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ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο εηιηθξηλείο κνπ επραξηζηίεο ζηελ 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ θ. Παπαληθνιάνπ Υξηζηίλα γηα ηελ αλάζεζε ηνπ 

ζέκαηνο, ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε θαη ηε βνήζεηα πνπ κνπ παξείρε  γηα ηελ 

ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα 

κνπ γηα ηελ ζηήξημε θαη ηελ αγάπε πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ κνπ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγσγή: Σν ζέκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο αθνξά ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ, ν νπνίνο έρεη ζεκεηψζεη ηδηαίηεξε έμαξζε ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο. εκαληηθφο, είλαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε εζηηάδνληαο ηφζν ζηηο ζσκαηηθέο φζν θαη 

ζηηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο. 

θνπόο: Ζ δηεξεχλεζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ, ηεο ζεξαπείαο απηνχ θαζψο θαη 

ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ν λνζειεπηήο ζηελ ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή 

ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο 

ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Google scholar. Σν πιηθφ ηεο κειέηεο 

απνηέιεζαλ επηιεγκέλα άξζξα δεκνζηεπκέλα θαηά θχξην ιφγν ηελ ηειεπηαία 

ηεηξαεηία ζηελ αγγιηθή γιψζζα. 

Απνηειέζκαηα:  χκθσλα  κε  ηα  δεδνκέλα  ηεο  αλαζθφπεζεο  ησλ  άξζξσλ  πνπ 

έγηλε, ζπκπεξαίλνπκε νηη ν θαξθίλνο ησλ λεθξψλ κπνξεί λα θάλεη κεηαζηάζεηο θαη ζε 

άιια φξγαλα. Δπίζεο πνιιά θάξκαθα ππάξρεη πηζαλφηεηα λα πξνθαιέζνπλ 

ηνμηθφηεηα κε πιήζνο ζπκπησκάησλ. Ζ ςπρηθή πγεία ηνπ αζζελνχο δηαηαξάζζεηαη 

εμαηηίαο ηεο λφζνπ πξνθαιψληαο άγρνο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αθφκε θαη 

θαηάζιηςε. 

πκπεξάζκαηα: Ο θαξθίλνο ηνπ λεθξνχ κπνξεί λα ζεξαπεπηεί είηε ρεηξνπξγηθά κε 

ξηδηθή ή κεξηθή εθηνκή, ή κε ρεηξνπξγηθά κε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. εκαληηθφ 

ξφιν, δηαδξακαηίδεη ν λνζειεπηήο ν νπνίνο ζπκβάιεη ζηελ θξνληίδα ηνπ αζζελή 

αλαθνξηθά κε ηελ ζεξαπεία παξάιιεια φκσο πξνζθέξεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κε 

ηηο γλψζεηο ηνπ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

Λέμεηο Δπξεηεξίνπ: Καξθίλνο λεθξνχ, Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, Θεξαπεία, 

Πξφιεςε, Φπρνθνηλσληθφ  
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ABSTRACT 

Introduction: The subject of this paper concerns the nursing interventions of kidney 

cancer, which has increased in recent decades. Important is the role of the nurse in the 

rehabilitation of the patient after surgery focusing on both physical and psychological 

needs. 

Purpose: The investigation of kidney cancer, its treatment as well as the role that the 

nurse plays in the psychological and physical support of the patient. 

Material and Method: An international literature review was published on PubMed 

and Google scholar databases. The study material consisted of selected articles 

published mainly in the last four years in English. 

Results: Based on the data from the review of the articles that were done, we 

conclude that kidney cancer can metastasize to other organs. Also, many medications 

are likely to cause toxicity with a number of symptoms. The mental health of the 

patient is disturbed due to the disease causing anxiety and in some cases even 

depression. 

Conclusions: Kidney cancer can be treated either surgically with radical or partial 

resection, or non-surgically with drug therapy. An important role is played by the 

nurse who contributes to the care of the patient regarding the treatment but at the 

same time offers psychological support with his knowledge in all stages of the 

disease.  

Keywords: Kidney Cancer, Nursing Interventions, Treatment, Prevention, 

Psychosocial  
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

ηε ζχγρξνλε επνρή ν θαξθίλνο απνηειεί ηε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ ζε παγθφζκην 

επίπεδν. Ο ηξφπνο δσήο ησλ αλζξψπσλ θαζψο θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ γνληδηαθέο δηαηαξαρέο επηηξέπνληαο κε απηφ ην ηξφπν, ηελ 

αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ. Χζηφζν, ν θαξθίλνο είλαη κηα λφζνο πνπ πξνζβάιιεη ηα 

κεγαιχηεξα ζε ειηθία άηνκα. Οη εμειίμεηο ζηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ θαη ζηελ αθηηλνζεξαπεία, έρνπλ νδεγήζεη ζε ειάηησζε ηεο ζλεηφηεηαο θαη 

ζε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν. 

Ο θαξθίλνο ησλ λεθξψλ είλαη κηα πάζεζε πνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηε ηξίηε ειηθία. 

Ζ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα παξαηεξείηαη κεηαμχ ηεο 6εο θαη 7εο δεθαεηίαο ηεο δσήο 

ηνπ αηφκνπ. Οη άλδξεο πξνζβάιινληαη δχν θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηηο γπλαίθεο ελψ ην 

ππεξλέθξσκα απνηειεί ην ζπρλφηεξν φγθν ησλ λεθξψλ (Alken & Sokeland,  1987). 

Σν αίηην δελ είλαη γλσζηφ, ζεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη έλαο ζπλδπαζκφο ηεο γήξαλζεο 

θαη ησλ επηπηψζεσλ γλσζηψλ παξαγφλησλ φπσο είλαη ε έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο. Οη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη (πρ. αμνληθή ηνκνγξαθία) απνηεινχλ ηελ 

εμέηαζε εθινγήο γηα ηε δηάγλσζε αιιά θαη ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ. Ο ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή απνδεηθλχεηαη πσο έρεη ζπνπδαία ζεκαζία ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο, θαζψο ζπκβάιιεη ηφζν ζηελ ζσκαηηθή φζν θαη ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

ππνζηήξημε. 
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ΜΔΡΟ 1
Ο

  

1. Αλαηνκία λεθξώλ 

Οη λεθξνί έρνπλ ζρήκα θαζνιηνχ θαη βξίζθνληαη ζηνλ νπηζζνπεξηηνλατθφ ρψξν 

εθαηέξσζελ ηηο νζθπτθήο κνίξαο. Ο δεμηφο λεθξφο βξίζθεηαη θαηά κηζφ ζπφλδπιν 

ρακειφηεξα απφ ηνλ αξηζηεξφ. ηελ χπηηα ζέζε, νη λεθξνί εθηείλνληαη απφ ηνλ Θ12 

πεξίπνπ ζπφλδπιν πξνο ηα άλσ, κέρξη ηνλ Ο3 ζπφλδπιν πξνο ηα θάησ, κε ηνλ δεμηφ 

λεθξφ ζε θάπσο ρακειφηεξε ζέζε ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζηεξφ, ιφγσ ηεο ζρέζεο ηνπ κε 

ην ήπαξ. Πεξηβάιινληαη απφ κηα ηλψδεο θάςα, πνπ ζπλδέεηαη κε ραιαξφ ζπλδεηηθφ 

ηζηφ (Ησαλλίδεο, 2007 : Drake et al., 2006). 

Ο λεθξφο ηνπ ελήιηθα έρεη 10-12 εθ. κήθνο, 5-6 εθ πιάηνο θαη 4 εθ. πάρνο. Κάζε 

λεθξφο δπγίδεη 120-300 γξακκ. ελψ ν δεμηφο είλαη ζρεηηθά κηθξφηεξνο απφ ηνλ 

αξηζηεξφ. Δκθαλίδεη 2 επηθάλεηεο ηελ πξφζζηα θαη ηελ νπίζζηα, δπν ρείιε ηα έζσ θαη 

ηα έμσ θαη δχν άθξα ή πφινπο. ην έζσ ρείινο παξνπζηάδεη έλα άλνηγκα ηελ πχιε, 

απφ ηελ νπνία εηζέξρνληαη νη θιάδνη ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο, ηα λεχξα, θαη εμέξρνληαη 

θιάδνη ηεο λεθξηθήο θιέβαο καδί κε ηε λεθξηθή πχειν (Fritsch, et al., 2011 : 

Σνπινππίδεο,  2005). 

 

Δηθφλα 1. Ζ αλαηνκία ηνπ λεθξνχ, καθξνζθνπηθή δνκή 
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1.1.  Παξαζπεηξακαηηθή ζπζθεπή 

Ζ παξαζπεηξακαηηθή ζπζθεπή απνηειεί ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή κνλάδα γηα ηνλ 

λεθξψλα, αθνχ αληρλεχεη ηελ επάξθεηα ηεο αηκάησζεο ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ 

ηνπ αίκαηνο. Βξίζθεηαη αλάκεζα ζην πξνζαγσγφ θαη απαγσγφ αξηεξίδην. Ζ 

παξαζπεηξακαηηθή ζπζθεπή απνηειείηαη απφ ηελ ππθλή θειίδα, ην εμσζπεηξακαηηθφ 

κεζάγγεην, ην ηειηθφ ηκήκα ηνπ πξνζαγσγνχ αξηεξηδίνπ κε ηα ξεληλνπαξαγσγά 

θνθθψδε θχηηαξα θαη ηέινο ην αξρηθφ ηκήκα ηνπ απαγσγνχ αξηεξηδίνπ. Ζ  βαζηθή  

ιεηηνπξγία  ηεο παξαζπεηξακαηηθήο  ζπζθεπήο  είλαη    ε  παξαγσγή  θαη  έθθξηζε  

ηεο  ξελλίλεο, απφ  ηα θνθθψδε  θχηηαξα,  πξνο  ηνλ  εμσθπηηαξηθφ  ελδηάκεζν  ρψξν 

(Μαπξνκαηίδεο, 2017).  

1.2. Αγγείσζε ηνπ λεθξνύ 

Κάζε λεθξφο αηκαηψλεηαη απφ κία κνλαδηθή, κεγάιε λεθξηθή αξηεξία ε νπνία είλαη 

ζπλεζέζηεξα θιάδνο ηεο θνηιηαθήο ανξηήο ελψ ε απνρέηεπζή ηνπ ππνζηεξίδεηαη απφ 

ηελ ζχζηνηρε λεθξηθή θιέβα. ην επίπεδν ηνπ Ο1-Ο2, θάησ απφ ηελ έθθπζε ηεο άλσ 

κεζεληεξίνπ αξηεξίαο εληνπίδεηαη ε έθθπζε ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε αξηζηεξή λεθξηθή αξηεξία εθθχεηαη ςειφηεξα ηεο δεμηάο ελψ ε 

ηειεπηαία είλαη κεγαιχηεξε ζε κήθνο θαη ε πνξεία ηεο είλαη νπηζζίσο ηεο θάησ 

θνίιεο θιέβαο (Netter, 2016).  

Όζνλ αθνξά ην θιεβηθφ ζχζηεκα ησλ λεθξψλ απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ ηηο ζχζηνηρεο 

(αξηζηεξή θαη δεμηά) λεθξηθέο θιέβεο ζρεκαηηδφκελεο απφ πνιιαπιέο λεθξηθέο 

θιέβεο  πνπ βξίζθνληαη έκπξνζζελ ησλ νκψλπκσλ αξηεξηψλ (Netter, 2016).  

1.3. Νεύξσζε ηνπ λεθξνύ 

Ζ λεχξσζε ηνπ λεθξνχ ππνζηεξίδεηαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα κέζσ 

πξνζαγσγψλ θαη απαγσγψλ ηλψλ θαζψο θαη ηνπ ειάρηζηνπ ζπιαρληθνχ λεχξνπ. Σν 

ηειεπηαίν θαηεπζχλεηαη ζην λεθξηθφ πιέγκα θαη ε έθθπζή ηνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ 

ην 12ν ζσξαθηθφ γάγγιην θαη είλαη επηθνξηηζκέλν κε ηελ αληαλάθιαζε ηνπ άιγνπο 

ζηελ πιάγηα θνηιηαθή θαη εβηθή ρψξα.  

Σα ζπκπαζεηηθά λεχξα πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο νκψλπκεο αξηεξίεο δηαδξακαηίδνπλ 

ηδηάδνληα ξφιν ζηε ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ελψ ηα εξεζίζκαηα πνπ 

ιακβάλνπλ νη απαγσγέο ίλεο κεηαθέξνληαη θαηά κήθνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 
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επηθνηλσλψληαο κε ηνλ αληίζηνηρν λεθξφ θαζψο θαη κε ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

(Drake, 2006). 

2.1. Δπηλεθξίδηα  

Σα επηλεθξίδηα έξρνληαη ζε ζρέζε κε ηνλ άλσ πφιν ηνπ εθάζηνπ λεθξνχ. Όπσο θαη ν 

λεθξφο, δηαζέηνπλ ηνλ θινηφ ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά θαη ηνλ κπειφ ζηελ εζσηεξηθή. 

Σα επηλεθξίδηα κεηαμχ ηνπο δηαθέξνπλ ζε ζρήκα θαζψο ην κελ αξηζηεξφ είλαη 

εκηζειελνεηδέο ελψ ην δεμί ππξακνεηδέο. Αθφκε, δηαθέξνπλ θαη ζε κέγεζνο θαζψο ην 

αξηζηεξφ επηλεθξίδην είλαη κεγαιχηεξν (Ππξπαζφπνπινο, 2006).  

 Όζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ επηλεθξηδίσλ κε άιιεο δνκέο ηεο θνηιηάο, ην αξηζηεξφ 

επηλεθξίδην έρεη φπηζζελ απηνχ ην ζχζηνηρν ηκήκα ηνπ δηαθξάγκαηνο ελψ εκπξφο ηνπ 

ην πάγθξεαο, ηνλ ζπιήλα θαζψο θαη κέξνο ηνπ ζηνκάρνπ. Αληίζηνηρα, ην δεμί 

επηλεθξίδην έξρεηαη ζε ζρέζε κε ηελ θάησ θνίιε θιέβα, ην δεμηφ ινβφ ηνπ ήπαηνο θαη 

ην ζχζηνηρν ηκήκα ηνπ δηαθξάγκαηνο (Ππξπαζφπνπινο, 2006).  

 Ζ αγγεηαθή άξδεπζε ησλ επηλεθξηδίσλ είλαη εθηελήο θαη πνιχπινθε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε αγγείσζε δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο επηκέξνπο ηνκείο: α) άλσ, β) κέζν θαη 

γ) θάησ. Ζ θιεβηθή θπθινθνξία ησλ επηλεθξηδίσλ ππνζηεξίδεηαη απφ κία κνλαδηθή 

θιέβα ε νπνία εληνπίδεηαη ζηελ πχιε θάζε επηλεθξηδίνπ. Χζηφζν, παξαηεξείηαη 

δηαθνξά σο πξνο ηελ εθβνιή ηεο θάζε επηλεθξηδηθήο θιέβαο, θαζψο ε κελ αξηζηεξή 

εθβάιιεη ζηελ αξηζηεξή λεθξηθή θιέβα, ελψ ε δεμηά εθβάιιεη ζηελ θάησ θνίιε 

θιέβα (Ππξπαζφπνπινο, 2006).  

2.1.1. Αλώηεξε απνρεηεπηηθή κνίξα 

Ζ λεθξηθή πχεινο καδί κε ηνλ νπξεηήξα ζπγθξνηνχλ ηελ αλψηεξε απνρεηεπηηθή 

κνίξα. Σν ζρήκα ηεο πξψηεο νκνηάδεη κε ρνάλε, εληνπίδεηαη εληφο ηνπ λεθξνχ θαη 

είλαη επηθνξηηζκέλε κε ηελ πξνψζεζε ησλ νχξσλ ζηνλ νπξεηήξα κέζσ ζπζπάζεσλ. 

Απφ ηελ άιιε, ν νπξεηήξαο, έλαο ηλνκπψδεο ζσιήλαο κήθνπο 22-30cm, απνηειεί ην 

ζχλδεζκν κεηαμχ ηνπ λεθξνχ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο (Βαξγεκέδεο, 2002). 

2.1.2. Καηώηεξε απνρεηεπηηθή κνίξα 

Ζ νπξνδφρνο θχζηε καδί κε ηελ νπξήζξα απνηεινχλ ηελ θαηψηεξε απνρεηεπηηθή 

κνίξα. Αξρηθά, ε νπξνδφρνο θχζηε επξηζθφκελε ζην άλσ κέξνο ηεο ππέινπ, 

πεξηγξάθεηαη σο έλα θνίιν φξγαλν, κπψδεο, ηνπ νπνίνπ ην κέγεζνο δηακνξθψλεηαη 
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αλάινγα κε ηελ πιεξφηεηά ηεο. Ζ έπεημε πξνο νχξεζε ελεξγνπνηείηαη απφ ηνπο 

ηαζενυπνδνρείο φηαλ ε πνζφηεηα ησλ νχξσλ εληφο ηεο θχζηεο θηάζεη πεξίπνπ ηα 

300mL (Βαξγεκέδεο, 2002).    

3. Φπζηνινγία λεθξνύ 

Οη λεθξνί είλαη επηθνξηηζκέλνη κε εηδηθέο ιεηηνπξγίεο ζπκβάιινληαο ζηελ 

νκνηφζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ. πλνπηηθά, ε νκαδνπνίεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ 

λεθξψλ ζα κπνξνχζε λα είλαη ε αθφινπζε: α) δηαηήξεζε ηζνδπγίνπ λεξνχ, β) 

δηαηήξεζε σζκσηηθνχ ηζνδπγίνπ, γ) δηαηήξεζε φγθνπ πιάζκαηνο, δ) απνβνιή 

πεξηηηψλ ηειηθψλ πξντφλησλ, ε) ξχζκηζε ζπλνιηθήο ζπγθέληξσζεο θαη πνζφηεηαο 

ηφλησλ θαη εμσθπηηάξηνπ πγξνχ, ζη) δηαηήξεζε νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο, δ) 

παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο, ε) παξαγσγή ξελίλεο, ζ) απέθθξηζε θαξκάθσλ θαη η) 

κεηαηξνπή ηεο βηηακίλεο D ζηε δξαζηηθή ηεο κνξθή.  

3.1. Νεθξηθή ιεηηνπξγία 

Δηδηθφηεξα, ν λεθξφο επηηειεί ηξεηο βαζηθέο δηεξγαζίεο, ηελ ζπεηξακαηηθή δηήζεζε, 

ηε ζσιελαξηαθή επαλαξξφθεζε θαη ηε ζσιελαξηαθή έθθξηζε. Όζνλ αθνξά ζηε 

ζπεηξακαηηθή δηήζεζε, έλα κέξνο ηνπ πιάζκαηνο απφ ην αίκα πνπ ξέεη ζην ζπείξακα 

δηεζείηαη απφ ηα ηξηρνεηδή θχηηαξα ηεο θάςαο ηνπ Bowman. ην ζπείξακα δηεζείηαη 

πεξίπνπ ην 20% ηνπ πιάζκαηνο θαη απηή ε δηαδηθαζία απνηειεί ηελ αξρή ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ ησλ νχξσλ (Mulroney & Myer, 2017). 

Ο ξπζκφο ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θηάλεη ηα 125mL/min κε κέγηζην ηα 

180L/εκέξα νχησο ψζηε ν ζπλνιηθφο φγθνο πιάζκαηνο λα «θηιηξαξηζηεί» 65 θνξέο 

θαζεκεξηλά (Mulroney & Myer, 2017). 

Ζ ζσιελαξηαθή επαλαξξφθεζε είλαη ε δεχηεξε δηαδηθαζία πνπ εθηεινχλ νη λεθξνί.  

Καηά ηε δηήζεζε, εθείλεο νη νπζίεο πνπ παξακέλνπλ ζεκαληηθέο γηα ηνλ νξγαληζκφ 

επαλαξξνθνχληαη απφ ηνλ απιφ ησλ ζσιελαξίσλ (Mulroney & Myer, 2017). 

Ζ ζσιελαξηαθή έθθξηζε απνηειείηαη απφ ηελ εθιεθηηθή κεηαθνξά νπζηψλ απφ ην 

αίκα ζηνπο απινχο ησλ ζσιελαξίσλ. Έηζη, εθηφο ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, 

πθίζηαηαη αθφκε κία νδφο κεηαθνξάο νπζηψλ πξνο ηα λεθξηθά ζσιελάξηα (Mulroney 

& Myer, 2017). 
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Σέινο, ε λεθξηθή απέθθξηζε είλαη ε ηειηθή δηαδηθαζία ησλ λεθξψλ κε ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ πεξηηηψλ νπζηψλ κέζσ ησλ νχξσλ. Απηή ε δηαδηθαζία δελ λνείηαη 

σο μερσξηζηή αιιά αληίζεηα ζεσξείηαη σο επαθφινπζν ησλ ηξηψλ άλσζη δηεξγαζηψλ 

πνπ ήδε πεξηγξάθεθαλ. Σα νχξα απνηεινχληαη απφ ην ζχλνιν ησλ νπζηψλ πνπ 

δηεζήζεθαλ κελ, δελ επαλαξξνθήζεθαλ δε θη αθνινχζεζαλ ηελ πεξηγξαθείζα 

δηαδηθαζία απνκάθξπλζεο δηακέζνπ ηεο ππέινπ (Mulroney & Myer, 2017).  

3.2. Ρπζκόο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο 

Χο ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο GFR (Glomerular Filtration Rate) νξίδεηαη ν 

πξαγκαηηθφο ξπζκφο δηήζεζεο ν νπνίνο εμαξηάηαη απφ ηηο εμήο παξακέηξνπο: α) 

δξαζηηθή πίεζε δηήζεζεο, β) έθηαζε δηαζέζηκεο ζπεηξακαηηθήο επηθάλεηαο θαη γ) 

δηαπεξαηφηεηα ζπεηξακαηηθήο κεκβξάλεο. Οη δχν ηειεπηαίεο παξάκεηξνη ζπγθξνηνχλ 

ηελ ζηαζεξά Κf (filtration coefficient) ή αιιηψο ηνλ ζπληειεζηή δηήζεζεο νξίδνληαο 

ηνλ ηχπν ππνινγηζκνχ ηνπ GFR σο: GFR = Κf x δξαζηηθή πίεζε δηήζεζεο 

(Sherwood, 2016).  

3.3. ύζηεκα ξελίλεο – αγγεηνηελζίλεο – αιδνζηεξόλεο  

Οη λεθξνί εθθξίλνπλ ξελίλε, κία ελδπκηθήο δξάζεο νξκφλε, πνπ έρεη ζαλ αληίδξαζε 

ηε κείσζε ηνπ NaCl, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαζψο θαη ηνπ φγθνπ ηνπ εμσθπηηάξηνπ 

πγξνχ. Αξρηθά, ην αγγεηνηελζηλνγφλν δηαζπάηαη απφ ηε ξελίλε ζε αγγεηνηελζίλε Η. 

Καηφπηλ ην κεηαηξεπηηθφ έλδπκν ηεο αγγεηνηελζίλεο (ΜΔΑ/ACE) ζπκβάιιεη ζηε 

κεηαηξνπή ηεο αγγεηνηελζίλεο Η ζε αγγεηνηελζίλε ΗΗ. Ζ ηειεπηαία πξνάγεη ηελ 

έθθξηζε αιδνζηεξφλεο απφ ηνλ θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

εληζρχεη ηελ ζσιελαξηαθή επαλαξξφθεζε ηνπ Na+ απφ ηνπο λεθξνχο. Ζ πξνθείκελε 

θαηαθξάηεζε Na+ θαη λεξνχ δηνξζψλεη ην αξρηθφ εξέζηζκα ελψ ε αγγεηνηελζίλε ΗΗ 

ζπζπά ηα αξηεξίδηα (Sherwood, 2016). 

3.4. Ρπζκόο θάζαξζεο νπξίαο 

Ζ θάζαξζε ηνπ πιάζκαηνο αίκαηνο απφ νπνηαδήπνηε νπζία νξίδεηαη σο ν φγθνο 

πιάζκαηνο πνπ θαζαίξεηαη πιήξσο απφ ηελ ελ ιφγσ νπζία ζηνπο λεθξνχο αλά ιεπηφ. 

Δπίζεο, ν δείθηεο θάζαξζεο, ζηελ θιηληθή πξάμε, είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο δείθηεο 

ηεο νξζήο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Αθφκε, κέζσ ηεο 

θάζαξζεο, γίλεηαη γλσζηφο θη ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα θαξκαθεπηηθέο νπζίεο λα 

απνκαθξπλζνχλ απφ ηνλ νξγαληζκφ. Σέινο, κία νπζία πνπ δηεζείηαη κελ, δελ 
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επαλαξξνθάηαη δε, λνείηαη φηη ν ξπζκφο θάζαξζήο ηεο είλαη ίζνο κε ηνλ GFR. Ο 

ξπζκφο θάζαξζεο κηαο νπνηαζδήπνηε νπζίεο νξίδεηαη σο θάησζη (Sherwood, 2016): 

Ρπζκφο Κάζαξζεο Οπζίαο (mL/min)
[      ](        

      

  
     )                           

  

   
 

[                 ] 
        

  
          

 

 

3.5. Οξκνληθή θαη κεηαβνιηθή δξάζε λεθξνύ 

Οη λεθξνί είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ηελ παξαγσγή αξθεηψλ ζεκαληηθψλ νπζηψλ. 

Αξρηθά ηελ εξπζξνπνηεηίλε, κηα νξκφλε πνπ πξνάγεη ηελ παξαγσγή εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηνπο 

νκνηνζηαηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ νξγαληζκνχ επηηξέπνληαο ηε νξζή δηαηήξεζε ησλ 

επηπέδσλ Ο2 ζην αίκα κέζσ ηεο αηκνζθαηξίλεο (Sherwood, 2016).  

Αθφκε είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ηελ παξαγσγή ηεο ξελίλεο, κηαο ελδπκηθήο δξάζεο 

νξκφλε πνπ απνηειεί ζεκέιην ιίζν ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-

αιδνζηεξφλεο, ειέγρνληαο έηζη ηελ επαλαξξφθεζε Na+ ζην ζσιελάξην θαη 

ξπζκίδνληαο ηελ αξηεξηαθή πίεζε κέζσ ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ πιάζκαηνο. Σέινο, νη 

λεθξνί ζπκβάιινπλ ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ κεηαηξέπνληαο ηελ βηηακίλε D 

ζηελ ελεξγή ηεο κνξθή, ηελ 25-πδξνμπ-βηηακίλε D (25-ΟΖ-D). Ζ ηειεπηαία ξπζκίδεη 

ηελ απνξξφθεζε ηνπ Ca2+ απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα (Sherwood, 2016).  

4. Όγθνη λεθξνύ 

Οη φγθνη ηνπ λεθξνχ δηαθξίλνληαη ζε θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο φπσο ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ φγθσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ζ δηαθνξνδηάγλσζε κίαο 

κηθξήο λεθξηθήο κάδαο σο πξνο ην αλ είλαη έλαο θαινήζεο φγθνο ή έλα επηζεηηθφ 

θαξθίλσκα είλαη ηδηαίηεξα εηεξνγελήο (Βαξγεκέδεο, 2002).  

4.1. Τπεξλέθξσκα ( όγθνο Grawits ή θαθνήζεο λέθξσκα) 

Σν ππεξλέθξσκα γλσζηφ θη σο φγθνο Grawitz, θαθφεζεο λέθξσκα ή 

αδελνθαξθίλσκα ηνπ λεθξνχ απνηειεί ηνλ ζπλεζέζηεξα απαληνχκελν πξσηνπαζή 

λενπιαζκαηηθφ φγθν ηνπ λεθξνχ. Πξφθεηηαη γηα κία εθ ησλ πην επηζεηηθψλ κνξθψλ 

θαξθίλνπ γεληθφηεξα πξνθαιψληαο κεηαζηάζεηο ζην 33% ησλ πεξηπηψζεσλ ελψ 

ζρεδφλ 4/10 αζζελείο θαηαιήγνπλ (Βαξγεκέδεο, 2002).  
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4.2. Καθνήζε λενπιάζκαηα 

Σα θαθνήζε λενπιάζκαηα ηνπ λεθξνχ αλαζεσξήζεθαλ ην 2016 απφ ηνλ ΠΟΤ 

δηαηεξψληαο ηελ πθηζηάκελε θαηεγνξηνπνίεζε πξνζζέηνληαο ηαπηφρξνλα λέεο 

νληφηεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη θχξηεο θαηεγνξίεο παξέκεηλαλ νη ίδηεο, ήηνη: 

Λεηνκπνζάξθσκα: Αληίζηνηρα φπσο ην ιηπνζάξθσκα θαη ην ηλνζάξθσκα αλήθνπλ 

ζηα ζαξθψκαηα ηνπ λεθξνχ, σζηφζν πξνζβάιινπλ ηηο ιείεο κπτθέο ίλεο. Αλακθίβνια 

πξφθεηηαη γηα εμαηξεηηθά επηζεηηθή νγθνινγηθή νληφηεηα θη ηδηαίηεξα ζπάληα ελψ 

ζπλήζσο εληνπίδεηαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα. Ζ δηαγλσζηηθή ηεο πξνζέγγηζε 

νκνηάδεη κε εθείλεο ηνπ λεθξνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο ελψ ηζηνινγηθά θαίλεηαη φηη 

δηεζεί ηνπηθά παξεκπνδίδνληαο ηελ νξζή αηκάησζε ηνπ νξγάλνπ. Ζ αληηκεηψπηζή ηνπ 

έγθεηηαη ζε νιηθή λεθξεθηνκή παξφια απηά ζπλήζσο ε λενπιαζία ππνηξνπηάδεη 

ζπκβάιινληαο ζηηο κεηαζηάζεηο πξνο άιια φξγαλα θη ηζηνχο (Γειεβειηψηεο, 2018). 

Ληπνζάξθσκα: Αθφκε έλαο εθπξφζσπνο ησλ ζαξθσκάησλ πνπ απηή ηε θνξά φκσο 

πξνζβάιιεη ην ιίπνο. Ζ δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε δηαηεξείηαη ε ίδηα ελψ ε ζπρλφηεηά 

ηνπ είλαη ιίγν κηθξφηεξε απφ εθείλε ηνπ ιεηνκπνζαξθψκαηνο. Ζ πηζαλφηεηα γηα 

κεηαζηάζεηο δηαηεξείηαη ζηα ίδηα επίπεδα φπσο θαη γηα φια ηα ζαξθψκαηα 

(Γειεβειηψηεο, 2018). 

Θειώδεο θαξθίλσκα λεθξνύ: Απνηειεί ην δεχηεξν ζπρλφηεξν λεφπιαζκα ηνπ 

λεθξνχ θαιχπηνληαο πεξίπνπ ην 15% ηνπ ζπλφινπ ησλ λενπιαζκαηηθψλ φγθσλ ηνπ 

λεθξνχ. πλήζσο αλαγλσξίδεηαη σο κηθξφο ζε κέγεζνο φγθνο ρσξίο λα απνθιείεηαη θη 

ν εληνπηζκφο κηαο κεγάιεο κάδαο ή ζπζζσκαηψκαηνο (Κσζηαθφπνπινο, 2008). 

Αηκαγγεηνζάξθσκα/Αηκαγγεηνπεξηθύησκα: Δθπξφζσπνο ησλ ζαξθσκάησλ πνπ 

πξνζβάιινπλ ηα αηκνθφξα αγγεία θαζψο θαη ηα ιεκθαγγεία. Δμαηξεηηθά ζπάληα 

νγθνινγηθή νληφηεηα πνπ απνηειεί ην 2.5% ησλ ηζηνινγηθψλ ππφηππσλ ζηνπο 

ελήιηθεο. πλδέεηαη κε κεηαζηάζεηο θπξίσο ζην δέξκα (Κσζηαθφπνπινο, 2008). 

Ιλνζάξθσκα: Όκνηα κε ην ιηπνζάξθσκα θαη ην ιεηνκπνζάξθσκα αλήθεη ζηα 

ζαξθψκαηα πξνζβάιινληαο ηνλ ηλψδε ηζηφ ηνπ λεθξνχ (Κσζηαθφπνπινο, 2008).  

4.3. Οξηζκόο θαξθίλνπ λεθξνύ 

Χο θαξθίλνο λεθξνχ νξίδεηαη ε λενπιαζία πνπ πξνέξρεηαη είηε απφ ηνλ έλαλ είηε 

ακθφηεξνπο ηνπο λεθξνχο αλ είλαη πξσηνγελήο ή ε λενπιαζία πνπ εληνπίδεηαη ζην 
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λεθξηθφ παξέγρπκα σο κεηάζηαζε άιινπ πξσηνγελνχο θαξθηληθνχ φγθνπ 

(Βαξγεκέδεο, 2004).  

4.4. Αηηηνινγία ηεο λόζνπ 

Ο αηηηνπαζνινγηθφο κεραληζκφο ηεο λφζνπ παξακέλεη άγλσζηνο ελψ έρνπλ πξνηαζεί 

δηάθνξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. Έρεη εληνπηζηεί κηα πιεηάδα παξαγφλησλ πνπ έρεη 

θαλεί φηη ζε ζρέζε κε φζνπο δελ εθηίζεληαη ζε απηνχο ηνπο παξάγνληεο, εθείλνη πνπ 

ελ ηέιεη εθηίζεληαη έρνπλ ζεκαληηθά απμεκέλε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ 

Βαξγεκέδεο, 2004).  

4.5. Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Μία ζεηξά παξαγφλησλ έρνπλ ελνρνπνηεζεί ζηελ επίπησζε ζηνλ θαξθίλν ηνπ λεθξνχ, 

θπξηφηεξνη εθ ησλ νπνίσλ είλαη νη θάησζη: 

Κάπληζκα: Σν θάπληζκα έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμε λεθξηθνχ 

θαξθίλνπ. πγθεθξηκέλα, έρεη δεηρζεί φηη νη θαπληζηέο εκθαλίδνπλ εμειηγκέλεο 

κνξθέο ηεο λφζνπ (Σ3 κε πξνζβνιή ιεκθαδέλσλ θαη κεηαζηάζεηο) (Tsivian M et al, 

2011). 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε: Ζ ΑΤ απμάλεη ηε πξνδηάζεζε γηα λεθξηθφ θαξθίλν 

αλεμάξηεηα απφ ηε ιήςε αληηυπεξηαζηθήο αγσγήο ή ηεο παρπζαξθίαο. Παξφια απηά 

ν κεραληζκφο ζχλδεζεο ΑΤ θαη λεθξηθνχ θαξθίλνπ παξακέλεη άγλσζηνο (Hidayat K 

et al, 2017) 

Παρπζαξθία: Σν ππεξβνιηθφ βάξνο ζψκαηνο απνηειεί έλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ λεθξνχ ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο (Adams F et al, 2008). 

Ο ζρεηηθφ θίλδπλνο γηα λεθξηθφ θαξθίλν απμάλεη πξννδεπηηθά κε ηνλ δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο ΒΜΗ (Choi Y et al, 2005). 

Δπίθηεηε θπζηηθή λόζνο θαη ρξόληα λεθξηθή λόζνο: Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο 

λεθξηθνχ θαξθίλνπ θηάλεη, ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, έσο θαη 30 θνξέο 

κεγαιχηεξνο ζε αζζελείο ππφ αηκνθάζαξζε κε επίθηεηε πνιπθπζηηθή λφζν ησλ 

λεθξψλ (Brennan J et al, 1991). 

Έθζεζε ζε νπζίεο: Σν θάδκην, ν αζβέζηεο θαη ηα παξάγσγα ηνπ πεηξειαίνπ είλαη 

ζπζρεηηζκέλα κε ηνλ ζρεηηθφ θίλδπλν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ λεθξνχ. Δπίζεο, ε ζπζρέηηζε 
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κεηαμχ ησλ θαξθηλνγφλσλ θαη ηεο παζνγέλεζεο ηνπ λεθξηθνχ θαξθίλνπ κπνξεί λα 

ππνζηεξηρηεί απφ επηβεβαησκέλα γνλίδηα φπσο ην νγθνθαηαζηαιηηθφ γνλίδην VHL 

(von Hippel-Lindau) (Maclure, M. 1987). 

Ηπαηίηηδα C: ε ρξφληα ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C ζρεηίδεηαη κε 

ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλν ηνπ λεθξνχ ιακβάλνληαο ππφςε 

ηελ ειηθία, ηελ εζληθφηεηα, ην γέλνο θαη ηελ παξνπζία ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ (van 

Kessel AG et al, 1999).  

Γελεηηθνί παξάγνληεο: Κάπνηνη εθ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα είλαη κεηαμχ άιισλ: α) πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο κε φγθν πνπ 

εκθαλίζηεθε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ θαη β) ακθνηεξφπιεπξε ή δηάρπηε λφζνο. 

Δπίζεο, αλσκαιίεο ζην ρξσκφζσκα 3 έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ζπκβνιή ζην γελεηηθφ 

ππφβαζξν (van Kessel AG et al, 1999). 

Άιινη παξάγνληεο: Δθηφο ησλ αλσηέξσ, έρνπλ αλαγλσξηζηεί θη άιινη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ν νπνίνο φκσο δελ εκθαλίδεη ζηαζεξά 

απνηειέζκαηα ζην ζχλνιν ησλ κειεηψλ. Ίζσο λα εκπιέθεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ηελ παρπζαξθία (Setiawan VW et al, 2007). Αθφκε, ε 

θαηαλάισζε αιθνφι θαίλεηαη λα έρεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε λεθξηθνχ 

θαξθίλνπ θαη ζηα δχν θχια (Rossi, S. et al 2018).  

4.6. Κιηληθή εηθόλα 

Ζ θιηληθή εηθφλα αζζελνχο κε θαξθίλν ηνπ λεθξνχ είλαη ζχλζεηε θαζψο απνπζηάδνπλ 

ηα πξψηκα ζπκπηψκαηα θαη ε θιηληθή εηθφλα ζπλήζσο νθείιεηαη είηε ζε 

παξαλενπιαζκαηηθέο εθδειψζεηο (αξηεξηαθή ππέξηαζε, αιεζήο πνιπθπηηαξαηκία, 

ππεξαζβεζηηαηκία, ππνγιπθαηκία, ζ. Cushing, ζ. Stauffer θα.) είηε ζε κεηαζηάζεηο 

(Ππξπαζφπνπινο, 2006). 

Γεληθά, ε ζπκπησκαηνινγία πνπ πεξηιακβάλεη αηκαηνπξία, ςειαθεηή κάδα, απψιεηα 

φξεμεο θαη βάξνπο ρσξίο πξνυπάξρνλ αίηην θαζψο θαη νζθπτθφ άιγνο θξίλεηαη σο 

χπνπηε γηα θαθνήζεηα σζηφζν δελ απαληάηαη ζπρλά ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. 

Αληίζεηα, ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ, πεξίπνπ 25-35% παξνπζηάδεηαη 

ζπκπησκαηνινγία νθεηιφκελε ζε κεηάζηαζε φπσο βήραο απφ ηνπο πλεχκνλεο, νζηηθφ 

άιγνο απφ ηα νζηά θαη νθζιακνινγηθή, λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία απφ ηνλ εγθέθαιν 

(Ππξπαζφπνπινο, 2006).  
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4.7. Γηάγλσζε - Γηαθνξηθή Γηάγλσζε 

Γηα ηελ επηηπρή δηάγλσζε κε ζηφρν ηελ βέιηηζηε αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο έρνπλ 

πξνηαζεί αιγφξηζκνη κε βάζε ηνπο νπνίνπο νη ζεξάπνληεο ηαηξνί απνθαζίδνπλ. Δίλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε αξρηθή δηάγλσζε ηίζεηαη κε βάζε ηα 

απεηθνληζηηθά επξήκαηα απφ ηελ ΤΣ (ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία) θαη ηελ ΜΣ 

(καγλεηηθή ηνκνγξαθία). Αληίζηνηρα, ε δηάγλσζε κέζσ βηνςίαο γίλεηαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγρείξεζεο (Chiarello MA et al, 2018).  

Ζ δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε μεθηλά κε ηελ απεηθφληζε ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

αλεμήγεηε αηκαηνπξία ή άιια ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ λεθξνχ. 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε δηάγλσζε ηίζεηαη 

ηπραία θαηά ηε δηελέξγεηα ππεξερνηνκνγξαθίαο ή ΤΣ γηα άιινπο ιφγνπο (Chiarello 

MA et al, 2018).  

Ζ ΜΣ κπνξεί λα θαλεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε φηαλ ηφζν ν ππέξερνο φζν θη ε ΤΣ δελ 

δίλνπλ μεθάζαξν απνηέιεζκα ή φηαλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα ιάβεη ζθηαγξαθηθφ 

εμαηηίαο αιιεξγίαο ή θαθήο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (Chiarello MA et al, 2018).  

Ζ δηάγλσζε απφ βηνςία είλαη απαξαίηεηε αξθεηέο θνξέο πξηλ ηελ έλαξμε 

ζεξαπεπηηθήο ζηξαηεγηθήο σζηφζν πνιιέο θνξέο ε δηάγλσζε κπαίλεη απφ βηνςία 

κεηάζηαζεο. Δπίζεο, ε βηνςία παξέρεη πνιιέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ 

ηζηνπαζνινγηθφ ηχπν ηνπ λεθξηθνχ θαξθίλνπ επεξεάδνληαο ηφζν ηελ πξφγλσζε φζν 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε. Αμηνζεκείσην είλαη ην φηη ν ξφινο ηεο δηαδεξκηθήο βηνςίαο 

είλαη πην πεξηνξηζκέλνο, παξφιν πνπ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζε κηθξέο λεθξηθέο 

κάδεο εάλ ππάξρεη πςειή ππνςία θαθνήζσλ αιινηψζεσλ ζην λεθξφ, γηα ιέκθσκα ή 

γηα ηνπηθή λεθξηθή ινίκσμε. Σέινο, ε βηνςία είλαη επίζεο ζεκαληηθή ζε αζζελείο πνπ 

δελ κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ζα πξέπεη λα εθθηλήζεη 

άκεζα ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα (Chiarello MA et al, 2018).  

4.8. Πξόγλσζε 

Ζ πξφγλσζε ηεο λφζνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ θαηάηαμε - ζηαδηνπνίεζεο 

ηνπ φγθνπ ζχκθσλα κε ην ζχζηεκα ΣΝΜ. Δθηφο ηεο ζηαδηνπνίεζεο, ν ζεξάπσλ 

ηαηξφο έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ θαη ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν κε ηε κέηξεζε θεξξηηίλεο, 

εξπζξνπνηεηίλεο, LDH θαζψο θαη κε ζπγθεθξηκέλνπο θαξθηληθνχο δείθηεο φπσο είλαη 

ην Ca 15-3. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηνπ 
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φγθνπ ηφζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα κεηάζηαζεο θαη ηαπηφρξνλα γίλεηαη 

δπζκελέζηεξε θη ε πξφγλσζε γηα ηνλ αζζελή (Μειέθνο, 2005).  

4.9. Πξόιεςε 

Αλαγλσξίδνληαο ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ εκθάληζεο λεθξηθνχ 

θαξθίλνπ, ε πξφιεςε ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη: δηαθνπή θαπλίζκαηνο, 

ειάηησζε ή παχζε έθζεζεο ζε θαξθηλνγφλα, φπσο απηά πεξηγξάθνληαη ζηε ζρεηηθή 

παξάγξαθν κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, απψιεηα 

βάξνπο, θαηάιιειε δίαηηα θαη άζθεζε (Μειέθνο, 2005).  

4.10. ηαδηνπνίεζε 

Πξσηνγελήο Όγθνο (Σ) 

Καηεγνξία Σ Κξηηήξηα Σ 

ΣΥ Ο πξσηνγελήο φγθνο δελ εληνπίδεηαη 

Σ0 Κακία απφδεημε πξσηνγελνχο φγθνπ 

Σ1 Όγθνο ≤7cm εληνπηζκέλνο ζην λεθξφ 

Σ1a Όγθνο ≤4cm εληνπηζκέλνο ζην λεθξφ 

Σ1b Όγθνο >4 - ≤7cm εληνπηζκέλνο ζην λεθξφ 

Σ2 Όγθνο >7cm  εληνπηζκέλνο ζην λεθξφ 

Σ2a Όγθνο >7 - ≤10cm εληνπηζκέλνο ζην λεθξφ 

T2b Όγθνο >10cm εληνπηζκέλνο ζην λεθξφ 

Σ3 

Ο φγθνο επεθηείλεηαη ζηηο θχξηεο θιέβεο θαη ηνλ 

πεξηλεθξηθφ ηζηφ αιιά φρη ζηα επηλεθξίδηα θαη ηελ 

πεξηηνλία ηνπ Gerota 

Σ3a Δπέθηαζε φγθνπ ζηελ λεθξηθή θιέβα θαη ηνπο 
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θιάδνπο απηήο ή εηζβνιή ζην ππεινθαιπθηθφ 

ζχζηεκα ή εηζβνιή ζην πεξηλεθξηθφ ή/θαη λεθξηθφ 

ιίπνο αιιά φρη ζηελ πεξηηνλία ηνπ Gerota 

Σ3b 
Δπέθηαζε φγθνπ ζηελ θάησ θνίιε θιέβα θάησ απφ ην 

δηάθξαγκα 

Σ3c 

Δπέθηαζε φγθνπ ζηελ θάησ θνίιε θιέβα πάλσ απφ ην 

δηάθξαγκα ή δηείζδπζε ζην ηνίρσκα ηεο θάησ θνίιεο 

θιέβαο 

Σ4 Δπέθηαζε φγθνπ ζηελ πεξηηνλία ηνπ Gerota 

Σνπηθνί Λεκθαδέλεο (Ν) 

Καηεγνξία Ν Κξηηήξηα Ν 

ΝΥ Γελ εληνπίδνληαη ηνπηθνί ιεκθαδέλεο 

Ν0 Κακία κεηάζηαζε ζε ηνπηθνχο ιεκθαδέλεο 

Ν1 Μεηάζηαζε ζε ηνπηθφ/νχο ιεκθαδέλα/εο 

Απνκαθξπζκέλε Μεηάζηαζε (Μ) 

Καηεγνξία Μ Κξηηήξηα Μ 

Μ0 Κακία απνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε 

Μ1 Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

Πξόγλσζε ηαδίνπ 

Σ Ν Μ ηάδην 

Σ1 Ν0 Μ0 Η 

Σ1 Ν1 Μ0 ΗΗΗ 

Σ2 Ν1 Μ0 ΗΗ 
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Σ2 Ν1 Μ0 ΗΗΗ 

Σ3 
ΝΥ, 

Ν0 
Μ0 ΗΗΗ 

Σ3 Ν1 Μ0 ΗΗΗ 

Σ4 Όια  Μ0 IV 

Όια ηα Σ Όια  Μ1 IV 

Πίλαθαο 1:  ηαδηνπνίεζε θαξθίλνπ λεθξψλ (Kαηά TNM AJCC-UICC 8ε έθδνζε-

2017) 

 

5. Θεξαπεία θαη αληηκεηώπηζε 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή γηα έλαλ αζζελή κε θαξθίλν ηνπ λεθξνχ πεξηιακβάλεη 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αθηηλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία θαζψο θαη επεκβαηηθέο 

ηερληθέο θαζνδεγνχκελεο απφ απεηθφληζε (Πεληδνχξεο Α, 2018).  

Ζ κεξηθή λεθξεθηνκή ζρεηίδεηαη κε ηα θαιχηεξα νγθνινγηθά απνηειέζκαηα 

ειαρηζηνπνηψληαο ηνλ θίλδπλν γηα ρξφληα λεθξηθή λφζν ή εμειηζζφκελε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν. Αληίζηνηρα, ε νιηθή λεθξεθηνκή είλαη κία απνδεθηή αληηκεηψπηζε ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ, ε βηνςία ηεο λεθξηθήο κάδαο θαη ηα 

απεηθνληζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπληεινχλ πξνο έλα θαιχηεξν απνηέιεζκα 

(Πεληδνχξεο Α, 2018).  

Ζ ρνξήγεζε ρεκεηνζεξαπείαο ή θαη αθηηλνζεξαπείαο είλαη ζπκπιεξσκαηηθή ηεο 

επεκβαηηθήο κεζφδνπ θαη ζπκβάιιεη αθελφο ζηελ ελίζρπζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

απνηειέζκαηνο θαη αθεηέξνπ ζηελ κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο κεηαζηάζεσλ 

ή πξνθχιαμεο ησλ θπξηφηεξσλ νξγάλσλ πνπ πιήηηνληαη απφ ηηο ηειεπηαίεο 

(Πεληδνχξεο Α, 2018).  

Ζ ζεξκνπιεμία (καδί κε ηελ θξπνπιεμία θαη ηελ ρξήζε ξαδηνζπρλνηήησλ) απνηεινχλ 

ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε ηεο κεξηθήο ή νιηθήο λεθξεθηνκήο ζε αζζελείο πνπ δελ 
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ζέινπλ ή δελ κπνξνχλ λα αλερηνχλ ηελ λεθξεθηνκή θαη ε δηάκεηξνο ηεο λεθξηθήο 

κάδαο είλαη <3cm. Καη νη δχν κέζνδνη (thermal cryoablation & cryoablation) 

απαηηνχλ ηελ απεηθνληζηηθή θαζνδήγεζε κε ΤΣ θη είλαη ειάρηζηα επεκβαηηθέο θαζψο 

εηζέξρεηαη κία βειφλε δηαδεξκηθά αθνχ έρεη ρνξεγεζεί ηνπηθή αλαηζζεζία. Έρεη 

δεηρζεί φηη ε ζεξκνπιεμία έρεη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε κάδεο <3cm κε 

ειάρηζηεο παξελέξγεηεο (Πεληδνχξεο Α, 2018).  
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ΜΔΡΟ 2
Ο

  

2. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή 

Σν λνζειεπηηθφ επάγγεικα είλαη επάγγεικα θξνληίδαο πνπ απαηηεί δηαλνεηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή πξνζπάζεηα θαη έρεη σο ζηφρν ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ αξξψζηνπ, ηελ θπζηθή ηνπ θξνληίδα θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

ππνζηήξημε. Ζ επηηπρήο άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο απαηηεί γλσζηηθέο ηερληθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, πξνυπνζέηεη ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ ζπλερή 

επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή κε ζπλέπεηα ε πνηφηεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ έξγνπ λα 

επεξεάδεηαη θαζνξηζηηθά απφ ην επίπεδν ζηειέρσζεο θαη ηηο γεληθφηεξεο ζπλζήθεο 

εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ (Walker, Clendon & Nelson., 2015). 

Δίλαη γλσζηφ φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη θνληά ζηνλ αζζελή φιν ην 24σξν, 

έρεη ηε δπλαηφηεηα κε ηελ επαξθή γλψζε πνπ δηαζέηεη θαη ηηο θαηάιιειεο 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο λα ειαρηζηνπνηήζεη ηπρφλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηε δσή 

ηνπ αζζελνχο, παξέρνληαο έηζη πςειφ επίπεδν λνζειεπηηθήο θξνληίδαο (Walker, 

Clendon & Nelson., 2015). 

2.1. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ιήςε ηζηνξηθνύ 

Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ αζζελή ζα πξέπεη λα γίλεη απφ ηνλ ηαηξηθφ θάθειν, 

ηε ινγνδνζία, ην πξνζσπηθφ, ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Πξηλ απφ 

ηελ έλαξμε ιήςεο ην λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ απαηηείηαη ε πιεξνθνξεκέλε 

ζπλαίλεζε ηνπ αζζελή (Craig, 2007). 

Ζ δηαγλσζηηθή αμία ηνπ ηζηνξηθνχ είλαη ε δεκηνπξγία δηαγλσζηηθψλ ππνζέζεσλ, 

παξέρεη ηε δηάγλσζε ζε πνιχ κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελψλ ζπγθξηηηθά κε ηελ 

θιηληθή εμέηαζε θαη ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη ιακβάλνληαο ην ηζηνξηθφ ν 

λνζειεπηήο ζπζζσξεχεη ηα δεδνκέλα, αμηνινγεί ηα δεδνκέλα θαη δεκηνπξγεί 

δηαγλσζηηθέο ππνζέζεηο (Craig, 2007). 

Σν λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο ζρεηίδεηαη θαηά βάζε κε ηελ εηζαγσγή ηνπ 

αζζελνχο ζην λνζνθνκείν θαη ηελ πεξηγξαθή ησλ δηαδηθαζηψλ ζηηο νπνίεο 

ππνβιήζεθε παξάιιεια, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη ηηο εκπεηξίεο πνπ βίσζε (Craig, 

2007). 
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Δηθφλα 2: λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ (ζειίδα 1/4) 

 

Δηθφλα 3: λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ (ζειίδα 2/4) 
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Δηθφλα 4: λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ (ζειίδα 3/4) 

 

Δηθφλα 5: λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ (ζειίδα 4/4) 
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2.2. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε θπζηθή εθηίκεζε (θιηληθή εμέηαζε) 

Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ην λνζειεπηή γηα ηελ θπζηθή εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο απφ θαξθίλν λεθξψλ, νινθιεξψλεηαη κε ηα αληηθεηκεληθά 

επξήκαηα πνπ ηνπ πξνζδίδεη ε θπζηθή εμέηαζε (Nettina, 2014). 

Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα: 1)Δμαζθαιίζεη ηδησηηθφηεηα θαη άλεζε ζηνλ αζζελή, 

2)Δμεγήζεη φιεο ηηο δηαδηθαζίεο ζηνλ αζζελή, 3)Αμηνινγήζεη ηνλ αζζελή θαηά 

ζπζηήκαηα, 4)Δμεηάζεη θάζε αλαηνκηθή δνκή γηα αλσκαιίεο ή δπζιεηηνπξγίεο, 

5)εκεηψλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο (Nettina, 2014). 

Ζ εθηίκεζε πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 1)Δθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελνχο φπσο γηα παξάδεηγκα ηθαλφηεηα λα ζηαζεί φξζηνο, αθπδάησζε, πφλνο, 

αηκαηνπξία θα, 2)Να ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

ζπλήζσο έρεη ζπγθεθξηκέλε πξνεηνηκαζία ζηνλ αζζελή, 3)ε πεξίπησζε πνπ ε 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο είλαη αζηαζήο αιιά ε εμέηαζε απαξαίηεηε, ν λνζειεπηήο 

νθείιεη λα ζπλνδεχζεη ηνλ αζζελή ζηελ εμέηαζε θαη λα θάλεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

εμέηαζεο φζν πην άλεηε γηα ηνλ αζζελή γίλεηαη, 4)Αλ ρξεηάδεηαη ή φρη ν αζζελήο λα 

πάξεη ν αζζελήο αλαιγεηηθά πξηλ  ηελ εμέηαζε ηνπ (Smrekar et al., 2017) 

2.3. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δηάγλσζε 

Ζ λνζειεπηηθή δηάγλσζε είλαη κία θιηληθή θξίζε γηα ηελ αληαπφθξηζε ηνπ αηφκνπ, 

ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηα πξαγκαηηθά ή ηα δπλεηηθά πξνβιήκαηα πγείαο. Πεξηγξάθεη έλα 

πξφβιεκα πγείαο θαη παξέρεη ηηο βάζεηο γηα ηελ επηινγή ηεο λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζεο. Αθφκε πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηε δηαπίζησζε 

ησλ αλαγθψλ / πξνβιεκάησλ (Rachmania & Yunitasari, 2016). 

Οη ηχπνη ηεο λνζειεπηηθήο δηάγλσζεο είλαη: 

 Πξαγκαηηθή (ξεαιηζηηθή) λνζειεπηηθή δηάγλσζε: αληηπξνζσπεχεη έλα 

πξφβιεκα πνπ έρεη επηθπξσζεί απφ ηελ παξνπζία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

γλσξηζκάησλ. 

 Απμεκέλνπ θηλδχλνπ λνζειεπηηθή δηάγλσζε: έλα άηνκν, ε νηθνγέλεηα ή ε 

θνηλφηεηα είλαη πην επάισηε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 Πηζαλή λνζειεπηηθή δηάγλσζε: δειψζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ έλα χπνπην 

πξφβιεκα. 
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 Γηάγλσζε επεμίαο: ραξαθηεξίδεηαη κε κεηάβαζε απφ ζπγθεθξηκέλν επίπεδν 

επεμίαο ζε έλα πςειφ επίπεδν. 

 χλδξνκν λνζειεπηηθήο δηάγλσζεο: ζχκπιεγκα πξαγκαηηθήο ή απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ λνζειεπηηθήο δηάγλσζεο (Rachmania & Yunitasari, 2016). 

2.4. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ εξγαζηεξηαθή εμέηαζε 

Ο λνζειεπηήο ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο νξγαλψλεη θαη ζπληνλίδεη ην 

πξφγξακκα ησλ εξγαζηεξηαθψλ θαη παξαθιηληθψλ εμεηάζεσλ: 1)Δλεκεξψλεη ηνλ 

αζζελή γηα ην είδνο ηεο εμέηαζεο, ηελ πξνεηνηκαζία πνπ ζα ρξεηαζηεί, ηνλ ηξφπν θαη 

ην ρψξν πνπ ζα γίλεη ε εμέηαζε, 2)Φξνληίδεη γηα ηε ιήςε θαη αζθαιή απνζηνιή ησλ 

δηαθφξσλ δεηγκάησλ ζην εξγαζηήξην, 3)Ρπζκίδεη ηνλ ηξφπν κεηαθνξάο ηνπ αζζελή 

ζην εξγαζηήξην θαη επηζηξνθήο ηνπ ζην ηκήκα, φηαλ δελ πξέπεη ή δελ κπνξεί λα πάεη 

κφλνο ηνπ, 4)Καηεπζχλεη ηνλ αζζελή πσο θαη πνπ λα πάεη θαη ζε πνηφλ λα απεπζπλζεί 

φηαλ θπθινθνξεί ψζηε λα κελ ηαιαηπσξείηε κφλνο ηνπ ζην εξγαζηήξην,5)Φξνληίδεη 

γηα ην θαγεηφ ηνπ φηαλ επηζηξέθεη ν αζζελήο θαη είλαη λεζηηθφο, 6)Φξνληίδεη γηα ηελ 

παξαιαβή ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, 7)Δλεκεξψλεηαη γηα ηα απνηειέζκαηα ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξφ γηα λα πξνζαξκφδεη αλάινγα ην πξφβιεκα ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 8)Διέγρεη ηα δσηηθά ζεκεία θαη παξαθνινπζεί ηε γεληθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελή κεηά απφ νξηζκέλεο εμεηάζεηο (Sareen & Dutt, 2018). 

2.5. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε βηνςία λεθξνύ 

Ζ δηαδεξκηθή βηνςία λεθξνχ είλαη κία ειάρηζηα επεκβαηηθή κέζνδνο ιήςεο πιηθνχ 

γηα θπηηαξνινγηθή θαη ηζηνινγηθή εμέηαζε, απφ εζηηαθέο αιινηψζεηο ηνπ λεθξνχ ή 

απφ ην λεθξηθφ παξέγρπκα. πζηήλεηαη απφ ηνλ θιηληθφ ηαηξφ αθνχ έρεη κειεηεζεί ην 

ηζηνξηθφ θαη νη απεηθνληζηηθέο επεκβάζεηο ηνπ αζζελνχο θαη πξαγκαηνπνηείηαη απφ 

επεκβαηηθφ αθηηλνιφγν (Hogan, Mocanu & Berns, 2016). 

Ο αζζελήο πξνζέξρεηαη ζην λνζνθνκείν, ιακβάλνληαη εμεηάζεηο αίκαηνο (Γεληθή 

αίκαηνο θαη ρξφλνη πήμεο) θαη ηνπνζεηείηαη θιεβνθαζεηήξαο. ηε ζπλέρεηα 

παξακέλεη ζηνλ ζάιακφ ηνπ κέρξη ηελ ψξα ηεο εμέηαζεο (Hogan, Mocanu & Berns, 

2016). 

Ζ δηαδεξκηθή βηνςία λεθξνχ  πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ αίζνπζα ηνπ αμνληθνχ 

ηνκνγξάθνπ. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή γηα ηε κέζνδν πνπ 
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ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε βηνςία λεθξνχ θαη λα ηνπ ρνξεγήζεη εξεκηζηηθφ θαζψο 

πξφθεηηαη γηα εκηεπεκβαηηθή πξάμε. Σνπνζεηείηαη ν αζζελήο ζε πξελή ζέζε 

Αθαηξνχληαη ηα ξνχρα απφ ηε κέζε θαη πάλσ θαη ιακβάλνληαη εηθφλεο ζηνλ αμνληθφ 

ηνκνγξάθν γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο πξνο εμέηαζεο αιινίσζεο. Αθνχ ηνπνζεηεζνχλ 

ζεκάδηα ζην δέξκα, γίλεηαη ηνπηθή αληηζεςία θαη αλαηζζεζία θαη ζηαδηαθά 

πξνσζείηαη ε βειφλα πξνο ηε βιάβε, ειέγρνληαο ηελ ζέζε ηεο κε ηνλ αμνληθφ 

ηνκνγξάθν αλά ηαθηά δηαζηήκαηα (Murphy & Byrne, 2010). 

Ο αζζελήο κεηά ηελ επέκβαζε παξακέλεη θιηλήξεο γηα 6 ψξεο. Δθφζνλ δελ ππάξρνπλ 

επηπινθέο κπνξεί λα ζηηηζηεί κία ψξα κεηά ην πέξαο ηεο επέκβαζεο. Ννζειεχεηαη γηα 

1 βξάδπ, ηελ επφκελε κέξα ιακβάλεηαη γεληθή αίκαηνο θαη εμέξρεηαη (Murphy & 

Byrne, 2010). 

 

Δηθφλα 6: βηνςία λεθξνχ 

2.6. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ζεξαπεία 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ζεξαπεία ηνπ αζζελνχο κε θαξθίλν λεθξνχ είλαη λα 

αληηκεησπίζεη κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

βηψλεη ν αζζελήο θαηά ηελ ρεκεηνζεξαπεία, ηελ αθηηλνζεξαπεία, ηελ πξνεγρεηξεηηθή 

θαη κεηεγρεηξεηηθή πεξί νδφ θαζψο θαη λα εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή γηα ηελ ζσζηή 

θξνληίδα ηνπ θαη λα παξέρεη ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηνλ 

αζζελή (Tariman & Szubski., 2015). 

Ο λνζειεπηήο παξεκβαίλεη φηαλ ππάξρεη κείσζε ηεο άλεζεο ηνπ αζζελνχο, αιιαγή 

ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ εηδψινπ πνπ νθείιεηαη θαη ζηελ πξνβιεπφκελε αισπεθία, βιάβεο 

ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγφλσλ πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο θαθνήζεηαο θαη ηεο 

ζεξαπείαο, φηαλ ππάξρεη ζξεπηηθφ αληζνδχγην, φηαλ κεηψλνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο θαη 
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φηαλ ν αζζελήο αηζζάλεηαη θφπσζε. Καζψο επίζεο θαη φηαλ ν αζζελήο αηζζάλεηαη 

πφλν, δπζρέξεηα θαη ζιίςε (Tariman & Szubski., 2015). 

Ο λνζειεπηήο πξνζπαζεί λα ππνζηεξίμεη ςπρνινγηθά ηνλ αζζελή πνπ ππνβάιιεηαη 

ζε λεθξεθηνκή ή ζε κεηακφζρεπζε λεθξνχ γηα λα αληηκεησπίζεη ηνλ θαξθίλν γηαηί ν 

αζζελήο θαιείηαη λα πξνζαξκνζζεί ζηελ απψιεηα ελφο κείδνλνο νξγάλνπ θαη 

ηαπηφρξνλα έξρεηαη αληηκέησπνο κε κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπ θαηάζηαζε 

(Tariman & Szubski., 2015). 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή γηα ηπρφλ πξνβιήκαηα πνπ 

κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηε ζεξαπεία φπσο απψιεηα βάξνπο, αλνξεμία, λαπηία, 

έκεηνο, δηάξξνηα, δπζθνηιηφηεηα θαζψο θαη γηα ινηκψμεηο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ 

(Tariman & Szubski., 2015). 

2.7. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

(πξνεγρεηξεηηθή, κεηεγρεηξεηηθή, ζηελ έγεξζε θαη ζην ρεηξνπξγηθό 

ηξαύκα) 

Πξνεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα μεθηλά κε ηελ απφθαζε φηη ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε είλαη απαξαίηεηε θαη δηαξθεί κέρξη ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο κεηαθέξεηαη 

ζην θξεβάηη ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Ζ επζχλε ηνπ λνζειεπηή είλαη λα αλαγλσξίζεη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θηλδχλσλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία, 

λα αμηνινγήζεη ηηο ζσκαηηθέο θαη ηηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο, λα αλαπηχμεη έλα ζρέδην θξνληίδαο θαη λα δηεπθνιχλεη ηε λνζειεία ηνπ 

αζζελή θαηά ηεο πξνεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ (Osborn, 2013). 

Μεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα 

Μεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα δηαρσξίδεηαη ζηελ άκεζε πνπ παξέρεηαη ζηε 

κνλάδα αλάλεςεο θαη ζηε ζπλερηδφκελε πνπ δηαξθεί απφ ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο ζα 

επηζηξέςεη απφ ηελ αλάλεςε ζην ζάιακν λνζειείαο κέρξη ηελ έμνδν ηνπ απφ ην 

λνζνθνκείν. Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα πξνάγνπλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία 

ηνπ αζζελνχο, λα γίλεηαη πξφιεςε ησλ επηπινθψλ θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπο θαη λα 

δηδάζθεη ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπγγελείο ψζηε λα απνθηνχλ δεμηφηεηεο γηα θξνληίδα 

ζην ζπίηη  (Liddle, 2013). 
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Καηά ηε κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα κπνξεί λα 

δηαγλψζεη αλ: ν πφλνο ζρεηίδεηαη κε ην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα, δηαηαξαρή ηεο ζξέςεο / 

ζεξκηδηθφ ηζνδχγην πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αδπλακία ζίηηζεο απφ ην ζηφκα, 

αλεζπρία ιφγσ δηάηαζεο ηεο θνηιίαο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε παξαιπηηθφ εηιεφ ή 

επίζρεζε νχξσλ, αλαπνηειεζκαηηθφο ηξφπνο αλαπλνήο θαη θαζαξηζκνχ ησλ 

αεξνθφξσλ νδψλ, δηαηαξαρή αηκάησζεο ησλ ηζηψλ πνπ νθείιεηαη ζε αγγεηνζχζπαζε 

ιφγσ ξίγνπο, θφπσζε πνπ πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε αλαηκία, άγρνο φζνλ αθνξά ηα 

δηεγρεηξεηηθά επξήκαηα θαη ηε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ αζζελνχο θαη θίλδπλνο 

ινηκψμεσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο (Liddle, 2013). 

Έγεξζε αζζελνύο 

Οη κέζνδνη ρεηξηζκνχ ησλ αζζελψλ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξείο θαηεγνξίεο, 

αλάινγα κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο: 1)Μέζνδνη 

ρεηξσλαθηηθήο κεηαθνξάο: εθηεινχληαη απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο, νη 

νπνίνη ρξεζηκνπνηνχλ ηε κπτθή ηνπο δχλακε θαη φπνηε είλαη απηφ εθηθηφ ηελ ηπρφλ 

ελαπνκέλνπζα ηθαλφηεηα θίλεζεο ηνπ αζζελνχο, 2)Μέζνδνη κεηαθνξάο κε ηε ρξήζε 

κηθξψλ βνεζεκάησλ ησλ αζζελψλ: πξφθεηηαη γηα ηερληθέο ρεηξηζκνχ ησλ αζζελψλ νη 

νπνίεο εθηεινχληαη κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ βνεζεκάησλ, φπσο ζεληφληα απφ χθαζκα 

κε ρακειφ ζπληειεζηή ηξηβήο, εξγνλνκηθέο δψλεο, πεξηζηξεθφκελα ζηεξίγκαηα 

πνδηψλ, ηξίγσλν έιμεο πάλσ απφ ην θξεβάηη θα, 3)Μέζνδνη κεηαθνξάο κε ηε ρξήζε 

κεγάισλ βνεζεκάησλ ρεηξηζκνχ ησλ αζζελψλ: νη ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο ρεηξηζκνχ 

εθηεινχληαη κέζσ ειεθηξνκεραληθνχ αλπςσηηθνχ εμνπιηζκνχ. Χο γεληθή αξρή ζηνπο 

ρεηξηζκνχο αλχςσζεο – κεηαθνξάο – κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ θαη θνξηίσλ ζα 

πξέπεη λα ηζρχνπλ ηα αμηψκαηα φπνπ ε ρεηξσλαθηηθή κεηαθνξά κπνξεί λα 

απνθεπρζεί, ζα πξέπεη λα επηρεηξείηαη θαη γηα ηνπο ρεηξηζκνχο αλχςσζεο – 

κεηαθνξάο – κεηαθίλεζεο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα 

ή ηα εηδηθά βνεζήκαηα (Lees et al., 2018). 

Όζν ν αζζελήο είλαη αθηλεηνπνηεκέλνο ζην θξεβάηη, ην αλαπλεπζηηθφ ηνπ ζχζηεκα 

δελ ιεηηνπξγεί θαιά ζε φια ηα ζεκεία ηνπ. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη, θαηά 

θάπνην ηξφπν «ηεκπειηάδεη». Ζ θαηάζηαζε απηή, είλαη επηθίλδπλε, γηαηί κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πλεπκνλία. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, πξέπεη ν άξξσζηνο λα θηλεηνπνηεζεί φζν 

ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα ηνπ επηηξαπεί απφ ην είδνο ηεο εγρείξεζεο, ζηελ νπνία 

ππνβάιιεηαη (Lees et al., 2018). 
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Πιένλ ππάξρεη ε ηάζε λα γίλεηαη ε έγεξζε ηνπ αζζελνχο απφ ην θξεβάηη ην πξψην 

24σξν ή 48σξν απφ ηελ επέκβαζε γηα ηελ απνθπγή επηπινθψλ απφ ην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα, ην πεπηηθφ ζχζηεκα, ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, ηε κείσζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη ηελ ηαρχηεξε αλάξξσζε, ηε ζπληφκεπζε ηνπ ρξφλνπ 

επηζηξνθήο ζηε πιήξε δίαηηα, γίλεηαη επηηάρπλζε ηεο επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο θαη 

κηθξφηεξε λνζνθνκεηαθή παξακνλή. Πξηλ ηελ έγεξζε ηνπ αζζελνχο απφ ην θξεβάηη 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη λα επηβεβαηψλεηαη ε θαιή γεληθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο (Lees et al., 2018). 

Αλ ε έγθαηξε έγεξζε ηνπ αζζελνχο δελ είλαη δπλαηή, είλαη απαξαίηεην λα γίλνληαη 

αζθήζεηο ζην θξεβάηη κε ηε βνήζεηα ή ηελ άκεζε επίβιεςε ηνπ λνζειεπηή. Ξεθηλνχλ 

ζπλήζσο κέζα ζην πξψην 24σξν θαη έρνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε ηελ έγθαηξε 

έγεξζε. Οη αζθήζεηο απηέο είλαη: 1)Βαζηέο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο γηα ηελ πιήξε 

έθπηπμε ησλ πλεπκφλσλ φπσο έρνπλ δηδαρζεί ζηνλ αζζελή πξνεγρεηξεηηθά, 

2)Αζθήζεηο άθξσλ πνδψλ, 3)ηαδηαθή έγεξζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή ζην θξεβάηη 

δίλνληαο ηελ αλάινγε ζέζε (εκηθαζηζηή, θαζηζηή ή Fowler) ψζηε λα πξνεηνηκαζηεί 

γηα ηελ έγεξζε απφ ην  θξεβάηη (Lees et al., 2018). 

Υεηξνπξγηθό ηξαύκα 

Ζ ρεηξνπξγηθή δηάζπαζε ησλ ηζηψλ ππξνδνηεί κία ζεηξά απφ γεγνλφηα πνπ 

πξνζπαζνχλ λα απνθαηαζηήζνπλ ην ηξαπκαηηζκέλν ηζηφ. Πξφθεηηαη γηα ηελ 

δηαδηθαζία ηεο επνχισζεο ε νπνία αθνινπζεί κία ζπγθεθξηκέλε ζεηξά θαη 

πεξηιακβάλεη ηε δηφξζσζε θαη ηελ αλαγέλλεζε ησλ ηζηψλ. Γηάθνξνη παξάγνληεο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε θπζηνινγηθή επνχισζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο 

φπσο ε έθηαζε θαη ην είδνο ηνπ ηξαχκαηνο θαζψο θαη ε παξνπζία ζπλνδψλ λνζψλ 

(Mekhail, Chaturvedi & Chaturvedi., 2016). 

Σα ζηάδηα ηεο επνχισζεο ηαμηλνκνχληαη:1)ηα πξψηκα: πεξηιακβάλεη ηελ αηκφζηαζε 

θαη ηελ έλαξμε ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο, ε νπνία απνηειεί ηελ αξρηθή 

απάληεζε ηνπ ζψκαηνο ζην ηξαχκα, 2)Ζ ελδηάκεζε επνχισζε: πεξηιακβάλεη ηε 

κεηαλάζηεπζε θπηηάξσλ πνπ βνεζνχλ ζηελ αγγεηνγέλεζε θαη ηελ επηζειηνπνίεζε, 

3)Ζ φςηκε επνχισζε: πεξηιακβάλεη ηελ ελαπφζεζε θνιιαγφλνπ θαη άιισλ 

πξσηετλψλ θαζψο θαη ηε ζπξξίθλσζε ηνπ ηξαχκαηνο, 4)Ζ ηειηθή θάζε ηεο 

επνχισζεο είλαη ε αλαδηάηαμε ηεο νπιήο πνπ μεθηλάεη πεξίπνπ 21 κέξεο κεηά ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ (Harris et al., 2018). 
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ηνπο ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ νη δηαππήζεηο ρεηξνπξγηθψλ ηξαπκάησλ είλαη έλα 

αξθεηά ζπρλφ θαηλφκελν. Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ην αλ κεηά απφ κία 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζα αλαπηπρζεί ή φρη ινίκσμε ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ εμαξηάηαη 

απφ κία πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παξαθάησ: 1)Σνπο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή, επίπεδν αλνζίαο, επίπεδν ζξέςεο θαη  δηάθνξεο παζήζεηο 

φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, 2)Σνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρεηξνπξγηθφ 

ηξαχκα φπσο ε βαξχηεηα ηεο επέκβαζεο, 3)Σε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ην είδνο θαη 

ηε δηάξθεηα απηήο, 4)Σνπο κηθξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο, παξνπζία, ζπγθέληξσζε 

θαη κνιπζκαηηθφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ, 5)Σε ρνξήγεζε πξνθπιαθηηθήο 

αληηβίσζεο, επηινγή, παξνπζία / αλάπηπμε αλζεθηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ (Harris et 

al., 2018). 

ε πεξίπησζε ινίκσμεο ν νξγαληζκφο αληηδξά κε ηνλ κεραληζκφ ηεο αλνζίαο. Σελ 

ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα αλαγλσξίδεη ηα μέλα πξνο απηφλ ζπζηαηηθά θαη λα ηα 

εμνπδεηεξψλεη ή λα ειέγρεη ηελ πηζαλή βιάβε πνπ απηά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

(Mekhail, Chaturvedi & Chaturvedi., 2016). 

πγθεθξηκέλα νη 3 βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη:1)Ζ 

αλνζνεπαγξχπλεζε, γηα αλαγλψξηζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ νξγαληζκνχ πνπ έρνπλ 

αιινησζεί, θαζψο θαη ησλ μέλσλ θπηηάξσλ, 2)Ζ άκπλα ελαληίσλ ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ, 3)Ζ απνκάθξπλζε ησλ θαηεζηξακκέλσλ θπηηάξσλ (Mekhail, 

Chaturvedi & Chaturvedi., 2016). 

Μεηεγρεηξεηηθά ε πξνέιεπζε ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ επζχλνληαη γηα ηε δηαπχεζε 

ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηξαπκάησλ είλαη απφ θαζεηήξεο, παξνρεηεχζεηο, επηζέκαηα θαη 

δηάθνξα δηαιχκαηα θαζψο νη θαλφλεο αζεςίαο δελ ηεξνχληαη απζηεξψο. Ζ χπαξμε 

κηθξνβίσλ ζηα ηξαχκαηα κπνξεί λα θαζπζηεξεί ηελ επνχισζε ηνπο αιιά ηα 

πεξηζζφηεξα ρξφληα ηξαχκαηα ηειηθά επνπιψλνληαη (Yao, 2013). 

2.8. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ρεκεηνζεξαπεία 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ρνξήγεζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο αλαπηχζζεηαη ζπλερψο. 

Ζ ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο θαηάξηηζεο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ δηαρεηξίδεηαη  

απηέο  ηηο  ζεξαπείεο  αλαγλσξίδεηαη  επξέσο,  δεδνκέλνπ  φηη  ε αζθάιεηα ηνπ 

αζζελή θαη ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη νπζηαζηηθή. Οη θίλδπλνη πνπ ζπλδένληαη κε ην 

ρεηξηζκφ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζπλδένληαη κε ην ρξφλν, ηε δφζε θαη ηηο νδνχο 
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έθζεζεο. Σα θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα κπνξνχλ λα απνξξνθεζνχλ κέζσ ηνπ 

δέξκαηνο  θαη απηφ κπνξεί λα είλαη κέζσ ηνπ ρεηξηζκνχ ηνπ θαξκάθνπ ή κέζσ ηεο 

έθζεζεο ζηηο απεθθξίζεηο ησλ αζζελψλ σο απνηέιεζκα ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ 

θαξκάθνπ. θνπφο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ε κέγηζηε δπλαηή απφδνζε ηεο 

ζεξαπείαο, ε κείσζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο θαη ε έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ 

θαη επηπινθψλ γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπο (Kearney et al., 2011). 

Αζζελήο 

Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο πξηλ απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία:1)Δθηίκεζε ηεο ζέιεζεο θαη 

ηεο εηνηκφηεηαο γηα κάζεζε (νμχηεηα λφζνπ, αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο, πφλνο ή θφβνο, 

άγρνο γηα ηε ζεξαπεία), 2)Δλζάξξπλζε αληίιεςεο ησλ λέσλ ηερληθψλ, αχμεζε ηεο 

απφδνζεο ησλ αζζελψλ ζε δχζθνιεο δηαδηθαζίεο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ, 

3)Δπηθχξσζε άζεπησλ ηερληθψλ θαη κεζφδσλ γηα ρνξεγνχκελα ρεκεηνζεξαπεπηηθά 

θάξκαθα θαη ηε δηαθνπή ηνπο, 4)Παξνρή θαηάιιεινπ έληππνπ πιηθνχ (πρ 

αληηθαξθηληθή εηαηξεία), 5)Γηδαζθαιία θαη εθκάζεζε ηνπ αζζελνχο ζπγθεθξηκέλσλ 

θαξκάθσλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε ρξήζε θαη ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, 6)Παξνρή 

πιεξνθνξηψλ θαη ιίζηαο πεγψλ γηα απφθηεζε, απνζήθεπζε θαη ζπιινγή πεξίζζεηαο 

θαξκάθσλ θαη άρξεζηνπ πιηθνχ (Verity et al., 2008). 

Μέηξα πξνζηαζίαο 

Σα κέηξα πξνζηαζίαο ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

θπηηαξνζηαηηθψλ πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηελ απνθπγή ησλ αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο είλαη ηα εμήο:1)Απζηεξή αληηζεπηηθή θξνληίδα ζην 

ζηάδην πξνεηνηκαζίαο θαη ρνξήγεζεο ηνπ θαξκάθνπ, 2)Υνξήγεζε θαηλνχξηαο 

απνζηεηξσκέλεο βειφλαο θάζε θνξά πνπ πξνζηίζεηαη έλα θάξκαθν ζηνλ νξφ ή ην 

ιαζηηράθη ηνπ νξνχ, 3)Φάξκαθα πνπ είλαη γλσζηφ φηη πξνθαινχλ δηαβξψζεηο πξέπεη 

λα ρνξεγνχληαη πξψηα, γηαηί αξρηθά ε θιέβα είλαη πγηείο θαη ν θίλδπλνο έγρπζεο 

εθηφο ηεο θιέβαο είλαη κηθξφηεξνο, 4)Να ρξεζηκνπνηείηαη θαηά πξνηίκεζε θιέβα πνπ 

είλαη ζηαζεξή θαη ειαζηηθή θαη δελ έρεη παξαθεληεζεί πξνεγνπκέλσο, 

5)Δμαιθσκέλεο θαη εξεζηζκέλεο πεξηνρέο πξέπεη λα απνθεχγνληαη, 6)Ζ ρνξήγεζε 

ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ θαη γεληθά θάζε θιεβνθέληεζε ζα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη ζε πεξηνρέο φπνπ δπζθνιεχεηαη ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο πρ. 

ζξνκβνθιεβίηηδα, ηξαχκα7)Φιεβνθέληεζε απφ ην ίδην πξφζσπν λα κελ γίλεηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηξείο θνξέο, αλ απνηχρεη θαιφ είλαη λα ζπλερίζεη άιιν άηνκν, 8)Ζ 
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θιεβνθέληεζε πξέπεη λα επαλαιεθζεί ζε άιιε θιέβα, θαηά πξνηίκεζε ζην άιιν 

ρέξη, αλ ππάξρεη ακθηζβεηείηαη ε θαηαιιειφηεηα ηεο θιέβαο, 9)Κάζε θιέβα πξέπεη 

λα δνθηκάδεηαη κε θπζηνινγηθφ ρισξνλαηξηνχρν νξφ πξηλ απφ ηε ρνξήγεζε θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα μεπιέλεηαη θαιά, 10)Αλ πξφθεηηαη λα δνζνχλ πνιιά θάξκαθα κεηαμχ ηεο 

ρνξήγεζεο θάζε θαξκάθνπ ζα πξέπεη λα παξεκβάιιεηαη θαιή έθπιπζε ηεο θιέβαο 

κε θπζηνινγηθφ ρισξνλαηξηνχρν νξφ γηα ηελ απνθπγή αληίδξαζεο ηνπ θαξκάθνπ, 

11)Ζ εθάπαμ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ πξέπεη λα γίλεηαη βξαδέσο, 

12)Φάξκαθα πνπ θπιάζζνληαη ζην ςπγείν κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αίζζεκα ςχρνπο 

ζηε θιέβα θαηά ηελ έγρπζε θαη είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ απηήο 

ηεο αληίδξαζεο θαη ηνπ αηζζήκαηνο θαχζνπ πνπ πξνθαιείηαη  απφ ηελ έγρπζε, 

13)ηνλ αζζελή ή ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζα πξέπεη λα δίλνληαη νδεγίεο γηα 

ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη ν ρεκεηνζεξαπεπφκελνο φπσο θάςηκν, 

νίδεκα ζην ζεκείν θιεβνθέληεζεο, 14)Απαηηείηαη άκεζε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο 

εθφζνλ ππάξρεη ππνςία έγρπζεο ηνπ θαξκάθνπ εθηφο θιέβαο. Όηαλ ππάξρεη ππνςία 

έγρπζεο θαξκάθνπ εθηφο θιέβαο λα αθαηξείηαη ακέζσο ε βειφλα. Ρηδηθή ιχζε ζην 

πξφβιεκα ησλ θιεβψλ κπνξεί λα δνζεί κε ηελ ηνπνζέηεζε κφληκνπ θαζεηήξα ζηελ 

θεθαιηθή θιέβα πνπ γίλεηαη ππφ ηνπηθή αλαηζζεζία, 15)Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα 

είλαη ελεκεξσκέλνη (απφ ηηο θάξηεο πνπ θέξνπλ καδί ηνπο) αλ ην θάξκαθν πνπ 

ρνξεγείηαη ζηνπο αζζελείο πξνθαιεί εμαγγείσζε, 16)Να γίλεηαη θσηνγξάθεζε ηεο 

εμαγγείσζεο γηα ηεθκεξίσζε θαη παξαθνινχζεζε, 17)Να ζπκπιεξψλεηαη θφξκα γηα 

ην πφηε, πσο, γηαηί θαη πνπ έγηλε ε εμαγγείσζε (Verity et al., 2008). 

Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνύ 

Σν πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ηε δηαρείξηζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

παξαγφλησλ ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηα θάξκαθα απηά, ηνπο θηλδχλνπο ηνπο, ηηο 

δηαδηθαζίεο ρεηξηζκνχ ηνπο, ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ θαη 

ησλ ζρεηηθψλ πιηθψλ, ηηο δηαδηθαζίεο δηαξξνήο θαζψο θαη ηελ ηαηξηθή πνιηηηθή γηα 

ηηο γπλαίθεο ηνπ ελ ιφγσ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη έγθπεο ή πξνζπαζνχλ λα 

ηεθλνπνηήζνπλ. Ζ ζπλεξγαζία ηνπ πξνζσπηθνχ ειέγρεηαη κέζσ πξνγξακκαηηζκέλσλ 

καγλεηνζθνπεκέλσλ πξνγξακκάησλ θαη νδεγηψλ (Roe & Lennan, 2014).  

Αζθαιήο ρεηξηζκόο θπηηαξνζηαηηθώλ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ν αξηζκφο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ 

θαη θαη’ επέθηαζε νη λνζειεπηέο έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί ζηνπο θηλδχλνπο απφ ηε 
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ρξήζε ηνπο. Έρεη απνδεηρζεί φηη αξθεηά απφ ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

πξνθαινχλ θαξθηλνγέλεζε, ηεξαηνγέλεζε θαη ηνπηθνχο εξεζηζκνχο κε εθδειψζεηο 

φπσο πνλφιαηκν, δαιάδεο θαη δχζπλνηα (Roe & Lennan, 2014). 

Γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη ε απζηεξή εθαξκνγή αζθαιψλ ρεηξηζκψλ νπνπδήπνηε 

πξνεηνηκάδνληαη, ρνξεγνχληαη, απνζεθεχνληαη ή απνξξίπηνληαη ηα αρξεζηκνπνίεηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα. Οη ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο αλαθέξνληαη πην θάησ θαη 

είλαη νη εμήο: 1)Πξνεηνηκαζία ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ, 2)Υνξήγεζε ησλ 

θπηηαξνζηαηηθψλ, 3)Γηαρείξηζε ησλ αρξεζηκνπνίεησλ θπηηαξνζηαηηθψλ – 

απνβιήησλ, 4)Γηαρείξηζε δηαξξνήο θπηηαξνζηαηηθψλ (Roe & Lennan, 2014). 

Τγεηνλνκηθόο έιεγρνο 

Σν πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ηε δηάιπζε, ηε δηαθίλεζε θαη ηε ρνξήγεζε 

θπηηαξνζηαηηθψλ είλαη απαξαίηεην λα ππνβάιιεηαη ζπρλά ζε εμεηάζεηο αίκαηνο θαη 

ζα πξέπεη λα ηεξείηαη αξρείν (Roe & Lennan, 2014). 

2.9. Ννζειεπηηθή θξνληίδα ζηηο παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία επεξεάδεη θαη ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα παξάιιεια κε ηα 

θαξθηληθά. Ζ ηνμηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ απηψλ είλαη κεγαιχηεξε ζηα θαθνήζε παξά 

ζηα θπζηνινγηθά θχηηαξα. Δλψ ηα θαξθηληθά θχηηαξα δελ αλαθάκπηνπλ κεηά ηελ 

έθζεζε ηνπο ζηε ρεκεηνζεξαπεία, ηα πγηή θχηηαξα έρνπλ κεραληζκνχο επηδηφξζσζεο 

πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ μαλά θπζηνινγηθά (Barakat, 2016). 

Ζ αηκαηνινγηθή ηνμηθφηεηα είλαη ε πην ζεκαληηθή παξελέξγεηα ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ. Ζ ιεπθνπελία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε βαξηά ινίκσμε 

θαη ζην ζάλαην. Ζ δε ζξνκβνπελία ζε αηκνξξαγία θαη ζην ζάλαην. Ζ αλαηκία 

απνηειεί κηθξφηεξν πξφβιεκα θαη αληηκεησπίδεηαη ζρεηηθά εχθνια. Ζ εηζαγσγή ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζηελ θιηληθή πξάμε ησλ απμεηηθψλ αηκνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ έρεη 

βνεζήζεη ζεκαληηθά ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο ιεπθνπελίαο, ελψ ε 

ζξνκβνπνηεηίλε  παξακέλεη ζε εξεπλεηηθά πιαίζηα (Barakat, 2016). 

Ζ γαζηξεληεξηθή ηνμηθφηεηα εθδειψλεηαη ζπλήζσο κε αλνξεμία, λαπηία  θαη εκέηνπο. 

Απνηέιεζε γηα ρξφληα ηνλ εθηάιηε ησλ ρεκεηνζεξαπεηψλ. Ζ εηζαγσγή ηα ηειεπηαία 

ρξφληα αληαγσληζηψλ θαξκάθσλ πρ αληηεκεηηθά, έρεη πεξηνξηζηεί ζε πνιχ κεγάιν 

βαζκφ ηελ ηαιαηπσξία ησλ αζζελψλ απφ ηε λαπηία θαη ηνπο εκέηνπο. Σέινο ε 
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ρεκεηνζεξαπεία πξνθαιεί επίζεο ζηνκαηίηηδα, νηζνθαγίηηδα, έιθνο θαη δηάξξνηα 

(Barakat, 2016). 

Ζ αισπεθία είλαη έλα ζπρλφ επαθφινπζν ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, δεκηνπξγεί πνιιά 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα αιιά είλαη ζρεδφλ πάληα αλαζηξέςηκε (Barakat, 2016). 

Άιιεο παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο είλαη ε αλνζνθαηαζηνιή, νη δεξκαηηθέο 

εθδειψζεηο, ε επαηνηνμηθφηεηα, ε πλεπκνληθή ηνμηθφηεηα, ε θαξδηνηνμηθφηεηα, ε 

λεθξνηνμηθφηεηα, ε ζηείξσζε, νη ζπγγελείο αλσκαιίεο θαη ε θαξθηλνγέλεζε (Barakat, 

2016). 

Σα πεξηζζφηεξα θπζηνινγηθά θχηηαξα αλαλήπηνπλ γξήγνξα κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, κε απνηέιεζκα νη παξελέξγεηεο λα ππνρσξνχλ πξννδεπηηθά, 

θαζψο ηα θχηηαξα επαλέξρνληαη ζηε θπζηνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε (UHN, 2018). 

Μεξηθέο δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξελεξγεηψλ είλαη: 

1)Αλνξεμία – απψιεηα βάξνπο: θαηαλάισζε ζπρλψλ θαη κηθξψλ γεπκάησλ, αχμεζε 

θαηαλάισζεο πξσηετλνχρσλ ηξνθψλ, θαηαλάισζε κηθξψλ γεπκάησλ ηχπνπ ζλαθ, 

θαηαλάισζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο ηξνθίκσλ θαη ξνθεκάησλ ζην πξσηλφ γεχκα 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ πξνηείλεηαη λα θαηαλαιψλνληαη κφλν ιίγεο θαη 

κηθξέο γνπιηέο απφ πγξά, 2)Αλαηκία: αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ηξνθψλ πινχζησλ ζε 

ζίδεξν, γηα θαιχηεξε απνξξφθεζε ηνπ ζηδήξνπ πξνηείλεηαη ε θαηαλάισζε ζην ίδην 

γεχκα κε ηηο πξναλαθεξφκελεο ηξνθέο πινπζίσλ ζε βηηακίλε C, απνθπγή 

θαηαλάισζεο ζην ίδην γεχκα ηξνθψλ πινπζίσλ ζε ζίδεξν θαη γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ, απνθπγή θαηαλάισζεο ηξνθψλ πινπζίσλ ζε θπηηθά νμέα θαη απνθπγή 

θαηαλάισζεο ηξνθψλ πινπζίσλ ζε θαηλφιεο, 3)Ναπηία: θαηαλάισζε κηθξψλ θαη 

ζπρλψλ γεπκάησλ, απνθπγή θαηαλάισζεο πγξψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ, 

απνθπγή θαηαλάισζεο πνιχ δεζηψλ ηξνθψλ ή πγξψλ, ραιάξσζε ησλ ξνχρσλ, 

αλαπλνέο ζε θαζαξφ αέξα, απνθπγή θαηαλάισζεο ηξνθήο γηα ηνπιάρηζηνλ 1-2 ψξεο 

πξηλ απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία, 4)Έκεηνο: απνθπγή θαηαλάισζεο ηξνθψλ ή πγξψλ 

κέρξη ηνλ πιήξε έιεγρν ηνπ αηζζήκαηνο ηεο έκεζεο, φηαλ ην αίζζεκα ειεγρζεί 

πιήξσο γίλεηαη δνθηκή θαηαλάισζεο αξρηθά πιήξνπο πδξηθήο δίαηηαο θαη ελ ζπλερεία 

καιαθέο ηξνθέο, 5)ηνκαηίηηδα: θαηαλάισζε ηξνθψλ πνπ δελ εξεζίδνπλ θαη δελ 

ηξαπκαηίδνπλ θαηά ηε κάζεζε θαη θαηάπνζε, απνθπγή ηεο ρξήζεο ζηνκαηηθψλ 

δηαιπκάησλ πνπ πεξηέρνπλ αιθνφι, πξηλ απφ ηελ θαηαλάισζε νπνηαδήπνηε ηξνθήο 

πξνηείλεηαη ε θνπή ηεο ζε κηθξά θνκκάηηα ή ε άιεζε ηεο, πξνηείλεηαη ε θαηαλάισζε 
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ησλ πγξψλ κε θαιακάθη, πξνηείλεηαη ε θαηαλάισζε δεζηνχ δσκνχ θξέαηνο γηα λα 

απαιχλεηαη ν πφλνο θαη ζπρλφ μέπιπκα ηνπ ζηφκαηνο κε λεξφ, 6)Ξεξνζηνκία: 

ζπληζηάηαη λα θαηαλαιψλνληαη ζπρλά κηθξέο γνπιηέο λεξνχ, δνθηκή πνιχ γιπθψλ ή 

μηλψλ  ηξνθίκσλ, ζπληζηάηαη λα θαηαλαιψλνληαη θαξακέιεο ή ηζίριεο, ρξήζε 

καιαθηηθήο θξέκαο ρεηιηψλ θαη ζρνιαζηηθή ζηνκαηηθή πγηεηλή, 7)Γπζθνηιηφηεηα: 

αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο πγξψλ, θαηαλάισζε δεζηνχ ξνθήκαηνο κηζή έσο κία ψξα 

πξηλ απφ ηε ζπλήζε ψξα ηεο θέλσζεο, αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πινχζησλ 

ζε θπηηθέο ίλεο ζηαδηαθά θαη θαηακεξηζκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη 

αχμεζε ηεο θαζεκεξηλήο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 8)Γηάξξνηα: λα πίλεηε 

ηνπιάρηζηνλ νθηψ πνηήξηα πγξψλ θάζε εκέξα, ζπληζηάηαη ε θαηαλάισζε λεξνχ θαη 

πγξψλ φπσο αξαησκέλνη ρπκνί, δσκφο, θαθέ ή ηζάη ρσξίο θαθεΐλε ή ηεΐλε, ηα πγξά λα 

θαηαλαιψλνληαη ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (UHN, 2018). 

2.10. Αηκνθάζαξζε θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή 

Ζ αηκνθάζαξζε κε ηερλεηφ λεθξφ γίλεηαη κε θίιηξν πνπ έρεη έλα δηακέξηζκα γηα ην 

αίκα θαη έλα γηα ην δηάιπκα ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ρσξίδνληαη απφ κία εκηδηαπεξαηή 

κεκβξάλε. Ζ δηαπεξαηφηεηα ηεο κεκβξάλεο θαη ε δηαθνξά ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ 

ειεθηξνιπηψλ ζηα δχν δηακεξίζκαηα θαζνξίδεη ηελ κεηαθίλεζε δηαιπηψλ νπζηψλ κε 

δηάρπζε απφ ην αίκα πξνο ην δηάιπκα (νπξία, θάιην) θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

απφ ην δηάιπκα πξνο ην αίκα (αζβέζηην) (Al Qahtani & Almetrek., 2017). 

Ζ αγγεηαθή πξνζπέιαζε εμαζθαιίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία εζσηεξηθήο 

αξηεξηνθιεβηθήο επηθνηλσλίαο (fistula) θαηά πξνηίκεζε ζην αληηβξάρην κε 

αλαζηφκσζε κηαο αξηεξίαο κε επηπνιήο θιέβαο πνπ απνθηά επξχ απιφ θαη ηζρπξφ 

ηνίρσκα θαη εμαζθαιίδεη ηθαλνπνηεηηθή παξνρή αίκαηνο θαη ηελ δπλαηφηεηα 

πνιιαπιψλ παξαθεληήζεσλ. Όηαλ ε δηελέξγεηα fistula είλαη αδχλαηε 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλζεηηθά κνζρεχκαηα. ε επείγνπζεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη 

θαζεηεξηαζκφο ηεο κεξηαίαο ή ζθαγίηηδαο θιέβαο. Ζ εμσηεξηθή αξηεξηνθιεβηθή 

επηθνηλσλία (shunt) κε θαζεηήξεο απφ ζηιηθνλνχρν ειαζηηθφ ρξεζηκνπνηείηαη ζπάληα 

(Al Qahtani & Almetrek., 2017).  

Ζ αηκνθάζαξζε κε ηερλεηφ λεθξφ γίλεηαη ζην λνζνθνκείν ηξείο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

ελψ ε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο φπσο ην ζσκαηηθφ βάξνο, νη 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ε ππνιεηπφκελε λεθξηθή ιεηηνπξγία θ.α. θαη είλαη ζπλήζσο 
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ηέζζεξεηο ψξεο. Ζ κέζνδνο απηή δηνξζψλεη ηελ βηνρεκηθή εηθφλα ηεο νπξαηκίαο, ηηο 

ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, ηελ ππεξθφξησζε κε πγξά θ.α. θαη επηηξέπεη πην 

ειεχζεξε δηαηξνθή ζηνπο αζζελείο (Al Qahtani & Almetrek., 2017). 

Οη θπξηφηεξεο επηπινθέο απφ ηελ αξηεξηνθιεβηθή αλαζηφκσζε είλαη ε ζξφκβσζε θαη 

ε θιεγκνλή πνπ κπνξεί λα εμειηρζεί ζε ζεςαηκία. Καηά ηε ζπλεδξία ηεο 

αηκνθάζαξζεο είλαη δπλαηφ λα παξαηεξεζνχλ ππνηαζηθά επεηζφδηα ηδίσο ζε 

ειηθησκέλνπο θαη δηαβεηηθνχο αζζελείο. Οη νμείεο επηπινθέο είλαη ζπάληεο (ππξεηηθέο 

αληηδξάζεηο, αηκφιπζε, αηκνξξαγία θαη εκβνιή αέξα) (Al Qahtani & Almetrek., 

2017). 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αηκνθάζαξζε δελ πεξηιακβάλεη κφλν ηηο ζεξαπεπηηθέο 

δηαδηθαζίεο πνπ απνζθνπνχλ ζηνλ έιεγρν ή ηε πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο. Μία αζζέλεηα 

πξνθαιεί νιηζηηθή πξνζέγγηζε θαη δηαξθήο πξνζαξκνγή ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο. Γηα 

ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ηνπ πάζρνληνο πνπ 

ππνβάιιεηαη ζε αηκνθάζαξζε, απαηηείηαη νξζή θαη πιήξεο λνζειεπηηθή εθηίκεζε, ε 

νπνία θαιιηεξγείηαη απφ ην λνζειεπηή κέζσ δηεξεχλεζεο θαη ηεο αλαγλψξηζεο 

πξνβιεκάησλ ή αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο (Lima-Aguiar & Cavalcante-Guedes., 2017). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο ε παξαθνινχζεζε πινπνηείηαη κε ζθνπφ ηελ 

πξφιεςε, ηελ παξαηήξεζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ. Οη λνζειεπηηθέο 

παξαηεξήζεηο πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην εηδηθφ έληππν ηνπ αζζελνχο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα επηζεκάλνπκε πσο ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε θαη  ε έγθαηξε 

παξαηήξεζε έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ή αθφκε  θαη λα εμαιείςνπλ 

πηζαλά πξνβιήκαηα θαη επηπινθέο (Al Qahtani & Almetrek., 2017). 

2.11. Φπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε θαξθηλνπαζνύο 

Αληηθείκελν κεγάινπ ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ λνζειεπηή είλαη ε αλαδήηεζε θαη ε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο, έλλνηα, ε νπνία ζρεδφλ ηαπηίδεηαη κε ην 

ζθνπφ ηεο Ννζειεπηηθήο θαη αλαθέξεηαη ζε φια ηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, απφ ηε 

δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία σο ηηο δηαδηθαζίεο απνθαηάζηαζεο, ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε αιιά θαη ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ (Reigle, Campbell & Murphy, 

2017). 
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Όινη νη αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ ηηο πξνθιήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ θχθινπ δσήο ηνπο. Μεξηθνί είλαη μαθληθνί θαη πξφσξνη (ζάλαηνο ή ε 

θαηαζηξνθή), ελψ άιινη αλακέλνληαη (δηαδχγην ή απνρψξεζε). Ο θαξθίλνο ζε έλα 

κέινο κηαο νηθνγέλεηαο ζα αιιάμεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία,  ηνπο πφξνπο 

ρξεκαηνδφηεζεο, ην ηκήκα ηεο επζχλεο, θαη ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

ζπδχγνπ ή ηνπ ζπλεξγάηε, θαζψο επίζεο θαη ην ππφινηπν ηεο νηθνγέλεηαο 

(Mcillmurrat, 2001). 

Σα άηνκα ηα νπνία ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ληψζνπλ άγρνο, 

δπζθνξία, πφλν θαη απνκφλσζε θαη επνκέλσο ρξεηάδνληαη θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημε κε ζαθείο πιεξνθνξίεο γηα ηε λφζν θαη ηε ζεξαπεία ηεο γηα λα 

κπνξέζνπλ λα ππνζηεξίμνπλ θαηάιιεια ηφζν ηνλ εαπηφ ηνπο φζν θαη ηηο νηθνγέλεηεο 

ηνπο. Γηα λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ φιεο απηέο ηηο θαηαζηάζεηο ρξεηάδνληαη 

ππνζηήξημε κέζσ ηεο ελεκέξσζεο (Reigle, Campbell & Murphy, 2017). 

Δίλαη απαξαίηεην λα αλαπηχζζεηαη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνλ αζζελή γηα λα 

κπνξέζεη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη γηα λα επηηεπρζεί απηφ ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη λα επηδεηθλχεηαη κηα ζηάζε θξνληίδαο. 

Δλζαξξχλεηαη ν αζζελήο λα κηιήζεη ειεχζεξα γηα ηνπο θφβνπο ηνπ θαη λα νλνκάζεη 

θαζέλα απφ απηνχο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα κπνξέζεη λα κεηψζεη ηελ επίδξαζε ηνπο 

πάλσ ηνπ (Reigle, Campbell & Murphy, 2017). 

2.12. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ςπρνινγία ηνπ θαξθηλνπαζνύο 

Οη αζζελείο κε θαξθίλν, εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, αθνχ ε 

καθξνρξφληα ζεξαπεία επεξεάδεη ηνπο ξφινπο, ηηο ζρέζεηο, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο 

επηδηψμεηο ηνπο. Ενχλε ζε κία θαηάζηαζε αβεβαηφηεηαο γηα ηελ εμέιημε ηεο πγείαο 

ηνπο, δηαθαηέρνληαη απφ ζιίςε θαη απαηζηνδνμία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απψιεηα ηεο 

πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο θαη ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο (Lampic & Sjoden., 2000). 

Οη αζζελείο κε θαξθίλν έρνπλ αλάγθε ζηήξημεο απφ ηνπο λνζειεπηέο ηνπο, νη νπνίνη 

κε ηηο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ηνπο πξνζθέξνπλ ζηνπο θαξθηλνπαζείο ηελ θαηάιιειε 

ππνζηήξημε ψζηε λα βειηησζεί ε πνηφηεηα δσήο αιιά θαη ε θνηλσληθή ηνπο 

επαλέληαμε. Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κπνξεί λα κεηψζεη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ν θαξθίλνο, θαζψο θαη λα βνεζήζεη ζηε 
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κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ. Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε δελ αθνξά κφλν ηνπο 

αζζελείο κε θαξθίλν αιιά θαη φινπο ηνπο αλζξψπνπο ηνπ πεξίγπξνπ ηνπο (Lampic & 

Sjoden., 2000). 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα παξέρεη νπζηαζηηθή ζηήξημε ζηνλ θαξθηλνπαζή ψζηε λα 

ληψζεη φηη κπνξεί λα ζηεξηρζεί πάλσ ηνπ φπσο επίζεο θαη λα ηνλ βνεζήζεη λα 

εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Όζν πξνρσξάεη ε ζεξαπεία ηφζν πην αλαζθαιείο 

ληψζεη ν θαξθηλνπαζήο ηφζν γηα ηελ νκαιή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο φζν θαη γηα ηνλ 

επηθείκελν πηζαλφ ζάλαηφ ηνπ. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θαιιηεξγήζεη ην αίζζεκα 

αζθάιεηαο κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο κίαο ζπλερνχο ξνπηίλαο αιιά θαη ξνήο ηεο 

ζεξαπείαο πνπ ζα αθνινπζεί ν αζζελήο φπσο επίζεο θαη λα θαιιηεξγήζεη ηελ 

απηνλνκία ηνπ αζζελνχο κέζσ ηεο ελεκέξσζήο ηνπ ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο ζηελ δσή 

θαη ην ζψκα ηνπ. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ινηπφλ ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη γεληθφηεξα αιιά θαη απφ ηνπο λνζειεπηέο σο άηνκν ην νπνίν δεη, 

έρεη αλάγθεο θαη ειπίδεο (Kennedy-Sheldon, Harris & Arcieri., 2012).  
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ΜΔΡΟ 3
Ο

 

ΔΡΔΤΝΑ – ΝΔΟΣΔΡΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

1. Review Gender-Related Approach to Kidney Cancer Management: Moving 

Forward  

Abstract 

Men are more frequently diagnosed with kidney cancer than women, with a more 

aggressive histology, larger tumors, a higher grade and stage, and worse oncological 

outcomes. Smoking habits and sex steroid hormones seem to have a possible role in 

explaining these gender disparities. Moreover, the expression of genes involved in 

tumor growth and immune response in kidney cancer varies between men and 

women, having an impact on the gender-related response to oncological therapy, such 

as anti-angiogenic drugs and immunotherapy. Recent advances have been made in our 

understanding of the molecular and genetic mechanisms involved in kidney cancer, 

which could partially explain the gender differences, and they are summarized in this 

paper. However, other key mechanisms, which fully clarify the striking clinical 

gender-related differences observed in kidney cancer, are not completely understood 

at present. We reviewed and summarized the most relevant publications about the 

relationship between gender and kidney cancer. Efforts should be made to progress in 

bench and clinical research on gender-related signatures and disparities, and their 

impact on the clinical management of kidney cancer. 

Δπηζθόπεζε ηεο πξνζέγγηζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θύιν ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ: Πξνρσξώληαο πξνο ηα εκπξόο 

Πεξίιεςε 

Οη άλδξεο δηαγηγλψζθνληαη ζπρλφηεξα κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ απφ ηηο γπλαίθεο, κε 

πην επηζεηηθή ηζηνινγία, κεγαιχηεξνπο φγθνπο, πςειφηεξε βαζκνινγία θαη ζηάδην, 

θαη ρεηξφηεξα νγθνινγηθά απνηειέζκαηα. Οη ζπλήζεηεο θαπλίζκαηνο θαη νη 

ζηεξνεηδείο νξκφλεο ηνπ θχινπ θαίλεηαη λα έρνπλ πηζαλφ ξφιν ζηελ εμήγεζε απηψλ 

ησλ αληζνηήησλ κεηαμχ ησλ θχισλ. Δπηπιένλ, ε έθθξαζε γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ αλάπηπμε φγθσλ θαη ζηελ αλνζναπφθξηζε ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ πνηθίιιεη 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, επεξεάδνληαο ηελ απφθξηζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θχιν 
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ζηελ νγθνινγηθή ζεξαπεία, φπσο αληη-αγγεηνγφλα θάξκαθα θαη αλνζνζεξαπεία. 

Πξφζθαηεο εμειίμεηο έρνπλ γίλεη ζηελ θαηαλφεζή καο γηα ηνπο κνξηαθνχο θαη 

γελεηηθνχο κεραληζκνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ, νη νπνίνη ζα 

κπνξνχζαλ ελ κέξεη λα εμεγήζνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ θαη ζπλνςίδνληαη 

ζε απηφ ην άξζξν. Χζηφζν, άιινη βαζηθνί κεραληζκνί, πνπ απνζαθελίδνπλ πιήξσο 

ηηο εληππσζηαθέο θιηληθέο δηαθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ, δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο πξνο ην παξφλ. Διέγμακε 

θαη ζπλνςίζακε ηηο πην ζρεηηθέο δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ θχινπ θαη 

θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. Θα πξέπεη λα θαηαβιεζνχλ πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξφνδν ζηνλ 

πάγθν θαη ηελ θιηληθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο ππνγξαθέο θαη ηηο αληζφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θχιν θαη ηνλ αληίθηππφ ηνπο ζηελ θιηληθή δηαρείξηζε ηνπ θαξθίλνπ 

ησλ λεθξψλ. 

2. Oncometabolites in renal cancer: Warburg’s hypothesis re-examined 

Abstract 

The study of cancer metabolism has evolved vastly beyond the remit of tumour 

proliferation and survival, with an unveiling of the ostensible role of oncometabolites 

in tumorigenesis. Simply defined, oncometabolites are conventional metabolites that 

when aberrantly accumulated have pro-oncogenic functions. Their discovery haw led 

us to revisit the original, dispelled Warburg hypothesis, first postulated in the 1950s, 

of aberrant metabolism as an aetiological determinant of cancer. As such, the 

identification of oncometabolites alongside their attractive utilization in diagnostics 

and prognostics, as novel therapeutic targets and as biomarkers of disease, has been 

intensely sought after in oncology. To date, fumarate, succinate and 2-

hydroxyglutarate have been characterized as bona fide oncometabolites. Renal cell 

carcinoma is an established example of a cancer type with extensive metabolic 

reprogramming during tumour initiation and progression. With oncometabolites 

postulated to be rooted in the oncological origins and drivers of tumorigenesis, in 

combination with all three of these oncometabolites remarkably implicated in renal 

cell carcinoma, this timely review synthesizes the literature to date on 

oncometabolites in renal cell carcinoma, their oncogenic mechanisms and the clinical 

impact oncometabolites may have in the management of renal cell carcinoma. 
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Ογθνκεηαβνιίηεο ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξώλ: επαλεμεηάζηεθε ε ππόζεζε ηνπ 

Warburg 

Πεξίιεςε 

Ζ κειέηε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ θαξθίλνπ έρεη εμειηρζεί ζε κεγάιν βαζκφ πέξα απφ 

ηα φξηα ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηεο επηβίσζεο ηνπ φγθνπ, κε ηελ απνθάιπςε ηνπ 

θαηλνκεληθνχ ξφινπ ησλ νγθνκεηαβνιηηψλ ζηελ νγθνγέλεζε. Με απιά ιφγηα, νη 

νγθνκεηαβνιίηεο είλαη ζπκβαηηθνί κεηαβνιίηεο πνπ φηαλ ζπζζσξεχνληαη θαηά ιάζνο 

έρνπλ πξν-νγθνγνληθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ αλαθάιπςή ηνπο καο νδήγεζε λα 

επαλεμεηάζνπκε ηελ αξρηθή, δηαιπκέλε ππφζεζε ηνπ Warburg, πνπ δηαηππψζεθε γηα 

πξψηε θνξά ζηε δεθαεηία ηνπ 1950, γηα ηνλ παξεθθιίλνληα κεηαβνιηζκφ σο 

αηηηνινγηθφ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηνπ θαξθίλνπ. Χο εθ ηνχηνπ, ε ηαπηνπνίεζε ησλ 

νγθνκεηαβνιηηψλ καδί κε ηελ ειθπζηηθή ρξήζε ηνπο ζηε δηάγλσζε θαη ηελ 

πξνγλσζηηθή, σο λένη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη θαη σο βηνδείθηεο ηεο λφζνπ, έρεη 

αλαδεηεζεί έληνλα ζηελ νγθνινγία. Μέρξη ζήκεξα, ην θνπκαξηθφ, ην ειεθηξηθφ θαη 

ην 2-πδξνμπγινπηαξηθφ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο θαιφπηζηνη νγθνκεηαβνιίηεο. Σν 

θαξθίλσκα ησλ λεθξηθψλ θπηηάξσλ είλαη έλα θαζηεξσκέλν παξάδεηγκα ηχπνπ 

θαξθίλνπ κε εθηεηακέλν κεηαβνιηθφ επαλαπξνγξακκαηηζκφ θαηά ηελ έλαξμε θαη ηελ 

εμέιημε ηνπ φγθνπ. Με ηνπο νγθνκεηαβνιίηεο λα ζεσξνχληαη ξηδσκέλνη ζηελ 

νγθνινγηθή πξνέιεπζε θαη ηνπο νδεγνχο ηεο νγθνγέλεζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο 

ηξεηο απηνχο νγθνκεηαβνιίηεο πνπ εκπιέθνληαη αμηνζεκείσηα ζην θαξθίλσκα ησλ 

λεθξηθψλ θπηηάξσλ, απηή ε έγθαηξε αλαζθφπεζε ζπλζέηεη ηε κέρξη ζήκεξα 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνπο νγθνκεηαβνιίηεο ζην θαξθίλσκα ησλ λεθξηθψλ 

θπηηάξσλ, ηνπο νγθνγνληθνχο κεραληζκνχο ηνπο θαη ηνπο θιηληθή επίδξαζε ζηνπο 

κεηαβνιίηεο κπνξεί λα έρνπλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ θαξθηλψκαηνο ησλ λεθξηθψλ 

θπηηάξσλ. 

3. COVID-19 and Kidney Disease: Molecular Determinants and Clinical 

Implications in Renal Cancer 

Abstract 

The severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pandemic that 

erupted in December 2019 has affected more than a million people from over 200 

countries, claiming over 70 000 lives (by April 7, 2020). As the viral infection is 
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driven by increased angiotensin-converting enzyme-2 (ACE2) expression, with the 

kidney exhibiting the highest expression, it is crucial to gain insights into the 

mechanisms underlying renal cell carcinoma (RCC) and coronavirus disease 2019 

(COVID-19). This study considers up-to-date information on the biological 

determinants shared by COVID-19 and renal disease, and aims to provide evidence-

based  recommendations for the clinical management of RCC patients with COVID-

19. This analysis will advance our understanding of (1) the molecular signatures 

shared by RCC and COVID-19 and (2) the clinical implications of overlapping 

signaling pathways in the therapeutic management of RCC and COVID-19 patients.  

COVID-19 θαη λεθξηθή λόζνο: Μνξηαθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο θαη θιηληθέο 

επηπηώζεηο ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξώλ 

Πεξίιεςε 

Ζ ζνβαξή παλδεκία νμένο αλαπλεπζηηθνχ ζπλδξφκνπ coronavirus 2 (SARS-CoV-2) 

πνπ μέζπαζε ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019 έρεη πιήμεη πεξηζζφηεξα απφ έλα εθαηνκκχξην 

άηνκα απφ πεξηζζφηεξεο απφ 200 ρψξεο, κε απψιεηα 70.000 δσψλ (έσο ηηο 7 

Απξηιίνπ 2020). Καζψο ε ηνγελήο ινίκσμε νθείιεηαη ζε απμεκέλε έθθξαζε ηνπ 

ελδχκνπ-2 πνπ κεηαηξέπεη ηελ αγγεηνηελζίλε (ACE2), κε ην λεθξφ λα παξνπζηάδεη 

ηελ πςειφηεξε έθθξαζε, είλαη ζεκαληηθφ λα ζπγθεληξψζνπκε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηνπο κεραληζκνχο πνπ δηέπνπλ ην θαξθίλσκα ησλ λεθξηθψλ θπηηάξσλ (RCC) θαη 

ηε λφζν ηνπ θνξνλατνχ 2019 (COVID- 19). Απηή ε κειέηε εμεηάδεη ελεκεξσκέλεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο βηνινγηθνχο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

κνηξάδνληαη ην COVID-19 θαη ηε λεθξηθή λφζν θαη ζηνρεχεη ζηελ παξνρή 

ηεθκεξησκέλσλ ζπζηάζεσλ γηα ηελ θιηληθή αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε RCC κε 

COVID-19. Απηή ε αλάιπζε ζα πξνσζήζεη ηελ θαηαλφεζή καο γηα (1) ηηο κνξηαθέο 

ππνγξαθέο πνπ κνηξάδνληαη νη RCC θαη COVID-19 θαη (2) ηηο θιηληθέο επηπηψζεηο 

ησλ αιιειεπηθαιππηφκελσλ νδψλ ζεκαηνδφηεζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ κε RCC θαη COVID-19. 

4. Prognostic nomograms and Aggtrmmns scoring system for predicting overall 

survival and cancer-specific survival of patients with kidney cancer 

Abstract 
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Currently, the prognosis of kidney cancer depends mainly on the pathological grade 

or tumor stage. Clinicians have few effective tools that can personalize and 

adequately evaluate the prognosis of kidney cancer patients. Age, gender, marital 

status, surgery, grade, T stage, and M stage were included as independent risk factors 

in the nomograms. The favorable area under the curve (AUC) value (for OS, AUC = 

0.812-0.858; and for CSS, AUC = 0.890-0.921), internal (for OS, C-index = 0.776; 

and for CSS, C-index = 0.856), and external (for OS, C-index = 0.814-0.841; and for 

CSS, C-index = 0.894-0.904) validation indicated that the proposed nomograms could 

accurately predict 1-, 3-, and 5-year OS and CSS of kidney cancer patients. The 

Aggtrmmns prognostic scoring system based on age, gender, race, marital status, 

grade, TNM stage, and surgery of kidney cancer patients could stage patients more 

explicitly than the AJCC staging system. The nomogram and Aggtrmmns scoring 

system can predict OS and CSS in kidney cancer patients effectively, which may help 

clinicians personalize prognostic assessments and clinical decisions. 

Πξνγλσζηηθά nomograms θαη ζύζηεκα βαζκνιόγεζεο Aggtrmmns γηα ηελ 

πξόβιεςε ηεο ζπλνιηθήο επηβίσζεο θαη ηεο εηδηθήο γηα ηνλ θαξθίλν επηβίσζεο 

ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν ησλ λεθξώλ 

Πεξίιεςε 

Δπί ηνπ παξφληνο, ε πξφγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηνλ 

παζνινγηθφ βαζκφ ή ην ζηάδην ηνπ φγθνπ. Οη θιηληθνί γηαηξνί έρνπλ ιίγα 

απνηειεζκαηηθά εξγαιεία πνπ κπνξνχλ λα εμαηνκηθεχζνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ 

επαξθψο ηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ. Ζ ειηθία, ην θχιν, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ν βαζκφο, ην ζηάδην Σ θαη ην 

ζηάδην Μ ζπκπεξηιήθζεθαλ σο αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηα 

λνκνγξάκκαηα. Ζ επλντθή πεξηνρή θάησ απφ ηελ ηηκή ηεο θακπχιεο (AUC) (γηα OS, 

AUC = 0,812-0,858 θαη γηα CSS, AUC = 0,890-0,921), εζσηεξηθή (γηα OS, C-index = 

0,776 θαη γηα CSS, C-index = 0,856) θαη εμσηεξηθφ (γηα ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα, C-

index = 0,814-0,841 θαη γηα CSS, C-index = 0,894-0,904) ε επηθχξσζε έδεημε φηη ηα 

πξνηεηλφκελα nomograms ζα κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ κε αθξίβεηα 1-, 3- θαη 5-

year OS θαη CSS αζζελψλ κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ. Σν ζχζηεκα πξνγλσζηηθήο 

βαζκνινγίαο Aggtrmmns κε βάζε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε θπιή, ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ην βαζκφ, ην ζηάδην TNM θαη ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αζζελψλ κε 
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θαξθίλν ησλ λεθξψλ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη ηνπο αζζελείο πην ξεηά απφ ην 

ζχζηεκα ζηαδηνπνίεζεο AJCC. Σν ζχζηεκα βαζκνινγίαο nomogram θαη Aggtrmmns 

κπνξεί λα πξνβιέςεη απνηειεζκαηηθά OS θαη CSS ζε αζζελείο κε θαξθίλν ησλ 

λεθξψλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο λα εμαηνκηθεχζνπλ 

ηηο πξνγλσζηηθέο εθηηκήζεηο θαη ηηο θιηληθέο απνθάζεηο. 

5. Risk Prediction Models for Kidney Cancer: A Systematic Review 

Abstract 

Early detection of kidney cancer improves survival; however, low prevalence means 

that population-wide screening may be inefficient. Stratification of the population into 

risk categories could allow for the introduction of a screening programme tailored to 

individuals. This review will identify and compare published models that predict the 

risk of developing kidney cancer in the general population. A search identified 

primary research reporting or validating models predicting the risk of kidney cancer in 

Medline and EMBASE. After screening identified studies for inclusion, we extracted 

data onto a standardised form. The risk models were classified using the Transparent 

Reporting of a multivariable prediction model for Individual Prognosis or Diagnosis 

(TRIPOD) guidelines and evaluated using the PROBAST assessment tool. We 

identified a small number of risk models that could be used to stratify the population 

according to the risk of kidney cancer. Most exhibit reasonable discrimination, but a 

few have been validated externally in population-based studies.  

Μνληέια πξόβιεςεο θηλδύλνπ γηα θαξθίλν ησλ λεθξώλ: Μηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

Πεξίιεςε 

Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ βειηηψλεη ηελ επηβίσζε. Χζηφζν, ν 

ρακειφο επηπνιαζκφο ζεκαίλεη φηη ν έιεγρνο ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ κπνξεί λα είλαη 

αλαπνηειεζκαηηθφο. Ζ δηαζηξσκάησζε ηνπ πιεζπζκνχ ζε θαηεγνξίεο θηλδχλνπ ζα 

κπνξνχζε λα επηηξέςεη ηελ εηζαγσγή ελφο πξνγξάκκαηνο δηαινγήο πξνζαξκνζκέλν 

ζε άηνκα. Απηή ε αλαζθφπεζε ζα εληνπίζεη θαη ζα ζπγθξίλεη δεκνζηεπκέλα κνληέια 

πνπ πξνβιέπνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

Μηα αλαδήηεζε εληνπίζηεθε πξσηνγελήο εξεπλεηηθή αλαθνξά ή επηθχξσζε 

κνληέισλ πνπ πξνβιέπνπλ ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ζην Medline θαη ην 
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EMBASE Μεηά ηνλ έιεγρν πξνζδηνξηζκέλσλ κειεηψλ γηα ζπκπεξίιεςε, εμαγάγακε 

δεδνκέλα ζε κηα ηππνπνηεκέλε θφξκα. Σα κνληέια θηλδχλνπ ηαμηλνκήζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε δηαθαλή αλαθνξά ελφο κνληέινπ πνιιαπιψλ κεηαβιεηψλ 

πξνβιέςεσλ γηα αηνκηθέο νδεγίεο πξφγλσζεο ή δηάγλσζεο (TRIPOD) θαη 

αμηνινγήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο PROBAST. 

Πξνζδηνξίζακε έλαλ κηθξφ αξηζκφ κνληέισλ θηλδχλνπ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δηαζηξσκάησζε ηνπ πιεζπζκνχ αλάινγα κε ηνλ θίλδπλν 

θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. Σα πεξηζζφηεξα εκθαλίδνπλ εχινγε δηάθξηζε, αιιά κεξηθά 

έρνπλ επηθπξσζεί εμσηεξηθά ζε κειέηεο κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ.  

6. Temporal trends of kidney cancer incidence and mortality from 1990 to 2016 

and projections to 2030 

Abstract 

This study aims to present the trends of incidence and mortality of kidney cancer from 

1990 to 2016 by age, gender, geographical region, regional, and sociodemographic 

index (SDI), and then forecast the future trends to 2030. Globally, in 2016, there were 

342,100 [95% uncertainty interval (UI), 330,759–349,934] incident cases of kidney 

cancer and the number of deaths were 131,800 (127,335–136,185). The age-

standardized incidence rate (ASIR) and death rate (ASDR) were 4.97 (4.81–5.09) per 

100,000 and 2.00 (1.93–2.06) per 100,000, respectively. Globally, the estimated risk 

of kidney cancer for male within the age of 30 and 70 is around 0.79% compared to 

0.41% for female. In other words, the probability of developing kidney cancer was 

generally higher in male than in female. By 2030, incidence of kidney cancer in both 

sexes are projected to increase substantially in high SDI, followed by middle SDI, 

low-middle SDI, and low SDI countries. High SDI and low SDI countries will also 

have increased mortality rates of kidney cancers. Globally, the trends in deaths due to 

kidney cancer will remain stable. The incidence and death rate of kidney cancer are 

highly variable among SDI countries and regions but have increased uniformly from 

1990 to 2016. By 2030, the future incidence of kidney cancer will grow continuously 

especially in high SDI countries, middle SDI, low-middle SDI, and low SDI 

countries.  

Υξνληθέο ηάζεηο επίπησζεο θαη ζλεζηκόηεηαο από θαξθίλν ησλ λεθξώλ από ην 

1990 έσο ην 2016 θαη νη πξνβιέςεηο έσο ην 2030 
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Πεξίιεςε 

Απηή ε κειέηε ζηνρεχεη λα παξνπζηάζεη ηηο ηάζεηο επίπησζεο θαη ζλεζηκφηεηαο ηνπ 

θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ απφ ην 1990 έσο ην 2016 αλά ειηθία, θχιν, γεσγξαθηθή 

πεξηνρή, πεξηθεξεηαθφ θαη θνηλσληνδεκνγξαθηθφ δείθηε (SDI) θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

πξνβιέςεη ηηο κειινληηθέο ηάζεηο έσο ην 2030. ε παγθφζκην επίπεδν, ην 2016, 

ππήξραλ 342.100 [δηάζηεκα αβεβαηφηεηαο 95% (UI), 3.30.759–349.934] πεξηζηαηηθά 

πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ θαη ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ ήηαλ 131.800 

(127.335–136.185). Σν ηππνπνηεκέλν πνζνζηφ ειηθίαο (ASIR) θαη ην πνζνζηφ 

ζαλάηνπ (ASDR) ήηαλ 4,97 (4,81-5,09) αλά 100.000 θαη 2,00 (1,93-2,06) αλά 

100.000, αληίζηνηρα. ε παγθφζκην επίπεδν, ν εθηηκψκελνο θίλδπλνο θαξθίλνπ ησλ 

λεθξψλ γηα άλδξεο ειηθίαο 30 θαη 70 εηψλ είλαη πεξίπνπ 0,79% ζε ζχγθξηζε κε 

0,41% γηα ηηο γπλαίθεο. Με άιια ιφγηα, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ 

λεθξψλ ήηαλ γεληθά πςειφηεξε ζηνπο άλδξεο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο. Μέρξη ην 2030, 

ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ θαη ζηα δχν θχια αλακέλεηαη λα 

απμεζεί ζεκαληηθά ζε πςειά επίπεδα SDI, αθνινπζνχκελε απφ ρψξεο κεζαίνπ SDI, 

SDI ρακειήο κέζεο θαη ρακειήο SDI. Οη ρψξεο κε πςειή SDI θαη ρακειή SDI ζα 

έρνπλ επίζεο απμεκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ησλ θαξθίλσλ ησλ λεθξψλ. ε 

παγθφζκην επίπεδν, νη ηάζεηο ζηνπο ζαλάηνπο ιφγσ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ζα 

παξακείλνπλ ζηαζεξέο. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη ν ζάλαηνο ηνπ θαξθίλνπ ησλ 

λεθξψλ πνηθίιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαη πεξηνρψλ ηεο SDI, αιιά 

έρνπλ απμεζεί νκνηφκνξθα απφ ην 1990 έσο ην 2016. Μέρξη ην 2030, ε κειινληηθή 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ζα απμεζεί ζπλερψο, ηδίσο ζε ρψξεο κε 

πςειή SDI, κεζαία SDI, ρακειή ρψξεο κεζαίνπ SDI θαη ρακεινχ SDI. 

7. Public attitudes towards screening for kidney cancer: an online survey 

Abstract 

Kidney cancer is often asymptomatic, leading to proposals for a screening 

programme. The views of the public towards introducing a new screening programme 

for kidney cancer are unknown. The aim of this study was to explore attitudes towards 

kidney cancer screening and factors influencing intention to attend a future screening 

programme. Most participants stated that they would be ‘very likely’ or ‘likely’ to 

undergo each of the screening tests [urine test: n = 961 (94.1%); blood test: n = 922 

(90.3%); ultrasound: n = 914 (89.5%); low-dose CT: n = 804 (78.8%); lung CT: n = 
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962 (95.2%)]. Greater intention to attend was associated with higher general cancer 

worry and less perceived burden/inconvenience about the screening tests. Less worry 

about the screening test was also associated with higher intention to attend, but only 

in those with low general cancer worry (cancer worry scale ≤ 5). Compared with 

intention to take up screening with a urine test, participants were half as likely to 

report that they intended to undergo blood [OR 0.56 (0.43–0.73)] or ultrasound [OR 

0.50 (0.38–0.67)] testing, and half as likely again to report that they intended to take 

part in a screening programme featuring a low dose CT scan for kidney cancer 

screening alone [OR 0.19 (0.14–0.27)]. Participants in this study expressed high 

levels of intention to accept an invitation to screening for kidney cancer, both within a 

kidney cancer specific screening programme and in conjunction with lung cancer 

screening. The choice of screening test is likely to influence uptake. Together these 

findings support on-going research into kidney cancer screening tests and the 

potential for combining kidney cancer screening with existing or new screening 

programmes.  

Η ζηάζε ηνπ θνηλνύ απέλαληη ζηνλ έιεγρν θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ: κηα 

δηαδηθηπαθή έξεπλα 

Πεξίιεςε 

Ο θαξθίλνο ησλ λεθξψλ είλαη ζπρλά αζπκπησκαηηθφο, νδεγψληαο ζε πξνηάζεηο γηα 

έλα πξφγξακκα δηαινγήο. Οη απφςεηο ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηελ εηζαγσγή ελφο λένπ 

πξνγξάκκαηνο δηαινγήο γηα ηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ είλαη άγλσζηεο. Ο ζηφρνο απηήο 

ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηε ζηάζε απέλαληη ζηνλ έιεγρν θαξθίλνπ ησλ 

λεθξψλ θαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζε λα παξαθνινπζήζνπλ έλα 

κειινληηθφ πξφγξακκα δηαινγήο. Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη ζα 

ήηαλ «πνιχ πηζαλφ» ή «πηζαλφ» λα ππνβιεζνχλ ζε θαζεκία απφ ηηο εμεηάζεηο 

δηαινγήο [ηεζη νχξσλ: n = 961 (94,1%). εμέηαζε αίκαηνο: n = 922 (90,3%); 

ππεξερνγξάθεκα: n = 914 (89,5%); CT ρακειήο δφζεο: n = 804 (78,8%); CT 

πλεπκφλσλ: n = 962 (95,2%)]. Ζ κεγαιχηεξε πξφζεζε παξαθνινχζεζεο 

ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξε γεληθή αλεζπρία γηα ηνλ θαξθίλν θαη ιηγφηεξε αληηιεπηή 

επηβάξπλζε / ηαιαηπσξία ζρεηηθά κε ηηο εμεηάζεηο ειέγρνπ. Ζ ιηγφηεξε αλεζπρία γηα 

ην ηεζη αλίρλεπζεο ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε πςειφηεξε πξφζεζε παξαθνινχζεζεο, 

αιιά κφλν ζε εθείλνπο κε ρακειή γεληθή αλεζπρία γηα ηνλ θαξθίλν (θιίκαθα 
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αλεζπρίαο γηα ηνλ θαξθίλν ≤ 5). ε ζχγθξηζε κε ηελ πξφζεζε λα παξαθνινπζήζνπλ 

έιεγρν κε νχξα, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ην ήκηζπ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

αλαθέξνπλ φηη ζθφπεπαλ λα ππνβιεζνχλ ζε εμέηαζε αίκαηνο [OR 0,56 (0,43-0,73)] ή 

ππεξήρσλ [OR 0,50 (0,38-0,67)] θαη νη κηζνί σο πηζαλφηαηα θαη πάιη λα αλαθέξνπλ 

φηη ζθφπεπαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε έλα πξφγξακκα δηαινγήο πνπ πεξηιακβάλεη 

αμνληθή ηνκνγξαθία ρακειήο δφζεο γηα έιεγρν θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ κφλν [OR 0,19 

(0,14-0,27)]. Οη ζπκκεηέρνληεο ζε απηή ηε κειέηε εμέθξαζαλ πςειά επίπεδα 

πξφζεζεο λα απνδερζνχλ κηα πξφζθιεζε γηα έιεγρν γηα θαξθίλν ησλ λεθξψλ, ηφζν 

εληφο ελφο πξνγξάκκαηνο δηαγλσζηηθήο εμέηαζεο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ φζν θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. Ζ επηινγή ηεο εμέηαζεο 

δηαινγήο είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη ηελ πξφζιεςε. Μαδί απηά ηα επξήκαηα 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζπλερηδφκελε έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο εμεηάζεηο δηαινγήο γηα ηνλ 

θαξθίλν ησλ λεθξψλ θαη ηε δπλαηφηεηα ζπλδπαζκνχ ηνπ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ 

ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ κε ηα ππάξρνληα ή λέα πξνγξάκκαηα δηαινγήο. 

8. SPOP promotes ubiquitination and degradation of LATS1 to enhance kidney 

cancer progression 

Abstract 

Emerging evidence has demonstrated that SPOP functions as anoncoprotein in kidney 

cancer to promote tumorigenesis by ubiquitination-mediated degradation of multiple 

regulators of cellular proliferation and apoptosis. However, the detailed molecular 

mechanism underlying the oncogenic role of SPOP in kidney tumorigenesis remains 

elusive. Here we identified LATS1, a critical component of the Hippo tumour 

suppressor pathway, as a novel ubiquitin substrate of SPOP. We found that LATS1 

interacted with Cullin3, and depletion of Cullin 3 upregulated the abundance of 

LATS1 largely via prolonging LATS1 protein half-life. Mechanistically, SPOP 

specifically interacted with LATS1, and promoted the poly-ubiquitination and 

subsequent degradation of LATS1 in a degron-dependent manner. As such, over-

expression of SPOP promoted cell proliferation partly through regulating cell cycle 

distribution in kidney cancer cells. Furthermore, SPOP also promoted kidney cancer 

cell invasion via degrading LATS1. Our study provides evidence for a novel 

mechanism of SPOP in kidney cancer progression in part through promoting 

degradation of the LATS1 tumour suppressor.  
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Σν SPOP πξνσζεί ηελ νπζηώδε παξνπζία θαη ηελ ππνβάζκηζε ηνπ LATS1 γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο εμέιημεο ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ 

Πεξίιεςε 

Αλαδπφκελεο ελδείμεηο έρνπλ δείμεη φηη ην SPOP ιεηηνπξγεί σο αλθνπξσηεΐλε ζηνλ 

θαξθίλν ησλ λεθξψλ γηα λα πξνάγεη ηελ νγθνγέλεζε κε δηακεζνιαβνχκελε απφ ηελ 

νπζηψδε απνδφκεζε πνιιαπιψλ ξπζκηζηψλ ηνπ θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη 

ηεο απφπησζεο. Χζηφζν, ν ιεπηνκεξήο κνξηαθφο κεραληζκφο πνπ δηέπεη ηνλ 

νγθνγφλν ξφιν ηνπ SPOP ζηελ νγθνγέλεζε ησλ λεθξψλ παξακέλεη αφξηζηνο. Δδψ 

εληνπίζακε ην LATS1, έλα θξίζηκν ζπζηαηηθφ ηνπ κνλνπαηηνχ θαηαζηνιήο ηνπ 

φγθνπ Hippo, σο έλα λέν ππφζηξσκα νπβηθηηίλεο ηνπ SPOP. Γηαπηζηψζακε φηη ην 

LATS1 αιιειεπηδξά κε ην Cullin3 θαη ε εμάληιεζε ηνπ Cullin 3 αχμεζε ηελ αθζνλία 

ηνπ LATS1 ζε κεγάιν βαζκφ κέζσ ηεο παξάηαζεο ηεο εκηδσήο ηεο πξσηεΐλεο 

LATS1. Μεραληθά, ην SPOP αιιειεπίδξαζε εηδηθά κε ην LATS1 θαη πξνψζεζε ηελ 

πνιπνπβηθηλίθεπζε θαη ηελ επαθφινπζε απνδφκεζε ηνπ LATS1 κε ηξφπν πνπ 

εμαξηάηαη απφ ην degron. Χο εθ ηνχηνπ, ε ππεξβνιηθή έθθξαζε ηνπ SPOP πξνήγαγε 

ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ ελ κέξεη κέζσ ηεο ξχζκηζεο ηεο θαηαλνκήο ηνπ 

θπηηαξηθνχ θχθινπ ζε θαξθηληθά θχηηαξα λεθξνχ. Δπηπιένλ, ην SPOP πξνψζεζε 

επίζεο ηελ εηζβνιή ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζηα λεθξά κέζσ ηεο απνηθνδφκεζεο 

ηνπ LATS1. Ζ κειέηε καο παξέρεη ζηνηρεία γηα έλαλ λέν κεραληζκφ SPOP ζηελ 

εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ελ κέξεη κέζσ ηεο πξνψζεζεο ηεο απνδφκεζεο ηνπ 

θαηαζηνιέα φγθνπ LATS1. 

9. The global, regional, and national burden of kidney cancer and attributable 

risk factor analysis from 1990 to 2017 

Abstract 

Kidney cancer’s incidence and mortality vary in different regions and countries. To 

compare and interpret kidney cancer’s burden and change trends in the globe and in 

different countries, we conducted this study to report the global kidney cancer burden 

and attributable risk factors. In the globe, the incidence case of kidney cancer 

increased sharply from 207.31*103 in 1990 to 393.04*103 in 2017. High SDI 

countries had the highest kidney cancer’s burden with a decreased trend in incidence 

rate. On the contrary, the incidence rate was rapidly increased in low-middle SDI 
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countries, although their burden of kidney cancer kept relatively low. At the same 

time, the deaths of kidney cancer increased from  68.14*103  to 138.53*103, and the 

kidney cancer-related DALYs increased from 1915.49*103  in 1990 to 3284.32*103  

in 2017. Then, we searched the GBD database for kidney cancer-related risk factor. 

The high body-mass index and smoking were the main factors contributing to kidney 

cancer-related mortality. Generally, from 1990 to 2017, the incidence rate in 

developed countries had gone down from the historic peak values while the incidence 

rate was still on the rise in developing counties. Given the aging trend in the globe, it 

is necessary to appeal to the public to decrease the exposure of kidney cancer-

associated risk factors.  

Η παγθόζκηα, πεξηθεξεηαθή θαη εζληθή επηβάξπλζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ 

θαη ηεο αλαινγηθήο αλάιπζεο παξαγόλησλ θηλδύλνπ από ην 1990 έσο ην 2017 

Πεξίιεςε 

Ζ ζπρλφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ πνηθίιινπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο θαη ρψξεο Γηα λα ζπγθξίλνπκε θαη λα εξκελεχζνπκε ην βάξνο 

ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ θαη λα αιιάμνπκε ηηο ηάζεηο ζηνλ θφζκν θαη ζε δηάθνξεο 

ρψξεο, πξαγκαηνπνηήζακε απηήλ ηε κειέηε γηα λα αλαθέξνπκε ηελ παγθφζκηα 

επηβάξπλζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ θαη ηνπο απνδηδφκελνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

ηνλ θφζκν, ε πεξίπησζε εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ απμήζεθε απφηνκα απφ 

207,31 * 103 ην 1990 ζε 393,04 * 103 ην 2017. Οη ρψξεο κε πςειή SDI είραλ ην 

πςειφηεξν βάξνο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ κε κεησκέλε ηάζε ζην πνζνζηφ επίπησζεο. 

Αληίζεηα, ην πνζνζηφ επίπησζεο απμήζεθε ηαρέσο ζε ρψξεο κε ρακειή κέζε SDI, αλ 

θαη ην βάξνο ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ δηαηεξήζεθε ζρεηηθά ρακειφ. Σαπηφρξνλα, νη 

ζάλαηνη απφ θαξθίλν ησλ λεθξψλ απμήζεθαλ απφ 68,14 * 103 ζε 138,53 * 103 θαη νη 

DALYs πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ απμήζεθαλ απφ 1915,49 * 103 

ην 1990 ζε 3284,32 * 103 ην 2017. ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζακε αλαδήηεζε ζηε 

βάζε δεδνκέλσλ GBD γηα λεθξνχο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θαξθίλν. Ο πςειφο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο θαη ην θάπληζκα ήηαλ νη θχξηνη 

παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιαλ ζηε ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν ησλ 

λεθξψλ. Γεληθά, απφ ην 1990 έσο ην 2017, ην πνζνζηφ επίπησζεο ζηηο αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο είρε κεησζεί απφ ηηο ηζηνξηθέο κέγηζηεο ηηκέο, ελψ ην πνζνζηφ επίπησζεο ήηαλ 

αθφκε ζε άλνδν ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Γεδνκέλεο ηεο ηάζεο γήξαλζεο ζηνλ 



 

48 
 

θφζκν, είλαη απαξαίηεην λα απεπζχλνπκε έθθιεζε ζην θνηλφ λα κεηψζεη ηελ έθζεζε 

ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ. 

10. The burden of kidney cancer and its attributable risk factors in 195 countries 

and territories, 1990–2017 

Abstract 

Kidney cancer globally accounts for more than 131,000 deaths each year and has been 

found to place a large economic burden on society. However, there are no recent 

articles on the burden of kidney cancer across the world. The aim of this study was to 

present a status report on the incidence, mortality and disability-adjusted life years 

(DALYs) associated with kidney cancer in 195 countries, from 1990 to 2017.Vital 

registration and cancer registry data (total of 23,660 site-years) were used to generate 

the estimates. Mortality was estimated first and the incidence and DALYs were 

calculated based on the estimated mortality values. All estimates were presented as 

counts and age-standardised rates per 100,000 population. The estimated rates were 

calculated by age, sex and according to the Socio-Demographic Index (SDI). In 2017, 

kidney cancer accounted for 393.0 thousand (95% UI: 371.0–404.6) incident cases, 

138.5 thousand (95% UI: 128.7–142.5) deaths and 3.3 million (95% UI: 3.1–3.4) 

DALYs globally. The global age-standardised rates for the incidence, deaths and 

DALY were 4.9 (95% UI: 4.7–5.1), 1.7 (95% UI: 1.6–1.8) and 41.1 (95% UI: 38.7–

42.5), respectively. Uruguay [15.8 (95% UI: 13.6–19.0)] and Bangladesh [1.5 (95% 

UI: 1.0–1.8)] had highest and lowest age-standardised incidence rates, respectively. 

The age-standardised death rates varied substantially from 0.47 (95% UI: 0.34–0.58) 

in Bangladesh to 5.6 (95% UI: 4.6–6.1) in the Czech Republic. Incidence and 

mortality rates were higher among males, than females, across all age groups, with the 

highest rates for both sexes being observed in the 95+ age group. Generally, positive 

associations were found between each country’s age-standardised DALY rate and 

their corresponding SDI. The considerable burden of kidney cancer was attributable to 

high body mass index (18.5%) and smoking (16.6%) in both sexes. There are large 

inter-country differences in the burden of kidney cancer and it is generally higher in 

countries with a high SDI. The findings from this study provide much needed 

information for those in each country that are making health-related decisions about 

priority areas, resource.  
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Σν βάξνο ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ θαη ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ ηνπ ζε 195 

ρώξεο θαη εδάθε, 1990-2017 

Πεξίιεςε 

Ο θαξθίλνο ησλ λεθξψλ παγθνζκίσο αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξνπο απφ 131.000 

ζαλάηνπο θάζε ρξφλν θαη έρεη βξεζεί φηη επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηελ θνηλσλία. 

Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ πξφζθαηα άξζξα ζρεηηθά κε ην βάξνο ηνπ θαξθίλνπ ησλ 

λεθξψλ ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα παξνπζηάζεη 

κηα έθζεζε θαηάζηαζεο ζρεηηθά κε ηα πεξηζηαηηθά, ηε ζλεζηκφηεηα θαη ηα ρξφληα 

δσήο κε αλαπεξία (DALYs) πνπ ζρεηίδνληαη κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ ζε 195 ρψξεο, 

απφ ην 1990 έσο ην 2017. Υξεζηκνπνηήζεθαλ δεδνκέλα θαηαγξαθήο δσηηθήο 

ζεκαζίαο θαη κεηξψνπ θαξθίλνπ (ζχλνιν 23.660 ηζηνηφπσλ-εηψλ) γηα ηε δεκηνπξγία 

ησλ εθηηκήζεσλ. Ζ ζλεζηκφηεηα ππνινγίζηεθε πξψηα θαη ε επίπησζε θαη ηα DALY 

ππνινγίζηεθαλ κε βάζε ηηο εθηηκψκελεο ηηκέο ζλεζηκφηεηαο. Όιεο νη εθηηκήζεηο 

παξνπζηάζηεθαλ σο κεηξήζεηο θαη πνζνζηά ηππνπνηεκέλα βάζεη ειηθίαο αλά 100.000 

πιεζπζκνχο. Σα εθηηκψκελα πνζνζηά ππνινγίζηεθαλ αλά ειηθία, θχιν θαη ζχκθσλα 

κε ηνλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθφ δείθηε (SDI). Σν 2017, ν θαξθίλνο ησλ λεθξψλ 

αληηπξνζψπεπε 393,0 ρηιηάδεο (95% UI: 371,0-404,6) πεξηζηαηηθά πεξηζηαηηθψλ, 

138,5 ρηιηάδεο (95% UI: 128,7–142,5) ζαλάηνπο θαη 3,3 εθαηνκκχξηα (95% UI: 3,1–

3,4) DALYs παγθνζκίσο. Σα ζπλνιηθά ηππνπνηεκέλα πνζνζηά ειηθίαο γηα ηα 

πεξηζηαηηθά, ηνπο ζαλάηνπο θαη ην DALY ήηαλ 4,9 (95% UI: 4,7–5,1), 1,7 (95% UI: 

1,6–1,8) θαη 41,1 (95% UI: 38,7–42,5), αληίζηνηρα. Ζ Οπξνπγνπάε [15,8 (95% UI: 

13,6–19,0)] θαη ην Μπαγθιαληέο [1,5 (95% UI: 1,0-1,8)] είραλ ηα πςειφηεξα θαη 

ρακειφηεξα πνζνζηά ζπρλφηεηαο, αληίζηνηρα. Σα ειηθηαθά ηππνπνηεκέλα πνζνζηά 

ζαλάηνπ θπκαίλνληαλ ζεκαληηθά απφ 0,47 (95% UI: 0,34-0,58) ζην Μπαγθιαληέο 

έσο 5,6 (95% UI: 4.6–6.1) ζηελ Σζερηθή Γεκνθξαηία. Σα πνζνζηά επίπησζεο θαη 

ζλεζηκφηεηαο ήηαλ πςειφηεξα κεηαμχ ησλ αλδξψλ, απφ ηα ζειπθά, ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο, κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά θαη γηα ηα δχν θχια λα παξαηεξνχληαη 

ζηελ ειηθηαθή νκάδα 95+. Γεληθά, βξέζεθαλ ζεηηθνί ζπζρεηηζκνί κεηαμχ ηνπ 

ηππνπνηεκέλνπ πνζνζηνχ DALY ειηθίαο θάζε ρψξαο θαη ηνπ αληίζηνηρνπ SDI ηνπο. 

Ζ ζεκαληηθή επηβάξπλζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ νθείιεηαη ζηνλ πςειφ δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο (18,5%) θαη ζην θάπληζκα (16,6%) θαη ζηα δχν θχια. Τπάξρνπλ 

κεγάιεο δηαθξαηηθέο δηαθνξέο ζην βάξνο ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ θαη είλαη γεληθά 

πςειφηεξε ζε ρψξεο κε πςειφ SDI. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο παξέρνπλ πνιχ 
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απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα εθείλνπο ζε θάζε ρψξα πνπ ιακβάλνπλ ζρεηηθέο κε ηελ 

πγεία απνθάζεηο γηα ηνκείο πξνηεξαηφηεηαο, πφξνπο. 

11. Age-period-cohort analysis of kidney cancer deaths attributable to high 

body-mass index in China and U.S. adults  

Abstract 

Background: Statistical data on burden of kidney cancer and the relevant risk factors 

are valuable for policymaking. This study aims to estimate kidney cancer deaths and 

high body-mass index (BMI) attributable to the deaths by gender and age group in 

China adults, compared with U.S. During 1990–2017, age-standardized mortality rate 

of kidney cancer was increasing in China but decreasing in U.S. The mortality 

attributable to high BMI in China showed a general increasing trend, while that in 

U.S. men was increasing and tended to be stable in women since 1995. APC analysis 

showed a similar pattern of age effect between China and U.S. adults, which 

substantially increased from 20 to 24 to 90–94 age group. Differently, the period 

effect rapidly increased in China than U.S. adults during 1990–2017. The cohort 

effect peaked in the earlier cohort born in 1902–1906 in China, and it declined 

consistently in U.S. with exception of 1902–1906 and 1907–1911 birth cohort. The 

kidney cancer deaths attributable to high BMI, and period effect have been generally 

increasing in China adults, compared with U.S. adults in which the trend tends to be 

stable in recent years. The rapid aging may also intensify the increasing trend of 

kidney cancer death in China. Effective measures should be conducted on body 

weight control and care for kidney cancer prevention.  

Αλάιπζε ειηθίαο-θνόξηεο ζαλάησλ από θαξθίλν λεθξνύ πνπ νθείινληαη ζε 

πςειό δείθηε κάδαο ζώκαηνο ζηελ Κίλα θαη ηνπο ελήιηθεο ησλ ΗΠΑ 

Πεξίιεςε 

Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ επηβάξπλζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ θαη 

ηνπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη πνιχηηκα γηα ηε ράξαμε πνιηηηθήο. Απηή ε 

κειέηε ζηνρεχεη λα εθηηκήζεη ηνπο ζαλάηνπο απφ θαξθίλν ησλ λεθξψλ θαη ηνλ πςειφ 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) πνπ απνδίδεηαη ζηνπο ζαλάηνπο αλά θχιν θαη ειηθηαθή 

νκάδα ζε ελήιηθεο ζηελ Κίλα, ζε ζχγθξηζε κε ηηο ΖΠΑ. Καηά ηελ πεξίνδν 1990-

2017, ην ειηθηαθφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ απμαλφηαλ ζηελ 
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Κίλα αιιά κεηψζεθε ζηηο ΖΠΑ. Ζ ζλεζηκφηεηα πνπ νθείιεηαη ζην πςειφ ΓΜ ζηελ 

Κίλα έδεημε κηα γεληθή απμαλφκελε ηάζε, ελψ ζηηο ΖΠΑ νη άλδξεο απμάλνληαλ θαη 

ηείλνπλ λα είλαη ζηαζεξνί γπλαίθεο απφ ην 1995. Ζ αλάιπζε APC έδεημε έλα 

παξφκνην θαηλφκελν ειηθίαο κεηαμχ ηεο Κίλαο θαη ησλ ΖΠΑ ελειίθσλ, ην νπνίν 

απμήζεθε ζεκαληηθά απφ 20 ζε 24 ζε 90-94 ειηθηαθή νκάδα. Γηαθνξεηηθά, ην 

θαηλφκελν ηεο πεξηφδνπ απμήζεθε ξαγδαία ζηελ Κίλα απφ φ, ηη νη ελήιηθεο ησλ ΖΠΑ 

θαηά ηελ πεξίνδν 1990-2017. Σν θαηλφκελν θνφξηεο θνξπθψζεθε ζηελ πξνεγνχκελε 

θνφξηε πνπ γελλήζεθε ην 1902–1906 ζηελ Κίλα θαη κεηψζεθε ζηαζεξά ζηηο ΖΠΑ, κε 

εμαίξεζε ηα 1902–1906 θαη ην 1907–1911. Οη ζάλαηνη απφ θαξθίλν ησλ λεθξψλ πνπ 

νθείινληαη ζηνλ πςειφ ΓΜ θαη ε επίδξαζε ηεο πεξηφδνπ απμήζεθε γεληθά ζηνπο 

ελήιηθεο ηεο Κίλαο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο ησλ ΖΠΑ ζηηο νπνίεο ε ηάζε ηείλεη 

λα είλαη ζηαζεξή ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ ηαρεία γήξαλζε κπνξεί επίζεο λα εληείλεη 

ηελ απμαλφκελε ηάζε ζαλάηνπ απφ θαξθίλν ησλ λεθξψλ ζηελ Κίλα. Πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηε 

θξνληίδα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. 

12. Serum uric acid levels and risk of kidney cancer incidence and mortality: A 

prospective cohort study 

Abstract 

Objective: Epidemiological evidence investigating serum uric acid and kidney cancer 

risk remains unclear. We conducted this study to examine the relationship between 

serum uric acid and the incidence and mortality of kidney cancer. We documented 

638 incidence cases and 188 mortality cases of kidney cancer over a median of 6.5 

years follow-up. People with the highest quartile had a 45% increased risk of kidney 

cancer compared to those with the lowest uric acid quartile (HR 1.45, 95%CI 1.08 to 

1.93). Subgroup analyses showed that serum uric acid was associated with cancer risk 

among females but not among males (Q1 vs Q4: females HR1.47, 95%CI 1.01 to 

2.16; males HR 1.19, 95%CI 0.91 to 1.56). Although we found serum uric acid was 

associated with an increased risk of kidney cancer mortality in age-stratified model 

(HR 2.49, 95% CI 1.61 to 3.84), this association disappeared after further adjustment 

for other confounders. High uric acid is associated with a high incidence of kidney 

cancer, especially in women. More research is needed to confirm our findings.  
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Δπίπεδα νπξηθνύ νμένο ζηνλ νξό θαη θίλδπλνο εκθάληζεο θαη ζλεζηκόηεηαο από 

θαξθίλν ησλ λεθξώλ: Μηα πξννπηηθή κειέηε θνόξηεο 

Πεξίιεςε 

ηφρνο: Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνπ δηεξεπλνχλ ην νπξηθφ νμχ ζηνλ νξφ θαη ηνλ 

θίλδπλν θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ παξακέλνπλ αζαθή. Γηελεξγήζακε απηήλ ηε κειέηε 

γηα λα εμεηάζνπκε ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ νπξηθνχ νμένο ζηνλ νξφ θαη ηεο επίπησζεο 

θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. Καηαγξάςακε 638 πεξηπηψζεηο 

πεξηζηαηηθψλ θαη 188 πεξηπηψζεηο ζλεζηκφηεηαο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ζε δηάκεζν 

δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο 6,5 εηψλ. Σα άηνκα κε ην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην είραλ 

45% απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ζε ζχγθξηζε κε εθείλα κε ην 

ρακειφηεξν ηεηαξηεκφξην νπξηθνχ νμένο (HR 1,45, 95% CI 1,08 έσο 1,93). Οη 

αλαιχζεηο ππννκάδσλ έδεημαλ φηη ην νπξηθφ νμχ ζηνλ νξφ ζπζρεηίζηεθε κε θίλδπλν 

θαξθίλνπ κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ αιιά φρη κεηαμχ ησλ αλδξψλ (Q1 έλαληη Q4: γπλαίθεο 

HR1,47, 95% CI 1,01 έσο 2,16 · άλδξεο HR 1,19, 95% CI 0,91 έσο 1,56). Παξφιν 

πνπ βξήθακε φηη ην νπξηθφ νμχ ζηνλ νξφ ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν θίλδπλν 

ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν ησλ λεθξψλ ζε ζηξσκαηνπνηεκέλν κνληέιν ειηθίαο (HR 

2,49, 95% CI 1,61 έσο 3,84), απηή ε ζπζρέηηζε εμαθαλίζηεθε κεηά απφ πεξαηηέξσ 

πξνζαξκνγή γηα άιινπο ζπγρπηέο. Σν πςειφ νπξηθφ νμχ ζρεηίδεηαη κε πςειή 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ, εηδηθά ζηηο γπλαίθεο. Απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ηελ επηβεβαίσζε ησλ επξεκάησλ καο. 

13. Evaluating the clinical significance of SHMT2 and its co-expressed gene in 

human kidney cancer 

Abstract 

Kidney cancer is one of the most common cancers in the world. It is necessary to 

clarify its underlying mechanism and fnd its prognostic biomarkers. Current studies 

showed that SHMT2 may be participated in several kinds of cancer. SHMT2 was 

found to be increased in 7 kidney cancer datasets, compared to normal renal tissues. 

For the cancer stages, ages and races, there existed significant difference in the 

expression of SHMT2 among different groups by mining of the UALCAN database. 

High SHMT2 expression is associated with poor overall survival in patients with 

kidney cancer. Among all co-expressed genes, NDUFA4L2 and SHMT2 had a high 
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co-expression efficient. SHMT2 over‑ expression led to the increased expression of 

NDUFA4L2 at both mRNA and protein levels. Like SHMT2, over expressed 

NDUFA4L2 also was associated with worse overall survival in patients with kidney 

cancer. Based on above results, over expressed SHMT2 and its co-expressed gene 

NDUFA4L2 were all correlated with the prognosis in kidney cancer. The present 

study might be benefit for better understanding the clinical significance of SHMT2 

and provided a potential therapeutic target for kidney cancer in future.  

Αμηνιόγεζε ηεο θιηληθήο ζεκαζίαο ηνπ SHMT2 θαη ηνπ ζπλ-εθθξαζκέλνπ 

γνληδίνπ ηνπ ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξώλ ηνπ αλζξώπνπ 

Πεξίιεςε 

Ο θαξθίλνο ησλ λεθξψλ είλαη έλαο απφ ηνπο πην θνηλνχο θαξθίλνπο ζηνλ θφζκν. 

Δίλαη απαξαίηεην λα απνζαθεληζηεί ν ππνθείκελνο κεραληζκφο ηνπ θαη λα βξεζνχλ νη 

πξνγλσζηηθνί βηνδείθηεο ηνπ. Οη ηξέρνπζεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην SHMT2 κπνξεί λα 

ζπκκεηέρεη ζε δηάθνξα είδε θαξθίλνπ. Σν SHMT2 βξέζεθε λα απμάλεηαη ζε 7 

ζχλνια δεδνκέλσλ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θπζηνινγηθνχο 

λεθξηθνχο ηζηνχο. Γηα ηα ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ, ηηο ειηθίεο θαη ηηο θπιέο, ππήξρε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ έθθξαζε ηνπ SHMT2 κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ κε 

εμφξπμε ηεο βάζεο δεδνκέλσλ UALCAN. Ζ πςειή έθθξαζε SHMT2 ζρεηίδεηαη κε 

θαθή ζπλνιηθή επηβίσζε ζε αζζελείο κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ. Μεηαμχ φισλ ησλ ζπλ-

εθθξαζκέλσλ γνληδίσλ, ηα NDUFA4L2 θαη SHMT2 είραλ πςειή απνδνηηθφηεηα 

ζπλ-έθθξαζεο. Ζ ππεξβνιηθή έθθξαζε SHMT2 νδήγεζε ζηελ απμεκέλε έθθξαζε 

ηνπ NDUFA4L2 ηφζν ζε επίπεδν mRNA φζν θαη ζε πξσηεΐλεο. Όπσο θαη ην 

SHMT2, ην NDUFA4L2 πνπ εθθξάζηεθε πεξηζζφηεξν ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε 

ρεηξφηεξε ζπλνιηθή επηβίσζε ζε αζζελείο κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ. Με βάζε ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ην ππεξεθθξαζκέλν SHMT2 θαη ην ζπλ-εθθξαδφκελν 

γνλίδην NDUFA4L2 ζπζρεηίζηεθαλ φια κε ηελ πξφγλσζε ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ. 

Ζ παξνχζα κειέηε κπνξεί λα είλαη επσθειήο γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

θιηληθήο ζεκαζίαο ηνπ SHMT2 θαη παξείρε έλαλ πηζαλφ ζεξαπεπηηθφ ζηφρν γηα ηνλ 

θαξθίλν ησλ λεθξψλ ζην κέιινλ. 

14. Interval Between Cancer Diagnosis and Radiotherapy – An Independent 

Prognostic Factor of Survival in Patients Irradiated for Bone Metastases from 

Kidney Cancer 
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Abstract 

Cancer patients with metastatic disease require personalized treatment regimens. This 

study was performed to identify prognostic factors for overall survival (OS) following 

irradiation of bone metastases from kidney cancer. Using univariate analyses, a longer 

interval from diagnosis of kidney cancer radiotherapy was associated with better OS 

(p=0.012). Using Cox regression analysis, this factor remained significant (risk 

ratio=3.54, p=0.012). The interval from diagnosis of kidney cancer until radiotherapy 

is an independent prognostic factor  associated with OS following irradiation of bone 

metastases from kidney cancer. This type of data can help personalize radiation 

programs.  

Γηάζηεκα κεηαμύ δηάγλσζεο θαξθίλνπ θαη αθηηλνζεξαπείαο - Έλαο αλεμάξηεηνο 

πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο επηβίσζεο ζε αζζελείο πνπ αθηηλνβνινύληαη γηα 

κεηαζηάζεηο νζηώλ από θαξθίλν ησλ λεθξώλ 

Πεξίιεςε  

Οη θαξθηλνπαζείο κε κεηαζηαηηθή λφζν ρξεηάδνληαη εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

αγσγέο. Απηή ε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνλ εληνπηζκφ πξνγλσζηηθψλ 

παξαγφλησλ γηα ζπλνιηθή επηβίσζε (OS) κεηά απφ αθηηλνβφιεζε νζηηθψλ 

κεηαζηάζεσλ απφ θαξθίλν ησλ λεθξψλ. Υξεζηκνπνηψληαο univariate αλαιχζεηο, έλα 

κεγαιχηεξν δηάζηεκα απφ ηε δηάγλσζε ηεο αθηηλνζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ησλ 

λεθξψλ ζπζρεηίζηεθε κε θαιχηεξν ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα (p = 0,012). 

Υξεζηκνπνηψληαο ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο Cox, απηφο ν παξάγνληαο παξέκεηλε 

ζεκαληηθφο (ιφγνο θηλδχλνπ = 3,54, p = 0,012). Σν δηάζηεκα απφ ηε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ έσο ηελ αθηηλνζεξαπεία είλαη έλαο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα κεηά απφ αθηηλνβφιεζε 

νζηηθψλ κεηαζηάζεσλ απφ θαξθίλν ησλ λεθξψλ. Απηφο ν ηχπνο δεδνκέλσλ κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ εμαηνκίθεπζε πξνγξακκάησλ αθηηλνβνιίαο. 

15. The Relationship Between Hormone Replacement Therapy and Risk of 

Kidney Cancer in Women: A Meta-Analysis 

Abstract 
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Results from the epidemiologic studies on the relationship between hormone 

replacement therapy (HRT) and the risk of kidney cancer in women were not 

completely consistent. This meta-analysis aimed to evaluate the relationship between 

HRT and risk of kidney cancer in women. We performed a meta-analysis of 

observational studies to assess this association. The PubMed and Embase databases 

were searched from their inception to January 29, 2020, to identify relevant studies 

that fit the pre-stated inclusion criteria; reference lists from the retrieved articles were 

also been reviewed. Relative risks (RRs) with corresponding 95% CIs were extracted 

and combined using random effects models. Furthermore, dose–response, sensitivity 

analyses, publication bias, and subgroup analysis by study design, regional location, 

and exposure assessment method were conducted. Thirteen articles involving 6 cohort 

studies and 8 case–control studies were included in our meta-analysis. Overall, 4194 

women were diagnosed with kidney cancer among 648 107 participants. The pooled 

RR for kidney cancer was 1.08 (95% CI: 0.96-1.22) in those who were administered 

HRT compared to those who had not. Subgroup analysis indicated the overall result 

was not influenced by study type, regional location, or adjusted variables. Dose–

response analysis showed a nonlinear relationship between HRT and kidney cancer (P 

¼ .0021) and the risk of kidney cancer decreased by 15% to 28% with 12 to 18 years 

of HRT use. No evidence of publication bias was found (P for Egger ¼.111). Our 

meta-analysis showed that HRT use is inversely associated with kidney cancer risk in 

a dose–dependent fashion.  

Η ζρέζε κεηαμύ ηεο ζεξαπείαο αληηθαηάζηαζεο νξκνλώλ θαη ηνπ θηλδύλνπ 

θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ ζηηο γπλαίθεο: Μηα κεηα-αλάιπζε 

Πεξίιεςε 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζεξαπείαο αληηθαηάζηαζεο νξκνλψλ (HRT) θαη ηνπ θηλδχλνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ 

ζηηο γπλαίθεο δελ ήηαλ απνιχησο ζπλεπή. Απηή ε κεηα-αλάιπζε απνζθνπνχζε ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ HRT θαη θηλδχλνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ζηηο 

γπλαίθεο. Πξαγκαηνπνηήζακε κηα κεηα-αλάιπζε ησλ κειεηψλ παξαηήξεζεο γηα λα 

αμηνινγήζνπκε απηήλ ηε ζρέζε. Οη βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Embase 

εξεπλήζεθαλ απφ ηελ έλαξμή ηνπο έσο ηηο 29 Ηαλνπαξίνπ 2020, γηα λα εληνπηζηνχλ 

ζρεηηθέο κειέηεο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηα πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο. Οη 
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ιίζηεο αλαθνξάο απφ ηα αλαθηεκέλα άξζξα εμεηάζηεθαλ επίζεο ρεηηθνί θίλδπλνη 

(RRs) κε αληίζηνηρα 95% CIs εθρπιίζηεθαλ θαη ζπλδπάζηεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο 

κνληέια ηπραίσλ απνηειεζκάησλ. Δπηπιένλ, δηεμήρζεζαλ δφζεηο-απφθξηζε, 

αλαιχζεηο επαηζζεζίαο, πξνθαηάιεςε δεκνζίεπζεο θαη αλάιπζε ππννκάδαο απφ ην 

ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, ηελ ηνπηθή ηνπνζεζία θαη ηε κέζνδν αμηνιφγεζεο έθζεζεο. 

Γεθαηξία άξζξα πνπ πεξηειάκβαλαλ 6 κειέηεο θνφξηεο θαη 8 κειέηεο ειέγρνπ 

πεξηπηψζεσλ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κεηα-αλάιπζε καο. πλνιηθά, 4194 γπλαίθεο 

δηαγλψζηεθαλ κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ κεηαμχ 648 107 ζπκκεηερφλησλ. Σν 

ζπγθεληξσηηθφ RR γηα θαξθίλν ησλ λεθξψλ ήηαλ 1,08 (95% CI: 0,96-1,22) ζε απηνχο 

πνπ έιαβαλ HRT ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ. Ζ αλάιπζε ηεο ππννκάδαο 

έδεημε φηη ην ζπλνιηθφ απνηέιεζκα δελ επεξεάζηεθε απφ ηνλ ηχπν ηεο κειέηεο, ηελ 

πεξηθεξεηαθή ηνπνζεζία ή ηηο πξνζαξκνζκέλεο κεηαβιεηέο. Ζ αλάιπζε δφζεο – 

απφθξηζεο έδεημε κηα κε γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ HRT θαη θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ (P 

¼ .0021) θαη ν θίλδπλνο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ κεηψζεθε θαηά 15% ζε 28% κε 12 έσο 

18 ρξφληα ρξήζεο HRT. Γελ βξέζεθαλ απνδείμεηο πξνθαηάιεςεο δεκνζίεπζεο (P γηα 

Egger ¼.111). Ζ κεηα-αλάιπζε καο έδεημε φηη ε ρξήζε HRT ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο 

κε ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ κε δνζνεμαξηψκελν ηξφπν. 

16. Estimating the Lifespan of Elderly Patients With Cerebral Metastases from 

Kidney Cancer 

Abstract 

Outcomes of elderly patients with cerebral metastases from kidney cancer may be 

improved by personalized treatment. A scoring instrument for estimating survival in 

these patients is presented. Number of cerebral metastases (p=0.194) and time from 

kidney cancer diagnosis to WBI (p=0.107) correlated with survival and were included 

in the instrument. Based on these factors, patient scores of 0, 1 and 2 points resulted 

in 6-month survival rates of 0%, 15% and 60% (p=0.131), respectively. Two groups 

were designed, 0-1 and 2 points, with 6-month survival rates of 11% and 60% 

(p=0.108), respectively. This new instrument can assist physicians aiming to estimate 

a patient’s survival prognosis to provide personalized treatment.  

Δθηίκεζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αζζελώλ κε εγθεθαιηθέο 

κεηαζηάζεηο από θαξθίλν ησλ λεθξώλ 
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Πεξίιεςε 

Σα απνηειέζκαηα ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθέο κεηαζηάζεηο απφ 

θαξθίλν ησλ λεθξψλ κπνξεί λα βειηησζνχλ κε εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία. 

Παξνπζηάδεηαη έλα κέζν βαζκνιφγεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επηβίσζεο ζε απηνχο 

ηνπο αζζελείο. Αξηζκφο εγθεθαιηθψλ κεηαζηάζεσλ (p = 0,194) θαη ρξφλνο απφ ηε 

δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ λεθξνχ έσο ην WBI (p = 0,107) πνπ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ 

επηβίσζε θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην φξγαλν. Με βάζε απηνχο ηνπο παξάγνληεο, νη 

βαζκνινγίεο ησλ αζζελψλ κε 0, 1 θαη 2 βαζκνχο είραλ σο απνηέιεζκα πνζνζηά 

επηβίσζεο 6 κελψλ 0%, 15% θαη 60% (p = 0,131), αληίζηνηρα. ρεδηάζηεθαλ δχν 

νκάδεο, 0-1 θαη 2 βαζκνί, κε πνζνζηά επηβίσζεο 6 κελψλ 11% θαη 60% (p = 0.108), 

αληίζηνηρα. Απηφ ην λέν φξγαλν κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο γηαηξνχο πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ εθηίκεζε ηεο πξφγλσζεο επηβίσζεο ελφο αζζελνχο γηα λα παξέρνπλ 

εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία. 

17. Prognostic Effect of Comorbid Disease and Immune Gene Expression on 

Mortality in Kidney Cancer—A Population Based Study 

Abstract 

The effect of comorbidities and the immune profiles of the kidney cancer 

microenvironment play a major role in patients’ prognosis and survival. Using the 

National Health Insurance Research Database (Taiwan), we identified patients aged 

>20 years with a first diagnosis of kidney cancer between 2005 and 2014. Differences 

in demographic characteristics and comorbidities were examined using the Pearson 

chi-squared test or the t test. The Cox regression model was used to construct the 

nomogram. RNA-seq data were applied from The Cancer Genome Atlas database, 

and correlations between immune metagenes and clinical characteristics were 

determined using a linear regression model. In this nationwide cohort study, including 

5090 patients with kidney cancer, predictors in our prediction models included age, 

sex, chronic kidney disease, dialysis requirements, renal stones, cerebrovascular 

disease, and metastasis tumor. In the tumor tissue profiles, significant positive 

correlations between immune metagenes and clinical stage or overall survival were 

observed among Natural Killer (NK) cells (CD56−), CD4+ T-helper 2 (Th2) cells, 

and activated Dendritic Cell (aDC). A negative correlation was observed between 

expression level of Dendritic Cell (DC) and overall survival. Patients with kidney 
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cancer exhibit high prevalence of comorbid disease, especially in older patients. 

Comorbid disease types exert unique effects, and a particular comorbidity can affect 

cancer mortality. Moreover, the expression of immune metagenes can be utilized as 

potential biomarkers especially for further study of molecular mechanisms as well as 

microenvironments in kidney cancer.  

Πξνγλσζηηθή επίδξαζε ηεο ζπλλνζεξήο λόζνπ θαη ηεο έθθξαζεο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ γνληδίνπ ζηε ζλεζηκόηεηα ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξώλ - Μηα 

κειέηε βάζεη πιεζπζκνύ 

Πεξίιεςε 

Ζ επίδξαζε ησλ ζπλλνζεξφηεηαο θαη ηα αλνζνινγηθά πξνθίι ηνπ 

κηθξνπεξηβάιινληνο ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφγλσζε θαη ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ Δζληθή Βάζε 

Γεδνκέλσλ Έξεπλαο Αζθάιηζεο Τγείαο (Σατβάλ), εληνπίζακε αζζελείο ειηθίαο> 20 

εηψλ κε κηα πξψηε δηάγλσζε θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ κεηαμχ 2005 θαη 2014. Οη 

δηαθνξέο ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπλνζεξφηεηεο εμεηάζηεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκή Pearson chi-squared ή ην ηεζη t. Σν κνληέιν 

παιηλδξφκεζεο Cox ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ λνκνγξάκκαηνο. Σα 

δεδνκέλα RNA-seq εθαξκφζηεθαλ απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ The Cancer Genome 

Atlas θαη πξνζδηνξίζηεθαλ ζπζρεηηζκνί κεηαμχ αλνζνγφλσλ κεηαγφλσλ θαη θιηληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ρξεζηκνπνηψληαο έλα κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. ε απηήλ 

ηελ εζληθή κειέηε θνφξηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 5090 αζζελψλ κε θαξθίλν ησλ 

λεθξψλ, νη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ζηα κνληέια πξφβιεςήο καο πεξηειάκβαλαλ 

ειηθία, θχιν, ρξφληα λεθξηθή λφζν, απαηηήζεηο αηκνθάζαξζεο, λεθξηθή πέηξα, 

εγθεθαιναγγεηαθή λφζν θαη φγθν κεηάζηαζεο. ηα πξνθίι ηζηνχ φγθνπ, 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθνί ζεηηθνί ζπζρεηηζκνί κεηαμχ αλνζνγφλσλ κεηαιιαγκάησλ 

θαη θιηληθνχ ζηαδίνπ ή ζπλνιηθήο επηβίσζεο κεηαμχ θπηηάξσλ Natural Killer (NK) 

(CD56 CD), CD4 + Σ-βνεζνχ 2 (Th2) θαη ελεξγνπνηεκέλνπ Dendritic Cell (aDC). 

Παξαηεξήζεθε αξλεηηθφο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ έθθξαζεο ηνπ δελδξηθνχ 

θπηηάξνπ (DC) θαη ηεο ζπλνιηθήο επηβίσζεο. Οη αζζελείο κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ 

εκθαλίδνπλ πςειφ επηπνιαζκφ ηεο ζπλλνζεξήο λφζνπ, εηδηθά ζε ειηθησκέλνπο 

αζζελείο. Οη ηχπνη ησλ ζπλλνζεξψλ λφζσλ αζθνχλ κνλαδηθά απνηειέζκαηα θαη κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζπλλνζεξφηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν. 
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Δπηπιένλ, ε έθθξαζε ησλ αλνζνγφλσλ κεηαγφλσλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

πηζαλνί βηνδείθηεο εηδηθά γηα πεξαηηέξσ κειέηε κνξηαθψλ κεραληζκψλ θαζψο θαη 

κηθξνπεξηβάιινλησλ ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ. 

18. Nuclear magnetic resonance and surface-assisted laser desorption/ionization 

mass spectrometry-based serum metabolomics of kidney cancer 

Abstract 

Kidney cancer is one of the most frequently diagnosed and the most lethal urinary 

cancer. Despite all the efforts made, no serum specific biomarker is currently used in 

the clinical management of patients with this tumor. In this study, comprehensive high 

resolution proton nuclear magnetic resonance spectroscopy (1 H NMR) and silver-109 

nanoparticle-enhanced steel target laser desorption/ionization mass spectrometry 

(109AgNPET LDI MS) approaches were conducted, in conjunction with multivariate 

data analysis, to discriminate the global serum metabolic profiles of kidney cancer (n 

= 50) and healthy volunteers (n = 49). Eight potential biomarkers have been identified 

using 1 H NMR metabolomics and nine mass spectral features which differed 

significantly (p < 0.05) between kidney cancer patients and healthy volunteers, as 

observed by LDI MS. A partial least squares discriminant analysis (OPLS-DA) model 

generated from metabolic profiles obtained by both analytical approaches could 

robustly discriminate normal from cancerous samples (Q2 > 0.7), area under the 

receiver operative characteristic curve (ROC) AUC > 0.96. Compared with healthy 

human serum, kidney cancer serum had higher levels of glucose and lower levels of 

choline, glycerol, glycine, lactate, leucine, myo-inositol, and 1-methylhistidine. 

Analysis of differences between these metabolite levels in patients with different 

types and grades of kidney cancer was undertaken. Our results, derived from the 

combination of LDI MS and 1 H NMR methods, suggest that serum biomarkers 

identified herein appeared to have great potential for use in clinical prognosis and/or 

diagnosis of kidney cancer.  

Ππξεληθόο καγλεηηθόο ζπληνληζκόο θαη επηθαλεηαθή ππνβνεζνύκελε εθξόθεζε / 

ηνληζκόο κε ιέηδεξ, θαζκαηνκεηξία κάδαο κε βάζε ηε κεηαβνιηθή ηνπ νξνύ ηνπ 

θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ 

Πεξίιεςε 
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Ο θαξθίλνο ησλ λεθξψλ είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζπρλά δηαγλσζκέλνπο θαη ν πην 

ζαλαηεθφξνο θαξθίλνο ησλ νχξσλ. Παξά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβιήζεθαλ, 

θαλέλαο εηδηθφο βηνδείθηεο νξνχ δελ ρξεζηκνπνηείηαη επί ηνπ παξφληνο ζηελ θιηληθή 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε απηφλ ηνλ φγθν. ε απηήλ ηε κειέηε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

νινθιεξσκέλεο θαζκαηνζθνπίεο ππξεληθνχ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ πξσηνλίσλ 

πςειήο αλάιπζεο (1 H NMR) θαη θαζκαηνκεηξία κάδαο ιέηδεξ ζηφρεπζεο / ηνληζκνχ 

κε εληζρπκέλν κε αζεκί-109 λαλνζσκαηίδηα (109AgNPET LDI MS), ζε ζπλδπαζκφ 

κε αλάιπζε πνιιαπιψλ παξαιιαγψλ δεδνκέλσλ ηα παγθφζκηα κεηαβνιηθά πξνθίι 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ λεθξνχ ζηνλ νξφ (n = 50) θαη πγηείο εζεινληέο (n = 49). Οθηψ 

πηζαλνί βηνδείθηεο έρνπλ αλαγλσξηζηεί ρξεζηκνπνηψληαο κεηαβνιηθή 1Ζ NMR θαη 

ελλέα ραξαθηεξηζηηθά θαζκαηηθήο κάδαο πνπ δηέθεξαλ ζεκαληηθά (p <0,05) κεηαμχ 

αζζελψλ κε θαξθίλν λεθξνχ θαη πγηψλ εζεινληψλ, φπσο παξαηεξήζεθε απφ ηελ LDI 

MS. Έλα κνληέιν κεξηθήο δηαθξηηηθήο αλάιπζεο κε ιηγφηεξα ηεηξάγσλα (OPLS-DA) 

πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ κεηαβνιηθά πξνθίι πνπ απνθηήζεθαλ θαη απφ ηηο δχν 

αλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζα κπνξνχζε λα δηαθξίλεη ηζρπξά θπζηνινγηθά απφ 

θαξθηληθά δείγκαηα (Q2> 0,7), πεξηνρή θάησ απφ ηελ ιεηηνπξγηθή ραξαθηεξηζηηθή 

θακπχιε δέθηε (ROC) AUC> 0,96. ε ζχγθξηζε κε ηνλ πγηή αλζξψπηλν νξφ, ν νξφο 

θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ είρε πςειφηεξα επίπεδα γιπθφδεο θαη ρακειφηεξα επίπεδα 

ρνιίλεο, γιπθεξφιεο, γιπθίλεο, γαιαθηηθνχ, ιεπθίλεο, κπν-ηλνζηηφιεο θαη 1-

κεζπιηζηηδίλεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθνξψλ κεηαμχ απηψλ ησλ επηπέδσλ 

κεηαβνιίηε ζε αζζελείο κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο θαη βαζκνχο θαξθίλνπ ηνπ λεθξνχ. 

Σα απνηειέζκαηά καο, πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ζπλδπαζκφ κεζφδσλ LDI MS θαη 1 H 

NMR, ππνδειψλνπλ φηη νη βηνδείθηεο νξνχ πνπ πξνζδηνξίδνληαη εδψ θαίλεηαη λα 

έρνπλ κεγάιεο δπλαηφηεηεο ρξήζεο ζηελ θιηληθή πξφγλσζε θαη / ή δηάγλσζε 

θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. 

 

19. Modulator – Dependent RBPs Changes Alternative Splicing Outcomes in 

Kidney Cancer 

Abstract 

Alternative splicing alterations can contribute to human disease. The ability of an 

RNA binding protein to regulate alternative splicing outcomes can be modulated by a 

variety of genetic and epigenetic mechanisms. In this study, we use a computational 
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framework to investigate the roles of certain genes, termed modulators, on changing 

RBPs’ effect on splicing regulation. A total of 1,040,254 modulator-mediated RBP-

splicing interactions were identified, including 137 RBPs, 4,309 splicing events and 

2,905 modulator candidates from TCGA-KIRC RNA sequencing data. Modulators 

function categories were defined according to the correlation changes between RBPs 

expression and their targets splicing outcomes. QKI, as one of the RBPs influencing 

the most splicing events, attracted our attention in this study: 2,014 changing triplets 

were identified, including 1,101 modulators and 187 splicing events. Pathway 

enrichment analysis showed that QKI splicing targets were enriched in tight junction 

pathway, endocytosis and MAPK signaling pathways, all of which are highly 

associated with cancer development and progression. This is the first instance of a 

comprehensive study on how alternative splicing outcomes changes are associated 

with different expression level of certain proteins, even though they were regulated by 

the same RBP. Our work may provide a novel view on understanding alternative 

splicing mechanisms in kidney cancer.  

Γηακνξθσηήο - Σα εμαξηώκελα RBP αιιάδνπλ ελαιιαθηηθά απνηειέζκαηα 

καηίζκαηνο ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξώλ 

Πεξίιεςε 

Δλαιιαθηηθέο αιινηψζεηο καηίζκαηνο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ αλζξψπηλε λφζν. 

Ζ ηθαλφηεηα κηαο πξσηεΐλεο δέζκεπζεο RNA λα ξπζκίδεη ελαιιαθηηθά απνηειέζκαηα 

καηίζκαηνο κπνξεί λα ξπζκηζηεί απφ κηα πνηθηιία γελεηηθψλ θαη επηγελεηηθψλ 

κεραληζκψλ. ε απηήλ ηε κειέηε, ρξεζηκνπνηνχκε έλα ππνινγηζηηθφ πιαίζην γηα λα 

δηεξεπλήζνπκε ηνπο ξφινπο νξηζκέλσλ γνληδίσλ, πνπ νλνκάδνληαη δηακνξθσηέο, 

ζηελ αιιαγή ηεο επίδξαζεο ησλ RBP ζηε ξχζκηζε καηίζκαηνο. Δληνπίζηεθαλ 

ζπλνιηθά 1.040.254 δηακεζνιαβνχκελεο απφ δηακνξθσηέο αιιειεπηδξάζεηο RBP-

splicing, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 137 RBP, 4.309 ζπκβάλησλ καηίζκαηνο θαη 2.905 

ππνςεθίσλ δηακνξθσηψλ απφ δεδνκέλα αιιεινπρίαο TCGA-KIRC RNA. Οη 

θαηεγνξίεο ιεηηνπξγηψλ ησλ δηακνξθσηψλ θαζνξίζηεθαλ ζχκθσλα κε ηηο αιιαγέο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο έθθξαζεο ησλ RBP θαη ησλ ζηφρσλ ηνπο πνπ ζπλδένπλ ηα 

απνηειέζκαηα. Σν QKI, σο έλα απφ ηα RBP πνπ επεξεάδνπλ ηα πεξηζζφηεξα 

γεγνλφηα ζπλαξκνιφγεζεο, πξνζέιθπζε ηελ πξνζνρή καο ζε απηή ηε κειέηε: 

Δληνπίζηεθαλ 2.014 κεηαβαιιφκελα ηξίδπκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 1.101 



 

62 
 

δηακνξθσηψλ θαη 187 ζπκβάλησλ καηίζκαηνο. Ζ αλάιπζε εκπινπηηζκνχ κνλνπαηηνχ 

έδεημε φηη νη ζηφρνη καηίζκαηνο QKI εκπινπηίζηεθαλ ζε κνλνπάηηα ζηελήο 

δηαζηαχξσζεο, ελδνθπηηάξσζε θαη MAPK ζεκαηνδνηηθά κνλνπάηηα, ηα νπνία 

ζπλδένληαη πνιχ κε ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ. Απηή είλαη ε πξψηε 

πεξίπησζε κηαο νινθιεξσκέλεο κειέηεο ζρεηηθά κε ην πψο νη ελαιιαθηηθέο εμειίμεηο 

ησλ απνηειεζκάησλ καηίζκαηνο ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν έθθξαζεο 

νξηζκέλσλ πξσηετλψλ, παξφιν πνπ ξπζκίζηεθαλ απφ ηελ ίδηα RBP. Ζ δνπιεηά καο 

κπνξεί λα πξνζθέξεη κηα λέα άπνςε γηα ηελ θαηαλφεζε ελαιιαθηηθψλ κεραληζκψλ 

καηίζκαηνο ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ. 

20. The immunosuppressive phenotype of tumor-infiltrating neutrophils is 

associated with obesity in kidney cancer patients 

Abstract 

Infiltrating tumor neutrophils and myeloid-derived suppressor cells represent major 

populations in the tumor microenvironment that contribute to tumor progression. 

However, the phenotype of circulating and tumor-associated neutrophils, and the 

impact of cancer patients’ metabolic state on neutrophils function need further 

characterization. Here we show that in kidney cancer patients, circulating neutrophils 

display an altered immature-like phenotype, and an activated/primed metabolic state. 

Circulating immature-like neutrophils acquire an activated phenotype upon migration 

into the tumor tissue, characterized by high expression of the immunosuppressive 

enzyme arginase-1, and active granule release. Interestingly, obesity and adipose 

tissue distribution were significantly associated with this activated phenotype of 

neutrophils, including the release of arginase-1 in the tumor tissue. These results 

provide a possible functional relationship between the metabolic status of the patients 

and disease progression, through an active immunosuppressive role of neutrophils 

within the kidney tumor microenvironment. 

Ο αλνζνθαηαζηαιηηθόο θαηλόηππνο ησλ νπδεηεξόθηισλ πνπ δηεηζδύνπλ ζηνλ 

όγθν ζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία ζε αζζελείο κε θαξθίλν ησλ λεθξώλ 

Πεξίιεςε 

Σα δηεζεηηθά νπδεηεξφθηια φγθνπ θαη ηα θαηαζηαιηηθά θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη 

απφ κπεινεηδή αληηπξνζσπεχνπλ ζεκαληηθνχο πιεζπζκνχο ζην κηθξνπεξηβάιινλ 
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φγθνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφνδν ηνπ φγθνπ. Χζηφζν, ν θαηλφηππνο ησλ 

νπδεηεξφθηισλ πνπ θπθινθνξνχλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηνλ φγθν θαη ε επίδξαζε ηεο 

κεηαβνιηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ζηε ιεηηνπξγία ησλ 

νπδεηεξφθηισλ ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ ραξαθηεξηζκφ. Δδψ δείρλνπκε φηη ζε αζζελείο 

κε θαξθίλν ησλ λεθξψλ, ηα θπθινθνξνχληα νπδεηεξφθηια εκθαλίδνπλ έλαλ 

κεηαβιεηφ θαηλφηππν αλψξηκνπ ηχπνπ θαη κηα ελεξγνπνηεκέλε / ελεξγνπνηεκέλε 

κεηαβνιηθή θαηάζηαζε. Σα θπθινθνξνχληα αλψξηκα νπδεηεξφθηια απνθηνχλ έλαλ 

ελεξγνπνηεκέλν θαηλφηππν θαηά ηε κεηαλάζηεπζε ζηνλ θαξθηληθφ ηζηφ, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή έθθξαζε ηνπ αλνζνθαηαζηαιηηθνχ ελδχκνπ αξγηλάζε-1 

θαη ελεξγή απειεπζέξσζε θφθθσλ. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ε παρπζαξθία θαη ε 

θαηαλνκή ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε απηφλ ηνλ 

ελεξγνπνηεκέλν θαηλφηππν νπδεηεξφθηισλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

απειεπζέξσζεο αξγηλάζεο-1 ζηνλ θαξθηληθφ ηζηφ. Απηά ηα απνηειέζκαηα παξέρνπλ 

κηα πηζαλή ιεηηνπξγηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο κεηαβνιηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ θαη 

ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ, κέζσ ελφο ελεξγνχ αλνζνθαηαζηαιηηθνχ ξφινπ ησλ 

νπδεηεξφθηισλ ζην κηθξνπεξηβάιινλ ηνπ φγθνπ ησλ λεθξψλ. 

21. A miRNA- and mRNA-seq-Based Feature Selection Approach for Kidney 

Cancer Biomakers 

Abstract 

Microarray data sets have been used for predicting cancer biomarkers. Yet, replication 

of the prediction has not been fully satisfied. Recently, new data sets called deep 

sequencing data sets have been generated, with an advantage of less noise in 

computational analysis. In this study, we analyzed the kidney miRNA and mRNA 

sequence data sets for predicting cancer markers using 5 different statistical feature 

selection methods. In the results, we obtained 3 mRNA- and 27 miRNA-based cancer 

biomarkers to compare with the normal samples. In addition, we clustered the kidney 

cancer subtypes using a nonnegative matrix factorization method and obtained 

significant results of survival analysis from the 2 separate groups including miRNA-

342 and its target eukaryotic translation initiation factor 5A (EIF5A).  

Πξνζέγγηζε επηινγήο ραξαθηεξηζηηθώλ κε βάζε ην miRNA θαη ην mRNA-seq 

γηα ηνπο βηνδείθηεο θαξθίλνπ ηνπ λεθξνύ 
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Πεξίιεςε 

Σα ζχλνια δεδνκέλσλ Microarray έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξφβιεςε 

βηνδεηθηψλ θαξθίλνπ. Χζηφζν, ε αλαπαξαγσγή ηεο πξφβιεςεο δελ έρεη ηθαλνπνηεζεί 

πιήξσο. Πξφζθαηα, δεκηνπξγήζεθαλ λέα ζχλνια δεδνκέλσλ πνπ νλνκάδνληαη 

ζχλνια δεδνκέλσλ βαζηάο αιιεινπρίαο, κε πιενλέθηεκα ιηγφηεξνπ ζνξχβνπ ζηελ 

ππνινγηζηηθή αλάιπζε. ε απηήλ ηε κειέηε, αλαιχζακε ηα ζχλνια δεδνκέλσλ 

αιιεινπρίαο miRNA θαη mRNA λεθξνχ γηα ηελ πξφβιεςε δεηθηψλ θαξθίλνπ 

ρξεζηκνπνηψληαο 5 δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο επηινγήο ζηαηηζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

ηα απνηειέζκαηα, απνθηήζακε βηνδείθηεο θαξθίλνπ κε βάζε 3 mRNA θαη 27 

miRNA γηα ζχγθξηζε κε ηα θαλνληθά δείγκαηα. Δπηπιένλ, νκαδνπνηήζακε ηνπο 

ππνηχπνπο ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ ρξεζηκνπνηψληαο κηα κε αξλεηηθή κέζνδν 

παξαγνληνπνίεζεο κήηξαο θαη απνθηήζακε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

επηβίσζεο απφ ηηο 2 μερσξηζηέο νκάδεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ miRNA-342 θαη 

ηνπ ζηνρεπφκελνπ επθαξπσηηθνχ παξάγνληα έλαξμεο κεηάθξαζεο 5Α (EIF5A). 

22. Variability in surgical management of kidney cancer between urban and 

rural hospitals in Queensland, Australia: a population based analysis 

Abstract 

International guidelines recommend partial over radical nephrectomy for management 

of kidney tumours, due to perceived advantages of kidney function preservation. In 

Queensland, oncological nephrectomy is performed in both metropolitan and rural 

hospitals. Previous studies have shown that patients from rural areas with kidney 

tumours are less likely to undergo partial nephrectomy compared with those in major 

cities. The aim of this study was to investigate patterns of partial nephrectomy 

according to geographical area, and to identify patient- and health-service-level 

characteristics associated with partial nephrectomy. Of 2,747 patients, 637 (25%) 

underwent partial nephrectomy. The likelihood of undergoing partial nephrectomy 

increased with more recent year of surgery (P<0.001) and higher socioeconomic 

status (P<0.001). The likelihood of undergoing partial nephrectomy decreased for 

patients managed in lower-volume centres (P=0.004), with increasing age (P<0.001), 

and hospital location outside of a major city (P<0.001). Overall, the number of 

nephrectomies, and proportion/number of partial nephrectomies, performed in rural 

hospitals has increased over the study period. Our results suggest that, although 
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patients who are managed in major cities are more likely to undergo partial 

nephrectomy, likelihood of undergoing partial nephrectomy in rural centres is 

increasing, consistent with international best practice.  

Μεηαβιεηόηεηα ζηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ 

κεηαμύ αζηηθώλ θαη αγξνηηθώλ λνζνθνκείσλ ζην Κνπίλζιαλη ηεο Απζηξαιίαο: 

αλάιπζε βάζεη πιεζπζκνύ 

Πεξίιεςε 

Οη δηεζλείο νδεγίεο ζπληζηνχλ κεξηθή έλαληη ηεο ξηδηθήο λεθξεθηνκήο γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ λεθξηθψλ φγθσλ, ιφγσ ησλ αληηιεπηψλ πιενλεθηεκάησλ ηεο 

δηαηήξεζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. ην Κνπίλζιαλη, ε νγθνινγηθή λεθξεθηνκή 

πξαγκαηνπνηείηαη ηφζν ζε κεηξνπνιηηηθά φζν θαη ζε αγξνηηθά λνζνθνκεία. 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη αζζελείο απφ αγξνηηθέο πεξηνρέο κε 

λεθξηθνχο φγθνπο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ππνβιεζνχλ ζε κεξηθή λεθξεθηνκή ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο ζε κεγάιεο πφιεηο. Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα 

δηεξεπλήζεη ηα πξφηππα κεξηθήο λεθξεθηνκήο ζχκθσλα κε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή 

θαη λα εληνπίζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ επηπέδνπ ησλ αζζελψλ θαη ηεο πγείαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε κεξηθή λεθξεθηνκή. Απφ 2.747 αζζελείο, 637 (25%) ππνβιήζεθαλ 

ζε κεξηθή λεθξεθηνκή. Ζ πηζαλφηεηα κεξηθήο λεθξεθηνκήο απμήζεθε κε ην πην 

πξφζθαην έηνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (P <0,001) θαη πςειφηεξε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε (P <0,001). Ζ πηζαλφηεηα κεξηθήο λεθξεθηνκήο 

κεηψζεθε γηα αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε δηαρείξηζε ζε θέληξα ρακειφηεξνπ 

φγθνπ (P = 0,004), κε απμαλφκελε ειηθία (P <0,001) θαη ηνπνζεζία λνζνθνκείνπ 

εθηφο κηαο κεγάιεο πφιεο (P <0,001). πλνιηθά, ν αξηζκφο ησλ λεθξεθηνκεκάησλ 

θαη ην πνζνζηφ / αξηζκφο κεξηθψλ λεθξεθηνκεκάησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 

αγξνηηθά λνζνθνκεία απμήζεθε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο κειέηεο. Σα απνηειέζκαηά καο 

δείρλνπλ φηη, αλ θαη νη αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνληαη ζε κεγάιεο πφιεηο είλαη πην 

πηζαλφ λα ππνβιεζνχλ ζε κεξηθή λεθξεθηνκή, ε πηζαλφηεηα λα ππνβιεζεί ζε κεξηθή 

λεθξεθηνκή ζε αγξνηηθά θέληξα απμάλεηαη, ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο βέιηηζηεο 

πξαθηηθέο. 

23. Efficacy of raman spectroscopy in the diagnosis of kidney cancer: A 

systematic review and meta-analysis 
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Abstract 

To comprehensively analyze the relative effectiveness of Raman spectroscopy (RS) in 

the diagnosis of suspected kidney cancer. General pooled diagnostic sensitivity and 

specificity of RS to kidney cancer were 0.96 (95% confidence interval [CI] 0.95– 

0.97) and 0.91 (95% CI 0.89–0.92). The pooled positive likelihood ratio (LR) was 

9.57 (95% CI 5.73–15.46) while the negative LR was 0.04 (95% CI 0.02–0.11). The 

pooled diagnostic odds ratio was 238.06 (95% CI 77.79–728.54). The area under 

curve of summary receiver operator characteristics was 0.9466. Through this meta-

analysis, we found a promisingly high sensitivity and specificity of RS in the 

diagnosis of suspected kidney masses and tumors. Other parameters like positive LR, 

negative LR, diagnostic odds ratio and area under curve of the summary receiver 

operator characteristics curve all helped to illustrate the high efficacy of RS in the 

diagnosis of kidney cancer.  

Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο θαζκαηνζθνπίαο raman ζηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ 

ησλ λεθξώλ: Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηα-αλάιπζε 

Πεξίιεςε 

Αλαιπηηθή αλάιπζε ηεο ζρεηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θαζκαηνζθνπίαο Raman 

(RS) ζηε δηάγλσζε χπνπηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. Ζ ζπλνιηθή ζπγθεληξσηηθή 

δηαγλσζηηθή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ηεο RS ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ ήηαλ 0,96 

(95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο [CI] 0,95– 0,97) θαη 0,91 (95% CI 0,89–0,92). Ο 

ζπγθεληξσηηθφο ιφγνο ζεηηθήο πηζαλφηεηαο (LR) ήηαλ 9,57 (95% CI 5,73-15,46) ελψ 

ν αξλεηηθφο LR ήηαλ 0,04 (95% CI 0,02-0,11). Ο ζπγθεληξσηηθφο ιφγνο 

δηαγλσζηηθψλ απνδφζεσλ ήηαλ 238,06 (95% CI 77,79-728,54). Ζ πεξηνρή θάησ απφ 

ηελ θακπχιε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ρεηξηζηή ζπλνπηηθνχ δέθηε ήηαλ 0,9466. Μέζσ 

απηήο ηεο κεηα-αλάιπζεο, βξήθακε κηα πνιιά ππνζρφκελε πςειή επαηζζεζία θαη 

εμεηδίθεπζε ηεο RS ζηε δηάγλσζε χπνπησλ λεθξψλ θαη λενπιαζηψλ. Άιιεο 

παξάκεηξνη φπσο ζεηηθή LR, αξλεηηθή LR, δηαγλσζηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ θαη 

πεξηνρή θάησ απφ ηελ θακπχιε ηεο θακπχιεο ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ρεηξηζηή ηνπ 

ζπλνπηηθνχ δέθηε βνήζεζαλ ζηελ απεηθφληζε ηεο πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

RS ζηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. 



 

67 
 

24. Stereotactic Body Radiation Therapy for the Definitive Treatment of Early 

Stage Kidney Cancer: A Survival Comparison With Surgery, Tumor Ablation, 

and Observation  

Abstract 

Partial nephrectomy is the preferred definitive treatment for early stage kidney cancer, 

with tumor ablative techniques or active surveillance reserved for patients not 

undergoing surgery. Stereotactic body radiation therapy (SBRT) has emerged as a 

potential noninvasive alternative for patients with early stage kidney cancer not 

amenable to surgery, with early reports suggesting excellent rates of local control and 

limited toxicity. A total of 165,298 received surgery, 17,196 underwent tumor 

ablation, 104 underwent SBRT, and 18,241 were observed. Median follow-up was 51 

months. On multivariable analysis, surgery, tumor ablation, and SBRT were 

associated with a decreased risk of death compared with observation, with hazard 

ratios of 0.25 (95% confidence interval, 0.24-0.26, P < .001), 0.36 (0.35-0.38, P < 

.001), and 0.56 (0.39-0.79, P < .001), respectively. When stratifying by BED10 and 

compared with observation, hazard ratio for risk of death for patients treated with 

SBRT to a BED10 100 (n Z 62) and a BED10 <100 (n Z 42) was 0.34 (0.19-0.60, P < 

.001) and 0.90 (0.58-1.4, P Z .64), respectively. In this population-based cohort, 

patients undergoing high-dose SBRT (BED10 100) for early stage kidney cancer 

demonstrated longer survival compared with patients undergoing observation. This 

may be a promising noninvasive treatment option for nonsurgical candidates with 

prospective efficacy and safety assessments meriting study in future clinical trials.  

ηεξενηαθηηθή ζεξαπεία αθηηλνβνιίαο ζώκαηνο γηα ηελ νξηζηηθή ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ λεθξνύ πξώηκνπ ζηαδίνπ: ύγθξηζε επηβίσζεο κε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, αθαίξεζε όγθνπ θαη παξαηήξεζε 

Πεξίιεςε 

Ζ κεξηθή λεθξεθηνκή είλαη ε πξνηηκψκελε νξηζηηθή ζεξαπεία γηα θαξθίλν λεθξνχ 

πξψηκνπ ζηαδίνπ, κε ηερληθέο αθαίξεζεο φγθνπ ή ελεξγή παξαθνινχζεζε γηα 

αζζελείο πνπ δελ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ ζεξαπεία κε 

ζηεξενηαθηηθή αθηηλνβνιία ζψκαηνο (SBRT) έρεη αλαδπζεί σο κηα πηζαλή κε 

επεκβαηηθή ελαιιαθηηθή ιχζε γηα αζζελείο κε θαξθίλν λεθξνχ πξψηκνπ ζηαδίνπ πνπ 
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δελ επηδέρεηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, κε πξψηκεο αλαθνξέο πνπ ππνδειψλνπλ 

εμαηξεηηθά πνζνζηά ηνπηθνχ ειέγρνπ θαη πεξηνξηζκέλε ηνμηθφηεηα. πλνιηθά 

165.298 ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 17.196 ππνβιήζεθαλ ζε αθαίξεζε 

φγθνπ, 104 ππνβιήζεθαλ ζε SBRT θαη 18.241 παξαηεξήζεθαλ. Ζ κέζε 

παξαθνινχζεζε ήηαλ 51 κήλεο. ε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε, ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, ε αθαίξεζε φγθνπ θαη ην SBRT ζπζρεηίζηεθαλ κε κεησκέλν θίλδπλν 

ζαλάηνπ ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξαηήξεζε, κε αλαινγίεο θηλδχλνπ 0,25 (δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 95%, 0,24-0,26, P <.001), 0,36 (0,35-0,38, P <.001) θαη 0.56 (0.39-

0.79, P <.001), αληίζηνηρα. Όηαλ ζηξσκαηνπνηήζεθε κε BED10 θαη ζπγθξίζεθε κε 

ηελ παξαηήξεζε, ν ιφγνο θηλδχλνπ γηα ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ γηα αζζελείο πνπ έιαβαλ 

SBRT ζε BED10 100 (n Z 62) θαη BED10 <100 (n Z 42) ήηαλ 0,34 (0,19-0,60, P 

<.001 ) θαη 0,90 (0,58-1,4, PZ .64), αληίζηνηρα. ε απηήλ ηελ νκάδα πιεζπζκνχ, νη 

αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε SBRT πςειήο δφζεο (BED10 100) γηα θαξθίλν 

λεθξνχ πξψηκνπ ζηαδίνπ παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε επηβίσζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε παξαηήξεζε. Απηή κπνξεί λα είλαη κηα πνιιά 

ππνζρφκελε κε επεκβαηηθή επηινγή ζεξαπείαο γηα κε ρεηξνπξγηθνχο ππνςήθηνπο κε 

πξννπηηθέο αμηνινγήζεηο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αζθάιεηαο πνπ αμίδνπλ ηε κειέηε 

ζε κειινληηθέο θιηληθέο δνθηκέο. 

25. Establishment of predictive model for patients with kidney cancer bone 

metastasis: a study based on SEER database 

Abstract 

Bone is a common metastatic tissue of kidney cancer. Accurate prediction of the 

prognosis of patients with kidney cancer bone metastasis (KCBM) can help doctors 

and patients choose a further appropriate treatment. A total of 4,234 KCBM patients 

were included in the study, and patients were diagnosed between January 1, 2010 and 

December 31, 2015. The model establishment group included 2,966 KCBM patients 

and the validation group included 1,268 KCBM patients. We have established 

nomograms for OS and KCSS respectively. These two nomograms included factors 

such as age, marital status, insurance status, histological type, grade, T stage, N stage, 

number of extra-bone metastatic organs, surgery, RT, and CT. The C-index of 

nomograms of OS and KCSS was 0.733 and 0.752, respectively. In all ROC curves, 

all AUC values were greater than 0.7, proving that the nomograms of both OS and 
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KCSS have achieved medium prediction accuracy. The calibration plots of the model 

establishment group and the validation group showed good consistency between the 

predicted nomograms of OS and KCSS. In this study, nomograms of OS and KCSS 

were established based on the published data of KCBM patients in the SEER 

database, and the model was validated internally and externally. The prediction 

accuracy of nomograms of OS and KCSS achieved satisfactory results. At present, 

this model has the ability to predict the prognosis of KCBM patients and can be used 

in clinical work.  

Καζηέξσζε πξνγλσζηηθνύ κνληέινπ γηα αζζελείο κε κεηάζηαζε νζηνύ θαξθίλνπ 

ησλ λεθξώλ: κειέηε βαζηζκέλε ζηε βάζε δεδνκέλσλ SEER 

Πεξίιεςε 

Σν νζηφ είλαη έλαο θνηλφο κεηαζηαηηθφο ηζηφο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. Ζ αθξηβήο 

πξφβιεςε ηεο πξφγλσζεο ησλ αζζελψλ κε κεηάζηαζε νζηηθνχ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ 

(KCBM) κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο αζζελείο λα επηιέμνπλ κηα 

πεξαηηέξσ θαηάιιειε ζεξαπεία. πλνιηθά 4.234 αζζελείο κε KCBM 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε θαη νη αζζελείο δηαγλψζηεθαλ κεηαμχ 1 Ηαλνπαξίνπ 

2010 θαη 31 Γεθεκβξίνπ 2015. Ζ νκάδα δεκηνπξγίαο κνληέινπ πεξηειάκβαλε 2.966 

αζζελείο κε KCBM θαη ε νκάδα επηθχξσζεο πεξηειάκβαλε 1.268 αζζελείο κε 

KCBM. Έρνπκε δεκηνπξγήζεη κνλνγξάκκαηα γηα OS θαη KCSS αληίζηνηρα. Απηά ηα 

δχν λνκνγξάκκαηα πεξηειάκβαλαλ παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ε αζθαιηζηηθή θαηάζηαζε, ν ηζηνινγηθφο ηχπνο, ν βαζκφο, ην ζηάδην Σ, 

ην ζηάδην Ν, ν αξηζκφο κεηαζηαηηθψλ νξγάλσλ εθηφο νζηνχ, ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, ε RT θαη ε CT. Ο δείθηεο C ησλ λνκνγξακκάησλ ησλ OS θαη KCSS ήηαλ 

0,733 θαη 0,752, αληίζηνηρα. ε φιεο ηηο θακπχιεο ROC, φιεο νη ηηκέο AUC ήηαλ 

κεγαιχηεξεο απφ 0,7, απνδεηθλχνληαο φηη ηα λνκνγξάκκαηα ηφζν ηνπ OS φζν θαη ηνπ 

KCSS έρνπλ επηηχρεη κέζε αθξίβεηα πξφβιεςεο. Σα γξαθήκαηα βαζκνλφκεζεο ηεο 

νκάδαο δεκηνπξγίαο κνληέινπ θαη ηεο νκάδαο επηθχξσζεο έδεημαλ θαιή ζπλνρή 

κεηαμχ ησλ πξνβιεπφκελσλ νλνγξακκάησλ ηνπ OS θαη ηνπ KCSS. ε απηή ηε 

κειέηε, θαζνξίζηεθαλ λνκνγξάκκαηα OS θαη KCSS κε βάζε ηα δεκνζηεπκέλα 

δεδνκέλα ησλ αζζελψλ κε KCBM ζηε βάζε δεδνκέλσλ SEER θαη ην κνληέιν 

επηθπξψζεθε εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. Ζ αθξίβεηα ησλ πξνβιέςεσλ ησλ νλνκάησλ 

ησλ OS θαη KCSS πέηπρε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. Πξνο ην παξφλ, απηφ ην 
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κνληέιν έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνβιέπεη ηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε KCBM θαη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε θιηληθέο εξγαζίεο. 

26. Comprehensive Analysis of Copy Number Variations in Kidney cancer by 

Single-Cell Exome Sequencing 

Abstract 

Clear-cell renal cell carcinoma (ccRCC) is the most common and lethal subtype of 

kidney cancer. VHL and PBRM1 are the top two significantly mutated genes in 

ccRCC specimens, while the genetic mechanism of the VHL/PBRM1-negative 

ccRCC remains to be elucidated. Here we carried out a comprehensive analysis of 

single-cell genomic copy number variations (CNVs) in VHL/PBRM1-negative 

ccRCC. Genomic CNVs were identified at the single-cell level, and the tumor cells 

showed widespread amplification and deletion across the whole genome. Functional 

enrichment analysis indicated that the amplified genes are significantly enriched in 

cancer-related signaling transduction pathways. Besides, receptor protein tyrosine 

kinase (RTK) genes also showed widespread copy number variations in cancer cells. 

Our studies indicated that the genomic CNVs in RTK genes and downstream 

signaling transduction pathways may be involved in VHL/PBRM1-negative ccRCC 

pathogenesis and progression, and highlighted the role of the comprehensive 

investigation of genomic CNVs at the single cell level in both clarifying pathogenic 

mechanism and identifying potential therapeutic targets in cancers. 

Πιήξεο αλάιπζε ησλ παξαιιαγώλ ηνπ αξηζκνύ αληηγξάθσλ ζηνλ θαξθίλν ησλ 

λεθξώλ κε πξνζδηνξηζκό αιιεινπρίαο κνλνύ θπηηάξνπ 

Πεξίιεςε 

Σν λεθξηθφ θαξθίλσκα ησλ λεθξηθψλ θπηηάξσλ (ccRCC) είλαη ν πην θνηλφο θαη 

ζαλαηεθφξνο ππνηχπνο θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. Σα VHL θαη PBRM1 είλαη ηα 

θνξπθαία δχν ζεκαληηθά κεηαιιαγκέλα γνλίδηα ζε δείγκαηα ccRCC, ελψ ν γελεηηθφο 

κεραληζκφο ηνπ αξλεηηθνχ VHL / PBRM1 ccRCC πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί. Δδψ 

πξαγκαηνπνηήζακε κηα νινθιεξσκέλε αλάιπζε ησλ παξαιιαγψλ αξηζκνχ 

αληηγξάθσλ γνληδηψκαηνο ελφο θπηηάξνπ (CNVs) ζην αξλεηηθφ VHL / PBRM1 

ccRCC. Σα γνληδησκαηηθά CNV ηαπηνπνηήζεθαλ ζε επίπεδν κνλνθπηηάξσλ θαη ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα παξνπζίαζαλ εθηεηακέλε ελίζρπζε θαη δηαγξαθή ζε νιφθιεξν ην 
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γνληδίσκα. Ζ ιεηηνπξγηθή αλάιπζε εκπινπηηζκνχ έδεημε φηη ηα εληζρπκέλα γνλίδηα 

εκπινπηίδνληαη ζεκαληηθά ζε νδνχο κεηαγσγήο ζεκαηνδφηεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ θαξθίλν. Δθηφο απηνχ, ηα γνλίδηα πξσηετληθήο ηπξνζίλεο θηλάζεο (RTK) έδεημαλ 

επίζεο εθηεηακέλεο δηαθπκάλζεηο αξηζκνχ αληηγξάθσλ ζηα θαξθηληθά θχηηαξα. Οη 

κειέηεο καο έδεημαλ φηη ηα γνληδησκαηηθά CNVs ζηα γνλίδηα RTK θαη νη δηαδξνκέο 

κεηαγσγήο ζεκαηνδφηεζεο θαηάληε κπνξεί λα εκπιέθνληαη ζε VHL / PBRM1-

αξλεηηθή ccRCC παζνγέλεζε θαη εμέιημε θαη ππνγξάκκηζαλ ην ξφιν ηεο ζπλνιηθήο 

δηεξεχλεζεο ησλ γνληδησκαηηθψλ CNVs ζε επίπεδν κεκνλσκέλσλ θπηηάξσλ θαη 

ζηνπο δχν δηεπθξηληζηηθνχο παζνγφλνπο κεραληζκνχο θαη πξνζδηνξηζκφο πηζαλψλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ ζε θαξθίλνπο. 

27. Imaging activity possibly signalling missed diagnostic opportunities in 

bladder and kidney cancer: A longitudinal data-linkage study using primary 

care electronic health records 

Abstract  

Sub-optimal use or interpretation of imaging investigations prior to diagnosis of 

certain cancers may be associated with less timely diagnosis, but pre-diagnostic 

imaging activity for urological cancer is unknown. 1963 patients with bladder or 

kidney cancer had at least one imaging test in the 8 months pre-diagnosis. 420 (21%) 

of patients had their first imaging test 4–8 months pre-diagnosis, that being 

ultrasound, CT and X-ray in 48%, 43% and 9% of those cases, respectively. Factors 

associated with greater risk of a first imaging test 4–8 months pre-diagnosis were 

kidney cancer, diagnosis at stages other than stage IV, first imaging having been an 

X-ray, test requested by GP and absence of haematuria before the imaging request. 

About 1 in 5 patients with urological cancers receive relevant first imaging 

investigations 4–8 months prior to diagnosis, which may represent potential missed 

diagnostic opportunities for earlier diagnosis.  

Η δξαζηεξηόηεηα απεηθόληζεο ζεκαηνδνηεί πηζαλώο ρακέλεο δηαγλσζηηθέο 

επθαηξίεο ζηνλ θαξθίλν ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο θαη ησλ λεθξώλ: Μηα δηαρξνληθή 

κειέηε ζύλδεζεο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθά αξρεία πγείαο 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο 

Πεξίιεςε  
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Ζ κε βέιηηζηε ρξήζε ή εξκελεία εξεπλψλ απεηθφληζεο πξηλ απφ ηε δηάγλσζε 

νξηζκέλσλ θαξθίλσλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξν έγθαηξε δηάγλσζε, αιιά ε 

πξν-δηαγλσζηηθή δξαζηεξηφηεηα απεηθφληζεο γηα νπξνινγηθφ θαξθίλν είλαη άγλσζηε. 

1963 αζζελείο κε θαξθίλν ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο ή ησλ λεθξψλ είραλ ηνπιάρηζηνλ 

έλα ηεζη απεηθφληζεο ζηελ πξν-δηάγλσζε ησλ 8 κελψλ. 420 (21%) ησλ αζζελψλ 

είραλ ην πξψην ηεζη απεηθφληζεο 4-8 κήλεο πξηλ απφ ηε δηάγλσζε, δειαδή 

ππεξερνγξάθεκα, CT θαη αθηηλνγξαθία ζε 48%, 43% θαη 9% απηψλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ, αληίζηνηρα. Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξν θίλδπλν κηαο 

πξψηεο εμέηαζεο απεηθφληζεο 4-8 κήλεο πξηλ απφ ηε δηάγλσζε ήηαλ ν θαξθίλνο ησλ 

λεθξψλ, ε δηάγλσζε ζε ζηάδηα δηαθνξεηηθά απφ ην ζηάδην IV, ε πξψηε απεηθφληζε 

ήηαλ αθηηλνγξαθία, ε εμέηαζε πνπ δεηήζεθε απφ ηνλ GP θαη ε απνπζία αηκαηνπξίαο 

πξηλ απφ ην αίηεκα απεηθφληζεο . Πεξίπνπ 1 ζηνπο 5 αζζελείο κε νπξνινγηθνχο 

θαξθίλνπο ιακβάλνπλ ζρεηηθέο έξεπλεο πξψηεο απεηθφληζεο 4-8 κήλεο πξηλ απφ ηε 

δηάγλσζε, νη νπνίεο κπνξεί λα αληηπξνζσπεχνπλ πηζαλέο ρακέλεο δηαγλσζηηθέο 

επθαηξίεο γηα πξφσξε δηάγλσζε. 

28. Predictive Markers of First Line Pazopanib Treatment in Kidney Cancer 

Abstract  

Real-world evidence from clinical practices is fundamental for understanding the 

efficacy and tolerability of medicinal products. Patients with renal cell cancer were 

studied to gain data not represented by analyses conducted on highly selected patients 

participating in clinical trials. Our goal was to retrospectively collect data from 

patients with advanced renal tumours treated with pazopanib (PZ) to investigate the 

efficacy, frequency of side effects, and searching for predictive markers. Eighty-one 

patients who had received PZ therapy as first-line treatment were retrospectively 

evaluated. Overall survival (OS), progression-free survival (PFS) were assessed as 

endpoints. Median PFS and OS were 11.8 months (95% CI: 8.8–22.4); and 30.2 

months (95% CI: 20.3–41.7) respectively. Severe side effects were only encountered 

in 11 (14%) patients. The presence of liver metastasis shortened the median PFS (5.5 

vs. 14.8 months, p = 0.003). Median PFS for patients with or without side effects was 

25.6 vs. 7.3 months, respectively (p = 0.0001). Patients younger than 65 years had a 

median OS of 41.7 months vs. 25.2 months for those over 65 years of age (p = 0.008). 

According to our results absence of liver metastases, younger age (<65 years) and 
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presence of side effects proved to be independent predictive markers of better PFS 

and OS.  

Πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζεξαπείαο Pazopanib πξώηεο γξακκήο ζηνλ θαξθίλν ησλ 

λεθξώλ 

Πεξίιεςε 

Οη πξαγκαηηθέο ελδείμεηο απφ θιηληθέο πξαθηηθέο είλαη ζεκειηψδεηο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αλνρήο ησλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ. 

Οη αζζελείο κε θαξθίλν ησλ λεθξηθψλ θπηηάξσλ κειεηήζεθαλ γηα λα απνθηήζνπλ 

δεδνκέλα πνπ δελ αληηπξνζσπεχνληαη απφ αλαιχζεηο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε πνιχ 

επηιεγκέλνπο αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζε θιηληθέο δνθηκέο. ηφρνο καο ήηαλ λα 

ζπιιέμνπκε αλαδξνκηθά δεδνκέλα απφ αζζελείο κε πξνρσξεκέλνπο λεθξηθνχο 

φγθνπο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε pazopanib (PZ) γηα λα δηεξεπλήζνπκε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα, ηε ζπρλφηεηα ησλ παξελεξγεηψλ θαη ηελ αλαδήηεζε 

πξνγλσζηηθψλ δεηθηψλ. Ογδφληα έλαο αζζελείο πνπ είραλ ιάβεη ζεξαπεία κε PZ σο 

ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο αμηνινγήζεθαλ αλαδξνκηθά. Ζ ζπλνιηθή επηβίσζε (OS), ε 

επηβίσζε ρσξίο εμέιημε (PFS) αμηνινγήζεθαλ σο ηειηθά ζεκεία. Ζ δηάκεζε ηηκή PFS 

θαη OS ήηαλ 11,8 κήλεο (95% CI: 8,8–22,4). θαη 30,2 κήλεο (95% CI: 20,3-41,7) 

αληίζηνηρα. νβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο παξαηεξήζεθαλ κφλν ζε 11 (14%) 

αζζελείο. Ζ παξνπζία επαηηθήο κεηάζηαζεο κείσζε ηε δηάκεζε PFS (5,5 έλαληη 14,8 

κελψλ, p = 0,003). Ζ δηάκεζε ηηκή PFS γηα αζζελείο κε ή ρσξίο παξελέξγεηεο ήηαλ 

25,6 έλαληη 7,3 κελψλ, αληίζηνηρα (p = 0,0001). Οη αζζελείο ειηθίαο θάησ ησλ 65 

εηψλ είραλ δηάκεζν ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα 41,7 κελψλ έλαληη 25,2 κελψλ γηα εθείλνπο 

άλσ ησλ 65 εηψλ (p = 0,008). χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά καο, ε απνπζία 

επαηηθψλ κεηαζηάζεσλ, ε λεφηεξε ειηθία (<65 εηψλ) θαη ε παξνπζία αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ απνδείρζεθαλ αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο θαιχηεξσλ PFS θαη OS. 

29. Clinical predictors of a positive test result in patients undergoing genetic 

evaluation for a hereditary kidney cancer syndrome 

Abstract 

Guidelines are available to assist providers in identifying patients with renal cell 

carcinoma (RCC) that may benefit from genetic counseling, however, the evidence 

for these recommendations lacks support from the literature and controversy remains 



 

74 
 

as to who should be referred. We aimed to delineate risk factors associated with a 

positive genetic test in a real-life cohort of patients with RCC referred to a regional 

medical genetics unit for evaluation of a hereditary kidney cancer syndrome. A total 

of 135 patients were referred to medical genetics for evaluation; 102 patients were 

evaluated, 75 underwent testing, and 74 were included in the final analysis. Five 

patients tested positive: three Birt-Hogg-Dubé, one Cowden syndrome, and one Von 

Hippel-Lindau. Presence of dermatological lesions (specifically fibrofolliculomas) 

and more than two high-risk features were the only predictors of a positive test result. 

The presence of dermatological lesions and more than two high-risk features are the 

only predictors of a positive test result in patients with a suspected hereditary kidney 

cancer syndrome. These findings are not reflected in current guidelines, and the 

clinical implementation of our results may improve the identification of high-risk 

patients for genetic counseling.  

Οη θιηληθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ελόο ζεηηθνύ ηεζη θαηαιήγνπλ ζε αζζελείο 

πνπ ππνβάιινληαη ζε γελεηηθή αμηνιόγεζε γηα έλα θιεξνλνκηθό ζύλδξνκν 

θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ 

Πεξίιεςε 

Γηαηίζεληαη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο παξφρνπο λα εληνπίζνπλ 

αζζελείο κε θαξθίλσκα λεθξηθψλ θπηηάξσλ (RCC) πνπ κπνξεί λα σθειεζνχλ απφ ηε 

γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή, σζηφζν, ηα ζηνηρεία γηα απηέο ηηο ζπζηάζεηο δελ 

ππνζηεξίδνληαη απφ ηε βηβιηνγξαθία θαη παξακέλεη δηακάρε ζρεηηθά κε ην πνηνο 

πξέπεη λα παξαπεκθζεί. ηφρνο καο ήηαλ λα νξηνζεηήζνπκε παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε έλα ζεηηθφ γελεηηθφ ηεζη ζε κηα πξαγκαηηθή νκάδα αζζελψλ κε 

RCC, πνπ παξαπέκθζεθαλ ζε κηα πεξηθεξεηαθή κνλάδα ηαηξηθήο γελεηηθήο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ελφο θιεξνλνκηθνχ ζπλδξφκνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ. πλνιηθά 135 

αζζελείο παξαπέκθζεθαλ ζε ηαηξηθή γελεηηθή γηα αμηνιφγεζε. 102 αζζελείο 

αμηνινγήζεθαλ, 75 ππνβιήζεθαλ ζε έιεγρν θαη 74 ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ ηειηθή 

αλάιπζε. Πέληε αζζελείο ήηαλ ζεηηθνί: ηξεηο Birt-Hogg-Dubé, έλα ζχλδξνκν Cowden 

θαη έλαο Von Hippel-Lindau. Ζ παξνπζία δεξκαηνινγηθψλ αιινηψζεσλ (εηδηθά ησλ 

ηλνθνιηθσκάησλ) θαη πεξηζζφηεξσλ απφ δχν ραξαθηεξηζηηθψλ πςεινχ θηλδχλνπ 

ήηαλ νη κφλνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο δνθηκήο. Ζ 

παξνπζία δεξκαηνινγηθψλ βιαβψλ θαη πεξηζζφηεξσλ απφ δχν ραξαθηεξηζηηθψλ 
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πςεινχ θηλδχλνπ είλαη νη κφλνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ελφο ζεηηθνχ 

απνηειέζκαηνο δνθηκήο ζε αζζελείο κε χπνπην θιεξνλνκηθφ ζχλδξνκν θαξθίλνπ ησλ 

λεθξψλ. Απηά ηα επξήκαηα δελ αληηθαηνπηξίδνληαη ζηηο ηξέρνπζεο νδεγίεο θαη ε 

θιηληθή εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ καο κπνξεί λα βειηηψζεη ηνλ εληνπηζκφ 

αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή. 

30. Cerebral carbon dioxide embolism after kidney cancer laparoscopic surgery 

with full neurological recovery: A case report 

Abstract  

Cerebral carbon dioxide embolism (CCDE) is a rare cause of stroke and is a 

recognized life-threatening complication. CCDE may result from direct intravascular 

CO2 insufflation during surgery. Due to the lack of typical clinical manifestations, the 

disease is often missed or mistaken for another condition. The clinical signs and 

symptoms depend on the speed and volume of embolized gas entering the blood and 

the patient’s condition. In particular, patent foramen ovale has been found to be 

associated, in rare cases, with the intraoperative entry of gas into the arterial system. 

In this report, we present the case of a 35-year-old woman with kidney cancer who 

underwent laparoscopic right partial nephrectomy. After the laparoscopic surgery, the 

patient was initially diagnosed with acute cerebral infarction. The patient was treated 

according to the standard method for treatment of acute cerebrovascular disease. 

Three days after the laparoscopic procedure, the patient gained consciousness, and she 

was discharged without any neurologic sequelae on postoperative day 12.  

Δγθεθαιηθή εκβνιή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κεηά από ιαπαξνζθνπηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαξθίλνπ λεθξνύ κε πιήξε λεπξνινγηθή αλάξξσζε: 

Αλαθνξά πεξίπησζεο 

Πεξίιεςε  

Ζ εγθεθαιηθή εκβνιή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CCDE) είλαη κηα ζπάληα αηηία 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη είλαη κηα αλαγλσξηζκέλε απεηιεηηθή γηα ηε δσή 

επηπινθή. Σν CCDE κπνξεί λα πξνθχςεη απφ άκεζε ελδναγγεηαθή εκθχζεζε CO2 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Λφγσ ηεο έιιεηςεο ηππηθψλ θιηληθψλ 

εθδειψζεσλ, ε αζζέλεηα ζπρλά παξαιείπεηαη ή εθιακβάλεηαη γηα άιιε πάζεζε. Σα 

θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα εμαξηψληαη απφ ηελ ηαρχηεηα θαη ηνλ φγθν ηνπ 
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εκβνιηθνχ αεξίνπ πνπ εηζέξρεηαη ζην αίκα θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. 

πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη ην δίπισκα επξεζηηερλίαο ovale ζρεηίδεηαη, ζε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο, κε ηελ ελδνεγρεηξεηηθή είζνδν αεξίνπ ζην αξηεξηαθφ ζχζηεκα. ε 

απηήλ ηελ αλαθνξά, παξνπζηάδνπκε ηελ πεξίπησζε κηαο 35ρξνλεο γπλαίθαο κε 

θαξθίλν ησλ λεθξψλ πνπ ππνβιήζεθε ζε ιαπαξνζθνπηθή κεξηθή λεθξεθηνκή. Μεηά 

ηε ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ν αζζελήο δηαγλψζηεθε αξρηθά κε νμχ 

εγθεθαιηθφ έκθξαγκα. Ο αζζελήο ππνβιήζεθε ζε ζεξαπεία ζχκθσλα κε ηελ ηππηθή 

κέζνδν γηα ζεξαπεία νμείαο εγθεθαιναγγεηαθήο λφζνπ. 

Απνηειέζκαηα: Σξεηο εκέξεο κεηά ηε ιαπαξνζθνπηθή δηαδηθαζία, ε αζζελήο 

απέθηεζε ζπλείδεζε θαη απνιχζεθε ρσξίο λεπξνινγηθά επαθφινπζα ηελ 

κεηεγρεηξεηηθή εκέξα 12. 
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