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MEPIAHWH

H nvevpotucomto amotedel onuavtikd poro oty (o1 TOAA®V YpoOviev acbevov
ave€aptNTOG omd TO OV TIGTELOVV EVIOVH GE OULYKEKPIEVES Opnokeieg Ko
nerodnoels. O oplopdg NG £VVOLNG TN TVEVUOTIKOTNTOG LE TO TEPUCLO TWV XPOVMV
éxel oAAGEEL. Apykd cvuoyeTiloTav povo pe tn Opnokeia eved TAEOV aQopd Kot TV
10eoAoyia, T O@rloco@ic, T WYuyo-Ploroyio eved meptlapuPdvel Kot KOW®VIKO-
TOMTIGIKOVG optopovs. H mvevpatikdtra Bewpeiton onupoviiky 1000 yuo v
TPOCMOTIKY, OGO KOl Y1l TNV KOWOVIKY] avaTTuEn. ZToug Xpovioug acBeveic pmopet va
TPooEPeL EATION Kot vonua ot LN Toug Kot va Toug fondNoel 6TV OVTIETOTION

TOV TPOKANGEDY TOVG,.

AEEZEIX KAEIAIA: TIlvevpatikétnto, ypovior ocBeveic, ypodviec aocbBéveleg,

Opnoxeia, yoywmn vyeio, AyYn aToEAGE®V.

ABSTRACT

Spirituality plays an important role in the lives of many chronic patients regardless of
whether they strongly believe in certain religions or beliefs. The definition of the
meaning of spirituality has changed over the years. Initially, it was related only to
religion but now it also concerns ideology, philosophy, psychobiology while it also
includes socio-cultural definitions. Spirituality is considered important for both
personal and social development. It can give hope and meaning in the lives of chronic

patients and help them to confront their challenges.

KEY WORDS: Spirituality, chronic patients, chronic diseases, religion, mental

health, decision making.



MPOAOIOz

H mvevpatikdémra sivor mAéov gupémg ovayvopiopévn Yoo v emidpacy] Tng o€
avBpdTovg e Ypdvieg aoBEveLeg Kat Ol EmayyeAaTiEG vYEiag TNV EQaprolovy G0 Kot
nePLocOTEPO OTIS Bepameieg TV acbevmv. Tuvdéetan dueca pe tnv Bpnokeia Kot pe
TV YOYIKY vyeio Kot avantdicoel Eva KaAbtepo mepiaiiov dnpiovpymdvtag eAmidn
Kol vOM o T060 6Tovg 1010vg ToVg 0e0eveig OGO Kol 0TI OIKOYEVELEG TOVG. LKOTOG TG
napovcas epyoaciog eivor 1 Pabotepn peAéTn TOL POAOL TNG TVELUHOTIKOTNTOG GE
acBeveig mov maoyovy amd POV VOST|LATO, TMOG QTN EMOPA GTNV TOOTNTO  TNG
Comg tovg, kabmg Kot 1 TAPoLGiacn TG GYEoNG TG Ue TV Bpnokeia, e TNV Yoy
vyelo 0AAG Ko e Tovg emayyehpaties vyeiog. EmmAéov mapovsidlovion o1 TpoOTOL e
TOVG OMOIOVG 1 TVELHOTIKOTNTO PBonbdel oty ANYn TOV oTOoPACE®Y KOl TMG TN
Budvovv ta dtopa mov Ppickovror 6to téAog g {ong tove. o Tovg KomovE ™G
gpyaciag mpaypotomombnke avalnmmon ¢ debvodc  PipAoypagiag  oTig
niextpovikég Paoeig dedopévav PubMed kot Google Scholar.

EYXAPIZTIEZ

[Ipwv apyiocel N mapovoioon g epyaciag pov, Ba NOela vo gvyaploTno® TOAD TV
emPAénovca kKaOnyntpe avtig g epyociog K. Maipn ['kodfa yw O6An v
kaBodynon kot v ompign, Kabdg Kot OAOVG TOLG KOONYNTES TOV TUNUATOSG Yol
OleC TIG yvooelg kot v Ponbsi mov HOL TPOCEPEPAV MOTE VO, UITOPECH VO
OAOKANPOO® EMTLYOS TIG omovdég pov. EmmAéov Ba nbeha va guyapiotiomn v

OLKOYEVELY [LOVL Kol TOVG PIAOVS OV TTOL e EVOdppuvay Gg OAN avTn TN Stadpoun.



EIZAFQrH

Iotopikd, M peAéTn Yo TNV TVELHOTIKOTNTO GPYICE HECH TMOV YUXOAOYIKOV EPEVVOV
ol omoieg Eexivnoav oty apyn tov 20°° aidvo, EVO TPOCEYYICELS EMOTNUOVOV
vyelag, vmokwvnOnkov TIc TeAevtaieg Oekoetiec. H €vvola tng mvevupatikdTnTog
nponABe amd v AéEn mvedpo. H AéEn avt) etvor dutikn kKo n Aatwvikry g pila
AVOPEPETOL GTNV OVOTVOY|. LTOLG TOATIGHOVS Tov Efpaimv, tov EAMveov kot tov
Popoiov, to mvedbupo ovoudotnke «avomvon Cong» (Chiu et al., 2004). H
TVELUATIKOTNTO €lye TOUEEL POLO GTNV VYEIOVOULKT] PPOVTION YO OLDVEG. XTIG OPYES
tov 20%° awdva OpmG, M TEYVOAOYIKN eE€MEN ot ddyvmorn kot ot Oepamein
Kupuapynoe and to avlpomvo ctoyeio ™¢ wrpknc. ‘Etol, yoo va amoviicovyv cg
T, O OHAd0 LOTPIKMV GOITNTMOV Kol ETOYYEAUATIDV, SNUIOVPYNCOV v, Kiviuo
yw v avalmon TOV TVELHOTIKGOV pudv TG WIPKNG Kol Oploov TNy
TVELUATIKOTNTO, KOW®MG ©¢ avalntnon yw okomd, vonuo kot cvuvdeotpudtnra. Me
aVTOV TOV TPOTO TEPLYPAPNKE 1N 10TOpia TOL TESIOL TNG TVELHATIKOTNTOG, 1 AvONoT
TOV KOl 1 TPOEAEVLOT] TOVL. XTN CLUVEXEW EVIAYONKE ©€ TPOYPAULOTO CTOVIMV

(Puchalski et al., 2014).

H nvevpatikdmra givor pio omokAEIGTIKY KOl TPOGOTIKT avOpdmivn gumelpial, Evo
povadiko taidt Tov amoteleitonl omd ToAG Propotikd yopaktnpotika (Lalani,
2020). Kamoto amd to o paktmplotikd mov teptapupavet sivorl n a&io, n vaépPaocmn, To
vON o KoL 1] GOVIEST] TOV ATOLOL LLE TOV £0VTO TOV, e GALD dTopa, pe B0 1 e
vréptotes dovvapels. H mvevpatik vyeia evog atdpov, £xel oxéon Le TV GOVOEST e
TOV £0VTO TOL (TPOCOTIKO EMIMEDO), Le AALA ATOpA (KOWV®VIKS EMiNEdO), PE TNV
@Oon (tep1PdAdov), Ko pe Tov 0ed (vepPotid eminedo). O KOPLES WOOTNTES TNG
etvat 0 0pBog Tpdmog Lmng, N ovvdeoN e AAAOVG, 1) £EPELVNGT TOL VOT|LITOG TNG
ComMg aALG Kot TOV 6K0oD TNG Kot 1 VEPPaCT). ATO TOALOVG EPEVVNTEG EXEL
BempnBel og pio amd T1G MO SNUAVTIKEG LoPPES TG VYEinG. Bdoel moALdV peletdv
o€ O1popovg acbeveig Exet damotwOel OTL N TVELLLATIKY VYElD UTOPEl Vo 0dNYNOEL

ot Bertimon 1060 TG YLYIKNG 060 Kol g ompatikig vyeiog (Ghaderi et al., 2018).

H mvevpatikn eveéia €xel ouvdebel dpeca pe po oelpd OeTikdv amotelecudtomv



CUUTEPTAOUPAVOVTOG TNV LEYAADTEPT] CVOYN TOV GUVAICONUATIKAOV KOl GO UOTIKOV
OTOLTNOEMV TOV 0o0evel®V Tpog Toug acbeveic. 'Etot, &gl pavel 0TL pmopei va
LEWOGEL TOV TOVO, TO. OPVNTIKA CUVOLGONLOTO KOt TO (YOG KOl VO EAATTMGEL TOV
Kivouvo yio katdbiyn kot avtoktovia. Emmpdcheta, épevveg Exovv dei&etl 0Tt ot
a00eveic 6TOVG OTOTOVE TOPEYETAL ETAPKNC TVEVILATIKT GPOVTION, LEVOLV
TEPLGGOTEPO IKOVOTOLEVOL LE TNV VOCOKOUELOKN TTEpiBaiym Kot pe v Oepameio
T0VG. Avtifeta, OTAV Ol TVEVUATIKES OVAYKES OEV EKTANPADOVOVTOL, Ta ETITES
KOVOTTOINGoNG TNG PPOVTIONG oL AapPdvouy petmvovtot Kot Ennpedletot 1 sunuepio
10V a60evoic. 'Etot ehattdvovton Ta enineda modtnrag (mng kot avédvetatl o eofog

v kotaOAwyn (Harrad et al., 2019).

H mvevpatikdmra apopd £va (o vouotog, ivat £va avOp®mivo cuBoAtko
dMUovPYNUA Yo TOV 6KOTO TG (mNG Kot TAUGLOVEL OAOKAN PN TNV Vtapén € pia
OMOTIKN TTPoonTiKn. Agttovpyel pEcm evog vrepPatikov acOLaTOg GHVIESTS, TO
omoio YEPUP®VEL TOV KOO KOGHO Kot TO 1Epd. O K01vdg KOGHOG VTOONADVEL TN
devvoeon PETAED GAA®V avOpOT®V Kot TEPLoTAGEWY. MEG® TOL 1EPOV TPOTOL
epapuoleTon 1 cVVOEST Le LYNAEG dLUVANELS Ko BEOTNTEG Kol €00 CUIUETEYEL KOL T
Opnokeia (Lavorato Neto et al., 2018). Méoa 6g 0p1opong yio T VOGHAELTIKY|
TVELUATIKOTNTO, TEPIAAUPAVOVTOL GTOLYXEID OVAOTEP®OY SVVALE®V, CLVUIGON LT
oVVOEDT G, 0 OKOTOG Kot TO VO TG (mng, ot oyéoels kat 1 veépPact. Avedptnta
LLE TNV EVVOLOTTOINGM 1] TOVS TPOTOVG LLE TOVG OTOT0VG OPILETOL 1) TVELUOTIKOTNTA, EYEL
anodeyOei 0Tt cuUPaiel TOGO TNV VYEia OGO Kat 6TV gunuEepia Tov atdpov (Harrad
et al., 2019). Télog, £xet ovppmvndel TG N TVELUATIKOTNTO Eivat Evo 6VVOETO
drmoMtiopikd {NTnua mov petafdrietal o€ £va SOCKOAO EPYO GYETIKA e TNV
KaBOAMKOTOINGN TOV apYOV TOV KOl TNG AVATTLENG GUYKEKPIUEVOV EPYOAEi®V

nvevpatikng agloddynong (Lavorato Neto et al., 2018).



1° MEPO2

1.1 H ENNOIOAOTIA THZ NMNEYMATIKOTHTAZ

H nvevpotwomra oamotelel moyKOGHO QOIVOUEVO Yio TOVG avOpdTOLS OAAG Ol
EVVOLOAOYIKEG OvTIOEGELS, M EAAELYN GOQENVEWG KOl O EMIGTNUOVIKOS GTOYXOGHOC,
eumodioay TV TANPN €&epedivion TOV KOVOTATOV TNG. AV Kol TIC TEAELTOAES
deKaetieg Eyovv mpaypoatomombel mTOAAES EPEVVEG Yol TIG OGTAGELS TNG, 1| OLOP®Via
TOL TPOKVITEL Y10 TV TPAYLOTIKT onpacio tov opov, ivar pikpny (Chiu et al., 2004).
H nvevpotwcomta peletdror OA0 Kol To TOAD ¢ SNUOVPYNUO TOL EXEL GYECN WE
™V Yoyikn Kot copotiky vyeio. O opiopodg e pe Ta xpovia £xel OALAEEL. ApyiKa
elxe ypnowomomBel yia v meprypaer| tov Pabdid Opnokevouevov atopov. [MAgov
neplhappdvel kot Arydtepo OpnokevTikd GTOopo, KOOUIKA OTOUO, GTOMO TOV
avalntovv v gunuepia kot v gvtvyia. ‘Etol, otn onuepivi emoyr|, Bewpeitonr g
OPLG OGS 10€0-PILOCOPIKOG, YLYO-BLOAOYIKOG KOl KOWVOVIKO-TTOAMTICUIKOG Kot Oyl LOVO
Opnokevtikog (Koenig, 2008). To 2012 to “Pew Research Center”, ékave po pedétn
otV omoia dmetddnke 0Tt T0 37% TV ATOH®V EdvNnKe OTL deVv AVNKE GE KATOLN
ocvykekpipévn Opnokeio, oAAd ONAwoe 0Tt Bewpel TOV €0VTO TOL «TVELUATIKOY.
Amotéhecpo oINS NG MEAETNG NTaV M ovyyxpovn évvoln NG AEENG
KTVELUATIKOTNTAY, Vo €xel gvpOtepo vomua. [TAéov, o¢ evolloktikn AEEN Yoo TV
«Opnoxkeian, ypnowomoteiton 1 AEEN «miotn» Kol ekPpAalel TO GUVOAO TOL
GLOTNLOTOG TTEMOONoE®V pag Tapdadoong, oyt povo Bpnokevtikng (Bai and Lazenby,
2015). Ao toVg TEPIGGOTEPOVE EPELVNTES £XEL GLUPMOVNOEL OTL VILAPYOVY SLAPOPES
HETOED TVELHOTIKOTNTOG KOt OpNOKEVTIKOTNTOG. X€ [0 LEAETN OYETIKN UE TIG EVVOLEG
QVTAOV TOV KOTOOKELOV, Tpaypotonombnke pw €1g Pdbog avaivon omd Tovg
GLYYPOUPEIG GTO TEPLEXOUEVO TMOV OPIGUAOV Yl TNV TVELHOTIKOTNTO, TNV TIGTH, N
OpnokevtikdoTTa Ko to 1€p0. Exel ytve avtiinmtd 4Tt 1 IVELUATIKOTNTO GLVOEETAL
TEPLGGOTEPO UE TN GYEON e TO 1EPO Ko TV avalnon. H Opnokevtikdtta an’ v
AL, oxetioTnKe e o OEGLUKT, TEAETOVPYIKN KOl KOIIKOTOMUEVT] TVELLOTIKOTNTOL,

1N omoia katoyvpmveTol moMticpukd (Braghetta et al., 2021).



H #nvevpotikétnto omotedel po ovvBetn €vvolo Kol HEG® TNG GLUUETOYNG
VTOKEUEVIKDV EUTEIPLAOV, TOAAOL £XOVV ONUIOVPYNGEL EVAV SIKO TOVS OPIGHO Y10l TOV
6po. Axoua kot 6tav Toptdlovy o1 TOMTICTIKEG KOl KOWVMVIKEG TOVG EUTEIPIES, elvat
mhovod 0 TPOMOC £KEPOONG N KATOVONGONG TNG TVELHOTIKOTNTOS VO OLPEPEL OO
dtopo oe dropo. Xt PipMoypaeio  yivetor ypnon OQOP®V  OPIGUAOV NG
TVELLOTIKOTNTOG. ATO KATO0VG GLYYPOPELS VIOBETNONKE Lo O GTEVY AmOWT KOTA
TNV 0o7oia, 1 TVELUATIKOTNTO GYETILETAL VITOYPEMTIKA e TNV LIEPPATIKOTNTA KoL TO
1€p0. Avtd €xel onuelwbel otov opiopd mov diveton amd tov Harold Koenig omov
COUUPMVO LE TOV 1010, 1| TPOCOTMIKY] avolTNON Yl KATAVONOT GLVOEETOL LE KATOL0
peydro vrapélokd nmmua 6mmg ivar o Bavatoc, To vomuo ™g {ong, To 1epd Kot 10
vrepPatiko, ywpic vo eumAékovtal OpnoKkevTikég Kowvdttec. ATO TV GAAN TAELPA,
and GAlovGg  ovuyypageic voBetmOnke o gvpdtepn  Amoyn oy omoid
nepAapPévovtorl S1iQopes TTUYEG OTMG Ol TEYVEG, 1| (VO KOl 1 OKOYEVEWDL GTNV
évvown, tng mvevpoatikomrog. Kotd tovg Puchalski kot Romer (2000), 1
TVELLOTIKOTNTO QPN VEL £VOL ATOUO VO VIOGEL £voL VtepPatikd vonua ot (o1 Tov Tov
umopel vo eKPpaotel ¢ cHVOEST e ToV Ogd, aAAd GuUTEPIAAUPAVEL TN OYEoN UE TN
LLOVGIKN, TNV OIKOYEVELD, TIG TEXVEG, TN (VUGCT, TNV KOWOTNTO Kol OTOONTOTE GAAN
a&lo M memoibnon divel oe KAmowo dropo €vo aicOnuo VOOTOS Kot 6KOTov Yo TN

Con (Braghetta et al., 2021).

Tic televtaieg 3 dekaetieg N TvevpATIKOTNTO EEEMGGETAL CLVEYMG GTOVS KAGOOLS TNG
voonievtikng kot tng vyeiag. O Bash (2004) dMiwoe 6tL N TvevpatikdTTo Eivan o
TpoowTIK vrobeon kot kdbe AvOpmmog dmuovpyel Tov dikd TOL OPIGUO TOL
eunvéetonl and Tpocmmikés temoldnoelg kat aieg. Ot Chiu et al. (2004), mpdtevav pia
OLMOMTIOUIKY] UEAET TOL OPOL TNG MVELUATIKOTNTAG YO TNV KOTAVONOM TNG
OHOWOTNTOG KO TNG EWIKOTNTAC TOL OE OPOPETIKA TOATICUIKA TEPPAALOVTA
(Lalani, 2020). To peyoAdtepo TOGOGTO TOV EPEVVITMOV TVEVUATIKOTITAS, OVOLAGOYV
TV TVELUATIKOTNTA ME ol vroapélakn otdotacn. H vmapélokn mvevpotikdtnta
wepLEYEL TV VopEN ToL TVELUOTOC Ko TNV eumelpio. [TAacidveton and tov oKomod
Kol To vonuo ¢ {ong mov ompovpyet eAmida oty vmapén. Kdmowotr epevvnrég
peAéTNOOV TNV TVELUATIKOTNTA PEC® &VvOC Propatikob/vmapilakod topéa. Avtol

TEPLYPAPOVY TNV TVELUATIKOTNTO MG ERPVTY], CLUVEWNTN KOl VITOKEWUEVIKT OTOUIKY|



eumepio mov péco amd avth, To dropo pabaivouv vo aydmovv, Vo cLuYY®povv, Vo

TP YOPOVV, Kot Vo, avTIeTomilovy Toug eopoug yio to dyvmoto (Chiu et al., 2004).

Yravio aut N ovl{non AVVETOL Kol €YEL OMOTEAEGEL GTOYO YloL TOAAG GpOpo Ta
televtaio ypovia. Ot Pargament kot Mahoney (2009), éxovv voypappicet 6t av Kot
etvar katovontd 0tL  TvevpatikdTTo dtoywpileton omd v Opnokeio cGov ATOUIKN
EkQpaot, To vo vrobeteitor po eupvTEPN Amoyn Umopel va €xel WG EMMTOON TNV
OTAOAELL TOV «IEPOV TUPNVO» ALTOV TOV EVVOIOAOYIKOV 7TEedIOV. ZUVOMTIKA, M
TVELHOTIKOTNTO €lvol (ol VToKEWevVIK ovvhetn évvowo. Opyava mov  éxovv
ocvumephapel gvupeig opiopovg otn Bewpntikn ToLg Ao OV TEPIAAUPAVOLY TTVYES
OmmG Ta suvosOMpaTe TG appoviog, Tng EPNVNG Kot TG cuYXdpEoTS, Ba propodeav
va Bewpnbodv apeifora d0TL eivar dvvatd vo koAvmTovTol pe pETPO BETIKAOV
YOPOKTNPIOTIKOV YUYIKNG vyeiag kat yoyoroyikng eveéiag (Braghetta et al., 2021). H
peyaAn ovlftnon mov yivetal GXETIKA PE TOVG OPICHOVS TNG TVELUATIKOTNTAS, £XEL
TPOKOAEGEL TO EVOPEPOV TOAADV EPELVNTAOV KOl EMOYYEALATIOV vyeiog, va
€€eTAGOVY KOl VO EPUNVEVGOVY TNV EQPAPLOYYT TNG TVELUATIKOTNTAG GE OIKEC TOVG

pvOuiceig (Lalani, 2020).

1.2 O POAOZ THZ NMNEYMATIKOTHTAZ ZTA NAIAIA

Ta moadd eite acvveidnta, €ite GLVEWONTE, UTOPOVV HEGA OO SLAPOPOLS TPOTOVS VL
CLUUETEYOVV o€ o Tvevpatiky] (oM. H mvevpoatikdttd toug pumopel vo exppactel
HEC® OG OEPAG CLUTEPIPOPDOV, Ol Omoieg TEPAAUPAVOVY TNV TPOCOUOI®ON
EPOTEAECTIOG KO TN ONUIOLPYIKOTNTO TTOV TPOKVTTEL PEGH Omd TO oLy viowo. Xe
TOAMEG pedéteg €xel mopatnpndel OTL Ta TOOW OTO OmMOid OVOTTOCGETOL M
TVELUATIKOTNTO, KOl TOVG TPOGPEPETOAL TVEVLLOLTIKT PPOVTION, OVATTUGGOVY KAAVTEPES
OTPATNYIKES YO TNV OVIUETOMTION, YPNOUOTOIOVINS TNV AVOEKTIKOTNTA MG HEGO
npootaciog (Brasil and Advincula, 2013). T'ia ké0e moudi n mvevpoTikny ovamTvén
elvar povadikn kon eaptdror and T eumelpiec Tov kabe aropov. ‘Eva maidi mwov
avTHeTORICel Kamow ypdvia Ao, PLdvEL SQOPETIKEG eumelpieg o€ oyéomn Ue
Ao oo Aoy g mepiBaiyng mov tov epappdletar. Otav ta modid KaAovvTon

va emPiocovy pe por xpovie achévelwn, elval avaykoio vo Ppovv TpoOmTOvS v

9



YEWPLOTOVV 1000 TO 0&H AyY0oG oL OMUIOVPYEITOL HE TNV Oldyv®OT, OGO Kol TO
paxpoypovio otpes. To otpeg Oewpeiton €vag Yuyo-mveLUATIKOS TOPAYOVTIOS TOL
UTopEl Vo EMNPEAGEL TNV TPOCUPLOYY G€ o xpovia acBévela , v mototntog {ong,

kabmg kot tnv emkowvovio (Bakker et al., 2018)

IMa o moudid, n otkoyéveln kol Kupimg ot Yovels, amoteAohv amd HOVOL TOLG Lo TNYN
mvevpatikng otpiEne. ‘Exet mapampnOei 6Tt moAréc popég to va Ppiockovior amid
dimha Tovg, eivar apkeTtd MOTE Vo Topopeivel | npepia kot n aictodoéio ota TpdSmTO
TV Todldv. Emmdéov, avtiodv dOvaun otav vidbBovv 0Tt ot yoveig Tovg elvan
nepnoovol v ekelva. Ta modd emiong Pacilovioar otovg yoveic TOLg Yoo TNV
TPOCEVYN YW €KEVAL Kot Yoo TNV opydvwon OpnoKeLTIKAOV TEAETOV Kot
OLYKEVIPMOOEWV. Q0TOG0, 68 PeAETEC mopatnpnOnke OTL tor Toudld PAEmOvVY TOLG
€0VTOVG TOVG VO TPOGTATEDOLY TOVG YOVEIC amd TNV TOANITWPio. KOl TOV TOVO TOL
vioBovv, HEGm NG OmMOPLYNG TOVG Vo BEGOVV TVELHOTIKG EPOTALATO OTMOG «yloti

gym;» v mopaderypa (Bakker et al., 2018).

Emumiéov, v ta moudid waitepa onpovtikoi mvevpotikd givotl kot ot ¢idot Kabdg
Tovg Olvouv i aicOnon kavovikotTnTog Kot Tovg vrootnpilovv Olaokedalovtoag,
HAOvTog M Ko amAd pe 1o va PBpioxovion dimAa tovg. Emiong, kaAdd elvar va
vrootpiloviar kot ot oyéoelg petalh dppwotwv tadidv. ‘Epevveg €xovv deiletl 6Tt
avtd TmpocPépel vmoomPEn kot diver éva okomd ot (on tov moudov. [
TOPAOELY LD, EVO ayOpl LE xpOVIa acHEveln avEQepe GE £pevval OTL 0O GKOTTOG TOL £ivat
va Yivel 6YedaoTNG avamnpikav apasdioy, dote va fondnocet £161 O Ta TOdLd TOL
Bpiokovioaw oe avty ™ 0éom. Télog, g mopdyoviec Oetikng emidpacng oty
TVELUOTIKY VYeio TV Toddv £xovv avaeepBel Ta maryvidwn kot to {do ta onoia ta

Toud1d arokaAoVV kat KaAvtepovg Toug eikovg (Bakker et al., 2018)

YHETIKA e TNV VYEWOVOUKT TOVG TTEPIBaAWT, Ta TOdLd avapEPOVY OTL TO VOGOKOUEID
T0VG TPoKaAel POPo. Avtd Kupiwg cvpPaiver eite eneldn dev EEpovv Tt Ba Tovg cvpPel
OtV TO EMOKEMTOVTIOL, €iT€ AOYO TOL TOVOL TOL TOVG TPOKOAEL, €lte eivan

emmpeacpéva and eumelpie dAAwV Toudidv. Koplog otdxog Aomdév g @povTioong
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aVTOV TOV Todwv givor va ivar evtoyiopéva. Ot gumelpieg 610 vosokopeio eivon
avaykoio vo aroktovv vomuo. ‘Etol o puropécovv va Bpovv vonuo oe avtég Kot Oa
EATTAOCOVY TOV GO0 KOl TN GTEVAYMPLOL TTOV TOVS TPOKOAEL aVTO TO TEPPdALov. Ot
peAéteg €xovv mopovoidost Eexkdbopa 4Tt avTd Tov BEAOLV TA TOIL ATO TOVLG
emayyelpatiec vysiog €lvol vo TOUG TPOCEEPOVYV AGPAAEIN Kol OELOTIOTIOL, VO
delyvouv Katavonomn Kol vo givor gvaicOntor kou avoryroi. ‘Exovv v avaykn va
VIapyel dimla Tovg €vag EUmMIoTOg eVAAIKOG Tov Bo Tovg akovoel kKot mov Oa
UTOPEGOLVV VO TOV KAVOLV EPOTHGELS OGS TO TL TPOKELTAL vV TOVG GLUPel. EmmAéov,
To. O OO TOVG VYEOVOMKOVS €xel mapatnpndel Ot ekTiovv Waitepa TNV

aicOnon tov yovuop (Bakker et al., 2018).

1.3 O POAOZ THZ NMNEYMATIKOTHTAZ 2TOYZ EQHBOYZ

Ta epnPwcd ypdvio onuatodotovvtal omd ToV GYNUATICUO TOL VONUOTOS KOl TNG
nBung. O Jean Piaget éyel avayvopicel ta ypovia g epnpeiog ¢ o mepiodo
KOPLOG EMYEPNOIOKNG OKEYTNG, 1 OTTola amoTeAeital omd TNV LLOBETIKT) GLAAOYIGTIKN
oKEYT KOl Al TNV apnpnUEVN okéyn. Xrovdaiot Bewpntikol avantuéng mictng £xovv
onuewwosl 0Tt ot épnpor péco o€ ALT TNV MEPIOSO EYOLV TNV AVAYKN Vv
Aertovpynoovv v miotn kol TS memoldnoelg mov €xovv Puncel péca omd TIg
eunepiec tovg. O David EIKind Oempel 611 tar epnPikd ypoévia avtimpocmmedovtot
amd T dnpovpyia evog aveEdptntov oynuatog tenolbnoemy, evd o Fowler, matépog
¢ Bewpiog avantvéng g wiog, £xel Ppet Tovg mo TOAAOVG £pnPoug va Brdvouv
éva 01ad10 oINS TOL TO OVOUOGE GLVOETIKO-GLUPATIKE. XOUPmva e TOV 1010, Ot
KOAEC Kot Ol AGYMUES epmepieg, eivar oav TpOKANo™ otovg eprfoug yio v e&étaon
g miomg tovg. Tote eivor moAd mBavd va apyioel kot n apueiopfniimon tov
TEMOONGEMVY TNG 0KOYEVELNG 1 Kot TNG KowvdmTag tovg. O ElKind eniong mpocbitet
OTL 0 GYNUATICUOG TS NOKNG TOV PPV Y®P1oTd 0md Ta cLUPATIKA TPOGOTA, £Vt
TOAD €VTOVOG KOTA TN dtdpKela TG epnpeiog Ko Umopel kol voo GUVEYLIOTEL Kot Yo

oAOKANPpN ™ {on toug (Weaver and Wratchford, 2017).
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H epnPeia amotekel o mepiodo g Lone katd v omoia Ta wodwd petofipdlovron
otV eviAikn {on. Avt 1 tepiodog yapoktnpiletal omd T1epdoTieg aAAAYEG Ol OTTOoleg
etvar Proroyiés, vevpoyvmoTikég oAAG kol YoyxoKowovikés. Ot oAhayéc avTég
emdpovv cofapd 1660 ot0 vo avarntvyel, 660 Kot oto va e&ehybel 1 eenPikn
TVELLOTIKOTNTO OTOV  apopovv  €pnfovc mov avipetonilovy pwor ypovio Kot
TeEPLOPLoTIKN Yoo TNV N voco. O1 vVOoNAELTEG TOL AVAAQUPBAVOLY TNV TVELUATIKNY
epovtida yio va £xovv OeTikn enidpaon otov N Pikd TVELUATIKO GYNUATICUO, TPETEL
TPMOTO, VO, KATOVOOVV TOAD KOAN TIG PUOIOAOYIKEG AAANYEC TTOV TPOKELTOL VO GUUPOVV

katd v epnPeia (Weaver and Wratchford, 2017).

O épnPor pe acBéveleg o omoieg emnpedlovv ™ Co1 TOVG, €£YoLV TNV AMALGL
enidpaon oto va mpocdlopicovy 10 vomuo ™S CoMg eved mpoomabodv  va
tonofetcovy T Jdyvewon tovg oto mAaicto pog {ong pe ovoia. Ot okéyelg mov
agopovv 1 Lon petd Tov Bdvato ackovv peyadlvutepn mieon ko gival mo enetyovceg
YPOVOLOYIKA OTOV [0 TEMKY Odyvmon TPEMEL VO AVTILETOMIGTEL 6 PIKPT NAKiaL.
Bpickovion o€ évav meplopiopévo y®Po mov Oev €ivol SuVATOV Vo, OVTILETOTICTEL LE
evkoMa. Ot épnPor acBeveilg eivar gvdAmtol e avnovyiec, @OPove, evoyéc kot
TapOAANAQ N vOGOG pmopel va aAAGEel TV aicOnon tov pnfov Yoo Tov KOGHO Kot
vo. whyovv va. Tov Bempovv éva HEPOG MOV EKTEUTEL GTOPYN Kot aceiiew. To
amotéAecpo avtoV givar va Bewpodvtol gvdAmtol oe mvevpoTikn PAAPN kot
ypewdlovtarl peydin mpocoyn oty mvevpatikn tovg vyesia (Weaver and Wratchford,
2017).

Katd ™ o@povtida epnPov acbBevov n odkpion petald g Opnokeiog kot g
wvevpoatikodtTog elvarl wwitepa onuavtikny. H Opnokela exdniovetar péoco tov
dwaokaAdY kKot ddpopwv  kablepoOUEVOY  OPNOKEVTIKOV  TPOKTIKOV Kot
napadocewv. H mapadociakr Opnokeio, €yet gavel 6Tt pmopel va kabopicel v
Koopofewpia TOA®V PPV Kol Vo TOVG TPOSPEPEL Evay NOIKO KMOKO Kot £vol
tereTovpykd mhaiclo. H epnPeia yapaxtnpiletor og po emoyn petdfoocng mpog v
avegapmnoio Omov ekel yivovtal mpoondOete Yoo Mjyn ano@doemv yopic Tov EAeyyo
a6 toug yoveic. Etvar o emoyn avalnmmong kot apeiofntmong Kot ToAAEG opég o
épnPog umopel vo amopovwbel kot va amopokpuvlel amd ™ Opnokeion M TG

memOONoElg TG Owoyévelwng 1N TNV kowottdg tov. Ot emayyehpatiec mov
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TPOGPEPOLY TTAPNYOPNTIKN GPOVTION, LoPTUPOVV TOV TOVO KOl LETOTPETOVTOL GE L0,
EPNVIKN TOpovsia, eivar Kavol vo amoTeAEcouy o BepamevTikn) OOVOUN Yo TOVG
épnPovg mov avalntodv 1o VoMU VA TAVTOHYPOVO AVTILETORILOVY Kot po ypovia

acOévela (Weaver and Wratchford, 2017).

1.4 O POAOZ THZ NINEYMATIKOTHTAZ 2TOYZ HAIKIQMENOY2

Méca omn @LGLOAOYIKY] ddkacio TG YNPOVONG TEPIAAUPAVOVTIOL COUATIKES,
KOWMOVIKEG Kol YUYOAOYIKEG aAlayes. Avtég emnpedlovv v modtnta {ong twv
NMKIOpEVOVY. 1o 1€Aho¢ ¢ Long, N @PpovTidn Yo TOVG NMKIOUEVOVS OEV TEPLEXEL
amAd TNV KAALYN TOV COUOTIKOV avoyK®V, oAld cvureptlapnpdvetl v Bgpancio o
oAOKANpo 10 dtopo. Ta nAwuopéva dropo pmopel va avtipetonilovv acBéveleg,
anmAgleg, movo kot OAlym. ‘Etol,  mvevpatiky @povtida acyoleiton pe OAa avtd
TPOSTOOOVTOG Y10 TNV COUATIKT 0AAL Ko TV cuvousOnpatikn Tovg Bepancia, Kabng
KO Y10 TNV avAKTNo™n TG EATIdG TOug Ko Tov voruatog yio ) {on (Hirakawa et al.,
2019). Ot nMkiopéVol TOALEG POPES TTAGKOLY amtd TOAVAPIOUES XPpOVIES acBiveles, Ot
omoieg katd Pdom owyepilovianr pe TV YOPNYNON TOAVPUPUOKEVTIKMOV OyOYDV.
Avtol ov acBeveilg avripetonilovv moAd yaunAn mwowdtnta (NG XOpeova pe po
TOAD HEYAAN €peuva avdpecso o nAKlopévoug acBeveic, PacikdTEPO KPLTHPLO Yo
v Omapén evnuepiog amotelel 1M OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTA. ANAAON 1 KOVOTNTA
TOV OTOUOV VO ETITVYYXAVOLV KOTO0 GUYKEKPLUEVO OTOXO (.Y, EAATTOOY T®V
ocvuntopdtov). Me avtov tov tpdmo eacparileton Ko N PeAtimon g moldTNTOG
Cong tovg (StraBner et al., 2019). And dhec T1g NAKIOKEG OUAOES, 0 TANOVGUOG TV
NMKIOUEVOV €xel TN peyaAvTepn Bpnokevtikn oyéon. [loAlol amd avtovg amokaAovv
TOVG €0VTOVG TOLG G OCKOVUEVOLS TOTOVS. AVTO €YEl OMOOMGEL TEPIGGOTEPN
onuoacio oto péAo NG Opnokeiog ot Asrtovpyio TG YNPAVONG Kot oTN doryeipion
TV pakpoyxpoviov acbeveidv (Lima et al., 2020). Ot nhkiopévor acbeveic moriég
QOpEC oav AOom Yo TG acOEVEIEG TOVS YPNGLOTOOVV TNV EUMIGTOGVUVI] TOVG GTOV
B¢ebd. Aev glvon Alyeg o1 popég mov aKovyetal 1 Ekppacn «Agv eofduat v acbéveld
pov, TV &xm aenoel ota xépo tov Ogovy. EmmAéov, péow g gvioyiog Tovg omd

OpNOKEVTIKES TPOAKTIKEG OTMG Y10 TAPADELYLLOL 1] TPOGEVYT|, KATAPEPVOLY VO LELDVOLV
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10 dyyog Kal T PoPieg Tovg Kol avTO TOVS dNUOLPYEL TO aloOnua evog acPaA0DS
nepiariovtog (Gholamnejad et al., 2019). Ot Tvevpotikég Kot OpNOKEVTIKEG OTOWYELG
KOL TPOKTIKEG €KTOG amd TOLG acOevels, TOPEYOLV KOl GTOVG (PPOVIIGTEG KOl OTIG
owoYyéveleg ovtav, £€va  aioOnua  kupdtrag, dwyelptong kot dSHvoung va
avTomeEEADOVY  GTO OTPEG KO VO OVTILETOMIGOVY TNV EVOEXOUEV] OTMAELM.
SUVOTTIKO To. OETIKA OMOTEAECUATO TTOL TPOCPEPOVYV 1 TVEVUATIKOTNTO KOl 1|
OpnokevtikdOTTo €lvar 1 €viovr GLVOIGHMUATIKY, KOW®MVIKY KOl TVELUATIKY|
evBdppuvon kot otNpign, N Aertovpyio TOVG MG TPOGTATELTIKA UETPO Y10 TO OPVNTIKA
delypata yoykng vyeiag, n emitevén g oAlayng g S1abeonS Kot TG GUUTEPLPOPAS
aAlG kot M dnuovpyio eAmidog (Nikrouz et al., 2020). Av kot 1 TVELUOTIKOTNTA
arotedel Paoctkn @povtida Katd 1o TEAOG TG (NG TV NAKIOUEVOVY, Ogv EXEL
kaflepwbel oaxkdpo €vag ocaeng OploHOS KOl TOPOUEVEL OSVOKOAO Yl TOVG
emayyeApatieg vyelog vo avTiiAn@Bobv TV TVELHOTIKOTNTO KOl VO TOPEYOVY TNV

KOT@AANAN @povtida o€ avtn TV teMkn katdotaon (Hirakawa et al., 2019).

1.5 INEYMATIKOTHTA KAI XPONIOI AZOENEI2

O xpovieg acBéveleg opiloviol mg Ol TPIKES KATOGTAGELS 1) TO TPoPAnpaTa vysiog
OT0 OTolol EKONADVOVTOL GUUTTOUOTO, UTOIVOVV TEPLOPIGUOL KOl £TCL omonteiton
paxpoypovio. dtayeipior] tovc. Atopa To omoio. avtipeT®milovy TETOOVL €100VG
acBéveleg, TOAD cuyva TOAEDOVV HEGO TOVG LE TO VO EVIOTICOVV KATOL0 VO Kot
Kdmotlo okond ot {on toug yvopilovrag tmg Oa {covy Yo TOAD ypovikd S1doTnua
pe ovtéc. Emopéveog, pe oavtdv tov TpoOmo yivetor 1 GUVOEST] TOLG HE TNV
TvevpaTikétTNTo 1 omoia yapokmnpiletor amd to vonua kol Tov okomd g (mng.
(Weathers et al., 2020). Ot ypévieg acOéveiec omotelobv TOAD SVGAPECTES
KOTOGTAGELS Y10 OGOVG KAEIVOVTOL VAL TIG OVTILETOTIGOVY KaTd T dtdpkela TG {ong
toug. Emnpedalovv ohdxkAnpn ™ o1 T0Vg, TO GLVUICONUATA TOVG, TIC GUUTEPIPOPES
TOVG KOODS aKOMHO Kol TIG €PYACieg KOl TOVG POAOLS Tovs. OVoIUGTIKA Ol XPOVIES
000EVEIEG AOKOVV EMPPON] OTN COUATIKY, TN YUK, TNV KOWVOVIKN GAANL KOl TNV
nwvevpatik vyeio. Eivor amd Tig mo oxhinpéc eumeipieg mov pmopet va avieEel Evog

dvBpomoc oe ohdxAnpn ™ Lon tov. Ot gumepieg avtéc npooeyyilovtar pécw Vo
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TPOTT®V. ATO TNV Wi, pa xpoévia acévela yapakmpiletor mg oplakn KaTAGTACT TOV
oNUovpyel epoTHUATO G oYEOT UE TOV TOVO, TV 0oBéveln Kot Tov Bdvato. Ao v
AN dpmg pmopel Kot va glvar n oTiypn pog Oetikng aAiayng pécw tng omoiog 1
OplOKN KOTAOTAOY EUMVEEL TPOPANUATIOUO KOl 1) EMIHOVY eumelpio €xEl ©C
amotéleopo v peyorvtepn opyomre (‘Providing Support and Spiritual Care to
People with Chronic Diseases Wsparcie i opieka duchowa w relacji z chorym
przewlekle’, 2020). Otav ot TVELUATIKEG OVAYKES OVTILETOTIOTOVV, £iVOL IKOVES Vi
BeAtidoovv 660 meplocdHTEPO YiveTal TOV TOVO KOl VO, ONUIOLPYHGOLY acHnpaTo
eveklag kol dvvaung. Emiong emruyydveror n €uKOAOTEP TPOGOAPLOYN TOL ATOUOV

otV acbévelo, (Weathers et al., 2020).

O oVLoYETIOHOG OvapESH 6T cVVAIGHNUATIKY] SVCEOPID KoL TNV TVELLOTIKOTNTO
EKTTPOCMOTEL EVOV VYNAO TOUEN EPEVLVOC KO KAIVIKOV eVOl0PEPOVTOG Y10 TNV EMPimaon
tov kapkivov (Torke et al, 2021). H &idyvoon Ttov Kkapkivov amotelel
avapeofimro pio amd TG o OVGKOAEG KOl AyYWTIKES WTPIKES KATAGTACELS OV
umopel va épBet avtipérono Eva dropo. O Kapkivog emakolovdel pio oelpd TOAADV
Oepamel®v Kol PLYokivOLVOV EVEPYELOV TTOL GLVOEOVTOL LE TNV OTOAEW. ALt M
amOAE Uopel Vo apopd KATOL0 Opyavo oALG Kot TNV KOWoViky {on 1 akopo Kot
mv da ™ {on kamowov atdpov (Ciria-Suarez et al., 2021). Mécw L10G GUGTNUATIKNG
épeuvag 65 pedetdv, edvnke OtL o KOplo. TpoPfAnuata Tov aclevav pe Koapkivo
elvar: Komwom, vovtia, mwovog, euetdg, oabmvia kot SVoKOMOTNTO. AVTA TO
npofAnpata peavifovral pe TV dlyveoon Kol ToPaUEVOLY 6e OAN TN OdpKELD TNG
vosov. Madli pe owtd, axolovBovv kot dAra doynuo cvvaicHnuate 6rtmg o OPog, N
anoyvoon, o Bopds kot n afefardnra. Av avti n dvoeopia £xel oxEon Kol UE TN
dwrtapoyn tov afldv Kol TETONCE®V, TOTE MOPOVCIALETOL TO QUIVOUEVO TG
TVELLLOTIKTG duo@opiag. AT avamTtuGoETOl BACT TV OVNGUYIDOV Yol TO VOIUO TNG
Comg kot tov Bavdtov M 11 HeTaPoALS TV alDV Kol GUUTEPIPOPDV, TOV BLUUO TPOG
Tov B0 Ko TNV emdimEn mvevpatikng fondetoc. Ta cvykekpéva TpofAnuato OUwG,
TOAAEG PopéG dev AauPdvovy v onpacio wov Bo Enpene amd TOLES EMOYYEAUATIES
vyeiog AOY®m tov atopkov toug yapaktnplotikov (Article, 2019). To yeyovog 6t
etvatl avaykaio vo ovTipetomiotel 1 Bvnoodtta dnpovpyel vrapsloKd pOTiHTL
vy To vomua Kot Tov okond g Cong. H mvevpotikodtnto Bonbdel tovg acbeveig pe

KOPKiVO VO OVTILETOTIGOVY TNV acBEvELd TOVG Kot Vo AGBOVY amopAaGELS Yo, TV
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Oepaneio Tovg. Ta onuUAdIOL TOV VIAPYOLV, WG OELYVOLV TNV GMOOTH EMPPON TNG
TVELLLOTIKOTNTOG Ko TG Opnokeiog oy modtnta g Long tov acbevav. I'’ avtod
ot emayyelpatieg vyeiag eivar amapoitnto vo poTovV Tovg acbeveic Yo T1g agieg Tovg.
Ot acbeveic 10 €rovv avaykn ovtd €0IKA Otav Thoyovy omd TETOlEG GOPapE

acOévelec 0mmg o kapkivog (Ciria-Suarez et al., 2021).

Mia axoun ypévia voGog e VYNAL TOCOGTA TVELUATIKOV aclevdv givar Kot o 16¢
HIV/AIDS. Xtoug acbeveic oavtovg eupavifovtar vrop&lokéc TPOKANGES EVO
Epyovtan avtipétonot pe (nmuoata OAtyne, avdarov, vonuotog kot okomov. Ta dropa
nov &yovv dwayvwotel pe HIV/AIDS, avtikpilovv Ty TveupatikdTTo og £va TpoTo
avadlapdpewons g Long tove. Ipocmabodv va Bpovv vomuo Kot GKOTO amévavTt
amd (o KATaoTpoeikn katdotact). Ocot £xouv KatapEPEL VO PTAGOVY GE PEYOADTEPQ
enimeda TveLUATIKOTNTAG, £YOVV OEL CNUAVTIKY BEATI®ON oTNV KOVOTOiNoT Yo T
Lo tovg, otV motdtnto (NG TOV GLVOEETOL LE TNV LYElD, GTNV AELITOLPYIKOTNTA

TOVG KO 0T YeEVIKOTEPT eunuepia tovg (Cotton et al., 2009).

Ta televtaio ypdvia 1o mocootd Bavatov and tov 10 HIV/AIDS éxel ehottmbei og
peydro PBabuod kot £xer mapatnpndel avénon tov mpocsddxov {mNg Twv avlpaTwv
mov macyovy and v acbévelo. Avtd cvuPaivel Ady® ™G EQAPUOYNG LLOG TOAD
OOTEAEGUOTIKNG OVTIPETPOTKNG Bepaneiag. And avtd ocvumepaivetor OTL 0 10¢
HIV/AIDS opileton mAéov g o xpdvia aAld eheyyopevn acbévela. Xuveyilovv
OU®G Vo VTapyovv dtapopa BEpata oe TOLG Tovg acHeveic Ta omoia oyetilovion pe
YUYOAOYIKOVG, (QLOIKOVG, KOWMOVIKODC Kol yvooTikovg mapdyovieg (Jiang et al.,
2019). O avBpomor mov Eyovv dwayvmotel pe tov 10 HIV, gupaviCovv dyyog kot
Blodoyikéc mapevEPYELEG KOTA TO YPOVIKO d1AGTNLA THG PPOVTIONG TOGO GTO GTiTL OGO
Kol 610 voookopeio. Or VOONAELTEC GTOXEDOLV GTN PPOVTION OVTOV TV AcHEVDV
Bdon voonAevtikov oxediov TOV EMIKEVIPMVETOL GTN YPNYOPN TTPposapuoyr tovs. H
nvevpatikoémto wailer facikd polo otn Ponbeia TV avOpOTOV OLTOV OCTE Vo
amoktnost vonua 1 {on tovg. O Potter, dAwoe O0TL 0 €VTOTMICUOG TVELUOATIKOV
vonuatog oe acBeveic pe HIV amotedel yoo tov kobéva pior GNUOVTIKY TPOGMOTIKY|
eumepio Kot €€l T SLVATOTNTA VO EKPEPEL OLAPOPETIKY| Evvora d10TL Tyalet amd v

poyntikny dvvaun tov kébe avBpmmov (Sulung and Asgura , 2019).
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Eva yivetoar @avepd 10 mOG0o pmopel vo fondNocel  TVELHOTIKOTNTO KOl GE QLTOVG
ToVu¢ aebevels, éva pKpd TOGOGTO GTotKElV £)xel OlEel OTL | TVELUATIKOTNTA KOl 1|
Opnokeio pmopel KAmOEG POPES VO EXOVV KO OPVNTIKEG ETIMTMCELS Y10, TO, ATOUO, LLE
HIV/AIDS, ovtd mpokidmtel amd 10 yeYovOg OTL OPIGUEVEG (QPOPES OVTO TO GTOMA
umopet va, £xovv €E0GTPUKIGTEL ad TN O1KN TOVG KOWOTNTA TGTNG 1] o TOL S1KE TOVG
OpnokevtiKd Wpovpato A0y® {NMUATOV Tov a@opovv Tov TPdmo (®NG TOVG, TNG

TPOKATAANYNG Kot TOL oTiyHaTog mov cvvosetar ue tov 10 HIV (Cotton et al., 2009)

Ta Oetikd amoteAéopata NG MVELHATIKNG @POVTIONg &xovv mapatnpnbel kot og
acbBeveic mov maoyovv omd ™ voco tov Crohn. H cvykekpyévn acBévelo amoteret
Qo QAEYHOVOON TTAONGN TOL EVTEPOL 1| OmOoiln €lvol TPOOSEVLTIKY Kot avioTn Kot 1
EMIMTMOOY] NG KO 0 EMIMOAAGUOC TG avEdvovtal Taykoopuimg. Ta Kipla countodpatd
g €ival 0 KotMakOg mOvoc, 1 ddppota, N peimon Tov PApovg Kot ot HETAPOALKES
oAayés. Oha avtd odnyodv Oumg otnv Kokn moldtnta (NG Kol € WYUYIKES
dwtapayéc. 'Etot, yia va avipetonicovv OAn avt ) cuvOnkmn ot acOeveig ektoOG omd
TIG POPUOKEVTIKES TOVS Bepameieg, SPEVYOVV Kot G€ OUAOES LTOGTHPIENG DOTE VL

KOADTTOUV Tig OpnokevTikég kat Tvevpatikég Toug ovaykeg (De Campos et al., 2021).

Meléteg €xouv Ocifel OTL 01 TMEMONOELS €YOVV CLOYETIOTEL ME TNV KOADTEP
COUOTIKY] KOt YUK vyeio avtodv Tov aclevov. Ze por HEAETN TOL GLUUETEL OV
uovo acbeveic pe voco tov Crohn, mapatnphnke OTL M KOKN TVELMATIKA M
OpNOKELTIKN AVTILETOMION, €lxe ®G omotéAecpa va ovénbovv ta emimeda Gyyovg
oTovg acbeveic Kol Vo TOPOLGLAGOLY KOl KOTOUOMTTIKA GUURTOUOTO, YEYOVOS TOL
EQPepPe KOl OPVNTIKA amoteAéopato otovg vrevbuvouve emayyeluatieg vyeiag (De

Campos et al., 2021).

H ypovia veppiki| vOcog €yKeltal 6€ TPOOSEVLTIKN KOl U1 OVOSTPEYIUN OTOoVGio TV
veppikdv Asttovpyudv. H veppikn vocog €xel amoderyBel maykooping g éva peilov
TpOPANUa ™ onuootag vyelag. BAamter éva peydho pépog tov mANOLGHOV Kot

ouvdéeTonl e TNV Kok wolwdtnta (ong Ko TV avénuévn voonpdtnto Kot
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Bvnowodmra. AveEapétov Tov tpdémov NG Bepameiog mov umopel va meptiapPdavet
amd meprtovaikn KaBapon pExpt Kol LETAUOCYEVGT VEPPOD, 01 aoBeveic OAAG Kot ToL
oTeVA TOVG TPOcOTO ekTiBevion og coPapég arrayég otn (on tove. Kanown omd ta
0épaTo IOV TOVG TPOKVTTOVV Elvat 1 YPNON PUPUAK®V, 1| LEIWGT TOV VEPOD KO TNG
STPOPNG, OLYVEG WTPIKEG EMOKEYELS Kol amovoia amacyoinons. Oia avtd
TPOKAAOVV KATOOTAGELS (yYOoLG Kot dtoTapoyn Tng avtoektiunone. Etotl, avtol ot
acBevelg amoKToOV YuYOKOW®VIKG TPoPANUaTa. X& oVTEG TIG KOTOOTAGES &ivot
ATOPOITNTO VO AVATTTUGGOVTOL TPOTOL AVTILETMOTIONG. MEsa o€ 0 TOVG TOVS TPOTOVG
Bpioketon kot n TvevpoTikdTTO, N ONoia oYeTileTon o€ peydho Babud e Tovg deikteg
YOYIKNG VYELOG OTNV AVTILETMOMION 0GOEVEIDV Kot TOPEYEL TPOSTACia amd e010TIKEG 1)
OVTOKTOVIKEG TAGES. ZOUPOVA (e PeAETN otV omoia &ywve agloAdynon aviueca o
oxéom NG MVELHOTIKOTNTOG Kot NG vyeiog acBevov mov Kavouvv opokdBopon,
amodelymke M Pehtiopévn oxéon wrpov-achevoig, mordtntag (NG KobMOG Kot

avtipeTdmion g acbévelog (Bravin et al., 2019).

Ta dropa wov avtipetonilovv pa 1060 coPapr] vOco Onwg 1 xpOVia VEQPIKN VOGOG
EUEVILOLV TOALL COUOTIKA Kot Yuyokowwvikd otpes. 'Exel mapatnpnbel 6tL pe myv
dyvaoon g vocov, moArol apyilovv va aArdlovv dmoyn yio Tov KOGUO, Y0 TOV
€0VTO TOLG, Yol TN {1 Tovg Kot TO PEALOV Tovg. MeTald dALwv, sivorl mBavd va avtd
T dTopa vo avoarTOEOLY Ko avnovyies yia vroapSlokd Cntipato kot {nTiuote mov
apopovV tov okomd Kot To vonua g (ong. Oha avtd emmpedlovv ™ coOMOTIKN
eveia, edwd OTav VITAPYOLV KO 6T GLVONKT Hag acBévelag Tov meplopilel tn Lo

(Fradelos et al., 2015).

Ta dropa mov Covv pe ypoévia veppikn voco gpeaviovv moAAd mpoPAnuate e
dtapopeg TTuyég g (ong tovg. Ta mpoPAnpata avtd eivon TOAAEG POPEC COUATIKA,
YUYIKE Kot KOWV®VIKE Ommg To dyyog, To otpeg kot 1 kotdOAlwym. Tlapovcidlovv Evav
HEYOAO OPOUO TVELHOTIKOV OVOYK®OV Ol OTOiEG CLVOEOVTOL KOl E€MOPOVV OTNV
YUYOAOYiO Yol TNV TPOGAPLOYY TOVG OTN VOGO TOL OVTIUETOTILOVY. Xg PEAETEG TTOV
&ywvav oe aoBeveic pe ypdvia veppikn voco, dwmiot®dnke 0Tl 1 KGAvyn TOV
TVELLOTIKOV avayKOVv mov moapovsialav ot acbeveic, emmpéocov Oetikd v

TPOCAPLOYY TOVG otV acBévela. EmmAov, dtopa mov dev miotevay OTL pmopet va
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EMMPEACEL 1] TVELUATIKOTNTO, AAAOENY YVOUN OTOV EIOOV TO OTOTEAEGLLOTO TOV EPEPE

1 TVELUOTIKN @PoVTida oTovg AAAovg acbeveic (Fradelos et al., 2015).

Ot Tvevpotikég TapepPAcel; OmmMS eival ot TPOGEVYEG 1| Ol AVAYVMGELS CTIY®MV Kot
epov Pipriov 6mmg 1o Kopdvt kot 1 Bifrog, Bertidvouv cOvtopa Kot o€ peydAo
Babud to cvumTdpaTe Ay)ovg Tov Pidvouy ot acbevelg mov mAcyoLV amd YPOHVIN
veppikn voco. Emmpdcsbeta, n mvevpatikn vyeio Kot 11 TvELUATIKN vedia Yo TOVG
acBeveig mov vroPdAloviol ce apokdBapon, cuvoéovtar oe peydao Pabud pe v
To10TNTO TOV VTVOV. AVTO TO YEYOVOS EVIGYVEL TO EMLYEIPNUA TNG CNUAVTIKOTNTOG TNG

TVELUATIKNG PpovTidag otovg vepporabdeic acbeveig (Fradelos et al., 2015).

Eivon yeyovog 6t 1 copatikn vyesio amotedel kOpra mnyn yuo v mowdtnto (mng, To
aicOnua gvtuyiag Kot tnv koA 61d0eon tov avBpdnwv kot oyetileTor TOAD pe v
eKova Tov £xel 10 KéBe dTopo yio Tov avtd Tov. 'Eva (ntnpa vyegiog 0nwg ot xpovieg
acBéveleg, aokel apvnTikn emppon otV motdTNTA {ONG, TO ATOUO OEV IKOVOTOLEITOL
ano 1 o1 Tov Kot vidBgt Avnpévo kot amostodoso. 'V avtd n mvevpatikdOTnTA, M
Opnokeia Kot o1 TEMOONGES TOV ATOU®V, TOPOVSLALOVTOL MG KVPLOL TOPAYOVTEG TNG
a&loAoynong g mototntog Lone. H modmra {ong cuvoéetan pe TV TVELUATIKOTNTO
KOl 1] TVELUOTIKOTNTO GLVOEETAL BETIKA LE TIG YLYOAOYIKEG KOl KOWVMVIKES O100TAGELG
g moldtnrag CmNg, N oxEon TS LE TO AyXOS Kol TNV KATdOAy™ €lvat opynTikn Kot

givan yevikdtepa mpootatevtikn Yo v vyeia (Fradelos et al., 2015).

H xotdOlyn oe cvvovacpd pe Tig oatapaysés Oyyovg amotelel TayKOoUimg To
oVYVOTEPO  QAIVOUEVO TOL GLUVOAOL TMV YUYXWTPIKAOV dotapoymv. Toéco ot
dwtapayés Gyyovg 660 Kot 1 KatdOlwym pmopohv vo TPOKOAEGOLV OTLOVTIKES
petaforéc ot Aswtovpyio TtV atdpev Omwg TV adénon G OmEATIGIOC,
ocvvalcOnpota eopov kot dwatapoyns e ovumeprpopdc (Turke et al., 2021). Eivau
po dwtapoyn g O0dbeong, m omoion pmopel va givon NI Kol vo ETOPE OTIG
KaOnuepvég Asttovpyieg evog avBpdmov oAl kot Bopld 0mov pmopel vo KataAn&et
Kol € amomelpes avtoktoviag. Ot meplocdTepeg LOPOES KATABAYNG Elvar duvatdy va

OVTILETOTIGTOVV KOt OGO YPNYopOTEPO EQPAPUOCTEL pia Ogpameio, TOCO KAADTEPO Kot
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o aueco amotédecpa Ba vmapEel. H mvevpoatikdtro etvor évoc otabepdg
HUEGOAUPNTNG TNG CLOYETIONG AVAUESH OTIG OPVNTIKEG EUTEIPIES, GTO (AYYOG KOl TNV
KatdOAym Kot eivol EUMIOTN ®G EVOAALOKTIKY 0TPIK omd TG opyés w.X.
[Mvevpotikég tedetég Omwg  péBodol  mpooevyng Kot  Sohoylopol,  Exouvv
ypnoporombel mg TpdTOL PUOIKNG Kot Yuyohoykng Oepaneiag. H woyvpn miotn kou
THPNON TOV apYDV Elvol HETPO TOV AGKOVV EMLPPON GTN GLYVOTNTA TNG KATAOAYNG.
Ortav évag avBpomog PLadvel KOTAGTAGES TOV TOL TPOKAAOVV AGYNLLO GLVOICON AT,
emntad tpdémovg ywo v emovAmon tovg (Relationship et al., 2019). Ta teievtoio
ypovia 1 emPePainon g onpaciog g TVELUATIKOTNTAS GTNV WTPIKT £xEl avEnDel.
[ToAAég €pevveg, omokaAVTTOVV Mol PACIKN OvTIGTPOEN GUVOESN OVAUESH OF
dpaoctnpoteg mov otnpilovior oV TOTN Kol OTIG YLYTPIKES SoTAPOUYES.
AvOpomot pe {ntuato yoykng vyeiog cav v kotdOiwyn, propodv va BEATIOGOVV
TO. OPVNTIKO GLVOICONUOTO, TN GULUTEPIPOPA Kot TN O1dfecr| Tovg pésa amod
dpaotnploTTEG TOL £X0VV MG KLPLa Pdon v wiotn (Varghese, Florentin and Koola,
2021).

1.6 INEYMATIKOTHTA KAI WYXIKH YTEIA

H nvevpoatikomta etvan éva apyaio epyoieio mov dpmg amotedel kot cuyypovo Bua
™G Youykng vyelag. Ot oyéoelg avipesa oe GALOLG TOUEIS KO 0T YuyIKn vyeia,
TOAMEC POPEG OVATTOCCOVTOL HECH TOV cLVOEcemV Ue Tov eowtd pag (Michaelson et
al., 2019). O Moykocuog Opyaviouds Yyeiag S0TumT®VEL TNV YOYIKT VYEio ®¢ pia
katdotoon gvueéiog Katd v omoia Ta dropa aviiAapfavovtal Tig duvatdTNTEG TOVG,
etvar o€ B€om va avtetonicovy ta dyym g Cong, vo SOLAEYOLV TAPOYWYIKE Kot Vol
npoc@épovy oty kKowotnta (Poudel, 2020). H yoykr sunuepio cuAréyet éva ueydlo
puépog ¢ vyeiog, meprhapPaver Oetikés aSloAoynoels Tov govtmv, £va aicOnua
JLpKoVS TPOSMOTIKNG avATTLENG Kot TNV 10€a 0Tt 1 {on eival okdmun Kot avoykoia.
Eniong mepiéyet mv vmopén kodov oyéoewv pe dALOLG, TNV TEPPAAAOVTIKY YVOOT
ka1 to aicOnua avtovouiog (Bozek, Nowak and Blukacz, 2020).H mvevpotikotro

&xel ovvoebel oe peydho Pabud pe v yoykn evnuepio kot n onuacio g etvon
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noyKoopimg amodektn. H yoywm vyela mepthapfdaver ovo kortnyopieg: Tnv Eddeyn
YUYIKNG aoBEVELONG Kol TNV VTTOPEN UG GOOTE TPOGUPUOCUEVIG TPOCMTIKOTNTOS M
omoia Ponbdet pe amotedespaticd tpdmo ot {on. To Kipla YopakTNPIoTIKA TG eivat
N gveMéia, N KOWOVIKY dpacTtnplodtTTa, 1 VIELOLVOTNTA KoL 1 KOVOTNTA VITAPENG
KOA®V GYEGE®V TOGO UE TOV €0VTO OGO KOl UE GAAOVG CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV
®eo0? kot TG eOons. H amovsia mvevpatikdttog £xel ¢ amotéAeouo TV dtdpaén
TOV SOMTPOCOTIKOV OYEGEMV KOl 0vTO odnyel otV Avinom Tov YyuylTpikov
dwtapaydv (Poudel, 2020). Ot tpoémol péca amd TOVG OTOIOVG 1) TVELHATIKOTNTO
umopet va fondnoet v yoykn vyesio givor moAdol Ko mepimAokol. XvyKekpyéva, M
nvevpaTikdtnTo propetl va Bondnoet otov tpdmo dayeipiong twv {NTNUATOV Kot TmV
JVOKOMMDY EKTEAMVTOG €vaL POAO (yXOVG, OvamTOGGOVTOG TO aicOnua ¢ eAmidog 1
TOPEYOVTOG TPOOTTIKESG Yol TOV €0VTO TOL 060evn, Pydlovidg Tov amd Tov pOAO TOV

acOevn (Milner et al., 2019).

M cepd otoyeiov g PpAoypapiog Tov apopd TNV TVELUATIKOTNTO GE GYEOT LE
v vyeia, vrootpilel TNV onuaGio Kot TV avayKotdtnTd g Yo TNV Yoyikn vyeia.
O emwdpdoelg ™¢ mvevpatikdtTog ot L1, EMOEEAOVY TN GLVOECIUOTNTO, TO
cuvausOfpaTo Kot T dnpovpyio Tov Vonpatog o€ £va oAloTikd mhaicto. ‘Eva amd ta
TPMOTO. OPEANLOTO TTOV GLVOEETOL LE TNV ECOTEPIKN AEITOLPYIL TNG TVELUATIKOTNTOG
TOV OTOU®OV GTNV Yuykn vysio pmopel va ovopaotel m evbopuxn enidpaocn oto
xrovpop. AAAeg TAEVPEC TG EVOVUIKTG PVONG GTNV TVELHATIKOTNTO Vol 1) EAATTMON
TOU AyYovs, M Uel®ON TOV CLURTOUATOV KOTAOAWYNG, O UEWOPEVOS KivOuvog
OVTOKTOVIOG , 1] YOUNAOTEPN Ay®VIQ, 1] OVIILETOTICN GTNV VTOGTNPLEN TS Bepoameiog
Kot TEAOG M aOENoM TG KOVOTNTOS TNG VITOUOVIG eEovBevarTik®dv aictnudtov, Onwmc
elvarl n evoyn ko o Bopods. Eropévmg, 0 cuvovacpdg OA®V antdv QEPVEL UL OAMOTIKY
vyiéotepn Katdotaorn. Eivar moAd ocvvnbiopévo ov acBeveig, katd 1n owdpkeln
AVAKOUYNG TNG YUYXIKNG TOVG VYElOG, VO GTPEPOVTAL GTNV OVOLNTOT TVELLOTIKNG
vrootpiEng. Ot 1pomot pe tovg omoiovg Ba KaBodnynBodv kot Bo avTyeTOMTIGTOOV
TO. TVELUATIKG ({NTNUOTO OVTOV TOV 0cbevdv, lvol puo KoTdoToon oL OmalTel
YVOOEIS OYETIKA LE TO TOAMTICUIKO TAMICL0, TIC WYuYomaBoAoykée ocuvOnKeg, TIC
YOYOAOYIKEG EMITMGELS, TG NOKNG AE10AGYNONG KOl TIG TEYVIKEG TPOETOLUAGIOG TOV
&yovv ®¢ Pdon to 1GoppomnpéEVe. oTotyela Yo TV TEYVN TG Ppovtidag (Lavorato
Neto et al., 2018).
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1.7 MINEYMATIKOTHTA KAI ©PHZKEIA

H 6pnoxeio amotelel por puo10A0YIKY TPos®TIKOTNTA, Pocikd cuoTatikd ™G {ong
kot Tov Toltiopov (Jakovljevic et al., 2019). Ackei peyddn enippon otov Tpdémo Lmng
TOV avOpOTOV Kol 6TO TL EMAEYOVV Vo 0koAovBovV. Avtd cupfaivel amd TG apyés
™G Katayeypappévng wotopioc. Katd to mépacuo tov advov, dnpovpynonkoy
OpNoKEVTIKES EMYPAPEG HECH TV omoiwv €yve kaBodyNnomn CLUTEPLPOPDOV TOL
&xouv oyxéon pe v vyeia 6e O6Aovg Tovg moATIGHoVS. ‘Eva Paciukd Opnokevtikd
Mmua  glvar 1 emKEVIPOON  OTN  GPOVTION COUOTOS KOl OTNV  EYKPATELN
CLUTEPIPOPOV OV UTopovV vo. Ttpokorécovv Prafeg (Yeary et al., 2018). T (on
eVOG OTOLOV MG ECAOTEPIKT AgtTovpYyia, 1 TVELHOTIKOTNTA Kot 1| Opnokeia oyetiloviat
LE TOV GYEOAGUO VIEPPATIKAOV GUVOEGEMV e TPELG TPOTOVS. AvTol ivat T 1€p0O, O
EC0MTEPIKOG €0VTOG KOl O KOWOG kKOGHoc S (ong. Me avtodg tovg Tpodmovg
Slpope®OVETAL 1| CLUPOAIKN EUTEPiaL TOV YEYOVOT®V KOl TOV VONUOTOS TG Cong

(Lavorato Neto et al., 2018).

H ocwot) Opnokevtikdtnto Kot 1 vyug TVELHOTIKOTNTO GUVEICOEPOLV LE CIUOVTIKO
TPOTO TOGO GT ONUOGLO OGO KOl GT) TOYKOGLO WOYIKY] DYElD HEC® TNG CLVEPYUGTOG
petald tov atopov. H vyme mvevpotwomto €xet ouvoebel pe v avénpévn
ao1000&ia, eAmida, Oetikn okéym, Swabeon kobdOC kol pe peyordtepo aicHnua
aydmng. Ola avtd &xovv o¢ amotéAecpa Vv Peitioon tov Oepameldv 6Ty 10TPIKN
(Jakovljevic et al., 2019). H Opnoxkeia amoterel évo 6TOLXEIO TG TVELHOTIKOTNTOG,
éva potifo miomg og éva moMtiopikd miaiclo. X PifAoypapio £xovv meptypaest
dvo €idn Bpnokeldv TOv aPOPOLV TNV YLYIKN Vyeld Kol Tpoépyovion omd TNV
yuyoroyia tng Opnokeiog. Avtég eivar, n emyevig Opnokeio Kol 1 €0®TEPIKN
Opnokeia. Tnv mpot Vv yopoktnpilovv ot kowwvikoi g okomoi. Eivan
amOKOUUEVT], amd €vo €omTEPIKO 1Epd oKOmMO, 0 omoiog eivar M ehdttmon NG
TveLpaTIKNG rlodoéioc. H emyevig Opnokeio €xel dpeom ovvoeon pHe KOTOLEG
Kowovikég PAdPeg mov ovvdoéovior pe TNV amotuyi oty avdmtuén g
TVELLOTIKOTNTOG TOL OTOHOV. ATO TNV GAAN, 1 €yyeEVNG Opnokeia etvon pa £vvola Tov

EPYETOL O KOVTIO HE TO YOPOKTNPIOTIKG TNG TVELUOTIKOTNTOG, TNV WYLYOAOYIKN
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opomra Ko T yviow wiot. Poylatpikd, n Opnokeion Kot 1 TVELUOTIKOTNTO
amoteAobv  éva ovvBeto (RTnuo Kot ot d1dgopec OpPNOKELTIKEC OLTOTATEG
OVGKOAEVOLV TOVG EMAYYEALOTIEG WLYIKNG VYELOG OTNV EMAOYN TNG MO KATUAANANG
npocéyyiong (Lavorato Neto et al., 2018). H Opnoxeia kot n mvevpatikotnto tailovv
ONUOVTIKO POAO OTIG LOTPIKEG EKTIUNGCELS apKET®V 0c0evav. Ot emayyehpatiec vyeiog
elval avaykoio vo kotovoovv Kot vo céfovior to 0Tl ot acBeveic Aaupdvouvv
ATOQAGELG COLPMOVA LE TIG TVELLOTIKESG Kot Opnokevtikég memodnoelg Tovg. Otav ot
acBevelg KOAOUVTIOL VO OVTILETOMTICOVV TIG TPOKANGELS VYEOVOUIKNG TEPIOAAYMC
TPOCPEVYOLV GTNV TIGTN KOl £TGL KATOPEPVOLVY TN UEIDMOT) TOAADV OVICLYUDY TOVG

(Swihart et al., 2021).

v mveupaTikoOtnTa Kot ot Opnokeio yiveror cuopmdkvmon okeimv TTuy®dV ToL
noATopov. Elvar onpovtikd va divetal 181aitepn Tpocsoyr| 6Ta GLGTHHATA ASLDV TOV
avlponov mov ekepdlovior PG BpNOKEIDV 1| TVELUATIKOV Op®V. A@opoldv v
EMKOWV®VIa, TN GITIoT, TNV VYEWN Kot O18pope AAAEG TTVYEG Ol OOiEg amanTovV Lo
NOwK mpooéyylomn, YmPIC Vo VILAPYEL EMKPLTIKY oTdon 1 avektikd KAipo (Lavorato
Neto et al., 2018). I'o Topdadetypa, n Opnokeio KoL 1 TVELUATIKOTNTO TOAAEG POPES
0oKOUV EMPPOY| GE AMOPACELS TOV GYETILOVTAL LE TN ANYN QOPUAK®OV KOl SLOTPOPNG
nmov otpiloviar oe LKA mpoidvia, TN ceuvotTNTO M OKOPO Kot TO QOAO T®V
enayyeApatiov vyeiag toug. Emumiéov, kamoteg Opnokeiec £xovv cLYKEKPIUEVES DPES
TPOGEVYNG Kot avtd umopel va emmpedoel TG dpeg TG wtpkng mepiBaiyme. To
VYEOVOUIKO TTPOcOTIKO givol omovdaio va dlvel v gukapia 6tovg acbeveic va
AGvE Yo TIG OpNOKEVTIKEG Kol TVELHOTIKEG TOVG afleg mate vo Tpocsapuodletor n
Oepameia Tovg pe Paon TG ovykekpuéveg ovaykeg (Swihart et al., 2021). O
Thompson éyer mapabféoel v moapokivnon tov Markham mpog tovg emayyeiuarieg
vyelag, va KaAAEpyobV ol HEYOADTEPT evoucOncio TPOg TNV TOAVTOATIGHUIKOTNTO
ot Oepaneio g acBévelag. O Thompson emiong Aéet 6tL pdvo 10 GTOpO £)XEL TNV
KovOTNTA Vo LETOOIOEL OTOV GALOV TIC HOVAOIKES OVTIANYELS TOL Yo TN 01K TOL

nvevpatikotta (Lavorato Neto et al., 2018).

Evo n Opnokeia katd Bdon £xet Oetikn enidopacn oty vyeia Tov acbevav, vrdpyovv

KO OPIGUEVEG TEPITTMOGELS TOV UTOopel vor emeépel PAaPeg oty vyeia. ZOpQvo pe
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EPEVVEG, OVTEG Ol TEPUTTAOGELS EYOVV GYECT LLE TOV QUVATIGUO Kol TNV KOTOTIEST TOV
ovvoéeTon pe eETPEUIOTIKA cvotnuata. MEcw avtdv, evicybetor 1 poaiiodoio Kot
1N OVIGOTNTA, 1 COUATIKY TILMOPIN, 1] KOKOTOINGoT TOV TV Kot Ol ETKIVOLVES Kot
Bavdaoipeg tedetovpyiec. Mia €t010V €100VG TioTN Umopel va TapeUTodicel TOGO TV
eumepio, 660 Ko TN BepamevTikny wavoTnTa TG Tvevpatikottoc. 'Etot, ta apvntikd
amoteAéopaTo TOV YoV avaeepOel oty vyeio AVTOV TOV BPNOKEVLOUEVOV ATOU®V,
etvar apywd n amoevyn M Kot doukonn TG Bepaneiag Tovg, evd epgavifovior Kot

neplotatikd anoéévoong 1 amopdvoong (Lavorato Neto et al., 2018).

1.8 O POAOZ THZ NMNEYMATIKOTHTAZ MPOZ TO TEAOZ THZ ZQHZ

H mvevpatiky epovtida givar éva amd ta kuplo ototyeion povtidog 610 T€A0G NG
Comg. Avorappdvel v KGADYN TOV TVELUATIKOV KOl OPNOKEVTIKAOV OVOYKOV TOV
atopwv mov Puovovv acBéveleg, OAlym, mwOvo Ko amwdAele kor PBonbdet otnv
cLVaLGONUOTIKY Kot copotikn Bepaneio kol otnv avaktmon g eAnidog (Hirakawa et
al., 2019). H nvevpatikotnta tov acbevav,  Opnokeio kot 1 TVELHOTIKT pPOvVTida
daovvdgeTon pe v moldtnTa (oG Kol TV WTpikn tepiBaiyn 6to T€A0¢ TOV KOKAOL
Cong tovg. H mvevpaticotta ko 1 Opnokeio oympatiCovv tig emAoyég Oepaneiog kot
TG 1otpkés amopdoels. o mapaderypa, otovg acbeveic mov ompilovror otnv
nvevpaTikdtTa 1 61N Opnokeio Y va aviikpicouv acBéveleg dmov givar vymAov
OpNOKELTIKOV YEPIGUOV, TOVG TOPEXETOL ALYOTEPT GPOVIION GTO VOGOKOUELNKO
wePPAALOV Kot cuyvOTEPES 10TPIKES TapeUPdoels oto T€hog Long Tovs. Emmpdcheta,
ot acbeveic mov AouPdvouov avénuéva eminedo TVELHOTIKNG @POVTdNg omd
Opnokevtikéc kowotnteg €yovv Ayotepeg mBovotnteg vo  meplBaieboldv  og
VOGOKOUEIO Kol TEPIOCOTEPES VO AAPOLV TPOYWPNUEVES 1ATPIKES TOPEUPACELS GTO
TéA0G NG CoNg TOVG Kal vo omofudcovy 6g £va coPapd TePPAAAov pPovTidas. XTovg
aclevelg pe teMK acBéveln TOL TOLG TMOPEYETOL TVELHOTIKY GPOVTIION OO TOVG
emayyeApatieg vyelog vmdpyel mo koAn mowotnto {ong, vmap&loxkn gvedion Kot
kowovikny otypiEn (Shih et al., 2019). e molAég peléteg avaeépeton OTL Yoo THV

QPOVTIOa Kot To TEAOG TNG LONG, MOLTEITOL 1) TPOGOYTN OTIG TVEVHOTIKES, KOWVMVIKEG
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Kol YuyoAoyikeg avaykes. EmutAéov, ivor avaykaio n vrootpién dote o ATopo Vo
AapPBavouv Ponfeta yioo TNV OVTILETOMION TNG O0OKAGING TNG YNPOVONS, TOV
ocupupiBacud pe tov Bavaro, Kabmg Kot yio TNV Pondela TV HEADV TNG OIKOYEVELNG
KOL TOV OYOTNUEVOV TPOGMOTMV TOVS, MOTE Vo, dtoelplotovv to mévbog (Fang et al.,
2016)

Otav vmdpyer kivouvog Yoo TV OKEPAOTNTO TMOV OTOU®V KOL GUYYLCN T®V
pvOuicewv TV TEMOIONCE®Y, TPOKLITEL N NOIKN KOl TVELUOTIKY dvcpopia. Avtd
ovppaivel ouyvd Tpog To Téhog ™ Long Kot odnyel otnv avénorn tov nuod poiov
0V acBevovg. Olot o1 acBeveic mov Aappdvovv @povtida Oa mpémel va pmopovdv va
epappolovv oAokANpoTiKd Vv avtovopio tovg. H avtovopio tov acbevav mov
Bpiokovtar 610 T€A0G TG LONGC, PLOKAPETOL AOY® TOV TEPICTAGEMY TOL ival TOavo
va ennpedoovv e peydho Pabud v avtdvoun amdeocon tov acbevav. H
evouvapmon tov aclevov elvar pia pEBodog amdKTNONG HEYIAVTEPOL EAEYYOV OTIC
amOPACELS TOV ACKOVV emppon otnv vyeia tovc. H avtovopio €xel oyéon pe v
duvaTdTNTO ANYNG OTOPAGE®Y Kot OTAYV VTLAPYEL TVELLATIKY] SLGPOPIR GTO TEAOG TNG
Cong, tifetan og kivovvo (Rego, Rego and Nunes, 2020). Zotikng onpaciog eivat o
POLOG TOL 01KOYEVEIOKOV TTEPBAALOVTOG Katd TO TéA0G TG {ng KOBMG CLVEICOEPEL
ot epovTida Kot 6T Ay aroedcey. Zopeova pe toug Edwards et al. |, o1 oyéoeig
HETOED TV UEAMV 1TNG OWKOYEVEWDS OmMOTEAOVV Paocwkd mopdyovto yuo TNV
KOVOTIOINGoT TV TVELUATIKAOV OVOYKOV TV achevov, €dwd otav ot acbeveig
BudVOLV TNV TVELUATIKN CGTEVAYDPLOL TPOSTAODVTAG VO AVTILETMOTIGOVV TNV TEAIKN

T0V¢ Kotdotaon (Fang et al., 2016).

Ye po HEAETN OV TPUYUOTOTOMONKE GE YUVOIKEG HE KOPKIVO TOL Tpayniov g
UITPOG Kol Kopkivo Tov pactol teAkol otadiov, edavnke Ot oto téAog ™G Lomng
Blovav peydieg TPOCOMKEG CLYKPOVGELS, OIANUUOTH TVELHOTIKG Kol OpnokevtiKd
Kol EvioBav 0Tt 0 KapKivog NTav Kdmowo popen tipmpioc. ‘Eva peydio mocootd tomv
acBevov  mov  éhoPav  HEPOG  OTN  HEAETN,  EUQAVIGOV  YOUNAY]  OVTO-
OTOTEAECUOTIKOTNTO. Kot KatdOAyr. AmokaAvgbnke emiong Ott to  eminedo

OOUOTIKNG TieoNg Kot ovnovyiag Tov acBevdv, OYETIoTNKOV HE  OPVNTIKES
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enava&lohoynoels Tov mvevpatikod vonuotoc. Ot acbeveic mov évimbav 1o aicOnua
™G THOPTOG, TNG AMEATICIOG, TNG ATOPPIYNG Kot ELYOV ApPIGPNTNON TPOG TO GYESL0
0V B0V, Pacaviotnray evtovotepa 610 TEAOG NG (NG TOVE. ZOUE®VA e TNV 1010
peAérn, mapatnpnonke 0tL ToAlol acbevelg petd ) ddyvoon g acBéveldg tovg,
UTOPOVV VO VTOGTOVV KATOlEG OALYEG Kol £TGL Vo 001 yNBodv otnv avaldynon g
OKNG ToVg VmapENG, oAAG Kot TV VIapSlokdv Kot Beodoyikodv {nnuatov Kot
yiveton mpoomdbela yio kotavonon tov Oeov. H katdOilwym kot 1 doynun mototnto
LoMg tov acbevov oto téhog g Cong tovg, eivor Adyol mov emnpedlovv v
avtiinym outdv TOV oTOU®OV Yo TNV OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTA TOVS KOl TOUG
001 yoLV 1060 ot GLYVY aAAayn Bpnokelag, 660 Kol 6TV APEIGPNTNOT TG GYXEGNC

TOVG e TI¢ Temonoelg tovg (da Silva Sousa et al., 2021).

H mvevpatikdmmra kot 1 Opnokeion amotelobv Pacikéc S0GTAGES OTIG EUMEPIES
TOAL®V 00Bevdv mov avtipetonifovv Kamowa mpoywpnuévn achévela. Extog tov ot
napéxovv PeAtioon oty mowotto g NG, GLVOEOVIOL GUECH KOl HE LOTPIKA
amoteAéopoato (Balboni et al., 2013). 'Eva Pacikd Koupdtt tng mvELUATIKOTNTOG
ouvdéeTol e Tov pOAO NG 1TPIKNG 010 TEAOG TS Lomc. o mapdoetypa, n Kivelkn
KOVATOUpA, GLVIVLALEL T1g d1dackaries Tov Kopgovkiaviopov, tov Taoiopov kot tov
Bovodwopov pe v kvelikn wtpikn. Me autodv tov TpOmo TopEXETon Lo SLpOPETIKN
Kol TOAAEG popég avTifetn KiOAaG TposEyyion Yo Tov Bavato, 1 omoia eival mbavo
Vo TPETMEL VO AVTILETOTOTEL Kol {omg vo evoouatmdel 6to mAdvo @povtidag Tov
ATOU®OV QVTOV TOV KOWoTNT®V. Evd 6tov kivelikd moMtiopd vrdpyet  amoyn 0T 1
oM kot 0 Bdavatog omoteAolV o QUOOAOYIKY €EEMEN Katd Tn OdpKew TG
avBpomvng {ong, ot mbovotnteg Yo Evav «kald Bdvato», oyetilovtor e peyaio
Babud pe TIc mvevpaTiKEG, OpNOKELTIKEG KOl PLAOGOPIKEG Temodnoelg tovg. Ot
Appoopeptkavol emiong SIUOPPEDOVOVY TIG OVTIAMYELS TOVG Y10 EVOV «KOAO OdvaToy
HEC® TOV TVELLOTIKMOV TETOONCEMV KOl TPUKTIKOV TOVS, KOONDS Kot TOV pOAOL TOL
drdpapatifel 0 Oed¢ oTov KOHBOPIGHO TNG TVELLOTIKNG KOl COUOTIKAG TOVS VYELOg.
[ToAlol Agpoapeptkavoi dgv d€xovtal TV vrofonbovuevn amd YTpPovS CLTOKTOVIN
N d1dpopec mponyuHéEveg 0dnyieg ol omoieg umopovv va mepropicovy v Bepameio yio
drtnpnon g Long. Avtd copfaivel pe 10 okenTikd 0TL KAt TéTo10 Oa jTay avtiBeTo
pe to BEAna Tov B0 Kot Ba £detyve EAAENYT TOTNG, LE OMOTELEGLO VO LEWWOOVV Ot

mBavotnteg TG TapéuPacnc tov Oeov 1 kdmwolov Bavuatog (Fang et al., 2016).
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H nvevpatik vroompiEn omd tovg emayyedpotieg vyelog amotedel Paocikd
TOPAYOVTO GTNV TPOAYMOYN TNG EVOLVAUMOONG, TG ASI0MPEMELNG KO TNG OVTOVOUTNG
TV acBevov, evd Bonbdet Kot Yoo TNV amoeuyn TG OmEATICING Kot TNV EAAELYN TOV
vonuatog mov moAroi acOeveic vimbovuv ovyva (Rego, Rego and Nunes, 2020).
Qo1660, £peuveg g 0oOeVELS e VOGOLS TEAMKOV 6Tadiovn, £xovv deiEetl OTL Evd ot 18101
Oe@PovV TNV TVELUATIKN PPOVTION 1OLOUTEPO GNUAVTIKY], OEV TOVG TOPEYETOL ATO TOVG
enayyehlpatiec vyeiog oto eninedo mov Ba yperalotav. Ot VOonAELTEG Kat Ot YioTpoi
€Youv emoNUAVEL OTL O TEPLOPIGUOS GTNV TOPOYN TVELUATIKNG TtepiBaiyng, elval
amoppol €ite ovemapKovg ypovov, gite eAlmovg yvmong (Balboni et al., 2013). e
dAheg avalnmoelg eaivetor emiong OTL N HELWUEVT] TOPOYT TVELUATIKNG GPOVTIONG,
pmopel voo apopd Kot TOMTIGHKEG OpopEs HeTaEd achevdv Kol VYELOVOHIK®V,
TPOCOTIKES OpNoKeLTIKEG N LAETIKES drokpioels, YAmoowd eumdole, Kobde Kot
EMAEWYT] TPOGOPLOCUEVOV TANPOPOPLOV Yo TO TEAOG TG Cmng mov Ba fonbovcav
omn ANYN amoQAcE®mV Kol 6T POVTION SPOPETIKOV KotvotHTmv. ['vetar Aowmdv
caQEG OTL 1 TVELHOTIKOTNTO, O TOATIGHOG Kot 1 Opnokeia, ennpedlovy e peydio
Babuod to nmuata mov oyetiCovar e TNV AYN OmTOEAGE®V Kol TV QPOVIIdN TV
atop®V mov mAncldlovv oto téAog ¢ {ong tovg. I' avtd, givor avaykaio ovtd Ta
dropo vo aucBdvovtor TV ac@dielo 0Tt glval kavol va HolpactohV Tig OpnoKevTIKEG
KOl TVELLOTIKEG TOVG TEMOLONOCELS, LEGH TV OTOIMV Ba LTOPEGOVY VAL EKPPAGOLV TIG
emBopieg ToVg Kot Vo SIHOpPAOGOLY TO €100 TNG PpovTidag mov Ba Adfovv. Avtd Ba
€xel ¢ amotéAecpa va emtevydel Evag «kardg Bavotocy cOppeva pe Tig embopieg

tovg (Fang et al., 2016).

1.9 O POAOZ THZ MNEYMATIKOTHTAZ 3TH AHWH AMOOAZEQN

H Myn amopdcemv moAAEG popég umopel va. emnpeactel amd TIG TOAITIOTIKEG Ko
TVELLOTIKEG omOYELS Kat aleg. ZOPUQOVA pe LEAETES, 1| TVELHATIKY| eveio oyeTileTon
oe peydho Pabud pe mo peydio eminedo cLVOLIGOHMNUATIKNG, COUATIKNG AELTOVPYIKNG
vyeilog Kot pe o koA modtnra Cmng. ‘Exet @avel 61t n avénuévn mvevpotikn gvesio

Bonbder ot AMyn TOV amodcewv elattd®vovTog TNV ofefordtnTo Kor TnV
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amTOPACIOTIKN dvoappovia. EmmAéov, emkpatel to aicOnua evnuépmonc kot ot
acBeveic vimbBovv meptocdTEPO Kavomopévol pe Tig anopaocelg toug (Rego et al.,
2020). Méoa amd d1apopec £pevveg, Exel Yivel avtinmtd to yeyovog ot 1o 40-47%
TOV EVIMKOV 000gvdv Tov voonigvoviat Kot 10 71% tov acbevov mov Bpickoviot
oTN HovAada evtaTikng Bepameiog, dev elvar tkovol Yoo TNV AMyN 10TPIKOV OTOPACEDY
omote otpépovtal oe aAlovg. H Bpnokeia £xel vdpet enikevipo TV cLYKPOVGEWV
vy OepamevtiKéG amopdoelc mov vmepaomilovioar T (N kovid oto 25% Tov
TEPMTOGE®V. ZVVNOWOC QVTEG Ol OTOPAGELS OPOPOVY OLTNHLOTO TNG OKOYEVELOS Yol
dw Blov Bepamneieg mov Pacilovron oe Bavpata 1 o dAres BpnokevtiKég menoNGeLg
(Torke et al., 2021). Ot ypovieg kpioues acbiveleg mePyPAPOVY KATAGTAGELS TMV
aclevdv mov OmoTEAOVVTOL Omd UEYAAEG TEPLOOOVS VIOCTNPIENG HE UNYOVIKO
aeplopd Kot TPodbEsT VYNADV TOGOGTAOV  EMOVEICOOYNG, voonpdtTntag N
Bvnowomrog aeod e&éABovv amd 10 vocokopeio. I'’ avtd, ot acbevelg mov
avtipetonilovv cofapéc xpovieg acBéveles, kdmoleg Qopéc ntovv and GAlovg va
AopPévouy TIC ONUOVTIKEG OmOPAGELS Y10, EKEIVOLG. AVTOL OV avaAUUPAVOLY KATL
167010, £ival cuVNB®G PLEAN TNG OKOYEVELNG, PIAOL 1] AVTITPOGMOTOL GTOVG OTOI0VS EYEL
yiver e€ovclodotnomn kot Aapfdvouy cupfovAég amd Tovg emayyelnatiog vyeiog yio va
00 Pondfoovv oto va mapovv ™ cwot) amoéeaon (Moss et al., 2019). Ou
ovykekplévor ovvifwg ovopdlovtal kot avamAnpotés. H Aqym amoedoswv ot
wTpd ntnuato Tov aPopovy AAAOLG eival Aoyikd va mpokoaAiel ovnovyio. H
TVELUATIKOTNTO, 0modidel onuovtiky Ponbelo M®OTE Vo OVIILETOTIGTOOV OVTA TO

ocvvarsOnpato ayyovg (Maiko et al., 2019).

1.10 ANOWEIZ TQN ©PHZKEIQN A TON ©ANATO

21ov XploTloviopd motedeToL 1 ovAoTAoT) TV vekpov. H peydin mhelovotnta tov
Xpotiavav Bewpel 011 0 Xprotdg Oa emotpéyetl kot 10t 0 Odg Oa pépel v «Oeia
kpion». Méow exelvng Ba odnynBoldv gite oy advia compia gite oV THOPI.
Kvpro otoryeio tov mepiocdtepov Xpiotovikav memoldnoewv elivar 6tt o Oedg

epopaviletar g Iatépag, Y16¢ kar Ayo Tlvedbpa. Katd toug Xpiotiavoig, o Incovg
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Xprotdg Pacaviomke ko mEOave ot BEon g avBpomoTnTag Ko d1Ebece ETol TV
GLYYMPNOT TOV AUAPTIOV. ME TNV 0VAGTOGT] TOV TIGTEVETOL OTL KATAPEPE VO, VIKTGEL

Tov Bdvato Kot avoiEe oty Kowmvia Tov dpopo yuo {on pe tov Ogd Kot Tov Aad TOv
®¢c00 (Choudry, B and C, 2018).

Kotd to IoAdu, ot mpoomdbeieg mov yivoviow MGTE VO GTANATNGEL £VAG QULGIKOG
Oavatog, onwg eivon 1 KAPITA 1 n punyovikn vrootpiEn g Cmng, Bewpovdvton
pdroiec. Otav givarl avamdpevktog o Bdvatoc, Ba mpénetl va emtpénetal otov achevn
va ebavel diymg dAlec Tpoombeleg Katl Sodkacieg Yoo va Tov Kpotoovy ot (on.
Ot povsovipdvotl emmAéov avayveopilovy Tov BEvaTo TV EYKEPAAIKOD GTEAEYOVS MG
po wéo 6mov o acBevng xdver T ovveldnon Tov Kol TV KAVOTNTO TOL Vo
avamvedoel LOVog Tov, ondte e Pdon avtd pmopel va 600el miotonoinon Oavdrov.

OAa avtd eivon vopupomomuéve otny Iohapiky vopoioyio (Choudry, B and C, 2018).

Y1ov lovdaionod, motevetal 6Tt 0 Odvartog amoterel BEAN LA TOL Og0D eV TALTOHYPOVA
avayvopiletor kou n tepdotia adia g Long. Xtovg EPpaiovg vmdpyer peydrog
TOAMTIGHOG Kot Tapddoon kot ovtd yivetor @avepd Kot otov TpOmo mov Oo
TpoceyyiGouy ™V @POVTida Tovg TPog T0 TEAOG ™G (mng. TToAlég amopdoelg Tov
EBpaiov yio v vyeio tovg kot th {on tovg, Aapupavovtal pécw tov « Halacha» mov
amotelel vopo Tov Ogob, evd cuyva {nthve kot ) Bondea tov papivov tovg. H Lom
v tovg EBpaiovg etvar 1epn ko diveton tepdotia onpacio 6tav mpdkettal vo cobel
po Con. Oewpeitor evtodn kot eivarl vroypEwon Tovg. Avtd dev 1oydel pdévo dtav ot
acBevelc TeAKOV otadiov mpémel vo voPANBobV ce TOAD endOvveC Bepameieg ot

OToiEG OVTE PEIDVOLV TNV TaAcm®pia, ovte mapateivouv ) (o (Choudry, B and C,
2018).

2115 Bovdiotikég ddackarieg vdpyel dopkr cvuvdeela Adym Tov Ot oyeTileTon pe
ocvvémelo 1 Con pe tov Bavato. Or Bovdiotéc motevovy Ot Tpémel va apyicel Koveic
va avTipetonilel Told vopic tov Bdvato ®ate To dyyog Kot 0 TGHVOS Vol L1 UTOPEGOVY
Vo EMOPAGOVY GTNV IKAVOTNTO TNG KATOVONONS TNS KOTAGTACTG Tov. XTov Bovdioud

0 oefacuog kot 1 cvumdvia yia T {on etvon eyyeveig kot o Bavartog oyoMdleton ¢
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éva. avoamoonacto pEpog g Cong. Me Bdon tic Bovdiotikég didackaiiec, 10 va
Oempel kavelg 0TL 0 €0vTOG TOV €lvarl EEYWPIOTOC Amd TOVG AAAOLG lval BePeMMOES
AaBoc. O Bovdiopdg Bempel omdvio mpovopo 1o vo €xel KATOL0g ovOpOTIVO GO,
0Tl M PLOIKN popeN amotedel TV Pdon Yo TO POVOTATL TPOg TN G®TIoN. Evog
GvOpmMOC dev ToTEVETOL OTL £XEL COUA 1 OTL €lvat SO, OALL OTAG KOTOIKEL 6€ £val

ocoua (Masel, Schur and Watzke, 2012).

Ot Ivéoviotég Bempolv 6tL 0 Bavatog ivat onpavtikd va £pBet TNV KOTAAANAN oTiyun
Kot va gtvor puotkdg Kot divetan peydin Baomn amd exeivoug otnv Evvola evOg «Kaloh
Bavdarov». Ot Ivdoviotég kaBoonyovvror and 1o képpa yo o s 8o {Roovv 1 Lo
toug. H Iepapyia mov axorovBeitar amd to Képpo TPOKVTTEL OO TIG TVEVUOTIKES
a&leg Betikav N apvnTikoV Tpdéemv TOALOV {odV. AVTO 0CKEL EVTOVT ETPPOT] GTOVG
Ivdoviotéc kabBmg éxovv tv dmoyn Ott Oha O0ca cvuPoaivoov ot {on eivon
amotédespo Tov kappa. ‘Etotl, Bewpovv 6t ta Bdoava, ot acBéveleg kot 1 tolomwpia
gpyovtal oG amotéAecia TaAIdV TPdiemv glte avTNG ite pag mponyoduevng Cong.
Kdamotot Ivooviotég apvodvrar ) Bepaneio kot vwopévovy tov mdévo. Me avtdv tov
Tpomo Bewpov 611 Ba amedevBepwBohv ot apaptieg Tovg, Exovtag Tn GLVEIONGT TOVG

Kot gotidlovtag To poakd tovg otov Oed (Weaver and Wratchford, 2017).

Ytov Zyopd emiong o Bdvarog Bempeitor BEANHO Ogov Kot mpokabopiopévn poipa
Kot €161 moALol moTol maportovvtal omd eninoveg kol SvoKoreg Bepaneiec. EmmAéov
dev evBapplvetan 1 texVIKN vrootnpiEn Otav n mpodyveon oev eivar koAn. O Xy
amodéyovior Tov 0dvato Kol TMOTELOVV GTO KAPUO KOl OTNV  UETEVGAPKMOOT).
[Tietevovy emiong 6Tt 1 ypovikn otyun ya tov Bdvarto PpiokeTorl pdvo ota yépto Tov
®e00, ondte amayopedovv TV avtoktovia kot v gvbavacio (Choudry, B and C,

2018).
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2° MEPOZ

MNEYMATIKOTHTA KAl NOZHAEYTIKH ®PONTIAA

H mvevpatikotnto €xel peydAn iotopikny onuacio ot voonievtikr. O Connell
Meehan, avépepe €ikdvec voonievtdv mov evtoniotnkay tpv omd 7.000 ypdvia, v
nePiodo TG [vooevpOTAIKNG EMOYNG TOV AVIUTPOCSHOTEVE TO TVEVLOL TG PPOVTIONS Kot
™m¢ mpootaciog g avOpodnivng (ong (Lalani, 2020). H oMotk @povtido &xel
avayvopiosr Tic mvevpatikég ovaykeg (Timmins et al., 2015). O pdrog ¢
TVELUATIKOTNTOG GTNV TPoay®yn ¢ vysiog kot otn PeAtioon TV aviamokpicemv
TV 000evdv oTig acBévelég toug, £xel avénoet to evolapépov. Eivar yeyovog 6t n
TPOGPOPA VINPECIOV GE TVELUATIKOVS aoBevelc amd TOVG VOONAELTEG, EXEL
avayvoplotel og éva cofapd pépog g kKhMvikng epovtidog (Vance, 2001). H mapoyn
TVELUATIKNG @povTidag e0Tialel 6TV VIOSTNPEN TV acBevdv Tov £gpeuVoLV TOV
oKomd, To vomua Kot TNV eAnida. Mo o GUYKEKPLUEVT] TPOGEYYION, APOPE 6 KOPLES
KavOTNTEG TOL GTNPILOVY TNV TVELHOTIKY VOGNAELTIKY] @povTida. Avtég eivar: 1.0
YEWPIOUOG TV Temonoemv evog atopov, 2.H avtipetodnion g mveupatikdtnTog,
3.H ocvvopdia kot o oynpaticpog mvevpatikav topepfacewnv, 4.H npocpopd kot n
alohdynon g mvevpatiknig epovtidag, S.H ovykévipoon otoyeiov yw v
mvevpatiky] aSloAoynon, 6. H ovumepiinyn g mvevpotikdtrog ot Oeopikn
noltikn (Timmins et al., 2015).

Eivon yeyovog 01t d1eBvag, 6Ao kot meplocdTEPO aVEAVETOL 1 EULPACT] TOL OivETOL GTN
ONUOGI0 TOV TVELUATIKAOV ovayK®V Tov acBevov. H mapoyn mvevpatikng gpovtioog
Kot 1 a&loAOYNoN TOV TVELVHOTIKOV OVOYKOV amoTeEAOVV (OTIKO HEPOS TOL POAOV TOV
voonAevtn. ‘Epguveg €govv avayvopicel 0Tt avd madco oty Kotd T OlipKeln TG
voonAeiag evog acBevoig, pumopel va ocvuPel mvevpatikn dvceopio. Ot VOONAEVLTEG
Aowmdv, elvar amapaitnto va givor £TOol Vo TapEYOLV TVEVUATIKY GPOVTION Kot Vo
EKTIUNOOVV TIG avaykes otav avtd ypewootel (Harrad et al., 2019). Adyw tov Kevov
oL GLVEYILEL VO VTTAPYEL CYETIKA LE TNV EVVOLOAOYIKT GOPNVELD TNG O140TAONG TNG
TVELLLOTIKOTNTOG, Ol VOGNAEVTEG SUGKOAEDOVTOL VO OLTIOAOYIGOVV TANPMG TIG EVVOLES

NG TVELUATIKOTNTOG KOl VO TIS €QPOPUOGOVV OTIC TPAKTIKES Tovg pubuicelg. Ot
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TVELLLOTIKEG EUTEPIEG OV €lvail EDKOAO vo peAeTnBovv Kot vo eEETAGTOVY HEGM TV
EMOTNUOVIKOV epyareinv. Ot emayyelpotieg vyeiog eivol onuaviikd vo KATovoovv
TAMNPOS Kol Vo EQAPUOfOVV HOPPEG TVELUOTIKNG QPOVTIONG Yo TNV €mitevén g
oAOKANpOUEVNGC, Tpoocomomompuévng epovtidag (Lalani, 2020). Yzmdapyovuv Oumc
eVOEIEEIC OTL TO TPOCHOTIKO OevV aoYOAElTOL TAVTA KOAG pe TV afloAdynomn tov
TVELLLOTIKAOV OVOYKADV KOl 1) EVOGYOANCT LE VTO TO HEPOG eV EQUPUOLETOL TAVTA LIE
ovvénela. Kamowot amd toug Adyoug yuo Tovg omoiovg cvpfaivel avtd givor 1 mieon
0V Ypdvov, 1 EAAenyn avtomenoifnong, oAAd Kot o OPog Yo To mowo Ba givo M
avtidpaon Tov ocBevdv, otnv mpoomdbeld Tovg vo. TapEYOoVV TNV KATAAANAN
@povtida. Ot TOMTIGTIKEG Kot OpNOKEVTIKES O10POPEG UTOPOVV VO EXNPEACOVY OVTN
™ epovtida. o mopdderypo, €peuva eVIOMIGE JOPOPES OTIG YVAOOELG Yo TNV
TVEVUOTIKY] QPOVTIdn avapeco o€ voonievtég and v Taifdv kot TV NTEPOTIKA
Kiva. Tevikdtepa, tOG0 01 @OUNTEG VOOMAELTIKNG, OGO KOU Ol EOIKELUEVOL
vOoonAevtés, yvopilovv Vv avaykn TapoyNg TVELUOTIKNG GPOVTIONg oAAd TOAAEG
Qopéc Ppiokovy w¢ eumddlo v Al exkmaidoevon mov Bo oTdYELVE GTNV COOTN

epapuoyn g (Harrad et al., 2019).

H mvevpotikn opovtida amotedel piol VTOKEWEVIKY VTOBECT Kot 0 emayyeApaTiog
vyelog KAlveTon va epapuocel o povtida, 1 ool Eemepvael T0 GOUO KOl OOKEL
emppon ot {on Tev atopwv kot erakoiovda kol oty vyeio tovg. Otav epappooctel
owotd, To amoteléopata givar Betikd 1650 Yo TNV vyela Tov acBevolS, OGO Kot Yo
TOV VOGNAELTN KAOMOG SELPUVEL £TGL TNV TVELUOTIKY TOL EUTEPiL. Xe U0l HEAETT
OYETIKN UE TNV avAAVLOT TNG £VVOLaG TNG VOGNAEVTIKNG TVEVHOTIKNG PPOVTIONS, £XOVV
TEPLYPOPEl KATOEG 1O10TNTEC TVELUATIKNG QPpovTidns. Avtég sivon m Bepamevtikn
YPNOMN TOL €aLTOV, 1| Bepameia, N dStoucONTIKY aicOnoN, N StepedvNoN TNG TVELLATIKNG
TPOONTIKNG, M Oepamevtikn mapéuPfoacn pe otdyo 10 VONUO, N KEVIPIKOTNTO TOV
acOevdv Kol O OYNUATICHOC €vOG TePPAALOVTOG TVELUATIKNG @povTidag. Ot
VOONAEVLTEG TTOV E1val EOIKEVIEVOL GE KATO0 GUYKEKPIUEVO TOUEN OTTMC 1] YNPLOTPIKN,
N oykoloyla Kot M wodTpiky], avayvopilovy 6A0 Kol To TOAD TN onuocios TG
TVEVUATIKNG SIUOTOCNG OTNV VYEovokn mepifaiymn. Ze o peAétn mov €ywve og
dtopo e Kopkivo OV ¥PNGLULOTOI00V HETO-0VAALGT, amodelyOnke OtL 1 dONnom ™
evocnTomoinong kol TOV TVELHOTIKOV OVOYK®OV, TOPEYEL OTIS VOONAEVTIKEG
napepPacel allompénela. Or voonievtikés mapepPacelg ypedletor vo  Exovv

EVEPYNTIKN 0KPOACT], TPOMONOT TOV TVELUATIKOV TPOKTIKOV HEGH OO TPOGEVYEG,
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avayvooelg ond ™ BifAo 11 GAA®V eunveuouévev KEWEVOV, O0ALE KOl EKQPAGELS
KoaAAteyvikéG. Eivan avaykaio Aomdv, kotd T Ayn Tov VOGAELTIKOD 16TOPIKOD V.
{ntovvtor amd tov 0cbeviy Kot amd TNV OIKOYEVELL TANPOPOPIEG OYETIKA HE TIC
TVELUOTIKEG TOVG aiec, TIC TeEMOONGELG TOVG Ko pe Tig apyés g Cong tovg (Salviano

et al., 2016).

H Florence Nightgale, n omoio f)tov TpmTomdp0g TS VOGNAEVTIKNG, £lXE ovayvmpioet
TNV TVELHOTIKY OLIOTOCT TNG VOONAEVLTIKNG Kot TNV Bewpovoe v mio Pabdid Kot
0LGLOOTIKY] YN Yo TV Ogpameia. To voonievtikd mpocwmikd aveEdptnta and v
€10IKOTNTA TOV, deV TPEMEL Vo Elvar LOVOSIACTOTO Kot £fvol SNUAVTIKO VoL £XEL LaL TTLO
OMOTIKN TTPOcEyylon mpog tovg acBeveic tov. Me PBdaon to Aebvég ZvpPovito
NoonAevTikng, 01 VOOAELTEG £x0LV TNV VOV Yo TV TOPOYN OAMGTIKNG PPOVTIONG,
N omoiot PEPVEL TNV IKOVOTOINGN TOV TVELUATIKOV Kol Opnokevtikav oavoaykov. H
TVEVLLOTIKY] PPOVTION OMOTEAEL 110l OVGLACTIKT] VOGAELTIKY TPOKTIKY TOV EIvOL tKovN
va eépel Betikd amoteAéopata ot PlOAOYIKY, TNV YUYOAOYIKT KOl TNV TVELHOTIKN
eveélo tov atopwv. Emopévoc, ov voonievtég Ba mpémer va €govv AdPet v
KATAAANAY ekmaidevon Kot vo givor Katoptiopévol pe de€idotreg kot yvooels. Etot,
Ba pmopovv va oynpatifovv éva mepifaiiov oto omoio Ba ivar cePactég ot aieg, ot
TVELUOTIKEG TTEMOONGEIS, Ol GLVNOELEG KOl TO OVOPOTIVOL STKOUMDUOTA TOV OTOU®V
(Fradelos et al., 2015). EmutAéov, amd tov Ilaykdéouio Opyaviepd Yyeiog, m
TveLOTIKY] TEpiBaAyn £xel oprotel g Pactkdg TopENS Yo T EPOVTIdN TV aclevav
eV emiong to eBvikd mpoTtuma. PaCIGUEVO GE OTOXEID Yol TNV TOPYOPNTIKN
epovtido, Tovifouv TN  ONUOVTIKOTNTO TNG TOPOYNG TVEVLUOTIKNG (QPOVTIONGC.
Yroypappiletor wotdc0 Kol €d® OTL Yoo TV KAALYN QUTOV TOV 0vVayK®V, TOG0 Yo
tou¢ acbevelg 660 kol Yoo To PHEAN TNG OWKOYEVEWS, OmalTeiTal amd OAOLG TOVG
TapdYoLG VYEOVOKNG TtepiBaiyng va €xovv éva Pabud emdpkelog Tdveo o avTOV

tov topéa (Selby et al., 2017).
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3° MEPO2

MEAETH MEPINTQZHZ

Kotd ) dtdprela e TpaKTiKng Hov doknongs, cuvavinoo évav achevr 65 eTdv o
omoiog voonievdtav otnv oykoAoyikn KAwikn. To dvoud tov Ntav AAEEavdpog Kot
elxe dwyvmotel pe kapkivo tov mvevpova. O k. AAEEavOpog eiyxe axolovOnoet
ynueobepaneieg Kot aAla oynuoto Bepomeldv aAAd o Kapkivog tov Pplokotav Ge
OPKETA TPOYWPNUEVO OTASI0. XTOV GLYKEKPIUEVO 0c0eviy Aowmdv, OVTO TTOL OV
TPAPNEE ™V TTPOGOYN KOl ROV EKOVE EVIVTMOON NTOV TO TOCO €LAAOETOG Ko
a161000E06 NTav TOAAES Popéc. [ mapdoetypa, Otav mryaivape yio T voonieia Tov
Ntav moAd mpoBupog, mpoctabovse va pog Pondnoet Kot o 10106 Kol pog WAOVGE
Oetikd. Tnv mpdT pépa avapoTIOHOLY Kol Tpoomadovoa Vo, KaTaAdBo omd wol
umopel vo TPOKOTTEL AVTO OAAL GTN GLVEXELD GLVEIONTOTTOINGA OTL AVTO OPEINITAV
GTNV TPOGOYT KOl 6TV Oydmn mov AdpPave amd tnv ooyEVELd TV, KOOMOG KoL 6TV
EUMIGTOGVVT] TOL TOVG £0ELVE Yo TNV ANYT amopdoemv. H o0luydg tov dev éleine
oTlyUn amd Oimha TOL €V Kot 1 KOPN TOL KOl O €YYOVOS TOL, TOV EKOVOV GUYVES
emokéyelc. O K. AAMEEaVOpoC elye avapépel OTL TPV d10yVOGTEL e Kapkivo Oev glye
ypelootel va voonievtel moté otn (N tov omdte Ogv glye peydin eumepio ocav
voonigvopevos. [Mapdra avtd aviiovoe dvvaun omd TV OKoyEVELL TOV OALA KoL
00 TO TPOCMOTIKO Kot £TCL £JELYVE EUMIGTOGUVI] Kot cuvepyaldtav Gyoyo LE TOVG

enayyehpatiec vyeiog.

Méoa and épevveg €xel dlomotwbel OTL TpWTAPYIKY oNUAcio Yo Vo Sl EPIOTEL TaL
GUUTTMOUOTO TOL KATOLOG TOL OVTLLETMTILEL Lo KATAGTOGT TPOYMPNUEVOL KapKivov,
&xel m vroompin g owoyévewng (Fitch, 2019). "Epevveg &yovv deier otL Otav
vIhpyel €va LIOOTNPIKTIKO TePPdAAoV, 0 acBeviic evioyvel Vv  KovoTTo
TPOGAPUOYNG TOL otV acBévela kol otn Ogpomneio Tov. H owoyévela avalappdavet
1060 TOV POLO TNG GLVOICONUATIKNG VTOGTAPIENG, OGO Kol TNG VIOoTNPENG OTN
@povtida Tov acBEVOVG Kot TG TOPATPNONG TG KAMVIKNG TOV eikdvas. Baoukd kiedi
Y0l TNV TPOCAPLOYN TOGO TOV 0cBeviy GO Kot TNG OIKOYEVELNG GTOV KOpKivo, givor M

koA emkowovio. H wodn o0wdbeon €xet ovuvdebel pe v ékppoaon TV
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oLVVOICONUATOV VA 01 GVYKPOVGELS PEPVOLV TO OKPIP®G avtiBeto amoTéAecua 0N
duabeon TV acbevdv. Mécm TG 0KOYEVELNG TTOPEXETAL £VOL YLYOLOYIKO TTEPPAAAOV
070 0700 o1 0s0eveic aVTIOPOVV Kot avTIGTPOPA Ol 13101, LITOPOLV VO EXNPEACOVY TO
EMIMESO TNG TPOGUPLOCTIKOTNTOG N TG ayoviag tov ocvyyevdv tovg (Robinson,
1992). To uéAn g OKOYEVELNG £YOVV PEYGAES EMIKOVOVIOKEC £VOVVEG, Ol Omoieg
oyxetilovran pe T @povtida. Avtéc elval, 1 OVTOAAAYT TOV 1ATPIKOV 1GTOPIKOD TMV
aclevdv o6TovG emayyelpotiec vyelag, mn petdooon Tng SAyveonS oAAG Kol TNG
TPOYVAOONG GTA VITOAOUTO OIKOYEVELOK( TPOCHOTA, KOOMG Kot N AYN omoPACEMY TOL
ocvvdéovtat pe T Ppovtida tov aobevoig (Wittenberg et al., 2017). H ovlvyog tov K.
AléEavdpov elxe avardPer Oleg avtéc Tic evBuVeS Kot YU awtd 0 1010¢ évimbe TNV
avVOKOVQIoN KOl TNV €uyopiotnomn vy 11§ omo@dcels mov émoupve. H owoyévela
Aomdv, éxel avomdonacto pOAO TOGO OTN PPOVTIdn TOv acbevovg 660 Kol 6TV

avtamokpion tov oty aobéveto (Robinson, 1992).

Aoy ™g cofoapdmrag g acBéveldg tov dpwg o k. AAEEavOpoc mapovsiole Kot
doynueg otiypés. Ta KOpla copmtodpato mov epeaviie frov mn eEdviinomn, o movog,
TPOPALOTO. GTO OVOTTVELGTIKO TOV OAAG KO KOTOLEG WYLYXOAOYIKEG UETABOAES TTOL

ekdniovotay kupimg pe dyyoc.

Ta cvyvotepa counTOUOTO TOL KOPKivOL TOV TTvedHova gival 1 andAgw 0peEng, N
KOMwon, o mOVog, o PNyag kol avamvevoTikd mpoPAnuata. Oco peyoddver 1
coBapOTNTA AVTOV TOV CLUTTOUATOV, TOGO UEWOVETAL Kot 1) Tototnta {one. Méow
NG AVEAVOUEVTG OVOTVOLOG, KOTTMGNG KOl TOL TOVOL EANTTMOVETOL 1| GUVOLCONLLOTIKY
dtdotaon g modtntag g {ong, eved éva Béua mov umopel vor TPOKOYEL amd TNV
EMdewyn avamavong eivar BAAPeg omn YAwoowkn Asttovpyio. Enpoavtikoi Adyot mov
emmpedlovv v mowdtta {one eivar 1o otddo ¢ acbévelag Kol ot aAlayéG 6To
Oepamevticd oynuo. Meléteg Exovv deiéel 0Tt givan onpavtikd va axorlovdeitoan Eva
otafepd OepamevTikd oYU Yoo vo. LEAPYEL £TGL €Vl IKOVOTOMNTIKO  EMIMESO
AertovpykdTag TV acevovg Kot Oyt amdd mopdtacn e {oNg Tov pE dAPOPES
napevépyeteg (Jankowska-polanska and Szymanska-, 2016). Kanoeg ahdeg peréteg
&yovv mopatnproel Ott ot acBeveic pe avénuévn avnovyio, Pidvovv mo vynAd

emineda mOvov O0TL gvepyomotovvion To. povomdrtia dvopopioc. H peimon tng
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aiocOnong vmootpiEng oamd To UEAN TNG OIKOYEVEWS, (QEPVEL OMOTEAEGLOTO
AVENUEVOY CUUTTOUATOV AYYOUE TTOL GLTE HE TN CEPA TOVG UEYOUAMVOLV TNV

aicOnon tov moévou (Lekka et al., 2014).

XTI PEPEC MOG, O KOPKIVOG TOL TTvedUova amoTeAel TpoTapy kN aitio. BovdTov yio
avopeg Kat yia yovaikeg maykoopime. Kabe ypovo mepimov 1.6 sxatopppilo avOpwmot
nebaivouv amd Kapkivo Tov TVELHOVA, VD TO TOG0oTd oV Oa emPuvoel 5 ypdvia
avépyetar oto 15%. H ovyvotepn autio avamtuéng tov eivar 10 kdmviopo. Tig
TEPLGGOTEPES POPEC O Kapkivog Tov Tvebpovo eviomiletal g MO TPOY®PNUEVO
oTadw0 Kot Kotd ™ Sidpkewn g Bepaneiog N petd o acBevig umopel va gppavicet
Kapkivo kot og dAlo onueio. H péon duwipkela emPioong v acbeveic pe ohyypovo

TPOTOTAON, TOALOTA Ko pun ¥epovpynoio kapkivo givar 31 univeg (F and F, 2018).

2YMMNEPAZMATA

Av xor vmapyxet EAhewyn oty okpPr] COENVEL NG TVELUATIKOTNTOS, 1
TVELUATIKOTNTO £XEL AvayVOPLoTEl Kot epappoletor og éva amd to oPapd PN ™G
KAMVIKNG @povTidag Tov gépvel gunuepia 6toug acbeveic mov avalntovv Tov 6Komod
Kol v eAmida o (N tovg. Me PBaon to mopomdve €upNUOTO TNG TOPOVCOS
epynciog, TPOKVMTEL TO CLUTEPACHUA OTL 1] TVELHATIKOTNTO Oladpapatifel OA0 Kot
nePLocotePo Pacikd poAo otig {wég TV YpovViov acBevdv kol TG TEAgLTOlES
dekoetieg efeMooeTar ovvey®dG otov Topén NG vyslog. Zuvoéetar pe Oetikd
cuvausOnpota Kot emdpd OeTikd 1000 6TIC cOUOTIKEG TadNoelg 0nmg ivar to AIDS,
N VEQPIKN VOGOG KOl 0 KAPKIVOG, 0G0 KOl GE YLYIKEG KOTAGTAGELS OT™G 1 KATAOAWY,
TO AyY0G Kol 1 OomeEAmGion 6 eVAAMKOLG OAAG Kol oe aviAtkoug acBeveis. 'Etot,
KOTOANYOVUE GTO TOGO CNUAVTIKO €IVOL TO VYELOVOLKO TPOCOTIKO VO OLPTVEL TOVG
acBeveig va pAdve Yo TIC TEMONOELS TOVG Kot v Tpocsopudletar n Bepameia Tovg

Baon avtov, awédvovtag £Tct TV avtovouio Tovg kot g aglompéneld tovg. Ot
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enayyelpatiec vyeiog elvarl amopaitnto vo KOTovoouV TiG TENOONCE TV acheEVDV
Kol va TS papuolovy oTig Bepameiec Tovg MOTE VoL LITAPYOVV BETIKA OMOTELEGLOTOL

otV mototnTa TG {ONG TOLG.
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