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Περύληψη 

Σο αμπϋλι εύναι ϋνα αγγειϐςπερμο φυτϐ, ανόκει ςτην τϊξη των Ραμνωδϔν 

(Rhamnales) και ςτην οικογϋνεια των Αμπελοειδϔν (Vitaceae). Εμφανύζει 

πολλϋσ ποικιλύεσ, οι οπούεσ καλλιεργοϑνται κυρύωσ ςτισ εϑκρατεσ περιοχϋσ τησ 

γησ. κοπϐσ τησ παροϑςασ πτυχιακόσ ϋρευνασ εύναι αρχικϊ η διερεϑνηςη των 

καλλιεργητικϔν τεχνικϔν που χρηςιμοποιοϑνται για την καλλιϋργεια τησ 

αμπϋλου, δύνοντασ ϋμφαςη ςτην περιοχό του Δομοκοϑ Υθιϔτιδασ. τη ςυνϋχεια 

γύνεται περιγραφό και αξιολϐγηςη τησ περιεκτικϐτητασ ςε ολικϊ αντιοξειδωτικϊ 

(TAC) και ςε φαινολικϋσ ουςύεσ, ςε μοϑςτο που προϋρχεται απϐ δϑο ποικιλύεσ 

οινοποιύασ απϐ αμπελϔνα εγκατεςτημϋνο ςτην περιοχό του Δομοκοϑ 

Υθιϔτιδασ. Ψσ πειραματικϐ υλικϐ χρηςιμοποιόθηκε μοϑςτοσ απϐ τισ ποικιλύεσ 

Μοςχϊτο Αμβοϑργου και Syrah. Σα πρϋμνα των δϑο αυτϔν ποικιλιϔν όταν 

φυτεμϋνα ςε αμπελϔνα του Δομοκοϑ Υθιϔτιδασ. Για τον προςδιοριςμϐ τησ TAC 

των τριϔν τϑπων μοϑςτου, που μελετόθηκαν ςτην παροϑςα εργαςύα, 

εφαρμϐςθηκε η μϋθοδοσ του Διφαινυλοπικρυλυδραζυλύου (DPPH) και για τον 

προςδιοριςμϐ του περιεχϐμενου ςε φαινολικϋσ ουςύεσ η μϋθοδοσ Folin–

Ciocalteu. Σα αποτελϋςματα ϋδειξαν ϐτι μεταξϑ των τριϔν τϑπων μοϑςτου 

υπϊρχουν πολϑ μεγϊλεσ διαφορϋσ ςτην περιεκτικϐτητα ςε αντιοξειδωτικϋσ 

ουςύεσ και ςε φαινολικϊ ςυςτατικϊ. 

 

 

Λϋξεισ-κλειδιϊ: Καλλιϋργεια αμπϋλου, αντιοξειδωτικϋσ ουςύεσ, φαινολικϊ 

ςυςτατικϊ. 
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Abstract 

The vineyard or vine is an angiosperm plant. It belongs to the class of 

“Rhamnales” and to the family of Vines (Vitaceae). It has many varieties, which 

are cultivated mainly in temperate regions of the earth. The purpose of this 

thesis is the investigation of growing techniques used for the growing of vines, 

emphasizing the area of Domokos Fthiotidas. Then the content of total 

antioxidants (TAC) and phenolic substances is described and evaluated, in must 

that comes from two varieties of winery from a vineyard located in the area of 

Domokos, Fthiotida. The content of total antioxidants (TAC) and phenolic 

substances is also described and evaluated, in vine must that comes from two 

varieties of winery from a vineyard located in the area of Domokos, Fthiotida. 

Must from the Hamburg Muscat and Syrah varieties was used as experimental 

material. The vines of these varieties were planted in a vineyard of Domokos 

Fthiotida. The Diphenylpicrylhydrazyl (DPPH) method was used to determine 

the TAC of the three types of must studied in the present study and the Folin – 

Ciocalteu method was used to determine the phenolic content. The results 

showed that among the three types of must, there are very large differences in 

the content of antioxidants and phenolic components. 

 

 

 

Keys-words: Vine cultivation, antioxidants, phenolic components. 
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1. Ειςαγωγό  

1.1. Κύριοσ κοπόσ  

κοπϐσ τησ παροϑςασ πτυχιακόσ ϋρευνασ εύναι η διερεϑνηςη - περιγραφό και η 

αξιολϐγηςη τησ περιεκτικϐτητασ ςε ολικϊ αντιοξειδωτικϊ και φαινολικϊ 

ςυςτατικϊ των ποικιλιϔν Αμπϋλου Μοςχϊτο Αμβοϑργου και Syrah που 

καλλιεργοϑνται ςτην περιοχό του Δομοκοϑ Υθιϔτιδασ 

1.2. Επιμϋρουσ τόχοι 

Οι επιμϋρουσ ςτϐχοι, ϐπωσ εξϊγονται απϐ τον κϑριο ςκοπϐ, εύναι οι εξόσ: 

α) να μελετηθοϑν οι καλλιεργητικϋσ τεχνικϋσ τησ αμπϋλου, και 

(β) να αξιολογηθεύ μϋςω τησ πειραματικόσ ϋρευνασ η περιεκτικϐτητα ςε ολικϊ 

αντιοξειδωτικϊ και φαινολικϊ ςυςτατικϊ που παρϊγεται απϐ τρεισ τϑπουσ 

μοϑςτου απϐ δϑο ποικιλύεσ αμπϋλου που καλλιεργοϑνται ςτην περιοχό του 

Δομοκοϑ Υθιϔτιδασ. 

1.3. Ερευνητικϊ ερωτόματα 

Σα Ερευνητικϊ ερωτόματα, που διαμορφϔνονται μϋςω μελϋτησ τησ Θεωρύασ 

αναφορικϊ με τισ καλλιεργητικϋσ τεχνικϋσ τησ αμπϋλου, και με εςτύαςη ςτην 

αξιολϐγηςη τησ περιεκτικϐτητασ ςε ολικϊ αντιοξειδωτικϊ τριϔν (3) 

καλλιεργοϑμενων ποικιλιϔν αμπϋλου ςτην περιοχό του Δομοκοϑ Υθιϔτιδασ, 

εύναι τα ακϐλουθα: 

I. Ποιεσ εύναι οι κϑριεσ καλλιεργητικϋσ τεχνικϋσ τησ αμπϋλου;  

II. Ποια εύναι η περιεκτικϐτητα ςε ολικϊ αντιοξειδωτικϊ και φαινολικϊ 

ςυςτατικϊ, που παρϊγεται απϐ τρεισ τϑπουσ μοϑςτου απϐ δϑο ποικιλύεσ 

αμπϋλου που καλλιεργοϑνται ςτην περιοχό του Δομοκοϑ Υθιϔτιδασ; 
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1ο Θεωρητικό Μϋροσ 

 

2. Η ϊμπελοσ (Vitis vinifera L) 

Σο αμπϋλι ό κλόμα (Vitis vinifera) εύναι ϋνα αγγειϐςπερμο φυτϐ, το οπούο ανόκει 

ςτην τϊξη των Ραμνωδϔν (Rhamnales) καθϔσ και ςτην οικογϋνεια των 

Αμπελοειδϔν (Vitaceae). Αυτό η οικογϋνεια Vitaceae εμπεριϋχει 16 γϋνη και 

περύπου 770 εύδη. Μϐνο ϐμωσ το γϋνοσ Vitis ςυνδϋθηκε με την αμπελουργύα, ςτη 

βϊςη πωσ ςε αυτϐ ςυμπεριλαμβϊνονται τα 2 εξόσ υπογϋνη, δηλαδό το υπογϋνοσ 

Euvitis και το υπογϋνοσ Muscandinia. το μεν πρϔτο υπογϋνοσ Euvitis ανόκει η 

ϊμπελοσ η οινοφϐροσ (Vitis vinifera), δηλαδό το ευρωπαώκϐ αμπϋλι (ςτο 

ευρωπαώκϐ αμπϋλι υπϊγονται ϐλεσ οι ποικιλύεσ που καλλιεργοϑνται ςτην Ελλϊδα 

αλλϊ και ςτην Ευρϔπη), καθϔσ και διϊφορα ϊλλα αυτϐχθονησ μορφόσ εύδη τησ 

βορεύου Αμερικόσ, μεταξϑ των οπούων εύναι τα εύδη Vitis berlandieri, Vitis 

rupestris και Vitis riparia. το δε δεϑτερο υπογϋνοσ Muscandinia 

ςυμπεριλαμβϊνονται τα εύδη Vitis rotundifolia, Vitis munsoniana και Vitis 

popenoei (ταυρακϊκησ, 2010 · Σςακύρησ, 2003). 

 

 

 2.1 ύντομη αναδρομό ςτην εξελικτικό πορεύα τησ 

αμπελοκαλλιϋργειασ 

Ο ϊνθρωποσ ϊρχιςε να εναςχολεύται με τον τομϋα τησ αμπελοκαλλιϋργειασ απϐ 

τα πολϑ παλιϊ ακϐμη χρϐνια, με την πλειονϐτητα των αρχαύων πολιτιςμϔν να 

καλλιεργοϑν τα αμπϋλια τϐςο για τη βρϔςη των ςταφυλιϔν ϐςο και για την 

παραγωγό του κραςιοϑ. την αρχό ςυνόθιζαν να χρηςιμοποιοϑν ϊγρια εύδη, με 

τον καιρϐ ϐμωσ και παρϊλληλα με την εξημϋρωςη του φυτοϑ οι ϊνθρωποι 

κατϊφεραν να επωφεληθοϑν απϐ την καλλιϋργειϊ του. Σα ςταφϑλια εύχαν τη 

δυνατϐτητα να καταναλωθοϑν εύτε φρϋςκα εύτε αποξηραμϋνα (ςταφύδεσ) εύτε 

να οδηγηθοϑν κατευθεύαν ςτην οινοπούηςη. Πιο ςυγκεκριμϋνα η τϋχνη 

αμπελουργύασ υποθϋτεται πωσ ξεκύνηςε επύ αγροτικόσ επανϊςταςησ γϑρω ςτο 

5.000 π.Φ., με πρϔτουσ και γνωςτϐτερουσ καλλιεργητϋσ να θεωροϑνται οι Ωριοι 
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(πρϐγονοι των Περςϔν και των Ινδϔν που διαβύωναν ςτην περιοχό Καυκϊςου, 

Καςπύασ), οι ημιτικού λαού καθϔσ και οι Αςςϑριοι. Σο κραςύ τη χρονικό εκεύνη 

περύοδο όταν όδη γνωςτϐ και ςτην αρχαύα Κύνα. Εξελικτικϊ οι τϋχνεσ τησ 

αμπελουργύασ και τησ οινοποιύασ πϋραςαν ςτουσ Αιγυπτύουσ, ςτουσ λαοϑσ τησ 

Παλαιςτύνησ, τησ Υοινύκησ και φυςικϊ και ςτουσ Ϊλληνεσ. Ψςτϐςο η 

οργανωμϋνη και ςυςτηματικό εναςχϐληςη με την ϊμπελο ξεκύνηςε περύπου ςτα 

3.500 π.Φ. ςτη νοτιοδυτικό Αςύα, ενϔ πιθανολογόθηκε πωσ εντοπύςτηκε και 

ςτην περιοχό του νοτύου Καυκϊςου. Απϐ αυτόν μϊλιςτα την περιοχό 

εξαπλϔθηκε ταχϑτατα ςε ϐλη την περιοχό τησ Μεςογεύου, φτϊνοντασ ϋωσ και 

ςτην Ελλϊδα περύπου ςτα 2.000 π.Φ. (Bombardelli et al., 1995). Δεν εύναι 

ςύγουρο απϐ που οι Ϊλληνεσ διδϊχτηκαν την τϋχνη τησ οινοποιύασ, ςϑμφωνα 

ϐμωσ με μια απϐ τισ επικρατϋςτερεσ θεωρύεσ, τη διδϊχτηκαν απϐ τουσ 

ανατολικοϑσ λαοϑσ (τουσ Υούνικεσ ό τουσ Αιγυπτύουσ) με τουσ οπούουσ εύχαν 

μϊλιςτα πολϑ αναπτυγμϋνεσ εμπορικϋσ ςχϋςεισ. Σο κραςύ διαδραμϊτιζε 

ςημαντικϐτατο ρϐλο ςτη ζωό των αρχαύων Ελλόνων, ςτη βϊςη πωσ η ϐλη 

καθημερινϐτητϊ τουσ όταν αναπϐςπαςτα δεμϋνη με αυτϐ. 

Πρϋπει να αναφερθεύ πωσ οι ποικιλύεσ τησ ευρωπαώκόσ αμπϋλου (Vitis 

vinifera L.) ςτισ μϋρεσ μασ διαπιςτϔνονται πωσ εύναι περιςςϐτερεσ απϐ 9.000, 

και οι οπούεσ μϊλιςτα καλλιεργοϑνται ςε ολϐκληρο τον κϐςμο ςε ϐ, τι αφορϊ 

ςτην παραγωγό αμπελουργικϔν και οινολογικϔν προώϐντων (ταυρακϊκησ, 

2010). 

 

  

 2.2 Μορφολογικϊ χαρακτηριςτικϊ 

Η ϊμπελοσ εύναι ϋνα φυτϐ, το οπούο κι αποτελεύται απϐ τη ρύζα καθϔσ και το 

υπϋργειο κομμϊτι του, το οπούο με τη ςειρϊ του ςυμπεριλαμβϊνει τον κορμϐ, 

τουσ βραχύονεσ και τισ κληματύδεσ. Μϋςω των κληματύδων εξελύςςονται τα 

φϑλλα, οι ϋλικεσ καθϔσ και οι ταξιανθύεσ. Αναφορικϊ με τη ρύζα αυτό αποκομύζει 

μϋςω του εδϊφουσ τισ αναγκαύεσ ποςϐτητεσ νεροϑ αλλϊ και των ϊλλων 

θρεπτικϔν ςτοιχεύων, ςχετικϊ με την ανϊπτυξη του φυτοϑ και την καρποφορύα. 

Σο μόκοσ των ριζϔν διαφοροποιεύται απϐ φυτϐ ςε φυτϐ κυμαινϐμενο απϐ 1 ϋωσ 

και 2 μϋτρα. ε κϊποιεσ ϐμωσ περιπτϔςεισ ϋχουν την ιδιϐτητα να φτϊνουν ϋωσ 
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και τα 10 μ. Αυτϋσ λοιπϐν οι ρύζεσ εκτϐσ του γεγονϐτοσ πωσ ςτερεϔνουν το 

φυτϐ, επιπρϐςθετα αναπνϋουν, απορροφοϑν το οξυγϐνο του εδϊφουσ και ςν 

τϋλει αποβϊλλουν το διοξεύδιο του ϊνθρακα. Αναφορικϊ με τουσ χυμοϑσ εύναι 

χρόςιμο να ςημειωθεύ πωσ ο λόθαργοσ τησ αμπϋλου διαρκεύ απϐ την πτϔςη των 

ϋωσ και την ϋναρξη τησ βλϊςτηςησ. Σο πρϔτο λοιπϐν ςημϊδι, που δεύχνει την 

εκκύνηςη αυτόσ τησ δρϊςησ, εύναι οι χυμού, που εξϋρχονται απϐ τα ςημεύα του 

κλαδϋματοσ. Η διϊρκειϊ τουσ εύναι περύπου 1 μόνασ, ενϔ η λόξη τουσ γύνεται τη 

ςτιγμό τερματιςμοϑ του ςχηματιςμοϑ των φϑλλων, ςυνεπϔσ και η εξϊτμιςη 

λαμβϊνει χϔρα εντϐσ αυτϔν. χετικϊ με τουσ οφθαλμοϑσ αυτού χωρύζονται ςε 

μεικτοϑσ και φυλλοφϐρουσ. Οι μεν μεικτού, ϐταν εκπτυχθοϑν, αποδύδουν ϋναν 

βλαςτϐ με ςταφϑλια, ενϔ οι φυλλοφϐροι αποδύδουν ϋναν βλαςτϐ που δύνει 

μϐνον φϑλλα. Σα μϊτια εύναι τοποθετημϋνα μϋςα ςτουσ κϐμβουσ και ειδικϐτερα 

ςτη μαςχϊλη του μύςχου του φϑλλου. Πϊνω λοιπϐν ςτο 1ο μεςογονϊτιο 

βρύςκεται ο τυφλϐσ οφθαλμϐσ, πϊνω ςτην κληματύδα παρατηροϑνται οι 

φυλλύτεσ οφθαλμού, οι οπούοι εϊν καταφϋρουν να βλαςτόςουν τϐτε αποδύδουν 

μϐνον φϑλλα (ταϑρακασ, 2015). Αναφορικϊ με τισ ταξιανθύεσ η κϊθε μύα εξ 

αυτϔν ςυμπεριλαμβϊνεται ςτουσ βϐτρεισ με την ονομαςύα ςταφϑλι ό βϐτρυσ. 

την κϊθε καρποφϐρα κληματύδα εντοπύζονται το μϋγιςτο ϋωσ και 4 βϐτρεισ., 

ενϔ ο καρπϐσ του αμπελιοϑ εύναι ρϊγα. χετικϊ με τα φϑλλα το καθϋνα διαθϋτει 

διαφορετικϐ ςχόμα απϐ ποικιλύα ςε ποικιλύα ωσ η βϊςη (εργαςτόριο) του 

φυτοϑ, ϐπου και παραςκευϊζονται τα αναγκαύα θρεπτικϊ ςτοιχεύα που 

αφοροϑν ςτη διατροφό των οργϊνων του φυτοϑ. Οι ρύζεσ λοιπϐν ϋχουν την 

ιδιϐτητα να απορροφοϑν απϐ το ϋδαφοσ το νερϐ, που εμπεριϋχει ςε διϊλυςη τα 

ανϐργανα ςυςτατικϊ, τα οπούα και αποτελοϑν εν τϋλει τον ακατϋργαςτο χυμϐ. 

Αυτϐσ ο χυμϐσ ανεβαύνει και ςτο ςτϋλεχοσ φτϊνοντασ ωσ το φϑλλο, ϐπου και 

περνϊ ϋναν γενικϐτερο μεταςχηματιςμϐ. Με τη ςυμβολό τησ φωτοςϑνθεςησ ςτο 

φϑλλο παρϊγονται ϐλα τα ςυςτατικϊ τησ ρϐγασ του ςταφυλιοϑ, τα ςϊκχαρα, τα 

οξϋα, οι πολυφαινϐλεσ κλπ. Σϋλοσ ςχετικϊ με τουσ ϋλικεσ αυτού εντοπύζονται 

απϋναντι απϐ τα φϑλλα ϐντασ τα εργαλεύα εκεύνα, που ςυγκρατοϑν τισ 

κληματύδεσ τησ αμπϋλου που τη ςτηρύζουν πϊνω ςτα υποςτυλϔματα 

(ταυρακϊκησ, 2010 · Σςακύρησ, 2003). 
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 2.3 Φρόνοσ ωρύμανςησ 

Ο χρϐνοσ ωρύμανςησ των ςταφυλιϔν νοεύται ωσ ϋνα γενετικϔσ ελεγχϐμενο 

ςτοιχεύο, που εμφανύζει μϊλιςτα και αναπτυγμϋνη την επύδραςη του γενοτϑπου 

(Mattheou et al, 1995). Εκτϐσ ϐμωσ απϐ τον βιϐτυπο υπϊρχουν και ϊλλεσ 

διαςτϊςεισ, οι οπούεσ εν προκειμϋνω ςυνδϋονται με τον χρϐνο ωρύμανςησ, και 

μεταξϑ αυτϔν ςυγκαταλϋγονται το κλύμα, το ϋδαφοσ και οι τεχνικϋσ 

καλλιϋργειασ που εφαρμϐζονται, ακϐμη το ςχόμα διαμϐρφωςησ καθϔσ και το 

ϑψοσ τησ φυλλικόσ επιφϊνειασ των πρϋμνων κλπ. Μϊλιςτα θα όταν χρόςιμο να 

αναφερθεύ ϐτι οι επιτραπϋζιεσ ποικιλύεσ τησ αμπϋλου ςτη χϔρα μασ 

κατηγοριοποιοϑνται, βϊςει του χρϐνου ωρύμανςησ των ςταφυλιϔν τουσ ςε: α) 

πρϔιμεσ (δηλαδό ςτα τϋλη Ιουλύου), β) μϋςησ εποχόσ (δηλαδό τον Αϑγουςτο), γ) 

ϐψιμεσ (δηλαδό τον επτϋμβριο), και δ) πολϑ ϐψιμεσ (δηλαδό τον Οκτϔβριο) 

(Λογοθϋτησ, 1970 · ταϑρακασ, 2015).  

ε ϐ, τι αφορϊ τϔρα ςτην επιτϊχυνςη του χρϐνου τησ ςυγκομιδόσ των 

ςταφυλιϔν ϋχουν υιοθετηθεύ 2 μϋθοδοι: 1ον η δημιουργύα και η διϊδοςη ςτην 

καλλιϋργεια των νϋων πρϔιμων ποικιλιϔν, δηλαδό των ποικιλιϔν τησ αμπϋλου 

που εμφανύζουν εξαιρετικϊ χαμηλϋσ ηλιοθερμικϋσ απαιτόςεισ, και 2ον η πρωύμιςη 

του χρϐνου ςυγκομιδόσ των ςταφυλιϔν, που ουςιαςτικϊ αποτελεύ μια 

εφαρμογό των κατϊλληλων αμπελοκομικϔν καλλιεργητικϔν τεχνικϔν, ϐπωσ 

εύναι η χρόςη υποκειμϋνων μικρόσ ζωηρϐτητασ, η επιλογό μεςημβρινϔν και 

αμμωδϔν εδαφϔν, τα χαμηλϊ ςχόματα μϐρφωςησ, η χρόςη κατϊλληλων 

χειμερινϔν και θερινϔν κλαδεμϊτων, η χρόςη του θερμοκηπύου (Γκατζελϊκη, 

2008). 

 

  

2.4 Οικολογικό αμπελουργύα 

ε ϐ, τι αφορϊ ςτη βιολογικό αμπελοκαλλιϋργεια βαςικό αρχό τησ θεωρεύται η 

διατόρηςη και η αϑξηςη τησ φυςικόσ εδαφικόσ γονιμϐτητασ, με τη ςυμβολό των 

κατϊλληλων καλλιεργητικϔν μϋτρων καθϔσ και αποφυγό ϐλων εκεύνων που 

αντιτύθενται ςε αυτόν την επιδύωξη, ϐπωσ π.χ. εύναι η χρόςη βιομηχανικϔν 

λιπαςμϊτων. Ακϐμη η ανϊπτυξη ανθεκτικϔν φυτϔν ϊνευ χρόςησ των 

ζιζανιοκτϐνων, των ςυνθετικϔν εντομοκτϐνων και των οργανικϔν 
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μυκητοκτϐνων, τύθεται ωσ η κϑρια αρχό τησ βιολογικόσ αμπελουργύασ. 

Επιπρϐςθετα προωθεύται και η αϑξηςη τησ ποικιλϐτητασ των ειδϔν του 

φυτικοϑ και ζωικοϑ κϐςμου μϋςα ςτο οικοςϑςτημα του αμπελϔνα (Hofman et 

al, 2003). 

 

2.5 Ποικιλύεσ 

την περιοχό του Δομοκοϑ λϐγω τησ ϊμεςησ γειτνύαςησ με τον Θεςςαλικϐ 

κϊμπο, οι κλιματολογικϋσ ςυνθόκεσ εύναι τϋτοιεσ ϐπου οι επιτρεπϐμενεσ και οι 

ςυνιςτϔμενεσ, με βϊςη την απϐφαςη 406493/12-12-2000 του Τπουργεύου 

Γεωργύασ, ποικιλύεσ οινοποιύασ εύναι εκεύνεσ που καλλιεργοϑνται ςτον νομϐ 

Λαρύςησ.  

υνιςτϔμενεσ: Κραςϊτο Ν, Ξυνϐμαυρο Ν, ταυρωτϐ Ν, Λημνιϐ Ν, Μπατύκι Β, 

Ροδύτησ Rs, Ντεμπύνα Β, Cabernet Sauvignon N, Merlot N, Αςϑρτικο Β, Ugni blanc 

B, Μοςχϊτο Αμβοϑργου Ν, Carignan N, Chardonnay B, Cinsaut N, Grenache rouge 

N, Maccabeau B, Sauvignon B, Syrah N. 

Επιτρεπϐμενεσ: Καρτςιϔτησ Ν, αββατιανϐ Β, Alicante Bouschet N, Λημνιϔνα Ν, 

Αγιωργύτικο Ν, Grand noir N, Pinot noir N, Βερτζαμύ Ν. 

(N: Noir, B: Blanc, Rs: Rose) 

 

Ο αμπελϔνασ ςτον οπούο πραγματοποιόθηκε η παροϑςα μελϋτη, 

καταλαμβϊνεται κυρύωσ απϐ τισ ποικιλύεσ Syrah και Μοςχϊτο Αμβοϑργου, ο 

μοϑςτοσ των οπούων αποτελεύ την κϑρια παραγωγό του αμπελϔνα. 

Σο Syrah (βλ. Εικ. 1) εύναι μια ερυθρό ποικιλύα ςταφυλιοϑ που προϋρχεται απϐ 

τον Ροδανϐ τησ Γαλλύασ, ϐπου δύνει βαθϑχρωμα τανικϊ κραςιϊ, με αρϔματα 

μαϑρων φροϑτων, μπαχαρικϔν, ϐμωσ με επικρατϋςτερο του πιπεριοϑ, δϋρματοσ, 

ςυνόθωσ γεμϊτο ςϔμα και μεγϊλεσ δυνατϐτητεσ παλαύωςησ.  

Ακϐμη το Μοςϊχτο Αμβοϑργου (βλ. Εικ. 2 και 3) ανόκει ςτη πιο ςημαντικό 

ποικιλύα τησ αμπϋλου ςτην περιοχό τησ Θεςςαλύασ, ςτη βϊςη πωσ καταλαμβϊνει 

και την πλειονϐτητα των τμημϊτων ςτουσ αμπελϔνεσ του Συρνϊβου. 

Δημιουργόθηκε απϐ μια μεύξη (διαςταϑρωςη) τησ ιταλικόσ ποικιλύασ black 

Hamburg και τησ αιγυπτιακόσ Μοςχϊτο Αλεξϊνδρειασ. Φαρακτηρύζεται για την 

τερϊςτια ποικιλύα των ξεχωριςτϔν τησ ούνων, οι οπούοι ούνοι ενϋχουν ϋναν 
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ϋντονο αρωματικϐ χαρακτόρα, ϐπωσ τουσ ημύγλυκουσ, γλυκοϑσ, λευκοϑσ, 

ερυθροϑσ, ροζϋ και αφρϔδεισ (https://www.natsioulis.eu ). 

 

 

 

 

 

Εικ. 1 : Σο Syrah 
Πηγό: https://www.krasiagr.com/syrah  

 

 

Εικ. 2 : Σο Μοςχϊτο Αμβοϑργου 
Πηγό: 

https://agrotikistegi.gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD/%CE%BC%CE
%BF%CF%83%CF%87%CE%B1%CF%84%CE%BF-

%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85-muscat-
de-hambourg-vitis-vinifera  

 

https://www.natsioulis.eu/
https://www.krasiagr.com/syrah
https://agrotikistegi.gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD/%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%B1%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85-muscat-de-hambourg-vitis-vinifera
https://agrotikistegi.gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD/%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%B1%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85-muscat-de-hambourg-vitis-vinifera
https://agrotikistegi.gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD/%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%B1%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85-muscat-de-hambourg-vitis-vinifera
https://agrotikistegi.gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD/%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%B1%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85-muscat-de-hambourg-vitis-vinifera
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Εικ. 3 : Μοςχϊτο Αμβοϑργου 
Πηγό: https://green-

organic.gr/product/%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%AC%CF%84%CE%BF-
%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85  

 
 
 
 

https://green-organic.gr/product/%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%AC%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85
https://green-organic.gr/product/%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%AC%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85
https://green-organic.gr/product/%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%AC%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85
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2.6 Η ςύςταςη του κραςιού  

Σο κραςύ εμπεριϋχει µια ςειρϊ χημικϔν ενϔςεων εκ των οπούων η κϑρια μορφό 

τησ βρύςκεται όδη μϋςα ςτουσ χυμοϑσ τησ ρϔγασ του ςταφυλιοϑ. Ειδικϐτερα το 

κραςύ αποτελεύται κυρύωσ απϐ νερϐ (80-85%), αλκοϐλεσ και αιθανϐλη (9-15%) 

και λοιπϊ ςυςτατικϊ (3%). Ακϐμη πρϋπει να τονιςτεύ πωσ γενικϐτερα το κραςύ 

αποτελεύται απϐ εκατοντϊδεσ ϋωσ και χιλιϊδεσ χημικϋσ ουςύεσ, οι οπούεσ και 

διαμορφϔνουν τη γεϑςη και την υφό του. Οι πλϋον κυρύαρχεσ ουςύεσ και πιο 

ςημαντικϋσ εξ αυτϔν θεωροϑνται: 1ον τα οργανικά ςυςτατικά (Οργανικϊ Οξϋα, 

Αλκοϐλεσ, Αρωματικϋσ ενϔςεισ, ϊκχαρα, Πολυςακχαρύτεσ, Υαινολικϋσ ενϔςεισ, 

Αζωτοϑχεσ ενϔςεισ, Ϊνζυμα, Βιταμύνεσ, Λιποειδό) και 2ον τα ανόργανα ςυςτατικά 

Ανιϐντα και Κατιϐντα (Καλαθϊρα, 2008).  

 

ε ϐ, τι αφορϊ ςτα Οργανικϊ οξϋα πρϋπει να τονιςτεύ πωσ αυτϊ εύναι 

υπεϑθυνα για τη ξινό γεϑςη των κραςιϔν, την προςταςύα των κραςιϔν απϐ τισ 

διϊφορεσ μικροβιολογικϋσ ό και χημικϋσ προςβολϋσ και τη διατόρηςη του 

χρϔματοσ. χετικϊ με τισ Αλκοϐλεσ η αιθανϐλη και ϑςτερα το νερϐ εύναι το 

εξϋχον ςυςτατικϐ του κραςιοϑ αποτελϔντασ το 9-15% του ϐγκου του. Η 

γλυκερϐλη αποτελεύ το τρύτο κατϊ ςειρϊ ςυςτατικϐ του κραςιοϑ ςε 

περιεκτικϐτητα 5-20g/l. Οι αλκοϐλεσ, τα ςϊκχαρα και η γλυκερϐλη εύναι τα πιο 

γλυκϊ ςυςτατικϊ του κραςιοϑ που μϊλιςτα εξουδετερϔνουν τη ξινό γεϑςη των 

οξϋων, καθϔσ και την πικρό γεϑςη των φαινολικϔν ενϔςεων (Καλαθϊρα, 2008). 

Αναφερϐμενοι ςτισ Αρωµατικϋσ ενϔςεισ χρόςιμο θα όταν να αναφερθεύ πωσ το 

ϊρωμα του κραςιοϑ οφεύλεται κυρύωσ ςτισ ανϔτερεσ αλκοϐλεσ καθϔσ και τουσ 

εςτϋρεσ, ενϔ ςημαντικό εύναι και η ςυμμετοχό ϊλλων ενϔςεων, ϐπωσ π.χ. εύναι 

αλδεϓδη, κετϐνεσ, τερπϋνια (Καλαθϊρα, 2008). Κϊποια απϐ τα ςϊκχαρα, που 

εμπεριϋχονται ςτο κραςύ, εύναι γλυκϐζη, φρουκτϐζη και γαλακτϐζη αι αναλϐγωσ 

τησ περιεκτικϐτητϊσ τουσ, το κραςύ διακρύνεται ςε: Ξηρϐ, Ηµύξηρο 2-18g/l, 

Ηµύγλυκο 18-40 g/l, Γλυκϐ >40g/l. Αναφορικϊ με τουσ Πολυςακχαρύτεσ οι 

πηκτικϋσ, τα κοµµϋα και η δεξτρϊνη εύναι τα λεγϐμενα προςτατευτικϊ 

κολλοειδό, που προςτύθενται μϋςα ςτο κραςύ ϔςτε να προςτατευτεύ η διαϑγειϊ 

του ϑςτερα απϐ την εμφιϊλωςη. Με τη ςειρϊ τουσ οι Υαινολικϋσ Ενϔςεισ 

θεωροϑνται εκεύνεσ οι ενϔςεισ, που εμπεριϋχουν τη χαρακτηριςτικό ομϊδα τησ 

φαινϐλησ, ενϔ χωρύζονται ςε 4 οικογϋνειεσ, δηλαδό ςε φαινολικϊ οξϋα, ςε 
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φλαβϐνεσ, ςε ανθοκυϊνεσ και τανύνεσ. Αυτϋσ οι φαινολικϋσ ενϔςεισ εύναι και 

υπεϑθυνεσ για το χρϔμα και τη γεϑςη (ςτυφϊδα) του κραςιοϑ, την 

αντιοξειδωτικό και αντιβακτηριακό προςταςύα που εν ςυνϐλω ςυμβϊλλουν 

ςτην παλαύωςό του (Καλαθϊρα, 2008). χετικϊ με τισ Αζωτοϑχεσ ενϔςεισ 

(πρωτεϏνεσ, πολυπεπτύδια, αµινοξϋα) αυτϊ ενυπϊρχουν μϋςα ςτα ςτϋρεα 

τμόματα του ςταφυλιοϑ, ςυνεπϔσ οι ερυθρού ούνοι εύναι πιο πλοϑςιοι ςε 

αζωτοϑχεσ ενϔςεισ ςυγκριτικϊ µε τουσ λευκοϑσ. Οι αζωτοϑχεσ ενϔςεισ ϋχουν 

την ιδιϐτητα να προςδύδουν αυξημϋνο ϊρωμα ςτο κραςύ ϐντασ τα θρεπτικϊ 

ςυςτατικϊ των ζϑµων και των βακτηρύων. ε ϐ, τι αφορϊ ςτισ Βιταμύνεσ αυτϋσ 

τύθενται ωσ οι οργανικϋσ ενϔςεισ που αν και ςε εξαιρετικϊ μικρϋσ δϐςεισ, 

εντοϑτοισ εύναι ϊκρωσ αναγκαύεσ ςτην ανϊπτυξη, τη διατόρηςη και τη 

λειτουργύα των οργανιςμϔν, των οπούων η απουςύα μπορεύ να προκαλϋςει 

διϊφορεσ διαταραχϋσ ϋωσ και βλϊβεσ. Σϋλοσ ςχετικϊ με τα Ϊνζυµα μϋςα ςτο 

κραςύ ενυπϊρχουν πολλϊ ϋνζυµα ϐπωσ π.χ. εύναι οι καταλϊςεσ, οξειδϊςεσ, 

ιµβερτϊςεσ, πρωτεϊςεσ (Καλαθϊρα, 2008). 

Αναφερϐμενοι τϔρα ςτα Ανϐργανα ςυςτατικϊ αυτϊ εν ολύγοισ 

προϋρχονται απϐ τουσ φλοιοϑσ των ςταφυλιϔν και απϐ τα υλικϊ επαφόσ του 

µμοϑςτου αλλϊ και του κραςιοϑ (βαρϋλι, δεξαμενϋσ, δοχεύα, ςωληνϔςεισ, 

ςυςκευϋσ επεξεργαςύασ, φύλτρα και ϊλλεσ διατϊξεισ) (Καλαθϊρα, 2008). 

 

 

 2.7 Η βιολογικό δρϊςη του κραςιού  

Η θετικό επύδραςη που ενϋχει το κραςύ αποδύδεται κυρύωσ ςτα μικροςυςτατικϊ 

του ςταφυλιοϑ, που εύναι η ρεςβερατρϐλη, τα φλαβονοειδό και οι ανθοκυανύνεσ. 

Μϊλιςτα οι ϋωσ και ςόμερα μελϋτεσ-ϋρευνεσ ϋχουν δεύξει πωσ το κραςύ ενϋχει 

των εξόσ ςυγκεκριμϋνων ςτοιχεύων (Καλαθϊρα, 2008 · Jackson, 2008):  

1. Αγγειοδιαςταλτικό δρϊςη, ςτη βϊςη πωσ διερευνόθηκε επιςταμϋνωσ η 

επιρροό του κϐκκινου κραςιοϑ ςτην ενδοθηλιακό ςυνθϊςη του μονοξειδύου του 

αζϔτου. Καλϑτερα η ποςϐτητα του νιτρικοϑ οξειδύου που φεϑγει απϐ τα 

ενδοθηλιακϊ κϑτταρα µϋςω τησ ενδοθηλιακόσ ςυνθϊςησ αποτελεύ ϋνα καθϐλα 

προςτατευτικϐ µϐριο, το οπούο εκτϐσ των αγγειοδιαςταλτικϔν ικανοτότων του 

ϋχει τη δυναμικό να καταπολεμϊ και την αρτηριοςκλόρυνςη, αφοϑ παρεμποδύζει 
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τη ςυςςϔρευςη των αιµοπεταλύων, την προςκϐλληςη των λεµφοκυττϊρων, και 

λοιπϔν γονιδύων που εν ςυνϐλω ευθϑνονται για την αθηροςκλόρωςη. Πλόθοσ 

ερευνητϔν απεφϊνθη πωσ ειδικϊ το κϐκκινο κραςύ βοηθϊ ςημαντικϐτατα ςτην 

ανϊδυςη τησ ενδοθηλιακόσ ςυνθϊςησ του NO, ςυνεπϔσ και ςτην απελευθϋρωςη 

του NO απϐ τα ενδοθηλιακϊ κϑτταρα. 

2. Αντιµικροβιακό και αντιβακτηριδιακό δρϊςη: ςτο ςημεύο αυτϐ εύναι χρόςιμο 

να ςημειωθεύ πωσ τα περιςςϐτερα φυτϊ ϋχουν την ιδιϐτητα να αναπτϑςςουν 

ιςχυρϐτατη χημικό ϊμυνα κατϊ των μικροοργανιςμϔν και των ϐποιων 

μικροβύων, ϐταν επιλϋγουν να αξιοποιοϑν ςυγκεκριμϋνεσ ουςύεσ ϐπωσ εύναι για 

παρϊδειγμα οι φλαβονϐλεσ. Επύςησ και οι ταννύνεσ ϋχουν την ιδιϐτητα 

προςταςύασ των φυτϔν απϐ τα διϊφορα φυτοφϊγα ζϔα, αυξϊνουν την 

ανθεκτικϐτητϊ τουσ ϋναντι των παθογενϋςεων. Η τοξικό επύδραςη απϐ τουσ 

διϊφορουσ τϑπουσ ταννινϔν ϋχουν τη δυναμικό να αναςτεύλουν την ανϊπτυξη 

διαφϐρων νηµατοειδϔν µυκότων. ε ϐ, τι αφορϊ πιο ςυγκεκριμϋνα ςτην 

αντιμικροβιακό δρϊςη του αλκοϐλ αυτό παρϊ το γεγονϐσ πωσ εύχε διαπιςτωθεύ 

ςτο παρελθϐν, εντοϑτοισ ςτισ μϋρεσ μασ το αλκοϐλ δεν θεωρεύται και ιδιαύτερα 

αντιµικροβιακϐ ειδικϊ με τισ ςυγκεντρϔςεισ ςτισ οπούεσ βρύςκεται ςτο κραςύ. Εν 

προκειμϋνω η ϐλη αντιβιοτικό δρϊςη του προκϑπτει πιθανϐν απϐ ϊλλα 

ςυςτατικϊ, και ύςωσ απϐ τισ φαινϐλεσ που εμπεριϋχει. Η μεταβολό των 

ανθοκυϊνων κατϊ τη διϊρκεια τησ ζϑμωςησ αυξϊνει την τοξικϐτητα τουσ 

απϋναντι ςε ιοϑσ, πρωτϐζωα αλλϊ και βακτόρια. Πρϐςθετεσ φαινολικϋσ ενϔςεισ 

που εντοπύζονται μϋςα ςτο κϐκκινο κραςύ εύναι βακτηριοςτατικϋσ αλλϊ και 

µυκητοκτϐνεσ. Ευρεύασ αποτελεςματικϐτητασ εύναι η δρϊςη τουσ κατϊ του 

βακτηρύου του ςταφυλϐκοκκου καθϔσ και του ςτρεπτϐκοκκου (Καλαθϊρα, 

2008). Ακϐμη το κραςύ ϋχει την ιδιϐτητα να δρα και κατϊ αρκετϔν ιϔν, ϐπωσ για 

παρϊδειγμα κατϊ του ιοϑ του απλοϑ ϋρπητοσ, του ιοϑ τησ πολιομυελύτιδασ, τησ 

ηπατύτιδασ Α, ό και του ρινοώοϑ. 

3. Αντιφλεγµονϔδη δρϊςη: πλόθοσ ερευνϔν μελϋτηςε την περύπτωςη των 

γυναικϔν που κατανϊλωναν μϋτριεσ ποςϐτητεσ κραςιοϑ και οι οπούεσ ϋδειξε 

πωσ ενεύχαν μειωμϋνο κύνδυνο φλεγμονόσ ςτα αιμοφϐρα αγγεύα. ε αυτϋσ τισ 

ϋρευνεσ η προςοχό επικεντρϔθηκε ςτισ μελλοντικϋσ επιδρϊςεισ του κραςιοϑ ςτη 

φλεγμονό, η οπούα ετϋθη ωσ ϋνα τμόμα τησ αντύδραςησ του ανθρϔπινου 

ςϔματοσ ϋναντι μια βλϊβησ. Ο Παρϊγοντασ Ενεργοπούηςησ Αιµοπεταλύων (PAF) 
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αποτελεύ ϋνα ιςχυρϐτατο φλεγµονϔδεσ µϐριο, το οπούο μϊλιςτα ανϊμεςα ςτισ 

τϐςεσ ςημαντικϋσ δρϊςεισ του προκαλεύ και ςυςςϔρευςη των αιμοπεταλύων, 

των κυττϊρων. Εν ολύγοισ διαδραματύζει ϋναν τερϊςτιο ρϐλο ςτο ςημεύο 

τραυματιςμοϑ ενϐσ αγγεύου με το να δύνει θρϐμβο (πόγμα αύματοσ). Μια λοιπϐν 

χρϐνια φλεγμονό λϐγω υψηλϔν επιπϋδων PAF ςυμβϊλλει ςτη διαμϐρφωςη τησ 

αθηρωµατικόσ πλϊκασ, τησ αθηροςκλόρωςησ και την πρϐκληςη 

καρδιαγγειακϔν νοςημϊτων, εμφραγμϊτων αλλϊ και εγκεφαλικϔν. Σο κϐκκινο 

κραςύ ϋχει την ιδιϐτητα να προςτατεϑει απϐ την προκαλοϑμενη εκ του PAF 

ςυςςϔρευςησ των αιμοπεταλύων.  

4. Αντιοξειδωτικό δρϊςη: οι φαινϐλεσ του κραςιοϑ δεν αποτελοϑν μϐνον ϋνα εκ 

των ςημαντικϐτερων αντιοξειδωτικϔν ςτο ύδιο το κραςύ που εν προκειμϋνω 

βοηθοϑν ςτη διατόρηςό του, αλλϊ επιπρϐςθετα διαδραματύζουν ϋναν εξαύρετο 

ρϐλο ωσ αντιοξειδωτικϊ για τον ανθρϔπινο οργανιςμϐ. Ϊνα λοιπϐν 

αντιοξειδωτικϐ μοναδικόσ φϑςησ ςτο κραςύ εύναι και η ρεςβερατρϐλη, η οπούα 

αποτελεύ μια μορφόσ πολυφαινϐλησ γνωςτό ωσ η φυτοαλεξύνη. Πιο 

ςυγκεκριμϋνα εύναι μια κατηγορύα χημικϔν ενϔςεων ο ρϐλοσ των οπούων εύναι 

να προςτατεϑουν τα φυτϊ απϐ τισ αςθϋνειεσ. Σα φυτϊ ςτην περύπτωςη, που 

δεχτοϑν μια επύθεςη απϐ μϑκητεσ ό τυχϐν ϊλλα μικρϐβια, ϐταν υποςτοϑν 

οποιαδόποτε ζημύα ό και ςτρεσ, τϐτε μποροϑν και να παρϊξουν τη 

ρεςβερατρϐλη ϔςτε ϋτςι να προςτατευτοϑν. 

5. Αντιθροµβωτικό δρϊςη. 

6. Αντικαρκινικό δρϊςη, ϐταν φυςικϊ γύνεται μια λογικό κατανϊλωςη του 

κραςιοϑ η οπούα δεν ϋχει ενοχοποιηθεύ πωσ αυξϊνει την εμφϊνιςη καρκύνου. 

Αντιθϋτωσ, μια ϋντονη και αυξημϋνη κατανϊλωςη κραςιοϑ αυξϊνει τον κύνδυνο 

για κϊποιεσ μορφϋσ καρκύνου και κυρύωσ εκεύνη του ςυκωτιοϑ.  

7. Αντιαλλεργικό δρϊςη. 

 

2.8 Οι φαινόλεσ  

Η ομϊδα των φαινολικϔν ςυςτατικϔν (βλ. Εικ. 4) εύναι πολϑ ςημαντικό για την 

οινοπούηςη, ςτη βϊςη πωσ διαδραματύζουν ϋναν ςημαντικϐτατο ρϐλο ςτα 

κραςιϊ και μϊλιςτα ςτα ερυθρόσ μορφόσ κραςιϊ. Απϐ αυτϊ λοιπϐν τα 

ςυςτατικϊ εξαρτϊται και το χρϔμα των ερυθρϔν κραςιϔν καθϔσ και η γεϑςη 
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τουσ, ςυμμετϋχουν ςτη ςϑνθεςη αρωμϊτων ενϔ εύναι και υπεϑθυνα για την 

ποιϐτητϊ τουσ ςε επύπεδο ωρύμανςησ και παλαύωςησ. Σα φαινολικϊ αυτϊ 

ςυςτατικϊ χωρύζονται ςε 2 μεγϊλεσ ομϊδεσ ωσ εξόσ: 1. ςτισ πολυμοριακέσ 

φαινόλεσ (φλαβανοειδεύσ φαινϐλεσ). την πρϔτη κατηγορύα 

ςυμπεριλαμβϊνονται οι ανθοκυϊνεσ, οι ταννύνεσ και οι φλαβονϐλεσ. Βρύςκονται 

ςτουσ φλοιοϑσ και ςτα κουκοϑτςια και δεν υπϊρχουν ςτα λευκϊ κραςιϊ. την 

ύδια κατηγορύα ανόκουν και οι φλαβανϐνεσ, που δεν εύναι ςυςτατικϊ των 

ςταφυλιϔν αλλϊ του ξϑλου τησ δρυϐσ και βρύςκονται µϐνο ςτα κραςιϊ, που 

ϋχουν περϊςει για παλαύωςη ςε δρϑινα βαρϋλια, και 2. ςτισ μονομοριακέσ 

φαινϐλεσ (μη φλαβανοειδεύσ φαινϐλεσ). τη δεϑτερη κατηγορύα ανόκουν τα 

φαινολικϊ οξϋα, με τα φαινολοξϋα να ενϋχουν αντιςηπτικό και 

αντιβακτηριδιακό δρϊςη (https://www.enologylab.gr ). 

  

Εικ. 4: Σα φαινολικϊ ςυςτατικϊ ςτο κραςύ 
Πηγό: https://www.enologylab.gr/2016/01/blog-post_72.html  

 ε ϐ, τι αφορϊ ςτισ ανθοκυϊνεσ αυτϋσ αποτελοϑν ερυθρϋσ χρωςτικϋσ που 

υπϊρχουν ςτουσ φλοιοϑσ των ραγϔν και βοηθοϑν ςτον χρωματιςμϐ των 

ερυθρϔν κραςιϔν ςυνδυαςτικϊ με τισ ταννύνεσ. Οι φλαβονϐλεσ εύναι κύτρινεσ 

χρωςτικϋσ και βρύςκονται μϋςα ςτουσ φλοιοϑσ των ςταφυλιϔν. Οι ταννύνεσ εύναι 

ουςύεσ φυτικόσ προϋλευςησ που, παρϊ το γεγονϐσ πωσ ϋχουν διαφορετικό 

χημικό δομό, εντοϑτοισ διαθϋτουν μια κοινό ιδιϐτητα να ενϔνονται µε τισ 

πρωτεϏνεσ και ϊλλα πολυμερό ϐπωσ π.χ. με πολυςακχαρύτεσ 

(https://www.enologylab.gr). 

https://www.enologylab.gr/
https://www.enologylab.gr/2016/01/blog-post_72.html
https://www.enologylab.gr/
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2.9 Ο ρόλοσ των αντιοξειδωτικών  

  

2.9.1 Γενικέσ πληροφορίεσ για τα αντιοξειδωτικά 

Σα αντιοξειδωτικϊ εύναι ςυγκεκριμϋνεσ ουςύεσ, οι οπούεσ εύτε παρεμποδύζουν 

εύτε επιβραδϑνουν την οξεύδωςη των ςυςτατικϔν των τροφύμων, η οπούα 

διεργαςύα τεύνει να προκαλεύται απϐ το ατμοςφαιρικϐ οξυγϐνο. Σα περιςςϐτερα 

αντιοξειδωτικϊ εύναι κατ’ουςύαν αρωματικϋσ ενϔςεισ, που διαθϋτουν μια 

ελεϑθερη υδροξυλικό ό αμινικό ομϊδα. Οι ςημαντικϐτερεσ ενϔςεισ που 

υπϊρχουν ςτα τρϐφιμα ανόκουν ςτισ πολυκυκλικϋσ φαινϐλεσ, με μύα ό και 

περιςςϐτερεσ υδροξυλομϊδεσ. Σα αντιοξειδωτικϊ λοιπϐν χρηςιμοποιοϑνται 

ςυνδυαςτικϊ με τουσ ςυνεργοϑσ ςταθεροποιητϋσ και ςυμπλοκοποιητϋσ. Όλα 

αυτϊ τα μεύγματα βοηθοϑν ςτην κινητοπούηςη και κυρύωσ ςτη βελτύωςη τησ 

αντιοξειδωτικόσ δρϊςησ, ςτη διεϑρυνςη εφαρμογόσ των αντιοξειδωτικϔν ςε ϐλο 

και πιο πολλϊ εύδη τροφύμων, καθϔσ και ςτην ευκολϐτερη χρόςη τουσ. το εύδοσ 

των ςυνεργϔν ουςιϔν ςυμπεριλαμβϊνονται ϊλλεσ χημικϋσ ενϔςεισ, ϐπωσ εύναι 

π.χ. οξϋα και ϊλατα. Σα αντιοξειδωτικϊ ανϊλογα με τον τρϐπο δρϊςησ τουσ, 

διαιροϑνται ςτα ακϐλουθα εύδη: Πρωτογενό αντιοξειδωτικϊ, Δευτερογενό 

αντιοξειδωτικϊ, Ενϔςεισ που απομακρϑνουν το οξυγϐνο, Ενϔςεισ που 

δημιουργοϑν ενεργειακϊ ςϑμπλοκα ό ςυνεργιςτικϋσ ενϔςεισ (Πιςπύλησ, 2007). 

 

2.9.2 Τύποι αντιοξειδωτικών  

Σα αντιοξειδωτικϊ διαιροϑνται ςε 2 τϑπουσ, ςτα φυςικϊ και τα ςυνθετικϊ. 

Μεταξϑ των αντιοξειδωτικϔν ουςιϔν, που ςυναντϔνται ςτα τρϐφιμα και 

διαθϋτουν μϊλιςτα και αντιµεταλλαξογϐνεσ ιδιϐτητεσ, εύναι οι ακϐλουθεσ: 1. η 

λεκιθύνη η οπούα εύναι ταυτϐχρονα και ϋνασ γαλακτοµατοποιητόσ, 2. η βιταµύνη 

Ε (τοκοφερϐλη), 3. η βιταµύνη C (αςκορβικϐ οξϑ), 4. η α-τοκοφερϐλη. Εν ςυνϐλω 

ϋχουν τη δυνατϐτητα να παρεμποδύςουν τον ςχηματιςμϐ μιασ μετϊλλαξησ ό 

τυχϐν θειοϑχα αμινοξϋα (Πιςπύλησ, 2007). Αυξημϋνησ δραςτικϐτητασ ςε 

αντιοξειδωτικϊ θεωροϑνται ϐλα ϐςα παραςκευϊζονται ςυνθετικϊ και 
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χρηςιμοποιοϑνται ωσ πρϐςθετα των ειδϔν διατροφόσ. Μϊλιςτα ςτα τελευταύα 

ςυμπεριλαμβϊνονται η βουτυλιωµϋνη υδροξυανιθϐλη (ΒΗΑ), το 

βουτυλιωµϋνοϒδροξυτολουϐλιο (ΒΗΣ), η βουτυλιωµϋνη υδροξυκινϐνη (ΣΒΗQ) 

και ο προπυλεςτϋρασ του γαλλικοϑ οξϋοσ (PG). Αντύ ενϐσ, ςυχνϊ 

χρηςιμοποιοϑνται δϑο ό και περιςςϐτερα αντιοξειδωτικϊ ςυνδυαςτικϊ, µε 

αποτϋλεςμα ϋτςι αν δημιουργεύται μια ςυνεργατικό δρϊςη μεταξϑ τουσ: το BHA 

δρα μαζύ µε το BHT, ενϔ το ΒΗΑ ϐμωσ δρα ανταγωνιςτικϊ µε το PG (Πιςπύλησ, 

2007). 

 2.9.3 Μηχανιςμόσ δράςησ των αντιοξειδωτικών 

Σα αντιοξειδωτικϊ γενικόσ μορφόσ (ΑΗ) ϋχουν την ιδιϐτητα να δροϑνε ϑςτερα 

απϐ την παρεμπϐδιςη τησ διεργαςύασ (μηχανιςμοϑ) οξεύδωςησ, µϋςω των 

ελεϑθερων ριζϔν και τησ λιπαρόσ ϑλησ. Οι κϑριεσ αντιδρϊςεισ, που 

διαπιςτϔνονται, εύναι οι ακϐλουθεσ (Πιςπύλησ, 2007):  

Όπου R νοεύται η λιπαρό αλυςύδα, ενϔ το ςϑµπλεγµα Α αποτελεύ τη ρύζα 

η οπούα εμφανύζει μια ςταθερϐτητα λϐγω ςυντονιςμοϑ τησ δϐμηςόσ τησ. 

Γενικϐτερα τα αντιοξειδωτικϊ δροϑνε ωσ καταλϑτεσ (Πιςπύλησ, 2007).  

ΕΝΨΗ ΟΝΟΜΑ 

Ελεϑθερεσ Ρύζεσ  

O2⦁ ─ ανιϐν ςουπεροξειδύου 

ΗΟΟ⦁ υδροϒπεροξειδικό ρύζα 

ΟΗ⦁ ρύζα υδροξυλύου 

RO⦁ ρύζα αλκοξειδύου 

ROO⦁ ρύζα υπεροξειδύου 

Μη Ελεϑθερεσ Ρύζεσ  

H2O2 υπεροξεύδιο του υδρογϐνου 

ROOH οργανικϊ υπεροξεύδια 

O2 μονόρεσ οξυγϐνο 

O3 ϐζον 

HClO υποχλωριϔδεσ οξϑ 

Δραςτικϋσ Μορφϋσ Αζϔτου  

ΝO2⦁ και NO⦁ διοξεύδιο και μονοξεύδιο του αζϔτου 

ONOO─ υπεροξυνιτρϔδεσ 



 

25 

 

2.9.4 Τα αντιοξειδωτικά ςτα ςταφύλια και ςτο κραςί 

Σο κραςύ εύναι γεμϊτο απϐ τισ αντιοξειδωτικϋσ πολυφαινϐλεσ, οι οπούεσ δροϑν 

ευεργετικϊ ςτην ανθρϔπινη υγεύα. Αυτϐ ϊλλωςτε το ςυςτατικϐ του κραςιοϑ 

εύναι κι εκεύνο που το ξεχωρύζει απϐ τα ϊλλα αλκοολοϑχα ποτϊ. Αυτϋσ λοιπϐν οι 

αντιοξειδωτικϋσ ουςύεσ εύναι ςυγκεκριμϋνα μϐρια που προςτατεϑουν απϐ τισ 

επιβλαβεύσ επιδρϊςεισ τησ οξεύδωςησ. Δεν ϋχει ουδεμύα ςχϋςη φυςικϊ με τισ 

παρενϋργειεσ εκ τησ οξεύδωςησ των κραςιϔν, μιασ και η οξεύδωςη ςτο 

ανθρϔπινο ςϔμα εύναι ουςιαςτικϊ μια διϊςπαςη των μορύων του οξυγϐνου που 

δημιουργοϑνται απϐ καθημερινϊ ςυμβϊντα (ϐπωσ π.χ. ϊςκηςη) ό ο 

μεταβολιςμϐσ των τροφύμων. Όλεσ αυτϋσ οι χημικϋσ αντιδρϊςεισ αναδϑουν ρύζεσ 

ελεϑθερεσ, οι οπούεσ ενϋχουν την πιθανϐτητα γόρανςησ και διαφϐρων 

φλεγμονωδϔν αςθενειϔν. Εν προκειμϋνω οι πολυφαινϐλεσ αποτελοϑν μια 

τϋτοια ομϊδα αντοξειδωτικϔν που υπϊρχουν μϊλιςτα ςτα φυτϊ, και ςυχνϊ 

βοηθοϑν ςτον ςχηματιςμϐ μιασ χρωςτικόσ ουςύασ με ςτϐχο την προςταςύα απϐ 

τισ βλαβερϋσ ηλιακϋσ ακτύνεσ για την αποκατϊςταςη τησ φυςικόσ βλϊβησ, 

αναλϐγωσ βϋβαια των ειδικϔν αναγκϔν του εκϊςτοτε τϑπου του φυτοϑ. 

χετικϊ με τισ πολυφαινϐλεσ του κραςιοϑ και τα ςταφϑλια και ειδικϊ τισ 

φλοϑδεσ, επειδό η ϐλη διεργαςύα τησ ερυθρόσ οινοπούηςησ προϒποθϋτει μια 

παρατεταμϋνη επαφό με τισ φλοϑδεσ, για αυτϐ και οι ούνοι ςυνηθύζεται να 

εμπεριϋχουν πολϑ πιο αυξημϋνεσ πολυφαινϐλεσ ςυγκριτικϊ με τα λευκϊ κραςιϊ 

(Πιςπύλησ, 2007  βυρινϊκησ, 2010).  

Και το εύδοσ των κϐκκινων και των λευκϔν ςταφυλιϔν 

ςυμπεριλαμβϊνουν πολυφαινϐλεσ, κατεχύνη, επικατεχύνη, επιγαλλοκατεχύνη, 

καφταρικϐ οξϑ, cis- και trans- κουµαρικϐ οξϑ, ενϔ παρϊλληλα ςε διϊφορεσ 

ϋρευνεσ που ϋχουν διεξαχθεύ ςχετικϊ µε τα αντιοξειδωτικϊ των ςταφυλιϔν 

ϋχουν διαπιςτωθεύ πολλϋσ αλλϊ και διαφορετικόσ δομόσ πολυφαινϐλεσ. Ακϐμη 

ςε πιο πρϐςφατεσ ϋρευνεσ ςτισ οπούεσ διερευνόθηκε το πολυφαινολικϐ 

περιεχϐμενο και των λευκϔν και των κϐκκινων ποικιλιϔν ςταφυλιοϑ 

ανακαλϑφθηκε πωσ τα κϐκκινα ςταφϑλια εμπεριϋχουν πολϑ πιο αυξημϋνο 

πολυφαινολικϐ περιεχϐμενο ςυγκριτικϊ με τα λευκϊ, ενϔ κατϊ τη διϊρκεια τησ 

ωρύµανςησ δεν εντοπύςτηκε κϊποια μεταβολό τησ πολυφαινολικόσ ςϑςταςησ. 
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Μεταξϑ κϐκκινων και λευκϔν ςταφυλιϔν με παρεμφερό ςυνολικϐ 

πολυφαινολικϐ δεύκτη (βϊςει τησ τεχνικόσ Folin- Ciocalteau) διαπιςτϔθηκαν 

τερϊςτιεσ αποκλύςεισ (διαφορϋσ) ωσ προσ την αντιοξειδωτικό ικανϐτητα µε τα 

κϐκκινα να καταλαμβϊνουν πρωτιϋσ (βυρινϊκησ, 2010). 

 Επύςησ και ϊλλεσ ϋρευνεσ αναφϋρθηκαν ςτην ιδιαύτερα ευεργετικό 

επύδραςη μιασ με μϋτρο κατανϊλωςησ του κραςιοϑ, και κυρύωσ του κϐκκινου 

ςτην υγεύα. Αυτό η θετικό επιρροό του κραςιοϑ αποδϐθηκε ςτα μικροςυςτατικϊ 

του ςταφυλιοϑ ϐπωσ εύναι η ρεςβερατρϐλη, τα φλαβονοειδό αλλϊ και οι 

ανθοκυανύνεσ. ε χημικϐ επύπεδο τα ςυςτατικϊ των ούνων χωρύζονται ςτισ 

απλϋσ φαινϐλεσ και ςτισ φλαβονοειδεύσ ενϔςεισ, ςτισ οπούεσ υπϊγονται οι 

φλαβονϐλεσ, οι ανθοκυϊνεσ και οι ταννύνεσ (βλ. αναλυτικϐτερα ςτην Εν. 2.8) 

(βυρινϊκησ, 2010). 

 

 

3. Η ϊμπελοσ ςτην περιοχό του Δομοκού Υθιώτιδασ 

Ο Δομοκϐσ με ϋδρα τον Δομοκϐ εύναι μια ορεινό κωμϐπολη τησ τερεϊσ Ελλϊδασ, 

που ανόκει διοικητικϊ ςτην Περιφερειακό Ενϐτητα Υθιϔτιδασ και γενικϐτερα 

ςτην περιφϋρεια τερεϊσ Ελλϊδασ. υνορεϑει ςτα ανατολικϊ με τη Μαγνηςύα, 

βορειοανατολικϊ με τη Λϊριςα, βορειοδυτικϊ με την Καρδύτςα, νοτιοδυτικϊ με 

τον δόμο Μακρακϔμησ, νϐτια με τον δόμο Λαμιϋων και τυλύδασ. Η ςυνολικό 

ϋκταςη του Δόμου φτϊνει ςτα 694,97 τετρ.χιλ., με τον Δομοκϐ να απϋχει 30 χιλ. 

απϐ τη Λαμύα και 25 χιλ. απϐ τα Υϊρςαλα. Η περιοχό του Δομοκοϑ ϋχει 

χαρακτηριςτεύ ωσ μια αγροτικό περιοχό, που το μεγαλϑτερο ποςοςτϐ των 

κατούκων του απαςχολεύται με τη γεωργύα, κτηνοτροφύα, δαςοκομύα. θόρα. 

Εκτϐσ αυτϔν η περιοχό του Δομοκοϑ ϋχει εμφανύςει ϋντονη κλύςη ςτην 

αμπελοκαλλιϋργεια και ςτην παραγωγό κραςιοϑ. Η καλλιϋργεια τησ αμπϋλου 

ειδικϊ με τισ ποικιλύεσ οινοποιύασ εμφανύζει μια θετικό ϋωσ και ικανοποιητικό 

αυξητικό τϊςη απϐ το 2002 και ϑςτερα, με βϊςη την εφαρμογό διατϊξεων των 

Κοινοτικϔν Κανονιςμϔν και των Εθνικϔν Προγραμμϊτων που εφαρμϐςτηκαν. 

Παρϊλληλα με την αϑξηςη τησ ϋκταςησ (περύπου 10-12%) ςημειϔθηκε και μια 

αξιϐλογη αναβϊθμιςη-βελτύωςη ςε επύπεδο ποιϐτητασ των παραγϐμενων ούνων, 

λϐγω χρόςησ και πλϋον επϔνυμων και καλϑτερων φυςικϊ ποικιλιϔν οινοποιύασ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%82
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εύτε ελληνικϔν εύτε και ξϋνων (κυρύωσ Γαλλικϔν) καθϔσ και λειτουργύασ ϋωσ 

ςτισ μϋρεσ μασ (https://www.kaliterilamia.gr ). 

Ειδικϐτερα οι οινοπαραγωγού τησ περιοχόσ τησ Υθιϔτιδασ χαρακτηρύζονται απϐ 

ϋνα εξαιρετικϊ ανόςυχο και καινοτϐμο πνεϑμα, επιδιϔκοντασ ϐχι μϐνο να 

δϔςουν ζωό ςε ϋνα εξϋχον προώϐν αλλϊ ταυτϐχρονα επιθυμοϑν και το 

επιτυγχϊνουν να αναβιϔςουν και πολλϋσ ξεχαςμϋνεσ γηγενεύσ ποικιλύεσ 

αμπϋλων. τισ μϋρεσ μασ το Μαυροϑδι αποτελεύ μια καθαρϊ τοπικό ποικιλύα, η 

οπούα και ϋχει ειςϋλθει ςε μια καθϐλα ςυςτηματικό καλλιϋργεια, ενϔ παρϊλληλα 

ϋχουν γύνει και ςυγκεκριμϋνεσ προςπϊθειεσ αναβύωςησ τησ ποικιλύασ Γιϊμπολη. 

Πϋραν ϐμωσ αυτϔν των γηγενϔν καλλιεργοϑνται εκτεταμϋνα και ϊλλεσ 

ελληνικϋσ και διεθνεύσ ποικιλύεσ, ϐπωσ π.χ. εύναι το Αςϑρτικο και η Μαλαγουζιϊ 

οι οπούεσ αποδύδουν ϊριςτα οργανοληπτικϊ αποτελϋςματα με κραςιϊ ιδιαύτερα 

«δυνατϊ». Ωλλεσ ποικιλύεσ κραςιοϑ εύναι το λευκϐ, ροζϋ, ερυθρϐ, Cabernet, 

Sauvignon, Syrah (https://agrifoodcentralgreece.gr). 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kaliterilamia.gr/
https://agrifoodcentralgreece.gr/
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4. Καλλιεργητικϋσ τεχνικϋσ τησ αμπϋλου ςτην Ελλϊδα 

  

4.1 Προετοιμαςύα - ανϊλυςη εδϊφουσ & φύτευςη 

Σα εδϊφη, που προτιμϔνται για την ϊμπελο, ωσ τα πιο κατϊλληλα εύναι τα 

επικλινό, δηλαδό ϐςα βρύςκονται ςε πλαγιϋσ λϐφων οριςμϋνο υψϐμετρο, μακριϊ 

απϐ την επύδραςη τησ θϊλαςςασ και τησ ατμοςφαιρικόσ υγραςύασ. Μϊλιςτα η 

κατεϑθυνςη των ςειρϔν προτιμϊται να εύναι τϋτοια, ϋτςι ϔςτε να εξαςφαλύζεται 

η ςτο μϋγιςτον καλϑτερη κυκλοφορύα του αϋρα, καθϔσ και η 

αποτελεςματικϐτερη χρόςη (αξιοπούηςη) τησ ηλιακόσ ακτινοβολύασ. Ειδικϐτερα 

το ϋδαφοσ πρϋπει να εύναι βαθϑ, να ςτραγγύζει εϑκολα και να διαθϋτει ϋνα 

ουδϋτερο pH. Κατϊλληλα εδϊφη κρύνονται εκεύνα που εύναι μϋςησ ςϑςταςησ 

αμμοαργυλϔδη. ε ϐ, τι αφορϊ ςτισ οινοποιόςιμεσ ποικιλύεσ πρϋπει να ςημειωθεύ 

πωσ επιλϋγονται εδϊφη μϊλλον φτωχϊ, αμμϔδη, πετρϔδη, χαλικϔδη ό/και 

αςβεςτολιθικϊ, ενϔ αναφορικϊ με τισ επιτραπϋζιεσ ποικιλύεσ επιλϋγονται τα πιο 

αργιλϔδη και πλοϑςια. Σα δε αλατοϑχα εδϊφη, δηλαδό ϐςα εμπεριϋχουν πολϑ 

χλωριοϑχο νϊτριο, κρύνονται ωσ ακατϊλληλα για την εγκατϊςταςη ενϐσ 

αμπελϔνα (http://www.eclass.teipel.gr ).  

Ειδικϐτερα για την προετοιμαςύα εγκατϊςταςησ ό την προεργαςύα του εδϊφουσ 

προτεύνεται η εξόσ διαδικαςύα: προτοϑ γύνει η εγκατϊςταςη του αμπελϔνα, 

ςυνιςτϊται η καλλιϋργεια του αγροϑ ακριβϔσ το προηγοϑμενο ϋτοσ με ϋνα 

χειμωνιϊτικο δημητριακϐ ϐπωσ π.χ. εύναι ό ςιτϊρι ό το κριθϊρι. Ακολουθεύ ο 

θεριςμϐσ και αμϋςωσ μετϊ προτιμϊται ϋνα ιδιαύτερα επιμελημϋνο υπερβαθϑ 

ϐργωμα (≤ 40 cm). Ανϊλογα με την κλύςη και τη δομό του εκϊςτοτε εδϊφουσ 

επιλϋγεται ςτοχευμϋνα η διϊνοιξη των αποςτραγγιςτικϔν τϊφρων περιμετρικϊ 

καθϔσ κι εντϐσ του αγροϑ. Ύςτερα ϋπεται μια καθϐλα λεπτομερόσ εδαφολογικό 

εξϋταςη, με ςτϐχο να αναγνωριςτεύ επακριβϔσ η χημικό ςϑςταςη αλλϊ και η 

ςϑνθεςη του εδϊφουσ. Παρϊλληλα με αυτόν τη διεργαςύα επιδιϔκεται και η 

εξϋταςη του εδϊφουσ του αγροϑ, με επιδύωξη την ϑπαρξη παθογϐνων 

νηματωδϔν που ςυνόθωσ προςβϊλλουν το αμπϋλι (Υυςαρϊκησ, 2005 · 

http://www.opengov.gr ). 

http://www.eclass.teipel.gr/
http://www.opengov.gr/
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Οι εργαςύεσ, που θεωροϑνται ωσ αναγκαύεσ πριν τη φϑτευςη του 

αμπελιοϑ, εύναι ο καθαριςμϐσ του εδϊφουσ, η ϊροςη, το φρεζϊριςμα αλλϊ και η 

λύπανςό του (Υυςαρϊκησ, 2005). την περύπτωςη που το χωρϊφι διαθϋτει 

επιφανειακϋσ πϋτρεσ, τϐτε αυτϋσ πριν χρόςιμο εύναι να ςυγκεντρωθοϑν και να 

απομακρυνθοϑν με τη βοόθεια ενϐσ μηχανόματοσ. Με τον ύδιο τρϐπο ακριβϔσ 

απομακρϑνονται απϐ τον αγρϐ διϊφοροι θϊμνοι, δϋντρα ό και τυχϐν φυτικϊ 

τουσ υπολεύμματα ςτην επιφϊνεια (Υυςαρϊκησ, 2005). Αναλυτικϐτερα, και 

προτοϑ γύνει η εγκατϊςταςη ενϐσ αμπελϔνα, ϐπωσ όδη αναφϋρθηκε παραπϊνω, 

απαιτεύται μια καθϐλα βαθιϊ ϊροςη του εδϊφουσ, με κϑριο ςκοπϐ την εκρύζωςη 

και απομϊκρυνςη τυχϐν ριζικϔν υπολειμμϊτων. Σο βϊθοσ τησ ϊροςησ 

αποφαςύζεται ωσ τα 80 cm, ενϔ πρϋπει να τονιςτεύ πωσ η βαθιϊ ϊροςη εύναι 

αποτελεςματικϐτερη, ϐταν διενεργεύται ςτισ αρχϋσ φθινοπϔρου και μϊλιςτα 

μετϊ τισ πρϔτεσ βροχϋσ. Με τον τρϐπο αυτϐν η κατεργαςύα του εδϊφουσ γύνεται 

ευκολϐτερη. Εϊν ϐμωσ εντοπιςτοϑν ζιζϊνια και δε μποροϑν να καταπολεμηθοϑν 

ϊμεςα, τϐτε η ϊροςη προτιμϊται να διεξϊγεται ςτισ αρχϋσ του καλοκαιριοϑ 

προτοϑ δηλαδό το ϋδαφοσ ξηραθεύ. Ψςτϐςο, για την καταπολϋμηςη των 

πολυετϔν ζιζανύων χρειϊζεται χρόςη μιασ φρϋζασ ανϊ τακτϊ χρονικϊ 

διαςτόματα, ϔςτε να παρεμποδιςτεύ η ανϊπτυξη νϋων ριζϔν (Μελετιϊδησ, 2018 

· Υυςαρϊκησ, 2005). υγκεκριμϋνα η φϑτευςη ςυνιςτϊται τον μόνα Δεκϋμβριο ό 

τον Ιανουϊριο. Γενικϐτερα επιλϋγεται το γραμμικϐ ςχόμα καλλιϋργειασ ςε 

διϊφορεσ παραλλαγϋσ, ϐμωσ ανϊλογα με την ιςχϑουςα νομοθεςύα (αμπελϔνεσ 

VQPRD), την ποικιλύα και κυρύωσ τισ εδαφοκλιματικϋσ ςυνθόκεσ, το ςχόμα 

καλλιϋργειασ εναλλακτικϊ μπορεύ να εύναι κυπελλοειδϋσ, κλπ. Οι αποςτϊςεισ 

φϑτευςησ εύναι ςυνόθωσ μεταξϑ των γραμμϔν 2─2,40 m και 1 m μεταξϑ των 

πρϋμνων. Σϋλοσ, η πυκνϐτητα φϑτευςησ εξαρτϊται απϐ το ςχόμα μϐρφωςησ, την 

ποικιλύα, τη γονιμϐτητα του εδϊφουσ καθϔσ και την προςδοκϔμενη ποιϐτητα 

του τελικοϑ προώϐντοσ (http://www.opengov.gr). 

 

4.2 Θρϋψη 

Ϊνα βαςικϐ χαρακτηριςτικϐ τησ ζωόσ αποτελεύ η ικανϐτητα των ζϔντων 

κυττϊρων να αποκομύζουν χρόςιμα ςτοιχεύα απϐ το περιβϊλλον τουσ και εν 

ςυνεχεύα να τα χρηςιμοποιοϑν ςτη ςϑνθεςη ό την κϊλυψη των ενεργειακϔν 

http://www.opengov.gr/
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τουσ αναγκϔν. Ψσ θρϋψη των φυτϔν νοεύται η απορρϐφηςη και ο εφοδιαςμϐσ 

τουσ με χημικϊ ςτοιχεύα, τα οπούα κρύνονται ωσ απαραύτητα και για την αϑξηςη 

και για τον μεταβολιςμϐ τουσ φυςικϊ. Αυτϊ λοιπϐν τα ςτοιχεύα αποκαλοϑνται 

ωσ θρεπτικϊ ςυςτατικϊ των φυτϔν. Ειδικϐτερα η θρϋψη χωρύζεται ςε 1ον 

οργανικό που ςυνδϋεται με τη διεργαςύα αφομούωςησ του ϊνθρακα κατϊ τη 

φωτοςϑνθεςη, και 2ον ανϐργανη που εςτιϊζει ςτην πρϐςληψη και χρόςη του 

ςυνϐλου των θρεπτικϔν ςυςτατικϔν -με εξαύρεςη τον ϊνθρακα και του 

υδρογϐνου και του οξυγϐνου (ταϑρακασ, 2015). Μια ενδεχϐμενη ϋλλειψη ενϐσ 

θρεπτικοϑ ςυςτατικοϑ οδηγεύ ςτη μη φυςιολογικό ανϊπτυξη των φυτϔν, ενϔ ςε 

περύπτωςη μιασ καθϐλα (ολικόσ) ϋλλειψησ ενϐσ θρεπτικοϑ ςτοιχεύου τϐτε το 

φυτϐ κινδυνεϑει να μην κατορθϔςει να ολοκληρϔςει τον βιολογικϐ του κϑκλο. 

Σα παραπϊνω θρεπτικϊ ςυςτατικϊ αναλϐγωσ τησ ποςϐτητασ που απαιτεύται 

απϐ τα φυτϊ χωρύζονται ςε δϑο (2) μορφϋσ: α) ςτα Μακροςτοιχεία (ϊνθρακασ, 

υδρογϐνο, οξυγϐνο, ϊζωτο, φϔςφοροσ, κϊλιο, θεύο, αςβϋςτιο, μαγνόςιο) τα 

οπούα και εύναι απαραύτητο να ενυπϊρχουν ςε τερϊςτιεσ ποςϐτητεσ, και β) ςτα 

Μικροςτοιχεία ό ιχνοςτοιχεία (ςύδηροσ, μαγγϊνιο, χαλκϐσ, ψευδϊργυροσ, βϐριο, 

χλϔριο, μολυβδαύνιο, νικϋλιο, πυρύτιο, κοβϊλτιο) τα οπούα αντύθετα απαιτεύται 

να ενυπϊρχουν ςε εξαιρετικϊ μικρϋσ ποςϐτητεσ ό ύχνη. (http://www.ks-

minerals-and-agriculture.com). 

 

4.3 Λύπανςη 

τη ςϑγχρονη εποχό μασ η πρακτικό τησ λύπανςησ αποτελεύ μύα εκ των πιο 

ςημαντικϔν επεμβϊςεων ςτισ καλλιϋργειεσ που ςυμβϊλλει ςτισ αποδϐςεισ τουσ. 

Η ϊμπελοσ, ϐπωσ ϊλλωςτε και η πλειονϐτητα των καλλιεργοϑμενων φυτϔν, ϋχει 

την ιδιϐτητα να απορροφϊ τα θρεπτικϊ ςυςτατικϊ που ϋχει ανϊγκη απϐ το 

εδαφικϐ διϊλυμα, εξαντλϔντασ εν προκειμϋνω ϐλο το απϐθεμα του εδϊφουσ ςε 

θρεπτικϊ ςτοιχεύα (ταϑρακασ, 2015). Η προςθόκη των λιπαςμϊτων ςτον 

αμπελϔνα διεξϊγεται με τισ εξόσ μεθϐδουσ: πρϔτον ςτο ϋδαφοσ και κατϊ την 

εγκατϊςταςη γύνεται με την ενςωμϊτωςη των ςτερεϔν λιπαςμϊτων μϋςω τησ 

βαθιϊσ ϊροςησ, δεϑτερον ςτο ϋδαφοσ του αμπελϔνα ςε ϐλον τον ετόςιο κϑκλο 

των πρϋμνων, ϐπου η προςθόκη των λιπαςμϊτων διεξϊγεται με βϊςη τισ 

ανϊγκεσ των πρϋμνων ςε θρεπτικϊ ςτοιχεύα, επονομαζϐμενη ωσ λύπανςη 

http://www.ks-minerals-and-agriculture.com/
http://www.ks-minerals-and-agriculture.com/
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επιφανειακόσ μορφόσ, τρύτον ςτα φϑλλα των πρϋμνων με τη ςυμβολό του 

ψεκαςμοϑ των διαλυμϊτων, καθϔσ διαθϋτουν πλόρη υδατοδιαλυτϊ λιπϊςματα. 

Αυτό η μορφό λύπανςησ επονομϊζεται διαφυλλικό. Πολϑ ςημαντικϐ ςτο ςημεύο 

αυτϐ εύναι να τονιςτεύ ϐτι αναφορικϊ με τισ απαιτόςεισ τησ καλλιϋργειασ ςε 

λύπανςη αυτϋσ καθορύζονται αναλϐγωσ 1. με τα αποτελϋςματα τησ χημικόσ 

ανϊλυςησ του εδϊφουσ ό/και τησ φυλλοδιαγνωςτικόσ, 2. των ιδιαύτερων 

απαιτόςεων τησ ποικιλύασ, καθϔσ 3. και τησ εκϊςτοτε επιθυμητόσ ποιϐτητασ του 

τελικοϑ προώϐντοσ (Σςουμϊνησ, 2018 · http://www.opengov.gr ). 

 

4.4 Κλϊδεμα 

Η πιο κατϊλληλη χρονικό περύοδοσ για το κλϊδεμα εύναι η περύοδοσ του χειμϔνα, 

καθϔσ επύςησ και το γεγονϐσ πωσ χρειϊζεται ϋναν εξειδικευμϋνο (πεπειραμϋνο) 

αμπελοκαλλιεργητό, ϔςτε μπορϋςουν να περιοριςτοϑν οι τυχϐν βλϊβεσ που θα 

ϋκανε ϋνασ εραςιτϋχνησ ςτον αμπελϔνα. Πρϋπει αν αναφερθεύ πωσ η κϑρια 

επιδύωξη του κλαδϋματοσ εύναι η καρποφορύα ςτο μϋγιςτο δυνατϐ για τον 

αμπελϔνα. Κατϊ τη διϊρκεια του κλαδϋματοσ ςυνηθύζεται η αφαύρεςη των 

ξερϔν κλαδιϔν καθϔσ επύςησ και η προςταςύα των υγιϔν ϔςτε αυτϊ μελλοντικϊ 

να αποδϔςουν νϋουσ καρποϑσ.  

Σα ςυςτόματα, που προτιμϔνται για το κλϊδεμα, εύναι τα εξόσ: 1ον το 

Βραχϑ: 1 παραγωγικό μονϊδα με 1–3 οφθαλμοϑσ (κεφαλό), 2ον το Μακρϐ: 1 

παραγωγικό μονϊδα με περιςςϐτερουσ απϐ 4 οφθαλμοϑσ (αμολυτό) και 3ον το 

Μεικτϐ: 2 παραγωγικϋσ μονϊδεσ (1 κεφαλό και 1 αμολυτό) (http://www.ks-

minerals-and-agriculture.com). Όμωσ το κλϊδεμα του αμπελιοϑ ενϋχει 2 

μορφϔν, τησ διαμϐρφωςησ και τησ καρποφορύασ (χειμερινοϑ και θερινοϑ κατϊ 

τον μόνα Μϊιο-Ιοϑνιο) ταϑρακασ, 2015 · http://www.gaiapedia.gr). 

 

4.5 Άρδευςη 

Πολϑ ςημαντικϐ εύναι να τονιςτεύ ϐτι 3 ϋτη πριν τησ εγκατϊςταςησ, κρύνεται ωσ 

απαραύτητη η μϋθοδοσ τησ τακτικόσ ϊρδευςησ του αμπελϔνα. Ακολοϑθωσ και ςε  

ϐ, τι αφορϊ ςτη ςυχνϐτητα ϊρδευςησ και την ποςϐτητα του νεροϑ αυτϊ τα 

ςτοιχεύα εξαρτϔνται απϐ τισ ανϊγκεσ τησ εκϊςτοτε ποικιλύασ, την εποχό, τη 

http://www.opengov.gr/
http://www.ks-minerals-and-agriculture.com/
http://www.ks-minerals-and-agriculture.com/
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ςϑςταςη του εδϊφουσ αλλϊ και την προςδοκϔμενη ποιϐτητα του προώϐντοσ 

(http://www.opengov.gr). Σο νερϐ ςτο αμπϋλι ρυθμύζει τη θερμοκραςύα των 

πρϋμνων, ενϔ ταυτϐχρονα προςτατεϑει και απϐ τον καϑςωνα και τισ υψηλϋσ 

του θερμοκραςύεσ. χεδϐν το 100% εκ του αναγκαύου νεροϑ για το φυτϐ 

προςλαμβϊνεται απϐ ϋνα εδαφικϐ βϊθοσ 0-60 cm, και για αυτϐ ϊλλωςτε κατϊ 

την ϊρδευςη δεν προτιμϊται ο εφοδιαςμϐσ του αμπελιοϑ με νερϐ ςε βϊθοσ ϊνω 

των 90 cm, ςτη βϊςη πωσ το ενεργϐ ριζϐςτρωμα βρύςκεται μϋχρι το βϊθοσ των 

60-80 cm περύπου (Καλϑβα - Σωμαδϊκη, 1991 · http://www.gaiapedia.gr, ςτισ 

01/07/2021). 

 

4.6 Περιβϊλλον-κλιματολογικϊ ςτοιχεύα 

Η επιρροό των κλιματολογικϔν ςυνθηκϔν εύναι πολϑ μεγϊλη ςε ϐ, τι αφορϊ 

ςτην εξελικτικό διεργαςύα ενϐσ αμπελϔνα καθϔσ και ςτην παραγωγικό 

διαδικαςύα των αμπελουργικϔν προώϐντων με ϋμφαςη ςτην ποιϐτητϊ τουσ. 

Μϊλιςτα η βροχό ςε ςυνδυαςμϐ με την απορρϐφηςη του και κυρύωσ την 

υγραςύα ςυμβϊλλει καταλυτικϊ ςτο να κατορθϔςει ο αμπελϔνασ να πϊρει την 

αναγκαύα ποςϐτητα νεροϑ, καθϔσ επύςησ ςυμβϊλλει ςτη βλϊςτηςη και ςτην 

παραγωγό των πρϋμνων. Εϊν ϐμωσ ξαφνικϊ ο αμπελϔνασ πληγεύ απϐ 

αναπϊντεχη βροχϐπτωςη πριν τον τρϑγο, τϐτε κινδυνεϑει ο αμπελϔνασ απϐ 

ςοβαρϋσ αςθϋνειεσ. Ιςοδϑναμησ ςημαντικϐτητασ ϋχει και ο παρϊγοντασ τησ 

θερμοκραςύασ, η υγραςύα, ο ϊνεμοσ αλλϊ και η ηλιακό ακτινοβολύα, καθϔσ ο 

όλιοσ βοηθϊει το αμπϋλι να αναπτυχθεύ ομαλϊ κι αρμονικϊ (Κοϑςουλασ, 2002). 

 

4.7 Αντιμετώπιςη ζωικών εχθρών και αςθενειών 

Περονϐςποροσ (βλ. Εικ. 5): εύναι η πιο ςημαντικό και ςυνϊμα η πιο ανηςυχητικό 

μυκητολογικό αςθϋνεια τησ αμπϋλου, διϐτι ϋχει τη δϑναμη να καταςτρϋψει 

ολοςχερϔσ την παραγωγό. υνηθύζει να αναπτϑςςεται ςε υγρϐ και δροςερϐ 

καιρϐ ςε μια θερμοκραςύα γϑρω ςτουσ 20 C°. Πρϋπει να ςημειωθεύ πωσ η 

μϐλυνςη γύνεται εντϐσ 2 ωρϔν, ϐταν επικρατοϑν οι παραπϊνω ςυνθόκεσ. Ακϐμη 

ϋχει την ιδιϐτητα να ροςβϊλει ϐλα τα πρϊςινα μϋρη, ϐπωσ π.χ. τισ κληματύδεσ, 

τουσ ϋλικεσ, τα φϑλλα και τουσ βϐτρεισ. Η αςθϋνεια αυτό εμφανύζει 

http://www.opengov.gr/
http://www.gaiapedia.gr/
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κιτρινοπρϊςινεσ κηλύδεσ ςτα φϑλλα («κηλύδεσ ελαύου») και ςτην κϊτω 

επιφϊνεια ϋνα τϑπου λευκϐ επύχριςμα. Η προτιμϔμενη τεχνικό καταπολϋμηςησ 

του περονϐςπορου εύναι η πρϐληψό τησ, με τα χαλκοϑχα ςκευϊςματα και τον 

οξυχλωριοϑχο χαλκϐ να τύθεται ωσ το πιο αποτελεςματικϐ και ςυνϊμα το πιο 

οικονομικϐ μυκητοκτϐνο, ϐταν ϐμωσ αυτϊ ψεκϊζονται προληπτικϊ και πολϑ 

πριν την εμφϊνιςη τησ αςθϋνειασ αυτόσ του περονϐςπορου. Ακϐμη γύνεται 

χρόςη και του θειικοϑ χαλκοϑ εξουδετερωμϋνου με Ca(OH)2 (ταϑρακασ, 2015). 

 

 

Εικ. 5-Περονϐςποροσ 
Πηγό: https://agravia.gr/kurioteres-astheneies-tis-ampebou  

 
 
 

Ψύδιο (βλ. Εικ. 6): εύναι η ςοβαρϐτερη μετϊ τον περονϐςπορο μυκητολογικό 

αςθϋνεια του αμπελιοϑ, που προςβϊλλει ϐλα τα τρυφερϊ ϐργανα του αμπελιοϑ 

(τα φϑλλα, τουσ βλαςτοϑσ και τα ςταφϑλια). Η θερμοκραςύα, που προτιμϊ, ϔςτε 

να αναδυθεύ το ωύδιο κυμαύνεται ανϊμεςα ςε 21- 30 βαθμοϑσ κελςύου. Ευνοεύται 

απϐ τισ υψηλϋσ υγραςύεσ, ενϔ τα ςυνηθϋςτερα ςυμπτϔματϊ τησ εύναι ϋνα 

αλευρϔδεσ επύχριςμα ϐπωσ εύναι η ποϑδρα πϊνω ςτα φϑλλα, ςε μια μϊλιςτα 

μορφό κηλύδασ ανοικτοϑ χρϔματοσ. την περύπτωςη που η προςβολό γύνει πριν 

την περύοδο τησ ϊνθηςησ, τϐτε προκαλεύται ϊμεςη πτϔςη των ανθϋων. τη 

ςυνϋχεια οι ρϊγεσ ςχύζονται, αφυδατϔνονται και εν τϋλει δυςτυχϔσ ςαπύζουν. Η 

πιο κατϊλληλη πρακτικό καταπολϋμηςησ τησ αςθϋνειασ του ωιδύου εύναι και 

https://agravia.gr/kurioteres-astheneies-tis-ampebou
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πϊλι η πρϐληψό τησ. Σο θεύο εύναι το αποτελεςματικϐτερο και το 

οικονομικϐτερο μυκητοκτϐνο, ςτη βϊςη πωσ υιοθετεύται να εφαρμοςτεύ 

προληπτικϊ και πριν την εμφϊνιςη του ωιδύου. Η αποτελεςματικϐτερη 

θερμοκραςύα, ϔςτε να δρϊςει τελικϊ το θεύο εύναι μεταξϑ 25 με 30 βαθμϔν 

κελςύου περύπου (Σζανακϊκησ & Κατςϐγιαννοσ, 1998). 

 

 

Εικ. 6 - Ψύδιο 
Πηγό: https://giorgoskatsadonis.blogspot.com/2018/05/blog-post_23.html  

 
 
 
 
 
 
 

Υϐμοψη τησ αμπϋλου (βλ. Εικ.7 ): εύναι μια ςημαντικό αςθϋνεια του ξϑλου, που 

ςταδιακϊ καταςτρϋφει τον αμπελϔνα. Περιςςϐτερο ςυναντϊται ςτην περιοχό 

τησ Κρότησ απαςχολϔντασ ςοβαρϊ τουσ κατούκουσ καλλιεργητϋσ-αμπελουργοϑσ 

ςτην καλλιϋργεια τησ ςουλτανύνασ, και μϊλιςτα ςε περιοχϋσ ςτισ οπούεσ οι 

ςυχνϋσ κι αναπϊντεχεσ βροχοπτϔςεισ τησ ϊνοιξησ ευνοοϑν την ανϊπτυξη αυτόσ 

τησ αςθϋνειασ, ϐταν μϊλιςτα πνϋουν ιςχυρού ϊνεμοι που ςπϊζουν τισ κληματύδεσ 

οι οπούεσ ϋχουν προςβληθεύ ςτη βϊςη τουσ. Αυτϋσ οι προςβολϋσ εύναι ϋντονεσ 

ςτισ περιοχϋσ με υψηλό υγραςύα και χαμηλϋσ θερμοκραςύεσ ςτην ϊνοιξη. 

Καταπολεμϔνται αποτελεςματικϊ με ϋναν ςυνδυαςμϐ καλλιεργητικϔν μϋτρων 

καθϔσ και χημικϔν επεμβϊςεων (ταϑρακασ, 2015). 

https://giorgoskatsadonis.blogspot.com/2018/05/blog-post_23.html
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Εικ. 7- Υϐμοψη 
Πηγό: https://blog.farmacon.gr/katigories/texniki-arthrografia/fytoprostasia/item/1471-

fomopsi-elattonei-tin-paragogiki-zoi-ton-ampelion  
 
 

Θρύπεσ (βλ. Εικ. 8): οι θρύπεσ, οι οπούεσ εντϊςςονται ςτουσ εχθροϑσ τησ αμπϋλου, 

προκαλοϑν ςοβαρϐτατεσ ςοβαρϋσ ζημιϋσ ςτη νεαρό και ταχϑτατα 

αναπτυςςϐμενη βλϊςτηςη, ϐπωσ ϋντονη παραμϐρφωςη των βλαςτϔν και των 

φϑλλων, ό και καθόλωςη εξϋλιξησ των εκπτυςςϐμενων οφθαλμϔν. Ση χρονικό 

αυτόν περύοδο οι αμπελουργού εποπτεϑουν τουσ αμπελϔνεσ τουσ, ϔςτε ϋγκαιρα 

να εντοπύςουν τισ θρύπεσ ςτην εκπτυςςϐμενη βλϊςτηςη. την περύπτωςη ϐμωσ 

που την προηγοϑμενη χρονιϊ διαπιςτϔθηκε τυχϐν προςβολό απϐ ϋντομα, τϐτε η 

εποπτεύα κρύνεται ϊκρωσ αναγκαύα. Η εποπτεύα κρύνεται χρόςιμο να διεξϊγεται 

ϐταν επικρατοϑν δροςερϋσ μϋρεσ, με μια τυχαύα επιλογό βλαςτϔν και απϐ ϐλη 

την ϋκταςη του αμπελϔνα. Μια καλλιεργητικό μϋθοδοσ χρηςιμϐτατη ςτην 

καταπολϋμηςη εύναι μια καθϐλα επιμελόσ καταςτροφό τησ ϊγριασ βλϊςτηςησ 

μϋςα αλλϊ περιμετρικϊ των αμπελϔνων. Εϊν ϐμωσ διαπιςτωθεύ η παρουςύα 

αυξημϋνου πληθυςμοϑ θριπϔν, τϐτε ςυνιςτϊται ϊμεςα μια επϋμβαςη με ϋνα 

κατϊλληλο και εγκεκριμϋνο εντομοκτϐνο και μϊλιςτα φιλικϐ προσ το 

περιβϊλλον (http://www.opengov.gr ). 

 

https://blog.farmacon.gr/katigories/texniki-arthrografia/fytoprostasia/item/1471-fomopsi-elattonei-tin-paragogiki-zoi-ton-ampelion
https://blog.farmacon.gr/katigories/texniki-arthrografia/fytoprostasia/item/1471-fomopsi-elattonei-tin-paragogiki-zoi-ton-ampelion
http://www.opengov.gr/
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Εικ. 8- Θρύπεσ 
Πηγό: https://www.kalliergo.gr/exthroi-asthenies-fyton/thripas-ampelou  

 

Βοτρϑτησ ό τεφρϊ ςόψη (βλ. Εικ. 9): ο βοτρϑτησ ϋχει μεγϊλεσ αρνητικϋσ 

επιπτϔςεισ ςτην οινοπούηςη και ειδικϊ ςτην ποιϐτητα του κραςιοϑ, εξαιτύασ του 

γεγονϐτοσ πωσ αλλϊζει τη ζϑμωςη. Ακϐμη προκαλεύ απϔλειεσ ςτην παραγωγό 

μεταςυλλεκτικϊ, κατϊ τη διϊρκεια τησ μεταφορϊσ και τησ αποθόκευςησ των 

ςταφυλιϔν. Προςβϊλλει ϐλα τα πρϊςινα υπϋργεια τμόματα του αμπελιοϑ, τισ 

ταξιανθύεσ (ξόρανςη) και κυρύωσ τα ςταφϑλια πριν ό και μετϊ την περύοδο τησ 

ςυγκομιδόσ. Ειδικϐτερα ςτισ ρϊγεσ εμφανύζεται ςτην αρχό μια ςκοϑρα κηλύδα, η 

οπούα και εξαπλϔνεται ϋωσ ϐτου επιφϋρει το ολικϐ ςϊπιςμα. Για την 

καταπολϋμηςό του του ςυςτόνεται η εφαρμογό ενϐσ προγρϊμματοσ 

ςυςτηματικόσ πρϐληψησ ανϊλογα πϊντα και με τισ κλιματολογικϋσ ςυνθόκεσ. 

Ειδικϊ ϐπου ςυναντϊται το πρϐβλημα του «πρϔώμου» βοτρϑτη, τϐτε επιλϋγεται 

ϊμεςα να ξεκινόςει ψεκαςμϐσ πριν ϐμωσ την ϊνθηςη. Οι ψεκαςμού αυτού 

χωρύζονται ςε ψεκαμςϐ μετϊ το «δϋςιμο», πριν «κλεύςει το τςαμπύ», ςτο 

«γυϊλιςμα» και για την αποφυγό των ϐψιμων προςβολϔν ςτισ επιτραπϋζιεσ 

ποικιλύεσ μϋχρι πριν και τη ςυγκομιδό (ταϑρακασ, 2015). 

 

https://www.kalliergo.gr/exthroi-asthenies-fyton/thripas-ampelou
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Εικ. 9- Βοτρϑτησ 
Πηγό: https://share24.gr/tag/votrytis  

 

 

Οι αςθϋνειεσ του ξϑλου εύναι η Ίςκα και η Ευτυπύωςη (βλ. Εικ. 10 , 11). 

Αναφορικϊ με την Ίςκα εύναι μια εκ των ςοβαρϐτερων αςθενειϔν των 

αμπελϔνων που οφεύλεται ςε ϋνα ςυ μπ λοκο μυκη των (Fomitiporia spp., 

Phaemoniella spp κλ π.) που προςβϊλλουν εν τϋλει το ξυ λο των  πρε μνων. 

Εντοπύζεται ςε μεγϊλησ ηλικύασ αμπελϔνεσ, ϐμωσ τον τελευταύο καιρϐ 

εντοπύςτηκε και ςε πιο νϋουσ αμπελϔνεσ, με τη μϐλυνςη να γύνεται ςυνόθωσ 

απϐ πληγϋσ οι οπούεσ προκαλοϑνται απϐ διϊφορα αύτια, ϐπωσ π.χ εύναι οι 

τερϊςτιεσ κοπϋσ του κλαδϋματοσ, οι ιςχυρού παγετού, οι διϊφορεσ μηχανικϋσ 

ζημιϋσ ςτον κορμϐ και ςτο ριζικϐ ςϑςτημα. χετικϊ τϔρα με την Ευτυπύωςη 

κατϊ το κλϊδεμα παρατηροϑνται οριςμϋνοι καςτανού πλευρικού 

μεταχρωματιςμού ςχόματοσ ημικυκλύου. Σην περύοδο του καλοκαιριοϑ 

διαπιςτϔνεται μια καχεκτικό βλϊςτηςη, διϊφορα κύτρινα παραμορφωμϋνα 

φϑλλα, ό και μια αραιοραγύα ςτα ςταφϑλια . Ακϐμη την περύοδο τησ ϊνοιξησ δε 

μποροϑν να βλαςτϊνουν ϐλα τα μϊτια. Για την καταπολϋμηςη και τησ Ίςκασ και 

τησ Ευτυ πι ωςησ δυςτυχω σ δεν υπα ρχουν α μεςοι και κυρύωσ αποτελεςματικού 

τρϐποι θεραπεύασ (ταϑρακασ, 2015). 

 

https://share24.gr/tag/votrytis
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Εικ. 10- Ίςκα, Ευτυπύωςη 
Πηγό: 

https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B
5%CF%82-

%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%
CF%82-

%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%
CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3  

 

 

Εικ. 11- Ίςκα, Ευτυπύωςη 
Πηγό: 

https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B
5%CF%82-

%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%
CF%82-

%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%
CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3  

 

Υυλλοξόρα τησ αμπϋλου (βλ. Εικ. 12): Ξενιςτϋσ: εύδη Vitis. τα αμερικϊνικα εύδη 

https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
https://myagromarket.gr/2017/03/22/%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%8E%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3
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Vitis διαπιςτϔνονται 5 εύδη ατϐμων, ϐμωσ ςτην ευρωπαώκό ϊμπελο Vitis vinifera 

παρατηρεύται μϐνο η ριζϐβια και πολϑ πιο ςπϊνια η φυλλϐβια μορφό Ακμαύο 

(ριζϐβιο): ϊπτερο, 0.8-1.2 mm, πλατϑτερο ςτο θϔρακα, πρϊςινο ό κύτρινο ό και 

καςτανϐ. Ϊχει την ιδιϐτητα να διαχειμϊζει ωσ νϑμφη ςτο ϋδαφοσ. 

 

 

Εικ. 12- Υυλλοξόρα 
Πηγό: https://www.fnl-guide.com/gr/el/tips-n-tricks/wine-diseases- 

 

Η ευδεμύδα (βλ. Εικ. 13): εμφανύζει 4 γενιϋσ ςτο αμπϋλι. Ϊχει και την ονομαςύα 

του ςκουληκιοϑ των ςταφυλιϔν, ςτη βϊςη πωσ αρχικϊ προςβϊλλει τα ϊνθη, και 

ϑςτερα τισ πρϊςινεσ ρϊγεσ ϔςπου αν τισ οδηγόςει ςτην απϐλυτη ςόψη τουσ. ε 

ϐ, τι αφορϊ ςτην καταπολϋμηςό τησ ςυνιςτϊται μια τακτικό εποπτεύα των 

πτόςεων τησ ευδεμύδασ, καθϔσ αυτϐ μπορεύ να βοηθόςει ςτην επιλογό του 

κατϊλληλου χρϐνου των επεμβϊςεων απϐ πλευρϊσ των αμπελουργϔν 

(https://eclass.upatras.gr). 

 

https://www.fnl-guide.com/gr/el/tips-n-tricks/wine-diseases-
https://eclass.upatras.gr/
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Εικ. 13- Ευδεμύδα 
Πηγό: https://www.kalliergo.gr/exthroi-asthenies-fyton/evdemida 

 

 

Βακτηριακό Νϋκρωςη ό «Σςιλύκ μαρϊζι»: εύναι μια αδροβακτηρύωςη, η οπούα 

οδηγεύ ςε τερϊςτιεσ και κυρύωσ ςε ολικϋσ ξηρϊνςεισ των κεφαλϔν και των 

βραχιϐνων, με ςυνϋπεια μια βαθμιαύα αποδυνϊμωςη - εξαςθϋνηςη των πρϋμνων 

αλλϊ και την ϋξοδϐ τουσ απϐ την παραγωγικό διαδικαςύα. Η μετϊδοςη τησ 

βακτηριολογικόσ αυτόσ αςθϋνειασ ευνοεύται και απϐ βροχερϐ (υγρϐ) καιρϐ, 

καθϔσ επύςησ και απϐ το αυξημϋνο θερμοκραςιακϐ εϑροσ (0°C─30°C). Πρϋπει να 

ςημειωθεύ πωσ τη μεγαλϑτερη ευαιςθηςύα ςτη βακτηρύωςη εμφανύζουν οι 

ποικιλύεσ τησ ουλτανύνασ και του Ραζϊκου. Για την καταπολϋμηςη αυτόσ τησ 

αςθϋνειασ ςυςτόνεται η υιοθϋτηςη ϐλων των προληπτικϔν μϋτρων, που 

ακολουθοϑνται και ςε ϐλεσ τισ μυκητολογικϋσ αςθϋνειεσ του ξϑλου 

(http://www.opengov.gr).  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kalliergo.gr/exthroi-asthenies-fyton/evdemida
http://www.opengov.gr/
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2ο Πειραματικό Μϋροσ 

 

5. Περιγραφό διαδικαςύασ Προςδιοριςμού τησ Ολικόσ 
Αντιοξειδωτικόσ Ικανότητασ και tων Υαινολικών 
υςτατικών ςε μούςτο των ποικιλιών Syrah και 
Μοςχϊτου Αμβούργου. 
 

5.1 κοπόσ του πειρϊματοσ 

την παροϑςα εργαςύα μελετόθηκε η περιεκτικϐτητα ςε ολικϊ αντιοξειδωτικϊ 

και φαινολικϊ ςυςτατικϊ που παρϊγεται απϐ τρεισ τϑπουσ μοϑςτου απϐ δϑο 

ποικιλύεσ αμπϋλου που καλλιεργοϑνται ςτην περιοχό του Δομοκοϑ Υθιϔτιδασ.  

κοπϐσ τησ εργαςύασ όταν να αξιολογηθοϑν οι διαφορϋσ ςτην περιεκτικϐτητα ςε 

αντιοξειδωτικϋσ ουςύεσ και φαινολικϊ ςυςτατικϊ μεταξϑ των ποικιλιϔν τησ 

αμπϋλου, οι οπούεσ καλλιεργοϑνται ςε κοινϐ περιβϊλλον και δϋχονται τισ ύδιεσ 

καλλιεργητικϋσ περιποιόςεισ. 

 

5.2 ΤΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Ψσ πειραματικϐ υλικϐ χρηςιμοποιόθηκε μοϑςτοσ απϐ τισ ποικιλύεσ Μοςχϊτο 

Αμβοϑργου και Syrah. Σα πρϋμνα των δυο ποικιλιϔν όταν φυτεμϋνα ςε 

αμπελϔνα που βρύςκεται ςτην περιοχό του Δομοκοϑ Υθιϔτιδασ. 

Ο αμπελϔνασ βρύςκεται ςτην περιοχό του Δομοκοϑ, ςτο χωριϐ Βελεςιϔτεσ ςτη 

θϋςη «Κατςαρύνα». Ϊχει βορειοανατολικό ϋκθεςη ςτον όλιο και καταλαμβϊνει 

ϋκταςη 4,5 ςτρεμμϊτων. Σα 1,7 ςτρϋμματα καταλαμβϊνει η ποικιλύα Syrah, με 

ςυνολικϐ αριθμϐ πρϋμνων 370 και η απϐςταςη φϑτευςησ μεταξϑ των πρϋμνων 

εύναι 1,2 μϋτρα επύ των γραμμϔν φϑτευςησ και 3,2 μϋτρα μεταξϑ των γραμμϔν. 

Σο Μοςχϊτο Αμβοϑργου καταλαμβϊνει την υπϐλοιπη ϋκταςη των 2,8 

ςτρεμμϊτων με ςυνολικϐ αριθμϐ πρϋμνων 900. Η αποςτϊςεισ φϑτευςησ μεταξϑ 

των πρϋμνων εύναι 1 μϋτρο επύ ων γραμμϔν και 3,2 μϋτρα μεταξϑ των γραμμϔν 

φϑτευςησ. Η ηλικύα του αμπελϔνα Syrah εύναι 4 ϋτη, ενϔ του Μοςχϊτου 23 ϋτη. 

Σο ςχόμα μϐρφωςησ εύναι αμφύπλευρο royat (γραμμικϐ) με ϑψοσ κορμοϑ 0,9 



 

42 

μϋτρα απϐ το ϋδαφοσ. τα πρϋμνα εφαρμϐζεται ςϑςτημα κλαδϋματοσ 

καρποφορύασ βραχϑ με κοπϋσ που γύνονται αφόνοντασ 2 ό 3 μϊτια ανϊλογα με 

τη δϑναμη των κεφαλϔν.  

 

το κτόμα εφαρμϐζεται ςτϊγδην ϊρδευςη με αυτορυθμιζϐμενο ςταλϊκτη ςτουσ 

0,80 πϐντουσ λϐγω τησ μεγϊλησ κλύςησ του εδϊφουσ. Η ϊρδευςη εφαρμϐζεται ςε 

περιϐδουσ ανομβρύασ ό κατϊ τη διϊρκεια του περκαςμοϑ ό ϐταν το ςταφϑλι 

εύναι ϔριμο και θϋλουμε να παρατεύνουμε τη ςυγκομιδό λϐγω των υψηλϔν 

θερμοκραςιϔν, ϔςτε ϋτςι να ϋχουμε καλϑτερη ζϑμωςη του μοϑςτου. Η λύπανςη 

γύνεται τον Υεβρουϊριο ϐταν τα πρϋμνα εύναι ςε λόθαργο. Η λύπανςη κυρύωσ 

γύνεται με 5,5 μονϊδεσ ϊζωτου (N) 11 μονϊδεσ φωςφϐρου (P₂O₅) και 11 μονϊδεσ 

καλύου (Κ2Ο) με ποςϐτητα 50 κιλϔν ανϊ ςτϋμμα. 
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Η αξιολϐγηςη τησ ολικόσ αντιοξειδωτικόσ ικανϐτητασ και του περιεχομϋνου ςε 

φαινολικϊ ςυςτατικϊ, ϋγινε ςε τρεισ τϑπουσ μοϑςτου. Ο πρϔτοσ τϑποσ 

αφοροϑςε την ποικιλύα Syrah και όταν προώϐν ϊμεςησ εκχϑμωςησ των ραγϔν με 

ερυθρϐ χρωματιςμϐ, ενϔ απϐ την ποικιλύα Μοςχϊτο Αμβοϑργου ελόφθηςαν οι 

ϊλλοι δϑο τϑποι. Ο ϋνασ όταν επύςησ προώϐν ϊμεςησ εκχϑμωςησ των ραγϔν με 

λευκϐ χρωματιςμϐ και ο ϊλλοσ τϑποσ ελόφθη μετϊ απϐ 24ωρη παραμονό των 

ςτϋμφυλων ςτο αρχικϐ μοϑςτο και εκχϑλιςη των ερυθρϔν χρωςτικϔν τησ 

επιδερμύδασ των ραγϔν μϋςα ςτο μοϑςτο. 

Μετϊ την παραλαβό των δειγμϊτων του μοϑςτου, αυτϊ καταψϑχθηκαν για να 

μεταφερθοϑν αργϐτερα το εργαςτόριο και να υποβληθοϑν ςτισ απαραύτητεσ 

αναλϑςεισ. 
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5.3 Προςδιοριςμόσ Ολικόσ Αντιοξειδωτικόσ Ικανότητασ (TAC) 

Για τον προςδιοριςμϐ τησ TAC των τριϔν τϑπων μοϑςτου, που μελετόθηκαν 

ςτην παροϑςα εργαςύα, εφαρμϐςθηκε η μϋθοδοσ του 

Διφαινυλοπικρυλυδραζυλύου (DPPH). 

Η μϋθοδοσ βαςύζεται ςτη βαθμιαύα εξαφϊνιςη τησ ιϔδουσ απϐχρωςησ τησ 

ςταθερόσ DPPH ρύζασ ςτα 515 nm λϐγω τησ δϋςμευςόσ τησ απϐ αντιοξειδωτικϋσ 

ουςύεσ, οι οπούεσ ϋχουν ιςχυρό ικανϐτητα αδρανοπούηςησ ελευθϋρων ριζϔν.  

Η μϋθοδοσ ςτηρύζεται ςτην αντύδραςη των διαφϐρων αντιοξειδωτικϔν ουςιϔν 

που περιϋχονται ςτα υπϐ μελϋτη δεύγματα μοϑςτου με μεθανολικϐ (MeOH) ό 

αιθανολικϐ (EtOH) διϊλυμα τησ ςταθερόσ 1,1-διφαινυλ-2-πικριλυδραζυλικόσ 

ρύζασ (DPPH), η οπούα απορροφϊ ϋντονα ςτα 515 nm. Με την προςφορϊ 

υδρογϐνου/ηλεκτρονύου ανϊγεται ςε υδραζύνη με αποτϋλεςμα τον 

αποχρωματιςμϐ του διαλϑματοσ. Λϐγω τησ παρουςύασ του μονόρουσ 

ηλεκτρονύου, το DPPH ϋχει υψηλό απορρϐφηςη ςε αιθανολικϐ ό μεθανολικϐ 

διϊλυμα ςτα 515 nm. Όςο το ηλεκτρϐνιο αυτϐ δεςμεϑεται, η απορρϐφηςη 

μειϔνεται και ο βαθμϐσ αποχρωματιςμοϑ εύναι ςτοιχειομετρικϊ ο αριθμϐσ των 

ηλεκτρονύων που ϋχουν δεςμευτεύ. Η κατανϊλωςη του DPPH απϐ τα 

αντιοξειδωτικϊ, ϋχει ωσ αποτϋλεςμα την εξαςθϋνηςη του πορφυροϑ χρϔματοσ 

του διαλϑματϐσ του, η οπούα παρακολουθεύται ςτα 515 nm, ϐπου παρατηρεύται 

το μϋγιςτο του φϊςματοσ τησ ρύζασ.  

 

 

Εικϐνα 14: Καμπϑλη απορρϐφηςησ διαλϑματοσ DPPH ςτα διϊφορα μόκη 
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κϑματοσ του ορατοϑ φϊςματοσ. Η ιϔδησ καμπϑλη αφορϊ την μη δεςμευμϋνη 
ρύζα του DPPH απϐ τα αντιοξειδωτικϊ Η κύτρινη καμπϑλη αφορϊ την 
δεςμευμϋνη ρύζα του DPPH. ε μόκοσ κϑματοσ 515 nm η απορρϐφηςη του 
φωτϐσ απϐ την δεςμευμϋνη ρύζα του DPPH εύναι ελϊχιςτη, ενϔ η μη δεςμευμϋνη 
παρουςιϊζει μϋγιςτο απορρϐφηςησ. 
 

Παραςκευό διαλύματοσ DPPH 

Για την παραςκευό του βαςικοϑ αντιδραςτηρύου (standard), χρηςιμοποιόθηκαν 

2,36 mg DPPH, τα οπούα διαλϑθηκαν ςε 100 ml μεθανϐλησ και το διϊλυμα αυτϐ 

(60 μMol) τοποθετόθηκε ςτο ςκοτϊδι ςε θερμοκραςύα δωματύου. την 

ςυγκεκριμϋνη ςυγκϋντρωςη το διϊλυμα αυτϐ παρουςιϊζει τιμϋσ απορρϐφηςησ 

0,7 ςτο μόκοσ κϑματοσ των 515 nm και ϋχει ϋνα ϋντονο ιϔδη χρωματιςμϐ. 

 

Προετοιμαςύα δειγμϊτων 

Για την αϑξηςη τησ ευαιςθηςύασ τησ προςδιοριζϐμενησ TAC, οι μετρόςεισ ϋγιναν 

ςε δεύγματα μοϑςτου με διϊφορουσ βαθμοϑσ αραύωςησ, απϐ 1:1 ϋωσ και 1:15 

ανϊλογα με την περιεκτικϐτητα του εκϊςτοτε τϑπου μοϑςτου ςε 

αντιοξειδωτικϋσ ουςύεσ. Πιο ςυγκεκριμϋνα ςτουσ δϑο τϑπουσ μοϑςτου ϊμεςησ 

εκχϑμωςησ και για τισ δϑο ποικιλύεσ, οι προςδιοριςμού τησ TAC ϋγιναν πϊνω ςε 

δεύγματα με βαθμϐ αραύωςησ 1:1, 1:2, 1:4, 1:6, 1:8 και 1:10. το τϑπο ϐμωσ του 

μοϑςτου απϐ την ποικιλύα Μοςχϊτο Αμβοϑργου, ο οπούοσ ελόφθη μετϊ απϐ 

24ωρη παραμονό των ςτϋμφυλων ςτο αρχικϐ μοϑςτο και εκχϑλιςη των 

ερυθρϔν χρωςτικϔν τησ επιδερμύδασ των ραγϔν, οι προςδιοριςμού τησ TAC 

ϋγιναν ςε δεύγματα με αραύωςη 1:6, 1:8, 1:10 και 1:15, λϐγω τησ υψηλόσ 

περιεκτικϐτητϊσ του ςε αντιοξειδωτικϋσ ουςύεσ. 

 

Προςδιοριςμόσ αντιοξειδωτικόσ ικανότητασ 

Λαμβϊνεται ποςϐτητα 50 μl απϐ το κϊθε δεύγμα μοϑςτου (διϊφορου βαθμοϑ 

αραύωςησ) και προςτύθεται ςε πλαςτικό κυψελύδα «ωφϋλιμου» ϐγκου 2 ml. 

Ακολοϑθωσ προςτύθενται ςτην κυψελύδα 1950 μl αντιδραςτόριο DPPH. Οι 

κυψελύδεσ καλϑπτονται με πλαςτικϐ φιλμ (parafilm) για την αποφυγό εξϊτμιςησ 

τησ μεθανϐλησ και τοποθετοϑνται ςε ςκοτεινϐ μϋροσ για μιςό ϔρα. Ο χρϐνοσ 

αυτϐσ κρύνεται απαραύτητοσ ϔςτε να ολοκληρωθεύ η αντύδραςη του DPPH με τα 

υπϊρχοντα αντιοξειδωτικϊ ςτο εκϊςτοτε δεύγμα και να ςταθεροποιηθεύ ο 

αποχρωματιςμϐσ του αντιδραςτηρύου.  
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Πριν την ακολουθύα των μετρόςεων προηγεύται μηδενιςμϐσ του 

φαςματοφωτϐμετρου με καθαρό μεθανϐλη και ςτην ςυνϋχεια λαμβϊνονται οι 

μετρόςεισ απορρϐφηςησ του εκϊςτοτε δεύγματοσ (τιμό απορρϐφηςησ δεύγματοσ 

ςε χρϐνο 30 min: Α30) ςτο φαςματοφωτϐμετρο. Παρϊλληλα λαμβϊνεται και 

μϋτρηςη απϐ το standard διϊλυμα του DPPH (μϊρτυρασ), η οπούα ουςιαςτικϊ 

αφορϊ την τιμό απορρϐφηςησ ςε χρϐνο 0 min: Α0.  

Οι μετρόςεισ εκφρϊζονταν ςε ποςοςτϐ (%) μεύωςησ τησ απορρϐφηςησ του 

αρχικοϑ διαλϑματοσ του DPPH (λϐγω τησ παρουςύασ των αντιοξειδωτικϔν) και 

μπορεύ να θωρηθεύ ωσ ποςοςτϐ αντιοξειδωτικόσ ικανϐτητασ (ΔΑ%). Οι τιμϋσ 

αυτϋσ προςδιορύζονται απϐ την ςχϋςη:  

 

 

Οι τιμϋσ αυτϋσ, ςυνόθωσ εκφρϊζονται ςε «ιςοδϑναμεσ ποςϐτητεσ» κϊποιων 

ιςχυρϔν αντιοξειδωτικϔν ουςιϔν αναφορϊσ, ϐπωσ εύναι το trolox (ανϊλογο τησ 

βιταμύνησ Ε) ό το αςκορβικϐ οξϑ (βιταμύνη C), ό το Γαλλικϐ Οξϑ. Οι ποςϐτητεσ 

αυτϋσ αφοροϑν την ποςϐτητα του αντιοξειδωτικοϑ αναφορϊσ, η οπούα ϋχει το 

ύδιο αποτϋλεςμα (ποςοςτϐ %) αποχρωματιςμοϑ ςτο βαςικϐ διϊλυμα DPPH. 

την παροϑςα εργαςύα ωσ αντιοξειδωτικϐ αναφορϊσ χρηςιμοποιόθηκε το 

trolox, μϋςω του οπούου καταρτύςτηκε καμπϑλη αναφορϊσ που ςχετύζει τα 

ποςοςτϊ μεύωςησ τησ απορρϐφηςησ του DPPH (λϐγω των αντιοξειδωτικϔν 

ουςιϔν ςτο κϊθε δεύγμα) με τισ ςυγκεντρϔςεισ του trolox.  

Για την κατϊρτιςη τησ καμπϑλησ αναφορϊσ χρηςιμοποιόθηκαν ςυγκεντρϔςεισ 

trolox τησ τϊξεωσ των 0, 12½, 25, 50, 100 και 150 mgL-1 (χιλιοςτογραμμϊρια 

ανϊ λύτρο ό ppm). Απϐ τα ανωτϋρω διαλϑματα trolox ελόφθηςαν ποςϐτητεσ 

των 50 μl, οι οπούεσ αντϋδραςαν με 1950 μl απϐ το βαςικϐ διϊλυμα των 60 μMol 

του DPPH. Η καμπϑλη αναφορϊσ που προϋκυψε απϐ τισ μετρόςεισ αυτϋσ 

παρουςιϊζεται ςτο γρϊφημα τησ παρακϊτω εικϐνασ.  
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Εικϐνα 2 

Εικόνα 15: χϋςη μεταξϑ ποςϐτητασ αντιοξειδωτικοϑ αναφορϊσ (trolox) και 
μεύωςησ του ποςοςτοϑ απορρϐφηςησ του διαλϑματοσ των 60 μMol του DPPH. 
 

Η εξύςωςη παλινδρϐμηςησ,  

Y = 2,424*X                  (R2=0,99) 

αποδύδει την μαθηματικό ςχϋςη μεταξϑ των ποςοςτϔν μεύωςησ τησ 

απορρϐφηςησ του διαλϑματοσ των 60 μMol του DPPH και των τιμϔν τησ 

ποςϐτητασ του trolox που αντιςτοιχοϑν ςε αυτϋσ.  

Δεδομϋνου ϐτι πριν τη μϋτρηςη των δειγμϊτων προηγόθηκε διϊλυςό τουσ με 

νερϐ, οι τιμϋσ αντιςτούχιςησ ςε ιςοδϑναμα trolox, που προκϑπτουν απϐ την 

παραπϊνω γραμμικό ςχϋςη, ϐταν πολλαπλαςιαςτοϑν επύ τον βαθμϐ αραύωςησ, 

αποδύδουν την ιςοδϑναμη ποςϐτητα ςε trolox που περιϋχεται ςε 1 kg μοϑςτου.  

 

5.4 Προςδιοριςμόσ περιεχόμενου ςε ολικϋσ φαινόλεσ 

την παροϑςα εργαςύα για τον προςδιοριςμϐ του ολικοϑ περιεχομϋνου των 

δειγμϊτων του μοϑςτου ςε φαινολικϋσ ουςύεσ εφαρμϐςθηκε η μϋθοδοσ Folin-

Ciocalteu. 

Πρϐκειται για φωτομετρικό μϋθοδο που βαςύζεται ςτην οξεύδωςη των 
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φαινολικϔν ενϔςεων απϐ το αντιδραςτόριο Folin-Ciocalteu. Φρηςιμοποιεύται 

για την μϋτρηςη του ολικοϑ φαινολικοϑ περιεχομϋνου χωρύσ να γύνεται διϊκριςη 

μεταξϑ μονομερϔν, διμερϔν ό μεγαλϑτερων φαινολικϔν ςυςτατικϔν. Σο κϑριο 

αντιδραςτόριο τησ μεθϐδου, το αντιδραςτόριο Folin-Ciocalteu, εύναι διϊλυμα 

ςϑνθετων πολυμερϔν ιϐντων που ςχηματύζονται απϐ φωςφομολυβδαινικϊ 

(Η3ΡΜo12O40⦁12H2O) και φωςφοβολφραμικϊ (H3PW12O40⦁nH2O) 

ετεροπολυμερό οξϋα. ε αλκαλικϐ περιβϊλλον, οι φαινολικϋσ ενϔςεισ 

οξειδϔνονται με ταυτϐχρονη αναγωγό των οξϋων προσ μεύγμα οξειδύων του 

βολφραμύου (W8O23) και του μολυβδαινύου (Μo8Ο23), με χαρακτηριςτικϐ κυανϐ 

χρϔμα. 

Σο ςχηματιζϐμενο κυανϐ χρϔμα παρουςιϊζει μϋγιςτη απορρϐφηςη περύπου ςτα 

750 nm και εύναι ανϊλογο με τη ςυγκϋντρωςη των φαινολικϔν ενϔςεων. Οι 

φαινολικϋσ ουςύεσ εκφρϊζονται ςε ιςοδϑναμα γαλλικοϑ ό καφεώκοϑ οξϋοσ. 

Oι φαινολικϋσ ουςύεσ αντιδροϑν με το αντιδραςτόριο FC μϐνο ςε βαςικϐ 

περιβϊλλον, για το λϐγο αυτϐ πριν απϐ την προςθόκη του αντιδραςτηρύου FC, 

το pH του δεύγματοσ γύνεται βαςικϐ (pH 10) με προςθόκη διαλϑματοσ Na2CO3 

20%. 

 

Πειραματικό διαδικαςύα 

ε πλαςτικό κυψελύδα ωφϋλιμου ϐγκου 2 ml (ονομαςτικό 4ml), προςθϋτουμε 20 

μL απϐ το υπϐ εξϋταςη δεύγμα. υμπληρϔνουμε με 1580 μL απεςταγμϋνο νερϐ 

(ςϑνολο ϐγκου δεύγματοσ και νεροϑ : 1600 μL). Ακολουθεύ η προςθόκη 100 μL 

απϐ το αντιδραςτόριο FC και αμϋςωσ γύνεται ανϊδευςη. Μετϊ απϐ παρϋλευςη 1 

min προςτύθενται 300 μL διαλϑματοσ Na2CO3 20%, ςφραγύζονται οι κυψελύδεσ 

με πλαςτικϐ φιλμ (parafilm) και τοποθετοϑνται ςε ςκοτεινϐ μϋροσ για 2 h. 

Μετϊ την παρϋλευςη του παραπϊνω χρονικοϑ διαςτόματοσ προςδιορύζεται η 

απορρϐφηςη του εκϊςτοτε δεύγματοσ ςε φαςματοφωτϐμετρο ςτα 750 nm. Ο 

μηδενιςμϐσ του οργϊνου γύνεται με τα ύδια αντιδραςτόρια χωρύσ την προςθόκη 

δεύγματοσ (μϐνο με προςθόκη απεςταγμϋνου νεροϑ ϐγκου 1600 μL, 100 μL 

αντιδραςτηρύου FC και 300 μL Na2CO3 20%). 

Οι τιμϋσ απορρϐφηςησ που καταγρϊφονται ςτο φαςματοφωτϐμετρο απϐ τα 

διϊφορα δεύγματα, αντιςτοιχύζονται ςε ιςοδϑναμη ποςϐτητα γαλλικοϑ οξϋοσ 

(ποςϐτητα ςε γαλλικϐ οξϑ που ϋχει την ύδια τιμό απορρϐφηςησ ςτο 
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φαςματοφωτϐμετρο ςε μόκοσ κϑματοσ 750 nm με το εκϊςτοτε δεύγμα). Για τον 

ςκοπϐ αυτϐ καταρτύςτηκε μια καμπϑλη αναφορϊσ με την απορρϐφηςη 

γνωςτϔν ςυγκεντρϔςεων γαλλικοϑ οξϋοσ ςτο μόκοσ κϑματοσ των 750 nm, μετϊ 

την αντύδραςό τουσ με τα παραπϊνω αντιδραςτόρια. ΟΙ ςυγκεντρϔςεισ 

γαλλικοϑ οξϋοσ που χρηςιμοποιόθηκαν για τον ςκοπϐ αυτϐ όταν 0 - 0,2 – 0,4 – 

0,6 – 0,8 – 1 – 1,2 – 1,4 – 1,6 mg/mL. Η καμπϑλη αναφορϊσ που προκϑπτει 

παρουςιϊζεται ςτην παρακϊτω εικϐνα. 
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Εικϐνα 16: Καμπϑλη αναφορϊσ που αποδύδει την ςχϋςη μεταξϑ ποςϐτητασ 
γαλλικοϑ οξϋοσ και απορρϐφηςησ φωτϐσ ςε μόκοσ κϑματοσ 750nm, μετϊ την 
αντύδραςη με το αντιδραςτόριο Folin-Ciocalteu. 
 

Η εξύςωςη παλινδρϐμηςησ,  

Y = 0,832*X                  (R2=0,99) 

αποδύδει την μαθηματικό ςχϋςη μεταξϑ των τιμϔν (ενδεύξεων) τησ 

απορρϐφηςησ του φαςματοφωτϐμετρου και των τιμϔν τησ ποςϐτητασ του 

Γαλλικοϑ Οξϋοσ που αντιςτοιχοϑν ςε αυτϋσ.  
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6. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 

6.1 Ολικό αντιοξειδωτικό ικανότητα (TAC)  

τισ παρακϊτω εικϐνεσ παρουςιϊζονται τα αποτελϋςματα των προςδιοριςμϔν 

τησ ολικόσ αντιοξειδωτικόσ ικανϐτητασ (TAC) των τριϔν δειγμϊτων μοϑςτου 

που μελετόθηκαν ςτην παροϑςα εργαςύα. Και ςτα τρύα δεύγματα η αϑξηςη του 

βαθμοϑ αραύωςησ εύχε ςαν αποτϋλεςμα την ελϊττωςη των τιμϔν τησ TAC, ϐπωσ 

αυτό αποδύδεται ωσ ιςοδϑναμη ποςϐτητα ςe trolox.  

Η ποςϐτητα των αντιοξειδωτικϔν ουςιϔν (εκφραζϐμενεσ ωσ ιςοδϑναμη 

ποςϐτητα trolox), φαύνεται πωσ ϋχει γραμμικό ςχϋςη με την ποςϐτητα του 

μοϑςτου. 

 

Εικϐνα : χϋςη μεταξϑ ποςϐτητασ αντιοξειδωτικϔν (ςε ιςοδϑναμη ποςϐτητα 

trolox) και τησ ποςϐτητασ μοϑςτου τησ ποικιλύασ Syrah. 
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Εικϐνα : χϋςη μεταξϑ ποςϐτητασ αντιοξειδωτικϔν (ςε ιςοδϑναμη ποςϐτητα 

trolox) και τησ ποςϐτητασ μοϑςτου τησ ποικιλύασ Μοςχϊτο Αμβοϑργου. 
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Εικϐνα : χϋςη μεταξϑ ποςϐτητασ αντιοξειδωτικϔν (ςε ιςοδϑναμη ποςϐτητα 

trolox) και τησ ποςϐτητασ μοϑςτου τησ ποικιλύασ Μοςχϊτο Αμβοϑργου, μετϊ 

απϐ 24ωρη διατόρηςη των ςτϋμφυλων μϋςα ςτον μοϑςτο. 

 

Οι ςϑγκριςη τησ TAC μεταξϑ των τριϔν δειγμϊτων μοϑςτου ϋγινε μετϊ απϐ 

αναγωγό των παραπϊνω τιμϔν τησ ιςοδϑναμησ ποςϐτητασ trolox των 

μετρόςεων των αντιοξειδωτικϔν των δειγμϊτων, ςε ιςοδϑναμη ποςϐτητα trolox 

που περιϋχονται ςε 1 L μοϑςτου. Οι τιμϋσ αυτϋσ προϋκυψαν απϐ το γινϐμενο των 

παραπϊνω μετρόςεων επύ τον βαθμϐ αραύωςησ του εκϊςτοτε δεύγματοσ 

(επανϊληψη). 

Η ανϊλυςη τησ διαςπορϊσ των τιμϔν ιςοδϑναμησ ποςϐτητασ trolox που 

περιϋχονται ςε 1 L μοϑςτου, ϋδειξε ϐτι μεταξϑ των τριϔν τϑπων μοϑςτου 

υπϊρχουν πολϑ ςημαντικϋσ διαφορϋσ ςτην περιεκτικϐτητϊ τουσ ςε 

αντιοξειδωτικϋσ ουςύεσ (F= 465,8, για 2 και 45 ΒΕ, P<0,001). 

Η μϋςη περιεκτικϐτητα ςε ολικϊ αντιοξειδωτικϊ, ανϊλογα τον τϑπο του 

μοϑςτου παρουςιϊζονται ςτον παρακϊτω πύνακα. 
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Πύνακασ : Μϋςη περιεκτικϐτητα ανϊ L μοϑςτου και τυπικϊ ςφϊλματα ςε ολικϊ 

αντιοξειδωτικϊ (TAC εκπεφραςμϋνη ςε ιςοδϑναμη ποςϐτητα trolox) για τουσ 

τρεισ τϑπουσ μοϑςτου που αξιολογόθηκαν ςτην παροϑςα εργαςύα. 

Σϑποσ μοϑςτου 
TAC ςε ιςοδϑναμη ποςϐτητα 

trolox (mg/L) 
Αριθμϐσ 

παρατηρόςεων 

Syrah 227,75±16    b 18 

Μοςχϊτο Αμβ. (blank) 162,44±13,1  c 18 

Μοςχϊτο Αμβ. (noir) 1052,17±31,01  a 12 

LSD 69,47 45 (ΒΕ) 

Οι μϋςοι που ςυνοδεϑονται απϐ το ύδιο γρϊμμα δεν διαφϋρουν ςτατιςτικϊ 
ςημαντικϊ μεταξϑ τουσ ςϑμφωνα με την δοκιμαςύα SNK (α=0,05) 
 

Όπωσ προκϑπτει απϐ τισ ςυγκρύςεισ των μϋςων τησ TAC μεταξϑ των τριϔν 

τϑπων μοϑςτου, ο χυμϐσ τησ ςϊρκασ τησ ποικιλύασ Syrah περιϋχει περιςςϐτερεσ 

αντιοξειδωτικϋσ ουςύεσ ςε ςχϋςη με την ςϊρκα τησ ποικιλύασ Μοςχϊτο 

Αμβοϑργου. Αντύθετα ϐταν ςτον μοϑςτο τησ ποικιλύασ Μοςχϊτο Αμβοϑργου 

εκχειλύςθηκαν οι ουςύεσ που βρύςκονται ςτην επιδερμύδα τησ ρϊγασ λϐγω τησ 

24ωρησ παραμονόσ των ςτϋμφυλων μϋςα ςτον αρχικϐ μοϑςτο, οι τιμϋσ τησ TAC 

αυξόθηκαν ςε πολϑ μεγϊλο βαθμϐ (εξαπλαςιϊςθηκαν ςε ςχϋςη με τισ αρχικϋσ 

τιμϋσ). Αυτϐ ςημαύνει πωσ οι ουςύεσ (χρωςτικϋσ και ϊλλεσ) που περιϋχονται ςτην 

επιδερμύδα των ραγϔν ϋχουν ιδιαύτερα μεγϊλη αξύα αναφορικϊ με τα 

αντιοξειδωτικϊ ςτον μοϑςτο και κατ’ επϋκταςη ςτουσ παραγϐμενουσ απϐ αυτϐν 

ούνουσ. 
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6.2 Περιεκτικότητα ςε ολικϋσ φαινόλεσ 

τον παρακϊτω πύνακα παρουςιϊζονται τα αποτελϋςματα τησ περιεκτικϐτητασ 

ςε φαινϐλεσ των τριϔν τϑπων μοϑςτου του πειρϊματοσ. Οι τιμϋσ αφοροϑν την 

ιςοδϑναμη ποςϐτητα ςε Γαλλικϐ οξϑ που περιϋχεται ςε 1 L μοϑςτου. 

 

Πύνακασ : Μϋςη περιεκτικϐτητα ανϊ L μοϑςτου και τυπικϊ ςφϊλματα ςε ολικϋσ 
φαινολικϋσ ουςύεσ εκπεφραςμϋνη ςε ιςοδϑναμη ποςϐτητα Γαλλικοϑ οξϋοσ για 
τουσ τρεισ τϑπουσ μοϑςτου που αξιολογόθηκαν ςτην παροϑςα εργαςύα. 

Σϑποσ 
μοϑςτου 

Περιεκτικϐτητα ςε φαινολικϋσ ουςύεσ 
(ιςοδϑναμη ποςϐτητα Γαλλικοϑ οξϋοσ mg/L) 

Αριθμϐσ 
παρατηρόςεων 

Syrah 504,2±16,35    b  5 

Μοςχϊτο 
Αμβ. (blank) 

304,5±16,35    c 5 

Μοςχϊτο 
Αμβ. (noir) 

896,9±40,28  a 5 

LSD 82,62 12 (ΒΕ) 

Οι μϋςοι που ςυνοδεϑονται απϐ το ύδιο γρϊμμα δεν διαφϋρουν ςτατιςτικϊ 
ςημαντικϊ μεταξϑ τουσ ςϑμφωνα με την δοκιμαςύα SNK (α=0,05) 
 

Η ανϊλυςη τησ διαςπορϊσ των τιμϔν ιςοδϑναμησ ποςϐτητασ Γαλλικοϑ οξϋοσ 

που περιϋχονται ςε L μοϑςτου, ϋδειξε ϐτι και η περιεκτικϐτητα ςε ολικϋσ 

φαινϐλεσ μεταξϑ των τριϔν τϑπων μοϑςτου παρουςιϊζει πολϑ ςημαντικϋσ 

διαφορϋσ (F= 126,33, για 2 και 12 ΒΕ, P<0,001). 

Οι ςυγκρύςεισ των μϋςων του περιεχομϋνου ςε ολικϋσ φαινϐλεσ των τριϔν 

τϑπων μοϑςτου δύνουν αντύςτοιχα αποτελϋςματα με τισ ςυγκρύςεισ τησ TAC.  

 

Μεγαλϑτερη περιεκτικϐτητα ςε ολικϋσ φαινολικϋσ ουςύεσ εύχε ο μοϑςτοσ τησ 

ποικιλύασ Μοςχϊτο Αμβοϑργου μετϊ απϐ 24 παραμονό των ςτϋμφυλων μϋςα 

ςτον μοϑςτο, με αποτϋλεςμα την ςημαντικϐτατη αϑξηςη των φαινολικϔν 

ουςιϔν. Αντύθετα ο μοϑςτοσ τησ ύδιασ ποικιλύασ χωρύσ την παρουςύα ςτϋμφυλων 

παρουςύαςε την χαμηλϐτερη περιεκτικϐτητα ςε φαινολικϋσ ουςύεσ. Ο μοϑςτοσ η 

ποικιλύα Syrah, χωρύσ την παρουςύα ςτϋμφυλων, παρουςύαςε ςχεδϐν διπλϊςια 

ποςϐτητα φαινολικϔν ουςιϔν ςε ςχϋςη με την ποικιλύα Μοςχϊτο Αμβοϑργου. 

 

 

Σα παραπϊνω αποτελϋςματα τϐςο τησ ολικόσ αντιοξειδωτικόσ ικανϐτητασ ϐςο 
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και του φαινολικοϑ περιεχϐμενου του μοϑςτου, φανερϔνουν ϐτι : α) η ποικιλύα 

τησ αμπϋλου, απϐ την οπούα προϋρχεται ο μοϑςτοσ, επηρεϊζει ςημαντικϊ τα 

χαρακτηριςτικϊ του, αναφορικϊ με την χημικό του ςϑνθεςη και β) η παραμονό 

των ςτϋμφυλων μϋςα ςτον μοϑςτο για 24 ϔρεσ πριν την ϋναρξη τησ ζϑμωςησ, 

αυξϊνει πολϑ ςημαντικϊ την περιεκτικϐτητα του μοϑςτου ςε φαινολικϊ 

ςυςτατικϊ και γενικϊ ςε αντιοξειδωτικϋσ ουςύεσ.  

 

 

 

  

 



 

56 

 

Βιβλιογραφικϋσ αναφορϋσ  

 

Ελληνόγλωςςεσ 

Γκατζελϊκη, Φρ. (2008). ΤΓΚΡΙΣΙΚΗ ΜΕΛΕΣΗ ΣΡΙΩΝ ΠΡΩΙΜΩΝ ΕΠΙΣΡΑΠΕΖΙΩΝ 

ΠΟΙΚΙΛΙΩΝ ΑΜΠΕΛΟΤ ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΤΜΕΝΩΝ Ε ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΟ 

ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟ ΚΑΙ ΣΟΝ ΤΠΑΙΘΡΙΟ ΧΩΡΟ. (Μεταπτυχιακό διατριβό). 

ΑΡΙΣΟΣΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ ΓΕΩΠΟΝΙΚΗ ΦΟΛΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΑΠΣΤΦΙΑΚΩΝ ΠΟΤΔΩΝ ΕΙΔΙΚΕΤΗ ΓΕΩΡΓΙΚΗ 

ΜΗΦΑΝΙΚΗ ΚΑΙ ΤΔΑΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ. Θεςςαλονύκη. 

[http://ikee.lib.auth.gr/record/113235/files/Teliko.pdf [Αντλόθηκε απϐ το 

διαδύκτυο ςτισ 01/07/2021]. 

Καλαθϊρα, Κ. (2008). Μελέτη αντιοξειδωτικήσ/ αντιφλεγµονώδουσ δράςησ 

εκυλιςµάτων ερυθρού και λευκού οίνου. (Πτυχιακό εργαςύα). Φαροκϐπειο 

Πανεπιςτόµιο, Σµόµα ∆ιαιτολογύασ -∆ιατροφόσ, Αθόνα. 

Καλϑβα-Σωμαδϊκη Μ., 1991. Αρδεϑςεισ-τραγγύςεισ. ΣΕΙ Κρότησ, Ηρϊκλειο. 

Λογοθϋτησ, Β., 1970. Αμπελουργία. Θεςςαλονύκη. 

Μελετιϊδησ, Γ. (2018). «Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΗ ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΡΟΔΙΣΗ (Vitis vinifera L.) 

ΣΟ Ν. ΜΑΓΝΗΙΑ». (Πτυχιακό διατριβό). ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΘΕΑΛΙΑ ΦΟΛΗ 

ΓΕΨΠΟΝΙΚΨΝ ΕΠΙΣΗΜΨΝ ΣΜΗΜΑ ΓΕΨΠΟΝΙΑ, ΥΤΣΙΚΗ ΠΑΡΑΓΨΓΗ ΚΑΙ 

ΑΓΡΟΣΙΚΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΑΜΠΕΛΟΤΡΓΙΑ. Βϐλοσ.  

Μύχοσ, Β.Α. (1994). Αττικό, Η νέα ποικιλία επιτραπέζιασ χρήςησ ςτην περιοχή τησ 

πεδινήσ Κορινθίασ. Γεωργία – Κτηνοτροφία. Σεϑχοσ 2, ςελ. 23-25. 

Πιςπύλησ. . (2007). Αντιοξειδωτικά ςτα τρόφιμα. [Αντλόθηκε απϐ 

http://www.foodtoday.gr/articlesFolder/articles2007/antiokseidotik ςτισ 

18/05/2021]. 

 

 

http://ikee.lib.auth.gr/record/113235/files/Teliko.pdf
http://www.foodtoday.gr/articlesFolder/articles2007/antiokseidotik%20στις%2018/05/2021
http://www.foodtoday.gr/articlesFolder/articles2007/antiokseidotik%20στις%2018/05/2021


 

57 

 

βυρινϊκησ, Ευ. (2010). Σα αντιοξειδωτικά ςυςτατικά των ςταφυλιών και του 

οίνου και η ςημαςία τουσ ςτην ανθρώπινη υγεία. (Πτυχιακό μελϋτη). Α.Σ.Ε. Ι 

ΚΡΗΣΗ ΦΟΛΗ ΓΕΩΠΟΝΙΑ ΣΜΗΜΑ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΑΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ & 

ΑΝΘΟΚΟΜΙΑ. [Αντλόθηκε απϐ 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/steg/theka/2010/SvyrinakisEvangelos/atta

ched-document-1277113507-295686-20482/Svirinakis2010.pdf ςτισ 

18/05/2021].  

ταϑρακασ, Δημ. (2015). Αμπελογραφία. Θεςςαλονύκη: Ζητη.  

ταυρακϊκησ, Μ., 2010. Αμπελογραφία. Αθόνα: Σροπό. 

Σζανακϊκησ, Μ.Ε., Κατςϐγιαννοσ. Β.Ι. (1998). Έντομα καρποφόρων δέντρων και 

αμπέλου. Αθόνα: Αγροτϑποσ. 

Σςακύρησ, Ν.Α. (2003). Οινολογία έρευνα και εφαρμογέσ. Αθόνα: Χυχογιϐσ. 

Σςουμϊνησ, π. (2018). Η Αμπελοκαλλιέργεια ςτο Νομό Πρέβεζασ. (Πτυχιακό 

εργαςύα). χολό Σεχνολογύασ Γεωπονύασ και Σεχνολογύασ Σροφύμων και 

Διατροφόσ Σμόμα Σεχνολϐγων Γεωπϐνων/Κατ. Υυτικόσ Παραγωγόσ. Ωρτα.              

[https://apothetirio.lib.uoi.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/9097/%cf

%84%cf%83%ce%bf%cf%85%ce%bc%ce%b1%ce%bd%ce%b7%cf%83%20%

cf%83%cf%80%cf%85%cf%81%ce%b9%ce%b4%cf%89%ce%bd.pdf?sequenc

e=1 [Αντλόθηκε απϐ το διαδύκτυο ςτισ 01/07/2021]. 

 

Υυςαρϊκησ Γ., 2005. ημειϔςεισ Ειδικόσ Αμπελουργύασ. ΣΕΙ Κρότησ - .ΣΕ.Γ., 

Ηρϊκλειο. 

 

 

Ξενόγλωςςεσ 

Bombardelli, E., Morazzoni, P. (1995). Vitis vinifera L. Fitoterapia. 

Hofman-Kopfer-Werner. (2003). Αμπελουργία. Βιολογική καλλιέργεια. Αθόνα: 

Χϑχαλου.  

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/steg/theka/2010/SvyrinakisEvangelos/attached-document-1277113507-295686-20482/Svirinakis2010.pdf%20στις%2018/05/2021
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/steg/theka/2010/SvyrinakisEvangelos/attached-document-1277113507-295686-20482/Svirinakis2010.pdf%20στις%2018/05/2021
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/steg/theka/2010/SvyrinakisEvangelos/attached-document-1277113507-295686-20482/Svirinakis2010.pdf%20στις%2018/05/2021
https://apothetirio.lib.uoi.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/9097/%cf%84%cf%83%ce%bf%cf%85%ce%bc%ce%b1%ce%bd%ce%b7%cf%83%20%cf%83%cf%80%cf%85%cf%81%ce%b9%ce%b4%cf%89%ce%bd.pdf?sequence=1
https://apothetirio.lib.uoi.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/9097/%cf%84%cf%83%ce%bf%cf%85%ce%bc%ce%b1%ce%bd%ce%b7%cf%83%20%cf%83%cf%80%cf%85%cf%81%ce%b9%ce%b4%cf%89%ce%bd.pdf?sequence=1
https://apothetirio.lib.uoi.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/9097/%cf%84%cf%83%ce%bf%cf%85%ce%bc%ce%b1%ce%bd%ce%b7%cf%83%20%cf%83%cf%80%cf%85%cf%81%ce%b9%ce%b4%cf%89%ce%bd.pdf?sequence=1
https://apothetirio.lib.uoi.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/9097/%cf%84%cf%83%ce%bf%cf%85%ce%bc%ce%b1%ce%bd%ce%b7%cf%83%20%cf%83%cf%80%cf%85%cf%81%ce%b9%ce%b4%cf%89%ce%bd.pdf?sequence=1


 

58 

Jackson, S.L., PhD, (2008), Wine science- Principles and Applications, Canada, 

Academic Press. 

Mattheoy, A., Stavropoulos, N., Samaras, S., 1995. Studies on table grape 

germplasm grown in Northern Greece I.Maturity time, bunch characteristics and 

yield, pp 155-158. 

 

Διαδικτυακϋσ 

https://www.crete.gov.gr/wp-

content/uploads/2020/02/olokliromeni_diacheirisi_ampelona.pdf [Αντλόθηκε 

ςτισ 18/05/2021]. 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%C

E%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%

B1 [Αντλόθηκε απϐ το διαδύκτυο ςτισ 01/07/2021]. 

 

https://eclass.upatras.gr/modules/document/file.php/CHEM2025/7_%CE%91

%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B_%CE%A3%CE%91%CE%9B%CE%91%C

E%A7%CE%91%CE%A3_%CE%95%CE%A7%CE%98%CE%A1%CE%9F%CE%

99_2_2020.pdf [Αντλόθηκε απϐ το διαδύκτυο ςτισ 01/07/2021]. 

 

https://agravia.gr/kurioteres-astheneies-tis-ampebou [Αντλόθηκε απϐ το 

διαδύκτυο ςτισ 01/07/2021]. 

 

http://www.opengov.gr/ypaat/wp-

content/uploads/downloads/2013/07/ambeli.pdf [Αντλόθηκε απϐ το διαδύκτυο 

ςτισ 01/07/2021]. 

 

http://www.ks-minerals-and-agriculture.com/shared/data/kali-fertiliser-

broschures-pdf/broschures-gr/gr-wine-A4.pdf [Αντλόθηκε απϐ το διαδύκτυο 

ςτισ 01/07/2021]. 

 

https://www.crete.gov.gr/wp-content/uploads/2020/02/olokliromeni_diacheirisi_ampelona.pdf
https://www.crete.gov.gr/wp-content/uploads/2020/02/olokliromeni_diacheirisi_ampelona.pdf
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B1
https://eclass.upatras.gr/modules/document/file.php/CHEM2025/7_%CE%91%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B_%CE%A3%CE%91%CE%9B%CE%91%CE%A7%CE%91%CE%A3_%CE%95%CE%A7%CE%98%CE%A1%CE%9F%CE%99_2_2020.pdf
https://eclass.upatras.gr/modules/document/file.php/CHEM2025/7_%CE%91%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B_%CE%A3%CE%91%CE%9B%CE%91%CE%A7%CE%91%CE%A3_%CE%95%CE%A7%CE%98%CE%A1%CE%9F%CE%99_2_2020.pdf
https://eclass.upatras.gr/modules/document/file.php/CHEM2025/7_%CE%91%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B_%CE%A3%CE%91%CE%9B%CE%91%CE%A7%CE%91%CE%A3_%CE%95%CE%A7%CE%98%CE%A1%CE%9F%CE%99_2_2020.pdf
https://eclass.upatras.gr/modules/document/file.php/CHEM2025/7_%CE%91%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B_%CE%A3%CE%91%CE%9B%CE%91%CE%A7%CE%91%CE%A3_%CE%95%CE%A7%CE%98%CE%A1%CE%9F%CE%99_2_2020.pdf
https://agravia.gr/kurioteres-astheneies-tis-ampebou
http://www.opengov.gr/ypaat/wp-content/uploads/downloads/2013/07/ambeli.pdf
http://www.opengov.gr/ypaat/wp-content/uploads/downloads/2013/07/ambeli.pdf
http://www.ks-minerals-and-agriculture.com/shared/data/kali-fertiliser-broschures-pdf/broschures-gr/gr-wine-A4.pdf
http://www.ks-minerals-and-agriculture.com/shared/data/kali-fertiliser-broschures-pdf/broschures-gr/gr-wine-A4.pdf


 

59 

https://www.natsioulis.eu/2013/11/blog-post.html [Αντλόθηκε απϐ το 

διαδύκτυο ςτισ 02/07/2021]. 

https://www.enologylab.gr/2016/01/blog-post_72.html [Αντλόθηκε απϐ το 

διαδύκτυο ςτισ 02/07/2021]. 

http://www.eclass.teipel.gr/modules/document/file.php/TTG153/%CE%91%C

E%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%A5%CE%A1%CE%93%CE%9

9%CE%91%202018.pdf [Αντλόθηκε απϐ το διαδύκτυο ςτισ 18/07/2021]. 

https://www.kaliterilamia.gr/2021/07/blog-post_420.html [Αντλόθηκε απϐ το 

διαδύκτυο ςτισ 18/07/2021]. 

https://www.oenet.gr/media/k2/attachments/parartimata_oinopoiisimes_poiki

lies.pdf [Αντλόθηκε απϐ το διαδύκτυο ςτισ 26/08/2021]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.natsioulis.eu/2013/11/blog-post.html
https://www.enologylab.gr/2016/01/blog-post_72.html
http://www.eclass.teipel.gr/modules/document/file.php/TTG153/%CE%91%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%A5%CE%A1%CE%93%CE%99%CE%91%202018.pdf
http://www.eclass.teipel.gr/modules/document/file.php/TTG153/%CE%91%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%A5%CE%A1%CE%93%CE%99%CE%91%202018.pdf
http://www.eclass.teipel.gr/modules/document/file.php/TTG153/%CE%91%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%A5%CE%A1%CE%93%CE%99%CE%91%202018.pdf
https://www.kaliterilamia.gr/2021/07/blog-post_420.html
https://www.oenet.gr/media/k2/attachments/parartimata_oinopoiisimes_poikilies.pdf
https://www.oenet.gr/media/k2/attachments/parartimata_oinopoiisimes_poikilies.pdf


 

60 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι 

Πύνακασ ανϊλυςησ τησ διαςπορϊσ τησ TAC εκπεφραςμϋνησ ωσ ιςοδϑναμησ 
ποςϐτητασ trolox των τριϔν τϑπων μοϑςτου που αξιολογόθηκαν ςτην παροϑςα 
εργαςύα. 
Προέλευςη 

διακύμανςησ 
Άθροιςμα 

τετραγώνων 
Βαθμοί 

ελευθερίασ 
Μέςο 

Σετράγωνο 
F 

(πειράματοσ) 
τιμή-P κριτήριο F 

Επεμβϊςεισ 
(Σϑποσ 
μοϑςτου) 

6649500,5 2 3324750,2 465,8 (***) <0,0001 3,204 

Τπϐλοιπο 321194,04  45 7137,65 
   

ϑνολο 6970694,5 47 
    

 

 
LSD= 69,47 

 

 

Πύνακασ ανϊλυςησ τησ διαςπορϊσ τησ περιεκτικϐτητασ ςε ολικϋσ φαινϐλεσ 
εκπεφραςμϋνησ ωσ ιςοδϑναμησ ποςϐτητασ Γαλλικοϑ οξϋοσ των τριϔν τϑπων 
μοϑςτου που αξιολογόθηκαν ςτην παροϑςα εργαςύα. 
Προέλευςη 

διακύμανςησ 
Άθροιςμα 

τετραγώνων 
Βαθμοί 

ελευθερίασ 
Μέςο 

Σετράγωνο 
F 

(πειράματοσ) 
τιμή-P κριτήριο F 

Επεμβϊςεισ 
(Σϑποσ 
μοϑςτου) 

908345,5 2 454172,8 126,3 (***) <0,0001 3,885 

Τπϐλοιπο 43139,4 12 3594,95 
   

ϑνολο 951484,9 14 
    

 

 
LSD= 82,62 
 

 


