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ΠΡΟΛΟΓΟ΢  

 

Η αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα απνηειεί έλα κεγάιν θεθάιαην ζηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ 

ηειηθνύ ζηαδίνπ ζηα πιαίζηα ηνπ ζεβαζκνύ ηεο δσήο θαη ν λνζειεπηήο είλαη εθείλνο πνπ ζα ηελ 

εθαξκόζεη νιηζηηθά ζε έλαλ ηέηνην αζζελή. Η αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα γελλήζεθε από ην ζεβαζκό 

ηεο αμίαο θάζε αζζελνύο σο κνλαδηθνύ αηόκνπ πνπ έρεη ηε δηθή ηνπ ηζηνξία δσήο. 

Οη αξρέο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο βαζίδνληαη ζηα εμήο παξαθάησ:  

 ΢έβεηαη ηε δσή θαη ζεσξεί ην ζάλαην θπζηνινγηθή εμέιημε ηεο δσήο 

 Γελ επηηαρύλεη θαη δελ αλαβάιιεη ην ζάλαην 

 Δμαζθαιίδεη ηνλ έιεγρν ηεο λόζνπ θαη ησλ ινηπώλ ζπκπησκάησλ, ηόζν από ηε λόζν όζν 

θαη από ηε ζεξαπεία, θαη πξνσζεί ηελ ςπρνθνηλσληθή θαη ηελ πλεπκαηηθή ππνζηήξημε  

 Πξνζθέξεη έλα ζύζηεκα ελίζρπζεο ηνπ αζζελνύο, ώζηε λα παξακείλεη όζν ην δπλαηόλ 

ελεξγόο κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ, θαζώο θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

αζζέλεηαο όπσο θαη κεηά ηελ απώιεηα 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Διζαγυγή: Η λόζνο ηειηθνύ ζηαδίνπ απνηειεί κηα νδπλεξή θαηάζηαζε γηα θάζε αζζελή. Φπζηθά, 

επεξεάδεη άκεζα ηόζν ην πλεύκα όζν θαη ην ζώκα ηνπ αζζελνύο. Οη λνζειεπηέο είλαη απαξαίηεην 

λα επηδηώθνπλ λα θξνληίδνπλ ηνπο αζζελείο νιηζηηθά θαη λα θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο 

αμηνπνηώληαο ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο. 

΢κοπόρ: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο αλαζθνπηθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ. ΢θνπόο είλαη λα 

πεξηγξαθεί ν ξόινο πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο όζνλ αθνξά ηηο δηεξγαζίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο.  

Τλικό και Μέθοδορ: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθόπεζε ηεο ειιεληθήο θαη δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο 

ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Google Scholar θαη ζηε βηβιηνζήθε ηεο ΢ΔΤΠ 

ηνπ Σ.Δ.Ι. Ηπείξνπ. Σν πιηθό ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ επηιεγκέλα βηβιία θαη άξζξα δεκνζηεπκέλα 

θαηά θύξην ιόγν ηελ ηειεπηαία δεθαεηία θαη ην πιηθό ζπιιέρζεθε θαηόπηλ ιεπηνκεξνύο κειέηεο 

ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Η επηινγή έγηλε από βηβιία, γεληθά άξζξα, αλαζθνπήζεηο θαη 

ζπζηεκαηηθέο κειέηεο. Σέζεθε πεξηνξηζκόο όζνλ αθνξά ζηε γιώζζα δεκνζίεπζεο ησλ άξζξσλ 

θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ απηά πνπ ήηαλ δεκνζηεπκέλα ηελ ηειεπηαία δεθαεηία θαη αληηζηνηρνύζαλ 

κόλν ζε άξζξα ζηελ αγγιηθή γιώζζα όπσο θαη επηιέρζεθαλ κόλν απηά, δηόηη ηα άξζξα ζηελ 

ειιεληθή γιώζζα μεπεξλνύζαλ ηε δεθαεηία. Δπίζεο έλαο αθόκα πεξηνξηζκόο πνπ ηέζεθε ήηαλ ε 

ρξνλνινγία δεκνζίεπζεο ησλ άξζξσλ. Λέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε ζπλδπαζκνύο θαηά ηελ 

αλαδήηεζε ήηαλ «λόζνο ηειηθνύ ζηαδίνπ» (end of life disease), «λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο» 

(nursing interventions), «αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα » (palliative care), «ηειεπηαίν ζηάδην» (last 

stage), «ςπρνινγηθή ππνζηήξημε» (psychological support). 

Αποηελέζμαηα: Οη αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο λόζνπο θαη ζπγθεθξηκέλα κηα λόζν 

ηειηθνύ ζηαδίνπ, έρνπλ αβέβαην κέιινλ θαη ηείλνπλ λα έρνπλ αλάγθε από νιηζηηθή θξνληίδα. Οη 

λνζειεπηέο πξέπεη λα αθνπγθξάδνληαη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ ηνπο θαη λα αμηνπνηνύλ ηηο 

αλάινγεο παξεκβάζεηο. Δπίζεο, θαη νη νηθνγέλεηεο ησλ αζζελώλ έρνπλ αλάγθε από ππνζηήξημε.  

΢ςμπεπάζμαηα: Οη λνζειεπηέο είλαη απαξαίηεην λα παξέρνπλ ζηνπο αζζελείο ηνπο ηελ 

θαηάιιειε θξνληίδα, έηζη ώζηε λα έρνπλ αμηνπξεπείο ζηηγκέο πξηλ ην ζάλαην. ΢ίγνπξα, γηα λα 

επηηεπρζεί ε θαιύηεξε δπλαηή θξνληίδα, ρξεηάδεηαη λα μεπεξαζηνύλ ζεκαληηθά εκπόδηα. Γηα λα 

γίλεη απηό, απαξαίηεην είλαη νη λνζειεπηέο λα παξέρνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηνπο αζζελείο 

ηνπο θαη λα ζηνρεύνπλ ζηελ επίηεπμε ηεο βειηίσζεο ηεο πνηόηεηαο θξνληίδαο, θαη θπζηθά λα 

επηδηώθνπλ θαη νη ίδηνη ηε βειηίσζε ησλ γλώζεώλ ηνπο κέζα από πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο, ώζηε 

λα ιάβνπλ ηελ θαηάιιειε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε.  
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Λέξειρ εςπεηηπίος: λόζνο ηειηθνύ ζηαδίνπ, λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο,  αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα, ηειεπηαίν ζηάδην, ςπρνινγηθή ππνζηήξημε.  

 

ABSTRACT  
Introduction: End-stage disease is a painful condition for any patient. Of course, it directly affects 

both the mind and the body of the patient. Nurses need to seek to care for patients holistically and 

meet their needs by utilizing appropriate interventions. 

Purpose: The purpose of this review is to investigate the role of nursing staff in the care of 

patients with end-stage disease. The purpose is to describe the role that nurses have in terms of the 

processes that are necessary. 

Material and Method: A review of the Greek and International Bibliography was carried out in 

the electronic databases PubMed and Google Scholar and in the library of SEYP of TEI Epirus. 

The study material consisted of selected books and articles published mainly in the last decade and 

the material was collected after a detailed study of the relevant literature. The selection was made 

from books, general articles, reviews and systematic studies. There was a restriction on the 

language of publication of the articles and those that were published in the last decade were used 

and corresponded only to articles in English as well as only those were selected because the 

articles in Greek were older than a decade. Also another restriction that was set was the date of 

publication of the articles. Words used in search combinations were "end of life disease", "nursing 

interventions", "palliative care", "last stage", "psychological support". 

Results: Patients with serious illnesses, particularly end-stage disease, have an uncertain future 

and tend to need holistic care. Nurses must listen to the needs of their patients and take advantage 

of appropriate interventions. Also, these patients' families also need support. 

Conclusions: Nurses need to provide their patients with appropriate care so that they have 

dignified moments before death. Certainly, in order to achieve the best possible care, it is 

necessary to overcome significant obstacles. In order to do this, nurses need to provide 

psychological support to their patients and aim to achieve the improvement of the quality of care, 

and of course aim to improve their knowledge through training programs in order to receive the 

appropriate nursing education. 

 

Key words: end-stage disease, nursing interventions, palliative care, last stage, psychological 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Οπιζμόρ ηηρ νόζος ηελικού ζηαδίος  

Nόζνο ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη ε λόζνο ε νπνία δελ επηδέρεηαη ζεξαπείαο. Όπσο είλαη ινγηθό, 

απηό δελ επηηξέπεη ζηνπο λνζειεπηέο θαη ζηνπο ππόινηπνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα εθαξκόζνπλ 

απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο κε ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνύο θαη θαη’ επέθηαζε 

ηελ ίαζε. Ο ζάλαηνο είλαη αλαπόθεπθηνο εμαηηίαο λόζσλ, νη νπνίεο είλαη είηε θαθνήζεηο είηε κε 

θαθνήζεηο (Lim, 2016). 

Οη Cohen-Mansfield θαη ζπλ. (2020), αλαθέξνπλ όηη κηα λόζνο ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη κηα κε 

αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε, εμαηηίαο ηεο νπνίαο ν αζζελήο ζύληνκα πξόθεηηαη λα νδεγεζεί ζην 

ζάλαην ή ζε κηα θαηάζηαζε από ηελ νπνία δελ έρεη θακία απνιύησο πηζαλόηεηα λα αλαθάκςεη. 

 Οη παζήζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο λόζνπο ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη νη εμήο: Υξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ),  Γηάκεζε πλεπκνλνπάζεηα, Κπζηηθή ίλσζε, Πξσηνπαζήο 

πλεπκνληθή ππέξηαζε, Σειηθνύ ζηαδίνπ θαξθίλνο πλεύκνλα, Νεπξνκπηθά λνζήκαηα κε αλεπάξθεηα 

ηεο αλαπλεπζηηθήο αληιίαο, Καξδηαθή αλεπάξθεηα ηειηθνύ ζηαδίνπ, Σειηθνύ ζηαδίνπ θαξθίλνο, 

Ηπαηηθή αλεπάξθεηα, ΢αθραξώδεο δηαβήηεο (΢Γ), Υξόληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα (ΥΝΑ), 

΢εμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα, Πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα θαη θάζε είδνπο λεπξνινγηθό 

λόζεκα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ(Hall, 2020).  

 

Οπιζμόρ ηηρ παπηγοπηηικήρ θπονηίδαρ 

Η παξεγνξεηηθή θξνληίδα αλαπηύρζεθε ζύκθσλα κε ηνπο Rees θαη ζπλ. (2020) ζε πξώην 

επίπεδν γηα λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο ησλ αζζελώλ πνπ αληηκεηώπηδαλ ηνλ θαξθίλν ηειηθνύ 

ζηαδίνπ. Πάξαπηα, εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνύ θαη ησλ κεηαβνιώλ πνπ 

ζεκεηώλνληαη ρξόλν κε ην ρξόλν ζηα επίπεδα επηπνιαζκνύ ησλ αζζελεηώλ πνπ είλαη ζαλαηεθόξεο, 

ην ελδηαθέξνλ ζηξάθεθε πξνο ηηο ρξόληεο κε θαξθηληθέο λόζνπο. Η παξεγνξεηηθή θξνληίδα πξέπεη 

λα μεθηλά εγθαίξσο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνύλ νη αζζελείο κε όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξν 
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ηξόπν θαη λα ιάβνπλ ηε θξνληίδα πνπ έρνπλ αλάγθε. Γη’ απηό ην ιόγν, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα 

δηαζέηνπλ ηηο θαηάιιειεο δεμηόηεηεο πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα αληηιεθζνύλ ην πόηε έλαο 

αζζελήο έρεη αλάγθε από ηηο ζρεηηθέο παξεκβάζεηο (Hall, 2020). 

Κάζε έηνο ζπλνιηθά από λόζνπο ηειηθνύ ζηαδίνπ ζηελ Διιάδα πεζαίλνπλ πεξίπνπ 30-

35.000 άηνκα ελώ ζηελ Δπξώπε  ν αξηζκόο απηόο  είλαη γύξσ ζηηο 20-25.000 θάζε ρξόλν (WHO, 

2018). ΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα κειεηώλ 80% ησλ αζζελώλ κε αλίαηε λόζν πεζαίλεη ζην  

λνζνθνκείν, κε ην πνζνζηό απηό ζηελ Διιάδα λα είλαη πηζαλόλ κεγαιύηεξν κηαο θαη ε  θαη’ νίθνλ 

λνζειεία ζηε ρώξα δελ έρεη αλαπηπρζεί ηδηαίηεξα, αιιά θαη κέρξη ην 2005  δελ  είρε αλαγλσξηζηεί 

λνκνζεηηθά ε παξεγνξεηηθή θαη αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε μελώλεο. 

 

Οι βαζικέρ απσέρ ηηρ παπηγοπηηικήρ θπονηίδαρ  

Ο Π.Ο.Τ. (WHO, 2018) αλαθέξεη όηη νη βαζηθέο αξρέο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη :  

 Η αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν θαη από θάζε ζύκπησκα πνπ πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηεο λόζνπ 

 Η επεμήγεζε ησλ αξρώλ ηεο δσήο θαη ηνπ ζαλάηνπ σο κηα θπζηνινγηθή δηαδηθαζία  

 Η ελζσκάησζε ησλ ςπρνινγηθώλ θαη πλεπκαηηθώλ πηπρώλ ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελώλ 

 Η πξνζθνξά ππνζηήξημεο πξνθεηκέλνπ νη αζζελείο λα έρνπλ όζν ην δπλαηόλ πην ελεξγή 

ζπκκεηνρή γίλεηαη, θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ απνκέλεη  

 Η πξνζθνξά ππνζηήξημεο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνύο κε ζηόρν λα κπνξέζνπλ νη 

ζπγγελείο ηνπ λα δηαρεηξηζηνύλ ην ζάλαην  

 Η νιηζηηθή πξνζέγγηζε κε ζηόρν ηελ θάιπςε όισλ ησλ αλαγθώλ, ηόζν ησλ ζσκαηηθώλ, όζν  

θαη  ησλ πλεπκαηηθώλ  θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ  

 Η βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ αζζελνύο, γεγνλόο πνπ ζπρλά νδεγεί ζηε βειηίσζε ηεο 

έθβαζεο ηεο λόζνπ 

 Παξνρή ζπκβνπιώλ κε ζηόρν ηελ αληηκεηώπηζε ηεο επηδείλσζεο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

πξνθύπηνπλ από ηε λόζν 
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Μονηέλα παποσήρ ηηρ παπηγοπηηικήρ θπονηίδαρ  

Σα κνληέια θξνληίδαο θαζνξίδνπλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ηνλ ηξόπν πνπ παξέρνληαη νη 

ππεξεζίεο πγείαο. Δπίζεο, πεξηγξάθνπλ ηε κέξηκλα θαη ηηο ππεξεζίεο ησλ βέιηηζησλ πξαθηηθώλ γηα 

ην άηνκν ή ηα άηνκα, αθξηβώο επεηδή εμειίζζνληαη κέζσ κηαο ζεηξάο ζηαδίσλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, 

ν βαζηθόο ζηόρνο είλαη λα εμαζθαιηζηεί ζηνπο αζζελείο, όηη ιακβάλνπλ ηε ζσζηή θξνληίδα, ηελ 

θαηάιιειε ζηηγκή θαη ζην ζσζηό κέξνο από ηνπο θαηάιιεινπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Nig θαη ζπλ., 

2020). 

 Η παξνρή ππεξεζηώλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κπνξεί λα παξαζρεζεί  είηε ζην 

λνζνθνκείν, είηε ζην ζπίηη, είηε ζηα γεξνθνκεία, είηε αθόκα θαη ζε έλα ηαηξείν. Σα ηειεπηαία 

ρξόληα, πνιιέο αλεπηπγκέλεο ρώξεο παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο απηέο θαη ζε άζηεγνπο πιεζπζκνύο. Η 

παξνρή ηεο αλαθνπθηζηηθήο – παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο θαηαηάζζεηαη ζε 4 δηαθνξεηηθά επίπεδα. 

Σν πξώην επίπεδν πνπ παξνπζηάδεηαη είλαη ε θπονηίδα παπηγοπηηικήρ πποζέγγιζηρ(palliative 

care approach). Πξόθεηηαη γηα κηα ππεξεζία, ζηελ νπνία λνζειεύνληαη πεξηζηαζηαθά αζζελείο νη 

νπνίνη έρνπλ αλάγθε από λνζειεπηηθή κέξηκλα (Rees θαη ζπλ., 2020).  

Η Γενική παπηγοπηηική θπονηίδα (general palliative care) παξέρεηαη ζε ρώξνπο ζηνπο 

νπνίνπο νη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ απεηιεηηθά γηα ηε δσή λνζήκαηα, όπσο γηα παξάδεηγκα ηα 

θαξδηνινγηθά, ηα αλαπλεπζηηθά θαη ηα λεπξνινγηθά (Koo et al., 2013).  

Από ηελ άιιε, η εξειδικεςμένη παπηγοπηηική θπονηίδα (specialized palliative care) 

παξέρεηαη ζε ππεξεζίεο, ζηηο νπνίεο λνζειεύνληαη αζζελείο, ησλ νπνίσλ νη αλάγθεο είλαη 

πνιύπινθεο (Schmidlin & Oliver, 2015).  

Σέινο, ηα κένηπα απιζηείαρ παπηγοπηηικήρ θπονηίδαρ (centers of excellence in palliative 

care) είλαη ζπλδεδεκέλα κε ηα παλεπηζηεκηαθά ηδξύκαηα θαη εζηηάδνπλ ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ 

έξεπλα αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε κηαο ζεηξάο από θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη πξόηππα, πνπ 

αθνξνύλ ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα (Fitch et al., 2014). 

Η εξγαζία απηή απνηειείηαη από 4 θεθάιαηα. Σν πξώην θεθάιαην αλαιύεη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθέο κε ηνλ αζζελή ηειηθνύ ζηαδίνπ, ην δεύηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεη ηελ έλλνηα ηεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, ην ηξίην θεθάιαην αλαιύεη ηηο δνκέο θαη ηα είδε απηήο ηεο θξνληίδαο 

θαη ην ηέηαξην θεθάιαην άπηεηαη ηεο αλαζθόπεζεο ηεο ηξέρνπζαο βηβιηνγξαθίαο κε ηε κνξθή 

παξάζεζεο άξζξσλ, ηα νπνία αθνξνύλ ζην ξόιν ηνπ λνζειεπηή ζηε θξνληίδα αζζελνύο κε λόζν 

ηειηθνύ ζηαδίνπ. Αθνινπζνύλ ηα ζπκπεξάζκαηα θαη νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1ο: Α΢ΘΔΝΗ΢ ΣΔΛΙΚΟΤ ΢ΣΑΓΙΟΤ 

 

1.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΔ΢ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΣΔΛΙΚΟΤ ΢ΣΑΓΙΟΤ 

 

Αζζελήο είλαη ην άηνκν ην νπνίν λνζεί από κία αζζέλεηα. Με ηνλ όξν αζζέλεηα ελλννύκε 

κία "δηαηαξαρή ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζώκαηνο" θαη πεξηιακβάλεη κηα ππνθεηκεληθή 

πξνζέγγηζε ηεο δπζθνξίαο ηνπ αηόκνπ. Ο Lugton αλαθέξεη όηη: « ην άηνκν πνπ έρεη πξνζβιεζεί 

από θάπνηα αλίαηε λόζν βξίζθεηαη αληηκέησπν κε κηα ζεηξά από απεηιέο, όπσο ηελ απεηιή ηεο 

ηαπηόηεηαο θαη ησλ κειινληηθώλ ζρεδίσλ, ηελ απεηιή γηα ηνπο θνηλσληθνύο ξόινπο, γηα ηε θπζηθή 

θαη ςπρνινγηθή αλεμαξηεζία, γηα ηε ζσκαηηθή εηθόλα, γηα ηηο ζρέζεηο, γηα ην ζηίγκα, γηα ηελ 

απνκόλσζε θαη ηέινο γηα ηε κνίξα θαη ηελ ειπίδα» (Gurschick et al., 2015). 

Ο Αζζελήο θαη ν αζζελήο ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη δύν δηαθνξεηηθνί νξηζκνί. Σν άηνκν πνιιέο 

θνξέο αζζελεί ρσξίο όκσο λα ηίζεηαη ε δσή ηνπ ζε θίλδπλν. Σν άηνκν απηό έρεη ηελ πξνζνρή ηνπ 

γηαηξνύ ηνπ θαη κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία θαη θξνληίδα κεηά από θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα είλαη 

θαη πάιη πγηέο. Από ηελ άιιε πιεπξά, πξέπεη λα ηνληζηεί όηη θαη ν αζζελήο ηειηθνύ ζηαδίνπ έρεη 

πεξάζεη από ην πην πάλσ ζηάδην. ΢ηελ πεξίπησζε απηή πξόθεηηαη γηα αζζέλεηα, ε νπνία ζέηεη ζε 

θίλδπλν ηε δσή ηνπ αηόκνπ. Η ηαηξηθή νκάδα κπνξεί λα έρεη εθαξκόζεη πνηθίιεο ζεξαπείεο, όκσο ν 

νξγαληζκόο ηνπ αζζελή δελ έρεη αληαπνθξηζεί. Δπηπιένλ, ζε απηή ηελ θαηεγνξία εληάζζνληαη θαη 

αζζελείο, όπνπ ε επηζηεκνληθή θνηλόηεηα δελ έρεη βξεη αθόκε ηε ζεξαπεία γηα λα «ληθήζεη» ηελ 

αζζέλεηα. Δπνκέλσο, ν αζζελήο ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη απηόο, ν νπνίνο βιέπεη ηε δσή ηνπ λα 

ηειεηώλεη θαη βηώλεη ηνλ επεξρόκελν ζάλαην. Η κόλε θξνληίδα πιένλ πνπ κπνξεί λα ηνπ δνζεί είλαη 

ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα (Hangman et al., 2018).  

Η δηαρείξηζε ησλ αζζελώλ κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ βαζίδεηαη ζε πνιύ πην επξείεο 

πξνηεξαηόηεηεο ζε ζύγθξηζε κε ηε δηαρείξηζε αλζξώπσλ πνπ είλαη πγηείο ή πάζρνπλ από κηα ήπηα 

ρξόληα λόζν. Οη πξνηεξαηόηεηεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε δηαρείξηζε ησλ ελ ιόγσ αζζελώλ, 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάγθε λα ληώζνπλ άλεηα, λα δηαηεξνύλ ηνλ έιεγρν θαη ηελ αμηνπξέπεηά ηνπο, 

λα αθήζνπλ πίζσ ηνπο θάηη ζεκαληηθό, λα δήζνπλ πεξηζζόηεξν θαη λα νινθιεξώζνπλ νκαιά ηε 

δσή ηνπο. Οη αζζελείο κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ έρνπλ ηδηαίηεξε αλάγθε από ζπλέρεηα ζηε θξνληίδα 

πνπ ιακβάλνπλ, από ην ζρεδηαζκό ελόο πιάλνπ θξνληίδαο γηα ηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λόζνπ, 

από ηελ ύπαξμε αμηνπηζηίαο θαηά ηελ επαθή κε ηνπο δηάθνξνπο παξόρνπο θξνληίδαο, από ηελ 
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ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη όζσλ ηνπο θξνληίδνπλ, από πλεπκαηηθή θαζνδήγεζε θαη από 

επαξθή έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ. Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά απνηεινύλ βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο  (Gurschick et al., 2015). 

1.1.1  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

 

 
Η αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ απνηειεί ην βαζηθόηεξν κέξνο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. Ο 

πόλνο ζηνλ αζζελή ηειηθνύ ζηαδίνπ νθείιεηαη ζε πνιιαπινύο παξάγνληεο, ηόζν ζσκαηηθνύο όζν 

θαη ςπρνινγηθνύο. Ο νηθνγελεηαθόο γηαηξόο νθείιεη λα δηεξεπλά, ώζηε λα εληνπίζεη ηνπο 

παξάγνληεο απηνύο θαη λα ηνπο αληηκεησπίζεη. Δθηόο από ηελ επηκέξνπο αληηκεηώπηζε ησλ 

παξαγόλησλ πνπ κπνξεί λα πξνθαινύλ πόλν ζηνλ αζζελή ηειηθνύ ζηαδίνπ, έρεη πξνηαζεί ε 

θιηκάθσζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αληηκεηώπηζεο ηνπ πόλνπ κε ηα παξαθάησ βήκαηα:  

Βήκα  1ν : Με νπηνύρα αλαιγεηηθά.  

Βήκα  2ν : Ήπηα νπηνύρα ζε ζπλδπαζκό κε κε νπηνύρα αλαιγεηηθά.  

Βήκα 3ν:Ιζρπξά νπηνύρα ζε ζπλδπαζκό κε κε νπηνύρα αλαιγεηηθά. Ο 

νηθνγελεηαθόο γηαηξόο νθείιεη λα παξαπέκςεη ηνλ αζζελή ζε εηδηθό ηαηξείν 

αληηκεηώπηζεο ηνπ πόλνπ, όηαλ ην ζύκπησκα επηκέλεη παξά ηε ιήςε ησλ ζρεηηθώλ 

κέηξσλ αληηκεηώπηζεο (Hangman et al., 2018).  

1.1.2   ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ 

  
Ο έιεγρνο ησλ ζπκπησκάησλ απνηειεί έλαλ από ηνπο βαζηθνύο ζηόρνπο ηεο παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο θαη ζα πξέπεη λα εμαηνκηθεύεηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή. Πξνηείλεηαη λα 

εθαξκόδνληαη από ηνλ νηθνγελεηαθό γηαηξό νη παξαθάησ βαζηθνί θαλόλεο(Gurschick et al., 2015): 

 Να πξνρσξά κε πξνζνρή ζηε δηάγλσζε ηεο αηηίαο ηνπ ζπκπηώκαηνο.  

 Να εμεγεί ην ζύκπησκα ζηνλ αζζελή.  

 Να ζπδεηά κε ηνλ αζζελή ηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο.  

 Να ζέηεη ξεαιηζηηθνύο ζηόρνπο. 

 Να είλαη έηνηκνο γηα ηελ αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ πνπ αλακέλεηαη λα εκθαληζηνύλ. 

 Να πξνβαίλεη ζε ηαθηηθή αλαζθόπεζε ηεο θαηάζηαζεο.                             
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1.1.3   ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ  ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ  Α΢ΘΔΝΧΝ 

  
Χο πξνο ηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ αηόκσλ κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ νη ζηόρνη 

είλαη νη εμήο(Hangman et al., 2018): 

 ΢ηελ πξνζαξκνγή ηεο δηάγλσζεο  

 ΢ηελ πξνζαξκνγή ηεο ζεξαπείαο (ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αθηηλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία)  

 ΢ηελ αληηκεηώπηζε ησλ παξελεξγεηώλ ζηνρεύνληαο γηα θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο  

 ΢ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λέαο πξαγκαηηθόηεηαο ηεο δσήο ηνπο πνπ ζπλερώο πξέπεη λα 

αλαπιάζεηαη αλάινγα κε ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ  

 ΢ηελ αλαπξνζαξκνγή ησλ θνηλσληθώλ, εξγαζηαθώλ θαη νηθνγελεηαθώλ ξόισλ  

 ΢ηελ ηνπνζέηεζε λέσλ πξνζσπηθώλ ζηόρσλ  

 Τπνζηήξημε γηα ηνπο θόβνπο πνπ επηθπιάζζεη ην κέιινλ, γηα ηελ αλεζπρία όηη ε λόζνο ζα 

ππνηξνπηάζεη ή ζα δεκηνπξγεζνύλ κεηαζηάζεηο  

 ΢πκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε γηα ηελ αιιαγή ζηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ αζζελή π.ρ από 

ηηο παξελέξγεηεο όπσο ηξηρόπησζε (body image counseling)  

 Αληηκεηώπηζε θιηληθώλ δηαηαξαρώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ όπσο άγρνο, 

εθλεπξηζκόο, παληθόο, θόβνο, θαηάζιηςε (emotional management)  

 Αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ κε ςπρνινγηθέο κεζόδνπο (pain management)  

 Τπνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηώλ  

 Αλάπηπμε δεμηνηήησλ γηα θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο  

1.1.4 ΔΠΙΒΑΡΤΝ΢Η ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΧΝ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ 

ΣΔΛΙΚΟΤ ΢ΣΑΓΙΟΤ 

 

Η Parkes, (2008) αλαθέξεη όηη γηα λα βνεζήζεη ν λνζειεπηήο ηνλ  άξξσζην πνπ πεζαίλεη, ζα 

πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο λα  ζηαζεί θνληά ηνπ, λα κνηξαζηεί ηνπο θόβνπο ηνπ θαη λα  

πεξηνξίζεη ηνλ παληθό ηνπ. Απηό πεξηιακβάλεη έλα βαζύ επίπεδν  επηθνηλσλίαο, ην νπνίν κπνξεί λα 

απνηειέζεη πξνλόκην αιιά θαη  κηα επώδπλε εκπεηξία, ε νπνία κπνξεί λα εμαληιήζεη θπζηθά θαη  

ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ επαγγεικαηία. Η ζπδήηεζε κε ηνπο αζζελείο  γύξσ από ην ζάλαην ζπρλά 

ραξαθηεξίδεηαη σο πξόβιεκα από  ηνπο λνζειεπηέο(Hangman et al., 2018). 

Μέζα από ζρεηηθέο έξεπλεο αλαθέξεηαη όηη νη λνζειεπηέο αηζζάλνληαη αλαζθαιείο όζνλ 

αθνξά ηνλ ηξόπν  πνπ πξέπεη λα επηθνηλσλνύλ κε ηνλ αζζελή πνπ πεζαίλεη θαη ηνλ  ηξόπν 
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δηαρείξηζεο ησλ αληηζηάζεώλ ηνπ. Σν αίζζεκα ηεο  αλαζθάιεηαο ζρεηίδεηαη κε ην όηη δελ ζέινπλ λα 

θαηαζηξέςνπλ  ηελ ειπίδα,  κε ηελ επηζπκία ηνπο λα απνθύγνπλ ηε  ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή θαη 

λα δώζνπλ έκθαζε πάλσ απ 'όια  ζηηο δπλαηόηεηεο γηα ζεξαπεία. ΢πρλά ν ςπρηθόο πόλνο ηνπ 

αξξώζηνπ  θέξλεη ζε ακεραλία ην πξνζσπηθό πγείαο  πνπ δε γλσξίδεη πσο λ’ αληαπνθξηζεί ζ’  

απηόλ. Αηζζήκαηα ζπκνύ, ζιίςεο, άγρνπο,  θαηάζιηςεο είλαη απόιπηα θπζηνινγηθά θη  απνηεινύλ 

κέξνο κηαο επξύηεξεο ςπρηθήο  δηεξγαζίαο ζξήλνπ, πνπ ζηε βηβιηνγξαθία  αλαθέξεηαη σο 

«δηεξγαζία  πξνπαξαζθεπαζηηθνύ ζξήλνπ» (process  of anticipatory grief). Μεγαιύηεξε  

ςπρνινγηθή  επηβάξπλζε λνηώζνπλ  νη λνζειεπηέο όηαλ  έρνπλ γλσξίζεη θαιά  ηνλ αζζελή θαη ηελ  

νηθνγέλεηά ηνπ, ή όηαλ  ν ζάλαηνο επέιζεη  αηθλίδηα, ρσξίο λα είλαη  αλακελόκελνο. (Hokka et al., 

2014). 

Οη Ablett θαη Jones, (2007) αλαθέξνπλ όηη νη  λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε θέληξα  

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο θαη επνκέλσο κε  κεγαιύηεξε εκπεηξία ζηελ πξνζθνξά απηήο  από 

λνζειεπηέο άιισλ ηκεκάησλ θξνληίδαο, έρνπλ  πεξηζζόηεξν αλεθηηθή  ζηάζε απέλαληη ζηελ 

θξνληίδα  αζζελώλ πνπ πεζαίλνπλ. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί ηα  άηνκα πνπ έρνπλ κεγαιύηεξε εκπεηξία 

καζαίλνπλ λα δηαρεηξίδνληαη ην άγρνο ηνπο θαη έηζη θαηαιήγνπλ λα  έρνπλ αλεθηηθόηεξε ζηάζε 

απέλαληη ζηε θξνληίδα  εηνηκνζάλαησλ αζζελώλ(Hangman et al., 2018). 

Ο Stoller, (2010) αλαθέξεη ζηα επξήκαηα ηεο  έξεπλάο ηνπ, όηη νη λνζειεπηέο κε 

κεγαιύηεξε  εκπεηξία ζηε θξνληίδα εηνηκνζάλαησλ αζζελώλ  δελ δπζθνιεύνληαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε καδί ηνπο,  ζπγθξηηηθά κε απηνύο κε ιηγόηεξε αλάινγε εκπεηξία  θαη ππέζεζε όηη νη 

λνζειεπηέο κε ηε κεγαιύηεξε  εκπεηξία, αλέπηπμαλ κεραληζκνύο άκπλαο γηα λα  αληηκεησπίζνπλ ην 

άγρνο ηνπ ζαλάηνπ (Hokka et al., 2014).  

1.2   ΢ΣΑΓΙΑ ΑΠΟΓΟΥΗ΢ ΣΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

Η ςπρίαηξνο Elisabeth Kübler – Ross("On Death and Dying", 1969) άξρηζε λα κηιάεη γηα 

ζηάδηα ζην πέλζνο, πέληε ζηνλ αξηζκό, βαζηζκέλε ζε κειέηεο γύξσ από ηα ζπλαηζζήκαηα 

αξξώζησλ, ελώ αξγόηεξα παξαηήξεζε όηη κέζα από απηά ηα ζηάδηα ηα άηνκα πεξλάλε θαη ζε άιιεο 

θάζεηο ηεο δσήο ηνπο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη από αξλεηηθνύο παξάγνληεο, όπσο ν ζάλαηνο ελόο 

αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ ή έλαο ρσξηζκόο, νηηδήπνηε ζπλνδεύεηαη από απώιεηα. Αλ θαη ηα 

ζπκπηώκαηα ησλ ρξόλησλ παζήζεσλ δηαθέξνπλ, νη πεξηζζόηεξνη πάζρνληεο κνηξάδνληαη θάπνηα 

θνηλά ζπλαηζζήκαηα, όπσο είλαη ε άξλεζε, ε νξγή, ν θόβνο, ε ειπίδα θαη πνιιά άιια. ΢ηελ 

αθόινπζε ππνελόηεηα παξαηίζεληαη ηα πέληε ζηάδηα από ηα νπνία πεξλνύλ νη αζζελείο κόιηο 

κάζνπλ όηη λνζνύλ από θάπνηα ρξόληα αζζέλεηα, δίρσο απηό λα ζεκαίλεη πσο ηα βηώλνπλ όινη κε 
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ηελ ίδηα ζεηξά θαη κε ηνλ ίδην ηξόπν (Hokka et al., 2014). 

Χζηόζν, ζε όπνην ζηάδην θη αλ βξίζθεηαη θαλείο, νθείιεη ζηνλ εαπηό ηνπ λα απνδέρεηαη πσο 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή, πξέπεη λα ην βηώζεη θαη λα ληώζεη όια ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί απηό 

λα ηνπ πξνθαιεί, έηζη ώζηε λα θαηαθέξεη λα πξνρσξήζεη. Γη’ απηό, δελ ζα πξέπεη λα βηάδεηαη 

θάπνηνο λα πεξάζεη ζην επόκελν ζηάδην, αιιά λα ην αθήζεη λα ζπκβεί εληειώο θπζηθά. Σα ζηάδηα 

απηά είλαη ηα εμήο (Lemone et al., 2010A): 

 

1. Άπνηζη. Κάζε αιιαγή ή απώιεηα ζηε δσή ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο νδεγεί ζε άξλεζε. Καη ην λα 

κάζεη θαλείο όηη πάζρεη από κία ρξόληα πάζεζε, ε νπνία ζα ηνλ νδεγήζεη θάπνηα ζηηγκή ζην 

ζάλαην, πηζαλόηαηα ζα ηνπ γελλήζεη απηό αθξηβώο ην ζπλαίζζεκα. Αξθεηά ζπρλά, όζνη βξίζθνληαη 

ζε απηό ην ζηάδην, ζεσξώληαο πσο ε αζζέλεηα δελ κπνξεί λα ηνπο θάλεη θαθό, ζπλεζίδνπλ λα 

αγλννύλ ηηο ζπκβνπιέο ησλ γηαηξώλ, νη νπνίεο, εληνύηνηο, ζα κπνξνύζαλ λα ηνπο βνεζήζνπλ 

ζεκαληηθά, ζην λα ειέγμνπλ ηε λόζν εάλ ηηο αθνινπζνύζαλ. Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη εθείλνη πνπ 

απνδέρνληαη ακέζσο ηα λέα δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ζηελ πγεία ηνπο, νη νπνίνη ζηξέθνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ ίαζή ηνπο. Έηζη, θάλνπλ ό,ηη πεξλάεη από ην ρέξη ηνπο γηα λα ελεκεξώλνληαη 

γηα ηηο εμειίμεηο ηεο Ιαηξηθήο, ελώ ζπλεξγάδνληαη άςνγα κε ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνύο, ζέινληαο λα 

ειέγμνπλ ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ ηνπο όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα. 

2. Θςμόρ. Σν ζπλαίζζεκα πνπ ζπρλά ηξέθεη ηελ άξλεζε είλαη ν ζπκόο. Πνιιέο θνξέο, ν αζζελήο 

αδπλαηεί λα πηζηέςεη όηη ήηαλ ηόζν άηπρνο, ώζηε λα αξξσζηήζεη εθείλνο, κε απνηέιεζκα ε νξγή 

ηνπ λα ζηξέθεηαη πξνο ηνλ ίδην, θαηεγνξώληαο ηνλ εαπηό ηνπ πνπ αξξώζηεζε. Ο θαιύηεξνο  ινηπόλ  

ηξόπνο γηα λα κεηώζεη θαλείο ην ζπκό είλαη λα ηνλ εμσηεξηθεύζεη. ΢πλεπώο, ην λα θξαηάεη θάπνηνο 

έλα εκεξνιόγην, λα πεγαίλεη ζε νκαδηθέο ζπλεδξίεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ή λα ζπλαληά 

εηδηθνύο ζεξαπεπηέο είλαη κεξηθνί ηξόπνη γηα λα εθθξάδεη ηελ νξγή ηνπ, δεδνκέλνπ όηη πξόθεηηαη 

γηα έλα πνιύ θπζηνινγηθό ζπλαίζζεκα ην νπνίν, παξ’ όια απηά, απαηηεί ρξόλν θαη δνπιεηά γηα λα 

είλαη δηαρεηξίζηκν. 

3. Φόβορ. Κάπνηεο θνξέο θάησ από ηελ νξγή βξίζθεηαη ν θόβνο, εηδηθά όηαλ πξόθεηηαη γηα κία 

αζζέλεηα πνπ δελ ζεξαπεύεηαη. Οη άλζξσπνη κε ρξόληεο παζήζεηο αξθεηά ζπρλά αξρίδνπλ λα 

βιέπνπλ ηε δσή κέζα από έλα άιιν πξίζκα, ζηακαηώληαο λα θάλνπλ ζρέδηα γηα ην κέιινλ, κηαο θαη 

ζεσξνύλ όηη δελ ζα είλαη γηα πνιύ θαηξό κε ηα αγαπεκέλα ηνπο πξόζσπα. Καη ν θόβνο γίλεηαη 

αθόκα πην έληνλνο, όηαλ ν αζζελήο γλσξίδεη ειάρηζηα πξάγκαηα γηα ηελ πάζεζή ηνπ. Γη’ απηό θαη 

ίζσο ε πξώηε κάρε πνπ θαιείηαη λα δώζεη είλαη γηα ηελ πιεξνθόξεζή ηνπ. Όζα πεξηζζόηεξα 

καζαίλεη θαλείο γηα ηελ αζζέλεηά ηνπ, ηόζν πεξηζζόηεξν ληώζεη πσο έρεη ηνλ έιεγρν. Δπίζεο, ν 

θόβνο θακηά θνξά πξνθύπηεη, όηαλ ράλεη θαλείο ηελ πίζηε  ζηνλ εαπηό ηνπ, θαη θαηά ζπλέπεηα, 
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ζηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα παιέςεη. Κη απηό είλαη θαη ην πην ζεκαληηθό ζηάδην πνπ πξέπεη λα δνπιέςεη 

έλαο αζζελήο, κηαο θαη ν θόβνο δελ θάλεη θαθό κόλν ζηελ ςπρή θαη ζην πλεύκα, αιιά θαη ζην 

ζώκα. 

4. Θλίτη. Σν αίζζεκα ηεο ζιίςεο θαη ηεο απώιεηαο είλαη ζπλήζε, γηαηί νη ρξόληεο παζήζεηο 

επηθέξνπλ ζηε δσή πεξηνξηζκνύο πνπ άιινη άλζξσπνη δελ αληηκεησπίδνπλ. Γηα παξάδεηγκα, έλαο 

αζζελήο, ίζσο λα κελ είλαη πιένλ ζε ζέζε λα θάλεη παιηέο αγαπεκέλεο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο, λα κελ 

απνιακβάλεη πηα αγαπεκέλα ηνπ θαγεηά ή λα κελ κπνξεί λα πεξλάεη όζν ρξόλν ζα ήζειε κε ηα 

αγαπεκέλα ηνπ πξόζσπα. ΢πλεπώο, ε ζιίςε, πνιιέο θνξέο θάλεη ηνλ πάζρνληα λα ληώζεη 

αλεπαξθήο, κε απνηέιεζκα λα απνκνλώλεηαη. Γη’ απηό, κε ην λα βξεη δξαζηεξηόηεηεο πνπ δελ 

επεξεάδνληαη από ηελ πάζεζή ηνπ, κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη ζεκαληηθά, ώζηε λα μεπεξάζεη απηό ην 

ζπλαίζζεκα.  

Όζνη δε, αξλνύληαη λα δνπλ ηνλ εαπηό ηνπο απιά θαη κόλν σο αζζελή, πηζαλόηαηα λα έρνπλ 

κία πνιύ πην ζεηηθή εμέιημε ζε ό,ηη αθνξά ζηελ πγεία ηνπο, ελώ ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε νκαδηθέο 

ζπλεδξίεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο επίζεο βνεζνύλ, δηόηη ηνπο επηηξέπνπλ λα ζπλαληήζνπλ 

άιινπο αζζελείο πνπ παξακέλνπλ ελεξγνί πνιίηεο. 

5. Αποδοσή. Χζηόζν, αλ θαη ε δηαρείξηζε κηαο καθξνρξόληαο πάζεζεο επηθέξεη κεγάιε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε, ζπρλά γελλάεη θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σν λα βιέπεη θαλείο πσο 

ζην ηέινο ηεο δσήο, ράξε ζηε δύλακή ηνπ, θαηάθεξε λα ππεξβεί ηηο όπνηεο δπζθνιίεο ε αζζέλεηα 

έθεξε ζην δξόκν ηνπ, είλαη έλα ππέξνρν ζπλαίζζεκα. Δίλαη κία αίζζεζε δηθαίσζεο θαη λίθεο. Καη 

κε θάζε επηηπρία έξρεηαη θαη ε απόδεημε όηη, έρνληαο πίζηε ζηνλ εαπηό ηνπ ν θαζέλαο, κπνξεί λα 

δήζεη κία γεκάηε δσή, ίζσο θαη πην νπζηαζηηθή, αθνύ ιόγσ ηεο αζζέλεηαο, πηζαλόηαηα λα έρεη 

αλαζεσξήζεη ζθέςεηο θαη απόςεηο πνπ είρε πξνηνύ λνζήζεη. 

1.3   ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΘΑΝΑΣΟΤ ΚΑΙ ΠΔΝΘΟΤ΢ 

 

 

Θάλαηνο είλαη ε νξηζηηθή παύζε όισλ ησλ βηνινγηθώλ ιεηηνπξγηώλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε 

δηαβίσζε ελόο νξγαληζκνύ. Φαηλόκελα πνπ ζπλήζσο επηθέξνπλ ην ζάλαην είλαη ηα γεξαηεηά,  ν 

ππνζηηηζκόο, ε αθπδάησζε, ε θάζε είδνπο αζζέλεηα, θαη ην ηξαύκα, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηελ 

απηνθηνλία, ηε δνινθνλία θαη ην αηύρεκα. Όινη νη δώληεο νξγαληζκνί θάπνηα ζηηγκή 

αληηκεησπίδνπλ αλαπόθεπθηα ην ζάλαην. Σα ζώκαηα ησλ δσληαλώλ νξγαληζκώλ αξρίδνπλ λα 

απνζπληίζεληαη ιίγν κεηά ην ζάλαην (Lemone et al., 2014B). 

Με ηνλ όξν πέλζνο λνείηαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηαη ζε έλαλ άλζξσπν από 

https://el.wikipedia.org/wiki/����������_(��������)
https://el.wikipedia.org/wiki/���
https://el.wikipedia.org/wiki/����������_(��������)
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=���������&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/�����������
https://el.wikipedia.org/wiki/���������
https://el.wikipedia.org/wiki/��������
https://el.wikipedia.org/wiki/������
https://el.wikipedia.org/wiki/����������
https://el.wikipedia.org/wiki/���������
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=�������&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=����������)&action=edit&redlink=1


15 

ην ρακό ελόο αγαπεκέλνπ ηνπ πξνζώπνπ. Δίλαη δειαδή ην ζύλνιν ηεο επώδπλεο εζσηεξηθήο 

δηεξγαζίαο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε θάζε άλζξσπν, σο αληίδξαζε απέλαληη ζε κηα 

πξαγκαηηθή απώιεηα κε ζθνπό λα ηελ απνδερηεί θαη λα πξνζαξκνζηεί ζηε λέα πξαγκαηηθόηεηα. Σν 

πέλζνο είλαη κηα αληίδξαζε πνπ αθνινπζεί ην ζάλαην θαη θάζε απώιεηα πνπ κπνξεί λα ζπκβεί ζηε 

δσή ηνπ αηόκνπ. Απνηειεί κηα θπζηνινγηθή δηεξγαζία πνπ βηώλεηαη όηαλ επέξρεηαη κηα απώιεηα, 

όπνπ είλαη νξηζηηθή θαη κε αλαζηξέςηκε. Απαηηεί ρξόλν θαη ν ηξόπνο πνπ αληηκεησπίδεηαη 

πνηθίιιεη ιόγσ ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο θάζε αλζξώπνπ. Η ιέμε πέλζνο θαη ε δηαδηθαζία πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηε ιέμε, ρξεζηκνπνηείηαη γηα νπνηαδήπνηε απώιεηα ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηνλ 

ζάλαην. Οπνηνδήπνηε γεγνλόο πεξηιακβάλεη αιιαγή, λνείηαη σο απώιεηα θαη έηζη είλαη απαξαίηεηε 

ε δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο θαη ηεο αιιαγήο. Η δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο είλαη πνιύπινθε θαη θαηά 

ζπλέπεηα νη ςπρνινγηθέο επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνληαη, κπνξνύλ λα ην δηαρσξίζνπλ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: ην αλαβιεηηθό, ην αλεζηαικέλν θαη ην ρξόλην. Σν αλαβιεηηθό πέλζνο παξνπζηάδεηαη 

αζπλείδεηα κε ηελ απόξξηςε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο, σο έλαο κεραληζκόο άκπλαο. Σν αλεζηαικέλν 

πέλζνο παξνπζηάδεηαη ζπρλά ζε παηδηά ή ζε άηνκα κε κεησκέλε λνεηηθή ιεηηνπξγία, όπνπ 

εκθαλίδεηαη κε ςπρνζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, όπσο πνλνθεθάινπο ή πόλνπο ζηελ θνηιηαθή ρώξα θαη 

εηδηθόηεξα ζην ζηόκαρν. Σέινο, επέξρεηαη ην ρξόλην πέλζνο, όπνπ ην άηνκν δελ κπνξεί λα 

μεπεξάζεη ηε ζρέζε εμάξηεζεο κε ην παξειζόλ. Σν άηνκν βαζαλίδεηαη θαη θηλείηαη κέζα ζ’ έλα 

θαύιν θύθιν κε ζπκπηώκαηα ρξόληαο θαηάζιηςεο θαη ηειηθά απνζύξεηαη θαη παξαηηείηαη από ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο θαη ηελ ίδηα ηε δσή. Σέινο, ζα κπνξνύζε λα νξηζηεί σο 

ζπλαίζζεκα ιύπεο θαη ζιίςεο πνπ αθνινπζνύλ κηα ζεκαληηθή απώιεηα. Πξόθεηηαη γηα κηα έληνλε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηεξγαζία πνπ όκσο είλαη θπζηνινγηθή (Hennenghan and Schyer, 2015).   

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ο: ΑΝΑΚΟΤΦΙ΢ΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ. ΓΔΝΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

2.1  ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

 

Η παξεγνξεηηθή – αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα έρεη βειηησζεί αλά ην ρξόλν θαη δελ αθνξά 

θάπνην όξγαλν ή θάπνηα παζνινγία, απιά θαζνξίδεη ηελ πηζαλή πξόγλσζε θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο, 

νη νπνίεο πξνθύπηνπλ ηόζν από ηνλ αζζελή όζν θαη από ηνπο νηθείνπο ηνπ. Τπήξμαλ πνιιέο 

ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα, δηόηη παιαηόηεξα  ζεσξνύζαλ πσο ήηαλ 
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εμαηξεηηθά ρξήζηκε ζε πεξίπησζε πνπ αλακελόηαλ ν ζάλαηνο. ΢ηηο κέξεο καο, έρεη απνδεηρηεί πσο ε 

αλαθνπθηζηηθή- παξεγνξεηηθή θξνληίδα πξνζθέξεη θαη ζε πην πξώηκα ζηάδηα ζηελ πνξεία κηαο 

λόζνπ.  Γηα ηε λνζειεπηηθή επηζηήκε, ε έλλνηα παξεγνξεηηθή – αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζεκαίλεη 

πσο ν λνζειεπηήο παξέρεη θξνληίδα θαη πξνζηαζία ζε έλαλ αζζελή, ηνπ νπνίνπ ε αζζέλεηα δελ 

κπνξεί λα ζεξαπεπηεί (Ibarrondo et al., 2015). 

΢ε ρώξεο ηνπ εμσηεξηθνύ ππάξρνπλ νη όξνη μελώλεο ηειηθήο θξνληίδαο ή θαη μελώλεο 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. 

Μπνξνύκε ηνλ όξν απηόλ λα ην βξνύκε θαη δηαθνξεηηθά όπσο (Dewitt, 2009): 

 θξνληίδα ζε μελώλεο 

 ηειηθή θξνληίδα 

 ζπλερηδόκελε θξνληίδα 

 θξνληίδα αηόκσλ πνπ πεζαίλνπλ 

 ζπλερηδόκελε παξεγνξεηηθή θξνληίδα 

 αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα 

 θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο 

 ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα                                                                                                     

2.2  Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

Από ηελ αξραηόηεηα νη θνηλσλίεο πξνζπαζνύλ λα πξνζθέξνπλ ζηα αζζελή θαη 

εηνηκνζάλαηα κέιε ηνπο ηε κέγηζηε ππνζηήξημε θαη θξνληίδα. Όκσο έσο ην κηζό ηνπ πεξαζκέλνπ 

αηώλα ε ηαηξηθή επηζηήκε ιίγα είρε λα πξνζθέξεη ζηνλ απνηειεζκαηηθό ρεηξηζκό ηνπ πόλνπ θαη 

ζηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ, λόζσλ, νη νπνίεο επέθεξαλ ηνλ αζζελή ζε ηειηθό ζηάδην. Η 

πξόνδνο ζηηο αλαιγεηηθέο ζεξαπείεο κε λαξθσηηθέο νπζίεο πεξίπνπ ζηα 1950, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ ςπρνθνηλσληθώλ θαη πλεπκαηηθώλ αλαγθώλ ησλ εηνηκνζάλαησλ 

αζζελώλ, άλνημαλ ην δξόκν γηα ηελ πξόνδν ησλ ππεξεζηώλ αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο (Mc Mcnamin et al., 2017).  

Οη Αξρέο ηεο ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο θαηαλνήζεθαλ θαη άξρηζαλ λα εθαξκόδνληαη ην 

ηειεπηαίν κηζό ηνπ 1900. ΢ηελ αξραία Διιάδα δύν απνζπάζκαηα από ηνλ Πιάησλα ( Φαίδξνο, 

Υαξκίδεο) δείρλνπλ πσο ν Ιππνθξάηεο αληηκεησπίδεη ηνλ άξξσζην άλζξσπν όρη κόλν σο  ζσκαηηθό 
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νξγαληζκό, άιια θαη ζαλ ζύλζεην δσληαλό δεκηνύξγεκα πνπ απνηειείηαη από ζώκα θαη ςπρή. 

Καηά ηε βπδαληηλή επνρή ( 300κ.Υ.- 1453 κ.Υ. ), ε θξνληίδα γηα ηνπο πάζρνληεο θαη απόξνπο 

απνηειεί θσηεηλό παξάδεηγκα γηα ηνλ αλζξώπηλν πνιηηηζκό. Ο κεγάινο αξηζκόο μελώλσλ δειαδή 

ηα λνζνθνκεία, ηα γεξνθνκεία, ηα ιεπξνθνκεία, ηα καηεπηήξηα θ.α. απνηεινύλ πξόηππα ηδξύκαηα, 

ζηα νπνία όρη κόλν πεξηζάιπνληαλ νη πάζρνληεο άιια δηδαζθόηαλ θαη ε ηαηξηθή επηζηήκε. ΢ην 

Μεζαίσλα ν όξνο « Άζπιν», «Καηαθύγην» ρξεζηκνπνηνύληαλ γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα κέξνο ζαλ 

θαηαθύγην γηα πξνζθπλεηέο θαη ηαμηδηώηεο ζπρλά αζζελείο θαη εηνηκνζάλαηνπο. Με ηελ πάξνδν 

ησλ ρξόλσλ εθηόο από θηινμελία θαη ηξνθή πξνζέθεξαλ πεξίζαιςε ζε αζζελείο, νξθαλά θαη 

απόξνπο. ΢ηελ Δπξώπε, ε ζρέζε κεηαμύ θαηαθπγίνπ θαη παξνρήο θξνληίδαο ζε εηνηκνζάλαηνπο 

αζζελείο ρξνλνινγείηαη ζηελ επνρή ηεο Jeanne Garnier ζηε Λπόλ ηεο Γαιιίαο ην 1842, ε νπνία 

ίδξπζε πνιινύο ηέηνηνπο μελώλεο. Παξάιιεια, ηελ ίδηα επνρή, ρσξίο λα ππάξρεη θακία ζύλδεζε 

κεηαμύ ηνπο, ζηελ Ιξιαλδία, νη Αδειθέο ηνπ Διένπο (Irish Sisters of Charity), ζηεξηδόκελεο από ηε 

κεηέξα Mary Aikenhead, ιεηηνύξγεζαλ ην 1879 ην Our Lady’s Hospice ζην Γνπβιίλν θαη ην 1905 

ην St Joseph΄s Hospice ζην αλαηνιηθό Λνλδίλν γηα 20 άηνκα κε ζνβαξά λνζήκαηα(Mc Mcnamin et 

al., 2017). 

Δπίζεο, ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν, ιεηηνπξγνύζαλ ήδε ηξία πξνηεζηαληηθά ηδξύκαηα γηα 

θησρνύο εηνηκνζάλαηνπο αζζελείο θαη εηδηθόηεξα ην Friedensheim Home of Rest, αξγόηεξα ην St 

Columbia΄s Hospital (1885), ην Hostel of God ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα κεηνλνκάζηεθε ζε Trinity 

Hospice (1891) θαη ην St Lukas Home γηα κειινζάλαηνπο θησρνύο (1893). ΢ηα ηέιε ηνπ 19νπ θαη 

ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα ζηηο ΗΠΑ θαη ζηελ Απζηξαιία ιεηηνπξγνύλ πνιιά παξόκνηα ηδξύκαηα 

επεξεαζκέλα από ηα αληίζηνηρα ζξεζθεπηηθά. ΢ηε Μεγάιε Βξεηαλία, ην 1952, δεκνζηεύεηαη από 

ην Marie Curie Memorial Foundation κηα ιεπηνκεξήο κειέηε γηα ηνλ πόλν ησλ θαξθηλνπαζώλ 

αζζελώλ πνπ πέζαηλαλ ζην ζπίηη. Απηό ζηάζεθε αθνξκή γηα ηελ ίδξπζε κνλάδσλ θαη’ νίθνλ 

θξνληίδαο θαη ην δηνξηζκό θνηλνηηθώλ λνζειεπηώλ. Η αλάπηπμε ηεο ζύγρξνλεο πεξίζαιςεο θαη ηεο 

(Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο) Π.Φ.Y θαη ηεο ΠΦ (Παξεγνξεηηθήο Φξνληίδαο) ρξσζηάεη 

πνιιά ζηελ Dame Cicely Saunders, ε νπνία ήηαλ κηα εμαηξεηηθή λνζειεύηξηα (1941), θνηλσληθή 

ιεηηνπξγόο (1947) θαη αξγόηεξα γηαηξόο (1957) πνπ αθηέξσζε ηε δσή ηεο ζηε ζεκειίσζε ελόο λένπ 

ηξόπνπ αληηκεηώπηζεο ησλ αλζξώπσλ πνπ πξόθεηηαη λα πεζάλνπλ. Η επηαεηήο θιηληθή θαη 

εξεπλεηηθή ηεο δξαζηεξηόηεηα, ηελ νδήγεζε ζηελ αλαγλώξηζε ηεο ζεκαζίαο ηεο ζπζηεκαηηθήο 

ρνξήγεζεο νπηνεηδώλ γηα ηελ αλαθνύθηζε ηνπ ρξόληνπ θαξθηληθνύ πόλνπ. Μεηά από 19 ρξόληα 

πξνζπαζεηώλ ιεηηνύξγεζε ηνλ πξώην μελώλα ηνπ Αγίνπ Υξηζηόθνξνπ ζην Λνλδίλν, ν νπνίνο εθηόο 

από έλα εηδηθά δηακνξθσκέλν ζπίηη γηα εηνηκνζάλαηνπο, ήηαλ θαη ην πξώην εθπαηδεπηηθό θαη 

εξεπλεηηθό θέληξν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ πνπ ράλνληαη  από 

θαηαιεθηηθά λνζήκαηα. ΢ηηο ΗΠΑ, ν πξώηνο μελώλαο ηδξύζεθε ην 1974 ζην New Haven 
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Connecticut, από ηε λνζειεύηξηα Florence Wald. Ο μελώλαο δελ δηέζεηε μερσξηζηέο θιίλεο, αιιά 

πξνζέθεξε θαη’ νίθνλ λνζειεία από δηεπηζηεκνληθή νκάδα καδί κε εζεινληέο. Από ηε δεθαεηία ηνπ 

‘50 πνιιά λέα θάξκαθα (ςπρνηξόπα, λέα αλαιγεηηθά) ζπλέβαιαλ ζηελ αλαθνύθηζε ηεο ζσκαηηθήο 

θαη ςπρηθήο θαηαπόλεζεο ησλ αζζελώλ πνπ βξίζθνληαη ζην κεηαίρκην ηεο δσήο θαη ηνπ ζαλάηνπ. 

Όκσο, ε ειιηπήο πιεξνθόξεζε, νη αβάζηκνη θόβνη πνπ αθνξνύλ ζηε ρξήζε νπηνεηδώλ, νη 

ππεξβνιηθέο αλεζπρίεο γηα ηελ θαηαζηνιή ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο εκπνδίδνπλ ηελ νκαιή 

είζνδν ησλ νπηνεηδώλ ζηελ ηαηξηθή πξαθηηθή αθόκα θαη ζήκεξα, θξελάξνληαο ηελ εμέιημε ηεο 

Π.Φ. (Mc Mcnamin et al., 2017). 

Δπηπιένλ, ηε δεθαεηία ηνπ ‘60 ε ςπρίαηξνο Kübler- Ross έθεξε κε ηηο ζπλεληεύμεηο ηεο ζε 

αζζελείο πνπ πέζαηλαλ ζην γεληθό λνζνθνκείν ηνπ ΢ηθάγνπ ζηελ επηθάλεηα ηα αηζζήκαηα 

απνκόλσζεο ησλ αζζελώλ ηειηθνύ ζηαδίνπ, ζε κηα θνηλσλία πνπ αξλείηαη λα απνδερηεί ην ζάλαην. 

Γηαπίζησζε θαη θαηέγξαςε ηα πέληε ραξαθηεξηζηηθά ζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα ηνπ αζζελνύο πνπ 

πξόθεηηαη λα πεζάλεη, επεξεάδνληαο πνιινύο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη πξνεηνηκάδνληαο ην έδαθνο 

γηα ηελ αλάπηπμε μελώλσλ κε θαη’ νίθνλ νκάδεο  ζηηο ΗΠΑ. Σε δεθαεηία ’70-’80 ηδξύνληαη πνιιέο 

επηζηεκνληθέο εηαηξίεο κε αληηθείκελν ηνλ πόλν θαη ηελ Π.Φ. θαη θπθινθνξνύλ επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά. Σε δεθαεηία ηνπ ’80 – ’90, εκθαλίδνληαη δηεζλείο ζύιινγνη. Ηκεξνκελίεο νξόζεκα γηα 

ηε ζύγρξνλε Π.Φ. είλαη ην 1987 κε ηελ αλαγλώξηζε ηεο αλαθνπθηζηηθήο ηαηξηθήο σο ηαηξηθή 

εηδηθόηεηα ζηε Μ. Βξεηαλία θαη ην 1993 κε ηελ πξώηε έθδνζε ηνπ επηζηεκνληθνύ βηβιίνπ ησλ 

ζεκειησδώλ αξρώλ ηεο αλαθνπθηζηηθήο ηαηξηθήο Oxford Textbook of Palliative Medicine (Yates, 

2017). 

2.3   ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ ΑΝΑΚΟΤΦΙ΢ΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

 

Η Αλαθνπθηζηηθή Φξνληίδα (Wiencel and Patrick, 2014): 

 Πεξηιακβάλεη ηελ αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ θαη άιισλ νξγαληθώλ ζπκπησκάησλ 

 Πεξηιακβάλεη ηε θξνληίδα ςπρνινγηθώλ, θνηλσληθώλ θαη πλεπκαηηθώλ αλαγθώλ ηνπ 

παηδηνύ, ηνπ εθήβνπ θαη ηνπ ελήιηθα ζε θάζε ειηθηαθή θάζε 

 Πξνάγεη ηελ πνηόηεηα δσήο θαη σο εθ ηνύηνπ, ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ  πνξεία ηεο λόζνπ 

 Δπηβεβαηώλεη ηε δσή θαη αλαγλσξίδεη ην ζάλαην σο θπζηνινγηθή δηεξγαζία 

 Γελ επηηαρύλεη νύηε αλαβάιιεη ην ζάλαην 

 Παξέρεη ππνζηεξηθηηθό ζύζηεκα γηα λα βνεζεζνύλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη λα δήζνπλ όζν 

γίλεηαη πην δξαζηήξηνη κέρξη ην ζάλαην 

 Παξέρεη ππνζηεξηθηηθό ζύζηεκα γηα λα βνεζεζνύλ νη νηθνγέλεηεο λα αληηκεησπίζνπλ 
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απνηειεζκαηηθά ηηο δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινύληαη ιόγσ ηεο αζζέλεηαο 

ηνπ παηδηνύ                                                                                                                          

 Η παξνρή ηεο εθηείλεηαη ζε όιε ηε δηάξθεηα θαη ην ηειηθό ζηάδην ηεο αζζέλεηαο, ελώ 

ζπλερίδεηαη θαη κεηά ην ζάλαην ηνπ παηδηνύ, ζηεξίδνληαο ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ πέλζνπο, θαη γηα όζν δηάζηεκα ρξεηαζηεί 

 Υξεζηκνπνηεί δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ 

θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο 

 Δίλαη εθαξκόζηκε έγθαηξα ζηελ πνξεία κηαο λόζνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηηο άιιεο ζεξαπείεο 

πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ επηκήθπλζε ηεο δσήο θαη ζπκπεξηιακβάλεη εθείλεο ηηο εμεηάζεηο πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε θαη ηε δηαρείξηζε δπζάξεζησλ θιηληθώλ 

επηπινθώλ 

 Δίλαη θαη ζα πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκε ζε όιεο ηηο νηθνγέλεηεο αλεμαξηήησο θνηλσληθήο, 

πνιηηηζκηθήο, ζξεζθεπηηθήο, νηθνλνκηθήο ή αζθαιηζηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο 

2.4   ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟ ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ ΑΝΑΚΟΤΦΙ΢ΣΙΚΗ΢ 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

 

Μηα νξγαλσκέλε δηεπηζηεκνληθή νκάδα παξνρήο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο πξέπεη λα έρεη 

ηηο εμήο θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ όπσο (Zweers et al., 2016):  


Κνηλνηηθνύο λνζειεπηέο 


Ιαηξνλνζειεπηηθή νκάδα  


Κνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο 


Φπρνιόγνπο 


Φπρνζεξαπεπηέο  


Κιηληθνύο ςπρνιόγνπο  


Δξγαζηνζεξαπεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο, κνπζηθνζεξαπεπηέο θ.α.  

Η δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα νθείιεη λα 

ιεηηνπξγεί ζε άξηζην βαζκό κε ζθνπό λα έρεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα γηα ην λνζνύληα (Zweers 

et al., 2016). 

Η νκάδα απηή ζα πξέπεη λα δηέπεηαη από άξηζηεο γλώζεηο θαη εηδηθόηεξα (Lemone et al., 
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2010A): 


Οκνθσλία θαη ζπλνρή.  


Δπδηάθξηηνπο ζηόρνπο θαηαλνεηνύο από όινπο.  


Σν θάζε κέινο λα δηαζέηεη επηζηεκνληθή επάξθεηα ζην δηθό ηνπ πεδίν, ε νπνία ζα 

αλαγλσξίδεηαη ζηελ νκάδα θαη ζα γίλεηαη ζεβαζηή γηα ηνλ θάζε έλαλ.  


Οη ξόινη θαη ηα θαζήθνληα λα είλαη ζαθείο ρσξίο αιιεινεπηθαιύςεηο.  


Ιθαλή εγεζία ζηελ νκάδα.  


΢ε ηαθηά δηαζηήκαηα λα εθηηκώληαη κε αμηόπηζηεο δηαδηθαζίεο ε απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ε 

πνηόηεηα ησλ πξνζπαζεηώλ ηεο νκάδαο.  


Τπνζηεξηθηηθή θξνληίδα θαη γηα ηα ίδηα ηα κέιε ηεο νκάδαο, όηαλ απηή ρξεηάδεηαη.  

 

2.5 ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΧΝ ΤΓΔΙΑ΢ ΓΙΑ ΔΦΑΡΜΟΓΗ 

ΑΝΑΚΟΤΦΙ΢ΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

 

Η αμηνιόγεζε ζα πξέπεη λα απνηειεί αλαπόζπαζην κέξνο ηεο θάζε εθπαηδεπηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. Η βειηίσζε ηεο γλώζεο θαη ηεο ζηάζεο ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο απνηεινύλ 

δεδνκέλα γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηξαηεγηθώλ. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο 

εμεηάδεηαη κόλν έλαο παξάγνληαο κε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθώλ εξγαιείσλ. Η αλαζθόπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο πξνβάιιεη ηελ αλάγθε γηα ελζσκάησζε ελόο έγθπξνπ εξγαιείνπ, πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ εμαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο θαη ζηελ εμέιημε ελόο εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδώλ γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα. Μπνξεί λα ζεσξείηαη ρξνλνβόξα δηαδηθαζία, σζηόζν ην 

νηθνλνκηθό θόζηνο κίαο κε απνηειεζκαηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ζεκαληηθά κεγάιν(Mc Cabe and 

Coule, 2014).                                                                                                                            

Γηα ηε κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδώλ θαη ησλ κεζόδσλ 

δηδαζθαιίαο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε πξνπηπρηαθό επίπεδν έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

δηάθνξα εξγαιεία. Η κέζνδνο αμηνιόγεζεο εμαξηάηαη από ηνλ παξάγνληα πνπ εμεηάδεηαη. Σα 

εξγαιεία πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιόγεζε εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο είηε έρνπλ ζρεδηαζηεί απνθιεηζηηθά γηα ηηο αλάγθεο ησλ κειεηώλ, είηε 

είλαη δηεζλώο ρξεζηκνπνηνύκελα αμηόπηζηα εξγαιεία. Γηα ηε κέηξεζε ηεο γλώζεο ησλ θνηηεηώλ 

Ννζειεπηηθήο γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα θαίλεηαη όηη ην κόλν έγθπξν εξγαιείν είλαη ην 
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Palliative Care Quiz for Nursing (PCQN).  Η ζηάζε γηα ηε θξνληίδα αζζελώλ ζην ηέινο ηεο δσήο 

είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ πνηνηηθή παξνρή ππνζηεξηθηηθήο κέξηκλαο. Σν εξγαιείν 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλόηεξα είλαη ην Attitudes Towards Care Of the Dying (FATCOD) Scale 

(Mc Cabe and Coule, 2014). 

Χζηόζν γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηώλ Ννζειεπηηθήο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη άιια εξγαιεία. Σν εξγαιείν Concerns about Dying (CD) ζρεδηάζηεθε γηα λα 

αμηνινγήζεη ηελ άλεζε ελόο αηόκνπ γηα ηελ παξνρή θξνληίδαο ζε αζζελείο πνπ πεζαίλνπλ θαζώο 

θαη ηηο γεληθέο αλεζπρίεο γηα ην ζάλαην. Υσξίδεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο νη νπνίεο είλαη (Rivera, 

2015):  

1. Γεληθέο αλεζπρίεο γηα ην ζάλαην  

2. Πλεπκαηηθόηεηα  

3. Αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα αζζελή ζην ηέινο ηεο δσήο.  

Δπίζεο ε αλάπηπμε ηνπ εξγαιείνπ Confrontation Integration of Death Scale (CIDS) κεηξά 

ηε ζπκθηιίσζε κε ην ζάλαην, ιακβάλνληαο ππόςε θαη ηπρόλ πξνζσπηθή εκπεηξία ζαλάηνπ κε ηε 

ρξήζε αλνηρηνύ ηύπνπ εξσηήζεσλ. Σν άγρνο γηα ην ζάλαην κπνξεί λα κεηξεζεί κε ηελ θιίκαθα 

Thanatophobia scale (TS), πνπ αμηνινγεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηόκνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζάλαην. Η αξρηθή θιίκαθα πεξηειάκβαλε 7 εξσηήζεηο, αξγόηεξα όκσο ελζσκαηώζεθαλ από ηνπο 

δεκηνπξγνύο ηνπ εξγαιείνπ θαη άιιεο, θηάλνληαο ηηο 110 εξσηήζεηο (Rivera, 2015). 

Ο λνζειεπηήο είλαη ην κέινο ηεο νκάδαο πνπ εθπαηδεύεηαη, εθηόο από ηε ζσκαηηθή 

θξνληίδα ηνπ αηόκνπ κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ θαη ζην λα απνζαθελίζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

δίδνληαη θαη ζα δηεπθνιύλνπλ ηνλ αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζε ηειηθό ζηάδην λα ηηο αληηιεθζεί. Η 

ελεκέξσζε πξέπεη λα είλαη πιήξεο θαη ξεαιηζηηθή γηα ηε λόζν, ηελ αηηία πξόθιεζήο ηεο, ηελ 

πξόγλσζε, ηελ επίπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ δσή, θαη απαηηεί  ρξόλν. 

Πξνεηνηκάδεηαη ν αζζελήο γηα λα πξνζαξκνζηεί ζηηο απαηηήζεηο θαη ζηηο αιιαγέο πνπ επηβάιιεη ε 

λόζνο ηόζν ζηε δσή, όζν θαη ζηελ εκθάληζή ηνπ, ηε ζεμνπαιηθόηεηα αιιά θαη ηελ αλεμαξηεζία 

ηνπ. Πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηε ζπλέρηζε ηεο δσήο κέζα από ηε ζπκκεηνρή ζε αγαπεκέλεο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ζπλήζεηεο. Θεκειηώδεο παξάκεηξνο ηεο νιηζηηθήο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο 

είλαη ε πξναγσγή ηεο ελεξγνύο ζπκκεηνρήο ηνπ αζζελνύο ζηε θξνληίδα ηνπ, πνπ ζπλδπάδεηαη κε 

ηελ θαζ’ νινθιεξίαλ αλαγλώξηζε ησλ αλαγθώλ ηνπ, θαζώο θαη ε δηαδηθαζία ηεο ελζπλαίζζεζεο ζε 

θάζε πεξίπησζε ηόζν πξνο ηνλ αζζελή όζν θαη πξνο ηελ νηθνγέλεηά ηνπ(Mc Cabe and Coule, 

2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3ο:  ΓΟΜΔ΢ ΚΑΙ ΔΙΓΗ ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

 

Οη δνκέο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη νη εμήο (Lemone et al., 2010B): 

Ξενώνερ  

Οη μελώλεο παξνπζηάδνπλ κηα νιόθιεξε θηινζνθία ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία αλακνλήο  ηνπ 

ζαλάηνπ πξνεηνηκάδνληαο ηνλ πάζρνληα λα ηνλ δερηεί σο έλα θπζηνινγηθό γεγνλόο. Απηό ην νπνίν 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαηαλνεηό είλαη όηη  έλαο μελώλαο δελ είλαη απιά έλα θηήξην αιιά  πξόθεηηαη 

γηα έλα ζύζηεκα πγείαο θαη ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ κε ηηο ππεξεζίεο ηνπ λα πξνζθέξνληαη είηε 

ζην ζπίηη, είηε ζην λνζνθνκείν είηε ζε απηόλνκνπο μελώλεο(Prescott et al, 2017). 

Οη πξνζθεξόκελεο ππεξεζίεο ησλ Ξελώλσλ θξνληίδαο πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο(Prescott et 

al, 2017): 

 Παξνρή λνζειεπηηθήο θαη ηαηξηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο νη νπνίνη λνζειεύνληαη ζε 

λνζνθνκεία ή ηδξύκαηα, ή θαη’ νίθνλ ζε 24σξε βάζε, όιεο ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο. Γηα 

ηνπο θαη’ νίθνλ λνζειεπόκελνπο αλαπηύζζνπλ θαη ελδνλνζνθνκεηαθέο ζπλεξγαζίεο.  

 Η παξνρή ηεο θξνληίδαο  απνηειείηαη από δηεπηζηεκνληθέο νκάδεο κε ηαηξηθή ππνζηήξημε, 

ελώ ζεκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδνπλ θαη νη νκάδεο εζεινληώλ, νη νπνίεο δξνπλ επηθνπξηθά 

ηεο νκάδαο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.  

 Σν πξόγξακκα θξνληίδαο θαζνξίδεηαη από ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή θαη δελ 

απνθιείνληαη αζζελείο κε νηθνλνκηθή δπζρέξεηα.  

 Ο αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ αληηκεησπίδνληαη νιηζηηθά. 

 Οη πξνζθεξόκελεο ππεξεζίεο ζηελ νηθνγέλεηα ζπλερίδνληαη θαη κεηά ην ζάλαην ηνπ αζζελή, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηνύλ ζσζηά ηελ απώιεηα ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπο θαζώο θαη ην 

πέλζνο.  

Άιιεο κνξθέο  είλαη νη εμήο (Sun and Krouse, 2014): 

 Μνλάδα παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο εζσηεξηθώλ αζζελώλ. 

Η κνλάδα απηή βξίζθεηαη είηε ζηα λνζνθνκεία είηε είλαη αλεμάξηεηε. Παξέρεη θιίλεο ζε 

αζζελείο κε ζπκπησκαηνινγία, ε νπνία απαηηεί εμεηδηθεπκέλε αληηκεηώπηζε από εηδηθή 

επηζηεκνληθή νκάδα, πξνζθέξνληαο δηακνλή γηα ην δηάζηεκα κέρξη ην ζάλαην ηνπ αζζελνύο. 

Παξέρεη επίζεο ηε δπλαηόηεηα λα εηζαρζεί ν αζζελήο ρσξίο θαζπζηεξήζεηο. Με βάζε ηα κέρξη 
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ηώξα ζηνηρεία ε αλάγθε γηα θιίλεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ήηαλ 50 αλά 1.000.000 αζζελείο, 

ρσξίο λα ππνινγηζηνύλ νη αλάγθεο απηώλ, νη νπνίνη λνζνύλ από ρξόληεο αζζέλεηεο θαη από 

λνζήκαηα ηα νπνία αθνξνύλ ζηε δεκνγξαθηθή γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνύ. ΢ηηο κνλάδεο απηέο 

επηηειείηαη ζεκαληηθό εθπαηδεπηηθό θαη εξεπλεηηθό έξγν ιόγσ ηεο πςειήο εηδίθεπζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

 Οκάδα παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κε έδξα ην λνζνθνκείν 

Η εμεηδηθεπκέλε νκάδα παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κε έδξα ην λνζνθνκείν εθηόο από ην 

ζπκβνπιεπηηθό ξόιν έρεη θαη ππνζηεξηθηηθό, δηόηη κέζα από έλα γεληθό λνζνθνκείν δηαδίδεη ηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο ζην ηαηξηθό θαη λνζειεπηηθό πξνζσπηθό θαζώο  θαη ζην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ. Η νκάδα απηή εθηόο από ηνλ εηδηθό ηαηξό θαη ην λνζειεπηή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

ηνλ θνηλσληθό ιεηηνπξγό, ηνλ ςπρνιόγν, ηνλ θιεξηθό θαη άιινπο επηζηήκνλεο, νη νπνίνη δξνπλ  

ζπκβνπιεπηηθά θαη εθπαηδεπηηθά όπνπ ρξεηάδεηαη. 

 Οκάδα παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηελ θνηλόηεηα (θαη νίθνλ λνζειεία) 

Οη αζζελείο νη νπνίνη ρξεηάδνληαη παξεγνξεηηθή θξνληίδα αιιά βξίζθνληαη ζην ζπίηη ηνπο 

είλαη δπλαηόλ λα ηνπο επηζθέπηεηαη ε νκάδα ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κε εηδηθέο γλώζεηο. Οη 

νκάδεο παξνρήο ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο νθείινπλ λα αλήθνπλ θαη λα έρνπλ αλαπηύμεη ζηελή 

ζπλεξγαζία κε κηα κνλάδα εληόο ηνπ λνζνθνκείνπ, δηόηη έηζη εμαζθαιίδεηαη ε ιήςε 

ππνζηεξηθηηθήο βνήζεηαο θαη εθπαίδεπζεο γηα όιε ηελ νκάδα, θαηά ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνύο ζε 

ηειηθό ζηάδην (Dewit, 2009). 

 

Νοζηλεία Ημέπαρ 

Απηή ε ηειηθή θξνληίδα είλαη δπλαηόλ λα παξέρεηαη ηόζν ζε λνζειεπηηθά θέληξα θαη ζε 

ηδξύκαηα, ηα νπνία ν αζζελήο είλαη δπλαηόλ λα επηζθέπηεηαη κηα θνξά ηελ εβδνκάδα ή θαη 

πεξηζζόηεξεο θνξέο, ιακβάλνληαο ππεξεζίεο ηαηξηθέο, θνηλσληθέο, απνθαηάζηαζεο, ραιάξσζεο θαη 

ςπραγσγίαο. Η θξνληίδα απηή απεπζύλεηαη ζε αζζελείο, ησλ νπνίσλ ε θαηάζηαζε επηηξέπεη ηελ 

παξακνλή ηνπο ζην ζπίηη. Σν είδνο απηήο ηεο ζεξαπείαο  είλαη ηδηαίηεξα εθαξκνζκέλν ζηε Μεγάιε 

Βξεηαλία. Ο ζθνπόο απηήο ηεο  θξνληίδαο  είλαη  λα εθηειεζηεί ζε έλα επράξηζην πεξηβάιινλ ηόζν 

γηα ηνπο αζζελείο όζν θαη γηα ηνπο νηθείνπο ηνπο. Γηόηη δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο ζε απηνύο 

πνπ ηελ εθαξκόδνπλ, όηη παξακέλνληαο νη αζζελείο  ζην ζπίηη ηνπο  θαη κέζα από ηηο παξερόκελεο 

ππεξεζίεο πνπ ιακβάλνπλ, ζα βειηηώλεηαη ε πνηόηεηα δσήο απηώλ ησλ αζζελώλ αιιά θαη ησλ 

νηθείσλ ηνπο (Jung et al., 2017). 
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Δξυηεπικά Ιαηπεία 

Ο ξόινο ησλ εμσηεξηθώλ ηαηξείσλ θαη εηδηθόηεξα ησλ ηαηξείσλ πόλνπ είλαη ε εμάιεηςε ηνπ 

άιγνπο θαη ε κείσζε ηεο έληαζήο ηνπ κέζσ ζεξαπεπηηθώλ κέζσλ ρνξήγεζεο αλαιγεηηθώλ 

θαξκάθσλ, πνπ επηηπγράλεηαη κε ηε δηαξθή παξαθνινύζεζε ηνπ αζζελνύο είηε ζην λνζνθνκείν 

είηε ζην ζπίηη. Απαηηείηαη ζηελή ζπλεξγαζία κε ηκήκαηα παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ή θαη μελώλεο, 

δηόηη κε ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ είλαη αδύλαηνλ λα γίλεη επίζθεςε ζε θάπνην Ιαηξείν ζην νπνίν 

παξαπέκπνληαη νη αζζελείο (Sharma et al., 2017). 

Οη ππεξεζίεο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη αδύλαηνλ λα πξνζθεξζνύλ 

απνζπαζκαηηθά θαη κε εκπεηξία από έλαλ κόλν εηδηθό κε γλώζεηο. Η παξεγνξεηηθή θξνληίδα γηα λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή ζα πξέπεη λα δηέπεηαη από κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα πγείαο, δηόηη ππάξρεη 

κηα πιεζώξα επζπλώλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Απηέο είλαη: ε ηθαλόηεηα εθηίκεζεο ηεο ηξέρνπζαο 

θαηάζηαζεο, ε πξόγλσζε θαη ε βειηίσζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ κπνξεί λα πξνθύςεη θαη ην νπνίν 

εθκαηεύεηαη από ηελ αζζέλεηα, ν ζρεδηαζκόο ελόο πιήξνπο ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο κε ηελ 

ηαπηόρξνλε εθαξκνγή ηνπ, ε πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνύο θαη ησλ νηθείσλ ηνπ γηα ηνλ επεξρόκελν 

ζάλαην θαη ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζε ηεο θιηληθήο εηθόλαο, ε ππνζηήξημε ησλ νηθείσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ πέλζνπο, ηηο νπνίεο νθείινπλ λα δηαρεηξηζηνύλ κε ζθνπό λα 

επηηεπρζεί ε κεγαιύηεξε παξνρή ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο (Sharma et al., 2017). 

΢ηελ Δπξώπε νη δνκέο νη νπνίεο θαίλεηαη λα πξνεγνύληαη έλαληη άιισλ είλαη νη ππεξεζίεο 

θαη’ νίθνλ, ζε αληίζεζε κε ηηο ΗΠΑ όπνπ παξαηεξείηαη αλάπηπμε ππεξεζηώλ ζηα λνζνθνκεία κε 

πνζνζηό αύμεζεο θαηά 35% ηελ ηειεπηαία δεθαεηία .Από ηηο ρώξεο ηελ Αλαηνιηθήο Δπξώπεο, ε 

Πνισλία θαη ε Ρσζία έρνπλ ην κεγαιύηεξν αξηζκό ππεξεζηώλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, κε ηε 

θξνληίδα ζην ζπίηη λα θπξηαξρεί, αθνινπζώληαο ε θξνληίδα ησλ εζσηεξηθώλ αζζελώλ(Sharma et 

al., 2017). 

΢ηε Μεγάιε Βξεηαλία, ιεηηνπξγνύλ 408 νκάδεο θαη’ νίθνλ λνζειείαο, 223 κνλάδεο 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, 234 θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο, 139 νκάδεο ππνζηήξημεο ζηα 

λνζνθνκεία θαη 176 λνζειεπηέο ππνζηήξημεο ζηα λνζνθνκεία. ΢ηελ Ιηαιία ε παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα μεθηλά από ην 1970 θαη ζήκεξα δηαζέηεη κεγάιν αξηζκό κνλάδσλ θηινμελίαο. ΢ην Βέιγην 

ε ππνζηεξηθηηθή κέξηκλα είλαη εμαηξεηηθά δηαδεδνκέλε. ΢ηελ Ακεξηθή ιεηηνπξγνύλ πεξίπνπ 3000 

ππεξεζίεο παξνρήο παξεγνξεηηθήο αληηκεηώπηζεο, νη νπνίεο από ην 1982 θαιύπηνληαη από ην 

Medicare program. ΢ηνλ Καλαδά εηδηθόηεξα ππάξρνπλ 600 ηέηνηεο ππεξεζίεο θαη ζηε Λαηηληθή 

Ακεξηθή αξθεηέο ππεξεζίεο ζε 7 ρώξεο (Sharma et al., 2017). 
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Κλινικέρ παπηγοπηηικήρ θπονηίδαρ 

Οη θιηληθέο γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή - παξεγνξεηηθή θξνληίδα είλαη έλα λέν κνληέιν 

βνήζεηαο θαη κία από ηηο ηαρύηεξα αλαπηπζζόκελεο κνξθέο ηεο. Γεδνκέλνπ όηη ε πεξίζαιςε ζηα 

λνζνθνκεία ήηαλ ε πξσηαξρηθή εζηίαζε γηα ηηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο θαη κε βάζε ηα ηδαληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο γηα ηνλ πεξηπαηεηηθό αζζελή, νη θιηληθέο 

πεξηιακβάλνπλ ηε ζπλεξγαζία δηεπηζηεκνληθώλ κειώλ νκάδαο όπσο γηαηξνύο, λνζειεπηέο, 

θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο, ςπρνιόγνπο θαη  επαγγεικαηίεο ζεξαπεπηέο, πνπ επηθεληξώλνληαη ζηελ 

αμηνιόγεζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ 

θαξθηλνπαζνύο (Hangman et al., 2018).    

 

3.1 ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ-ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ΢ 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

 

Μηα πξόζθαηε κειέηε έδεημε, όηη έλαο εμσηεξηθόο αζζελήο κε ηελ εθαξκνγή ελόο 

παξεγνξεηηθνύ κνληέινπ θξνληίδαο, παξνπζίαζε βειηησκέλε πνηόηεηα δσήο θαη παξαηεηακέλε 

επηβίσζε, όληαο αζζελήο κε θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα. Μεξηθά ζηνηρεία δείρλνπλ επίζεο όηη ε 

κεηνλνκαζία ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε «ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα», απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα 

λα παξαπέκπνπλ νη νγθνιόγνη ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν, ζε απηνύ ηνπ είδνπο ηε κέξηκλα. Μηα 

πξνζέγγηζε ηεο θξνληίδαο απηήο είλαη θαηάιιειε γηα αζζελείο κε πξνρσξεκέλνπο ζπκπαγείο 

όγθνπο (π.ρ. ζηνλ πλεύκνλα, ζην πάγθξεαο, ζην θόινλ,  ζην καζηό, ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηελ 

νπξνδόρν θύζηε). Δπίζεο ζε αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο όπσο ε ιεπραηκία ή ε δξεπαλνθπηηαξηθή 

λόζνο, ζε αζζελείο κε ζπζθεπέο θνηιηαθήο ππνβνήζεζεο ή κε πξνρσξεκέλε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

κε άλνηα , κε πξννδεπηηθέο λεπξνγελεηηθέο δηαηαξαρέο όπσο ε ακπνηξνθηθή πιεπξηθή ζθιήξπλζε 

θαη κε βιάβεο ηειηθνύ ζηαδίνπ ζε δηάθνξα όξγαλα όπσο είλαη ε επαηηθή θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα 

(Wiencel and Patric, 2014). 

Έλα άιιν πιενλέθηεκα ηεο αλαθνπθηζηηθήο  θξνληίδαο είλαη ε κείσζε ησλ επηζθέςεσλ ησλ 

αζζελώλ  ζε ηκήκαηα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ, δηεπθνιύλνληαο ηελ άκεζε απνδνρή ηεο 

πεξίζαιςεο ζε θιηληθό επίπεδν. Δπίζεο, νη θιηληθέο απηέο είλαη ηδαληθέο κε εμεηδηθεπκέλν 

παξεγνξεηηθό πιάλν θξνληίδαο θαη δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ, θαηεπζπλόκελν ζηελ 

νηθνλνκηθά απνδνηηθή θξνληίδα ζε αζζελείο κε ζνβαξή αζζέλεηα(Wiencel and Patric, 2014).        

Μεηνλεθηήκαηα ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πεξηνξηζκέλν 

θπζηθό ρώξν ή εγθαηαζηάζεηο θαη πεξηνξηζκέλε πξόζβαζε ζε όια ηα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο 
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νκάδαο ή / θαη πόξνπο γηα ην πξόγξακκα (Wiencel and Patric, 2014).                                                      

Σα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζεξαπείεο ηνπ θαξθίλνπ, πνπ απνηειεί 

λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ, επηθαιύπηνληαη κε εθείλα πνπ ζπρλά εκθαλίδνληαη ζηνπο θαξθηλνπαζείο. 

Απηά πεξηιακβάλνπλ ηνλ πόλν, ηελ θόπσζε, ην θόβν, ην άγρνο, ηελ αγσλία, ηε κεησκέλε ιίκπηλην, 

ηε δύζπλνηα, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ ειαηησκέλε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Οη ζεξαπείεο είλαη 

ζπρλά ελζσκαησκέλεο ζηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν. Αξθεηέο κειέηεο δηεμάγνληαη επί 

ηνπ παξόληνο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ρξήζεο βηνινγηθώλ ζεξαπεηώλ ζηε βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο 

ησλ ζπκπησκάησλ θαη γηα αζζελείο κε θαξθίλν ηειηθνύ ζηαδίνπ (Hokka et al, 2014). 

Πξόζθαηεο αλαζεσξήζεηο ησλ βηνινγηθώλ ζεξαπεηώλ γηα ηνλ πόλν ζηνλ θαξθίλν δείρλνπλ, 

όηη νη βηνινγηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηε βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ 

πόλνπ από ηε λόζν, ηε κείσζε ηνπ άγρνπο, θαη ηε βειηίσζε ηεο ραιάξσζεο. Μηα αλαζθόπεζε ησλ 

πνηνηηθώλ θαη πνζνηηθώλ κειεηώλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ βηνινγηθώλ ζεξαπεηώλ ζρεηηθά 

κε ζπκπηώκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν (όπσο ν πόλνο, ε θόπσζε, ην άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε) ζεκείσζε επίζεο κηα ηάζε πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ειάηησζεο ηνπ πόλνπ θαη 

ζηε βειηίσζε ησλ ςπρνινγηθώλ ζπκπησκάησλ, δεκηνπξγώληαο  ζπλαηζζήκαηα επεμίαο θαη 

ραιάξσζεο. Οη βηνινγηθέο ζεξαπείεο δηαπηζηώζεθε, όηη έρνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο ζην άγρνο, ζηελ 

θόπσζε, ζηνλ πόλν θαη ζηε δηάζεζε ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν. Πνηνηηθά ζρόιηα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ δείρλνπλ όηη κπνξεί λα είλαη ραιαξσηηθό θαη παξήγνξν γηα ηνπο θαξθηλνπαζείο 

(Hokka et al, 2014). 

Η πνηόηεηα δσήο ζε απηνύο ηνπο αζζελείο είλαη αθόκε αζαθήο (Jenneghan and Schnyder, 

2015). Οη κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο είραλ σο επί ην πιείζηνλ εθαξκνζηεί ζε κηα νκάδα 

εζσηεξηθώλ αζζελώλ ζηελ Αγγιία. Πεξίπνπ ην 49-100% ησλ αζζελώλ ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο 

ζέινπλ λα ιακβάλνπλ παξεγνξεηηθή θξνληίδα θαη λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα πεζάλνπλ ζην ζπίηη. 

Χζηόζν, δηαπηζηώζεθε όηη κόλν ην 68% ησλ αζζελώλ πνπ επηζπκνύζαλ λα πεζάλνπλ ζην ζπίηη, 

είραλ εθπιεξώζεη ηελ επηζπκία ηνπο. ΢ηε Φηλιαλδία, κόλν νη κηζνί  αζζελείο πνπ επηζπκνύζαλ λα 

πεζάλνπλ ζην ζπίηη ήηαλ ηθαλνί λα ην θάλνπλ(Prescott et al, 2017).                 

Με θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο ζα κπνξνύζαλ λα εθαξκνζηνύλ ζην ζπίηη γηα λα 

επηηεπρζεί ε θαιύηεξε δπλαηή δηαρείξηζε ηνπ θαξθίλνπ. Οη πεξηζζόηεξεο από ηηο κε 

θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο πνπ εμεηάζηεθαλ, επηθεληξώζεθαλ ζηηο θπζηθέο κνξθέο, θαη κόλν 

δύν από ηηο κειέηεο επηθεληξώζεθαλ ζε επηζηεκνληθά κέζα. Από ηηο θπζηθέο κεζόδνπο, ην καζάδ 

ήηαλ ε επέκβαζε πνπ δηεξεπλήζεθε πην ζπρλά. Η ζεξαπεία TENS(Transcutaneous Electrical Nerve 

Stimulation) βξέζεθε όηη έρεη ηε δπλαηόηεηα λα αλαθνπθίζεη ην άιγνο από ηνλ θαξθίλν, 

πεξηζζόηεξν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πόλνπ, ιόγσ θίλεζεο, από όηη ζε θαηάζηαζε εξεκίαο. Δληνύηνηο, 

ππήξμαλ θαη θάπνηεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (Hokka et al, 2014).                                                                    
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3.2  ΑΡΥΙΚΗ  ΚΑΣ’ΟΙΚΟΝ  ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ  ΦΡΟΝΣΙΓΑ 

 

Όπσο θαη  νη θιηληθέο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ε 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζην ζπίηη κε ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ κέξηκλαο έρνπλ ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ θόζηνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, κεηώλνληαο ηε λνζνθνκεηαθή λνζειεία. Σν πην 

ζεκαληηθό, είλαη όηη ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζην νηθηαθό πεξηβάιινλ κπνξεί λα εμππεξεηήζεη 

έλαλ πιεζπζκό είηε είλαη εππαζείο, ειηθησκέλνη, ή ζνβαξά αζζελείο, νη νπνίνη κεηαθέξνληαη ζην 

λνζνθνκείν θαη ηαιαηπσξνύληαη. Τπάξρνπλ απνδείμεηο όηη ε νηθηαθή παξεγνξεηηθή θξνληίδα 

απμάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε, κεηώλεη ην θόζηνο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη κεηώλεη ηελ 30-

εκεξε  επαλεηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. Υαξαθηεξηζηηθά απηνύ ηνπ κνληέινπ παξνρήο βνήζεηαο 

είλαη λα θξαηνύληαη νη αζζελείο ζην ζπίηη ή ζηελ θνηλόηεηα, κε ηε ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

δηεπηζηεκνληθώλ κειώλ ηεο νκάδαο, ησλ ζπκκεηερόλησλ γηαηξώλ, θαη κε ηελ έληαμε ησλ 

νηθνγελεηώλ ή ησλ θξνληηζηώλ ηνπο, ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα (Wiencel and Patric, 2014). 

Οη ππεξεζίεο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηελ Διιάδα πεξηιακβάλνληαη ζην επξύηεξν 

λνκνζεηηθό πιαίζην ηνπ Δ΢Τ θαη ηδηαίηεξα ζηνπο λόκνπο πνπ αθνξνύλ ζηελ παξνρή πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο (Μπξνθνιάθε – Παλαθνπδάθε, 2017). 

Απηνί νη λόκνη είλαη ν Ιδξπηηθόο λόκνο ηνπ Δζληθνύ ΢πζηήκαηνο Τγείαο (Δ.΢.Τ). ( Ν. 

1397/1983) γηα ην «Δζληθό ΢ύζηεκα Τγείαο» θαη ην άξζξν 15 «΢θνπόο ησλ θέληξσλ πγείαο» θαη ν 

Ν. 2071/1992 «Δθζπγρξνληζκόο θαη νξγάλσζε Τγείαο» θαη εηδηθόηεξα ηα άξζξα 28,29 θαη 30 κέζα 

από ηα νπνία ζεκειηώλεηαη ν ζεζκόο ηεο θαη’ νίθνλ λνζειείαο(Μπξνθνιάθε – Παλαθνπδάθε, 

2017). 

Ο λόκνο 2519/1997 « Αλάπηπμε θαη εθζπγρξνληζκόο ηνπ Δ΢Τ, νξγάλσζε πγεηνλνκηθώλ 

ππεξεζηώλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» ην άξζξν 21 αζρνιείηαη κε ηελ παξνρή κεηαλνζνθνκεηαθήο θαη 

εηδηθήο θξνληίδαο(Μπξνθνιάθε – Παλαθνπδάθε, 2017). 

Ο λόκνο 3235/2004, γηα ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, ζην άξζξν 3 ηνπ λόκνπ. 

 

 

3.3  ΓΟΜΔ΢ ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ ΢ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

 Οη δεκόζηεο θαη νη ηδησηηθέο δνκέο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηελ Διιάδα είλαη νη 
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εμήο(Μπξνθνιάθε – Παλαθνπδάθε, 2017): 


Μνλάδα Αλαθνπθηζηηθήο Αγσγήο «Σδέλε Καξέδε», ηεο Ιαηξηθήο ζρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ 


Τπεξεζίεο θαη’ νίθνλ λνζειείαο ιεηηνπξγνύλ όρη κόλν ζηα ακηγώο νγθνινγηθά λνζνθνκεία 

(Μεηαμά. Αγ. ΢άββα , Γ.Ο.Ν «Άγηνη Αλάξγπξνη») αιιά θαη ζε αξθεηά λνζνθνκεία ηεο 

επαξρίαο  


Σα 56 πεξηζζόηεξα δεκόζηα λνζνθνκεία ηεο Αζήλαο θαη ηεο επαξρίαο δηαζέηνπλ ηαηξεία 

πόλνπ  


Ξελώλεο Φηινμελίαο Αζζελώλ ηεο Διιεληθήο Αληηθαξθηληθήο Δηαηξίαο  


Μέξηκλα: Πξόθεηηαη γηα κηα κνλάδα παξνρήο Παξεγνξεηηθήο Φξνληίδαο (Π.Φ.) πνπ 

εμεηδηθεύεηαη ζηε θξνληίδα θαη’ νίθνλ, παηδηώλ θαη εθήβσλ κε απεηιεηηθά γηα ηε δσή 

λνζήκαηα.  


Μνλάδα Γαιηιαία: Η κνλάδα απηή αλήθεη ζηελ επζύλε ηεο Ιεξάο Μεηξόπνιεο Μεζνγαίαο 

θαη Λαπξεσηηθήο. Πξνζθέξεη Π.Φ. ζηα ζπίηηα αζζελώλ, ελώ ζηε κνλάδα εκεξήζηαο 

απαζρόιεζεο θαη θξνληίδαο πνπ δηαζέηεη απαζρνιεί δύν θνξέο ηελ εβδνκάδα νκάδεο 

αζζελώλ. 

 

3.4  ΓΔΝΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΧΝ ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ΢ 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢  

                                                                                                                

Οη Reimer & Davies ηνλίδνπλ ηε «ζεκαζία ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ ξόινπ ησλ λνζειεπηώλ ζηε 

κεηαβαηηθή απηή θαηάζηαζε ησλ αξξώζησλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο». Ο εμεηδηθεπκέλνο 

λνζειεπηήο γηα λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζην δύζθνιν ξόιν ηνπ απαηηνύληαη ηα 

εμήο(Μπξνθνιάθε – Παλαθνπδάθε, 2017): 

 Γεμηνηερλία  

 Δπηζηεκνληθή θαηάξηηζε  

 Αγάπε γηα ηνπο αζζελείο.  

 Αίζζεκα επζύλεο.  

 Πξνζσπηθή πξνζπάζεηα θαη ρξόλνο.  



29 

 Δλδηαθέξνλ γηα δηα βίνπ επαγγεικαηηθή βειηίσζε κέζσ ηεο λνζειεπηηθήο έξεπλαο θαη ηελ 

εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε.  

Οη λνζειεπηέο ζε όιν ην θάζκα ηεο λόζνπ είλαη ν ζπλδεηηθόο θξίθνο αλάκεζα ζην γηαηξό, 

ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα θαη ηνλ αζζελή. Σα επηκέξνπο πξνβιήκαηα πνπ πξέπεη όκσο λα 

αληηκεησπηζηνύλ γηα λα επηηεπρζεί όζν είλαη εθηθηό κηα θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο είλαη 

(Μπξνθνιάθε – Παλαθνπδάθε, 2017): 

 Υεηξηζκόο/ δηαρείξηζε πόλνπ.  

 Αληηκεηώπηζε ςπρνινγηθώλ – θνηλσληθώλ- εζηθώλ πξνβιεκάησλ.  

 Αληηκεηώπηζε ζεμνπαιηθώλ πξνβιεκάησλ.  

 Γηαηξνθηθή ππνζηήξημε, αληηκεηώπηζε θαρεμίαο.  

 Φξνληίδα ηειηθνύ ζηαδίνπ  

Οη λνζειεπηέο νθείινπλ λα είλαη ηθαλνί λα ζπκβάινπλ ζηελ αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν κε 

ην: 

 Nα  εθηηκνύλ θαη λα αμηνινγνύλ ηελ έληαζή ηνπ αιιά θαη ην είδνο ηνπ. 

 Nα γλσξίδνπλ άξηζηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηνλ ηξόπν ρνξήγεζεο ηε δξάζε θαη ηηο 

παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ                                                                                                                                    

 Nα ελεκεξώλνπλ ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ γηα εθεζπραζκό 

  Ο λνζειεπηήο ζηα πιαίζηα ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο νθείιεη λα θαηέρεη ηα θάησζη 

(Yates, 2017): 

 Να ζεσξεί ηνλ ςπρηζκό σο έλα βαζηθό ζηνηρείν ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπ αξξώζηνπ  

 Να αμηνινγεί ηηο ςπρηθέο αλάγθεο ηνπ αξξώζηνπ εγθαίξσο θαη ζπλερώο  

 Να ζέβεηαη ηελ απηνλνκία θαη ηε κνλαδηθόηεηα ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ 

αζζελνύο 

 Να αλαγλσξίδεη ηα πλεπκαηηθά ηνπ όπια θαη λα ηνλ βνεζά λα ηα ρξεζηκνπνηεί θαηάιιεια  

 Να θαηαλνεί ηηο γλώζεηο πνπ ιακβάλεη θαη ηνλ ηξόπν πνπ απηέο επεξεάδνπλ ηνλ επαγγεικαηηθό 

θαη πξνζσπηθό ηνπ ρώξν 
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3.5  ΢ΣΟΥΟΙ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΣΔΛΙΚΟΤ ΢ΣΑΓΙΟΤ 

 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ αλαθνύθηζε ηνπ εηνηκνζάλαηνπ θαξθηλνπαζνύο έρνπλ ηνπο 

αθόινπζνπο ζηόρνπο(Μπξνθνιάθε – Παλαθνπδάθε, 2017): 

 Σε  ζπληήξεζε ηεο δσήο κε ηξόπν πνπ λα πξνζθέξεη ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλαθνύθηζε 

 Σελ αληηκεηώπηζε ηεο επηδεηλνύκελεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο  

 Σελ αληηκεηώπηζε δεηεκάησλ, ππαξμηαθώλ θαη πλεπκαηηθώλ, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ: πξώηνλ, 

ηελ ππνζηήξημε θαη ζπληήξεζε ηεο απην-αμίαο θαη απηνεθηίκεζεο ηνπ αηόκνπ, ηεο αζθάιεηαο, ηεο 

αμηνπξέπεηαο, θαη ηεο απην-εκπηζηνζύλεο, θαη δεύηεξνλ, ηελ απνδνρή ηεο απώιεηαο θαη ηελ ειπίδα 

 Σν  ζρεδηαζκό ηεο ππνζηήξημεο γηα ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

 Σελ πξνεηνηκαζία γηα ην ζάλαην  

Ο λνζειεπηήο πνπ παξέρεη παξεγνξεηηθή-αλαθνπθηζηηθή ζεξαπεία θαη θξνληίδα έρεη ηηο 

βαζηθέο δεμηόηεηεο θαη ηηο γλώζεηο πνπ πξέπεη, γηα λα θξνληίδεη  αζζελείο κε ρξόληεο θαη ζνβαξέο 

αζζέλεηεο, όπσο απηνύο κε θαξθίλν ζην ηειηθό ζηάδην ηεο δσήο. Καηαιαβαίλεη όηη ε παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα αξρίδεη από ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο θαη κπνξεί λα πξνζθέξεη αλαθνύθηζε ηνπ βαζηθνύ 

ζπκπηώκαηνο, πνπ είλαη ην άιγνο. Ο λνζειεπηήο απηόο είλαη εηδηθεπκέλνο λα παξέρεη εθ ησλ 

πξνηέξσλ θξνληίδα θαη βξίζθεηαη θπξίσο ζε λνζνθνκείν. Δπηπιένλ, θαηαλνεί ηε λόζν ηνπ 

θαξθίλνπ, ηηο πηζαλέο ζπλζήθεο πεξηνξηζκνύ ηεο δσήο πνπ απαηηνύλ ζθέςε γηα ηηο απνθάζεηο θαη 

γλσξίδεη πόηε ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα, απαηηείηαη εηδηθόο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ θαη 

ηε δηαρείξηζε ησλ ινηπώλ ζπκπησκάησλ. Όινη νη νγθνινγηθνί λνζειεπηέο δηαζέηνπλ απηέο ηηο 

γεληθέο δεμηόηεηεο γηα λα θαιύςνπλ ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν (Zweers et 

al, 2014). 

Η δηαηξνθή έρεη λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ππνζηήξημε θαη ζηελ 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα, από ηε δηάγλσζε κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο. Η πξόσξε δηαηξνθηθή 

αμηνιόγεζε θαη ε δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζα πξέπεη λα δηεμάγνληαη ζε όιεο ηηο εγθαηαζηάζεηο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζέηνληαο ζηόρνπο δηαηξνθήο κε ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Οη 

ζηόρνη ζα πξέπεη λα επαλεμεηαζηνύλ θαη λα πξνζαξκνζηνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

παξεγνξεηηθήο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηεζεί ην άγρνο θαη ε αγσλία 

(Dewit, 2009).  

Η πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε ηεο νκάδαο ζα πξέπεη λα πηνζεηεζεί γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ 
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δηαηξνθηθνύ ζρεδίνπ δηαρείξηζεο θαη εζηθήο ιήςεο απνθάζεσλ πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ ρώξα . Ο 

ξόινο ηνπ λνζειεπηή είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο θαη εηδηθόηεξα ε έγθαηξε ηαπηνπνίεζε ηνπ 

ππνζηηηζκνύ, ε θαηαζθεπή ελόο πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ παξνρή 

ζπκβνπιώλ / ππνζηήξημεο ζε εθείλνπο ηνπο αζζελείο πνπ είλαη ππνζηηηζκέλνη είλαη κόλν κεξηθέο 

από ηηο επζύλεο ηνπ λνζειεπηή, σο πξνο ηε δηαηξνθηθή ππνζηήξημε ηνπ θαξθηλνπαζνύο ηειηθνύ 

ζηαδίνπ. Η εζηίαζε ηεο δηαηξνθήο ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα θαη ε πεξίζαιςε πξηλ ην 

επηθείκελν ηέινο, ζπρλά επηθεληξώλνληαη γύξσ από ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ πνηόηεηα 

δσήο ηνπ αζζελνύο (Gillespie and Raftery, 2019).  

Πεξαηηέξσ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο, είλαη 

απαξαίηεηε καδί κε ηελ ηαπηόρξνλε επίγλσζε ησλ εζηθώλ πεξηνξηζκώλ ηπραηνπνηεκέλσλ 

ειεγρόκελσλ δνθηκώλ ζην πιαίζην απηό(Gillespie and Raftery, 2019). 

Ο αζζελήο κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν σο πξνο ηε δηαηξνθηθή ηνπ ππνζηήξημε, απαηηεί 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε από επαγγεικαηίεο ζε όιε ηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα θξνληίδα, 

νη νπνίνη λα ζπλεξγάδνληαη κε απηόλ θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ γηα λα αμηνινγνύλ ηελ ηθαλνπνίεζή 

ηνπ. Απηό ζα πξνζθέξεη θάπνηα βεβαηόηεηα όηη παξέρεηαη πςειήο πνηόηεηαο εμαηνκηθεπκέλε 

θξνληίδα(Gillespie and Raftery, 2019). 

Δπηπιένλ, ε εζηθή θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε γηα ηε δηαηξνθή θαη ηελ ελπδάησζε από 

επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη επηβεβιεκέλε ζηα πιαίζηα ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, ε νπνία ζα 

βνεζήζεη ηνλ αζζελή θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο πνιύ κεγάιεο πεξηόδνπ  

(Gillespie and Raftery, 2019). 

Σν παξαιήξεκα είλαη κηα θαηάζηαζε, ε νπνία ζπρλά εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε 

πξνρσξεκέλν θαξθίλν. Χζηόζν, ππάξρεη πεξηνξηζκέλε γλώζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηνπ, ηδηαίηεξα 

ησλ ππνηύπσλ ηνπ. Σα επξήκαηα από ηηο επηά κειέηεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζε απηήλ ηελ αλαζθόπεζε 

δελ παξέρνπλ κηα πεηζηηθή βάζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ παξαιεξήκαηνο ζε απηνύο ηνπο 

αζζελείο, παξόιν πνπ νη παξεκβάζεηο δηαπηζηώζεθαλ λα έρνπλ θάπνην αληίθηππν, όζνλ αθνξά ηε 

κείσζε ηεο ζνβαξόηεηαο ή ηε δηάξθεηα ηνπ παξαιεξήκαηνο (Gillespie and Raftery, 2019).                                                                                                                                    

Χζηόζν, παξά ηελ έιιεηςε απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηελ νξηζηηθνπνίεζε γηα ζπζηάζεηο 

ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία θαη ηελ πεξίζαιςε, ην ζεκεξηλό ράζκα ζηε γλώζε έρεη εληνπηζηεί, θαη 

θαίλεηαη όηη ππάξρνπλ πνιιά ππνζρόκελνη ηνκείο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. Απαηηείηαη πεξηζζόηεξε 

δνπιεηά γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλόεζεο ηεο παζνθπζηνινγίαο ηνπ παξαιεξήκαηνο ζε αζζελείο 

κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν, θαη όηαλ απηό γίλεη επξύηεξα θαηαλνεηό, κπνξεί λα ππάξμεη θαη λα είλαη 

πην ελεκεξσκέλε ε έξεπλα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ. ΢ε ηδαληθή πεξίπησζε, πξέπεη λα ζπιιερζεί ε 

κνξθή ησλ ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρόκελσλ δνθηκώλ, πνπ κπνξνύλ λα ιεθζνύλ ππόςε γηα 

ζπλαηζζεκαηηθνύο παξάγνληεο, όπσο ε ειηθία, νη ζπζρεηηζκνί θαη ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ 
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(ζηάδην θαη ζέζε όγθνπ), έηζη ώζηε ην απνηέιεζκα απηώλ ησλ παξαγόλησλ πνπ έρνπλ αλαιπζεί, λα 

εληνπίζεη ηνλ πξαγκαηηθό ιόγν γηα ηελ επίιπζε ηνπ παξαιεξήκαηνο (Lawley and Hewson, 2017).                                                   

Οη ζύγρξνλεο ζεξαπείεο θαξθίλνπ έρνπλ αιιάμεη ην ηνπίν ηεο αληηκεηώπηζήο ηνπ. Ο 

θαξθίλνο είλαη κηα ρξόληα αζζέλεηα. Γηα όζνπο έρνπλ δηαγλσζηεί κε πξνρσξεκέλε λόζν, απηό 

κπνξεί λα ζεκαίλεη όηη ζα δνπλ κε κηα ζεηξά από θπζηνινγηθά ςπρνινγηθά ζπκπηώκαηα, πνπ 

ζπλδένληαη κε πεξηνξηζκό ζηε θπζηνινγηθή δσή, ιόγσ ηεο πνιπζσκαηηθήο λόζνπ. Τπάξρνπλ 

ηζρπξά ζηνηρεία, όηη ε έγθαηξε ελζσκάησζε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, κπνξεί λα επηηύρεη 

βειηησκέλε πνηόηεηα δσήο θαζώο θαη επέθηαζε ηεο επηβίσζεο γηα όζνπο ιακβάλνπλ ηέηνηα 

πεξίζαιςε. Γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ από ηελ ππνζηεξηθηηθή κέξηκλα γηα απηόλ 

ηνλ πιεζπζκό, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα έρνπλ άξηζηεο δεμηόηεηεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο. Σέηνηεο 

πξαθηηθέο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε αηηηνινγίαο, πνπ είλαη βαζηζκέλεο ζε ηεθκεξησκέλεο 

πξνζεγγίζεηο ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελνύο, ε νπνία δηαπηζηώλεηαη ζε κεκνλσκέλεο πεξηζηάζεηο. Οη λνζειεπηέο πξέπεη επίζεο λα 

δηαζέηνπλ εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο γηα λα απνθηήζνπλ κηα βαζηά θαηαλόεζε ησλ αλεζπρηώλ ηνπ 

αζζελνύο θαη λα εληζρύνπλ ηελ  ππνζηήξημε ηεο αηνκηθήο ηνπ θξνληίδαο (Yates, 2017). 

Μηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε θξνληίδα αηόκσλ κε θαθνήζεηο 

κπθεηηαζηθέο πιεγέο, επεηδή ππνθέξνπλ από κηα επώδπλε θαηάζηαζε ζηα πιαίζηα ηεο αξρηθήο 

λόζνπ πνπ είλαη επηβαξπληηθή, θαη κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα νδεγήζεη ζε πλεπκαηηθή θαη 

ςπρνθνηλσληθή δπζθνξία κε κεησκέλε πνηόηεηα δσήο. Μηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ζρεδηαζκνύ 

πεξίζαιςεο ησλ αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ, ζην ηέινο ηνπ θύθινπ ηεο δσήο,  αθνξά 

παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνύλ ζηελ ειάθξπλζε ηνπ πόλνπ ησλ  αζζελώλ κε κπθεηηαζηθέο πιεγέο. 

Απηή πξέπεη λα είλαη  ξεαιηζηηθή θαη λα εμηζνξξνπεί κε ζεβαζκό ηνπο ζηόρνπο πεξίζαιςεο, κε 

ηνπο δηαζέζηκνπο πόξνπο(Tilley et al, 2016). 

Η πνιππινθόηεηα ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελώλ κε κπθεηηαζηθέο πιεγέο απαηηεί 

εμεηδηθεπκέλν επίπεδν θαζνδήγεζεο ηνπ λνζειεπηή ηξαύκαηνο κε πηζηνπνίεζε ζε εηδηθόηεηα ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη γλώζηε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο  (Tilley et al, 2016). 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4ο:ΝΔΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΙΑ ΣΟ ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΟΤ 

ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΤ ΢ΣΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΝΟ΢Ο ΣΔΛΙΚΟΤ 

΢ΣΑΓΙΟΤ.ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η ΣΗ΢ ΣΡΔΥΟΤ΢Α΢ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ΢ 
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 Οη λνζειεπηέο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε θξνληίδα δηάθνξσλ πιεζπζκώλ αζζελώλ, 

παξέρνληάο ηνπο ηελ θαιύηεξε δπλαηή θξνληίδα θαη ππνζηήξημε θάζε θνξά πνπ ην ρξεηάδνληαη, ζε 

νιηζηηθό επίπεδν. Έλαο από ηνπο θύξηνπο ζηόρνπο ζηε λνζειεπηηθή πεξίζαιςε είλαη ε πξνώζεζε 

ηεο πγείαο θαη ε πξόιεςε ησλ αζζελεηώλ. Απνηεινύλ επίζεο ζηόρν, θαη γηα όινπο ηνπο αζζελείο 

θάζε ειηθίαο. Χζηόζν, δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ νη λνζειεπηέο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηε 

θξνληίδα αζζελώλ κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ. Η θξνληίδα ησλ αζζελώλ απηώλ είλαη πξάγκαηη κηα 

πξόθιεζε πνπ απαηηεί εηδηθή δηαρείξηζε, ππνκνλή αιιά θαη πιήξε αθνζίσζε ζηνλ αζζελή, έηζη 

ώζηε λα θαιπθζνύλ όιεο νη αλάγθεο ηνπ(Dowson θαη ζπλ., 2020). 

        Η παξνρή θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ πξέπεη λα είλαη 

νξγαλσκέλε θαη λα παξέρεηαη κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. Οη λνζειεπηέο θαη νη ππόινηπνη 

επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη απαξαίηεην  λα έρνπλ ηελ θαηάιιειε θαηάξηηζε θαη ηηο γλώζεηο, 

πξνθεηκέλνπ λα δίλνπλ ηελ επθαηξία ζηνπο αζζελείο απηνύο γηα έλαλ αμηνπξεπή ζάλαην, κε όζν ην 

δπλαηόλ γίλεηαη ιηγόηεξν πόλν(Viftrup θαη ζπλ., 2020). 

 Οη λνζειεπηέο έρνπλ βαζηθό ξόιν ζηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ. Η 

θξνληίδα ζην ζηάδην απηό ζπληζηά έλα από ηα βαζηθόηεξα ζπζηαηηθά ηεο παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο, πνπ εζηηάδεη ζηνπο αζζελείο κε κηθξό πξνζδόθηκν δσήο (6 έσο 12 κήλεο) εμαηηίαο ηεο 

δηάγλσζεο κε κηα απεηιεηηθή, κε αλαζηξέςηκε λόζν. Η κέξηκλα ζηηο λόζνπο ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη 

ζεκαληηθή γηα θάζε αζζελή, θαζώο ηνπ παξέρεη ην δηθαίσκα γηα έλαλ άλεην θαη αμηνπξεπή ζάλαην 

(Atkinson Smith θαη ζπλ., 2020). 

    Οη Lai θαη ζπλ. (2018), αλαθέξνπλ όηη ζηηο κέξεο καο ν εθηηκώκελνο αξηζκόο ησλ 

αζζελώλ πνπ έρνπλ αλάγθε από θξνληίδα ζην ηέινο ηνπ θύθινπ ηεο δσήο είλαη 20,4 εθαηνκκύξηα, 

ελώ κέζα ζηελ επόκελε εηθνζαεηία, ην 80% θαηά κέζν όξν ζα έρεη ηελ επθαηξία λα ιάβεη ηηο 

θαηάιιειεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο.  

  Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηώπηζε  ησλ αζζελώλ κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη 

πνιπδηάζηαηνο. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα επηθεληξώλεηαη ζηνλ αζζελή θαη λα βαζίδεηαη ζε 

ηεθκεξησκέλα ζηνηρεία, γηα λα ιάβεη απνθάζεηο θαη λα δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζε. Μεηαμύ ηνπ 

έξγνπ πνπ είλαη ππνρξεσκέλνο λα θέξεη εηο πέξαο ν λνζειεπηήο, είλαη νη ζσκαηηθέο αιιά θαη νη 

πλεπκαηηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελνύο, αθξηβώο επεηδή ν αζζελήο πξέπεη λα θξνληίδεηαη νιηζηηθά θαη 

κε αμηνπξέπεηα αθόκα θαη ζε απηό ην ζηάδην. Μεηαμύ άιισλ, ν λνζειεπηήο είλαη απαξαίηεην λα 

δηαρεηξηζηεί ηνλ πόλν ηνπ αζζελνύο, αιιά θαη ηηο εθθάλζεηο ηεο λόζνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε άιια 

ζσκαηηθά, ςπρνθνηλσληθά, πνιηηηζηηθά θαη πλεπκαηηθά δεηήκαηα (Gardner, 2019). 

  Η θξνληίδα ζην ηέινο ηνπ θύθινπ δσήο είλαη ε εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζε 

έλα άηνκν πνπ πιεζηάδεη ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπ. Παξόιν πνπ ππάξρνπλ δηάθνξνη νξηζκνί απηνύ 
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ηνπ ζέκαηνο, είλαη θνηλό ζε θάζε πεξίπησζε ην γεγνλόο, όηη νη λνζειεπηέο έρνπλ απμεκέλεο 

επζύλεο θαη πξέπεη λα πξνζέρνπλ ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, δίλνληαο έκθαζε ζηηο 

αλάγθεο ηνπο (Fink-Samnick θαη ζπλ., 2020).  

      Δίλαη ινηπόλ θαηαλνεηό όηη ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο δσήο ηειεηώλεη κε ην ζάλαην. Γηα 

νξηζκέλα άηνκα, ην ζηάδην απηό έρεη κεγαιύηεξε δηάξθεηα, ελώ γηα άιινπο κηθξόηεξε. ΢ε θάπνηεο 

πεξηπηώζεηο ε λόζνο πνπ νδεγεί ζην ζάλαην κπνξεί λα είλαη νμεία, λα ζπκβαίλεη ζε λεαξή ή 

κεγαιύηεξε ειηθία, ή αθόκα θαη λα νθείιεηαη ζε αίηηα όπσο ε λόζνο Alzheimer. Δίηε έηζη είηε 

αιιηώο, ην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ είλαη κηα πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλε 

ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή πεξίζαιςε, γηα λα δηεπθνιύλεη ηνλ πόλν θαη λα βειηηώζεη ηελ πνηόηεηα 

δσήο γηα ηελ όπνηα ώξα έρεη απνκείλεη γηα έλα άηνκν. Σν ηέινο ηεο δσήο είλαη ζπρλά ε πεξίνδνο 

θαηά ηελ νπνία νη ζεξαπείεο θαη νη δηαδηθαζίεο, επηθεληξώλνληαη ζηελ άλεζε θαη όρη ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο ηεο ππνθείκελεο λόζνπ. ΢πλήζσο ηε ζηηγκή πνπ έλα άηνκν ιέγεηαη όηη 

βξίζθεηαη ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ, ν ζάλαηνο ζην εγγύο είλαη θάπσο αλακελόκελνο(De  Witt 

Jansen θαη ζπλ., 2017).  

Οη Nasu θαη ζπλ. (2020) ζε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ είραλ σο 

ζηόρν λα εμεηάζνπλ ηηο πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνύλ νη λνζειεπηέο ζηνπο αζζελείο κε λόζν ηειηθνύ 

ζηαδίνπ. Σα δεδνκέλα έδεημαλ όηη νη λνζειεπηέο ζέηνπλ σο πξνηεξαηόηεηα έλα αμηνπξεπέο ηέινο. 

Δπίζεο, αηζζάλνληαη όηη έρνπλ πνιιαπιέο επζύλεο θαηά ην ζηάδην απηό, ώζηε λα θαιύςνπλ ηηο 

αλάγθεο ησλ αζζελώλ ηνπο. Σνλίδεηαη αθόκε, όηη πξνθεηκέλνπ λα αζθήζνπλ ηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα όπσο πξέπεη θαη αμίδεη ζηνπο αζζελείο, έρνπλ αλάγθε από πιηθνύο πόξνπο ζε άκεζε 

δηαζεζηκόηεηα.  

Η θξνληίδα ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ είλαη ζεκαληηθή, όπσο θαη ε ππνζηήξημε πνπ 

παξέρεηαη ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο δσήο ηνπο ιόγσ κηαο 

πξννδεπηηθήο, ηεξκαηηθήο ή απεηιεηηθήο γηα ηε δσή αζζέλεηαο. Κάζε άλζξσπνο έρεη ην δηθαίσκα λα 

πεζάλεη κε αμηνπξέπεηα, θαη ε θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο δηαζθαιίδεη, όηη απηό δηαηεξείηαη. Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη θπξίσο νη λνζειεπηέο είλαη αλαγθαίν λα παξέρνπλ ηε κέγηζηε δπλαηή 

θξνληίδα ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο, εζηηάδνληαο ζπλερώο γηα ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο, ηηο επηζπκίεο θαη ηελ ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνληαη, θαζώο νδεύνπλ πξνο  ην ηέινο  

ηνπο. Τπάξρεη αθόξεηνο πόλνο θαη ςπρηθή πίεζε πνπ ζπλνδεύεηαη από ην γεγνλόο όηη ε δσή 

ηειεηώλεη. Χο εθ ηνύηνπ, ν αζζελήο είλαη επηηαθηηθό λα ιακβάλεη ηε κέγηζηε θξνληίδα θαη 

ππνζηήξημε είηε ζην ζπίηη είηε ζε έλα θέληξν θξνληίδαο. Οη λνζειεπηέο δελ πξέπεη λα παξαιείπνπλ 

ηε θξνληίδα ηνπ ζώκαηνο θαη ηνπ πλεύκαηνο ησλ αζζελώλ ζπλδπαζηηθά, δίλνληάο ηνπο έηζη ην 

δηθαίσκα λα πεζάλνπλ αμηνπξεπώο (Viftrup θαη ζπλ., 2020).  

Γηα λα εμαζθαιηζηεί απνηειεζκαηηθή παξεγνξεηηθή θξνληίδα, όιεο νη αλάγθεο ησλ 
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ειηθησκέλσλ αζζελώλ είλαη ζεκαληηθό λα θαιύπηνληαη κέζσ ηεο παξνρήο ηεο θαηαιιειόηεξεο 

θξνληίδαο, θαζώο θαη λα δηαζθαιίδεηαη, όηη ν αζζελήο έρεη ην είδνο ηνπ ζαλάηνπ πνπ επηζπκεί. 

΢ηελ απνηειεζκαηηθή παξεγνξεηηθή πεξίζαιςε, νη λνζειεπηέο δελ κεηξνύλ θαη αληηκεησπίδνπλ 

κόλν ηα επίπεδα ιεηηνπξγηθόηεηαο  ηνπ αζζελνύο, αιιά αλη 'απηνύ, δίλεηαη κεγαιύηεξε έκθαζε 

ζηελ παξνρή παξεγνξηάο ησλ αζζελώλ, ζηελ ελεξγεηηθή αθξόαζε θαη θπζηθά ζηελ παξνρή άκεζεο 

βνήζεηαο θαη αλαθνύθηζεο από ηνλ πόλν (McDermott θαη ζπλ., 2020)  

Οη λνζειεπηέο επηβάιιεηαη πάληα λα είλαη δίπια ζηνλ αζζελή θαη παξόληεο γηα ηνλ αζζελή. 

Έλαο αζζελήο πνπ ιακβάλεη αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα είλαη απαξαίηεην λα αληηκεησπίδεηαη κε 

κνλαδηθό θαη εηδηθό ηξόπν πνπ ηνλ θάλεη λα αηζζάλεηαη ζεβαζηόο, εθηηκεκέλνο θαη θξνληηζκέλνο. 

Ο αζζελήο δελ πξέπεη πνηέ λα αληηκεησπίδεη ηελ απόξξηςε ηνπ λνζειεπηή. ΢ε απηό ην ζηάδην, ν 

αζζελήο πεξλά από κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή, ππνηξνπή ηεο αζζέλεηαο θαη δελ θνβάηαη κόλν ην 

γεγνλόο ηνπ ζαλάηνπ, αιιά θαη αγσλίδεηαη κε ζσκαηηθό θαη δηαλνεηηθό πόλν (Kim θαη ζπλ., 2021).  

Οη αζζελείο πνπ πθίζηαληαη αηκνθάζαξζε είλαη κηα από ηηο πην επάισηεο νκάδεο αζζελώλ, 

εηδηθά όηαλ βξίζθνληαη ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ. Οη ίδηνη αληηιακβάλνληαη ηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ, σο κηα δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ηθαλνπνηνύληαη νη αλάγθεο 

δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Οη αζζελείο δήισζαλ όηη έρνπλ αλάγθε θπξίσο από 

απνηειεζκαηηθή ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε, θαη θπζηθά ηδηαίηεξε επηζπκία γηα επηηπρή 

επηθνηλσλία. 

Δηδηθόηεξα, από ηελ έξεπλα δηαπηζηώζεθε, όηη ηα ζέκαηα πνπ ήηαλ ζρεηηθά κε ηελ 

νηθνδόκεζε ηεο έλλνηαο ηεο εκπηζηνζύλεο θαη ηε ζπκβνιή ελόο επηθνηλσληαθνύ θιίκαηνο, 

ζρεηίδνληαλ κε ηνπο δηαπξνζσπηθνύο παξάγνληεο. Απηνί είλαη απαξαίηεηνη γηα ηε δηαηήξεζε κηαο 

επνηθνδνκεηηθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ηνπ αζζελνύο θαη ηνπ λνζειεπηή. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο ππνδειώλνπλ πηζαλέο βειηηώζεηο ζηηο ππεξεζίεο δηαρείξηζεο ζπκπησκάησλ πνπ ζα 

επέηξεπαλ ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ εγθαίξσο θαη κε αλζξσπηζηηθό ηξόπν (Nig 

θαη ζπλ., 2020).  

΢ύκθσλα κε ηνπο Carswell θαη ζπλ. (2020) θαηά ηελ παξνρή θξνληίδαο ζην ηειηθό ζηάδην 

ηεο δσήο, νη λνζειεπηέο είλαη ζεκαληηθό λα αληηκεησπίδνπλ ηνπο αζζελείο κε ελζπλαίζζεζε, λα 

ηνπο αθνύλ ππνκνλεηηθά θαη λα αθνπγθξάδνληαη ηηο αλάγθεο ηνπο, λα επηθνηλσλνύλ καδί ηνπο κε 

ζαθήλεηα θαη επαηζζεζία, λα πξνζδηνξίδνπλ θαη λα θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο επηθνηλσλίαο ηνπ θάζε 

αηόκνπ μερσξηζηά, θαη θπζηθά λα αλαγλσξίδνπλ ηνλ πόλν θαη ηελ αγσλία θαη λα δξνπλ αλαιόγσο. 

 Δπίζεο, όηαλ νη λνζειεπηέο αληηιακβάλνληαη όηη δελ απνκέλεη πνιύο θαηξόο ζηνπο 

αζζελείο θαη κπνξεί λα δηαλύνπλ ηηο ηειεπηαίεο εκέξεο ηνπο, λα δίλνπλ έκθαζε ζηε δηαδηθαζία 

ιήςεο απνθάζεσλ θαη λα πξνάγνπλ ηελ εκπινθή απηώλ θαη ησλ θνληηλώλ ηνπο αλζξώπσλ. Πξέπεη 

λα εκπιέθνπλ ηνπο αζζελείο ζε απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπο θαη λα ζέβνληαη ηηο 
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επηζπκίεο ηνπο, λα ελεκεξώλνπλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη ηνλ ίδην 

ηνλ αζζελή(Eggenberger θαη ζπλ., 2020).  

΢ηα πιαίζηα ηεο πεξίζαιςεο πξνο ην ηέινο ηεο δσήο ιακβάλεη ρώξα κηα ζεηξά ξπζκίζεσλ 

πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε θξνληίδα, είηε απηή παξέρεηαη ζην ζπίηη, είηε ζηελ θνηλόηεηα, ζην 

λνζνθνκείν, ζην γεξνθνκείν θ.α. Αλεμάξηεηα από ηε ξύζκηζε ηεο πεξίζαιςεο, ε πνηόηεηά ηεο 

πξέπεη λα είλαη πςειή. Όηαλ δηαπηζηώλεηαη από ηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο γηαηξνύο όηη έλα άηνκν 

κπνξεί λα πεζαίλεη, νη λνζειεπηέο αλαιακβάλνπλ κηα ζεηξά από θαζήθνληα ζηα πιαίζηα ηεο 

κέξηκλαο. Δίλαη απαξαίηεην λα δηαζέηνπλ ππνκνλή, θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηνλ αζζελή κε 

εηιηθξίλεηα θαη ζεβαζκό (Dowson θαη ζπλ., 2020).  

      Οη Batstone θαη ζπλ. (2020) θάλνπλ ιόγν γηα ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε παξνρή νιηζηηθήο 

θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο. Σνλίδνπλ, όηη ζηα 

πιαίζηα ηεο νιηζηηθήο θξνληίδαο, νη λνζειεπηέο ρξεηάδεηαη λα εζηηάδνπλ ηζόηηκα ζηελ παξνρή 

ζσκαηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη πλεπκαηηθήο ππνζηήξημεο. Δίλαη ζεκαληηθό επίζεο 

λα είλαη επαίζζεηνη ζηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ, αθόκα θαη ζε απιά δεηήκαηα, δειαδή ζε ζρέζε κε 

ηε δηαηξνθή θαη ηελ ελπδάησζε. Ιδηαίηεξε έκθαζε είλαη απαξαίηεην λα δίλεηαη ζηελ πλεπκαηηθή 

ππνζηήξημε. Οη αζζελείο έρνπλ αλάγθε από παξνρή πλεπκαηηθόηεηαο αιιά θαη από ηελ εμαζθάιηζε 

εξεκίαο, έηζη ώζηε λα αθηεξώζνπλ ρξόλν ζηηο πλεπκαηηθέο ηνπο αλάγθεο.  

Οη Terpstra θαη ζπλ. (2020) αλαθέξνπλ όηη ε παξνρή πλεπκαηηθόηεηαο θαη πνηνηηθήο 

θξνληίδαο αθόκα θαη ζηε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ, απνηεινύλ ζεκαληηθά θαζήθνληα ησλ 

λνζειεπηώλ. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο πξνζδηόξηζαλ πέληε πλεπκαηηθέο δηαζηάζεηο, νη νπνίεο 

είλαη ην ηαμίδη δσήο θαη ζαλάηνπ, ε πίζηε ζηα ζεία, νη πνιηηηζκηθέο βαζηζκέλεο παξαδόζεηο, θαη νη 

θπξίαξρεο πνιηηηζηηθέο ζξεζθεπηηθέο επηξξνέο  αιιά θαη ε νηθνγελεηαθή εζηίαζε. Οη δείθηεο 

πνηόηεηαο δσήο πεξηειάκβαλαλ ηελ επηβίσζε, ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο νιηζηηθήο πγείαο, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ πξόζβαζε ζε θαηάιιεινπο πόξνπο. Οη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο απηή, όηη νη λνζειεπηέο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηηο θαηάιιειεο γλώζεηο ζε ζέκαηα ζξεζθείαο θαη 

πλεπκαηηθόηεηαο, ώζηε λα θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ ηνπο θαη λα κπνξνύλ λα 

αληαπνθξίλνληαη θαη νη ίδηνη ζηηο πλεπκαηηθέο αλάγθεο ηνπο.  

΢ηα πιαίζηα ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελώλ κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ, νη λνζειεπηέο 

αληηκεησπίδνπλ πνιιέο πξνθιήζεηο, θαζώο πξνζπαζνύλ λα παξέρνπλ θξνληίδα ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Η εζηθή κε ηηο νδεγίεο θαη ηνπο θώδηθεο πνπ παξέρνληαη  ζηνπο λνζειεπηέο θαηά ηελ 

εθηέιεζε ησλ θαζεθόλησλ, απνηεινύλ κηα θαζεκεξηλή πξόθιεζε. ΢ηα πιαίζηα ηεο παξνρήο ηεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, ε νκάδα αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζπλήζσο αληηκεησπίδεη ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε απνθάζεσλ, ηελ απηνλνκία θαη όιεο ηηο πηπρέο ηεο  θξνληίδαο απηήο 

(McDermott θαη ζπλ., 2020).  
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Οη Lippe θαη ζπλ. (2020) αλαθέξνπλ όηη ε επηθνηλσλία είλαη κηα επαίζζεηε, πεξίπινθε θαη 

ζπλάκα θξίζηκε αμία, πνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζηα πιαίζηα ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελώλ, πνπ 

βξίζθνληαη ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ. Οη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ ηελ αλάγθε ζσζηήο 

επηθνηλσλίαο κεηαμύ λνζειεπηώλ θαη αζζελώλ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα. ΢πγθεθξηκέλα ππνγξακκίδνπλ, όηη όηαλ ε επηθνηλσλία είλαη 

επνηθνδνκεηηθή, επηηξέπεη ηελ νκαιή παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ, θαη δε ησλ ειηθησκέλσλ, νη 

νπνίνη λνζειεύνληαη ζε εγθαηαζηάζεηο όπσο ην γεξνθνκείν.  Μέζσ ηεο επαξθνύο  επηθνηλσλίαο ν 

λνζειεπηήο είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη θαη λα ζπδεηά ζεκαληηθά ζέκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη θαη 

επεξεάδνπλ ηελ θαηάιιειε πεξηπνίεζε ησλ ειηθησκέλσλ.  

΢ύκθσλα κε ηνπο Rahemi θαη ζπλ. (2019) έλα απνηειεζκαηηθό επίπεδν επηθνηλσλίαο 

θαζηζηά ζρεηηθά εύθνιε θαη ιηγόηεξν ρξνλνβόξα ηελ παξαθνινύζεζε θαη ελεκέξσζε ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ κεξώλ θαη όισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ (π.ρ νηθνγέλεηα). Γηα λα είλαη ζε ζέζε έλαο 

λνζειεπηήο λα θαηαλνήζεη ην πεξίπινθν, αιιά ζεκαληηθό ηζηνξηθό ηεο δσήο ηνπ ειηθησκέλνπ 

αζζελνύο, απαηηείηαη επηθνηλσλία γηα λα αλαθαιύςεη πιεξνθνξίεο από ηνπο ειηθησκέλνπο, από ηελ 

νηθνγέλεηα ή από ηνπο θίινπο ηνπ. Οη αβάζηκεο πξνθαηαιήςεηο κπνξνύλ λα απνθεπρζνύλ κόλν ζε 

πεξηπηώζεηο όπνπ ππάξρεη επαξθήο ζπλελλόεζε. Η έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία νδεγεί ζηελ απνθπγή 

ζθαικάησλ θαη ζύγρπζεο ζηα πιαίζηα ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, ελώ ηαπηόρξνλα βνεζά ηνπο 

αζζελείο λα ληώζνπλ αζθάιεηα.  

Οη Sharp θαη ζπλ. (2020) κε ηελ ζεηξά ηνπο ππνζηεξίδνπλ, όηη νη λνζειεπηέο έρνπλ 

ηδηαίηεξν ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο θαη κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

κηα ηζρπξή ζρέζε κε ηνπο αζζελείο. Παξόιν πνπ ηα πξαγκαηηθά θαζήθνληα θαη νη πξνζδνθίεο 

ξόινπ ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ κεηαμύ ησλ λνζειεπηώλ πνπ εηδηθεύνληαη ζηε θξνληίδα ζην ηέινο 

ηνπ θύθινπ δσήο, ππάξρνπλ κεξηθά ζεκεία πνπ θάζε λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα δίλεη έκθαζε. 

Δίλαη απαξαίηεην ινηπόλ λα έρεη ηηο θαηάιιειεο γλώζεηο, ώζηε λα είλαη ηθαλόο λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ πνπ δνπλ κε κηα ζνβαξή αζζέλεηα ή έρνπλ ππνζηεί έλαλ 

επηθίλδπλν ηξαπκαηηζκό θαη νδεύνπλ πξνο ην ζάλαην. Έλαο λνζειεπηήο δελ κπνξεί λα παξέρεη 

επαξθή θξνληίδα ζην ηέινο ηνπ θύθινπ δσήο, εάλ δελ θαηαιαβαίλεη ηη ζπλεπάγεηαη ε θξνληίδα ζην 

ηέινο ηεο δσήο. Έηζη, εθηόο από ηηο εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο, δεμηόηεηεο θαη εκπεηξίεο πνπ ζα 

απνθηήζεη έλαο λνζειεπηήο ζε κηα εμεηδηθεπκέλε κνλάδα ή πεξηβάιινλ, είλαη αλαγθαίν λα δηαζέηεη 

θαη κηα βαζηθή θαηαλόεζε ησλ αξρώλ ηεο ππνζηήξημεο ζην ηέινο ηεο δσήο. Η εθπαίδεπζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ελόο επίζεκνπ πξνγξάκκαηνο λνζειεπηηθήο είλαη πνιύ εληζρπηηθό, θαη βνεζά ηνπο 

λνζειεπηέο λα βειηηώλνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηόηεηεο (Hall, 2020).  

Οη Moir θαη ζπλ. (2019) αλαθέξνπλ όηη ε απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία ζηα πιαίζηα ηεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κε αζζελείο θαη νηθνγέλεηεο απαηηεί γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο από ηελ 
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πιεπξά ησλ λνζειεπηώλ. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ, όηη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ επηηπρή δηαρείξηζε 

ηεο επηθνηλσλίαο έρεη ε εκπεηξία ησλ λνζειεπηώλ, αιιά θαη ε εμεηδίθεπζή ηνπο. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο έδεημαλ, όηη νη λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζηε ΜΔΘ θαη ζην νγθνινγηθό ηκήκα, 

παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξε άλεζε ζηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ ζηα πιαίζηα ηεο αληηκεηώπηζήο ηνπο 

ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ. 

΢ύκθσλα κε ηνπο Brooks θαη ζπλ. (2020) ππάξρνπλ αζζελείο ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ, 

κε ηνπο νπνίνπο ε επηθνηλσλία είλαη πνιύ δύζθνιε εμαηηίαο πνιηηηζκηθώλ δηαθνξώλ. Δηδηθά ζηνπο 

αζζελείο πνπ λνζειεύνληαη ζηε ΜΔΘ, ε επίηεπμε ηεο επηθνηλσλίαο είλαη πάξα πνιύ δύζθνιε. Σα 

εκπόδηα επηθνηλσλίαο επεξεάδνπλ ην ρξνλνδηάγξακκα θαη ηελ πνηόηεηα ηεο πνιηηηζκηθά 

επαίζζεηεο επηθνηλσλίαο ζην ηέινο ηεο δσήο. Δπίζεο, πνιινί λνζειεπηέο δελ δηαζέηνπλ ηηο 

θαηάιιειεο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο, ώζηε λα κπνξνύλ λα πξνζεγγίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνπο 

αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο κε δηαθνξεηηθό πνιηηηζκηθό ππόβαζξν. Οπζηαζηηθά ε έξεπλα απηή 

απνδεηθλύεη, όηη νη λνζειεπηέο ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ θαηάξηηζε ζε δεηήκαηα δηαπνιηηηζκηθήο 

λνζειεπηηθήο.  

Ο Pattison (2020) ζίγεη έλα αξθεηά επίθαηξν ζέκα, εζηηάδνληαο ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζην 

ηειηθό ζηάδην ησλ αζζελώλ κε θνξνλντό. Δηδηθόηεξα ηνλίδεη, όηη ν απξνζδόθεηνο ζάλαηνο είλαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθό ζηηο πεξηπηώζεηο ησλ αζζελώλ απηώλ. Η γξήγνξε εμέιημε ησλ θαηαζηάζεσλ νδεγεί 

ζε αθαηάιιειε αληηκεηώπηζε θαη δπζθνιία πξνζαξκνγήο θπξίσο γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνύο. 

Απηέο νη εκπεηξίεο πέλζνπο επηδεηλώλνληαη από ην γεγνλόο, όηη νη πεξηζζόηεξεο νηθνγέλεηεο δελ ζα 

έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνραηξεηήζνπλ ην αγαπεκέλν ηνπο πξόζσπν απηνπξνζώπσο. Οη 

λνζειεπηέο, ζε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο, πξέπεη λα ελεκεξώζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο γηα ηνλ επηθείκελν 

ζάλαην κέζσ ηειεθώλνπ ή λα κνηξαζηνύλ ηηο ηειεπηαίεο ζηηγκέο κέζσ εγθαηαζηάζεσλ 

ηειεδηάζθεςεο, επηβαξύλνληαο ζε ηεξάζηην βαζκό, ζπλαηζζεκαηηθό θαη ςπρνινγηθό ηνπο αζζελείο 

αιιά θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, αθόκα θαη όηαλ ν θόξηνο εξγαζίαο είλαη 

ηεξάζηηνο γη΄ απηνύο, ζα πξέπεη λα αθηεξώλνπλ ζηνλ αζζελή ηνλ θαηάιιειν ρξόλν θαη ηελ 

θαηάιιειε θξνληίδα πνπ έρεη δηθαίσκα λα βηώζεη θαηά ην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ ηνπ.  

Οη Bowers θαη ζπλ. (2021) αλαθέξνπλ όηη δεδνκέλεο ηεο κεηαδνηηθήο θύζεο ηνπ COVID-

19 θαη ηεο αβεβαηόηεηαο ζρεηηθά κε ηνπο κεραληζκνύο εμάπισζεο, πθίζηαηαη ζεκαληηθόο 

πεξηνξηζκόο ζηνπο επηζθέπηεο ησλ αζζελώλ ζην λνζνθνκείν. Οη πεξηνξηζκνί ησλ επηζθεπηώλ 

απνζθνπνύλ ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ έθζεζεο ζηνλ COVID-19 γηα ηνπο αζζελείο, ηνπο 

παξόρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αιιά θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο επηζθέπηεο. Απηή ε αιιαγή 

επεξεάδεη όπσο είλαη ινγηθό ζεκαληηθά ην δήηεκα ηεο εζηθήο ησλ λνζειεπηώλ. Δηδηθόηεξα, όηαλ νη 

αζζελείο δελ βξίζθνληαη ζε θαηαζηνιή, θαη είλαη μππλεηνί, είλαη κόλνη ηνπο.  

Απηό έρεη σο ζπλέπεηα λα απμάλεη ην άγρνο ηνπο, ηα επίπεδα κνλαρηθόηεηαο θαη 
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απνκόλσζεο, αιιά θαη λα επεξεάδεη ηηο ειπίδεο ηνπο. Γεδνκέλεο ηεο πνιππινθόηεηαο ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ηνπ απμεκέλνπ θόξηνπ εξγαζίαο, νη λνζειεπηέο δελ κπνξνύλ λα ζπλαλαζηξαθνύλ 

κε ηνπο αζζελείο ηνπο αξθεηά, αθήλνληάο ηνπο κόλνπο ηνπο. Δπεξεάδνληαη ινηπόλ νη αξρέο ηεο 

λνζειεπηηθήο εζηθήο θαη δελ αζθείηαη ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ ζην 

αθέξαην. Δμαηηίαο απηήο ηεο θαηάζηαζεο, νη αζζελείο απηνί πνιιέο θνξέο πεζαίλνπλ κόλνη ηνπο, 

ελώ ε νηθνγέλεηά ηνπο δελ δύλαηαη λα ηνπο απνραηξεηίζεη ζσζηά. Όρη κόλν δελ αζθείηαη ε 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα, αιιά επίζεο νη ζπγγελείο θαινύληαη λα αληηκεησπίζνπλ ην ζάλαην, ρσξίο 

θακία ππνζηήξημε από ηνπο λνζειεπηέο (Griffin θαη ζπλ. 2020).  

Οη Ritchey θαη ζπλ. (2020) αλαθέξνπλ όηη ε ηερλνινγία ηεο ηειεταηξηθήο έρεη εμειηρζεί 

ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξόληα, θαη απνηειεί απαξαίηεην εξγαιείν ησλ λνζειεπηώλ ζην ζύγρξνλν 

θιηληθό πεξηβάιινλ θαηά ηελ επνρή ηνπ COVID-19. Χζηόζν, εμαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ 

αλεζπρίεο, ζρεηηθά κε ην εάλ ε νηθεηόηεηα θαη ε επηθνηλσλία πνπ είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

πςειήο πνηόηεηαο παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ, επεξεάδνληαη εμαηηίαο ηεο 

ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο. Η επηηπρήο ρξήζε ησλ ηερλνινγηθώλ κέζσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ βίληεν 

γηα ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνλ αζζελή θαη 

γηα ηελ νηθνγέλεηα. Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα έρνπλ ηελ αλάινγε θαηάξηηζε, ώζηε λα δηαρεηξίδνληαη 

ηα ηερλνινγηθά κέζα κε απνηειεζκαηηθόηεηα.  

Οη Jung θαη ζπλ. (2021) αλαθέξνπλ, όηη ε επηθνηλσλία κεηαμύ αζζελώλ θαη νηθνγελεηαθώλ 

θξνληηζηώλ παίδεη βαζηθό ξόιν ζηε ζσζηή  αληηκεηώπηζε ζην ηέινο ηεο δσήο. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο, νη λνζειεπηέο είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ θαζνδήγεζε απηήο ηεο επηθνηλσλίαο ζε θιηληθά 

πεξηβάιινληα. Οη λνζειεπηέο έρνπλ δσηηθήο ζεκαζίαο ξόιν ζηελ θαζνδήγεζε ησλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αζζελή ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε. Έηζη, πξέπεη λα παξέρνπλ ελζάξξπλζε, λα 

απνζαθελίζνπλ ηνπο ζηόρνπο θαη ηηο αμίεο ηνπο γηα ηε θξνληίδα, θαη λα παξνηξύλνπλ ηνπο αζζελείο 

λα ζπδεηήζνπλ  ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηε θξνληίδα ηνπο. Βάζεη απηώλ ησλ ζηνηρείσλ, νη 

λνζειεπηέο είλαη απαξαίηεην λα θαζνδεγνύλ αλαιόγσο ηελ νηθνγέλεηα θαη λα εζηηάδνπλ ζηηο 

επηζπκίεο ηνπ αζζελνύο.  

 Οη επηινγέο ζεξαπείαο γηα ηε θξνληίδα ζην ηέινο ηνπ θύθινπ δσήο ηνπο κπνξεί λα κελ 

είλαη εππξόζδεθηεο, εηδηθά ζηνπο ειηθησκέλνπο, νη νπνίνη αηζζάλνληαη εμνπζελσκέλνη, εμαηηίαο ηεο 

θαηαπόλεζεο πνπ έρεη ππνζηεί ν νξγαληζκόο ηνπο. Δηδηθόηεξα, νη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ όηη νη 

αζζελείο έρνπλ αλάγθε από εμεηδηθεπκέλεο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο ζα ηνπο είλαη επράξηζηεο θαη ζα 

κπνξνύλ λα αληαπνθξηζνύλ. Φπζηθά, ζην πξνζθήλην ηίζεηαη ε απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, κε 

απώηεξν ζθνπό ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηνπο. Οπζηαζηηθά νη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ, όηη νη 

λνζειεπηέο είλαη αλαγθαίν λα ιακβάλνπλ κέξνο ζε εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο κε 

απώηεξν ζθνπό λα αζθνύλ ηεθκεξησκέλεο παξεκβάζεηο ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ γηα παξνρή 
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πνηνηηθήο θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο δσήο (Leung θαη ζπλ. 2019). 

Οη Wu θαη ζπλ. (2020) αλαθέξνπλ, όηη ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό παίδεη βαζηθό ξόιν ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ελόο αζζελνύο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ ηεο λόζνπ. 

Χζηόζν, νη ίδηνη νη λνζειεπηέο αληηιακβάλνληαη ηελ έιιεηςε γλώζεσλ σο ην κεγαιύηεξν εκπόδην 

ζηελ παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο θαηά ην ζηάδην απηό. Η ζπκκεηνρή ζε λνζειεπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο θαη εθπαίδεπζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Rees θαη ζπλ. (2020) θαηέδεημαλ αύμεζε ησλ 

λνζειεπηηθώλ γλώζεσλ θαη ησλ επηπέδσλ άλεζεο κεηά ηε ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηώλ ζε έλα 

πξόγξακκα θαηάξηηζεο. Δηδηθόηεξα, ζεκαληηθέο βειηηώζεηο παξαηεξήζεθαλ ζε δηάθνξα ζεκεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαρείξηζεο ηεο δύζπλνηαο από ηα θάξκαθα, ηεο άλεζεο κε ηελ 

εθαξκνγή παξεκβάζεσλ θαη ηεο θαιύηεξεο δηαρείξηζεο ησλ πόξσλ ηνπ λνζνθνκείνπ κε ζηόρν ηελ 

αμηνπνίεζή ηνπο ζηνπο αζζελείο. Οη εξεπλεηέο κε ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηνλίδνπλ, όηη ηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζε πνιύπιεπξα δεηήκαηα, όζνλ αθνξά ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηώλ πνπ εκπιέθνληαη άκεζα ζηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηνπο αζζελείο κε 

λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ.  

Οη Price θαη ζπλ. (2019) αμηνιόγεζαλ ζηε κειέηε ηνπο ηηο αληηιεπηέο αλεζπρίεο ησλ 

λνζειεπηώλ, ζρεηηθά κε ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο θαη πεξίζαιςεο ζην λνζνθνκείν 

θαηά ην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, όηη ππάξρνπλ 

πξνθιήζεηο ζηελ παξνρή πνηνηηθήο παξεγνξεηηθήο  πεξίζαιςεο ζην λνζνθνκείν θαηά ην ζηάδην 

απηό, νη νπνίεο κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ κέζσ εθπαηδεπηηθώλ πξσηνβνπιηώλ. Απηέο εζηηάδνπλ 

ζηελ αλαγλώξηζε πνιηηηζκηθώλ επηδξάζεσλ ζηηο πξνηηκήζεηο θξνληίδαο, ζηε βειηίσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο κεηαμύ αζζελώλ - νηθνγελεηώλ θαη λνζειεπηώλ, ζηελ εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηηο 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ παξεκβάζεσλ, αιιά θαη ζηελ απμεκέλε ηθαλόηεηα ησλ παξόρσλ πγείαο λα 

δηεμάγνπλ ζπδεηήζεηο θαη ζηόρνπο θξνληίδαο θαηά ην ζηάδην απηό. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ, όηη 

νη λνζειεπηέο πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλ ην όθεινο ηεο ζπιινγηθήο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, γηα 

λα θαιύςνπλ νιηζηηθά θαη ζπλνιηθά ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο.  

Η δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ απνηειεί έλα από ηα δπζθνιόηεξα ζεκεία ζην ξόιν ησλ 

λνζειεπηώλ γηα ηνπο αζζελείο κε λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ. Πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπλ ην ξόιν ησλ 

ζπληζηώζεσλ αιιά θαη ησλ εκπιεθόκελσλ κειώλ (αζζελείο, θξνληηζηέο, λνζειεπηέο) νη Levoy θαη 

ζπλ. (2020) εζηίαζαλ ζην δήηεκα απηό, ηεο ιήςεο απνθάζεσλ ζην ηέινο ηνπ θύθινπ δσήο, ζην 

πιαίζην ηεο ρξόληαο λόζνπ πνπ πεξηνξίδεη ηε δσή θαη λα αλαπηύμνπλ έλα ελλνηνινγηθό κνληέιν. Η 

ιήςε απνθάζεσλ ζην ηέινο ηνπ θύθινπ δσήο είλαη κηα δηαδηθαζία θαη όρη έλα δηαθξηηό γεγνλόο, 

πνπ μεθηλά κε ηελ πξνεηνηκαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ νξηζκνύ ηνπ ππεύζπλνπ ιήςεο 

απνθάζεσλ θαη ηεο επαλαιεπηηθήο επηθνηλσλίαο ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ζε όιε ηε ρξόληα αζζέλεηα 
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ζε πξνγελέζηεξν επίπεδν.  

     Οη Blaževičienė θαη ζπλ. (2020) αλαθέξνπλ όηη ζηα  πιαίζηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, νη 

λνζειεπηέο έρνπλ ρξένο λα ελεκεξώλνπλ ηελ νηθνγέλεηα γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο, ηηο 

επηινγέο πνπ έρνπλ, αιιά θαη λα ζπλεξγάδνληαη καδί ηνπο  γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ησλ 

αζζελώλ πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ. Δπίζεο, ν ξόινο ησλ λνζειεπηώλ δελ 

ηειεηώλεη εθεί. Δίλαη ζεκαληηθό λα ππνζηεξίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα, ώζηε λα δηαρεηξηζηεί ην πέλζνο 

θαη λα κπνξέζεη λα απνδερζεί ηελ θαηάζηαζε.  

Σα όλεηξα θαηά ην ηέινο ηεο δσήο έρνπλ ηδηαίηεξν λόεκα γηα ηνπο αζζελείο θαη κπνξνύλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε. Πνιινί κάιηζηα κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ 

κεηαηξαπκαηηθό  άγρνο θαη λα επεξεάζνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο ζε έλα γεληθόηεξν πιαίζην. Οη 

Levy θαη ζπλ. (2019) ζε ζρεηηθή ηνπο έξεπλα αλέθεξαλ, όηη πνιινί αζζελείο πνπ επεξεάδνληαη 

αξλεηηθά από ηα όλεηξα θαηά ην ηέινο ηεο δσήο ηνπο, κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ αθξάηεηα, αιιά θαη 

ηδηαίηεξα απμεκέλν άγρνο. Η έξεπλα έδεημε επίζεο όηη ν βαζκόο ζηνλ νπνίν επεξεάδνληαλ νη 

αζζελείο απηνί, εμαξηηόηαλ από παξάγνληεο, όπσο ε πξνζσπηθή δύλακε θαη ε πλεπκαηηθή 

ππόζηαζε.  

Οη Grant θαη ζπλ. (2020) ππνζηεξίδνπλ όηη ηα όλεηξα θαη ηα νξάκαηα ζην ηέινο ηνπ θύθινπ 

δσήο απνηεινύλ ζπρλό θαηλόκελν ζε όινπο ηνπο πνιηηηζκνύο. Ο αληίθηππνο ησλ εκπεηξηώλ πξηλ 

από ην ζάλαην ζηνπο  αλζξώπνπο απηνύο αιιά θαη ζηνπο αγαπεκέλνπο ηνπο κπνξεί λα έρεη βαζηά 

ζεκαζία. Οη πεξηζζόηεξνη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο αλέθεξαλ, όηη έδεζαλ ηνπιάρηζηνλ έλα 

όλεηξν / όξακα, ελώ ε πιεηνςεθία δήισζε, όηη ηα όλεηξα ήηαλ ηόζν έληνλα πνπ λόκηδαλ όηη είλαη 

δσληαλά. Σα πην ζπλεζηζκέλα όλεηξα πεξηειάκβαλαλ λεθξνύο θίινπο θαη ζπγγελείο αιιά θαη 

δσληαλνύο θίινπο θαη ζπγγελείο. Μάιηζηα, ζηα όλεηξα όπνπ πξσηαγσληζηηθό ξόιν είραλ λεθξνί 

θίινη θαη ζπγγελείο, νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ όηη ηα βίσζαλ ζαλ κηα πάξα πνιύ έληνλε εκπεηξία.  

Οη εξεπλεηέο νινθιεξώλνπλ ηε ζέζε ηνπο απηή, ηνλίδνληαο όηη νη λνζειεπηέο πξέπεη λα 

αμηνινγνύλ ηα όλεηξα απηά, θαζώο απνηεινύλ έλδεημε πσο ν ζάλαηνο ηνπ αζζελνύο πιεζηάδεη. 

Φπζηθά, γηα λα επηηεπρζεί απηόο ν ζηόρνο νη λνζειεπηέο πξέπεη λα έρνπλ ηελ θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε, ηηο αλάινγεο δεμηόηεηεο, θαη λα έρνπλ αθηεξώζεη ηνλ θαηάιιειν ρξόλν γηα λα έξζνπλ 

θνληά κε ηνπο αζζελείο ηνπο. 

 

΢ςμπεπάζμαηα 

 

Όινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα πξνθπιάζζνπλ ηελ αζθάιεηα ησλ 
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αζζελώλ ηνπο, παξέρνληάο ηνπο ηε κέγηζηε θξνληίδα θαη βειηηώλνληαο ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζήο 

ηνπο ζε θάζε ζηάδην ηεο λόζνπ ηνπο. Δηδηθόηεξα,  ζην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ όιεο νη πξνζπάζεηεο 

ησλ παξόρσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαη δε ησλ λνζειεπηώλ, επηθεληξώλνληαη ζηελ παξνρή 

νιηζηηθήο θξνληίδαο, ώζηε νη αζζελείο απηνί λα έρνπλ έλαλ αμηνπξεπή ζάλαην.  

Η απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζε θάζε θάζε ηεο αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο. Η επηθνηλσλία βαζίδεηαη ζηελ εκπηζηνζύλε, ζηελ πίζηε, ζηελ απνδνρή, ζηε ζπκπόληα 

θαη ζηελ εηιηθξίλεηα. Σν πιένλ απαξαίηεην πνπ ρξεηάδνληαη νη αζζελείο ζηελ ηειηθή θάζε ηεο δσήο 

ηνπο, είλαη θάπνηνο κε ηνλ νπνίν λα κπνξνύλ λα κηιήζνπλ, λα κνηξαζηνύλ ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπο  θαη λα πεξάζνπλ κε αμηνπξέπεηα ηηο ηειεπηαίεο ζηηγκέο ηνπο.  

΢εκαληηθό είλαη επίζεο λα επηζεκαλζεί, όηη νη αζζελείο πνπ πεζαίλνπλ ρξεηάδνληαη 

απνδνρή. Η απνδνρή δελ ζεκαίλεη όηη νη αζζελείο πξέπεη λα γίλνπλ εππξόζδεθηνη πξνζσπηθά από 

ην λνζειεπηή, αιιά όηη έρνπλ απνδερηεί ηε δσή ηνπο. Η απνδνρή ζα κπνξνύζε λα ζεκαίλεη όηη 

έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηελ θαηάιεμε ηεο αζζέλεηάο ηνπο ή όηη επηδηνξζώλνπλ κηα ζπαζκέλε 

ζρέζε κε θάπνηνλ πνπ αγαπνύλε. Μέζα από ηηο θαηάιιειεο δηεξγαζίεο, ν λνζειεπηήο κπνξεί λα 

ρηίζεη κηα απνηειεζκαηηθή ζρέζε κε ηνπο αζζελείο απηνύο θαη λα ηνπο βνεζήζεη ζε απηό ην ζηάδην 

ηεο δσήο ηνπο. 

Η βειηίσζε ηνπ ηξόπνπ δσήο κε ηελ ηαπηόρξνλε αλάπηπμε θαη εμέιημε ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο θαη ηνπ θαξκαθεπηηθνύ ηνκέα  ζπκβάιινπλ ζηελ παξάηαζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο 

από ηε κηα, θαη ζηελ αύμεζε ησλ παζρόλησλ από ρξόληα λνζήκαηα θαη θαθνήζεηεο από ηελ άιιε, 

πνπ είλαη απνηειέζκαηα ηόζν ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνύ όζν θαη ηνπ γεληθόηεξνπ ηξόπνπ δσήο 

πνπ πνιιέο θνξέο δελ πξνάγεη ηελ πγεία. 

Η παξεγνξεηηθή θξνληίδα είλαη απνδεθηή ζε παγθόζκην επίπεδν, ηόζν σο πξάμε όζν θαη σο 

θηινζνθία, ε νπνία απνζθνπεί ζηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελώλ θαη ηνπο 

επηηξέπεη λα θηάλνπλ ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο κε ζεβαζκό θαη θπξίσο κε αμηνπξέπεηα. Έρεη βαζύ 

αλζξσπνθεληξηθό ραξαθηήξα, θαη ηε θηινζνθία ηεο απνδεηθλύεη, ην πςειό δείγκα ζεβαζκνύ πξνο 

ηνλ άλζξσπν πνπ ππνθέξεη. ΢ηελ Διιάδα, ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα είλαη γλσζηή εδώ θαη αξθεηέο 

δεθαεηίεο όπσο θαη ζην εμσηεξηθό. Οη αλάγθεο παξνρήο ηεο είλαη ηεξάζηηεο, όκσο, αθόκα θαη 

ζήκεξα, πξνζθέξεηαη απνζπαζκαηηθά, ζηε βάζε ηνπ εζεινληηζκνύ θαη ζε κηθξή θιίκαθα. Σόζν ε  

θνπιηνύξα ησλ αζζελώλ, όζν θαη ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο, θαζώο θαη ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ σξηκάδεη αξγά θαη ρξεηάδεηαη αθόκα δνπιεηά, ώζηε λα ελζσκαηώζεη ηηο αξρέο ηεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο.  

Η πνιηηεία θαίλεηαη λα γλσξίδεη ηε ρξεζηκόηεηα ηεο γη΄απηό έρεη λνκνζεηήζεη ζρεηηθά, 

όκσο νη λόκνη απηνί δελ εθαξκόδνληαη παξά ηηο πξνζπάζεηεο ησλ αζζελώλ θαη ησλ ζπιιόγσλ ηνπο. 

Σν πξόγξακκα ζπνπδώλ COMFORT παξέρεη πόξνπο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο επέθηαζεο θαη ηεο 
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ζπκπεξίιεςεο ηεο πξαθηηθήο ηεο παξεγνξεηηθήο αγσγήο όρη κόλν ζηελ νγθνινγία, αιιά θαη ζε κηα 

επξεία πνηθηιία αζζελεηώλ πξνεξρόκελε από ηελ Ακεξηθή. 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί όηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, θαη δε νη λνζειεπηέο, 

ρξεηάδεηαη λα είλαη ηθαλνί λα θξνληίδνπλ ην αίζζεκα ελνρήο θαη ληξνπήο, πνπ ζπλνδεύεη ηηο 

απεηιεηηθέο θαη πξννδεπηηθέο  γηα ηε δσή αζζέλεηεο. Να αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο 

αλεζπρίεο θαη ην αίζζεκα άγρνπο ησλ ειηθησκέλσλ αζζελώλ. Η επηηπρεκέλε παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα ζπκβαδίδεη κε ην λόκν ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελώλ πνπ νξίδεη, όηη έλαο αζζελήο έρεη 

ην δηθαίσκα λα ιακβάλεη ηελ πνηνηηθή θξνληίδα πνπ ρξεηάδεηαη θαη πξέπεη λα πξνγξακκαηίδεηαη 

καδί κε ηνλ αζζελή θαη όρη εξήκελ ηνπ. Όιεο νη απνθάζεηο ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα είλαη 

απαξαίηεην λα πεξηιακβάλνπλ ηνλ αζζελή, ην λνζειεπηή θαζώο επίζεο θαη ηελ νηθνγέλεηα.  
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