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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Σν ζέκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο εζηηάδεη ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δίλνληαο έκθαζε ζηνπο ηνκείο 

πνπ παξνπζηάδεηαη ε δπζιεμία. Κχξηνο ζθνπφο  είλαη λα πξνζδηνξηζζνχλ αξρηθά νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη έπεηηα, λα γίλεη αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο «Γπζιεμία» κε φιν ην πιαίζην πνπ 

ηελ πεξηβάιιεη. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζψο απνηεινχλ ηελ επξχηεξε θαηεγνξία ηεο Γπζιεμίαο 

πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζην πξψην θεθάιαην. Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ςτθν δυςλεξία και 

τουσ οριςμοφσ τθσ κακώσ και τουσ τομείσ που εμφανίηεται αλλά και τα χαρακτθριςτικά παιδιών που 

παρουςιάηουν δυςλεξία. Επιπλζον, ςτα ακόλουκα κεφάλαια αναφζρονται πλθροφορίεσ για τισ  

διαταραχζσ τθσ ανάγνωςθσ και τθσ γραπτισ ζκφραςθσ όπωσ επίςθσ αναφζρετε θ διαταραχι ςτα 

μακθματικά. Και τζλοσ, ςτο ζκτο κεφάλαιο αναλφεται ο ρόλοσ που μπορεί να διαδραματίηει το 

οικογενειακό και ςχολικό περιβάλλον ςτθν ςχολικι επίδοςθ του παιδιοφ κακώσ επίςθσ τα 

ςυναιςκθματικά ςτάδια αποδοχισ του προβλιματοσ από τουσ γονείσ παιδιών με μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ. 

Λέμεηο θιεηδηά: Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, δπζιεμία, νξηζκφο, γξαπηή έθθξαζε, θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 
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ABSTRACT 

The subject of the following assignment focuses on the Learning Disabilities pointing out the areas 

where dyslexia makes an appearance. Main goal to begin with, is to identify such learning 

disabilities and then to make an analytical description to the meaning of the term ‘Dyslexia’ with 

all the parameters.  Learning disabilities, as they are a part of a wider category of Dyslexia are 

described analytically in the first chapter. The second chapter refers to dyslexia and the 

definitions of it, as well as the parts of dyslexia appear and in characteristics of children that 

appear to have dyslexia. Furthermore, in the following chapters there is information given 

regarding disorders in oral and written expression as well as disorders in mathematics. At last, the 

sixth chapter analyses which role the family and school environment can play in the child’s school 

performances as well as the emotional stages for acceptance of the problem by the parents of the 

children that are tortured by learning disabilities. 

Keywords: Learning difficulties, dyslexia, definition, written expression, social 

environment, family environment 

  



   

9 
 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΧΝ 

 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ .................................................................................................................................. 6 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ ...................................................................................................................................... 7 

ABSTRACT ...................................................................................................................................... 8 

ΠΗΝΑΚΑ΢ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΧΝ ......................................................................................................... 9 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ......................................................................................................................................11 

1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΗ΢ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ .....................................................................12 

1.1 Οριςμοί των μακθςιακών δυςκολιών ................................................................................13 

1.2 Γενικά χαρακτθριςτικά παιδιών με μακθςιακζσ δυςκολίεσ ................................................14 

1.3 Αξιολόγθςθ και πρώιμθ διάγνωςθ των Μακθςιακών Δυςκολιών ............................................16 

1.3.1 Πρώιμεσ Ενδείξεισ ............................................................................................................22 

1.4 Αντιμετώπιςθ ..........................................................................................................................23 

2- ΓΤ΢ΛΔΞΗΑ ..................................................................................................................................26 

2.1 Οριςμοί δυςλεξίασ ..................................................................................................................27 

2.2 Τφποι Δυςλεξίασ......................................................................................................................27 

2.3 Τομείσ τθσ γλώςςασ που εμφανίηεται θ δυςλεξία ...................................................................30 

2.4 Βαςικζσ δεξιότθτεσ παιδιών με δυςλεξία ................................................................................31 

2.5 Ευδιάκριτα χαρακτθριςτικά γενικισ ςυμπεριφοράσ παιδιών με δυςλεξία ...............................31 

3- ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ΢ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ΢ ..............................................................................................34 

3.1 Διαταραχζσ τθσ ανάγνωςθσ (ΔΥΣΛΕΞΙΑ) ...................................................................................35 

3.2 Χαρακτθριςτικζσ δυςκολίεσ τθσ ανάγνωςθσ ............................................................................36 

3.3 Φωνολογικι ενθμερότθτα.......................................................................................................36 

3.3.1 Σφγκριςθ φωνολογικοφ επιπζδου τθσ γλώςςασ ................................................................36 

3.4 Αντιμετώπιςθ ..........................................................................................................................37 

4- ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ΢ ΓΡΑΠΣΖ΢ ΔΚΦΡΑ΢Ζ΢ ................................................................................39 

4.1 Διαταραχζσ Γραφισ .................................................................................................................40 

4.2 Οριςμοί δυςγραφίασ –δυςορκογραφίασ .................................................................................40 



10 
 

4.3 Τφποι δυςγραφίασ ..................................................................................................................41 

4.4 Χαρακτθριςτικά γνωρίςματα δυςγραφίασ-δυςορκογραφίασ ..................................................42 

4.5 Αντιμετώπιςθ δυςκολιών ςτθν ορκογραφία και γραπτι ζκφραςθ ..........................................45 

5-ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΧΝ ΜΑΘΖΜΑΣΗΚΧΝ ........................................................................................48 

5.1 Διαταραχι των Μακθματικών .................................................................................................49 

5.3 Μορφζσ δυςαρικμθςίασ .........................................................................................................50 

5.4 Ελλείμματα δυςαρικμθςίασ και τομείσ που παρουςιάηονται ..................................................50 

5.5  Χαρακτθριςτικά δυςαρικμθςίασ.............................................................................................52 

5.6 Διάγνωςθ ................................................................................................................................52 

5.7 Αντιμετώπιςθ ..........................................................................................................................52 

6 – ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΚΑΗ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ....................................................................53 

6.1 Κοινωνικό περιβάλλον ............................................................................................................55 

6.2 Στάδια Αποδοχισ ....................................................................................................................55 

6.3 Ο ρόλοσ τθσ οικογζνειασ .........................................................................................................56 

6.4 Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ.....................................................................................................58 

7.ΔΠΗΛΟΓΟ΢ ...................................................................................................................................60 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ ..............................................................................................................................61 

 

  



   

11 
 

ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Ζ παξνχζα εξγαζία πηπρηαθήο ππνβάιιεηαη ζην πιαίζην ησλ ππνρξεψζεσλ γηα ην Πξνπηπρηαθφ 

Πξφγξακκα ΢πνπδψλ ζην Σκεκα Λνγνζεξαπείαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η Ησαλλίλσλ. ΢ηελ εξγαζία απηή 

επηθεληξσζήθακε ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο νη νπνίεο ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη ην επίθεληξν 

γηα κεγάιν πνζνζηφ ησλ εξεπλψλ θαη ησλ κειεηψλ. Γψζακε έκθαζε ζηελ δπζιεμία ε νπνία 

κεκνλσκέλα σο φξνο αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, πνπ έρεη σο 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ζηελ επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο. Δίλαη 

κηα νκάδα δηαηαξαρψλ νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε θαη ρξήζε ηεο 

πξνθνξηθήο θαηαλφεζεο, νκηιίαο, αλάγλσζεο, γξαθήο, ινγηθήο ζθέςεο θαη καζεκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ δηαηππσζεί πνιιέο ζεσξίεο γηα ην ηη είλαη ε δπζιεμία θαη ηη ηελ 

πξνθαιεί θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πνιιά νλφκαηα γηα λα πεξηγξάςνπλ ηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο 

ηεο. ΢πλήζσο ε χπαξμή ηεο γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηα πξψηα ζρνιηθά ρξφληα ηνπ παηδηνχ θαη 

παξνπζηάδεηαη σο ε πην ζπλεζηζκέλε καζεζηαθή δπζθνιία. 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλαθνξά ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζηε 

δπζιεμία, παξνπζηάδνληαο ηνπο ηχπνπο θαη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηε 

δπζιεμία αλαθέξακε ηε δπζγξαθία θαη ηε δπζαξηζκηζία, θαζψο θαη ηηο ζχγρξνλεο κεζφδνπο 

παξέκβαζεο θαη αζθήζεηο απνθαηάζηαζεο. ΢χκθσλα κε επηζηεκνληθέο έξεπλεο, ηα δπζιεθηηθά 

άηνκα, αλ ιάβνπλ εηδηθή θξνληίδα ή εηδηθή δηδαζθαιία, κπνξεί λα βειηηψζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο 

ζηε γξαθή θαη ζηελ αλάγλσζε θαη λα μεπεξάζνπλ ζε θάπνην βαζκφ ηηο δπζθνιίεο ηνπο. 

΢ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κεγάιν κέξνο ηεο απνθαηάζηαζεο απεπζχλεηαη ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ αιιά θαη ν ίδηνο ν εθπαηδεπηηθφο ν νπνίνο κε ηελ έγθαηξε ελεκέξσζε ζα πξνβεί ζηελ 

επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο θαη ηεο ιήςεο ζσζηήο απφθαζεο ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε 

ηνπ παηδηνχ. ΢εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη φηη φιν θαη 

πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί αιιά θαη γνλείο επαηζζεηνπνηνχληαη πάλσ ζην ζέκα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θαη επηδηψθνπλ λα ελεκεξσζνχλ. 
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1.1 Οριςμοί των μαθηςιακών δυςκολιών 

Απφ ηα δχν απηά γεγνλφηα ηεο ζπλάληεζεο ηνπ Samuel Kirk κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ην 1963 θαη ηεο αλαγλψξηζεο ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ σο δηάζηαζε 

ηεο εηδηθήο αγσγήο ζηελ Ακεξηθή ην 1965 δεκηνπξγήζεθαλ νη ζπλζήθεο γηα λα ζηακαηήζεη 

ζηαδηαθά λα πεξηγξάθεηαη ην πξφβιεκα απφ ηελ ηαηξηθή νξνινγία θαη ηε ζηξνθή ζηελ θνηλσληθή 

θαη εθπαηδεπηηθή πιεπξά ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ. Όκσο, νη νξηζκνί ζπλέρηζαλ λα επεξεάδνληαη απφ 

ηελ επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο, ε νπνία ζπζρεηίδεη ηελ ειάρηζηε εγθεθαιηθή βιάβε κε ηηο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο.  Αθφκε, ζε ζρεηηθέο έξεπλεο έθαλαλ ιφγν γηα ππεξβνιηθή θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

εχθνιε δηάζπαζε πξνζνρήο θαη εμαηηίαο απηνχ εκθάληδαλ δπζθνιία ζηελ ζπκκεηνρή, δπζθνιίεο 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, επηζεηηθή θαη θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. (Καλδαξάθεο, 2004, ζει. 

51). 

΢χκθσλα κε ηελ Δζληθή Δπηηξνπή γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ησλ ΖΠΑ  νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πεξηγξάςεη κηα νκάδα δηαθνξεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ πξφζιεςε θαη ηελ ρξήζε δεμηνηήησλ αθξφαζεο, 

νκηιίαο, αλάγλσζεο, γξαθήο, ζπιινγηζκνχ ή θαη καζεκαηηθήο ζθέςεο. Οη δηαηαξαρέο απηέο 

πξνθαινχληαη απφ βιάβε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο θαη κπνξεί λα ηηο έρεη εθφξνπ 

δσήο. Πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο απηνειέγρνπ θαζψο θαη θνηλσληθήο 

αληίιεςεο θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο (Παληειηάδνπ, 2019, ζει.22). Αλ θαη νη καζεζηαθέο 

κπνξεί λα αιιειεπηδξνχλ κε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, ε 

αλεπαξθήο ή ειιηπήο εθπαίδεπζε, δελ είλαη ην άκεζν απνηέιεζκα απηψλ ησλ επηδξάζεσλ 

(Σνκαξάο, 2008).  Δπίζεο, αλαθέξεηαη πσο ςπρνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαίλεηαη λα θαζνξίδνπλ 

ηηο Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο (Καλδαξάθεο, 2004, ζει. 51-52). 

Ο επηζηεκνληθφο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαηππψζεθε γηα πξψηε θνξά ηνλ Απξίιην ηνπ 1962 

απφ ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ Samuel Kirk, ζην ΢ηθάγν. ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη κηα νκάδα απνηεινχκελε απφ δηαθνξεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ  ηελ 

θαηαλφεζε, ηελ ηθαλφηεηα ζθέςεο, ηνλ ιφγν, ηελ αλάγλσζε, ηελ γξαθή, ηελ νξζνγξαθία αιιά θαη  

ηελ  καζεκαηηθή ζθέςε  θαζψο θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε.  ΢ε απηή ηελ νκάδα δελ πεξηιακβάλεη ηα παηδία κε αηζζεηεξηαθέο κεηνλεμίεο,  

λνεηηθή πζηέξεζε, απηά πνπ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή θαη πεξηβαιινληηθή 

απνζηέξεζε ( Σδηβηλίθνπ, 2015).   

΢χκθσλα κε ηνπο Hallanhan θαη Kanfman νη νπνίνη ην 1976, ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ φξν 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο γηα λα αλαθεξζνχλ ζε πξνβιήκαηα πνπ εληνπίδνληαη ζε κία ή 
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πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο αλάπηπμεο ή ηθαλφηεηαο θαη αλαθέξεηαη απφ θνηλνχ ζηε δπζιεμία, ηελ 

ρακειή επίδνζε, θαη ηελ εγθεθαιηθή βιάβε.  (Σδηβηλίθνπ, 2015). 

΢χκθσλα κε ηνλ Bateman (1965), o νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν καζεζηαθέο δπζθνιίεο γηα λα 

πεξηγξάςεη ηα παηδηά εθείλα ζηα νπνία ην λνεηηθφ ηνπο επίπεδν δελ ηζνδπλακεί κε απηφ ηεο 

ειηθίαο ηνπο είλαη, δειαδή, ρακειφηεξν.  Αλαθέξεη επίζεο πσο δελ εθδειψλνληαη απαξαίηεηα σο 

δεπηεξνγελείο δηαηαξαρέο  κεηά απφ λνεηηθή θαζπζηέξεζε, εθπαηδεπηηθή ή πνιηηηζκηθή 

απνζηέξεζε θαη ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο ή αηζζεηεξηαθέο βιάβεο (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010). 

 

Ο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξεηαη ζε κία εηεξνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ θαηάθηεζε θαη ηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ, ηελ  θαηαλφεζε ή θαη ηε ρξήζε ιεθηηθψλ ή κε 

ιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Δπηπιένλ, νη καζεζηαθέο  δπζθνιίεο κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ ζε 

νπνηαδήπνηε απφ ηηο αθφινπζεο βαζηθέο δεμηφηεηεο ζηελ αλάγλσζε, ζηελ έθθξαζε γξαπηνχ ιφγνπ 

θαη ζηνπο καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο. Γηα λα δηαγλσζηεί θάπνηνο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

πξέπεη νη δπζθνιίεο λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο.  Δπίζεο, γηα λα δηαγλσζηεί έλα παηδί κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο νη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη δελ πξέπεη λα νθείινληαη ζε θάπνην απφ ηα 

παξαθάησ αίηηα φπσο αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα, λνεηηθή θαζπζηέξεζε ή λεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Δπίζεο ηα πξνβιήκαηα δελ πξέπεη λ 

α είλαη απνηέιεζκα ςπρνινγηθψλ αηηηψλ ή  ιφγσ αλεπαξθνχο ή αθαηάιιειεο  εθπαίδεπζεο.  

Σέινο, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή έθπησζε ζηηο αθαδεκατθέο 

ή επαγγεικαηηθέο  ηνπο επηδφζεηο . (Al-Mahrezi,  2016). 

 

1.2 Γενικά χαρακτηριςτικά παιδιών με μαθηςιακέσ δυςκολίεσ 

Μαζεζηαθόο ηνκέαο (επίπεδν ζπκπεξηθνξάο) (Σνκαξάο, 2008, ζει.21-23), (Πνιπγρξφλε, 

2011, ζει.142-164), (Παληειηάδνπ, 2019, ζει.49-73) 

 Υξήζε πεξηνξηζκέλνπ ιεμηινγίνπ ζηελ γξαθή, δπζθνιία νξγάλσζεο θαη δνκήο ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ. 

 Γπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη γξαθηθέο παξαζηάζεηο . 

 Γελ ζπκνχληαη εχθνια εκεξνκελίεο, ζπλζήθεο, νλφκαηα θηι. 

 Παξνπζηάδεη γεληθά ρακειφηεξε επίδνζε ζηνλ γξαπηφ ιφγν ζπγθξηηηθά κε ηνλ πξνθνξηθφ. 

 Γπζθνιία λα θξαηήζεη ζσζηά ην κνιχβη, ην θξαηάεη πνιχ ζθηρηά θη έηζη θνπξάδεηαη γξήγνξα 

. 

 Γπζθνιεχεηαη λα δσγξαθίζεη ή λα ζρεδηάζεη ζρήκαηα . 

 Γελ έρεη αλαγλσζηηθή επρέξεηα. 

 Γπζθνιία ζηελ θαηνλνκαζία νπηηθψλ ζπκβφισλ κε απηφκαην ηξφπν. 
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 Λάζε νπηηθήο ζχγρπζεο θαη αληηζηξνθέο ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ γξαθή. 

 Γπζθνιία ζηελ εθκάζεζε αξηζκψλ, ηνπ αιθαβήηνπ, ησλ εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο, ησλ 

ρξσκάησλ θαη ησλ ζρεκάησλ. 

 Κάλεη ιάζε ζηνλ ηνληζκφ ησλ ιέμεσλ θαζψο δηαβάδεη θαη γξάθεη. 

 Αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ιφγσ θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο (δειαδή δπζθνιίαο ζηελ 

θαηαλφεζε φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη απφ δηαθξηηά κέξε αιιά θαη ζηελ ρξήζε απηψλ ησλ 

θσλνινγηθψλ κεξψλ). 

 Γπζθνιεχεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη πξνθνξηθά ηνπο ρξφλνπο ησλ ξεκάησλ θαη ηηο αλησλπκίεο. 

 Γπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη θαη λα εθαξκφζεη αξηζκεηηθνχο θαλφλεο.  

 Γπζθνιία κε λνεξέο καζεκαηηθέο πξάμεηο . 

 Γπζθνιία πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν. 

 

Γλωζηηθόο ηνκέαο (Πνιπγρξφλε, 2011, ζει.142-155),  (Σνκαξάο, 2008, ζει.21-23), 

(Παληειηάδνπ, ζει.49-61). 

 Γπζθνιεχνληαη λα επηιέμνπλ, λα ηαμηλνκήζνπλ, λα απνζεθεχζνπλ θαη λα νξγαλψζνπλ ηηο 

δηάθνξεο πιεξνθνξίεο πνπ δέρνληαη . 

 Παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζε πεξίπινθεο νδεγίεο . 

 Γπζθνιεχνληαη λα θαηαγξάςνπλ έλα κήλπκα απφ ην ηειέθσλν, γηαηί πξέπεη λα αθνχλ θαη λα 

γξάθνπλ κε γξήγνξν ξπζκφ θαη ηαπηφρξνλα. 

 Πξνβιήκαηα κεηαγλσζηηθνχ ηχπνπ, αθνχ δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ εχθνια ηηο 

απαηηήζεηο πνπ έρεη έλα έξγν (πρ κία άζθεζε) ην νπνίν πξέπεη λα θέξνπλ εηο πέξαο. 

 Πξνβιήκαηα κλήκεο (ηδηαίηεξα ζηελ κλήκε εξγαζίαο)  θαζψο  δπζθνιεχνληαη λα 

αλαθαιέζνπλ πξνθνξηθέο νδεγίεο ή ιίζηεο κε ζηνηρεία ή πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ δηδαρζεί. 

 Πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηελ επηιεθηηθή πξνζνρή θαζψο δπζθνιεχνληαη λα επηιέμνπλ ζσζηά 

απηφ ην νπνίν ρξεηάδεηαη λα πξνζέμνπλ. 

 Γπζθνιία ζηελ αλαδήηεζε ηεο ιεθηηθήο πιεξνθνξίαο. 

 Αξγή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξεί λα νδεγεί ζε δηάζπαζε πξνζνρήο ηνπ 

παηδηνχ αιιά θαη λα κεηψζεη ην θίλεηξν θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ γηα έξγα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 Γπζθνιεχεηαη λα νξγαλψζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαζψο κηιάεη.  

 Γπζθνιεχεηαη λα ζπληνλίζεη ηα κάηηα ηνπ θαζψο γξάθεη. 

 Πξνβιήκαηα ζηελ θαηάθηεζε ηεο πξψηεο αλάγλσζεο ιφγσ δπζθνιίαο ηνπ παηδηνχ λα 

θαηαλνήζεη ηε θσλνινγηθή δνκή ησλ ιέμεσλ ζε επίπεδν θσλήκαηνο αιιά θαη ζε επίπεδν 

ζπιιαβήο . 

 Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ αθνπζηηθή αληίιεςε, δειαδή ζηε  δηάθξηζεο ησλ ήρσλ ηνπ ιφγνπ 

φπνπ ην παηδί δπζθνιεχεηαη λα δηαθξίλεη ηα θσλήκαηα. 

 Μπεξδεχεη  γξάκκαηα πνπ έρνπλ αθνπζηηθέο ή νπηηθέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο. 
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Κνηλωληθν-ζπλαηζζεκαηηθόο ηνκέαο   (Παληειηάδνπ, 2019, ζει. 63-71), (Σνκαξάο, 2008, 

ζει. 21-22) 

 Έιιεηςε θηλήηξνπ γηα κάζεζε θαη πνιχ πεξηζζφηεξν γηα ελεξγεηηθή κάζεζε θη έηζη 

πηνζεηνχλ κνξθέο κάζεζεο πνπ είλαη παζεηηθέο, ιφγσ ζπλερψλ απνηπρηψλ ζην ζρνιείν. 

 Υακειή απηνεθηίκεζε, πηζηεχνπλ φηη είλαη αλίθαλα λα κάζνπλ θαη απηή ε πεπνίζεζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπο εηδηθνχο σο «καζεκέλε αλεκπνξία». 

 Γπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ίζσο θαη ιφγσ ηνπ φηη εξκελεχνπλ ιαλζαζκέλα ηα 

εξεζίζκαηα θαη ηηο λχμεηο πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε θνηλσληθή πεξίζηαζε.   Οη ιαλζαζκέλεο 

εξκελείεο ησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα απνξξένπλ απφ:   πξνβιήκαηα πξνζνρήο 

πξνβιήκαηα θσδηθνπνίεζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ εηζεξρφκελσλ πιεξνθνξηψλ θαη επηινγή 

ιαλζαζκέλεο αληίδξαζεο ζε πεξηζηάζεηο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο. 

 Βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο θαη ληξνπήο γηα ηελ απνηπρία ηνπο ιφγσ ησλ έληνλσλ 

επηθξίζεσλ απφ γνλείο θαη δαζθάινπο. 

 Γεληθά, δείρλνπλ απνγνεηεπκέλα, ρσξίο δηάζεζε γηα ζρνιηθή εξγαζία. 

 Όηαλ βξίζθνληαη ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο θαη έληαζεο απνδηνξγαλψλνληαη. 

 

Άιιεο δπζθνιίεο (Πνιπγρξφλε, 2011) 

 Κηλεηηθέο δπζθνιίεο θαζψο θαη έιιεηςε ηζνξξνπίαο . 

 Γπζθνιεχεηαη λα αληηιεθζεί ηηο έλλνηεο ηνπ ρψξνπ (πάλσ- θάησ θηι). 

 Γπζθνιεχεηαη ζην λα εθηειεί εληνιέο πνπ πεξηέρνπλ παξαπάλσ απφ έλα ζθέινο. 

 Γπζθνιία ζε δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. 

 Αδεμηφηεηα 

 Γπζθνιία ζηελ νξγάλσζε  ησλ εξγαζηψλ  ηνπ ζηνλ ρξφλν πνπ ηνπ δίλεηαη. 

 

 

1.3 Αξιολόγηςη και πρώιμη διάγνωςη των Μαθηςιακών Δυςκολιών 

 

 Αμηνιόγεζε 

Πξνηνχ δηαγλσζηεί έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξέπεη λα έρεη πξνεγεζεί κηα 

νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ θαη παξαθάησ ζα αλαιχζνπκε ηη πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

απηή ε αμηνιφγεζε (Παληειηάδνπ, 2019, ζει.131).  

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ νξζά νη δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ αιιά θαη νη δπζθνιίεο πνπ 

ελδερνκέλσο λα παξνπζηάδεη πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ νη γλσζηηθέο ηνπ δηεξγαζίεο.  Δπνκέλσο, ζα 

πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ νη παξαθάησ ηνκείο (Πνιπγρξφλε, 2011, ζει.193-219) :   



   

17 
 

Ννεκνζύλε  

Σν παηδί ζα πξέπεη λα έρεη ηνπιάρηζηνλ έλα κέζν-θπζηνινγηθφ επίπεδν λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, έηζη 

ψζηε λα κελ ππάξρεη ελδερφκελν νη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη ζηελ κάζεζε λα νθείινληαη ζε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε.  ΢ηελ Διιάδα ππάξρεη ε θιίκαθα λνεκνζχλεο WISC-III γηα ειηθίεο 6-17 

εηψλ θαη ε θιίκαθα κε ιεθηηθήο λνεκνζχλεο RAVEN. 

Φωλνινγηθή επεμεξγαζία 

 Σα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε έρνπλ ζνβαξφ έιιεηκκα ζηελ θσλνινγηθή 

επεμεξγαζία. Μπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ δνθηκαζίεο επαλάιεςεο ιέμεσλ ή θαη ςεπδνιέμεσλ, 

δνθηκαζίεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, θσλνινγηθήο κλήκεο θαζψο θαη δνθηκαζίεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηαρεία θαηνλνκαζία αμηνινγψληαο έηζη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία επεμεξγάδεηαη 

ηηο θσλνινγηθέο πιεξνθνξίεο.  Μπνξεί λα ρνξεγεζεί ην Comprehensive Test of Phonological 

Processing ή CTOPP. 

 

Μλήκε θαη κάζεζε 

Με ηελ αμηνιφγεζε ηεο κλήκεο δηαπηζηψλεηαη αλ ην έιιεηκκα πνπ παξνπζηάδεί έλα παηδί ζε απηφ 

ηνλ ηνκέα είλαη ιφγσ αλαπνηειεζκαηηθήο αξρηθήο πξφζιεςεο θαη θσδηθνπνίεζεο ηεο 

πιεξνθνξίαο ή πεξηνξηζκέλεο ρσξεηηθφηεηαο ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο.  ΢ηα παηδηά κε δπζιεμία 

ην έιιεηκκα θαίλεηαη λα είλαη ιφγσ θαθήο ιεθηηθήο θσδηθνπνίεζεο.  Μπνξνχλ λα δνζνχλ 

δνθηκαζίεο ιεθηηθήο κλήκεο (π.ρ. λα ηνπ δεηεζεί λα αλαθαιέζεη θαηάινγν ιέμεσλ πνπ ηνπ έρνπλ 

ππαγνξεπηεί πξνθνξηθά) αιιά θαη νπηηθήο κλήκεο.  Κξίλεηαη απαξαίηεην λα αμηνινγεζνχλ αθφκε 

ε ειεχζεξε αλάθιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ, ε αλάθιεζε κε βνήζεηα (φπνπ δίλεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν 

έλα ζηνηρείν πνπ ζρεηίδεηαη ελλνηνινγηθά κε ηελ πιεξνθνξία πνπ ηνπ δεηείηαη λα ζπκεζεί).  

Δπίζεο, πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ ε αλαγλψξηζε ησλ πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ζρεηηθψλ θαη κε 

ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ε καθξφρξνλε κλήκε ηνπ.  Ζ θιίκαθα λνεκνζχλεο WISC-III  

πεξηιακβάλεη δνθηκαζίεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θαη κλήκεο εξγαζίαο.  Γηα ηελ βξαρχρξνλε κλήκε 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δνθηκαζίεο κε αλάθιεζε ζεηξάο ςεθίσλ θαη γηα ηελ εξγαδφκελε 

κλήκε δνθηκαζίεο κε αληίζηξνθε αλάθιεζε ζεηξάο ςεθίσλ.  Μπνξνχλ επίζεο λα ρνξεγεζεί ην 

Σεζη Μάζεζεο θαη Καηεγνξηνπνίεζεο, ην νπνίν κπνξεί λα αληρλεχζεη δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ εθκάζεζε ιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ηα ηεζη California Verbal Learning Test-Children’s 

Version θαη Test of Memory and Learning  γηα εθκάζεζε θαηαιφγσλ ιέμεσλ. 
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Δπηηειηθέο ιεηηνπξγίεο 

Δίλαη νη ιεηηνπξγίεο πνπ εμππεξεηνχλ ζην λα ζέζνπκε θάπνηεο ζηξαηεγηθέο, ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηήζνπκε έλα ζηφρν θαη λα επηιέμνπκε ηη είλαη ζεκαληηθφ θαη ηη φρη ζε έλα έξγν. Απηέο 

νη ιεηηνπξγίεο είλαη ζεκαληηθέο ζηελ θαηαλφεζε γξαπηνχ αιιά θαη ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ζηελ 

επίιπζε αξηζκεηηθψλ πξνβιεκάησλ, θαη ζηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ επαγσγηθή ζθέςε, ε 

πξνζαξκνγή ζρεδίσλ δξάζεο θαη νη ηθαλφηεηεο απηνδηφξζσζεο θ.ι.π. είλαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο. 

Οη δπζθνιίεο ζηελ ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή νη νπνίεο ζπλππάξρνπλ ζπρλά κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ειιείκκαηα ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη απφ 

έλα ςπρνιφγν θαη λεπξνςπρνιφγν. Τπάξρνπλ ηα ηεζη δνθηκαζία ηνπ Πχξγνπ, Αμηνιφγεζε 

Δπηηειηθψλ Λεηηνπξγηθψλ ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν ή ΑΞΔΛ θαη Αμηνιφγεζε ΢πγθέληξσζεο θαη 

Πξνζνρήο ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν ή Α΢ΤΠ. Σέινο, ζεκαληηθφ είλαη λα γίλεηαη θαη ρξήζε κε 

ιεθηηθψλ δνθηκαζηψλ είηε γηα παηδηά κε αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα είηε γηα αιιφγισζζνπο. 

   Γιωζζηθή αλάπηπμε 

Γπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ γισζζηθή αλάπηπμε ζπλδένληαη κε δπζρέξεηεο πνπ 

εκθαλίδνληαη κεηά ζηελ κάζεζε.  Αλ ην παηδί δειαδή, δπζθνιεχεηαη είηε ζηελ πξφζιεςε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ είηε ζηελ έθθξαζε είλαη επαθφινπζν λα εκθαλίζεη κεηέπεηηα δπζθνιίεο ζηελ 

θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. Όκσο, είλαη αλαγθαίν λα εμαθξηβσζεί εάλ νη δπζθνιίεο 

πνπ εκθαλίδεη νθείινληαη ζε δπζθνιία ζηελ πξφζιεςε ή ζηελ έθθξαζε, δηφηη δπζθνιίεο ζηνλ έλα 

ηνκέα δελ ζεκαίλνπλ απαξαίηεηα δπζθνιίεο θαη ζηνλ άιιν.  Γηα ηελ εμέηαζε ηνπ απζφξκεηνπ ηνπ 

ιφγνπ ην δείγκα πξέπεη λα ερνγξαθεζεί γηα θαιχηεξε αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε. Παξνπζηάδνληαη 

ζην παηδί θάπνηεο εηθφλεο ή αληηθείκελα θαη ηνπ δεηείηαη λα αθεγεζεί κηα ηζηνξία.  Πξνγξάκκαηα 

γηα ηελ αλάιπζε ηνπ εθθξαζηηθνχ ηνπ ιφγνπ είλαη ην CHILDES πνπ πεξηέρεη ην CHAT, ην νπνίν 

είλαη έλα ζχζηεκα πνπ θσδηθνπνηεί ηνλ ειεχζεξν ιφγν απφ ηελ ερνγξάθεζε ζε ειεθηξνληθή 

κνξθή ζηνλ ππνινγηζηή θαη ην CLAN.  Άιιν ζηαζκηζκέλν ηεζη γηα αμηνιφγεζε ηνπ 

αθεγεκαηηθνχ ιφγνπ είλαη ην Bus Story Test γηα ειηθίεο 3 εψο 8 εηψλ θαη ην Action Picture Test.  

Δπίζεο, ρνξεγνχληαη δνθηκαζίεο εθθξαζηηθνχ ιεμηινγίνπ θαη δνθηκαζίεο θαηνλνκαζίαο εηθφλσλ 

θαη αληηθεηκέλσλ, ηα νπνία αμηνινγνχλ ηελ ιεμηινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Κάπνηα άιια ηεζη 

γηα ηελ εχξεζε ιέμεσλ είλαη ε Γνθηκαζία Δθθξαζηηθνχ Λεμηινγίνπ γηα ειηθίεο 4 έσο 8 εηψλ, ην 

Picture Naming Task θαη ην Snowling Graded Picture Naming Test.  Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλφεζε 

ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηεζη πνπ δελ ρξεηάδεηαη ιεθηηθή απφθξηζε.  

Υνξεγνχληαη δνθηκαζίεο πξνζιεπηηθνχ ιεμηινγίνπ φπσο ην British Picture Vocabulary Test θαη ην 

Peabody Picture Vocabulary Test-Revised, ηεζη θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεζη αληίιεςεο ηεο 

γξακκαηηθήο φπσο είλαη ην Test of Reception of Grammar ή TROG γηα ειηθίεο 4-12 εηψλ, ην 

Γηαγλσζηηθφ Σεζη Γισζζηθήο Ννεκνζχλεο θαη ην Αληρλεπηηθφ Σεζη ησλ Γηαηαξαρψλ Οκηιίαο θαη 

Λνγνπ ή ΑλΟκηΛν 4 θαζψο θαη ην Αζελά Σεζη γηα ειηθίεο 5 εψο 9 εηψλ. 
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Μαζεζηαθέο Γεμηόηεηεο 

Όζνλ αθνξά ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ ππάξρνπλ ηεζη αλάγλσζεο ιέμεσλ 

απμαλφκελεο δπζθνιίαο, φπσο είλαη ην Early World Recognition Test, ην Wide Range 

Achievement Test-Third Edition ή WRAT-3, ην Nonword Reading Task θαη ην Graded Nonword 

Reading Test. Δπηπιένλ, έλα ηεζη πνπ αμηνινγεί ηελ επρέξεηα ζηελ αλάγλσζε είλαη ην ηεζη 

Αλάγλσζε ζε 1 ιεπηφ θαη ην Σεζη Απηφκαηεο Αλαγλψξηζεο Λέμεσλ.  Κάπνηα ηεζη πνπ πεξηέρνπλ 

δνθηκαζίεο αλάγλσζεο ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ θαη θσλνινγηθήο επίγλσζεο είλαη ην Σεζη 

Αλίρλεπζεο θαη Γηεξεχλεζεο Αλαγλσζηηθψλ Γπζθνιηψλ θαη ην Σεζη Αλάγλσζεο ή Σεζη-Α.  Ζ 

ηθαλφηεηα ηεο αλάγλσζεο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ ηθαλφηεηα θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη 

γη’απηφ πξέπεη λα αμηνινγείηαη θη απηή.  Οη δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε 

ρσξίδνληαη ζηηο επηγισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηηο κεηαγισζζηθέο.  ΢πγθεθξηκέλα, νη 

επηγισζζηθέο πεξηιακβάλνπλ αζθήζεηο κε νκνηνθαηαιεμίεο φπνπ ν καζεηήο πξέπεη λα πεη αλ νη 

ιέμεηο πνπ ηνπ δίλνληαη έρνπλ ηελ ίδηα θαηάιεμε θαη αζθήζεηο αλαγλψξηζεο δηαθνξεηηθψλ ιέμεσλ 

φπνπ πξέπεη λα πεη πνηεο δχν απφ ηηο ηξεηο ιέμεηο κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο θαζψο θαη αλαγλψξηζεο 

νκνηφηεηαο φπνπ ηνπ δίλνληαη δπν ιέμεηο θαη πξέπεη λα πεη αλ νη ιέμεηο απηέο κνηάδνπλ ή 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. ΢ηηο κεηαγισζζηθέο αζθήζεηο ν καζεηήο θαιείηαη λα «ηεκαρίζεη» κία ιέμε 

πνπ ηνπ παξνπζηάδεηαη πξνθνξηθά ζε θσλήκαηα θαη ζε ζπιιαβέο πνπ ν αξηζκφο ηνπο απμάλεηαη 

απφ δηζχιιαβέο ζε ηξηζχιιαβεο θαη ηεηξαζχιιαβεο. Αθφκε κηα δνθηκαζία είλαη ε ζχλζεζε πνπ ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε δίλνληαη ζηνλ καζεηή ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα κε ξπζκφ θαη ηνπ δεηείηαη λα 

πεη ηελ ιέμε πνπ ζπλζέηνπλ απηά ηα ζηνηρεία. Ζ πην πνιχπινθε δνθηκαζία είλαη ηεο απαινηθήο 

φπνπ ν καζεηήο πξέπεη λα δηαθξίλεη ηηο ζπιιαβέο ηεο ιέμεο πνπ αθνχεη, λα αθαηξέζεη έλα ηκήκα 

θαη κεηά λα πξνθέξεη ηελ ππφινηπε ιέμε. Άιιε ζχλζεηε δνθηκαζία είλαη ε αληηκεηάζεζε φπνπ 

πξέπεη λα αληηζηξέςεη ζπιιαβέο ή θσλήκαηα ηεο ιέμεο. 

Καηαλόεζε 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο ιέμεσλ δίλνληαη πξνθνξηθά ιέμεηο φπνπ ν καζεηήο πξέπεη λα 

νξίζεη ηελ ζεκαζία ηνπο ή αθνχ ηνπ δνζεί κηα ιέμε-εξέζηζκα ηνπ δεηείηαη λα ηε δηαβάζεη θαη λα 

επηιέμεη ηελ νξζή κέζα απφ πνιιαπιέο ιχζεηο πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη.  Όζν γηα ηελ αμηνιφγεζε 

θεηκέλσλ, κπνξνχλ λα δνζνχλ πνιιέο αζθήζεηο φπσο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, λα ηνπ 

δεηεζεί λα θάλεη πεξίιεςε ή λα βξεη έλα ηίηιν γηα ην θείκελν θ.ι.π.  Κάπνηα ηεζη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο είλαη ην Neale Analysis of Reading Ability ή NARA, ην Wechsler 

Objective Reading Dimensions θαη ην Σεζη Αλάγλσζεο ή Σεζη-Α. 
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Γξαπηόο Λόγνο 

Ο γξαπηφο ιφγνο κπνξεί λα αμηνινγεζεί κε ηελ κνξθή θεηκέλνπ θαη δεδνκέλνπ φηη ρξεηάδνληαη 

πνιιέο επηκέξνπο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο απνηειεί κία εμαηξεηηθά απαηηεηηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο.  Σα θξηηήξηα πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ν καζεηήο αθνξνχλ ηξεηο ηνκείο 

νη νπνίνη είλαη νη γξαθνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο, ε δνκή θαη ζπλνρή ηνπ γξαπηνχ θαη ην πεξηερφκελν 

(π.ρ. αλ έρεη θησρφ ιεμηιφγην θιπ).  Σν Σεζη Γπζθνιηψλ Γξαπηνχ Λφγνπ κπνξεί λα αμηνινγήζεη 

ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ζηνλ γξαπηφ ιφγν θαζψο θαη ην Test of Written Language-4 ή TOWL-4.  

Δπίζεο,  ζεκαληηθφ θξίλεηαη λα αμηνινγεζεί ε νξζνγξαθία ηνπ παηδηνχ πνπ καο δείρλεη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ παηδηνχ.  Σα νξζνγξαθηθά ιάζε κπνξνχλ  λα 

εληνπηζηνχλ είηε κε  ππαγφξεπζε ιέμεσλ ή θεηκέλνπ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ είηε κε θείκελν πνπ 

έγξαςε ν καζεηήο  κφλνο ηνπ.  Κάπνηα ηεζη είλαη ην Caravolas Phonetic Spelling Test θαη ην 

Snowling Nonword Spelling Test.  

 

 

Δθηφο απφ ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηηο καζεζηαθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο ν εηδηθφο πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη θαη θάπνηεο άιιεο πιεξνθνξίεο ζηελ δηαγλσζηηθή 

αμηνιφγεζε φπσο (Παληειηάδνπ, 2019, ζει.132-133):  

 Αηνκηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ φπσο πιεξνθνξηέο πνπ αθνξνχλ ηελ θχεζε, ηνλ ηνθεηφ, αλ ην 

παηδί παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ νκηιία ηνπ. 

 Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ – θιεξνλνκηθφηεηα δειαδή πιεξνθνξίεο γηα αζζέλεηεο θαη γηα ην αλ 

ιακβάλεη θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή θιπ. 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε.  Πιεξνθνξίεο γηα ηνπο γνλείο φπσο νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

επάγγεικα, ειηθία, δηαδχγηα, αζζέλεηεο. 

 Πιεξνθνξίεο πνπ δίλεη ν εθπαηδεπηηθφο ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν αιιά 

θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

 Σξέρνπζα θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. Καηαγξάθνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αληίδξαζε 

ηνπ παηδηνχ φηαλ απνρσξίδεηαη ηνπο γνλείο αιιά θαη γηα ην πψο ζπκπεξηθέξεηαη ζηνλ 

εμεηαζηή.  Αθφκε, ρξεηάδνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ παηδηνχ 

αιιά θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν παξαπέκθζεθαλ ζηνλ εηδηθφ γηα δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε. 

 Φπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο, νη νπνίεο ρνξεγνχληαη απφ ηνλ ςπρνιφγν θαη δίλνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παηδηνχ, ηελ θνηλσληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά αιιά θαη 

ηηο νπηηθνθηλεηέο ηνπ δεμηφηεηεο. 

 Άπνςε γνλέσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. 

  Γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη δηάγλσζε ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη απαξαίηεηε ε 

ζπλεξγαζία δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. Οη εηδηθφηεηεο πνπ θαινχληαη ζπλήζσο λα ζπκκεηάζρνπλ 

είλαη ν ζρνιηθφο ςπρνιφγνο, ν εηδηθφο παηδαγσγφο, ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο θαη εηδηθνί απφ 

άιινπο θιάδνπο (π.ρ. ινγνπεδηθφο). (Πνιπγρξφλε, 2011, ζει.186). 
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Σέινο, ε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο πξέπεη λα δηέπεηαη απφ ηα αθφινπζα: 

 Αμηνπηζηία. Σα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζηαζεξφηεηα θαη ζπλέπεηα. 

 Δγθπξφηεηα. Ζ κέηξεζε θαη ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ  λα αθνξνχλ κφλν ηελ 

γλψζε ή δεμηφηεηα γηα ηελ νπνία δεηνχληαη δεδνκέλα. Γηα παξάδεηγκα, λα κελ 

θαηαιήγνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο δεμηφηεηεο ηνπ καζεηή ζηελ αλάγλσζε έαλ ηνπ 

δεηείηαη ζηελ άζθεζε λα δηαβάζεη έλα θείκελν θαη λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο γηα ην 

θείκελν, δηφηη ε ρακειή ηνπ επίδνζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δπζθνιίεο θαηαλφεζεο 

θη φρη ζε δπζθνιίεο αλάγλσζεο. 

 Πξαθηηθφηεηα.  ΢θνπφο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ε απφθηεζε πιεξνθνξηψλ πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ζηελ δηδαζθαιία θαη νη ρξνλνβφξεο αμηνινγήζεηο ζα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη. 

 

ΠΡΧΙΜΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η  (΢ηαζίλνο, 2009, ζει.334-335) 

Δίλαη γλσζηφ πσο ε πξψηκε εμηρλίαζε ζε επίπεδν ελδείμεσλ δηαζθαιίδεη θαιχηεξεο πξννπηηθέο 

παξέκβαζεο ζην ζρνιείν.  Απηή ε δπλαηφηεηα έγθαηξεο δηάγλσζεο ηεο δπζιεμίαο παξαπέκπεη ζηα 

πξψηκα πξνζρνιηθά ρξφληα ηνπ παηδηνχ ζε επίπεδν αλάδεημεο νξηζκέλσλ ελδείμεσλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ σξίκαλζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ.  Ζ ελδερφκελε χπαξμε παξφκνησλ 

ελδείμεσλ ην ελζσκαηψλνπλ ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ.  Ζ έληαμε ηνπ ζηελ νκάδα πςεινχ 

θηλδχλνπ ζεκαίλεη πσο ζηε κεηέπεηηα ζρνιηθή ηνπ ειηθία έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζεη εηδηθέο καζεζηαθέο  δπζθνιίεο (δπζιεμία) ζε ζχγθξηζε κε άιια παηδηά πνπ ζηελ 

πξνζρνιηθή ηνπο ειηθία δελ παξνπζηάδνπλ παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο.   

  Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ην παηδί κε δπζιεμία κπνξεί θαη πξέπεη λα αλαγλσξίδεηαη φζν 

γίλεηαη πην λσξίο γηα ηνπιάρηζηνλ δχν ιφγνπο.  Πξψηνλ, ηα απνηειέζκαηα κηαο πξψηκεο δηάγλσζεο 

παξέρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα πξνζθέξεηαη ε θαηάιιειε βνήζεηα ζην παηδί πνπ έρεη κηα ειηθία 

φπνπ ε κάζεζε επηηπγράλεηαη κε εχθνιν ηξφπν, δειαδή πξηλ αθφκε ην παηδί πηνζεηήζεη νξηζκέλεο  

«θαθέο» ζπλήζεηεο ζηελ αλάγλσζε.  Γεχηεξνλ, ππνζηεξίδεηαη πσο κηα πξψηκε αλίρλεπζε ηνπ 

παηδηνχ κε δπζιεμία κπνξεί λα πξνιακβάλεη ηελ ζπζζψξεπζε ζπλαηζζεκάησλ καηαίσζεο θαη 

απνζάξξπλζεο ιφγσ ηεο γισζζηθήο ηνπ απνηπρίαο πνπ βηψλεη ζε θαζεκεξηλή βάζε. Δπηπιένλ, απφ 

ςπρνινγηθή πιεπξά πηζηεχεηαη πσο ηέηνηεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηφζν ην ίδην ην 

παηδί φζν θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζε ζπκπεξηθνξέο θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ.   Παξφι’ απηά ε πξψηκε δηάγλσζε δελ  απνηειεί έλα εχθνιν 

εγρείξεκα, αθνχ ε βεβαηφηεηα ηεο χπαξμεο ηεο δπζιεμίαο βαζίδεηαη ζε πξνζσπηθά βηψκαηα ηνπ 

παηδηνχ ηα νπνία είλαη  άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ηελ πξαγκαηηθή αλαγσζηηθή ηνπ απνηπρία πνπ 

ζπλήζσο δελ είλαη νξαηή πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 7,5 ή 8 ρξφλσλ ηνπ. Άξα, δελ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κηα πξαγκαηηθή αλαγλψξηζε ηεο δπζιεμίαο ζηα πξνζρνιηθά ρξφληα, κπνξνχλ κφλν λα 
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εληνπηζηνχλ θάπνηεο ελδείμεηο πνπ λα θαηαηάζζνπλ ην παηδί ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ.  Γνλείο 

αιιά θαη εθπαηδεπηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ε πξψηκε έλδεημε γηα πηζαλή εθδήισζε δπζιεμίαο ζηε 

ζρνιηθή ηνπ ειηθία κπνξεί λα δηαζθαιίζεη θαιχηεξεο πξννπηηθέο  αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

   

1.3.1 Πρώιμεσ Ενδείξεισ  (΢ηαζίλνο, 2009, ζει. 335-337) 

Ζ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία παξνπζηάδνπλ πνιχ πξψηκα ζνβαξέο δπζθνιίεο φζνλ 

αθνξά ηελ θαηάθηεζε ηεο κεηξηθήο ηνπο γιψζζαο. Χο πξψηκεο ελδείμεηο ηεο δπζιεμίαο κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ειιείκκαηα ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ φπσο είλαη ν ιφγνο, ε 

γιψζζα, ε αθξηβήο ηήξεζε αθνινπζηψλ ή ζεηξάο νδεγηψλ είηε νπηηθά ή αθνπζηηθά, θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο θ.η.ι.  Παξφι’ απηά ην παηδί θαίλεηαη λα είλαη ηθαλνπνηεηηθά λνήκνλ θαη νκηιεηηθφ. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληα θάπνηεο ελδείμεηο φζνλ αθνξά ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ 

πξνζρνιηθήο ή πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο νη νπνίεο είλαη νη εμήο:  

 Καζπζηεξεκέλε γισζζηθή ηνπ αλάπηπμε 

 Γπζθνιίεο άξζξσζεο ή κπνξεί λα κπεξδεχεη ηηο νλνκαζίεο αληηθεηκέλσλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ. 

 Λάζε ζηελ ζχληαμε θαη ζηελ γξακκαηηθή ζηελ δηαδηθαζία θαηάθηεζεο ηεο κεηξηθήο 

ηνπ γιψζζαο. 

 Γπζθνιίεο κε ηελ νκνηνθαηαιεμία. 

 ΢ηελ νπηηθή επεμεξγαζία κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε δσγξαθηθή, ην θαζεκεξηλφ ηνπ ληχζηκν (π.ρ. δελ αλαγλσξίδεη 

πνην ξνχρν πξέπεη λα θνξέζεη πξψηα θαη πνην χζηεξα, ε ζσζηή ρξήζε ηεο ιαβήο ή 

ηνπ πφκνινπ κηαο πφξηαο, ν ρεηξηζκφο ελφο ζηαπξφιεμνπ θ.η.ι.). 

 ΢νβαξέο κλεκνληθέο δπζθνιίεο ζηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία φπσο  δπζθνιία ηνπ 

παηδηνχ λα καζαίλεη ή λα επαλαιακβάλεη κηθξέο νκνηνθαηάιεθηεο θξάζεηο ή 

ηξαγνχδηα, λα αθνινπζεί κηα ζεηξά νδεγηψλ, λα ιέεη θαλνληθά ηνπο αξηζκνχο θαη 

αληίζηξνθα ή θαη ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο κε ηελ ζεηξά θ.ι.π,  , λα πεξηγξάθεη έλα 

γεγνλφο. Αθφκε δπζθνιία ζην λα δηαθξίλεη ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά ηκήκαηα ηεο 

εκέξαο φπσο πξσί, κεζεκέξη, απφγεπκα, βξάδπ, θ.η.ι ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε θξάζε 

κεξηθψλ παηδηψλ κε δπζιεμία «ηη είλαη ηψξα πξσί ή απφγεπκα;» 

 Φησρέο, ζηαζεξέο θαη ειιεηκκαηηθέο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο (π.ρ. ζσζηφ 

θξάηεκα ηνπ κνιπβηνχ). Ζ επηβξάδπλζε ζηελ λεπξνινγηθή ηνπ σξίκαλζε επζχλεηαη 

θπξίσο γηα ηα ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θαηάιιεισλ 

αληηθείκελσλ ( π.ρ. κηα θιεηδαξφηξππα πξνζπαζψληαο λα βάιεη ην θιεηδί ζηελ 

πφξηα). 

 ΢εκαληηθέο δπζθνιίεο θαη ζηελ αδξή θηλεηηθφηεηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ρξήζε ησλ 

πνδηψλ θαη ησλ ρεξηψλ (φπσο ην λα αλέβεη ζε κηα ζθάια, λα θάλεη πνδήιαην, λα κάζεη 

λα θνιπκπάεη θ.ι.π.), αθνχ ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο απαηηείηαη ζπγρξνληζκφο 

ρεξηψλ θαη πνδηψλ.  Δπίζεο, δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη θαη ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 
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(φπσο λα ζπκκεηάζρεη ζην κάζεκα γπκλαζηηθήο ιφγσ ειιηπνχο θαηαλφεζεο ησλ 

νδεγηψλ αιιά θαη ιφγσ ειιεηκκάησλ ζηελ επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο. 

 Αδέμην βάδηζκα. 

 Γπζθνιίεο ζην πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν θαη ηνλ ρξφλν. 

 Γπζθνιίεο νξγάλσζεο. 

 

1.4 Αντιμετώπιςη 

  Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ πνιιά αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ιφγσ ρακειήο ζρνιηθήο επίδνζεο ή ιφγσ ιαλζαζκέλεο ζηάζεο απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ή έιιεηςεο ζηήξημεο απφ ηνπο γνλείο αιιά θαη εθπαηδεπηηθνχο, επνκέλσο  ζα 

πξέπεη νη παξεκβάζεηο λα ζηνρεχνπλ ζηελ ελεκέξσζε ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη.  Ζ ςπρνθνηλσληθή αληηκεηψπηζε 

ζα πξέπεη νπσζδήπνηε εθηφο απφ ην παηδί λα πεξηιακβάλεη ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ γηα ππάξμεη θαη ε ηδαληθή απνηειεζκαηηθφηεηα. Θα πξέπεη λα 

ππάξρεη ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ηπρφλ απνηπρίεο.  

Δπίζεο, ζα πξέπεη λα εληζρχνπλ ην θίλεηξν ηνπ γηα κάζεζε θαη λα απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεη φπσο άγρνο θαη θνβίεο.  Αθφκε, ζεκαληηθφ 

είλαη ην παηδί λα ιάβεη ηελ θαηάιιειε ζηήξημε θαη βνήζεηα ζρεηηθά κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ 

ζρέζεηο  κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπ αιιά θαη λα απνθαηαζηαζνχλ νη ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε 

εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο.   Δπίζεο, ζα πξέπεη λα κεηψλνπλ ηπρφλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

κπνξεί λα έρεη ην παηδί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα εληζρχνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ. 

Αδηακθηζβήηεηα ε ζπκβνιή ησλ γνλέσλ  γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ κάζεζεο ηνπ 

παηδηνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Οη γνλείο ζε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα είλαη επηθξηηηθνί 

κε ηα παηδηά ηνπο,  πξέπεη λα ηνπο παξέρνπλ ζηήξημε, ψζηε λα εληζρχεηαη ε απηνεθηίκεζε ηνπο. 

(Πνιπγρξφλε, 2011, ζει. 279) 

  Τπάξρνπλ πνιιά είδε παξεκβάζεσλ πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζπλδπαζηηθά φπσο είλαη ε 

αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή πνπ απνζθνπεί ζηελ κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνχ. Αθφκε, ε εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο 

πνπ πεξηιακβάλεη θαη δξαζηεξηφηεηεο νκαδηθνχ παηρληδηνχ θαη παξαθίλεζε γηα εξκελεία κε 

ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  Σέινο, ε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ είλαη κηα άιιε κέζνδνο παξέκβαζεο, 

πνπ απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία  θαιχηεξεο εηθφλαο ησλ δπλαηνηήησλ αιιά θαη ησλ ειιείςεσλ ηνπ 

παηδηνχ. (Πνιπγρξφλε, 2011, ζει. 279-285). 
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  Φαίλεηαη πσο νη ειιείςεηο ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα νδεγνχλ ζε ειιείςεηο ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο 

επηδφζεηο αιιά θαη ζε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα φπσο ρακειή απηνεθηίκεζε. Αθφκε, νη δπζθνιίεο 

ζην ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ νδεγνχλ ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ είλαη δπλαηφ λα ηα 

εθδειψλεη κε αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  Μεξηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη θαιφ λα 

εθαξκφδνπλ γηα λα αλαπηχζζνπλ πην εχθνια θηιηθέο ζρέζεηο αλαθέξνληαη παξαθάησ:  

(Καλδαξάθεο, 2004, ζει.73-79&154). 

 Πξνζεθηηθήο θαη ελεξγεηηθήο αθξφαζεο , δειαδή ην άηνκν λα είλαη ηθαλφ λα αθνχεη 

πξνζεθηηθά άιινπο αλζξψπνπο, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα αθνχεη θαη ηηο εληνιέο πνπ ηνπ 

δίλνληαη ζην ζρνιείν ρσξίο πξνβιήκαηα.  

  Κνηλσληθήο απνδνρήο είλαη επίζεο ζεκαληηθέο. ΢πγθεθξηκέλα, καζαίλνπλ ην πψο λα 

ζπκπεξηθέξνληαη επγεληθά ζηνπο άιινπο, πψο λα δεηάλε βνήζεηα θ.α. 

 Να κπνξεί λα πεξηκέλεη ηελ ζεηξά ηνπ ζηα παηρλίδηα  

 Γηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ ηνπο, δηδάζθνληαη ηξφπνπο γηα λα δηαηεξνχλ ηελ ςπρξαηκία ηνπο ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ηνπο πξνθαινχλ ζπκφ. 

 Να κπνξεί λα ζπλαλαζηξέθεηαη κε άιινπο, λα ραηξεηά θαη λα δεκηνπξγεί δηάινγν. 

 Καηαλφεζεο θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε θνηλσληθά απνδεθηνχο ηξφπνπο.  Γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ είλαη ραξνχκελνη λα γειάλε κε δηαθξηηηθφ ηξφπν. 

 Να απνδέρνληαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπο.   

 Να είλαη ζε ζέζε λα βξίζθνπλ ιχζε ζε πνηθίια πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

 

 

  Ζ δηδαζθαιία ζα πξέπεη λα δηακνξθψλεηαη κε ηξφπν πνπ λα κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη θαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο κάζεζεο. Ζ  «δηαθνξνπνηεκέλε 

δηδαζθαιία»  είλαη ην κνληέιν πνπ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπο θαη πεξηιακβάλεη 

δχν πιεπξέο ηελ παηδαγσγηθή, πνπ αλαθέξεηαη ζην έξγν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηελ νξγαλσηηθή 

πνπ αλαθέξεηαη ζηελ νξγάλσζε ηεο ηάμεο ζε ρσξνηαμηθφ, πιηθνηερληθφ θ.ιπ. Δπίζεο, είλαη 

απαξαίηεην ε δηδαζθαιία λα είλαη εμαηνκηθεπκέλε, δειαδή δηακνξθσκέλε αλάινγα κε ηηο 

ειιείκκαηα θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε καζεηή.  ΢ην ζρνιείν πξέπεη  λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

έγθαηξεο αλίρλεπζεο δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ, λα αμηνινγνχλ ζπλερψο ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ.  

Δπίζεο, ε ζπκβνιή  ζπκβνπιεπηηθψλ-ςπρνιφγσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ λα ζηεξίμνπλ 

ηνλ πξνζπάζεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ  γηα έλα δηαθνξεηηθφ ζρνιείν πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αλάγθεο φισλ ησλ καζεηψλ μερσξηζηά.  (Πνιπγρξφλε, 2011, ζει.288-293). 

 

   ΢ε πεξίπησζε πνπ ην παηδί εθηφο απφ καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδεη θαη πξνβιήκαηα ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ νη εθπαηδεπηηθνί αιιά θαη  γνλείο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ηα 

δηαρεηξίδνληαη.  Πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη ην ζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα 

δηακνξθσζνχλ κε ηξφπν, έηζη ψζηε λα ππάξμεη ηξνπνπνίεζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 
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ηνπ παηδηνχ.  Αξρηθά, ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα κπνξεί λα νξίδεη κε αθξίβεηα ηα αίηηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη λα θαζνξίδεη ηνλ βαζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο.  Πξέπεη, επίζεο νη εηδηθνί λα 

εθηζηνχλ πξψηα ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ εθηίκεζε, ηελ κέηξεζε θαη ηελ θαηαγξαθή ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κέζσ ηεο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ γηα ην ηζηνξηθφ αιιά θαη 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, λα γίλεη αλαιπηηθή 

πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο κε ηα πηζαλά αίηηα.  Έπεηηα, λα κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ ηελ 

θαηάιιειε ζηξαηεγηθή παξέκβαζε.  (Καλδαξάθεο, 2004, ζει.146-147). 
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2.1 Οριςμοί δυςλεξίασ 

Ο φξνο δπζιεμία πηνζεηήζεθε θαη πξνηάζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1887, ψζηε λα πεξηγξαθνχλ 

κεκνλσκέλα νη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί ζηελ αλάγλσζε.  ΢ηε ζπλέρεηα, ν φξνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο κε έλα κε απνδεθηφ θαη ζπλεπή ηξφπν. Κάπνηνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ 

φξν απηφ κφλν γηα λα αλαθεξζνχλ ζηελ πεξίπησζε ηεο εηδηθήο καζεζηαθήο δπζθνιίαο, άιινη φκσο 

ηνλ ρξεζηκνπνηνχζαλ πξνθεηκέλνπ λα αλαθεξζνχλ ζε ζπλδπαζκέλεο δπζθνιίεο αλάγλσζεο θαη 

γξαθήο θαη άιινη γηα λα πεξηγξάςνπλ ην ζχλνιν ησλ ηχπσλ εηδηθήο καζεζηαθήο δπζθνιίαο. 

(΢ηαζίλνο, 2009, ζει. 258-259). 

Ζ δπζιεμία είλαη κία δηαηαξαρή πνπ αθνξά φιεο ηηο πιεπξέο ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο – ηελ 

αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ έθθξαζε, φκσο κεξηθέο θνξέο ε δπζθνιία είλαη πην 

εκθαλήο θαη πην έληνλε ζε κία κφλν γισζζηθή ιεηηνπξγία.  ΢πκπηψκαηα ηεο δπζιεμίαο 

εκθαλίδνληαη θαη ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, φρη ιφγσ δπζρέξεηαο ζηελ εθθνξά νξηζκέλσλ θσλεκάησλ, 

αιιά επεηδή ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία ηνπ ιφγνπ ζε φια ηα επίπεδα. (Σνκαξάο, 2008, 

ζει. 30). 

Ζ δπζιεμία εθδειψλεηαη φηαλ παξνπζηάδνληαη ειιείκκαηα ζηελ αλάγλσζε θαη νξζνγξαθία.  Ζ 

δπζθνιία επξίζθεηαη ζηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο θαη γξαθήο ζε γισζζηθφ επίπεδν θαη ην 

πξφβιεκα επηκέλεη παξά ηηο επθαηξίεο κάζεζεο πνπ έρνπλ δνζεί. Απνηειεί ηελ βάζε γηα κηα 

ζηαδηαθή δηαδηθαζία παξέκβαζεο κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο. (Πνιπγρξφλε, 2011, ζει. 48). 

 

 

2.2 Σύποι Δυςλεξίασ 

 

Δπίθηεηε Γπζιεμία 

Ο φξνο απηφο αλαθέξεηαη ζε άηνκα πνπ ιφγσ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ απέθηεζαλ δπζθνιίεο ζηελ 

επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ελψ πξνεγνπκέλσο είραλ  θαηαθηήζεη πιήξσο  ηηο ηθαλφηεηεο ηεο 

αλάγλσζεο, γξαθήο θαη νξζνγξαθίαο (Αλαζηαζίνπ, 1998, ζει.108-109). Απηέο νη βιάβεο ήηαλ 

απνηέιεζκα εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ ζηελ πιεπξηθφ-θξνηαθηθή ρψξα ηνπ αξηζηεξνχ 

εκηζθαηξίνπ (Πφξπνδαο, 1993, ζει. 69).  Έρνπλ αλαθεξζεί δηάθνξνη ηχπνη επίθηεηεο δπζιεμίαο, 

φπσο ε βαζηά δπζιεμία, ε επηθαλεηαθή, ε θσλνινγηθή, ε άκεζε θαη ε ζπιιαβηθνχ ηχπνπ δπζιεμία 

(Αλαζηαζίνπ, 1998, ζει.108-109). 

Δπηθαλεηαθή Γπζιεμία 
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Οη αζζελείο κε επηθαλεηαθή δπζιεμία θέξνληαη ζε ιέμεηο πνπ θάπνηε γλψξηδαλ ζαλ λα είλαη 

άγλσζηεο θαη πξνθέξνπλ αλψκαιεο ιέμεηο ζαλ λα ήηαλ νκαιέο (π.ρ. ην ISLAND κπνξεί λα ην 

πξνθέξεη σο «ηδιαλη» αληί γηα «άηιαλη»).  Αθφκε, θάλνπλ θαιή κεγαιφθσλε αλάγλσζε ησλ 

νκαιψλ ιέμεσλ θαη νκαινπνηνχλ ηηο αλψκαιεο ιέμεηο. (Μήηζηνπ-Γάθηπια, 2009, ζει. 118-119).   

Φωλνινγηθή Γπζιεμία 

Σα άηνκα κε θσλνινγηθή δπζιεμία δηαβάδνπλ ιέμεηο πνπ ηνπο είλαη νηθείεο, φκσο δπζθνιεχνληαη 

κε ηηο ιέμεηο πνπ δελ ηνπο είλαη γλψξηκεο θαη δελ κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ  θαζφινπ  ςεπδνιέμεηο. 

Γελ θάλνπλ ζπλήζσο ζεκαζηνινγηθά ιάζε. Δπίζεο, δηαβάδνπλ κε ηελ νιηθή κέζνδν, αιιά δελ 

κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ κε ηελ θσλεηηθή κέζνδν. (Αλαζηαζίνπ, 1998, ζει.110). 

Άκεζε Γπζιεμία 

Αζζελείο κε άκεζε δπζιεμία κπνξεί λα κελ θαηαλννχλ ηελ ζεκαζία ησλ ιέμεσλ πνπ δηαβάδνπλ 

αιιά κπνξνχλ λα ηηο δηαβάζνπλ κεγαιφθσλα.  Δίλαη ηθαλνί λα δηαβάζνπλ απιέο ή δχζθνιεο 

νξζνγξαθηθά ιέμεηο πνπ ηνπο ήηαλ ήδε νηθείεο πξηλ ηελ βιάβε.  Γελ κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ νξζά 

ιέμεηο πνπ κπνξεί λα κελ ηνπο ήηαλ γλψξηκεο απφ πξηλ ζην ιεμηιφγην ηνπο αιιά νχηε θαη 

ςεπδνιέμεηο. Σα πεξηζηαηηθά κε άκεζε δπζιεμία είλαη ζπάληα. (Αλαζηαζίνπ, 1998, ζει.111). 

 

Λεθηηθνύ ηύπνπ 

Σα άηνκα κε ιεθηηθνχ ηχπνπ δπζιεμία δηαβάδνπλ πνιχ αξγά ιφγσ ηνπ φηη δελ κπνξνχλ λα 

δηαβάζνπλ ηελ ιέμε σο ζχλνιν ή ζπιιαβηθά αιιά δηαβάδνπλ ηε ιέμε γξάκκα-γξάκκα, έλα θάζε 

θνξά, ψζπνπ ζην ηέινο λα ηε δηαβάζνπλ σο ζχλνιν. Ζ βιάβε εληνπίδεηαη ζηηο αξηζηεξέο νπίζζηεο 

εκηζθαηξηθέο πεξηνρέο. (Αλαζηαζίνπ, 1998, ζει.111). 

 

Βαζηά Γπζιεμία 

Οη αζζελείο κε βαζηά δπζιεμία αδπλαηνχλ λα δηαβάζνπλ άγλσζηεο θαη αλχπαξθηεο ιέμεηο 

κεγαιφθσλα. Δπίζεο, θάλνπλ  δηαθνξεηηθά είδε ιαζψλ ζηελ αλάγλσζε.  Σα πην ζνβαξά ηνπο ιάζε 

ζηελ αλάγλσζε κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ είλαη ηα ζεκαζηνινγηθά (π.ρ. ε ιαλζαζκέλε αλάγλσζε ηνπ 

APE σο monkey).   Δπίζεο, θάλνπλ νπηηθά ιάζε (π.ρ. δηαβάδεη soul αληί soup) θαη παξάγσγα ιάζε 

(π.ρ. builder αληί building).  Αθφκε, δπζθνιεχνληαη λα δηαβάδνπλ ιεηηνπξγηθέο ιέμεηο ίζσο επεηδή 

είλαη αθεξεκέλεο ιέμεηο θαη ζπλήζσο ηηο αληηθαηαζηνχλ κε άιιεο ιεηηνπξγηθέο ιέμεηο . (W.Ellis, 

1993, ζει.45-48).   
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Δηδηθή ή εμειηθηηθή δπζιεμία 

Με βάζε ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε δπζιεμία ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο 

ηελ νπηηθή θαη ηελ αθνπζηηθή δπζιεμία. 

 Οπηηθή δπζιεμία . Ζ νπηηθή δπζιεμία έρεη λα θάλεη ειάρηζηα κε ηελ φξαζε, δειαδή άηνκα 

κε ζνβαξή νπηηθή δηαηαξαρή δε κπνξεί λα ζεσξνχληαη φηη έρνπλ δπζιεμία εμαηηίαο ηεο 

απψιεηαο ζηελ φξαζε ηνπο (΢ηαζίλνο, 2003, ζει.53).  ΢ηελ νπηηθή δπζιεμία ηα άηνκα 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηε κάζεζε θπξίσο κέζσ ηεο νπηηθήο ιεηηνπξγίαο.  Γπζθνιεχνληαη 

ζηελ δηάθξηζε ζχλζεησλ ζρεδίσλ, ζηελ αληίιεςε θαη αλαπαξαγσγή νπηηθψλ αθνινπζηψλ.  

Μπεξδεχνπλ γξάκκαηα ή θαη ιέμεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νπηηθή νκνηφηεηα κεηαμχ ηνπο.  

Δπίζεο, δπζθνιεχνληαη λα δηαβάζνπλ ηηο ιέμεηο «νιηθά», ηηο επεμεξγάδνληαη αλαιπηηθά, πνπ 

απηφ ηνπο βνεζάεη λα δηαβάδνπλ αθφκα θαη ςεπδνιέμεηο. Γεληθά, αδπλαηνχλ λα 

ζπγθξαηήζνπλ ηελ νπηηθή εηθφλα νιφθιεξεο ηεο ιέμεο θαη λα ηελ ζπλδέζνπλ κε ηελ 

αληίζηνηρε έλλνηα ηεο. (Πφξπνδαο, 1993, ζει.72-73).  Βιέπνπλ νξηζκέλα γξάκκαηα ή θαη 

ηκήκαηα ιέμεσλ αληίζηξνθα ή θαη ηα «επάλσ θάησ». Σν άηνκν βηψλεη ζπρλά ζπλαηζζήκαηα  

απνγνήηεπζεο εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο πνπ παξνπζηάδεη ζην  λα ηεξεί ζσζηά ηε ζεηξά θαη 

αθνινπζία εληνιψλ θαη νδεγηψλ ελειίθσλ θη έηζη έξρεηαη  ζπρλά ζε ζχγθξνπζε καδί ηνπο θαη 

ιαλζαζκέλα ραξαθηεξίδνληαη σο ηεκπέιεδεο ή αδηάθνξνη. (΢ηαζίλνο, 2003, ζει.53-54). 

 

 

 Αθνπζηηθή δπζιεμία. 

 

  Ζ αθνπζηηθή δπζιεμία ειάρηζηα ζρεηίδεηαη κε ηελ αθνπζηηθή νμχηεηα ηνπ παηδηνχ, ηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά κε αθνπζηηθή δπζιεμία έρνπλ θπζηνινγηθή αθνή.  Σν άηνκν 

παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζην λα αλαπαξηζηά ζην λνπ ηνπ ηνπο μέρσξνπο ήρνπο ηεο 

νκηινχκελεο γιψζζαο, λα θάλεη κίμε-ζχλζεζε ήρσλ. Δπίζεο, παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζηελ 

θαηνλνκαζία πξνζψπσλ θαη δπζθνιεχεηαη λα ηεξεί ηελ αθνπζηηθή αθνινπζία.  Γελ 

κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηηο δηαθνξέο ησλ αξρηθψλ/ή θαη ηειηθψλ ήρσλ ησλ ιέμεσλ.  

΢πλεπψο, παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζην λα κεηαηξέπεη ηα νπηηθά γισζζηθά ζχκβνια ζε 

αθνπζηηθά αιιά έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ζπλδέεη ηηο ιέμεηο κε ηηο έλλνηεο  ηνπο.  Λφγσ 

ειιεηκκάησλ ζην κεραληζκφ αλάιπζεο, δπζθνιεχεηαη λα δηαβάζεη ιέμεηο πνπ ηνπ είλαη 

άγλσζηεο αθνχ δελ κπνξεί λα ηηο δηαβάζεη σο ζχλνιν. Μπνξεί, επίζεο, λα παξαιείπεη 

ελδηάκεζεο ζπιιαβέο ζηηο ιέμεηο. Κάπνηεο θνξέο παξαηεξείηαη λα αληηθαζηζηά ιέμεηο κε 

άιιεο πνπ κνηάδνπλ νπηηθά (Πφξπνδαο, 1993, ζει.74). 
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   Φαίλεηαη πσο νη επηδφζεηο ηνπ παηδηνχ κε αθνπζηηθή δπζιεμία ζηελ γξαθή-νξζνγξαθία 

είλαη ρακειφηεξεο απφ ηηο επηδφζεηο ηνπ ζηελ αλάγλσζε (Πφξπνδαο, 1993, ζει.74). Απηφ 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο δπζθνιίαο πνπ έρεη λα δηαβάζεη θσλεηηθά, θη επνκέλσο 

έρεη απηέο ηηο δπζθνιίεο θαη ζην λα γξάςεη. Οη κφλεο ιέμεηο πνπ κπνξεί λα γξάςεη ζσζηά 

είλαη εθείλεο πνπ ππάξρνπλ ζην νπηηθφ ηνπ ιεμηιφγην.  Γπζθνιεχεηαη λα δηαθξίλεη θαη λα 

αλαγλσξίζεη ηηο κηθξέο δηαθνξέο κεηαμχ ήρσλ, επνκέλσο έρνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ 

νξζνγξαθία θαη γξαθή. Οη δπζθνιίεο απηέο κπνξνχλ λα εχθνια λα θαλνχλ φηαλ ηνπο 

δεηεζεί λα γξάςνπλ έλα θείκελν, πνπ ηνπο ππαγνξεχεη θάπνηνο. Σα άηνκα απηά δελ είλαη 

πνηέ ζίγνπξα φηη αθνχλε ζσζηά ηηο ιέμεηο ή θξάζεηο ελφο θεηκέλνπ θαη γη’απηφ ζπρλά 

δεηνχλ λα ηνπο ην επαλαιάβνπλ. (΢ηαζίλνο, 2003, ζει.55-56).   

 

 

2.3 Σομείσ τησ γλώςςασ που εμφανίζεται η δυςλεξία  

Ζ δπζιεμία εκθαλίδεηαη ζηνπο παξαθάησ ηνκείο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο νη νπνίνη είλαη (Σνκαξάο, 

2008, ζει.34): 

Φωλνινγηθόο ηνκέαο 

΢ηνλ θσλνινγηθφ ηνκέα παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηελ θσδηθνπνίεζε θαη ζηε δεκηνπξγία 

αξζξσηηθψλ πξνηχπσλ. Αθφκε δπζθνιεχεηαη ζηελ ζχλδεζε θσλήκαηνο-γξαθήκαηνο. 

Μνξθνινγηθόο ηνκέαο 

 ΢ηνλ κνξθνινγηθφ ηνκέα ε δπζιεμία εθδειψλεηαη σο αδπλακία ζχλδεζεο κνξθήο θαη ζεκαζίαο. 

Γειαδή, ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο ζηελ ζχλδεζε ησλ κνξθψλ πνπ 

παίξλνπλ νη θιηηέο ιέμεηο θαηά ηελ θιίζε ηνπο κε ηελ ζεκαζία πνπ έρνπλ. ΢ηνλ γξαπηφ ιφγν 

δπζθνιεχνληαη ζηελ ζχλδεζε γξαθήο θαη ζεκαζίαο (θαηάθηεζεο ηεο νξζνγξαθίαο). 

΢πληαθηηθόο ηνκέαο 

Σα άηνκα κε δπζιεμία ρξεζηκνπνηνχλ απιέο ζπληαθηηθέο δνκέο ιφγσ ηεο δπζθνιίαο ηνπο σο πξνο 

ην λα αληηιεθζεί ηηο πνιχπινθεο ζπληαθηηθά πξνηάζεηο.   

 

΢εκαζηνινγηθόο ηνκέαο 



   

31 
 

Σν παηδί κε δπζιεμία δπζθνιεχεηαη λα ζπλδέζεη ηελ θσλνινγηθή θαη γξαθεκηθή εηθφλα ηεο ιέμεο 

κε ηελ ζεκαζία ηεο θη έηζη δεκηνπξγνχληαη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε, ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 

ελεξγεηηθνχ ιεμηινγίνπ. 

2.4 Βαςικέσ δεξιότητεσ παιδιών με δυςλεξία 

  Οη βαζηθέο ηνπο δεμηφηεηεο είλαη (Σνκαξάο, 2008, ζει. 32), (www.dyslexiaathome.blogspot.com), 

(www.dyslexiacenters.gr), (www.bespecial.gr)   : 

 

 

 Σα παηδηά κε δπζιεμία ζθέθηνληαη θπξίσο κε εηθφλεο. 

 Έρνπλ δσεξή θαληαζία. 

 Έρνπλ ζπλήζσο αλψηεξε ηνπ θπζηνινγηθνχ λνεκνζχλε. 

 Μπνξνχλ λα βηψλνπλ κηα ζθέςε ζαλ λα είλαη πξαγκαηηθφηεηα. 

 Αλ νη γνλείο ή ηα άιια πξφζσπα ηνπ πεξίγπξνπ ηνπο δελ θαηαπηέζνπλ απηέο ηνπο ηηο 

ηθαλφηεηεο, ηφηε ηα παηδηά θαηαιήγνπλ λα έρνπλ επθπΐα αλψηεξε ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη 

αζπλήζηζηα ηαιέληα. 

 Έρνπλ θαιέο ηθαλφηεηεο ζπιινγηζκνχ. 

 Έρνπλ πάληα θάπνηα δεκηνπξγηθά ηαιέληα (Wiltshire, 2004). 

 Δίλαη ηδηαίηεξα ηθαλνί ζηηο θαηαζθεπέο . 

 Έρνπλ πνιχ θαιή δηαίζζεζε θαη δηνξαηηθφηεηα.  

 Δκθαλίδνπλ κεγάιε παξαηεξεηηθφηεηα . 

 Σνπο αξέζεη λα ιχλνπλ γξίθνπο. 

 Μπνξνχλ εχθνια  λα δνπλ νκνηφηεηεο θαη ζπλδέζεηο εθεί πνπ άιινη δελ κπνξνχλ. 

 Αληηιακβάλνληαη αθεξεκέλεο έλλνηεο.  

 Δίλαη πνιχ δεκηνπξγηθνί.  

 Γπζθνιεχνληαη κε ηηο μέλεο γιψζζεο. 

 Δίλαη θαιχηεξνη ζηα πξαθηηθά καζήκαηα. 

 Παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ απνζηήζηζε. 

 ΢θέθηνληαη θαη αληηιακβάλνληαη πνιπδηάζηαηα . 

 Δίλαη θαιχηεξνη ζηα πξνθνξηθά. 

 Μεξηθνί δπζιεμηθνί δηαπξέπνπλ ζηελ εθηίκεζε αιιά θαη ζηε δεκηνπξγία κνπζηθήο 

(Wiltshire, 2004). 

 

2.5 Ευδιάκριτα χαρακτηριςτικά γενικήσ ςυμπεριφοράσ παιδιών με 

δυςλεξία 

 

Σα παηδηά κε δπζιεμία αλαθέξεηαη φηη κπνξεί λα εκθαλίδνπλ επηζεηηθφηεηα, ιφγσ αηζζεκάησλ 

αδηθίαο πνπ κπνξεί λα αηζζάλεηαη. Ζ επηζεηηθφηεηα ηνπ απηή κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθή, δειαδή 

http://www.dyslexiaathome.blogspot.com/
http://www.dyslexiacenters.gr/
http://www.bespecial.gr/
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λα ηελ βηψλεη ρσξίο λα ηελ εμσηεξηθεχεη ή εμσηεξηθή θαη ζηελ πεξίπησζε απηή ην παηδί κπνξεί λα 

ιέεη άζρεκα ιφγηα ζηνπο άιινπο ή κπνξεί λα επηηίζεηαη ζηνπο ζσκαηηθά αζζελέζηεξνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ κε ζθνπφ λα δείμεη ηελ δχλακε ηνπ, ψζηε λα επηβεβαηψζεη ην ηξαπκαηηζκέλν ηνπ 

εγψ.  Κάπνηα παηδηά κπνξεί λα εκθαλίδνπλ ηνπο ιεγφκελνπο κεραληζκνχο αληίδξαζεο θαη 

απνθπγήο, εκθαλίδνληαο ζηάζε απνζηξνθήο ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ην ζρνιείν εμαηηίαο 

θαηαπίεζεο πνπ κπνξεί λα δέρζεθε γηα ην δηάβαζκα θαη ην γξάςηκν.  Έηζη, ην παηδί αξλείηαη λα 

θάλεη ηηο ζρνιηθέο ηνπ εξγαζίεο.  Αθφκε, ην παηδί ιφγσ ηνπ φηη ζέιεη λα επηβεβαηψζεη ην εγψ ηνπ 

θαη κε ηηο ρακειέο ηνπ επηδφζεηο δελ κπνξεί λα ην θαηνξζψζεη απηφ πξνζπαζεί κε δηάθνξεο κε 

θνηλσληθέο ελέξγεηεο λα ην πεηχρεη ζπξψρλνληαο ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, κεηψλνληαο άιια άηνκα 

θαη γεληθά κε δηάθνξεο θπληθέο ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ην παηδί κε 

δπζιεμία κπνξεί λα εκθαλίδεη κηα ηάζε γηα απνκφλσζε, λα ληψζεη κεηνλεθηηθά, λα γίλεηαη πνιχ 

επάισηνο, λα θνβάηαη εχθνια θαη λα θιαίεη, λα βηψλεη αηζζήκαηα θαηάζιηςεο έρνληαο ,ίζσο, θαη 

ηάζεηο γηα απηνθηνλία.  Άιινηε, ην παηδί κπνξεί λα έρεη ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη λα 

παξαπνληέηαη γηα πφλνπο ζηελ θνηιηά ή πνλνθεθάινπο θ.α. ιφγσ ηνπ θφβνπ πνπ ηνλ δηαθαηέρεη γηα 

ην ζρνιείν.  Δπίζεο, κπνξεί λα εκθαλίδνπλ λεπηαθή ζπκπεξηθνξά, εμαηηίαο αηζζεκάησλ 

αλαζθάιεηαο θαη θαησηεξφηεηαο, λα πξνζθνιιψληαη ζηε κεηέξα ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδνπλ απηή ηελ ζπκπεξηθνξά ζηελ εθεβηθή ειηθία. (Μήηζηνπ-Γάθηπια, 2009). 

Κάπνηα άιια εκθαλή ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε 

δπζιεμία είλαη ηα αθφινπζα (Πφξπνδαο, 1993, ζει. 67), (Αλαζηαζίνπ, 1998, ζει. 12-15), (Huang 

θ.α., 2020), (www.dyslexiacenters.gr): 

 Γπζθνιεχεηαη λα δηαθξίλεη ην δεμί κε ην αξηζηεξφ. 

 Τπάξρεη ζχγρπζε σο πξνο ην θπξίαξρν ρέξη, κάηη, πφδη. 

 Παξνπζηάδεη δπζθνιία σο πξνο ηελ αληίιεςε ησλ ελλνηψλ ηεο αθνινπζίαο θαη ηεο 

δηεχζπλζεο. 

 Μπνξεί ,επίζεο, λα παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηεο θαηεχζπλζεο αιιά ε έθηαζε 

ησλ δπζθνιηψλ απηψλ πηζαλψλ λα δηαθέξεη απφ παηδί ζε παηδί. 

 Μπνξεί λα είλαη αδέμηνο ζηηο θηλήζεηο ηνπ θαη λα ππάξρεη έιιεηςε επηδεμηφηεηαο ζηηο ιεπηέο 

θηλήζεηο ή λα είλαη ππεξθηλεηηθφο. 

 Γπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ηεο ζεηξάο θαη ηεο δηαδνρήο. Έλα 8ρξνλν παηδί κε 

δπζιεμία κπνξεί παξνπζηάδεη αδπλακία ζην λα απαξηζκήζεη ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο κε ηε 

ζεηξά, αιιά έλα 12ρξνλν παηδί κε δπζιεμία λα έρεη θαηαθέξεη λα μεπεξάζεη απηή ηελ 

δπζθνιία θαη λα δπζθνιεχεηαη κε ηνπο κήλεο. 

 εκθαλίδεη ζχγρπζε ζηελ αληίιεςε ηεο έλλνηαο ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ. 

 ΢πρλά, δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ (www.bespecial.gr). 

 ΢πλήζσο ζπλαλαζηξέθεηαη κε κηθξφηεξα παηδηά (www.bespecial.gr). 

 Γπζθνιεχεηαη λα επαλαιάβεη πνιπζχιιαβεο ιέμεηο θαη αξηζκνχο κε αληίζηξνθε ζεηξά. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ αληηζηνηρία νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ. 

 Υακειή απηνεθηίκεζε ιφγσ ησλ ρακειψλ αθαδεκατθψλ ηνπ επηδφζεσλ. 

 Μπνξεί λα έξρνληαη ζπρλά ζε ζχγθξνπζε κε άιια άηνκα θαη γεληθά λα έρνπλ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

http://www.dyslexiacenters.gr/
http://www.bespecial.gr/
http://www.bespecial.gr/
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 Μπεξδεχεηαη φηαλ ηνπ δίλνληαη ζχλζεηεο εληνιέο (φπσο ‘’Πήγαηλε ζην δσκάηην ζνπ, ζηελ 

ληνπιάπα αξηζηεξά, ζην δεχηεξν ζπξηάξη’’). 

 Αλεπάξθεηεο σο πξνο ηελ νξγάλσζε ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. ζηελ ηαθηνπνίεζε ησλ 

ξνχρσλ ηνπ ή ησλ παηρληδηψλ ηνπ). 

 Μπνξεί λα ππάξμεη θαζπζηέξεζε ζηελ εθκάζεζε ηεο ψξαο. 

 Πηζαλή αδπλακία ζηελ δηάθξηζε κνξθψλ θαη ζηελ νπηηθή κλήκε ιφγσ νπηηθφ-αληηιεπηηθήο 

ιεηηνπξγηθήο αλσκαιίαο. 

 Έρνπλ γεληθά δπζθνιία ζην λα κεηαθέξνπλ θάηη πνπ ζθέθηνληαη ζηνλ γξαπηφ ιφγν. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ απνζηήζηζε. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηηο αιιεινδηαδνρηθέο ελέξγεηεο (π.ρ. λα δέζνπλ ηα θνξδφληα ηνπο). 

 Σνπ δεκηνπξγείηαη άγρνο φηαλ πξφθεηηαη λα ειεγρζεί κε αλάγλσζε ή γξαθή 

(bespecial.gr). 
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 3- ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ ΣΗ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Η΢ 
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3.1 Διαταραχέσ τησ ανάγνωςησ (ΔΤ΢ΛΕΞΙΑ) 

Μηα απφ ηηο πην κειεηεκέλεο κνξθέο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηελ ζρνιηθή ειηθία είλαη ε 

δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε. Δίλαη φηαλ ε απφδνζε ηνπ παηδηνχ ζηελ αλάγλσζε είλαη θαηψηεξε απφ 

ην επίπεδν πνπ αληηζηνηρεί ζην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ, ζπγθξηηηθά θαη κε ηα άιια 

καζήκαηα(Μαξθνβίηεο-Σδνπξηάδνπ,1991). 

΢ηελ δπζιεμία δελ ππάξρεη πξφβιεκα ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Αλ θαη κεξηθέο θνξέο θαζπζηεξεί ε 

έλαξμε νκηιίαο ε πξνθνξά δελ επεξεάδεηαη (Παπιίδεο, Γ.Θ. archive_gr). 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο, δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα ζεξαπεπηεί ην άηνκν ζε κεγάιν 

πνζνζηφ. Οπφηε, ε πξφγλσζε ηεο δπζιεμίαο, θαζνξίδεη θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

αληηκεηψπηζήο ηεο (Πέλλα, 2008). 

Ζ δπζθνιία κε ηε θσλεκηθή επίγλσζε δειαδή ε ηθαλφηεηα ηεκαρηζκνχ ησλ ιέμεσλ ζηνπο 

ζπζηαηηθνχο ηνπο ήρνπο είλαη έλα απφ ηα ζπλεζέζηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλαγλσζηηθήο 

δπζθνιίαο  παξάιιεια κε ηελ θσλνινγηθή επεμεξγαζία δειαδή ηελ αλίρλεπζε θαη δηαθνξνπνίεζε 

ησλ θσλεκάησλ ή ησλ ήρσλ νκηιίαο φπσο θαη ε δπζθνιία κε ηελ αληηζηνίρηζε ζπλδπαζκψλ 

γξακκάησλ κε ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο (αληηζηνηρία ήρνπ-ζπκβφινπ). 

Αθφκε, νη καζεηέο κπνξεί λα κελ θαηαλννχλ πιήξσο ηα ιεγφκελα ησλ άιισλ, έρνπλ δπζθνιία κε 

ηελ νξγάλσζε ηνπ γξαπηνχ θαη ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, παξνπζηάδνπλ θαζπζηεξεκέλε ηθαλφηεηα 

νκηιίαο, έρνπλ θησρή έθθξαζε, δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε λένπ ιεμηινγίνπ .Δπίζεο παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε μέλσλ γισζζψλ, καζαίλνπλ ηξαγνχδηα κε πνιχ αξγφ ξπζκφ, δηαβάδνπλ 

αξγά θαη ηα παξαηνχλ εχθνια, έρνπλ δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε εξσηήζεσλ θαη ζην λα 

αθνινπζνχλ νδεγίεο, έρνπλ θησρή νξζνγξαθία θαη έρνπλ δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε αξηζκψλ. Ζ 

δπζιεμία εθδειψλεηαη ζε δηάθνξνπο βαζκνχο ζνβαξφηεηαο, ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία, ζηελ 

αλάγλσζε, ζηε γξαθή, ζηελ νξζνγξαθία θαη κεξηθέο θνξέο θαη ζηελ αξηζκεηηθή αιιά δελ είλαη 

απνηέιεζκα έιιεηςεο θηλήηξσλ, αηζζεηεξηαθψλ αλεπαξθεηψλ, αλεπαξθνχο δηδαζθαιίαο ή 

πεξηβαιινληηθψλ επθαηξηψλ. Ζ δπζιεμία είλαη πξφβιεκα δσήο αιιά κε ηελ έγθαηξε θαη θαηάιιειε 

αληηκεηψπηζε ηα δπζιεθηηθά άηνκα ζπρλά αληαπνθξίλνληαη επαξθψο. (Σδηβηλίθνπ, ΢. 2015) 
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3.2 Φαρακτηριςτικέσ δυςκολίεσ τησ ανάγνωςησ 

 Γπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε θαη ρξήζε ησλ ιέμεσλ 

 Γπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε, θσδηθνπνίεζε θαη επεμεξγαζία ησλ ζπκβφισλ-γξαθεκάησλ 

 Φησρή θσλνινγηθή αληίιεςε (Εάρνο, 1992). 

 ΢χγρπζε γξακκάησλ-γξακκαησλ κε νπηηθή/αθνπζηηθή νκνηφηεηα (Κνπξάθεο 

 1997). 

 Λάζνο πξνθνξά θσλεέλησλ θαη ζπκθψλσλ (Εάρνο, 1992). 

 Αξγνχλ λα κάζνπλ ην κεραληζκφ αλάγλσζεο (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 Αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ απφ άιιεο πνπ έρνπλ ηελ ίδηα ή ζπγγελή ζεκαζία (Σξίγθα-Μεξηίθα, 

2010). 

 Παξαηνληζκφο ησλ ιέμεσλ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010). 

 Γελ αθνινπζνχλ ζεκεία ζηίμεο (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010). 

 

3.3 Υωνολογική ενημερότητα 

Με ηνλ φξν θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ελλννχκε ηελ κεηαγισζζηθή δεμηφηεηα κε ηελ νπνία ην 

άηνκν ππεξβαίλεη ηελ επηθνηλσληαθή πξφζεζε ηεο γιψζζαο θαη θαηαλνεί ηελ εζσηεξηθή ηεο δνκή. 

Παξάιιεια ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ρξήζεο ησλ θσλνινγηθψλ κεξψλ αιιά θαη κε ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ γεγνλφηνο φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη απφ δηαθξηηά κέξε. Γηα παξάδεηγκα έλα 

άηνκν ην νπνίν έρεη αλεπηπγκέλε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα κπνξεί λα πξνζζέηεη θαη λα αθαηξεί 

θσλήκαηα, λα αλαγλσξίδεη θαη λα παξάγεη νκνηνθαηαιεμίεο, λα ζπλζέηεη ηα θσλήκαηα ψζηε λα 

δεκηνπξγεί ιέμεηο θαη λα αλαιχεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα. (Σνκαξάο, 2008) Μία 

απνηειεζκαηηθή έγθαηξε παξέκβαζε ζηνλ ηνκέα ηεο αλάγλσζεο ζεσξεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηελ 

δηεμνδηθή δηδαζθαιία ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηελ έκθαζε ζηε θσλνινγηθή 

απνθσδηθνπνίεζε ζε επίπεδν ιέμεο, θπξίσο θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα θαηάθηεζεο ηνπ κεραληζκνχ 

ηεο αλάγλσζεο. Σφζν ζε θσλεκηθφ φζν θαη ζε ζπιιαβηθφ επίπεδν, ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, 

έρεη δηεξεπλεζεί ζε δηεζλή θιίκαθα θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Αλακθίβνια, έλαο καζεηήο, 

αληαπνθξίλεηαη επθνιφηεξα ζηηο δπζθνιίεο ηνπ γλσζηηθνχ έξγνπ ηεο αλάγλσζεο φηαλ γλσξίδεη 

ηελ θσλνινγηθή δνκή ηεο γιψζζαο. Μαζεηέο νη νπνίνη  παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο , 

ιφγσ ηνπ ρακεινχ βαζκνχ θσλνινγηθήο επίγλσζεο έρνπλ ειιείκκαηα θαη κέλνπλ πίζσ ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο.( Πνιπρξφλε, 2011) 

3.3.1 ΢ύγκριςη φωνολογικού επιπέδου τησ γλώςςασ 

Παηδηά κε 

ειιεηκκαηηθή 

θσλνινγηθή 

ζπλεηδεηφηεηα  

 Γπζθνιία ζην λα αληηιεθζνχλ ηα επηκέξνπο θσλήκαηα ησλ ιέμεσλ 

πνπ πξνθέξνπλ 

 Αδπλακία ζην λα αληηιεθζνχλ φηη ηα γξάκκαηα αλαπαξηζηνχλ 

θσλήκαηα 

 Γπζθνιία ζην λα ζπλδέζνπλ ην θσλεκηθφ ζήκα κε ην γξαθεκηθφ 
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Παηδηά κε 

αλεπηπγκέλε 

θσλνινγηθή 

ζπλεηδεηφηεηα 

 Δίλαη ζε ζέζε λα ρεηξίδνληαη άλεηα ηα θσλήκαηα 

 Έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα αλαιχνπλ, λα ζπγρσλεχνπλ, λα 

ελαιιάζζνπλ, λα απνκνλψλνπλ θαη λα δηαρσξίδνπλ ηα θσλήκαηα  

                                                                                                                                               (Σνκαξάο, 

2008) 

 

3.4 Αντιμετώπιςη 

 

Δλίζρπζε Αλαγλωζηηθήο ηθαλόηεηαο 

Οη εθπαηδεπφκελνη πξνθεηκέλνπ λα ζηνρεχζνπλ ζηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο νθείινπλ αξρηθά λα δψζνπλ έκθαζε ζηηο δεμηφηεηεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη  

θσλνινγηθή απνθσδηθνπνίεζεο ζε επίπεδν ιέμεο νη νπνίεο απνηεινχλ βαζηθά ζηνηρεία ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αλάγλσζεο.  ΢πλεπψο, ν καζεηήο πνπ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί πην θαιά φζνλ 

αθνξά ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε ζα κπνξεί, επίζεο, λα αληαπνθξηζεί κε επηηπρία ζηηο γλσζηηθέο 

δηεξγαζίεο πνπ απαηηνχληαη ζηελ αλάγλσζε αιιά θαη ζηε ζπγγξαθή γξαπηψλ θεηκέλσλ.  Αλαγθαία 

είλαη ελζάξπλζε ησλ καζεηψλ θαζψο θαη ε ρνξήγεζε θάπνησλ δνθηκαζηψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

ελίζρπζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζε επίπεδν ζπιιαβήο θαη ιέμεο δίλνληαο αξθεηά 

παξαδείγκαηα ζηελ αξρή φπσο είλαη ην Sound Linkage, ην Alpha to Omega Programme, ην Hickey 

Multisensory Language Course, ην Reading Success θαζψο θαη ην Reading Recovery.  Γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο επρέξεηαο ζηελ αλάγλσζε ζπζηήλεηαη ε ζπζηεκαηηθή ρξήζε επαλάιεςεο γηα 

παξάδεηγκα ε επάλαιεςε αλάγλσζεο κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ πνπ ζηνρεχεη ζηελ βειηίσζε ηνπ 

ιεμηινγίνπ θαη ην πξφγξακκα Repeated Reading. Δπίζεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζπλεξγαηηθά πξνγξάκκαηα, φπνπ ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε 

δηαβάδνπλ καδί γηα παξάδεηγκα ην Paired Reading, ην Better Reading Partnerships, ην Catch Up 

Literacy, ην Parental Involvement in Reading θαη ην Class Wide Peer Tutoring ή CWPT. 

(Πνιπρξφλε, 2011, ζει. 251-260). 
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Δλίζρπζε αλαγλωζηηθήο θαηαλόεζεο 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλφεζε είλαη απαξαίηεηε ε ζηφρεπζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ 

(πξνζιεπηηθνχ θαη εθθξαζηηθνχ) ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ε ζηφρεπζε ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο ηεο 

αλάγλσζεο.  ΢ηελ αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη αλαγθαία ε ζπρλή έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζηηο ιέμεηο 

θαζψο θαη ε επαλάιεςε ρξεζηκνπνηψληαο θείκελα θη φρη κεκνλσκέλεο ιέμεηο.  Αξρηθά, ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ιέμεηο πνπ είλαη πην ζεκαληηθέο γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ ή ιέμεηο κε ηελ 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα έηζη ψζηε λα κάζεη θαη ηηο ππφινηπεο ιέμεηο. Δπίζεο, ε ρξήζε 

νκαδνπνηεκέλσλ ιέμεσλ ζεκαζηνινγηθά θαίλεηαη φηη βνεζά ηνπο καζεηέο.  Σν πξφγξακκα York 

Reading for Meaning Project ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε θαη ην πξφγξακκα Ακνηβαίαο Γηδαζθαιίαο πνπ δηδάζθεη 4 ζηξαηεγηθέο 

γηα ην πψο λα θάλνπλ πεξίιεςε, πψο λα θάλνπλ εξσηήζεηο γηα ηελ θεληηθή ηδέα ελφο θεηκέλνπ, ηη 

λα αλακέλνπλ γηα ηελ εμέιημε ελφο θεηκέλνπ θαη γηα ην πψο λα δηεπθξηλίδνπλ ην ιεμηιφγην ή ηηο 

έλλνηεο πνπ δελ είλαη αληηιεπηέο.  Δπίζεο, ην πξφγξακκα Δθπαίδεπζε ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ πνπ ζηνρεχεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ ιέμεσλ.  Ηδηαίηεξα βνεζεηηθά 

γηα ηελ θαηαλφεζε ζηελ ηάμε είλαη ε ρξήζε καγλσηνθψλσλ, πνιπκέζσλ θαζψο θαη νπηηθψλ 

ζπκβφισλ.  Ζ δηδαζθαιία κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ είλαη αλαγθαία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ θαηαλφεζε: 

 Έιεγρνο ηεο θαηαλφεζεο, εδψ νη καζεηέο δηδάζθνληαη πψο λα έρνπλ επίγλσζε ηεο 

θαηαλφεζεο ηνπ θεηκέλνπ. 

 ΢πλεξγαηηθή κάζεζε, φπνπ εδψ καζαίλνπλ ζηξαηεγηθέο καδί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 Απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο, νη καζεηέο απαληνχλ ζε εξσηήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Παξαγσγή εξσηήζεσλ.  Οη καζεηέο θάλνπλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην θείκελν πνπ δηαβάδνπλ. 

 Γνκή ηεο ηζηνξίαο.  Γειαδή, νη καζεηέο καζαίλνπλ πψο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ δνκή ηεο 

ηζηνξίαο ψζηε λα ηνπο βνεζήζεη λα αλαθαιέζνπλ ην πεξηερφκελν κε ζθνπφ λα απαληήζνπλ ζε 

εξσηήζεηο γηα ην ηη έρνπλ δηαβάζεη. 

 Πεξίιεςε. Οη καζεηέο καζαίλνπλ ζηξαηεγηθέο πεξίιεςεο αθεγεκαηηθψλ ή πξαγκαηνινγηθψλ 

θεηκέλσλ, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν λα βξίζθνπλ ηελ θεληξηθή ηδέα θαη ηηο ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο. 

 Αλαιπηηθή δηδαζθαιία ζηξαηεγηθψλ πνπ ζηφρν είρε λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα εζηηάδνπλ 

θαη λα δηαηεξνχλ ηελ πξνζνρή ηνπο. 

 Γηδαζθαιία εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ. 

(Πνιπρξφλε, 2011, ζει. 251-260). 
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4- ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ ΣΗ΢ ΓΡΑΠΣΗ΢ ΕΚΥΡΑ΢Η΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1  Γηαηαξαρέο γξαθήο 

4.2  Οξηζκνί δπζγξαθίαο-δπζνξζνγξαθίαο 

4.3  Σύπνη δπζγξαθίαο 

4.4  Υαξαθηεξηζηηθά γλωξίζκαηα δπζγξαθία-δπζνξζνγξαθία 

5.5  Αληηκεηώπηζε δπζθνιηώλ ζηελ νξζνγξαθία θαη γξαπηή έθθξαζε 
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4.1 Διαταραχέσ Γραφήσ 

Ο φξνο «δηαηαξαρέο γξαθήο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηηο βαξηέο ηηο παζνινγηθέο κνξθέο 

θαη ηα επίκνλα ιάζε πνπ έρνπλ θάπνηα δηάξθεηα ή λνκνηέιεηα.   Γελ αλαθέξεηαη θπζηθά ζηα ιάζε 

πνπ γίλνληαη είηε ιφγσ θνχξαζεο , είηε ιφγσ πξνζσξηλήο θάκςεο ηεο πξνζνρήο, ηεο βνχιεζεο, 

είηε απφ ειαθξηέο θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο, απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (θξχν, δέζηε, έιιεηςε 

αέξα ζηελ αίζνπζα), είηε  ιφγσ πξνζσξηλήο ςπρηθήο δηαηαξαρήο.  Δλλννχκε, δειαδή, ηηο 

δηαηαξαρέο πνπ δελ είλαη γλήζηεο θαη πξνθαινχληαη απφ εμσηεξηθά κεραληθά αίηηα (ζηπιφ 

αθαηάιιειν, ζηπιφ πνπ δε γξάθεη θαιά, κνιχβη κε ζπαζκέλε κχηε, ραιαζκέλν καξθαδνξάθη, 

αθαηάιιειν ραξηί θ.ά.). Σέινο, πξνθαινχληαη απφ δπζιεηηνπξγία ζε έλαλ απφ ηνπο ηξεηο 

παξάγνληεο: ν ςπρνπλεπκαηηθφο, ν ζσκαηηθφο πεξηθεξεηαθφο θαη ν ηερληθφο. (Μήηζηνπ-Γάθηπια, 

2009, ζει.  73-76). 

4.2 Οριςμοί δυςγραφίασ –δυςορθογραφίασ  

 

Με ηνλ φξν δπζγξαθία ελλννχκε ηελ αδπλακία ζηελ έθθξαζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ε νπνία 

εκπιέθεη έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο παξαθάησ κεραληζκνχο νη νπνίνη είλαη νη εμήο:  α) Σελ 

θηλεηηθή δεκηνπξγία ηεο γξαθήο, δειαδή ηελ δηακφξθσζε ησλ γξακκάησλ, ηελ ηαρχηεηα πνπ έρεη 

ζηελ γξαθή θαη ηε ρσξηθή νξγάλσζε ηεο. Β) Γλψζε θαη ζσζηή ρξήζε ησλ θαλφλσλ γξακκαηηθήο 

θαη νξζνγξαθίαο, ζπιιαβηζκνχ, παχζεσλ θαη θεθαιαίσλ- κηθξψλ γξακκάησλ. Γ) ΢εκαζηνινγηθέο 

ηθαλφηεηεο φζνλ αθνξά ζεκαηνινγία θαη γξαθή.  ΢ηελ δπζγξαθία δηαθξίλνληαη ηξεηο ππφηππνη 

αλάινγα κε ηνλ ιφγν πνπ παξνπζηάδεη ηα ειιείκκαηα. Γειαδή αλ ε δπζγξαθία εκθαλίδεηαη ιφγσ 

θηλεηηθήο αδεμηφηεηαο ηφηε ζε απζφξκεηε έθθξαζε γξαπηνχ ιφγνπ ην θείκελν ηνπ παηδηνχ ζα είλαη 

δπζαλάγλσζην, ε αληηγξαθή ηνπ απφ γξαπηφ θείκελν επίζεο ζα είλαη δπζαλάγλσζηε θαη 

αλαιινίσηε ε νξζνγξαθία.  Αλ ε δπζγξαθία είλαη ιφγσ ειιείκκαηνο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ρψξνπ 

ηφηε ηα απζφξκεηα γξακκέλα ηνπ θείκελα ζα είλαη θαη πάιη δπζαλάγλσζηα, αλαιινίσηε ε 

νξζνγξαθία ηνπ θαη δπζαλάγλσζηε ε αληηγξαθή ηνπ γξαπηνχ θεηκέλνπ. Αθφκε, ε δπζγξαθία 

δηαθξίλεηαη θαη ζηελ δπζιεμηθή δπζγξαθία φπνπ ηα θείκελα ηνπ ζε απζφξκεηε γξαθή είλαη 

δπζαλάγλσζηα θαη ε νξζνγξαθία ηνπ παξνπζηάδεη ζνβαξέο αλσκαιίεο, ελψ ε γξαθή παξακέλεη 

αλαιινίσηε  (Μήηζηνπ-Γάθηπια, 2009, ζει.77). 

 

Ζ αδπλακία πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεη έλα άηνκν ζην λα κεηαηξέπεη ηα αθνπζηηθά θαη νπηηθά 

πξναπαηηνχκελα ζε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά νξίδεηαη σο «αγξαθία» ή «δπζγξαθία». Γειαδή, είλαη ε 

δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα παξάγεη αλαγλψζηκε γξαθή κε ην ρέξη. Όζνλ αθνξά ηνλ γλσζηηθφ ηνκέα 

δελ ππάξρνπλ ειιείκκαηα.  Απηφ ην έιιεηκκα ζηελ ηθαλφηεηα γξαθήο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε έμη 

ηκήκαηα ηα νπνία είλαη ηα εμήο (΢ηαζίλνο, 2003, ζει. 206-207): 
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 ΢ρεκαηηζκφο γξακκάησλ.  Αλαθέξεηαη ζηηο θηλαηζζεηηθέο φςεηο ζρεκαηηζκνχ ησλ 

γξακκάησλ, δειαδή ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν γξάθνληαη ηα γξάκκαηα. 

 Οξγάλσζε γξακκάησλ.  Αλαθέξεηαη ζηα θελά πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ ιέμεσλ, 

ζηε δηαηήξεζε κηαο επζείαο γξακκήο θαζψο γξάθεη, ζηα πεξηζψξηα πνπ πξέπεη λα αθήλεη θαη 

ζηελ απνθπγή «ζπλσζηηζκέλεο γξαθήο». 

 Οξζνγξαθεκέλε γξαθή.  

 Σνληζκφο θσλεέλησλ. 

 Αλαθεθαιαησηηθή γξαθή.  Αλαθέξεηαη ζηελ ζχλνςε ή πεξίιεςε, πνπ απνηειεί δχζθνιν έξγν 

γηα ην δπζιεμηθφ παηδί. 

 Γεκηνπξγηθή γξαθή. Ζ δεκηνπξγηθή γξαθή απνηειεί επίζεο δχζθνιν έξγν γηα ην παηδί κε 

δπζιεμία. 

 

Ζ δπζγξαθία νξίδεηαη σο αδπλακία ηνπ αηφκνπ ζηελ γξαπηή έθθξαζε αθφκα θη φηαλ ηνπ 

παξέρεηαη ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, ε δπζγξαθία κπνξεί λα εκθαληζηεί κε άιιεο 

δηαηαξαρέο φπσο δπζιεμία αιιά κπνξεί θαη κφλε ηεο.   Γελ είλαη κηα επίθηεηε δηαηαξαρή, κπνξεί 

φκσο λα πξνθιεζεί κε ηα απφ θάπνηα εγθεθαιηθή βιαβε.  Ζ λνεκνζχλε ησλ παηδηψλ κε δπζγξαθία 

είλαη ζπλήζσο θπζηνινγηθή. Δπίζεο, ραξαθηεξίδεηαη σο κηα δπζθνιία ηνπ αηφκνπ ζηελ απηφκαηε 

λνεηηθή αλαπαξάζηαζε θαη ζηελ αιιεινπρία ησλ κπτθψλ θηλήζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ 

ζρεκαηηζκφ ησλ γξακκάησλ ή ησλ αξηζκψλ. Ζ δπζγξαθία έρεη επίζεο πεξηγξαθεί σο καζεζηαθή 

δπζθνιία πνπ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα κεραληθήο γξαθήο θαη δελ ζρεηίδεηαη κε άιιεο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο φπσο δπζαλαγλσζία, δηζαξηζκεζία θ.ι.π. (Hamstra-Bletz and Blote, 1993). 

 

 

 4.3 Σύποι δυςγραφίασ  

 

 Κεληξηθά απνθηεκέλε δπζγξαθία: Όζνλ αθνξά απηφ ηνλ ηχπν δπζγξαθίαο,  αλαθέξεηε φηη 

βιάβε ζηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηελ δηαδηθαζία ηεο γξαθήο ζε άηνκα ηα φπνία 

είραλ ήδε απνθηήζεη ηηο δεμηφηεηεο ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο, δεκηνπξγψληαο κηα πνηθηιία 

κνξθψλ «απνθηεκέλεο δπζγξαθίαο». (Μήηζηνπ-Γάθηπια, 2009, ζει.77). 

 Δπηθαλεηαθή  δπζγξαθία:  Έλα παηδί κε επηθαλεηαθή δπζγξαθία παξνπζηάδεη δπζθνιία ζην 

λα αλαγλσξίζεη θαη λα γξάθεη πνιιέο γλσζηέο  ιέμεηο ζαλ νιφηεηα αιιά ηηο ηεκαρίδεη θαη ηηο 

πξνθέξεη ζαλ λα ηνπο είλαη άγλσζηεο.  Έηζη, αθνχ δπζθνιεχεηαη κε ηηο ιέμεηο πνπ έρνπλ 

αλψκαιε νξζνγξαθία ηηο νκαινπνηεί.  Πξνθαιείηαη ιφγσ βιάβεο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ έρεη ηελ πξσηαξρηθή επζχλε ηεο γιψζζαο 

(π.ρ. «εθρή» αληί «επρή»).  (΢ηαζίλνο, 2003, ζει.207-208). 

 Φωλνινγηθή δπζγξαθία:   ΢ηελ θσλνινγηθή δπζγξαθία ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ δπζθνιία 

ζην λα γξάςνπλ κε γλσζηέο ιέμεηο θαη ςεπδνιέμεηο .  Όκσο, ε ηθαλφηεηα λα δηαβάδνπλ 

γλσζηέο ιέμεηο κεγαιφθσλα θαίλεηαη λα κελ επεξεάδεηαη.  (W.Ellis, 1993, ζει. 68). 
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 Βαζηά δπζγξαθία: Αθνξά ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ζεκαζηνινγηθά ιάζε ζηελ θαζ’ππαγφξεπζε 

γξαθή θαη ζηελ γξαθή νλφκαησλ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. «ψξα» αληί «ξνιφη» θαη «θαξέθια» αληί 

«πίλαθαο») . Παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επηηπρία ζηε γξαθή ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ απ’φηη 

ζηηο αθεξεκέλεο ιέμεηο θαη δελ κπνξνχλ λα γξάςνπλ ςεπδνιέμεηο.  (W.Ellis, 1993, ζει. 69) 

 Πεξηθεξεηαθή δπζγξαθία: Αθνξά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθά ζηάδηα ζηε 

κεηαηξνπή γξαθεκάησλ ζε γξαθή κε ην ρέξη. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε νη ελαιιαγέο κηθξψλ 

θαη θεθαιαίσλ γξακκάησλ είλαη θνηλέο. Δπεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ θπζηθή παξαγσγή 

γξαπηνχ ιφγνπ απφ ηελ θεληξηθή γλψζε ηνπ ζπιιαβηζκνχ ή ηελ αληηζηνηρία  θσλήκαηνο – 

γξαθήκαηνο θαη γη’απηφ νλνκάζηεθαλ «πεξηθεξεηαθέο δπζγξαθίεο». (΢ηαζίλνο, 2003, ζει. 

208). 

 

4.4 Φαρακτηριςτικά γνωρίςματα δυςγραφίασ-δυςορθογραφίασ 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρή ζηελ γξαθή είλαη ηα εμήο (Παληειηάδνπ, 2019, ζει. 

108-109), (www.taexeiola.gr) , (www.proseggisi.gr), (www.dyslexiatreatment.gr) : 

 

Γξαθνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο   

 

Γξαθνζπκβνιηθά 

 Γπζθνιεχεηαη λα ηεξεί ηα πεξηζψξηα θαη ζην λα γξάθεη πάλσ ζηηο γξακκέο ηνπ ηεηξαδίνπ. 

 Γελ αθήλεη ηα απαηηνχκελα θελά κεηαμχ ησλ ιέμεσλ. 

 Έρεη θαθή ζηάζε ζψκαηνο. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ γξακκάησλ. 

 Καθφο ζπληνληζκφο θηλήζεσλ, νη θηλήζεηο ηνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αδεμηφηεηα. 

 Γπζθνιεχεηαη λα ρξεζηκνπνηεί ζεκεία ζηίμεο . 

 Λάζνο ηνπνζέηεζε ηνπ ρεξηνχ θαη ηνπ κνιπβηνχ θαηά ηελ γξαθή. 

 Όζν πεξλάεη ε ψξα ηα γξάκκαηα ηνπ ρεηξνηεξεχνπλ. 

 Γξάθνπλ αλάπνδα ιέμεηο. 

 Γπζαλάγλσζην γξάςηκν. 

 

   

        Οξζνγξαθία 

 

 ΢πρλά  παξαιείπεη γξάκκαηα, ζπιιαβέο ή θαη ιέμεηο. 

 θάλεη αληηθαηαζηάζεηο, αληηζηξνθέο θαη πξνζζέζεηο γξακκάησλ, ζπιιαβψλ θαη 

ιέμεσλ. 

 Κάλεη ιάζε ζηνλ ηνληζκφ ησλ ιέμεσλ. 

http://www.taexeiola.gr/
http://www.proseggisi.gr/
http://www.dyslexiatreatment.gr/


   

43 
 

 Γελ κπνξεί λα πξνβεί ζε απηνδηνξζψζεηο. 

 ΢πρλά θάλεη ιάζε ζε βαζηθνχο θαλφλεο νξζνγξαθίαο. 

 Γελ κπνξεί λα γεληθεχζεη ηνπο θαλφλεο νξζνγξαθίαο ζε φιεο ηηο ιέμεηο, 

νκνηθαηάιεθηεο ή παξάγσγεο. 

 Κάλνπλ ιάζε ζηελ εηπκνινγία ησλ ιέμεσλ. 

 Υξεζηκνπνηνχλ ιαλζαζκέλα ηα θεθαιαία γξάκκαηα. 

 ΢πγρέεη ηα κηθξά κε ηα θεθαιαία γξάκκαηα, θάπνηα γξάκκαηα είλαη θαιιηγξαθηθά θαη άιια 

φρη θαη ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ ηνπ είλαη αθαλφληζην. 

 

 

  Γξαπηή έθθξαζε 

Οξγάλσζε θαη δνκή 

 Κάλεη ιάζε ζηε ζεηξά ησλ ιέμεσλ. 

 Αθήλεη αλνινθιήξσηεο ιέμεηο ή γξάκκαηα. 

 Γπζθνιεχεηαη επίζεο ζηελ νινθιήξσζε πξνηάζεσλ. 

 Παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηε δφκεζε παξαγξάθσλ. 

 Γελ ηεξεί ινγηθή ή ρξνληθή αιιεινπρία. 

Λεμηιφγην 

 Γελ ρξεζηκνπνηεί πξσηφηππεο ιέμεηο. 

 Κάλεη επαλάιεςε ησλ ίδησλ ιέμεσλ. 

 Κάλεη ιαλζαζκέλε ρξήζε ησλ ξεκάησλ θαη ησλ νπζηαζηηθψλ. 

 Γπζθνιεχεηαη λα βξεη ην θαηάιιειν νπζηαζηηθφ, επίζεην θαη ξήκα. 

 

 

Πεξηερφκελν 

 Σα θείκελα ηνπ απνηεινχληαη απφ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ. 

 Καζφινπ θαληαζία θαη πξσηνηππία θαηά ηε ζπγγξαθή θεηκέλσλ. 

 Παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηελ ζχλζεζε εηζαγσγήο. 

 Γελ βάδεη ελδηαθέξνληεο ηίηινπο. 

 ΢πρλά παξαιείπεη ιέμεηο. 

 Γπζθνιεχεηαη φηαλ πξέπεη λα αλαπηχμεη επηρεηξήκαηα. 

 Γπζθνιεχεηαη γεληθφηεξα ζηελ ζχληαμε. 

 Λάζε εληνπίδνληαη επίζεο ζηελ αιιεινπρία θαη ζπλνρή ησλ πιεξνθνξηψλ. 
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  Δπηπιένλ δπζθνιίεο ζηελ γξαθή 

o Δλψ γξάθεη κπνξεί λα ςπζηξίδεη ή  λα θνηηάεη ην ρέξη ηνπ. 

o Γπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα αληηγξάςεη ζσζηά ην θείκελν πνπ αθνχεη ή βιέπεη. 

o Τπάξρεη κηα γεληθή αθαηαζηαζία ζηα γξαπηά ηνπ (ζβεζίκαηα, κνπληδνχξεο θ.ι.π.). 

o Γπζθνιεχεηαη λα κεηαθέξεη απηά πνπ ζθέθηεηαη ζηνλ γξαπηφ ιφγν θαη λα γξάθεη 

ζσζηέο γξακκαηηθά θαη ζπληαθηηθά πξνηάζεηο (www.dyslexia.centers.gr). 

 

 

 

 

Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ε δπζγξαθία ζπκπεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ησλ 

κπίθψλ ζπζηεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θσδηθνπνίεζε γξακκάησλ θαη ιέμεσλ.  Σα παηδηά 

κε δπζγξαθία έρνπλ κηα μεθάζαξε λνεηηθή εηθφλα απηνχ πνπ ζέινπλ λα γξάςνπλ, φκσο ε 

δπζθνιία ηνπο εληνπίδεηαη ζην φηη δπζθνιεχνληαη λα ζπκεζνχλ πψο λα γξάςνπλ θάπνηα γξάκκαηα.  

Έλα άιιν γλψξηζκα ηνπ δπζγξαθηθνχ παηδηνχ είλαη ε ηάζε πνπ έρεη λα γξάθεη απφ δεμηά πξνο η’ 

αξηζηεξά.  ΢πλήζσο, δπζθνιεπέηαη πεηξζζφηεξν κε γξάκκαηα πνπ πεξηέρνπλ θιεηζηά, θπθιηθά 

ζηνηρεία (φπσο ζηελ ειιεληθή α, β, δ, ζ, ν, ξ, θ, ς) θαη ζηα γξάκκαηα πνπ είλαη αλαγθαία ε αιιαγή 

ηεο θίλεζεο ηνπ ρεξηνχ πνπ γξάθεη (φπσο γ, δ, δ, μ, η, ς).  Γπζθνιία γηα ην παηδί κε δπζγξαθία 

απνηειεί επίζεο λα ζπκεζεί ζε πνην ζεκείν ζηακαηάεη κηα θπθιηθή θίλεζε ηνπ ρεξηνχ ηνπ, δειαδή 

πψο λα ζηξαθεί πξνο ηα πίζσ θαη πψο λα ελψζεη ηηο γξακκέο ηεο θίλεζεο θαζψο γξάθεη 

πνιχπινθεο κνξθέο γξακκάησλ, δειαδή ε δπζθνιία ηνπ εζηηάδεηαη θπξίσο ζην φηη δελ κπνξεί 

εχθνια λα ζπκεζεί πνπ θαη πψο λα ζηακαηήζεη ηηο θηλήζεηο ηνπ ρεξηνχ ηνπ γηα λα κπνξεί λα 

πξνρσξήζεη κε αθξίβεηα ζην επφκελν γξάκκα θαηά ηε γξαθή ιέμεσλ.  Μηα κνξθή δπζγξαθίαο πνπ 

παξαηεξείηαη είλαη ε θαζξεπηηθή γξαθή πνπ είλαη ε ηάζε ησλ παηδηψλ κε δπγξαθία λα μεθηλνχλ 

απφ ηελ δεμηά πιεπξά ηεο ζειίδαο θαη λα γξάθεη πξνο η’ αξηζηεξά, αληηζηξέθνληαο έηζη ηηο ιέμεηο.  

Έλα αθφκε γλψξηζκα ηνπ δπζγξαθηθνχ παηδηνχ είλαη ε δπζθνιία πνπ παξνπζηάδεη ζην λα 

αληηγξάθεη ζσζηά αθφκα θαη απιά γεσκεηξηθά ζρήκαηα.  Σέινο, ε γξαθή νιφθιεξσλ ιέμεσλ 

απνηειεί γηα ην παηδί γηα θνπηψδε δηαδηθαζία θη έηζη, αθνχ γξάςεη ιίγν ηείλεη λα κελ έρεη 

επίγλσζε ζε πνην ζεκείν ηεο ιέμεο έρεη θηάζεη, κε απνηέιεζκα λα παξαιείπεη ζπιιαβέο ζηηο 

ιέμεηο. (΢ηαζίλνο, 2003, ζει. 211-217).   

Κάπνηεο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεη ην παηδί σο πξνο ηελ έθθξαζε γξαπηνχ ιφγνπ είλαη 

ε αδπλακία ηνπ λα εθθξάζεη ηηο ηδέεο ηνπ αθφκε θαη γηα νηθεία ηνπ ζέκαηα, ζπρλά επαλαιακβάλεη 

ηα ίδηα θαη ηα θείκελα ηνπ είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλα ζε έθηαζε.  Δπίζεο, θαίλεηαη πσο θαη νη 

ηθαλφηεηεο αλαζεψξεζεο ηνπ θεηκέλνπ είλαη ηδηαίηεξα ειιηπείο.  Οη δπζθνιίεο ηνπ απηέο 

http://www.dyslexia.centers.gr/
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απνδίδνληαη ζηελ αδπλακία πνπ έρεη λα εληνπίζεη ηα αδχλαηα ηνπ ζεκεία  θαη λα πξνβεί ζε 

βειηηψζεηο θαη ζην γεγνλφο φηη δελ κπνξνχλ λα ζέζνπλ έλα μεθάζαξν ζηφρν γηα ην γξαπηφ ηνπο.  

(Πνιπγρξφλε, 2011, ζει.161-162). 

 

 

4.5 Αντιμετώπιςη δυςκολιών ςτην ορθογραφία και γραπτή έκφραςη 

 

Ζ γξαθή σο κία πνιχπιεπξε δηαδηθαζία πνπ είλαη πεξηιακβάλεη ηξία βαζηθά κέξε ηα νπνία είλαη 

νη γξαθνζπκβνιηθέο δεμηφηεηεο, ε νξζνγξαθία θαη ε γξαπηή έθθξαζε.  Παξαθάησ ζα 

επηθεληξσζνχκε ζηελ νξζνγξαθία θαη ηελ γξαπηή έθθξαζε.  

ΜΔΘΟΓΟΙ ΚΑΙ ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ 

ΟΡΘΟΓΡΑΦΗΜΔΝΗ ΓΡΑΦΗ  (Πνιπγρξφλε, 2011, ζει.262-269), (Μήηζηνπ-Γάθηπια, 2009, 

ζει. 172-174), (Καλδαξάθεο, 2004, ζει. 173-175), (Σνκαξάο, 2008, ζει. 44), (Ν.Μάξθνπ, 1996, 

ζει. 137-138) 

 

  Μπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ δξαζηεξηφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο πνπ πεξηιακβάλνληαη θαη 

ζην πξφγξακκα Improving Spelling through Teaching Morphemes.     

 Αλαγθαία είλαη ε ηερληθή ηεο θαζ’ππαγφξεπζεο  ε νπνία έρεη πνιχ-αηζζεηεξηαθφ ραξαθηήξα, 

αθνχ ην παηδί ρξεζηκνπνηεί φιεο ηηο δηφδνπο επηθνηλσλίαο αθνχεη, γξάθεη, νκηιεί ελψ γξάθεη, 

δηαβάδεη θαη βαζίδεηαη ζην πεληάπηπρν «θνίηαδε»-«ζθέςνπ»-«θάιπςε»-«γξάςε»-«έιεγμε». 

 Οη πνιπαηζζεηεξηαθέο ηερληθέο  ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ κλεκνληθή ηθαλφηεηα ε νπνία 

είλαη  βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γξαθήο.   Πξνγξάκκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ηηο ηερληθέο απηέο είλαη ε ηερληθή ΓΔ-ΚΑ-ΡΑ (Γεο- Κάιπςε- Γξάςε), ηεο Fernald θαη ησλ 

Graham θαη  Freeman (Five-Step Study Strategy).   

 Δμίζνπ απνηειεζκαηηθέο είλαη νη ηερληθέο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηα παξάγσγα θαη ζηηο 

νηθνγέλεηεο ιέμεσλ κε ηελ βνήζεηα ζρεκαηηθψλ απεηθνλίζεσλ (π.ρ. κε πίλαθεο θαη αθηηλσηά 

δηαγξάκκαηα. 

  Όζνλ αθνξά ηελ νξζνγξαθία ησλ θαηαιήμεσλ ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηήζεη 

καδί κε ηνλ καζεηή ηηο ιέμεηο θαη έπεηηα λα γξάςνπλ ζε κία θαξηέια ηηο εμαηξέζεηο πνπ 

πηζαλφλ λα ππάξρνπλ.  Αθφκε, ν καζεηήο κπνξεί λα νπηηθνπνηήζεη ζε εηθφλεο  ηα γξάκκαηα 

ησλ ιέμεσλ ζηα νπνία παξνπζηάδεη δπζθνιία. Δπίζεο, ζρεηηθά κε ηελ ζεκαηηθή νξζνγξαθία 

κπνξεί  λα επηιέμεη  πνηεο ιέμεηο ησλ δπζθνιεχνπλ θαη λα νπηηθνπνηήζεη απνθαζίδνληαο 

κφλνο ηνπ γηα ηελ δσγξαθηά πνπ ζα ηνλ βνεζήζεη λα ζπκάηαη θαιχηεξα ηα δχζθνια 

γξάκκαηα ηεο ιέμεο.  
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 Έπεηηα, ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα δψζεη αζθήζεηο εκπέδσζεο ζηνλ καζεηή, φπνπ ζα πξέπεη 

λα θπθιψλεη ηε ζσζηή ιέμε (π.ρ. κπαιψλσ-κπαιφλσ) αιιά θαη λα δηθαηνινγεί ή λα 

δηνξζψλεη ηα ιάζε ζηηο ιέμεηο, ζηηο πξνηάζεηο θαη ζηα θείκελα.   

 Υνξήγεζε γξακκαηηθψλ αζθήζεσλ νη νπνίεο εληζρχνπλ ηελ παξαηεξεηηθφηεηα θαη ηελ 

αλάθιεζε ησλ θαλφλσλ. 

 Υξήζε θεηκέλνπ κε ιαλζαζκέλεο ιέμεηο, φπνπ ην παηδί ζα πξέπεη λα βξεη ηα ιάζε θαη 

αθνινχζσο λα ηα δηνξζψζεη. 

 Δπηπιένλ, απνηειεζκαηηθή είλαη θαη ε κέζνδνο Fernald, γηα παηδηά πνπ δε ζπκνχληαη ηηο 

ιέμεηο καθξφρξνλα, αιιά δηαηεξνχλ θαιέο νπηηθέο δεμηφηεηεο :    

-΢ε απηή ηελ κέζνδν ε ιέμε γξάθεηαη ζε κηα ζειίδα Α4  

- Ο δάζθαινο πξνθέξεη αξγά θαη θαζαξά ηε ιέμε.  

- Έπεηηα ν καζεηήο θαιείηαη λα επαλαιάβεη ηελ ιέμε θαη λα ειέγμεη πξνζεθηηθά φπνηα 

εηδηθή δπζθνιία βιέπεη θαη αθνχ δηαγξάςεη ην πεξίγξακκα ησλ γξακκάησλ, ιέεη δπλαηά 

ηα νλφκαηα ησλ γξακκάησλ. 

-Γηπιψλεη ζηε κέζε ην ραξηί θαη γξάθεη φπσο ζπκάηαη ηελ ιέμε θαη κεηά ειέγρεη εάλ ηελ 

έγξαςε ζσζηά. 

-Έπεηηα κε απηή ηελ ιέμε πξέπεη λα πεη κηα πξφηαζε ή κία κηθξή ηζηνξία. 

 Ζ θαηαζθεπή ελφο θαηαιφγνπ ιέμεσλ εηδηθήο θαηεγνξίαο (π.ρ. κε ξήκαηα πνπ ηειεηψλνπλ ζε 

–ψλσ) πνπ απνζθνπεί ζηελ βειηίσζε ηεο νξζνγξαθίαο αιιά θαη ζηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ γξαπηνχ ηνπ ιφγνπ. 

 Ζ δηδαζθαιία κέζσ ηεο ηερλνινγίαο απνδεηθλχεηαη πνιχ απνηειεζκαηηθή γηα ηελ βειηίσζε 

ηεο νξζνγξαθηθήο ηθαλφηεηαο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη λα εληζρπζνχλ επίζεο θαη νη 

ηθαλφηεηεο απηνδηφξζσζεο θαη επαλεμέηαζεο ηνπ καζεηή ζπκβάιινληαο, έηζη  θαη ζηελ 

ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ ηνπ θαη ηεο απηφλνκεο κάζεζεο . 

 Σέινο, αλαγθαίν είλαη λα δίλεηαη ρξφλνο ζηνλ καζεηή γηα λα ειέγρεη απηά πνπ έγξαςε.   

 

ΓΡΑΠΣΗ ΔΚΦΡΑ΢Η 

  Όζνλ αθνξά ηελ γξαπηή έθθξαζε, ν εηδηθφο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηηο δπζθνιίεο πνπ 

ππάξρνπλ θαη ζηα ηξία ζηάδηα ηεο γξαθήο.  ΢ην πξν-ζπγγξαθηθφ ζηάδην, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ 

εχξεζε ηδεψλ ν εηδηθφο κπνξεί λα παξέκβεη κε δηάθνξεο ηερληθέο φπσο ε ηδενζχειια, νη εηθφλεο 

θαη νη εξσηήζεηο, ζην ζηάδην ηεο ζπγγξαθήο φπνπ ν βαζηθφο ζηφρνο είλαη ν εκπινπηηζκφο 

ιεμηινγίνπ, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα γξάθεη πην ζχλζεηεο πξνηάζεηο θαη ην κεηα-ζπγγξαθηθφ 

ζηάδην φπνπ απαηηείηαη ε ρξήζε γλσζηηθψλ θαη κεηαγλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ, ψζηε λα θάλεη ηηο 

απαξαίηεηεο  δηνξζψζεηο ζην θείκελν ηνπ.  Δπίζεο, αλαγθαία είλαη θαη ε αλάγλσζε ηνπ θεηκέλνπ 

πνπ έγξαςε ην παηδί απφ ηνλ ίδην γηα λα έρνπλ κηα θαιχηεξε «εηθφλα» ηνπ γξαπηνχ ηνπο θαη 

θαιχηεξα είλαη λα κεζνιαβεί θάπνην δηάζηεκα απφ ηελ ζπγγξαθή.  Σν πξφγξακκα Self-Regulated 

Strategy Development ή SRSD, ην νπνίν ζηνρεχεη ζηηο δεμηφηεηεο απηνξξχζκηζεο. (Πνιπγρξφλε, 

2011, ζει.265-267). 
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ΟΠΣΙΚΗ ΜΝΗΜΗ 

Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ θάπνηα κλεκνληθά βνεζήκαηα πνπ βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε 

ζπγθξάηεζε ησλ δεδνκέλσλ ζηελ κλήκε (Πνιπγρξφλε, 2011, ζει.270-271):  

 

o Σα αθξσλχκηα πνπ είλαη ηα αξρηθά ησλ ιέμεσλ πνπ πξέπεη λα ζπκάηαη ν καζήηεο θαη 

ζρεκαηίδνπλ κία ιέμε π.ρ. ΓΑΛΑ γηα ηελ απνκλεκφλεπζε ησλ ιέμεσλ Γαιιηθφο, Αμηφο, 

Λνπδίαο, Αιηάθκνλαο.  Ζ δεκηνπξγία λνεξψλ εηθφλσλ δειαδή θαζψο δηαβάδεη λα θαληάδεηαη 

ηηο εηθφλεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην θείκελν.   

o «΢βνινπνίεζε», φπνπ ζα δηαηξεί ηελ πιεξνθνξία ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα π.ρ. 1204 ζε δχν 

θνκκάηηα «12» «04».  

o  Οξγάλσζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζε ελλνηνινγηθέο θαηεγνξίεο. 

o Αθφκε κία ηερληθή πνπ πξνηείλεηαη γηα λα ζπκάηαη  ηελ νξζνγξαθία θάπνησλ ιέμεσλ είλαη ε 

Δηθνλνγξαθηθή Μέζνδνο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ ηδέα ηεο κεηαηξνπήο ησλ ζπκβφισλ ζε 

ζθίηζα (π.ρ. ην γξάκκα «π» ζηε ιέμε «λχρηα» κεηαηξέπεηαη ζε κηζνθέγγαξν πνπ ππάξρεη ηε 

λχρηα ζηνλ νπξαλφ). 
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5-ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ ΣΩΝ ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1 Γηαηαξαρή ηωλ Μαζεκαηηθώλ 
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5.1 Διαταραχή των Μαθηματικών 

΢εκαληηθέο κειέηεο ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία έδεημαλ φηη νη 

αθαδεκατθέο δηαηαξαρέο ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία δελ πεξηνξίδνληαη ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ 

νξζνγξαθία, αιιά πεξηιακβάλνπλ επίζεο πηπρέο ησλ καζεκαηηθψλ. Έλα ζηαζεξφ εχξεκα ζε 

πνιιέο κειέηεο είλαη φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία δπζθνιεχνληαη λα ζπκεζνχλ αξηζκεηηθά ζηνηρεία. 

΢ηηο κειέηεο απηέο παξαηεξήζεθε επίζεο φηη ηα ειιείκκαηα θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο αηφκσλ κε 

δπζιεμία επεξεάδνπλ πηπρέο ησλ καζεκαηηθψλ πνπ βαζίδνληαη ζηνλ ρεηξηζκφ ιεθηηθψλ θσδηθψλ 

(π.ρ. ηαρχηεηα κέηξεζεο, αλάθιεζε αξηζκνχ γεγνλφησλ), ελψ άιιεο πηπρέο ησλ καζεκαηηθψλ πνπ 

εμαξηψληαη ιηγφηεξν απφ ηνπο ιεθηηθνχο θσδηθνχο είλαη αζηαζήο (Simmons et al., 2008). 

Πνιιέο αθφκε κειέηεο ζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε ειιείκκαηα ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία, φπσο 

άηνκα κε αλαπηπμηαθή δπζιεμία, αλακέλεηαη λα παξνπζηάζνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάθηεζε 

αξηζκεηηθψλ γεγνλφησλ (De Smedt et al., 2010). 

Κάπνηεο αξηζκεηηθέο δηαδηθαζίεο βαζίδνληαη ζε κεραληζκνχο αλάθηεζεο γεγνλφησλ πνπ 

ππνζηεξίδνληαη απφ πεξηνρέο ηεο γιψζζαο. Γηα παξάδεηγκα ε αθαίξεζε βαζίδεηε ζε 

δηαδηθαζηηθνχο κεραληζκνχο βαζηζκέλνπο ζε δηκεξείο βξεγκαηηθνχο θινηνχο. Ζ αλαπηπμηαθή 

δπζιεμία, κηα δπζθνιία αλάγλσζεο, ζπλνδεχεηαη απφ ειιείκκαηα ζηελ αξηζκεηηθή πηζαλψο ιφγσ 

ηεο κεησκέλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ. Σα παηδηά κε δπζιεμία έρνπλ δηαηαξαρέο 

πνπ εθηείλνληαη πέξα απφ ηελ αλάγλσζε.( Evans et al.,2014) 

5.2 Οξηζκόο δπζαξηζκεζίαο 

 

Ζ δπζαξηζκεζία σο κεκνλσκέλε έλλνηα εκθαλίζηεθε ζε άξζξν ηνπ Ακεξηθαλνχ R. Cohn κέζα απφ 

ην νπνίν πεξηγξάθεη ηελ δπζαξηζκεζία  σο δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλεμήγεηε δπζθνιία, πνπ παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα άηνκα ζηελ 

απφθηεζε καζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. Ο λεπξνςπρνιφγνο A. Luria, ηφληζε θάπνηα ζηνηρεία πνπ 

ζηεξίδνπλ πσο νη ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο ηεο καζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ, ζπλδένληαη 

κε δπζιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ. (Αγαιηψηεο, 2009). 

Πεξίπνπ 3 έσο 6% ησλ παηδηψλ επεξεάδνληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο ηεο αξηζκεηηθήο 

θαηαλφεζεο. Ζ κεησκέλε αλάπηπμε δεμηνηήησλ επεμεξγαζίαο αξηζκψλ ζε απηά ηα παηδηά 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνβιήκαηα ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο αξηζκεηηθήο θαζψο θαη απφ αιιαγέο ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ θαη ηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ.( Kucian et al,2015) 
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Έξεπλεο έδεημαλ φηη ηα ειιείκκαηα νπηηθήο αληίιεςεο είλαη έλα θνηλφ γλσζηηθφ έιιεηκκα πνπ 

βαζίδεηαη ηφζν ζηελ αλαπηπμηαθή δπζιεμία φζν θαη ζηε δπζαξηζκεζία.( Cheng et al,2018) 

Ζ δπζαξηζκεζία είλαη κηα εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ε νπνία ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηελ 

αλαπηπμηαθή δπζαξηζκεζία (developmental dyscalculia) θαη ηελ επίθηεηε δπζαξηζκεζία (acquired 

dyscalculia). Ζ αλαπηπμηαθή δπζαξηζκεζία επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ελφο  παηδηνχ κε θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε λα κάζεη αξηζκεηηθή θαη ραξαθηεξίδεηαη σο κηα γλσζηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο. Ζ επίθηεηε δπζαξηζκεζία, κπνξεί λα εκθαληζηεί είηε κεηά απφ εγθεθαιηθή βιάβε, είηε 

απφ αηχρεκα ή θαη αζζέλεηα. (Παπαδάηνο, 2005)  

 

5.3 Μορφέσ δυςαριθμηςίασ  

΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ ν Kosc (1974) δηέθξηλε 6 βαζηθέο κνξθέο δπζαξηζκεζίαο: 

1. Σε ιεθηηθή δπζαξηζκεζία, φπνπ ε δπζθνιία βξίζθεηαη ζηελ πξνθνξηθή αλάιπζε θαη 

θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ. Σα παηδηά  δελ κπνξνχλ αλαγλσξίζνπλ ηνπο 

αξηζκνχο φηαλ παξνπζηάδνληαη πξνθνξηθά φκσο κπνξνχλ λα ηνπο δηαβάζνπλ θαη λα ηνπο 

γξάςνπλ. 

2. Σε πξαθηηθή – γλσζηηθή δπζαξηζκεζία, ε νπνία ζπλδέεηαη κε δηαηαξαρέο ζην καζεκαηηθφ 

ρεηξηζκφ ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ εηθφλσλ. 

3. Σε ιεμηινγηθή δπζαξηζκεζία, δειαδή ηελ αδπλακία αλαγλψξηζεο θαη θαηαλφεζε 

καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ, καζεκαηηθψλ θξάζεσλ ή εμηζψζεσλ. Ζ δπζθνιία παξνπζηάδεηαη 

γξαπηά θαη φρη πξνθνξηθά. 

4. Σε γξαθηθή δπζαξηζκεζία, φπνπ ε δπζθνιία βξίζθεηαη ζην γξαπηφ ρεηξηζκφ ησλ               

καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ. 

5. Σελ ηδενγλσζηηθή δπζαξηζκεζία, δειαδή ηελ δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ 

ελλνηψλ θαη ηελ εθηέιεζε ππνινγηζκψλ φπσο θαη ηελ ιήςε ζπκπεξαζκάησλ. 

6. Σε ιεηηνπξγηθή δπζαξηζκεζία, εκθαλίδεηαη θπξίσο κε δπζθνιίεο ζηελ εθηέιεζε αξηζκεηηθψλ 

πξάμεσλ, πξνθνξηθά αιιά θαη γξαπηά. 

(Kosc,1974) 

 

5.4 Ελλείμματα δυςαριθμηςίασ και τομείσ που παρουςιάζονται 

1) Οπηηθήο αληίιεςεο- δπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε ηνπ «πξηλ» θαη «κεηά» 

                                           - δπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε ηνπ «δεμηά» θαη «αξηζηεξά» 

                                           - δπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε ησλ κεγεζψλ ησλ ζρεκάησλ 

                         - δπζθνιεχεηαη λα γξάςεη θιαζκαηηθνχο αξηζκνχο 

                                           - κεηαθέξεη θξαηνχκελα ζε ιάζνο ζηήιεο ζηελ εθηέιεζε πξάμεσλ 
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                                            - δπζθνιεχεηαη ζηε ρξήζε ηεο αξηζκεηηθήο γξακκήο 

                                            - δπζθνιεχεηαη ζηε ζχγθξηζε πνιπςήθησλ αξηζκψλ 

                                            - δπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαζθεπή θαη εξκελεία γξαθεκάησλ 

2) Αθνπζηηθήο αληίιεςεο - δπζθνιεχεηαη ζηηο πξνθνξηθέο αζθήζεηο  

                                          - δπζθνιεχεηαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη 

κφλν πξνθνξηθά  

                                           - ζπγρέεη φξνπο πνπ κνηάδνπλ θσλνινγηθά (π.ρ. ηξηαθνζηφο θαη 

ηεηξαθνζηνζηφο) 

3) Λεπηήο θηλεηηθφηεηαο - γξάθεη δξακαηηθά αξγά  

- θάλεη ιάζε θαηά ηε γξαθή ησλ αξηζκψλ  

- δπζθνιεχεηαη λα πξνζαξκφζεη ην κέγεζνο ησλ ςεθίσλ πνπ γξάθεη ζην 

δηαζέζηκν ρψξν 

4) Μλήκεο                         - δπζθνιεχεηαη ζηε ζπγθξάηεζε λέσλ καζεκαηηθψλ δεδνκέλσλ  

- μερλά ηα βήκαηα ελφο αιγφξηζκνπ  

- δπζθνιεχεηαη ζηελ αλάθιεζε καζεκαηηθψλ δεδνκέλσλ  

- δπζθνιεχεηαη λα ιέεη ηελ ψξα  

-  δπζθνιεχεηαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ & αζθήζεσλ κε πνιιά 

βήκαηα 

5) Λφγνπ                             -  δπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ φξσλ (ζπλ, ππφινηπν, 

θξαηνχκελν θ.η.ι.) 

-  δπζθνιεχεηαη λα εθθξάζεη πξνθνξηθά θαη κε ηε ρξήζε καζεκαηηθψλ 

φξσλ απηφ πνπ ζθέθηεηαη 

-  δπζθνιεχεηαη ζηελ πξνθνξηθή πεξηγξαθή ησλ βεκάησλ ελφο 

αιγφξηζκνπ / ζηξαηεγηθήο πνπ αθνινπζεί 

6) Αθαηξεηηθνχ ζπιινγηζκνχ - δπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαλφεζε καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ 

                                                 - δπζθνιεχεηαη ζηελ επίιπζε πξνθνξηθψλ πξνβιεκάησλ 

                                                 - δπζθνιεχεηαη ζηε ζχγθξηζε κεγεζψλ θαη πνζνηήησλ 

                                                 - δπζθνιεχεηαη λα κεηαηξέςεη γισζζηθέο ή αξηζκεηηθέο 

πιεξνθνξίεο ζε εμηζψζεηο 

(Παληειηάδνπ & Μπφηζαο,2007)  
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5.5  Φαρακτηριςτικά δυςαριθμηςίασ    

• παξνπζία δπζθνιίαο ζηίο καζεκαηηθέο εθθσλήζεηο πξνβιεκάησλ, 

• δπζθνιίεο ζε ρξεκαηηθέο ζπλαιιαγέο, 

• ζεκαληηθή έιιεηςε νξγάλσζεο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα επεμεξγαζηνχλ ηα καζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα ζην ραξηί, 

• δπζθνιία λα ηεξήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο αθνινπζίεο φπσο γηα παξάδεηγκα ηα βήκαηα ζηα 

καζεκαηηθά πξνβιήκαηα, 

• δπζθνιία ζην λα θαηαλνήζνπλ ηελ ρξνληθή αθνινπζία ησλ γεγνλφησλ, 

• κεησκέλε δπλαηφηεηα ιεθηηθήο πεξηγξαθήο ησλ καζεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ, 

• ε κέηξεζε, ε εθκάζεζε αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ν ππνινγηζκφο καζεκαηηθψλ πξάμεσλ 

απνηεινχλ ζεκαληηθή δπζθνιία, 

• δπζθνιία ζηνλ ηξφπν αληίιεςεο φζνλ αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

(Παληειηάδνπ & Μπφηζαο,2007)( Σδηβηλίθνπ, 2015) 

 

5.6 Διάγνωςη 

Οη εηδηθέο δπζθνιίεο ζηελ αξίζκεζε κπνξνχλ λα δηαγλσζηνχλ κε ηε ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ ηεζη 

αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ κέζα απφ ηα νπνία ζα πξνζδηνξηζηεί  ην επίπεδν ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε 

ησλ άιισλ παηδηψλ ηεο ειηθίαο ηνπ. (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 2005). Δπηπιέσλ νη θιίκαθεο 

λνεκνζχλεο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηππνπνηεκέλσλ δνθηκαζηψλ 

αμηνιφγεζεο. ΢ηηο δνθηκαζίεο ζπλήζσο πεξηιακβάλνληαη καζεκαηηθέο πξάμεηο θαη πξνβιήκαηα. 

(Αγαιηψηεο, 2005) Γηα λα γίλεη πιήξεο δηάγλσζε πξέπεη λα γίλεη κηα ζπλέληεπμε κε ην άηνκν θαη 

λα ηνπ ηεζνχλ αξηζκεηηθά πξνβιήκαηα, κε ζθνπφ λα πεη δπλαηά ηε ζθέςε ηνπ γηαηί ηα ηεζη πνπ 

έρνπλ πξναλαθεξζεί δελ επαξθνχλ. 

 5.7 Αντιμετώπιςη 

Ο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα πξνβεί ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ζηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ κε ζσζηή αμηνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ πξνβιήκαηνο θαη θαηαλφεζε ηνπ 

καζεκαηηθνχ ιεμηινγίνπ θαη ησλ ζπκβφισλ. Παξάιιεια λα επηιέμεη αθνινπζία ελεξγεηψλ φπσο 

θαη θαηάιιειεο πξάμεηο θαη εθηίκεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο. Δπηπιένλ, ν εθπαηδεπηηθφο θαιφ ζα 

ήηαλ λα μεθηλά κε πξνβιήκαηα κηαο πξάμεο, γηα παξάδεηγκα, ζηελ αξρή κπνξεί λα μεθηλά κε 



   

53 
 

πξφζζεζε θαη, αθνχ βεβαησζεί φηη ν καζεηήο έρεη θαηαθηήζεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ απαηηνχλ 

πξφζζεζε, λα πξνρσξά ζηελ αθαίξεζε. Σα πξνβιήκαηα πνιιαπιαζηαζκνχ πξέπεη λα μεθηλνχλ κε 

κηθξνχο αξηζκνχο γηα λα κπνξεί λαη γίλεηαη ε εθηίκεζε ηνπ απνηειέζκαηνο. Δπίζεο θαιφ ζα ήηαλ 

αξρηθά λα γίλεηαη ρξήζε απιψλ πξνβιεκάησλ ηα νπνία ζηαδηαθά ζα δπζθνιεχνπλ γεγνλφο πνπ ζα 

βνεζήζεη ζην λα δνζεί κεγάιε πξνζνρή ζηελ άξηζηε θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ 

δεηνχκελσλ πξνηξέπνληαο ηνλ καζεηή λα εμεγεί ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ. Δπηινγή πξνβιεκάησλ 

απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ παηδηνχ ψζηε λα ηνπ πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ θαη λα δεκηνπξγνχλ 

θίλεηξν γηα κάζεζε. Ο εθπαηδεπηηθφο θαιφ είλαη λα δίλεη νδεγίεο αιιάδνληαο ζπλερψο ην 

ιεμηιφγην ηνπ. Έλαο αθφκε απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα ηελ εμάζθεζε ζηνπο αξηζκνχο είλαη ε 

ρξήζε παηρληδηψλ πνπ λα εκπεξηέρνπλ αξηζκεηηθέο πξάμεηο (πρ. Φηδάθη). Καηά ηε δηάξθεηα 

εθηέιεζεο ησλ καζεκαηηθψλ πξάμεσλ ν καζεηήο πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη γηα θάζε πξνζπάζεηα. 

(Σνκαξάο, 2008, ζει.54-55) 
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6 – ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢ 
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6.1 Κοινωνικό περιβάλλον 

 

Καζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζηελ γλσζηηθή αλάπηπμε 

αιιά θαη ζην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά ηα νπνία έρνπλ θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

έρνπλ αληίζηνηρα θαη θαιχηεξεο επηδφζεηο ζην ζρνιείν. Έλα θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηαζεξφηεηα επλνεί ην παηδί θαη θαζηζηά ιηγφηεξν πηζαλφ ην γεγνλφο λα 

απνπζηάδεη απφ ην ζρνιείν ελψ εθηειεί θαιχηεξα θαη ηηο αθαδεκατθέο ηνπ ππνρξεψζεηο. Δίλαη 

πηζαλφηεξν λα εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν παηδηά ηα νπνία δνπλ ζε ππναλάπηπθηεο πεξηνρέο ζε 

ζχγθξηζε κε παηδηά πνπ δελ θαηνηθνχλ ζε αληίζηνηρεο πεξηνρέο (Edwards & Bromfield, 2009). 

Έλα παηδί κπνξεί λα αλαπηχμεη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε άιια παηδηά θαη θαζεγεηέο θαηά ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο εθπαίδεπζεο. Απηφ ζα ηνλ βνεζήζεη λα αλαπηχμεη πξν-θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά δίλνληαο παξάιιεια ηδηαίηεξα ζεηηθή επίδξαζε ζηα κειινληηθά αθαδεκατθά ηνπ 

επηηεχγκαηα. Μέζα απφ ζηνηρεία δηαπηζηψζεθε φηη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηελ 

γλσζηηθή αλάπηπμε θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία (Edwards & Bromfield, 2009). Δπηπιένλ, ηα 

παηδηά ηα νπνία αλαπηχζζνπλ θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο έρνπλ κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηα 

αληίζηνηρα παηδηά πνπ δελ έρνπλ. Δίλαη επίζεο ιηγφηεξν πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα 

πγείαο φπσο γηα παξάδεηγκα θαηάζιηςε θαη άγρνο (Anderson, et al., 2002). 

 

6.2 ΢τάδια Αποδοχήσ 

Ζ θάζε νηθνγέλεηα κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηεο πξνζπαζεί λα 

εληαρζεί ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη. Οη αλάγθεο δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ηελ 

εμέιημεο ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο χπαξμεο Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ 

ζην παηδί ηνπο. Οη γνλείο πεξλνχλ απφ ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα απνδνρήο ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο φκσο ην πέξαζκα απφ ηα ζηάδηα δελ γίλεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν. Σν θξηζηκφηεξν 

ζεκείν γηα κηα νηθνγέλεηα απνηειεί ην ζηάδην ην νπνίν αλαγλσξίδεηαη ην πξφβιεκα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ. Καηά ην ζηάδην απηφ νη γνλείο πνιχ πηζαλφλ λα αηζζάλνληαη 

ζπλαηζζήκαηα φπσο ε απνγνήηεπζε ή ν ζπκφο ελψ παξάιιεια κπνξνχλ λα βηψζνπλ ηελ 

απνκφλσζε, ην αίζζεκα παληθνχ ε θαη αθφκε κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. 

Δπίζεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα δηαγλσζηνχλ ηα αίηηα ησλ αδπλακηψλ ηνπ παηδηνχ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη λα επηιεγνχλ νη θαηάιιεινη ηξφπνη αληηκεηψπηζήο ηνπο ( Παληειηάδνπ, 2007). 
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Σα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεηάδνληαη ζηήξημε θαη επηβξάβεπζε απφ 

ηνπο γνλείο. Οη γνλείο φζν πην λσξίο  απνδερηνχλ ηελ θαηάζηαζε θαη ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηη 

ζπκβαίλεη ζην παηδί ηνπο ηφζν ζεηηθφ ζα είλαη γηα εθείλν εθφζνλ πιένλ ζα εζηηάδνπλ ζηελ πξφνδν 

ηνπ θαη φρη ζηηο απνηπρίεο ηνπ. Αληίζεηα έρνληαο κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο απφ ην παηδί 

εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ. Πιένλ, ε λνκνζεζία δίλεη ην δηθαίσκα ζηνπο γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ 

ζηηο εθπαηδεπηηθέο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ην παηδί ηνπο γηα ην ζρνιείν. Φαίλεηαη πσο φηαλ νη 

γνλείο είλαη ππνζηεξηρηέο ηνπ παηδηνχ ηνπο, απμάλεηαη ε πξφνδνο ζηηο παξεκβάζεηο ζην ζρνιείν 

θαη παξνπζηάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα. ( Παληειηάδνπ, 2007) Οη γνλείο σο πνιχηηκνη βνεζνί 

είλαη εθείλνη πνπ ζα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο λα κελ απνγνεηεπηεί θαη λα απνζαξξπλζεί ,λα κε 

ράζεη ην θνπξάγην ηνπ θαη λα ζπλερίζεη λα πξνζπαζεί θαη λα πηζηεχεη δπλαηφηεηεο αιιά θαη ζηνλ 

εαπηφ ηνπ. Αλακθηζβήηεηα, δελ πξέπεη λα γίλεηαη ζχγθξηζε ησλ επηδφζεσλ θαη ηνπ επηπέδνπ ηνπ 

κε ηα άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ. Ζ ζπλερή ηξνθνδφηεζε πνπ ρξεηάδνληαη νη γνλείο είλαη 

απαξαίηεηε γηα λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ. Υξήζηκε είλαη ε ζπκβνπιεπηηθή γηα ηνπο γνλείο 

γηα λα έρνπλ κηα θαιή θαζνδήγεζε φπσο θαη νη γλψζεηο ζρεηηθά κε ην θνκκάηη ησλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ πνπ αλακθίβνια ζα βνεζήζνπλ ζηελ πνξεία εμέιημεο ηνπ παηδηνχ ηνπο .( 

Μαπξνκκάηε, 2004) 

 

6.3 Ο ρόλοσ τησ οικογένειασ 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο αθνξά έλα πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο αλαπηπμηαθήο δηαδηθαζίαο ηνπ 

αλζξψπνπ ελψ παξάιιεια ζπλδξάκεη πξνο ηελ ζπζπείξσζε ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ . Δμίζνπ 

ζεκαληηθφ κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αλζξψπσλ απνηειεί ν ρξφλνο πνπ δαπαλάηαη κε ηελ 

νηθνγέλεηα εθφζνλ ελδπλακψλεηαη ε αλάπηπμε θαη ε δηαηήξεζε ζηελψλ ζρέζεσλ. (Crouter, et al., 

2004). Μέζα απφ έξεπλεο εηδηθψλ έρεη εμεηαζηεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ. Ζ κεηάδνζε γλψζεσλ απφ ηνπο γνλείο πξνο ηα παηδηά είλαη ζεκαληηθή γηα 

ηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο αθνχ θαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα απνηειεί καθξνρξφλην πιαίζην αλάπηπμεο 

ελφο παηδηνχ. Μέξνο ησλ εξεπλψλ εμεγνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. (Berk, 2009). Σα κέιε κηαο 

νηθνγέλεηαο δνκνχλ ηζρπξνχο δεζκνχο θαη θαιιηεξγνχλ επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο. Δπηπιένλ ν 

πνηνηηθφο ρξφλνο κε ηελ νηθνγέλεηα επεξεάδεη ζεηηθά ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ φηαλ 

εθθξάδεηαη απφ απνδνρή, θαηαλφεζε, δεζηαζηά θαη ελδηαθέξνλ πξνλνψληαο ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνχ ζην κέιινλ. Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ πνπ δεκηνπξγείηαη κέζα 

απφ ηελ ζρέζε κε ηνπο γνλείο είλαη απηή πνπ ζα θαζνξίζεη εάλ ζα ππάξρνπλ  ςπρνπαζνινγηθά 

πξνβιήκαηα (Crouter, et al., 2004) (Παπαδάηνο,2005) 

΢χκθσλα κε ηνλ Υαξαιακπφπνπιν, 1980
  
ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο ηεο αγσγήο ηνπ παηδηνχ είλαη 

ε νηθνγέλεηα. Ζ λεψηεξε ςπρνινγία αλέθεξε φηη ηα πξψηα πέληε ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ 
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έρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηε δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ. Μέζα ζηνλ νηθνγελεηαθφ ρψξν ην 

παηδί δέρεηαη θάπνηεο επηδξάζεηο νη νπνίεο ζπληεινχλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

εμέιημε θαη ζηελ νηθνδφκεζε ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο. Σν παηδί καζαίλεη πνιχ πεξηζζφηεξα ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ απφ φηη καζαίλεη ηα κεηέπεηηα έηε ησλ ζπνπδψλ ηνπ. Παξάιιεια, ε 

νηθνγέλεηα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα επηδξά πνιχ ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε θαη πγεία ηνπ παηδηνχ 

θαζψο θαη ζηε δηαλνεηηθή θαη γισζζηθή ηνπ εμέιημή. Έλαο απφ ηνπο ξφινπο πνπ έρνπλ νη γνλείο 

είλαη λα εμαζθαιίζνπλ ζην παηδί, απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζή ηνπ, ηε ςπρηθή πγεία ηνπ ε νπνία 

επηδξά έκκεζα ζηελ ζσκαηηθή ηνπ πγεία. (Υαξαιακπφπνπινο, 1980). 

Έλα κεγάιν θνκκάηη ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ φπσο είλαη ε δπζιεμία θξίλεη απαξαίηεηε ηε 

ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ ζηε δηαδηθαζία πξψηκεο δηάγλσζεο ηνπ παηδηνχ γηαηί  νξηζκέλεο 

εξεπλεηηθέο καξηπξίεο ηζρπξίδνληαη φηη ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ θαζεκεξηλά άκεζεο εκπεηξίεο κε ηα 

παηδηά πνπ εθδειψλνπλ δπζιεμία απνδεηθλχεηαη φηη δηακνξθψλνπλ ζέζεηο γηα ηηο δεμηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ πνπ δελ ζπκπίπηνπλ κε απηέο ησλ εξεπλεηψλ. Λφγσ ηνπ ξφινπ ηνπο νη γνλείο είλαη απηνί 

πνπ πξέπεη λα επαγξππλνχλ πξψηνη γηα ηηο πξψηκεο ελδείμεηο ηεο δπζιεμίαο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Ζ 

θαζεκεξηλή θνπιηνχξα ησλ παηδηψλ απηψλ ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο κέζα απφ 

ηηο νπνίεο νη γνλείο δηαπηζηψλνπλ φηη ην παηδί ηνπο πηνζεηεί κηα αιιηψηηθε ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε 

κε ηα άιια παηδηά ηα νπνία ηηο εθιακβάλνπλ σο πξάμεηο ξνπηίλαο. Γηα παξάδεηγκα θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηνπ ληπζίκαηνο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ δελ γίλεηαη εχθνιε δηάθξηζε ησλ 

πνδηψλ ηνπο ή ησλ ππνδεκάησλ ηνπο ζε αξηζηεξφ θαη δεμί, αθφκε θαηά ησλ ζπληνληζκφ ησλ 

θηλήζεσλ κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ ειιείκκαηα ζηε ρξήζε ηνπ θεξκνπάξ ή ζην δέζηκν ησλ 

θνξδνληψλ. (΢ηαζηλφο,2009) 

Ση ρξεηάδνληαη ηα δπζιεμηθά παηδηά λα ιάβνπλ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη απφ ην άκεζν πεξηβάιινλ 

ηνπο: 

 ΢ε θάζε πξνζπάζεηα απαξαίηεηε πξέπεη λα είλαη ε ελζάξξπλζε θαη ε ηφλσζε ηνπ εζηθνχ ηνπο 

 ΢πζηεκαηηθή βνήζεηα ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο  

 Μηθξήο έθηαζεο εξγαζίεο γηα λα κελ θνπξάδνπλ 

 Σν παηδί πξέπεη λα ληψζεη αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη λα μέξεη φηη 

κπνξεί λα βξεη θαηαλφεζε γηα νηηδήπνηε ζέιεη λα ζπδεηήζεη κέζα ζην ζπίηη 

 ΢ηελ εμσζρνιηθή ηνπ δσή ρξεηάδεηαη ζπλερή πξνζηαζία θαη βνήζεηα 

 Παξαθνινχζεζε απφ εηδηθνχο 

 

΢χκθσλα κε ηε ζχγρξνλε ςπρνινγία ηα παηδηά απηά βξίζθνληαη εθηεζεηκέλα ζε κεγάιεο δπζθνιίεο 

αληηκεησπίδνληαο ηελ απφξξηςε, ηελ εηξσλεία, ηε πεξηθξφλεζε, ηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο θαη ην 

ριεπαζκφ απφ ην πεξηβάιινλ εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο γεγνλφο πνπ θξίλεη ηνλ ζπλερή δηάινγν κεηαμχ 

ησλ γνληψλ θαη ηνπ παηδηνχ απαξαίηεην. Χζηφζν, ζεηηθή είλαη ε δεκηνπξγία θιίκαηνο εξεκίαο ζην 
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ζπίηη παξαιείπνληαο ηηο αρξείαζηεο θσλέο , ηηο αδηεπθξίληζηεο εληνιέο αιιά θαη ηηο ζπρλέο 

παξαηεξήζεηο. (Μάξθνπ, 1996) 

 

6.4 Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικού 

Ο εθπαηδεπηηθφο πξνζθέξεη ζπλερή ππνζηήξημε πξνο ην παηδί παξέρνληαο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

είλαη αληηθεηκεληθέο. Με ηελ βνήζεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ν ξφινο ησλ γνλέσλ γίλεηαη επθνιφηεξνο 

φζνλ αθνξά ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο θαη ηεο ιήςεο ζσζηήο απφθαζεο ζρεηηθά κε 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ.  ΢πλήζσο νη απφςεηο δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα ιάζε ησλ παηδηψλ κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη ζπγθξνχζεηο θαη αληηπαξαζέζεηο. Έλαο εθπαηδεπηηθφο θξίλεη κε βάζε ηε γλψζε 

ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηεο ειηθίαο ηνπ ελψ απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ν γνλέαο θξίλεη κε βάζε ηελ εκπεηξία ηνπ κε ην παηδί, ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ απφ ηε 

γέλλεζή ηνπ θαη ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιεη .Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο γνλέσλ πνπ κπνξεί λα 

ληξέπνληαη ή λα κελ ζέινπλ λα αθνχζνπλ αξλεηηθά ζρφιηα γηα ην παηδί ηνπο. (Παληειηάδνπ & 

Μπφηζαο,2007) 

Έλαο γνλέαο αλακθίβνια θαηέρεη έλα ζεβαζηφ πινχην πιεξνθνξηψλ ηνλ νπνίν ν εθπαηδεπηηθφο 

πξέπεη λα αλαγλσξίζεη θαη λα αμηνπνηήζεη ηφζν ζηελ αλάπηπμε πξνγξάκκαηνο γηα ηελ ππνζηήξημε 

ηνπ καζεηή φζν θαη ζηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ην γνλέα γηα ηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο 

αιιεινζεβαζκνχ θαη αλαγλψξηζεο. Δπίζεο ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ην γνλέα ζηελ 

ζηήξημε ηνπ παηδηνχ γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ ζην ζπίηη.. Γηα ηελ ζσζηή νξγάλσζε θαη 

αλαθαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ κπνξεί λα δψζεη έλα πξφγξακκα φπνπ γηα πέληε εκέξεο ν καζεηήο ζα 

ζεκεηψλεη ηη θάλεη ζην ζπίηη έηζη ζα μέξεη ηελ θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ πνπ δηαζέηεη ζε θάζε 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ λνκνζεζία πιένλ δίλεη ην δηθαίσκα ζηνπο γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο 

εθπαηδεπηηθέο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ην παηδί ηνπο φζνλ αθνξά ην ζρνιείν. Παξαηεξήζεθε πσο 

φηαλ νη γνλείο είλαη ππνζηεξηρηέο ηνπ παηδηνχ ηνπο, απμάλεηαη ε πξφνδνο ζηηο παξεκβάζεηο ζην 

ζρνιείν θαη παξνπζηάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα. (Παληειηάδνπ, 2007) 

Ο εθπαηδεπηηθφο πνπ είλαη έγθαηξα ελεκεξσκέλνο γηα φηη αθνξά ηα ειιείκκαηα ελφο παηδηνχ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα αληεπεμέιζεη θαη λα πξνζθέξεη ηηο θαηάιιειεο δηδαθηηθέο θαη 

ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο. Αλακθίβνια, κέζα απφ ηελ επαξθή ελεκέξσζε γηα ην αλαπηπμηαθφ θαη 

καζεζηαθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί κε ην δηθφ ηνπ πξνγξακκαηηθφ δηδαθηηθφ 

έξγν λα ζηξαθεί ζε δξαζηεξηφηεηεο ζηε ζρνιηθή ηάμε πνπ ζα απεπζχλνληαη άκεζα ζην εχξνο ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί κε δπζιεμία ιφγσ ησλ δηαδνρηθψλ απνηπρηψλ 

πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ζην ζρνιείν εμαηηίαο ησλ ρακειψλ επηδφζεσλ ηνπ ζηε γιψζζα είλαη 

πηζαλφλ λα αληηκεησπίζεη ςπρηθέο θαηαζηάζεηο καηαίσζεο θαη απφξξηςεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα 
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απνθεπρζνχλ κε ηηο έγθαηξεο θαη ζσζηά πξνζαξκνζκέλεο ζηξαηεγηθέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Δπηπιένλ, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε δπζιεμία ν ελεκεξσκέλνο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη ζηελ ηάμε έλα θηιηθφ πξνο ηελ δπζιεμία πεξηβάιινλ πνπ ζεσξείηαη βαζηθφ γηα 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ηθαλνπνηεηηθέο καζεζηαθέο επηδφζεηο. (΢ηαζηλφο,2009)   
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7.ΕΠΙΛΟΓΟ΢ 

  Ζ πξψηκε δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ, ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα δηαζθαιίζεη θαιχηεξεο πξννπηηθέο 

αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδεη ζε πνιινχο ηνκείο.  Αξρηθά, ζην ηνκέα ηεο 

αλάγλσζεο ε έγθαηξε  δηάγλσζε είλαη ηθαλή λα απνηξέςεη ηηο δπζθνιίεο πνπ πηζαλφλ λα 

παξνπζίαδε ην παηδί ζηελ κεηέπεηηα ζρνιηθή ηνπ πνξεία.  Δπίζεο, ζηνλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ 

ηνκέα είλαη δπλαηφλ λα απνθεπρζνχλ ςπρηθέο θαηαζηάζεηο καηαίσζεο πνπ ζα βίσλε ην παηδί ιφγσ 

ησλ επαλαιακβαλνκέλσλ ηνπ απνηπρηψλ ή ιφγσ ησλ ρακειψλ ηνπ επηδφζεσλ ζην ζρνιείν.  

Αθφκε, έηζη είλαη δπλαηφλ λα πξνιεθζνχλ ηπρφλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζα βίσλαλ θαη 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ιφγσ ησλ δπζιεηηνπξγηψλ ηνπ παηδηνχ.  Πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη κηα πην 

νινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ αλαγθαία είλαη ε ζπλεξγαζία 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πνπ ζα απαξηίδεηαη απφ ηνλ ζρνιηθφ ςπρνιφγν, ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο 

ηάμεο, ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ θαη  κε ηελ ζπκκεηνρή εηδηθψλ απφ άιινπο θιάδνπο (π.ρ. 

ινγνζεξαπεπηή).   

     Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη  ε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηψλ ηνπ παηδηνχ.  Οη γνλείο είλαη ζπλήζσο νη πξψηνη πνπ ζα παξαηεξήζνπλ θάπνηεο 

πξψηκεο ελδείμεηο ηνπ παηδηνχ θαη αλ ππάξρεη θάηη πεξίεξγν ζηνλ ηξφπν πνπ θέξνληαη.  Οη γνλείο 

δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ κε επηθξηηηθφηεηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, αληίζεηα ζα 

πξέπεη λα ηνπ παξέρνπλ ζπλερή ελζάξξπλζε  θαη λα ηνπ δείρλνπλ φηη απνδέρνληαη ηηο αδπλακίεο 

ηνπ. Έηζη, ζα πξέπεη λα θαιιηεξγείηαη έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη θαηαλφεζεο ζηηο κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεηο, ψζηε ην παηδί λα απνβάιιεη ηα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ θαη λα κπνξεί λα κηιήζεη άλεηα καδί 

ηνπο γηα φηη θη αλ ην απαζρνιεί.   

΢πλνςίδνληαο, ε έγθαηξε αλίρλεπζε ζε επίπεδν ελδείμεσλ ηνπ καζεηή ζα ζπκβάιινπλ ζηελ 

έγθαηξε ελεκέξσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ψζηε λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη πξνζθέξνληαο ηηο 

θαηάιιειεο δηδαθηηθέο θαη ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο απεπζπλφκελεο ζην εχξνο ησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπ παηδηνχ.  Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαιείηαη λα δηακνξθψζεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ κε 

ζεκαληηθή ηε ζπκβνιή ηεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο πνπ ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή μερσξηζηά γηα ηελ θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα.  Δπίζεο, έλαο θαιφο 

εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα αλαινγηζηεί πνηα γλσξίζκαηα ηνπ παηδηνχ είλαη ακεηάβιεηα θη έηζη, λα 

ζηνρεχζεη ζηελ αιιαγή κφλν ησλ κεηαβιεηψλ γλσξηζκάησλ ηνπ παηδηνχ (Πνπκπνπξήο, 1999, ζει. 

25).  Αλακθίβνια, ε δηδαζθαιία κέζσ ηεο ηερλνινγίαο έρεη απνδεηρζεί πνιχ απνηειεζκαηηθή γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ κάζεζεο θαη γη’ απηφ δελ ζα πξέπεη λα παξαιείπεηαη απφ ην 

πεξηβάιινλ εθπαίδεπζεο ελφο παηδηνχ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 
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