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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία αξρηθά ζα γίλεη κειέηε ηεο Σειεθπαίδεπζεο. Με ηνλ φξν 

Σειεθπαίδεπζε αλαθεξφκαζηε ζε εμ’ απνζηάζεσο ή πην νξζά ζε ειεθηξνληθή κάζεζε. 

Έπεηηα ζα αλαιχζνπκε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο. 

ην δεχηεξν θεθάιαην ζα παξνπζηάζνπκε βήκα πξνο βήκα ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ Moodle. 

ην ηξίην θεθάιαην ζα γίλεη αλαθνξά ζην Moodle ην νπνίν απνηειεί έλα χζηεκα 

Γηαρείξηζεο ηεο Μάζεζεο. 

ην ηέηαξην θεθάιαην ζα παξνπζηαζηεί έλα ζχληνκν εγρεηξίδην ρξήζεο ηεο πιαηθφξκαο 

Moodle γηα θαζεγεηέο θαη θνηηεηέο. 

Καη ζην ηειεπηαίν θεθάιαην ζα πεξηγξάςνπκε ηε δεκηνπξγία ελφο ειεθηξνληθνχ καζήκαηνο 

δηθηχσλ. 
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ABSTRACT 
 

In this thesis thesis will initially be a study of E-learning. The term e-learning refers to 

distance learning or more properly e-learning. Then we will analyze its advantages and 

disadvantages. 

In the second chapter we will show you step by step the installation of Moodle. 

In the third chapter we will refer to Moodle which is a Learning Management System. 

The fourth chapter will present a brief user manual of the Moodle platform for teachers and 

students. 

And in the last chapter we will describe the creation of an online networking lesson. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: ΔΙΑΓΧΓΙΚΔ ΔΝΝΟΙΔ 

 

1.1 Δμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

 

Η εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη κηα κνξθή εθπαίδεπζεο φπνπ ν εθπαηδεπφκελνο, ν 

εθπαηδεπηήο θαη ν εθπαηδεπηηθφο θνξέαο βξίζθνληαη ζε απφζηαζε [1]. Χο ειεθηξνληθή εμ’ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε λννχληαη φιεο εθείλεο νη κνξθέο εθπαίδεπζεο νη νπνίεο απαηηνχλ ηε 

ρξήζε ειεθηξνληθψλ κέζσλ γηα λα παξνπζηάζνπλ θαη λα κνηξάζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, 

Η εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε δηαθξίλεηαη αλάινγα κε ηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρεη θάζε θνξά 

ζε απηφ-κάζεζε, ζε ηειεθπαίδεπζε, ζε ππνβνεζνχκελε κάζεζε θαη ζε tele-mentoring [3]. 

 

Χρ Αςηομάθηζη ραξαθηεξίδεηαη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ ζηεξίδεηαη ζην πιηθφ, ζηηο 

αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηελ απηναμηνιφγεζε. ηελ εθπαηδεπηηθή απηή δηαδηθαζία δελ 

ππάξρεη ε παξνπζία εθπαηδεπηή γηα παξνρή βνήζεηαο θαη δελ πθίζηαηαη επηθνηλσλία κεηαμχ 

ησλ εθπαηδεπνκέλσλ [3]. 

 

Σηλεκπαίδεςζη είλαη ε πινπνίεζε καζεκάησλ κέζσ θάπνηαο εηθνληθήο ηάμεο. Η 

ηειεθπαίδεπζε δηαθξίλεηαη ζε αζχγρξνλε θαη ζχγρξνλε. Με ηε κέζνδν ηεο αζχγρξνλεο 

ηειεθπαίδεπζεο ν εθπαηδεπηήο θαη νη εθπαηδεπφκελνη δελ εξγάδνληαη ηαπηφρξνλα νχηε 

βξίζθνληαη ζε θάπνηα εηθνληθή αίζνπζα. Οη εθπαηδεπφκελνη κπνξνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε 

ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κέζν ηνπ δηαδηθηχνπ θαη δηαηεξνχλ επηθνηλσλία κε ηνλ εθπαηδεπηή 

θαη ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπφκελνπο κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή κέζσ νκάδσλ 

ζπδεηήζεσλ θαη ιίζηεο αλαθνηλψζεσλ. Με ηε κέζνδν ηεο ζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο 

ππάξρεη άκεζε νπηηθή θαη ερεηηθή επηθνηλσλία ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηή 

θαη ησλ εθπαηδεπφκελσλ. Ο ρξφλνο δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο είλαη νξηζκέλνο εμ’ αξρήο θαη 

νη εθπαηδεπφκελνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ππνβάινπλ εξσηήζεηο θαη λα ιακβάλνπλ 

απαληήζεηο απφ ηνλ εθπαηδεπηή. Η δηαδηθαζία είλαη παξφκνηα κε κηα πξαγκαηηθή αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο [2].  

 

ηελ ςποβοηθούμενη μάθηζη ην ειεθηξνληθφ κάζεκα ζπλδπάδεη κε βέιηηζην ηξφπν ηελ 

απηνκάζεζε θαη ηελ ηειεθπαίδεπζε. Βαζίδεηαη ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ αιιά θαη ζηνλ 
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εθπαηδεπηή ν νπνίνο είλαη αξσγφο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ εθπαηδεπφκελνπ. Ο εθπαηδεπηήο 

ζπδεηάεη θαη βνεζάεη ηνλ εθπαηδεπφκελν ζηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ [3]. 

 

Σν tele-mentoring είλαη εθείλε ε κνξθή ειεθηξνληθνχ καζήκαηνο φπνπ κέζσ ηεο 

ηερλνινγίαο ν εθπαηδεπφκελνο δηαηεξεί ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ κέληνξά ηνπ. Μνηάδεη κε ηελ 

ηειεθπαηδεχζε φκσο ηψξα ππάξρεη κφλν έλαο εθπαηδεπφκελνο ν νπνίνο αιιειεπηδξά κε ηνλ 

κέληνξά ηνπ [3]. 

 

1.2 Ηιεθηξνληθέο ηάμεηο 

 

Η ππεξεζία ειεθηξνληθήο ηάμεο ζπλδέεηαη ηφζν κε καζεηέο φζν θαη κε θαζεγεηέο πνπ 

αγσλίδνληαη κε θνηλφ ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο θιαζηθήο δηδαζθαιίαο, κε ζχγρξνλα εξγαιεία. 

Η ειεθηξνληθή ηάμε παξέρεη αθνπζηηθή θαη νπηηθή επαθή ησλ ζπλδεδεκέλσλ ρξεζηψλ ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν, ππνζηεξίδνπλ ηελ παξνπζίαζε δηαθαλεηψλ θαη άιισλ αξρείσλ, 

ππνζηεξίδνπλ ηελ γξαπηή επηθνηλσλία ησλ ζπλδεδεκέλσλ ρξεζηψλ κέζσ chat θαη επηηξέπνπλ 

ζηνπο ρξήζηεο λα δεηήζνπλ ηνλ ιφγν παηψληαο ην αληίζηνηρν εηθνλίδην [3].  

 

1.3 Ιζηνξηθή εμέιημε ηεο εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

 

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη έσο ηε δεθαεηία ηνπ ’60 ε εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

πινπνηείηαη κε ηε ρξήζε έληππνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ην νπνίν δηαλέκεηαη ηαρπδξνκηθά 

ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ καζήκαηνο γίλεηαη ζχκθσλα κε ην 

ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν. χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηελ επίηεπμε 

φισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ πνπ είραλ ηεζεί θαη ζηελ αμηνιφγεζε απηψλ ησλ ζηφρσλ 

κέζσ πηζηνπνίεζεο. Μέζσ απηήο ηεο κνξθήο εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ν 

εθπαηδεπφκελνο έρεη ρξνληθή απηνλνκία θαη απηνλνκία ρψξνπ [3]. 

 

ηηο δεθαεηίεο ηνπ ’60 έσο ηνπ ’80, νη νπνίεο έρνπλ ραξαθηεξηζηεί απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ξαδηνθψλνπ θαη ηεο ηειεφξαζεο θαη αξρίδεη θαη ε αλάπηπμε ησλ ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ, εκθαλίδνληαη ηα πξψηα ηειε-καζήκαηα. Σα ηειε-καζήκαηα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ κεγάιν θφζηνο θαη ρξεηάδνληαη κεγάιεο νκάδεο γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
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πιηθνχ. Η δηαλνκή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ εθηφο ηνπ ηαρπδξνκείνπ ηψξα γίλεηαη θαη κέζσ 

ξαδηνθψλνπ θαη ηειεφξαζεο. ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο γηα πξψηε θνξά θάλεη 

ηελ εκθάληζή ηνπ έλα δίθηπν παλεπηζηεκίσλ ηα νπνία κεηαδίδνπλ εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα κέζσ θάπνηνπ εζληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ηειενπηηθνχ δηθηχνπ. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ 

καζήκαηνο γίλεηαη ζχκθσλα κε ην γλσζηηθφ κνληέιν [3]. 

 

ηηο δεθαεηίεο ηνπ ’80 έσο ηνπ ’90, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ απφ έληππν κεηαηξέπεηαη ζε 

ςεθηαθφ. Η αιιαγή απηή πξνζθέξεη κεγάιεο δπλαηφηεηεο ζηελ παξνπζίαζε ηνπ πιηθνχ αιιά 

θαη ζηελ ακεζφηεηα πνπ πξνζθέξεη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο. Η εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

γίλεηαη κέζσ πνιπκεζηθψλ εθαξκνγψλ πνπ εθηεινχληαη ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ηνπ 

εθπαηδεπφκελνπ. Δπίζεο κέζσ δηθηχσλ ππνινγηζηψλ θαη αζχγρξνλεο θαη ζχγρξνλεο 

επηθνηλσλίαο φπσο άκεζα κελχκαηα θαη κελχκαηα ζε νκάδεο ζπδεηήζεσλ, νη 

εθπαηδεπφκελνη επηθνηλσλνχλ κε ηνλ εθπαηδεπηή [3]. 

 

Σέινο απφ ηε δεθαεηία ηνπ ’90 έσο ζήκεξα, ε εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε εμειίζζεηαη 

θάλνληαο ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Ο παγθφζκηνο ηζηφο παξέρεη πξφζβαζε ζε πνιχ κεγάιν 

αξηζκφ ςεθηαθνχ πιηθνχ, δηαδξαζηηθή επηθνηλσλία κέζσ ππνινγηζηή, εθηέιεζε εθαξκνγψλ 

ζε ηνπηθφ επίπεδν θαη γξαθηθά πςειήο αλάιπζεο. ηηο δεθαεηίεο απηέο ζηελ εμ’ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε δεκηνπξγνχληαη εηθνληθέο ηάμεηο ζχγρξνλεο θαη αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο νη 

νπνίεο βνεζνχλ ζηελ άκεζε δηάδξαζε κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ θαη εθπαηδεπφκελνπ αιιά θαη 

κεηαμχ εθπαηδεπφκελσλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα ε εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηε ζπλεξγαηηθφηεηα θαη ηε κάζεζε κέζσ ζπζηεκάησλ νξγάλσζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο 

γλψζεο θαη πξνζσπηθψλ καζεζηαθψλ πεξηβαιιφλησλ [3].  

 

 

1.4 Πιενλεθηήκαηα Σειεθπαίδεπζεο 

 

Αξρηθά ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ν δάζθαινο απνηεινχζε ηελ θεληξηθή κνξθή θαη γχξσ 

ηνπ νη καζεηέο. Οπζηαζηηθά απηφο ν ηξφπνο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο απνηεινχζε ηελ 

θιαζζηθή κνξθή δηδαζθαιίαο. Βέβαηα, ε ζπγθεθξηκέλε αληίιεςε κε ηελ πάξνδν ηνλ ρξφλσλ 

αληηθαηαζηάζεθε. ηε δηδαζθαιία ζα πξέπεη θεληξηθφ ξφιν λα έρνπλ νη καζεηέο θαη φρη νη 

θαζεγεηέο. Η ηειεθπαίδεπζε ραξαθηεξίδεηαη σο κηα ηέηνηαο κνξθήο εθπαίδεπζε θαη κεξηθά 

απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο είλαη: 
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o Η ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ κέζσ Γηαδηθηχνπ 

o Η επειημία κάζεζεο ζηνλ θάζε καζεηεπφκελν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

o Η επηινγή ηνπ ρξφλνπ καζήκαηνο 

o Η επηινγή ηνπ ηφπνπ καζήκαηνο 

o Η ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο (ιφγσ κείσζεο ησλ κεηαθηλήζεσλ) 

o Η ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ (πνιπκέζα θιπ.) 

o Η βέιηηζηε αθνκνίσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ 

o Η ζπλερήο θαη άκεζε αλαλέσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ  

o Η χπαξμε κηαο βάζεο δεδνκέλσλ φπνπ είλαη ζπγθεληξσκέλν φιν ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ  

o Η αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

o Η βνήζεηα πνπ πξνζθέξεη ζε ζπλεζηαικέλα άηνκα, ηα νπνία δπζθνιεχνληαη λα 

εμσηεξηθεχζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο [6] 

 

1.4.1 Πιενλεθηήκαηα χγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο: 

 

Η χγρξνλε Σειεθπαίδεπζε πξνζθέξεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα κεξηθά απφ ηα νπνία είλαη:  

o Ιδαληθφ πεξηβάιινλ κε ήρν πνπ βνεζάεη ζηε δηαρείξηζε ηεο ζπλνκηιίαο 

o Φηιηθά εξγαιεία αθφκε θαη γηα ρξήζηεο πνπ δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε κία εηθνληθή 

αίζνπζα 

o Αζθαιή πξφζβαζε απφ ζπζθεπέο πνπ παξέρνπλ δπλαηφηεηα άκεζεο θαη 

νινθιεξσκέλεο επηθνηλσλίαο 

o Δχθνιε θαη γξήγνξε εμνηθείσζε κε ηελ πιαηθφξκα 

o Δμαηξεηηθά ρακειφ θφζηνο δηαδηθηπαθνχ εμνπιηζκνχ [4] [6] [9]. 

 

 

1.4.2 Οθέιε γηα ηνπο εθπαηδεπφκελνπο 

 

Η ηειεθπαίδεπζε απνηειεί έλα ηδαληθφ πεξηβάιινλ γηα ηνπο καζεηέο φισλ ησλ ειηθηψλ θαη 

ηνπο θνηηεηέο. Οη εθπαηδεπηηθνί πξνζπαζνχλ πάληα λα βξνπλ ηξφπνπο λα θεληξίζνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ησλ εθπαηδεπφκελσλ ψζηε λα ηνπο κεηαδψζνπλ κε επράξηζην ηξφπν ηηο γλψζεηο 
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ηνπο. Με ηε βνήζεηα ησλ e-learning καζεκάησλ νη καζεηέο κνηξάδνληαη, καζαίλνπλ λα 

ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη κε ηνπο άιινπο καζεηέο. Οπζηαζηηθά 

δεκηνπξγείηαη έλα θαηάιιειν πεξηβάιινλ κε πνιιέο δπλαηφηεηεο θαη ρξήζε θαηάιιεισλ 

πξνγξακκάησλ. Με ηε βνήζεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη εθπαηδεπφκελνη κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ φρη κφλν ηηο γλψζεηο ηνπο αιιά θαη ηνλ γξαπηφ ηνπο ιφγν. Με ηε ζπκκεηνρή ζε 

δηαδηθηπαθά καζήκαηα εθηφο απφ ηνλ επράξηζην ηξφπν δηδαζθαιίαο βειηηψλνπλ θαη ηνλ 

ηξφπν έθθξαζεο θαη αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ. Αλαιπηηθφηεξα φηαλ νη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ζε 

κάζεκα εμ’ απνζηάζεσο αθφκε θαη νη πην ζπλεζηαικέλνη εθθξάδνληαη πην εχθνια θαη 

εμσηεξηθεχνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. πλεπψο ε ζπκκεηνρή ηνπο ζην 

κάζεκα, ε θνηλσληθνπνίεζε ηνπο, ε ζπλεξγαζία κε ζπκκαζεηέο θαη δαζθάινπο, βειηηψλεηαη 

ζε κέγηζην βαζκφ θάηη πνπ πηζαλφηαηα λα ήηαλ αλέθηθην κέζα ζηελ θιαζηθήο κνξθήο ηάμε. 

Μηα αθφκε δπλαηφηεηα πνπ πξνζθέξεη ε εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη ε 

παξαθνινχζεζε ηνπ καζήκαηνο απφ ην ρψξν ηνπο θαη ζηνλ ρξφλν πνπ κπνξνχλ ηφζν νη 

καζεηέο φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί. Βέβαηα απηφ κεηά απφ ζπλελλφεζε αλάκεζα ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Οξηζκέλεο θνξέο δχλαηαη ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

λα ππάξρεη επηθνηλσλία ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κε ζθνπφ λα ζπγθεληξψλνληαη θαη λα 

ιχλνληαη απνξίεο θαη πξνβιεκαηηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ θαη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλέρεηα 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Με ην ζπλεξγαηηθφ θιίκα πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζε 

καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνχο δεκηνπξγνχληαη νη βέιηηζηεο δπλαηφηεηεο επηθνηλσλίαο. Γελ ζα 

κπνξνχζακε λα παξαιείςνπκε φηη έλα πνιχ ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα είλαη νη επθαηξίεο 

κάζεζεο ζε άηνκα κε εηδηθέο ηθαλφηεηεο. Με ηε ρξήζε ηειεθπαίδεπζεο γίλεηαη πξνζπάζεηα 

λα βειηησζνχλ νη ηθαλφηεηεο, νη δεμηφηεηεο, ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο θαζψο 

επίζεο θαη ε επαλέληαμε ηνπο ζην θνηλφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη 

παξφληεο γηα απηνχο θαη ηνπο αληηκεησπίζνπλ ηζφηηκα. Σα άηνκα κε μερσξηζηέο ηθαλφηεηεο 

δελ πεξηζσξηνπνηνχληαη φπσο παιαηφηεξα αιιά ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία [4]. 

 

1.4.3 Οθέιε γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί δελ παξέρνπλ έξγν κέζα ζηελ θιαζηθή ηάμε αιιά κέζα ζε ειεθηξνληθέο 

ηάμεηο. ε πνιιέο πεξηνρέο έρνπλ δεκηνπξγεζεί εθπαηδεπηηθά δίθηπα κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

επηθνηλσλία εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ ηνπο, ηελ αληαιιαγή απφςεσλ θαη ηδεψλ θαη ηξφπνπο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Λφγνπ ράξε, δεκηνπξγνχληαη νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ πνπ 
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αζρνινχληαη κε ην ίδην αληηθείκελν δηδαζθαιίαο θαη επηθνηλσλνχλ ηνλ ηξφπν πνπ δηδάζθνπλ 

ην κάζεκα, πνηα εθπαηδεπηηθά εξγαιεία ρξεζηκνπνηνχλ, ζπκβνπιεχνληαη γηα απνξίεο ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη θάλνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξνηάζεηο. 

Πνιιέο θνξέο ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ζπλαδέιθσλ εθηφο ηεο ίδηαο πφιεο είλαη δχζθνιε έσο 

θαη αδχλαηε ιφγσ ηεο απφζηαζεο πνπ ηνπο ρσξίδεη. Γηα παξάδεηγκα ην ρεηκψλα είλαη 

αλέθηθηε ε δηα δψζεο επηθνηλσλία ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζε κηα νξεηλή ή ζε κηα 

λεζησηηθή πεξηνρή, ιφγσ ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ, κε ζπλαδέιθνπο ηνπο ζε άιιεο πεξηνρέο 

ηεο ρψξαο. ε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ν ξφινο ηεο ηειεθπαίδεπζεο 

θαζψο ε επηθνηλσλία θαη ε ζπλεξγαζία γίλεηαη απηνκάησο εθηθηή. Με ηελ ηειεθπαίδεπζε νη 

εθπαηδεπηηθνί απφ ηε κηα πιεπξά εκπινπηίδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη απφ ηελ άιιε νη καζεηέο 

ιακβάλνπλ ηηο γλψζεηο απηέο κε εχθνιν, άκεζν θαη επράξηζην ηξφπν. ηφρνο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη λα θεληξίζνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ θαη απηφ ην θαζηζηνχλ εθηθηφ 

κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ. Μέζσ ηεο ηειεθπαίδεπζεο νη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα δηδαζθαιίαο θάζε ρξνληθή ζηηγκή θαη απφ φπνπ θαη αλ 

βξίζθνληαη ρσξίο ην κάζεκα λα είλαη θαηψηεξν απφ απηφ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε κηα 

θιαζηθή αίζνπζα. Η επειημία πνπ πξνζθέξεη ην κάζεκα κέζσ θνηλσληθψλ δηθηχσλ απφ 

νπνπδήπνηε θαη νπνηεδήπνηε  πφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ππάξρεη πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν θαη 

απφ ηνπο καζεηέο θαη απφ ηνπο θαζεγεηέο θαζηζηνχλ ην εθπαηδεπηηθφ έξγν πην δεκηνπξγηθφ 

θαη πην απνηειεζκαηηθφ. ε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αληηκεησπίδεη 

θάπνην πξφβιεκα ζηελ εκέξα ή ζηελ ψξα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηδαζθαιίαο κεηά απφ 

ζπλελλφεζε ην κάζεκα κεηαηίζεηαη ζε άιιε ρξνληθή ζηηγκή ή ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο 

βηληενζθνπεκέλεο παξαθνινχζεζεο ηνπ καζήκαηνο ζε ρξνληθή ζηηγκή πνπ επηιέγεη ν 

εθπαηδεπφκελνο. Έλα αθφκε φθεινο απνηειεί ε πνηφηεηα ησλ ζπλζεθψλ θάησ απφ ηηο νπνίεο 

ν εθπαηδεπηηθφο παξαδίδεη κάζεκα. Σν κάζεκα ην παξαθνινπζνχλ κφλν φζνη καζεηέο 

πξαγκαηηθά ελδηαθέξνληαη γη απηφ. Απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηνλ θαζεγεηή γηαηί δελ 

έρεη λα αληηκεησπίζεη δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο φπσο καζεηέο πνπ βαξηνχληαη λα 

παξαθνινπζήζνπλ θαη «ραδεχνπλ», είηε απνζπνχλ ηελ πξνζνρή θαη ησλ ππνινίπσλ [10].   

 

1.5 Μεηνλεθηήκαηα Σειεθπαίδεπζεο 

 

Δθηφο απφ πιενλεθηήκαηα ε ηειεθπαίδεπζε έρεη θαη κεηνλεθηήκαηα. Αξρηθά ε εθπαίδεπζε 

εμ’ απνζηάζεσο ειαρηζηνπνηεί ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαζψο θαη ηελ άκεζε επαθή καζεηή 
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θαη θαζεγεηή. Οπζηαζηηθά κηα νζφλε θαιείηαη λα αληηθαηαζηήζεη ηηο ζρέζεηο πνπ κπνξνχλ 

λα αλαπηπρζνχλ αλάκεζα ζε θαζεγεηή θαη καζεηέο ή αλάκεζα ζηνπο ζπκκαζεηέο ή 

ζπκθνηηεηέο. Έλα αθφκε κεηνλέθηεκα είλαη ε έιιεηςε εμνηθείσζεο κε ηελ ηερλνινγία θάηη 

πνπ θαζηζηά ηε κνξθή απηή ηεο εθπαίδεπζεο απαγνξεπηηθή ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ γλψζεηο 

ρξήζεο ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ. Δπηπιένλ ε ηειεθπαίδεπζε απμάλεη ηηο ππνρξεψζεηο 

ηνπ δηδάζθνληα αθνχ ν θαζεγεηήο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ζπγθεληξψζεη ή λα δεκηνπξγήζεη 

εμ’ αξρήο ςεθηαθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ην νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα ην κάζεκα. πλεπψο 

απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο πξνεηνηκαζίαο ηνπ καζήκαηνο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

θαζψο θαη άξηζηε γλψζε ζηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη ςεθηαθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Μηα αθφκε δπζθνιία ζπλαληάηαη θαζψο γηα ηε ζσζηή 

δηεμαγσγή ελφο εμ’ απνζηάζεσο καζήκαηνο είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε ελφο ηερληθνχ 

ππεπζχλνπ ν νπνίνο θαιείηαη λα δψζεη ιχζεηο ζε ηπρφλ ηερληθά πξνβιήκαηα πνπ ζα 

ππάξμνπλ ζηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. Η αλάγθε απηή απμάλεη ην θφζηνο ηεο 

ηειεθπαίδεπζεο θαζψο ζηελ θιαζηθή κνξθή εθπαίδεπζεο ζηελ ηάμε δελ ππάξρεη ε αλάγθε 

χπαξμεο ηερληθνχ. Σν θφζηνο επίζεο απμάλεηαη θαζψο ζηελ ηειεθπαίδεπζε είλαη απαξαίηεηε 

ε ρξήζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη άιισλ ςεθηαθψλ κέζσλ θαζψο θαη ε ζπληήξεζή 

ηνπο. ηελ πεξίπησζε εκθάληζεο θάπνηνπ ηερληθνχ πξνβιήκαηνο κπνξεί λα ραζεί ή λα 

αλαβιεζεί ην κάζεκα, ε παξάδνζε κηαο εξγαζίαο ή λα κελ ππάξρεη πξφζβαζε ζε ρξήζηκν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Οη επηπηψζεηο απηψλ ησλ δπζθνιηψλ είλαη αξλεηηθέο γηα εθπαηδεπηέο θαη 

εθπαηδεπφκελνπο θαζψο δεκηνπξγείηαη αλαζηάησζε ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αιιά θαη 

δπζθνιία ζηελ πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε [10]. 

 

1.6 Πξνυπνζέζεηο-Απαηηήζεηο 

 

Η Αζχγρξνλε Σειεθπαίδεπζε ιεηηνπξγεί σο κία ειεθηξνληθή ζειίδα φπνπ ν θαζεγεηήο 

αλεβάδεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ην πιηθφ ηνπ καζήκαηνο. Ο καζεηήο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπιιέγεη ην ειεθηξνληθφ πιηθφ θαη λα παξαδίδεη ηηο εξγαζίεο κέζσ e-mail ή 

ζε ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή πιαηθφξκα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ. ηε 

ζπλέρεηα ζα γίλεη αλαθνξά ζε νξηζκέλεο απαηηήζεηο πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη γηα ηε 

ζσζηή ρξήζε ηεο πιαηθφξκαο ηεο Αζχγρξνλεο Σειεθπαίδεπζεο: 

 

 Η εχθνιε ρξήζε ηεο πιαηθφξκαο  
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 Η ππνζηήξημε ζπδεηήζεσλ θαζεγεηή-καζεηή αζχγρξνλα 

 Η ρξήζε chat rooms ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν 

 Η ρξήζε ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ 

 Η επθνιία ρξήζεο θαη αλάξηεζεο ηνπ πιηθνχ  

 Η ηνπηθή απνζήθεπζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ  

 Η δεκηνπξγία αξρείσλ ηχπνπ pdf γηα εχθνιε εθηχπσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ 

 Η ρξήζε επέιηθηνπ web-browser  

 Η δεκηνπξγία επράξηζηνπ πεξηβάιινληνο 

  Η χπαξμε εκεξνινγίνπ  

  Η παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ησλ καζεηψλ 

 Η ππνζηήξημε on-line test 

 Η παξνπζίαζε πνιπκεζηθψλ πιηθψλ [9]. 

 

 

1.6.1 Οη απαηηήζεηο ηεο χγρξνλεο Σειεθπαίδεπζεο 

 

ε πξνεγνχκελε ελφηεηα αλαθέξζεθε φηη ε χγρξνλε Σειεθπαίδεπζε απνηειεί κία 

εηθνληθή αίζνπζα πνπ πξνζθέξεη πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο απφ κία θαλνληθή αίζνπζα. Θα 

πξέπεη φκσο λα ηθαλνπνηνχληαη νξηζκέλεο απαηηήζεηο νη νπνίεο θαίλνληαη παξαθάησ: 

 

 

 Η χπαξμε ειεθηξνληθνχ άζπξνπ πίλαθα 

 Η αιιειεπηδξαζηηθή νπηηθναθνπζηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 Η δπλαηφηεηα ηαπηφρξνλεο ρξήζεο ηεο εθαξκνγήο 

 Η δπλαηφηεηα πξνβνιήο βίληεν 

 Η ηαπηφρξνλε εμεξεχλεζε ηνπ Γηαδηθηχνπ 

 Η ηαπηφρξνλε ρξήζε θαη άιισλ εθαξκνγψλ 

 Η ρξήζε πξνζνκνηψζεσλ 

 Ο βαζηθφο ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
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1.6.2 Πξνυπνζέζεηο ηεο χγρξνλεο Σειεθπαίδεπζεο 

 

Μειεηψληαο ηηο απαηηήζεηο ηεο χγρξνλεο Σειεθπαίδεπζεο δηαπηζηψζακε φηη δελ 

κπνξεί νπνηνδήπνηε κάζεκα λα δηεμαρζεί κε απηφ ηνλ ηξφπν εθπαίδεπζεο. Απαηηείηαη φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο λα είλαη ζπλδεδεκέλνη ζε έλα δίθηπν πςειψλ ηαρπηήησλ ψζηε λα 

επηηπγράλνπκε θαιχηεξε πνηφηεηα ζε ήρν θαη ζε βίληεν. πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη 

απαηηείηαη ε χπαξμε ελφο αηφκνπ πνπ ζα αζρνιείηαη κε δηθηπαθά ζέκαηα. Σφζν νη καζεηέο 

φζν θαη ν θαζεγεηήο  ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ πξνεγκέλν εμνπιηζκφ [9]. 

 

1.7 Πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε Σειεθπαίδεπζε 

 

Παιαηφηεξα ππήξρε ε αληίιεςε φηη ε Σειεθπαίδεπζε είλαη ηθαλή λα εμππεξεηήζεη κφλν 

εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο θάηη πνπ δελ ηζρχεη. ε απηφ ην ζεκείν είλαη ρξήζηκν λα 

επηζεκαλζεί φηη κε ηε ρξήζε ηεο Σειεθπαίδεπζεο πξνθχπηνπλ πνιιά νθέιε φπσο ην λα 

θεξδίδεηαη ρξφλνο ιφγσ έιιεηςεο κεηαθηλήζεσλ ζε ζπγθεθξηκέλε ηνπνζεζία. Έλα άιιν 

πιενλέθηεκα ηεο είλαη ε επειημία πνπ δίλεηαη ζηνπο καζεηέο λα επηιέγνπλ ηνλ ρξφλν πνπ ζα 

παξαθνινπζήζνπλ ην κάζεκα. Γηα απηνχο ηνπο παξάγνληεο ε Σειεθπαίδεπζε απνηειεί 

ηδηαίηεξα ειθπζηηθή κάζεζε θαη ζηνλ επηρεηξεζηαθφ ρψξν. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη 

ηδηαίηεξα γλσζηή ζηηο επηρεηξήζεηο θαζψο βνεζάεη ηνπο εξγαδφκελνπο λα ζπλερίζνπλ ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο, ιφγνπ ράξε παξαθνινπζψληαο ζεκηλάξηα, ρσξίο λα μνδεχνπλ ρξφλν ζηηο 

κεηαθηλήζεηο. Δπίζεο είλαη κηα κνξθή εθπαίδεπζεο πνπ επηθέξεη έζνδα ζηηο επηρεηξήζεηο 

εθφζνλ θαη ην θφζηνο εθπαίδεπζεο κεηψλεηαη θαη νη εξγαδφκελνη εμεηδηθεχνπλ ηηο γλψζεηο 

ηνπο. 

 

 

1.8 Σα πξνγξάκκαηα e-learning ησλ ειιεληθψλ Παλεπηζηεκίσλ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ηα πεξηζζφηεξα Διιεληθά Παλεπηζηήκηα παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

κάζεζεο εμ’ απνζηάζεσο. Η κέζνδνο δηδαζθαιίαο κεηαηξέπεηαη απηφκαηα ζε κέζνδν 

δηαδηθηπαθήο εθπαίδεπζεο ρσξίο βέβαηα λα ράλεηαη ε πνηφηεηα ηεο κάζεζεο. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν κπνξνχλ άλζξσπνη εξγαδφκελνη λα παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα θαη λα ζπλερίζνπλ 
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ηηο ζπνπδέο ηνπο. χκθσλα κε θαζεγεηέο Διιεληθψλ Παλεπηζηεκίσλ ε εμ’ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε απνηειεί κία εμαηξεηηθή κέζνδν κε ηδαληθέο πξνδηαγξαθέο πνπ εμππεξεηεί 

πνιπάζρνινπο αλζξψπνπο. Δπηπξνζζέησο παξέρεη απηνλνκία ζηνπο θνηηεηέο ρσξίο λα ηνπο 

δεζκεχεη ζην ρψξν θαη ην ρξφλν εθπαίδεπζεο. Μηα πιαηθφξκα e-learning δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα θαζεκεξηλήο ππνζηήξημεο απφ θαηαμησκέλνπο θαζεγεηέο ζην ρψξν. Μέζσ ηεο 

ειεθηξνληθήο πιαηθφξκαο ν θαζεγεηήο κπνξεί λα επηθνηλσλεί κε ηνλ καζεηή, λα ιχλεη 

απνξίεο θαη λα εμεγεί αζθήζεηο ζηνλ καζεηή ηνπ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ζπκκεηνρήο ζηελ 

ειεθηξνληθή πιαηθφξκα είλαη ν θνηηεηήο λα έρεη έλα φλνκα ρξήζηε θαη έλαλ θσδηθφ 

πξφζβαζεο. Οπζηαζηηθά έρνπκε κία ειεθηξνληθή ηάμε πνπ δίλεη ζηνλ ζπνπδαζηή φια ηα 

εθφδηα γηα κάζεζε. Μεξηθά απφ ηα Παλεπηζηήκηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πιαηθφξκα e-learning 

ζχκθσλα κε ην πεξηνδηθφ flow magazine είλαη: 

 Σν Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Αζελψλ  

 Σν Παλεπηζηήκην Πεηξαηψο  

 Σν Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ  

Οινθιεξψλνληαο ηελ αλαθνξά απηή αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ην θφζηνο θαζψο θαη ε 

δηάξθεηα ησλ πξνγξακκάησλ εμαξηάηαη απφ ηελ εηδηθφηεηα θαη ην Παλεπηζηήκην [4]. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: Η ΔΓΚΑΣΑΣΑΗ ΣΟΤ MOODLE 

 

2.1 πζηήκαηα δηαρείξηζεο κάζεζεο – Moodle 

 

Σα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο κάζεζεο είλαη ινγηζκηθά βαζηζκέλα ζην δηαδίθηπν ηα νπνία κέζσ 

ηνπ επηιεγκέλνπ θπιινκεηξεηή αληαιιάζζνπλ πιεξνθνξίεο κε βάζεηο δεδνκέλσλ νη νπνίεο 

πεξηέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνπο εθπαηδεπφκελνπο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηα 

καζήκαηα θαη ην πεξηερφκελν. Κάπνηα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ησλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο 

κάζεζεο είλαη ε επθνιία λα αλαξηεζεί αιιά θαη λα εληνπηζηεί ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ε 

εχθνιε πξφζβαζε κέζσ δεκηνπξγίαο πξνθίι ρξήζηε θαη ε δπλαηφηεηα ζχλδεζεο κέζσ 

θηλεηψλ ζπζθεπψλ [3].  

Σα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο κάζεζεο ρσξίδνληαη ζε 3 θαηεγνξίεο: ζηα εκπνξηθά πξντφληα κε 

άδεηα ρξήζεο, ζηηο ππεξεζίεο ππνινγηζηηθνχ λέθνπο θαη ζην ειεχζεξν ινγηζκηθφ αλνηρηνχ 

θψδηθα.   

Σα εκπνξηθά πξντφληα κε άδεηα ρξήζεο είλαη απφ ηα πξψηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο κάζεζεο 

ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ εθπαηδεπηηθνχο νξγαληζκνχο θαη ηδξχκαηα. 

Γεκηνπξγήζεθαλ απφ εηαηξείεο θαη παξέρνληαη επί πιεξσκή ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

νξγαληζκνχο. Σέινο, κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ πνιινχο ρξήζηεο θαη πνιιά ειεθηξνληθά 

καζήκαηα [3]. 

Οη ππεξεζίεο ππνινγηζηηθνχ λέθνπο είλαη ππεξεζίεο πνπ δηαηίζεληαη κέζσ ρξνλνκίζζσζεο 

θαη ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ Web 2.0 θαη HTML 5. Οη 

ππεξεζίεο ππνινγηζηηθνχ λέθνπο έρνπλ ρακειφ θφζηνο ιεηηνπξγίαο θαη ππνζηεξίδνπλ ηε 

ζχλδεζε κέζσ θηλεηψλ ζπζθεπψλ [3]. 

Σν ειεχζεξν ινγηζκηθφ αλνηρηνχ θψδηθα παξέρνληαη δσξεάλ ζηνπο ρξήζηεο κέζσ εηδηθήο 

άδεηαο δεκφζηαο ρξήζεο. Σα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο κάζεζεο αλνηρηνχ θψδηθα είλαη εχθνια 

ζηελ πξνζαξκνγή θαη επέιηθηα ζηε ρξήζε ησλ ηερλνινγηθψλ ππνδνκψλ [3]. 

Σν πξφγξακκα Moodle είλαη έλα ειεχζεξν ινγηζκηθφ αλνηρηνχ θψδηθα. Η νλνκαζία Moodle 

πξνέξρεηαη απφ ηα αξρηθά ησλ αγγιηθψλ ιέμεσλ Modular Object Oriented Dynamic Learning 

Environment. Ξεθίλεζε ην 2002 απφ ηελ Απζηξαιία θαη ν ζθνπφο ηνπ ήηαλ λα δεκηνπξγήζεη 
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πεξηβάιινλ ειεθηξνληθήο κάζεζεο βαζηζκέλν ζην θνλζηξνπθηηβηζηηθφ κνληέιν κάζεζεο. 

Μπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη απηφλνκα αιιά θαη λα ζπλδεζεί κε δηαθνξεηηθά πιεξνθνξηαθά 

ζπζηήκαηα. Έρεη αλαπηπρζεί ζε αξρηηεθηνληθή MySQL/PHP θαη είλαη ην πην δεκνθηιέο 

χζηεκα Γηαρείξηζεο Μάζεζεο δηεζλψο [3].   
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2.2 Δγθαηάζηαζε ηνπ Moodle 

 

ε απηή ηελ ελφηεηα ζα γίλεη παξνπζίαζε βήκα πξνο βήκα ηεο εγθαηάζηαζεο ηνπ Moodle. 

Αξρηθά ζα πξέπεη λα επηζθεθζνχκε ηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ Moodle: www.moodle.org 

Όπσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα 1. 

Εικόνα 1 Αρχικι ςελίδα Moodle 
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Όπσο κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ζηελ πξψηε εηθφλα κπνξνχκε λα επηιέμνπκε φπνηα γιψζζα 

επηζπκνχκε θαη λα δεκηνπξγήζνπκε δηθφ καο ινγαξηαζκφ. Δπίζεο ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα  

ρξήζεο ηνπ θφξνπκ ηεο θνηλφηεηαο. ηε ζπλέρεηα παηάκε Download γηα λα θαηεβάζνπκε ην 

αξρείν φπσο βιέπνπκε ζηελ εηθφλα 2. 

Εικόνα 2 Λιψθ Moodle 
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Δπηιέγνπκε ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ .zip αξρείνπ φπσο παξαηεξνχκε ζηελ εηθφλα 3 θαη ζηε 

ζπλέρεηα θαηεβάζνπκε ην αξρείν πνπ επηζπκνχκε. 

Εικόνα 3 Λιψθ zip αρχείου 

 

 

  



28 
 

Εικόνα 4 Πακζτα Moodle για Windows 

 

 

Εικόνα 5 Εξζλιξθ διαδικαςίασ λιψθσ του προγράμματοσ 
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Εικόνα 6 Λιψθ προγράμματοσ 
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Έπεηηα επηιέγνπκε λα γίλεη ε απνζπκπίεζε αξρείνπ ζηελ θαηάιιειε δηαδξνκή C:\moodle19 

 

Εικόνα 7 Αποςυμπίεςθ προγράμματοσ 
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Εικόνα 8 Επόμενο βιμα εγκατάςταςθσ του Moodle 

 

  



32 
 

Αθνχ θαηεβάζνπκε ην zip αξρείν ζα πξέπεη λα δηαβάδνπκε ην αξρείν .txt πνπ έρεη ηηο νδεγίεο 

εγθαηάζηαζεο φπσο βιέπνπκε ζηελ εηθφλα 9 θαη λα θάλνπκε ηα βήκαηα εγθαηάζηαζεο. 

 

Εικόνα 9 Αρχείο txt του προγράμματοσ 

  

Αξρηθά ηξέρνπκε ην Moodle.exe, έπεηηα επηζθεπηφκαζηε ην  http: // localhost/. 

Αθνχ νινθιεξψζνπκε ηα παξαπάλσ βήκαηα θαιφ ζα ήηαλ λα θάλνπκε κηα επαλεθθίλεζε 

ηνπ ππνινγηζηή καο. 
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Εικόνα 10 Διαδικαςία εγκατάςταςθσ του προγράμματοσ 

 

Εικόνα 11 Stopping XAMPP 
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Έπεηηα δεκηνπξγνχκε λέν ινγαξηαζκφ ζπκπιεξψλνληαο ηα πξνζσπηθά καο ζηνηρεία. 

 

Εικόνα 12 Δθμιουργία λογαριαςμοφ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: Διζαγυγή ζηο Moodle 
 

3.1 Δηζαγσγή 

 

Σν Moodle απνηειεί έλα χζηεκα Γηαρείξηζεο ηεο Μάζεζεο ην νπνίν έρεη επηθξαηήζεη θαη 

σο: 

 Course Management System  

 Learning Management System  

 Virtual Learning Environment  

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ην Moodle είλαη: 

modular: Σν πεξηβάιινλ ηεο πιαηθφξκαο απνηειείηαη απφ ηκήκαηα πνπ επηηεινχλ 

ζπγθεθξηκέλεο απηνηειήο ιεηηνπξγίεο  

object – oriented: Αληηθεηκελνζηξαθέο πεξηβάιινλ  

dynamic: Πξφθεηηαη γηα δπλακηθφ πεξηβάιινλ, πνπ επηηξέπεη ηελ είζνδν θαη ηελ 

απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ 

 

 

 

Εικόνα 13 Moodle 
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Απνηειεί έλα ζχζηεκα ην νπνίν δηαηίζεηαη δσξεάλ, νπζηαζηηθά απνηειεί έλα ινγηζκηθφ 

αλνηθηνχ θψδηθα. Σν ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ έρεη ζρεδηαζηεί απφ εθπαηδεπηηθνχο. Ο 

ζρεδηαζκφο ηνπ βαζίδεηαη ζηε θηινζνθία «κοινωνική εποικοδομηηική μάθηζη», ζηη 

Θεωρία Προζωπικής Δόμηζης θαη ηνλ Κοινωνικό Εποικοδομηηιζμό. 

χκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ην Moodle απνηειεί κία απφ ηηο πιένλ δηαδεδνκέλεο 

πιαηθφξκεο πζηεκάησλ Γηαρείξηζεο Ηιεθηξνληθψλ Μαζεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα κέρξη 

ην 2011, πεξηζζφηεξα απφ 4.494.367 καζήκαηα έρνπλ δεκηνπξγεζεί ρξεζηκνπνηψληαο ην 

Moodle απφ δηάθνξνπο θνξείο θαη ηδξχκαηα, κε 42.162.636 θαη πιένλ εγγεγξακκέλνπο 

ρξήζηεο ζε απηά ηα καζήκαηα, 1.123.626 εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπληνλίδνπλ ηα καζήκαηα ζηε 

δηάξθεηα ελφο εμακήλνπ θαη πεξηζζφηεξα απφ 71.653.809 quiz αλαξηεκέλα ζηηο επίζεκεο 

πιαηθφξκεο ζε φιν ηνλ θφζκν. Δπίζεο, αλαθέξεηαη φηη έρνπλ γίλεη πεξηζζφηεξεο απφ 54.411 

εγθαηαζηάζεηο ζε 211 θαη πιένλ ρψξεο, ελψ ην ινγηζκηθφ ηνπ δηαηίζεηαη κεηαθξαζκέλν ζε 

70 γιψζζεο.  

ε πξνεγνχκελν ζεκείν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο αλαθέξζεθε φηη ην Moodle δηαλέκεηαη σο 

ινγηζκηθφ αλνηρηνχ θψδηθα, δειαδή δσξεάλ. Καηά ζπλέπεηα είλαη ειεχζεξε θαη ρσξίο 

πεξηνξηζκνχο ε ρξήζε ηνπ, επηηξέπνληαη επεκβάζεηο, δηνξζψζεηο θαη επαπμήζεηο ζηνλ 

θψδηθα ηνπ ινγηζκηθνχ. Υαξαθηεξηζηηθφ πιενλέθηεκα απνηειεί φηη ην θφζηνο ζπληήξεζεο 

ηνπ Moodle είλαη κεδεληθφ θαη φηη ν εθπαηδεπηηθφο θνξέαο δχλαηαη λα δεκηνπξγήζεη πιηθφ 

θαη ειεθηξνληθέο ηάμεηο ρσξίο θαλέλαλ πεξηνξηζκφ. 

Σν Moodle βαζίδεηαη ζηνλ Apache Web Server, ζηε βάζε δεδνκέλσλ MySQL θαη ζηελ 

ηερλνινγία αλάπηπμεο PHP, ελψ φιε ε ιεηηνπξγία θαη δηαρείξηζή ηεο γίλεηαη κε ηε ρξήζε 

ελφο browser.  

H ιεηηνπξγία ηνπ είλαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλε κε απψηεξν ζθνπφ λα παξέρεη εχθνιε 

πξφζβαζε αθφκα θαη ζε ρξήζηεο πνπ ζπλδένληαη κε ρακειέο ηαρχηεηεο. Δπηπξνζζέησο 

ππάξρεη ζπκβαηφηεηα κε ηα δηεζλή πξφηππα ηνπ SCORM player + packages 1.2, ηνπ W3C 

θαη SENDA θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη ζπκβαηφηεηα κε ηνλ νπνηνδήπνηε browser, κε ην 

νπνηνδήπνηε ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα. Κιείλνληαο πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ππνζηεξίδεη πιήξσο 

ηελ ειιεληθή γξακκαηνζεηξά ζην πεξηβάιινλ δηεπαθήο θαη ζην πιηθφ ηνπ ζπζηήκαηνο. 
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3.2 Δθδφζεηο Moodle 

 

1. Σν 2010 παξνπζηάζηεθε ε βειηησκέλε έθδνζε ηνπ Moodle 2.0 

2. Έπεηηα ην 2011 παξνπζηάζηεθε ε επφκελε έθδνζε 2.0.3 ηνπ Moodle, κε πνιιέο θαη 

ζεκαληηθέο βειηηψζεηο σο πξνο: 

 

 Σε δηεπαθή κε ηνλ ρξήζηε  

 Σελ ελζσκάησζε λέσλ εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ  

 Σε δηαιεηηνπξγηθφηεηά  

 

ήκεξα ππάξρνπλ παγθνζκίσο 54 Moodle Partners, νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ ηνπο ρξήζηεο θαη 

ηνπο δηαρεηξηζηέο ηεο πιαηθφξκαο. Σν 2010 ε εηαηξία ITisART.Ltd απνηέιεζε ηνλ Moodle 

Partner ζηελ Διιάδα ν νπνίνο πξνζθέξεη ηηο παξαθάησ ππεξεζίεο: 

 

 Σελ εγθαηάζηαζε ηεο πιαηθφξκαο Moodle 

 Σελ παξακεηξνπνίεζε ηεο πιαηθφξκαο Moodle 

 Σελ αλαβάζκηζε ηεο πιαηθφξκαο  

 Σε ζρεδίαζε κνλαδηθψλ themes 

 Σε ζρεδίαζε λέσλ ιεηηνπξγηψλ   

 Σελ εθπαίδεπζε ρξεζηψλ γηα ηε ρξήζε ηεο πιαηθφξκαο  

 Σελ παξνρή ελφο πηπρίνπ γηα ηελ πηζηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ ελφο θαζεγεηή ζηελ 

ρξήζε ηνπ Moodle 

 

ηηο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο, πεξηιακβάλνληαη ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο φπσο:  

 Η εθπαίδεπζε ρξεζηψλ γηα ηε ζσζηή ρξήζε εξγαιείσλ ζπγγξαθήο εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ 

 Ο εθπαηδεπηηθφο ρεδηαζκφο 

 Η νξγάλσζε ησλ καζεκάησλ  

 Η πινπνίεζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηηο αλάγθεο ελφο καζήκαηνο 

Γηα θάπνηνλ πνπ δε γλσξίδεη θαιά ην ελ ιφγσ ινγηζκηθφ θαη επηζπκεί κηα πξψηε επαθή 

ππάξρεη έλα δνθηκαζηηθφ κάζεκα, demo ζηελ επίζεκε ζειίδα ηνπ Moodle. Με ηε ρξήζε ηνπ 

δνθηκαζηηθνχ καζήκαηνο ν επηζθέπηεο κπνξεί λα γλσξίζεη ηηο ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο 

http://itisart.com.gr/
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θαζψο επίζεο θαη ηα εξγαιεία ηνπ Moodle. Δθηφο απφ ηνλ πηζηνπνηεκέλν Moodle Partner 

ζηελ Διιάδα ππάξρεη θαη ε ειιεληθή θνηλφηεηα ππνζηήξημεο ηνπ Moodle.  

 

3.3 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Moodle  

 

ηε ζπλέρεηα ζα γλσξίζνπκε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζηζηνχλ κνλαδηθφ ην Moodle : 

o Γηαλέκεηαη ζαλ ινγηζκηθφ αλνηρηνχ θψδηθα 

o Δίλαη δηαδεδνκέλν ζε φιν ηνλ θφζκν 

o Δπηθεληξψλεηαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο  

Η πλαηθόπμα Moodle διανέμεηαι ζαν λογιζμικό ανοισηού κώδικα κέζσ Γεληθήο Άδεηαο 

Γεκφζηαο Υξήζεο GNU. Απηφ ζεκαίλεη φηη είλαη δπλαηή ε ιήςε ηνπ θψδηθα απφ ην 

Γηαδίθηπν, ε ειεχζεξε θαη ρσξίο πεξηνξηζκνχο ρξήζε ηνπ.  

Δίναι διαδεδομένο ζε όλο ηον κόζμο. ήκεξα ππάξρνπλ 19685 εγθαηαζηάζεηο ζε 171 

ρψξεο θαη ην ινγηζκηθφ ηνπ moodle είλαη δηαζέζηκν ζε 75 γιψζζεο. Μεηαμχ ησλ νξγαληζκψλ 

πνπ ην ρξεζηκνπνηνχλ είλαη ην MIT, ην Yale θαη άιια παλεπηζηήκηα ζηελ Ακεξηθή θαη ζηελ 

Δπξψπε. ηελ Διιάδα ε πιαηθφξκα έρεη εγθαηαζηαζεί ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 45 θνξείο 

εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ην Δζληθφ Μεηζφβεην Πνιπηερλείν θαη ηα 

Παλεπηζηήκηα Μαθεδνλίαο θαη Θεζζαιίαο. 

Αληίζεηα κε άιια, εκπνξηθά παθέηα LMS, η πλαηθόπμα moodle είναι επικενηπυμένη 

ζηην αποηελεζμαηικόηηηα ηηρ εκπαίδεςζηρ. Καηά ζπλέπεηα εθηφο απφ ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ, δίλεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπφκελσλ, ηελ θνηλή ρξήζε 

πφξσλ θαη ηελ επηθνηλσλία κέζσ ζπδεηήζεσλ. 

 

3.4 Λεηηνπξγίεο ηνπ Moodle 

 

Μεξηθέο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ Moodle παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 

 Απνξίεο  

 Απνπζηνιφγηα  
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  Αζθήζεηο  

  Βηβιία  

  Γηάινγνη  

  Δπηινγέο  

  Δξγαζίεο ή αλαζέζεηο  

 Δξγαζηήξηα  

 Έξεπλεο  

 Κνπίδ  

 Λεμηθά / ιίζηεο φξσλ  

 Μαζήκαηα  

  Οκάδεο ζπδεηήζεσλ  

  πλνκηιίεο πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ 

 Scorm  

 Wikis 

  Αλαδήηεζε  

  Άηνκα  

 Γηαρείξηζε  

  Γξαζηεξηφηεηεο. 

 Δπηθείκελα Γεγνλφηα  

  Ηκεξνιφγην  

 Μαζήκαηα  

  Πξφζθαηε δξαζηεξηφηεηα  

  Πξνζσπηθά κελχκαηα  

 πλδεδεκέλνη Υξήζηεο  

  Σα καζήκαηα κνπ  

 Σειεπηαία λέα  [7][8]. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: Οδηγόρ σπήζηρ Moodle 
 

4.1 Δηζαγσγή 

 

ην 4
ν
 θεθάιαην ζα γίλεη παξνπζίαζε ελφο ζχληνκνπ εγρεηξίδηνπ ρξήζεο ηεο πιαηθφξκαο 

Moodle γηα θαζεγεηέο θαη θνηηεηέο. Αθνινπζεί αλαιπηηθή αλαθνξά κε παξάζεζε εηθφλσλ. 

 

4.1.1 Δγρεηξίδην γηα ηνλ θαζεγεηή 

 

ηελ ππνελφηεηα 4.1.1 ζα γίλεη παξνπζίαζε ελφο ζχληνκνπ εγρεηξηδίνπ γηα θαζεγεηέο.  

Μεηαθόπηυζη απσείυν ζηο μάθημα 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα γίλεη ε κεηαθφξησζε ελφο 

νπνηνπδήπνηε αξρείνπ ζηελ ζειίδα ηνπ καζήκαηνο. Αξρηθά γίλεηαη ε ελεξγνπνίεζε 

επεμεξγαζίαο 

 

Εικόνα 14 Βιμα 1 «Ενεργοποίθςθ επεξεργαςίασ» 
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Έπεηηα αθνινπζεί ε πξνζζήθε ελφο πφξνπ ή κηαο δξαζηεξηφηεηαο φπσο κπνξνχκε λα 

δηαθξίλνπκε ζηελ παξαθάησ εηθφλα. 

 

Εικόνα 15 Βιμα 2 «Προςκικθ δραςτθριότθτασ ι πόρου» 

 

ηε ζπλέρεηα επηιέγνπκε αξρείν θαη έπεηηα πξνζζήθε. 

 

Εικόνα 16 Βιμα 3 «Επιλογι αρχείο και επιλογι προςκικθ» 
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πκπιεξψλνπκε ην φλνκα ηνπ αξρείνπ, ην νπνίν απνηειεί ππνρξεσηηθφ πεδίν, επηιέγνπκε ην 

αξρείν θαη παηάκε απνζήθεπζε θαη επηζηξνθή ζην κάζεκα. 

 

Εικόνα 17 Βιμα 4 «Ανζβαςμα αρχείου» 
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Ανάπηηζη ανακοινώζευν 

Οη ζπκκεηέρνληεο (εθπαηδεπηέο - εθπαηδεπφκελνη) έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ελεκέξσζεο κέζσ 

ησλ αλαθνηλψζεσλ πνπ βξίζθνληαη ζηε ζειίδα ηνπ θάζε καζήκαηνο. Όινη νη εγγεγξακκέλνη 

θνηηεηέο ζην κάζεκα ελεκεξψλνληαη απηφκαηα κε ηελ απνζηνιή αληίγξαθνπ ηεο θάζε 

αλαθνίλσζεο ζην email ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα πεγαίλνληαο ζηηο αλαθνηλψζεηο θαη 

επηιέγνληαο «πξνζζήθε λένπ ζέκαηνο» φπσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα. 

 

 

Εικόνα 18 Βιμα 1 «Προςκικθ νζου κζματοσ» 
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ηε ζπλέρεηα πεγαίλνπκε ζηε ζχδήηεζε θαη ζπκπιεξψλνπκε ηα πεδία φλνκα θαη κήλπκα ηα 

νπνία απνηεινχλ ππνρξεσηηθά πεδία φπσο καξηπξνχλ ηα θφθθηλα αζηεξάθηα ζηελ επφκελε 

εηθφλα. 

 

 

Εικόνα 19 Βιμα 2 «Δθμιουργία μθνφματοσ» 

 

ην ηέινο παηάκε απνζήθεπζε θαη δεκνζίεπζε ζηελ νκάδα ζπδεηήζεσλ. 

 

Εικόνα 20 Βιμα 3 «Δθμοςίευςθ μθνφματοσ» 
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Διζαγυγή ηίηλυν και πεπιγπαθή ηυν διαλέξευν 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα γίλεη ε εηζαγσγή ηίηισλ θαη 

πεξηγξαθψλ ησλ δηαιέμεσλ ζην κάζεκα.  

Αξρηθά επηιέγνπκε ηελ εληνιή «ελεξγνπνίεζε επεμεξγαζίαο» απφ ην κελνχ δηαρείξηζε 

καζήκαηνο φπσο βιέπνπκε ζηελ αθφινπζε εηθφλα. 

 

Εικόνα 21 Ενεργοποίθςθ κατθγορίασ 
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Δπηιέγνπκε ηελ εληνιή «ηξνπνπνίεζε ζέκαηνο».  

 

Εικόνα 22 Βήμα 2 «Σποποποίηζη θέμαηορ» 

 

Καη ζην φλνκα ηεο ελφηεηαο ζπκπιεξψλνπκε ηνλ ηηηιν πνπ ζέινπκε λα δψζνπκε, ιφγνπ 

ράξε 1
ε
 Γηάιεμε θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέγνπκε «απνζήθεπζε αιιαγψλ». 

 

Εικόνα 23 Βήμα 3 «Διζαγυγή ονόμαηορ ενόηηηαρ» 

 

 

Εικόνα 24 Βιμα 4 «Αποκικευςθ αλλαγϊν» 
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Ππόζθεζη εκπαιδεςηικού μαθήμαηορ 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα γίλεη ε πξνζζήθε ελφο επηπιένλ 

εθπαηδεπηηθνχ ζην κάζεκα.  

Γίλεηαη επηινγή ηεο εληνιήο «δηαρείξηζε καζήκαηνο» θαη έπεηηα αθνινπζείηαη ε δηαδξνκή 

ρξήζηεο θαη ζηε ζπλέρεηα εγγεγξακκέλνη ρξήζηεο. 

 

 

Εικόνα 25 Βιμα 1 «Επιλογι Διαχείριςθ μακιματοσ – Χριςτεσ – Εγγεγραμμζνοι χριςτεσ» 

 

  



48 
 

ηε ζπλέρεηα γίλεηαη επηινγή ηεο εληνιήο «εγγξαθή ρξεζηψλ».  

 

Εικόνα 26 Βιμα 2 «Εγγραφι χρθςτϊν» 

 

ην επφκελν βήκα πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ ηα πεδία «αλάζεζε ξφισλ» θαη «επηινγέο 

εγγξαθήο» θαη έπεηηα επηιέγεηαη ε εληνιή «ηέινο εγγξαθήο ρξεζηψλ». 

 

Εικόνα 27 Βιμα 3 «Επιλογι ρόλου και εγγραφισ χρθςτϊν» 
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Πεπιοπιζμόρ ππόζβαζηρ με κλειδί εγγπαθήρ 

Η πξφζβαζε ζην κάζεκα κπνξεί λα πεξηνξηζηεί κε ηε ρξήζε ελφο θιεηδηνχ εγγξαθήο ην 

νπνίν ζα πξέπεη λα αλαθνηλψζεη ν δηδάζθνληαο ζηνπο θνηηεηέο ηνπ. 

Γηα λα εηζάγνπκε έλα θιεηδί εγγξαθήο αθνινπζνχκε ηελ εληνιή «δηαρείξηζε καζήκαηνο», 

έπεηηα επηιέγνπκε «ρξήζηεο», ζηε ζπλέρεηα «κέζνδνη εγγξαθήο» θαη ηέινο «απηνεγγξαθή» 

φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα. 

 

Εικόνα 28 Γιαδικαζία ειζαγυγήρ ηίηλυν και πεπιγπαθήρ διαλέξευν 
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Σέινο ζπκπιεξψλνπκε ην θιεηδί εγγξαθήο θαη επηιέγνπκε «απνζήθεπζε αιιαγψλ». 

 

Εικόνα 29 Ειςαγωγι κλειδιοφ εγγραφισ 

 

Εικόνα 30 Αποκικευςθ αλλαγϊν 

 

Τποβολή επυηήμαηορ ζηοςρ θοιηηηέρ 

Ο δηδάζθνλ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ξσηήζεη ηνπ θνηηεηέο ηνπ, πξνζθέξνληάο ηνπο 

ζπγθεθξηκέλεο επηινγέο, φπσο γηα παξάδεηγκα λα επηιέμνπλ νκάδα (Α ή Β) ή εξγαζηεξίνπ 

αιιά θαη κε ηε κνξθή δεκνζθφπεζεο γηα θάπνην δήηεκα πνπ αθνξά ην κάζεκα φπσο 

«επηζπκείηε λα κεηαθηλεζεί ρξνληθά ε επφκελε δηάιεμε; (Ναη ή Όρη)».  
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Γηα λα ππνβιεζεί έλα εξψηεκα πξνο ηνπο θνηηεηέο αξρηθά επηιέγνπκε ην κελνχ «δηαρείξηζε 

καζήκαηνο», ζηε ζπλέρεηα επηιέγνπκε «ελεξγνπνίεζε επεμεξγαζίαο» θαη έπεηηα 

πξνζζέηνπκε κηα δξαζηεξηφηεηα ή έλαλ πφξν. 

 

Εικόνα 31 Βιμα 1 «Μενοφ Διαχείριςθ μακιματοσ και επιλογι ενεργοποίθςθ επεξεργαςίασ» 

 

 

Εικόνα 32 Βιμα 2 «Επιλογι Προςκζςτε μια δραςτθριότθτα ι πόρο» 
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Εικόνα 33 Βιμα 3 «Κλικ ςτθ δραςτθριότθτα Επιλογι και ζπειτα ςτο Προςκικθ» 

 

ηε ζπλέρεηα ζπκπιεξψλνπκε ην πεδίν φλνκα ην νπνίν είλαη ππνρξεσηηθφ λα ζπκπιεξσζεί 

θαη εηζάγνπκε θείκελν ηεο επηινγήο καο. 

 

Εικόνα 34 Βιμα 4 «Ειςαγωγι ονόματοσ και ςυμπλιρωςθ κειμζνου» 
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Σέινο ζπκπιεξψλνπκε ηηο επηινγέο πνπ θαίλνληαη παξαθάησ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο 

θάζε πεξίπησζεο θαη παηάκε απνζήθεπζε θαη πξνβνιή 

 

Δικόνα 4.23: Γιαδικαζία ςποβολήρ επυηήμαηορ 

Εικόνα 35  Βιμα 5 « Επιλογι επικυμθτϊν περιοριςμϊν και ολοκλιρωςθ διαδικαςίασ» 
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Ανάθεζη επγαζιών ζε θοιηηηέρ 

Ο δηδάζθνλ θαζεγεηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αλαζέζεη εξγαζίεο ζηνπ θνηηεηέο ηνπ θαη 

θαηφπηλ λα βαζκνινγήζεη ην ππνβιεζέλ πιηθφ.  

Γηα λα αλαξηεζεί θάπνηα εξγαζία γίλεηαη επηινγή ζην κελνχ «δηαρείξηζε καζήκαηνο» θαη 

έπεηηα ηεο εληνιήο «ελεξγνπνίεζε επεμεξγαζίαο» 

 

Εικόνα 36 Βιμα 1 «Διαχείριςθ μακιματοσ και ενεργοποίθςθ επεξεργαςίασ για ειςαγωγι και ανάκεςθ εργαςιϊν» 
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Έπεηηα γίλεηαη επηινγή ζηελ εληνιή «πξνζζέζηε έλαλ πφξν ή κηα δξαζηεξηφηεηα», θαη ζηε 

ζπλέρεηα θιηθ ζην πεδίν «αλάζεζε εξγαζίαο» θαη επηιέγνπκε «πξνζζήθε». 

 

Εικόνα 37 Βιμα 2 «Προςκικθ κζματοσ» 

 

 

Εικόνα 38 Βιμα 3 «Επιλογι ανάκεςθ εργαςίασ και προςκικθ» 
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πκπιεξψλνπκε ην πεδίν «φλνκα εξγαζίαο» θαη «πεξηγξαθή». ην κελνχ «δηαζεζηκφηεηα» 

ζπκπιεξψλνπκε ηελ επηζπκεηή θαηαιεθηηθή εκεξνκελία θαη ζην κελνχ «ηχπνη ππνβνιψλ» 

παηάκε θιηθ ζηελ επηζπκεηή εληνιή. Σέινο επηιέγνπκε απνζήθεπζε θαη πξνβνιή. 

 

 

Εικόνα 39 Βιμα 4 «Προςκικθ τίτλου και περιγραφισ τθσ εργαςίασ» 
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Εικόνα 40 Βιμα 5 « Επιλογι διακεςιμότθτασ και τφπων υποβολϊν» 

 

Φόποςμ ανηαλλαγήρ απότευν 

Μηα αθφκε δηεπθφιπλζε πνπ πξνζθέξεη ην πξφγξακκα ζηνλ δηδάζθνληα θαζεγεηή είλαη ε 

δεκηνπξγία ελφο θφξνπκ ζπδεηήζεσλ. ηηο ζπδεηήζεηο απηέο ιακβάλνπλ κέξνο φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο θαη αληαιιάζζνπλ απφςεηο ζρεηηθέο κε ην κάζεκα.  

Γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα λέν θφξνπκ ζπδεηήζεσλ επηιέγνπκε ην κελνχ «δηαρείξεζε 

καζήκαηνο» θαη έπεηηα ηελ εληνιή «ελεξγνπνίεζε επεμεξγαζίαο». 
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Εικόνα 41 Βιμα 1 « Ζναρξθ δθμιουργίασ φόρουμ ςυηθτιςεων» 

 

Γίλεηαη επηινγή ηεο εληνιήο «Πξνζζέζηε κηα δξαζηεξηφηεηα ή πφξν». 

 

Εικόνα 42 Βιμα 2 «Προςκικθ δραςτθριότθτασ ι πόρου» 
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ην κελνχ δξαζηεξηνηήησλ παηάκε θιηθ ζην πεδίν «Οκάδα πδεηήζεσλ» θαη ζηε ζπλέρεηα 

επηιέγνπκε πξνζζήθε. 

 

Εικόνα 43 Βιμα 3 «Προςκικθ ομάδασ ςυηθτιςεων» 
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πκπιεξψλνπκε ην φλνκα νκάδαο ζπδεηήζεσλ θαη ην πεδίν «εηζαγσγή νκάδαο 

ζπδεηήζεσλ». Σέινο επηιέγνπκε απνζήθεπζε θαη πξνβνιή. 

 

Εικόνα 44 Βιμα 4 «Δθμιουργία ονόματοσ ομάδασ ςυηθτιςεων και περιεχομζνου» 

 

Online εξέηαζη ηυν θοιηηηών 

Μέζσ ησλ επηινγψλ πνπ πξνζθέξεη ην Moodle ν θαζεγεηήο ελφο καζήκαηνο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο ησλ θνηηεηψλ ηνπ κέζσ κηαο online εμέηαζεο. Η 

πνηθηιία ησλ ηχπσλ ησλ εξσηήζεσλ είλαη αξθεηά κεγάιε (πνιιαπιήο επηινγήο, αλάπηπμεο, 

ζσζηφ/ιάζνο, αληηζηνίρηζεο, ελζσκαησκέλεο απαληήζεηο, θ.α.) ψζηε ε θαηαζθεπή ελφο θνπίδ 

λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θάζε δηδάζθνληα.  
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Καη γηα ηε δεκηνπξγία κηαο online εμέηαζεο ε δηαδηθαζία μεθηλάεη επηιέγνληαο ην κελνχ 

«Γηαρείξεζε καζήκαηνο» θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ εληνιή «ελεξγνπνίζε επεμεξγαζίαο». ηε 

ζπλέρεηα αθνινπζεί ην πεδίν «πξνζζέζηε κηα δξαζηεξηφηεηα ή πφξν» [5]. 

 

 

Εικόνα 45 Βιμα 1 «Δθμιουργία online εξζταςθσ» 

 

 

Εικόνα 46 Βιμα 2 «Επιλογι πεδίου Προςκζςτε μια δραςτθριότθτα ι πόρο» 
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ηελ επφκελε θαξηέια επηιέγνπκε ηε δξαζηεξηφηεηα θνπίδ θαη έπεηηα πξνζζήθε.  

 

 

Εικόνα 47 Βιμα 3 «Επιλογι δραςτθριότθτασ κουίη και προςκικθ» 
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ηα επφκελα βήκαηα ζπκπιεξψλνπκε ην φλνκα ηνπ θνπίδ θαη πξνζζέηνπκε ηελ πεξηγξαθή. 

ηελ θαξηέια «timimg» επηιέγνπκε ηηο επηζπκεηέο επηινγέο θαη έπεηηα παηάκε απνζήθεπζε 

θαη πξνβνιή. 

 

 

Εικόνα 48 Βιμα 4 «Προςκικθ ονόματοσ και περιεχομζνου κουίη» 

 

 

Εικόνα 49 Βιμα 5 «Επιλογι εντολϊν timing» 
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Εικόνα 50 Βιμα 6 «Επεξεργαςία του κουίη» 

 

 

Εικόνα 51 Βιμα 7 «Επιλογι μζγιςτου βακμοφ» 

 

 

Εικόνα 52 Βιμα 8 «Προςκικθ ερωτιςεων» 
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Εικόνα 53 Βιμα 9 «Επιλογι τφπου ερωτιςεων» 
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Εικόνα 54 Βιμα 10 «Καταχϊρθςθ ονόματοσ, κειμζνου και βακμολογίασ κάκε ερϊτθςθσ» 
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Εικόνα 55 Βιμα 11 «Καταχϊρθςθ απαντιςεων» 
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4.1.2 Δγρεηξίδην γηα ηνλ θνηηεηή 

 

ην ππνθεθάιαην απηφ ζα παξνπζηάζνπκε έλα ζχληνκν εγρεηξίδην ρξήζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Moodle απφ θνηηεηέο. Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνχλ θάπνηεο απφ ηηο πην ρξήζηκεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηνπο θνηηεηέο. 

Ακύπυζη εγγπαθήρ 

Η αθχξσζε εγγξαθήο απφ θάπνην κάζεκα είλαη ρξήζηκε θαζψο δηνξζψλεη θάπνηα 

ιαλζαζκέλε εγγξαθή ζε κάζεκα. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί 

λα γίλεη ε αθχξσζε εγγξαθήο απφ έλα κάζεκα. Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη ηα βήκαηα 

εθαξκφδνληαη φηαλ ν θνηηεηήο βξίζθεηαη ζηελ ζειίδα ηνπ καζήκαηνο. Πξέπεη αξρηθά λα 

γίλεη επηινγή ηεο εληνιήο «Γηαρείξηζεο καζήκαηνο». 

 

 

 

Εικόνα 56 Διαδικαςία ακφρωςθσ εγγραφισ από μάκθμα 
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ηε ζπλέρεηα επηιέγεηαη ε εληνιή «αθχξσζε εγγξαθήο» 

 
Εικόνα 57 Επιλογι ακφρωςθ εγγραφισ 

 

Καη έπεηηα παηάκε θιηθ ζηελ επηινγή «ζπλέρεηα». 

 
Εικόνα 58 Επιλογι ςυνζχεια για πραγματοποίθςθ ακφρωςθσ εγγραφισ 
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Απσική ζελίδα 

Ο θνηηεηήο δχλαηαη κέζσ ηεο αξρηθήο ηνπ ζειίδαο λα έρεη ηνλ έιεγρν γηα φια ηα καζήκαηα 

ζηα νπνία είλαη εγγεγξακκέλνο. Σα παξαθάησ βήκαηα εθαξκφδνληαη φηαλ ν θνηηεηήο έρεη 

ζπλδεζεί ζηελ πιαηθφξκα. 

 

 
Εικόνα 59 Αρχικι ςελίδα 

 

Πποζυπικά ζηοισεία θοιηηηή 

Ο θνηηεηήο κπνξεί επεμεξγαζηεί θαη λα ελεκεξψζεη ηα πξνζσπηθά ηνπ ζηνηρεία απφ ηε 

θαξηέια ρξήζηε παηψληαο ηελ εληνιή «επηινγέο». Έπεηηα πξέπεη λα εηζάγεη ή λα 

ηξνπνπνηήζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ είλαη ππνρξεσηηθέο αιιά θαη εθείλεο πνπ δελ είλαη. Σέινο 

επηιέγεη ηελ εληνιή «επεμεξγαζία ηνπ πξνθίι». Σα παξαθάησ βήκαηα εθαξκφδνληαη φηαλ ν 

θνηηεηήο έρεη ζπλδεζεί ζηελ πιαηθφξκα. 
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Εικόνα 60 Επεξεργαςία προςωπικϊν ςτοιχείων χριςτθ 

 

 
Εικόνα 61 Προςκικθ και επεξεργαςία προςωπικϊν ςτοιχείων χριςτθ 
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Εικόνα 62 Επεξεργαςία του προφίλ του χριςτθ 

  

Τποβολή επγαζίαρ 

Ο θνηηεηήο κπνξεί λα ππνβάιεη online ηελ εξγαζία ηνπ κέζσ ηνπ Moodle. Σα παξαθάησ 

βήκαηα εθαξκφδνληαη φηαλ ν θνηηεηήο έρεη ζπλδεζεί ζηελ πιαηθφξκα 

 
Εικόνα 63 Βιμα 1 «Υποβολι νζασ εργαςίασ» 
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Εικόνα 64 Βιμα 2 «Επιλογι εντολισ Υποβολι» 

 

Δπηιέγνπκε ην θνπκπί ππνβνιή αξρείσλ θαη αλαδεηνχκε θαη αλεβάδνπκε ην αξρείν κε ηελ 

αληίζηνηρε εξγαζία ή ζχξνπκε ην αξρείν απφ ηνλ θάθειν πνπ βξίζθεηαη ζην πιαίζην ηεο 

ππνβνιήο πνπ θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα. ηε ζπλέρεηα επηιέγνπκε απνζήθεπζε 

αιιαγψλ [5]. 

 

Εικόνα 65 Βιμα 3 «Υποβολι αρχείου εργαςίασ» 
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Όηαλ πιένλ έρεη αλαξηεζεί ην αξρείν ηεο εξγαζίαο ζην αληίζηνηρν πεδίν ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ηφηε εκθαλίδεηαη ην παξαθάησ παξάζπξν κε ηηο πιεξνθνξίεο ηεο ππνβνιήο. Οη πιεξνθνξίεο 

απηέο αθνξνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο ππνβνιήο, αλ δειαδή είλαη πξνζσξηλή ε κφληκε ε 

ελέξγεηα πνπ έρεη γίλεη, θαζψο θαη ηελ θαηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο, ηελ εκεξνκελία 

θαη ψξα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε ππνβνιή θαζψο θαη ηνλ βαζκφ πνπ έιαβε ε εξγαζία.  

 

 
Εικόνα 66 Κατάςταςθ υποβολισ εργαςίασ 

 

 

 

 

 

 



75 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: Γημιοςπγία Ηλεκηπονικού Μαθήμαηορ  
 

5.1 Δηζαγσγή 

 

ην 5
ν
 θεθάιαην ζα γίλεη παξνπζίαζε ελφο ειεθηξνληθνχ καζήκαηνο «δηθηχνπ δεδνκέλσλ» 

ην νπνίν δεκηνπξγήζακε ζηελ πιαηθφξκα Moodle. Έγηλε ρξήζε ηνπ Moodle Cloud θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηεο δσξεάλ έθδνζεο ηνπ. Αξρηθά δεκηνπξγήζακε έλα αξρείν .ppt πνπ πεξηέρεη 

ζεκεηψζεηο δηθηχσλ δεδνκέλσλ θαη έπεηηα δεκηνπξγήζακε έλαλ λέν ινγαξηαζκφ γηα λα 

θηηάμνπκε ην ειεθηξνληθφ καο κάζεκα. Σν κάζεκα απνηειείηαη απφ δχν topic ην πξψην 

αθνξά ηηο ζεκεηψζεηο .ppt πνπ πξέπεη λα κειεηήζνπλ νη θνηηεηέο θαη ην δεχηεξν έλα θνπΐδ 

πνπ θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηα δίθηπα δεδνκέλσλ. 

5.2 Πεξηγξαθή πινπνίεζεο 

 

Με ηε βνήζεηα ηνπ Moodle δεκηνπξγήζακε έλα site γηα λα πξνζζέζνπκε έλα ειεθηξνληθφ 

κάζεκα φπσο βιέπνπκε ζηελ παξαθάησ εηθφλα.  

 

Εικόνα 67 Γημιοςπγία site ζηο Moodle 
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ηελ επφκελε εηθφλα θαίλεηαη ην εκεξνιφγην ηνπ καζήκαηνο. 

 

Εικόνα 68 Ημεπολόγιο 

 

ηε ζπλέρεηα γίλεηαη παξνπζίαζε ηνπ ηξφπνπ δεκηνπξγίαο ελφο λένπ ειεθηξνληθνχ 

καζήκαηνο ζην Moodle. 

 

Εικόνα 69 Γημιοςπγία ηλεκηπονικού μαθήμαηορ 
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Σν κάζεκα πνπ δεκηνπξγήζακε αθνξά ηα δίθηπα δεδνκέλσλ θαη ζηηο παξαθάησ εηθφλεο 

θαίλεηαη κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ηνπ καζήκαηνο πνπ δψζακε θαη ε πξνζζήθε κηαο εηθφλαο 

ζρεηηθήο κε ην κάζεκα. 

 

Εικόνα 70 ύνηομη πεπιγπαθή μαθήμαηορ 

 

 

 

Εικόνα 71 Διζαγυγή εικόναρ 
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ηελ επφκελε εηθφλα θαίλνληαη ηα αξρεία ηνπ καζήκαηνο πνπ πξνζηέζεθαλ ζην πεδίν select 

files.   

 

Εικόνα 72 Ηιεθηξνληθέο ζεκεηψζεηο 

 

 

ηηο παξαθάησ εηθφλεο θαίλεηαη ε δεκηνπξγία ελφο ηεζη πνπ θαινχληαη νη θνηηεηέο πνπ 

έρνπλ δηαβάζεη ηηο ζεκεηψζεηο λα απαληήζνπλ. Σν ηεζη απνηειείηαη απφ πέληε εξσηήζεηο 

ζσζηνχ / ιάζνπο . Οη θάζε απάληεζε βαζκνινγείηαη κε 2 κνλάδεο. 
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Εικόνα 73 Γημιοςπγία topic 

 

 

Εικόνα 74 Γημιοςπγία ηεζη 
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Εικόνα 75 Γημιοςπγία 1
ηρ

 επώηηζηρ ηεζη 

 

 

Εικόνα 76 Γημιοςπγία 2
ηρ

 επώηηζηρ ηεζη 
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Εικόνα 77 Δθμιουργία 3θσ ερϊτθςθσ τεςτ 

 

 

 

Εικόνα 78 Δθμιουργία 4θσ ερϊτθςθσ τεςτ 
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Εικόνα 79 Δθμιουργία 5θσ ερϊτθςθσ τεςτ 

 

ηελ παξαθάησ εηθφλα βιέπνπκε ηα δχν topic πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

κάζεκα. Σν πξψην αθνξά ηεο ειεθηξνληθέο ζεκεηψζεηο θαη ην δεχηεξν ην θνπίδ. 

 

Εικόνα 80 Παποςζίαζη ηυν topics 
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ηελ παξαθάησ εηθφλα δεκηνπξγήζακε κηα λέα δξαζηεξηφηεηα φπνπ νη καζεηέο θαινχληαη 

λα θπθιψζνπλ  ηε ζσζηή απάληεζε: 

 

Εικόνα 81 Γημιοςπγία δπαζηηπιόηηηαρ 

 

Έπεηηα δεκηνπξγήζακε κηα δξαζηεξηφηεηα φπνπ νη καζεηέο θαινχληαη λα ζπκπιεξψζνπλ ηα 

θελά: 

 

 

Εικόνα 82 Γημιοςπγία δπαζηηπιόηηηαρ 

 

ηελ εηθφλα πνπ αθνινπζεί πξνζζέζακε κηα δξαζηεξηφηεηα φπνπ νη καζεηέο πξέπεη λα 

θπθιψζνπλ  ηε ζσζηή απάληεζε: 
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Εικόνα 82 Γημιοςπγία δπαζηηπιόηηηαρ 

 

 

ηε ζπλέρεηα πξνζζέζακε κηα δξαζηεξηφηεηα φπνπ νη καζεηέο θαινχληαη λα επηιέμνπλ  

ζσζηφ /ιάζνο: 

 

 

Εικόνα 83 Γημιοςπγία δπαζηηπιόηηηαρ 
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Σέινο ζηελ εηθφλα 84 βιέπνπκε ην κάζεκα πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη κε ηίηιν καζήκαηνο 

data networks ηνπ Γ΄ εμακήλνπ.

 

Εικόνα 81 Παποςζίαζη ηλεκηπονικού μαθήμαηορ 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

Καηά ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθή εξγαζίαο έγηλε κειέηε ηεο Σειεθπαίδεπζεο. 

Οπζηαζηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε εμ’ απνζηάζεσο ή αθφκε θαιχηεξα ηελ ειεθηξνληθή κάζεζε. 

Έπεηηα έγηλε αλαθνξά ζηα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο Σειεθπαίδεπζεο. Η 

ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ κέζσ Γηαδηθηχνπ, ε επειημία ηνπ θάζε καζεηεπφκελνπ 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ, ε επηινγή ρξφλνπ θαη ηφπνπ καζήκαηνο απνηεινχλ κεξηθά απφ 

ηα πιενλεθηήκαηα πνπ αλαδεηθλχνπλ ηελ ειεθηξνληθή κάζεζε. ηνλ αληίπνδα ε εθπαίδεπζε 

εμ’ απνζηάζεσο κεηψλεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαζψο θαη ηελ άκεζε επαθή καζεηή 

δηδάζθνληα. Έλα αθφκε κεηνλέθηεκα είλαη ε έιιεηςε εμνηθείσζεο κε ηελ ηερλνινγία 

θάπνηνλ εθπαηδεπνκέλσλ κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ εμ’ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Δπίζεο ε εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απνηειεί δαπαλεξή θαη 

πεξίπινθε δηαδηθαζία κάζεζεο θαζψο απαηηείηαη ε χπαξμε ελφο ηερληθνχ-δηαρεηξηζηή γηα ηελ 

δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο. 

ηε ζπλέρεηα έγηλε παξνπζίαζε βήκα πξνο βήκα ηεο εγθαηάζηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

moodle. 

ην ηξίην θεθάιαην έγηλε παξνπζίαζε ηνπ Moodle ην νπνίν απνηειεί έλα χζηεκα 

Γηαρείξηζεο ηεο Μάζεζεο. Σν Moodle είλαη έλα πεξηβάιινλ ειεθηξνληθήο κάζεζεο πνπ ήιζε 

ζην πξνζθήλην ηε δεθαεηία ηνπ ’90 απφ ηνλ Martin Dugiamas, έλαλ ειιεληθήο θαηαγσγήο 

δηδάθηνξα Πιεξνθνξηθήο. 

 

ην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάζηεθε έλα ζχληνκν εγρεηξίδην ρξήζεο ηεο πιαηθφξκαο 

Moodle γηα θαζεγεηέο θαη θνηηεηέο. 

 

Καη ζην ηειεπηαίν θεθάιαην έγηλε πεξηγξαθή ηεο δεκηνπξγίαο ελφο ειεθηξνληθνχ καζήκαηνο 

δηθηχσλ. 

πκπεξαζκαηηθά πξνθχπηεη φηη ην Moodle ιφγσ ηεο ειεχζεξεο θαη ρσξίο πεξηνξηζκνχο 

ρξήζεο ηνπ επηηξέπεη επεκβάζεηο, δηνξζψζεηο θαη επαπμήζεηο ζηνλ θψδηθα ηνπ ινγηζκηθνχ 

θάηη πνπ ην βειηηψλεη ζπλερψο. 
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