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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Η εργασία αυτή εξετάζει τη χρήση υποκατάστατων της σόγιας στην διατροφή των 

αιγοπροβάτων. Η σόγια και το σογιάλευρο αποτελούν σηµαντικές πηγές πρωτεΐνης που είναι 

εξαιρετικά χρήσιµες για την υγεία, την ανάπτυξη και την παραγωγικότητά των 

αιγοπροβάτων. Η αύξηση των τιµών και τα διαθέσιµα επίπεδα εισαγωγών καθιστούν 

αναγκαία την υποκατάσταση και αντικατάσταση του σογιαλεύρου από προϊόντα που 

εµπεριέχουν εξίσου σηµαντικές ποσότητες πρωτεΐνης, αλλά έχουν χαµηλότερο κόστος. Η 

υποκατάσταση αυτή θα µειώσει το κόστος των σιτηρεσίων και θα επιφέρει σηµαντικά 

πλεονεκτήµατα στην βιωσιµότητα και στην οικονοµική αποδοτικότητα των κτηνοτροφικών 

επιχειρήσεων.  

Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στην διατροφή των αιγοπροβάτων και στα 

χαρακτηριστικά της. Περιγράφονται οι κυριότερες ζωοτροφές και τα κύρια  χαρακτηριστικά 

των παραγωγών και των διατροφικών κατηγοριών στην Ελλάδα. 

Το δεύτερο κεφάλαιο εστιάζεται στην σηµασία της πρωτεΐνης για το σιτηρέσιο και τα 

οφέλη / χαρακτηριστικά των πρωτεϊνούχων ζωοτροφών για την υγεία, την ανάπτυξη και την 

παραγωγικότητα των αιγοπροβάτων. Γίνεται ανάλυση της σόγιας και των υπόλοιπων 

εναλλακτικών επιλογών σε παραγωγικό και οικονοµικό επίπεδο.  

Στο τρίτο κεφάλαιο αναλύονται τα σιτηρέσια µε τα υποκατάστατα της σόγιας. 

Περιγράφονται οι παράγοντες που οδήγησαν στην ανάγκη υποκατάστασης της σόγιας, καθώς 

και οι νέες πιθανές επιλογές και προσεγγίσεις στον καταρτισµό σιτηρεσίων αιγοπροβάτων.  
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ABSTRACT 
 

This work examines soy substitutes in the diets of small ruminants. Soy and soybean 

meal are important sources of protein that are extremely useful for the health, growth and 

productivity of sheep and goats. Rising prices and available import levels make it necessary to 

replace soybeans with products that contain equally significant amounts of protein but have 

lower costs. This substitution will reduce the feeding cost and bring significant benefits to the 

viability and cost-effectiveness of livestock farms. 

The first chapter refers to the nutrition of sheep and goats and their special characteristics. 

Also, the main characteristics of the small ruminant farmers in Greece are described. 

The second chapter focuses on the importance of protein for the diet and the benefits / 

characteristics of proteinaceous feeds for the health, growth and productivity of sheep and 

goats. Soybeans and other alternatives are analyzed productively and economically. 

The third chapter analyzes the diets with the soy substitutes. The factors that led to the 

need for soy substitution are described, as well as the new possible options and approaches in 

the rearing of sheep and goat diets. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΩΝ 
 

Ca/P = Ασβέστιο/Φώσφορος 

Cu = Χαλκός 

DUP = Λεπτό έντερο 

MCP = Μικροβιακή Πρωτεϊνη 

MK = Μεγάλη κοιλιά 

MP = Metabolisable Protein 

N/S = Άζωτο 

NaCI = Νάτριο/Χλώριο 

S = Θείο 

UDP = Πεπτικός Σωλήνας 

ΚΑΠ = Κοινή Αγροτική Πολιτική 

Χ.Φ.Υ = Χλωρή Φυτική Ύλη 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Η διατροφή των αιγοπροβάτων παίζει εξαιρετικά σηµαντικό ρόλο στην υγεία, στην 

ανάπτυξη και στην παραγωγικότητα τους. Οι ανάγκες των αιγοπροβάτων σε πρωτεΐνες είναι 

µεγάλες και αποτελούν σηµαντικό κοµµάτι των σιτηρεσίων σε καθηµερινή βάση. Οι βασικές 

πηγές πρωτεϊνών στη διατροφή των ζώων προέρχονταν από κρεατάλευρα και φυτικής 

προέλευσης ζωοτροφές. Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια τα κρεατάλευρα έχουν απαγορευτεί 

στη διατροφή των µηρυκαστικών ζώων όπως τα αιγοπρόβατα και τα βοοειδή, εξαιτίας των 

νόσων στις οποίες εµπλέκονται. Κατά συνέπεια, σήµερα η σόγια και το σογιάλευρο 

αποτελούν τα κύρια συστατικά στα σιτηρέσια παραγωγικών ζώων για την πρόσληψη 

πρωτεϊνών. Η παραγωγή των σογιάλευρων και της σόγιας αυξήθηκε ραγδαία όπως και η 

ζήτηση τους. Στην Ελλάδα δεν παράγεται σόγια σε µεγάλες ποσότητες και κατά συνέπεια οι 

εγχώριες ανάγκες σε ζωοτροφίες καλύπτονται από τις εισαγωγές. Οι αυξανόµενες τιµές όµως 

των εισαγόµενων αγαθών οδήγησαν σε τεράστια προβλήµατα για τους κτηνοτρόφους και τις 

ζωοτροφικές / κτηνοτροφικές επιχειρήσεις. Στην εργασία αυτή θα υπογραµµιστεί η ανάγκη 

για την υποκατάσταση της σόγιας από άλλα πρωτεϊνούχα αγαθά που θα χρησιµοποιούνται 

αποδοτικά και οικονοµικά στα σιτηρέσια των αιγοπροβάτων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1.ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΖΩΩΝ- Η 
ΠΡΟΒΑΤΟΦΟΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 
 

1.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΖΩΩΝ 
 

Οι διαρκώς αυξανόµενες απαιτήσεις του ανθρώπου για περισσότερα και ποιοτικώς 

καλύτερα τρόφιµα καθώς και επιδίωξη για µείωση του κόστους παραγωγής τους ,υπήρξαν 

το κίνητρο και ο κατευθυντήριος άξονας για την εξέλιξη της διατροφής των ζώων στο 

σηµερινό επιστηµονικό της επίπεδο(Καλαϊσάκη, 2004).Τα τελευταία χρόνια, µέσα από 

µελέτες αναπτύχθηκαν νέες µέθοδοι και τεχνικές για τη χηµική σύσταση ,τις ιδιότητες και 

την τεχνολογία των ζωοτροφών, τα θρεπτικά συστατικά, που αυτές περιέχουν, από τη λήψη 

της τροφής µέχρι την τελική αξιοποίηση τους από τον οργανισµό του ζώου, καθώς επίσης, 

η συµβολή τους στον ενεργειακό µεταβολισµό των ζώων (Καλαϊσάκη, 2004) 

Η διατήρηση των υψηλών αποδόσεων των ζώων για µεγάλο χρονικό διάστηµα 

επιτυγχάνεται µέσω της διατροφής που είναι και ο πιο καθοριστικός παράγοντας στη ζωική 

παραγωγή. Επίσης, σηµαντικοί παράγοντες είναι η υγεία και η παραγωγικότητα, καθώς και 

το κόστος παραγωγής των κτηνοτροφικών προϊόντων. Γι’ αυτό η επιλογή των ζωοτροφών 

και η γνώση της θρεπτικής τους αξίας, πρέπει να συνδυάζεται µε τη συµπίεση του κόστους 

παραγωγής στο ελάχιστο δυνατό ώστε να καλύπτονται επαρκώς οι ανάγκες των ζώων. 

(Καλαϊσάκη,2004). 

Η διατροφή των ζώων είναι η επιστήµη η οποία συνδυάζει τις γνώσεις της φυσιολογίας 

των ζώων και των ιδιοτήτων των διάφορων ζωοτροφών µε σκοπό την παρασκευή και 

χορήγηση στο ζώο της τροφής εκείνης που θα το διατηρήσει στην καλύτερη δυνατή φυσική 

κατάσταση και θα του επιτρέπει την παραγωγή περισσότερου και ποιοτικότερου ζωικού 

προϊόντος (κρέατος, γάλακτος, κ.ά.) µε το µικρότερο δυνατό κόστος. Η διατροφή των ζώων 

συµβάλλει στην ευρωστία των ζώων, η οποία τα βοηθά να ανταπεξέρχονται σε διάφορες 

αντίξοες συνθήκες και τους εξασφαλίζει, σε συνδυασµό µε τις γενικότερες συνθήκες 

εκτροφής, την υγεία τους και την προστασία του περιβάλλοντος µέσω της µείωσης στο 

µεγαλύτερο δυνατό βαθµό των κτηνοτροφικών αποβλήτων (Φεγγέρος Κ., 2004). 
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1.2 Η ∆ΙΑΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ 
 

Οι ζωοτροφές διακρίνονται σε κατηγορίες µε βάση διάφορα κριτήρια που αφορούν στα 

διαιτητικά τους χαρακτηριστικά και στον απαιτούµενο χειρισµό τους ή την προετοιµασία 

τους (Ζέρβας, 2013) 

 Με βάση µόνο τα διαιτητικά τους χαρακτηριστικά οι ζωοτροφές κατατάσσονται σε 

πλήρεις και µη πλήρεις καθώς επίσης και σε βασικές και συµπληρωµατικές . Με βάση και τα 

άλλα κριτήρια κατατάσσονται σε απλές και σύνθετες(Ζέρβας,2013) 

• Πλήρεις, είναι οι ζωοτροφές που περιέχουν όλα τα θρεπτικά συστατικά και την 

ενέργεια σε αναλογία τέτοια ,ώστε να καλύπτουν επαρκώς τις ηµερήσιες ανάγκες του ζώου. 

Στην περίπτωση αυτή, η χορηγούµενη ποσότητα τροφής αποτελεί το σιτηρέσιο του ζώου. 

• Μη πλήρεις, είναι οι ζωοτροφές αυτές που δεν περιέχουν όλα τα θρεπτικά συστατικά 

και την ενέργεια σε αναλογία τέτοια ώστε να µπορούν να αποτελέσουν το σιτηρέσιο κάποιου 

ζώου. Τέτοιες είναι οι περισσότερες ζωοτροφές. 

• Βασικές, ονοµάζονται οι ζωοτροφές εκείνες που συµµετέχουν σε µεγάλο ποσοστό στα 

σιτηρέσια των ζώων. Για κάθε είδος ή κατηγορία ζώων οι βασικές ζωοτροφές είναι 

διαφορετικές (π.χ. για τα µηρυκαστικά και γενικότερα τα φυτοφάγα ζώα, ως βασικές 

ζωοτροφές θεωρούνται τα διάφορα είδη χλόης, οι σανοί και τα ενσιρώµατα). 

• Συµπληρωµατικές, ονοµάζονται οι ζωοτροφές που χρησιµοποιούνται σε µικρότερα 

ποσοστά στα σιτηρέσια των ζώων, αλλά µε τρόπο τέτοιο, ώστε ο συνδυασµός τους µε τις 

βασικές να οδηγεί σε σύνθεση πλήρους ζωοτροφής. συστατικά και χρησιµοποιούνται στη 

διατροφή των ζώων. 

 Πιο αναλυτικά, ως απλή ορίζεται µία και µόνη ζωοτροφή µε τα φυσικοχηµικά 

χαρακτηριστικά που έχει ως φυσική ή τεχνητή πρώτη ύλη ή µε αυτά που αποκτά µετά από 

ενδεχόµενη επεξεργασία. Οι απλές ζωοτροφές διακρίνονται σε δύο σηµαντικές κατηγορίες, 

τις χονδροειδείς και τις συµπυκνωµένες ζωοτροφές (Ζέρβας,2013). 

Χονδροειδείς ορίζονται ως οι ζωοτροφές που στη µονάδα βάρους έχουν µεγάλο όγκο και 

µικρή θρεπτική αξία και διακρίνονται σε: φυλλώδη χλωρά νοµή, προϊόντα συντήρησης της 

φυλλώδους  χλωράς  νοµής, κονδύλους, γογγυλόριζες , χυµώδεις καρπούς, κλαδιά και φύλλα 

θάµνων και δέντρων και υποπροϊόντα αλωνισµού. Στις χονδροειδείς ζωοτροφές 

περιλαµβάνονται διάφορα προϊόντα και υποπροϊόντα φυτικής προέλευσης που, για την 

διατροφή των µηρυκαστικών και φυτοφάγων µονογαστρικών ζώων, έχει πρωταρχική 

σηµασία. 
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Οι συµπυκνωµένες µπορεί να έχουν φυτική, ζωική ή ανόργανη προέλευση και 

περιλαµβάνουν ζωοτροφές που στη µονάδα βάρους έχουν µικρό όγκο και συνήθως µεγάλη 

περιεκτικότητα σε θρεπτικά συστατικά. 

 

 

 

Εικόνα 1.2.1. Χονδροειδείς και συµπυκνωµένες ζωοτροφές 
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Στον πιο κάτω πίνακα 1.2.1 φαίνονται τα είδη και η κατάταξη των απλών ζωοτροφών.  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1.2.1 Χονδροειδείς και συµπυκνωµένες ζωοτροφές 

Α. Χονδροειδείς  Β. Συµπυκνωµένες  

Χλωρή φυτική ύλη (Χ.Φ.Υ.)  Φυτικής προέλευσης  
Χλόη καλλιεργούµενων φυτών  ∆ηµητριακοί καρποί (Σπέρµατα) 
Μηδικής  Αραβοσίτου, Σίτου, Κριθής  
Τριφυλλιού  Βρώµης, Σόργου, Ρυζιού  
Βίκου  Σίκαλης, Τριτικάλε  
Αραβοσίτου  Ψυχανθή (Σπέρµατα) 
Σόργου  Σόγιας, Βίκου, Κουκιών  
Κριθής  Βαµβακιού, Λούπινων κ.ά.  
Βρώµης  Υποπροϊόντα αλευροποιίας  
Χλόη λειµώνων  Υποπροϊόντα αµυλοποιίας  
Τεχνητών λειµώνων  Υποπροϊόντα οινοπνευµατοποιίας  
Φυσικών λειµώνων  Υποπροϊόντα σπορελαιουργίας  
Φύλλα τεύτλων  Υποπροϊόντα σακχαροποιίας  
Τεύτλα  Υποπροϊόντα χυµοποιίας  
Γεώµηλα (πατάτες)  Ζωικής προέλευσης  
Καρποί δένδρων και κηπευτικών  Γάλα και υποπροϊόντα του  
Φύλλα και κλαδιά θάµνων και 

δένδρων  
Κρεατάλευρα, οστεοκρεατάλευρα, 

πτηνάλευρα κ.ά.  

Προϊόντα συντήρησης Χ.Φ.Υ.  Ιχθυάλευρα  
Προϊόντα ξήρανσης  Ανόργανης προέλευσης  
Φυσικής (σανοί-χόρτα)  Άλατα φυσικής προέλευσης  
Τεχνητής  Τεχνητά άλατα  
Ενσιρώµατα  Προϊόντα βιοµηχανικής σύνθεσης  
Υποπροϊόντα αλωνισµού  Προϊόντα βιοτεχνολογίας  
Άχυρα   
Καρπόφυλλα   
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1.3Η ΠΡΟΒΑΤΟΤΡΟΦΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 
 

Η Ελλάδα εδώ και αιώνες έχει παράδοση και κουλτούρα στις αγροτικές και 

κτηνοτροφικές εκµεταλλεύσεις. Το κλίµα και τα γεωγραφικά χαρακτηριστικά της 

υποστηρίζουν σε µεγάλο βαθµό τις δραστηριότητες αυτές σε παραγωγικό και οικονοµικό 

επίπεδο. Το κοµµάτι και µερίδιο της αιγοπροβατοτροφίας αποτελεί µεγάλο ποσοστό στο 

σύνολο των κτηνοτροφικών εκµεταλλεύσεων και – ενδεικτικά- αποτελεί σχεδόν το 60% 

(58,7% σύµφωνα µε µετρήσεις 2019) της συνολικής κτηνοτροφικής δραστηριότητας 

(Γελεσάκης, 2016). Η χώρα διαθέτει σηµαντική παράδοση στον συγκεκριµένο τοµέα και τα 

χαρακτηριστικά των δραστηριοτήτων εµπεριέχουν σηµαντικά πλεονεκτήµατα αλλά και 

µειονεκτήµατα. Υπάρχει µεγάλο εύρος διαφορετικών φυλών αιγοπροβάτων µε 

χαρακτηριστικά που άλλοτε δίνουν τεράστια παραγωγικά πλεονεκτήµατα και άλλοτε δεν 

συνδυάζονται αποτελεσµατικά µε τα χαρακτηριστικά της χώρας. Ένα σηµαντικό 

χαρακτηριστικό της προβατοτροφίας στην Ελλάδα είναι η έλλειψη συντονισµένων 

παραγωγικών συντελεστών καθώς υπάρχει µεγάλος αριθµός ανεξάρτητων παραγώγων οι 

οποίοι χρησιµοποιούν διαδικασίες που δεν επιτρέπουν τη µεγίστη παραγωγικότητα και τις 

ιδανικές συνθήκες εκτροφής και παραγωγής κρέατος και γάλακτος. Το µεγαλύτερο ποσοστό 

εσόδων προέρχεται από την παραγωγή γάλακτος (περίπου 70%) ενώ το αντίστοιχο ποσοστό 

για τις πωλήσεις κρέατος ανέρχεται στο υπολειπόµενο 30% (Γελεσάκης, 2016. ΕΛΣΤΑΤ, 

2017).  

Τα παραπάνω ποσοστά υπογραµµίζουν την ανάγκη για την εξασφάλιση όλων εκείνων 

των στρατηγικών διατροφής και συντήρησης των αιγοπροβάτων που θα επιφέρουν την 

µέγιστη αποδοτικότητα και παραγωγικότητα στην ανάπτυξη των αιγοπροβάτων, στην 

παραγωγή γάλακτος και στην αναπαραγωγή των ζώων. Οι καλές συνθήκες και η διατροφή 

παίζουν σηµαντικό ρόλο τόσο στην παραγωγική διαδικασία όλων αυτών αλλά και στην 

επίτευξη κερδοφορίας σε µακροπρόθεσµο ορίζοντα. ∆εδοµένου πως οι τιµές γάλακτος και οι 

τιµές των κρεάτων δεν επιτρέπουν µεγάλο εύρος διαπραγµατεύσεων, αυτοµάτως η αύξηση 

της παραγωγικότητας –µέσω διατροφής και συνθηκών- αποτελεί επιχειρησιακό και 

λειτουργικό µονόδροµο για τη µείωση του κόστους.  
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Η σωστή διαχείριση των αιγοπροβατικών εκµεταλλεύσεων απαιτεί(Σίντος, 2002. Υπουργείο 

Αγροτικής Ανάπτυξης, 2007): 

� Τήρηση των βασικών κανόνων υγιεινής που θα µεγιστοποιούν την βιοασφάλεια των 

αιγοπροβάτων και θα ελαχιστοποιούν τις ασθένειες 

� Σωστή και ισορροπηµένη διατροφή 

� Μελέτη της διατροφής µε κύριους άξονες τις ανάγκες των ζώων σε κάθε ξεχωριστή 

περίοδο αλλά και τα επίπεδα κόστους και των αναλογιών ασφάλειας / ωφέλειας / 

κινδύνων. 

� Τήρηση των διαδικασιών για την ευζωία των αιγοπροβάτων 

� Αποτελεσµατικό έλεγχο των αποδόσεων 

� Αποτελεσµατικός έλεγχος και διαχείριση των γεννήσεων / αναπαραγωγής 

� Τήρηση των πρωτοκόλλων ασφάλειας για παραγωγή κρεάτων / γάλακτος υψηλής 

ποιότητας 

 

Σε όλα τα παραπάνω χρειάζεται η συστηµατική παρακολούθηση όλων των διαδικασιών 

τόσο από τους ιδιοκτήτες αλλά και από τους εξειδικευµένους συνεργάτες οι οποίοι θα 

διαθέτουν τις απαραίτητες επιστηµονικές γνώσεις για την επίλυση των σχετικών 

προβληµάτων (aigotrofio.blogspot, 2014).  

 

1.4ΚΥΡΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΟΤΡΟΦΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑ∆Α 

 

Όπως προαναφέρθηκε η αιγοπροβατοτροφία αποτελεί σηµαντικό κλάδο της ελληνικής 

κοινωνίας και οικονοµίας. Σήµερα η αιγοπροβατοτροφία στη χώρα µας έχει τα παρακάτω 

χαρακτηριστικά (Μιχαηλίδης, 2001. Ζέρβας, 2004. ypaithros.gr, 2018): 

• Μεγάλο εύρος και ανοµοιοµορφία του ζωικού πληθυσµού. 

• Ο ζωικός πληθυσµός που εµπεριέχει εγχώριες ζωικές φυλές διέπεται από αποδοτικά 

χαρακτηριστικά και πλήρη προσαρµογή στο περιβάλλον. 

• Οι παραγόµενες ποσότητες γάλακτος και κρεάτων προσφέρονται σε συγκεκριµένες / 

γνωστές χρονικές περιόδους. Το γεγονός αυτό διαµορφώνει συνθήκες όχι τόσο 

ανταγωνιστικές ως προς την τιµολόγηση και την κερδοφορία. 

• Υπάρχει µεγάλο ποσοστό αιγοπροβάτων τα οποία προέρχονται από εισαγόµενες φυλές 

και δεν εναρµονίζονται πλήρως στα χαρακτηριστικά του εσωτερικού περιβάλλοντος. 
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Ερευνητές και σχετικοί επιστήµονες έχουν τονίσει την άµεση ανάγκη για γενετική 

αναβάθµιση των αιγοπροβάτων και την αναπαραγωγή των εγχώριων φυλών που 

εναρµονίζονται πλήρως µε τα εγχώρια χαρακτηριστικά. Έτσι θα αυξηθούν τόσο η 

παραγωγικότητα όσο και οι κερδοφορίες.  

• Η ανοµοιοµορφία των ζωικών φυλών δηµιουργεί και ανοµοιοµορφία αποτελεσµατικών 

διατροφολογικών στρατηγικών. 

• Υπάρχουν χρονικά διαστήµατα κατά τα οποία η βοσκήσιµη ύλη δεν είναι επαρκής 

ποιοτικά και ποσοτικά και απαιτείται αναβάθµιση των διατροφικών διαδικασιών. 

• Πολλές εγκαταστάσεις από µεµονωµένους παραγωγούς δεν καλύπτουν τα θεµιτά επίπεδα 

ασφάλειας / εκτροφής και ευζωίας. Πολλές εγκαταστάσεις δεν διαθέτουν ρεύµα ή / και 

νερό. 

• Η εκτροφή των αιγοπροβάτων γίνεται κυρίως σε πεδινές περιοχές αλλά σηµαντικό 

ποσοστό γίνεται σε ορεινές και ηµι-ορεινές, οι οποίες δεν είναι κατάλληλες για την 

επίτευξη υψηλής παραγωγικότητας. 

• Εξίσου µεγάλο ποσοστό των εγκαταστάσεων είναι πρόχειρα φτιαγµένες χωρίς τις 

απαραίτητες υποδοµές για ασφάλεια και ευζωία. 

• Το σύνολο των εγκαταστάσεων εδρεύει και δραστηριοποιείται σε δασικές, δηµόσιες και 

δηµοτικές περιοχές. Το ποσοστό των εγκαταστάσεων που εδρεύουν σε ιδιωτικές περιοχές 

είναι πολύ µικρό. 

• Είναι πολύ συχνό φαινόµενο η µετακίνηση των αιγοπροβάτων σε άλλες περιοχές για την 

κάλυψη των διατροφικών αναγκών σε διαφορετικές εποχές του έτους. 

• Η εκτροφή των ζώων γίνεται κυρίως µε βόσκηση όπου αποτελεί το 40% των διατροφικών 

αναγκών. Το υπόλοιπο ποσοστό καλύπτεται µε συµπληρωµατικές τροφές.  

• Οι συµπληρωµατικές τροφές δίνονται µεταξύ χειµώνα και άνοιξης, κυρίως πρωινές ώρες 

και µετά τα ζώα / κοπάδια οδηγούνται σε βόσκηση. 

• Μεγάλο ποσοστό των αιγοπροβάτων είναι διασταυρώσεις εγχώριων ζωικώνφυλών µε 

άλλες εγχώριες (υψηλότερης απόδοσης) η µε φυλές εισαγόµενων ζώων.  

• Σε περιόδους όπου η βοσκήσιµη ύλη είναι περιορισµένη η βόσκηση γίνεται σε λειµώνες 

τεχνητούς. 

• Μεγάλο ποσοστό και µέρος των βοσκοτόπων είναι υποβαθµισµένος καθώς δεν υπάρχει 

µια ενιαία στρατηγική και παρατηρούνται όχι βέλτιστες διαχειρίσεις.  

• Σε περιόδους υψηλής γαλακτοπαραγωγής η εκτροφή των αιγοπροβάτων στηρίζεται 

κυρίως σε συµπληρωµατικές τροφές.  
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• Υπάρχει εποχική αναπαραγωγή των αιγοπροβάτων µε δυο περιόδους τοκετών. Η πρώτη 

περίοδος είναι µεταξύ Οκτώβρη και ∆εκέµβρη και η δεύτερη µεταξύ Φεβρουαρίου και 

Απριλίου. 

• Οι ποσότητες γάλακτος / παραγωγής εξαρτώνται από την φύση των εκτροφών (εκτατικών 

ή εντατικών) και ποικίλει µεταξύ 100 και 350 κιλών.  

• Η άµελξη γίνεται µεγάλο ποσοστό χειρωνακτικά αλλά τα τελευταία χρόνια αυξάνεται 

ραγδαία η µηχανική.  

• Η αναλογία αρσενικών – θηλυκών ζώων είναι 1 προς 15 η 1 προς 20. 

• Οι προβατίνες και οι γίδες εκτρέφονται έως την ηλικία των 6-7 ενώ οι κριοί και οι τράγοι 

έως τα 3 έτη. 

 

 

 

Εικόνα 1.4.1. Αίγα και πρόβατο 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2.ΠΡΩΤΕΙΝΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΤΩΝΠΡΟΒΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΩΤΕΙΝΗ 
 

2.1ΠΡΩΤΕΙΝΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ ΠΡΟΒΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΩΤΕΙΝΗ 
 

 

 

Εικόνα 2.1.1 Συµπληρωµατικές τροφές αιγοπροβάτων 

 

Όπως προαναφέρθηκε και σε προηγούµενο κοµµάτι της εργασίας, η πρωτεΐνη είναι 

εξαιρετικά σηµαντικό στοιχείο και συστατικό των τροφών για τα πρόβατα και επηρεάζει την 

υγεία και την αποδοτικότητα τους ως προς την γαλακτοπαραγωγή. Επιπλέον το κόστος των 

τροφών που την εµπεριέχουν αποτελεί εκ των υψηλοτέρων και σηµαντικότερων εξόδων για 

τις ζωοτροφικές παραγωγικές µονάδες (Γελασάκης, 2016). 

Γίνεται άµεσα κατανοητό πως η διαχείριση και ο προγραµµατισµός των αναγκαίων 

τροφών και ποσοτήτων επηρεάζει άµεσα τόσο την αποδοτικότητα των επιχειρήσεων του 

κλάδου σε οικονοµικό και παραγωγικό πλαίσιο. Αρκετοί επιστήµονες τονίζουν πως η 

ποιότητα των πρωτεϊνών από τις τροφές επηρεάζεται από τα γενικότερα επίπεδα αµινοξέων 

και στα πρόβατα τα οποία χαρακτηρίζονται αποδοτικής / υψηλής γαλακτοπαραγωγικής 

δυνατότητας παίζουν καίριο ρόλο η ποιότητα, τα είδη, η ποσότητα και τα χαρακτηριστικά 

πηκτικότητας των πρωτεϊνών που εµπεριέχονται στις ζωοτροφές (Χατζηµηνάογλου, 2001).  

Τα χηµικά χαρακτηριστικά και η σύνθεση των πρωτεϊνών από διάφορες και διαφορετικές 

πηγές τροφών απαιτούν κάποια χρονικά διαστήµατα ώστε πιθανές αλλαγές στα προγράµµατα 

διατροφής να αποδώσουν τα αναµενόµενα αποτελέσµατα. Ειδικότερα στις περιόδους οι 

οποίες είναι κρίσιµες ως προς την παραγωγικότητα και την αποτελεσµατικότητα των 

µονάδων (όπως είναι οι περίοδοι της γαλακτοπαραγωγής και της εγκυµοσύνης)απαιτούνται 

από 3 έως και 5 εβδοµάδες για να γίνουν αντιληπτές οι πιθανές αλλαγές στο σιτηρέσιο 

(Turner, 2007). 

Συνοπτικά τα επίπεδα πρωτεΐνης είναι σηµαντικά γιατί: (Nicks, 2014): 
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• Επηρεάζουν την γαλακτοπαραγωγική ικανότητα των αιγοπροβάτων. 

• Επηρεάζουν τα χαρακτηριστικά πεπτικότητας σε θρεπτικές ουσίες και τη δυνατότητα 

απορρόφησης τους από τον οργανισµό των ζώων. 

• Επηρεάζουν την αναπαραγωγή των αιγοπροβάτων. 

• Επηρεάζουν την ταχύτητα ανάπτυξης των νεαρών αιγοπροβάτων. 

• Επηρεάζουν το ανοσοποιητικό σύστηµα και την ανθεκτικότητα των αιγοπροβάτων σε 

διάφορες ασθένειες.  

 

Σε περίπτωση που τα αιγοπρόβατα καταναλώνουν χαµηλά  επίπεδα πρωτεΐνης µε το 

σιτηρέσιο του παρατηρούνται διάφορε αρνητικές επιπτώσεις, όπως (Gelasakis, 2012): 

• Ταυτόχρονη µειωµένη πεπτικότητα των υδατανθράκων. 

• Μειωµένη πρόσληψη απαραίτητων αµινοξέων. 

• Επηρεάζει αρνητικά την ανάπτυξη των νεογέννητων και των νεαρών ζώων. 

• Μειωµένη απορρόφηση των θρεπτικών ουσιών 

• Μειωµένη παραγωγή γάλακτος.  

• Μειωµένη ανθεκτικότητα των ζώων σε ασθένειες.  

 

Οι συνέπειες τις κακής διατροφής είναι ιδιαίτερα εµφανείς σε ζώα υψηλών αποδόσεων. 

Γίνεται άµεσα αντιληπτή η σηµασία των πρωτεϊνών και των τροφών που τις εµπεριέχουν 

για την αποδοτικότητα των κτηνοτροφικών µονάδων. Τα οικονοµικά του κλάδου καθιστούν 

αναγκαία τη σύσταση κοπαδιών και ικανού αριθµού αιγοπροβάτων τα οποία είναι αποδοτικά 

σε γαλακτοπαραγωγή, αναπαράγονται και αναπτύσσονται σωστά και είναι ανθεκτικά σε 

ασθένειες. Σε αντίθετες περιπτώσεις δηµιουργούνται εξαιρετικά δύσκολες συνθήκες που 

επιφέρουν τεράστια µειονεκτήµατα τόσο στο παραγωγικό σκέλος, όσο και στο 

χρηµατοοικονοµικό (Μιχαηλίδης, 2001).  

Αξίζει να σηµειωθεί πως όταν οι τροφές εµπεριέχουν ελαφρώς υψηλοτέρα ποσοστά 

πρωτεΐνης από το συνηθισµένο (δηλαδή σε περιπτώσεις περίσσιας) µπορεί να µην υπάρχουν 

αρνητικές παρενέργειες, καθώς τα αυξηµένα/πλεονασµατικά επίπεδα πρωτεϊνών 

οξειδώνονται, παράγουν ενέργεια ή/και αποβάλλονται από τα νεφρά (Σπαής, 2005).  
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2.2 ΠΟΣΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΝΑΓΚΩΝ ΠΡΩΤΕΙΝΗΣ 
 

Τα απόλυτα και τα ποσοστιαία χαρακτηριστικά πρωτεϊνών που χρειάζονται για να 

καλύψουν τις ανάγκες των ζώων και των µονάδων έχουν µελετηθεί εδώ και αρκετά χρόνια 

από τους επιστήµονες. Τα σιτηρέσια πρέπει να εµπεριέχουν ένα ποσοστό µεταξύ 12% και 

16% ολικών πρωτεϊνών, ενώ οι τροφές που αποτελούν πλούσιες πηγές σε αυτές περιέχουν 

20% ή περισσότερο (Ζέρβας,2004).Θα πρέπει να τονιστεί ότι: 

� Οι πηγές φυτικής προέλευσης προτιµώνται και συνιστώνται στα µηρυκαστικά. 

� Η ζωοτροφή µε τα πλουσιότερα επίπεδα πρωτεΐνης είναι το σογιάλευρο µε ποσοστά που 

επηρεάζονται από τον βαθµό και την διαδικασία αποφλοίωσης. Ενδεικτικά το σογιάλευρο 

εµπεριέχει ποσοστά πρωτεϊνών που κυµαίνονται από 35% έως και 47%.  

� Επίσης, µπορούν να χρησιµοποιηθούν διάφορα σπέρµατα όπως βίκος, ρόβη, κουκιά και 

άλλων ψυχανθών, τα οποία εµπεριέχουν πρωτεΐνη  από 22% έως και 26%. 

� Εξαιρετικά πλούσια σε πρωτεΐνη θεωρούνται η ηλιανθόπιτα και η βαµβακόπιτα (µε 

ποσοστά πάνω από 25%) 

 

Εικόνα 2.2.1 ∆ιαδικασία πέψης των πρωτεϊνών και αµινοξέων στο πεπτικό σύστηµα των 

προβάτων 

 

Η πρωτεΐνη παίζει µεγάλο ρόλο στην γαλακτοπαραγωγή του προβάτου και είναι το πιο 

ακριβό συστατικό της τροφής.  
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Ο ακριβής υπολογισµός των πρωτεϊνικών αναγκών των προβάτων, όπως και οι ανάγκες 

σε πεπτή πρωτεΐνη (Metabolisable Protein, ΜΡ) είναι δύσκολος, αφού από το σύνολο των 

πρωτεϊνών του σιτηρεσίου ένα µέρος αποδοµούνται στη µεγάλη κοιλία (ΜΚ) όπου 

πραγµατοποιείται η σύνθεση των αµινοξέων και της µικροβιακής πρωτεΐνης 

(Microbialprotein, MCP). Το υπόλοιπο µέρος των µη αποδοµούµενων στη µεγάλη 

κοιλία πρωτεϊνών, είτε αποδοµούνται στο λεπτό έντερο (DUP), όπου και απορροφώνται µε τη 

µορφή αµινοξέων, είτε διέρχονται αδιάσπαστες (UDP) τον πεπτικό σωλήνα και καταλήγουν 

στα κόπρανα. (provata-assaf.blogspot.com, 2013) 

Τις τελευταίες δεκαετίες και ειδικότερα µετά τις περιόδους όπου εµφανίστηκε νόσος των 

τρελών αγελάδων και τα γεγονότα µε τις διοξίνες σχεδόν το σύνολο των τροφών που 

χρησιµοποιούνται στα σιτηρέσια µηρυκαστικών είναι φυτικής προέλευσης.  

 

 

2.3 ΧΡΗΣΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΩΝ ΣΕ ΣΙΤΗΡΕΣΙΑ ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 
 

Ένας άλλος σηµαντικός παράγοντας, είναι τα ειδικά συµπληρώµατα (ισορροπιστές) θα 

πρέπει πάντοτε να συµπεριλαµβάνονται στο σιτηρέσιο των αιγοπροβάτων. Θα πρέπει όµως 

να δίνεται ιδιαίτερη σηµασία στην ποιότητα αυτών των συµπληρωµάτων και όχι µόνο στην 

τιµή τους κατά την επιλογή τους. Ενδεικτικά, οι αναλογίες που θα πρέπει να τηρούνται κατά 

την παρασκευή ειδικών συµπληρωµάτων στα πρόβατα είναι οι εξής:  

• ορθή αναλογία Ca/P (συνήθως 2:1) 

• να προστίθεται θείο (S, συνήθως σε αναλογία µε το διαθέσιµο άζωτο: N/S = 14:1) 

• να προστίθεται Νάτριο (αλάτι - NaCl, 0,5% στο σιτηρέσιο, 1,5% σε µίγµατα 

συµπυκνωµένων ζωοτροφών) 

•  να µην προστίθεται Χαλκός (Cu) αφού οι ανάγκες καλύπτονται από την περιεκτικότητα 

σε χαλκό των συγκοµιζόµενων ζωοτροφών. 

 

 

2.4 ΣΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 
 

Η σόγια και ο καρπός της σόγιας αποτελεί µια φυτική τροφή που διαθέτει πλούσια 

περιεκτικότητα σε θρεπτικά συστατικά. Η σόγια είναι πλουσιότερη σε ολικά πεπτά θρεπτικά 

συστατικά σε σχέση µε το καλαµπόκι, ενώ έχει της µεγάλης περιεκτικότητας σε λιπαρές 
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ουσίες. Η σόγια έχει µικρή ποσότητα σε ασβέστιο και φώσφορο και απουσιάζουν εντελώς οι 

βιταµίνες Α και D.  

 

Εικ. 2.4.1 Σογιόσπορος και σογιάλευρο 

 

 Η χηµική σύνθεση της σόγιας (provata-asaf.blogspot.com, 2013) είναι: 

� Σχεδόν 38% Ολικές πρωτεΐνες. 

� 33% πεπτές πρωτεΐνες. 

� 18% ολικό λίπος. 

� 5% ινώδεις ουσίες. 

� 0,28% κάλιο. 

� 0,58% φώσφορος. 

� Αρκετά φτωχή σε σχέση ασβέστιου / φώσφορο. 

� Πλήρης έλλειψη βιταµινών Α και D. 

� Όχι ψηλά στοιχεία βιταµινών Β.  

 

Επιπλέον, σηµαντική είναι η περιεκτικότητα της σόγιας και του σογιάλευρου σε (Gelasakis, 

2017) : 

� Θερµίδες. 

� Ασβέστιο. 

� Λίπος. 

� Σίδηρος. 

� Κάλιο. 

� Βιταµίνη Ε. 

� Φυτικές ίνες. 
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� Ψευδάργυρος.  

 

Συχνότερα, χρησιµοποιείται σαν ζωοτροφή το υποπροϊόν που παράγεται µετά την 

αφαίρεση του σογιέλαιου µε κατάλληλες µεθόδους (συµπίεση ή εκχύλιση), το ονοµαζόµενο 

σογιάλευρο ή σογιόπιτα. Η αφαίρεση του λαδιού γίνεται µε υδραυλική πρέσα. Εναλλακτικά 

χρησιµοποιείται η µέθοδος της εκχύλισης, µέθοδος που αφαιρεί µεγαλύτερες ποσότητες 

λαδιού (µε την εκχύλιση παραµένουν περίπου 1% ποσότητες λίπους ενώ µε τις άλλες 

µεθόδους το ποσοστό είναι της τάξης του 5%).  

 

Οι παρακάτω πίνακες παρουσιάζουν την χηµική ανάλυση του σογιάλευρου (Πίνακας 

2.4.1) και τα ποσοστά της πεπτικότητας των πεπτικών ουσιών του σογιάλευρου σε σύγκριση 

µε βαµβακάλευρο και ηλιάλευρο (Πίνακας 2.4.2).  

 

Πίνακας 2.4.1. Χηµική ανάλυση σογιάλευρου δύο τύπων (Σογιάλευρο 44% και Σογιάλευρο 

48%) 

Συστατικά (%) Σογιάλευρο τύπου 44% Σογιάλευρο τύπου 48% 

Ολική πρωτεΐνη 42-43 46-48 

Πεπτή πρωτεΐνη 38-40 42 

Ολικό λίπος 0,5 0,5 

Ινώδει Ουσίες 5,8 4,5 

Ξηρή Ουσία 88 88 

Ασβέστιο 0.25 0.27 

Φώσφορος 0,56 0,56 

 

Πίνακας 2.4.2.  Πεπτικότητα (%) σογιάλευρου / βαµβακάλευρου / ηλιάλευρου 

Συστατικά (%) Οργανική ουσία Πρωτεΐνη Ολικά πεπτά θρεπτικά 

στοιχεία 

Σογιάλευρο 90 92 82 

Βαµβακάλευρο 72 85 65 

Ηλιάλευρο  70 88 60 

 

  



2.5Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΖΩΟΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ 
 

Εικόνα 2.5.1. Κυριότερες χώρες σε παραγωγή σόγιας (2016).

 

Όπως προαναφέρθηκε

χρησιµοποιείται σε τεράστιες

των αιγοπροβάτων. Οι ανάγκες

τεράστιες και κυρίως για σόγια

παρακάτω στοιχεία υπογραµµίζουν

σόγιας και την χρήση της στις 

o Επίσηµα στοιχεία αναφέρουν πως η παραγωγή σόγιας πολλαπλασιάστηκε 7 φόρες µέσα 

σε 50 χρόνια. Μεταξύ 1961 και 2010 η 

o Από το 1980 έως το 2010 η παραγωγή σόγιας για ζωοτροφικές χρήσεις αυξήθηκε+230%.

o Οι κύριοι παραγωγοί 

παγκόσµιο επίπεδο οι ΗΠΑ 

28% και στην Αργεντινή

παραγωγές καλύπτουν

εκµεταλλεύσεων. Στις 

δεσµεύει σχεδόν τις µισές

o Το 2012 η παγκόσµια παραγωγή
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Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΖΩΟΤΡΟΦΙΚΕΣ 

Εικόνα 2.5.1. Κυριότερες χώρες σε παραγωγή σόγιας (2016).

προαναφέρθηκε η σόγια αποτελεί ένα προϊό νυψηλής διατροφικής

τεράστιες ποσότητες για τις ανάγκες σίτισης πολλών

ανάγκες της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης

σόγια υψηλής ποιότητας που δεν είναι τροποποιηµένη

υπογραµµίζουν κάποια εξαιρετικής σηµασίας νούµερα

της στις ζωοτροφές (ellinikigeorgia.gr, 2018): 

Επίσηµα στοιχεία αναφέρουν πως η παραγωγή σόγιας πολλαπλασιάστηκε 7 φόρες µέσα 

1961 και 2010 η παραγωγή αυξήθηκε +727%.

Από το 1980 έως το 2010 η παραγωγή σόγιας για ζωοτροφικές χρήσεις αυξήθηκε+230%.

 σόγιας είναι οι χώρες ΗΠΑ, Αργεντινή 

οι ΗΠΑ παράγουν το 31% της συνολικής παραγωγής

Αργεντινή το 19%. Επιπλέον οι εκτάσεις που χρησιµοποιούνται

καλύπτουν µεγάλα ποσοστά επί των συνολικών εκτάσεων

. Στις λατινικές χώρες (Αργεντινή και Βραζιλία) η 

µισές εκµεταλλεύσιµες εκτάσεις. 

παραγωγή ήταν σχεδόν 237.000.000 τόνοι 

Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΖΩΟΤΡΟΦΙΚΕΣ 

 

Εικόνα 2.5.1. Κυριότερες χώρες σε παραγωγή σόγιας (2016). 

διατροφικής αξίας που 

πολλών ζώων και –κυρίως- 

υρωπαϊκής Ένωσης για σόγια είναι 

τροποποιηµένη γενετικά. Τα 

νούµερα για την παράγωγη 

Επίσηµα στοιχεία αναφέρουν πως η παραγωγή σόγιας πολλαπλασιάστηκε 7 φόρες µέσα 

+727%. 

Από το 1980 έως το 2010 η παραγωγή σόγιας για ζωοτροφικές χρήσεις αυξήθηκε+230%. 

 και η Βραζιλία. Σε 

συνολικής παραγωγής, η Βραζιλία το 

χρησιµοποιούνται για τις 

εκτάσεων αγροτικών 

) η παραγωγή σόγιας 
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o Ο µεγαλύτερος εξαγωγέας είναι η Βραζιλία ενώ οι περιοχές µε τις µεγαλύτερες ποσότητες 

εισαγωγών είναι η Κίνα και η Ευρωπαϊκή Ένωση. 

 

Στην Ευρωπαϊκή Ένωση (ellinikogeorgia.gr, 2018, ELSTAT, 2017): 

o Από το 2018 ο µεγαλύτερος εξαγωγέας προς τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσηςείναι 

πλέον η Αµερική (ΗΠΑ) µε 52% σε εισαγωγές σπόρων σόγιας. 

o Στη δεύτερη θέση βρίσκεται η Βραζιλία (µε 40%) 

o Η µέση ετήσια εισαγόµενη ποσότητα είναι 14.000.000 µε 15.000.000 τόνους σπόρων 

σόγιας. 

o Το µεγαλύτερο ποσοστό χρησιµοποιείται σαν ζωοτροφή σε µηρυκαστικά, πτηνά και 

χοίρους και αποτελούν εξαιρετικά σηµαντικό στοιχείο που επηρεάζει την 

παραγωγικότητα σε γαλακτοπαραγωγή. 

o Από το καλοκαίρι του 2018 υπάρχει εµπορική συµφωνία µεταξύ ΗΠΑ και ΕΕ για την 

αύξηση των εισαγωγών / εξαγωγών σόγιας. Η τιµολόγηση των σπόρων σόγιας είναι 

ιδιαίτερα ανταγωνιστική από τις ΗΠΑ. 

o Ένα σηµαντικό στοιχείο είναι πως πάνω από το 90% της καλλιέργειας σόγιας στις 

ΗΠΑ είναι τροποποιηµένο γενετικά. Το στοιχείο αυτό αποτελεί το κύριο επιχείρηµα 

για εναλλακτικές µεθόδους πρωτεϊνούχων ουσιών στις ζωοτροφές είτε µε µορφή 

εναλλακτικών παραγωγών σόγιας εντός Ευρωπαϊκής Ένωσης είτε µε υποκατάστατα 

της σόγιας.  

 

2.6 ΟΙ ∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΣΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 
 

Η χρησιµοποίηση της σόγιας και του σογιάλευρου για την πρωτεϊνικές ανάγκες στις 

ζωοτροφές είναι πολύ σηµαντική, ωστόσο έχει µεγάλο κόστος, ιδιαίτερα σε χώρες που την 

εισάγουν. Οι ανάγκες είναι µεγάλες και το κόστος υψηλό για τους κτηνοτρόφους που 

ασχολούνται µε την παραγωγή. Η τάση είναι να αυξάνονται συνεχώς οι ανάγκες για 

πρωτεϊνούχες τροφές τόσο στην Ελλάδα, όσο και στην Ευρωπαϊκή Ένωση, ενώ η παραγωγή 

αυτών στο εγχώριο παραγωγικό ιστό είναι ελλειµµατική. Στην Ελλάδα υπάρχει αυξηµένη 

ζήτηση για σόγια που δεν είναι γενετικά τροποποιηµένη και κατά συνέπεια προτιµώνται οι 

εισαγωγές από χώρες της Λατινικής Αµερικής (και όχι από ΗΠΑ) αλλά µε αυξηµένο κόστος. 

Η Ελλάδα εισάγει 570.000 τόνους σόγιας σε τιµές που είναι ακριβότερες κατά 5 µε 7 λεπτά 

(σε σχέση µε την γενετικά τροποποιηµένη σόγια από τις ΗΠΑ) (ELSTAT, 2017-2020, 

minagric.gr,Gelasakis,2016). 
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Τα τελευταία χρόνια υπάρχουν έντονες συζητήσεις και προτάσεις για την εγχώρια 

παραγωγή σόγιας για συγκεκριµένους ζωοτροφικούς σκοπούς. Κλιµατολογικά και 

εδαφολογικά η Ελλάδα έχει τις κατάλληλες συνθήκες για την παραγωγή σόγιας και την 

δεκαετία του 1980 υπήρξε µια δοκιµαστική παραγωγή καλλιεργειών οι οποίες είχαν και 

εξαιρετική στρεµµατική απόδοση (πάνω από 500 κιλά ανά στρέµµα).  

Η παραγωγή σόγιας στην Ελλάδα έχει τα εξής χαρακτηριστικά εµπόδια (Καστελλάνου, 

2014.ypaithros.gr, 2017): 

• Εκ των σηµαντικότερων εµποδίων είναι η εξαιρετικά µεγάλη απαίτηση σε ποσότητες 

νερού. Η σόγια και η παραγωγή της υπάγονται στις ποτιστικές καλλιέργειες που απαιτούν 

τεράστιες ποσότητες νερού που συνοδεύονται από µεγάλο κόστος και διαχείριση πόρων.  

• Εκτός από το νερό, η καλλιέργεια και η παραγωγή σόγιας εµπεριέχει αυξηµένα επίπεδα 

κόστους για τους καλλιεργητές οι οποίοι θα προτιµήσουν άλλες καλλιέργειες µε 

µεγαλύτερα περιθώρια κέρδους. Για παράδειγµα η καλλιέργεια βαµβακιού η οποία εξίσου 

ανήκει στις ποτιστικές καλλιέργειες και έχει ιδιαίτερες ανάγκες για νερό /πότισµα, 

αποτελεί περισσότερο κερδοφόρα δραστηριότητα.  

• Οι ανάγκες για πρωτεϊνούχες ζωοτροφές µε κύριο αγαθό τη σόγια, το µεγάλο κόστος 

ευκαιρίας για εγχώρια παραγωγή και οι –επί δεκαετίες- εισαγωγικές δραστηριότητες 

καθιστούν εξαιρετικά πολύπλοκη διαδικασία την προσπάθεια για εγχώρια προσφορά / 

παραγωγή.  

• Το αυξηµένο κόστος και ο δυνάµει όγκος παραγωγής στην Ελλάδα (που θα κάλυπτε τις 

εγχώριες ανάγκες αλλά σε καµία περίπτωση δεν θα ήταν τόσο µεγάλης έκτασης / 

πωλήσεων ώστε να προσφέρεται σε ανταγωνιστικά επίπεδα τιµών) δεν αφήνει πολλά 

περιθώρια επιχειρηµατικών προοπτικών ,ειδικά για µεµονωµένους παραγωγούς.  

Πολλοί οικονοµολόγοι και σύµβουλοι αγροτικών εκµεταλλεύσεων έχουν εκφράσει κάποιες 

προτάσεις όπως (agrosimvoulos.gr, 2013): 

• Να παράγεται και να προσφέρεται η σόγια από συγκεκριµένους παραγωγούς που θα το 

διοχετεύουν κατευθείαν και άµεσα στους κτηνοτρόφους, ώστε να µειωθούν τα στάδια 

διανοµής και το τελικό κόστος. 

• Να δοθούν κίνητρα για βιολογικές καλλιέργειες. 

• Να γίνουν επίσπορες  καλλιέργειες (µετά από σιτάρια / κριθάρια). Οι παραγωγοί µπορούν 

να χρησιµοποιήσουν τα χωράφια τους σε 2 περιόδους, να καλλιεργούν σόγια σαν δεύτερη 

καλλιέργεια και να έχουν επιπλέον έσοδα από αυτή.  
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2.7ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ ΣΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α ΣΤΗΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΦΕΣΗ 
 

Από το 2010 και µετά η Ελλάδα περνά µια µακρά οικονοµική ύφεση που έχει δυσµενείς 

συνέπειες κυρίως στον πρωτογενή τοµέα. Οι εισαγωγές σόγιας και σογιάλευρων διαρκώς 

αυξάνονται ακόµα και σε εποχές που τα παραγωγικά επίπεδα της εγχώριας κτηνοτροφίας 

ακολουθούν φθίνουσα πορεία. Οι ετήσιες εισαγωγές σε χρηµατική αξία και σε όγκο 

παραγωγής είναι συνεχώς αυξανόµενες. Η Ελλάδα διέπεται από «εξάρτηση» για εισαγωγές 

από Αργεντινή και Παραγουάη καθώς δεν υπάρχει ζήτηση για γενετικά τροποποιηµένη σόγια 

που εξάγουν οι ΗΠΑ. Από το 2012 και µετά υπάρχει µια αυξανόµενη τάση για εισαγωγές από 

την Ουκρανία. Ενδεικτικά , συµφώνα µε την ΕΛΣΤΑΤ το 2017: 

• Η αξία της εισαγόµενης σόγιας από Αργεντινή ήταν σχεδόν 98.000.000 ευρώ. 

• Η αξία των εισαγόµενων σογιάλευρων από Παραγουάη ήταν σχεδόν 98.000.000 ευρώ. 

• Μαζί µε εισαγωγές από Ιταλία, Βραζιλία, Ουκρανία και ΗΠΑ η Ελλάδα δαπανά πάνω 

από 230.000.000 ευρώ για εισαγωγές σόγιας / σογιάλευρων.  

Στον παρακάτω πίνακα (2.7.1)εµφανίζονται οι ποσότητες εισαγωγής σόγιας / 

σογιάλευρων µεταξύ των ετών 2012 και 2017. Τα στοιχεία του πίνακα καταγράφουν και 

δείχνουν εµφατικά την ολοένα και αυξανόµενη εξάρτηση της Ελλάδας από τις εισαγωγές. Τα 

τελευταία χρόνια οι ειδικοί χαρακτηρίζουν την κατάσταση σαν «οικονοµική αιµορραγία» 

καθώς απαιτούνται ολοένα και µεγαλύτερα ποσά και πόροι για εισαγωγές. Οι προτεινόµενες 

λύσεις εστιάζονται στην δηµιουργία υποκατάστατων σε πρωτεϊνούχες τροφές για 

αιγοπρόβατα που θα προσφέρουν παρόµοια διατροφική αξία µε λιγότερο κόστος. 

 

Πίνακας 2.7.1.Ετήσιες ποσότητες εισαγωγών σόγια και σογιάλευρων µεταξύ 2012-2017 

(πηγή ΕΛΣΤΑΤ) 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Σόγια (τόνοι) 282.788 285.169 276.866 301.903 315.413 317.754 

Σογιάλευρα (τόνοι) 271.794 262.795 263.718 278.642 293.481 331.254 

 

 

 



2.8 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΠΕΡΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΓΧΩΡΙΩΝ 
ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΩΝ ΨΥΧΑΝΘΩΝ ΣΤΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ 
ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΩΝ ΖΩΩΝ
 

 

Με αφορµή την εµφάνιση διαφόρων διατροφικών σκανδάλων

εξασφαλιστούν ασφαλή και ποιοτικά χαρακτηριστικά για το καταναλωτικό κοινό

Ευρωπαϊκή Ένωση σταδιακά 

της χρήσης των πρωτεϊνούχων ζωοτροφών ζωικής προέλε

ζώων(EC directive999/2001)

 Εξαιτίας αυτού του γεγονότος

φυτικής προέλευσης. Κατά συνέπεια, το σογιάλευρο έγινε η πιο χρησιµοποιούµενη 

πρωτεϊνική πηγή φυτικής προέλευσης, κυρίως στα συστήµατα της εντατικής κτηνοτροφίας. Η 

ζωική παραγωγή σε εθνικό αλλά και ευρωπαϊκό επίπεδο, ε

βαθµό από τη χρήση της εισαγόµενης σόγιας 

Έτσι, σήµερα σε ευρωπαϊκό επίπεδο οι εισαγωγές της σόγιας ξεπερνούν τα 37 

εκατοµµύρια τόνους και αποτελούν περίπου το 14% της παγκόσµιας παραγωγής, η οποία 

παράγεται σε περισσότερα από 15 εκατοµµύρια εκτάρια καλλιεργήσιµης γης. Το 2014 η 

Ελλάδα εισήγαγε περίπου 650.000 τόνους σπερµάτων σόγιας και σογιάλευρου, εκ των 
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2.8 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΠΕΡΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΓΧΩΡΙΩΝ 
ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΩΝ ΨΥΧΑΝΘΩΝ ΣΤΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ 
ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΩΝ ΖΩΩΝ 

Εικόνα 2.8.1. Σπέρµατα ψυχανθών. 

ην εµφάνιση διαφόρων διατροφικών σκανδάλων 

εξασφαλιστούν ασφαλή και ποιοτικά χαρακτηριστικά για το καταναλωτικό κοινό

σταδιακά προχώρησε στην υιοθέτηση νοµοθεσίας για την απαγόρευση 

της χρήσης των πρωτεϊνούχων ζωοτροφών ζωικής προέλευσης στη διατροφή των αγροτικών 

999/2001).(ypaithros.gr, 2020) 

Εξαιτίας αυτού του γεγονότος , αυξήθηκε η ανάγκη χρήσης πρωτεϊνούχων ζωοτροφών 

φυτικής προέλευσης. Κατά συνέπεια, το σογιάλευρο έγινε η πιο χρησιµοποιούµενη 

πρωτεϊνική πηγή φυτικής προέλευσης, κυρίως στα συστήµατα της εντατικής κτηνοτροφίας. Η 

ζωική παραγωγή σε εθνικό αλλά και ευρωπαϊκό επίπεδο, εξαρτάται πλέον σε πολύ µεγάλο 

βαθµό από τη χρήση της εισαγόµενης σόγιας (ypaithros.gr, 2020) 

Έτσι, σήµερα σε ευρωπαϊκό επίπεδο οι εισαγωγές της σόγιας ξεπερνούν τα 37 

εκατοµµύρια τόνους και αποτελούν περίπου το 14% της παγκόσµιας παραγωγής, η οποία 

αι σε περισσότερα από 15 εκατοµµύρια εκτάρια καλλιεργήσιµης γης. Το 2014 η 

Ελλάδα εισήγαγε περίπου 650.000 τόνους σπερµάτων σόγιας και σογιάλευρου, εκ των 

2.8 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΠΕΡΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΓΧΩΡΙΩΝ 
ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΩΝ ΨΥΧΑΝΘΩΝ ΣΤΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ 

 

 και προκειµένου να 

εξασφαλιστούν ασφαλή και ποιοτικά χαρακτηριστικά για το καταναλωτικό κοινό, η 

προχώρησε στην υιοθέτηση νοµοθεσίας για την απαγόρευση 

υσης στη διατροφή των αγροτικών 

ανάγκη χρήσης πρωτεϊνούχων ζωοτροφών 

φυτικής προέλευσης. Κατά συνέπεια, το σογιάλευρο έγινε η πιο χρησιµοποιούµενη 

πρωτεϊνική πηγή φυτικής προέλευσης, κυρίως στα συστήµατα της εντατικής κτηνοτροφίας. Η 

ξαρτάται πλέον σε πολύ µεγάλο 

Έτσι, σήµερα σε ευρωπαϊκό επίπεδο οι εισαγωγές της σόγιας ξεπερνούν τα 37 

εκατοµµύρια τόνους και αποτελούν περίπου το 14% της παγκόσµιας παραγωγής, η οποία 

αι σε περισσότερα από 15 εκατοµµύρια εκτάρια καλλιεργήσιµης γης. Το 2014 η 

Ελλάδα εισήγαγε περίπου 650.000 τόνους σπερµάτων σόγιας και σογιάλευρου, εκ των 
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οποίων οι 400.000 τόνοι ήταν γενετικά τροποποιηµένη σόγια. Αυτό το γεγονός προκαλεί 

ανησυχίες σε µια σηµαντική µερίδα του καταναλωτικού κοινού, ως προς την υγιεινή και την 

ασφάλεια των κτηνοτροφικών προϊόντων που προέρχονται από ζώα που διατρέφονται µε τη 

γενετικά τροποποιηµένη σόγια. (ypaithros.gr, 2020) 

Στη χώρα µας, µετά την απαγόρευση χρήσης των ζωοτροφών ζωικής προέλευσης, οι 

πρωτεϊνούχες ζωοτροφές που κύρια χρησιµοποιούνται στη διατροφή των αγροτικών ζώων 

είναι το σογιάλευρο, το ηλιάλευρο και τα υποπροϊόντα του σύσπορου βάµβακος. Παρότι το 

σογιάλευρο αποτελεί υποπροϊόν αξιοποίησης των σπερµάτων της σόγιας και ως υποπροϊόν δε 

θα έπρεπε να παρουσιάζει υψηλές τιµές προµήθειας, εντούτοις σήµερα η τιµή του παραµένει 

σε υψηλά επίπεδα. (ypaithros.gr, 2020) 

 Η αναζήτηση εναλλακτικών πηγών πρωτεϊνών φυτικής προέλευσης, που θα µπορούσαν 

να µειώσουν τις εισαγωγές του σογιάλευρου, έχει οδηγήσει την επιστηµονική κοινότητα σε 

ένα συνεχώς αυξανόµενο ενδιαφέρον για την προώθηση της καλλιέργειας των εγχώριων 

κτηνοτροφικών ψυχανθών και την αξιοποίηση των σπερµάτων τους, στη διατροφή όλων των 

αγροτικών ζώων. Οι καλλιεργήσιµες εκτάσεις µε κτηνοτροφικά ψυχανθή, σε ευρωπαϊκό 

επίπεδο, δυστυχώς από το 4,7% της καλλιεργήσιµης γης που καταλάµβαναν το 1961, 

µειώθηκαν σήµερα στο 2% περίπου, παρότι οι ανάγκες των αγροτικών ζώων σε πρωτεϊνούχες 

ζωοτροφές φυτικής προέλευσης έχουν αυξηθεί σηµαντικά. Σε ό, τι αφορά στη χώρα µας, τα 

τελευταία χρόνια η καλλιέργεια των κτηνοτροφικών ψυχανθών παρουσιάζει µια µικρή 

αύξηση, η οποία όµως δεν είναι ακόµη ικανή να καλύψει τις ανάγκες της εγχώριας 

κτηνοτροφίας. (ypaithros.gr, 2020) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΑ ΣΟΓΙΑΣ 
 

3.1 ΣΙΤΗΡΕΣΙΑ – ∆ΙΑΤΡΟΦΗΚΑΙ ΑΠΟ∆ΟΣΕΙΣ 

 

Με τον όρο σιτηρέσιο εννοείται κάθε ηµερησία ποσότητα τροφής που πρέπει να 

καταναλώνεται από το ζώο. Η ποσότητα τροφής αυτή πρέπει να καλύπτει τις ανάγκες του 

ζώου τόσο σε θρεπτικά συστατικά και στοιχεία όσο και σε ενέργεια (Παπαδόπουλος, 2008). 

Η σηµασία του σιτηρεσίου είναι τεραστία και µπορεί να αποδοθεί µε βάση δυο άξονες : 

• Την σηµασία του στη διατροφή και στην παραγωγικότητα των ζώων. Όπως σε όλα τα 

έµβια όντα η διατροφή αποτελεί εκ των σηµαντικότερων λειτουργιών που επηρεάζει την 

ανάπτυξη, την υγεία και την παραγωγικότητα των ζώων. Τα σιτηρέσια καθορίζουν σε 

τεράστιο βαθµό την εισροή όλων των απαραίτητων στοιχείων για το σώµα τα οποία θα 

καθορίσουν τα επίπεδα υγείας και την αντιµετώπιση πιθανών προβληµάτων όπως 

αρρώστιες και µολύνσεις. Σε γενικότερο µοτίβο η παραγωγικότητα των ζώων εξαρτάται 

από την εκτροφή τους η οποία περιλαµβάνει τις γενικότερες συνθήκες σταβλισµού, την 

µεταχείριση και την διατροφή.  

• Την σηµασία του στο κόστος των κτηνοτροφικών µονάδων. Οι αναλυτές υπογραµµίζουν 

πως το κόστος των σιτηρεσίων αποτελεί ένα µεγάλο ποσοστό του συνολικού κόστους 

εκτροφής / διατροφής σε ποσοστά που µπορεί να ξεπερνούν το 50% του συνολικού 

κόστους. Το κόστος εµπεριέχει πάλι δυο βασικές συνιστώσες. Η πρώτη είναι οι απόλυτες 

τιµές του κόστους δηλαδή το κόστος των αγορών των σιτηρεσίων. Ειδικότερα τα 

τελευταία χρόνια που οι τιµές της σόγιας και του σογιάλευρου έχουν αυξηθεί τα κόστη 

των σιτηρεσίων αυξάνονται σηµαντικά. Επίσης, τα σιτηρέσια και η ποιότητα τους 

καθορίζουν και την παραγωγικότητα των ζώων (σε ανάπτυξη και σε γαλακτοπαραγωγή) 

µε αποτέλεσµα να επηρεάζουν άµεσα τα έσοδα των παραγωγών (Παπαδόπουλος, 2008, 

Κοτσάµπαση, 2015).  

 

Τα σιτηρέσια αποτελούνται από µείγµατα πολλών απλών ζωοτρόφων και στοιχείων. Ο 

συνδυασµός και οι αναλογίες των µειγµάτων συνδυάζονται κατάλληλα ώστε να 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες τόσο των ζώων όσο και των παραγωγικών δυνατοτήτων. 

Πλέον, ο υπολογισµός κάθε σιτηρεσίου εµπεριέχει την ανάλυση των ζωοτρόφων και των 

υπολοίπων στοιχείων σε θρεπτικές αξίες, σε βιταµίνες και τις αναλογίες / ποσότητες που 

εξυπηρετούν τα επιδιωκόµενα αποτελέσµατα. Σαφέστατα κάποιοι παράγοντες επηρεάζουν 
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την σύνθεση των σιτηρεσίων όπως είναι το είδος του ζώου, η ηλικία του, η κατάσταση του 

(πχ περίοδος εγκυµοσύνης, γέννησης, υγείας) και η στοχευόµενη παραγωγική του κατάσταση 

(γαλακτοπαραγωγή η παραγωγή κρεάτων). Έτσι, το κόστος και ο χρόνος προετοιµασίας / 

εργασίας αλλά και οι τρόποι που γίνεται η διανοµή και η διατροφή σε καθηµερινή βάση 

εµπεριέχονται ποσοτικά και ποιοτικά στους σχετικούς υπολογισµούς (Μιχαηλίδης, 2001).  

Κύριο στόχος όλων των κτηνοτροφικών παραγωγικών µονάδων είναι η εξασφάλιση των 

σιτηρεσίων σε ποσοτικό και ποιοτικό επίπεδο που θα βελτιστοποιούν την παραγωγικότητα 

και την αποδοτικότητα σε όγκο παραγωγής και κόστος. Υπογραµµίζεται η έννοια του 

«ορθολογικού» σιτηρεσίου όταν αυτό γίνεται µε το µικρότερο κόστος και ταυτόχρονα 

καλύπτει τις ανάγκες των ζώων διατροφικά. Επίσης, η έννοια του «ισορροπηµένου» 

σιτηρεσίου όταν αυτό καλύπτει σε µέγιστη βαθµό τις ανάγκες των αιγοπροβάτων σε 

καθηµερινή βάση (µε αποκλίσεις 5% από τις καθηµερινές ανάγκες).  

 

Ένα κατάλληλο σιτηρέσιο θα πρέπει (Φεγγέρος, 2004): 

� Nα αποτελείται από τις κατάλληλες τροφές και µείγµατα. 

� Να κάνει το ζώο χορτάτο. 

� Να συµβάλει στην υγεία του βραχυπρόθεσµα και µακροπρόθεσµα. 

� Να οδηγεί στην βελτιστοποίηση της παραγωγικότητας των ζώων. 

� Να βελτιστοποιεί την ποιότητα των παραγόµενων προϊόντων (κυρίως γάλατος και 

κρέατος). 

� Να συµβάλει στην βελτιστοποίηση της αναπαραγωγικής λειτουργίας. 

� Να βελτιστοποιεί τις αναλογίες κόστους και παραγωγικότητας για την 

αποτελεσµατικότητα στις κτηνοτροφικές µονάδες. 

 

Σε περιπτώσεις οπού τα σιτηρέσια δεν καλύπτουν τις ανάγκες των ζώων σε θρεπτικές 

ουσίες τότε αυξάνονται οι πιθανότητες για την δηµιουργία και εµφάνιση προβληµάτων. Τα 

σηµαντικότερα και συνηθέστερα είναι(Γελασάκης, 2016): 

• Μείωση γαλακτοπαραγωγής η οποία επιφέρει παραγωγικά και οικονοµικά προβλήµατα. 

• Μείωση γονιµότητας που επηρεάζει εξαιρετικά τις κτηνοτροφικές µονάδες και τις 

παραγωγικές τους δυνατότητες. 

• Εµφάνιση νοσηµάτων που επιβαρύνουν την υγεία και την παραγωγικότητα των ζωών και 

ταυτόχρονα αυξάνουν τα κόστη / έξοδα.  
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Σε αυτό το σηµείο αξίζει να σηµειωθεί και ο παράγοντας χρόνος στην σηµαντικότητα 

των σιτηρεσίων. Οι ανάγκες των αιγοπροβάτων σε θρεπτικές ουσίες / πρωτεΐνες και βιταµίνες 

µεταβάλλονται ανάλογα µε τις περιόδους όπως για παράδειγµα σε περιόδους εγκυµοσύνης 

και γαλακτοπαραγωγής. Σε γενικό πλαίσιο, οι χρονικές περίοδοι είναι(Χατζηµηνάογλου, 

2001): 

o Ιούνιος έως και Σεπτέµβριος όπου είναι οι πρώτες 17 εβδοµάδες της εγκυµοσύνης. 

o Οκτώβριος όπου είναι οι 4 τελευταίες εβδοµάδες της εγκυµοσύνης. 

o Νοέµβριος όπου είναι περίοδος θηλασµού. 

o ∆εκέµβριος έως και Μάιο όπου είναι οι αρχές, τα µέσα και τα τέλη των περιόδων 

γαλακτοπαραγωγής.  

 

Στην περίοδο των οχειών (καλοκαιρινούς µήνες) η διατροφή των αιγοπροβάτων γίνεται 

στα φυσικά βοσκοτόπια. Όµως το θερινή κλίµα δεν επιτρέπει την ανάπτυξη βοσκήσιµης ύλης 

κα οι παραγωγοί αναγκάζονται να προσθέσουν µείγµατα για συµπληρώµατα διατροφής. Αν 

δεν δοθούν συµπληρωµατικές τροφές τα ζώα εισδέχονται στην περίοδο οχειών µε µειωµένες 

θρεπτικές συνθήκες γεγονός που δυσχεραίνει ποσοτικά και ποιοτικά τις εγκυµοσύνες και τις 

συλλήψεις. Τα ζώα στην συγκεκριµένη περίοδο πρέπει να βρίσκονται σε άριστη θρεπτική 

κατάσταση, ώστε να υπάρχει µεγάλος αριθµός συλλήψεων και τοκετών. Οι παραγωγοί πρέπει 

να δίνουν συµπληρώµατα διατροφής ειδικότερα στις περιόδους εισαγωγής των αρσενικών 

στα κοπάδια των θηλυκών ζώων. Χορηγούνται αναγκαστικά συµπληρώµατα διατροφής σε 

µίγµατα συµπυκνωµένων και χονδροειδών τροφών (Χατζηµηνάογλου, 2001).  

Στην περίοδο της εγκυµοσύνης οι πρώτες εβδοµάδες είναι εξαιρετικά κρίσιµες για την 

επιβίωση των εµβρύων και χρειάζονται συγκεκριµένες ποσότητες ενέργειας, αζωτούχων 

τροφών και βιταµινών. Στις περιπτώσεις που τα ζώα βρίσκονται σε καλή θρεπτική 

κατάσταση τότε το έµβρυο δεν επηρεάζεται ακόµα και από περιόδους που εµφανίζουν 

ελλειµµατικές διατροφές. Οι τελευταίες εβδοµάδες της εγκυµοσύνης είναι οι πλέον 

απαιτητικές για την διατροφή καθώς επηρεάζουν την ανάπτυξη και την υγεία του εµβρύου.  

Στην περίοδο γαλακτοπαραγωγής τα ζώα έχουν αυξηµένες ανάγκες σε πρωτεΐνες και 

ενέργεια που επηρεάζει άµεσα τις παραγωγικές δυνατότητες. Σε αυτή την περίοδο τα ζώα 

χρησιµοποιούν τις σωµατικές εφεδρείες για την παραγωγή γάλακτος και σε περιπτώσεις µη 

καλής διατροφής υπάρχει µείωση του σωµατικού βάρους (Φεγγέρος, 2004).  

 

Όπως γίνεται κατανοητό το σιτηρέσιο, ο υπολογισµός του και η σηµασία του επηρεάζουν 

σηµαντικά τις κτηνοτροφικές υπηρεσίες και την παραγωγικότητα/οικονοµική αποδοτικότητα. 
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Οι διατροφικές ανάγκες των αιγοπροβάτων επηρεάζουν και επηρεάζονται από 

συγκεκριµένους παράγοντες που χρίζουν µελέτης και υπολογισµού. Παρακάτω θα γίνει 

αναφορά σε συγκεκριµένα παραδείγµατα υπολογισµών των σιτηρεσίων και του κόστους 

αυτών.  

 

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ 1. Υπολογισµός σιτηρεσίου µε τα εξής δεδοµένα: Κτηνοτροφική µονάδα  µε 

200 προβατίνες ,µε ηµερησία παραγωγή γάλακτος 180 λίτρα (0,9 

λίτρα/προβατίνα/ηµέρα).Έστω ότι διατροφή των ζώων µε χορηγούµενο σιτηρέσιο γίνεται για 

200 ηµέρες (ανά έτος), ενώ ότι η γαλακτοπαραγωγή είναι 36.000 λίτρα ετησίως.  

Επιπλέον γίνονται οι παρακάτω παραδοχές(σε ετήσια βάση) σχετικά µε την κατανάλωση και 

το κόστος των τροφών: 

� Οι ανάγκες για σανό µηδικής (τριφύλλι) ισοδυναµούν µε 0,8 kg / µέρα/ ζώο µε µέση τιµή 

0,25 €/kg. Σε ετήσια βάση κατανάλωση 32 τόνοι µε συνολικό κόστος 8000 €. 

� Οι ανάγκες για άχυρο ισοδυναµούν µε 0,5kg/µέρα/ζώοµε µέση τιµή 0,11€/kg. Σε ετήσια 

βάση κατανάλωση 20 τόνοι µε συνολικό κόστος 2200 €. 

� Οι ανάγκες για εµπορική συµπυκνωµένη ζωοτροφή ισοδυναµούν µε 0,65kg/µέρα/ζώοµε 

µέση τιµή 0,38€/kg. Σε ετήσια βάση κατανάλωση 26 τόνοι µε συνολικό κόστος 9880€. 

� Οι ανάγκες για σπέρµατα αραβοσίτου και κριθαριού ισοδυναµούν µε 0,16kg/µέρα/ζώοµε 

µέση τιµή 0,25€/kg. Σε ετήσια βάση κατανάλωση 4,5 τόνοι µε συνολικό κόστος 1125€. 

Με τα παραπάνω δεδοµένα οι ζωοτροφές αθροιστικά θα κόστιζαν 21.580 € ενώ ο µέσο 

συνολικό κόστος διατροφής  ανά λίτρο γαλακτοπαραγωγής θα ήταν 0,599€ / λίτρο.  

 

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ 2. Υπολογισµός σιτηρεσίου µε τα εξής δεδοµένα: 

Κτηνοτροφική µονάδα  µε 120προβατίνες,µε ηµερησία παραγωγή γάλακτος 300 λίτρα (1,5 

λίτρα/προβατίνα/ηµέρα).Έστω ότι διατροφή των ζώων µε χορηγούµενο σιτηρέσιο γίνεται για 

250 ηµέρες (ανά έτος), ενώ ότι η γαλακτοπαραγωγή είναι 36.000 λίτρα ετησίως.  

Επιπλέον γίνονται οι παρακάτω παραδοχές (σε ετήσια βάση) σχετικά µε την κατανάλωση και 

το κόστος των τροφών: 

� Οι ανάγκες για σανό µηδικής (τριφύλλι) ισοδυναµούν µε 0,8 kg/µέρα/ ζώο µε µέση τιµή 

0,25 €/kg. Σε ετήσια βάση κατανάλωση 24 τόνοι µε συνολικό κόστος 6000 €. 

� Οι ανάγκες για άχυρο ισοδυναµούν µε 0,5kg/µέρα/ζώοµε µέση τιµή 0,11€/kg. Σε ετήσια 

βάση κατανάλωση 15 τόνοι µε συνολικό κόστος 1650€. 

� Οι ανάγκες για εµπορική συµπυκνωµένη ζωοτροφή ισοδυναµούν µε 0,87kg/µέρα/ζώοµε 

µέση τιµή 0,38€/kg. Σε ετήσια βάση κατανάλωση 26.1 τόνοι µε συνολικό κόστος 9918€. 
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� Οι ανάγκες για σπέρµατα αραβοσίτου και κριθαριού ισοδυναµούν µε 0,15kg/µέρα/ζώοµε 

µέση τιµή 0,25€/kg. Σε ετήσια βάση κατανάλωση 4,5 τόνοι µε συνολικό κόστος 1125€. 

Με τα παραπάνω δεδοµένα οι ζωοτροφές αθροιστικά θα κόστιζαν 18693€ ενώ ο µέσο 

συνολικό κόστος διατροφής  ανά λίτρο γαλακτοπαραγωγής θα ήταν 0,519€ / λίτρο.  

 

Από τους υπολογισµούς των παραπάνω σιτηρεσίων υπογραµµίζονται τα παραπάνω 

συµπεράσµατα : 

• Η ανεπαρκής διατροφική έχει δυσµενείς επιπτώσεις στην γαλακτοπαραγωγή 

• Αύξηση της παραγωγικότητας των αιγοπροβάτων θα οδηγήσει σε µείωση του κόστους για τα 

προϊόντα (γάλα και κρέας). 

• Οι µειώσεις του κόστους παραγωγής επιτυγχάνονται µε παραγωγικότερα ζώα και µε 

ισορροπηµένη διατροφή. 

 

 

3.2 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΣΙΤΗΡΕΣΙΑ ΓΙΑ ΠΡΟΒΑΤΙΝΕΣ ΣΕ 
ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗ 
 

Στο κοµµάτι αυτό της εργασίας θα γίνει µια σύγκριση 3 διαφορετικών σιτηρεσίων µε σκοπό 

να υπογραµµιστούν οι διαφορές ως προς το κόστος και την διατροφική σηµασία των 

υποκατάστατων της σόγιας. Τα σιτηρέσια που παρουσιάστηκαν: 

• Αφορούν 15 ζώα σε περίοδο γαλακτοπαραγωγής  

• Αφορούν σιτηρέσια που εµπεριέχουν τα ίδια ποσοστά πρωτεΐνης 

• Αφορούν µεθόδους υποκατάστασης της σόγιας (µέρους αυτής) µε βαµβακόπιτα και 

ηλιάλευρο ώστε να εµπεριέχουν τα ίδια ποσοστά και τις ίδιες αξίες σε πρωτεΐνη.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3.2.1 ΜΙΓΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 1 :  15  Κατσίκες γαλακτοπαραγωγής, 60 kg , 4 λίτρων: 

60.000 kg 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ DM Συµµετοχή kg Ποσοστό % EUR/dt EUR 

Καλαµπόκι, σπέρµ. 880 450.000 45.00 200 90 

Σογιάλευρο 44 CP 880 200.000 20.00 500 100 

Κριθάρι, σπέρµ. 880 250.000 25.00 200 50 

Πίτυρο σιταριού 880 75.000 7.50 180 13,5 

Ισορροπιστής 

MILLAPHOS Z 

980 25.000 2.50 800 20 

  1.000.000 100 1880 273,5 

 

Θρεπτικά συστατικά- Unit Περιεκτικότητα 

Ξηρή ουσία g 882,500 

Ολική πρωτεΐνη g 169,796.0 

ME-µηρυκαστικά MJ 1170.50 

NEL MJ 7001.0 

Ακατέργαστες ίνες g 43472 

Λίπος g 29238 

Άµυλο g 428582 

Σάκχαρα g 34716 

Ασβέστιο g 5479 

Φώσφορος g 6406 

Νάτριο g 2571 

Μαγνήσιο g 2291 

Βιταµίνη Α IU 12,500,00 

Βιταµίνη D IU 600,00 

Βιταµίνη Ε mg 25,000 

 

  



[37] 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3.2.2 ΜΙΓΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 2 :  15  Κατσίκες γαλακτοπαραγωγής, 60 kg , 4 λίτρων: 

60.000 kg 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ DM Συµµετοχή kg Ποσοστό % EUR/dt EUR 

Καλαµπόκι, σπέρµ. 880 505.00 50.50 200 101 

Σογιάλευρο 44 CP 880 165.000 16.50 500 82,5 

Κριθάρι, σπέρµ. 880 150.000 15.00 200 30 

Βαµβακόπιτα 910 80.000 8.00 170 13,6 

Πίτυρο σιταριού 880 75.000 7.50 180 13,5 

Ισορροπιστής 

MILLAPHOS Z 

980 25.000 2.50 800 20 

  1.000.000 100 2.050 260,6 

 

Θρεπτικά συστατικά- Unit Περιεκτικότητα 

Ξηρή ουσία g 884,900 

Ολική πρωτεΐνη g 169,658.4 

ME-µηρυκαστικά MJ 10263.57 

NEL MJ 6940.9 

Ακατέργαστες ίνες g 58611 

Λίπος g 36178 

Άµυλο g 410454 

Σάκχαρα g 30725 

Ασβέστιο g 5468 

Φώσφορος g 6129 

Νάτριο g 2581 

Μαγνήσιο g 2141 

Βιταµίνη Α IU 12,500,00 

Βιταµίνη D IU 600,00 

Βιταµίνη Ε mg 25,000 

 

  



[38] 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3.2.1 ΜΙΓΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 3 :  15  Κατσίκες γαλακτοπαραγωγής, 60 kg , 4 λίτρων: 

60.000 kg 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ DM Συµµετοχή kg Ποσοστό % EUR/dt EUR 

Καλαµπόκι, σπέρµ. 880 485.000 48.50 200 97 

Κριθάρι, σπέρµ. 880 200.000 20.50 200 40 

Σογιάλευρο 44 CP 880 160.000 16.00 500 80 

Ηλιάλευρο 900 70.000 7.00 170 11,9 

Πίτυρο σιταριού 880 60.000 6.00 180 10,8 

Ισορροπιστής 

MILLAPHOS Z 

980 25.000 2.50 800 20 

  1.000.000 100 2.050 259,7 

 

Θρεπτικά συστατικά- Unit Περιεκτικότητα 

Ξηρή ουσία g 883,900 

Ολική πρωτεΐνη g 171,373.8 

ME-µηρυκαστικά MJ 11043.72 

NEL MJ 6092.7 

Ακατέργαστες ίνες g 51687 

Λίπος g 29852 

Άµυλο g 419206 

Σάκχαρα g 34147 

Ασβέστιο g 5560 

Φώσφορος g 6456 

Νάτριο g 2557 

Μαγνήσιο g 2377 

Βιταµίνη Α IU 12,500,00 

Βιταµίνη D IU 600,00 

Βιταµίνη Ε mg 25,000 

 

Στο πρώτο σιτηρέσιο η πρωτεΐνη προέρχεται σχεδόν αποκλειστικά από την σόγια που 

αποτελεί το 20% του συνολικού σιτηρεσίου από πλευράς διατροφής. Το κόστος της σόγιας 

ανέρχεται σε 100 ευρώ και το συνολικό κόστος του σιτηρεσίου ανέρχεται σε 273,5 ευρώ. 
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Σηµειώνεται πως το σιτηρέσιο αυτό εµπεριέχει και τις άλλες χρήσιµες ουσίες όπως λίπος, 

ασβέστιο, βιταµίνες και νάτριο όπως παραθέτονται στον πίνακα (ποσότητες, ποσοστά % και 

κόστος).  

Στο δεύτερο σιτηρέσιο ένα ποσοστό της σόγιας έχει αντικατασταθεί από βαµβακόπιτα και 

παράλληλα έχουν µειωθεί οι ποσότητες κριθαριού. Το κόστος της σόγιας έχει µειωθεί από 

100 σε 82,5 (% µεταβολή -17,5%) και υπάρχει η αύξηση για δαπάνες για τη βαµβακόπιτα. Το 

συνολικό κόστος του σιτηρεσίου µειώνεται από 274 σε 260 ευρώ , µια µείωση της τάξης του 

5,1%. Τα διατροφικά στοιχειά (πρωτεΐνες κτλ) παραµένουν στα ίδια επίπεδα. Υπογραµµίζεται 

η τεράστια διαφορά στο κόστος ανά τόνο ανάµεσα στη σόγια (500 ευρώ ανά τόνο) και στη 

βαµβακόπιτα (170 ευρώ ανά τόνο).  

Στο τρίτο σιτηρέσιο το ποσοστό της σόγιας µειώνεται κατά 4% και χρησιµοποιείται 

ηλιάλευρο στο 7% του συνολικού σιτηρεσίου για την πρωτεΐνη. Τα επίπεδα συνολικού 

κόστους παραµένουν στα ίδια επίπεδα µε το σιτηρέσιο 2 και κυµαίνονται στα 259,7 ευρώ. 

Ξανά τονίζεται η τεράστια διαφορά κόστους µεταξύ σόγιας και ηλιάλευρου, καθώς το 

ηλιάλευρο τιµολογείται στα ίδια επίπεδα µε την βαµβακόπιτα (σε ευρώ ανά τόνο).  

Τα γενικά συµπεράσµατα είναι πως υπάρχουν τρόποι στα σιτηρέσια να υποκατασταθεί η 

σόγια µε άλλα στοιχεία µε συνέπεια τη µείωση του συνολικού κόστους. Η τιµή της σόγιας 

είναι εξαιρετικά υψηλή και τα υποκατάστατα της τιµολογούνται στο 1/3 της τιµής αυτής. 

Σαφέστατα απαιτείται προγραµµατισµός, σωστός υπολογισµός και µελέτη όλων των 

στοιχείων και παραγόντων που θα συντελέσουν στη σωστή διατροφή, στην κάλυψη των 

αναγκών για πρωτεΐνη και στην οικονοµική ελάφρυνση των παραγωγών.  

 

3.3 Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΣΟΓΙΑΣ ΣΤΑ ΣΙΤΗΡΕΣΙΑ 
 

Στα προηγούµενα κεφάλαια της εργασίας υπογραµµίστηκε η ανάγκη της ύπαρξης 

επαρκούς επιπέδου πρωτεϊνών στα σιτηρέσια των αιγοπροβάτων. Τα τελευταία όµως χρόνια 

αναδείχτηκε ένα σηµαντικό πρόβληµα στους κτηνοτροφικούς κύκλους το οποίο χρίζει 

αντιµετώπισης καθώς δηµιουργεί τεράστια µειονεκτήµατα στους παραγωγούς. Το πρόβληµα 

αυτό είναι αυξανόµενη τιµή της σόγιας (και το σογιάλευρου) που δηµιουργεί τεράστια 

προβλήµατα στην βιωσιµότητα των παραγωγικών µονάδων.  

Οι εισαγωγές σόγιας από το εξωτερικό σε συνεχώς αυξανόµενες τιµές έχει εξαιρετικά 

δυσµενείς συνέπειες (Κοτσάµπαση, 2015, Γελασάκης, 2016): 
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� Αυξάνει συνεχώς το κόστος των σιτηρεσίων καθώς είναι απαραίτητη για την κάλυψη 

των αναγκών σε πρωτεΐνες για τα αιγοπρόβατα 

� ∆ηµιουργεί δυσµενείς συνθήκες για την ανταγωνιστικότητα των κτηνοτροφικών 

µονάδων 

� Καθιστά εξαιρετικά δύσκολη την βιωσιµότητα και την κερδοφορία τους 

� Οδηγεί σε επιπλέον αυξήσεις στις τιµές των κτηνοτροφικών προϊόντων για τους 

καταναλωτές.  

� Μειώνει τα κίνητρα για επενδύσεις στην κτηνοτροφία.  

 

Το πρόβληµα αυτό διαµορφώνει νέα δεδοµένα στον κλάδο και η χρήση υποκατάστατων 

είναι επιτακτική. Οι ρίζες και τα αίτια της κατάστασης εστιάζονται σε τρεις βασικούς άξονες 

(Ντότας, 2013): 

� Στην απαγόρευση των πρωτεϊνικών πηγών από ζωικές προελεύσεις. Ανάµεσα στο 2000 

και το 2010 απαγορεύτηκαν οι χρήσεις των κρεατάλευρων (που αποτελούσαν κύριες 

πηγές πρωτεϊνών) στα σιτηρέσια µηρυκαστικών, καθώς εντοπιστήκαν στοιχεία για 

µολύνσεις από τη νόσο Croitsfeld-Jacon / εγκεφαλοπάθειας που αναφέρεται σαν «νόσος 

των τρελών αγελάδων» και «τροµώδης νόσος» των αιγοπροβάτων. Σε σύντοµο χρονικό 

διάστηµα η Ελλάδα και η Ευρώπη αναγκάστηκαν να εισάγουν από κει και πέρα τις 

πρωτεϊνούχες τροφές από άλλες χώρες (κυρίως της Λατινικής Αµερικής) Η εξάρτηση των 

χωρών από τις εισαγωγές δηµιούργησε µεταβολές στις τιµές και πλέον οι αυξητικές 

τάσεις στις τιµές της σόγιας καθιστούν επιτακτική την ανάγκη υποκατάστασης της.  

� Η µη τηρούµενη «Ορθή Πρακτική» στον κλάδο της γεωργίας όπου το 10% των 

καλλιεργειών θα έπρεπε να προσφέρει κτηνοτροφία ψυχανθή που έχουν τεράστια 

πλεονεκτήµατα στην παραγωγή / πρόσφορα πρωτεϊνούχων αγαθών και στον εµπλουτισµό 

των εδαφών µε άζωτο.  

� Η Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ) η οποία εστιαζόταν στις επιχορηγήσεις µε κριτήρια 

όπως το σύνολο των εκτάσεων και όχι το σύνολο της παραγωγής.  

 

Σαν άµεσο αποτέλεσµα των παραπάνω, και σε συνδυασµό µε διάφορες κλιµατικές 

αλλαγές οι ανάγκες για σόγια διατηρούνται σε τεράστια ύψη και οι τιµές ακολουθούν 

ιδιαίτερα αυξητική πορεία. Το κόστος παραγωγής και χρήσης των εκµεταλλεύσεων συνεχώς 

αυξάνεται και ο τεράστιος όγκος εισαγωγών σόγιας δηµιουργεί οικονοµική «ασφυξία» στους 

κτηνοτρόφους αιγοπροβάτων. Ενδεικτικά τα τελευταία χρόνια η τιµολόγηση της σόγιας σε 

κάποιες χρονικές περιόδου πλησίασε στα 0,65-0,70 €/kg.  
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Αυτοµάτως αναδύονται τα εξής ερωτήµατα / προβλήµατα: 

• Ποιες ενέργειες µπορούν να κάνουν οι κτηνοτρόφοι; 

• Ποιες ενέργειες θα µειώσουν το κόστος; 

• Ποια είναι τα υποκατάστατα της σόγιας; 

• Μπορεί να υπάρξουν τρόποι για την αποτελεσµατική υποκατάσταση αυτής; 

• Ποιος είναι ο χρονικός ορίζοντας για την υποκατάσταση; 

• Ποια είναι τα υποκατάστατα και πως θα γίνει η διαχείριση της υποκατάστασης 

βραχυπρόθεσµα / µεσοπρόθεσµα και µακροπρόθεσµα; 

 

3.4 ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΑ ΣΟΓΙΑΣ. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΜΠΟ∆ΙΑ 
 

Οι υποκατάστατες πηγές της σόγιας που εµπεριέχουν τις κατάλληλες και αναγκαίες 

ποσότητες πρωτεϊνών για την διατροφή των αιγοπροβάτων ανήκουν στις παρακάτω 

γενικότερες κατηγορίες (Ντότας, 2013):  

• Υποπροϊόντα άµυλου και αµυλοσάκχαρου. Με πρώτη ύλη τους καρπούς αραβόσιτων 

όπως κτηνοτροφική γλουτένη και γλουτένη αραβοσίτου. 

• Άλευρα / Πλακούντες εκχύλισης ελαίου σπόρων όπως βαµβακάλευρο-βαµβακόπιτα, 

ηλιάλευρο. Αποτελούν καλές εναλλακτικές της σόγιας και διαθέτουν κάποια σηµαντικά 

πλεονεκτήµατα. 

• Σπέρµατα κτηνοτροφικών ψυχανθών όπως κτηνοτροφικό ρεβίθι, κουκιά, λαθούρι και 

λούπινο. 

 

Σαφέστατα όλες οι παραπάνω εναλλακτικές πηγές πρωτεϊνούχων διατροφικών αγαθών 

πρέπει να καλύπτουν και τις απαραίτητες ανάγκες η / και τις απαραίτητες προϋποθέσεις για 

τον στόχο χρησιµοποίησης τους. Υπογραµµίζονται τα παρακάτω βασικά δεδοµένα και 

στοιχεία  (Ζυγογιαννης, 2006. Ντότας, 2013): 

� Οι συγκεκριµένες εναλλακτικές πηγές θα ενσωµατωθούν στα σιτηρέσια εφόσον 

αποτελούν οικονοµικά συµφέρουσες εναλλακτικές. 

� Τα συγκριµένα υποκατάστατα πρέπει να παράγονται και να προσφέρονται στις θεµιτές 

ποσότητες για την κάλυψη των αναγκών των κτηνοτροφικών µονάδων. 
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� Πρέπει να διαθέτουν συγκεκριµένα ποσοστά πρωτεΐνης, αµινοξέων και άλλων θρεπτικών 

στοιχείων ώστε εκτός από τους οικονοµικούς λόγους να είναι ιδανικά υποκατάστατα της 

ισορροπηµένης διατροφής.  

� Πρέπει να εµπεριέχουν συγκεκριµένους διαιτητικούς παράγοντες και να µην εµπεριέχουν 

συστατικά τα οποία να επιβαρύνουν την πεπτική ικανότητα των αιγοπροβάτων. 

� Πρέπει να γίνονται συνεχόµενοι και αυστηροί έλεγχοι για την εξακρίβωση των 

συστατικών. Έχουν υπογραµµιστεί περιπτώσεις όπου κάποια ηλιάλευρα εισαγωγής 

εµπεριείχαν τοξικές ουσίες και µύκητες οι οποίοι δηµιούργησαν τεράστια προβλήµατα 

στις µονάδες.  

� Πρέπει να εφαρµόζονται οι έλεγχοι και οι διαδικασίες παραγωγής, µεταφοράς και 

αποθήκευσης µε γνώµονα την τήρηση όλων των υγειονοµικών πρωτοκόλλων ασφάλειας 

για την χρησιµοποίησης τους σαν ζωοτροφές.  

 

Παρακάτω παραθέτονται ενδεικτικά τα ποσοστά πρωτεϊνών και οι τιµές / κόστος για 

συγκεκριµένα υποκατάστατα.  

• H βαµβακόπιτα περιέχει 28% πρωτεΐνη µε µέση τιµή αγοράς 0,30 € ανά κιλό 

• Το ηλιάλευρο περιέχει 30% πρωτεΐνη µε µέση τιµή αγοράς 0,30 € ανά κιλό 

• Το κραµβάλευρο περιέχει 35% πρωτεΐνη µε µέση τιµή αγοράς 0,32 € ανά κιλό 

• Τα σπέρµατα κτηνοτροφικών ψυχανθών περιέχουν πρωτεΐνη 22 έως και 28% µε µέση 

τιµή που κυµαίνεται από 0,40 έως και 0,50 € ανά κιλό.  

 

Τα παραπάνω υποκατάστατα είναι δυνατόν να προσφέρουν άµεσα λύσεις στην 

υποκατάσταση της σόγιας καθώς εµπεριέχουν καλά ποσοστά πρωτεϊνών και προσφέρονται µε 

µικρότερο χρηµατικό κόστος. Υπογραµµίζεται ξανά ο έλεγχος των συστατικών και της 

ποιότητας καθώς έχουν αναφερθεί απορρίψεις παραγωγικού όγκου (γάλακτος) εξαιτίας 

συγκεκριµένων µυκήτων από ηλιάλευρα εισαγωγής. Με αυτούς τους ποσοτικούς δείκτες 

µπορεί να υποκατασταθεί σχεδόν ο µίσος χρησιµοποιούµενος όγκος της σόγιας από τα 

παραπάνω υποκατάστατα. Η αναλογία αυτή προσφέρεται για άµεση λύση για τον κλάδο της 

αιγοπροβατοτροφίας και τις ανάγκες σε παραγωγή γάλακτος / κρέατος.  

Τα υποκατάστατα όµως αυτά δεν έχουν γίνει αντικείµενο εκµετάλλευσης για τα 

πλεονεκτήµατα τους έναντι της σόγιας και των εισαγωγών. Η υποκατάσταση και η βέλτιστη 

προσαρµογή στα νέα δεδοµένα δεν µπορεί να γίνει στην Ελλάδα καθώς (Ντότας, 2013, 

ΥΠΑΑΤ, 2007): 
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� ∆εν υπάρχει ενιαία πολιτική βούληση για την χάραξη συγκεκριµένων στρατηγικών. 

� ∆εν τηρούνται οι κανόνες ορθών γεωργικών πρακτικών µε αποτέλεσµα να υπάρχουν 

συνεχόµενα ελλείµµατα σε αναγκαία αγαθά. 

� ∆εν υπάρχει κατάλληλος προγραµµατισµός / σχεδιασµός. 

� Υπάρχει πληθώρα ανεκµετάλλευτων κτηνοτροφικών φυτών. 

� Υπάρχει άγνοια και µη ενηµέρωση στους επαγγελµατίες του κλάδου. 

� Είναι ελλιπής η καταγραφή των επίσηµων στοιχείων. 

� Υπάρχει περιστασιακή αντίληψη και κουλτούρα για την επίλυση των προβληµάτων.  

 

3.5 ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ (ΒΑΜΒΑΚΑΛΕΥΡΟ) 
 

Η βαµβακόπιτα ή βαµβακάλευρο είναι ένα από τα υποκατάστατα της σόγιας και η 

παραγωγή του βασίζεται από την διαδικασία σύνθλιψης του βαµβακιού. Αποτελεί µια άριστη 

πηγή πρωτεϊνών και θρεπτικών συστατικών. Για την παραγωγή του χρησιµοποιείται 

βαµβακόσπορος (όχι τροποποιηµένος γενετικά), βρίσκεται σε µορφή κέικ και µε την 

κατάλληλη επεξεργασία µετατρέπεται σε βρώσιµη µορφή ώστε να προσφερθεί σαν ζωοτροφή 

στις κτηνοτροφικές δραστηριότητες (Παπαδόπουλος, 2008. provata-assaf.blogspot.com, 

2020). 

 

Εικόνα 3.5.1 Βαµβακόσπορος και βαµβακάλευρο. 

 

Τα κύρια χαρακτηριστικά της βαµβακόπιτας είναι(Παπαδόπουλος, 2008. provata-

assaf.blogspot.com, 2020): 

� Περιέχει 25% έως και 28% αζωτούχες ουσίες. 

� Η πρωτεΐνη που εµπεριέχεται θεωρείται καλής ποιότητας. 

� Η πρωτεΐνη είναι ελλειµµατική σε λυσίνη, µεθειονίνη και ιστίδινη. 
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� Είναι ελλειµµατική σε ασβέστιο. 

� Εµπεριέχει καλή αναλογία σε ινώδεις ουσίες. 

� Τα κύρια συστατικά της είναι αζωτούχες ουσίες (σε ποσοστό 25% έως και 29%), φυτικές 

ίνες (18% έως και 21%), λαδί (5-7%), υγρασία (5,5% έως 67,2%), ελεύθερες αζώτου 

εκχυλισµατικές ουσίες (29% έως και 32%), τέφρα (4,8 έως και 6%) και γκοσυπόλη (0,03 

έως και 0,08%). 

� Κατά τη διαδικασία παραγωγής χρησιµοποιούνται υψηλές θερµοκρασίες και πιέσεις για 

την µετατροπή της σε βρώσιµη µορφή. Οι διαδικασίες αυτές µπορεί να µειώσουν την 

θρεπτική αξία και την πεπτικότητα. Ταυτόχρονα οι υψηλές θερµοκρασίες διασπούν 

κάποια τοξικά συστατικά. 

� Η γκοσυπόλη σε ψηλά ποσοστά / περιεκτικότητα είναι τοξική. 

� Οι ειδικοί προτείνουν τη βαµβακόπιτα για το 5% του σιτηρεσίου σε σιτηρέσια µικρών 

µηρυκαστικών. 

� Η µέση τιµή της κυµαίνεται από 0,30 έως και 0,40 € το κιλό στην αγορά. 

� Ένα µεγάλο πλεονέκτηµα της βαµβακόπιτας στην Ελλάδα είναι πως υπάρχουν οι 

δυνατότητες και ο παραγωγικοί συντελεστές για την παραγωγή της στις αναγκαίες 

ποσότητες και στις επιθυµητές ποιότητες αλλά τα εµπόδια που προαναφέρθηκαν στο 

προηγούµενο κοµµάτι της εργασίας καθιστούν δύσκολη την ανάπτυξη / δραστηριότητα. 

Οι Ελληνικές βαµβακόπιτες θεωρούνται άριστης ποιότητας. 

 

 

3.6 ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ 
 

Τα ηλιάλευρα προέρχονται από την επεξεργασία των ηλίανθων. ∆ιαθέτουν σηµαντικά 

ποσοστά πρωτεΐνης και – σε σχέση µε τη σόγια- χαρακτηρίζεται από διαφορετικά ποσοστά 

αµινοξέων. Στην Ελλάδα ο ηλιόσπορος χρησιµοποιείται για ζωοτροφές και για βιοντίζελ. Με 

την διαδικασία εξαγωγής του ελαίου από τους σπόρους παράγονται ζωοτροφές σε µορφή 

πίτας η οποία αλέθεται και / η µουσκεύεται και δίνεται κατευθείαν στο σιτηρέσιο των 

αιγοπροβάτων.  
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Εικόνα 3.6.1 Ηλίανθος και ηλιάλευρο σε µορφή συµπήκτων 

 

 

Τα κύρια χαρακτηριστικά του ηλιάλευρου είναι(Παπαδόπουλος, 2008. Ντότας, 2013. 

provata-assaf.blogspot.com, 2020): 

• Μέσω των υδραυλικών πιέσεων το υποπροϊόν έχει µορφή πίτας και εµπεριέχει ποσοστά 

λαδιού από 8% έως και 15%. 

• Οι πίτες εκχυλίζονται µε διαλυτές και µέσω της συγκεκριµένης διαδικασίας προκύπτει το 

ηλιάλευρο που εµπεριέχει µειωµένα λιπαρά (σε ποσοστό 0,5% έως και 1,5%) αλλά είναι 

πλούσιο σε πρωτεΐνες µε ποσοστό 35% έως και 38%. 

• Περιέχει σηµαντικά επίπεδα µεθειονίνης. 

• Είναι ελλειµµατική σε κάποια αµινοξέα. 

• Έχει υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες. 

• Η µέση τιµή του ηλιάλευρου είναι 0,30 € ανά κιλό. 

 

 

3.7 ΕΛΑΙΟΚΡΑΜΒΗ 
 

Η ελαιοκράµβη καλλιεργείται για την παραγωγή ζωοτροφών, φυτικού ελαίου για ανθρώπινη 

κυρίως χρήση και για την παραγωγή ενέργειας (biodiesel). Καλλιεργείται σε µεγάλες 

εκτάσεις σε χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στον Καναδά, τις Ηνωµένες Πολιτείες, την 

Αυστραλία, την Κίνα και την Ινδία. Ωστόσο, η καλλιέργεια της ελαιοκράµβης είναι πολύ 
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απαιτητική σε αζωτούχο λίπανση ένα µέρος της οποίας µετατρέπεται σε αέριο 

(N2O).(BergeronandJacques, 1989) 

 

Εικόνα 3.7.1 Ελαιοκράµβη 

 Στη χώρα µας η ελαιοκράµβη ουσιαστικά καλλιεργήθηκε για πρώτη φορά το έτος 2007 σε 

µια συνολική έκταση περίπου 10.000 στρεµµάτων. Η έκταση αυτή το έτος 2009 ξεπέρασε τα 

120.000 στρέµµατα και αναµένεται για το έτος 2012 από κοινού µε τον ηλίανθο να 

καλλιεργηθεί σε 1,5 εκατοµµύρια στρέµµατα και µέχρι το 2020 οι δύο καλλιέργειες να 

ξεπεράσουν τα 3 εκατοµµύρια στρέµµατα . (Mussaddeqetal., 2010). 

 Τα σηµαντικότερα προϊόντα από την καλλιέργεια της ελαιοκράµβης είναι το έλαιο και το 

άλευρο, τα οποία παράγονται µετά από βιοµηχανική κατεργασία. Το έλαιο της ελαικράµβης 

περιέχει περίπου 50%  ερουζικό οξύ, ενώ το άλευρο περιέχει σηµαντική ποσότητα πρωτεΐνης 

και χρησιµοποιείται στην διατροφή των βοοειδών, αλλά µπορεί να χρησιµοποιηθεί µε 

επιτυχία και στη διατροφή των χοίρων και των πτηνών. (Bergeron and Jacques, 1989; 

Ahmadauli et al., 2008; Newkirk, 2009; Enami and Safafar, 2010; Mussaddeq et al., 2010).  

Το άλευρο των σπόρων της ελαιοκράµβης και ειδικότερα το άλευρο της canola έχει χαµηλό 

περιεχόµενο σε γλυκοσινοειδή, οι οποίες διασπώνται σχετικά εύκολα στον οργανισµό των 

βοοειδών και των χοίρων . Οι σπόροι οι οποίοι παράγονται από αβελτίωτες ποικιλίες του 

φυτού περιέχουν υψηλά επίπεδα γλυκοσινοειδών, χηµικά συστατικά τα οποία περιορίζουν 

σηµαντικά τη θρεπτική αξία των προϊόντων που προορίζονται για ζωική χρήση. Η canola, η 

οποία προέκυψε ως αποτέλεσµα γενετικής βελτίωσης θεωρείται ποικιλία µε περιορισµένη 

περιεκτικότητα σε ερουζικό οξύ και γλυκοσινοειδή και σε ορισµένες περιπτώσεις µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί και για την γενετική βελτίωση και άλλων ποικιλιών ελαιοκράµβης. (Bergeron 
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and Jacques, 1989; Ahmadauli et al., 2008; Newkirk, 2009; Enami and Safafar, 2010; 

Mussaddeq et al., 2010). 

 

Συγκεκριµένα:  

 

� Η ελαιοκράµβη είναι φυτό που αντέχει τις χαµηλές θερµοκρασίες, σε όλα τα στάδια της 

ανάπτυξής του, αλλά είναι ευαίσθητο στις µεγάλες αλλαγές των θερµοκρασιών. Οι 

κατάλληλες  θερµοκρασίες για την ανάπτυξη της είναι 16-24°C. 

 

� Αντέχει σε  θερµοκρασίες µέχρι τους -10°C, ενώ υπάρχουν και υβρίδια µε αντοχή µέχρι -

18°C έως -25°C. Οι υψηλές θερµοκρασίες κατά την ωρίµανση των σπόρων προκαλούν 

επίσης τη µείωση του περιεχοµένου τους σε λάδι. 

 

� Η έλλειψη εδαφικής υγρασίας, κατά τη σπορά, προκαλεί καθυστέρηση και µείωση της 

βλάστησης των σπόρων, µε τις συνέπειες να είναι ιδιαίτερα αρνητικές για την εξέλιξη της 

καλλιέργειας. Συνήθως επιτυγχάνονται ικανοποιητικά αποτελέσµατα όταν, κατά το πρώτο 

στάδιο της ανάπτυξης των φυτών και την πλήρη ανθοφορία, σηµειωθούν συνολικά 

βροχοπτώσεις ύψους 450-500 mm. 

 

� Η ελαιοκράµβη ευδοκιµεί σε µεγάλο εύρος εδαφών, από ελαφρώς βαριά αργιλώδη µέχρι 

ελαφρώς αµµώδη, αλλά προτιµά τα βαθιά, γόνιµα, πλούσια σε οργανική ουσία και µε 

καλή αποστραγγιστική ικανότητα. 

 

� Γενικότερα κάθε έδαφος που είναι κατάλληλο για την καλλιέργεια σιτηρών και τεύτλων 

είναι κατάλληλο και για την καλλιέργεια της ελαιοκράµβης. 

 

� Έχει διαπιστωθεί ότι από καλλιέργεια σε καλλιέργεια ελαιοκράµβης πρέπει να 

παρεµβάλλεται 3-4 ετών, επειδή έχει παρατηρηθεί ότι οι αποδόσεις της αυξάνουν όσο 

µεγαλώνει η περίοδος που µεσολαβεί µεταξύ δύο καλλιεργειών. Οι αποδόσεις αυξάνονται 

και φθάνουν στο 100% του δυναµικού τους, όταν η ίδια έκταση καλλιεργείται µε 

ελαιοκράµβη κάθε τέσσερα χρόνια. Αντίθετα, όταν η ελαιοκράµβη καλλιεργείται συνεχώς 

στο ίδιο έδαφος ως µονοκαλλιέργεια, οι αποδόσεις είναι µειωµένες και πέφτουν στο 77%. 

 

� Συστήµατα αµειψισπορών που περιλαµβάνουν σιτηρά δίνουν πολύ ικανοποιητικά 

αποτελέσµατα και το πλέον διαδεδοµένο σύστηµα αµειψισποράς είναι µε σιτηρά 

(ελαιοκράµβη - σιτάρι - κριθάρι - ελαιοκράµβη). 

 

� Η ελαιοκράµβη µπορεί επίσης να καλλιεργηθεί έπειτα από καλλιέργεια λιναριού, 

καλαµποκιού και πατάτας, τεύτλων, σιναπιού, ηλίανθου. 

 

� Η ελαιοκράµβη µπορεί να καλλιεργηθεί, να αναπτυχθεί και να αποδώσει ικανοποιητικά 

και χωρίς άρδευση, δεδοµένου ότι στις περισσότερες περιοχές της Ελλάδας από το 

Νοέµβριο έως και τον Μάρτιο υπάρχουν συνήθως βροχοπτώσεις. 

 

� Η καλλιέργεια ενεργειακών φυτών όπως είναι η ελαιοκράµβη µπορεί να αξιοποιήσει 

µεγάλο µέρος ή όλη την αγροτική γη, που σήµερα είναι σε υποχρεωτική αγρανάπαυση. Οι 

παραγωγοί µπορούν να παράγουν εύκολα οι ίδιοι τα καύσιµα (βιοντίζελ) που χρειάζονται 
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για κίνηση (τρακτέρ - αυτοκίνητα) και για θέρµανση, ενώ πέραν αυτού το βιοντίζελ είναι 

περιζήτητο στο εξωτερικό και ιδιαίτερα στην Ευρώπη µε άριστες προοπτικές εξαγωγών. 

(https://www.c-gaia.gr/news/newscategories/entry/elaiokramvi-kallier2890) 

  

 

3.7.2 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΙΑΣ ΕΛΑΙΟΚΡΑΜΒΗΣ 

Η καλλιέργεια της ελαιοκράµβης θεωρείται σε παγκόσµιο επίπεδο από τις σηµαντικότερες, 

διότι  εµφανίζει εξαιρετικές αποδόσεις εξασφαλίζοντας ένα ικανοποιητικό εισόδηµα για τους 

καλλιεργητές ,ενώ ταυτόχρονα  συµβάλλει στην παραγωγή άριστης ποιότητας ελαίου και 

πρωτεΐνης. 

 Επιπλέον, η ανάγκη για την αύξηση παραγωγής καθαρότερων πηγών ενέργειας, συνέβαλε 

στη παραγωγή και biodiesel από το έλαιο της ελαιοκράµβης, µετά την αφαίρεση από το έλαιο 

της γλυκερόλης), µε τη µορφή υποπροϊόντος. Η γλυκερόλη, είναι µια υγρή φυσική ουσία, 

γλυκιάς γεύσης, η οποία είναι καταχωρηµένη στην Ευρωπαϊκή Ένωση ως προσθετική ουσία 

των τροφών E 422 (Anonymous, 1995). 

Στον Πίνακα 3.7.1 φαίνεται η διακύµανση παραγωγής ελαιοκράµβης κατά τη διάρκεια των 

ετών 2000-2009 των σηµαντικότερων παγκοσµίως χωρών παραγωγών. 

Πίνακας 3.7.1.  
∆ιακύµανση της παγκόσµιας παραγωγής ελαιοκράµβης στις 
χώρες µε την µεγαλύτερη παραγωγή την περίοδο 2000-2009 (σε 
εκατοµµύρια τόνους) 

 ΕΤΗ 
Χώρα  2000 2005 2007 2008 
Κίνα 11,3 13,0 10,5 13,5 

Καναδάς  7,2 9,4 9,6 11,8 
Ινδία  5,8 7,6 7,4 7,2 
Γερµανία  3,6 5,0 5,3 6,3 
Γαλλία  3,5 4,5 4,7 5,6 
Πολωνία  1,0 1,4 2,1 2,5 
Αγγλία  1,2 1,9 2,1 2,0 
Αυστραλία  1,8 1,4 1,1 1,9 
Ουκρανία  0,1 0,3 1,0 1,1 
Τσεχία  0,8 0,7 1,0 1,1 
ΗΠΑ  0,9 0,7 0,7 0,7 
Ρωσία  0,1 0,3 0,6 0,7 
∆ανία 0,3 0,3 0,6 0,6 
Λευκορωσία 0,07 0,1 0,2 0,6 

Συνολική παγκόσµια παραγωγή 39,5 46,4 50,5 61,6 
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3.8 ΣΠΕΡΜΑΤΑ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΩΝ ΨΥΧΑΝΘΩΝ 
 

Τα κτηνοτροφικά φυτά και κυρίως τα ψυχανθή αποτελούν πολύ σηµαντικό παράγοντα 

που µπορεί εν δυνάµει και εν ενεργεία να επηρεάσει τη διατροφή των αιγοπροβάτων. Στην 

Ελλάδα τα κλιµατικά χαρακτηριστικά και το έδαφος καθιστά τις δυνατότητες παραγωγής 

κτηνοτροφικών ψυχανθών αρκετά υψηλές σε ποσοτικό και ποιοτικό επίπεδο. Μετά τα σιτηρά 

η «οικογένεια» των ψυχανθών είναι σηµαντικό κεφάλαιο στην ελληνική γεωργία και 

κτηνοτροφία. Όπως προαναφέρθηκε, τα τελευταία χρόνια οι απαγορεύσεις των 

κρεατάλευρων και η ανάγκη για πηγές προϊόντων που µπορούν να αντικαταστήσουν το 

σογιαλευρο, καθιστούν εξαιρετικά σηµαντική την παραγωγή ψυχανθών. Επιπλέων, υπάρχει 

αυξανοµένη ζήτηση για προϊόντα που δεν είναι βιολογικά τροποποιηµένα. Οι δυνατότητες 

και τα χαρακτηριστικά των ψυχανθών τα καθιστούν στρατηγικό στόχο παραγωγής 

µεσοπρόθεσµα και µακροπρόθεσµα (Παπαδόπουλος, 2008. agro24.gr, 2020). Στην Ελλάδα 

υπάρχουν : 

� Κτηνοτροφικά φυτά τα οποία έχουν αυξηµένη αντοχή στο ψύχος και σπέρνονται / 

καλλιεργούνται από Οκτώβριο και µετά. Αυτά είναι ο βίκος, το κτηνοτροφικό µπιζέλι, τα 

κτηνοτροφικά κουκιά, λούπινο, λαθούρι και το τριφύλλι.  

� Κτηνοτροφικά φυτά τα οποία δεν έχουν αυξηµένη αντοχή στο ψύχος και καλλιεργούνται / 

σπέρνονται την άνοιξη. Τέτοια είναι το κτηνοτροφικό ρεβίθι, το αλεξανδρινό τριφύλλι και 

η µηδική. 

 

Στην Ελλάδα τα τελευταία χρόνια υπάρχει µια αύξηση της παραγωγής κτηνοτροφικών 

ψυχανθών αλλά δεν ανταποκρίνονται στις ποσοτικές ανάγκες της κτηνοτροφικής παραγωγής. 

Χαρακτηριστικά το 1961 οι καλλιεργήσιµες εκτάσεις των συγκεκριµένων σπόρων / 

σπερµάτων ήταν σχεδόν 5% (επί της συνολικής καλλιέργειας) και το 2015 το ποσοστό άγγιξε 

το 2%. Σαφέστατα το µειωµένο ποσοστό σε συνάρτηση µε τις ολοένα και αυξανόµενες 

ανάγκες σε υποκατάστατα σόγιας για πρωτεϊνούχες ζωοτροφές υπογραµµίζει τις λανθασµένες 

ενέργειες σε στρατηγικό και παραγωγικό επίπεδο των τελευταίων δεκαετιών (Κοτσάµπαση, 

2015).  

 

Μεταξύ 2010 και 2015 αυξήθηκαν οι καλλιέργειες / εκτάσεις για κτηνοτροφικά 

ψυχανθή(ΟΠΕΚΕΠΕ-ΟΣ∆Ε, 2010-2014): 

• Κτηνοτροφικά ρεβίθια από 3.711 σε 5.111 (Εκτάρια). 

• Κτηνοτροφικά κουκιά από 469 σε 771 (Εκτάρια). 
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• Λούπινα από 12,4 σε 124 (Εκτάρια). 

• Κτηνοτροφικά µπιζέλια από 2.924 σε 3.399 (Εκτάρια). 

• Βίκος (µείωση) από 7.753 σε 6.940 (Εκτάρια). 

Τα παραπάνω νούµερα εµφανίζουν µια αυξητική τάση η οποία όµως δεν επαρκεί για τις 

ανάγκες της ελληνικής ζωοτροφίας αιγοπροβάτων.  

 

Τα σπέρµατα και η καλλιέργεια των ψυχανθών είναι εξαιρετικά σηµαντική και χρήσιµη 

τόσο στην ανθρώπινη διατροφή όσο και στη διατροφή των αγροτικών ζώων. Οι αναλογίες και 

η ενσωµάτωση τους στα σιτηρέσια εξαρτάται από τα συγκεκριµένα χαρακτηριστικά τους, τα 

χαρακτηριστικά των ζώων, τα επίπεδα πρωτεΐνης, τα επίπεδα επεξεργασίας και τα επίπεδα σε 

αντιδιαιτητικούς παράγοντες.  

Τα κύρια χαρακτηριστικά των κτηνοτροφικών ψυχανθών είναι(Κοτσαµπάση, 2015. Ντότας, 

2015): 

• Είναι εξαιρετικά πλούσια σε πρωτεΐνες. Ενδεικτικά τα µπιζέλια περιέχουν 24% 

πρωτεΐνες, τα κουκιά 29%, η ρόβη 26%, το λούπινο 34-42%, το λαθούρι 21-42% και η 

σόγια 39-44%. 

• Περιέχουν ινώδεις ουσίες σε ποσοστά από 4 έως και 18% 

• Τα ποσοστά λίπους κυµαίνονται από 1% (µπιζέλι) έως και 20% (σόγια) 

• Εµπεριέχουν ποσοστά µεθειονίνης από 2 έως και 3,1% 

• Είναι ελλειµµατικά σε θειούχα αµινοξέα. 

 

Αξίζει να υπογραµµιστεί σε αυτό το σηµείο ένας σηµαντικός παράγοντας για τα 

κτηνοτροφικά ψυχανθή. Κάποια από αυτά περιέχουν κάποιους αντιδιαιτητικούς παράγοντες 

που επηρεάζουν την πεπτικότητα, την απορρόφηση των θρεπτικών ουσιών και τη δυνατότητα 

πρόσληψης των τροφών. Οι παράγοντες αυτοί επηρεάζουν περισσότερο τα µονογαστρικά 

ζώα και λιγότερο τα αιγοπρόβατα / βοοειδή. Οι αντιδιαιτητικοί αυτοί παράγοντες µπορούν να 

εξαλειφτούν µε φυσικούς τρόπους επεξεργασίας, µε θερµικές επεξεργασίες, µε χηµικές 

παρεµβάσεις και µε γενετικές βελτιώσεις (Κοτσαµπάση, 2015). 

 

3.8.1 ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΟ ΛΟΥΠΙΝΟ  

Το κτηνοτροφικό λούπινο είναι ένα ετήσιο ψυχανθές (φθινοπωρινό) που ο σπόρος του 

αποτελεί τον κύριο σκοπό καλλιέργειας και χαρακτηρίζεται εξαιρετικά πλούσιο σε πρωτεΐνη 

και ενέργεια / λιπαρά. Στα γενικότερα χαρακτηριστικά του δεν αντέχει την υπερβολική 
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εδαφική υγρασία, διέπεται από καλή αντοχή στην ξηρασία και σπέρνεται σε πρόσωπο και σε 

εδάφη που δεν είναι οργωµένα (www.paragogi.net).  

Ως προς τα διατροφικά του στοιχεία και στατιστικά: 

� Εµπεριέχει πρωτεΐνη υψηλής θρεπτικής αξίας  

� Εµπεριέχει πλούσιες ποσότητες αµινοξέων 

� Εµπεριέχει πλούσιες ποσότητες αντιοξειδωτικών 

� ∆εν εµπεριέχει γλουτένη 

� Εµπεριέχει πλούσιες ποσότητες σε ανόργανα άλατα (ασβέστιο, φώσφορο, κάλιο, 

σίδηρος) 

� Εµπεριέχει βιταµίνη C 

� Eεµπεριέχει θειαµίνη και ριβοφλανη.  

Σε 100 gr λούπινο εµπεριέχονται: 

� 36 g πρωτεΐνη 

� 40 g υδατάνθρακες 

� 371 kcal θερµίδες 

� 15g νάτριο 

� 19-20g φυτικές ίνες 

� 4-5g σίδηρος 

� 176mg µαγνήσιο 

� 10g λιπαρές ουσίες 

� 176mg ασβέστιο 

� 0mg χοληστερόλη (Κοτσάµπαση, 2015, www.paragogi.net)  

Τα παραπάνω συστατικά και κυρίως η περιεκτικότητα του σε πρωτεΐνη καθιστούν το 

κτηνοτροφικό λούπινο σηµαντικό υποκατάστατο της σόγιας για την διατροφή των 

αιγοπροβάτων. Οι παραγωγικές διαδικασίες που καθιστούν το λούπινο βρώσιµο και 

κατάλληλο για κτηνοτροφική χρήση σε παλαιότερες δεκαετίες ήταν πολύ χρονοβόρες και 

παραγωγικά «επίπονες» καθώς έπρεπε να βραστεί και να µείνει σε θαλασσινό νερό ώστε να 

αποµακρυνθούν κάποιες ουσίες. Τις τελευταίες δεκαετίες οι διαδικασίες είναι εξαιρετικά 

απλοποιηµένες και η Ελλάδα διαθέτει τους κατάλληλους συντελεστές για την αποδοτική και 

αποτελεσµατική παραγωγή του. Η υψηλή του περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη (που σε 

περιπτώσεις µπορεί να φτάσει και το 44%) το καθιστά εξαιρετικά αποδοτικό στην 
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κτηνοτροφία ενώ στον κλάδο υπογραµµίζονταν και σαν «κρέας του φτωχού» εξαιτίας της 

µεγάλης περιεκτικότητας του σε πρωτεΐνη (www.iefimerida.gr). 

 

Εικόνα 3.8.1.1 Λούπινο 

To λούπινο παράγεται και συναντάται στην Ελλάδα από τα αρχαία χρόνια και από τους 

καρπούς του µπορούν να παραχτούν είδη αλευριών και λαδιών. Εκτός των διατροφικών του 

πλεονεκτηµάτων διέπεται και από θεραπευτικές ιδιότητες. Σαν φυτό συναντάται κυρίως στις 

περιοχές στη Μεσόγειο και η παραγωγή του εξαρτάται από τις ποικιλίες, τις κλιµατικές και 

εδαφολογικές συνθήκες, την εποχικότητα και τις σχετικές πυκνότητες φύτευσης. Σαν φυτό 

είναι ένα ποώδες φυτό, ετήσιο και ορθόκλαδο. Το ριζικό του σύστηµα αναπτύσσει πολλές 

διακλαδώσεις µε µια κύρια κεντρική ρίζα / κατακόρυφη. Τα φύλα είναι παλαµοειδή και τα 

φυλλάρια αναπτύσσονται κυκλικά γύρω από το µίσχο. Τα χρώµατα των ανθών είναι συνήθως  

λευκά, κίτρινα και κυανά (Ντότας, 2013).  

Οι περισσότερες ποικιλίες καλλιεργούνται και παράγονται σε Αυστραλία, Γαλλία, Πολωνία 

και Χιλή, χαρακτηρίζονται σαν γλυκές και ηµίγλυκες και οι συνθήκες καλλιέργειας 

αναπαραγωγής καθορίζουν τα τελικά επίπεδα πρωτεϊνών που κυµαίνονται µεταξύ 35-44%. 

Στην Ελλάδα η καλλιέργεια γινόταν στην Πελοπόννησο, στην Κρήτη και στην 

Αιτωλοακαρνανία. Η περιεκτικότητα του σε πρωτεΐνες και τα οικονοµικά /παραγωγικά του 

χαρακτηριστικά το καθιστούν ποιοτικό και άριστο υποκατάστατο της εισαγόµενης σόγιας για 

την διατροφή των αιγοπροβάτων και για την κτηνοτροφία γενικότερα. Οι ειδικοί 
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υπογραµµίζουν την άµεση ανάγκη για υποστήριξη και ανάπτυξη της καλλιέργειας του 

λούπινου στην Ελλάδα καθώς τόσο τα διατροφικά του χαρακτηριστικά όσο και η 

καταλληλότητα των συντελεστών θα δώσουν τεράστια αποτελέσµατα στον κτηνοτροφικό 

κλάδο. Το λούπινο µπορεί να καλλιεργηθεί µε χαµηλό κόστος και να αντικαταστήσει την 

σόγια και τα σογιάλευρα στα σιτηρέσια των ζώων. Μάλιστα, πολλοί υπογραµµίζουν πως όλα 

τα παραπάνω χαρακτηριστικά µπορούν να δηµιουργήσουν αυτάρκεια στην Ελληνική 

κτηνοτροφία στον συγκεκριµένο τοµέα (www.iefimerida.gr, Κοτσάµπαση, 2015).  

Σηµαντικά χαρακτηριστικά των λούπινων ως προς την καλλιέργεια και τις ιδιότητες τους 

είναι: 

� Είναι ευαίσθητα σε εδάφη που έχουν µεγάλη περιεκτικότητα σε ασβέστιο (αν η 

περιεκτικότητα του εδάφους σε ασβέστιο ξεπερνά το 5% η καλλιέργεια είναι 

δύσκολη) 

� Τα καταλληλότερα εδάφη είναι αυτά µε pH µεταξύ 5-7 

� Στα εδάφη χρειάζεται εµβολιασµός µε αζωτοβακτήρια ώστε να διοχετευτούν οι 

ποσότητες αζώτου που είναι αναγκαίες 

� Η καλλιέργεια (ετήσια) απαιτεί φρεζάρισµα και όργωµα 

� Μετά τη σπορά των σπόρων γίνονται επικαλύψεις µε σβάρνα και γίνεται λίπανση µε 

κάλιο και φώσφορο. 

� ∆εν απαιτούνται µεγάλες ποσότητες καλίου / φώσφορου καθώς το ριζικό σύστηµα 

απορρόφα και αυτά τα στοιχεία από το έδαφος. 

� Τα λούπινα δεν χρειάζονται ασβέστιο και αποφεύγονται τα λιπάσµατα που περιέχουν 

ασβέστιο 

� Τα εισοδήµατα των παραγωγών / καλλιεργητών µπορεί να φτάσουν 300-500 ευρώ 

ανά στρέµµα 

� Η παραγωγή σε ετήσια βάση µπορεί να φτάσει και τα 250-450 κιλά ανά στρέµµα 

� Στην Ελλάδα η παραγωγή µπορεί να κυµαίνεται από 130-300 κιλά ανά στρέµµα 

(www.iefimerida.gr, Κοτσάµπαση, 2015).  
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3.8.2 ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΟ ΜΠΙΖΕΛΙ 

Το κτηνοτροφικό µπιζέλι είναι ένα χειµερινό κτηνοτροφικό ψυχανθές που µπορεί να 

καλλιεργηθεί και να παραχθεί σα σπόρος αλλά και σα σανός. Ένα από τα κύρια 

χαρακτηριστικά του είναι πως µπορεί να αντέξει και είναι ανθεκτικό σε θερµοκρασίες έως 

και -16 βαθµούς κελσίου. Είναι ευαίσθητο στις ανοιξιάτικες και καλοκαιρινές θερµοκρασίες 

και στις συγκεκριµένες περιόδους δεν γονιµοποιούνται. Σαφέστατα είναι ψυχανθές που 

εµπεριέχει σηµαντικές ποσότητες πρωτεϊνών ώστε να χρησιµοποιείται για την υποκατάσταση 

άλλων αγαθών (όπως η σόγια) για την προσθήκη πρωτεϊνών στις τροφές αιγοπροβάτων.  

To µπιζέλι σαν αγροτικό προϊόν εµπεριέχει διάφορα είδη φυτών των οικογενειών των 

ψυχανθών. Το µπιζέλι έχει ρίζα που µπορεί να φτάσει τα 120 εκατοστά και επιπλέον δίκτυο 

από δευτερεύουσες ρίζες σε ακτίνα έως και 40 εκατοστών γύρω από το φυτό. Το 

κτηνοτροφικό µπιζέλι χρειάζεται υποστήριξη για να σταθεί καθώς έχει έρπουσα ανάπτυξη. 

Επιπλέον είναι αυτογονιµοποούµενο και πολύ σπάνια µπορεί να γίνει σταυρογονιµοποίηση. 

Οι διαδεδοµένες ποικιλίες στην Ελλάδα είναι οι ποικιλίες «Όλυµπος», «∆ωδώνη» και 

«Οδυσσέας».  

 

Η χηµική σύνθεση του κτηνοτροφικού µπιζελιού αναδεικνύει τν δυναµική των διαφορετικών 

ποικιλιών. Συνήθως χρησιµοποιούνται και καλλιεργούνται µε µορφή καρπών και σανών. 

Συγκεκριµένα: 

• Το ποσοστό πρωτεϊνών είναι 28-29% στον καρπό και 14-18% σε σανό 

• Οι υδατάνθρακες αποτελούν το 63-64% του καρπού και το 52-54% του σανού 

• Οι λιπαρές ουσίες είναι λιγότερο από 1% στους καρπούς και 1-2% στο σανό 

• Οι ακατέργαστες ίνες αποτελούν το 4-5% στους καρπούς ενώ το ποσοστό αυξάνεται 

σηµαντικά στα επίπεδα του 24-26% για το σανό. 

• Η τέφρα αποτελεί ποσοστό 2% και 5-7% αντίστοιχα σε καρπούς και σανό 

(Παπαδόπουλος, 2006, Hardason, 2003 ) 

Οι καρποί είναι πλούσιοι σε πρωτεΐνες, βιταµίνες και υδατάνθρακες και συνδυάζεται µε 

άλλες ζωοτροφές για προσφέρουν µια ισορροπηµένη διατροφική πρόταση στα σιτηρέσια. Το 
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σανό (µορφή) προτιµάται σε θηλάζουσες προβατίνες καθώς ανταποκρίνεται στις µεγάλες 

ανάγκες πρωτεϊνών και υδατανθράκων για τις συγκεκριµένες συνθήκες / περιόδους. Το 

κτηνοτροφικό µπιζέλι (και τα χειµερινά κτηνοτροφικά ψυχανθή γενικότερα) έχουν 

συγκεκριµένα χαρακτηριστικά τα οποία προσφέρουν πλεονεκτήµατα για την Ελληνική 

καλλιέργεια και κτηνοτροφία. Τα σηµαντικότερα είναι: 

� Χαρακτηρίζονται από άριστη προσαρµογή στις κλιµατολογικές συνθήκες στην 

Ελλάδα. 

� Καλλιεργούνται και σε αγροτεµάχια που δεν είναι αρδευόµενα που εκµεταλλεύονται 

τις φυσικές χειµερινές βροχοπτώσεις 

� Εµπλουτίζουν το έδαφος µε άζωτο (φυσικό λίπασµα) 

� Η καλλιέργεια των µπιζελιών κατά τους χειµερινούς µήνες δίνουν την ευκαιρία στους 

αγρότες να συνδυάσουν την παραγωγή και τα αγροτεµάχια και µε καλοκαιρινές 

καλλιέργειες 

� Υπάρχει η δυνατότητα παράλληλης καλλιέργειας µε άλλα χειµερινά σιτηρά όπως 

βρώµη, κριθάρι και σιτάρι.  

� ∆ίνουν την ευκαιρία για βέλτιστες αποδόσεις στην καλλιέργεια και χρησιµοποίηση 

κτηνοτροφικών µπιζελιών µε µεγάλα ποσοστά πρωτεϊνών τα οποία µπορούν να 

συµβάλουν στην εσωτερική αυτάρκεια για κτηνοτροφικούς σκοπούς.  

� Τα χειµερινά ψυχανθή προσφέρουν πολλαπλά προϊόντα όπως καρπός, σανό και 

χλωρές νοµές. Όλα αυτά τα προϊόντα χρησιµοποιούνται και µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν εκτενώς για βόσκηση  

� Υπάρχει µεγάλη ανάγκη και ζήτηση για κτηνοτροφικά µπιζέλια ώστε να καλύψουν τις 

εγχώριες (αλλά και παγκόσµιες) ανάγκες (∆αλιανης, 1993, Παπαδόπουλος, 2006).  

 

Ως προς την καλλιέργεια και την απόδοση τα κτηνοτροφικά µπιζέλια µπορεί να γίνουν 

εξαιρετικά αποδοτικά και επηρεάζονται από πολλούς παράγοντες. Η παραγωγή κυµαίνεται 

µεταξύ 400-600 κιλών ανά στρέµµα για σανό και 150-220 κιλά ανά στρέµµα σε καρπούς. Τα 

κύρια χαρακτηριστικά για την καλλιέργεια και την ανάπτυξη υπογραµµίζονται: 
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� Το κτηνοτροφικό µπιζέλι ευδοκιµεί σε ψυχρές περιοχές και έχει ανθεκτικότητα σε 

βαθµούς έως και -16 κελσίου. 

� Οι σπορές γίνονται κυρίως την άνοιξη (στις βόρειες περιοχές) και χρειάζεται 

κατάλληλη θερµοκρασία γύρω στους 5 βαθµούς 

� Οι υψηλές θερµοκρασίες είναι εξαιρετικά βλαβερές. Ιδανικά καλλιεργείται σε 

δροσερές περιοχές σε µεγάλα υψόµετρα 

� Οι αποστάσεις των γραµµών καλλιέργειας κυµαίνονται µεταξύ 20-40 εκατοστών 

� Η συγκοµιδή γίνεται όταν οι λοβοί έχουν ωριµάσει και έχουν πρασινοκίτρινο χρώµα 

� Για τη λίπανση απαιτείται φώσφορος σε ποσότητα 6-8 κιλά ανά στρέµµα. 

(www.agroepirus.gr, ∆αλιάνης, 1993).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3.8.2.1 Κτηνοτροφικό µπιζέλι 

 

3.8.3 ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΟ ΡΕΒIΘΙ 

Μια άλλη εναλλακτική αποτελεί το κτηνοτροφικό ρεβίθι για την ζωοτροφή πλούσια σε 

πρωτεΐνη. Στην Ελλάδα τα ρεβίθια καλλιεργούντουσαν σχεδόν αποκλειστικά για διατροφή 

των ανθρώπων και τα τελευταία χρόνια γίνεται προσπάθεια για την καλλιέργεια του µε στόχο 

την κάλυψη των ζωοτροφικών αναγκών. Το κτηνοτροφικό ρεβίθι (όπως και τα υπόλοιπα 
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εξεταζόµενα ψυχανθή) µπορεί να υποκαταστήσει σε µεγάλο βαθµό την σόγια για τις ανάγκες 

πρωτεΐνης στα σιτηρέσια. Η τιµή του ρεβιθιού κυµαίνεται από 0,15 έως και 0,17 ευρώ το 

κιλό, τιµές που το καθιστούν αρκετά αποτελεσµατικό και οικονοµικό για τα σιτηρέσια. Ως 

προς την σύνθεση του το ρεβίθι αποτελείται: 

� Από πρωτεΐνη 21% 

� Νερό 11% 

� Λίπος 5% 

� Τέφρα 5%  

� Κίτρινη 4% (www.agroepirous.gr)  

Παρακάτω παραθέτονται κάποια βασικά στοιχεία και δεδοµένα για την καλλιέργεια και τα 

χαρακτηριστικά του: 

o H σπορά / καλλιέργεια γινόταν µονό την εποχή της άνοιξης (κυρίως Μάρτιο) αλλά τα 

τελευταία χρόνια οι πιο ανθεκτικές ποικιλίες µπορούν να σπαρθούν και από την εποχή 

του φθινοπώρου. 

o Απαιτείται όργωµα και δισκοσβάρνισµα για την εγκατάσταση / καλλιέργεια 

o Απαιτείται λίπανση µε φώσφορο. Συνήθως µε 6-7 µονάδες 

o Οι ποσότητες σπόρων που χρειάζονται εξαρτώνται από τις ποικιλίες και κυµαίνεται 

από 14 -20 κιλά (µικρόσπερµες, µεσόσπερµες και µεγαλόσπερµες). 

o Ανάλογα µε τη σύσταση του εδάφους χρησιµοποιείται και εµβολιασµός µε 

αζωτοβακτήρια 

o Το κτηνοτροφικό ρεβίθι είναι ευαίσθητο σε αλατούχα και αλκαλικά εδάφη 

o Οι αποστάσεις σποράς κυµαίνονται µεταξύ 20-25 εκατοστών 

o Είναι ανθεκτικό στην ξηρασία και συνίσταται όµως άρδευση στις περιόδους άνθησης 

/ καρποφορίας για την βελτιστοποίηση των αποδόσεων. 

o Συνίσταται η χρήση ζιζανιοκτόνων  
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o Με κοινές θεριζοαλωνιστικές µηχανές γίνεται ταυτόχρονα ο θερισµός και ο 

αλωνισµός καθώς τα ρεβίθια δεν τινάζουν τους σπόρους στα εδάφη / χωράφια 

o Έρευνες δείχνουν πως η καλλιέργεια ρεβιθιών αποτελεί καλό και κατάλληλο 

προηγούµενο για καλλιέργειες βαµβακιού και σιταριού (www.agroepirus.gr, 

www.ypathros.gr) 

 

Εικόνα 3.8.3.1 Κτηνοτροφικό ρεβίθι 

 

 

3.9  ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
 

Μεσοπρόθεσµα και µακροπρόθεσµα απαιτούνται νέες προσεγγίσεις στη σύνθεση των 

σιτηρεσίων ώστε σταδιακά να υποκατασταθεί η σόγια σαν πηγή πρωτεΐνης στη διατροφή των 

αιγοπροβάτων. Η Ελλάδα διαθέτει όλους εκείνους τους παραγωγικούς συντελεστές που 

ποσοτικά και ποιοτικά µπορούν να καλύψουν σε πολύ µεγάλο βαθµό τις εγχώριες ανάγκες.  

Πολλοί ερευνητές και ακαδηµαϊκοί τονίζουν εµφατικά τις παρακάτω προσεγγίσεις / 

προτάσεις (Κοτσάµπαση, 2015, Ντότας, 2015): 

� Άµεση αύξηση παραγωγής βαµβακάλευρου. Η Ελλάδα παράγει τεράστιο όγκο σε βαµβάκι 

και είναι εξαιρετικά αποδοτικό (παραγωγικά και οικονοµικά) να οδηγηθούν σε αύξηση της 

παραγωγής για µορφές που ενισχύουν σηµαντικά την κτηνοτροφία.  
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� Αύξηση της παραγωγής και καλλιέργειας ηλιάλευρων και κραµβάλευρων. Υπάρχουν όλοι οι 

παραγωγικοί συντελεστές για την αύξηση βιοντίζελ και έχουν τεθεί στόχοι για το µέλλον.  

� Άµεση αύξηση της παραγωγής κτηνοτροφικών ψυχανθών. Απαιτείται ενηµέρωση, 

εκπαίδευση και προγραµµατισµός στους εγχώριους παραγωγούς καθώς αποτελούν µια 

τεράστια –ανεκµετάλλευτη- πηγή πρωτεϊνούχων διατροφών που θα αυξήσουν σε µεγάλο 

βαθµό τόσο την παραγωγικότητα όσο και την οικονοµική αποδοτικότητα των αιγοπροβάτων / 

κτηνοτροφικών επιχειρήσεων. Η αύξηση της παραγωγής και η διανοµή του σαν ζωοτροφή 

(και όχι σαν σπόρος) θα µειώσει τη µέση τιµή τους µε τεράστια οφέλη στους κτηνοτρόφους. 

Απαιτείται προγραµµατισµός, ενηµέρωση και εκπαίδευση καθώς η καλλιέργειες 

κτηνοτροφικών ψυχανθών µπορεί να αποτελέσουν το κλειδί για την ανάπτυξη της ζωικής 

παραγωγής στην χώρα.  

� Αξιοποίηση και παραγωγή άλλων αγαθών και προϊόντων που αποτελούν υποκατάστατα της 

σόγιας για πρωτεϊνούχες διατροφές (λινάλευρα και σησαµάλευρα). 

 

Όλα τα παραπάνω προσφέρουν νέες προσεγγίσεις στα σιτηρέσια και µε σταδιακές 

αλλαγές θα µπορούν να υποκαταστήσουν την σόγια σαν πρωτεϊνούχα διατροφική ουσία. 

Σαφέστατα η αποτελεσµατικότητα στηρίζεται στην ενηµέρωση, στην εκπαίδευση, στις 

ορθολογικές αποφάσεις, στον προγραµµατισµό και την οργάνωση τόσο της πολιτείας όσο και 

των παραγωγών. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

Τα παραπάνω κεφάλαια ανέδειξαν εµφατικά τα καίρια και κύρια ερωτήµατα και 

δεδοµένα της εργασίας αυτής. Η διατροφή των αιγοπροβάτων παίζει σηµαντικό ρόλο στην 

παραγωγικότητα και στην υγεία τους και η σύνθεση των σιτηρεσίων αποτελεί σηµαντικό 

κοµµάτι που επηρεάζει άµεσα και έµµεσα την παραγωγικότητα, τα κόστη και την 

βιωσιµότητα των κτηνοτροφικών δραστηριοτήτων. Η σόγια αποτελεί εδώ και δεκαετίες την 

σηµαντικότερη πηγή πρωτεϊνών στα σιτηρέσια άλλα η ανοδικές τάσεις των τιµών, οι 

εισαγωγές και οι συγκυρίες καθιστούν την χρησιµοποίηση της ναι µεν αναγκαία αλλά µε 

µεγάλο κόστος για τους κτηνοτρόφους. Στην Ελλάδα η σόγια εισάγεται από το εξωτερικό και 

οι τιµές τα τελευταία χρόνια αυξάνουν τα επίπεδα του συνολικού κόστους των σιτηρεσίων. 

Αυτοµάτως γίνεται επιτακτική η ανάγκη για υποκατάστατα προϊόντα και ζωοτροφές που 

εµπεριέχουν πρωτεΐνη αλλά ταυτόχρονα έχουν χαµηλότερο κόστος από αυτό της εισαγόµενης 

σόγιας. Τα κυριότερα υποκατάστατα είναι το βαµβακάλευρο, τα ηλιάλευρα και τα 

κτηνοτροφικά ψυχανθή. Στην Ελλάδα οι δυνατότητες παραγωγής και οι παραγωγικοί 

συντελεστές για τα συγκεκριµένα υποκατάστατα υπάρχουν, είναι καλής ποιότητας και 

µπορούν να καλύψουν σε µεγάλο βαθµό τις εγχώριες ανάγκες για τις πρωτεϊνούχες τροφές 

των αιγοπροβάτων. Όµως συγκεκριµένα εµπόδια και παγιωµένες πολιτικές και στρατηγικές 

καθιστούν ανέφικτες τις παραγωγές των υποκατάστατων και απαιτείται µια ενιαία και 

διαφορετική προσέγγιση στην γεωργία και την κτηνοτροφία. Απαιτείται ένας σωστός 

προγραµµατισµός, µια άρτια επιστηµονική ενηµέρωση και µελέτη ώστε µεσοπρόθεσµα και 

µακροπρόθεσµα να αντικατασταθούν οι εισαγωγές σόγιας από εγχώρια γεωργικά αγαθά που 

αποδίδουν άριστες ζωοτροφές. Τα οφέλη σε µεσοπρόθεσµο και µακροχρόνιο ορίζοντα θα 

είναι τεράστια τόσο σε παραγωγικό όσο και σε οικονοµικό πλαίσιο. 
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