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Δπραξηζηίεο 

Η παξνχζα εξγαζία κε ζέκα «Αζεξσκάησζε-Ννζειεπηηθή θξνληίδα»  

πξαγκαηνπνηήζεθε, ζην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο καο  εξγαζίαο, ηνπ  ηκήκαηνο 

Ννζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ. Θα ζέιακε  λα εθθξάζνπκε ηηο ζεξκέο  

επραξηζηίεο καο ζηελ θαζεγήηξηα  θ. Γαλέιια Μαξία, Λέθηνξα ηνπ ηκήκαηνο 

Ννζειεπηηθήο,  γηα ηελ βνήζεηα ηεο ζηελ νινθιήξσζε απηνχ ηνπ έξγνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα ησλ ζπνπδψλ καο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγσγή: Η αζεξσκάησζε είλαη κηα ρξφληα πξννδεπηηθή βιάβε, πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνπηθέο απνζέζεηο ρνιεζηεξφιεο κέζα ζην ππνελδνζειηαθφ ζηξψκα ηνπ αγγεηαθνχ 

ηνηρψκαηνο. Μπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηθλίδην ζάλαην, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, εγθεθαιηθφ επεηζφδην, λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη ηζραηκία ησλ 

άθξσλ. ια ηα παξαπάλσ ζπλζέηνπλ ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζην ζχγρξνλν θφζκν, 

ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

θνπόο: Η παξνχζα εξγαζία απνζθνπεί ζηελ ηεθκεξησκέλε παξνπζίαζε ηεο 

λνζνινγηθήο νληφηεηαο πνπ θαιείηαη αζεξσκάησζε, ζην πιαίζην ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαδήηεζεο θαη ηεο παξνπζίαζεο ησλ λεφηεξσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη GoogleScholar. Μειεηήζεθαλ 

επηιεγκέλα άξζξα δεκνζηεπκέλα θαηά ηελ ηειεπηαία πεληαεηία, ηφζν ζηελ ειιεληθή, 

φζν θαη ζηελ αγγιηθή γιψζζα. 

Απνηειέζκαηα: Η αζεξσκάησζε είλαη κηα ζπζηεκαηηθή λφζνο πνπ δελ πεξηνξίδεηαη 

ζε εληνπηζκέλα ζεκεία ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο. Η ειηθία, ε ππέξηαζε, ε 

δπζιηπηδαηκία θαη ν δηαβήηεο απνηεινχλ θνηλνχο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ,  νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία αζεξσκάησζεο. Οη θιηληθέο 

εθδειψζεηο αλαθέξνληαη ζηε ζηεθαληαία λφζν, ζην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

θαη ζηε λφζν ησλ θαξσηίδσλ.  Η δηαηξνθή, ε άζθεζε θαη ε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

απνηεινχλ ηα βαζηθά πξνιεπηηθά κέηξα. Οη λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο αλαθέξνληαη 

ζηελ πξφιεςε, ζηε ζεξαπεία θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. 

πκπεξάζκαηα: Η πξφιεςε απνηειεί ην βαζηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θάζε πξνζπάζεηαο 

γηα ηε κείσζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο αζεξσκαηηθήο λφζνπ. Η  εθαξκνζκέλε 

λνζειεπηηθή επηζηήκε κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κείσζε ησλ επηπηψζεσλ 

ηεο λφζνπ. 

Λέμεηο θιεηδηά: Aζεξσκάησζε, ελδνζήιην, αξηεξίεο, θιεγκνλή, ππεξιηπηδαηκία, 

κνλνθχηηαξα, καθξνθάγα, αθξψδε θχηηαξα, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, δηαηξνθή, 

πξφιεςε, άζθεζε, λνζειεπηηθή. 
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ABSTRACT 

Introduction: Atherosclerosis is a chronic progressive lesion, associated with local 

cholesterol deposits within the subendothelial layer of the vascular wall. It can lead to 

sudden death, myocardial infarction, heart failure, stroke, kidney failure and limb 

ischemia. All of the above constitute the leading cause of death in the modern world, 

cardiovascular disease. 

Aim: The present work aims at the documented presentation of the nosological entity 

called atherosclerosis, in the context of the literature search and the presentation of the 

latest research data. 

Methodology: The international literature was reviewed in the electronic databases 

PubMed and Google Scholar. Selected articles published during the last five years 

were studied, both in Greek and in English. 

Results: Atherosclerosis is a systemic disease that is not limited to localized parts of 

the circulatory system. Age, hypertension, dyslipidemia and diabetes are common 

cardiovascular factors that contribute to atherosclerosis. Clinical manifestations refer 

to coronary heart disease, stroke and carotid artery disease. Diet, exercise and 

medication are the key preventative measures. Nursing processes refer to the 

prevention, treatment and rehabilitation of patients. 

Conclusions: Prevention is the main focus of any effort to reduce the effects of 

atherosclerotic disease. Applied nursing science can play an important role in 

reducing the effects of the disease. 

Keywords: Atherosclerosis, endothelium, arteries, inflammation, hyperlipidemia, 

monocytes, macrophages, foam cell, cardiovascular disease, diet, prevention, 

exercise, nursing. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

ε παγθφζκην επίπεδν ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηε πξψηε αηηία 

ζαλάηνπ, ελψ ε απμεκέλε επίπησζε ηνπο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε 

λνζεξφηεηα, ηελ απμεκέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηελ πςειή δαπάλε 

θεθαιαίσλ γηα ηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε θαη ηε θαξκαθεπηηθή ππνζηήξημε. 

Απφ ηελ άιιε, ην εξεπλεηηθφ θαη επηζηεκνληθφ δπλακηθφ, θαηαβάιιεη ζεκαληηθέο 

πξνζπάζεηεο  γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ λνζεκάησλ, ζε θάζε επίπεδν, απφ ηελ 

πξφιεςε θαη ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν, σο ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ 

ηξηηνβάζκηα πξφιεςε, γηα ηνπο ήδε πάζρνληεο.  

Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην ελεξγνπνηείηαη ε λνζειεπηηθή επηζηήκε, ε νπνία κπνξεί λα 

παξέρεη εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο ζε θάζε επίπεδν θξνληίδαο. Η λνζειεπηηθή 

εκπιέθεηαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα θαη ζηελ θνηλνηηθή λνζειεπηηθή, ζην 

επίπεδν ηεο λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο θαη ζην επίπεδν ηεο κεηαλνζνθνκεηαθήο 

θξνληίδαο, ζην ρψξν ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο επαλέληαμεο ησλ 

αζζελψλ. 

ια απηά ηα ζηνηρεία απνηέιεζαλ ηελ αθνξκή λα αζρνιεζνχκε κε ην ζέκα ηεο 

αζεξσκάησζεο, αθνχ ζέινπκε λα αλαδείμνπκε ην ξφιν ηεο λνζειεπηηθήο, 

παξνπζηάδνληαο κηα πνιπ-επίπεδε θαη πνιπδηάζηαηε εηθφλα ηεο λνζειεπηηθήο 

επηζηήκεο.  
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

ηηο κέξεο καο, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ζεκαληηθή αηηία λνζεξφηεηαο, εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν 

θαη θαξκαθεπηηθψλ δαπαλψλ. Οπζηαζηηθά, ν ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο έρεη κεηαβιεζεί 

θαη θάζε αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ  έληνλνπο ξπζκνχο. Οη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ην άγρνο, νη εμαληιεηηθνί ξπζκνί ηεο δσήο, ε εξγαζία, ε 

δηαζθέδαζε θαη ε θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπλήζεηεο, πνπ ζηε 

βάζε ηνπο επηβαξχλνπλ ηελ πγεία. Η ζεκεξηλή δηαηξνθή πεξηέρεη πνιιά ιηπαξά θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειέο πνζφηεηεο δάραξεο. Σν θάπληζκα θαη ε θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο είλαη κηα ζπλήζεηα  εζηζηηθή, θαη ε θαζηζηηθή δσή απνηειεί 

θαζεκεξηλφηεηα. ια ηα παξαπάλσ ζπγθξνηνχλ έλα ππφβαζξν αλάπηπμεο θαη 

εθδήισζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, κε θπξίαξρεο εθδειψζεηο ηε ζηεθαληαία 

λφζν θαη ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Παξάιιεια  ζπλζέηνπλ ηελ 

πξναλαγγειζείζα εηθφλα ηεο αζεξσκάησζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. Η παρπζαξθία θαη ε ππέξηαζε απνηεινχλ ηηο πξψηεο νξαηέο θαη αφξαηεο 

ζπλέπεηεο ησλ παξαπάλσ ζπλεζεηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ε ππεξιηπηδαηκία θαη ην κεηαβνιηθφ  ζχλδξνκν.  

Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ εθδειψλνληαη νη ζπλέπεηεο ηεο αζεξσκαηηθήο λφζνπ: ν 

αηθλίδηνο ζάλαηνο θαη ε ζηεθαληαία λφζνο,  ιφγσ αζεξσκάησζεο ησλ ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ, ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ιφγσ αζεξσκαηηθήο λφζνπ ησλ 

εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ θαη ε λφζνο ησλ θαξσηίδσλ, ιφγσ αζεξσκάησζεο ησλ 

αληίζηνηρσλ αξηεξηψλ.  

ιεο νη παξαπάλσ αζζέλεηεο ζπλζέηνπλ απηφ πνπ θαιείηαη θαξδηαγγεηαθή λφζνο θαη  

φιεο νη ζηαηηζηηθέο θαηαγξάθνπλ, φηη απνηειεί ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζην 

ζχγρξνλν αλαπηπγκέλν θφζκν, ηελ βαζηθή αηηία αλαπεξίαο θαη κεησκέλεο 

ηθαλφηεηαο, ηε βαζηθή αηηία εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν θαη παξαηεηακέλεο 

λνζειείαο. Οη αζζελείο απηνί βηψλνπλ κηα ζεηξά απφ επηπηψζεηο, πνπ αλαθέξνληαη 

ηφζν ζηε ιεηηνπξγία ηνπο σο άηνκα, φζν θαη ζηελ εηδηθφηεξε αλζξψπηλε θχζε ηνπο. 

ιεο νη επηδεκηνινγηθέο πξνζπάζεηεο επηδηψθνπλ ηε κείσζε ηεο επίπησζεο απηψλ 

ησλ λνζεκάησλ, πνπ έρνπλ ζαλ ππφζηξσκα ηελ αζεξσκαηηθή λφζν. ε θάζε 

πξφγξακκα πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ, ν πξνζπκπησκαηηθφο θαξδηαγγεηαθφο έιεγρνο θαη 

ε εθηίκεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ απνηεινχλ πξνηεξαηφηεηεο. Χζηφζν δελ 
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έρνπλ επηηεπρζεί ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα, αθνχ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

παξακέλνπλ ζηελ πξψηε ζέζε.  

ε απηφ ην παζνινγηθφ πεξηβάιινλ ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ε λνζειεπηηθή επηζηήκε. ε 

θάζε κηα απφ ηηο παξαπάλσ νληφηεηεο έρνπλ αλαπηπρζεί ηεθκεξησκέλεο λνζειεπηηθέο 

δηεξγαζίεο, πνπ αλαθέξνληαη ζηελ εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα ησλ αληίζηνηρσλ αζζελψλ. 

Η λνζειεπηηθή κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζην επίπεδν ηεο πξφιεςεο θαη ηνπ 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ, ζηελ ελεκέξσζε ησλ πγεηψλ θαη ζηελ θαζνδήγεζε ησλ 

αζζελψλ. Αθφκα ηεθκεξησκέλεο λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο έρνπλ εθαξκνγή ζηε 

δεπηεξνγελή πξφιεςε θαη ζηελ παξνρή θξνληίδαο ησλ ήδε παζρφλησλ.  Σέινο 

ζεκαληηθφ έξγν κπνξεί λα πξνζθέξεη ε λνζειεπηηθή ζηελ απνθαηάζηαζε θαη 

επαλέληαμε απηψλ ησλ αζζελψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία.  Η παξνχζα 

κειέηε επηδηψθεη ηελ ηεθκεξησκέλε παξνπζίαζε απηψλ ησλ εμεηδηθεπκέλσλ 

λνζειεπηηθψλ δηεξγαζηψλ. 

Η παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ  5 θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη ηα ζηνηρεία ηεο αλαηνκίαο θαη ηεο παζνινγηθήο αλαηνκίαο. ην 

δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα ζηνηρεία ηεο θπζηνινγίαο θαη ηεο 

παζνθπζηνινγίαο. ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα επηκέξνπο ζηνηρεία ηεο 

λφζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ νξηζκνχ, ηεο αηηηνινγίαο, ησλ θιηληθψλ 

εθδειψζεσλ θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. ην ηέηαξην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη νη λνζειεπηηθέο δηεξγαζίαο θαη ηέινο παξνπζηάδνληαη θαη 

αλαιχνληαη ηα λεφηεξα δεδνκέλα απφ ηελ δηεζλή επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία. 
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ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ-ΤΥΝΟΣΗΣΑ 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα έρνπλ γίλεη ε θχξηα αηηία αλαπεξίαο θαη πξφσξεο 

ζλεζηκφηεηαο παγθνζκίσο. χκθσλα κε ηελ κειέηε GlobalBurden of Diseases, 

Injuries, and RiskFactor ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, νη θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο επεξέαζαλ πεξίπνπ 422,7 εθαηνκκχξηα άηνκα θαη πξνθάιεζαλ πεξίπνπ 

17,9 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο παγθνζκίσο ην 2015, απνηειψληαο ην 31% φισλ ησλ 

παγθφζκησλ ζαλάησλ. Μέρξη ην 2030, πεξίπνπ 23,6 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη 

αλακέλεηαη λα πεζαίλνπλ απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο εηεζίσο (Roth et al., 2015).  

Καηά κέζν φξν, πεξίπνπ 735.000 Ακεξηθαλνί πθίζηαληαη θαξδηαθή πξνζβνιή θάζε 

ρξφλν. Απφ απηνχο, 525.000 εκθαλίδνπλ γηα πξψηε θνξά θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο 

αζεξσκαηηθήο λφζνπ θαη 210.000 είλαη γλσζηνί πάζρνληεο θαη εκθαλίδνπλ θάπνην 

ππνηξνπηάδνλ επεηζφδην. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ην 75% ησλ αζζελψλ κε νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα κεηά απφ ξήμε αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο θαη ε πςειφηεξε ζπρλφηεηα ηέηνησλ ζπκβάλησλ  παξαηεξείηαη ζε άλδξεο 

άλσ ησλ 45 εηψλ, ιακβάλνληαο ππφςε, φηη ζηηο γπλαίθεο, ε ζπρλφηεηα ηέηνησλ 

ζπκβάλησλ, απμάλεηαη πέξα απφ ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ. Απηφο ν πςειφηεξνο 

επηπνιαζκφο ηεο αζεξνζθιήξσζεο ζηνπο άλδξεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

απνδίδεηαη ζηελ πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία ησλ γπλαηθείσλ ζεμνπαιηθψλ νξκνλψλ, 

αιιά ράλεηαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε.  

Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην, απφ νπνηαδήπνηε αηηία, αληηπξνζσπεχεη ηελ πέκπηε θχξηα 

αηηία ζαλάηνπ θαη ηελ θχξηα αηηία ζνβαξήο καθξνρξφληαο αλαπεξίαο ζε ελήιηθεο ζηηο 

Ηλσκέλεο Πνιηηείεο. Αλαθέξεηαη φηη ζρεδφλ 795.000 άλζξσπνη λνζνχλ απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην θάζε ρξφλν ζηηο ΗΠΑ κε απνηέιεζκα πεξίπνπ 140.323 

ζαλάηνπο. Η θχξηα κνξθή εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην νθείιεηαη ζηελ αζεξσκαηηθή λφζν ησλ αξηεξηψλ (Dichgans et al., 2019).  

Η ηεξάζηηα θαη ζπλερψο απμαλφκελε επηβάξπλζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ ζε 

άηνκα, νηθνγέλεηεο θαη ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δείρλεη κηα επείγνπζα 

αλάγθε γηα πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο ζρεηηθά κε ηηο αζεξνζθιεξσηηθέο αζζέλεηεο 

θαη ηελ εθαξκνγή πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθψλ πξνιεπηηθψλ πνιηηηθψλ (Roth et 

al., 2015). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ Ι - ΑΝΑΣΟΜΙΑ 

1.ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ 

Σν θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηελ θαξδηά, ηα αηκνθφξα αγγεία, ηα 

νπνία αληηπξνζσπεχνληαη απφ ηηο αξηεξίεο, ηηο θιέβεο θαη ην κηθξνθπθινθνξηθφ 

ζχζηεκα.  

1.1.Η θαξδηά 

Η θαξδηά απνηειεί θνίιν, κπψδεο φξγαλν ην νπνίν πεξηβάιιεηαη απφ ην πεξηθάξδην 

θαη βξίζθεηαη ζηελ θάησ θνηιηαθή κνίξα ηνπ πξφζζηνπ κεζνπλεπκφληνπ ρψξνπ, πίζσ 

απφ ην ζψκα ηνπ ζηέξλνπ.  

Σν κέγεζνο ηεο θαξδηάο πνηθίιεη αλάινγα κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην βάξνο θαη ην 

χςνο ηνπ ζψκαηνο. ηνλ ελήιηθα είλαη θαηά πξνζέγγηζε 12×9×6 εθ. Σν βάξνο ηεο 

θαξδηάο ζηνλ ελήιηθα άξξελα αλέξρεηαη ζε 280-340γξ. θαη ζην ζήιπ ζε 230-280γξ. Η 

θαξδηά θπζηνινγηθά ζπζηέιιεηαη 60-90 θνξέο ην ιεπηφ, δειαδή 100.000 θνξέο ζην 

24σξν. Με θάζε ζπζηνιή  εμσζεί 80 πεξίπνπ θπβηθά εθαηνζηά αίκαηνο. Η πνζφηεηα 

απηή είλαη ίδηα γηα ηε δεμηά θαη ηελ αξηζηεξή θνηιία θαη ζην πξψην ιεπηφ αγγίδεη ηα 

4,5-5,0 ιίηξα. Σν ζρήκα ηεο θαξδηάο πνηθίιεη αλάινγα κε ηε θάζε ηεο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο (Moore, 2012). 

 

Δηθ.1. Η θαξδηά 

Η θπζηνινγηθή θαξδηά απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο θνηιφηεηεο: ην δεμηφ θαη αξηζηεξφ 

θφιπν, νη νπνίνη ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε ην κεζνθνιπηθφ δηάθξαγκα θαη ηε δεμηά 

θαη αξηζηεξή θνηιία, νη νπνίεο ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε ην κεζνθνηιηαθφ 
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δηάθξαγκα. Σα δχν δηαθξάγκαηα ζε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο είλαη αθέξαηα θαη δελ 

επηηξέπνπλ ηε ξνή αίκαηνο απφ ηηο αξηζηεξέο πξνο ηηο δεμηέο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο, 

φπνπ νη πηέζεηο είλαη ρακειφηεξεο (Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε, 2014). 

1.2.Σν αξηεξηαθό ζύζηεκα 

Απφ ηα θπξηφηεξα ιεηηνπξγηθά φξγαλα ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, είλαη νη αξηεξίεο. Απνηεινχλ ηε δνκή ηνπ ζψκαηνο θαη 

δηαρσξίδνληαη αλάινγα κε ηε κνξθνινγία ηνπο ζε ειαζηηθέο θαη κπτθνχ ηχπνπ, κε ηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπο ζε αξηεξίεο αληίζηαζεο θαη ιεηηνπξγίαο αεξνζαιάκνπ θαη κε ηε 

ζέζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη, ζε επηπνιείο θαη ελ ησ βάζεη. Αλάινγα κε ηε δηάκεηξό 

ηνπο, ηαμηλνκνχληαη ζε κηθξέο, κεζαίεο, θαη κεγάιεο αξηεξίεο, ζε ηξηρνεηδή αγγεία 

θαη ζε αξηεξίδηα (Costanzo, 2012). 

Οη αξηεξίεο κεηαθέξνπλ ην αίκα απφ ηελ θαξδηά πξνο ηελ πεξηθέξεηα, ζπλερψο 

δηαθιαδηδφκελεο ζε αγγεία κηθξφηεξεο δηακέηξνπ, θαηαιήγνληαο ζηα αγγεία κε ην 

ιεπηφηεξν ηνίρσκα θαη ηε κηθξφηεξε δηάκεηξν, ηα ηξηρνεηδή. Σν ηνίρσκα ελφο 

ηππηθνχ αηκνθφξνπ αγγείνπ απαξηίδεηαη απφ ηνλ έζσ ρηηψλα, φπνπ βξίζθεηαη ην 

ελδνζήιην, ηνλ κέζν ρηηψλα, πνπ απνηειείηαη απφ ιεία κπτθά θχηηαξα θαη ηνλ 

εμσηεξηθφ ρηηψλα (Berti-Hearn&Elliott, 2018).  

Οη ζεκαληηθφηεξεο αξηεξίεο ηνπ ζψκαηνο είλαη: 

 Ανξηή: Η ανξηή είλαη ην κεγαιχηεξν ζε εχξνο αξηεξηαθφ ζηέιερνο. Δθθχεηαη 

απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία ηεο θαξδηάο θαη αλάινγα κε ηελ πνξεία ηεο δηαθξίλεηαη 

ζε ηξία κέξε, ηελ αληνχζα ανξηή, ην ανξηηθφ ηφμν θαη ηελ θαηηνχζα ανξηή 

(ζσξαθηθή θαη θνηιηαθή ανξηή). 

 Κνηλή θαξσηίδα αξηεξία: Η αξηζηεξή θνηλή θαξσηίδα εθθχεηαη απφ ην ανξηηθφ 

ηφμν, ελψ ε δεμηά εθθχεηαη απφ ηελ αλψλπκε αξηεξία. Οη αξηεξίεο απηέο 

ρνξεγνχλ αίκα ζηε θεθαιή θαη ζην ηξάρειν. 

 Τπνθιείδηα αξηεξία: Η ππνθιείδηα αξηεξία ρνξεγεί αίκα ζηε θεθαιή θαη ζην 

ηξάρειν θαη κεηαπίπηεη ζηε καζραιηαία αξηεξία. 

 Μαζραιηαία αξηεξία: Η καζραιηαία αξηεξία απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηεο 

ππνθιείδηαο αξηεξίαο ζηε καζράιε, ρνξεγεί αίκα ζην ζχζηνηρν άλσ άθξν θαη 

κεηαπίπηεη ζηε βξαρηφληα αξηεξία. 
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 Βξαρηόληα αξηεξία: Η βξαρηφληα αξηεξία, πνπ απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηεο 

καζραιηαίαο αξηεξίαο ζην βξαρίνλα, δηαηξείηαη ζηελ θεξθηδηθή αξηεξία θαη ζηελ 

σιέληα αξηεξία. 

 Λαγόληα αξηεξία: Η θνηιηαθή ανξηή δηαηξείηαη ζηε δεμηά θαη ηελ αξηζηεξή θνηλή 

ιαγφληα αξηεξία. Κάζε θνηλή ιαγφληα αξηεξία δηράδεηαη ζηελ έμσ θαη ζηελ έζσ 

ιαγφληα αξηεξία. Η έζσ ιαγφληα αξηεξία ρνξεγεί θιάδνπο γηα ηα ηνηρψκαηα θαη 

ηα ζπιάγρλα ηεο κηθξήο ππέινπ. Η έμσ ιαγφληα αξηεξία κεηαπίπηεη ζηε κεξηαία 

αξηεξία. 

 Μεξηαία αξηεξία: Η κεξηαία αξηεξία απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηεο έμσ ιαγφληαο 

αξηεξίαο, ε νπνία εκθαλίδεη ηξία κέξε, ηελ θνηλή κεξηαία αξηεξία, ηελ επηπνιήο 

κεξηαία αξηεξία θαη ηε ελ ην βάζεη κεξηαία αξηεξία θαη κεηαπίπηεη ζηελ ηγλπαθή 

αξηεξία. 

 Ιγλπαθή αξηεξία: Η ηγλπαθή αξηεξία απνηειεί ην θχξην αξηεξηαθφ ζηέιερνο απφ 

ην νπνίν ρνξεγείηαη αίκα ζηελ πεξηνρή ηνπ γφλαηνο θαη ζηνπο κπο ηεο 

γαζηξνθλεκίαο. Απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο (Lemone et al., 

2014).    

 

Δηθ.2. Οη ζεκαληηθόηεξεο αξηεξίεο ηνπ ζώκαηνο 
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1.3.Σν θιεβηθό ζύζηεκα 

Οη θιέβεο θαη ηα θιεβίδηα είλαη αγγεία πνπ επαλαθέξνπλ ην θησρφ ζε νμπγφλν αίκα 

απφ ηα ηξηρνεηδή ζηελ θαξδηά. Σα ηνηρψκαηα ησλ θιεβψλ είλαη ιεπηφηεξα ησλ 

αξηεξηψλ δελ παξνπζηάδνπλ ζθπγκφ θαη δηαζέηνπλ βαιβίδεο γηα ηελ κνλφδξνκε ξνή 

ηνπ αίκαηνο πξνο ηελ θαξδηά (Moore 2012).  

Οη ζεκαληηθφηεξεο θιέβεο ηνπ ζψκαηνο είλαη: 

 Έζσ θαη έμσ ζθαγίηηδα θιέβα 

 Τπνθιείδηα θιέβα 

 Άλσ θνίιε θιέβα 

 Μαζραιηαία θιέβα 

 Βαζηιηθή θιέβα 

 Κάησ θνίιε θιέβα 

 Κνηλή ιαγφληα θιέβα 

 Μεξηαία θιέβα (Lemone et al., 2014). 

1.4.Σν αξηεξηαθό ηνίρσκα 

Σν  αξηεξηαθφ ηνίρσκα απνηειείηαη απφ ηξία κέξε ηνλ έζσ, κέζν θαη έμσ ρηηψλα: 

 Έζσ ρηηώλαο απνηειείηαη απφ ην ελδνζήιην θαη ηελ ππελδνζειηαθή ζηνηβάδα. 

Γηαρσξίδεηαη απφ ην κέζν ρηηψλα δηα ηνπ έζσ ειαζηηθνχ πεηάινπ. Μεηαμχ ηεο 

βαζηθήο κεκβξάλεο θαη ηνπ έζσ ειαζηηθνχ πεηάινπ βξίζθεηαη ε 

ππελδνζειηαθή ζηνηβάδα ε νπνία έρεη νπζηψδε ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αζεξσκάησζεο.    

o Σν ελδνζήιην είλαη ν κεγαιχηεξνο ελδνθξηλήο αδέλαο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ 

έρεη απηνθξηλή θαη παξαθξηλή δξαζηεξηφηεηα θαη  έρεη πνιχ ζεκαληηθνχο 

ξπζκηζηηθνχο κεραληζκνχο γηα ηελ νκνηνζηαζία ησλ αγγείσλ. Γηαρσξίδεη ην 

θπθινθνξνχλ αίκα απφ ην κέζν θαη έμσ ρηηψλα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ.  

Απαξηίδεηαη απφ κηα κνλήξε ζηνηβάδα ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, 

νκνηφκνξθα παξαηεηαγκέλσλ ζε κία βαζηθή κεκβξάλε ε νπνία ζπληίζεηαη 
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απφ πξσηνγιπθάλεο θαη ίλεο θνιιαγφλνπ θαη ιεηηνπξγεί σο ππνζηεξηθηηθφ 

ππφζηξσκα ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. 

 Δθηφο απφ ηηο αληηζξνκβσηηθέο θαη αληηπεθηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο, ην 

ελδνζήιην έρεη θαη αληηθιεγκνλψδεηο, αληηππεξηξνθηθέο θαη 

αγγεηνδηαζηαιηηθέο δξάζεηο. Έηζη, ινηπφλ, ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

έρεη πξσηαξρηθή ζεκαζία γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ αξηεξηψλ (Avramopoulos, 

2020). 

Δηδηθφηεξα κπνξεί λα αλαθεξζεί φηη:  

 Ρπζκίδεη ηελ αλάηαζε ησλ αγγεηαθψλ θπηηάξσλ. 

 Παξεκβαίλεη ζην αλνζηαθφ ζχζηεκα  

 Πξνζηαηεχεη ηελ αγγεηαθή δνκή. 

 Ρπζκίδεη ηα ιεπθνθχηηαξα θαη ηα αηκνπεηάιηα. 

 Γηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ζηνπο παξάγνληεο πνπ θπξηαξρνχλ ζηελ 

ηλσδφιπζε. 

 Ρπζκίδεη ηελ απνξξνθεηηθφηεηα ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αγγείσλ. 

 Σξνπνπνηεί ηελ νμείδσζε ηνπ ιίπνπο (Mylonas et al., 2020). 

Η δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ πξνθαιεί : 

 ηε κείσζε ηεο έθθξηζεο ησλ αγγεηνδηαζηαιηηθψλ νπζηψλ  

 ηελ αχμεζε ηεο έθθξηζεο ησλ αγγεηνζπζπαζηηθψλ νπζηψλ  

 ηε κείσζε ζηελ θπθινθνξία ηεο πνζφηεηαο ησλ νπζηψλ πνπ αλαζηέιινπλ 

ηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ, 

 ηελ αχμεζε ησλ κνξίσλ πξφζθπζεο ησλ αγγεηαθψλ θπηηάξσλ (Mylonas 

et al., 2020). 

κε απνηέιεζκα ηελ πξφσξε εκθάληζε αζεξνζθιεξσηηθψλ αιινηψζεσλ ησλ 

αγγείσλ θαη εκθάληζε ζξνκβψζεσλ θαη ηζραηκηθψλ επεηζνδίσλ (Byoung et al., 

2013). 
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Σν ελδνζήιην έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνθαηαζηαζεί κεηά απφ έλα ηξαπκαηηζκφ, 

αιιά ε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ζα είλαη ειιηπήο. Καθή ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, 

κπνξεί λα επηθέξεη επαλαηκάησζε, απφ κία πξνεγεζείζα ηζραηκία. 

 Ο κέζνο ρηηώλαο ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο απνηειείηαη θπξίσο απφ θχηηαξα 

ιείσλ κπτθψλ ηλψλ, ίλεο θνιιαγφλνπ θαη ηλνειαζηηθφ ζπλδεηηθφ ηζηφ κε 

επηκήθε πξνζαλαηνιηζκφ. Βξίζθεηαη εμσηεξηθά ηνπ ειαζηηθνχ πεηάινπ θαη 

ρσξίδεηαη απφ ηνλ εμσηεξηθφ ρηηψλα θαη ην έμσ ειαζηηθφ πέηαιν. Ο κέζνο 

ρηηψλαο ιφγσ ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ επηηξέπεη ηε δηαζηνιή ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ (ανξηή θαη νη κεγάινη θιάδνη ηεο) θαηά ηε ζπζηνιή ηεο θαξδηάο θαη 

ηελ επαλαθνξά ηνπο θαηά ηελ ζπζηνιηθή θάζε ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ.  

 Ο εμσηεξηθόο ρηηώλαο ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο, απνηειείηαη απφ ίλεο 

θνιιαγφλνπ (ηχπνπ ΙΙΙ) θαη απφ ίλεο ειαζηίλεο νη νπνίεο έρνπλ επηκήθε δηάηαμε 

θαη είλαη ππθλφηεξεο απφ φηη ζην κέζν ρηηψλα. Ο έμσ ρηηψλαο πεξηέρεη 

ιεκθαγγεία θαη λεπξηθέο ίλεο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ 

θαζνξίδνπλ ηνλ αξηεξηαθφ ξπζκφ  (Avramopoulos, 2020). 

 

 

Δηθ.3. Σν αξηεξηαθό ηνίρσκα 
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2.ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΑΘΗΡΧΜΑΣΙΚΗ ΝΟΟΤ 

Η αζεξσκάησζε  είλαη ε αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηα 

εζσηεξηθά ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ, κέζνπ θαη κεγάινπ κεγέζνπο, κε απνηέιεζκα 

ηελ ζηαδηαθή λέθξσζε ηνπ έζσ ρηηψλα  (ελδνζειίνπ). Υαξαθηεξίδεηαη  απφ  κηα  

αλαδηακφξθσζε  ησλ  αξηεξηψλ  πνπ  νδεγεί  ζε ππνελδνζειηαθή  ζπζζψξεπζε  ησλ  

ιηπαξψλ  νπζηψλ, πνπ  νλνκάδνληαη πιάθεο. Η ππελδνζειηαθή ζπζζψξεπζε κηαο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο είλαη κηα αξγή δηαδηθαζία, πνπ αλαπηχζζεηαη ζπλήζσο ζε 

πεξίνδν πνιιψλ εηψλ μεθηλψληαο απφ ηελ παηδηθή ειηθία.  Έρεη σο επαθφινπζν ηελ 

ζηέλσζε ηνπ αγγεηαθνχ απινχ θαη ηελ απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ αγγείσλ. 

Γεκηνπξγείηαη αξρηθά απφ ηελ ππεξπιαζία ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ ηα νπνία 

κεηαλαζηεχνπλ ζην εζσηεξηθφ ηνίρσκα ησλ αξηεξηψλ  (Brown et al., 2017). 

Η δηήζεζε ησλ καθξνθάγσλ  ζρεηίδεηαη κε ην ζρεκαηηζκφ ηνπ  λεθξσηηθνχ  ππξήλα 

θαη ηελ κεηάπησζε ηνπ ζε ηλσδναζήξσκα.  Η δηαδηθαζία ηεο εμέιημεο ηεο πιάθαο 

ζπλνδεχεηαη γεληθά απφ ηελ πξφνδν ηεο αζβεζηνπνίεζεο, θαη ν λεθξσηηθφο ππξήλαο 

θαη ν γχξσ ηζηφο κπνξεί ηειηθά λα αζβεζηνπνηεζνχλ γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηλψδεηο 

εηδηθέο πιάθεο (Otsuka et al., 2015). 

Σα αζεξψκαηα εκθαλίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ αξηεξηαθνχ ζπζηήκαηνο, 

φπσο ζε πεξηνρέο θχξησζεο θαη δηαθιαδψζεσλ πνπ παξνπζηάδεηαη ππέξκεηξε 

πεξηδίλε. ηα ζεκεία απηά παξαηεξείηαη κεηαζηξνθή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη 

θπξίσο κεηαζηξνθή ηεο ηξηβήο δηαθνξνπνίεζεο αλάκεζα ζην αίκα θαη ζηελ 

ελδνζειηαθή επηθάλεηα. 

Οη αζεξσκαηψδεηο πιάθεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνλ έζσ ρηηψλα θαη εκθαλίδνληαη 

ζηνλ απιφ ηνπ αγγείνπ είλαη ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αζεξνζθιήξπλζεο. Η 

αζεξσκαηηθή πιάθα, απνηειείηαη απφ έλα πγξφ, θίηξηλν θαη θνιιψδεο ιίπνο, πνπ 

πεξηβάιιεηαη απφ άζπξν, ππθλφ ηλψδεο θάιπκκα θαη καξηπξά πςίζηεο ζεκαζίαο 

θζνξά ησλ αξηεξηψλ (Laufs et al., 2020). 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία (American Heart Association) ε 

ηζηνπαζνινγηθή ηαμηλφκεζε ησλ αζεξσκαηηθψλ βιαβψλ θαηεγνξηνπνηείηαη ζε έμη 

ζηάδηα (Ι-VI) θαη πεξηγξάθεηαη σο εμήο:  



20 
 

 Βιάβε ηύπνπ Ι: Πάρπλζε ηνπ έζσ ρηηψλα, αξθεηή αζεξνγφλν ιηπνπξσηετλε  

ρσξίο εμσθπηηάξηα ελαπφζεζε ιίπνπο (κεκνλσκέλα αθξψδε θχηηαξα). 

πλήζσο παξαηεξνχληαη ζε κηθξά παηδηά, λενγλά θαη ζπάληα ζε ελήιηθεο.  

 Βιάβε ηύπνπ ΙΙ: Ληπψδεηο γξακκψζεηο ηνπ έζσ ρηηψλα, παξνπζία 

πνιπάξηζκσλ αθξσδψλ θπηηάξσλ πξνεξρφκελα απφ καθξνθάγα κε 

ελαπνζέζεηο ιηπηδίσλ. Οη αξηεξίεο, ζην εζσηεξηθφ κέξνο ηνπο, παξνπζηάδνπλ 

θηηξηλσπέο θειίδεο ή ισξίδεο θαη είλαη εχθνιν λα παξαηεξεζνχλ 

καθξνζθνπηθά. Οη ιηπψδεηο γξακκψζεηο δελ πξνθαινχλ θάπνηα ζηέλσζε ηνπ 

απινχ θαη ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο ησλ παηδηψλ πνπ ε 

ειηθία ηνπο μεπεξλάεη ηα ελλέα έηε. Η ζεκαληηθή θαη έληνλε αχμεζε 

παξαηεξείηαη ζηα παηδηά ηεο εθεβείαο. 

 Βιάβε ηύπνπ ΙΙΙ (πξναζήξσκα): Μεκνλσκέλεο εμσθπηηάξηεο ιίκλεο ιηπηδίσλ, 

πνιπάξηζκα αθξψδε θχηηαξα ρσξίο εμσθπηηάξην ιηπψδε ππξήλα. Οη βιάβεο 

ηχπνπ ΙΙΙ, είλαη νη βιάβεο πνπ παξνπζηάδνπλ κεηαβαηηθφ ζηάδην απφ ηηο βιάβεο 

ηχπνπ ΙΙ ζηηο βιάβεο ΙV (αζεξψκαηα) θαη νλνκάδνληαη πξναζεξψκαηα. Απηέο 

νη βιάβεο, ζπγθξηηηθά κε ηηο βιάβεο ηχπνπ ΙΙ, απνηεινχληαη απφ ιηπαξά νμέα 

κεγάινπ αξηζκνχ ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ.  

 Βιάβε ηύπνπ IV (αζήξσκα): Δμσθπηηάξηνο ιηπψδεο ππξήλαο, απνηειείηαη 

εθηφο απφ αθξψδε θχηηαξα θαη απφ κηθξφ αξηζκφ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ, Σ-

ιεκθνθχηηαξα θαη καζηνθχηηαξα, ρσξίο λα πεξηέρεηαη ηλψδεο θάςα. Ο απιφο 

δελ παξνπζηάδεη ζηέλσζε θαη ν ιηπψδεο ππξήλαο δηαθαίλεηαη καθξνζθνπηθά, 

ιφγσ ηεο πάρπλζεο πνπ παξνπζηάδεη ην αξηεξηαθφ ηνίρσκα. Δπίζεο, 

εκθαλίδνληαη θάπνηεο ιείεο κπτθέο ίλεο κε ή ρσξίο εζψθιεηζηα ζηαγνλίδηα 

ιίπνπο θαη κηθξή κάδα θνιιαγφλνπ. ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, παξνπζηάδνληαη 

κηθξέο αιινηψζεηο ή θαη ξήμεηο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζνχλ ζξφκβνη πνπ 

πηζαλφλ λα απνθξάμνπλ ζε κηθξφ ή θαη κεγάιν πνζνζηφ ηνλ απιφ. 

 Βιάβε ηύπνπ V (ηλσδναζήξσκα): Αλάπηπμε ηλψδνπο θάςαο (απνηειείηαη απφ 

ιεία κπτθά θχηηαξα, ηκήκαηα βαζηθήο κεκβξάλεο, πξσηενγιπθάλε θαη κεγάιν 

αξηζκφ θνιιαγφλσλ ηληδίσλ) αγγείσζεο θαη απνηηηαλψζεσλ (πνιπάξηζκα 

αθξψδε θχηηαξα). Σα ζηνηρεία ησλ βιαβψλ ηχπνπ V αλαπηχζζνπλ έλαλ ηλψδε 

ηζηφ πνπ ε θχξηα ζχλζεζή ηνπ είλαη ην θνιιαγφλν. Σν θνιιαγφλν βξίζθεηαη 
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ζηνλ έζσ ρηηψλα θαη δηαθξίλεηαη κεηαμχ ιηπψδνπο ππξήλα θαη απινχ. Αλ ν 

ηλψδεο ηζηφο εκθαληζηεί ζε αιινησκέλν ιηπψδε ππξήλα, ε βιάβε απηή 

νλνκάδεηαη ηλναζήξσκα ή ηχπνπ Vα.  Αλ ε βιάβε εκθαληζηεί κε αζβέζησζε 

ηνπ ιηπψδνπο ππξήλα, νλνκάδεηαη αζβεζησκέλε βιάβε ή ηχπνπ Vb. Οη ηλψδεηο 

βιάβεο είλαη απηέο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ιηπψδε ππξήλα θαη νλνκάδνληαη 

βιάβεο ηχπνπ Vc. 

 Βιάβε ηύπνπ VΙ: Πξνρσξεκέλεο βιάβεο 4&5ζηαδίνπ κε βιάβε ηνπ 

ελδνζειίνπ, ζξφκβσζε, ελδνηνηρσκαηηθή αηκνξξαγία θαη αζβέζησζε.  

Η δηαδηθαζία ηεο λφζνπ είλαη βξαδέσο εμειηζζφκελε κε ην πέξαζκα ησλ δεθαεηηψλ, 

θαη ζπλήζσο παξακέλεη αζπκπησκαηηθή. Μέρξη θαη ην 4ν ζηάδην ν κεραληζκφο 

εμέιημεο νθείιεηαη θπξίσλ ζηελ πξνζζήθε ιηπψλ ελψ, κεηά ην 4ν ζηάδην (δεκηνπξγία 

αζεξψκαηνο) μεθηλνχλ ζπλήζσο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα.  

 

 

Δηθ.4. Ιζηνινγηθή ηαμηλόκεζε βιαβώλ αζεξσκάησζεο 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΙΙ - ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ 

1.ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ 

1.1.Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο  

Σν θπθινθνξηθφ ζχζηεκα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ κεηαθνξά νμπγφλνπ θαη άιισλ 

νπζηψλ ζηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ. Απνηειείηαη απφ ηελ θαξδηά θαη ηα αηκνθφξα 

αγγεία (αξηεξίεο, θιέβεο θαη ηξηρνεηδή αγγεία). Δπηηειεί βαζηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο: 

 Σελ κεηαθνξά ηνπ εηζπλεφκελνπ νμπγφλνπ (Ο2) απφ ηνπο πλεχκνλεο ζηνπο 

ηζηνχο. 

 Σελ επηζηξνθή ηνπ  δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CΟ2) ζηνπο πλεχκνλαο γηα 

απέθθξηζε.  

 Σελ κεηαθνξά ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, πνπ απνξξνθψληαη απφ ην 

γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, ζηνπο ηζηνχο γηα ηε ζξέςε θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ θπηηάξσλ.  

 Σελ κεηαθνξά ησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ θπηηάξσλ (άρξεζηα 

πξντφληα)  ζηα θαηάιιεια φξγαλα γηα απέθξξηζε.  

 Σε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο κέζσ δηάθνξσλ ιεηηνπξγηψλ.  

 Σε δηαλνκή ησλ νξκνλψλ θαη άιισλ παξαγφλησλ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ ιεηηνπξγία 

ησλ θπηηάξσλ ζην ζψκα (Barrett et al.,2014).  

Ο ξφινο ησλ αξηεξηψλ είλαη λα κεηαθέξνπλ ην αίκα ζηνπο ηζηνχο, λα ην 

νμπγνλψλνπλ, λα εληζρχνπλ ηα επεξγεηηθά ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο, λα απνξξνθνχλ ηα 

σθέιηκα ζπζηαηηθά θαη ζπγρξφλσο λα απνκαθξχλεη ηα πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ. 

Δπίζεο, πεηπραίλνπλ ηε ζπλερφκελε θαη αλεμάληιεηε ξνή ηνπ αίκαηνο. Σα ειαζηηθά 

ηνπο ηνηρψκαηα, εληζρχνπλ θαη ζπληεξνχλ ηε ζηαζεξφηεηα ηεο πίεζεο, ηνπ 

θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο, γεγνλφο απαξαίηεην γηα ηνλ νκαιφ ξπζκφ ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ. Οη πηέζεηο θαη νη ηαρχηεηεο πνπ κεηαθέξεηαη ην αίκα κέζσ ησλ 

κεγάισλ αξηεξηψλ, είλαη ηδηαηηέξσο πςειέο. Σα αξηεξίδηα, ζπκβάινπλ ζαλ βαιβίδεο 

ειέγρνπ, είλαη αγσγά αγγεία θαη πξνσζνχλ ην αίκα ζε φια ηα ηξηρνεηδή αγγεία. Σα 

αξηεξίδηα απνηεινχληαη απφ κπτθά ζηνηρεία, δελ είλαη θεληξηθά θαη παξνπζηάδνπλ 

ηδηαίηεξεο κεηαβνιέο ζηηο δηακέηξνπο. Σα ηξηρνεηδή αγγεία κεηαθέξνπλ θαη 
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αληαιιάζζνπλ ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ηα θαιά ζπζηαηηθά, φπσο ειεθηξνιχηεο, 

αλάκεζα ζην κεζνθπηηάξην πγξφ θαη ζην αίκα. Πξφθεηηαη γηα κεηαθνξά πνπ 

επλνείηαη απφ ην δηαπεξαηφ θαη ιεπηφ ηνίρσκά ηνπο (Barrett et al.,2014), (Γησηάθε , 

2014). 

1.2.Μηθξή θαη κεγάιε θπθινθνξία 

Σα αηκνθφξα αγγεία ζρεκαηίδνπλ δχν ζπζηήκαηα: 

 Σν ζχζηεκα ηεο πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο ή κηθξήο θπθινθνξίαο. 

 Σν ζχζηεκα ηεο ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο ή κεγάιεο θπθινθνξίαο. 

 

 

Δηθ.5. Μηθξή θαη κεγάιε θπθινθνξία 

 

Πλεπκνληθή θπθινθνξία: Απνμπγνλσκέλν αίκα ξέεη απφ ηε ζπζηεκαηηθή 

θπθινθνξία  απφ ην δεμηφ θφιπν ηεο θαξδηάο ζηελ δεμηά θνηιία θαη απφ εθεί ζηελ 

πλεπκνληθή θπθινθνξία ε νπνία μεθηλά απφ ην ζηέιερνο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο 

πνπ δηράδεηαη ζηηο δεμηέο θαη αξηζηεξέο πλεπκνληθέο αξηεξίεο. Απηέο δηαηξνχληαη 

ζηνπο πλεχκνλεο παξάιιεια ζηνπο θιάδνπο ησλ αεξαγσγψλ κέρξη ηα ηξηρνεηδή πνπ 
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πεξηβάινπλ ηα ηειηθά ηκήκαηα ησλ αεξαγσγψλ (θπςειίδεο). Δθεί ην αίκα 

εκπινπηίδεηαη κε νμπγφλν, απνκαθξχλεηαη απφ ζηνπο πλεχκνλεο κε ηηο πλεπκνληθέο 

θιέβεο θαη ξέεη ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν ελψ ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα απειεπζεξψλεηαη 

ζηνπο αεξαγσγνχο (Platzer et al., 2011). 

πζηεκαηηθή θπθινθνξία: Ομπγνλσκέλν αίκα απφ ηνπο πλεχκνλεο ξέεη απφ ηνλ 

αξηζηεξφ θφιπν ζηελ αξηζηεξή θνηιία ηεο θαξδηάο. Απφ εθεί αληιείηαη πξνο ηελ 

ανξηή θαη κε ηνπο κεγάινπο θιάδνπο ηεο θαηαιήγεη ζηα ηξηρνεηδή φπνπ γίλεηαη ε 

αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. Σν απνμπγνλσκέλν αίκα ζπγθεληξψλεηαη ζηα θιεβίδηα ,πνπ 

θνληά ζηελ θαξδηά  ελψλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ θιέβεο, θαη επηζηξέθεη ζην δεμηφ 

θφιπν (Platzer et al., 2011). 
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2.ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΑΘΗΡΧΜΑΣΙΚΗ ΝΟΟΤ 

Οη βαζηθνί κεραληζκνί πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο 

θαζνξίδνληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο ησλ νπνίσλ ε θιεγκνλή, ε νμείδσζε θαη ε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε είλαη νη πην ζεκαληηθέο. Αλάκεζα ζηε θπζηνινγηθή πάρπλζε θαη 

ηελ πξφσξε  πάρπλζε ζην ελδνζειηαθφ ζεκείν, ε αηηία είλαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

ελδνζειίνπ. ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, ε ζεσξία «απφθξηζε ηνπ ηξαχκαηνο» 

εηζήρζε απφ ηνλ RussellRoss θαη εξκήλεπζε ηελ παζνγέλεζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο 

σο ηξαπκαηηζκφο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ελδνζειίνπ, πνπ νδεγεί ζε ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία, αθνινπζνχκελε απφ δηήζεζε θπηηάξσλ καθξνθάγσλ θαη 

εμαζζελεκέλε ιεηηνπξγία θπηηάξσλ ιείνπ κπφο. Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, νη 

ζρεηηθέο έξεπλεο έδεημαλ φηη ε αζεξνζθιήξσζε είλαη κηα ρξφληα θιεγκνλψδεο 

θαηάζηαζε (Garg et al., 2015). 

ην αξρηθφ ζηάδην ηεο αζεξσκάησζεο, ηα αγγεία δέρνληαη αξηεξηαθή αλακφξθσζε 

θαη ε πιάθα απιψλεηαη ζηνλ απιφ θαη πξνμελεί ζηέλσζε ή αθφκε θαη ξήμε. Αλ 

ζπάζεη ε αζεξσκαηηθή πιάθα, πνιιέο θνξέο, ζρεκαηίδεηαη ελδνηνηρσκαηηθφο ή 

ελδναπιηθφο ζξφκβνο πνπ ζα θξάμεη ηελ αξηεξία (Ford et al., 2017). 

Η έλαξμεο ηεο αζεξσκαηηθήο δηαδηθαζίαο: Η έλαξμε ηεο αζεξσκάησζεο, 

παξνπζηάδεη ηελ αχμεζε ιηπηδίσλ ζηνλ εμσθπηηάξην ρψξν, ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ ζην ηκήκα ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ιηπηδίσλ θαη ηε δεκηνπξγία ησλ 

αθξσδψλ θπηηάξσλ. ην ζηάδην απηφ, νη ιηπνπξσηεΐλεο LDL δέρνληαη θάπνηεο 

αιιαγέο ζηε κνξθνινγία ηνπο, κε ηελ νμείδσζε ηεο LDL (ox LDL). Σν ζχλνιν ησλ 

ιηπηδίσλ πξνμελεί ηελ εηζρψξεζε θαη ηε δηακνλή ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζην ελδνζήιην, 

θχηηαξα ηα νπνία επζχλνληαη γηα ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ζηνπο εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο, αληίζεηα κε έλα θπζηνινγηθφ αγγείν, πνπ δε βνεζάεη ηελ εηζρψξεζε 

απηψλ ησλ θπηηάξσλ. Δπίζεο, ζηηο πεξηνρέο φπνπ εκθαλίδεηαη ε θιεγκνλή, έρνπκε 

ηελ εκθάληζε ησλ ελδνηνμηλψλ ή θπηηνθηλψλ, φπσο ε ηληεξθεξφλε-γ, ε ηληεξιεπθίλε-

β, ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο ησλ φγθσλ(TNF-a, tumor necrocis factor-a) θαη ησλ 

δηαθφξσλ ιηπνπνιπζαθραξηηψλ(LPS), πνπ πξνθαινχλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ελδνζειίνπ. Οη ππνδνρείο κε ηνπο νπνίνπο εθθξάδεηαη ην ελεξγνπνηεκέλν ελδνζήιην, 

ζπκβάιινπλ ζηε δηεπθφιπλζε ηεο εηζφδνπ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα πνπ γίλεηαη ζε ηξία ζηάδηα: ηελ πξνζέιθπζε, ηελ πξνζθφιιεζε θαη ηε 

δηείζδπζε.  
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ην ζηάδην ηεο πξνζέιθπζεο, νη ζειεθηίλεο δηεπθνιχλνπλ ηελ θπηηαξηθή επαθή ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ κε ην ελδνζήιην. Η L- ζειεθηίλε βξίζθεηαη ζηα πεξηζζφηεξα είδε 

ησλ ιεπθνθπηάξσλ, ε Δ-ζειεθηίλε ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη Ρ-ζειεθηίλε ζην 

ελδνζήιην θαη ηα αηκνπεηάιηα. ην ζηάδην ηεο πξνζθφιιεζεο νη ρεκεηνθίλεο 

(θπηνθίλεο  κε ρεκεηνηαθηηθή δξάζε)θαη νη ηληεγθξίλεο  επηηεινχλ ζεκαληηθφηαην 

ξφιν, θαζψο ζπκβάιινπλ ζηελ πξφζδεζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ κε ην ελδνζήιην.   

 Οη ππνδνρείο απηνί ιέγνληαη κφξηα πξνζθφιιεζεο(CAMs: cell adhession molecules) 

ηα νπνία αλήθνπλ ζηηο εμήο νηθνγέλεηεο: ηηο ζειεθηίλεο, ηηο ηληεγθξίλεο θαη ηηο 

αλνζνζθαηξίλεο. Σν VCAM-1(ην αγγεηαθφ κφξην πξνζθφιιεζεο) θαη ην ELAM-1(ην 

ελδνζειηαθφ κφξην πξνζθφιιεζεο) είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα εμ απηψλ. Βαζηθφο 

παξάγνληαο ζηελ εμέιημε ηεο θιεγκνλήο δηαδξακαηίδεη ν ππξεληθφο παξάγνληαο NF-

θβ, κέζσ ηεο παξαγσγήο θπηνθηλψλ θαη κνξίσλ πξνζθφιιεζεο. Δπηζηξαηεχνληαη 

ινηπφλ, ηα κνλνθχηηαξα κέζσ ηεο θπηνθίλεο πνπ ζπγθεληξψλνπλ ηα ιηπίδηα πνπ ήδε 

ππάξρνπλ, κεηαηξέπνληαη ζε καθξνθάγα θαη ζηε ζπλέρεηα (κεηαηξέπνληαη) ζε 

αθξψδε θχηηαξα (Borén et al., 2020). 

 

Δηθ.6. Η παζνθπζηνινγηθή δηαδηθαζία ζηελ αζεξσκάησζε 

Ο ζρεκαηηζκόο ησλ αθξσδώλ θπηηάξσλ: Ο ζρεκαηηζκφο αθξσδψλ θπηηάξσλ 

πξνθαιείηαη απφ έλαλ αξηζκφ παξαγφλησλ φπσο ε αλεμέιεγθηε πξφζιεςε 

ηξνπνπνηεκέλσλ ιηπνπξσηετλψλ ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL), ε ππεξβνιηθή ξχζκηζε 

ηεο εζηεξνπνίεζεο ρνιεζηεξφιεο θαη ε εμαζζέλεζε ησλ κεραληζκψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ απειεπζέξσζε ρνιεζηεξφιεο. Σα αθξψδε θχηηαξα ζρεκαηίδνληαη απφ 

κνλνθχηηαξα πνπ ελαπνηίζεληαη  ζηε ζέζε αζεξνζθιεξσηηθήο βιάβεο ή ελαπνζέζεηο 

ιίπνπο ζηα ηνηρψκαηα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. Σα αθξψδε θχηηαξα κπνξνχλ είηε λα 

απνηθνδνκεζνχλ κέζσ ηεο απν-εζηεξνπνίεζεο ηεο ρνιεζηεξφιεο, ή κπνξνχλ 
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πεξαηηέξσ λα πξνσζήζνπλ ηελ αλάπηπμε πεξηζζφηεξσλ αθξσδψλ θπηηάξσλ θαη ηνλ 

ζρεκαηηζκφ πιάθαο - κηα δηαδηθαζία πνπ εμαξηάηαη απφ ηελ ηζνξξνπία ηεο ειεχζεξεο 

ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο εζηεξνπνηεκέλεο ρνιεζηεξφιεο (Rojas et al., 2015). 

 Η βιάβε κεγεζχλεηαη κε ηελ εκθάληζε ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ θαη βνεζάεη ζηηο 

αιιαγέο ηνπ εμσθπηηάξηνπ ρψξνπ γηα ην ιφγν φηη καθξνκφξηα θαη ίλεο θνιιαγφλνπ, 

πξνέξρνληαη απφ ηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ δεκηνπξγνχληαη. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

δηακνξθψλεηαη ε ηλψδεο πιάθα. Η κεγαιχηεξε επηθάλεηα ηεο πιάθαο ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην, απνηειείηαη απφ ηνλ εμσθπηηάξην ρψξν. ηαλ ην 40% ηεο 

δηακέηξνπ ηνπ απινχ ελφο αγγείνπ, είλαη θαιπκκέλν κε ηελ ηλψδε πιάθα, ηφηε 

δεκηνπξγείηαη επηθίλδπλα, ζηέλσζε ηνπ απινχ. Δάλ ζπκβεί ε ζηέλσζε, παξαηεξείηαη 

απνδηνξγάλσζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη απφ θπζηνινγηθή, εκθαλίδεηαη 

ζηξνβηιψδεο. Δπίζεο, πνζφηεηεο αζβεζηίνπ, απνζεθεχνληαη ζηηο αζεξσκαηηθέο 

πιάθεο (Borén et al., 2020). 

Η αζηαζήο  αζεξσκαηηθή πιάθα. Η σξίκαλζε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο 

πεξηιακβάλεη ην ζρεκαηηζκφ ελφο ππξήλα ιηπηδίσλ ζην θέληξν ηεο,  ν νπνίνο πξνο 

ηελ πιεπξά ηνπ απινχ θαιχπηεηαη απφ κηα ηλψδε ζηηβάδα, απνηεινχκελε απφ ιεία  

κπτθά θχηηαξα, ηλνβιάζηεο θαη εμσθπηηάξηεο νπζίεο (θνιιαγφλν, ειαζηίλε, 

πξσηενγιπθάλεο θαη γιπθνπξσηεΐλεο). Η ψξηκε θαη ζηαζεξή αζεξσκαηηθή πιάθα  

κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε αζηαζή αζεξσκαηηθή πιάθα, ιφγσ θιεγκνλσδψλ 

δηεξγαζηψλ, πνπ ιακβάλνπλ ρψξα, ηφζν ζηνλ ππξήλα, φζν θαη ζηελ ηλψδε θάςα ηεο.   

Η αζηαζήο αζεξσκαηηθή πιάθα κπνξεί λα ξαγεί.  Η επαθή ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο 

ξαγείζαο πιάθαο κε ην  αίκα, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ θηλεηνπνίεζε  ησλ 

κεραληζκψλ δεκηνπξγίαο ελδναπιηθνχ ζξφκβνπ, ν νπνίνο πξνθαιεί άιινηε  πιήξε 

θαη άιινηε κεξηθή απφθξαμε ηνπ απινχ ηνπ αγγείνπ. Σα νμέα θαηλφκελα  ζηνλ 

θαξδηαθφ κπ θαη ζηνλ εγθέθαιν απνηεινχλ ηελ έθθξαζε απηήο ηεο 

παζνθπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο (Barrett et al., 2014). 

H ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία. Σν ελδνζήιην αζθεί απηνθξηλή θαη παξαθξηλή δξάζε, 

κέζσ ηεο παξαγσγήο: 

 Αγγεηνδξαζηηθψλ νπζηψλ, πνπ δηαθξίλνληαη ζε αγγεηνδηαζηαιηηθέο (κνλνμείδην 

ηνπ αδψηνπ ΝΟ, πξνζηαθπθιίλε, ππεξπνισηηθνί παξάγνληεο ηνπ ελδνζειίνπ, 
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λαηξηνδηνπξεηηθφ πεπηίδην ηχπνπ C) θαη αγγεηνζπζπαζηηθέο (ελδνζειίλε-1, 

αγγεηνηελζίλε ΙΙ, ζξνκβνμάλε θαη ειεχζεξεο ξίδεο νμπγφλνπ) 

 Σξνπνπνηεηψλ ηεο θιεγκνλήο 

 Σξνπνπνηεηψλ ηεο αηκφζηαζεο (Barrett et al., 2014). 

Σν κνλνμείδην ηνπ αδώηνπ (ΝΟ). Σν κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ  είλαη ε πην ζεκαληηθή 

νπζία πνπ παξάγεη ην ελδνζήιην.  Έρεη ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ αγγεηαθνχ ηφλνπ, ζηελ 

αλαζηνιή ηεο πξνζθφιιεζεο ησλ κνλνθπηηάξσλ θαη ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζην 

ελδνζήιην, ζηελ απνηξνπή  ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, ζηε κείσζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ θαη ζηελ αλαζηνιήο ηεο νμείδσζεο ηεο LDL-

ρνιεζηεξφιεο (Barrett et al., 2014). 

Κπηνθίλεο (Κπηηαξνθίλεο) 

Οη θπηνθίλεο είλαη κηθξά πξσηεηληθά κφξηα, ηα νπνία εθθξίλνληαη απφ θχηηαξα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ή άκεζα ζηνπο ηζηνχο. 

πκκεηέρνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο, ηεο αηκνπνίεζεο, ηεο 

θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ θπηηάξσλ. Δπίζεο  δηαδξακαηίδνπλ  ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε θιεγκνλή. Οη θπηνθίλεο έρνπλ ζρεδηαζηεί λα ζηνρεχνπλ θαη  ζπλδένληαη κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ππνδνρείο. Έηζη ινηπφλ ε αιιειεπίδξαζε απηή πξνθαιεί ή δηεγείξεη 

ζπγθεθξηκέλεο απνθξίζεηο απφ ηα θχηηαξα ζηφρνπο. Παξάγνληαη απφ καζηνθχηηαξα , 

κνλνθχηηαξα ή καθξνθάγα θαη ιεκθνθχηηαξα Β θαη Σ θαη νλνκάδνληαη κνλνθίλεο ή 

ιεκθνθίλεο αληίζηνηρα. Παξάγνληαη επίζεο θαη απφ ιηπνθχηηαξα, ελδνζειηαθά 

θχηηαξα (ΔCs, SMCs) σο απφθξηζε ζηε θιεγκνλή. Οη θπηνθίλεο πεξηιακβάλνπλ ηηο 

ηληεξιεπθίλεο(ILs), ηληεξθεξφλεο(IFNs), παξάγνληεο λέθξσζεο φγθσλ(TNFs), 

παξάγνληεο δηέγεξζεο απνηθηψλ(CSFs), παξάγνληεο αλάπηπμεο 

κεηαζρεκαηηζκνχ(TGFs) θαη δηάθνξεο ρεκεηνθίλεο. Έρνπλ απηνθξηλή , παξαθξηλή, 

θαη ελδνθξηλή δξάζε. Η απμεκέλε παξαγσγή πξν-θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη πξνάγεη ηελ αζεξσκάησζε. ηα 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο, νη πξν-θιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο  

πξνάγνπλ ηελ απνζηαζεξνπνίεζε ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ, ηελ απφπησζε 

δηαθφξσλ θπηηάξσλ θαη ηελ απνηθνδφκεζε ηνπ ππξήλα, επηηαρχλνληαο έηζη ηε 

ζξαχζε ηεο πιάθαο θαη ην ζρεκαηηζκφ ησλ ζξφκβσλ (Fatkhullina et al., 2016). 
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Γείθηεο θιεγκνλήο ηεο αζεξσκάησζεο 

Η ρνιεζηεξφιε είλαη έλα ζεκαληηθφ ιηπίδην γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ξεπζηφηεηαο ησλ 

θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη ηελ παξαγσγή δηαθφξσλ νξκνλψλ θαη ρνιηθψλ 

νμέσλ. Έηζη, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα δηαηεξεζεί ε νκνηφζηαζε ρνιεζηεξφιεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνξξφθεζεο, ηεο εκπνξίαο, ηεο βηνζχλζεζεο θαη ηεο 

εθξνήο. Η απνξξχζκηζε ηεο νκνηφζηαζεο ηεο ρνιεζηεξφιεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

αλζξψπηλεο δηαηαξαρέο φπσο ε αζεξνζθιήξσζε (Guo et al., 2018). 

Οη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο γηα ηελ εληφπηζε ηνπ επηπέδνπ ησλ δεηθηψλ παξνπζηάδνπλ 

κία ζαθή εηθφλα γηα ηε ζσκαηηθή πγεία. Οη εμεηάζεηο πνπ πξνηείλνληαη είλαη ε γεληθή 

αίκαηνο γηα ηξηγιπθεξίδηα, ν έιεγρνο γηα ηελ ηαρχηεηα θαζίδεζεο ησλ εξπζξψλ, ε 

εμέηαζε γηα ηε κέηξεζε ηεο γαιαθηηθήο αθπδξνγνλάζεο (LDH), ε HDL γηα ηελ θαιή 

ρνιεζηεξφιε, ε LDL γηα ηελ θαθή ρνιεζηεξφιε θαη ε CPK γηα ηελ θηλάζε θξεαηίλεο 

(Detriche et al., 2019).  

Με ηε γεληθή εμέηαζε αίκαηνο αληρλεχνληαη νη ηηκέο ηνπ αηκαηνθξίηε, ηεο 

αηκνζθαηξίλεο, ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη άιισλ δεηθηψλ.  Σα απνηειέζκαηα ησλ 

εμεηάζεσλ απφ ηε γεληθή αίκαηνο θαη απφ ηελ θαζίδεζε ησλ εξπζξψλ εληνπίδεηαη ε 

γεληθή εηθφλα ηνπ νξγαληζκνχ ελφο αλζξψπνπ θαη θπξίσο αλ ππάξρεη νπνηαδήπνηε 

ινίκσμε (Berg et al., 2019). 

Γηα ηελ αλίρλεπζε παζνινγηθψλ  θαηαζηάζεσλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο απμεκέλεο 

ηηκέο ηνπ ελδχκνπ, πξνηείλεηαη ε εμέηαζε γηα ηελ εθηίκεζε ηηκψλ ηεο γαιαθηηθήο 

αθπδξνγνλάζεο (LDH). Γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ κπτθψλ παζήζεσλ  ζπληζηάηαη ε 

εμέηαζε γηα ηελ θηλάζε ηεο θξεαηίλεο (CPK). Οη ηηκέο ηεο θαιήο θαη θαθήο 

ρνιεζηεξφιεο HDL θαη LDL θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ δίλνπλ ηε ιηπηδαηκηθή εηθφλα 

γηα ηνλ νξγαληζκφ ηνπ αλζξψπνπ. Αλ νη ηηκέο εκθαλίζνπλ αλεζπρεηηθή άλνδν εθηφο 

ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ, ηφηε ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα αλάπηπμε 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο (Lawler et al., 2020). Ληπηδαηκηθνί παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αζεξσκάησζεο είλαη νη εμήο: (Borén et al., 2020).  

 Απμεκέλεο ηηκέο νιηθήο Υνιεζηεξφιεο (TC) 

 Απμεκέλα ηηκέο Σξηγιπθεξηδίσλ (TG) 

 Μεησκέλεο ηηκέο Τςειήο  Ππθλφηεηαο Υνιεζηεξφιεο (HDL-C) 

 Απμεκέλεο ηηκέο  Υακειήο Ππθλφηεηαο Υνιεζηεξφιεο (LDL-C)  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΙΙΙ - ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

1.ΟΡΙΜΟ ΣΗ ΑΘΗΡΧΜΑΣΧΗ  

Ο φξνο «αζεξσκάησζε» επηλνήζεθε απφ ηνλ Γεξκαλφ γηαηξφ Felix J. Marchand 

(1846–1928). Ο ηαηξηθφο φξνο αζεξσκάησζε ή αζεξνζθιήξπλζε αθνξά εηδηθνχ 

ηχπνπ βιάβεο ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ αξηεξηψλ, ηα αζεξψκαηα, πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζηέλσζε ή αηθλίδηα απφθξαμε ηνπ απινχ ηνπο (Kwak et al., 2014). 

 

Δηθ.7. Αζεξσκάησζε 

 

Μηα έλλνηα πνπ ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο αζεξσκάησζεο είλαη ν φξνο 

αξηεξηνζθιήξπλζε. Ο φξνο αξηεξηνζθιήξπλζε αλαθέξεηαη ζηηο κεραληθέο ηδηφηεηεο 

ησλ κεγάισλ αξηεξηψλ, πνπ έρεη ζαλ ραξαθηεξηζηηθφ  ηελ πάρπλζε θαη ηελ απψιεηα 

ειαζηηθφηεηαο ησλ αξηεξηψλ, ζηνηρεία πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

αξηεξηαθήο ππέξηαζεο (Fishbein & Fishbein, 2009). 
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2.ΣΔΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΟ 

Η ηεθαληαία λφζνο είλαη ε ζνβαξφηεξε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Λφγσ ηεο 

πξννδεπηηθήο  ζπζζψξεπζεο αζεξσκαηηθνχ πιηθνχ, δεκηνπξγείηαη ζηέλσζε ζηνλ 

απιφ ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ αξηεξηψλ, κε απνηέιεζκα λα  πξνθαιείηαη ηζραηκία ηνπ 

κπνθαξδίνπ, εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο ξνήο αίκαηνο πξνο ηελ θαξδηά..  

Οη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο αηκαηψλνπλ ηνλ θαξδηαθφ κπ θαη ηνλ ηξνθνδνηνχλ κε ηα 

απαξαίηεηα γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηαηηθά: νμπγφλν θαη ζξεπηηθέο νπζίεο. Σν 

αζεξσκαηηθφ πιηθφ είλαη καιαθφ, ιηπψδεο πιηθφ πνπ δεκηνπξγείηαη ζηνλ εζσηεξηθφ 

ρηηψλα ησλ αξηεξηψλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ αίκαηνο(παξάγνληεο 

πήμεο θαη θχηηαξα) θαη ησλ ιηπψλ, πνπ κεηαθέξνληαη ζην αίκα (Veerasamy et 

al,.2015). 

Η ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο. Η αζεξσκαηηθή πιάθα καθξνπξφζεζκα ράλεη ηελ ειαζηηθφηεηά 

ηεο(ζθιεξαίλεη) απφ ηελ ελαπφζεζε ηνπ αζβεζηίνπ. Η ζηεζάγρε απνηειεί ηελ 

πξψηηζηε εθδήισζε ηεο αλεπαξθνχο αηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη εθδειψλεηαη κε 

δπζθνξία ζην θέληξν ηνπ ζψξαθα, κε ραξαθηήξα ζθημίκαηνο, θαςίκαηνο ή πίεζεο. Ο 

πφλνο ζπλνδεχεηαη απφ ηδξψηα, λαπηία ή έκεην θαη αληαλαθιάηαη ζηα δπν ρέξηα, ηνλ 

ηξάρειν, ηελ θάησ γλάζν, ηε κεζνπιάηηα ρψξα θαη ην επηγάζηξην. 

Η θιηληθή εηθφλα ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ κπνξεί  λα κελ εθδειψζεη ζπκπηψκαηα ή λα 

εθδεισζεί φπσο πξναλαθέξζεθε κε ζηεζάγρε θπξίσο: ζηαζεξή (θαηά ηε ζσκαηηθή 

θφπσζε ή ην ζπλαηζζεκαηηθφ stress) ή αζηαζήο( ζε εξεκία), κε έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ ή κε αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην (Veerasamy et al,.2015). 

 

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Veerasamy+M&cauthor_id=25420051
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Veerasamy+M&cauthor_id=25420051


32 
 

3.ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

Η αζεξσκάησζε είλαη κηα ζχλζεηε πνιππαξαγνληηθή αζζέλεηα πνπ πξνθχπηεη ηφζν 

απφ γελεηηθνχο, φζν θαη απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Δηδηθφηεξα παξάγνληεο 

φπσο ε δηαηξνθή θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε, επεξεάδνπλ ηελ εθδήισζε ηεο 

αζεξσκαηηθήο βιάβεο, είηε άκεζα κέζσ ηεο ηξνπνπνίεζεο ησλ παξαδνζηαθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ ή έκκεζα κέζσ κεραληζκψλ πνπ δελ έρνπλ αθφκε 

πξνζδηνξηζηεί (Mozaffarian et al., 2016). 

ηελ εμέιημε ηεο αζεξσκάησζεο εκπιέθνληαη πνιιαπινί θαη αιιεινεκπιεθφκελνη 

αηνκηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ δηαρσξίδνληαη ζε ηξνπνπνηήζηκνπο ή κε 

ηξνπνπνηήζηκνπο. 

Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Ηιηθία 

Η ειηθία είλαη έλαο κε ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληαο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε 

θιηληθέο εθδειψζεηο αζεξσκαηηθήο λφζνπ είλαη ειηθίαο πάλσ απφ ηελ ειηθία ησλ 65 

εηψλ θαη ην 80% ησλ ζαλάησλ απφ έκθξαγκα ζπκβαίλεη ζε απηή ηελ νκάδα. Σν θχιν, 

ε θπιή θαη ε ζπζρεηηδφκελε θιεξνλνκηθφηεηα απνηεινχλ ηνπο βαζηθνχο κε 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο (Lemone et  al., 2014). 

Κιεξνλνκηθόηεηα 

Η χπαξμε κειεηψλ απνδεηθλχνπλ ηελ ζρέζε πξψηκεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβάλησλ (Ιζραηκηθά επεηζφδηα) θαη γνληδίσλ. Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ είλαη έλα 

αμηφπηζην εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηνπ θηλδχλνπ ζηεθαληαίαο λφζνπ (CAD) θαη ηνπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ (ΜΙ). Ο θίλδπλνο πξνζβνιήο απφ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ ζε έλα άηνκν κε ζεηηθφ θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ, είλαη πεξίπνπ 2,2 θνξέο 

κεγαιχηεξνο (Vecoli et al., 2014). 

Φύιν 

Οη Γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο είλαη ιηγφηεξν εθηεζεηκέλεο ζηηο βιάβεο ηεο 

αζεξσκαηηθήο λφζνπ, ιφγσ ησλ γπλαηθείσλ νξκνλψλ. Η αλαπαξαγσγηθή ειηθία, δξα 

ζαλ αζπίδα πξνζηαζίαο ζηηο γπλαίθεο θαη απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί απμάλεηαη ε HDL, 

ιφγσ ησλ νηζηξνγφλσλ, ελψ κεηψλεηαη ε LDL. Απηφ φκσο αιιάδεη θαη ηείλεη λα 
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εμνκνησζεί κε  ησλ αλδξψλ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο θαη  φηαλ νη γπλαίθεο κπαίλνπλ 

ζηε κεηεκκελφπαπζε (Lemone et  al., 2014). 

Φπιή θαη εζληθόηεηα 

Πνιινί αιιειέλδεηνη παξάγνληεο πηζαλψο ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ησλ θαξδηαθψλ 

παζήζεσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζε νξηζκέλεο θπιέο. ε πνιπθπιεηηθέο θνηλσλίεο 

δηεμάγνληαη δηάθνξεο κειέηεο γηα ηελ επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζε 

θάζε θπιή. Έηζη ζηηο ΗΠΑ νη κηζνί Αθξνακεξηθαλνί πάζρνπλ απφ θάπνηα κνξθή 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ζε ζχγθξηζε κε πεξίπνπ ην έλα ηξίην φισλ ησλ ιεπθψλ 

ελειίθσλ. Μηα γελεηηθή δηαθνξά πνπ πξνδηαζέηεη ζε απηή ηελ απμεκέλε επίπησζε 

είλαη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ παξνπζηάδνπλ νη Αθξνακεξηθαλνί ζην αιάηη θαη 

θαηά ζπλέπεηα ζηελ απμεκέλε αξηεξηαθή ππέξηαζε. Απφ ηελ άιιε νη Ιζπαλφθσλνη 

θαη νη Λαηίλνη έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο, δηαβήηε θαη άιινπο 

θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ιεπθνχο. Χζηφζν, 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά θαξδηαθψλ παζήζεσλ. Απηφ απνδίδεηαη σζηφζν 

ζηελ αλεπάξθεηα θαηαγξαθήο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Σέινο νη Νφηηνη Αζηάηεο 

ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζηεθαληαίαο λφζνπ, φηαλ πηνζεηνχλ ηνλ ηξφπν 

δσήο ησλ δπηηθψλ θνηλσληψλ ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη (Goldstein et al., 2014).  

Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Σν θάπληζκα   

Σν θάπληζκα απνηειεί ηεθκεξησκέλα ηελ αηηία γηα ηελ πξφθιεζε θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ,  κέζσ κηαο ζεηξάο αιιειεμαξηψκελσλ δηεξγαζηψλ, φπσο απμεκέλν 

νμεηδσηηθφ ζηξεο, ηηο αηκνδπλακηθέο αιινηψζεηο, ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ηε 

ζξφκβσζε, ηε θιεγκνλή, ηελ ππεξιηπηδαηκία ή άιιεο επηδξάζεηο. Ο θαπλφο ηνπ 

ηζηγάξνπ πεξηέρεη πεξηζζφηεξεο απφ 4000 ρεκηθέο νπζίεο πνπ έρνπλ βιαβεξέο 

ζπλέπεηεο  ζηελ θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία. Παξά ηε δεκνζηφηεηα ζρεηηθά κε ηηο 

ηεθκεξησκέλεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο, ε επηθξάηεζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο  παξακέλεη πςειή (Papathanasiou et al., 2014).  

Τπάξρνπλ αξθεηά δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα πνπ ηεθκεξηψλνπλ φηη ε ρξφληα έθζεζε 

ζηνλ θαπλφ (ελεξγή ή παζεηηθή) νδεγεί ζε παζνινγηθή κεηαβνιή ηεο ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο. Η ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κεηαβνιηθά 
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αίηηα (δπζιηπηδαηκία), πεξηβαιινληηθά (θάπληζκα) θαη θπζηθά (αξηεξηαθή ππέξηαζε) 

ή θιεγκνλή, πνπ πξνθαινχλ παζνινγηθέο ζπλζήθεο (Conen et al., 2011). 

 Ο θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ πεξηέρεη πνιπθπθιηθνχο αξσκαηηθνχο πδξνγνλάζξαθεο νη 

νπνίνη ιεηηνπξγνχλ σο πξνζδέηεο ηνπ ππνδνρέα ησλ δηνμηλψλ (AhR). Η 

ελεξγνπνίεζε απηνχ επηθέξεη ηελ αγγεηαθή θιεγκνλή θαη πξνάγεη ηελ 

αζεξνζθιήξσζε (Wu et al, 2011). 

Η ληθνηίλε ζπγθεθξηκέλα, έρεη  ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ 

θαη ζηε ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ ιηπηδίσλ ζην αίκα Δπνκέλσο, ν θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ 

πξνσζεί ηελ αζεξνζθιήξσζε. Η ληθνηίλε ζεσξείηαη ππεχζπλε γηα αχμεζε ηνπ 

ημψδνπο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ αηκνπεηαιίσλ. Η αχμεζε ηεο ζπζζσκάησζεο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ, ην απνηέιεζκα ηεο ληθνηίλεο ζηνλ ρξφλν πήμεο ηνπ αίκαηνο, θαη ε 

αχμεζε ηνπ ημψδνπο ηνπ αίκαηνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ LDL 

θαη VLDL, ηε κείσζε ηεο HDL θαη ηηο θιεγκνλψδεηο δηεξγαζίεο, νπζηαζηηθά 

πξνάγνπλ ηε δεκηνπξγία αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο (Papathanasiou et al., 2014). 

Τπεξιηπηδαηκία 

Με ηνλ φξν ππεξιηπηδαηκία ππνδειψλεηαη ε αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ ιηπηδίσλ ζην 

αίκα. Η ππεξρνιεζηεξνιαηκία είλαη έλαο παξάγνληαο αηηηψδνπο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ν νπνίνο ζπληζηάηαη λα αληηκεησπίδεηαη ηνπιάρηζηνλ ζε 

αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ. Η δπζιηπηδαηκία, ηδηαίηεξα ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, είλαη 

κηα θνηλή θιηληθή θαηάζηαζε θαη αληηπξνζσπεχεη έλαλ ζεκαληηθφ θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο αγγεηαθήο λφζνπ (Orozco-Beltran et al., 2017). 

 Η εκθάληζε ππεξιηπηδαηκίαο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε γελεηηθνχο (πξσηνπαζήο), 

θαξκαθεπηηθνχο θαη δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο. Η LDL, πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα 

ιηπνπξσηεΐλεο Β θαη απμάλεηαη αλ νη ηηκέο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ είλαη αλεβαζκέλεο. 

Μία απμεκέλε LDL, ελέρεη ζνβαξφ θίλδπλν γηα ζηεθαληαία λφζν θαη αζεξσκάησζε. 

Οκάδεο εξεπλεηψλ, εθθξάδνπλ ηε δηαθσλία ηνπο, σο πξνο ηνλ θίλδπλν 

αζεξσκάησζεο πνπ παξνπζηάδεη ε απμεκέλε ηηκή ηεο ιηπνπξσηεΐλεο α. Η 

ιηπνπξσηεΐλε α είλαη έλα είδνο ηεο LDL, πνπ   πεξηέρεη ηελ ιηπνπξσηεΐλε B-100 ηεο 

LDL θαη ζπζρεηίδεηαη  κε ηελ ιηπνπξσηεΐλε Α1.  Οη απμεκέλεο ηηκέο ηεο LDL, 

ζχκθσλα κε εκπεξηζηαησκέλεο έξεπλεο, απνηειεί ζεκαληηθφ θίλδπλν γηα 
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αζεξσκάησζε ζηα αγγεία, ζε άηνκα πνπ  πάζρνπλ απφ θάπνην άιιν λφζεκα θαη 

αλήθνπλ ζε εππαζή  νκάδα. Η ειάηησζε ηεο ηηκήο ηεο LDL είλαη ε κφλε ιχζε γηα ηα 

άηνκα κε απμεκέλε ιηπνπξσηεΐλε α, γηα λα απνθεπρζεί θάπνην αγγεηαθφ επεηζφδην ή 

ε ζηεθαληαία λφζνο (Borén et al., 2020). 

Η ρνιεζηεξφιε δελ θπθινθνξεί ειεχζεξε ζην αίκα, αιιά ζπλδεδεκέλε κε πξσηεΐλεο, 

ζρεκαηίδνληαο ηηο ιηπνπξσηεΐλεο. Οη πην γλσζηέο ιηπνπξσηεΐλεο είλαη ε ιηπνπξσηεΐλε 

ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL- Low-densitylipoprotein) θαη ε ιηπνπξσηεΐλε πςειήο 

ππθλφηεηαο (HDL- High-densitylipoproteins), (Sanin et al., 2017). 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ρνιεζηεξφιεο ζηνλ νξφ θπθινθνξεί κε ηε κνξθή ηεο LDL 

ρνιεζηεξφιεο ε νπνία απνηειεί ηελ θχξηα αζεξνγελεηηθή ιηπνπξσηεΐλε. ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλεο ηηκέο ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο, ηα νηζηξνγφλα, γελεηηθνί παξάγνληεο, ν 

δηαβήηεο, ν ππεξζπξενεηδηζκφο (Nelson, 2013).  

Σν ιηπηδαηκηθφ πξνθίι πεξηιακβάλεη: 

 Σελ ρνιεζηεξφιε LDL (ιηπνπξσηεΐλε ρακειήο ππθλφηεηαο), πνπ ζπκβάιιεη 

ζηε δεκηνπξγία ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. Οη επηζπκεηέο ηηκέο ηεο LDL 

ρνιεζηεξφιεο επηδηψθεηαη ζε ηηκέο 100 mg/dL ή ρακειφηεξν.  

 Σελ HDL ρνιεζηεξφιε (ιηπνπξσηεΐλε πςειήο ππθλφηεηαο), πνπ είλαη κηα 

πξσηεΐλε αληίζηξνθεο κεηαθνξάο: αθαηξεί ηε ρνιεζηεξφιε απφ ηηο αξηεξίεο 

θαη ηελ κεηαθέξεη  ζην ήπαξ φπνπ κπνξεί λα πεξάζεη έμσ απφ ην ζψκα. Σα 

πςειά επίπεδα HDL ρνιεζηεξφιεο κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Έλα επίπεδν HDL 60 mg/dL θαη άλσ ζεσξείηαη 

εμαηξεηηθφ, παξέρνληαο ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνζηαζία.  

 Σα ηξηγιπθεξίδηα, πνπ είλαη ν πην θνηλφο ηχπνο ιίπνπο ζην ζψκα. Πνιινί 

άλζξσπνη πνπ έρνπλ θαξδηαθή λφζν ή δηαβήηε έρνπλ πςειά επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ. Σν θπζηνινγηθφ επίπεδν ηξηγιπθεξηδίσλ επηδηψθεηαη λα είλαη 

κηθξφηεξν απφ 150 mg/dL.  

 Σελ νιηθή ρνιεζηεξφιε, πνπ είλαη έλα κέηξν ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο, ηεο HDL 

ρνιεζηεξφιεο θαη άιισλ ιηπηδίσλ. Σν επηζπκεηφ επίπεδν νιηθήο ρνιεζηεξφιεο 

επηδηψθεηαη λα είλαη κηθξφηεξν απφ 200 mg/dL (Διηζάθ θαη ζπλ., 2014).  
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Αξηεξηαθή ππέξηαζε  

Η ππέξηαζε ζεσξείηαη αλακθηζβήηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη πξφσξνπ ζαλάηνπ. Η αξηεξηαθή ππέξηαζε απνηειεί 

κία πνιχ ζπρλή πάζεζε ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ζε νξηζκέλεο απφ ηηο νπνίεο 

απαληάηαη ζε πνζνζηφ 20-30% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ. ε κεγάιεο κειέηεο έρεη 

βξεζεί φηη ηα ππεξηαζηθά άηνκα έρνπλ απφ 3 έσο θαη 6 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (ζηεζάγρε, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη αηθλίδην 

ζάλαην) ζε ζρέζε κε ηνπο κε ππεξηαζηθνχο (Roque et al., 2013).  

Η πςειή αξηεξηαθή πίεζε νξίδεηαη κε ηηκέο πάλσ απφ 140/90mmHg. Η ζηνρεπφκελε 

πίεζε αίκαηνο είλαη 120/80 mmHg αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία. Πνιινί άλζξσπνη 

έρνπλ πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ρσξίο λα ην γλσξίδνπλ θαη ρσξίο λα ιακβάλνπλ 

ζεξαπεία. Δάλ ε ππέξηαζε αθεζεί ρσξίο ζεξαπεία, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζηεθαληαία 

θαξδηαθή λφζν, θαξδηαθή πξνζβνιή ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Γηα άηνκα ειηθίαο άλσ 

ησλ 50 εηψλ, ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηε δηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε σο παξάγνληα θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Αξρίδνληαο ζηα 

115/75 mmHg, ν θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ δηπιαζηάδεηαη κε θάζε αχμεζε ησλ 

20/10 mmHg. Μηα ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε  120-139 mmHg ή δηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 80-89 mmHg κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο  ''πξνππέξηαζε'' θαη 

ρξήδεη βειηίσζεο κε έλα πξφγξακκα ηξνπνπνίεζεο ζηνλ ηξφπν δσήο κε ζθνπφ 

πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (Bundy et al., 2017). 

αθραξώδεο δηαβήηεο 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κηα κεηαβνιηθή λφζνο κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

κηθξναγγεηαθψλ, λεπξνπαζεηηθψλ θαη καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ (Γησηάθε, 2014). 

Οη δηαβεηηθνί αζζελείο είλαη γλσζηνί σο απηνί κε ηελ κεγαιχηεξε επίπησζε 

αγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

επηπινθψλ. Παξφιν πνπ ε αχμεζε ησλ γιπθεξηδίσλ, ε ρακειή HDL ή θαη ηα δχν 

καδί, είλαη ζπλήζε ζε αζζελείο κε δηαβήηε, ηα δεδνκέλα ησλ θιηληθψλ κειεηψλ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ αλαγλψξηζε ηεο LDL- C σο ηνλ πξσηνγελή ζηφρν ηεο ζεξαπείαο. 

Ο δηαβήηεο ζεσξείηαη σο ηζνδχλακν θηλδχλνπ Ν θαη ν ζηφρνο ηεο LDL ζα πξέπεη λα 

είλαη θάησ απφ 100mg/dl  (Crawford 2009). 



37 
 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κηα νκάδα δηαηαξαρψλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, ησλ νπνίσλ ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε ππεξγιπθαηκία πνπ 

νθείιεηαη ζε δηαηαξαρέο  έθθξηζεο  ηεο ηλζνπιίλεο, ζε κεησκέλε δξάζε  ηεο 

ηλζνπιίλεο ή απφ ζπλδπαζκφ απηψλ. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε αζεξνζθιήξσζε 

θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κέζσ πνιιψλ παζνινγηθψλ νδψλ. Έρεη απνδεηρζεί απμεκέλνο 

θίλδπλνο θαη επηηαρπλφκελε αλάπηπμε ηεο αζεξνζθιήξσζεο ζε δηαβεηηθνχο 

αζζελείο. Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πνπ εμεγνχλ απηή ηελ παζνινγηθή ζρέζε  έρνπλ 

πξνηαζεί ε δπζιηπηδαηκία,ηα απμεκέλα επίπεδα αζεξνγφλνπ LDL, ε ππεξγιπθαηκία,  

ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη απμεκέλε θιεγκνλή (Poznyak et al., 2020).  

Δηδηθφηεξα ζην ζαθραξψδε δηαβήηε παξαηεξείηαη απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ 

ελδνζειίνπ ησλ αξηεξηψλ θαη δεκηνπξγία αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ πνπ ν ππξήλαο ηνπο 

πεξηέρεη θπξίσο LDL ρνιεζηεξίλε (Ιζραθήο, 2014). 

Παρπζαξθία 

Η παρπζαξθία είλαη λνζνγφλνο παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ ζπλήζσο νξίδεηαη σο 

δείθηεο κάδα ζψκαηνο (ΓΜ) κεγαιχηεξνο ή ίζνο κε 30kg/m
2 

. Σαμηλνκείηαη ζε 1
νπ

 

βαζκνχ (30 - 34,930kg/m
2
 ΓΜ), 2

νπ
 βαζκνχ (35 - 39,930kg/m

2
 ΓΜ) θαη 3

νπ
 

βαζκνχ (>4030kg/m
2
 ΓΜ) (Carpenter' s. 2018). 

Η παρπζαξθία δηαπηζηψζεθε φηη απνηειεί κείδνλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2, ηνπ άζζκαηνο, ηεο ππέξηαζεο, ηνπ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ, ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ηνπ θαξθίλνπ θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηνλ θαξθίλν, ησλ αζζελεηψλ ηνπ ήπαηνο θαη ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, ηεο 

ππληθήο άπλνηαο, ηεο νζηεναξζξίηηδαο θαη ησλ γπλαηθνινγηθψλ επηπινθψλ 

(Akil&Ahmad, 2011). 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζπζζψξεπζε πεξίζζηαο πνζφηεηαο ιίπνπο ππνδεξκηθά θαη ζε 

δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Οθείιεηαη ζε ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, 

δηαηξνθηθψλ  θαη θιεξνλνκηθψλ παξαγφλησλ  (Matheus et al., 2013).  

Η παρπζαξθία θαη ηδηαηηέξσο ν θεληξηθφο ή ζπιαγρληθφο ηχπνο ηεο ππξνδνηεί κία 

ζεηξά απφ θαξδηαγγεηαθέο, λεθξηθέο, κεηαβνιηθέο, πξνζξνκβσηηθέο θαη θιεγκνλψδεηο 

αληηδξάζεηο ζηνλ νξγαληζκφ. Η παρπζαξθία εκκέζσο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα, θαζψο ζπλδέεηαη κε κηα ζεηξά απφ παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο ,πνπ θαη απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο απνηεινχλ παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθήο 
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λφζνπ, φπσο  απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, απμεκέλα  ιηπίδηα ηνπ αίκαηνο θαη 

απμεκέλε  γιπθφδε ηνπ αίκαηνο (Akil&Ahmad, 2011). 

ηξεο 

Σν ζηξεο δηεγείξεη ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν πξνθαιεί 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζηελ θαξδηά(ηαρπθαξδία) θαη ζηα αγγεία(κεησκέλε αηκάησζε 

ζηα δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο).Δπεξεάδεη επίζεο, ην ελδνθξηλνινγηθφ θαη 

αλνζνινγηθφ ζχζηεκα, πνπ κε ηηο νξκφλεο θαη ηηο αλνζνκεηαβιεηέο αιιειεπηδξνχλ 

κε ην λεπξηθφ ζχζηεκα. Σν ζηξεο καθξνπξφζεζκα πξνθαιεί θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

θαη αξηεξηαθή ππέξηαζε. Η θηλεηνπνίεζε ιίπνπο θαη γιπθφδεο πξνάγνπλ ηελ 

αζεξσκάησζε θαη ηελ θαηαζηξνθή ησλ αγγείσλ, είηε άκεζα (ιίπνο) είηε έκκεζα 

(αθραξψδεο δηαβήηεο). Σν ρξφλην άγρνο ζρεηίδεηαη κε ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

ελδνζειίνπ ζε ζπλδηαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο φπσο ην θάπληζκα (Kershaw et al., 

2017).  
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4. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΝΔΚΡΧΗ  

Ο παξάγνληαο λέθξσζεο INF-a αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή πξσηεΐλεο, ηλνβιαζηψλ 

θαη ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ θαη έρεη δνθηκαζζεί ζηελ θιηληθή πξάμε. Η IFN-a είλαη 

πνιπδχλακε θπηηαξνθίλε κε αληηητθή, αλνζνξπζκηζηηθή θαη αληηαγγεηνγελεηηθή 

δξάζε πνπ αλαζηέιιεη επίζεο ηνλ θπηηαξηθφ πνιιαπιαζηαζκφ (Shami et al., 2020). 

Ο νγθνλεθξσηηθφο παξάγνληαο ή παξάγνληαο λέθξσζεο φγθνπ-α TNF-α είλαη κηα 

πνιπιεηηνπξγηθή  θιεγκνλψδεο ιηπνπξσηείλε. Αλήθεη ζηηο θπηηαξνθίλεο θαη 

παξάγεηαη απφ ελεξγνπνηεκέλα καθξνθάγα, κνλνθχηηαξα,  ιεκθνθχηηαξα, Β-

ιεκθνθχηηαξα θαη απφ άιινπο ηχπνπο θπηηάξσλ. ηαλ ν αξηζκφο ησλ κνλνθπηηάξσλ 

είλαη απμεκέλνο ηφηε ζπλδέεηαη κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Tousoulis et al., 2017). 

O TNF-α εθηφο απφ ηε θιεγκνλψδε δξάζε ηνπ, ελεξγεί θαηαζηαιηηθά ζηελ 

απηναλνζνπνίεζε,  πξνθαιεί ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη ηελ νμείδσζε ιηπηδίσλ. 

Γηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην. Παξάγεηαη ζπλήζσο ηηο ηξεηο 

πξψηεο κέξεο θαηά ηε επνχισζε ηξαπκάησλ. πκβάιιεη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ 

ιηπνεηδψλ, ζηε αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε, ζηε δηαδηθαζία ηεο ζξφκβσζεο θαη ηελ 

ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία (Tousoulis et al., 2017). 

Η απνξχζκηζε ησλ παξαγφλησλ TNF-α θαη ηνπ INF-a εκπιέθεηαη ζε πνιιέο 

αζζέλεηεο. Μηα απφ απηέο είλαη ε αζεξσκάησζε θαη ε αξηεξηαθή αζβέζησζε. 

Διινρεχεη απμεκέλνο θίλδπλνο ππνηξνπήο ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, 

αζεξνζθιεξσηηθή πάρπλζε ηνπ κέζνπ ρηηψλα ησλ θαξσηίδσλ, δηαηαξαρέο ζηελ 

νκνηφζηαζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο γιπθφδεο θαη αζεξνζθιήξσζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, ηα νπνία έρνπλ ζπλδεζεί κε ηα θπθινθνξνχληα επίπεδα ηνπ 

TNF-α (Shami et al., 2020). 

Σα γνλίδηα πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ Αζεξσκάησζε 

εκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο αζεξσκάησζεο παίδεη θαη ην γελεηηθφ πιηθφ 

κέζσ ησλ αθφινπζσλ παξαγφλησλ (Borén et al., 2020):  

 Απνιηπνπξσηεΐλε Δ (APOE)  

 Ληπνπξσηεΐλε α (Lpα)  
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 Απνιηπνπξσηεΐλε A1 (APOA1)  

 Απνιηπνπξσηεΐλε C3 (APOC3)  

 Απνιηπνπξσηεΐλε AIV (APOA4)  

 Δλεξγνπνηεηήο ηζηηθνχ πιαζκηλνγφλνπ (TPA)  

 Ιλσδνγφλν FGA, FGB, FGC  

 Αλαζηνιέαο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ 1 (PAI 1)  

 Παξάγνληαο VonWillebrand (VWF)  

 ΓιπθνπξσηεΐλεIIIα (ITGB3)  

 Ληπνπξσηετληθή ιηπάζε (LIPA)  

 Πξσηεΐλε κεηαθνξάο ρνιεζηεξηληθνχ εζηέξα (CETP)  

 Παξάγνληαο πήμεσο V  

 Παξάγνληαο πήμεσο VII  

 Μεηαηξεπηηθφ έλδπκν αγγεηνηελζίλεο (ACE)  

 Αγγεηνηελζηλνγφλν 

 Δλδνζειηαθή ζπλζεηάζε κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (ENOS)  
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5. ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ ΣΗ ΑΘΗΡΧΜΑΣΙΚΗ ΝΟΟΤ 

Μηα βαζηθή ηαμηλφκεζε ηεο αζεξσκαηηθήο λφζνπ αλαθέξεηαη ζηηο εμήο έλλνηεο: 

 Ιζηηθή αζεξσκάησζε. Απνηειεί θαηάζηαζε  θαηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη 

αηθλίδηα, απφηνκε κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο, εμαηηίαο απφθξαμεο  θάπνηαο 

αξηεξίαο, κε ζπλέπεηα  ηελ ηζηηθή βιάβε ιφγσ ηεο ηζραηκίαο. Ο βαζκφο ηεο 

ηζραηκίαο εμαξηάηαη απφ: 

o Σν κέγεζνο ηεο πεξηνρήο πνπ αηκαηψλεηαη απφ ηελ απνθξαγκέλε αξηεξία 

o Σε δηάξθεηα 

o Σε γινηφηεηα ηνπ αίκαηνο 

o Σελ παξνπζία ηθαλνχ παξάπιεπξνπ αξηεξηαθνχ δηθηχνπ 

o Σελ έθηαζε ηνπ δεπηεξνπαζνχο ζξφκβνπ (Ξεξνκεξίηεο Κ., 2013). 

 Απνθξαθηηθή αζεξσκάησζε.   Πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ αηκνδπλακηθψλ 

θαη κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ  πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε κείσζε  ηεο αηκαηηθήο 

ξνήο  ζην πεξηθεξηθφ αξηεξηαθφ δίθηπν, ιφγσ ζηελψζεσλ ή απνθξάμεσλ ηνπ 

αξηεξηαθνχ άμνλα. Πξφθεηηαη γηα κία εμειηθηηθή λφζν θαη αλάινγα πνηά ή 

πνηέο αξηεξίεο είλαη πξνζβεβιεκέλεο ραξαθηεξίδεηαη σο: 

o Δμσθξαληαθή  εγθεθαιηθή ηζραηκία  

o Απνθξαθηηθή λφζνο ανξηηθνχ ηφμνπ 

o Απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα άλσ άθξσλ 

o Απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα ζπιαρληθψλ αξηεξηψλ 

o Απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα ανξηνιαγφληνπ άμνλα 

o Απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα θάησ άθξσλ 

o Πνιπεπίπεδε απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα (ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία 

αξηεξίεο). 

 Φιεγκνλώδεο αζεξσκάησζε. ε απηφ ην ζηάδην   ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα 

δελ παξάγνπλ κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ, αιιά εθπέκπνπλ ζήκα θηλδχλνπ, κε ηε 

κνξθή θπηνθηλψλ, πξνζειθχνληαο ιεπθά αηκνζθαίξηα ζηελ πεξηνρή. 
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6.ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 

Η αζεξνζθιήξσζε πξνθαιεί ζπκπηψκαηα απφ αξηεξηαθή απφθξαμε, ξήμε ηνπ  

πιηθνχ πιάθαο θαη εμαζζέληζε κε ξήμε ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο. Η απφθξαμε κε 

ή ρσξίο εκβνιή πξνθαιεί ηζραηκία ηεο θπθινθνξίαο πνπ παξέρεηαη απφ ην αγγείν. 

Δηδηθφηεξα πξνζβάιινληαη ε θαξδηά, ν εγθέθαινο, ηα αγγεία ησλ θάησ άθξσλ, νη 

θαξσηίδεο θαη ηα λεθξά.   

Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Η απφθξαμε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ πξνθαιεί ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. Η 

ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ εθδειψλεηαη κε:  

 Αζπκπησκαηηθή εηθφλα 

 ηαζεξή ζηεζάγρε 

 Αζηαζή ζηεζάγρε 

 Ομχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 Αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην  

Γηαγλσζηηθόο έιεγρνο 

Kιηληθή εηθόλα: Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ νμέσο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ 

δηαθέξνπλ απφ αζζελή ζε αζζελή, θαζψο κπνξεί λα ππάξρεη αζπκπησκαηηθή εηθφλα 

έσο θαη αηθλίδηνο θαξδηαθφο ζάλαηνο. Υαξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα είλαη ην μαθληθφ 

πξνθάξδην άιγνο >15΄, ην νπνίν πεξηγξάθεηαη σο ζπζθηθηηθφ, ζπκπηεζηηθφ, 

ζπλζιηπηηθφ πνπ δελ αλαθνπθίδεηαη κε ηελ αλάπαπζε ή ηε ιήςε ληηξνγιπθεξίλεο. 

Αληαλαθιά ζηνλ αξηζηεξφ βξαρίνλα , ηελ πιάηε, ηνλ ηξάρειν, ηνλ ψκν,  ηελ θάησ 

γλάζν θαη ηα δφληηα (Μπξνθνιάθε-Παλαλνπδάθε, 2014). 

Δπίζεο, ν αζζελήο εκθαλίδεη δχζπλνηα, λαπηία ή έκεην, ζπξηγκφ, δπζθνξία, 

εθίδξσζε,  κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο, ηαρππαικία ή βξαδπθαξδία ή αξξπζκία.  

Πηζαλψο λα εθδεισζνχλ ζεκεία θαηαπιεμίαο κε σρξφηεηα, άγρνο, αλεζπρία, 

αίζζεκα παικψλ θαη επηθείκελνπ ζαλάηνπ (Lemone et al.,2013). 

Φπζηθή εμέηαζε: Παξαηεξείηαη εθίδξσζε , σρξφηεηα, ππφηαζε, αξξπζκία, 

ηαρπθαξδία ή βξαδπθαξδία, ηέηαξηνο ή ηξίηνο ηφλνο θαη πγξνί ξφγρνη ζηηο βάζεηο. 

Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα(ΗΚΓ): Η θιηληθή εηθφλα νδεγεί ζε ΗΚΓ, ην νπνίν πξέπεη λα  

επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. ηελ νμεία θάζε παξαηεξείηαη 

αλάζπαζε ηνπ ST, πνπ ζεκαίλεη νμεία βιάβε ησλ θπηηάξσλ θαη πεξηβάιιεη ηελ 

θεληξηθή δψλε ηεο λέθξσζεο. 
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Βηνρεκηθνί δείθηεο: CPK θαη θαξδηαθή ηξνπνλίλε. 

Αληηκεηώπηζε -Θεξαπεία: Πεξηιακβάλεη ηξεηο θάζεηο: 

 Tελ πξνλνζνθνκεηαθή θάζε,  κε ηελ εθαξκνγή ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο 

αλαδσνγφλεζεο, ηε ρξήζε  ηνπ εμσηεξηθνχ απηληδσηή θαη ηελ ηαρεία κεηαθνξά 

ηνπ  αζζελνχο ζην πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν, φπνπ ζα παξαζρνχλ νη πξψηεο 

βνήζεηεο. 

 Σελ λνζνθνκεηαθή θάζε, γηα ηελ άκεζε δηάλνημε ηεο απνθξαγκέλεο αξηεξίαο 

κε ζξνκβφιπζε ή αγγεηνπιαζηηθή. 

 Σε κεηεκθξαγκαηηθή θάζε, γηα ηελ απνθπγή ππνηξνπψλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

θαιήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο (Μπξνθνιάθε-Παλαλνπδάθε,2014). 

 

Δηθ.8. Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

ηεζάγρε 

Η ζηεζάγρε ζπκβαίλεη σο απάληεζε ζηελ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ, ε νπνία 

αλαπηχζζεηαη φηαλ νη απαηηήζεηο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε νμπγφλν ππεξβαίλνπλ ηελ 

πξνζθνξά ηνπ (Crawford 2009). 

 Σαμηλνκείηαη θιηληθά σο εμήο: 

 ηε ζηεζάγρε πξνζπάζεηαο: παξαηεξείηαη ζε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα, έθζεζε ζε 

ςχρνο ή ζε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε. Γηαξθεί 2-10΄. 

 ηε ζηαζεξή ζηεζάγρε: εκθαλίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλε  έληνλε ζσκαηηθή 

πξνζπάζεηα, γλσζηή ζηνλ αζζελή θαη δελ παξαηεξείηαη επηδείλσζε ζε 

δηάζηεκα δχν κελψλ. 
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 ηελ αζηαζή ζηεζάγρε: Γηαξθεί 2-20΄θαη πηζαλψο λα εκθαληζηεί ζε θαηάζηαζε 

εξεκίαο. Απηή ιέγεηαη ζηεζάγρε εξεκίαο, πνπ επηδεηλψλεηαη κε ηε βάδηζε θαη 

ζπλνδεχεηαη απφ κεησκέλε αληνρή ζηε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (Μπξνθνιάθε-

Παλαλνπδάθε, 2014). 

 ηεζάγρε Prinzmetal : Οθείιεηαη θπξίσο ζε ζπαζκφ ησλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηψλ, παξά ζε αζεξνζθιήξσζε, αλ θαη αζεξνζθιήξσζε κπνξεί λα 

ζπλππάξρεη. πλήζσο εκθαλίδεηαη θαηά ηελ εξεκία ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί αζηαζήο ζηεζάγρε. 

Παζνγέλεηα 

Η ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ θαζνξίδεηαη απφ ηέζζεξηο κεηαβιεηέο: 

 Πεξηνξηζκφο ηνπ νμπγφλνπ πνπ πξνζάγεηαη απφ ηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο.  

 Απμεκέλε θαξδηαθή παξνρή.  

 Απμεκέλεο αλάγθεο ηνπ κπνθαξδίνπ γηα νμπγφλν.  

 Μεησκέλε κπνθαξδηαθή παξνρή, ιφγσ ζηεθαληαίνπ αξηεξηαθνχ ζπαζκνχ 

(ζηεθαληαίνο ζπαζκφο)  (Σξππνζθηάδεο, 2016). 

Δθιπηηθνί παξάγνληεο 

ηαλ δελ κπνξνχλ λα ηθαλνπνηεζνχλ νη απμεκέλεο απαηηήζεηο ζε νμπγφλν π.ρ θαηά 

ηελ δηάξθεηα έληνλεο άζθεζεο, έληνλνπ ςχρνπο, ζπγθηλεζηαθήο θφξηηζεο, πινχζηνπ 

γεχκαηνο θ.α.,  ηφηε δεκηνπξγείηαη ζηεζαγρηθφο πφλνο (ζηαζεξή ζηεζάγρε) πνπ 

δηαξθεί κεξηθά ιεπηά θαη ππνρσξεί κεηά πάξνδν ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα.  

Αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

Αγγεηαθφ  Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην (ΑΔΔ) είλαη ζπλέπεηα κηαο αηθλίδηαο αλαζηνιή ηεο 

ξνήο αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν ή αηκνξξαγίαο κέζα ή γχξσ απφ ηνλ εγθέθαιν. 

ην Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην (ΑΔΔ) νη θιηληθέο εθδειψζεηο πνηθίινπλ 

αλάινγα κε ηελ ππεχζπλε εγθεθαιηθή αξηεξία θαη ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

πιήηηεηαη (Coupland et al., 2017).  

Σαμηλόκεζε 

Τπάξρνπλ δχν ηχπνη Αγγεηαθψλ Δγθεθαιηθψλ Δπεηζφδηψλ (ΑΔΔ): 
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 Αγγεηαθφ Αηκνξξαγηθφ Δπεηζφδην, ζην νπνίν ππάξρεη αίκα εληφο ή γχξσ απφ 

ηνλ εγθέθαιν (Δλδνεγθεθαιηθή ή Τπαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία). 

 Αγγεηαθφ Ιζραηκηθφ Δπεηζφδην, θαηά ην νπνίν έρνπκε αλαζηνιή ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο ζε ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ κέζσ ησλ αγγείσλ.   

Σν ηζραηκηθφ αγγεηαθφ επεηζφδην ηαμηλνκείηαη αλάινγα κε ηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα 

ζε: 

 Θξνκβσηηθφ εγθεθαιηθφ: Σν ζξνκβσηηθφ εγθεθαιηθφ νθείιεηαη ζπλήζσο ζε 

αζεξσκάησζε ησλ αξηεξηψλ ή ζε δηαηαξαρέο ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο θαηά ην 

νπνίν πξνθαιείηαη ζξφκβνο κέζα ζηελ αξηεξία, πξνθαιψληαο ηελ απφθξαμή 

ηεο.  

 Δκβνιηθφ εγθεθαιηθφ: Σν εκβνιηθφ εγθεθαιηθφ πξνέξρεηαη απφ έλαλ ζξφκβν ή 

άιιν ζηνηρείν ην νπνίν ζρεκαηίζηεθε ζε άιιν ζεκείν ηνπ ζψκαηνο. ε ζρέζε 

κε ηελ αζεξσκαηηθή λφζν, ηα έκβνια πξνέξρνληαη απφ ηηο αζεξσκαηηθέο 

πιάθεο πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηηο θαξσηίδεο αξηεξίεο (λφζνο ησλ θαξσηίδσλ). 

 Παξνδηθφ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ (ΠΙΔ): Σα παξνδηθά ηζραηκηθά εγθεθαιηθά 

είλαη επεηζφδηα θαηά ηα νπνία ν αζζελήο παξνπζηάδεη ζπκπησκαηνινγία 

εγθεθαιηθνχ (π.ρ. δηαηαξαρή νκηιίαο, αζπκκεηξία πξνζψπνπ ζηηο εθθξάζεηο, 

δηαηαξαρή θίλεζεο ελφο άθξνπ), κηθξήο δηάξθεηαο. Πξνθαιείηαη φηαλ κία 

αξηεξία ζηνλ εγθέθαιν απνθξάζζεηαη απφ έλα ζξφκβν αιιά, μαλαλνίγεη κφλε 

ηεο. Λφγσ ηεο κηθξήο δηάξθεηαο θαη ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο βιάβεο δελ είλαη 

εκθαλή ε απεηθφληζε ηεο θαηά ηελ αμνληθή ή καγλεηηθή ηνπ εγθεθάινπ 

σζηφζν, είλαη έλα πξνεηδνπνηεηηθφ ζεκάδη γηα πηζαλφηεηα εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ θαη ν αζζελήο ρξήδεη άκεζεο ζεξαπείαο (Jones et al., 2012).   

Παζνγέλεηα 

Σν ΑΔΔ νθείιεηαη ζηελ απφθξαμε ή ε ξήμε ελφο αγγείνπ πνπ ηξνθνδνηεί ηνλ 

εγθέθαιν. Με ηελ απφθξαμε ελφο αγγείνπ δεκηνπξγείηαη ζηηο πεξηνρέο πνπ αηκαηψλεη 

κηα θεληξηθή δψλε λέθξσζεο απφ ηνπο λεπξψλεο πνπ πθίζηαληαη κε αλαζηξέςηκε 

βιάβε ιφγσ ζηέξεζεο νμπγφλνπ (Υαηδεηφιηνο θαη ζπλ, 2007).  

Κιηληθή εηθόλα 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ελφο ΑΔΔ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ ππεχζπλε εγθεθαιηθή 

αξηεξία θαη ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνζβάιιεηαη θαη θπκαίλνληαη απφ 
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κηθξέο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο (εκηπιεγία ή εκηπάξεζε) κέρξη βαζχ θψκα. Δίλαη 

πάληνηε αηθλίδηαο έλαξμεο, εζηηαθέο θαη ζπλήζσο αθνξνχλ ηε κία κφλν πιεπξά ηνπ 

ζψκαηνο. Η βιάβε ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην επεξεάδεη ηε δεμηά πιεπξά ηνπ ζψκαηνο 

θαη αληίζηξνθα ε βιάβε ζηε δεμηά πιεπξά επεξεάδεη ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ 

ζψκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ηα ππξακηδηθά δεκάηηα ρηάδνληαη ζην επίπεδν ηνπ 

πξνκήθε κπεινχ. Οη ζπλήζεηο ηππηθέο θιηληθέο εθδειψζεηο πνπ παξνπζηάδεη ν 

αζζελήο είλαη δηαηαξαρή νκηιίαο, ζπλείδεζεο θαη θαηαλφεζεο, θεθαιαιγία, 

αζπκκεηξία πξνζψπνπ ζηηο εθθξάζεηο, δηαηαξαρή θίλεζεο ελφο άθξνπ, απψιεηα 

ηζνξξνπίαο, δηαηαξαρή φξαζεο θαη αθνήο (Gund et al., 2013).    

Γηάγλσζε 

Η απεηθφληζε ησλ αγγείσλ κπνξεί λα θαζνξίζεη ηε ζέζε θαη ην αίηην ηεο αξηεξηαθήο 

απφθξαμεο. Ο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο αζζελψλ κε ΑΔΔ πεξηιακβάλεη: 

 Νεπξνινγηθή εμέηαζε. 

 Αμνληθή ηνκνγξαθία κε αγγεηνγξαθία. 

 Μαγλεηηθή  ηνκνγξαθία.   

 Άιιεο εμεηάζεηο φπσο αγγεηνγξαθία, ην  ΗΚΓ θαη ε ππεξερνγξαθηθή κειέηε 

ηεο θαξδηάο θαη ην δηαθξάλην Doppler (Gund et al., 2013).    

Θεξαπεία 

Η ρνξήγεζε αληηαηκνπεηαιηαθψλ (αζπηξίλε) θαη αληηπεθηηθψλ (βαξθαξίλε θαη ε 

επαξίλε) θαξκάθσλ βνεζά ζηελ εκπφδηζε ηνπ αίκαηνο λα ζρεκαηίζεη επηθίλδπλνπο  

ζξφκβνπο  ή λα δηαιχζεη ππάξρνληεο ζξφκβνπο.  

Η  ζξνκβφιπζε  απνηειεί  ηε  ζεκαληηθφηεξε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηζραηκηθνχ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Γηάθνξνη  

ζξνκβνιπηηθνί  παξάγνληεο  ρνξεγνχληαη κε ζθνπφ ηε ζξνκβφιπζε. Μφλν  ε r-

αιηεπιάζε, πνπ αλαθέξεηαη επίζεο σο αιηεπιάζε, Activase ή Actilyse  είλαη  

αδεηνδνηεκέλε  γηα  ρξήζε  ζε  νμχ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Μέρξη  ζήκεξα,  

ε  αιηεπιάζε  είλαη  ν κφλνο  ζξνκβνιπηηθφο  παξάγνληαο  πνπ  έρεη απνδεδεηγκέλε  

απνηειεζκαηηθφηεηα  ζε  αζζελείο πνπ  πάζρνπλ  απφ  νμχ  ηζραηκηθφ  εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Η  ρνξήγεζε  ηεο  αιηεπιάζεο  αληελδείθλπηαη  ζε αζζελείο  κε  

ελδνθξάληα  αηκνξξαγία,  ζηηο πεξηπηψζεηο  εθείλεο  πνπ  ν  ρξφλνο  έλαξμεο  ησλ 

ζπκπησκάησλ  είλαη  άγλσζηνο,  φηαλ  ππάξρεη γξήγνξε ή ήπηα βειηίσζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ πξηλ ηελ  έλαξμε  ηεο  έγρπζεο  ηνπ  θαξκαθεπηηθνχ παξάγνληα,  ζε  

πεξηπηψζεηο  επηιεςίαο  θαηά  ηελ έλαξμε ΑΔΔ ή φηαλ ν αζζελήο έρεη ππνζηεί ΑΔΔ ή 

ζνβαξή ΚΔΚ ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο (Μαιιηζφβα θαη ζπλ., 2018). 

 

 

Δηθ.9. Ιζραηκηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

 

Γηαιείπνπζα ρσιόηεηα (Αγγεηνπάζεηα ησλ θάησ άθξσλ). 

H πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα είλαη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο 

απφθξαμεο είλαη ε αζεξσκάησζε, κηα ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδεο δηεξγαζία, θαηά 

ηελ νπνία  θξάζζεηαη ν απιφο ηεο αξηεξίαο ιφγσ ηεο απμεκέλεο ζπζζψξεπζεο 

ρνιεζηεξφιεο. Δπηθξαηεί   θπξίσο   ζηνπο   ειηθησκέλνπο,   κε αηρκή  ηεο  εκθάληζε  

ηεο  κεηά  ηελ  πέκπηε δεθαεηία  ηεο  δσήο  (Παππάο & Γειεκάξεο 2017). 

Κιηληθή εηθόλα 

Η λφζνο νξίδεηαη σο κεξηθή ζηέλσζε ή πιήξεο απφθξαμε κηαο ή πεξηζζνηέξσλ 

αξηεξηψλ πνπ αηκαηψλνπλ ηα θάησ άθξα (θνηιηαθή ανξηή,  ιαγφληεο αξηεξίεο, 

κεξηαίεο αξηεξίεο,  ηγλπαθέο αξηεξίεο, θλεκηαίεο θαη πεξνληαίεο αξηεξίεο), (Norgren 

et al., 2007). 

Γηαιείπνπζα ρσιφηεηα νλνκάδεηαη ην ηζραηκηθφ άιγνο ησλ  θάησ άθξσλ (γινπηνχο, 

κεξνχο, γάκπεο ή πέικαηα) πνπ εθδειψλεηαη  θαηά ηε θπζηθή θαηαπφλεζε, θαη 

ππνρσξεί κε ηελ αλάπαπζε. . Άιινηε εκθαλίδεηαη  ζα ζθίμηκν, βάξνο ή αδπλακία ζηα 

άθξα θαη φρη πάληα πφλνο.  πκβαίλεη ζε θαπληζηέο θαη δηαβεηηθνχο. Η δηαιείπνπζα 

ρσιφηεηα γίλεηαη πην γξήγνξα αηζζεηή φηαλ ππάξρεη αλεθφξα ή ζε έληνλν 

βεκαηηζκφ, δηφηη  νη κχεο απαηηνχλ πεξηζζφηεξν αίκα θαη νμπγφλν. Με ηελ πάξνδν 
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ηνπ ρξφλνπ, ηα ζπκπηψκαηα επηδεηλψλνληαη. Η αζεξνζθιήξσζε απνηειεί ηε 

ζπλεζέζηεξε αηηία κεησκέλεο ξνήο αίκαηνο ιφγσ  ζηέλσζεο ησλ αξηεξηψλ. ηαλ ε 

αζεξσκάησζε πξνζβάιιεη ηελ θνηιηαθή ανξηή, ηηο ιαγφληεο αξηεξίεο, ηηο κεξηαίεο, 

ηηο θλεκηαίεο ή ηελ ηγλπαθή, ηφηε θαιείηαη πεξηθεξηθή απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα. 

Σα θχηηαξα, ιφγσ ηεο αξηεξηαθήο ζηέλσζεο,  νδεγνχληαη ζε αλαεξφβην κεηαβνιηζκφ 

θαη παξαγσγή γαιαθηηθνχ νμένο θαη ηνμηθψλ νπζηψλ πνπ πξνθαινχλ άιγνο ζηνλ 

αληίζηνηρν κχ (Norgren et al., 2007).   

Η πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα θαηεγνξηνπνηείηαη κέζσ ηεο ηαμηλφκεζεο θαηά Fontaine 

ή Rutherford. H πην ηππηθή θιηληθή εηθφλα είλαη ηεο δηαιείπνπζαο ρσιφηεηαο(ζηάδην 

Fontaine ΙΙ, Rutherford Ι).ηελ θξίζηκε ηζραηκία ζπγθαηαιέγεηαη ε παξνπζία έιθνπο 

ή γάγγξαηλαο(ζηάδην Fontaine ΙV, Rutherford III). ηνπο ζαθραξνδηαβεηηθνχο 

απνπζηάδεη ην άιγνο , ιφγσ πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο αλ θαη ηα αξηεξηαθά έιθε 

είλαη πνιχ επψδπλα (Αλησλφπνπινο ζπλ, 2013). 

Πίλαθαο 1. Κιηληθά ζηάδηα ηεο πεξηθεξηθήο αγγεηνπάζεηαο  

Καηά Fontaine Καηά Rutherford 

ηάδην Ι:     Αζπκπησκαηηθφ ζηάδην 

ηάδην ΙΙa:  Ήπηα δηαιείπνπζα  

                    ρσιφηεηα 

ηάδην ΙΙb:  Μέηξηα πξνο ζνβαξή  

                    δηαιείπνπζα ρσιφηεηα 

 

ηάδην ΙΙΙ:   Ιζραηκηθφ άιγνο εξεκίαο 

ηάδην IV:   Δμέιθσζε ή λέθξσζε- 

                    γάγγξαηλα 

Καηεγνξία 0:  Aζπκπησκαηηθφ 

Καηεγνξία Ι:   Ήπηα δηαιείπνπζα  

                        ρσιφηεηα 

Καηεγνξία ΙΙ:  Μέηξηα δηαιείπνπζα  

                         ρσιφηεηα 

Καηεγνξία ΙΙΙ: νβαξή δηαιείπνπζα   

                         ρσιφηεηα 

Καηεγνξία IV: Ιζραηκηθφ άιγνο εξεκίαο 

Καηεγνξία V:  Ήπηα (κηθξή) απψιεηα  

                         ηζηψλ 

Καηεγνξία VI: νβαξή (κεγάιε)  

                         Απψιεηα ηζηψλ 

 

Η παξνπζία ησλ ζπκπησκάησλ εκθαλίδεηαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 

ηελ έλαξμε ηεο βάδηζε θαη εμαθαλίδεηαη  έσο θαη 10 ιεπηά κεηά απφ ηε δηαθνπή ηεο 

βάδηζεο. Η λφζνο εθδειψλεηαη σο πφλνο ζηελ εξεκία(ηδηαίηεξα ηηο λπρηεξηλέο ψξεο) 

καδί κε ηζραηκηθέο λεθξψζεηο. Δκθαλίδνληαη επίζεο, αηκσδίεο θαη θξάκπεο θάησ 

άθξνπ. ηε γαζηξνθλεκία, ηα ζπκπηψκαηα εθδειψλνληαη εμαηηίαο ηεο ζηέλσζεο ηεο 

κεξηαίαο ή ηγλπαθήο αξηεξίαο, ελψ ζην κεξφ ιφγσ ζηέλσζεο ηεο θνηλήο κεξηαίαο 
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αξηεξίαο θαη ζην ηζρίν απφ ηηο ζηελψζεηο ηεο ιαγφληαο αξηεξίαο (Lemone et al., 

2014). 

Γηάγλσζε 

Ο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο αζζελψλ κε δηαιείπνπζα ρσιφηεηα πεξηιακβάλεη: 

 Τπεξερνγξαθία. 

 Αμνληθή  αγγεηνγξαθία. 

 Μαγλεηηθή  αγγεηνγξαθία.   

 Αγγεηνγξαθία. 

Θεξαπεία 

Η ζεξαπεία ηεο δηαιείπνπζαο ρσιφηεηαο αλαιφγσο ηνπ βαζκνχ ηεο, πεξηιακβάλεη 

ζπληεξεηηθά κέηξα (ππφ επίβιεςε βάδηζε), θαξκαθεπηηθή αγσγή (ηιαζηαδφιε, 

Ναθηηδξνθνπξίιε, Τπνιηπηδαηκηθά, Πεληνμπθηιιίλε, Αληηαηκνπεηαιηαθά)    ή 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία (ελδαγγεηαθέο επεκβάζεηο, παξαθακπηήξηα κνζρεχκαηα,  

δηεπξπληηθέο  πιαζηηθέο  κε εκβάισκα θαη ελδαξηεξηεθηνκέο), (Norgren et al., 2007).  

 

Δηθ.10. Γηαιείπνπζα ρσιόηεηα 

 

Νόζνο ησλ θαξσηίδσλ 

Οη θαξσηίδεο,  καδί κε ηηο ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο ηξνθνδνηνχλ κε αίκα ηνλ εγθέθαιν. 

Οη θνηλέο θαξσηίδεο ακθνηεξφπιεπξα ηνπ ιαηκνχ, εθθχνληαη απφ ηελ ανξηή θαη 

ρσξίδνληαη ζηελ έζσ θαη έμσ θαξσηίδα, πνπ ηξνθνδνηνχλ κε αίκα ην πξφζσπν θαη 

ηνλ εγθέθαιν αληίζηνηρα. Η έζσ θαξσηίδα είλαη ε πην ζεκαληηθή , θαζψο επηηειεί 
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πνιχ ζνβαξφ έξγν , εθφζνλ  ηξνθνδνηεί κε αίκα θαη ζπλεπψο κε νμπγφλν ηνλ 

εγθέθαιν.  

 Παζνγέλεηα 

Η ζηέλσζε ησλ θαξσηίδσλ είλαη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε, θαζψο ππάξρεη επίζεο 

παζνινγηθή ζηέλσζε ησλ θαξσηηδηθψλ αγγείσλ (λφζνο ησλ θαξσηίδσλ), ιφγσ ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο, πνπ απνηειεί ηελ θχξηα αηηία. Η ελαπφζεζε αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο, -ε νπνία απνηειείηαη απφ ιίπε, αζβέζηην θαη θχηηαξα ηνπ θαξσηηδηθνχ 

ηνηρψκαηνο- έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζηέλσζε θαη ζθιήξπλζε ησλ αξηεξηψλ. πλήζσο 

δελ ππάξρεη πιήξεο δηαθνπή ηεο εγθεθαιηθήο θπθινθνξίαο ,αιιά αηειήο άξδεπζε, 

φηαλ πξφθεηηαη γηα αηειήο ζηέλσζε. Η λφζνο εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα, ηα νπνία 

παξνπζηάδνληαη ιφγσ αλάπηπμεο κηθξψλ εκβφισλ ζηελ πεξηνρή ησλ ζηελνκέλσλ 

αγγείσλ, πνπ κεηαθέξνληαη κε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ηελ απφθξαμε 

κηθξψλ αγγείσλ ζηνλ εγθέθαιν. Αξρηθά εκθαλίδνληαη παξνδηθά ηζραηκηθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Η αζεξσκαηηθή πιάθα, θαζψο αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά, ν 

απιφο ηεο θαξσηίδαο γίλεηαη νινέλα θαη κηθξφηεξνο, κε απνηέιεζκα ε αηκαηηθή ξνή 

πξνο ηνλ εγθέθαιν λα κεησζεί θαηά πνιχ, ψζηε λα πξνθιεζεί αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην.  Η εμέιημε, φκσο ηεο λφζνπ, είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζεη κφληκεο 

εγθεθαιηθέο βιάβεο κε ηελ αλάπηπμε κεγάισλ εκβφισλ, πνπ ζα δεκηνπξγήζνπλ 

κεγαιχηεξεο θαη πην ζνβαξέο απνθξάμεηο, πνπ είλαη πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζην ζάλαην 

ησλ θπηηάξσλ ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ηζηνχ (Kingston et al., 2012). 

Κιηληθή εηθόλα 

Οη  θαξσηίδεο  ηξνθνδνηνχλ  κε  αίκα  ηνλ  εγθέθαιν  θαη  ηνλ  ηξάρειν. ηέλσζε 

ησλ θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπηψκαηα φπσο: δπζαξζξία, 

δάιε, αδπλακία θίλεζεο ζθέινπο,  αηκσδίεο ζην πξφζσπν, ην ρέξη ή ην πφδη 

κνλφπιεπξα, ζάκβνο ή απψιεηα φξαζεο, απψιεηα ηζνξξνπίαο θαη 

απνπξνζαλαηνιηζκφο (Prasad, 2015). 

Γηάγλσζε 

Η  δηάγλσζε ηεο αζεξσκαηηθήο λφζνπ μεθηλά απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη ηελ 

εθηίκεζε ησλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ αζεξσκάησζεο θαη σο πξψηε παξαθιηληθή 

εμέηαζε νξίδεηαη ην έγρξσκν Doppler ππεξερνγξάθεκα (Prasad, 2015). 
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Θεξαπεία 

Η ζεξαπεία αζπκπησκαηηθψλ αζζελψλ κε λφζν ησλ θαξσηίδσλ  πεξηιακβάλεη 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ρξήζε θαξκαθνινγηθψλ παξαγφλησλ. Οη αιιαγέο ζηνλ 

ηξφπν δσήο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο θαξσηηδηθήο λφζνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: 

 Γηαθνπή  ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 Καηαλάισζε ηξνθίκσλ κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά, 

ρνιεζηεξφιε θαη λάηξην. 

 Έιεγρνο βάξνπο ζψκαηνο. 

 Καζεκεξηλή ζσκαηηθή άζθεζε. 

 Μείσζε ηεο πξφζιεςεο ζεξκίδσλ. 

 Πεξηνξηζκφο ηεο ρξήζεο αιθνφι. 

Η θαξκαθεπηηθή  ζεξαπεία πεξηιακβάλεη: παξάγνληεο κείσζεο ησλ ιηπηδίσλ, 

αληηππεξηαζηθνχο παξάγνληεο, αληηδηαβεηηθνχο παξάγνληεο ζε πεξίπησζε 

ζαθραξψδε δηαβήηε, αληηαηκνπεηαιηαθνχο παξάγνληεο (Padalino&Deshaies, 2014). 

Η ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε επηιέγεηαη ζε αζζελείο κε  ζηέλσζε ζπλήζσο > 70 %,  

πεξηιακβάλεη αθαίξεζε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο απφ ηελ αξηεξία 

(ελδαξηεξεθηνκή) θαη ηνπνζέηεζε ζπλζεηηθνχ εκβαιψκαηνο (patch) 

(Padalino&Deshaies, 2014). 

 

Δηθ.11. Καξσηηδηθή λόζνο 
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Αζεξσκαηηθή λόζνο ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο 

Η αλάπηπμε αζεξσκαηηθήο λφζνπ ζηηο λεθξηθέο αξηεξίεο πξνθαιεί ηελ αζεξσκαηηθή 

λεθξηθή λφζν (Σξππνζθηάδεο, 2016).  

Η αζεξνζθιεξσηηθή λφζνο είλαη ε πην ζπρλή αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη ηηο λεθξηθέο 

αξηεξίεο, απνηειψληαο ην 90% φισλ ησλ λεθξναγγεηαθψλ βιαβψλ. Η αζεξσκάησζε 

ησλ λεθξηθψλ αξηεξηψλ  ζρεηίδεηαη κε λεθξναγγεηαθή ππέξηαζε. πλήζσο νη 

αζζελείο είλαη ειηθησκέλνη θαη έρνπλ πνιιαπινχο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. ε απηνχο ηνπο αζζελείο, ε αζεξνζθιήξσζε είλαη γεληθά ζπζηεκαηηθή θαη 

δελ πεξηνξίδεηαη ζηε λεθξηθή αξηεξία, αιιά έρεη πξνθαιέζεη ήδε θιηληθέο 

εθδειψζεηο ζηελ θαξδηά ή ζηνλ εγθέθαιν. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε αζεξσκάησζε 

ησλ λεθξηθψλ αξηεξηψλ  είλαη κηα πξννδεπηηθή αζζέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

επηδείλσζε ηεο ζηέλσζεο θαη ελδερφκελε απφθξαμε, κε επξχηεξεο επηπηψζεηο ηφζν 

ζηε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ φζν θαη ζηελ πξφγλσζε ηνπ αζζελνχο (Weber&Dieter, 

2014).  

 

Δηθ.12. ηέλσζε λεθξηθήο αξηεξίαο 
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7. ΓΙΑΓΝΧΗ  

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο αζεξσκάησζεο εθαξκφδνληαη κηα ζεηξά απφ δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο φπσο: 

 Βηνρεκηθέο εμεηάζεηο δεηθηώλ θιεγκνλήο: Υνιεζηεξφιε HDL, LDL, 

ηξηγιπθεξίδηα, Apo A-1, Apo B-100, Lp (a), CPK, TC/HDL-C, LDH, CPK 

νκνθπζηετλε.  

 Αγγεηνγξαθία εγθεθάινπ: Η απεηθνληζηηθή ηερληθή , πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηνλ εληνπηζκφ αλεπξχζκαηνο, απνθξάμεσλ ή αλσκαιηψλ ησλ αγγείσλ ηνπ 

εγθεθάινπ. 

  Αγγεηνγξαθία.  Οη επεκβαηηθέο ηερληθέο δηαγλσζηηθήο απεηθφληζεο 

πεξηιακβάλνπλ αγγεηνγξαθηθέο αμηνινγήζεηο ηνπ βαζκνχ ζηέλσζεο, ε νπνία 

παξακέλεη κηα θεληξηθή δηαγλσζηηθή ηερληθή γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αξηεξηαθήο ζηέλσζεο.  

 Αγγεηνζθόπεζε.  Η αγγεηνζθφπεζε είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ παξαηήξεζε ηνπ ρξψκαηνο ηεο επηθάλεηαο ηεο πιάθαο θαη ηελ εθηίκεζε 

ησλ ηδηνηήησλ ησλ πιαθψλ (Teramoto et al., 2013).  

 Φαζκαηνζθόπεζε ππέξπζξνπ θσηόο(NIRS): Η ελδναγγεηαθή απεηθνληζηηθή 

ηερληθή, πνπ καο παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηε ρεκηθή ζχζηαζε ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη εηδηθφηεξα γηα ηελ πηζαλή χπαξμε λεθξσηηθνχ 

ππξήλα.  

 Φεθηαθή αθαηξεηηθή αγγεηνγξαθία: Η εμέηαζε απηή κειεηά ηελ ζηέλσζε, 

απφθξαμε, δηεχξπλζε ή αλσκαιία αξηεξίσλ ή θιεβψλ, ζηνλ εγθέθαιν, ην 

ζψξαθα, ηελ θαξδηά, ηελ θνηιηά , ηα άλσ θαη θάησ άθξα. 

 ηεθαληνγξαθία: Η ζηεθαληνγξαθία  ή θαξδηαθφο θαζεηεξηαζκφο είλαη κηα 

επεκβαηηθή ηερληθή αθηηλνζθηεξήο απεηθφληζεο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ 

κεηά απφ έγρπζε αθηηλνζθηεξνχ κέζνπ, κέζσ ελφο ιεπηνχ εχθακπηνπ  

ζσιήλα(θαζεηήξα). Ο θαζεηήξαο απηφο, ν θαξδηαθφο θαζεηήξαο εηζέξρεηαη απφ 

ηελ κεξηαία αξηεξία -ζπλήζσο -, πξνσζείηαη θαη θζάλεη ζηελ θαξδηά. 

 Έγρξσκε ππεξερνγξαθία. Με ην ππεξερνηνκνγξάθεκα αγγείσλ (triplex 

αγγείσλ) αμηνινγείηαη ε κνξθνινγία ησλ αγγείσλ ,ν βαζκφο αζεξσκάησζεο 

ηνπ αγγεηαθνχ απινχ, ειέγρεηαη  ε χπαξμε ζηέλσζεο ζηηο πεξηθεξηθέο θαη 

θαξσηηδηθέο αξηεξίεο,  θαζψο  θαη ε ηαρχηεηα ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο.   
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 Διαζηνγξαθία θαη παικνγξαθία. Η ειαζηνγξαθία θαη ε παικνγξαθία 

βαζίδνληαη ζηελ αξρή φηη ν καιαθφο ιηπψδεο ππξήλαο ηεο αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο δηαζηέιιεηαη πεξηζζφηεξν σο ζπλέπεηα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ελψ  ε 

πιάθα παξακέλεη ζηαζεξή ιφγσ ηεο ζθιεξφηεηαο ηεο.  

 Οπηηθή ζπλεθηηθή ηνκνγξαθία. Δίλαη κία λεφηεξε απεηθνληζηηθή κέζνδνο 

αλάινγε ησλ ππεξήρσλ ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ππέξπζξε αθηηλνβνιία αληί ήρν. 

Μαο παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηα κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο, φπσο ην πάρνο ηεο ηλψδνπο θάςαο, ηελ πεξηεθηηθφηεηα 

ηεο πιάθαο ζε αζβέζηην θαη ιίπνο, θαζψο θαη χπαξμε ξήμεο ή ζξφκβνπ.   

 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία (Magnetic Resonance Imaging - MRI) θαη  

αγγεηνγξαθία MR (MR Angiography - MRA). Η δηαγλσζηηθή απηή κέζνδνο  

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απεηθφληζε ησλ εγθεθαιηθψλ / θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ, 

ηεο ανξηήο  θαη ησλ λεθξηθψλ αξηεξηψλ θαη επηηξέπεη ηελ νπηηθνπνίεζε ησλ 

ζηεθαληαίσλ ζηελνηηθψλ βιαβψλ.  

 Τπνινγηζηηθή  ηνκνγξαθία (ComputedTomography -CT). Πξνζθέξεη 

αλψηεξε ηαρχηεηα απεηθφληζεο θαη ρσξηθή αλάιπζε θαη νπηηθνπνίεζε ησλ 

ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. Απηή ε ηερληθή αξρίδεη λα αληηθαζηζηά ηε ζηεθαληαία 

αγγεηνγξαθία. 

 Θεξκνγξαθία. Αληρλεχεη ηελ εθπνκπή ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο θαη αλαιχεη ηελ 

απεηθφληζε ηνπ ζεξκηθνχ ζήκαηνο (Thiruvengadam et al., 2014). 

 

Πίλαθαο 2. Φπζηνινγηθέο ηηκέο ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο 

Δμέηαζε Φπζηνινγηθή ηηκή 

Δλειίθσλ 

Φπζηνινγηθή ηηκή 

Παηδηώλ 

Υνιεζηεξφιε <180 mg% <170 mg% 

HDL - Υνιεζηεξφιε >55 mg% >45 mg% 

LDL - Υνιεζηεξφιε <130 mg% <110 mg% 

Σξηγιπθεξίδηα <130 mg% <110 mg% 

Apo A-1 1,1 -  2,0g/L 1,1 -  2,0g/L 

Apo B-100 0,6 - 1,4g/L 0,6 - 1,4g/L 

Lp (a) <25 mg% <25 mg% 
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8. ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧΗ  

Γηαθνξηθή δηάγλσζε εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ 

 ηεθαληαία λφζνο  

 Πεξηθαξδίηηδα 

 Ομχ δηαρσξηζηηθφ αλεχξπζκα   

 Πλεπκνληθή εκβνιή 

 Πλεπκνζψξαθαο 

 Πιεπξίηηδα 

 Μπνζθειεηηθφ άιγνο   

 Έξπεο  δσζηήξ 

 Άγρνο   

 Παζήζεηο νηζνθάγνπ   

 Αληαλάθιαζε απφ θνηιηαθέο παζήζεηο  

Γηαθνξηθή δηάγλσζε εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

 Τπνγιπθαηκία / Τπεξγιπθαηκηθφ  κε θεηνληθφππεξσζκσηηθφ θψκα  

 Καηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ 

 Τπνλαηξηαηκία / Τπεξλαηξηαηκία 

 Τπνζπξενεηδηζκφο θαη Μπμνηδεκαηηθφ θψκα 

 Λαβπξηλζίηηδα/  θαινήζεο ίιηγγνο ζέζεο 

 Καξσηηδηθή λφζνο  

 Νενπιάζκαηα εγθέθαινπ  

 Απφζηεκα εγθεθάινπ 

 Delirium, άλνηα θαη ακλεζία 

 Status Epilepticus 

 Τπαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία 

 Δπηζθιεξίδεην αηκάησκα/Τπνζθιεξίδεην   αηκάησκα 

 πγθνπή  

 Κνιπηθή  καξκαξπγή 

 Ομχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν / έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ  
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Γηαθνξηθή δηάγλσζε θαξσηηδηθήο λόζνπ 

 Γηαρσξηζκφο θαξσηηδηθήο αξηεξίαο 

 Ιλνκπψδεο δπζπιαζία 

 Βαιβηδηθή θαξδηαθή λφζν, ηδίσο ζηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο 

 Αξξπζκίεο φπσο θνιπηθή καξκαξπγή 

 Αγγεηίηηδεο  

Γηαθνξηθή δηάγλσζε πεξηθεξηθήο αγγεηαθήο λόζνπ  

 Νεπξνινγηθή ρσιφηεηα  

 Υξφλην ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο  

 πκπησκαηηθή θχζηε Baker’s 

 χλδξνκν παγίδεπζεο ηγλπαθήο αξηεξίαο  

 Γηάθνξεο αξζξίηηδεο 

 Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα  

 Αληαλαθιαζηηθή ζπκπαζεηηθή δπζηξνθία 

 Πίεζε λεπξηθήο ξίδαο  

 Νφζνο Buerger  
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9. ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

θνπόο ηεο ζεξαπείαο 

θνπφο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα αληηκεησπηζηνχλ νη ρξφληεο απνθξαθηηθέο βιάβεο θαη 

νη ζηελψζεηο ησλ αγγείσλ. Οη ζεξαπείεο νη νπνίεο είλαη εληνπηζκέλεο θαη 

θαηεπζπλφκελεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εζηηαθψλ βιαβψλ πξέπεη λα αθνινπζνχλ 

γεληθεπκέλε ζεξαπεία. Οη απνζπαζκαηηθέο ζεξαπείεο φρη κφλν δελ κεηψλνπλ ηελ 

ζλεζηκφηεηα ηεο αζεξσκαηηθήο λφζνπ αιιά απμάλνπλ ηε λνζεξφηεηα ησλ αζζελψλ 

εμαηηίαο ησλ επηπινθψλ, πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παξαηεξνχληαη ζηελ 

εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο (Κξεκαζηηλφο Γ. 2010).    

Οη αζζελείο κε αζεξνζθιήξσζε ππφθεηληαη είηε ζε επεκβαηηθέο ζεξαπείεο κε 

ελδαξηεξεθηνκή ή αγγεηνπιαζηηθή (ηνπνζέηεζε stent) θαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

(by-pass) ή πην ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κε θάξκαθα, ζσκαηηθή άζθεζε θαη δίαηηα. Σν 

είδνο ηεο ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ ζηέλσζεο ηνπ αγγείνπ θαη ηελ πξφηεξε 

εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ.  

Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία  

Νηηξώδε  

Νηηξψδε: Νηηξνγιπθεξίλε, Γηληηξηθφο Ιζνζνξβίηεο, Μνλνληηξηθφο Ιζνζνξβίηεο. Σα 

ληηξψδε κεηψλνπλ ην πξνθνξηίν (θιεβηθή επηζηξνθή) θαη ην κεηαθνξηίν (πεξηθεξηθέο 

αληηζηάζεηο), αλαθνπθίδνπλ ηνλ ηζραηκηθφ πφλν, δηαζηέιινπλ ηα αγγεία θαη 

βειηηψλνπλ ηε ξνή ησλ ζηεθαληαίσλ. Δλδείθλπληαη  ζηελ πξνθχιαμε θαη ηε ζεξαπεία 

ηεο ζηεζάγρεο, νμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα (Μπξνθαιάθε-

Παλαλνπδάθε, 2014). 

Αλαζηνιείο β-αδξελεξγηθώλ ππνδνρέσλ (β-απνθιεηζηέο) 

Οη β-απνθιεηζηέο πεξηνξίδνπλ ηελ επηβξάδπλζε ηεο θαξδηάο, ησλ αγγείσλ θαη ηνπ 

εγθεθάινπ, κπινθάξνπλ ηνπο αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο θαη έρνπλ αληηαξξπζκηθή 

δξάζε. Πξνθαινχλ κείσζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, κείσζε ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο 

θαη ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη επηβξάδπλζε ηεο θνιπνθνηιηαθήο αγσγήο 

(Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε, 2014). 
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Αλαζηνιείο δηαύισλ αζβεζηίνπ 

Σν αζβέζηην είλαη απαξαίηεην γηα ηηο κπτθέο ζπζπάζεηο ζην ζχλνιν ηνπ νξγαληζκνχ. 

Οη αλαζηνιείο δηαχισλ αζβεζηίνπ αλάινγα κε ηελ δξαζηηθή νπζία ηνπο κπνξνχλ, λα 

επηθέξνπλ κείσζε ηεο πεξηθεξηθήο αληίζηαζεο ησλ αγγείσλ, κείσζε ηεο απμεκέλεο 

ζπγθέληξσζεο ηνπ αζβεζηίνπ ζην εζσηεξηθφ ησλ θαξδηαθψλ θπηηάξσλ θαη ησλ ιείσλ 

κπηθψλ ηλψλ, αγγεηνδηαζηνιή ησλ πεξηθεξεηαθψλ ζηεθαληαίσλ θαη εγθεθαιηθψλ 

αξηεξηψλ θαη κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε, 2014). 

Αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνύ ελδύκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (AMEΑ) 

Οη αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία ησλ αληηππεξηαζηθψλ κε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ελάληηα ζηηο επηπινθέο ηεο 

αξηεξηαθήο ππέξηαζεο. Σα θάξκαθα απηά αλαζηέιινπλ  ηε δξάζε ηνπ ελδχκνπ πνπ 

κεηαηξέπεη ηελ αγγεηνηελζίλε Ι ζε αγγεηνηελζίλε ΙΙ. Η αγγεηηελζίλε ΙΙ έρεη δξάζεηο  

αγγεηνζπζπαζηηθέο, θαζψο επίζεο ζπκβάιιεη ζηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη  

ζηε δεκηνπξγία ηεο πξνζξνκβσηηθήο θιεγκνλψδνπο θαηάζηαζεο (Μπξνθαιάθε-

Παλαλνπδάθε, 2014). 

Αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα 

Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ησλ αζεξσκαηηθψλ βιαβψλ είλαη ηα 

αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα,  δειαδή ηα θάξκαθα πνπ εκπνδίδνπλ ηε ζπζζψξεπζε 

ησλ αηκνπεηαιίσλ εκπνδίδνληαο ην ζρεκαηηζκφ θαη εμέιημε ηνπ ζξφκβνπ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηε ξήμε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο.  Σν αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ 

(αζπηξίλε) είλαη ην γλσζηφηεξν αληηαηκνπεηαιηαθφ θάξκαθν πνπ ρνξεγείηαη ζε 

αζζελείο κε αζεξσκάησζε.  Άιιν θνηλφ θάξκαθν είλαη ε θινπηδνγξέιε, πνπ 

αλαζηέιιεη ηε πξνζθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ (Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε, 2014). 
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Πίλαθαο 3. Φάξκαθα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ζπλεπεηώλ ηεο 

αζεξσκάησζεο 

Νηηξψδε Σξηληηξηθή Γιπθεξίλε 

Γηληηξηθφο Ιζνζνξβίηεο 

Μνλνληηξηθφο Ιζνζνξβίηεο. 

Αλαζηνιείο β-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ 

(β-απνθιεηζηέο) 

 

Αηελνιφιε, Μεηνπξνιφιε 

Βεηαμνιφιε, Ομπξελνιφιε 

Πηλδνιφιε. 

Αλαζηνιείο δηαχισλ αζβεζηίνπ 

 

Ακινδηπίλε, Βαξληδηπίλε 

Γηιηηαδέκε, Νηκνδηπίλε, Νηθεδηπίλε. 

Αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ 

ηεο αγγεηνηελζίλεο (AMEΑ) 

Καπηνπξίιε, Δλαιαπξίιε 

Ληζηλνπξίιε, Βελαδεπξίιε 

Φνζηλνπξίιε. 

Αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα Αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ 

Ακπζημηκάκπε, Γηππξηδακφιε 

Κινπηδνγξέιε, Σξηθινπδάιε. 

 

ηαηίλεο  

Η νμεηδσκέλε LDL ζηνλ αξηεξηαθφ απιφ είλαη ε αηηία ηεο θιεγκνλήο πνπ επηθέξεη 

ηελ αζεξσκαηηθή λφζν. Δπίζεο, ε ζπγθέληξσζε ρνιεζηεξφιεο είλαη ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηε δεκηνπξγία αζεξσκαηηθήο πιάθαο. ηφρνο γηα ηε ζεξαπεία είλαη ε  

κεηάπησζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο LDL ζην πιάζκα. Οη επεκβάζεηο γηα ηε ζεξαπεία 

κείσζεο ηηκψλ ηεο ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα, αιιά θαη γηα ηελ θαζπζηέξεζε ηεο 

εμέιημήο ηεο, είλαη ε ζσζηή δηαηξνθή ρακειψλ ιηπαξψλ θαη ε πξφζιεςε θαξκάθσλ 

(Nelson R. (2013).   

Οη ζηαηίλεο είλαη νη πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελνη παξάγνληεο ζηελ ζεξαπεία 

πξψηεο γξακκήο γηα ηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ 

παζήζεσλ  (Gupta et al., 2019).  

Η κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κε ηηο ζηαηίλεο νθείιεηαη, ινηπφλ, ζε 

επηπιένλ κεραληζκνχο, αλεμάξηεηνπο ηεο ππνιηπηδαηκηθήο δξάζεο, φπσο: 

 Η βειηίσζε ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο,  

 Η ζηαζεξνπνίεζε ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ,  
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 Η αλαζηνιή ησλ θιεγκνλσδψλ αληηδξάζεσλ,  

 Η κεησκέλε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ,  

 Η απμεκέλε ηλσδφιπζε,  

 Η κείσζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο  

 Η αλαζηνιή ηεο ζξνκβνγέλλεζεο (Vasnawala et al., 2015). 

Οη ζηαηίλεο ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα (peros), κία θνξά ηελ εκέξα. Δίλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο φηαλ ρνξεγνχληαη πξηλ ηε λπρηεξηλή θαηάθιηζε, γηαηί ε ελδνγελήο 

ζχλζεζε ρνιεζηεξφιεο γίλεηαη θπξίσο ηε λχρηα. Η επηινγή ηεο ζηαηίλεο θαη ε 

δνζνινγία ηεο εμαξηάηαη απφ ηνλ ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ, ηελ πνζνζηηαία κεηαβνιή ηεο 

LDL ρνιεζηεξφιεο πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο αγσγήο, 

ην ηζηνξηθφ θαη ηηο ζπλλνζεξφηεηεο ηνπ αζζελνχο (Ostadal, 2012).  

Πίλαθαο 4. ηαηίλεο 

 Αηνξβαζηαηίλε αζβεζηηνχρνο (AtorvastatinCalcium)  

 Λνβαζηαηίλε (Lovastatin)  

 Πηηαβαζηαηίλε (Pitavastatin)  

 Πξαβαζηαηίλελαηξηνχρνο (PravastatinSodium)  

 Ρνζνπβαζηαηίλε αζβεζηηνχρνο (RosuvastatinCalcium)  

 ηκβαζηαηίλε (Simvastatin)  

 Φινπβαζηαηίλελαηξηνχρνο (FluvastatinSodium)  

 

Φηκπξάηεο  

Οη θηκπξάηεο απνηεινχλ νκάδα θαξκάθσλ ρξήζηκσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζεκαληηθνχ βαζκνχ ππεξηξηγιπθεξηδαηκίαο, θαζψο θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αζεξνγφλνπ κηθηήο δπζιηπηδαηκίαο (θπξίσο ζε ζπλδπαζκφ κε ζηαηίλεο). Οη θηκπξάηεο 

(ε εκθηκπξνδίιε, ε κπεδαθηκπξάηε θαη θπξίσο ε θαηλνθηκπξάηε) κεηψλνπλ ηα 

επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ ζην πιάζκα θαηά 30-50%, ζπλήζσο απμάλνπλ ηα επίπεδα ηεο 

HDL θαηά 5-15% θαη κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ LDL 5-20%, αλ θαη ην κέγεζνο 

απηψλ ησλ επηδξάζεσλ είλαη κεηαβιεηφ, αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 
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αζζελνχο. Οη ζπρλφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θηκπξαηψλ πξνέξρνληαη απφ ην 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη πεξηιακβάλνπλ θπξίσο δπζπεπηηθά ελνριήκαηα, 

δηάξξνηα ή δπζθνηιηφηεηα, θαη θνηιηαθφ άιγνο (Κεή&Διηζάθ, 2014). 

Ω-3 ιηπαξά νμέα 

Σα σ-3 ιηπαξά νμέα καθξάο αιπζίδαο έρνπλ πιεζψξα δεδνκέλσλ γηα ηε 

ζηαζεξνπνίεζε εππαζψλ αζεξνζθιεξσηηθψλ πιαθψλ θαζψο θαη ηελ αληηζηξνθή ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο.  Σα ιηπαξά απηά, δελ ηα παξάγεη ην ζψκα καο θαη ζπλεπψο πξέπεη 

λα ηα πξνζιακβάλνπκε κε ηε θαηαλάισζε ηξνθψλ φπσο    ν ιηλαξφζπνξνο, ην 

θπηνπιαγθηφλ θαη ηα θχθηα, ηα ηρζπέιαηα πνπ απαληνχλ ζε ιηπαξά ςάξηα φπσο ην 

ζθνπκπξί, ν ζνινκφο, ε ξέγθα, ν θξέζθνο ηφλνο θαη νη ζαξδέιεο  

(DiNicolantonio&O’Keefe, 2020).  

Σα σ-3 ιηπαξά νμέα κεηψλνπλ ηελ παξαγσγή ησλ πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηετλψλ (VLDL), πηζαλψο κέζσ ηεο κείσζεο ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηεο κείσζεο ηεο κεηαθνξάο ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ ζην ήπαξ ε ηε κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ελδπκηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζχλζεζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Η λαπηία θαη νη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ 

κηα αλεπηζχκεηε ελέξγεηα πνπ ζπλνδεχεη ηελ ηαθηηθή ρξήζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ 

ηρζπειαίνπ. Μηα άιιε αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ είλαη ε 

ζπζρέηηζε ηνπο κε εκθάληζε αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο. Χζηφζν, ε κέηξηα θαηαλάισζε 

σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ έρεη βξεζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ρακειφ θίλδπλν αηκνξξαγίαο 

(DiNicolantonio et al., 2014).  

Πίλαθαο 5. Πηζαλέο δξάζεηο ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ  

 Μείσζε ηεο έθθξαζεο κνξίνπ πξνζθφιιεζεο ζε ελδνζειηαθά θχηηαξα, 

κνλνθχηηαξα θαη καθξνθάγα 

 Μείσζε ησλ ρεκεην-ειθπζηηθψλ  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ καθξνθάγσλ ζηηο αζεξνζθιεξσηηθέο πιάθεο 

 Μείσζε ηεο κηθξήο ππθλφηεηαο LDL, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο θιεγκνλήο 

 

 



62 
 

Δπεκβαηηθή ζεξαπεία 

Αγγεηνπιαζηηθή (Stent) 

Η ηνπνζέηεζε ελδνπξφζεζεο (stent) είλαη κηα επεκβαηηθή κέζνδνο γηα ζεξαπεία κηαο 

απνθξαγκέλεο αξηεξίαο. Με ηελ ρξήζε αγγεηνγξαθίαο θαη ελδναγγεηαθνχ 

ππεξερνγξαθήκαηνο (IVUS) γίλεηαη εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο ζηέλσζεο θαη 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ πάρνπο θαη ηεο ζθιεξφηεηαο ηεο βιάβεο ησλ αγγείσλ.  

Η ηνπνζέηεζε ηνπ stent γίλεηαη κε ηελ ρξήζε ελφο ιεπηνχ ζσιήλα (θαζεηήξα), πνπ 

δηέξρεηαη απφ δηάθνξα αγγεία κέρξη ην θξαγκέλν ηκήκα ηεο αξηεξίαο. Μεηά ηελ 

δηάλνημε ηνπ ζεκείνπ ζηέλσζεο θαη ηνλ ζξπκκαηηζκφ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο, κε 

ηελ βνήζεηα εηδηθνχ κπαινληνχ πξνζαξκνζκέλνπ ζην θαζεηήξα, ηνπνζεηείηαη ην stent  

(Ηιηφπνπινο Θ., 2019). 

 

 

Δηθ.13. Σνπνζέηεζε ελδνπξόζεζεο (stent) 

 

Υεηξνπξγηθή παξάθακςε (Bypass) 

ηαλ ε θξαγκέλε αξηεξία δελ κπνξεί λα απνθαηαζηαζεί ηθαλνπνηεηηθά θαη 

απνηειεζκαηηθά ηφηε επηιέγεηαη ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο παξάθακςεο ηνπ 

απνθξαγκέλνπ ηκήκαηνο (Bypass). Η ρεηξνπξγηθή επαλαηκάησζε επηηπγράλεηαη κε 

ελδαγγεηαθέο επεκβάζεηο,  παξαθακπηήξηα κνζρεχκαηα,  δηεπξπληηθέο πιαζηηθέο  κε 

εκβάισκα θαη ελδαξηεξηεθηνκέο, ή θαη ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ. Σν κφζρεπκα 

επηιέγεηαη αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ηε ζέζε ηεο εγρείξεζεο θαη κπνξεί λα είλαη 
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θιεβηθφ ή ζπλζεηηθφ. Πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία είλαη ε χπαξμε ηθαλνπνηεηηθήο 

θεληξηθήο παξνρήο, αιιά θαη αγγείσλ απνξξνήο (Norgren et al., 2017). 

 

 

 

Δηθ.14. Υεηξνπξγηθή παξάθακςε (Bypass) 
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10. ΔΠΙΠΛΟΚΔ 

Οη θχξηεο εθδειψζεηο ηεο αζεξσκάησζεο είλαη ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ηα 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ε λφζνο ησλ θαξσηίδσλ θαη πεξηθεξηθή 

αξηεξηνπάζεηα.    

Δπηπινθέο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

 Ιζραηκηθέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνηπρίαο ηεο επαλαηκάησζεο, 

ζηεζάγρε, επαλέκθξαγκα, επέθηαζε εκθξάγκαηνο). 

 Μεραληθέο: θαξδηαθή αλεπάξθεηα, θαξδηνγελέο ζνθ, δπζιεηηνπξγία ηεο 

κηηξνεηδνχο βαιβίδαο, αλεπξχζκαηα, θαξδηαθή ξήμε. 

 Αξξπζκίεο: θνιπηθέο ή θνηιηαθέο αξξπζκίεο. 

 Θξφκβσζε θαη εκβνιή: ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (εγθεθαιηθφ) ή 

πεξηθεξηθή εκβνιή. 

 Φιεγκνλψδεηο: πεξηθαξδίηηδα. 

 Φπρνθνηλσληθέο επηπινθέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο) (Mullasari 

et al., 2011).  

Δπηπινθέο ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

Οη άκεζεο επηπινθέο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ελ ησ βάζεη 

θιεβηθή ζξφκβσζε, ηελ πλεπκνληθή εκβνιή, ηελ πλεπκνλία ιφγσ εηζξφθεζεο, ηε 

ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηηο πηψζεηο θαη ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ ή ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο (Rymer, 2010).  

Οη λεπξνινγηθέο επηπινθέο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ αλαθέξνληαη ζηα παξαθάησ: 

 Νεπξνινγηθή επηδείλσζε (νίδεκα ηνπ εγθεθάινπ, εγθεθαιηθή αηκνξξαγία, 

αηκαηψκαηα, επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη ζάλαηνο) 

 Νεπξνκπτθή δπζιεηηνπξγία (απξαμία, επψδπλα ζχλδξνκα, ζπαζηηθφηεηα άθξσλ 

θαη αθξάηεηα) 
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 Γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία (αιινίσζε ηεο νξγαλσκέλεο ζθέςεο, δηαηαξαρή ηεο 

νκηιίαο κεησκέλε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο γξαπηψλ θαη πξνθνξηθψλ ιέμεσλ, 

απψιεηα κλήκεο).  

 Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, θαηάζιηςε, άγρνο, 

ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα) (Osemene, 2013).  

Οη καθξνρξφληεο θαη κφληκεο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ αλαπεξία, απψιεηα 

ηθαλφηεηαο απηνεμππεξέηεζεο, πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο πνπ 

επηδεηλψλεηαη απφ πξνβιήκαηα νκηιίαο θαη γλψζεο θαη έιιεηςε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο (Jordan et al., 2011).  

Δπηπινθέο ηεο θαξσηηδηθήο λόζνπ 

Σν εγθεθαιηθφ είλαη απφ ηηο πην θαηαζηξνθηθέο επηπινθέο ηεο θαξσηηδηθήο λφζνπ. 

Άιιεο επηπινθέο πνπ  ζρεηίδνληαη κε ηελ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαξσηηδηθήο 

λφζνπ είλαη νη παξαθάησ: 

 Καξδηαθή ηζραηκία 

 Σξαπκαηηζκφο θξαληαθψλ λεχξσλ 

 Αηκάησκα κε ή ρσξίο επεξεαζκφ ηνπ αεξαγσγνχ 

 Τπέξηαζε θαη ππφηαζε 

 Πεξηεπεκβαηηθφ εγθεθαιηθφ 

 Τπνηξνπή ζηέλσζεο (Meschia et al., 2017).  

Δπηπινθέο ηεο πεξηθεξηθήο αγγεηαθήο λόζνπ  

 Ιζραηκία / Γάγγξαηλα 

 Αθξσηεξηαζκφο 

 Μφιπλζε 

 Διθψδε 

 ηπηηθή δπζιεηηνπξγία (Akagi et al., 2018).  
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Δπηπινθέο ζηαηηλώλ.  

Οη επηπινθέο ησλ ζηαηηλψλ είλαη πνιχ ιίγεο, εληνχηνηο ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ξαβδνκπφιπζεο είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή. Έρεη απνδεηρζεί πσο ε ξαβδνκπφιπζε 

εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξν ζηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζηαηίλε 

(ζεξηβαζηαηίλε), ελ ζπγθξίζεη κε άιιεο. Μπνξεί λα ζπκβεί νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ν θίλδπλνο απμάλεη κε ηελ ηαπηφρξνλε ρξήζε 

εξπζξνκπθίλεο (αληηβηνηηθφ) ή γεκθηβξνδίιεο (αληηιηπηδηθφ). 
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11.ΠΡΟΓΝΧΗ  

Η πξφγλσζε ζε αζζελείο κε αζεξνζθιήξσζε εμαξηάηαη απφ ηνπο αθφινπζνπο 

παξάγνληεο: 

 Έθηαζε ηεο ηζραηκίαο 

 Λεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

 Παξνπζία αξξπζκηψλ 

 Γπλαηφηεηα επαλαγγείσζεο 

 Δπηζεηηθφηεηα ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ  

 πκκφξθσζε κε ηελ ηαηξηθή ζεξαπεία (Mozaffarian et al., 2016). 

Η πξφγλσζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο εμαξηάηαη επίζεο απφ ην ζπζηεκαηηθφ θνξηίν ηεο 

λφζνπ, ηα εκπιεθφκελα αγγεηαθά ζηξψκαηα θαη ηνλ βαζκφ πεξηνξηζκνχ ηεο ξνήο. 

εκεηψλεηαη φηη πνιινί αζζελείο κε θξίζηκν πεξηνξηζκφ ηεο ξνήο ζηα δσηηθά φξγαλα 

κπνξεί λα επηβηψζνπλ γηα πνιιά ρξφληα, παξά ην βαξχ θνξηίν ηεο λφζνπ. Αληίζεηα,  

ην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή ν αηθλίδηνο ζάλαηνο κπνξεί λα είλαη ε πξψηε 

θιηληθή εθδήισζε ηεο αζεξσκαηηθήο  θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε έλαλ αζζελή, ν 

νπνίνο θαηά ηα άιια είλαη αζπκπησκαηηθφο κε ειάρηζηε ζηέλσζε ηνπ απινχ θαη 

ειαθξηά επηβάξπλζε ηεο λφζνπ (Mozaffarian et al., 2016). 
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12.ΠΡΟΛΗΦΗ  

Απνθπγή θαπλίζκαηνο 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) ην θάπληζκα είλαη κηα 

ζνβαξή ρξφληα αζζέλεηα θαη ν θαπληζηήο είλαη αζζελήο πνπ ρξεηάδεηαη ζπρλή ηαηξηθή 

παξέκβαζε.  Έρεη απνδεηρζεί απφ πνιιέο έξεπλεο, φηη ε ρξήζε ηνπ θαπλνχ απνηειεί 

ζεκαληηθφ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Η δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο είλαη κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε δηαδηθαζία ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρνινγηθήο εμάξηεζεο. Υξεηάδεηαη ηζρπξή βνχιεζε θαη εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή 

βνήζεηα γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο.  

Η ζεκαζία ηεο πξφιεςεο θαη ηεο πξφσξεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο απνηεινχλ 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ απνθπγή αζεξνζθιεξσηηθψλ αζζελεηψλ θαη 

ηδηαίηεξα ηεο πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο λφζνπ. Ο θίλδπλνο πνπ νθείιεηαη ζην 

θάπληζκα δηήξθεζε έσο θαη 30 ρξφληα γηα πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζνπ θαη έσο θαη 

20 ρξφληα γηα ζηεθαληαία λφζν (Ding et al., 2019). 

Ο ξόινο ηεο άζθεζεο ζηελ πξόιεςε ηεο αζεξσκαηηθήο λόζνπ 

Η θπζηθή δξαζηεξηφηεηα  απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ πξφιεςε ησλ 

θιεγκνλσδψλ δηαδηθαζηψλ ζην ζηάδην ηεο αζεξνζθιήξσζεο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο, 

ζην ηνίρσκα ησλ αγγείσλ. Δπηηπγράλεηαη ε κείσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ , ηεο LDL 

ρνιεζηεξφιεο θαη ηηο ρακειέο ζε ππθλφηεηα ιηπνπξσηείλεο θαη αληίζηνηρα, απμάλεη 

ηελ HDL ρνιεζηεξφιε θαη  ηηο πςειέο ζε ππθλφηεηα ιηπνπξσηείλεο. Η άζθεζε έρεη 

αληηθιεγκνλψδε δξάζε κε ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αζεξσκάησζεο. Αλαζηέιιεη επίζεο, ηελ παξαγσγή παξαγφλησλ, πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηε θιεγκνλή(TNF-a, IL-1) γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη κε ηηο ρακειέο ηηκέο έλδεημεο 

ηεο CRP. Η αληηνμεηδσηηθή θαη ε αληηζξνκβσηηθή  ηεο δξάζε  παξνπζηάδνπλ 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζην αξηεξηαθφ ελδνζήιην (Jakovljevic&Djordjevi, 2017). 

Η θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πεξηγξάθεηαη ζπλήζσο ζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο:  

 δηάξθεηα (γηα παξάδεηγκα ιεπηά, ψξεο),  

 ζπρλφηεηα (γηα παξάδεηγκα θνξέο ηελ εβδνκάδα ή κήλα),   

 έληαζε (γηα παξάδεηγκα ηνλ ξπζκφ ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο), 
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 ηχπνο  (π.ρ. πεξπάηεκα, θεπνπξηθή, θνιχκπη). 

Η ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλε ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο αλάγθεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ελφο αηφκνπ. Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πξέπεη 

λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ αζθάιεηα θαη πξέπεη λα εθαξκνζηεί κηα ζηξαηεγηθή 

πξνηεξαηφηεηαο γηα ηελ αχμεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηελ αλάπηπμε 

ελφο πην ελεξγνχ ηξφπνπ δσήο. Μηα ηέηνηα δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα ελζσκαηψλεη ην 

θαζεκεξηλφ πεξπάηεκα ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο θαζψο γίλνληαη αλεθηέο  

(Zachariah&Alex, 2017).  

Η ζσκαηηθή άζθεζε είλαη κηα ππνθαηεγνξία  ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δειαδή, 

πξνγξακκαηηζκέλε, δνκεκέλε, επαλαιακβαλφκελε θαη ζθφπηκε, κε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ή ηε δηαηήξεζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ ζπζηαηηθψλ ηεο ζσκαηηθήο 

ηθαλφηεηαο. Η ηαθηηθή αεξφβηα ζσκαηηθή άζθεζε: 

 Βειηηψλεη ην επίπεδν θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη επνκέλσο ηελ πνηφηεηα δσήο. 

 Μεηψλεη επίζεο ηε δήηεζε νμπγφλνπ απφ ην κπνθάξδην κεηψλνληαο  ηνλ 

θαξδηαθφ ξπζκφ  θαη ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε.  

 Βειηηψλεη επίζεο ηελ αηκάησζε ηνπ κπνθαξδίνπ.  

 Απμάλεη ηε δηάκεηξν ησλ επηθαξδηαθψλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. 

 Έρεη επίζεο επλντθέο επηδξάζεηο ζηε κηθξνθπθινθνξία θαη ηελ ελδνζειηαθή 

ιεηηνπξγία.  

 Έρεη αληηζξνκβσηηθά απνηειέζκαηα θαη βνεζά ζηελ πξφιεςε ηεο ζηεθαληαίαο 

απφθξαμεο (Roque et al., 2013). 
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Πίλαθαο 6.Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο  ζσκαηηθήο άζθεζεο  γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

αζεξσκαηηθήο λόζνπ 

 Οη πγηείο ελήιηθεο φισλ ησλ ειηθηψλ ζα πξέπεη λα εθηεινχλ ηνπιάρηζηνλ 150 

ιεπηά ηελ εβδνκάδα κέηξηαο έληαζεο ή 75 ιεπηά ηελ εβδνκάδα αεξφβηαο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κε έληνλε έληαζε ή ηζνδχλακν ζπλδπαζκφ ηνπο.  

 Γηα επηπξφζζεην φθεινο, ζπληζηάηαη ζηαδηαθή αχμεζε έσο 300 ιεπηά ηελ 

εβδνκάδα κέηξηαο έληαζεο ή 150 ιεπηψλ εβδνκαδηαίσο αεξφβηαο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο έληαζεο ή ηζνδχλακνπ ζπλδπαζκνχ.  

 πληζηάηαη ηαθηηθή αμηνιφγεζε θαη παξνρή ζπκβνπιψλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

αχμεζεο ηνπ φγθνπ ηεο άζθεζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

 Πξνιεπηηθά  πξέπεη ειέγρνληαη κε θιηληθή αμηνιφγεζε ηα άηνκα κε θαζηζηηθφ 

ηξφπν δσήο θαη κε παξάγνληεο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ,  πνπ πξνηίζεληαη 

λα αζθήζνπλ έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ή αζιεηηζκφ (Piepoli et al., 2016). 

 

Ο ξόινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ πξόιεςε ηεο αζεξσκαηηθήο λόζνπ 

Σα  πγηεηλά  δηαηξνθηθά πξφηππα αλαθέξνληαη ζηηο  επεξγεηηθέο επηδξάζεηο  ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηελ πγεία.  Σα ζχγρξνλα ζηνηρεία νξίδνπλ σο δηαηξνθηθά 

επεξγεηηθέο ηηο ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ:  

 πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπζηθέο ίλεο 

 αληηνμεηδσηηθά 

 βηηακίλεο 

 ηρλνζηνηρεία  

 πδαηάλζξαθεο κε ρακειφ γιπθαηκηθφ θνξηίν 

 πνιπθαηλφιεο 

 κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

 ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιάηη  θαη δάραξε 

 ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε  θνξεζκέλα θαη trans ιηπαξά (Mozaffarian, 2015).  
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Απηφ κεηαθξάδεηαη ζε πςειή πξφζιεςε θξνχησλ, ιαραληθψλ, νζπξίσλ, ςαξηψλ θαη 

ζαιαζζηλψλ, μεξψλ θαξπψλ, ζπφξσλ, δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο, θπηηθψλ ειαίσλ 

(θπξίσο, εμαηξεηηθνχ παξζέλνπ ειαηφιαδνπ  θαη γαιαθηνθνκηθψλ ηξνθίκσλ κε 

ρακειά ιηπαξά), κέηξηα πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, ηδίσο εθείλσλ κε ρακειφ 

γιπθαηκηθφ δείθηε θαη θαηαλάισζε πξσηετλψλ, ηδίσο εθείλσλ θπηηθήο πξνέιεπζεο 

θαη ιεπθψλ θξεάησλ (Silveira et al., 2018).  

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή  

Πιεζψξα κειεηψλ απνδεηθλχνπλ ηελ ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηελ πγεία. Η   

παξαδνζηαθή Μεζνγεηαθή δηαηξνθή απνηειεί πξφηππν δηαηξνθήο. Παξφιν πνπ νη 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Μεζνγεηαθήο ιεθάλεο έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο ηνπηθέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ππάξρνπλ αξθεηά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, ηα πεξηζζφηεξα απφ 

ηα νπνία απνξξένπλ απφ ην γεγνλφο φηη ην ειαηφιαδν θαηαιακβάλεη θεληξηθή ζέζε 

ζηελ δηαηξνθή ησλ πεξηνρψλ απηψλ (Σξηρνπνχινπ, 2010). 

Η επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο κεζνγεηαθήο  δηαηξνθήο είλαη πην εκθαλήο ζε αζζελείο κε 

γλσζηή θαξδηαγγεηαθή λφζν (Sikic et al., 2017) ,( Martínez-González et al., 2019).     

Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ, 

νζπξίσλ, δεκεηξηαθψλ, θξνχησλ, ιαραληθψλ, κέηξηα σο πςειή θαηαλάισζε ςαξηψλ, 

ρακειή σο κέηξηα θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη ρακειή  

θαηαλάισζε θξέαηνο θαη δσηθψλ πξντφλησλ κε πςειά ιηπαξά. 

Οη επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ειαηνιάδνπ, βαζηθνχ ηξνθίκνπ ηεο Μεζνγεηαθήο δίαη-

ηαο, νθείινληαη ζηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ηφζν ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

φζν θαη ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο. Με ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα επηηπγράλεηαη 

ε κείσζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο θαθήο LDL ρνιεζηεξφιεο. Δπίζεο κε ηελ 

θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ κεηψλνληαη ηα επίπεδα ηεο νμεηδσκέλεο  ρνιεζηεξφιεο (ox 

LDL) ιφγσ ησλ αληηνμεηδσηηθψλ πνπ πεξηέρεη . Η κέηξηα θαηαλάισζε  θξαζηνχ, 

θπξίσο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ, βνεζά ζηελ κείσζε εκθάληζεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ην αιθνφι αλεβάδεη ηα επίπεδα ηεο HDL 

ρνιεζηεξφιεο. 

Μειέηε ζε δείγκα θνηηεηψλ ζε παλεπηζηήκηα ηεο Ιζπαλίαο (Θένπηα, Μειίιηα θαη 

Γξαλάδα) έδεημε ζπζρέηηζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο. 

πγθεθξηκέλα πςειφ πνζνζηφ θνηηεηψλ (82,2%) πνπ αλέθεξαλ πςειά επίπεδα 
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ζπλεζηζκέλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο αλέθεξαλ θαη πςειή πξνζήισζε ζηελ 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή, παξάγνληεο πνπ δξνχλ ζεηηθά ζηελ πξφιεςε ηεο 

αζεξσκαηηθήο λφζνπ (Zurita-Ortega et al., 2018).   

Η ζπρλή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο, ην νπνίν έρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ρνιεζηεξφιε (LDL) θαη θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, απμάλεη ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιε 

(LDL) ζην αίκα θαη επλνεί ηελ εμέιημε  θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (Σξηρνπνχινπ, 

2010).    

εηξά  κειεηψλ  έρεη  θαηαδείμεη  φηη  ε  επεξγεηηθή  δξάζε  ηεο  παξαδνζηαθήο  

Μεζνγεηαθήο  δηαηξνθήο  εθθξάδεηαη  απφ  ην  ζχλνιφ  ηεο  θαη  φρη  απφ  

κεκνλσκέλα  ηξφθηκα  θαη  ζξεπηηθέο  νπζίεο  (Σξηρνπνχινπ, 2010). 

Πίλαθαο 7.Υαξαθηεξηζηηθά ηεο παξαδνζηαθήο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

 Τςειή   θαηαλάισζε   ειαηφιαδνπ   (θαηαρξεζηηθά   αθφξεζησλ ιηπηδίσλ) 

ζπγθξηηηθά κε θνξεζκέλα ιηπίδηα 

 Τςειή θαηαλάισζε νζπξίσλ  

 Τςειή  θαηαλάισζε  θπξίσο  αλεπεμέξγαζησλ  δεκεηξηαθψλ  

 Τςειή θαηαλάισζε θξνχησλ  

 Τςειή θαηαλάισζε ιαραληθψλ 

 Υακειή θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

 Μέηξηα πξνο πςειή θαηαλάισζε ςαξηνχ  

 Υακειή θαηαλάισζε θξέαηνο θαη πξντφλησλ θξέαηνο 

 Μέηξηα   θαηαλάισζε   θξαζηνχ,   εθφζνλ   επηηξέπεηαη   απφ   ζξεζθεπηηθνχο 

θαη θνηλσληθνχο θαλφλεο 

 

Ληπαξά νμέα  

Γηα ηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ην είδνο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ 

θαηαλαιψλνληαη είλαη πην ζεκαληηθφ απφ ην ζπλνιηθφ πεξηερφκελν ηεο δίαηηαο ζε 

ιηπίδηα. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ κεηψλεηαη θαηά 2-3% φηαλ ην 1% 

ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο πνπ πξνέξρεηαη απφ θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

αληηθαζίζηαηαη κε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα (Γεσξγνχιεο θαη ζπλ., 2016). 
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Σα ιηπαξά νμέα ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, κε ηηο 

επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο πνπ έρνπλ  ζηνλ νξγαληζκφ καο , φηαλ θαηαλαιψλνληαη κε 

κέηξν. Γηαθξίλνληαη  ζε αθόξεζηα, ηα νπνία ρσξίδνληαη ζε κνλναθφξεζηα θαη 

πνιπαθφξεζηα θαη ζε  θνξεζκέλα. Σα πνιπαθφξεζηα κείσλνπλ ηε ρνιεζηεξφιε 

(LDL) θαη απμάλνπλ ζε κηθξφ βαζκφ ηελ θαιή ρνιεζηεξφιε (HDL). Σα 

κνλναθφξεζηα  βξίζθνληαη  ζε κεγάιν βαζκφ ζην ειαηφιαδν, ελψ ηα πνιπαθφξεζηα 

ηα ζπλαληάκε ζηα σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά νμέα, δειαδή εκπεξηέρνληαη ζηνπο μεξνχο 

θαξπνχο (π.ρ. ειηφζπνξν), ηα θπηηθά πξντφληα (π.ρ. έιαηα, καξγαξίλεο) θαη ζηα 

ιηπαξά ςάξηα (π.ρ. ζνινκφ) θαη ρφξηα. Σα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη κε θεηδψ, θαζψο επζχλνληαη γηα ηα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. 

Απμάλνπλ ηελ LDL ρνιεζηεξφιε, κε απνηέιεζκα λα  ειινρεχεη θίλδπλνο  πνπ 

δηαηαξάζζεη ηελ θαιή πγεία ηνπ νξγαληζκνχ. Σα βξίζθνπκε ζε πξντφληα δσηθήο 

πξνέιεπζεο, φπσο απγά,  θφθθηλν θξέαο, αιιαληηθά, θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

(πιήξε ιηπαξψλ) (Zurita - Ortega et al., 2018). 

Μηα ππνθαηεγνξία ησλ αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ είλαη ηα ηξαλο ιηπαξά νμέα,  ηα 

νπνία θαίλεηαη λα είλαη ηδηαηηέξσο επηβιαβή ιφγσ ηεο αξλεηηθήο επίδξαζήο ηνπο 

ηφζν ζηηο ζπγθεληξψζεηο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (ηελ απμάλνπλ), φζν ζε απηέο ηεο 

HDL ρνιεζηεξφιεο (ηε κεηψλνπλ). Σα ζπγθεθξηκέλα ιηπαξά νμέα ζρεκαηίδνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βηνκεραληθήο επεμεξγαζίαο (πδξνγφλσζε/ ζθιήξπλζε) ησλ 

ιηπψλ θαη πεξηέρνληαη, γηα παξάδεηγκα, ζηε καξγαξίλε θαη ζε δηάθνξα 

αξηνζθεπάζκαηα. πζηήλεηαη ε θαηαλάισζε ηξαλο ιηπαξψλ νμέσλ λα αληηζηνηρεί 

ζην 1% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο - φζν ην ιηγφηεξν, ηφζν ην θαιχηεξν 

(Γεσξγνχιεο θαη ζπλ., 2016).  

Γηαηηεηηθέο ίλεο 

Οη δηαηηεηηθέο ίλεο είλαη κηα πνιχπινθε νκάδα πδαηαλζξάθσλ, πνπ δελ πδξνιχνληαη 

απφ αλζξψπηλα έλδπκα θαη, σο εθ ηνχηνπ, δελ ρσλεχνληαη ή απνξξνθψληαη ζην 

αλζξψπηλν ζψκα (Soliman, 2019).  

Η πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο κε ηνλ θίλδπλν αηκνξξαγηθνχ 

ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Η κεγαιχηεξε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ 

ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ρακειφηεξν θίλδπλν πξψηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη 

απηφ νθείιεηαη ζηελ βειηίσζε ηνπ ηξνπνπνηήζηκνπ παξάγνληα θηλδχλνπ ηελ 

ππέξηαζε (Threapleton et al., 2013). 
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Οη κεραληζκνί ζηνπο νπνίνπο εκπιέθνληαη ζεηηθά νη θπηηθέο ίλεο είλαη ζην 

ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ηα πςειά επίπεδα ρνιεζηεξφιεο. Με ηελ πξφζιεςε θπηηθψλ 

ηλψλ επηβξαδχλεηαη ν ξπζκφο απνξξφθεζεο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ θνξεζκνχ, πνπ δξα ζεηηθά ζηελ κείσζε θαηαλάισζεο 

ηξνθήο. Δλψ  ε ρνιεζηεξφιε επηδξά, κέζσ ηεο βαθηεξηαθήο δχκσζεο αλζεθηηθνχ 

ακχινπ θαη δηαιπηψλ ηλψλ ζην παρχ έληεξν, ε νπνία  παξάγεη ιηπαξά νμέα βξαρείαο 

αιπζίδαο ηα νπνία αλαζηέιινπλ ηε ζχλζεζε ρνιεζηεξφιεο απφ ην ήπαξ (Threapleton 

et al., 2013). 

χκθσλα κε πξφζθαηεο κειέηεο, ε αχμεζε ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο δηαηηεηηθψλ 

ηλψλ θαηά 7 γξακκάξηα εκεξεζίσο ζρεηίδεηαη κε 9% ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ  θαη ε αχμεζε ηεο πξφζιεςεο δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαηά 10 

γξακκάξηα εκεξεζίσο ζρεηίδεηαη κε 16% ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη κε 6% ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε ηχπνπ 2 (Γεσξγνχιεο θαη ζπλ., 2016). 

Η ζπληζηψκελε εκεξήζηα δφζε πξφζιεςεο δηαηξνθηθήο αλαθνξάο  ζε άλδξεο ειηθίαο 

19–50 εηψλ είλαη 38 g / εκέξα θαη γπλαίθεο 25 g / εκέξεο θαη γηα ηνπο άλδξεο 

ειηθίαο> 51 είλαη 31 g / εκέξα θαη νη γπλαίθεο ειηθίαο> 51 είλαη 21 g / εκέξα  

(Soliman, 2019). 

Φξνύηα θαη ιαραληθά 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Οη πεξηζζφηεξεο  νδεγίεο πξνηείλνπλ 

ηελ θαηαλάισζε πέληε ή πεξηζζφηεξσλ κεξίδσλ εκεξεζίσο θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη 

νζπξίσλ. Απηή ε ζχζηαζε βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε δεδνκέλα παξαηήξεζεο 

απφ πνιιέο κειέηεο. Σα  θαηλφκελα νθέιε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

πνηθίιινπλ ζεκαληηθά (έσο θαη 40% ζρεηηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ) (Miller et al., 

2017).  

Ξεξνί θαξπνί 

Οη μεξνί θαξπνί  είλαη πινχζηεο πεγέο αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, πξσηετλψλ, ηλψλ, 

κεηάιισλ (π.ρ. καγλήζην, θάιην θαη ςεπδάξγπξνο), βηηακίλεο Δ, θπιιηθνχ νμένο  θαη 

άιισλ βηνδξαζηηθψλ ελψζεσλ,  φπσο θαηλφιεο θαη θπηνζηεξφιεο. Η θαηαλάισζε 

μεξψλ θαξπψλ  κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία βειηηψλνληαο ηα 
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επίπεδα ιηπηδίσλ ζην αίκα θαη ηελ  ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία. Οη ζρεηηθέο κειέηεο  

έδεημαλ φηη ε θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο κε ην ζάλαην απφ 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο,  φπσο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ,  θαξδηαθή αλεπάξθεηα,  

θνιπηθή καξκαξπγή, ζηέλσζε  ανξηηθήο βαιβίδαο θαη εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ 

(Larsson et al., 2017).  

Καηαλάισζε ςαξηώλ  

Η θαηαλάισζε ςαξηψλ ζεσξείηαη έλα απφ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά κηαο 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθήο δηαηξνθήο.  Οη ηξέρνπζεο νδεγίεο ελζαξξχλνπλ ηελ 

θαηαλάισζε κηαο πνηθηιίαο ςαξηψλ, θαηά πξνηίκεζε ιηπαξψλ ηχπσλ, ηνπιάρηζηνλ 

δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σα ιηπαξά ςάξηα θαη ηα ηρζπέιαηα είλαη νη πην 

ζπλεζηζκέλεο δηαηξνθηθέο πεγέο ιηπαξψλ νμέσλ σκέγα-3 καθξάο αιπζίδαο, κηα 

νκάδα πνιπαθφξεζησλ ιηπψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ θπξίσο εηθνζαπεληαλντθφ νμχ θαη 

ληνθνζαεμαελντθφ νμχ.  Μειέηεο δείρλνπλ φηη ε ηαθηηθή θαηαλάισζε θαη ησλ δχν 

απηψλ ηχπσλ ιηπαξψλ νμέσλ  κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ηα 

επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηε  θιεγκνλή. Σέηνηα επξήκαηα έρνπλ νδεγήζεη ζε 

θιηληθέο νδεγίεο γηα λα ζπζηήζνπλ ηελ θαηαλάισζε  απηψλ ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

ζε άηνκα κε πξνυπάξρνπζα ζηεθαληαία λφζν ή πςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ ζην 

αίκα. Χζηφζν, ηα  ζηνηρεία παξαηήξεζεο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ςαξηψλ θαη 

σκέγα-3 ιηπαξψλ νμέσλ είλαη αζπλεπή γηα ηα εγθεθαιναγγεηαθά απνηειέζκαηα. Δλψ 

πξνεγνχκελεο δνθηκέο αλέθεξαλ κέηξηεο πξνζηαηεπηηθέο επηδξάζεηο ζηε ζηεθαληαία 

λφζν θαη ηα αηθλίδηα θαξδηαθά ζπκβάληα,  πξφζθαηεο κειέηεο κεγάιεο θιίκαθαο 

απέηπραλ λα δείμνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπκπιεξσκάησλ κε ιηπαξά νμέα 

καθξάο αιπζίδαο ζηε κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (Johnsen et al., 2018).  

Αλαςπθηηθά θαη δάραξε 

Η ηαθηηθή θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ έρεη ζρεηηζηεί κε παρπζαξθία, κε ηελ εκθάληζε 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. χκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ζπζηήλεηαη ηα ζάθραξα (κνλν- θαη δη-ζαθραξίηεο), 

ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαη ηα πξνζηηζέκελα ζάθραξα θαζψο θαη απηά πνπ ππάξρνπλ 

ζηα θξνχηα θαη ζηνπο ρπκνχο,  λα κελ μεπεξλνχλ ην 10% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςε (Γεσξγνχιεο θαη ζπλ., 2016).  
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Πίλαθαο8. Βαζηθέο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο-Υαξαθηεξηζηηθά κηαο ηζνξξνπεκέλεο 

δηαηξνθήο .  

 Η πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ λα αληηζηνηρεί ζε <10% ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, κέζσ αληηθαηάζηαζήο ηνπο απφ πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα. 

 Σξαλο αθφξεζηα ιηπαξά νμέα: φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξε πξφζιεςε, λα κελ 

πξνέξρνληαη απφ επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα, θαηά πξνηίκεζε θαη λα αληηζηνηρνχλ 

ζε <1% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο απφ θπζηθέο πεγέο. 

 Καηαλάισζε <5 γξακκαξίσλ αιαηηνχ εκεξεζίσο. 30-45 γξακκάξηα δηαηηεηηθψλ 

ηλψλ εκεξεζίσο, θαηά πξνηίκεζε απφ πξντφληα νιηθήο άιεζεο. 

 Καηαλάισζε ≥200 γξακκαξίσλ θξνχησλ εκεξεζίσο (2-3 κεξίδεο). 

 Καηαλάισζε ≥200 γξακκαξίσλ ιαραληθψλ εκεξεζίσο (2-3 κεξίδεο). 

 Καηαλάισζε ςαξηνχ 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, εθ ησλ νπνίσλ ε κία λα 

αληηζηνηρεί ζε ιηπαξφ ςάξη. 

 Καηαλάισζε 30 γξακκαξίσλ αλάιαησλ μεξψλ θαξπψλ εκεξεζίσο. 

 Η θαηαλάισζε αιθννινχρσλ ξνθεκάησλ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε 2 πνηήξηα 

εκεξεζίσο (20 γξακκάξηα αιθνφιεο) γηα ηνπο άληξεο θαη ζε 1 πνηήξη εκεξεζίσο 

(10 γξακκάξηα αιθνφιεο) γηα ηεο γπλαίθεο. 

 Η θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ θαη αιθννινχρσλ ξνθεκάησλ κε πξνζζήθε 

δάραξεο πξέπεη λα απνθεχγεηαη. 
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13.ΔΚΣΙΜΗΗ ΣΟΤ ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΟΤ ΚΙΝΓΤΝΟΤ 

Σφζν ε Ακεξηθαληθή φζν θαη ε Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία έρνπλ πηνζεηήζεη  

ηε κέζνδν ππνινγηζκνχ ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κε ηε βνήζεηα 

εηδηθψλ πηλάθσλ ζπλεθηίκεζεο πνιιαπιψλ επηκέξνπο παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Η 

ζηεθαληαία λφζνο αιιά θαη ηα άιια θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο δηαθφξσλ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ, νπφηε ν 

αμηφπηζηνο  ππνινγηζκφο ηνπ νιηθνχ θηλδχλνπ κπνξεί λα γίλεη κφλν κέζα απφ 

πνιππαξαγνληηθά κνληέια. Σα πιενλεθηήκαηα ησλ πηλάθσλ απηψλ είλαη ε 

αλαπαξαγσγηκφηεηα θαη ε παξαζηαηηθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ, ε δπλαηφηεηα 

παξαθνινχζεζεο ηεο κεηαβνιήο ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ κέζα απφ ηξνπνπνίεζε ησλ 

επηκέξνπο παξακέηξσλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ελψ ηέινο ηα απνηειέζκαηα 

κπνξνχλ εχθνια λα γίλνπλ θαηαλνεηά απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή (Stewart et al., 2017). 

Σα εξγαιεία απηνχ ηνπ ηχπνπ ζα πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ππνινγίδνπλ ηνλ απφιπην θαη 

φρη ηνλ ζρεηηθφ θίλδπλν. Γηα παξάδεηγκα έλαο αζζελήο ειηθίαο 60 εηψλ, θαπληζηήο 

ρσξίο άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ έρεη απφιπην θίλδπλν ζαλαηεθφξνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάληνο εληφο ηεο δεθαεηίαο ηεο ηάμεο ηνπ 6% ελψ έλαο άλδξαο 

60 εηψλ ρσξίο θαζφινπ παξάγνληεο θηλδχλνπ έρεη απφιπην θίλδπλν 3%. Δθ πξψηεο 

φςεσο ην απνηέιεζκα κπνξεί λα κελ απνηππψλεη φζν «εκθαηηθά» ρξεηάδεηαη ηνλ 

επηπιένλ θίλδπλν πνπ πξνθχπηεη απφ ην θάπληζκα  (Stewart et al., 2017). 

Σέινο, κηα άιιε ρξεζηκφηεηα απηψλ ησλ εξγαιείσλ ππνινγηζκνχ ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ είλαη φηη επηηξέπνπλ ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ιεγφκελεο 

«θαξδηαγγεηαθήο ειηθίαο» ηνπ αηφκνπ. Η θαξδηαγγεηαθή ειηθία ελφο αηφκνπ κε 

πνιιαπινχο παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε ειηθία πνπ ζα είρε έλα άηνκν ρσξίο 

θαλέλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ πξνθεηκέλνπ λα εκθαλίδεη ηνλ ίδην απφιπην θίλδπλν. 

Γηα παξάδεηγκα έλαο άλδξαο 50 εηψλ, θαπληζηήο, κε ρνιεζηεξφιε 250 mg/dl θαη 

αξηεξηαθή πίεζε 130/80 mmHg έρεη απφιπην δεθαεηή, θίλδπλν ζαλαηεθφξνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάληνο 2%. Απφ ην ίδην δηάγξακκα γίλεηαη θαλεξφ φηη ν άλδξαο 

απηφο έρεη «θαξδηαγγεηαθή ειηθία» αλάινγε κε απηήλ ελφο άλδξα 60 εηψλ ρσξίο 

θαλέλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ. Η θαξδηαγγεηαθή ειηθία φπσο θαη ν ζρεηηθφο θίλδπλνο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ψζηε ν αζζελήο λα αληηιεθζεί θαιχηεξα ηελ 

επηβάξπλζε πνπ πξνθαινχλ νη δηάθνξνη επηκέξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ζα 
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πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπζηεκαηηθά ζε λένπο αζζελείο, ζηνπο νπνίνπο ν 

απφιπηνο θίλδπλνο είλαη γεληθά πνιχ ρακειφο (Stewart et al., 2017). 

Σν «εξγαιείν» SCORE  ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία  

θαη ζπλεθηηκά ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε ρψξα θαηαγσγήο, ην θάπληζκα, ηε ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε πξνθεηκέλνπ λα ππνινγίζεη ην 1Οεηή 

θίλδπλν ζαλαηεθφξσλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ (Κνπηάγηαξ θαη ζπλ., 2019). 

 

Δηθ.15. SCORE  γηα άλδξεο 
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Δηθ.16. SCORE  γηα γπλαίθεο 
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Πίλαθαο9. Δξκελεία ηνπ Διιεληθνύ SCORE  

Αζζελείο πνιύ πςεινύ 

θηλδύλνπ:  

Τπνινγηδόκελν SCORE 

≥10% γηα 10εηή θίλδπλν 

ζαλαηεθόξνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ 

ζπκβάκαηνο 

 Οη  αζζελείο πνπ έρνπλ ήδε γλσζηή θαξδηαγγεηαθή 

λφζν (δειαδή φηαλ ν αζζελήο έρεη γηα παξάδεηγκα 

ζηεζάγρε, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, έρεη 

ππνβιεζεί ζε αγγεηνπιαζηηθή ή εγρείξεζε θαξδηάο 

γηα ζηελσκέλεο αξηεξίεο, έρεη αλεχξπζκα θνηιηαθήο 

ανξηήο, δηαιείπνπζα ρσιφηεηα, ζεκαληηθή ζηέλσζε 

ησλ θαξσηίδσλ θ.η.ι.) 

 Οη  πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

 Οη  αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν.  

 ε απηά ηα άηνκα απαηηείηαη εληαηηθή ηξνπνπνίεζε 

ηνπ ηξφπνπ δσήο  θαη άκεζε ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε  ρνξήγεζε πςειήο δφζεο 

ησλ πην απνηειεζκαηηθψλ ζηαηηλψλ. 

Άηνκα πςεινύ θηλδύλνπ: 

Τπνινγηδόκελν SCORE 

≥5% θαη <10% γηα 

10εηή θίλδπλν 

ζαλαηεθόξνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ 

ζπκβάκαηνο. 

 

 ζα άηνκα έρνπλ 2 ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο 

κείδνλεο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη 

 ζα άηνκα έρνπλ έλαλ αιιά ηδηαίηεξα επηβαξπληηθφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ, π.ρ. ζνβαξή ππέξηαζε. Δδψ 

αλήθνπλ θαη ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ απφ πνιχ 

κηθξή ειηθία κεγάιε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

ρνιεζηεξφιεο εμαηηίαο θιεξνλνκηθφηεηαο 

(νηθνγελήοππεξρνιεζηεξνιαηκία). 

 Αξρηθά εθαξκφδεηαη αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη 

πηνζέηεζε πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο. Αλ ζε 3 κήλεο δελ 

ππάξρεη βειηίσζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, 

πξνηείλεηαη έλαξμε αγσγήο κε ζηαηίλεο. 

Άηνκα κεηξίνπ θηλδύλνπ: 

Τπνινγηδόκελν SCORE 

κεηαμύ ≥1% θαη <5% 

γηα 10εηή θίλδπλν 

ζαλαηεθόξνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ 

ζπκβάκαηνο. 

 Πάζρνληεο απφ ππέξηαζε ζηαδίνπ  

 Αξθεηά άηνκα κέζεο ειηθίαο  

 

Άηνκα ρακεινύ 

θηλδύλνπ: 

Τπνινγηδόκελν SCORE 

<1% γηα 10εηή θίλδπλν 

ζαλαηεθόξνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ 

ζπκβάκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΙV-ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ 

 

Η λνζειεπηηθή δηεξγαζία ε νπνία ζπλίζηαηαη απφ κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ 

θξηηηθήο ζθέςεο θαη θιηληθνχ ζπιινγηζκνχ ησλ λνζειεπηψλ-ηξηψλ, έρεη ζθνπφ ηελ 

πξναγσγή ηεο επεμίαο, ηε δηαηήξεζε ή απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο θαζψο θαη ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο απνδνρήο κηαο αλαπεξίαο ή θαη ηνπ ζαλάηνπ. Ο λνζειεπηήο-ηξηα, κε 

ηα πέληε αιιειέλδεηα βήκαηα (θάζεηο) ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, ηελ εθηίκεζε, 

ηε δηάγλσζε, ην ζρεδηαζκό, ηελ εθαξκνγή, θαη ηελ αμηνιόγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο 

πξνάγεη ηνλ ζθνπφ ηνπ (Lemone et al., 2014).  

 Δθηίκεζε: Απνηειεί κηα απφ ηηο πην βαζηθέο ζπληζηψζεο ζε θάζε θάζε ηεο 

λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. Ξεθηλά κε ηελ πξψηε επαθή ηνπ αζζελνχο κε ην 

ζχζηεκα πγείαο θαη ζπλερίδεηαη φζν ρξνληθφ δηάζηεκα ν αζζελήο ρξήδεη 

θξνληίδαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπιιέγνληαη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο .  

 Γηάγλσζε: Απνηειεί ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρηεθαλ ζηελ θάζεο 

ηεο εθηίκεζεο θαη εκπίπηνπλ ζε ηξείο θαηεγνξίεο: Πξαγκαηηθέο, Γπλεηηθέο θαη 

Πξνβιήκαηα ζπληνληζκνύ. 

 ρεδηαζκόο: Πξνζδηνξίδεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα απφ ηε θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο, θαζψο θαη ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ πξέπεη λα δηεμαρζνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ ηα απνηειέζκαηα απηά.  

  Δθαξκνγή: Απνηειεί ην δπλακηθφ κέξνο ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ πινπνηνχληαη νη πξνζρεδηαζκέλεο παξεκβάζεηο.  

 Αμηνιόγεζε: Απνηειεί ην ζηάδην θαηά ην νπνίν αμηνινγείηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ ζρεδίνπ παξέκβαζεο κε ζθνπφ ηε 

ζπλέρηζε , αλαζεψξεζε ε δηαθνπή ηνπ (Lemone et al., 2014).  
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1. Ο ΑΘΔΝΗ ΜΔ ΑΘΗΡΧΜΑΣΙΚΗ ΝΟΟ ΣΟ ΝΟΟΚΟΜΔΙΟ- 

ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ  

Αζζελήο κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζην ηκήκα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ 

Ο αζζελήο κε ππνςία εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ πξνζέξρεηαη ζην ηκήκα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, βηψλνληαο έληνλν ζσξαθηθφ πφλν, κε νπηζζνζηεξληθή 

εληφπηζε θαη αληαλάθιαζε πξνο ηνλ ηξάρειν, ην αξηζηεξφ άλσ άθξν  θαη ηε γλάζν 

(ηππηθή εηθφλα).   

 Η αξρηθή αληηκεηψπηζε αζζελνχο κε ππνςία εκθξάγκαηνο πεξηιακβάλεη ηελ 

εθηίκεζε ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ  ησλ 

θπζηθψλ αλαγθψλ ηνπ.   

 Ο λνζειεπηήο-ηξηα ιακβάλεη έλα ιεπηνκεξέο  ηζηνξηθφ πγείαο. ε απηφ 

πεξηιακβάλνληαη νη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθέο παξάκεηξνη, ηα ζσκαηνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ζηνηρεία γηα ηελ παξνχζα λφζν, ηα ζπλνδά ζπκπηψκαηα, 

πξνεγνχκελεο επεκβάζεηο, ε ιήςε θαξκάθσλ. Σν ηζηνξηθφ ζηεζάγρεο ή 

ζηεθαληαίαο λφζνπ απνηεινχλ ζηνηρεία πνπ επηβνεζνχλ ηε δηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε. 

 Ο λνζειεπηήο δηεξεπλά θαη εθηηκά ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζσξαθηθνχ 

πφλνπ.  Δμεηάδεη ζηνηρεία πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εληφπηζε, ην ραξαθηήξα, ηηο 

αληαλαθιάζεηο, ηε δηάξθεηα, ηνλ ηξφπν εκθάληζεο θαη ηνπ παξάγνληεο πνπ  

επηδεηλψλνπλ ή αλαθνπθίδνπλ ην ζσξαθηθφ πφλν. Έηζη ε παξνπζία έληνλνπ, 

ζπζθηθηηθνχ πφλνπ, νπηζζνζηεξληθήο εληφπηζεο, δηάξθεηαο κεγαιχηεξεο ησλ 20 

ιεπηψλ,  πνπ αληαλαθιά πξνο ηνλ ψκν, ηνλ ηξάρειν, ηε γλάζν, ην αξηζηεξφ 

άλσ άθξν, πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα, πνπ δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηε ιήςε ληηξνγιπθεξίλεο, θαηεπζχλεη πξνο ηε δηάγλσζε ηνπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 Ο λνζειεπηήο-ηξηα αλαδεηά παξάγνληεο πνπ  ζα ηεθκεξηψζνπλ ηε δηάγλσζε, 

φπσο ρξφληα λνζήκαηα, ηζηνξηθφ θαπλίζκαηνο, θαηαλάισζε αιθνφι,  

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, δπζιηπηδαηκία, ππέξηαζε, δηαβήηεο, παρπζαξθία, 

έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δίαηηα πινχζηα ζε ιηπαξά.  ηηο γπλαίθεο 

εηδηθφηεξα αλαδεηνχληαη ζηνηρεία, φπσο ε πξψηκε εκκελφπαπζε, ε ιήςε 

αληηζπιιεπηηθψλ  θαη ε ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο.  
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 Ο λνζειεπηήο-ηξηα ζπιιέγεη ζηνηρεία κε ηελ θπζηθή εμέηαζε. Αμηνινγεί ηε 

γεληθή εκθάληζε ηνπ αζζελνχο, ηα δσηηθά ζεκεία, ηηο πεξηθεξηθέο ζθχμεηο, ηε 

ρξνηά θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο, ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, ην αλαπλεπζηηθφ 

ςηζχξηζκα, ηνπο εληεξηθνχο ήρνπο θαη ην επίπεδν ζπλείδεζεο (Μπξνθαιάθε-

Παλαλνπδάθε, 2014). 

Ο λνζειεπηήο-ηξηα θαηά ηελ ππνδνρή ηνπ αζζελνχο ζην ΣΔΠ εθαξκφδεη ηηο 

παξαθάησ πξαθηηθέο: 

 Φξνληίδεη  γηα ηελ άκεζε παξαθνινχζεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ κε ΗΚΓ 12 

απαγσγψλ.  

 Λακβάλεη θαη θαηαγξάθεη ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ αζζελνχο.  

 Δθαξκφδεη ρνξήγεζε νμπγφλνπ κέζσ ξηληθήο θάλνπιαο κε ξνή 2-4 lt/min.  

 Υνξεγεί αζπηξίλε 160 mg ή 325 mg, κε ηελ ζχζηαζε λα καζεζεί.  

 Δμαζθαιίδεη 2 θιεβηθέο γξακκέο γηα ηελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ κε ηαηξηθή 

νδεγία (ληηξψδε θαη β-αλαζηνιείο), αλαιγεηηθψλ (4-8 mg κνξθίλε) θαη 

αληηεκεηηθά. 

 Δθηειεί  αηκνιεςία γηα ηε ιήςε αίκαηνο γηα εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

(αλίρλεπζε απμεκέλσλ δεηθηψλ λέθξσζεο κπνθαξδίνπ 

(θξεαηηλνθηλάζε/ηξνπνλίλε) . 

 Φξνληίδεη γηα ηελ ςπρνινγηθή ςπρνινγηθή ζηήξημε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ φζν 

δπλαηφλ απαιιαγή απφ ην ζηξεο (Μαξβάθε& Κνηαλίδνπ, 2010). 

 

Δηζαγσγή ηνπ αζζελνύο ζηε κνλάδα εληαηηθήο θξνληίδαο  

ηε ζχγρξνλε επνρή, νη κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο θαξδηνπαζψλ απνηεινχλ  

λνζνθνκεηαθά ηκήκαηα  εηδηθεπκέλα ζηε θξνληίδα αζζελψλ κε ζνβαξέο θαξδηαθέο 

παζήζεηο, φπσο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, θαξδηνκπνπάζεηεο, ή  αξξπζκίεο. Οη 

αζζελείο απηνί ζπρλά λνζνχλ απφ  θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη θαξδηνγελή θαηαπιεμία, 

σο επαθφινπζν ή επηπινθή ησλ παξαπάλσ λνζεκάησλ. Χο εθ ηνχηνπ, νη αζζελείο κε 

ζνβαξή θαξδηαγγεηαθή λφζν ρξεηάδνληαη ζπλερή παξαθνινχζεζε θαη εληαηηθή 

ζεξαπεία (Morrow et al., 2012). 
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Ννζειεπηηθέο δηεξγαζίεο ζηελ εληαηηθή θξνληίδα 

Η πην ζεκαληηθή παξάκεηξνο  ζηελ θαξδηαγγεηαθή εληαηηθή θξνληίδα είλαη ην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα πνπ αμηνινγεί ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ ησλ αζζελψλ κε 

θαξδηαγγεηαθή λφζν. Γηα ην ιφγν απηφ ν αζζελήο είλαη κνλίκσο ζπλδεδεκέλνο κε κηα 

νζφλε, πνπ απεηθνλίδεη ζπλερψο θαη αδηάιεηπηα ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ. Δπηπιένλ, ε 

αηκνδπλακηθή παξαθνινχζεζε είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ζνβαξφηεηαο απηψλ ησλ αζζελψλ. Γηα ην ιφγν απηφ εθαξκφδεηαη δηάθνξα 

αηκνδπλακηθά εξγαιεία θαη λα πξνζαξκφδεηαη ε ρξήζε αλάινγα κε ηελ θιηληθή 

θαηάζηαζε (Hollenberg, 2013). 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νκάδαο εληαηηθήο ζεξαπείαο θαξδηνπαζψλ  είλαη ε 

δηαζεζηκφηεηα ηεο ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ κε ζπλερή 

ειεθηξνθαξδηνγξαθία. Απηφ επηηξέπεη ηελ πξψηκε παξέκβαζε κε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, θαξδηναλάηαμε ή απηλίδσζε, βειηηψλνληαο ηελ πξφγλσζε ησλ βαξέσλ 

αζζελψλ. Δπηπιένλ, ε θαξδηαγγεηαθή εληαηηθή θξνληίδα πξέπεη λα δηαζέηεη 

δηάθνξνπο ηχπνπο δηαγλσζηηθνχ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ (Kasaoka, 2017). 

Οη εμεηδηθεπκέλνη  λνζειεπηέο-ηξηεο είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ πνηνηηθή θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ κε ζνβαξά θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Δπηπιένλ, ε ρνξήγεζε  πνιιψλ 

θαξκάθσλ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, απμάλεη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο 

θαξκαθνζεξαπείαο θαη  ζρεηίδεηαη κε  απμεκέλεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ θαξκάθσλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ (Hollenberg, 2013). 

Σν πιάλν λνζειεπηηθήο θξνληίδα ζηε κνλάδα εληαηηθήο θξνληίδαο πεξηιακβάλεη: 

 Κιηλνζηαηηζκφο ηνπ αζζελνχο γηα κείσζε ηνπ έξγνπ ηεο θαξδηάο θαη 

πεξηνξηζκφ ηεο κπνθαξδηαθήο βιάβεο. 

 Καηαγξαθή θαη παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλφηεηαο, ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπρλφηεηαο, ηνπ θνξεζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο 

ζε νμπγφλνπ θαη ηεο σξηαίαο δηνχξεζεο. 

 πλερήο θαηαγξαθή ηεο ειεθηξνθαξδηνγξαθηθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο. 

 Έιεγρνο γηα κεηαβνιέο ζην επίπεδν ζπλείδεζεο. 

 Ομπγνλνζεξαπεία κε ηε  ρνξήγεζε νμπγφλνπ (3-4 lit/min). 
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 Υνξήγεζε  θαξκάθσλ 

o Νηηξνγιπθεξίλεο γηα ηελ ειάηησζε ηνπ ηζραηκηθνχ έξγνπ 

o Μνξθίλεο γηα ηελ ειάηησζε  ηνπ πφλνπ 

o Β-απνθιεηζηψλ  γηα ηελ ειάηησζε ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ 

o Αληηαξξπζκηθψλ θαξκάθσλ 

o Αληηππεξηαζηθψλ 

o Ηπαξίλεο ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο  γηα ηελ πξφιεςε ηεο ελ ησ βάζεη 

θιεβνζξφκβσζεο θαη ηεο πλεπκνληθήο εκβνιήο 

 Γηαηήξεζε ηεο επγιπθαηκίαο 

 Διαθξά δίαηηα γηα 24-48 ψξεο 

 Δμαζθάιηζε ήξεκνπ πεξηβάιινληνο θαη  ηεο ηδησηηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο 

(deWit, 2012). 

Ννζειεπηηθέο δηεξγαζίεο ζην αηκνδπλακηθό εξγαζηήξην 

Σν αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην είλαη ζε πιήξε εηνηκφηεηα θαζφιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

24σξνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ ν λνζειεπηήο-ηξηα ηνπ αηκνδπλακηθνχ εξγαζηεξίνπ 

πξέπεη λα έρνπλ εμαζθαιίζεη: 

 Σελ  πξνεηνηκαζία ηεο αίζνπζαο, φπσο, ηνλ έιεγρν ιεηηνπξγίαο ηνπ απηληδσηή, 

ηεο παξνρήο Ο2, ηνπ πξνζσξηλνχ βεκαηνδφηε, ηνπ εμνπιηζκνχ δηαζσιήλσζεο, 

ηεο ελδνανξηηθήο αληιίαο, ψζηε λα ηεθκεξησζεί ε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπο, πξνο 

απνθπγή δπζάξεζησλ εθπιήμεσλ, ζε πεξίπησζε ρξήζεο ηνπο.  

 Σα αλαιψζηκα πιηθά θαη ηα πιηθά αγγεηνπιαζηηθήο, γηα ηελ επάξθεηα ηνπο ζηελ 

εκεξήζηα ιεηηνπξγία.  

 Σελ εηνηκαζία θαξκάθσλ επείγνπζαο αλάγθεο (επηλεθξίλε, λνξεπηλεθξίλε, 

αηξνπίλε, ιηδνθαΐλε), κε ζθνπφ ηελ ειαρηζηνπνίεζε ζπαηάιεο ρξφλνπ ζε 

πεξίπησζε πνπ ζα ρξεηαζηεί λα ρνξεγεζνχλ (Ρίδνπ θαη ζπλ., 2014).  

Καηά ηελ ππνδνρή ηνπ αζζελνχο  ζην αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην ν λνζειεπηήο-ηξηα: 
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 Διέγρεη  ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ αζζελνχο, ηελ ελεκεξσκέλε 

ζπλαίλεζε/ζπγθαηάζεζε (ηνπ ηδίνπ, ή ησλ νηθείσλ ηνπ), θαη ηελ χπαξμε 

αιιεξγηθήο πξνδηάζεζεο. 

 Γεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ θξνληίδαο θαη εκπηζηνζχλεο θαη δηαπηζηψλεη ηπρφλ 

έληαζε ή θφβν ηνπ αζζελνχο, ζεκεηψλνληαο ηηο ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο 

ελδείμεηο, κε ζθνπφ ηε δπλαηφηεηα ζρεδηαζκνχ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ. 

 πλδέεη ηνλ αζζελή κε ην monitor, γηα ηε ζπλερή ΗΚγθηθή θαη αηκνδπλακηθή 

παξαθνινχζεζε, ειέγρεη ηελ βαηφηεηα ησλ θιεβηθψλ γξακκψλ, ρνξεγεί 

ζπκπιεξσκαηηθφ νμπγφλν, ππφ ηελ ρξήζε παικηθήο νμπκεηξίαο θαη 

πξαγκαηνπνηεί ζπρλή εθηίκεζε θαη αλαθνχθηζε ηνπ ζσξαθηθνχ πφλνπ.  

 Η ρξήζε ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο θιίκαθαο πφλνπ, κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε γηα 

ηελ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν, θαζψο θαη ζε 

αζζελείο πνπ δελ επηθνηλσλνχλ φπσο ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο.  

 Σν νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάιε ςπρνινγηθή 

πίεζε ζηνλ αζζελή, θέξλνληάο ηνλ αληηκέησπν γηα πξψηε θνξά κε ην 

ελδερφκελν ηνπ ζαλάηνπ, θαη ρξεηάδεηαη ζπλερήο ςπρνινγηθή ελζάξξπλζε θαη 

θαζεζπραζκφο ηνπ αζζελνχο. 

 Σν πην ζεκαληηθφ έξγν ηνπ λνζειεπηή είλαη ε έγθαηξε αλαγλψξηζε ηπρφλ 

επηπινθψλ, ε αλαθνξά ηνπο ζηνλ επεκβαηηθφ θαξδηνιφγν (κεηαβνιέο ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ, αξηεξηαθήο πίεζεο, ζπρλφηεηαο ηεο αλαπλνήο, κεηαβνιέο 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ άκεζα (Ρίδνπ θαη ζπλ., 2014).  

Αζζελήο κε αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

ε έλα ΑΔΔ, νη θιηληθέο εθδειψζεηο θαη νη επηπινθέο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνζβάιιεηαη. Οθείιεηαη ζε αηθλίδηα αλαζηνιή ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ εγθέθαιν(Ιζραηκηθφ Αηκνξξαγηθφ Δπεηζφδην)ή αηκνξξαγίαο 

κέζα ή γχξσ απφ ηνλ εγθέθαιν(Αγγεηαθφ Αηκνξξαγηθφ Δπεηζφδην). Οη αζζελείο 

εθδειψλνπλ, ζχκθσλα κε ηελ πιεγείζα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ, απψιεηα 

αηζζεηηθφηεηαο, κπηθήο ηζρχνο, φξαζεο ή κλήκεο, απψιεηα ιφγνπ ή δηαηαξαρή 

νκηιίαο. Οξηζκέλνη ηπγράλνπλ πιήξεο ίαζεο, ελψ άιινη θαηαιήγνπλ. 
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Πίλαθαο10. Κπξηόηεξα ζπκπηώκαηα ζην αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

Κηλεηηθά ειιείκκαηα Αηζζεηηθά-Αληηιεπηηθά ειιείκκαηα 

 Ηκηπιεγία: παξάιπζε ηνπ αξηζηεξνχ 

ή δεμηνχ εκηκνξίνπ ηνπ ζψκαηνο 

 Ηκηπάξεζε: αδπλακία ηνπ αξηζηεξνχ 

ή δεμηνχ εκηκνξίνπ ηνπ ζψκαηνο 

 Τπνηνλία: απνπζία κπτθνχ ηφλνπ 

 παζηηθφηεηα: απμεκέλνο κπτθφο 

ηφλνο (ππεξηνλία) 

 Ηκηαλνςία: απψιεηα ηνπ εκίζεσο 

νπηηθνχ πεδίνπ ηνπ ελφο ή ησλ δχν 

νθζαικψλ 

 Αγλσζία: αδπλακία αλαγλψξηζεο 

γλσζηψλ ζηνηρείσλ (νπηηθή, 

αθνπζηηθή ή απηηθή) 

 Απξαμία: αδπλακία θηλεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

Γηαηαξαρέο νύξσλ θαη θνπξάλσλ Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο 

 πρλνπξία 

 Αθξάηεηα 

 Έπεημε πξνο νχξεζε ή αθφδεπζε 

(έληνλε επηζπκία πνπ είλαη δχζθνιν 

λα αλαζηαιεί)  

 Γπζαξζξία: δηαηαξαρή ζηνλ κπτθφ 

έιεγρν ηεο νκηιίαο 

 Αθαζία: αδπλακία ρξήζεο ή 

θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο (εθπνκπήο, 

αληίιεςεο ή κεηθηήο). 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο  αζζελνύο κε ΑΔΔ  ζην ηκήκα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ  

Με ηελ άθημε ηνπ αζζελνχο ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ  πξέπεη λα δίλεηαη 

έκθαζε ζηηο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή επηπινθέο φπσο ε αλαπλεπζηηθή θαη θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία.  

 Η αξρηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

πεξηιακβάλεη ηνλ έιεγρν ηνπ αεξαγσγνχ ηνπ αζζελνχο, ηεο αλαπλνήο θαη ηεο 

θπθινθνξίαο. 

 πλίζηαηαη ε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε νμπγφλνπ κε ζηφρν ηε   δηαηήξεζε ηνπ 

θνξεζκνχ ζε νμπγφλν > 95%.  Δθαξκφδεηαη ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ζε 

ζνβαξή ππνμαηκία ή ππεξθαπλία ζε αζζελείο κε απψιεηα ζπλείδεζεο. 
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 ηαζεξνπνίεζε ηεο αηκνδπλακηθήο εηθφλα ηνπ αζζελνχο (αληηκεηψπηζε ηεο 

ππφηαζεο κε ρνξήγεζε   ηζφηνλνπ  δηαιχκαηνο  ρισξηνχρνπ  λαηξίνπ). 

 Αληηκεηψπηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο επηβάιιεηαη επεηδή ε ππεξγιπθαηκία 

ζπλδέεηαη κε επηδείλσζε ηεο βιάβεο, αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ εκθξάθησλ 

αιιά  θαη  ηελ  πξφγλσζε ησλ αζζελψλ. Δπηβάιιεηαη ζσζηή ξχζκηζε πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 Η ιήςε ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ, αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ, ηεο θιηληθήο 

εηθφλαο θαη ησλ ζπλνδψλ λνζεκάησλ ηνπ αζζελνχο θξίλεηαη επίζεο 

απαξαίηεηε.  

Δηζαγσγή ζην λνζειεπηηθό ηκήκα  

Η νμεία θάζε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ νξίδεηαη ην δηάζηεκα απφ ηελ εηζαγσγή 

ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείνπ  σο ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ, ζπλήζσο 24-72 ψξεο. 

Αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, κπνξεί λα εηζαρζεί ζηε 

λεπξνινγηθή θιηληθή ή ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο. Η επηζεηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ ΑΔΔ απφ ηηο πξψηεο ψξεο ηνπ επεηζνδίνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ εκθξάθηνπ θαη θαη' επέθηαζε θαη ηεο ηειηθήο ππνιεηπφκελεο 

λεπξνινγηθήο βιάβεο. Οη λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο αλαθέξνληαη ζηα παξαθάησ: 

 πλερήο αμηνιφγεζε θαη παξαηήξεζε ζηε λεπξνινγηθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο, 

γηα αλαγλψξηζε πηζαλψλ αιιαγψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε επηδείλσζε ηεο 

λεπξνινγηθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο.   

 Πξφιεςε ηεο πηζαλφηεηαο αηκνξξαγηθψλ επηπινθψλ κεηά ηε ρξήζε 

ζξνκβφιπζεο,  

 Λήςε κέηξσλ  κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο κεηά 

απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.  

 Απνθαηάζηαζε ηεο λεπξνινγηθήο ιεηηνπξγίαο, κέζσ ηεο απνθαηάζηαζεο θαη 

θαηάιιειεο ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο (Lemone et al., 2014).    
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2.ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΔ ΓΙΔΡΓΑΙΔ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΦΗ ΣΗ 

ΑΘΗΡΧΜΑΣΙΚΗ ΝΌΟΤ 

Πξσηνγελήο πξόιεςε 

Η πξσηνγελήο  πξφιεςε, έλαο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ, πνπ επηηπγράλνπλ έλα απνδεθηφ επίπεδν πγείαο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε αζεξνζθιήξσζε αξρίδεη απφ κηθξή ειηθία θαη εμειίζζεηαη θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, ε πξσηνγελήο πξφιεςε είλαη ν κνλαδηθφο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο ησλ κειινληηθψλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

Η ηδαληθή θαξδηαγγεηαθή πγεία 

Η ηδαληθή θαξδηαγγεηαθή πγεία, φπσο  νξίδεηαη απφ ηελ American Heart Association, 

(Life'sSimple 7),  απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο  ζπκπεξηθνξέο θαη ηξεηο παξάγνληεο: 

 Απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο ή δηαθνπή γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν. 

 Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ), 25 kg / m
2
. 

 Άζθεζε   κε κέηξηα έληαζε  πεξίπνπ  150 ιεπηά (ή 75 ιεπηά  έληνλεο έληαζεο) 

θάζε εβδνκάδα. 

 Τγηεηλή δηαηξνθή κε πξφζιεςε λαηξίνπ, 1,5 g / εκέξα, κείσζε πξφζιεςεο 

γιπθφδεο, 4- 5 θνχπεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο, 3 κεξίδεο πινχζησλ 

ζε ίλεο νιηθήο αιέζεσο / εκέξα,  3,5 γξ. ιηπαξψλ ςαξηψλ / εβδνκάδα. 

 Γηαηήξεζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (TC) < 200 mg / dL. 

 Γηαηήξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο< 120/80 mmHg. 

 Γηαηήξεζε γιπθφδεο αίκαηνο λεζηείαο< 100 mg / dL (Lloyd-Jones et al., 2014). 

Ο ξόινο ηεο δηαηξνθήο   ζηελ πξόιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ  

Οη ζχγρξνλεο κειέηεο ζεσξνχλ πξνθαλέο φηη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζρεηίδνληαη κε 

ηνπο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο φρη κφλν ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ηεο ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο (LDL), αιιά θαη ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο νκνηφζηαζε γιπθφδεο θαη  -ηλζνπιίλεο, ηνπ  νμεηδσηηθνχ 

ζηξεο, ηεο θιεγκνλήο,  ηεο ελδνζειηαθήο πγείαο, ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο  

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ  (Satija et al., 2015).  
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Πίλαθαο11.Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο  νξζήο δηαηξνθήο γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

αζεξσκαηηθήο λόζνπ 

 Οη δηαηξνθηθέο  επηινγέο βαζίδνληαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζεξκίδσλ,  απφ ηα 

πξνζηηζέκελα ζάθραξα θαη ηα θνξεζκέλα ιίπε θαη κείσζε ηεο  πξφζιεςεο 

λαηξίνπ. 

 Η πγηεηλή δίαηηα πεξηιακβάλεη ιαραληθά, θξνχηα, εηδηθά νιφθιεξα θξνχηα θαη 

μεξνχο  θαξπνχο.  

 Η πγηεηλή δίαηηα πεξηιακβάλεη θαηαλάισζε  γαιαθηνθνκηθψλ  πξντφλησλ ρσξίο 

ιηπαξά ή ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ γάιαθηνο, 

γηανπξηηνχ, ηπξηνχ. 

 Η πγηεηλή δίαηηα πεξηιακβάλεη θαηαλάισζε πξσηετλψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ζαιαζζηλά,  άπαρα θξέαηα,  πνπιεξηθά, απγά, φζπξηα(θαζφιηα θαη κπηδέιηα), θαη 

μεξνχο θαξπνχο.  

 Η πγηεηλή δίαηηα απαηηεί ηελ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κε  θνξεζκέλα 

ιηπαξά,  trans-ιηπαξά νμέα, ζάθραξα θαη  λάηξην.  

 Η πγηεηλή δίαηηα πεξηιακβάλεη ηελ  θαηαλάισζε ηξηψλ έσο πέληε θιηηδαληψλ 

θαθέ εκεξεζίσο (400 mg θαθεΐλεο αλά εκέξα).  

 Η πγηεηλή δίαηηα πεξηιακβάλεη ηε κέζε θαηαλάισζε λαηξίνπ σο  2.300 mg αλά 

εκέξα(Yang, 2018). 

 

Ο ξόινο ηεο άζθεζεο ζηελ πξόιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ  

Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο αλαθέξνπλ φηη θάζε κνξθή άζθεζεο παξέρεη κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Δπίζεο φζνη πξσηνμεθηλνχλ ηελ άζθεζε  

επηηπγράλνπλ   κεγαιχηεξν φθεινο. Βάζεη ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο, ππάξρνπλ 

αμηνζεκείσηεο απνδείμεηο φηη ε ζχζηαζε άζθεζεο κέηξηαο έληαζεο 30 ιεπηψλ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο  ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή  κείσζε  ηεο  

θαξδηαγγεηαθήο  ζλεζηκφηεηαο.   
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Η δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ πξόιεςε  ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

Σν θάπληζκα ζπληζηά κηα  επηβιαβή ζπλήζεηα, θαζψο  εληζρχεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο.  Σν θάπληζκα επεξεάδεη ηελ  ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία, εληζρχεη 

νμεηδσηηθέο δηεξγαζίεο, δηαηαξάζζεη ηε ιεηηνπξγία αηκνπεηαιίσλ θαη ηελ ηλσδφιπζε 

θαη εληζρχεη ηε θιεγκνλή θαη ηε ιηπηδηθή νμείδσζε. Σα νθέιε ηεο δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο έρνπλ κεγάιε βάζε απνδείμεσλ. Μεξηθά απφ ηα πιενλεθηήκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζρεδφλ άκεζα θαη άιια ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν. Ο θίλδπλνο 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ ζηνπο πξψελ θαπληζηέο κπνξεί λα θηάζεη  ζηα επίπεδα 

ησλ κε θαπληζηψλ (Γεσξγνχιεο θαη ζπλ., 2016). 

Η δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη κηα ζχλζεηε θαη δχζθνιε δηαδηθαζία, αθνχ ε 

θαπληζηηθή δηαδηθαζία ζπλδέεηαη κε  έληνλα εζηζηηθά ζπκπηψκαηα. Η ληθνηίλε είλαη 

κηα ηζρπξή εμαξηεζηνγφλνο νπζία πνπ θαζηζηά  απαξαίηεηε, ηελ βνήζεηα 

εμεηδηθεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, κε ζχληνκεο θαη πεξηεθηηθέο ζπκβνπιέο, ψζηε 

λα απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο επηηπρίαο. Καζνξηζηηθφ ξφιν παίδεη ε πξνζπκία ηνπ 

αηφκνπ λα πξνζπαζήζεη λα δηαθφςεη ην θάπληζκα (Καδδά, 2016). 

Η δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο πξνιεπηηθήο  αγσγήο 

πγείαο. Οη πξνιεπηηθέο παξεκβάζεηο έρνπλ ζαλ βάζε ηελ πιεξνθφξεζε θαη ηελ 

ζπκβνπιεπηηθή ησλ ελδηαθεξνκέλσλ. Η ζπκβνπιεπηηθή γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο βαζίδεηαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ ελδηαθεξφκελσλ  απφ  ηνλ 

επαγγεικαηία πγείαο. Αλ απηή ε παξέκβαζε γίλεη επαλαιακβαλφκελε θαη επίκνλε ηα 

πνζνζηά επηηπρνχο δηαθνπήο απμάλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν. Αθνινπζνχλ νη 

παξεκβάζεηο απηνβνήζεηαο. ε απηέο πεξηιακβάλνληαη ελεκεξσηηθά έληππα θαη 

νπηηθά πιηθά, ηζηνζειίδεο θαη ηειέθσλα βνήζεηαο (Αλδξνύηζνο&Λπζηθάηνπ, 2011). 

Η αληηκεηώπηζε  ηεο παρπζαξθίαο ζηελ πξόιεςε  ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

Η παρπζαξθία ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηείλεη λα ιάβεη ηε κνξθή επηδεκίαο, θαζψο ν 

ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο αθελφο κελ εληζρχεη ηελ πξφζιεςε ζεξκηδηθά πινχζησλ 

ηξνθψλ θαη αθεηέξνπ πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Δίλαη 

πνιινί νη κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ε παρπζαξθία επηβαξχλεη ηελ πγεία, νη 

θπξηφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη: ε αχμεζε ηεο πεξηθεξηθήο αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε (απμεκέλνο θίλδπλνο ζαθραξψδνπο δηαβήηε), ε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο, ε θιεγκνλψδεο θαη πξνζξνκβσηηθή θαηάζηαζε, ε δπζιηπηδαηκία (θπξίσο 
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αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη κείσζε ηεο HDL), ινηπέο θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο 

(ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, δηαζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία, θνιπηθή καξκαξπγή θηι (Kim et al., 2016). 

Γηα ηε ζσκαηνκεηξηθή θαηάηαμε ζε νκάδεο ρξεζηκνπνηείηαη ν δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο (ΒodyΜassΙndex): ΒΜΙ = Βάξνο ζψκαηνο / Όςνο
2
. Έλα άηνκν 

ραξαθηεξίδεηαη σο ππέξβαξν εάλ ν ΒΜΙ βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ 25 θαη 29,9 kg/m
2
 θαη 

παρχζαξθν εάλ ππεξβαίλεη ηα 30 kg/m
2
. Δίλαη μεθάζαξε ε ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΙ κε ηελ 

θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα ελψ είλαη γεγνλφο φηη ε αχμεζε ηνπ άλσ 

ησλ 25 kg/m
2
 ζπλνδεχεηαη απφ γξακκηθή αχμεζε ηεο νιηθήο ζλεηφηεηαο 

(Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε, 2014). 

Γηα ηε κείσζε ηνπ βάξνπο απαηηείηαη πγηεηλνδηαηηεηηθή παξέκβαζε, πνπ ζπλίζηαηαη 

θπξίσο ζε κείσζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ θαη αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο/άζθεζεο. Γεληθά ζηφρνο είλαη ε απψιεηα 5-10% ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ζε ρξνληθφ νξίδνληα 6-12 κελψλ. Γελ ζπληζηψληαη εμαληιεηηθέο δίαηηεο, νη 

νπνίεο πξνζθέξνπλ κελ γξήγνξα απνηειέζκαηα, ηα νπνία σζηφζν δελ κπνξνχλ λα 

δηαηεξεζνχλ ελψ απφ ηελ άιιε κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο 

νη νπνίεο  κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλεο γηα ηνλ αζζελή (Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε, 

2014). 

Η αληηκεηώπηζε ηεο ππέξηαζεο ζηελ πξόιεςε  ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

ηηο πεξηπηψζεηο ππεξηαζηθψλ αηφκσλ, εθφζνλ απνθιεηζηνχλ ηπρφλ παζνινγηθά 

αίηηα, πξέπεη λα ζπζηήλνληαη κέηξα αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο φπσο δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο, απψιεηα βάξνπο θαη άζθεζε, θαη λα πξνεγνχληαη ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, εθηφο αλ νη ηηκέο είλαη ηδηαίηεξα πςειέο (>180 mmHg). Η  ρνξήγεζε 

αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ ζπλίζηαηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο, εθφζνλ 

δελ απνδψζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηα κέηξα αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο. Αθφκα άηνκα πνπ 

πεηπραίλνπλ ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο ή αιιάδεη ν ηξφπνο δσήο ηνπο κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ ή θαη ηειηθά λα δηαθφςνπλ, αθφκα θαη ηελ αληηππεξηαζηθή αγσγή, κε ηελ 

θαζνδήγε ησλ εηδηθψλ, απνθεχγνληαο ζπκπηψκαηα ππφηαζεο ή θαη ζνβαξφηεξεο 

επηπινθέο (ESC/EAS Guidelines, 2016).  
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Η αληηκεηώπηζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε  ζηελ πξόιεςε  ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ην θχξην αίηην ζλεηφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο 

γηα ηνπο πάζρνληεο απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. Ο επηζεηηθφο έιεγρνο ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο είλαη βέβαην φηη κεηψλεη ηηο κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε (ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεπξνπάζεηα, λεθξνπάζεηα) ρσξίο θάηη 

ηέηνην λα έρεη πνηέ απνδεηρζεί γηα ηηο καθξναγγεηαθέο επηπινθέο φπσο ε ζηεθαληαία 

λφζνο θαη ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Jellinger et al., 2017).  

Σππηθά νη αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε εκθαλίδνπλ δπζρέξεηα ζηε ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ζπρλά κπνξεί λα ρξεηαζηεί ε ιήςε ηξηψλ ή θαη πεξηζζφηεξσλ 

αληηυπεξηαζηθψλ θαξκάθσλ. Η δπζιηπηδαηκία ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ζπρλά 

ζπλίζηαηαη ζε αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη κείσζε ηεο ΗDL.  Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη επηζεηηθά ε παρπζαξθία θαη 

λα ελζαξξχλεηαη πάληνηε ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Φαίλεηαη φηη ε κείσζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ε άζθεζε έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηε ξχζκηζε ηεο 

γιπθφδεο αίκαηνο αλεμάξηεηα ησλ φπνησλ επηπιένλ θαξδηνπξνζηαηεπηηθψλ ηνπο 

ξφισλ. Σα άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη απφ 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ κε ηαθηηθή εθηίκεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ θαη 

ηαθηηθφ έιεγρν γηα ηπρφλ βιάβεο νξγάλσλ (π.ρ. κηθξναιβνπκηλνπξία), ελψ ρξήδνπλ 

θιηληθήο επαγξχπλεζεο γηα ηηο δηάθνξεο επηπινθέο ηεο λφζνπ (Jellinger et al., 2017). 

Γεπηεξνγελήο  πξόιεςε ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

Σν επίθεληξν ηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο είλαη ε έγθαηξε αλίρλεπζε αζζελεηψλ, 

θαζηζηψληαο δπλαηή ηελ πξφιεςε ηεο επηδείλσζεο ηεο λφζνπ θαη ηεο εκθάληζεο 

ζπκπησκάησλ ή ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπινθψλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

αλαπεξηψλ πξνηνχ ε αζζέλεηα γίλεη ζνβαξή.  Η δεπηεξνγελήο πξφιεςε πεξηιακβάλεη 

επίζεο ηελ αλίρλεπζε αζζέλεηαο ζε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο,  κε ηελ εθαξκνγή 

δηαγλσζηηθψλ  ειέγρσλ (Go et al., 2013). 

Σν ζχγρξνλν  πξφηππν ηφζν ζηελ πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε  

επηδηψθεη λα εληνπίζεη άηνκα κε πςειφ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα,  

ζηνρεχνληαο  ζηελ πξφζζεηε αμηνιφγεζε, δηαζηξσκάησζε θαη εληαηηθή ζεξαπεία. 

Δηδηθφηεξα: 
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 Η ειηθία. Η  ειηθία παξακέλεη βαζηθφο κε ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληαο 

πξφβιεςεο ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα. Η ειηθία επεξεάδεη ηελ 

εθηίκεζε ηφζν ηνπ βξαρππξφζεζκνπ φζν θαη ηνπ καθξνπξφζεζκνπ θηλδχλνπ 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ελφο αηφκνπ. Με ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο (γήξαλζε) 

αλαπηχζζεηαη κία ζηαδηαθή απφθηεζε αξθεηψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Η 

κεγαιχηεξε ειηθία ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Χζηφζν ην πξνζδφθηκν δσήο ελφο αηφκνπ κε ηελ  

ηξνπνπνίεζε ησλ άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (LDL, ππέξηαζε θιπ) κπνξεί λα 

απμεζεί (Dhingra&Vasan, 2012). 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαθήο λφζνπ. Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ  πξφσξεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ είλαη έλαο αθαζάξηζηνο αιιά απιφο δείθηεο εμέιημεο ηεο  

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, αληαλαθιψληαο ηφζν ηα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, φζν  

θαη ην πεξηβάιινλ πνπ δηακνηξάδεηαη κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ. Έλα 

ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξψηκνπ ζαλάηνπ ιφγσ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ  

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν πξψηκνπ θαη αηθληδίνπ ζαλάηνπ (Banerjee, 

2012), (Kullo&Cooper, 2010).  

 Γελεηηθφο πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο. Ο γελεηηθφο πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο 

θαη ε παξνρή ζπκβνπιψλ είλαη απνηειεζκαηηθέο  πξνζεγγίζεηο θαη έρνπλ 

πξαθηηθή εθαξκνγή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε  

νηθνγελήο ππεξρνιεζηεξνιαηκία, πνπ ζεσξείηαη φηη έρεη γελεηηθφ ππφβαζξν 

(Ganna et al., 2013).  

 Κνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Οη κεραληζκνί πνπ ζπλδένπλ ηνπο 

θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο  παξάγνληεο κε απμεκέλν θίλδπλν  γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, πεξηιακβάλνπλ αλζπγηεηλφ ηξφπν δσήο (πην ζπρλφ 

θάπληζκα, ςπρνθνηλσληθφ ζηξεο, αλζπγηεηλέο επηινγέο ηξνθίκσλ θαη ιηγφηεξν 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα) θαη ρακειή ηήξεζε ησλ ζπζηάζεσλ αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο ή ζπκκφξθσζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγήο (Kivimaki et al., 

2012). 

 Πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο αξηεξηαθήο πίεζεο. Η ππέξηαζε ζεσξείηαη βαζηθφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη έρεη κεγάιε ζεκαζία ε δηεξεχλεζε ηνπ πιεζπζκνχ 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Η ζρέζε κεηαμχ αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ είλαη ζπλερήο. Οη κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ηείλνπλ λα είλαη κεηαβιεηέο θαη επνκέλσο ε δηάγλσζε  ηεο 
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ππέξηαζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηε ρξήζε εκεξνινγίνπ κέηξεζεο ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο,  πνπ ζπκπιεξψλεηαη  ηνπιάρηζηνλ δχν  κεηαμχ δπν 

επηζθέςεσλ ζηνλ εηδηθφ γηαηξφ (Wallace et al., 2015).  

 Πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο ιηπηδίσλ αίκαηνο. Δίλαη  γλσζηέο νη ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο αχμεζεο ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ησλ ιηπνπξσηετλψλ ρακειήο 

ππθλφηεηαο (LDL) θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαζψο θαη ηεο κείσζεο  ησλ 

ιηπνπξσηετλψλ πςειήο ππθλφηεηαο (HDL) ζε ζρέζε κε ηελ πξφιεςε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ.  Σν ιηπηδηθφ πξνθίι λεζηείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

απηψλ ησλ ηεζζάξσλ βηνδεηθηψλ ιηπηδίσλ, ρξεζηκνπνηείηαη  επξέσο ζηνλ 

πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν  θαη ζηε  ζπλέρεηα ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζηε 

ζχγρξνλε ηαηξηθή. Σα ηειεπηαία ρξφληα, εθαξκφδεηαη θαη ε κέηξεζε ηεο 

ιηπνπξσηεΐλεο (α) (Wallace et al., 2015). 

Σξηηνγελήο πξόιεςε ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

Ο ζηφρνο ηεο ηξηηνγελνχο πξφιεςεο είλαη ε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ 

(επηπινθψλ) κηαο ήδε εγθαηεζηεκέλεο αζζέλεηαο, κε θχξην ζθνπφ, ηελ πξφιεςε ηεο 

αληθαλφηεηαο, ηελ απνθαηάζηαζε ησλ βιαβψλ θαζψο θαη ηελ πξφιεςε ησλ 

ππνηξνπψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αζζέλεηα. Η ηξηηνγελήο πξφιεςε απνζθνπεί 

επίζεο ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. 

Η ηξηηνγελήο πξφιεςε ζπληζηά  κηα ζχλζεηε νκάδα παξεκβάζεσλ,  πνπ παξέρεηαη ζε 

αζζελείο κε δηαγλσζκέλε θαξδηαγγεηαθή λφζν. Απηή ε παξέκβαζε  πεξηιακβάλεη 

ζηνηρεία  εθπαίδεπζεο γηα ηελ πγεία, ζπκβνπιέο γηα ηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ,  γηα ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο. Απηέο νη 

παξεκβάζεηο απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο, ηεο λνζεξφηεηαο, ζηελ 

πξφιεςε ησλ εθηάθησλ εηζαγσγψλ ζην  λνζνθνκείν, θαζψο θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο άζθεζεο, ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο ςπρνινγηθήο επεκεξίαο (Ganna et 

al., 2013).  

Η εθπαίδεπζε, ε ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε ηνπ αζζελνχο θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ απνηεινχλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο πξνγξάκκαηνο 

ηξηηνγελνχο παξέκβαζεο. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά δελ απνηεινχλ κφλν αληηθείκελν 

γλψζεο γηα ηνλ αζζελή, αιιά πξέπεη ν  αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ  λα  

εθπαηδεχνληαη  θαη λα πηνζεηνχλ ηνλ λέν ηξφπν δσήο θαη λα παξαθνινπζνχληαη γηα 

ηελ εθαξκνγή  απηψλ ησλ κέηξσλ.  Απηά ηα κέηξα απνζθνπνχλ: 
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 ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο ηελ ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ 

δηαβήηε.  

 ηηο ζπζηάζεηο γηα ζσκαηηθή άζθεζε (αεξφβηαο θαη  κπτθήο ελδπλάκσζεο) θαη 

ζηελ δηαηήξεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 ηελ ελζάξξπλζε γηα αζθαιήο ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα.  

 ηνλ εκβνιηαζκφ  θαηά ηνπ ηνχ ηεο γξίπεο θαη ηνπ πλεπκνληφθνθθνπ. 

 ηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε (Γηαθνπκηδάθεο - Μπξνθαιάθε, 2014).  

Ο  ξόινο ηνπ λνζειεπηή-ηξηαο  ζηελ εθπαίδεπζε  ησλ αζζελώλ 

Η ελζσκάησζε ηεο εθπαίδεπζεο σο  κέξνο ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ 

αλαγλσξίδεηαη επξέσο απφ φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ε θάζε  πεξίπησζε 

πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο σο  κέξνο 

ηεο  πεξίζαιςεο  ησλ αζζελψλ. Έλαο λνζειεπηήο-ηξηα πνπ πινπνίεη έλα εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα πγείαο, βειηηψλεη ηε γλψζε ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ δηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηάο ηνπ, ηηο αλαγθαίεο  αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, ζηελ πξφιεςε ησλ εθηάθησλ 

ζπκβάλησλ θαη ηελ επαλεηζαγσγή ζην λνζνθνκείν (Polikandrioti&Ntokou, 2011).  

Παξφιν πνπ ν ξφινο ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ πγεία είλαη επηηαθηηθή αλάγθε γηα ηελ 

πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ, δελ δίλεηαη  ε νθεηιφκελε αμία  ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή 

πξαθηηθή. Η  εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη ακέζσο κεηά ηε 

δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο.  Οη λνζειεπηέο ζα κπνξνχζαλ λα επηηχρνπλ απηφλ ηνλ 

ζηφρν πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθά ιφγσ ηεο επαθήο θαη ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο 

κε ηνλ αζζελή. Οη λνζειεπηέο –ηξηεο έρνπλ έλα δπλακηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ θαξδηαθψλ παζήζεσλ θαζψο βξίζθνληαη θνληά ζηνπο αζζελείο θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο (Polikandrioti&Ntokou, 2011).  

Η ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή  είλαη έλαο άιινο ζεκαληηθφο ηνκέαο ηεο 

εθπαίδεπζεο απηψλ ησλ αζζελψλ. Μειέηεο ζε αζζελείο ειηθίαο κεηαμχ 21 θαη 85 

εηψλ θαη κε δηαγλσζκέλε αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή λφζν έδεημε φηη νη 

γπλαίθεο, νη κεηνλφηεηεο, νη λεφηεξνη ελήιηθεο θαη νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο ήηαλ 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα πξνζθνιιεζνχλ ζηηο ζηαηίλεο, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ηε 

ζεκαζία ηεο εχξεζεο κεζφδσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ηήξεζεο (Rodriguez et al., 2019).  
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Σα θαξδηαθά θάξκαθα είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο 

θαη ηεο λνζεξφηεηαο. Δπίζεο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ρνξεγνχληαη  δηα βίνπ θαη γηα 

πνιινχο αζζελείο ε ζπκκφξθσζε ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη έλαο αγψλαο. Οη 

αζζελείο  πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηα νθέιε απφ ηε ιήςε θαξκάθσλ θαη νη 

λνζειεπηέο πξέπεη λα ζηεξίδνπλ ηνπο αζζελείο ψζηε λα ιακβάλνπλ ηεθκεξησκέλε 

απφθαζε ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία (Chase et al., 2016). 

Η αμηνιφγεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη ζεκαληηθή. Οη  

λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα εμαθξηβψλνπλ ηνπο ιφγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κε 

ζπκκφξθσζε, φπσο  γηα παξάδεηγκα, ην θφζηνο, ηελ αλεζπρία ζρεηηθά κε ηηο 

παξελέξγεηεο ή ηηο δπζθνιίεο κε ηελ απνκλεκφλεπζε ησλ νδεγηψλ. Οξηζκέλεο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζα κπνξνχζαλ λα πεξηιακβάλνπλ 

εμαηνκηθεπκέλε εθπαίδεπζε  ησλ αζζελψλ, ρξήζε εηδηθψλ ζπζθεπψλ ππελζχκηζεο  

ιήςεο θαξκάθσλ, εκεξνιφγηα θαη ηέινο θαζνξηζκφ ηνπ ζηφρνπ ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο κε ηελ ηαθηηθή παξαθνινχζεζε, αλαηξνθνδφηεζε θαη ζεηηθή ελίζρπζε 

(Smith et al., 2016). 
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 3. Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΗ-ΣΡΙΑ ΣΗΝ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  

Η εθαξκνγή ηεο απνθαηάζηαζεο ζηελ θαξδηαγγεηαθή δηαδηθαζία είλαη ζθφπηκε θαη 

επηζηεκνληθή δηαδηθαζία. Έλαο εηδηθφο  λνζειεπηήο ζηελ απνθαηάζηαζε  πξέπεη λα 

είλαη εθπαηδεπκέλνο  ζηε ρξήζε εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο. Οη αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα εθθξάδνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο θαη  ράλνπλ ηελ 

εκπηζηνζχλε ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηα θαξδηαθά ζπκβάληα. 

Πνιινί απφ απηνχο δελ επηζηξέθνπλ ζηνπο πξνεγνχκελνπο ξφινπο ηνπο ζην ζπίηη, 

ζην ρψξν εξγαζίαο θαη ζηελ θνηλσλία.  Η απνηειεζκαηηθή θαξδηαθή απνθαηάζηαζε 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα επηζηξέςεη ζηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζσκαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ  επηπηψζεσλ (Dalal et 

al., 2015).  

Οη λνζειεπηέο απνθαηάζηαζεο έρνπλ ξφινπο εθπαηδεπηηθνχο, ιεηηνπξγνχλ σο 

θξνληηζηέο, ζχκβνπινη, ζπληνληζηέο θξνληίδαο, λνκηθνί ζχκβνπινη ησλ αζζελψλ,  

βνεζνχλ ηνπο αζζελείο λα δεκηνπξγήζνπλ κηα δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κε ην 

πεξηβάιινλ θαη λα επηηχρνπλ ηηο κέγηζηεο ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηέο ηνπο, θαζψο θαη λα 

ππνζηεξίδνπλ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο ζχκθσλα κε απηφλ ηνλ ζηφρν (Vaughn et al., 

2016). 

Σα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή-ηξηαο ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

απνθαηάζηαζεο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο  πξνζδηνξίδνληαη σο εμήο: 

 Δθπαίδεπζε γηα αιιαγή ζηελ ζπκπεξηθνξά ηεο πγείαο 

 Γηαρείξηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ηνπ ηξφπνπ δσήο 

 Βειηίσζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πγείαο 

 Έιεγρνο ησλ ηαηξηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

 Υξήζε θαξδηνπξνζηαηεπηηθψλ ζεξαπεηψλ 

 Γηεπθφιπλζε καθξνπξφζεζκεο δηαρείξηζεο 

 Έιεγρνο θαη αμηνιφγεζε ηεο απνθαηάζηαζεο (Dalal et al., 2015).  
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4.Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΥΟΛΙΚΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΗ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΦΗ ΣΗ 

ΑΘΗΡΧΜΑΣΧΗ 

Με ηελ θαζηέξσζε ηεο ζρνιηθήο πγηεηλήο, ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή είλαη ζεκαληηθφο ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ θαη αγσγήο πγείαο. Σα παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο θαη νη έθεβνη αληηκεησπίδνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο πξνθιήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία. Απηφ απνηειεί ηελ κνλαδηθή επθαηξία γηα ην λνζειεπηή 

ζρνιηθήο πγηεηλήο λα αζθήζεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ λενιαία. 

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο έρεη ελεξγφ ξφιν ζηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ, ζηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε αζζελεηψλ, ζηελ ζεξαπεία ιηγφηεξν ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ θαη 

ζηελ παξαπνκπή ζε εηδηθνχο γηα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο. Η πξναγσγή ηεο 

πγείαο πεξηιακβάλεη νθηψ ζπληζηψζεο: 

 Αγσγή Τγείαο: Απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ ζηελ πξναγσγή 

πγείαο γηα ζεκαληηθά ζέκαηα φπσο ε δηαηξνθή, ε άζθεζε θαη ε πξφιεςε. 

 Φπζηθή Αγσγή: Δθπαίδεπζε γηα ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο κέζσ ηεο θαζεκεξηλήο δξαζηεξηφηεηαο.  

 Τπεξεζίεο Τγείαο: Τπεξεζίεο πξφιεςεο (π.ρ. αλνζνπνίεζεηο θαη πξνζπκπησ-

καηηθνί έιεγρνη) πεξηιακβάλνπλ, αληηκεηψπηζε νμέσλ θαη ρξφλησλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο, έρνπλ ζπκβνπιεπηηθφ θαη επηκνξθσηηθφ ξφιν γηα ηνλ 

πγηεηλφ ηξφπν δηαβίσζεο θαη ηελ ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο.  

 Γηαηξνθηθέο Τπεξεζίεο: Δθπαίδεπζε ζηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ 

επηινγψλ θαη παξνρή πξνγξακκάησλ δηαηξνθηθήο αγσγήο.  

 Τπεξεζίεο πκβνπιεπηηθήο, Φπρνινγηθήο θαη Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο: 

Τπεξεζίεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη κείσζε ησλ 

θηλδχλσλ πνπ ηελ δηαηαξάζζνπλ, φπσο θπζηθνί, νηθνλνκηθνί, θνηλσληθνί,  

ςπρνινγηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο .  

 Τγηεηλό ρνιηθό Πεξηβάιινλ: Πξναγσγή ελφο πγηεηλνχ θπζηθνχ πεξηβάι-

ινληνο γηα φια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

 Πξναγσγή ηεο Τγείαο ηνπ Πξνζσπηθνύ: Δθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε ηνπ  

πξνζσπηθνχ γηα ηελ πξναγσγή πγείαο δηεμάγνληαο εξγαζηήξηα γηα άζθεζε θαη 
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δηαηξνθή, ειέγρνπο γηα ππέξηαζε θαη θαζηέξσζε πξνγξακκάησλ γηα δηαρείξηζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 πκκεηνρή Οηθνγέλεηαο θαη Κνηλόηεηαο: Δλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζηελ θνηλφηεηα, ζρεδηαζκφο πξνγξακκάησλ γηα ηελ πξναγσγή 

πγείαο (Tappe et al., 2014). 
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ΔΡΔΤΝΑ - ΝΔΑ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

θνπόο: Η παξνχζα έξεπλα απνζθνπεί ζηελ  δηεξεχλεζε ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθίαο  αλαθνξηθά κε  ην ζέκα ηεο αζεξσκάησζεο, ησλ θιηληθψλ 

εθδειψζεσλ απηήο θαη ησλ παξεκβάζεσλ ζε πξνιεπηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ επίπεδν.  

Τιηθό: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο θαη ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο, 

ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ GoogleScholar θαη PubMed. Γηα ηελ πινπνίεζε 

ηεο κειέηεο επηιέρηεθαλ 30  επηζηεκνληθά άξζξα, θαηφπηλ ιεπηνκεξνχο κειέηεο ηεο 

ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαηά ηελ ηειεπηαία 

5εηία. 

Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, Cinahl, Cochrane. Σέζεθε πεξηνξηζκφο 

φζνλ αθνξά ζηε γιψζζα δεκνζίεπζεο ησλ άξζξσλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν απηά 

πνπ ήηαλ δεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή θαη  αγγιηθή γιψζζα.  

Λέμεηο θιεηδηά: Aζεξσκάησζε, ελδνζήιην, αξηεξίεο, θιεγκνλή, ππεξιηπηδαηκία, 

κνλνθχηηαξα, καθξνθάγα, αθξψδε θχηηαξα, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, δηαβήηεο, 

δηαηξνθή, πξφιεςε, άζθεζε, λνζειεπηηθή (Atherosclerosis, endothelium, arteries, 

inflammation, hyperlipidemia, monocytes, macrophages, foam cell, cardiovascular 

disease, diabetes, diet, prevention, exercise, nursing). 
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ - ΔΤΡΗΜΑΣΑ: 

ΑΘΖΡΩΜΑΣΩΖ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ ΕΩΖ  

1. SikicJ., StipcevicM., VrazicH., HabekJ., MargeticE., GulinD. (2017). Nutrition 

in primary and secondary prevention of cardiovascular risk in the continental 

and Mediterranean regions of Croatia. BMC Cardiovasc Disord., 17(1):247. 

Abstract 

Background: The aim of this observational study was to evaluate the effect of 

Mediterranean and continental nutrition on cardiovascular risk in patients with acute 

and chronic coronary heart disease in Croatia. 

Methods: The study included 1284 patients who were hospitalized in a 28-month 

period due to acute or chronic ischaemic heart disease in hospitals across Croatia. An 

individual questionnaire was prepared which enabled recording of various 

cardiovascular risk factors. 

Results: Patients with chronic coronary artery disease have a better index of healthy 

diet than patients with acute coronary disease. Women have a better index of diet than 

men in both Croatian regions. When the prevalence of risk factors (impaired glucose 

tolerance, diabetes mellitus types I and II, hypercholesterolaemia, 

hypertriglyceridaemia and hypertension) in patients with Mediterranean and 

continental nutrition is compared, a trend is seen for patients who have risk factors to 

consume healthier food. 

Conclusion: The Mediterranean diet is associated with reduced risk of developing 

cardiovascular disease. This effect is more evident in patients with known 

cardiovascular disease. 

Μεηάθξαζε  

Γηαηξνθή ζηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξόιεςε θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ 

ζηηο επεηξσηηθέο θαη κεζνγεηαθέο πεξηνρέο ηεο Κξναηίαο 

Πεξίιεςε  
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Ιζηνξηθφ: Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο παξαηήξεζεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε επίδξαζε 

ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηνλ  θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε αζζελείο κε 

νμεία θαη ρξφληα ζηεθαληαία λφζν ζηελ Κξναηία. 

Μέζνδνη: Η κειέηε πεξηειάκβαλε 1284 αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ ζε πεξίνδν 28 

κελψλ ιφγσ νμείαο ή ρξφληαο ηζραηκηθήο θαξδηαθήο λφζνπ ζε λνζνθνκεία ζε φιε ηελ 

Κξναηία. Απαληήζεθε  έλα αηνκηθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ επέηξεςε ηελ θαηαγξαθή 

δηαθφξσλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

Απνηειέζκαηα: Οη αζζελείο κε ρξφληα ζηεθαληαία λφζν έρνπλ θαιχηεξν δείθηε 

πγηεηλήο δηαηξνθήο απφ ηνπο αζζελείο κε νμεία ζηεθαληαία λφζν. Οη γπλαίθεο έρνπλ 

θαιχηεξν δείθηε δηαηξνθήο απφ ηνπο άλδξεο θαη ζηηο δχν πεξηνρέο ηεο Κξναηίαο. 

ηαλ ζπγθξίλεηαη ν επηπνιαζκφο παξαγφλησλ θηλδχλνπ (κεησκέλε αλνρή ζηε 

γιπθφδε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Ι θαη ΙΙ, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία θαη ππέξηαζε) ζε αζζελείο κε κεζνγεηαθή θαη επεηξσηηθή 

δηαηξνθή, παξαηεξείηαη κηα ηάζε γηα αζζελείο πνπ έρνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ λα 

θαηαλαιψλνπλ πην πγηεηλά ηξφθηκα. 

πκπέξαζκα: Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Απηή ε επίδξαζε είλαη πην εκθαλήο ζε αζζελείο κε 

γλσζηή θαξδηαγγεηαθή λφζν. 

 

2. Mahalle  N., Garg Ν., Naik  S., Kulkarni Μ. (2016). Association of dietary 

factors with severity of coronary artery disease. Clin Nutr ESPEN, 15:75-79. 

Abstract 

Background: Cardiovascular disease has taken epidemic proportions during past 

decades. Cardiovascular risk factors contribute to progression of coronary lesions, 

worsening the patient's prognosis. This study was planned to analyze the association 

of dietary factors with severity of coronary artery disease (CAD) in Indian patients. 

Methods: Three hundred patients with known coronary disease above the age of 25 

years were included in this study. Blood samples were collected for biochemical 
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markers. Patients were stratified according to severity of CAD [number of vessel 

involved-single (SVD), double (DVD), triple (TVD)]. 

Results: Mean age of the patient was 60.9 ± 12.4 years. Subjects with TVD, DVD, 

SVD in the study were 52.3%, 25.3% and 22.3% respectively. Patients with TVD had 

higher body mass index, triglycerides, HOMA-Insulin Resistance, hsCRP and lower 

high density cholesterol. Diabetes mellitus, hypertension and dyslipidemia were more 

common in TVD patients. Among macronutrients, patients with TVD had higher 

intake of carbohydrate and lower intake of protein and dietary fibers. There was no 

association of total fat intake with CAD, however, intake of palmitic acid was higher 

among patients with TVD. Intake of vitamins namely niacin, riboflavin, thiamine, B6, 

and vitamin-C decreased with increase in severity. With increase in severity of CAD, 

mineral intake (potassium, calcium, magnesium, phosphorus, sulfur, iron, chromium, 

copper, manganese, and zinc) decreased. 

Conclusions: Dietary factors are associated with severity of coronary artery disease. 

Low intake of protein, fiber, vitamins, minerals and high intake of carbohydrate and 

fat was associated with higher probability of having severe CAD. 

Μεηάθξαζε  

ύλδεζε δηαηηεηηθώλ παξαγόλησλ κε ζνβαξόηεηα ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο έρνπλ ιάβεη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Οη θαξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

εμέιημε ησλ ζηεθαληαίσλ αιινηψζεσλ, επηδεηλψλνληαο ηελ πξφγλσζε ηνπ αζζελνχο. 

Απηή ε κειέηε ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαηξνθηθψλ 

παξαγφλησλ κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Μέζνδνη: ε απηήλ ηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ ηξηαθφζηνη αζζελείο κε γλσζηή 

ζηεθαληαία λφζν άλσ ησλ 25 εηψλ. πιιέρζεθαλ δείγκαηα αίκαηνο γηα ηνλ έιεγρν  

βηνρεκηθψλ δεηθηψλ. Οη αζζελείο ζηξσκαηνπνηήζεθαλ ζχκθσλα κε ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ [αξηζκφο εκπιεθφκελσλ αγγείσλ (SVD), δηπιφ (DVD), ηξηπιφ 

(TVD)]. 
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Απνηειέζκαηα: Η κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ  ήηαλ 60,9 ± 12,4 έηε. Σα άηνκα κε 

TVD, DVD, SVD ζηε κειέηε ήηαλ 52,3%, 25,3% θαη 22,3% αληίζηνηρα. Οη αζζελείο 

κε TVD είραλ πςειφηεξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηξηγιπθεξίδηα, αλνρή ζηελ 

ηλζνπιίλε HOMA, hsCRP θαη ρακειφηεξε ρνιεζηεξφιε πςειήο ππθλφηεηαο. Ο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε ππέξηαζε θαη ε δπζιηπηδαηκία ήηαλ πην ζπρλέο ζε αζζελείο 

κε TVD. Μεηαμχ ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, νη αζζελείο κε TVD είραλ 

πςειφηεξε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη ρακειφηεξε πξφζιεςε πξσηετλψλ θαη 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ. Γελ ππήξρε ζπζρέηηζε ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο ιίπνπο κε CAD, 

σζηφζν, ε πξφζιεςε παικηηηθνχ νμένο ήηαλ πςειφηεξε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε 

TVD. Η πξφζιεςε βηηακηλψλ, δειαδή ε ληαζίλε, ε ξηβνθιαβίλε, ε ζεηακίλε, ην Β6 

θαη ε βηηακίλε-C κεηψζεθαλ κε ηελ αχμεζε ηεο ζνβαξφηεηαο. Με ηελ αχμεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηνπ CAD, κεηψζεθε ε πξφζιεςε νξπθηψλ (θάιην, αζβέζηην, καγλήζην, 

θψζθνξνο, ζείν, ζίδεξνο, ρξψκην, ραιθφο, καγγάλην θαη ςεπδάξγπξνο). 

πκπεξάζκαηα: Οη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ. Η ρακειή πξφζιεςε πξσηετλψλ, θπηηθψλ ηλψλ, βηηακηλψλ, 

κεηάιισλ θαη ε πςειή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη ιίπνπο ζπζρεηίζηεθε κε 

πςειφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζνβαξνχ ζηεθαληαίνπ επεηζνδίνπ.  

 

3. Zurita-Ortega F., San Román-Mata S., Chacón-Cuberos R., Castro-Sánchez 

M., Muros JJ.(2018). Adherence to the Mediterranean Diet Is Associated with 

Physical Activity, Self-Concept and Sociodemographic Factors in University 

Student. Nutrients, 26;10(8). 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to assess adherence to the Mediterranean diet (MD) 

and to examine the relationship between MD adherence, physical activity, self-

concept, and other sociodemographic factors.   

Method: A cross-sectional study (N = 597; 18.99 ± 0.64 years) was conducted in a 

sample of university students from Ceuta, Melilla, and Granada (Spain). Religious 

beliefs and place of residence were directly reported, while physical activity and 

adherence to the MD were self-reported using the Physical Activity Questionnaire for 



107 
 

Adolescents (PAQ-A) and the Mediterranean Diet Quality Index (KIDMED) 

respectively. Self-concept was evaluated using the Five-Factor Self-Concept Scale.   

Results: Of those students reporting high levels of habitual physical activity, 82.3% 

also reported high adherence to the MD, with 17.7% reporting a medium adherence. 

Of students reporting no physical activity, 25.7% also reported medium adherence to 

the MD. No significant associations were found between the MD and religious 

beliefs. It was observed that the university campus was associated with the level of 

adherence to the MD (p = 0.030), with adherence being lowest in Ceuta and Melilla. 

Finally, the MD was associated with academic (p = 0.001) and physical self-concept 

(p = 0.005).   

Conclusion:The MD should be promoted to university students, particularly those 

studying at Ceuta and Melilla, given the present findings of lower MD adherence. In 

addition, as higher MD adherence was also highlighted with more positive self-

concept, its promotion would be beneficial in wider educational contexts. 

Μεηάθξαζε 

Η πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή ζπλδέεηαη κε ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηνπο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνύο 

παξάγνληεο ζην Παλεπηζηήκην. 

Πεξίιεςε  

θνπφο: Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκήζεη ηελ πξνζήισζε ζηε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή (MD) θαη λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνζθφιιεζεο MD, 

ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηεο απην-έλλνηαο θαη άιισλ θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ. 

Μέζνδνο: Γηεμήρζε κηα κειέηε δηαηνκήο (N = 597, 18,99 ± 0,64 έηε) ζε έλα δείγκα 

θνηηεηψλ παλεπηζηεκίσλ απφ ηε Θένπηα, ηε Μειίιηα θαη ηε Γξαλάδα (Ιζπαλία). Οη 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ν ηφπνο δηακνλήο αλαθέξζεθαλ άκεζα, ελψ ε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε πξνζήισζε ζηνλ MD αλαθέξζεθαλ απηνκάησο 

ρξεζηκνπνηψληαο ην Δξσηεκαηνιφγην Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο γηα Δθήβνπο (PAQ-
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A) θαη ηνλ Γείθηε Πνηφηεηαο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο (KIDMED) αληίζηνηρα. Η 

απην-έλλνηα αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα Self-ConceptFive-Factor. 

Απνηειέζκαηα: Απφ απηνχο ηνπο καζεηέο πνπ αλέθεξαλ πςειά επίπεδα 

ζπλεζηζκέλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ην 82,3% αλέθεξε επίζεο πςειή 

πξνζήισζε ζην MD, ελψ ην 17,7% αλέθεξε κέηξηα ζπκκφξθσζε. Απφ ηνπο καζεηέο 

πνπ δελ αλέθεξαλ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ην 25,7% αλέθεξε επίζεο κέηξηα 

πξνζήισζε ζηνλ MD. Γελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ MD θαη ησλ 

ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ. Παξαηεξήζεθε φηη ε παλεπηζηεκηνχπνιε ζπζρεηίζηεθε 

κε ην επίπεδν πξνζήισζεο ζην MD (p = 0,030), κε ηελ ηήξεζε λα είλαη ρακειφηεξε 

ζηε Θένπηα θαη ηε Μειίιηα. Σέινο, ην MD ζπλδέζεθε κε αθαδεκατθφ (p = 0,001) θαη 

θπζηθή απην-έλλνηα (p = 0,005). 

πκπέξαζκα: Ο MD πξέπεη λα πξνσζεζεί ζε θνηηεηέο παλεπηζηεκίνπ, ηδίσο ζε 

εθείλνπο πνπ ζπνπδάδνπλ ζηε Θένπηα θαη ηε Μειίιηα, δεδνκέλσλ ησλ παξφλησλ 

επξεκάησλ ηεο ρακειφηεξεο πξνζήισζεο ζην MD. Δπηπιένλ, θαζψο ε πςειφηεξε 

πξνζήισζε ζην MD επηζεκάλζεθε επίζεο κε πην ζεηηθή απην-έλλνηα, ε πξνψζεζή 

ηεο ζα ήηαλ επσθειήο ζε επξχηεξα εθπαηδεπηηθά πιαίζηα. 

 

4. Serra-Majem L., Ortiz-Andrellucchi A. (2018). The Mediterranean diet as an 

example of food and nutrition sustainability: a multidisciplinary approach. Nutr 

Hosp., 35(Spec No4):96-101. 

Abstract  

Aim: Sustainability represents a major concern in recent years due to climate change 

pressure. The diet itself contribute to the emission of greenhouse gasses, water and 

land use, energy consumption and environment contamination. The Mediterranean 

diet should be understood not only as a set of foods but also as a cultural model that 

involves the way foods are selected, produced, processed and distributed.  

Method: The Mediterranean dietary pattern is presented not only as a cultural model 

but also as a healthy and environmentally friendly model.  



109 
 

Results: The recognition by UNESCO, with the consequent increased visibility and 

acceptance of the Mediterranean diet around the world, along with better and more 

scientific evidence regarding its benefits and effectiveness on longevity, quality of life 

and disease prevention, have taken this dietary pattern to an unprecedented historical 

moment. This is a favorable situation that could possibly enable the strengthening of 

the Mediterranean diet around the world, thus potentiating improvements in global 

health indicators and in a reduction of environmental impact by production and 

transportation of food resources.  

Conclusion: Therefore, the Mediterranean diet should be seen for what it is: an 

extremely and incomparable healthy, affordable and environmentally sustainable food 

model, as well as an ancient cultural heritage that confers identity and belonging. 

From the heart to the earth through the road of culture, the Mediterranean diet is a 

cultural heritage that looks to the future. 

Μεηάθξαζε  

Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή σο παξάδεηγκα βηώζηκεο δηαηξνθήο: κηα 

πνιπεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε.  

Πεξίιεςε  

θνπφο: Η αεηθνξία αληηπξνζσπεχεη κηα κεγάιε αλεζπρία ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ 

ηεο πίεζεο γηα ηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο. Η ίδηα ε δηαηξνθή ζπκβάιιεη ζηελ εθπνκπή 

αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ, ζηε ρξήζε ησλ πδάησλ θαη ηεο γεο, ζηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο θαη ζηε κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή πξέπεη λα 

γίλεη θαηαλνεηή φρη κφλν σο ζχλνιν ηξνθίκσλ αιιά θαη σο πνιηηηζηηθφ κνληέιν πνπ 

πεξηιακβάλεη ηνλ ηξφπν επηινγήο, παξαγσγήο, επεμεξγαζίαο θαη δηαλνκήο ησλ 

ηξνθίκσλ.  

Μέζνδνο: Σν κεζνγεηαθφ πξφηππν  δηαηξνθήο παξνπζηάδεηαη φρη κφλν σο πνιηηηζηηθφ 

κνληέιν αιιά θαη σο πγηέο θαη θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ κνληέιν.  

Απνηειέζκαηα: Η αλαγλψξηζε απφ ηελ UNESCO, κε ηελ επαθφινπζε απμεκέλε 

πξνβνιή θαη απνδνρή ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζε φιν ηνλ θφζκν, καδί κε 

θαιχηεξα θαη επηζηεκνληθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα νθέιε θαη ηελ 
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απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηε καθξνδσία, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ πξφιεςε ησλ 

αζζελεηψλ, ηζηνξηθή ζηηγκή. Πξφθεηηαη γηα κηα επλντθή θαηάζηαζε πνπ ζα κπνξνχζε 

ελδερνκέλσο λα επηηξέςεη ηελ ελίζρπζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζε φιν ηνλ 

θφζκν, εληζρχνληαο έηζη ηε βειηίσζε ησλ παγθφζκησλ δεηθηψλ πγείαο θαη ηε κείσζε 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ απφ ηελ παξαγσγή θαη ηε κεηαθνξά ησλ 

δηαηξνθηθψλ πφξσλ.  

πκπεξάζκαηα: Χο εθ ηνχηνπ, ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί γηα ην 

ηη είλαη: έλα εμαηξεηηθά αζχγθξηην πγηεηλφ, νηθνλνκηθά πξνζηηφ θαη θηιηθφ πξνο ην 

πεξηβάιινλ κνληέιν ηξνθίκσλ, θαζψο θαη κηα αξραία πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά πνπ 

πξνζδίδεη ηαπηφηεηα θαη ηδηφηεηα. Απφ ηελ θαξδηά ζηε γε κέζσ ηνπ δξφκνπ ηνπ 

πνιηηηζκνχ, ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη κηα πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά πνπ κνηάδεη κε 

ην κέιινλ. 

 

5. Martínez-González M., Gea A., Ruiz-Canela M. (2019). The Mediterranean 

Diet and Cardiovascular Health. Circ Res. 2019 Mar;124(5):779-798. 

Abstract 

Aim: The Mediterranean diet (MedDiet), abundant in minimally processed plant-

based foods, rich in monounsaturated fat from olive oil, but lower in saturated fat, 

meats, and dairy products, seems an ideal nutritional model for cardiovascular health. 

Methodological aspects of Mediterranean intervention trials, limitations in the quality 

of some meta-analyses, and other issues may have raised recent controversies. It 

remains unclear whether such limitations are important enough as to attenuate the 

postulated cardiovascular benefits of the MedDiet.  

Method: We aimed to critically review current evidence on the role of the MedDiet in 

cardiovascular health. We systematically searched observational prospective cohorts 

and randomized controlled trials which explicitly reported to assess the effect of the 

MedDiet on hard cardiovascular end points.  

Results: We critically assessed all the original cohorts and randomized controlled 

trials included in the 5 most comprehensive meta-analyses published between 2014 

and 2018 and additional prospective studies not included in these meta-analyses, 
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totaling 45 reports of prospective studies (including 4 randomized controlled trials 

and 32 independent observational cohorts). We addressed the existing controversies 

on methodology and other issues. Some departures from individual randomization in a 

subsample of the landmark Spanish trial (PREDIMED [Prevención con 

DietaMediterránea]) did not represent any clinically meaningful attenuation in the 

strength of its findings and the results of PREDIMED were robust in a wide range of 

sensitivity analyses. The criteria for causality were met and potential sources of 

controversies did not represent any reason to compromise the main findings of the 

available observational studies and randomized controlled trials.  

Conclusion: The available evidence is large, strong, and consistent. Better conformity 

with the traditional MedDiet is associated with better cardiovascular health outcomes, 

including clinically meaningful reductions in rates of coronary heart disease, ischemic 

stroke, and total cardiovascular disease. 

Μεηάθξαζε  

Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ε θαξδηαγγεηαθή πγεία.  

Πεξίιεςε  

θνπφο: Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή (MedDiet), πινχζηα ζε ειάρηζηα επεμεξγαζκέλα 

θπηηθά ηξφθηκα, πινχζηα ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά απφ ειαηφιαδν, αιιά ρακειφηεξα 

ζε θνξεζκέλα ιηπαξά, θξέαηα θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, θαίλεηαη φηη απνηειεί 

ηδαληθφ ζξεπηηθφ κνληέιν γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία.  

Μέζνδνο: Οη κεζνδνινγηθέο πηπρέο ησλ δνθηκψλ κεζνγεηαθήο παξέκβαζεο, νη 

πεξηνξηζκνί ζηελ πνηφηεηα νξηζκέλσλ κεηα-αλαιχζεσλ θαη άιια ζέκαηα ελδέρεηαη 

λα έρνπλ πξνθαιέζεη πξφζθαηεο αληηπαξαζέζεηο. Παξακέλεη αζαθέο αλ ηέηνηνη 

πεξηνξηζκνί είλαη αξθεηά ζεκαληηθνί ψζηε λα ειαηηψζνπλ ηα ππνηηζέκελα 

θαξδηαγγεηαθά νθέιε ηεο  MedDiet.  

Απνηειέζκαηα: ηφρνο καο ήηαλ λα εμεηάζνπκε κε θξηηηθφ πλεχκα ηα ηξέρνληα 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην ξφιν ηεο  MedDiet ζηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία. Γηεξεπλήζακε 

ζπζηεκαηηθά παξαζεηηθέο πξννπηηθέο νκάδεο θαη ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

δνθηκέο πνπ αλαθέξζεθαλ ξεηά γηα λα εθηηκεζεί ε επίδξαζε ηεο  MedDiet ζε 
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θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Αμηνινγήζακε κε θξηηηθφ πλεχκα φιεο ηηο αξρηθέο νκάδεο 

θαη ηηο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηηο 5 πην 

εθηεηακέλεο κεηα-αλαιχζεηο πνπ δεκνζηεχζεθαλ κεηαμχ 2014 θαη 2018 θαη 

πξφζζεηεο πξννπηηθέο κειέηεο πνπ δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε απηέο ηηο κεηα-

αλαιχζεηο, ζπλνιηθνχ αξηζκνχ 45 αλαθνξψλ κειεηψλ πξννπηηθψλ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 4 ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρφκελσλ δνθηκψλ θαη 32 

αλεμάξηεηεο νκάδεο παξαθνινχζεζεο). Δμεηάζακε ηηο ππάξρνπζεο αληηπαξαζέζεηο 

ζρεηηθά κε ηε κεζνδνινγία θαη άιια ζέκαηα. Οξηζκέλεο παξεθθιίζεηο απφ ηελ 

αηνκηθή ηπραηνπνίεζε ζε έλα ππνζχλνιν ηεο ηζπαληθήο δνθηκήο (PREDIMED) δελ 

παξηζηάλνπλ θακία θιηληθά ζεκαληηθή εμαζζέληζε ζηε δχλακε ησλ επξεκάησλ ηεο 

θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο PREDIMED ήηαλ εχξσζηεο ζε έλα επξχ θάζκα αλαιχζεσλ 

επαηζζεζίαο. Σα θξηηήξηα γηα αηηηψδε ζπλάθεηα πιεξνχληαη θαη νη πηζαλέο πεγέο 

δηακάρεο δελ αληηπξνζσπεχνπλ θαλέλα ιφγν γηα λα δηαθπβεχνληαη ηα θχξηα 

επξήκαηα ησλ δηαζέζηκσλ παξαηεξεηηθψλ κειεηψλ θαη ηπραηνπνηεκέλσλ 

ειεγρφκελσλ δνθηκψλ.  

πκπεξάζκαηα: Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία είλαη κεγάια, ηζρπξά θαη ζπλεπή. Η θαιχηεξε 

ζπκκφξθσζε κε ηε παξαδνζηαθφ MedDiet ζπλδέεηαη κε θαιχηεξα θαξδηαγγεηαθά 

απνηειέζκαηα πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θιηληθά ζεκαληηθψλ κεηψζεσλ ζηνπο 

ξπζκνχο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ηνπ ηζραηκηθνχ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

θαη ηεο νιηθήο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

 

6. Uzhova I., Fuster V., Fernández-Ortiz A., Ordovás  J., et al. (2017).  The 

Importance of Breakfast in Atherosclerosis Disease: Insights From the PESA 

Study. J Am Coll Cardiol., 70(15):1833-1842. 

Abstract 

Background: Daily habits, including the number and quality of eating occasions, are 

potential targets for primary prevention strategies with large health impacts. Skipping 

breakfast is considered a frequent and unhealthy habit associated with an increased 

cardiovascular (CV) risk. 
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Objectives: The study sought to explore the association between different breakfast 

patterns and CV risk factors and the presence, distribution, and extension of 

subclinical atherosclerosis. 

Methods: Cross-sectional analysis was performed within the PESA (Progression of 

Early Subclinical Atherosclerosis) study, a prospective cohort of asymptomatic (free 

of CV events at baseline) adults 40 to 54 years of age. Lifestyle and multivascular 

imaging data along with clinical covariates were collected from 4,052 participants. 

Multivariate logistic regression models were used in the analysis. 

Results: Three patterns of breakfast consumption were studied: high-energy breakfast, 

when contributing to >20% of total daily energy intake (27% of the population); low-

energy breakfast, when contributing between 5% and 20% of total daily energy intake 

(70% of the population); and skipping breakfast, when consuming <5% of total daily 

energy (3% of the population). Independent of the presence of traditional and dietary 

CV risk factors, and compared with high-energy breakfast, habitual skipping breakfast 

was associated with a higher prevalence of noncoronary (odds ratio: 1.55; 95% 

confidence interval: 0.97 to 2.46) and generalized (odds ratio: 2.57; 95% confidence 

interval: 1.54 to 4.31) atherosclerosis. 

Conclusion: Skipping breakfast is associated with an increased odds of prevalent 

noncoronary and generalized atherosclerosis independently of the presence of 

conventional CV risk factors.  

Πεξίιεςε  

Η ζεκαζία ηνπ πξσηλνύ ζηελ αζζέλεηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο: Πιεξνθνξίεο από 

ηε κειέηε PESA 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Οη θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο 

πνηφηεηαο ησλ γεπκάησλ, είλαη δπλεηηθνί ζηφρνη γηα ηηο ζηξαηεγηθέο πξσηνγελνχο 

πξφιεςεο κε κεγάιεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Η παξάιεηςε ηνπ πξσηλνχ ζεσξείηαη 

κηα ζπρλή θαη αλζπγηεηλή ζπλήζεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ.  
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ηφρνη: Η κειέηε πξνζπάζεζε λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

πξνηχπσλ πξσηλνχ θαη ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηεο παξνπζίαο, ηεο έθηαζεο θαη 

ηεο ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξσζεο. 

Μέζνδνη: Αλάιπζε δηαηνκήο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο κειέηεο PESA 

(Πξφνδνο ηεο Πξψηκεο Τπνθιηληθήο Αζεξνζθιήξσζεο), κηα πξννπηηθή νκάδα 

αζπκπησκαηηθψλ (ρσξίο ζπκβάληα βηνγξαθηθνχ ζεκεηψκαηνο θαηά ηελ έλαξμε) 

ελήιηθεο ειηθίαο 40 έσο 54 εηψλ. πιιέρζεθαλ δεδνκέλα ηξφπνπ δσήο θαη 

πνιπαγγεηαθήο απεηθφληζεο καδί κε θιηληθέο ζπληεηαγκέλεο απφ 4.052 

ζπκκεηέρνληεο. ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ πνιπκεηαβιεηά κνληέια 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Απνηειέζκαηα: Μειεηήζεθαλ ηξία πξφηππα θαηαλάισζεο πξσηλνχ: πξσηλφ πςειήο 

ελέξγεηαο, φηαλ ζπκβάιιεη ζην>20% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο (27% ηνπ πιεζπζκνχ),  πξσηλφ ρακειήο ελέξγεηαο, φηαλ ζπκβάιιεη κεηαμχ 

5% θαη 20% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο (70% ηνπ πιεζπζκνχ) 

θαη παξάιεηςε ηνπ πξσηλνχ, φηαλ ζπκβάιιεη <5% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο 

ελέξγεηαο (3% ηνπ πιεζπζκνχ). Αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία παξαδνζηαθψλ θαη 

δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ζε ζχγθξηζε κε ην πξσηλφ πςειήο ελέξγεηαο, ε 

παξάιεηςε  ηνπ πξσηλνχ ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξν επηπνιαζκφ κε ζηεθαληαίσλ 

επεηζνδίσλ  αζεξνζθιήξσζεο (αλαινγία απνδφζεσλ: 1,55; δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

95%: 0,97 έσο 2,46) θαη γεληθεπκέλν αλαινγία: 2,57, δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95%: 

1,54 έσο 4,31). 

πκπέξαζκα: Η παξάιεηςε ηνπ πξσηλνχ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο κε 

ζηεθαληαίαο θαη γεληθεπκέλεο αζεξνζθιήξσζεο αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία 

ζπκβαηηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ.  

 

7. Garshick M., Vaidean G., Vani A., Underberg J., Newman J.,  Berger J., 

Fisher E., Gianos E. (2019). Cardiovascular Risk Factor Control and Lifestyle 

Factors in Young to Middle-Aged Adults with Newly Diagnosed Obstructive 

Coronary Artery Disease. Cardiology, 142(2):83-90. 

Abstract 
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Background: While progress in the prevention of cardiovascular disease (CVD) has 

been noted over the past several decades, there are still those who develop CVD 

earlier in life than others. 

Objective: We investigated traditional and lifestyle CVD risk factors in young to 

middle-aged patients compared to older ones with obstructive coronary artery disease 

(CAD). 

Methods: A retrospective analysis of patients with a new diagnosis of obstructive 

CAD undergoing coronary intervention was performed. Young to middle-aged 

patients were defined as those in the youngest quartile (n = 281, mean age 50 ± 6 

years, 81% male) compared to the other three older quartiles combined (n = 799, 

mean age 69 ± 7.5 years, 71% male). Obstructive CAD was determined by 

angiography. 

Results: Young to middle-aged patients compared to older ones were more likely to 

be male (p < 0.01), smokers (21 vs. 9%, p < 0.001), and have a higher body mass 

index (31 ± 6 vs. 29 ± 6 kg/m2, p < 0.001). Younger patients were less likely to eat 

fruits, vegetables, and fish and had fewer controlled CVD risk factors (2.7 ± 1.2 vs. 

3.0 ± 1.0, p < 0.001). Compared to older patients, higher levels of psychological stress 

(aOR 1.6, 95% CI 1.1-2.4), financial stress (aOR 1.8, 95% CI 1.3-2.5), and low 

functional capacity (aOR 3.3, 95% CI 2.4-4.5) were noted in the young to middle-

aged population as well. 

Conclusion: Lifestyle in addition to traditional CVD risk factors should be taken into 

account when evaluating risk for development of CVD in a younger population. 

Μεηάθξαζε  

Παξάγνληεο ειέγρνπ θαξδηαγγεηαθώλ θηλδύλσλ θαη ηξόπνπ δσήο ζε λένπο έσο 

κεζήιηθεο ελήιηθεο κε πξόζθαηα δηαγλσζκέλε απνθξαθηηθή ζηεθαληαία λόζν 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Δλψ έρεη ζεκεησζεί πξφνδνο ζηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ 

(CVD) ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο,  σζηφζν εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ εθείλνη πνπ 

αλαπηχζζνπλ θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα  λσξίηεξα ζηε δσή απφ άιινπο. 
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ηφρνο: Η δηεξεχλεζε ησλ παξαδνζηαθψλ  παξαγφλησλ  θηλδχλνπ ζε ζρέζε κε  ηνλ 

ηξφπν δσήο ζε λεαξνχο έσο κεζήιηθεο αζζελείο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο 

κε απνθξαθηηθή ζηεθαληαία λφζν.  

Μέζνδνη: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδξνκηθή αλάιπζε αζζελψλ κε λέα δηάγλσζε 

ζηεθαληαίαο λφζνπ πνπ ππνβιήζεθαλ  ζε ζηεθαληαία παξέκβαζε. Οη λένη έσο νη 

κεζήιηθεο αζζελείο νξίζηεθαλ σο εθείλνη ζην λεφηεξν ηεηαξηεκφξην (n = 281, κέζε 

ειηθία 50 ± 6 έηε, 81% άλδξεο) ζε ζχγθξηζε κε ηα άιια ηξία κεγαιχηεξα 

ηεηαξηεκφξηα πνπ ζπλδπάζηεθαλ (n = 799, κέζε ειηθία 69 ± 7,5 έηε, 71% άλδξεο). 

Σν ζηεθαληαία επεηζφδην  πξνζδηνξίζηεθε κε αγγεηνγξαθία. 

Απνηειέζκαηα: Οη λένη έσο νη κεζήιηθεο αζζελείο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο 

ήηαλ πην πηζαλφ λα είλαη άλδξεο (p<0,01), θαπληζηέο (21 έλαληη 9%, p<0,001) θαη 

είραλ πςειφηεξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο (31 ± 6 έλαληη 29 ± 6 kg / m2, p<0,001). Οη 

λεφηεξνη αζζελείο είραλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ηξψλε θξνχηα, ιαραληθά θαη ςάξηα 

θαη είραλ ιηγφηεξνπο ειεγρφκελνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ CVD (2,7 ± 1,2 έλαληη 3,0 ± 

1,0, p<0,001). ε ζχγθξηζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο, πςειφηεξα επίπεδα 

ςπρνινγηθνχ ζηξεο (aOR 1,6, 95% CI 1,1-2,4), νηθνλνκηθφ άγρνο (aOR 1,8, 95% 

CI1,3-2,5) θαη ρακειή ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα (aOR 3,3, 95% CI 2,4-4,5 ) 

παξαηεξήζεθαλ επίζεο ζηνπο λένπο έσο ηνπο κεζήιηθεο πιεζπζκνχο. 

πκπέξαζκα: Ο ηξφπνο δσήο,  εθηφο απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα ζηεθαληαίν επεηζφδην, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο ζηεθαληαίνπ επεηζνδίνπ ζε λεφηεξν πιεζπζκφ. 

 

8. Ladapo  J.  Hoffmann U., Lee K.,  Coles A., et al. (2016).   Changes in Medical 

Therapy and Lifestyle After Anatomical or Functional Testing for Coronary 

Artery Disease. J Am Heart Assoc., 5(10):e003807. 

Abstract 

Background: Diagnostic testing in the care of patients newly presenting with 

symptoms suggestive of coronary artery disease may influence risk factor 

management, independent of test type or test results. However, little is known about 

changes in medications and lifestyle after anatomical or functional testing. 
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Methods and results: We examined what factors influenced preventive medical 

therapy and lifestyle practices at 60 days among 10 003 symptomatic patients (53% 

women; mean age 61 years) randomly assigned to anatomical testing with coronary 

computed tomographic angiography or functional testing (NCT01174550). We also 

assessed the association of preventive changes with major cardiovascular events. 

There were no differences in medications/lifestyle at baseline. At 60 days, relative to 

baseline, the computed tomographic angiography strategy was associated with a 

higher proportion of patients newly initiating aspirin (11.8% versus 7.8%), statins 

(12.7% versus 6.2%), and β-blockers (8.1% versus 5.3%), compared to functional 

testing (P<0.0001 for each). No significant differences between computed 

tomographic angiography and functional testing strategies were observed for initiation 

of exercise, quitting smoking, or weight loss in overweight/obese patients, though 

overall prevalence of healthy eating was higher after computed tomographic 

angiography (P=0.002) while obese/overweight status was lower (P=0.040). Positive 

initial test results and revascularization demonstrated stronger associations with 

preventive medications and lifestyle than test type. Medication initiation was not 

associated with fewer cardiovascular events. 

Conclusions: Positive initial test results and revascularization are primary drivers of 

changes in preventive medical and lifestyle practices. However, 

substantialopportunitiesexisttofurtherreducecardiovascularrisk. 

Μεηάθξαζε 

Αιιαγέο ζηελ ηαηξηθή ζεξαπεία θαη ηνλ ηξόπν δσήο κεηά από αλαηνκηθέο ή 

ιεηηνπξγηθέο εμεηάζεηο γηα ζηεθαληαία λόζν 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Οη δηαγλσζηηθνί έιεγρνη ζηε θξνληίδα αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

πξφζθαηα ζπκπηψκαηα πνπ ππνδειψλνπλ ζηεθαληαία λφζν κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε 

δηαρείξηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ηεο δνθηκήο ή ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ. Χζηφζν, ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηηο αιιαγέο ζηα θάξκαθα 

θαη ηνλ ηξφπν δσήο κεηά απφ αλαηνκηθέο ή ιεηηνπξγηθέο δνθηκέο. 
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Μέζνδνη θαη απνηειέζκαηα: Δμεηάζηεθαλ  πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ  ηελ 

πξνιεπηηθή ηαηξηθή ζεξαπεία θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπ ηξφπνπ δσήο γηα  60 εκέξεο 

κεηαμχ 10.003 ζπκπησκαηηθψλ αζζελψλ (53% γπλαίθεο · κέζε ειηθία 61 εηψλ) πνπ 

ηπραία αλαηέζεθαλ ζε αλαηνκηθέο εμεηάζεηο κε ζηεθαληαία ηνκνγξαθηθή 

αγγεηνγξαθία ή ιεηηνπξγηθή δνθηκή. Αμηνινγήζεθαλ  επίζεο ε ζρέζε πξνιεπηηθψλ 

αιιαγψλ κε ζεκαληηθά θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα. Γελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηα 

θάξκαθα / ηνλ ηξφπν δσήο θαηά ηελ έλαξμε. ηηο 60 εκέξεο, ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή 

ηηκή, ε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθηθή αγγεηνγξαθία ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξν 

πνζνζηφ αζζελψλ πνπ μεθίλεζαλ πξφζθαηα αζπηξίλε (11,8% έλαληη 7,8%), ζηαηίλεο 

(12,7% έλαληη 6,2%) θαη β-απνθιεηζηέο (8,1% έλαληη 5,3 %), ζε ζχγθξηζε κε ηε 

ιεηηνπξγηθή δνθηκή (P<0,0001 γηα θάζε έλα). Γελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθηθήο αγγεηνγξαθίαο θαη  ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ δνθηκψλ γηα έλαξμε άζθεζεο, δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ή απψιεηα 

βάξνπο ζε ππέξβαξνπο / παρχζαξθνπο αζζελείο, αλ θαη ν ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο ήηαλ πςειφηεξνο κεηά ηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθηθή 

αγγεηνγξαθία (P = 0,002) ελψ παρχζαξθνο / ε θαηάζηαζε ππέξβαξνπ ήηαλ 

ρακειφηεξε (P = 0,040). Σα ζεηηθά αξρηθά απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ θαη ε 

επαλεγγείσζε θαηέδεημαλ ηζρπξφηεξνπο ζπζρεηηζκνχο κε πξνιεπηηθά θάξκαθα θαη 

ηξφπν δσήο απφ ηνλ ηχπν ηεο δνθηκήο. Η έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο δελ 

ζπζρεηίζηεθε κε ιηγφηεξα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα. 

πκπεξάζκαηα: Σα ζεηηθά αξρηθά απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ θαη ε επαλαγγείσζε 

είλαη νη πξσηαξρηθνί παξάγνληεο ηεο αιιαγήο ζηηο πξνιεπηηθέο ηαηξηθέο πξαθηηθέο 

θαη ζηνλ ηξφπν δσήο. Χζηφζν, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο επθαηξίεο γηα πεξαηηέξσ κείσζε 

ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

 

9. Orozco-Beltran D., Gil-Guillen VF., Redon J., Martin-Moreno JM., Pallares-

Carratala V., et al. ESCARVAL Study Group. (2017). Lipid profile, 

cardiovascular disease and mortality in a Mediterranean high-risk population: 

The ESCARVAL-RISK study. PLoS One, 12(10):e0186196. 

Abstract 

Introduction: 
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The potential impact of targeting different components of an adverse lipid profile in 

populations with multiple cardiovascular risk factors is not completely clear. This 

study aims to assess the association between different components of the standard 

lipid profile with all-cause mortality and hospitalization due to cardiovascular events 

in a high-risk population. 

Methods: 

This prospective registry included high risk adults over 30 years old free of 

cardiovascular disease (2008-2012). Diagnosis of hypertension, dyslipidemia or 

diabetes mellitus was inclusion criterion. Lipid biomarkers were evaluated. Primary 

endpoints were all-cause mortality and hospital admission due to coronary heart 

disease or stroke. We estimated adjusted rate ratios (aRR), absolute risk differences 

and population attributable risk associated with adverse lipid profiles. 

Results: 

51,462 subjects were included with a mean age of 62.6 years (47.6% men). During an 

average follow-up of 3.2 years, 919 deaths, 1666 hospitalizations for coronary heart 

disease and 1510 hospitalizations for stroke were recorded. The parameters that 

showed an increased rate for total mortality, coronary heart disease and stroke 

hospitalization were, respectively, low HDL-Cholesterol: aRR 1.25, 1.29 and 1.23; 

high Total/HDL-Cholesterol: aRR 1.22, 1.38 and 1.25; and high Triglycerides/HDL-

Cholesterol: aRR 1.21, 1.30, 1.09. The parameters that showed highest population 

attributable risk (%) were, respectively, low HDL-Cholesterol: 7.70, 11.42, 8.40; high 

Total/HDL-Cholesterol: 6.55, 12.47, 8.73; and high Triglycerides/HDL-Cholesterol: 

8.94, 15.09, 6.92. 

Conclusions: 

In a population with cardiovascular risk factors, HDL-cholesterol, Total/HDL-

cholesterol and triglycerides/HDL-cholesterol ratios were associated with a higher 

population attributable risk for cardiovascular disease compared to other common 

biomarkers. 
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Μεηάθξαζε  

Πξνθίι ιηπηδίσλ, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ζλεζηκόηεηα ζε κεζνγεηαθό 

πιεζπζκό πςεινύ θηλδύλνπ: Η κειέηε ESCARVAL-RISK.  

Πεξίιεςε  

Δηζαγσγή: 

Ο πηζαλφο αληίθηππνο ηεο ζηφρεπζεο δηαθνξεηηθψλ ζπζηαηηθψλ ελφο αλεπηζχκεηνπ 

πξνθίι ιηπηδίσλ ζε πιεζπζκνχο κε πνιιαπινχο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ δελ είλαη απνιχησο ζαθήο. Απηή ε κειέηε ζηνρεχεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ ηππηθνχ πξνθίι ιηπηδίσλ, ζε ζρέζε 

κε ηε ζλεζηκφηεηα φισλ ησλ αηηηψλ θαη ηε  λνζειεία ιφγσ θαξδηαγγεηαθψλ 

επεηζνδίσλ ζε πιεζπζκφ πςεινχ θηλδχλνπ. 

Μέζνδνη: 

ηε κειέηε πεξηειήθζεζαλ ελήιηθεο πςεινχ θηλδχλνπ άλσ ησλ 30 εηψλ ρσξίο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (2008-2012). Η δηάγλσζε ηεο ππέξηαζεο, ηεο 

δπζιηπηδαηκίαο ή ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ήηαλ θξηηήξην επηινγήο. Οη βηνδείθηεο 

ιηπηδίσλ αμηνινγήζεθαλ. Σα πξσηεχνληα ηειηθά ζεκεία ήηαλ ζλεζηκφηεηα φισλ ησλ 

αηηηψλ θαη εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ιφγσ ζηεθαληαίαο λφζνπ ή εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ. Δθηηκήζεθαλ νη  πξνζαξκνζκέλνη  δείθηεο πνζνζηψλ (aRR), απφιπηεο 

δηαθνξέο θηλδχλνπ θαη ν απνδφζηκνο θίλδπλνο πιεζπζκνχ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

αλεπηζχκεηα πξνθίι ιηπηδίσλ. 

Απνηειέζκαηα: 

πκπεξηιήθζεθαλ 51.462 άηνκα κε κέζε ειηθία 62,6 εηψλ (47,6% άλδξεο). Ο  κέζνο 

φξνο παξαθνινχζεζεο ήηαλ  3,2 εηψλ, θαηαγξάθεθαλ 919 ζάλαηνη, 1666 λνζειείεο 

γηα ζηεθαληαία λφζν θαη 1510 λνζειείεο γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Οη παξάκεηξνη 

πνπ έδεημαλ απμεκέλν πνζνζηφ γηα νιηθή ζλεζηκφηεηα, ζηεθαληαία λφζν θαη 

λνζειεία εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ήηαλ, αληίζηνηρα, ρακειή HDL-ρνιεζηεξφιε: aRR 

1,25, 1,29 θαη 1,23. πςειή Οιηθή / HDL-Υνιεζηεξφιε: aRR 1,22, 1,38 θαη 1,25 θαη 

πςειά ηξηγιπθεξίδηα / HDL-ρνιεζηεξφιε: aRR 1,21, 1,30, 1,09. Οη παξάκεηξνη πνπ 

έδεημαλ ηνλ πςειφηεξν αλαινγνχληα πιεζπζκφ (%) ήηαλ, αληίζηνηρα, ρακειή HDL-
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ρνιεζηεξφιε: 7,70, 11,42, 8,40. πςειή Οιηθή / HDL-Υνιεζηεξφιε: 6,55, 12,47, 

8,73; θαη πςειά ηξηγιπθεξίδηα / HDL-ρνιεζηεξφιε: 8,94, 15,09, 6,92. 

πκπεξάζκαηα: 

ε έλαλ πιεζπζκφ κε θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη ιφγνη HDL-

ρνιεζηεξφιεο, Οιηθήο / HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ / HDL-

ρνιεζηεξφιεο ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξν πιεζπζκφ πνπ απνδίδεηαη ζηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε ζχγθξηζε κε άιινπο θνηλνχο βηνδείθηεο. 

 

10. Rifai  M.,  Cainzos-AchiricaΜ., Blaha Μ., Arps Κ., Wood D.,  Blumenthal R., 

McEvoy J. (2019). Health Factors Associated with Cardiovascular Wellness. 

CurrAtheroscler Rep., 21(3):10. 

Abstract 

Purpose of review: In this review, we discuss a new paradigm for atherosclerotic 

cardiovascular disease (ASCVD) prevention that is focused on cultivating 

cardiovascular wellness through the promotion of "health factors." 

Recent findings: Cardiovascular prevention efforts have contributed to falling rates of 

ASCVD over the past five decades. However, contemporary increases in obesity and 

diabetes have led to a recent slowing in the annual decline of ASCVD death rates. 

This slowing represents an opportunity for new thinking to change the current 

ASCVD prevention paradigm, i.e., the identification and treatment or control of risk 

factors for disease. Indeed, a new paradigm focusing on cultivating cardiovascular 

wellness in addition to preventing disease is gaining increased traction. With this 

approach, the goal of ASCVD prevention is shifting to include consideration of both 

treating "risk factors" and cultivating health factors. Importantly, cardiovascular 

wellness is more than just the absence of disease and, therefore, risk factors and health 

factors are not always mere opposites. We review healthy lifestyle tools such as the 

American Heart Association Life's simple 7 and Fuster-BEWAT score. We 

summarize landmark studies of interventions aimed at improving adherence to health 

factors. We highlight the inherent limitations of current studies to adequately examine 
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cardiovascular wellness. We propose new study designs that are required to identify 

novel health factors and measures of wellness.  

Μεηάθξαζε  

Παξάγνληεο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαξδηαγγεηαθή επεμία 

Πεξίιεςε  

θνπφο ηεο αλαζθφπεζεο: ε απηήλ ηελ θξηηηθή αλαζθφπεζε, παξνπζηάδεηαη έλα λέν 

παξάδεηγκα γηα ηελ πξφιεςε ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

(ASCVD) πνπ εζηηάδεηαη ζηελ θαιιηέξγεηα θαξδηαγγεηαθήο επεμίαο κέζσ ηεο 

πξνψζεζεο "παξαγφλησλ πγείαο". 

Πξφζθαηα επξήκαηα: Οη θαξδηαγγεηαθέο πξνζπάζεηεο πξφιεςεο ζπλέβαιαλ ζηε 

κείσζε ησλ πνζνζηψλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ  ηηο ηειεπηαίεο πέληε δεθαεηίεο. 

Χζηφζν, νη ζχγρξνλεο απμήζεηο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ δηαβήηε νδήγεζαλ ζε 

πξφζθαηε επηβξάδπλζε ηεο εηήζηαο κείσζεο ησλ πνζνζηψλ ζαλάηνπ ιφγσ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ. Απηή ε επηβξάδπλζε αληηπξνζσπεχεη κηα επθαηξία γηα 

λέα ζθέςε, κε ζθνπφ  λα αιιάμεη ην ηξέρνλ πξφηππν πξφιεςεο θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβάλησλ, δειαδή ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηε ζεξαπεία ή ηνλ έιεγρν ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ γηα αζζέλεηεο. Πξάγκαηη, έλα λέν παξάδεηγκα πνπ εζηηάδεη ζηελ 

θαιιηέξγεηα θαξδηαγγεηαθήο επεμίαο εθηφο απφ ηελ πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο απνθηά 

απμεκέλε ζεκαζία. Με απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, ν ζηφρνο ηεο πξφιεςεο 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ κεηαηνπίδεηαη ψζηε λα ζπκπεξηιάβεη ηελ εμέηαζε ηφζν 

ηεο ζεξαπείαο "παξαγφλησλ θηλδχλνπ" φζν θαη ηεο θαιιηέξγεηαο παξαγφλησλ πγείαο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ε θαξδηαγγεηαθή επεμία είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ απιψο ε 

απνπζία αζζέλεηαο θαη, επνκέλσο, νη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη νη παξάγνληεο πγείαο 

δελ είλαη πάληα απιά αληίζεηα. Παξνπζηάδνληαη  εξγαιεία πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, 

φπσο ην ζθνξ 7 θαη ην Fuster-BEWAT ηνπ AmericanHeartAssociationLife. Δπίζεο 

παξνπζηάδνληαη νξφζεκεο κειέηεο παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο 

ηήξεζεο παξαγφλησλ πγείαο. Δπηζεκαίλνληαη νη  εγγελείο πεξηνξηζκνί  ησλ 

ηξερνπζψλ κειεηψλ γηα ηελ επαξθή εμέηαζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο επεμίαο. 

Πξνηείλνληαη  λέα ζρέδηα κειέηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ εληνπηζκφ λέσλ 

παξαγφλησλ πγείαο θαη κέηξσλ επεμίαο.  
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11. Ding  N., Sang Y.,  Chen  J.,  Ballew S. et al. (2019).   Cigarette Smoking, 

Smoking Cessation, and Long-Term Risk of 3 Major Atherosclerotic Diseases. J 

Am Coll Cardiol., 74(4):498-507. 

Abstract 

Background: Public statements about the effect of smoking on cardiovascular disease 

are predominantly based on investigations of coronary heart disease (CHD) and 

stroke, although smoking is recognized as a strong risk factor for peripheral artery 

disease (PAD). No study has comprehensively compared the long-term association of 

cigarette smoking and its cessation with the incidence of 3 major atherosclerotic 

diseases (PAD, CHD, and stroke). 

Objectives: The aim of this study was to quantify the long-term association of 

cigarette smoking and its cessation with the incidence of the 3 outcomes. 

Methods: A total of 13,355 participants aged 45 to 64 years in the ARIC 

(Atherosclerosis Risk In Communities) study without PAD, CHD, or stroke at 

baseline (1987 to 1989) were included. The associations of smoking parameters 

(pack-years, duration, intensity, and cessation) with incident PAD were quantified and 

contrasted with CHD and stroke using Cox models. 

Results: Over a median follow-up of 26 years, there were 492 PAD cases, 1,798 CHD 

cases, and 1,106 stroke cases. A dose-response relationship was identified between 

pack-years of smoking and 3 outcomes, with the strongest results for PAD. The 

pattern was consistent when investigating duration and intensity separately. A longer 

period of smoking cessation was consistently related to lower risk of PAD, CHD, and 

stroke, but a significantly elevated risk persisted up to 30 years following smoking 

cessation for PAD and up to 20 years for CHD. 

Conclusions: All smoking measures showed significant associations with 3 major 

atherosclerotic diseases, with the strongest effect size for incident PAD. The risk due 

to smoking lasted up to 30 years for PAD and 20 years for CHD. Our results further 

highlight the importance of smoking prevention and early smoking cessation. 
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Μεηάθξαζε  

Κάπληζκα ηζηγάξσλ, δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη καθξνπξόζεζκνο θίλδπλνο 3 

ζεκαληηθώλ αζεξνζθιεξσηηθώλ αζζελεηώλ. 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Οη δειψζεηο ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο βαζίδνληαη θπξίσο ζε έξεπλεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (CHD) 

θαη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, αλ θαη ην θάπληζκα αλαγλσξίδεηαη σο ηζρπξφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν (PAD). Κακία κειέηε δελ έρεη 

ζπγθξίλεη δηεμνδηθά ηε καθξνρξφληα ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο,  κε ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη  κε ηελ επίπησζε 3 θχξησλ αζεξνζθιεξσηηθψλ αζζελεηψλ (PAD, 

CHD θαη εγθεθαιηθφ). 

ηφρνη: Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα πνζνζηηθνπνηεζεί ε καθξνρξφληα 

ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο δηαθνπήο ηνπ κε ηελ επίπησζε ησλ 3 

απνηειεζκάησλ. 

Μέζνδνη: πκπεξηιήθζεθαλ ζπλνιηθά 13.355 ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 45 έσο 64 εηψλ 

ζηε κειέηε ARIC (AtherosclerosisRiskInCommunities) ρσξίο πεξηθεξηθή αξηεξηαθή 

λφζν, ζηεθαληαία λφζν ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαηά ηελ έλαξμε (1987 έσο 1989). Οη 

ζπζρεηηζκνί ησλ παξακέηξσλ θαπλίζκαηνο (έηε ζπζθεπαζίαο, δηάξθεηα, έληαζε θαη 

δηαθνπή). 

Απνηειέζκαηα: ε κηα κέζε παξαθνινχζεζε 26 εηψλ, ππήξραλ 492 πεξηπηψζεηο 

πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο λφζνπ, 1.798 πεξηπηψζεηο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη 1.106 

πεξηπηψζεηο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Μηα ζρέζε δφζεο-απφθξηζεο εληνπίζηεθε 

κεηαμχ παθέησλ/εηψλ θαπλίζκαηνο θαη ησλ 3 απνηειεζκάησλ, κε ηα ηζρπξφηεξα 

απνηειέζκαηα γηα ηελ πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν. Σν κνηίβν ήηαλ ζπλεπέο θαηά ηε 

δηεξεχλεζε ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο έληαζεο μερσξηζηά. Μηα κεγαιχηεξε πεξίνδνο 

δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζπζρεηίζηεθε ζηαζεξά κε ρακειφηεξν θίλδπλν 

πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο λφζνπ,  ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, 

αιιά έλαο ζεκαληηθφο απμεκέλνο θίλδπλνο παξέκεηλε έσο θαη 30 ρξφληα κεηά ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο γηα πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν θαη έσο θαη 20 ρξφληα γηα 

ζηεθαληαία λφζν. 
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πκπεξάζκαηα: ια ηα κέηξα θαπλίζκαηνο έδεημαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε 3 

κεγάιεο αζεξνζθιεξσηηθέο αζζέλεηεο, κε ην ηζρπξφηεξν κέγεζνο επίδξαζεο γηα ην 

πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν. Ο θίλδπλνο πνπ νθείιεηαη ζην θάπληζκα δηήξθεζε έσο 

θαη 30 ρξφληα γηα πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν θαη 20 ρξφληα γηα ζηεθαληαία λφζν. Σα 

απνηειέζκαηά καο ππνγξακκίδνπλ πεξαηηέξσ ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηεο πξφσξεο δηαθνπήο  ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

ΑΘΖΡΩΜΑΣΩΖ ΚΑΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ  

12. ChaseJA.,  BogenerJ., RupparΣ.,  ConnV. (2016). The Effectiveness of 

Medication Adherence Interventions Among Patients With Coronary Artery 

Disease: A Meta-analysis. J Cardiovasc Nurs., 31(4):357-66. 

Abstract 

Background: Despite the known benefits of medication therapy for secondary 

prevention of coronary artery disease (CAD), many patients do not adhere to 

prescribed medication regimens. Medication nonadherence is associated with poor 

health outcomes and higher healthcare cost. 

Objective: The purpose of this meta-analysis was to determine the overall 

effectiveness of interventions designed to improve medication adherence (MA) 

among adults with CAD. In addition, sample, study design, and intervention 

characteristics were explored as potential moderators to intervention effectiveness. 

Methods: Comprehensive search strategies helped in facilitating the identification of 

2-group, treatment-versus-control-design studies testing MA interventions among 

patients with CAD. Data were independently extracted by 2 trained research 

specialists. Standardized mean difference effect sizes were calculated for eligible 

primary studies, adjusted for bias, and then synthesized under a random-effects 

model. Homogeneity of variance was explored using a conventional heterogeneity 

statistic. Exploratory moderator analyses were conducted using meta-analytic analogs 

for analysis of variance and regression for dichotomous and continuous moderators, 

respectively. 
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Results: Twenty-four primary studies were included in this meta-analysis. The overall 

effect size of MA interventions, calculated from 18,839 participants, was 0.229 (P < 

.001). The most effective interventions used nurses as interventionists, initiated 

interventions in the inpatient setting, and informed providers of patients' MA 

behaviors. Medication adherence interventions tested among older patients were more 

effective than those among younger patients. The interventions were equally effective 

regardless of number of intervention sessions, targeting MA behavior alone or with 

other behaviors, and the use of written instructions only. 

Conclusions: Interventions to increase MA among patients with CAD were modestly 

effective. Nurses can be instrumental in improving MA among these patients. Future 

research is needed to investigate nurse-delivered MA interventions across varied 

clinical settings. In addition, more research testing MA interventions among younger 

populations and more racially diverse groups is needed. 

Μεηάθξαζε  

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ παξεκβάζεσλ ηήξεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο  

κεηαμύ αζζελώλ κε ζηεθαληαία λόζν: Μηα κεηα-αλάιπζε. 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Παξά ηα γλσζηά νθέιε ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο γηα ηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (CAD), πνιινί αζζελείο δελ ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο 

ζπληαγνγξαθνχκελεο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο. Η κε ηήξεζε ησλ θαξκάθσλ ζρεηίδεηαη 

κε θαθή έθβαζε ηεο πγείαο θαη πςειφηεξν θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

ηφρνο: Ο ζθνπφο απηήο ηεο κεηα-αλάιπζεο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε ζπλνιηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο 

πξνζθφιιεζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή  κεηαμχ ελειίθσλ κε ζηεθαληαία λφζν. 

Δπηπιένλ, ην δείγκα, ν ζρεδηαζκφο ηεο κειέηεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά παξέκβαζεο 

δηεξεπλήζεθαλ σο πηζαλνί ζπληνληζηέο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο. 

Μέζνδνη: Οη πεξηεθηηθέο ζηξαηεγηθέο αλαδήηεζεο βνήζεζαλ ζηε δηεπθφιπλζε ηεο 

ηαπηνπνίεζεο κειεηψλ 2 νκάδσλ, ζεξαπείαο-ειέγρνπ-ζρεδηαζκνχ πνπ δνθηκάδνπλ ηηο 

παξεκβάζεηο θαξκαθεπηηθή αγσγή   κεηαμχ αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν. Σα 
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δεδνκέλα εμήρζεζαλ αλεμάξηεηα απφ 2 εθπαηδεπκέλνπο εηδηθνχο έξεπλαο. Σα 

ηππνπνηεκέλα κεγέζε ησλ απνηειεζκάησλ κέζεο δηαθνξάο ππνινγίζηεθαλ γηα 

επηιέμηκεο πξσηνγελείο κειέηεο, πξνζαξκφζηεθαλ γηα πξνθαηάιεςε θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζπληέζεθαλ ζε έλα κνληέιν ηπραίσλ απνηειεζκάησλ. Η νκνηνγέλεηα ηεο 

δηαθχκαλζεο δηεξεπλήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζπκβαηηθή ζηαηηζηηθή 

εηεξνγέλεηαο. Γηεμήρζεζαλ δηεξεπλεηηθέο αλαιχζεηο ζπληνληζηή ρξεζηκνπνηψληαο 

κεηα-αλαιπηηθά αλάινγα γηα αλάιπζε δηαθχκαλζεο θαη παιηλδξφκεζεο γηα 

δηρνηφκνπο θαη ζπλερείο ζπληνληζηέο, αληίζηνηρα. 

Απνηειέζκαηα: ε απηήλ ηε κεηα-αλάιπζε ζπκπεξηιήθζεθαλ 24 πξσηνγελείο 

κειέηεο. Σν ζπλνιηθφ κέγεζνο επίδξαζεο ησλ παξεκβάζεσλ ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, ππνινγηδφκελν απφ 18.839 ζπκκεηέρνληεο, ήηαλ 0,229 (Ρ <0,001). Οη πην 

απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο ρξεζηκνπνίεζαλ λνζειεπηέο σο παξεκβαίλνληεο, 

μεθίλεζαλ παξεκβάζεηο ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ελεκέξσζαλ ηνπο 

παξφρνπο γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο ζρεηηθά κε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή   ησλ αζζελψλ. 

Οη παξεκβάζεηο ηήξεζεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο    πνπ δνθηκάζηεθαλ κεηαμχ 

ειηθησκέλσλ αζζελψλ ήηαλ πην απνηειεζκαηηθέο απφ απηέο ησλ λεφηεξσλ αζζελψλ. 

Οη παξεκβάζεηο ήηαλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπλεδξηψλ παξέκβαζεο, ζηνρεχνληαο ηε ζπκπεξηθνξά θαξκαθεπηηθή αγσγή   κφλν ή 

κε άιιεο ζπκπεξηθνξέο, θαη ηε ρξήζε κφλν γξαπηψλ νδεγηψλ. 

πκπεξάζκαηα: Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ αχμεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο   κεηαμχ 

αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν ήηαλ κεηξίσο απνηειεζκαηηθέο. Οη λνζειεπηέο κπνξνχλ 

λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο   ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. 

Απαηηείηαη κειινληηθή έξεπλα γηα ηε δηεξεχλεζε παξεκβάζεσλ θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο   πνπ παξέρνληαη απφ λνζνθφκα ζε πνηθίιεο θιηληθέο ξπζκίζεηο. Δπηπιένλ, 

απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο εξεπλεηηθφο έιεγρνο παξεκβάζεσλ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο   

κεηαμχ λεφηεξσλ πιεζπζκψλ θαη πην δηαθνξεηηθψλ θπιεηηθψλ νκάδσλ. 

 

13. Peverelle M.,  Baradi  A., Paleri S.,  Suk Lee Y., Sultani R., Toukhsati S., 

Hare D., Janus E., Wilson A. (2019). Higher long-term adherence to statins in 

rural patients at high atherosclerotic risk. J Clin Lipidol., 13(1):163-169. 

Abstract 
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Background: Rural patients with atherosclerotic cardiovascular disease (ASCVD) 

experience greater cardiovascular morbidity and mortality than their urban 

counterparts. Statin therapy is a key component of ASCVD treatment. The extent to 

which there may be regional differences in long-term adherence to statins is unknown. 

Objective: To assess long-term rates of adherence to statins in a high-risk ASCVD 

cohort, and whether regional differences exist between rural and urban patients. 

Methods: Follow-up was conducted in patients who underwent coronary angiography 

at a single tertiary center between 2009 and 2013. Adherence was defined as 

consumption of prescribed statin ≥6 days per week. Patients were divided into 

remoteness areas (RAs), classified as RA1 (major city), RA2 (inner regional), and 

RA3 (outer regional) based on the Australian Standard Geographical Classification. 

Results: Five hundred twenty-five patients (69% male, mean age 64 ± 11 years) were 

followed-up after a median of 5.3 years. Baseline characteristics were similar between 

RAs. Overall adherence was 83%; however, rural patients were significantly more 

adherent to their statin therapy (80% in RA1, 83% in RA2, and 93% in RA3, P = .04). 

Living in RA3 independently predicted greater statin adherence than living in RA1 

(odds ratio: 2.75, 95% CI: 1.1-7.8, P = .03). All-cause mortality was significantly 

higher in RA3 than other regional areas (6% RA1, 12% RA2, and 18% RA3, P = .01). 

Conclusions: Despite higher all-cause mortality, rural patients with ASCVD 

demonstrate significantly greater long-term adherence to statins than urban patients. 

Other factors, such as reduced access to health care and delayed diagnosis may 

explain the gap in outcomes between rural and urban patients. 

Μεηάθξαζε  

Τςειόηεξε καθξνρξόληα πξνζθόιιεζε ζηηο ζηαηίλεο ζε πιεζπζκνύο ηεο 

ππαίζξνπ κε πςειό θίλδπλν αζεξνζθιήξσζεο. 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Οη αζζελείο  πνπ δνπλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο κε αζεξνζθιεξσηηθή 

θαξδηαγγεηαθή λφζν (ASCVD) παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε θαξδηαγγεηαθή 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα απφ ηνπο νκνιφγνπο ηνπο, ζε αζηηθέο πεξηνρέο.  Η 
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ζεξαπεία κε ζηαηίλε είλαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζεξαπείαο γηα  αζεξνζθιεξσηηθή 

θαξδηαγγεηαθή λφζν. Γελ είλαη γλσζηφο ν βαζκφο καθξνρξφληαο πξνζθφιιεζεο ζηε 

ζεξαπεία κε ζηαηίλεο.  

ηφρνο: Αμηνιφγεζε ησλ καθξνπξφζεζκσλ πνζνζηψλ πξνζθφιιεζεο ζηε ζεξαπεία 

κε  ζηαηίλεο ζε κηα νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ, θαη θαηά πφζνλ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ αγξνηηθψλ θαη αζηηθψλ 

πιεζπζκψλ.  

Μέζνδνη: Η παξαθνινχζεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

ζηεθαληαία αγγεηνγξαθία ζε έλα κφλν ηξηηνγελέο θέληξν κεηαμχ ηνπ 2009 θαη ηνπ 

2013. Η ηήξεζε νξίζηεθε σο ε θαηαλάισζε ζπληαγνγξαθνχκελεο ζηαηίλεο ≥6 

εκέξεο ηελ εβδνκάδα. Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε πεξηνρέο απφζηαζεο (RA), 

ηαμηλνκήζεθαλ σο RA1 (κεγάιε πφιε), RA2 (εζσηεξηθή πεξηνρή) θαη RA3 

(εμσηεξηθή πεξηνρή) κε βάζε ηελ Απζηξαιηαλή ηππηθή γεσγξαθηθή ηαμηλφκεζε. 

Απνηειέζκαηα: Πεληαθφζηνη είθνζη πέληε αζζελείο (69% άλδξεο, κέζε ειηθία 64 ± 

11 εηψλ) παξαθνινπζήζεθαλ κεηά απφ δηάκεζν 5,3 εηψλ. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ήηαλ παξφκνηα κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ παξαηήξεζεο. Η ζπλνιηθή πξνζθφιιεζε ζηε 

ζεξαπεία ήηαλ 83%. Χζηφζν, νη αζζελείο ζηελ χπαηζξν ήηαλ πνιχ πην 

πξνζθνιιεκέλνη ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε (80% ζε RA1, 83% ζε RA2, θαη 93% ζε 

RA3, P = .04). Σν λα δεηο ζε RA3 αλεμάξηεηα πξνέβιεπε κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε 

ζηαηίλεο απφ ην λα δεηο ζε RA1 (ιφγνο απνδφζεσλ: 2,75, 95% CI: 1,1-7,8, P = 0,03). 

Η ζλεζηκφηεηα ζε φιεο ηηο αηηίεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ζε RA3 απφ άιιεο 

πεξηθεξεηαθέο πεξηνρέο (6% RA1, 12% RA2 θαη 18% RA3, P = .01). 

πκπεξάζκαηα: Παξά ηελ πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα φισλ ησλ αηηηψλ, νη αζζελείο πνπ 

δνπλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο κε αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή λφζν, 

θαηαδεηθλχνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε καθξνρξφληα πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία κε  

ζηαηίλεο απφ ηνπο αζζελείο αζηηθψλ θέληξσλ. Άιινη παξάγνληεο, φπσο ε κεησκέλε 

πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε κπνξεί λα 

εμεγήζνπλ ην ράζκα ζηα απνηειέζκαηα κεηαμχ αγξνηηθψλ θαη αζηηθψλ πιεζπζκψλ.  
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14. ÖzdemirΣ., ŞahinΙ.,  AvcıΙ.,  GüngörΒ., et al. (2017). Assessment of factors 

related to statin non-adherence in patients with established coronary artery 

disease: A single-center observational study. Turk Kardiyol Dern Ars., 

45(8):723-730. 

Abstract 

Objective: Lifelong statin treatment is recommended in patients with cardiovascular 

diseases, but drug adherence is a significant problem. The aim of this study was to 

investigate factors related to statin discontinuation in high-risk patients with coronary 

artery disease (CAD) diagnosed by coronary angiography. 

Methods: A total of 300 consecutive patients who were followed-up with a diagnosis 

of CAD were recruited. Patients were categorized as statin adherent or statin non-

adherent (patients interrupting statin therapy >30 days). Study participants completed 

a questionnaire regarding demographic characteristics, medical history, knowledge of 

statin treatment, and factors related to statin discontinuation. 

Results: In all, 160 patients (53.3%) were found to be statin adherent. Of those, 122 

patients had suffered myocardial infarction, and atorvastatin was the most prescribed 

statin on discharge. Among the study population, 26% were illiterate and 55% had 

graduated from primary school. Only 39 cases (13%) cases had a low-density 

lipoprotein-cholesterol level <70 mg/dL. In 60% of the statin non-adherent patients, 

the reason for statin discontinuation was physician discontinuation of the statin 

prescription. In 14%, the patient stopped the therapy after cholesterol parameters had 

been reduced or reached the normal range. Only 8% of participants reported that 

negative information received from TV programs and social media was responsible 

for the decision to terminate drug use. 

Conclusion: Our findings demonstrated that the importance of intensive statin 

treatment in CAD patients has not been recognized by patients or many physicians. 

Adherence to statin treatment and success of the therapy is low, leading to 

unnecessarily high cholesterol levels in patients with CAD. 
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Μεηάθξαζε  

Αμηνιόγεζε παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κε πξνζθόιιεζε ζηε ζεξαπεία 

κε  ζηαηίλε ζε αζζελείο κε δηαγλσζκέλε ζηεθαληαία λόζν: Μηα κειέηε 

παξαηήξεζεο ελόο θέληξνπ. 

Πεξίιεςε  

ηφρνο: Η δηα βίνπ ιήςε ζηαηίλεο ζπληζηάηαη ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, αιιά ε πξνζήισζε ζηα θάξκαθα είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Ο 

ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαθνπή ηεο ζηαηίλεο ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ κε ζηεθαληαία λφζν (CAD) πνπ 

δηαγλψζηεθαλ απφ ζηεθαληαία αγγεηνγξαθία. 

Μέζνδνη: πλνιηθά 300 ζπλερφκελνη αζζελείο πνπ παξαθνινπζήζεθαλ κε δηάγλσζε 

ζηεθαληαίαο λφζνπ πξνζιήθζεθαλ. Οη αζζελείο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο 

πξνζθνιιεκέλνη ζηε ζηαηίλε ή κε πξνζθνιιεκέλνη ζηε ζηαηίλε (αζζελείο πνπ 

δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε> 30 εκέξεο). Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε 

ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηε γλψζε ηεο ζεξαπείαο κε ζηαηίλεο θαη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθνπή ηεο ζηαηίλεο. 

Απνηειέζκαηα: πλνιηθά, 160 αζζελείο (53,3%) βξέζεθαλ λα ηεξνχλ ηε ζεξαπεία. 

Απφ απηνχο, 122 αζζελείο είραλ ππνζηεί έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε 

αηνξβαζηαηίλε ήηαλ ε πην ζπληαγνγξαθνχκελε ζηαηίλε. Μεηαμχ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο, ην 26% ήηαλ αλαιθάβεηνη θαη ην 55% είραλ απνθνηηήζεη απφ ην δεκνηηθφ 

ζρνιείν. Μφλν 39 πεξηπηψζεηο (13%) είραλ ρακειήο ππθλφηεηαο επίπεδα 

ιηπνπξσηεΐλεο-ρνιεζηεξφιεο <70 mg / dL. ην 60% ησλ αζζελψλ πνπ δελ ηεξνχλ ηε 

ζεξαπεία κε ζηαηίλε, ν ιφγνο γηα ηε δηαθνπή ηεο ζηαηίλεο ήηαλ ε δηαθνπή ηεο 

ζπληαγνγξάθεζεο απφ ην γηαηξφ. ην 14%, ν αζζελήο δηέθνςε ηε ζεξαπεία αθνχ 

είραλ κεησζεί νη παξάκεηξνη ρνιεζηεξφιεο ή έθηαζαλ ζην θπζηνινγηθφ εχξνο. Μφλν 

ην 8% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ φηη νη αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ειήθζεζαλ 

απφ ηειενπηηθά πξνγξάκκαηα θαη κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο ήηαλ ππεχζπλεο γηα 

ηελ απφθαζε ηεξκαηηζκνχ ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ. 
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πκπέξαζκα: Σα επξήκαηά καο έδεημαλ φηη ε ζεκαζία ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο κε 

ζηαηίλε ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν δελ έρεη αλαγλσξηζηεί απφ αζζελείο ή 

πνιινχο γηαηξνχο. Η ηήξεζε ηεο ζεξαπείαο κε ζηαηίλε θαη ε επηηπρία ηεο ζεξαπείαο 

είλαη ρακειή, νδεγψληαο ζε άζθνπα πςειά επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ζε αζζελείο κε 

ζηεθαληαία λφζν. 

 

15. Rodriguez F., Maron  D., Knowles J., Virani S., Lin S., Heidenreich P. (2019). 

Association of Statin Adherence With Mortality in Patients With Atherosclerotic 

Cardiovascular Disease. JAMA Cardiol., 4(3):206-213. 

Abstract 

Importance: Statins decrease mortality in those with atherosclerotic cardiovascular 

disease (ASCVD), but statin adherence remains suboptimal. 

Objective: To determine the association between statin adherence and mortality in 

patients with ASCVD who have stable statin prescriptions. 

Design, setting, and participants: This retrospective cohort analysis included patients 

who were between ages 21 and 85 years and had 1 or more International 

Classification of Diseases, Ninth Revision, Clinical Modification codes for ASCVD 

on 2 or more dates in the previous 2 years without intensity changes to their statin 

prescription who were treated within the Veterans Affairs Health System between 

January 1, 2013, and April 2014. 

Results: Of 347 104 eligible adults with ASCVD who had stable statin prescriptions, 

5472 (1.6%) were women, 284 150 (81.9%) were white, 36 208 (10.4%) were African 

American, 16 323 (4.7%) were Hispanic, 4093 (1.2%) were Pacific Islander, 1293 

(0.4%) were Native American, 1145 (0.3%) were Asian, and 1794 (0.5%) were other 

races. Patients taking moderate-intensity statin therapy were more adherent than 

patients taking high-intensity statin therapy (odds ratio [OR], 1.18; 95% CI, 1.16-

1.20). Women were less adherent (OR, 0.89; 95% CI, 0.84-0.94), as were minority 

groups. Younger and older patients were less likely to be adherent compared with 

adults aged 65 to 74 years. During a mean (SD) of 2.9 (0.8) years of follow-up, there 

were 85 930 deaths (24.8%).  
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Conclusions and relevance: Using a national sample of Veterans Affairs patients with 

ASCVD, we found that a low adherence to statin therapy was associated with a 

greater risk of dying. Women, minorities, younger adults, and older adults were less 

likely to adhere to statins. Our findings underscore the importance of finding methods 

to improve adherence. 

Μεηάθξαζε  

ύλδεζε πξνζθόιιεζεο ζηαηίλεο κε ηε  ζλεζηκόηεηα ζε αζζελείο κε 

αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή λόζν. 

Πεξίιεςε  

εκαζία: Οη ζηαηίλεο κεηψλνπλ ηε ζλεζηκφηεηα ζε άηνκα κε αζεξνζθιεξσηηθή 

θαξδηαγγεηαθή λφζν (ASCVD), αιιά ε πξνζθφιιεζε ζηηο ζηαηίλεο παξακέλεη κε 

βέιηηζηε. 

ηφρνο: Να πξνζδηνξηζηεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνζθφιιεζεο ζηε ζεξαπεία κε 

ζηαηίλε θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή λφζν 

πνπ έρνπλ ζηαζεξέο ζπληαγέο ζηαηίλεο. 

ρεδηαζκφο, ξχζκηζε θαη ζπκκεηέρνληεο: Απηή ε αλαδξνκηθή αλάιπζε θνφξηεο 

πεξηειάκβαλε αζζελείο πνπ ήηαλ κεηαμχ 21 θαη 85 εηψλ θαη είραλ αζεξνζθιεξσηηθή 

θαξδηαγγεηαθή λφζν ζε 2 ή πεξηζζφηεξεο εκεξνκελίεο ηα πξνεγνχκελα 2 ρξφληα 

ρσξίο ε έληαζε αιιάδεη ζηε ζπληαγή ζηαηίλεο ηνπο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία 

ζην χζηεκα Τγείαο ησλ Βεηεξάλσλ κεηαμχ 1 Ιαλνπαξίνπ 2013 θαη Απξηιίνπ 2014. 

Απνηειέζκαηα: Απφ 347.104 επηιέμηκνπο ελήιηθεο κε αζεξνζθιεξσηηθή 

θαξδηαγγεηαθή λφζν πνπ είραλ ζηαζεξέο ζπληαγέο ζηαηίλεο, 5472 (1,6%) ήηαλ 

γπλαίθεο, 284 150 (81,9%) ήηαλ ιεπθνί, 36 208 (10,4%) ήηαλ Αθξνακεξηθάλνη, 16 

323 (4,7%) ήηαλ Ιζπαλφθσλνη , 4093 (1,2%) ήηαλ θάηνηθνη λεζηψλ ηνπ Δηξεληθνχ, 

1293 (0,4%) ήηαλ εγρψξηνη, 1145 (0,3%) ήηαλ Αζηάηεο, θαη 1794 (0,5%) ήηαλ άιιεο 

εζληθφηεηεο. Οη αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε ζηαηίλε κέηξηαο έληαζεο ήηαλ πην 

πξνζθνιιεκέλνη απφ ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε ζηαηίλε πςειήο έληαζεο 

(αλαινγία πηζαλνηήησλ [OR], 1,18, 95% CI, 1,16-1,20). Οη γπλαίθεο ήηαλ ιηγφηεξν 

πξνζθνιιεκέλεο (OR, 0,89, 95% CI, 0,84-0,94), φπσο θαη νη κεηνλνηηθέο νκάδεο. Οη 
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λεφηεξνη θαη νη ειηθησκέλνη αζζελείο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζπκκνξθσζνχλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο ειηθίαο 65 έσο 74 εηψλ. Καηά ηε δηάξθεηα κέζνπ φξνπ 

(SD) 2,9 (0,8) εηψλ παξαθνινχζεζεο, ζεκεηψζεθαλ 85 930 ζάλαηνη (24,8%).  

πκπεξάζκαηα θαη ζπλάθεηα: Υξεζηκνπνηψληαο έλα εζληθφ δείγκα αζζελψλ κε 

αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή λφζν, δηαπηζηψζακε φηη ε ρακειή ηήξεζε ηεο 

ζεξαπείαο κε ζηαηίλε ζπζρεηίζηεθε κε κεγαιχηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ. Οη γπλαίθεο, νη 

κεηνλφηεηεο, νη λεφηεξνη ελήιηθεο θαη νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ 

λα πξνζθνιιεζνχλ ζηηο ζηαηίλεο. Σα επξήκαηά καο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

εχξεζεο κεζφδσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ηήξεζεο. 

 

16. Fung V., Graetz I.,  Reed M., Jaffe N. (2018). Patient-reported adherence to 

statin therapy, barriers to adherence, and perceptions of cardiovascular risk. 

PLoS One., 13(2):e0191817. 

Abstract 

Background: Patient reports of their adherence behaviors, concerns about statins, and 

perceptions of atherosclerotic cardiovascular disease (ASCVD) risk could inform 

approaches for improving adherence to statin therapy. We examined these factors and 

their associations with adherence. 

Methods: We conducted telephone interviews among a stratified random sample of 

adults receiving statins within an integrated delivery system (N = 730, 81% response 

rate) in 2010. We sampled equal numbers of individuals in three clinical risk 

categories: those with 1) coronary artery disease; 2) diabetes or other ASCVD 

diagnosis; and 3) no diabetes or ASCVD diagnoses. We assessed 15 potential 

concerns about and barriers to taking statins, and perceived risk of having a heart 

attack in the next 10 years (0-10 scale). We calculated the proportion of days covered 

(PDC) by statins in the last 12 months using dispensing data and used multivariate 

logistic regression to examine the characteristics associated with non-adherence 

(PDC<80%). Analyses were weighted for sampling proportions. 

Results: Sixty-one percent of patients with PDC<50% reported not filling a new 

prescription, splitting or skipping statins, or stopping refilling statins in the last 12 
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months vs. 15% of those with PDC≥80% (p<0.05). The most commonly reported 

concerns about statins were preferring to lower cholesterol with lifestyle changes 

(66%), disliking medications in general (59%), and liver or kidney problems (31%); 

having trouble remembering to take statins (9%) was the most common reason for 

taking less than prescribed. In multivariate analyses, clinical risk categories were not 

significantly associated with odds of non-adherence; however, those with higher 

perceived risk of heart attack were less likely to be non-adherent. 

Conclusions: Patient-reported medication-taking behaviors were correlated with statin 

PDC and those with lower perceived cardiovascular risk were less likely to be 

adherent. These findings highlight the importance of eliciting from and educating 

patients on their adherence behaviors and ASCVD risks. 

Μεηάθξαζε  

Αλαθνξά αζζελώλ ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε, εκπόδηα ζηελ πξνζθόιιεζε θαη 

αληηιήςεηο γηα θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Οη αλαθνξέο αζζελψλ ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηελ ηήξεζε, ηηο 

αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηηο ζηαηίλεο θαη ηηο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν 

αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (ASCVD) ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηε βειηίσζε ηεο ηήξεζεο ηεο ζεξαπείαο κε ζηαηίλεο.  

Μέζνδνη: Πξαγκαηνπνηήζεθαλ  ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο ζε έλα ζηξσκαηνπνηεκέλν 

ηπραίν δείγκα ελειίθσλ πνπ ιάκβαλαλ ζηαηίλεο (N = 730, πνζνζηφ απφθξηζεο 81%) 

ην 2010. Καηαηάρζεθαλ ζε  ηξεηο θαηεγνξίεο θιηληθψλ θηλδχλσλ: εθείλνη κε 1) 

αξηεξηαθή λφζν 2) δηαβήηε ή άιιε δηάγλσζε αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή 

λφζνπ θαη 3) ρσξίο δηαγλψζεηο δηαβήηε ή αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή λφζνπ. 

Αμηνινγήζεθαλ  15 πηζαλέο αλεζπρίεο θαη εκπφδηα ζηε ιήςε ζηαηηλψλ. 

Τπνινγίζηεθε  ην πνζνζηφ ησλ εκεξψλ πνπ θαιχπηνληαη (PDC) απφ ζηαηίλεο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα δηαλνκήο θαη ρξεζηκνπνηήζακε 

πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα λα εμεηάζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε κε ηήξεζε (PDC<80%). Οη αλαιχζεηο ζηαζκίζηεθαλ γηα 

δεηγκαηνιεςίεο. 
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Απνηειέζκαηα: Δμήληα έλα ηνηο εθαηφ ησλ αζζελψλ κε PDC<50% αλέθεξαλ φηη δελ 

ζπκπιήξσζαλ λέα ζπληαγή, ή παξάιεηςε ιήςεο  ζηαηηλψλ ή δηαθνπή ηεο 

αλαπιήξσζεο ησλ ζηαηηλψλ ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο έλαληη 15% απηψλ κε 

PDC≥80% (p<0,05) . Οη πην ζπρλά αλαθεξφκελεο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηηο ζηαηίλεο 

ήηαλ φηη πξνηηκνχζαλ λα κεηψζνπλ ηε ρνιεζηεξφιε κε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο 

(66%), αληηπαζνχλ ηα θάξκαθα γεληθά (59%) θαη είραλ πξνβιήκαηα κε ην ήπαξ ή ηα 

λεθξά (31%). Η δπζθνιία ελζχκεζεο ιήςεο ηνπ θαξκάθνπ  (9%) ήηαλ ν πην 

ζπλεζηζκέλνο ιφγνο. ε πνιπκεηαβιεηέο αλαιχζεηο, νη θαηεγνξίεο θιηληθνχ θηλδχλνπ 

δελ ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ηηο πηζαλφηεηεο κε ηήξεζεο. Χζηφζν, εθείλνη κε 

πςειφηεξν αληηιεπηφ θίλδπλν θαξδηαθήο πξνζβνιήο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα κελ 

ηεξνχλ. 

πκπεξάζκαηα: Οη ζπκπεξηθνξέο ιήςεο θαξκάθσλ πνπ αλαθέξζεθαλ απφ ηνλ 

αζζελή ζπζρεηίζηεθαλ κε ρακειφ πνζνζηφ εκεξψλ ιήςεο ζηαηίλεο θαη εθείλνη κε 

ρακειφηεξν αληηιεπηφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

αθνινπζήζνπλ. Απηά ηα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο εθκάζεζεο θαη 

ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ζπκκφξθσζεο θαη ηνπο 

θηλδχλνπο αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

 

17. Phan D., Duan L., Lam B.,  Hekimian A., Wee D., Zadegan R., Ming-Sum L. 

(2019). Statin Adherence and Mortality in Patients Aged 80 Years and Older 

After Acute Myocardial Infarction. J Am Geriatr Soc., 67(10):2045-2049. 

Abstract 

Background/objectives: The goal of this study was to describe the pattern of statin 

adherence in older patients, aged 80 years or older; identify factors associated with 

high adherence; and determine the association between statin adherence and all-cause 

mortality. 

Participants: Patients hospitalized with a principal diagnosis of acute myocardial 

infarction (MI) between January 1, 2006, and December 31, 2016. 
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Measurements: Statin adherence, as measured using pharmacy dispensing records 

over the 365 days following hospital discharge, based on proportion of days covered 

(PDC). Adherence levels were categorized as high (PDC 80% or higher), partial (PDC 

40% or higher and lower than 80%), and low (PDC lower than 40%). 

Results: Between 2006 and 2016, 5629 patients, 80 years or older, hospitalized for 

acute MI met the inclusion criteria. Among this group, 68.8% were highly adherent to 

statin therapy, 20.4% were partially adherent, and 10.8% were not adherent. Male sex 

(odds ratio [OR] = 1.42; 95% confidence interval [CI] = 1.25-1.62) and white race 

(OR = 1.35; 95% CI = 1.18-1.55) were associated with high statin adherence. Follow-

up was 4.3 ± 2.6 years. Both low and partial adherence were associated with increase 

mortality (low adherence: adjusted hazard radio [HR] = 1.12; 95% CI = 1.01-1.25; 

partial adherence: adjusted HR = 1.22; 95% CI = 1.12-1.32). 

Conclusions: In older patients, aged 80 years or older, high adherence to statins after 

MI was associated with improved survival. This association may not have been due 

only to adherence to statins but to other related factors as well. Findings from this 

study may inform discussions on the potential benefits of statin adherence.  

Μεηάθξαζε  

πκκόξθσζε κε ηε ζηαηίλε θαη ζλεζηκόηεηα ζε αζζελείο ειηθίαο 80 εηώλ θαη 

άλσ κεηά από νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ / ζηφρνη: Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα πεξηγξάςεη ην πξφηππν ηεο 

πξνζθφιιεζεο ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο, ειηθίαο 80 εηψλ 

θαη άλσ, ν  εληνπηζκφο παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πςειή πξνζθφιιεζε  θαη 

ν πξνζδηνξηζκφο  ηεο ζρέζεο  κεηαμχ ηεο πξνζθφιιεζεο ζηαηίλεο θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο φισλ ησλ αηηηψλ. 

πκκεηέρνληεο: Αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ κε θχξηα δηάγλσζε νμένο εκθξάγκαηνο 

ηνπ κπνθαξδίνπ (ΜΙ) κεηαμχ 1 Ιαλνπαξίνπ 2006 θαη 31 Γεθεκβξίνπ 2016. 

Μεηξήζεηο: Η ζπκκφξθσζε κε ηε ζηαηίλε, φπσο κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο αξρεία 

δηαλνκήο θαξκαθείσλ γηα ηηο 365 εκέξεο κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν, κε βάζε 



138 
 

ην πνζνζηφ ησλ θαιππηφκελσλ εκεξψλ (PDC). Σα επίπεδα ζπκκφξθσζεο 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο πςειά (PDC 80% ή πςειφηεξα), κεξηθή (PDC 40% ή 

πςειφηεξα θαη ρακειφηεξα απφ 80%), θαη ρακειά (PDC ρακειφηεξα απφ 40%) 

Απνηειέζκαηα: Μεηαμχ 2006 θαη 2016, 5629 αζζελείο, 80 εηψλ θαη άλσ, πνπ 

λνζειεχηεθαλ  κε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

ζπκπεξίιεςεο. Μεηαμχ απηήο ηεο νκάδαο, ην 68,8% ήηαλ ηδηαίηεξα πξνζθνιιεκέλν 

ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε, ην 20,4% ήηαλ κεξηθψο πξνζθνιιεκέλν θαη ην 10,8% δελ 

ήηαλ πξνζθνιιεκέλν. Σν αξζεληθφ θχιν (αλαινγία πηζαλνηήησλ [OR] = 1,42, 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% [CI] = 1,25-1,62] θαη ιεπθή θπιή (OR = 1,35, 95% CI = 

1,18-1,55) ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειή πξνζθφιιεζε ζηαηίλεο. Η παξαθνινχζεζε ήηαλ 

4,3 ± 2,6 έηε. Σφζν ε ρακειή φζν θαη ε κεξηθή πξνζθφιιεζε ζπζρεηίζηεθαλ κε 

αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο (ρακειή πξνζθφιιεζε: ξπζκηζκέλν ξαδηφθσλν θηλδχλνπ 

[HR] = 1,12, 95% CI = 1,01-1,25, κεξηθή πξνζθφιιεζε: πξνζαξκνζκέλν HR = 1,22, 

95% CI = 1,12-1,32). 

πκπεξάζκαηα: ε ειηθησκέλνπο αζζελείο, ειηθίαο 80 εηψλ θαη άλσ, ε πςειή 

πξνζθφιιεζε ζηηο ζηαηίλεο κεηά νμχ έκθξαγκα  ηνπ κπνθαξδίνπ ζπζρεηίζηεθε κε 

βειηησκέλε επηβίσζε. Απηή ε ζπζρέηηζε κπνξεί λα κελ νθείιεηαη κφλν ζηελ 

πξνζήισζε ζηηο ζηαηίλεο αιιά θαη ζε άιινπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο. Σα επξήκαηα 

απφ απηήλ ηε κειέηε ελδέρεηαη λα ελεκεξψζνπλ ηηο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηα πηζαλά 

νθέιε ηεο πξνζθφιιεζεο ηεο ζεξαπείαο κε  ζηαηίλεο.  

 

18. Eilat-Tsanani  S., MorΔ., SchonmannΤ. (2019). Statin Use Over 65 Years of 

Age and All-Cause Mortality: A 10-Year Follow-Up of 19.518 People. J Am 

Geriatr Soc., 67(10):2038-2044. 

Abstract 

Objectives: As life expectancy continues to rise, the burden of cardiovascular disease 

among older people is expected to increase, making cardiovascular prevention in 

older people an issue of growing interest and public health importance. We aimed to 

explore the long-term effects of adherence to statins on mortality and cardiovascular 

morbidity among older adults. 
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Participants: We followed members of Clalit Health Services aged 65 years or older 

who were eligible for primary cardiovascular prevention for a period of 10 years. 

Measurements: We fitted Cox regression models to assess the association between the 

adherence to statin therapy and all-cause mortality and cardiovascular morbidity, 

adjusting for cardiovascular risk factors and associated morbidity as time-updated 

variables. 

Results: The analysis included 19 518 older adults followed during 10 years (median 

= 9.7 y). All-cause mortality rates were 34% lower among those who had adhered to 

statin treatment, compared with those who had not (hazard ratio [HR] = .66; 95% 

confidence interval [CI] = .56-.79). Adherence to statins was also associated with 

fewer atherosclerotic cardiovascular disease events (HR = .80; 95% CI = .71-.81). 

The benefit of statin use did not diminish among beyond age 75 and was evident for 

both women and men. 

Conclusion: Adherence to statins may be associated with reduced mortality and 

cardiovascular morbidity among older adults, regardless of age and sex.  

Μεηάθξαζε  

Υξήζε ζηαηίλεο άλσ ησλ 65 εηώλ θαη ζλεζηκόηεηα όισλ ησλ αηηηώλ: Μηα 

10εηήο παξαθνινύζεζε 19.518 αηόκσλ. 

Πεξίιεςε  

ηφρνη: Καζψο ην πξνζδφθηκν δσήο ζπλερίδεη λα απμάλεηαη, ην βάξνο ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ αλακέλεηαη λα απμεζεί, 

θαζηζηψληαο ηελ θαξδηαγγεηαθή πξφιεςε ζε ειηθησκέλνπο έλα δήηεκα απμαλφκελνπ 

ελδηαθέξνληνο θαη ζεκαζίαο γηα ηε δεκφζηα πγεία. ηφρνο καο ήηαλ λα 

δηεξεπλήζνπκε ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο πξνζθφιιεζεο ζηηο ζηαηίλεο ζηε 

ζλεζηκφηεηα θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ. 

πκκεηέρνληεο: Άηνκα  ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ πνπ ήηαλ επηιέμηκα γηα 

πξσηνβάζκηα θαξδηαγγεηαθή πξφιεςε γηα πεξίνδν 10 εηψλ. 
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Μεηξήζεηο: Δθαξκφζηεθαλ κνληέια παιηλδξφκεζεο Cox γηα λα αμηνινγεζεί ε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο ηήξεζεο ηεο ζεξαπείαο κε ζηαηίλε θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο φισλ ησλ αηηηψλ 

θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο, πξνζαξκνγή γηα θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ θαη ζρεηηδφκελε λνζεξφηεηα σο κεηαβιεηέο πνπ ελεκεξψλνληαη ζην ρξφλν. 

Απνηειέζκαηα: Η αλάιπζε πεξηειάκβαλε 19.518 κεγαιχηεξνπο ελήιηθεο πνπ 

παξαθνινπζήζεθαλ  γηα 10 ρξφληα (δηάκεζνο = 9,7 εηψλ). Σα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο 

φισλ ησλ αηηίσλ ήηαλ 34% ρακειφηεξα κεηαμχ εθείλσλ πνπ είραλ αθνινπζήζεη ηε 

ζεξαπεία κε ζηαηίλε, ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ (ιφγνο θηλδχλνπ [HR] = 

0,66, δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% [CI] = .56-.79]. Η πξνζθφιιεζε ζηηο ζηαηίλεο 

ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε ιηγφηεξα ζπκβάληα αζεξνζθιεξσηηθψλ θαξδηαγγεηαθψλ 

παζήζεσλ (HR = .80, 95% CI = .71-.81) Σν φθεινο απφ ηε ρξήζε ζηαηίλεο δελ 

κεηψζεθε κεηαμχ ησλ ειηθηψλ άλσ ησλ 75 εηψλ θαη ήηαλ εκθαλέο ηφζν γηα ηηο 

γπλαίθεο φζν θαη γηα ηνπο άλδξεο. 

πκπέξαζκα: Η πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία κε  ζηαηίλεο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλε ζλεζηκφηεηα θαη θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα κεηαμχ ειηθησκέλσλ 

ελειίθσλ, αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία θαη ην θχιν.  

 

19. Chait A., Goldberg I. (2017). Treatment of Dyslipidemia in Diabetes: Recent 

Advances and Remaining Questions. CurrDiabRep., 17(11):112.  

Abstract 

Purpose of review:This article reviews current knowledge concerning diabetic 

dyslipidemia and cardiovascular disease (CVD). It reviews strategies to reduce 

diabetes-associated CVD, including reducing low-density lipoprotein levels, lowering 

triglycerides, and increasing high-density lipoproteins (HDL). Special considerations, 

such as the multifactorial chylomicronemia syndrome and partial lipodystrophy, and 

the role of glucose-lowering strategies in the management of diabetic dyslipidemia are 

discussed. 

Recent findnings:The strongest evidence to date for reducing CVD in diabetes comes 

from the use of statins. While triglyceride lowering remains inconclusive, an ongoing 



141 
 

trial might provide some finality to this question. The role of increasing HDL remains 

elusive, and HDL cholesterol appears to be an unsatisfactory metric for monitoring 

therapy. The use of statins offers the best current way to reduce diabetes-associated 

CVD. However, several novel and promising approaches for the management of 

diabetic dyslipidemia aimed at reducing CVD are in the pipeline. 

Μεηάθξαζε  

Θεξαπεία ηεο δπζιηπηδαηκίαο ζηνλ δηαβήηε: Πξόζθαηεο εμειίμεηο θαη εξσηήζεηο. 

Πεξίιεςε  

θνπφο αλαζθφπεζεο: Απηφ ην άξζξν εμεηάδεη ηηο ηξέρνπζεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε 

δηαβεηηθή δπζιηπηδαηκία θαη ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (CVD). Δμεηάδεη 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ  παζήζεσλ  πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

δηαβήηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ησλ ιηπνπξσηετλψλ ρακειήο 

ππθλφηεηαο, ηεο κείσζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο αχμεζεο ησλ ιηπνπξσηετλψλ 

πςειήο ππθλφηεηαο (HDL). πδεηνχληαη εηδηθά ζέκαηα, φπσο ην ζχλδξνκν 

πνιππαξαγνληηθήορπινκηθξνλαηκίαο θαη ε κεξηθή ιηπνδπζηξνθία, θαη ν ξφινο ησλ 

ζηξαηεγηθψλ κείσζεο ηεο γιπθφδεο ζηε δηαρείξηζε ηεο δηαβεηηθήο δπζιηπηδαηκίαο. 

Πξφζθαηα πνξίζκαηα: Σα ηζρπξφηεξα ζηνηρεία κέρξη ζήκεξα γηα ηε κείσζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ  παζήζεσλ   ζηνλ δηαβήηε πξνέξρνληαη απφ ηε ρξήζε ζηαηηλψλ. Δλψ 

ε κείσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ παξακέλεη αζαθήο, κηα ζπλερηδφκελε δνθηκή κπνξεί λα 

δψζεη νξηζηηθφ απνηέιεζκα ζε απηήλ ηελ εξψηεζε. Ο ξφινο ηεο αχμεζεο ηεο HDL 

παξακέλεη αφξηζηνο θαη ε HDL ρνιεζηεξφιε θαίλεηαη λα είλαη κηα κε ηθαλνπνηεηηθή 

κέηξεζε γηα ηε ζεξαπεία παξαθνινχζεζεο. Η ρξήζε ζηαηίλσλ πξνζθέξεη ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν γηα ηε κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ  παζήζεσλ  πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ δηαβήηε. Χζηφζν, αξθεηέο λέεο θαη πνιιά ππνζρφκελεο πξνζεγγίζεηο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο δηαβεηηθήο δπζιηπηδαηκίαο κε ζηφρν ηε κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ  

παζήζεσλ  βξίζθνληαη ζε εμέιημε. 
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20. KostevΚ., ParhoferΚ.,  Dippelc FW. (2017). Prevalence of high-risk 

cardiovascular patients with therapy-resistant hypercholesterolemia. Cardiovasc 

Endocrinol., 6(2): 81–85. 

Abstract 

Introduction: Hypercholesterolemia is a causal risk factor for cardiovascular diseases, 

which is recommended to be treated at least in high-risk patients. Yet, currently there 

is a lack of epidemiological data on the number of high-risk patients in Germany who 

do not respond adequately to high-dose statin monotherapy or statin therapy in 

combination with other lipid-lowering agents. 

Methods: Of a total of over 2.6 million patient records from general practitioners in 

the IMS Disease Analyzer database, all high-risk cardiovascular patients with 

hypercholesterolemia who did not reach target low-density lipoprotein-cholesterol 

(LDL-C) levels despite at least 12 months of maximum lipid-lowering therapy and 

optimal medication supply (medication possession rate≥80%) were selected over a 

defined period. 

Results: On the basis of the practice data, a total of 602 133 patients with a high 

cardiovascular risk who were treated with statin monotherapy or statin combination 

therapy with optimal medication supply (medication possession rate≥80%) for at least 

12 months were identified. Of them, 49 406 patients received high-dose statin therapy, 

and 51 869 patients received statin therapy in any dose in combination with another 

lipid-lowering agent. A total of 79 848 high-risk patients did not reach the target 

LDL-C level of 70 mg/dl or less despite consistent lipid-lowering therapy; of them, 

12 808 had a documented LDL-C level of at least 130 mg/dl. 

Conclusion: The prevalence of high-risk cardiovascular patients with therapy-resistant 

hypercholesterolemia is substantial in Germany. 
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Μεηάθξαζε  

Δπηθξάηεζε πςεινύ θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελώλ κε αλζεθηηθή ζηε 

ζεξαπεία ππεξρνιεζηεξνιαηκία. 

Πεξίιεςε  

Δηζαγσγή: Η ππεξρνιεζηεξνιαηκία είλαη έλαο παξάγνληαο αηηηψδνπο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ν νπνίνο ζπληζηάηαη λα αληηκεησπίδεηαη ηνπιάρηζηνλ ζε 

αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ. Χζηφζν, επί ηνπ παξφληνο ππάξρεη έιιεηςε 

επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ 

ζηε Γεξκαλία πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη επαξθψο ζε κνλνζεξαπεία κε ζηαηίλε πςειήο 

δφζεο ή ζεξαπεία κε ζηαηίλε ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο κείσζεο ησλ 

ιηπηδίσλ. 

Μέζνδνη: Απφ ζπλνιηθά πάλσ απφ 2,6 εθαηνκκχξηα αξρεία αζζελψλ απφ γεληθνχο 

ηαηξνχο ζηε βάζε δεδνκέλσλ IMS DiseaseAnalyzer, φινη νη θαξδηναγγεηαθνί 

αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ κε ππεξρνιεζηεξνιαηκία πνπ δελ έθηαζαλ ζηνρεπκέλα 

επίπεδα ιηπνπξσηεΐλεο-ρνιεζηεξφιεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL-C) παξά ηνπο 12 

κήλεο ηνπιάρηζηνλ Η κέγηζηε ζεξαπεία κείσζεο ησλ ιηπηδίσλ θαη ε βέιηηζηε παξνρή 

θαξκάθσλ (πνζνζηφ θαηνρήο θαξκάθσλ ≥80%) επηιέρζεθαλ γηα κηα θαζνξηζκέλε 

πεξίνδν. 

Απνηειέζκαηα: Με βάζε ηα δεδνκέλα ηεο πξαθηηθήο, εληνπίζηεθαλ ζπλνιηθά 

602.133 αζζελείο κε πςειφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε 

κνλνζεξαπεία κε ζηαηίλε ή ζεξαπεία ζπλδπαζκνχ ζηαηίλεο κε βέιηηζηε παξνρή 

θαξκάθσλ (πνζνζηφ θαηνρήο θαξκάθνπ ≥80%) γηα ηνπιάρηζηνλ 12 κήλεο. Απφ 

απηνχο, 49.406 αζζελείο έιαβαλ ζεξαπεία κε πςειή δφζε ζηαηίλεο θαη 51.869 

αζζελείο έιαβαλ ζεξαπεία κε ζηαηίλε ζε νπνηαδήπνηε δφζε ζε ζπλδπαζκφ κε άιιν 

παξάγνληα κείσζεο ησλ ιηπηδίσλ. πλνιηθά 79.848 αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ δελ 

έθηαζαλ ζην επίπεδν LDL-C-ζηφρν ησλ 70 mg / dl ή ιηγφηεξν παξά ηε ζπλεπή 

ζεξαπεία κείσζεο ησλ ιηπηδίσλ. Απφ απηνχο, 12 808 είραλ ηεθκεξησκέλν επίπεδν 

LDL-C ηνπιάρηζηνλ 130 mg / dl. 

πκπεξάζκαηα: Η επηθξάηεζε θαξδηαγγεηαθψλ αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ κε 

αλζεθηηθή ζηε ζεξαπεία ππεξρνιεζηεξνιαηκία είλαη ζεκαληηθή.  
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21. Sanin V., Pfetsch V., Koenig W. (2017). Dyslipidemias and Cardiovascular 

Prevention: Tailoring Treatment According to Lipid Phenotype. CurrCardiol 

Rep.,19(7):61. 

Abstract 

Purpose of review:This study aimed to present the current information on the genetic 

background of dyslipidemias and provide insights into the complex 

pathophysiological role of several plasma lipids/lipoproteins in the pathogenesis of 

atherosclerotic cardiovascular disease. Furthermore, we aim to summarize established 

therapies and describe the scientific rationale for the development of novel therapeutic 

strategies. 

Recent findings:Evidence from genetic studies suggests that besides lowering low-

density lipoprotein cholesterol, pharmacological reduction of triglyceride-rich 

lipoproteins, or lipoprotein(a) will reduce risk for coronary heart disease. 

Dyslipidemia, in particular hypercholesterolemia, is a common clinical condition and 

represents an important determinant of atherosclerotic vascular disease. Treatment 

decisions are currently guided by the causative lipid phenotype and the presence of 

other risk factors suggesting a very high cardiovascular risk. Therefore, the 

identification of lipid disorders and the optimal combination of therapeutic strategies 

provide an outstanding opportunity for reducing the onset and burden of 

cardiovascular disease. 

Μεηάθξαζε  

Γπζιηπηδαηκίεο θαη θαξδηαγγεηαθή πξόιεςε: Θεξαπεία πξνζαξκνγήο ζύκθσλα 

κε ηνλ θαηλόηππν ιηπηδίσλ. 

Πεξίιεςε  

θνπφο επηζθφπνεζεο: Απηή ε κειέηε απνζθνπνχζε ζηελ παξνπζίαζε ησλ 

ηξερνπζψλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην γελεηηθφ ππφβαζξν ησλ δπζιηπηδαηκηψλ θαη 

ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνλ πεξίπινθν παζνθπζηνινγηθφ ξφιν αξθεηψλ 

ιηπηδίσλ / ιηπνπξσηετλψλ ζην πιάζκα ζηελ παζνγέλεζε ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Δπηπιένλ, ζηνρεχνπκε λα ζπλνςίζνπκε ηηο θαζηεξσκέλεο 
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ζεξαπείεο θαη λα πεξηγξάςνπκε ηελ επηζηεκνληθή ινγηθή γηα ηελ αλάπηπμε λέσλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. 

Πξφζθαηα πνξίζκαηα: ηνηρεία απφ γελεηηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη εθηφο απφ ηε 

κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο ιηπνπξσηετλψλ ρακειήο ππθλφηεηαο, ε θαξκαθνινγηθή 

κείσζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ πινχζησλ ζε ηξηγιπθεξίδηα ή ηεο ιηπνπξσηεΐλεο (α) ζα 

κεηψζεη ηνλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ. Η δπζιηπηδαηκία, ηδηαίηεξα ε 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία, είλαη κηα θνηλή θιηληθή θαηάζηαζε θαη αληηπξνζσπεχεη έλαλ 

ζεκαληηθφ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο αγγεηαθήο λφζνπ. Οη 

απνθάζεηο ζεξαπείαο θαζνδεγνχληαη επί ηνπ παξφληνο απφ ηνλ αηηηνινγηθφ 

θαηλφηππν ιηπηδίσλ θαη απφ ηελ παξνπζία άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ 

ππνδειψλνπλ πνιχ πςειφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Χο εθ ηνχηνπ, ν εληνπηζκφο ησλ 

ιηπηδηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ν βέιηηζηνο ζπλδπαζκφο ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

παξέρνπλ κηα εμαηξεηηθή επθαηξία γηα ηε κείσζε ηεο εκθάληζεο θαη ηεο επηβάξπλζεο 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. 

 

22. Renew JR. (2017). Perioperative Management of Hyperlipidemia 

Medications. Curr Clin Pharmacol., 12(3):152-156. 

Abstract 

Background:Coronary artery disease is a common comorbidity encountered during 

the perioperative period. Whether patients are scheduled for cardiac or noncardiac 

surgery, this cardiovascular disease must be addressed in the preoperative period to 

decrease the accompanying risks and potential postoperative problems. Lipid-

lowering medications are often used to treat hyperlipidemia, a risk factor for the 

development of atherosclerosis and coronary artery disease. 

Objective: To discuss the medications most commonly used to treat hyperlipidemia 

and to describe strategies for handling these treatment regimens in the perioperative 

period. 

Method: I conducted an online search of studies and review articles through PubMed 

and Medline that addressed pharmacology and perioperative management of 

hyperlipidemia medications. 
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Results: Statins are the most commonly prescribed lipid-lowering agents, with 

benefits that extend beyond correcting lipid levels. However, statins can have 

clinically significant adverse effects that may necessitate the use of other lipid-

lowering medications with different mechanisms of action. Alternative medications 

such as nicotinic acid and omega-3 fatty acids should be withheld in the preoperative 

period because these agents have been associated with hypotension and increased 

bleeding. 

Conclusion: Clinicians must be familiar with the various lipid-lowering agents 

because it is very likely they will encounter such medications during preoperative 

visits. 

Μεηάθξαζε  

Πεξηεγρεηξεηηθή αληηκεηώπηζε ησλ θαξκάθσλ γηα ηελ ππεξιηπηδαηκία. 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Η ζηεθαληαία λφζνο είλαη κηα θνηλή ζπλλνζεξφηεηα πνπ ζπλαληάηαη θαηά 

ηελ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Δάλ νη αζζελείο έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί γηα θαξδηαθή ή 

κε θαξδηαθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, απηή ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηεί θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν γηα λα κεησζνχλ νη ζπλνδεπηηθνί 

θίλδπλνη θαη ηα πηζαλά κεηεγρεηξεηηθά πξνβιήκαηα. Σα θάξκαθα κείσζεο ησλ 

ιηπηδίσλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηε ζεξαπεία ηεο ππεξιηπηδαηκίαο, παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε αζεξνζθιήξσζεο θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

θνπφο: Η κειέηε απηή αλαιχεη  ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο ππεξιηπηδαηκίαο θαη πεξηγξάθεη  ζηξαηεγηθέο γηα ηνλ ρεηξηζκφ απηψλ 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ θαηά ηελ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. 

Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε  κηα δηαδηθηπαθή αλαδήηεζε κειεηψλ θαη εμέηαζα 

άξζξα κέζσ PubMed θαη Medline πνπ αθνξνχζαλ ηε θαξκαθνινγία θαη ηελ 

πεξηεγρεηξεηηθή δηαρείξηζε ησλ θαξκάθσλ γηα ηελ ππεξιηπηδαηκία. 

Απνηειέζκαηα: Οη ζηαηίλεο είλαη νη πην ζπρλά ζπληαγνγξαθνχκελνη παξάγνληεο 

κείσζεο ησλ ιηπηδίσλ, κε νθέιε πνπ ππεξβαίλνπλ ηε δηφξζσζε ησλ επηπέδσλ 

ιηπηδίσλ. Χζηφζν, νη ζηαηίλεο κπνξεί λα έρνπλ θιηληθά ζεκαληηθέο αλεπηζχκεηεο 
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ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα απαηηνχλ ηε ρξήζε άιισλ θαξκάθσλ πνπ κεηψλνπλ ηα 

ιηπίδηα κε δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο δξάζεο. Δλαιιαθηηθά θάξκαθα φπσο ην 

ληθνηηληθφ νμχ θαη ηα σκέγα-3 ιηπαξά νμέα ζα πξέπεη λα παξαθξαηνχληαη θαηά ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν επεηδή απηνί νη παξάγνληεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ππφηαζε 

θαη απμεκέλε αηκνξξαγία. 

πκπέξαζκα: Οη θιηληθνί γηαηξνί πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηνπο δηάθνξνπο 

παξάγνληεο κείσζεο ησλ ιηπηδίσλ επεηδή είλαη πνιχ πηζαλφ φηη ζα αληηκεησπίζνπλ 

ηέηνηα θάξκαθα θαηά ηε δηάξθεηα πξνεγρεηξεηηθψλ επηζθέςεσλ. 

 

ΑΘΖΡΩΜΑΣΩΖ ΚΑΗ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ 

23. Pil-WookC.,  Byung-WooY.,  Yeong-BaeL.,  Byoung-SooS.,  HahnYoungK.,  

etal. (2018). Medication Adherence of Statin Users after Acute Ischemic Stroke. 

Eur Neurol., 80(1-2):106-114. 

Abstract 

Although statins are established therapy for the secondary prevention of ischemic 

stroke, factors associated with adherence to statin treatment following ischemic stroke 

are not well known.  

Aim: To address this, we assessed the 6-month statin adherence using 8-item Morisky 

Medication Adherence Scale-8 in patients with acute ischemic stroke.  

Results: Of 991 patients, 65.6% were adherent to statin at 6-month after discharge. 

Multiple logistic regression analysis showed that patients' awareness of 

hyperlipidemia (OR 1.62; 95% CI 1.07-2.43), large artery stroke subtype (versus non-

large artery stroke, OR 1.79; 95% CI 1.19-2.68), and alcohol drinking habits (OR 

1.64; 95% CI 1.06-2.53) were positively associated, while high statin dose (versus 

low dose, OR 0.6; 95% CI 0.40-0.90) and higher daily number of medication pills 

(OR 0.93; 95% CI 0.88-0.97) were found to have a negative association with self-

reported good adherence to statin medication after acute ischemic stroke.  
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Conclusions: However, stroke severity and diagnosis of hyperlipidemia were not 

associated with adherence. These results suggest that educational and motivational 

interventions may enhance statin adherence because modifiable factors were 

associated with statin adherence. 

Μεηάθξαζε  

πκκόξθσζε ησλ ρξεζηώλ ζηαηίλεο κεηά από νμύ ηζραηκηθό εγθεθαιηθό 

επεηζόδην. 

Πεξίιεςε  

Αλ θαη νη ζηαηίλεο είλαη θαζηεξσκέλε ζεξαπεία γηα ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε ηνπ 

ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε κεηά απφ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην δελ 

είλαη πνιχ γλσζηνί.  

θνπφο: πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιφγεζε ζηε ζεξαπεία κε  ζηαηίλε γηα  6 κήλεο,  

ρξεζηκνπνηψληαο ην  8-item MoriskyMedicationAdherence Scale-8 ζε αζζελείο κε 

νμχ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Απφ ηνπο 991 αζζελείο, ην 65,6% έδεημε 

πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε γηα  6 κήλεο κεηά ηελ έμνδν. Η αλάιπζε 

πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ε επίγλσζε ησλ αζζελψλ γηα ηελ 

ππεξιηπηδαηκία (OR 1,62, 95% CI 1,07-2,43), ν ππνηχπνο κεγάινπ αξηεξηαθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (έλαληη κε κεγάινπ αξηεξηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, 

OR 1,79, 95% CI 1,19-2,68) θαη νη ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο αιθνφι (OR 1,64, 95% 

CI 1,06-2,53) ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά, ελψ ε πςειή δφζε ζηαηίλεο (έλαληη ρακειήο 

δφζεο, OR 0,6, 95% CI 0,40-0,90) θαη  ν πςειφηεξνο εκεξήζηνο αξηζκφο ραπηψλ (OR 

0,93, 95% CI 0,88- 0,97) βξέζεθε λα έρνπλ αξλεηηθή ζρέζε κε ηελ απηναλαθεξφκελε 

θαιή πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε κεηά απφ νμχ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην.  

πκπεξάζκαηα: Χζηφζν, ε ζνβαξφηεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ε δηάγλσζε 

ηεο ππεξιηπηδαηκίαο δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία. Απηά ηα 

απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθέο θαη παξαθηλεηηθέο παξεκβάζεηο 

κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηελ πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλεο, επεηδή νη 
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ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία ζηηο 

ζηαηίλεο. 

 

24. Korhonen M., Ruokoniemi P., Ilomäki  J., Meretoja A., Helin-Salmivaara A.,  

Huupponen R. (2018). Adherence to statin therapy and the incidence of ischemic 

stroke in patients with diabetes. Pharmacoepidemiol Drug Saf., 25(2):161-9. 

Abstract 

Purpose: We aimed to quantify for the first time the relationship between statin 

adherence and ischemic stroke (IS) in patients with diabetes. 

Methods: Using Finnish health registers, we assembled a cohort of 52 868 statin 

initiators with diabetes in 1995-2006. We conducted a nested case-control analysis 

matching cases with IS with up to four controls for age, sex, date of statin initiation 

and follow-up duration. Adjusted rate ratios for IS were estimated with conditional 

logistic regression. Additional potential confounders were considered with inverse 

probability weighting and the role of unmeasured confounding using external 

adjustment. Statin adherence was measured as the proportion of days covered (PDC). 

Results: Among 1703 cases and 6799 controls, good adherence to statins (PDC ≥ 

80%) was associated with a 23% decreased incidence of IS (95%CI 14-32%) 

compared with poor adherence (PDC < 80%). This association remained broadly 

unchanged when stratified by sex, age, history of atherosclerotic cardiovascular 

disease or IS. There was a dose-response relationship between adherence level and the 

risk of IS (RR 0.63 [0.53-0.75] for PDC ≥ 80% versus PDC < 20%, P for trend 

<0.0001). Among patients with good adherence, those initiating with low intensity 

statin therapy had a 15% lower incidence (95%CI 2-27%) and those initiating with 

moderate intensity therapy a 29% lower incidence (16-41%) of IS compared with 

those with poor adherence who initiated with low intensity therapy. Our sensitivity 

analyses supported the robustness of the results. 

Conclusions: In diabetes, poor statin adherence may considerably increase the risk of 

IS both in primary and secondary prevention of IS. 
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Μεηάθξαζε  

πκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία κε ζηαηίλε θαη επίπησζε ηζραηκηθνύ εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε δηαβήηε. 

Πεξίιεςε  

θνπφο: ηφρνο ήηαλ ν πξνζδηνξηζκφο  ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο πξνζθφιιεζεο ζηηο 

ζηαηίλεο θαη ηνπ ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (IS) ζε αζζελείο κε δηαβήηε. 

Μέζνδνη: Υξεζηκνπνηψληαο θηλιαλδηθά κεηξψα πγείαο, ζπγθεληξψζεθαλ κηα νκάδα 

52 868 αζζελψλ κε ρξήζε  ζηαηίλεο κε δηαβήηε, γηα ηα έηε 1995-2006. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε  κηα έλζεηε αλάιπζε ειέγρνπ πεξίπησζεο πνπ ηαηξηάδεη κε 

πεξηπηψζεηο ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κε έσο θαη ηέζζεξα ζηνηρεία 

ειέγρνπ γηα ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ εκεξνκελία έλαξμεο ιήςεο ηεο ζηαηίλεο θαη ηε 

δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο. Δπηπξφζζεηνη πηζαλνί παξάγνληεο  εμεηάζηεθαλ κε 

αληίζηξνθε ζηάζκηζε πηζαλφηεηαο θαη ν ξφινο ηεο κε κεηξεκέλεο ζχγρπζεο 

ρξεζηκνπνηψληαο εμσηεξηθή πξνζαξκνγή. Η πξνζθφιιεζε ζηαηίλεο κεηξήζεθε σο ην 

πνζνζηφ ησλ εκεξψλ πνπ θαιχπηνληαη (PDC). 

Απνηειέζκαηα: Μεηαμχ 1703 πεξηπηψζεσλ θαη 6799 καξηχξσλ, ε θαιή 

πξνζθφιιεζε ζηηο ζηαηίλεο (PDC ≥ 80%) ζπζρεηίζηεθε κε 23% κεησκέλε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (95% CI 14-32%) ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

θαθή πξνζθφιιεζε (PDC <80%). Απηή ε ζπζρέηηζε παξέκεηλε ζε γεληθέο γξακκέο 

ακεηάβιεηε φηαλ ζηξσκαηνπνηήζεθε θαηά θχιν, ειηθία, ηζηνξηθφ 

αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Τπήξρε ζρέζε δφζεο-απφθξηζεο κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ πξνζθφιιεζεο θαη ηνπ 

θηλδχλνπ IS (RR 0,63 [0,53-0,75] γηα PDC ≥ 80% έλαληη PDC <20%, P γηα ηάζε 

<0,0001). Μεηαμχ ησλ αζζελψλ κε θαιή πξνζθφιιεζε, εθείλνη πνπ μεθίλεζαλ κε 

ζεξαπεία κε ζηαηίλε ρακειήο έληαζεο είραλ 15% ρακειφηεξε επίπησζε (95% CI 2-

27%) θαη εθείλνη πνπ μεθίλεζαλ κε ζεξαπεία κέηξηαο έληαζεο κηα 29% ρακειφηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο (16-41%) ηνπ ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλνη κε θαθή ηήξεζε πνπ μεθίλεζαλ κε ζεξαπεία ρακειήο έληαζεο. Οη 

αλαιχζεηο επαηζζεζίαο καο ππνζηήξημαλ ηελ επξσζηία ησλ απνηειεζκάησλ. 
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πκπεξάζκαηα: ηνλ δηαβήηε, ε θαθή πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία κε  ζηαηίλεο 

κπνξεί λα απμήζεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ ηφζν ζηελ πξσηνγελή φζν θαη ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε ηνπ  ηζραηκηθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

 

25. Reina SA., Llabre MM., Allison MA., Wilkins JT., Mendez AJ., Arnan MK., 

Schneiderman N., Sacco RL., Carnethon M., Delaney JA. (2015). HDL 

cholesterol and stroke risk: The Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis. 

Atherosclerosis, 243(1):314-9. 

Abstract 

Background and purpose: Accurate identification of risk factors for stroke is 

important for public health promotion and disease prevention. HDL cholesterol is a 

potential risk factor, yet its role in stroke risk is unclear, as is whether HDL 

cholesterol content or particle number might be a better indicator of stroke risk. 

Furthermore, the degree to which ethnicity moderates the risk is unknown. As such, 

the current study examines the associations between incident stroke and both HDL 

cholesterol concentration and particle number, and assesses the moderating role of 

race and ethnicity. 

Methods: The sample is a racially diverse cohort of US adults between the ages of 45-

84 years enrolled in the Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis between 2000 and 

2002 and followed until December 2011. The associations among cholesterol content 

and stroke risk, particle number and stroke risk, and the interaction with race were 

explored. 

Results: The incidence of stroke was 2.6%. HDL cholesterol concentration (mmol/L) 

(Hazard Ratio (HR) = .56; 95% Confidence Interval (CI): .312-.988) and number of 

large HDL particles (κmol/L) (HR = .52, CI: .278-.956) were associated with lower 

stroke risk. When interactions with race were evaluated, the relationship between both 

HDL variables and stroke were significant in Blacks, but not other races. 

Conclusions: Higher HDL cholesterol and a higher concentration of large particles are 

associated with lower risk of stroke in Blacks. Further research is needed to elucidate 



152 
 

the mechanisms by which HDL subfractions may differentially affect stroke outcome 

in different races/ethnicities. 

Μεηάθξαζε  

HDL ρνιεζηεξόιε θαη θίλδπλνο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ: Η πνιπεζληθή κειέηε 

ηεο αζεξνζθιήξσζεο.  

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ θαη ζθνπφο: Ο αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ πξναγσγή ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη 

ηελ πξφιεςε αζζελεηψλ. Η HDL ρνιεζηεξφιε είλαη έλαο πηζαλφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ, αιιά ν ξφινο ηεο ζηνλ θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη αζαθήο, 

φπσο είλαη ην εάλ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε HDL ρνιεζηεξφιε ή ν αξηζκφο ζσκαηηδίσλ 

κπνξεί λα είλαη έλαο θαιχηεξνο δείθηεο ηνπ θηλδχλνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

Δπηπιένλ, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε εζληθφηεηα κεηξηάδεη ηνλ θίλδπλν είλαη άγλσζηνο. 

Χο εθ ηνχηνπ, ε ηξέρνπζα κειέηε εμεηάδεη ηνπο ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ηνπ επεηζνδίνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ρνιεζηεξφιεο HDL θαη ηνπ αξηζκνχ 

ζσκαηηδίσλ θαη αμηνινγεί ηνλ κεηξηνπαζή ξφιν ηεο θπιήο θαη ηεο εζληθφηεηαο. 

Μέζνδνη: Σν δείγκα είλαη κηα θπιεηηθά δηαθνξεηηθή νκάδα ελήιηθσλ ΗΠΑ κεηαμχ 

ησλ ειηθηψλ 45-84 εηψλ πνπ έρνπλ εγγξαθεί ζηελ Πνιπεζληθή Μειέηε ηεο 

Αζεξνζθιήξσζεο κεηαμχ 2000 θαη 2002 θαη αθνινχζεζαλ κέρξη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 

2011. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ πεξηερνκέλνπ ρνιεζηεξφιεο θαη ηνπ θηλδχλνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ηνπ αξηζκνχ ζσκαηηδίσλ θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ δηεξεπλήζεθε 

ν θίλδπλνο θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηε θπιή. 

Απνηειέζκαηα: Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ ήηαλ 2,6%. πγθέληξσζε HDL 

ρνιεζηεξφιεο (mmol / L) (ιφγνο θηλδχλνπ (HR) = .56; 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

(CI): .312-.988) θαη αξηζκφο κεγάισλ ζσκαηηδίσλ HDL (κmol / L) (HR = .52, CI : 

.278-.956) ζπζρεηίζηεθαλ κε ρακειφηεξν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. ηαλ 

αμηνινγήζεθαλ νη αιιειεπηδξάζεηο κε ηνλ αγψλα, ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ HDL θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ήηαλ ζεκαληηθή ζηε καχξε θπιή, 

αιιά φρη ζε άιιεο θπιέο. αγψλεο. 
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πκπεξάζκαηα: Η πςειφηεξε ρνιεζηεξφιε HDL θαη ε πςειφηεξε ζπγθέληξσζε 

κεγάισλ ζσκαηηδίσλ ζρεηίδνληαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

ζηε καχξε θπιή. Απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα δηεπθξηληζζνχλ νη κεραληζκνί 

κε ηνπο νπνίνπο νη πςειέο ηηκέο HDL κπνξεί λα επεξεάζνπλ δηαθνξεηηθά ην 

απνηέιεζκα ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζε δηαθνξεηηθέο θπιέο / εζληθφηεηεο. 

 

26. Feng X., Chan K.,  Lan L.,  Abrigo J. et al. (2019). Stroke Mechanisms in 

Symptomatic Intracranial Atherosclerotic Disease: Classification and Clinical 

Implications. Stroke, 50(10):2692-2699. 

Abstract 

Background and Purpose: In patients with symptomatic intracranial atherosclerotic 

stenosis, identifying the underlying stroke mechanisms may inform secondary 

prevention. We aimed to propose reproducible classification criteria for stroke 

mechanisms based on routine neuroimaging in symptomatic intracranial 

atherosclerotic stenosis and explore their clinical implications.  

Methods: We recruited patients with acute ischemic stroke attributed to 50% to 99% 

intracranial atherosclerotic stenosis in anterior circulation from 2 centers. Two 

investigators independently classified probable stroke mechanisms as parent artery 

atherosclerosis occluding penetrating artery, artery-to-artery embolism, 

hypoperfusion, and mixed mechanisms, with prespecified criteria based on infarct 

topography and magnetic resonance/computed tomography angiography. These stroke 

mechanisms were correlated with features of the patients at baseline and recurrent 

ischemic stroke in the same territory or relevant transient ischemic attack within 1 

year.  

Results: Among 153 patients recruited, the most common stroke mechanisms were 

isolated hypoperfusion (35.3%) and mixed mechanism of artery-to-artery embolism 

and hypoperfusion (37.3%) that was associated with higher incidence of dyslipidemia 

(P=0.045) and hypertension (P=0.033) than patients with other stroke mechanisms. 

The proposed criteria showed substantial to excellent intrarater and interrater 

reproducibilities (θ, 0.791-0.908). Overall, 31 patients received interventional 
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treatment of the diseased intracranial artery; 122 received medical treatment, among 

whom a mixed mechanism of artery-to-artery embolism and hypoperfusion at baseline 

was associated with higher risk of ischemic stroke in the same territory within 1 year 

(24.4% versus 7.8%; hazard ratio, 3.40; 95% CI, 1.25-9.20; log-rank P=0.010) than 

other mechanisms combined.  

Conclusions: Artery-to-artery embolism and hypoperfusion commonly coexist in 

ischemic stroke attributed to intracranial atherosclerotic stenosis, which may be 

associated with higher risk of stroke relapse. 

Μεηάθξαζε  

Μεραληζκνί εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ ζε ζπκπησκαηηθή ελδνθξαληαθή 

αζεξνζθιεξσηηθή λόζν: Σαμηλόκεζε θαη θιηληθέο επηπηώζεηο. 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ θαη ζθνπφο: ε αζζελείο κε ζπκπησκαηηθή ελδνθξαληαθή αζεξνζθιεξσηηθή 

ζηέλσζε, ε αλαγλψξηζε ησλ ππνθείκελσλ κεραληζκψλ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

κπνξεί λα ελεκεξψζεη ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε. ηφρνο ήηαλ λα πξνηαζνχλ 

αλαπαξαγψγηκα θξηηήξηα ηαμηλφκεζεο γηα κεραληζκνχο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κε 

βάζε ηε ξνπηίλα λεπξναπεηθφληζεο ζε ζπκπησκαηηθή ελδνθξαληαθή 

αζεξνζθιεξσηηθή ζηέλσζε θαη λα δηεξεπλήζνπκε ηηο θιηληθέο ηνπο επηπηψζεηο. 

Μέζνδνη: Δμεηάζηεθαλ  αζζελείο κε νμχ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνπ 

απνδφζεθε ζε 50% έσο 99% ελδνθξαληαθή αζεξνζθιεξσηηθή ζηέλσζε. Γχν 

εξεπλεηέο ηαμηλφκεζαλ αλεμάξηεηα ηνπο πηζαλνχο κεραληζκνχο εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ σο αζεξνζθιήξσζε θαη  σο εκβνιή θαη κηθηνχο κεραληζκνχο, κε 

πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα πνπ βαζίδνληαη ζε ηνπνγξαθία ηνπ εκθξάγκαηνο θαη ζηελ 

αγγεηνγξαθία καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ / ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο. Απηνί νη 

κεραληζκνί εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζπζρεηίζηεθαλ κε ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ 

θαηά ηελ έλαξμε θαη ππνηξνπηάδνλ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζηελ ίδηα πεξηνρή 

ή ζρεηηθή παξνδηθή ηζραηκηθή επίζεζε εληφο 1 έηνπο. 

Απνηειέζκαηα: Μεηαμχ 153 αζζελψλ πνπ εμεηάζηεθαλ, νη πην ζπλεζηζκέλνη 

κεραληζκνί εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ήηαλ ε απνκνλσκέλε ππάξδεπζε(35,3%) θαη ν 
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κηθηφο κεραληζκφο εκβνιήο (37,3%) πνπ ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο δπζιηπηδαηκίαο (P = 0,045) θαη ππέξηαζεο (P = 0,033) απφ ηνπο αζζελείο 

κε άιινπο κεραληζκνχο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. πλνιηθά, 31 αζζελείο έιαβαλ 

επεκβαηηθή ζεξαπεία ηεο ελδνθξαληαθήο αξηεξίαο. 122 έιαβαλ ζπληεξεηηθή ηαηξηθή 

πεξίζαιςε, γεγνλφο πνπ ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξν θίλδπλν ηζραηκηθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηελ ίδηα πεξηνρή εληφο 1 έηνπο (24,4% έλαληη 7,8% · ιφγνο 

θηλδχλνπ, 3,40; 95% CI, 1,25-9,20 · log-rankP = 0,010).  

πκπεξάζκαηα: Η εκβνιή θαη ε ππν-άξδεπζε ησλ εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ 

ζπλππάξρνπλ ζπλήζσο ζε ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνπ νθείιεηαη ζε 

ελδνθξαληαθή αζεξνζθιεξσηηθή ζηέλσζε, ε νπνία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

πςειφηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

 

27. Gómez-OutesΑ., Suárez-GeaΜ.,  García-Pinilla JM. (2018). When are the 

cardiovascular and stroke risks too high? Pharmacotherapy for stroke 

prophylaxis. Expert OpinPharmacother., 19(13):1427-1440. 

Abstract 

Introduction: Stroke is a significant source of morbidity and mortality in developed 

countries. Cardioembolic strokes represent approximately 15-30% of all ischemic 

strokes. They are frequently related to atrial fibrillation (AF) and have a worse 

prognosis and high recurrence rates when compared to other causes (e.g. 

atherosclerosis). 

Areas covered: This review includes a summary of general and specific scores to 

assess cardiovascular and stroke risks, with a focus on specific scores available in AF. 

Recommendations for antithrombotic therapy are also reviewed. 

Expert opinion: Several scores are available for the evaluation of stroke risk. They are 

useful to identify the risk factors that trigger the need for medical interventions. 

Integrated risk scores with visual interfaces showing the risk of events, with and 

without the proposed interventions, can aid decision-making. The risk of stroke can 

definitely be considered too high in those patients with a history of stroke/transient 

ischemic attack, who need antiplatelet therapy (after a non-cardioembolic stroke) or 
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anticoagulant therapy (after a cardioembolic stroke). For primary prevention of stroke, 

antiplatelet therapy is not usually recommended, while anticoagulation should be 

considered if the patient has concomitant AF and at least one additional risk factor 

unrelated to sex. 

Μεηάθξαζε  

Πόηε νη θίλδπλνη θαξδηαγγεηαθνύ θαη εγθεθαιηθνύ είλαη πνιύ πςεινί; 

Φαξκαθνζεξαπεία γηα πξνθύιαμε από εγθεθαιηθό. 

Πεξίιεςε  

Δηζαγσγή: Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Σα θαξδηνεκβνιηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 15-30% φισλ ησλ ηζραηκηθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ. 

πρλά ζρεηίδνληαη κε θνιπηθή καξκαξπγή (AF) θαη έρνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε θαη 

πςεινχο ξπζκνχο ππνηξνπήο ζε ζχγθξηζε κε άιιεο αηηίεο (π.ρ. αζεξνζθιήξσζε). 

Πεξηνρέο πνπ θαιχπηνληαη: Απηή ε θξηηηθή πεξηιακβάλεη κηα ζχλνςε ησλ γεληθψλ 

θαη εηδηθψλ θιηκάθσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ θαη εγθεθαιηθψλ 

θηλδχλσλ, κε έκθαζε ζε ζπγθεθξηκέλεο βαζκνινγίεο πνπ δηαηίζεληαη ζηελ θνιπηθή 

καξκαξπγή. Αλαζθνπνχληαη  επίζεο νη ζπζηάζεηο γηα αληηζξνκβσηηθή ζεξαπεία. 

Γλψκε εκπεηξνγλσκφλσλ: Γηαηίζεληαη αξθεηέο θιίκαθεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

θηλδχλνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Δίλαη ρξήζηκεο γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ πνπ ελεξγνπνηνχλ ηελ αλάγθε γηα ηαηξηθέο παξεκβάζεηο. Οινθιεξσκέλεο 

θιίκαθεο  θηλδχλνπ κε νπηηθέο δηεπαθέο πνπ δείρλνπλ ηνλ θίλδπλν ζπκβάλησλ, κε θαη 

ρσξίο ηηο πξνηεηλφκελεο παξεκβάζεηο, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ. 

Ο θίλδπλνο εγθεθαιηθνχ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζίγνπξα πνιχ πςειφο ζε αζζελείο κε 

ηζηνξηθφ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ / παξνδηθή ηζραηκηθή πξνζβνιή. Οη αζζελείο απηνί  

ρξεηάδνληαη ζεξαπεία κε αληη- αηκνπεηαιηαθά θάξκαθα (κεηά απφ κε θαξδηνεκβνιηθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην) ή αληηπεθηηθή ζεξαπεία (κεηά απφ θαξδηνεκβνιηθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην). Γηα ηε  πξσηνγελή πξφιεςε εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ε 

αληηαηκνπεηαιηαθή ζεξαπεία δελ ζπληζηάηαη ζπλήζσο, ελψ ε αληηπεθηηθή αγσγή ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε εάλ ν αζζελήο έρεη ηαπηφρξνλε θνιπηθή καξκαξπγή θαη 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ επηπιένλ παξάγνληα θηλδχλνπ πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην θχιν. 
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28. Warnakula Olesen ΚΚ.,   Madsen M., Lip G., Egholm G., et al. (2017).   

Coronary artery disease and risk of adverse cardiac events and stroke. Eur J 

Clin Invest., 47(11):819-828. 

Abstract 

Background: Patients with acute myocardial infarction are at increased risk of 

ischaemic stroke. Previous myocardial infarction is an important part of risk 

assessment for ischaemic stroke. However, there is a lack of information regarding the 

association between the severity and extent of coronary artery disease and long-term 

risk of ischaemic stroke. 

Materials and methods: A cohort study of coronary angiographies performed in 

western Denmark from 1 January 2003 to 31 December 2012. Patients were stratified 

according to the number of vessels affected by obstructive coronary artery disease 

(lumen narrowing ≥50%) at the time of angiography: zero-, one-, two- or three-vessel 

disease and diffuse vessel disease. We followed patients for a maximum of 7 years. 

Endpoints were all-cause death, cardiac death, myocardial infarction and ischaemic 

stroke. Cumulative risks and crude and adjusted rate ratios were estimated. 

Results: The study population included 78 195 patients. Of these, 32 061 (41·0%) had 

zero-vessel disease, 6205 (7·9%) had diffuse vessel disease, 20 202 (25·8%) had one-

vessel disease, 10 675 (13·7%) had two-vessel disease, and 9038 (11·6%) had three-

vessel disease. Median follow-up was 3·6 years (interquartile range 1·7-6·0 years). 

Increasing severity of obstructive coronary artery disease was associated with an 

increasing risk of all-cause death, cardiac death, myocardial infarction (MI) and 

ischaemic stroke during follow-up. 

Conclusions: The presence and extent of coronary artery disease was associated with 

an incremental risk of not only death, cardiac death, myocardial infarction, but also 

ischaemic stroke over a 7-year period. 
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Μεηάθξαζε  

ηεθαληαία λόζνο θαη θίλδπλνο αλεπηζύκεησλ θαξδηαθώλ επεηζνδίσλ θαη 

εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ: Αζζελείο κε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Σν πξνεγνχκελν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο εθηίκεζεο θηλδχλνπ γηα ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Χζηφζν, ππάξρεη έιιεηςε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζνβαξφηεηαο θαη ηεο έθηαζεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ηνπ καθξνπξφζεζκνπ 

θηλδχλνπ ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

Τιηθά θαη κέζνδνη: Μηα κειέηε θνφξηεο γηα ζηεθαληαίεο αγγεηνγξαθίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε δπηηθή Γαλία απφ ηελ 1ε Ιαλνπαξίνπ 2003 έσο ηηο 31 

Γεθεκβξίνπ 2012. Οη αζζελείο ζηξσκαηνπνηήζεθαλ ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

αγγείσλ πνπ επιήγεζαλ απφ απνθξαθηηθή ζηεθαληαία λφζν (ζηέλσζε ηνπ απινχ 

≥50%) ηε ζηηγκή ηεο αγγεηνγξαθίαο : αζζέλεηα κεδεληθνχ, ελφο, δχν ή ηξηψλ αγγείσλ 

θαη δηάρπηε λφζνο ησλ αγγείσλ. Παξαθνινπζήζακε ηνπο αζζελείο γηα 7 ρξφληα ην 

πνιχ. Σα ηειηθά ζεκεία ήηαλ ζάλαηνο φισλ ησλ αηηηψλ, θαξδηαθφο ζάλαηνο, 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Τπνινγίζηεθαλ νη 

ζσξεπηηθνί θίλδπλνη θαη νη δείθηεο αξγνχ θαη πξνζαξκνζκέλνπ επηηνθίνπ. 

Απνηειέζκαηα: Ο πιεζπζκφο ηεο κειέηεο πεξηειάκβαλε 78.195 αζζελείο. Απφ 

απηνχο, 32 061 (41 · 0%) είραλ λφζν κεδεληθψλ αγγείσλ, 6205 (7,9%) είραλ λφζν 

δηάρπησλ αγγείσλ, 20 202 (25,8%) είραλ λφζν ελφο αγγείνπ, 10 675 (13,7%) ) είρε 

λφζν δχν αγγείσλ θαη 9038 (11,6%) είρε λφζν ηξηψλ αγγείσλ. Η κέζε 

παξαθνινχζεζε ήηαλ 3- 6 έηε (εχξνο κεηαμχ ηεκαρίσλ 1,7-6,0 έηε). Η απμαλφκελε 

ζνβαξφηεηα ηεο απνθξαθηηθήο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν 

θίλδπλν ζαλάηνπ φισλ ησλ αηηηψλ, θαξδηαθνχ ζαλάηνπ, εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ (ΜΙ) θαη ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαηά ηελ παξαθνινχζεζε. 

πκπεξάζκαηα: Η παξνπζία θαη ε έθηαζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζπζρεηίζηεθε κε 

απμεκέλν θίλδπλν φρη κφλν ζαλάηνπ, θαξδηαθνχ ζαλάηνπ, εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ, αιιά θαη ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ γηα πεξίνδν 7 εηψλ. 
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29. Jones S., Loehr  L., Avery C..  Gottesman R., Wruck L., Shahar E., 

Rosamond W. (2017). Midlife Alcohol Consumption and the Risk of Stroke in 

the Atherosclerosis Risk in Communities Study. Strokem 46(11):3124-30. 

Abstract 

Background and purpose: Alcohol consumption is common in the United States and 

may confer beneficial cardiovascular effects at light-to-moderate doses. The alcohol-

stroke relationship remains debated. We estimated the relationship between midlife, 

self-reported alcohol consumption and ischemic stroke and intracerebral hemorrhage 

(ICH) in a biracial cohort. 

Methods: We examined 12,433 never and current drinkers in the Atherosclerosis Risk 

in Communities study, aged 45 to 64 years at baseline. Participants self-reported usual 

drinks per week of beer, wine, and liquor at baseline. We used multivariate Cox 

proportional hazards regression to assess the association of current alcohol 

consumption relative to lifetime abstention with incident ischemic stroke and ICH and 

modification by sex-race group. We modeled alcohol intake with quadratic splines to 

further assess dose-response relationships. 

Results: One third of participants self-reported abstention, 39% and 24%, 

respectively, consumed ≤3 and 4 to 17 drinks/wk, and only 5% reported heavier 

drinking. There were 773 ischemic strokes and 81 ICH over follow-up (median≈22.6 

years). For ischemic stroke, light and moderate alcohol consumption were not 

associated with incidence (hazard ratios, 0.98; 95% CI, 0.79-1.21; 1.06, 0.84-1.34), 

whereas heavier drinking was associated with a 31% increased rate relative to 

abstention (hazard ratios, 1.31; 95% CI, 0.92-1.86). For ICH, moderate-to-heavy 

(hazard ratios, 1.99; 95% CI, 1.07-3.70), but not light, consumption increased 

incidence. 

Conclusions: Self-reported light-to-moderate alcohol consumption at midlife was not 

associated with reduced stroke risk compared with abstention over 20 years of follow-

up in the Atherosclerosis Risk in Communities study. Heavier consumption increased 

the risk for both outcomes as did moderate intake for ICH. 
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Μεηάθξαζε  

Μειέηε θαηαλάισζεο αιθνόιεο θαη ν θίλδπλνο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ ζηε 

κειέηε Atherosclerosis Risk in Communities 

Πεξίιεςε  

Ιζηνξηθφ θαη ζθνπφο: Η θαηαλάισζε αιθνφι είλαη θνηλή ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο 

θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη επεξγεηηθά θαξδηαγγεηαθά απνηειέζκαηα ζε ειαθξηέο έσο 

κέηξηεο δφζεηο. Η ζρέζε αιθνφι-εγθεθαιηθνχ έρεη εθηηκεζεί ζε πνιιέο κειέηεο. ηε 

κειέηε απηή εθηηκήζεθε ε  ζρέζε κεηαμχ ηεο κέζεο ειηθίαο, ηεο απηναλαθεξφκελεο 

θαηαλάισζεο αιθνφι θαη ηνπ ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ηεο 

ελδνεγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο (ICH). 

Μέζνδνη: Δμεηάζηεθαλ  12.433 ζηε κειέηε AtherosclerosisRiskinCommunities, 

ειηθίαο 45 έσο 64 εηψλ θαηά ηελ έλαξμε. Οη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ ηα ζπλήζε 

πνηά κπχξαο, θξαζηνχ θαη πνηνχ ηελ εβδνκάδα θαηά ηελ έλαξμε. Υξεζηκνπνηήζεθε 

πνιππαξαγνληηθή αλαινγία Cox αλαινγηθψλ θηλδχλσλ γηα λα αμηνινγεζεί ε 

ζπζρέηηζε ηεο ηξέρνπζαο θαηαλάισζεο αιθνφι ζε ζρέζε κε ηελ απνρή θαζ 'φιε ηε 

δηάξθεηα δσήο κε ην επεηζφδην ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ηελ 

ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία θαη ηξνπνπνίεζε θαηά θχιν.  

Απνηειέζκαηα: Σν έλα ηξίην ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ απνρή, 39% θαη 24%, 

αληίζηνηρα, θαηαλάισλαλ ≤3 θαη 4 έσο 17 πνηά / εβδνκάδα, θαη κφλν ην 5% αλέθεξε 

βαξχηεξε θαηαλάισζε αιθνφι. Τπήξμαλ 773 ηζραηκηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη 81 

ICH θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο (δηάκεζνο ≈ 22,6 έηε). Γηα ην ηζραηκηθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε ειαθξηά θαη κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι δελ ζπζρεηίζηεθαλ 

κε επίπησζε (ιφγνη θηλδχλνπ, 0,98, 95% CI, 0,79-1,21, 1,06, 0,84-1,34), ελψ ε 

βαξχηεξε θαηαλάισζε αιθνφι ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν πνζνζηφ 31% ζε ζρέζε κε 

ηελ απνρή ( ιφγνη θηλδχλνπ, 1,31, 95% CI, 0,92-1,86). Γηα ICH, κέηξην έσο βαξχ 

(ιφγνη θηλδχλνπ, 1,99, 95% CI, 1,07-3,70), αιιά φρη ειαθξχ, ε θαηαλάισζε αχμεζε 

ηελ επίπησζε. 

πκπεξάζκαηα: Η απηναλαθεξφκελε ειαθξηά έσο κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι ζηε 

κέζε ειηθία δελ ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ απνρή πάλσ απφ 20 ρξφληα παξαθνινχζεζεο. Η βαξχηεξε 
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θαηαλάισζε αχμεζε ηνλ θίλδπλν θαη γηα ηα δχν απνηειέζκαηα, φπσο θαη ε κέηξηα 

πξφζιεςε γηα ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία.  

 

30. Sposato L., Lam M., Allen B., Richard  L., Shariff  S., Saposnik G. (2020). 

First-ever ischemic stroke and increased risk of incident heart disease in older 

adults. Neurology, 94(15):e1559-e1570. 

Abstract 

Objective: Poststroke cardiac complications are common. It is unknown whether the 

reason is shared risk factors and preexisting heart disease or stroke-associated 

myocardial and coronary injury. We tested the hypothesis that first-ever ischemic 

stroke is associated with increased risk of incident cardiovascular complications in 

patients without known preexisting cardiac comorbid conditions. 

Methods: This population-based cohort study included residents in Ontario between 

2002 and 2012 who were ≥66 years of age without known cardiovascular disease. We 

compared the incident risk of major adverse cardiovascular events (MACE), defined 

as myocardial infarction, unstable angina, congestive heart failure, coronary artery 

disease, coronary artery revascularization, or cardiovascular death, at 1 year in 

patients with first-ever ischemic stroke vs propensity-matched individuals without 

stroke (4:1 matching using 31 variables). To estimate cause-specific hazard ratios 

(HRs), we used Cox regression models adjusted for variables with weighted 

standardized differences >0.10 or known to influence the risk of MACE. 

Results: We included 21,931 patients with first-ever ischemic stroke and 71,696 

propensity-matched individuals, well balanced on all variables used for propensity 

matching. First-ever ischemic stroke was associated with increased unadjusted 

incident MACE risk (HR 4.5, 95% confidence interval [CI] 4.3-4.8). MACE adjusted 

risk was highest in the first 30 days (HR 25.0, 95% CI 20.5-30.5) and declined both at 

31 to 90 days (HR 4.8, 95% CI 4.1-5.7) and at 91 to 365 days (HR 2.2, 95% CI 2.0-

2.4). 

Conclusions: In this large population-based study, ischemic stroke was independently 

associated with increased risk of incident MACE. Whether this association is 
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explained by stroke-associated cardiac injury, preexisting subclinical cardiovascular 

comorbid conditions, or both remains unknown. 

Μεηάθξαζε 

Σν πξώην ηζραηκηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη απμεκέλνο θίλδπλνο εκθάληζεο 

θαξδηαθώλ παζήζεσλ ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. 

Πεξίιεςε  

ηφρνο: Οη θαξδηαθέο επηπινθέο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ζπρλέο. Γελ 

είλαη γλσζηφ εάλ ν ιφγνο είλαη θνηλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ πξνυπάξρνπζα 

θαξδηαθή λφζνο ή κπνθαξδηαθή θαη ζηεθαληαία βιάβε πνπ ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Δμεηάζηεθε ε  ππφζεζε φηη ην πξψην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ ζε αζζελείο 

ρσξίο γλσζηέο πξνυπάξρνπζεο θαξδηαθέο ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο. 

Μέζνδνη: Απηή ε κειέηε θνφξηεο κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ πεξηειάκβαλε θαηνίθνπο 

ζην Οληάξην κεηαμχ 2002 θαη 2012 πνπ ήηαλ >66 εηψλ ρσξίο γλσζηή θαξδηαγγεηαθή 

λφζν. πγθξίζεθε ν θίλδπλνο εκθάληζεο ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

επεηζνδίσλ (MACE), πνπ νξίδεηαη σο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αζηαζήο ζηεζάγρε, 

ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία λφζνο, επαλαγγείσζε ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ή θαξδηαγγεηαθφο ζάλαηνο, ζε 1 έηνο ζε αζζελείο κε πξψην 

ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην έλαληη άηνκα πνπ ηαηξηάδνπλ κε ηελ ηάζε ρσξίο 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην (αληηζηνίρηζε 4: 1 ρξεζηκνπνηψληαο 31 κεηαβιεηέο).  

Απνηειέζκαηα: πκπεξηιήθζεθαλ  21.931 αζζελείο κε πξψην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην θαη 71.696 άηνκα πνπ ηαηξηάδνπλ κε ηελ ηάζε, ηζνξξνπεκέλα ζε φιεο ηηο 

κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αληηζηνίρηζε ηεο ηάζεο. Σν πξψην 

ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν κε πξνζαξκνζκέλν 

πεξηζηαηηθφ ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ (HR 4,5, δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 95% [CI] 4.3-4.8). Ο πξνζαξκνζκέλνο γηα θίλδπλν ζνβαξψλ 

αλεπηζχκεησλ θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ ήηαλ ν πςειφηεξνο ζηηο πξψηεο 30 εκέξεο 

(HR 25,0, 95% CI 20,5-30,5) θαη κεηψζεθε θαη ζηηο 31 έσο 90 εκέξεο (HR 4,8, 95% 

CI 4,1-5,7) θαη ζηηο 91 έσο 365 εκέξεο (HR 2,2, 95% CI 2.0-2.4). 
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πκπεξάζκαηα: ε απηή ηε κεγάιε πιεζπζκηαθή κειέηε, ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ζπλδέζεθε αλεμάξηεηα κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζνβαξψλ 

αλεπηζχκεησλ θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ. Σν εάλ απηή ε ζπζρέηηζε εμεγείηαη απφ 

θαξδηαθφ ζπκβάλ  πνπ ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πξνυπάξρνπζεο 

ππνθιηληθέο θαξδηαγγεηαθέο ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο ή θαη ηα δχν παξακέλνπλ 

άγλσζηα. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Η αζεξσκάησζε είλαη κηα κεηαβνιηθή, θιεγκνλψδεο λφζνο πνπ πξνθαιεί ηε 

δεκηνπξγία θαη πξννδεπηηθή αλάπηπμε αζεξσκάησζεο πιάθαο ζηηο αξηεξίεο. 

Δπζχλεηαη γηα ζρεδφλ φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαξδηαθήο πξνζβνιήο θαη ζρεδφλ φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ. 

Οη ζχγρξνλεο ηάζεηο απνζθνπνχλ ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ κε ηε πξσηνγελή θαη ηε 

δεπηεξνγελή πξφιεςε, κε  ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ 

επηδέρνληαη κεηαβνιέο, πξνβάιινληαο έλα πξφηππν πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη 

ζσκαηηθήο επεμίαο.  

Χζηφζν θαίλεηαη φηη δελ ππάξρνπλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. Δίλαη μεθάζαξν φηη 

απαηηείηαη ε εθαξκνγή κηαο λέαο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

απμαλφκελεο επηδεκίαο θαξδηαγγεηαθψλ αζεξσκαηηθψλ παζήζεσλ. Η εθαξκνγή κφλν 

ησλ παξαδνζηαθψλ κεζφδσλ πξφιεςεο ηνπ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ θαη ησλ 

εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ, έρεη απνδεηρζεί αλεπαξθήο.  

Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην ελεξγνπνηείηαη ε λνζειεπηηθή επηζηήκε, ε νπνία κπνξεί λα 

παξέρεη εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο ζε θάζε επίπεδν θξνληίδαο. Η λνζειεπηηθή 

εκπιέθεηαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα θαη ζηελ θνηλνηηθή λνζειεπηηθή, ζην 

επίπεδν ηεο λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο θαη ζην επίπεδν  ηεο κεηαλνζνθνκεηαθήο 

θξνληίδαο, ζην ρψξν ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο επαλέληαμεο ησλ 

αζζελψλ. 

ε απηφλ ην λέν ζρεδηαζκφ ζεκαληηθφ ξφιν πξέπεη λα αλαιάβνπλ νη λνζειεπηέο. Οη 

λνζειεπηέο πξέπεη λα απνηειέζνπλ ηελ αηρκή ηνπ δφξαηνο ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο θαη ηεο πξφιεςεο. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απνηειεί κηα 

επαγγεικαηηθή νκάδα πνπ κπνξεί λα αλαιάβεη ην επηζηεκνληθφ έξγν ηεο πξφιεςεο 

θαη ζπγρξφλσο λα πξνζεγγίζεη κε ακεζφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηνλ πιεζπζκφ. 

Η ζχγρξνλε λνζειεπηηθή επηθεληξψλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε κηα 

αλζξσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε θαη ζπγρξφλσο αλαπηχζζεη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε, 

πνπ γελλά κηα βαζχηεξε αιιειεπίδξαζε, ηφζν  κε ηνπο πγηείο θαη ηνπο πάζρνληεο.   

ε απηφ ην πιαίζην απαηηείηαη ε επαλαράξαμε ησλ ζρεηηθψλ πνιηηηθψλ, θαζψο νη 

κέρξη ηψξα πξαθηηθέο δελ έρνπλ απνδψζεη. Η ζεκειίσζε κηαο πνιπδηάζηαηεο  

λνζειεπηηθήο πξνζέγγηζεο κπνξεί λα απνδψζεη ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα.  
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