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ANLoon pn Aoyokromg

Anlovo vredbuva kot yvopilovtag Tig kupdoelg Tov N. 2121/1993 mepi [Tvevpatikng
[d1oxtnoiag, 6Tl N Tapovoa TTLYLNKN epyacia ivol €€ OLOKANPOV OTOTEAEGHLOL OIKNG
LoV €PELVNTIKNG €pYaciag, 0ev amotelel mPoOidV avtiypagne ovTe TPoEpyeTan amd
avdBeon oe tpitovg. Olec o1 Tyég mov ypnooromdnkay (kdbe idovg, Lopeng Kot

TPOEAELGTG) YO TN GLYYPOEN TNG TEPAapPdvovtal ot Bipioypaeia.



EYXAPIXTIEX

Oa 0élape va gvyaprotioovpe to Iavemotuiov Imavvivov kat, cvykekpyéva, o
Tunpa. AoyoBepameiog Yo TIG YVOGOES Kol To. €POO10. TOV HOG TOPELYE TAV®D GTO
avTikeipevo pog. 'Eva peydio euyoptotd otoug kabnynTég oG Kol GUYKEKPIUEVO OTNV
K. Nnowudtn, 1 omoio cuvepydotnke poll Hog yioo TNV EKTOVNOT TNG TTUYLOKNG LOG
epyaciag KafdS Kot yio TV EUTIoTOcHVN oV HoG £O€1EE Kot TV KaBodnynon gy

v enilvon dpopwv BepdToy .



HNEPIAHYH

H epyocia avapépetal otn peiétn g e£EMEng tov Toudod amd ™ yévvnon
TOV KOl TEPLYPAPOVTOL PE KAOE AETTOUEPELN TAL PLGLOAOYIKA AVATTUEIOKA TOV GTAOL.

AxolovBel mn  mepypapn TV Bewpudv  ovATTLVENG  TOL OO0V
ovumepAapBavopévng ™G WYOYOKIVITIKNG, YUYOKOIWVMVIKNG Ko
YOYOGLVOLGONUOTIKNG TOV ovAmTuENG. AvaAvoviot d1eEodkd ot Bempiec YVOOTIKNG
AVATTLENG, TNG KOWMVIKNG LABnong kot tng ndbnong copmeptpopdg.

2N GLVEYELN TPUYLOTOTOIEITOL EKTEVIG OVOPOPE OTIG OTOUATIKEG €EE1C o€
OVTIOLOTOAN [ Ta apBpmTikd Kot opfodovtikd TpofAnpatTa Tov TapovsidlovTat.

Ev xotaxeidt, meptypdpovtot ot HEB0S01 OmOKATAGTOONG TOV JLOTAPAYDY TOV
Adyov mov mpokOmTouV €€TiOG TV GTOHOTIKOV £EEMV KOU GUYKEKPUEVO TNG
exkpolnong SOKTOAOL KOl TNG TOPATETOUEVNG YXPNONG TUTIANG Kol UTIUTEPO KO

TapaBETOVTOL TOVTOYPOVE KOl TEXVIKES OMOKATAGTUGNS TOVG.

AEEE1G — KAEWOWA: oTOUATIKES £E€1G, Bempiec avamTuéng, HEBOJOL OMOKATACTOCNG



Abstract

The present work refers to the study of the child’s development since birth and
describes in detail the normal developmental stages.

Subsequently is quoted a description of child’s developmental theories
including psychomotor, psychosocial and psycho-emotional growth. Theories of
cognitive development, social learning and behavioral learning are analyzed in detail.

Extensive reference is then made to the oral protrusion in contrast to the
articular and orthodontic problems that occur.

In conclusion, the methods of restoration of the speech disorders that arise due
to the oral protrusions and in particular of the finger sucking and the prolonged usage
of pacifiers and baby bottles are described and at the same time their restoration

techniques are presented.

Keywords: oral protrusions, developmental theories, rehabilitation methods.
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Etvon moAdd onuoavikd va yvopilovpe to nAkiokd opoonuo adénong kot
avamTuENG TOV TTAd10V, OOV AVTO AMOTEAEL Evav a&lOmIGTO OeikTN TG KOTAGTAUONG
™G LYELOG TOL Ao TIC TPMTEG KIOANG DPES NG e&munTprog (ong.

Me 1t0ov O0po avénomn ovoeepOpaote Kuplowg ot aAlayéc tov peyébovg tov
OMUOTOG, EVAD UE TOV OpO AVATTUEN EVVOOVLE TIG AAAYEG TNG AEITOLPYIKOTNTOS TOL
00MY0VOV 6€ cLVAIGONUOTIKES Kol KOWmVIKEG petaforéc. (Bpvavng, 2004)

O Khvikdg opeihetl va yvopilel ovTd To TUTIKA NMAKIKE 0OPOCT|LO TPOKEUEVOD
va gtvor og Béom vo avayvopicel kdmola TopékkAon ond avtd, 1 omoia pmopel vo

onuaivel mbavi dtoTapoyn Kot vo 0dnynbet oty ueon avVTILETMTIGT TNG.

1.1. E€Eopitpro avénon

1.1.1. To Bapog Tov cOpATOG

To péco Pdapog yévvnong evog tereldunvov veoyvol eivor mepimov 3400 ypoyppl.
v ta oyopra ko 3300 ypapp. v ta kopitowa. Tig mpdteg nuépeg g {ong Toug ta
veoyvd umopet vo, ydoovv émg kot to 10 % tov Pdpovg tovg, yeyovdg TO omoio
opeidetol og petpévn Oepidikn KGAVYN TOV TPOTOV NUEPDV KOl TN UELOUEVN
CLUUTVKVOTIKY wKavotnTo TV veppdv. Tn 10" nuépa (ong emavaktodv to PApog
YEVVIONG Kol 6TN GLVEXELN TO vEOyVO Kepdiletl Bapog mepimov katd 25, 20, 15 ko 10
ypappdpe ™ pépa ovtictoyya ywoo to 1°, 2° 3° ko 4° tpiunvo. 'Etor, 10 Pdpog
yévvnong OwmAaclaleTol GTOV TEUMTO UNVA, TPIMAAGLALETOL GTOV TPMOTO YPOVO,
TETPATANCIALETAL TO O£VTEPO YPOVO Ko Emerta KePOILEL dVO KIAA TO YPOVO.

Yrdpyer peydAn avoaykodmmra wopokoiovdnong tov Papovg tov Bpéeovg piog
KoL GLYVO OiTI0 HEWOUEVNG TPOGANYNG Elval Ot SIAPOPES AOUDEELS e KLPLOTEPT TNV
ovpoAoiU®EN N omoia EIGPAALEL e VT TNV €KOVA, GLYVA YOPIG GALN CUUTTOUOTOL.

(Bpvavng, 2004)

1.1.2. To pikocg - Yyog
To péco pnrog yévvnong eivar mepimov 50 ex. pe akpoies TYHES amd 46 g S5 ek.
Tov npdTo ¥povo KePSiletl 25 exatootd, avénon 1 omoio edattdverol Pabaio g

10 TEAOG TOV TPDOTOL YpOvov. To devtepo YpoOVO peyordvel Katd 12 ekotootd, TO
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HEGO VYOG ToV TETAPTO YPOVo yiveton mepimov 100 ekotootd Kol 6T cLVEXELM

avéavetal avd mévie ekatootd 1o ¥pdévo. (Bpvovng, ITAIAIATPIKH, 2004)

1.1.3. H mepipeTpog kEQAIG

H péon mepiperpog kepaing sivor mepimov 35 ek. Kot 610 TEAOG TOL TPMOTOV
xpOvov yiveton 45 k. Yrdpyovv técoepig mnyéc, n mpdcsbio 1 peydin, n omicOio 1
HKpN Kot ot dVo TAdyleg. Ao avtég aE1oA0yovVTOL KUPIMS 01 VO TPADTEG,.

Meyddn mpodcOlo mnyr] GLVOVIOVUE KLUPIOG o€ TPOWPD, VLTOBVPEOEIOIGUO,
vroBrapivoon D, ayovdpormracio, avénuévn evookpavia mieon (1. x. VOPOKEPALOG),
YPOUOCOUIKES ovopores (my. obvopopo Down) k. . Mwpn mpoécHio mnyn
napoInpeital  Kuplwg G©€  KPOVIOGLVOOTEWGT, VIEPOVPEOEWIGUO 1  GLYYEVEIS

howwéec. (Bpvavne, ITAIAIATPIKH, 2004)

1.1.4. Extipnon avénrikig dwudikaciog

H taydmta avénong Bapovg kot Dyovg eivar oA peydAn Tov Tp®TO XPOVO, HETA
TEPTEL oTAdlOKG Kot ovépyetor Eoavad katd TV TpoeenPikn mepiodo yw va
TAPOVGLACEL TN UEYITTN aOENOT KOTA TNV NN Kot va undeviotel yopw ota 18 €.

Ao ™ Bpeekn nAikio 1o Todl Bo TPEMEL VO EMOCKENTETAL GLYVA TOV TodIATPO
Kol Vo Kotaypagovtolr 0 Bapog, 10 DWYog Kot 1 TEPIUETPOS KEPAANG GE ELOIKOVG
nivokeg (KOUTOAES COUATIKNAG OVATTTUENG) OV EMTPETOVY T GVLYKPIGT TOL PAPOVG
KOl TOV VYOLG TOL TS0V UE TO, CLVOUNALKO TOLdE KOl OTOTEAOVV TO MO YPNGLLO
gpyoreio yio v €ykoipn oviyvevon dwrtapoaydv otnv ovénon tov moudov. Ot
amoKMoElg TG avénong amd Tovg PLGLOAOYIKOVS TOTOVS OTOTEAOVY GTUOVTIKOVG

deiktec coPapav maboroyikadv dwtapoymv. (Bpvovng, ITTAIAIATPIKH, 2004)

1.2. EEopntpro avdntoén — avartuén opiiog, YAMGGOS Kol Kivijong

Ta otdd g yoyokvnTikng €EEMENG tov modov mpémer va e&etdlovtal
amopoitnTo amd TN VEOYVIKN UEXPL KOl TN OYOAKN MAKia, ®ote vo tebel £ykaipa

dwryvoon. IlopatiBeton mepnmiikd éva yevikd dBpotopa TG ovamvuElokng
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aKkolovbiog g opAiog, TG YADMCGOS KOl TOV KWWNTIKOV 1KOVOTHTMOV GE TUTIKA

avantvooopevo wodid. (SHIPLEY & MCAFEE |, 2013)

1.2.1. 0-6 pnvov

1.2.1.1. Ag&rotnTEC opikiag, YAOGGOS KL KivioTG.

Ocov apopd t1g de€idtreg opdiog kol YA®GGOS, T0 PPEPog ypMoIUonotel
EVYAPIOTOVG NYOVG KOl EKPPALEL TIG AVAYKEG TOV LE OUPOPETIKO KAAUa. Avayvopilet
QmVEG, gviomilel Tovg NYovs Yupilovtag To KEQAAL Kot YOLOYEAAEL OTAV TOV WWAAVE.
Eniong, Pafilet xar ypnoponotel to povipota /bl , /p/ kor /m/. T vo ekppdoet To
11 B€AeL ypnoomolel NYOLG Kt XEPOVOUIES, AvTOTOKPIVETOL 6T «OX» Kol OALALEL
TOV TOVO NG PMVIG.

Oocov apopd T1g deE10TNTEG KIVONG OVOCTIKMVEL TO KEPAAL KO TOVG DUOVS GE
pdcOia BEon kan To petakivel and urpootd Tpog ta Tiow kot o avtifeto. O EAeyyog
™G KePOANG Tov otabepormoteital. KdébBetow evd ypnowomolel to yéplo yia
VROGTPIEN, evtomilel onTikd avOpOTOVG Kol OVTIKEIPEVO Kol TOPAKOAOLOEL Kot TaL
épu . [Ipoomabel va mdoet Ta avrikeipeva e 1o €va Tov ¥Ept dALE TOAAEG POPES
dev ta katapépvel. (SHIPLEY & MCAFEE |, 2013)

Oocov agopd TIC OTOUATIKEG KIVINGEIS GE OLTN TNV MAKIH VLTAPYOLV T
OVTOVOKANGTIKA TG avalnmong, g e€epéoemg kat tov daykmpartog. [lepinov otovg
TEVTE UNVEC, TO OVTOVOKAACTIKA NG avalnTnong Kol ToL JayKMUOTOS, CTUOLNKAL,
eEaleipovtal kol 1 SVVAIKT avTiopaon eEEUECEMG LELOVETOL TEPT TOVS TEVTE UNVEC.
2T0VG TEVTE UNVES TO VEOYVO YPNOUOTOLEL TO GTOUO TOV MG PECO €€epehivnong Tov

nepPdArlovtog Tov. (Aldoka, 2012)

1.2.2. 7-12 pqvaov

1.2.2.1. Ag&otnTeg opihiag, YAOGGOS KOl Kivong

To mondi kartorofaivel Kou avtamokpivetal 6To d1kd Tov dvopa Kabdg Kol og
amAég eviodéc. AvtilopPdvetor AEEELS Yia oAQ avTIKEIEVA, HIUEITOL TOVG YOV TNG
OMAlaG TV evnMikov Kot TV peAmokdTTd tovg. BaPilel, ypnotipomoidvrog
TOPOTETAUEVE KOL oUVTOHO €va €uply @acpo  Myov. Extéc, ond 1o whdua,

YPNOUOTOIEL Kot NYOVG NG opiAag yia va tpafriéet v tpocoyr. AKovel dtav Tov
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plave Ko Katodopoivel To «Ox» katl to «kaiew. Emiong, &xel exppaoctikd Ae&iloylo
amd o pe Tpelg AELElG Kol Yoo TPMOTN QOPA YPNOOTOLEL TV OUIMa Yo
EMKOWVMVIOKO GKOTO 1 070l KUPIWG amoTEAEITOL IO OVGLOGTIKA.

Mnovoovldel, otéketor Yo Alyo yopic Ponbsio ko kdBetor  ywpig
vrootNPEN. AKOUN, KPOTAEL TO WITOVKAAL LOVO TOV HOVO TOL KOl UTOPEL VO TTLEL Ao
eAtCavi. Aduvartel vo 6TOYEVCEL COGTA Kol Vo, TETAEEL £VOL AVTIKEILEVO, UTOPEl OO
Vo LETOPEPEL TPy LT amd TO €va XEPL TOL 6TO AALO. 'Eyxel mpwtdyovn Aafn wg tpog
™ ypoon ko apyilel va ypnoipomolel To OEIKT TOVL YEPLOL TOVL OVOKOADTTOVTOGC
ddpopa mpaypata. (SHIPLEY & MCAFEE , 2013)

Ilepi tovg 12 pnveg, mopotnpobVTIOL  GULVTOVICUEVEG — EMOVOAYELS
avappOENoNG, KATOTOONG KOl OVOTVONG, KATO TN OpKEW TOL TOIGUOTOG 0o
pmpmepd N and pootd. Katd myv tpdcinymn vypdv amd Totpt GUVTOVILEL JUKPEG O
duaprela arAnrovyieg avappdENoNG Kot KATATOONG LE d10pLYN OUEANTENS TOCOTNTOGC

vypov. (Adokoa, 2012)

1.2.3. 13-18 pnvov

1.2.3.1. Ag&rotnTEC opidiag, YAOGGAS KoL Kiviiong

Muueitan pepovopéveg AEEELS ko g emi To TAEIGTOV EYEl aKOTAANTTN OAia.
To ek@pactikd tov Ae&hdyro kvpaivetar amd 3 o 20 AéEelg ko €xel pnabet va
YPNOLOTOIEL YELPOVOUIES KO YOVC. ekTEAEl AMAEG EVTOAES Kot umopel va avTidneOel
Kot va Ogi&el Tpila pépM 10V cdpatog. Apyilel va xpnoyomotel TNy HEA®IKOTNTA TWV
eVNMKOV Kol otV OofAlol TOV OPKETEG QOPEG OMOAEIPEL TOL OPYIKE KOU TEMKA
ocvppwva. Tpoet pe ta daytoda, EeuAAilel yovipd PiPria kot mepiepydletor Tig
ewoveg. Xtovg 12 pveg avakoAdmtel 6t pe to poALPL pmopel va kavel kATt Téve o
YOPTL KOl PTIdYVEL TOPYOVG LE TEGTEPLS KOPOVG.

Ytoug 13 pe 15 unveg 1o moudi oTéKETOL LOVO TOV KOl EMYEPEL TAL TPADTO TOV
rnpota. Otav mepmatd, matd 6Ao to méApa. [lepmatdetl pe avorytd oo Kot yépa
ynAd. Ta Prpota givat dvica, ynid kot tpog dtapopetikés katevdhvoels. Tov apécet
va mdvetl ta wavta. [epi tovg 12 unveg neproatdel yopig fondeta, tpéxel aAdd TéQTet
ovyvd kol avefoxatefaivel okdieg pe Ponbeta. Télog pueiton yewpovouieg Ko

ypnoonolel cwotd ta avtikeipeva. (SHIPLEY & MCAFEE, 2013)
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1.2.4.19-24 pnyvaov

1.2.4.1. Ag&rotnTEC opdiag Kan YAOGGOG.

To exppactikd 00 AeIMOY10 devpvvetan oe meptocotepo amd S0 pe 100
AéEeLg, Kat To avTiAnmtikd Tov Ae&loyio og meplocotepeg and 300 AéEers. Apyilel va
ouvovalel ovolooTikd pe prAupoto kot emifeto ko Palet otov Adyo TOL Ko
avtovopies. H opdia tov yiveton katainmt mepinov katd 25-50% oe E€vove. Potd
KOl OTTOVTO GE EPMTNCELS TOV TUTOV «Tl £ivan avto;». Emiong, pmopel va katovoudcet
YVOoTd o¢ ekeivo, avtikeipeva kot Katolofaivel Pacikég kornyopieg OTmME yuo
TapAdEY O, Toyvidla Kot eayntd Kot yvopilel o TEvie HéPT TOV GOUATOS TOV.

(SHIPLEY & MCAFEE, 2013)

1.2.4.2. Ag&rotTeg Kivnong.

[Tepmatd mAaylog kot miom Kot KAOTGAEL TNV UTOAQ. LTEKETOL GTO Eval OO,
pumopet va kobicer podvo ToL GTNV TOSKY| KOpPEKAQ Kol vo oxedldlel KOKAOUG.
[Tepmatd mThaying pe mo KAEWGTA OO, YOUNADVEL TO ¥EPLO KATA TN Padion kot o
BNUOTIGHOG TOV YiveTon TO OPAAOG Kot pLOKOS. AkOuN, de UTOpPEL Vo, GTPIYEL Kot Vol
aALGEel katevBLVON YpNYOpO. XTEKETOL GTO £VOL TOOL, KOl CKAPPAADVEL GE SIAPOPES
empdveleg, kdOetar PGVO TOL GTNV TOOIKY KOPEKAQ, KOVEL TOOUTEG GTO TATMLAL,
otpupoyvpiler ko yopevel. Emiong, maipvel apéowg to ovrtikeipevo mov TOV
EVOLOPEPOLV KOl UTTOPEL VO TAL ONKMOEL Al kAT Ywpig va méoel, €101 emintel v
avtovopia tov. Agiyvel evdopépov  yo pikpd oynuata pe 4 tpoyxovs. Tov apéoet
oAb va mailel pe v umdia, v omoio TANGLALEl Kot KAOTGA. XTumd avtikeipeva
HeETOEL TOVG, TOL plyvel ©TO OAmedO 1 HoKpud, KotaAoPaivel v ven Tovg,
avotryokAetvel dtakonteg, Paler kKo Pydlet avrikeipeva og kovTid. Xyxed1dlel KOKAOLG,
KPOTAOVTOG HOVO TOL YOVIPOUG UOPKAOOPOVS HE OAOKANPO TO ¥EPL  KOU PTLAYVEL
TOpyovs Le meprocdTepa amd T€ccepa TovPAdK. Méypt Tnv nhkio TV 2 €TV TOV
apEcEL vo piyvel kot va avet ovtikeipeva and opba B€om. Zkapealdvel og 018.popeg
EMPAVELEG, KAVEL TOOUTEG GTO TATOA, oTPLPOYLPIlel Kot yopevet. Kdver kovvia, Tov
ap£CEL TO Loy VIOl e TO vepd Kot TNV AU, mailel pe TnAo, AAomn Kot TAAGTEAVT).
(SHIPLEY & MCAFEE, 2013)
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1.2.5. 2-3 ypovov

1.2.5.1. Ag&rotnTEC ophiog kKan YAOGGOG.

Ye TNV TNV NAKKY Tepiodo, 1 KATOANTTOTNTO TNG OUIMOG TOV TOd100
Kopaiveron avdpeco oto 50 pe 75% ko givarl Kavo va ek@pdalel TIG COUATIKEG TOVL
avdykeg. AkolovOel SMAEG evtoAég Kol pmopel va QT vVEL EPACELS He dVO £mG
téooepig AéEels. Emiong, av&dvetar to avTiAnmtikd tov Ae&ihdylo o€ mocootd 500-900
AEEEG KOOMG Kot 1 EKOPOCTIKN TOL KAVOTNTA, YpNnoipomoldvtag Ae&ihdyto 50-250
AéEemv. KataraPaivel To éva Kou o TOAAG, Yvopilel TNV ovouacio TOV oOVTIKEILEVOV
Kot apKeTd péAN tov copotoc. Eivor og Béom va ypnoiponotel cwotd to povhgva
Kol T0. oOUQ®va o€ apykn B€om (axoun Kot av dev Exovv cwoth dpbpwon), aArd
oLYVA TOPOAEiTEL Ta pesaio GOUP®VA 1 AVTIKAIGTA TO GOUPOVAL GE TEMKY BEom.
Axoun, pikdetl duvatd Kot 1 opdio Tov wopovstalel AdOn ypappoTikod THmov. Zuyvd
KGAVEL XPNON TNG TPOCTUKTIKNG KOl TOV HOPPNUAT®V KTNONG Kol PUATOV GE OLOAD
aoproto. Téhog, eivor oe Béon va dampel 10 BEpa g ocvlnmong kot petd v

evolhayn moAlov ogpwv. (SHIPLEY & MCAFEE ,2013)

1.2.5.2. Ag&rotnTeg Kivnong

To moudl mepmaTdet pe 10 YOPAKTNPIGTIKO TOdIKO PASIGLA, OVOTTUGGEL PLOUO
otV PAdior| Tov Kol TEPTATAEL OTO aKPOodAyTLVAN Tov. Emiong, umopel va woppomel
v éva dgvutepdAento pe TOo €va OOl Xty MAMKio avt pmopel va tpeEet
VOGN KAOVOVTOS TALTOYPOVE Kot To 600 mode and to £d0¢poc. Evolidooet ta oo
0V Otav avePaivel okaAd, evd OTav To KatePaivel ypnolLomolel T0 oNUEWOTOV N
kéBeton. MabBaivel modnAato pe Tpelg podeg kol umopel vo kovvnOei o ynid oty
KOOV, Vo KUANGEL TPOg To KAT® oTnv TooLANOpa kot va kotevBovlel pe to
TOONMAATO TOL YOpw amd ovikeipeva. [Tdver ko metd v undio pe peyodvtepn
gvkoAia, TNV KAwTod Kot Tpéyel Tiow tg. Ze éva PiPAio yupvaet Tig oerideg gite o
po eite kdmoleg @opéc ko tpewg poli. EAEyyxer mepiocotepo tor y€plo Tov KO
oyxedtaletl pe kivnon 6Aov Tov XePov KAvVOVTaS OUOIOHOPPO GYEJIN Kol KOTOVOUALEL
avtd mov Loypaeilel. Eivar og Béom va dimddvel 1o xapti ota dVo pe LITOOEEN Kot va
Kataokevalel mhpyovg pe €51 émg oxTd KOHPovg. Mmopel va Eevrivetan pdvo tov, Kot
oKapPaA®veL KoAd. Poved pe to xolapdakt kot mivel pe to oMtlavaxt. v nAkio

avtn apyilel va ypnoiponotet payoporipovva. (SHIPLEY & MCAFEE,2013)
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1.2.6. 3-4 ypovov

1.2.6.1. Ag&0tnTEC OpIALIOG KO YA GGUS

Xe auTf TV 1EPi000 TO TOdl OVTIAAUPAVETOL TIG OLPOPES GTA VONLOLTAL KO
exteAel OIMAEG Ko TPUTAEG evToAéC. Mmopel var ek@pAceL TO. GLVUIGONUOTA TOV Kot VoL
ypnowonolel mpotdoelg pe 4 1 5 Aééelg. To avtinmrikd tov AeEloyo givar 1.200-
2.000 AéEeg, evd 10 ekEpuaoTikd TOov AeEMdylo mepl Tig 800-1.500 AéEes.
Enavalapupdver mpotdocelc pe 6-13 AéEeIG Kat xpNOYLOTOLEL TEPIGGOTEPO PIUOTO KOl
OVCIOOTIKA. XTOUATAEL GUYVE TNV PON TNG OWAING TOL, KOONDS OVOKOAEVETAL VO
avamvedoel Kot kavel ykpipdroes. H xoataAnmromta g opAiog tov mpooeyyileton
010 80%. Mnopel va Baiet dvo yeyovdta 6e Ypovoroyikn Gepd, KaBDS yvmpilel Tovg
xpOvoug mapeABov kot péAlov. Télog, coppetéyel oe peyding dudpkelag culnoelg
Kot KAvVeEL 6ot ypron tov pHuatog «sipaw. (SHIPLEY & MCAFEE, 2013)

1.2.6.2. Ag&rotnTeg kivnong

To moudi pabaivel va ypnopomotel WYoAidl kat vo yopva pio — pio T oeAIdEC.
Tpéyer ko mailer pévo tov moryvidl OpacoNs, POPAsL TO. TOMOVTGLO. TOV, CAAL Oyt
amopoitnTo 6T0 OMOTO OOl Kot Ypnowwonolel to éva amd To 000 YEPLOL OTIC
dpacTNPOTNTEG TOV. ZEPEL va xepiletorl TpikuKAO TOOMANTO Kot Vo TNodeL Le T dVO
Tov OO0 Muueitan T akoAovdieg TV YPAUUOV Kol avIypAQEL AL GYNHOTO, OTTMC
évav kokAo. Télog, mapatnpeital Pedtimon oty ¥pNon HoYOPOTIPOLVOL, VTUVETOL
ko Eevtovetar pdvo tov ko pmopei vo kheioer éva geppovdp. (SHIPLEY &

MCAFEE, 2013)
1.2.7. 4-5 ypovorv

1.2.7.1 AerotnTEg OpAiag KoL YADGGOG

Muueitar v apibunon péxpt 1o mévie kol PETPE UExPL TO dEKA GE GEPAL.
Avtilopfavetor T1g €vvoleg Tov YMOPOV, OKOVEL HIKPEG 10TOPIES KOl OTOVIAEL GE
gpotoelg Katavonongs. Kavel epmtioeig yio m Aettovpyia v Tpaypdtov Kot potd
Yo TN onuocic tov AéEewv. Xvyva mapoAeinel ta oOpeove o€ pecaio 0€om,

vdpyovy akOun kdmown apbpmtikd AdON oAAG M optdia TOL Elval KATOANTTY ©E
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orovg. To exppaotikd Tov Ae&hdylo mpooeyyiler tig 900-2.000 AéEeic ko TO
avTiAnmTikd tov T1g 10.000 AéEeic. Mdd pe puBud mepimov 186 AéEewv ava Aemtod Kot
YPNOWOTOIEl TPOTACELS TEGGAPWV pe oytd Aéfewv. Tnv mepiocodTePn dpa
YPNOLOTOLIEL TN YPOUUATIKY TOV EVNATK®OV Kot LETPE pEYPL TO déka G€ GEPA. ATTavTd
o€ EpOTNOELS oL Ywpilovtal o€ 0VO HEPT KOl LAG Yl TIC EUTEIPIEC OTO OYOAElD, pE

T0V¢ @ilovg, oto omitt, ktA. (SHIPLEY & MCAFEE , 2013)

1.2.7.2. Ag§lotTnTEG Kivnong

e auTo T0 NAMKIKO 6TAd10 TO Todi KOPEL TO PaynTd pe poyoipt Kot oepPipet
amd Kovato. XpNoUYoTolel TNV TOVAAETA A LOVO TOL VIVVETOL KOl EEVTOVETOL YWOPIG
BonBeta. [lepmatd og ypapun, Ta TS TOL £(O0VV IKAVOTOMTIKY dVVOUT, YoAapdTnTO
Kol Koot To Kot propel va kavel kovtod. Kpatdet pe v moddun tov kot 1o pecaio
OQYTLAO OVTIKEIPEVO KO KPATAEL TO YOPTL LE TO XEPL TOV OTAV YPAPEL. AKOUN, Uropel
vo aviypdeel omid  ypappato kot vo oxedtdlel ewdvec mov  mopovctdlovv
avBpomovg, {da kot avtikeipeva. Xapayvel, Tpafdet Kot otpifel mayvidia mov Exouvv
podec, 1ooppomel 6To Eva TOOL Y10 TOLAGYLIOTOV TTEVTE OEVTEPOAENTO KO TETAEL TN

umddo Tpog pia katevbovon. (SHIPLEY & MCAFEE , 2013)

1.2.8. 5-6 xpovwv

1.2.8.1. Ae€10TNTEC OALXG KL YAWOGO G

Ovoudler pe ™ oepd Tic Nuépeg ¢ efdouddag kot petpd péypt to 30.
EppaviCetar dpaoctikny avénon tov Ae&hoyiov, 10 ovTIANmTKO TOov AEEIAOY10
vrohoyileton mepimov otig 13.000 AéEerg Ko ypMGIUOTTOLE TPOTAGELS LLE OLUPKELL TMV
1e660p0V pe €61 AéEewv. Tpayovdd OAOKANPO TPayoLdld Kol OmoyyEAEL TOLOIKA
mompato. EmmAéov, pmopel vo emkovaovel e0KoAa e eVAAIKES Kol GAAQ Tod1d, va
emavorapfPaver pe axpifela 10topieg, va KAVEL GOGTH XPNON TOV TOPEAOOVTIKOV Kot
peAloviikov ypdvov Kot va ektedel obvOeteg 0dnyleg. Kdavel epmtioglg THmov «ndo»
Kol ypnowonolel KatdAAnAo mopeABovtikd kot HEAAOVTIKO YpOvo. AVTaAAAGEL
TANpoPopiec, Kavel epwTOoELS Kot avamapdystl ue akpipela wotopies. (SHIPLEY &

MCAFEE ,2013)
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1.2.8.2. Ag&rotnTeg Kivong

KoBetr og evbeion ypoppun pe 10 Woidt kot kdvel 0VGKOAES KOTAOKEVEG e
tovPArakia. Kavel ypnon kpdv aviikellévmv Kot Tdvel TV UTdAo e ToL yEPLo ToV.
[Tepratd mpoc to mwiow pe evaArayn QOTEPVOC — OOXTOAMV Kol UTOPEl Vo KOVEL
TouuneG. Aével 10 TOOVTGLOL TOL, KAVEL TOTiVia, TNOAGEL TO GYOWVAKL Kot 0dnyet
nodAato. Emiong, onpovpyel cuykekpiuéva oyxédlo e KNPOUToYLES Kol UTOpEl va
Loypapicel péoca oe uikpod mhaiclo. Zoypaeilel Eexabapa avOpdmovg pe KePAAL,
KOpHO, Todw ko xépro. Mabaivel va emtelel povo tov Tig facikég Asttovpyieg, Onwg
va KOBeL To PaynTd TOL LE TO Payaipt, VO QOPAEL TOL POVYO TOV, VO TAEVEL TO TPOGHOTO
Tov Kot vo poaleder to moyvidie tov. Téhog, eivar oe Béom vo Kotackevdalet

TOAOTAOKEC KoTookeVES e tovPrdxia. (SHIPLEY & MCAFEE ,2013)

1.2.9. 6-7 ypovedv

1.2.9.1. Ag&0tnTEC OpIALOG KO YADGGUG

Avtilopfavetor to 6e&1d kot apiotepd. Exetl epmlovtiotel o meptypapikdg Tov
AOyoc wor To aviiAnmrikd tov Aeghoylo otaver Tig 20.000 AéEeig. Emiomg,
ypnowonolel mpotdoelg €61 AéEemv Kot XpNOHOTOLlEl KOTAAANAO TO TEPLGGOTEPQL
LOPOOAOYIKA LOPPNLLOTA. ZE OVTH TV NAKia, Yvopilel Tovg apBovs Kot pmopel vo
dwpdoel v opa. Mmopet va petpnoet péypt to 100 o€ oelpd Kot vo GOUUETEXEL GE
ocv{nmoelg. Xpnotpomolel KatdAANAo v moONTIK] @OV Kol XPNCLUOTOlEl pe

ocLveXMS aVEAVOpEVO TpoTo cuvbeteg meptypaéc. (SHIPLEY & MCAFEE ,2013)

1.2.9.2. Ag&rotnTeg Kivnong

Xpnowonotel ypaen eviAkov, oAhd apyel kot dvokoievetor. Kopet amid
oynuoto Kol xpouotilel péoa o mEPLypOapLa, TOAALES POPEC OU®G Ot LOYPOUPLEG TOV
dev elvan katoavontéc. IMapammpeitor HEWOVUEVO EVIOPEPOV YO TO YPAYILO KOL TN
Coypa@ikn kot eMOEKVOEL dpatwpévn TAgvpiwon. Nthvetor pdvo tov kot TAEVEL Ta
dovtio. tov ywpig Pondeta. IMapoatmpeitor Peitioon otov cvvioviopud Kot v

woppomicc Tov kol €tol PeATidveTon o€ AOANTIKEG OpaoTNPOTNTEG OMMC TO

okop@dioua kot  rodniacio. (SHIPLEY & MCAFEE ,2013)
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210 mopdptnuo Topatifevion TvoKag HE TOL OTAON POVNTIKNG avATTLENG 08
Bpéon (ITivakag A-1) ko wivakag pe tnv avamtoén ekepootikov AeEthoyiov (Iivakog

A-2).

1.3. H avantoén g opthiog

Ov avamtuélokég dwtapayeés tov Adyov gpeavifovtar pe ocovyvotnta 10%
nepimov otov YeVIKO TANOLOUO KOl aPOPOVV OTNV AMOKAICT] TNG OVATTVENG TMV
EMIEOW®V TOL AGYOL GLUVOAMK( 1 G€ KATOLO amd aVTd, OTAV dEV VIAPYOLY VONTIKA N
aoOntnprakd eAheippata. Ot Kuplotepeg avamtuélokéc daTopayEg Tov AOYoV, elvar 1
drTapayn] AOYoV OVTIANTTIKOD KOl EKOPAGTIKOV TOTTOV, OOV VILAPYEL OMOKAIGT amd
TNV XPOVOLOYIKY] NAKiOL TOGO GTNV EKQPUCTIKN WKOVOTNTO OGO KOl GTNV KOTOVON O
TOV TPOPOPIKOL AOYOVL, M Q®VOAOYIKT dwotapoyn mov meplopiler to modl va
KOTOKTGEL TO QOVOAOYIKO GUGTNUO TNG UNTPIKNG TOV YADCOHG LE OTOTEAEGLA VO
napovcstalel  dTopaynévn  opfpoTiKy]  KavoTnTa Kot 1 dwToapay]  Adyov
EKPPOCTIKOD TUTTOV , OTIOV EVM 1 KATOVONOT) TOV TPOPOPIKOD AOYOVL givorl avticTouym
NG YPOVOAOYIKNG NAKIOG TOV Tod100 1 KOIKOTOINGCT TOV 10E®V KOl 1 EKQOPOGT| TOVG
elval Teplopiouevn.

Eniong, dwtapayéc mov gppavifovtal oty mondikn nAkio Kot agpopodv otnv
ouwAia etvar M dwtapayr pvOuod ™G optMag, n omoia dTAPAGGEL TNV PON TNG
ofAMOG e TNV EUPAVION EMOVOAYE®MY GUAAAPOV 1N /Ko AEEEWMV, LE TOPATETAUEVN
TOPAYOYN YOV 1] LE KUTAOKOPIGUATO» TOV 0P 1] TNG PMVNONG KL 1) S TOPayN TNG
pBpwong, n onoia opeihetar 6e dvshettovpyio Tov pUnyavicpod g apbpwong. H
aVayVOPLoT Kol OTOKOTAGTACT TOV SVCKOA®MY TNV avAmTuEN Tov AOYOL KOTA TNV
TPOGyoMKN NAkia etvon Wwaitepng onuaciog, aEov avtég ennPedlovy GNUAVTIKE TN
HaONGLOKY IKOVOTNTO KO £(0VV ETIMTMCELS TNV YUYIKT] VYEID TOV TOOLDV.

Melétec 6€ QUGLOAOYIKG OVOTTUCCOUEVO TOWW OmESEEOV OTL Ol KOAEG
YAOOGOIKEG de10tNTEG €lvar OeikTNG TPOYVMOOTG TNG OXOAIKNG amdO0oNS apyoTepa,
eV avTioToleg Epevveg o Taudld pe pabnolokég olatapayss £oe&av Kabvotépnon
oTNV avATTLEN TNG YAMGGOHG TOGO GE POVOAOYIKO €MIMESO OCO KOl GTO €VPOG TOL

Ae&hoyiov Kot 6NV TPoopikn Ekppacn. (Mréccag, 2006)
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1.4. Xtdowo avantoéng g YAOG60g

Ta otddo expadnong e YAwooag cOpewva pe tov Bruner mepthappavoov
T0 €ENG:

To mpoyAwooikd 6TAd10, OOV VIAPYOVV E£YKLPO EUTEPKA dedopEva TOV
delyvouv ot amd v apyn s Cong Toug, Ta Bpéen lval o BEom va KAvovy d1dKplon
UETOED MY®V TOL AVTIGTOLYOVV G€ PACIKE HEPT TNG YADOOCOC, YVOOTH OC POVILLOTL.
Apywcd 1 kavoTnTo VT 08V TEPLOPILETAL GTNV UNTPIKN TOVG YA®GGo. Méoa og éva
€106, OpmG, ta Ppéen pabaivovy molot Nyot oyetiCoval pe T J1KN TOVG YAMGGO Kot
YOVOLV TNV KAVOTNTA VO SL0KPIVOUY O1apopES OVNUATOV Yoo GALeS YADGoes. Ta
Bpéon apyilovv kdmme va mapdyovv yovs. To BaPiopo — 10 TPOLO oLy viol LE TOVG
NYOLG, KATA TO 0010 TAPAYOVTOL YOl OTTMS «UTOL — UTTOL — UTTO KOl «VTO — VTO- VIO
- 0ev apyilel mopd PLOVo G6To SEVTEPO NUIGY TOL TPAOTOL £TOVG. To TEPLOPIGUEVO VT
pemepTOplo Oev gumodilel Tovg yovelg va emdidovior cuyvl o€ cuiNTNoEg HE Ta
Tl Gov va NTay ovTd 160TIHot cuvoAnTtés. Optopévol Bewpnrikol vrootnpilovv
OTL péow pog tétotlag dtadtkaciog Ta Ppéen pabaivouv Tt onuaivel vo. GUUUETEXEL
Kavelg oe éva Kowmvikd yeyovog, onwg eivor pio ocvlntmon. Mg tov tpdmo ovtd
yivovton pe tov kapd apofaio Kot yviolo Kowvovikd ovia. Tomg, To mo onpovtikd
OTO(EL0 OVOPOPIKA LE TNV TPOYAMOOIKN (don eivor 0Tt To Ppépog amoktd TAN00G
ALV YVOGE®V, TAPOLO TOL 1| YADOGGO dev gival axoun epeavig. O KOGHOG amokTd
«onuoy yo 1o BPEPOg TPV amd TNV UPAvVIon ¢ YAdscas. Ot AéEelg Epyovrtal Kot
TPooTiBevTal TAVM GE VTA TO VITAPYOVTO AGIOMNGLOKIVITIKA GYNLOTOL.

H avdantuén tov Ae&hoyiov, 6mov ot aAndeic AéEeig apyilovv va gppavilovral
otovg 12 pnveg mepimov ko dev Oa mpémer vo mpokarel EkmAnEn 10 OTL 10 TPOTO
Ae&noy0 avtikatontpilel Ta mpoOcwTO Kol To TPAypoto ot (o1 Tov madov. O
AOyoc apopd tovg avBpmdmovg, to (da, To moryvidlw, TV TPOeN, TO UEAN TOL
COOTOC, TO OVTIKEIPEVO TOV GTLTIOV K.O.

H gpodvion tov npodtov AéEemv dev onuatodotel €va QUECO GARO OGNV
avamtuén tov AeChoyiov. Apywd, N TPOodog eivar apyr], KaOdG o1 OEKN TPMTEG
AEEe1g yperalovtal eMmALOV TPELS LE TECTEPLS UNVES Yo VO ELQaVIOTOVV. Néeg AéEelg
npootifevtan kdbe Aiyeg nuépeg péxpt To onueio v 50 Aé&ewv, omdte YOpw otovg 18
unveg, mapatnpeiton pia Eaevikn Ekpnén oy avantuén tov Aeglhoyiov, o ékpnén
TOL WITOPEL VO TEVTOMAOCIOGTEL 1] VO OEKATANCIO0TEL Péca o Ayeg eBoopnddes. To

EMITELYLLO VT GLUTITTEL GLVNOWC pe TNV EVOPEN TOL GLVOVAGHOD TV AéEewV. Evag
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EVIVTTOGLOKOG TOYVLTOTOS PLOUOG KA OGS Kovovuplmy AéEemv akolovbel katd v
TPOGYOMKN TTEPi0dO.

AéEelg kar vonuato €ivol To €MOUEVO OTAOO AVATTLENG TNG YADCGCOG.
Meléteg TopatnpnNong TG ONUOGIOAOYIKNG OVATTUENG, £X0VV Katadei&el Tnv vmapén
eVOG  QUIVOUEVOL  TOL  OvOopAleTon  VmEPEKTOOT, Kotd TO omoio o AEEN
YPNOOTOIEITAL GE GYECN UE YEYOVOTA 1 AVIIKEIPEVA, TEPA OO QT Y0l TO. OTOL0L
YPNOLLOTOIEITOL KAVOVIKA.

Eivar cagéc 6tL  avantuén tov vonupatog tov Aégemv etvar cuyva widlovoa
v k6Be Tondl Ko To ONUAGIOA0YIKO EdI0 VOGS TONd100 YO0 TNV «UTAAO» 1] YloL TV
«ylroy pmopel vo TaPOLCIAcEL EAAYIOTN EMKAAVYTN LE TO OVTIOTOL(O TESIO €VOC
GALov Tod100.

Ot mo10TIKO1 TPOGIOPIGUOL , OTOV 01 TEPAUATIKES EPEVVES Y10 TO VOO TOV
AéEewv ovvnbog eotidlovtor oe TtaEelg AéEemv o1 omoieg e&ummpetodv Gmovdaieg
Aertovpyieg 6TV YAOCGO OALL TV OTOi®V TO VO OV €ivVOl CLYKEKPLUEVO, OTMGC
ocvppaiverl pe Ta TEPIGGOTEPA OVOIAGTIKA. ‘OTav TO VOO TV AEEEMV gival 0oaPEC,
to Toud1d Pacifovtol TEPIGGATEPO OTIG U1 YAMGGIKEG 1010TNTEG TOV GUUPPALOUEVDV
T0VG Tapd 6To AeEhoy1Kd vomua TV 1010V Tov AéEswv.

Ot mocotikoi Tpocdlopiopot m.y. OAa — timota,

H avéntoén g ypappatikng. Av kot givor vrepfoAn va pIAOLUE Yo
CYPOULOTIKTY OTNV NAKIA T@V 000 ETOV, Elval SLVATOV VA GUVTAEOVLE YPOULOTIKOVS
KOVOVEC Y10 TNV TPOUN YA®GGo Tov modov. O Braine (1963) talwvounoce ta
YOPOKTNPIOTIKE TOV TPOTOV OPAGE®V G€ 000 Katnyoples: TG aEOoViKES Kol TIG
OVOIKTEG PPAGELC.

H xamyopia tov afovikov Aéewv meplaupavel cuvnbwg enibeta, prpato
KOl TOGOTIKOVG TPOGOIOPIGUOVG, EVO 1M Katnyopio. TV ovOIKTOV AéEewv elvar
cLVNOOS OLGLUGTIKA.

Amo 10 016010 TOV VO AELEEWV TO TTOUOIE TPOYMPOVV GE MO TOAVTAOKES
TPOTACELS 7oL  TEPIAOUPAVOVY  EVOEIEES  YPOUUATIKOV KOVOVDV, KoOdg Kot

neplocotepeg AéEels. (Mnéasaac, 2006)
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1.5. H €£éMén ™ oplAiog TOV KOVOVIKOD TTO1d100

o va pmopécovpe vo Kataldpfovpe TG TVXOV KOOBVOTEPNOEIS KOl TIG
dwtapayés g opMoag, mpénet va yvopilovpe mote 10 modi mTpémel va apyicel va
piAdet kaBmg Kot To oTAd0L AvATTUENG TNG OUIAMOG TOV.

Avaueca otTic avaykoaiec TpodmobEcelc Yo TV pEdvion NG opMag Tpémel
VO OVOPEPOLUE TOV WEAAIOUO KOl TNV avamtuén tov €0mTEPIKOD AOYOov. Mg TOV
yeAMopd 10 mandi, ekppdlovtog TG GLYKIVNOELS Kot TiS emifopieg tov, mapdyst
dpopovg POGYyoug mov eEmtepikevel. To maudi exepdlet yio Ta idto cuvasOuoTe
ToV¢ 1010V mavta POGyyovs. H mpopopd tov @Bdyymv axorovbel opiopévn cepd
KOTAKTNONG OO TO. TOOLA YEVIKA O OAES TIG YAMOOEG. ATd TOVG TPpDTOLS PHOYYOLS
OV TPOPEPOVTUL (GE OAEG TIC YADMGGES) fvan ot: a, W, T kol T. Apyotepa eppaviCovral
ot Oo6yyoL K, YK, @, B, -

O yeliopdg Tov TodoL TPOKOAEL ELYAPIOTO KOl TPLPEPA GuvalcHN AT
oToVg peyahovg H péva, o matépag kot yevikd to otevd otkoyevelokd neptBdAlov Tov
Tad100 EKPPALOVTOG TNV YOPE TOVS OMNUOVPYOVV BETIKY YLXOAOYIKT] OTLOGOOLPX Y10
NV TePETAip® avamTuén Tng optiiag Tov.

2ta Tandd mov yapoktnpilovrol omd eTeYd weAliopud Kabvotepel cuvnBmg N
eUPavion kot avamtuén e optiag. ZuvnBme 6Tov TEUTTO Kot €KTO PUNva TG NAKiog
T0VG T Bpéen emavorappdvovy puBukd pepkés aniéc cLAAAPES Omwg etvar «pon
«wa» «yka» k.o [ToAdol amd tovg yovelc Bempodv Tig emavalyelS aVTEG Gov opyn
OMAlaG.

Opdia 0ev pmopovpe va yopoaktnpilovpe v mpoopd opiopévav AéEemv
Otav auTég Ogv eivol GLOYETICUEVES e optopéva avTikeipeva. Me dAda Aoyia, yio va
vrdpéel opuria mpémel va mpobmapéel ecwtepikdg Adyoc. H a&ia onuavong g AéEng
Bpioketar akplPdg ot 0TEVH Kol 0O1ACTOGTN GXECT OVAULESO TN AEEN TTOV AKOVUE
Kot 1o avTikeipevo oto onoto avaeépetar n AEEN. (Iaraciiékag, 1979)

2y €noyn avutn S ToXOTUITNG KOTAKTNONG TOL AeEhoyiov TOAAG Tl
TOPOVCIALOVY TO  QOWVOUEVO TNG (QULGLOAOYIKNG OLCAOAMag (doynun mpopopd
OPOUEVOV PBOYY®V, avVTIKOTAGTOOT HEPIKOV GOGYY®mV pe GAAOVG K.0.K.). Ot outieg
umopet vo Bpiockovtarl oe dratapayés OOYYIKNG OdKPIoNG N 08 KIVITIKES dVGKOAIEG

0V apBpwtikod opydvov. (Ilaraciiékag, 1979)
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1.6. Xovoyn

Eivor moAd onuovtikd o khivikdg va yvopilel oe faBog tor oTAd0 0vATTUENG
ToV Todov og khBe MAkio, €161 ®OTE va umopécel va avtameEEAfel o TuOV
ATOKALOT) TOV PUGLOAOYIKOV TTOV UTOPEL VO, TPOKVEL.

[T ovykekpéva o AoyoBepamevtng yvopilovtag ta avotépm Bo elval oe
0¢om va 0&loAoYNoEL COGTA Kol Vo TPOY®PNOEL 6€ 0pOY| opydvweon tov BepamenTiKoy
TAGVOL KOl TV GTOY®OV Y10 TNV OTOKOTAGTACT SLOTOPAYDV TOV TPOKVITOVY Ol TIG
oTOUATIKEG £E€1G Kol ¢ emi T® mAgioTOV dNpiovpyohv mpoPfAnuota oty dpbpmaon,

GTNV OVOTTVOT] KOl GTNV KATATOOT).
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2. PoyoxivnTikn, n YUYOKOIVOVIKN Ko n

YyuyoocvvorsOnuatikny avdatoln Tov Tao0v.

H Wvoyoroyia givar n emoTpoviKy HEAET TOV VOV KO TNG CLUTEPLPOPES. O
VOUG aQOpa TNV WIMTIKN, E0MTEPIKN HOG EUTEPia, TNV aévan por] cLVEIONoNG, N
omoio. amoTeEAEiTOl OO OVTIAMNYELS, OKEYELS, OVOUVNCEIS Kol ocvvoicOnuata. H
CLUTEPLPOPE OPOPE TIG TOPATNPNOIUEG TPAEELS TV ovOpOTOV Kot ALV EUPiov
OPYAVICUAV, 1} LE GALO AOYLOL TIC EVEPYELEC TOV KAVOLLE GTOV KOGUO UOVOL HOG 1) e
dAiovc. Eivor puo amodmepa va xpnoYLOTOMGOVUE EMGTNHOVIKES HeBOOOVE Yo va
eetdoovpe OeleldONn EPOTANOTO GYETIKA LE TO VO KOl TN CLUTEPLPOPA T, OTOiN
&xovv amacyoAncetl tovg avlpamovg yio awmves. (ITATTAXIAEKAY, 1979)

v avartoén Tov Toudlod TOAD oNUavVTIKO pOA0 Tailovy 1 YLYOKIVITIKY, M

YUYOKOWVMVIKY KOl 1) YUYOGLVOLGONLATIKY] TOV OVATTUED.

2.1. Poyoxivntiki] avantoén — Ployuvyokovemviko povtéio

Ao T TPpMTEG KIOAOG HEPEG TG (NG Tov Toudov yivetor a&loAdynon g
YOYOKIWNTIKNG Tov e£EMENG pe peydAn onuacio yio v mepetaipm mopeio tov. H
a&lohdynon mepthapuPavel v omAn mopatnpnon €mg TV d1eE0dikn VELPOLOYIKN
e&étaom. (Bpuvavng, 2004)

Evpitato amodektd otig pépec pog yiverat 1o floyuyokotvovikd LOVTEAO NG
avOpomvng  e£éMéng.  XOpupova  pe  ovtd M avlmtuén  omotelel  mpoidv
aAAAETIOpaoN G PLOAOYIKDV, YOXOAOYIKOV KOl KOW®VIKOV duvapemv. To Broroyikd
ototyela Kopaivovtotl and to poio mov mailovv ta yoviold pog g ta Bépata vysiog
Kkatd v eviaikn Con. Ta yoyohoywd otowyeio meprhapPdvovy OAEC TIC TTLYES NG
YVOOTIKNG avATTUENG KOl TNG OVATTUENG TNG TPOCHOMIKOTNTOG KOl TO KOWVOVIK
OTOU(EL0 AVOPEPOVTOL GE EMOPACELS OTMG 1| OKOYEVELXL, Ol dUCKOAOL, TO GYOAEID Kot
ot ovvopunAwkol. To poviého Aowmdv amewovifet T ovveyn emidpaomn TG
KANpovolukoTNTag Kot tov mepPdAilovtog mov eEnyel v moAvmAoKOTNnTO TNG
avamTuEnG.

H yvoon anmAdv kovovov GYETIKG LE TN (QUCIOAOYIKN TOpeiot TOL TOdL0Y
Bonbd otnv katavoémon Kot T CMGTH TOPUTHPNOY TOV YOPOKINPIOTIKOV KAOE

nAkiag. Avtol givon ot akdiovbot:
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I. H nikio ompiEng kepaAng, kopuob kot Evapén Padiong pog kot m
OPILOVGT TOV VELPIKOV GLGTNUATOC YIVETAL KOTE TOV KEQaAovplaio agova.

2. Ta veoyvikd M Ppe@ikd OvVIOVOKAACTIKA £YOVV GUYKEKPIUEVT TMALKiQ
eupaviong N e&dhenyme, mov axolovbel vopotedelokd T Aoty ®pipovorn Tov
OPYOVIGLOV KO UTOPEL VO SMGEL TANPOPOPIES Y10 VITOKEILEVT] VELPOAOYIKT BAGPT.

3. H ypnon aviyveuTikdv OOKILOCLDY SELKOADVEL TNV TopokolovOnon Kot
Tov 0dpd €reyxo NG AVATTLENG. AVTEG KATAYPAPOLV GULYKEKPUUEVEG TKOVOTNTEG,
OeE10TNTEG KOL GUUTEPIPOPEG TMOV PUOIOAOYIKADV OOV Ao T YEVWNON TOVG £mG
™V NAKia Tov €61 €TV OmMG: adpn KVNTIKOTNTO, OpaocT] KOl AETTOVG YEPIGHLOVG,

aKon, opuAio Ko kotvovikotnta. (Bpumvng,2004)

2.2. YvyoovvarsOnpuatikn avanton — avantoiloké Osmpieg

H yoyocuvasOnpatikny avdntuoén tov moudiov cvpPaivel mapdAinia pe
Bloloyikn Kot Tn COUATIK] TOV OVATTLEN KOU GUUUETEYEL OTN OOKAGIO NG
KOWV®OVIKOTO{NGoNG KOt TNG 0uTOVOpiag Tov atdpov. Me tov 6po YyuyxocsuvousOnpatikn
avamtuén voegital N avATTLEN TOV VONTIKOV IKAVOTHTAOV, 1| OpYAvVmoN Kol 1 dOUN o
MG OKEYNG KOl TNG TPOCHOTIKOTNTAS 7OV Telvouv mpog ekeivn tov evijiika. H
YyuyosuvarsOnpatikny avantuén tov Todod anotedel péPog Tov KikAov tng {ong Tov
avBpdmov mov otnpileTar 6TV VIWOBEST TG EMYEVETIKNG OPYNG. ZOUQOVA LE QVTHV,
N 0AANA0O1000YT TV 6TadimV akolovbel o kabopiopévn celpd Ko KaBe otado Ha
TPEMEL VO TEPVIETAL UE EMTVYIN TPOKEYEVOL VO TPOY®PNOCEL N ovamTLEN opoAd. H
LEAETT) TNG WLYOGLVOICONUATIKNG AVATTUENG TOL TTod10V £ival £pY0 NG EEEMKTIKNG
yuyohoyiog Kot apopd dtopopetikd petalld tovg otoryeio, Onwg gival n Ploloyikn
OPOTNTA, Ol YVYOAOYIKEG IKOVOTNTESG, Ol TPOCAPUOCTIKEG TEXVIKES, Ol UNYOVIGHOL
dupovag, M KOW®VIKY] GUUTEPLPOPH, Ol POAOL, KOl Ol YVOGCLOUKEG AEITOVPYIES.
(ITapackevdmovrog, 1985)

Onwg €xel mpotabel amd dpopovg Bewpntikovs, N avATTLEN TOV TUOLOV
SEpyetal HESO omd SAPOPa. GTASIN YVMOOTIKNG, KOWMOVIKNG, NOKNG, Kol KOWV®OVIKO-
ocvvaloOnuotikng avémroéng. Méoa amd kdbe avomtuélokd oTtadlo, To TOOLL
Bplokovior ovTipétono pe TG VEEG TMPOKANCELS, OTIS omoieg Ba mpémer va
TPOGUPLOGTOVV.

Ot tpetg petafoatikég mepiodol Tov EYouv avayvmploTel g Kpiotueg stvan o) 1

nAkia tov 18 émg 24 unvov, kotd v omoia Ta wodid apyilovv va, avTovopovLVTOL
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OTOV KIVNTIKO TOUEN KOl VO KATOKTOOV TN XPNomn ¢ YA®ocas, B) n nhkia tov 5
TEPImOL €TMOV, M ool oyeTileTol He ONUAVTIKG EMTEVYLOTA GTNV YVOOTIKY OVATTUEN
Kot y) n epnPeia, KoTd TN SLApKELD TNG 0TOlaG LEAVOVTOL CNUAVTIKG 01 GEEOVAAKES
opuoveg, aALALoVV SpapaTIiKG To €EMTEPIKA YOPOUKTNPIOTIKE KOl EKONAMVETOL M
OVAYK™ TPOETOLLAGIOG Y10 TO POAO TOV EVIALKOL.

[Tapéro mov avtd ta ovortvElokd otddle eivon oyetikd  ovbaipera,
TPOCPEPOVTOL KOTA KATOL0 TPOTO G 001YOS Yo TNV KATOVONGT TNG TLMIKNG TOpEiag
™G avamTuéng o€ S14Qopovs TOUEIG TG AEITOLPYIKOTNTOS. AldQOPOL TOPEYOVTECS,
OT®MG 1M 10100VLYKPAGIC TOV TadoD, 0 TPOTOG TNG OLTOONYMDYNONG TOL OO TOVG
yoveic Tov, M emidpaon TOV GYOAEIOL Kol M TOWOTNTA TNG OYECONG TOVL WE TOVG
OLUVOUNAIKOVG TOV, pUmopel vor S1ELKOAVVOVY 1| VO SLGYEPAVOLV TN PLGLOAOYIKN
avamtuélokn dtadtkacio Katd ta Tpota ypovia g (ong. (Kdkovpog & Maviadak,

2006)

H maduc nikia wailer onpoavtikd poro ot Stopdp@mon tpocorikodtntoc. H
opybveon Tov Youylopoh Tov PBpEeovg yivetor oTAdOKG HEC® TNG OYEONG TOL
avantOGoEL To BPEPOG LE TN UNTEPO TOV KOL GTI GULVEXEWL LE TOV TATEPO TOL KOt
Ao oNUAVTIKE TPOGMTO TOL GUUUETEXOLV GTT PPovTida Tov. H adAnienidpacn mov
aVOTTTUOOETOL  YIVETOL €QIKTN YOpN OTIC KOVOTNTEG OvTIANYNG, pHadnong kot
emovoviag mov 01abétel to PpEpog amd ToAd vmpic, ol omoieg eumAovtilovtal e TO
TEPAGLLO TOV UNVAV.

O mpdTog Ypovog ¢ Long Bempeitan oNUAVTIKOG Yo T GYXEGT TOL IOV UE
™ UNTépPa Tov Ko TNV &vapén S cuvaAiayng tov pe tov eémtepikd koopo. H
avamTuEn TG KvnTikOTNTOS, TOL AGYOL Kol TNG OMALNG EMEKTEIVOLV TN GYEGN TOV
Tod100 Kot e TOLG dVO yoveic, BETovv T Oplor amévavti Tovg Kot To 0dNyohv GtV
AVOKOADYT) CNUOVTIKOV TTUYDV TNG EEMTEPTKNG TPOLYLOTIKOTITOC.

[ToAlol Kopv@aiol emoTUOVEG HEAETNOOY KOl SEKPIVOV TO. GTAO0 KOl TIG
QAGELS TNG WYLYOGLVOIGONUOTIKNG OVATTUENG TOL TTodlo0 TTpoceyyilovtde v omd
TOWKIAEC OMTIKEG: TNG YUXOVAALONG, TOV OVTIKELEVOTPOT®OV KOl OLOTPOCOTIKMV
oyxéoewv (Sigmund Freud, Klein, Mahler, Anna Freud, Bowlby, Erikson, Sullivan)
¢ yvootikng opipavong (Piaget, Kohlberg) tng pdbnong g svumeprpopds Kot g
Kowmvikng nddnong (Skinner, Bandura) aAld kot ™¢ avOpomiotikng droyng yo v

avdntuén Tov eavtov (Maslow, Rogers).
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Ye  yevikéc  ypappég  OAeg Ol WPOCEYYIGES  OCLUP®VOVV  OTL M
yuyoovvaucOnuotikny avdmroén  oapyilet pe T yévvnon Tov  TOOWOL Kol
oAoKANpaveTOL pe TOo TEAOG NG gpnPeiag. Katd tn Sidpkelo ovtng TG NAIKIOKNG
TEPLOOOV daKpivovTal GTAdIo TOL TO KaBEVa EKPPALETOL GTN) CLUTEPLPOPE KOl GTIC

ocvvalcOnpotikég avaykeg Tov Toudtov. (Wolman & Stricker, 1982) (Xaodmng, 1987)

2.2.1. H 6empio Tov Piaget

To épyo 1t0ov Jean Piaget emnmpéoace 1dwitepa T  UEAET NG
YuyocuvausOnpatikng avamtuéng tov moadov. O Piaget £de1Ee daitepo evdlapépov
0T0 TG GKEMTOVTAL KO OTOKTOOV YVMGES TO TTadld Kot ot épnpot. Ovopace
Bewpla TOL Yyevetkn emotnuoAoyio kot n Pdorn T@V Bewplidv Tov NTAV 1 GpESN
TAPOTNPNON TOV TUOIDV Kol Ol EPMTNCELS 6T MO YOpw omd 11 okéyn tovc. O
Piaget emkevipdoe 10 €VOLPEPOV TOV GTIC AAUYEG TV VONTIKOV JEPYOCIDV TMV
Touddv LkaOdG avtd petakvovvtal amd 10 éva otddlo oto emoduevo. (Feldman,
2009) Apyroe va PEAETA TV avATTLEN TG OKEYNG TOV TOSIOV Kot TEAKG TPOTEIVE
po onpovtikny Bewpio oxeTIKA pe TO TAOC AVATTOGGETOL O VOLG TOV TALMV, 1 OToid
Bewpio KupLipynoe otV Youyoroyio ToL wAd10v Yo ToAAG xpdvia. (Pervin & John,
2001) (IHopackevdmovrog, 1985)

O Piaget moapatinpnoe 0Tl To TOLA TOL NTOV GTNV 1010 NMAKLKY opdda,
gKovay YopaKINPIoTIKE Ta 1ot AdOT, Ta omoia dtav avTd To TOdLd TEPVOVCAV GTNV
EMOUEVI] NMMKLOKT Opdda, ovclooTiKA eapaviovtay. Avtd odfynce tov Piaget 6to
vo. vroylaotel 0TL, KoODC peyoAdvVOLY Ta TToudld, mepvohv amd dSdpopo GTddn
YVOOTIKNG OovATTUENG — M Omoio. GUVICTATOL GTNV OVAOLON TNG KAVOTNTOS TOV
o100 va katavoet Tov koopo. (I[araciiéxag, 1979)

H yvoocuokn opydvoon eivon n diepyacio pddnong kot yvoong kot otnpileton
Kupimg oT1g dradkacieg TG APOROimoNg Kot TG CLUUOPEMoNS. Apopoimon gival 1
dwdkacio kotd v onoia 0 dvOpwmog Katavoel Tig eumelpie Tov, Ge GLVAPTNON pE
TO TPEYOV GTASLO VONTIKTG TOV OVATTUENG. AVTIOETA | CLUUOPPOCT AVAPEPETUL GTIG
oAAayEG oTOV MOT VITAPYXOVTO TPOTO GKEYNG, TOL TPOKAAOVVTOL OO TNV ETAPY HE

véa gpebiopata 1 yeyovota. (I[Mapackevdmovrog, 1985)
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O Piaget ftav ovtd¢ OV OP1GE TOL OLAOOYIKA OVATTLEIOKG OTAdN, OO TO
omoio dEPYOVTOL KATA TN VONTIKN Tovg avdmtuén oia to moudid. To otddio avtd
dwywpilovror petalh Tovg, kabmg To Kabéva Exel XpoviKO TEPLOPIGUO TOL avaAOYEl
OTIS YUXOOMUATIKEG Odopég Twv Tadldv. To kdbe oTAOI0 OVIUTPOCMTEVEL TIC
HaONGLOKES IKOVOTNTEG TTOV OVOTTOGGEL G€ OAEC TIG NAKieg TO modi, dedouévov,
oumc, 0tL T gpebiopata mov déyeTon ko 10 MEPPAAALOV 6T0 omoio avtd TO TOdL
HEYOADVEL SLapEPOLY amd dtopo o€ dtopo. [V’ avtd kot o puOudg petdfoong and To
éva. otdolo oto GAAO dlapopomoleital, OmwG emiong OKLUAVOELS Mmopel va
mopovctdlovtal Kot otnv NAKia, xopic Oums autd va onpaivet, 6t OAo to dTopo Oev
TEPVOVV LIOYPEMTIKG amd OAo To oTddw. Avtd To oTtdd €ivol TEGOEPO Kot
yopiloviar wg e€ng: H opydvmon eppavileton pe 1€66€pa 6TAd0 TOL 001 YOV GTNHV
wavomta Yoo eVlikn okéym: 1) to aicOntikokivntikd otddo (0-2 etddv), 2) to
OTAOL0 TNG TPO-EVEPYNTIKNG OKEYNGS (2-6 €1®V), 3) TO GTASIO TV GLYKEKPYUEVOV
evepyeldv (6-12 e1mv) kot 4) 0 6TAd0 TOV TVTK®OV gvepyeldv (12- dpyun niwio)

(Hendry & Kloep , 2002) (TTopoaockevdmovroc, 1985)

To aeOnrikokvntikd 61dd10, elvar éva 6tdod10 avantuEng to omoio apyilet pe
™ yévvnon Kot dtapkel OAN ™ Ppepikn niikio. Xtn S1dpKeln avTo TOV GTOdI0V, TO
Bpéon ypnoomoody v KavotTd Toug Vo ocBdvovtor (avTIANTTIKY) ovOTTUEN)
KOl TNV KovOTNTO TOuG Vo Kvouvtol (Kivntikny avamtouén), yul vo mTpocAdfouv
TAnpoeopieg Yoo Tov KOcUo otov omoio Lovv (yvootikn avantuln). Méow g
evepyNTIKNg €€epeblivnong Tov mePPAALOVTOS TOVG HE TA UATLO, TO OCTOUO Kol TO
daytuAd Tovg, Ta PBpéen apyilovv va OMUIOLPYOVV YVOOTIKO CYNUOTO, TO OmTOio
umopel va katavonoel Kaveig wg Oewpieg 1 LovTEAQ Yol TOV TPOTO TOL AELTOVPYEL O

KOGLOG.

H dwdwacia, n omola eppaviCeton dtav to Ppéen epaprolovy ta YvoOTIKAE
TOVG OYNUOTO o€ VEEG KATOoTAoELS, ovopaletor o@opoimorn. H dwdwkacio g
GUUUOPP®GONS GLVICTOTOL GTO YEYOVOS OTL Ta Bpéen emaveeTdlovv Ta YVMOGTIKA TOVG

OYNULOTA VLG TO MG VEMV OEO0UEVAV.

Yopemva pe tov Piaget, n yvootikh avantouén sivor pio odidkonr dradtkacio,
Katé TV omoia ta BPEPN avaTTUGGOVY, EPAPUOLOVLY KAl TPOGOPUOLOVY T YVOOTIKA
TOUC  oyNuato, KaB®OG  OHOPEAOVOLV UL OVTIANYN Y. TOV  KOGLO.

(TTATIAZIAEKAZ, 1979)
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To otdo0 TG TPOo-evepyNTIKNG OKEYNG €va OTAOO OVATTLENG TO OTOio
apyilel mepimov otV NAKio TV 600 ETOV Kot TEAEW®VEL TEPITOV oTNV NALKia TV EEL.
2t SudpKel TOv oTadlov AVTOV TO oSl O PIOPEl Vo EKTEAECEL CLYKEKPIUEVEG
vontwkég  evépyeteg, (Kammbtov , 2003) oAdd sivor wkave vy cvuPorikég
aVOTOPOoTACELS (.. UE TN YAMOooO, TO Toyviol, T {oypapikd Kot TIG LETOPOPIKEG
punoeilg). To mwoudl avtr v mepiodo yiveTor £y®MKEVIPIKO KOl OVOTTOGGEL EMIONG

avyotikny okéyn. (Bpvaovng, 2004)

e avTO TO GTASI0 Ol MEPLOPICUOL TOL EMPEPOVY OLOPOPES GTOV TPOTO TOV

nailouv pe évav evidko évo todi 18 unvav kot Eva mondi 3 eTmv givat ot akdiovbot:

O Metayoykdg cvAloyiopds. Ot eviAKol YpNGLUOTOLOVV GLAAOYIGHOVG
nnyatvovtog eite and 10 YeVikd TPog TO €101KO, TO 0TOi0 Kot OVOUALOVUE TOPAymYY),
glte amd 10 €WKO TPOC TO YEVIKO, EMAYWOYN. XTNV TPOGVAAOYIOTIKY TEPi0d0,
ocuvnBwe, o1 GLALOYIGHOT TV TOLBY TPOY®POLY omd TO €WIKO GTO YEVIKO, £TG1
wote O0tav 10 A powdlel pe to B ¢ mpog kdmolo xopaKTnpioTikd, To modid vo
ocoumepaivooy 0Tt awtd Ba mpémer va powdler pe to B kor ¢ mpog OAa TO

YOPUKTNPLOTIKA TOV.

Enucévipoon g okéyng novo o €va xapoKTnplotikd kébe popd. Avti eivar
N Téon ToL TUWL VA EMIKEVIPAOVEL TNV TPOGOYN TOL GE o Povo TAEvpd 1
AEMTOUEPELD OGS KATAOTOONG, OElYVOVTOG LK QOVEPT OOLVOUIN VO LETAKIVIIGEL TNV

TPOGOYN TOL N VO CUUTEPIAAPEL Kot AAAOL CYETIKA YOPUKTIPIOTIKAL.

Eyoxkevtpiopoc. Eitvaw n téom tov vimiov va B€tel 610 emikevipo g okéyng
100 TOoV ‘€0VTO’ TOL KO VIO AVTY| TV TPOOTTIKY VO AVTILETOTILEL TOV KOGHO. AvTO

eaivetal og TOAEG ekdnAdoelg tovg. (Piaget, 1979)

Kartaotboeg évavtt petaoynpoaticpdv. To modi g TPOGLAAOYIGTIKNG
TEPLOOOL £YEL TNV TAOT VO ECTIALEL TNV TPOGOYN TOL TEPIGGOTEPO GE KOTAGTAGELS

SadoYNS TOPd GE PETAGYNLUOTIGHOVS LE TOVG OTOI0VG EXEPYETOL 1] AAALYY).

Avaotpeyipdmra. Amotedet tov ayamnuévo TpomTo tov Piaget va cuykpivel 1o

0TAO0 TNG MPOGLAAOYICTIKNG OKEYNG HE TO. OVO EMOUEVA OTAOWL TWV OANO®V
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VONTIKOV TPaEemv (TG GLYKEKPIUEVNG KOL TNG TUMIKNG — OQOPETIKNG OKEYNG).

(Mrnéooag A. , 2006)

To 014010 TV cvykekpuEvav evepyelwv (7-11 etmv) apyilel mepimov ota €61
xpOVIa LG Kot OLOKANpOVETOL TEPITOV GTA EVIEKA, KOTA TN SIUPKELD TOV OTOI0L TO
ondl umopet vo eKTeEAEcEL GLYKEKPIUEVEG AoYikéEg TtphEets. Xapaktnpiletal and v
EVEPYNTIKN] OKEYN MOV  €XEL  OVTIKATOOTIOEL TNV EYOKEVIPIKY OKEYTN TNG
TpoNyovUeEVNS TEPLOdov. Topa eppoavileTor 1 CLALOYIGTIKY AOYIKT Kol Ol IKAVOTNTES

g dtnpnong kot g avaotpeyiuotntas. (ITAITAZIAEKAY, 1979)

Awotipnon givan 1 tkavdtnTa Tov TOd1ov va avoyvepilet 0Tt ov Kot To Gy
Kot 1 QOpHa TV avTIKEWEVOY pmopel va oAAGlel, map’ OA’ ovtd, to oviikeipeva
OLYKPOATOUV 1M dTNPOVV GAAO YOPOKTNPIOTIKG TO ONOI0. TOLG EMTPEMOVY VO
avayvopilovtal o¢ id10. AVasTpeYILOTNTO EIVOL 1] TKOVOTNTA KOTOVONONG TNG OYECNG
petald 600 mpoyudtov, onAadn M katovonon OtL To £vo TPAYHo pHmopel vo

petatpomel 6to GAAO kot to avtiotpogo. (Pervin & John, 2001)

Televtaio ival T0 GTAOO TOV TUTIKOV EVEPYEIDV, UETA TO EVVEN TEPITOV
xpoVia €mg T0 TEAOG TG epnPeiag, yapaktnpileton amd TV KOVOTNTA TOL VEAPOV
OTOUOV VO OKEMTETOL APNPNUEVE, VLTOOETIKA KOl Ovay®ylKd, OmmMc Kot v
npoodlopiler évvoleg. (Hendry & Kloep , 2002) Mmopei va cvAloyiobel
YPNOUOTOIDVTOS TN AOYIK Kot TNV aaipeon. Mmopel va S10TumdGEl Kot va

dokipdoet vobéoeis. (Bpuvmvng, 2004)

2.3. Yvoyoavaorotikéc onTikég: Yuy06eC0v0MK] KOl WYOYOKOIVOVIKI)

avaTTUEN (AVTIKEIUEVOTPOTTES KL OLUTPOCOTIKES GYECELS)

2.3.1. Sigmund Freud

O Sigmund Freud (1856-1939) eivon o motépoc g WuyavdAlvong Kot m
nébodog Oepameiag Tov Paciletal oe dhoyo peta&h acbevoic kan wdkov. O Freud

aVETTLEE Lo oNUAVTIKY Bempio TG TPOCOTIKOTNTOS, KAVOVTAG LEYAAES OVOKOADYELS
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Yo TV avOpadTIVI] TPOSOTIKOTNTO Kol TI ONUOCI0 TOL VTOGLVEIONTOL Yo TNV

avamTuén avTov.

O Sigmund Freud mpdtoc mepiéypaye mévie QAGEIC TNG YLYOCEEOVOMKNG
avamTuEng Tov Toudlov: 1) TN GTOHATIKY, 2) TNV TPOKTIKY, 3) T QUAMKN, 4) TV
nepiodo g AavBdvovoag 6eE0VAAIKOTNTOG KOl 5) TN YEVWNTIKN GAGCT.

)Xt otopatikn @domn (yévvnon €wg 10 Tp®dTO £10C) T0 Ppéeoc Prodvel
HEYOAVTEPY] €vyapioTnon Kot €viaon omd TO OTOMM, TO YEIAN KOl TN YADGGO.
Ovotlaotikd to otoépa elvar 1 epwtoyeving {odvn N Tnyn evyoapioctnong mov 1o modi
wavomolel to vo tpépetar pe to otnboc g untépag. H mpoun otopartikn
wavonoinon cvpfaivel pe to téiopa, To TXIMGOUHO Kol GAAES KIVIIGELS TOV GTOUOTOG
YOPOKTINPOTIKES oTa Bpéen. H avemttuyng orokAnpwon tov otadiov avtod €yl g
OTOTEAEGLO. O EVIIMKOG VO TPMEL VITEPPOAMKE , va Ttivel, vo Kamvilel k.0.k Emapkng
wavomoinon N avtifeto potaioon TOV GTOUATIKOV avayKoOv vrotifetal mwg £xel
Kamolo oyéon pe o oauotddoln M avtiotoyo amoictodosn OmTIKN OTNV EVAALKN

Con.(Heiden & Hersen, 2011)

2) H mpoxtikr ¢don apyiler otnv nAkio tov €vog £T0VGC Ko TEAELDVEL GTO
tpia €. Ta modid amd €va Eog 600 xpovia Ppickovy gvyapioTnon otV TEPLOYN TOV
TPOKTOV. L& 0VTO TO 6TAS0 avATTLENG, Ta TodLd apyilovv va A&yyouv o EVOTIKTA
TOVG KO VO HETOTPEMOVY TNV oKovola o eBehoviikr). To maudl amoxtd €Behovoro
ELEYYO TOV COYKTHP®V Kol 1 KOPLOL TNy evOlapEPOVTOS Tov elvar o mpwktoc. H
kaBnAwon propel vo odnynoel oe meiopa, omatdin kot tersiodnpio. Evaliaxktikd, n
OVETITUYNG OAOKANP®GT TOL GTAdioL OVTOV UTOpel Vo 0ONYNGEL G€ LIEPPOALKN
vevvailodmpia. .(Heiden & Hersen, 2011) O,11 amofdiieton Bewpeitan molvtio pnépog
TOV €0VTOV KO OTO TN GTAGT TOV YOVEOV OmEVOVTL TOV €0PTATOL 1) OVTOEKTIUNON Kol
N ovamTuEn  apyoTEPE  KOTOVOYKOOTIKOV 1)  ETOVOCTOTIKOV OTOEimv  otnyv

TPOSOTIKOTNTO TOV 0TOpov. (Pervin & John,;, 2001)

3) AxorovBel 1 pariikn 1 O10m6OE10g PACT TOV dLoPKEL MG TO TEVTE £TN TOL
modov. Eekwvdel amd Tpio ypovie péxpt €6l Ta moudd €yovv emiyvoon Tov
YEVVNTIKOD TOVG GLUGTHLOTOG Kol £X0VV EUTELPIN. ACONGEDV ATOAAVONG LE HOVALYLIKO
1pomo. Ta yevvntkd dpyava gival 1 €otiol TOL EVIAPEPOVTOC, TV gpebicudTOV Kot
g 01€yepons tov. Ta modld og vt ™ PAcn Pldvovy T0 POPO NG UTMOAELNG 1| TOV

TPOVUATIGHOD TOV YEVVITIKOV OpYavmV. X’ avtr] T ¢acn eppaviletol to Owdmddeto
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OUUTAEYUO, €VO TOYKOOUIO (QOIVOUEVO, KATO TO omoio To modl emBupel
oeEovOMKN oY€on Kol TO YAROo HE TO Yovéd TOL ovtifeTov @UAOVL, emBLUOVTOC
TOVTOYPOVE TNV OTOGVPGT TOV OUOELAOL Yovéd. Avti 1 edon yopaktpiletor amd
eyoKevIpkoOTTa (VOPKIooIopd), €viovutolg ot dAlol apyilovv va dtokpivoviol g
OLOKPITEG OVTOTNTEG KOl VoL EXEVOVOVTOL UE £VTOVO cLVOLGONUOTO aydmng OALG Kot

picovg (Pervin & John, 2001) (Heiden & Hersen, 2011)

4) To otdoo Aavlavovoag ceovartkdTntog apyilel and v nAkio tov 5-6
xPOVoV Eoc TV NAkia tov 11-12 ypoévov. Ot cefovalkéc Tapopunoelg 1 embouieg
TOV pOTOYEVOV {OVOV TV Toudldv tapepmodifoviat. Katd ) didpkeio avtod tov
oT0diov, To TOUdld EMKEVIPAOVOVTOL GTNV KOWMOVIKY (0N Kol Tov gAedBepo ypovo,
KoO®OG Kot otV avantuén mvevpatikd Kot kowmvikd Ot 6eE0volKeS eVOpUNGELS
NPELOVY Kt TO 0101mdde0 AveTal. To evolapépov mpocavatoAileTot 6TIS dtadkacieg

NG KOWVOVIKOTTOINoNG Kot tng eknaidevong. (Pervin & John, 2001)

5) Tevetun o@don apyiler omv epnPeia. Apyilovv vo ekdnidvovv Tig
oeovaikés emBopieg mov giyav KATOGTOAEL, TOPO e Evav OPLO TPOTO. Avnouyies
aAAOYNC, TOL CLULPEPOVTO EIVAL AVTA TOL GYETICOVTOL LE TNV QYT KO TN dnpiovpyia

uog owoyévelag (Pervin & John, 2001)

Or yoywég dopég ovppmva pe tov Freud, eivar to Exeivo, to Eyd xotr 1o
Yrepeym. To Exeivo amotehel v mnyn t@v oppadv tov avlpdmov Kot emkpatel omd
™ vévvnon. To Eyo, mepihapfavet tig Aettovpyieg onoOntikng avtiAnyng, Kivntikov
eréyyov, pvnung, cvvoioOnudtov kot okéyng. Télog, To Ymepeyd, meptiapfaver Tig

NOcég eviorég, To 1davikd kat TIc erhodo&ieg tov atdpov. (Heiden & Hersen, 2011)

2.3.2. John Bowlby

"Evag Bpetavog yuylatpog kot youyavaivtig, o Bowlby, ennpeoacpévog and
peAéteg g nboioyiag ot omoieg pdvnke 6Tl o Lo yevviovvTow pe TNV TAom vo
aKoAovOncGovy 1| va TpockoAAnBobv oty Tpd@TN Eryovpa mov Oa dovv (PA. Lorenz pe
veoyévvnteg mamieg, Harlow pe pikpéc poipovdeg), oatummoe tn Aeyouevn Bempia
decoV 1 TPOGKOAANONG. ZOUPMOVO LE VTV, Kol TO AvOPOTIVO PO YEVVIETOL UE

NV Téo™ Vo avorTOEEL 16YVPOVG GLVAGONUATIKODS JEGHOVG LE TOVG YOVEIG 1] AL
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dtopo mov 1o @povtiCovv, KaODg amd ekeivovg €E0PTATOL 1 IKOVOTOINOM TV
Bloloywov kol ovvorsOnuoatikdv Ttov  ovoykdv. H o avamtuén tov  decpod

TEPLYPAPETAL GE TECTEPO GTASLOL:

H ®don mpo tov deopnov: Avontdcsetonl amd TN OTiypn e YEvvnong Tov
mondlov kol otapkel péypt v €ktn efdopdda. Kopro yopakmpiotikd mme @aong
avTg etvar OTL Tor BpEPn dev QaiveTal vo £XOVV GLVEIONON YVOOTAOV 1 GyvVOGTOV
TPOCHOTMOV Kol OV OvnoLuyohV OTav pEVouV UE Kdmowov dyvooto pall yio Kamolo

YPOVIKO OLUGTILLOL.

H ®don tov vrd dwapdpewon: ‘Exet évapén and toug 3 €mg Tovg 6-8 pnveg g
CoMg tov Toud1ov. XN moapovoa GAacn To Ppéen eaivetar va avayvopilovv Ta
YVOPILO omtd To AyvmGeTo TPOCMOMO, Y1 0VTO KOl OVTIOPOLV LE SOPOPETIKO TPOTO GTN

TOPOVGIa TOVG.

H ®domn mg kupiog mpockdiinong: [Hopatmpeitat amd tov 6-8 priva €wg ta 3
€. Ze ooty TN QAcm yivetal EUPOVEC TO GYXOG OTOYMPIGHOV, TO OmMOl0 Kot
avadeIKVOEL TNV avaoTdtoon kot T dvotuyio mov Pudvel 10 Ppépog OTOV
amopoakpivovior and avtd n UnTéPo Tov 1 TO0 ATopo Tov To Ppovrtilel. Tnv o
avaoTATOON OUMG Pudvel Kot n untépa dtav vidbel To Todl TG vor amopakpHVETOL

Kot 0gv 10 PAETEL.

H ®don tov apoPaiov oyéocwv: H omoia avayvmpileton and ta 3-4 £t ko
émerta. Avt) ) mepiodo M gvBLuVN Yo TN GYECM OTMG Kol Yo TN SWTNPNOoN TNG
1GOPPOTIOG TOV GLGTHUATOS TOL OGOV HOPALETAL OVALESH GTN UNTEPO Kol GTO
modi To omoiov SlaBETEL TO YPOVO TOL Y10 SPAGTNPIOTNTEG TOV OTALTOVY TEPIGGOTEPT
SlapKeL LOKPLY oo TN UNTEPQ, YOPIS OU®G Vo avnovyel Tov PpiokeTot pakpid Tne.

(ITétpov, 2020)

H mpookdAAnon oamotedel tnv MO ONUAVTIIKY TAELPE TNG KOWMVIKNG
avamtuéng. Eivar o Oetikodg cuvonsOnpatikodg 0ecprdg Tov avantHeGETAL AVAUESH GTO
nodl Kot 610 dtopo mov To Ppovtilel. Baoiletat kupiwg otnv avdaykn tov Bpéepoug va
alcfdvetal aoQOANG, Lo YeveTikd Kabopiopévn mapmOnon va amoeevYEL TOVG

exfpovc.
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H mot6mta ¢ mpookdAANong Tov atopov kotd ™ Bpepikn nikio exnpedlet
TIG OOMPOCOTIKEG TOV OYECELG € OAN TN dldpkela TG (oNg Tov. AV 11 TPOGKOAANON
dev yivel omodektn amd 10 Yyovéa 1 OO0V TOPEYEL PPOVTION, TO Tondl pmopel vor punv
avamTOEEL TV EUTIGTOGHVI OV Elval OmOPAiTNTN Yot VO ONUIOVPYNGEL GYECELS LE

TOVG AALOLG TTOV JLPKOVV.

Yndpyovv 1€66€pa €101 TPOGKOAANGNG €K TV OTOiwV Ta Tpia TEAEVTOi eivarn
noforoyikd. Avtd elvai: A) M 0oQOANC TPOOKOAANGN KATA TNV omoio. To moudi
YPNOUOTOIEL TN UNTEPA MG oA Pdon Kot eivar pepo dtav exeivn givon Tapovoa.
Otav n untépa evyeL, T0 Toudl OvVaCTOTOVETAL Kol LOMG eKEVN EMOTPEQEL, TO TTodl
myaivel apéowg kovtd g B) Amoguyr (tng mpookdAinong): Eivor éva &idog
TPOCKOAANGNG KOTA TO 0T0{0 TO Tadi dev emdUDKEL va givar kKovtd otn untépa. Otav
ekelvn emoTpEPeL, TO TONdl OElyVEL Vo TNV ATOEEVYEL, Gav va £xel Buudoel yio
ocoumeprpopd . I') v apeiboun tpockdiinon to modi mapovsidlel cuvovacud
OeTIKOV KOl OPYNTIKOV ovTIdpacewv otn untépa. Otav n untépa @OyeL, deiyvel va
éxel évtova onuadlo. dvcpopiog Kat, HOAMG ekeivn emotpépel, emilntel T otevn
emoen pall g, eved mapdAinia ekepalet Bopd, yromovtag Kol KAOToOVTOG. A)
Téhog, M amodl0pyavOUEV/ATOTPOGOVATOMGUEVT)  TPOCKOAANOT  glvar M
TPOGKOAANGT Katd TNV omoio To 7odl gpeavilel aotadn Kol GYETIKA OVTIPATIKN
oLUTEPLPOPE. MOMC 1| UNTEPQL EMOTPEYEL, TO TOUdL UTOPEL VO TNV TANGIACEL, YOPIC
va v Kortdletl. Ta madid e avtv v Katnyopia icmg Exovv ™ AyoTEPO AGPUAN

npookoAnon. (Schacter , Gilbert, & Wegner , 2012)

2.4, ZoumEPLPOPLOTIKES OTTTIKES

2.4.1. Eric Erikson

O Erikson avafedpnoe kot eppabove ta otadio tov Freud og yoyokowvmvikd
otdd mov dwupkovy 1ooPuo: 1) Baowm miotn oe avtiBeon pe dvomiotia, 2)
Avtovopia og avtifeon pe vrponn (1-3 etov), 3) IIpwtoPovria oe avtibeon pe evoyn
(3-6 etv), 4) drvomovia og avtibeon pe katotepodTTa (6-12 €TdV) Ko 5) TovtdTa
oe avtifeon pe ™ dudyvon porwv (12 -18), 6) OweldTNTO GE AVTIOIGTOAN UE THV

armopovoon (18-35 e1dv), 7) mopay®ylkOTNTO GE OVTIOWGTOAN LE TN CTAUCIUOTNTO
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(35-65 etdv) xor 8) IMAnpotnto oe avtidiacton pe v Amedmoio (vo tov 65
ETMOV).

O Eric Erikson amodeydtav ™ poiidikn Bewpia yio tnv modikn nAkio Kot to
TPOTO TEVTE GTASLN TNG YVYOKOWMOVIKNG OVATTUENG TTOL TTEPLEYPAYE £YOVV L0 CAPT
avtiototyia pe to yuyooeovalikd otddia Tov Freud. Ta mpota té66epa oTad10 £fvat
OVTA TOL OTTOT0L APOPOVV TN GLYKEKPLUEVT] LEAETT Ko cuvoyilovtal o¢ eEng:

2téo10 1: Baown miom o€ avtifeon pe dvomiotio.
To otéodo avtd avtictolyel 6To cTopaTosONTIKG 6TAd10. EKivd pe TN YEVVNoT Kot
&xel dwapkewo evog étovg. EEaptdton oe peydro Padbud amd 10 av 1Kovomolovvton
EMOPKAOC Ol avaykeg Tov Ppépove. Otav vrdpyel n aichnon Pacikng eUmIcoTOcHVNG
161E 10 PBPEPog Prdverl to cuvaichnua g eAmidag, Tov Tov eMTPENEL Vo acHdveTan
0Tl o1 avaykeg Tov Bo wavoromBovv enapkag, avtifeta n aicOnon g dvomiotiog
oomyel 10 Bpépog va avtiinedel tov kOGHO ®g okANpo Kot exBp1Kd Kot icmg apyotepa
eUPaVIceEL OVOKOAIEG GTO VO dNUIOVPYNGEL GTEVODS GLVOICONUATIKOVS OEGLOVS LE

Al dropa. (Schacter , Gilbert, & Wegner , 2012)

Y¥1adwo 2: Avtovopia og avtifeon pe viporn (1-3 etov).

To 014610 avTd avticTOrKEl OTNV TPOKTIKY GACT Kol EUeavifeTor oTnV
nepiodo NG exmaidevong otV TovaAéto. XTn OldpKeln NG mEPLOS0L OVTAC M
TPOCOTIKOTNTO, OLUUOPPAOVETOL OO TO YEYOVOS OTL TO Tondl pobaivetl ™ onpacio Tov
avTd-eAEYY0VL. ESD o1 avTidpdoels Tmv yovémV elval Amo@uGIGTIKNG OTUaGTiog KOS
0TOX0G OVTOL TOV GTAVIoV &ival M AVATTLEN TOL AVTO-EAEYYOVL TOL TTALOLOV, YWPIC
OTAOAELN TNG OWTO- EKTIUNONG Tov. H amdAgio ¢ avtd-ektipmong Ady® vrepPoiikov
EAEYYOL EK PEPOVS TV YOVEMV EYEL WG OMOTEAEGLO TNV OVTO- OUEIGPNATNON KOl TV
vtpont. To moudi pmopel va vidoet 6Tt dev givar kavd va kdvel pdévo tov Timoto

OMOTA.

Y1410 3: IpwrtoPovria o avtiBeon pe evoyn (3-6 etdv).

H npwtofoviia epeaviCetor pali pe 1o kaBnKov yio Kivntikn Kot StovonTikn
JPACTNPLOTNTO KOl OVTIGTOLYEL GTNV KIVNTIKN-yevvnTikny edon. H mpwtofoviia kotd
tov Erikson givar o Opo¢ ywo v wovotnta Tov TSV vo €£EPEVVNGEL TO
neparirov Ko va ehéyEel tov koopo. Ta yopoakInploTikd TV Todudy 610 TPiTo
oTado givar M teAelomoinon ¢ YAOOoWG, TO YEYovOag OTL epgaviCouv peyalvtepn

elevbepla Kivnoewv, m Olgpediviion G @oviaciog, 10 Tadl 610 oThdo AvTtd
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ocvveldntonotet o eivar kKo eppaviCet o aictnon ntpwtopfovAiog mov Oa aroteAéoet
™ PBaon peaMoTikdv PLAodolldv kol otdymv. O gumoypdc TovV 10e®V Kol TOV

TPOCTAOEL®V TOV TOd10D PTOPEL VoL TO KAVEL VO avartTOHEEL pia aicOnon evoyng.

X14610 4: drhonovia og avtiBeon pe katwtepdTTa (6-12 etddv). To otddo
avtd ovtiotolel oy mepiodo G AavOdvovcog 6e£0VOAKOTNTOC Kol TO Todi
ATOCYOAEITOL [LE TO VO KOTAGKELALEL, va dnpovpyel Kot vo oOAokANpdVEL 6TOYovG. H
nepiodog avt €ival TOAD ONUOVTIKY Yo TNV KOWOVIKOTNTA TOL Kot LRAPYEL O
Kivduvog NG EUPAVIONG OoIGHNUOTOC OVETAPKEWS KOl  KOTOTEPOTNTOS, EQV
amoyontevlel amd TIg IKOVOTNTEG TOL Kol TN BEGT TOL AVAUEGO GTOVG GUVOUNATKOUG

TOVL.

2.4.2. Harry Stack Sullivan

O Harry Stack Sullivan tovice mepiocoOTEPO amd OAOLG TO POAO TOV
KOW®VIK®OV, SLOTPOCOTIKMOY OLVALE®Y 6TV avdntuén Tov avlpdnov. Edmoe peydin
onpacio GTNV TPOUN oXEGN TOL £YEL TO PPEPOG LLE TN UNTEPQ TOL Yol THV OVATTLEN
oV Qyyovg Kou NG aicOnong tov eavtov tov. H évvola tov govtod eivor Pacikn yio
tov Sullivan, o onoiog Bswpel 0Tt £yl KOWVOVIKY TPOELELGON. AVOTTUGGETOL LECA OO
T0. cuvarcOnpate Tov PLOVOLUE KOTA TNV EMAPY| HOG UE TOLG GAAOLG KOl OO TIC
OVTOVOKADUEVEG EKTIUNGELS, ONAOT] ard TV 10€a oL oynpatilel To modi Yo 10 TMG
10 0EL0A0YOVV N} TO EKTIHOVV Ol GAAOL.

O Sullivan toviletl T1¢ KOWVOVIKEG EMOPAGELS GTNV avVATTLEN TOL aTtopov. H
KOW®VIKY 0modoyn Koté TO VEAVIKO GTAO0 OMOKTA GNUOGIo Kot 1) YT TOV Todlov
oTOVG GAAOVG YivETOL OMUOVTIKY TNy avtoekTipnong N ayyxovc. (Pervin & John,
2001)

2.5. H ottikn] ™ nadnong scopumeprpopag

Ot mo yvootol ocvumepipopiotés eivar o Pavlov (khaown e&optnuévn
péonon) ko o Skinner (cvvieheotikny pdonon). Zopewva pe m Oewpia tov Pavlov,
eumepieg  kou  ovvouoHuato  woavomoinong kot - emituyiog  poaboivovion Ko

emavoAapPdvovtal  eukoAOTEPO. OO  €KEIVEG TOL  00MYOUV GE GuvalcONuaTa
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dvoapéokelag Kot amotvyiag. H apoir] dpa gvvoikd yio kdmowa Tpaén, N o€ THmpia
oonyel otV eyKatdrenym g TpAENS AVTNG,.

To Bepelddeg yapokTNPloTIKO TG KAAGIKNG e&optnuévng padnong ot éva
ovdétepo epéBiopa (UEYPL TPOTIVOG) OMOKTA TNV 1KOVOTNTO VO TPOKOAESEL pio
avTiopaon, emeldn cvoyetileTon pe Eva epédicpa 10 omoio mapdystl avtdpata TV idla
N mapopota avtidpaon. [To cuykekpipéva, 610 TEPALN LE TO GKVAO TO GOYNTO TOV
TOV TPOCOEPOVY OmoTEAEL €va un eEaptnuévo epébicpa Kot 1 €KKplon GAALoL
eCapmuévn avtidpaor. Otav giodyovpe éva ovdétepo epéBiopa OT®MG TO KOLOOLVL,
akpPog Tpwv TV mapoy eayntod Ba £yovue cov amotéleopo €aptnuévn nadnon,
ONAadn TV €KKPLon GLEAOL amd TO OKOAO Mg Kol o to €xel GuVOVACEL Ue TNV
napoyn tpoeng. (Pervin & John, 2001)

O Skinner giofyaye ™ ocvvtedeotikn eEapmmuévn pabnon, n omoia eotiale
OT0 TAOC 1 OLUTEPLPOPE  eVicyVeTOL amd Tapdyovieg OeTikng  evioyvonc.
(GOLDSTEIN).H x0pa dogoponoinct; tov and tqv kAocikh pédnon sivar 6t
dtvel peyodtepn onpoacia omv cvoumeppopd om' 0Tt 610 gpébiopa. Emonpaiver
ONAadn OTL 1 GLUTEPLPOPA EIVOL GLVVPAGUEVT LE TIG GLVETELES Kot Bewpel OTL TpdTOL
EKONAMVETOL 1] GUUTEPLPOPA KOl LETE EVIGYDETAL.

O Skinner dwaxpiver 000 HOpQES cvumeplpopds o€ KABe (wvtavd opyoviouo.
Tnv aviovokAooTik)  coumeppopd pe TNV omoio. 0  OPYUVIGHOG avTOpd GTO

TePPAALOV KOt TNV EVEPYO GUUTEPLPOPA LLE TNV OTOoia EMOPA GTO TEPPAAAOV.

[Ma va amodei&el v Bempia Tov EpTioée To Kovti Tov Skinner ywo Ta TOVTiKIA GTO
omoio avtd £Pprokav TPpdTA TVYXOiN TO OPOUO TOLG, KOl PETE TO EMAVOAGUPAvVAV.

Eniong, exmaidevoe 1o mepiotéplo va papeiovv 1o KEVIPO €vOG KOKAOL Yio v

amoktovv v tpoen toug (GOLDSTEIN).

2m Bewpla Tov Skinner Aowmdv, avaQEPEl TOC UEPOG NG TPOCOMIKOTNTOG Kot
CLUTEPLPOPES TOL OOV pmopel va dopopembel pécw apolPdv, LAMKOV Kot
NOKOV, oG KOl OmOTEAOVV  EVIGYLTIKA YEYOVOTA Ylo. TNV OOTHPNCN  HI0G

oLYKeKPIEVNS cvumeptpopds. (TTotapavog, 1997)

Mop@ég ocvviedeotikng pndOnong amotelobv 1 Oetikn evioyvom, 10 epébiopa
oniadn mov ovédver TV TOHAVOTNTO VO ETAVEUPOVIOTEL WO GLUTEPLUPOPA.
H apyntikn evioyvon mov dev eivar Tynmpio aArd £xel g amotélecpo TNV avtidpaon

nov mpoomafel va devyel | va. amo@Lvyel pi dvodpeoTtn Katdotaon. H dueon
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Tipwpio Tov givar 1 TPOsOHNKN evOg OLGAPESTOL YEYOVOTOG LETA TNV EUPAVIOT TNG
ovumeplpopds. H éupeon tyumpia givor 1 amopdkpouven evog evydpiotov pedicpatog
petd v euedvion g oavemBdung ovumepipopds. Kor télog, n amdcPeon
7OV YiveTal OTOV U0 GUUTEPIPOPA eV OKOAOVOEITOL 0VTE AO SLGAPESTEG OVTE OO
EVYAPIOTEG CLVETELEG. AVTO €YEL GOV AMOTEAECHO TNV OLOKOMY| TNG GLUTEPLPOPAG.

(Eugler , 2009)

O Bruner givat 0 exmpdo®mog ™G avakaALTTIKNG Bewpiag pnabnong. Ywobétnoe
v droyn tov Piaget 6t n yvodon elvar g popen dounone, otnv omoio to dTopo
mov yvopiler mailel evepyd poro. EmumAéov, o Bruner evoopdtowce 610 606THd TOL
évvoleg amd  Bewpia g enelepyasiog tov TAnpopopumv. [a mwapdaderypa, tOVice
TN GTEVN] GYEGT TOL LVILAPYEL GTNV OVTIANYN KOl OTIC KOTDOTEPES VONTIKES AELTOVPYIES.
H avtiinyn Beopeiton pio dadwacio Ayng andeacns, Katd v onoio. T0 GTOUO
TPENEL VO OMOQAGIGEL TL €lval aVTO OV TpooTintel ot acOnoelg tov. H andeaon
avtn PBacileton og otoyeio mov mpoépyovian and 10 e€mTepkd epEbicua ta omoia
tatvopovviol omd 1O ATOUO GUUEMOVO HE TO YVOOTIKO GYNUATO TOV £Yel MOM
avantdéel. Me Bdon avtd ta ototyeio, 0 TaPATNPNTAG GLVAYEL GLUTEPAGLLOTO Y10 TN
(OGN TOV AVTIKEWLEVOU.

Avt 1 evepyOdg VONTIKN TPOGTADEIDL TOL ATOUOV VO KOTAVONGEL TOV
e€mtepkd KOopo Paciletor oe €vvoleg OMMC M «TPOOETIKOTNTO» KOl O «EAEYYOG
vroBécevy kol Bempeitol GOUELTO GTOYEID TNG YVOOTIKNG HOG OPYLTEKTOVIKYG.
[Top’ 6Aa avtd, yopic ™ Porfela avBpdOTOV TOL EVIPEPOVTOL Y10 LOG, OTMG Ol
YOVEIC Kol 01 EKTOdEVTIKOT, 1 TPO0dog Ba glvarl mepropiopévn. O Bruner epnope tov
OpO TOMTIGUIKY] GKOAMGLA Y0, VO TEPLYPAYEL TOV TPOTO HE TOV OMOI0 Ol YOVEIC
vrofonBovv v expadnon g yAwcscsog. Kot 0nmg, o Vygotsky, étot ko o Bruner
nioTeve OTL N YVOOTIKY avATTLEY €IVl OVGLUGTIKA [0 GUVEPYATIKY| dPACTNPLOTNTAL.
Xopig ™ OwackoAio ot avBopunteg dpactnplotTeg TOL TAdOL Ogv B MrTav
dvvatdv  vo  petacynuotiotovv o opboroyikny okéyrn. O Bruner, Aoutodv,
evolopepnke wWwaitepa yo ™ dSwdwkacio g dwayns kot g kabodnynonc.
(Schacter , Gilbert , & Wegner ,2012)

42



2.6. Ocmpic TOV KOWVOVIKOD SOpIGHOD

O Vygotsky eivor o ekmpocwmog G Oewpiag Tov KOW®OVIKOD OOUGHOV.
‘EPAene t Svvatdmto Tov atoépov yioo puddnon pécwm tng Sdackoiiog wg Eva
BepeMmoec yopakploTikd e avipomivng vonuoohvine. '’ avtdv, n cuvéyion tov
TOMTICUOV OmonTel 01 avMPIOL Vo Ladaivouy Kot ot dpLuot vo 01000KovV.

O Vygotsky emvonce tov 6po {dvn g €yyvtepng — SUVNTIKNG OVATTUENG
(zone of proximal — potential development), yvoot pe ta apywd ZPO, ywo va
TEPLYPAYEL «TO €Mimedo avamTuéng tov duvoplkov, 6mwg kabopiletar amd ™ Avon
TpofAnudtov Kate amd v Kabodynorn Tov evnAlKov 1 6€ GLVEPYOGiO UE O
Kavovg cuvopnAikovg. To Tt umopoHv va kavoovv Ta modid pe tn Ponbeta tov dAAwV
fomg eival kaTd KAmTOLOV TPOTO TOAD TLO EVOEIKTIKO TNG VONTIKNG TOLG AVATTUENG OO
0,TL umopovv vo. kdvouv pova tovey . ‘Etol n g€€taom tov maudiov pe €va 10T, TO
omoio cuvniBmg yopnyeitarl atopkd, PTopel vo PNV amokoAVYEL TO TANPES OLVOLLKO
to0v Toudov. O oyvpopds tov  Vygotsky eivar 6Tt Oha to AvOTTUGGOUEVA (TOLLOL
€xovv 1060 &va TPayHaTiKo avarntuélokd eninedo 660 kat o ZPO. Kot ta 0vo avtd
otoyeio mpémel va AapPdavovtal vioyn o€ kdbe a&loAdynon tov wodov. (Mnécscag,
2006)

O Vygotsky mpotipnd avil t@v 6pov «yAOCoH» Kol «GKEWYN», TOVG OPOLG
MOyog ko okémtecBoat. Ymoommpiler, Ott o Adyog &ivor pie Omudcio. Ko
dpactnpotnta Kot T 0€om Tov aVTH T CLVOYIcE ®G €ENG: XNV aAVATTLEN TOVG, TO
okéntechor kot 0 AOyog €xovv Owapopetikeés pileg. Apyikd, vmapyxelr €vo mpo —
TVELUATIKO GTAO10 Y10 TO AOY0 Kol VO TPOYAMGGIKO GTAS0 Yo T okéWT. Méypt pia
opopévn Nikia, o 0V0 AVTA 0KOAOVOOLV SLUPOPETIKOVS OPOLOVG, aVEEAPTNTO TO
éva omd 10 GALO. Ze €vo GLYKEKPLUEVO YpOoviKO onueio g avdmruéng, avtol ot
dpOUOL GLUVAVTAOVTOL, OTOTE 1 okEWYN Yiveton AeKTikn kot 0 Adyog opBoroyikdc. To
okéntesOor Kor 0 AOYog moté dev emkaAvmTOVTOl OmOAvLTO. Ymhpyet dnAadn un
AeKTIKT] oKéYM (Yo TOopAoEtyHo, VONTIKEG €KOVES), OMMC VIAPYEL KO N
€VVOL0A0Y1KOG AOYOC (Y100 TOpAdELY O, «OTOGTHOIoNY).

I"a tov Vygotsky 1 mp60d0g givat: YEVIKELUEVOS KOVMOVIKOTOMUEVOS AOYOG —
EYOKEVIPIKOG AOYOC — £0MTEPIKOS AOYOG — EMKOWVMVIOKOG AOYOG. ZOUP®VO dNAdT|
pe tov Vygotsky, o Adyog amoppéel amd po kowvoviky avaykn. O eyokevtpikdg
AOYOC mpoépyeTOL OO TNV OVAYKN OLTH Kol £XEL OLPOPETIKY] AglTovpyia, TNV

avtokafoonynon. Apyikd 1 yAdoca eivor poe €€’ OAOKANPOL  KOW®VIKN

43



dpaocTNPOTNTA, KATL TOL €pYETOL o€ avtiBeon pe tov woyvpopud tov Piaget 6TL 1
KOWOVIKOTNTO HEGH NG YA®ooag 0gv givar dtabféoiun oto pikpo moudi. H 6€on tov
Vygotsky etvar 6t1 otnv apyn 10 modi dev Kavel d1dkpion avdpeso 6to Adyo mov
amevbivel oTovg GAlovg Kot 6To AdYo Tov amevhuvel otov eawtd tov. (Schacter |
Gilbert , & Wegner ,2012)

O eomtepKdc AOYog €ivol kdTL mov OAOl ypnoipomotovpue. H dmoyn tov
Vygotsky givar 1t cuyva dev éxovpe enlyvoon g VTapEng Tov, oTo T OUMG
etvat mo gvkoro va épbet oty emdveln. O Vygotsky vmootipiée 611 0 €00TEPIKOG
AOyoc elvor moAD mBavd vo gpeaviotel OTOV pOG OlKOWOLV oTn UECT] LOG
dpaoctnprotas. Eyxer 11¢ khaoikég 1010TTEC TOV €6MTEPIKOV AOYOVL, KabmG eivon

mAeypoekdc kot cuvtopevuévoc. (Schacter , Gilbert , & Wegner ,2012)

2.7. Kowvovioyvootikn Osmpio

O Bandura givar 0 x0plog ekmpOGOTOG TG KOWMVIOYVOGTIKNG Bewpiag, M
omoio vrootnpilel 6TL N pAdnom yivetor pe TV TOPOTHPNON Kol TN Wipnom tpotinmv
CLUTEPLPOPAS. Alvel ELEOCT OTN CNUAGIO TV YVOGTIKOV JIEPYOCIDV Kot ToVilel TNV
aAnAenidpaon petald atdpov kot meptPdAiovioc, onwg exkepaletor pe v £vvola

10V apotpaiov tpoodiopiopov. (Pervin & John ,2001)

2.8. H avOpomotikn) tpoctyyion oty avantoin

Ot o yvwotol ekmpdSOTOL NG AvOPOTIGTIKNG TPOGEYYIoNG 0TV avATTLEN
™G Tpoc®TKOTNTOS £ivar ot Maslow kot tov Rogers.

O Maslow gionyaye v Epapyikn TOPAUida TOV avoykdv. X Bdon g
mopopidag Ppiokovior ot Pacwotepeg avOpomiveg avdykeg ot omoieg elvan
amopoitmreg ywu v emPioon. AxoAovBodv ot avaykeg OCQAAEWNG OTI OTOIES
CLYKOTOAEYOVTOL T OVAYKN Y. 00QOAEwl Kot mpootacio. Avefaivovtag otnv
TUpapion aKoAovBOVV 01 KOWVOVIKES aVAYKESG KOl OVAYKEG KOWMOVIKNG Ood0oyNS, Ot
OVAYKES OLTOEKTIUNONG KoL OTNV KOopuen ¢ mupapidog Ppiockovior ot avaykeg
AVTOTPAYUATOONG. ZOpPova. pe Tov Maslow 1 avtorpayudtwon givar pug dadikacio
TANPOVG MPILOVONG Kol avATTUENG TOV ATOUOL e 6TOYO VO 05O 0oVV 01 TANPELS

duvatodttég Tov. (Ilapovtoag , x.x.)
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self-actualisation, recognition, growth, fulfilment

achievement, responsibility, reputation
AR R L -8 family, affection, relationships, groups
security, protection, law and order

Basic - Food, Health... life support & sustainability

Tynuo 2.8.1.: H iepdpymon tov avOpdnvov avaykdv katd tov Maslow

O Rogers Bempel 6T1 0 avOpwmog d1abétel Eva tepdoTio amdbepa vo Katavoet
TOV €0VTO TOV Kol Vo dAAGLEL, KaBdg motedel 0Tt 0 AvBpwmog gival KaAompoaipeTog
Kot €€l ELPLTT TNV TAGT ALTOTPAYUATOONS. [t TNV emitevén ¢ avTompaypdTwong
aropaitntn) mpovimdOeon eivor va tov dobel M eukapio vo amodecpedost Ta
ECMTEPIKA TOV OMOOEUOTO, OTO TANIGIO HOG OXEONG MUE CLYKEKPLUEVO TOLOTIKA
YOPOKTNPIOTIKGE. TNV TPOCMTOKEVIPIKY] TPOGEYYIoT) 0 GLUPOVAELOUEVOS EYEL TNV
wavoTTa va avoddel Ko vo enefepyaletar pdévog tov to. {nTRpoTte. TOL TOV
AmOcYOAOVV Kol O POAOG TOV GULUPBOVAOL EMKEVIPMOVETOL GTI ONUIOLPYID TOV
ATOPOITNTOV CLVONK®V Y10 TNV €MiTEVEN TOV 6TOYOV aWTOD. MiAnoce yia T onpocia
mov £xeL 1 Gvev 0pwv amodoyn g aiag Tov madov and To TEPPAALOV TOV Yo TNV
avamtuén evog YYNoLoL Kot dapoporomuévon eavtov oto moudi. (Pervin & John,

2001)

2.9. Xovoyn

210 KEQAAao avtd TEPLYpApovTar e kbBe Aemtopépeia o1 Bewpieg avanTuéng
TOV OIS0, 1) YVMOON TOV OTO1MV ival AmapoitnTn oVT®MG MGTE 0 KAVIKOG va gival 6

0éon va mpocapuocet Tig pebdoovg Kol TNV VAN OTIG ATOUKES OVAYKES TOV EKACTOTE

paOnt.
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[T ovykekpyéva ot Bempieg avantuéng mepiopBdvovy ™ yvooTtikn Oewpia
tov Piaget n avdAvon tov omoiov umopei va pog Pondnoel va mpocapuocovue To
SBaKTIKO VMK avdAoyo pe Tig tkovotteg tov moudov. O Freud mepiéypoaye mévte
Qaoelg g YuxooeEovokng avartuéng kot o Erikson eppdbuve ta otddio avtd oe
yoyokowvovikd. O Sullivan toévice meploodTEPO TO POAO TOV  KOWOVIK®OV
AATPOCOTIKMOV dSVVAUE®Y otV avantuén tov avipdmov. O SKinner, wg ektpdo®TOg
MG OLVIEAEOTIKNG UdOnong emeonuoave o¢ Pacikd  YOPOKINPIOTIKO NG
CLUTEPLPOPIGTIKNG ovThg Oempiag, v evioyvon. O Vygotsky vmoompilel ot
KOWMOVIKEG Kol TOMTIGUKEG dladkaciec ennpedalovy TV yvooTikn pabnon, n omoia
e€aptdTol oo TN GLVUVAGTPOPY] TOL Tod10V e Tovg dALovg. TéLog, o Bandura etvan
0 K0OPl0g EKTPOGMOTOG TNG KOWMVIOYVOOTIKNG Bempiog, 1 omoia vroomnpiler 0TL 1M
puéOnon yiveron pe v mopatnpnon Kot n Ppnon tpotinmy GUUTEPLPOPAC.

Ooco neprocoTepa Tpdrypata yvopilovpe Aowmodv yua Tig Bempieg aviamtuéng tov
Tod100, 1060 KaALTEPO B0 UTOPEGOLIE VO KOTOVON|GOVUE TNV YuXOGUVOEST] TOV
KaOdC KOl TOVG TOPAYOVTEG OV €MMPEAlovv TN pabnon ota deopo oTAdlo NG

eEEMENG TOL Kot VoL SILUOPPMGOVUE TNV KATAAANAT Oepamevtikn TapéuPoon.
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3. Xropatikég £E€1G EKTOG OLaTPOPNS — ONAaopnoc daKTOAOL

MALAOS KO PUTIUTEPO

‘Hon ond v evoountplo (N T0L 0vOp®TOL TapatnpovvIol ONANCTIKEG
Kwnoelg mov oe oyetilovion pe t ANyn tpoens. (Todrag , 2008)To éuPpvo Palet
OVTOVOKAOGTIKG TOV OVTiYEPO OTO OTOMO. Kot amtd ekeivn ) otiyun Eekwvaet m
npoeTolacio Tov Bpépovug va dextel kot va enegepyaotel v tpoen tov. (Kaptdvov ,
2020)

Or mAéov Ol00E0OUEVEC OTOUATIKEG oLVNOElEC €KTOC OTpoPng &lvar o
ONAacOg Tov daKTOAOV, KOTE KovOve TOV avTixelpa, Kot o Onlacuog g mutilog.
Yroviotepo avapépoviol OnAacudc moaryvidimy, tuiuatog kovPéptag kth. (Todrag ,
2008)O1 otopatikég avtég £Egig ot omoieg Topotnpovvtal 6to 70 — 90% tov Bpepdv,
BepoVTOL PUGIOAOYIKEG OTAV TPOKELTOL Yot TOOd BPePkng N vnmokng nAwiog,

KkaBmg ToUug TPosPEPOoLY aicOnua acedretog kot npepiag. (Kaptdvov , 2020)

Ao ™ otiypn g yévvnong péypt ta 600 Tovg Xpovia, To Tl TEPVOVV TO
otopatikd otddo katd tov Ppduvt. Zopupwva pe avtd to otopa givor ta «pdtion
Touc. Ao exel mepvhve O TOL AVTIKEIEVA TTOV TAVOLV GTO XEPLO TOVS KOl HUEGM
avtod avtilapupdvovtol To oynuo, to pEyebog kot v ven Kale avTIKEINEVOD TOL
eneEepyalovtat. (Kaptavov , 2020)

Av kat o1 £€g1¢ Tov TPpoavaPEPON KAV OTTMG 1 eKPOINGT dAKTOAOL KOt 1) Xp1on
TriAog Kot PIumepd BempovvTol LUGIOAOYIKEG OTOV TPOKELTOL Y1 TodLd BPePIkng N
VNTOKNG NAKIOG, 1 TOPATETOUEVT] XPNON TOLG TEPAV TNG NAKiaG Tov 4 — 5 €TV,
Bewpeitar 0T evd€yetan va odnynoel o mpoPfAniuota kot wwitepa o6& 0pHoSOVTIKES

avopories. (Toodlag , 2008)

3.1. O Onraopog Tov SKTVAOV

H expdlnon tov SoxtOAOL €VIAGOETOL OTIS E10KEC VEVPMOTIKEG N KOKEC
ocvvnbeteg. Tpoxettar otnv Kuploie&io yio TEPUTTOCELS OAAOKOTIG CLUUTEPIPOPAS KO
KOK®OV ouvnlelidv, TV omoiwv 1 KATATOEN OTIS WYLYXOKOWOVIKEG dtoTapayss etvat
TPOPANUOTIKY]. ZvYVA ATOTEAODV GUVOOEVTIKA CUUTTMOUOTO ALV dtotapoy®dv. Edm

umopel va avoaeepbel  extdg amd 10 ONAacpd Tov daKTVAOL (SUKTLAOAEL i), TO
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Eeppilopa TV HoAAMGV (TpryoTiAlopovia), 1 ovoxoeayio Kol Stipopa TIK oV KOl TO
TEAELTOLN XPOVIOL TOALOL TOL GUYKATOAEYOUV OTIG WYLYOYEVEIG O1UTOPOAYES LE COUOUTIKES
exdniooelg. (ITdvog , 1998)

[Tpoyevvntikég omewovicelg €yovv dgiel  mwg ta EuPpva Onidlovv Tov
avTiyelpd toug N Kamolo omd To OAKTLVAG TOvg TP Kav yevvnBovv. O OnAacpog
eEumnpetel €KTOC amd T ANYN TPOENS Kot TN Oloyétevon tov evidcemy. (ITidvoc ,
1998) Xe mepintmon Op®G mov 0 ONAUCUOS TOV SOKTVAOD TOPOUEVEL KOL HETA TO
TPMOTO M 10 OeVTEPO €T0G, YopaktnpileTal w¢g vevpwtiky cvviBewa. E&attiag avtng
aKpPOG TG TPOSKOAANGNG TOV TASIMV HE TNV EKUHINOT TOV avTiyelpd ToVG, TOALOT
elval ot yoveic mov mPOTIHOVV TO Toudi TOVG VO YPNCIUOTOMNGEL TmiA0 amd TO Vo
OnAalovv to daktuAd tovg. (Thomaz, 2012)H dwokomn tng ypnong mumilog pmopel va
wpaypotoromBel o edkoAa e ATOUAKPLVOT TG OO TO YOVEQ, VO 1 amopvlnon
TOV OaKkTOAOL O pmopel vo dwkomel TOGO €OKOAN. XtV TAEWYNQio TOV
TEPMTOGE®V 0 ONAacUOS TOV daKTOAOL amoTelel TapoyT EVYOPICTNONG.

Kdémowr and to aitio epedviong g datapoyng oG Katd Ty omoia 1
ekpunom Tov SuKTOVAOL KOl KVPIMG TOV OVTiXEpa EMUEVEL HETA TO dEVTEPO YPOVO
Comg, umopet va givat n cvyvn amovsia ™ untépag 1 1 vwocvveidNT £xOpdTNTE NG
npog 1o moudl. (ITdvog , 1998)Eniong, edv 0 amoyoAakTiGHOS 1] 0 ATOY®PIGUOS ATd TO
Umumepod 1 v muiha AdPel yopa ToAD vopic 1 ToAD apyd avtd pmopel va odnynoet
eMiong 0N dlaTapoy| QL TY.

Kdémow modid pmopet va etvar onoOnmmpioxol avalnmtéc kot katd cuvenewd
vo VidBovv peyaddtepn avdykn vo Tpoc@EPOLV PEBIGOTA GTN CTOUATIKY| TEPLOYN.
AvTd o ToudLd £xovv yevikotepa €066 otV ekpdinon kot emntovv va Balovv 6To
OTOMO TOVG €KTOG OO TO OGYTLAO KOl OLAPOPa OVTIKEIPEVA, OTMG YADCGTO, YEiAa,
TapelEs, povyo, maryvidw, cevtovia. (Kammbrov , 2003) Xe kdmoleg mepurtOOELS,
pmopel vo TPOKELTOL Yo €A KOl 0yYWTIKA TTOLOLdL, Y10 TO OO0 TO VO, LOGOVAAVE TO
povikt 1 éva oy viddkt etvot po S1od1Kacion Tov TOVE TPOGPEPEL OVOKOVPLOT).

To mo onuavtikd aitio yia tn datapayr] ot umopel va BempnBei n peydin
avAaykn ToLv TodOL Yo GTOPYY, ACPAAED, TPLEEPOTNTO Kol COUATIKN emaer. H
{eotaoctd amd TN depUaTIK €MAPN UNTEPOAS — ToudloV dmoT®ONKe OTL omotehet
avaykn okoun kot tov (oov. (r.y. neipapo Harlow). Lopeova pe 1o meipapo avtd o
Harlow 10eke vo mapoatnpnioel v nidpact Tov YOPIGUoD Kot TG GVVIESNC UE TOV

yovéa kol ¢ avutn ennpedlel ™ peténerta e£EMEN Tov madov. To &idog paipode
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mov emélee Yoo 10 melpapa avtd eivonr o veapn MAkio oe peyaivtepo Pabuo
e€aptnuévo amd Tovg YOVEIC TOV.

O Xdaproov yopioe To pLoipovddakia omd Tig Ploloyikég Tovg untépeg, 6 pe 12
opeg aeob eiyov yevvnbel. T ovvéyswn to tomobétnoe oe Evav y®Po HE VO
OLLPOPETIKEG KOTAOKEVEG Ol OTMOIEG OVTITPOCMOTELAY TNV UNTépo poipov. H pia
KOTOOKELN NTOV QTIOYUEVT] Omd cOpUo Kot 1 GAAN omd EOA0, Kol KOALUPEVT UE
LOAQKO VQOCUA, 1) VT TOV 0moiov BVle déppa. To TPAOTO GTASIO TOL TEPAIATOG
ol poipovdeg TomofeOnKay GTo 1010 SOUATIO HE TIC WEVTIKEG «UNTEPEGH KOl ElYOV
Vv ehevbepia va dtaAéEovy dmota TPOTIHOVSAV. XTO OEVTEPO GTASIO YWPIoTNKAY GE
dv0 opdoes. H pia tomobetnOnke oty «otdepévia untépay Kot n GAAN o€ 0LTH LE TO
HOAOKO VOGO

Me 1o mépacua Tov ¥pdvov mapotnpnOnke 6Tl TOPOAO TOL M UNTEPO. TOV
napelye yoho (L€ow pmpmepd) NTov 1N OOEPEVIN, Ol HOTHoVdES elyav Hiol p@av
TPOTIUNGN YU OV OV TOVG TPOGEPEPE T GLVAGONUATIKY ACEAAELD, dNAAST TNV
npoTn. Emmpocheta, n opddo mov PEYAA®GE pE T UNTEPO UE TO UOAOKO OEPLQ
avémTLEE PEYOADTEPT cuvalsHnpatiky otafepdTnTa Kot JSloyElpIon GTPECOYOVMV
KOTOOTACEDV VO avtifeTa 1 opdda mov PEYAAMGE e TN odepévia unTépa. lye mo
Bloeg xon omdtopeg mpocappoyés oe epebiopata. KvAidvtovoav o100 mhtopa,
ATEPELYAV TNV ETAPN 1] EXEPTAV GTOV TOLYO.

Otav n ovvnbewa eivar ToAd €vtovn, gite mopateiveton mépav ™S NAMKiog Twv
6 — 8 etdv omoTe KoL AQUPAVEL YOPO T OVOTOAN TNG HOVIUNG 0dovIoeving, To
npofAnpata To oroio avakvITovy etvan ta €ENg: o) opBodovTIKA TPOPANLLAT KOt TTLO
oLYKEKPIUEVA YaopodovTtia, B) omicOio otavpoeldn|g cOYKMOT, avouoAio oL apopd
KUplwG TIC TOPEOYAMOOIKEG GYECES TV Omichimv 000vVI®V, Y) Tapopdpemon
000VTIK®V TOEWV — avénpévn opilovtia mpdtaln, 6) mpofAnquata opiiog, OT®mg N un
KOAT TOpoy®yn KOTOumV @OVNUATOV, 0 TPAVAIGUOC Kot 0 ONAacudg g YADGGOG
KaTd T d1dpKelo TG OpuAiog Kot €) 1 oOnpovpyio TOA®V oto SAKTLAL TOV ONAGLEL TO

mondi, Kafmg Ko Tapovuyiag, EpTNTIKNG TOPOVLYING KTA.

3.2. Xp1non murilog

To moc0oTd TV BPEP®V TOV YPNGYLOTOLOVV TTIAN GTIG OVERTVYUEVEG YDPES
etvar apreTd vYMAG Ko avépyetor oto 75 — 80%. [apatnpeitor cuyvotepa ota Ppeen

T omoia gite 0 OAacay KaBoAov, gite diEkoyav vopig To unTpikd OnAoacuo.
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Kamowa and ta Betikd otoryeio and tn ypnon muridag eivor n npepio Kot To
alocOnuo acedielog mov wopéyetor oto PpEPog Onwg emiong kot 1 vwoPBondnon g
VEVPOLOYIKNG OPILOVONS TV TPO®P®V KOOMG Kol TNG GTOUUTIKNG TOVS EKTOIOEVOTG,
pe amotéhespo v KaAvtepn oition. Exel emiong vmootnpybei 6t 1 ypron mimidog
TPOOTATEVEL OO TO 6VVOPOpO a1pvidiov Bavatov tov Bpeemv. (SIDS and Other
Sleep- Related Infant Deaths: Expansion of Recommendations for a Safe Infant
Sleeping Environment, 2020)

Téhog, n ypron mumihag vmeptepel €vavtt ¢ ekpdinong Tov daKTLAOV
dedopévou 0Tt To Todi amardoceTon amd avtv evkordtepa. (Todrag , 2008)

2116 apvnTIKEG EEMOOOVTIKES GUVETELEG TNG YPNONG TIMIANC GLYKATUAEYOVTOL
N advénon ¢ ovyvoOTNTOS EKONAMONG EMEGOdImV pEoNG wTitdag, N kabvotépnon
opMog kot 1 dnpovpyio EAK®OV HOAOKNG LIEPDOS, AOY® KAKMONG amd T0 GKANPO
KEVIPIKO tunpa, wiaitepo 6tav n mumida €xel Eepovokmoel. Emiong, n ypnon g
vrovopevEL 10 UNTPKd Onroaopd kot YU avtd o Ilayxodopiog Opyaviopds Yyeiog
aroBappvvel ) ypron g o€ pio Tposmdbeio TpomOnong tov unTpkoH ONAacov.
(Who Health Organization, 2020)H apvntikny avt enidpacn mibavoroysitar Ot
opeideton og chyyvon Iniov, dniadn oty vicbBétmon and to Ppépog AavOacuévng
TeEYVIKNG ONloopold Otav tov mpoceépetol amd vopic mmila pe amoTéAecUd TOV

npdwpo anoyoraktiopo. (Toorag , 2008)

Téhog, o1 murileg mpokadloOv aAlayég 6T YAMGGO KAVOVTAG TV TAMOMPY Kot
eykafipvovrag Aavlacpuévn BEon g (M akoun kot v taboAoyikn tpodOnomn g).
AvTég o1 aAAaYEG €YOLV OPVNTIKO OVTIKTUTO OTNV KOTATOOTN Kol TNV pdonon.
Emumiéov, n mmida avaykdlel ™ YAOGGO Vo 1GUOVEL G€ KOTAGTAOT Npepiag 1 va
OTPMYVETUL OVAULESH GTO JOVTIO, TPOKOADVTINS SopOpOV £W0®V TPOPANUATA GTN
OVYKAELOT T®V 00OVT®V. AVTOL 01 000VTIKOTL TEPLOPIGHOTL EVIEYETOL VO TPOKAAEGOVV
OALOIDGEIS GTNV EKQOPA TV GLPICTIKOV QovNudtov (dnog givan /s/,/z/, /tsl, Itzl,

/ks/, Ips/). (Wendt, 2020)

>10 mapaptnuo mapatiBevrol mivakeg pe ta OeTikd Ko tor apvnTikd ototyeio

and ) ypnon muiroc. [Mivaxkoag A-3 ko [Tivaxog A-4 avtictorya.
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Avtd mov mpoteiveral elvarl 1 dlaKom NG MUTiAAG va yivetal otovg 12-18
unveg, Kabdg avtn 1 NAKio amotedel 0pdONUO OTN YAWGGIKN OVATTUEN Kol OTNV

avantuén g opdiog. (Kapayidvvn & Apyvpn , 2012)

3.3. Xp1non pmunepod

H tepnodva g mpodiung moudtknig NAKiog 1 oAAM®G «To GUVOPOUO TOV
Umumepo»  ep@aviCetor amd moAD vopic kot M cofapdTnTa TOL TPOPANUATOG
emPapoveral pe v mopatetapévn xpnon tov. To eoawvopevo eEelicoetal ypryopa
Kot pmopel vo omoderyfel KATAGTPOPIKO Yoo TO VEOYIAG OOVIIOL TOL U®POV.
(www.familylife.gr,, 2020)

Ye vAmo. mov €youvv TO KOTAAANAO Proroyikd vmdPabpo kot KAvovv
EKTETOUEVT] YPTOT TOL N KOATAGTPOPT] TOV VEOYIA®MV OOVTIMV lval TOAD 7o Yp1|yopn.
H tepndova avt) eivor yvootm) pe moAAég ovopacieg Om®G «T0 GUVOPOUO TOV
UTUTEPO», «TEPNOOVO TOV ONAAGHOV» 1| MO EMGTNUOVIKG «TEPNOOVA TNG TPDIUNG
TodIkNG NAkiog». «To cOVOPOUO TOV UTUTEPOY», OQEIAETOL GE TTOALOVS TOPAYOVTEG
OV KATO101 0O QVTOVG EIVOL LEV YEVETIKA TPOGIOPIGUEVOL, OGTOGO 1| coPapoTnTa
0V TpoPAnpatog emPapvvetorl Thpa TOAD omd TNV KoK cLVIBE TOV YOVIOV Vo

Kowiovv To mondi pe to pmipmepo.

H extetopévn xotactpo@n T@V 00OVTIOV GTN TEPIMTOON ALTH OV oPeileTal
070 1010 TO UTUTTEPO, GAAG CTNV TOPATETAUEVT] XPOVIKA TAPOVGia YOAAKTOG 1) GAA®V
COKYOPOVY®OV poPnUdtOV 610 6ToU. To YdAha mov péver 6A0 to Bpdadv oTor GTONO
TOV OO0V JCTATAL Amrd T HKPOPLo TOL GTOHOTOC G€ YOAUKTOLN KOl YOAUKTIKO
0&0 kot étol Eexva TV gpedvion g M tepndova. H dwadikacio avt eitvan dwaitepa
KOTOGTPOPIKN TN VOXTO LOG KO 1] EKKPLOT TOL TPOCTATELTIKOV Y10l TO, OOVTIH GLEAOV

givar Wwaitepa petwpévn o oyéon pe v nuépa. (www.familylife.gr,, 2020)

H ovyvl xot mapotetopévn ypnon Tov  UTUTEPO  GuYVO  TPOKOAEl
TOAVTEPNOOVICUO OTO VEOYIAL dOVTIO TV Hopodv. Onwg mpoavapépbnke 1660 T

Bpepukd yélata, 6060 Kot 01 YLUOL, TEPEXOVY UEYAAEC TOGOHTNTES GOKYAPWV.

Ta ocdxyopo ovtd ov mopopeivovy TOAD OGNV GTOUOTIKY  KOWAOTNHTO

petaBoAilovral amd pkpdfio e YAmPIdnc TOV GTOUATOS TOV HMPOV UE OTOTEAEGLA
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v mopaywyn o&émv. Ta o&éa avtd sivor 1 atio TG QAAATOONS TG OOALAVTIVIG
oL KOTAANYEL 6€ TEPNOOGVA. AOY® TOL OTL 1] AOAUAVTIVI] TOV VEOYIAMVY dOVTIMV Elval

acBevéoTtepn amd oVTH TOV HOVIL®OV, 1] TEPNOOVA 0VTH iVl IO EMOETIKT.

H ovvnbsia va aprvoupe To Hopd pe TO UTUTEPD Y10l TOAD DOPO OKOUO, Kot
KaTA TN S1ApKEL TOL VTVOVL, Vo TpocsBétovpe (hyapn 1 LEAL GTA POPNLLATA TOVG 1] VO
TapEYOVUE GLYVE YLHOVG, odnyel oe dmuovpyio TepnddvOC o€ TOAAL OOvTIO
ovyypéves. H tepndova avt) evromiletor cuvilmg oV oWYEVIKN TEPLOYN| TOV
mpocBivv dve Topémv, N omola apylkd @aiveTar cov Aevkég KnAdeg (Oyn KinmoAiog)
KOl OTN] GUVEYXELL oav oKOLPOXpmuUeG KOotteS. To moudl umopel va €xer amod

evoyMoelg o€ gpebiopata (kpvo, YAuKo) péypt kat movo. (Kovosovidkov, 2020)

Ye moudd peyohvtepa tov 2,5 xpoévov n ypnon umumepd eivor mbavd vo
odnynoetl oe peAloviikd opBodovtikd mpofAnpata, Kupdtepo and to omoia ivor

avoyt] OMéN (ta TAve dOVTIO dEV EPATTOVTOL LLE TO KATM).

Axéun, 1o va mivel 1o moudi 1o Yoo Tov EATAMUEVO Kol HIGOKOWUGHEVO Etvat
pio and t1g KOpieg antieg otitdoc. Ki avtd yroti og avtr| ) 0éon eivar evkordtepo va
TEPAGEL LYPO OO TOV QAPLYYO OTNV ELGTOYOVY] GAATLYYO, TOL OLTIOL KOl VO

ATOTEAEGEL KOAALEPYNTIKO VAIKO Yo TV avamTuén pikpoPiov.

To va ypnowomolel 10 modl pmovkdAlr yi va xoyunfei odnyel otnv
emovoualOpevn «Tepnoova TOV UTUTEPO». To KOAAMOES VYPO «KdBeTOy GTO dOVTIN
KOl LOADVEL TIC KOIAOTNTEG TNG LOONTIKYG EMPAVELNG TOV TG SOVTIDV, TV TEPLOYN

avAapeso oto dOVTIO KO TNV TOPLOT TV OVAMV.

Emniéov, m ovvfifeia ooty pmopel va copmotdpel TV mpoomdbein

avtovounong tov wardov. (hellomama.com.cy,, 2020)

O untpwdc Oniacuodg €xel amodeyfel mwg €xel guvoikn emidpacn GTOLG
HOoNTNPLOVE HOEC, EVM TO UMUTEPO TPOKAAEL dPOPETIKA AetToVPYIKA epebiopota.
(Sakashita, Inoue, & Kamegai, 2004) Avtd to gpebiopato pmopodv vo Bécovv oe
Kivouvo v avamTuén TOL GTOUATIKOV UNYOVIGHOV, TN Béomn kot T SUVOUN TV
OTOLOTOYVOOIKAOV OOUMV UE EMATAOCELS OTIS CTOUOTIKES AEITOVPYiES OTMS Y10l T.Y. TNG

uaononc. (Sakashita, Kamegai , & Inoue , 1996)
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XOoppova pe épevva mov wpaypatonoince o Boshart (2001) mpdteve mwg ta
000VTIKG TPOoPANLaTO TO. OTOlol €lvol GUVOESEUEVA UE TOPOATETOUEVT] XPNON TNG
TITIANG KoL TOV UAUTEPH, UTOPOVV Vo, 00MYHGovV og mpofAnuato apbpmong, Ommg
Yo mopddeypo 0AAOIMON TV YEIMKOV  KOL  QOTVIOKAOV  QOVNUATOV
i/ /dl /NN, Extog amd mpoPAquoata oty dpBpwon  umopel  va
TPOKAAEGOLY TPOPANUATO GTNV AVATTLEN TNG OMALNG e O1apopETIKOVG TpOToVC. ITio
OULYKEKPIUEVO, UE TN OTOMOTIKY KOWOTNTO UEPIKAOG KOALUPEVN omd TN muTila, TO
Bapfiopo kot n pipmon AéEemv Kot Tpotdcemv pumopet va givor meplopiopéva. (Shotts,

McDANIEL, & Neeley, 2008)

3.4. Anoteréopota TOPATETOUEVIS YPNONS TUTIAGG, MUAIUTEPO KoL
ONraopov Tov SaKTOAOD

H mepetaipo ekpdlnon tov daktdrlov 1 ¢ mutilog Kot Tov pmiumepd mépa
amd To LGLOAOYIKE OpLa TPOKOAOVV, Kupimg opbodovtikd mpoPAnuata. H kuprotepn
dtapoyn Tov TOPOLGLALETOL MG AMOTEAEGHO TG EKHOINONG TOVv dakTOAOL givorl M
npocHa yacpodovtio. H devtepn xatd cepd dwatapayn etvor n avEnpévn oploviia
TPOTOEN, v M TEAevTaia givar n omicOio otavpoedng cuykinon. (Todrag , 2008)

Emnpocheta, og amotéhespa g ekpdlnons tov SaKTOAOL EVICYLOVTOL KOl
OTOLOTOMPOCMOTIKEG OVCAEITOVPYIEG, OMMC M avamvon HE oavoytd oToua, M
JLTOPAYUEVT]) GULUTEPIPOPA KATA TNV KATATOGN, AGON katd v dpbpworn Kabmg
emiong ko o yevikotepn kabvotépnon oto Adyo. (Clausnitzer , 2010)

Yrapyet, eniong, mévro n mboavotnta va wpokAnbel kdmolo poivven tov
otopOTog, OMMC M otopotitoa, € oitiag tv piKpoPiov mov Ppickovior ota
axabapta yépla N TG ypnopwonoovpeveg Niés. (ITuvog , 1998)Téhog, pumopet va
onpovpynBovv TOAOL GTIC AKpPeS TOV dOKTVA®V Tov OnAdlel to moudi. (Todrag ,
2008)

Ye axpoieg HOvVo TEPIMTMOELS OMNUIOVPYEITOL TPOPANUA GTO CGYNUATIGUO T®V
00TOV 0omd 1o MmIAoUA TOV avTiyxepa. QoTdG0, EVIOVO Kol GLYXVO TITIAICUN TOV
JOKTOAWV Umopel va Tpokarécel dvomlacies. (Zevkiln & Aovkica , 2015)

[ToAAGd wouyohoywd aiti €yovv, Katd Kopovg, evoyomombel yw v

nopdatacn OnAacuod mmilag, pmpmepd 1 dayxtodlov. Ta Pacwotepa  eivon
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ocuvaloONUOTIKEG SloTapoyéc oToV Yuylkd KOGHO TOL ooV Kol KOW®MVIKOL
TOPAYOVTEG.

Ot cuvancOnUaTIKES dtoTapayES TOV UTOPOVV Vo, SnNUtovpyndodv GTov Yoytkd
KOGHO TOV Todoh TPOEPYOVTAL OO EVTACELS KOl TPOPANUOTO OTO OIKOYEVELNKO
TePPAALOV, amd AdAPOPT) | VTEPTPOGTATEVTIKT CLUTEPLPOPA, otcOuata (NALNG Kot
OVOCQAAELNG OO TOV EPYOUO €VOG VEOL HEAOVC GTNV OIKOYEVELD 1 Kot amd d1dbeon
Y. LMo TG GUUTEPLPOPAS EVOG LKPOTEPOV OOEAPOD, TOV POIVETOL VO LOVOTTOAEL
TO EVOLULPEPOV TOV LEYAAW®V.

O1 xowvovikol mapdyovteg umopel va eivat 1 VITEPATAGYOANCT TNG UNTEPOC, M
povaéld Tov Toudldv oto Slopepiopoto TV TOAE®V, 1 EAAEIYT Toy VIO e GALQ
OO Kot 1 0TopdVmoT UTPOCTA 6TV TNAEOPAOT).

H moapatetapévn ypnon mimidag Kot Umumepd, He dlotnpnon g avtictoymg
ONANG 6T0 GTOUA Y10 TOAAES DPES, KOl KUPIMG KATA TN SdpKELD TNG VOYTOS, EXOVV TIC
101ec EMMTMOGES OTNV GVYKAEION TOV SOVTIMV WE OVTEC TOV TPOKOAOVVTAL OO TNV
TOPOTETAUEVT) eKPOCNOT TOL JaKTOAOVL, av Kot £xel vrootnpydel 6Tl pe v muTila
TPOKAAOVVTOL TEPLGGATEPO TPOGOIES YOoUOdOVTIEG, EVED He TOV ONAacud daKTOAOVL
av&averor 1 oplovtia tpdtacn tov tpdctwv doviumy.

Inuovtikny etvar M cLUPoAn Tov TOOATPOL GAAL Kol TOV TOOOSOVILATPOL
omVv omoeLYN TG mopdtaong ™ PAafeprg ocvvnbelog evog «un dATPOPLKOD
OnAacpoy, Le To Vo EVIUEPAOVEL Kol VOL GUUPBOVAEDEL TOVG YOVEIS Yo Ta TPOPA AT
mov umopel va mpokvYouvv KaOADG emiong kol Yoo TOvg mOAVOHS TPOTOLG
OVTILETOMIONG, Y®PIG OUMG va aokeital oto modi Evrovn mieon, 010t 1 Tpoomdbeia
Blomg dwkomng ™ €Eng Oyt UOVO OmOTLYYAVEL, OAAGL KOl GLVOOEVETOL Omd
YuyoAoyIKa Kupiwg mpoPAnuata. Metd v nlkio tov 4-5 €1dv, 1 Sl0KOT NG
ocuvnBslog avtg dev etvar evkoAn vdBeon. H avtpuetdmon e&optdror and to €qv
npokettar yoo INhacpd mumidag 1 SaKkTOAOL, KAODG Kot amd TV NAkic Tov TOdLov.
[Ipénet, 6puwg mévra vo Paciletar oty koA cvvepyacio pe 10 moudl Kot oTnv
EVNUEPMOT] TOL Y10 TOL OLGAPECTO OMOTEAEGHATA TNG GLVNOELEG TOV OVTNG Yo TA
dOVTLOL TOV, TO YOUOYEAD TOV, KON KOt TO SAKTUAN TOV.

Téhog, ivor TOAD onpavtikny 1 emPpapevon yia v TpocndOeio dSokomng TG
€ENG. Xe TMOAMEC mepWTAOGCES M £yKoupn dSwokomn g ovvnbelag umopel va
akolovOnBel amd v avtopatn PBeitioon g BEong kol ™ oYEoNG TOV OOVTI®V,
yopic kapio GAAN Oepamneia. (Todrag , 2008)Agv mpémel vo katokpivovupe to moudl

Yyl to povo mov Ba Katagépovpe eivor vo mAnEovpe TtV avtomemoidnoy| tov.
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(Kapayiavwn & Apyopn , TINoti ta Paler 6ha oto otdépa; Mommy 10 wodi pov Kt
eym;, 2012)

Avtd mov pmopovv va KEvovv Ol YOVELG €ivol vo TopaTNpr|cOVV GE TOLEG
nepmTOGES T0 wodl Paler o ddyTLVAO TOV GTO OTOUA Kol va. To Bondncovv va
amoAlayel omd oty T oLVRAOEL TPOGPEPOVTAC TOL EVOAAOKTIKOVS TPOTOLG.
Emniéov, mpémel va fondnocovv to moudi va avayvopicel 1o GUVOICONLOTO TOV TOV
ONUIOVPYOVV TNV OVAYKN OLTH KOl Vo Tov €&nynoovv 0Tt vITdpyovy GAAoL TPOTOL Vo
EKTOVMVEL TO Gyyo¢ 1 T0 Bupd Tov.

Mmropovv emiong vo Tov 010AEOVY amAEC aoKNOELS avamvong (mévie — £€EL
Babiég elomvoég Kot avtioTol o EKTVOEG) 1 TEXVIKEG OmOGTOOoNS TNG TPOCOYNS (T.)Y. Vo
TEL £VOL AYOMNUEVO TPOYOLIAKL) 1) VO TOV TPOCPEPOVV TGIYAEG 1| KOATOLES TPOYOVES
Tpoés, Onwg pumokota. (Koapayidvvn & Apyopn , Toti ta Bédler OAa oto oTOUQ;
Mommy to modi pov Kt gym;, 2012)Mio koAn Avon eivolr va KpaTnoOLLE
OTOGYOANUEV TO YEPAKLIO TOV OO0V KAVOVTOG O18POopeEG KATACKEVES, TAGBOVTOG
koviovpdxia (Kapayibvvn & Apyopn , TNati ta Balet 6Aa 610 otopa; Mommy 1o
ondl pov Kt eym;, 2012)M mailovtog pe daxtvidkovkres. (Todrag , 2008)Mmopolpe
OKOUT VO TIPOGPEPOVIE KATOWO EVIGYVLTH, ONMG KAMO0 KPS dmMPAKL 1 KATOL0
Ty viol, 6to Toudi To omoio mBavmg va givar TpOOL O Vo TPOCTHONGEL VO PNGEL TN
ovvnBeld Tov va mimhilerl kati. (Eisenberg , Murkoff , & Hathaway , 2008)

Ta meprocdtepa madLd d1KOTTOVY Omd POVA TOLG OV TN T GLVVHOELD TPV TNV
nAkio TV TE000P®Y ETOV, £4v Opmg ot empeivel Ba mpémel va To culntnoovpe
avoytd pali tov. (Kammdtov , 2003) Towg sivor ypnowo vo cvpuPovievtovpe
KAmowov €101K0, Onwg évav madiotpo 1 Evov TododovTioTpo, HETE TNV NAKia TV
névie etov. (Kanmdrov , 2003) Adyw tov kOpoVG TOL 0 €01KOG {6MG EUTVEVLGEL TO
Toudi vo dtakoyel tn cuviBeld avtr. (Eisenberg , Murkoff , & Hathaway , 2008)

Onog avaeépbnke péypt topa, Kotd kavéovo 1 cvvibsio tov Onloocpov
Topovctdlel pe TV Tapodo ¢ NAkiag avtoporn Bepaneio. E@ocov e€axorlovdel kot
petd to tpito €tog g MAkiag, amotelel po Koakid cvviBewo n omoia umopel va
TPOKOAESEL avopaAieg oto d6vTia (Tpoyvabioud) 1 poilvvon (m.y. otopatition) €&
aitiog Tov pikpofiov mov Bpiokoviatl ota akabapta xEpa.

SOUQOVO [e HEAETEG M THOPio 0AAG Kol 1) apoPn dev elyav KoAd N poévipa
armoteréopota. Katd kaipovg €xel yiver ypnon yoviidv 1 HOKPIOV HOVIKIOV M
EMOAEWYT TOV OOKTOA®V HE ovcieg mov popilovv doynuo. Ot Teyvikég avTéG Exouv

eykatoderpOel 16T oy povo dev etyape Pedtioon, aAld avtiBeta otabeponoinon Tov
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CULUTTOUOTOG. X& Ol pe cofapd mpoPfAfuate ard to MUTIMGUN TOL aVTiYEPQ,
umopel va xopnynBobv €101kéG GLOKEVES, OTTMC pia. 0Eomn avtiyepa. H cuokevn avtn,
N omoio. POPLETaL TAVMD GTOV AVTiYEPO TOV MOV, cuyKpateitar otn Béom g pe
Aovpld Tov SEVOLV YOP® O TOV KOPTO. ATOTPENEL TO TOdi amd TO Vo TTAIleL ToV
avTiYePpd Tov Kol eopETat OAN TV Nuépa. Av agaipedel Ko o modi péca oe Eva
EIKOOTETPA®PO Oev Tpoomafncel va WUTIAMGEL TOV  avIixelpd Tov, TOTE OV
emovatonofeteital. Tuokevég avtiyelpa tomofeTobvtat Lovo omd yiatpo.

Téhog, 68 aKpaieg TEPIMTAOCELG UTOPOLY VO, YPTCLUOTOMOOVV GUOKEVES OTMG
éva. omAo kvntd  unydvnuo g v yvdbov M o TPOGTOMKY TAAKO Yo
e€ovdetépmon ¢ evyopiotong. (Eisenberg , Murkoff , & Hathaway , 2008)Xe
TEPIMTOON TOL 1 KATACTOON oVTH Onpovpyel mTpoPAnuate oty avamtuén g
opiAiag tov 1 dAAa TPOPALOTO OTTOG GTIC SUTPOCMTIKES CYECELS, TIG EMOOGELS TOV
010 oyolelo KAT., TOTE €lvan okdmipo va {ntioovpe ™ GLUPOVAN KATOOL £1O1KOV
YPoyumg Yyelog. (Kapayiavvn & Apyvpn , ['ati ta falet 0Aa 010 otope; Mommy 1o
modi pov ki eym;, 2012)

[Mavew ond OAa, mpémer va AapPavovpe veoOYn TV TPOCOTIKOTNTO KOl TIG
oLVOUGOMUOTIKEG OVAYKES TOV TOUOLOV TPV TPOYWPNGOVUE GE OTMOLUONTOTE LOPPNG
napépPacn. Anarteitor 1 cvvepyacio TOL Kot TPaypatikny 01d0eon Yo emkovmvia
TpokeéEvoy vo Bepamevtel 10 «aition Kot Ol T0 «oOUTTOUO» TOL £ivor ot £Eels.

dvowd avtevdeikvotal Katnyopnuotikd 1 Pioan dwakonn tov E€gwv. (Toolag , 2008)

3.4.1. Emmtooceig otov 0pfodovtikd topéa

Téhog, mapabétovpe TIc Olatapayés otov  opfodovtikd Topén oL
TAPoLGLALOVTOL G OMOTEAEGUA TNG EKHVOINGONG TOV SOUKTUAOV, TNG TOPUTETAUEVC
xpNoNG mmilog Ko pmwipmepo.

H odovtikn ocvykhion eivan o tpdmog e tov omoio tapralovv ta ddvTio 1 TO
SAyKOUa. TN QUOIOAOYIKY] CUYKAOT, TO AvV® TOEO0 EMKOAVTTEL TO KAT®O TOEO, £T01
OV TO. PUUOTA TOV €VOG TOEOV gpapuolovv ota Pobpia tov amévavtt 16&ov. H
(QUOIOAOYIKT] GUYKAION TOV O0VIIOV JlPOPOTOIEITOL OO TPELS TUTOVG OTEAOVC
obyKAlong cvppova pe to cvotua ta&vounong Angle, to onoio epapudletar povo
0€ 000VTIKEG OYECELG. XYETIKA UE TN OYEOMN TOL (VO KOl TOV KAT® Yoppiov TO
Yvomua Ta&wvounong Angle £xet epopprocel Ty TEPLypaen TG GYEONS TG AVED Kot

¢ Katw yvabov. Ot oyéoelg Tov yvabov puropet va avaeépovtor g Taén 1, Taén I
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kol Tagn 1. (Agg [Mivaxa A-5) Zvyxva 1 yvabiaio oyéon ovtavakAd TV 000VTIKN
oyxéon.

Ot draTapayEc Tov TPOKLITOVY givarl ot aKOAOLOES:

[Ip6cbio yacpodovtio (odoviopatviakod Ttomov): Xacpodovtio sivar 1
avopoiio n omolo avagépetor otnv kabetn ondotacn, O6tav ta Ave Odvtio dev
KOADTTOUV Ta KAT® Kot dnpovpyeitat ydopo petald evoc 1 meEPIGGOTEPMY 03OVTMV.
H yoopodovtia avaioyo pe v meployf] Twv S0vVIIOV Tov evtomileTol pmopet va gival
npdcbwn, omiche M mAayw. Ta aitie wov TV TPokoAovv pmopel vo  givol
nepPardoviikd (m.y OnAacudc) 1 kKAnpovopikd (m.y. SvoTAacic Kot To KoTaKkOpLPO
eminedo) Ta omoia eivar kot mo dvokoro va avtipetomieOovv. (Kummer , Zyiotieg

kot Kpaviollpocomikég Avopoiieg, 2011) (Koauravapov, 2007)

Yynua 3.4.1.1.: [Ipodcbua yacpodovria

[Ip6cbio  yaopodovtio pe eEdBnon yAoooag: Ilpoxertoar yuoo mwpdcsHun
YOoLOO0VTiO e Ta {d10 YOPAKTINPICTIKA TOV avapEPONKaY Topamdve, OAAL emmAEOV
€0 mopovotdletor kot eEmnon g yAoooag. To dtopo pe ocHvopopo Down,
Beckwith, Wideman «.4., onAadn dropo pe HEYOAN YADGoo mOaAvdg va
Tapovslicovy mpdchia yaopodovtio. (Adomag, 2011)

Otr opBpotikés dwtapayés ot omoieg mpokoAovvtol omd TV TPoOcHin
yacpodovtia evromilovtar ota @atviakd (S, z, n, |, r) xor oto odovtikd (t, d)
QeoVNHOTO, KoOMOG Kol OTe GLUTAEYHOTH  TOLG. (Kummer , Xylotieg xo

Kpaviollpocomikég Avouaiieg, 2011)
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Zymua 3.4.1.2.: TIpoécbuo yaopodovtia pe eEdbnomn yAdooog

Avénpévn oplovtio mpotaén (taén II): Kaxn olvykieion Tov 000VTIKOV
6oV e Vv kdte yvabo oe omicbia Béon oyxetikd pe Vv dve yvabo ovopdleton
«apdtalny. Otav n mpotaln elvar avénuévn oe opldvtio emimedo, ovopdleTon
avénpévn oplovra tpotoln. (Kapmavdpov, Awayvootikd Ofuata Aoyobepaneiog,
2007). Otav m mpotaln elvar avénuévn oe KatakOpveo eminedo, ovopaletat
avénuévn  Kotakopuen wpotaEn. Avtd ta opBodoviikd mpoPfAnuata  cuvniOmg
opeilovtal oe KANpovopkd aitioe kot OMpovpyodv éva Kuptod TPOPIA TPOSMTOL
emedn ovvnbog M kdte yvabog eivor pkpdtepn TOoL ELGLOAOYIKOL. H Eykopn
opBodovrtiky| Bepamneio S10pBmdVEL TO TPOPAN LA

Otav 0 d6vTIor TG dve Yvabov mpoe&éyovv amd ta SdvTia TG KAT® Yvabov
totE €povpe awénuévn oplovtia Tpdtaln. Mmopel va eivar oKeAETIKNG 1 00OVTIKYG
aitoloyiag opm¢ oe kKaBe mepimtwon avédver Tic MOAvOTNTEG TPOVUATICUOD TV

TpOcHimV dovTidv 660 mapapével adopbwt. (ITdAin , 2020)
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Ov opBpotiKég dwTapoyés oL TPOKOAOVVTIOL gviomilovtol oTa
dyxetuxa (p, b, m) kot ot yetleodovtika (f, V) povipoto, KoOMC Kol 6TO QATVIOKO

(S). (Kummer , Xyotieg kou Kpaviollpooomikég Avopohieg, 2011)

Zymua 3.4.1.4.: AvEnuévn kaBet mtpdtaén

OmnicOia otavpoeldng ovykieion: Xwpiletar o Tpdchia Kot o omicOio. Ztnv
npodchio oTavpocdr] chykAelon Eva N mepiocdtepa mpodchio dovtia g dvew yvabov
Bpiokoviot wiocw and ta avticToryo TG KATm Yvdbov. Opsiletan 6e TomiKA aitio 1 6€
dvcappovia oto péyebog TV yvabwv. v onicHio oTowpoeld| cOyKAEIoN TOPA, N
dvo yvabog elval «otev» og €0pog 1 M kAT Yvabog eivar acvvndiota gvpeia 1| T
dOVTIO TNG AVM Kot TG KATm yvdBovu givan og éxtomn 0éon mov 0dnyel otn dnovpyia

OTOVPOELOOVG GUYKAEIONG. L€ KAOE TEPITTOON 1 GTAVPOENG GVYKAEISN, TPdSOia i
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omicto, mpémer va Olopbdvetor 0600 TO dVVATOV TO Eykalpo, ywuti oonyel oe
AavBacuévn Aertovpyio g Kdto yvabov pe cvvémelo vo mapatnpeitor acvppeTpio
010 poécono. (ITdAAn , 2020)

Ot apBpotikég draTapayéc mov TPOKaAOOVIOL amd avtn, eviomiloviol 6To

eaTVIaKo (S) mov mapdyeton TAGywe. (Kummer , 2011)

Zynua 3.4..4.: OnicOo otavpoedng ocvykieion

Ta 06VTIL GUUUETEXOVY GTNV TOPAYMYN OPKETMV GUUEOVOV JOYETEVOVTOS
avaAOY®G TN PON TOV 0EPA. AVTA TO, POVAILOTO GTO EAANVIKA Eval TO YEILEOOOVTIKA
Ifl, v/, ta odovtikd /0/, /6/ kou to @atviokd /S/, /z/. Emedn pmopodv va yivouv
Wuaitepa EDKOAO TOPOATNPNCELS TAV® 6T dOVTLN, GLVNOMG BEPOVVTOL O1 0OOVTIKES
amokAicelg mg artio Yo T datapoyn TS OUIAMOG. TNV TPOYUOTIKOTNTO 0VTO UTOopPEl
va gival cotd umopet kot oyt [pémel dpmg va divetor Waitepn Tpocsoyr, apov ot
TEPLGGOTEPOL OMANTEG elvar 6e Béon va avTioTaBpilovv T1g 000VTIKEG OMOKAIGELS.
Avtd dmiotdveton pe o woudid mov cvveyilovv va mapdyovv to /S/ Kou 0 /Z/,
TOPOLO TTOL £XOVV YAGEL TOLG TPADTOLG TOIKOVS KOTTIPEG.

[Tpémer emiong vo a&lohoynOel 1 0dovTikn cHyKAIoN, ONAAON 1) GXECT TOV AV
KOL TOV KAT® 000VTIKOV TOEWV, KaOMOG emiong kot 1 evfuypappion tawv Soviimv, 0tav
n yvéBog eivor xiewot. o va mopoatmpnbodv 1o mopamdve, (ntdue omd tov
e€etalopuevo va daykmoel To Tow dOVTIL Kot LETA VoL EKTEIVEL T XEIAT TOL PEYPL VaL
QOVOUV To. OVAN TOVL. AVLTO emtpémel va mopatnpndodv 0KOAN 01 TPMTOL AVE® Kot
KéT® youpiol, ot omoiotl eivan peydAng onuaciog yio tov kabopiopd g cHykMong.

(Kapmavépov, 2007)
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3.5. Xopnepdopata

SVUTEPACHATIKA, Ol GTOUOTIKEG GLVIOELES EKTOG SLATPOPTG, OTWS 0 ONAAGHOG
™G AmIAOG, TOL UTUTEPO KOL TOL OOKTOAOL 1 OOKTVA®V, Bewpovdviol ¢
(QLGLOAOYIKEG Y10 TOL BPEQPT KO T LKPE VITTLOL.

H ovoyétion toug pe v euedvion opbBodoviikmv mpoPAnudtov eivor
dedopévn. Avtd, ouwmc, sivol Katd Kovova anToavaoTpEYILe oTo Toudld To. omoia
anolAdoocovtal TV £Ee@V Tovg TPV amd TV NAKia Tov 3-4 etdv. [Ipdfinua,
OLVEMMG amoTeAEl M mopdTocn Tovg MEPAV TNG NAKiag 1 omoio aviiotolyel otV
nePiodo TG LOVIUNG 000VTOPLTHG. TNV TEAELTALN QLT TEPIMTMOOT), Ol AVOUAAIES OTN
ovykielon givor PBapdtepeg kot o amortnOel, mbavotata, opbodoviiky Bepameio yia
TNV OTOKATAGTOGY] TOVG,.

O Onraopog mmidag vreptepel Evavtt Tov OMAAGHOD daKTOAOVD, KUPIMG ENEWN
10 modl amoAAAGoETOL A OVTHY EVKOAOTEPA. YTOVOUEVEL, OUMG, TOV ETITUYN|
unTpkd Onhocpo edv ypnoyonombel otov TpdTo Pnva g Long, eV avEAvEL Kat T
oLYVOTNTO EMEIGOdIMY HEONC MTITIONG, TPOPANUATA Yiow ToL Oomoio Oev QaiveTon v
gvBvvetor 0 ONAAGOG TOL SUKTOAOL 1) OUKTOAMV.

Téhog, 1 dtoKonY| TV CLVNOEOV AVTOV TPETEL VO, YivETAL [LE TN CLVAIVEST] KO
ouvepyacio Tov mOdD Kol HE GERAGUO TPOG TNV TPOCOTIKOTNTA TOL KOl TIG
ocuvaloOnuotikég  tov  avaykes. H  Plom  dwkomn  tovg  avtevoeikvuton
KOTNYOPNUOTIKA, YTl Oxt povo dev Avvel 10 mpoPAnua, aArld mpocOétel Ko GAA.
Avtd mov ypeldletol €ivor 1 CUUTOPACTOCT KOl T TPOYUOTIKY Oudbeon v

emkowvavia pe to modi, dote vo Oepamevbel To «aition Kot OYL TO «GUUTTOLON.
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4. AS0A0YN6N KOl QTOKOTAGTOGT TMV OLUTUPAY®OV AOYOV
OV TPOKVATOVV Um0 TNV EKNPOLNGT TOV OUKTOAOL KOl TNV

TOPATETOUEVT (PO TUTIAAS KOL LTLUTEPO.

Ot otopatikég £E€1G TPOKOAOVY OAAOLDCELS OTN JAUOPP®CT TNG GTOUOTIKNG
KOWOTNTOG Kol TPOPANUATO OTNV 000VTIKY] GUYKAMOTY, YEYOVOS MOV GULVOEETOL
aAANAEVOETA e TNV APOP®OT TOV POVNUATOV.

Mo v opBn avTipeTdTIoN TOV 0apOPOTIKOV S10TOPUYDOV KOl TOV SLOTOPAYDV
™G 0dovTIKNG oVOyKAlong Oa mpémer va ovvepydlovior OpHOVIKE O €KAGTOTE
AoyoBepamenng pe Tov vtevhuvo ophodovTiko.

Ta mpofAnuata opAdiog to omoio pwopel vor TpoKLYOLV TOKIAOLY OO ATAEG

QMVOAOYIKES SATOPOYEG EMC SLUTAPAYES OVOTVONG Kol SlaTapoy€g GlTiong.

4.1. Apyéc Aoyo0epamevTIKIG OMTOKUTACTAONG

H LoyoBepomeio elvor pio eMOTNHOVIKY] KOl TPOKTIKN TEPLOYY], CTNPLYUEVN
OTIG EMOTNUOVIKEG YVOOELS GAAwV emotnuov. H mpaypatomoinon g emiPdaiet
peydAn moAvpdfeid Ko mPooOTKE  yopicpoto  OTMOG  OVOALTIKOTNTO KOl
ocvvdvaoTkotTnTe, To omoiol glivon amapaitnta Y TV axpPn exTiunon TV
dTapay®V Kot TNV €TL0YT TV Bepamevtik®dv pedddwv. Eniong n avextikdmra kot
1N GULUUETOYNKOTNTO PO TO TPOPANUOTO TOL avOP®OTOL pE dtaTopoyrévn opiio
elval  omapoaitnteg wKavotnteg Tov  Aoyofepomevtr). Xe  KOMOEG TEPUITMOGELS
EMKOIVOVIOK®OV avamTuSloK®Y Sortapoy®y, o Aoyobepameutig mpénel vo e£onAoTel
Le HeydAn vropovr| ko frpa — Prpa, pe v mépodo HeYOAOL XPOVIKOD OUGTHLATOG
va odnynoetl 1o woudi mpog 1o emBvuntd amotéhespa. H emtuyio g dovAeldg tov
ovyvé e&optdtal omd TO OMOTEAECUOTO TNG WTPIKNG KOl GUYVO YEPOVPYIKNG

enéppoonc.
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4.1.1. Baowkoi Kavoveg Aoyo0EpaTEVTIKNG ATOKATAGTOONG

H MloyoBepamevtikny amokatdotaon otnpiletor o KATOOLG Pocikovg
KOVOVEC:

Tov YyA®GGOAOYIKO OTOV HEGH® TNG YAMOGOAOYIKNG avAAvLONG NG
JTOPAYUEVIG TTOPAYOYNG OMOKOADTTETOL 1) 1O10UTEPOTNTO TNG AEKTIKNG KoLl N
AEKTIKNG EMKOWVOVIOKNG TaboAoyiog Kol ETAEYOVIOL Ol GTPOINYIKEG YL TNV
amokataotacn ™G Ta amovcidlovia ototyeio OnpovpyovVTaL, TO SLOTOPUYUEVO
KOTOGTPEPOVTOL, Y10 VO dMCOVV TNV 061 TOVG 0 KavoOPYla. € YEVIKEG YPOUUES T
AOY0BEPATEVTIKY] OMOKATACTOGT AMOTEAEL KAVIKTY YA®GGOAOYiOL.

Tov wyuyoyAwccoroyikd, Omov o€ peydko Podbud mn  emhoyn Tov
YAOGGOAOYIKOD VAIKOV Y10 OOoKOTAGTOCN €EAPTATOL OO TIG OVAPOPES, Ol OTOlEg
TPOEPYOVTOL OO TNV YLYOYAWMGGOLOYIM Y10l TIG JLPOPOTOCELS OTIG OLOUTEPOTNTES
KOl TOVG KOAVOVES TNG PLGLOAOYIKNG £EEMENG TG YADGGOG.

Tov @uoloAoyiKd, dmov peydAo LEPOS TG AOYODEPATEVTIKNG OTOKOTAGTOGNG
neplhappdvel TAnpoeopiec Yoo TV OOUN KOl AETOLPYi TOL KEVIPIKOL Kot
TEPLPEPELOKOD VELPIKOD GULGTHLOTOC, KO O €K TO GUGTNUA THG OUAMOG TOL
avOpdmov. AVTEG 01 TANPOPOPIEG TPEMEL VO ATOTEAEGOLY PACT TWV EVEPYELDV TPOG
NV SWTOPOYUEVT] TTEPLOYN TNG OMAING, TOV UNYOVICUAOV TNG Kol TOV KWNTIKOV
EVEPYEL®V, Ol OTOlEG ElvOLl ATOPAITNTES Y10 TNV TPAYUATOTOINGT TNG TUNHATIKNG Kot
VIEPTUNUATIKNG OPYEVEOONG TOL AGYOV.

Tov yuyoAoyikd, OOV Ol YVAGEIS YO TIS WOUTEPOTNTEG TOL AVOPOTIVOL
YUYIKOD KOOUOL Kol TS MAIKIOKEG TEPLOdovg G eEEMENG Tov, oplofetodv Tig
(QUOIOAOYIKEG IKOVOTNTES TOV OTOHOL, LE TIG omoleg mpémel va eivar oviAoyo To
GUVOAO TNG AOYOBEPATEVTIKNG OMOKATAGTACNC. ATO TNV TAEVPA TG YAOGGOAOYING,
elvar n  dwdikacioa g emidpacng Tov AoyoBepamevty oto moudl, €V Omod
YUYOAOYIKNG TAELPAG, N OldIKAGio TG AOYOOEPATEVTIKNG OMOKATAGTOONG ATOTEAEL
aAnAenidpaom HeTaED AoyoBepament| Kot modoh, Katd tnv onoio 0 eVAKAG KPoTd
TNV NYETIKY TOL O€om.

Tov yvociokd, 0 omoiog elval oTeEVA GLVOEOEUEVOC E TOV YUYOAOYIKO Kot
wpoépyetal amd v 0éom 0Tl M YAWGGo1KN wovotnTa ivol Hy1oto €100¢ YVOGIOKNG
(YVootikng) wavoétntag, v 1 KOTAoTAoN NG YAMooog &ivoalr  Tovtdyxpova
OTOTEAEGLOL TNG KATACTOGNG TNG YVOOLUKNG GOOIPAG KOt OLTio QUTHG TNG KATAGTUGNC.

Kabe €idog AoyoBepamevtikig amoKatdoToong OMOTEAEITAL AMO KOTAKTNGY T®V
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YVOOEMV KOl IKAVOTNTOV YA®GGIKNG entkowvovioc. Onwg kdbe yvooiokr Aettovpyia,
Kol 1 YA®OOIKN ¥PEGLETAL OTAO0KT GVCCMPELOT KOl LETATPONN TOV KAOE oTOdion
o€ OKOM 7ywo peTdBeon oTO €MOUEVO, OTO OMOI0 Ol GLUGGMPEVLUEVEG YVOGELS
TEAELOTOLOVVTOL GE VEO TEPLEXOUEVO Kot EVVOvVTOl pe VEEG. O YvaoloKdg Kavovog
emPaiel  oLOTNUOTIKOTNTO,  OTOOKOTNTO  KOL  OVTOCLYKEVIPMOT  TNG
AoyoBepamevtikng amokatdotaons. IlapdAinia pe v e£EMEN Tov AOYOL Ko TNG
olAiag, Asttovpyel pe okomd NV €EEMEN OAWV TOV YVOCIOKOV KOU YOYIKOV
JdIKAGIOV Kal TNV EATAMOT TOV YVOGE®V TOL TOd100 Y10 TOV KOGHO GE OAEC TOV
TIG TAEVPEC.

Tov avtiotaduilov Kavdva, o omoiog eivar E101KOG Yo TNV E101KT TOUOAYWOYIKT).
Avtog poteivel kabe €idog dtatapoyng N eAleippatog va arokadictoton fdon Tov
CUVTNPOLUEVOV PLOAOYIKAV KoL YOXIK®OV AEITOLPYIOV avOpdTov. AvtikatonTtpileTot
Kol 0TV AOYOBEPOUMEVTIKY] AMTOKATAGTACT] KOl GUYVE 1 EPAPLOYT TOL OmOTEAEL TV
apywr] 0éom, omd v omoia mpaypotomotgitor M EvapEn TOV  GLVESPLOV

AoyoBepamevtikng anoxatdotaons (Mnéococ A. N., 2006)

4.1.2. Zyéon Loyo0epamevTIKIG OTOKATACTAGTS KUl TULOAYMYIKNG

H otev oyxéon g AoyoBepamevTikng omoKaTAoTOONG E TNV Todoy®YIK)
yivetal aviiAnmt) Kabmg 1 AoyoHepAmEVTIKY] AMOKATAGTACT] XPNOULOTOLEL YVOGTEG
and v moudoyoywkn pedddovs. Ot dwaktikés péBodol Yoo KOTAKINOM Kot
oT00EPOTOINGT TOV YVOGEMY KOl IKOVOTHT®V TEPIAAUPAVOLV:

e Emontikéc pebddovg — mapovsiocn Kot mopatnpnon,
e Exmodevtikég pebodovg — eEaoknon, emaviinym,
o Asktikég nefddovg — cuvopida, dYNoN, AvadUyNoT, VAYVMGN Kot

o  MeBodovg enefepyasiog — TPOTOTOINGT, KATOGKELT), {OYPAPIKN K.O.

Kdabe pio and avtéc tic pebddovg pmopel va evraybel oe pikpd M peydio
Babud oty owdikacia g AoyoBepamevtikng TopEUPaOoNG O EMKOIVOVIOKA
npofAuato tov moudldv. Ot mo cvvnBelg  TOKTIKEG €lvol Ol EMOMTIKEG Kol Ol
eKTAOEVTIKEG 1EBOJOL. 10 pOAO TOL dackdAov &ivar o AoyoBepamevtig Kot Ot
OOKNGCELG TPOYLOTOTOOLVTAL a0 To Toudld vd v emifAeyn tov. AAAG Kot To
OO0 TPAYLATOTOOVY TTOPOTIPNON KOl Ol EKTEAEGELS TOVG OTOTEAOVV TTOPOVGINOT

TOV IKAVOTNTMOV TOVG TPOG TOV Aoyobepamevt).
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Xmv apyn ™S AoyofepamevTiKiG S1001KOGI0G, Ol OOKNGELS OMOTEAOVV GCE
peydro PBabuo emavainyels (pipnom), aArd pe v mhpodo ¢ 1o modl mpoomadei
OA0 KOl TTEPIGGOTEPO OLTOOVVOUO VO, TTapdyel AEKTIKN emkowvmvio. Ot AEKTIKES
pébBodotl emiong, £VIAGGOVTIOL GLYVA GTIV AOYODEPATEVTIKY OMOKATAGTOOT, EVM Ol
uéboodot emeepyaciog Exovv fondnTiKd Kot d1eyEPTIKO POAO.

2V amoKATAGTACY, TOV OlTOPOYDOV ETIKOWVOVING otV Toudikn nAkio
EKTEVMG YPNOYLOTOLEITOL TO T Vidl, TO omoio pmopel va amotedel S10aKTIKN HEBOJO ,
OTEVOL GUVOEOEUEVO UE TOV YuYoAoYIKO kovova. To moryvidr datnpel v onpacio
TOV KOl GTNV OPYIKN OXOAIKN NAIKia, 6TV omoio, OpME ETAEYOVTOL O VIOlL [LE IO
ovvBeto mepeyopevo. (Mmnéascag A., 2006)

To moyvidr amotedel €va mOAD onuoavtikd gpyoieio AoyoBepomevTikng
OTOKOTAGTOONG LG KOt £XEL TOAAG OQEAT Y10 TO TTOLOH.

To moyvidr Bempeitor cuvnBwg pia dPacTNPLOTNTA LE TNV OO0 AGYOAOVVTOL
To. Todld yrori v amoAapPavoovv avtr kabovtr). Mropel va elvar po gukaipio yio
TEPUTEP® YVAOGTIKY] OVATTLEN KO Y10 KOWVOVIKT] GUUUETOYT], KOOGS Kot £vo LEGO Yo
Vo ENEEEPYOCTTOVV TA TOLIIGL GLVOLCONUATIKE TPOPANHOTAL.

Ocov agopd ™ YVOOTIK) ovATTLEN TOL OOV, EMITPEMEL GTO TOOLL VO
e€epevvioovy to TEPIPAAAOV TOVG HE TOLG OKOVS TOLG OPOLS, VO OITOKTGOLV
EUMEPIEC E TO OKO TOVG PLOUO KOl OTO OKO TOVG EMIMESO. TVVETMG TO TOLYVIdL
Bonba ) yvootikn avdmtuén Kot  yvootikn avarntuén Bondd to matyvidl. Méow tov
T VIOo0 To Todld LoBaivouy Yo To aVTIKEILEVE TOV KOGLOV TOVLG, TL KOVOLV To.
QVTIKEIPEVO VT KO TOS AELTOVPYOVV.

H gpmhoxn péoa amd to moryviol 01040KeL oTO pUKpd Tondid o Pacikd onueio
mg onuovpyiog t@v oxécemv. O ey®KEVIPIGUOS UEIDVETOL, Ovoyvopiloviol Ta
dkoudpate TV GAA®V kol vrdpyet poe tpobuvpio yioo poipacpa. Ot KOwmVIKES
de&omreg awtég dev gppavifovrol amiadc, poboivovror kot Eva peydlo péEPoOg g
puéBnong yivetar HEG® TOL TOLYVIOL0V.

Téhog, to mouyvior mapéyel o cvvousOnuatikn oneAevfépmon oto TodLd.
Méocw tov maryvidrol, ta mondtd umopel vo yivouv dSnUovpyikd, yopic vo ovnouyobv
oG amotHhyovy. Mmopolv emiong va eneEepyactohv TIG GUVOLGONUATIKES EVTACEL
TOVG LEGM TOL TTOLYVIOLOV.

AxolovBel évag mivokag HE TOLG TOIOLG TOL TALYVIOOL OVOAOYO LE TO

NMKI0KO GTASI0 TOV TOUdL0V.
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TOmog maryvidon HAwia Opiopog [Topadeiypata

Agrtovpyikd 1-2 etov AmAéc, Tpéyer yopw —
oy viot enovorapuPavopeveg | YOp®, TGOLALEL Eva

KIWWNGELG UE ) YOPIS | OVTOKIVITAKL UTTPOG

aVTIKEIpEVOL — icw
Anuovpyo 2-3 gtV Anuovpyein Koataokevdlet
oy viot KatookeLalel katl | onita omd
TovPAdKLO,
Coypapilet
Moy vior pipnong 3-6 etV Yrodveton porovg | [Mailer T dookdia
N 10 YTpo,

VIOOVETOL KATO0V

npwa g

AedpaoNg
[Moyvior pe 6-11 etov Koartavoet kot [Moiler emrponélia,
KOVOVEG akolovBel Kavoveg | UTACKET K. 6.

[Mivaxag 4.1.2.1. : Tomot mayvidon

4.2. Amrokatdotaon apdpwong

O o10)0¢ TG amokatdoTacng TG ApBpmaong ival 1 TOOTIKY TOPAY®YY| TOV
e0OyYOV mov deEdyeTon 6e VO TUNUOTO: KIVNTIKO — €KpdOnon tov ocoot®v
KWWoewV, amopoitntov yio v apbpoon tov eBoyywv, Kot oientikd — yvopyio
TV POOYY®OV 0KOVOTIKE Kot KivousOntikd. Avtd to £100¢ 0moKaTdoTaong eitvat KoTd
TPOTO AOY0 KvnTikd Kot petd oarctntikd. v dwdwkacio maipvouv HEPOG Kot 1
opaon, oAAG Kot M aicBnon g aeng, ot omoieg xtilovv TV Hopen Tov EOOYYOL Ko
enepupoivouv 6Tov EAEYX0 TV KIVIIGEWV TOV 0PYAVAOV TNG OMIAMOG KOTE TNV Tapoymyn
TOV.

H amoxatdotaon g dpbpwone neprrapupdvel tpion oTéoto pe S10QOPETIKEG
dladkaciec To kabéva, To EVaPKTPLO 6TAO10, TO PAcTKO GTASIO KOt TO TEAKO GTAA0.

To evapktiplo otdoo mepthapfPdver dtadkociec Tomobétnong tov eHOYyw®V,
LE TIG omoieg dnpovpyovvtal ot TPoVTOBEGELS Yo TV oot dpBpwaon tov EHOYYov.
Avtég or Wiaitepeg ywo Vv AoyoBepoamevtiky] moapéupoocn dwdikacieg elvan

Swpopetikég yoo kdbe @BOyyo. (Mméococ A. ,20060) Xpnoyomolovvior €101Kd
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epyoreio 0T yAwooomieotpa kot kaBpéptec M Pappfokoedpotr ctvAeol yio va
d000VV Aemtopept| KivauoOnTikd ko ontikd epediopata yio m 0o TV EMOV, TOV
dovtidv N / Ko TG YA®ooag Yo To. povipata otoyovc.(Kummer , 2011) H 6éon
umopel va emitevyOel Kot vepynTIKd pe TNV avTypoen Kot HETE amd odnyieg and v
TAELPA TOV Aoyobepamevt o€ KaTavont YAwcsca. (Mnéooag A. , 2006)

To Paockd ot1dd10 mEPLOUPAVEL TIC O10OKOGIEG TOL OLTOUATIGHOD TV
@06yywv oe ovlhaPés, AéEelg, mpotdoelg Kot keipevo. Eival mpocavatoAiopévo g
npog Vv otabepomoinon g NN tomobetnuévne apBpwtikng OBéong, to omoio
oLVNO®G EMTLYYAVETAL [LE TOPOTETAUEVES KO TOALVAPIOUES OKNOELS Kot YU avTd TO
014010 avtd eivon mo dapkés. Edd dnuovpyovvtol ta véa apBpmTikd 6TEPEOTVTA.
2y avtopatonoinon tov eBoyyov oe cLAAAPEC mpodyetal 1 mapiuPacn apUEcmG
petd v tomobétnom, eved M EMAOYN TOV GLAAAP®V, 7OV TEPIAAUPAVOLY TOV
tonofetuévo @BOYyo, efaptdtar omd tov TPOTO APBpwOoNG TOL KoL OmO TNV
TOAVTAOKOTNTO T®V Odpopwv cLAAAPOV (cv,vc,cve,cev, KTA), HE THPNOT NG
QLGLOAOYIKNG EEMENG KOl TNV GTASIOKY] 0VENGT TNG SLOKOMAG. Xyedov Tapaiinio
LLE TNV VTOUOTOTOINGT) TOL POOYYOL € GLAAAPES apyilel Kot | AVTOUATOTOINGY| TOV
oe AEEEIC Ko TPOTAGELS 1] YPNYOPO LETAUOPPDVETOL GE PAOVILLLL, TO OTOL0 TPEMEL VL
evtayBel oe péyloto aplpnd YAOGGIKOV HOVAS®V Kol ETITVYDS VO dvTopaTonom el og
OAN TNV TOPOy®OYY).

To televtaio 6TAO0 TNG ALTOUATOTOINGNG — AVTOUATONTOINGCT GE KEIHEVO KO
erebBepd AOyo, mailel onuavtikd poro, Adym tng peyodldtepng oveSoptnTomoinong
TOV AOYOU KOl TOV GKANPOTEPOL AVTOEAEYYOV, £1G OTOL dnovpynel n cuvnBeta ™G
omoTNG ApOBpmoNg ToV dVGKOAOL POGYYOUL.

H oavtopatonoinon oe peydro Pabud oavimpoocwmedel mpomdvnon AdYyov,
EYOVTOG MG OMOTEAEGUO Ol daTopaypévol @BGyyol vo HETapopPBoLv o opBd
TAPOyYOLEVOL GE OTOLONTOTE BEGT Kot GUVOLAGHO péca o€ AéEes. Apyilet pe pipnon
(emoavaAinym votépa amd tov Aoyofepament]) Kot GTOOOKA TPOAYETOL GE QLTOVOUN
napaymyn (e enidopacn 1 yopic). Tavtdypova HUITopodV Vo GVTOUATOTOOVVTAL dVO
@06yyol, pe v mpoimdOeon OTL AVTIGTOLXOVV GE OLOPOPETIKESG PWVNTIKEG OUADEG,
onAadn dev €xouvv apbBp®TIKY Kot aKOLOTIKN cvvaeesw. H ocepd pe v omoia
vrokafioTovvtor ot POGyyol e€aptdtor amd T ELGLOAOYIKY €EEMEN CVUP®VA e TO

dedopéva g kabe Yhoooag. (Mnéococ A. , 2006)
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4.3. Xropatowpoommiki] eEEtaon

Kabe AoyoBepomevtiky e&étaom  Eexwva  pe v emovouoalouevn
OTOUATOTPOGMOTIKY 0&lOAOYNoN OOV GKOTO £xel TV a&lOAOYNON NG OOIKNG Kot
AELTOVPYIKNG OKEPALOTNTOG KOL ETAPKENG TOVL UNYOVICUOD TApOy®yNG OpAag.
(Kummer , 2011) Xkomdg tng eivor v €viomicel 1 vo. amokAegioel dopkéc M
Aertovpyikég outieg, ot omoleg oyetilovrolr pe TG OTOPOYES EMIKOWOVIOG 1
kotdmoone. (SHIPLEY & MCAFEE , 2013)

O 6pog «UNYOVIGHOG TaPOy®YNS OMAMacy TEPMaUPAVEL TIC OPYOVIKEG dOUES
TOL EUMAEKOVIOL OTNV TOPAY®OYN OWAlaG (m.y. oovTwa, YeiAn, vrepoa, YAM®ooO,
OTOPUAY, CTOLATIKT KOIAOTNTO, KAT.), TN AEITOVPYIKT ENAPKELN KAOE piog doung (TT.).
N YAoooa Ba mpémel va Kivelton mpog OAeS TS KatevhHVoELS, va €xel TNV aviAoyn
dvvaun kAm), kabmg emiong Kol T0 GLYYPOVICUO T®V Sop®mV HETAED TOLG, DOOTE O
EKTVEOLLEVOG OO TOVG TVELLOVEG 0£POS VO KatevBuvOel pog v avdioyn Béon péca
0TO OTOUO KOl PE TNV avAAOYN TOMOBETNON TOV GTOUATIKOV dOU®V Vo Tapoyodv
om®oTd o1 POOYYOL, OGOV apopa TV apbpmaon kot v avriynon. (Kauravapov, 2007)

Koatd v otopatonpocomikn e&€taon egetdlovion ta €ENG: 10 TPOG®TO, TA
xelAn, Ta dOVTIO, M YADGGA, 1| GKANPT LIEPMA KOl O VIEPOTOPAPVYYIKOG UNYAVIGUOC.
H e&étaon yiveron kon pe tn fonfeta AEKTIKOV Kot U1 AEKTIKMV 0AGKTGEDV.

[Ipwv v évapén ¢ otopaTonpocomikng eEétaong ivol moAd onuovTikd vo
onuovpynBet por koA oyéon pe tov acBevny Ko va kepdnbetl n gumiotochvn ToUL,
kaBmg cvyvd ot acBeveic d1oTAloVY Vo APNCOVV TOV EEETUGTY) VO KOITAEEL TIG OOUES
TOV TPOGMOTOL Tov. [t Tov Adyo avtd, Kpivetal amopaitnto va eEnyndet n dadwacio
otov acBevi pv and Vv ektédecn ™G To pkpd modd Wwitepa, mopovstdlovv
TOAD GLYVE OVTICTOON KOATO TNV GTOUATOTPOCMTIKY £ETOCN Y10 VTO iVl GKOTILO
va ypnoporomBovy toyvidla 1 kdmowa eniPpapevon. (Kapmavdapov, 2007)

Ta epyareia mov Ba yperaotel Evag KAVIKOS Yo o EvOOGTOUOTIKY €E€Tao
TEPIAAUPAVOVY YAVTLIO OGS YPCEMS Y10 TNV TPOSTAGIO TOL AcHeEVT| Kol TOV €€ETAGT).
‘Eva oxd yioo ooticpd g otopatikig Kowottoag. ['Awcconieotpa, to omoia
BonBovv oty cvykpdnon ¢ YA®ooog mpog ta Katw (dtav eivarl amapaitnto), pe
okomd va mapatnpnbel o vIep®I0 16Ti0 Kot M oTaPLAY. TomoBetovvtan, emiong,
HeTAE) TOV TOPEWK®OV OLAOK®OV, Y10, TNV TOPATAPNOTN TG 0dovioeviog. Xnuepo
VILAPYOVV YAWGGOTIESTPA UE YEVGELS, TO OTMOi0. OEYOVTAL TO ELYAPIOTA Ol UIKPOL

acBeveic. O odovTiaTpikdg KOOPEPTNG YPNOILOTOLEITOL OTWG TO YAWMCCOMIEGTPO Yid
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TNV GLYKPATNOT TS YADGGOG TPOG T KAT® Kol Yio TV €£€TACT TOV QAPLYYQ 1) Yo
TPOGEKTIKN e&€Taom ™G vepmag Yoo cvpiyyto. TéAog, éva Papfdrt 1 povTnAdkt pe
OwWOTVELUA Y10, TOV KOOOPIoUO HOAVLGUEVODV OPYAVEOV 1 LOAVLGUEVOD €EOTAIGLOV.
(Kummer 2011)

Otav agoroyodvtor pikpd motdid, e101KE avtd TOL TOPOLGLALOVY APVNoN Yo
CLUUETOYN, UTopel va yivel xpron evog yAelprtlovplov 1 evOC YAWGGOTIEGTPOV LE
yevon ot Béon evog yAwooomieatpov 1 Papfako@dpov otureod. Tpooyta, dmwg
QLOTIKOBOVTLPO N HEAL UTTOPOVV VO XpNoLHoTOMBOVV G€ GTpaTNYIKA onueia péca M
€€ amd TN GTOUOTIKY KOWOTNTA, Yol TV 0E0AOYNOT TNG KIvong Tov XEA®V Kot
¢ YA®ocas. [Ipocéyovpe mold 6e mepintmon mov Kamoto wodid eivon aAlepyIKd o€
OLYKEKPIUEVES TPOPES. IV avTd TO AOYO, TAVTO TOPVOLLLE TNV AOELX TOV YOVEQ TPV
yopnynoovue otdnmote paywowo. (SHIPLEY & MCAFEE , 2013)

Oocov agopd t BepanenTikn AnToKATAGTOCT 01 GTOUATOTPOCHOTIKEG UGKNGELS
OTOCKOTOVV GTNV EVIGYVOT] TMOV (QUGLOAOYIKOV OOUMY TOL GTOUATOPAPVYYIKOV
UNYOVIGHOD, LE OTOTEAEG O TN PEATIOON TOV AEITOVPYLDV TOV.

AxolovBohV aVOALTIKEG OOKNOCELS Yoo TNV GOKNON TOV OpYAvVOV TNG

GpOBp®ONG — LVOAEITOVPYIKN ATOKATAGTAOT).

4.3.1. 'h®oca

H yAdooa givor to mo gvkivnto pépog tov apbpwtikod opydvov. H Béom g
nailel TpoTapykd pOAO GTOV TOREN TNG APOP®ONG Kol GTOV TOUEN TNG PMVONG Yo
T0 oYNUATIGUO TOL KaBe PoVvMuatog, site elval oot gite Oyt AAAGCEL cLveX®G Yo
10 K60 pavnua Eexmplotd kot  AdBog BEon NG TOPALOPPAOVEL TV TPOPOPH TV
eovnuatov. H vrepkivnuikdmra g yAdoodag, mn EAlewyn kwvoicOnoiog kot m
EMewyn aicBnong oL YOPOL TOL KATEYEL OTO OTOUO. KOTA TNV TPOPOPA
dvoyepaivouy TNV TPOoPopE TOALDV POVNUATOV. YTAPYOLV Ol OV SoPKOG
KPOTOUV TNV KOPLOY| NG YADGGOS VYOUEV GTO TOVEO oayOvL 1] GTNV VIEPMOA KoL
adLVOTOVV VO TPOPEPOLV TO. GUPLCTIKA (POVAUATO Kol To Qovipota /I/ xoi /r/.
(ITarac éxag , 1979)

Ot aoKNoElg Kivnong e YAOCGOS EMOPOVY GTNV KAAVTEPELGT TV KIVIICEDV
™G, TPOYUOTOTOOVUEVES Kot omd To yelhn Ko amd v kdtw yvdbo. Ilpénel va
emtevyBodv ot akdiovbeg acknoelg Yoo vo meTHYEL TO Todi TV Gpbpwon TV

QPOVNUATOV GTOY®V.
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Apycd, Bydlovpe 1 YAOGGH LIO TNV HOPON KOLTOAMOV, oynuatilovtog
amopoitnTto £vo OVAGKL KOTE UNKOG TNG YADGGOS. XTIC TEPUITAOCEIS MOV TO TToudl
avtipeTonilel peydieg dvokorieg YU avto, mélovpe amd o de&ld Kot aploTePd TO
xeIAN Tpog 10 KEVTPO, VO M YA®ood Bpicketal og £ktaot (§€m).

Zntovpue amd 1o modi v Pydiel EE® ) YA®ood Tov, 060 TO duvaTd TAATIA,
KOl OTNV VIEPEKTOCT TNG 1 KOPLPT TNG YADOCOS VO TTAPEL TNV TO AEMTI KOl LUTEPT
popen t™G. Av to moudi dev Pmopel vo. TPOYUOTOTOWCEL TV ACKNGY|, UTOpPEl va
BonOnbel amd 1o delktn TOL €VOG YEPOV TOV, TOL B TOV Kpatdel o€ andoTacn 3-4
eKatooT®V omd Ta xeido. To modi kavovtag emavellnuuéveg tpoomddeieg va ayyilet
70 O&IKT TOL YXEPLOV LE TNV KOPLOT TNG YADOGAG, KATOPODVEL VO ODGEL GTNV KOPLOT|
™G YAOOGOG T Lope1| TOL {NTOVLE.

Amopaitnteg KIVNOES YL T YADOGGO givol 1 YA®GGO HEGO-EE®, aploTEPA-
oed (amd t Béom g €ktaocng g ), mhveo — Kt K.o. H katd mopayysiia
tonofétnon g YA®ocag og d1dpopa LEPN TS GTOUOTIKNG KOOt TaG. Ot KIVAGELS
™G YAMGGOG Kol 1| TOTOOETNON TNG AVALESO GTIC 0O0VTOGTOLYIES TTOV HEVOVY OVOLYTES
Kol To péryovda (0e€1d — aplotepq).

Evdewtikd o€ pio cuvedpia o1 aGKNGELS TOV YivOvTOoL Yo TNV EVOLVALMOT TG
yYAdooag eivar ot axdAovBec: (ITapatiBevran evoeikTikd Kot o1 evToAég Tov divovar).

e  FEloepd ytommuoa g yA®cscog, mov Bupilel ytdmo poAoylov, pe oerypéva
xopic évtaon d6vtia kot eAaepd avorytd otopa. EvioAn: «deie pov mog
KAVEL TO POAOL).

e  Evtotikd ytommua g YAOOGOS LE OVOTYTA XEIAT KOl ATOUAKPLGUEVA dOVTLAL,
mov Bopiler mepmatnpa addyov. Evrodn: « Kdve to dhoyo ».

o Awdgyopuevo Gyyrypo pe v YA®ooo TV Gve Kol KATO KOTTNP®V dOVIIOV
amd TNV E0MTEPIKN Kot EMTEPIKN TAELPA pe avolkTO otopo. Evioin: «lldpe
va Bovptoicovpe Ta SovTdKial ».

*  AwdeyOUevo dyytypo pe TNV YAMGGO TOL Ave Kot KAT® ¥eiAovg, g 050G
KO Ap1oTEPNS YOVIOG TOL GTORNTOC. «Agi&e LoV TS N YADOCGO KAVEL TEPITOTO
GTO GTOUO.

e Ayytypo TG YA®GGOG 6To deEl KOl aploTeEPO HAYOVAO LE KAEWOTO 1 EAaPPA
avoytd otopa. Eviodn: «Aegi&e pov mov givar n kapopédoy.

o ['pryopec KWNoELg TG YA®GGaG pnésa kot €€ and 1o otoua . Evroan: “Aeile

LoV TG TIVEL TO YOTAKL YOAQ”.
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e [Tlatd Gavorypo TG YAMOGOS e GTOUM OVOIKTO, SITAMLO TWV TAEVPAOV TNG KoL
ayytypo Twv TAeLp®V Tovg Ave tpoamelites. Evioln: « dtidée pe v yA®coo
Evo eTLaP

e [TAatd Gvorypa g YA®OOOG e GTOUO OVOIKTO, SITAMUA TOV TAELPOV TNG Yo
onuovpyio avAoka. Eviodn: «Dtiaée ywvakt pe v YAOCGo.

(Mréooag A. , 2006)

4.3.2. Xeiln, payovio ko poiakog ovpaviokog (Laibaxn vrepoa)

Me ta yeiho eha@pd KAEIGTA KAVOLUE KIVIOELS TPOG T TAGylo (0e&id —
aplotepd), £KTAOT TOV YEWMDV (TPOG TO EUTPOC) GE GYNLO YOVIOV KOl EECKETAGLLN
TOV SOVTIOV.

dovokopo twv pdyovAov kot amdtoun €€aywyn Tov aépo pe EAAPPO
aUEITAELPO YTOINUA TOVG pE TS moAdpes. DOoNUO PE KOAOUAKL GTO VEPO €VOG
doyeiov, POVCKM®LO UTAAOVIDV, EGOTEPIKOD UTAANS K.O.

Ot aoKNoELG KINTIKOTNTOG TOV HEADV TOL apBpwTikod opydvov mpémel va

emovoloppavovior katd TN mePiodo ¢ Bepameiog pepikéc Popég TNV NUEPO Kol G
duapkeln pepik®dv Aentov e opas. ([lamaciiéxog , 1979)
Ot aokNoELg KIvnong TV YEM®V EMOPOHV GUEGH GTNV KAAVTEPELON TNG TOLOTNTOG
TOV KWNOEWV, TPOYUOTOTOOVUEVEG amd TNV kat® yvabo. Xe pio cvvedpio ot
OOKNGES TOL YIVOVTIOL Yo TNV EVOLVAUMOT TOV YEWM®V glvol ot akOAoLOEeC:
(ITapatiBevtar evoekTiKd Kot o1 EVTOAEG TOL divovTat).

e  A0QOpEG KIVNGELS, TPAYUOTOTOOVUEVEG WE MUNGES MNY®V: TL-TL, TO-TO,
KIKIPIKOV, YKOL — YKOV, V10OV -0V Yof, ume-g, pe-€ K.1.A. EvtoAn: «Ilog kavet
avtd 10 Lodku»(Tapovsialetal to {do).

o TpdaPnyua tov yetMdV 610 TAML e evOpéva dOVTLOL — SO0y TNG OTAGNG e
v ovdétepn. Evioln: «éha va ptidéovpe éva mpaio yopdyerom.

o  TpaPnypa tov YOV TPog T TAV®, KAT® Kot 6TO TAAL LE EVOUEVA OOVTLOL -
dtadoyn g oTdong e TV ovdétepn. Eviodn: «Aei&e pov mag deiyvel o Kakog
AOKOG TOL OOVTLAL ».

o TpaPnyuo TV evopévov yelMav umpootd, mpoomabmvioc va oeupilet,
ddoyn ¢ otdong e v ovdétepn. Eviodn: «Ilpoonadnoe va cpupi&elc pe

TO GTOUOY.
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o Tpapnyua TV eVOUEVOV YEIMOV UTPOCTA KOl KIVI|ON TPOG T TAV®, KAT®,
oegla ko aplotepd. Eviodn: «AegiEe pov mwg kovvdel o eAépavtag Tnv
wpofooKida Tovy.

o TpaPnyua TV eVOUEVOV YELMOV HUTPOCTA KOl OOEYOUEVO (VOLYHO —
KAeiowo. EvioAn: «Agi&e pov, Tdg Kiveltat 1o pappoc TG KOTOOANGY.

e [lpaypatomoinon KuKMKNG Kivnong Tov yelM®v pHe TAOTIA avolyTd TPOS To
TV Kol TPOG TO KATM YEIAN, 01000y TG OTACTG HE TNV 0vdEtepT. EvioAn:
«DT1dEE oL €va KOLAOLPAKL LLE TOL XETAN.

e Toldavtevon pe o xeidn. EvioAn: «Agi&e pov mmg KAveL To GA0Y0.»

(Mrgooag A. , 2006)

Téhog, aocknoelg mov Ponbovv Wiaitepa GTNV KOAVTEPELOT TG TOWOTNTOS TMOV
KWWIOE®V TOL OTOMOTOG €lval Ol OCKNOELS Kiviiong g KAT® oloyovag Kot TmV
payovAwv. Xe pio cuvedpia oL AGKNGELS TOL YIVOVTOL EVOEIKTIKA Y10 TNV EVOLVAUMGON
™G KAT® GLoryovag Kol Tov payovlmv givar ot akdAovBec: (IlapatiBevran evdeiktikd
K0l 01 EVTOAEG IOV dtvovTo).
o  XtOHmnpua TV SovVII®V Ue PETOTOTION TG KAT® YvABov Tpog ta kdtw. Evioin:
«Agi&e pov g yTumdet Ta HOVTIA TOV 0 KOKOG AVKOG.»

e Metatémion ¢ Kdt® Yvabov mpoc To umpog Ko petd de€id — apiotepd.
Evtol: «To cayovi Béhel va el BOATON.

o dovokmpo TOV HOYOLA®V Kol YOAAP®ON 1] OUOEXOUEVO QOVGKMLO TOL
0e€100 kot aplotepol pdyovAov pe corytd yeidn. Evioln: «Dtid&e pov éva
UTOAOVL LLE TOL XEIAN .

(ITamac éxag, 1979)

4.3.3. IownteEPOTNTES TOV UGKNGEMV KIVI|GNG TOV 0PYAVOV OpIALAG

Xuyva otV AoyoBepamEVLTIKY TPOKTIKY SIVETAL ELPOCT) GTNV SLVOLIKN Kol O)L
oV OTOCIHOTNTO TOV opfpoTtikdv Kwhnoewv. Ta modd oOpwg mapovcidlovv
Wwitepa mpoPfAnuota okplPdg e ovtd t0 onueio. To dpyavo g dpbpwong dev
umopel va kpoatndel otabepd yioo 0pKeT Opa, 1 GTACT OEV TPAYUATOTOIEITAL GCMOOTA,
petotomiletol Kot TapovctdlovTal GUVOOEVTIKEG KIVI|GELC.

Mo v amokatdotacn Tov TpofAnuatog enPdrietor dStOPOHmO™M TOLV 0pYAvVOL
(xethn , yAdooa) pe v Pondeta tov daktdrwv 1 Bondntikod opydvov péTpnua Tov

YPOVOL YloL KPATNON KOl 01 00)IKE EMUNKLVOT TOV YpOVOoV, £m¢ 0ToL eSarelplel M
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avaykodtto ¢ Ponbelag kot amoderybel axkpPnc n mopaywyn g kivnonc.
(Mnéocag , 2006)

4.4. Anokatdotacn govipatog /s /

To edvnua /s/ xapaxktpileton wg mpog tov Tpdmo dpbpwong TpPouevo Kot wg
PO ToV TOTO ApBpwone eatviakd. Avtd onuaivel 6Tt Tapdyetatl 6Tav 1 KopLeEN Ko/
N N HéoN ™S YAMGGOS ONKAOVETOL GTNV QOTVIOKT TEPLOYN OOV KOl KAVEL L0l GTEVY
emaEN 1 omoia Opmg dev givor amdAvtr. 'Etol dnuovpyeitan éva pukpd avorytd kavoit
v v dpametevetl o oépag. O aépag cvumEleTon yo va nepdoel HEGH omd TO GTEVO
KOVAAL KOl doveital e amoTEAEoUO Vo TOPAYETOL TO dnyo /S/. Tnv 1d1a otiyun ot

QOVNTIKES YopdEg dev déyovtal kapia ddvnon. Téloc | paAboakn vtepda eivat YnAdL.

/
(;

TATTET

.\_Th l“h')l 14 ) '_'lt My !
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\———\‘ !ﬁr .‘- 0 (O ¢ T < (W s (! l‘”
o 4.4.1. Tlapaywyn tov eoviuatog /s/

Me tov 0pO «GLYHOTIGHOC» EVVOOLHE TN Un mpoeopd 1 T AavOacuévn
TPOPOPA TV PBOYYWOV «o», «O», «y», «&», «ton, «Tl». O1 HopeEg GLYHaTICHOD lval
ePTd. O drdovTIKdG o1YUATIOUOG, 0 0M500030VTIKOG GLYHATIGUOG, O GIYHATICUOG TOV
OVPOVIGKOV, 0 0OOVIOYEIMKOC GLYUATIGHOG, O GULPICTIKOS GUYLOTIGHOS, O TAAY10G

GUYHOTIGUOG KO O PLVIKOS GLYUOTIGHOC.
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4.4.1. Avwd0VTIKOG GLYROTIGNOG

To moudi pe vddeEn Tov AoyoBepamenT], KPOTAEL TN YADCOH QPN LLEVT TPELLOL
0TO0 KAT® HEPOG TOL OTOUNTOG HE TNV KOPLEON TNG €ANPPO OKOVLUTIGUEVN GTO
E0MTEPIKO HEPOG TOV KAT® KOMTNP®V. Me elappl KAEIGTEC 000VTOGTOLYIES KOl LE
peydro yopdyelo 1o moudl TpoPEpeL va Gryovd Kot cuveXEG «oooG». AvolyokAeivel
OTN GLVEXEWL TO OTOUO KOl KPATMVTOG TN YAMGGo oty it 06om mpopépet TOALES
QOPES TO PAOVNLLOL «KGOC».

211G MEPIMTOGELS TOL TO /S/ dev TpoeEPeTaL KaBapd vITodeikvOOvE, UTPOGTA
oToV KaOpEQTN, emavelnuuéva T ocwot Béon g YAMGGOS Kol TOV YEMDV. X
nepintoon mov 10 modi cvveyilel va Bydletl tn yYAdooo Tov avapesa ard o dovTia,
umopovue va ypnolpuonomoovpe v kodopdkt. Tn pla akpn ™ Palovpe avdpeso
0TOVG KOmTNPeS (mepinmov 4-5 yIA00Td) £TG1 TOL 1N KOPLEN TNG YADGGAS Vo Umaivel
KAT® amd TNy OKPN TOL. XTI TMEPWMMTMGEIS TOV Ol KOMTNPEG A&imovv, to Toudi
YPNOOTOlEL TO pKpd doyTuAdKL Tov ¥eptov Tov. ITiéCel pe to dayTLAO TNV KOPLEY|
™G YADOGOG TPOG TO KATM Kot TPOPEPEL TO POV /S/.

Kotd v ghevBepn opdia n kopuen ¢ YAOGGAS Tov Toudov Oa cuveyicet
va Pyaivel éEm amd ta 66vtio. To eovopevo avtd eényeital amd 10 yeyovog OTL Ta
TOAOLE SUVOUIKE KIVITIKE GTEPEOTLTO EMPEVOVY KOl OVTIGTEKOVTOL GTN dnUovpyia
TOV KOwvoUplov kot 01t akdpo covveyilel va Agimel 0 kevipikog EAeYYOC TAVD OTIC
Kwnoeg kot t 0éomn g yAwooag. I' avtd o AoyoBepomevtng Bo cuveyicer va
YPNOUOTOEL TO KOAOUAKL KOl GTA ETOUEVO OTAO. — GTNV TPOPOPA AE&emv Kot
npotdoewv. Mg TV enipovn Kol TPOGEYTIKY] OOVAELY, TO TOdi B TETVLYEL VO EAEYYEL
KOVOTOMTIKG TOGO TN YAOooo 0060 Kot to xethn tov. Ilpdyvewon ce 611 apopd to
xpOvo oev pmopel va yivel. Ymapyelt OU®OC KOADTEPN TPOYVEOGCT Yo O LE

wavorom Tk vontiko eninedo. ([larmaciiéxag, 1979)

4.4.2. Omo000060vTIKOS GLYPATIGNOG

Xe TN TNV TEPIMTOON APOD TETLYOVUE TN YOAAP®CT — NPEUIL TNG YADGGOS
npoomabovpe, Le T Pondeia Tov kabBpsetn, va deiEovpe 6To madi T cwot BN ™G
YADGGOG Yol TNV TPOPOPE TOV POVNUATOS /S/. Av map’ dha avtd cuveyilel va mélet
dVVATA TNV KOPLPN TNG YAMDGGAG TOL GTOVS KAT® KOTTNPES PN CLUOTOIOVE TO HIKPO
S0 TLAGKL TOL TOd10V 1) €val KaAapdKt Tov To Balovue avapesa oTig 000VTOGTOLYIES.

Otav 6pmg n kopuen ¢ YAOCoOG PEVEL TIOW OO TOLG KOTMTNPEG KOl TPOPEPEL TO
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oy /shh/, tote cuvictovpe 610 TOUSE VO, TEPAGEL TV KOPLEN TNE YADGGUC TOV KOTM
amd TO KAAOUAKL, £TCL DOTE VO AKOVUITAEL EAOPPA TOVG KAT® KOTTNPES.

Ye moAG amd avtd To moudld Bo SamicTdoovpe EALEWYT SYA®GGIKOD
OLAOKLIOD OV E1VOL ATOPOITNTO Y10 T GMGTH TPOPOPE TOV GUPIGTIKAOV. AVTO Ba TO
TETOYOVUE HE TO MPOTLTO TOL AOYODEPAMELTH KOL HE TNV (OKNOY UTPOCGTO GTOV
kaBpéptn. To moudl oeiyyetl Ta xeidn Tov Kol PEPVEL TN YADGGU TOAAEG POPEC LECT, —
¢€w. H yAdooa méleton amd TIC GUURTLYUEVEG YOVIEG TV YEMMY Kol TOipVEL TO

oynua ovAiaxtod. (Ilaraciiékag, 1979)

4.4.3. Zyypotiopos Tov 0VPavicKov

EmPaiieton m ypnon waBpéetn. AveEéheyktn 1mn YAOOOH EMUEVEL VO
ONKOVETAL TPOS TOV ovpavicko. Tig meplocdTEPEG POPES 1| CHGPIEN TOV HLOV Kot 1
VIEPKIVITIKOTNTA TOLG OVIOPOVV EMIHOVO OTY GMOGTN] TOTOHETNON TG Yoo TV
TPOPOPA TV CLPIOTIKAOV, TOPOTL EQAPUOLETAL 1 CGMOOT KOl 1 OPKNG
Kivnolofepamneio. Ze TETOEC MEPIMTAOGELS EMTVYYAVOVTOL KOAL OTOTEAEGLLATO LE TN
BonBeta g emaeng Tov doYTOAOL — YAMGGOG 1| UE TNV EMAVEIMUUEVT TEOT] TNG
YADGGOG mPpog To KAt pe TN Ponbeia tov deiktn (daytdAov). YmnpEav kot
TEPUTAOGELS TaLTATNG Oepameiog pe TNV TOPAy®YN TOV QOVAUOTOS GTOYOL OO TO

QW = <o, «oy... (llamaciiéxac, 1979)

4.4.4. O00vTOYELMKOG OLYRATIGNOG

Xpnowonotodvtar HéBodot Kot HEGH TOL KPUTOVV TO KATM XEIAOG Tpafnypévo
TPOG T KAT®, £TGL TOV M) KAT® 000vTosTotyio vo péEvel akdAvmtn. O AoyoBepomevtig
BonBa to mandi va eépet To dYTLAG TOL TEVIOUEVO Ko KAOETO 01N péom (eEmTepikd)
TOV KOTTPOV.

Ta yeiha avolyouv avtopata Eeokendlovrog ta o6vtia. O aépag yw v
wpopopd Tov /S/ Pyaivel erebBepog, ywti dev cuvavtd TV ovTIoTOON TOL KAT®

yeirovg. (ITamaciiékag, 1979)
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4.4.5. ZuploTikOS OLYPOTIGNOG

Ocov apopd TV VIEPCLPICTIKN TPOPOPA Tov /S/, Ba ypelaotel pakpdypovn
Kwnoobepaneio g YAwooas. 'Extoc and avtd, mpénel va taktomoinbodv ot tuydv
OVOUOAIEG TOV 000VIOOGTOIOV TOL TOAAEG (OpEG cvpPaivel vo TPOKAAOLV

VIEPCLPLOTIKT TPOPOPA TV cuploTikV. ([Taraciiéxkac, 1979)

4.4.6. ITAGyr0G orypoTIonog

Eivar o mo d&vokorog omn Oepomeion 1000, TOL TOAAEG QOpPEG WEVEL
aveEMMPEACTOC Kot HOTEPA OO HoKpOypovn mpoorddeta. o avtd mpénel va mapHovv

VILOYT Ol O AMOTEAECUATIKEG LEBOJOL:

a. To moudi puodel oe Pdlo M TOTAPL pE VEPD YPNOIUOTOIDOVTOG £VO KOAAUAKL 1] Eval
yvdAvo coinqva. Tn pia dipn tov coAnva v kpatd to moudi pe to yeilo polepéva
Kot v GAAN 1t Paler péoa oto vepd tov Palov. O Aoyobepanevtng Bo mpémer va
npocééel va tomofetnOel 10 kohapdkl akpBdg 6To HECO TOV XEWMMV, £TGL TOV TO
PEVLLOL TOV AEPOL TNG EKTTVONG VO TEPTEL 6TO KEVTPO. H YADooo mtaipvel tTnv KatdAAnAn

Béom Yo TV TPOPOPA TOV GLPLGTIKAOV.

B. Ké&vovpe pe 10 poAvPr pio kovkida oto oeiktn (OéyTLA0) TOL TASOD e
YPOULATIOTO HOAVPL, amopoakpOvovpe To ddyTVA0 8-10 £K0TOOTA OO TO GTOUO TPOG
To. EUTPOG Kol Alyo mpog Ta Kdt kot Balovpe To Todl va QuonEel TAve 6To G TLAO

TOV, GLYKEVIPDOVOVTOS TO PEVL TOV ALEPO GTIV KOVKIOM TOV KAVOLLE.

v. XpNGHOTOI00UE o EYYPOUN KA®OT 6T0 amd véulov, pe 20-30 ekotootd pPKog.
To mondi mdver ehappd 10 Eva dkpo TG KAMGTNAG 6TO KEVTIPO TOV KOTTHP®V, TO GAAO
bxpo 10 Kpotdel pe 10 €va TOov YEPL (LE OLO ddXTVLAM), £TGL TOL M KAMGTH Vo

TEVIMVETOL TTPOG T EUTPOG KO UE p1oL KAIGT TPOS T KATW.

Kdévovpe 1o moudi va gpavtactel 6Tt 10 Aentd pevpa tov e&epydpevon aépa, yuo TNV
TPOPOPA TOL /S/ YMOTPA MAVE® Kol KOTd UAKOS TG KA®MOTAG. Av 10 moudl eivon
VONTIKA OVOTTUYUEVO KOl GUVEPYALETOL, TETVYXOIVOLUE TN OW®OTH TPOPOPA TWV

OLPLOTIKAOV HEGO o€ EAGY10TO Ypoviko dtdotnua. ([Toraciiéxag, 1979)
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4.4.7. Pwikog orypoticpog

Otav 0 pwikd¢ olypatiopdg oeeidetar oe opyavikés outieg (OYIOUES NG
HOABOKNG VTEPDOG, TOV OLPOVIOKOL K.0.K.) avTEG mpémel va eSaieipbodv (ue
eyyxeipnon). H Bepaneia Tov Adyov yivetar cuvnbme mpv ko petd v eyyeipnon. Xe
nePInTOON OU®MG OV 1 PWIKY TPOPOPE Tov /S/ opeiletanl g AEITOVPYIKEG outieg
(vmoAettovpyio LOABOKNG VTEPMOG K.0L.) TOTE O AoyobepamenTnG B GTPEWEL TIG KUPLES
TPOCTADEIEC TOL GTO VO PEPEL TN HOABOKT LIEPDO KOl TNV EMYAMTTION G APTIOL

kataotaon Asrtovpykotnrag. (Iaraciiéxag, 1979)

4.4.8. Xp1on GAL@V pnyovikov pécmv

Otov 0 olypoTiopog empuével mop’ OAEG TIC TPOoTAOEles, YPNOYLOTOIOVUE
avayKaoTIKG Kot didpopeg odvteg. Me avtég o Bepamevtig TomobeTel punyavikd ™
YAOGGoO Kol To XelAn otV KAatdAANAn Béon Yo TV TPoYopd twv cuploTikdv. Ot
o6vteg Kataokevalovtotl and eELaepL Viked (cOpua) 1 omd Yynio cOppo TEPITLALYUEVO
pe mMAOOTIKO 1 KOOLTCOVK. XPNGUYOTOOVVIOL Yo, TN oMot Ttomofétnon twv

apOpwTdV Katd TNV TPoPopd TV povnuatov otdywv. (ITaraciiékac, 1979)

|
|
;
)

\

Zynpa 4.4.8.1. Zovteg
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4.5. AToKOTAGTOG TOV QOVINOTOS /Z/

Eneon to odovnua / z /' amoterel to mympd avtiotoryo tov / S /, petd v
OAOKANPMOGT TNG GMGTNG TOPAY®YNS Tov / S / dev ypetaletar va tomobetn0el ek vEov
10 / z /. [lpdT0o AOOV TPAYLOTOTOLEITOL 1) OAOKANP®GN TG CWOTNG TOPAYMOYNG TOV
QeOVNULOTOC / S / Kol €161 6T cuvéxeln O ypeldleTar Kavovpla 0Eon Twv opydvwv g
apBpwonc. Iap’ 6A’ avtd Ba tpénel va 500l 1 duvaTOTNTO GTO TOLdT VO KOTAVOT|OEL
™ Stapopd peta&d twv 600 PEOVNUATOV HEGH TG aPnG. No volidoel OnAadn e TO
Y€PL TOL TIG OOVNGELS GTNV TEPLOYN TOL AoV ot omoieg eivor asOntég Katd v

wapaymyn tov poviuoatog/ z /. (Iarmaciiéxag, , 1979)

4.6. AmokatdoToon Tov ovipatog/ ts/

O @0Bbyyog /ts/, mg KovTIvog Twv 600 mponyodueveY, emiong TOavdS va punv
YPEWOTEL E101KT TOTOOETNO GE TEPIMTMON OV £XOVV ATOKOTAGTAOEL TO, POVILLOTOL
/sl xau /z/. Zoyvé 10 edvnua /z/ ko o eOdyyog /ts/ epgavilovtal avtOpaTe. 6TNV
opthicc Tov 7Od10H HETA OO AVTOUOTOTOINGN TOL VNMATOG /S/ . Xe pepikég
TEPUTAOGEIS OU®G eMPAAAETOL 1| TOTOOETNOY| TOV. ZE QLT TNV TEPITTMOT TPEMEL VAL
napdyovral to. eoviuata, /t/ ko /s/ dwadoywka (/t/ /t/ /t/. . . /sl Isl Is]) kon oty Topeia,
70 /t/ yivetou O OOTOUO Kot EXUNKOVETAL 1 Topay@yn Tov /S/ , dnAadny /tSSsssssss/
¢mg O0tov emtevyBel  andALT GLYYOVEVST TV dV0 POVNUATOV 6TO EOBGYYO /ts/.

(ITaracwiéxag, , 1979)

4.7. Amokardoracny Tov povijuaros / 1/

Qg mpog tov Tpomo apbpwong to edvnua /1/ givar otrypiaio ovtd onuaivel ot
oL apBpmTEG EpyovTan e EMAPT Yo Alyo XPOVIKO SLAGTNILO KoL PLETE amopokpOvVoVTaL
TOAD Yp1yopa. Q¢ Tpog TNV NyNPOTNTU TOL POVIILATOS AVTOV gival Nynpo yoti Katd
TNV TOPAYOYT TOV O 0EPAG TOV TEPVAEL OO TIC POVNTIKES YOPOES doVELTAL.

Q¢ mpog Tov tomo apbpwong o /I/ givar eatviakd. Xe avtiv TV TEPITTO®ON TO
oTOU €lvar avolyto, M Gkpn TG YAOOOHG OKOVUTAEL TG® amd To TAve dOVTLa,

OTOVG KOTTNPES, GTNV TEPLOYY| TNG POTVIOG.
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Syfua 4.7.1. @dvnpa /I

H tomobétmon tov @B6yyov /lI/, ewdikd oe mepmt®doe OyeltMkon
ducraudiopol givar po omd Tig To SVoKOoAES, AdY® OTL EMPAALETOL 1] KOTAGTPOON
TOV EMUOVOG EMIGTPOUEVOL KIVNTIKOD GTEPEOTVTOV (BOKOMEG KIVIGELS XEIALDV) Kot
onpovpyio KatvoOplwv AEITOVPYIKOV GTEPEOTUNTMV, GYETIKMOV UE GAAO 0pOpmTIK
opyavo (kivnon ¢ YA®GGAg). Apyikd, mpénel va do0odv oto moudi amAéc Kot
EexdBopeg eEnynoelg ywu v owot) Gpbpwon tov @eBOYYoOL Ko ovTh Vo
napovctaletar exavelinupuéva pe tnv fondeta tov kaBpéetn amd Tov Aoyobepamevty).
Orav xatovonoet 0Tt Tpémel va TECEL TIG KIVIGELS TMV YEWMQV, TPpoTeiveTal [LE EAEYYO
HE TOV KaOPEPTN VO GNKOGEL TN YAMOGCO, TOV TPOG TO TAVE® KOl VO TPOSTOONGEL Vo
apOpDCEL COGTA TO POV

[oa ™ ocwotm mopaywyn tov eovhuatog /l/ pmopel va ypnotpomomOei
AoyoBepomevtikdg kabetnpag, N va yivel GLYKPATNON TOV YXEWMDOV 1 NG KAT®
ClYOVOG PE TA OGYTUAN, £TGL MGTE VO UNV EMTPEMETAL 1] KIVNOT TOVG. XE UETEMELTA
014010 Opmg to PonOMuata wpEmEL vo amocHpovTol Kol 11 oot Apbpwon Tov

@06yyov /1/ va mpoPel ympic unyavikn Bondeta. (Mnéooag A. , 2006)

4.8. Atokatdotaon Tov gOvipnatog /r/

Q¢ mpog tov 10m0 GpBpwong o pavnua /r/ givol akpoyAwosoiko (YAwooo —
Qatvio) Kot ™G TPog ToV TPOTo ApHpwaong eivar nympo, TaALOUEVO (GUVEYELG TOAUKEG
KIVAGES TNG YAMGGOG 1 TG OTUQULANG Tpog éva GAAo Opyavo, £T6L MOTE Vo

TPOKaAEiTAL £VOG SIOKOTTOUEVOS PPOYLLOG TOV aEPQL).
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v mpo@opd tov ovApatoc / 1/, 1 YAdooo Taipvel To oyRua KOVTOALOD, Ot
TAeVPEC TG mECOVV 0e€1d Kol aploTePE TA TAVE® OOVTIL, 1) KOPLEYT TNG OKOLUTAEL
o115 pilec TOV TAV® KOTTNP®V Kol TAAAETOL VIO TNV T{EGN TOV EKMVEOUEVOL OEPQL
7OV €PYETAL OO TO AAPLYYQ TPOG TN GTOATIKN Koot Ta. H podbakn vrepdo KoAAL

OTO TOLYOUOTO TOV PAPLYYQ, EUTodilovtag TV amoBoAn Tov aépa amd TN o).

f - <
R

Zynuo 4.8.1. dodvnpao. /r/

Yuvbwc o eavnpo / 1/ gpeaviCetor teElevtaio otV opAio Tov TS0V, Yio.
T0 AOY0 OTL Y0 TV TPOPOPA TOL OOUTOVVTIOL AENTEG KOL OVGKOAEG KIWNGOEWS -
TOALKES KIVAGELS - TNG YAMOOOG.

Ot dwotapayég g mpoeopds tov / 1/ glvan n amovsia Tov amd 0 AdYo, 1
avVTIKATAGTOOT TOL pe T0 eavnua /I/, 1 avdpodn Aapouyyik Tpoeopd Tov Kot 1 un
GUVETNG TPOPOPA TOV.

Ot dwatapayég avtég opeiAovtol € adVVOLIO TOV VTOYADGGLOV VEDPOV, GE KOVMVIKTY|
enidopacn tov TEPPAAAOVTOC, GE EEVEG YADGGES, OTMC 1 YOAMKN 1 1 YEPUOVIKY|, GE

yAwoowég mapéoel; K.o. (Iarmaciiékag, 1979)

4.8.1. Teyvikég Yo TV 0r0K0TAGTOOY TOV / I/
1) To moudi Pyalet ) yAdooao tov €€ amd ta xeidn. Xe avt) ™ B€omn eucd

dvvatd kot waAlovion {ompd kot pe Mo xeiln ko yAdoca. (To madi pépvel to Eva
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¥épt M xopti UmPootd oTOo OTOUO Yoo Vo amoeevydel 1 ekoEevodvion cdAitov. O

AoyoBepamenig o1yd-o1yd mpocOEtel, petd and Kdbe puonua Kot Eva QmVNEV: €, d, o.

2) To moudi Paler v kopven TG YADOCOAG TOV GTOVS TAVM KOTTNPES Kot

QLGAEL SVVATA TPOCTADDVTOS VO TPOPEPEL VAL VIP.

3) Av dgv methyovpe éva kabopd «vtpy», kbvovpe to €€ng: Koldovue oty
KOPLOT TS YADGGOS TOL Todto0 £va KOUPATL Xopti mepimov 1 exat. To mandi npémet
Vo TECEL e TNV KOPLPN TNG YADGGOS TOL TOV OLPAVICKO Kol GE€ GUVEXEWL W €val
duvatd euonua TETA 10 Yopti ££® omd 10 otope. Emavaioupdvovpe v doknon

TOAAEG POPEG,.

4) ®épvovpe 10 deikTn TOL YEPLOD TOV KAT® AMO TNV KOPLPN TNG YADOCOCG,
Vv omoia Kvovue aptotepd 0e€id, {ntdvtag amd 1o modi vo TPoPEPEL £V GUVEYES

«VTPY.

A@oV TETOHYOVUE TN CMOTH TPOPOPA TOVL EMVNUATOS /I/, GTN GLVEXEW
YPNOWOTOVLE OOKNCES HE OLAAOPES, ot ovvéyeln AéEels  OlovAAaPEC,
TPIoVAAOPEG K.0.K. AEEEIC LE TO PAOVNUO GTOYXO OE O1APOPES POVNTIKES BEGELG Kot

akolovBovv ot mpotdoels. (Ilamaciiékag, 1979)

4.9. Anokatdotoon Tov goviparog / T/

To /f/ apBpdveton pe otévopo mov oynuotilel o KaTm yeilog pe v Gvodo
TOV GTOVG Ve KOTTNPES. Aev Ba Tpémel 11 Avod0g TOL KATM YEIAOVG Vo GLVOSEVETOL
Kol oo oeOnt dvodo g kdtw yvdbov. H yYAwcooa pénet va gival ot Pacikn g
0éom, dNAaodN 6To £00POG TNG CTOUATIKNG KOIAOTNTOG KOl O OEPAG TPOSTPIPETOL GTO
YEWLEOSOVTIKO OTEVOHO OOV Kot o mepdoet amd v avoyty YAmTtida yopig va
dovioel T1Ic eovnTikég xopdés. To /f/ eivar yetleodoviikd, tpiduevo, Gnyo Kot

SlpKEG.
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Zynua 4.9.1. dodvnpo /f/

To odovtoyethiko /f/ mpogépeton pe T cvvepyacio Tov KAT® yeilovg Kat TV
néveo Kontmpov. To kdte yeihog axovumdel Tovg TAVEO KOTTNPES Kot TO PEVLLOL TOV
aépa Kivel eha@pd to Katm yeilog kol mapdyeton to /f/. Tt ocvvéyewn mpénel va
eykafidpvbel o @B6yyos. EmavarapPdavovpe moAAég @opéc uéxpt to TOudl va
KOTOPEPEL VO, TAPAYEL GOGTA TO POVNULA — GTOYO.

Ye KGmoleg TEPMTOGEIS 1| TPoPopd Tov /f/ eivar advvarn. Avtd cvpfaiver
otav to modi advvatel va PEPEL TO KAT® XEIAOC GTNV AVM 000VTOoTOlYio. € AVTEG TIG
TEPUTTAOGEIS VILAPYOLV TOPECELS TOV HVAOV TOL YeIAovg. Xe auth v mepinTmon
TPOUYUOTOTOLOVVTOL EWOIKES ACKNGELS Y10 TNV EVOLVAU®MGCT TOV LLVMV TOV YEMOV Kot
emmAéov ypnoyonoteitar kaBpéetg ywo va Bondnbel to moudl omd v omTiKn
mAevpd. TomoBeteiton n TAAGUN TOL OGOV UTPOGTE GTO GTOUO TOVL £TCL MOTE VO
vidBet v évtaom kot T 0eppdTnTo TOV EKTVEOUEVOL 0EPQL.

AxoiovBel avtopotonoinon yia T yevikevon tov eOGyyov. (Ilamaciiékag,

1979)
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4.10. AmoxkoTactacn Tov povinatos /V/

§ 2,
//)r///(////////////?/
‘1
Z £y
/ ’

*‘\\ /
f//‘//llf//’/
\

ZyAua 4.10.1. Ddvnuo v/

To odovtoyekd /Vv/ givor mympd Kot Sopkéc Kol TPOPEPETOL LE TN
ouvepyacio Tov KAt yeihovg kot TV Tave Komtpwv. To kdtw yeilog axovumdet
TOVG WAV KOTTHPES KOl OO TO PEVILO TOV 0EPOL TO KAT® ¥EIAOG TAALETOL OpACTNPLOL.
Emumpootifetor 1 dpactiplo GOUUETOYN TG HOAOKNG VITEPOOS Kot Elval amapaitnTn
Kot 1 @eVNTIKY Tpodcheon ywo TV mopayw®yn tov /V/. LI cLVEXElD TPEMEL Vo
eykafpvbel o ©B6yyos. Emavarapfdavovpe moArég @opéc péxpt 10 moudl va
KATOPEPEL VO, TOPAYEL GOGTH TO POVNULA — GTOYO.

Mo ™MV amoKatdoToon TOL PEOVAUATOS TPOYUOTOTOIOVVTOL EOTKES OCKT|GELG
Yol TV EVOLVAUMOT] TOV HUAV TOV XEAMADV KOl ETITAEOV YPNCLULOTTOLEITOL KOOPEPTNG
v vo. BonBnbei 1o madi amd v ontiky) mAevpd. Tomobeteiton ) TaAdun Tov TOd10V
UTPOCTA 6TO GTOHO TOL £T61 MOOTE vo, VidBel v évtaomn Kot tn Ogppotnra Tov
exmveopevov aépa. Emmiéov tonofeteiton o ¥€pt 10V TAd100 GTO AOUO £TGL MOTE VO
VIOOEL TIG OOVNGELG KOTA TNV €keopd. Me v emagn Tov O&iktn ot XEIAN TOL
JMOTOVEL TIG OOVIGELG TOVL KAT® YelAove.

AxoiovBel avtopatonoinon yia ) yevikevon tov @OGyyov. (Ilamaciiékag,

1979)
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4.11. AmokaTAoTAGT TOV POVI|ROTOS / 0/

To /8/ apBpmdvetor pe otévopo mTov oynuatifel To dkpo g YAOoGug Kabdg
avépyetal otV KOyn tov eunpoctiwv dovtidv. Ta yeiln datnpodv éva moeldég
oyNua, ot yvébor To KOVOVIKO GVOLYHO, €VA O HOAOKOS OVPOVICKOG TOPUUEVEL
Kiewotos. Ta mAdyw dkpoa TG YA®oodag avépyovtor kot TECOLV eAAQPA TOVG
tpanelites. 10 YA®Go000vTiKO otévmua (Tov oynuatilel To dkpo e YAMCoOS UE
™V &vodo tov ota eumpdcsbio do6vTia), mpooTpifeTor o aépag ywpig va dovel TIC
QoVNTIKES Yopdéc. To O eivarl pesodovtikd, dnyo, Tp1opevo Kot dStopkés.

Av 10 ondi avtipeTonilel Suokoiia oto va apbpmoet to /0/ 1dte evBappHveTaL
va BydAel ™ pomn g YA®cooog €€ Kol vo, TNV OaYK®VEL OmoAd, T YEIAN o€
YOLOYEAD KOl VO pLGAEL amaAd xwpic eovh. Eravalappdvovpe ToALES @opEc péypt

70 TOd1 VO KATAPEPEL VO TAPAYEL GOGTH TO POVILLOL — GTOYO

/91

Yyquo 4.11.1. dovnpo /6/

4.12. ATOKOTAGTAGT] TOV QOVILOTOS /O /

To /6/ givon pecodovtico, nynpo, tpiodpevo kar dapkés. H dpBpwon tov givor
avdAoyn pe ovt Tov PevAHTos /60/ pe ™ dapopd oti givar Mympd. Ot 0dnyieg mov
dtvovtol 6to moudi yio T GMOTH TOPAY®YN TOL POVANOTOS eivat va BydAiet ™ pot
™G YAOGGOG €M Kal vo, TNV OayKMOVEL AmaAd, To YeiAn og yonoyelo Kot va puodel
amoAd pe eovh. EravoiapBdvovpe moAAES @opég LEXPL TO Taudl Vo, KOTAPEPEL VOl

TOPAYEL GOGTA TO PAOVILLOL — GTOYO.
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Zyquo 4.12.1. dodvnpo /6/

4.13. Awotapoyés avamvong

Ye OpPKETEG MEPWITAOCELS 1N eKUOINGON TOL OAKTOAOVL TEPOV TNG VNTLOKNG
nAkiog Kot M TAPOTETAUEVT XpNon TuTilag Kol pPmumepd pmopel vo TpokaAEcovV
JTOPOLYES OVOTTVOTG.

Y& QUOIOAOYIKY] OpAio  amorteiton Poabid  SloEPAYHOTIKY  €16TVON KOt
TAPOTETAUEVT), PLOUIKN EKTTVOT). € TEPUMTAOGELS PNYNG, EXLPOVELOKNG, OLUKEKOUUEVIG
aVamvoN|g, Etvat amapaitnTo Vo Tpaylotonotfodv acKnoels avamvons. Av veictatot
0 TPOPAnua ¢ pwvomoinong (AavBacouévog mPOGAVATOMGUOS TOV EKTVEOUEVOL
aépol TPOG TNV PVIKN KOWAOTNTO OVTL TNG CTOUOTIKNG), EMOVEIMUUEVO eEaoKelTOL I
€lomvon and TV UUTIH, €KTVOTN omd TO oTOU Kol avtifeTo, OMMC Kol €16TVoN Kot
ekmvon Hovo amod to otopa 1 povo and v pot. (loraciiéxag, 1979)

Y€ MEPMTMOCELG PNYNS AVATVONG, UTOPEL VO TPOKVYOLV S1Apopa TPOPANHOTOL,
OT®G (UMyovikd) AeKTIKA TpoPAnpata, TpoPfAnuate 6to pvoud, otnv MNPOTNTU KTA.
Etvon Lowdv {oTikng onpaciog o emapkng ovePodtaciog Kot 0 ELEYXOG TNG OVOTVONG
0TI GMOOTEC TPUYUOTOTOUWOEL TOV QOVNUATOV. ATotehel €miong piol OMUOVTIKY
npobimdleon ™G KoANg mpoowdiag, Tov pvOuod kot g dwrtdmwons. (Taguadng,
2012)

Ot o100t TG Bepameiog TG avamvong eivat:

e No £YKOTOGTHGOVUE TO COGTO TPOTO AVOTVONG (SLOPPAYLLOTIKY AVATVOTY]),
e Noa avéndei 1 yOPNTIKOHTNTO TOV TVELHOVAYV,

e Noa d1evk0oAVVOEL 0 EAEYYOG TNG EICTVONG KoL TNG EKTVONG KOl
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e No BeltimBel n SOV Kol 0 GUVTOVIGUOG TOV AVATVEVCTIK®OV HUMV.

Ot aoknoelg avorvong o Tpémel va, EMOVIOL TOV OGKNGEMV YOAAPMOONG Kol O
TpOTOg mpocéyyiong Bo mpémel vo givon MPEROC, UE TPOTO GLGTNUATIKO MOTE VO
dwnpnbel pio Mpepn yoropn otpdoeapo. ESd elvar moAd onpoviikd v pn
Braldpaote og omorodnTote amod ta otddto. (Tapradng, 2012)

H avanvon poag ocvyvé ardalel o0tav gipoote ayyouévol. Teivovpe oe avtég
TIG MEPWMTMOGELS VO, OLVOTTVEOVUE YPNYOPO KOl KOPTA 1 GE KATOEG MEPIMTMGELS
«mepoéuymvopaotey. Eivar kadd va ekmaidevtel kdmolog va dtayepiletar tnv
vePo&LYOVOGT TOV 0PYOVICHOL KaB®OC avtn eival por omd TG altiec mov
avéavetalr n évtaon tov ayyovg (m.y. egattioag Tng avénong TOV TOALOV, TNG
Caradag mov akoAovbel N TV mOVOoKEPAA®VY). Ot YOAPOTIKEG avamvoEg eivar
éva TOAD €0YPNOTO EpYareio Tov propel kdmolog va kovBaid poli Tov Kot va to
ypnowonotel oe kabe mepimtwomn Otav volwber ayyouévog, eved Umopel va
YPNOLOTOLEITOL KAl GE GLVONKEG GMITIOV.

Ot yoropotikég avamvoég eivar amalés, apyéc kot pvOuwéc avoamvoéc. H
KaAOTEPT dLVATH] GTACT TOL CAOUATOG Yo ALTO TO 6KOTH givar N 6pOla kabioT)
0éom pe ™ péon va dnuovpyel yovia 90 popov pe to kabiopa. Eniong sivan
KOAO VO VTAPYEL VITOYEIPLO TNV KAPEKAD, DGTE VO AKOVUTOVV TO YEPLOL EKEL Yia
va. @evyel to Pépog amd TOVg DOUOVS, EVO GE TMEPIMTOOTN TOL OV VIAPYEL,
TOTOOETOVLE TO YEPA TAV® GTO YOVATA LLOG.

[Tepimov 6-8 KOKAOL SAEPAYUATIKOV OvVOTVOOV avd Aentd eivalr ocvyvd
YPNOOL Yo VO, LELWGOLY TO Ayyoc. H tayvtnta kot o puluog dpwg oev givar
Kavovag, o kabe avBpomog dabéter to O1kd TOoL PLOPG. Ot KvKAOL avToi
pvOuifovv v mocdHTNTA 0EVLYOVOL OV AauPdveTal dGTe va Unv PldveL KATOL0G
NV eumelpio TV ATV KOV TAGE®VY, TOV LOVOLAGLATOG, KOl AAA®Y TEpiepy®V
achnoewv mwov ovvnbwg ovvdéovtar pe v vrepouyovoon. (Exuddnon
YOAAPOONG KOt YOAAPOTIKES AOKNGELS;, 2020)

Ot aoxnoelg vy 1 Ogpameio ovamvong mov yivoviar o€ ocvvedpieg
AoyoBepameiog eivor ot akOAovOec:

1. Yrmodewkvvovpe otov achevi) movd mpémel vo TomobeTioel ta XEPLOL TOV MOOTE VA
yiveton ausOntn N petakivnon tov doepdypratog Kotd ™ odpketo g avorvong (To
éva yépt tomobeteieton o100 Sdppoyua). Ot aokNoelg yivovial TEPIGGOTEPO

KOTOVONTEG KO OVTIANTTEG amd ToV acBevi] €POGOV TPAYLOTOTOOOVY UTPOGTA GE
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évav kaBpéPtn €161 MOTE AVTOG VO TOPATNPNOEL TOV TPOTO MOV TIG EMTEAEL O

Oepamevtng KoM C emiong Kol ToV TPOTO TOV TIG KAVEL O 10106,

2.KaBodnyodpue tov achevi) va €16mveboEL amold Kot apyd HEc® TG LOTNG, Kol OTN
OUVEXEWL VO EKTVEDGEL 0OpYyQ HEG® TOL oTopoTog. [lapdAinia dtopbdvovue
OTOLOONTTOTE HETAKIVIION TOV OUOV 1 omoldnmote AavOacuévn kivnon mov Oa
dobpe. Tnv doknon avt v emavolopuBavoops apkeTég POpPEG, TPOGEXOVTAS VO
emutpénetal otov achevi| va otapatnost petald kdbe Pabidg elomvong - ekmvong €16t

wote va amopevybel omoloconmote Kivovvog e€attiog avtov.

3. Znthpe amd Tov achev] Vo EIGTVEDGEL KOl VO KPOTGEL TNV OLVOTTVOT] TOV UEYPL TO
Tpio, HETO VO EIGTVEVCEL OPYE Omd TO GTOUO UETPAOVTOG KOt TAAL pEYPL TO TPiaL.
YvveyiCovpe pe TV AOKNOM 0T OPKETEG POPES, OATNPMOVTOS TNV ELGTVON GTA TPia
OELTEPOLETTA KOl GTY] GUVEYELN EMEKTEIVOVE TNV EKTVOT| 0md oL Tpiat PEYPL T dEKA
devtepdrenta. Elvorl amapaitnto va tapatnproovpe eav o achevig ypnoiponotet Eva
PLOUIKO TPOTO, KOl OTL Umopel Vo LeTaKVel TO S1d@paypo YOpIg T HETAKIVIoN TOV
Opov. Xe mepintmon mov KAvel AavOaopéveS KIVAGEIS 1 LETOKIVEL TOLG MUOVG TOV
dopbavovpe. Xvveyilovpe TG AOKNOELS XOPig Vo petpdpe gueic, aAld o acbevig va

eEALEYYEL TO HETPMLA CLOTTNAA.

4. KoaBodnyobue tov acBevr vo eomvedoel amaid péxpt To Tpiot Kot EMELTO VoL
eKTVEVCEL LE EVaV AQ®VO TPosTPPoOpEvo Nyo. Apywkd Eekwvape pe éva /h/ kon énerta
pe apovo mtpootploueva copemva /s, f, 0/ dwdoyikd. EAéyyoope v dvvatdtmta
tov acBevy vo ompilel dpova mPooTPPOLEVE GOUE®VO YPNGILOTOIDOVTAS TNV
Bonbeia evog ypovopétpov. O telkdg xpdvog mov pémet va emtevydet eivar Eva /s/

20 devteporéntav.

5. Zvveyilovtag tn mponyovpevn dcoknon, evlappvvovpe tov achevi vo LEWDGEL TOV
TGVO TOL KOl OTOSLOKE VO LEUOGEL TOV NYO (ONAMOT VO LEUDGEL Kot Vo 0VENGEL TV
£VTOOT TOV TPOSTPIPOUEVOV CUUPDOVOV).

Tnv doxknomn avt) v erovorlapfavoope 660 10 dVVOTOV UHE TEPICCOTEPES
nopoArayéc oe pio avomvon. [Ipoorabodpe va fondncovpe tov acbevi va arcBovOel

TIG WOWHTEPEG UETAKIVIGELS KOL TN TIECT OTNV TEPLOYN TOL OLPPAYHOTOS. AVTO
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emavorapPavetal oe apkeTEG cuvedpieg mov yivovtal, glodyovtog Pabutoio kot ™

YPNOT TOV AAL®OV dPmVOV TPosTpIouevev coppdvev (/ 1, 6 /)

6. Ymodewvoovpe otov acbeviy mdc va eooknbel otnv ekmvon TOV AQOVOV
TPOGTPIPOUEVOV GUUEOVODV He Eva puOUIKO TPOTO. EeEKIVAPE TNV ACKNON UE TO
ovPLoTIKO /S/ (delyvouE Eva LOKPOYPOVIO YO Kot £VOL GUVTIOUO).

Me v 101 doknon ovveyilovpe kdvoviag 060 10 dVVATOV TEPIOCOTEPES
TaporAayéc Tov pubuov ecdyoviog Poabuaion T ypnom kot GAA®V  dowvov
TPOGTPIPOUEVOV GUUEAOVEOV. ZNUOVTIKO €lvol Vo TOpATNPOOVUE oV O acHEVIC

emavorapPdavel kdbe oelpd e po eviaio ovomvon).

7. EEaokovpe tov acbevi vo KAVeEL e TO GMOTO TPOTO TNV EKTVOT| SATNPOVTOS EVOV
Gowvo «y1Buptotd» Mo ewvhevtoc. Xpeldletal o acBevig va dtatnpnoet kabe Mo
660 10 dvvatdv epiocdTepo. (Tapibong, 2012)
[Mapadeiypato acknoewv ovomvong Tov divoviot o€ Tadd eivar o akdiovba:

1. Q¢ moryvidl pe TNV QOPHOVAL: «KAVE LoV EVOL UTOAOVL LLE TNV KO, KpdTa TO €101,
Kol LETA apyd doe Tov aépa va Byel omd 10 PToAdVL).

H doxnon mpoaypatomoeitor evd 1o moudl kdbeton 1 Eamidvel petd ond
enideln tov Aoyobepamevtr). Ot KIVAGES TNG KOWAG EAEYXOVTOL OMTIKA KOt

YEWPOTPAKTIKA, LE TO XEPL TAV® GTNV KOIMAL.

2. Mg v ypnolponoincn KAmoov moryvidlod: TO OPVOVUE TV GTNV KOWALd,
ONKAOVETOL TTPOS TO TAVE KOOMDC €0TVEETAL O OEPOG KOl apyd kotefaivel pe v
EKTVOT).

H doxmon npaypatonoteiton eved to moudi eivan e opilovria 6éom. Emiéyston
oy viol Omwg Yoo Topddstypo Kamowo Cmdkt Kot eEnyovpe oto moudi, 6Tt BEAEL va
avéPel Tave kot vo KortdEel omd ynid. Metd apyd mpémel va katéPet, yio vor unv

TECEL KATW.

3. AMog évag otoyog elvar m avénom G OUIPKENG TNG EKTVONG Kot avTtd
TPOYLOTOTOIEITO [LE TOVG OKOAOVOOVG TPOTTOVC.

a) O AoyoBepamevtrg delyvel TNV d1dpKeLD TNG EKTVONG, LE TO dAYTLAO GTOV OEpa M
nédveo ond to Ttpaméll, Kivovuevo oe oplovtia empdvewn. H exmvon otapatd v

OTLYUN Kot TV omoio. 0 AoyoBepamevTig CTOUATAEL VO KIVEL TO ddyTLAO. MTOPOLV
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va ypnotpomrombovv eniong Kot puOuIKoc Ktomog oto Tpaméll, LETPMNON LE TO GTOUA,
YTOTNUO. 6€ TOUTOVO K.0. UE TN OPKELD TNG EKTVONG OLYyA — GlyQ VO HEYOAMDVEL
(Mnéooag , 2006)

Mo v avénomn g ddpkKelog TG EKTVONG UmopoOpe akoun va {ntioovpe
amd 1o Tadl Vo TPOPEPEL GE OLAPKELD LOG EKTVONG TIG NUEPES NS EPOOUAONC, TOVGS
UNVEG TOV YPOVOVL, TTMOEIS OVOUAT®V OTOV €VIKO Kol Tov TANOuvtikd apud,
TPOCOTA PNUATOV o€ O14POPOVS YPOVOLG TNG OPICTIKNG KOl VTOTOKTIKNG K.O.
(ITarwaciékag, 1979)

B) Mmopovpue va. puon&ovpie £vo LoAOPL, Papfakt, tepd N yopti pe oKomd va PTdoet
000 yivetar mo paxkpld yivetar. Emiong, 10 povokopo unaloviod, GomovvopovcKeG,
TPOKANON «KLUATOVY pHE KOAOUAKL G TOTHPL VEPO K.O. OMOTEAOLV TOAD KOAEG
teyvikéc. (Mnéooag , 2006)

v) O Herbert Weinert mpoteivel yio Ta Toudid TG TPOGYOAKNG NAKING va. puGoHV Ge
tpounéTa | uoapuovika. IIpoteivel avapeco ota GAAO Kot TIG TOPAKATO EOKES
0OKT|GELG:

1. Etomvon — Guykpdtnomn tov aépo — EKTVor), ePovTilovtag vo HEYOADVEL 1] O1dpKeEL
NG EKTVOTG.

2. Ewomvor| — cuykpdtnon tov aépa — KATd TNV EKTVOT TPOPopa TV eBdyywv /S/ 1
Ifl.

3. Exnvon — cvykpdtnon ypryopn €lomvon).

4. Ewomvon, exmvon pe v Tpoeopd eBOyymv 1| GLAAAP®OV Ge PEYAAN dbpKeld TT.Y.
/sssss/.... [aaaad/... k.o.

YV0TNVEL EMIONG VO AITOPEVYOVTAL Ol GUCTAGELS TOV LLAOV TOV ANLLOD.

H avoamvor| mpémer va yivetoanw abdpufa yioo var unv mpo&evnBodv povnrikég
dwtapayés. [a v fovyn oryavn ekmvon Ponbdetl eniong to TOPATETOUEVO QUOT|LLO
oe ooTd avoppévov kepod. H ootid mpéner va tpepocPnivel yopic va ofnvet.

(ITawacwéxag, 1979)

4.14. Awotopoyés KOTATOGNG

2tov oudaTpikd TANBvoud M avotopion Kot M @UOlOAOYio TG KOTATOoNg
vrokewTal oe cvveyn oAlayn e€outiag g avamntvEng tov modov. H mpdén g
(QULGLOAOYIKNG KaTAmoong oto Ppépog amontel £va TOAD GUVIOVIGUEVO KOl OVETOPO

OoONTIKOKIVITIKO GUOTNUO, HE TO OVIOVOKAUCTIKA VO EIvol EVOOUOTOUEVO GTO
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EMIMEDO TOV OTEAEYOLG TOVL €YKEPAAOV. Xe avtifeorn HE Ta PEYOADTEPO. GE MAIKiOL
OO0 KoL TOLG EVAMKEG, TO BpEpn TpEPOVTOL OLVAUEL HaG Od0YNG POPNONG —
KOTOTOGTG — OVOTTVOT|G.

210 veoyévvnto eivor vrevBovn pia kivnon mumMopatog ylo TV TpdcAnym
vypdv. Avty eivan pio Tpdcbia / omicho xkivnon g YAmoooag. Kabmng 1o mondi
OVOTTTUOOETOL, 1 Kivnorn OnAacpod petotpénetol oe kivnon Oniacpov / ekpdlnong
(avodtepn / katdTEPN Kivnom g YA®GGaS) kol To moudl ivorl tkavo va XeploTel
YA®Goo oo ™ pio mhevpd oty AN eicov. (Landis , Vander Woude , & Jongmsa
, 2012)

Koatd ™ dudpkelan €vog yeOHOTOG, M 10Y(0G TNG OTOUATIKNG Kiviong kot o
OULVTOVIGUOG gival TPpOTAPYIKNG onuaciog. Xmpic Tov GLUVTOVIGHO TG d1adoyng TV
otadiov, Onlactikng kivnong — kotdmoong — avomvong, Bo onueiwbei elopoEnon,
eAMmng dtaTpo@r| Kot eAMmng avantuén. Eropévoc, sivar onupavtiky n evioyvon g
GTOMOTIKNG KIVNOTG KOl TOV GUVTOVIGHLOV

O un Bpentikdg ONAacHOC KOl Ol SIAPOPES HOPPEG CTOUATIKNG OEYEPONS
(Bobptolopa, Oeppikn Kot 1GOUETPIKY OEYEPOT) OMOTEAOVV GUYVO UEPOC TNG
oTPATNYIKNG NG BepamenTikng opadoc. Yrdpyovv morhés cuokevés mov Ponbovv oe
oty T Sdkacio kot etvar TAEov drabécipes.

Otv  ortopatokivntikég  mopepPdoelg  omoteAovvior  amd  Sidpopa  €i0M
Bovptoicpatog TV YEWMAOV, TG YADOGGOS 1 TNG LAEPMOOAS, TOToHETNON TAYOL GE
SLPOPES GTORATIKEG OOUEG, LAGAL Ttieons, SIEYEPCT TOV OVTAVAKAUGTIKOV EKTUGNG
HEC® EANPPOL KTLTNUOTOG HE oyunpd oviikeipevo kot déyepon pe dovnry. H
OMOTEAECUATIKOTNTA TOVG e€apTdTOal 0d TNV avTidpact Tov atouov. ['a wapdostyua,
N YA®Goo Ba TpEmel va avTOPAGEL GE EVOL YPNYOPO XTUTNLO LE OLYUNPO OVTIKEILEVO.
[Landis, og). 198] (Landis, Vander Woude , & Jongmsa , 2012)

Kénroeg mepumtdoelg cofopdv datapoydv KOTATOoNG Ol omoieg elvan
OMOTEAECUO TNG TTAPATACTG TNG EKUOINONG OAKTOAOL, XPNONG WITIUTEPD KOl TTIAOG
TEPAV TOV PLGLOAOYIK®OV Opiv TEPAAUPEvouV:

1) Meiwon g otopatikng evaicinoiog ota antikd epediopara.

Apyikd, Kavoovpe pacdl pe évtovn mieon pe okomd vo avénbel  avekTikOTnT
oTO ayYylypoto. ZeKvape pe HoAAEElS ota ¥épla, oTo TOJL KOl GTOV KOPUO TOL
o100 Kot cuveYILOVUE LE TNV TEPLOYN TOV TPOCMTOV TOV, TNG KAT® Yvdbov, twv

TAPEIDV KL TOV YEMDV.
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‘Emetta, mpoypotomolovviol HOAGEEIS OTO E0MTEPIKO TOL GTOUATOS TOV
OO0V e TO JUYTLAO, OCKAOVTOG «NTLO» TIECN GTA OVAN KOl OTO EGOTEPIKA TWV
TAPEIDV, KIVOVTOG TO dUYTUAO UTPOG - TIGM PHEGO GTO GTOAL.

Mmnopovpe okoun vo elodyovps éva YAMGGOTIEGTPO GTO GTOUO TOV,

YTOTOVTOG oA To 00Aa, TN YA®ooo kat Tig Topeés. (Kummer,2011)

2) Meiwon g oTopaTIKNG evatctnciog otnv Beppdtra.
Bvbilovpe éva BapPako@dpo otured oe kpvo vepd kot BAATE TO 6TO GTOMO
TOV Todv, KAvovtag HocAl oTo OVAO, OTO HAYOLAO KOl OTn  YAMOOO.

(Kummer,2011)

3) AVENON TG OVEKTIKOTNTOG OTIC £VIOVES YEVOELG.

Bvbilovpe éva Bapparko@opo oTured 1 TO 0GYTLAO LOG GE YVUOVGS LE O1APOPES
yevoels (my. yAoko, mkpd M aApvpd) kot kévovpe Hocdl GTO €6MOTEPIKO TOV
oTOUATOG TOL Toudlov. AvEdvovpe v évtacn g yebomg OTovV ekeivo deiyvel

avénuévn ovektikodtra. (Kummer,2011)

4) AVEnon g aVTOYVOGING TOV GTOUATIK®Y TOV eS0TI TMV.

EvBappovovpe 1o moudi va eggpeuviost to otopa tov, Balovtag ta ddyTuAd
TOV HEGO GTO GTOUO KOLVAVTOG TO YOP® — YUP®, KABMG TOL OeliyveETE GTOUATIKEG
kwnoes. (Kummer,2011)
5) Metdfaon and tov OnAacud xwpig Tpoen ctov ONAAGUO pe TPOPT.

Av 10 oudi £yl KataKTNoEL TOV ONAAGUO Y®Pig TPOPN, EIGAYOVUE TPOPT LE
UmovKaAl, Tpocapuolovtag to pnéyehoc g INAng g mutidag, v gvkapyio Kot tnv
nocotnta mov Ba Pydlet £og 6ToL va givat tKavo va dtatnpioet To puud: niacuoc —

Kotdmoon — avamvon pe avoroyio 1:1:1. (Kummer,2011)

6) Metdfoon g oitiong and o vYPA 6To GTEPEQ.

Zwwiovpe to modl pE VYPA N TOYVPPELCTO  VYPA UE  UTOVKOAL,
npocappolovtog to péyehog g mmidag dote va Tanptalel pe v av&avopevn ven
TOV QOYNTOV.

Ymv mopeia Balovpe (o pikpn mosoOTNTO. TOATOY OTO ¥EIAN TOL KOl TOV

evBappOvoope va yAOyel to @ayntd pe ta xeidn tov. Xtadtokd ovEavovps v
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mocodTNTOL TG TPOognc. Tnv dw dwdwkacio akolovBodue kot pe éva KOLTOAM

avédvovtog otadakd Tnv mocotnto g Tpoenc. (Kummer,2011)

7) Edpaimon tov Aettovupyik®dv 60TtV TS LA oG,

Atvoope 610 modl TOATO TOV TEPLEYEL ATy LIKPE KOUUATLO {010V QoryntoV, Ta
omoio pmopel vo dlayelplotel EDKOAN PE TO GTOUA (T.)Y. TOATOTOMUEVO OYAASLOL LLE
pikpd koppatdkio axAadtod). Me 1o ¥Ept Kivovpe v KAT® yvabo Tov yio vo 1o
BonBnoovpe oty dwoyeipton TS TPOPNG. LTadOKE AVEAVOVUE TNV TOGOTNTO TOV

noltonompévov gayntov. (Kummer,2011)

8) AvEnon ¢ mokiAiog Kol GHGTOACTC TV TPOPADV TPOS GITIoN.

Yvompoatikd cvvndiCovpe 10 mondl oto va Eexwpiler TiIc yevoEg Kol ™
oLGTACT TOV EAYNTOV, aAAGlovTaG pa Tapdpetpo kibe @opd (T.y. av 1o modi etvon
cuvnOopévo va Tpdel TOATO PnAov, aAddlovpe T yevon Palovtag moAtomompéva
podAKIVa, Kol £TGL JlTNPOLUE TNV VON. Mia GAAN TOPAUETPO TTOV UTOPOVUE VO
aAAdEovpe etvar n ven Palovtag poiokd KOPROTAKIO PHAOD HECH GTOV TOATO. )

Téhog, elodryovpe véa eaynTd avoptyviovTag To e TPOTYLMDUEVO QOyNTO Kot

oTad10KA aEAVOVTOG TNV TOcOTNTO TOV VEOL (aynTov oto piypa. (Kummer,2011)

4.15. ovoyn

210 TOpOV KEQAANLO TNG MEAETNG avTNG omaplOundnkay ot datapayss Adyov
TOL TPOKVTTOVY OO TNV EKUOINGT TOV SOKTOAOL, TNV TOPATETAUEVT YPT|OT| TUTIAOG
KO UTUTEPD. XT1 GLVEXELD TPOYLOTOTOMONKE EKTEVIC AVAALGN KOt TTEPLYPAPT] TOV
peBOOMV amOKATAGTAGNG Y10 TNV EKAGTOTE SLOTAPALYN.

Ex 100 cuvorov ¢ peAétng ocovumepaivovpe 6Tl 6TV TAEWOYNQIO TOLG Ol
mopatetonéveg €€elg odnyobv oe dlatapayes AOGYOL, OVOTVONG, KATOTOONG M OE
oLVOLOoUO aVT®OV. [ KaBe mondi amorteiton o oyedacpog Eexwpiotol BepamevTicod
TAGVOL. Zuvem®S 0 Aoyobepamentng Ba mpémet va £xel TOAD KAAN YVAOOT apyKd OA®V
TOV PLGIOAOYIK®OV avATTLEINK®V GTAdIWV amd TN PPePiKY| £m¢ TNV ToudtKN NAKia, o
omoio TEPLYPAPOVIOL EKTEVDS GTO TPMTO KEPAANO KOl TV Bempldv avdmtuéng mov
TEPLYPAPOVTAL 6TO dgVTEPO KapdAato. Ocov apopd v avtipetdnion Tov £Eemv

arorteiton cuvepyacio EWIKAOV Kot KUPIOS TOV {010V TOV YOVE®DV Kot TOV Tad100.
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Mellovtikd, Bo propovoe va Tpaypotomoinfel kdmowo EpeVVNTIKY HEAETN Yo
va depevvnBovv 01e£001KA Ol EMITOCELS TOV £EEMV KOONDC EMIONG KOl O TOPAYOVTEG

7oV 0dNyoHV o€ AVTEG.
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ITAPAPTHMA A

MMivakag A-1: Xtdoa @ovnTikng avamtuéng o Ppéon [4, oel. 222]
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IMivaxkag A-2: Avantoén ekppactikod Ae&lhoyiov [4, oeh. 226]

Avantugn Ekppactikol AeEinoyiou

Hiikia APIBUOC NEEEWV
15 unvav 4-6

18 unvayv 20-50

24 unvav 200-300

3 ETWV 900-1.000

4 etV 1.500-1.600

5 ETWV 2.100-2.200

nnvr’:.: ﬂpogapuovﬁ ano Bates, E., Marchman, V., Thal, D., Dale, P. (1994). Developmental and
stylistic variation in the composition of early vocabulary. Journal of Child Language, 21, 85-123.

IMivaxkag A-3: Octikd ototyeio amd ™ xpnon murilog.

O rixel orowxeia and 1 Xpnon mug mrmidug

I. H npepia xat to awobinpa aogpaleag nov nopexet oto
DOCPO

2. H vnopontinon tng veupoAoyIxng wpipavonc Ty
HOOWOWY, KO W Kal TNC OTOUATIKAC TOUC EXNQIOCVong
e anote '.Il‘lhl INYXAALUTEON OITION

5. H pn pe iwon g Owipxe g tou PnAaopon tooo 1wy
HOOMOOWOY OO0 KO TWY TEADIOMNYLY HETA TOV o jinva
i

. H mbavn peiaon 1ou KIvOUVou ¢ pavions Tou auvipapon
u ;-\h‘.vlwx l'wc @Oy favaton

> H xpnon mmdag vneprepet evavt tou nAaopou tou
SARTUAOU, £u101 10 nadl analAdoos tal and avtny

tURD ‘.l""t "\:
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IMivaxag A-4: Apvntikd otoyyeio amd tn ypnomn mmilag.

Aprmands edwodovixés ovvéneses g mnilag

| H at&non 1ng ouxvotmag exbnlwong cncwodioy peong
wrmdag

2. H vnovopevon tou pntpixov Snlaopov

3. H avnpévn ouvxvotnta ep@dvions Aompadewy 1ou
AVANVZUOTIKOU KQI TOU YOOTPEVIZPIKOU

4. O anowopog TS oTopaukng Kowhotntag pe Candida
albscans

5. H xaBuotépnon tng opnhiag

6. H dngiovpyta e Ak tng palaxng vnzpeaac, Aoyw Kaxwong
ano 10 ORANPO KEVIPIKO TpApa, Whiaitepa otav n minila
éxa1 Legovoxwont
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IMivakog A-5: Zvotpa Ta&wvounong tov Angle g ZoykAong Kot TV TKEAETIKOV

Yyécewv

—

L\la"pqppq

ik Ta§ivORnon

|
e 3
Tlapdbeypa = ,
PaEng1- Puorohoyikn

Suyxeion Tagng I
To Wp_emxd'tpﬁllﬂ

10U GV YORPIOU
pole: 01OV KATG

ypapp.
Tdgne I - duaiodoyiki] (1810, OnIC 20y i)

Aredric ovyrAeion Taéng I

Duarodoyikr oxeon

TV yop@iwv, alAd

1 ypappy g ovykAeiong
eival AavBaopgvn,
efaitiac xakd
tonoBetnpévay Soviiay,

TEPIOTPOPDV 1)
Al wv artiav,

Taéne 11 - Oniobia

Arelrje ovyrAeion Taéne 11 RN
B HETATOmOon Kate yvdbou

O kdtw yopgioe Bploxerar m 1 npoexBodr dve yvaBou T

t
HOKpPIG oe aY£on) pe tov Y
dve youe(o' 1 ypappr RPN e
e avykAeione 4
Gev npoobiopileual. ~ .

Avedrig otyxAeion Takne I

O kdrw yoppioe Bpioxetar
1pog tn péon oe oyéon

pe Tov ave yopgio:

n ypapps ug ovykieiong
hev npoobiopiletar.
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