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Iepiinyn

Y kbPe peydin dvokorio oty (o1 pag avatpéyovpe yio forfela 6to Avdtepo, 6To
Oclo, aveEdptra pe v wiom pog oe kamown Opnokeia. H mpoondbeio pog va
EMKOWVMVIAGOLUE e pi Avadtepn dOvaun amotelel eyyevég yapoaktnplotikd poc. H
TVELUATIKOTNTO vt omdAVTO S10KPLTH OC £VVOL0 GE GYECN LLE TNV BPNOKELTIKOTNTA.
"Exetl Oetikd amotedéopota kot pog fonddet va Eemepdoovpe Toug Deoilovg otn Lon
pog. Mag ompilel 1060 6€ TVELHOTIKO OGO KOl GE€ COUATIKO EMIMESO OV KO KOTOLEG

(QOPEC OmOTEAEL TPOYOTEDT TOV TOPAKMAVEL TNV AVAKAUYT LOG omd TNV VOGO.

Ykomog: H mopovoa Biproypagikn avackoOTnon eriodolel va dievkpivicetl tnv £vvola
NG TVELUATIKOTNTAG Kot TNV GLUUPOAN TG omnv OBgpamevtik] dadikacio omd v
OAIGTIKT] OTLTIKY] TNG.

Yo wkor MéEBodog: Avalnmbnkav mAnpogopiec oand miektpovikés Pdoeig
OedOUEVMV Ol OTOIEG VIO TNV KPLTIKY HOTLAL TOV GLYYPAPEN GCUUTEPIANEONKAY GTNV
TapovGo Epyosio aPol TPMOTO EMAEYNCAV LE KPLTNPLO TIV GLVAPELD TOVG LLE TO BEpa
g EPYNGiag.

Yopnepdopora: H mvevpatikn gpovtioa katéyel eEéyovsa Béon, netacd tov dAlov
OEPUTEVTIKOV TPUKTIKAV, GTNV GOYYPOVI] OMOTIKY] OVIILETOMION NG vOcov. Eivau
ONUOVTIKO 01 0pyaviGHol vyelag KaBMG Kot 01 PPOVTIGTEG TOVG Vo, YVopilovy Kot va
YPNOLOTOOVV GTNV KAONUEPIVT TOLG KAVIKT] TPOKTIKT THV KAADYT TOV TVELUATIKOV
AVayK®V TOV acBevdv Toug Bondmdvtag Toug va amodeyTovy EVKOAITEPO Kot fLdcouy,

KaTé TO SLVOTOV AVAOIVVA, TNV OGHEVELD TOVG.

AéEerg KAg101a: TVELLOTIKOTNTO, OPNOKELTIKOTNTA, WULYIKN — OCOUOTIKY VLYEla,

TVELUATIKY] SLuGEOpia, ¥pOvia VOGOg



SUMMARY

In every great difficulty in our life we turn for help to the Higher, to the Divine,
regardless of our belief in a religion. Our effort to communicate with a Higher Power
is an inherent feature of us. Spirituality is completely distinct as a concept in relation to
religiosity. It has positive effects and helps us to overcome the reefs in our lives. It
supports us both mentally and physically, although sometimes it is a brake that hinders

our recovery from the disease.

Purpose: The present literature aims to clarify the concept of spirituality and its

contribution to the healing process from a holistic perspective.

Material and Method: Information was sought from electronic databases which, under
the critical eye of the author, were included in the present work after first selecting their

relevance to the topic of the work.

Conclusions: Spiritual care has a prominent place, among other therapeutic practices,
in the modern holistic treatment of the disease. It is important for health care providers
and caregivers to know and use in their daily clinical practice to meet the spiritual needs
of their patients, helping them to accept more easily and experience their illness as

painlessly as possible

Keywords: spirituality, religiosity, mental - physical health, mental discomfort, chronic

illness



EIXAI'QI'H

Ao TG amoapyég ™G epueaviong pog oty I'm €ywve avtinmtd Ot vmdpyel kT
LEYOADTEPO KOl IOYVPOTEPO OO EUAG TOL Umopel va otabel apwydg N THOPOS, TOV
npa&ewv pog. Iavra to avikpilope pe d€og kot Tpoonabovoape va Kepdicovpe TNV
ghvola Tov. Anpovpyovoape GLVONKES Kot GUVNOEIEG DOTE VO TO TPOGEYYICOVLE Kot
va 1o e€evpevicovpe. Ovtag AQUAO 01 TPOGTADEIEG LLOC NTAV TEPIGGOTEPO OLUVONTIKEG
HECH TOL TVEVUOTOC HOG Kot Alyotepo vAlotikés. H mvevpatwkodOnto sivor o
E0MTEPIKN TAON TOV avOpOT®V TPog ovalTnon Tov VoNuatog otnv {on Kol v
YnépPaon. Enttuyydveratl péom Opnokeioc, téxvng, LOVGIKNG Kot TG 1d10¢ TG VoG,

"Etotl mpooeyyiCovpe tov €avtd pog og avOpmmivn oviotnto Kot avTeTonilove to

TPOPA LT LLOG.

[No owdveg, n mvevpatcotTa xet BewpnBel pépog g Opnokeioc. H mvevpatikdmra
Ko 1 Opnokeia propel vo oAANAenucaAOTTOVTOL KOt UTopet va 10.6uvoedovv, aAAd dev
elvar ovvovopa. H mvevpatikdmra opiommke ¢ po wwoyn g avOpodmvng
Katdotoong mov oyetileTo pe v avalnmon vonuatog otn {omn Kot TNV £KQPoon Hog
KatdoToong cvhvoeong Leta&h TOL ATOLOL KoL TOL EGATEPOL EAVTOV (EVOOTPOCHOTIKA),
™mg evong kol epov (dumpocomikd). Qotdco elvar dweopetikny ond TV
OpnoKELTIKOTNTO TOV OMOTEAEL TUNWO EVOG OPYOVIGHOD LE KOVOVES OV TPEMEL VAL
axolovBovvtor TEPIAAUPAVOVTAG €0PTAGHOVG KOl TEAETEG Kol €ivor pio omd Tig
TPOGEYYIGELS TOV YPNCLOTOLOVV TO ATOLA Y10l VO EKPPAGOVV TNV TVELLATIKOTNTA TOVG

(Puchalski et al., 2011).

Yto mAaiclo NG OAOCTIKNG OepumevTiknG TPOCEYYIoNG £YVE  OMOOEKTH Kot
katalopPaver eEéyovoa 0¢on. Me v mvevpatiky a&loAdynomn Tov achevois, oniadn

TNV 01e£001KN EKTIUNGOT TV TVELLATIKOV OVOYKOV TOL, TOL AapPavel ydpo Kab’ OAn



v ddpkela g Bepameiog tov, Eekvdel To Ta&idl TOV TPOG TNV OVTILETMOMTION TNG
katdotaon tov (Chrash et al., 2011). Baocilopevol 6Ty TVELLATIKY VONLOGHV T®V
TOoYOVI®V Ol EMAYYEAUATIEC VYEING KATOYPAPOLV AENTOUEPMG KAODE TVELUATIKY
avnovyio Kot 101outePATNTO TOLG TOL Ba TOVG BonBNcEl TNV OPYAV®OT) EVOG OAIGTIKOV

Oepamevtikod oynuotog (Vaughan, 2002).

A6 T p€c TOL TPONYOVLEVOL OUMVO GPYIoE 1) TVELUATIKOTNTO VO, KATOAAUPAVEL
0éom akpoywviaiov AiBov otnv oMotk Bepanevtikn Tpaktik. Ot acOeveic gite Ady®
€0MTEPIKOV avalntinoewv gite Adym g 010G ™ vocov teivouy va argvBovovrol o
po avateprn dvvaun yo fondeta. QotdG0 VILAPYOVY POPES TOL O 101G O1 TVELUATIKEG
nemolfnoelg yivovtot tpoyomédn oty Bepamneia. e TETOEG TEPUTTOCELS OvOLapUBdvouy
dpdon ot emayyeApatieg vyeiog Tov pe v Kabodynomn toug fonbodv Toug acbeveic v’
aAAGEoVV OoTtTIKN Ko va Yivouv o dektikoi otnv Bepameia. Avtd yivetal duvatd pe
TNV KOADYT| TOV TVELLOTIKOV OVOYKOV TOV 00HEVOV KAl TNV TVEVUATIKY EKTOIOEV0T)

ToVG amd Tovg emayyehpotieg vyeiag (Meredith et al., 2012).

Extog and tig memodnoelg tov achevov mpofinuota oty Bepanevtikn dadkocio
pmopel vo. TpoKHYOLV Kot Omd TNV UEPLHL TOV EWIKAOV TOV TPORALOLV TIG SIKES TOVG
avdykeg kot advvapieg kot {ntovv v kdAvyn tovg. Eved akdun kot ot meptPaAlovTiKés
oLVONKeG KaTd TNV dbpkela TG Bepaneiog cuyvd mapeumodilovy TNV OAOKANPOTIKN

epappoyn g (Ronaldson et al., 2012; Gaudette & Jankowski, 2013).

H mvevpotwkomta €xet Oetikd avtiktomo oty €&éMén g Bepamneiag 1000 TV
COUOTIKOV 0G0 KOl TOV YOYIKOV acHeveldv KaBdS emiong KoL GTIV TOpYOpNTIKN

epovtida 610 TéAog TS {oNng TV aclevav.

Opwopog HvevpatikotTnTog



H mvevpatikdétta eivarl pio molvdidotatn Evvola, £va eYYEVEC YOPAKTIPIOTIKO TMV
avOpomev mov mepthapPavel Ty avalntnon vonuatog ot {on kot v YrépPaon,
umopel va oyetiCeton pe v miotn otov O®ed M| o GAAN avatepn dOvaun. Mropel va
wpaypatortombel péom Opnoxeiog, TEYVNG, MOLOIKNG Kot TG @vong. Eilvar éva
oVOTATIKO IOV BonBd T ATOLO VO AVOKOADYOLV TIC TPOYHATIKEG SOLVUTOTNTESG TOVG, VO
Eyouv peyoAbtepn avtomenoidnon kot to BApPPOg vo ayamohv Kol Vo GUYY®POVV,
EMTPEMOVTAG TOVG va Eemepacovy ta facava. Etvat évag tpodmog yio va, KoTavonGovpe
TOV €0DTO HOG OG AvOPOTIVY] OVIOTNTA KO VO OVIILETOTIGOVUE Ta, {01 TaL SV TOL.
Emumiéov, propel va amotedésel Evav TpOTO Y1 VoL ODGEL GTOVG TATYOVTES TNV EATION
va cvveyiocovv va ouv Kol Vo aVTILETOTIGOVV TNV guoucncio Tovg GYeTikd pe 10

nenepoopévo (Sinclair, 2006; Seccareccia & Brown, 2009; Asgeirsdottir et al., 2013).

[Ipoxeyévovr va egviomiotovv onueion cvpeoviag HETAE) TVELUATIKOTNTOG Kol
EPAPLOYNG TNG OTNV DEPOUTEVTIKY TPOAKTIKT, TPOYUATOTOONKE Eva GLVESPLO GTNV
noAn Pasadena tng Kaiwpodpvia (HITA), to 2009. Katd ™ dudpkeia Tov, ot 10kol
KatéAn&av o€ cuvaiveon oyeTikd e Tov opiopd Tov 0pov. H mvevpotikdtnro opiotnke
®G pa TTVuy TG avOpdOTIVING KoTdoTaong mov oyetileTon pe TV avalnnon VonuUoTog
ot {on Kot TNV EKEPOCT UG KATAGTAONG GUVOESNS HETAED TOL ATOLOV KOl TOV
€0MTEPOL €0VTOV (EVOOTPOCMOTIKA), TNG PVONG Kol 1EPAV (SOMTPOcO®TIKA). 26TOCO
elvat dtopopeTikn amd TV OpNOKELTIKOTNTO TOV ATOTEAEL TULOL EVOC OPYOVIGHOV LE
KavOveg oL TpEmeL va akolovBovvtal teptlapupdvovtog €0ptacos Kol TEAETEG Kot
elval g omd TG TPOGEYYIGELS TOL YPNGLOTOOVV T, ATOUO YLl VO EKOPAGOLY TNV

nvevpatikodttd toug (Puchalski et al., 2011).

Mo awwveg, n wvevpotkotNTo €)1 BewpnBel puépog e Opnokeiog Kot TVELUATIKOL
dvBpomor Bewpovvtav ot gvoefeic. H mvevpotikdétta kot 1 Opnokeio pmopel va

aAAnAemiKaAdTTOVTONL Kol Popet va dtacvuvoefov, addd dev eivar cuvadvopa (Sartori,
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2010). To Ae&ikd Merriam-Webster opilel mn Opnokeia wg £vo opyavouévo cOGTNHO
TENOONGEMVY, TEAETOV KOl KOVOV®V TOV YPNCLLOTOI0VVTOL Yo TN AoTpeio evog Beov 1)

wog opadog Oedv (Merriam-Webster, 2020).

Ot Sawatzky & Pesut mpocdiopioay TV TVELUATIKY] @POVTION ¢ Hio dousOnTiKn,
JMPOCHOTIKY, OATPOLIOTIKN KOl OEIGOVTIKY Ekepoon mov eEaptdtal amd TNV
entyvoon yw v vrepPatikn ddotaon g {one, oAAd Tov enavampocsdlopilel v

npaypatikodTnTo Tov acbevoig (Sawatzky, & Pesut, 2005).

[Tow etvan  évvola ¢ mvevpatikdtTog 610 Begpamevtikd miaicilo; Eni tov mapdvrog,
dev VIAPYEL KOWE amodektdg oplopdsg e, Qotd660, umopet vo oplotel KaAdTEPO e

Opovs TPV cVVIcTOSHV ((Ross, 1994):

o1 avaykn va Ppebet vonua, okomdg kot ektAnpwon ot Lo, Tov tdvo kot to Bdvarto.

o1 avayKn o eAmida vo (noet.

o1 avAYKN Yo TGTY TOTNH 6TOV £0VTO, TOLG AALOLS KoL TOV Ogl.

Avtdg 0 oplopog aivetar vo cuvoyiler 6OAovg TOovg O1BECIUOVS OPIGHOVE Kol

TOPOVCIALEL ETIONG TV TVELUATIKOTNTO MG EEYWPLOTY Evvola amd T Opnokeia.

Omo1060MTOTE OPIGHOG TNG TVELHOTIKTG O1A0TAON G OVVATAL VO YIVEL OTOOEKTOG, EMELON
N wvevpoatikdtNTo pmopel vo mepAapfPdvel mOAAEG SOPOPETIKEG TTLYEG. XTNV
TPOYUOTIKOTNTO, 1 TVELHOTIKOTNTA €ivol €vog GVUVOETOG, TOAVLCTHIKOS OPOC TTOV
VTOONAMVEL OLPOPETIKES AVTIANYELS, YOP® amd OpnokevTikég Ko un Oewpieg. Qg ex
TOUTOV, 1] YVAGOT TOV OUPOPETIKAOV TPOGEYYIGE®V TG VOGO Kot Tov Bavatov peTa&n

TOV SPOPETIKOV OpNOoKEIDV lval amapaitnTn Yo TNV avATTLEN TG OTOTOVUEVTG



evaoOnoiog Katd TV TOPOYN TVELUATIKNG LIOOTHPIENG o¢ aocbeveic. Amo Tta
TOPOTAV® GLVAYETOL 1) OVAYKN YL VOV COQECTEPO OPICUO Yo TNV KOAVTEPT

KaTovonomn avtng g owotaong (Calvani, 2014).

Yrdpyer peydhn ovlimmon vy to av 1 Opnokeio mpémer va eivor pépPog g
TVELUOTIKOTNTOG YO TNV TOPOY TVELUATIKNG @povtidas. Opiouéveg £€pevveg
vrooTPilovy OTL N TVELUATIKOTNTO TOV EMKEVIPMVETOL GTI OPNOKEVTIKY] GLUUETOYN
TapExeL €vo. GUVEKTIKO HETPO Yo TV a&lohdynon Tev amotelecpdtov g vyeiog
(Reinert, & Koenig, 2013). Aedopévov OTL 1 TVELHOTIKOTNTO 1GYVEL KOL Y10 TOVG
a0€IoTEG, TOVG AUEIGPNTIEC, TOVE MIGTOVG KOl TOLG U TIGTOVS GNUAIVEL OTL TPETEL VOl
dratnpeitan Stakpitn amd T OpnoKeia Yo TNV TOPOYN TVELLOTIKNG PPOVTIONG Kot OAOL
npé€mnel vo, v Aappavouv aveEdpmnra and T OpnokevTikéc Temodnoelc Tove. (Sartori,

2010; Baldacchino, 2015).

IMvevpatikn agloAdynon acOsvwv

Ot oVYypoveg BepamenTIKES OPAGELS EGTIALOVY GTNV AUECT] GYECT) TOV EWIKOV LE TOVG
acBeveig amd TV onTIKN €ite TOL VTOGTNPIKTY gite TOL GLVUPovAOL (Canadian Nursing
Association, 2008). O poéiog tovg pmopel va katnyopromondel gite ¢ mapoyot
TVELUATIKNG QpovTidag eite g exmardevtés. O McEwen avayvdpioe v avdykn va
elvar coeng M onuacio. NG TVELUATIKNG GPOVTIONG GTOV TOUEN TNG OAGTIKNG
Qpovtidag, MoTe 01 €101KOL va gumiakovv dueca g avt (McEwen, 2005). O Ledger
ONAwaoe 6tL ot eWdwkol Eyovv v €vBHVN Vo TAPEYOVY OAGTIKY OVIYLETMTIOT GTOVG

acBeveig mov mepthapPdvel Tvevpatikny ko Opnokevtiky ppovtida (Ledger, 2005).

Ot Chrash et al. (2011) mpdtewve 6tL 01 €101KOL UTOPOVY VO YEPUPAOGOVV TO YAGLLOL

petald tov avaykov Tov aclevov kot g @poviidag mov AouPdvovv pécw
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TVELLLOTIKNG aE10A0YN0oMG Kot Topoyns. [a avtd mpémel va epyacTovV ¢ EKTOOEVTES

TVELLLOTIKNG PPOVTIONG.

[Mvevpotikn agloddynon sivor pia 51€£001KT EKTIUNOT TOV TVELHOTIKOV OVOYK®OV TOV
acOevaV Kot Elval ETTAKTIKY Y10 TNV VTOGTHPIEN TG Tvevpatikdttag. Eival pia Bdon
YL TNV avoyvopion 1oV aSldv Tov actevdy, Tov TEmolfnNcemy Kol ToV GTOY®V NG
vyelovokng mepiBoiymc. Avti 1 aEoAdyNon TPEmEL va SIEEAYETAL [UE VOOV KO
pe otodyo TV Tpodbnon g aveEaptnoiog mov oyetiletal tov nacydviwv (Chrash et
al.,, 2011). E€aptdtar amd tovV ouyxpovicud, TV 1KavOTNTo TV EW0IKOV Kol TIC
otpatnyikéc aloddynons. Ocov agopd otov ¥povo yio T dteaymyn g aE0AOYNoNG
ot amdyelg dotavtat. [a mapdderypa, ot Saguil & Phelps, (2012) mpodtevay o1t Oa
TPEMEL VO YIVETOL KATA TNV €160Y®MYN TOV 060EVOUE GTO GUGTNUO VYELOVOUIKTG
nepiBaiymgc. Avtifeta, o Ledger mpoteve Ot mpémet va yivetan e cuveyr| faon yo va
evtomiletal n aAAOY OTIC TVELHOTIKEG OVAYKES TV 0c0evdv pe v mEpodo Tov

xpOvoL Kot o€ OAEG TG Kataotdoelg (Ledger, 2005).

IMvevpatikn Nonpuoouvvy

O 6pog "nvevpatikdTrTa" KaAOTTEL EVa VPV PACLLO CNUOCIOV Kot TOAAOVS OPIGHOVG.
H "mvevpotikn vonpoovvn" amotelel ootk ovtoOtnTo amd TNV 0omoio. TPOKLITOVV
oplopéveg 4e&10TTES N IKOVOTNTES. OpIoUEVE YOPOKTNPIOTIKE TG glvan M o, N
TOMEWVOTNTO, 1 EVYVOUOGVHVY, 1 KAVOTNTO Evomoinong, n wavotnto puouiong tov
cuvasOnuaTov, N NOKN Kot 1 IKEVOTNTA Yo NOIKY CLUTEPIPOPA, KAl 1) IKAVOTNTA Y10

GLYXDPECT] KOL QY.

Ao To TEAN TOL TPONYOVUEVOL OOV TOAAY EPOTAUOTO TOAGVIGOV TOLG E101KOVG
OYETIKA L TO Tt etvon  vomuooHvn. Efvat évag 0pog opmpéra yio S1opopeTikés, yarapd
oxeTikés wavotreg peta&y tovg (Gardner, 1995); Eivor pio avamoapdotoon pog
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(ULGLOAOYIKNG AEITOLPYIOG TOV EYKEPUAMK®OV VELPOV®OV TTOL KaBopilel TIG SuVOTOTNTEG
kol T wavottég tov (Eysenck, 1994) 1 eivan cvuvaptnon odvletmv yvoOoTIK®OV
UNYOVICU®V OV 0eV Umopolhv va peimbovv ot ceaipa g Proroyiog (Anderson,
1992); Eivan o yoykn, kabopd yvootiky Aettovpyio (Hunt, 1997) 1| cvvoéetan pe
dAAovg avBpomvoug topeic, Ommg to cuvaicOnua (Salovey & Mayer, 1989); Eivain
vonuoovuvn pe MOk ovdtepr KavotnTo eneepyaciog TANPOEOPIOV KOl TOL
miauciov ¢ (Gardner, 1999) 11 ocvvdéeton Le TPOCOMKES OPETEC Kol MOKN

ocvuneprpopd (Chiu, Hong, & Dweck, 1994);

Xopupova pe tov Emmons (2000), cvykexkpuuéveg wovotnteg omaptiCovv v
TVELUOTIKY] VOT|LOGVVI KOl UTOPOVV Vo KaBodNyNGouV TNV TPOCOPLOGTIKY ETIALON

npofAnudtev. Mepthappdvel Tévte yopaKINPIOTIKA:

e1KaVOTNTA Y10 VITEPPOoM

*1KOVOTNTA Y10, GLVELON TN TVELHATIKOTNTOL

edieicdvon Tov Ogiov oy KabnuepvdTTO

eVTTNPEGIO TOV TVELUATOG GTNV MiAVOT TPOPAN A TOV

o1 wavotnTa va givat evapetn (on (ecmTEPIKE KOl GUUTEPIPOPIKEL).

e (o ToloTIKn HEAETN TG vevpaTikotnTag, o Noble (2000, o. 3) emPefordverl avtd

T TEVTE YOPAKTNPLOTIKA, KO TPOGHETEL OVO AKOUN:

o NV "ovVeEIonTH ovayvapion Ot N YUOIKI TPOYUOTIKOTHTO. EIVOL EVOWUATWOUEVH
uéoo. oe o UEYOLDTEPY, TOAVOIGOTATH TPOYUOTIKOTHTO. HE THV OTOIO,

orinlemopouc”

TNV avalNTNon NG YLUYOAOYIKNG VYEING TOV E0VTOV KOl TOV GAA®V.
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H mvevpatikn vonuoovvn etvar 1 facikn vonpocivn mov Teptypdeel TV KovOTHTO
eniAvong mpoPfAnudatwv kot oyetiCetal pe a&ieg, opapa kot vonua. Eivar n pila g
oKEYNG, 1 OTTO10 TPONYEITOL OTOLOVONTOTE ATOOEKTOV GUVOA®V, SOUMY 1] KOTIYOPLDV
okéyng. Mo Covtavn gumepio mov divel ELPaoT) OTIS EKONAMGELS TVEVLOTIKOTNTOGC
KOl TVEVUOTIKNG VONLOGVVNG OTIC KaONUEPIVEG dpaoTtnplotntes Kat oxéoels. Elvan
OeLeEMDONG Kot YEVIKT IKOVOTNTO TOV UTOPEL VO TOPOVGIOGTEL GE OTOI0ONTTOTE TOUEN
¢ {omg. H mvevpatikr) vonuoosvvn givor po ikavotnta tov Paciletonr oty eumepio
VO KOTOVOOVLLE TOV KOGHO KOl TOV E0VTO LOG. AVOQEPETAL GE La VITEPPOCT) TOL Eivat
TEPOL AmO TNV LMK oQoipa Kot TNV TadTIoT Le T0 Sk pog copa. Aappavel yopa ce

Ka0e avBpdmivn Aettovpyia 1| topéa (Miller, 1998; Vaughan, 2002).

H nvevpoatikn vonpoovvn aviumpocwnedel Evav Oepelmon topéa mov Paciletar e
OA0VC TOVG GALOVG TOEIG TNG aVOp®OTIVIG AetTovpyiag. lvar pia ootk KOVOTNTA TOV
ouvdéetan kol ekdnilmvetar oe aéieg, kivnrpa, Tpobéoelg, cuvarcOnuoTo Kot dSoun
TPOCOTIKOTNTAG. OV KOt Ogv €lval TovtOonUn pe v Nk, ypnoipedel og faon yu

v N1 kot T1g Noikég amopdoelg (Wolman, 2001).

Exdnidvetor oe  oAANAEVOETOL YOPAKTNPOTIKA OM®G TIGTN, TOTEWOPPOGVHVI,
EVYVOHOoLVY, wavotnto pvouiong cvvarcOnudtov, nbwng Weoloyiog kot MOKNG

ocvuneprpopds (Kempis, 2002).

‘Eva Boacikd {mmuo oty KatovOnomn NG MVELHOTIKNG VOMLOGUVNG 0Qopd TV
avdntuén ™. H mvevpatikny vonpooHvn ytiletotl pécm g cuGGMPELONG EEXWPIOTMV

euneprov (Wink & Dillon, 2002).

H mvevpoatikn vonpoobvn elvar pior KAT®S cuYKeEYLIEVT, avTipaTikn £vvold. Evd m
VONUOGUVI OVOQEPETOL OTIG OVOPAOTIVEG KOVOTNTEG, HECH OTNV TEPLOPIGUEVT

avOpOTIVN VO, 1 TVELLATIKOTNTO OAVAPEPETAL GTO ATELPO TOV GTEKETAL TEPOQL OO TOV
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avBpomo (Wolman, 2001). H mvevpotiky vonuoovvn upmopel va ekdniwbel oe
OTOL0ONTOTE AVOPOTIVN TTTLYY|, EITE YVMOOTIKT, GUVAICONUATIKY), NOKT, KAAMTEYVIKT,
OMUOVPYIKNA 1 GAAN, Kol O €K TOOTOL SLOPEPEL Ad AAAEG LOPPEG VONLOGVVIG TTOL

neplopilovran €€ opropov (Gardner, 1995).

[Tvevpatiky vonuoohvn etvat kKdTt TEPIGGOHTEPO OO L0 YVAOCTIKN IKOVOTNTO UAALOV,

elval pa EExmPloTn IKOVOTNTO Y10 TVEVLOTIKT KOTOVOTN 0T G YEVIKEG YPULLES, TOV OEV
pumopel va mepoplotel o€ SOKPLTEG PLGLOAOYIKES OlEPYUGIES, OV KOl OPLGUEVEG
TVEVUOTIKEG TPOKTIKEG KOl KOVOTNTEG UITOPOLV Vo, EKONA®MOOVV AmOKAEIGTIKA LE
QLOA0YIKES OpacTnpottes. H mvevpatikn vonpocsivn gival, Aomdyv, o Lovadtkn
KavoTNTA KOTOVON oGS, aicnong, a&toAdynong, dnuovpyiog kot dpdong tépa omd ta

EYOKEVIPIKA KivnTpa Ko Tpog £va tvevpatiko vomua (Goleman, 2005).

Ta didpopa yapaknploTikd ™G ekppalovtol og omolodnmote topén (NG AVTEG
nepapBdvouy Ty Tpocwniky Tiot o¢ Pactkd Kivntpo otn Lo, TV TOTEWVOTNTA Kol
EVYVOUOCUVY] ®G TPOCMOTIKY] TPOGEYYoN, TNV wKavotnta  pvluiong twv
cuvalcOnuatov. v KavotnTa vo Kpivoupe nfkd po Katdotoon Kot Vo EVEPYOULE
avOIAOYO KOt TV IKOVOTNTO Y10 GLYYMPEST Kot avidlotedn aydmn. H kovAtovpa Tov
Eyoxevipiopov pmopel va odnynoer oy "eumopevpatonoinon tov avlpomvov
oxéoewv", Paciopévn oty embopio yuoo pEYIOTO KEPOOC Kol EAAYLOTN OTMAELQ.
AvtiBeta, M TVELUATIKY] VONUOoLVT Umopel va 0dnNyNoel otov eEovOpoTIGUd TV
oxéoemv, ocvumepAapPovorévey ekeivov mov apykd opilovtal ®g EUTOPIKES

(Goleman, 2005).

H mvevpatikétnta otnv BLAloypagia
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Eivon mpopavéc 6t1 1 Opnoxeio ko n TveLHoTIKOTNTO £ivol TOAVOIACTOTES £VVOLES.
Eivatl, o¢ e T00T0V0, TPOQAVES OTL SLUPOPETIKEG OPNOKEVTIKEC OUAOES, CLYKEKPIUEVQL
ATONO, N CLYKEKPIUEVES TTTLYES TNG OpNOKEVTIKNG N TTveLUATIKNG (o1, dvvavToL Vo
OAANAETIOPOVV pE SLUPOPETIKOVG TPOTOVS GE SIAPOPES TTLYES TV XPOVIOV TOOGEMV.
H oyéon peta&d Opnoxeiog, mvevpatikdtnrog kot vyeiog mowkidiel. ‘Exet fpebel 011 1
Opnokeia kot  wvevpatikdTnTo cvoyetiCovtan Betikd pe v vyeia (Hatala, 2013). Ou
Idler et al. (2009), &xovv Bpet va cvoyetilovtatl apvnTiKd, Kot GALOL dgv Bprikov Kopio
onuavtikn oxéon peta&d toug (Thuné-Boyle et al., 2006). Av kot givar dvokolo va
dwturtBel pe akpifeta, ol thoeig ot PpAoypapia Tapéyovv oTorKElN TEAKA Y10 Lo
Oetikn oyéon petad Opnokeiog, TvevpaTikdTTAG Kot vyeiog o€ dTopa pe xpoOvieg

acBévetec (Koenig, 2012).

Awakpion [MvevpatikOTNTAG KAL OPEKEVTIKOTTAG

H mvevpoatikdmro Bewpeiton and 116 Pacikotepeg avdykes aclevav pe duvntikd
Bavatneopeg acBiveleg, Adym TG aneATIGIOG TOVG AMEVOVTL GTO AviaTo Kol ToV ¢Ofo
tov Bavatov (Higuera, 2013). Xe oavtd 10 mMAOIGL0, 1 TVELHOTIKOTNTO KOU M
OpnokevtikoTTa TPETEL Vo vl d1akplTol 0pot KOO GLYVAE XPNCUYLOTOIOVVTOL MG
CLUVAOVLLLO KO LITOPEL VO GLYYXEOVTAL OO TOVG TTAGYOVTES, TO LEAT TG OIKOYEVELLG TOVG
Kol Tovg emayyelpatieg gpovtiotés. H mvevuatikotnta ovoeépetonr o€ TPOoOMIKEG
npoomdbeleg Katavonong g ovoiag g Cong kot g oxéon pe 10 Ogio kot
YrepPotikd, to omoio umopel va odnynoet (n O6x1) ommv avantuén BpnokevTiK®V
mpoktik®v. H Opnokevtikdtmta (Opnokeia) aviiotoryel o Eva opyovopévo cOGTNIO
nenoldnoemv, HefOOWV, TEAETOLPYLOV Kot GUUPBOAW®Y TOL GTOYXEVOLV GTY| HELKOAVVO
™G €Yyt HETAED TV atOpmV Kot Tov Ociov - YrepPatucod. H Bpnokevtikomra

avapEPETOL 6T0 PacikoTepO eninedo BpnokevTikKng Aatpeiag Kot apopd oto fadud Tov
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T ATOHO TOTEHOLV, AKOAOVOOVV Kol AoKOVV o, OE00UEVN AOTPELTIKY TPakTIKY. Ot
acBeveic ovalnTovy TNV TVELUATIKOTNTO MG TPOTO AVTILETOTIONG AoHEVEIDV, PEl®ONG

TOV THVOL 1 Yol VoL SIELPVVOLV TNV EATIda Tovg Yo Bepamneia (Koenig et al., 2001).

fuepa peyaho TocooTd aTop®V (ouv pe xpdvio vOcso kat amartel oAAayEég 6Tov TpOTO
Comg v T Swaeipion, Tov Eleyyxo M TV avakoVElon TV cuurtopdtov. [lepitov o
éva TETOPTO TOV OTOU®V TOL EYOLV JyvVOoTel pe ypovia mabnon €xovv évav M
TEPLOCOTEPOVS KOOMUEPIVODE TEPLOPIGLOVG OPAGTNPLOTNTOS TOV OTOLTOVV OAAAYES
otov Tpomo {ong Yo T dwxeipion TV cuuntopdtov. Av kot ot eEgAEelg ot Oepameio
&xovv avénoet 10 TPocdOKio {oNG Yo TOVg YPOVIOVS TACKOVTES, sppavilovtal vEeg
TPOKANGELS KOODS To ATOpA TPETEL VO LABOLY VO ovTIETOTILOVV TNV KoK TpdYvVmon
TPOKEWEVOD VO LETPLAGOVY TNV PapdTnTa TNG XPOVIOTNTOG Kol Vo S10Tproovy TV

nowdtnta {ong (Maslow et al. 2011).

‘Evog tpOmog avTieT®dmoNng TG XpovioTnTaS €ival 1m TPOGEYYIoN NG UEC® TG
Opnokelag kot g mvevpatikdmras. o va diepguvicovpe kaAdTepa TN GYEOM
OpNOKEVTIKOTNTAG-TVELLOTIKOTNTOS KO YOYIKNG gunuepiog, dexopaote 0Tl amoterel

wo eootepikn dodikooio (Lowe & McBride-Henry, 2012).

O poiog ¢ TVELHOTIKOTTOS GTY|V Loon

[ToAAég peréteg vmoypappilovv tov onuavtikd pOAO TNG TVELUOATIKOTNTOG OTNV
OVTILETOMION aGOeVELDV GE TPOY®PNUEVO GTAd0 Kol ot Bertioon tng gvellag TV
acBevav pe coPapéc N aviateg acBéveileg (Bertachine & Pessini, 2010; Vallurupalli et

al., 2012).
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Ot emayyelpatieg vyeiog mpémetl vo eivor £Tool vo avTomokplBovy oTIC OvVAYKES TV
acOevmV e aviatn vOoOo LE OAOKANPOUEVO Kol EEAVOPOTIGUEVO TPOTO, LEGH OPACEMY
oL SoPAAIlovy TV aSOTPETEIN KOl TOV KOTOAANAO EAEYYO TMV COUOUTIKOV,
YUYOAOYIKAOV, KOWOVIK®V Kol TVELHOTIKOV ovayk®v Ttovc. H onuoacioa g
AVAYVOPIONG TNG TVELUATIKOTNTAG MG GTPUTNYIKNG YO TNV OVIWUETOMION KOl TOV
EVIOTIOUO TOV OVOYKOV TOV acfevdv Bondd Tovg emaryyedpotieg vyeiag va oyedtdicovV
TO10TIKY] VTOGTAPIEN Kol VO TTAPEYOLV OAOKANPOUEVT @POVTION oTovg acbevelg

(Cardoso, 2013).

H mvevpatikdémmra givor éva onuovtikd pECO yloL TNV OVIYETMONION OVCAPECTMV
kataotdoewv. Eivol évag tpdmog avIHeT®dTIoNg HoG OPIOTIKNG KATAGTOONS YOPIg
ayovio, ETEWON HELOVEL TOV YLYIKO KOl QUOIKO TOVO TTOV TPOKOAEITOL OO OvVINTES
acBéveleg. Yo autv v évvola, Umopel vo pNGUYLEVCEL MG TPOSTOGIN Yo acHeVeiC
pe aviateg ac0évelec, MoTE vo alcOAvovTaL TNV Oy KoL TV 0mrodoyn and ToV GTEVO
KOW®OVIKO KOKAO TOVG, Kot Tovg Bonbdet va avalntovv, pe miotn tpdmovg PeAtioong

g Long tovg (Gomes, 2010).

H opovtida mov eot1dlel oe mvevpatikég nruyés Kepdilel meplocOTEPN TPOGOYN Ao
KON UOTKOVG Kot emayyeAaTieg oTov Topén TG LYelaG, PEATIOVOVTAG TNV KAWVIKN
T0Vg kotaotaon. Ot mvevpatikég avaykeg eivar vyiotng onuociog yio ™ @povtioo
YPOoViov acBevdv, ETEON 1 AVAYVOPLON TNG EMTPENEL GTOVS EMAYYEALATIEG VYELNG VO

avtipeTonicovyv ™ dwdwkacio OAiyng (Edwards et al., 2010).

Avtég ot avdaykeg meptiapfdvovy gopeon vonuatog otn (o1, eAmida, cuyympeon,
aydmn, vrépPacn kKol cVLVOESN HE TOVG GAAOVG kol To Oclo. Av kol dtopo pe
KOTOOTACELS TEPOPOTIKEG Yoo T Con éxovv ekppdoet v mpobvpio. Tovg va

TPOCEYYIGOLV TIG TVEVUATIKEG TOVS OVNOLYIES KOTA TN OdpKEW NG PPOVTIdNG OF

17



povadeg vyeiog, opiopéva otoryeion delyvouv OTL avtd TO. TPOPANHOTA GLVIOMC
amo@evyovion omd EMOyYYEAUOTIEG TOL €PYALOVTIOL GTOV TOUEN TNG TOPTYOPNTIKNG
QPOVTIONG. Av Kol 1 TveLHATIKOTNTO pmopel vo cvuPdrel ot Pertioon g Cong
aVTOV TOV acfevdv, avTy 1 S146TOCT OEV YPNCLUOTOIEITOL TAP®G OTIC TEPLGGOTEPEC

VANPEGIEC avaKoLPIOTIKNG Ppovtidag (Meredith et al., 2012).

"Evag TpOmog avTIHETOTIONG TG XPOVING 00OEVELNG Elval HECH TNG TVELLOTIKOTNTOG
kot ¢ Opnokevtikng eumiokng (Kremer et al, 2009). Xtv mpoypatikdtnro,
dwmiotddnke OtL TOAAG dtopa avagépovy 0Tl givon o kovid oto Ogio petd v
évapén tov ypoviov mobncemv. AV Kol E€VVOOAOYIKG OlPOPETIKEG, TOGO 1
TVELLOTIKOTNTA 0G0 Kol 1 Opnokeio £(0VV GLGYETIOTEL Pe KOADTEPQ AMOTELEGUATO

vyeiog Yo 660v¢ mhoyovv and ypovia acbévelo (Glover-Graf et al., 2007).

Q061660 og £pevva OOV OlepeLVNONKE M TVELUATIKOTNTA KOl 1] EPOPLOYN TNG OTNV
vyela Toviotnke 0TL LLAPYEL LEYAAO XAGUA LE TNV KAWVIKY] TPAKTIKN. Xxe0OV Ol (ool
emayyeApatieg vyelag dev emBupovy eKTAIOEVON GTNV TVELUOTIKY PPOVTION KOt
TEPLECOTEPO OO TO £VA TETAPTO TGTEVOLV OTL 1] TVELUATIKOTNTA €IV Yio TOVG {d10Vg
OCT|LLOVTY], VTOSNAMVOVTOG OTL 1 TVELUATIKY] QPOVTIdN oTavio e@apuoleTor otV
Kanuepvn epovtida tov appmdctov. To {ftnua eaiveton va oyetileton mepiocdTEPO
LLE TNV VTOKELUEVIKT] ATOYT TOV ETOYYEALATIOV TOV OELYVEL TNV SLGTICTIO TOVS Y1 TO
av M Oyt M mvevpaTikdTTe veicToTol ®¢  TPAYHOTIK) ovtotnta. Ot €dikol
avayvopilovy T onpoacio g AOY® TOV OTALTHCEMY TOV 0CHEVOV, OALYL MG GLCTUTIKO
NG KAWVIKTG TPOKTIKNG, 1) Tvevpatikotnta tapoykovitetor (VanderWeele et al., 2017,
Balboni et al., 2014).

Epmodia otnv KAAvYim T®v TVEVLATIK®OV QVAYK®OV TOV XPOVIKV
aAc0EV@OV KAL 0 PpOAOG TWV EMAYYEARATLOV VYELAG
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e épevva Omov OlEPELVNONKE 1N TVELHOTIKOTNTO KO 1 EPAPUOYN TNG OTNV LYEin
TOVIOTNKE OTL LIAPYEL UEYOAO YAOUO UE TNV KAWVIKN TPOKTIKN. Xyeddv ot picol
enayyelpatiec vyeiog d0ev emBLUOVYV EKTOUOELON OTINV TVELUOTIKY GPOVTION Kot
TEPLGGATEPO AMO TO EVOL TETOPTO MIGTELOVY OTL 1] TVELLATIKOTNTO EIVOIL Y10 TOVG 1610VG
OOTUOVTN, VTOONAGDVOVTAG OTL 1) TVELHOTIKN QPOVTidn omavia £papuoletal otV
KaBnuepvn epovtioa tov appmdctov. To (nua eaivetol va oyetiletan meplocdTEPO
LLE TNV VTOKEUEVIKT] ATTOYT TOV ETOYYEALATIOV TOL OEYVEL TNV SVOTIOTIO TOVG Y10 TO
av M Oyt M mvevpatikdTTe veioTatolr g  mPaypaTikn ovrotnta. Ot gdikol
avayvopilovy 1 onpacio TG AOY® TOV OToLTHCGEMY TOV acHEVAV, 0AAG ®G GLGTATIKO
NG KAWVIKNG TPOKTIKNG, 1 TvevpotikotnTa Bo mapaykmviotel. (VanderWeele et al.,

2017; Balboni et al., 2014).

Mo €pguva €0e1&e TV EALEWYT) OTOPPNTOL Kol POPTOL €PYACIOG MG EUTOIIN GTNV
nvevpaTikn otdotoon (Byrne, 2007). Mo pedétn tov enayyeApotidv mov epydloviot
o€ £vo voookopeio otnv Appikn domictwaoe 0Tt | TVELLOTIKN VTOCTNPIEN G€ aoHeVEIC
He mopadoctlakes Opnokevtikég memoldnoelc otnv Aepiky, OTOC M poyeio Kol ot
KOTAPES, £Kavay Tovg emayyeApotieg vo vioBovv dfoia (Kale, 2011). AAAn épgvuva
£0€1E€ 0TL TO AyY0G GTNV TPOGEYYIoN TOL BENTOG, 0 POPOC TG EMPOANG OpnoKeELTIKDV
andYe®V Ko 1 dmoyn 0Tt 0V anotelel PEPOG TG Epyaciag Toug | Tov oyetiovton pe
M Oepameion pmopel emiong va emmpedoel TV TVELUOATIKY] VTOGTNPIEN TOV
enayyelpatiov. Qotdco, cOUPOVE PE o HEAETN, avTd To eumddlo EemepviovvTon
KaBmG o1 emayyeApaTieg VYELOG SIELPVVOLV TIG YVMDGELS TOVG GYETIKA He To BEua Kot
amoAAdGoovTal amd TV dyvoln Kot Tig TpokataAyelg tovg (Gaudette & Jankowski,

2013).

Qo16060, a&ilel va onuelmOel 611 TapOAO TOL 1) TVELUATIKY] LVTOGTHPIEN Elvart Lo akOUN

OepamevTiKy TPOcEyylon mov €xel PEYAAN onpacio yio T @Povtida TV avidTtov
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acBevelwv, eEakolovbel va ayvoeitoar amd TOVG emayyeApaTie vysiog AOY® NG
EMLEIYNG ETOLLOTNTOG KOl TNG OLOKOMOG KAALYNG TOV TVELUATIKOV OVOYKOV TWV
acBevov (Balboni et al.,, 2011). Qotéco o Pabdtepn potid otn OepamevtiKn
QVTILETOTION Ogiyvel 0Tt ToALOl amd Tovg emayyelpatie TPomBOHV TNV TVELLOTIKY

vrnootpign (Byrne, 2007).

To puowod nepiBdArov, oto omoio Aappdvet xydpa 1 Bepamevtiky dadikacio, TPETEL VL
etvat euvoikod Kot Yo TNV TVELLOTIKY VITOCTNPLEYN KOl OTOUTEL OL VINPESTIES PPOVTIONG
VO TNV EVOMUOTOVOVV OTNV TPOKTIKN Tove, Ponbdvtag dtopo mov oichivovtol

TVELUATIKY Suopopia étav avipeTonilovv coPapn acBéveia (Ronaldson et al., 2012).

O Aoywodg Betikiopdc, mov £xet Tig Pdoelg tov oty Bewpia g e£EMENS ToL AapPivov
Kot elye og kevrpwkn 0éom OtL pOvo ovtd Tov NTaV eUmEPKO emaAnBevolo Oa
pumopovse vo etvar akndwod, €yve Pacikd Bewpntikd miaiclo mov eEakorlovbel va
VILApyEL oTNV GOYYPOvN BepamevTikny TPoGEYYIoT. AT To LEGO TOV EIKOGTOV OLDVOL [LE
mv APEn eocopmv 6mmg o Alvin Plantinga, o Ogicpog dpyioe va avortdooeTan Kot
0 0bgiopdg pewwdnke omv Bepamevtikn mpocéyylon. 'Etol, n mvevpoatikotto

ocu{nteitor OA0 Kot TEPIGGOTEPO ONUEPX GE OAOTIKA povTéda vyeiag (Liao, 2017).

Kobbg n mapnyopntiky| ppovtida avantdiccetor o¢ medio, ot emayyelpotieg vyelog
KaAOOVTOL Vo Bpovv TPOTOVS TPOGEYYIoNG KOl VO GUUTEPIAGBOVY TNV TVELUATIKY|
dtdoTaon g epovtidac. e avtd To TAAIG10, O TPEmel var BEATUOGOVV TIG YVAGELS TOVG
OYETIKA LLE TNV TVELUOTIKT SIUCTOGT KOl VO, EVOMUOTOCOVY TNV TVEVUATIKOTNTO TN
epovtida xpoviwv achevov. Katd tn ddpkeia tng voonAeiog mpémet ol exayyeAUOTIES
vyelog vo avTIAUPAVOVTOL TIG TVELHOTIKEG OVAYKES TOV 0CHEVAOV KOl VO TIG
KOvOTolovV, GEPOUEVOL T TOTEV® KOl TIS TEMOONGEIS TOV OCHEVOV KOl TOV LEADV

NG OKOYEVELAG TOVG. Ot emayyeAoTIkéEG VYElag Exovv amodeyfel TV TVELLATIKOTNTO
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KOl TNV TVELUATIKT LITOGTHPIEN MG OVOTOGTOCTO TUMLOTO TG OAMOTIKNG PPOVTIONG

TV ypoviov acdevov (Puchalski, 2008).

Mpocdokieg TwV acOeV@WV ATO TOVG EL81KOVG

O Taylor diepedhivnoe Tic mPocdokieg TV aGHEVOY KOl TOV OKOYEVEIDV OO TOVG
EMOYYEAUATIEG VYEIOG OYETIKA PE TNV TVELUATIKY PPovTida Kot domictmoe OTL Ot
acBeveig ko 1 owoyévela avayvopilovy OtL ot 101Kol PropodV vo ETNPedcovy TNV
TVELLLOTIKY] TOLG VYElR Kot OEAOLV v TOVG TOPEYETOL E1TE PE CLYKEKAAVUUEVO E1TE [UE
eupavn tpono (Taylor, 2003). [Tapdpoo evpnua 6€ GAAN Epevva OOV TAV®O ATO TO
70% twv acbevadv Kol TOV EPOVTICTOV TOVg BEAOVY 01 TAPOYOL PPOVTIONG TOVG Va
KOTOVOT|COLV TIG TVEVHOTIKES Kol OpNoKeEVTIKEG TEMOIONGELS TOVS KO VO TAPEYOLV TNV
KOTAAANAN @povtida. Xe po GAAN cuyypovikn HeAETn Bpébnie 6Tt o1 acbevelg kat ot
OIKOYEVELOKOT PPOVTIOTEG TOVG BEA0LV O1 €101KOL Vo aplep®BovV otV TPOANYN TG

TVELLLOTIKTG PPoVvTidaG. Xe peAétn towv Nixon et al. (32) o1 acbeveig dNAwcav OtL:

«O1 EL0IKOL TPETEL VO, TPOTGOIOPITOVY TIG TVEDUATIKES OVOYKES KOI VO OGS

PonBnoovy vo. tig kaldwooue».

Ao T0 Topamdve Yivetal ovTIANTTO OTL Ol TVELHOTIKEG avAyKeS TV actevav Oa
TPEMEL VAL KAADTTTOVTOL [E TOV éva 1] Tov GAAo Tpomo (Taylor & Mamier, 2005; Nixon,

& Narayanasamy, 2010).

OL £181K0l WG EKTIASEVTEC TIVEVHATIKIG PPOVTISAC

Ot oVYypoveg BepamenTIKEC OPAGELS EGTIALOVY GTNV AUECT] OXECT] TV EOIKMV LE TOVG
acBeveic amd TV onTIKy €lte TOL VITOGTNPIKTY] £itE TOV GLEUPOVAOL (Canadian Nursing
Association, 2008). O poioc Tovg pmopel va Katnyopromombel eite g mapoyot
TVELLLOTIKNG QpovTidag gite wg exmadevtéc. O McEwen avayvopioe v avaykn va
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elval caeng mn onupacio TG TVELUOTIKNG QPOVTIONG OTOV TOUEN TNG OMOTIKNG
QpOVTIdaC, MOTE 01 £181KOT va. epumhlokobv aueca o€ avth (McEwen, 2005). O Ledger
ONAmwoe OTL 01 €101KOL Exouv TNV €vVOHVN Vo TAPEYOLY OAIGTIKT OVTILETDOTICT) GTOVG

acBeveic mov meprapPdvel Tvevpatikn kot Opnokevtikny epovtioa (Ledger, 2005).

Ot Chrash et al. (2011) mpdtewve 6tL 01 EOIKOL UTOPOVV VO YEPUPAOGOVV TO YAGLLOL
petald TV avaykov Tov acbevov kol g @poviidag mov Aoufdvouv péow
TVELUOTIKNG 0EL0AOYNONG Kot TopoyNG. [ avtd mpémet va epyacstoly g EKTALOEVTEG

TIVEVLOTIKYG PPOVTIOUC.

Eniong o1 Cetinkaya et al. (52) danictwoav 6t o1 €181koi dev AapuPavouvy emapkeic
YVOGELS GYETIKG e To OEpa ™G Tvevpatikng epovtidac. Opoimg or Adib-Hajbaghery
et al. (2015) (53) avakoivooav 0Tt 01 TEPIGGATEPOL £101KOT gV H1ABETOVY IKOVOTNTES

OTNV TVELUATIKN @POVTION KOt TPEMEL VO, KOTAPTIGTOVV EMAPKAC.

O Stranahan (39) npdtewve 10 GYedACUO LOOMUATOV TOGO Y10 TPOTTLYLOKOVG OGO Kot
vy petomtoylokods eottntéc. Ot Moeini et of. (54) avéeepav 6t n €ldewym
EKTOLOEVTIKMOV TPOYPAUUATOV KOl £PYACTNPI®V OmOTEAEL va amd T EUTOdIL GTNV
VROGTAPIEN NG TvELUATIKOTNTAG. Q¢ €K TOVTOL, Ol MAPOYOL Vyelag mpémer va
VI0OETNCOVY  GTPUTNYIKEG YL TN UEIMON OVTOV TOV QPUAYUOV OTINV TOPOYN

TVEVUOTIKNG GPOVTIOOG.

ZUPUUOPP®WOT) GTNV PAPUAKEVTIKY] AYwY1)

H ooppopewon 6ty @oprokevTIKn aymyn meptypaeetol g o Babuog otov omoio M
CUUTEPIPOPE ANYNS PAPLAK®V TOV 0GOEVAOV OVTIOTOLYEL LE TO GLVTAYOYPUPOVUEVO
OYNUO PUPUOKELTIKNG ay®YNS. H cuppopemon He TNV QOPUOKELTIKY] ay®yn &ivol

amopoitnTn Yoo Toug acbevelc pe ypoévia voco yio v TpOANYN ¢ eEEMENG ™G
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acBévelog kot tov Bavdrtov. Qotdco, cvpupwva pe v Haykoouia Opydvoon Yyeiog,

Lovo ot pooi acheveic pe ypovia voco tnpovv ta eapuakd tovg (Sabate, 2003).

H ocoppopemon pe v aymyn eivar por moAvmAokn dadikacio coumepipopds. Eivor
Wuitepa OMNUOVTIKO Ol TTApoyol va avayvopilovv kde SuvNTIKA TPOTOTOMGIUO
TAPAYOVTA KIVOUVOL Y10, KOKT) CUUUOPP®SN Tov acbevn pe v ayoyn. H apocimon
oV ay®YN QOPUAK®OV UTopel vo ennpeactel amd moAAloOS mapdyovies, OmwS To
ONUoypapikd otolyeion Twv acbevdv, TV molvmAokotnto Tng Oepameiog kol Tig

ouvOnkeg ¢ vooov (Jin et al., 2008).

EmnAéov, ot yuyoloyikol mapdyovieg, OTMS Ol QVTIAMYELS TV acBevav yia, yu
napadeypa, T cofapdtnta kot TV gvoicOncio e vOcov, To EUTOOIN KOl TIG
dVOKOAES GTN ANYT TOL POPLLAKOV KoL TO OPEAOC/KOGTOG TOL POPLAKOV, OVAPEPOVTIL
eniong ¢ mapdyovieg mov o pumopohoav vo ETNPEACOVY TNV TPOGKOAANGN T®V

acbevav oto pappoka (Hayde & Paterson, 2009).

AlAot mapdyovteg Tov B pmopovcay Vo GUUBAAOLY GTNV THPNOT| TNG POPLOKEVTIKNG
ay®yNg teplopPavouy o enimedo Katovonons twv achevav yio v vyela Tovg,
oxéon 0oBevoNC-€101KOV, Kol TOPEYOVTES TOV GLUGTHLLOTOG VYELOVOUIKNG TePifaiyng.3
[Mopdra ovtd, Ol KOW®VIKOL KOl OWKOVOUKOL Tapdyovteg TV acbevdv, Omwg 1
KOW®VIKY] oTIPIEN Kol TO KOGTOG TOV QOUPUAK®OV, KAODG Kol Ol TVELUOTIKES
nemolfnoelg, Bo UmopovGaV EMIONG VAL EXNPEAGOLV TN GLUTEPLPOPA TNPNONG TNG

ayoyns tov achevov (Wu et al., 2008).

H mvevpotucomra opiletonr og mvevpatikég memoldnoelg (eyyevels) Kol GUUUETOYN CE
TVELOTIKEG Opaotnprotnteg (e€myeveig). H mvevpatcomra £xel ) dvvotdtmto va
odnynoet éva dropo va cuvoedel e pol KOvOTNTO OHOTOEOTAOV KOl E 0L OVATEPT)

dvvaun, m omoio pmopel va odnynoel oe YyuyoAoywkn otabepdtnra. Ymapyet
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aLEAVOLEVO EVOLOPEPOV Yo TN OYEON UETAED TVELHOTIKOTNTOS Kot VYElNG. Xe o
perétn mov 01eényon otic Hvopéveg IloMrteieg g Apeptkng, n VY] CUUUETOYN O
TVELUOTIKEG OpaoTnPloTNTES PErTinse TNV cvumeprpopd vyeiag twv avlpdnwv, TV
YUy vyeio ko Tig Kowvavikée oyéoels (Koenig & Bissing, 2010). Xe pia S10popeTiki
peAén mov deEnydn ommv Ovykavta, 1 GUUUOPP®CT] UE TNV POPUOKEVTIKT Ay®YN
Bpédnke va. cUVOEETOL [IE TN TVELUOTIKN TPAKTIKY. ZE OVTN TN UEAETT, O1 aoBeVEIC e
vynAdtepec fabporoyiec mvevpatikdOTnTog Bpednkay va £xovv peyoldtepn apocimon

otV Bepaneia (Kisenyi, 2013).

H O£tk MAaioiwon TG XpovioTTag

H nvevpatikotra £xet cvuoyetiotel pe yoaunAidtepo Gyyog kot katdOAymn Kot kaAvtepn
duvatodtta avtodayeipiong (Newlin et al., 2008). Opoimg, n OpnokevTikdOTNTO EXEL
ovoyetiotel pe Peltioon oe ypovieg acbéveleg Onmwg o dafnng Ko Peitioon Tov
avocomomnTiko kot kKukAopopwkov cvotnue (Kline, 2011). Téhog, n Opnokevtikn
GUUUETOYN €YEL CLOYETIOTEL [LE KATOOTAGELS OTMG 1 €vTLYIA, 1| dclod0&ia, 1 eATida, N
EVYVOUOCUVN, N CLYYMPEST KOl O OATPOVICUOG, TTOL GLVOEovToL OAa pe BeTiKd
aroteAéopata yia v vyeia (Rafferty et al., 2007). Aappavovtoag vrdyn o pUoIKE Kot
YUKa 0QEAN oL oyetiCovtan e Tn OpNOKELTIKT EUTAOKT KoL TNV TVELUATIKOTNTA Ol
enayyelpatiec vyeiog Tig Exovv evompatmoel o€ Oepomevtieg mtapeppaoetg (Kremer et
al., 2009). Qaotoco, dev yvopilovue enapkmg TNV outio yio TV omoio vapyel BeTiKn
oyxéon petald Bpnokeiog, TvevpatikdtnTog Kot cvvorsOnuatikng Pedtioong (Krause,

2011).

Evoyer g avaykng va Bewpnbovv ot acBevelg wg oMotikd Ovto, 1 vyeio €xet
amopakpvvlel amd v 1éa Tov TV TEPLOPLE oV amovcia acHivelag, Le Tov KOpLo

0100 va Bgpamevcet v vO60o 610 GUVOAD TNG. Me aVTOV TOV TPOTO, 1 EVVOLd TNG
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VYOG EVOOUATOOE Kol GALEC O0OTACELS €KTOG TNG PLOAOYIKNG, OTTMOG 1M WLYIKTY,

KOWMVIKT Kot TveLpatikn otdotaon (WHO, 2014).

IMVELUATIKOTNTA KAL VOO pOTTA

Ta TVELHOTIKG CUUTTOUATE GVVOEOVTOL CNUOVTIKO LE YUYOCSMOUATIKE GUUTTMOUOTO
oV TTEPIAAUPAVOLV 01 aviateg vOsot Kot emnpealovy Tovg xpoviovg acbeveis. Meta&y
aVTAOV, TO OviOTo TNG VOGOL amoteAel ameldn ywoo v gvedio Tov TAGYOVIOS Kot M
TVELUOTIKY] avTLeTdmion pmopel va  Pondncer oty  auPrlovon oavtod TOL
ocvvacOnuotog (Gaudette & Jankowski, 2013). Meléteg avtig NG TPOGEYYIONG
amoteAoVV  amddelEn ™G ox€ong METOEDL TVELUOTIKOTNTOG KOl  OVOKOVPIONG
ocopuntopdtov, mov emnnpedlovv acbeveic VIO OVOKOLPIOTIKY EPOVTION, OTMC
TVELUATIKY dvsopia, dyyoc, katdbiyn ot ypdvio movo (Elias, 2008; Gaudette &

Jankowski, 2013; Kandasamy et al., 2011).

H ocupBoAr) 6TV oALoTIKY @pOVTISA TwV acOevwv

H nvevpotikny o@povtida dwdpopotiler onupaviikd poéoro oty Peitioon g
TVELLLOTIKTG ELNUEPTOG TOV ATORMV Kot EYEL BETIKEG EMMTAOGEIS OTIC AVTIOPAGELS TOVG
010 Gy)og, otV aichnon axepatdTnTOg KOl OTIS JSMPOCOTIKEG oxéoels. Emrpénet
emiong o€ éva dtopo vo Bpel okomd Kot TNV eKTANp®on ot (o1 Ko TpoécPacn oe
€0MTEPIKEG duVANELS Tov Bo BEATIOGOVY TN YEVIKN KATAGTACT TNG LYeiag Tov. Koatd

OCUVETELDL EIVOL EMITOKTIKT Y10L TNV GLVOALKY| VYEia TV atopwv (Gore, 2013, cel. 32-

36).

H oMotikn @povtida emikevipdvetol otnv TpoANyn Kot tpomBdnomn g vyeiog, ot
BonBeta oty noVA®MON Kol TNV avakovelon TV tacyoviwv. Tovilel ) Bepoaneio

KGO COUATIKNG, YLYIKNG, TVEVUATIKNG, KOWVOVIKNG GUVICTMGOS TOL Yopaktnpiletl To
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dropo ko e€etdlel kKGO mruyn g (NG Ko TNV €MPPON TG OTNV ELNUEPIC TOL
atopov. H mapoyn oMoTikng gpovtidag amottel S1omposmmKT, COUATIKY, TVEVLOTIKY,
YUYOKOWVOVIKY, KOW®MVIKN KOl TOALTIOTIKY] @POVTion. Agiyvel OTL N TVELUATIKN
QPOVTIdN OmOTELEL GNUAVTIKY GLVIOTOGW TN OAGTIKNG (Zehtab, & Adib-Hajbaghery,

2014; Gore, 2013, oe. 32-36).

H tveupatikdTnTa 6TV TApyopnTIKY) @PovTida 6to TéAog TG {wi)g

H mvevpotiky epovtida eivor éva gyyevéc, Pacikd GLOTATIKO TNG TOPTYOPNTIKNG
Qpovtidag, avayvopiletar kol meprAapPdvetolr GTov OpIoUd TNG TOPTYOPNTIKNG
epovtidag tov Tlaykdopov Opyavicpod Yyelag. Ymdpyovv moAréG evoeiEels 0Tl M
TVELLLOTIKY] @POVTiOn 610 TEAOC TG {ong elvar onuavTikn yo Toug acfeveig Kot ot

acBeveig BEAovv o1 emayyeApatieg vyeiog va Tapéyovy avtd 1o €id0g ppovrtidac (Best

etal., 2015).

Yndpyovv eniong evoeilelg 6Tt n EAAEWYT TVELUATIKNG LTOGTAPIENG OO TIC OHAOES
vyglovoKNG TepiBodlyme cuvodetan pe TV Kokn moldtnta {ong, T OLGUPEGKELD LUE
™ epovTida, TN AyoTEPN YPNON TOV HOVAd®V YPpOVIOG PPOvVTIdG Kot To ovénuévo
k6otog (Pearce 2012). Iopd tic moAAég evdei&elg kot v WOWOTNTE TS ®G PACIKNG
SlIoTAONG TNG TOPNYOPNTIKNG PPOVTIONS, N TMVELUOTIKY QPOVTION TAPOUEVEL M
MyOTEPO OVETTUYUEVT] KO TTLO TOPOLUEAT|LLEVT] SIACTOGCT) TNG AP YOPNTIKNG PPOVTIONG

(Balboni et al., 2013).

Ta televtaio ypovie €xovv BOeomiotel mpwtoPoviiec yw v mpowOnon g
EVOOUATOONG AVTNG TNG SIICTACTG TG TAPNYOPNTIKNG PPOVTIONG GTNV £PELVA KO TNV
KhMvikn epovtida. To 2010, ta péin g Evponaiknc ‘Evoong yuo v Iapnyopntikn
®povrida (EAPC) idpvoav o 1011 OHAO0 TVEVHOTIKNG OPOVTIONG, 1) 0010 GTOYEVEL
OTNV TEPULTEP® TEKUNPLOUEVT] TVEVUATIKT OPOVTION avamTOGGOVTOS Mo atlévTa yio
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™V eVNUEPOON TNG €PEVVaG OTOV TOREN OVTO, TN Peitioon TG KAvOTNTOS TOV
TPOCMOTIKOV KO TNG EUTIGTOGVVIG KOl TOV ATOTEAEGUATOV Y1t TOVG AGOEVELS KOl TOVG
epovtiotéc. X10 Hvopévo Baoiieto n EOvikn Yrnpesio Yyeiog (NHS) g Zxotiog
avéTTLEE VAMKO TANPOQOPTONG Kol KATAPTIONG Yo, OAOVS TOVG EMAyYEALOTIES LYETNG
tov NHS. Xt I'eppovia, n Aebvrg Etapeia Yyeiog kon I[Tvevpatikomrag (IGGS)
10WpvOnke to 2011, pe oTOYO TNV AVATTLEN KATAVONONG TN TVELLATIKOTNTOG KO TNG
TVELLLOTIKNG PPOVTIONG LETAED TV EMAYYEALATIOV VYELOG OTIC YEPUOVOPMVES YDPES.
To IMaykdopuo Aiktvo yuo v tvevpatikotnta kot v vyeio (GNSAH) onpiovpyndnke
ot HITA 10 2013, pe évav amd toug pntovg 6tdyovg va gtvar 1 otkodounon "mg Paong
YVOGEMV KOl ATOJEIKTIKAOV GTOXEI®MV oL oyeTilovTal Le TV TVELLOTIKOTNTO KoL TNV

vyeia" (Gijsberts et al., 2019).

ITpmdtov, ot Gomez-Batiste et al., (2019) . defyaye éva oyédio pretest / posttest piog
opdoag oty lomavia yio va aE10A0YNGEL TNV ATOTEAEGUATIKOTNTO TOV TAPEUPACEDV
070 TAO{G1L0 €vOC Tpoypdupatog pe titho "OrokAnpopuévn @povtida yia acOeveig pe
Tpoyopnuéves acBévelec kot TG owoyéveleg tovg'. Koatd ™ ovykplon tov
Babuoroyidv Tov aclevmdv 6e EpEVVEG TOL GLUTANPOONKAY KaTd TNV Evapén Kot PLETA
and emokéyelg moapokoAovOnong (n = 2823), Peitidbnkov onuaviikd ot
YUYOKOWOVIKES (T, AyY0S, cuvausOnuatikn dvspopio kot katdotaon odbeong) Kot
0l TVELUOTIKEG O10TAGELS (TT. . vOnuo otn (o1, elpnvn Tov poaiov/cuyymdpeon). Ot
OLYYPOUPELG KATEANEAY GTO GUUTEPAGILA OTL 01 TOPEUPACELS OO KAAL EKTOOEVUEVOVG
€101KOVC UIopovV Vo vooTNPiEoLY TN YOAAP®CN NG OLGPOPINg TV 0cOevaV,
waitepa ekeivov Tov ThoyoLV 0md cuvateOnuatikn Suvceopia | Tovo (GOMez-Batiste,

2019).

H Yrop&rokn Zopneprpopikn Ospaneia agohoyndnke oe pio pelén mwov katéAnée oto

CLUUTEPOCHO. OTL VTN 1 TOPEUPOCT) NTAV EPIKTH] KO OTTOOEKTY] Y10 EQAPLOYH GTNV
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mpdln. Ot ovppetéyovieg €oei&av 0Tt acBavOnkov 10xVPOTEPOL GE OVOKOAES
KOTOOTACELS Kol £QPTOCOV GE MO EOMTEPIKN KATAOTAOYT YOANVNnG. EmimAéov, ot
OLYYPOQPELS domioTmoay OTL N €0TIOCON OTIG TPOCMOMIKEG TNYEC OVVOUNG KATO TN
dbpketo TG TapéuPacnc nTov ypnoiun yo tovg epwtndéviec (Stockle et al., 2016;

Kdogler et al., 2015).

g £peVVa. GYETIKA L€ TNV TVELUATIKY] GPOVTION GTNV TOPNYOPNTIKY @POVTidn 6TV
Evponn coprnepiiednkav 53 perétes. Ta amoteléopata g vwodnAdvouv OTL 1
TVEVUATIKY] PPOVTION GTNV TOPTYOPNTIKN PPovTida onuaivel 0Tt oL PoVTIoTES divouy
TPOCOYN OTNV TVELLOTIKOTNTA, N omoia mepthapuPdver v eAmida. [Ipoomabovv va
elvatl TapoOVTEG, VoL EVOLVOUDVOLV KOl VO OEPVOVY MPEUIN. GTOVG 0oDEVELG KOl TOVG
ovyyevelg tov acBevov. H mvevpatiky @poviida mepAapfavel  dnuovpykn,
aQeNyNUaTiky Kot TeAetoupykn epyoacio. To evpruota deiyvovv emiong OtL M
TVEVUOTIKY] OPOVTIOa £xel BeTIKEC EMMTOOELS 0TOVG acbeveic emeldn dievkOAVVE TV
tadomopio Tovg. IMap ' Oha ovtd, To GTOVKEID Y10 TIG EMIATAOGELS TNG TVEVUOTIKNG
QpovTidaG mapapével oe younAd enimeda. Ilpokeévon va epapprootel pe emtvyio
TVELUOTIKY] (PPOVTIOON OTNV TAPNYOPNTIKY @POVTION Ol (@POVTICTEG TPEMEL VO,
avaTOEOLVV TV TVEVIATIKT TOLG IKOVATNTO, HEC® TNG ekmaidgvong. EmmAéov, npémet
VoL YIVOUV EVSIAKPITEG O TVEVUOTIKES SLOGTAGELS GTNV VYEIOVOUIKT TEPIBaAyM eV YéVeL,
0TI omoieg o1 Tvevpatikol cupfoviot dadpapatitovv onuovtikd poéro (Gijsberts et

al., 2019).

H nvevpotikdtTnTo 6T1) 6OUOTIKN VOGO

Avokduntovtog amd TNV SUCUEVELD TOV TEPACUEVOV OEKAETIMOV 1| TVEVLUOTIKOTNTO

KaTéKTNoE onuepa v Béomn mov g a&ilel ota TAaiclo TG OMGOTIKNG PPOVTIONS TOV
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vocov. H avayvopion tov avBpodmov o¢ flo — yuyo — KOWMOVIKNG KOl TVEVHATIKNAG
ovIoTNTa. £0MCE YMPO OTNV TVELHOTIKOTNTO GTO Vo GUUPBAAEL OVCLOCTIKA OTNV
OepamevTiky S1001KAGio, AmaAVVOVTOG TOV YuXIKd TOVO, TNV YuyIKn endpovor, arnd
v acBéveln Tov TacyOVIOV Kot divoviag Tovg vOomua kol eAmioo otnv {1 Toug.

Amotédecpo avToL NTav 1) PEATIOON TNG COUATIKNG TOVS VYELNG.

[veopoTikoTnNTO KO Y POVIOG TOVOG

O xpoVIog TOVOG givar 0 KOPLog AOYOS Yo TNV aval)Tnomn LANPEGLOV VYEOG Kot elvan
éva UOIKO oNUdot Tov cuVNHBWG avaeépetol amd acheveic pe ypovidtnta TG VOGOU.
2€ aVTEG TIG TEPUTTMOELS, T COUATIKN ToA@pia Bo TPEMEL VAL 0VOKOVPLGTEL TPV OO
0mO100MTOTE AALO GOUTTONO, KOOMG OTay OgV YiveTal, VIAPYEL ATEIAN Y10 TO aicOnua
TANPOTTAG TOV AayTapoVV o1 AvBpwmol Tov avTeTonilovv aviotes kotaotdoec. H
TVELUATIKOTNTO KOl €€l 0moderyBel onUovTKO epyaieio ylol TNV AVTILETAOTIOT TOV
névov, Kupiwg tov ypdviov. To O6@erog ™G mvevpaTIKOTNTAG Yo TN pelmon g
aicOnong tov moOvov pmopel vao  oyetileTon pE TNV KOADTEPY  AELTOLPYIKY|
OOTEAEGUOTIKOTNTO KOl OAANAENIOPAGT TOV GLGTNUATOS VTOOAAALOG-VTOPLGN -
EMVEQPPIdI WG AmOKPLoT 6e 0dVVNPa epedicpata Kot TNV ameAeLBEP®ON CNUAVTIKOV
vevpodwfifactdv (GABA, cepotovivn, viomapivn) 6to KEVIPIKO veupikd cHGTNUA

(Lago-Rizzardi et al., 2010).

Anpoocievcelg ot debvi Piploypapia deiyvouv TV omOTELECUATIKOTNTA TNG
Oepaneiag RIME (Relaxamento, Imagens, Mentais, Espiritualidade — moptoyaAikd-)
mov  mepapPdvel YoAdpwon, OlVONTIKEG EKOVEG KOl TVELUOTIKOTNTO OTHV
OVTILETMMIGN TOL TOVOL TV YPOvimv acBevov. Melétec deiyvouv 0Tl M Bepameia
RIME Bonbnoe oty peimon tov téovov Pertidvovtag v totdtnto {one, EPVoVTaG

yonvn ko alompénela ot xpodvia vooo (Elias, 2008).
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H avokoveion tov mdévov givon Eva TpoPAnua dtoyeipiong yioo moALovg acbevels, Tig
OIKOYEVELEG TOVS KOUL TOVG EXAYYEALOTIEG TOV TOVS PPOVTILoVV. AV Kot 0 Kabévag Pudvel
TOV TOVO G€ KAmowo Padud, ot avTidpdoelg 6 avTdV TOKIAAOVY amd ATOHO GE TOLO.
H épevva yia ™ PBroroyio kot ) vevpofroroyion Tov TOVOL pHog OVESEIEE Uor GYEOT
UETOED TVELHOTIKOTNTOG Kot TOVOV. YTTAPYEL avEAVOUEVT TAOT) YOP® OO TO YEYOVOG
0Tl 0 emipovog TOHVOC eivol Pl TOADTAOKT KOt TOAVOIACTOTY EUTEIPIN TTOL ATOPPEEL
and TIg OAMNAEMOPAcES UETOED  PlOAOYIK®OV, WYLYXOAOYIK®V, KOWMOVIKOV Kol
TVELUATIKOV TTapayOvimv. Ot acOevelg e TVo ¥pNGIUOTOIOVV LIt GEPE YVOCTIKMOV
KOl  GUUTEPUPOPIKMY  CTPATNYIKMOV YL VO OVIYETOTIGOLY TOV TOHVO  TOLG,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV OPNOKEVTIKAOV / TVELUATIKOV TOPOYOVI®V, OT®G Ol
TPOCEVYEG Kol 1 avalNTNon TVELUOTIKNG VTOGTNPENG Yo T dlayeipion Tov mTOHVOL

toug (Caydam & Kaptan, 2013).

[ToAdol mapdyovteg (WYLYOAOYIKEG, OIKOYEVEWNKEG KOl KOWMVIKEG GLUTEPLPOPES,
oTpec0YOVOL Tapdyovteg TG {ONG Kol TOATIGTIKOL 1] TVELUATIKOTL) CLUBAAAOVY GTNV
eumepio Kot Vv avtomwodkpion otov tovo. To cuvasOnuatikd otpeg Ko 1 KoTdOAnym
dwdpapatiovv Bacikd poro oty eumelpio Tov wovov. [lpdopata peréteg ooy OTL
ot avBpwmotr wov {ovv pE ¥POVIO TOVO UTOPEL VO aVOPEPOLY TO EVIOVO TTOVO KOl
oYETIKN avamnpia, edv £govv KatdbAwym, ayyoc 1 kot to 0vo. EmummAéov, o ofoc tov
novov umopel va mpokAnOel amd tov id1o tov wovo. Emiong, o1 memodnoelg Ko ot
OTAGELS TNG OWKOYEVELNG KO TMV (PPOVTIOTAOV OmEVOVTL 6TOoV TTOVO, gite OeTikég eite
apvntikés, eivon onuaviikés. Ov emayyeipotieg vyeiog mov mapEyovv Gpovtidn ce
acBeveic pe xpovio TOVo givor o1 GNUAVTIKOTEPOL TAPAYOVTEG Yol TN dloyEipLom TOL

novov (Means-Christensen et al., 2008).

H nvevpatikdmra mg évvota £yt cuumeptinedei 6o oAMotikd (Proyvyokotvevikd Kot

TVELUATIKO) HOVTELD AVTILETMOMIONS TOV TGVOL. To 0MoTIKO poviédo avayvmpilet Tig
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TOOVEG EMIATOCEIS TOV TVEVUOTIK®OV Kol OpnoKEVTIKOV UETAPANTOV TOL PTOpel va
av&NGOVVY 1] VO LELDGOLV TNV EUTTELPia TNG AGBEVELNG KO TG OVTATOKPIGNG TOL TOVOU,
opoimg, £pevveg Exovv dei&etl 6T o, e apynTikd VTOPAOPO, TVELUATIKEG OTOYELS (..
O Bebg e eykatareinet) oyetiCovion pe avénuévn evonsOnoio otov mé6vo. To oMoTIKO
HOVTELO TTPOTEIVEL OTL M| TVELUATIKOTNTO UTOPEL VO SLUOPAUATIGEL CUAVTIKO POAO

oTNV QVTILETOTIOT TG aoBéverlog kot Tov Tovov (Wachholtz et al., 2007).

Ov Opnokevdpevol avBpmmor eivar Arydtepo mBavd va €xovv mOVO Kol KOTMOM
ocOpewvo pe Toug Baetz kot Bowen. Ot omtoiot peAétnoayv dedopéva amd 37.000 dropa,
15 etV Ko dve, pe VOpvOAyia, TOVO GTNV TAATY), TOVOKEPAAOLS MUKPAVING Kot
oLVOPOLO YPOVIOG KOTMOTNG Kot Bprikav 0Tt OGOL €Vl TVELUATIKA KOAMEPYNUEVOL
aALG deV £OVV TOKTIKN ETOQN e Kamoto Opnokeia eivat o mbavo va Exovv auTég Tig
ovvOnkeg. Alamictowoav eniong 0Tt eKeivot e xpovio TOVO Kot KOTwon Mtav o moavo
Vo YPNCLOTO|GOVY TNV TPOGELYN KOl VO ovaN TGOV TVELHOTIKT VITOGTNPIEN ©C
HEB0S0 aVTIHETOMIONG G€ GVYKPLoN He AAOVLS avOpmmovg. Ot Ttdcyovteg amd TOVO TOL
Nrav 1660 BpnokevoOPEVOL OGO KOl TVEVHOTIKA KOAAMEPYNHEVOL NTaV o THavO Vo
EYouv KaAVTEPT YLYOAOYIKT gve&ia Kat va xpNnoIomolovyv OeTikég otpatnyikes. Q¢ ek
TOUTOV, (QOAVETOL GKOMIUO 1 TVELHOTIKOTNTO T)/Kouw M Opnokeia €vOg atodpov va
BempnBel wg pépog Tov oyediov agloAdynong kot dtayeiptong, kabmg pumopet va eivat

LLOL YPYOLUN OTPATIYIKT OvTIUETOTIONG TOV TOVoL (Baetz & Bowen, 2008).

IvevpoTikoTNTO KO KOPKIvog

H nvevpotucomta givor éva Pacikd 6Totyelo TG TPOSMTOKEVIPIKNG PPOVTIONS Kot
évag KpIoOog Tapdyovtag 6Tov TPOTO e TOV Omoio avTneTonilovv ot acbeveic pe
KapkKivo v acBéveld tovg amd ) ddyvmon pécm g Bepaneiog, g emiPimong, g

VIOTPOTNG Kot TOL Bavdatov. Meréteg éxovv deilel por ONUOVTIKY OYEoM UETAED
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nvevpotikotntag ko [otvtnrog Zmnc. H mvevpatikdtnta, e tnv euputepn Evvola g,
HLGEL Yo To vonpa mov Bpiokovy ot ac0eveic ot {1 TOLS, £101KE 6€ TEPLOSOVS GTPEG,
acOévelog kot emkeipevov Bovatov. H acBévein umopel va mpokarécer Pabid
vrapélokd ntquata wov Ba umopovcav va mwpokarécovv Pabid Toioummpio kot
ayovia. ‘Eva Oepameutikd povtélo mpémel avayvopicel 10 poAo Kabe pélovg tng
OUAO0G VYEWOVOMIKNG TEPIBOAYNC OTNV OVIIUETOTION TNG TVELUATIKOTNTOG TMV
acBevov. H mvevpatikn ovopopia amattel mpocoyr| ko Oepaneio Ommg kot kabe GALO
KAMvikd oountopa. Ot TVELUOTIKY EC0MOTEPIKT dVVAUN TPEMEL VO AVAYVOPLOTEL G
BeTIKOG TOPAYOVTOS GTNV AVTIILETOMION TV acdevav pe kapkivo. Téhog, éva oyédlo
Oepaneiog mpémer vo meptlopPdver 1660 To TVELHOTIKE OGO KO TO. COUOTIKG Kot
yuyokowovikd ntuoata tov acBevav. Ot gpnuéplot kot GAAOL EmOyyYEALOTIES
TVEVULOTIKNG @POVTIONS TTPEMEL VAL ALVALYVOPIGTOVV (G EOIKOTL GTNV TVELUATIKT] PPOVTION
Kot pémel va glvarl avamoomacta PEAN TG OpAdag vyslovokng mepifaiyng. H
EVOOUATMOON NG MVELHOTIKOTNTOS ®G Pacikol Ttopéa @povtidog Bo odnynoet og
Beitioon g vyelag, Wwitepa g mowdtrag {ong v toug acbevelc ko’ OAn v

dugpketa g epovtidag Tov kapkivov (Puchalski, 2012).

MowdTnTa {W1)¢ KoL TVEVHATIKOTTA 6 acOeveig pe Ca

H nmvevpotwomra eivar emiong pépog g eumeipiog tov aclevav pe Kapkivo. Mia
tétolo.  Ollyvwon eyeipel gpoTNUOTO KOl ovnovyieg mov oyetiovion pe v

TVELUOTIKOTNTO, TOGO LITapPELokES 600 Kat Opnokevtikég (Griffith, 2010).

[ToAAég pehéteg Exouv katadeiEetl TNV oxéon HETAED TNG TVELHOTIKOTNTOS KOl TOAAMV
Kot Owpopetik®dv  Bepomevtikdv  eeAilewv  acBevov  pe  kopkivo,

ocoumepthappavopévng e mowwmtoag {ong. Ot mTvevpaTikég TPOKTIKEG OMWS O
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dwhoyiopdg €xovv emiong emdeiEel Kamowo o@EAN yio tnv vyeia (National Cancer

Institute, 2012)

H didyvoon tov kapkivov aAraletl tn {on tov acBevdv yia mdvta kot cuyve Tpokaiet
Babud epmTHpATO OYETIKA LE TO VONUA KOl TOV oKOTd, pe to Talidl péoo amd
Oepamneia, kot pe Pabd nmuota eAnidag kot ekmAnpmong. Ot afefordtnta Kot ot
poplddeg amopdoelg umopet vo eygipovv (nmuota mov oyetiCovion pe Vv
TVELUATIKOTNTO GUYVOTEPO GE GTOWO TTOV £YOVV JLYVAOGCTEL e KapKivo Tapd e GALES
rpovieg acBéveleg. H mvevpatikétta eivor emiong éva onuovTiKd cLoToTIKO NG
nmoldttog Long Tov aclevav pe kapkivo. H mowdtra (ong tov acbevov pe Kapkivo
nepapfPdvel v wvevpatiky gvegla KaBdg Kol T COUATIKY Kol YLYO0-KOWMOVIKN
eonuepia, pe v mvevpotikn gvelia evad oe pa pedétn Ppébnke va sivon e€icov
ONUOVTIK HE TN oouaTik) gvefio. Xe o avackommon g Piproypapiog
dwmotddnke 0Tt o od and ta Bépata [Howdvttoag Zmng nepriappdvovy ctotyeia
OYETIKOL HE TNV TVELUOTIKOTNTA, HE TO TEPIGGOTEPO. VO ETIKEVIPOVOVIOL OTIG
vrap&lokéc TTUYEG TN TVELLATIKOTNTOS TOL OXETILOVTOL LE TO VONUOL 1] TOV GKOTO OTN
Con. T moAAG xpoOVia, po S1dyvmon KopKivov onpatodoTouce GOVIOUN SldpKeELd
Cong, 1 avtd mov moArol ovopacay po Bavatikny mwowvr). 26TO60, Ol EMGTIUOVIKEG
eEeMéelg €xovv odnynoel e avENoN Tov TPOGOOKIoL emiPiwong Yo acBevelc pe

Kapkivo, ToALol amd Tovg omoiovg Bewpovvion mhéov 1whévteg (Albers 2010).

2116 KAMVIKEG ofjuepa o OEpoTa TV ac0evdv 0V 0popovY LOVO TOV TPOYPULUATICUO
evog emikeipevov Bavatov, aAld pdAdov v KoAn dwPioon pe v achévela. Me v
extipmon ot 10 41% tov avBpdnwv mov yevviobvtor onpepo o doyvooTovv Le
KapKivo kotd ™ ddpketa g Cong Tovg, to EOviko Ivotitovto Kapkivov tov HITA
petatomilel v €otioon ToL 61T pokpolmia kot Ty woldtnTa {mNGg 6 OAO TO GUVEYECS

™G EPOVTIdNG ToL KapKivov. Q¢ gk ToVTOV, givol KPIGIHO Ta cLGTHKATA VYEiOG Vo
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Bpouv TPOTOVG YL VO EVOMUATMOOOVV TANPECTEPO. TNV TVELHATIKOTNTO GTNV

nepiBaiym tov acbevov (Puchalski, 2012)

H woyvpn aicOnon nvevpatikdtmrag Pondd tovg acbeveic va mpocaprostovy Kot vo
avtpetonicovv v acbévela (Mc Clain et al., 2003). H nvevpotucotnto pmopet va
EMNPEACEL TOV TPOTO WE TOV Oomoio €vag acbevig avtipetonilel v eumepio Tov
Kapkivov, va tov fondnoet va Bpet vomua kot gprvn Ko kabopiler nv gveliao katd
dupkela g Bepameiog Tov Kapkivov kat tng tpoontabelog enPivong and v voco,
eniong mapd v KOT®oN 1 ToV TOVO umopet vo fondnoet toug acbeveig va vidsouv
«vyteic» ev péom g vocsov. Alomiotddnke 6T1 o1 ac0eveig e kapkivo mov elyov vYNAQ
EMIMEdD TVELLOTIKNG euMUEPiOG OVEPEPOYV HEYAAVTEPT OTOAOVOT KOl LYNAOTEPQ

emimeda vonpartog kot eipnvng otn o1 (Breitbart, 2004).

AlAeg pedéteg €xovv diEetl OTL | Tvevpatikn gvelia Exel GLOYETIOTEL e YOUNAOTEPQ
emineda KatdOAymg, KaAdtepn mowdtta {ong Kovid oto Bdvato Kot mtpoctacio amnd
mv aneAmcio oto téhog ¢ Long kot v emBopia v cdviopo Bdvarto, fondd va
Bpovv eAmida, gvyvopocsvvn Kot Betikdtnta 6Ty eumelpio Tovg amd TOV KopKivo Kot
arotelel Tyn Svvoung mov Tovg Bonda vo avIET®TIGOVV TN VOGO, Vo BpovV vonua
o o1 TOVS Kot VoL KOTOVOT|GOVV TNV EUTELPI0 TOL KapKivoy KaBMG avappdVoLY amd
™ Oepomeia, €xel ocvoyetiotel pe younidtepa emimeda dvoeopiog Kot KAAVTEPN
noldtNTo LN 68 OAES TIG TPOYVAGELS TG VOGov. Emopévamg, n mvevpatikdtta prnopet
vo omotehécel mnyn OLVOUNG Yoo Tovg acBevelc. H mvevpotuwcotto pmopel va
emnpedoel v moldtnta (NG Kol TNV TPOCHPUOY|] TV acOevdv mapéyoviag Eva

nmlaicto and 1o omoio Ba avtinocet eAmida kot vonpa (Laubmeier et al., 2004).

H dudyvoon kapkivov tpokodel Babid vrapSlokd epoTirote OGS Le VTooTPEY, ot

acBevelg PTOPOVV VoL OVASILOPPMOGOLY LKL PVNTIKY EUTEPio o€ pio pe duvnTiKa
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Beticn évvolo. Mdovv yio pior acBévelor og evdoyio 1 evkoupion va dovv ) {on pe
OLLPOPETIKO, TO OVCLUCTIKO TPOTO, KAVOLV ONUOVTIKEC OAAayEC otn (mN Tovg

dtvovtag mpotepatdTNTA GE O, TL €ivol oNUOVTIKO Yo TV avietdnion tov (Puchalski

et al., 2004).

O10pnoxeieg fonbovv Tovg AVOPAOTOVG LE TVELLATIKT TOAUT®PIN, TPOGPEPOVTAS TOVGS
IGTOPIKES AVTIMWELS Y10 TOV TTOVO KOl TPOTOVS VO OVOSLOLOPODGOVV TNV 0ly®Via TOVG.
Mo mopdaderypa, ot Xpiotiavoi pmopel va oyetiCovror pe v toloumwpio tov Incov
Xpotov. Ot ackovpevol Tov Bovdiopov ackodv 1o dtahoyiopd o¢ Evav TpoOmo va
EMLTUYOVV TNV ATOCTACT At TOV TOVO. O1 HLOVGOVALAVOL TIGTELOVY GTT (M1 HETA TO
Odvaro kot fAémovy 10 Bdvato Oyt g TEA0G, 0ALA ¢ petdfacn amd avtn ™ (o otV
emopevn. Xtov lovdaiouod, ot avOpmmotl diddckovTal OTL VILAPYEL EATION, KOt LITOPOHV
va eAntilovv. O un Bpnokevopevol acheveic umopel vo fpovv to vOnud toug HEGM
QUAOGOQIKAOV 10€0M0YIOV N HECH TOV OYECEMV TOLG ME GAAovg N T @vom. Ot
TEAETOVPYIEC KOl Ol TVELHOTIKEG TPOKTIKEG ODAoKOVIOL MG €VOg TPOTOG Yol Vo
BonBncovv Tovg avBpdmovg va. aVTIHETOTICOVY TOV TOVO Kol TOV TEAIKO Odvarto. Ot
OpnokevtiKég ddaoKariec pmopovv eniong va fondncovy tovg avBpaomovg va Bpovv

eAmtida ev péow omeAmiciog.

Ot OpnokevTikég Kot / 1 TVELUATIKEG TEMOONGELS UTOPOLV VO EXNPEAGOVY TOAAES
OTOQAGELS Yo TNV VyElovolkn mepiBaiyn kot eivor dwaitepa SNUAVTIKES OTIC
AmOQAGELS 6TO TEAOG NG Cong. Mia pedét dwmictwoe 611 10 88% TtV acBevdv pe
KapKivo Bewpovoe OTL 1] TVELHOTIKOTITO TV GLYVE EEUPETIKNG ONUAGIOG, 1] TOTN
010 ®gd Mtav 0 JeVTEPOG ONUAVTIKOTEPOG TOPAYOVTAS GTN ANYTN amoedcewy. Ot
TPOCMOTIKES PIAOGOQIKEG OEPNOES UTOPOVV €mioNG Vo €MNPEACOLY TN ANYN

aropdcewv (Ferrell, 2007).
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Mveopatikny dve@opia

H nvevpoticodtto, emnpedlel TNV avVIUETOTION, T ANYT| ATOPACENDY Kol TV TOLOTNTO
Comg. Mmopel emiong va gival myn M vo emdevavel v ayovia. Mropet eniong va
EMNPEACEL TO TG €va. dTopo Provel Ko ekepdlel tov mdvo oAAd Ko pmopel va
emdevooel v egumelpio tov moévov. o opiopévoug acbevelc pe kapkivo, m
TVEVUOTIKY] TOATOPIO. TPOKOAEl HEYOHADTEPT OvnoLYIOL OO TO GCOUATIKA
copntopata. Ot acBevelg pe kapkivo avapépovyv cuvarsOnuata Bupov Kot petmpévn
avtogkTipnom, to omoia propel va oyetiCovrol pe v mvevpotikdtto. Mio pedétn
dwrictwoe O6tL 10 73% TV acBevov pe kopkivo eE€ppacav TOLAGYIGTOV pia
TVELLLOTIKY] ovayKT) Kot 0Tt €06 kot To 40% TV aTOH®V 1e TPOCPAUTH d10YVAOGUEVO Kol
VIOTPOTLALOVTO KOPKIVO EUPAVIGOV oNUAVTIKO €MImEdO TVELUATIKNG dvopopiag [43]

[4]. (Holland et al., 2013; Astrow et al., 2007).

Ot acBeveic pe kapkivo pe yapunAd eninedo TveLHATIKNG evnpepiog NTav mo mhovo va
ekppdoovv oamehmcio ko emBopio  ywo  ypryopo Bdavoto, Exovv  avEnpévn
TapoKoAOVONOT OTIC dOUES VYElaG, avENUéva EMImEdD TVELUATIKNG duoPopiog Kot
KAMVIKNG KOTAOAYNG HETA amd TNV S1IyvVOGoT KOPKIVOL €V 1) TVELUATIKY dvcpopia
av&avetot o6to T€Aog TS Bepamneiag. O VIOMIGUOS KOl 1] AVTILETMIGT THG TVEVLOTIKNG
dvopopiog &xel onNUAVTIKEG emOPAcE; oV VYeln, ocvumepAapPovopévne g
Bedtiwong g mowdmtog (o1 tov acbevav ( Cannon et al., 2011; Gegechkori et al.,

2011) .

Meléteg Ogiyvouv OTL 1 TVELHOTIKOTNTO ONOTEAEL OVOTOGTAGTO GULOTUTIKO TNG
epovtidog Tov Kapkivov [48-50]. Ta dropo mov dwayryvdokovtol HE KopKivo
KATOVOOUV T ONUOCIO TNG TVELHATIKOTNTAC Tov Tovg Ponbdel va oyedidlcovy v

Oepancio, vo emPudoovy Kol vo TPOETOUAGTOVV Yo TOV evogyduevo Bavato. H
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TAELOYN QL0 TOV KopKIvomaddv BEAeL TOVG 0YKOADYOLS KOl TOVG ETAYYEAUATIES LYETLOG
VoL EVOLAPEPOVTOL Y10, TNV TVELLOTIKOTNTA TOVS KO VO, EVOMUOTMOGOVV TIG TVEVLOTIKEG

TOVG IKOVOTNTESG Ko avAykeg 6To oy€d1o Bepamneiog (Balboni et al.,2007).

HopokorovddvTog T0 TVELROTIKG CNTHNOTO TOV KOPKIVOTAO®V

H épevva 1o KAVIKOO 10Tpol GYETIKA UE TNV TVELHOTIKOTNTO TV 0cOevov glval
EMIONG ONUAVTIKT] OGOV 0POPA TNV OIKOOOUNGT| EUTIGTOGHVNG HE TOV acBev] KabmG
Kot T Slo@Aaion 0Tt o TpwTdkoAla Bepameiog eivor cOUE®VA L TIG TEMOONGELS
kot 11§ a&ieg Tov acBevav. H pun avipetdmion g mvevpotikodttog 0o pmopodce va
o0MYNOoEL GE OTOYOTEPO AMOTEAECUATO, OVENUEVN UM GUUUOPO®ON HE TO GYEOL0
Oepaneiog ko amotvyia va Pondnbodv ot acbevelc va Ppovv amoTeAespOTIOVS
UNYOVIGLOVS OVTILETOTIONG. X€ L0 LEAETN, 1] 1] TOPOKOAOVONGT TOV TVELUATIKOV
avaykov elye o¢ amotélecpo younAdtepeg Pabuoroyiec mordTNTOS OPOVTIONS Kot

Mydtepm wavomnoinon anod ) epovtida (Puchalski et al., 2009).

H mopnyopntikng epovtida, apyilel katd ™ otryun g ddyvmong Tov KapKivov Kot
avEaveTol oe TocOTNTO Kot vtaon Kab' OAn ) didpketa g acévelag evog asBevoic,
péxpt 1o Bdvato". Emiong m  moapnyopntik] @poviido EMIKEVIPAOVETOL OTINV
OVTILETMOMIGN TOV EAEYYOL TOL TOVOL Kol GAA®V CLUTTOUATOV, KOODG Kot TNng
YUYOAOYIKNG, KOWMVIKNG Kot TVELUATIKNG dvcpopiag. H dapdppwon e epovtidog
TOV KOPKIVOL GTO TAQIGLO TNG TOPNYOPNTIKNG PPOVTIONG EMOUDKEL VO EMTVYEL TO
VYNAOTEPO emimedo moldtnrag (N yia Tovg acheveic pe kopkivo ave&aptnta and to
oTAd10 NG vooov 1 T Bepomeio Kol EXAVATPOSIOPILEL TNV VTOGTNPIKTIKY GPOVTION
®ote vo cupmephapetl mapepnPacelc mov aviyeTonilovy v Tvevpatikny eonuepio . H

TPOGOYN OTNV TVELUOTIKY evnuepia evog acBevoie pmopet va fondnocel o dtopo va
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Bpet vomua kor va {oet ) (o1 610 £maKpo amod T Siiyvmor HEcm TG Bepameiag, TG

emPimong kat tov Oavdrtov (Walseman et al., 2011).

H Broyvyokorvoviki aloidynon kot to oyédro Oepameiog

H opovtida tov acBevdv pe Kapkivo €lval OuGLAGTIKA £vo LOVTEAD TOPNYOPNTIKNG
epovtidac. Eva kawvotdpo poviédo dtadikaciog avoartoydnike oto NCC mov Bacileton
otV opyn 0Tt OAa T LEAN NG OUASOS VYEIOVOLIKNG TtepiBaiyng elval vrevbuva yio
™V TopaKoAoVONon TV mvevpatikov nmmudtov evog acBevovs. ‘Eva Poacikd
OLGTATIKO OVTOL TOL HOVTEAOVL gival 1) €vvola NG PLo-Yuyo-KOWOVIKNG 0E0AOYNoNG
Kot Tov oyediov Bepameiog. Xe avtd 10 HOVIELO, N TPOGEYYION TNG GPOVTIONS TV
aclevav eivar n €épevva Yoo OAEG TIC OOCOTAGES TNG QOPOVTIONG T®V 0cOeEVDV,
CUUTEPIAOUPOAVOUEVIG  TNG TVELHATIKNG. XTIV TPOYUOTIKOTNTO, TO  HOVTEAO
avayvopilet 0Tt N TVELHOTIKOTNTO VITOKPUNTEL OAEG TIG OLOGTAGELS TNG (PPOVTIOOG.

(Puchalski et al., 2009).

IMa va opyaveobei kot vo BecpoBetnBel 1 TveLHLOTIKOTNTO G GVGTATIKO TG OAMGTIKNG
OVTIKOPKIVIKNG QPOVTIONGS, TO PlOyuyoKOVOVIKO Kol TVEVHATIKO LOVTELO TTPEMEL VAL
evoouatmOel 610 cuvEXES TS PpovTidag Yo Tovg acbeveic pe Kapkivo. H xoatdption
TOV ENAYYEALOTIOV VYEIOG KoL 1) EVEOUATOON TPOTHTTOV BEATIOONG TNG TOOTNTAS OE
KAMvViKég TapeUPAcElg Yoo TNV Tumomoinon kot T BecoBETNON KMVIKOV TPOKTIKMV
mov mPocsoopifovv TV TVELHATIKY SVCPOPIN, TIC TVELUOTIKEG OVAYKES KOl TIC
TVELUATIKEG OLVALELS Ba BonBncovy va yivel 1 cuppeToy o€ mvevpaTikd CnTuoto
£vo. TUTOTOMUEVO PEPOG NG PPOVTIONG TV KOPKIVOTAODV G OAN TNV TPOYIdL TNG

eunepiog tovg pe tov kapkivo (Puchalski, 2012).

Hvevpoatikotnre kot Yok Yyeio
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O poloc ¢ mvevpoTikKOTTOG cvlnteitol OAO KOl TEPIGGOTEPO GTOV TOUEN TNG
yoywatpikng (Talbott, 2012). Ot peléteg Oeiyvouv OTL To ATOUO MUE TVELHOTIKEG
avnovyieg telvovv va avtamokpivovtal kaAvtepo otnv yoykn voco (Koenig et al.,
2012). H nvevpatikétnTa goiveton vo eivat evepyetikni otn PEATIOON TG IKOVOTNTOGC
OVTILETOTIONG TOV ATOU®V LE coPapés yoyukés datapayss (Mohr et al., 2011) kabmdg

Kol otn peiwon g avtoktoviag (Sisask et al., 2010).

Ocetikd amotedéopato £govv emiong avaeepbel Otav ot mapoyol vyeiog vVIOBETOLV
TPOTOVG OVTIUETOTICNG KOl TOV TVELUATIKAOV OVAYKOV TV 0cHevedv 6T0 TA0IGLO
Oepaneiog Tovg (Cook et al., 2012). EmimAéov, n mvevpatikdtnto £Yel amoderybel 0Tt
nailel kaBoploTikd poro otV avakapymn e yoywkng vyeiog (Ho et al., 2016; Young,
2015). Hopd ™ xpnopd™Td TG, N OpNnokeio Kot 1 TVELUATIKOTNTO UTOPOLV EMIONG
va €xovv coPapéc apvnTikég cuvéneleg petad exeivov pe cofapn yoykn acbévela
(Weber & Pargament, 2014)

OPNOKEVTIKOTITA KAL TTVEVHATIKOTTA 6TV YUYkt vyeia. H
TOPELX TOVG 6TO XPOVO.

Méypt mepimov ta HEGO TOL E€KOGTOD OLOVO, 1) TVELUOTIKOTNTO MNTOV GppnKTo
oLvoedeEV Le Kamota BpnoKeia Kot apopooe oTny €0peon TAENG Kot VO LATOG HECH
OpNOKEVTIKOV TEAETMOV KoL TPUKTIKAOV. QQ6TOCO, Ao TOTE, Y10, £VO. CULAVTIKO TOGOGTO
avOpOTOV, N TVELULATIKOTNTO TEPLOPIOTNKE AYOTEPO OTIS BpnokevTikég Bewpleg Kot
nePLocOTEPO otV avalnmmon tov Ociov-Iepov oe véeg avalntmoelg (Roof, 2003).
Q610G60, GNUEPQ, T TVEVUOTIKOTNTO O £VVOL0L YIVETOL KATOVON TN KL TEPLYPAPETOL LLE
drpopeTikos Tpdémove. Evd opiopévol dmwg o Koenig vmootnpilovv 0Tt dev vapyet

nvevpatTikodTTo eKTdg av oxetieton pe o vrepPatikd 1 1epd (Koenig et al. 2012),
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vdpyovv GAAOlL Tov vrootnpilovy OTL M TveLHATIKOTTO propel vo Bewpnbel pe

avOpOMTOTIKOVE 1] KOGLKOVS KO TPOSMOTIKOVG OPOLS KOt UTOPEL vol

KETAVOTPOTOIOPIGTEL OGOV OPOPC. GTHV VTOKEYEVIKY ODTOEKTANPLDTH

(Smith & Denton, 2005, ceA. 175).

Yrdpyovv eniong dtopo mov tavtilovtol TVELUATIKE aALA Oyt BpNOKELTIKA, HE TO
omoio EMOEVOOLV TAVTOTOINGT, dALL emiong mpocdlopilovv Kol TO TToloL OeV givat
(Roof, 2003). H mvevpatikdétnto Yoo moAlovg avOpdmovg eivor po povodiky Kot
npocwmikn eunelpio. Efvar S0oKoro va oplotel yevikd, kot vapyet EALELYT) KAOOAIKNG
ocvpeoviog otn Pproypagio. n povn cvvaiveon givar 0Tt oyetileton pe avtd mov dev
umopei vo. yiver avtnmto and T1g euoikég aictnoeic (Russinova and Cash, 2007).
AOY®D TOV JOPOPETIKOV OTOWYEDV KOl KATOVONONG NG Tvevpatikotntag, o Koenig

avayvopilel 0tu

«1] TVEDUOTIKOTNTO, EYEL VIVEL GE UEYGL0 LaOUO OVTOTPOTOLOPIGUEVH KOl UTOPEL VO,

ONUOIVEL GYEIOV OTIONTOTE OEAEL KATOL0G VO, GHUAIVED

(Koenig, 2015).

[Noa toug ypnoteg vaNpecldV YouYKNAG VLyelag, VRAPYovV TOAAEG TTLYES NG
TVELUATIKOTNTOG, OTWS N aicHNo™ TOV GKOTOV 1) TNG GVVIESNG EITE LLE TOV EAVTO, TOVG
dAlovg, ™ @Oon N Tov Bed 1 {owg (o «avalnnon Yo aVTO-OAOKANP®OT», L
avalnon yia eAmida 1 appovio» 1 0TodNTOTE dPAGTNPLOTNTO TOV divel Eva VO

kot o&ia otn on (Cornah, 2006).

Ymv Avotporia, 10 52% tov mANBvouod avaeépel 0Tl givor yprotiovoi, 0AAG M
TOYVTEPA OVOTTUGGOUEVT OPLAdN avTiTtpocneveL orjuepa To 30% tov TAnBuopov eivar

exeivol mov avagépovv 0t dev Exovv Opnokeia (ABpnokor). Exeivol mov avapépovy oti
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EYOVV TVELHOTIKOTNTO AAAG Elvan dOpnokot £xovv cuvnBmg Eva petypa OpnoKevLTIKGOV
nenodncemv, vroBETovy OTL 1) (N £XEL TOV AMOTEPO GKOTO Ko vOMLLa, Kot fpiokovton

o€ £v0, e6MTEPIKO TOEIdL 0w Td-avakaivyng (Avotpaiiavo I'pageio tatiotikng, 2017).

MvevpatikotnTa kat Puyxikn Avakapym

Méow g TVELHOTIKOTNTOS Ol GvOp®TOL aVTILETOTILOVY TO TPOPANUATO YOYIKNG
vyelag Ko ta oyyoTikd yeyovoto e (ong tovg (AbdAleati et al., 2016) dwaitepa 6tav
Bpiokoviar og kpion (Wilding, 2007). Apactnptotnteg Onwg N yiOyKo 1 avayvmon
BPriov avtoPondeiag (Pandya, 2017) xor o dwhoyiopdg (Sampaio et al., 2017)
OTOOEIKVOOVTOL YPNOLUEG TPOKTIKES Yol TNV PeATioon g yoykn gvelia. Avagopég
and tic HITA delyvouv 01t éva onuovTikd mocootd TV atdpmv Le Yok achévela
TIGTEVOLV OTL 1] TVELHOTIKOTNTO £ivol £vol GNUOVTIKO GTOLYEID TNG AvVAPP®ONG TOVG
(Bussema & Bussema, 2007). Amotelel mmyn dvvaung kot dveong, Ponba otmv
avaKoVEIoN TOV YUYLOTPIKOV CGUUTTOUATOV Kot oyeTileTon pe petopévn otbpkela
TAPOLOVIG 6TO VOGOKOUElO Kot BeATiopévn ikavoroinon pe ) (on. To va gicat péhog
L0G TVELHOTIKNG OpAdaS Tapéyel emiong €va SiKTvo LTOGTAPIENG KOl TOKTIKEG
TVEVUOTIKEG OPACTNPLOTNTES MOV EVIGYLOVY TIC IKOVOTNTEG OVIIUETOMION. APKETES
LEAETEG €YOLV TEPLYPAYEL TMDG 1 TVELHOTIKOTNTO CLVEPBOAE GTNV avAPP®OT Oomd

coPapn kot enipovn youykn acBévela (Fallot, 2007).

Epnodia otnv e@appoyn

[Topdro mov ot whpoyoL VINPESIOV avayvepilovy T oNUAciK TNG TVELHOTIKOTNTOG
OTNV WLYIKN VYElD, OEV YPNOULOTOOVVTOL GLYVE MG UEPOS TNG PPOVIIONG CVTMV
(Carlisle, 2015). Avto cvpPaivel emeldn VTAPYEL CKETTIKIGUOG GYETIKEL LE TN YPNOT| TNG

N emedn KAOE LOPON TVELUATIKOTNTAG EYEL LOVODIKT) GYECT LE TNV WYLYIKN LYEln kbOe
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atopov (Baumsteiger & Chenneville, 2015) 1 eneldn mapd T0 yeyovog 6T iBerav vo To

ocv{ntoovv ot BepamevTéc, o1 PN oTEC LANPESIOV VYEiNG dev To emBuuovoay (Wilding

et al., 2006).

H amotuyio v eToyyeALOTIOV WYOYIKAG VYELOS VO COUTEPIAGBOVY TV TVELLATIKOTNTO
TOV 000EVAV TOVS 6T EPOoVTIdN £xel avapepBel MG TO «YAGLO TVELHOTIKOTNTOCY. AVTO
umopei va opeileton o AGYoLg OTMG 01 EMOYYEALATIEG YOYIKNG VYELNG VO Elvar AtyOTEPO
TVELUOTIKE  dTtopo  amd  ekeivoug TOv  yevikoy mwAnBvopod M M EAAewym
GULVELINTOTOINGNG KOl KATAPTIONG GYETIKA LE TOV TPOTO EPOPLOYNG TNG OTNV KAVIKN
npoktiky] (Moreira-Almeida et al., 2014). Ave&dptnro, glvar YeviKQ amodekTd OTL Yo
TOVG YPNOTEG LANPECLOV YLYIKNG VLYEIOS, UE 1OYVPEG TVELHOTIKEG TEMOONOELS, M
VTOGTAPLEN TNG TVELUATIKOTNTAG TOVG Elvat {OTIKNG oNpaciog Yo T ¢povTion Kol TV
eveia tovg (Da Silva & Pereira, 2017). Qo1060 VITAPYOLY OPIGUEVOL GLYYPOPELS TOV

SP®VOVV HE TNV 10€a. TNG avApIENG ETOTAUNG Kot Opnokeiag - mvevpatikotntog (Van

der Weyden, 2007).

ALX@OPETIKEG HOPPEC TVEVUATIKO TN TAG KAL EQAPLOYT] TOUG OTNV
QVTLUETOTILOT TG PUXIKNG VOGOU

‘Eva evowopépov gvpnua Ntav 0Tt Yoo peptkods avOpdmove, N avamtuén Woyikng
acHEvelOG NTAY 0 KATOADTNG Y10 VO EEEPEVVIICOLV TNV TTveLUATIKOTNTA Tovg (Wilding,
2007). Alhec pelétec €qovv ogilet O6TL M evacydinon pe v evon Oa pmopovce va
etvat emoeeAng yo dropa pe yoykés dratapayés (Bloomfield, 2017). Eivow evduapépov
OTL OKOUN KOl M EIKOVIKN €TOQN Ue TN @Vom &xel deiéel OTL €yl G OmMOTEAEGULN
ONUOVTIKA VYNAOTEPQ EMIMED D OETIKNG EMIOPACTC Kol YOUUNAOTEPQ EMITEDD APV TIKDOV

emmtooemv (McAllister et al. 2017). Ta svpripotd pog delyvovv ott, aveaptnto ond
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TN TVELUOTIKOTNTA, TO VO €00l 6TO PUOIKO TEPIPAALOV £xel TN OLVATOTNTO V.

BeAtidoel ™ ddbeon kat T yeEVIK gveia Tov ATOUOV.

Yrdpyer eniong (o otev) oyéon petabd g mvevpatikdttog ko g téyxvng. H
YPNOOTNTO TNG KOAATEYVIKNG Oepameiog otV yoykn vyeia £xel peret et av kot pe
aféPara amoteréopara (Uttley et al., 2015). Ta evprjpata perétng deiyvouv 6t 10 Ocio
- Iep6 dev paiveton va amotelel LEPOG TG TVELLOTIKOTNTOG GE OAES TIG TEPIMTMOGELS

(Koenig, 2015).

Ta dropa pe yoyikég SoTapayEG GCUUUETEYOVV GE TVEVHOTIKES OPOCTNPLOTNTES OTAV
TIGTELOLY OTL OVAKOLEILEL To CLUTTOUATA TOVG 1 PerTidvel v gve&io Tovg. Ta
TAPAdELY LA, O OOAOYIGHOG €xel deilet OTL Exel N £0G pETPLOL EMLOPACT) GTY| pelmon
™¢ yuyxkng dvcpopiog (Goyal et al., 2014). H yidyka, amd v dAAn mhevpd, €xet
amodetyel OTL £yl TEPIGGOTEPO EMKOVPIKO OMOTEAEGHA TNV Yuyikn vyeia (Panesar
& Valachova, 2011) kot n tpocevyn eivar yvootd 6Tt cuoyetiCeton OeTikd pe opopéva
Oepamevticd povtéda (Banziger et al., 2008). H doknon kot M ocopatikn
dpaCTNPLOTNTA EIVOL YVOGTO OTL TPOAALPAVOLV 1] KABLGTEPOVV TNV EULPAVIOT] YOYIKOV

dwtapaydv (Zschucke et al., 2013).

Ot opadkég avoyvacelg £xovv deiEel OTL PEATIOVOLV CGNUOVTIKG TN YVOOTIKY KOl
YLYOKOW®VIKY tKavotnta o€ acbeveig pe yoywon (Volpe et al., 2015). Eyet mpotadel
OTL 1 opadIKN avdyvmon Ba propovoe vo cuuTePIANEOel oe BepamevTikd povtéda TV
KOWOTIKOV vanpectdv yoywkng vyeiog (Robertson et al., 2008) ). Av xot n
TEKUNPLOUEVT] XPNCYLOTNTO OPIGUEVAOV OO OVTEG TIC TVEVUOTIKES TPOUKTIKES UTOPEL VoL
unv givail Goeng, Ol CUUUETEYOVTES TIS PpKaY Glyovpal XPNCIUES.

H Siaxeiplon TN TVEVHATIKOTITAG ATIO TOVUG EMAYYEAUATIEG
Puxkng vyelag
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Eivon emopévarg amapaitnto yio Toug KAWVIKODS 10Tpovg Vo, EVOLOPEPOVTAL Y10 TIG
TVELLLOTIKEG TTEMO1ONOELG KO TPOUKTIKEG TOV aieBevn| Tovg. Ot emhoyég Bepameiog kot To
TPOYPAUUOTO OTOKOTAGTOONG TPEMEL VO GLVOVALOVTOL LE TIC AMOYELS TOV acBeEVODg
OYETIKO pe TN Opnokelo KoL TNV TVELUATIKOTNTO, TPOKEWEVOL Vo emTELYHOHV
kaAvtepa. amotedécpato (Weber & Pargament, 2014). H oniwon g Ilaykoouog
Yoyurpikne ‘Evoong yia v [vevpatikdtta evBappivel Toug kKAvikovg Bepamentég
VO KOTOVONGOUV TN OY£0T UETOED TVELUATIKOTNTOG Kol YOLYIKNG 0cOEvelog Kot vo
eetdlovv T memoldnoelg Kot TIg mPakTkES TV achevav tovg (World Psychiatric
Association, 2016). H mvevpotidtto Kot o1 TVELLOTIKEG TPUKTIKES ol pmopovoay
eniong vo etvon emoeeleic Yoo Tovg OepamevTég Yoo TOVG OTOIOVE 1) KOTATOAEUNGN
cofopdv Kol YpOVIOV GCUUTTOUATMOV GTOVG AGHEVEIC TOVG Y10 TAPATETAUEVT] YPOVIKTY|
nepiodo pmopei va givar amoyontevtik (Pargament, 2013).

H entidpaon TG TVELVHATIKOTNTAG 6TV Ogpameia TG Meilovog
KatabAuwpmg

Meilova katabimtiky datapayn ivor pio amd Tig KOpieg artieg TG GuVOLGONUATIKNG
ToATOpPiog Kot avopévetal va yivel 1 0e0tepn KOpla attio GuvoAlkn emPdpovon amd
™ vOco maykoopiog péypt to €tog 2020 (Whiteford, 2010). H mvevpotikdmmra £xet
napopeAnel oy Bepameio g KOTAOAYNG AOY® NG EMKPATNONG TOV 1ALTPIKOD
LLOVTEAOV, LLE ELPOOT GE TAPAYOVTEG KIVOLVOL, TOPA GTOVS Tpootatevtikovs. Ot Curlin
et al. (2007) éd0e1&av 011 10 65% TOV YLQIATPOV avEPEPAV OTL TIoTEVOLVV 6TO B0, OF

ovykpion pe 1o 77 % OAwV TV AL®V EWOIKOTATOV.

H yvuypatpikny npdoeata dpyloe vo ETIKEVIPAOVETOL GTNV TIOTN ®G KOG dUVNTIKA
ONUOVTIKNG LETAPANTAG GTNV KOTAVONON TNG KATAOAWYNG Kot TG Bepamneiog tg. Eivol

ONUOVTIKO Vo onuelwbel 6Tt m GOAN kol woAvdidotatn VO TNG TGTNG, TOL
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EKONAMVETOL TOGO MG BPNOKELTIKOTNTO OGO KOl MG TVELLATIKOTNTO, UTOPEL, PE TNV
TPAOTY HOTIE, VO TV KOTAGTNOEL O U0, OVGKOATN HETAPANTA. Q26TOC0, To TEAELTAIN
xpOVIa €xel 000l peyaADTEPT TPOGOYN GE aTA T OEEAIDOT GTOLYEIR TG OVOPDTTIVIG
eunepioc. Ot dvOpwmotl ypnoiomotoHv amod Kapd T OpnoKeio Kot TV TVELUATIKOTNTO
YL VO OVTILETOTICOVY TNV KataOAtym Ko GAAeG cuvalcOnuatikég acbéveles. Ta
OTOTEAECUOTO OPKETMV UEAETAOV Exovv Oei&el OTL M €yyevig OpNOKELTIKOTNTO KO 1|

TVELLOTIKOTNTO GUVOEOVTOL apvNTIKG pe TV KatdOAwym (Peselow et al., 2014).

Ot acBeveig pe dtdyvoon KatdbAyng Tov avEépepay LEYOADTEPT TVELLATIKOTNTO Ely 0V
ONUOVTIKA YopMAOTEPO. EMIMESD OMEATIGIOG, OVOAEITOVPYIKOV GUUTEPIPOPDY KoL
KOTOOMTTTIKOV CUUMTOUATOV. AVTO VTOONAGVEL OTL 1 QENUEVT] TVELUATIKOTNTO
oLVOEETAL OVTIOTPOPMC avdAioya pe Nria KatdOiwym. EmmAiéov, o Babudc otov omoio
KG0e éva amd avtd ta pétpa PeATIOONKE Katd T d1dpKELD TV OKTO ERSOHAdmV fTay
ONUOVTIKA UEYAAVTEPOG Yo EKEIVOVS TOVG acBeveic mov elyav peyoAvtepa emimeda

nvevpatikottog (Peselow et al., 2014).

H gyyevig Opnokevticodtnta eivor 1o €6mTEPIKO TVELHOTIKO TANIGLO TOV TPOGHIdEL OTN
Con vonupo kot kaBodnyst ) ovumeppopd kot TG emroyés. H "eEwysvng
OpnokevtikdoTnTa" eivor to opatd kol eEmtepikd onuddle g OpNOKELTIKNG
a@ocinong, Ta omoia pmopel 1 Oyl va cuoyetilovtal e TIG E0MTEPIKEG TEMOLONGELS.
Meléteg mov Otepevvolv TN oyéon petalld mVveLPaTIKOTNTAG Kot KatdOAlwyng €xovv
dei&etl 611 Ko ot 600 cvvdéovtar apvntikd pe v katdbiyn. INa tapddstypa, ond
peAetntég dwomiotmbnke Ot acbeveic pe vynid emineda "eyyevav OpnoKeLTIKOV
Kvntpov", "0pnoKevTIKNg emppong” Kot OpNOKEVTIKNG GUUUETOYNG NTOV GE LELOUEVO
kivouvo yua kotdOAwym. Avdloya amotedéopata Ppédnkav emiong pnetald atdpmv e
npofAnuata vyeiog. Xe perétn aclevav pe kopkivo og TEAMKO 6TAd10 Kot acBevov pe

ovvopopo eniktnG avocoavendapkelag (AIDS), Teptypdenke o oNUOVTIKY 0pVNTIKNY
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ovoYETIoN HETaby NG €YYEVODS BpnokevTIKOTNTOS Kot TG KaTdOAyng. Ot gpeuvnTég
Exovv dgi&el 0TI 6 NAIKIOUEVOLG aoBeveic, N pneyoldtepn €yyevig BpnokevtikdTnTa
wpoéPreye AyotEPO YPOVO  avakapuyne omd €va KoTabMITIKO emelcodlo,  GAAOL
peAeTNTEG SramicTwooy 0Tt o1 faBIoloyiec TVELUATIKOTNTOG GUOYETIGTNKOV OPVITIKA
pe v katabiym oe pa opddo Betikdv yovaikdv tov Ilovépto Piko otov 16 HIV,
dlmioTmwooy eniong OTL 1) GUUUETOYN OTNV EKKANGIO, OV KOl GLYVA CUVOEETOL [LE TNV
TVELLOTIKOTNTO, OEV CLGYETIOTNKE pE YounAdTepeS Pfabpoioyiec kaTtaOAyng Kot yo
va 1o katodeiEovv mepartépm dev Pprkov  kKopio oxéon petald  eEmyevoug
OpnoKevTIKOTNTOG KOt KATAOAYNG TNV EKTIUNGT] TOVG Y10 TOVG APPOGTOVG TEAKOD
otadiov. Av kot 1 Opnokeio mepthapPdvel mvevpatikoOTo, 01 TpoavapepOeices
peAéteg detyvouv 0Tt 01 dVO ennpedlovv TNV KOTAOAYN LE SLUPOPOLS TPOTOVG KOl GE
dwpopetikovg Pabuovc. Evd m eyyevig OpnokeutikdOTNTo €MKOADTTETOL UE TNV
TVELUATIKOTNTO KO TALPAYEL TOPOUOL0 omoTeEAéSHata, 1) eE@yEvig BpnokevTIKOTNTA

eatvetor va £yel moAy Atydtepn cvoyétion (Peselow et al., 2014).

[MapaddEwe, ta svprjpatd avtd Epyovrol o avtiBeon pe tovg Schettino et al. (2011) ot
010101 OEV AVEPEPOV CNUAVTIKEG GUGYETIOELG HETASD TVELUATIKOTNTOG KOl OTOKPIONG
ot Ogpomeio ®oTOG0, PpIKav o WGYLVPY KOUTLAOYPOUUN OYECT  UETOED
OpnokevtikdoTTog Kol amokpong ot Oepameio, oMAadn Eva pETPLO  EmimEdO
OpnokevtikotTrog (o€ avtiBeon pe yauniotepa 1 VYNAGTEPQ ENITEDN), GUGYETIOTNKE
ONUOVTIKA pE peyoldtepn peiwon e coPapomros TV KatabMATIKOV COUTTOUATOV

Kol LEYOADTEPN TOAVATNTO VPECT|C AVTMOV.

ApreTéc peléteg £xovv TPoomafNCEL VO EVTOTIGOVV TOVG LEGOAUPTTIKOVG TOPEyOVTES
petald g katdblymg ko g mvevpotwkotnrog. IlpotdOnke o0t M awénuévn

aVTOEKTIUNOT Kot 1 avénpévn aicbnomn avtokvplopyiog NToV 1O1HTEPO CNUAVTIKEG,
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KaBmg kol 0Tt To younAdtepa emineda ancAmoiog mov oyetilovral pe OpnokevTikég

TETOONGELG NTOV AUECTH GLVOESEUEVA [LE NTLOTEPT KATAOA Y.

H mnvevpotikomta pmopel vo dadpopaticst kdmoto poilo otn Oepoameio ™G
KatdOAymg, emonudvinike 6tTL 1 a&io TV eapudKkoVv givol TEPLOPIGUEVN o€ acheveig
pe NMma émg pétplo katdbiym. Enpeiocav emiong OTL OL PN QOPUOKOAOYIKEG
napepPacel;  €xovv  omoderybel vEPYETIKEG KOl  GUYKEKPWEVA, 1 YVOOTIKY
ocvumeprpopikn Bepaneia (CBT), N dwampocwmikn Oepaneio ko n Oepaneio enihvong
mpofAnudtov cvvdéovion pe pETpl ¢ MEYOAN PeAtioon oty koatabMmTikn
CLUTTOROTOAOYIO, ETiong va emonuovlel 0 pOAOG TNG TVELUATIKOTNTOG GTO TAMIGLO
g CBT w¢ moAvtiung Oepanciog yioo v katdOAiwymn. H mvevpatikdtro givor £vog
TPOGTATEVTIKOG TOPAYOVTOS KATA NG KoTdOAyng kot €xel amodeyBel OtL glvan
evepyeTIkd oe aobevelg pe Nma éog pétpla katdadAyn (Koenig et al., 2015; Miller,

2013; Balbuena, L., Baetz, M. & Bowen, 2013).

H vevpatikotnta otnv Poxwon. H mepintwon g oxt{o@péverac.

H nvevpotikomra dwdpapatiCer onuoaviikd poéoao ot Lo TOAAGV aTtOp®V,
coumepthapfavopévev tov atopmv pe oxlloppévela. Ta dabéoiua otoryeia deiyvouv
OTL Y10 OPIGUEVOLS 0GOEVELS, 1 TVELLOTIKOTNTA EVOTAAALEL EATION, GKOTO Kot VO
om Con tovg, evd Yoo dAlovg mpokaAel mvevpotikn ameAmicio. Ov acBevelg pe
oyloppéveln mopovcstdlovv emiong BpnokevtiKés maparchnoelg kol yevdoucsOnoelc.
[Meportépw, vrapyovv Kdémolwd oTorKEld MOV VIWOINAMVOLY OTL 1 TVELLATIKOTNTO
emnpealet 1o eminedo g yuyomaboroyiag. Emmpedlovv emiong v kowvmvikn évtaén,
oV kivduvo amOmEPOS OLTOKTOVING Kol TN yxpnon ovcwwv. H mvevpatikdtnto

YPNOEVEL ®G amoTeAecpatiKny HEBodog avtipetdmiong g achévelag. Emmpedlet
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ovppopemon oty Bepamneia ko Vv €kPaom oe acbeveic pe oyloppévetla (Sandeep et

al., 2014.

Ye perém mov éhoPe yodpa oto Xovyk Koévyk mov mepierdpfove acbevelg pe
oxlloepévia Kot TOVG OPOVTIOTEG TOVG PBpébnke 6Tl 1660 o1 acbeveic 6o Kot Ot
emayyeApatieg BEPOVGAV TNV TVELUATIKOTNTO MG EYYEVES HEPOG TNG evNUEPTaG EVOC
ATOUOV, TNG OATOKATAGTAONG TOV aclevadv Kot Tng {oNG TOVG YeVIKE. e TPOSOMTIKO
eminedo, o1 WEPYPOUPES TOV ACOEVOV NTOV MO TPAYUOTIKES, CLYKEKPLUEVEC,
BpayvmpodBeceg Kot GLVUITONUATIKES, EVAD 01 TEPLYPOPES TMV EMAYYEALATIOV NTAV TTLO
APNPNUEVES, TOAMDTAOKEG KO YVOOTIKEG. L& KOWOTIKO eminedo, kot Ta 600 uépn elyov
TOPOUOL0. KATAVONGCT TNG TVEVUATIKOTNTAG OAAG S10pOPETIKEG epunveieg Tov poAOL
mg omv avakopyn omd yoykég acBéveieg. Ov aoBeveic Bewpovoov v
TVELUOTIKOTNTO, G TNYN TOPOYNS KOl ARYNG Oyamng Kol @POovTidoos, €vd Ot
emoyyeApatieg v OBewpovocav ¢ péGO vmooTNPEng Kot dwoyeipong TV
ocvuntopdtov. H owodounon oG Kowng aviiAnyng GYeTikd pe v £vvola Tng
TVELLLOTIKOTNTOG KOl TOV CTIUAVTIKO pOAO TTOL S0 papaTilEl GTNV aToKaTAoTOON E1val
£V OVCLOOTIKO TPMTO PNHA Y10 TNV VTOGTNPIEN TNG YUYIKTG VYELNG TOV TEANTAOV GTO

TAOLG10 TNG OMOTIKYG avTIpET®OnIoNG TV acevav (Ho, 2016).

O1tp60d0L 6T PaPLOKEVTIKT Bepameia £xovv PEATIOCEL TOV EAEYYO TOV CLUTTOUATOV
TV 0cBevdv, YeYovog mov Tapelye MEPLGGOTEPO YPOVO KOl EVKAIPIES Yol TNV
avTIHETONION ALV (nmmudtov. Opiopévol acbevel e Yuy®OIKEG SOTOPUYES
naipvouv E1TNPLO0 amd TO VOGOKOUEID Kol emavevtdocovtal otnv kowmvia. Etot, n
YOYOKOWVMVIKY KOl TVEVIOTIKN VITOGTNPIEN, 1) OToio, LITOPEL VAL EVIGYVGEL T GUVOALKT)

Aertovpyia Ko TV wowdTnTo (NG TV 0obevav, ivar onpavtiky (Hadzic, 2011).
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H nvevpatikétta pmopet va fondnoet tovg acbeveic otn dtadikacio amokatdoToong
dtevkoAbvovTag TNV avtovopio tovg Kot Ponboviag tovg va (Moovv Kot va
avartuyBobv Tépa amd ToVG TEPLOPIoUOVE oV eMPAALEL 1| acBEveld Tovg (Mizock et
al., 2012). H xoAMépyela TG TVELUATIKOTNTOG UTOPEL VO OWENCEL TNV ECMOTEPIKN
dvvaun, TNV TPOSMTIKN GLVELINTOTOINGT KOl TNV 00y TOL KOGLOV, EVICYVOVTOG
£TGL TNV KOVOTNTO AVTIILETOTIONG TOV Ayyovg, TG afefordtntoc Kot TS achpELoC.
To 30-90% twv atopwv pe oxloppéveta 1 coPapés yoywkés achéveleg Bewpovoay v
TVELUATIKOTNTO, G évav omd Tovg Mo PacikoVs TPOTOVG YloL TNV OVTUETAOTION

dVoKOA®V/ayy®mTIKOV Yeyovotwv ot dtdikacio anokatdotacng (Fallot, 2007).

"Exovv die€aybel apketég peréteg yuo va d1epguvnovy ot amdYELS TV ETOYYELLOTIOV
YUYIKNG vyelog oxeTikd Pe TO POAO TNG TVELHOATIKOTNTOS OTIG LINPEGIES WYUYIKNG
vyelaG. Ze GUVEVTEVEN GE U0 OLAON KAVIKOV YUXOAOY®OV Yo TNV KATOVONGT Kot Vo,
OVTILETOTIGN TNG TVELUATIKOTNTOG 6T0 TTAaicto g Oepanciog. Ta amoteléopoto ™G
HEAETNG £€0€1EAV OTL 1 TVELUOTIKOTNTO TTOV LU0 OLAPOPETIKY], OVGKOATN Ko adOPIoTN
évvola, wotdco onueiwsav ot Oa vrootpov v e£gVPecn apLOVIOS TOV TEAATOV
TOVG LEG® TOV TVELUATIKAOV Tovg Tenodncemy. Ot Barker & Floersch amoxdivye 6t
ol KOwmVIKol Agrtovpyol Bewpodv TNV AVELHATIKOTNTO MG MO VEPEADON Kot
TOAVIAGTATY EVVvold. XPNOLUOTOiNGaV TOVG 0KOAOVOOLG OPOLS Yo VO TEPLYPAYOLV

TNV TVELUOTIKOTN T

"uetopooikn", "mépo amd ovtoé mov umopel vo. eivar yvawoto”, "avBpwmoyevas
KOTOOKEDOOUEVO" KOl Evo, poIvouevo mov "vmdpyel wovo emeldn to Piwvovus kai To

gpunvebovue wg tétoro” (Barker, & Floersch, 2010).

Ot Mc Sherry & Jamieson avéAvcav To amoteAéopaTo pog on line £pguvag GYETIK e

TIG AVTIMYELG TOV VOCTIAELTAV Y10 TNV TVEVUATIKOTITO, KOL TNV TVEVLOTIKT POVTIOO.

49



Ta gvpfjuatd Toug €detyvay OTL 01 VOONAELTEG Be®@POVGOV TNV TVELUATIKOTNTO MG
TOAVTTAOKT Kol TOADTAEVPY|. € ALTOVS, 1 TVELUATIKOTNTA OPOPOVCE LIEPPUTIKES
eumepieg kobmg ko Tic aéieg Kot T eUmEPiEC MOV TO ATOUO Be®POVCE CNUAVTIKO,
Omm¢ o1 oyéoelg, o Tpomoc Lone, n mowdtnte {oNg Kot akOun kot to mePPAAiov

(McSherry & Jamieson, 2013).

Ye po avackomnon g oyéong petald oyloppévelag kot Opnokeiog, ot Mohr kot
Huguelet avépepav 0Tl o1 avnovyiec TV acevdv GYETIKA HE TIC OMOYELS TOV
YuxlaTpev Toug Yy TG Opnokevtikég memoldnoel; TOug KpAatnoov omd To va
ocv{nmoovv ™ Bpnokeia pe toug Yyoydtpovg tovg, e€areipoviag £tol Evav mlavo

Tpomo avtipetoniong (Mohr & Huguelet, 2004).

H mvevpotw) dudotaon g (Mg ocvvoéetar ocvyva pe v yoyomaboroyio. Ta
YUYOTIKG CUUTTOUATO TOV atOpv He oxlloppéveln, Om®G WeLdMoONCELS Kot
nopacOnoelg, umopel va dnpovpyovv eumelpieg mepiepyeg wor axorovontes. Ot
TVELUOTIKEG eUmELpieg, ot omoieg yevikd Bewpovvtar ¢ "edwés" kot "acvvnbioteg”,
pmopovv va Bewpnbovdv g onueia Ko copmtdpato Yoykng acévelog (Huguelet et

al., 2006).

H ovrnépyovoo Piprloypagio omdvie ETIKEVIPAOVETOL OTNV  KATOVONGN  TNG
TVELUATIKOTNTOG amO T ATOUA e GYloPpEévela Kat dgv €xovv dlepevvnBel dtapopéc
OV KATOvOMom 1TNG TVELUATIKOTNTOG METOED atOpmvV  pe  oyxlloppévela Kot
Enayyeldpotiov  Poywrg Yyeiog. ITBavéd xevd oty katavomon upmopet va
TPOKAAEGOLV SLOPOPETIKEG TPOGOOKIEG Kol ota dvo HéPN, eumodilovtag €Tct TV
TAPOY] KOl EVOOUATMON TVELUATIKNG VRTOGTAPIENG O HOKPOYXPOVIO WYUYLUTPIKY
QpoVTIdN Kol OTIC LVANPESieg Wuykng vysiog. Méypt otiyung, Ayeg peléteg éxouvv

eMKeVTIpOOEl oTNV  KATOVONGT TOV  EMOYYEALOTIOV WYOYIKNG VLyelog Yoo nv
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TVELLOTIKOTNTO TOV TEAATMOV TOVG GE GYEON e TV ac0éveld tovg. Ta svpiuata Twv
TEPIGGOTEP®Y  TPONYOOUEVODY  HEAETOV  Poociotnkav ommv  Kotavonon g
TVELLOTIKOTNTOG OO TNV TPOOMTIKN TOV EMAYYEALOTIOV 1 TOV OYETIKA VYDV
TANOLGUOV (ONAAON EKEIVOV TOV AEITOLPYOVV EVTOS TMV PLGIOAOYIK®Y OPiMV) Kol GTN
ouvéyewn yevikebovion oe atopa pe oyloppévela. To To onuavTiko, aKoOun Kot yio
TOVG EMAyyYEALATIEG, €lvar OTL 1 TVELUATIKOTNTA OvOyvopileTan ¢ P cHvOeTn Kot
dVOKOAN évvola Tov umopel 1 0ev pmopel vor yivel KotavonTn He tov 1010 tpdmo amod
dropa pe oyloppévela mov dev £xovv capeig Kot AoyikeS dtadikacieg okéyng omod

kapo o€ koupd (Ho et al., 2016).

MVELUATIKOTNTA KAL AYXOG

AV Kol OPIGUEVEC TPOKTIKEG 7OV aPOPOVV otV OpnokevTikdTNTo Kol TNV
TVELUOTIKOTNTO, VAL EVOOTPOCOTIKEG (GLOANAOG OHAOYIGUAC), TOALEG GALEC elvan
SOPOCTIKES KOl TEPIAAUPAVOVY GLUUETOXIKOTNTO Kol emKowvwvior (OnAadr|, omd
KOWVOU TTPOGELYY], CUUUETOYN G€ OpNOKEVTIKEG O1OIKAGIEG [LE Ol OLAO0 ATOUMY TOV
Exovv moPOUOIEG TETO1ONOELS, KOVOG TVELUATIKOG HEVTOPOCS). AVTE TO KOIVOVIKA KOl
emovoviokd otoyeio eivor €voag AOYOog Yoo TOV OmOio 1 TVELUOTIKOTNTO-

OpnokevtikdtnNTo 00NYEL 68 GVVAUSONuatikn Beltioon (Peterson et al. 2010).

Melé mov mpaypotonomOnke oto Iavemommuo g Néag Yopkng (HITA) pe 31
acBeveig pe xpovia voorjpata £6e1Ee OTL 01 OPNOKEVTIKES - TVEVUATIKEG TEMO1OTOELS Kot
TPOKTIKEG elyav OeTIKY GY€om e TO AyY0G, OEiyvovTag OTL 1| TVELHOTIKY TPOGEYYIoN
umopel va Tovg PondNoel AmOTELECUATIKA LE TNV OVTILETMOMION TG XPOVIOTNTOG.
[Ipénel va emonuoavOel OTL 01 BPNOKELTIKES KOl TVELUOTIKEG TEMOONCEL Kot 1|
EKTEAEOT TOV AVAAOY®V TPAEemV, OTMG 0 OHAOYIGUOG KOl 1| TPOCEVYN UTOPOLY VO

LLELOGOVY TO QYOG KoL TNV 0ly®mVia oL TpokaAlohvTol amod Tig oviaTtes acOéveles, Emeldn
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S1ELKOAHVOLV TN YOAAP®ON KoL TV Npepio Tov vou. Avtd umopel va copPel Adym ¢
peiwong tov ap1fpuod tev avocokvttdpmy (Thl7 kbtTapa) Tov eunAékoviol 6To GTPEC.
‘Etol, eival onuaviikd vo. avoyvopicovpie avtd T0 GUUTTOUOTO KATO TNV TopOoyN
OMOTIKNG PPOVTIONG Y10, TNV OVOKOVPLOT) OO TNV YPOVIOTNTA Kol TV ETPAPLVOT) TOL

ot TpokaAel otovg mdoyovteg (Hills et al., 2005).

H TIVELHATIKO TN TA GTNV TAPYOPNTIKT] PPOVTISA 6T0 TEAOG
™G Jwiig

H nvevpoatikny @povtidoa sivor éva eyyevég, PaciKd GLOTATIKO TNG TOPNYOPNTIKNG
epovtidog, avoyvopiletor Kot mEPAAUPAVETOL GTOV OPICUO TNG TOPNYOPNTIKNG
epovtidag tov Iaykoopov Opyavicpod Yyeiag. Ymdpyovv mohdég evdeilelg 0t M
TVELUATIKY] @povTida 610 TéA0G TG Lmng elvar onuavtikny yuo toug acBeveic Kot ot
acBeveig BEhovv ot emayyeipatieg vyeiag va mapéyovy avtd o gidog ppovrtidas (Best

etal., 2015).

Yrapyovv eniong evoeilelg 0Tt n EAAELYN TVELUATIKNG VTOGTNPIENG A0 TIG OUAOES
VYEOVOKNG TTEPIBaAYMG GUVOEETOL LE TNV KOKT TTOlOTNTO (NG, TN SVCAPECKELN [E
™ EPOoVTida, TN AMydTEPN XPNON TOV HOVAS®MV YPOVIOSG PPOVTIONG KOl TO OENUEVO
k6otog (Pearce 2012). ITapd tig mOALEC evdeiEelg Ko TV WOOTNTA TS ®G PAGIKNG
OloTAONG TNG TOPNYOPNTIKNG QPOVTIONS, M TVELUOTIKY (PPOVTION TOPOUEVEL M
MYOTEPO AVETTLYEVT] KOIL TTLO TTOPAUEANUEVT] OIACTOCT TNG TOPNYOPNTIKNG OPOVTIONS

(Balboni et al., 2013).

Ta tehevtaio ypdvia éxovv Beomiotel mpwtofovAieg Yoo TV mpodOnom g
EVOOUATMOONG OVTHG TNG SIACTOCNG TG TTOPTYOPNTIKNG GPOVTIONS TNV EPELVO KOL TNV

KAk epovtida. To 2010, ta péin g Evponaikhg Evoong yio v [Hapnyopnrtikn
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®povrida (EAPC) idpvoav o 1011 OLAd0 TVEVHOTIKNG OPOVTIONG, 1) 0010l GTOYEVEL
OTNV TEPULTEP® TEKUNPLOUEVT] TVEVUATIKT PPOVTION aVATTUGCOVTOS Lol atlévTol yio
™V eVNUEPOON TNG £PEVVOC oTov Touéa avtd, TN Peitioon g KAvVOTNTAS TOV
TPOCMOTIKOV KO TNG EUTIGTOGVVIG KO TOV ATOTEAEGUATOV Y1 TOVG acBevei Kol ToVg
epovtiotéc. X10 Hvopévo Baoilero n EOvikn Yanpeoio Yyeiog (NHS) g Zxotiog
avETTLEE VAMKO TANPOQAOPTONG KOl KATAPTIONG YL OAOVLG TOLG emayyeEALOTIES LYETNG
tov NHS. Xt I'eppovia, n Aebvng Etapeia Yyeiog ko [Tvevpatikomrag (IGGS)
Wpvonke to 2011, pe otdY0 TV AVATTTLEN KATAVONGNG TNG TVELUATIKOTNTOG KO TNG
TVELUOTIKNG PPOVTIONG LETOED TMV EMOYYEALATIOV VYEING GTIG YEPLAVOPMOVESG YDPES.
To IMaykdopuo Aiktvo yia tnv mvevpatikdmra kot v vyeio (GNSAH) dnpiovpynbnke
ot HITA 10 2013, pe évav amd toug pntovg 6tdyovg va gtvar 1 otkodounon "mg Paong
YVOGEMV KO ATOJEIKTIKAOV GTOXEI®MV OV GYeTIloVTaL LE TNV TVELLOTIKOTNTO KoL THV

vyeta" (Gijsberts et al., 2019).

[Ipwrov, ot Gomez-Batiste et al., (2019) . dieényaye Eva oyédio pretest / posttest puog
opdoag oty lomavia yio va al0A0YNGEL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TOV TAPEUPACEDV
070 TAOiG10 £vOC Tpoypdupatog pe titho "Oloxinpopuévn povtida yio acbeveig pe
Tpoympnuéves acBévelec kol Tig owoyéveles tovg". Kotd 1t olykpion tov
Babuoroyidv Tov acBevmdv 6e EpEVVEG TOL GLUTANPOONKAY KaTd TNV EvapEn Kot PLETA
and emokéyelg mapokoAovOnong (n = 2823), PeitivOnkoav onUOvVTIKA Ol
YUYOKOWVOVIKES (T, AyY0GS, cuvausOnuatikn dvceopio Kol Katdotaor diafeons) Kot
0l TVELHOTIKEG O10TAGELS (TT. . vOnua otn (o1, eipnvn Tov poaiov/cuyympeon). Ot
OLYYPOUPELS KATEANEAY GTO CLUTEPAGHLA OTL 01 TOPEUPAGELS 0O KOAG EKTOOEVUEVOLS
€101KOVC UITOPOLY Vo LIOoTNPIEOLY TN YOAAP®GT TNG OLGPOPING TV AcHEVOV,
waitepa ekeivov Tov ThoyoLvV 0md cuvaoOnuatiky duvceopia 3 Tévo (GOMez-Batiste,

2019).

53



H Yrop&roxn Zvuneprpopikn Oepaneio a&roloyndnke oe pio pedétn mov katéAnée oto
OCLUTEPACLO, OTL OVTH 1 TAPEUPAOT NTAV EQIKTH KOl OTOSEKTH YL EPOPUOYT] CTNV
mpdln. Ot ovuppetéyoviec €o0e1&av 0T aucBdvOnkav 1oxVPOTEPOL GE OVGKOAES
KOTOOTACELS Kol £QPTOCOV GE MO E0MTEPIKY KATAOTAOYT YOANVNnG. EmimAéov, ot
oLYYPOQPELS domicTmoov OTL N €0TIOOTN OTIC TPOCMOMIKEG TTNYES OVVOUNG KOTA TN
dbpketo TG TapéuPacnc nTov ypnoun yo toug epwtndévieg (Stockle et al., 2016;

Kdogler et al., 2015).

e £pEVVO GYETIKA L€ TNV TVELUATIKY] GPOVTION GTNV AP YOPNTIKY QPOVTIOn 6TV
Evpdnm copmepiinednkav 53 perérec. Ta amotedécpato g vTOOMA®VOLY OTL 1
TVEVUOTIKY] PPOVTION GTNV TOPNYOPNTIKY PPOVTIdN GNUAIVEL OTL Ol PPOVTIGTEG divouv
TPOCOYN OTNV TVELLOTIKOTNTA, N omoia wepthapuPdver v eAmida. [Ipoomabovv va
elvatl TapoOVTEG, VO EVOLVOUDOVOLV KOl VO OEPVOLV MPEUID. GTOVG 0oOEVELG KOl TOVG
ovyyevelg tov acBevov. H mvevpatiky @poviido meptAapfavel  dnpiovpyikn,
AeNYNUOTIKY Kol TEAETOLPYIKY| €pyaocia. Ta evpnuota dsiyvouv emiong Ot 1
TVELLLOTIKY] PpovTida £xel BeTkéC emmT®oelg otovg acbeveig emedn devkOALVE TNV
tadomwpio Tovg. ITap ' dha avtd, To oTOLKEID Y10 TIC EMMATMOGELS TNG TVEVHOTIKNG
QpovTidag mapapével oe yaunia enimeda. [lpokepévon va epappootel pe emttuyio n
TVELUOTIKY] (PPOVTIOO OTNV  TAPNYOPNTIKY @POVTION Ol (QPOVTICTEG TPEMEL VO,
avaTOEOLVV TV TVELUATIKT TOLG KOvVOTNTA, LEC® TNG eKmaidevone. EmmAéov, npénet
VO YIVOUV EVSIAKPITEG O TVEVUOTIKES SIOGTAGELS GTNV VYELOVOUIKT] TEPIBaAYT €V YEVEL,
oTIG Omoiec o1 Tvevpatikol cupfoviot dadpapatitovv onuovtikd poéro (Gijsberts et

al., 2019).
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EIAIKO MEPOZz

MOIOTIKH EPEYNA - MEAETH NEPINTQzZHZ

KevTpikd {Tnua yia Tnv die€aywyr PIag noloTIKNAG £€peuvac anoTeAEl n €NIAOYr Tou
gpeuvnTIKOU €pwTRMATOC. MpoKeITal yia yia eniAoyn nou kabopiletal TOoo and To
npoownikd evolaPEPoOV, TIG EUNEIPIEC KAl TO cUOoTNHA a&iwVv Tou €peuvnTn 000 Kal
and nNepIOOOTEPO «AVTIKEINEVIKOUG» MAPAYOVTEC ONWG N €nikaipoTNTd, N onuacia
Tou uno digpelivnon (NTAMATOG KAaBwC kal n unap&n nponyoUHeVNG ENIOTNHOVIKNAG
yvwong yUpw anod 1o B€pa, o Tpdonog dnAadn JE ToV oMnoio auTo £XEl NPOCEYYICOE N

0l MAEUPEC Nou dev £XOUV TUXOV gpeuvnOsil,

MpdyuaTi, Aol ol napandvw napdyovreg wbnoav otnv eniAoyr diEpeUvNONG TNG
OUYKEKPIMNEVNG HEAETNG nepinTwong. H npoownikn  @OITNTIKA €MNAOKN  OE
VOONAEUTIKEG Olepyaoieg o aoBeveic nmou voonAelovrav Ot OIAPOPEG KAIVIKEG
£€nai§av KataAuTiko pOAO GTN GUYKEKPIMEVN EMAOYN. Z€ NpwTN GACN N NPOCOoXH HoU
OTPAPNKE OTNV avaykn Twv acBevwVv yia NVEUNATIKOTNTA Kal oTnV Nnopeia kal Jeoa
ano Tn BiIBAloypa®ikn avackomnon kKair Tnv €kndévnon TnG napouodag NTUXIAKNAG
epyaaciag dianioTwOnke OTI av kal undpxel NANBwpa enioTnPoVIKoU UAIKoU yUpw ano
BépaTa nou a@opolV TNV NVEUMATIKOTNTA OEV UNAPXOUV MOAAEG MOIOTIKEG MEAETEG
nou 6a pnopoucav va avadelkvUouv PE PEYAAUTEPN GAQRVEId TA OUVAICONUATA
autTwV TV aTONwWV aAAd kal Toug AOyoug nou ol idlol enikaAoUvTal yia auTd Ta
ouvaloBnuaTa. AuTo €ixe oav AnoTEAECUA N EpYACia HOU va EVOWUATWOEl Ta «Adyla
Tou aoBevouc» o€ auTO TO KEPAAAIO NMOU aAnoTeAEl Kal TNV €peuvnTIKn npoondbeia,

oTa nAaioia ndvra Tng NTUXIAKNAG JOoU gpyaaiac.
4.1 EpeuvnTikO EpoTnpa kai Zkonog Tng MNapovocag MeAéTng:

>konodg, Aoinov, TNG HEAETNG ATAV va KATaypAaWoUHE TOUG TPOMNOUC PE TOUC OMoioug

Kanolog acBevng avadnTei TNV NveupaTikdTNTa Kal Tn Bonbeia Tne.
MegO0doAoyikn MPooEyyion TOU EPEUVNTIKOU EPWTAHATOG:

H napolUoa €peuva oTnpiXONKe OTIC MPOOWMIKEG NAPATNPNOEIS TNG QOITATPIAC

angvavTi oTa B£uaTa TNG NVEUNATIKOTNTAG TwV agBevwv. H eniAoyn TNG EPEUVNTIKNG

! Hitchcock, G. & Hughes, D. (1989). «Research and the Teacher: A Qualitative Introduction to School-

based Research», London, Routledge.
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MEBODOU €ival anoTEAETNa Tou €idoug Tou gpeuvnTikoU pwThHaTog (Ryman 2001).
'ETol, yia Tn HMeEBOJOAOYIKN MPOCEYYyIon TNG NVEUMATIKOTNTAG, ONWG £Xel non
avagpepBei, enIAEXBNKE n MOIOTIKN €peuva, n onoia €MITPENEl OTOV E€PEUVNTH va
€NIXEIpAOEl TN BaBUTEPN YEAETN Kal KATAavonon Tou TPOMou e Tov onoio Ta idia Ta
unokeiyeva avTiAapgBavovTal, €punvevouv kal divouv vonua orta und HPEAETN

KoIVwVIKA ¢aivopeva (Den Denzin & Lincoln, 1998)2.
H nveupaTikoTnNTa TNG M.

Koatd ™ Owdpkelo ¢ mPOKTIKAG HOL AOKNONG YVOPIGO TOALOVG ovOp®OTOVG e
EexmploTég otopieg 0 kabévag Toug. Me dlopopeTikéc Temoldncelg kot Opnokeieg OUMC
péoa omd v emagn pali toug katdrlopa MG 060 SOPOPETIKOL KL av EILOGTE OGO Kl
oV TO TGTEVM HOG KOl 01 KOVATOVPES LaG Otapépovy gipacte 10101 dtopopeticol aArd
dwot. Aev Ba Eeydow moté pia acBeviy yuoo o padnua CoMg mov pog €0moe GTo
vocokopeio. H acleviic M. 1pbe yia évav tomkd éreyyo aAdd kabmg eEetaloTav
alc0avOnke o évtovn adabesio kot TOAD SuvaTd AAYOC GTO KEPAAL OLTO JPKELCE
Mya Aemtd. O yioutpog v pdToe av 10 £xel Eava mdbel Kot 1 1010 amdvInce TS To
nabaivel cuyva Kot Tog Ba etvar Adym otpeg. N cuvéyela elxe mdAl Evtovo dAyog 6To
KEPAAL Ko 0 YiaTpdg emépeve va kavet ko pa e€étaon MRI gykepdiov, 1 i1d1a EAeye
TG 0eVv YpelaloTav oA TeEMKE vTdkovse 6T 0dnyieg Tov yaTpov. H dibyvwon g
MRI gyxepdrov £de1&e mmg £xel KaronOn 6yKko, n achevig 6tav piAnoe pe tov yotpd
dev 1o mioteve. O yaTpdg g e€Nynoe Tt cuvEParve Kot G eime va €pBet petd amd dvo
pnveg yio emavédeyyo. Metd amd 600 punveg Mpbe yro eTavELYYO Kot TPOyLOTIKE OV
Ntav SVGKOAO VO TNV avayvopicw elxe aALAEEL TOGO e€MTEPIKE OGO KOl EGMTEPIKA.
‘Exave tov emavédeyyo kal 0 YaTpOg 0EV TO TMIGTELE TMOC OVTOS O OPKETE UEYOANG
dwapetpog KohonOng odykog eixe efapoviotel dev vanpye movbevd. Otav g
avakowvainke tmg giye el TANP®G N avTdpacn TG NTaV Gav va 1o Yvopiie 110m. X
ouvéyeln KaOMOGS pe EPAETE TOL POIVOLOLV ATTOPPTUEVT], OV AEEL Beg var Labelg Tt EKava
Ko glpon kadd; Eyod kdmog yapévn otig okEYELG LoV TNG amavTdm Twg vou o to ffela.
To o onpavtikd am’dia pov Aéet elvar va ToTEVELS KATOL J1OTL OV dev €XELG TOTN
161 OAa YOp® Gov povpilovv Kot dAa potdlovv cav va unv £xovv kavéva okond. H
niotn Tov KéBe avBpdOTOL givart TO Apdvi TOL Eva Apdvt TOV TO YPELELETOL E0IKA OTIG
dvoKoAeG oTiypés. Eym éuetva va v akob® va pov dmyeitat. [pdta am’dAa pov Adet

av 0gV TGTEYELS €6V GTOV 1010 GOV TOV €VATO TOTE TOLOG TEPLUEVELS VO TO Kével, Méca

2 Denzin, N. & Lincoln, Y. (1998): « Strategies of Qualitative Inquiry». London: Sage Publications.
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amd Tov 0yKo pov Epaba Twg 0EA® va (o v {mn pov Kot Tt Tpaypatikd ypetdlopal,
N {on givor 10 o TOAVTIUOTEPO dMPO GTOV AVOP®TO OTAMG OO TIC VITOYPEDGELS KO
mv kadnuepwvotnta Eexvaue tog gipacte Bvntol, mog elpocte anAld EVOIKIUGTEG GE
aLTOHV TOV OLOPPO TAOVITN TOV OVOpAleTal YN Kot divovpe onuacio 6€ TPAYIOTH TOV
dev €yovv Kapio onpocio. Zeyvape Hov AEEL VO POTHCOVUE TOV €VOTO LOG TL TOV
TPOYLOTIKE TOV EVYOPIOTEL Kot TL Oyl Kot Covpe €10l uEpt v TAcovpE Kamov oto. 70
Kot vo, ToOpE Towg 1 (o1 dev pog eépOnke KoAd 1 ov eipoote Toxepol pag cvoppaivet
KAt IOV pog Enmvaet amd tov ANBapyo wov {ovpe. e KATO1o OTUYUN LLE KOLTAEL KO LLOV
Aéern (oM pov NTav €va xdog Lovo dovield yepdtn otpes. Koita&a pov Aéet tov eavtd
LoV 6TOV KaBpEPTL Kot deV [ avaryvapiia, Koita&a yopm Lov Tovug avlpmdmous Tov iy
otV {®N LoV Kot SIOMIGTOGO TOG e KATo1006 dev Taiptala kot Tmg 1 oxéon pall toug
Nrav to&ikn v v {on pov. AAra&o dovAeld o010t dev pe yéule cuvaioOnuatikd n
TPONYOLEV OAAL LOVO otkovopukd. Bpika v xapévn pov miotn n dkn pov givat o
XPLOTIVIGLLOG 1) O1KT) GOV LoV Aéel pumopel va lvar kATt dALO dev £xel onuacia, TioTeya
GTOV £0VTO LOV TOAD CNUAVTIKO {0m¢ TO o onuavtiko. Kot téhog pov piAnoe yuo v
mioTn, TNV Opnokeia Kot TV TVELUATIKOTNTA TG Y10, TOV KABe AvOpwmo pumopel va eival

SPOPETIKY OALAL TO POG TOL TTALPVELS Ao avTY| glvar To d10.
Supnepaopara - NMpoTaceiq

H avaykn Twv €nayyeAPaTiov Uyeiag va cupnepiAdBouv TNV NVEUPATIKOTNTA TWV
agbevwv TOUuC 0oTn PpovTida &xel avapepbei BiIBAIoypa®ikd kal BswpeiTal 131aiTepa
onuavTikn. Eival yevikd anodekTo OTI yId TOUG XPNOTEC UNNPECIMV UYEIAG, JE IOXUPEG
NVEUUATIKEG NENOIBNOEIG, N UNooTAPIEN TNG NVEUMATIKOTNTAG TOUG €ival {WTIKAG
onpaciag yia Tn @povTida kal Tnv euegia Toug. H mvevpatwomra, dvrog eyyevég
YOPOKTNPIOTIKO TOV avOpOTOV KOl EVO od TNV amopyn TG ELGAVIONG HOG GTOV
mhavitn I'm katelye onuavtiky] Béon oy Bepaneio, oTIC APYES TOV TPONYOVLUEVOL
a1V, VTOYDPNGE divovTag TNV BEGM TG GTNV PUPLAKOKEVTPIKT LOTPIKT] OVTILETAOTION)
™G vOGov. AT o LEGO TOV TEPAGUEVOL OLOVO OLLMG POIVETOL VO OVOKAUTTEL KOl VoL
dtekdkel Eova v B€om G 010 OAGTIKO OepamevTiKO HOVTELO TNG EMOYNG MOC.
Atvovtag v duvatoTNTe. GTOVG E01KOVE VO ATOADVOVY KOl TOV YUYIKO TOVO TV
acBevav, Tépa amd TNV COUATIKY ToAomwpia Tov Pudvovy ota TAaiclo TG VOGO

TOVG.
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Méo® NG TVELUATIKOTNTAS Ol TAGYOVTEG ATOKTOVV TPOSPacn 610 Avdtepo, 6To Otio
Kol Pe T Pondela Tov avaKAUTTOVY YuyiKd Le AUECO amoTEAECUO TV PEATioN TV
COUATIKOV COUTTOUATOV TOVG. ATd TV GAAN Bpiokovy TV YoAvI Kol TV duvaun
VO OITOOEYTOVY TO OVOTTOPELKTO Kol Vo {fjoovv elpnvikd pali Tov puéyxpt 10 T€A0G NG
Cong tovc. Avtd elvar €va YopaKTNPLOTIKO TOV Ol ETAYYEALOTIEG VYEIOG UTOPOVV VO
ENEVOVGOVV MOTE VO KATAPEPOLY TNV UEYIGTN OLVAT AVOKOVPLoT) TOV 0c0EVOV TOLG

amd v YpoOvIaL vOGO.

Etvor onpovtikd va yivel dtdkpion petald mveupatikdtntog, mov ivol 1 TPOCOMIK
wpoomdbelo Tov 06OEVOVG Vo KOTOVONGEL TO VONUa TG (mNg Katl TNV 6XEGN TOL LE TO
YrepPoatikd, kar g Opnokevtikdmrog, mov amotehel éva cOVOAO memoONcEWV,
pneBOdwV, TEAETOLPYLOV KOt GUUPBOA®Y TOL OELKOAVVOVV GTNV TPOGEYYIGN TOV
YrepPoatikov wote va amopevydel n mapakd®Avon g Oepaneiag amd ta GTEYOVA TOV

ovvnBmg vapyovv oTig Bpnokeiec.

Ta eunddia mov TpoPfdaiovy ot acBeveic Aoy TV emtaydv ™S Opnokeiog Tovg mpémet
vo avTIpeTOmiovTot amd TOVS PPOVTIGTEG TOVG LECH TNG TVEVUATIKNG VONUOGHVNG, TTOV
arorteiton va £xovv, Kab’ OAN TV ddpKeLn TG TVELUATIKNG aSloAdyNoNG, Kotd TNV
Oepaneic. T@V vocovviov. Oa mpémel ot €101KOL Vo €XEVOVOVV GTNV TVELUOTIKY
EKTTAOEVOT TOV GOEVOV TOVG MOTE VO TOLG 0O YGOLV LAKPLE Ao To BPNOKELTIKA
oTeyava oL TOVG YapoKTNPilovy MOGTE Vo Bpovv TNV YOAVN, VO OTOOEXTOVV TNV

KOTAGTOGT TOVG KOt VoL GUUHOpe®BovV e tnv Bepaneio Tovg.

Yuyvl eUmOO0 GTNV TVEVUATIKY] TPOCEYYIoN eReavifovv kot ot 10101 o1 PPOVTIOTEG
VYelag MOTEVOVTAG TG OEV LPICTOTOL TVEVUATIKOTNTO 1] OV VITAPYEL Elvar addvaTo va
epappootel oty kabnuepwvn OBepamevtikn mpoktiky. To yeyovdg avtd kpiveton

avVayYKoio voL OVTILETOTIOTEL OO TIG VYELOVOUIKES VIINPEGIEG LECH TEPOULTEP® GYETIKNG
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EKTOIOEVOTG TOV GTEAEYMV TOVG LILOG KOL 01 EPEVVEC OELYVOLV OTL 1] TAELOVOTNTO AVTOV
OEV £YOVV YVMOELG OYETIKA LE TNV ONUAVTIKOTNTO TNG TVELLOTIKOTNTO GTNV OAIGTIKN

OepamevTiky TPocLyyion.

E&dALov, dmwg delyvouv moALEG pehéteg, elvar ot idtot ot acBevelg mov amantodv amd
TOVG PPOVTIOTEG TOVG VO, £XOVV VYNAT TVELHOTIKY KATAPTIOT KOl OGTE VO, KAAOTTOLV

OMOTIKG TNV TAON o™ TOLS Kol Ol LOVO TNV COUATIKT TAEVPA TOV.

H mvevpatikr gpovtida amaihvel TOGO TV GOUATIKN OGO Kot TV Yoyikn endpoveon
TOV TTPOKOAEL 1| APPOOTIO. ZVUPAAEL GNUAVTIKE GTNV GUVOALKY] ELTUEPTIO TOV ATOUOV,
&xel BeTIKEG EMMTMOELS GTO AyY0C, otV aicOnom TANPOHTNTOS Kot GTIS SOTPOCMTUKES
oyxéoelg tov. Emtpénel oto dtopo va PBpet okond omv Lon tov Kot TpoOcPacn o
€0MTEPKEG dVVAELS OV Ba BeATIOGOVY TNV YeVIKT TOL Katdotoomn. EEdAAov péow
™G OAMGCTIKNG OepamevTikng mPOoGEYYIoNG KOALTTETOL KAOE OCOUOTIKY, WUYIKY,
TVELUOTIKY] KOl KOWMVIKT] CLVIGTAOGO TOL YapoKTNpilel To dTopo Kot ennpedlet tnv
ouvolkn gve&io Ttov atdpov. vetor Aowdv katavontd 1o OGO onuaivovio poro

noilel N TVELUATIKY GPOVTION GTNV GUVOAIKN LYEID TOL ATOLOV.
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