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TOPIC

SPECIAL LEARNING DIFFICULTIES AND THE APPLICATION OF ATHINATEST TO
CHILDREN OF SCHOOL AGE IN GREECE AND CYPRUS.
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AHAQXH MH AOT'OKAOITHX

Aniovovpe vrevbuva kot yvopiloviag Tig kupdoelg tov N. 2121/1993 mepi Tlvevpartikng
[d1okoiog, 0TL N mopovca wTVYKN epyacio eival €& OAOKANPOL amoTéAecpa SIKNG HOG
EPEVVNTIKNG €pyacing, Oev amoTeAel TPoidv avtiypagne ovte mpoépyetar omd avabeon oe
tpitovg. OAeg o1 myég mov ypnopomomdnkav (kdbe eidove, LopPNE Kol TPOEAEVOTC) Yo TN
ovyypaen ™ teptrappdvovior ot PifAtoypapio.

AbBavaciov Kovotavtiva

IovAavov Aviplo

Koéom drhinma

Ynoypooen



EYXAPIXTIEX

H mapovoa mroyoxn epyocio pe 0épo «Eidikég pobnotokéc SuoKoMeg Kol EQOPLOY TOL
AbnvoTeor oe mondd oyolMkne nikiog EALGdag kor Kdmpov» viomomOnke oto mlaicto g
TTOYlOKNG  epyaciag tov tunuatog Aoyobepomeiog tov IMavemomuiov Ioavvivov. H
SmA®UOTIKN epyacio elval TO ATOTEAECUO HOG GEPAS OAANAETIOPACE®Y e S1APOPO ATOLA,
kabévo amd ta omoio EmouEe €va onuAvVIIKO poro otnv e£EMEN TG XTo onueio avtd
a1000vVOLOGTE TV AVAYKN VO EKPPACOVLE TIG EIMKPIVELG Ko OEpUEC EVYAPIOTIES LG GE OGOVG

GLVEBOALOY GTNV OAOKANP®GT AVTNG TG TPOCTAOELG.

[Ipwta an’ 6o, otov emPAénwv kabnynt, kopo XpiotodovAidn I[Havio vy ™ cvveyn
KaBodnynon, v apéptot vVIooTNPEN, KaBDS miong Kot TV adldKOT CLUUTAPACTAGT) Kot
evBdppovon mov pog mapeiye OAo ovtd 10 Ypovikd dSbotnua. Emiong Bo 0éhape va
EVYOPLOTHGOVE BEPILA OAO TO TOLOLGL KOLL TOVG YOVEIS TTOV SEYTIKAY VO GUUUETAGYOVV 1C Ty
omv épeuva poc. Akoun, Oepuéc evyopiotieg Bo Bélope va ekppdacovpe oto Kévipa
Anpovpywkng Anacyoinong loavvivov ta omola sivor 1 "Tlpdtn [IpdPa”, "Tloadwd Ztékt",
"M @opd kot €va kopd", "MukpdmoAlg" yio Tov ypdvo Tov aplEpmoay Kal TV TpdcPacn 6To
yopo tovg. Emiong, Oepuég evyopiotieg oto ohonuepo tov I Anpotikov Zyoleiov [dariov

KkaBmg kot tov A’ Anpotikod Idaiiov yoo v dyoyn cvvepyacia.

TéNog, Ba BEAapE Vo E0YOPIGTACOVE ALTOVS TOL LE TNV KAONUEPIV] TOLG GLUTOPECTAGT, TNV

VTOLLOV TOVG KOt TN BETIKT TOVG GKEYN, CUVEPAALAY GTNV EKTANPOOT TOV GTOY®V LLOGC.



IHHEPIAHYH

Ot pobnolokég dvokorieg amotelodv €vov Opo OV £yl AMOTEAEGEL KIVNTPO Yo TOAAOVG
EPELNTEG KO LE TNV O1KN Lo oelpd ¢ portntés. [lapatnpeiton mwg dticTovTot ot amdyels yio
TOV OpPIoUO aAAG KoL Yoo TV auttoroyio Tov MA péypt onuepa, YEYOVOS TOL POVEPMOVEL TNV

TOAVTTAOKOTNTO, TNG OLATAPAYTG.

2KOTOG TNG TTVYLOKNG HOG EPYOCTOG, OMOTEAEL | GUYKPIOT TOOUDV GYOAMKNG NAKiNG e TNV
yopnynomn twov AfyvaTeor oe mAnBvopd EAAGdoag kot Kompov, oyetikd pe 1o {ftnua tov

pLaOnoclok®v SuGKOAM®MY, OTTOL TO TEMKO Ogtypa amotédecay 93 modid.

Méoa and o Iotopikny avadpoun tov Modnclokdv AvokolMdv, optopols, aiTioAoyio Kot
YopoKINPIoTIKE PAETOVUE TG avalvovTat ot Ewdikéc Mabnolakéc Avokoles Kot mmg anTég
emnpealovy v Kabnuepwvomto tov moadwwv oavtev. Etor akoAovBel m dwdikacio
a&loAdyNnong tovg Kot kamoleg mbavég (cuvodég) datapoyés, 1 Bepameior oAG Kot 0 pOAOG TG
O1KOYEVELNG KOl TOV EKTOOEVTIKOV Kol TMG VTl cuUPBdAovy oty Bepamneia pe TV cuvepyacio
petalhd toug. Akodovbel 1 mapovsioon Tov LAKOD yopnynong - AGnvaTleor Ko peTéneita n
pebodoroyio g épevva pag. TeAevTaio KOUUATL KOl GNUOVTIKOTEPO NTOV T ATOTEAEGILOTO TG
épevuvag, aeoy oav otdyo elyape va eénynoovpe T Mabnolokég Avokoreg ko vo
potpactoipe poli 6og, 6€ TOGOGTA TO ATOTEAEGLLOTO LLOG, CLYKPIVOVTOG TIG NAKIES TV OOV

avd kKAlpoko kabmg Kat Tig 000 YOpeS LETAED TOVG.



EXECUTIVE SYMMARY

The topic of learning difficulties has developed to be an incentive for many researchers and
university students, to acquire an in depth knowledge for all of its underlying aspects. It is being
observed that even today, there is no agreed point of view for this disorder and its reasoning.

The absence of a universal definition implies to the complexity of learning difficulties disorder.

This dissertation paper aims to compare findings regarding learning difficulties from the
application of AthinaTest. The test was conducted on a total population of 93 school aged

children, both in Greece and Cyprus.

We begin with a recursion on the chronology of Learning Difficulties, the terminology, the
rationale, and the characteristics associated with such a disorder, and the analysis of Special
Learning Difficulties. Thus, we can identify the impact of the disorder on the everyday life of
children, and the evaluation process can take place. Moreover, there is reference to other
possible accompanied disorders, and potential treatment methods. What is also worth
mentioning, is the role of family and teachers, and how the collaboration between the two can
contribute to treatment. Moving on, there is a detailed presentment of the data gathered from the
administration of AthinaTest, followed by the methodology of the paper. The final and most
significant part consists of the findings from the research, since the target of this paper has been
to give details on the topic of Learning Difficulties. In this last segment, we present the results
as percentages, in an attempt to compare the ages of the children on a scale, as well as the two

countries between them.
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EIXATQI'H

Ta tedevtaio ypovio vdpyel poe TANOOpa epevvdV Yia TNV opoAoyia Tov «Madnclokdv
AVGKOMOVY. ATOGYOANCE Kol OmOCYOAEL TOVG E10IKOVG UEYPL ONUEPE AGY® TOV SaPpOP®V

TOTOV, OITIOAOYUDV KOl GUUTTOUATOV TOL TAPOLGLALEL.

Ot gd1kol Tov acyorovvtal pe To BEHO OVTO TPOEPYOVTUL OO SLAPOPES EMGTUES, OTMG
VEVPOADYOL, YUYOAOYOL, EKTaNdELTIKOL KAT. 'ETol kobepio amd avtéc TG emotneS €0TIALEL OE

dpopeTiKéc OVelg Twv Madnolak®v AvokoMdVv pe amotéhecso TNV TAN0mpa OempLdv.

H mopovca nruylokn| epyacio avapépetor otig « Edwég Mabnoiokég Avokoriec» pe Bdon v
BipAoypapikn avackoOTnon kabmg Kol To ATOTEAEGLOTA, OTO TN XOPTYNOT| TOL GTAdcUEVOD

dyveoTtikob epyoaieiov AGnvaTeor o€ TOUdLA GYOAKNG NAKIOG.
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KE®AAAIO 1: Ewooymyn otic MoOnorokés Avokorieg

1.1 IoTtopikn Avadpop)

H 1otopikn| avadpour tov Mabncslokdv AvokolMav yopiletot ypovoroylkd 6€ TPELG ETUEPOVE
ePLOdOVE. Eekivdel amd v apyordtnta pExpt to 1917, akorovbel amd to 1917 péypt tov B’

[Maykdéouo wolepo kot amd tov B’ Tloykoouo morepo @taver uéypt (to) onuepa.

Me Bdon v mpoty mepiodo, cvvavidpe £va TPMOTO OPIWGUO NG EMCTNUNG  TNG
Nevpoyvyoroyiag mov avapépetor oto keipevo tov Immoxpdtn IIEPI IEPHE NOXOY*’.
Aocyoleitor T0G0 pHE TNV KOATOVONGT TNG OUTIOAOYiOG OCO KOU UE TNV OTOKOTAGTOCN 1TNG
Avcde&iag kot tov Mabnclakdv Avekolav. O J.Schmidt to 1976 neprypdoet, yio mpdTn popd,
évag €100¢ apaociag pe mapaivon de€1dg TAEVPAS TOL CONATOS KOl TAPATPNGE OTL, O 0GOEVNG
glxe ™ dvvatdtnTa Ypapng ko’ vIaydpevorn ALl advvapior Katavonong Tov KEWEVOL TOV
£ypope 0 1010¢ KaBmG Kot advvapio 6TV EKEPOCT ATOYEMY Kol OVTIKATOOTAGES AéEgwV. TNV
ocuvéyela, To 1861, o Broca avaxdaivye tnv meployn tov yke@diov 1 onoia givor vevBovn yu
TNV AEKTIKN €KOPAON KOl £TG1 SiVEL TO EVOLGHO VO EEKIVIIGOLV EPEVVES Y1 VO EVTOTIGTOVV Ol
TEPLOYEG TOV €YKEPAAOVL TOL gvBHVOovTAL Yo TNV Ypaen kot TV avdyveoon. 'Etol to 1865,
avakGivye Ot opyovikég  PAaPeg omn pecoaion mEPLOY] TOL KLPIAPYOL EYKEPUAIKOV
nuoeapiov guhhHvoviav yio SLOKOAIEG otV YAMOOIKN ékepacn. Avo ypdvia apydtepa,
oniadn 1o 1867 o Ogle ypnoionotel tov 6po «Aypagion yia va v dtakpivel amd v Apacia
Ko VoL cUUTEPAvVEL OTL 01 dVo draTopoyég dev oyetilovion peta&d tove. To 1869, o Brastian
Epyetarl va vrooTnpiEel OTL SLGKOMEG TNV AVOYVAOGTIKN KavOTnTO 0Peilovtan o€ PAGPeg otnv
neproyn Broca. @tdvovrog oto 1877 o Kussmaul, eicdyst tov 0po «Ag&ikn TOoAwon» yio tnv
TEPLYPOUPT| APAGIKOV 0G0EVOV OV €10V OTOAEGEL LOVO TNV AVAYVOCTIKT TOVG IKOVOTNTO Kot
apéowg petd o Berlin eiodyer tov 6po «Avcielion vy v dw dwrapayn. To 1906
nmpootédnkay o1 Opot ‘Ade-Ela’ ko «KAnpovopukn Tveprore&ion, evad to 1917 o Hinshelwood,
mpocBétel Tavtdypova TV ovoposio «Zoueutn Aggwn Tvplwony. 'Etot, kheiver n mpd
nepiodog pe moALEG VTOBEGELS Kot TPooTdOeleg mPocEyyiong Tov BEpatog, ympic woTdc0o Vo

VILAPYOVY OVOTOUIKA, OTOOEIKTIKA KOl EPEVVNTIKA GTOLYELDL.
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H 6evtepn mepiodog Eexivinoe 1o 1917 péypt to Agvtepo Iaykoouio [ToAepo. Znuavtikd poro
elxe o Samuel Orton 10 1937, 0 omolog Kével Tr TPAOTN EOIVOUEVOLOYIKT TEPLYPOUPT] TOV
OVOKOAMMV  OVAYVMOONG TOV TIG AmOdIdEl GE VEVPOAOYIKOVS TOPAyovTeS, ovopaloviog v
«Ztpepocvuforion. H dmoyn tov fjtav Ot1, 610 aplotePd EYKEPAAIKO NUIGPAIPLO T YPALLLLOTOL
KOTAYPAPOVTOL MG TPOS TOV TPOSAVATOAIGHS Kol T BEon Tovg dmwg T avTIAapPavouacTte
OTTIKA VM 610 de&l Kataypdpovtol pe Kafpentikd Tpomo. ZOppova pe avt v Bewpia, ot
OPLOTEPOYEIPES TOV KOTAPELYOLV Y10 TANPOPOPTOT 6TO O&i Kuplapyo £YKEQPOAIKO MUICEAipLO
Aappavoov AavBoouéveg mAnpogopiec Ady®m TG KaOpemTIKNG Kataypapns. Mécsa and avtn
v Bewpia 0 dpopog odnynoe oty dpvon ¢ Etapiog Avcretiag, 1 onoia £pepe t0 dvoua
tov, 10 1949. 'Eto1 and 1616 0 0pog Avcreéion Apyloe vo YPMNOLLOTOEITOL GLYVOTEPA OO
KAVIKOUG Kol EKTOLOEVTIKOVS KOl £XEL PTAGEL GTO GNUEID VO YPNCIUOTTOLEITOL OKOMO KO (G
GUVAOVLUOG TOV Op®V TNG dtapayng S avayvemong Kot tov Madnoakov Avckolmv

YEVIKOTEPOQL.

dtavoviag omv mepiodo tov Acvtépov [laykoouiov moléuov, €ivar aAndeln mwg vanpée
0pOCTLO GTNV TANPESTEPT UEAETN TNG TOBOAOYING KOl TNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV EYKEPAAOV,
AOY® TOV TOAADV KPOVIOEYKEPUAKAOV KOKOGEWV Tov cuveéPncav. [ avtd otnv cvyypovn
EMOYN LIAPYOVV TEGGEPIS KUPIMS KATELOVVGEIS OGOV aPopd TV HeAETN Tv Mobnolokmv
AvokoMdV. AvTéG elval 01 GTOTIOTIKEG LEAETEC, O1 TALOOYWYIKES TPOGEYYIGELS, 1 YUYOAOYIKN
epUNVElD KO OVTILETOTION KOOMG Kot 1 vELPOYVYOAOYIKY mpocéyylon. To 1974, o Kosc
TPooTadnce va TPoodopicel yio TpdT Qopd TN Swtapayr] TV Mabnupoatik®v 1 omoia
avagépetal Kot o¢ ‘Avantuélokn AvcapiBuncio’. To 1992, o Wong diatdnwce v dmoyn Ott
0l Jl0TaPOYES GTNV TPOPOPIKT KOl YPOTTH EKQPOCT eivor KAWVIKG GNUOVTIKEG 0pOV TOAAEG
@opég oyetiCovror Kot e dotapayés otny avayvoon. Opmg amd o 1960 kot petd entkpotet o
0pog ‘Mobnociokn AvcokoAia’ o omoilog otiypatiler Aydtepo ko mepthopuPdver  Oleg  Tig

dwrapayés (EHPOY, 2010).

1.2 Opwopot

Ta tedevtaia elkoot ypdvia Exel Onpoctevdeil TANBog epevvav oyeTIKd pe Ta aitia, T d1dyveon,
To. Kpunpuo a&loAdyNonS, Toug TPOTOVS OVTIIETOMIONG, TS Hefdoovg mapéuPaong Kot v

Tponymn tov Edikdv Madnolakodv Avokoldv. Opmg, ot 101koi petalh Toug eV GLUP®VOLV
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o€ 0,TL aQOopd T KPITNPLOL OPIGHOV ALTAG TNG OpAdag dtatapaymv. I'eyovog mov kabiotd
OVOKOAN TNV EMKOW®VIK KOl T GUVEPYAGIN OVAUESH TOVG, OAAG KO [LE TOVG EKTOOEVTIKOVG

oL acyolovvton pe to Béua (Baoiieladng, 2013).

O Tp®OTOC TOL JATVTTOGE TOV Opo TV Mabnclok®v AvokoMwv to 1962, ftav o Samuel Kirk.
Yrootmpilet 011, «Ta wairdid ue Mabnoioxés Avorolies mopovoralovy kamolo diatapoy e uio.
N TEPLOOOTEPES OTO TIS POACIKES WOYOLOYIKES OLEPYATIES TOD APOPOVY TV KOTAVONGN 1] TH XPHON
700 TPOPOPIKOD 1] YParTod L0Yov. O O1aTapoyéS aVTES UTOPEL V. EKONAWOODY WS OL1aTapPOYES
OTHV KOTOVONOY, OTH OKEWN, GTOV A0Y0, GTHV OVAyvwaor, atl ypopl, otyv opboypapio i atnv
op18untixn. Eumepiéyovy oovOikes Omwe avTiANTTikeéS OVETGPKELES, EYKePaikn PAGSN, eldyioty
eykepalixn ovolertovpyio, ovalelio, elehiktikny apooio kir. 2tic MabOnoiokes Avokolies dev
EVIAOOOVTAL EKEIVOL. TO. TPOPANUOTO. UAONONS TOV OPEILOVTOL TE OTTIKES, AKOVOTIKES 1] KIVHTIKES
avemapkeleg, o vontiky kabvotépnon, oe ovvoucHnuotikés datapaoyés 1 oe mepifotioviiki
amoatepnon». O oplopdg avtog e&akorovdel péypt onuepa va yiveton amodektdg (TCPvikov,
2015).

Katomy, 1o 1987 1o National Joint Committee on Learning Disabilities tov HITA, katéinée o’
évav opiopd 6Tov 0molo EMYEPNONKE VO GLYKEPAGTOVV GTOLYEID TV TPOTNYOVLEVOV OPICUDV
Kol amOYE®MV. ZOUPOVO [LE TOV OPIGHO OVTO: «UaONTLaKES OVOKOAIES EIVOL EVAS YEVIKOS OPOS O
OT0IOG OVOPEPETOL TE UIOL ETEPOYEVH OUBOC OLOTOPAY DV TOV TPOEPYOVTOL OTTO GOPOPES ODOKOAIES
oty ekualnon kKoi ypnon tov AGyov, TS avVAyVwons, TS YPOPHS, THS AOVIKNG GKEWNS KOl TV
uobnuotiav ikovotntwy. O1 J10T0poyES aVTES vl €YYEVEIS Kol DTOCTHPICETAL 0TI OPEILOVTOL
oe ovalertovpyio. tov Kevipikod Nevpikod 2votiuotos. 2oyva o1 uodnoiokés ovokolies umopel
VO, GOVOTTOPYODY KOL UE GAAES OUVONKES AVETOPKELNS, OGS T.). oucOnTnplaxés PArafes, vontiky
K0BLaTEPNON, KOIVOVIKES 1 ovvaiatnuatikés dratopayes. Mmopel exions va covomapyovy Ko pe

mepifailovtikod TOmov TPOPANUATO, OTWS VO TOVIGTEL OTL OEV EIVAL»

1.3 Aitwo M.A.

Me Baon tov Hallahan xou Kauffman (1994) ot autieg tov MA propodv va ta&ivounfodv ce
Tpeig ToUElS, TIG OpYaVIKEG, TIG YEVETIKEG Kal TteptPailovtikeég. Ot pabnolokés duokoiieg £xovv

BewpnBel wg dvsiettovpyio Tov Kevipikod Nevpikov Xvotipotoc, po Oewpio wov £xet Toyel
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UEYAANG TPOocoyNS e&atTiog TV TEXVOAOYIKOV HeBdd®V, TOv pmopodv va PEAETHGOLV TN

dpactnprota tov gyke@diov (ITamdvng, INaPpipng & Bikn, 2009).

Ot mopdyovteg mov Kotd Kovoévo TPokaAovv Tn dvoiertovpyio. ovtn ivor Proloyikot,
KAnpovopkoli oAAG Kot GAAOL OV EMOPOVV KATA TNV TPOYEVVNTIKY, YEVVNTIKY Ko
petayevvntikny mepiodo (Iopmodac, 2003). Ltig yeveTikég autieg oviKeL | KANPOVOKOTNTO TOV
éxel Beopnbel €vag mOovOG aTiddNG TopayovToas, €Ki OGOV apopd oTIS SVGKOAIEG
avayvoong (ITaravng, I'oPpiung & Bikn, 2009). Avtd mov mbavov va khnpovopeitol eival To
eMeippato to omoia apopovV TOV TPOTO AELTOVPYING OPICUEVOV TEPLOYMY TOV EYKEPAAOL KOl

T0L 07010 SNUIOVPYOVV GTO TOLST SVGKOAIEG GT S1AKPLIOT TOV YOV KOL TV YPOUTT®V GOUBOA®V

(Folle — AXémm, 2017).

Oco agpopd 11c mepiParrovtikég artiec, €pegvveg mov €yovv yivel, €yovv emikpBel yuo
mpofAnpata pebodoroyiog Kot Yo TOPOAEIYEIS OIKOYEVELOKADV TAPAYOVTI®V, OTMG TO PTMYO
EKTTOOEVTIKO KOl YAWGGIKO TEPPAALOV TOL TAPEYOLV YOVELG He TPoPANUOTO avAyvmong oTo

noudid tovg (Padeliadu, 1992).

M Bewpio mov meptlapfdavetor péco otig mepiPorrovikég oautieg, eitvor 1 Bewpia g
aAnieniopaonc. H cvykexpiévn Bewpia divel Eppaon oe yeyovata kot ota OpmVTO AToua,
GLUTEPIAOUPAVOVTOG TO SOUIKO-VEVPOAOYIKO LEPOG TOV OTOU®MY, OAAL Kol TIG OL0OIKOGIES,
GY£0ELG Kol EMOPACELS TOL AapPavouy pépog o kabe avOpmmivn opacn. H Pacikn wwéa g
elvat 611 1 okoyE€vela, To GYOAEID , 01 KOWVMOVIKOT, OIKOVOUKOT KOl TOAMTIGTIKOT TapdryovTes etvat
dvvatd va evBivovron yuoo opiopéveg mepmtdcel; MA. Ot aAANAETIOPACELS GTNV O1KOYEVELQL
oynpotiCovian og £vo fabpd amd KovmvikoOg Kot 0IKOVOUTKOUG Ttapdyovtec. Apa pia Bertiooon
TV cuVONKOV {ONS TOV YOVEOV UTOPEL VO EMTPEYEL GTOVS YOVEIG VO LEYOADVOLV TA TOOLA
ToVg Kahvtepa. Oco apopd 1o oyoAeio, n Bewpia avtn, vrepacmiletonl TWS Ol AAANAETIOPAGELS
oV TAEN Kot ot gumelpieg nabnong twv mTouddv 6to TePPAALOV TG OIKOYEVELNG UTOPEL VoL
ouvteEAécovVy oTr dnovpyia TpoPAnudtov pddnong. Av yuo tapddstypa n dwackario apyilet
€va M 900 EMIMESQ TAV® OO TIG SVVATOTNTES TMOV TOOLDV, TOTE TOL TOOLE AV TA OEV Evor dSLVATO
va em®@PEAN 000V amd TN dtoackaiio. Il TIC 0UKOVOUIKES, KOWVMOVIKES KOl TOATIOTIKEG CLVONKES
N Bewpio avt wyvpiletor Tog eivar emPpoéc mov GuUPAAAovy GtV amotvyio Yoo pddnon.
2uykekplévo aipet t1g evBdveg amd ta modd, amopakpHvel TV €vvola g maforoyiog Kot

peTapépel TIG €vBHVEG O OIKOYEVELNKOVS, EKTOOELTIKOVS KOl KOIWVOVIKO-OIKOVOUIKOVG

17



napdyovteg (Padeliadu, 1992). Eyet dwamiotmbei nog ot mepiparlovtikoi mopdyovtes eivot avtol
OV £YOVV TNV UEYAAVTEPT EVOVVT Y10l TO LEYOADTEPO TOGOGTO TAUSIDOV OV TOPOLGLALovv MA.
Axoun, moAd cuyvd 1 KatdbAym, T0 ¥pOVIo Ayxos, Kabmg Kol EVOVTIOUATIKA 1 TafoAoyiKd
VOPKIOGIGTIKA YOPOKTNPIOTIKE TNG TPOCSHOTIKOTNTOS OVOSTEALOLY TN Hobnolokn Asttovpyia

(Avayvootomovrog, 2000).

Mo GAAN OWTIKY Yo TNV KATNYoplomoinon Tov attidv Tov MA eival, ol Tpmtoyevelc Kot
devtepoyeveic outieg. Ot mpwtoyevelg oyetiCovror pe KANPOVOUIKODS TOPAyoOvVTEG EVM Ol
OEVTEPOYEVEIC LLE TPOYEVVNTIKES, TEPIYEVVNTIKES KO LETAYEVVITIKEG EMOPAGELS. Mia amd ovTéC
umopel va givar ot vevpotoikég ovoieg ommg o pnoAvpdog (SlidePlayer, n.d). O poivpdog oe
UEYALES OOGEIC TPOKOAAEL KOTOGTPOPIKES VEVPOAOYIKES PAAPES, EVD 01 LkpITEPEG dOOELS Elvar
duvatd vo TPoKaAOLY LIKPOTEPES PAAPES OTIC avdTEPES, TOAD gVOTGONTEG VONTIKEG Agttovpyieg
TV modwwv. H eAmdopodpa mAevpd oTdV TOV OMOTEAEGUATOV €ivol OTL AVTEG Ol TTNYEC
HoAOBdoL umopovv va Ppebodv kot va amopakpuviodv amd to TepPailov, Tpolapupdvovtag
¢to1 coPapég vevporoykég PAdPec, Wwitepa v modid mov Lovv oe mepPorioviikd

vroBabpicpéveg meployés.

ZOUTEPACUATIKA £YEl KATAGTEL GaPEG TG M ortodhoyic Tov MA mowkider. Oleg ot amdyelg
OVTUTPOGMOTEVOLV UEPOG TNG OANOELNG Kol £XOVV GUVEICEEPEL GTN ADGT TOL TPOPANLLATOC.
Oupwg, kapio eppnveio dev eivor IKOVOTOMTIKY] Y100 OAEC TIC TEPIMTMOELS KOl TaL €101 TV MA.
Ta todrd pe MA gkdnAdvovy TOAAG Kot dtapopeTikd TpoPAnuata pddnong eEattiog moAAdv
Kot SlQOpETIK®OV Adywv. I't’ avtd Ko ofjuepa eivarl TOAD GNUAVTIKY 1 KPLTIKY OVTILETOTION

amd OAOLG TOVG EMGTNHOVIKOVG YdPpovg (TTavtedoov,1992) .

1.4. ASwoloynon

H a&oAdynon etvar m ddikacio cuyKEVIPOONG Kol ou{tnong TV TANPOEOPIOV ard
TOALOTAEG Kol mowkiheg mnyéc, mpokeévov va katavondel oe Pdbog to 1L yvopilovv ot
pantés. Eniong n a&loAdynon pnopet va yiver yuo tnv avamntoén g pabnong tov modimv péco
amd TNV EKMOOEVTIKY eumelpia, OnAadn mdG umopel 1 Oadikacioa ¢ a&loAdynong vo
ypnooromBet yroo v mepantépm Pedtimon g ekmaidevons mpog 6@eAog TG Habnong tov
pant) (TEPwvikov, 2015).
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Boowog okomdc g aglohdynong tov HobncloKdv SLGKOAMMV glval 0 TPOGOIOPIoUOS TMV
GLYKEKPLUEVOV 0OVVALLAOVY 1) SUGAELTOVPYUDY TOV TPOKOAOLV TO TPOPANLOTA GTNV TPOoTAOELN

€vOG aTOpoL Vo pabet kat va amoktnoetl yvooelg (IToprodag, 2003).

1.5 Tvreprappaver n aglorAdynon po01cLOKAOV 6VGKOAMOV

["a va givor ohokAnpopévn n dtadikocio a&loAdynons Hodnclok®dv SUCKOAMV Elval CUAVTIKO

va otnpileton e dounuéva Pripato To oToio avapEPOVTOL TAPUKATM.

A. Atopikod 10Top1Kod TOV TOLdL0V.

[TAnpoopieg Tov aPopovV TNV KONOT), TOV TOKETO KOl TO CNUAVTIKA avamTuElaKd Brpata Tov
Tod100 OTG OpuAia, EAEYXOG GOIYKTNP®V, GTNPLEN KEPAALOV, UTOVGOVAN U KO TEPTATILLOL.
Eniong, v gunepio tov modod otov modtkd otobd, T oYOAIKN TPOGAPLOYN Kol nabnon
KaBdS Kot TGOV TPOPALOTA CLUTEPUPOPES GTO OTITL, GTIG GYECELG LLE TOVS YOVEIC, T AdEPPLAL

KOl TOLG GLVOUNATKOVG TOV.

B. latpwkd 16t0p1kd — kAnpovoutkéc Tpodadécelc.

[TAnpoopieg mov apopovv acBEVeElES, OAAEPYIES, ATLYTLOTO TOV OO0V, POPLAKEVTIKN OymYN

/ OaTOPOYES TTOV GLVOEOVTAL LLE TEPLOTATIKO GTNV OIKOYEVELQL.

I'. OwoyeveloKn KoTdoTooNn

[TAnpogopieg yio nikia, emAyyeAO, OIKOVOMIKY KOTAGTACN KOl HOPPOTIKO EMMESO TOV
yovémv, evooouluyikég oyéoets, daldyw kol acBéveleg yovéwv. Edv ypelactel pmopoiv va
mapBodv TANpopopiec Kot amd dAha cuyyeviKa dtopa mov PBpickovion 610 dpeco mepiPdirov

TOVL OO0V,

A. ITAnpopopiec amd 10 oyoAreio

[Tnpogopieg amd TOVE EKTOOELTIKOVG Y10 TN GULUTEPLPOPH KOl TNV €MIOOCT TOL TOUOLOV,

GUUTEPIAOUPOVOUEVOV KOl SEIYUATOV KEWEV®V 1] EPYACIOV TOV ToLd10V.

E. Artoyn yovémV Yo TNV KOTAGTOON TOV TTOLOL0V

[Teprypan ™G KaTdoTOoNG TOL OO0V KOl EPUNVEVTIKEG LITOBEGELS.
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2T. [Hapovoo KOTAGTOCT TOV TOLdLo0

EEwtepikn epuedvion Tov Toudlov, GUUTEPLPOPE KATE TOV OMOYWOPIGUO amd TOVS YOVEIS,
GUUTEPLPOPE TPOC TOV EEETAGTY|, TPOCSMOTIKOL GTOYOL Ko EMOLES TOV TOd10V, ENLYVOGCT) TOV

AOYOVL Y10 TOV OTTO10 TOPOTEUPONKE.

Z. Puyouetpkéc dokuacies (yopnynon omd oyoAKO-eKmtadevTikd wuyoAdyo)

[TAnpoopieg yio T VONUOGUVY, TIG YVOGTIKESG dlepyacies (.. LA, TPOcoy], YAOCOoW), TG
OVTIANTITIKES KOl KV TIKES 0£E10TNTES (TT.. S1ELBETNON KVPOV, TPOGAVATOAGLOC GTO YMPO) Kol

TNV YUYOKOW®VIKT TPOGAPUOYN (T.). KOWVOVIKY| ETAPKELN, AVTOEKTIUNGT).

H. MoafOnowoxn exktipnon (E101k0c Tondoy®wyodc, EVOEYOLEVN GLVEPYAGIO LE AOYOTESIKO)

A&oloynon mpoeoptkol Kot Yportoh AGYoL ToV Toudlo0 M¢ TPOG TOIKIAEG EMUEPOVG OEELOTNTES
coumeplAapufovopévov kol Tov podnuotikav. o wapddetypo katavonon Tpoeopikol Kot
YPATTOL AOYOL, TPOPOPIKY KOl YPamT| £K@pact, avdyvoon, opboypagio, HoONUOTIKES

0e&10TNTEG, LE TNV YPNON ATLTT®V N TVTIK®V TECT.

H dwdikacio g a&loAdynong oOAOKANPOVETOL LLE T ETOUEVO PLOTO TOL OTTOT0L EIVOL KoL TOL TTLO
onuavtikd. Ipodto Prpa givar n Avarioicioon 1| aAl®g avadatdnwon 1 orola TePEyeL T
ocuvbeon OAwV TV otoyEiwv TOv aEopovV oto moudl amd TG mowkiheg mnyéc. AkOuUn
nmepAapPavet kot o d1dpopa pHEca Kot EvTaEn Tov Tondlol o€ va eviaio TAaiclo 6to omoio Ha
TEPLYPAPOVTAL Ol OLVOTOTNTEG KOl Ol adLVOUES TOL Tadod TPoG OAOVLG TOVG TOUEIS

YUYOAOYIKNG AEITOVPYIKOTNTOG Kol B0 S TLTMOVETAL 1] SLAYVAOOT).

Evtobtolg, o oyedaopnog mapépPacnsg orlokAnpmver v dwdwkacio g agloAdynong. Qg
OTOTEAECHO TOV TOPATAV® oxedtdletor Evo Tpdypappo TapEPPacns TPOCAUPUOGUEVO GTIG
SLVOTOTNTES KO TIG 0OVVAUIES TOV a0V TO 0Toi0 B VAOTOIEITOL GE GLVEPYNTIN LLE TOV EOTKO

TdAY®YO, TOV EKTOUOEVTIKO TNG TAENG KOl TOVG YOVEILG.

(Twvida, n.d.)
1.6 AloyvOGTIKA EPYOAEL 1] TECT AVIYVEVONG

Mo mv a&ordynon tov MA, yivovtol Kamowo Te6T aviyvevong, ta omoio umopel vor givot
otafcpéva 1 un oTabcpéva, ONAadT TUTIKA Kot dTuma oviictoya. ' avtd Kot cuvavtdpe

OPKETEC OLPOPES LETOED TOVG,.
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Ta otabcpéva teot €govv yopnyndel oe peydro mAnbvopud kor 1o Ogiypo tovg eivon
avTImpoconevTikd. Eniong cuykpivouy v enidoon tov pabn pe ovtn tov cLVOUNAIK®OV ToV
Kol OEIYUOTIOVV YVOOTIKEG TTEPLOYES | CVUTEPUPOPES TTOL £XOVV GTIUOGIO Y10 TO GYOAMKO €PYO.
BOewpodvtol aEOTIOTH KoL LETPOVV OUTA TOL LIOCGYOVTOL KAOMS 01 LETPNGELS elvar oTabepéc.
Ta armoteréopata mov AapuPdvel o Bepomevtng eivar epunvevcipa - a&lomomoio dniadn
YPAOA, YU aLTO Kol TO OTOTEAEGUATOE TOLG UTOPOVV va EpUNVELOOVV MO €VKOAN KOl VO

@OVOVV YPNGIULL LEAALOVTIKA.

Ta un otabuiopévo teot meprthapfdvovv Agiypota Métpnong pe Bdon to Avoivtiko
[Ipoypoppa. Axoun, €govv GAAEG AVTOGYEDIEG KOTAOKEVEG HE GLYKEKPUEVO ot1dyo. Efvon
Myotepo aflomiota, agod M oOyKplon yivetor pe v emidoorn Tov idov tov padnt and
TPONYOVUEVES N EXOUEVEG TPOCTADELEG. ZVYKPITIKA OLMG T ATV TEGT PpickovTal To Kovd
GTNV EKTOOEVLTIKN TPAEN KOl LTOPOVV VL TPOGAPLUOGTOVV 6TO 1010 TO oidi, SnAadn oto Tt BEAeL

o0 OBepamevtng va aloloynoet (Zxarovumaxog, Katcovykpn & Mndviciov, n.d.).
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KE®AAAIO 2: XapoktnpioTikd Tdv Mo0nclok@v AvoKoMOV Kot
2uv00ég Atatapayég

2.1 Zoparopata MA

O1 MoOnoclakéc AvokoAieg elval pa dtatapayn 1 oroio avayvopiletol emionua 6to Toidi dtov
Eexwvnoel va myaivel oyoieio. Ta yopaxtnpiotikd tov mowdiwv pe Ewdwée Mabnooxég
Avckolieg etvar ToAAG Kot Totkidovv. Ta waudid dev eivar amopaitnto vo gpeaviovv 6Aa Ta
YOPAKTNPIGTIKA 1OV B0 avapepBovV, aALA peptkd amd avTd. Xe YeVIKES Ypappés xopilovtal og
¢€1 katnyopieg. Efvor ta xkwvnmtikd, mpocoyng, oavtiAnymg, HVAUNG, oLVOICONUOTOS Kot

cupfoloo?.

Kiwnrika:

e [lopovcidlovv vmepkivnTikdéTTo, ONANON OLTA TO TOSE £XOVV OLGKOAIN Vv
TopaKoAoLHoHV KoL VO GUYKEVIPAOVOVTOL TAPE LOVO GE GOVTOUES YPOVIKEG TEPLOOOVC.
H xotdotaon g vepdpactplotntos mov Ppickovtal, £XEL MG OMOTEAEGLO T GLVEYT
kivnon Tovg.

e 'Eyovv kokn aicOnon g kivinong Tov coOUToC.

e  Yndpyel OLGKOAMO GTIC GUVIOVIGUEVES KOl GLYYXPOVICUEVEG OPaCTNPLOTNTES OTMG TO.
TpofAnpata oty datnpnon evog puvbuov (xopdc, mapélaot, tpayovdt) (TCPivikov,
2015) kabmg kor ot petmpévn oplofétnon g kivnong tov xepidv (Owens, 2016) mov
aVTA PEPOVY COAV ATOTEAECLO TNV AOEEOTNTA TV TV (Zepyumtn, 2006).

e Avemapkng ovvtovicpdg yeprov-patiov, (Owens, 2016)  yw mopddsrypo To
TPOPANHOTO GTNV 0PN KoL AETTH] KIVNTIKOTNTO OTTWG GTOV YPUPOKIVITIKO GLVTOVIGUO
(KooAidov, 2002).

e Avemapkng kafopiopog TmV EVVOLDY ToV X®pov Kot tov ypdvov (Owens, 2016) .

e [IiBavn mpodidbeon 610 va KTLTOLV TO GOUO TOVG (Zepyudtn, 2006).

e 'Eyovv oactabn AaPn otov ypnowomoodv to HOAVPL M pmopel va T0 KpaToHV

vrepPoAkd corytd e amotédeopa va Tovaet To xépt tovg (Topapdgs, n.d.).
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IIpocoync:

1. Mewpévo eaopa mpocoyng ko ampooceicec, (Owens, 2016) wa and T1g omoieg givan 0Tt
aOVVATOVYV VO, GUYKEVTPOCOLV TO KUPLOL ONUEl ammd Eval KEIEVO, apOV dEV UITOPOVV VO TO.
dtakpivouv amd Tig Aentouépeteg (ITvpmupng, 2017).

2. Amocmmvtol evkolotepa omd doyeta epebicpata.

3. Avckoievovrtal va akolovBnocovv chvieteg odnyies, (ITomavactaciov, 2020) dmwg va
KOTOYPAYOLV £voL UVOLLO otd TO TNAEQMVO, Y10TL TPETEL VOL 0KOVV Kol VAL YPAPOLY
tavtoypova (Touapdg, n.d.).

4. Mmnopel va pun ypnoLorotovy 1 va amo@edyovv ) PAeppotikn emoaer| (Zepyiotn, 2006) .

5. Bpiokovtal o€ viepdiéyepon (Owens, 2016) .

Avtidunc:

O1EMA gilvat datopoy€c avTIANTTIKoD TOTOV. AVTIANTTIKEG SUGKOAIEG gival, o1 SuGKOAlEG TNV
epunveia, oONAadn UrePSELOVY TAPOIOLOVE NYOVS 1 AEEELG KO TOPOUOLN TUTTMUEVO YPALLLLOTOL

ko Aé€eig (Owens, 2016) .

Ta copntopato tov mowdwwyv pe EMA, propet va katatoyBobv gite oe aKovoTiKn gite Kot o€

OTLTIKY] QVTIAN Y.

2NV 0KOVGTIKI avTiAnyn:
e AKOVLOTIKY] LVNUN: dVOKOAIEG amoBNKeELONG KAl AVAKAACTS TANPOPOPLOY TOL dOONKAV
TPOPOPIKAL
. Axovotikn) akoiovBio: dvokoAio avdxkAnong okoAovBiag Mywv M TPOPOPIKAOV
TAnpogoplv (Ziyxov,n.d.).
o AxovoTiky ikavotnTa-didkpion (auditory) :
- Mmnopel vo punv avtamokpivovtolr 6€ MYOvs TG OMAOVUEVNG YADGGCOG, M Wopel
GLGTNUATIKA VO, TOPAVOOUV QVTO TOV EMOONKE.
- Mmnopel vo gvoyAovvion amd OPOPETIKEG GLYVOTNTEG NY®V (LOVLGOIKY, MAEKTPIKN
oKoVTO, dvvatoi B0pvPot), N uropet va etvar vepevaicOntot G MyoLG.
- Mmnopel va éxovv SVOKOAMO O©TO OlYOPIGHO TOV NYWOV, Ol ONOI0l TOPAYOVTOL

TAVTOYPOVOG (Zepyimtn, 20006) .
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2NV OTTIKY avTiAnyn:

Avtiinyn oyécemv Tov YOPOV: FVGKOAEDOVTOL VO AVTIANEOOHV AVTIKEIILEVO TOV YDPOV,
KoODS Kot VoL EKTIUAGOLY TNV omdGTAGT Kot TV Ta VTN,

Ontikn dudkplon: 1 KOVOTNTO. Yo OAKPIoN TOV OVIIKEWEVOV pe Pdon Kamolo
YOPOKTNPIOTIKA TOVG.

Ontikr] pvqun: dvokoMo otV omobKELOT Kol OVAKANGCT TOV TANPOPOPLOV OV
TpocAopPavovtot OTTIKA.

Ontikny akolovBia: dvokoAica otnv avtiAnyn akoAovO®V aVTIKEWEV®OY, CLUUPBOA®V 1)

yeyovoT®v mov mapovotdlovtarl 1 avarmapictavtal ontikd (Iaravactaciov, 2020).

Q61660, 0 GLVIVOGUAIS TOV AKOVCTIKAV KoL OTTIK®V £pefiopd TV mov supPaivovv tavtdypova

pag dtvouv v awsntipla evoopdtmon. Kabe aichnon Eeympiotd va petapépet pépog tov

UNVOLOTOG OIS YEWPOVOMES, EKPPAGELS TPOGMOTOV, YADCGO TOV COUNTOS, ETITOVIGUOG Kot

TPOPOPIKOG AOY0G. LTOV avTimoda, Kabe aviidpaon HELOVOUEVO UTOPEL VO EIVOL OVETOPKNG
(Owens, 2016) .

Mviungc:
1. TlpoPfrpoata otnv Bpoayvmpdbeoun kot pokpompdBeoun arobnkevon kol avaKinon.
2.  AvGKOMO GTNV OVOKANGT] EVIOADV, OVOLATOV KOt GAANAOVYLDOV
3. Zuyva mpoPrniuata evpeong AéEewv (Owens, 2016) .
4. Mmnopel va €rovv Vv Kavoétta vo poabaivovv mAnpoeopieg 0tav mopovctalovtol |e

gvav Tpomo Oyt OU®G Ko e GAAOV TpOTO
5. Mmopel va duokorehovial Vo, OIOUVIHOVEDOLY TANPOYopies (Y. TNAEPOVIKOVG
apBpovg, nuépes g efdoUddag 1 UMveg Tov £T0Vg) (Zepyuwtn, 2006).
6. AvokoAio 6TV gkpdOnom opispdV, 6To v Bupodvtorl nuepounvies, HAYES , ovOuATO
KTA. (Topapdg, n.d.).
7. Tlpopipata BpoayumpdBecung pviung/akoiovdiog
e YVYKPATNOT 0ONYLOV Kot TopaKoAovOnon (AEKTIK®V) 0dNyudV.
e Ytv Amoot)0ion: advvartovv vo emavaAidfouy KATL ToL HOMS EmOONKE.

o Zv dudkpion de&lov-apiotepov (TCPvikov, 2015).
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[TpofAnpato onv pvhun epyaciog:

Me avtv, T0 GTOHO UTOpPEl VO KPOTA £vEPYO £va LUKPO HEPOS TNG TANPOPOPING TOV
noAG mpe, kobmg v enelepydletal Kol EVOOUOTOVEL GE OLTH VEEG TANPOPOPIES.
Apevog, Bempovv 6TL M Bdon ota TpoPANpaTO TS UVAUNG epYaciog opeileTtol TOGO
ommv advvopic KOJIKoOmoiNong g TANPoeopiag ®ote avty vo  amodnkevtel
OTOTEAECUATIKE, OGO Kol OTO UEIOWUEVO KIVITPO TTOVL £XOLV Ot pabnTég. A@eTépov,
Kémolol Bewpovv 6Tl TpokaAovVTOl Oomd TIC OVOKOMEG TOL €YOVV UE TN YXPNON

KATAAAN AV @ovoLoYIKOV avorapactdoewy (ITavieMddoov & Mnotoag, 2007).

uovaicOnuao:

1.
2.

Agv givon amd tovg Guvn0eig TopdyovTec.

Ta cuvasOnuoticd TpoPAnpata elvar 1 ovIidpacn 1 T0 GULUTTOUOTO TOV TOUOLOV OTOV
BpeBovv og o cuvOnkn pataimong.

[leprypagpovtor ¢  embetikd, mapopuntikd, ompoPAenta, oamoTpofnypéve Kot
avurdpova (Owens, 2016) .

Mmnopet va Pudbvovv dyxog (stress) o€ TOPOTETOUEVEG OLVONTIKEG TPOCTADELES

(Zepyrwm, 2006) .

‘Exovv emiong, mepiocodTEpa apvnTikd cvvaucOnuota amd Tovg GLVOUNAIKOVS TOLG

(ITawavactaciov, 2020).
E&aptovior and kabnuepvég cvuvnbeteg kot av avtd aAirdéer Bo dvokoievtodv va

TPOGOPLOCTOVV oTIG aAlayég awtég (Owens, 2016).

XouBoropog:

270 KOUUATL TOV GUUBOMGLOD OVIKOLV TO KOPLOL YOPOKTIPLOTIKA TNG YADGOUG TV TOdIDV LE

MA. Mropobv va katnyopronomBobv e [Ipopopikd kon I'pantd Adyo.

IIpo@opikog Loyoc:
1. AvoxkoMa aAANAeTIOpaoNC KATA TN OEPKELD LLIOG GUVOLIALOG.
2. AvokoMo oty gvupeon AéEemv YU awTd Kot yperdleTorl TEPIGGOTEPOS YPOVOS Yo Vol
POy LaToTon0el N TPOPOPIKT amdKpIon.
3. Avokolieg avakinong (d10komny| ETKOVOVING)
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4.  Avckolieg avaxinong AéEemv Moym gtmyod Ae€ihoyiov (Owens, 2016).

5. AvokoMa ot popeN, TO TEPEYOUEVO Kol TN ¥PNon TG YA®ocag OmAadr oty
mpaypotoloyio, onuactodoyio, ovvtagn/popeoroyia, @wvoroyio,  KoTovOnon
(Xatlneppavouni, 2016).

6. Koabvotépnon omv expdbnon xovovov popeoloyiag kot otnv  avamtuén g
GUVTOKTIKNG TOAVTAOKOTNTOG,

7. TlpoPAiuato 6Tovg HOPPOLOYIKOVS Ogiktec eviomilovial 6€ TPOPOPIKO Kol YPOTTO
AOY0, T0 o cvVNBEG Elvar N TOPAAELYT TOV OECUEVUEVOV LOPONUATOV.

8. H avantuén g yAoooag eivar kabootepnuévn kot potdlel e ot TOV HKPOTEP®OV
ToUSUDV.

9. To pkpdtepa Todld EYOVV KOKY| KOTOVONOT) TOV KUPLOAEYTIKMOV CIUACLOV Kol KOODS
LEYOADVOLV Brdvovy dVoKOAIES 6T0 TOAOTAG Kot petapopikd vorjuata (Owens, 2016).

10. YmepPohkd apyn avayvmon (TCiPvikov, 2015).

11. Mmnopel va &ouvv @TmYN OVOYVOCTIKN KavOTnTa 1| €A Katavonon (Zepyuon,

2006).

12. AdBog mpopopd (TCPvikov, 2015)

13. H opdia tovg givar ympic ypoUoTIcovs Kot xopig otabepd pvduo (TTvpmopng, 2017).

I'pantoc hoyocg:

1. Kéver moAld opBoypaeucd AdOn, yio mopdderypo €MILOVES OVOCTPOPEG KOl OGUVETT

opBoypapia g idtag AEENG, akOuUN Kot otV id1a TpdTAoT).

2. Ta ypamtd TV Todidv TEPLYPAPOVTOL A0 SVGAVAYVMOGTY) YPAPT], VL0l TOPAOELYLLOL:

OEV VTLAPYOLV KEVAL

nopareinovy ta onpeia 6TiENG Kot TOVG TOVOLG,

£YOuV SLGAVAYVOCTO YPAUILOTOL,

dev ypnowonolovv kepaiaio ypauppota, (ITamoavoacstaciov, 2018, 6m. avag.ctov
[Taravactaciov 2017)

umopel va avtioTpEéeouvy 1 mapoieimovy ypdppata, AEEEIG 1| epaoels (Zepyumtn, 2006)
&yovv kobpentikn ypoen ypopudatov N Aééewv (m.y. £/3) (Kupyidmoviog, 2018)

3."Exovv oAb apyd pvOuo ypaong (TCPvikov, 2015)

4. Mnopei va €govv TpofAnpata otn cHvtadn Kot T doun TV TpoTacewv (Zepyuntn, 2006).
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7. Tlepropiopéveg de€otnteg ot Coypaekn (TTvpropng, 2017).

AguTEPELOVTA YOPUKTNPLOTIKA

Etvon mBovov ta modid pe MA va gpeaviovv Kot 0eutepevovta YopokInplotikd. Opmg ovtd
dgv mpovmobétel v Vmapén MA 61011, avTd To YOPAKINPICTIKE 0md PUovVa TOvg, Oev ivat

apKeTE Vo KaBopioovv av To ATOUO £XEL TNV GUYKEKPIUEVT] OLOTAPOIYT).

o  XounAn awToeKdVe, QVTOEKTIUNGN Kot outonemoidnon,

e EiOkoAn mopaitnon g 0moldmoTE KATAGTAOT),

e I apydg puBuog exkpdOnoNGg AVTOUATOTOMNUEVNS EPAPLOYNS TOIKIA®MY dpacTNPLOTHTOV
aKoAoLO10G OTTMG Y10 TAPASELYHO TO VO GOPEGEL TOL POVYO TOV 1 V. OEGEL TO, KOPAIOVINL
(TG Pwvixov, 2015).

e Mnopel va elvar KOWOVIKO OTOUOVOUEVO 0POD EUPOVIOVV UEIOUEVES KOWVMOVIKEG
oe&lotteg. Mepwkég amd avtéc eivar mwg pmopel va €xovv dvokoAio oTO Vo
GUULLOPPDVOVTUL GE KOVOVES, OgV Yvmpilovv moteg elvat o1 KATAAANAES GUUTEPLPOPES KO
dVGKOAEDOVTOL VO, EPUNVELGOVY Ta KOWV®VIKA gpebiopata (Ziykov n.d.).

o  Oocov apopd v opydvoon propet va £xovv mpdPAna vo LABovV GYETIKA LLE TO «YPOVO»

(Zepyron, 2006).

2.2 Yuvodég owtapoayss MA
2.2.1 Ewoyoy

Emonpioroyikég peréteg 0150V OTL 1) KAVIKY] ELOAVIOT Hiog Kot LOVo dtotapoyns etvon moAn
HIKpOTEPY, GE GYE0T HE AVTH TOV acHeEVOV TOV £EETACTNKAY LE UIKTH CGLUTTMOUOTOAOYIO.
Aocbeveic, pe k) ovumtopotoroyio delyvouv OTL 1 mWOAVOTNTO GLVVOCNPOTNTOG Elval
eEAPETIKA PEYAAVTEPT). ATTOTEAEGLOTO, EPELVAOV OElYVOLV OTL, TTEPITOV €va oTa 3-4 ool pe
€xel O10yvooTEL Le [ yuyoAoyikn dwatapayn. Emiong, amotedovv 11 cuvoéovton pe Eva evph
QAGLLO.  YOYIKOV JlTOPoY®Y, TOL 0KoAOVOOUV TO dGTopo o€ OAOKANPM 11 (mn Tov

(Avayvootomovrog, 2001).

H mietoymoeio tov modiov avtodv epeavifel  TpofARUate 6TV KOWVOVIKT GLUTEPLPOPA,

OVOKOAIEG OTIC OHOOIKES OYECELS, EVA YEVIKMG Qaivetal OTL givor AyOTEPO OMUOPIAEIC Kot
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Am0dEKTOL OO TOVG CLUHAONTES TOVG . [0 TOVG TapATAVE® AGYOLS , TAPATEUTOVTOL TTO GUYVE
vy yoyoBepameia, pe ovyvoOTEPOLS, TA TPOPANUATO KOl TIG EKONAMOELS OVIIKOWVMVIKNG
ovumeplpopds (Zaxomovilov, Zwoyioov, I'ewpyiov & Mviova, 2013) . Extog and avtd,
Bidovouv mepocOTEPO AyYXOC GE GYEOT UE TOVG ATLITOLS GLVOUNAIKOVE TOVG, TO OTOI0 GLYVA

ekdnAdveTon gite ®g EOPOC (.. amoTVYig) €iTE LE COUATIKA EVOYANLOTAL.

ZOUTEPACUATIKA, £YEL KATAGTEL OTL, TO HEYOAVTEPO EVOLOPEPOV EYEL GLYKEVIPMOEL avapesa
ot Mafnookég Avokorieg e 1 yopig vrepkivnTikd cuvopopo (AEIL-Y), tig ZvvaucOnpotucéc
dratapayés kot Tig Aratapoayéc cvumeptpopds (Avayvootdmoviog, 2001).

H xatdtaén og mpog to €idog Tav MA kol TmV KOWOVIKOV/YUY0-GUVIIGONLATIKOV S10TopaydV,
akoAovOnoe TV TOEWVOUNGON TOV SOTAPOUXDV YUXOAOYIKNG OVATTUENG COLQOVE LE TO

dayvootikd kpreiplo tov ICD-10 (WorldHealthOrganisation, 1992), mg akolov0wg:

F81: EIAIKES ANAIITYZIAKES AIATAPAXES EXOAIKQN
F81.0-81.9 IKANOTHTON

F90: AIATAPAXES YIIEPKINHTIKOY TYIIOY
F90.0-90.9

Fo1 AIATAPAXES. THE AIATQIHE
F91.0-91.9

F92: MIKTES AIATAPAXES THE AIATQTHS KAI TOY
F92.0- F2.9 SYNAIZOHMATOE

F93 AIATAPAXES TOY SYNAIS®HMATOS, ME ENAPZH KATA
F93.0-93.9 THN

TATAIKH HAIKIA

F94 AIATAPAXES THE KOINONIKHE AEITOYPIIKOTHTAE, ME
F94.0-94.9 ENAPEH EIAIKA KATA THN ITAIAIKH KAI EOHBIKH HAIKIA

F98 AAAES AIATAPAXES THE SYMITEPIGOPAS KAI TOY
F98.0-98.9
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LYNAIZOHMATOZ, ZYNHOQX ME ENAP=H KATA THN
ITAIAIKH

KAI EOHBIKH HAIKIA

F99 YYXIKEXZ ATATAPAXEXZ MH KAOOPIZOMENEX AAAIQX

ITivaxag 1 Kardraln MA odupwve pe faon to 1ICD-10

2.2.2 MoOnowokég AVGKOAIES KOL VTEPKIVITIKO GUVOPONO.

[ToAAéc épevveg emPefardvovrv KAvikd v ovvomapsn padnook®v OVGKOAMMDV Kot
vrEPKVNTIKOTNTOS. Eival yopaktnpiotikd OTL S0mGTOVETOL 1) TOPOLGIN EAAELUUOTIKNG
TPOGoYNG aveEhptnTo omd TNV GLVOTOPEN LIEPKVNTIKOTNTOS (ZaKomovAov, Zmoiidov,

['ewpyiov & Mvidva, 2013).

Oco agopd v artoroyio g cvvomapéng tov MA pe M yopic vrepkivnrikdtta givol
epueavég. Amd v p mievpd, vrootnpilovv 6Tl TovAdyoTov 70-75% TtV TEPIMTOGEWDV
VIdpyel Kown| Yevetikn| emPapovvon. Evd og dAheg meputtdcelc, Bewpov aveEaptnrto tov Tpomo
HETAdOONG Ko YEVETIKNG emiPapuvong yo tig 2 mabnoelg (Avayvootonoviog, 2001). M
exdoyn etvat, 6T, 1 Edwn) Mabnoiokn AvckoAio, AOym tov eAleippdtov mov dnpiovpyel 6To

ondl, Katd v padnotokn dwdwkocio, To ®Bel 6e dAoTAcN TPOGOYNG KOl VITEPKIVNTIKOTNTO

(Mnootéa & Iamaddtog 2016).

O BaBuog cvvvoonpdTog TOV VO dlatapay®dv, Koupaivetor amd 10-92% kot 1 dwpopd
opeiletor Ady® TOV SPOPETIKOV Kprtnpimv emhoyng tov detypatog. Evrodtolg, peréreg
enmaveEétaong €0e1&av OTL 01 OKAOMUATKES Kol Ol LaBNGloKkéG OVOKOMES TMV VIEPKIVITIKDOV
OOV TOPOUEVOLV KOl 6TV €PnPeia Kot GuvocovTal e TN YPOVIO GYOMKN aoTVYio, Kol TNV

gykatdietyn tov oyoreiov (Zakomoviov, Zooidov, ['ewpyiov & Mvridva, 2013).

Xapakmpiotikd tov modimv pe EMA kot AEITY eivai ) ohvoeon Toug pe yvaootikd eAAEipota
GLUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV OLGAEITOVPYLOV GtV eneepyacio TV TAnpogopldv, (Mractéa &
[Momaddtog 2016) xkabBdg kot To TOGOGTA LVIEPOPASTNPOTNTOS Efvar avénuéva petald Tov
opadwv pe petopévn opdia/yaowoca (Mueller & Tomblin, 2012). Ewdwodtepa, amodeikvietan

pia av&avopevn dtaovvoeon petasd AEITY kot g epedviong MA. Avtd ogeiletal, 6to 0TL TO
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AEITY ocvvdéetal cuyvd pe yapnAr YoMk enidoon, Ady®m Tov pHadnclok®v SVGKOAMY ToV
eppaviCoviar oV avayveoon ot ypaen, 660 Kol 6To LoONUaTiKd. ATOTEAECUATO EPEVVDV,
£0e1&av 0Tl T0 TOGOGTA GLVVOCT|POTNTOS KLUaivovtal arnd 25% -70% kot cuyKekpyéva 0Tt TO
71% tov nadrov pe AEII-Y moapovoiale padnoioxéc dvokorieg. Ewikdtepa to 63% tov
TEPMTOCEWV Ol OLVOKOAMES aVTEG elyav oyéon pe TN ypamt| €kepact, oto 26% pe 1o

podnuotikd kot 6to 33% pe v avdyvoon.

Me ded0opéva T TOPATAV® OEV EKTANGGEL TO YEYOVOS OTL, TAL VYNAG TOGOGTA GLVVOGTPOTNTAG
EMA pe AEII-Y vmodeikvbhouy OTL 1 mopovsio, HOG €K TOV OV0 daTapaydV OVEAVEL TIG
mBovoTNTESG ELPAVIOTG KoL TNG GAANG drotapayns (Mractéa & Taraddtog 2016). Idwitepa ta
ool oV  TOPOLGLALOVY KOl TG OVO  JATUPUYES, TOPATEUTOVIOL GLYVOTEPO GTOVG
OTPOTTALO ALY WYIKOVG GTAOLOVS KO GTO EWOIKA EKTOLOEVTIKA TPOYPAULOTO ard OTL TO TOSLY TTOV

mapovstalovy o povo dwtapayn (Avayvootonoviog, 2001).

2.2.3 MoOnorokég dwatapayéc Ko Sotapayis COUTEPLPOPHS

Elvanr gvpitata mopadektd Ott 1o mondwd pe MA modd cvyvd mapovotdlovv dtatapoyés
ocoumeprpopds e&icov kKot 10 avtiotpopo. Méca amd £pevuveg JOMGTOOMKE Mo TPAOTN
KaTaotaon, OTl, modld pe €WK KoBvoTépnon oy avlyveon EUEAVIGOV Ol0ToPoyEG
ocovumeppopdc. Evo pa 0e0tepn katdotaom sivot to mwodid Pe d1aTapayEg COUTEPIPOPAS , TTOL
EULPAVICOY €01KT KOBVOTEPNON GTNV OVAYVOOT LE OMOTEAEGHO TNV UEIWUEVT] OVTOEKTIUNGN
Kot TV ovveyn pataioon. Etol, koatd v epnPeia avédavetor o kivouvog gueavions g
TOPOTTOUOTIKOTNTOS KOl UE TOV GLVOLAGUO TOLG TPOKLITOVV 1 CKAOMUAIKY amoTvyio, M
EYKATAAEWYN TOL GYOAEIOL KOl 1 TEVIYPT KOWMOVIKO OKOVOMIKY KOTACTACY. AKOUN KOl LE
OPIGUEVA YOPOKTNPLOTIKG TPOSOTIKOTNTOG, OTMG 1) TOPOPUNTIKOTNTO Kol 1| GLVOLGHNLLOTIKN
aotdOewa. Ot Rutter et al (1981) vrootnpilovv 611 01 600 KataoTdcels, Thavov va popalovio
KOWOUG YuyomaBoAoykoOg OpOLOVS TOGO GE OPYOVIKO OGO KOl O 1010GLGTOCIOKO Kot

ePPoALOVTIKO EMITEDO.

Ag onpuelwdel 011, pe faom, amOVELS AAADV EPELVITMV TOV APOPOVGAV TOOLY TPADUNG NAKINGC,
éoe1&av Ot ta TpoPAnpato TOGo ot nadnon 660 Kol 6TV GLUTEPLPOPH NTAV TAPOVTO TPV
™V évapén tov oyoieiov. Xvvnbwg, e v Tépodo Tov YPOVoV, To TPOTVTO GVUTEPLUPOPAS TWV

ooy pe MA aAralovv (Avayvmotdomovrog, 2001).
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2.2.4 MoOnowokég o1otapayés Kol ouvorcOnpotikés owotapoyss

O eomtepkog kOCUOG TV Todwv pe MA pmopel va eppavilet moAd cvyvd younin
avtoekTiunon, omobdppuvon, koTaOMTTIKO ocuvaicOnuo Kot GAAe  cuvousOnuaTKG
npoPAnuata. Me Bdon tov Erikson, eivar evpOtata dwadedopévn n aroyn 6ttt ¥pdvio. Tov
oyoAeiov eivor kpiowo Yoo v avdrtvén Tov  acuotog avtocefoacpold Kot Tng
EPYOTIKOTNTOG. ZVYVA, T TOdLd Prdvouy To aicOnua TG AVETAPKELNS KOl TNG KOATWTEPOTNTOG,
1060 GTO MPOCMOMIKO OGO Kol GTOV KOWmVIKO eminedo (Avayvmotomoviog, 2001). ‘Etot, 6Aa
aLTA 001 YOLV GTNV TOVTOTNTO TOL TS0V UE OMOTEAEGO TO CYNUOATIOUO APVNTIKNG EIKOVAG

Yo Tov €00T6 TOVG (ZakomovAov, Zooidov, 'empyiov & Mviova, 2013).

"Etot Aoumdv, to mapomdve cuvovalovTat Le TNV GYOAKY| amoTuyio Tov TPOKOAEL £VTOVO Yuytkd
ovo, apov vidBovv 610 TepBdplo Kot ivar 6TdY0G TEPIPPOVNONG OO TOVG LEYAADTEPOLC.
Kotd cvvéneia, OA0vV autodv, epeavioviol datapoyés ot SIUOPE®OT TG TPOCOTIKOTITOG

KoL TG Yuykng eEEMENG Tov (Avayvmotonoviog, 2001).

A&iler vo onuewwbel, 6t o mpdéoeatn Epsvva (2016) pe Béua «Bullying - ZyoAikdg
Exopofiopog: Poyoxowmvikéc, Exmoidevtikéc Zuvémetleg Kot 11 AVIILETOTIOY TOVG», £0€1Ee OTL
o1 poNntég pe padnolokés SuokoAieg vEIoTAVTOL GYOAMKO EKQOPICUO GE TOGOGTO OIMAACIO £1G
dekamAdoo amd 10 suvnoiopévo (40%) Aoy TG TATEVOTIKNG GYOAMKNG TOVS ATOTVYI0G, TOV
odnyei o€ younAn avtoektipnon kot amopdvoon (Iaravactaciov, 2017). O cuvoicOnpotikég
dwtapayés umopel va ekteivovtar amd to amAd dyyog péxpt v peilova katablmTiky
dlatapoyn Ko TNV omdmEPA avTokToViag 1} TNV owtoktovia (Avayvmotonovrog, 2001). ' avtd
N kotdOAyn eivar amd TIg cLYVOTEPES OYVAOCELS. ZVYyKeEKpEva 1 peilovo kataOAurtikn
dwtapayn pumopel va glvar puéypt eptd opéc peyardtepn og mondid pe Mabnotakég Suokoried.
Yrnoompiletar poAota OTL OPIGUEVES HOPQOES padnolok®v SVoKOM®V (Un AEKTIKEG)
oyetiovtar dpeca pe avénuévo kivovvo avtoktoviag (Zakomoviov, Zociuidov, I'empyiov &
Mvlova, 2013). Avaxepaioidvovtag, n oxéon Heta&d MA kot dtatapoay®v Tov cLVUGHNUATOG

KOl TNG GLUTEPLPOPAS ELVOL OLOPMVO, ATTOEKTN.

210 gpotnua, edv ot MA egvBbvoviar yuoo TNV GULVEKONAMGON TOVG HE KOW®MVIKO-

yuyocuvorsOnuatiég dtotapayés N 1o avtifeto eaivetal otig 600 Bempnrié Tpooceyyicels.

31



e H npaitn Bewpel to yoylatpikd mpofAnpato mg oamdppota TG GYOMKNG OTOTUYING KOl TNG
YOUNANG ETid0oNG.

e Evo n devtepn, Bempet 611 1660 01 MA 060 Kot To TPOPANUOTA CUUTEPIPOPES EYOVV L
Kown ottwoloyia mov  pmopel va  givol  KOW®VIO-OlKoyevelokol  mopdyovies 1
10100VYKPOUGIOKA YOPUKTNPIOTIKA, OT®G 1 VIEPKIVITIKOTNTO, 1) EAAEUUATIKY IKOVOTNTO
GLYKEVIPMONG TPOGOYNG KO 1 TOPOPUNTIKOTNTA

(Zaxomovlov, Zowoipidov, ['emwpyiov & Mviova, 2013).

SOUTEPACUATIKA, 1] TAON Vo oYETILOVTOL OITIOAOYIKA OEV TEKUNPLOVETOL ETOPKAOG LEYPL CTLEPDL
amd To gpevvnTikd dedopéva. Ilpémel vo divetar TPOGoyYn OGNV KOWMVIKY- TOALTIGUIKN
TPAYLOTIKOTNTO 1) OTtoiaL EMNPEALEL TOGO TNV £KPPOCT] KOL TV OVTLLETMOTICT) TOVS, OGO KOt TNV

EKONAMOT TOV SL0POPOV YLYLITPIKOV dtaTopay®v (Avayvootdémovrog, 2001).

KED®AAAIO 3: Kaoamnyopronoinen Ewwwkov Maoadnocwokov

AVGKOA OV

3.1 Ewsayoyq E.M.A

O 6pog Mabnociakéc Avckolieg elvatl TOAD YeVIKOG. TNV TPOSTADELD TOAADY CLYYPUPEDY VO
taSivopnoovv 1 MA avdioyo pe v mOovi] TOUG OITIOAOYiO 1| GLUTTOUOTOAOYIN, Ot
TEPLocOTEPOL TOpadEYovTaUL ToV Opo EMA Yo va Eeywpicovy Tnv KOvi] GUUTTOUATOAOYIO TOV

vevikKoD 6pov twv MA cg oyéon pe v vonpocivn (Zovpvating & Kéarxovpog 1996).

Xapaktnplotikd onpeio tov MA 1ov KAveL TOVG EKTOOEVTIKOVS VA TIC avTIAapPavovtal, givat

N xounAn enidoon 1 1 oxodkn anotvyia (TowopPa, Bacideiov & Anuntpiov, 2017).
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Xopilovtar oe 2 EexmPLOTEG KOTNYOPIES, Ol OTOIEG EYOLV SLOPOPETIKA YOPAKTNPICTIKG KOl
TPOKAAOVVTOL OO EVIEANDC OL0LPOPETIKES oTies:

1. Tevikég Mabnolokég Avokorieg

2. Edwkég Mobnolakég Avokorieg

Aw@opég Ewdwikéc MaOnorokéc Avokoiieg Levikéc MoOnowokéc Avokorisg
XaunAn evevio, yoyoroykol &
Avtigg Nevporoyw - Biohoykn AttioAoyio
nepPoariroviikol TopdyovTeg
Evopvuia Kavovikn kot dve tov pucsloroytkon Towg kKdt® ta dpro. ToL PLGIOAOYIKOV

Y& oLYKEKPLUEVOLS TOUELS (TT.y. avlyvaon,
Yotépnon e oML
opBoypaopia, KTA.)

Xopic Avdyvoon [Tpoodevtikn kabvotépnon Ytabepn kabvotépnon
Me XYoot
Ytafepn kabBvotépnon
Awayvoon & Tayela [Ipdodog
AvtipeT@mon

Mivaxag 2 Awgopéc EMA ke TMA ~ (Pdn, 2013)
Me Baon to ICD-10, to Evponaikd Eyyepidio Ta&ivounong
TV Puyikodv kot Zvunepipopikdv Atatapoy®dv tov [aykocpov Opyaviopot Yyesiog ta&vopet
116 EMA 0g «E1dikég Avantuélokéc Atotapayés Tov ZyoMkdv [kovot)Tmvy Kot GUYKEKPIUEVA

T1¢ Orupel oTig €ENG Katnyopieg:

e Euwum Awtapayn g Avdyveong

e Eum Awtapayn Tov ZuAAafiopov

e Edwmn Awrapoyn tov ApiBuntikov Ikavotitov

e Mewm Awtapoyn Tov ZyoMkov [kavottwv

o AAlec Avamtvélokég Alatapayéc Tov ZyolMkov Ikavotntov

o Mn KabBopilopevn Avantvélokr Awtapayr| tov Zyolkav Ikavotntmy.

To DSM-IV katnyopromotiei o€ 3 katnyopieg tig Ewdikég Mabnowokég Atatapoyés:
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e E10kn dwtapoyn Avayvoong 1 Avcleéia
o  Eudwm datapoyn AplBuntikodv Ikavotitwv 11 Avcapifuicio

o  Eudwm datapoyn Zvirapiopod 1 Aveypagio

(Baotierdong, 2013)

3.2 AvoLelio
3.2.1 Opropdg Avorediog

Evdvovtog to popto "dve™ mov onpaivel 8HGKOAOG Kot TO prjLa TG apyaiog EAANVIKNAG YADCCOG
"Aéyw", pag dtvetor o 6pog g dvcietiog. Emopévac, n ducietia givarl n duokoria mov €xet

Kavelg 6To Adyo Kol GLYKEKPIUEVE 6TO Ypartd Adyo (Zbyaxov, 2016).

ZuyKekpléva, o 6pog duoieéia, emvondnke 1o 1887 and tov Rudolf Berlin, o omoiog gine: «H
ovoielia yopaxtnpiletar amd dvoKolleS ue v axpifn 1 / KoL GrToioTH ovoyvapion léEewv Kkal
oo ovemopkn opBoypapio. koi amokwoikomoinon. AvTég o1 dvakolies mpoxvTTOVY cLVHOWS ATo
&vol ELAEILOL TN PVOAOYIKY GUVIGTWGO, THS YADOTOS TOV EIVAL GUYVA OTPOTOOKNTO T GYETH UE
OAAES YVOOTIKEG 1KOVOTHTEG KOL THV TOPOYH OTOTEAECUOTIKNGS Oloookoliog oty taln. Ol
0eVTEPOPOOUIES TVVETTEIES UTOPEL VO, TEPILOLUPAVODY TPOPANUOTO. GTHY KATOAVONTH THS OVAYVWOHS
KO UEIWUEVH EUTEIPIO OVEYVWGHS TOV UTOPODY VO, EUTOSIGODY THY OVATTOEH ToV AeCiAoyiov Kol

¢ yvaang tov mepifidAlovrog.» (“International Dyslexia Associaton”, 2002).

3.2.2 Avtwodoyia

Epesovntég kol emomuoveg Bewpodv Ot ta aitie g dvoreEiog opeilovioan o kdmolo
dvuodettovpyia 6T TEPLOYES TOV €YKEPAAOVL. Oumc, axoun dev givor EekdBapo av opeilovtat
6€ KANPOVOUIKOVG TapEyovTES. ZOUQ®VA LE TIG KUPLOTEPES Bempieg mov avantuyOnkoy oyeTIKd
pe v dvoreéia, n cutroroyio opeileTon Ge:

o Nevpoloyikég VTOAELTOVPYIEC.

e Elm nuioceoaipikn kuplopyio.

¢  AvVOUOAlEG OTNV OVTIANTTIKY] KOl YVOGTIKY £neCepyacial.

o Tlapdyovteg YEVETIKOV OVOUOADV.
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o [lepiparrovtikol mapdyovte.

(Métta & Zxopolarog, 2018)

3.2.3 ZvpntoOporta

To mondd pe dSvoielio pmopel va Tapovcldcovy pa GEPE 0md GLUTTOUATO, TOV VO APOPOVY

mv yAoooo. Kvuplog, to cuounTdUATO ovTd Qaivoviol 6TV avayvmorn, Tn Ypoen Kot v

opBoypapia tov taduwv. Eniong, umopel va mapovstdlovy yvmoTikég SUGKOATES.

I'owooikd XopaKTnploTikd:

[Ipopopucodg Adyog:

1. AvokoMa otv ekpavnon kot mpopopd AéEemv (“International Dyslexia Associaton”,
2002)

2.  AvckoAia otnv andktnomn Ae&loyiov i) ot ypnon ypaupoatikng (Clark, n.d.).

3. AvckoAia pe mpogopikn M olwmnin avdyvoon (“International Dyslexia Associaton”,
2002).

4. Awxontopevn avdyvoon yopoktmpiletoat and: (Métta & Zkopdiards, 2018)

e 'EAlewym por|g 6Tov AOY0 TOVLS apov, KOUTLALOVV, XAVOLV TN GEPE, ETavaiapfavouy 1
oTopatoHV dlymwe Adyo.
o Apyog puBudg dwpdopatog, akodun kot o Keipeva ota onoia £xovv e€aoknbel kot o

K@0e emavainyn kavoovv véa Aao.

(Baoiieraong, 2013).

5.

Katd v avéyvoon vrdpyovv oedipata pubuod kot mpoowdiag (Tsampalas, Sarris,
Papadimitropoulou, Vergou & Zakopoulou, 2017).

AvokoAio otV oyéon LETaED YpaUpaTev Kot Nyov, (Aepuomovrog, 2020) ue amotélespa
™mv Kakn eovoroyiky extyvoon ("What is Dyslexia? | The Dyslexia Resource”, n.d.).
Avckolio otn dudkpion Saeopetik®dy Aéemv, ol omoieg Ouwg mepAapfdavouy Ta 1ot
ypappata yuo mopadetypo g - ot (Georgovrettakou, 2014).

o XUyyvon HKpdV AéEemv Ommg “oe” kot “ue”’(@egppomoviog, 2020).

e AvckoAia otV S1dKkpion SoPopeTIK®V AéEemV, o1 omoleg, OL®G, £xovV peydio aplOuo

Y POUUATOV KOWO, .Y, TOPAAOYOS avTi yia Tapdvouos (Baoileiddng, 2013).
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Advvopio otV onTikn avtiknym, o GAAeg AEEELG ALV OVAYVAOPLONG LOPENG Kot
oyfuo ypappdatov (Tsampalas, Sarris, Papadimitropoulou, Vergou & Zakopoulou, 2017).

9.  Mobvun odyyvon LEPIKOV ypauudtav, 6nmg b, d, p, q (Georgiou, 2010).
10. AvokoMo otV OmOUVNUOVELST] OVOUAT®V KOl GYNUATOV YPOUUATOV 1 6TV YpIYyopn
ovouacio toug (Clark, n.d.).
11. Mmnopei va delyvouv pe 1o déytvAo to onpeio Tov daPdlovv N va Kivodv 10 KEQAA KaBmg
Swpalovv, yia va pun yacovv 1o onpeio oto onoio Ppickovror (Baciieidong, 2013).
I'pantog Adyoc:
1. Apydg pubuog ypagng.
2. Kavouv opBoypapikd Aabn akdua kot oty avirypaen. (Métta & Xxopdiardc, 2018).
3. AdOn ypappdrtov:
e avaypoppatiopol (poAot - Aopot),
o mopaleiyels (KNmog - Ko N KNmg),
® QVTIKOTAGTACN YPOULATOV (BAETEL Eva ypdippa, oALG
e JdwPalet kbmolo dAro, cuviBmg g 1010 owoyévelag my. B# @, A # O, «kabpemntikn
Ypapn).
4.  Ad4On og cuAhaféc:
e mpocheomn (vepod # vevepo),
e qmlomoinon eHoYYIKAOV GUUTAEYUAT®V,
e TpavAicpata.
5. AdOn pe Aéec:
e mepuinmronoinon: (O Nikog npOe onitt # Nikobemity),
® VTIKOTAGTAON AEEEMV OO GANEG,
* XOPOHOG TNG AEENG,
® oLV OVOYVAOPLOTG YVOOTNG AEENG O dyveGTOo KEIUEVO.
6. AdOn ot pNoN TOV COGTAOV YPOLUATIKOV TOTMV.
® 70 TOLdd KAVOLV AdON € ¥pdvovg 1 KATAANEELC.
(ITamévng, TaPpipng & Bikn, 2009)
7. Xto ypamtd «keipevo €vog poOnmm pe ovoleEion mOPOTNPOVUE OKOTOOTOGIO Kot

dvoavayvmorteg AéEeig (Georgovrettakou, 2014).
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e AvokoAia opydvmong ypartig YAdooag oe Tpotdoslg kKo tapoypaeovg (Clark, n.d.).
8. Amovcio TEPLYPOAPIKNG KOVOTNTOG KOl EMOPKOVG OovATTLUENG TOoL  Béuatoc  K.o.
(Georgovrettakou, 2014).
9. Avtyeronilovv duokoAieg oTNV apOUNTIKNY OKOUO KOl v £X0VV KOAN LaOnUaTIK oKEYN

(Métta & Zxopotarog, 2018).

I'vootikd XopoKktnplotikd

® AvcoKOMa GTNV OTTIKN SLAKPIGT GE EMMEDO YMPOL- KATEVOHVVOTG KAOMG Kot KOLGTIKA
eMeippoto (Georgovrettakou, 2014).
e Koakn aicOnon tov ypdvov
e  ZVyyvom TV evvolmv 0e&ld 1 aplotepd
("What is Dyslexia? | The Dyslexia Resource™, n.d.)
e AvckoMa otnv opydvoon (Métta & Xxopdiards, 2018).
o 'Eldewym ohvdeong mAnpo@opidv, EAAELI GTHV TAPNON TG akoAovBiag cupPormv 1
ALV KoTooTaoemVy katl ot Bpaydypovn uvhiun (Georgovrettakou, 2014).
Yvvoyilovtog pmopovpe vo emonuavovpe 0tt éva modi opiletor ¢ OLVGAEKTIKO, £POGOV
votepel otV avdyvoor Kot oty opboypaeic. EmmAéov, va €yl péon 1 avdtepn vonuocvvn
Kot emapkelg evkopieg yia va pabet va dafalet kot va ypdoel. Agv copmeptiapfdvovtaol ot
awoOnmplokés M vevporoykés PAAPec, ovte Ta youylatpkd M cofapd cuvousOnuaTikd

npopfiquata (Avactaciov, 2008).

3.2.4 Mopoég Avoirediog

H dvodeéia yopiletan 6 Tpelg peydieg Kotnyopieg: TV 1011 EEMKTIKY, TNV EMIKTNTI KOL TNV

UEKTT).

E1wduen E&shktikn Avoieéia

H Ewwm E&ghktikn| dvoieéia stvar ek yevetg, Oniadn oev onpovpyeitor Eapvikd, oAid obte
epeavifeton petd amd ypdvia. Kdamoleg popég eivar kKAnpovopukn kot dAAeg eitvarl amotélespa

KAmolov TPOPANLLATOG KATA TN dtdpkela TS KuMong 1 Tov tokeTov (ITepdikoyidvvn, 2013).

37



Avt N popen| dvcsie&iog, avapEpetal Ge ol E01KN SVGKOAI TN LABNGN, TOV aPopd Evav 1
TEPLOCOTEPOVS OO TOLG TOLELG TNG AVAYyvVmONGS, TNG 0pBoypapiag Kol TNG YPATTNG YADGGAS, 1
omoio. GLVOOEVETOL OO SVGKOAIEG GTOV YEPICUO TV aplOUmV. ZyeTileTon e TOV EAEYYO KoL TN
¥PNo™M TOL YpamtoH Adyov (aApafriTov, aplfumVy Kol LOLGIK®V onueimV), Kol o kdmoto Paduod

ue Tov mpoopikd Adyo (Georgovrettakou, 2014).

e auTn TV TEPITTOON, To EAAEippaTO pmopel va givatl akovoTikd 1 Kot onttikd. 'Etot 1 e101kn

eEeMkTikn dvoreéio ywpiletor oIV OTTIKY KO AKOVOTIKY] OLGAEETA.

Ta moud1d pe omtikn dvcielia dvokorevoviat va paboivovy pEG® omTIKNG Asttovpyiog Ommg
Yo Topddety o, dSuokoievovtal va dtakpivouv ovvieta oxédia (Ilepducoyidvvn, 2013).

Agv mopovctalovv kdmolo TpdPAnua dpacnc, avtifeto N otk TOVS KAvOTNTO PpiokeTon o
QLGOAOYIKE TACIGLO. ZE AVTOV TOL TOTOL BLGAEEING TOPATNPOVVTOL EAAEILLOTO GTV OTTIKY
avtidnym, otdkpion, pvhun Kot akorovbia avtictorya (Tapmakn, Xatinyewpyiov & Aviwviov,

2016). Qotdo0o, Exovpe Kot To Toudd pe akovotikn dvore€ia. To wpofinua dev Ppicketan ovte

OTNV 0KON OVTE OTNV OKOVOTIKH 0o&0TNTA TOL MOS0V, AAAG GTNV IKOVOTNTO OKOVGTIKNG
OWIKPIONG Kol TOV OEPYUSUDY TOV OMOLTOVVTOL Y0 TNV OKOVLOTIKY K®OIKOTOINGT TV
mnpoeoptdv (Taumdakn, Xatlnyeopyiov & Avioviov,2016). Zvykekpyéva avtipetonilovv
TPOPANLOATO GTO VO SLOKPIVOVY NYMTIKEG OHOIOTNTEG T SLOPOPES, 1] GTO Vo GLVOEGOVY 1YOVG OE
AeEerg (ITepdkoyrdvym, 2013).

H dvoie&ia opiletar wg €101KN, Y10Tl 0OPE Lo GUYKEKPILEVT LOPPT OVATTTLENG TOV OIS0V,
OV GLVOPTATOL [LE TNV OVOYVOGTIKN TOV cvurepteopd. Eivar emiong etk -avontoéiok,

vl epeovifetor 6 ATopo GYOMKNG NAKIOG, TOL TPOYPULUATIKA OEPYOVIOL TO GTAO0

ekpudOnonc e npd g avayvoong kat ypaens (Georgovrettakou, 2014)

Eniktntn Avcieéia

H emikttn ovoAelio elvan avty katd v omoia €vo moudl €yel AMOKTAGEL TANPOG TNV
avéyvaoon, Vv ypaen kot tnv opboypapio oAAd AOy® KATO10V £YKEPUAKOV TPOVUATIGLOV 1)
BAGPNG 6TV TAELPIKO-KPOTAPIKT YDPA TOL APloTEPOV NUGEaApiov (Zmvpov, n.d.) peiddnkov
N xabnkav ot Asrtovpyieg avtég (Ilepokoyibvvn, 2013). Xwpiletonw oe Tpeilg S0POPETIKES

katnyopieg. Tnv coPapn ovikovoTnTa GTNV KOTOVONOT| TPOPOPIKOV Kot YPOUTTOD AOYOL KOt oL
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dvokorio. otV opBoypapia, TNV AVIKOVOTNTO GTNV OVAYVOGCT Kol TNV YPAQN Kol TEAOG TNV

AVIKOVOTNTO GTNV avAyvootn aAld oyt T0co oty ypaen (ITepdkoyibvyn, 2013).

Mewtn Avoreéia

Me v Tpodcueldn TG OMTIKNG Kot akoLOTIKNG dvoreEiag, pog dtvetar 1 pektr) duoie€ia. Etvar
N ovvnbéotepn aeob elval GYedOV AOVVATO VO EVIOTICOVUE TEPIMTMGELS TOV givol kKobopd
ontikn 1 akovotTikn N dvoiedia. Ta modd avtd moapovctdlovy dVoKOAlEG otV ekuddnon

OAOKAN POV AEEEMV KOl GTN YPNOT TNGS POVNTIKNG TOVG avaivong (Mesonvng, 2010).

O mopamdve dvokoAieg eviomifovtol akoOpa Kt 6Tav ETPEPULOVETAL TO KOATAAANAO TOAMTIOTIKO
Kol EKTOOEVLTIKO TTEPIPAALOV Yol TO TToudi, TO OmaPAiTNTO KivTpo, Ol LYLEC eONoELS Kot N

emapkng vonpoovvn (Georgovrettakou, 2014).

H dvoieio sivar 'yvoot)' mdveo ond 100 ypévia. Eivor épevtn kot oe mocootd 70-80%
KAinpovopkn. H ovyvoémta gpodviong tapovoidletor oto 12-15% tov mAnbuospod g yng.
Ynoloyileton 6tL 1 dSvore€la mopatnpeitoan 6to 3% TV TOUSIOV Kot o avaroyia 4:1 ayopo:
kopitota (Toovkard, 2008). Evd to 1060610 TV TOd1HV 6YOAKNG NAMKIAG, TOL Y10 S1POPOvS
AOyovug gpeavifovv pabnoilakég SusKores, xwpig va xovv dvcAedia stval oA peyaAdTEPO KO
vroloyiletan oe 20-25% (“EMPLOY XZodpPovior Exmaidevong xor Xtadiodpopiog”, n.d.).
Téhog, ov aprotepoOyelpes Exovv peyoldtepa mocootd mapovcioong ovoiediog (ToovkoArd,
2008).

3.2.5 Ogpanscio dvoreliog

Epyopevor Aowmov oty Bepaneia, vmhpyer n €€ng epmdtnomn: Bepamedetor 1 dvoiebio; H
dvore&io ool eivar ypovia vevporoyikn dwatapoayn oev Bepamevetal. Avtd onuaivel 6Tl 10
mpaypotikd dvohelwd modi Oo eEelybel oe dvohelwd evihka. Ot KavOtTTEG OHMC
OvoAEEIK®OV TTAOIDV  PEATIOVOVIOL OPKETA HE TNV EPOPUOYN EWOIKADV EKTOLOEVLTIKAOV
TPOYPoULAT®V. OcoV apopd TNV QOPUAKEVLTIKN oy®mYN, OV €lval EVEPYETIKT Yo TN dvcAeia
(Schulte-Korne, 2010). I't’ awtd Ko 1 £yKoipr AVTILETOTION TG £XEL KAOOPIGTIKY GNUAGTN Yio

mv e£EMEN TV dvoAeEKOV atopmy (Aouaidov, n.d.).
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Ooco mo ypnyopa Eekvd n mopéppacn 1660 t0 KaAVTEPO Yoo To modi. ' avtd kabopiotikd
onueio tvor n tpowpn Bepaneia. Ta modid mov Aappdvovy emmAéov fordela oTo Vmaywyeio
N otV TPAOTN TAEN PEATIOVOLV GLYVA TIG IKAVOTITEG OVAYVMOTG TOLG OPKETE DGTE VO TETVYOLV
6TO OY0AEl0 Kot TO YOUvActo. Avtifeta o mwodid Tov dev maipvouv Kamola fondeio pHéypt Tig
peyovtepeg tdéelc pmopet va £xovv peyaAdtepn Suokoiio oty ekpddnon tov de&loTTov Tov

amotovvTal yo va defdcovv kaAd (“Mayo Clinic Staff”, 2017).

Etvor mbovo va votepovv akadnpaika Kot va unyv ivol moté oe 0£om va KaAdyouv TNy d10popd.
‘Eva moudi pe coPapn dvore&io pmopel va unv €xel moté eOkoAn avayvwon, oAAd pmopel va
vrdpéetl Pedtioon pabaivovtog 0e£10TTEC TOL AVATTOGGOVY GTPATNYIKEG Y10 TN PeATion ™G

oYOAMKNG amddoong kat tng mototntog {ong (“Mayo Clinic Staff”, 2017).

[V avtd amogaciotiky onpacio divetal oty avtipetonion g dvoieéiag. Eivar chvletn kot
TeEPAOUPAVEL EKTAOEVTIKEG KOl DTOGTNPIKTIKEG HeBddovg mov yivovton mévta pe TopdAinin

YUYoA0YIKT VoS TAPLEN TOL dVGAEEIKOD TAd10D Kot TG 01K0YEVELAS ToL (Omuaidov, n.d.).

Mo ekmoudevtikry pébodog eivar avtny ™G TOAVOIGONTNPLOKNG dOuNUEVIIG YAMGGIKNG
eknaidgvong (MSLE). H didaockaiio avth, ypnoponotel moAléc aicbnoeig 6nmg v opaon,
TOV MX0-0KOT), TNV Kivnon Kot tnv o] yla va Bondnocet ta moidid vo, GLVOEGOLV T YADOCOH e
Tig AéEetg. O g1dwkol Bewpohv TV avayvwon To KataAANAOTEPO TPOHTLTO Y10 TN dd0cKAAlN
modwwv pe dvoreio. IMoapadeiypata oacOnmpov eivor, vo pmopodv vo Ypnoiporotohv
YpaupaTa YOaAOXAPTOL Y va pdbovv paovnTikd Kot opBoypapio 1 propel vo pabovv cuAALPES

ayyilovtag Ta pe ta 06y TLAL TOVG.

Ta mpoypappata etvor eviatikd kot S10acKovToL Vo TPoG £VaL 1] 6€ UIKPES OUAOES, £XOVTOS LLaL
dounuévn mPocEyyion. Xt10xo, &xovv TNV PeAtioon o0eglot|tov TG OUIMOG Kol YPATTNG
yhoooag (“The Understood Team”,n.d.). Kdnoteg and tig teyvikég mepthappdvovy €0k
EKTTALOEVTIKO LAKO, OT¢ TaL £101KA PiPAia, 1) exmaidoevon oe HY (Oopoidov, n.d.) oniadn péca
oo TPOYPAULOTO VTOAOYLOTY] To omoia «Oafalovvy pe cuvOetikn optMa To Keipeva, evd
TopaAAAa kaBodnyobv Tov avayvaotn vroypappilovrag oty 006vn kabe ypdupo 1 Kabe
AEN mov  exeoveiton  (I[Mavremddov& Apyvpdémovrog, 2011). Emiong ypnopomorodv
owaokaAion pe okovoTikd péco Omwg eivor to poyvntopove  (Oopoidov, n.d.) kot

GLYKEKPLUEVA TO TOST VO OKOVEL VAL LOYVITOGKOTNUEVO LAONUO KoL Vo EVTOTIGEL He éva
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ddyTVAO TO GYNUO TOV YPOUUAT®V TOV YpnoipomomOnkay Kot Tig AEEELG ToV EKP@VOLVTAL -

umopet va fondncel oty eneEepyacia towv TAnpoeopidv (“Mayo Clinic Staff”, 2017).

AMN pa péBodog, eivar 1 SLHOIKAGIN TG ATOKOOIKOTOIN GG 1) ontoia elval Poctkn| ylo TV
avayvoon. Ot dwol propovv va dwdéovv ota modld pe dvoieéia va avayvopilovv tovg
Nyovs Tv Aégemv. Mmopovv eniong, va d104E0VV @OVNTIKA TN GVVOEST YPOUUATOV LLE TXOVG,
dudomaon AEEemV Ge NYOVG Kot avapelEn Mymv o€ AéEeis. Mali, avtég ot 0e€10tnTeg emTpEmoOVY
oto modld va akovoovv AéEelg mov dev yvopilovv. T vo yticovv  @oVoAoyikn
evoucOntonoinon kot dAleg 0e&l0TNTEG OVAYVOONG YPNOLLOTOOVV TOAAES SLOPOPETIKEG

GTPUTNYIKEC.

Mo mopdderypo, pmopel va dovAevovv oto pvBud N umopel va PBondncovv ta moudd va
avayvopicovV Tig GLALAPES, KAVOVTAG TOVG VO YEPOKPOTHOOVY auTd oto ovopatd toug (“The

Understood Team”,n.d.).

Inuoavtiko gival, n Begpaneio va emkevipoveral ot fondeta Tov madov. I' awtd yoveic Kot

EKTOOEVTIKOL TTPETEL VOL:

e MdBovv va avayvopilovv Kot Vo XpNCLLOTOOVY TOVG HKPOTEPOLS NYOVS TOV OTOTEAOVY
AEEelc (povnuata).

e Kartovoovv 61l T Ypappato kot ot GUUPBOAOGEIPES TOV YPUUUATOV OVTUTPOCOTEHOVV
aLTOVG TOLG NYOVGS Kol AEEELS (POVNTIKA).

o Awfalovv duvatd yia vo yticovv v akpifeta, TNV ToxdTNTA Kot TV EKQPUGCT] AVAYVOGNS
(evyépewn).

e Anuovpynocete £va AeEIMOYLI0 AVOYVOPIGUEVOVY KO KATOVOTOV AEEEDV.

® ATopKO eKTOOELTIKO GYEO10.
(“Mayo Clinic Staff”, 2017)

ATOQOGIOTIKYG onuaciog OUmS KPIVETOL Kot 1) WOYOAOYIKN LITOCTHPIEN Tov amevBhveTan 6To

nondi, otV owoyévela Kot 6to oyoreio. 'Exel wg otd)0 TN d1atrpnon Tng LTOEKTIUNoNG Kot

aVTOTETO1OM O™ G TOL A0V G€ VYNAA EMIMES A, DGTE VAL GTAGEL O KOKAOG TNG OTOYOTTELGONG,

0Tl TNV TEPITTOOT TOV OLGAEEIKAOV VITAPYEL VYNAN TpocTdbeia ywpig amotéleopa. Eivat

YPNOUO VO TOVIGTEL OTL G€ OAEG TIC OVEMTLYUEVEG YOPES, PAcEL TNG €101KNG vopobeaiag, ot

pabntég mov Exovv yapaktnpiobel cov dvoieéikol and ta emionua e£ETAGTIKA KEVIPA TOL
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KpaTovg, Pabporoyovvtal ota pabnpata pe Pdon v TPoPOPKNy Kot Oyt TN YPATTH TOLG

emidoon (Oopaidov, n.d.).

Amo 6o To Tapamdve, £Tol Ko el Oa mpémel va akoAovOcoVE TV VOOTPOTiO OV
vrdpyer ot Hvopévee Tlolteieg, 6mov ta oyoieion £xovv VoUikn voypémon va Adpouvv
pétpa yro va, fondncovy ta madid mov £xovv dayvmaortel pe duoiebio pe o podnoiaKd Tovg
npoPAnuata. Me Bdon TIC avaykeg TOL MOS0V, YOVEIS KOl EKTOLOELTIKOL, TPEMEL Vol
OLUVEPYOOTOVV Yyloo TNV Ompovpyia €vog SOUNUEVOL YPOTTOL C)ediOL TOL OVOopAaleTol

eCatopkevuévo ekmandevtikd oyédo (“Mayo Clinic Staff”, 2017).

3.3 AvcopBoypaoia
3.3.1 Opwopodg

Ot pofntég, and v mpodT™) KOAAG OMuotikov, pabaivouv tovg koavoves opboypagiog.
OpBoypagio opileton N cwot Ypaen TV AEEE®V, COLP®VO PE TNV ETVHOAOYIN TG AEENG KO
TOVG KOVOVEG NG Ypapupatikng (Mrapmividt, 2002).

Ot xavoveg opBoypagiag 01040KOVTOL GTO ALY amd TNV TPOTN TAEN ToL dNpoTiKo. Opmd,
000 TePVOLV Ta YPOVIK Kol TOPOAO TTOL TO Toudld avtd £yxovv dwaybBel ko @aivetor va
yvopiloov T0VG KOvoveg opBoypapiog, OAO Kol TEPIGGOTEPO OGVOKOAEDOVIOL VO TOVG
epappocovv. Avtd ta Toudld Aépe 6t tapovsialovy ducopBoypaeia. Amapaitntn tpobindOeon
Yo vo. KAVOLUE aVTH TN Olyveon givat va unv vdpyel vontiko 1N oicOnmmplokd EALeLL,
YUYOTPIKN Ol0Topay] Kol Ol EVKOUPIeg Yoo EKTAidELOT Vo eivon emMapKelg. ZVYKEKPIUEVQ,
ocopeovo pe v «EAMnvikn Etapia AvcAeliog», n dvsopboypapio opiletar o¢ «y dvarolio
oty exualnon g opBoypopios Kai Twv Kavovwy mov ) oiemovvy. Emmpocstétme, opiletan mg
N SVGKOAID TOL APOPE TNV KOVOTNTO TOV OGOV VO AVTIGTOLYEL e EVKOALD POVILLATO Kot
ypaonuata. H dvokoMa evtomiletar 1660 610 eminedo g AéEng, OGO Kol GTO EMIMESO TNG
ouvtaéng, g mpdtaong Kol e mapaypdeov. Eyxel kataotel cagég, 6t1 1 dvcopboypapia
avikel otig EMA kou pmopet va cuvomdpyet pe dvoreion 1 onowadnmote dAAn Mabnocilokn

Avckolia 1 akdun va gpeaviletarl avtovopa (Iapacskevomovrov, n.d.).
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3.3.2 Avtworoyio

Me apetpia ota aitio g Susopboypaiag, vtootnpileTal OTL £XO0VV VELPOAOYIKY] — BLOAOYIKY|
Bdon kol €govv KAnpovouko avtiktumo. Puoikd avtd 0ev onuaivel 6Tt To Todl Tov Etvan
avopOoypa@o sivar «tepmédiko» 1 £xel xaunin sveuio (Mntpoudpa, n.d.). Erxione, n dvokoiia
otV opBoypapio opeileTor GLVNOMG GTNV AVETOPKT OKOVGTIKT] 1)/KOL OTTTIKY] dIAKPIoT), dNA0dN
N dvokoAia oty opbN avtioTOlYict EEOVNUATOV KOl YPAENUAT®V KOODS Kol GTNV OVETUPK

LV, TTOL APOPE TNV SLGKOAIO GTHV EQAPUOYN TOV YpopuaTikdV kKovovev (TTapddin, 2018).

g ovvovaoud pe OAQ TO TOPATAVED EPATTOVTOL KOl Ol YLYOKOWVOVIKOL TOpAyOVTEG, Ol 0ToioL
pmopohv va yepotepéyouvv v dvcophoypapio aAld mOTE va TV TpoKaAEcovv. AALOL
TOPAYOVTEG EIVOL TO LT VITOGTNPIKTIKO 1] YOUUNAO KOWV®VIKO-OIKOVOULKO TeEPBaALov, To cofapd
YUYOAOYIKA TTpOPANHOTA TPV atd TO ONUOTIKO, 1| OVETAPKNG EKTOIOELGT, Ol TEPLOPICUEVES

evkarpieg yo pabnon kot ot veepPoikég amovsieg KTA. (Pdnn & Zogov, 2014).

3.3.3 ZountOpote Kot XopoKTNploTIKG

Oocov agopd to cupntodpato ivar vosiktikd. Kdbe mandi £yt S10popeTiky] TPOoOTIKOTNTO Y1
avtd kot ypnlet e€atopkevpévng aSloAdynong. . Otav éva mondi epgavilel mapandveo and Eva
CUUTTOUA YL XPOVIKO OlAoTnUe. HEYOADTEPO TV 6 pUNVAV TOTE UmOpoVUE v, TOOUE OTL
nmapovctdlel dvcophoypapio. H datapayn yivetoar gpoavig kupiog ot ogvtepn TaEN TOL
ONUOTIKOV, apol €xel mponynbel Tumikd emapkng ddacKaAio 6T GUVOEST TPOTACE®Y, TOV

KavOvev Ypappatikng kot cootg opboypapiog (Iaratpéya, n.d.).

AMowote ta AN Tov Todiov pe dvcopboypapia propodv va tastvoundovy o entd peYGAES

KOTNYOpieEg O1 OTOIEC AVOADOVTAL TOPAKATW:

A. AdBn otnv TomobETnon TV Ypoenuit®V 6To YMPO

1. Epeavifouv avtikataoTtdoel YPOURATOV omd GAANL YEITOVIKOV HOPO®V, ON®MG Yo
TAPASELY LA OLOPOPETIKE TPOGAVATOMGUEVA P-9, 3-2, Yertovikng Lopeng -y (Boywdpodkag &
['pnyoprddov, 2000) Kot avTIKATAGTACELS GE YPAULOATO TTOV LOLALO0VYV OKOVOTIKA 1) OTTIKA (TT.Y.

B-0, 0-0, K-x, v-%) (Anuntpradov, 2017).
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2.Yapovv Kot avTIoTPoQES. AVTEG €Ival TOV apykoD GMOVILOTOS 0P-pal, Ol AVTICTPOPES LEGA
otV 6VAAAPN 1 o€ dtadoyKd cLpPwVa Tpia- Tipa (Boywdpovkag & I'pnyopiddov, 2000) kabndg
KoL 01 vVTIoTPOPES oAdKANPNC TG AéENG nali-iCap (Mothersblog Team, 2016).

3. [TeprhapPdver Tic mapalelyels ypoppdtomv 1 GVAAAPOV Ty, . TOTO AVTL Y10 TOPTAL.
4. IlpocBéoelc ypappdtov 1 GLAAAPOV Y. TEAEIMOVE® oVl TEAELOVO.
5. Zovdeon tov AEemV OGS TO «TNG HOUAG TOL - TG LOUAGTOLY.

B. ®dovoroyikd AdOn

1. Epmintouv ot avTikotaoTacElS Anymy e NYNPOV QOVIUATOV TY. VETO avTti vePO.
2. Ot amhomoMGELg CLUTAEYUATOV, TO BapTiIcpHa YiveTon BAQioa.

3. AQOUOUDOELS, OTIMG TO TOYDOV® YIVETOL TAYDY®.

4. EmmAéov vrdpyovv enevOécelg my. KAoim — KoAoio.

5. Iopamomoels @ovNEVTOV OOV Yo TAPASELYLLO TO TEVTE YIVETOL TEVTAL.
(Boywdpotkag & I'pnyopiédov, 2000)

I'. AaBn Xpnonc opfoypoopiog

AxoAovBohv povnTikn Ypoen Tov AéEewv. AnAadn ypdeovv ™ AEEn Omwg akpPdg TV aKovV,
ATAOTOUDVTOG £TOL TN AEEN OTTIKA LLE TO VO XPTGLLOTOLOVV TOVG M0 AmAoVS pOGyyous (TodAn,

2012) m.y. opaiog - op€og, kKodpot — Kipdpon (Boywdpovkag & I'pnyopiddov, 2000)

A. AdOn ot ypnon SL0QOPETIKAOV YPAUUAT®V EVOC 1010V YOV

H dvokoria tovg eppaviCetor otovg dipboyyovs. 'Evag amd avtovg, sivat o 6ipBoyyog «ev», mov
cuMBm¢ avtikafioTobv TO Ypapupo -v He 10 —@ N T0 —f, OO TO EVYOPIOTAO- EQYOUPLOTO,

evaicOntoc — efaicOntoc.

E. AdOn cvpomvioc ypouuotikine KAlone

Ta woudd pmopel va yvopilovv TOUG YPOUUATIKOVG KOVOVEG OAAGL OEV UTOPOVV VO TOVG

EQUPULOGOVV.

Z. Avtikatdotaon Aééewv

Avtikatdaotaon oAdkAnpne AéEng. H AéEn ydrta yiveton oxvloc.
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H. Ouonyec Aééeic

A€Egig 6mov axovyovtol To 1010 AAG YpdpovTal S1POPETIKG 7). Almn - AVTN — Aginet.
(Boywdpovkag & I'pnyopradov, 2000)

Me dedopéva Ta Tapamave OV apyodv v ELPOVIGTOVV KOl KATO0 ETTAEOV YOPOUKTNPIOTIKA.
Mepikd omd avtd givorl To oVOROIOHOPPO. YPAUUOTE, EQOGOV GUIYEL TA KEPOAOLO LE TO LUKPA
yphupota péoa oe pia Aéén my. pApla (TowAn, 2012), axdun kot n AavOacpuévn ypaen Tov
ovopatog tov. IIpoPailer TmAeypo@ikn Ypo®n O GULYKEKPIUEVEG KOTOUOTAGES Y. YPVI-
YOLPOVUVL KAOADS KA [11] GUCTNUOTIKN 1) AABOS Xp1on TOV CNUEI®V GTIENG, OKOMO KO TNG TEAKNG
telelag (MyoAddov, 2019). I' awtd kot cuvavtodue AdON otov toviopd (Tapatovioprd) i
avted) EAdewyn tov tovov (Métta & Xkopdaiidg, 2018) kot advvopioc 6To KOUUATL TNG

avtodopbwone. (Anuntpradov, 2017)

Exeivo mov mpoéyet, eivonr mwg ta mondid avtd mov mapovstdalovy auTi TV 01K Hadnotokm
dvokorio yperalovior €vo eSatopkevpévo Tpoypappo dwackorioc. Asv apkodv povo M
emavaAnyn Ko 1 e£aocknon mov €xel avdykn €vo moudi mov givor amAmg avopOSYpa@o.
Emopévog, 1 101k dwdackaiia pénet va PacileTon og TeVIKEG EUTESMONG TV 0PBOYPUPIKDV
KavOvov PEG® NG OMOVPYIG OTTIKAOV EIKOVOV KOl TNG EPOPUOYNG LVILOVIKOV TEXVIKMV.
210y06 elvar va pmopéoetl to kbbe mondl pe ™ Ponbeta g Katnyopromoinong twv Aégemv va
avTopaTOTTOMGEL TN Yvoon. Tavtdypova va pudber va €xer evepyd polo otn pabnclokn
dwdkacio emiéyovrag nedddovg mov B KOAVTTOVV TIG AVAYKES, TIG WOUTEPOTNTEG KOl TAV®D

amd OAa TG wovoTNTES Tov (TomAn, 2012).

3.3.4 1460 avantoéng

Koatapyds, n avartoén g opBoypaeikng deE10TnToS TV Toudldv akolovdet pio avamtuéiokn
mopeia. Xuvendg, KaBe mpoypoppa dwackoriog g opboypapiog mpémel vo KOAOTTEL TIG
ATOMKEG avAYKEG TOL HaBNTN, VO 01 OPACTNPLOTNTEG TOL YPNGLLOTOOVVTOL TPEMEL VoL Eivarl
GUUQMVEG IE TO avOTTLEINKO 0TAO0 0pBoYpaPikng deE10TNTAS, 6TO Oomoio PBpioketar. [ v
emitevén TV aviiotolyy®v otoywv Yoo Kabe othdlo, mpémel va  mpaypatomoinfodv
OPACTNPLOTNTEG TOL GLYVA OLPEPOVY OO TIG «TAPASOCIOKES». ZOUPwVa [ T Bailet (1991)

VILAPYOVV TEVTE GTAJLO TO OTTOL0L TEPTYPAPOVTAL G EENG:
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[TpdTo 6TAd10 £ivarn Tpo-ewvnuikny opboypapio. Ta modid aviilapfavovoat 6t opon ypoen
elvar évag Tpomog emikowvoviag. Metd  avakoidmTouv Ot M AEEN elval por OAOTNTO OV
amoptileTon amd ypappoTo, akoAovdeiton amd kevo, etvar ypoppévn amd aplotepd Tpog o OeEd
Ko orafadeton pe v 01 popd. ‘Etot fpickovv 41t umopohv va avamapacTiiGouV TOVS NYOVGS
tov AéEemv pe ™ Pondeta tov ypappdtwv. To dedtepo otddto, eivor | mpdun pwvyuikn dTov
o€ avtd ta Toudld cvveyilovy TV TpooTdOeln va BEATIOGOVV TV TPO-POVNKT opBoypapia
TOV TPONYOLLEVOL oTadiov. [TapdAinia BeEATIOVOLY TNV IKOVOTNTA VO, VOADOLV TIG AEEEIC OF
ooviupoto. To emduevo otdoo eivar m ovopasio ypoppdtov. Ta modid avaivovv v
opBoypapia Tov Aégewv, Yia va pabovv Tn doun Tovg, otn cuvéxeln kataiafaivovv ) doun
TV AEEE®V, 68 TEPMTMGEIS AEEEMV EVKOANG OOUNG KOl LETA YEVIKEDOLV TNV opBoypapia Tmv
YVOOTOV AéEemV oe Tapopoleg kovovpleg AéEelc. EmmAéov Pidvouv v avdyvoon Kot
YPOON MG eMKOVmVia Kot telpapatilovior oe €va TepBAALOV TOV Ta EVOUPPVUVEL GTO VoL N
eofovvrtal v avbBopuntn opBoypapia. To térapto otdoo eivar | petafartikr oploypapia,
omov to modld avtilapuPdvovtar TG opBoypapikég €vvoleg mOv GYETILOVTOL HE OVOUOAEG
opBoypapucd AéEelc, KataAngelg Kot Kavoves. TELOG, VITapYEL KOl TO GTASLO TNG TOPOYMYIKNG
opBoypapiag oto omoio avrihapupdvovtal 6t 1 onuocio pag AEENG emnpealet v opBoypapio
™mG. 'V autd Kol avaKaADTTOVY TNV IGTOPIKT TPOEAEVGT] TOV AEEEMV HECH TNG ONUAGTOG TOVG,
avayvopilovv 01t o1 AéEglc mov pokvTovy amd v 101 pila (BEpa) ypagpovtor mapduoia,
aKOpa Ku 0TV TTPoPEPOovTaL Olopopetikd. Télog avtiAapufdvovtol 6Tt Kdmolor cuvdvacol

YPOUUATOV EMTPETOVTIOL KO KATOLOL OYL.

Ev 1éket, 0 x0p1og okondg g ddackariog yio To TEVTE MO TAVE o0TAON TG 0pHOYPUPIKNG
de&rotnrag, ivor n avamtuén yevikevong g yvoong and to moudi. Extdg avtod opms, okomdg
elvar ko 1 expabnon ko 1 eEdoknon Kabe empépovg deEdvtnrag. 'Hom, and 1o tpdto 61dd10,
OmoL 10 Todl Ba avakaAVYEL OTL 01 NYOL LaG AEENG TTOL TPOPEPETAL EYOVV GYECT] AVTIOTOLYI0G
éva mpog €va pe To ypappoto g AEEng otav ypdoetor, sivor amopoaitntn mn wkavotnto
yevikevong avtng g damictwong — yvaong oe O0Aeg T1g Aé&eic. BéPata, n kavotTa yo
aQaipeom Kot yevikevon yivetor akOun mo onUovTiKy Otav otadlokd To modi paboivel kot
cvvewdntonotel OTL 10 ovotnua ™G opboypagiog omoteAeiton amd EOVOAOYIKODS Kot

LOPPOAOYIKOVE KOVOVES, | YpNON TV omoimv givar yevikevpévn (Owovopdxn, 2018).
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3.3.6 O¢paneia dvcopOBoypagiog

To xdBe Tondi Exel SIPOPETIKES SLVOUTOTNTES KOl AVAYKES, YU aLTO 1) KATAAANAN OVTILETMOTION
yw 1t ovcopBoypapion eivar, m onuovpyion €vOG €EOTOMKELUEVOL TpOYpAaupatos. To
TPOYPOUHO oVTO TPEMEL Vo givart dounpévo yia va eEummpetel T avaykeg Tov kKiBe Toud1on
Eexyoplotd (Panmm & Zogov, 2014). O oyedoopodg evog eE0TOUIKEVUEVOL TTPOYPAUIOTOS
TePAaPavel TOAVOIGONTNPLOKES KOl EKOVOYPOENUEVES UEBOOOVE KOOME Kot UVNUOVIKEG
TEYVIKEG AAAA Kot TEYVIKEG EVIoYLONG TG PwVoLoYIKNG evnpepodtntos (ITapddin, 2018). Onwg
Kol otnv ovoAelia €1o1 Ko otnv dvcopBoypoeic, 1 COGTH AVTILETOTION TEPLAAUPAVEL
EKTTAOEVOT LE T YoM EEEIOIKEVUEVOV KOl ETIGTNUOVIKA TEKUNPIOUEVOV OTTIKO-0KOVGTIKMV
cvotnudtov Kot molvpécmv. Aebvog, po and TG omotehespoTikotepes  HeBOO0VG
QVTILETOMIONG LE TN xpNon e€edkevpévav toivpécmv gtvor 1 MéBodog Tlaviion (Pamtn &
YooV, 2014). Xvykekpiéva, ypnoiponotwvtag v Mébodo ITavAdidn, vrapyet n dvvatodotnTa
péom e&edikevpuévov tpoypappdtov otov H'Y va epapuocovy eEE0IKEVIEVES OOKNGELS OTNV

av@yvmon, otnv opboypapia oty kaAitypagio kot otnv apBuntikn (Ztabomovrov, 2016).

Ot aoknoelg avTég, TPocsaproloviot SPKOS - SLVOUIKE 6TV TAEN Kot 6TO Lanclakd eninedo
tov kaBe pabnt (Pavlidis, 2016). Apa, pe avtd 10 TpOTO TO TOdi 00N YEiTONL OTNV PEATiON TNG

OYOMKTG TOV EMLOOONG KO TOVTOYPOVA Kot TNG ovtonenoibnong tov (Etabomovrov, 2016).

Qot6c0, epappolovior Kol kAmoleg GAAeg texvVikég mov Ponbovdv oty ekpddnon g
opBoypapiog twv mtadidv. Mo and avtég eivar | TloAvoisOnmplaxn npocséyyion Fernald. H
TEXVIKN OLTT] EUTAEKEL TNV OTTIKT), OKOVGTIKY], KIVOloONTIKN Kot amtikn aicOnon kot akoAovbet
ovykekppéva Prjnata. [pota, n dackdia ypaeet Ko Afel T AEEN. AkoAovBmg o padntg
yvniatel v AEEN otov aépa, evad TNV AEeL Kot PeTd Ypagpetl T AEEn o€ xapTi. 10 TEAELTAIO
fua o padnmge ovaypdaest amd pviung t AéEn. Av elval oot Pmaivel 6TO KOLTL TV

AeEewv, aAlmg emavalapBdavetor n dadtkacio and v apyn (Iaroavactasiov, 2013).

uyypoveg, axolovBel kol M ewovoypaenuévn  péBodog, mov  ypnoluomolel  To
«ewovoypaerratoy. O ekToudevTIKOC eMAEYEL amd TPy TIG AEEelg mov Ba d1daBovv, OTmg Kot
T1G ekdveg mov Ba 11§ avTmrpocwnevovy. ['vetan P culRnon pe Tovg pabnTég YOp® amd ™
onpacio g Aé&ng kot amopaciletat mota mepinov Oa givai n ewodva. Pucucd avt 1 sulnnon

glval KaTevBouvoEVT], APOV 0 EKTOOEVTIKOC £XEl TPOEMAEEEL TV €1KOVA. 0TOC0, Ba TpEmet
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vo vmdpyel po. oxetikn eveMéio oty mepimtwon mov 1o mANBoc Tov padntov €xst
oLYKEKPLUEVN ekdva Yoo T AEEN Kot €ivol SOPOPETIKN o’ OUTH TOV/TNG EKTOIOEVLTIKOV.
2Komog avTng TG HeBdoov etvar va dmpuovpyndel 1woyvpdg LvNUoVIKOG GHVOEGHOG LETAED TG

ewovag kot g eoppag g AéEng (Iomavactaciov, 2013).

EmumpocBétmg, pvnuovikés teyvikég Ponbdve moAd to moudid vor Bupodvtal cmotd TV
opBoypapia tovc. 'Eva mapddstypa gival n axpootiyidn. OTidEte aKpooTiyides e To apyKd
ypaupota AEEewv Tov pémetl va pdbovv ta toudid mwy. [loiég eivar o1 mpwtedhovoeg twv 4 voudv
¢ Kpnmg: X-avid, A-yiog NikoAaog, P-éBvuvo, H-paxiero. ‘Etol dnuovpyeiton n AEN X-A-
P-H pe ta apywcd g kébe Aééng (Newsroom Ipaidia, 2016).

Mo emmAéov TeYVIKN €ival auTh TG EVIoYLONG TNG PMOVOOTTIKNG nebddov. H kevrpikn 10éa
LG G 1eBddoL lvar va TAPOVGLAGEL GTOV LAONTY OTOUOVOUEVO GOVILLOTO LLE T XPNOT
ewovav. O pobntg mpénel va cLVOECEL €va OUGKOAD GOVNUO LE TNV E€KOVA KATOL0V
aVTIKELLEVOD, TOV omoiov N ovopacia apyilel N mepiéyetl To cvykekpyévo eovnua. H cuvdeon
avT divel v gukatpio otov podnt va Boundet pe ™ Pondeia g ekdvog Kot vo ypayel To

GMGTO POV OTAV TIPETEL.

AxorovBovtag TG mapamdve peBddovg, Epxetar kot cuvoéetor poll TOLG M TEXVIKN TNG
avtod1oplwongc. O pabnte mpénetl va d10pbdcet Tig AEEES 1) TO KelpeEVO oL Ypdpel LOVOS Tov,
yopig ™ Pondeta Tov ekmadeLTIKOV 1 KATolov cuppadnt. Ouwg yo va ta KoTapépet, eivon
amopoitnTo vo €YEl  KOTOKTNGEL TIS OMOLTOVUEVES OTPOTNYIKEG ovtoddpbwone. H
aLTodOpOBo YiveTon opykd YPAULO-YPALe Kot LeTd YiveTan S10pOmor oAdKANpNG TNG AEENG.
INUEPQ, TA CUYYPOVO TEXVOAOYIKA HEGA etvar 1dtaitepa evolapépovta Kot owkio oto wodwd. H
¥pNon MAekTpovikov voloyioty, tablet, ipad fonbdet kot otnv expdOnon g opBoypaenuéving
YPAPNS. YTAPYOUV OPKETA TPOYPAULOTA, OTMG EIVAL «Ol TEPIMETELEG TOV ZEEPTEPT», TO. OTOLN

UTOopovV va fonBncovy onpovtikd ta Tondid oty ekpdonon g opboypaeiog kot oyt povo.

A&iler va avagepbel 011 o1 T AV TEYVIKEG HmOpel Vo YPNOUYLOTOL0VVTOL GLUVOVACTIKAL.
Qo1000, 0ev TPEMEL VAL YIVETOL GLVEYNG OAAXYT TOV TEYVIKAOV Yl0Ti UTOPEL VO TPOKOAEGOVY
oVYYLo™N 61O LaBNT Kot v unv £xovv To anoteAéopota mov mepipuévovpe. Kaid Ba etvar va
PN OLOTOLOVVTOL KATOLES TEYVIKES Y10l KATO10 YPOVIKO SLACTN O, MOTE va 50Ol 1] evkapia 6To
pant va e€okelmbel pe avtég Kot va dovpe av Tanpldlovv TeAkd 6To HoNnclokd Tov TPoEei

(ITaavactaciov, 2013).
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Tavtdypova, CNUAVTIKO LEPOG TNG AVTILETMMIONG OAOPAUOTICEL KO 1] YLYOAOYIKT VTTOGTNPIEN.
H dpvnon mpoépyetar amd v dyvolo Kot TOAD Guyvd odnyel oTnv opvnrTikn KPLTIKY.
Anuovpyovvior coPapd YoyoAoykd TpofAnpoTe AOY®m TG HEIOUEVNG ovTOTETOIONONG Kot
OVTOEKTIUNOMG TOV OO0V, TTOV TPOKVLTTOLY AOYO TMV GYOAIKADV OTOTLYLDV, TNG VTOTIUNTIKNG
oLYKPLIONG Kot opynTikn KPrtikh. [V avutd, o e101K0G 0€ apOVIKT) CLUVEPYOGIN e TOVG YOVELG
KOL UE TOVG EKTOUOEVTIKOVGE, TPEMEL VO EMEVOVGEL GTNV aENGN TNG OLTOTENOIONONG KOl 6TV
YUYIKT avATOeT TOL Tond100, Yo va avénbel To kivntpo kot n tpoonddeld tov (Pant & Zoeov,
2014). T v yiver avto dev mpénet va. Egyviovvtal 1) evioyvon kot 1 extpifevon tov Todidv
(ITaravaoctaciov, 2013). E&icov onuaviikd Opmg eivor kot 1 €ykoipn Otdyveorn Kot
OVTILETOTION PEATIOVOLY onuovTiKd T (®N TOv Todoy KOt TO 031 YOoVV GTNV EMTVUYIN TNV

evtuyio (Padnn & Zogov, 2014).

[evikdtepa, N aELOAOYNON TS KATAGTAOTG TOL TOd0D Kot 0 oXEOAGHOC TG Bepameiog yiveTon
a6 AoyoBepamevtés, epyofepamentéc, £101K0VE OO YwYovS Kot YuxoAdYoLs, aVAAOY LE TIG
avlykeg ko to eAdeippoto KOs modlov atopikd. Xe OA0 avtd, ot yovelg opeilovv va
GLUPOVLAEVOVTAL TOVG EMIGTNUOVEG Kot VO akOAOLOOVV TIC 0dMYieg Tovg Kabdg 1 exmaidogvon
cvveyiletar e OAOVS TOVG YDPOVG OV KIVEITOL TO TTodl Kol O OTAUATH LE TO TEPOASG TNG

exdortote ovvedpiag (IMapaockevomovrov, n.d.).

Kamoteg 10éec Ba pmopovoay va tav o1 €1g: o€ kB evkapio fpiokete ewcoveg eite amd Pipiia
elte amd TePLOOKA TOV UTOPEL VO avTIoTOLOVV 08 AéEetg mov BéNeTe va pabete oto moudi. Tig
KOPeTE, YPAPETE TIG AEEEIC OE YPOUATICTA YOPTOVAKLO KOl TIG TOTODETEITE KAT® OO TIC EWOVEG,.
‘Eneita {ntate and to mondi va dwfdoet tig Aégelg kar vo ypopatioet to Bépa tov AéEewv.
Avakotevete T AEEel, Ko (ntdte amd to mondi va Tig TotofeToel KAT® omd TIG OVTICTOLYES
ewoves. Akoun {ntnote tov vo TAACEL e TAAGTEAIVT), LE SLOPOPETIKO YPDLO TO YPELLLO TTOV
Kkéver AdBoc. Téhog, pumopeite va. TIOETE pia 1oTOPio XPNOLUOTOLOVTOS TIG AEEELS TIG OTOLES
yYphoet AdBog kot kdt® amd Vv otopia (nTote Tov va KAvel v avtictoryn Coypoaeid

(Mntpopdpa, n.d.).
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3.4 AvoapiOunocia
3.4.1 Opropdg

2116 pépeg pog 6Aot ot avBpmmot, eivan amapaitmto vao pdbouvv TN YAOGoH TV aplOpdv, €161
(MOTE VO LWTOPOVV VO AVTILETOTICOLV T TpofAnata e Kadnuepwotroc. H dAAn yAdooa,
avt) Tov Madnuatikdv €xel kaboplotel wg N evioio TOyKOGUWD YADGGH TOV ovOpOTOV

(NwoAodmovrog, 2015).

Me Bdon v Apepucavikn Poyrotpikr Evoon 1 ducapibuncia, ivat évag 6pog mov meptypapet
dvokoAieg otV eKkpuadnon evvoldv mov oyetilovral e Tov aptduod 1 m xpnom 1oV cuUPoOrmv
KOl TOV AELTOVPYLOV Y10 TNV EKTEAECT] HOOMUATIKOV LTOAOYoU®V. Ta mpofAquota pe To
podnuotikd pmopel var mepthapupdvoov dvokoiiec pe aicOnon oapBpov, amopvnudvevon
podnuotik®v  yeyovotov, padnuoTikodg VTOAOYIGHOVS, HaONUOTIKY) GLAAOYIOTIKY KOl

poabnpatikh exidvon mpoPinuatmv (What Is Specific Learning Disorder?, n.d.).

O L. Kose opilet, o¢ dvcapOuncia, «uio douikn orotapoyn twv podnuatikay ikavotntwy, Too
Eyel TIC PILES THG O€ ULOL YEVETIKN 1] EK YEVETHG OLOTOPOYNG EKEIVWY TV TUNUATWY TOV EYKEPGAOD
OV EIVAL TO. GUETO. OVATOUIKG, - QPVOLOAOYVIKG DTOGTPOUOTO. THS WPIUAVONS TOV UOONUOTIKDV
IKOVOTHTWV, QVOAOYa. e THV NAIKIO, YWPIS IO TOVTOYXPOVY OlOTOPOYN THS YEVIKHG VONTIKHG

Agrtovpyiog» (Métta & Zxopdrardg, 2018).

3.4.2 Avtwodoyia

Ta woudid pe PuG1oA0YIKY vonuoovuvn pmopet va eppavicovv dvcopuncio. Avtd ta woidid,
éyouv TIG 101eg poOnolokég svkopieg HE TOVG CLUUAONTEG TOVG KOt dEV TAPOLGLALOVV

atsOnplakd 1 GAAovL gidovg Tpofinuata.

H dvcapiBuncia, opeideton 6e yvmotikéc dvoiettovpyieg 1 duoiertovpyieg tov Kevipikon
Nevpikov XveTNUATOC, 01 0TT01EG ATOTEAOVY TOVE TAPAYOVTES ELPAVIOTG TNG KoL TNV EVTOEN TNG

oT1G e0WKEG padnotaxés duokorieg (Métta & Xrkopdiardg, 2018).

H otiohoyio pumopel va yopiotel oe 1tpelg empépovg katnyopieg. Apywkd €xovpe tnv
Nevporoyikny TPocEyyIon, OO AvaPEPIIE Kol To Tdveo 1 dvcapBuncio opeileton oe
COAALOTO KOl OVGAEITOVPYIEC TOV APLGTEPOV MUICEOLPIOL KOODS Kol 0T HEWOUEVA EMITESQL

@ods ovoiag oto Tiow pépog tov eykepdiov (Drigas & Pappas, 2015). Axolovbei 1| yevetikn
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Baon mov ®g okomd €xel TOV EVIOMIGUO TV Yovidiwv mov mhavoév va GuVOLOVTOL UE TIG
EYKEQPOMKEG  OLOPOPOTOMNGEL Ol ONoieg TapaTnpovvTol UeTaEh SvoaplOunkdv Kot pn

dvcopfunkadv atdépmv (ITAépov, n.d).

Méoo épevvog pe mAnfoopd 39 moudid pe dSvsopduncia tposékvye 0tL 10 60% TOV PNTEPWOV,
40% tov matépwv, 53% amd o adépeila kot to 44% TV cuyyevav 200 PBabpov elyav emiong
dvoapBuncio. Me Bdon v mo whve €pgvuva, Tov Shalev,cuopmepaivetar n oyéon petald
dvoapifunciog kot yovidiwv, dniadn v KAnpovoukodtntoa. Tedevtaio katnyopio eivor ot
TV ['VooTikdv dvcAeltovpyldvy. Xe avTéG €vidooovtol 1 epyalOUevn LvRun, 1 TPOcoyn, N

OTTIKO-YMPIKT IKAvOTNTO KOt TO Gyyog ota padnuatikd (Drigas & Pappas, 2015).

3.4.3 Xapaxmyprotika AvoaprOunciog
Ta mwodid pe dvoaplBuncio mapovcidlovv kdmol and To TUPUKAT® YOPAKTNPIOTIKE. Agv

ypelaletal va Tapovstdlovy OAN TO YUPOKTIPLOTIKA Y10 VO dloyvmoTovy pe dvoapliunacia.

*  Ymhpyovv dSuoKOMeS avTIANYNG HOPPNG- TAoGiov. AVGKOAEHOVTOL VAL EGTIAGOVV TNV
TPOGOYN TOLG GE VO GLYKEKPIUEVO epéBicpa, Otav vrdpyovv Kol AL TopOUOLN

epebiopara pali OTmS Yo Tapdderypo e po ceAida YeEUATN TPOPANUOTO KOl OGKTCELG.

o [lepiéyovv SuOKOALEG O1AKPIONG OVTIANTTIKMOV LOPPDV, YPAPOLV «+» aVTi Yio «)x» 1 0eV

UTOpOoHV Vo avaryvepicouy TNV dpo 6€ AVOAOYIKO POADL.

e  ElMeypatikn mpocoyn. H mpocoyn tov pobntav propel va dtokonel 0tav akohcovv

Kkdmolov B0pvPo OTmg ™S Kapdldg Tovug 1} To poAdL Tov Toiyov (Tooumoin, 2016).

e AvokoMeg yopo-ypovikng opydvoone (Tooumoin, 2016). IlepthapPdvovv v
OVOKOAIDL GTOV TPOGAUVOTOAMGHO, OOV OV UTOPOVV va SloyEPIETOVV KOAL €vvoleg
OMG TO TAVM-KAT® Kol aplotepd-0e&id. Ocov apopd Tov povo, SLGKOAEDOVTAL GTNV

dwyeipion tov 0mw¢ to mpv—uetd (Iaravactaciov, 2013).

o  Mvnuovikd mpoPAnuata gite Bpayvmpoddecung eite poakponpddeoung pviung. Otav
moAlamAactdlovy 1| TpocHBETouy Eexvouv Ta KPATOOUEVA 1) YEVIKOTEPU SVOKOAEDOVTOL

G€ AVAKEPOANOTIKA podnuata 1 oty ekpddnon g nporondeiag (Tooumoin, 2016).
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Axoun, advvatodV Vo GLYKPATIGOVY HadnUaTIKoVg Opovg Kot Tomovs, (Mavtlavd &
NwoAdmovrog, 2016) kabmd¢ dvokoievovtol va pdbovv kot va Bounbodv apBpovg pe

movo ond 3 ynoeia ([oravactaciov, 2013).

[Tpoxvmtel duokoiia vo evTomicovy dpoto oynuata, cOUBoOAN, aplBoVE OTME LovoHg N
Cuyotc (Tooumdin, 2016). EmmAéov, vdpyet cOyyvon ot yp1on cVUPOA®Y GOYKPIoNG

<=> (Ilamavactaciov, 2013).

Epopaviovtot emiong mpofAnpato ot ypoe 1 oty Kakoypoeio aptBuadyv. Ot pabntég
Ypaoovv cuyvd «e» avti yua «3», «5» avti yua «2» (TooumdAn, 2016). Avckoredovron
va daxpivovy, apBpovg dnwg 6-9, 4-7, 2-5 (Ilarnavactaciov, 2013) kot akdun vedpyet
dvokorio oV amdcTacn TV aptdumv petaéd tovg (apBpoypapun) (IMieppévouv &

NwoArdmovrog, 2016).

[IpofApato oty aviypoen tov oplpdv, 6Ty ovayveoon 1 oIV oKoN TOoLg
(TooumoAn, 2016).

Advvapieg aenpnuévng okéync. Eivar 600K0AO Vo KOTOVONGOLV €VVOlEG TOV
napovstaloviar péca amd cvpfora (TooumdAn, 2016). Emmiéov, mpofinuatilovron
wWwitepa pe évvoleg mov ekepdlovtol pe mowiio 6pwv dnwg cuv, Palwm, TpocHitm
K. T\ (Métta & Zropdiorog, 2018).

Apo, aoTOYoOV GTNV HETOTPOT] TOV YAWGGIK®OV Kot oplOuntikdv dedoUEVOV TOL
mpoPAquatog oe aAlyePpikéc exepacels, yoti avryuetomilovv advvouio pe To
exppootikd pésa (Mavilova & Nikohdmovrog, 2016).

Avemapkelc YVOOTIKEG KOl HETOYVOOTIKEG OTPATNYIKEC. Agv pmopovv onAadr| va
dwkpivouv Ta YvooTd and to dyvooto otolyeio o pio doknomn 1 dev pumopodv va
BounBovv TOPOUOEC OTPATNYIKEG TOL YPNOUYLOTOINCAV GE TOANIOTEPEG OOKNGELS
(TooumoAn, 2016). 'Eva mapaderypo givor 1 dvokoAio pe TIG voNnTiKEG HOOMUOTIKES
OTPOTNYIKES KO TIG oTpaTYIKéG eniAvong tpofAinudtav (TCPvikov, 2015) 1 axdun kot
1 OLGKOAIL VO KATAVONGOVV éva TPOPANUA Kot va eMAEEOVY T 6T TPAEN emihvong
tov (ITaravactaciov, 2013).

Yrdpyel, SuokoAMo oTNV EKTEAECT] TOV TEGCAPOV POCIKOV HOOMUOTIKOV TPAEEDY
(mpdcbeom, apaipeon, TOAAATAACIOCUOG, dlipeaT)), Kupiwg OTav eKTEAOVVTOL KAOETA

(ITaravaoctaciov, 2013). Xvykekpyuéva, To YopoKTNPIOTIKA TG LoBNc1oKNn g SLoKOMOG
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elvar ta mpoPAquota pe Pacikég aplOuntikég évvoleg, T KAGOUOTO, TIC YPOLUES
appov, Toug Beticobg kat Tovg apvntikovg aptBpovg (TPwikov, 2015).

e Avrtiototya axolovBovv TpofAnHata 6Tovg adyoptOpovs, dnAadn ota amAd froTo Tov
amattovvTol yio v mpaypatonoinon o mpaéng (Tooumorn, 2016). Onwg kot M
dvokoAio otV arapibunon kabmg Kot oty cuvdeon aplfuod — cuuBOAOL — TOGOTNTOG
(IMreppévov & NikoAdmovAog, 2016).

e AvckoAio otn pETpnon Kat kupiog otnv avtictpoen uétpnon (Iamavastaciov, 2013).
Mo mopaderypo, to modwd €61 eT@v, Yoo vo ADGovy aplBuntikd TpofAnuato eivol
(QUVOIOAOYIKO VO, YPTCLULOTOOVY KATOlES POPEG Ta. OAKTVAN TOLG. Xe avtifeon pe To
oud1d Tov gival Oéka TV, Ogv givol PLGIOAOYKO aPOV N NAkia TOVG OEV avVTIGTOLYEL
pe Tic opOunTikég 6e&10tNTES OV £YoVV 01 GuvounAkot tovg (Kadosh & Walsh, 2007).
Tavtdypova, vTapyel Suokora oty Evapén e LETpNong amd Tuyaio aptBpd Kot otnv
ovopacio Tov aptfpov mov akolovbei Evav apBpd mov o dobel (Métto & Xxopdtardc,
2018).

e Olo owtd cvumintovv Kot PEPVOVY duokoAieg kol oty Kadnuepwn tovg {on. Onwg
etvar o ypnpatikés cvvarrayés, (TCPwvikov, 2015). A@ov dev pmopodv va yxepiotodv
to vopiopata (Métta & Zkopdtards, 2018) Aoyw Tov OTL eV HTOPOVV VoL KATAVONGOVV
v aia touvg ([Tamavactaciov, 2013).

e [0 Tovg mapandve Adyovg epeaviCovtar Kot Ta cuvarsOnuaticd tpofAnpoata. Eyovv

ayxog, avac@Aaieln OTOTE N TPO0dOG Tovg epmodiletal mepiocoTepO (Tooumdin, 2016).

Ev téAet, Ba mpémel va toviotel OTL T YapoKTNPLOTIKA TG dusapldunciog dtapépovy and dtopo
oe dtopo. H dvcsapiBuncio opwmg oev gival 1do1un, 6mwg Kt OAeg o1 pabnclakés SuokoAies, dpa
akolovBel 10 dropo o OAn TN Owdpkeld ™ {ong Tov. Q0TOCO, TA TOOWE UTOPOLV V.
KOTOPEPOLY VO OVTILETOTICOVV TOAAEG SVOKOAIEG TOVG GTO HOONUATIKO HE TNV KOATOAANAN

exnaidevon ([Monavacstaciov, 2013).

3.4.4 TYmow kar Mop@éc AvoaprOunociog

Ot tomot g Avcapifunciog yopiCoviar ce 600 kotnyopieg Kot €51 HOPPEG TPOKEUEVOL VL

peietnBovv kalvtepa. [pdtog tHmog elvar 1 Avamtv&rokn 1 EEeActikny Avcapifuncio n oroio
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oyetiletol pe ATOpO TPOGYOAKNG 1] GYOAIKNG NAKING, TOV Y10 TPMTI POPE £PYOVIOL GE ETAPN KL

ATOKTOVV PaONUaTIKES Yvdoelg kot 0e&lotreg (Métta & Zkopdtarog, 2018).

Agvtepog tomog eivan . Emiktntn AvoapiBuncio n omoio apopd to dropo mov Exovv pdbet

MobOnpotikd, oAAd apyotepa, KATA TNV TAOKN, £pnPikn 1 evilkn Con, yavouv avtiv TNV

wKavomTa. Avtd yivetal, Ady® KAToloG EXIKTNTNG S10TOPOYNG, TOV GLVOEETAL e KAmowa PAGPN

oToV £YKEPAAO oo atdynua 1 aAAn artia (Drigas & Pappas, 2015).

2ouowvo ue to Kosc o1 popoéc toévopuodvtol Ue TOV ToPUKATO TPOTOo:

1.

Agktikn (Tpoopikr)) dvcapBuncio: 1 HOPPN VTN EKONADVETAL (e SoTapoyEG OTNV

KavotTo Vo 0pilouy AekTikd pafnuotikoug 0povg Kol oyEcELS, OTMG VoL OVOULAGOVY
ToGOTNTEG N €val aPlOUO OVTIKEIUEV®V.

[Tpaktoyveotikn dvcaplBuncio: oty mepint®on avtn vrapyel pio dtotapayy] 6To

HOOMUOTIKO XEPIGUO TTPOYHOTIKOV 1) EIKOVIKOV OVTIKEWEVOV (7). SAKTUAN, UTAAES,
KOPot, papold KAm.).

Ag&hoyin dvsapfuncio: ¢ KUPLO GLUTTOU TNG Elval 1] OLGKOAN GTNV AVAYVOCN

pafnpotikdv cupuformv Ommg Yo mapdostypa, yneiov, apiudv, couforov tov
TPAEEMV Kot YPATTOV LoONUATIKOV TPAEEWV.

papun dvoapiBuncia: eivor pio dvoKOAa 01O YEPLOLO

paOnpotikdv cvuformv oto ypawipo, avaroyn g AeSiloywkng dvcsapidunciog. H
LOPON OUTY], GLYVA CLVLTTAPYEL LE TN duoypapia Kot T Svoiesia.

[deoyvootikn dvcapiBuncio: mpdkertoan Yoo duokoAio mov oyetiletal Kupiwg pe v

KOTOVONGOT HOONUATIKOV — WOEDV KOL GYECEMV KOl UE TNV EKTEAECT] TOV VOEPADV
VTOAOYIGUMV.

Agitovpyikr] dvoaplBuncio: omv TEPITTOON ALT 1 WKOVOTNTO EKTEAEONG TV

panpatikov tpdéewv eitvar dtotapaypévn. O Hecaen (1961) ovopdlet avth T popen
dvciettovpyiag avapiOuncio. Mo tomiky mepintwon cvpeova kot pe v Badian
(1983) elvar n evarhayn 1 To unépdepo TV mpdewv, OnAadn 1 ektéleon npdcsbeong
avti Yylo TOAAOMAQGLOGUO 1 1 OVTIKOTACTAGY TOV Mo TEPIMAOK®V mpdiemv e

amhovotepeg (TTotdakn, 2019).
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3.4.5 Zvoyvotnto ep@aviong

Ot OpAdEC EPELINTAOV YPNCLOTOLOVY SLOPOPETIKA KPrtipia Yo va opicovv Tig MA. I't’ awtd
OgV UITopovV Vo TovV pe akpifela moca madd £xovv dvcapduncio. OvclocTikd, 0V VITAPYEL
pioL Ty 0E00UEVOV GE OTL APOPE EPEVVNTIKA dedouEva Yo TNV dvcapiduncio. Avtd Kdvel OAo
Kot 710 SVGKOAO TOV VTOAOYIoUO TV aTtOp®VY Tov ennpedlet. YmoAoyiletal 6Tt mepimov 4-6%
tov TAnBvcpov mapovotdlel dvoapBuncio (Mniwvn, n.d.). Tlap’ Ola avtd dev €xet
KOTOypopel KOTOWL GNUOVTIKY S0pOpa MG TPOG TNV GLYVOTNTO EUPAVIONG GE OyOpLoL Kol
kopitowo (Tsagkatos, 2015).

3.4.6 Ogpancia AvcapOunciog

H xatdAinin mopéuPoon mpénel vo givar 1000 otadtokn kot pebodikn, 660 kot va eivor
Baciopévn og kKamotovg otdyove. [Ipdtog Kot factkdtepog 610)0C, TPEmeL val lvat 0 EVTOmTIoUOG
TOV SUGKOAMV TOV Tod0V. XT1 cLVEXELD, Ba Tpémet vo KataktnOovv ot facikés podnpuatikés
évvoteg. ApyiCovtag amd 1o va KatavooHv Tov 1010{TEPO TPOTO GKEYNG TOL HoONTN Kol HETA
péoa amd KATOAANAO ETOTTIKO LAIKO Kol LE TPOTO PLopaTiKd, 1 KATAKTNGT TOV LoONUATIK®OV
evvolmv and 1o mandl Ba mpaypatomomBel. Tedevtaiog kot Pactkdc 6TdHYOG TG TAPATAVE®
napépPaong etvar n evicyvon avtonenoifnong tov padntdv, n onoia eivar petopévn Aoyw tov
SVGKOAMMV TTOL avaPEpOnkay. QGTOGO Y10 TNV KATAKTNGT| TV TO TAVE® GTOY®V, Elvar avayKoaio
N onuovpyior €WOIKOL TPOYPAUUATOS EKTOOEVTIKNG TapEuPaons Kabdg kot 1 cvvepyacio

YOYXOAOYOV, EKTAOEVTIKOV Kot YovEéwV (Zapfidov, 2016).

[ToA onpavtikd sivor mwg 1 Oeponeio mpémet vo mapEyeTal LOVO Ao EEEIOIKEVUEVO TPOCOTIKO
ov  &yel AdPel KaTOAANAN  Todaywyikn-Oepamevtikn  ekmaidevon yw v avdmruén

Lo UOTIKNAG tkavoTnTog Kot Tmv dtotapaydv e (Haberstroh & Schulte-Kérne, 2019).

"Eva cuyvé epdtnpa etvar av 1 dvsapifunoia ovipetoniletol. Avto mov ivol oAy onuavTikd
elvar to moudl va un eoPndel ta pobnpatikd Aoyow tov duoskoMdv Tov. I'” avtd T0 KOO 0
TPOTOG TPOGEYYIONG TV aplBumV kot TV mpdéemv mailel kaBopiotikd péro. Exeivo mov €xet
wwaitepn onpacia, eival Twg to KaOe Tpdypappa tapppacng etvar Pacikd va cuvoEetar pe v
kaOnuepvn {on Tov Tad1ov, dote va gival og Béon va katavoet évvoleg (Tavayiwtomoviov,
2018) Avtd umopei va emtevyBel ¥PNOLOTOUOVTIOS CLYKEKPLUEVO TOPAOEYHOTO OO TNV
kaOnuepvn Con, evduvapmdvovtag £€tot 610 mondl v “aicOnon tov opBuov” dmwg Yo

TOPAOELYLD, 1 TAEWVOUNOT] KOUUTI®OV 1] ALV KaOnpepvodv avtikelpévoyv (MnAiovn, n.d.).
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Emiong, xobopiotikd poro £€xet kKou 1 ypNon TG TOAVLAIGONTNPOKNG TPOGEYYIoNG
(ITavayiwtomovrov, 2018). 'Eva mapddetrypo eivol auto L TV ¥pNon TV oy TOA®Y 0V UITopEl
va ypnolponombel ota TPMOTO GTASIN KOTAKTNONG TG apiBunong 1 ackNoelg pe aptBuovg, pe

™V xpnon omd yavtpes, Evidkio Kon pmaieg (Métta & xopolarog, 2018).

Axoun éva mapddetypa givat, 6tav To modi Tapovcstalel TPOPANUATO LE TO YPNLOTO. XE OVTN
NV TEPITTOON UTOPEL VO XPNOUOTOMGEL 0ANOVaL yppaTa, £T61 AGTE TO TOdi va pabel va
vroAoYilet, va PeTpd Ko va divel Ta cmotd péota. Eva suydpioto moryviotl eivor va Bdiovpe
TIWEG TV CE OVTIKEILEVA OTO OWUATIO Kol Vo, KAvovpe ayopammwAncies (TowtoikAdylov,
2017). Ta v emilvomn emiong omAGV HOOMUOTIKOV TPOPNUATOV, To Toudld UTOPOvV Vo
YPNOCLOTO)COVV TNV OUadoToINGN, apov to Bondd va PAEREL apOpods e AglTovpykong
tpomovg. [pémet va kKavouv ypron Taryvidudy Le CLUTAYES VAKE, OT®S YPOUOTIOTEG YOOAVES
nétpec, Copra N veopwvo. o wapadetypo, ypNOLLOTOLOVTOS YOAAVEG TETPES, Eva Tondl Pmopet
va apyicel va kottdlel Toug aplBpnos SopopeTikd, YwpilovTis To € GET Kol OVOIIUTACGOVTAG
TO G€ TOAVYPOUO YOAGKLO. XTO VIOUVO €61 KOVKKIOEG pmopohv va. opadomoinfovy 6e 2 oeT

tov 3,31 1 oet tov 2 ko 1 oet twv 4 (Frye, 2020).

[Mpondvtwv, «pioywo Bewpeitor va emavarapfdavovior mpoceotes 0e£l0TTEG TPV TNV
petapaocn e £vo Kotvovpylo ddaKTIKO avTikeipevo Kot va yivetal éEnynomn tng 6Ovoeong Tov
TpoNyoLUEVOL e TO endpevo. Emiong, katd tnv dwadikacio eniAvong tpofAnudrov, va yivetot
evBappuvon tov mand1ov Yo va pikdel (Mniovn, n.d.). Qotdco, o puBuog kabopileton mhvia

amo to 1010 1o modt Kot amd T evorapépovd tov (I[avayiwtonoviov, 2018).

"Evo mpdypappo mov avtimpoocwmnedel Oha o moparave eival 1o mpdypoppo Davis®, wov agopd
™V Kuplapyio Tov padnuoatikov, agol tapéyel epyoieia Yoo v 010pOBmon TV SLGKOMOV Kot
TOV TPOPANUATOV OV LIAPYOLV. ZTOHYOG TOL EIVaL, 1 OVIUETOMION TOV KEVAOV OV £XOLV
onpovpynBet aALd Kot Tov AavOasUEVOD TPOTOL EKUAONONG TOV HLOONUATIK®OV 0o TO TopOV
EKTOLOEVTIKO GUGTNLO TO OTLO10 SLGTLYMG OEV Etvat GLUPATO e TOV TPOTO TOV 0Toio podaivovv

T GTopa e ponotakéc OuGKOMEC.
H cepd mov akorovBeital yio tnv eKtéAeon avtol TOV TPOYPAULATOS Elvat:

H My tov 1610p1k0d: avtod yivetat yia va evtomiotel ebv 1 dvocaplBuncio cuvodgveTat Kt amd

dALeg pabnoilakég Suokories Kot e mota onpeio akpPdg vdpyel advVapio OCTE VoL GYESACTEL

N KaTOAANAN Tapéppoon.
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Ayoyn npocsavatoMopod DAVIS®: 518dokel 6To. Toudid Kot 6TOVG EVAAMKESG TOV TPOTO LLE TOV

071010 PUITOPOVV VAL EAEYXOVV TOV ATOTPOGAVOTOMG LY. MOMC ot padntéc Befarmbodv (Lécm Tov
TPOCAVATOAMGLLOV) OTL 1| avTiAnyn Tovug elvar akpiPrg kot 6Tt dev Kévouv AdO1 etvar o BEon va
EMAVGOLV T OO UTEPOELOTA AVTILETOTILOVY oTo padnpatikd pe pedddovg mov Pacilovron

oTN ONUIOVPYIKOTNTA KOt TV TAOVGLOL POVTOGIO TOV TOVS YopakTNPilet.

Exudabnon tov Bacsikdv cupfoérwv te YAOssac: oty dtadikacio avt Eekvodv va padoivovv

T0 oAPGpNTO.

Exudabnon g kvplopyiog ota sopPoro Davis: diddoketor 6To Toudi 1| 6TOV EVAAIKO 0 TPOTOG

pe tov omoio umopet var et Tig EVvvoleg ot omoieg Tov pumepdevovy.

Kvpuopyia otig Bacikég évvoteg mov diémovy o pobnuotikd: ot £vvoleg avtég eivat, " aAloyn,

Autia — Amotéreopa, [Iptv — Metd, Zuvénewa, Xpovog, AAAniovyia kot TééEn — Ata&ia ”.

MoBnuotikéc aoknoeis:. pe ™ Pondeia 1@V dMdEKO AGKNGEMY OV TEPIAAUPAVEL, TO ATOUO

QITOKTA TNV IKOVOTNTO VoL EKTEAEL LaONUaTIKES TPAEELS KaBMG EMTIONG TPOYUATOTOLEITAL Kot 1)

OVLGLOOTIKY EKUAON O TNG TPOTAIOELNG.

To npdypappa Davis® yio v Kuplopyio TOV HoONUATIKOVY, Eivol Vo TPOYPOLLLLO. EVTATIKNG
HOPONG TO 0010 avAAoya Le TNV £VTAoT THG SLGKOALNG TTOL VITAPYEL, Otapkel 5-8 puépes. o va
UTOPEGEL £VOL ATOHO, LE GAAN pobnolokn Svokora vo EEKIVAGEL AVTO TO TPOYPOLLN, TPETEL
TPMOTO, VO OAOKAN pOGEL TN Bgpameio TG GAANG pobnolokng dtatapoyng mov £xet. m.y. dvoie€ia,

OlIoTOGT TPOGOYNG K.A.T.

(Aghoxkidov, n.d.)

Ecova 1 AveopiBunoia
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evikdtepa, cOUQOVO pE €PELVNTIKEG UEAETEC, OC TMPOG TN OLAPKEW TOV EKTAULOEVTIKMV
TAPEUPACEDV, KATAAYOVV GTO GUUTEPAGHLO OTL TOL TPOYPAULOTO GUVTOUNG SIUPKELNG EvaL TOL
OTOTEAECUATIKOTEPO. AVTO YiveTol yloti To. GOVTOUA TPOYPAUATO TEIVOLY VOl ETIKEVIPDOVOVTOL

G€ GLYKEKPIEVOLG Kot Lkpovg poanotaxovg otdyovg (T Pvikov, 2015).

[Taporo avtd, 1 amdPAcT Yo ToV TEPHOTICUS NG Bepaneiog e€apTtdton amd TV Topeia g
amOKPIONG KOl 0md TNV 0AAAYY] LELOVOUEVOV TOpayOvIov, Omm¢ eivatl 1 cofapdtra TV
CVUTTOUATOV TV ocuvdpoumv. Eviovtolg, n ovvéyion g Oepamelag mpémer va
TpaypoTonoleital, 060 elval amopaitnto Kotd TV Kpion Tng SEMOTNUOVIKNG OUAdNS TOV
epovtilel To Toudi (7. Oepamevtng, Y1TpdS, dAoKAAOS). AV 1 Bepameio TPEMEL VO GUVEYLOTEL,
tote, O mpémel va yivetar emavelETaon p opd To xpovo pe edkéG e€etdoelg , amd
ave&APTNTOLG E101KOVG OV £YOVV T GXETIKN gunelpoyvopocvvn (Haberstroh & Schulte-Korne,
2019).

3.5 Avoavayvooio.
3.5.1 Opropog

Méoa otic EMA aviket kou 1 dvsavayvooio, n oroio £xel diepevvnbet mepiocdTepo amd Kabe
A podnoakn dvokorio. opeova pe to DSM- 1V, 1 pabnoiaxn dvokorio otV avayvoon
yopoakmnpiletoar amd petopévn emidoon Tov Toudov otV akpifela, TV ToLTNTO KOl TV

Katavonon avtov mov drfdalelt (Mérta & Zkopdtarog, 2018).

Me tov 6po dvcavayvmoio Aotdv, £VVOOVUE TA TPOPANUATE TOL TAPOLCIALoVY KATO0l
pobntég oV amoK®IKOToiNon Kot Kotavonomn &vog kelwévov Kabmg Kot ot SVOKOAlM

éxppoong okéyewv (ITaravactaciov, 2017).

3.5.2 Avtworoyio

H Avcavayvooio dev €xel vo KOVEL LLE VONTIKN GTEPNON, LE ONTIKY, OKOVOTIKY, KIVITIKN

avemdpkela 1 KATowov £idovg cuvaicOnuatiky dwatapayn (Mérta & Zkopdtarog, 2018).
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ZVYKEKPIUEVO, OTTMOG KOl OTIG TEPLOCOTEPEG EIOIKEC LOONGLOKES SLVoKOMES, Ta aitia dev glvar
capnc. Ot €peuvec KOTOAYOUV O SUGAELTOVPYID 1] O ATEAN OVTIANTTIKY KOVOTNTO TOV

EYKEPAAOL GTNV ATOKOOIKOTOINGN TOV ASKTIK®V gpedicpdtov (Ayopactov, 2017).

Ot mapdyovieg mOv TPOKOAOOV ovTR Tn Hodnoloky ovokoAMo pmopetl givor ProAoyukoi,
KAnpovopkot, Kafmg Kot GAALOL TOL PTOPEL VAL VITAPEOVY KOTE TNV TTPOYEVVITIKT, YEVVNTIKT KO
petayevvntiky mepiodo ([Mamavoaotaciov, 2017). 'Etor gpeaviCovior o¢ emPapuvrikol
TOPAYOVTEG M KANPOVOUIKOTNTO OAAG Kol TO OKOTAAANAO OIKOYEVEWNKO M/Kol GYOMKO

nepBairov (Ayopactov, 2017).

"Evog amd toug onpavtikdtepovg mapdyovieg 6Tov 0moio o@eileTon 11 SUGKOAIM GTNV aAvayveoon
elvar n voapén mpoPfAnudTov ot YAwoowkn enefepyocia. Ilpmtapyikd poro Ouwmg €xel Kot
TAPAYOVTOG TPOPAEYNS OVOYVOCTIKOV SVGKOAMMV 7oL &lvatl M EAAEYUOTIKY Q®VOAOYIKN
entyvoon 1 omoia duokoledel TNV amobnkevomn, TNV avakinon kot v eneEepyacio Tov AéEewv

g ocuvorwv (IToravactaciov, 2017).

3.5.3 ZvpntOpate Avoavayveooiog

Ta modd pe Avsavayvmoio propet va epeovicovy copntopato oty kadnuepvn toug Lon,
To. omoio. UmopovV Vo KT yoplomotnBovv ce Tpelg Katnyopieg, v amokmdkomroinon, v

ELYEPELD KOL TNV OVOYVOOTIKN KATOVON o).

AvokoAia otV AToK®OKoToinon:

Me tov 6po OvVOYVOGTIKY OTOKMOKOTOINGT| OVAPEPOLOCTE GTN SAOIKAGIO OVayvmdPLonG Kot
YePopoH tov aApapnTikod kmdoka. H amokwowonoinon pmopel va eivor govaym eite
CLOTNPN. ZTNV POVOYTH OTOK®IKOTOINon diveTan 1 duvaTdTnTo, EAEYYXOV TNG TOOTNTAG TG,
eV OTn olnNPn 0 €AEYX0G UMOPEl va a@opd HOVO OTNV KOTOVONGT TOVL KEWWEVOU.

(ITavteAdoov, [Tatocrodnqpov, & Mnotcag, 2004).
Ta copnTOPRATO TOV TEPOVSLALOVY TO TALOLA Eivar:
o Awpdalovv apyd.
o Zmpilovtor ot Ypaupa-ypappe exeéepyacia.
o Kdévouv ouyvd avTipuetafEcELS, OVTIKOTACTAGELS KO TUPAAEIYELS.
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AVvtika016To0V TaPOUOIEG POVNTIKA AEEELC Y10 TOPAOELY LA OEVH/UEV®

(Xatln, n.d.).

[Tapatoviopog Aécewmv.
Agv axoAovBovv onpeia otiEne.

(Métta & Zxopotarog, 2018).

"Exovv mepropiopévo ontikd Ae&iloyo (Xatln, n.d.).

AvcKolio oTnV gvyépeLa

AwPalovv pe dvokora kot apyd Ady® TG duokoAiag otV TovTNTO EMECEPYAGiag Kot
EMenyng avtopatonoinong. [Hop’ dha avtd, to madd pe dSvoavayvmoio Otav Kdvovy
€EAOKNON GTNV OVAYVAOGTIKY] TAXDTNTO WTOPOVV VO TANGLAGOVY TNV CGUTOUATOTOINGN

TOV TLTTIKOV avayvaotr (Bavdmpov, n.d.).
Ztopatohv cLYVA Yo va TPoeEPovy pia AEEN ovArafiotd (Xatin, n.d.).
Avayvoon yopic puBuo, yopis "ypopa" (Towtouwkddyiov, 2018).

Eravoiappdvouv puépn tov keévou yuo va katovonoet (Xatin, n.d.).

AVOKOMEC GTNV OVOYVOOTIKN KoTovonon

AvoKoAEHOVTOL TNV KATAVONGT| TANPOPOPLADV.

AvckolehovTol Vo EVIOTICOUY TNV KEVIPIKN 100 Kol Vo, SoKPIVOUV CNUOVTIKES amd

OO LLAVTES TANPOPOPIES.

Advvatodv va oynuaticovy tpoPAEYELS Kot VTOBEGELS GYETIKA LLE TO TEPLEYOLEVO.
AdvvaTohv vo GLGYETIGOVV T1) VEQ YVAOGCT| LLE TNV 10T VILAPYOVCL.

Avckolebovtal oty e€oymyN GCLUTEPAGLOTOC.

[TBavév va mapovoidlovv AvcopBoypapia.

(Xatln, n.d.)

To kaBe madi £xel To pOUS TOV K oPeidov e va T0 GePactovpe. Av Eva Todi Y€l KATAKTAOEL

To NAIKIOKG opoonpa pe Bdomn v nikia tov, oAld akopa kol pe apyd puOud KaToKTAEL TN

QPOVOLOYIKY] EVIUEPOTNTA TNG YADOGOGC, OEV VTTAPYEL AOYOG OVICGLYIOG.
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To moudi €pyetar yuoo TPAOTN POPE GE EMAPY LE AVAYVOOTIKEG OPAGTNPIOTNTES TOV TEPLEYOVV
peyolvtepa Keipeva, meplocotepeg AEEELS, TEPIOCOTEPOLS KAVOVEG Aol T Pevyel amd 10O
ynmoy®yeio Kot Tnyoaivel 6to Anpotikd. '’ autd kot OAo avtd Umopel vo yopaKTNPIoTEL GOV

Lo pUGTIOAOYIKY| advvapic Tov 1010V Tov Tondov (Anuntpradov, 2014).

3.5.4 TYmow ko Xtaora g avayveong

Ymdpyovv tpelg TOHmOl TV avamtuElok®V SVOKOAIDV NG OvVAYVMONG Ol OToiol cuyva

AAMAETIKOADTTTOVTOL GAAL LTOPOVV VAL SLOYMPIGTOVV Kol VO Elvat QuTOVOLLOL.

Apyd gtvor n Avocavayvocio Povoroywng EMeippoticomrag, n omoia epmiékel v peilova
dvokoAia pe TO POVOLOYIKO cOoTNHO eneEepyaciog TOV TPOPOopKoy Adyov. 'Emeita akolovbdet
N  Avcavayvooia Emefepyootikng Toydvtnroc/EAleippoatikémrag oty OpBoypapikn
Eneéepyocia, n omola emmpedler v toydtmra kot v akpifed g avoyvapiong tov
TUTOUEVOV AEEEMV, TOL OAMMG UTopel vo ovopaotel Kot TpOBANHe TayOTNTOG KOTOVOUAGTOG
N tpdPAnua evyépetoc. Evad n Avcavayvooio EAAepotikng Katavonong, coumintel cuyva pe
TOVG OVO TPONYOVUEVOLG TOTOVS JVCAVAYVOGING, CAAL PPIOKETOL CLYKEKPIUEVO GE TOOLAL LE
KOW®VIKO-YAOGGOAOYIKEG OLOKOAIEG (OMA. TOL OVTIGTIKOL (AGUOTOC), adVLVOUIES OTO
AeEIAMOY10, TEVIKEVUEVEG dloTOPOYES TNG YAMGOIKNG udbnong, kot pobnotokés duokoAies ot

omoieg ennpedlovv Tov apnpnuévo cvAroyioud kot v Aoywkn okéyn (LEXIA L.D.S, n.d.).

2UYKEKPIUEVO TAL TTOLOLE, Y10 VL £XOVV GOGTI OVAYVAOGCTIKY 0e510TNTO, TEPVAVE amd OPIoUEVL
6TAd10, Ta omoia EgKvovV mepimov oty NAKia Tov 5 etdv kot eivor Tpie. [Ipdto oTdd0 givan
t0 Aoyoypagikd, 6to omoio, Ta wodld eivan oe B€om va avayvopilovv AEEelg g e1kdVeS AOY®
TOV OTTIKOV YVOPIGULATOV OVTAOV TOV EIKOVAOV. TNV cLVEYXELN 0koA0VOET TO Ao TiKO 6TAO10
670 omoio ta modd etvan o B¢om va avayveopilovv Tmg ot pBOYYol avTITPOGOTEVOVTAL OTTd TO.
yphupata ™g adgafrtov avetdpmra amd ™ 0éon touvg péca ot AEEN. Téhog, vhpyet o
0pBoYpaPKo 6TAG10 OOV TA TASLA UTOPOVY VO KATAVOOVV T1) SOUN TOL YPUTTOD AOYOV KOl Vol

™V €Qapprolovy 6T SdpKELD TS AVAYVOONS Kol TNG YPoens (Anuntpradov, 2017) .
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3.5.5 O¢gpaneia Avcavayvooiog

H Avcavayvocio givor pia dwatopoyn n omoio Oewmpeiton omd TIg MO GLYVES dlYVAOCELS Kot
napovctaletar 6 mocootd 2 €mg 8% TV OOV NG GYOMKNG NAKiag. Ztnv Evpdnm
vrohoyiletar 0Tt 10 8% 7TOL pOBNTWKOD TANBVoPOV, TaPOLGLALEL EOIKY] OVOYVOOTIKN
dwrapayn. Xtnv EAAGSe mpdoeatn peAétn pe delypo podntov amd S10edpwv oyoAieimv
VTOJEIKVVEL OTL 1] GLYVOTNTA EUPAVIONG OVGKOAMMV GE OvVOyVOCTIKEG 0e&10TNTES (aVAyvwon
Aé€emv Kot Katavonon keévov) kopaiveror petald 3% xon 11% tov pabntov avaroya pe m

Bapvnta g dvokoAiog.

e 0,TL 0QOopa TIG S10popPEG LETAED TV dVO PLAMV, OV KOt 1) SLAYVMOGN TS dLOTaPAyG OVTNG O
10600td 60 - 80% divetar oe aydpua, eivor ToAd mhovd oty TpoypatikodTnTe Vo givar To 1010

ovyvn ko ota kopitota (ITopmodag, 2003).

Adwppiopnmera, 1 dvocavayvooio eivor po popen poadnooxng dvokoAag mov pe To
KOTAAANAQ VTOoTNPIKTIKA péca umopel va avtyetoniotel (Toovpéka, 2020). Ta avtd n
eKTOdEVTIKY TopEuPfocn oe  avty T datapoyn Eivor TOAD GNUOVTIKY KaODS 1 oviyveoon
amotedel éva peydho woppdtt otn Con tov avlpomov (Métta & Zkopdiardc, 2018). To
ONUAVTIKOTEPO GTNV OVIIUETOTION TNG Ovcovayvociog Oumg eivor n éykaipn ddyvoon.
Bonfder n dnuovpyia €vog atopkod Bepamentikoy TPoypPAUIOTOS, TO 0010 TPEMEL VO, EXEL
kaBopiopévoug BpoyvrpocHeclovg Kot LaKPOoTPOOEGLOVG GTOYOVC, XPOVOITAY PO ETITEVENC
OaALG KO VO ovTOmoKpivetal 6Tl polnotokég avaykes tov modwwv (Ityovptakm, n.d.). Tig
dpacTNPLOTNTEG TOL UTOPEL VO KOAOLONGEL £vog EKTadEVTIKOS KOAG Ba Mty va Tig aArAleL,

MOTE TO TOUdd va. unv 1o PAEmovy cav Bepamneia. Kdmoleg and avtéc pmopet va etvar:

e To modud pobaivouv ta yplppato Kot Tovg Movg g aAeaprtov oyxeddlovtag o
yphppoto Téve o€ xopti, Hetd to KoBovv Kot 0tav Oa To. KOAAGOVV VO TPOPEPOLY TOV
1xo0.

e 'Eyovrtog mAaoTIKA YPAUULOTE TNG OAPOBTOL, TO aVOKATEDOLV Kot (NTOVV oo T Tondld
VoL To. TOTOOETCOVY GTNV CWOTH GEPA.

e  Mmnopodv va {ntnoovv amd To Todtd vo YAEOLV O18popa OVTIKEILEVO GTO YMPO Kol VoL

TPOPEPOLY TOV TTPDOTO NYO TNG KAOE AEENG TOL AVTIKEEVOU.
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e Otav 10 mTondd pndbovv T0VG MYOVE TOV YPOUUATOV, TPOY®POVV o€ AEEELS, Omov Oa
pémel vo Olafacovy €vav - Evav Toug NYOVG TG AEENG Kot EMEITA VA TPOPEPOLV
0AOKANPY TN AEEN.

o O exmondevtikdg cvuveyilel pe PKpEG TPOTAGELS Ko KEIEVAL.

(Métta & Xxopdiardc, 2018)

Q61000 01 LoONTEC TPETEL VAL £PYOVTOL GE ETAPT LE OAOL TOL €101 AOYOV, MOTE Vo eivar tkavol va
avtaneEEAovy oe KAbe mepiotaot emkovoviag. Zouemvo, pe v T ovptddov ot péTpieg Kot
coPapég SLVGKOAEG OVAYVAOGTIKNG KATOVONONG TOPOVSIALOUV SOKVUAVGELS KO GUYKEKPLUEVQ

ard v A" og ™ I’ téd&n ko otabeponotovvion otnv A’ taén (TEABAAPHE, 2009).

3.6. Avoypaoia

3.6.1. Opropoc

H Avoypagia eivar pia €101k1| padnotokn duskoiia n omoia TpOKELTAL Y10 SUGKOAID GT YPOPY].
Eivar gppavnig 6t 1 ekpddnon tov ypoartod Adyov gival SUGKOAOTEPT A0 TNV KATAKTNOY| TOV
TPoPopkov Adyov. Amtapaitnto kpiveton mpv mapabiécovpie Tt givor n dveypaeia, vo opicovpe
Tl gtvon n ypaor|. ['paer| ivor n «amotdnmon tov Adyov Tave oe pio empavelo Pe T xpnon

oLpPBorVY (Mrapmvidtn, 2002).

To xéBe dropo €yl 10 dKO TOV TPOSOMKO GTUA YPAPNG. 26TOG0, TOAAES POPES T T
OVoKOAEHOVTOL VO OVOTTTOEOLY TTPOGMTIKO TPOTO YPOUPT|G OTMG KOl VO LETAPEPOLY TN OKEYN
ToVg 6T0 YoPTl KaOMOG avTipetomilovy dVOKOAIEC OTN GYEINOT TOV YPOUUATOV KOl TOV
GLUPBOA®V, GTOV TPOGAVATOMGUISO TOVG Kot Oyt uovo. Tote Aépe 0Tl Ta Tadd Topovsldlovv
Avcypaoia.

oupovo pe tov optoud tov Caramazza, Capasso kot Miceli (1996) mov mapoatibeton otov
wototoro g  «EAMvuic  Etoiplag Avoieliog»: 1 Avoypaeia  yapoakmmpiletor amd
«ehMepupotikny enegepyacio 6T PETATPOTN] TOV OKOLOTIKMOV KOl ONTIKOV epedicudtov og
KIVNTIKY] GCOUTEPLPOPAL, amd SVGKOALD TOV ATOHOL VAL TOPAYEL AVOYVAOGLUN YPOPY| LE TO YEPL KO

pio YEVIKN 0CLVETELD AVAYVOGTIKOD EMUTEIOV KO YPOPTCO».

(ITapasckevomovriov, n.d.)
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3.6.2 Avtworoyio

H Avoypagio opeiletal og pa exiktntn BAEPN mov oyetileton aueca pe 1o Kevipikd Nevpikod

Yoomuo (KIN.Z.) ko mpotoeupavifetor 60tav 1o moudl Eekvd vo ypdoper dniadn o1o

mrayoyeio | oy mtpdtn dnpotikov. Elvar o dtatapoyn mov TG TEPIGGOTEPES POPES

cuvuTdpyet kot pe aAleg podnotokés dvokorieg (Iapackevomoviov, n.d.). Xvykekpiuéva, n

OVOKOALD AT, OEV £XEL OXEOT LE TNV ELPVTN TOL ATOOV, LE TNV KOVOVIKT] S100CKOAO KOl [LE

N pNoN ToL HoAVPLov cg un pabnolokés epyacies (I'kdATo0L, n.d).

3.6.3 XopaxktnproTikd/ Zopatopato

Acvvn0iomn tomobétnom tov eP1ov kot Tov poivProd. I'evikdtepa OAwV TV onueiwv

TOV GOUATOG TOL AapPdvovy uépog ot ypoaen (ITapackevonoviov, n.d.)

Avckolebovtal va axolovdncovv pia ypopun 1 mapapovy evtdg neptdmpiov (FRYE,

2020).

H ypapn tov modiov yapaxtmpiletor Sucavayvootn kabmg dgv dotnpodvTal To KEVE
avapeca ot AEEEIS, VTAPYEL OTOYN XWPIKN OPYAvVOGoN ©T0 Y0pTi, SLVCKOAMN GTN

oVvheon TOV KEWEVOL Kal otV TanTdYpovn okéyn kot ypoer| (TCPwvikov, 2015).

Yrapyet tpOPANUQ LE TN SOUN TOV TPOTAGEMV 1] LE TOVG KOVOVES YPULUATIKNG KATO TN

obvtaén, alha Oyt katd v opdia (Frye, 2020).

[Tapovsialovv mpofAnuata ypapng OTme nuteAn ypdupata, AéEeic | tpotdoelg (THE
M CENTER FOR INTEGRATIVE WELLNESS, 2020).

Xpnon wkpov kot keporaiov ypappdtov péca oty 0w AEEN (adEpoen).

[Tapdietymn, avTikaTAGTOGT KOl OATOLGin YPApUATOV/AEEE®V

Kdavouv moArd opBoypagpikd AdOn

(ITamavactaciov, 2013)

EpeaviCeton n ypriyopn amwAeio evépyetag katd v cvyypoaer| (TGPwikov, 2015) pe
AMOTEALEC LA TOL YPALLLOTO VO XEPOTEPEVOLVY 000 TEepVA 1| dpa. (TTapackevomovrov, n.d.).

Ta wodrd yibvpilovv avtd mov ypdoeovv (Iapackevoroviov, n.d.).
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[ToAAEC opéc OGS GLYYXEOVTOL 1] Susypaia pe TNV Kokoypaia. H duaypapio, og padnoioxn
dvokoAio Bo akoAovbel to moudi yio OAN tov TN Cmn, eivor dOnradn pia oo Biov koatdotoon.
AvtiBétmg, M kokoypaeia dev amoteAdel podnotoky dvokoria. Eivar amhadg 1 kokmn, Tpoyxelpn

kat ypnyopn ypaoen (Ioravactaciov, 2013).
3.6.4 TYmow kor Mop@éc Aveypagiog

H dvoypapia, g dtatapoyn g ypomtig EKppaocng, umopel vo taéivoundet oe 600 peydieg

Katnyopiesg, TNV avartu&lokn Kot Ty eniktnt dvcypapio.

A@evog n avortuélokn Sueypagio EKONAGVETOL Ao TO TPAOTH GTASLN TNG LABNONS TNG YPAPNS
Kot opifeTor ®¢ o onuavtiky kobvotépnon oty avamtuén Tov 0eSloTTOV YPOTTNG
éxppoaone. H ypamtn ékppaon opwmg dev supfadilet pe 1o avoamtuéiokd Kot vonTikd eninedo Tov
OO0V, TNV TOWOTNTO TNG TAPEXOUEVIG GE AVTO EKTTAIOEVONG Kot eV OPEIAETAL GE KATO0
0TPIKO AOY0. AQPETEPOL N EMIKTNTN OLGYPAPIN AVAPEPETAL GE HEPIKTN 1] TANPT ATOAEWD TNG
de&10TNTOG TG YPAPNC TOV TOPOVOIAGTNKE GE KATOL0 GTAS0 TNG avATTLENG TToL 1) de&1OTNTOL
avtn elxe kataktOel enapkdc. Mmopet va eivorl amotéleopa €YKEPOAIKOD, OYKOL 1) TPADLOTOSG

otov gyképaro M kdmotag acBévelog (m.y. Alzheimer) (I'kovyxovun,n.d.).

Avdioya pe v orTioAoyio Kot To TPOPANUATO TOL OMOVPYEL | dvCYpaPia dlaKpiveTol GE
ovohelikn (POVOAOYIKY), KIVNTIKN Kot OTTIKO- YOPIKY. Apyikd €yxovpe v ovoiediky
ovoypopio. TOL €KONAMVEL Ta akOAovBa yapaktpiotikd. To glevBepo ypantd Keipevo sivor
dvoavayvmoto €Kd 0tav avtd yivetor cvuvleto (I'kovykovun,n.d.). H opBoypaeia, site
TPOPOPIKN €lte Ypamty|, elvar eEapeTikd TN, o€ avtifeon Le To GYE0 KoL TNV AvVTLYpapn
mov ogv emnpealovrat. H toyvmta oto ytdmnpa daktoAwmv mov givol £vo LETPO TG ToYOTNTOG

TOV AETTOV KIVAGE®V, BPICKETAL GTO PLGLOAOYIKO EVPOC.

Oco agopd v kvnTikn dvoypaeia, givar avt) mov emnpedlel éviova TG AENTEG KIVITIKEG
0eE10TNTEG, EMOUEVAOS 1) TOYVTNTO TOV Oy TOAOV glval avdUaAn. AvcavayvmoTteg sival OAeG ot
HOPPES YPOPNG, ALOOPUNTES 1 AVTIYPOUUEVES, Ol SEEIOTNTEG OYESTAONG KO TOPOKOAOVON GG
glvor ToAy Kdtew amd tov péco Opo, evd ot opBoypagikés oeflotteg elvar cuvnBwmg
euooroykés. Tpitn kon tedevtaio popen| ivar 1 Ot - yopikn dvsypagio. AvTdc o TOTOC,

emnpealet Evova T YoPKN oYXECT HETAED TNG YPOPNG KOl TOV LEGOV GTO OToi0 YpapeTal. Avtd
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onpaivel 0Tt OAeg oL HOPPES YPAPNS Kot Wdtaitepa To oy€d0  elvar eEopeTikd TPOPANUATIKES

(FRYE, 2020).

To ypamtd xeipevo elvar dvoaVAYV®OOTO &ite TPoEpyeTon amd ehevBepn ypaogn &ite amd
avirypoen (I'kovykooun,n.d.). And v dAAn TAgvpd, 1 TaOTNTA AYYIYHUATOC SOKTOAMY Kol
opBoypapia eivar oxedov puotoroykés (Frye, 2020).

3.6.5 Zvyvotnto ep@daviong

To mocootd TV padntdv mov mhoyel and dvcypapia Kvpoaivetal yopw oto 15% (lefimerida,
2020). Zuykekpléva 6To ONUOTIKO 6YoAelo, exTipdton 0Tt TEpinov 10 4% TV TodLdV TAGYoVY
and dvoypagio. X10 yuuvacto @tavel uéxpt kow oto 20% €POCGOV 1 TOALTAOKOTNTO T®V

ypomtdv epyactmv avéavetar arotopa (Frye, 2020).

[evikdtepa ta aydpla VTEPTEPOVV GE TOCOGTO £Va TPOG TEVTE KOPITGLA, OTWG AAAMGTE KOl OTIC

vrolowmeg pabnolokég dvokorieg (Iefimerida, 2020).

3.6.6 Ogpancia Aveypagiog

H dvoypapio eivon pia dwatapoayn n onoia pumopel va Bepanevtel. Oco vopitepa Eekvnost 1

Bepanevtikn mopépnpaon, 1000 Beapatikdtepa eival To ATOTEAEGLATA TNG.

[Ma va yiver avtd, ot ed1kol mpémetl va axkolovBovv kamoteg Pacikés apyéc mapéupfaons. Extdg
aVTOV, TPEMEL VOL LITAPYEL KOl cLVEPYACTO avapesH o€ AoyoBepamevTéG Kat epyofepamevTés Yo
KoAOTEPQ amoTeEAEoaTE. Apykd lvon 1 EvVIoYLON TNG ATTIKNG KATOYPAPNS, LETA 1 evicyvon
a100VGA0-1O10OEKTIKNG KATAYPAPNS KOOMG Kol 1 EVIoYLoN ONTIKNG Kataypoens. Metémetta
ocvveyiCouv pe t 010plwon TpotHnwv Kivnong - otactkdtTTog, T PEATimon ewoOvag GOUATOC,
Kol TV evioyvon eacpov. ‘Eneita akolovbel n evioyvon kwvntikov eacpov, n Pertioon

pvnung ko T€hog 1 evicyvon tov cuvaicOnuatog (Aieavopov, 2010).
Mepég BonOntikég cupPovAég yia T duoypapio eivat:

e  XpnoomoloOpe LoAVPLo pe podakn pLoT.
e  XpNoomoloVUe GTUAD LE TN YOI GTO KOTAKL TOV.

e Ye Oomoto nAkio Ko av Bpioketar To Toudl EMUEVOVLE GE ACKNGELS TPADTNG YPAPNC.
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[Tapoéro mov o vmoroyiothg Ponbdel 1o madl Vo YpAQPEL EVOVAYVOGTO, EPEVVEG
£0e1Eav MG 1o Toudl Ypapel peyaAntepeg ekbécelc 0tav pobaivel va ypnoomote
OTUAO TOpd TO TANKTPOAOYLO TOL vmoAoylot. Kadd eivai, Aowmdv, va yiveton
GLVOLAGHOG YPOUPNG LE TO GTVAO Kol [LE TO TANKTPOAOYLO TOV VITOAOYLOT).
Empévoope atn 016pBmon opboypapikmv Aabdv.

Balovpe 10 modi va avtiypdeet, kadnpeptvd, pio e 00 TPOTAGELS TAV® GE EVTIOVEG
YPOUUES TETPadioV, BAlovTag amd KATm Eva yapaKka yio vo, umv EEPEVYEL.

Balovpe to moudi va ypopotilel ta ypdupota g aAeapntov, agod To £XovpE
oyed1doEL GE YaPpTOVL Kot TaL YOV IE KOWEL, vrrevBupilovtdg Tov va un Byaivel amd 1o
KEVO.

DOridyyvovpe AeEOVAEG e SOKEKOUUEVES TIC YPOUUES Kol (NTape oo TO Tondi Vo Tig
nephoel omd Tave pe 1o LOADPL, xopic va Byaivel amd TiC YPOUUES.

dndyvoope AéEeg pe v mhaotedivn 1 pe Tov TAd kou {ntape and to mondi va
Kéver akpBag to idro.

Xpnowponotobpe maryviola pe AafvpvBovg, vrevBopilovrag, mhvta, 6To Todi va un

Byaiver am’ €£m (Anuntpidoov, 2014).

KE®AAAIO 4: POLog 01KOYEVELOG KO EKTULOEVTIKOV

4.1 Polog owkoyéverag

To Pacwd epdtnua mov mpoPAnuatilelt Tovg yovelg pe modwd mov &xovv Mabnotokég

AVGKOATEG €lval TO « TL LWITOP® Vo, KAV® Yo va Bondnow to modi pov;». I'a to Adyo avtd sivan

ONUOVTIKO VO YIVEL TEPLYPOPT| KATOIOV PACTIKOV 0pY®V DITOGTNPIENS TOV TodldV avTdv. Mo

amo T1g Pacikdtepeg apyEg anTés elvan 1 eatopikevpévn fondeta. Aev yivetor dha To ToudLd va

pabaivouv pe tov id1o Tpodmo 1 6t epapprdletal, TOG0 and EKTAUOELTIKOVG OGO KOl OO YOVELG

vo glvol amotedecpatikd oe OAeg TIG mepmT®oel. Etotr Aowmdv épyetar va eviayfel m
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eEATOLUKEVUEVT] DTTOGTNPIEN AVAAOYO UE TIC OVAYKES, TIC OVOKOAIEG KOl TIG SVVATOTNTES TOV

mand1ov (Ayopactog, 2019).

Ot yoveig pe v oepd Toug TPEMEL Vo, arodeYOoVV TNV 1310UTEPOTNTA TOL OGOV TOVG. [TOAAEC
QOpEG OtV TPOOTADEI TOVG VO OVTIHETONTIGOVY TO TPOPANUO HEVOLV adpOveEic Kot
woyvpiloviot Tmg TV emopevn pépa 1o moudi Tovg Ba Eumvnost amaAlayuévo amd Kabe gidovg
TPOPANpa. AvTiBéTwg Ouwe, Tpémel va vtapEetl Kivnromoinon Kot dpdon. Oco dev amodéyovat
NV Katdotaor), Kabvotepel OAO Kol TEPIGGATEPO 1 S1AYVMOOTN Kol OmoTeEAEl EUTOOI0 Yoo TNV

peténerra mopeia Tov Tandov (Toovpéxa, 2020).

'evikotepa o1 yoveig opeihovv va gvnuepavovton yioo OAo to. {ntiuota mov oyetilovion Kot
opilovv ™ dSwtapoyn, OTMS To avamTtuSlaKd, T HoONClOKE, TG GULUTEPIPOPES Kol TO
cuvatsOnuatikd. Ipordvtwv, tpémel va daympilovv Ta dikd TOvg dvelpa Kot TG dkEG TOVG
emBopieg amd aVTEG TOV TSIV TOVS KOl VoL UV GLYKpivouy to mtoudi Toug e GAAD otV
TPOSTAHELD TOVG VO TO KIVITOTOGoVV. OTWGONTOTE TPEMEL VO, TO ETAVOVY OKOWT KO Y10l TIG
HIKPEC TOL emtuyies, oo avtd mov €xel onuocio givor m wpoomdbel Tov Kol Ol TO
amotéreopa. No amodeyfodv mmg ta moadld pe MA mapovstalovy TpofANULOTIKY) GUUTEPIPOPA
oV oPeileTon og eyyevelg adLVANIES KO GUVIGTATOL VO, AEVE GTO TTodl TOVG TL TPEMEL VoL KAVEL
Ko Oy TL 0ev pémet. Eivatl cagpég g 1 oxéon peta&d toug modd mhovov vo mepAcel amd TOAAEC
dokipaoies, YU avtd mpénel va yvopilovv g To motdl Toug £xel avaykn and oydny, ac@IAiELn
Kot VTOSTNPIEN. ZNUoVTIKO Bewpeital, ot yovelg va aplepdvovy moAd xpovo 6To Todi TOVGg
extdg amd T Lo paTe TOL Kot TOVTOYPOVA VO LABOVY VO TO TPOPVAAGGOLV OO KOTAGTAGELS
oL pmopel va avartoéel ocOnpata petoveéiog Ko amdppyns. Otmodnmote, o1 yoveic Tpénet
va yvopilovv 0Tt o1 apoBég Kol Ol TILMPIEG Yol TNV GUUTEPLPOPE TOL TAd0D TPETEL VAL
pumraivouv aueca, OU®S va. Unv Eecmodv Ta VEDPU TOVS KO TIG TPOCSMOTIKEG TOVG OVI|GLYIES GTaL
ool QQotdG0, 1 CLVENNG EMKOWVMVIO LE TO GYOAElO Yo Vo evnuepOVOVTOL OAAL KOl Vo
evnuep@vovuv tibeton anapaitntn. (Koopdmovrog, n.d) Xpéog touvg givar va yepilovv to modid
TOVG pe BeTIKN EVEPYELD KO VITOUOVT], OCTE 1| P TNG KAONUEPIVIG HEAETNG va efvon Npeun,

YOPig poVEG Kot aoynueg epdoets. (Towvtouwhdyriov, 2015).

XpN oo vo ToVIoTEl emiong, lval 1) ELTAOKT TOV TOLIDV LE AGYOMES TOL EVOLUPEPOVTOG TOVG.
Me avtd tov Tpdmo Ba €yovv avénpéves mBAvOTNTEG Vo EMTOHYXOLV, VO BEATIOGOLV TNV

OVTOTENOIOMOT) TOVG, VO avaKaADYOLVY VEX TaAEVTA TTOL TBavOV va, unv NEepay 0Tt Exouv Kabmg
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Kot vo. Toug 000l 1 gvkaipio va dnpovpynocovy véeg elhieg péca oe éva mepiBaAlov mov

atsOavovtar dveta (Aydpaoctog, 2019).

4.2 POLOG EKTOLOEVTIKOD

O pdiog TOL ekmadeLTIKOD, Bewpeiton amd TOAAOVE OTL TPEMEL VO AEITOLPYNOEL KOl MG
ovuPovroc, g Bepamevtng. Mmopel va dtacorilel Eva BepomevtiKd TeptPBdAlov otV TAEN ©OC
UEAOG NG SIEMOTNUOVIKNG OULAOAG TOL EI0A0YEL TOL TPOPANUATO TOV OOV, O LEAOC TNG
OEMOTNIOVIKNG OUASOG TTOV EKTANPAOVEL OEPAUTEVTIKA TPOYPAUUOTO Kot TEAOG WG UEAOG TNG
OEMOTNIOVIKNAG GUUPOVAEVTIKNG OUASAS Yo TNV VTOGTHPIEN TOV YOVEWV. AUETADETO YPEOC
TOV EKTOLOEVTIKOD EIVOL VO EMUOPPAOVETOL KOl VO, EKTOOEVETUL GLVEXDS Y10 VO, KATAPEPEL VL
ponbet oe peBOS0VG Kt TEXVIKEG TNG GLUPOLAEVTIKNG Yuyoroyiag. Q6TdG0, 1 eknaidevon Tov
va Baciletoar oe pio Propoticod kot oyt povo akadnpaikod THTov EMPOPP®ST, 1 omoia Oa

Aappaver Befaing vdyn g ta véa emotnuovikd dedopéva (Kovpkovtag & Caldin, 2010).

2uvoyilovtag, 0 pOAOG TV EKTAUOEVTIKAOV KPIVETOL 1O10HTEPA CNUAVTIKOS Y10 TOVG HaONTES
aVTovg Kot Ywpiletar o dvo Pacikovg Adyovs. O TpmTog, gival mmg uropovv vo cupupdiovy
GTOV £YKOPO EVIOTICUO TV padntdv mov Ppickovior oe opuddo LYNAOD KvoHvov Yo
pofnclokég SVGKOAIEG KOl OTNV TOPATOUTY) TOLG OTIS 0prddleg vnpeoies. [lepartépw, petd
v a&lodloynon pumopoHv va vroostnpi&ovy Toug padntéc pe dtapopomomuévn ddackoiio Kot
EQOPLOYN CTPATNYIKOV VTOCTNPENG Kot pe TNV cvvepyacia dAlov gdtkadv. Kdmolor dArot
kaBopiotikol mapdyovteg mov enNPedlovy TO SWOKTIKO £PY0 KOL TN GCLUTEPIPOPE TV
EKTTOOEVTIK®OV GTNV TAEN KOl KAT EMEKTACT] TNV MIO00T TOV HLoONTOV €lval Ol AVTIANYELS, Ot
TPOGOOKIES, 01 GTACELS KOl 01 TPOCOTIKES TOVS Bempiec. EmmAéov, o1 mpocmmikég menoBncelg
TOV 010V TOV EKTOUOEVLTIKOV Y0, TIG OLVOTOTNTEG KOl TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOVG,

emmpedlovv ™ padnoiakn eEEMEN Tov pabntaov (IoAvypovn & Aviwviov, 2011).

4.3 Xvovepyaoia YOvED KOl EKTOULOEVTIKOV

Avtd OV TPoEYEL OUMG EIVOL | GLVEPYNGIO KOl 1 AVOIKTI ETKOW®VioL TOV oyoieiov pall pe
v owoyévela. H coot evnuépmon tov vE®V Kot 1) GUVEPYUGIN TOVS LLE TOVS EKTOOEVLTIKOVG

Kol €101KOVG, MOOTE VO KOTAVONoOLV To. pofnotokd kabmdg kol to yuyosuvolcOnuaTikd
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TPOPANUATO TOV TOOLDV TOVG Eivar Bactkng onpociog. O ekmaidevtikdg LGvogS Tov, dev Umopet
VoL Am0dMGEL TANPOG AV OeV PACIOTEL GTIV dVVATOTNTO TOV YOVEN VO GUUUETEYEL GTO GYESOGUO

KoL 0TIV otd KOOV OVIIETMOMION TOV SVoKOA®V (Ayopactog, 2019).

Xvveyilovtog, elvol omapoiTnTO Vo ATOGAPNVIGTOVV 01 OPOL «YOVEIKT] EUTAOKN» KOl «YOVEIKT|
ocoppetoyn». O TPOTOG OPOG EMTPEMEL GTOVG YOVELG TNV ATAN TOPATHPNOT SPUCTNPLOTHTOV Kot
EKONADOEWMY OV SLOPYUVMVEL TO GYOAEIO YU ALTOVG 1] APKOVVTOL GTNV EKTELECT] TOV YOVEIKDOV
KkaOnkoéviov 1oug. Evod, o devtepog 1oodvvapel pe v 160TNTO. OVAUESOH GTO CLUUPOAAOUEVOL
puépn ko Tpovmobétetl apofaio cefacud, avtariayr TANPOPOPLOV, acOUdTOVY, 0Td KOO
GLUUETOYN OTN S1OTKNOT Kol 6T ANYT OTOQAGE®Y G OAO TO PAGLLO TG EKTAIOEVONG TTOL Elvat
10 {nrodpuevo. KataAnyovtag péoa amd PEAETEG TOVL £XOLV E€PEVVNCEL TNV CAANAETIOpaoN
peta&y owoyévelag Ko oyoAeiov, 6tav cuvepydlovtat, £xovv anodeyfel mpéhpes (I'kioka &

XdaApovr, 2015).

Edv Ba énpene va ddGOLE TEPIGTOTEPT EUOOCT] GE ik LOVO TTTLUYN, YO TV VITOGTHPIEN TOV
Tod100, avt Ba Aéyape Tmg elvar n avartuén g awtonenoinong tov. O Adyog gival Tmg 0
ondl emPAAreTon vo avaKOAOWEL HOVO TOL TIG OUVATOTNTEG TOV, GGYETO LE TO TOGO
VROGTNPIKTIKO pmopel va etvar 1o mepPdrdiov Tov. 'Etot 0moteg SuoKOoAIEg KOl VoL OVTILETOTICEL
6710 PEAAOV, EEPEL OTL €AV YPELOGTEL VO AELITOVPYNOEL EKTOG TOV TPOGTATEVTIKOV TEPPAAAOVTOG,

glvan og B€om va ta Kataeépel povo tov (Ayodpactog, 2019).

KE®AAAIO 5: ITapovsiaon Yikov Xopfynong — AOnva Teot

5.1 Heprypapn AOnva Teot

To AOnvaTeor Adryvmong Avokolmv Mdabnong etvar pio opddo omd eTPUEPOVS SYVOCTIKEG
dokipacies, dekatésoeptg KOpteg ko pio copmAnpopatikny. Ot doxyacieg owtég agloroyodv
£€va, EDPVTOTO PAGLO KIVITIK®V, OVTIANTTIKOV, VONTIKOV Kol YOXOYA®GGIK®OV dtepyacimv. Ot
KMpokeg mov meprhopPavel oxetiCoviot pe T OLGKOAES TOL AVTILETOTILOVY TO AL Y10l VL
avTOTOKPIOOUV  OTIG HaONClokég amotnoel; Tov  oyoAeiov. Xopoakmnpiletor ¢ €va

TOALOENOTIKO TEGT ATOUIKNG 0EOAOYNONG TO Omoio Hog Olvel po OVOALTIKY] €KOVO TNG
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TapoHGOS KATAGTAONS TOL Tondlov o€ Topeic avantuéng. Evtomilel eAAeippatiKé meployég ot
omoieg mBavov va mopepmodilovv 10 Todl vo avtomokpliel oTig padNoloKEG AmUITGES TOV

oyoleiov kat yperalovror Wlaitepn SOAKTIKNG- S10pOwTIKY TopEufoon.

Yvykekpéva, to ABnvaTeot tpoopiletor va ypnoipomonel omd ekmaldevTIKovs Kot GAAOVG
EOIKOVG  OM®MG  OYOAKOVG  WYLYOAOYOUS,  KAWVIKOUG  WYuxoAdyovs,  AoyoBepomevtéc,

TOLSOYVYIATPOVG GALN KOt OTO EVOLAPEPOLEVOVG YOVEILG.

O K0p10g GKOTAC TNG JUPOPIKNG — AVAAVTIKNG AEIOAOYNONG TOV TTad100 UE TO GUYKEKPIUEVO
gpyoieio, etvat 0 mPOypAUUATIGUOS KOL 1] EQAPLOYT TNG KATAAANANG O10AKTIKO — BEPATEVTIKNG
napéuPaonc, yio vo fondndei To modi va avTHeET®MTICEL TIG SLVGKOAIEG TOV TPV EKONA®OOVV.
Epocov, £xovv ekdniwbet o1 Suokorieg avtég, 6ToOY0 £xeL, To Toudi va fondndei va tig Eemepdost

pwv otadepomoinfovv, dnAaomn yio v £ykoipn didyveon kot Oepameio Toug.

Ta e€etaoctikd amoteléopato Tov AOnvaTeot 0 eKmAOELTIKOG Umopel Vo To aS10TOMGEL KOTA

TPELS TPOTOVG:

A) Q¢ yoyomadaymykd dayvootikd mAaiclo, endve oto omoio Ba opiybel o id1og o
EKTUOEVTIKOG, €lte LOVOG TOL AVTOVOLO €(TE GE GLVEPYAGIN [E TOV GYOAKO YuyoAOYO Kot
dALOVG £101KOVG. ZKOTO EYEL, VAL TPOYPOALUATICEL KOl VO EQappdcel gite oy Tdén eite ota
TAoiclo TOPAAANANG EVIGYVLTIKNG SOOCKOMAG TNV KATAAANAN €EATOUKEVUEVT OOOKTIKO —

Oepamevtikn TapépPoon.

B) Q¢ mpokpipaticd vAko, yio o TpdTH Yoxomoday®yikn a&toldynon tov nadntov tov M
omoio. B Tov Pondncet vo evromicel mowo moudld TPEMEL Vo TAPATEUPOOVV GTNV ZYOAIKY|

Yoyoroykn Yrnpeoio 1 kot o€ GALOVG €101K0VE Y10 TEPOUTEP® JAYVOSTIKY aSloAdYyNoN.

I) Q¢ péoco GLALOYNG EPELVNTIKAOV OEOOUEVAV, YLl TNV OLEVEPYELD YUYXOTOOUYMYIKAOV
EPELINTIK®V €PYACIOV. O EKTAOELTIKOG Umopel PAGIGUEVOG GTO YuXOTALdAY®YIKO TPATLTTO
tov AOnvaTeot, vo BE0EL Kol VO AOVINGEL EPEVVITIKE EPOTNUOTO Yol TV OVATTLEN KOl TNV

HUAONoT GUYKEVIPOVOVTOG £VOL EUTEPIKO VAIKO LE TNV yopnynom tov Afnvaleor.

To 1e0T €ival oYedACUEVO VO YOPTYEITOL ATOMIKA LTTO TN LOPPT GUVEVTEVENG O HaBNTEG Ko
padnTpleg TV TPOTOV GYOMK®V Xpovemv. O oyedlaoiog TOV aVTIGTOXEL 6TO avamTLELNKO

eMinedo TV Tod®V amd TV apyn Tov 5% €10V mg Kot To TEA0G Tov 9°° éTovug dnAadn ToudLd
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OV PO1TOVV 6T VNTy®Yyeio kKabBmg kKot oty A’, o B’, omv I ko A” 16&n tov dnpotikov

oY0AEl0V. XTa Tad1d aVTA, givot dSuvatdv va yopNnyNOBoLY OAEG O EMUEPOVG KMLOKESG TOV TECT.

Mmnopel BéBara va yopnynOel kot 6€ modid PeyaAdTEPNG NAIKING, TOV POITOVY GE OAES TIG TAEELG
TOL ONUOTIKOV, OKOUN Kol GE€ Toudld MOV (POIToVV oTn dgvTepofabio ekmaidevon Ko

Tapovctalovy coPapés LadNoLKEG AVETAPKELES.

5.2 E€etaotikd YAk Tov AOnvaTeot

To VA6 Tov amatteitan Yo T xoprynon kat ™ Pabpordynon tov KApdkmv tov A0nvaleor
amoteleitar amd Evroma PAio Kot UALASLA, 0O OEATAPLO LLE EIKOVES KOVMV AVTIKEWULEVOV KO
pe yeopeTpika-apnpnuéva oynuota. Ta Bipiio eivar dvo 6mov to TpdTO £ivor 1 doun Kot M
APNOOTNTA Kot TO GAAO 0 00MYO¢ eE€taong. Emiong, amoteleitar amd PIKPOOVTIKEWUEVO OTTMOG
pia Evdoumoyid, pa EHotpa, Eva peyebuviikdg okd Kot £va xapTivo KoAvopikd coinva. Olo
T0 VAKO puAdcGeTol Kot petapépetal o€ va Paittodit. To e€etactikd vAikov tov AbyvaTeor
dwtifetan 1060 OAOKANPO HECH GTO €101KO PAMTGAKL, OGO KOl Y®PIOTA TO KAOE PLEPOS TOV, OE

KGO eVOL0PEPOUEVO EBKO, YMPIG KAVEVO YUYOUETPIKO TEPLOPIGHLO.

To e€etaotikd VAKO, Tpémel va eivor TANPNG Kol G KOAY KATAGTAGN TPtV TN ¥prion tov. O
e€etaotng, mpémel va 10 eAéyetl kol va PeParwbel 6Tt dev Aginel Timota and 10 LAMKO TOL
amotteiTon yioo T xopnynon tov tect. To Pairtcdxt mov givan pésa 10 AGnvaTeor mpénel va

Exet:

‘Evtumo pe titho «Odnyog E&gtaotny.
Avrtitona Tov evtimov «PvAriddoio EEETaonoy.

«Agltdpro kKapteAdv No 1» yio m «Mviun ewovovy kat ) «Mviun oymudtovy.

S

Evvéa yoptovakio pe e1kOVEG KOWVAOV AVTIKEWEVAOV Yo TNV KATpaKo «Mviun eikovov»
Kot QAL EVVEQ YOPTOVAKLOL LLE GYNUOTO Yo TV KApoko « Myviun oynuétovy.
«Agltdpro Kaptelmv No 2» yia ) «X0veon gOdyymv».

Téooepa pkpoavtikéeva yio v kAipoko «ITAgvpimony.

"Evtumo pe titho «Aopn kot xpnopodtnta 1ov AOnvAaTeot» (GUUTANPOUOTIKO VAKO).

© N o O

Mo KaGE€To LoyvTOPAOVOL (GUUTANPOUOTIKO VAIKO).
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5.3 Avagopa o1ig 14 dokipacies Kot 5 khipokeg mov e€etdler To AOnva Teot

To AOyvaTeot, amoteleiton and OeKATECCEPIS KVUPLEG KOl Uiot CUUTANPOUATIKY, GE LOPON
avaTTLEIOKOV YUYOUETPIKAOV KAUAK®V. Ot KAMpokeg avtég aSloAoyouV TAEVPES TG avamTuéng

TOL TTod100 OV Be®POVVTOL KPIGULES Y10 TN GYOAIKT LAONGT KO TPOCAPLLOY.
I.  Nontukn Ikavotnra

1. Twwoowég Avaroyieg
2. Avtiypoon Zynmudatov
3. A&&indyo

1. Mviun AkorlovOr®dv
4. Mviun ApiBuov

- Kowég akoAiovbieg ( soumAnpopotikn)

5. Mvnun ewdévov
6. Mviun oynudtov

I1l.  OloxM)pmwon npoTacemV
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7. OloxApwon TPOTAGEDMV
8. OloxAnpwon AéEemv

1IV. TI'pago-govoroywki) evnpepédtnta
9. Auikpion ypopnuatwv
10. Abxpion OOyymv
11. ZvvBeon @BOYYywV

V.  Nevpo-yvyoroyikn opipoétnta
12. Ontuco-Kivn kg GLVTOVIGHOG

13. Avtidnyn «deE100-aploTePOv

14. TThevpimon

5.4 Bpaygia yopnynon kor padpoiroynon

["a v yopnynon tov A0yvaTeot viapyovy Tpelg Pacikol TpoOTOL o1 omoiot gival, 1 TANPNG, N

Bpoyeio kol 1 ETAEKTIKY YOpMYNOT. TNV £pEVLVO HOG, YpMoipomomdnke n Ppayeia xopnynon

OV OVOAVETOL KOl TTOPAUKATE.

Nontwkn Ixavotnra

1. H hipoxo «yYAoooikég avaloyies» aloAoyel TV IKOVOTNTO TOL OO0V VO AVOADEL KOl VO
ovoyetilel évvoleg Katd tpomo AoYiKd. XvykeKpluéva, amoteleitar and tpidvro 6vo (32)
eMumelg yAwoowég avoloyieg, ol omoieg amoteAovvior and 600 mpotdoels. To moudi
KaAeitor vo avalOoEL TV TPOTY TPOTACT), Vo BPEL TNV GYECT LE TNV 0moio GLVOEOVTOL Ot
OpOl TNG KOl UETEMELTO, VO GUUTANPOGEL THV EAMTY| TpdTaoT, Ppiokovtoc tov 0po Tov
oyetileTon pe ToV TP®TO OPpO NG, Owg oyetiCovtal Ta oToryeio TG TANpovS TpoTaons. H

avatepn Pabduoroyio mov pmopel Evo modi va tapet elvan 32 povadeg.
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2. Ag&oyo: avtd mov afloroyeitar oy kKAipoko tov «Aeghoyiov» elvar o Pabuog

0pYEVOONG TOV EVVOLAV a0 TNV TAEVPA TOL Tand1ov. Amoteleiton amd 20 AéEelc — évvoleg,
11 omoieg o eEetaotng Pabuoroyel pe Pdon Tic yeEViKEG odnyiec — Kpunplo. To. omoin
TEPLEYOLV GLYKEKPUEVO Tapadeiypata aravinoewv. O avatepog Pabudc sivar or 40

LLOVAOEG.

Mwvijun AkoAovOi®v

Mviun AptBudv: 1 KMpoKo auti HETPAEL TV KAVOTNTO TOV OO0V, VO ETOVOAAUPAVEL,
amd pvnung, oelpéc ynoeiov. Ot oepég avtéc avdvovior Babuiaio. Aniadn, vrdpyouvv
dekaé€t (16) oepég amod Tig omoieg ot dvo (2) amotelovvtal and Tpio. Yneio, ot EMOUEVEG
OKT® GEPEG O TECTEPO KO TEVTE YNOio avTioTOd, LETA TEGOEPIS GEWPES amd 6L ynoia
Kot 1 tedevtain pe Tov peyaAdtepo Pabud dvokorag mov amotedeiton amd enTd Ynoio.
Inueivetot yuo Ty «mtpoonabeto 1» vo maipvel 2 povadeg, yioo v «mtpoomdbeia 2» va
maipvel 1 povdda Kol av omavTioel Kot oTig 0vo mpoonddeiec AavOaosuéva maipvel 0

povéaodes. O avotepog Paduog eiave 32 povades.

-Kowég axorovbBieg,(couninpopatikn): To moudl xoieiton vo ovopdost Muépes Tig
gBooudoag Kot uveg Tov £toug, kabmg Kot pétpnon apltduntiknig. Ztnv KAipokd oo,
Kké0e ambvinon Pabporoyeiton pe pio povada, Kot avdAloya Le TG LOVAOEG Kot TNV TAEN

@oitnong tov madov Bewpeitan n enidoomn tov «Emapknon 1 «EAMTG».

OLoxkMpoon TPoTacE®V

OloKAp®ON TPOTACEMV: 1 OAOKANPMOTN TOV EAMTAOV TPOTACEMY OVOQEPETAL GTNV
KOvOTNTA TOV TOd1o0 Vo alomotel T YAOOOIKN EUMEPIN TOL KOl TOVG TAEOVAGHOVS TNG
YADGGOG Y10 VO GUUTANPDOVEL KEVA GE YAWGGIKO VAIKO. AToteAeiton amd tpiavta 6vo (32)
A£G TPOTACELS , 0md TIC omoieg Asimel pa AEEN 1 epaon. M amdvinon yio va Oewpndel
OWOTY, TPEMEL VaL EIVOL ETOPKDG YPUULATIK®V 0pBn. . H avdtepn fabporoyia oty kAipoka

avtn givar 32 Padpoi.
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V.

I'pago-gowvoroyki) evnuepétnTa

Atdxkpion Tpagnudtov: oty khpoka ooty yivetor ypomty ocbvykpion Cevyapiov omd
YEVOOAEEELS. Amotedeiton amd ewkootEva (ebyn wevdoAégemv TV omoiwv ot AEEelg og
optopéva Cevyn elvan idtec. AArote, o1 A€l Tov (ehyoug dapépovy ¢ mpog Eva 1 6Ho
yphupota kot GAAOTE ®G Tpog TV B€om dvo ypappdtov. Atveton pio povdda yuo ke
dpopd, 1o 1 péyiom Padporoyio ptdvel otig 32 povadeg, apov vIdpPyoLY 32 SLPOPES

ota 21 Cevyapia.

. XOvBeon eBoyywv: amoteleitar amd Tpidvta 60 (32) AéEelg mov £yovv emileyel , ®OTE val

TEPLEYOVY TO, LAPOP POVIUATO-POIYYOVS TNG EAMNVIKNG YAMGGOS GTOLG JLpOPOLG
GLVOLOGHOVE TOVC. Xe KOO AEEN, 0 EEETOGTNG TPOPEPEL, 1000 LKA TOVG POGYYOLS TG AEENC
pe pulpo 6vo PBOYYoLg ava devtepdrento. To madi Kakeitor va, evidvovtag toug eOGyyous
avTovG, vo Bpet Kot va mpoeépel v AEEN. Ot mpotor 10 cuvdvacuol ypnoiponoodvton
TAVTOYPOVA LE EIKOVEG EVM GTOVG VITOAOUTOVS dgv ypnoipomrotovvral. O eEgTaotng Hmopet

vo ETavoAAPeL TV epdTNoN UEYXPL 3 POpES Kot 1 avodrtepn Pobporoyia ivor 32 povades.

Nevpo-yuyoroyiki @puoTnTe

OnTiKo-KvnTiKOg GuvTovicpos:  Ag@opd modid vnmaywyeiov kot A’ tdéng onpotuko?.
AmoteAeitor ond éva oyedloopa, ocav Ontikd-kivntikdg AafvptvBo, mov delyvel 10
0000TPOUA VOGS OPOLOL GE TAPKO, HE TOALEC GTPOPEG Kot TOAAG otevépata. To moudi
KaAgiton va cOPEL, LE TO HOAVPL, L0 YPOUUTY «GTO HEGOVY TOV OPOLOV, YMPIC 1 YPOUUN VO
OKOVUTNGEL TO. TAAYL TOL OpOUoVL. Apykd To modi EeKvdel vo GOPEL TN YpOUun,
KPOTOVTOG TO LOAVPL LE TO YEPL TNG TPOTIUNONG TOV. TNV Topeio OUmG KoAeITOL Vo dALAEEL
répt. Emeidn opmg, o 0pdpog akorovdel moAAég katevBHVGELS , e aVTO TOV TPOTO TA{PVOLLLE
OEO0UEVOL Y10 EVOO-OTOLKES OLOPOPES Y10 OTTTIKO-KIvNTIKO cuvtoviopo. Etot, 1 emidoon tov
yopaxtnpiletoan «Emapxney 1 «kEAMTIG» amd Tic povadeg mov mpe pe Paon v taén M

nAio @oitnong Tov.

. Avtiinyn «de€ov-ap1otepoi»: cuviotatal Yo ool B’ éoc ko A’ tdEng Tov onpotiko.

e avtn TV KAMpoka 1o mondl KaAeitor va eKTEAECEL, YPNOILOTOIDOVTAG LEAT TOV GMUATOG
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TOV, MK EVTIOAEC. Ta OMOTEAEGHLOTA, LLE TIG CVYKEKPIUEVEG EVTIOAEC TTOV TOV divovTal, Lo
delyvouv Katd mOco To Tadi pmopet va Slakpivel avAUESH 6TO aploTEPO Kot 6To Oe&l0 TOL
UEPOC , TOGO TOL SKOD TOL CAOUNTOS OGO KOl TOL CAOUNTOS TOV OTEVAVIL TOL KOl VO
npocavatoAiletor avordyme. 'Etol, avdloya pe tv emidoon kot tnv tdEn ¢oitnong n
nAwiag Tov yopakpiletoanr «Emapkno» 1 «EAMIIg» 1 enidoomn tov.

(ITapaockevomovrog, Karavtin-Alilt & TNovvitoag, 1999)

KE®AAAIO 6: Mg0Ooooroyia Epgovag
6.1 Eidog ¢ épevvag

‘Epevva, eivor puo dtodikacio otadiov Yo TN GUYKEVIPOGOT KOl TNV OVOALGT TANPOQOPIDV,
wote vo avénoovpe v Kotavonon evog Bépatoc M {ntuartog. I' avtd ko m épgvva
amotereitoan and Tpie otdd. To mpmdto elvar va Bécovpe €va epdOTUO, HETE va
GUYKEVTIPOOCOLUE TO OEJOUEVA YO VO, OTOVI|COVUE GTO EPAOTNUA OVTO KOl TEAOS Vo

napovoidoovpe po aravinon (KPEET'OYEA, 2016).

H épeguva pog yapoktnpiletor mocOTIKY, Yot OVOQEPETOL GTN GLOGTNUOTIKY OlEPELVNON
QUVOUEVOV  UE OTOTIOTIKEG HeBddovg kot apBuntd dedopévo. H mocotikn épevva

YPNOOTOIEITOL CLUVHO®G HE OVTITPOCOTEVTIKO Oyl TOPATNPNOEDV EMOOKOVTOS TO
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OOTEAECUATO. VO YEVIKEDTOUV OTOV €upuTEPO mAnBvouod. [Mvetar cvAioyn aplBuntikov

dedopévmv kot akoAovbmg N avaivon twv dedopévav (IInvelonn, 2016).

AvaQopikd LLE TN LOPOT TOV EPOTNGEMV, GTNV TOGOTIKT] £PEVVA YPNCLULOTOLOVVTOL EPOTIGELS
KAeloTOO TUTTOV. H popp1| TV ep@ToemV £XEl OC OMOTEAEGUO VO GUAAEYOVTAL OPOUNTIKA

dedopéva Omwg eOAO, nAkia, Vyog, Bapog, otkovopko eninedo k.é. (Faidvng, 2017).

6.2 Xxomog ko Xtoyor 'Epgovag

2KOTOC TNG €peuvag HECH ToOLv ABNVA teoT, gival 1 opbN douNUEVT TEPLYPOAPT) TOV ETMTEIOV
avanTuéNG Kot puOUoy avATTLENG TOL MOS0V G KPIGLUOVE TOUEIS GYOAKNG avATTLENG

(ITopackevonovioc, Karaviin-Alilt & INavvitcac, 1999).

Me Bdaon ta ££ETOCTIKG AMOTEAEGUATO TO OTTOL0L LTOPOVV VO TAPOVGIAGOVV TIG SUVCKOAEG TOV
oS00 KO TNV TPOCAPOYT] TOV GTO GYOAMKO TANIG10, LG dIvouv Eva avaAVTIKO d10yvVmGeTIKO
TPOPIA TOL TS0V, TO omoio deiyvel Tig eAAeupatikée meployés. Emiong, ommpilopevol oto
AVOALTIKO d1ayvOoTIKO TPOeid Tov kdbe modod o vdpiel GUYKPIoN TOV KAUAK®VY Yo va

EVTOTGTOVV Ol EAAELUATIKEG TTEPLOYEG GTO GUVOLO TOV delYaTOG.

6.3 Agiypa

To delypo TG TOGOTIKNG EPELVAG EMAEYETOL A0 TO OELYUOTOANTTIKO TAAIG10 ONANOT KATAAOYO
mAnBvcpov, 1o omoio BewpnTikd mpémer vo mEPAOUPAvVEL OAEC TIG TEPIMTMOGELS OV

gunepiéyovrat otov Anbvopd (Iorayswpyiov, n.d.).
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Mo v oloxhipwon g €pevvag pag agoroyndnkov 93 modid oyolkng nikiog omd A’

oNpotikov péypt Xt dnuotikov. Ta 48 amd avtd ta modid lyov EAANVIKY VINKOOTNTO EVA TO

vrorowta 45 kumprokn. [apakdto tapovstaletor avarlvTikd To delypa oL EMALYONKE Yo TV

£pevva.

6.4 Iepopotiko vAko ko BaOpoioynon

To vAkd mov givar amapaitnto yio TNV Yopnynon tov Adnva teot sivo:

e ’'Eviumo — « Odnyog Eéetaot»: givor 10 Pacikdtepo €viumo 610 e£€TAOTIKO DMKO TO

omoio mepthapPdvel Aemtopepeic odnyieg yia T yopnynon kot tn Pabpordynon, kabmg

EXAnvuicn vankodtnto
AT'OPIA KOPITXIA 2YNOAO
A’ 7 3 10
B’ 10 6 16
I 7 4 11
A’ 3 4 7
E’ 0 2 2
v 1 1 2

Hivaxag 3 Aeiyua Epevvog, Ilaidia EAAnviknc vankoottag

Koty v

mopovciocn TV

€EETAOTIKAOV AMOTEAECUATOV.

o  Koaptéreg yio v kAipoko «X0vBeon eBOyywvy: amoteleiton omd 12 celideg 6mov M

k6O cerida Exel 4 ewcoveg. Xpnoponoleiton mopdAinia otig tpmdtes 10 epmTNOEIS TNG

Kvonpraxn vankodtnra
AT'OPIA KOPITZIA XYNOAO
A’ 7 6 13
B’ 3 4 7
I 4 1 5
A’ 4 7 11
E’ 3 4 7
X7 0 2 2

Hivaxag 4 Agiyua Epevvog, Tlaudia Kompiroxng vanrxootntog
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KApaxog ovvheong eOdyywv, evd HETE OMOGVPETAL Y1 TV OAOKANP®GN TNG AOKNONG.
e  Avrtitvma — «@vAAGo0 eE€taong»: To uALGdIo eE€taong eivan éva 166éAMB0 évtuTo,
OOV KaTOypAPovTaL To amoteAécpata TG e&€taong kabe madtov. Katoywpovvtot ta
ototyelo Tov TodoL (16ToPIKO) KoL 1 Nuepounvia e&€taonc kot GALEG TAPATNPNOELS
oV €EETOOTY. XTIG GEAMOEG 4-16 Kataypdpovial OAEG Ol AMOVTIGELS TOV TOUO00 GTIG
EMUEPOVG KATLOKEG TOV TECT. TN GEAMOM 2 Kol 3 YIVETAL 1] GLYKEVIPWTIKY| TOPOVGIOGT

TOV ATOTEAECUATOV TG e&€TaONC.

dtavovtog oto TéA0G TG PaBoAdGYNONG, CUUTANPOVETOL £VOL S10YVOGTIKO O18ypOLLLLOL

pe Béon ta amoteAéopato TOV KAMUAK®OV TOL xopnyndnkav oto teot, oynuotifovrog

L YpOoQIKn mopdotact). To doyveotikd didypappo amotereitonl oand 0eKOmEVTE GTNAES

, OTIG OToieg Kataywpovvtal to €€Ng oTotyeioL:

- OTNV TPOTN aPIoTEPT Kol otV TteErevtain de&ld oA, avaypdeeTor 1 EvOEEn
«O10yVOOTIKY]  Kotnyopiow, Omov €xovv Kataywpnbel ot mévie OayvooTikég
Katnyopieg g nidoonS TV TOd10V.

- X1 Oevtepn aplotepn Kot 6TV mpoteAevTaio 6e&ld oTHAN, avaypdeeTol 1) £VOEEn
«ovamtuélokd TNAKO», GTNV 0Toio Kot CTIUEIMVOVTOL TO, avamTtuElokd mnAika and
10 Tpia péypt to dekaglt (3-16).

- Orvndrouteg £vieka GTNAES, PpioKOVTOL EVOLAUEGH TMV IO TAV® Kot VoL Ot EVTEK
KMpokeg apOunuéves amd 1o éval(l) péxpr to évreka (11), otr omoleg &ivon
YOPIGUEVEG OTOVG TECOEPLS TOUEIC OVATTLENG: «VONTIKY] KOVOTNTO», «UVIUN
AKOAOVOLDOVY, KOLOKANPMCN TPOTACEMVY KO «yYPAPO-POVOAOYIKT EVILEPOTNTOY.
€ OTEG TIG OTNAES, ONUELOVOVTOL LE KOVKKIOEG T avamTLEIKA TTNALKO KO LETA
akolovBmvtog Tig Kovkkideg oynuotiCetor o teBlocuévn  ypouun  Tov

avamTLEIOKOV TNATKOV.

6.5 Epeovnrika Epotipota

Oocov apopd to amoteAEGHOTO TNG TOPOVGAS EpELVIS, B d0BOVV GE YpaPIKN avaTapACTAOT
v ke KAipoka 1 enidoon TV TodldV. XNV cvvéxela Ba yivel chykpion Tov Toddv ond
EMGda ko Kompo pe otdyo va avagpepBov ot kKAipaKes mov votepohv /Kol TAEOVEKTOOV
avéloya pe v vankootta Tovg. Katodmv, chykpion Ba yivel kot avapeco ota VO UAN TNG

k&g ydpag.
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6.6 Ilepropropoi kKo Avokohieg

2NV TPOGTAOELD LLOG Y10 VO, VAOTTOT|GOVLLE TNV TTUYLOKN LOG EPYACIN, OVTILETOTIGOUE TOKIAES
dvokolriec. Adym Tov 011, M £pguva £yve pe TNV vTooTPIEN Sapopwv KAAIT oty EALGSa Kot
oyoleiowv otnv Kvmpo, yperalopaoctav cuykatdbeon toco and ta KAAIT/ZyoAeio 660 kot amd
TOVG YOVELS. ApyoTEPa, o SUCKOAID TOV OVTILETOTICAUE NTOV TMOG TO TECT UEPIKEG POPES
umopel va dtopkovoe 45-50 Aentd, pe amoTéAEcHO KATOL aTd T TOdLd va, kovpdlovtay Kot
va punv n0hav va to ohokAnpmcovy. Exelvo mov pog duokoAeye TEPIGGOTEPO OUMS, NTAV TO
Eéomaopa e mavonuiag tov COVID-19 kupimg yio To epevvnTikd pog kKoppdtt. H tpocPaon
LG O YMPOLS UEAETNG OTm¢ ot PpAodnkeg NTay avEPIKTN LE AMOTEAEGUA Ol TEPLGGOTEPES
Broypapieg pog va givar otocehideg. Télog, petd v ANEN TV aLeTNPOV HETPOV NG
TOVONULaG , 01 TEPIOCTOTEPOL YDPOL JEV LOG EMETPETAY TNV APIEN 6T KEVTPO TOVS. Me dedopéva
TOL IO TTAVD OEV KATAPEPAUUE VO GLAAEEOVIE TO apy kO detypa Tov BENapLe, AL TapOAa QLT

N épevva LG KoTapepe Vo 0oAoKANPmOEL e £val tkovoomTiKO delypLo Tondtdv.

KE®AAAIO 7: Anoteréopata Epgovag

7.1 XTOTI0TIKES OVOAVGELS

7.1.1 Khipaka 1: F'hooocikég Avaroyieg

[Tocootd Aloyvootikng Katnyopiag 1

B E¢aipetikn eniboon
H Oplakwe uPnAn

B Méon enidoon

B OplLakwe xapunAn

W Avemapknc entidoon
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Figure 1 Aidypauuo 1o

210 Topamdve Odypoappa, @aivetor 1 emidoon Kot T@v 93 pabntov e épevvag, Yoo TV
KAMpoko yAmwoowég avaroyieg. Daivetor mmg 10 43% tov TANOLGHOL £xel péom emidoom, TO
28% oplaxn emidoomn kot to 16% £€xel eEapetikn emidoon. Me yaunidtepo 1060010, T0 9%

€xouv oplakdg younAn kot 1o 4 % averoapkng enidoon.

XOykpion EALGOag - Kdmpov

25

20

15
10
5
2 1 !
0 —_— —

E€atpeTikn Oplakwg uPnA  Méon eniboon Oplakwg xaunAy  AVEMAPKAC
enidoon eniboon

HKYMNPOZ ®EANAAA i
21)\/8_7 ) ) ) ) ) L L 87(15001’]@

tov Figure 1 Awdypouua 15 100 ToL TOUdLd amd
Kompo €xovv kaAvtepn emidoorn oty KAlpaKo avtr. Ztnv eEapetikn enidoon to 6 moudia givarn
a6 Kompo evod ta 3 amd EALGSa. v oplakdg vymin, and ta 22 wodid ta 15 etvon and Kdmpo
eved ta 7 and EAAGoa. Ztn péom enidoon elyape ta meprocotepa moudid, dniadr 40, and ta
omoia to 22 eivar amd Kompo ko to 18 amd EAAGSa. Ztnv oplak®dg yoUnAn Kot ovVETOPKN
emidoomn vrapyovv 2 moudd and Kompo, 1 oty kdbe dayvootikn katnyopia, kabmng 6cov

a@opd ta todld tng EAAGdag vdpyovv 11 kon 9 avtictorya.

82



X0ykpion Hiuov

8,6 ewg 8,11
8 ew¢ 8,5
7,6 ewg 7,11
7 £wg7,5
6,6 ewg 6,11

6 €WG 6,5

I

o

1 2 3 4

[%2]
[e)]
~

B Avenapkng emtiboon M Oplakwg xaunAy M Méon enidoon M Oplakws uPnAy M EEatpeTiki enidoan
Figure 2 Awdypopuo. Iy

210 dudypappa 1y yivetar ocbykpion tov nAikiov and 6 etov péyxpt 8,11 etdv. Xnv nAkiok
onada 6 — 6,5 gaivetal mowg amd ta 10 modd Tov avKovY G€ VTN TNV opdda, ta 3 Toudd
&yovv e&aupetTikn enidoom, TO 2 OplaK®S LYNAN Kat To 5 oty péon enidoon. o v nAkiakn
oudda 6,6 — 6,11 éyxovv amd 1 mondl otV €EAMPETIKT Kol 0PLOK®S VYNAT £id0oM VA TOL GAAQ
5 mapovotdlovv péon emidoon. o v niwwokny opddo 7 — 7,5 mapoatmpovpe 6t otV
eEapeTikn Ko péom enidoon £yovpe amd 4 moudid, 3 TNV 0PLOUKDOG VYNAT KOt 2 LE OPLOKADG
YounAn emidoon. v nlkia tov 7,6 — 7,11 avikovv 12 toudid. Ta 4 and avtd Ttapovsidlovv
eEapetikn), ta AL 4 oproKdG VYNAN enidoon, 3 wodd pe péon kot 1 oprakdg yapnAn enidoon).
Mo v nAwokn opdda 8 — 8,5 etdv ta 3 mandd @aivetar va £xovv oplak®dg VYNAN enidoon, 2
péon kot Ao 2 avemapkng enidoon kabmg kot 1 wandi oplakmg younAn enidoon. Ocov apopd
v nAkio 8,6 — 8,11 ta 6 amd Ta wad1d TaPoVSIAlovy 0plaKdS VYNAN enidoon, 1 modi péon

Kot akopun 1 oprakdg younin enidoon).

XOykpion Hiov

11,6 ewg 12

11 ewg 11,5

10,6 ewg 11

10 ewg 10,5

96ewc911



Figure 3 Aidypauuo. 10

Axoun, v v nAkiokn opdda 9 — 9,5 vrdpyovv 2 modid pe eEapeTikn emidoon Kot 2 e
0pLKAOG LYMAN. Yrapyovv 3 pe péom, 1 pe opoakdg younin kot 1 pe ovemopkn emidoon.
YuveyiCovtog v nAkio tov 9,6 — 9,11 etov gaivetor 60Tt 1 moudi Exel e€apetikn enidoon, 4
péon kat 5 pe oprakdc vynAn enidoon. Ta modd Tov nAkidv 10 — 10,5 kot 11 — 11,5 éyovv
Ot emidoon OmmG eaiveTal Kot 6To dtdrypoppa. AnAadn vdpyovy 4 Tadld GTNV SLYVOGTIKN
Kkatnyopia puéon emnidoon kot 1 modi oty oprokdc younin. Axoun, oty niwia 10,6 — 11 ta 3
Tond1d eppaviCovv péom emidoon kot to 1 moudi oplakmg yopunAn enidoor). T€Log, oty televTaia

NAKLaKN opada Kot ta 2 Toudid Topovstdlovy pHécn emidoon.

7.1.2 Khipoxka: Aegrhoyro

[Tocootd Alyvootikng Katnyopiag 3

B ESaupetikn enidoon
H Oplakwg uPnAn

B Méon enidoon

H OpLaKkwg XonAn

B Avenapknig emidoon
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Figure 4 Aigypopuo. 3o

To dudypappa 3o pag deiyvel T0 T0GOGTO €Midoong TV pobnTdV Yo v KAipaxko 3 1 omoia
elvar 1o Ae&loylo. Me moAd yopunio mocootd eaivetor 1 eEoupetikn emidoorn poag pe 4% oe
avtifBeon pe ) péon enidoon mov givar 1o 54%. H oprok®dg vymin, n oprok®dS yopmAn Kot m
OVETOPKNG EMIO0GT] €lval TOAD KOVTIA 0OV GTNV OPLOKDOS VYNAT TO TOGOGTO GVEPYETOL GTO

16%, otnv oprax®g yapnAn oto 14% kabmg kot oty avemapkng enidoon oto 12%.

XOykpion EALGSag - Kdmpov
30
25
20
15

10

R 2 T |

E€atpetiky  Oplakwg uPnAny Méon eniboon Oplakwe XapnAn  AVETOPKNG
enidoon enidoon

®KYMPOI ®EANADA
Figure 5 Awdypouuo. 3

270 SWypappo ovTd Yivetal n cVLYKPIoN TV VO YOPGOV TG £pevvag poc. Ta mepiosotepa
ond1d Tapovstalovy péon enidoon pe 1060oto 54%, ta 26 sivon amd v Kompo kot ta 24 and
v EAAGOa. Me eldyiotn doapopd @aivetor 1 0plaK®dS VYNAR amd TNV 0PLoK®G YOUNAT Apov
oV Tp®Tn €Yl 8 madd amd Kovmpo kot 7 and EAAGSa, evd ot devtepn 7 moudid amd Kdmpo
kot 6 amd EAMGOa. Ztnmv avemapkng emidoon ta moudd amd v EAAGdoa elvar kotd 5
neplocoTeP amd g Kvmpov, dniadn 8:3 avtictoyya. Télog, pe to xaunAotepo mocooto, 4%

eaiveton va etvon 1 e€anpetikn emnidoon 6mov ta 3 Tondid eivor amd v EAAGoa kot 1 amd Kvmpo.
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XOykpion Hiwov

_
N

EPRTI . ——
7,6 ewg 7,11 —

7 s
6,6 G 6,11 e

6e0c6S

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B Avenapkng emtiboon M Oplokwg xapnArn M Méon enidoon M Oplakwg uPnAn M EEalpetikr eniboon

Figure 6 Awdypopuo 3y

Eekwvovtog and T nhkieg 6 — 6,5 moapatnpodpue 6ti, T 3 Todd Tapovstdlovy eEapeTikn
enidoon, To GAAL 2 oplak®dg vyMAN kaBmg Ta vorowma 5 péon emidoon. Zvveyilovtag oTig
nAieg 6,6 — 6,11 gaivetror 6Tt 2 Toud1d TaPOVSIALOVY OPLUKMG XOUUNAT, GALD 2 0PLOKDS VYNAN
enidoomn kat ta vworouta 3 péon enidoon. Ty nikia 7 — 7,5 vrapyet 1 moudi pe avemopkng
enidoon, 3 modld He OPlOKAS YOUNAY Kot To LITOAOWTE 9 €xovv HEGT KOl OPLOK®MG LYNAN
enidoon. AkorlovBel N nAwiaxn opdda, 7,6 — 7,11 6mov and ta 12 woudid ta 9 mapovoidlovv
péon emidoon kabmg to vIOAOUTA 2 EVTAGGOVTOL GTIV KATNYopia TNG Oplak®mG vymAng kot 1
otV e€a1peTikn midoon. Xtnv nAkia 8 — 8,5, 3 madid mopovcidlovy avemopkng ETid0cn Kot
dAla 3 péom enidoon. Etol ta Ao 2 moidid Tov omopEVouy QoiveTot va £X0VV 0PLoK®G YOUNAN
Kol OPLOKADS VYNAY] ENLO0GN. ZTNV mOUEVN NAKLOKT opdda, 1 wondi £xet avemapkng emidoon, 3
0PLKMOG VYNAY| Kot Tt vtodowa 4 péom enidoon. 1o Ypaenua avtd o TEPICCOTEPO TOLILYL

eaiveton va gpoaviCovv péomn emidoon.

Xvykpion Hukiov

11,6 ewg 12

11 ewg 11,5 |—

10,6 ewg 11

1.0 €006 1110, 5 —

9,6£009,]] ——————

Qe o,; TH— 86
0 1 2 3 4 5 6

B Avemapkng entiboon B Oplakwg xapunAn M Méon enidoon W Oplakwg upnAn M EEalpeTikn enidoon



Emumdéov, oto dudypappa 30 paivetotl 6Tt 1o TEPLOCOTEP TOOLL TAPOVSIALOVY HECT] EMDOOT).
Zmv nhkio tov 9—9,5, 5 madid £xovv péon emidoon, 3 avemapkr Kot 1 oplakdg yapnAn. Ztnv
niia tov 9,6 — 9,11 10 1 moudi mapovotdlel oplakdg VYNAN emidoon kot and 3 1 péon,
OPKAOG YOUNA KOl OVETOPKNG €mid0oom. ZT1G €mOUEVEG MMKIOKES OMAdES, TO TodLd
EVIAOOOVTOL TNV HECT] KOL TNV OPLOK®OG YOUNAN midoon. Xt nAkieg 10— 10,5, 3 maudid Exovv
péon emidoomn Kot 2 oplak®mg YounAn. Xtig nhkieg 10,6 — 11 kon 11,6 — 12 dAa To TodLd TOL
detyparog mapovsialovv péon emnidoon. Téhog, otic nikieg 11 — 11,5 ta 4 mondd Exovv péon

enidoon, kot 1 moudi oprakds younin.
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7.1.3 Khipoxka 4: Mvijun AprOpov

[Tocootd Awyvootikng Katnyopiag 4

B E€atpetikn eniboon
W Oplakwe uPnAn
m Méon emnidoon

H OplLakwe XapunAn

B Avemapkng enidoon

Figure 8 Awdypopuo. 4o

2uvolkd amd ta 93 maudid amodelydnke Twe 10 pHeyaAdTEPO T0G00TO, dNAad1| T0 38% Exel puéon
enidoon. AxorovBel n eEapetikn| enidoon pe 36%, 1 oprakdS vYNAN pe 18% kot 1 oplaK®S

YOUNAT KO AVETOPKNG TOV GUUTANP®OVOLY TO VEOAOTO 8%.

YOykpion EALGdag - Kompov

20
18

16 ___
14
12
10
il ENEN I

E€aupetikn Oplakwg uPnAy  Méon eniboon Oplakwe xaunAfp  AVETOPKNAG
eniboon enidoon

oON B O

HKYMPOZ HWEANAAA

Figure 9 Adidypouua 46
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2uyKpivovTog TIg dV0 YMOPEG OVOAVTIKOTEPO Y10l TNV SLOYVOGTIKY KOTIYOPio «UVviUN aptOpdvy
BAémovpe TG 6to 36% G e&opeTikng emidoong T 15 madid eivan Kbdmprot ko ot vroromot
18 EAAnvomovAa. v oplak®dg vynAn emidoon Exovue 8 Kumpiomovia kot 9 EAAnvomovia,
EVOD OTNV PEON EMOOGN OV EYOVLE KOt TO HLEYOADTEPO TOGOOTO, £yovpe 19 Kumpromovia kot
16 EAAnvomovia. TéLog otV oplakdg yapnAn enidoon, n dopopd eival TOAD pkp agov
éyovpe 3 maudd amd Kompo ko 2 and EALGS, o avtiBeon pe v ovemopkn €midoon mov

&yovpe 3 mondd povo amd v EAAGoa.

20oykpron Hukuov

8,6 ewg 8,11
8ewg 8,5
7,6 ewg 7,11

7 €wc7,5

6,6 ewg 6,11

6 £WG 6,5

o
[

2 3 4 5 6 7 8 9

B Avemapknic emidoon M Oplakwg xaunAry B Méon enidoon M Oplakws uPnA M E€alpetikr enidoon
Figure 10 dwaypouua 4y

Yuykpivovtog Tic nAkiec Tov Ttoudimv peta&d tovg PAémove Tmg otig nhikieg 6 — 6,5 &yovpe
puovo 2 mondid pe oproK®dS vYNAN emidoon kot 8 mandid pe eEonpetikn| enidoon. Xtig niwkieg 6,6
—6,9 dev &yovpe kovéva Toudi pe averapkn enidoon. Yrdpyet 1 moudi pe oplakdg vymin, kabmg
01 LLOAOWTES OlYVOOTIKEG Katnyopieg £xovv N kabe pio amd 3 mwoudwd. Xvveyilovtag oTig
nlxieg tov 7 — 7,5 €TV dev £(OVUE TOLOI LE OPLOKADG YOUNATY €TLO0CT, 0ALL Exovpe 1 pe
QVETOLPKT], a0 S TodLd Yo HECT) Ko eE0PETIKN EMI000T KOOMG Kol 2 TodLd e OPLoKADS LVYNMAN.
2t nhkieg 7,6 — 7,11, 1 moudi €yt opraxmg yapmAn, 2 péon enidoon, 4 oplaKdS vYNAN Kot 5
eEarpetikn emidoon. g nAikieg tov 8 — 8,5 éyovpe 1 mandl oe kabe katnyopia, OvVETOPKNG,

OPLOKMG YOUNAY Kot EEAPETIKY] EMLOOGT, EVA GTNV OPLIKAOS LVYNAT VILEAPYOLY 2 Tondtd KobMC
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otV péon enidoon 3 madid. Dtdvovtag otig nAkieg tov 8,6 — 8,11 &yovue 1 moudi pe oprokmdg

YOUNAR €midoo], amd 2 Tadld 6TV HEST Kot EEQPETIKT Kot 3 Toudid 6TV OPLOKAOS VYNAT.

Xvykpron Hukiov
11,6 ewg 12
11 ewg 11,5
10,6 ewg 11
10 ewg 10,5
9,6 ewg 9,11
9 EWG Y, S e —
0 1 2 3 4 5 6 7 8

B Avenapkng eniboon B Oplakwg xaunAr M Méon enidoon B Oplakwg uhnAn M ESaLpeTikn enidoon

Figure 11 Awaypouuo. 46

[Mopakdto otig nhkieg twv 9 — 9,5 vdpyet 1 Todi pe avenapkr| enidoon, 2 pe puéon Kot arod 3
LLE OPLOKMG LYNMAN Kot eEPETIKT €mid0oT. XTIG peyaAvTepeg nAkieg Oa dovpe mwg e&acBevoiv
01 TEPLOCOTEPEG EMOOGELG KO LEVEL LOVO 1 LEGT EMIOOOT). EeKIvAVTaAG 0md TIC NALKieg TV 9,6
— 9,11 éyovpe 7 moudrd pe e€oupetikn emidoon Kot 3 pe péon enidoon. TG VITOAOUTESG NALKIES
amo 10 péypt 12 éxovpe povo pecaieg emoOOGELS Kol GVYKEKPEVA S5 ool otig nAieg 10 —
10,5, 4 moudd otig nukieg 10,6 — 11 ko otig nhkieg 11 — 11,5 éyovpe 5 moudud. Térog, 2

Tondd £yovv péon emidoon otig nikieg 11,6 — 12.
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7.1.4 Khipoxka 7: OroxkMMpoon Ipotacsov

[Tocootd Awnyvootiknc Katnyopiag 7

B E€atpetikn enidoon
B Oplakwe uPnAn

B Méon enidoon

B Oplakwg XapnAn

H Avemapknc enidoon

Figure 12 Aicypouua 7a

2V S1ayveoTIKN Katnyopio 7 «OAOKANP®GCT TPOTAGEMV TOPATPOVLE TMG Ao T 93 Toudid
cuvolkd PByaivovv ta e&ng amotedéopota: 0 14% tov moudiodv elyav avemapkn emidoon, To

15% oproxdg yopmAn, 52% péomn, 11% opraxmg kot 8% eEapetikn emidoon).

XOykpion EALGOag - Kdmpov
30
25

20

15
10

5 II i.i.
oladlad

E€apetikn Opltakwg uPnAy  Méon entiboon Oplakw xaunAfp  AVETOPKAG
enidoon enidoon

HKYMPOZ HWEANAAA

Figure 13 Awgypouuo 7
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2y e&apetikn emidoon £yovpe 4 modd and EAAGSa kot KOmpo avtictory o Kot 6TV oplokdg
vynAn 4 todid and Kompo kot 6 amd EALGSa. Me 10 peyaldtepo mocootd tov 52% siyope tnv
péon emidoon mov ta wodd yopilovror og 27 otnv Kompo ko 21 otnv EAAGSa. v oprakdg
YOUNA vapyovv S wadwd oty Kompo kot 9 oty EAAGO0 Kot otV avETOpKNG TopapUEVOLY

otabepd ta wodd g Kompov ota 5 mandid ko 8 otnv EALGSa.

2vykpron Hukiov
.
CHCRRIN I s
76 e 7,1y —
—_—
, —
TGS
—_—
6,6 ewg 6,11
I
6 i 6,5
0 1 2 3 4 5 6 7 8

B Avenapkng emtiboon M Oplokwg xaunArn M Méon enidoon M Oplakwg uPnAry M EEaipetikn enidoon

Figure 14 Aicypouuo. 7y

Emumpocbitmg apyilovrag omd v nhikio tov 6 — 6,5 e1dv Exovpe amd 2 modid TNV OPLOK®OS
vy ko e€oupetikn) emidoom, S5 modid otnv péom kot 1 mwondl omnv OploK®dG YOUNAT.
[Tpoywpdvtag oTig nAkiec TV 6,6 — 6,11 £yet amd 1 madi 6TV 0pLOKAOS YoUNAT Kot eE0peTIKN
emidoon, 3 oty péon kot 2 oy averapkng. Meyokovovtag otnv nAikio tov 7 — 7,5 e1dv
eMid0oM TV TV Ywpiletal amd 3 wadld o aveEraPKNG Kot eEAPETIKY enidoon, amd 1 og
OPLOKMOG YOUNAN KOl OPlOKAOG LYNAN emidoon kol téAog 5 modid otnv péon emidooon.
[Mpoywpodvrag otig nAikieg 7,6 — 7,11 éyovpe and 1 modi o€ avemapKnG, Oplok®dS YOUNAT Kot
e€apetikn enidoom. Evd oty péon enidoom vrdpyovv 7 modid Kol 2 6TV OPloKdS LYNAN.
dtavovtog otic nAikieg twv 8 — 8,5 dev £yovpue moudid oV va TOPOVGIALOVY 0PLUKDS YOUUNAN
Ko e€apeTikn emidoon). Exovpe 1 moudi oty oprakdc vynAn, 3 todid oty péon kot 4 modid
oV avemopkng entdoon. Télog amd 1 maidl Eyovpe oMV AVETOPKT, OPLOKADS YOUNAY Kot
OPLOKMOG VYNAY| EMid00N KaB®OG Kot 5 modid otnv péon enidoon otig nhkieg tov 8,6 — 8,11.
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Xvykpron Huiov

11,6 ewg 12
11 ewg 11,5
10,6 ey 11
10 ewg 10,5 |
9,6 ewg 9,11 —
9ewc9,5 e
0 1 2 3 4 5 6 7

B Avenapkng emtiboon M Oplakwe xapnAn M Méon enioon M Oplakwg unAr M ESalpeTikn enidoaon

Figure 15 Awaypouuo. 70

211c nAikieg tov 9 — 9,5 vdpyovv amd 1 mandi pe avemapkng Kot eEapetikn emidoon, 3 moudid
pe péom Kot 4 e 0ploKmS YoUnAn. v enduevn katnyopio nAkiov, 9,6 — 9,11 vrdapyet 1 moudi
LE aveETOPKNG, 6 pe péom kot 3 pe oplokdg younin enidoon. Amo v nlkio tov 10 — 10,5
€yovpe LOVO OpLok®G YopUnAN ko péom emidoon. Xt nikieg tov 10 — 10,5, 1 moudi anédmoe
0PLOKMG YaunAd ko 4 pe pecaia emidoon. Xvveyilovrog otig nAkiec tov 10, 6 — 11 etV i
&yovpe 1 moudi pe oplaxmc younin kou 3 wodd pe péon enidoon. Evod otic nlkieg tov 11 —
11,5 vrdpyovv 2 moudid pe péon Kot 3 pe oplak®G YounAn emidoon kot TEA0G 2 mondd £xovv

péon enidoon otic nAkieg Tov 11, 6 — 12 gtdv.
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7.1.5 Khipoxka 9: Avakpron I'pognpatov

[Tocootd Aloyveotikne Katnyopiog 9

B E€alpetikn enidoon
H Oplakwe uPnAn

B Méon enidoon

H OpLaKwE XaunAn

B Avenapkng emidoon

Figure 16 Aiaypauuo 9a
2V S1ayveoTIKN KaTnyopio, «31aKpIon YPAPNUAT®VY EYOVUE HE UEYOADTEPO TOCOGTO TNV
eEarpetikn emidoon mov @tavel to 32%. Akolovbei n péomn emidoon pe 31%, PETA 1 OPLOK®OG

VYNAN Ko oplak®g yopumAn pe 16% avtictorya kot t€Aog pe 5% m avemapkng enidoon).

Xvykpion EALGSac - Kompov

E€atpetikn emidoon Oplakwg uPnin Méon eniboon  Oplakwg xapnAn AVETOPKAG
eniboon

20
18
16
14
12
1

o

oON B O

HKYMPOZ ©EAANAAA

Figure 17 Aiaypouuo 9p
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Oocov apopd v e&opetikn enidoon ta todid e Kompov katapetpovtatl ota 19 evéd ota 11
exeiva g EALGSaG. Ztnv oplok®dg VYNAT Kot 0pLokdS oA Exovpe avtictoyo 4 ool oty
Kompo kat 11 omv EALGSa. H péon enidoon ywpiletor oe 16 mandid g Kvmpov kar 13 oty

EAMGOO evd amd 2 Toud1d £Qovpe 6TV AVETOPKN EMLOOOT).

Yykpron Hukov

8,6 ewg 8,11

8 ewg 8,5

7,6 ewg 7,11

7 ewg7,5

6,6 ewg 6,11

6 ew¢ 6,5

o
[
N
w

4 5 6 7 8

W Avenapkng entidoon M Oplakwg xapnAn M Méon eniboon M Oplakwg upnAn M Ealpetikn enidoon

Figure 18 Awaypouua 9y

ApyiCovtag and Tig nAikieg v 6 — 6,5, TapATNPOVUE TOG VIAPYOLY 5 TAOE He EEAPETIKT
enidoon, 1 pe oprakdg vynAn kot 4 pe péon enidoon. Ztig nikie tov 6,6 — 6,11, ta modd pe
eEAIPETIKN Ko oplokdg vynAn emidoon eivar and 3 omv KdaOe katnyopio ko 1 otnv péon
emidoon. XtV peténerra nAkio tov 7 — 7,5 £govpe 7 moandid pe e€apetikn enidoon, amd 1 wondi
0€ OPLKAOG LYMAN Kot péon emidoon Kot 4 mwodid pe oplak®dg younin. I[poympodvtag oTic
niwieg Tov 7,6 — 7,11 gtdv 1 e€oupetikn kot péon enidoomn Exovv and 2 Toidld Ve 1 0PLIKAOS
VYNAY KO OploK®G YaunAn emxidoon amd 4 moudid. Xtic nhikieg tov 8 — 8,5 etmv £yovue and 1
Todt GTNV AVETAPKT), LECT] Kl OPLOKDG VYNAN EMLO00T), 2 TOdL8 GTNV 0PLOK®OS YOUNAT Kot 3
pe eEapetikn enidooon. AkolovBovv and 2 madd GTNV AVETAPKT| Kol OPLOKOS VYNAR £midoon,

2 moudd oty péon Kot 4 wondd pe eEoupetikn enidoon otig nhkieg tov 8,6 — 8,11 etmv.
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Xvykpion Hukiov

11,6 ewg 12

11ewg 11,5

10,6 ewg 11

10 ew¢ 10,5

9,6 ew¢g9,11

9ewg9,5

o

0,5

=
=
wv
N

2,5 3 3,5 4 4,5

B Avenapkng emtiboon M Oplakwe xapunAn M Méon enidoon M Oplakwg uPnAr M EEapeTikn enidoon
Figure 19 Awaypauuo. 90

Evtovtolg otic nlkieg tov 9 — 9,5 etdv €rovpe Oleg TG Katnyopieg. Eekvavtag amd TV
AVETOPKT] KoL TNV EapeTikn enidoon oL £(0VV amd 2 TodLd, TNV OPLUKMS YOLUNAT KO LVYNAN
amo 1 mwandl Ko oty péon emidoon pe 3 modid. Xtn cvvExela, oty NAkokn opdda twv 9,6 —
9,11 etddv €yovpe 1 moudi pe oprak®dS younAn emidoon, 2 pe péon, 3 He oplokds VYNAN Kot 4
ondld pe eEapetikn enidoon. Xt nlkieg twv 10 — 10,5 o 11 — 11,5 mapatnpovpue ta id1a
amoteléoparta. Eyovpe and 1 mwoudi pe oplaxdg yoaunin enidoon kot 4 woidid e péon emidoon,
evo otic nlkieg tov 10,6 — 11 €yovpe 4 mandid pe péon emidoon. Téhog, axorlovBel Aok

opdda tov 11,6 — 12 mov £govv amd 1 moudi e oplaK®G YoUNAN Ko LEGT EMOOOT).
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7.1.6 Kiipoxka 11: XovOeon ¢00yyov
[Tocootd Alnyvootikng Katnyoplog 11

M E€aipetikn eniboon
B Oplakwg uPnAn
B Méon enidoon

B OpLaKWE XapunAn

W Avenapkng enidoon

Figure 20 Awaypouua 110

Oco apopd v dtayvootikn kotnyopio 11 «odvBeon @B6yywvy», eiyope mocoostd 32% otnv
eEarpetikn emidoon, 25% oy oplakdg vynAn kot 36% oty péon enidoon. AkoAovOncav n
OPLOKAG YopUNAn pe oG 1% xon 1 averoapkng pe 6%.

XOykpron EALadag - Kdmpov

20
18

16
14
1
| I
i 0 i
—

E€atpetikn emidoon  Optakwg uPnAn Méon eniboon  Oplakwg xaunAn AVETOPKNAG
enidoon

o N

o N B O X

H KYMPOZ HEAAAAA

Figure 21 Awaypouua 115
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Yvuykekpévo oty e&oupetikn emidoon to madd ywpioviaw o 17 Kvumpidmovia wor 13
EXnvomovia. Xtnv oplokdg vynAn Katapetpmvtol o€ 7 modid and Kompo kot 16 and EALGda
evd oty péon oe 18 madd amd Kovmpo ko 15 and EAAGoa. KAieivovtog, otn katnyopia g
oplako¥ yauning emidoong siyope poévo 1 mwodi oty EALGSQ kol oty avenapkng and 3 modid

o€ kaBe yopa.

2vykpron Huiov

8,6 ewg 8,11

8ewg8,5

7,6 €0 7,11

7 €ewg 7,5

6,6 ewg 6,11

6 WG 6,5

o
=

2

w

4 5 6 7

W Avenapknic emtidoon B Oplokws xapnArn M Méon enidoon M Oplakwc uPnAr M EEatpeTikn emtidoon

Figure 22 Aaypouua 11y

EeKvavtog amd Tig nAkieg tov 6 — 6,5 mapatnpovpe tmg 3 mtardid Exovv péon enidoon, ta GAAa
2 0ploK®G LYNAN Kot To. vTOAoTa S e&oupeTikn emidooT). XTig nAlkiec Tov 6, 6 — 6,11, vdpyovv
2 modLd e OVETOPKNG KoL LEST) EMTIO00T), AALN 2 LE OPLOKADS VYNAN Kot 3 Tondd e eEonpetikn
enidoon. Xtnv kotnyopia twv 7 — 7,5 €OV M AVETOPKNG KOl 1] OPLOKADOG LVYNAN emidoon
woofobpodv ond 3 moudd kaBdg 1 modi éxer péom emidoon kot 6 moudld €EMPETIK.
[poywpodvtag oty enduevn nAkiokn opdda tov 7, 6 — 7,11 BAérovpe g ta 4 Tandid Exovv
péon emidoon, Ta S oprakdg VYNAN Kot o vTdAoa 3 e€apeTikn emidoon. 'Etot, ptavovtag ota
Tond1d pe nkieg amd 8 — 8,5 mapatnpovpEe TMG 1) AVETOPKNG Kot 1) LECT] EMLO0GT amoTeEAOVVTOL
ard 1 woudi n kéOe pia, n oprakdg vVYNAN amd 2 kot ard 4 1 eEapetiky]. AxolovOel n nAkiokm
opdda tov 8,6 — 8,11 6mov 1 wandi eiye péon emidoon, 5 oA pe OPLOKAOS VYNAN Kot 2 L

eEa1peTikn enidoon.
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Xvykpron Huiaov

11,6 ewg 12
11ewg 11,5
10,6 ewg 11
10 ewg 10,5

9,6 ewg 9,11

N
_—
|

AN —

0 1 2 3 4 5 6

M Avenapkng emtidoon M Oplakwg xaunAn M Méon enidoon B Oplakwg uPnAn M ESatpeTikn enidoon

Figure 23 Awaypoguo. 110

Ta moudid pe nhkieg 9 — 9,5 amotedovvrot amd 1 wondi pe avemapkn enidoomn, amd 3 modid ot
Katnyopleg g LESNG Kot e50PETIKNG EMIS00NG KOOMG Kot 2 Tad1d LE OPLOKDS VYNAN ETISOOT).
Zuvovtovtog T nikieg tov 9,6 — 9,11 BAémovpe g to 4 mondd Exovv péom kot GAda 4
eEarpetikn| enidoon Kot 2 wodid 1 oprakdg vynAn. Ot nAwcieg tov 10 — 10,5 won 11 — 11,5
&yovv amod 5 mandid pe péon emidoon kot 1 Karnyopio tov 10,6 - 11 etdv £xovv 4 maudid pe péon
enidoon. Kietvovtag, ot nlikieg tov 11,6 — 12 £yovv amd 1 moudi pe oplakmdg yopmAn Kot péon

enidoon.
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7.1.7 Khipoka 12: Ontiko — KivnTiKOg XovToviopog

[Tocootd ootk KAipakog 12

W 0= EAAINHZ

W 1= EMAPKHX

Figure 24 Awaypouua 120

H «Aipoko Tov «omTiko-KvnTikoh GUVTOVIGHODY» OVIKEL OTIC TOLOTIKEG KMUOKEG TNG EPELVOG
Hag, 6mov cuVoALKA Babporoynonkay 23 modid A tédéng dnpotikod. Me 0 (undév) Bewpovvtal
Ta ToudLd ov aglohoyndnkav pe eAlmng mpoondbeta kot pe 1 (éva) avtd mov elyov eTapKng
TPOCTADELD. ZaQESTEPO TO AMOTEAECHATO KaTAPETpNONKaY e 10 22% tov TANOLGHOV pHog Vo

glva eAlnc ko To 78% emapknc.

Xoykpron EAradag - Kdmpov

12

10

N

KYNPOZ EAANAAA

M 0=EAAINHZ 1= ENAPKHX

Figure 25 Awaypouua 12 100



Daiveran 611, oty Kompog éxet 3 maudid pe eAmng kot 10 Toudid pe emapkr tpoonddeia.

Eniong otnv EALGOa €xet 2 Toudid pe eAmn| ko 8 pe emapkn TpoctadeLa.

Xvykpron Hukiov
7 ew¢7,5

6,6 ewg 6,11

6 £ 6,5 —

B 1= ENAPKHZ m 0= EAAINHX

o
[
N
w
IN
(%]
[o))
~
00
©

Figure 26 Awaypouua 12y

Me Bdon Tig NAKIEG TOV TOOUDY QVTAOV TOPATNPOVLE TOG GTIV NAKIOKT opdda Tov 6 —

6,5

&yovpe 2 Toudid pe erAmn ko 8 Toudid pe erapkn tpoomddeia. Evad otic nlikieg tov 6,6 — 6,11

&yovpe novo emapkn mpoomdbeia Kot amd to 7 moudid. Kieivovtag ta moudid and 7 — 7,5 etdv

€yovv kot oTig 60 opdoeg avtiotorya and 3 modid.
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7.1.8 Khipoxka 13: Avriinyn «Aggov — Aprotepov»

[Tocootd [Tototikng KAipaxag 13

W 0= EAAINHZ

W 1= ENAPKHZ

Figure 27 Aiaypouuo 130

H «Aipoxa 13 givor n avtiinuym «de&100-aptotepod» kol avikel oTig moloTikég kKAipakes. To
detypa mov e€etdotre Nrav 70 maudd, B’ — T’ 14&ewv Anpoticod. Daivetor pe peydin
dapopd s to 87% &xel emapkng mpoonddeia, oe avtifeon pe 10 13% Omov M mTpoomabein

yopoktnpileTon EAMTNG.

Xykpron EALGdac - Kdmpoo

35

30
25
20
15
10
R _—

KYNPOZ EANAAA

(6]

H0=EAAINMHZ ® 1= ENAPKHZ

Figure 28 Awaypouua 13
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270 7o VO SIAYPOUUIO GLYKPIVOLLLE TIG 000 ydpeg Ko PAETOVLE TG oty EALGdA T Toudid
pe emapkn mpoomadeia sivor Katd 1 tepiocdtepa amd T moudid g Kompov, dnradn 31 kot 30
avtiotorya. Xty edmn mpoondfeia ta moudld g EAAGdag elvar mdAl mepiocodtepa, 7 610

ovvolro og avtifeon pe v Kodnpo mov elvan povo 2.

Xvykpron Hukiov
9 e 9,5 | O —
8,6 cog 5,11 |
seacss [——
76coc711 | —
Tewc7,s
0 2 4 6 8 10 12

W 1= ENAPKHS  m 0= EAAINHE
Figure 29 Aiaypouuo 13y

Me Bdon 1o mo mive SdrypopLple, aveEapTNT®MG NAIKING To TEPIGGOTEPN TAOLL £YOVV ETAPKT|
npoonddeia. Ta moudd mov avikovy otV NAIKlakn opdda 7 — 7,5 etdv mapovstalovy Hovo
enopKN wpoomdbeln eved Yo v nAkio 7,6 — 7,11 ta 2 €yovv eAmng kot ta vodAouta 10
yopaktnpifovron emapkns. To idto woydet ko yuo v nhikio 8 — 8,5 etdv, pe ™ uoévn dapopd
TG To Todd pe emapkn tpoontadeia eivan 6. INa tig nlkieg 8,6 — 8,11 ko 9 — 9,5 Ta wad1d
pe eAamig mpoomddela elvan 2, aviictoyyo €vo oty kdBe MAkio Kot ovTO HE ETOPKN

mpoonddeia eitvar 7 ko 8 avtictoyya.
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Xvykpion Hukiov

11,6 ewg 12
11 ewg 11,5
10,6 ewg 11

10 ewg 10,5

|
|
|

9,6 g 9,11 —

W 1= EMAPKHZ m 0= EAAINHZ

Figure 30 dwaypauuo. 130

v nukiokn opada 9,6 — 9,11 &yovpe povo 1 moudi pe eAmn tpoomdeia eved to dAla 9
€xovv emapkn tpoomdeta. Xtnv nAktokr opndda 10,6 — 11 and ta 4 moudid ta 2 tapovsidlovv
emopkn ko ta Ao 2 eAdn Tpoomadeta. TELOG yia T nAikieg vTOLoTES NAKieg PaiveTol TMG

Kot T 12 wondid mopovstdlovy enapkng Tpootadsia.

7.1.9 Zvprinpopetikn Kiipoka: Kowég AkorovOiec Hpuépeg — Mjveg

[Torotkn KAipaka - Kowvég AkolovBieg
Huépeg/ Mnveg

W 0= EAAINHZ

W 1= ENAPKH2

Figure 31 Awaypouua: Kowés Axolovbics: Huépeg - Mijveg (o) 104



H ovuminpopoatikny kAipoko «kowvég akolovBieg» evtdooetol Kol OUTH OTIS TOLOTIKES
KAMpokes. v KAipako ovtn e£etdotnray OAa Ta Todld Tov delypaTog aveEapTiT®mg NAKiog.

Me peydin dtapopd 10 89% tv modidv mapovctdlel enapkr tpoonddeia evd o 11 % edln).

Xvykpion EALGSac - Kompov
50
45

40
35
30
25
20
15
10
5
PSR VU S [ WS

0= EAAIMHZ 1= EMAPKHZ

HKYMNPOZ HEANAAA

Figure 32 Aiaypouua: Kowés Axolovlic: Huépeg - Mnveg ()

210 dtbypoppa avtd eaivetar n oOyKpion TV 2 xopov. Ocov apopd v el tpocmddeia,
VIApyEL 1oPabpia 6Tig dVO YDPEg KOOMG Kot 6TV EXAPKN TPOOTADELD To ATOTEAEGLATO ElvaL
TOAD KOVTA. Zuykekpiéva, to mandtd g EAALGOaG veptepovv katd 3 6e oxéon e aVTA TNG

Koznpov.

XOykpron Hukov

8,6 ew¢ 8,11
8 ew¢ 8,5
7,6 ewg 7,11
7 €ewg 7,5
6,6 ewg 6,11

6 £WG 6,5

I

o
N

4 6 8 10 2 .. .
N vdpyer povo 1

W 1= ENAPKHZ M 0= EAAINHE , ,
umn]. Axolovbwg,

Figure 33 Adiaypoupa: Kowég Axolovbics: Huépeg - Mijveg (y) 105



oV NAKlokn opdda 8,6 — 8,11 ta 3 madid tapovstalovy Al TpoomdOeln Kot T 5 emapKr).

Téhog otic nAkieg 6,6 — 6,11 ko 8 — 8,5 ta mod1d 6Aa T TAdIA oy EmapKT emidoo.

Xykpron Hukov
11,6012 EE—
1Menc11,5
10,6 e 11 |
10 €6 10,5 |
9,6 wc 9,11 |
9 €0)¢ 9,5 |
0 2 4 6 8 10 12

W 1= EMNAPKHZ B 0= EAAINHE
Figure 34 Aiaypouuo Korwvés Axorovbicg: Huépeg - Miveg ()

To dudypappa avtd detyvel 6Tt Ol Ta TOdLA Ao 9 — 12 €TV, 6TV GLYKEKPEVT KAMLOKOL
glyav emapkn enidoon.

7.1.10 Xopminpopotiky Kiipokae: Kowég AkorovOicg ApiOunon

[Torotuc KAipoako Kowvég Akodovbiec -
Apibunon

W 0= EAAITHZ

W 1= ENAPKHX

Figure 35 Aiaypoupa Kowés Axolovbics - Apibunon (o)
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g 0VTO TO JAYPOLLLLO POTVOVTOL TO, ATOTEAECUATO Y10, TNV KAILOKO «KOWVEG akoAlovBiecy otnv
apiBunon. Ta modid pe enapKy TPOSTADELD AVTITPOGSMOTELOVY TO 95%, Kabhg T0 5% avrKel

oT0 TOOLd e EAMTY| TpooTadetLa.

XOykpion EALGSag - Kdmpov

50
45
40
35
30
25
20
15
10

(S —

KYNPOX EANAAA

2
——
HO0=EAAINH:  ® 1= ENAPKHZ

Figure 36 Adiaypauua: Kowég Axolovbics - Apibunon ()

Ta amotedéopata 6to daypappo ovtd oxeddv 1oovvtat. Ta mardd g Kompov pe emapkn

mooomdAsio ordvorny T 43 even ™e FAYAd0c o A5 Doy anond 1o tondid ue g}\)\lﬂ;ﬁ

XHykpion HAov OVAGL.

8,6 ¢ 8,11 |

geics,s [——————
7,6 ewg 7,11

7eocs [  —
6,6 Ewg 6,11

6 £WC 6,5 |

0 2 4 6 8 10 12

B 1= EMAPKHZ B 0=EAAIMHZ

Figure 37 Aiaypouua: Kowés Axolovlicg - ApiBunon (y)
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EMum npoondBeta mapovstalovy 2 moidid amd tnv nAkioky opndda 7 — 7,5 kot 1 woudi amod tig
niwieg 8 — 8,5 . Ta vrOroTa TAdIE TOV GVYKEKPIUEVOV NAKIOK®Y OUAOMV OV OVAPEPOVTIL

GTO JypopLlLa Topovcldlovy emapkr TpoomdieLa.

Xvykpron Huov

11,6 ewc 12  —
11 e@oc 11,5 I ——
10,6 e 11—
10 e@rc 10,5 I ——
9,6 £dyc 9,11
9ewco,s [
0 2 4 6 8 10 12

W 1= ENAPKHZ  m 0= EAAINHE
Figure 38 Aigypouua: Kowés Axolovlicgc — ApiQunon (6)

Onwg eaivetar 0Ao To modd TV nAkiov 9 — 12 mapovoidlovv emnapkn mpoondOeia, e

e€aipeon 2 modid TS nAKaKnG opddag 9 — 9,5 mov eaivetat va £xovv eAln Tpoomddeia.

108



KE®AAAIO 8. Xvpnepdopata

8.1 Xvpnepdopata épevvag

O mocotikég KAlpakeg yopilovratl o€ 6 S10yvVOOTIKEG KATNYOPIEG Ol OTTOIES KATIYOPLOTOLoHV TO.
QTOTEAECULATO TOV TOUOLDV GE 5 YOPAKTNPIoUOVE, 0l omoiot givat ot eENG: e&atpeTikn enidoon,

OPLOK®MG LVYNAT, LEGT EMLOOCT], OPLOKMG YOUNAN KOl OVETOPKNG ETIOOCT.

Kiipoka 1 Khipoke 3  Kiipoxka 4 Kiipoxke7 Khipoke9 Kiipoxkoe 11
E&apetikn

! 16% 4% 36% 8% 32% 32%
emidoon
Oproxag
VYA 28% 16% 18% 11% 16% 25%
emidoon
M

eon 43% 54% 38% 529% 31% 36%
emidoon
Oproxie 9% 14% 5% 15% 16% 1%
XOUNAN
" -

VETApING 4% 12% 3% 14% 5% 6%
emidoon

Hivaxag 3 Xovurepdouaro,

Onwc paivetar otov Tivaka, 6€ OAE TIG KMUAKES, TO LEYOADTEPO TOGOGTO EMIOOGNG EVIAGGETOL
otV péom enidoon, KTOC amd TV KApaka 9 mov Katd 1% evtdooetal 6Ty E0PETIKY EMIOO0N.
Eniong, mopatnpioape 01t oty KAipoko 3 Kot 7 RTov YopnAo 10 ToGooTo Yo TV e£0peTikn

enidoon.

Oocov apopd To ATOTEAEGUATO TOV TOIOTIKMOV KAUAK®V, T o1l TAEOVEKTOVV GTNV ETAPKN
emidoo, Kabhg otnv Al emidoomn oev givor moAAd. Toavtoypova, dev mapatnpeitol komol
ONUAVTIKY] O10(POPA OTO OMOTEAEGLOTO TOV TOWUOV GE GYECN UE TNV LANKOOTNTA TOVS. To
TOGOCTO TOV TOOLOV oV gpeavilel elmng emidoor), onpaivel 6t eivan 6to Katmtepo 25%

TOV GLVOUNAK®V TOV.

‘Etotl pe Baon tov mopamdve mivako Kot To avaADTIKO Ol0yPAULOTO TOV OVOQEPOVTIOL GTO

KePdAao 7, cuopmepaivovpe 4Tt OV VIAPYOLV OUTEPES O1OPOPES AVALEGO GTNV VINKOOTNTA
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TOV TOOLOV TOL YPNCLULOTOMONKAY Yo TV £pgvva. AKOUN, TAPATNPOVUE OTL TA TEPLGGOTEP
ondd epeaviCouv Babpd avamtuéng HEco — Kavoviko, avtd deiyvel 6TL 1 avartuElok nAKio

glvon Tepimov 1010 e T ¥POVOAOYIKN NALKiC TOL A0V,

8.2 Zopumepdopatao TTONLOKNS

Ev katokAeidn, yiidadeg pobntéc ko pabntpieg ovipetonilovv tpofAnpota oty dadikacio
™G pabnong oe 6Ao Tov KOGHO. AVGTLUYMG, LEPIKOL amd aLTOVE GTEPOVVTIOL OAYVOONG WE
amotéleopa va un Aappévovy ykoipa v omapoitntn ekmoudevTiky] otpién. e EALGda kot
Kbzmpo 10 parvopevo avtd eivarl apketd cvoyvd, YU avtd 1060 TO OKOYEVEIOKO OGO KOl TO
KOW®VIKO Kol EKTOOEVLTIKO TePBAALOV TV TodOV avTOV TPEMEL Vo €lval GOOTA
EVIUEPOUEVO KOl OVTIOTOLYO KOTAPTIGUEVO, Y10l VO LTOpPEGOLY va fondfcovy ta Toudid mov
napovstalovy MA. Zvunepacpatikd, 6toyos ival va tapBodv ta KatdAAnAo LETPa, Ue 6KOTO
To Tod1d v Td va aveEaptnTomomovv, amoKT®VTaS ovtovouio kot avtipetoniloviag Ty (on

pe ac1oooéia.
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