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IHepidnyn

H moapovoa epyocio pe titho «EvoALoKTIKEG OepamEVTIKEC TPOCEYYIGELS OTIC
Awtapoayéc Avtiotikod Pdopatoc (AAD)» weprhapfPdaverl Tic facikég TAnpopopies yia
TIC OOTOPOUYES OVTIOTIKOD (QACHOTOS, OAAG Kol Yo TIG Pacikotepeg OepamenTikég
TPOCEYYIGELS.

Ta tpodTo 600 KePdAoia avaeEpovTal BempnTIKE GTOV AVTIGUS, TOLS THTOVG Kot
TNV JPOPIKY SAYVOOT TOVG, VA TAPOLGLALOVV GVOALTIKA TO €UPV QACUO TOV
KAWVIKOV {OpOKTNPIOTIKAOV KOl TOV GCUUTTOUATOV TV A.A.D., kabdg Kot T0 GuVodd
wpofAnpate wov pmopel vo moapovotdlovv. AkOUn, ava@EPOVIOL GTO OiTIL TOV
dlTapaydv avtdv Kot topatifevior ot péEBodot ddyvmong, Kamolo epyareia yio TV
a&loldynon kot ot o cvuvnoiopéveg Bepamevticég pébodot.

Ta endpeva tpilon KEQAAOMO OVOPEPOVTOL OTIC EVAAMUKTIKEG OepomenTikég
TPOCEYYIGEIS TOV SUTAPAYDV AVTIGTIKOD PACUATOS, ONA. GE AVTEG OTIC omoleg pmopel
va ypnoworomel n téxvn, ta {da Kot 0 afANTIGUAC.

AéEerg Kherord:

Avtiopog,  dudyveoon, aflohdynom, Oepomeion kot evoAAoKTIKEG  OepamevTikég
Tpoceyyioelg



Summary

The present essay entitled "Alternative therapeutic approaches in autism spectrum
disorders.” deals with the basic information about autism spectrum disorders, but also
some therapeutic approaches a little different from the usual.

The first two chapters theoretically refer to autism and their types. They present in
detail the wide range of clinical features and symptoms of autism, as well as the
accompanying problems that may be presented. Additionally, they refer to the causes of
this disorder and provide some information about the diagnostic methods, assessment
tools and the most common treatment methods.

The next three chapters enter the reader in the world of autism treatment. They
analyze in detail all the alternative therapeutic approaches, emphasizing mainly on the
interventions that utilize the art, the animals and the sports in a therapeutic context.

Keywords:

Autism, Diagnosis, Evaluation, Treatment and Alternative Therapeutic Approaches
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EIZATQI'H

O avtiopdg elval por avamtuElakn dtatapoy ToLv EUTOdILEL TO ATOWM VO KATOVOOHV
omoTd 000, PAEmMOVV, aKoVOV Kol YeVIKA aicBdvoviol, kobm¢ avtiueTtomilovv coPapd
TPOPAILATO OTIG KOWMVIKEG TOVG OYECELS, GTNV EXKOVMVIO, KL TV CUUTEPIPOPE TOVC.
EpeaviCeton ota mpdta ypdévia g Cong evog atdpov kot Tov akolovdel kad’ 6An v
olapketa g Long tov.

O avtiopog mepleypdonke TpmTN opd wpv arnd 77 ypdvia and tov Leo Kanner to
1943. XtV mopeio TV ¥pOvev TOALOL ETIGTAIOVEG Apyloay va deiyvouv av&avopevo
EVOLAPEPOV Y10 TNV JEPELYNGN TOV OVTICHOV, OOV £xel amoderydel OTL amotelel Eval
ePImAoKo PAcua S1GYVTOV AVOTTLELOKDY SLOTAPAYDV,

TéNoc 0 avTioudg etvar po omd TIG O SLGVONTEG KO OVIYHOTIKEG KOTOOTAGELS
LEYPL o|UEPQ, V1oL TNV otoia dev €yl VITdpEel TANPNG Bepameia wg ofjuepa.

2KOTOC TG TapoVoag Epyaciog ival vo TPOGEYYIOEL TO 1O10ATEPO KEPALNLO TOV
OLTICHOV, EMONUaivovTag pdAloTa Kol kimoleg Oepamevtikéc mpoceyyicels AMyo mo
dpopeTikég and T ovvnbiopuéves. Evedmiotd 0tL Oa mpokarécel To evOlaPEPOV TOL
avVoyvVmOGT 0AAG Kot TV ovalTnomn TEPALTEP® TANPOPOPIOV HEG® NG PPAoypapiog
mov mapatifeTon 6To TELOG TNG EPYAGING.
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KE®AAAIO 1°
AYTIEMOX

1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH-OPIZMOX AYTIZEMOY

O avTIoHOC TTPOEPYETOL ETVHOAOYIKA OO TNV €AANVIKY] AEEN «eavTdC» Ko
VTOONAMVEL TV OTOUOVOOT] EVOG ATOUOV GTOV £0VTO TOV Kot TNV KATAANEN -G0S TOV
dNAovel Katdotoon N TPOSAVATOMGHS. Apykd 6To TPMTO XPOVIO YPNCUYLOTOI0VCHY
aVTOV TOV OPO Y10 T ATOUO LE YLYIKEG AOOEVELES, LE AMMAELN ETOPTG KOl EMKOIVOVING
pe v mpaypatikoétnta. ‘Evo yopaxtmplotikd mopddoetypo eivar ot acBevelg pe
oylloppévela.

Me 1o mépacpa Tov xpovav opwc, Npbav o Leo Kanner ka1 o Hans Asperger, ot
omoiol  ékOvoV CLOTNUOTIKEG TPOoTAOElES e AEmTOUEPES TEPLYPOPES Yo VO
TEPLYPAYOLV TNG SATOPOYN TOV OVTIGHOV. 'ETol HEc® auTdV TmV dV0 EXOVLE TIC TPDOTES
Bewpntucéc andmepeg epunveiag g dwatapayns. Elvarl avtol mov Eexydpioay Tig yoyikég
acOéveleg, Tov dev £0VV Kapio ETOEN LE TNV TPOUYUATIKOTNTA, OO TOV QVTIGUO.

MdéMota oty mopeia Twv ypdvov kot péxpt to 1970, vrootpiydnke o6tL o
OVTIGUOC NTOV UKL GUUTEPLPOPA G avTidpaot oty embetiky untépa. ' avtd Kot
exeiva T ypoVIa, Ol UNTEPES NTAV QVTEG TOV EVTIACCETAL 0 BEPUTEVTIKG TPOYPAUUATO.
[Mpow oto 1980 o Rimland pilnoe yuw pia ypdvio avamtvélokn Swtapayr. ITo
ovykekppéva, o Kanner kot o Asperger ftov ovToi Tov Topatnpnoay Ty oapopd amd
v oyloppévela kol amd To ol PE OVOKOAIEG OTNV KOWMVIKN OVATTLEN, TNV
EMKOVOVIN KOl TIC OTEPEOTVTIKEG GVUTEPIPOPEC. O Asperger pdAioTa, £dmMGE Evav TTO
€VPL OPIGHO KOl LEAETNGE TEPUMTAGELS TAUOIDV TOV EUPAVICOVV TO YOPAKTNPIOTIKE TOV
QUTIGUOV, 0ALL LE PLGLOAOYIKN YAWGGIKY| avanTtuén. ‘Etol mAéov pmopovpe va puAdpe
Yoo €vo. @AGHO OVTIOTIKOV dwtapaydv. Me Adya Adywa, TO QAGHO TOV OLTICHOV
weplhapPdvel dloTapayEs OTOL 1 KAWIKY TOUG  €KOVA dgv €ivol OUOlOYEVIG, OAAG
Kopaiveror omd nmdtepeg popeés néxpt Papvtepes popeés (Kdkovpog, Maviaddkn,
2005).

[MTAéov otig pépeg pog WAdpe yio duyvteg ovomTLEINKEG JTOPAYXES TTOV
ovopdloviar Awatapayég Avtiotikov @dopatog (AAD) ko ivarl 00GKoA0 va doBel Evag
GLYKEKPLUEVOS OPLGHAG Y1 TOV AGYO0 OTL TapoLGLALoVTOL TOAAEG dLOPOPES O GTOUO GE
dropo. ITap’ 6Aa avtd, o avticpdg elvar pio €K YeVeTHg ovamTtuEloKY] dtoTtapay] Tov
eykepdiov. To drtopo (et pe avtiv ko’ O6An v dwdpkewn g (NG TOL, Ko
yopaxtnpiletor amd oNUAVIIKEG OVOKOMEG OTNV KOWMVIKY OAANAETIOPOGT, OTNV
emovovia kot epeavilel emavarapPavopevo potipa copmeprpopav (Wing, 2000).
Epmodilet ta dropa vo kotovooblv cmotd 6ca PAETOVY, aKOOV Kot yevikd acOdvovtar.
‘Eva moudi pe dtatapoyn auTioTikod eAGHATOS EYXEL avAyKn amd KATAAANAN ekmaidcvon
Ko gfvo peydro to meptBdpilo Pedtioong av vapyel tpoiun mapéupaocn. Ta mTodd pe
AAD pmopel va unv €rovv 11§ 101EC SLVATOTNTEG UE EVO TLTIKO AVOTTUGCOUEVO T,
€xovv Opm¢ Ta 1ot dtkaidpata. To woudid pe AAD BEPata dev pmopodv vo S1EKOTKIGOVY
oca dwatovvrtal. Epeig elpoote ekeivol mov Ba tov eocparicovpe Oha ekeivo mov
Bewpodpe avtovonro.

12



«Exovv to mondid avtd etiaéet Evav Aafopvho, £xovv TAEEEL Evay 16TO apayvng. ..
Epeig o peydror Ba mpémer va Bpovpe v €icodo, to pito, mov Ba pag odnynoet oty
Kapdd g tpérag. Kot 6Aa Ba yivouv Aoyud, 6ha Ba propolpe va ta KaToAGPOVLE. ..»
(PoBekumepyx, 1980).

1.2. BAXIKEXZ MOPOEX AYTIZEMOY XYMOQONA ME TO DSM-IV

Xopupova pe 1o ICD-10 xor 10 DSM-IV ypnowyonoteiton o 0pog Atdyvteg
Avanto&iaxég Atatapayés (AAA) ot omoieg Teptlapavouv Tig eENg LopPEs:

1. Avuoctikn dwroapayn (Avtiopog Kanner 1 Houdwdg avtiopog 1 Bpepovnmiaxoc
QTIGUOC):

O avtiopog g moudkng nAkiog, lvor po ovartuSlokn dwatapayr, n orolo
exdnAoveror mpw amd ™V NAkio tov 3 et®v Tov MWD Kol £YEL TO
YOPOKTNPIOTIKO YVAOPIGUO TNG UT QUVOIOAOYIKNG AELTOLPYIKOTNTAG KOl TN UM
QLGoA0YIKN M kat dwatapaypévn avartvén (ICD10, 1992).

‘Eva dtopo vy vo yopaktmpiotel pe AAD opeirer va éxet €éva ohvoro €E1 M
TEPIGGOTEP®V avTIKEWEVOV omtd to 1, 2 ko 3, pe TovAdytotov 6vo amd 1o 1 Kot
and éva amd 1o 2 Kot 3:

1. TMowtkn éKnTOON OTNV KOWOVIKY] ovTidopaon, Ommg ekONADVETOL WE
TOVAJYIGTOV VO A0 TO, TOPOKATM

) £VTOoVN EKTTTMCN GTNV YPNGLOTOINCT TOAATADY U1 AEKTIKOV GUUTEPUPOPDV
Om®G PAEUUOTIKNG ETAPNG, EKOPOCTS TPOGMOTOV, GTACEMY TOV COUOTOC KOl
YEPOVOLLMV Y10l TN POOION TNG KOWVMOVIKNG OVTIOpOoTC.

B) advvapia vo avamtdicel ox€oelg Pe GLVOUNAKOVS TTOV Vo TPLalovV GTO
avartu&laKO TOVG EMITEDO.

v) pia EAAelyn avBOopunTG avalnTnong Y va LolpaocTel yopd, evolapEpovto 1
eMOOGELS Le GAA GTopa

0) EMAeyYT KOWVOVIKNG 1 GLVOLCOMUATIKNG apoBodtnTog

2. [To10TIKEC EKTTMGELG OTNV EMKOVMVIN OTMOE EKONAMVOVTOL LLE TOVAGYLGTOV EVOl
oo TO TOPOKATO:

o) KaBvotépnon 1 TANPNG EAAEYT OVATTTUENG TS OLMAODUEVIC YADOGOG (TTOV OEV
cuvodevetal and mpoonddeln avTioTdOpiong péoca amd eVOAALAKTIKOVS TPOTOVG
EMKOVOVIAG OTMG YEPOVOLLES 1} pipnon)

B) og dropa pe emapkn opdio, VIOV EKTTOGT GTNV IKOVOTNTA Vo EEKIVIIGOLY I
va dttnpnoovy pia culfnon pe dAhovg

Y) GTEPEATLAY KOl EXAVOANTTIKY YPNON TNG YADGGAG 1 1010GVYKPAGLOKT YP1IoN
™G YAMGGOG

0) éAdenyn mowkiiov, ovBOPUNTOL TALY VIS0V PAVTOGING 1) TOLYVIOL0D KOWVMVIKNG
pipnong mov va taptalel 6to avantuElokd Tov ENinedo

3. Tlepropiopévol, emavarapfoavopevol kol otepeOTLTTOL TOVTOL GLUTEPLPOPAC,
EVOLIPEPOVIMV KOl OPUCTNPLOTHTOV, OTMG EKONADVOVTOL LLE TOVAGYICTOV £Vl
oo TO TOPUKATO:
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o) TEPIKAEIOTN OmacYOANCN HE €vav 1 TEPICCOTEPOVS OTEPEOTLTOVG KO
TEPLOPIGUEVOVS TOTOVG EVOLAPEPOVTIMV TTOV EIVOL U1 PLGIOAOYIKT €iTe G EvTaom
glte o€ €0TIOCUO.

B) TpoPav®G AKAUTTN TPOGKOAANGT) GE GLYKEKPLUEVES, U1 AEITOVPYIKEG POVTIVEG
1N TeAeTOLPYiEg

Y) OTEPEOTLMIKES Kol emavaiapPoavopeves Kivnoelg (y. "nétaypa” 1 GuoTpoPn
TOV XEPLOV 1] TOV SOKTOA®V)

0) emipovn evacyOANon Le UEPT OVTIKEWUEVOV.

20vopopo Rett:

To ouykekpiévo GUVIPOLO, TO 0TTO10 TPE TO OVOUM TOV amd ToV ylotpd Rett to
1966. Exet avapepbel poévo og Kopitoia Kot dtopopomoteitar pe faon v Evapén,
TopEiol KOl COUTTOUATOAOYIOL. XT1 TUTIKN HOPPT TOV, 1| PLGLOAOYIKT OVATTLEN
TOL TAdD OKOAOLOEITOL amd pEPIKN M TANPY OMOAEW TOV EMIKINTOV
KOVOTNTOV TV YEPLOV Kot TG opiog, pali pe emPpadvvon g avantuéng Tov
Kpaviov. Zuvnbwc n datapoyn avt) apyiler petad 7ov Kot 240v punvog g
nAciog tov wadov (ICD-10, 1992).

Awyvootikd Kpumpo katd DSM-IV ywa 1o cbvopopo Rett:

1. Oho ta mopaxdtom:

o) TPOPAVADOG PVGIOAOYIKT] TPOYEVVNTIKT KOl TEPTYEVVITIKT AVATTTUEN

B) Tpo@avdg PLGIOAOYIKT] YLYXOKIVITIKY avATTUEY KATA TOVS TPADTOVG S5 UNVES
HETA TN YEVVNon

Y) PUGLOAOYIKY) TEPIUETPOG TNG KEPAANG KATA TN YEVVNON

2.'Evapén 0Amv TV TapoKAT® LETO TNV TEPI0S0 TN PLGLOAOYIKNG OVATTLENC:
o) emPpadvveon g advénong g KEQOANS Hetald Tov nMKIeV 5-48 pnvov

B) andieln TOV GKOTPUWOV SEEIOTNTOV TOV YEPIOV TOV TPONYOVUEVOS ElyaV
amoktn0el, petald Tov nAkidv 5-30 unvov, pe akdlovdn avantuén otepedTLIOV
KWWNOEWV TOV YEPIOV (T.Y. TPIYILO TOV YEPIOV UETAED TOVS 1| TAVGUUO TV
YEPLDV)

Y) OMOAEW TNG KOWMVIKNG EUTAOKNG vopilg oty mopeia (av kot cuyva m
KOW®VIKNY avTidpaoT avonTucoeTal apyoTepa.)

0) euEAvion OTOYXOV GLVTOVICUEVOL PadicUATOS 1| TOYMOV GUVTOVIGUEV®V
KWVI|GEDV TOV KOPULOV

€) cofapn EKnTT®ON oTNV OVATTLEN TG YAWGGIKNG avTIANYNG KOl EKQPAoNS LLE
cofopn| yuyokvntikn enPpdadovveon

Awtapoyn Asperger:

H dwrapayn Asperger (Acmepykep) eivar o veupoAOyIKY dtataparyr| Kot Tpe
0 Ovoua g, amd tov Bievvélo ywatpd Hans Asperger, o omoiog to 1944
onuocigvce o daTpiPr], 6oL TEPiYpaPE £V TPOTVTO ANO GLUTEPLPOPEC GE
pepkd véa dtopa, To omoio YoV KOVOVIKT VONLOGUVI Kol YA®GGIKY aVATTLEN,
oAAG Opo¢ avTHeTOmIlOVY OVOKOMES OTIC KOWMVIKEG OYECES KOL OTNV
emkowvovia. To ovvdpopo Asperger mpootédnke oto AlayvooTikd gyyepidoto
DSM 1V 10 1994 kot povo ta tekevtoio ypdvia avoyveopiletot omd Toug E101K0VG
KOl TOVG YOVELG .
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To XOvdpopo Asperger, Tpocfiarietl kKupiwg To aydpia, o omoio Topovstdlov
L0 TTOKIATDL YOPOKTNPIOTIKMOV Kol 1 OloTopoy UTOPEL VO TAPOLGLOGTEL Od
ehappld €mg oAV coPapr. Xto dropo pe To cHvopopo avtd eppavitoviot
Baoikég eldelyelg oTIg KOWOVIKES deE10TNTEC, duoKoAevovTaL dTav cupfaivovy
aAlayéc 6To TEpPaALov Kot TpoTiovy v povotovia (ICD-10, 1992).

Zuyva deiyvouv 1dwoitepn EUPOVH) GE POVTIVEG Kol E£XOLV TEPLOPIGUEVOL
evolaPEPOVTA. AKOUT €XOVV HEYOAN SLGKOAIN GTO VO KATOVONGOLV TN YAMGG
oV ompatog. Ta dropa pe o cHVOPOUO gival Guyvd evaicONTA GTOVE NYOVG, OTIC
LUVPOILEC, OTIG YEVOELS, OTO OMOTO. MTopel Vo TPOTILOVV HOAGKE povyd,
OPIGUEVEG TPOPES KOl VO EVOYAOVVTOL Atd MYOVE PMTU TOV KAVEVOS AALOC OE
eaivetal vo akovel N va PAEret. Emiong, Ta dtopa pe Zuvopopo Asperger £xovv
KOVOVIKO OelkTn vonuoohvng kol opKeTd amd avtd emOEKVOOUV eEOPETIKEG
0e&l0tnTeg N TaAEVTO G€ Kamolo €101kN eployn. Evd 1 YAwoo1kn Toug avantuén
elvorl EMEAVELNKG KOVOVIKT(Y10l 0VTO OPEPEL OO TOV AVTICUO) MGTOCO VILAPYEL
dVoKOAMA GTNV TPAKTIKY XPNOoT TNG YADOGGOC. To AeEihoyid Tovg dpmc, umopei va
elvar épo TOAD cLVNOIGHEVO Kot TAOVG1O.

Awyvootikd Kpumpo katd DSM-IV ywa 1o cbvopopo Asperger:

1. TMowtkn £éKknTOON OTNV KOWOVIKY ovTidpaon, Omwg ekONADVETOL WE
TOLAGYIGTOV 2 O TO TOPOKATE:

o) EKTTTOON GTI XPNCLOTOINGT] TOAAATADV [T AEKTIKOV GUUTEPIPOPDV

B) advvapio va avamtHéel oy€oelg e GUVOUIANKOVG OV Vo Talptalovy GTo
AVOTTUELOKO TOV EMITEDO

Y) €éAMlewymn avBopung avalnTnong yo vo HopacTel xapd, evolapépovta M
emMOOGELS e GAL dTopa

0) EAAEYT KOWVOVIKNG N cuVOLGONUOTIKNG opoBatdTNTOC

2. Tlepropiopévol, emavoiapfovopevol Kol 6TePEGTLTTOL TVTOL GLUTEPLPOPAC,
EVOLIPEPOVIMV KOl OPUCTNPLOTHTMV, OTMG EKONADVOVTOL LE TOVAAYICTOV £Vl
oo TO TOPUKATO:

o) TEPIKAELOTN OmacyOANoNn UE €vav 1] TEPLGGOTEPOVS OTEPEOTLTTOVS KOl
TEPLOPIGUEVOVS TOHTTOVS EVOLOPEPOVIMOV TTOL €ival UN PLGLOAOYIKN G€ évtaom N
€0TIOGUO

B) dxoumtn mTPOGKOAANCY GE GUYKEKPIUEVEG UM AELTOVPYIKEG POLTIVES 1)
TEAETOVPYIES

Y) OTEPEOTLMIKES KO EMAVAAAUPAVOUEVES KIVIGELS

0) emipovn evacyOANoN LE LEPN OVTIKEIUEV®V

3. H dwatapoyn mpokorel onUOVTIKE EKTTMOGN GTOV KOWVOVIKO, ETOYYEALATIKO 1
dALOVG TopElS TNG AEITOLPYIKOTNTOG TOV ATOUOV

4. Aev vmapyel CNUOVTIKNY KOBVOTEPNON OTN YADGGO, GTNV YVOOTIKN avamtuén 1
TNV OVATTLEN TOV KOTAAANA®V Yo TV NAkio de&lottev avtoeiumnpemong,
TPOGOPUOCTIKNG CUUTEPLPOPAS KOl TEPIEPYELOS Y10 TO TEPPAAAOV GTNV TOUOKN
nAio.

Amodwpyoavotikny  Awrapoyn ¢ Mowdwne  Hikiag(Xovopouo  Heller,
Bpepovnmokr| dvola 1) ATod10pyaveTiky] yiymaon):

To otvopopo Heller, yapakmmpiletor and po tepiodo pUGIOLOYIKNG OVATTUENG
EVD 0pYydTEPO TOPOVLGLALETOL OMMOAELN KAVOTNTOV O HEPIKOVS TOUEIS TNG
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aVATTUENG TOL TTAd1oV, 1 Ooio. GLVOOEVETAL OO OVOUOAMES GTNV KOWMOVIKNI
AELTOVPYIKOTNTO, OTNV EMKOW®VIOL TOL ToUdloL KOl GT) GULUTEPLPOPE TOV.
Apyicd to Toudl QoiveTon avioVX0 EVM GTN CLVEXELD TOPOVCIALOVTOL EVTOVEG
dVOKOMEG GTNV €KQPOCT] KOL GTOV TPOPOPIKO TOV AOYO LE TN GLVOOEIN UG
ATOJOPYOUVAOUEVIG CUUTEPLPOPES. ZE KOMOEG TEPIMTMGEIS 1) OTMAELN TOV
KOVOTNTOV 6To Tl €EEAICOETOL TPOOOEVTIKA OAAL TOAD ovyvd avt M
EKTTTMON TOV IKOVOTTOV CTOUOTAEL KOl HETE omd HEPIKOVG UveS oKoAovOel
wepopopévn Pertioon. Alayvootikd kpiriypla Katd DSM-IV yuo to covdpopo
Heller:

1. ITpo@avdg puGIOAOYIKT] avATTLEN Y10 TOVAGYIGTOV 2 ¥pdVIa HETE TN YEVVIION,
OTMOC EKONADVETOL [LE TNV TAPOVGIO KATAAANA®VY Yio TNV NAMKIo AEKTIKNG Kot 1
AEKTIKNG EMIKOWVOVIONG, KOWOVIKOV GYEGEMV, TOLYVIOOD Kol TPOGOPUOGTIKNG
GULUTEPIPOPAS

2. ZNUOVTIKT OTOAELW 0EEI0TITMOV TTOV £XOVLV TPONYOLUEVMG ookt Oel (Tpv TV
niia tov 10 e1dV) o€ TOLAGYIGTOV 2 0md TOVG TOPAKAT® TOUES:

o) YA®GoIKN Ekepacm N avtiinym

B) Kowwvikég de£10TNTEG 1| TPOGOPUOGTIKY) CLUTEPLPOPA

Y) €AEYYOG TOL EVIEPOL N TNG KVLGTNG

) oy vidt

€) KvnTikeg 010t Teg

3. Avopoiieg ot AettovpytkdTnTo 6€ TOLAGYIGTOV 2 aTd TOVG TOPAKAT® TOUEIC:
) TOLOTIKN EKTTOGT OTNV KOW®MVIKY avTidpaoct (7). EKTTOOT 6€ UN AEKTIKEG
CLUTEPLPOPES, adVVapio V' avamTOEEL OYECELS UE GLVOUNAIKOVG, €AAeym
KOW®VIKNG 1] cuvalcOnuatikig apofotdotnrog)

B) mowtwéc exmtdoelc oty emkowvovia (my. Kabvotépnon 1N EAAewyn
optlovpEVTS YADGGOGS, aduvapia vo EEKvNoel 1 va dlatnproel pio culnon,
GTEPEOTLTIN KOl EMOVOANTTIKN YPNOT TG YADGGAS, EAAELYT TOIKIAMOG oy VIO100
ne povtacio)

Y) TEPLOPIGUEVOL 1| EMAVAAOUPAVOUEVOL KOl GTEPEOTVTTOL TOTTOL GLUTEPLPOPAC,
EVOLHPEPOVIMV KOl  OPOCTNPLOTHTOV  GUUTEPIAAUPOVOUEVOV — KIVITIKOV
GTEPEOTLTLAV.

5. Arumog avtiopde:

O dromog avticpdc eivar por ddyvtn avamtvuéloky dwtapayr], OmTov 1 Un
(QULGOAOYIKT OVATTTVEN Yol TPDOTN POPA YiveTar epeavig LGvo petd TNV nAkio
tov 3 et®v. O drumog avTicpdg mo cuyvd TPOooPAAlel dtopo Le ep@Avy ™
VONTIKT] VOTEPNOT KOt LLE TOAD YOUNAO TO EMITESO AEITOVPYIKOTNTAG, TO OTOT0 dEV
EMTPENEL TNV COAPN EKONAWMGCN TNG EOIKNG TOPEKKAIVOLGOSG CLUTEPLPOPAS, T
omoia givar amapaitnn yuo TV 01dyveon Tov avTGHov. Apa, 0 ATVTOG AVTIGUOC
amoteLel S1OPOPETIKY KoTAoTAoN 0td Tov avTicpud. (ICD10, 1992).

Kdamowa dAAa cuvdpopa, ta omoia mepthapfavovior otig AAA givar: n dtatopaym
VIEPOPOCTNPLOTNTAG OYETWLOUEVT] LE VONTIKN VOTEPNON KOl OTEPEOTLTEC KIVIGELS,
oyt avortuEloky olatopoyr], Un kabopllopevn oAMOC Kol GAAES OldyvLTEG
avamTLEIOKES O1UTOPAYES.
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2oppove opmg pe ™ Wing (2000), o avtiopdg oyetietor ko pe to €EN1G
GLVOPOLOL:

1. Zvvdpouo tov EvBpavstov X:

To ovvopopo tov EvOpavotov X eivor pio KANPOVOWIKY KATAGTACT TOV
oQeileTOl GE IO OVOUOALNL TOV YPOUOCGOUOTOS X Kol Vol O cuyvd Kot o
eueaveg ota ayopla. Eppavifovion kamoteg puoIkéc avopaiies, OTme eivor to
UEYAAQ aVTIE KO TO LOUKPOVAO TPOGMTO AL TOPOLGIALOVTaL GE SLOPOPETIKOVS
Babuotg coPapdtroc ava tepintwon. Mépog g cuvnbiouéving ekdvag atdpov
pe ovvopopo EvOBpavotov X givar ot pobnotokéc SuokoAieg motKiAmy eMmEdmy,
01 KIVNTIKEG OTEPEOTLTIEC, 1] LIEPEVOGONGIO GTOVG NYOVS KOl TNV AP KOt Ol
EMOVOLOUPAVOLEVEG POVLTIVES KO AVOUAAIEG GTOV AOYO.

Eniong pmopet va gppaviotel 610 GTopo vIepdPacTNPLOTNTA KOl TEPLOPIGUEVO
gbpog mpocoyns. H kowwvikn ocvumepipopd £xer  dwaitepo  evolopépov.
Amopevyetol uvNO®MG N PAEUUATIKNG ETOPT| KOL TO ATOUO QVTA £XOLV TNV TAGT
VO KPOTOOV amooTAGELS 0md TOVG AALOLG avOpdTOVG. OUmc, 01 KOWV®VIKEG TOVG
dvokoliec paivetal va Tpoépyovtar amd T delhia, To dyyog Kot T SLGOPESKELN
OV £Y0VV GTO AyYLyHo LAAAOV, TTOPE OO KOWVOVIKY amdcvpon kot adtapopio. H
modTNTa. €ivan dtapopeTiky omd ekeivn Tov AAD. Xe Alysg TEPMTOGELS
TOPOVCIALETAL O AVTICTIKOS TPOTOG TNG KOWMVIKNG HEIOVEKTIKOTNTAG. «AVTA
dtvouv o e€nynon novo ya po pikpn avoroyio OA®vV Tov atopmv pe AAD aArd
n e&é€taon o to €K0pavcto ypoudcopa X, eival topa Eva cuvnOicpévo néPog
g dtepevivnong tov AAD (Wing, 2000).

2. XOvdpopo Landau-Kleffner:

Avti n ToAD omdvia dtatapoyn cvpPaivel oe Tandld, cuvnBmg peTald TPLOV Kot
ENTA €TOV, TOV OTOI®V 1 AVATTLEN NTAV TPOTYOLUEVMG KOVOVIKT], OV KOl GE
pepkd mapatnpeitat kaBvotépnon otny avamntuén tov Adyov. Xav TpdTn EvOeldn
umopel vo TapouclactodV oAANYES GLUTEPLPOPES 1) TpoPAnaTa Tov ennpedlovy
10 TPOPOPKO Adyo. [ToALA dTopa £x0VV AVTIGTIKOV TOTOV YOPAKTNPICTIKA OGS
OTOYN PAEUHOTIKNG ETOQON, EMOVOAAUPBOVOLEVES POVTIVES KOl OVTIOTACT GTNV
aAdayn. Mmopet va vrdpEovv emnmrikés Kpioelg, oAl avtég de cupPaivovv
TAVTOTE. XTEPOELDN] PAPUOKO UTOPOVV VO dMGOLV CNUAVTIKY PBeAtimon ot
GLUTEPLPOPE. TOV 7OV pe avtd 10 cvvopouo. Emiong ypnoyomorovvron
OVTIETIANTTIKA QOPLLOKO Y10 VO, KATOTOAEUN 00DV Ol EMANTTIKES KPIGES EPOCOV
epeaviotovy. ‘Evag tOmog yepovpyikng eméppoonc otov  eykEPOAO  €xEl
avartuyel yio vo avTILETOTICEL VT TV KATAGTAOT) Kol €Yl avapepOel 0Tt £xel
KoAQ omoteléopota o€ pepka madd (Wing, 2000).

3. Xovépouo Williams:
Eivon  yvootd o¢ vnmoxn vrepacPeotioipio, kotd v omoio M
emavoAapuPavOpev] OUIMO HE EPOTNCEL KOl Ol OVOPIUES, OKOTAAANAESG
KOWVIKEG Tpooeyyioels eivon cuvnBiopéves (Wing, 2000).

4. YHvopouo Tourette:
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Eivar pia vevpoloyikn dwatapayn T omoiog To COUTTOUATO TEPILAUPEVOLV
Boykntd ot améTopa TVAYUATO, ESUHOVEG 10€EG, ouoypOAOoYiec, €AAenym
OLYKEVTIPMOONG TPOCOYNG Kat vepdpaotnprotnta (Wing, 2000).

1.3. XAPAKTHPIXTIKA TOQN AIATAPAXQN AYTIXTIKOY
OAXMATOX (AAD), XYMDPONA ME TO DSM-5.

Tov Mduo tov 2013 kvkhopopnoe N 51 €kdoon tov DSM mov mepthapfaver Tig
eENg Paoikég véeg TAGELS 6€ 0,TL APOPA TN SLUYVOGT] TOL OVTICUOV:

a) O yevikdc 6pog «Audyvteg Avamtuélokég Atatapayéc» (AAA) avtikataotdOnke
and Tov 0po «Alatapayn Avtictikov Pdopatocy (AAD).

B) Ot dwyvootikég vrokatnyopieg (Avtiopdsg, Xovopopo Asperger kot AAA - un
GAL®G Tpocdloptlopevn) amaieipdnkay.

v) H Awtapayr Avtiotikov @dopatog (AAD) Bewpeitar mTAéov wg pia S1oyvooTiKy
Kkatnyopia, pe pio opddo copntopdtov. H Bapdtnto ekdNAnong 1oV CUUTTOUATOV
yopiletar oe Tpelg vrokatnyopieg - Eninedo 6mmg ovopdlovior mAéov, ta omoio
kaBopilovtal e oYeTIKOVG dEIKTES:

Eninedo 1 — «Avaykn vmootnpi&ney mov TpokvNTEL amd SVCKOMES oTNV
KOW@OVIKOTOINGN Kot TNV eveMia - TpOGapLOYY.

Eninedo 2 — «Avaykn evioyopévng vmootpiEne» mov TPOKVTTEL 0o
afloonueimteg dvokoleg oV Kowmvikomoinon kot v eveMéio -
TPOGAUPLLOYT).

Eninedo 3 — «Avdhyxn aitepng evioyvpévng vmootnpiéng» mov
mpokOmTEL and cofopéc SVOKOMES GTNV KOWMVIKOTOINGT Kot TNV
eveMéla - Tposapproy.

Xg 0,11 0eopd TV Tp1dda TV POCIKOV CLUTTOUATOV NG dlatapoyns (otnv
KOW®VIKY] 0AANAETIOPAGT), TNV EMKOW®VIO KOl TIS GTEPEOTVTIES), Ol OLOKOAIEG GTNV
KOW®VIKTY 0AANAETIOpaON KOl TNV EMKOV@OVIOL EvomomOnkav cg pio opdda, Tov TP,
ovopaletot TPOPANLATA TNV KOW®VIKN emtkovmvia. BTl 1 tpldda 1oV COUTTOUATOV,
oV TPAEN, £xel avtikoTaotadel and d0o (2) opuades CLUTTOUATOV:

a) Kowvovikn emucovavia.
B) Ztepeotumikés, emAVOAUUPOVOUEVEG CULUTEPIPOPES, OPOCTNPLOTNTES Ko
EVOLIPEPOVTAL.

AMreg aArayég mov epieyovion 6to DSM-5 givan o1 e€nc:

H vrepevacOncio kor vmogvaiobncio oe ocOnmploxd epebicpata
amoTEAODV TOPO HEPOG TNG OUAONG T®V EMAVOAUUBAVOUEVOV Kol
GTEPEOTLTIKMYV GUUTEPLPOPDV.

Otav éva dtopo mopovctdlel OLGKOAEC OTNV KOWMVIKN EMIKOWVOVIO
YOPIG  OTEPEOTLMIKEG KOl  EMOVOAUUPOVOUEVES — GLUTEPLPOPEC,
opaoctnploTeg Kot  evolapépovto. Ba  AauPdver mAéov ddyvoon
«Awrapoyn Kowvovikng Ertkowvovio.
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e Ta ocvuntdpoto Bo TPEMEL Vo £Y0VV EUPAVICTEL pPEYPL TNV NAKia TV 3
etwv. Emmiéov, dpwg, kabopiletor OTL av Kot T0. GUUTTOUOTO TPETEL VO,
elvatl pavepd katd TV TPpOUN Toudkn NAKia, ot oYeTICOUEVEG e aVTH
AELTOVPYIKEG SLOTOPOYES LTOPEL VO ELPAVIGTOVV OpYOTEPQL.

o Kd&Be d1dyvoon cuvodeDeTOL OO «EMUEPOVG OEIKTES) YO VO TOPEYETOL
Hio To TANPNG EKOVA Y10 TIC SVOKOMEG Kol TIS KAVOTNTEG TOL KAOE
aTOLOV.

I.  Tétoot deikteg eivat L.y, €AV TO GATOUO LLE AVTIGHO EYEL KOL VONTIKY
VOTEPNON, EMANYio 1] KATOlo GAAN 10TPIKT KOTAGTAON.

ili.  AMol deikteg SNA@OVOLV TOTE EUPAVIGTNKAV TO, OVTIGTIKG
CLUUTTAOUATO 1] GV TO TOUdT POVOTOV VO OLVOTTOCCETOL KAVOVIKEL
Kot petd omosoympnoe (modvdpounon) (DSM-5, 5T EDITION,
2013).

1.4. TENIKA XAPAKTHPIXTIKA TON AIATAPAXQN AYTIZTIKOY
OAEXMATOX

Onwg mpoavaeépape, ot advvapieg v AAD gpeaviCovtal kuping o€ KAmTolovg
GUYKEKPIUEVOLS TOUEIG, OOV pHE TO TMEPAGUA TOV YPOVOV Yivovtor mo peavr. Ta
eMeippota epeoviCovior Kupimg oTNV AEKTIKY] KOl GTNV UN AEKTIKN EMKOWVOVIL. XTI
KOW®VIKEG OAANAETIOPAGELS, OOV Bempeitan amd TOAAOVG TO TPMOTUPYIKO GTASO TNG
SlTapayng. LTV avayvopilon cuvolcONUATOV, GTIG GTEPEOTLMIKES KIVIGELS OALY Kot
oTa W0ppLOuA eVOLPEPOVTE TOVS. AVTOT givat 01 KUPLOL, AdVVALOL TOUELG EVOG Tod100
pe AA® ko pe BAom avTOVG TPOKVTTOVY KOl TO AKOAOLOA YOPAKTNPIOTIKA.

1.4.1. Kowvovikn aAAnienidpaon

H xowovikn oAAnienidpocn, a@opd v OOUOPP®CT TOV KOWMVIK®OV
oyéoewv evog atopov pe AAD pe toug avBpdmovg yopm Tovg, Kabmg Kot Tig
GUUTEPLPOPES ATEVAVTL GTOV VITOAOTO KOGLO.

e Teivouv va unv €youvv v kavoTnTo Vo GUVATTOVY dEGIOVG LE TOVS AAAOVG, Kot
TPOTILOVV VO GLVAVAGTPOUPOVY LOVA TOVG

Agv umopovv Vo GUUETEXOVY GTO. TOLYVIOL TOV GAA®V OOV

Daivetor va £g0vv amovsia TG ENLYVOONS TV KOWVOVIK®OV KOVOVOV
Amopovavovton

daiverar va Bpickovtal 6GToV KOGLO TOV

Kowovika adidpopa dtopa

"‘Exntoon oTig Kowvmvikég aAhoyEg

Agv emilntovv aykaiiég (Wing, 2000)
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1.4.2. Adyog ko emkovovia

Ta woudd pe AAD epgaviCovv advvapies oty avamTuén TG YAWGGIKNG TOVG
KOVOTNTOG. X TOAAEG TTEPUTTAOCELS, epeavilovv coPapd eAleippato otov Adyo
KOl 0TV €mKowovia. AALEG TEPIMTOGCELS TAAL, OTMG OVTEG He COVOPOUO
Asperger, dev gpoavifovv kapio advvapio otov Adyo toug. Kapd eopd pmopet
VO GUVOVTGOLLE TTOdLY e AEKTIKN ayvooio. EAdsippoto otnv ekpopd aAld kot
GTNV KOTOVON O™ TOL AOYOV Kol TNG OpAiag. AAAES TEPIMTMOGELS KOO, UTOPEL VO
€yovv KaALTEPN Katavonorn. O Adyog Tovg amoteAeiton cuyva amd apHpmTIKA
EMEIUIATO KO GCLUPOVIO PE TNV YPOUUATIKY Kol TV ovviaén. Zuvndwmg,
YPNOOTOOVY TOV ADYO HE TNV KLPLOAEKTIKY TOL ONpacic. Agv KoTOVOOOV
petTapopég kat yrovpop. Télog, N Tpoocwdia Tovg akorlovbel Eva povotovo pvoud
TOPOUOL0 LE VTO TOV POUTTOT.

o Kdmown modid pmopet va Exovv avantdsel YAOsoo Kot opuAio, oAAG vo punv etvot
KOVA VoL 01 TP GOV TOV SLIAOYO.

® Agv PUmopovv va eVIAEOLV TIG XEPOVOUIES, KOl VAL KATOAGPOVV TOV LITOVIKTIKO
VOO (oG GUVOLIATAG.

e Apketd ovyvd epeaviCovv nyoroiio. Enavoriappfdavovv dniadr ta Adyla tov
GUVOLLANTY] TOVG.

Muldve ehevBepa Ko akatdmovota yio £va BEpo Tov Toug EVOLUPEPEL.

Agv pumopobv vo Ldbovv TANP®G TNV KOWVOVIKY] ¥p1oN TG YADGGOC.

H oSwtapoypévn emkowvovia emnpedlel TIC AEKTIKEG Kol TIG WU AEKTIKEG
de&lotrec.

e H esmowovia givat to koppdtt mov pog Bondaet vo eKPpAEcovUE TIC AVAYKES LOGC.
Onowodnmote advvapio 6Tov Topén avTdv ETPEPEL OVCKOAIES.

e ’'Eva tétolo moudi pmopel va ekppalete pe mepiepyong Nyovg gite va Adet Kot vo
LOVOAOYEL LOVO TOV.

e Xtnv mepintwon mov 10 modl €xel mPoPopikd AdYo, m opAic TOov Egivan
Swtapaypévn. Anpovpyel dikég Tov AéEgLS, ol omoieg dgv yivovTal KOTOVONTEG
61oVG YOpw Tov. Kabdg, n opydvmon kot 1 dopr tov Adyov tov amoteieiton amd
TOALEG adVVOLpES.

ATO Lo YEVIKOTEPT EIKOVA, 1] YAOGGIKT OVATTLEN QLTOV TOV TOOIDV VOTEPEL
and molég mievpéc. Ilapovoidler onuovtiky kobvotépnon Kol TOAAES
wutepotres. ' owto Ko 1 YAwoo1kn avdntuén o€ po tétola dtotapoyr| eivon
Ko £vol oo To KOPLoL YOPAKTNPIOTIKA TNG OLPOPTKTG O18yveons NG amd GAAEG
dwtapayés (Wing, 2000).

1.4.3. X1epe0TLMIKEG GUUTEPLPOPES

‘Eva moudi pe AAD deiyvel va elval TPOCKOAANUEVO OE GUYKEKPLUEVES
oLV Bgteg I POVTIVOC, 0ALG KOl KOG POPA GE GLYKEKPLUEVO avTiKEipeva. 'Eyouv
évtovn dvoapéokela, pmopel vo Eeomdoovy pe Bupod kot vo epeavicovy emBeTik
oLUTEPLPOPE, av KATL amd avTtd oTapotiost M oAAdEel. Mmopel va phdet
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AGTOUATNTO, 1 VO 0CYOAEITOL SLOPKMG He avTd. AKOU, OPKETA OO OVTA TO
Tadld tetvouv va éyovv potifa emavoAiapBovopevey, GoKoTmV KIVGEDV TMV
YEPLDV, TOV KOPULOD 1 KO TNG KEPOANG TOVG. AVTEG Ol GTEPEOTVTIKEG KIVIGELS
eppaviovrot 6tav To mandi dev acyoAeitan e KATL, 1 OTAV PpioKeTal PTpPooTd o
KATL KOvoOpylo Y1’ anTdv, TPOKOADVTOS TOL Ayy0s. TEA0G, Tapovstdlovv Evtoveg
EULOVEG LE TaL 6TPOYYVLAGL avtikeipeva (Wing, 2000).

Ta Tapoamdvem NToV Hio ovapopd GTo KOPLOL YOPOKTNPLIoTIKG VO Todto0 pe AAD,

KaODS Kot 0vTd 1oL EVTOTILEL TPAOTA KATO10G, OTL TAEL GTPAPL.

Xe moAEG mepumtmoelg Todmv AAD, épo amd To KUPLOL YOPUKTNPIOTIKG TNG

avanmtuEloKnG  OloTapayG MOV  TPOOVOQEPAUE, EUQOVIOLV Kol KAmolo emmAEOV
nmpoPAniuata. To omoia kopld Qopd, KAVOLV O GVGKOAN TNV CVIUETOTICN Kol TNV
TPOGAPLLOYT TOV TOLOV.

Kéamowa and avtd eivon ta e€ne:

Nonrtikn votépnon

ExdnAmon avtokataoTpoPikiG GUUTEPLPOPAS, £iTE GTOV €0LTO TOL €itE TOLG
YOP® TOL

YrepkivnTikOTTa Kol S14GT0sT TPOGOYNG

Awtapoayéc otov VITVO Kot 6TO PaynTo

[ToAAG Toud1d pe avTiopd epeovifovy emAnyieg mpog to TEA0C TG eenPeiag Toug
[TpofAnuata otov EAeyyo g Kivnong

[TpoPAnpato ontikoD eAEYYOL Kot PAEUUATIKNG ETUPNC

Awtopayn ot eoavtacio, EAAenyT SNULIOVPYIKOD ToLYVISL0D

Maoafnoiaxéc duokolieg

Advvopio KaTavonons TV KOOVIK®OV cuvosOnudtov

AVGKOAIQ TPOGAVATOAMGLLOV GTO YDPO

Awtapayéc evovpaciog

Mopopacpoi

Awtapoayés Badicpatog

[Mapd&eveg poPieg

[TpofAnuata 6pacng

2TEPEOTLTIKO TTOYVIOL

Xrepeotumikég Kivnoelg kKou okéyels (Kakovpog, Maviaddkn, 2005)
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1.5. KAINIKH EIKONA

Kdabe dropo pe AAD €xet povadiky] TpocOTIKOTNTA, OTOS 0 Kabe AvOpmmog
TUMIKNG OVATTUENG, 0€ CLUVOVLACUO HE KATOlM YOpoKTNPLoTikd. 'Etor n KAwvikn tovg
EIKOVA JLOPEPEL OO GATOWO GE ATOLO, KO 1] ATOKALGT] TOVG OtO TO PLGLOAOYIKO EQPTATAL
amd ToPAyovteg OTMG M MAKIOL Kol 1 TVELHOTIKY avamtuén kdbe mandiov. Omwg
TPOAVAPEPOLE, Ol TPELS CNUOVTIKOTEPOL TOUEIS TOV AMOTEAOVV TNV KAVIKY €IKOVA TNG
A A.A. xon gpeavifovv duokorieg givat:

1. 7 emkowmvia Kot 0 Adyog
2. 1M KOW®OVIKN oAANAETTidpaon
3. Kol Ol GTEPEOTVTIKEC GUUTEPLUPOPES

H dudyvoon tov avtiopod givar SVOKOAN AOY® TV GLVOOMOV JUTOPUYDY TOV
umopet va eppaviCet. H didyvaon dev yivetal pe KAmoleg ouyKeKPIUEVESG eEETAGEIC TOPA
HOVO HE TNV EIKOVOL KO TNV GLUTEPLPOPA OV paG delyvel to moudil. I' awtd, moArol
KAwvikoi dvokodevovtal, Kot Kol @opd ot amdyelg duotavrot. Ot kKhvikol mTpémet va
Thpovv €vo TANPES 16TOPIKO Od TNV OIKOYEVELD TOV TTOLO0V, MGTE VO YIVEL COOTA 1
a&loldynon. Na ektiunfodv cwotd ot ikavoTnTeg ToL Toud1ov Kat Vo dobel po cwot
katevBuvon g Bepaneiog Tov. '’ avtd vITAPYEL 1 KAVIKT EIKOVO KOL TO YOPOKTNPIOTIKA
7OV pag Kabodnyovv o pio T€Tota S1dyvmaon.

H xAvici ewcova vOg atdpov e auTiopnd €xet To €ENG YOPAKTNPIOTIKE:

1) Amoudveon: To moudi gaiveton va 0Ehel cuveymdg va amopovaovetat. Paivetor va
elvar Khetopévo otov d1kd tov Koouo. Tov apéoet va Bpioketal e o yovid Kot
va wailel povo tov. Agv tov apéoet va PpicKeTOL GE YDPOVG UE TOAD KOGUO, TOV
TPOKOAEL Gyxoc, aALd Oev TOL apécel 00Te 1 OAANAETidpacT pe GAAa GTopa.
Ko @opd 6tav vidoer mieon iowg sppavioer ekpnéelc Bopod. Aoyoreiton
GUVEYELDL PE €va OVTIKEIHEVO Yol dpeg. Motdlel cav vo pUnv oKOvEL, 1 Vo Unv
PAémel Ta avTikeipeva Kot Ta TPOCOTO YOP® TOL. Adloopel dopKAOS Yo TOLG
YOpw, M Kat Yo To. Ao Toudld. Eyxer éva amhavég PAEUNa, Tov potdlel va og
dlamepvad kot va kortdletl tov opilovra. Mowdlet va kortdletl tov opilovta ympic n
patid Tov va otapatdetl kémov. (Notag Z., 2005)

2) Avdaykn otaBepov-apetaxivitov: To teprocdtepa Toudid pe AA®, embovpodv kot
Bélovv va €yovv pia cuyKekplévn emavorappovopevn povtiva. AkolovBodv
whvto v O dwdpoun, kdbovtar mhvto otnv 0w B€om kol yevikoTEpQ
TpoTILoLV Ta it avtikeipeva. Eva mondi pe AAD 0éhel va eEepevviioet o dpo,
va enefepyaletal To avtikeipeva, va ta popilet, vo o TopokoAovdel, akopa Kot
va ta Balet oto otopa tov. ' Kabe avtikeipevo mov omdiel | mov aAlalet Béon,
10 Toudi Prdvel o Katdotoon HeydAng anedmiciog Kot ekonAdvel peydao Bupo.
[V avtd ko av éva mondl pe v ouYKeKPEVT avartuSlokn oTapayn, oV
YPEWOTEL VO TAEL GTOV 0J0OVTIOTPO, 1) VO KAVEL KATL SLOPOPETIKO ad ALTO TOL
€xel 0TO HLOAO TOL KOl OTO TPOYPOUUA TOL, Ypeldletor 1M KOTdAANAN
npogtopacio. (Howlin, 1999)
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3)

4)

5)

6)

2tepeotumikég  kwvnoels: Ot mePLosoTeEPOl  AVOPOTOL  KAVOLV  KOTOLES
otepeoTVTIKEG Kivioels. Kdmolog umopet vo mailel pe to poAid tov, GAAOG va
dayK®OVEL Ta. vOYL0L TOL OTOV ayydveTol 1 foptétal, v Kamolog ALog pmopet vo
yTLTdEL TO. dAYTVAG TOV, M TO HOAVPL TOL o610 Ypapeio, 6tav oképteTal. Ot
OTEPEOTVTIKEG KIVAGELS oSLUmEPLapUPavovIor ota Kpitnplo Odyvemonsg g
dlTapayfg ToOL PACUATOS TOL AVTIoHOV. BEPata 1 d10popd TV KIVGE®Y 0VTMV
og éva GTOMO, OV OVNKEL GTO PACHO TOL OVTIGHOV, €lvarl OTL TpoKaAOHV
ONUOVTIKES KOWVOVIKEG Kol AEITOVPYIKEG dOVOKOMES. Ol OTEPEOTLTIKEG KIVIGELS
€VOG TETOL0VL ATOUOVL Elvarl 01 ETAVOALAUPOAVOLEVES KIVIIGELS TOV KAVOLV, EI1TE LE TO
YEPLOL TOVG (T.Y. TETAPIGUA YEPLDOV) EITE e TOL OYTVAN UTPOGTA GTA XEPLD, EITE
OKOUOL KO JLE EMOVOAQUPAVOUEVEG KIVIIGELS OAOV TOV CAOUATOG UTTPOGC, TIo®. Agv
VILAPYEL KATO10G TpOTOG va. amarelpBel tekeimg pia tétota kivnon, N aKOpo Kot
va amoielpdei 0 avrikataotabel ciyovpa amd pio GAAN. O o onpavtikdg Adyog
mov dev efodeipeTon o Tétota kivnom, eivar yloti peEwdVEL TO Ayyog Kot TV
ayovie mov Puover évo moudl pe avtiopd, efoutiog e advvapiog Tov va
eneEepyootel Ta gpebdiopara yopw tov (Boywvopoivkag 2002).

Awtapayéc Tov Adyov: ‘Eva modl pe AAD dev €xet Adyo péyxpt v nAikia tov 5
et®v. Avckoievovtor va apfpicovv AEEEC, N Vo cuvTAEOLY po. TPOHTAOT).
Byalovv cuvnbmg Mxovg n povppovpilovv dikég toug AéEelc, ol omoieg dev
yivovtan katavontég amd Toug Tpitoug. Ta madid dpmg mov £xovv avamntHéel Aoyo
elvar apketd Sratapoayuévoc, kot Exel TOAAG eAleipato €ite poVOAOYIKA glte
ypappotikd. Emmiéov ota madid pe AAD cuvavtdpe Tohd cuyva tnv nyoAoiio.
H nmyoloio elvor m emavdinyn AéEewv 1 @pAce®V TOL OKOVVE OTO TV
GLUVOLANTY TOVG. AVTO TOV HaG KAVEL EVTOTMGOT GE 0TV TNV dtaTapayn lvar n
mpocmwdia TV moddv avtdv. O pvBuog kot o tOvog g ewvng tove. Etvar
HOVOTOVT] GOV VoL AKOVULE £voL pOUTTOT VoL uAdetl. TEAOG, o GAAN YOpaKTNPIOTIKT
wWoppvbuia Tov AdYov ToLg elvarl 0 WloGVYKpaclakdg Adyos. H petagpopun
ONAadn €vvola, Tov divovv GTIC HeTaPopég Kat 6To yrovpop. (Boywvdpoikag 2002)

[Mouyvior: To maryvidt eivar po amd TG To SNUAVTIKEG dpacTnpotTTeg otV {on
Kkd0e modod. Méoa and avtd pmopel vo ekepaletat, vo. GAANAOETIOPA KoL VoL
pabaiver Pacwég Aettovpyies. To 1010 onpovtikd ivor Kot yior to woudd wov
AVIKOVV GTO QAGHO TOL OVTIGHOD, TAPOAO TOL TOPOLGLALOVY OPIGUEVES
WnTePOTNTEG Kol AMOKAIGELS. XTO Touyvidl T®V ToddV oVTOV amovctdlel To
CUUPBOAKO KOl  OVOTOPACTOTIKO 7O Viol, OAAQL Kol O OGLVOLOCUOG TV
AVTIKEWEVOV, YTl 1 eavtacio Tovg elvar meplopiopév. 1610ppvbun ypnon
TOLVIOIOV Kot VIEPPOMKN TPOOKOAANGN HE €va OVTIKEIPEVO, GE onueio va
apVoOUVTOL VoL 0oYOAN 000V pE KATL GALO.

AlcOnmprokéc 1rotepdTeg: e Eva modi te dlatapoy] aVTIGTIKOD PAGUATOC,
TOPOTNPOVUE TOAAEG WO10UTEPOTNTEG 0 ousOnnplaxd Béuata. TToArég @opég
OVOKOAEDOVTAL VO YEPIOTOVV TANPOPOPIEC OV AapuPAvouy ot acOnoelg Tovg
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OT®G MYOVG, ayyiypato, yeuoelg kot popwdtéc. Kamoeg and avtéc pmopel va
KAVOLV €va ATOUO SVCAEITOLPYIKO. Agv avEXOVTOL AQUTEPE PAOTO KO SLVOTOVG
BopvPovg. Apvoivtal va popEGovV podya, YTt UTopel va Tovg EVOoyAEl 1) eTKETOL
TOV POV, N OKOUO Kol TO VPOcUE Tov. DofovvTal TO AyylyUd, ATOPEHYOLV TIC
aykoA€g kot ta yaoa. Mupilovv emipova éva avtikeipevo 1 1o fdlovv oto otdHHL
touG. TéXog, dev TOVG aPEcEL TO VEPO GTO KEPAAL TOVG KO EXOVV GUYKEKPLULEVEG
TPOTIUNGELS GTO PUYNTO. AEV VITAPYEL PAPLOKEVTIKT Ay®YN Yo TNV Oepameio Towv
mpofAnudtov avtdv. Ymapyovv apketég Oepameieg OUw®S, mOL Hmopohv va
Bonbnoovv 10 mOdl vor ooBAaveTar KOAVTEPO KOl VO OTOOMOEL KOUAVTEPO
(Boywdpovkag 2002).

7) Nontikn avértoén: ITapoéro mov pia tétoto ektipnon ivat Alyo 60oKOAN, Yo TOV
AOyo 6t vmhpyel EXAELYT AOYOL, TPETEL VO GNUEIOGOVUE OTL OAUPEPEL OO ATOLO
o€ G1opo. Oa GLVAVTICOVUE ATOMO HE YOUNAO O&ikTn vONUooHVNG, AL Kot
dropa pe avotepn eveuia (I'kovéra, 2006).

1.6. IAIAITEPEX IKANOTHTEX

Kdénow dropa pe AAD, emdeikviovy 10101TEPES IKAVOTNTEG OE KATOLOVE TOUEIC,
TAPOAN TNV YEVIKNG ducsAettovpyiog Tovg. AvdAoyo pe v KAlon Tov og évov TOpEa,
pmopet va emdeiEel ToAD KaAn amddoon Kot va Eeympicel péoa oTov YeviKo TAnBuouo.
‘Eva yopoakmnplotikd mopdostypd, vog StoTUoV EMGTAOVO UE TOAAES YVMGELS TOV
Eeympoav, eivar o Albert Einstein. Qcwpeiton 011 elye dwyvoortel pe AA®. H
KaBvoTéPN oM TNG YAWGGIKTG TOV avATTTLENG Kol 1) BpaddTnTa Tov oty ekmaidgvon, padl
LE TNV SLGKOAMO TOV GTIG GLVAVAGTPOPES, OELYVOLY VTNV TNV KatevBuvor).

Yrapyovv eniong mpdypoto mTov To Todld ToL VKOV GTO PAGLLO TOV OUTIGLOV
poafaivouv pHova Toug Kot ToAD YpNyopa, 6 ox£oT LE Ta Tondtd TUTIKNG avantuéng. Onwg
Yo TopaoEtypa pia EEVN YAMGOW, TNV OTOUVILOVEVCT] GUYKEKPILEVOV SLOOPOUDV OALA
KoL TNV amootnOion evog kepévov. (Ozonoff S. 2002)

Kamoteg amd 116 1dwitepeg tkavOTNTEG TOV UTOPEL VO OVOTTTOEOLV Elvat:

o AplBuntikég wovotnTeg Kol pobnuoatiky okéymn. Mmopovv vo  emAvcouvv
TOAOTAOKES LOONCLOKES TTPAEELS, OE TOAD UIKPO YPOVIKO O1ACTN LA,

e AcvvnOiom popen pvnung. Mmopel va Qupovvior cuykekpluéveg O10POUEGS,
KOTOOTACELG 1] AKOMOL KOl TTPAyUATO TOV OgV €xovV dtaitepn onuoscio yior Tovg
YOP® TOVG.

o KoiMreyvikég kMoeis. 'Evoc apfuog atopwv pe A.A.O. &xovv emdei&et d1aitepo
TOAEVTIO OTNV HOVOIKY] Ko oty (oypaeikr. AKOpO Kol o€ TEPITAOKES
KOTOOTACELS , OTNV GUVOPUOAOYNON UNXAVOV 0AAG Kol 6TV Onpiovpyia evog
oA

e No 00VAELOVV LLE VTOAOYIGTES KOl TTPOYPELLLLLOTAL.

e No dwpalovv moAd KaAd €va Keipevo oe pikpn nikio, yopig arapaitnta vo
KaToAaBaivouy 1o TEPEXOUEVO TOVG.
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Olo To Topamdve, elval povo KAmoleg €0KEG KAVOTNTEG TOL £YoVV emdEiEeL
pepkd dropa pe avtiopd. Ot avlpomor pe AA® eivar moAd mo kavol ond eudc, ot
pepka mpdypato. BAEmovv kot aicOdvoviot Tov KOGHO S10pOopPETIKAL.

1.7. AITIOAOI'TA

T mpokadrel Tov avTIGRO; ALt Elvar pia EVPEMS OUOESOUEVT] EPMTNOT), TOV {0MWG
€xel amooyoinoet apketod kOouo. [ToAlotl yoveic avapmTiovvTot av KATL 1oV EKOvay 1 Tov
dev ékavav, umopel vo mpokaiésel avtnyv Vv oatapayn. [apd v peydin £pevva kot
EVOOYOANOT TNG EMOTAUNG Y10 TNV OVOKAADYT TOV OLTIOV TOL TPOKOAOVV QLTHV TNV
dloTapayn, 0l ATavVTHGELS LEVOLV Ayvmates. Katd kaipohg Opmg Slatumdvovtot dSdpopes
vrobéoelg yoo v ortodoyio. TToAlég amdyelg eldikdv paiota dtopépovy apketd. O
Kanner, a6 1o 1943, vmootpile 6t 1 autia TG dtatapoyng eival opyavikn. XTig HEPES
HaG OUMG, EtvoL YEVIKA ATOdEKTO OTL O OVTIGUAC VAl dATOPAYT OPYAVIKNG OUTIOAOYIOG,
Kol UOAGTO TOALTOPAYOVTIKNG. AV Kot OTWG TPOAVUPEPUUE TOPATAV®, 1 aKPPNS
attoroyia dev €xel eviomiotel. Ot TeEAevToleg PEAETEC EMKEVIPAOVOVTOL GTIG OIKOYEVELEG,.
Avtég Aomdv elvarl kdmoleg tekpmplopéveg Bewpieg, 0mov Bewpodivtal meplocOTEPO
£YKVPEG OO TOVG EPEVVNTEC.

1. Buwoloywoi-kAnpovoukoi mapdyovteg: O Asperger Mtov 0 TPOTOS 7OV
acyoAnOnke pe tov avticpd. ‘Hrov avtdg mov mapatipnoe, OTL 6TV OIKOYEVELL
TOV TOOIDOV QLTAOV VINPYOV TAPOLOoL cupurtdpata. 't avtd, ot cuyyeveig e
aLTIGUO KANPOSOTOLV TNV TPodIBesT OTIg EMOLEVES YeVIEC. MAMoTa tpémet va
aVOQEPOVLLE, OTL TAL 0OEAPLNL TOV TOOIDV LE AVTIGUO £ivol O EMPPENY| GTO VO
eUQOVicovV dloTapayES TNV OVTIANYT, OTN YA®GGA Kot 6TV pLabnomn ce oxéon
LE ToL adEAPLL TOV TdIDV TVTTIKNG avdmtuéne. EmmAéov o Rotter vtootmpi&e v
KAnpovopkotnta. Xfuepa épevveg Ppickovral oe €£€MEN Yy TO av LEAPYEL
yovidlo mov KAnpovopeitor. Av kot mhvto KAnpovopeitor pie mpodidbeon yi
dlTapayEg 6To YVOOTIKO 0ALG Kot 6Tov YAmoowko topéa (Johnston et al., 2015).

2. Opyovikd aitwo: AkOpo, TOAAEG EPELVEG AVAPEPOVTOL GE AGOEVELEG KOTA TNV
TpoyevwnTikny mepiodo. MoAVVGELS KOTA TV €YKLHOCHVY, 0TS avepoPAoyld,
GVQIAT, ToSomAdcpmon katl epuOpa (Kumpiwtdxng 2003). TToAAég popéc emiong
KOl EMMAOKEG KOTO TNV TEPLYEVVNTIKN TEPI0d0 Ommg ac@uiic, KUKOOELS
eyKedAov KTA. TELOG, KATA TNV LETAYEVVNTIKTY UITOPEL VO GUVOVTIGOVILE KATOEG
eyKkealkég PAAPeS, aAAd ko va dNpovpyncovy TpofA LT To oroio 001 yoUV
oe aTIopo. AkOpa, &vag mpowpog TokeTdg amoterel kivouvo tov AAD. 'Etot
oapopa maboyoéva aitio, TPOSPAAAOLY TO KEVIPIKO VEVPIKO GUOTNUO KOl
umopoHv va Tai&ovv onUavTIKO pOAO GTNV EKONAMGN TOV GLTIGUOV.

3. Puyoyevn aitwo: «O owTIoHOG TPOKOAEITOL GO YUYOOSVVOUIKES GUYKPOVOELS
UETOED UNTEPOG Kol TOdLOV, 1 otd KAmo1o £vTovo vrap&lokod dyyog mov Prodvel To
ondt Ko Oepameveton pe Ty ETiAVON TG TPOTUPYIKNG GVYKPOVONS» GOLP®VA
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pe 115 amdyelg g yoyovarutikng Oempiog (Firth 1999). Tapd v e£€MéEn tov
EPELVNTAV KOl TIG TOAAEG UEAETEC TAV® OTO OUTIOL TOV OVTICHOV, VTN M
AavBacpévn memoifnon vapyel akoua kot onpepa. Duoikd givar addvatov va
ovuPel KAt TéTO10, EMEWN 1 UNTEPQA TOL TTOUOIOV OEV TOL TPOCPEPEL APKETN
ayann. Eniong ot tpavpatikéc eumeipieg ennpedlovv apvntikd v eEEMEN Tov
o0, Op®G Kovévag Oev €XEL MOPOLGLAGEL ALTH Tn olatopoyn omd To
Tpovpatikd Propota. Avtifeto, avti 1 dTopoyn, UTOPEL Vo EUPAVIOTEL O
0mo100MmoTE ATOPO OmolcONTOTE OKoyévelas. Oyl HOVO GE OIKOYEVEIEC TTOL
avipetonilovv Kamolo pdfAnua. OAn avt) n avaeopd, eivar KaAd va yiveton
v va dtaywptotel 1 AAD and ta youyoyevn aitwa. [ati av yopicovpe wicom ota
TOMA YpOVIa, TNV dTOPAYT TOV OVTIGHOD TNV cuvdvalay pe v oyllogpévela
(Kvmprwtdxng, 2003).

4, XpOUOCOUIKES OVOUAMES: AV Kol 01 EPEVVEC LEYPL CNUEPA OEV £XOVV GLVOLAGEL
avT TV dtatapoyn te XpoUoooukés avopaiies. Opmg tapoio avtd, To ToudLd
pe ovvopopo Down pmopei va €xovv kdmota ototyeio AA®. Emiong dtopa pe
«evBpavoto X cuvopopo» Tapovstdlovy Kot avtd kdmowo otoryeion AAD. Omwg
VONTIKY] LOTEPNOT, STOPAYES OTOV ADY0 Kol OTNV emkowvovia, EAAewyM
KOW®VIKOTNTOG, OlTOPUYEC OTIS KOWMVIKEG OYECELS, MNYOACAIN, OTOQUYY|
PAreppotikng emapng kA, 'Exet dtamotwet axopa 6t éva tocootd 10%-20% tav
TOLOIDV [LE SLOTOPAYY| QVTIGTIKOL PACUATOG ERPOVILEL «e00pavoTo X GOVIPOLLOY».
Téhog, oe MOAEG untépeg mpEmeL vor yiveTanr pol YEVETIKN €EETAON, OGTE val
yvopiloov ce mepintwon mwov to modl Ppioketor 610 EAoUE TOL AVTICHOD
(Kvmprotdxng 2003).

1.8. ATATNQXH

Ot andyelg Tov e0KOV ductovtol. YTApyouv dopmvies og mpog TV odyvaon
Kémowwv mepmtooe®y. Ot €101kol TapaTnPOVV OPKETH, 0KOAOLOOVV \WYLYOAOYIKEG
dladkacies, AapBdvouy 16Toptkd amd TOLG KOVTIVODG TOVG avOp®TOVS, OGTE VoL VTTAPEEL
vevBouvn dyvoon. I' avtd o mo orovdaiog KAvikOg 6tdyoc ivar vo KataAn&ovue av
€va, 4TOHO OVIKEL GTO PAGLLOL TOV QLTIGHOV Kol VoL EKTIUNB00V 6oTd 01 IKAvOTNTES TOV,
Yl voL EXOVUE TNV KATOAANAN Ogpomeion.

Onoc avagépape Kol TOPAmTave, O aLTICHOS eivar por ddyvutn avamtuéiokn
dlatapayn, OOV TO. GLUTTOUATO TNG ERPaviiovTol otnv NAKia Tov 3 €Tdv. AKOU Kol
tov 1° ypdvo Cmng tov Ppépovg, vIapyovv evOeielc mov KAvovv TOVg Yovelg va
aVNGLYOVV Y10, TNV AVATTLEN TOL Tod1oV TovG. Kdmota amd ta avnovyntikd onpddio mov
TapoTNPOvUE 68 TodLd nNAkiog péypt 3 xpovav etvar ta eENG:

Mn avtamddoor yopdyEAoL

[Mapovcialetl kabvotépnon Adyov

Mn avtamdKplon 6T0 AKOLGHA TOV OVOUUTOS TOV
Atvel v evtinwon 61t GALoTe akoveL kot ALOTE Oyt
[Mailer mavta povo tov
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Ayvoet Toug avBpdTovg YOpP® TOL

Kavel mopa&eveg Kivioeig

‘Exet eppovég

Tov apéoet va Balet avtikeipeva oty oelpd
Agv ppeitanr GAAovg avOpdmovg
Awtapayéc otov VTVO Kot 6TO PaynTo

Evd xémowo yopokmmpiotikd e Ppegiknig miwiog, ta omoia &ivar 6OoKoA0 va
EVTOTLOTOVV givar Ta ENg:

"EXhenym PAeppotikng emoeng

AlTopayEc 6TV KIVITIKN ovamTuén

To Bpéeog eivar vrepPoiikd pepo 1 Ppioketol oe d1éyepon
Advvapio TpOGUPUOYHG OTNV AYKOALL TNG UNTEPAG

Aglyvel adt0popio amEVoVTL GE YOVG

Olo avtd eivon kdmotleg mpadteg evoeielg, mov Ba mPEMEL Vo TOPATNPTICOVY O1
Yoveig Kot va amgvBuvBovv og Kamowov €101kd. [Mati eivor onuavtikn yio 1o HEAAOV TOV
70100, N TPOUN TapEpPoc.

[Mapora avtd, 1 ddyvoon ivar opkeTd SVoKOAN. [1660 HAAALOV OTIC TEPITTAOCELS
ov éva Toudl €xel kot po axopa dwatapayn. Onwg 1 cuvimapén GAA®V 0pyaVIK®V
KOTOOTAGEWMV, 1] TOWOTNTA TNG ekmaidevon kTA. (Wing 1996).

[I'vopilovpe 6T dev vIGPYEL KATO10 GUYKEKPIUEVT EETAON Y1OL TNV S1AYVOOT) AVTAG
™G dTapaynS, Yo ToV AOY0 OTL Ol SUCKOMES TOPATNPOVVTOL GE TOALOVG TOUELG Kot
otpiletat:

1. Xmv mopatiypnon tov modod o ddeopa mAaicwa. To mepifdriov g
a&lohdynong, Omov yiveTal 1 TAPOTHPNON TOL TALOIOV EYEL WO10ATEPT OGN Yo
v Jdkacio ddyveoons. Avtd mpénel va yivelr Oyt poévo 610 ypageio Tov
€101KOV, OAAG KOl GTOVG YDpovg kabdnueptvotntog tov atopov. [ati povo n
TOPOTNPNON OTO Ypapeiov ToL €0V, pmopel va unv pog dei&el ypnoyLeg
TANPOPOpiEg Yo T TPpOoPANaTe TOV cLUPAivOVY GTO GTITL Kol GTO GYOAElOL.
Eniong, o y®pog tov ypapeiov, pmopel vo unv emrpénel 6to mondi vo ekppdoet
OA0 TOL TO dLVAUIKO.

2. ZT1g TANpoeopieg TV yovidy, omd TV KadnpeptvotnTo ToV Toidtov Kot Ty ANym
oV 1oToptkov. Katd v Aqyn Tov 16Topikod, GLALEYOVUE GTOYELN OYETIKA LIE
TG TPOYEVVNTIKEG, TIG TEPLYEVVNTIKES KOU TIG HETOYEVVNTIKEG GLVONKES TNG
KONOMG Kot TOV ToKeETOV. ZuvnBme BEPata dev cuvIEoVTOL TETOLEG EMMAOKES e
T AAD, aALd av vtapyovv oyetilovion pe GAAO opyovikd TPoPANUATO TOV
mOavo va €xel 1o dropo. Xtnv cuvEyela, {nteitot amd Tovg Yoveic va TeptypiyovV
™V ovaTTLEN TOL TOUdlOD TOLG KOl TLYOV  OVNCLYNTIKEG GULUTEPUPOPEC.
Inuavtiko emiong givot, ot ypovikoi tepiodot EPPAEVIONG TOV CLUTTOUATOV KoL 1
TUYOV OTOAELD TOV KEKTNUEVOV de&lotnTtv. Avtd Ba fondnocel otnv dtapopikn
oyvoon ¢ dowrapoyns. Emiong péoa amd v ovlnmon, umopel va
epapynBovv ot Bepamevtikol oTdy0l TG TAPEUPOONC, OCTE Vo TpOTOTOM oV
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TPAOTO. Ol CLUTEPLPOPES €KEIVEG TOL TANTTOVV GOPapPd TNV 1G0PPOTiN. TNG
OlKOYEVELXG.

. H dudyvoon tov avtiopod amottel dpiomn Oeopntik) katdption omd TOvg

€101KOVG, KOl TIG YVAGELS TOL TPETEL VOL £YOVV Y10l TNV PLGLOAOYIKT OVATTVEY EVOC
OO0V KO TIG ATOKAIVOVGES GUUTEPLPOPEG.

. Kot téhog n dapopikn dudyvoon g amnd GAheg dwotapayés pe TopOUoln

YOPOKTNPLOTIKA.

Av16 OV TPETEL VAL VOPEPOLLLE ETIONG, £Ivat OTL 1] GLYKEKPLUEVT] dratapoyn| Elvart

“netpriouun” wg mpog v coPapotnta (e, péETplo, cofapn) Kot SLPOPOTOLEITUL MG
pog TNV wordtta. Oha avtd pe v Pondeta TV E10IKOV KMUAK®V.

1.8.2. Epyaieia dtdryvaoong kot a&loAdynong

Opopévo and 10 TO €VPEMS YPNOLOTOoVUEVE  gpyaAeia  ddyveoong Kot

a&loAoynong elvat to axdiovda:

ADI-R: Autism Diagnostic Interview-Revised-Lord et al 1994. Oswpeiton éva
a&omoto gpyareio yuo v ddyvoon tov AAD oty tpocyolkn nAkia. Etvot
P NSO puévn ouvEVTELEN, E101KA GYEdIaoUEVN Yo TV dlepedivinon Tov AAD
Kot TNV 01popodtdyveoon tov and dArec A.A.A. H cuvévtevén eotialetar oty
AMYM TANPOPOPLOV 0Td TNV OIKOYEVELX TOV TOLS10D, KOTA TNV TTEPiodo NAKiog 4-
5 ETOV KO GTNV TOPOVGO GUUTEPLUPOPHL. ZVAAEYOVTOL TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TNV
GUUTEPLPOPE KOL TNV aVATTLEN TOV TONd10V.

CARS: H kAipaxa Childhood Autism Rating Scale. To CARS avozrtoybnke péoa,
a6 to tpoypappa mapépPacng TEACCH. Agopd v AMjym mAnpoeopidv and
TOUG Yovelg, OAAG Kot TNV TopaTNPNoN TNG CLUTEPLPOPAS ToL Todov. H
GLYKEKPLUEVN KMUOKL, TOPEYEL TANPOQOPIES YiaL TNV VTTOPEN KoL TV GoPapoTnTa
g daTopayns. Aeov a&loroyel Ta copmTOUATe 6€ pio KAMpoka 7 Babuidwv.

H Vineland Adaptive Behavior Scales moapéyst minpogopieg, 7y TV
AELITOVPYIKOTNTO TOV SAPOP®Y TOHEWV TNG KOOMUEPVOTNTAS €VOG ATOUOV.
Xpnowonoteitar yuoo v agloAdynorn ¢ TPOGOPUOGTIKIG GLUTEPIPOPAS. Ot
TANPOPOPIEG GUAAEYOVTOL GE ATOUIKES GLUVEVTEVEELS TOV OO0V KO TV YOVEDV.
Ta Bépata apopovv KaONUEPIVES OpacTNPLOTNTEG TOV TOdL0D Kot ympilovtal o
8 katnyopiec:

o [evikn awtoeSumnpétnon
Avtog&ummpénon 6to eaynto
Avtogéunmpémnon oto VIO
Bonbeia mpog tov £0vtd TOL G€ KATAGTAGELS TOL AVTIUETMOTILEL
Amacydinon
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Vi.

Vii.

viii.

e Emowovia
e Kivnon
o Kowwvikonoinon

Checklist for autism in toddlers (M-CHAT): Amotehei Moo eEAEYYOV Y10 TPAOUN
aviyvevon tov AA®D, ce moudd nikiag 18-36 unvov. Tlepéyer 2 puépn. To 1°
UEPOG TTEPIEYEL £VOL EPMTNUATOAOYLO Y10, TOVG YOVELS, VD TO 2° UEPOG TTEPLEXEL
emiong éva pMTNUATOAOY10, TO OO0 ATAVTATOL ATt TOV TOHIOTPOS TOL TOUOLOV.
A&oloyel v Preppatikny emaen, T0 GVUPOAIKSO Toyvidl, TPOINA®TIKG dei&o.
H éenym avtodv tov de&lot)tov cuvdéetal dueca pe AAD.
Sensory Profile Test: Eivat éva ep@mpotoddylo oxedtacuévo yio tnyv a&loddynon
™G ooONPOKNG CLUTEPIPOPAS TV oDV, ©€ ocLVOLOCUO HE TNV
ocvotnuatiky mapotipnon. H dokipacio emkevipdvetor oe oucOnmplokés
avTpacels kKo oe gpebiocpata, to omoio kKaToypdeovv ot yoveig o éva
gpotnuatoroyto. [epthapPaver 125 0épata opadorompéva o€ 3 Bactkong ToUElS

® oOnmplakn dadtkacio

e JUOpPmON

®  GUUTEPLPOPES KOl CLVAGOMUOTIKES AVTIOPACELS

H Soyvootikn] cuvévtevén yuoo dotapoyés KOWOVIKOTNTAG KOl ETKOVOVIOG
(DISCO: Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders).
Eotaletar otnv Ay mAnpoeopiadv yio Ty ovartuén Tov moidtol, GTovg TOUEIS
NG GLUTEPIPOPAS Kot TNG AELTOVPYIKOTNTOS. AVTO TOL KAVEL 1010iTEPO QVTO TO
gpyoireio glvar, OTL £yl TNV IKOVOTNTA GTNV SLOPOPIKT OLBYVOOT TOV SLULTAPUYDV
TOV PAGLLATOG TOV OVTIGHOV OO AAAEG WYOYIKES OLALTOPOUYES.

AAPEP: Adult-Adolescent Psychoeducational Profile. Avagépeton ota eviiika
dropo oALG ko otovg Epnpoug pe AAD. A&oroyel BEPata OpmG TIC IKAVOTNTES
TOVL KOl TI PO EMAYYEAUATIKEG TOL deEl0TNTEG. Me Pdon avtd to gpyaireio
pmopode va dnuovpyncovpe Eva mpdypappo mopsppacnc, To omoio Pacileton
OTIG OE10TNTEG KOl TIC OVAYKEG TOV.

‘Eva axopo onpovtkd gpyoieio eivor to avarmtuElokd YouyoeKTaldeLTIKO TPOPiA.

Xpnowonoteitat yio v a&rordynon tov AAD. E&etdlet 10 topeic evog mondion:
o Kowovikémrta

Avtiinyn

Miunon

MNwoowkn| Ekppaon

[MNoocokr Tpdbcsinyn

I'vootikd Topéa

Avtog&ummpénon

ZVVTOVIGHOG LOTIOV-YEPLOV

Aent KivnTkOTNTO

Adpn KvnTKOTNTA

To ovykekpiévo epyadreio pog Sivel TANPOPOPIES Y1 TIG IKOVOTNTEG-0EEL0TNTES
mov Oo €mpeme vo ovomTOEEL €vOl TLUMIKG OVOTTUOGOUEVO Toudl ©€ o
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OLYKEKPLUEVN MAKio. ZVVEM®MG UTOPOVUE VO GUYKPIVOLUE TIG OVOOVOUEVEG
CUUTEPLPOPES KOl TKOVOTNTES TOV OO0V UE TIG TANPOPOPIES avTEC. Me antd Tov
TpOmo, Oyl HOvo umopovpe vo oSoroynoovpe Tic AAD, oAld kot va
dnuovpynceovpe Evav 0dnyd Bepamevtikng mapépuPaonc. Térog, xapn oe owtd TO
gpyoreio aE0AOYNONG LTOPOVLE VAL EVIOTIGOVLE TIG GOPapPOTEPEG OVGKOAIEG TTOV
emnpealovv meplocdtepo TV LN TOL TOdL0V.

Kamowa epyadeio mov dev Exovv otabpiotel 6TV EAANVIKY YAOCGO £lval TO TOPOKAT®:

i.  Parent’s evaluation of Developmental status
ii.  Child Development Inventories
iii. BRIGANCE

Enedn to ocvumepdopoto OyeTIKd UE TNV CLUTEPPOPA pmopel vo gival
VIOKEEVIKE, 1] Babid yvdon g dtatapoyng Kot 1 KAVIKY| gumepia etvor KaBoploTikng
onuaciog. Ta dropa pe AAD afoloyodviar Kabe ypoévo YTl TOAAEG (QOPEG
TOAVOPOLLOVV.
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KE®AAAIO 2°
OEPAIIEIA KAI OEPAIIEYTIKEX
TEXNIKEX

2.1. XTOXOX THX OEPAIIEIAX

Ot AAD® elvar moAdmlokeg dSwropayéc mov  meptlauPdvovy  mowkidio
YOPOKTINPICTIKOV YVOPIGUATOV Kol 0KoAOVOOLY 10 dtopo Kab’ OAn v ddpKelo g
Cong Tov. Etvat yvwotd 6t dev vapyet eappoko wov v Oepamevet. ' avtd, HADVTOG
Y T1i¢ Ogpamevtikéc mapepfdoeic tov AAD, kdvovpe Adyo yw v Peitioon g
AVATTUENG KOl TG GUUTEPIPOPAS TOL OO0V, LE TNV XPNOTN EEATOMKEVUEV®DV, GE KAOE
nepintoon, mapepuPacewv. Eivar dnladn katd kdplo AOY0 ekmodevtikn. Avtég ot
napepufacelc kabodnyodvior and v a&loAdynon, TV ToPATHPNCN TOL TOH GTNV
KaONUEPVOTNTA TOL, TNV ANYN TANPOPOPLOV OO TNV OIKOYEVELD TOV, OAAL KOL OO TIG
1O1EC TIG IKOVOTNTES KOl TIC OVAYKEG TOV TTOLA10V.

M ekrodevtiky| mopéppaon npénet va apyilet 660 to dvvatdv vopitepa, AKOLLO
KoL TPV TNV 0pLoTIKonoinon g ddyvoons. Na yivetatl and Oepamevtég pe gumepio ko
eEedikevon oto mpdPAnua. Na ypnoyomotodv €01kd dopunuévo, TPOYPAUUOTO, LE
GUYKEKPLEVOLG GTOYOVG KOt VoL YiveTan Kupimg pe gvepyn coppetoyn tov yovémv. Oco
10 £YKLPA EVTOTIGTOVY 01 OVGKOALEG TOL TGOV N TLYOV SLUTAPALYES GTNV AVATTVLEY TOV,
1660 KaALTEPO Ko Toyvtepo Bo givol 10 amotédecpa g Oepomeiog. e kdmoleg
nepmtOcels Oo glvar mANpNg kol TEAEWD TO OMOTEAECUO. Xe KAMOlEG MO OVGKOAES
TEPMTMGELS TO, Todt B Exel kKaAVTEPN EMIOOCT ATO TNV APYIKY] TOV EKOVO, 1 OKOLLAL Kot
va Bpioketon otabepd oT0 1010 GTAS10.

Odnyovpe To Toudl pésa amd KaTeLOVVOLEVES OPAGTNPLOTITES VO AVOTTUGGEL KOl
va puOuilet Tig wovotnTég Tov. To Tpodypappa mpémnel va yopaktnpiletal ond cuvenela,
otafepdtnTo Kot vo ivol AElTovpykd KoAd dounuévo, dcte va. apopel otoryeion Tov
amoomovV TNV mPocoyn kot va vroPondd 1o mwodl va avardfer mpmtoPoviieg. Agv
npoonmafovpe moté va emPAlovpe 61O MOl €V KOVOUPYLO0 GUGTNUO, OV {0MG TO
OVOOTOTMOOEL XTOOOKO TO EMIOUDKOVUE KO OLTO aPOD E£YOLUE ONLOVPYNGEL TPATO
GY£0T EUMIGTOOVVNG Kot £XOVUE dCPAAGEL GLVONKEG CUVETELOG.

EminAéov onpavtikoi mapdyovteg yio kahbtepn mapsppaocn eitvar o €ENG:

H coBapdétra g dratapoyng

H npoyn évapén g Bepaneiog

To vontko eninedo Tov TS0V

O BaBuog Tpocoyng kol cuvepyaciog Tov Todoh

H axovotikn Tov wavotnto Kot avtiinym

O ypdvoc mov 0100€ToVY O1 YOVELG GTNV EVOGYOANGT| TOV
H ocvvénewn oty perém

Ta ocvvodd mpoPAnuato (www.klimaka.org/avticuog.pdf)
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Baokog 61606 elvat 1 KoTdpTIon EATOUIKEVUEV®V, EKTAUOEVTIKAOV TPOYPOUUUATOV
TPOCAPLOCUEVO OTIC IOOUTEPES LKAVOTNTEG Kol avaykeg kKABe Tand1o0. Ot dpactnplotnreg
aVTEG TPEMEL VO, EIVOL ELYAPLIOTEG KOL TOLTOYPOVA VAL £XOVV GOEN GTOYOKATELHVLVOUEVO
TPOCAVATOAMOUO GTIG SVGKOAEG TOV.

Kdémoot and tovg Pacukcods 6todyovg tag Oepamevutiknig mopépupaong stvar ot €ENG:

e Avdimtuén g emikovoviog

® AvVAmTLEN TOV YVOOTIKOV IKOVOTHTOV Kol TOL GUUBOAKOD Tatyvidion

e Beltioon ¢ ocvvaicOpatikng avamtuéng Kot TG KovOTNTAG Y10 KOW®VIKN
aAANAETIOpaoN HECH TV OLOTPOCOTIKAOV GYEGEWV UE EVAAMKESG KOt TodLd.

Me Aya AOyl o otdyog g Bepomeiog TOv AVTIGHOV €lvol Vo eVIGYVOEL TNV
KOW®VIKOTOINGY, VO HEIOOEL TIG OAAOKOTEG CLUTEPLPOPES KOl va PEATIOOEL TNV
emuowvovia. Xpewaletar cuvtoviopévn mopéupocn omd SETIGTHUOVIKY Opdda otV
omoiol CLHUETEXEL: YUYIaTPOG, YLYOADYOS, AoyobepamevTtng, EpyobepamenTnC Kol E101KO
modaywyd. [ToAréc popég eivar Bondntucd ko 1 youyobepamevtikny fonbeto Tpog Tovg
YOVEILG.

2.2. X TAOMIZMENA GEPAIIEYTIKA EPI'AAEIA

Mia Bacikr| dvokoria mwov avtipetomilovy Ta TodLd TOV CVIKOVY GTO PAGHLO TOV
aLTIGHOV givar 1o ybopa emkovovias. ['a tov Adyo avtd TapovuGLIGTKE 1) AVAYKT] Yo
NV ONovpyios KooV 01000V EMKOVMVING, GTOVS EYOVIEG KOl GTOVG UN £YOVTEG NG
dwatapoyns. Ot diodot emkotvaviag ovopdotniay pEBodot emtkotvoviag Kot eivor ot eENg:

2.2.1 TEACCH:

To TEACCH (Treatment an Education of Autistic and Communication
Handicapped Children) eivar éva amd ta KuploTEpA TPOYPAUUOTO EVOG E1O1KOD Yo, TNV
Slmodoy®ynor £vog atOHov pe owTiopd. Anovpyndnke and tov Eric Schopler oto
nmovemotnuo g Popetag Kaporivag tov H.IT.A. 10 1972. Xpnoyonoteital moykoopimg
oe mOMEG yopes. Elvor éva mpoOypoppo mov aocyoAleiton pe v odyvoon, v
OVTILETOTION, TNV ETAYYEAUATIKY KATAPTION Kot TV dofiwon tov atopmv pe AAD.
Evoopatovel tapeppdoeig oto mepipdAiov 6to omoio (el To mondi, NUEPGLO TPOYPOLLLLL,
aVTIKEILEVO epyaciag Kal emkovaviag (Www.autismspeak.org).

Baoum npotepardtnta tov mpoypdppatos ival n €6ticom 610 ATopo, 1 KAToVOnon
g Waitepng HOMG TOL AVTIGHOL 1) omoia oTNPileTon GTIC VITAPYOVGES deE1OTNTES Kot
GTO EVOLIPEPOVTA TOL OTOLLOV.

Ta pacikd otoryeioa tov TEACCH eiva:

1) H @uown d6unomn tov meptBaAAOVTOC:
To moudi yio va avantdéet v aveoptnoio Tov Kot yuo vo kobiotatol IKavotepo
VO KOTOVOTGEL KOl VO, OLOKANPMGEL TNV £pYaGia Tov Tov £xel avartedel, Oo mpémet
va Bploketon og Evav y®po gvélkto YU avtov. ‘Etot éva peilov Bépua onpaciog
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2)

3)

Yo TOV €101KO givat 1 d6unon TV ydpwv. [ToALL Tadd aicOdvovton yauéva o
HEYAAOVG KOt GOEIOVG YDPOVG, EVA KATOW0 GALO UTOPEL VO TOVS OTOGTOVV TNV
TPOCOYN Ol AEMTOUEPELEG KOl TO, OYE0INL GE AVTOVG TOLG Ywpovs. '’ avtd o
O04oKaAOG Ba TPETEL VAL SIAPOPPDOGEL TNV TAEN, TO ETITAL KOl TA VAIKA pe Pdoet
T1G 1010iTEPES OvAyKeS TOV KdBe ad100. Eivar onpavtikd va pabovpe oto moudid
pe AAD vo Topaptévouy og Evav yOPO Yo OPKET P, OAAG Kol vo yivetol
Kotavontd ond 1o 10 10 dtopo mowo dpactnpdtnTa deEdyetal Kol G Tolov
{®OPO. Ao Evav dopmuéEVo xdpo Eekvdel vo kaTovoel Kot vo pobaivel pe mo
ocmwotd Tpomo. Bonbdaer to dtopo vo  koTOvonocel wov  yivetor Tl
(www.autismspeaks.org).

To atopko NUEPNGLO0 TPAYPOLLLOL:

Ao emtevyBovv Ta TopaTave Opla yio Eva otafepd TEPPAAAOV, 0 £101KOC Oa
TPEMEL VO, ONUOVPYNGEL £VOL NUEPTOLO TPOYPOLLLO EOTKE EEATOLKEVIEVO YO TIG
avdykeg Tov kdBe maudov. Etct Aowmdv Ba mpémer avtd to mpdypappa vo
Bpioketar oe gvdbkpito onueio yw o moWdd, OCTE OVA TACH CTUYUN Vo
mapovctalet To yeyovota g nuépas. To nuepnoto mpdypoppe aroteeiton amod
L GEPA dPAGTNPLOTATAOV TTOL o TPEMEL VoL EMTELYOOVV OVAAOYQ LE TNV NUEPQL.
Noa tovg fonbncel v KaTavocouy TIC SPasTNPLOTNTES KOl TO YEYOVOTA 1oL o
cupfodv, Kol e ol GEPA KOTA TNV dtdpkela TG NuéPag. Ot dpasTnplOTNTES
avtég aAAGlovv and pépa og pépa. I'a ta modid wov dev pmopovv va dtafacouvy,
elvarl oyedlacpévo e okitoa, eotoypagieg n Ko pue aviikeipevo. Evo yio ta
ool mov defalovv, ot dPAGTNPIOTNTES CNUEIDVOVIOL YPAMTTd. LKOTOG TOV
TPOYPAULOTOC 0VTOV vt TO Tandi va 1o PAETEL Kot va yvmpilel T Tpémetl va Kavel
onuepa. Mo omowdnmote aAlayn Tov TPOYPAUUOTOC Bo Tpémel To modi va
EVNUEPMVETOL Ko VoL TpoeTotudletal yi' avto. To mpdypappa avtd £xel ¢ 6tdY0
VO KIVNTOTOMGEL To Toudld vor EKTEAECOVV TIC dPACTNPLOTNTES OV Ba TOLg
Bondnoovv oty kabnuepvomtd tovg (I'kovéra 2006). Znpovtikd eivor m
apopn petd v orokAnpwon kébe dpactnpromrog. Eite Aektikn (m.y. umpdfo)
elte VAN (m.y. cokoAdra, kopapéra). Onwg mpoavapépape 1o TEACCH pog
vrevOupiletl 6Tt 10 KGO Toudl givat Eva Eexmpltotd dTopo, YU 0VTO TO TPOYPOLLLLOL
Bo e€atopkedeTon G AVTO AVOLOYA LE TIG OVAYKES KOL TO EVOLAPEPOVTIA TOV.
[Top’ OAa avTd, TO TPOYPOLLLO XPNCLOTOLEITAL Yol VO UTOPEGEL TO TTodl va
ave&optnronomOel, Ko vo LmopEcEL KATO0 GTUYUT VO EKTEAECEL TIC KATOAANAEG
dpactnpuoteg Yopig va cvpuPovievtel to muepnoo  mpdypappa. Otav
KATOKTNOEL QVTEG TIG OeE10TNTEG TOTE Umopel VoL apyicEL VoL TIG YEVIKEVEL KOl GE
dAlo miaicto. Yy vo emrevyfel 1o emBountd omotéAecpo mov eivor 1
aveEaptnTonoinen Tov.

Atoukd cvotnua epyacioc:
To cvotua epyacioc eivor Eva péco mov Ponbdel o dropo va avtiinedei, va
enelepyaotel Kol Vo KOTOVONGEL TG TPOCOOKies. Avtd 10  cvOTHUO
YPNOUOTOIEITOL Y10, TIG OPAGTNPLOTNTES GTOVS SLAPOPOLS YMDPOLS, OTOV TEPVAEL
™V kadnuepvottd 10V To TAdi. 'ETol TO GTOpo eKTONdEVETON GTNV KATAKTNGN
de&lottov ave&optnoiog.

e TVmOl GLOTHHATOG EPYUGING
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v Tovtomoinon: avIKEIPEVOVY, YOUATOV, CYNUATOV
v T'pant Aioto

e Elatopuixevon
v Ontikd oOvOnua: avtikeipeva, poToypapicg okitoa
v MéyeBog: yio OAOKAN PN TV NUEPQ ) LEPT] TNG NUEPOC
v Tomnobeoia: yopiotd n pali pe 10 oaTopKd TPOYPOLLL

4) Ontikn ddéunon:
Avt N néEB0O0G EKTAIOEVEL TO ATOLO VO XPNOILOTTOLEL OTTTIKEG PeBOOOVE, MOTE VoL
aglomolel TIC OMTIKEG TOL OEEIOTNTEG KO VO PEIOVEL TNV eneepyacio TV
OKOVOTIK®V TANPOQOPIHV. Me avtd Tov TPOTO EKTOOEVETOL TO GTOUO VO, Etvarn
ave€ApTNTO Ko VoL YPNCLUOTOIEL OTTIKES YPTCULES TANPOPOPIES.

e Ontikég odnyiec: ol amAég onmTikéG 0dnyieg mov mapovotdloviol 6To
7ol Pondape va opyavmoet pio GEPA 0md SPOPETIKES EVTOAES Yia
TNV OAOKANPOGT HOG OpasTnpoTToC. Me avTd TOV TPOTO YiveETO 1O
O£ TO VONUO TG dpacTnPLOTNTAS.

o Ontikn opyavmon: opyavavel OAEG TIG TANPOPOPIESG Kal TIG 0dMyieg
NG EIKOVOG KO TOL DAIKA, Y10 VoL YIVEL TTLO KOTOVONTO KOl T GOPT) GTO
Toudl.

o Omntik] ocapnvew: tovilel TIC ONUOVIIKEG KOl 7O  YPTCULES
TANPOPOPiEg, MOTE VA SIVETOL TEPIGGOTEPT EUPOCT] GTO TOOL Kol vol
nepopilel Tig doyeteg kot pn onuaviikég mAnpogopieg(Schopler
1997).

2.2.2. MAKATON:

To MAKATON eivar éva evoAAoxTIKO TPOYPOUUO ETKOWVOVIOG, TO Omoio
avantOyOnke amnd v Ppetavidoa Aoyomedikd Margaret Walker, to 1970. To MAKATON
elvar éva PEco eVOALOKTIKNG emkovmviag To omoio gvBapplivel v avlmtvln tov
YAooowkodv deglomtov oe dropa pe AAD, copatikég kot acnnplokés avamnpieg,
emikteg Sotapayég(apacio) kol YEVIKA €Yovv emKowmviakég Olatapoyés. To
TPOYpap 0T oTNPileTol GTNV YPNOT VONUATOV 1 YPOOIK®V CLUPOA®V, 7OV
GLVOOEVLOVY KOl LTOGTNPILOVY TOV TPOPOPIKO AOY0. AToTereiTan amd £va €DPOG EVVOLDV,
ta omoia ywpilovror og 8 avamtuEloKd 6Tddl, Ta 0moia £XOVV JoYMPIGTEL GOUPMVO [LE
NV EUEAVION TOV EVVOLDV 6TO AEEIMOYI0 T®V TUTIKE avaTTVCCOUEVODV TodtmV. ETot
BonBdet 1o dtopo va cLVOVACEL TNV XPNOT TNG TPOPOPIKNG OLUATNG LLE TOL VOTLLOLTAL KO TOL
ypamtd cOuPoAd, dote va ekepdlovv TG KaOnueptvég Toug avaykes Kot emBouies.
Kotavoovv emiong v oo6unomn m¢ yA®ooag kot ta pépn tov Adyov. To MAKATON
UTOpEL VO EPAPIOGTEL OTO OTiTL, GTO GYOAEL0, GTO YDOPO EVACYOANONS Ko EpYOsiog, o€
KEvIpa avoyuyng kKA. Me Ay AOYla 1 S100KTIKT TOL TPOGEYYIoN €0TIALEL GE TPAOTO
eMinedo otV amdKTNOT PACIKAOV 0£E10TTOV ETKOIVOVING KOl GE £VOL VYNAITEPO EMITESO
GTNV KOTAKTN O TNG AvAyvmong Kot TS Ypaenc. Atvel v duvotdtnto 6 aVTA T dToUa
VO KOAAEPYNGOVVY AVTEG TIG OEEIOTNTEG KO VOL TNG YPNCLLOTOCOVV UE VOV OmAd, GAAL
oAV Aertovpyikd tpdmo. 'ETol pmopodv va GUUUETEXOLV 6TV Kowovikn (on, vo
yoipovtal, va EXouV EMA0YES KOl VO SIEKITKOVV TO OTKOUMUATA TOVC.
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To Le&dyro too MAKATON:

e Eotdler oty owdaokaAio &vog Hikpovy, Pactkod Aeihoyiov omd mTOAD
Aertovpykég AEEeLg

e Opydavmon tov Ae&thoyiov o€ d1050Y)1| ETKOIVOVIOK®OV TPOTEPALOTHTOV GE GTALN

e Efatouikevon tov Ae€ihoyiov dote vo Topldlel 6TIG TPOCOTIKES AVAYKES TOV
0TOLOV

e Tn ouvvodevduevn ypnon OA®mV TV WOV OMAING, VONUAToV pE To YEPL
Ypoeikdv cuuformv (www.makatonhellas.qgr).

2.2.3. PECS (Z0otnua Emkowvwviog péocw AvtaAlayng Etkovwy):

To PECS eivan éva emkotvoviokd 60T, TO 0Toio avartuydnke amd tovg A.
Bondy ka1 L. Forst to 1985, ywo ta dropa pe dratapayég emkowvaviag. To PECS pmopet
va ypnotponombet oe TAN00¢ dapopeTikdV TAucimv. Agv amattel cuvleto 1 axpiPo
VA6, Opmg eivot amapaitntn 1 EKTaidEVon 6€ AVTO 0T aVUYVOPICUEVOVG EKTOOEVLTES.
Ta mwoudd pe AAD dev TANG1ALOVYV TOVG GALOVS Y10l VO ETIKOIVOVIGOVV KO OTTOPEVYOVV
Vv KowoVviky aArnieniopacn. To PECS diddokel tpdta 610 modi g va eTKOVmvnoEL
Kol TG Pacikéc apyég emkowmvioc. Xtnv apyn pobaivovv mdOG vo EXKOW®OVOLHV,
YPNOLOTOUDVTOG LOVO UE al EOVa, aAAG LeTd pabaivouy va cuvovalovy EIKOVEG DGTE
va udBovv SAQOPES YPOUUOTIKEG OOMES, ONUACIOAOYIKEG GYECELS KOl AEITOLPYiEg
emowvoviag. 'Etotl ta modid pobaivouy va emkotvovody He GUYKEKPIUEVE UNVOLLOTOL.
BAémovtog kot emBupdvog £vo GLYKEKPIUEVO AVTIKEILEVO, KOL LLE TNV AVTIGTOU( EKOVA
ot 0160eon Tov, UTOpEl Vo EKPPACEL OLTO TOL YL AVAYKT OTOONTOTE GTIyUn. To
PECS oamotekeiton amd €&t otadw. BéPata €xer pa mpoimdOeomn. Ilpéner mpota va
AVOKOADWOVLLE TOVG EVIGYVTEG, OL 01010t Bal TPEMEL VoL lvat apKeTd 16YVPOT £TGL DGTE VoL
Kivnromomcovy 10 modi va emkowvoviost (KoivBa 2005). Otav Bpodue tov oyvpod
evioyvutn], umopeite va gcdyete to PECS dwddokovtag to moudl vo emAéEel Ko va
avTOAAAGGEL TNV EIKOVA [E TO EMBLUNTO AVTIKEIEVO.

214010 1°: Y& ovtd 1o othdo to modt pobaiver va Bétel éva aitmua. Otav
Eexwvnoet 10 1° otdoo n pocoyn Tov Tl Bo GTPAPEL GTO AVTIKEILEVO TOV
emBopel. e avtd 10 oTdd0 £va dtopo kdbeTor akpPmg urpootd and To modi
Kot to OgAedlel pe 1o emBuuntd aviikeipevo. Avtd 10 ATopo(cHVTPOPOS
emuowvoviag) dgv ypnotponotel kopion Aektikn mapoakivnon. Otav 10 moudi
emAé€el 10 emBountd aviikeipevo 10 2° Atopo(Puokdg kabodnyntg) To
kaBodnyel va emAéEel v ewkdva, va TV KoTELOOVEL TPOG TOV GUVIPOPO
emovoviag kot va v tomofetioel 610 avoytd xépt tov. O chvtpopog
EMKOVOVIAG divel QUECMG 6TO TTOLdL TO AVTIKEIHEVO Kol QUEGMG TO KATOVOUALEL.
210 onueio avtd TPEmeL Vo avapEPOLUE OTL 1 ELGIKT KaBodNyNoN TTPEmEL va
arocvpbel kot va eEarerpbel 660 10 duvaTdv YpryopOTEPQL.

210010 2°: X710 61010 avTO EEKIVAE VO TOTOOETOVE TNV EIKOVA TTO LOKPLA OTTtd
70 Todi £T61 MOTE VO TPEMEL VoL KATOPAAAEL LeyOAOTEPT TPOGTADELD Y10, VOL ODGEL
mv €iKéva otov ddokaro. O otdX0g 68 OWTO TO OTAO0 €ivan var aw&EnBel
amOGTACT) TOV TTAd100 OTO TOV CUVIPOPO EMIKOIVOVINGS, Kol Od TIG EIKOVES KOOGS
Ko va, avéndet o apBuog aviikelpévov mov Ba 0€cel To cvGTNNA.
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2160010 3°: 10 3° 6Tdo10 o YperooTel LOVO 0 £VOG EKTAOEVTNG EPOGOV TO TOdT
elvar wavd va apyioet vo emkovmvel yopic Tv euotkn kabodynon. e avtd To
014010 tomobetovpe pia 2" ewodva oto PifAio emkovovioag yia va Beforwbovpe
OTL TO TTOUdL £YEL KATAVONGEL TNV GLGYETION TNG EKOVOG Le Ta avTikeipeva. Evd
ota 2 TpdTa 6Tdde 6To PPAio emkotvaviog TapovotdleTal povo pia wkova. o
GLYKEKPLUEVO YPNOILOTOIOVUE pia e1KOVO 1) omoia glvar emiBounty) 6To modi Kot
plo devtepn mov pmopet va givat kATt ovdETEPO M KATL TOL dev TOL apéoet. [
TAPASELY L OV EYOVE VO EIKOVEC OOV M ol amelkovilel o Kapopéia Kot 1
GAAN o KAATOO Kot TO Todl TPEMEL VoL OMOEL TNV EIKOVOL LE TNV KAPAUEAD, TOTE
Ba tov dmoovue Vv kopoapéAia. Edv emdéger v GAAn ewova toOTE B TOL
dMOoOVE TO GALO avTiKElEVO, dNANON TNV KOATGO. AVLTH M OTPOTNYIKN €lval
EMTUYNUEVT €AV TO TOOL EKPPACEL KATOLM SOVCAPESKELN OTAV TAPEL TNV KAATGO.
"Etot elvar mo mbavo v emoduevn gopd vo EGTIAGEL TNV TPOGOYT TOV GTIC EIKOVEG
vy vo BefarmBel 61 B Tov ddcOoLE TV KOPApEAD Kot Oyl TNV KOATGO. XTNV
nepinTmon mov 1o Todi amodeytel TV KdATGo Kot Tailel pe o Stadéyovpe Eva
dgvTEPO avTiKeipeVo To omoio gival akdpa mo anibovo va emheyBel amd to Todl.
(Bondy & Frost, 2002). Emiong 6o mpémet vo yiver didkpion peta&d &00
avTiKeWEvev mov to modi embopet e€icov. Ma va kataddfoovpe ebv 10 mondi
eMAEEEL TO AVTIKEIIEVO TTOV EMBVUEL UTOPOVLLE VO TOL IMGOLLE dVO AVTIKEILEVQL
T omota glvar kot ta 000 emBuuntd Kot Oa TPEMEL VoL TOPATNPCOVUE EQV TO
aitnuo Tov TadloV aVTATOKPIVETOL GE aVTO oL TPpayUaTiKa entBupel. Otav To
ool pog dmoel TNV €KOVOL YPTOLUOTOIOVUE M0 AEKTIKY] TPOGO®VNON (TT.).
opiote mape TNV €KOVA) KOl TOV OIVOLUE TO OVTIKEILEVO. TNV GLVEXELN
TOPOTNPOVUE TIS AVTIOPACELS TOV Tod100 dNAadN £dv TO Tadi deiyvel ciyovpo 4Tt
TNPE TO OvTIKEIPEVO oL embupel. Xe mepintwon AdOovg dddckovie 6TO Todi
vo emAEEEL T OWOTH €OvVa Yoo vo. TTapel To emBountd avTikeipevo. Xe
nepintoon Adbovg o mpémer va Tov Ogiyvovpe TO 0®OTH. LTV GLVEXELL
av&avoupe tov aplpd tov embountov avrikeipévov(Bondy & Frost, 2002).

216010 4°: Otav 1o Todid KoTtaktov puGIoOA0YIKE TV YAOoGa, Bpiokovtol o
éva 6TAO0 OV YPNGIULOTOOVV HOVO o AEEN T @opa £€TGL MGTE va yivouv
Kkatovontd otovg AAlove. To epdtnua eivat edv VTAPYEL KATO10G 6T d1dacKAAMA
tov PECS mov va 61040Kel 610 Toidid voL Yp1GLLOTOI00V Lid EIKOVOL Y10, VO, KAVOLV
ewova évo oxoAlo. H Ao givon va 613dEovpe ota modid va oynuotiCovv omiég
TPOTAGELS TOTOV: «KBEAM PayNTO». L€ AVTO TO GTASIO OOACKOVLE TNV SOUN LLOG
TPOTAGNG KUl GTNV GLVEYEWDL TNV TPocHNKn evoc oyoAriov. 'Etol o Bepamevtrig
tonoBetel 610 PifAio emwcoveviag o KAPTo TOL avoypAPEL TNV AEEN «BEA®»
Kot TV 0gvTEpPN KapTa pe TV €kova Tov emBountod avtikeyévou(Bondy &
Frost, 2002). MoAg olokAnpwBel n 66unon g mpdtacng evbappdvovpe va
axovumdel kaBe gikdva kol TavTdypova epelg daPdlovpe TV oOVA 6TO TOLdT.
Ao 10 modl paber va tomobetel TIg ewoveg gueic dafalovpe TIC EKOVEG
ypnyopo 6ivovidg tov apécmc to embountd avtikeipevo. Otav 1 dounon g
npdTaong £xel LobevLTEL IKOVOTOMTIKA TOTE EEKIVANE VA KAVOLUE Mo, TadHoM
HETAED TNG AEENG «BEA®Y Ko TG devTePNS KapTac. Etot evBappivoupe, pe avtnv
NV oTPOTNYIKN KOBLGTEPNONG, TN ONUOVPYIN EVKOPIDOV Yo TNV KOTOVOULOGIo
™G Képtag amd To Tondl TP amd eRds. Xtnv cuvéyeln 6to 4° 6Tdo10 T0 Tadi Ha
dwaytel va dtevkpvilel To aitnud tov. o Tapaderypa oe Eva mandi Tov apécovy
T ypopoto, Bo tov pdbovpe Tog va ekepalel avtnv v embopia tov. ‘Etot o
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oyxeoldoovpe poadnuato oto omoio Kvpiapyo poro Ba €xovv ta ypopota. o
mapadetypa Balovpe o ayamnuévo oy viot Tov Tandlov 6€ £va TPAGIVO KOLTI Kot
dimha og awtd Tomobetove Eva GALO KovTi pe dtapopeTikd ypopa. To modi yio
va ThpEL TO oyamnuévo Tov oy viol Bo Tpémet va mel «OEA® TO TPAGIVO KOLTI.
"Etot dddokovpe morhég Evvoleg. O Ae&iddylo umopel va meptAapfaverl xpouoTo,
peyEnm, oyfuota, Tomobecies, avIIKEWEV®Y, TOCOTNTES, DEUATO VYIEVAG KAT.
(Bondy & Frost, 2002).

2160010 5°: X 0016 T0 6TAO10 6TOY0G £ivat To Todi va avTomokpldet 6To EpOTNUA
«Tr 6éhewg». ITo ovykekpéva, KAVOLUE TNV €PMTINCON OTO TOWl 7PV
eueavicovpe 6to Tandi avtd Tov emBupel. XTadloKd LTOPOVLE VO LELWVOVLLE TNV
TOPOLGIOCT] TOV OVTIKEWWEVOV Kol vo Kavovpe povo v gpotnon. Etvou
ONUOVTIKO OTAV TOV KAVOLHE TNV €pMOTNON «Tt BEAEIC;» Vo TOL delyvovue TNV
KapTo TOL avarypaeeL TV AEEN «BEA®». 'ETol oTadiokd KAvouLE TNV EpMTNON Kot
aPYOVHE VO TOV OEIEOVUE TNV EIKOVOL TTOV avarypaeetl TV AEEN «BEéhw». Etot to
oudi O avTamokpivetal oty epd@TNON TPV ToL dgiEovpe v ewdva(Bondy &
Frost, 2002).

2160010 6°: Kot apov 10 mondi padet vo ovtamokpivetar otny epOTNCN «Tt OEAEIS»
Bo Tov dwdEovpe e AVTO TO GTASIO VO ATOVTAEL KOl GE AALEG EPOTNGELS OTMG
«t1 BAémeg;», ktA. Eivor onpovtikd o aut T @don 0tov To Tondl Hog amovid
oV £pOTNON «Tl PAETEIS;» va avTomokpvouacte Aéyovtog «Nat cwotd. Eivat
plo kapapéia. Kot eyd PAéno pio kapopélo.» yopig vo TOL dMGOLUE TNV
KapapéEAa yloti €161 ouyyéel v npotaon «BAETm Kapapélon pe v mpoTacn
«®ého kapapéiay. To moudi Oa mpémetl va draywpilel Tig epmnoelg « Tt Béheg;»
ko « T BAEmeIg;» kot va T1g cvoyetiletl pe T1g avriotoryes Kaptes. TELog Ba mpémet
v Tpodyovpe Tov awBopunto oyedtacud. Avtd o emtevybel edv otadlokd
TOPOAEIMOVIE OO TNV EPMTNOT TOV KAVOLUE TS TeAevtaieg AéEelg. Andadn
umopovpe va tovpe «Koita. Ti....;» Kot oTadoKd vo EAATTdvVov e TIg AEEEIC. ZTO
TEMKO GTAOL0 YPNCHOTOOVHE UOVO EKPploelg Bavpacspov (m.y. ovaov) (Bondy
& Frost, 2002).

Avtd givon Kamowa amd ta 0EpAmELTIKA TPOYPAULLATO TTOL YPNGULOTOIOVLE Y10l TV
Bepamevtikn TpocEyyion evog mandlov pe AAD, yio TV EVIGYLOT NG EXKOVOVIOG Kot
YL TV GUUUOPPMOOCT] GE GLYKEKPLUEVO TAAICIYL OVTMOV TOV TOUOLDV. XE TOKTA YPOVIKA
dwotmuota OBa mpémer va  yivovtor  emava&loloynoelg mov  kabopilovv  tov
EMOVOTPOGOOPICUO TOV EVEPYELDV OV TTPEMEL va, Yivouv. [Ipémetl va emPefardoovpe oe
OAeG TIC MEPMTMGES OTL TO TPOHYpaAppo Tov Tadol Bo €yel emipovn Kot otabepn|
enidpaomn otnv {on v O1kn Tov Kot 6TV otkoyéveld tov. Elvan e€icov onpavtikd va
eEacparicovpe Eva Tpoypappa Bepaneiog Tov Ba aprvel Ayo xpovo, yio to Tondd, vo
TOV TEPACOLV  ONUOLPYIKA HE TNV VTOAOWTN OWKOYEVEW 1 KOl HOVOL TOLG
(www klinikilyrakou.gr, 2013 ).
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KE®AAAIO 3°
OEPAIIEIA KAI TEXNH

3.1. T EINAI H TEXNH

Téxvn etvon 1 dSnuovpyio piag 10€0c amd To UNdEV, 1 EKEPOCT Kol LOPPOTOINCNg
™G pe TeXvVIKa péca kdbe gidovg. Etvor po mpaypatikdtnta mov cuvOETel o onpiovpyog
pe otoryeio mov daveileton amd 10 e0®TEPIKO N Ko TO e€MTEPIKO TOV TEPPAAAOV, TOL
omoio. popeomotlel kol owmAdbel. Amotelel évav  gupvtepng  epunveiog  0po.
Xpnowomoteital yio va Teprypayet T dtodikacio TG omoiag Tpoiovia ivol avOpomveg
onuovpyieg, TPOMOL £KPPAONG Kol OpACTNPLOTNTOS, Ol OMOlEG UE TNV OEPA TOVG
aKkoAoVOOVV TOVG KAVOVEG TOVL dNULOVPYOD Kot etvar awBaipeTEG G TPOS TNV POTN TOL
ovowkov kocpov (Piloyuavvng 2013)

O Maévog Zte@avidng avagEépeL TNV Aoy TOL Y10 TNV TEYVI ToPOUOALoVTag TNV
pe éva awyod. « H ovcia kpvPetar oto Baboc. To afyd, 6mmg kat 1 t€xvn, mepLEyel péca
TOV TO TOPEABOV OTt®G Kol To uéALOV tov. H peyoddtepn emkowvmviakn dvvaun g
TEYVNG €lval OTL HETAQEPEL TIC TOPAAANAEG GULYKIVNGEIS TOL EVimcav AvOpmmot
SLOPOPETIKMY ETOYDV, GE GYECT) LLE TOV 1010 OTiY0, TNV 1010 LOVGIKY, TNV 1010 KOV GTOV
TapovTo xpovoy (Zteeaviong 2012).

KAegtvovtag, n téyvn eivon éva mavtoddvopo epyadeio, €va p€co Ekppacngs, Eva
péco emkovmviag, £va pnéso Bepamevtikng fondetag. ZopPdiel otny anelevfipwon Ko
EKQPOOT] CLVOUGONUATOV KOl OVAOTEPMV AEITOVPYIOV OO GLVEION O, Kpion, pavTacio
Kot fonBovv v avhopunt cuppEToyn TOL aTOHoL TNV dradtkacio (HAGdN 2006).

3.2. HZYMBOAH TOQN OEPAIIEIQN MEXQ THX TEXNHZ

g ot TO oNElo TPEMEL Vo TOVIGOVLE, OTL TIG TEAELTAiES OeKaEeTiES TapaTNpEiTOL
pa dvion g Bepamneiag péow v téxvne. BéPora amd ta maiid ta xpovia yivetal yprion
g VNG Yo TV Bepameio Stapdpwv datapaydv TG YOYNG Kot ToV CAOUOTOS, 1| £0TM
amAd yuo TNV YoAdpmon kot v ektoveoot) tovs (Rubin 1997).

Méca amd v 1é€)vn 10 AQtopo Ppiokel €va Pacikd HEGO OVTOEKOPACTS.
EvBoppivel v amekovioTikny €kQpaocT TG E0MOTEPIKNG eUTEPiaG, Hag avBoOpUNS
AVOTOPAGTACNG TTOL OTOOEGHEVEL TO acLVEIdNTO. Méoa amd v 1€)vn 10 dTopo pmopel
Vo EKQPAGEL OKEYELS Kol suvoisOnuata yopic va vimbel arndppyr. Avtd odonyet oe Eva
Babv aicOnua wavoroinong kot tpocsmmikng atioc. OAn avt 1 dtwdikacio Bewpeitar 6T
&xetl o Oepamevtiky agia kot Twg 1 {oypaeikn, n Toinon, N LoVGIKT, 0 ¥0pog, To Batpo
dev givol 0 6T0Y0G OALG TO HEGO PETAPaomG omd TOV E0VTO GTO AALO, GO TNV POVTAGIH
otV mpaypotikotra (TCavakne. Toovptov & Awodakng, 2007). Méca and 6Aa avtd o
eEetaldpevog dev mpooeyyiletal anpocOTa, MG SElypol Lo YOXIKNG VOGOV, OALA ¢ Eva
eEeMooOUEVO VTTOKEIEVO péEG o oL ouvey®g petafairopevn kowvavia (TCavakng,
2007).
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H ypnom Lodv dtapdpav pLopedv téxvns Kpivetal okOmiun og pia evpeio KApoKo
dwtapayav, eite oe modld gite oe eviAikes. Baowkd yopakTnplotikd Tovg gival va
TPoEEVOUV Ayotepo dyyog kai mieon. Na emitpémovv meplocOHTEPO TNV awBdpunT
ocvppetoyn tov e&etaldpevon, yoPIC amapaitnTo Vo KOTEXEL N AEKTIKY] EMKOWVOViO
Kupiopyo péro (HAadM 2006).

3.3. EIAH TEXNHZX ITIOY XPHZIMOIIOIOYNTAI £TIX GEPAIIEIEX

3.3.1. MovoikoBepameia

a) TT EINAI H MOYXIKH:

H povowm amotedreiton amd didpopa otoryeion dmwg o puuds, n pelmodia, M
appovia, o ToANOS, N évtaon KA. Xtoyyeio To omola €xel damotmOel 0Tt oyetilovtan
dueca pe v avBporodta. [ mapdderypo n évrao, o TaApnog Kot o puOuds Bpickovion
GTOVG XTVUTOVG TNG KAPIHG LG, TNG OVOTVOTG LG, OTIC KIVIGELS Lag, OToV YeAdue, dtav
Khaipe, povalovpe 1 tpayovddpe. Anpovpyodue peAwdieg mov Exouvv Evtact, puhuod Kot
GLYKEKPLUEV OLAPKELOL.

H povown miéov, amd omhog kmdkog emkowvoviag, eEeliybnke oe epyaieio
£KQPaoNG HEGa amd Vv ekmaidevon Kot  aywyn. H povoikn, g éva eupdtepo pépog
™G ayoyng Tov ovOpdmov amd TNV apyodTNTo, EPYETAL VO GUVEIGPEPEL OTNV
YUYOOOUOTIKY]  avamtudn Tov  oTOHov, KOAMEPYOVTOS Kot CLUPAAAOVTOG oTnV
0AOKANP®OON TNG TPOCOTIKOTNTOG Kol TOV TTVeELHOTOG Tov. H cvomnuatiky] povsikn
ekmaidevon, mépa amd TIC vonTkéS 0egdtmreg,  ovuPdiel oty avATTLEN TOV
YUYOKIVNTIKOV Kol cvvolsOnpatikav delottov tov moddv mov Ppiokovial o€
kpiowo otddo oaviamtvéne. Eivar éva onuoavtikd péoo yuoo v aneievBiépwon
cuvalcOnuatov (Maydiov & [Matcavi{omovioc, 2002).

Koartd tov Dalcroze, évav povcucoouvBét and v Biévvn, n povoikn epumiovtilet
OV YuyosuvarlsOnpatikd k6o tov madtov. AAAE vrootpilet eniong, 0TL TO TPAOTO
TPAYLLOL TTOV TPETEL VOL O1OACKOVTOL TOL TOSLY OO TNV LOVGIKN aymyT| lvar va pabovv vo
exppalovv kot va ekppalovtal amd ta cuvaicsOuatd tovg (Xépyn, 1994).

Xe e GAAn épevva, mapotmpnOnke Ot 10 povowd meEPPAALOV GTO OmOio
Bpioketar Eva dTopo e EOKEG AVAYKES EMOPE TEPIGCOTEPO GTNPIKTIKA GTO ATOUO VT
am’ OTL KATOEG OAAEG KOWVOTVTES OPACTNPLOTNTES. AKOUA Kol OTL 01 BETIKEG EMOPACELS
NG GLUTEPIPOPAS OV TPOKLATOVY OO TS LOLGIKEG TaPEUPACELS, datnpodvTol Yo,
peyaio ypovikd drdotnuo (Robb, 2000).

B) TI EINAI H MOYXIKOQ®EPAIIEIA:

H povowkoBepaneio etvar n péBodog Bepaneiog acOevdv, Tov EXITLYYAVETOL LLE TNV
YPNOM TNG HOVCIKNG HEG® NG emidpaocmg towv Nywv. H povown Aapfdvetor og péco
EMKOWVOVING Yo TOV €101KO, LE TO ATOUO 1 TNV OHAdN OTOU®MV GE U0, OlOIKAGioL
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OYEOLAGLLEVT Y10, VO, SIEVKOAVVEL KOl VL TPOAYEL TNV EXKOWV®VIAL, TIG YEGELS, TNV Ldonon,
v Kivnom, ™V £€kepacn Kot GAA0 OYETIKA OepOmenTIKd OVTIKEILEVO OOTE V.
KAvomomoel Tig avaykeg toug (Bunt, 1997).

Boaoiletatl 6to yeyovog 6T n kavOTNTE HOG VO OVTATOKPIVOLOGTE GTNV LOVGIKY
elvat £pueuTtn Kot dev OAAOLOVETAL LE TNV dTOPAYN. XTOYXOG TNG £ival Vo avorTuEEL TIC
SVVATOTNTEG KOl VO, OTOKATOGTNGEL TIG AEITOVPYIEG TOV ATOLOV, OGO TO dVVATOV KOADTEPQ
ywo pa wowotikn (on (World federation of music therapy, 1996)

EvBoppivel T1¢ cuvousOnUotikés Kot TVELHOTIKEG TTVYXEG TOV OTOUOV OTMC M
aveCaptnoia, n elevbepia g aAlayng kol M wwoppomio. Dpovtilel oLVGLOCTIKG TNV
avamtuén ¢ cLVOIGONUOTIKNG VONUOGUVIG TOL OTOUOV Kol UTOPEl vo, KOADWEL
OTOLONTOTE  YUYOOOUOTIKY)  Kotdotaon. H  Ogpamevtiky  dwodikacio g
povoikoBepaneiog, akolovdel pio TOAD TPOCEKTIKN TOPEiR aviyvevong, dldyvmong Kot
TPOETOOGIOG TOV OEPUTEVTIKOD TPOYPAULOATOS. ZE YEVIKES YPOUUES Ol TEYVIKEG TNG
yopiloviat o€ 2 Bacikég Katnyopies:

. Asktikég pebddovg mov Pacilovtal 6TV HOVGIKN aKpdUoT
Il.  Awdpaoctikés pebddovg mov Pacilovtal 6TV HOVGIKN 1 NYNTIKY Onovpyio.
Q061660 01 600 VTG TEXVIKEG GLVOVALOVTOL Le TOAAEG AAAEG LOPPEG EKPPOOTC:
v Kivnon, tov xopog, TNV AEKTIKN £KPpacn KAT. AAAG Ko pe Bdon v TpocmmikdTnTo
KoL TIG ovAyKeS Tov Bepamevdpevov, o Bepamevtig oonyel Kot eumAovtilet TIg TTLYES Kot
T péoa g Bepanevtiknc tov mopeiag (Ipivov & IMolvypoviddov, 2003).

Ta 3 Bacikd LovotKoOepATEVTIKA KOl LOVGIKOTALOAY®OYIKA HovTéha oty E1dkn
Ayoyn sivat:

1. EwWwn modayoyky] HOLGIKY EKTOIOELON: AVOQEPETAL GTNV EKTAIOELON TNG
HOVGIKNG, ONAadN otV S1dakTiky Kot HeBOSO0A0YIKT SLOUOPPMOOT) TOV HOONUATOG
NG LOVGIKNG MG OVTIKEIEVO HABNONGC, HE GTOXO TNV EVIGYLOT TOV TTALd00 GTO
HOLG1KO TOpEN PACT TOV IKOVOTHT®V TOV.

2. TMoudaywywn povoikobepameio/OepamenTiky Todoy®yIKn/LOVGIKY ektaidevon:
Avogépetar otV EKTOIOELON WHEG® TNG HOVLGIKNG, ONANdN 1 HOLGIKN
ypnoonoleiton ¢ Bepamevtikd pHéco divovtag v dvvatdtnta va. evicyvbodv
TOUEIC TOL ATOUOL LE EOKES EKTOLOEVTIKEG OVAYKES, Ol omoiot e&ontiog g
avamnpiog Toug dgv akoAovBovv v avopevopevn eEEMEN Tovg.

3. Ewum mtadaymykn povsikobepaneio: AvagEpeTot 6TV OMOTIKN Kot O1A0YIKY
Bepameio pEc® ™G LOVOIKNG. ANAaod 1 Lovotkn amotelel pEGo mov odnyel v
oroxApwon (Kaptasidov, 2004).

2Muepa n povoikodepameio Mg vEOG eEEOIKEVIEVOG EMGTNUOVIKOG KAGOOG XL 1ON
gvpeia avayvopion Kot pappoyn. To Bewpntikd g mhaicto Baciletor 6TV YvdoN ToLv
€xel ovykevtpmBel, Yo v BepamevTikny UV TG LOVCIKNG Kot TEPAAUPEVEL TOIKIAES
Kot €W0KEG TEYVIKES, Yo TNV €VTOmIoTn Kot TV PEATIOON OPICUEVOV COUATIKOV Kol
yoywov tadnoewv. Tovileton emiong, 0TL 1 BepamevTiKy HOLGIKT propel va fonbnoet )
OLOVONTIKY, TNV OVTIANTTIKN 1 TV cvbvousOnuaTik) avarntuén Tov Toudlo0 Tov VOTEPEL,
avedptnta amd TV LOVGIKT TOL KAVOTNTO 1] TO TAAEVTO TOV.
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v) HOY ATIEY®OYNETAI H MOYXIKOG®EPAIIEIA:

Onwg mpoavagépatle, N Lovcsikobepameio ypNCILOTOLEITAL OC LEGO EMKOVOVING,
EKQPOONG KOl ONUIOVPYIKOTNTOS, TPOCPEPOVTOAS GTO GTOUO. TOV £XOLV OVOTOPKTN M
LELOUEVT IKOVOTNTO AEKTIKNG EMKOWMVIOG (T.Y. OO0 TOV OVIKOVV GTO PAGLO TOL
QVTIGHOV), EVOV EVOIALUKTIKO TPOTO EMKOVMVIOG KO EKQPACTS.

AmevBivetar oe OAOVG aveEapTNTMOG VA0V, NAIKING, KOWV®VIKOD, TOATIGTIKOV 1
o1KoYeVELIKOD VTOPabpov. Zvvenmg 1 Oepaneio avtn angvBHveTon o€ po peyain opdda
atoOpoV. Ao Toudid pkpng nikiog péxpt nMkiopévoug. ITo cvykekpipéva oe dropa pe:

Yvyoroykd mpofAnpota (m.y. KatadAnym)

AAA.

Avoanto&lokn kabvotépnon

Nevpoloyikég mabdnoeig

Yoyatpiké mabnoeig

MaoaOnoiaxéc duokolieg

Kuwnrikd mpopfAnpoata

Avaykn ompiéng o€ TePdO0VG OAAAYDV, GUVAIGONUATIKOV dloTapaydV Kot
YUYIKTG €VTOoNG

E&apmoeig

Aviateg ac0éveleg

Avaykn vy Onpovpyikn Ekepacn xopig Opmg vo ypelaletar va Exovv
HOVGIKEG YVAOOELG

e AEITY

®  A0TpoPIKEG SLOTOPOYES

0) ZTOXOI THX MOYZIKOO®EPAIIETAY:

Ka&be avBpomog avtamoxpivetow oTnv HOLGIKN. AVTO UTOPOVUE VO TO
KaTaAdPovpe, av GKEPTOVLE TOGO TOAD OVTOTOKPIVOVTOL TO TOddL OTO T TPAOTO YPOVIQL
¢ Mg Tovg 6To pLOUO Kol otV povoikn. TToAdég épevveg pdota €xovv dgilet Ot
LT M WKOVOTNTO OVTOTOKPIONG OTH HOLCIKN eV ennpedletor amd Omoladnmote
dvokoria. H povowm €yl onpavtiky enidpacn otnv Guumepipopd, T Kivnon kot v
cuvatsOnpatikn katdotacn. H povoikn pumopei va ekppdoet autd mov dev umopodv va
movv o AéEgts. 'Etotl amotedel 1oyvpn yépupa e To cuVoLsONUATIKO KOGHO TOV Tad10V.

‘Evag Bacikdg otdyog e povsikobepamneiog, stvar 61t doviedet diaitepa pe Tov
un AekTiKO TpOmo eMKOVOVING HETAED TV avOpdTov, Onwc N PAEUUATIKY £TAQT, O
EKPPAGELS TOV TPOGMOTOV, 1| GTAGCT TOV TPOGMTOL, 1 OTOGTOGT KOl O TOVOS TNG POVNG.
Av10 glvar Wwaitepa YPNGLO Yo TOdLE TOL EYOVV OVGKOAIN GTOV TPOTO EMKOVMOVING,
aAANAETTIOpAONG KO GTO YTICIUO GYEGEMV e GALQ GTOUOL.

2V nepintwon evog modod pe AAD, ot QOVNTIKES TOV EKQPACELS, KOOMG Kot Ot
GTEPEOTLTIKEG TOL KIVIGELS, EIVOL 1] LOVOOTKT SLuVATOTNTA TOV 110V va, divel Lopen ota
oLVOICONUOTE TOV OAAG Kol VO ETIKOWVOVEL LE TOVG GAAOVG. ZVUVETMG M EMOPN HE TN
povoikn wailel onuavtikd poAo yia o Todld avtd, YU avtd Bo mpénel va amoteAel Eva
avaTOoTACTO HEPOG TNG EKTaidEVONG-Oepameing Tovg, AVTO Y1OTL | LOLGIKY:

o [iveton katavont yopig v opiAia 1 TNV €KOVOYpaONOoN
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[TpokaAel avtidopacn Kot entkovmvia

[Tpocpépet kan Tpokarel cuvousOpaTo

[Tpocpépel cuvausOnuatiky acedieio eEotiog TV KOVOVOV oL TNV JSETOLV
(apym, TEAOC, ETaVAANYN 0TO PLOUO Kot 6T HeAmOiaL)

Me Atya Aoyl ) povcikoBepameio otoyxevel 6Ttoug €1 Topelc:

AVATTTUEN TOV EMKOWVOVIOKAOV dEEI0THTOV
Avdantoén Tov Adyov, evOappOiVOVTAG TO GTOUO VO XPTGLUOTOLEL TNV VN TOL (G
HEGO EKQPOOTC
® Avdamtuén ¢ TPOcOYNS Kol TNG KOVOTNTOS GLYKEVIPWOONG, OpYdvmong Kot
Hvipng
AVATTUEN TOV GLVTOVIGHOD KOt TOV KIVINTOV 0eE10THTOV
AvATTLEN TNG AVTOEKTIUNONG 0t TPMTOROVATNG
Anovpyiog Ekepaong
XuvaucOnuotikn otpién
Beltioon g mowdttag g (NG Tov atdpov pEca amd TS EUTELPIES TOL
arokopilel xotd 1t odpkela g Oepamneiog, paboivoviag vo popdaletor, va
exppaletat, vo divel kat va dEyeTat.
o [Ipombnon ¢ KOWVOVIKOTNTOG, EVICYVLOVTOG GLYKEKPLUEVA TIC deE10TNTEG TOV
ypedletan 10 KAOe ATOHO Yol VO AVOTTUEEL EMKOVOVIOKES TKAVOTNTES KOl VOl
ONUIOVPYNCEL SIUTPOCHOTIKEG CYEGELC.

Mo va emttevyBodv BEPata avtd, TpdTOG 6TdYOG TG Hovsikobepameiog eival ot
ouppeTEYovtes va aucBdvoviar acpdieia. Me ) pébodo g povoikobepaneiog Oétovpe
®G 6TOYO TNV GLVUGONUATIKY £KPPACT), TNV EMKOWVAOVIN OC EVOALIKTIKT TOL AOYOV,
KOWOVIKEG KO KIVITIKES 0€E10TNTES, OPYAVIKES KOl COUATIKES TAONOELS, VONTIKEG Kol
YVOOTIKEG AEITOVPYIES, LE TEMKO AMOTEAEGHA TNV TOLOTNTO (MG TOV ATOLOV.

Xe autd 10 onueio mpémel va emonubvovpe, OtL ov Bepamevtikol GTOYOL TNG
povoikobepaneiog Sopope@OvVovTal COUEOVE HE TIC OvAyKeS ToL kabe atoduov,
evBappOvovtag BeTikég oAAayég oMV GLUTEPIPOPA He okomd TNV Peitioon g
moldtnrag {mng Tov.

¢) MOYZXIKH KAI AYTIXMOZX:

‘Eva moudl pe AAD, Adyo g EAAEYNG TG EMKOVOVIOG KO TNG OAANAETIOpOOTG
LLE TOVG YOP® TOV, HEVEL LOVOG TOV. ATAOG TapaTnpNnTig TS LoNG, e VO OTOUOVOUEVO
epPEALOV avikavo va GUUUETEYEL 6TO KOowvd. ' ovtd éva amd To o AmoTEAEGUOTIKE
péca emkovaoviog, yioo éva modi Tov OVIKEL 6TO PAGLO TOV OVTICHOV, OTOTEAEL 1
povotkn n onoia dev amattel ypnon Aécemv, 00T LOVGIKY| EKTOIOELON).

Ta mwodud pe AAD, map’ 60 mov cvvnBwg dev Plave, ekppdlovtal pe Nyovs. H
HOLGIKN 6€ €va T€Tolo Tandi eivon meploptopévn. Mmopel dpmg va dieyeipet kot va
avanmtuéel o OMpovpykny emkovovia ota dtopo pe AAD®. H povoikoBepameio
gvepyomotel Kot avantHocel TOAAATAES avamtuElakég SuokoAies, kKabmg Ty 1010 oTryun.
Méoa amd pia 0pactnplotNTo BEATIOVETOL 1 AEKTIKY AVTOTOKPIGT, 1) OTTIKY ETOAPY|, O
COUATIKOG OLVIOVIGHOC Ko 1 cvvaicOnuotiky €kepacrn. Avtd xabiotd v
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povotkofepaneio por oMotikny mapéppoot, kabhg pumopel va ayyi&etl dSipopovs Toueic
g avOpodTvng avamtuéng v d1a otiypn (La Gasse, 2014).

H epappoyn g povowobeponeiog oe madid pe AAD, Eexivinoe oty AyyAia v
dexaetio 1950-1960 amd tovg povoikobepomevtég Juliette Alvin (1897-1982), Paul
Nordoff (1910-1977) ka1 Clive Robbins (1927-2011), éyovtag og BAcT TNV OLUAVIGTIKY
youyoroyia.

Elvar moAD onuovtikn 1 GUUUETOY] OLTAOV TV TodlDV G  HOVGIKES
dpaotNPOTNTESG. APYIKA, 1 HOVCIKN amotedel €va mOAL dvvoTtd KivmTpo Yy v
gvepyomoinon tev cuvarsOnudtov tovc. 'Eva toudi pe AAD mov dev £xet Adyo, dev pmopet
Vo LOPACTEL e Tovg YOp® Tov To. cuvalcHnuota mov Pidvet. ‘Etol, n povoikn eivon éva
ACQUAEG EPYALEID TTOV TOVG TPOGPEPEL EUTVELGT, TOPTYOPLH KOl G PAAELD. AKOUA, KAOE
NYOG Umopel voo TPOKAAEGEL Lo EVYAPLOTN 1| OLGAPESTN aicOnon, yati cuvosetal pe
euYaploTeg N dSvodpeoteg eunelpiec. H povown pmopei va ertiwcet tov ELeyyo Kot Tov
GLVTOVIGUO T®V KIVAGE®V TOL TTandtov. EvBappivetar va kveita pe Bdon tov pubud g
HOVGtKNG. Avto PonBdet Kot oty Aettovpyic TOV KUKAOPOPLOKOD GLUGTILATOC, OAAG Kot
GTNV EVIGYLGT TOV PLIKOD GLGTULATOG.

Ed® pmopodpe va movpe emiong, 6Tt KOOl Toudld Pe QUTIGHO £XOVV Lo TOAD
acvvnOetn popen pviune. I't avtd tov Adyo, £govv TV KAVOTNTA VO OVILYPAPOLY
TELELD TIG KIVIGELS TOV TOV dgiyvouv. EmumAéov, pésa amd toug foug e LOVGIKNG Kot
TNV TOKIALY T®V YOPOUKTNPLOTIKOV NG évtacns, Bondodv to moudi va dtakpivel avTd to
YOPAKTNPIOTIKA KOl GTNV GUVEYELD VO BEATUDCEL KO VAL 0TOLakpLVOETL ard TNV LovOTOoV™
Tpocmdia Tov ypnoipomolovy otav pkdve (Mossler, 2017).

M épevva g Katepivag Kapyov (2011), meprypdpet v OBetikn enidpaocn g
HOVGIKNG 0T0 Tod1d Pe aVTIGHO Kot ovToTpavuatiopovs. H povoikn fonbaet ta dtopo
VO YOAOPMOCOVY KOL VO OTOUOKPVUVOLV TO apvnTikd ocvvoucOnuato. Bonbder va
avayvopicovv Tig TPAEELg TOVE Kot VO, ATOLLOKPVVOVY TV OUTOTPOVLATIKT GUUTEPLUPOPU,
1 omoio GTPEPETAL BTNV YPTOT TOV LOVCIKADV OPYAV®V.

Téhog n moryvioong popen Ponbaet oe péyioro Pabud v ovamtoEn g
GLYKEVTPMOOTNG KAl TNG TPOGOYNG ALTOV TOV Toudlwv. ['ati n povoikn Kot to tparyovot
KPATAV TO evOLQEPOV TOVGS Yot TOAD ®pa. [t avtd, kot 1 povoikobepaneio facilopevn
oV €EaVTANTIK] YPNOWOnoinon OA®V T®V GLOTOTIK®OV OV GLYKPOTOLV Kot
AVOOEIKVDOLV TV GovdodTnTa TNG. Empépel 0nmg eimape moAléc ompépeg aAhoyég
GTN GLUTEPLPOPE TV TTOLILDV TTOV OVIIKOLV GTO PAGHO KOt GOUPAAAEL KATOAVTIKE GTNV
KOW®VIKNY TOVG évtaén Kot 6TV motdtnta {ong Toug.
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3.3.2. XopoBepameio

a) TI EINAI H XOPO®EPAIIEIA:

O yopo¢ kol 1 kivnon Bewpovvior o€ TOAAEG KOVATOVPEG, MG HEGH Yo TNV
ST pNnoN TG VYELNS Kot TNV TPOAymYN GXECEMV TOV OTOU®V piag Kowvaviag. H eEéMEn
¢ péco yuyobepameiog, avomtuydnke ond ta péoa Tov 20°° ardva Kot cuveyilel péypt
KOl CIEPO VO OMOTEAEL Lo EMTUYNUEVN DEPOUTEVTIKY TPOGEYYION. LTI TPWOTOYEVEIG
KOW®VIES, 0 ¥opoO¢ NMTav €va avamdGTOoTO GTowEio TG Kodnuepwvng Cong kot g
dwokédaonc. H yopobepomeio, oOmwg opiletor amd v  Apepikdvikn ‘Evoon
XopoBepaneiag (ADTA), sivar m youyobepomevtikny ypfion ¢ Kivnong ocav o
dtdkacio TpodONGNG TS CLVUIGONUOTIKNG YVOOTIKNG KOl VO TIKNG OALOKANP®ONG EVOG
atopov (kefosarts.gr/chorotherapia/).

H yopoBepancio, wc Oepamevtikny pébodog, ypnoylomolel 10 coOMA ©C HEGO
EKQPPAOTNG EVIGYVOVTOS TNV KvousOntikn aviiinym kot KoAMepyel TIG KOWMOVIKEG
de&rotntec. Oha To Tad1d Kivohvon pe KAmolo TpOmo. AKOLO KOt To ATOWO TTOV AVIIKOLV
610 pacpa tov ovticpoV. 'Eva madi pe AAD, umopet va unv €xet avamtdéet v optia
TOV, 0AAG £XEL POl LOVADIKT] YAMDGGO TOV GOMOTOG, TN UN AeKTIKY| emtkotvavia. Olo avtd
BonBdet to Toudi va £xet entyvoon tov gavtov Tov Kot va elvar og BEom va aAAnLoemidpd
pe toug yopw tov. H yopobepaneia, otnv cvyypovn kowovia, kANnke va tpocdlopicet
v O0Ovoun Tov Yopol, OGTE VO TNV KOTAGTNOEL €vo Oepamevtikd epyoaieio
TPOCAPLOCUEVO GTIC AOLTNGEL TNG EMGTNHOVIKNG HeBdOov ywpis va xabel To otoryeio

™V TE€(VNG.

H eni ce1pd etV epappoyn g, el 00NYNoEL 6T SWUOPPOOT ToKIAmV peBddwV
KO TEYVIKDV, Ol OTOIEG AVTAVAKAOVV TIC OVAYKES TV daPOP®V TANOVGUIIK®V OUAOWV.
H yopoBepancio amguBbvetoan oe OAeg tic nAikiec. H ypnon tov yopov pmopei va
€QapUOCTEL Y10 BepamevTIKOVg GKOTOVG GE VOGOKOUELD, 10pVLATO, LELOVOUEVO KEVTPO
AL Kol 6€ KEVTPO ATOKATAGTAONG, TPOANYNG KaBMG Kot ¢ HEGo mopépPaocns. Mmopei
VO EQOPUOCTEL GE ATOUO LE COUATIKA KOt Wuykd TpoPALata, aAAd Kot 6€ ATOUO TOV
emnTovv TV EKEPOCT, TNV INUIOLPYIKOTNTA, TNV CLTOYVAOGIN Kol TV PeAtioon Tov
OlOTPOGOTIKAOV CYECEWMV.

Ympiletar og 5 BepeMmdes apyés:

i. O yopobepamentig CLVOEEL TIC KIVNTIKEG EUTEIPIEC ME TNV UM AEKTIKY

KOTOVON GO, XPNOILOTOIOVTAG EAEVOEPO GUVEIPIO KO EpUNVELES TG Kiviiong

Ii. O Tuyég TNC TPOSMMIKOTNTOG TOV ATOLOV AVTIKOTOTTPILOVTOL OTIC KIVOELG

.  Enuovtikod poro n oyéon peto&d Tov acbevn kat Tov Oepamevt 1 omoia eivat
HEYIOTNG oMpaciog

iv. Ta dtopo péca omd TOVG VEOLG TPOTOVG KIVNOTNG TOV CAOUATOG £XEL TNV
gvkatpio va Prdoet kovovpyleg pmelpieg

V. H xivnon pmopel va amoteAel évoeidn acvveiontmg dwadikaciog. Kivntikég
LETAPOPES IOV Umopel 0 acBEVIG VAl Yp1GLULOTTOLEL KATG TV KiviGT TOV VoL TOV
BonBobv va amoxtd TpdcPacn 610 VTOGLVEIINTO TOV.
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) OPEAH XOPO®EPAIIEIAY:

Ta televtaia xpovia, n yopobepameio Kol 0 YopOG YPNOILOTOOVVTOL OAO Kot
TEPLGGOTEPO Y10 BEPUTEVTIKOVS GKOTOVS. AVTO oNuUaivel, OTL 01 EPEVVEG TTOL £XOVV YiVeL,
&yovv dei&el BeTikd amoteléopato otV ENidPAcT] TV oty (N EVOS ATOLOL TLTTIKNAG M
U TOTKNG avamTuéNG. Emdpovv Betid, eite o€ KvnTikEG Kl KOWVOVIKEG/EMUKOTVOVIOKES
de&lotteg, eite omv ovvoioOnuatiky katdotoon tov atdépov. ITo avarvtikd, ot
KIVNTIKA 0QEAN PEATIOVEL TNV KOAMEPYEWD COUOTOYVOGIOG, OOPNG KIVNTIKOTNTOG,
KIVNTIKNG CLVEPYOGING KOl GLUVTOVIGHOD, Hipnong kot kivaicOnoiag (Samaritter, Payne,
2013).

Oocov agopd otnv KAAMEPYEWD TOV KOWMVIKOV/ETKOWOVIOKOV 0eE10THTOV, M
yopoBepomeio pmopet va couPdiiel pe mowkihovg tpPOTOLE. Arnpovpyovvion OEGHOT
UETOED TOV ATOU®MY TOV GLUUETEYOLV GE cLVEdPieg yopobepameiag. Paiveton emiong ot
0 10pd¢ umopet vo evioyvoel TV evovvaicOnon kot tig 0e£16tnTEC GLGYETIONG, ONANN
™MV oAANAemidpaon pe GAlo dtopa, Kabdg HECH TNG COUATIKNG dPASTNPLOTNTS TO.
dropo épyovtar og emagn He To ovvoioOnuotd tovg. Télog m yopobepomeio €xet
ONUAVTIKY EMTLOPACT GTNV YLy OLTAOV TOV atOpmv. BeAtidver v modmra {ong, to
aicOnpo eTapKenG, KOWVOVIKTG amodoyns aAAd Kot g avantuéng g evovvaicOnong
(Behrends et al. 2012).

Axopa, pEcm g Kivnong to dtopa pmwopovv va puOuicovv Ty oToEKTIUNON
ToVG, 10 aicOnua amopdvmong kot povaéldg (Emck, 2014). Meimon kot dwayeipion tov
oTpES, KaBmG ka1 d1dBeom To Ayyog Kot 1 KatdOAiyn elvar Kot avTol KAmolot Topelc Tov
umopet va empépet Betikd anotedéopata 1 yopobepaneio (Brauninger, 2014).

Me Alya Adyw, M €VOOUATOON 1TNG £KEPOCNS KOl TOL OCOUOTOS OTNV
KOW®VIKN/EMKOWVOVIOKT,  OAANAEmidpaocr, omotehel onuaviikd otolyeio g
yopoBepaneiog. [1€pa am’ dha avtd @aivetor va PeAtidvel v mowdtnto (NG Kot T1g
KOWOVIKEG 0e€10TNTEC EVOG aTOLOL. BEATimvEL TV evouvaicOnon kot tnv Katavonomn tov
dAAwv. H yopoBepamneio amotelel Evav avepyOUEVO TPOTO Y10l TO. ATOUO LE OLGKOMES
GTNV UN AEKTIKT ETIKOWV®Via, doTapayes unong, kot svpumepupopds. Etvar yproyun kot
KoAO Ba Mtav va mpaypatomombodv TEPIGGOTEPES TEPOAUATIKEG EPEVVEG YO TNV
enidpaomn g yopobepaneiog. [Tap’ dha avtd, To pEXPL TOPO amoTeAécpaTa, OEiyvoLV
TG £VaL KOO EPYOAELD TPOGPEPETAL GTOVG BEPUTEVTES Y10 TNV TAPEUPACT] TOV ATOUMOV
LLE QVTIGUO.

v) ZTOIXEIA XOPO®EPAIIEIAY:

Kd&Be yopobepamevtikng cuvedpia n mapéuPfocn tpémet va £xel GUYKEKPUEVT) doU
kot otoyovs. H opydvwon Ponbael t6co tov Bepamevty 660 Kot Tov Bepamevopevo.
Apycd 10 TepPEAALOV Kot | TPAOTN ETAPT LE TO YDPO £ivar cToryeio mov mpémetl o kAbe
Bepanevtg va AdPer voyn tov. ot ta dropo pe AAD €yovv dvokoAieg otnv
TPOCAPLLOYY TOVG GE VEOUG YMPOLS KOl 0V OV YiVEL GOGTA Umopel var £xel avemBounta
aroteAéopata. [ ovto Tpénel va dnpovpyndel Eva Npepo Kot asaric mepiBailov yio
Ké0e mondi.

2VYKEKPEVA YPpNOLLOTOI0VVTAL 4 Y0p0oBEpPATEVTIKEG TPOGEYYIoELC:
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I.  Miunon/kaBpenticpuog/mirroring: e avty T Owdkacioo o Oepamevtg
COUOTOTOLEL L€ TO GO0 TOL TNV GTACT] TOL BEPATELOUEVOL, TN TOOTNTA TNG
kivnong kot To cuvousOpata wov ekepaloviat. Avti 1 TEXVIKN dnpovpyet Eva
deopd peta& tov Ogpamevtr kot Tov Ogpamevduevov. Evepyomotel v
evouvaicOnomn Kot Toug PEPVEL IO KOVTHL

. Zvyypovicpévn kivnomn: XZvyypoviouévn kivnon opiletoat 0 SompocmOTIKOS
GUVTOVIGUOC GUUTEPLPOPADOV GTN SLUCTOGT) TOL ¥POVOL LE 1018C M SLOPOPETIKES
AL TOVTOYPOVEG KIVIOELG

iii.  Kwnukf ocvvepyooio: H oAlnienidpoon 600 atdpumv yuo €va kowd otdyo
amoutel poipacua ovomapactdoewy, TpoPAeyn dpdong Kabdg Kol avtiinym
CUVETEL®V L0G 0pdons. Avtd €xel ¢ GLVETELN TNV PEATIOON TOV KOWVOVIKOV
OeE0TNTOV Kol TN KOWVOVIKNG OAANAETIOpOONG

iv.  PvBudc: O pubudg Ommg ovagépape ol 6To KEQPAAUO TNG UOVGIKAG OMOTEAEL
KOUUATL pag amd Todd apyn KoAag. ['otl akdpa Kot to popd amd Ty KOl g
uNTéPa VidBouv Tov pupd Tov TEPTATNLATOG, TOV XTOTO TNG KAPILAS KOt TOAAL
Ao (Martin, 2014).

‘Etot m yopobBepaneio kot 1 puOuikny avty oyéon tov yopov, cuupdilovv otnv
avantuén kol v e£€MEN Tov Toudov. Mmopel va emnpedcovy TIG SOMPOCHOTUKEG
oyxéoelg, TIc 0e&l0TNTES EMKOVOVING KOl TOV KIvNTIKO cuvtovicpd. O yopobepamentig
AOUOV YpNOIOTOlEl HECM TNG KIVIIONG KOl TOV YOPOL TOV pLOUO, DGTE VO GLYYPOVICTEL
LE TOV BEPmTEVOEVO KoL VO avarTTOEEL Pl 000 emkovoviag kot amd Tovg 6v0. Ola avtd,
amoTELOVV £va apykd TAGVO Yo U0, GVVEDPLN, MOTE VO TPOGEAKVGEL O BEPATEVTNG TO
Oepamevdpevo kol va €yovpe éva mo cmotd amotédeocpo. [ati Ommg avaeéper o
McGarry (2011) «IIpokepévonv var KOTOVO|GOVUE TIG QPOPTIGUEVEG cLVOLGONUATIKA
KWWINGOEIS TV GAA®V, EVEPYOTOLOVUE VELPIKEG TEPLOYES, Ol omoieg oyetTilovion pe v
TOPOYOYT OVTOV TOV KIVIGEDV Ol OTOIEC GTNV GLVEXELX ENMNPEALOVY TO UETOLYLLOKO
GUOTNO TOV EYKEPAAOL eVioyLOVTAG TNV aicOnon tov cuvausOnuatoc mov oyetiCovral
LLE TIG CLYKEKPIUEVEG KIVIOELS. 26 AMOTEAECLLO, KATAVOOVE KOADTEPQ TIG TPOBEGEIS TV
GAA@V avOpOTOV 0AAG KO TO GUVOLGOTLLOTA TOVGY.

0) AYTIEMOZX KAI XOPO®EPAIIEIA:

H yopoBepaneio ypnoyonoleitor d® Kot ypovia oG HEB0d0g mapéupaocng yio o
dropa pe AA®D. Ta dropa avtd avripetonilovv SLUGKOMES GTNV AEKTIKY KO L1 AEKTIKN
EMKOVOVIR Kol 1) yopoBepameia [Le TO GTOLYELN TOV TPOAVAPEPALE UTOPEL VO OPEATCEL
T ATOpLA OV TAL.

e outo To onuelo mpénel va Tovicovpe, 0Tt kéBe AvOpmmog drapépet £T61 KéOe
dropo pe AAD ypewdlovtor o eEaTopIKELUEV TPOcEyylon. Oa  mpémel o
YOPOBEPATEVTNG VO KATOVONGEL TIG SVOKOAES TOV ATOUOV, KOOMG Kot ToL duvatd onpeio
tov. 'E161 0 yopobepamentng amoktd pio e1KOva, MGTE Vo UTopEcel va angvbuviel oto
ondt Kol va £xel BTk omoteAEGHOTOL

Méoa and v yopobepaneio o dropo apyilel va avayvopilel To cOR TOV, GAAL
Ko va, dtoympilel Tov eavtd Tov amd Tovg dAAOVG. AVTo lvan éva Pactkd LEANUO Yo TO
dropa mov £xovv duokoAia otnv evouvaioOnon. To dropo kabmOS ypnoLoTolEl TO GO
KOl TO LVOAO, UTOPEL VO OTOTEAEGEL £VaL OTUAVTIKO EPYAAEIO OTNV AVATTLEN KOWVMOVIKO-
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emuowvoviakov degtottov. Emiong, n yopobepomeio extdc amd v avdmtuén g
EMKOWVOVING, OTOXEVEL KOl 6TV PEATIOON CUVUICONUOTIKAOV YOPUKTNPICTIKOV OTO
dropo avtd. Me yopoKTNPOTIKO TOPAdeypo TV yxpnon g Oadikaciog Tov
KoOpeNTIGHOD M omoie EVIGYVEL TV COUATOYVMOGING, TOV SoY®PICUO TOL £0VTOV OO
Toug GAAOLG KOl TO aicOnuo KOW@VIKNG amodoyns. ' avtd kot to drtopo mov
CUUUETELOV OE Lol TETO GVVEDPIN EYOV KAADTEPT KOWVOVIKY] GUVUALXYT.

Axopa yvopifovpe mmg To TSl TOL AVIKOVY GTO PAGHO TOV OVTICUOD, £YOVV
dVOKOMEG TNV EVOLVAIGONGN Kol GTNV KATOVONGT TV GAA®V, TTOL £X0VV OTEVAVTI TOVG,.
Ouwg n Aertovpylo g pipunong ot yopobepameio. £xel GKOTO TNV GLVOICONLOTIKY
pOOIon PETAED YopoBepAmELT KOl ATOUOV. ZuyYpOVOC LE TNV KIVNTIKY cuvEPYOsia, O
¥0p0o0EPATEVTIG OTOYEVEL GTO SLUYMPIGO KoL TNV AVTIANYT TOL £0VTOV amd TOV AALOVG
(Kunz, Lykou, 2013).

TéNog, voTepa amd TOALEC KAVIKEG UEAETEC, TOpATNPNONKE TMG OLTA TO TOOLA
TOPOLGLALOVY  UEWMUEV] HUNTIKY] CLUTEPLPOPE, KATL TOL EMMPEAlEl OPKETA TIG
SMPOcOTIKES TOVG GYéoels. 'Exel mapatnpnbel g n copatoyvocio kot 1 eiovo yio
TO GO0, OMOVPYELTOL LEGH TNG AVTOTTAPATPNONGS. YTToBEToVE OTL ToL Tond1d e AAD
EKTEAODV TIG KWWNTIKEG GTEPEOTVTEG G €PYOAElD aVTOPPLOLIONG KOl YVMOONG TOVG
COMOTOC, HEG® NG KwvausOntikng 06ov. H yopobepaneia kol dikd o xkabpentiopdc,
evvoel ta KivaloOnTikd epebicpato kot TpodyEL TNV KOWMOVIKT GUUTEPLPOPE KaBmS Kot
Vv €kovGln EMKOV@Via Pe Tov Bgpamevty| kol Tovg yoveic. '’ avtd Aourdv, ta dtopa
OV OVNKOLV GTO (AGUO TOV OUTIGHOV, HUE TNV KOTAAANAN OVTILETMOMION Kol TIG
KOTAAANAEG cLvEdpieg umopel va enw@eAnBel oTovg Topelc TOL dLGKOAELETAL.

3.3.3 Ewoaotikd

a) TI EINAI TA EIKAYTIKA:

Onwc 1 povokoBepoameio kol n yopobepaneio, £T61 KAl 1 EKOGTIKY TOPEUPOoN
aviKel otV otkoyéveln g Oepomneiag twv acBevov péow g t€yvne. H ewoaotikn
nopéupacn vrdpyet and ta piod Tov 20°° owwva. H tpodtn mov €kave Adyo yuo to 0Tt TO
ootk etvon o popen Bepaneiog nTav, wa Ppetavida kalitéyvida, n Hill. To 1947,
ot Hvopéveg TToMteieg, n Naumburg mapatipnoe Kot Katéypoye 0Tt 1 EKQPOoT) LECH
TOV EKACTIKOV NMTaV £vog TPOTOG EKONAMONG TG POvVTaGiog Tov acvveidntov. Xtnv
ouvE el aKoAoVONCE TOALEG €peuvec MAVEO OGNV €KOCTIKY mapépPoon Kot otnv
yoyoBepameia.

H ewootik) mapépPacn mpoceépet Evav tpdmo eEgpehivnong Kol EKQPACTS TOV
TEPLOYDV TOL EAVTOV HOC, TOV Ppiokovial Tépa and ekel mov eTévovy ot AéEgls. Mmopel
va OTIAEEL pa YEQUPA AVALEGO GTOV EGMTEPIKO Kot eEMTEPIKO KOGUO KoL VoL 001y OEL
GTNV KATAVONOT TOV CKEYEWDY, TOV GLVOICONUATOV, TNG PAVTOCING KOl TOV ECOTEPIKMV
GLYKPOVGEMV EVOG OTOUOV.

Znteitol and toug acbeveic va eKQEPAGOLY TO. GLVOIGON AT, TO. OVEIPO KOl TO.
E0MTEPIKA TOVG PLOUATO, HEGO OO TNV XPNON TOIKIA®Y DAMK®OV KOl YPOUATOV 0TS O
TMAGC, N {oypa@id, o1 KaTaoKeLES, TO KOAAL, o1 KoukAeg KAT. Elvan ypnown og dropo
IOV OVGKOAEVOVTOL VO BPOVV TIG KATAAANAEG AEEELS VO EKQPPACOLYV ALTO TTOV £YOLV GTO
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PLoAd Tovc. MAAoTO 1 XPNOT TOV VAIKOV TOL TPOOVUPEPULE, KADIGTA TO EAKVOTIKY
v mopéppacn yio ta todid, kabdg ektifevtat og yvopyio vAKE. 'Etoln aAAnienidopaon
pe Tpitoug oA Kot 0 €101KOG Evat AyOTEPO ATOITNTIKOL.

H xodlteyvikn éxepaon elvar eniong évag ac@aing kot Oepamevtikdg TpoOmTog,
HEG® TOV OTTOI0V TA TG LTOPOVV VO EKTOVAGOVV OPVNTIKE cuvonsOfpata 6mmg Bupo,
emBeTikdOTTO, picog KAT. To yeyovdg 6T 1 yxprion tov Adyov dev glvar amapaitnn yio
v Bepaneia, KaboTd TV €IKaoTIKN TapéuPfoct wavn va avtoreEEAbovy kot Ta Todid
OV OVIKOLV GTO (PAGHO TOV OWTIGHOD. AKOpA givol ypoLun Kot 6€ TOdLd [LE VONTIKY
VOTEPNON, ME EMAEWYT TPOCOYNG, OLOKOAIEC Adyov kol vmepkvnTikotTTo. [V 0wtd
&yovpe 2 og 1. Amd v pia 1 téyxvn He TIc 0epamevTikég TG 1010TNTES, KOt 00 TNV GAAN
yivetanl HEGm Un AEKTIKNG £EKPPaoTG Kot yuyobepameiog.

B) AIA®@OPEY ITPOZEITIZEIY THY EIKAYTIKHY [TAPEMBAYHY:

1. Yvyevervtikég ko avaivtikég: Ot Oepamevtéc mov xpnolponoincay ovTég Tig
mpooeyyicels tovicov v onupoacic g awBopuns  Loypaglds,  ©¢
AVOTOPAGTOCT Kot TPOPOAN TOV GKEYEMY KO GLVOICONUATMOV TOV AGVVEIONTOV.
O1 10 S100€00UEVES WOYOVAAVTIKEG TEXVIKEG elval:

e H petagopd: n acvveionm tpofoin t@v cuvarctnudtwv Tov achevi g
TPOG TOV BEPUTELTH LECH TNG EIKAGTIKNG EKOPUCTC

e H ovBopunm éxkepaon: n un xatevBovopevn amd tov Bepamevt
onpovpyia HECH TV EKACTIKOV

e H evepyn pavrtacia: to dtopo dnpovpyet Elevbepa mopakivoduevos amd
NV OVTOGio Kol To OVELPO.

o O petofatikdc y®Pog Kot To LETAPATIKG OVTIKEIUEVA: O YDPOG KOl TO
VAKG OV YpMoiponotovvTal ivol éva PETaPatikd PHECO Yoo TNV oxéon
tov Bgpamevtn Ko Tov OEPUTELOUEVOL KOl OTOTEAOVY HEGH LETAPAOTC
VONUATOV TOV dEV POIVOVTOL.

2. AvOpomoTikég Tpoceyyicels: AVo avOpoTIGTIKEG TPOsEYYIoELS:

o Emévipwon nmpog tov dvOpwmo: o Bepamevtnc mapatnpel TPOGEKTIKE TIC
Kwvnoelg tov aclevn, (Nt devkpwvicelg yoo va tov Pondnoel kot tov
evBappOivel va EMKOVOVIGEL

o [lpooceyyioelg Geslat: dnuovpykéc dpacTnplOTNTEG LEGH TOV OMOIWV
avayvopilovtor to mpoPAnuato Kot Topotpvvovy Tov achevr) va
eEMTEPIKEVGEL TPOSMOTUKA TOV VOT|LOTOL KO VO, TOL OVTILETOTIGEL.

3. Avartouoki sikaoTiky Ogpomeia: Te avtiv v Tpocéyyion N a&loAdynon
ayvoet 1o GLUPOAKO TEPLEYOUEVO KO EGTIALEL GTNV GVYKPLIOT TNG KOAATEXVIKNG
£KQOPOO™NG TOV OO0V, HE TO TL €ivol UGLOAOYIKO Yoo TV kdbe nikia. O
Oepamevtng ypnowomolel To avVOTTLEWNKE OTAOL GOV GKEAETO YyloL TNV
a&loldynon tov 00TtV ToL ATOUoV. TOGO TO KAAMTEXVIKO TPOIOV 0G0 Kot 1M
Sldkacio YPNOUOTOOVVTOL Yo TNV 0E0AOYNON TOV TOPAUTAVE®. XMUOVTIKA
ototyeio Tov AapPavovtol vIOYN Katd ToV GYEACUO TNG EIKAGTIKNG Oepameiog:

e H diéyepon tov aicOncemv

e H anoktnon de&ottomv

e H npocappoyn o€ vikd ko dpactnpromreg (Malchiodi, 2006).
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v) ZTAAIA KAAAITEXNIKHY EKOPAYHY:

Y1aowo 1°: Movtlovpa (18 pnvav-3 ypovav)

g 0VTO TO GTASLO TO EIKAGTIKG OTOTEAOVV [0 EVYAPIOTN KivousOntiky dpactnpiotnra.
Xopakmpiletor amd pikpd EAeYX0 KIVAGE®V Kal Ol GLUVELONTN EMAOYT YPOUATOV.

21G010 2°: Baowkég popeég (3-4 ypovarv)

[Tapodro Tov axodpa 6 aVTo T0 6TAO10 cuveEXiLeL To Tandl va Kavel Loutlovpeg TAEOV OU®G
ToV dtvel Ovopa, vonua kot onuovpyel po .otopic. To cuvovdlel pe tov KOGUO YOP®
TOV.

216010 3°: AvOpomiveg LopeEs (4-6 xpovav)

2g ouTd TO 0TAO0 EEKIVAEL TAL GYNIOTA KoL TOV GLVOLAGHO TovS. Emkevipdveral 6to
GYEOGLLO TNG LOPPTNG EVOS OVTIKELLEVOL KoL )L TOGO GTO YPMUATIGUO TOV.

216010 4°: Avantoén evog onTikov oyfuatog (6-9 xpovav)

g auTd T0 6TAO10 TO ALY Oivovy TEPIETOTEPT ELLPOCT KO divouy peyaAvTepo péyedog
o€ 0Tt givon onpavtiko yia avtd. [IAéov ta ypopata Ta ypnoionoodv Ommg Ppickovtal
ot @Von. 'Exovpe avantuén tov onTikdv GUUBOA®V 1 GYNUATOV Yo TI avOpdmveg
Q1yovpes, to {Ma, To OTiTIoL Kot QAL OVTIKEILEVOL.

Y1aow0 5°: Peaiiopog (9-12 unvaov)

X aUTO TO OTAO0 OMOKOAVTTOVV VEQ VAIKE, OVOTTOGGOVV TEXVIKEG KOl UTOPOLV Vo
dovAéyouv oe mo ovvleteg Opactnpottec. [MAéov apyilovv vo ypnoLOTOI0VV
TEPLGGOTEPES AETTOUEPELEG AKOLLOL KO GTO, YPDLATA.

Y1aowo 6°: (12 kot dvo)

[TAéov o avtq TV NAkio Tpocéyovy TOAD Ta oyNUaTe Kot o oxEd. Mmopodhv va

OTIAEOLY APNPNUEVES EIKOVES KoL VoL ddcovV Pabog kKot akpifelo oe aVTd TOV KAVOLV
(Malchiodi, 2006).

0) TA OOEAH THY EIKAYXTIKHY [TAPEMBAYHY:

H ewoaotikn Oepaneio fonbdet ota €€Ng:

Avdantoéng g SNUIOVPYIKOTNTOG

AvamToéng g Un AEKTIKNG YADOOOOG

Tévmon g duvatdTNTAG TOV EYOVV VO TEPOUATIGTOVV LE T VEQ VALK
AvAmTuEn NG EMKOVOVING [LE TOVG AAAOVG

Evioyvon g avtoektiunong kot autonenoibnong tov atdpov
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AvENON ¢ aicOnong g avtoyvmciog
[Mopoyn Tov KatdAANA®V HefddmV EKQPOoNG KOl ETIKOIVOVING TOV CKEYEWDV 0L
ouVoLGONUATOV TOL ATOHOV

e Xpnoyonoinomn kot arodoyn TS PoVTAGiog TOVG.

®  AvaKAALYN TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOL EXVTOV TOVS TOV 16m¢ dev yvapiiov

e Xpnowonoinon kot arodoyn s Oepaneiag Tov

Axépo Bonbovv ota Toudld vo amokTtoOV GLUPOAKY] okéym, KaOdG mdvovy
mowkida elKooTKG avtikeipeva. Na katodldfovv cOpfoia, onudadio Kot ovamapacTiceLg
7ov Ba ToVg PavoHV YPNoILa Kot oty Kadnuepwn toug {ong. [Nati o modd péoa amd
avTV TV dtadikacio GuVOVALOLY TO CYNLOTO KOl TO GXEOLNL LE VILOPKTO OVTIKEILEVAL.
"Etot dtevphvete 0 1pdmog okéyng Toug. AKOUA, TOAAG OO e TEPLOPIGUEVO AeEIAGY10
UTOPOVV VO EKPPOUCTOVY HECH TOV EIKACTIKOV, CALL KoL VO dOGOLV 6ToVv Bepamevt va
KataAdfetl 1o Tog vidbovv. [pdypa mov fonbdel oty avdmtuén tov Ae&thoyiov ToLG,
péca amd 1o O1GA0Y0 TOL YPNGILOTOLEL O BEPATEVTNG.

Emiong pe xdmoleg €pevveg tov Anim mapotnpndnke, OTL To EIKOCTIKG GTO
ymayoyeio fonbodv ta moudd va avamtdiEovy OMeS Yot VIAPYEL EMKOWVMOVIL.
Anpovpyovv éva mepifdriov evevvaicOnong, 6mov o éva modi kotaAiafaivel To GAAO
péca amd v anin YAOsoo TV eiKaoTik®V. 'Etol mépa and 6Aa avtd, £dtvav Kot Eva
aicOnpa avtonemoifnong ota TadLd OTL AVIKOLY GE i OLAdO TOV TOLG KATOAAPaivouy.
"Etot mépa amd T0 YAOOGIKO Kol TO YVOGTIKO KOUUATL, EVIGYVOVY KOl TO KOWOVIKO OAAL
Kol T0 GuVALGONUATIKO.

Téhog, £vag axOU TOUENS TOV EVIGYVETOL OO TV EIKAGTIKY mopEpuPaon eivor n
aVATTUEN TOV KIVNTIKOV 0£E0TNTOV TOVG. AVaTTOCGEL 0eE10TNTEG GLVTOVIGHOV XEPLOV-
patod aAAG Kot v onttikn avtiinym. Ola avtd amotehovv (o otabepr| doun yu
eV Con, oAAd Kot yuo Tig peténetrta deEdtnteg g ypoens. Me Aiya Adya etvon
YoYoKvNTIKEG  0e&otteg,  OnAadn  awsOntnplokng  eboewg, aeod Yy va
npaypatorombovv ypeldleton n dpaocm, n Kivnon Ko dAieg aiohnoelg avdioya pe To
péoa mov ypnowyonowovpe (Malchiodi, 2009).

‘Eto1, péoa and v €kaotikn t€xvn T0 ATopo VimBeL acpAAELn Yol VO, EKQPACEL
TOVG POPOVG TOV, TO AYYOC Kol GAAM cuvousOuaTe Tov UmOpel Vo, UTAOKAPOVY TNV
@LGLOAOYIKT Agttovpyia TG CmNg Tov. Mg TV eKaGTIKN TEQVN TO ATOUO KOAAEPYEL TO
veL Lo KoL TNV Yyoyn tov. Tov Bonda va Ppet To vonua g {ong Tov kot va e&epevuvnoet
Ta. o amodekTd suvoisOfuatd tovg (Hall, 1998).

€) XTOIXEIA TON EIKAYTIKON ITAPEMBAYEQN:

Onwg avoeépape oTic TPONYoOUEVES BEpATEVTIKEG TPOCEYYIOELS, £TC1 KOl GTNV
ootk  mopéupaon, eivor moAD onuavtiky M dnuovpyia  €vog  aSdmGTOL
neppdArovtoc. 'Eva mepipdAiov omov 10 modi Bo vidoel aoc@aielo Kol EUTVELCT V.
onuovpynoet. Xtov ydpo avtd Bo mpéner va €xel mMOKIAIL VAMKOV, £T61 OGTE O
Bepanevtg va avtameEéAbel oTig avdykeg tov acBevr. O Bgpamevtng B mpénel va
aVOTTOEEL 0L AGPAAT GYEoT YOPIS avTay®mvicpud kot kpitiky|. To modi, péca amd OAn
auT TV odiKacio, pobaivel TG vo YPNOHOTOlEl KOAMTEYVIKE VAIKA TPOg TO
GUUPEPOV TOV.
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[Tépo amd Ola avtd, T0 KOPLO CNUEID TOL TPEMEL VO EGTIAGEL KATOLOG €ivat M
EKTTAIOEVOT TOV 1010V BePATEVTY, TOV TPEMEL VO GUVIVAGEL TIG OPETEG EVOG KOAATE VT
Kot evog Oepamevtr). o va pumopet va gival 660 To ¥pNGIIOG YiveTal, VO KOTOVOEL TOVG
avOpdOTOLG Kot TNV TEYVN OAAL Kot Vo Bpet TPOTOVG Y10 VoL ¥PNOILOTOLEL TN dvvaur Kot
TIG IKOVOTNTES avaTTLENG TOL aTopov. [Tpdta pabaivel Tmog Asttovpyel To TPOoWTO M TO
oLGTNUA LE TO 0Tto{0 acyoAeitat Kot Emetta apyilel va dnpiovpyel Eva ox€dto yia va BEcet
TOVG 6TOYOVE, TNV Pdon Kot To VIOPabPo TOV ATOOL.

XOoupove pe tovg Maatta kot Kusiautti (2013) to Oeopnticd mhaicto tng
OOACKOAING TOV EIKACTIKMOV OTOTEAEITAL 0ITO TOVG TAPUKAT® GTOYOVG:

Erayyeipotikn eikdéva tov Oepamenty|. Tig 0e£10TNnTEC KO TIG IKOVOTNTEG TOL EYEL.
Y100étnomn tov emoyyeALatikov poAov dackAAov-glkaoTIKOV. Now yvopilel 0Tt
glvoil 0A0KAAOG Kl CLYYPOVAS VAL UTOPEL Vo ovTameEEADEL 6T dOVAELL TOV.
[Tpémel 0 £101KOC VoL VIOBETNGEL TNV EXAYYEAUATIKT] TOV TOVTOTNTAL.
H mpocomukdtnTo Kol To OTOUIKA YUPOKTNPLOTIKA ToL dackKdAiov. To Ot éva
OAoKAAOG £XEL YVAOOELS 0LTO dev onpaivet 0t o mondid pabaivovv. [pémet va €xet
VTOUOVY], aydnY), cupumdvia ko vo fonBdet ta mondid va eEeiryfoiv cav avBpmmot
Kot Oyl povo va pdbovuv.

o O ddokorog Oo mpémer va pmopel va mpocapuoletar oTIG GLVONKEG OG
mapéuPacns n peg TaENG, yiati propet va yivouv anpoéonta Tpdypato. AAAL Kot
Vo TPOcapUOLETOL OTIS AVAYKES TOV KAOE TOd100

e Téhog petd amd v ddkacio g eKaoTikng mapéuPacns o Bepamevtg Oa
npénel va alohoyel OAn v dadikacio Kot TV £1KOva Tov KEOe aTdpov.

Av10 OUmG oV TPEMEL VA emoTUdvovpe glval, 1L o Bgpamevtig Oa mpémel va
CLUTANPAOVEL TO, KEVE omnpeia TOV KAOE Tod10V0 Kol va SNUovpYet o dvetn KatdoToo.
AAG aKOp0 KOt TO TAS VOL SLXEPLOTEL OTO10ONTOTE OVGKOAIN TOV TS0V,

¢) EIKAYXTIKH [TAPEMBAYH KAI AYTIEMOZX:

OLot yvopilovpe 611 ) TpdUn TopépuPacn eivor ToAD GNUAVTIKY] GE OO0 TOTE
topéa. I1660 pdArov yia €va modi Tov OVIKEL GTO PAGLO TOV OVTIGHOV. X& EVO TETOL0
odi, 660 Mo pKkpd elval, 1060 To EAACTIKOG £ivol 0 €YKEPAAOG TOV KOl UTOPOVLE VL
t0 gvtdovpe o omoladnmote Oladikacio. To modd avTd VOTEPOVV GTNV AEKTIKN
emwowvovia. I' avtd ta ekaotikd elvarl évag TpOmOg TOv UTOPOVUE VoL To EVTAEOVE
otV kafnuepvotNTOL €VOG TOOOD TOL OVIKEL OTO QAGHA, KOl HECH Omd OvTH TN
OLodIKOGI0 VO LTTOPEGOLV VO OIS EKPPAGOVV TIG OVAYKES KO TO, EVOLAPEPOVTH TOVG.

O Bepamevtéc Ba Tpémetl Kupiwg va divovv ontikd epebicuata yia vo TpoceAkhovy
TO EVOLAPEPOV TOV TTALOOV, OAAG KO OTTTIKES EVTOAES Y10, VOL KOTOAAPEL TL TPETEL VAL KAVEL.
Etvor oAy ompavtikdg mapdyovrog vo evBappovovpe to modi, 0AAQ KOl Vo, TOV
npoteivovpe 10€eg. Mia té€town dradikacio BEPara Oa mpémetl va yiveton oe £va evYAPIOTO
neppdArov. Eite pe povoikn, gite kdvovtog dtoAeippata ylo ovak yopig OLmg OA0 avtd
VO OTOGTOVV TNV TPOGOYT| TOV TOUOLDV.

H dvvapn Aowmdv tov sikactikdv Bonddet Eva todi pe AAD ctovg £ENG TopElS:
I.  ®avtacio kot apnpnuévn yvn: Ta mode pe AAD omoc EEpovue

yopoaktnpifovror amd eALeippaTo 6TV QovIacio 0ALd Kot 610 Vo (oypagicovv
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KATL IOV dev VILApyEL otV Tpaypatikdtnto. ‘Etol, péom avtg g dadtkaciog
pabaivouv  kdmoto cOuPora kot €£0CKOVVIOL OTNV  OVOTOPAGTOCT, TMOV
EC0MTEPIKMY TOVG OKEWYEWMV Kol evolopepoviov pe v Ponbela kot v
KaBodnynon tov Bepamevty mavta. 'Etol, efoweidvovtor pe OAN ot v
dwdwkacio kot wAEOV TOvG Yivetor Yvopyun. AAAG Kot €vag OMUOVTIKOG
Tapdyovtag eveuvaicdnong Kot katavonong cuvasOnudtoy.

. AwOnmplakn poOuion kot eveoudtoon: H xpron tov cdpotdg tov aldd kot 1
EVOOUATMON TOV OTIS oucOntnplokég eumelpieg, eivor moAD oNUOVTIKO Yol TO
TOSLA TOL AVIKOLY 6TO PAGHa TOL ovTIopov. Etot pabaivouv va diayepilovion
TO GAOUO TOVG KOl V. Opyav@vouy 1o Tepdiiov yOopw tovc. O Bepamevtig Ha
TPEMEL VO TOPOTNPGEL TTOLNL VAIKG TOV EVOLAPEPOVY KO TTOL0L TOV TPOKOAOVV
oVYYLON, MOTE Vo, LELWBEL 1] 0TAON AULVAG TOL £O0VV GE KATL KOVOVPY10.

iii.  ZuvocOiuota kot ovtoékepoon: Eivor modd onuoviikn n ékepacn Ttov
GUVOLCOMUATOV OVTOV TOV TUOIOV HECO Ao T EIKOOTIKA. [ati ovtd To Todid
dgv yvopifovv M dev PUmOPOUV Vo EKPPAGTOVV. Me avtdv Tov TPOTO OUMG
UTOPOVUE VA KOTOAGBOVUE TO CLUVOIGONUOTA TOLG KOl VO OTOPVYOLUE TO
apVNTIKG cuvoucHnuaTe Kot TIC KOTAGTOCELS 7OV Umopel vo OmMOTEAOVV
dvoettovpyia otnv {on TOLG.

iv. Koailrgyviky avamtoén: H Beltioon g Aemmc kwvntikdtntag pmopel va
emtevyel pécm ¢ emavaAapPovopevne GoKNoNG G€ AVTIGTOLEG EIKOGTIKEG
dpactnpromres. To moudi pmopei va (oypagilet axopa Kot Tov €antd tov. ‘Etot
KaTOovoEL TNV S101pOopd TOV LE TOVG AAALOVS Kot TmG TO KGO dtopo givat Eexwploto

umopel  va  oyedldoEl  KATOOTACELS Kot  yeyovoto. 'Etolr pmopel va
KowvavikoromBet kot va evroyBel kalvtepa ota yeyovota avtd .y, o€ yevéOa,
waptTL Yot Oa Tov givor o yvopuoL.

V.  Ontwoympikég de€iotreg: Ot ontikoywpikéc de&lotnteg og €va toudi pe AAD
umopovv va BeAtimbovv péca amd tpiodidotates Katackevéc. Eite uéoa and v
Coypagikn pe KAEOTA LATIO, EITE LE TOV GYEOIOCUO TOADTAEVPMV AVTIKEIUEVMDV.
OLa ovTd EVICYOOVY TOV TOUEN AVTOV TOV TOOLDV.

Vi.  Avayoyn/ekebbepog xpdvog: O kbplog otdxog BEPara OANG avThg THG dadiKaciog,
elvar m yoyayoyio tov mTodidv péoa amd €VXEPIOTEG KOl TOPOYOYIKES
dpaoctnpotes. 'Etol evioyvetal n 6peln Kot 10 eVOLOQEPOV TV TALSIDV Yo
pénon, kabmg Kot to aicOnpa acedieiag v dpa tov padnuatog (Martin 2009).

[evikdtepa T0 EKAGTIKA OTOTEAOVY VOV EVOAAUKTIKO TPOTO EMKOVMOVING Y10. TO.
Toold, kabdg wor po mapépPoacn Omov TPOGPEPEL €KTOG OO VO OCQPOAES Ko
opyoveTikd mepPdAlov pi mowiMa  oaicOnplokdv  epediopdTOV. AVOTTOGGOLV
emkowvoviakés 0e5l0mtec kabmg épyovtal oe emagn pe tov Oepamevty). [ToAAég
KOW®VIKEG GUUTEPLPOPES, EUTAOKN G OAANAETIOpaoT, avamTuEn ™G emtyvmong tov
€0VTOV Kol TOV GAAOV, AVATTTLEN TNG TPOGOYNG KOl TOV TPOGOVATOAGLOD, OVTLLETMTION
VEOV  0e0OUEVOV, €vioyuon GULUPOAKNG OKEYNG KOl OVATTLEN  QOVIOGCIOG Kot
onuovpywomtas. EmmAéov, péco omd o tétoto Sadikacio T modld OmoKTOvV
eveMla, Gveorm, KOAN OVTOEIKOVO, PBEATIOUEVES EMKOWVOVIOKEG KOl HoONCLOKEG
oe&lotnreg. Bonbaet emiong ot cuvousOnuatikn avantuén tov toididv Kadhg propovv
Vo EKQPACOLV, OALL KOl VO KOTAVONGOVY Ol YOP® TOVE, TO GLVOLGHNUATA TOVG, TIG
oKEYELS Kot TIS avaykeg Tovs. 'Etot amofdAiovy To GTpeg Kot TNV TTEST] KO OITOPELYOVV
TIG EMOETIKEG CLUTEPIPOPES KOl TOL OVTOTPAVUATIGHOVC. Ta eikaotikd 0dnyodhv otnv
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avanTTLEN 10EdV, KvNTIKOV JeEI0TATOV, TNG PAEUUOTIKNG EMAONG KO TNG YOPIKNG
avTiANyMC. ZUVeElsQEPEL 0TV aVATTLEY TNG APNPNUEVIG OKEYNG OAAL KO TNG YVOOTIKNG
aVATTLENG.

H Martin (2008) moapatypnoe ce moudd pe AA®, 6t péow g Onpuovpyiog
TopTPETOL GVINTOVGAV 7O EVKOAO HE CUVOUNAIKOVG KOl ETIKOWVOVOLGOV LE TOVG
BepamenTéc TOVG.

2oppova pe toug Emery kot Forest (2004) mpaypoatonoincov mapépufacn oe éva
6ypovo Taidi, TOV AVNKE GTO PACHA TOL AVTIGHOV, Yo tepimov 7 pnveg. To moudi de
UTopoVGE VO GYNUOTICEL OVTIKEILEVO KOl OEV DITNPYOV TO OVTICTOLYO OVTIKEIPEVO GTO
HLOAO TOVG [e TO dovopa TG AEENG. Ot AeKTIKES TOV JEEIOTNTEG NTAV PTOYES, | POV
oV povotovn kot emovorapPavouevn. Exiong n PAeppatikny tov emoaen ntov 00cKoAN
KOl OEV UTTOPOVGE VO KPOTHGEL TNV TPOGOYN TOV Yo apkeT ®pa. 'ETo1 6T0 mondi apykd
000nke o ypopatiot {oun kot oynudtice po umda, Ty omoio tnv TomofEoe Tavo
G6TO YopTi KOl TNV 100MEOMOE PTIIYvOvVTaG €vov KOUkAo. Me v kaBodnynon g
OepamedTplog pe TOV  pOPKAOOPO OCYNUATICE TO mEPiypappo Tov kvkiov. H
dpaoTNPLOTNTA LT YIVOTAY ETOVOAAUPAVOLEVA YO VOV UV Kot TopatnpnOnke 6Tt o
KvnTikég tov 0e&lotnteg Pertiodnkav kobmg anéktnoe tov éleyyo. I tov emduevo
pva 1o mondl ékoPe v mAactedivy kot ¢ €dwve oyfua. Mall ko pe dAleg
dpacTNPLOTNTES GLYA O1Yd Apyioe va. oyedialetl ryovpes. Emiong n cvumepipopd tov 610
oyoAeio kot 6to omitt PeAtiwOnke. To moudi TAEOV avoKaAOVoE amd TNV HVAUYN TOL
avtikeipeva kot to Loypaeile. Axoua poipale Tic Loypagléc Tov, Tig aplEpmve Kot N0ele
va kdvel v OepamedTpla Tov yopovpevn. Ot YAWooKEG Tov kavotnteg PeAtimdnkoy
OTMG Kol 1) KovOTNTe TOL VO YeTileTon pe dAdovg (Emery, 2004).
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KE®AAAIO 4°
OEPAIIEIA KAI ZQA

4.1. H EINIAPAXZH TQN ZQOQN

O deopdg avBpdmov-{dov €xetl dlepevvnOel EMOTNUOVIKE KOl AmOdEIKVIETOL OTL
TAPEXEL CNUOVTIKO COUOTIKO Kol YUYoAoYIKd o@éAn yia tov dvBpmmo (Jakson 2012).
"Eva koto1kido pmopel va tpoc@épel ToAAE 0QEAN 6€ OA TOL LEAT LLOG OKOYEVELNG KO
Kuplog ota Todid. Avtd yotl o fonbdet va Tapapévouy dpacTipia, Vo ovarTuéovy
cuvatsOnpata aydmng Kot evovvaichnong oAAd kot vo. Toug KoAAlepynoet aicOnuo
vteLBLVOTNTOG KL L TOTETOIONONC. AKOpa dnpovpyeitan To aicOnpa TG amodoyng Kot
g Katovomong amd tovg dAlovg. Katd v moudkn niwio £va Npepo Kot “éEumvo”™
Codkt aokel evepyeTIKO POLO GTN YVOOTIKY, CLVOLGONUOTIKY Kot KOWVOVIKT €EEMEN TOV
o100, Eve otig emdueves nlikieg to {mo yivetatl motodg kot Kadnpeptvog cHvIpoeog,.
Kotd v mepiodo avtg g {ong, Wlaitepo ot Kowvmvio opepa mov 1 povasid
amotelel KUPLO YVOPIOUE NG, T0 (MO OTO OTiTL EPYETOL VO GCUUTANPAOGEL OVTO TO
kevo(Kumprotdakng 1997). Ot 1d1oxtteg Katokidiwy cupuemva pe o1efvr pedétn elvan
Aydtepo mBavo va avapépovy osOnpata Lovasids 6e GYECT e 0GOVGE OV £XOVV KATO10
KOTOKI010.

[vetor 0 GOVIPOPOG, O GLVOMANTHG Kol 0 KOAGS ¢ikog tov avBpdmov. Ot
VANPEGIES TOL GTNV YVYIKN 1G0ppoTia Kot opaiomoinon ivon tepdoties. [ati Alyeg dpeg
pe éva Codkt cOppvo pe HEAETES, amoTeAEl avaKoDPIoT Yo TV Yok OGO Kot TNV
copotikn vyeio. Me v Betikn evépyeta, TV YOPOVLEVT] GUGT TOL KOl TNV OVIOIOTEAN
TOV aydmn pmopet vo emdpdoet Betikd oty {on TOV aTtdU®V Kot To ToAD o115 (wég TV
atOU®V Le GoPapég draTapayEs, Tovg divel avtonemoifnon kot Tovavel Ty BEANGT Tovg
vy Lom. ‘Exet dpeon ovvémeia g ehdttoong tov otpec. Ot cuumepipopés epovtidog
Pog T0 {OO GLVTEAOVV GTNV OITOPVYT TOV GTPECOYOVMV TAPAYOVTOV KOl GTNV CLLTOUATN
peioon g aptmplokng mieons. MdaMoto, To TOd oLTH EXOVV TEPLOPLCUEVES
TOOVOTNTES Yo EYKANUATIKY GUUTEPLPOPE apydTepa otV {on Tovg. TéNog, eivar kadhd
Y o Todtd vo pibovv va volalovtot yio Kmotov ALOV EKTOG 0md TOV E0VTO TOVG.

Etvor onpoavtikd emiong va tovicovpe 6t o1 oyéoelg petald avlponwv kot (owv
dgv amaitovy TV 1010 Tpoomadela Onwg o1 oyEcels petad towv aviponwv. H aviapopn
Aourov glvon 1 aydmn, 1 €YKLHOGHVY, 1] SICKESACT] Kot 1) cuvTpoPld (iatronet.gr).

Ta Beticd amoteréopata vog deapov pe Eva (mov elvar ta €Ng:

OeTikn cuvarsOnuoTikny Agttovpyio TOL OGOV
H xowaovikn kot yvootikn avartoén evioydeton
H ovtoextiunon tov modov evicoybeton yori pobaiver oe pikpn nlxio vo
opovtilel éva (mo kat va Aappdvel enidpacn amd Toug Yoveig Tov.
o Toa {do amotelohv KOWV®VIKN VTOSTNPIEN 0ol To TodLd amevfHvovtal o aVTA
OTOV £XOVV VO AVTILETOTIGOVY KATO10 TPOPANLQ
Avayvopilovv kaidtepa To GuvoGOpaTo
Ta {da amoTehovV TapOYOVE GTOPYNG KOl GUVALCONUATIKNG VTOCTAPIENG
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® Aryotepeg oddepyieg pikpdtepeg mbavotTTeg Aouatog

O deopdg Lomdv avOpomov-Lmov opiletol oG pa apotPaio ot ETOPEANS SVVOLIKTY
oyxéon HeTa&L Tov avOpdTOV Kot Tov {Mov, 1 ool ennpedlETOL OO CLUTEPUPOPES TTOL
Bewpovvtot amapaitnteg yio v vyeia kot v eunuepia (Hosey & Melfi, 2014).

Eniong n mapovsio tov {dov Kot n aAinieniopacn tovg padi Lo LELMVEL TO AyX0G
Kot TNV d€yepor). XapaKTnpioTiko eivat 0Tt Kot HOVO TO YAUOEUN TOVG £XEL OEPATEVTIKY
dlioTOo, KOOMG VOTEP OO LETPTOELS OOMIOTAOONKE OTL LELDOVEL TNV OPTNPLOKT TIECT).
Ta {oa Bepaneiog pTopovV vo amoTeEAOVV LEGOAAPNTES OTIC KOWVOVIKEG OAANAETOPACELS
TOV avOpOTOV, 0AAG Kol otV Onpovpyio evog ac@oin deopol peta&d acBevr ko
Oepamentn. AELKOAVVEL TNV OAANAETIOPOOT GE TPDTO EMIMESO KOl LETA OIKOOOUEL oL
koA Oepamevtikn oyéon.

H epoappoyn g Oepanciog pe ta {oa €xel yivel o€ 014popa TAOIGLO LE TOIKIAES
mAnoopaxéc opddec. Ta o@éAn amd pia tétoto Oepameio, £KTOC OO KOWVMOVIKG KOt
copatikd, elvar kot yoyoroywd. H Oepaneia pe to {do peudvet ta enimeda ofov, AOmng
Kol YUYOAOYIKNG duGPopiag Kot Tpodyel TNV Wuyoroyikn gvelia kot v Pedtioon g
avtoektipnons. A&lo mpocoyng omoteAel TO YEYOVOG OTL To ToUdld OVTA av Kot
amoPeLYOLV TNV PAEUUATIKN EXAPT LE TOVG avOpDTOVG OV VidBovv v {dta ducpopia
GTNV €N TOVG He T {dha Kot Waitepa pe o okvid (Martin, 2002).

Eivar kowvé amodekto ot ta {da dev okéPTovTot pe AEEELS TOGO Ol AVOLLVIGELS TOVG
0G0 Kol 01 umepies TOVG TEPLEYOVY AemTopePEic arcOntnplakég mAnpoeopies. O KOGUOGC
TOVL GKVAOL €lvail YEUATOG UE EIKOVESG, LUPMOLES Kot 1XOVG. AVTIoTOLY0 TOAAG ATOMO LE
aVTIGUO oKEQTOVTAL LE PACT TIC OIOONGCELS KOl TO CLYKEKPIUEVO pe PAomn Tig EKOVEC.
AvT6 axpifdg To onpeio GuVOEEL TO ATOUO LE OVTICUO LE TO. GKLALE, TO, KOWA GTOLYELDL
otov Tpomo £kepaong toug (Grandin & Bowers, 2010).

4.2. OEPAIIEIA ME ZQA

H yvuyoBepaneio pe ta {da ypovoroyeitoan and tov 18° adva. I'vopilovpe mord
KoAQ Tov Bepamevtikd poOAO KoL TNV TEPAGTIO oNHOGI0 TOV £XEL N YpNon TV {O®V 6TV
Oepaneio ToAA®V dSatapay®dv ctov AvBpwmo. XOpewva pe 0co avaépdnkav otnv
enidpaon Tov (owv oty {on evog Tumkol Tad1o0, Oa Tpémel va Tovicovpe TOGO aKOpa
O SNUAVTIKY] O TOV 1] CLVAVAGTPOPT] TV (O®V LE TO OO TOV OVIIKOVV GTO QUGN
TOL OVTICHOV Kol Oco Oetikd Ba emdpovoav otnv (N tovs. Ta {da pmopodv va
AELITOLPYNOOLV MG «KKOWMVIKO UTAGTOVVAKYY, ToV Bonddet to moudi va ivor mo 0ekTiKo
KoL vaL £XEL 0 TOTETO1ON oM OTOV CLVAVACTPEPETAL LLE TOVS YOP® TOL.

Youpova pe ) Gretchen Carlishe, gpevvitpla 610 Tavemiotwo tov Milobpt,
napatnpnoe 0Tt Ta wodtd pe AAD Nrav o mhavov vor aAANALOETIOPAGOVY KOVMVIKA
otav Kamowo Kototkiowo Nrav mwapodv. Ta {da yivovtar €va €100¢ YEQLPOG EMKOVOVING
OTO OO0 LE OVTIGUO OV SVOCKOAELOVTOL [LE TNV AEKTIKY emkowvovia. To moudd pe
AAD umopovv vo TPOoKAAEGOVY TOVG GLVOUNAIKOVS Vo TOHEOVY e TOV GKDAO TOVG. X€
aLTH TNV TEPITTMON 0 OKVAOG TTailel Evav YEPLPOTIKO POLO GTNV EMKOWV®VIN LETOED
toug. H amq mapovsio Tov {dov, n avBopunt coumeptpopd Tov Kot 1 TGoT TOL Yo
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EMOPN UTOPEL VO TPOGPEPEL EVKALPIES, KOt VAL TaPEYEL OPEAN TTov Ba NTov adHVaTO Vo
emtevyBolv g mepintmon amovoiag tov (Serpell, 2006).

Otav 6pmg mpooceépetar évo {wdkt oe éva modi pe AAD, mpénel vo eipoote
wwitepa TPooekTKol. AOY® dapKoVS AmOdOPYAVMOGNGS, 1 KOKOTTOINGT £vog {Mov dev
elvar acvvBioto. '’ avtd mpénel TpdTa Voo ddcovpe 610 Toudl v HoAaKO YOUVIVO
apkovddxt yo va mailet poli tov. Otov 10 Toudi kataddpel 0Tt TPEMEL VL TPOGEYEL AVTO
T0 Loy VidL, ToTE B TOL ddoovpe Eva aANOvO {waKL.

Ta woudd pe AAD @aivetor va TpoTovy TV oAANAETidpaoct pe to {ma Adyo Tov
OTL £YOVV 10 OTAG GVGTNLLA EMKOIVOVING, YPNOLLOTOL0VV LLOVO TIV YAMCGTO TOV GMIATOG
Kol LETOOI00VY punvopoto pe un Aektikd tpomo. Kabog to madid avtd £xovv coPapod
TPOPANUA VO avTIANEOOVY TOL AEKTIKG UNVOLLATO, VO, TO GUVOEGOLV LE TO 1N AEKTIKA Kol
va avtarokpifovv. H amlotra ¢ emkowvoviog tov (dov Ta kablotd mo Tpocttd.

Ot otoy0l pog Bepomeiog pe kdmoto Lo eivon o1 €Ng:

Meiwon p6pov

Avantoén vtevfuvotntog Ko apocinong

Avantuén TV IKovoTNTOV ETIAVONG TPORANUATOV KOl ANYNG ATOQAGEDY
BeAtiowon YA®ooIKOV Kol KOWOVIKOV IKOVOTHTOV

Avoyvyn ToV aTOUOV KoL TNG OIKOYEVELNG

Kd&Be Bepaneia BéPora meprrapfavel mokilovg kivdvvous. Adykmpa, yOapciuo, 1
TpovpaTiopds Tov atopov amd to (Mo Kot to ovtifeto. ‘Etor yioo v amopuym
HLOAVGLOTIKOV 060gVEIDV Ao T0 (DO Tpog Tov dvBpmmo, Tpémel mavia o (da vo EXouvV
™V KOTAAANAN 10Tpikn tepiBaiym.

Téhog o1 oKoyéveleg pe Toudl TOV OVAKEL GTO PAGLO TOV OVTICUOV, TPEMEL VAL
Aappavovy vtoymn TG evocOncieg Tov mad1v mTpocektTikd. [Ipémetl va EAéyEovv o (makt
€161 ®oTE VoL EAGPAAIGOVV [a KOAT oy€om HETaEL Tandlov Kot 6kOAoV. [ mapadetypa,
av 1o Ttodl pe AAD glvar gvaicOnto oe dvvatodg BopHPove, 1 emAoyn GKLAOL OV
mhavotato vo yoPyilel dev Oa pépel 1o embBuuntd amotéAEcUa GTO OOl KOl GTNV
owoyévela. Edv to maudi £xel evancOncio otnv apn tote I6mMC 01 GKOAOL E O HOAAKO
Tpiyouo vo unv yivouv amodektol and 1o moudi. Kaavtepo Ba Ntav va emiéyeton vag
GKVAO pe To 6kANPO Tpiymua. Exiong sivar puoikd kdmoto mondid vo £(ovv TPOTIUNCELS
oe GALOL €idovg Katowkidlo Omwg ydta, KouvéAl KAm. [V ovtd oe kdbe emroyn
KOTOKIOOL TTPEMEL Vo AapPaveTon voyn ot avdykes katl to 06A® tov modov. IMarti
TPEMEL VO £YOVLE GTO HVLOAO LG TMG TO VEO KOTOKiO Oa eivarl o KaAvtePO Gidog Tov
Tod100.

Méoa otig eVOAOKTIKEG LopeEg Bepameiag Aomdy, eivar Kot avTéG Tov £Y0vV Vo
Kévouv pe ta {oo kol v Bepamevtikn dvvaun avtov. To televtaio Koupd yiveton
ava@opd ot deApvobepaneio Kot 6TV mnobepameioL.
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4.3 AEAOPINOOEPAIIEIA

4.3.1 Iotopikn avadpoun

Ot andyelc ywo to mote Eekivnoe 1 Oepamevtikn forfeta Twv deEAPvimy duoTavTal.
H dehpvobepancia dpyioe mepimov v dekaetioo Tov 1950. Enunoavtikd poro émonée o Dr
John Lilly, o omoiog gpevvnoe T1g eMOPAGEIC TOV OEAPIVIOV GTO ATOUO LE OVOKOATEG.
Av16 10 emPePorwvet kar o Blow (2005), o omoiog avagépet 6Tt o Dr John Lilly o 1975
idpvoe to Human/Dolphin Foundation. O Hyson (2007) avagépet 6t 1 Ogpamevtikg
Bonbela twv dehpvidv Eekivinoe 1o 1973 amd tov Dr Hank Truby, o omoiog pdBaive
ayYAMKd ota dehpivia Kot To. EQEPE GE EMAPN LE ATOWUN TOV OVIKOVV GTO (AGHO TOV
AVTIGHOV, 6T0 BoAdcacto evudpeio Tov Maiqu ot PAdpivo.

EmutAéov og 6AN avt) v épevva forinoe kot o David Nathanson, £vag yuyoAdyo
pe gumepio og moudid pe avamnpiec. O Stringer (2004) avaeépet o Dr David Nathanson
Eexivnoe éva Tpoypappa to 1978, 6mov ke vo peLVNCEL €AV 1) ETAPT TOV SEAPIVIDV
pe to Toudld Pmopel o aVENGEL TNV TPOGOYN TOVS, MOTE VO, avorTuyBel 1 KovOTnTA
pudonong mtoaudiov pe datapoyés. H idpvon tov mpoypdupatog Bepamevtikng Pondetog
TV deApwi®V otV Evpdnn Eexivinoe 10 1986 pe emke@oing g £pELVNTIKNG OLASOG
tnv Dr Ludmila Lukina. 'Etot Aowmdv, katdeepav va dnpiovpyncovy pa Bempnrikn féon
HE TPOKTIKN eQapuoyn ywo. v Oepomeion pe SeApivio TV TOOIOV HE SUPOPES
SloTopayEC.

4.3.2. OgpoamevtiKn péEBodoc

H Bepanevtikn pébodoc Aowdv, Pacileror 6To epéfiopa TOV EKTEUTEL TO VIEPNYO
cOVap OV JBETOVV T SEAPIVIO TPOG TO KEVTIPIKO VEVPIKO GVGTNLLO TOL avOp®OTOVL, e
QMOTEAECUO. VO EMTVYXAVETOL Ul TEPIOO0G GLYXPOVICHOD TOV TMUGPOPI®V TOL
gykeparov. Ta kdpata Tov eykepdrov evappovifovtal kot 6ta 00 NUIceaiplo 6TV 1010
cuyvoTnta kot oty 0 eAaocn, kATt mov Bewpeitar vevporoykd aocvvnOicTo
(International Institute of the Dolphin Therapy 2007).

H Bdon g pebddov eivar to poviéro “Gonphoretic Model”, 6mov to derpivt
Aertovpyel oG éva vrépnyo cdvap mov amoterel OeTiKd epEOIGLA Y10 TO KEVIPIKO VEVPIKO
GUCTNUO TOV ATOU®V UE daTapayés. Zoueovoe pe tov Bourne (1996) ta dehopivia
OKOVUTOVV OTTAAQ KOl GKAVAPOLY TOVG avOpOTOVGE, EWOIKA GE TEPLOYES TOV TAPOLSLALOVY
ovoiertovpyies. Téhog o Dr lain Ryrie, d1evBuviig tov epeuvnTiK®OV TPOYPOUUET®Y GTO
Mental Health Foundation, emonpaiver 6t o1 avOpmmor kot ta deAivia porpdlovton Evo
MuPwcod eykepolkd ocvotnua, to omoio mailel Pacikd pOAo oTOV EAEYXO TOAADV
OPYOVIK®V KOl YUYOAOYIK®OV dtodikact®v Tov oopatog (Pathfinder.news, 2005).

H dehpivobepamneio Aoumov Paciletarl o€ 3 amodedelyIEVES 1O10TNTES TV SEAPIVLDY
o1 omoieg etvat:

i.  Cavitation onpaivel omnAaumoslc. Eivol évtovo nymtikd kOpata wov TpoKaiovy
EVOALAGOOUEVEG TTEPLOYES CLUMIESTC KOl SLOUGTOANG GTO VEPO LE TOTEAEGLOL VOL
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ONUIOVPYOVV PLGOAIdEG. AVTEG Ol PLGOAOES TPOCKPOVOVTOL LE dVVAUN GTO
avOpomvo ocopa avEdvovtag 1ot v Beppokpacio kKot eEopoidvovtag Tov
poikd tovo. Me avtiv TV TPOCKPOLOT SNUIOVPYOVVTOL KOWMOTNTEG OTIG
KUTTOPIKEG HEUPPAVES KOl £TGL QLEAVETOL 1 IKOVOTNTO TOV VO TO OLOTEPVOVV
opuOVEG TOV GUUPBAAAOVY GTNV UEIDOT TNG OTAGTIKOTNTOG TOL TOPOVCIALEL TO
dtopo.

Ii.  Echolocation-Sonophoresis. Avtoi &ivar ot vVEEPMYOL TOV SEAQWVIDV TOV
VIEPKOADTTOVV  TOLG  OlOyVOGTIKOVG KOl  OEPOMEVTIKOVS  VIEPNYOVS TOV
xpnoponolel o dvBpwmog pe ta pnyovhuato. ‘Evag Oepamevtikdg vmépnyog £xet
péon tiun ot 2 W/emz2 evd 0 vEpnyog Toug 0eApivion £xet Evtaon 8,2 W/cm2.

ili.  Interaction onuoivet  oAAnAemidpaocn.  AmoteAéopato  amd  TOAAG
nAektpoeykeparoypapnuoto o€ oetypa 40 otdépmv kotd TNV Odpkeln
oLVELPEOTG e TO Oehpivt £de1&av Ot o) Zto 80% mapatnpndnke 4 Hz peimon
™G emKpaTnong poikng évraons. B) Lto 75% mapatnpnnke amodxAion @dong
petald tov 000 nuoeapiov. y) 1o 60% mapatnpnfnke Kovovikomoinom g
gykepolkng dpactnprotntog (I'covPa, 2009).

"Eva tétoto Bepamevticd mpdypappa droywpiletor og 2 pépn:

1) Ogpameio E£® and 10 vepd N omoia mepAapPavet:

o AZiohdynon

e Kuwmnoiobepameio

e AoyoBepameio

e EpyoBepancia

e [Ipoetoipacio yio v €i6000 GTO VEPDO KOt TNV ENAPT| LLE TO SEAPIVL.
2) Ogpomeio péca 6to vepod M omoio mephapPavet:

o KuwmoioBepamneia ko Oepamevtikn mapéuPaon

e Emaon pe to dehpivt

o Koivum pe 10 dehpivi

o Emwowovia (NOESIL.gr, AchpivoBepaneia)

BéBata 1o ka0e modi mov cvppetéyel oe o tétoe Bepameio, mopakoiovdel
TPOYPALLLLE TO OTTOT0 Etvarl BOCIOUEVO GTIG AVAYKES, TIC IOIONTEPOTNTES KA TIG OLVOTOTNTES
tov. I'V avto ko péca amd 10 moyvidlt 6To veEPD, TNV EMKOWM®VIO KOl TNV ETOPT TOV
TOOIDV LE TA OEAPIVIOL EMOPEAOVVTOL GE TOALA EMITED L.

4.3.3. Opéln dehpvobepameiog

To koAOumt ko 1 emar| Le To deApivia yia ta wodd pe AAD, pmopei va empépet
moALd mAeovektpuata. To dedpivia e&ottiog Tov vyNAoL Pabpov gveuviag Tovg, TV
TPAOTNTO KoL TNV QUMK TOvg 0140eom TPog Tov AvOp®TO, TPOGOEPOLY IO LOOVIKT
Bepamevtikn gumepio.

Apyikd n GLVOVOGTPOPY] KO LOVO TOV TOOLOV UE TO SEAPIVI, OElyVEL Vo aEAveEL
™mv aicOnon g yopds TOVG EVM TOVTOYPOVO EVIGYVEL TO OLVOGOTOMTIKO GUGTN O KOt

peidvel 1o dyxos. EmumAéov Pedtidvel ta emimedo emkovoviag Toug HE TO gvpOTEPO
TePIPAALOV, EVOLVOUMVEL TIG KAVOTNTES UAONONG, TIG KIVNTIKES KOl KOWMOVIKEG TOL
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de&otteg. Oha avtd eVioyLOVY TNV OVTOTETOIONGN TOVG KoL TNV OWTOEKTIUNGT TOVG.
Evduvapmvouy v vyegio ™ yoyng, emtuyydvouv kaAvtepn mowdtnto {ong Kot
EVIGYVOVV TNV GLVTPOPIKOTNTO, KOL TV GLUVEPYACIAL.

Axopun Bertidvovy v oo Tovg, TV VONTIKY AELITOVPYio TOV EYKEPAAOL OALY
KOL TNV 6®GTH ovartvor). MeA£Teg amodetkvuouy 0Tt 01 VTEPNYOL TOV SEAPIVIDV awEdvouy
Vv Bepprokpacio TOV ATOUOV KOl TNV ATOKATAGTACT] TOL HLIKOD TOVOL, £TGL 031 YOOV
OTNV YOAAPMOT OV CTUAIVEL KOl GTNV HEIMON TOV GTEPEOTLNIKAOV TPoTLR®V. Emtiong
evioyvetol 1 PAEHHOTIKY €mapn TOLG Kot apyilovv va {ntodv avtd mov BEhovy. Epevveg
dgiyvouv va apyilovv va dtokdémTovTol To. HOTIRo amopudveons ol vo PEATIOVETOL N
KOW®VIKT KOl GLVOLGONHOTIKY Tovg avamtuén (Www.paidorama.com).

Ola avtd eivon kdmota amd o 0QEAN NG Bepameiog pe To dehpivia 6To TadId e
AAD Ta moudd pmopodv va ayyi&ovv, vo yopEYouy Ue T0 dEAPIVL aKO Kot VoL KAVOUY
pa cvvtoun PoAta mave tovc. H pébodog eivan e€atopikevpuévn otig duvatodtnteg Kaoe
TO10100 MGTE VAL TOV £EACPOAGOVLE £V NPELO KOl ACPOAN TEPPAALOV Y10 Lol KAADTEP
mowdtnta (Mg 'Etor kotatdocovpe kot v dedevobepameias O0TIG EVOALUKTIKES
Bepanevtikég mapepfaoces.

4.4. TIITIOGEPAIIEIA

4.4.1. Iotopkn avadpoun

Ot avagpopéc g mmobBepanciog vdpyovv Kot evromifovionr amd To HOKPLVO
moperBov. Ilepinov tov 5° awdva .X. £yvay o1 TPATEG AVOPOPES GTA OPEAT] TOV AAOYOV
POg TovG avOp®dTOVG. AAAG YivovTon Kot avOADGELS OTIG OXEGELS TOL GAOYOV WE TOV
GvOpwTO KO TWG AVTEG AVASEIKVOOVTOL MPEMEG TOGO COUATIKA, OGO KOl YOYIKA.

I'vpilovtag micw oto 1596 &xovpe TV TPOTN ETIGTNUOVIKY OVOPOPA CTNV
Oepamevtikn wtnacio, awd tov PIAoA0Yo kot tatpd Huronymus Merkurialis, 6mov &ypoye
TOL EVEPYETIKA AMOTEAECUATO TNG IMTMOGIOG GTNV ATOKATAGTACT) KOl GTNV SL0TApUYN TNG
VYelag. XNV GLVEXELX TOV YPOVOV, £XOVILE KATOL TOPASETYLATO TOV OTOJEIKVOOVY OTL
N Tpkn avoyvopiler v a&ilog g wmnaciog Kot TV OmOTEAEGLOTIKY THG OPAcT OTIG
acBévetec.

‘Eva ToA0 yapoktnplotikd mopdostypa g Eviaéng g mnoaciog otig Oepaneieg
tov acevav, Ntav 1o étog 1952, dmov n Aavn abAntpa, Liz Hartel, mov mdoyel amd
TOAOMVEATION KEPOIleL TO aomuévVio HETAAAO NG wmmikng oefloteyviog oTovg
Olvpmoakovg Aywveg oto EAcivikt. Epumvedpevn and avtv v emtvyio, 1 Noppnyida
Elsbet Botker &exwvd vo mapé€yst eKmOOELTIKA TPOYPAULOTO e ooBevelg e
TOALOUVEAITION KO EYKEQAAIKT TTapdALGN.

MdéMota, 10 1969, 0 ddokarog edkng aywyng Antonius Kroger, evtdooet pa véa
€101KN BepamELTIKN Y10l TAL TOUOLA [LE SLOTAPOLYES OTN GVUTEPLPOPA. LTV cLVEXELR To 2002
Bewpodv TAéov amapaitnto va gicayfodv 610 GYOAIKO TPOYpapp padnpoto 1mraciog,
Kupimg ota Todld pe wpoPAnuate cvpmeprpopdc. v EALGda and, to 1983, &xovv
evtayOel mpoypappota 0EpameLTIKNG ITTOGI0G GTO ATOUO LE OLTAPOLYES.
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Mepikoi amd TOVG TGTOTOMUEVOVS POPELS BepamevTIKNG Imaciog stvat:

Riding for the disabled association (RDA)

American hippotherapy association (AHA)

The North American riding for the handicapped association (NARHA)
Federation of horses in education and therapy international (HETI).

4.4.2. OgpoamevtiKn pEBodoC

Mo v enitevén ovty, ¢ Oepamevtikng dpacTNPOTNTAG, Elval amapaitntn 1
oLUVEPYOOIO HOG OEMIGTNUOVIKNIG OMAOOG, Yol VO €OVUE U0 O OAOKANPOUEVN
OVTILETOTION G€ VA O AGPOAN TEPBAALOV. 't avTd AowmdV, pia SIETGTNHOVIKT OpAda
7oV acyoieiton pe v wmobepaneio Oa Tpémel va amoteLeiTan amd TOVg £ENG E1OIKOVG:

dvokobepamevtég
Yoyordyol
AoyoBepamevtéc

latpoi

IMopvootéc e101kNg aymyng
Edwol madaywyoi
Kowaovikoi Aertovpyol

Exnodevtég abintikng wmnociog efedwkevpévol oe ALM.E.A (NwoAdov &
IToAvlog, 2015).

[Tépa amd TV SEMGTILOVIKT OULAO0L KOl TOVS pOAOLS TTOL TaipVEL 0 KaBEVOS Tpémet
va Adfovpe vtoyn kot 10 KupldtePo HEAOG TG opdidag mov ivon to dAoyo. [Mati mépa
Ao TO OPEAT] TTOV OGS TPOCPEPEL TTPETEL VOL TO YEPLGTOVHE UE oERATUO. AV glvar OA TaL
droya wavd yio ©.1. Oa mpémet Eva dhoyo va edeyyBel yua To av eivar tkavo va dexBel tov
VMKO €EOTAIOUO OAAG Ko TIG BepamevTiké dpactnplotnTeg mov dedyovral. EmmAéov
TPEMEL VAL VILAPYEL VOOV KO EUTIGTOCVVT| LETAED TOL AAOYOL TTPOG TOV HBepamenTn Ko
T AvTioTPoPo. Oa mpémet pe Alyo Adyla va givor vTdKovo Kot vo akoAovdel Tig 0dnyieg

Tov Oepamevtn) Yopic PEPata Vo TO EKUETOAALELOLOCTE Kol VO TO KOKOUETOYEPILONOOTE
(Nwordov & IToAvlog, 2015).

Ta yapoakpiotikd Tov tpénet va 01abétel Eva dAoyo gival Ta €ENG:

Na punv givar Ghoyo 1mmodpopov

Xpnowo Ba Ntav va emAéyovpe GAOYO TOL £l EKTOUOELTEL OGTNV UTTIKY|
de&loteyvia, 010TL €KTOG TOL OTL €lval TO GLVEPYAGIUA, €lvol O €VKOAN M|
ekmaidevon Tovg yo O.1.

Na gtvar vy yopig opBomedikd TpoPANHATA 1] AVOTOUIKES 1O10UTEPOTNTES

Noa €govv motlotiky| kivnon

Noa pnv givor ToAd ynid

Noa punv givon pikpotepa tov 10 etdv

Na &govv woppornuévo yoapaxtinpa (Nikoddov & TToAvlog, 2015).

TéNog yo tnVv Onpovpyia v cuvedpldv ivar LTEHHLVOL 01 EKTAOEVTES, 01 0TTOT01
Ba mTpémel vo mEpovy TV ANYn TOL 1GTOPIKOV, VO AEI0A0YIGOVY TO TEPIGTATIKO KOl VO
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ONUIOVPYHGOLY TO KATOAANAO EEATOUIKELUEVO TPOYpappa Yo To dtopo. Emiong, Oa
TPENEL VoL AAPOVY LIOYN TOVG TNV COGTH ETAOYT TOV AAOYOV, OAAG KOl TO BEPATEVTIKO
VAKO Tov Ba ypnopomomcovy 6to kdbe dtopo. 'evikdtepa o emke@oAng Tov KaOE
TEPIOTATIKOV Oar TPEmel va avamTuEel pia KaAN oyEon He TO GAOYO0 OALG KO 10 KOAT
emKoveVvia pe TNV voAowtn opdda. No Exel YvdGELG ahAd Kot tkavOTnTEG immevong oAAL
KOl VO, KATOVOEL TNV GLUUTEPLPOPE TOL AAOYOV MGTE VO Uopel va avtomeEADel Kot va
SLITNPNCEL TNV 1G0PPOTIO O TEPIMTMOGELS EKTAKTNG OVAYKNG. AVOTTOGOOVTAS £TGL £V
nepPdArov aceain kot admioto (NikoAdov & TToAvlog, 2015).

4.4.3. Ta €ldon g Oepamevtikng mapsppoonc

H 0.1 &yel avartdéel ta tedevtaio ypdvia v dnpovpyio 5 empépovg KAASOVG,
OAot Toug pe ko Bdon «Tn Bepaneio péow g Kivnong Tov aAdyovy.

O 5 Khddot givar ot €€ng:

I.  Ogpamevtiky wmmocio: Xkomdg G Oegpoamevtikng  wmociog  eivor 1
AmOKOTAGTACT Kot 1) BEATI®OON TG KOTAGTAGNG TNG OVANplag, 1) TNG KIVNTIKNG
dVoKOAMOG TOVS OTOLOV.

ii.  Howboyoywn mmacio: O 610305 TG TOWBAYOYIKNG WIAGING €ival KUPIMS
pafnotokog Kot amevhHVETOL GTIC OLADES LLE VONTIKT VOTEPNOT) Kot Lol GLokég
OVOKOMEC.

iii.  ABAMtua) mnocio: O 6t6X0¢ avTod TOL KAGSOV EIVaL 1] GUUUETOYN TV ATOU®V
pe SuoKOMeG 6 aydVES Kot AOANTIKEG SLOPYOVOGELC.

iv. YoyoBepameio pe 10 Gloyo: Eivar M aviyletdmon Tov Yoylkov Kot
KATaOMITIKOV KATOoTAGEWV LE T forfeta yuyovaluTik®dv HeBodwmv.

V. ImmoBepomeio: Eivor po otpatnyikn @uowobeponeiog, epyobepameiog m
AoyoBepameiog mov o@opd Atopo pe OVOKOAlEG Kol YPNOUOTOEL ¢
BepamevTicd Héco mv kivnon TOL aAdyoL
(www.americanhippotherapyassociation.org).

4.4.4. OgpamevTIKn IMTOCI0 KOl OVTIGHOG

Onwg &govv mpoavapépel, apketéc eopéc ta atopa pe AAD votepovv otnv
KOIWV@OVIKOTOINGT, TNV EMKOIVOVIN KOl OTIS YVOOTIKEG 0e&l0tnTes. 'ETot o1 Bgpamevtiicég
Oepaneiec ¢ mraciog EATOUIKEDOVTOL KO GTOYEDOVY GE OVTEC TIG OVAYKEG TOV OO0V,
Ocov agopd v KOW®VIKY] oAAnAenidpoon, 1 OBepamevtikn mnoacio otoyebel otV
OAANAETIOpaoT TOV TAOOD HE TO GAOYO KOl OTI TPOGUPUOYY] TOLv 610 Ywpo. O
Bepanevtg Tpowbel v emaen Tov MY pe To dAoyo. Mia aykold, €vo yadt, To
tcpa KA. Amotelohv oTotyeia Kovmvikng aAAnienidpaong. Eniong yio v avdntuén
g emKovaviog, o Oepaneutc pmopet va pdbet 6to modi TG Vo YoapeTaeL OTOV UIoivel
GTOV YOPo 0AAG kot 0tav PByaivel. Eniong pumopel va tov pabet g vo tAGEL e TOVG
VIOAOITOVG GLVEPYATES Ol omoiot etvan EEvot yia To mandi (NucoAdov & IToAvlog).
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Mo 11 yvootwkég 080 teg, 10 Toudl KATAPEPVEL VO TIG OVOTTOEEL UE TIG
KOVOOPYLEG EIKOVES KO TIC KAVOVPYIEG KATOGTAGELS TOL cLVOVTA. Kabdg kot ot yvdoelg
ov pmopel va ovartvuéel péca amd TV ToKiAie Tov €£OTAIGHOD, TOV UTOPOVUE VO
GLUVOLAGOVLE GLYYPOVAG,.

Téhog pe v O.1. av&averatl Kot 0 avtoéreyyog Tov atopov. H aAinienidopaon e
10 dAoyo €xel npeoTikn emidpacn oto dtopo. ‘Etot anmbel t1g apvntikég oxéyelg kot
mpowbel v OeTikny okéym Kot Yuyohoyion TOL OTOHOVL. ATOQEELYOVIOG TNV
EMOETIKN/VOTEPIKT GLUTEPIPOPA pe TIS eKPNEELS BupoD. Me amotédeoua vo avEdvetat
Kol 0 0VTOGERAGIOG AmEVOVTL GTOVG GAAOVS Ko ot (DOl

4.4.5. O@éln g BepamevTikng mnaciog

H ©.1. ka1 o1 popég g amotelovv Bepamevtikd péco yua tig AAD, addd Kot yio
dALec dvuokorieg mov avtipetonilet Eva moudil. Me Baon v KATAAANAN EKTAIOEVOT TOL
Bepamevtn, 0ALG Kot TG GAANAETIOPAOTG TOL LLE TO AAOYO UTOPEL VO amoTELEGOVY Evav
Ceotd Kol AGEOAT YMPO YO TNV OVIIUETOTION TOV SVOKOM®V €vog maudlov. H @1
Bewpeitan Swpopetiky amd xkabe dAAn pébodo yati ocvvovaler 1o Bepamevtikd
YOPOKTNPO OAAG KOl To Youxayoylkd koppdtt. To moudl péoo amd pio evydplot
dpactnploTa pmopel vo PEATIOCEL OPKETES OEEIOTNTES TOV KOl TAPOAO TTOV gfvar o
Bepamevtikn péBodog, dev yivetar kovpaoTtiky dradikacio Yo to mwodi. Méoa and to
YOYOYOYIKO KOUUATL TG amoTeAel pLeydlo kKivnTpo kot Tpaffdet Ty Tpocoyn Tov Taidlov.

Ta 0péAn g ©.1. eivon ToAAd:

. Nontwd:
e Emopd Betikd oty opiMa
o Evioydel v kovoTnta Tpocoyns
e Opoiomotet T1g okéyelg
e Avdntuén g avtiinyng
e Beltioon g wavdtrag KatevBouvong
i, Poya:
® AvEdvel NV ALTOEKTIUNOT Kot TV avToTENoifnon
I'vdon tev aduvodVY Kol TOV IKOVOTHTOV TOL
KoAA€pyeta g VTOHOVIG KOt TOL VTOEAEYYOL
EvBappiver v kowvmvikonoinon
Anpovpyia ogfocpod Kot aydmng mpog ta {oa
e Meinon tov eoPwv
iii. T'vootwka:
o  Awywplopdg avTIKEWEVOV LEGH TOV EEO0TAGHOD TTOL YPNGIUOTTOLET
® Avimtuén g COUATOYVOGING Kol TOV KIVAGEMY TOL UTOPOVV Vi
EKTEAEGOLV TO LEPT TOL GMOUOTOG
iv. Kowovikad:
o KolAiépyela g opadtkdTTog
® Avdamtuén g cvvepyasiog Kot TG aAANAETIdpaong
e I[Ipdodog emkovmviag
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Axopo m oAAniemiopaon pe TO GAOYO EMITLYYAVEL KOAVTEPN OoONTNPLOKY
poOuon. Méoa amd v mowiAio acOnTNploK®OV Kol KIVNTIKGOV €peficUdTov, Tov
TPOCPEPEL TO GAOYO, avEAVEL TNV PEATIOON TOV IKOVOTHTOV £VOG TALd10V e SVGKOAEG.

H pdéyn tov oldyov mpoaypatomolel ocvykekpiuéves pubuikéc kwvnoelg. Ot
TPLEOLAGTATEG OVTEC TOAUVTIMGELS TNG PAyNG Yivovtoat mepimov 90-110 popéc 1o Aentd. e
GA0Yo HKPOL GYETIKA HeYEBOVE 1| CLYVOTNTA OVTN TOV TOAOVTOCE®OV Eival VYNASTEPT.
Eniong, moAd onuavtikn givat ) 0éon mov pmopel va AdPet To moidi méve otnv pdyn Tov
aAoyov. Tati kot avt pe TV Gelpd TS TOPEYEL CNUAVTIKA 0QEAT TOGO 6TO TAdi, OGO
ko otov Oepameut (NikoAdov & TToAvlog).

To copatikd o@EéAn eivon ta e&ng:

Meimon g 6maeTIKOTNTOS

Opoiomoinom Tov HHikov TOVOL

BeAtiowon g wooppomiog

[TpomOnon g oS 6Tdong ToL CONTOS Kot BeATinon avTNig

[TpomOnon evdg cwoTod TpotHmov Padions kabamg kot feltiwong avtng
Beltioon tov eAEyyov TG KEPAANG, TOL KOPUIOV KOl TNG AEKAVNG

Beltioon tov Kivntikov cuvtovicpon

Evioyvon g xivarsOnoiog(ocOnnploxn oAokAnpwon)

Evioyvon g ontikng avtiinyng

Mvikn evouvaumon kot Pedtioon g avioyng Kot Tng KopdlooVoTVEVGTIKNG
Aertovpylog

AvEnon Tov evpovg kivinong twv apbpbdcemv

Beltioon g ocoppetpiag Tov cOMOTOG

Avantoén tov tpoctatevtik®v avtidpacewv (Scheidhacker & Schulz, 1998).

Olo avtd eivonr kbmoww omd to gvepyetikd amoteAéopato g O.0. otov
yoyokwvntikd topéa. H peimon tov @oBov kot n avamtuén g EUmIGTOGVUVNG TOL OTOLOL
GTO OOMWUO TOV KOl OTO GAOYO, UTOPOVV VO OVOTTOEOLV TNV KOWMVIKY TOLG
aAANAETIOpAON, TNV EMAPY TOVG HE GAAOVG OvVOPOTOVS OAAG KOl TNV avamTLEN TNg
avtonemoifnong tov. 'Etol péoa and axdpo pio evarroktikn Oepomevtikn mopsppoon
&yovpe onpavtikn ertioon g moldtnrag {mng vOg modtoh Tov AViKEL GTO GAGLLY TOV
QLTIGULOV.
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KED®AAAIO 5°
OEPAIIEIA KAI ®YXIKH AT'QT'H

5.1. T EINAI H ®YXIKH AT'QI'H

O 6poc oK aymY” etvat veEdTEPOS, EVA 0 OPOS YULVOCTIKT Eval TO TOALOG Kot
y¥pNoontomdnke oty eAAnvikn) apyordotnta. H guown aywyn meprappdver OAeg Tig
HOPPEG Kol T €101 GOKNONG TOL GOUOTOS, HE oTtoyo v e€lcoppdnnon g
YUYOOOUATIKNG OVATTUENG TOL aTOpov. O oKomOG TG E101KNG PLGIKNG AYWYNS OEV
dlapopomoteitar amd Tov oKomo TG PLGIKNG aywync. Kt avth £xel wg o6tdy0o TV aprovikn
COUOTIKY AVATTUED, TV YUYIKT KOl COUOTIKT KOAAEPYELD TOV LaONTOV KaODS Kot TV
OpaAT Toug évtaén oty kowvovia (eidikodrapetsonas.weebly.com).

Me Alya Adywo, m ouoikn ayoyn onuoivel modoywywky mapépufacn otnv
avBopuN TN EVGIKY KO KIVNTIKY ovArTuén Tov Ttoudlov. ‘Exel pdicta ntpotayovictikd
poLo otV oMotikn Oepaneio tov atopwv pe AAD. Tati pe v uoikn aywyn Eva dtopo
OV OVNKEL 6TO PACHA TOV aVTIGHOV pabaivel va B€tel og Asttovpyion GAOVS TOLG HOES
TOV GMUOTOG, Ol OO0 TAPAYOLV YNUKEG OVGIEG TOV OMOGTEAALOVY GTOV EYKEPOAO Kol
LLE TNV GEPA TOL EKEVOC TTaPdyel AAAEG OVGIES TOL PEATUOVOLV TNV YVMOGTIKY| AEITOLPYidL.

H g1dun puokn aywyn givat £vag KAAG0S TNG PUOTKNG 0y®YNS TOL EVIAGGETAL GTA
TAaiolo TG E0IKNG ekmaidevong. AmoPAénel oty S1aThpNoT Kot avATTUEN TG PUGIKNG
KO TVELLLOLTIKNG DYELNG TOV ATOUMV LE SVGKOMES. XTNV amOKTNO KIVNTIKGOV 0eE10THTOV,
avamTuEN QUGIKOV IKOVOTHTO®V, TNV Youyoymyia, omv adlomoinon tov ghevbepov
YPOVOL Kol GTNV KOW®VIKOToinom tov atopov. Onmg yvopilovpe, kabe dtopo pe AAD
amotedel Pl €WK wepintwon. I' owtd kot 1 euown aymyn elval £vog amd Tovg
ONUOVTIKOTEPOLS TOSAYWYIKOVG KAAOOVG Kol amotelel HECO Yia TNV OLUOPPOGCT Kol
mv €£EMEN OA®V TOV TAELPAOV TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV ATOUOV OVTOV GTO KOADTEPO
ovvotd Babuo (Kovtoovkn, 2011).

Towg yio kGmo10v¢ var aKoVYETO ODGKOAN 1 EPOPLOYN TPOYPOUUUATOV AOGKNONG GTO
dropa pe avt ™ datapayn. O Adyog etvar 6t gpeavifovv dvokorieg 6e oNUOVTIKOVS
topeic. Ztv aAAnAeniopaon, otV enKovavio, 0ALd Kol ot cupreplpopd. Méca and
HEAETEG OUMG QOiveETOl OTL 1| QUOIKN Oy®YN HE TO OYEOOGUO Kol TNV E€POPULOYN
KatdAAnAwv pnefddmv ekmaidevong kol doknong ypelaletar vo amotelel KOUUATL TG
Bepaneiog avtdv TV atopwv. IIpoceépel avénomn AettovpykdTNTOG, TG EMKOVOVING
pe to meptPaAlov kabmg Kot otnv adEnom g BETIKNG CLUTEPLPOPAS.
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5.2. DYZIKH KATAXTAXH TON ATOMQN ME AA®

H xwvntikn Toug avamtuén ko 1 UGIKY| TOVG KATAGTAOT) KOULE Qopd deV dtapépet
amd €KEVN TOV TLUTIKA AVATTUGGOUEVOV TaddV. Onmg yvopilovpe, 1 OON Kot To
YOPOKTINPIOTIKA TOL cLVOPOUOL elvarl T€Tol (oTE €MNPEAlOVV TOIKIAOTPOTMOS TNV
eEEMEN Tov atdpov o€ dha Ta EMimEdA.

BéBata pmopet va gppavifovv KOmoleg amokAIGELS OTIC KIVNTIKES TOV OeE10TNTEC,
Yol TOAD oA OEV EVOLOPEPOVTAL YO TIG KIVITIKES OPOCTNPLOTNTESG KOt TOL Touyviota. '
aLTO KOl 1) KIVITIKY TOLG ovATTUEN amoTeAet pa Bdon yo v ddyvoon tov AAD. Ta
ol avtd Adyo NG OTopayng TOvg EUEAVICOVY KATOlES 1010UTEPES KIVNTIKEG
ekdOnAmoels. 'Eva datopo pe AAD® pmopet vo mopovctalel EmoVOLOUPOVOUEVEG COUATIKEG
KWWNOELS OTMG YEPOKPOTNLLATO, TETAPICUA YEPLDY, KOvvNua Kopuov kAm. (Grandin &
Scariano 1995).

To dtopo pmopel va eKTEAEGEL AVTEG TIG KIVIGELS Y10l APKETH Mpa xwpig va dei&et
oNUao KOVPAUGNS, OVTE VO LELOVEL TV EVTOOT] TNG EKTEAEGTC TOVG, UEXPL KATO10G VO, TOL
dlkOyeL N KAmolo iAo avtikeipevo va tpapnéel v mpocoyn tovs. Xe évo mondl pe
AAD, 1o TpoTa xpoévia ™G Long Tov, 1 dPACTNPLOTNTA TOV Vol TO £VIOVI KOl 1M
TPOCOYN TOL KPaTAeL £m¢ Kol Alya devteporenta. Mepikd moidid Kivovvial GTov ymPo
Gov vo unv vapyovv dArot avBpwmot ekel. (Moavorortovrog & Totbvng, 1988).

Ola avtd BéPata, Tpémel va onueiwbet Tt dev amotehovv Pacikd 1 S1oyveOoTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TNG SLATOPAYNGS, ATOTELOVV LOVO EKONANDGCEL TOV Uopel va amovtn oy
uévo oto dropa pe avticpd. Ilap’ ko ovtd to moudh pe AAD, cvvnbwg &xouvv
younAotepa enineda eLokng katdotaons (Auxter, Pyfer & Huetting, 1997). I't’ avtd ta
TPOYPAUUOTO PUOIKNG aywyns elvar onuaviikd ywri pmopodv va mpowbncovv Tig
KATOAANAEG GUUTEPLPOPEG Kol Vo PEATIOCOVY TOPOAANAL TNV KOPILOYYELOKT TOLG
avtoyn. AvEavouv ouyxpdvedg TNV IKAVOTNTA TPOGOYNG KOl TO EMIMEOOD CMOTNG
avtanoxkpiong (Rosenthal, 1997).

5.3. 2TOXOI THX OYZIKHE AT'QI'HX I'TA TA ATOMA ME AA®

O ot6y06 ™G €OKNS aywyNg oty {omn Tov atdpmv pe AAD gival onUavTiKog Kot
moAvdldotatog. H ouowm aywyn divel dopopetikés gukaipie kol o€ ATOHO e
WOUTEPOTNTES, Y10 CLUUETOYN OTNV AcKNoN Kot 6tov afinticud. Toco n doknorn 6co
Kot 0 aOANTIGUOG elval KOWMVIKES dlepyacies ol Omoieg £X0VV GNUOVTIKY ETOPACT GE
O\ To Tondd. Etvon onpavtikég yiati copfaiiovy oy oveEoptntonoincn tov atdpov
Ao TNV OKOYEVELL TOV, OO TNV OLAdN GTNV 0ol POtTd Kot TEAOG amd TNV 1010 TOL TV
avannpio. Eedcov epodialetan pe kivntikég 0e&10teg mov tov kaioTovy Kavd yio v
avtoebunnpémon tov. Eivor media oto omola avtavakAdVIOL To. GTEPEOTVTO Kol Ot
OTOKAEIGLOT TTOV 10YVOVY GTNV KOW®VIO Y10, ATOLO LLE ovamnpies.
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"Eto1 ot 616301 TG uoIKng aymyng elvar:

tad

b.

BeAtimon g kivnTikng Tov avamtuéng kot tng Asttovpykdtnrag dpo fertioon:
e Tng OmTIKNG, AKOVOTIKNG Kol KIVOLoONTIKNG avTiAnymg
Tov pvOuov
Tov TpoGaVATOMGHOD
Tng woppomiag Kot TG punong
Tng avtoyvmaoiag Tov cONATOg
o Tnc yvopipiog Tov COUATOG LE TOV YDPO
H amdéktnon kivntikadv de€lottov: Xto dropa pe AAD® cOhppova pe epeuvnTéc,
emtvyydveral pe eEmtepikn Kabodynon amd kodnyntm @.A. pe ontikn, AeKTIKN
Kot copatikny Bondeta aAld Kot avaAvTiky gvioyvon. AAAOL TaPAYOVTEG TOL
cuuPdrirovy elvar m oprofBétnon Tov YDOPOL ACKNONG, Ol ETAVOANYELS TOV
de&lotTOV, 0 KPS aplBudg deloTtv og Kdbe cuvedpia Kot 1) xpNon KOPTOV
ONUATAOV KOl YEPOVOULOV.
H ovppetoyn oto motyviot Kot o opadikéc dpactnplotnteg wbel To Toudi otnv:
® Avdntuén tov Kivntikol EAEYYOL
® Avamntuén g YAOGGIKNG ETIKOVOVING
e XvuvarcOnuotikn otabepotnTa
o KoatdAAnin kivnon tov peA®dv Tov COUNTOG
® ZuvavacTpot Le GALOVG avOp®TOLG

"Eleyyoc ko peimon g akotdAANANG GTEPEOTLTIKYG cLUTEPLPOPAS: H doxnon

TPEMEL VAL EKTEAEITAL LE VYNAN EVTAoT) OTT®G T.Y. lvail TO TPEELO KoL O)L LE HETPLOL
évtaon Ommg elvarl 1o mETAYUA KOl TO TIACIUO TNG UTAANG, Yo TV TPOKANGN
HEI®OONG NG OTEPEOTLTIKNG CVUTEPIPOPES. QoTOGO avTy M pelmon dev eivan
péviun, aAdd tpoowpiv mepinov 1 pe 1,5 opeg. Opmg petd and Eva dounpévo
apdypappo @.A. Topatnpodvtal Hel®oN NS GTEPEOTVTIKNG CLUTEPLPOPAS, TNG
avTodiEyepong Kat fertioon g cvppeToyng oto mpdypappa (Towapag, 2011).

EmumAéov kdmorot mo yevikoi otoyot etvat:

Na avortoget 1o ATopo BovANTIKES, KIVINTIKEG avTOpAcels ota epedicpata mov
déxetan amd to mepPdArov

Na avantdéer 10 dropo OAeg TIg POLVANTIKES evépyeleg Yo TV emilvon TV
TPOPANUAT®V TOV KoL TNV EMTEVET TOV GTOYWOV TOL

Expabnon peboowv veupopvikng yaldpmong Kot KOTUTOAEUNGNS TG VELPIKNG
Kot poikng évtaong oe dtopa pe AA® mov mapovctdlovv VELPOAOYIKESG
STOPAYES KO DTEPKIVNTIKOTNTA. AVTOD TOV £I00VG 01 dpacTNPLOTNTES fondovv
EMIONG GTNV AMOKTNOY UNYOVIGUAOV YUYOAOYIKNG TPOGUPLOYNS KOl KOVOVIDV
EVOLIPEPOVIMV OV EMTPENOVY L0 PUGLOAOYIKY| (o

Noa avartdéet v adpn Kot TV AETTH KVNTIKOTNTO

Noa yoyoymynbovv pe S1deopo KivnTikd moyviol

Na amoxt ooV GOUATOYVOGI

Noa avartHEovv Kot vo KOTovorcouy 1o KIviTikd TpoTumo.

Noa avartHEovv TV GOUATIKY TOLG EKEPACT Kot O1LoVPYKOTN T

Noa Kotavoodv Tpo@optkés 0dnyieg kot vo. avamtiEouy to AeEIMOYIO TOVG GE
GY€oM HE TNV Kivnon
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e No 0modeyTOvV TNV THPNGCT OPICUEVOV KOVOVOV acpdAElag Kot va xepilovtat
KOTAAANAO TO EKTOLOEVTIKO VAIKO

e No punBovv 6tovg Tapadoctakods yopovg

e No avarntOEovV o1y o1yd BeTIKEC OTAGELS Yo GVVEPYATT, OAANAOATOd0YN KoL
vroompién (Todving & Moavoidmovrog, 1988).

Me Alyo Adylo GOUTEPAIVOVLLE OTL 1) EVEPYETIKT EMIOPACT TG AGKNONG OALA KOt
TOV VEOV EUTEPLOV KoL TOPACTACENDY, VTOGTNPILEL TO dTOHO TOV PPICKOVTIOL GTO PAGHLOL
TOV OWTIGHOV, KOl COUOTIKG 0ALY KO YOYLIKAL.

5.4. MEOOAOX OPTANQXHY THX EIAIKHX ®.A.

5.4.1. O poAOG TOV EKTTALOEVLTIKOV E1OTKNG AYWOYNG

O ekmadevTNG NG EWIKNG PVGIKNG AY®YNS £XEL TOAD GNUAVTIKO pOLO GE OLTNHV
v dwaokaiio. o mpémel vo oxedldcEl Kol Vo opyovdoel éva uddnuo  og
eCatopukevpévn Paon yoo KabBe pobnty, avaioyo HE TO KIVNTIKA Kol To pobnolokd
YOPOKTNPIOTIKA TOL Kol va 0éoel tovg pokpompdBespovg kot PBpayvmpdOecuong
otoyovc. AALG emiong gival Kot avtdc mov Bo evia&el opaAd OAOVS TOvg HaONTES va
GUUUETEYOVV GE KOWVEG SpacTNPLOTNTEG OAANALOETIOPOVTOG LETAED TOVG. Elvar avtdg mov
Ba pémel va AaPel vTdYN TOL OAEG TIC TOPAUETPOVE Y10, VO BEGEL TOVG KAVOVIGHOVS, TNV
0pYAv®OGoT 0ALA Kot TOV TPOTO S100GKOAAC.

O apapuetpot avtol eivar:

e Avdivon 1ov gidovg cuumeptpopds: O yopuvaotg Kado eivor TNy apyn LECH TNG
TOPOTPNONG, VO OVTIAAUPBAVETOL TV GLUTEPLPOPA TOVL KAOE TOd100 TOV PTopEl
va exomimoel. Kabng kot va yvopiler modg vo avIUETOTIGEL OTO0ONTOTE
dvokoAia eppoavicel To KaOe modi.

o Emxowovio: Onwog yvopilovpe n emkovovia Tov modidv oavtd ivor moAw
OvokoAn. Opmg péc®m TG GLUTEPLPOPAS TOVS T.X. OV TO Toudl EUPOVIGEL
avaotdtmon Kot dgv BEAEL va avEPeL 6T TooVANBpa 1 av amopakpvvOet amd v
KoV, OA0 VT ivo HEca ETKOVOVIOG Kot £To1 Hog delyvouy o EVOLopEPOVTA
TOVG KO TIG AVAYKES TOVG LE OVTOV TOV TPOTO.

e Awmpnon npocoyng: EmmAéov yvopilovpe 611 tpocoyn tov modidv pe AAD
dwomdran ebkoAa Kot 0gv Exel kapio ovoia. ' awtd o youvaotig Ba npénet va
YPNOOTOLEL E101KOVG TPOTOVS GE GLVOLACHUO LE TO EVOLAPEPOVTIO TOV TOSLOV
€161 MOTE VO KPATAEL ECTIOGUEVT TV Tpocoyn tov. Onmwg m.y. Ba mpémel va
EMUEVEL OTNV «TPOGOTO LE TPOCMOTO» EMOPN LE TOV Hobntn o€ cuvdvacud pe
NV XPNOT CLYKEKPEVDV Tpotdcemv (m.y. Koita&é pe!) ko to kpdrnpa evog
QVTIKEYWEVOL GTO VYOG TMV HOTIOV TOL Tod1o0 Tov Umopel va toug tpafhéet tnv
TPOGOYN.

e MetaTpon) TV GTEPEOTVTIKMV KWWNOE®MV o€ Asttovpyiec: O kabnyntig g
QULOIKNG AYOYNG TPEMEL CLVEXADG VO EMPALTEL TIG CTEPEOTVMIKEG KIVIGELS TOV
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o100 Kot vo, unv wpoonabel va epyoaotel evavtiov tovg, aArd poli tovg. Na
mapadetypa €va modi pe AAD® va tov apéoel va metdel mpdyuata. ‘Etol o
Ko yntg Oa TpEMEL VoL TOPATNPNGEL AVTNV TNV CUUTEPLPOPE Kot VO, KOTELOVVEL
NV EVEPYELD VTN KE TETO0 TPOTO OV Vo TNV KafioTd Acttovpyikd wcavr). T1y.
umopet 1o modt vor ndbet vo piyvel o pikpn PmOAo 6€ pol UTOOKETO, M VO
ONUAOEVEL AVTIKEILEVO OTMG KOPVVEG.

e Efatouixevon: H dnpovpyio eEotopikevpévon mpoypappatog topéupfaong etvot
amopoitntn oe modd pe avtiopnd. Mécso and TV EPOPUOYN HOG CEPAS Ao
«povuTtivecy o€ kbe oknom S1EVKOAVVEL TNV O10AGKOALN TOL TTALO10V.

Ola to Topamdve eivol KAmolot ToapapeTpotl Tov o TPEMEL EVOG YOUVACTNG EOIKNG
(QLGIKNG AYMYNG TOV AOYOAEITOL E T TTALOIY TOV AVAKOLY 610 Gacpa. [V avtd elval
TOAD OMNUOVTIKA 1 YVOON KOl 1] EUTEPIO OVTOV TOV ATOU®V Yoo €vo. KOAOTEPO
OTOTEALEC L.

5.4.2. Ztpamnyikég mTov umopoHv Vo ¥pNoLLoTotnfovy

e Xp1Nomn KOWAV GTOYEI®MV OTIG OCKNGELS Kot akoAovBia cuykekpLLévng doung,
povtivag oAl kKot eEacdiion TpoPAEyung peTdfacnc omd TV pio AoKno
OGNV GAAN.

o Xp1nomn onTiKAV £pefIGUATOV, OTMG LA GEPE EIKOVOV Kol GOTOYPUPLDY GE
aAAniovyio Kot TEPLOPIGLOG TNG TPOPOPIKNG KaBodynong oe Alyeg AéEetc.

e Amopdkpuvon Ohov Ttov emmAfov gpebopdtov yio v pelowon g
SlIoTAGNG TNG TPOGOYNG KoL TNV OTOPLYN TNG GO TNPLUKNG VITEPPOPTMOOT)
TOV polnt

o [Ipocoyn otnv dlapKeld TOV ACKNCEWDV, KAODS To Tondld pe avTicpd pmopet
va xpetdloviar cuyvég evarlayég eEontiog TG HKPNG SLAPKELNG TPOGOYNG
TOVG

e Emoyn ac@ai®v ackNoe®V, Y10l To Todid e QTGO dev asBdvovTtat Tov
kivouvo

e EvBdppuvon 1ov mand1o0 Yo GUUUETOYN GE OPAGTNPLOTNTES Kot dnpovpyio
Betikdv epebiopdtov péca amd TV AEKTIKY avTopnolPn o€ Kabe emruymuévn
extéleon g opaoctnpotrag. H v mapoyn yopov, yAvkob oto télog kébe
panpatog. Xe mepintwon avemBOUNTNS GLUTEPIPOPAS O Kadnyntng Oa
TpEnEL VoL YVopilel Tig «Tpmpieg mov mpénet vo emBANBoHVv.

9.4.3. Xmpog doknomng

‘Eva axopo and 1o Pacwkd otoyyeio, mov Oa mpénel va mpooeybodv katd v
doxnon, etvat o ydpog Kot To YOpw meptBaAlov. Oa mpémetl va oxedlactel Evag KatdAAnAa
SWHOPPOUEVOG KOl GOOTA SOUNUEVOG ¥DPOG YTl TO TOOLE TOV OVIIKOVY GTO QOGO
ATOJOPYAVAVOVTOL G Evav Y®Opo Ympic opia. Evag ydpog un mpocsdlopicuévog Ko
neplopopévog Ba mpokadohoe ot ToUdd OVTE EVIOVO Ayy0G Kol GULVOLGONUATIKY|
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@optwon. To 1610 pumopel va mpoxinbei dtav péca oto mepPdArlov avTd 1 6TO YDOPO Yivel
KAmoto TapoAAay].

'V avtd Lowmdv Aapavovtog VITOWLY VTG TIC TANPOPOPIES AAAY KOl £XOVTOG GTO
VOU HOG TIG avdykeg Tov KAOe madlo0, KoAd Oa MTaV VO EQAPUOCTOOV OPIGUEVES
TPOCAPLOYEG 6TO YDPO. OTmg Yo Tapddety o kadd B Tay vo, Uy VITAPYOVY GTOV YHPO
YPOUATIOTO VAKO TTov Ogv ypnotpomoteitor oAl ovte kot MynTikd epebiopata. Na
KaAvEBoHV Ta Tapdbupa, va KAeicouv ot Topteg Kot dtdpopa dALa. Me avtdv Tov TpOTO
Bo pewwbei n ddomacm tpocoyng kot Ba petwbovv o1 mbavdtnTeg EVEPEBIGTOTNTAC TOV
0GKOVUEVOV.

5.4.4. E€omMopog

Téhog oe o SBaCKAAIN PUGIKNG OYWYNS ONUOVTIKO €lval Vo, VITAPYEL KOl O
KatdAAnAog eEomMopdc. 'Etot n katdAAnAn vwodoun kot o TpoPArenodpevoc eEonAopuog
KaO1oTOOV KAADTEPT TNV KOTOVOTON TOV SpacTNPLOTHT®V, GAAE TPOKOAOVV TAVTOYPOVO.
T0 EVOLAPEPOV TOL LaBNT Yo va avtamokpifel Betikd ota epedicpota mov Tov divouyle.

Mmnopovpe vo ¥pNOULOTOCOVLE EKOVEC MDOTE VA OEVKOAOVOLUE TO Toudl
delyvovtag tov Pruo Prpa Tt mpénel va kbvel. H axdpo ko pe PBivieo n kot GAAa
niektpovikd péoa. Emiong pmopel o eEomMopdc va glvan pmdda, oyowvdkio, TooAato,
KopUveg KA. TéAog Ba mpémetl vo TPOGEXOVILE Y10 TNV ATOPLYN TLYOV ATLYNUATOV TOL
ooy, ' avtd ta avikeipeva mov ypnoponoodue Bo mpénel va kabiotovv Eva
aCQOAT TEPIPAALOV.

5.5. AOAHTIZMOZ KAI AYTIZEMOZX

Onwc woyvel yio kaBe mondi, to xoAvtepo AOANUo eivor avtd pe 10 Omoio
Olaokedalel meplocOTEPO. 26TOGO OUMS AAUPAVOVTOS VTTOYN OGO EYOVUE AVAPEPEL YOl
TOV aVTIoUO Ko to. EAAEippato tov Bo mpémel va mpoceEovpe TOAD GTNV EMIAOYN TOL
aOAnpatog. Avto onuaivel 0Tt KOmolo AOANUOTO OTTMOC TO OLOOKA Elval aKoTAAAN AL Vi
To cVYKeEKPUEVE Tondld. Evad ta atopkd abinpate icwg elvatl KotaAAAOTEPOL.

Kamowa mapadeiypota abAnpdrov wovikd yo éva wodi pe A A.D. :

Innacio
Kolbdupnon
21ifog
[ToAepkég Téxveg
[TodnAaocio
[MToyvion

Bowling

Xopdg
Opefacia
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H copoatikn dpactpiotra sivor (oTikng onpociog dote va pmopovv va Bldcovy
éva vylewo tpomo Long to modid pe Ko xopig edkég avdykes. ‘Eva mpoypappa,
Boaciopévo TAVe® oV QLGIKN JPACTNPLOTNTO Vol EVKOAO VO EQOPUOCTEL KOl £)EL
amodeyel 0Tt eueovilel TOAG amoTEAECUATO MG TPOG TOV EAEYYO TOAADV TOTWV
AKOTAAANANG GUUTEPLPOPAS TTOV GLVIEOVTAL e TOV avTIGUO (Allison 1991).

[Moapora avtd Bo Tpémet va daymprotel 1 Evvola g AOANONC amd v Evvola TG
doxnong. H aOAnon yiveror doknomn 0tov amoktd oviaymviceTtikd yapoktipa. Eved n
doknomn €yl Kol Yoyoymyko yopoktnpa, BEATIOVEL TNV Yoyikn d1deon Kot v eveopia
TOV OTOLOL KOl LELDOVEL oNUavTIKA To enineda otpeg (Wikipedia.org/AOAntiopdg).

Ouwg n doknon evepyomotleiton kol o€ ATOMO. UE 1OOUTEPOTNTEG TOL Oivel
OLOLPOPETIKES EVKUPIEG Y10 CLUIETOYN OTNV doknon kot otov aOANTIcHd. 'Ete1 Aoutov
ota atopo pe AAD Ba mpémer vo SOUOPPDOGOVUE OpacTNPOTNTEC Ol omoieg O
emrpémovy TNV ovpupetoyn tovs. Ilapatnpovue o1t ta opéAn e D.A. elvor
AVOLEIGPNTNTE TOGO Y10 To TOUdLd Kot TOVG EVIALKES LLE TUTIKY] ovATtTLEN OGO KO Yo To
OO0 e SLAPOPES OVOKOMEC.

5.6. AYTIZMOZXZ KAI ITAIXNIAI

To maryvidt eivon £va péco yia va e&gpeuvnoet to moudi dapésov avtod v {on.
To mayvidl amotelel o YuYOGLVAIGHNUATIKY KOl KOWVOVIKT] aVAYKN TOV KAOE Tand1ov.
Amotedel éva efoupetikd gpyodelo yw TtV ekmaidevon Kot TNV avAmTLEN NG
TPOCOMTIKOTNTAG TOVG. AKOLA TO oY VIoL TAPEXEL TIC EVKOIPIES Yo HPACTNPLOTNTEG TTOV
TPOAyoLV TNV cOUOTIKN gve&ia, fonBovv Ta Tadid va TeBapycovy 6€ KAvoVIGHOVS, Vo,
eAEYEOVV TIG KIVIGELG TOV, ALGKEITOL 1) TPOGOYN KoL 1| WAL, CLEAVETOL 1] VTOEKTIUN O
Kot 1 0LTONETOiON O EVO TAPIAANAO EMOUDKETOL 1] KOWVMOVIKOTOINGT) TOV TodL0V.

Opog avtiBeta to moryvidl TV TAOIMV TOV OVIKOLV GTO GAGLO TOV OVTIGLOV
elvar ToAD amAd Kol S1oKPIVETOL Y10l TO GTEPEOTLTIKO TOV YOPAKTI PO, TV ETLAVIANYT Kot
™mv éMewyn eavtaciag (Wing et al., 1977).

Mo moapaderypa n Jolliffe(1992) avapéper «Mov apécet va ovoi&m kot vo KAetvm
TIG TOPTEG UEPIKAOV TTALYVIOIDV OTMG TO. AVTOKIVITAKLML, Kot W1aiTepa Vo Topakolovdmd
T1G pOdEG KaBMG TIS Yupilm Yup® YOpw. Zuvn e va ta Balwm to éva ticw amd 10 dALO oE
po Lokptd ypoppn £16t oo vo potdlet 0Tt givor oty KukAo@opio TapOAO TOV QVTH OEV
Ntav n tpobeon pov. Eniong covtila va Balm tovPfrdkia oe poaxpiég ypappés. Eiya
eKkatovtadeg mAaotikd otpotiotdkia. Ta éfalo péca og éva peydro yvaiwvo Palo kot
pov Gpece va TePIoTPEP® TO PAL0 Kol v KOITAL® T O1POPETIKA YPDOLOTO KO GYESLO.

Ot Roeyers ka1 van Berckelaer-Onnes (1994), 6nwg avapépetor oto Rutherford et
al 2006, vrootnpiCovv 01t T TOdOLd pe AAD cuumePLPEPOVTOL GOV VO EXYOVV YAGEL TNV
mePLEPYELD TOL £XEL Eva Todi TVTIKN G avantuéng. Eniong, avagépetatl 4t mapdAio mov ta
modwd pe AAD delyvouv amovsio avBopunTov TOLYVIOV, aVTO OV ival OmOTEAEGHA
TAPOVG OVIKOVOTNTOG Y10 TToyVidl, 0ALA opeileTan 6To YeYovog 6Tt Bewpohv TO Ty Vit
O0oKOAN dadikacio. AVTd e TNV GEWPE TOV 00MNYEL GTNV ATOYONTELGT Ko GTNV EALEWYN
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KWITpoL Yo oy vidt (Stahmer, 1999). Onote toug 600¢i £va cuvnBiopuévo mayviol, dev
EEPOLVV TL va TO KAVOLV, YU anTd To popilovv 1 dokipdlovv v yevon tov (Mmovpud,
2001).

[evikd mapoatnpovpe 3 Kotnyopieg matyvidolon oTo Toudld TUTIKNG ovVATTLENG

e To cvpPorikd maryvior: To copforikd maryvidr epeaviletar oty nlkio tov 18
unvav. Xouemva pe tov Piaget mpoteivel 6Tt 10 ovpuPorikd moyvidl divel oto
ool v evkaipio vo Kavel eEAGKNOT KOl VO KOTAVONGOVV TO YEYOVOTO YOPM®
toug. H advvapio Tov moididv pe autiopd vo xpnoILoTolony Vo OVTIKEIIEVO O
OLUPOAIKO Tonyvidl €lval YOPOKTNPIOTIKY KOl OTOTEAEL KPITHPLOL GE TOAAN
dyvootikd teot. H advvapio Tov moididv avtdv va ovortiéouy cuUPBoAtkd
oy viol, oyetiCetar pe v advvopio TG aVATOPOCSTATIKNG TOVS OKEYNG, TNG
KavoTNTOG TOLG ONAdN va oynuatitovv kot va yepilovror cvpupora (Stahmer,
1995).

e To Aertovpykd moryvidr: To Aettovpyikd moyvidl TV TadIdV avT®OV glvan Emiong
mpofAnpatikd. Agv cuppeTéyovv og chHvOeTO Agttovpykd maryviolr mapd pdvo og
amAd  Aertovpywkd moryvidl. XTo  AEITOLPYIKO Touyvidl TO  OvTIKEIpEVQ
YPNOOTOOVVTAL COUPOVE PE TNV cLVNONG Asttovpyio TOVG G EAEYYOLEVES
cuvOnkeg doknong kot kaBodnynong (Williams, 2003).

e To aweOnmplaxod maryvidt: To asOnnprokd moryviol xopig amoTmoelg yuo Ty
Aetrtovpyio TV SOEOPOV AVTIKEWEVOV 1 Y10, GLVOLOCUOVS UETAED TV
AVTIKEWEVOV, PploKel EPapPUOYES HETOED TOV TOOIDV UE ALTIGUO Kot Wtlaitepa
otav amotelel TUNUA VOGS SOUNUEVOL TPOYPALLATOS ACKNGTC.

O gumelpieg moryvidod sivor amapaitnteg yio OAa ta wodid. «To moudi mpémet va
€xel TANPES EVKALPIEG Y1 TALYVIOL KOl YuYay®Yid. .. KOl 1 EKTAIOEVOT), 1 KOV®VIO KOt Ot
OMUOGLES apyEC TPETEL VoL TPOo®BOLV TV THPNon avTov Tov dikoumdpatod» (United Nation
Declaration of Human Rights 1948, principle 7).

[16co pdAiov yia éva moudi pe AA®D, 6mov 10 Ponbdel yia v Peitioon g
amddoons tov. I' avtd Aomdv TovileTon 1 EVEPYETIKN EMIOPACT TOV TOLYVIOIOV OAAG Kot
TOV VEOV EUTEPLOV KOl TOPOCTAGE®MY, 6TO. Atopa mov Ppiokovtal 6To (PAcUN TOV
OLTICHOV, COMOTIKA Kot yoywd. [ati n {on sivoanr opaia kot a&ilel va ™ (eig pe yopd
Ko Ta0og e101kd dtav givarn WaiTep.
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ANTI EIITIAOI'OY

Edv €yeic po kounio mov duokoAevETOL VO KOVPOANGEL TNV TAAT TG €va LEYAAO
Bapog, 0 eVKOAOTEPOC TPOTOG VO KAVELS TNV KOUNAO VO TEPTATNOEL Elvar va Pydrelg amd
™V TAATN TNG OG0 TEPIEGOTEPQ. fAPT YiveTal Kot OxL Vo TPOoTADEIS VO TV EKTOOEVGELS
VO TEPTATNOEL 1) VoL dETYVEL GOV VA TEPTOTAEL KOVPaAdVTag T Pépn. [ va Pydirelc Ta
Bapn amd v Kounia, Bo Tpémel apykd vo To avayvopIcelg Kot Katomy va EEPELS Tov
TPOTTO VO T LETAKIVI|GELS.

(Donna Williams)
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IHAPAPTHMA

ENAX ITATEPAYX ®PQTOI'PA®IZEI TON KOXMO TOY I'IOY TOY I1OY
ANHKEI XTO ®AXMA TOY AYTIXMOY

O Timothy Archibald dpyioe va pwtoypaeilet Tov y1o tov Elijah, mov aviket 6to
QAU TOL OVTICHOV, GE NAKIK 5 €T®V. XTOY0G TOV MTOV VO, KOTAYPAWYEL TOV GUYVE
TapaEevo Kot akatovonto késpo tov yob tov. O Elijah éyet avdykn v emoviinym,
AOTPEVEL TO AVTIKEIHEVO, e UNYOVIGHOVE Kat gival Kowvmvikd amotpafnyuévoc. Kabng
TEPVOVGE 0 KPS, 0 KPOG APYICE VO CUUUETEYEL OLO KOl TEPLGGOTEPO GTN dAOIKAGIA,
GLYVA CLUUETEYOVTAG 6TOV KaBoPIoUo TG Tomobeaiag kat tng molag kdbe poToypapiag.
O Timothy dnpocicvoe to project avtd pe dvoua “Echolilia” (amd v edinvikn A&En
Nx®). To project avtd Pondnoce tov 1010 va katavoncel KoAOTEPA TOV POAO TOL ®G
TOTEPOS KOL VO, ATOSEYTEL TNV SOPOPETIKOTNTA TOV Y100 ToL. Méoa amd avtd T0 project
TATEPOS KOt YOG dNUIOVPYOLV TNV S1KN TOVS YA®GGa emtkovoviag. O pikpog Aapfavet
pe BeTikd TPOTO TNV TPOG oYY TOL TATEPA, TOV Kot apyilet o1yd otyd va tpafdet kot o i610¢
ootoypoeiec (Williams, 1993).
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