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Mepidnym

H mapovoa epyacio mpoypatedetal To (o g enidpacng Tov ypoviov TOVOL oTN

Com tov acBevav pe kapkivo.

Ewcaywyud yivetar Adyog yio 1o ¥pdvio mdvo, Ta aitid Tov, TN dlayeipton Tov Kobmg
KOl TIG EMITTAOCELS TOV OTNV YuyoAoyio tav achevav. ‘Enetta yivetor avapopd oto
OMNUOYPOPTKA GTOLYEID TOV KOLPKIVOL KOl GTOVG TUTOLE TOV TOVOL ADY ® KO PKIVOL. XN
ocuvéyeln TG epyaciag mopatiBevtor 0£d0UEVO LEAETMV GYETIKA [LE TOV XPOVIO TOVO
ota dropo pe kopkivo. ITo cvykekpyéva avaldetor n emdnpoloyio Tov ypdviov
TOVOL, 0 OEVTEPOYEVNG YPOVIOG TOVOG 6T Bepameion TOV KOPKIVOL Kol Ol XEPOV PYIKES
eneuPaocelg. Axoun, peletdrtal ) aktivodepaneio oe oyéon e T0 X PpOVIO TV 0cOEVDV
pe Kapkivo. X210 téh0g NG epyaciag mapatiBevion ta cvunepdopata Tov ENynoav

omo aut).

A€Eeig Khedd: Xpdviog mdvog, kapkivog, acbevelg, néBodot avTIHET OTIoNS
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Abstract

This work discusses the impact of chronic pain on the lives of cancer patients.

Introductory talk is about chronic pain, its causes, its management and its effects on
patients' psychology. Then there is the reference to the demographic data of cancer
and the types of cancer pain. The study then looked at data on chronic pain in people
with cancer. More specifically, the epidemiology of chronic pain, secondary chronic
pain in cancer treatment and surgery are analyzed. Radiation therapy is also being
studied in relation to chronic cancer patients. At the end of the paper, the conclusions

drawn from it are given.

Key words: Chronic pain, cancer, patients, methods of treatment
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Elcaywyn

Ye moykoéouo emimedo, o kapkivog eivar o omd TG kOpleg oautieg OBavdarov,
avtitpoconevovtag ntepimov 10 13% O6Awv twv Bavatwv 1o 2008, mepimov to 70%
TOV Omoi®V GLUPAIVEL OTIC YDPES pe YoUNAO kot pecaio elooomua [1]. Tlepimov 10
exatoppiplo. AvOpwmot dayryvmokoviol Kabe xpovo pe kapkivo Kot ota dvo Tpita
aVTAV M Jdyveon yivetol oo tov 0&H TOVOo, TOV TPOKAAEITOL OO TNV TPOY OPNLEVN
voco. Ov acBeveig pe kopkivo pumopel va gofovvtol Tov movo, otav, HOMGTO, OEV
VoY ®pPEL PLe T YopNYyoLUEVO ToGiTova, TEPIeGoTEPO and To Bdvato. O mdvog Tov
KopKivov pmopet va emdevabel amd TIG QUGIOAOYIKEG aVIGLYIEG TTOV GLVOOEVOVY TN
dlyvmon Tov KopKivov kot omd GAAEG  ovnovyiec OYETIKA HE TNV OLKOVOUIKY
emPapuvon kat TV otkoyevelokn vroosTpEn. ‘Eva onpovtikd pépog tov tdvou omd
TOV OOl0 LIOPEPEL O KapKvomadng, etvat o mdvog mov mpokaAsitat and Tig idteg Tig

Oepameieg Yo Tov Kapkivo.

H évtaon moAlav popemv movav eottiog Tov kKapkivov vroPaduiletal, kot avtol dev
Bepamevovtal £ OAOKANPOL Y10 SIAPOPOVS AOYOVG, UETOED TV OTOolmV TO. EUTOILN
OTNV VYELOVOLLKY] TEPIBOAYT Y10 1IGYLPA AVOAYNTIKA, 1| TEPLOPIGUEVT] TPOGPOoN O
eapuokevtikn Oepameio, M eAMmng alohdynon Tov TOVOL OO TOLG KAVIKOUG
Y1OTPOVG KOl VOONAELTEG, O @OPBog TG €£4pTnong amd To OTIOEW] OVUAYNTIKA, N
TOMTIGLUKY] KOl TPOCMTLKY OTACT OTEVOVTL GTOV TOVO KOl TNV VIOXMPNON TOL, O
@6Pog v mBavEg avemBounteg evépyeleg kal 0,T1 UTOPEl vo yopaKTNPloTEL (g
"adpaveln Oepaneiag” [2]. H diemotpovikn @ povtida tov kapkivov dieEdyetat amd
TOVG XEWPOVPYOLS OYKOAOGYOUG, Ol Omoiol Umopel va Bempovv TV avakoHELIoN TOV
TOVOL AYOTEPO ONUOAVTIKY] amd TN Oepameion TG VOoOL. e o SLOTOUENKT £PEVVL
TV 0YKOAGY wv Tov Bepamedovv eviilikeg acbeveig pe kapkivo, Bpébnke o1t povo to

22% tv epatnBéviav ypnoyionoince katevbuvn pieg odnyieg yia tov wovo [3].

O aoBeveig pe xapkivo onuepa (ovv meplocoOTEPO, PLdvouV cuvNBWG TOAVTAOKES
KakonBeleg kol umopel vo glvar MAKIoUEVol pe TOAMOTAEG cuvvoonpoOTNTES. €2
OTOTEAEG AL, VITAPYEL ALEAVOUEVT OVAYKN Y10 AVOKODP1OT) TOV TOVOV amtd Ko pKivo €
neplocotepovg  acBevelc. Mo opddo  EUTEPOYVOUOVOV  GLVOVTHONKE  OTN
Ziykomovpn otig 12 Ampidiov 2013 yio va cu{ntnoet v katdAnin Bepaneio Tov

TOVOL TOL TPOKAAEiTOL 0O TOV Ko pkivo oto Forum Asia Pain Forum.



H eridpoon tov ypoviov movov atn {wn twv acbevadv ue kapkivo

XpOviog TOVoG

O ypoviog movog elval 0 mOVOG OV JloPKeEl Yol PHEYAAO YPOVIKO OAOTNUOL. TNV
TPk, n 0dkpion peta&d oE€og kat y poviov dihyous ko bopiletar peptkéc popég amd
éva avbaipeto ypovikd ddotnuo amd v apyn g Evapénc. Ot dvo cvvnbéotepa
YPNOomolovpevol deikteg ivar 3 pnqveg ko 6 unveg amd v epedvion tovg [1], av
Kot oplopévol Bewpntikol kot gpevvnTég £xovv TomoeTnoEL T UeETAPaor Tov TOVOoL
and o0 og ypdvio otovg 12 puveg [2]. AAlot opilovv g 0ED Tov TOVO TOL dStopKel
Myotepo amd 30 nuépeg, g YPOVIO ToV TOVO SLUPKELNG AVm TV €51 UNVAV, KOl MG
Voo, (ONAadn EVOLAUESO) TOV TOVO, TOL dlapKel amd éva €wg €61 unveg [3]. "Evag
ONUOPIANG EVOALAKTIKOG OPLC LOG TOL XpOVIoV TOVOV, Y mpic avbaipeta kabopiopévn
dupketa, gtvor "moOvog Tov ekteiveTol TEPA oo TV AvapeVOuEVT Tepiodo Bepameiag”
[1]. Emwnuoloywés peréteg éovv domiotmoel ot 1o 10,1% £mg 55,2% tov

avOpOT v 6e dS1APOopeg Y MPES VILOPEPOVY ATd YPOVIo TOVO[4].

To enimovo gpéBiopa oTov XpPOVio TOVO UETOPEPETOL UEG® TOL VOTIAIOL HVEAOV.
Zuyva gival OOGKOAO VO OVTILETOTICTEL. AAQOPO (1] OTIOEDN] PAPLOKO GUVIGTMOVTOL
apYKd, OVAAOYOL HE TO OV O TOVOG TPogpyxetor omd PAAPn wotdv 1 elvat
vevporaOntikdg [5]. Ot yuyoroyikéc Oepancies, oupme prlhaufavopévng e yVmoTIKNG
ovumepipopikng  Bepameiog (cognitive behavioral therapy) wai tg Oepameiog
amodoyng kat déopevong (acceptance and commitment therapy), pmopei va eivot
OTOTEAEGLOTIKEG Yo TN Peitioon ¢ mowdtntag (mng o€ eketvovg pe ypdvio Tovo.
Mepikoi avBpomor pe ypovio méVo pmopovv va oeeinbodv amd T Oepameio pe
OT10EWN], EVA GAAOL PAATTOVTAL, OPOV TO. OMIOEWN UTOPEl Vo TPOKAAEGOLY €01GUO
Kot €EApTNON, amattohV TN YOPNYNoN OAO Kol HEYOAVTEP®OV TOCOTHTWV (0voyN), Kot
OVOOTEALOLY TNV €KKPLOT EVOOPPIVMV KOl EYKEQPOAVMV OO TOVG VEVPAOVES TOV

acBevovg [6].

O coPapdc ypdviog moévog cuvdéetar pe avEnpévn Bvnoyotnta petd and 10 ypovia,
loitepa amd Ko polakES mTaONoELS Kol avVaTVEVOTIKEG VOGous. Ta dtopa pe ypovio
TOVO TEIVOUV va €(0LV LYNAOTEPO TOGOGTA KATAOAYNC, AyXOUg Kol S TOPUYES TOV
vmvov [8]. Avtoi ot mapdyovteg aAlnienidpovv peta&d Tovg Kol Guyva Ogv givot
COQEG TOLOG TOPAYOVTOS omtd aVTOVg TPOoKaAel Tov dAL0. O xpoviog Tdvog pmopel va

GUUPBAAEL OTN HELOUEVT] COUOTIKT dpacTPLOTNTO AOY® TOV POPOL VO ETOEV DVETOL



H eridpoon tov ypoviov movov atn {wn twv acbevadv ue kapkivo

amd oVTNV, KATL TOV GUYVA EYEL WG AMOTEAECUO TNV AOENOT TOL COUATIKOV BAPOLC.
H évtaon tov movov, o €Aeyxoc ToL WOVOL Kol 1 avOekTikdTNTA GTOV TTOVO
ennpedlovtal amd OPOPETIKA EMIMEDD Kol TOHMOVG KOWMVIKNG VIOSTNPENS TOV

Aappavet €va dtopo pe xpdvio movo.

10
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Tagwvopnon

H Awebvng 'Evoon yuo ™ pekétn tov mévov opilel tov xpoévio mdvo, g ToOVo ympig
Borloyum aéio, oniadn ywpic va mapéyel otov Oepdmovto 1Tpd TANPOP Opies,
OYETIKEG LE TNV KOTAoTOON Ko TNV €£EMEN TG 0c0€velag mov Tapapével PeTd amd
NV KOVoviK €mobAwon Twv wt®v. To DSM-5 (Awyveotikd kot XToTioTiko
Eyyepioio Poyikav Awtapayov, [Téumn Exdoon) ovoudler o «xpovia datapoymn
TOVOL» T1G OLOTOPOYES COUATIKMDV AELTOVPYLADV, OPICUOS TOV OTEXEL TOAD OO TIG
TPELS TOAOLOTEPOL OVOLYVOPLOUEVEG SLOTOPOYES TOL TOVOV. LT KPITNPLOL Y10 TOV YPOHVIO

novo mepthopPavetat, 0Tt dapkel mepLocoTePO amod €61 univeg [9].

H mpotewvopevn tagivopunon tov xpoviov movov ICD-11 mpoteiver 7 wotnyopieg

xpoviov movov [10].

1. Xpoéviog mpotapytkog movog: O piletor amd 3 unveg emiplovov Tdvov € pia i
TEPIOGOTEPES AVATOUKEG TEPLOYES, TOL Ogv pmopel va e&nynbel and kamoo
ortio 1 amd po GAAN Tabnon.

2. Xpovioc movog amd Ko pkivo: Opiletor og KapKIVIKOS TOVOG, | MG GYETIKOG LE
) Oepameio Tov, TY. STAUYYVIKOG, LDOCKEAETIKOG 1) OGTIKOG TOVOC.

3. Xpoviog petatpavpatikds novog: ITovog, mov dwapkel 3 unveg petd to tpadpo
N ™ yewpovpywkn emnéuPoon, pe €aipeon HOAVGUOTIKEG 1| TPOLTAPYOVCESG
KOTOGTAGELS, KOTA TIG omoieg vdpyel ENynon tov Tdvov.

4. Xpoéviog vevpomabntikdés movog: I16vog, mov mpokodieitar and PAAPn oto
OOUOTONLC OINTIKO VELPLKO GVGTN LA,

5. Xpoviog movokéPorog kal TOVog 610 otopdyl: [1ovog, mov eviomiletal oto
KEQPAAL 1} TO TPOG ®TO, Kol EUPVICETAL KATA TIC HGEG 1 TEPLOGATEPES MUEPES
Y10 XPOVIKO dtdoTna 3 unvav.

6. Xpoviog omAiayyvikés movog: I1ovog, mov mpoépyeton omd £vo ECMTEPLKO
opyavo.

7. Xpoviog pvookeretikdc movog: Ildvog, mov mpoépyetar omd ootd, g,

apBp®oES 1 GLVOETLKS 16TO.

O ypéviog moVog pmopel va. yoPoTel 6€ «OAYaloONTIKO», (TOV TpoKaAEital amod
QAEYLOVMOES  KOTOOTAOELS, 1  KOTECTPAUUEVOLS — 1OTOVG — EVEPY OMOLAOVTOG

egedkevpévoug  aonmpeg movov, mov  ovopdalovior  «aAyobdmodoyeicy), Kot

11
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«evporanTikd», (mov mpokoleitar amd PAAPN M SvoAertovpyiot TOL VEVLPIKOL

ovotipartog) [11].

O " adyooOntkdg " movog pmopel va ywpiotet og "empavelokd" kot "Babv", kot o
Babug moévog o€ "Babd copotikd " ko " orhoayvikod ". O empavelakog Tovog Eekvael
amd TNV EvEPYOMOINoT TV a1cHNTAPWV GTO SEPUA 1 TOLG EMIPAVELNKOVS 1oTOVS. O
Babbc copatikdg TOVog Eekva e T O€yepon TV OoHNTP®Y TOL TOVOL GTOVG
GULVOECHOVG, TOVG TEVOVTEG, TO. OGTA, TO OLOPOpa ayyeiol Ko TOLG PVg Kot gival
aKa0opLoTog, OVoKOAM EVIOMICUEVOC TOVOS. O omAayvikdg TOV oG TPOEPYETOL OO TOL
onhdyva (6pyoava). O evtooBokdg omAayvikdg movog pmopel vo  eivar koA
EVTOMIGUEVOG MG TOVOG, 0AAG cuyva eivor e€ailpetikd dVGKOAOG O EVTOMIGUOS TNG
ortiog  mov  TOV  TMPOKOAElL, POV TOAAEG ORMAQYVIKEG TEPLOYEG TPOKAAOVV
«OVOPEPOUEVO» TTOVO, OTOV KOTACTPEPOVTAL | eAeypaivouy 1otol  pokpd amd To

onpeio maboroyiog 1 TPALUATIGHLOV.

O vevpomabntikds movog olpeitar oe "mepipepkd”, (mov mpoépyetar amd TO
TEPLPEPIKO VEVPLKO GUGTNUA ) Kol " KEVTIPIKO " (TOL TPoEPYETOL OO TOV EYKEPAAO N
tov votwio puerd). O meppeptkds vevpomabnTikdg TOVOG GUYVA TEPLYPAPETOL MG
"kavon", "toovgipo”, "01éhevon mAextpiopov", "poyoaipopa", N "kopeitoeg Kot

Beroves" [12].

12
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Artieg

O 10Mm0Og T®V VELPIKAOV VAV, TOV TIGTEVETOL OTL HETOSIOOVV Ta oNjpLaTe TGVOL Eivar ot
tvec C, emeldn € ouvv (ol opyn ay@yoTnTo Kol TPOKOAODY o odvuvnpr| aichnon mov
EMPEVEL Y10 UEYAAO YPOVIKO dtdotnpa. X ¥pOVIo TOVO, oUTH 1 dadikacio etvon
dVokoAo va avtiotpopel N va eohelpbel Otav damiotwbel. e opiopéveg
TEPMTAOGELS, 0 YPOVIOG TOVOG Umopel va TpokANOel amd yeEVETIKOVG TOPAYOVTES, TOV
nopeppoivooy ot O10LPOPOTOINGN TMV VELPIKMOV KLTTAP®Y, 0Ny ®VTAG GE UOVIUN

ueioon Tov opiov déyepong yuo Tov wovo [13][14].

O ypéviog TOVOG pe OlOPOPETIKEG OUTIOAOYIEG EYEL YOPAKTNPIOTEL G acBEVELD, TOV
emmpealel ™ ooun kot TN Agrtovpyic Tov €yKEPAAOL. Ot HEAETEC OMEIKOVIONG UE
HOYyVNTIKO TOUOYPAQO, €350V AVOUAAN OVOTOUIKY KOl AEITOVPYIKT] GLVOECIUOTNTA
TOV VELPAOV®V, aKOUN Kol KOTE Tr OdpKeEW TNG AVATOVONG, GE TMEPLOYEG TOL
oyetiCovron pe v enegepyacia tov Toévov. Eniong, o emipovog movog Exet amoderyDet,
OTL TPOKOAAEL OAMMAELDL TNG QOLAG OVGIOG, OMMAELD OVOCTPEYLUN OTAV O TOVOG £)EL

daxomet [15][16].

13
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MMaBo@uacloloyia Tov XpOviov TOVOL

AVTég ot dopkég aAlayég umopovv va €Enynbodv amd To PatvOUEVO oL gival YvmoTo
OG «VEVPOMANCTIKOTNTAY. LTV TEPITTMOTN TOL YPOVIOL TOVOV, 1) COUOTOUETPIKN
KOTOVOUY] OOV TOV GOUATOS OVOOLOPYOVAOVETOL OLKATAAANAO LETA OO TEPLPEPIKT|
KOl KEVTIPLKY €uaodnTomoincn. Avtiy 1 Kok TPOGOPUOYN EXEL WG OMOTELEGUO TV
eumelpla g etepoarynoiog N g vrepaiynoiog. H dpactnpiotra Tov £yKeparov o€
dtopa pe ypovVio mOVo, HETpOLUEVN He mAektpogykepaloypaonua (EEG), é€yet
amoderyfel Ot  petaPdAieTon, TPOKAADVTAG VEVPOTANOTIKEG HETAPOAEG  TOL
TpokaAobVTOL 0o Tov Tovo. Edikdtepa, | oxetikn dpactikdtnta Pt (o€ oVyKplon
L€ TO VITOAOUTO TOVL EYKEPAAOV) AVEAVETAL, 1| GYETLKY OPOCTIKOTNTO GAPO LELMVETOL

Kol N dpaotikoTnTe TNC ONTO UEIOVETAL, TOGO KAt OftOAVLTN TR, 060 KOl GYETIKG
b b

[17].

H dvciertovpyia oto chomuo Topaywyng viomapuivng et vrotedel 0tL dpa g €vag
unyoviopds aAAnAenidpaong peta&d tov ypodviov Tovov, g abmviag Kot ¢ peilovog
KotamTikn g drotapayng, mov ogeidetar otnv  ovénuévi pevV mopay@yn g
viomoapuivng pe mapdAAnAn Opmc pelmon g OpacTIKOTNTAS TNng, 1 omoia &ival
ONUOVTIKN GTNV OVOGTOA TOL TOVOL. Avtd vmootnpiletotl amd TV ENITTOOY TOL
COMT  ( Catechol-O-methyltransferase)  oto pvookeletikd oOVOPOUO 1TNG
wopvodyiog kot Tov ouwvdpouov g  kpotagoyvabikne Suwapbpwong [6]. Ta
OOTPOKVTTOPN, 1 HIKPOYAOLD KOt T TTPOApOLa dopLeoptkd khTTapa £y ovv Ppedet OtTL
gtvan duoAertovpyikd oto ypovio Tovo. H avéEnpévn dpactnpiomra g pHikpoyAoiag,
Ol OAAOLMOGCELS T®V UIKPOYAOWIK®V OKTO®V, KoOMOG Kot 1 avENUEVN Topoymyn
YMUEWKIVAOV Kol KUTOKWV®V  (dteyelpouv TV KuTTaplK) ameAevfépmon  E01KMV
OLUGLAV TOL TOUPVOLV UEPOG GTNV AULVO TOL OPYOVIGUOV) omd TNV [HKpoyloia,
TPOTEIVOVTOL VO EVEPYNOOLV Y10 VO EVICYVGOVY TOV TOVO. Ta aoTpoKLTTOpO EYEL
napotpnOet, 6t ybvouv Vv 1kavoémTd TOovg Vo pubpilovv TN diéyepon TV
vevpmvav, avédvoviag tnv avBOpunTn VELPLK SPOCTNPLOTNTO GTO KUKAMDUOTO

novov [18].

14
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Awxyeipion

H ovtipetomion tov mwévov eivar 0 KAAOOG TV emayyeApdtov LYyElog Tov
YPNOUOTOLEL 10l OLEMIGTUOVIKT) GLUVEPYOGIO Y10l TV AVOKOD(O1oT) TOV TOVOL Kol TN
BeAtioon g morotntoag {omg avt®v wov (ovv pe wovo. H tumueny opdda dwoyeipiong
novov  meplhopPdvel  wtpovg  (Wwitepa avaictnololdyovg),  WuyoAdyoug,
euoofepamevtéc, emayyehpatieg epyobepamevtés, Bonbovg Y1oTpods Kot VOoAEVTES.
O 0&H¢ movog cuvnBme voy wpet pe TIC Tpoomdbeleg vog HOVO EOIKOD EMICTILOVOL.
Qot660, 1N OVIWUETOTION TOL YXPOVIOL TOVOL amortel GLYVA TG GUVTOVIGUEVEG
npoomdbeieg g Bepamevtikcng opddag. H mAnpng kot mapatetapévn DQEc TOAA®Y
TOTOV XPOVIOL TOVOL €ival GTTAVIA, OV KOl LTOPOVY Va YiVOuv OplopLéVa, TPAY LLOTO, Y10l

™ Pertioon ¢ mowdmrag Lomg [19].
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Mn oTiio€Ldn

Ot apylkd oLVICTOUEVEG TPOOTADEIES QUPUOKEVTIKNG OVTILETMONIONG &ival ot
Bepamncieg mov Pacilovion oe pn omoewdn. Kat’ avtég ypnoiponotobvior dtdpopo un
OTOEN QapuaKa, avadloyo Pe To av 0 TOVOG TPoEpyeTol amd BAAPN 0TV, 1 glvor
vevporatntikoc. [lepropiopéva ototyeia deiyvouv, 6L 0 YpOVIOG TOVOG ad PAEY OV
TV 16TV 1 N PAAPN (dnwg oty peupatosdn apbpitida Kol 6Tov TOVO Ko pKivov)
avtipetomiloviol KaAVTEPOL UE OMIOEWN, EVA Y10, VEVPOTAONTIKO TOVO (TOVO, TOL
TPOKOAEITOL OO VOl HEPLKA KOTEGTPAUUEVO 1] OVOAEITOVPYIKO VEVLPLKO GVGTHUA)
Ao @dappoko pmopel vo  givar mo amotedsopotikd  [5], Ommc  TpiKuKAKA
avToToOMITTIKG  (QUTPITTUALVY,  VOPTPITTUALVY, Yumpoapivn, YA®pyumpapivn,
doemivr, avOOTOAElG NG EMAVUTPOCANYNG TNG CEPOTOVIVIG-VOPETVEPPIVIG Kot
OVTIOTOOUMOIKA.  X€ YUVOIKEG HE YPOVIO TOVO, OPUOVIKEG (QOPUOKEVTIKES oy WYEG,
Om®G TO OmMO TOL OTOUOTOC OVTICLAAMNTTIKG Ydmio, pmopel emiong vo  etvon
emMTUYMNUEV €MAOYN. AKOUT, omoteAecpotikd pmopel vo  amoderyfodv To pun

oTEPOELDN OVTIPAEY LOVAOON Qappoke (MEAD) kabne kot 1 Tapaketopoin [20][21].

H enegpPatky oavrtipetonion tov 7woOvov pmopel va  glval  evoederypévn,
CUUTEPIAOUPAVOUEV@Y TEYVIK®DV, ON®G TOMIKEG €VEGELS OmNUelov evepyomoinong,
VELPOALTIKA umAok (alkoOAeS, PatvOrn 1 Oepuikoi mapdyovieg) kot aktiy ofepameio.
Ev® dev vmdpyovv axpipn otoryeion yio tnv vrootpiEn vepnywv, domotodnke, 6t
avtol &ovv pikpn emidpacn ot Peitioon g Asttovpyiag tov pn €WK ypdviov

TOVOL GTNV TAATY).

Ot yuyohoyikég Bepameieg, cuUTEPIAAUPAVOUEVIIC TG VONTIKNG GUUTEPLPOPLOTIKNG
Oepomeiag wor g Oepameiog omodoyng kot déopgvong, Exovv  amodetydel
OTOTEAEGLOTIKES Y100 TN PeAtioon g mowdtntag (ong, Kat Tn Helmon TG evOYANong
amd Tov TOVO GE ATopa UE Y pOVIo TOVO. Akoun, evd 1 doknon £xet mpoceepBel wg
puéBodog Yoo T pelmon Tov ypoviov TOVOL, KOl VIAPXOLV KATOlEG eVOEIEElS Yia
o0pelog, To ototyela avtd eivor mpoowpvd. Ot avemBounteg evépyeleg amd v

Goknon givor eAdy1oTeS Y10 TO GOVOAO TOL TTANBveuoD [22].
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H eridpoon tov ypoviov movov atn {wn twv acbevadv ue kapkivo

Omoeldn

Y& 660VG TAGYOVTEG OeV NTOV AIMOTEAEGHATIKN 1 Ogpameio pe Ta Tponyodueva Létpa
OVTILETOMIONG Kot OEV €Y0VV 10TOPIKO, €lte Youxkng acBévelng, &ite dTopoynS
YPNONG ovclwv, pmopel va dokipaoctel 1 Oepoameio pe omoewdn. Eav dev vmapet
ONUAVTIKO OPEAOG, GUVIGTATOL 1) OLOKOMY| TOVG. X€& OGOVG YPNCUYLOTOLOVV OTIOELON, 1|
dwkomn M M pelwon g xPAoNg Toug Umopel va PBEATIOCEL TNV KAMVIK] €1KOVaL,

oovumeplapfovouivng g peiwong tov movou [23].

Ady® TV TEPLOPIGUEVAV GTOLYEL®V TNG KAMVIKNG £PEVVAG, 1] KAADTEPT AVTIUET OTLON
dev gival caeng, otav aviyetonifovtal ToAlol TOmoL TOVOoV, Kot YU avtd ot yloTpol
npénel vo Bacilovtarl otn O] Toug KAvikn epmelpia. O yrotpds cuyvd dev pumopel va
wpoPAéyel Tolog Ba xPNGUYLOTO|GEL OTLOEWN UOVO Y1a TN dlaryElpton Tov TOVOV, Kol
molog B cuveyioel v ypnon avortdocovtog e0epo, Kat, eniong, 0ev Hopel mavta
va KGvel duakpion petalh exeivmv mov TOVOUV TPOYUHOTIKG, Kol eKEivev Tov
avalnTovV TPOCYNUATIKE TA OTOEWN Ady® KAmowov MdN vrdpyovtog €bicpov. H
dtokomn ¢ Oepameiog [Le OMLOEWN GE ATOU TOV MEEAOVVTAL OO QVTOV TOV TPOTO

Oepamneiog, pmopel va tpokadécsel PAABN [24].

Mepikol mhoyovteg and ypdvio TOVo enmperovvtol and tn Oepameio pe omoeldn Kot
dAdot Oyt. Elvar mBoavn 1 epodvion mapevepyeiwv omd ) Bepaneio. [Tbavég PAdPeg
TEPIMAUPAVOLY LEIOILEVT] TOPUYWOYT] OPLOVAOV GVAOL, VITOYOVOUIIGHO, VITOYOVILOTNTA,
e£acOevnévo avooomomTIKO GUGTNUO, TTOCEL KOl KOUTOYHOTO GE MNAIKLOUEVOVG
evilikeg, veoyviko ocuvdpopo amoyns (NAS), kopdiokd mpofAinuato, dtatopoyn
avVOmTVonG VITVov, VIEPOAYNCIO TOV TPOKOAEITOL OO OMIOELdN, PUGLIKY €EApTNnON,

e&aptnomn Kot vepPorikr) 66omn kAn [25].

To omoedn avoAynTikd avdioyo pe TN YNUIKA TOvS dopn ywpilovtal 6To «PLGIKY
OAKOAOELON TOV OTioV» Kot 6T GLVOETIKA TaPdy wyd. ATO amoyems KAMVIKNAG PNONG

Kot avaAoya Le Tov TopOHolo TPOTO dPACNS TOVS TO OTLOELON TOEIVOUOVVTOL GE:
1) ayoviotéc N Oeyéptec, twv omoimv o Tpoémog Opdong potdlel pe ovtdv g
HopeivNg, Ko

2) ay®VIOTEC-OVIOYWVIOTES, Ol OMOiol  £YOUV Oy®VIoTIK Opdorm o€ €va €l00g

VIOOOYEN TV OTLOVY OV KOl 0Ly OVIGTIKN-0VTOY OVIGTLKY| Opdior og GALO €100G.
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H eridpoon tov ypoviov movov atn {wn twv acbevadv ue kapkivo

Ta euokd alkaroedn tov omiov (Lopeivn, KWOEiv] 7N G0 e Tapopols. doun),
ocoumeprAapfavovior oe ovtd pe ayoviotikn opdorn. Emiong kot to cvvBetikd

nopdywya, (LeBaddvn, pemeptdivn, @avTavOrn, Aefopeavorn, Tponosveaivn).

2 OUTA e HIKTH] Oy ®VIGTIKN-0VTOY®VIOTIKY OpAon TeEPAaUPavovTol To Topdymyo

™ o&vpopeivne (varBoveivn) kat g Peviopopeivne (mevtalokivn) [26].
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ZUUTAN P WUATIKEC HEOOSOL AVTIUETW TILOTG TOV XPOVIOV TTOVOU

H 9dnvoon, ovumeptioppovopévng tng  ovto-vmveong  £€xel mopodlkd  pdvo
anotedéopota g péBodog avtipetmmiong tov ypdviov mévov. Tao amodetktikd
ototyeia dev vrootn pilovy g LEBOSO AVTILETADMIONG TOL YPOHVIOL TOHVOL TNV VITVMOOT),

EMELON UTOPEL Vo TPokANBel KAK®O™ TOV VOTIOiov HUEAOD.

[Tpokatapktikég perétec &yovv ogifet, OtL M 1TPIKY popyovdve umopel vo gtvon
evepyetikn ywoo T Oepameion Tov vevpomabnTikod mOvov, aAAd Gyt Yoo GAAo €10m
Hakpoy poviov wovov [27]. Tevikotepa opwmg ta puéypt 1o étog 2018 oroyeia yio v
YPAON TG, OKOUN KOl Ylo TOV VELPOTOONTIKO TOVO, JeV lval 1oyvpd Y10 KovEVa

€100G mPEAELOG Kol XPELALETON TEPALTEP® EPELVAL.

To Tai Chi (Mmoo e&dokmon, mov ypnolonoleital eviote kot yio OepamevTikong
okomong), €&xel amoderyfel OtL PeATIOVEL TOV TOVO, TN SVOKOUWIOL Kot THY TOLOTNTO
Cong o€ ypovieg mabnoelg, Ommc 0oTeoapHpitidn, TOVO GTNV TAATH Kol 0GTEOTOPMOT)

[28].

O Beloviopog epappoletor kuplog Yoo TNV OVTIHETOTION TOL YXPOVIOL TOVOU.
[TapdAinAa Kot ToVTO) POVO IE OTOLONTOTE AAAT PAPLOKEVTLKY], PUGIKODEPATEVTIKN
N YEWPOVPYIK aywyr] O BEAOVICUOC Kot O MAEKTPOPEAOVIONOG OTOTEALOVV EMIAOYEC
«@POING YPOUUNSY 6€ OAOL TO 1ATPEiRt TOVOL TOV GUYYPOvOoL kKOGpHov. O Bedoviopudg
éxel Ppebet, OtL elvon por amotelecpatiky Kol aoaing Oepomeio. ot peimwon Tov
movov, kal N Bertioon g wowdtnrog (ong otov xpovio ToVOo, GUUTEPIAALPOVOUEY OV

TOL ¥POVIOL GLVI POLLOV TVELIKOD TTOVOL [29].

H xpaviax poyvntun diéyepon yia tn peiwon tov poéviov tdvov dev vrootn pileton
amd OmOdEIKTIKA GTOLYEl VYNANG TTOLOTNTOG, KOl TO. OTOOEOELYUEVO OMOTEAEGLLOTAL

gtvon pikpd ko Bpayvrpddeoua [30].

Axoéun, m Pepieoroyia pmopel va ypnoyomrombel wg o amoTEAECUATIKN TEYVIKT
Yo T PEl®moN Tov ¥POVIOV TOVODL 110G GE TEPMTMOCELS ATOLWY LLE XPOVIOL 0GPLOAYiN

[31].
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LUVETIELEG TOV XPOVIOV TTOVOU

Awtapayég tov vmvov Kot abmvio Aoy® QopudKmv Kol COUTTOUATOV acbeveing
ovyva gpeavifovtol amd dtopa pe ypovio movo. TEroleg cuvvoonpoOTTEG UTOpEl va
elvatl SUGKOLO VO AVTILETOTIGTOVY AOY  TNG LEYAANG duvaATOTNTOG AAANAETIOPACE MV
Qopudkov, €otkd otav 1 acBéveln avryetoniletor  omd  ylouTpovs SPOpwV

gldwotTov [32].

O ocoBapdc xpoéviog movog ddpkelc ave tov 10 etdv cuvvdéeton pe avENuévn
Bvnowdmra, Wwitepa oe ocbevelc pe kopdlokéG TAONGES KOl OVOTVEVGTIKEG
vooovug. Ilpoteivovion apkerol unyovicpol ywoo v €Enynon g avuEnuévng
Bvnodmrag, Ty, Un QUOIOA0YIKY AVIOTOKPIGN OTO EVOOKPVIKO otpes. EmmAfov,
10 Y POVI0 QYOG PaiveTal vo enNPedlel ToV Kapdloyyelokd Kivouvo e ETITAYLVON TG
APTNPLOCKANPOTIKAG dtadikaciag. QoT060, OMALTEITOL TEPUITEP® EPEVVA YO TN
dtevkpivion ¢ oyéong Heta&y Tov coPapol xPOVIOL TOVOV, TOL GTPEG KOl TNG

Kopdloyyelokng vyeiag [33].
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Yyyxoloyia

Avo omd to o cvvnBiopévo TPOPIA TPOCOTIKOTNTOS TOL PpédnKav Ge dTopa LE
xpévio tévo anod to test [Tpooswmikdmmrog (MMPI) e Mwves6ta, elval n «UeETOTPOTT
V» ko n «vevpwtiky| tprdoa». H tpoconikdmta petatponng V, mov ovoudlerot £161
eMELON ot vynAdtepe Pabuoroyieg otig kKAipakeg 1 kot 3 g MMPI, 6e oyéon pe v
KApako 2, oynuoatiCoov éva oynua "V" oto ypaenua, avapépetol oe acOevelG Tov
ekppdlovv vtepPoilkny avnovyio avorTHCCOVY COUATIKO COUTTOUATO MG ATOKPION
OTO AYY0G KOl GUYVA OTOUOKPUVOVTIOL OO TN (PUGLOAOYLKN, TPOTEPT, OIKN TOVG

oLVALGONLOTIKN KOTAGTOOT), CUUTEPIMAUPBOVOUEV OV CUURT®OUATOV KatdOAyng [34].

Mepikoi epgovntég €xovv vooTPiEEL OTL AVTOG O VELVPOTIGULOG TPOKAAEL 0L TOVO
mov Oa petatpanel og ypdvio, oAAL To KAVIKA oTtotyeia oglyvouy OtL, aviioTpopa, O
YPOVIOG TOVOg Umopel va TpokaAel veupotiopd. Otav o xpdviog mdvog avakove iletat
and ™ Oepamevtiky mapéuPoot, TO OMOTEAEGUATO GTN VELPOTIKY TPLIOO KOl TO
AyyoG LELDVOVTAL, GLYVE 6 PLCIOAOYIKA emimeda. H avtoektipunon, cvyvd younin
o€ atopo Le xpovio movo, delyvel emiong evivt ook Pertimon, otav o TOVOG Exet

vroympnoet [35].
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MMpoowmkoTTA

"Exet mpotabel 6t 1 «omepPorn mOVov» pmopel va dtodpapoticel kamoto poOLo oIV
eumelpia Tov mévov. H «omepPforr] tov mévouy elvarl 1 Ao Vo TEPLYPAPETAL Lo
gUmEPiOL TOVOL GE T VIEPPOAIKOVG TOVOLS amd O, Tt TN Pidvel o pécsog dvOpwmog,
VO OKEQTOMOOTE TOAAG oduvnpotepo Yoo Tov moOvo Otav cuvuPaiver, 1 va
aoBavopoote mo afondntol oe avt ) dokipacia. Ot dvBpwmot, Tov ekppalovtol
€VTOVa, 0TI LETPNOELG TNG VITEPPOANG TOVOUL, givar mBavO va aEloAOYGoVY TNV TEva
oG o 0dvvNpPo aichnua, amd 0, Tt ekeivol, Tov ekppdlovtor Ay O6tepo £viova OTIG
HeTPNOELS TNG VITePP oG TOvov. Mo mihovn e€nynon eivat 6t n vepPoin emnpedlet
™MV avtidnyn tov TOvVov, HETAPAAAOVTIOG TNV TPOcOoYN Kot TV TpOPAsym Kot
avEavovtac TG ouvoleONUATIKES avTIOpAcEl otov TOVo. 6TO00, TOVAAYIGTOV
OPLOUEV EC TEPUTTOOELS TNG VILEPPOANG Umopel va vl TEPIGCOTEPO AMOTELEGILOL LLLOG
évtovng gumelpiog Tdvov, Topd ToL TPUYLATIKOL aleOnLaTog ToV TOVov. AnAadn], 660
7o €vTovog etvar 0 movog mov Eyetl acBavOel vag dvOpwmog, 1060 mo mbavo sivor
aVTOS VO KAVEL HOOPES GKEYELS YIOL ALTOV TOV TOVO, CKEYELG TOL TOPLALOVV GTOV

optopLd TG vepPoing movov [36].
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Kowwviki) vtootpién

H xowovie] vroompiEn €xel ONUOVTIKEG GUVETEIEG Y10 ATOHO WHE XPOVIO TOVO.
JUyKeEKPUEVQA, 1M EVTACT] TOV TOVOL, O EAEYYOC TOL TOVOL Kot 1) avOEKTIKOTNTA GTOV
wovo emnpedlovial omd O1dQpopo EMIMEID KOl TUTOLS KOWMVIKNG VLITOGTNPENG.
Meydho pépog oavthig g oebvolig  PipAoypapiog  EMIKEVIPAOVETOL  OTN
GLVOIGONUOTIKY, OPYOVIKY, OTTTH KOl EVI|UEPMTLKY Kowvwvikn vroot)piEn. Ta dropa
pe olapkelg movovg teivouv var Bacilovtal oty KOW®VIKY TOLG VTooTnpien, g
UNYXOVIGUO OVTIHETAMIONG KOl EMOUEVAOS VO £(OVV KOAVTEPO OTOTEAEGUATO OTOV
OTOTEAOVV  UEPOG WEYUAVTEP®OV, O VTOCTNPLKTIKOV KOWMOVIKMV OIKTO@V. XTNV
TAELOVOTNTO TOV HEAETAOV TTOL dlepevvninkay, vanpée o aueon oxéon pLetad Twv
KOWVOVIKAV OpacTNPOTATOV N TNG KOWWOVIKNG LTOSTNPIENG OO TN o KOl TOV
wovov amd v dAAN. To vymAotepa eninmedo mOvov cuvosovtal e T Helwon Twv
KOV @OVIKMV OpOCTNPLOTTAV, LE TO YOUNAOTEPO EMIMEDN KOWVOVIKNG OTNPENG KoL LE

N HELOUEVT] KOVViKT Aettovpyia [37].
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ETi paomn 6t yvwo Tk AsLrTtovpyla

O avtiktumog Tov ¥pOVIOV TOVOVL TN YVOOTIKY Agltovpyia eivar éva Bépa mov dev
&yel epevvnBel TAPwg, aAld €xovv dNUOcLEVDEl APKETE TPOSWPLVE GUUTEPAGLOTAL.
Ot eprosoTEpOL VO POt e ¥pOVIO TOVO SLOUUOPTVUPOVTOL Y10 YVMOCTIKEG O10To poryEG,
omwg €AAelyYn 1oYVPOD UVNUOVIKOD, OlACTOoT TNG TPOCOYNG KOl OLCKOAO GTNV
OMOKAN PO TV KaONKOVTOV. O avTIKEWEVIKOG EAeyy0s £xel Ppet OtL, ot dvBpwmot
HE YPOVIO TOVO, TElVOLV VO ONAGVOLV TPOPANUATO GTNV TPOGOYN, TN MUVAUN, TNV
Yoy eveMia, T AEKTIKN 1KOVOTNTO, TNV TOYVTNTA OTOKPIONS GE EVOL YVOOTIKO

€PYO KoL TNV TaY\LTNTA OTNV EKTEAEOT SoUNUEV @V epyactav [38].
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TUOmoL TTOVOU AOyw KapKivou

Me v mapatetapévn entPioon Tov acbevav pe Kopkivo, o Tohods o1oywpiopos Tov
"kopKvikoD Tdvov" Evavtt Tov "un Kopkvikod toévov" dev oyvel mAfov. [lpémel va
avipuetoniletor o emipovog moévog, aveEdptnta amd Tov TPOmo omd TOV Omoio
nponAfe. Ot epOTNGCELS GYETIKA LE TN GVGT KO TNV 0d0UVT| TOL XPOVIOL TOVOL TTPEMEL
va, avadtaturmdovv. ‘Etot, onuepa avtpetorilovpe acbeveig, mov £ovv kapkivo, pe
TOVO TOVL OgV OQPEIAETAL oV aAvATTUEN TOv GyKov, Tapd ocOevelc pe moévo amd

kapkivo [39].

Tobvtov Agybévtog, vILdpyovy dPOPES LETAED TOL KAPKIVIKOD KOl TOV U1 KOPKIVIKOD
movov. Ontwg ot pn KopKwvikoi wovol, £€T6l Kot ot ToOvol, mov oyetifoviol pe tov
Kapkivo pmopet va katnyoplomombodv, og mollamiol tomol wovov. Ilepimov to 80%
Tov acevav pe kopkivo &gl meEPLEGOTEPOVG Ao Evay TOTOVG TOVOVL Kot TO 33% €xet
> 4 thmovg wovov. Qot1d60, o1 acheveig e Kopkivo HmOpel va, TOPOLCIACOLY Un
KOPKIVIKO TTOVO TOTOYPOVOL LE TOV TOVO eEoutiog TOL KOpKivov, Ommg movo amd
Oepameio. Tov Kopkivov 1 amd un oyxetldpeveg pe tov Kapkivo mabnoelg. o tov
acBevn| e Kopkivo, o Toévog pumopel va 0100 papaticer d1oyveotikd poLo m¢ delkTng
™G €EEMENC TOL OYKOV. TNV TPAYUATIKOTNTO, O TOVOS TOoileL TOAD ONUAVTIKO pOro,
BonBdvtog Tovg oy koldyoug va kaBodnynoovv Kot va BEATIOGOVV TIG GTPOTNYIKEG
Bepancioc. 'Etol ot oykoddyor teivouv va BAETOVY TOV TOVO 0PKETA SLOPOPETIKE O
TOVG EL01KOVG OTNV OVTILETAOMTION TOV TOVOL Kol Tovg 0cBeveic Tovg. Ot mévol Tov
Kopkivov pmopobv vo avENBodv pe v mapodo Tov xpovov, omwg 6tav yivel dmbnon
T0v OyKov mov Tpovpotifel To vebpa kol odnyel e vevpomabnTikd moéHvo. Mo
avadpopk ovaivon (n = 13.683 and 22 peiéteg) dwumiotmwoe, ot mepimov 10 40%
TV  aocbevav e Kopkivo emmpedotnkov  amd  Tov  vevpomadntikd movo,

CUUTTEPIAOUPOVOUEV WV TV GLUVO PORL®Y UIKTOV TTovoL [39].
[Mopakdto TapatiBevrar ot didpopot Tvmol mévou: [39][40]
0%

O moévog etvan suvtoung ddpketag, kot propel va oyetiCetan pe o mopeio Oepaneiog,

YEPOLPYIKN eméuPaocm 1 arlhayég oty eEEMEN TG acbévelag.
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Avoliyntixo yaoua

O mévog, mov gpeavileror oto TEAOG pag 0oNS PAPUAKOL Yo TOV TOVO, Kot UTopel
va yivel avtiiinmtog and tov acbevi) og coPapdc mTovog Eapvikng epedvions. ' o

AOYO 0VTO, TO OVOAYNTIKO YAGLO LEPIKEG POPEG GUYYEETOL LLE TOV TTOVO.
Avaxdioyn

Avapépeton o€ omoLoonTote €100¢ cofapod 1| TOAD coPapov emelcodiov mdvov, Ge
neplpdAiov  emipovov Kot avrtipetomilopevor movov. Mmopei va mopovolaotel
Eapvikd, M va givor amdtoun ovoywon vrdpyovtog moOvov. Ta tumikd emeicoola
dwpkovv mepimov 30 Aemtd, aAld 0 MTOTEPOG TOVOS UTOPEL VO OLOPKEGEL PEPLKEG

WPEC.

Xpoviog

"Evtovog movog, cuyva d1dyvtog, SevTePOYEVNG, TNG VOGOV kot / M Tng Bepameiog e,
Leproraoioxog

Yuvnbmg 0 mOVOG, TOL TPOKAAEiTAL OO KAmMOw peToKivinon, mov oxetileTor pe
ouykekplévn opactnpotrta (onwg and opbootacia). Eivar po cofapn, aeviky
¢€apomn Tov TOVOL GE TEPIPAALOV NIIdTEPOV VAP OVTOG TOVOL, Ko Eivat £VOg KOVOg

TOTOGg TOVOL.

Nevpormabnrikoc

Z0PVIKEG TEPIOTPOPES, TEPLYPAPESG MG KAWILO, GLYVE TTEPLYpAPOVTOL OG "KPOVGELS" 1)
TOUTAUOTO HEMGGOG N "kappitoeg Kot BeAdvec”. Xuyvd cuvoéovtal Pe «HLOVIIOGLLONY
N «poppyKiocpoy g mAnyeicag meployns. H mepipepucy vevpomdBelo eivar o
TPOOOEVTIKY] KOTAOTOGT, TOL GLVOLETOL HE TOAAOVG TOMOVG ymuetobepameioc. H
TpokaAoOILEVT amd ynueobepaneio TEPLPEPLKN vevpomabeia pumopel va mapeumodilet

Vv Bepameio.

AAyouoOnrixog

Ovopaletan emiong eAeypovaong tovoc. Edv eival copatikdg, Oa meptypaeel g évog

Bappévog Tovog, mov pmopel va evroniotel and tov acbevn. Edv eivar omhayyvikoc,
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elval mo dVoKOAO yia Tov acbev] vo TOV EVTOTIGEL KOl UTOPEL VO OVOPEPETAL GE

OTTOLLOKPLUGLEVEG TTEPLOYES OO TNV TTNYY.
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0 XpOVIOC TOVOC 0T ATOUA LIE KAPKIVO

Ta cOvopopa moévou petd and Bepameion pmopel v mpoépyovtal amd ynueodepaneia,
aktwvofepaneion 1 yewpovpywn| emépPaom. H petd and ynueobepameio emmdvvn
TEPIPEPIKY  VELPOTAOelo TePLYypAPeTOl KOAL OTAV G YNUEODEPATELTIKO £xel
ypnowonomBel okevaocua Pvkplotivig, Aevkoyxpvoov, tagavimv, Baidopiong,
BopteQipipnnc ko pepikmv dAlwv ovotwv. H emayoupevn and axtvoPoiio vevpikn
BAAPN war o mOvog umopel vo EQEAVIGTOVV OEKOETIEC UETE TNV OAOKANPWOT NG
aKTVOBE paTELNG, TPOKAAMVTOG GUYYVON OTY| OAYVOOT GE OPIGUEVES TEPTAOGEL. Ta
GUVOPOLLNL LETEYXELPNTIKOD TOVOL enpaviCovv LEYAAN oA i,
CUUTTEPIAOUPOVOIEVIIC  TNG  UETO-UOGTEKTOUNG,  HETO-OLKPOTNPLOUGHOD,  LETO-
BwparoTopng Kot GAAmv xpoviev Kataotdoewv Tovov ( [ivakag 1 ). O enumolacpog
TOL ¥POVIOL TOVOL GTOVG EMLMVTEG TOV KOPKIVOL TOV HaGTOD el exTunOel Ot etvon

tovAdyiotov 50% [41].
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EmdnuoAoyia Tov xpoviov Ttovov 6Toug e{j0AVTEG TOV KAPKIiVov

O emmolaopOg TOL TOVOL TV AKPWV WETE OMO OKPOTNPOUO EKTHATOL OTL
Kopaivetoar  petacd 7% war 72%, avédioyo pe ta onueloa  "amoxomng", mov
epappdlovrat yio v alohdynon g cofapdtnrog Tov tovov [42]. O pakpoypdviog
évtovog Tovog ETd amd Bmpakotoun, uropel va €yel emimolacud, Tov va eOAceL To
50% [43]. H enintoon tov movov petd amd tn Ogpameio yio Ko pkivo TG KEPAANG Kot
ToV TpayAov pmopet va Bacel to 50%, pe mepitocdtepo amd to 50% Twv atdpwv e
avannpio va cvoyetiCetor oe peydAo fabud pe 1o T0G0GTA TOL TOVOL, £voL £TOG LETH
™ Oodyvoon [7]. Ot Perkins xou Kehlet avayvopisav Sidpopovg mapdyovieg
KIVOUVOL, TOov TPodtafETouy Tovg Yepovpynuévoug acbeveic oe ypdvio movo (
[Tivaxog 2 ) [45]. TToAlol amd avtovg tovg "mpodiabeoikovg mapdyovteg" yia 1O
YPOVIO TOVO €ivol OYKOAOYIKNG GUONG, GUUTEPLAAUPOVOUEVOD TOV TPOVTAPYOVTOG
TOVOL, NG EXAVOAAUPBAVOLEVTG YEPOVPYIKNG EMEUPACNG, TNG WVYIKNG EVTAOELNG, TNG

axTvoPoliog, Tng ynuelobepaneiog Kot, TEMKA, TG KATAOAYNG Kot TOV Gyyouc.

Mivoxkog 1. H ovyvotnTto p@aviens ypoviov pETEYYEIPNTIKOD TOVOL avd TOO YEWPOVPYIKIG enépPaong [45]

i i Avogep0gica ovyvoTNTO ERPAVIGNS
Tomog Xepovpykng i ,
AP OVIOV TOVOV
AKPOTNPLOGULOS AKPMV 30-80%
OwpouKoToun 22-70%
X0oAOKLGTEKTOUN 3-56%
Bovfwvokniin 0-37%
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Mivaxog 2. Mapdyovtsg mov TpoPrimovy ypovio TOVo peTeyyepnTika [45]

[poeyyeipntikol  mopdyovieg:  xpoOviog
TPOEYYELPNTIKOC TOVOS LEYOADTEPOG TOV EVOG
unvog. Emovolopfovopevn
emépuPoon. Poyoroyikd yopoKINPIeTIKG, OV
wepLAaPEvouy TaONTIKES UkOVOTNTEG
OVTILETOTIONG - omolnuimong epyaloueEvmv

Evboeyyeipntikol mapdyovreg: Tomog
B. YELPOLPYIKTG eMEPPooNG, Kivovvog
TPOVLLOTIGLOV TMV VEVP®V

Mereyyeipntikoi mapdyovres: 'Evtovog movog
I OVETOPKMOG eAEYYOUEVOC. AkTivoDepameio

oTnV mEpLoy. Xnuetobepaneio. Avnouyio

O @6Pog, 6TL 0 TOVOG peTd TV eméuPocn pmopet va eival &vag KoKOg TpoyvaOeTIKOG
OelkTnG kot GAAOL TTapPdyovTes, UTOPEL VO OOMYNOOLV GE OVETAPKY OVOPOPH TOV
tovov amd toug emldvteg Tov Kapkivov [46]. Ot tdmol mwévov mov eueovilovtat
ovyvd elvar ovvBetol, glvar 0VoKoAo vo dtayvewcsBovv, umopel vo eival poehkol 1
vevporanrikot, kol pumopel va ival Aydtepo gvaicOntot and Tov 6 oUATIKO TOVO £1G
115 ouvnbeig Oepameiec. H mpokaAovpevn amd v aktvofolrio mAeyuatonddeo (oto
Bpayovio kupiog mAéypa), mn omoio pmopel vo cvpPel €wg ko 20 ypdvior petd v
OVTILETOMIOT TOV KOPKIVOL, TOV EUPOVIOTNKE TPV amd TOAD Kopod Umopel va pnv
avayvopiletor og attoloyio amd molhovg acBeveig [47]. H Aemtouepng yvaon tmv
EMMOVVEOV KATOGTAGE®MV, MOV UTOPOVV VO EUPOVIGTOOV oTovg emilmvtes,  &lval
amapoaitnn yio m BeAtiotonoinon g Bepaneiag, kot avt n Pabid yvoon puropel vo

amovstdlel akoun Kot HeTaED TV 0y KOAOY®V Kol TV E0LKMV TOV TOVOV.
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AgvTtEpOYEVIC X POVIOG TTOVOG 6TT Oepameia Tov KXpPKivov

Tig mepiocoTepeg opég 0 xpoVIog TOVOG oTovg emlnoavies ToL Kapkivov egivat
ovvénela ¢ Oepameiog tov koapkivov. H emPiwon sivar o kvplog otdyog ot
Oepomeic TOL Kopkivov kol O YpoOviog mOvog 1M GALeEG Ovouevels emOPAcELg
oyxetilopeveg pe 1 Oepameio oe emldvteg umopel, €ite vo VIOTILOVTAL, €ite va
Bewpovtal g apeAntéo avemBountn evépyelo anévovtt oto peilov ayadd, mov
etval n avalnnon vy enPBioon and Tovg VOGNAELTEC-1ATPOVG Kot Tovug achevelg. H
emBimon mov cvuvodeetal amd mOVO kol Kok wodtnta (mng, ™oTtdG0, dev €ival o
emdOlwKkopevog otdyoc. TloAhég otpatnywkés Oepameiag ypdviov mOGVOL UTOPOVV V.
epappochovv yia | PBertiotomoinon ¢ mowdtntag (mNG Kot NG AELTOLPYIKOTNTOC
TOL EMPLOCAVTOS OO TOV KOPKIVO. XTI EMOUEVEG EVOTNTEG, CLUYKEKPILEVO, GUVOPOLLDL
noVov, Tov oyetiCovtal pe T Bepaneio o avapépovtor pe eMONUOAOYIKA dedopéva,
OTPATNYIKEG TPOANYNG Kot €01KEG Oepamentikég emhoyés, dmov vdpyovv. Ot Tpels
Bacwol tpomol Oepameiog TOv Kopkivov, YEPOLPYLKY eméuPaocn, axtvoBolio Kot
yMueoBepaneior, pmopodv OAol vo 0ONYNGOVV G GUVIPOUD Y POVIOL TOVOL OTOV
xpnowonoovvtar povol. Mo Bepamevtiky tdon yu Pertimom g emituyiog ™G
Oepameiag Tov Kapkivov givol 1) GUVIVAGUEVT YPNOT AVTAV TOV TPLAV TPOT WV, LE TNV
TOOVOTNTO TPOCHETIKNG 1 OKOUO KOl GUVEPYOTIKNAG TOSIKOTNTOC O OPIOUEVEG

neputooels [48].
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Xelpovpykn enéppac

O ypdviog TOvog givorl movY GUVETELD OTOLGONTOTE XELPOLPYIKNG eméuPaong [45].
To péyebog Tov ypdviov PETEYYXELPNTIKOD TOVOL JEVKPIVICTNKE GYETIKE TPOGPOTA. X
pa épgvva OAwv Tev acbevov pe xpovio Tovo oto Hvopévo Baciielo, n yerpovpy
enéuPaon Nrov 1 dedtepn mo cvvnBiouévn aittodoyio Tov ¥poviov TOHVoL (HLE  TIG
EKQLMOTIKEG VOGOUS va givar 1 mio kowvn ortio). Ou evoeiEelg e eEEMENG Tov
YPOVIOL UETEYXEPNTIKOD TOVOL TEPIAAUPAVOUY TOV TPOEYYXEPNTIKO TOVO, TNV
emovorapupovopevn  yewpovpywkr]  eméuPacr, TNV YOYOAOYIKY  €umabdsia
(cvumepthaBOVOUEV OV TV SATOPUYDV TNG TPOC WMIKOTNTOG KOl TOV VELPOTIGUO),
™ PAAPN tov vedpwv kot v mponynbeica  ymuetoBepameio M axtvobepameia
(TTivokag 2). H xotd®iym kot o dyyog eivor yvmotd, 0Tt eVioydouv ta oduvnpd.
CUUTTTOUOTO Kol TIG Stopaptupieg Yoo tovo. O ypoviog Tdvog PeTd amd Tig cuvnBelg

YEWPOLPYIKES Bepameieg Tov kapkivov Ba eraveéetaotel [49].
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Xepovpyikn otilovg

O ypbviog TOVOG HETA TN YEWPOLPYIKY EMEUPOOT LOGTOD TOPATNPEITAL GE TOCOGTO
¢mc 50% tov acbevav pe poostektopn). To cOVOPOUO TOVOL HETE LOGTEKTOUNG EXEL
mweptypagel KaAd omd Tovg Jung kol cuvepydtec mov Oploav TEGGEPIS EEY MPLETOVG
TOmovg ypoéviov moévov petd ™ poaotektopn: O mévog oto ombog, M vevpadyio
peconAed plov-Ppaytéviov, 0 TOVOG VEVPAOUATOSG, Kot GAAOL TPOVUOTIGHLOL T®MV VEOPWV
(ovumepthoppavopévov Tov pakpod Bwpoakikov, Bwpakopdpov K.A®.)[50]. O mdvog
umopel va, LITAPYEL GTO XEPL, OTOV AVYEVA, GTOV OO, GTOV AEOVA TOV, 6T0 HpaKLkd
tolyopa 1 oto omboc. IMopasbnocio, dvcarcOnoia, etepaiynocia, vrepaiynoio Kot

amOAEWD TNG Asttovpyiog Tav OV, £xovv avaeepdel oe TANO0G TEPTTOGEMV.

O mOVOGC 6TV TEPLOYN TOL HOGTOD OTIC YUVOIKEG TOV £(0VV TPAYUATOTOMGEL PLitkn
HOOTEKTOUT, KB G Kol 0 TOVOG KATA TN YEPOVPYLKY Bepameia Yo T CLVTHPNGN TOV
LOGTOV, LE OPOIPEST) TOV LOCYOAOI®MV AERPASEVOV EXEl avapepbel OTL VITAPYEL GTO
39% tov emoviov and évav gpguvny pe 10 8% tv acbevdv va avaeépovv Tovo
OV TOPEUTOICE CNUAVTIKG TNV Kabnuepvn dpactn potntd toug [51]. Ztmv idwn
peAéT, 36% TV yovaikdv aveépepov TOVo 6Tov opomisvpo Ppayiova 30 pnveg petd
™ XeWPovpyikn emépuPaon kot 10 8% eiyav mévo mov mapepmdOLE CNUAVIIKE TNV
kaOnpepvoémrtd toug. O Perkins kou o Kehlet emavelétacav to 0épa tov ypdviov
TOVOL, (G ATOTEAECHA TNG XELPOL PYIKNG EMEUPOONG, KOl KATEANEAY GTO GUUTEPOGLOL,
ott 10 50% tev yuvolk®v TAcyovv amd mOVO Eva xpOVO UETO TN YXELPOVPYIKY|
eméuPaon vy Kopkivo Tov pHootold, o 0 pETplog £mg GoPapdg mOVog avapEpinKe

Kad 10% [45].

H emoyn g yeipovpyicnc eméuPaong kot 1 akoAovBolpevn 0E VTNV TEXVLKN,
ennpedlovv Vv guedvion tov xpoéviov moévov. Evad dtoactntid, ov kapxivomadeig
pumopel va. motevovy OtL M OBgpameion yioo TN S10THPNON TOL HOCTOV EYEL G
OmTOTEAEGL TN UEL®OT TOV ¥POVIOV TOVOL GE GUYKPIoN HE TN PUIKY LOOTEKTOUT,
avtd dev €yel amoderyBel Ot elval aAnbéc, kol oV TPAYUOTIKOTNTO VITAPYOLV
Kamoteg evOel&elg OTL M XEWPOLPYIKT] GLVINPNONG TOL HOCTOL UHE APUIPESN TOL
HOoYOAMOIOL AEUPAOEVO UTOPEL VO 00NYNOEL GE LYMAOTEPN CLYVOTNTO EUPAVIONG
ypdviov Ttoévov. Avtd mbavotato oyetiletor pe avEnuévn epaproyn ynuetodepameiog

Kot axtwvobeponeiog oe acbeveic mov voPdAAdovtol 6e To cuvInPENTIKY enéuPaon.
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Emuméov, o yuvaikeg mov &govv gupitevon epputevpdtov otlovg umopel emiong va
&youv vyMAGTEPT LY VOTNTA EUEAVIONG XPOVIOL TOVOL. Ot e TNPLALKES oV UAALES
oV Agitovpyio tov pesonAedplov-Ppayidviov vedpov £xovv avapepbel and to 61%
TOV YUVOIKQV, OTIG onoieg datnpnnke to vevpo, katl oto 80% TV yuvaKdv Yo Tig
onoieg dev gpapuoécinke dadkacio dTPNoNG Tov. Zuvolkd, to 25-50% avtmv
TOV YOVOIKOV PE acOntnplokés HLeTaPOAES eUPAVIGOY VELPOAYID HLECOTAEVPLOV-
Bpayoviov. H éxtaom ¢ pooyolaiog oaeoaipeone ovoyetiletar dueco pe v
avénuévn oovyvomra euedviong mtoévov, kol 1 pocyoioio agoaipeon, avEdver v
TOOVOTNTO EUPAVIONS TPOPANUAT@Y YEVIKO oTOV Ppayiovo KaOdG Kot epedvion

YUYO0A0YIKNG duopopiag [52].

Ot Tasmuth kou cuvepydreg (1997) éxouv deilet 6tL N avEnuévn cuyvoTNTO ELPAVIONC
ypdviov movou petd  Oepameia oe acbeveic pe kapkivo tov paoctov, oyetiCetor pe
NV évTaon Tov 05EWG HETEYYEPNTIKOD TOVOL, TOV TOTO TNG EXEUPOOTC, T CUUUETOXN
TEPLPEPELOLKDY AEPQAOEVEOY Kl TNV aktivobepaneia. H coPapdmrta tov o&émg
LETEYYXEPNTIKOD TOVOL OMOTEAEL GTNV TPAYUATIKOTNTO TOV KAADTEPO TPOYVAOSTIKO
TOPAYOVTO, TOL XPOVIOL TOVOL OTOVG EMLAOVTEG TOL Kopkivov Tov pooctov. Eved o
OVENUEVOG LETEYYEPNTIKOG TOVOG UmOpel vo oyeTiletal pe ToV EMTOAACUO TOV Un)
OVOYVOPIOUEVOL  vevpomadnTikod TOVOL Kol pE  AyO0TEPO  €EEIOKELUEVT
LLETEYYEPNTIKY] OVTILETAOMIOT] TOL TOVOL, oyeTileTon emiong pe TOV EXUTOAACUO TNG
KatdOAymg Kot Tov dyyovg og acheveic Tov VToPAAAOVTIOL GE YELPOLPYIKN eMEUPaon
AQOIPECTG  UOOTOD, YEWPOLPYLKN TeYVIKN dwthpnong (dwdwoaocieg €AENG Kot
AQAIPESTG VELP®V), KO UETEYYEPNTIKES EMMAOKES O MG apopporyio 1 Aoipwén. To
oV 1) TOPOVGIO TOV T POEYYEIPNTIKOV TOVOL amoTEAEL TPOPAEYT TOV YPOVIOL TOVOL GE
acBeveic Tov vroPdAlovTol g XELPOVPYIKN EMEUPAON HOGTOV Yo KopKivo gival va
avomravinto akoun epatnua. Eva avomdvinto eniong epommua eivo, v n ypnon
TOV TEYVIKAOV TEPUPEPLKOD  OvOIoONTIKOD veVPLKoD UTAOKOPIGHOTOS Umopel va

ENMNPEAGEL ELVOIKA TNV EMIATOCT TOL HaKpoypdviov movov [53].

H peteyyeipntc axtivobepaneio amoteAel mapdyovia avénong tov Tévov Kot GTov
paoto kot otov Bpayiova. O Kepapdmovdog kot o1 GuvadeApol Tov £de1EaV cLoy£TIoN
peta&h g pooyoAiloiog akTvoBoAnong Kot TG adENCNS TOL Y POVIOL TOVOV GTO

Bpayiova [54].
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H yeviaq mpdyvoon vy v mpofieyn g €TYOViS TOL TOVOL GTNV TEPLOYT TOV
HOGTOV KOTO TN SLAPKELL TOV TPOTOV UETEYYEPNTIKOL £ToVg gival OtL avt) Paivel
otodlokd peodpevn. O peteyyelpntikdg mOvog otV mePLoyn tov otnbovg eivor
mBavo va peiwbel otadiokd vy g kot 1 xpdvo petd  yxewpovpyikn emépfoon.
Qo61060, 0 PETEYYEPNTIKOG VELPOTOONTIKOS TOVOG LE TN LOPPT PAVTAGTIKOL THVOL 1
/ ka1 Tov TOVvov Tov Bpayiova givar cuvNBE TOAD O Y POVIOG Kot TPOPANUOTIKOG
[41]. TIpéo@ata, | TPOANTTIKY XPHON PAPUAK®Y vevporadnTikoD Tovov (gabapentin
kot mexilitine) &yer depeuvnBel ot pOOUIGTN TOL TOHVOL TG HLOGTEKTOUNG LE TOAAA

VITOGYOUEVO OANG TTPOKATOPKTIKG akour amoteléopato [55][46].

2uvonTiKd, 0 EMMOAIGULOC TOV XPOVIOL TOVOL HETA TN YEWPOLPYLKY EMEUPACT] TOV
pactov pmopel va @Bdcel to 50%, pe mocootd €mg kot 10% Tov yuvokodv va
TOPATOVIOOVTOL Y10 HETPLO €G GoPapd xpovio tovo. Ot mapdyovieg TpOKANONS TOV
YPOVIOL TTOVOL WETA TN XELPOLPYIKN EMEUPAOT TEPIAAUPAVOLY KAKADG EAEYYOUEVO
LETEYYEPNTIKO TTOVO, EKTACN UOCYOAAING OVATOUNG, OKTIVOBEPATEID KOl GUVOAIKT

YUYOLOYIKY| KOTAGTOG.
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OwpakoTouia

H oattiohoyia tov moévov petd ™ Owpokotopio eivor mbavd va opeideton og
TPAVLOTIGHO TOV VEVPOL petald Tov mhevpav (intercostal) kot otn dvokoAia eA&yyov
oL 0EEmC TOVOL apécme peteyyeypmtikd [49]. H mapovsio mpoeyyepntikod tovou 1
cuvoleOnuaTIKAG dua opiag o€ acbeveig Tov vroPdAlovtal oe Bwpakotopio dev £yt
amodelyBet 0T amotelel TPOPAEYN Yol TOV HETEYYEPNTIKO YPOVIO THVO.

[ToAol mapdyovteg pumopet va etval onuavtikol otnv Tpofreyn g eninT®oNg TOL
ypdviIoL TOvou petd and Bwpokotopio. Evd ot pedéteg etvon kammg aviipatikEs Kot
ocuvnbme pétplog a&lohdynong, eaivetal vo VIapyel HeELopuévny ouyvotnta xpoviov
novov oe acbeveig, mov vmofdiiovior ce vmoPfonbovuevn and onTKE péca
Boparxookomiky (ympic Toun) YeWPoLPYIK eméuPacn, 6€ cOYKPION HE OVOIKTH
Bwpaxotopia. Eniong eaivetor icmg va vdpyet petopévn cuyxvomra xpdviov Tévov,
og acbeveic mov vroPdAlovtan oe wpochionidyia (anterolateral) O wpaxotopio, avti
vy Tpdoba (posterolateral) Bwpaxotopio [43]. H mpoeyyeypntikny emiordnpidelog
avoAynoio &ivol mo omoteAecpoTiK) ot pelwon G emimToong (Kot TG
coPapotnTag) Tov XPOVIOL TOVOV OO TNV UETEYYEPNTIKY EXIGKAN pidElo avalynoia M

™V evO0PAEPLa ovokynoia Tov eléyyeton amd tov acbevn [56].

To @vo1Kd 16TOPIKO TOL TOVOL HETA TN BwpakoTtouia eivar cofapr|, dueon dvoeopia,
pe Bobuaio Bertioon ce unveg petd ) xewpovpykr| enépPaon. O emmolacuds Tov
TOVOL Gg 3 unveg petd tn yerpovpywk emépPaon eivar 80% kot perdveror oto 60%
otov 1 xpobvo, mov avoeépel TOVO OPKETE ONUOVIIKO MCTE vo yiveTonr yprom
avoryntikov [53]. O ypdvioc mévog petd and O wpakotopio pmopel va £xel cuyvotnta
50%, pe péypt TO NUICL ALVTOV TV ACHEVAOV VAL AvAPEPOVY LLETPLO £MS GORAPO TOVO .
Ot Béltioteg Bepameieg yoo avtév Tov ¥poOVIO TOVO GTO TOiY®UO TOV Ompoka
TOPOUEVOLY AVTIKEILEVO €pELVOC, KOl TTEPLAaUPavouy TV 1aTpikr dlayeipion, tov
OTOKAEIGIO TOV VEVPOL LETAED TV TAELVP®V Kot GALEG emepPaoels, aAld TpOoQOTN
epyacio mepteAdpufove v avantuén evOg GTATIGTIKOD HOVTELOL TOL TOVOL UETH OO
Owpokotopio, OV emMETPEmE TNV KPITIKN AE0A0YNON TOAVAPIOU®Y OTPUTYIKOV

Bepaneiog [57].
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AKPOTNPLACUOC AKP WV

H enintwon tov PLP (phantom limb pain) petd tov akpwt placud, xopaivetol amod
7% émoc 72%, avaioyo pe to onpeia akpotnplacpod [42]. Ot mopacOioels, o
QAVTOOTIKOG TOVOG Kol 0 TOVOG TV KVNUov glval cuvvnbiopéva @oavopeva mov
TOPOTNPOVVTOL GTNV TTEPIOd0 PeTE Tov akpwtnplacpd. [apaicOnon eivar mapodoa o
OLOVG GYEGOV TOVG OKPOTINPLUGLLOVG LE £VOL CNUOVTIKO LEPOG TV OKPMTNPLUGULEVOV

VO VOPEPEL TOV TTOVO.

Ot mapdyovieg mpodidBeong vy 1o ypdévio PLP mepihapfdvovv 10 yuvaikeio golo,
Tov GoPapd HETEYYEPNTIKO TOVO, TNV KOKT TPOCHPLLOYT TPOcHeTIKOD HELOVS, Kl TO
OG0 TPoOcPaTa £ywve o akpwrnprocpdc. Iepimov T dvo Tpita twv acbevav pe PLP
VIOPEPOVV Eiong amd Tovovs. Mmopel va vtdpyet peyaldhtepn cuyxvoTNTU EUEAVIGNC
PLP petd oamd oaxkpotnplocud o€ kapkivo, 6e oyxéon He  Un KopKVIK outio
akpwtnpopod. H ypron ynuewobepanciog avEdvel ™ ocuyvotnto UeAvVIoNS TOL
PLP. H mapovsio tov PLP peidveror katd t Sidpkeld Tov TPOTOL £TOVG UETA TN
YEPOLPYIKN EMEUPAON, AAAL O TOVOG TOL VILAPYEL LETA OO ALTO TO ddoTNUa Elvar
mBovo vo mopapeivel apetdfantog en 'aopiotov. H moAdmlokn aiinienidpoacn tov
moOVoL kot NG avannpiog og oxéon pe 1o PLP éyet a&ohoynBel mpocextikd and tov
Borsje kot toug cvvadédpoug Tov [42]. H woyvpdtepn cuoyétion yio ) cvveyLopevn
dvoAertovpyio NTaV TO €MIMESO TOL AKPOTNPLAGHOD, OoKOAoLOOOupEV] omd TOV
coPapd mévo kot v €vtovn mapaicOnon. ‘Eva evolopépov cuopmépacpo ftav o
OPVNTIKY] GUGYETION UETAED NG GLYVOTNTOG TOV PAVTAGTIKOL TOVOL Kot TG PAAPNG,
YEYOVOG TTOV Ol VEL OTL EAV O PAVTACTIKOG TOVOG eupavileTon cuyvotepa, oev Ba xel
oG amotédeopo TV peyorvtepn BAAPN Ady® avtod. Ot epguvntég vrobétouvv, 0Tl Ta
dtopo mov  Pirdvovy  ovyvd  @avtaotikd wovo  «uabaivouvy  oTpatnyikég
OVTILETOMIONG, EVD 0 aocBevig e omdvio PavTaoTIKO TOVo euPavilel TeplocoTEPN
BAAPM akOUN Kot pe PIKPOTEPO YEVIKO TOVO, EMEDN OV £XEL EKTAUIOEVTEL GTO TMOS VL

Tov orayelpiletan [42].
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Kapkivog ke@ aAnc kot avxéva

H Ogpameia yio Tov Kopkivo TG KEQOANG Kol TOL avyéva cuvnBwg meptAappavel
YEWPOLPYIKES emepPdoels, aktvofoAieg kot ynpewobepameio. Avtég ot Oepameieg
ocuNlwg TPoKaAOLV GOPBaPEC TOPEVEPYELES OMMG TAPALOPP WO TOV TPOCAOTOV,
dVOoKOAleG opAiag Kol KaTdmoong Kol Ypdvio TOVO GTNV GTOUOTLKY KOLOTNTO, GTOV
avyéva, 6T0 TPOcwmo 1 otov opo. H ovyvommta eppdviong ypoéviov mdvov
npoceyyiler 10 40% oe 1 €rog kot to 15% oe 5 ypdvia, evd to 50% tv acbevmv mov
SyvaoTNKoY HE KOPKIVO TNG KEPOANG Kol TOL TPOYNAOL AauPAvoviog 10Tptkn
Oepaneio cvoyetilovtol og peydro Babuod pe vymiéc Pabuoroyieg Tdévov [7] éva £tog

peta  Sidryvaon.

To BonOntikd vedpo (accessory nerve) kot to vedpo TOV ETLPOVELOKOD TPAYTNALKOD
mAéypoatog  tpovpatifovtalr cuvnBmg, Kor umopodv  vo  TPOKAAEGOLV  YVMOTA,
YOPOUKTNPICTIKA KOl ovoyvopicipo chvopopa vevporadntikod tévov. H Aemtopepng
napokoAovdnon 153 acBevav, éva ypdvo HeTd TN Yelpovpylkn eméufocn oTov
avyéva pe N yopic aktivobepameio £de1&e v akOAoLON voonpdTa: 11 GLYVOTHTA
eupaviong tov moévov otov avyéva Ntav 33%, o moévog otov wpo 37%, o
LLOCKEAETIKOG TTOvOg 46%, e oxetikn amdAse aichnong oto 65%. H PBéltiom
Oepomeioc. aLTOV TOV XPOVIOV GUUTTOUATOV YELPOVPYIKNG EMEUPAONC UETA TNV
KeQaAodyia Kol TOV TOVO TOL TPAYNAOL TOPAUEVEL AVTIKEILEVO EPELVAG, OAAL KATOL
TIAOTIK  €pevva  €0TIALETAL O XPNOT TPDIUOV  UETEYXELPNTIKAOV  TEYVIKOV

evotkobepameiog Yo Tnv TpoOANYN xPOVIKV Guvd pop®y Tévov otovg muovg [7][47].
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AkTwvoOepaneia

Onog  onuewdnke mopomdve, M  oktivobepameio, OV  YPNOUOTOLEITOL MG
CUUTANPOUOTIKY Bepameion 6TOV KOPKiVO TOL HOGTOV 1 GTOV KOPKIVO TNG KEPUANG
KOl TOL aUYEVOL QLEAVEL TN ouyvotnTa pEdviong xpoviov tévov. H to&wdmmra g
akTvoPolog yevikd mapdysl mpowo Kot oyo amoteAéopota. [Ipaowa 1 ofeio
EMEIGO010. CLUTEPIAAUPOVOIEVIG TG VOUTIOG, TV OEPULOTIKMV OVTIOPACEDY, TNG
Slappolog Kot TNG OVOETEPOTEVIOG TapEPYovTol cvvnBmg He TNV O0KOTN TNG
aktwvofepaneiog. Ta kabvotepnuévo omoTteAEoHOTO, GUUTEPIAAUPOVOUEVINC TNG
ftvoong Tov oLVOETIKOL 16TOV, TNG VELPIKNG PAAPNG Kol TV OEVTEPOYEVOV
KakonBetdv, umopohv Vo  EUPAVIOTOVV TOAD UETA TNV  OAOKANp®ON  TNG

axtwvobepamneiog [58].

M mpdceatn perétn (retrospective study) amoxkdivye pior cvoyétion HeTaEy
TVEMKNG aKTvoBOANONG Kot Katay bty 16yiov, pe avénon tov puduod KoTdyratog
Katd T Owdpkewr Twv emopévev etav ond 17% (éheyyog) oe 27% (opdda
axtwvoBoiioc) [44]. H axtivobepameio amotedlel mapdyovto KivduVoOL Yo TOV TOVO Kot
oTovV Hootd Kot otov Ppayiovo oe yuvvaikeg mov vroPdAlovionr oe Ogpomeio yio
Kopkivo tov pactol, mbavag Ady® tvmong cuvoeTikoD 16ToD Kot VELPIKNG PAAPNS .
H ernayduevn and axtivoforio Ppaylaxn mieypatonddeto (brachial plexopathy) eivot
po KoAd KoBopiopévn KAMVIKN TopevéPYELD OV tval Yvwotd 0Tt AapPdvel ydpo
petd and aktivobepaneio yio ™ Oepameia Tov Kopkivov Tov pactov. Ymapyel Eva
ONUOVTIKO €0POG OTIS EKTIUNGELS TIOOVTG ENITTOON G AOY® S10popdV TNG 0 0GOA0YING,
™G TE(VIKNG KoL TOV TOLTOXPOV®V YMUEODEPATEL®Y, OAA 1M cLXVOTNTO 1TNG
duopevois Bpoylakng mAeypotonddelog etvar TBovov va kopoiveror peta&d 1% won
5% won n Nmo Theypotonddelo pmwopel va gppavictel 6 m0606T0 £0¢ Kot 9% Tmv
acOevav, Tov vrofdiloviol o aktvobepaneia yio kapkivo tov paoctod [59]. Agv
VIAPYEL CLYKEKPIUEVT] KAWVIKY] OTOTIOTIKY] TOPOLGIOGN TNG TPOKAAOVUEVNS OO
aktivofolrio TAeypatondOelng, Tov va. umopel va dlakpivel pe peydin akpifeior ovtod
TO0 GUVOPOUO OO TNV LIOTPOTH TOV OGYKOL MG OTiot TNG TAEYHATOmAOe0g, aAAd N
VIOTPOTY TOV OYKOL TEIVEL VO EUTAEKEL TOVG YOUNAOTEPOVG KOPUOVS TOL PparytdvViov
TAEYpaTog kot 1 axtwvoPoinon teiver va meprhopPdver C5, C6 1 C7 piles. H
OTEWKOVION, OTMG 1 HOYVNTIKY TOopoypoagio 1 1 Topoypogio ekmounng 0éong /

39



H eridpoon tov ypoviov movov atn {wn twv acbevadv ue kapkivo

VIOAOYIOTIKY] TOHOY pagio, umopel va Ponbncet oty 01dKpion TG LLOTPONTNG TOV
Oykov and ta cOvdpopa BAAPNG TV vevpwv. Ot e£€TAGELS Oy OYILOTNTOS TWV VELP®V
etvar puoohoywés oe mepimov 10% tov acBevav pe Ppoylokny mAeypotonddsio

npokolovuevn anod oktvoforia [60].

H eupdvion tov cvuntopdtov xopaivetar and 6 pnqveg éwg 20 €, pe touvg
TEPIOGOTEPOVG 0GHEVEIS VO OVATTUGGOVV GUUTTAOUOTE EVTOS 3 €TMV HE «OIAUECON
xpovo eppdviong 1,5 étog. H apyum mapovsioon pmopel va elval dvcaicOnocia,
TOVOC, 1 adLVOUIN TOV eEEMOGETOL GLYA-OlY( 0€ TOVO Kol 1) KAOOAIKY advvoio Tov
dxpwv ovyva egeliooetar oe éva yalapd PBpoyiova. e pio pedétn 33 acbevov
npokaAoOiEV amd axtvoPBolio Ppoayloxy TAeypatonddeln, ol PEVVNTEG AVEPEPOY
ot 17 acBeveig yperdotnkay omoedn| yio ) Oepameion Tov TOVOL TOVG, KOl TPOTEWVAY
mv &ykoupn mpoAnym g Oepameiog pe omioedr]. Avtol o1 epevvnTéG avEPEPUV
emiong Ot Tpeig amd tovg 33 acbeveic eiyov koA ovtamdKplon ot YMUKN
ocvumafextopn). MOMG eppaviotnke n epedvion e TAeypatondadeiag, n eEEMEN NTav
ovyva ToyOTOTN, KOl OONYNOE GE AMMAELNL YPNOIUNG AELTOLPYIOG TOL YEPLOV GE
YPOVIKY] Tepiodo 6 eRdopadmv €mg 5 etawv. Avo acbevelc mov vroPAndnkav ot
aKpoTNPlopnd, Kot vroPAnnkav oe axktivoBoAnon wg Oepameion yioo tov moHVoO,
eupavicay Ppaylok’ mieypotonddeio kot énacyoav €nerta and PLP. ‘Evac acBevnig

(amd tovg 33) eiye owBOpUNTN VPEST TOL TOVOL PETA amd 2 ¥pdvia [61].

Ievikd, ov mapevépyeleg Bempoviviat o S1adOEdOUEVES e TEXVIKES axTLy 00gpameiog
"Bpayeiog mopelag", ot omoieg ypnoyLomolovy vynAotepeg dOCELS ava KAAGHLA, oV Kol
n wpdoeatn Pproypapio apeiofntel avtv v dmoyn. H cvuyvdémra kot to péyebog
ka0 Oepameiog (KAAopa) €xel amoderyOel 0t dev emmpedlel TV epedvion Ppoylokng
mAgypatonddelag, oAAG ot TexvikEG "vymAng doong" oxetiCovtat éviova pe avEnpévn
ouyvomta Ppaylakng mAeypatondbelag. Ymhpyer ocbyyvon oOtav mpoomaboldue vo
amodidoovpe Tic emaxkOAovbeg mapevépyeleg oy  aktvobepameio, Kabmg ot
TEPIOGATEPES TEYVIKEG GLVOVALOVV TN ¥Nueobepameia, T XEPOLPYIKY emEUPacn Kot
v axtwvoPBolria. ‘Etol, opiopévor  vmootipi&av v opoloyio  "to&ikotnrta
oxetllopevn pe m Oepameio” Evavtt TG EXTIUMONG TNG OCITLOAOYiOG ©€ pia

ovyKeKPEVN HED0d0 amd TG mapomdve tpelg [62].

O mouehkodg movog petd amd axtvobepameio umopel vo opeiheTonl 6 TPOLLUATIOUO

KATOL®WV 1GTMV NG TLEAOL, EVTEPITION, CTTAMYVIKY dvoAettovpyia 1 vevplkr PAGPn. O
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1POV1I0G TVEMKOG TOVOG £xel avapeplel wg cvvéreln ¢ Ppayvbepaneiog (vynAotepn
KOl TEPLOGOTEPO EVTOMIGUEVN akTvoPoric) tov mpootdtn. O Wallner kot ot
oLVASEAPOL TOL avVEPEPAY TPELS 06 BEVEIC TOV EUPAVIGOV ETDOVVT] 0VPNOT| EVTOG £VAG
unvog petd omo PBpoayvbepameio, o 6 TOVOG TAPEPEIVE TEPIGGOTEPO OO 3 YPOVIK
[63]. H oyetilopevn pe Ppayvbepomeior Sucovpio motevetor 0Tl TUTIKG TOPEPYETOAL
evtog 6-24 unvav petd v axtvofornon. To 20% tov acbevav mov vréotnoav
BpoyvBepameio £xel avapepbel TL TOPpATOVIOUVTOL Y100 SVCOL Pl £vaL Y POVO UETE TN
Oepameior [62]. Avtol o1 acBeveic meptypdeovv moévo mov evromiletor eite otov
TPOCTATY, €ite dbyvta 6 OAN TNV 0VPOPOPO 000, N otn Aekdvny. O mdvog eite
EKONADOVETOL OV O KT TN SLAPKELL TG 0VPNONG EITE EMOELY OVETAL KOTA TN dtbpKELDL
G ovpnons. [MoAlol peiemntéc €xovv avaeépel, OTL TGTEVLOVV, OTL TA. GUVO PO

TOVOL LETA TNV OKTVOPOAMO £X0VV TTEPLYPOUPEL AVETAPKAS.

H «pvehondbeia and axtvoPforio» opiletoar wg PAAPN tov vortaiov poerod amd
ovifovoa axtwvoPorio. ['evikd ot mopoicOnocelg, Wloitepa ot avopoiie oty
Oeppotcnoia kot v akyoicOncio, kot n poikn advvapio, n oroio apyilel ota O,
elval 1o mpdTA ovunTOpote Kol otoyeio  PAAPng. Mmopel va mpoxdyouvv
CLUUTTOUATO OTWG OlaTtapayn oto Padioua, MUTANnyio kot €ykapolo poeAitoa . H
pverondBeia omd axtvoPora pmopel vo gpeovictel pe méovo 1 dvcocnoio oto

eninedo M KAT® and 1o eninedo Tov aKTvofolovuevov onueiov [64].

Ta kaBvotepnuéva cvuvopopa xpdviov TOVOL HeTd TNV akTvofoAio epgoavifovrot
TOAD LETA TNV akTvobepaneia, cuyvd, LAAoT, TOAAG xpovia petd. 'Etot, ot kKAvikol
wtpot Ba wpémel vo yvopilovy avTd T0 GUVOPOUO, DGTE VO UTOPOVY VoL 0LPYIGOLY TNV
KatdAANAn Bepaneio. Onme onueliddnke mapamdve, pio LeEAETN NAEKTPOULOYPAPIog
0o amokaAOYEL YOPUKTNPIOTIKEG OAAOLMOELS, 7oL emPefoatdvovy TN dSdyvoon.
[Ipdopatn épsuva emkevip®ONKE O©TOV TEPOPICUO TMV EMAYOUEVOV OO TNV
aKtvoBolia mapevepyEL@VY, €ITE PE TPOTOTOINGTN TMV TPMTOKOAA®Y Bepameiog, eite

LLE GUV-YOPTYNON SLUPOPWV TPOCTATEVTIK®Y QOpUaKwv [65].
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XnuewoBepaneia

H enddvvn meprpepikn vevpormdbeia givatl cuyvn Tapevépyela, mov meptopiletl T doon
opiopévev  ynueobepamevtikdv  ayoydv. H o fAma, wpokaAodpevn  and
ymueodepaneio, meprpepkn vevpordbelo moapatnpeitor cuvnO®S Katd T ObpKELL
AMUELODEPATEVTIKMV KUKA®V, KOl 00NYEl 08 PEL®UEVT] dOON 1| O10LKOTN LOPNYNOTG TNG
AYOYNG, TOV TPOKAAEGE TNV TOPEVEPYELN OTIC ETOKOAOVOEG cuvedpieg [65]. Tumikd,
avtdC 0 VEVPOTAONTIKOG TOVOG OTn ovvéyeln 0Oa vmoywprioel pHe 1M YoOpIc
ocvuntopatikny Oepaneio. Qotdc0, oe pikpo apBpd acbevav, o TOVog dev VoY WpEL,
Kot pmopel vor ovveyioel va givar évtova oduvnpog yuo ypdvia. O moévog kotd ™
dupkela ¢ Bepameiog moudAhel avdloya Le TOV TOPAyOVTO-YNUELODEPATEVTIKO, TV
évtaon g Bepamneiog (évraon g 600N Kol GmPELTLKY 000T)), GALEG TOVTOY POVEG
Oepameieg, OmMmC M YEWPOLPYIK emEuPacr Kot 1 oKTwvobepameio, kot M xpnomn
ocuvovacuévng ynueobepaneiog. Ot ekTUNOES TG EKONAMONG TOVOL KLUivOvVTOL
and 4% £éog 76% wotd ™ Oowdpkewn g ymuewbepaneiog [59]. H non vrdpyovoa
vevptkn BAAPN, 6mwg 1 vevpomdBeio Tov mpokaAeitar amd SwPnrn, OAKOOMGUO,
KANPOVOULKY] VEVPOTADEID 1| TOPUVEOTANGLATIKO GUVOPOUO UTOPEL Vo ALENCEL TN
oLYVOTNTA Kol TN coPapOTNTO TNG TEPLPEPIKNG VEVPOTADELN G TOV TPOKAAEITOL OO

ynueodepameio.

Ot ovvnbBelg vevpotolikol TapAyovies, TOL YPNGULOTOLOVVTOL CHUEPL Elval Ta
AMUELOBEPOTEVTIKA nokMtaéAn,  doketa&éln,  Pwvkplotivn,  olomAotivn,
ofoMmAativn, BaAdopion kot PBoprovlovpdumn. Ymapyer ovEnuévn ouvyvotnta
VEVPOTOEIKOTNTOG €0V GLVOLALOVTOL dVO 1 TEPLGGOTEPOL VELPOTOELKOL TOPAYOVTES.
Avtég o1 vevporafeleg tval yevikd aiontikég ko pun odvvnpés. O évtovog ypoviog
vevporanTikodg moOVog, ¢ Gpecn cuvéneln G ynueodepaneiog, gaiveror va givon
Myotepo ovyvog. O Oepameieg meprthapfdvouv onuepa OAo T OVTIVEL pOTOONTIKA
QAapUOKE Yo, TOV TOVO, TI TEXVIKEG (QUCIKNG LOTPIKNG, GVUTEPAAUPavouévng TG
Oepamciog amevorcOnTomoinong, kot o€  avOeKTIKEG TEPINTAOCES EmeEUPOTIES
Oepaneieg mOvov Omwg M O€yepon Tov voTwiov pverod. Ot cuveyllopeveg
EPEVVNTIKEC TPOOTAOELEG EMIKEVTIPMOVOVTOL GE UNYOVIGLOLS VELPIKNG PAGPNS, mov

TEMKG 001YOVV GE GTPATNYIKEG TpooTaciog 1| TpoAnync [66].
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Téhog, N ynueobepamevtikny ToSikoOTNTO Pmopel va amodobel oTo KOPTIKOGTEPOELON,
TO. OTOL0L GUYYOPNYOVVTAL GE TOAAGL YMUELODEPUTEVTIKA TPWOTOKOAAN, KOl GE UEPLKES
TEPIMTOOES, OMMG TO HLEAMUO, TO KOPTIKOGTEPOEIDES €lval €vog EVOLIUESOG
ymueodepamevtikdc woapdyovtac. H ooteovékpmon etval puo meptypageion emimAokn
™mg xpnong oteposdv. H voonpdmta oyetileton pe mpoodevtikég PAGPeg oTic
apBpdoES, Ol OmMoieg GUYVA 0OMNYOUV GE UELOUEVO €0pOg Kivnong, movo katd tnv
kivnon kot apBpitda. Or apbpmdoelg, mov @épovv Pdapog, elvar cuyvotepa
VQLIOTAUEVEG OGTEOVEKPMOT), Ko 1 aicBévela cuyvd amattel avtikotdotaon apdpwong
Yo TNV OTOKOTAGTAOT TG Agttovpyiog, Kot TNV avakoveion tov tdévov. O ®duog, o
ayK®VOS, 0 Kapmds, TOo ¥EPL Kol TO COUOTO TV GTOVOUA®V UTOopoVV €miong va
eumAakovv otig emmhokés. H ooteovékpwon ocvuvnbog ovamtuooeton eviog 3 eTdwv

amo T Bepomeia pe oTEPOELON.

H ooteovékpmon N 1 afractikny vékpwon pumopet va cupuPel g emmAiokn) eite g
SloKomTOUEVNG €lte TG ouveyoLe Bepameiog LE KOPTIKOGTEPOELO. ZVYVA EUTAEKEL
NV KEPOUAN TOVL pnpilaiov, Kol Topovcldlel TOVO 610 16Yio, T0 Unpod 1 10 YOVOTO TOV
etvan xepodtepog pe v kivnomn, pe N yopig tomwkn gvaictnoio. H acBéveia g
KEQOANG Tov Ppaytoviov Humeral mapovoidletor mapopoiwg pe mOHVO GTOV MO, GTO
dvo xépt 1 otov aykova. Mmopel vo eLeovioTel 6 0molodNmote 00Td 610 cmua. H
EOTIOKN OGTEOVEKPMOT UTOPEl vou pipeiton Tov kapkivo tov pueho?, kol pumopet vo
wpokOYel amd 1 Oepameion pe oTEPOELON, KAODG Kol omd aKTvoPoAic. Kot
ymueodepaneio. Ymapyel pkpr cuoyétion Heta&y tov Pabuod eumlokng Tmv 06TV
Kot TG €vTaong Tov oyetikov movov. H eniyvoon tov yotpod yia ) cuyvotnto Kot
™ cofapdtnTa QLTAG NG EMMAOKNG €lval YouMA kot Ogv XPNGUOTOlEiTAL Lo
opolopopeT Oloyveotikn mpocéyylon. Ilevivia mévie 101g ekotd TtV evnAikwv
acBevav mov vroPAndnkav oe Oepomeia Yy AepoPAractik vOGo avémTvEav
QYYELKT VEKPMOT TTOL OTEVEPYOTOLOVGE HEGO Opo 3,5 eT@v petd t Oepamneia [67]. O
un €KOG TOVOG TV 0CTAV EUPAVIGTNKE Y10 TPMOTN POPE GE MEVTE VEN EVIAIKA
OPCEVIKA ATOp KOTO TN OldpKew TG emavévapENg ynueobepaneiog mov mepieiye
vymAég dooelg deEapebaldévne. O Mattano kot ot Guvadedpol Tov pétpnoav kivouvo
ELPavVIoNg ooteovEKpwong Kt 14% petd amd moAATAES, TOPATETANEVES AYWYES LIE
KOPTIKOOTEPOEWN o€ maudld nakiag 10-20 etmv, mov élafoav Bepameio yio ofeia

AepgoPractikny Asvyoio [68]. Ta mwodid nikiag kdto tov 10 gtav giyav kivouvo

43



H eridpoon tov ypoviov movov atn {wn twv acbevadv ue kapkivo
povo 0,9% oty 01 pedétn. Avtol ov gpevvntéc vmobétovv, OTL N Wpipavon TV

00TV TV ePNPwv umopel va  mepmintel €vkoAotEpa oty €EEMEN g

0GTEOVEKPOOTG.
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FevikéG apy£C ya T Oepameia Tov xpoviov Tovou

O ypbéviog moévog pmopel va cuopPel og cvvémeld Tov Gofapov, KOKMOG EAEYYOUEYOL
TOVOL KOTd TN oTyun g enepPdosws Yo ) Ogpameio Tov kapkivov. Ot acbeveic
oL VILOPEPOVY ATd coPapO, AVETAPK®DG EAEYYOUEVO TOVO KOTd TN @dom ¢ ofelog
Bepameiog g vOGov Toug gival mo mhavo vo avartoEovy apydtepa Tov Ypovio Tdvo.
Avto dev ovpPaivel povo otovg acBevelg pe xapkivo, aArd elvalr yvootd ot
ocvppaiver otoug acbBeveig pe movo yevikd. Ilpémer va xkatafinbel xkdbe ovvorm
TPooTAbel Yoo TOV €AEyX0 TOL TWOVOL KATA TN oTiypn ¢ e&étaong, HeTd
xewpovpyw] eméuPaor, Katd TN Owdpkew TG ynueoBepameiog Kot NG
axtvodepameiog. O Kadog ELeyy0c TOV 0EEMG TOVOL UTOPEL VAL LELMGEL T1 LY VOTNTA

TOL XPOVIOL TOVOV GTOVG EMLMVTES TOV KopKivov [69].

Otv yuyohoywol mapdyovieg emmpedlovv Tov ypovio mdvo oe acBevelg mov
Bepamevovtal and kopkivo. H oavtipetonion tov mdévov ennpedler onpoviikd to
péyebog g PAAPNC Tov TpokaAeital peTEMEITA OO T XPOVIO 00LVIPT KATACTOON.
Ot acBevelg TOV YPNOUOTOOVY EVEPYNTIKEG GTPATNYIKEG AVTILETOMIONG, AVOPEPOLY
AMydtepo ypovIo TOVO amd ekeivoug mov ypnotponoloy wantikég otpatnyikés. Ot
evepy€ég otpatnykég etvar mpoomdbeieg amd Tov acbevn va gléyyel tov Tdvo, Kol va
ouvveyilel va Aettovpyet mopd Tov TOHVO, EVED Ol TAONTIKEG OTPATIYIKEG TEPIAAUPAVOLY
Vv Olayeipton Tov EAEYYOL TOV TOVOL €€ OAOKANPOL omtd GAAovS. To KOTAGTPOPLKO
givan p thon va vrepfdiiel oto aicOnuo  tov mOvov Kot v viobetel pia
OO POCAVOTOMOTLKTY]  SlopopTLPiR, OV 0ev Tpoopépel Pondeian otov movo. Ot
acBeveic Tov £y ovv VT TO YOPAKTNPIGTIKO T POS OTIKOTNTOS ("KATAGTPOPIKOS") Exel
amodeyel 611 avagpépovv peyaddepn €viaon movov kot £xovv pio Tpodidbeon yio
™V avantuén xpoviov TGvov akoun Kot Tpwv epeavicovy tovo. H éykapn ko Biépwon
OTPATNYIKOV GULUTEPUPOPLKNG 10TPIKNG oTn Bepameian T060 TOL 0EEMC OGO KOl TOV
xPOVIoL TOVOL oo Tov Kapkivo pmopel va odnynoet og PeAticoon g motdtrag {mng
tov emlovtov. H pedétn and ™ BipAoypagio Tov ypdviov mOVoL OmoKaAVTTEL THV
OTTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG XPNONG TV OTOKAAOVUEV®Y YUYXOAOYIKAOV Oepameidv
«YVOOTIKNAG CLUTEPLPOPACH, Yoo v Bondncovv tovg acbeveic pe ypdvio mévo va
dlTnPoovy Tov €AYY0 TOL TOVOL Kot TNG AgrtovpykodTTac Tove. H mpombnon twv

CUUTEPLUPOPMV EVEELOG KOL 1) XPNON TEYVIK®OV QLGTIKODEpATEING KAl PUOIKIC 1TPIKNG
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0€ TPAOO GTASO0 TS ATOKOTAGTOONG TOV Kapkivov umopel va fonbnoet ot peiwon
™G éVTOoonG Kol NG ovyvomntog eUQPAVIoNS ypoviov TOVOL GE HOKPOYPOVIOUG
emlovtes. [ mapdostypa, icwg 6ot ot acbevelg pe pootektopu mpémet va tedodv

og puotobepamneia, mg pépog g epovridag povtivag [70].

H 61dxpion peta&d tov o&éwe movov mov oyetileton pe Tov KopKivo Kot Tov ypoviov
novov omdvia eivar eviehmg EekdBopn. I[MoAArol acbOeveic Ba vmopépovv amd
emovelnppéves kploelg oEéwg movov, ylo mapdderypo, Katd TN ddpkeld KOKA@V
ymueodepaneiog, M wePEYXEPNTIKA. Mepikd amd avtd To 0&Ea enelcOO0 UTOPEL VoL
Topopeivouy, va yivouv vro&éa T omoia Ba S10pKEGOVV Y10 LEPIKOVG UNVES 1 TEAMKA
v OPKEGOVV TEPIGGOTEPO OTNV TEPITTMOT TV GLVOPOLWY YXpoViov movov. Ot
Cousins kot Siddall éyovv vrootnpi&et Tov opiopd Tov "emipovov TOHVoL" ¢ TOVO TOL
dwpkel mepocotepo amd 3 pnves, wote va dofel emapkng ypovog Y TNV
avapevouevn eaon erodroong. Ot Cousins kot Siddall viootpi&av Tepattépm OtL
avtdg o "emipovog mOVog" ovTImpooTEDEL U0 KOTAGTAGN VOGOL  UE LOVOOLKY
T000PLGIOAOYI0 TOL VELPIKOD GLCTHUATOG Kol oTPATNYIKES Oepameiag. H avayvapion
EOIKAV GUVOPOU®Y YPOVIOL TOVOL GE O1popes ouddeg avBponwv mov emiPincav
amd Kopkivo, e embetikn, KotdAAnAn Oepameio pmopel vo cvuPdier otn Peitioon

™¢ mowdtntag {ong o€ owtdv tov tAnbuoud acbevav [69].

Ye outov Tov TOAOTAOKO acBevn, eivol emTOKTIKy OvAykn vo avomtuyOel pio
npocéyylon Syvoong kot Oepameiog pe unyoaviopd. H odkpion avapeoca otov
vevporanTikd Kol Tov actnolokd mdvo, ToV GIAAYVIKO Kol COUNTIKO TOVO, TOV
TOVO TV 0GTAV, TOV avfopunto Kot mpokAnOévta moévo, Tov enm®IVVO TOVO, TOV
etepoatonTikd  7mOHVO KoL M KOTOVONGT TMV YPOVIKAV Kol GYETIKOV HE TN
dpaotTnPLdTNTO. TPOTUTWV UTOPEL Vo GUUPBAAEL T PedTioTOmoiNoT TG EXAOYNG TOL
TPOTOL KOl TOV KATAAANAOV ypdvov Bepamnciog. Evd 1 tunu andkpion Tov acbevovg
otov 080 TovVo, TEPLAAUPAVOUEVIC TNG LEL®ONS TS O pacTNPLOTNTOS Kol TOV VEApOnKa
™G TPooPePAnNpéVNGg TEPLOYNG, VOl TPOCHPILOCTIKY Kot XpNoun, 1 o amdvrnon
oToV Ypovio moOvo dev emtpénel T PEATIoT €KPaot. Ot acBeveig pe ypdvio TéVo Katd
KOvOVOL OOQEVYOLV T GTOOL0KT] OTTOOVVAUM®OT) TNG O PaSTNPLOTNTOS, KOl EIGEPYOVTOL
o€ £vav KUKAO adpaveLng, LELOILEVT] KOV @VIKOTOINOT|, 0ALOL®UEY 0VG KOKAOVS DITVOL-
aeUTVIONG Kol KOKN YXPNom Qopudkemv, mov OAa avtd pali  ovopdlovrot

«OVOTPOCUPLLOOTIKES GCUUTEPLPOPESH [71].
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Téhog, ta 10w mapodeiypota Slemotnuovikig Oepameiag 1oyvovy Yoo TOLG
emNoavTeg ToV KapKivov, 6mwg 1oybouvv Yo dGAovg Toug acbeveig pe xpovio movo. H
TPocoy” Oyt LOVO GTOV MOVO KOl GE GAAC. GUUMTOUOTH, OAAY KOl GE KOV MVIKA,
ocvuvoucOnuatikd Kol Tvevpatikd ntipota, 0o &yl wg amotéheoua ™ PeAtiomon g
nowotntog Comg. H Oepamevtikn eotioaon otov ypdvio mévo petotomiletor e pia
O ELPLOTIKN KOl TPOGOLPULOGTIKY) OAGTLKY] GTPOTI YK AVIYLETAMIONG, Kol Oyl GE Lol
ovveyn oavalntmon tpémewv Oepameiog tov mOHVov. H owot 1coppomion twv
TOPEUPAGEDV, TOV QAPLOKOALOYIK®V Oepamel®v, TV eNEUPAGEMY GUUTEPLY OPAS KO
TOV TPOGEYYICEWV TNG PUGIKNG TPKNG O amopépel 10 KoAvTEPO amotédeoua. Ot
emAOVTEG TOL KapKivov pUropodv va amoAvpaviodv petd and tn Oepaneio Toug. Ta
pétpo avalmoyoévnong, ol TOPUTOUTEG GE PLGIKN KOl ETOYYEAMLOTIKY 10TPIKN 1 / Ko
TO OTOHUKE oyNpaTo Katdptions Ba mpénel mavto vo Bewpodvial pépog Tov oyediov
Oepameiag. Avtol or acbeveic pmopel va vroeépovy amd e010TIKEG droTapoyss Omme
Kot ToAAol acBevelg pe ypovio mOVo kKo avtd dgv mpémel vo. mopaPre@Oel oTovg
emldvteg mov mhoyovv amd Kapkivo [72]. Mmopel va vapyovy KO OVIKE EUTOdIL
ot Oepameio, Omwg EMdetyn kdAvyng pe ocvvtayn 1 ac@dion vysiog. Avtol ot
nopdyovteg dgv etvar povadwkol yia tovg emilavteg and Kopkivo, ovTE TPEMEL VAL
Bewpovtal apeintéor yio ™ Ogpameion TV enlOVI®OV TOL TAGYOLY OTO XPOVIO
ovo,mov opeidetal o€ kapkivo. Ot mapoyot (providers) Oa mpénel va avayvopilovy
To. 01K TOVg dVVOITA oMElD Kot TIG 0 dVVAIES TOVG KO VoL EUTAEKOVY AAAOVG £101KOVG
OM®WC  VOONAELTEG, KOWMVIKOUG  AEITOVPYOVS, YUYOADGYOVS, @UG100epamenTés,
GLUPOVAOVG EMOYYEAMLOTIKAG OMOKOTAGTAONG, TVEVUOTIKOUS GUUPBOVAOVG Kot HEAN
™G owoyévelng, omote gival amapaitnto kot dvvatd. Ot Flor ko cuvepydteg kot ot
Buse kot ocvvepydteg €yovv Oeifel TV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV OPYOVOUEVE®V
KEVIPWV Yoo TN OlEmotnuovikn) mepifadyn Ttov xpOVIov TOVOL EVOAVTL TNG
povobepamneiog. Ta kévipa ovtd cuvovdlovy TNV 10TPLKY OVTILETONIOTN TOV THVOL
KOl TOV GUUTTOUAT®V HE QUGIKEG, EMIGTNUOVIKEG KOl EmayyeEAUATIKEG Oepameies.
EmumAéov, opadikd ekmaidevtikd cepivapila eivol EVOOUOTOUEVO OTIG AY®YES Y10 TNV
TPOMONOT GUUTEPIPOPDOV €VEEING, KO 1| OIKOYEVELOKT SUVOLKY AapPaveTot emiong
voyn (PA. IMivaxa 3 ). Avti 1 TOAVEMIGTNUOVIKY] TPOGEYYION OTN OloXEiplon
YPOVIDV TOV@V YPNOLLOTOLEL PApUHaKo Kol TIG Tpoavapepbeioeg TeYVIKES Yoo va
EMITPEYEL TN AEITOVPYIKY] OMOKATAOTOON. Avt 1M otpatnywkny Oepaneiog Oa
egumnpetel tov acbevn pe ypdvio moévo amd Tov Kapkivo, AaUPAvovioag vToym Tig

LOVOOIKEG TAEVPEG TMV UETAKAPKIVIKOV Guvopopwv. o mapddetypa, Otav €vog
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acBevig pe xpoOvio mOVO amd TOV KopKivo €l ONUAVTIKY €MOEivon Tov Tovov,

npénel va eEeTOoTEL 1| TOOVOTNTO HETAGTATIKOV KopKivov [73].
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Mivoxag 3. XopaxkTnpioTika TV "(poviov TOvev 060evdv Kol copumeplpop®dv" Evavti " copumepLpopdv
gvegiog / avaxtnong ypovwov wévov" [34]

AocOeveic ue ypovio movo Kol GOUTEPIPOPES

* Aot Tikdg, veupikog, mofnTuKd eE0PTOUEVOG MG YVMPICLOTO TPOCOTIKOTNTOS

* [lepropio pévn yvdGM TOV 0VTOKOTAGTPOPIKMDY GUUTEPLPOPDV

* Mok1ytdl mpoc®dmov, yKpivie, KAALa, GUVEXEIS dtapaptopieg

* Eotioon otov movo, koracstpoen

Yvumepupopés eve&iog / avaKTNoNG ATEVOVTL GTO YPOVIO TIOVO

* Avohappéverl Trv euBHVIN Y1 TIG S1KEG TOL EVEPYELEC.

* O4tEl pEOMOTIKOVG GTOYOVS, O0KEL TOKTIKG, BeTIKN 6TAO

* [poxtikég TeyViKég Yo TN Lel®moT TOV TOVOL KOl OTPATNYIKES AVILUETMTIOTG

o Zntd vmootNPIEN, CULUTEPIAOUPOVOUEV®Y OIKOYEVELOK®DY, OPNOKEVTIKGOV 1| KOWVOVIKOV

OULad @V
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AEL0A 0y oM TOU XPOVIOU TTIOVOU TTOV TIPOKAAELTOL XTTO KAPKIVO

[Iptv and v koataokev piog owdikaociog aloddynong, omotteital £vo cOoTnUa
Ta&vOUN oG TOL TOVOL KATA TOL KOPKIVOV, TO GLOTOTIKO TOV OTOIOV UTOPOLV VO
avayvoplotohy kot vo, petpnfodv péom g agohdynong tov movov. Emi tov
TOPOVTOS VITAPYEL LKP GLVOIVEST GYETIKA pe Tov TPOmO Ta&vounong Tov ypoviov

TOVOV.

Y ndpyovv non optopéva cuothpota tagvounong, onmg [74][75]:

e O xatdroyog mévov ¢ Aebvoig ‘Evoong yia ™ Meiétn tov [1évov (IASP),
TOL KWOTKOTOLEL TOV YPOVIO TOVO VA TEPLOYT] TOL G OUATOG.

e To cvotnua ta&vounong Edmonton yio tov wévo otov kapkivo (ECS-CP), 1o
omoio OMoVPYNONKE G TLIOTOMULEVOS 00NYOG OELOAGYNONG Yo TOV TOVO
GTOV KOPKIVO Kot

e H mpoyvowotu idipoko yio tov kapkivo tov mévov (CPPS)] n omoia
avoantuyOnke og TPOYyVWoTIKO epyaielo yia TNV TPOPAEYN TS avOKOVOIONG

ToL TOVOVL G € acbevelg e Ka pkivo.

Avotoymg, autd to cvotnpoTe TASvOunong Oev XPNOLUOTOOLVTOL VPEws. Mia
toromompévn  péBodog tagvounong Bo Pedtidcer 1t Olaxeipion Tov TOVOL
mopEYovTag Eva TeEMKO onpeio ylo teyVIKES alohoynong, HECH TG Onpiovpyiog
VIOOUAO WV ACHEVMY TOL EVOEYETOL VAL OVTATOKPIOOVY GE GUYKEKPLUEVOVS TPOTOVG

Oepamneiog [75].

H o&ordynon opiletor wg n dwdikacio tekunpimong, cuvvnbog pe LETPNOLLOVG
OpoVG, YVOOELS, OeEI0TNTES, OTACEIS Kol TEMOONGCES GE OLAPOPOLS KAAOVS. XTO
nepIfdAlov TG vyelovoutkng mepifaiymg, avtd cvvnbmg meptlapfdvel ) Aqym

KAMVIKOV 16TopLKoD, TNV e&€tao, Ti¢ eEETAGELS AipLOTOg Kot TV oelkovion [76].

Ot tpéyovoeg cvotdoelg vrodekvvovy OtL 1 coPfapdnta Tov mdvov Ba mpémel vo
a&oloyeitan og Khipako apBuntikng paduoroyiog 11 onueiov (NRS) (0-10), pe wo
ohoxkAnpopéva epyodeia, 0nmg to Brief Pain Inventory (BPI) xat to epommpotordyto
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McGill Short Form, mov mpoopilovTol yio TEPITTOCELS OOV TEPLOGOTEPES OTALTEITOL

Aemtopepng a&oldynon [77].
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[Mpok Anoig TG a€LOAGYNON G TOV KApPKivoy

Ta tpéyovia epyoreio, av xar ypnotpo, Oev &yovv akoun Eemepdoel opiouéveg
ONUOVTIKEG TPOKANGELS TOV oyeTi{ovTal pe TV akpin ektiunon tov ypdviov tdvov

evog kapKvorafovg.
1) IMoAdamAol pnyavicpol tdévov KopKivov

Ot acBeveig ovyva mapovotdlovv TOAOTALG Slatapay€g TOVOL TOL TPOKAAOVVTOL
amd TOAATAODG UNYOVIGHOVG. Xuyva glval ToAD dSVGKOAO va dtapoporomBel o Tdvog
mov mpokaAeitor amd  PAaPeg N SwTopay€G TOL  VELPLKOD  GULOTNHLOTOG
(vevpomantikdg mOVOG) amd Tov MOVO MOV TMPOKUAEITOL Amd TNV Evepyomoinon
(QULOLOAOYIKMY 00V (QULGLOAOYIKOD TTOVOL TOL VELPLKOV GULOTNUATOS Omd emPAPN
gpebiopata  (adyoacbntikd moévog). Zvyvd, oavtol ot vrdérvmor pmopoldv  va
ocuvurtdpyovv. AouPAavoviog To TOPAOELYHd TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV, O XPOVIOG
novog umopel va mpokAnOel amd yepovpywd amotélecua, eEamimon  dyKov,
ynueodepaneion Kol OCTIKEC UETOOTACES O©TN OMOVOLAIK otNAn. Ot 00TIKEG
HETAOTAGES Oyl UOVO TPOKOAODY TOMIKO oAyosOntikd mdvo, aAAd Kol pokpvo
vevporatntikd mévo Aoym ¢ cuumieong twv vevpwv. H kaddtepn Oepomeia yioo Tov
novo kabopiletar yvopiCovtag v attia tov. O movog enmpedleton emiong amd
mopdayovteg mov oyetiCovior pe tov acbevh, Ommc M epunvein Tov mTOHVOL Kol Ot
otopikol yuyoloywol mapdyoviec. H otevn, eotiaocuévn @Oon TV TPEYOLG BV
pebddwv extiumong tov mTOVOL GTOV KOPKIVO O&v avTIKOTOTTPILEl E€MApPKAOG TNV

molvdidototn von tov Tovov [78].

2) 'EMeryn kafolkod 6ueTHatog TaStvounong xpoviov TOVoL KAt TOL KoPKivoy

H éewym evog kabolkd kaboptopévov cueTHUATOS TOEIVOUNGNG Y10 TOV TOVO TOV
oyetiletor pe Tov Kapkivo Kabotd moAd dVoKOAO Y10 TOVG Y1oTpods Vo 0 1OA0YIGOVY
TAMPOS TOV GOLYKEKPWEVO TOVO evog acbevouc.Or manbuopol acBevov pe
GUYKEKPLUEVOLG TUTOLS YPOVIOV TOVOL TPEMEL VAL TPOCGILOPLGTOVV KOAVTEPA. MOVO
1OTe UMOPOVUE Vo SyvOcovpe pe akpifeln Ttoug acbevelg, va eréy&ovpe v

OTOTELEGLOTIKOTNTO GUYKEKPILEVOV QOPUAK®Y Y10, VTOTUTOVS TOVOL KOTE TOL
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KopKivov oe KMVIKEC OOKIUEG KOl VO TOPEYOVUE OTOVG 060evelG TIG KOADTEPES

Oepameieg Y100 TOV GUYKEKPLUEVO TOVO TOVC.
3) 'EAAeym avTiKeElLeEVIK®OV HEBOd @V dOKILADV

Ye ovtifeon pe moAAovg GAAOVG TOUEIS TNG WOTPLKNAG, Ol OVTIKEWEVIKEG HEHOOL
dokiung omwg ot Prodeikteg dev etvar dwbéoleg yoo movo. Eni tov mapodvtog dev
vrapyovv péBodot yio v TPOPAEYT NG AmOKPIoNG 08 Oplopéveg Bepameieg Yoo Tov
novo tov Kapkivov. Emopévemg, o movog avrtipetoriletor cvyvh pe «dokyn Kot
ocQaALO», 0 omolog Umopel vo. aPNoEL TOvg acbevelc oe dvoEOpiot Yo CUOVTIKO

YPOVIKO OLAGTNLLOL.
4) Xpovikol TePLopicLol TOL TPOS MITIKOV

H tayxéog petaforidpevn @von tov kapKvikod movov onpoiver 6t 1 cuveyng
emovektipumon etvan {otikng onpaciog yo tov TApn éieyyo tov. QoTdc0, o1 Y poviKol
TEPLOPLGLOL TOV TPOSMTIKOV 001 YOVV GUYVA GE KAKI] CUUULOPP o™ e TIG neBddovg
ektipmong tov mdvov. Ot uéfodotl ektipunong Tov TOvov KaTd TOL KapKIiVOL TPEmeL va
unv eivol mepimlokol yio vo emtpémovy TtV akpifn Sudyvoon, yopic vo eivor

xpovoPopeg wote vo  ovpPadifovv pe TO GUYYXPOVO TOAVAGYOAO GUGTN LN

VYELOVOLKN G TTEPiBaiymc.
5) Atopkég dtapopég otV guaictnocio GTov TOVO TOL Ko PKiv oV

H gvaieOnoia tov mdévov morkider dpapatikd petald tov atopwv. Eni tov Tapovrog,
1 VITOKEEVLIKN PVGT] TOV TOVOL KOl Ol ATOULKEG SLopopEg 6TV gvaictncio otov TOvo
KAVOUV TNV eumepioc Tov yaTpoy €va amd To MO ONUOVIIKE epyoAeio Yo TV

a&loldynon tov. [79]
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0O pOA0OG TOV VOOAEVTI] GTOV XPOVIO TTOVO

To emikevtpo TG VOOMAELTIKNG TPoooyng eivar o avBpomog, pe TG Pro-yuyo-
KOLV ®VIKO-TTVELUATIKEG TOV AVAYKES, LE TNV TPOTOPYIKT AElTovpyia TNG KabEpwong
VOGNAELTIKAOV TPAKTIKOV, TNG TPOAY®YNG TS vyelog, g tpdinyng acheveldv kat,
NG AVAKTNONG Kol TNG OTOKATAGTAONG TNG LVYELNG, e POVTION TKOVY VO KAOADYEL TIG
avaykeg Tov acBevav. H gpovtida, mov vdpyel 6T1g 0149opes TPaKTIKES, TPOcHETEL
opacelg g @OONG TOL EMOAYYEAUOTOC, OV TPOEKLYOV Omd Lol TE(VIKY Kot
EMOTNUOVIKY TpoeTolocsioo mov Pacileton oe eUmEPIKES, TPOCWOMIKEG, MNOKES,
Ao TIKEG KOl TOMTIKEG YVMOES, WE OTOXO TNV TPombnom e vysiog Kot TG
avOponvng aflompénelag. Amoutel pHEYOAVTEPN €QOPUOYN YVOOE®V, 1 omoio
KaBodNYEl TIG TPAKTIKEG OVTMV TMV ETAYYEALOTIOV GTNV aVALTNOT OVTIKEYLEVIK®DV

KOl DTTOKEUEVIKOV dgdopévmv amd tov acbevr [80].

Y716 avtfv v évvola, 1 VOGIAEVLTIKY TPEMEL VOL O MGEL 1O1ATEPT) TTPOGOY GTOV TOVO.
[Tavta vanpye ot {om tov avBpdmov Kot 1 epEdvion Tov ennpedlel apvnTKd ™
COUOTIKY Kot Youxtkn vyeio tov avBpomov. H avaykn avayvopiong tov mTévov ©g
Lotk onpaciog &xel og otdyo TV gvaictnTonoincn Tov enayyeAUATIOV VYEinGg
oyxetikd pe ) Bepameio kot v katdAAnin Bepanevtiky aywyn. Eni tov mapdvtog, o
opoLOS avTdg PplokeTor 6TO GTAO0 TNG OAMIGTELCNG TOV VOGOKOUELOL, OTMG GTNV
TEPIMTOON TNG MEIKTNAG EMTPOMNG YL TN OOMICTELGT] OPYOVIGLMV VYELOVOUIKNG

nepiboiymg (JCAHO: Accreditation of Healthcare Organizations) [81].

Ot aoBeveic mov macyovv and tdévo Bo mpémet va fonBovvtal amd po SLETIGTNHOV KN
opada vyeiog oTo OYESIOUO €VOG TOAVOIAoTATOL pOovTEAOL @povtidas. ‘Etot,
emonuoaivetar to poviédo Pain  Clinics, to omoio dwakpiveton amd éva
TOAVETIGTNUOVIKO KEVTPO TTOVOL, KoOMC mePAAUPAVEL EPEVVNTIKEG OPACTNPLOTNTES
Kot oK Uik O1daoKkaAio. oTo Kovovikd tov mpoypapupota. Ot CUUUETEYOVTES
EMOYYEALOTIEG LTOPOVV VO EIVOL Y1OTPOL, VOOAEVTES, EMAYYEALATIEG WVYIKNG VYELOG
Kot @UGLo0epameLTES Kol TPEMEL Vo glval o BE0M Vo TOPEYOLY TEKUNPLOUEVT] KO

EMKEVTPOUEVT] PpovTida oTov acBevi| @povtida [82].

O podAOg TOL VoonAevTt] Kot TG voonAevtplag kKabopiletar oty 6pbpwon tng yvoong

oL TapEYEL oTovV acbev] TPOCAPUOCTIKEG duvatotntes oty (] Tov AOYy® TV
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TOWI AWV ToPEUPATIKOV TPOKTIKOV 7OV €NNpedlovv Oetikd v KotOvVONoT TOL
xpoviov Tévov. H eEdhetyn g em@duvng aictnong, mibavog o€ 050 mévo, cuyva dev
etvau epiktn og aoBeveig pe xpovio mévo. O Eheyyog Tov Y POVIOL TOVOV, TMV GYETIKMOV
CLUTTOUATOV, TNG avarnpiog kol TG Pertioong g mototntag (ong tvarl vyiotng
onpaciog ot Oepaneia. EmmAéov, ov mpaktikég mov epappolovior ot KMVIKEG
novov Ba Tpémel va kabodnyouv toug acbevelg oyxetikd pe T PAaPepés cuvémeleg ™G
adPAVELNG, VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIC OVAYKEG TOLS, Vo YV®PILOLV TOLS TEPLOPIGILOVG

TOVG Kol Vo oY ed18L0vV evEpYELeg PpovTidag e enikevtpo Tov aobevn [83].

H mpoxtu| pe enikevtpo tov acbeviy Tov oToyevel 6TV EVOLVALMOOT TOV 060EVOG
GTNV OVTO-PPOVTION, £XOVTOS TNV LVIOCTNPEN Kol TNV KaH0od1yNon TV VOGNAELT MV
HE TNV EKTIUNGON NG EMMOVVNG EUTEIPIOG UTOPEL VO EMTPEYEL TNV AVAKOYT KOl TOV
éleyyo ¢ Comg toug pe Ayodtepn toromopia. Eivor oxdmpo vo toviotel Ot 1
ToAoumopio tvar n AEEN mov €xel x pnolponon el TEPLGGOTEPO Y10 TOV TPOGOLOPLGLO
TVELUATIKOV, ECOTEPIKAOV KOl LITOKEWEVIK®OV TTUYXOV ToL movov. H taiaimmpia
vpiototol OTOV  OTEOVVTIOL Ol OlUOTACES TOV ECMOIEPIKOV €ULTOV KOl TNG

TPoc OTIKNG akepardtntag [83].

‘Exet emainBevtel 611 ou acbevelg pe peyaldtepn kowvwviky oAAnAemiopaor eiyov
pewwpévn évtacn mOVov Kot OTL auTO TO YEYOVOS OPEIAETAL OTNV guKapio. va
U GOV Yo aVTO. £TO TAAIGI0 0 VOOAEVTNG UTOPEL VO GUVOPALEL OTNV HEl®oN TG

£VTOONG TOL TOVOL HEC M KOV OVIKNG AAANAETIO paong e Tov acBevn.

H xowovim aropdvaon (pova&id) etvar €vag onpaviikdg topdyovtog Kivohvov yio
™V ekONA®o™ TG VOG0 o€ aoBeveic e ypdvieg mabnoelg. Avtd deiyvel ) onuacio
NG KOV VKNG aAln Aemtidpaong yia tn yevikn vyeia kot evegio. H damiotmon 6t 10
VYNAOTEPO EMIMEDO KO OVIKNG OAANAETIOPAONG CLUGYETIOTNKE E HELOUEVT EvTaom
novov emiPefardvel autnv Vv €ENyNom. Q¢ ek TOOHTOV TPOKVMTEL OTL O VOO AELTAG
elval amotedeopaTikOTEPOG OTOV  Ogv  TmeplopileTor oTNV  OmMOALTO  OTPOC TN

dleknepaimon Tav Kabnkovtov mov oyetiCoviat pe tov xpovio wovo [85].

Ot owakoi aeBeveic £y ovv TePIOC HTEPES SLUTPOC OMIKES AAANAETLO PAGELS LE T LEAN
NG OWKOYEVEWNG Kol TNV Kow@vie amd TOLG VOGOKOpEWkoVS acbeveic, omdte ot
EMOKEYELG OTO OTITL OO PPDOVOVTOL MG KOLVOTOUES OT PATNYIKES ELELON GUUPAALOVY

ot peimon Tov kocTovg otn Bepameia vyeiog [87].
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H ovumepinym 100 01KOYEVEIOKOD OIKTVOVL EVICYVETOL (G GUVOEGUOG OTN GYEOM
peta&b acbevoig kot opddag Kot TapovstaleTol wg ptio akdun TpotacT), TPOKEUEV OV
va avénbet n evaicntonoinon kot vo KatooTel SVVAT oL LEYOAVTEPN KATOVONON
OYETIKA pe TNV emdeivoon kot v oAAnAemiopaon pe to mepiPdirov. Eva
OUYKEKPIUEVO TTOPASEIYUO OLTNG TNG OUVOTOTNTOG GULVEPYACING OT) VOCTAELTIKY
QPOVTION TPUYLLATOTOEITAL LEGH TNAEP MVIKNG EMKOLY OVING VOOTAELTY] Kot acBevn.
Meléteg Exovv deiEel OT1 01 GUVICTOUEVEC TOPEUPACELS EIVOL OTTOTEAEGUOTIKES Y100 TN
dwyeipion 1oLV TOVOL KOl TOV GUUATOUATOV YOPIC Vo TPOKOAOVY damovnpd
nopeAKOpeva, KaBdg Kot Vo €(OVV [ OMOTIKY TPOGEYYIoT) TOL OLEVKOAVVEL TNV
a&ohdynon g mowwtrag Comg. AnAaodrn, avEAVOLY TV OTOTEAEGHOTIKOTINTA TOVG
otV KAALYM TV ovayKov Tov oclevav kot meptloppdavovv €va eupl @AcHa
OpOCTNPOTATAOV, GUUTEPIACUPAVOUEVOD TOV EAEYYOV OE KOTOOTACELS EKTOKTNG
avAYKNG, TNG OoQAAENG TV aoOevdv HECH GULUPOLAELTIKNG Kol JdacKaAlog

voonievtikig [86].

H ovotpotomompuévn @povtioo Tov VOoNAELT TapAyEl avTovouio otn dwoyeipion
Tov TOVOL KOl Ol TOPEUPACES TNG MUTOpoUV Vo EEMEPAGOLY TIC VLITAPYOVGES
OVETAPKELEG HECM TNG A0AOYNONG TOL TOVOL, TNG GLUVTAYNG VOGAELTIKNG KOl TNG
EMOPKOVG KOTAYPUPNG, HE OMOTEAEGUO TNV (VECT), TNV KOAVTEPN KATOVONGCT TOL

acBevoug kot v opyavmon g dadikaciog epyaciog [88].

Oocov apopd otnv Aveon Kot TNV OAOKAN poULEVT TPOCEYYIOT], Ol U] QOPLLOKOALOYIKESG
CUUTANPOUOTIKEG Oepameiec €yovv amoderybel g onuaviikol mwopdyovteg oTnv
avakovplon tov mwovov. 'Etot, avtol ou Oepamevtikol moOpor mapovoidloviar Tig
TeEAEVTOLEC OEKOETIEC MG 1OYLPA EMIKOLPIKA OTNV TOYKOGHO €EIGOPPONNON TNG
CUUTTOUATIKNG Oepameiog, mpocOiétovtag oTlg QapuakevTikés Oepameieg mov

ATOTELOD GOV TPOTYOVUEV MG T LOVOSIKT TPOTEPULOTNTO GTOV EAEYY0 TOL TTOVOoL [86].

AETGTNUOVIKE TPOYPAUUATO TTOV TPOCSPEPOVY TPAKTIKES Oepameiag ypdviov mTovov,
pe emikevipo TOvV 0acOevn, WUYOAOYWKEG TPOOCEYYICES YOUUNANG TOALTAOKOTNTOG
(yvootikn ocvuneprpoptkn Oepomeia), 6€ GLVOLAGUO LE TOV OVOTPOSOUVOTOAIGUO TOL
tpoémov Long, eivar mapepufdoeic mov Eeywpilovv otTic peréteg, pe Eueacn otnv
OTOKOTAGTACT), TNV TPOMONCoN NG 0aVTO-PPOVTIONS, tKavoTnTe, TPoddnong g
dveong, eayiotoroinong Tov Tdvov Kot Tpo®inong g Koing mowdtntag omg. Avtd

TO. TTPOYPAULOTO OTOTEAOVV L0 SIEMIGTNLOVIKY] TPOCEYYION KOl Y10 OGOVG EYOLV
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TOVO KOl OTENTIKOVS Kvovvoug ywoo ™ Com, M €Qaployn €vog TpoypapIoTog
TOPNYOPNTIKNG @povTidag eivar amapaitnt) oote va AneBodv ot katdAAnieg
TOPEUPACEL OO EKTOUOELUEVOVG EMOYYEAMLOTIEG V1o TPOPANUATIKA GUUTTOUOTO,
BeAtiwvovtag £€1ot v morotto {mne, Kabme otoxedbovy ot Helwon Tov mTdvoL Kot
aA\ov copntepdatov [88][89].

H ovveyng mpospopd g Xuveylopevng Exmaidevong emonpuaivetor og onpovtikos
oLUUOYOG 6T Olayeiptor Tov ToOVov. Yo authv v €vvola, ot TapepPacelg mpémet
VO, TPOYLOTOTOLOOVTOL OO EEEIOKEVULEVOLE EMAYYEANATIEG, Ol omoiol TapeuPaivovy
1600 GT1 PPOVTIdN 0G0 Kol TNV VYeia TOV 060EVOLC. ZVOTNUHOTIKES OpaoTn PLOTNTES,
pe KA emkow mvio Kol a&loAdynon TV GLUTEPLPOPOV oV £xovv Kabiepwbel oTov
acBev), KaB g Kol 1KOVOTOINGT GYETIKA LE TN @POVTION, TPOKAAOVUV OQEAT TOGO TNV
opaoda 6co katl tov acfevn. Ot Exnadevtiég [paktikég emtpémovy dpeceg Oetieég
napeUPoréc 1660 6To O0YEGL0 PpovTidag 660 Katl oty kabnuepwvn {on tov 1d1ov Tov

acbevoig. [86]

S7



H eridpoon tov ypoviov movov atn {wn twv acbevadv ue kapkivo

LUUTIEP ACPATA

H yevik| xatdotaon g mepiBaiyng yio tov movo Kotd Tov Kapkivov &yel PeAtiwbel
T1G TeAevTaieg 000 dekaetieg Léow NG evpeiag xpnong moapadociokmv Bepareiwv. H
Bektioon otovg TpoOmovg Oepameiog tov Kapkivov €xel odnynoet oe avENGCT TOV
npocdokipov mNg Kol TV TOcooTdV Bepameiog o0TOVg TEPLGGOTEPOVS TVTOVG
Kapkivov. Ze optopévovg tomovg Oykmv 1 pakpoypoévia emiPimon el avénbet
evivtoolokd. H Apepwcavik] Avtikapxiviky Etapeio éger oniooel, o6t katd v
emopevn oekaetio o Kataotel o kapkivog pia katdotoon ypdviag achévelag, otnv
omoia. Bo eivar ePktdC 0 poKpompOBesog EAEYYOC, OKOUN KOl OV OEV LILAPYEL
ovpPatkn "Begpameia”. Mo tpoéoeatn ékbeon amd 1o Ivotitovto latpikng €xet Titho
"And tov AcBevr| pe Koapxivo otov Emifidcovta tov Kapkivov: Xapévog ot
Metdfaon". H ékBeom avtn emonpaivet, 0t o aptBpds tov entlldviov, Tov TaoyovV
and kapkivo otic Hvopéveg IoAteieg €xel tputhaciaoctel og mepimov 10 ekatoppvplo
dtopa to terevtaion 30 ypovia. Ot GLVTAKTEG ONUEL®VOLV €miong, OTL av Kol To
10600t eMPinong avdvovial, kaveig ogv E€pel To KOGTOC Yoo TNV vyeio Kol TV
eonuepia tov emlovrov. [eprocodtepor amd €61 exatoppdplo emldvies and Kapkivo
gtvat dvo tov 65 etdv, dnpovpydvtag tepdotio TpdKAnon oto cuotnpo Medicare,
eV oe mlkieg kbt Tov 65 etdv, mavo amd 10 10% tov emldvtov eivor
avaceaictol. Eva ot mepiocdtepor emlavieg emotpépouvy oty epyasio, o 20% Oa
Exel mEPLOPICHOVG epyaciag wg Kot 5 ypdvia apydtepa. Eivar capég ott vdpyovv
TOAMEC TPOoKANGELS Tov Tapovstalovior amd avtdy tov avavopevo mAnBvcud

acBevav, pe xpovio tovo petald Tous.

Ot otpamnywég pe Paon ta omoed” ommg N KAipoka g [aykoouiag Opydvwong
Yyetoag €xovv emuvupwbel ot Bepameio Twv cuvdpop@V evepyod Kapkivov, evd M
YPNOM TS YPOVIOG omovyov Oepameiog otn Oepoameion ToL YPOVIOL TOVOL TOPAUEVEL
apueieyopevn. O ypdviog mévoc otovg emlcavVTEC TOL Kopkivov egivar €vog
OVETOPKAOG UEAETNUEVOG KoL EAMTAOG koatovontog mopdyovtac. H emimtoon, o
EMUTOANGLLOG KOl T POCIKA emON OOy KA dedopéva, e Alyeg eEarpéoels, elAeimovy.
MoAg katd tnv terevtaio dekaetio €xovv defayBel épevuveg oyetikég pe Vv
TawTomoinon Kot Oepomeion cuVO POV XPOVIOL TOVOL G€ EMLMOVTES TOL TAGYOLY OO

Kopkivo.
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H BéAtiot Oepoameia tov emProcavtog kopkivomabods pe xpovio movo eival pua
egeMooopevn Khvikn dtodikacio, Tov davelletal TIc TpEYOVceg PEATIOTES TPUKTIKES
and T ypdvia eumepio. Zoveylopeveg épevveg meptAapupdavovy tov kaBopiopd Tov
HEYEBOLC QVTMV TV GLVOPOULMV XPOVIOL TOVOL, TNV ATOKAADYT UNYAVIGU®Y YPOVIOD
TOVOL Kol aVATTUEN TPOMTTIKGV oTpaTnYIKAV. Neodtepeg, eMdyioto emepuPatikég
YEPOVPYIKES  TPOCEYYIGELS,  OPOPETIKES  OKTWVOPBOANGES Kol  Kouvovpylo
ymueodepamevTiKd TpoTéKoAAn, eAtiCovpe 6t Ba pHetdoovy TNV avamTLEN XPOVIELV
enmoVvev katootdoewv. Emiong, 10taitepn mpocoyn ot cvvolsOnpoatiky kot
YUYOAOYIK KOTAGTOOT TV 000EVAOV Elval ETTOKTIKY, ®G LEPOS TG Bepameiag Tov
TOVOV, Y10 TNV KOADTEPT AVTILETMONIOT TOL Tovov. TEhog, vdpyovv evoei&elg, OtL
BéAtiotn Oepameion Tv 0oEEwv 00VLVNPAV KATOOTACE®MV UTOPEl VO UELDCEL TN

oLYVOTNTO EUPAVIOTC TOL Y POVIOV TTOVOU.
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