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IHEPIAHYH

210Y0¢ NG TAPOVCOS epyaciag eivor M KOTOYpPAPn TOV KOW®OVIKNG Kol
ocuvaoOnuotikng avantuéng Ppeeodv kot vnmiov kabog kot 1 PPAoypoaeiky
aVOOKOTNON TPOIU®Y GUUPBOVAELTIKOV TPOYPUUUATOV GTINV TPOOY®YN Kol TNV
OVTILETOTION OVTOV. XvyKekpipuéva Bo avagepbodue ot Bewpntikn doun g
KOW®VIKNG Kol CUVOUSOMUOTIKNG avamTuéng Tov vnmiov kot Bo meptypdyovpe

JOUT| KoL T YOPOKTNPLOTIKG GUYKEKPIUEVOV GUUBOVAEVTIKOV TPOYPOUUATMV
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EIZATQI'H

H mpooyolkn nAkia givor n mepiodog katd v omoia, Ta Tondid OepeAimdvouy
aQeVOS TN YVOOTIKN TOVG OVATTUEN Kol GPETEPOL AVOTTICCOVV TNV TPOCOTIKOTNTA
touG. Ta Toudid otadiakd avoyvopilovy Kol KATovoouy 1o cuvalcsHnuatd Toug oAAd
Kol To ocvvalcOnuoata tov GAlev. Emiong, pabaivouv va ekgpdlovv kot va
dwyepiCovtan o cuvancOuata, Tic embouieg Kot TIC avAayKeG.

H avémrtoén g mpocomkdtTag Kol 1 KOWOVIKO-cLuvosOuaTikn avamtuén
o Ppeeikn Kot TPOTN TOLdIKY NAKio elvat TOAD onUavTiKy Yo TN peténetta {1 Tov
Tond100, oedopévon OtL Bétel ta Bgpéda Yoo TNV YVOOTIKT, TNV YUYOKOW®OVIKN TOL
AVATTLEN KO WO1OLTEPMG TV YLYIKT TOL vyeia kot gveia,

210 TPOTO KEPAAMIO TNG epyaciag mapovstalovrol Ta Pacikd cuvousHnuata
10V BpEPoug Kot Tov vnmiov

210 0e0TEPO KEPAAOLO, OVOPEPOLOGTE GTNV KOWVOVIKY avATTLEY TOV TTod100
o010 mhaicto tov IModikdv Ztabudv kot 6to Tpito Pacikd TPOYPAUUOTO TPOUUNG
napéuPacnc. X1o TETAPTO Kol TEAELTOIO KEQPAAOLO OVOPEPOLACTE GE TOPAOETYLLOTA

OEeBvov mopeuPatikdv TPOYPOUUATOV KAODS Kol GTO. CUUTEPACUATO TNG EPYUGIOC

LLOG.



KED®AAAIO 1

1.1 Avantoén pacik@v cuovarcOnpatov — Owoyeverokn Ppovrida FYokig
Yyeiog

Ta cvvocOnuoto eivol LVTOKEWEVIKEG KOATAGTACEL; OV GLVOSEVOVTOL OO
TOAOTAOKEG COUOTIKEG OAANYEG, OTMG OAAOYEG GTOVLG YTOTOVG TNG KOPOdg (OTov
@oPdtal KAmolog 1 Kopdld TOV YTLTAEL HE TO YPNYOPO PLOUO) Ko OAAAYEG OTIG
EKQPPAGELS TOL TPOSHOTOV (M Y& cLVOdEVETOL GLVNOM®G PE Eva TAUTD YOUOYELD).
Ta Bpépn ekppdlovv T GUVOIGONUOTIKY TOVG KOTACTOOT HECH TMOV EKPPACENDV TOV
TPOGMIOV TOLC. To «KOWMOVIKO YOUOYEAO», YPNOWOTOIEITL G OvTidpaon oe GAAQ
npocome.  (Anuntpiov,2012). Mo dAAN 0VGIOONG CLUVUICONUOTIKY EKEPOCT) TOV
Bpepdv, givar 10 Gyyog Tov EEVOL Kol amoy®PIoHoD, Tov ep@avilovy TEPIECOTEPO
katd tov 7° pfpve g Cofg tovg. Eivar pio khaooikh kepacn towv Bpepdv Kot
nephapPaver ™ dvoceopio Tov Otav gpgaviCovior EEva dtopa ce avTd Ko OTOV
anovotdlel 1o dropo mov to epovtilel. H oyxéon mov avamtvcoel to Bpépog pe to
dropo mov to @povtiletl eivor kabopioTikn, Om®G KataypaeeTonl ot «Ogwpio ™G
[IpookdAAnong» Kot n omoio. onuatodotel 10 €Vpog kar v eEEMEN ¢ Poykng
Yyetog tov Bpepav.

O 6pog «yuyikn vyela PBpepdv» eivol TOALOIACTATOS KOL TO OLGLOIN
YOPOKTNPOTIKE TOL elvor o €N (o) ocofapd  mpoPAnpata  Ppeopdv &ite
eloyrotomolovvtal gite 0ev AapPavovtar vwoéyn ywoti M AVTIHETOMON TOvG givol
Tpaypatt SvokoAn, (B) n 0éon tev Ppepdv mpémel va Katavoeital ThvTo pHEca G Eval
avantuélokd miaicto kot (Y) to mepPAAiov @povtidag Tov Ppépoug eivar pEYIOTNG
onpaciog (Mdavtliov, 2007).

H Bewpia g mpockOAANoNG, £0TIALOVTAG OTIC TPMIUES EUmELPies, CLUPAAAEL

OTNV KOTOVONGN KOlU OTNV TPOACTIoN 1TNG WYUXIKNG vyelog Ttov Ppepdv, Ommg
avagépetor ot Bewpia Tov Bowldy. H pvbuion tov cuvaisnuatov otn Bpeeikn
nAkia éxel {oTikn onuacio yu TNV avATTLEN TNG TPOSMOTIKOTNTAG TOV OO0V Kot
Aappavel yopo 010 TAAICIO TOV oYEcE®V HETAED EPOVTIOTN-BpEPove. XT10 TAMIC10
OLTNG TNG O10OTKOGTAG, 1oL Ol TIG CNUOVTIKOTEPES TAEVPEG elval 1) peTtdfaoT amd TV
oxedOV amdALTN €EAPTNON TOV BPEPOVG OO TOV PPOVTIGTH GTNV UETEMELTO, CLTOVOUN
Aertovpyio Tov. AlGTAGES TNG YOVEIKNG PUBUIONG Y10 TIG E0CMTEPIKES EVIACELS KO
depyaocieg tov Ppépovg Exovv meprypapsl Aemtouepdc omd tov AlanSroufe oto

[Tavemotuo e Mivvesodta, OTMS Ava@EPOVTAL GTNV TOPATAVE TNYT).



H pv8Buon tov cuvastnudrtov apyilel ond tic mpmteg efdopddec e Cong Kot
KOTOANYEL G€ Pio GOUTPAET LE TOV GAAOV KOTA TNV TPOGYOAMKN NAKia, 6oL TAEOV TO
ondl £xel E6OTEPIKEVGEL LOVTELD OVGLOGTIKOD QUTOEAEYXOV, PAGIGUEVO GTO LOVTEAO
™G OLAOIKNG PLOUIONG UETAED PPOVTICTI-PPEPOVS, TO Omoilo amoTeAel Eva TPATLTO
0TA010 Yo TO €100¢ TNG aVTOPPHOUIONC TOL ATOKTA GTN GLVEXELL TO Ppépoc. Méca
amd mepimlokes Sodkaoieg KIVNOEWMY, PLOUICTIKOV TPOGOPUOYDV, CVENCEMV KOl
LEWOCEMY NG E0MTEPIKNG O1€yepong o yovéag pali pe to Ppépog kotevbuvouy v
mopelo. Tovg mpog OeTikéc exPAceElc OM®MG TO YOUOYEAO KOl T YOLPYOLPNTA
evyopioTnong mov pecorofoldv avdpeca 6e GOVTOUES TEPLOOOVE OAANAETIOpOONC.
AVTEG 01 SlodKaGieg TV KIVIIGEDV OPYOVAOVOVTOL GE TOLYVIMOES OAANAETIOPACELS
peta&ld tovg KT TIC omoieg 10 Ppépog pmopel vo emPpadvvel | vo emtayOHVeL TV
ékfaon tov moryvidwy (). amooTpéPovtag TO PAEUUO TOL, EVEPYOTOUDVTOG
TEPLOCOTEPO TN OEYEPCT TOL) KOl O YOVENSG UTOPEl Vol «KAILOKOVEDY Kot Vo
COTOKAMUOKAOVE TN O1€yepon HETARAAAOVTAG TNV €VTACT], TN HOpeN N TO pubud, 1
KOO CTOHOTOVTOG TN Oéyepon ottypaic. Ta moaryvidlo Tpdowmo pe TpOSHOTO gival
OMUOVTIKE Kol omoTEAOVV TPOTOPYIKO HEPOG TS pOOUoNG Tov cuvashnpatoc. O
yovéag etvar onuovtikog yrati givar ekeivog mov katevBHvel Ty aAAnienidpacn Kot
ytiler v apoBoatdotnra, Vv omoia To PpEéeog Pravel ek Twv votépwv. O TpOTOC pe
TOV 0010 O YOVENS KAMUOKAOVEL 1 amOKAMUOKOVEL TN 01€yepon ennpedlel v OAn
aAnienidpacn. H mpocoyr tov Bpépovg eEacpalriletal apykd pe Nmovg tpdmovg.
21 ovvéyeln, evad Pabuaio o yovéag av&avel Pabuiaio T 01€yepon KOLVAOVTOG TO
KEPAM TOv, aAAdloviag TV £KQPACT] TOL TPOGAOMOV TOL N Kol TN (G®VI TOL
TPOKEWEVOD VO TOPOTEIVEL TO EVOWPEPOV TOL TAdOD Kot vo avénoet 1 va
armokMpokmoel ™ d€yepon. O evaicOntog yovéag xatavoel ™ cvvoucHnuoTiKn
KOTAGTOON TOV PPEPOVE KOl OVTOTOKPIVETOL G aVTH HE TPOTOLG oL evOappHVOLV,
evioyvovv kot puBuifouv v avtidpoaon Tov Ppépovc. Bpéen evaicOntov kot
OVTOTOKPITIKAOV QPOVIICTOV, T 0moia eivarl apevog oiyovpo 0Tt Ba deyxbBovv Ponbeia
ot pvOulon TV cvvoleONUdTeV Tovg Kol aPeTEPov arcBiavovion ameAevfepmpéva
a0  OTOJOPYOVAOTIKA YOPOUKTINPIOTIKE €VIOVNG GLVOLCONUATIKNAG  €YPYOPOTG,
avanmTOGGOVV GTPATNYIKEG pUBUIONG e TIS omoieg elvan og BEon va KaTELVAGOVVY TO
ayYOTIKE TOLg cuvousHnuaTe Kot Vo EEPEVVICOVY TO TTEPPAAAOV TOVG EVKOADTEPO.
Ta Bpéopn mov coppetéyovy oe aptia pLOUIGUEVES GYECEIS apYoTEP Elvorl TKOVE Vo
OVTILETOTICOVV TIG TOPOPUNCELS TOVG KOl VoL O1oTnpohV OpyavOUEVT] GUUTEPLPOP

UTPOCTA GE KOTAGTAGELS VYNANG £VTAOTG.



Otav 0 ppovtiotg O0ev givor o Béon va dtevbetnoetl v €viaot, 10 PpEpog
VONUOTOOOTEL TN GLYKEKPIUEVT] TANPOQOPIoL HE OMOTELECUA TN GLVEXICT] TNG
avnovyiag tov. Tétowov &idovg dvolettovpyieg odnyodv mhavmdg to Ppéen otnv
amopPOPNOT TOV 101wV cLVUGONUATOV TOVG, OALL KOl YEVIKOTEPO GTN OLGKOA vV
Biwoovv cuvvacHuato 1 VoL YPNCLULOTOCOVY  TANPOPOPIES TOL  TEPLEXOVV
cuvaicOnuo ywoo vo opyoavdcouy Tig ovidpdcel; tovc. Eivar mbavov emiong vo
JVGKOAELTOVV GTO HEAAOV VO HOPOGTOVV TPOCMTIKEG OYECEIS KOl GUVOAAMYEC, Ol
omoleg  va  KOVOTOWOLY TO  dATopo Kol Vo bwooTNPilovv  1G0PPOTNUEVEG
CLVOLCONUOTIKES KOTAGTAGELC.

Emnmiéov €évag @poviiomng HE apvnrTiK] €VEPYOTOINoN  GLUVALCONUOTOG
ATOJOPYAVAVEL TO BPEPOC Kol TO KaO1GTA 0v)GLYO Kot ovikavo vo Tpaypatevdet v
TANPOQOpPia TOL TOV TaPEXETAL. AVTH 1 £VTOVN OTOOI0PYAVOLEVT EVEPYOTOINGT €K
HEPOVS TOL PPOVTIGTY], GLYVA 0dNYEL GTNV OAIKT] GUUUETOYN TOV GTO VO NPEUNGEL TO
Bpépog. To Bpépog pabaivel va gival o dlapkn emoypOTVNON Kot Vo Budvel apvnTikd
To. UNVOUOTO TOL (@POVTIOTY), TO Omoid TOAAEG QOPEC UMOPEL Vo TEPLEYOLV
eKQOPIoTIKEG avTOpacels. TEtolov €100V avTIdPAcES €K HEPOVG TOV PPOVIICTAOV
UTOPEL VoL 0OMYNCGOVV GE «KPULUUEVO TPOOUATO» TOV PBPEPOVS, TOL Vo GLVOOEVOVTAL
amd COUOTIKES avTIOPAcELS, ol omoieg cuvnBmg oyetiCovtal Le akpaieg avTidpaoelg
ayxovc. To Bpépog cuvdéel TIG AMEIANTIKEG KOTAGTAGELS TOV PLOVEL TEPICCOTEPO LE
T0. GLVOLGOMLOTA TOV PPOVTIGTY| Kot TN SBECIUOTNTA TOV, TOPA He ovTh Ko’ avTd
TOL OMEIANTIKA YOPOUKTNPLOTIKG TOV TPOLYLOATIKOD YEYOVOTOG.

"Exovv mapatnpnBel onpovtikéc atopikeég dStopopEc o¢ mTPog 10 100G TV GLVOAAAYDV
TV PpovioTdV pe ta Bpéen. [Hoapadeiypatog ybpv, ce avtiBeorn pe povTioTéG OL
omoiot GuvToviovV TV OAANAETIOPACT TPOKELEVOD VA 0ONGOLV TO BPEPOC TPOG TNV
amOKINON HEYOAVTEPNG KOVOTNTAG OVOYNG OTNV £VINOoT Kol OTNV E0MTEPIKN
QVTOPPLOULGT, VTTAPYOVV KOl PPOVTIGTEG TOL HOVIHMG dteyeipovv 10 BpEPog, Ywpic va
etvar amoteleopatikol 1 elvan acvveneic Kot actabeic g TPog TNV AAANAETIOpaoT
padi tov.

H xotavonon tov dwdikacidv, otic omoieg mpoPaivel 1o mandi, dev Bewpovvton
amopoitnTo ¢ dedoUéEVA N YVOGTA YEYOVOTO Y10, TOLG PPOVTIoTES. Onwg paivetat,
etvar 6VOKOAO VO KOTOVONCOVV TN CNUOGIo Kol TN SldeTacT TOV POAOVL TOLG OTN
pvOuion TtV evtbdoewv Tov Ppépovg kol dev  amorteitor vo  yvopilovv  TIg
VTOPOCKOVGEG AEITOVPYIEC TNG CLUTEPIPOPAS TOLG Kol T OIKE TOVG KiviTpa, ). O

yovéag dev Yvopilel OTL I TOPOVGIO TOL N} 1] ATOLGIN TOV TPOKOAEL TOGO OPUCTIKES



OAAOYEG OTIS avTIOPACELS TOL Ppépovg evamiov EEvav atdpmv. Emiong, oev yvopilet
OGS OKOUN KOt VoL KPATA TO XEPL TOL PPEPOVG 1 vaL TO €XEL OYKOALd, 6€ GOYKPLON LE TO
vo 10 &yel Alya pETpa pOKPLd TOv, pmopel va €yl aloonueloTeg GLVEMELES
(Méwvtl10v,2007).

SOUTEPAGLATIKA, 1) £VVOl0 TNG «ao@aAovg Baoncy amotelel To onueio ekkivnong y
TN HEAETN TNG WYLYOTAOOAOYIKNG CUUTEPIPOPAS GTN BPEPIKT KO GTNV EVAAIKT NALKiaL.
O un evaictntog EpovtioT g 0ev pmopel vor mpodyst v aicOnomn g aceaAovg
Baong. H ocvumepipopd g ac@orovg PACNG OVOQEPETOL OTN CULUTEPLPOPE TOV
oS00 VoL YPNCIUOTOLEL TO PPOVTIOTN) OC (o BAon ac@AAElg Kot Vo ovTAEl omd
aLTOV GLYOLPLI KOl EUTIGTOCHVY] GE MEPMTMGELS Kivduvov. H emavorapfovoupevn
eumepio g aicOnong tov Ppépovg v un Swbéoyun mpootacia £xet Pabitateg
EMOPACELS OTN SSKAGIN TG EGMTEPIKEVGNS TOV POAOV TNG PLYOVPOS TOV OEGLOV MG
npootdtn. Otav, AoV, To £0MTEPIKEVUEVO HOVTEAL OlEPYOCING EVOMUATOVOLV
CLOTNAG YOPAKTNPIOTIKA U TPOGTAGIOG, 1) IKAVOTNTO TOV TOd00 Yo TNV avamtuén
aS10MIOTOV UNYOVICUAV QVTOTPOGTAGIOG Kol avToppvBiong Tifevtal og Kivouvo.

Ta opyavetikd TpdTLTO. GLUTEPLPOPES TOV PPOVTICTY], TOL OEV GLVEICPEPOVY GTNV
V10BETNON TPOCTATELTIKAOV UNYOVICUOV TOV PBpEPovg, Umopovv vo. Tpomomotnfovv
edv €QoprocTOHV G° VTA VTOGTNPIKTIKA TAdicto Tov B odnynoovy oe gvaicOnTeg
KO OVTATOKPITIKEG GLVOALAYEG peta&y toug. 'Etot Ba pmopéoet o ppovtiotg va givor
otafepd map®V, AEOTIGTOG, GLUVETNG, OVOYVOPIGIILOG KOl TPOGITOG Kol MG €K TOVTOV,
TNy AGPAAELONG KO GLYOLPLAS Yo TO BPEPOC.

KoatdAinieg mapeupdoelg paivetor Tmg Hropovv va SIuc@oAiGovY TNV YuyIKn vYeia
TOV PBPe@®V HE TNV EVIGYLON TOV YVAOCEWMV €K UEPOVG TOV (PPOVIIGTAOV KOl TN
HETOPLOAT TOV TPOTOL LE TOV OTO10 OVTIAAUPAVOVTOL Kol EPUNVELOVY TN GLUTEPLPOPA
TV Bpepdv. O Bowlby ot dekaetio Tov 1970 eiye mapadeyBel 6T1 1 e€erdikevuévn
BonBeta mov divetal 6Tovg Yovelg Kot Tovg KPIGIHOVS PUNVES, ONANOT TPV KoL PETA
amod TN YEVVNON TOL TS0V, CAAd Kot 6To TPMTO Xpovia g LN tov umopel va
ovuPdiel ®oTE M PUNTEPA VAL KATOVONOEL TIG avdykes Tov mandtod ™ (Maviliov,
2007).



1.2  To ovvaicOnpo g yopag

H yapd mpokadeitor amd €va guydpioto epébiopa, ecmTePKd M €£MTEPIKO, TOL
wavomotlel pia avaykn. Eival to cuvaicOnua mov akolovbel petd omd v tkavomoinon
QG avaykng, tnv TPOyUOTOTOINGeY UG TPOosdokiog, UETA amd pior onuovpyia, pio
avakdaAvyn, €va Oplapfo N v avakovPlon and Kamowo wOvo 1| TV omaAloyr omd
Kkamolodyyoc.H yopd toyvpomolel tovg Oeopos peta&d @ilmv kol ayommuévov
npocdnV. ‘Exet dStamotwdel 6Tt tar dropa dapépovv ¢ mpog TN Proloyikn kavdtTa
va. vidoBouvyapd kol 1 kovotnTa. avty ennpedlel o peydio Pabud to KOOVIKO
avtoouvvaicOnua Tovg, To TMOG NANST VIdBOLV Yia TOV €0VTO TOVG Kol TS vouilovv

6t ot dAhot viwBovuv yt ot (Kokapodin,1997).

1.3 To ovvaicOnpoe Tov Bopov

O Bopog givar éva apvntikd cvvaicOnuo mwov eniong vimbovv 6lot ot dvBpwmot
Kot gpoaviCetor amd ™ Ppepwn akdéun mikio. To ovvaicOnuo tov Bvpov
wpokaieitonl o éva dropo, 6tav gumodileTar 1 pHoTOLOVETOL o TpooTdleld Tov va
emruyel KAt O6tav d€xeTon enifeom aAlov, otav miECeTon va Tpael avtifeta and Tig
emBopieg Tov, 6tav vimbel ndévo M Ppioketar oe mopatetapévn duchopia. Zvyvd o
Bopdg ekdNAdveToL e EMBETIKOTNTO, LE EVIOVEG EKQPACELS TPOGMIOV, LE OMEANTIKA
Aoy kon pe copatikég petaforéc. To dropo, 6tav Bupdvel, vimbel toomn évroaon kot
Tapoyn, 6on oev vimbel og Kaveéva GALO apvnTikd cuvaicOnpua.

Enedn o Bouodg Bewpeiton cuvnbmg aviikowmviky CLUTEPLPOPE, TO TodLd
paBaivouv vo gléyyovv M va cuykpatovv tov Boud tovg. Ta Eeomdopato Bvpod
@Bdvovv 010 peyarvtepo Pabud YOpw oto devTEPO £T0G. Metd TO deVTEPO €TOG T
OO0 TOPOVGLALOVY AyOTEPE GLUTTMOWATO LoV, XTI apyég ToL TPiTOV £TOVG TO
viAma. apyiCovv va mapovcsidlovv embetikdtnTo, (NTOVTOG VAL OVTOTOODGOLV EVal
XTOTM A 1 v ddcovv d1€E000 610 Bupnd Tovg e Ppiotéc N amelhéc. Xe OAeg TIg nAkieg
T oyoplo cuvnBmg exepdalovv Tov Bupd Tovg e TPAEELS, EVOD T Kopitola pe Adyla.
Ta moudd nAkiog dvo etwv epedilovion mepiocdtepo kal Bupmvovy 6TIC TPooTAdEeleg
TOV YOVEOV TOVG Vo To. guvnBicovv va Tpove, vo tailovv, va Kdvovv umdvio Kot vo
Kowovviol oty ®pa tove. Emiong, ta ayopia e oclOykpion He To KOpitola,
TapovGLalovy peyaAuTEPN cuyvoTNTa ekpnéev Bupov petd to devtepo €rog. H
avénuévn aut cvyvotnta ekpnéewv Bupov YOp® 610 deVTEPO £T0G GLVIVALETOL pE

Vv mepiodo Katd TV omoio To moudi Teivel va avamtHEel TNV aLTOVOUID TOL KOl VO



emyelpel mpoomadeieg pe Tig Owéc tov dvvauels. H mapeunddion e téong avtg
TpoKaAel cuyva ekpnéelg Bupol e T€Tola vtaon Kol cLYVOTNTO, MGTE N TEPIOJOG VaL

EYEL YOPOKTNPLOTIKA OvopaoTel «n pofepn nAkio tov dvo» (Kakapovin, 1997).

1.4 Agvtepoyevi] cuvaisOnpata

Koatd ™ owdpketo tov d0ebtepov €tovg ta vimia apyilovv vo. EKONAMVOLV
devtepoyevn (N ovvBeta) cuvarcHnuota, OTwg N aunyovia, n viponn, 1 evoyn, n Mo
Kol M vmepnedveld. Avtd to cvvoucOuata ovoudlovtol UEPKES QPOPES Kol
evouveionto cvvalcOnuato, emnedn Oha oxetiCovion pe ™ peimon M PeAtioon g
ewovog mov €yovpe yw tov gavtd pag (Shaffer, 2004). Ta cvvousOnuata ovtd
oppdlovv oTo T Kol GTOVG €VNAIKOLG, GUUPBAAAOVTAG OTNV aVATTLEN TOVG
(ITapackevdomovrog, 2005). Térowa cuvaucOuata eEopt@vTOl Omd o OPKETO KOAN
QVETTVYUEV KOTOVONOT TOV KOWOVIKOV KAVOVOV GE GUVOVAGUO [e o aictnorn tov
€QVTON, OMMG @oivetolr Kou omd TNV EKPPOACT €VXOPIoTNONG TV Vnmiov Otov
EMTVYYOVOLV Kol oo TV Ekepaocn dvotuyiag otav amotvyydvovv (Craig&Baucum,
2007). H éxppoaon ovtdv Tev cuvalicOnuatov mopéyet evoeigelg 6Tt ta moudid apyilovv
Vo oTokToUV Kot va givat o€ B€om vor xpNGILOTO100V KOWOVIKE TPOTUTO KOl KOVOVEG
alohdynong ¢ ovumepipopds tovg (Santrock, 2008). Qotdco, ot attieg yo Vv
VIPOTY| KOl TNV LIEPNEAVELL «pabaivovtowy. Alupopetikés Kovitovpes aglohoyolv
OLLPOPETIKA KATOLEG EVEPYELEG | KATAOTAGES. M1a kovATOVpO umopel va d1000KEL TaL
oo Vo EKQEPALovV vtEPNEAvELR OTOV KEPOILOLY GE O OYMVICTIKT] S10O1KOGIN,EVD
po AN pmopet va d1ddokel Ta Toudld va. LETPLElovy ToV EVvOOLGLOGHO TOVG 1) OKOUN
Kol vo vioBovv viporm| v v amotvyio evog dArlov mpoocwmov (ITapackevonovrog,
2005).Ze nAikio Tpidv etV mepimov, O6tav ta moudld gival meplocoOTEPO Ge BEon va
aE0A0YNCOoVY TIG EMOOCELS TOVG ®G KOAEC M KokéG, apyilovv va ex@pdlovv v
VIEPNPAVELDL TOVG (YOUOYEADVTIOS, YEPOKPOTOVTIONS 1 Qwvalovtag ‘1o €koava’’
(Shaffer, 2004). H mepnedvia cuyvé cuvoéetarl e TV emTLyio €VOG CLUYKEKPIUEVOL
6TOYO0V.
H vtpomn eppaviCeton 6tav o mondid aviiAapfavovtol 0Tt 0ev EKTANPOGAV KATO10VG
ot10yovg N mpdTuma. Ta modd mov vidBovv vipom| GuVHBWE EVYOVTOL VO, LITOPOVGAV
va kKpueToLV M va. e&apaviotovv. H vrponn, katd kavova, cuvoéetol amd pa enifeon
o€ OLOKANPO TOV €0VTO Kol UTOPEL VO TPOKOAEGEL GUYYLON KO OVIKOVOTNTO OUIALOG.

Ta copata TV ToddV Tov Vidbovy vipom Hotdlovy Vo GUPPIKVOVOVTAL, GOV VO
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Tpoomafovv va e£0PAVIGTOVV MGTE 01 AALOL va. unVv T BAETOVY. Agv TpoKaAgiTon TOGO
amd U0 CLYKEKPYEVN KATACTACT, 000 omd tnv gpunveio evog yeyovotog omd 1o
ATOUO.

Ot evoyég epoaviCovtar 6tav to moudid 0empobv T1 CLUTEPIPOPE TOVS OTOTLUYNUEVN.
Ot evoyéc kot M vIpomn £€xovv SPOPETIK SOUATIKY ékppact. Otav to modid
aobavovtal vIipomn cGuyvl TPocTabdodV Vo GUPPIKVOGOVY TO. GMOUATO TOVG GTNV
amomelpa Tovg vo e€aeaviotohv, oAl Otav oioBdvovtor evoyés, Katd kavova
KWvoOVTOl 6TO YDPO Gav v Tpoomadovv va dtopbdcovy v amotvyio tovg. TéAog, 1
avamTuén evouveidnTev cuvalcOnudtov ennpedletol Wwitepa and v avtidpaon Tov
YOVIOV OTN CLUTEPLPOPE TV modwwv. o mapddstypa, éva moudl pkprg nAwiog
umopel va aioBavetar Evroveg evoyég 0tav o yovéag el «Ba mpémel va vimbelg doynpa

7OV O&yK®GeS TNV 0depPn cov» (Santrock,2008).

1.5 EvovuvaicOnon

H «ovvaicOnuotikny katavonon» 1 «evovvaioOnon» eivor pia obdvBetn
oLVOUGONUOTIKY AVTOTOKPIoT O€ Hio KATAoToo 1) omoia ep@avifeTol Katd T dtdpkela
™¢ NAIKiog tv dVo etmv. To TpdTO oNuadt evovvaicOnong ota moudid Epyetatl Otav
aVTA TPOSTAHOVV VO OVAKOLPIGOVV TNV GTEVAYMPLO. KATOLOVAALOV,XPTCLLOTOLOVTOG
pnedddovg mov €yovv mapatnpnoet N Exovv Puwcer ta Wdw. Ta vAmo OBa
YPNOOTOU|COVV TAPNYOPNTIKEG KOLPEVTEG KOl TN QULOIKY €mOPN, OM®MG KAVEL 1M
untépa tovg otav ta idwa eival otevoyopnuéva. (Ilapackevomoviog, 2005).

Y10 téhog mepimov Tov 20V £€10VG TO VMO apyilel va deiyvel cuvacOuaTe
CLUTAPAGTAONG N OvioLYiog o€ GAAa dtopa. [ va pmopécet To VviTo vo Tdcel 6TV
wKavoTNTO AvATTLENG TNG EvauvaicOnong Ba mpEmel va amoKTNGEL TPMOTO EMLYVMOOT TNG
cvvaloOnuaTiKng Katdotaong Tov dAAwv. Katd to devtepo £tog Tng nMkiog To mondid
apyilovv va ¥pNeILoTotohV TNV TAPATAGYNGN, TOV EREAVIETAL G CLUTEPLPOPE TOGO
o€ oLy vidl TPOoToinong 060 Kot 6€ yeyovata kol cupuPdvta g Kabnuepvotrag. To
ool péoa amd to GLUPOAMKG ToLViol Hmopel vo avamtuéel TV Evvolo NG
evouvaicOnone, evod oOtav vrodvetor kdmowov GAAo Ba mpémer va viobetnoel ta
cuvausOnpoTo Kot T TENONcELg Tov dAlov. Méca and tétotov gidovg maryvidla To
mondl katovoel Kot cvvewdntomolel 0Tt ot GAAOL yOpm TOVL pmopel va  EYouvv
cuvalcOnuota Kot TETOONGELS TOV SPOPOTOLOVLVTOL OO TIC TEMOONOELS Kol TO
cuvalcOnuata Tov id10v Tov modov (Feldman,2009).

H avantoén g evouvaicnong emnpedletal amd Tn yVOOTIKN avamtuén, v
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avénon g KavoTNTog JPOPOTOiNcNG TOV ATOHOL Oomd TO. GAAC GTOMO KOl TNV
duVaTOHTNTO TOVL ATOUOL VO UTOPEL VO TAPEL TNV OTTIKY Yovia evdg dAlov atdpov. Ta
Toud1d wov AapPAavouv TNV KATAAANAN avoTpo®n amd TOVG YOVEIS TOVG UTOPOVV Va
avamtoEoVV TNV gveuvaictnon, evd ot Yovelg eivat avtol Tov epunveLOVY TOVG AOYOLS
nov Bplokovtol wicw amd v NOIKNY cvoumePIPopd Kot cLUPAAlovy otV THAvVOTNTA

ekdniwong evevvaiocdnong (Feldman, 2009).

1.6 Avamtoén g eniyveONS TOV «EAVTOVN»

[ToAAéc Bempieg Yo TNV avamTuén TOV VALK KOl TOL Todov divouv Epeacn otnv
€VVOl0. TOL €0VTOV-TNV OVTIANYN TOV/ING Y0 TNV TPOCOTIKY TOL/TNG TawtdtTa. H
évvolo Tov g€0vToV Yivetal Kotavonty og depyosio amaptioons, ™G GIATPO Kol ¢
SUEGOAUPNTNG YO TO UEYOAVTEPO UEPOG TNG OVOPAOTIVIG CLUTEPLPOPAS. AnAadr], ot
avBpomotl teivouy va cuopmepipEpovtal e TPOTOVS, OL OToiol givol GUVENEIC pe v
avTo-elKOVAL Kot TNV évvola tov eawtov tovg (Craig&Baucum, 2007). ITwo
ovykekpIéEvVa, o0tav (ntoet kavelg amd éva modl TPooyoMKNG NAKIag Vo avapEpet
TOW. GUYKEKPUEVE YOPOUKTNPIOTIKE TO O10pOPOTOIOVY Omd To. GAAM TToudld amovTd
apéomg e Tov €ENg Tpomo: «Eyd tpéym ypryopor, «Epéva pov apéoet va (oypapilom»
N «Eyod gipon peydro kopitow. Ot amavtioelg avtég oyetilovion pe v £vvola Tov
€0VTOV- TNV TOVTOTNTA 1] TO GUVOAO T®V TENTOONGEWDY TOV Y10 TOV E0VTO TOV MG ATOLO.
Ot teptypaéc mov divouv Ta mondtd Yo Tov €aVTd Tovg dev glvan amapaitnta axpiPeic.
MdéMota, o modd TpocyoMkng nikiog cuvnBilovv va vrepekTIOVY TIG de&10TNTEG
KOl TIG YVAOGELS Tovg o€ OAa Ta AAAa Oépata (Feldman, 2011).

Apykd, o Bpéen 0ev UmopolV va KAVOLUV Ol0pOPOTOMGELS LETAED TOV £0LTOD KO

TOV KOGHOL YUP® TOVG. XTAOKA, OCTOCO, apyilovv va cvvewdnTonoovy Ot gival

Eeyoplotd kor  povadwkd ovto  (Craig&Baucum, 2007). H vnmoaxn nmikio

YOpoKTNPIlETOL OO ONUAVTIKEG OAAOYEC OTNV EMiyvmon Tov gowtov. [Vpm oty

nAikia tov 18 unvov to vimio apyilel vo amoKTd Entyvmon ToV IKOVOTHTOV Kol TV

YOPOKTNPLOTIKAOV TOL, YEYOVOG TOV £XEL TOAAG GLUVETAKOAOVOO GTN GLUTEPLPOPE TOL,

OT®G TNV ERPAVIOT LETPOV KOl KPLTNPI®VKOL GUYKPIGELG GUUTEPLPOPDYV,
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1.7 Avtovopia vnmiov
H vmmoxn nAia yapoakmmpiletor kvpiog amd to yeyovog 0tL to vhmo apyilel vo
avtihappdvetar tov govtd tov ®g Eegywploty ovtomta. Ta  adpato vipoTo
TOVKPATOHGOV TO TToudl KaTé KATOl0 TPOTO EVOOUOTOUEVO oTn UnTtépa apyilovv va
e€aocBevoiv. To modl dramotdvel 6Tt O100£TEL KATO1EG OIKEC TOV OLVAUELS Kot OTL EXEL
o1n owbeon tov MOAAEG emAOYEG, OmAaon umopel to 1010 vo amogacilel Yo Tig
JPaCTNPLOTNTES TOV OALA KOt Y10, TO TAG Oat TIG EKTEAEL .
Ot myég g aw&avouevng taong yo. avtovopio opilovtal avaioyo UE Tr OKOTLE
K60e BepnTIKNG TPOGEYYIoNG. ZOUPOVA LE TN WYOXavOAVLTIKY Bewpia, 1 dadwacio
™G ToOTIoNG amoTerel i amd Tig TyEG TG avtovopiog. Tavtion oTny YuyavoAvTiKn
Oewpla amoxodeitor N dwdikacio amdKINONG, CLVEWNTE N €v péPeL acvveionta,
SPOP®V GLUTEPLPOPDOV Kol pOL®V oL Yapoktnpilovyv dTopo e To Omoio VITAPYEL
WoYVPOG  cLVALGOHNUOTIKOG OeoUOG. XtV MEPIMT®ON TOL Toudlov, 1 £VIovn
cuvasOnuoatikn e€aptnon amd Tovg yoveic onovpyel pa e&icov Evrovn embopia va
TOVUG HOWAGEL, PE AMMTEPO GKOTO VO TOVG EVYOPLGTNGEL KOL VO TETVYEL TN GLVEXION
™G aydmng toug. Amd v dAAN ©oTOc0 M £viovn ££0PTNOT| TOV, TPOKOAEL 6TO TTOdl
Bopo, agod kupteveTol ev PEpeL amd cvuvorcHnuota advvapiog kot and to POPo g
gyKatdAenyne mov Plovel akopo Kot 0tav omoywpileTonr Tovg YOveic Tov Yo puKpd
dwomuota. Enedn dpmg to aicOnuo tov Bopod amévovil ce ekeiva akpifog to
TPOCHOTO ad T 0ol EEQPTATOL Y10 AyAmn Kot @POovTidn, Kot T0 0ol oyomd méve
a6 kobeti, n tavTion pnopel vo cupPaivel Kot 6€ po TPOSTADELD VO TPOCTUTEVGEL
TOV 1010 TOV €0VTO TOV Ao TOG0 apvNTIKA cvvatsOnuata. ‘Etotl to mandi tpoomabel va
yivel 0nwg akpPog givol to TpdcwTo Tov Tov TpokaAel Bupod. Kot ot dvo pnyavicpoi
UTTOPOLV VO AEITOLPYOVV TOLTOYPOVA Y®PIG TO Todi va, £YEL EXTYVOGTTOVG,.
Ot ocvumePLPOPIOTEG EXOVLV [0l EVIEAMG OLPOPETIKY TPOGEYYIoN 610 OEpo g
avtovopiag. ITiotedovv 611 0 Pacikdg pnyaviopds vrokivnong g dev etvar GAAOG
amd v evioyvon ota TAaicla TG cVVTEAESTIKNG paBnong. To vimio evicyvetal amd
TOVG YOVELg Tov KABE POPA TOL GTN GLUTEPLPOPA TOL LITAPYEL EGTM KOL 1) TOPOLLLKPT
EVOEIEn avToeAEYYOoV, VITELOLVOTNTOG Kol MPIUNG CLUTEPLPOPAS. 'ETol To mandi tetvet
va vwobetel pe HeEYOADTEPT] GLYVOTNTA TETOLEG CLUTEPLUPOPES TTOV TOL e&acPaAilovv
T1g evioyvoels. Koatd v dmoyn oavt, to 7oudl omoKTd TPOTO GUYKEKPUUEVEG,

LELOVOUEVEG GULUTEPIPOPEG KOL OYL  YOPOKINPLOTIKA TNG TpocwmkotnTas. Ot
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OLUTEPIPOPEG OVTEC OUMG OTO TEAOG ouvtifeviol 6€ €val MO TOAVTAOKO TAEYUO

GUUTEPLUPOPDV oL pmopet va YOPAKTNPLOTEL 0 «OTOVOTO.
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Yto mlaiole ¢ Bewpilag T™E KOW®VIKAG pabnong to kAWl yio v oamdkinon
OLTOVOLLOG KO AVTOEAEYYOL TNG CLUTEPLPOPAS PpioKETAL OTNV EYYEVH TAGN TOV 110V
TOV OO0V VO TOPOTNPEL KO VO, ULETTO TOVG YOVEIC Kot GAAL TPOGMOTA TOV GTEVOD
neptPdAlovtog. H amdrktnon avtovopiog Kot autoeAéyyov yivetor puéca omd peyaieg
EVOTNTEG CLUTTEPLPOPAS OV pabaivel To Todl HEc® TG pipmong.

O 1pémog pe tov omoio ot yoveig Ba aviyetomicovv TV Tdon Tov Tl Yo
EVEPYNTIKO €Aeyy0 TOL €0VTOL TOL Ba kabopicel katd OGO 10 Todi Bo amokTNoEL
avtovopia 1 Bo KataAnEel YEUATO ap@iofiTnon yio Tig kavotTeg Kot Tig Tpdéelg
0V (Anuntpiov,2012).

Kotd ™ dwdwkacio pabnong tov Basikdv Koveovikeov porwnv, g Béong Toug otnv
Kowmvia kot g aicnong g tavtdtrag Tovs, ta Toudld poabaivovy emiong moteg
ooumeprpopés Bewpel N Kowvovia karég N Kakég. Ot yovelg toug mpocdokohv amd
avtd Oyt puoévo va pabovv Tovg KOTAAANAOVLS Yoo TO POAO TOVG KOVOVES 1TNG
CLUTEPIPOPES, OAAL Kot va akoAoVBOHV avTOVG TOLG Kavoves Tpdhupa, ywpig Olapkn
empnon. Me Alyo A0y, too Toudld ovopéveTal v VI0BETGOVY TaL TPOTLTOL TNG
OMOTNG CLUTEPIPOPAS TOV TOALTIGUOV TOVLS KOl VO TO Og(TOVV TOGO amOAVTO,
woteva«pddovy va pépovta. Eneldn ta madid yevikd 0EAovv va uyaptotody TV
avOpomovg pe Tovg omoiovg Tawtilovral, aAAd Kol vo Tovg potdlovv, o TpOTOG e TOV
omoio ot onuavtikoi dvOpmmol 6t N TOLS AVTATOKPIVOVTOL GTI CLUTEPLUPOPE TOVG

dtvel ot TodLd TIC TPATES, TPWTHYOVES 10€EG TOVS Ttepl Kadov 1 kakov (Cole&Cole,
2001).
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KE®AAAIO 2

2.1 H xowvovik) & ocovaisOnpotiky avantvln miaicld Tov To1d1KoveTaOpov
Tic televtaieg Oekoetiec, M EPOVTION KOl 1 Oy®YN TOV UIKPOV TOODV OTIG
Blopmyovikd oveRTUYUEVEG YOPES £XEl TAWEL VO, OTOTEAEL OMOKAEICTIKOTNTA TNG
owoyévelag. Xtadloukd ta Ppepovnmiokd KEVIPA, Ol modikoi otabpoi Kor To
ynmayoyeia Exovv apyioet mAéov va mailovv onuavtikd polo otn (on TOV HKPp®OV
ooV ToL onuepa (Xovvrovpdon, 1998).

H mo xown dikatohoyia yio tn ¢pNom TOV TOOIKOV GTOUOUOV KOl TOV VNTOY®YEI®V
elvar M wapoyr VLOSTAPIENG GTOVG YOVELG KOt OTO OO, VO TOPdAANAQ, T TOLSLA
Bpiokovv TOLG Y®OPOLG aVTOVG TOAD evylploToLg Kol Yepdtovg epebiouata
(White&Notkin-White, 1982). Aev vmdpyst opgiforia 01t kdmorog ypeidleton vo
TpocEyel Kau vo epovtilel ta moudld, oAAd ot Kowwmvikol Adyor dev mpémel va
VIEPKOAVTTOVY TOVG TOUSAYMOYIKOVS. L€ GYXECT UE TOV YLYOAOYIKO/TOUSAY®YIKO pOLO
oV TodkoV otafuol mpénel va Toviotel 0Tt 0 TadIKOG oTafuog dev €xel oKomd va
avanmAnpAOGeL 10 TEPPAAAOV TOV TOd100 GTOGTITL AALAL VO TO GLUTANPOGEL. To pkpd
ondl yperaletorl (o Gueon kot otabepn €maQn He PEYOAOLS Kol Ogv LITAPYEL Kapia
Bdaon otov 1oyvupiopd otL 0 Ppepovnmiakos otafpdg epumodiletl £vo TET010 €GO TOL
o100 PE TOV PEYOAD. AKOUN KoL av TEPVEAEL TOAAEG DPES TNG NUEPOS o€ Eva oTaOUO,
T0 TTPOTOPYIKO TOL TEPPEALOV givar To omitt Ko 1 owoyévela. O otabpdg mpémet va
amotelel €vo eVOAAOKTIKO TEPPAALOV TOV TOV TPOCOEPEL GALEG gvKoupieg Yo
eunepieg amd 1o omitt kabmg Kol TG KoAVTEPES duvaTES cLVONKeES Yo avdmTuén
(Xovvtoupdon,1998).Aev vrépyetl yevikn copeovio, 0Tl To. TPOYPAUUATO TOV £YOVV
OTOXO TNV EVIGYLOT TOV GYOMK®OV JeEI0TATOV KATA TNV SIPKELL TOV TPOGYOAMKADV
ypovov eivar emBounta (Feldman, 2011). Qotdc0, vdpyet n avtiknym ot oeelel ta
ool vo yoivouv oto otafpd Alyeg Mpec ™S NMUEPOS, POV OUMG TPMOTO PTAGOVV
otV NAMKIOL TOV TPpIOV YpoOvev, Ho. Tov ToOTe Yperdlovrol &va TAaTLTEPO TEediO0
KOW®VIKOV ETOPOV UE OAAL TOLdLl, EVO TAPAAANAQ TIGTEVETAL OTL OEV TOLG KOVEL
KaAd vo tnyaivovv mpv and ta Tpio Tovg ypdvia. Eivar ainbeia 611, 660 peyorvtepa
elval To Tadd, T060 TEPICCOTEPO EEAPTMOVTOL OO TOVS OUNAMKOVS TOVG Kol OTL GTNV
NAIKIO TOV TPIOV Ko TEVTE YpOVOV €YoV TNV gukaipio vo pndbovv TOAAL Yo Tig

KOWmViKEG oyéosigkontnovvipogikdmra. Eivaidpmochdocvaenikpateinavtiinynortito
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pikpotepo mondl dev yaipetor vo Ppioketor pe GAAa mwoudid. Xaipetow oAAG pe
SpPopeTIKO TpOTO. Aéyeton ToALG epebiopata dtav PpiokeTon pe dGALO GuvounAKo
oAAG ko peyoAvtepa madld. H cuvimapén toug copfdirel eniong otnv eEEMEN T™¢
ouveldnong tov govtov ®¢ KATL EEYPlotd amd Tovg dAlovg, Ponbovtag ot
onuovpyie ¢ towtdémrag (Xovvtovpdorn, 1998).0 Bpetavog woyavoivng,
JohnBowlby, oyvpiletar, 011 0 amoymplouds amd TovE YOVEIG KoTd TNV Kpiowun
EPL0d0 TOV «OEGUMVH- OO TN YEVVNON OC TO TP XPOVIO- UTOPEL VO ONUAOEYEL TNV
TPOCHOTIKOTNTO TOV TOdH10V KOl VO, SNULOVPYNGEL TNV TPOIADEST] GE GLVALGONUATIKE
npoPAinuata oty peténetta (on tov (White&Notkin-White, 1982). Eivat yvootd dvo
LOVTEAD TPOGOPUOYNS NG GPOVTIONS TOL modD. ZOUEOVO HE TO HOVIEAO
amoYWPWoHoy  omd v untépa, To  Ppéeoc  Prdver  kabnueptvods ko
EMOVOAUUPOVOUEVOVG ATOYWOPIGLOVG amd aVTN, (TE HE TN LOPON UNTPIKNAG ATOVGIOGC
elte pe ™ popor untpikng amoppwyms. To Bpépog apyiler va apeiBdAier vy ™
dwbeopdmTa N v gvarchncio g untépag tov. H amovsio ¢ untépag eivor to
otoryelo mov odnyel oV avacedie. Amd v GAAN, cOUEOVE PE TO HOVIELO
TOWOTNTOG TNG UNTPATNTAG, 08V €lvar N epyacia TNG UNTEPOS 1] O ATOXWPIGUOS OVTOG
kaBovtog mov Kabopilovv TG aviwopdcelg tov Ppépovc. Avtibeta, o Poocikdg
TaPAyovTag elval TG N epyacio TG UNTEPAS EMNPEALEL TN UNTPIKY| TNG CLUTEPLPOPA.
H epyaldpevn puntépa dev pmopet va etvor e&icov gvaicntm kot vo avtamokpiveTon
660 Ba pmopovce edv glye mEPIGGOTEPO YPAVO KoL EUTELPTaL, LE ATOTEAEGUA TO PPEPOG
va viofer avoaoedieia (Craig&Baucum, 2007). 'Etol, ta Bpéen upmopel va
SlopopTOpOVTOL OTAV OPTVOVV TOLG YOVEIC TOUG Kot Vo Oglyvouv SUGTUYICUEVO.
Qo61660, ot Tpia N TPLAGT XPoVIa, oxedOGV OAOL TO. TOOLA TEPVOVV LE EVKOAIN GTO
vnmayoyeio kot avtdg eivar avapeifoia o Adyog mov ot YOVEIS XPNOLOTOOVV TNV

noudikn mepiBaiyn og ot v nAkio (White&Notkin- White,1982).

Kotd v aeién tov otov maidikd otabpd, 1o mondi Bpicketal umpootd o€ pia TAEGO0
OYE0EMV OLOLPOPETIKMY KOWMVIKOV HOPP®dV. N1l «amelevhEipmwaon» Kot TeEPLopIouo
tavtoypova. [Ipookarpn «oamerevBiépwon» amd v €MONTEIO TNG OIKOYEVELNS, OAAN
oLYYPOVOG Kol TEPLOPIGHO GTO VNTLOYWYELD, OOV TPENEL VO LABEL VO CUVVTTAPYEL Kot
vo. cuvovooTPEPETOL emdédio pe dAla Todid. Me tovg cuvouniikovg tov €xetl o
SLLPOPETIKN HopON oYECEWV om’ ot otV olKoYyEveld,
OTOLNKOTAVOUNTOVPOA®VEIVIIGYETIKATOYLOUEVT). ZTOVITOUOIKOGTAO LOTPETEVOL

SapopemBoiv ot apoPaiec oyéoelg (Iavralng & Zaxeliapiov, 2005). Exel Oa pdbet

va Aertovpyel ota TAaico pog OpAdaGs, e GUVTPOPIKOTNTO Kot OAANAEYYDT Kot Vo
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LNV TOPOKIVEITOL HOVO amtd TIG OTOMKES TOL avaykeg (Xovvtovpdadn, 1998). diniec,
avtimdoeleg, cLVOCTIGHOL Kot EEQPTNCELG AVOTTUGGOVTOL AVAAOYQ LE TIG TPOTIUNGELS
KOl GOUQ®VO HE TIG KOWOVIKEG 1KOvVOTNTEG TOv Mooy, I[lapddinia, elvon
YOPOKTNPIOTIKN 1] IKOVOTNTO, TOV GLVEWONTOV «ovvotsOdvopoaw. Ta mwodid Bonbovv
Kol wopnyopodv 10 éva 10 dAAO pe tpdémo avbBopunto. H wavotnto ovty g
evouvaicOnong woydel TG0 Yo Tovg cuvouNnAikovg 660 Kot Yo Tovg evniikovg. ‘Etot,
T woudd otodokd pabaivouv vo gpUNVELOLY COOTA TIG OKEWYES Kol TO.
ocvvalcOnuota tov dAhov. Emouéveog, avamntuén tg evouvvaicOnone eEelicoeton
TapaAnAa pe v avamtuén g vontikng wovomntag (Iovialng & Zaxeilopiov,
2005).

Eivor yevikd amodektd, Ot ta mandid £pyoviat 6Tov modtkd oTabUd Le SLOPOPETIKEG
Bdoelg Kot €TOWOTNTO YO0 VO OVTIULETOTICOLV KOl vo. ennpeacBodv amd Tig ekel
eunelpiec toug (Xovvroopddn, 1998). INovelg kot madaywyoi d€yovor 6TL T TOUSLE,
Y10l VO, POLTHOOVV GTO GYOAEID, TPETEL VO SIUOETOVY GUYKEKPIUEVEG EUTELPIEC LABNONG
01 0To1Eg APOPOVV TOVG TAPUKAT® TEVTE TOUELS AVATTTUENG TG TPOSOMTIKOTNTAG: TOV
CLVOUGOMUOTIKO, TOV KOW®VIKO, TOV YOYXOKIWWNTIKO, TOV VONTIKO Kol Tov osOntikd
Topéa. Ikavomnteg mov avinKouvv oe &vav amd oVTOVG TOLG TOopElg povo dev eivar
apkeTES Yoo poe emrvyn oxoAkr] goitmon ([Mavralng & ZaxeAiapiov, 2005). H
oxoAkn emrvyio eoaptaton emiong oe peydio Pabud omd mopdyovies €KTOS TOL
EAEYYOL TOV YOVE®V, OTMG Ol £yyevels wavotnteg Kot o puBuodg wpipoveons tov
ooV, Emopévoc, dev Ba mpémel va avapével Kavelg amd moidid pikpng nikiog vo
KOTOVOOUV TO EKTTALOELTIKO LAIKO, ympig vo AdPel vdynm to emimedo TG YVOOTIKNG
TouG avantuéng. Me Alya Adywo, to moudl €xer avaykn omd TG avamTuEloKd
KOTOAANAES eXTTAOEVTIKEG HeBOdOVE, ONAadn ekmaidevon mov Paciletor ot péon

avamTuEn 0ALG Kol 6T LOVASTKE XopaKTNPIoTIKA ToL KaOe mondiov (Feldman,2011).

O madaywyoc moilel otov Toudikd otafud Kovtd oTovg Yovelg éva onpavtikd poro
®¢ éva mEPUTEP® EVAAKO TPOS®TO avapopds. Mmopel va ddoer oto moudi 1o
aicOnua ¢ acedielag Tov Tov givar avoykaio Yo vo, LTopEcEL vo 6Tadel Yo TpdT
Qopd eKTOC TOL O1KOYEVELOKOD TOV TEPIPAAAOVTOG. ATO TNV aTHOSEALpO TNV omoia Ba
onuovpynoet e&aptartal kotd oAb av to wodi Bo amokopicet pio etk ekdva TOL

€0VTOV TOV O LEAOVG LOG Opadag, av Ba pndbet va avtoneleépyetol GEATOYONTEVGELS

18



Kot va oglyvel kotavonon anévavtt oe GAlovc. [a opiopéva madid ot epmelpieg Tig
omoieg amokouiovv amd po CLYKEKPIUEVN TTadoy®mYd ailovv poAo Oyl HOVO KoTd T
SLAPKELNL TNG POITNONG TOVG OTO VNTAY®YELD, AAAG TOGO KaTd TN d1dpKeLd OANG TOVG
m¢g oyohkng Cong o6co kot wépav avthg (Friedrich, 2000). Eivor AdBog va
moTEHOLHE OTL TO HIKPE Toudld, KAT® TOV TPV YPOVOV dev €X0VV  OvAyKN
GUVELINTNG TOOOYMYIKNG OVIILETMOMIONG. € OMOLOONTOTE OOVAELN €lval avTOVONTO
OTL 01 £pyalOUEVOL £QOVV EKTTALOEVTEL GE ALTNV. AALA OTOV TPOKELTAL Yo TN GPOVTION
TOV WKPAOV TOWOUDV, TOALOL TIGTEHOLV OTL OMOLOGONTOTE UTOPEL VO TO. KOTOPEPEL,
etavel va givor Onivkod yévouvc. H dmoyn avt) powdler apketd mapdéevn, Otav
oKeTel Kovelg OTL 1) Samadaydynon TG VoS YeEVIAG omotehel T peyaAdtepn evBHvY
pag kowvaviog (Xovvroopdadn,1998).

Téhog, 1060 0 TodKOG 6TAdIOG OGO Kot TO VNIYWYELD, TPOCPEPOLY GTOL TTOLOLEL TNV
evkapio. va amokopicovv Pudpata emtvyiog kot avoayvoplong (Friedrich, 2000).
[Tépa Opwg amd 10 onpavtikd poAo Tov Tadaywyoy, lvar ovepd Tmg N e£EMEN TV
o1V oTov TdIko otafuo, eEaptdton og peydAo Pabud Kot amd v TotdTNTO TNG
YOVeIkNG epovtidag mov d€xovtatl. H e£EMEN Tovug evdéyetan va glvar KaAvTePN €0V N
epyalopevn untépa Toug £xel BETIKN 6TAGN TOGO AMEVOVTL TNV £PYOCia TNG, OGO Kot
AEVAVTL GTO UNTPIKO TNG POAO. Xg TeEAeVTOin AVAALGT, 1] GTACT TOV YOVEMV ATEVAVTL
6T0 POAO TOVG KO TNV TOLOTNTO TNG PPOVTIONGS, TOL TPOCPEPOVY GTO ALY TOVG GTO
onitt, ennpealel TOAD TEPIGGATEPO TNV OVATTLEN TOV OOV o’ OTL TO €100G NG
EVOALOKTIKNG @POVTiOaG mov toug moapéyetot. Me GAAo Adywa, 000 Ol yovelg
epovtilouv 10 Tadl Tovg e evasncio Kol ovTamokpivovTal 6TIg AvayKeS TOV, TOGO

Mybtepeg etvar ot mBavotnreg va dnuovpynbovv mpoPAnuota ot cuvalcHnuoTKy

toug avantuén (Shaffer,2004).

2.2. XopaxtnpoTikd ¢ mapoyns vanpeotov g lMadikovg Xtadpovg

Ta yoapakTPloTIKE TOPOYNG VINPESIOV GTOVG TOdIKOVS oTafU0vg elval TOAAY, OT®G
etvar to dopukd (m.y. avaroyio modoywyod — modtod, KTPK) LTOJSOUR) Kot To
SLOIKOAGTIKA OPOKTNPIOTIKA (TOL0TIKY TOdAY®YIKOV dpactnplottev). H copfoin
TOV TPOIUOV EUTEPLOV, GTOLG TPMOTOLS XPOVOLS KOl GTOVS TPOUVOPEPOUEVOLS
YOPOLG €ivol oMUOVTIKOL Kol TPEMEL Vo VIoYVOoUV pE KATOAAANAO TPOTO Ot
AVOTTUEIOKES KOl YVOOTIKEG OOUADV TOV HKPAOV TOWOIMV. ZNUAVTIKO poro emiong

nailel Kot 1 cVVEPYACTa TOV TUOIKMOV GTAOUDV LE TOVS YOVEIS TV TOUdOLDV.
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KE®AAAIO 3

3.1 lpoypappata tpduns wapippoong

H a&la g avantuéng mpoypappdtov Tpdiuns tapéupaons Xl avayvoplioTel
0€ MOAMAEG YMPES 0md TOAD VOPIc —amd TIG apyES 10 TOV MVE, OG- LLE TNV aVATTLEN
TOV TPOYPAUUATOV TPOVOLAG Kol TodIKNG Tpootaciog. [TapdAinia ta tedevtaio xpovia
Eyovv onuelwbel onuovTiKEG TPOOdOL OV OVOTTLEWNKT  TOWLNTPIKY Kol TNV
avarTuElaK YOYOAOYio G€ TOUEIG OYETIKOVG LE TV YUK VYElD Tov BpEPovg Kot Tov
od100. Meta&) autdv givol: 1 avoyvapilon g HEYAANS onuaciog Tov €Youv Yo TV
avATTLEN TOL OO0V KOl TOL EPTPOV Ol TPOULES GYECELS KO AAANAETIOPAGELS UNTEPOG-
Bpépovc, M onuacio TG COUATIKNG VYElOG TOL TOdOL GtV avaTTLEN Kot M
emonpavon Ot  YmapEn CLVUGOMUATIKOV, YVOOTIKOV KOl KOWOVIK®OV epediouitov
a6 To TEPPAAAOV SIEVKOAVLVOLY TNV OHOAN avarTLEN Tov Tandlov. Emiong dpycav va
YivovTol KOTovonTol Ol UNYOVIGHOL HE TOVS OTMOIOVG OUTEG Ol TPADUYLES GYECES Kot
aAANAETIOpAcEIC ETNPEAlOVY TNV AVATTLEN TOL TOUSLOV.
H mopandve yvoon oxetikd pe tovg mapdyovieg mov enxnpedlovy v avamTuén Tov
oS00 KoL 1 KATOVONGT TOV OlEPYOUCIDV KOl TOV UNYOVIGUAOV — TOLAGYIOTOV ¢ EVa
Babuo- eiyov o¢ anotéAecua vo TPOGEAKDOVY E101KO01 VYELOG- WYLYIKNG VYEilag o€ BEpata
OYETIKA PE TNV TPOANYN otV TpdIUN NAkia. Ot g1dkol avtol apyioay vo avartHiccovy
TPOYPAUUATO TPOIUOV TOPEUPAGEDY OV £lYaV OC GTOYO TN OLELKOAVLVOT TNG TPDOIUNG
avamTuEnNGg Tov TV KO TNV ELVMUEPIO TNG OKOYEVEWS. XVYXPOVOS Gpylcav va
OVOTTTOGOOVTOL EPEVVNTIKA TPOYPEUUATO TOV SEPELVOVCAV TO YEVIKOVG TOPAYOVTES
mov ennpedlovy TV avATTLEN TOL TOdLOV. MeTah avTdOV cLYKOTAAEYOVTOL:
1. H onpaocio g vmoapéng Siktdmv KOWVOVIKNG VTOGTHPIENS Y1 TNV OIKOYEVELD KOt
0 porog mov mailovv avtd ta dikTva Yoo TV vrooTNPEN TG owoyévelag. Ta diktva
avTd VTooTNPifovV TNV 1010 TNV OKOYEVELX. L& AVTA TO diKTLO CLUTEPIAAUPAVOVTOL OL
@IAOL KO 1] KOWVOTNTO YEVIKL.
2. Ta vikd oyoBd kot yevikd Ol KOW®VIKO-OIKOVOUIKES OLVOTOTNTEG TNG
OKOYEVELNG.
3. O BaBuog cvuvoyng g okoyévelag, 1 modtnta g cLLLYIKNG oyéong (opaAn M
JTOPAYIEVN), 1 WLYIKY] DYELD TOV YOVIDV.
Ot puéBodol Kot TPAKTIKEG TIG OTOIES £XEL OLOUOPPDOGEL 1) OIKOYEVELDL Y10 TNV OVOTPOPT|
0V modov. Avtég ot péBodotl kot mpakTkég emnpedloviol amd SloyEVEIONKOVS Kot

noMtiopikovg Kavoveg (Torvimc&Apaydva, 2000).
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3.2 Baowkd (opoxTnploTikd copufourevtikig
Axéun kot T TOAD pkpd Bpéen pmopodv vo puBpilovv ta cuVUIGONUATE TOVG, £MC
éva Baduo. Hpepovv pova toug mmAdvtog o SO TUAL TOVG, Lo TTIAC 1| TNV GKP1 TNG
KovBéptag Toug N Mrvifopeva puBukd. Ztig nAkiec and 000 £wg £EL TV, Ta TOOLL
ovveyifovy va YPNGYLOTOIOVV OWTEG TIC CTPOTNYIKEG KO VO OVOTTOGGOVY Kol GALEC Ol
omoieg ta PonBovv oTov EAeyyo TV cuvalcONUdTeOV ToVg. AToPedyovv 1 Tteplopilovv
TIG CLVOLCOMUOTIKG POPTIGUEVEG TANPOPOPiES KAEIVOVTAG TO LATIO TOVG,
oTPEPOVTOG TO KEQAAL 1] OKEMALOVTOG TAL OTL LE TO YEPLOL TOVG. XPNOLUOTOOVY TN
Bpepikny TOLG YAMGGO KOl TIG YVOOTIKEG TOVG OElOTNTEC YO VO UTOPEGOLV VO
EMOVEPUNVEDGOLV TOL YEYOVOTA, DGTE VO SNULOVPYNGOLV L0 TTLO AITOJEKTY] EKOOYN TOV
Tt oupPaivel («Agv NBeha va oo poll g €161 Kt aAM®G, eivol KoKid»), yio vo
kafnovydoovv tov gowtd tovg («H popd eime 6t Ba yvpicer apéomcy) Kot va Tov
dmoovv Bappog («Eipar peydro kopitol. Ta peydio Kopitolo pmopodv va 1o Kévouv
avtd») (Cole&Cole, 2001). H wavomrta pdOuong tov cuvaicOnudtov dev gival
Tapd M TPAOTN OeEOTNTA, TOV TPEMEL VAL ATOKTHGOVV TO TS, Y10 VO LTOPEGOVY VoL
CLUUHOPP®OOVY pe TOLG KavOveG ekdNAmong ovvalcOnudtov, mov &xet €va
TOMTIGUIKO eparlov. [Ipdypartt, ot cUUPAGEIS AVTEG GLUYVA VITyopeHOLY OYL LOVO
TNV KOTOGTOAN TOV ‘amapAdeKT®V’ GuVOICONUATOV TOv TPayUaTIKO PLOVEL KOVEIS,
OALQ KOl TNG OVIIKOTAGTAGN TOLG (TOLAd)LOTOV €EMTEPIKE) LE OTOL00NTOTE
ocuvaicOnuo Bewpeitor cOUEOVE He ALTOVG TOVS KOvOveg, OTL Taupldler ot

ovykekpévn mepiotaon (Shaffer, 2004).

‘Eva omovdaio péco yo v kaAMépyela Tov cvuvoucsOnudtov eival 1o Kowovikd
oy vidl NG LIOKPITIKNG (GUUPOAMKO Ty Vidl, KOW®VIKO — Jpopatikd moyvidl,
eovTaoTikd moryviol). H yvootikn, xkowvovikn kot cuvarsOnpotikn a&io avtov tov
o vidoL eival oAy peydan. «To Kowwvikd moryviol TG LITOKPITIKNG ETTPENEL OTA
oo vo. SIADGOVY TN GUYYLOT Kot TOo eOPo, Vo amo@opTilovtal CLYKIVIGLOK(O Kot
VO EMTVYYAVOLV GUVALGOMUOTIKY 1G0pPOTia, Mio GTOWn Yo TO TOlyVidl 7oL
ypnoonoteiton and moAd oty moiyvio-Oepaneio Tov todwvy Eniong,to kotvovikd
o vidol TNG VITOKPITIKNG TPOKOAAEL HETOED GAAA®V «...KAAVTEPT cuvepyacio PeTald
TOV GLUVOUNATK®OV, TEPLGGOTEPT OLAOIKT OpACTNPLOTNTA, LEYOAVTEPTEVGLVAiIGON O,
KOADTEPO EAEYYO T®V TapopuUNcewv, Helwpévn embetikétnton (Tlederomoviov,
2004).

[Tapopota Aettovpyia €xel ko 10 Beatpikd maryvidl, mwov mailovv ot Tadaywyoi poli
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pe ta modwd. To Beatpucd mayvidl fonbaetl Ta Todid vo amoKTHGOLY TOV EAEYYXO TOV
OOUATOG TOVG, OELVEL TNV KOVOTNTA TOV ToUd0V VO EMKOWVOVEL [E TOVG GAAOVC,
dtvel v gukaupia yroo awBeVTIKY KOWVOVIKOTOINGT, ETNPEALEL TIC GYECELS TOVTOOUDY

peta&d tovg (Faure&Lascar, 1994). To Beatpikd moryviol avamtdocel 1 paviacio
KOl T1 ONUIOVPYIKOTNTO TOV ToLddV, To Lobaivel va, o0kovv, VoL GLYKEVTPMOVOVTOL, VO
exkppalovv cvvalcOnuota kol Kotaotdosls. To Gyyog ommv apyf TG XPOVIAS, 1M

ayovio yuoo T0 dyveooto, avokatepéveg okéyelg kot cuvarstnuato Eekabapilovv

UEC® TOV TOLYVIOLDV YVOPIUING, TOV ACKNGEMY EUTIGTOCVVIG, TOV ACTEI®V

LMoE®V, TG Tavtopipog M Tov avtooyedacpdv (Mrookiafavn, k.o, 1985).
Ap1oto emiong HEGO Yoo EKPPOOT Kol KOTavOnon cuvolsOnudtov, yio o pikpotepa
oudid iva 1o kovkrloBéatpo. To kovkAoBEaTpo, pHéca amd Ta TadUOTA TOV NPOOV,
dtvel T dvvaTdOTNTO GTO TOdL VO APOLOUDGEL TOVG MO0V VOLOVG, TOVG KOVOVEG, TIG
a&leg kabdg Kot T doun kat T Asrtovpyia g kowwviag otnv onoia (et. Méoa amd
NV KOOKAO EKPPALETOL O E6MTEPIKOG KOGLOG TOL TOdov, ot aywvies, ot eofot, ot
npoPAnpaticpol, ta mpoPAnuota, ot embopieg, Ta OVEPO Kol Ol EUTEPIES TOV

(Akknotic, 1993).

Eivar yvoot) 1 ek@pactikn 0Ovoun tov moididv pHéco amd To 1vVOyPAaenLo Kol 1
AmOTOTOCT GLVUIGONUATOV HEGH OTO TOOKA GYEd. AVTA amoTeEAOVV Evav GAAO
TPOTO OlEPEHVNONG TOV CLVAUCONUATOV TOV OOV KOl TOAAEG QOPES €ival TO
epéBopa yoo puor oxetikn ovlntnon Kot i6mG Yoo P AVoT| 68 KAmolo TPOPAN L.
Onog avaeéper 1 Malchiodi (2001), ta modid mov dgv UmOPOVV Vo EKPPOAGTOVV
AekTikd, péow G LOYPOPIKNG  UTOPOVV VO OTOGOENVICOLV  OVAUIKTO,
ampocoldploTe. cuvarsHnuata, vo ta eoticovv kot va o failovv ce TdEn. Na
Eexabopicovy OmAad” ocvvarcOnuoto acaen kot okatovonte. Méca ond 1o
yvoypaenua eniong moAAEG POPES, Tand1d, OTPOBLLA VO LIAIGOVV Y1a YEYOVATA TOV
Toug &xovv ouuPel Adym vipomng 1 Tapumov 1 EAAeyng Aeihoyiov 1 akoOUN AOY® TOL
QOPOV TV GCLVEMEIDV, KOTOPEPVOLYV VO «UWANCOLY» Kol v eEOTEPIKELGOVV

KpuppévasuvorsOnpatd tovg (Topag&Ziik,2000).

H avdyvoon otopiov 1 mopapvbidv eivor pio GAAn pébodog mpocéyyiong twv
ocovacOnudtov. Ov apnynoelg avtég, «ayyiovv mpoPAnuota  evnikinong,
OLKOYEVEINK®MV GLYKPoVoEwV, emPefainons G TPooOTKOTNTAS, TPOPALAT
aydmng, agooiwong, CMMag, amoudvoons, omdppyns, AELTOVPYOVTOS ®G

oLVUPOMKOIKOTAAVTES Yoo TNV OVTIANYN, OCTE VO, SPOTICOVV TIS GLYYVCELS TNG
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eomTEPIKNG Kol e€mTEPKNG LoNg Tov modov. Ot Tapapvbiokés kataotdoelg fondodv
ouyvd TO Tl VO OTOJPOUATOTOMGEL TIC WUYIKEG TOV  KOTOGTOCELS, VO
amoevoyomoinfel, apod cuvaicHnuota Tov To Papaivovv cupPaivovy Kot oe GAAOVS —
TOVG TOPOULOKOVG NP®ES- TEPOL OO OVTO, VO KIVITOTOOEL TI POVTOGIN TOL GAAG

Kol To acLVEIONTO ToV...» (Avayvmotonoviov, 2002).

InuovTikn, entong, tvol kot 1 enidpoon mov aokel To moryvidl 6T cuvalcOnpaTIKN
avamtuén Tov modd. Me v emttuyio kKot TpofoAn Tov amokTd TO Tl HECH TOV
TALVIOL, PEATIOVEL TNV €IKOVA Yo TOV €0VTO TOV, EEMEPVA TIS OVOGTOAEG TOV,
ALEAVEL TNV AVTOTEMOIONGT| TOL KOt OVOTTOGGEL GERACUO V1oL TNV TPOSOTIKOTNTO TOV
A ov. Emiong, 1o moryvidlt ToAAEG POopEg Attovpyel AVTPOTIKG GE KOTAGTAGELS TNG

KaOnpepvoTTAG TOL TOL TO POoPTILOVY pE GTPES, EvTaot), Buud.

[ToAAéc @opéc To moaryvidr Bewpeiton Yopévog xpoOVog Omd TOvS dUCKAAOVG, TOVG
KaONyNTéG 1 TOVG YOVELS. ZTNV TPOYUATIKOTNTO €VOL OVOTOCTOGTO KOl OTApOiTNTO
otoryelo Yo v avdntuén Kot ) {on Tov madod. Mdiota, n arovsio Tov ToyVidLo0
a6 ™ {on Tov Tadlov, Bo puropovoe va cuvdebel pe PTOYEG KIvNTIKES deEIOTNTEG,
YOUNAG ETITEO O PLGIKNG OPACTNPLOTNTOG, LELWUEVT] IKOVOTNTO

dlayeiplong oTPEGOYOVAOV KATACTACEWDV, UEIWUEVES KOWVOVIKES 0eE10TNTEC, Ol OMOolEg
elval mBavo va odnynoovy ce OLGKOMES GTN JLoYEIPIOT KOWMOVIKOV KATOUGTACEWDV,
emiAvomn ovykpovcewv, Bépato dapopeTikotnTag, Oépata avtoektipnong, 0éupata

amotvyiog kot Aowrd (http://psychografimata.com).

‘Eva. mouyvidr mov pumopet va vrootpi&el ta mondid oty avtoppLouion twv

ocvvolcOnpdtov tovg etvat o «Zovtovog KadpEipo.
«ZovTavog KaOpEeTno»
H dpaoctmpromra avtr| £xel wg otd)0:

1. Na deiéetl ota moudd tov Tpdmo mov ekPPalovy ot AvBpwmot Ta cuvacOLaTA

TOVG.

2. Na ta Bondnoet va avayvopilovv pe akpipela to cuvaicOnupa mov ekppdlovv

K&0e popd.

3. Noa ta evBappihvel oty enilvonmpofAnudtwy.
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4. No 01KOOOUNGEL TNV «EVOLVOIGHN O TOVG» - TNV IKAVOTNTO TOVG, dNANOY|, VO

polpalovrtol Ta cuvoisOnpato evog dAlovavhpdmov.

To moyviolr Tov (ovravoy kabpéet yperaleton 6000 moudd. To éva madi eivor to
aAnOwo mpdowno mov ekPPALel T0 cuvaicOnua Kot To GAAo modi eivon n “‘ekdva
nov divel 0 kaBpEETG’’ Yo 10 «aANnBvo» mpdowmo. Ta madid aviaArldcovy poOAOVC.
To ““0AnOwd mpdowmo’’ ocrké€Ptetal £viova KATOo GLYKEKPLUEVN CLVOLGOMUOTIKY
eumepia, Oelyvovtog To cuvaicOnua Tov/ING e TNV EKEPOGCT TOV TPOGHOTOV KO TOV

OMUATOCTOV/TNG.
To “‘aropo xaBpépnc’” :
e Avamapdyet, OT®G 0 KaOPEPTNG, TIC EKPPAGELS TOV TPOGHTOV KUl TOL

COUOTOG TOV «OANOVOOTPOGAOTOVY,

e avayvopiletl T cuvosOnUATIKY KOTAGTOOT TOV «aANO1vo0 TPOcOTOLY (TO

cuvaicOnua Tov),kot

e mpoomafel va pavtéyel T cuVUIGHNUOTIKN TOV KOTACTOO

(Tprifo&Chimienti, 1998).
‘Etot, Aowdv, 10 KahdTtEpOmOL EYOVV va kévouv ot yoveic elvar Oyt amhd va

emtpéyovv oto Tondl va mailel, oAAd va aproovy T payeio TOLTALYVIO0D VO TOVG

ocvvendpel. No {nAéyouv kot va pdbovv amd tnv amdlovon Kot T Aoytépa Tov £xovv

T0. Tand1d oL to oy vion (http://psychografimata.com).

[Tapopoteg apyés avTOV TOV TPOYPOUUATOV TOL propel va fondnoel oy evicyvon
g avtoppLOuong v vnmiov eivor n «Kowvovikh kot ZuvaicOnuatikny Ayoynq 6to
Yyoleio» 10 omoilo epapuOCTNKE 0€ vVnmoywyeio kot dnuotikd oxoAeio g Kdmpov
arn6 10 Kévipo 'Epevvag kar Epappoyov XZxoikne Poyoroyiag tov IMovemotnpiov
Anvov (KEEXOYY) pe emkepoaing v kadnyntpu Xyxoiwng Poyoroyiog Apa
Xpvon Xatlnypnotov, o€ ovvepyacio pe to Kévipo Exmaidevtikng ‘Epgvvag kot
A&oroynong kot to [adaymywod Ivotitovto Kompov. Tlpodketton yio éva mpdypap o
TPMTOYEVOLS TPOANYNG, TO 0moio amevBuveTal 6€ OAOVG TOVG LOBNTES TNG TAENG Kot
epoapuoletor &ite amd oOYOMKOVG WYLYOAOYOLS, €lte amd TOVG 1010VG  TOVG
EKTOOEVTIKOVG, UETO OmO EMUOPPM®OT|, €EEOIKEVUEVN KOATAPTION OYETIKA UE TO
Bewpntikd vrOPabpo, TO TWEPlEYOUEVO KOl TN OOKAGIOL  EQOPUOYNAG  TOL

IIpoypdppotog kot enonteio.
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YKOTOG TOV TPOYPAUUATOS €ivol 1 YOXOKOW®VIKY VTOoTNPEN TV Hodntodv, 1
evooOnTonoinomn Tovg Kat 1 doknomn Pacikdv de&loTTOV 68 SNUOVTIKADELATO OTWS
N emKowwvia, 1 YVOCN TOL €0VTOD, M OVUYVOPLoT, EKEPOOoT Kol dloyeipion
ocuvaloONUATOV KoL 1) amodoyn TG OpoPETIKOTNTAS. ATtevBiveTan € GAOVE TOVG
pobntég ™mg TéENG, GTOYEVOVTOG o SLpopemOoN
pocotoceatpocopolpaiovcefocod Kot ot SlELKOALVOT TG CLVEPYAGING LEGO
omv TN Kot ot oyYoMkn  kowomnta.  EmmAéov,  okomd  TOL
OLYKEKPIULEVOLTPOYPAULATOS ATOTEAEL I OLOUOPP®ON €VOG BeTiKOD KMUOTOC Kot M
TPOOY®YN TNG WLYIKNG VYELOG Kol WYOIKNG OVOEKTIKOTNTOC GTO TAOIGIO TOV GYOAKOD
ePPAALOVTOGC, dlELKOADVOVTAG TOGO TN

pofnotakn oadikacio 660 Kat TN YEVIKOTEPN TPOGAPLOYN TOV LadNTAOV 6T GYOAKN

Con, 0AAG KoL 6TO EVPVTEPO KOWVOVIKO TAAIG1O.

[Ma v epappoyn Tov Tpoypappotog Exel dNUoctevdel £101kO EKTOOEVLTIKO VAIKO Yo
TNV TPOCYOAIKN Kol GYoAkr mAwkio) kot devtepoPabuie ekmaidevon, 10 omoio
TEPLOUPAVEL AVOOKOTNON TOV GOYXPOVOV Be@PNTIKOV TPOGEYYICEMV, YPNOLLES
odnyiec Kol KatevBOVOELS Yo TV EQPAPLOYN TOL TPOYPALUOTOS Kol dPOGTNPLOTNTES
L €101K0VG 6TOYOVS Yo KaBe Oepatikn evotnta H

H mopéuPaocn omv opddampaypoatomoteitor pio SOOKTIKN @pa TNV fSOUAdN Kot
neplhapPavel culntnom, KoTalylopd WeOV Kol dpacTNPOTNTEG OTMG OTOUIKEG N
opOdKEG epyaocieg, moyvidr poAwv, moryviown k.d. Katd tv mpodtn cvvdvinon ta
ond1d cuinTovv Ko VLOYPAPOVY TO «GVUPOANO» NG TAENS, TO omoio Kabopilel Tovg
KOVOVEG AEITOVPYIOG Kol GUUTEPIPOPAS TNG Oopdoas. Xe Kabe Oepotikn evotnto
AQLEPDOVOVTAL TPES HE TECCEPLS CLVOVTIOCELS KOl W0 TEAIKY] GUVAVINGY YO TO
KAgiowo tov mpoypduparoc. H cuvolikn dibpkeio Tov mpoypappotog frav €1 e
eptd unves. To amotedéopota ™G alohdynong amd TNV TOAVET £QOPULOYN TOV
npoypappatog oe oyoliela g Kompov mapéyovv evoeilelg 6t  mapépPaon €xet
OetiKég emOpAoElg KOl 0PEAT TOCO Yol TOVG TALOLAL OGO KO Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG
OV GUUUETEYOVV.

Ta mpoypappate avtd eivoar amotedespatikd 6tov Pociovior ot Bewpio kot v
épevva, elval ovomTLEOKE KOl TOMTIOUIKG TPOCOPUOCUEVO, EVTAYUEVO OTO
AVOAVTIKO TPOYPOULULA, EQUPULOlovTaL Yo, LEYOAO YpOVIKO dtdotnua (Tpia ¢ mévte
xpovI) mepthapfavovv moiveninedeg mapepuPdoets, oabétovy 61e£0d1kd oyedlacHd
KOl GUYKEKPIUEVO, SOUNUEVO KOt OVOAVTIKO EKTOOEVLTIKO VAIKO, KOl aVATTOGGOVTOL

oe meplPdAiovto VTOoTNPIENG Kol @PovTidong KaOdC Kou ocvvepyacio. oyoAeiov-
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OIKOYEVELNG-KOVOTNTOC. AKOUN, £XEL EMonUOvOel 0T N TPOANYT TV TPpoPANULAT®V 1
dlTopoy®V €ivol TO OTOTEAEGUATIKY OTOV Ol TAPEUPACELS Yoo TNV TPOAY®YN TNG
YOYIKNG VYELOG Ko TNG BETIKNG OvVATTLENG TV TV apopolV o€ OAES TIS Pabpideg
NG VTOYPEMTIKNG EKTOidELONG, EEKIVOVTIOG OO TNV TPOGYOAIKN OymYN Kot

QTévovTag PEYPL To Yuuvacto-Avketo (Xatlnypnotov, k.o, 2006).

3.3 MpokTikéS VTOSTAPIENS GVTOVOUINS TOV VITTiOV

Ta pkpd Tondid payovrot Slopk®g Le TOV €0VTO TOVG Kot TOVG GAAOVG. ATtd TV
TEPOPOUEVT] €vvoln TNG «KavOTTaG TOL oLvogechoy v omoia €xovv Ta
TEPLOCOTEPO. OO OV0 €TMV He TOLG Yovelg touvg ekmmydler pio véa oaicOnonm
avtovouiag, n memoifnon 6Tt wropohv va 10 kévovy (OTIONTOTE KoL av €ivar avtd)
uéva toug. H apeiBopio petald tov aviitifépuevoy duvapemy g ouTovopiog Kot g
wKavoTTag Tov cuvoéecBot yopaktmpiler v mpodtn Todwkn NAwio. Moiovott, M
e&apnon kot n aveEaptnoio Bewpovvtor cuvnBwmg avtifetol TOTOL GLUTEPIPOPAS, TO
TPAyUaTo gV €lval amopottHTOS T000 amAd Yoo To pukpd mowdwd. H aveEapnoio
akolovBel pio mepimhokn mopeia, Katd TN OBpKEW TNG TPOTNG TALSIKNG NAKioG

(Craig&Baucum, 2007).

To épyo tewv yovidv tov ynmiov, Kab®OG avtd Ppicketor oy mopeia omdKINONG TG
avtovouiag tov, eivor apketd emimovo (Anuntpiov, 2012). Av kot to Bpéen eivon
ocvvnBwg apketd cvvepydono, OAo aAralovv otnv NAkio twv 000 €TMOV, TEPimOL
(Craig&Baucum, 2007). ZEaevikd 10 modl yiveton «ayvopioto». Agv vmdpyel 10
ouvepydoio Kot pepo mondi mov HEepav. Tn BEon Tov Vv Taipvel éva modi mov dev
YGver gukopio vo SOKIUAGEL ToL OPLOL TNG LTOMOVIG TOVG Kol TO OToio €YEL GLYVA
Eeomdopato opyng, @oPepd meiopo kot opvnriopd. IloAdoi dmewpor  yoveic
TaviKoBaAlovTol urtpootd 610 Kanwg Piato Evmvnua tov Eyd tov modiov tovg. Amod
mv dAAN PBePaimg, ot ddpopeg ovumepipopés aveEaptnromoinong mov apyilel vo
delyvel 1o moudl avtipetonifoviol amd apkeTovg Yovelg e Heydin kavonoinon,
TapOTL OPIGUEVOL OgV glvat akOpa £TOLLOL VO TOPAdEYTOLV OTL TO Todi opyilel va TovG
«peraletor Myotepo. H mowdvtnta g aAAnienidpaong yovioh-tondiov dtadpapatilet
KaBop1oTikd pOAO 0TI GACT OVTY Kot 1) VTOSTHPIEN TOV YOVI®OV EIVOL OTapoiTNT OTIG
eEepevvnoelg kol to mepdapota tov vnmiov. O yoveic mpémer va otnpifovv Tig
TPOoTABEEG aveEAPTNTOTOINGONG TOV TTAdI0V, EYOVTIOS TAVIOTE GTO HLOAG TOLG i

PEOAOTIKY EIKOVO TOV IKOVOTHT®V TOL. Agv TPEMEL 00TE VAL TIG LIOTIHOVV KoL Vo, Elvat
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VIEPTPOGTATEVTIKOL, OAAG KOl OVTE VO TIC VIEPTILOVY, EPOGOV OKOUN 01 Kivouvol oV

TapapoveLOLY givatl ToArol (Anuntpiov,2012).

Olo ta Toud1d €yovv TV avdykn vo KOTOKToOVV TO TEPPAAAOV TOVS Kot vo
aoBavovtal erapkn kot emttvynuéva (Craig&Baucum, 2007). [1pénel va ppovticovv
ot yoveig €161 dote 10 Toudl va vidbel 0Tt €xel TePBDPLA Y100 KATOIEG TPOCMTIKEG
eMAOYEG Kot v aucOdveTal TEPHPAVO KOl TKOVOTOUUEVO Y10, TIG OMOPACELS TOV. X€
avtifemn mepimtwon, av onAadr yevvnOel 6to modi 1 EVIVTOOTN OTL Ol EMAOYEC TOV
oonyovv oe oamotvyic, TOTE Oa Pirdoel (o yevikevpévn aicOnon TPoooMIKNIG
avemdpkelog Kot Oa yepioet pe apeiforio Kot apeiofnitnon yu tig ikavotntég tov. H
TOPOUKPY] OTEM OTL O1 TPOSTAOEEG TOV AVAUTPETOVTOL 1] LOTOIOVOVTOL 0ONYEL OE
Tapo&LG VS 0pPYNG TOL GLYVA eumEPEYOVY GTotKEln embeTikdTNTAG: TO VATTIO TETA
KOl KOTOOTPEQPEL OVTIKEIHEVO 1) KAOTOH/dayK®VEL TOVG YOP® TOL. AV O Yovidg
vwofeToel LOKPOTTPOBEG LA TN GTPATNYIKY] TNG HETOTIKNG GVYKPOVONG KOl UTEL GE
évav ayova, emideiéng dvvaung, tote, avaAoyo Kot Pe TNV 10106VYKPAGio TOV Todlon
avtd pmopel va Kotaotel akOpo mo SVOKOAO, OVUTAKOVO KOl YEUATO TEioUO Vol
TPOYLOTOTOUGEL TO GTOYO TOV, AVEEAPTNTA OO OTOEGONTOTE OPVNTIKES CUVETELES
(Anuntpiov, 2012). Mropel va eykotaieiyovv v mpootadeia va poboaivovy Kot vo
yivouv TafnTikd otnv oAAnAenidpact Toug pe tov Koopo. Eivar yeyovdg 6Tt ta mondid
aUTé OeV KOTOQEPVOLV VO avamtOEOLY [l €vePYO, OLEPELVNTIKN Kot YEUATN

avtonenoifnon mpocéyyion ywo t uabnon (Craig&Baucum,2007).

H Oetikn| otdon yio avtovopia pmopet va avoartuyfeil povo étav ot yoveic dev vimbovv
ot amereiton M d1kn Tovg e€ovasia and TG Tpoomdheleg VTOVOUING TOV TOOLO0D Kot
avTipetonilovy 1 OOGKOAN VT TEPiodo He vmopovr] kot otafepdtnro o1
CLUTEPLPOPE TOVS amMEVOVTL TOV. XTIG EKPNEELS TOL TTOOIKOL TEIGUATOG dEV EYOLV
0éon M avompodTTO KO 1| OKANPN peTayEiplon, aeod 1 emdinén TV yovidv dev
elvarl va e£apavicovy TV Tdon Tov Todlov Yio avtovouia 1 va cuvOAiyovy 10 Eyd
tov. H adwapopio kot n vropovy kotd tn 01dpkelo Twv KpIcE®V To O EVOESELYILEVQL
HETPOL Y10 TV OVTLETMOTLON TOV TOPOELGUAOV TOV TOLO0V, TOL EIVOL LEV OLGAPEGTOL
aALG Bempodvtal euoloA0YIKES Kataotdoels. [ldvimg, n adtagopio dev mpémel va
dwapkel mOAD, S10TL T0TE 1600VLVOUEL pe amdppym, Tov elvarl €va e&iocov apvnTiko
oo ymywko péso. Ot yoveic yperaleton va ogtyvouv cefacpd kot va vBappvvovv
TNV OVOTTUGGOUEVT] QVTOVOUIO KO TH QUGIKY] TAGT TOL Tad100 yio ave&aptnoio Kot

avtdpkewn. ' oavtd koAd eivor va ghatt@vovv 6o yivetoaw TIg ovopiOunteg
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amoyopeVGELS, TEPLOPILoVTAg TEG OTIG L ovayKaies. e avtd Pondd 1 KatdAANAN Ko
acPOANG 01eVBETN O EMIMA®V, OIKIOKOV CKEVMV KOl AVTIKEWWEVOV, £TCL OGTE TO TOOT

va un ypetdletan va akoDEL GUVEXDS «UN» Kot «Ox»y (Anuntpiov, 2012).

H o¥ykpovon peta&d tng mpmtoPoviiog kot tng evoyng &ivol pio. ETEKTOCT TOV
ayova Tov vnmiov yio oavtovouio. Toa vAma oamoktodv €Aeyyo Kol EmAPKELQ,
apyifovtag amd T0 GO TOVG, TO TAIGUM, TO VTUGIIO, TV Kafapldtto, T0 XEPIGHo
avTIKEPEVOV Kot T petakivnon (Craig&Baucum, 2007). Ot yoveig mpénet va pabovv
vo punv emPailovv mwhvtote TN Ok TOVG Amoym, OAAG va cul{nTovv Kol vo
aropocilovv and kovol pali Tovg yio opiopéva Bépata mov ta apopovv. Ilpémet
emiong vo 0ei&ovv 6to Tadl MG Vo PNV amoYONTEVETAL OTOV Lo TPOCSTAOELL TOV
AmOTLYYAVEL Kou va To evBappoivouv va mpoormabel Eavd kot Eavd, eunvéovtds Tov
o™ oTIG IKavVOTNTEG TOV. Avtifeta, OTOV GLYKEKPYLEVOTOIOVY KOl LEYOAOTOLOVV TOL
oc@AANOTA TOL 1 YEAOOTOOVV TO Todl Kol To «KatopOdUOTH» TOV UTPOGTH OE
dArovg, Oyt Ldvo Tov dNUoVPYOVV VIPOTN 0AAG KatacTEAAOVY KdOe emBupio Tov va

Eavampoonadnoet.

3.4 [poxTikéc avToppOOmong-avTEIKOVOS TOVL VNTiov

O meprocdtepol Bempnrikol d€xovtol OTL To GTOKElD TNG ALTOPPLOUIGNG KoL TOV
OVTOEAEYXOV AVATTOGGOVTOL KATOWL GTIYU] KOTA TOo 0e0TEPO Ypdvo NG Lmng TV
o1V, 0POL TO VITILAL avayvepicovv 0Tt etvat Eexmpiotd, avtdvopo OvTa Kot 0Tt ot
TPAEELS TOVG £O0VV CLVETELEG TIC Omoieg Exovv mpokaAesel Ta idwo (Shaffer, 2004).
210(0G TOV YOVI®V OTN OOmoLdaydYNoT TOL 7OV OEV TPEMEL VO, OMOTEAEL M

vakon Kot 1 teapyio o€ amayopedoELg Kot TEPLOPISHOVS Tov TiBevTon amddAlovg,

€0TM Kot av ovTo ¥petaleTon va yivel og Kamoo apykd otdoto. To viimo ®etdc0 Tov
Bpioketor otnv mopeio KOTAKTNONG TNG ALTOVOUING TOV OVTIOTEKETOL e KAOE dVVauN
OTOV €AEYY0 TOV GOUNTOG KOl TNG GUUTEPLPOPAS TOV amd eEMTEPIKOVG TTapdyovtes. H
TAoMN OVTH TOV TSV UTOPEl VO OMOTEAEGEL Y10, TOVG YOVELG TNV KaAvTepn Pdon
eKKivONG TPOKEWEVOL VO TOL OBAEOLY TNV aVTOPPLOUICT Kol TOV GLTOEAEYYO,
OTOLEID. TOV OVGLOCTIKA OTOTEAOVV OEIYUATO MPIUNG KOl KOAL TPOGUPUOGUEVNG

npocOTIKOTNTAS (Anuntpiov, 2012).

Ye nAkia 18 g 24 unvav, ta vAma apyiovv va £xovv coen ototyeia mebapyiog.

‘Exovv mAéov emiyvmon TV TPOCIOKIDY T®V TPOCOT®V 7OV T Povtilovv Kot
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UTOPOVV VO, VITAKOVGOVV G TOAAEG amd Tig emBupiec Kat T EVIOAEG Tovg. Apyilovv
EMIONG VO GTEVAYOPLOVVTOL, OTOV GTAVE TPAYHATO 1] OTAV KAVOLV KATL OIToyOPEVILEVO
OT®G TO VO TAPOLV EVA UTIGKOTO EVA TOVS £XEL AMAyopeLTEl. 26TOG0, 1| GLUTEPLPOPA
TOVG OKOUN EAEYYETOL O PEYOAO Pabrd eE®TEPIKA OO TNV QITOJOYT TOL TEPIUEVOLV
vy Vv welopyion TOVg Kot TNV omodokipacio yio v EAlenym melbapyioc. Qotdc0,
OmO10¢ £TVYE VO TEPACEL APKETH MPO Pe Eva madi 000 M TPV TV EEpet OTL Tl
Toud1d pmopel va yivouv eEapeTIKG avLTTAKOLO KOl L) GUVEPYAGILO, OTOV UTOiVOLV
o€ pa @aon v omoia ot yoveig pepikég opég ovopalovv ‘eofepn nlkio’ Ommg
Exovpe avaeépel Eava . Xopewva pe tov Erikson, avtd o vima avipetonilovv v
YUYOAOYIKN] GUYKPOLOT] TNG avtovopiag e tnv vipomn kot v apeiBoria. "Exyovv
anopacicel va dei&ovy TV ave&opTnoio TOVG Kot ToV oVTOKOOOPIGHO TOVG KAVOVTOG
TO TPAYHOTO LE TO SIKO TOVG TPOTO, AKOLT KO 0V 0VTO OMHLOiveL OTL LEPIKES POPES Bl

etvar ameiBapya ko Oa dStaxtvouveHovV VoL ATOSOKILAGTOVV OO TOVCAAAOVC.

"Eva vimio mov avalntd v avtovopio tov Kot apveitorl vo teldapynoet pmopei vo to
Kével péocw g avtd-otekdiknong (He 1o va apveitor amhd vo vTOKOVoEL 6E pia
eVioM] 1N mopdxAnom) N ¢ ovurakong (Aéyovroag ‘OXIP” ko OGupdvovrog M
EMUEVOVTAG GTN GLUTEPLPOPE TOV. Ot GTPATNYIKEG TOV YPNGLOTOLOVY T TPOGMTQ
mov epovtiCovv to Todi, Yo vo AVGOVV TIS GLYKPOVGELS OLTOVOUING LE TOL VITILLL
nailovv onuavtikd poro kabopiloviag, av to ool o €xovv opynTIKN Kot
TPOKANTIKY oTdo™ amévavtt ot popeéc e€ovoiag 1 Oa vioBetnoovv pio mo
CLVEPYAGIUN Kot VTAKoLN oTdomn mov elvan mhavov va fondncel oy avanTvén Tov
avtoeréyyov (Shaffer, 2004). Xtig mepmt®dGES OOV 1) CLUTEPLUPOPE TV YOVIDV givart
MyOTEPO AMOPAUGIGTIKY Kot 6TAOEPT], 1| CLUTEPLPOPE TOV OOV TELVEL OYL LOVO VOl

emavoAapPaverol aAld Kot vo avEAVETAL GE GUYVOTNTA, LLE ATOTEAEGLLO OYOVIOS VO

KataAnyel va Aéel 6to modi povo 0o AEEeLS: «Oy»» Kot «uny (Anuntpiov, 2012). Eav
10 odt €xel ovvnbicel va unv mTpoogyet Tic odonyiec, icwe Ba mpémel va Tov deiovv
TG vo. akoAovBel opiopéveg amd avtég (1] 0Aeg) Yo va PefarmBovv 6T akovel 6Ga

0V {NThve VaKAVEL

Mo oTopyKn GYE0N UNTEPOS-TTALO0D, GTNV OTole M UNTEPA OVTATOKPIVETOL LE
evocnoio oTIg aVAYKEG Kol TIC OTOUTAOEL TOV OO0 TNG KOl £XEl AOYIKEG
TPOGOOKIEG MPUNG GVUTEPLPOPACS, PonBA Tn BeAnpatiky] cLULOPPWOT, TV Tpobupia
amo TNV TAEVPA TOL TOLSIOV VO GUVEPYAOTEL e TN UNTEPO, ECMTEPIKEVOVTAG TOVG

KAVOVEG KOl DITAKOVOVTOG TIG EVIOAES TNG. AV OU®G 01 Yovelg dev deiyvouv evoucOnocio
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OTIG OVAYKEG TOL OO0V Kot Ogv £xovv polpactel poll Tov apKeETEG dPACTNPLOTNTEG
TOV VO TPOGPEPOVY EVYOPIGTNON KOl OTIS OVO TAEVPES, TOL T Elvart TOAVOTEPO VoL
delyvouv ocuupdpemon A0y BEomg, oL GUUTEPLPOPA TOV YEVIKE OEV EVOVTIOVETOL
O0TOVG YOVEIC Kuplwg AOYy® TG OLVOUNG 7OV £€YOLV Ol YOVEIG va €A&yyouvv 1N
GLUTEPLPOPE TOL OGOV Kot OTL AdY® NG Tpobupiag Tov Tond100 Vo GLVEPYOOTEL Kol
VO GUUP®VAGEL LE TOVG GKOTOVG TV YOVEDV. LOPAOS T TALdd nAtkiog 600 g TpLmv
ETOV elvar Kova vo cuvepyalovtal Kot givon mBavatepo va melBapyncovy e Evav
evaicOnto yovéa, mov voraletor yi' avtd ko dogiyvel mpdOvpog va. cuvepyootel pali
tovc. H evausOnoia kot avromdkpion tv yovémv givor TOAD ONUOVIIKY Yoo TV
avamtoEn ™G OeANUATIKG GLUUOPP®ONG KoL OPYOTEPO. TOL OVTOEAEYYOVL TMOV
TodldV, TOL €ivol TOPOPUNTIKE AOY® NG 1O10GVYKPAGING TOLG Kol Topovctalovy

Eeomaopatadvpovdtavranpdypatadeyivoviondonwcradérovv. Emmiéov,kabmg

T modd pobaivouv 1 yAdcoa, apyilovv va EVGOUOTOVOLV TO TPOTLTO TV
eVNMKOV ©6T0 AOYO TOLG KOl YPNOUYOTOWOVV TIC QOVNTIKEG EKQPAGELS, Yo, VO
TEPLYPAYOLV TL GNUaivovY 01 TPAEELS TOVG Kot TEAMKE Yo va, puBpicovy Kot EAEYEOVY
TN GLUTEPLPOPE TOLC. AKOUN kot To Todld nAkio dvo €mg dvOUIoT €TOV Aéve

OPIOUEVES QOPEG «OY» M «uny, O0tav grodlovial vo. KAvVOuv KATL OTOyOPELUEVO

ommg 10 vo ton&ovv otov kavané (Shaffer,2004).

[Mopaxdrto wpoteivete o péBodog mov avantdiesel TV VIELOBLVOTNTA GTO TOdT KO
10 Ka016Td VIEVOBVVO YO TN GLUTEPLPOPE TOL, YWPIG VO LELDOVEL TNV OVTOEKTIUNGON

TOV.

3.5 IIpokTIKEC TPOAYMYNC TS WOYIKNC avOsKTIKOTNTOC:

* O pOAOC TOV TOUOAYWYDVY Y10, TNV TPOAYMYN TNG WYLYIKNG avOEKTIKOTN TS EIvOl TOAD
onpovtikos. To modid Tpémet va vidBouv 0Tt 01 Taday®yol aKoLV TG OVAYKES TOVG

Kot Omuiovpyovv €vo mEPPAAAOV OV TOPEXEL GLVALGOHMUOTIKY OCQAAED KoL

vrootnpidn.

* [Ipémel va divovtal ota moudld GVOTNUATIKEG evkatpieg Yo eAevBepo moayvidl pe

TOWKIAL0 VAIK®V Ko o€ dtdpopameptPdiilovia.

* H onpoocio g pipnong (modeling) eivon emiong onuovtikn, xkobmg to moudid
BAETOLY OTL O1 EVIAIKEG UTOPOVV VO AVIILETMOTIGOVV U0 SVOKOAN KATAGTACT) YMOPIG

va katakAOv{ovtal amd dyyog Kot cuvosOLataadvvapriog.

30



* [Ipémel va map€yovion ota TodLd EVKOPIES Y10 VO LTOPEGOVY VO VIMGOVV KOAGL LLE
TOV €0VTO TOVG, UE TIS KAVOTNTES TOVG, KOL VO, LTOPOVV VO GUULUETEYOLV UE EMTLYIN

o€ kATl oL £xel aia yio taidio.

* Eniong, va mapéyovior o1 ukopieg Yoo GUUUETOYN Kol GLUVEIGQOPA o€ piot opdda,

€161 MOTE TO OO VoL EXOVV TNV aicOnom 4Tl aviKovy 6g EVOGVUVOAO.

* O Tod1KOG 6TabUOG TPETEL VO EIVOL YDPOG TOL TAPEYEL ACPAAELD, KL VO VITAPYEL
EexdBopn TOATIKN YOl TNV OVTILETMNION TOL EKQOPIGHOV KOl TNG TAPEVOYANONS

(http://www.brain.net.gr/paizontas/).

Eivor cagég 6t ) dramadaymynon Tov ynmiov givar 00GKOAN vTdOesT, ded0UEVOL OTL
N CLUTEPLPOPE TOL gival ampOPAenTN, €V O OpVNTICUOC KAl 1 TAGT TOL Yo
avtovopia €govv QTAcEL 610 amoKopOE®uUA Tovc. Ot yoveic Ba pumopécovv va
EemepAcovV TN GACT OVTNH AV £(OVV TAVIOTE GTO HLOAO TOLG OTL o) OAo TO
(QLOOA0YIKE VATILOL TOPOVGLALOoVY AlYO-TOAD TIG 1018C TAGELS GTN GLUTEPLPOPE TOVG
kot B) o apvnriopds sivar pia edorn mov pdAiov, aAld Oyl ciyovpa, Oa mepdoet. To
Katd mdco Ba mepdoel vt N PAcn Kot OG0 cuvtopa eEaptdral and Tovg yoveic. Ta
VATTLOL IOV OEV EYOLV OTAYOPEVGELS 1| TEPLOPIoHOVS cuVHBwG eEglicoovtal e Toudld
TOL OTTOL0L GTN GULVEYEWD TKOVOTOLOVVTOL OVGKOAN, EVD OKOUO T OVGKOAN OVTAOUV

xopd amod Tig d1bpopeg epmelpieg Toug (Anuntpiovn,2012)

3.6 IpoaxkTtkég vWOSTNPILENS TS TPAUNG PPOVTIONG KAl AYMYNS 6TO TAXIGL0 TOV

TOLOLKOV 6TAONOV

Oco ot yoveig mapapévouy 610 GTITL PE TO WKPA Aol TOVG, LTOPOVV VO, 1ot povV
OYETIKA AUECO EAEYYO OTIG EEMTEPIKEG EMOpoels. Otav, OU®G 01 YOVEIC, apnvouy TV
QPOVTION TOV TALOIMV TOVG 6€ AAAOVG OVOPDOTOVS Yo APKETEG MPES TN HEPQ, 1 GVON
aVTOV TOL EAEYYOL, Yo va. UV avaeepBel n eHoN TOV EUTEPIOV TOV TOdIDV TOVG,

oAAGCerl p1lucd. Mia oo T o OMUOPIAELG EMAOYEC Y10 TOOL LIKPOTEPOL TOV TTEV

etov gival n epovtida oto onitt. H gpovtida tov maudiov yivetor 6to 61kd TOov OTitl,
elte amd kdmowo ovyyev eite amd éva éuucbo dropo. To xévipa muepnotlag
QPOVTIONG- OPYOVOUEVE KEVTIPO @PPOVTIONS TMOV TAOUDY TOV ETONTEVOVTOL O

EMOYYEALOTIEG UE E101KT] AOELO- EAKOVV T LEYOADTEPT ONUOGLO TPOCOYY).

Ta moudd mov peyod®dvovv 6T0 Omitt TOvg Pldvovv TN HIKPOTEPT OAAAYY| TNG
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KOVOVIKT|C TOVG POVTIVOG: TPOVE PAYNTO TOPOUCKEVACGUEVO OO TOVG YOVEIC TOVG KO
Kowovvtan oto kpePdtt tovg. Emiong, £pyovial oe emagn pe oxeTikd Arydtepa modtd
¢ nAkiog toug. Ta kévpa nuepnoag ePovtidag mov Aettovpyovv pe ddeta (ondikol
otafuol) cvvnBwg TPOGPEPOVY €VPVTEPT TOIKIAIL HOONCIOK®OV EUTEPLOV, GCE
OVYKPION HE TN PPOVTION GTO OTITL KOl OXEOOV TAVIO ATOGYOAOVV TOLANYIGTOV Evay
exkmandevpévo Tadaymyd. Ot AMoteg avapovig yuo. B€celg 6Tovg TondkoHs otadpode
etvar Opmg peydiec, epocov n (nmon vrepPaivel kKatd moAd T dwbéoyeg Béoeig
(Cole & Cole, 2001). 'Hén moAAd mondid TpocyoAkng nAKiog Tepvodv TE66EPLS EWC
oYT® OMPEC o€ TAOKOVS oTafUohg mov dfvovv UEYAAN £UQOAOT] OTIG OYOAIKES
dpacTNPLOTNTEG Kol TPOGTOHOVV VO, TPOETOLUACOVY Ta TodLd Yo To oyoAeio (Shaffer,
2004).

Ta mpoypdupato mov mpocpEépovyv ot modikol otabuol mowiilovv ce VPOG Ko
@ ocopio. Meptkol TpoopEépovy éva akadNuUaikd Tpdypappo dSidaktéag VANG, divovv
éupaon oty meapylo kot £xovv atpndseapa mov potdlel oyolkn. AAlot divovv
EUPAOT] OTNV  KOWMVIKY] OVATTLUEN KOl EMTPEMOVY OTA TOOLE  UEYOADTEPES
npwtofovAieg otic Spactmpiomtég tovg (Cole & Cole, 2001). Ta mpooyoiukd
TPOYPALLATO TTOV TPOCPEPOLY EVAV VY] GLVOVACUO TTALYVISIOL Kol dPACTPLOTHTOV
nov BonBodv v avanTuén GTOYEIWODOV JeSIOTATOV UTOPEl Vo ®PEAGOVY TOAD TO
pikpd odtd. Otov Aourdv To TPOYPALLATO Y10 ToUdLd TPOGYOAKNG NAKING apVoLV
apkeTtd YpOvo Yo moryvidr Ko yo v ovémtuén de€lottwv oto mTAaiclo TV
OHAOTIKADV KOWVOVIK®OV OAANAemdpdoewy, pmopovv va PBondncovv ta moudid vo
OMOKTNGOVV KOWMVIKES KOl EMKOIVOVIOKEG 0eE10TNTEG KAOMS Kot vou dEYTOVV TOVG
KavOveg kol TIg Kalnueptvég cuvndeteg mov Ba dievkoAdbvouv ) petdfoon and v

OTOUIKY] EKTOIOEVOT OTO OMITL GTNV OUAOIKY EKTOIOELON GTNV TAEN TOL GYOoAeiov
(Shaffer, 2004).

Ta modid mov mnyaivovv og madkov otafovg cuvnOmS eival o AVTAPKT Kot O

ave&apmnta and yoveic kot dackdrlovg, fonbovv kat cuvepyaloviol TEPIGCOTEPO LUE

TOUC GULUUOONTEG KOl TIG UNTEPEG TOVG, EKPPAlOVIOL KOADTEPO AEKTIKA, £YOLV
TEPLOGOTEPES YVAOOELS Y10 TOV KOWVOVIKO KOGUO Kol VIMOOUV To AVETO GE KOVOUPIEG
KOTOOTACELS. AVTA To TodLd cLVNOMG EXOVV TEPIGCOTEPES EVKALPIEG VAL GTPAPOVV GE
GLUVOUNAIKOVG Yo GUVTIPOPLE, GTOPY™, dlackédaon Kot tn aicOnon tov avikew. H
eumepio pe opddeg ™e nAkiag tovg Pondd Ta Todd vo Yvopicovy T dVVATOTNTESG

KOl TIC AOLVOUIES TOVS, CLYKPIVOVTOG TOV VT TOVG UeE TOVS AAAoVG. Otav To Tondd
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Yivouv JUOMIOT ETOV UTOPOVV VO OVIUETOTICOVV GLVOAAAYEG MHETAED TOVE 7OV
neptlopupdvouv, oe adpn Hopen, OAd TO POCIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV KOWVOVIKOV
CUVOAAOYDV  HETOED UEYOAVTEP®Y TOWWDV Kol EVNAIK®V: otabepn mpocoyn,

CUUUETOYN HE GEPE Kot apolPoio ovTamoKpion.

Ot d1dpopot THmoL TASIK®Y OTAOUDV TOPEYOLV OTO TToUdIE TIG TPADTES EUTELPIES
onuovpyiag eAiog pe dAAa Tondtd tng 010G nAkiag, mov dgv ivan cvyyeveic Tovg. H
QWMo avapeca og modld TPOCYOMKNG MAkiog onpovpyeitor pe v opoPaio
KOwmVvikn €AEN, 6TV 0moia 0t GHVTPOPOL AVTATOSIOOVV KOl GUUTANPADOVOLV O EVOG TN
GUUTEPLUPOPE TOV GAAOL OMOVPYDOVTAG EVa «KAp cvpeoviogy. Ot eliieg divovv
oTO0 OO EUTEPiEG cLVEPYACING Kol E€mKOw®Viag pHe Tovg GAdove. To mwoudid
TPOGYOMKNG NAKiog elval tkavé Vo TPOyLOTOTOGOVY O GUVOETEG OPAGTNPLOTITESG
pe otevolg GIAOVE KATOLG SIAPKELNG, 0T’ OGO Le GALQ Tadid, o EVOEIEN OTL 1| Al
&xel BTN EMOPOOT OTIG YVOOTIKES IKOVOTNTEG TOV OOV OGO KOl 6TV KOWMVIKN

toug cvpumeprpopd (Cole&Cole,2001).

Emopévac, évac modikodg otabuog 0o mpémet va £xel Ta eENG YOpUKTNPIOTIKA VYNANG

TOLOTNTOG TNG NUEPNOLUG PPOVTIONG TV VNTiV:

. dvowd mepPdrrov: Ot ecmtepikol yopor va givor kabapoi, epotevol Kot
evdepot. O1 e€mtepkol Ydpot TayvIdoD vo. lval TEPIPPAYUEVOL, VO EYOLV UEYOLOL
éKtaom, vo unv gival emkivouvol Kot vo TEPEYOVY KATAAANAQ Yoo TNV NAKio TV

OOV Ty Vidla (TooLVANOpES, KOUVIES, GO KOAOUTE).

. Avoroyia Todimv/rtpocdnmv mov to. epovtilovv: Oyt mepiocdtepa amd Tpia

Bpéon M 1éooepa mg £E1 v 6€ KAOE evAIKO-Tadoymyo.

. XopaktnploTikd/tpocdvio Tov Tpoo®dmov mov  epovtilet 1o moudi: Ta
TPOCHOTO OV EPOVTILOVV Ta O o TPEMEL Vo €YOVV KATOW €KTOIOEVOT OTNV

avamtuEnTovrudidvkooTictpatesfondeteckabanpénevasyovvieotaod,

CLVOLCONUOTIKY  EKQPOCTIKOTNTA KoL VO ovTtomokpivovior pe evacOncio o1ig
TPooTabeleg TV To®V va TpafnEovv v mpocoyn tovs. To wWavikd eivor to
TPOCMOTIKO VO Elval LOVILO, MOTE TOL PPEPN KO TO VATILOL VO LITOPOVY VO OVOTTOEOVY

oyx€oelg (aKoun Kot GYEGELS TPOGKOAANCTC) LE TO TPOCMTO TOV T PPOVTILOVV.
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. [Moyvidw/dpacmpromres: Ta moyvidle Kot ot dpacTNPlOTNTEG TPEMEL VL
avtioToryobv oty nlkio Tov toudiwv. Ta Bpéen kot ta VAo enttnpovvton whva,

aKouN Kt 0tav tailovv ehedBepa 6TOVG EEMTEPIKOVCYDPOVE.

. Yxéoelg pe v owoyévewn: Ot yoveig elval mavto €vmpOGOEKTOL KOl Ol
nadoymyoi culntovv erevbepa pali tovg yio v Tpdodo tov mandov tovg (Shaffer,
2004). EmutAéov, vo. mop€Yovtal GTOVG YOVEIG €vKoupieg vo TopaTnprioovv To
ePPAALOV Kol Vo GLLNTACOLV TIG AVAYKES TOV TOSDV TPV OO TNV EYYPAPT] TOVGS

Kot o€ OAN TN StdpKeLlo goitnong tovg otov Toudikd otabud (Cole&Cole, 2001).

. Adewa: O PBpepovnmakdc otabuog va Exet entonun dosia Asttovpyiog (Shaffer,
2004).
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KE®AAAIO 4

4.1 Mopadeiypoto EMOTNUOVIKGE TEKUPLOREVOV TPOIUOV  EQUPLOCUEVEOV

apoypappdtov tapippfacng
Wait, Watch, Wonder WWW - (ITepiuévaw, Hopatnpon, Avapotiéuar)

Yta TéAn g dekoetiog Tov 1990, wo youyobepamevtiky mapéuPfacn avamtiydnke Kot
emonuomomonke oto mpdypappo mapéuPacnc Iapaxorovbnoe, Ilepuévere kon
Avopotmioov ™ (WWW). Ovclootikd fTov yio Ty Topotipnon Kot T duvotdtra
dNuovpyiog oyecemv HETAED TOOIDV Kot YOVE®V, GTNV OToiol 01 YOVEIG TapaTpovVTOL

CLUTEPUPOPESG OKOAOVOMVTAG TIG AVTIOPAGELS TOV LLOPOV/TOIdL0V.

[Ipdkertan yio éva dounpévo mpdypappa, aAld ot GILocoPIKES Pacikés apyég LTOpovV
va gpapuolovtar e 6Aovg pog. [TAPAKOAOYOHXE - moapakoiovbdviag Eva popd 1
oudl popovpe va pabovpe 16o0 TOAAA, 0ALL OV TOPAKOAOVONGETE KOl GTN GUVEYELL
[MNEPIMENOYME 1yiwoo va dovpe Tt klvel 10 popd N 1O 7odi, WHETEMELTO,
ANAPQTIOMAXTE yia 10 1t cvpaiver yio ovtd 10 popd 1 10 modi. Tt copPaiver
OTOV €6MTEPIKO KOGHO, TA GLVOLGHNUATA, TIG GKEYELS KO TIC OVAYKES TOL EKQPALETAL G
TIG €VEPYEEG TOL UOPOD 1 TOL TodOV; Avtd gival €vag TOAD KOAOS TPOTOG Vo
BonBnBovv kovpacuEvol Kot GE TOPAAN P YOVEIG MOGTE VO LTopoLV dtoywpilovy mold

cuvalcHuoTa aviiKovy 6To Hopd M TO Tondi Kot To1d aviKovuv GToV Yovio.

0 To mpoypappa IMapakorovOnote, Ilepuévere ot Avapwtnbdeite eivon po
YUYo0EPATEVTIKY] TPOCEYYIOT Y10 TO TTONdl OV YPNCLOTOLEL CLYKEKPIUEVO KO GUEGH
mv avBopunm dpactnproTTe. ToLv PpéPovg o €AevBepM HOpON TALXVISOL Yol VO
EVIOYLOEL TN UNTPIKN evancOnoia kol ovtamdkpion, v aicOnon kot v ovto-
OMOTEAECUOTIKOTNTA TOV OO0V, TN pLOUIGN cLVIGONUATOC Kot T GY€on cHVOEDTg
mad10v-yovéa. H mpocéyyion mapéyet xdpo yio to Bpépog / mandi Kot Tov yovéa, DGTE Vo
EPYOOTOVV HECH TOV OVOTTLEWKOV KOl CYECIOKOV ayOVOV UECH Omd TO Tatyviot.
Emiong, oto emikevipo g Owdikaciog €ivor 1 GLUUETOYN TOL Yovéo va givot
OVTOVOKAOGTIKT Y10 TOV €6MOTEPIKO KOCUO TOV TTandlol, To. CLVOICHONUOTA, TIC OKEYELS
Kol TG embopieg, péow TtV omoiwv 0 yYoviog avayvopilel 10 Eexmplotd €0VTO TOL
Bpépovug kot Kepdilel TV KOTOVONOT TOV OIKMV TOL GUVALGHNUATIKOV avTIOPAGE®MY TOV
010 odl. Adym tov Kevipkoh poAOL Tov Bpépovg / modod oty TapéuPfacn Kot To

emikevtpo ¢ oyéong, 1o mpdypappa [HopakorovOnote, Iepyévere kot Avapwtndeite
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Slapépet amd TG GAAEG TapeUPACELS TOV EXOVV TNV TAGT] VO EXIKEVTPOVOVTOL KATA KOPLO

AOYO OTOV O AEKTIKO ETOLPO, TOV YOVIO.

AV M eUmEPIKE SOKIUACUEVT] TPOGEYYION €QPAPUOLETOL TOPO e Lo GEWPA amd Ppéopn
Kol WKPE Toudld [E OYECLOKA, GULUTEPLPOPIK(H, KOVOVIOTIKO Kol ovamtu&loKd
mpoPfAquata. Yeiototor éva €pyacTnpPlo TO OTOI0 E10GYEL TOLG GUUUETEYOVIEC OTN
Oewpia Tov mpoypdupatog IlapaxorovOnote, Ilepyévere wkor Avapotnbeite kot
OTOOEIKVVEL TNV TTPAEN LEGA OO TAPOVCIACELS OAPOPWOV TEPITOGE®Y. To gpyasTiplo
elval YpNOIUO Y10, TOVG GLUUETEXOVTEG Ol omoiot Ba NBeiav va pdbovv meprosdTEpO
OXETIKA LE TIG TopeUPhoelg otn oyéon PpePoug/Tadlon-yovéa Katl vo. EGTIAGOVY OTN
oxéon ovt) o¢ mopséupacn. Xtéxoc tov gpyactnpiov avtov givol ot cvppetéyovies Oa

puéBovv:

1. ‘Eva. Beopntikd mhaicio yoo ™ deaymynq g Bepameiog yovéa-maidiod o610
npoypoppa [HopakorovOnoe, [epyiévere kot Avapmtioov, GUUTEPIAAUPOVOUEVOY TOV

xpNoewv g Bempiog TG TPOGKOAANGTC.
2. Tnv wotopia TtV Tpoceyyicewv mov £govv d¢ emikevipo o PpEPog / mondi.

3. [Iog va  OomuovpynBel évag Bepamevtikdg YOPOS Y00 TO  TPOYPOLLLLLOL
[MapaxorovOnoe, Ilepévete kot Avoapwtioov, TIG 00Nyleg Yy TOV Yovid Kot

OepamevTikég epyacieg avdpesa 6To yovio Kot Tov Oepamenty).

4, O oVvdeopog g Bempia TG TPOGKOAANGCNG GTNV TPAKTIKY TOV TPOYPAULATOS

[MapaxorovOnoe, [epévete kar Avapoticov. H eicaymyn ot okéyn avaroyikd.

5. H avéntuén g katavonong tov 600 KOpLov cLVIGTOCHV TG TaPEUPACT) TOV
[MopakorovOnoe, Tepuévete kot Avapotoov, peTtaforlopeva TPOTLTO. GYETIKNG KoL

EVIGYVUEVTG YOVIKTG OVOKAOGTIKNG IKAVOTNTOG.

6. To va pdBovv mdg va dnuovpyndei kot vo Swtnpndel o Bepamevtikng

cvppayio oto mpdypappa Hapakorovdnoe, [epruévere kot Avapwticov.

7. Méoa and v mpoPfoin PIVTEOGKOTNUEVEOV GLVESPIOV TMOV TEPUTTOCEDV TOL
[TapaxorovOnoe, Tleppuévere kor Avapwtioov pali pe TV opado €Kmoidevomns, ot
ovppetéyovteg Ba eloayBobv omn O0IKAGIH TNG TOPATHPNONG, OVTOVAKANGNS TMOV

dVAdmV Kot TNG O1KN TOLG EUmELPiaL.
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8. H e&gpedivnon tov 1daitepwv SLGKOMOV 6T dtadKacion 00N yNoNg Tov Bpépovg

/ Tod1ov AL Kal TS OLAdIG.

9. Noa vapyer 1 evkopio va dovv 10 mpodypaupa Iapakorovdnoe, Ieprpuévere Ko
Avopotioov omv  7wpaén  péoa omd  PvteockKomnpéveg  MOPOVCIACELS,
SVUTEPIAAUPOVOUEVOD EVOG GLYKEKPIUEVODL TOPAOEIYUATOC MiaG cvvedpiog ( moyviot

mov 00MYel To Ppépoc/matdi oe GuINTNOELS LLE TOV YOVEQ).

10. H oxéyn 60Ang g opddo CUUUETEXOVTOV CYETIKA LE TO TG VAL EVOOUAT®OEL TO

[MapaxorovOnoe, Iepyévete kar Avapmoticov otnyv kabnueptvotnta tov Kabevog.

H opadwn epyacio eivor Puopatikd Pacileton, ev  evepyela  mapoakolovbovv,
TeEPUEVOVTOG Kot AvapoTiéste pall TnpoOVTaG TIC TEPITTOCELS. AdY® TG PUOUATIKNG
OLVIGTAOGOS TOV gpyastnpiov 1 opdda wepropiletarl og 40-45 cvupetéyovieg €161 MOTE

Kk@0e cvppetéymv pumopel va meernoet (http://watchwaitandwonder.com ).
[TapaBétovpe o AGoknon  OOKIUNG

Otav 10 popo 1N 1o madl cag eltvar EHmvio, EamAdoete 610 mhTopa pall Tov Kot aeNnoTE
10 va «odnynoew v kovPévta. Edv to popd M to madl cog cog avalntel, tote
[MopakorovOnote, [epyiévete éva Aemtd kon petd pe tpdmo amavtiote oty avolTnon
avt. Av gkeivo «yovpyovpicew 1 o cvrhaficet og eodc, [TapakorovOnote, [epiuévere
Kol AvapotOeite yoti, T0TE AVIOTOOMOOTE UE £VO ATOAO MXO TOPOLOL0 PE OLTO TTOV

€Youv KAveL.

Etvon exminktikd va PAémelg toug yoveic va pabaivouv amd ta popd Kot to Tondtd Toug
OmAG TOPATNPAOVTINS GUUTEPUPOPES, TEPLUEVOVTOS 0L OTIYUN KOl OVOPOTOUEVOL TL
ocvppaivel 6to ppPo N oto modi exeivn ™ oTiypn. Xty opiyAn g abmviag, o yovidg
etvatr ovyvd dVoKolo va Exel xpovo Yo va «elval pe» 10 Hopod N 10 Toudi, €161 aVTog
etvar éva amhdc aAAd cuvapo 16xVPAS TPOTOG Yo VoL TEPAGETE U0 GTIYUN O £VOG LLE TO

dArov (https://www.safesleepspace.com.au ).

Circle of security (COS) (O xdxios s acpdiciag)

To Aiktvo COS mapéyet Eva TEKUMPIOUEVO TPOYPOULL TOPEUPAOTS Y100 TOVG YOVELS Ko
o Toudld mov eotidlel ot oyéoelc. To Aiktvo eéummpetel éva gupld @douo TV

OIKOYEVELDV OVATPOP®OV TOV Tod®V Kol Tov epffov ce OAn v Biptlivia mov
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VIOPEPOLY Ad TPOPANLATA KATAGYEONG AOY® OVOTTVEIOKAOV (NTNUATOV, OVTIOPOCTIKN
dltapoyn TPOGKOAANGTNG, KOKOTOINGM, OlUTOPAYUEVEG OYECEIS KOL TOAVTAOKO

TPOVLLOTA.

To mpoypoppd oTo elval 1O10UTEPA YPIOUO Y10 OIKOYEVELES LE EVOL TTOOL TTOL LEYOADVEL
€VTOC TOL omitiov N £E® amd 10 omitt. H vanpesio avt givol amotelespatiky 6to va

Bonbnoet Toug yoveic mov €xovv Pidoet T OAIyM, TNV amdAELN KO TO TPOV L.

H amootol tov Aktoov tov Kdxkiov g Acedieiag (cosN) eivar va Ponbnoetl ta
OO0 KO TIG OIKOYEVELEG LE 1GTOPIKO TPOVIATOS 1)/KOL SLOKOTT GYEGEMV e TPOTO TOL
KO0TIoE GLVALGHNUATIKA PECH AEOAOYNCEMVY KOl £YKVP®V TAPEUPAGEDV GTOVG TOLELS

NG TPOGKOAANONG, TNG OVATTLENG TOV OISOV KOt TNG VEVPOETIGTIUNG.

Kevipikd onueio tov mpoypdupotog mapépPacng eivar o xapmg tov Kikiov
Ac@aieiog, o omoiog Pondd Tovg Yovelg Vo OVOKOADWOLV, VO EPUNVEVGOVV, VO,
KOTOVONGOLV KOl VO OTOVTHGOVY GTIV TPOKANTIKY] GUUTEPLPOPE TOV TOOUDY KOl GE

LLGTNPLOON cuvinuaTa.

H mopéppacn COS €xet oxedlootel Yoo voo HETOPEPEL TNV EPEVVNTIKY YVMDGN GTOVG
yoveic pe éva ‘@uukd mpog to ypnotn’ TPOTo. AT 1 EMAVACTOTIKY oYediaon HECW
Bivteo Bonba Tovg yoveig va pdbouvv va mapatnpodv Kot va epUnvelOvY T GUUTEPIPOPE

TOV TOdI®V e TN xpnon Tov Kdxhov e acedretog.

O yb&ptg tov Kokiov mg Acopoieiog oyedidlel o moAd coen oxéon petald g
avamTuENG TOv OO0V, TNG EPELVNTIKNG CLVOEONG, TNG SLVULSONUATIKNAG omd KOOV
pOOuiong o pddnong. O Kokhog g acedrelag eivar €&icov onUOVTIKOS Yo TIg
OIKOYEVELEG TIOV AVATPEPOLY TMOV TOOIDV OA®V TV NMAKi®v. Mg t Ponbeia evog
Oepamevt Tov KVkdov g Acpdieiag, ot yoveig Ba avakaAldyovv vEoLg TPOTOVS Y10, VoL

BonBnocovv ta Tadd ToVG 6T GHVOEST, TNV ATOKATACTOCT KO TNV OVATTLED.

[ToAAG moudd pe 10TOpieg KOKOTMOINGONG €YOVV LWOGTEL o GEPE amd TPAULUOTIKG
YEYOVOTA. AVTEG Ol EUTEIPIES £YOVV KOTACTPOPIKEG CUVENELES Y10 TN GLGLOAOYIO TOV
Tondlov, To cvvolcHuata, Tov EAEYX0 TOV TOPOPUNCE®V, TNV OLTOEKOVO, TnV
wKovoTTa Vo oKEPTOVTAL, Vo LiBovv, kot va emkevipwBovy. Ot oxEGEIS TOVS e TOVG
dAAOVG KOl M TPOOKOAANGN HE TOVS YOVEIS KOl TOVG QPOVTICTEG GLYVA elval TOAD

TETOUEVEG.
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Ta moudd pe avtég Tig 1oTopiec cLYVA £YOVV TPOPANUATO GLUTEPLPOPAC, TPOPALATA
pe ) ypnon Pondelog amd tovg PPovIIeTES, SVCKOAIN GTNV EKUAONoN amd Ta AdBN Tovg
Kot TpofApata ot pLOUICT TOV SIKMOV TOVG GLVUIGHNUATOV KOl GUUTEPIPOPDV. L&
OAn v duwdpkeld {ONG, Ol KOTAOTAGELS OVTEG oLVOEovTol pe éva €vplh  PACUO
npoPAnudtev, couneptlappavopévov Tov e0iopol, TV ¥POvIeV QUOIKOV GLVONKOYV,

™G KOTAOAWYNG Kol TOL Ayxovs, TV ovTo-PAaPOV CUUTEPLPOPOV Kol GAA®V

yoylatpikav dwatapoydv (http://circleofsecuritynetwork.org/).
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XYMIIEPAXMATA

Mo amd Tig HEYOADTEPEG TPOKANGELG TOV EYEL VO OVTILETOTIGEL ) GVYYPOVI OIKOYEVELD
etvail n EMheyn katevfuvoe®V GPTIOL TPOTOV SATAUOAYDYTONG MOTE VA LEYOADCOLV
To. TOOLA TOVG o€ €va LYEG mepPdAdov pe Bdon modaywykés apyég Ommg 1 OeTikn
CLUTEPLPOPAEL, 1 OHOIIKOTNTO, 1] CLVEPYAGTO KoL 1] QLALCL.

H noapovoa epyacio gixe oxomd, a@ov TAPOVGLAGEL TNV TOPEID TNG KOVMOVIKNG KO
CLVOGOMUOTIKNG OVATTUENG TV TV, VO TPOTEIVEL TPAKTIKES VTOGTHPIENG TNG.
Onwg tpocradnoope va dei&ovpe 6To TAAICIO TNG TTLYIOKNG LG epyaciog, kaOe mondi
og KaBe pdon g (ong Tov mepiotoryiletor amd pia opdda avlponwv. Ta dropa avtd
etvar dpdpov NAKIOV Kot SLUPOPETIKOD LOPPOTIKOD EMITESOV, EYOVV TOIKIAES
YVOGELS, IKavVOTNTEG Kat evOHVES, Kot Tapapevouy ot {m1 ToL oo Yo, LEYUAVTEPO
N LIKPOTEPO YPOVIKO SACTNUA. ZTNV KAADTEPT TEPITTOOT KOOEVA aTd OVTA IKOVOTOLET
KAmoleg amd TS avAyKeg TOL OO0V Kol £YEL T O1KT TOL GLVEICQOPA GTNV AVATTLEN
tov. O1 yoveic divovv 610 Toudl TV ayémn Kot T GToPY™n TOVG £TGL MOTE Vo, VIdBEL TV
amopoitnT) oac@dAiela, to Ponbovv vo KaTovonoEl TO TEPPAAALOV TOVL Kol TOV
petafipdlovv TOVG KOW@VIKOUG Kot MOWKOUS KAVOVEG Y10 KOWMOVIKG OTOOEKTEG
ocoumeprpopés. Ot modaywyol mpoosyolkng nikiog vmootnpilovv To TAOl GTIC
npoomdOeleg TOLG Vo KOWOVIKOTOMOoOV KOl VO OTOKTAGOLV YVMOGES Yo TO
neptPdAlov tovg. Ta dropa avtd, to omoia TIC TEPICCOTEPES POPES VITOKAOIGTOVV Yia
TOAAEC M AMyeg MPEC TOVG YOVEIC, CLUTPATTOLV UE OVTOVS GTNV TPOSTAOEN Yo TNV
KaAVTEPN dvvar avdmtuén tov mondtov. Otav T TPOCOMTO TOL GLVOLOVTAL UE TIG
TPMOTEG GYEGELS OEGLOV Ogiyvouv ektipnom kot cefacud to £va 6To GALO, QVTO TPOAYEL

TNV AVATTUEN TOV TOLOL0V.

ONlot 6601 givar evepyd aVOUELYHEVOL PE TNV OY®YN KOL TN QPOVTION TOL Tod100, Kot
Wwitepa ekeitvov oL SlVOEL TOL TPMTO, Kot SNUOVTIKOTEPA Ypdvia TG LoNg Tov,
npénel va. yvopilovy KOAL TOLG TOPAYOVTEG TOL gival OLVOTOV Vo EMOPAGOLV
apynTikd ot ddkosio g avantuéng, oAl Kot oTic cuvOKeg Tov BewpoHvtal ot
EVVOIKOTEPEG Y10 TN UEYLOTH OLVATH EVEPYOTOINGT TOV OLVOLKOD TTOL VITAPYEL LEGQ
oe KabBe avBpomo. Ta modd oev  efehoocoviar  Pdaoer  €vOg  €yyevovg
YPOVOSYPAULATOS  ®piHavong 7Tov  To  KoOoTd  OUTOHOTO  IKOVOTEPO VO
AELTOVPYNOOVY KOWMVIKG KOl GLVOICONUATIKE pe 7o ToAVTAOKOVG Tpomovs. Ta
OO0 AVATTTUGOOVTOL EMEWN TePloToyilovion amd Ta dtopo eKeiva To omoio To

BonBovv va avamtuyHovv.
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