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Afroon pn Loyokriomng

Anhdve vrevBuva kat yvopilovtog tig kupmaoelg Tov N. 2121/1993 mepi ITvevpatikng
[d1okoiog, 0Tt M TOpoVoO, PETOMTUYIOKY €pyacia eivarl €5 OLOKANPOL OMOTELECHA
OIKNG OV EPEVVNTIKNG EpYOTiag, OV amoterel TPOIOV AVTLYPOENG 0VTE TPOEPYETOL O
avéBeon oe tpitovg. Oleg ot myéc mov ypnopomomOnkay (kdbe €idovg, Lopeng Kot

TPOEAEVOTC) Y10 TN CLYYPOPT TG TEPAapPdvovtol otn BipAoypapia.

Mnton Kovotavtiva

Ymoypaon



HEPIAHYH

O yopdg amoterel HEPOG TOL AVOPAOTIVOL TOMTIGHOD €0 KO OLAOVEG KOl YPNCULOTOIEITOL
KLpilmg Yoo TVELUATIKOVS, BEPATEVTIKOVG, KOAATEXVIKOVS KOl YLYOy®YIKoVS 6komovg. Ta
Bacwkd cuotatikd g xopobepameiog cuverdyovTol Tr) GUVOEST] TOL VOU KOl TOV COOTOG,
NV ocuvousOnuUotTiKny €KEPACT], TNV ETKOW®OVIN, TNV KOW®VIKY oAAnAemiopacn,
ONUIOVPYIKOTNTO, TNV EKQPACTIKY] KOl OVTOGYEONOTIKY Kivnon, Tov Yopod pHe N Yopic
HOVLGIKT, TIG YUYOAOYIKEG OepamenTiKéc TeYVIKEG Kot TN Bepamevtikn oyéon. [Ipoxettan yia
Hoe TEYVN Kot Lo EMGTAIUN TTOL GNUEPO KATELOVVETAL Qb TNV EUTEPIKN EPELVO CTNV
YUYOTPIKY, TNV Youyoroyio, TNV 10TPIKN, TN VOONAELTIKY, TN @Lclofepaneio kol TV
neapyio ™ 010G TG YopevTikng Bepameiog. Ot Bepamentéc opoL UIToPOoHV Vo TAPEYOVY
Oepameio Yoo dTopd HE COUATIKA Kot WYOYOAOYIKA TPOPANUOTO OT®G GOUOTIKES
dwTapayés, Qyyos, Katdbiym, kapdiakég mabnoelg Ko kapkivo. Mio dwatapayr, otnv
omoio. umopel va. Bonbnoetr n yopobepaneio eivar o awtiopdc. O avticpdg amoteAel pia
dwTapay] EUOUOTIKY TEPIAAUPAvovTag TOAAEG evtdg Tov mAaisiov g Ta edAdeippota
OU®G OV TTPOKAAOVVTOL aveEOPTNTMG TOTOV GVTIGUOV EIVOL EKTETOUEVO GE KOWMOVIKO,
EMKOWVOVIOKO, YVOOTIKO KOl GULUTEPIPOPIKO emimedo. Duowd, ommv Piprloypaeio
VILAPYOLY Kol GAAEG TOPEUPAGEIS TOV UITOPOVV VO GUVTEAEGOVV GTNV OVIIUETOTICT] TOV
GUUTTOUAT®V TOL ALTICHOD 0AAG M yopobepameia amodedetypuéva odnyel otnv Perticoon
0AOKANPNG TNG VITOGTAGNG TOV ATOLOVL. Méoa amd TOALEG EPTEIPIKES EpEVVEG £xovV dei&et
g M yopobepaneio vl ATOTEAEGUOTIKY TOGO GE TALOLH e AVTICUO OGO KOl GE EVIAKEG,
kabong Ponba otnv QUEST OVTILETMOMION TOV EMKOWOVIKOKOV KOl GLUTEPIPOPIKDV
CUUTTOUATOV GTOOKA £TCGL MGTE GTNV GUVEXELD VO OVTILETOMTIGTOVV Kol TO, VITOAOTOL
eMeippata. BéPata, Pacwkd poro ce OAeg TIC Opactnpuotnreg mailelt kot o 100 o

Bepamevtng e TIg TEXVIKEG Kot TOV TpOTOo oL Bal e@aploceL To 0ca emBLUEL.

AEEa1G-KAEWO: Yopobepameia, yopoBepamenTNC, AVTIGUOG, ATOTEAEGLOTIKOTNTO, TEYVIKES



ABSTRACT

Dance has been a part of human civilization for centuries and is used primarily for
spiritual, healing, artistic, and recreational purposes. The key components of dance therapy
include mind and body connection, emotional expression, communication, social
interaction, creativity, expressive and improvisational movement, dance with or without
music, psychological therapeutic techniques and therapeutic relationship. It is an art and a
science nowadays driven by empirical research in psychiatry, psychology, medicine,
nursing, physiotherapy and the discipline of dance therapy itself. Dance therapists can
provide treatment for people with physical and psychological problems such as physical
disorders, anxiety, depression, heart disease and cancer. One disorder that chiropractic can
help with is autism. Autism is a spectral disorder involving many within it. However,
deficits caused by autism are widespread at social, communicative, cognitive and
behavioral levels. Of course, there are other interventions in the literature that can help
treat the symptoms of autism, but dance therapy has proven to improve the overall
condition of the individual. Many empirical studies have shown that chiropractic therapy is
effective in both autistic and adult children as it helps to deal with communication and
behavioral symptoms gradually so that other deficits can be addressed later. Of course, the
therapist himself plays a key role in all activities with the techniques and the way he will

apply whatever he wishes.

Keywords: dance therapy, dance therapist, autism, effectiveness, techniques
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EIXATQI'H

YKomdG TNG GLYKEKPIUEVNS EpYaciag eival vo avaADGEL apylkd To PAcua Kot TV £vvolo
g yopobepameiog. Apyikd yiveTor Hia 1GTOPIKY OVOOPOUTN OTO MG EEKIVIGE VO LITAPYEL
Kot vo epappoleton 1 cvykekpiévn Bepomeia, eved otnv cuvéyela kabopilovtat ot opiopoi,
ol €évvoleg Kou Kdamoleg Paocikég apyxés e yopobepomeiog. A@od oAokAnpwdel avti n
avéivon oto 1° kepdiato, oty mopeiot 6t0 2° KEPAANIO TPocdlopiloviar 0 POAOG TOL
yopobepamevtn, evd kabopilovtal e canvela N XPNOUOTNTO KoL 1] ATOTEAECUOTIKOTNTA
™G To 3° kepdhato, avaEPETOL STV £VVOLL TOL OWTIGHOD KAVOVTAG OPYLKAL L0, I0TOPIKT
aVOOPOUY] TOL POVOUEVOL VD peAeTdTol Kot opileton kot 1 10t n évvola. Xto €mOUEVO
kepdiowo oOlvetar M aflo g yopoBepameiog oty Olatopoyn  TOL  QVTIGHOD.
[Teptiappdvoviar wAnpoopieg TGG0 Yoo Ta 0QPEAN TNG OCO KOL Y10 TIG TEYVIKEG TTOL
pmopodv va ypnoormombovv. Xt1o terevtaio KepdAao, meptlappdvovior ototyeio and
KAmolEeg EUTMEIPIKEG LEAETES TTOL TOPOLGLALoVY amodedetypuéva v agla e xopobepameiog

otV dweipton atdpmV pe oVTIGUO.



KE®AAAIO 1°

1.1 Iotopikn Avadpop)

O xopdg vINPEE ONUOVTIKO GTOLYEIO TOV TOATIGHOV amd TIG TPMTEG Kovwvies. Ta otoyeio
deiyvouv OTL 0 YOPAC ELPAVICTNKE Y10 TPMOTN POPE GTOVG AVOPOTOVE KUTA TN SLAPKELN TWV
POV ToAticumv g [IpotoMbikng mepidoov. H Bepamevtikn mruyn tov yopov £xet
whvto exkTyunOel amd Tovg avOPOTOVE SPOPETIKOV TOMTIGUAOV. [dwitepa, petald TV
OpNoKELTIKA TOPAKIVNUEVAOV, APYIKOV KOWoVidv, 1 Bepamevtikn a&la tov yopol elvar
adtopeoPrTnTa amodektr. Ot Aettovpyieg Tov Yopov acknOnKav NN amd Tovg apyaiovg
xpévovg. Qotdéc0, M onuacioa ™G Oepameiog Yopov, ®C OEPUNEVTIKY] COUOTIKY
dpacTNPOTNTA, dEV NTAV YVOGTH HEYPL TO pecaimva. AvagépOnke yio TpdTH Popd YOp®
070 déKato €KkTo ouwva oty "Avatopia g perayyoriag" tov Robert Burton. O Ayylog
ywTpdg mpoteve T yopobepameion yioo T Oepameinn TG KATAGTAONG TG HEAXyYOALOG.
‘Evav owdvo apydtepa, évag GAlog Ppetovog ovyypoaeéoc, Richard Browne otnv
«Medicina musica» tov oL dnpocleEvdnke Yo TPOTN Popd to 1727, cuvéstnoe 10 Yopod
®G TO MO OMOTEAEGLATIKO 0md OAeC TIG HopPEg Goknong. O avOpmmordyog yopol Paul
Spencer, o cuvtaktng g «Kowvoviog kar Xopody, avapépet eniong evpémg ) Bepamneia
YL 10 YopO, Aéyovtag 0Tt 1 1€ 0Tl 0 Xopdc umopel va £xet kdmola Oepomevtikn alia ivol
TOLAGYIGTOV TOGO apyoio OGO 01 YOpeLTIKEG emonpieg Tov Meoaiwva. H Aoyoteyvia yua to
xopd ovyvd vroypoaupiler v koboaptikny g atia, ameievbepdvoviag cvvoicOnuato.
Avti 1 évvola avantoydnke otadlokd oto ypartd tov Herbert Spencer 6tav depedhvnoe
NV TOKIAMO T®V cuvaGONUATOV ToL EKONAGONKAY e HVTKY dpdon, TPpDTA GE GYECN UE
™ Bewpia ¢ Woeviag yio v Tpoédevon ¢ povotkng (1857), ot cuvéyeia Tov yEAov

(1860) ka1 tote €v cuvtopio Tov yopov (1862). (Floody, 2017)

[Tapdro mov n yopevtikn Bepameio avaépnke yio TpdTN EOPE ®G BepamevTiKy HOpON
doknong and Toug PpeTavovg cvyypaesic yopm oto 160 kar 170 awdva, dnpovpynnke
mpaypatikd tov 190 aiwwva ce oxéon e Tov cOyypovo xopo Kot TNV yuylatpikr. O xopog
NTav €vo oNUAVTIKO HEPOG TNG AVTOEKONAMONG, TOV TEAETOVPYIKMOV KOl OPNOKELTIKOV
YEYOVOT®V KOl TNG VYELOG GTOVG TEPIOCGOTEPOVS TOATIGHOVS 6€ OAN TNV 1oTopia. O pileg
¢ Bepameiag yopov / kivinong umopotv va aviyvevBolv otic apyéc Tov 200V advo Kot To
épyo g mpwtondpov g DMT, Marian Chace. H Chace fitav pia cOyypovn yopevtpia
omv Ovdcvyktov, 1 omoia apyloe v SOACKEL YOPO UETA TNV OAOKANPMOOT TNG KAPEPUS

¢ pe v Denishawn Dance Company to 1930. I[Moapatipnoe 01t pepikoi amd TOLG



LaONTEG TNG EVOLOPEPOVTAL TTOAD TEPIGGOTEPO Y10 TO. GLVALGHNOTA TOL EKPPALOVY GTOV
YOPO TP YLOL TY] UNYOVIKT] KOL TNV TEYVIKT X0pOG, Kot £TOL ApyLoe Vo evOappOVEL aLTH T
HOPPN OTO-EKPPOONG. ZTO LOONLOTA TN TOpaTHPNCE OTL PEPIKOT OO TOLG LOONTES TNG
EVOLUPEPOVTOL TEPICGOTEPO Y10, TAL. GLVOLGONLATA TTOL EKPPALOVV VD Yopebouy (povaid,
GLGTOAT, POPOC KAT. ) OO TOVG PUNYOVIKOVG TOV KIVIGEMY. Apyloe Vo Toug evBappivel
dtvovtag éupoon oe meplocdtepn elevbepio kivinong kot oyt teyvikn. Me Tov Kopd, ot
ywtpoi otnv Kowdtnta apyloov vo otédvouy toug acbeveic tovg. H Marian Chace mov
Covoe petald 1896 won 1970, n Marian Chase omovdace yopdg otn Néo Yopkn mprv
Wpvoetl 10 dkd g otovvtio oty Ovdotyktov, DC, ™ dexoetion Tov 1930. Emedn| ot
té&erg yopov g Chase mapelyav HOVOIIKEG EVKALPIES Y10 AVTO-EKPPAOCT|, EMKOIVOVIOL Ko
opadkn aAANAenidpaoct, ot yuyiatpotl otnv Ovdotyktov dpylsav vo 6téAvouy acBevelg oe

avtnv. (Shalem-Zafari, 2016)

Méypt ta péoa g dekaetiog Tov 1940 n Chase £€0ive dtaréEelc kot StodNAMGELS Kot GALOL
enayyeApaTiec Yopevtéc akoAovOnoav cvvtopa To TPOPASIGUA NG, YXPNOULOTOIDVTIOG
¥opo Yo va fonbncovy Tovg avOp®TOVE HE MO GEPE CLUVOLCOMNUOTIKMOV, YOXIKOV Kol
COUOTIK®OV TpoPAnudtwv. M dAAN yuvvaika mov nMtav yopevtpro, Trudi Schoop,
mpoceEpinke €Behovtikd va cvvepyootel pe ooBevelg o€ KpaTIKO VOGOKOUEID OTNV
Kolpdpvia v emoyn exeivi). AALOL YOPEVTES APYICOV EMIONG VAL YPNOLLOTOOVY TN
yopoBepomeio ™ dekaetia Tov 1940 vy va Pondnicovv tovg avBpmdmovg va aicBivovton
O AVETO LE TOV EAVTO TOVS KOl TO SO TOVG. Agv NTav pExptL to 1966, dtav 10pHonKe 1
Apepwaviky ‘Evoon Xopobepaneiog (ADTA), 6mov m yopevtikny Oepameion képdioe
enayyeALaTIKY avayvopion. Xquepa 1 ADTA éyet oxedov 1.200 pédn oe 46 kpdn kot 20
Ydpeg o€ OLo tov koopo. (Cruz & Hervey, 2001)

H Apepwovikn ‘Evoon Xopov Ocgpameiog 10pvOnke 10 1966, petd omd oapketéc
npoondfeieg g Marian Chace. To 1965 mpaypoatomombnke o SdoKeyn otV
Ovdowyktov, oty onoia mapéotnoav ot Chace, Trudi Schoop, Mary Whitehouse, Alma
Hawkins, Franziska Boas kot dAAotr mov mictevav 0Tt eivar €piktd vo @Bdcovv ta
cuvalcOnuota Tov avlpdTOV HEC® TNG CLVOPTOCTIKNG, (OVTIOVAC KOl YOAUPOTIKNG
dvvoun tov yopov. Onwg Eypaye o Schoop, «Av 11 yuxavaAvon emPEPEL (o 0AAOYT GTNV
Yuykn otdon, Ba mpémel va vdpéel por avtictoyn euoikny ailoayny. Edv n xopeutikn
Oepameio emeépel o oAAAY| 6T GLUTEPLPOPE TOV COUNTOC, B TPEmEL va, LITAPEEL o
avtiotoym aAiayn oto poord. Kot ot 600 pébodot amockomovv 6ty aALyn TOV GLVOAOL

oV avBpdTOL, TOL VOL Kol Tov cdpatos. H yoyn kot 1o copo givor 6tevd GuVOEdEUEVES
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évvotec. H avtoyvoocia ekdnidvetal otov opyavicopd. ‘Etot, 1 adAnienidpoon pooro-chpo
elvar e€oupetikd onpovtikny ot Bepaneia yopov / kiviniong. H ADTA axolovbei kdduca
deoviohoyiog Ko emdunkel to LYMAOTEpA TpdtLma. EmumAéov, n évoon Oonuocievel
KooK Kol dAAa epevvntikd €pya oto American Journal of Dance Therapy (AJDT)
dvo @opég to ypovo. H Apepwcovikr] ‘Evoon Xopod ®gpanciog vroompiletor and to
Topvpo Marian Chace (MCF), un kepdocokomikd opyoviopd mov 1pvbnke yio v
TPOMONGN TN TEPATEP® EMOTNUOVIKNG, EKTALOEVTIKNG KOl KOAMTEYVIKNG AVATTUENG TG

Bepameiag yopo¥ / kivhong (Cruz & Hervey, 2001)

1.2 Opwopoi ko avrikeipevo g XopoOdepameiog

H yopoBepamneion eivor pia Bepamevtikny mpocéyyion mov mepthapfdver m xpnon g
Kkivnong tov yopol Kol Tov CAOUATOS Yo TN PEATIOON TG PLGIKNG, GLVOLGONUATIKNG Kot
yoykng eveéioc. Onwg n povowobepamneio, n yopevtikn Beponeio Bewpeitar 6t Tpodyet
™V EMOVAMOT €V UEPEL, evBappuvovtag v avtoekdnAwon. EmimAéov, n yopobepaneia
Aéyetal OTL LELDVEL TO AYX0G, PEATIOVEL TNV AVTOTENOIONOT Kot EVIGYVEL TNV KIVITIKOTNTO
KOl TOV GUVTOVIGUO TOV HV®V. MEPIKES POPES EVEOUOTOVETOL GE TPOYPELLLULATO Y10 ATOLLOL
pe ypovieg mobnoels. H yopobepamneia sivar vag tomog yuyoBepaneiog mov ypnoipomotet
kivinion v vo TpomBnceEl TV KOWMOVIKY, YVOOTIKY, CLUVOIGONUOTIKY KOl COUOTIKY|
avantuén tov atopov. H yopoBepameio, cuvnBmg avoaeépetonr amAdg ®G YOPELTIKY
Bepaneia. Eivan évag tomog Bepamneiog mov ypnoyomrotel kivnon yo va Bonbnoet ta dropa
VO EMTOYOVV GLVOUGONUOTIKT), YVOOTIKY, COUOTIKY Kot KOWovikY| évtadn. Evepyetikd yu
TN COUOTIKY Ko Yok vyeio, n Bepaneio yopod pumopel va ypnoyomomBet yio m peimon
TOV GTPES, TNV TPOANYM TV acheveldv ko ) owyeipion g owbeong. EmmAéov, to
QLOIKO GLOTOTIKO TNG Yopobepoameiog mPOSEEPEL ALENUEVT] LVIKT OUVOLLY, GLVTOVIGUO,
KivnTikdtta Kot petopévn poikn évtaon. H Bgpameion yopov / xivnong pmopel va
ypnooromBet pe dGAovg Toug TAnBvopovS Ko pe dropa, Cevydpia, OKOYEVELEG 1) OUAOEC.
Ievikd, m yopevtiky| Oepameion mpodyel v avtoyveoio, TNV OLTOEKTIUNON Kol £vov

aGQOAN YOPO Yo TNV EKkPpact cvvarsnudtev. (Karampoula & Panhofer, 2018)

H yopoBepancio ypnoonotel 1o oodpa, v Kivnon Kot to xopd ©¢ TpOTo EKEPUCNS Kot
ehpeong TPOT®V  SlEPEVVNONG KOl  OVIWUETOMIONG  WYOYOAOYIKOV TpoPAnpdtov 1
dvokolmv. [Ipdkettal yio pia Tpoc€yyion tng Wuyoroykng Bepaneiog mov dev Paciletan
otV outMa ywoo mpoPAnuata g o povog Tpomog ywo v e€edpeon Avcemv. Xvyva
Oewpeiton ©¢ pio amd TG Oepomeieg g TEYVNG, M omoia mepthapPdvel emiong ™
povotkoBepaneio kon tn dpaparodepomeio Kot Eva 100G eveopaTOUEVIG WYoyobepameiag,
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aALG Ko £va oYETIKE VEO emdryyedpa, Tov 10pvOnke ot dekaetia Tov 1940 otic HITA ko
puévo ot dekaetio Tov 1980 ot Bpetavia. Eeapuodletar eniong otqv Avotpoiio Kot T
eppovio. Xe Oheg TIG TEPUMTOGELS, 01 OgpamevTé AapPdvouy €101kn eKTaidevon Kal AOELN
GoKNoNG TOL EMAYYEAUOTOS KOl TPOCPEPOLY TIG LANPECIEG TOVG GE £€vol VPV QAGHA
ELOAOTOV ATOU®Y OV EPYALOVTOL GE OIMTIKT TPOKTIKY|, VOGOKOUEIN, GYOAEIN, KOWVOVIKESG

vnpeoieg, erhavOpomikd Wpduata, pio 1 opadikn epyacia. (Serlin, 2010)

H yopoBepamneia ival n tekumpiopévn xpnomn Tov xopov Kot g Kivnong ot Beponeia yio
™V TPOMONON TG COUATIKNG, CLVOUICONUATIKNG, YVOOTIKNG, KOWVOVIKNG KOl TVEVLOTIKNG
EVOOUATOONG TOV OTOU®MV Kol TOV CLOTNUATOV TV atopmv. ‘Exet m dvvardémra va
ocvuPdAdel oty evepyomoinom, otabepomoinomn Kol avaKapyn 6To TAAIGLO TG TPOANYNG,
g o&elag mapéuPaong Kot g amokatdotaons. Téoo oty €pguva 0G0 Kol 6TV KAVIKY
TPOUKTIKY], VILAPYEL £V AVEAVOLEVO EVOLAPEPOV YLaL TIG TTpOGEYYioelg TG Bepameieg kivnong
TOV YOPOV G SNUAVTIKEG TpocOnkes 61N Pactkn epovtida. To erayyeipatikd Tlaiclo Twv
yopoBepanevtdv dev  mepopiletarl o€ MOPAOOGLOKOVS TOUEIG TPOKTIKNG ON®G 1
YOYLOTPIKY, 1] YUYOCMUATIKY Tptkn N 1M €dikn eknaidevon. H povcwobepomeio
epapuoletar emiong otmn vevporoyio, TV OyYKOAOYid, TNV KOPOLOYYEWOKN 10TPIKY KAT.
Emiong, epapuodletor 6A0 kot mePIGGOTEPO GTNV TPOANTTIKY @povtida. H Apepikavikn
‘Evoon XopoBepaneiog (ADTA) v yapaxmmpilel og v «yvyxobepomevtikn xpnomn g
kivnong yo v wpo®Onon g GLVAUICONUATIKYG, KOWMVIKTG, VONTIKNG KOl GOUOTIKNG
EVOOUAT®ONG TOL aTOUOV pe okomd TN Peitimomn tng vyelog Kot TG evnUeEPIOg), EVAD M
Evponaixn Oepancio Xopevtikng Kivnong npocBétel v "nvevpatiky| ohokAnpwon" otov

Katdroyo ovto. (Serlin, 2010)

H Oepancioo DANCE / Movement, yvoot] o¢ Puyxobepaneio Xopevtikng Kivnong oty
Evponm, eivar po ovvépyela petald g yuyxobepomeiog Kol TOV OQVTOEKPPACTIKMV,
EMKOWVOVIOK®V OTOEIMV TOL YOpPov, ONUIOLPYOVTOS M0 cLVUSONUATIKY GOvOEoN
COHUOTOC-HVOAO0D MOTE VO UTOPOVV Ol CLUUETEYOVTEG Vo, polpdlovTotl cuvalcHnuate Tov
umopet vo eivar dvokoho va exppalovtar pe AéEeic. H yopobepameio oe 1atpucd
TEPIPAALOV  TOPEXEL YUYOKOWVOVIKT] LIOCTAPIEN KOTO TN Ol0PKEW CLUPATIKOV Kot
TUTOTOMUEVOV 1 TPIKAOV Oepamerdv. H yopevtikn Oepomeia sivon Eva coumayég endyyehipa
g vyeiog kot pio omd TG EKPpaoTIKES Bepameiec, TOV amoTEAEITAL OO 10l SOTPOCHOTIKY
dwdkacio otV omoio £vog EKTAOEVIEVOG YOPEVTNG PN CILOTOLEL YOpd KO OAEG TIG OYELS

TOV - COUOTIKY], CLVOICONUOTIKY], TVEVUATIKT), KOWVOVIKT], 01GONTIKN KOl TVELLATIKY - Y10,
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vo ponbnoet tovg meldTeg Vo PelTidcovy 1 va dtatnpioovy g vyeiog Ttove. (Muller-

Pinget, Carrard, Ybarra, & Golay, 2012)

1.3 Apyéc ™ XopoOepoameiog

H Bepamneio tov yopov Baciletor otnv apyn 0Tl T0 COUN Kot TO HVOAS glval oAANAEVOETO.
Ot Bepamentéc yopoh MoTEHOLV OTL TO. YLYIKAE Kol GUVOIGONUOATIKA TPOPANHATE GUYVE
KPOTIOOVTOL GTO COUO UE TN HOPPN £VIACNG TOV HVOV KOl TEPLOPIGUEVMOV KIVIGEDV.
Avtifeta, ToTEVOLY OTL N KATACTOON TOV CMOUATOS UTOPEL VO EMNPEGGEL TN GTAGT KO TO.
cuvalcOnuata, 1000 BeTikd 660 Kot apvntikd. O yopdc umopel Kot ToTELETAL OTL TPOWOET
v evekla evioydovVTaG TO OVOGOTOMTIKO GUGTNHA UECH TNG HVTKNG Opdong Kol Tov
QLOOAOYIK®V dlepyacimv. O yopodg cuvioTd éva dtopo va petplaletal, vo eEoleipel 1 va
amoQevyel TNV £VIaon, TN Ypovie KOT®oN Kot GAAEC KOTAGTACES ovommpiog mTov

TpokOTTOVV amd TIC cLvERELEg Tov otpec. (Ho, et al., 2018)

Q¢ popen éxepaong, n xopobepaneio Paciletor ot Pdon avt) OTL 1 Kivnon kot to
ocuvaicOnua ocvvdéovton aueco. H Marian Chace, "H MeydAn Kvpia" g yopeutikng
Oepancioc, stvor  yvvaika mov gival vrevBovn v Vv elcaymyn avtng g Oewpiog kot
g Wéag g yopobepaneiog otig Hvopéveg IToMteieg Kot oG €k TOVTOV EUTVEEL TO TPAOTO
Kopa g, Oswpeiton n kKOpa WpLTg g Bepameiag xopod ot Hvopéveg ITolteieg. To
1942, péow g 60VAELLG TG, 0 XopdS 16BN Yo TPOTN POPA 6T SVTIKY 1ATPIKT. APOV
dvoi&e ) oM ™G oxoAn yopov otnv Ovdcwvyktov, n Chace dpyloe vo cGuVEWONTOMOLEL TIG
EMOPACELS TOV YOPOV KOl TNG Kivong GTOLG GMOLONCTEG TNG. Xvvtopa (ntmdnke va
gpyootel oto vocoxopeio tov St. Elizabeth otnv Ovdowyktov, O6tav ot yuyiotpot
cuvewdntonoincsay eniong ta 0QEAN mov EAafav ot acBeveic Tovg amd TV TaPAKOAOVONON
Tov podnuatov yopov tg Chace. Ta mopandve eEnyodv o1t avty 1 Bewpio Paciletan
otV 1060 OTL «TO COUA KOl TO HLOAO givol adldomooToy Kol ETOUEVMG otnpileTon o€
opopéveg Bewpnrikéc apyéc. Avtd givar: To copa Kot 0 voug GAANAETIOPOVVY, £TGL MOTE
poe oAdayn oty kivinon Ba emnpedoet v olky| Asrtovpyio. H kivnon avtoavaxAid tmyv
TPOSOTIKOTNTA. MEco amd TNV €vOTNTA TOV GAOUOTOS, TOV VOV KOl TOV TVELUATOC, M
Oepamevtikn Bewpio Tov yopov mapéyel po aicOnon oAdttag oe OAo ta droua. H
onuovpykn dadikacio oe avtn tn Bewpio Exel t€ooepa otdda, o omoio. cuupaivovv
Katd TN dwdpkela g yopobepancioc. Kabe otddio mephapfdvetl éva pkpdtepo chHvoro
otoy®v ov oyetiCovtan pe Tov peyoldtepo okomd g yopobepanciog. To otdadio Kot ot
otdyol g yopobepameiag mowiilovv avaioyo pe To Atopo. Av Kol to oTadwo givon
TPOOOEVTIKA, T 6TAd emaveEeTalovtatl cuVB®G apKeETEG PoPEG o€ OAN TN dradikacia Tng
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yopoBepaneiog. Extog and t dtuokédaon, o xopds, coppwva pe ) Bepanevtikn Bempia,

&xel ToALG OeTikd 0@EAN Yo TV vyeio. (Verreault, 2017)

'Etot, m yopobepameia, amd t yévvnon g otn dekaetio tov 1940, £xel amoktoel HeYAAn
onuoTkOTNTa Kol €€l ANQeOel o€ mo GoPapd Kol evepyeTiKa emimeda. Me ta xpovia, ot
TPOKTIKEG NG yopobepameiag &xovv mpoywpnoel. Qo1000, o1 PACIKEG 0pPYEG TOL
Bepediowoov avt ) popen Bepanciog mapépevay ot id1eg. Ennpeacpévec and tig "paciég
apyés" autg g Bepameiog, ot meplocdTEPEG CLVEDPIEG JAUOPPDVOVIOL YOP® OTd
té00epa PactKd oTAdI: TPOETOAGI, EXTMOON, dPdTIon Ko a&toddynon. Opyavdcelg
onw¢ n American Dance Therapy Association kot 11 'Evoon yuo ™ Ogpaneion XopevTikng
Kivnong, Hvopévo Baciielo dtatnpovv vymAd tpodTuma moryyEALOTOG Kot EKTaidgvong o€

oAOKANpo tov Topéa. (Verreault, 2017)

H yopobBepaneio Paciletor oTIg YVOOTES apyEG OXETIKA LE To 0OPEAN TNG Kiviong Yo TNV
vyeld OAOKANPOL TOL GOUATOS, GUUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG WUYIKNG KOl GOUOTIKNG
eve&lag. H kivnon og kdOe €1d0vg copatikig dpactnplomrag deyelpet TV Tapay®yn Kot
amelevfEpmon evOopEIVOVY, 01 omoieg glvanl yMUIKES 0LGieC OV TAEWELOVY HECH NG
KUKAOQOPIOGg TOL OiHOTOC KOl €VIoYLOLVY TO cuvarsHnuato gvutvyiag Kot gvgopiag. Ot
€VOOPPIVEC. HTOPOVV EMIONG VO LELDGOLY TO GyY0G, va. oTafepomomcovy ) didbeot| Kot
va BeATIdGoVV TNV kavotnTa EniAvong TpoPAnudtoy. Ot vTosTNPIKTEG TG BEPATEVTIKNG
Bewplag yopod eivar g memoiBnong 6t 0 Yopdc pmopel va ypnotpomombet yio vo
Bepamevoel coPapéc dratapoyés ko achéveleg. Av Kot 0 yopdc mpombeitat yio vo petmdel
TO QyYOG KOl VO KEVIPOPLOTEL TO GO0, vt M Oepaneio elvatl TOAD amOTELEGLATIKN Y10 VO
BonBnoet va Bepamedoet dAheg avannpieg kot acOéveles. Ta mapandve eEnyodv 6Tt avt N
Bewpia Paciletor oty W OTL "T0 GOUA Kot TO PLoAd givar adidomacTta" Kol ETOUEVAC,
Baocileton oe opiopéveg Bewpntiéc apyés mov: To copa Kot To puord aAANAETIdpOYV, £TGL
wote N petafolir] g kivnong va emnpedlel v oMkn Aettovpyio. H xivnon avtoavokid

v tpoconikotnta. (Ho, et al., 2018)

H Boaocwm npodndbeon micw and ) yopevtikn Oepoameia ivor 6Tt "to oA KoL TO HLOAD
elvar addonacta”, oty TpayLaTkoéT T TAVToTE TOVE Holl, EKTOC A0 QVTO VITAPYOLV
Kol KOmoleg GAAEG apyés YOpw amd TG omoieg mePIoTPEPETOL 1| GLVOMKY| Ogpameia. To
ompa Kol 10 PoAd Bpiokovion oe cuveyn oAAnAenidopaon pe éva dAro. ‘Etol, kdOe popa
OV VTAPYEL UETAPOAN otV Kivnom, €ivol voype®UEVT] Vo ETNPEGCEL KO T GUVOALKT

Aertovpyio Tov ocdpotoc. O tpdmOg pe Tov omoio petakveitan évag dvBpomog pmopeli va
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BewpnBel ®g eVOEIKTIKOC TNG GLVOAIKNG TOL TpocomiKOTNTaS. H Yopevtikn Bepameia
EMIKEVIPAOVETOL GTO GO0, TO VOV KOl TO TVEVHO GTO GUVOAO TOVL, EVAOVOVTOG TO UE GTOYO
™V mopoy (oG aictnong oAdtrog o€ éva Atopo. ¢ ek T0OHTOL, UECH amO TV EVOTNTA
TOV GMOUATOC, TOL VOL KOl TOL TVELUATOC, 1 Oepamevtiky] Bewpia ToL YopoL TapEyEL Lo

aicnon olotntog og 6Aa ta dropa. (Ho, et al., 2018)

1.4 Ov Baoikég évvoreg Tng XopoOBepameiog

H yopoBepameio avapépeTonr 6TV EXQYYEALATIKN TPOKTIKY TNG Yuyodepomeiog péow g
Kivnong. Znprypévo oty vwodeon OTL T0 GOUO Kol TO HLOAO Elval 0d10®PIOTEC EVVOLEG,.
O anwtepog o10)0¢ NG Bepomeiog Tov yopod eivar vo vmootnpi&el ™V eumepia g
oAOTNTOG HECH TNG EVOOUATOONG TOV HLOAOV, TOV TVELHOTOS KOl TOL copotog. H
yopoBepameio ypNOYLOTOIEL T YADGGO TOV GAOUATOG KO TN UM AEKTIKY EMKOWVOVIQ, L0
gyyevn TpmTOYovn moldtnta mov elvan gyyevig og kébe {oviavo TPy, Vo ETKVPOVEL
Kot vo, vrootnpilel v VTopEn €vOC ATOUOV Kol Vo SIELKOAVVEL TNV OAAAYT| KOl TNV
avantuén. H xivnoobepaneia yopod (DMT) ypnoonotel ) petaxivnon og Oepamevtikd
EPYOLEID TPOKEWWEVOL VO «TPO®ONGEL TN CLVAGOMUOTIKY], VONTIKY, COUATIKY Kot
Kowovikny évtaén tov oatoépov» . H Ogpameion Tov y0pod ypnoiponolel GCOUATIKN
dpactNPOTTA Yoo T PEATIOON TNG WYLYIKNG KOl GOUOATIKNG VYEOG HECH GTPATIYIKMDV
KWWINGEWV TTOL £XOVV OXEOOTEL Y10 TN PEATIOON T®OV TVELUATIK®V, GUVOIGONUATIKOV Kot
KIVITIKOV AEITOVPYIDV TOV GAOUATOS. ATy givol pio Hopen eKepacTikng Bepameiog, mov
onuaivel 0Tt TapEyeL GTO ATOUO TN OLVOTOTNTO VO LETOPEPEL TO GLVOIGOT LA e U1 AEKTIKO
TPOTO. XTNV TPAYUATIKOTNTA, O PACIKOG GKOTOC TG £ival Vo BEATIOGEL TV IKOVOTNTA EVOG
OTOLOL VO KOTOVONGEL T GLVOGONUATIKY TOV O1001KAGTI0 Kot VoL GUVOEGEL TIC KIVIGELS LUE
Ta cuvansOnuata pe évov Tpdémo mov Ba PeATiDoEL TIG 0eE10TNTEG AVTILETAOTIONG KOTA TIG
TEPLOOOVS cuvarsOnpatikng dveeopiag. H Bepameion Tov yopod ypnowponolel crotyeio
yuyoBepameiog KaT@ T SIOPKE TNG POVTIVAG AOKNONG Y10 VO TPOCOEPEL OPEAN YO TNV
YOYIKT VYElo TapdAANAa pe QUGIKA 0pEAN TG aepofrag dpactnpotnras. (Aktas & Ogce,
2005)

Evod n yprion tov xopod ¢ Bepamevtikng t€xvng eivol Tpopoavmg TOGO TOALL OGO Kot 1
avOpordmra, n yopobepaneia £yve Eva kabepmpévo emdryyelpia oTig SLTIKEG YDPES amd
) dexoetion tov 1940, 6tav ot mPOTOL TPOTOTOPOL AVERTLEAY EMOYYEAUATIKES 10€EG
YOPEVTIKNG Oepameiog, o1 omoieg eEAmMAGONKAV OTIG AVATOMKEG YDPEG KO TOYKOGUIMG
Eexvavtag T dekoetio tov 1990. Ot mepiocdTepol enayyeipaticc tov DMT epydlovrot o€
YOYLOTPIKE VOGOKOUEID, KEVIPO OMOKATACTOONG, GYOAElo kol 1OWTIKN Tpoaktiky. H
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O¢pancio Xopevtikng Kivnong (DMT) givon 1 youyobepomevtikn yprion g kivnong yuo
TNV LTOGTHPIEN TNG CLVOLGOHNLULATIKNG, VONTIKNG, CMUATIKNG KOl KOW®OVIKNAG EVOOUATMOONS
tov atopov. Eivon po evoopatopévn mpocéyyion mov npoPAEmeTon amd TNV EUTEIPIKE
vrootnplopnevn €vvolo TG oueidopoung evoopdtmong vov / coupatoc. To DMT
TePAapUPAvEL T ¥PNOT KL TNV OVAALGT SOPOPMOV TTLYMV THG COUOTIKNG EUTEIPIOG KOt
™G £KQOPOONG TOL COUATOS OGS 1M kivmom, m piunom, n xewpovouio, m otdomn, 1M
KwvowoOntikn  aicOnon, mn apn kot odvtw kabBefng. Opolwg pe GAAN  COUOTIKN
npocavatoAopuévn yoyobepomreia, to DMT Boacileton otnv mopadoyn OTL 01 COUATIKES
KIVAGELS OVTIKATOTTPILOVV TN GLVOICONUOTIKY KOTAGTOON Kot ot LETOPOAEG oTa TPATLTTAL
Kkivnong odnyobv oe PeTafOAEG GTNV YuyoKoWmVIKY gumelpio. EmmAéov, n ypron avtov
TOV TUTOL BEPATMEVTIKNG TPOCEYYIONG UMOPEL VO EMNPEAGEL TNV GLVELONTOTOINCT] TOV
QULGLOAOYIKMOV GO GE®V, TN COUATIKY EKQPOCT] TOV GLVOLGONUATIKOV KOTAGTACE®MY Kol
TOV OGLVEIONTOV TOPOPUNCEDY, TN ONUIOVPYID VEOV GTPATIYIKOV GUUTEPLPOPAS UECH
™G Slepedvnong SOPOPETIKMOV TOOTIKAOV 1W010THT®V. Oa pmopovoe vo emwbel 0Tl M
yopoBepamneia eivar pia oxetikd véa mpocéyyion Oepamneiog 6Tov SLTIKO TOATIGHO, OV Kol
N BepamevtiKng TAELPE TOV KIVALOTOG £ivol YVOGTY| Kol XpNCLOTOLEiTan amd Tovg apyaiovg
APOVOLG GE S1OPOPETIKOVG TOAMTIGHOVS. L€ TOAAEG TOALTIGTIKES KOl IGTOPIKES TEPLOGOVS, O
¥0pOS MOV £V GTUAVTIKO HEPOG TOV TEAETOLPYIDV, TNG Bepameiog Kot TG EMKOVOVING.
Elvar yvaoo16 011 31000pot ToAMTIGHOT ¥pNOILOTOINCHY Kivion Kol Yopo GTIG TEAETOVPYiES
TOUG YlOL VO EMLTUYOVV TNV OPHOVIO TNG CMUOTIKNG, TVELLOTIKNG KOl GUVOIGONUOTIKNG
vyelag. Or TpOGPATES EMGTNUOVIKEG KOl EQUPUOCUEVEG €peuveg €xovv Ogilel OTL M
yopoBepoameio ypnoonoteitol OA0 Kol TEPIGSOTEPO GE O1APOPOVS TOUEIG OTOKATAGTAGNG,
Bepanciog kar yoyobepameioc. (Koch & Fischman, Embodied Enactive Dance/Movement
Therapy, 2011)

H teyvicn Basiletar omnv vtdbeomn 6Tt 10 cOUA Kot TO PLOAS glvar aAANAEVIETA Kol OTL OL
petafoddopeves TaoElg Kwvnoewv emmpedlovv v oAAayn oe dAdec mepoyéc. H
yopoBepomeio ypnooTolEl Lo EVEPYN KOl TEAUTOKEVIPIKY TPOCEYYIOT|, TOPEYOVIONS CE
KkéBe dropo v gvkapio vo polpdletor oKEYeLS Ko cuvaucHnuoto Kol va ekppaletal o
éva mepPdAiov mov givar 0oQAAES, VTOGTNPIKTIKO Kot ovalmoyovnTikd, 1060 pe kivnon
000 Kot pe Adyo. Mo ta wondid, n pun Aektikn wrvyn g xopobepameiog vrootnpilel v
avAmTLEn Kol OLOKAN PG TOV KIVITIK®OV, OVTIANTTIKOV-KIVWNTIKOV, AEKTIKOV OEE0TNTOV
enelepyaciag, yvdoNng Kol ETKOVOVING Kol KOWVOVIKNG cvvotsOnpatikng aviantoéng. H

€0TiOoT OTN U AEKTIKN CLUTEPLPOPA pmopel va fondnoet ekelvoug pe avTicud Kot GAAESG
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EWIKEC OVAYKES VO PEATIOCOLV TNV  KOWMOVIKOTOINGN KoL TNV  EMKOW®ViD, Vo
O1KOOOUNGOLV TNV ELOICONTOTOINGT TOLV COUNTOG KOl VO ETNPEAGOVY AUEGO TO KIVITIKA
eMelppato. H kivnon umopel vo mpooeéper por yépupo emapng Kot €va Oymuo
emkowvoviag peta&d tov Oeatpikon yopov kot tov atdépov. (Koch & Fischman, Embodied

Enactive Dance/Movement Therapy, 2011)

KE®AAAIO 2°

2.1 H onpaocia g emavainyng otn XopoOepomeio,

O yopdc Kol M ETAVAANYTN TOL, TOL €ivol UL LOVAOIKY) HOPON TEXVNG, €MNPedlel TOVG
avOpOTOVG TVELUATIKG KOt OOVONTIKA. TN CLVEXEW To PEATIOVEL KOW®VIKE Kol
copotikd. Qg popen Bepaneiog dev Pondd pwévo toVg avBpdmTOLS e YPOViEG acBEvELES,
BonBa emiong tovg avOpOTOVG e KOWVOVIKT KOl GOUATIKY] KOKOTOINGT va avTipetonilovv
T0 ocvvaicOnud Tovg, Tov BLUO KL TNV OATOYONTEVOT), GE TVELUOTIKO eminedo. Emeidn o
¥0pOG aVAMTOGOEL 0L N0 CLUTEPIPOPE, MPERia KoL 1oYVPN OKEYT, YPNOUYLOTOoLEiTOL
EMIONG EVPEMG YO TPOYPALUATO OVATTTUENG TAdIDV Kot vEv. Metd and Oha, sivor o
QLOIKY] avOpOTIVY CLUTEPLPOPA, umopel omAd vo eivol ol o EVYAPLOT HOPOT
dpactnpoTag Yoo 6Aovg. Me v emavdAnymn TOV cvvedpdV NG Yopobepameing to
dropo ompovpyel pio ETavAAnY”M Kivinoewv. Méowm autg TG ETAVAANYNG TOV KIVIICEDV
avéavetar 1000 1 gvuyapionon, N MLikN SOvaun kot dnuovpyeiton gvetia. Emumiéov
kaBévag Eexmprotd apyilel va KatapEépvel KIVAGES TOV O€ UTOPOVGE TPV VO EMLTUYEL,

Balel oTox0LE Ko TeEAMKE avédvel Ty avtonenoibnon tov. (Capello, 2007)

2.2 O poérog Tov XopoOBepamenT)

H yopoBepamneio avayvmpilel v kiviion tov cOHOTOG MG Eva ClOTNPO KOl EKOPUCTIKO
péco emkowvaviog kot Eékeppacnc. Eivar po oyeotaxn dadwkasioo oty omoia 0 acBevnig
kot o Oepamevtng eumiékovior og ol evovvaicOntm dnuovpykn dtodikacio wov
YPNOOTOlEL Kivnon Tov oMdUATOC Kol Yopd Yo vo Pondncel omv evooudTmon ToV
GUVAICONUOTIKAOV, YVOOTIKOV, COUATIKOV, KOWOVIKOV KOl TVELUATIKOV TTUYMOV TOL

€anTOV. AOCKEITOl MG OTOMKY] Kot opaolkny Oepomeion oe ydpovg Omwg M vyeio, 1
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EKTTAIOEVOT, Ol KOWMVIKEG LANPESieq Kot M WOTIKA 7poktiky. H  emayyelpotikn
Katdption oto DMT Eekivd oamd 10 petamtuylokd eminedo, evd ol yopodepamevtés
ouvNO®G £€YOLV EKTETANEVN] YOPEVLTIKN eumepion kol Eva QIAEAELOEPO KAAMTEYVIKO
voPabpo, pe kdmowo pobnquata yoyoroyiag. Ot Bepdmovieg yopevtéc PBonbovv Kupimg
Toug acbeveig va PEATIOGOVV TNV LYEID TOVG G dLAPOPOVG TOUEIS - YVOOTIKY Agttovpyia,
KvNTikég 0e&10TNTeg, GLVOLCONUATIKY] KOl cuVOLGONUATIKY AVATTVUEN, CLUTEPLPOPE Kol
KOWOVIKEG 0e610TNTEG Kol ToldtnTo (NG - YPNOYLOTOIDOVTOS HOVCIKES EUTEIPIES OTM®G
OWPEAV OVTOCYEOIOOUO KOl ONUEYPOPio Yoo TNV emitevén OepamevTIKOV GTOYWV.

(Bréuninger, 2014)

Ot yopoBepamevtéc ocvvepyalovion pe tovg avBpamovg otn Oepameio yio v TOLG
Bonbnocovv va Peltidcovv TV €1KOVOL TOV COUOTOS KOl TNV OoVTOEKTiumon tovg. H
yopoBepamneia elvar por evélktn popoen Bepamneiog mov Pacilerar otnv W€a OTL N kivion
Kot To cvvaicOnua aAiniocvvoéoviat. H dnpiovpywkn g ékppacn pmopel va evioyboet
TIG EMKOWOVIOKEG 0eE10TNTEG Kol Vo gUmveDCEL dLVOUIKES OYE0ES. Xpnoylomotleitol
ocuvBmg yw T Oepameion COUATIKOV, YLYOAOYIKOV, YVOOTIKOV Kol KOW®OVIKOV
wpofAnudtov. Ot yopobepamevtég cuvepyalovtal pe avBpdOTOLg oL £X0VV TOAAG €10M
cuvatsOnuatikov TpofAnudtov, dravontikd eiieippoto Kot amenTkég yioo ™ Lom
acBévelec. Amacyolobviol Ge YuylaTpKd VOGOKOUElD, KEVIPO MUEPNOLUG PPOVTIONG,
KEVTPOL YUYIKNG VYELNG, PLAOKES, E101KE GYOAEID KOl IOLOTIKY TPAKTIKY]. ZVvEPYALovVTOL e
avOpdOToLg AWV TV NMKUOV TOCO GTNV OUAOIKY] 060 Kot oTnV atopkn Oepaneio. Katd
TN JPKELD P0G TEPLOOOV AGKNONG YOPELTIKNG Kivnong, o Bgpamevtng Ppioketon 610
dopdtio pe tov acBeviy kot too 00O ATOHO YOPELOLV YL VO EMKOWMVOLV KOl V.
eKPpacTovy. Ta 6Tdd10, 01 KIVIGELS KOL 1) PEVGTOTNTO TOV YOPoV GYEAALOVTOL LUE YVDLOVO
tov acBevi ko €yovv oyedlaotel Yo va vrootnpilovv dwitepa 10 dtopo. Katd
dugpkela g ovvedpiaong, o yopobepamevtig Bo amavtioel 6T KINGELS, Oa aglohoynost
M YADGGO TOL OOUATOG, B0 epunvedoel T Un  AEKTIKN] GUUTEPLPOPE KOl TIG
CUVOICONUOTIKEG EKQPACELS Kol OTr GLVEXELDL Oo  YPNOUOTOMoEL OAEC OVTEC TIG
TANpoeopieg yoo v avtarokpifel otov acbevr. e Ola avtd, n kivinon amoterel Poacikod

otoyeio g dwdikaciog. (Karampoula & Panhofer, 2018)

Ot yopoBepamevtég cuvepyalovtal e ATopo OA®V TOV NAKIOV, OUAO®V Kol OIKOYEVEUDV
og pa gvupeia mokidia pvBuicewv. Emkevipdvovtatl oto va fonfodv toug meddtes Toug vo
BeAtidvouv TV owToekTiunom Kot TNV €KOVO TOL GAOUOTOS, VO OVOTTUGGOVV

OTOTEAECUOTIKEG EMIKOWOVIOKEG OeE0TNTEG Kl OYE0ELS, Vo enekteivouy 10 Ae&IAOY10
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Kivnong, va. amokTobV YVMoN TV TPOTVTMV GUUTEPLPOPAS, KOOMG KOl VO dNULOVPYOLV
Véeg eMAOYEG AVTILETMOTIONG TTPOPANUATOV. Ot Y0poBEPUTEVTEC EVOMUATMOVOLV TIG EIOIKEG
YVOOELS TOV YOPELTN Y10, TO COUA, TNV Kivnon kot v EKEpoon UE TIG OEI0TNTEG NG
yuyobepameiog, TG GLVUPOVAEVTIKNG Kol TG OMOKATAGTOONS Yo va, fonfncovv ta dtopa
pe po peydn mokidio Oepamevtik®v avaykav. Ta kovovikd, cuvoalsOnpatikd, yvooTikd
Kot / | COUATIKA TPOPANLOTH LITOPOVV VO OVTILETOTLIOTOVV PEc® Tov DMT péow opddmv
KOl OTOUIKAOV GLVEIPL®V O TOAAOVS OSOPOPETIKOVS TUTOVG EYKATOOTACE®MV 0o
vocokopeio kot KAVIKEG E0¢ oyoAeia. Emkevipdvoviatl 6to va fonbodv tovg meddtec Tovg
Vo BEATIOVOUV TNV OVTOEKTIUMON Kol TNV €KOVO, TOL OMOMUOTOC, VO OVOTTOCCOLV
OTOTEAECUOTIKEG EMKOWMVIOKEG OeE10TNTEG Kol OYECELS, va enekteivouy To Ae&hdylo
Kivnong, vo amokTouV yVMOoT TOV TPOTOTMOV GLUTEPIPOPAS, KOOGS Kot v dnUovpyovv
Véeg EMAOYEG avTHETMOMIONG TpofAnudtov. H xivnon eivar o mpotopyikds pécog 6pog
YPAONS  XOPELTOV / Klvnolobepamevtddv yuoo mopatnpnon, oSAdynon, Epeuvva,
Oepamevtikn aAnAenidpacn kot mopepPacels. Qg ek TOVTOV, 0 XOPOG WG EPUNVEVTIKO
eldog pmopel va givar Eva 1oyvpod epyoreio Yo T dtoxElpIon TOV AyXOVG KoL TV TPOANYM
TOV TPOPANUATOV GOUATIKNG Kot Yoyxkng vyeiag. Ot Bepaneutés xopov / Kivnuotoypapov
EVOOUATMOVOLV TIG EOIKEC YVADOELG TOV YOPELTY] Y10 TO GAOMUA, TNV KIVNon Kot TNV EKQPaoT
pe TG 0e&lotteg g yuyxobepameiog, TG CLUPOVAEVTIKNG KOl TNG OTOKATAGTACNG Y10 VO
BonBnoovv ta dtopo pe éva gupd @dopa Bepamevtik®dv avaykov. Ta Kowvwovikd,
cuvosONUaTIKG, YVOOTIKE Kot / 1| COUATIKE TPOPANLATE UTOPOVY VO OVTILETOTIGTOVV
péow tov DMT péom opddmv Kot aTopK®V GUVEIPIOV GE TOALOVG OLUPOPETIKOVG TOTTOVG
€YKOTAoTACE®MV omd Vosokopeio kot KMvIKES ¢ oyoAeia. To yeyovog 0Tl ol yopevtéc /
Bepanovteg Pubilovtar ot YAOGGO TOL COUOTOS, OVTL VO €6TIALOVV OMOKAEIGTIKG GTO
AeKTIKO, TPOGOIOEL YOUPAKTNPIOTIKE GTO £py0 TOvg, To omoio to Eeywpiler and dAlovg

tomovg Bepanciog. (Serlin, 2010)

2Ooppove pe toug Bepamevtég dev vmApyEl Kapio YvOOT| opvnTIKY EmdpAcN NG
yopevTikng Bepamneiog. 261000, MG AGPEAAELD, TPOTEIVOLY OTL TOL ATOUO LE YUYOAOYIKY|
acBéveln, Kapkivo kal ypovieg mobnoelg Omme 1 apbpitida Ko ot Kopdlokég mabnoelg
péneL va. cLUPoVAEHOVTOL TOV YTPO TOLG TTPOTOL LROPANOOVV GE OMOLOONTOTE €100G
Bepamneiog mov cvvendyetor xepiopd apbpwoewv kot poav. Eivor emiong onpoavtikd va
Bpebel évag yopevtng pe tov omoio kamolog aucBdveror dveta, xkabmdg M eumepio g
YOPELTIKNG Oepameiog cuvendyetol Tov avBopUNTICUO, TNV EUTICTOGVVI] KOL TNV EKQPOOT

Kdmolwv dvoKodwv cuvarsOnudatov H kivnon evog atdpov pddet yio 1o €100G TOV ATOUOV
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mov givatl. MOMg o Bepamevtng AdPet yvdon TG TPOSOTIKOTNTAG Kol TNG KOTAGTACNG TOV
actevovg tov acBevovg, Ba tov Ponbncest va kvnbel pe opiopévovg TpoTovg Tov Oa
BeATidoovV TV KoTtdoToon Yuytkhg vyeiog Tov. O Bepamevtng xopol Ba mpénetl va eivon o€
€YPNYOPOT 0Vl TAGH GTIYUN Kol VO TapakoAOLOEL TNV Kiviion OGO o TPOGEKTIKA YivETOL.
Me Bdaon avtd mov mapoatnpel, o Bepamevtig Bo TPEMEL GTN GLUVEKELX Vo GLYKPIVEL AT
ov PAémel e GAAOVG pe TNV TPOCOTIKN Tov gumelpia. o mapddetypa, moleg eivar ot
OHOLOTNTEC KO Ol OlPopEG UETAED TOV KIVNUOTOS TOV 00HevoLg Kol TOV O1KOD TOL
Kwvnuotog, Ymapyovv kamoteg iattepdtnteg; Eivon otabepd to potifa kivnong tov
actevoug 1 Kveitan YOpw Tov pe Alyn avToyvmGio Kot GOUATIKY GLVEWNTOTToinon; Movo
HE TPOCEKTIKY TOPATHPNCT OKOUN KOl TOV T UIKP®OV KIVAGE®V, 0 Bgpamevutrg Ba givor
oe Béom va kdvel Kamoteg vrobBéocelc Kot eAmilovpe va TAGEL GE OPIGUEVO CLUTEPACLLOTOL
GYETIKA LLE TNV YLYIKY] KATAGTAGT TOL 060gvovc. Agdopévou 0Tt "ot epeuvnTikég voBEcelg
e&épyovion amd pio eAeVOEPT, TPOKATEMMUUEVY XPNON TEPLEPYENG KOl OEPELVNTIKN
kivnon", elvar €pyo tov Bepamevty va daceoricel Ot AauPdvovror vwoOyn OAEC Ol
petpnoels mov oyetilovion pe TN COUATIKY eREAvion tov acbevodc. O tpdmog pe tov
omoio Kweitar 0 acBevig, n 6Tdon ToLV GOUATOC, N KaTeLOLVGEN TOL PAEUUATOS TOV KOt T
£€KQPAOT TOL TPOSAOTOL ToV GLVOETOVY TO Ae&IAOY10 OV YpNoonolel 0 Bepamevtng Yo
va éyel vonua omd avtd mov PAémel. H kivnom, pe ™ @uoikn g €vvola, HETAPEPEL
opwopéva cuvorsOnuato Tov eEpovv 1o dkd tovg vomua. ‘Eva dtopo pe xatdbiwym, yo
mapadetypa, mbavotata Oa extedéost apyn kivinon mov mpokaAel advvapio Kot dvetuyia,
LE TO GO0 TOL KOUTVA®UEVO KO TNV E06TICL TOL GTPAUUEVN TTPOS T KAT®. Ta yépla Tov
Ba KéumTovTON KOVTA GTO GO TOL Ko T oS ToL O patvovton Bapid Kot KOVPAGUEVA.

(Serlin, 2010)

2.3 H ypnoypotnra g XopoOepameiog

H Bepancio Tov yopevtikod Kivipatog pumopet vo ypnoporombet yo t Oepaneio ToAL®V
OLLPOPETIKOY  TUTTOV  OCHEVEIDV, O0TOPAYDV Kol GAADV 10TPIKAOV  KOTOUCTACEWDV.
Xpnowonoteitor  ywoo TV OAICTIKY] TPOETOocion  yévwnong €mewn eivoar oty
TPAYLOTIKOTNTO piot eEapeTikn TeEYVIKN YoAdpwong. Ocotr mhoyovv amd tn voco tov
Parkinson (dwatapoyn Tov VELPIKOD GLGTHUATOS TOL ENNPEALEL TOV EAEYXO TOV HLOV),
umopotv va weeAnBovv oe peydio PBabuod amd t yopobepameio, emedn eivan e€opetikn
ot Peitioon g ¥pNoNg TOV GKP®V, TNG 10OPPOTIOG Kol KvNTIKOV wkovotntwv. H
Bepameion TOL YOPEVTIKOV KIVAATOG £ival miong mOAD amoTeEAESUATIKY Yo T Oepoameia

SPOPOV €MV OATPOPIKOV dtatapoydv. O nMkiopévog TAnbuoudg uropet vo meeinel
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oe peydho Poabud amd T Bepomeion KIVOLPEVOV  YOPELTIKAOV O10TL  gival TOAD
QTOTEAECUATIKY] GTNV TOPOYN GoKNONG, £KOPOONG KOl KOWMOVIKNG OAANAETIOpaong Kot
eniong avakoveiler amd tov @OPfo ¢ amopdvoong kot ™ povallds. To dtopo pe
COUATIKEG ovomnpieg UTopohv va BEATIOCOVV TNV EIKOVO TOV GOUOTOC KOt VO BEATIOCOVV
TNV KWWNTIKY TOVG KovOTNTO TapokolovBmvtag padnuata yopevtikng Oepaneioc. To idto
umopet va emmbel vy 6Aovg 6Govg givarl TveAol 1| pe TpoPAnuata 6pacnc. Ta dropa mov
elval koed M acbeveig pe mpoPAnuato akong Bo umopodoav emiong va KGvouv UEYEAN
guyoapiotnon mapakolovbdvtog podnuate yopevTikng Oepameiag, O10TL pe avtdv TOV
TpOTO Oa pLeEtd®ooVY To aGHNUATE TOVG TOROVOSNG Kot O BEATUOGOVY TNV EUTVELOT] Y10
véeg oxéoelg. Ta vonmtikd xaBvotepnuéva dropo amoAapfdvovv cuvifog pobnpoto
YopevTiKNg Oepamelag emedr] eivar moAD  amotelecpatikd ot Peitioon TV
EMKOWVOVIOK®OV TOVG OEEI0TNTMV, TOV KIWWNTIK®OV 0eE0THTOV, TOV GULVIOVIGHOV, TMOV
KOWOVIK®OV 0eSl0TNTOV KOl TNG €KOVaG Tov copatog. Exeivolr mov vmoeépovv amd
podnolokég OvokoAiec Kot OVTIGUO Hmopovv vo. ®@eANBovv moAD amd TG TAEELS
xopevTikng Bepameiog emedn eivor eEopetikég OTOV TPOKELTOL Yol TNV OKOOOUNON
EUMIGTOGVUVNG, TNV OVOATTUEN TOV OPYOVOTIKOV O£E0THTMV KOl TNV TOPOYN KAAVTEPNC

aicbnong amodoyng. (Koch, Lykou, Kunz, & Cruz, 2013)

H Bepamneia tov yopol pmopet va glvar ypnoiun oe evpd pdopa achevov - ond acbeveig
oL TAGYOLV amWO YUYTPIKY VOcOo, £€m¢C 0oOevelg pHe KOpKivo Kol G€ HOVOYIKOVG
nikiopévovg. H OBepameia tov yopov eivar o mo €0KOAOG TpOTOS Yoo €va ATOUO V.
EKQPACEL cuvalcHN AT, OKOUN Kot OTOV 1) EUTEpia TOV Eval TOGO TPOVUATIKY], TOV TAEOV
dgv umopel va PANRGeL yi 'owtd. Zoyvd ypnoiponoteiton pe Bopata Pracpod Kot emldveg
6€E0VOAIKNG Kakomoinong kot oupopi&ioc. Mmopet emiong va Pondnoetr ta dtopo pe
COUATIKA EAAEIppOTA VO BEATUOCOVY TV OVTOEKTIUNGN TOVS Kol va. pdBovv tnv 1coppomia
Kot Tov cvvtoviopd. Ot yopoBepamevtés cuvepydlovtal eniong pe avOp®TOLS oV £YoVV
rpOViEG acBéveleg Ko amelAntikég yio ) (o1 acBéveleg yoo va tovg Pondncovv va
AVTILETOTICOVY TOV TOVO, TO POPO TOL BavATOL KOl TIG AALAYEC GTNV EIKOVA TOV COUATOG
touvc. TToAlol dvBpomor pe tétoleg acBéveieg Bewpodv o1t Tor podnuata yopobepameiog
elvar évag TPOTOC Yo YOAGP®OT Kol SopvYn Yoo Alyo oamd TovV WOVO KOl TIC
cuvasOnpatiKég SVGKOAMES TOVG KoL VO EKOPACOVY To. cuvalcOnpaTa Yo BEpaTo Tapumov.
H éupaon o yopevtikn Bepancio apopd v elevBepn KukrAopopia, Ol TO TEPLOPICTIKA
Pfrnata, kot v €kepoon Tov aAndivav cuvoisOnudtov. To modid Tov dev uropovv vo

pébovv dVGKOAOLS YOPOLG 1 dev UTOPOVV Vo KaBIGoUV aKOU Yo TNV TOPAOO0GLOKN
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yoyobepaneio cuyva emmeelobvtarl amd v eAevBepn yopevTikn Oepameio. AkOUN Kot ot
NMKIOUEVOL TTOV OgV UTOPOLV VO LETOKIVOOVTOL KOAG 1) eplopilovtal G€ avomnpikég
KOPEKAES LITOPOVV VO GUUUETAGYOVV GTn YopevTikn Bepaneia. To povo mov yperdletal va
Kavel eivon vo kivnbei pe kdmoto tpomo oo pubud g povowkng. (Karkou, Aithal, Zubala,
& Meekums, 2019)

H Bepameio tov yopod éxel amoderyBel 60TL avEdvel TNV EUMIGTOGVHVI, TIG KOWVMVIKEG KOl
EMKOWVOVIOKEG  0eE10TNTeg, koBMg kot TN PeAtioon TG OoVTOEKTIUNoNG Kol NG
peyaAVTEPNG Tpocoyng oto dtopa. H doknon kot o yopdc cvvnbmg ameievbBepmdvovv
€VOOPPIvEC Ko VIOTapivn 6To cOGTNUO TOV ATOHOV. AVTEC 01 0VGieC cLVOEOVTAL GLVIO®G
pe ta cuvousOnuato gvtuyiog. Xvykekpluéva, o xopog Kot 1 puOUIKNY aKOVCTIKN S1€YEPON
QOIVETOL VO, OQELOVV TIC AELTOVPYIEC TOV CAOUATOG, WOlaiTEPA TNV 1GoppoTia, To Pddioua,
TO MEPTATNILO KoL TNV KOPSOOVUTVEVGTIKY 1KOVOTNTA. ¢ €K TOVTOV, 0 YOpOG UTOpPEL va
BonBnoet pe moALEG TTVYES, OMMOC YUXOAOYIKE, YVOOTIKA, KOWV®VIKA Kot Quotkd Oépata.
EmumAéov, o1 xopoBepamevtég dniovpyovv 16YvpEs 6YE0ELS Le ToVg 0oBevelg Tovg, Yeyovog
mov umopel emiong va odnynoet oe ocvvausOnuotikny vrootpién. Ov dvBpwmor mov
eVOLaPEPOVTOL VO, SOKIUAGOVY [ véa popen Bepameiog pumopovv va Befaiwbovv otL o
X0pOG pépvel TOAAG o@éAn. H vyela tov eykepdiov €xel amoderydel 611 Pedtidveran pe
aoKNoELG Yopov. Xe o peiétn tov 2008 mov €ywve amd to dpBpo tov Harvard Medical
Journal, évag vevpoemomiuovog and to IMoavemomuo g Kolobuma xotéAnée oto
GUUTEPACHO OTL O GLYYPOVIGLOG TNG LOVGIKTG KOl TOL opo¥ amoteAel Evar OITAO Tatyvidt
yoyaymyiag. O yopdg oleyeipel Tov €YKEQOAO LE COUATIK KIVNON Kol KOW®VIK
aAAnAenidpacn. Avtd ta mpdypata e cuvovacoud pmopovv va fondncovy ot Bepaneia
YOYOAOYIKOV KOl YVOOTIKOV Oeudtov 6mwe 1 avola, n PTSD kot 1o dyyoc. (Karkou,

Aithal, Zubala, & Meekums, 2019)

Ot avBpomol dAwV TOV NAKIOV umopodv va enow@einfovv and ) Ogpamcio yopov. H
gumepio Tov Yopov dev eivar amapaitnn. Eivor diaitepa yprioyo yoo tovg avBpdmovg
OmoL TpaVUATICUOG 1) acBévela £xel ennpedoel To GO Kot TV aicOnon tov €0vToL OTMG
Yot TOPAOELY LA ATOUO TTOV OGYOAOVVTOL LE: OLUTPOPIKEG OLATUPAYES, TPOPANLUOATA YOYIKNG
vyelag, cvumepthapPoavoprévou Tov 0100, TOL AYYOoLS, TNG KATAOAYNG KAl TOV OVOYK®OV
v ovakopym omd ™ Pio. ‘Exet ypnoponombel anoteAecpatiKd pe to Toudld pe aTIGUO,
cuvasOnpatikég avdykes Kot Svokoreg panong. Ot emoTHOVEG £0GaV Alyn TPOGOYN
OTIG VEVPOAOYIKES EMOPACELS TOL YOPOU UEYPL TPAGPATO, OTOV Ol EPEVLVNTEG APYIGOV VO

d1EPELVOVY TOV GUVOETO TVELUOTIKO GUVTOVIGUO TTOL amoTel 0 ¥opds. Xe €va apHpo Tov
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meprodtkov Scientific American tov 2008, évag vevpoemiotipovag tov [avemomnpiov g
Kolobumia €xpive 0Tt 0 GLYYPOVICUOG TNG HOLGIKNG KOl TOV YOPELTIKOV KIVALOTOG
amoteAel OVCLAOTIKA Eva «OmAaVO oy viol youyoywyiagy. H povowm deyeipet ta ké€vipa
AVTOUOPNG TOV EYKEPALOV, EVD O YOPOG EVEPYOTOLEL TOL OGO TPLAL KO TOL KIVITIKG TOV
KukAopata. O yopog €xet Ppebel 011 eivan Bepomevtikdg yroo acbevelc pe voco tov
Parkinson. . H vécog tov Parkinson avrkel 6e pia opdda kataotdoemv mov ovopdlovral
SOTAPOYES TOL KIVITIKOD GUGTHIATOC, Ol OTTOIEG AVATTUGGOVTOL OTOV YAVOVTOL TOL KOTTOPOL
oL oPdyovy viomapivy otov eyképoro. H ymukn viomapivny eivat éva Bacikd cuotatikd
TOV GLGTILLOTOG TOV EYKEPALOL Y10 TOV EAEYYO TNG Kivnong kot Tov cuvtovicpov. Kabmg n
voco tov Parkinson efehicoetar, évag av&avopevog aptlBpoc avtdv TOV KLTTAPOV
nebaivel, LEW®VOVTOS OpOCTIKG TNV TOoGOTNTA VToTaivig mov dwutifetal otov eyKEPOAO.
2oppova pe ta Bgpélio, To TPOTOYEVH KIVNTIKE cupmtdpate g vocov tov Parkinson
neplhappdvovv Bpadvkivnoia (Bpadeio kivnon), dvokapyio TOV GKPOV Kol TOL KOPUOD,
dovnoelg Kot eacBevnuévn 1oppomio. Kot GUVIOVICUO, AVTA TO GUUTTMOWUATO O XOPOC
umopet vo Bondnoet va avaxoveicet. Mo o yevikn eumelpiky| féor texunpioong oxeTikd
LE TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTA TG Yopobepameiog Oa mapéyetl Evov TPOSAVATOAGUO Y10 TOVG
acbeveic, Tovg OepamevTé, TOVG EPEVYNTEG, TOVG EKTOIOEVLTIKOVG KO TIG EVAOCELS LYEING Ko
Ba ennpedoet v emayyelpotikn kot onuoota avayvopion . (Koch, Lykou, Kunz, &
Cruz, 2013) (Floody, 2017)

H Ogpancia yopov / kivinong eivor pior copumAnpopatikn péfodog mov dlepevVATaL Y10 TOV
Eleyxo TV cuumtOUATOV Kot Yo ™) PBeitioon g mowdtntog {ong Tov achevov pe
kapkivo, laitepa TtV TodwIpikdv oaclevov. H  oavto-ékeppacn kabdg kot ot
OMUOVPYIKEG KO OTPOCOMIKEG TTLYES NG Oepameiog yopod / kivinong pmopodv va
Bondnoovv tovg acbeveic va Epbovv oe emapn pe Ta ECOTEPIKE GLVOICONUATE TOVS, TO
omoiet UTOPOVV VO EVIGYVCOLV KOl VO DTOGTNPIEOVY TNV TPOGAPUOYN Kot TN dlayeipion
Tov copntopudteov. H mapoyr cvuvoisOnuatikadv e£60wv katd ) Oepaneio Tov kapkivov
glvan Wwaitepa oNUavTiKn, Kaddg o kopkivog etvar pia toAdvmhokn acHévero. Taipver fabbd
@6Po otovg acheveic Ko oe OAOLG OG0VE Ppickoviot Kovtd 6Tovg acHeveic, TPOKAADVTOG
oLVOLGOMNUATIKESG OVTIOPAGELG TOV PTopEl va tvar akpaieg Kot vo unv ekepaloviot EOKOA
wpoeopikd. Ot otdyol g Oepameiog yopov / kivnong oty EPovtido Tov KAPKivov
nepriapBdvouv t Bedtioon g moldtntog (NG, T COUTIKY KOl VONTIKY KOTWOGT Kol TN
dlayeipion Tov TOVOV, TNV EVIoYLON TNG ALTO-EKPPOCTS TOL GYETICETOL e TNV AVETIALTN

OAlym, 10 dyyoc, To oo, TNV KATAOAYT KOl To AICONUATO TG ATOUOVMOGN S, EVIGYLON TNG
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avtoekTiunong. Q¢ por oAokAnpopévn popen yuyobepomeiog pvorod / cmdUATOS, M
yopobepameio cuvovalel ta OQEAN TOVL YOPOV, TNG Kivnong, NG OCLVOICOMUOTIKNG
£KQPPOONG, NG KOWMVIKNG LVTOGTNPIENG Kol TNG ONUOVPYIKNG OpaoTnplodtnToS G€ Ui
eviaia tpooéyyion mapéuPaocns. O Koch kat o Fischman (2011), mepiéypayav tov 1pomO
pe tov omoio m yopoBepameio gival ol EVOOUATOUEVT], EVEPYNTIKN TPOGEYYIOT, GTNV
omoia. ot aobBevelg pobaivoov va petagpdlovv oebntnplokd Kot cvvoicOnuaTIKd
ovvOnuato og Yvootikéc mpooeyyioels, Aé€eic-kAeldd ko véeg ovumepipopés. (Koch,

Lykou, Kunz, & Cruz, 2013)

2.4 AmoteleopoTIKOTNTO

[ToAréc Srapopetikéc mapepuPdoelc Oepaneiog ¥PNOYOTOOVV COUATIKY Kivnon yio va
eVIoYOGoLV TNV YouyikT| vyeia. Meta&d avtav givor n Ogpaneion Xopob / Kivnong. e avt
N popon Bepameiag, o YopOG YPMNCLOTOLEITAL MG EPYUAEID Y10 TV EVOOUATOGT PLGIKAYV,
YVOOTIK®OV KOl GUVOICONUOTIKOV eumelptodv. Qot10c0, vy va kabiepwbel o yopodg Ko
wWwitepa 1 yopobepameio ¢ Tekunplopévn Oepameio, M eumepikn omdoEEn TOV
amotelecpudTmv Tov givatl onpavtikny. H épguva ot yopobepaneio £xel avéndel onpoavtikd
TIG TEAELTALES dEKOETIES, O1aitEPA 6TO TEAELTAiO HEPOG TOL 200V KO GTIG OPYES TOL 210V
atova. Ao v idpvon g ADTA 1o 1966, £xel mapatnpnbei Eva av&avopevo evolapépov
yw ™ Oepameion TOL YOPELTIKOD KIVAUOTOG, TIS AETOLPYIEG, TOLG GTOYOVS KOl TO.
amoteléopatd tov. To peyoddtepo pépog tng €pevvag to teAevtaion 50 ypdviar €xet
eMKEVTPOElL GE TOLOTIKEG TTEPYPUPES KO UEAETEC TEPTTOCEWMY. Q6TAGO, N £PELVA TTOV
Bacileton oe otoyeio eivor onpaviikn yu vo dwuceaiiotel 0Tt 1 yopobepameio kot
Oepamevtikn yp1on TOL YOPOV ATOTEAOVV OMOTEAECUATIKEG TOPEUPAGELS Y10, YLYOAOYIKA
mpofAnpato wov oyetiCovranr pe v vyela. H emideign g amotehespatikdtro; givol
0LGMONG Yo TNV TTPOoDON O™ TG YOopoBepaTEING GTOVS TAPOYOVS VYELOVOIKNG TEPIBAAYNG
N / kot ekmaidevong Kot yo v enPioon tov emayyélpotos. (Schouten, Niet, Knipscheer,
Kleber, & Hutschemaekers, 2015)

H £épevva ta tedevtaia gikoot ypovia €xel Ppet 6TL 1 Bepomeio yopov / kivnong amotehel
ATOTEAECUATIKY LopOn Bepameiog yia peydio apBpd atdpmv. Ot pedéteg £(0VV GTOYEVOEL
oe Mo peydAn mowido mAnBvoumv, cvumepLapuPovouévov TV atOpmV HE coPapd
TPOPAN AT WYOYIKNG VYELOS, TOV NAMKIOUEVOV, To OOLOTO KOKOUETOXEIPIONG, TO ATOO LE
avammpieg Kot TOAAG dAL0. Xvvolkd, ot mapeuPacels g yopobepaneiog odnynoav ce
feticd amotedéopata. Xvykekpuuévo, m yopobepomeia £xel amodeybel OTL peudvel Ta
KAvikd copntopato kot Bedtuovel v evekla, ) 01d0gon, v enidpact, v moldtnTa

23



Cong, TV €1KOVOL TOL GOUATOG KOl TN OPOSOTIKY Kovotnta. Elvon pio mopépPoon
HLOAOV-GMOUOTOS 7OV  EVOOUOTMOVEL TO (QUOIKE oTtowyeion TG GoKNonG Kol TV
YUYOKOIVOVIK®OV OEPOTEVTIKOV GUVIGTOS®OV. Mol peTa-avaAvTikn peAétn and tovg Koch,
Kunz, Lykou xot Cruz (2014) oe 23 peréteg KOTOOEIKVOEL TIS EMIATOCEIS TNG
yopoBepamneiog otnv KatdabOAYT, TV TowdTNTa {ong, T BeTikn S1d0eon kan v emidpaon
oe duapopovg minbuvopots. H yopobepameio yio dvolo mephapfdver pétpla emimeda
(QULGIKNG OPUCTNPLOTNTOS GE MPES Yopov avd efdoudda. EmumAéov, dieyeipel d1dpopeg
TEPLOYES TOV EYKEPAAOL TOV oyeTilovVTOoL LE TN VI, TNV EKTEAEGTIKT AELTOLPYIN KO TIG
Kivnrikés de&ottec. H evioyopévn pubuikn kivnon eivorl gvepyetikn| yio tn d1d0eom ko
TN UV 6€ NAKIOUEVOLS EVIIMKEG LE YVOGLOKT dvcshettovpyia. Ot nAtkiopévor pe dvota
£YOUV OMOAELNL PLVAUNG KOl UTOPEL VO ATOTPOGAVOUTOMGTOVV GTO YDPO Kot 6To ¥pdvo. O
QTOTPOGAVATOMGUOGC pmopel va mpokaAécel OO Kol AmTOUOVMOOT KOl Vo, 0OONYNGCEL O
Kkatakeppatiopévn aicnon eoavtod. H yopobepaneio mapéyetl o aicOnon chvoeong mov
umopel v S1eVKOADVEL TNV TPOKANOT TOL Y®POTAEIKoD amonpocavatoAlcpov. H kivnon
TOV opoV dev Ba pmopovoe POVo va TPoKOAEGEL BupmpEVES CLVOICONUATIKES AVTIOPACELS
aALG emiong vo mpomBnoel Aettovpyikég 0e10TNTES KOl GLVOICONUATIKEG CUUTEPIPOPES
OV TOPAUEVOLV YPNOILES Y10, TOVS NAKIOUEVOLG pe avola. (Koch, Lykou, Kunz, & Cruz,
2013)

Etvon g meBapyio yio v téxvn mov €xel avapépel ototyeia amotedecpatikdtntog. o
TopAoEyla, o UETO-OVOALGN Tov  oAokAnpwOnke omd tov  Ritter 1996 ko
enavobmoroyiotnke and tov Cruz 1998 mapéyer otoyyeio yuo puo Mmo €og HETPLO. GE
péyebog yopobepameio yio va evph AGHO OPOPETIKAOV OUAS®V TEANTMOV KoL Y10, Lo
celpd  ocvuntOUdtOVv Tov TEPIAOUPAVOLY  HEIOON TGOV GULUTTOUAT®V AyYOoLS Kol
kataOlwymge. Tho mpdécpata, (o evnuepouévn peta-avaivon mov devepyninke ond to
Koch 2014 £&yet dei&er 6T ) yopoBepameio Exel pETPLAL XIOPOAOT Y10 L0 GEPE SLATOPAYDV,
coumeptiapfovouévne g Kotddiwyng. Kabag, cuvovdletl ta o@érn g NTOG COUATIKNG
OpaoTNPLOTNTAG KOl GUYKEKPIUEVA TO YOPO UE TIG YuyoAoywkés Oepomeieg, pmopel va
avoilel TIg emMA0YEG HECO OTN LN QOPUOKEVTIKN Oepaneio og dTopa e KaTtdOAym mTov dev
awcBdvovtar wavd. H yopoBepaneion amotedel emopévag o popen yuyobepameiog, 1
omoia ypnowomotel og Paon ™ ddwkacio dnuovpykng kivnong. H Bepaneio teiverl va
EMIKEVIPMVETOL OT U1 AEKTIKY EMKOWVOViR (L KAmola AEKTIKN enesepyacio Tov Bepdtov
KOl TOV 10E®V), EVD TPOCPEPETOL LTOSTNPIEN Yol TNV AVATTLEY BEPATEVTIK®OV GYEGEWV

péom g kivnong kot tov yopov. (Koch, Lykou, Kunz, & Cruz, 2013)
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KE®AAAIO 3°

3.1 Ietopuxi) Avadpoun

H npodt gppdvion tov avtiopod oty 1otopikni Piploypaeia ntav to 1911 and tov Eugen
Bleuler, yuyiotpo and v EABetia, o omoiog ypnoomoince tov 6po yuo vo Teptypayet
éva LovadIKO GOVOAD GUUTTOUAT®V TOV TOPAS0cIKd BEmPoVuVTIOY OTAMG CLUUTTMOUOTO
oxlloppévelnc. O avtiopdg ypnoomomonke apykd yow vo mePLypayel v axpaio
KOW®VIKT amOGUPCT] TOL NTAV KOWN HE TIS Yuytpkés acféveleg mov mapovoiolov
yoywon. H évvola tov avticpod oyedtdotnke 1o 1911 and tov 'eppovo yoyiatpo Eugen
Bleuler yio va meprypdyet éva chuntopo tov To coPapdv TepmTOce®mV oYLLoPPEVELNS,
pee évvolo mov giye emiong dnmuovpynost. Lopewvo pe tov Bleuler, n avtiotikn okéym
yopaxtnpllotay omd moudikég emBopieg vol  omo@ELYOLV  TIC UM IKOVOTOUTIKES
TPAYUATIKOTNTEG KoL VO TIG OvVTIKOOIGTOOV HE QOaVTOCIOOELS Kot mopaicOnces. O
COVTIGHOCH YOPOKTNPLOE TN GLUPOAIKT «ECOTEPIKN {®N» TOL VTOKEWEVOD Kot OgV NTAV
dueco mpooit otovg mopatnpNTés. Pouyordyot, yoyavolutéc kol yoylatpol 6t Bpetavia
ypnowonoinoav ™ AEEN avTIopdg pe avtd 1o vomua og OAn ) dekaetioo tov 1920 Ko
péxpt t odexkaetia tov 1950. Qotdéco, ot dekaerio tov 1960, moAloi Bpetavoi
TOLOOYVYOAOYOL AUPIGPNTNOAY TOVG 1GYVPICUOVS Yo TNV ToUdIKY OKEYN oV ovéAAPE O
Bleuler kot onpovpynoav véeg pebBooovs yio TNV EMKLPOON TG TALOOYVYOAOYING MG
EMOTNUNG, Kol OI0C TOV EMONMUMOAOYIK®OV UHEAETOV. O «OLTIGHOG» ETAVASIOTLTMOONKE
TOTE MG Y10 VEQ TEPLYPAPIKT] KaTnyopio Yia vo eELINPETNGEL TIC OVAYKES ALTOV TOL VEOL
LOVTEAOL TTOdIKNG avamTuéng. Amo o péca tng dekaetiog tov 1960, ot madoyvyoroyot
ypNoonoinoay ™ AEEN KOWTIGHOG» Y10 VO TEPLYPAYOLV TO oKPPBAOS avtifeto amd avtd
oL onuove PEYPL ekeivn ) ottypr]. Eved o «avtiopogy ot dekoetio tov 1950 avaeépeton
o€ VIEPPOMKEC YeLdGONGELS Kot pavTacio 6Ta PPEPn, 0 «OVTIGUACH) GTN OEKAETIOL TOV
1970 avaeepdtav oe poe AP EAAeyn pog acvveidnmg ovpPorkng {ong. T
wapadetypa, o Michael Rutter, évag xopv@aiog madoyvylaTpikos €peLVNTAG Omd TO

Noocoxkopeio Maudsley tov Hvopévov Bactieiov mov mpaypatonoince tnyv Tpdn YEVETIKN
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HEAETN TOV oWTIGHOV, toyvpiotnke t0 1972 6TL «T0 OVTIOTIKO TOdT €Yel po EAAEWYT

eovtooiog mapd po veepBoin» (Xavier, Bursztejn, Stiskin, Canitano, & Cohen, 2015)

Av kot tdpa givar yvootd 01t 0 avTIopdc Kot 1 oxlloppévelo givar 600 UN GYETIKEG
dlatapayéc, o avTIoUOg Oev TaStvoundnke g Ok TOv Ol0TOPOY] OE OMOL0ONTOTE
SayvooTiko eyyepioto péypt to 1980. Adym g cLGYETIONG TOL UE GOPAPES YUYLOTPIKEG
acOéveleg, o amd TG TWPAOTEC TPOCEYYIGES YL TOV  OLTIOUO TNTOv M
niektpoonacpobepaneic (ECT). Iotopucd o eEoupetikd op@iieyouevn mpoceyyion
Oepamncioc, ot pEBodol ECT €yovv Bertimbel kot ypnoiporotovvrol orpepa yio tn Bepameio
YoyloTpikov acbeveiov ommg m oylloepéveln kot 1 owmohikn owrtopayn. H ECT
weplhapPdvel ™ O1EAEVON WIKP®OV MAEKTPIKOV PELUATOV HEGH TOV EYKEPAAOL Yo VO
npokarécsel okompa poe cvvroun kpion. H ECT eEaxoiovbel vo ypnowomnoteitor og
OPICUEVEG TEPUTTAOGCELS JTUPOYNG TOV (AGHOTOS TOV CUTIGHOV, OV Kol oVTO yivetow
oAoéva Kot o omdvio kabmg ot Bgpameieg copmeprpopds Exovv amodeibel peyardtepn
amotelecpatikdtnTa. Ao T dekaetia tov 1920, o oxoAn oxkéyng eivol 6Tt 0 AVTIGUOG
nmpokaieital omd TOEKOVS donTtnTIKOVG TAPAYOVTEG Kol £TGL UTOPEL VO AVIYUETOTIGTEL
pEG® aAlaydv ot dtatpoen evog modtod. Av kou ot axkpifeic Proynuikoi drotpogukot
TOPAYOVTEG KOl Ol GUGTAGELG Y10 TN OTPOPY] £X0VV OAAAEEL EKTOTE, OPIGUEVOL EPEVLVNTES
TOV OLTICUOV, Ol YTpol Kol ot Yyovelg €EakoAovBovv va YPNGLOTOOVV AVGTNPES
TEPLOPIOTIKES dlateg otn Bepameia Tov avticpod. Mia dlatta ywpig yAovtévn ko kaletvn,
TPOTEIVEG TOL Ppickovion G€ GLTAPL KO TPOTOVTO YAANKTOG avticTolya, £xel mpotadel yia
M PeATi®OON TOV GUUTTOUATOV TOV OVTICHOV 6Ta Todld. Ot vTooTnPIKTEG Bepovv OTL O
aLTIoUOC pmopel vo mpokAnBel amd ovtég TG mpwteiveg mov dwppéovv amd TO
YOOTPEVTEPIKO COAva kot @Bdvouv otov gyképaro. H Pdon dedopévov yo o
TpocEyylon OoutnTikng Oepameiog eivor avAREIKTN KoL Ol TEPLOPIOTIKEG Olouteg Oev
AmoTELOVV GLVIGTAOUEVN LEBOdO Bepameiog amd TIG TEPIGGOTEPES OUADES TTOV OGYOAOVVTOUL
HE TNV £peuva Yo TOV OVTICHO Kot TS watpikég opddec. (Xavier, Bursztejn, Stiskin,
Canitano, & Cohen, 2015)

O ovTiopdg YopaKTNPIoTNKE Yoo TPAOTN QOPE MG KOWMVIKN Kol cLuVOcsONUOTIKN
Swtapoyn 1o 1943 and tov Ap Leo Kanner, mandoyvyiatpo otig Hvopéveg Iolreieg. e
éva apBpo mov dmpoctevnke oto mepPodkd Nervous Child pe titho Avtiotikég
dwtapayég ™G cvvarstnpatiknig emaens, o Kanner meprypdoet éva Eexmpiotd cHVIpOLLO
ov yapoknpiletal amd madd mov eival TOAD VLN AL £XOVV TACELS Y10 KOWVMVIKY|

amdcovpon pe cvvalcOnuotikovg mepropicpovs. Ev to petaly, ot Teppavia, o Hans
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Asperger opilet pia dtapopetiky] popen avtiopod. O Asperger dnpocigvce 10 dpbpo tov
Yoo ™V youyomaboroyic Tov avTiopod, to 1944, meprypdeoviog Tov auTIGHO ®G o
dltapoyn TOV KOVOVIKOV TOWOIOV VOMUOCHVING TOV  OVTILETORILOVV OVOKOAIEC e
KOWMOVIKEG KO ETIKOWVOVIOKEG 0E10TNTEG. ApyoTEpa BE@POVUEV OC NILOTEPT) LOPPT) TOV
OVTIGUOV Kol TOPO KOW®MG YVOOTH ¢ dlotapayr] Tov Asperger, ta moudld pe Asperger
TEIVOLV VO, VTTOPEPOVY OO TOPOUOIEG TPOKANGCELS LE KOWOVIKEG OAANAETOPACELS QALY
dev €youv TIC 101EC TPOKANGELS YAMOOIKNG OVATTVENC TOL GLYVA GLVOVIOVTOL OTY|
dwatapoayn tov Kanner. H 180 6Tt 0 avTiopOG TPOKAAEITOL OO TNV OVOTOTEAEGLOTIKN
KOW®VIKT Kot GUVOLGONUATIKN ovVATTUEN GTO TOS18 VITOSEIKVVEL TPMTO, TOVS YOVEIG MG TIG
ottieg g vocov. Avtd ocvuPaivel 6e pio emoy”] otV 6Topiot OTOL Ol GLVEIGPOPES TNG
KANPOVOLIKOTNTOG OEV MTAV TANP®G YVOGTES, TOGO UOAAOV 1 yvdon 0Tt cuvbetol
yevetikol ko mepParliovtikol mapdyovteg UIOpel Vo EMNPEAGOVV TIC YOYIKEG OLATOPOYES.
O Bruno Bettelheim oto Ilavemiotiuio tov Zikdyov NTov £vag OO TOVS TPMOTOLS
EMOTAHOVEG OV ovémTvEay vt T Beswpion T dekaetioo Tov 1950, dnimvovtag 6Tl 0
aLTICUOG €fval ol YOXoAOYIKN dlatapoyn TOL TPOKOAAEITOL OO TIG UNTEPEG MOV Elvan
QO OANLEVEG KOl Ol OTOIEG NTAV OVUTOLOVES TTPOG TOL TAdLd TOVG. Xyediace v "Oewpia
™ Mntépag Woyeiov" ( Refrigerator Mother Theory) engidn Bewpnbnke 6t o1 untépeg
ntav  Wwitepa  kpveg omévovit ota  modld Tovg, M uébodog Oepameiog  mov
XPNCOTOMONKE NTOAV N ATOUAKPLVGT TOL TToudoD and TS owkoyévelég tovg. H Oepameia
Holding eivor pia dAAn pébodoc yoyovorutikng Beponeiog mov amoppéet amd v 10€a Ot
0 OLTICHOG TPOoKOAEital amd pwol SVGAEITOLPYIKY] oxéon yovéa-madov. H Oepoameia
GUVETAYETOL OTL O QPOVIIOTNIG COUATIKO Tepopilel T0 moudl o€ €vo TEPLOPLOTIKO
nepPdArov Tov avaykdlel v eraen| He o patio. O PLGIKOG TEPLOPIGHOG KOl 1] EXAPY| LUE
Ta patio Oempeitor 6TL TPOAyoLV TV TPOGKOAANGT LETAED TOV PPOVTICTN KOt TOV oS0V,
Agv vrdpyel amodektikn Pdomn yw ™ dtnpnon ¢ Oepameiog WG OMOTEAEGUATIKNG
popeng Bepameiog Ko 6TV TPAYHATIKOTNTO UTopel vo etvar eEanpeTikd emkivovvn yia 1o

noudi. (Feinstein, 2012)

Mop@ég amooTacHATIKNG TIH®pPiaG Eivorl KOWES TOKTIKEG YOVIKNG uépuvag. H Bempia givan
OTL, TWoPOVTAG éva Tondl yio avemBdunt coumeprpopd, to moudl Oa cvoyeticel ™
ooumepLpopd pe v Tipopio kot dev Ba ektelécel TALOV vt TN cvumepLpopd. Qotdoo,
avTOG 0 TOTOC TMPiag pmopel va ANedel oe dapopeTikovg Padpove. Xtn dekaetion Tov
70, o avtiopdg e&axorovbovoe va Bewpeitor wg dtoTopoyn TS CLUTEPLPOPAS, OYL Lo

TOADTAOKN YEVETIKY| Kot TepPariovtikny avamtuélok acévelo Ommg eival onuepa. Q¢ ek
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TOVTOV, TOTEVETOL OTL [IE TN XPNOT HLOPPOV TIH®Piog Bo S1OACKOVTAY GTA TOdLd Vo Unv
Tapovcstalovy TALOV akpaieg GLUTEPIPOPEC oL oyeTilovtol pe T datapoyn, OT®G M
amocvvdeon ko 1 embetikdtro. H Oepancio ok g Oepamevtiky| aywyn yio Tov auTicpd
Bacilopevn oty Tiwopia nTav o Bacikn pébodog Bepameiog Katd 1 SLGPKEL AVTNG TNG
TEPLOOOV, Katd TNV omoia 1o mandl EAafe NAEKTPIKO GOK apOV GLUUETEIYE o€ avemBount
ocvumepupopd. To ook mov yopnynOnke Nrav odvvnpd, odAd oyt emkivdvvo kot BewprOnie
OTL pmopel vo. PEIMOEL TN GLYVOTNTO OVTNG TNG CLUTEPIPOPAC UECH OMOCTAGUOTIKG
TPOETOLOGIAG. AVLTH N HOPPYT| CLUTEPUPOPICTIKNG TPOETOUAGIOG EXEL ATOPEPEL 1GYVPE
QOTEAEGUATO OTY UEIOOT TOV AVETIBOUNTOV CUUTEPLPOPDV UE ENAYLIOTEG TAPEVEPYELES
Kol moAlol yoveig elvar oyvpol vréppayor g Bepaneioc. Qotdoco, poMg to 2016 n
Apepwaviky Opoomovowokr] Ymnpeosioo @appdkov (FDA) mpdtewve amayopsvon g
Bepanciog Aoyw nOkdv ovnovyidv oyetikd pe mbavn BraPn oto mondi. (Zaky, 2017)

H exnaidevon ywo v akovotiky| evempdtoon (AIT, Auditory integration training ) yio
Bepamneio Tov avTICHOV avarTOYONKE Yoo TPMOTN EOPA and tov YaAlo watpd Guy Bérard,
ot TéAN ¢ dekaetiog Tov 1970. QotdG0, avTH N TEXVIKN 08V avoyvopiotnKe HEYPL TO
1991, 6tav o untépa modod avticpov dnpocicvce éva Pipiio, The Sound of a Miracle
(Stehli, 1991), avaeépovtag 6tL to AlT &iye Bepamedoet ) dwtapayn tov yov tov. To
AIT Paociletor otn Oeswpion 0TL o1 emBeTKEG GLUTEPIPOPES € Toudd HE OLTIOUO
wpokarovvion and vrepevacinoio otov Nyo. H Bepaneia mephapPaver v ékbeon tov
ATOUOL GE TLYOHO SLUKDLLOVOT] MV Y10, CLVEOPIES HIONG MPOS KOTA TN SLOPKELD TOAADY
nuepov. H menoibnon eivor 6Tt avty n Oepaneion B kbver o dropo va cvvnbicel oe
OLPOPETIKEG AKOVOTIKEG E16000VG Kol KOTA GUVETELN VO TIG avTIANQOel oG Kavovikég. Agv
VILdpyovy gumelpkd ototyeio mov va ogtyvouv Ott to AIT elvarl amotedespatiky] Oepomeia
Yo STapoyéG Tov PAouaToc Tov avTicpov. ‘Eyovv dnuocievbel molhamAég pedéteg
oxetikd pe to Bépa, cvuneprroapfavopéveov tov mo mpoéceatmv 1o 2000, ot omoieg
ocuvékpwvav to AIT pe tov BopvPo oty 14EN mepiPdArovtog. Ot cuyypageic KatéAn&ov
oto cvumépacpa 0tt To AIT dev elye Betikn enidpaom oTo LEPLOVOUEVO TOUOLE LLE AVTIGUO,
elte Yoo KMVIKO 1| eKToudevTiKO 0pehog. EmumAiéov, 1o 1998, n Apepwcavikn Axodnuio
[Moudwarpikng Emrponng yo tar moudid pe avommpieg dnNUocisuse o ONAmGOT CYETIKA LE T
xpnon tov AlIT ota maudid, dnAdvovtog 0Tt "ot dtabéoipeg TAnpopopies dev vrootnpilovv

TOVG 1GYVPICHOVE TMV VTOGTNPIKTOV OTL avtég ot Oepameieg eivon amotedeopotikég”.
(Feinstein, 2012)
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H avtiinyn tov avticpov dAiaée puoikd ota tedevtaia ypovia g dekaetiog tov '70. To
1977, n Susan Folstein kot o Sir Michael Rutter dnpocievoav pio perétn yo to didvpa
ota omoion peletOnkav 21 tovAdyiotov (evyn oVO ATOU®V TOL 1610V EVLAOL, OTOL
TovAdyoTOoV £va amd to didvua eiye avtiopd. Ot cuyypageic damictwoay OTL VANPYE Eva
1060010 avtioTotyiog 36% (Yvootd Kot g 6TaTIoTIKO oTotyeio KAnpovoukdtntag) netalhd
TV doLVpmV, TPpaypa Tov onuaivel 6Tl €dv éva didvpo eixe avTopd, N mBavoHTTA TOV
Opoov dldvpov mov €xel emiong avticpd va givor 36%. Amd ovtd 10 OMOTEAEGLO, Ol
oVYYPaEelG KatéAnéov o610 CLUTEPOCUO OTL LIAPYEL €VAG CNUOVIIKOS KANPOVOUIKOG
wapdyovtag otov ovtiopd. Extog amd 1 pebodoroyio tov didvpwmv peretdv, ot
OVOKOADYELS OTNV KATOVONGT TG KANPOVOMKNG (UONG TOL OVTIGHOL cuvéEPnoay Adyw®
EMOTNUOVIKOV OVOKOADWYEDMY GTN LOPLOKT YEVETIKY]. Ol EMGTAUOVEG AMAVINGOV TEAMKE
610 {0 TOV QLGIKAV YOPUKTNPLOTIKAOV TOV KANPOVOUK®OV Lovadwv, Tov ovopdlovtal
yYoviola, Kot TAC PETOPEPOVTAL T Yovidla amd T pia yevid otnv GAAn. H évvola avty
EMETPEYE TNV KOAOTEPN Kotavonorn &vog mAnbovg acbeveldv, OmmG 0 KOPKivog Kot
AVTOAVOGMV JATOPAYDV, OAAG emiong £0wce o SopopeTikny e€Nynon yio mepimAoKeg
GUUTEPLPOPIKES KO avaTLELOKES dtoTapayEs Onwe o avtiopds. H epgdvion Proloyikomv
Bewprdv ToL avTiopov £xel aALdEel onuavtikd T Tpooeyyioelg g Bepaneioc. [TicteveTan
OTL 01 Proroyikéc cvvinkeg avtipetonilovral Kaldtepa pe Proroywég Oepameieg, oniadn
oapuaka. Emmiéov, petadd tov yoydtpov vimpée avénpévn ONUOTIKOTNTO GTN XPNOM
YUYOTPOTOV QUPLAK®OV Y10 SIOTAPAYES TNG CLUTEPIPOPAS. ZVYXPOVAGS, AAAES EMEUPACELS
OHOOTTAONTIKNG 1 EVAALUKTIKNG WOTPIKNG QVEAVOVTAY G ONUOTIKOTNTO. Mid amd avTég TIc
evoAaKTIKEG Oepameieg elvan | oexpetivn, pio oppuovn oL eumAEKeTAL 6TV LIToonOnon
g méync. Ot evEGEIS KPLGTOAAIVIG YPNGIULOTOOVVTAL Y10 SLOYVMOGTIKOVG GKOTOVG Yiol
YOOTPEVTEPIKE TPOPANHOTA OTT®MG EAKT 1 TAYKPENTIKY VOGO, 0ALG Ogv glval eykekpluéval
a6 v FDA yia omowdnmote GAAN ypnom. Me PBdaon m Bewpio 0TL 0 0VTIGHOG
TPoKaAEiTaL OO S1OPPOES TOEIKDV 0VGLOV GTO £VTEPO amd TN dekaetio Tov 1920 Ko v
a&loon plog untépag yia v emtuyio e oty Bepomeia ToV TGOV NG, 1| KPVGTAAMKN
popen €ywve pi €upEmG YPNOYLOTOOVUEVT] Bepamevtikn TPocEyyion. Agv vmdpyovv
afldmioto oTotyela Tov va dgiyvouv OTL 1| KPLOTAAMKY dpdcn £xel KAmola enidpacn o
PeAtioon TLXOV GUUTEPIPOPIKAOV CLUTTOUATOV NG OTOPAYNG TOL (PACUOTOS TOV
QLTICHOV. ZTNV TPOYUOTIKOTNTA, 1| CUVTIPITTIKY] TAELOVOTNTO TOV EPELVAV Ylo. TN Bepameio
dgv &xel Bpet KAvikd onuavtikég Oopopés petald tomv Bepameidv Kot TOL EIKOVIKOD
oapudiov. Tlapd v éAdelyn otoryeiov, ®oTOGO, Ol eVECELS oekpeTivig cvveyilovv va

ypnoonmotovvtor o¢ Oepomeio yio Tov avtiopd o€ moudid. (Zaky, 2017)
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O pappokevtikég Oepameieg elyav avéovopevn emtuyio 6t Uel®OTN OPICUEVOV amd TO
CUUTEPLPOPIKA GUUMTOUATO TOV OTOPOYDV TOL (PAGLOTOS TOL OLTICHOV, Om®G 1
emOeTIKOTNTA, 1) €VEPENIOTOTNTA. KO Ol OLTOTPOVUATIOTIKEG PAaPEPEG GLUTEPLPOPEC.
EminAéov, peidvovtag autég Tic TapeuPatikéG COUTEPIPOPES, Ol PUPLOKEVTIKEG Oepameieg
UTopovV vo. fondncovy otV amoTeAecUaTIKOTNTO GAA®V OEpaTEIDY CUUTEPIPOPAS OTTMG
N avdivon g €QUPUOCUEVNG cuumeplpopds (ABA), n mo emtuynuévn Bepameio yuo
dlatapayéc tov eacpotog tov avtiopov. H promepddvn (Risperdal) ftav to mpdto
@apuoko mov giye eykpifel and v FDA yia ) Bgpaneio copntopdtov mov oyetilovron
HE JTOPOYES TOL PACUATOG TOV OVTIGHOD oTa add. [ToAAES peréteg Exovv deilet OTL M
PLOTEPLOOVI] €YEL ONUOVTIKG OTOTEAECUOTO OTN UEION TOVL aplBpoy TOV KPIoEWOV, TOV
EMOETIKOV  CLUTEPIPOPDV, TOV  OVTOTPOVUATICU®V KOl  GAA®V  TPOPANUATIKOV
GUUTEPLPOPAOV UETAED TV TodIOV e aVTIoUO. Ot o cLYVES avemBOUNTEG EVEPYELEG TNG
plomepdovng meptiapfavoov Cain, Enpootopia kot avénuévn opeén. H aputimpaloin
(Abilify) givan éva dAho @dapuaxo mov €xet eykpBet amd 10 FDA yio toudid e anTicpd Kot
ypnowonoteitor €W0KA yoo T pelwon g evepedioTkOTNTAS TOL OYETIlETOL ME TN
Swrapayn. O akpiprg unyaviopog dpdong ivar akdun dyvootoc, oAAd moTeveTal OTL
glval évag Hepkdg oy®VIoTNG GTOVG LITOSOYEIS TG GEPOTOVIVIG Kol TNG vTomauivng. Oyt
uévo ta ototyeia deiyvouv 6tL N apuTmpaldAn PEATIOVEL TO CUUTTONATO EVEPEOIGTOTNTOG
oe madwd pe  ovtiopd, €xel emiong omodeyBel 0Tl PedTidvel  oMUOVTIKG TNV
VIEPOPAGTNPLOTNTO KOl TNV TOWOTNTO CMNG. ZYXETIKA GLYVEG avemBOUNTEG EVEPYELEG TOV
QOPUAKOVL glval 1 aENGT TOL GOMOTIKOL Bapovg kot 1 Kataotodr]. H kiolamivn (Clozaril,
Clopine) givor pio dtomn (0£0TEPN YEVIA) OAVTIWYOYOGIKN Ko ¥pnoiponmoteitor cuvifwg yio
M Bgpaneio TOV CLUTTOUATOV TOL ALTIGHOV TP amd TV &ykpion ™ FDA yuw ™
plomepdovn kot v oaputupaloAn. H kholoamivn ypnoipomoteiton ekteTapnévae yior
Bepancia g oyloppévelng, cvumeptrapnPavopévng g HElOOoNg NG OVTOKTOVIKNG
ocoumeplpopds kol g embetikdtnroac. H xholomivn og @dapuoko yioo dotapayés Tov
@aopatog Tov avTIoHoL £xel Ppebdel OTL peldvel oNUAVTIKA TOV 0plOUO TOV MUEPOV UE
EMOETIKOTNTO GTA TOUOLA KOl LELDVEL TNV TOGOTNTO TOV YUXOTPOTOV QOPUAK®V OV £ival
amopaitnta yo ) epaneio TV avembountov courepipopmv. Qotdco, 1 kKholamivn £xet
ONUOVTIKES TTAPEVEPYELES, cvumeptlapupovouévng g vrepfoikne avénong Papovg kot
TOV HETABOMKOV GUVIPOLOV Kol CTLAVIL YPNOUOTOIEITON ¢ Bepameio TPDOTNG YPOUUNG OE
woudd. H adomepidorn, kowang yvoort) wg Haldol, sivar évag avtayovieotg viomapivng
mov ypnowomoteitor ywoo TN Ogpameic pog TOWKIAMOG VELPOAOYIKAOV KOL WYUYIKAOV

dwtapay®v, cvurepthapfoavouévng g oyxlloppévelag, Tov cuvopouov Tourette kot twv
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yevdauotnoewv. EmmAéov, apketéc peréteg xovv katoAnéel oto 6Tl 1) ahomepdOAn givorl
OMOTEAECUATIKY] OTN  PeATiOon TOV CLUUTTOUATOV  KOWOVIKAG 0omdoupons Kot
VIEPOPACTNPLOTNTOC TOV OVTICHOV G€ Toudld. Q0T10C0, 1 HAKPOYPOVID, YOPNYNOM
alomepOOANG umopel va €xel coPapéc TapevEPYEIEC TS OYLUNG dVoKIVNGIaG (AKOVGO1EG
HVTKES KIVIOELS) Kol TPEMEL VO YPNCYLOTOLEITAL LOVO UE TPOGEKTIKY TOPATPNON OO

ywtpd. (Feinstein, 2012)

To 1980, 0 moudOG OVTIGHOG Yoo TPAOTN Qopd oamapOunbnke oto DSM-III, mov
dympiomke amd v moudikn oyloppévela. To 1987, o maudikdg avtiopog oto DSM
aviikobiototor amd €vav MO EKTETOUEVO OPIGUO TOL OVTIGUOV TOV TEPIAAUPAVEL
dwyvootikd kpirnpta. O vopog yuo to dtopa pe avamnpio (IDEA) eykpibnke apywd amd
T0 6VVESPLo T0 1975 v va e&acparioet 0Tt OAa To TodLd AapPdvovy dwpedv Kat Snudcia
exmaidoevon aveEdptra ond onowdnmote avamnnpia. To 1997 gykpiOnke po tpomonoinon
oV amottel £101KT) EKTOIOEVOT Yol TOL ATOOL LLE AV PIES TTOV EMTPEMEL GTOVS LOONTES VO
€xouvv TPOcPacn o610 YEVIKO eKTodELTIKO Tpdypappa. o mpd Qopd, avtd enETpEVE
oTo Toudld PE OTOPUYES TOV QPAGHATOS TOL OUTICHOV va €xovv mpdoPacn o610 1010
enimedo exmaidevong pe to GAAa moudid. H €01k exmaidevon yioo mwodidt HE OOTIGUO
EMUTPENEL OTO. TOOWL vo. emTOXOLV o€ éva mePPArAov  ekmaidevong HETOEL TOV
cuvounAikev tovg. Ta moudid pe ovTIoHd OmoToVV OAOKANPOUEVEG KOl EVIOTIKES
vaNpeciec, ocvyvd cvvovdlovtag TV €KY ekmaidgvor, Tovg Taforldyovg oAiog Kot
YADGGOG, TNV EMAYYEALOTIKY Kot puclofepomeio Kot AAAOVG, Y10 VO GLVEPYAGTOVV Y10 TO
oxeolcud, v emiAvon mpoPAnudtov Kot Tn  Olaxeipion tov  €EATOMKELUEVOD
EKTTALOEVTIKOD TPOYPAUUATOS TOV TOd00. ALTA To €0KE TPOYPAUUOTO EKTOIOEVLONG

€xovv amodetyfel 0TL PeATdVOLY oNuOVTIKE TV TOdTNTO {ONG KoL EMTPETOVY GTO TOOLA

va tetoyovv. (Park, Lee, Moon, & D., 2016)

O enavampoodlopioidg Tov avTIcHoL dALaée to tomio tng Oepameiog pe avTiopd pe dVO
ONUAVTIKOVG TPpOToVS. [Ipmdtov, N 10€a 6Tl 0 AVTIGHOG VTAPYEL OO TN YEVVNOT Kol KATH
oULVETELD €V PEPEL 1oL PLOAOYIKT KATAGTOOT GVOLEE TO OPOLO YO TIG YUXOPOPUOKOAOYIKES
TOPEUPAGELS KO OEVTEPOV, O OVTIGUAOC EIVOL L0 KOIVOVIKT KOl GCLVOLGONLOTIKTY OloTopoyT|
Eexoprot amd GALeg Yoyikég acBéveleg Ko mpémel va aviipetonileton o¢ tétowa. Ta
Kévtpa EAéyyov kot IIpdinync Noonpdtwv eKTiptodv 0Tt ot d1atapoy€s ToV GACHATOS TOV
avTicpov epgavitoviar o mepimov 1 oto 68 modd Kot EMKPATOOV TEPIGCOTEPO GTA
ayoplo Tapd 6To KOpiTola. Av Kot TO TO EULPOVI] GUUTTMOUATO TOV GLTICHOV gpeavilovtol

TUmIKG petald 2 Kot 3 €TV, 0 OVTIGUOG pmopet vo dtoyvooBel poAlg 18 punveg oe mondid.
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AVGTUYDG, MGTOCO, N TAEOYNPIC TOV TASIDV OV JAYLYVAOCKOVTOL LEYPL TNV NAKIN TV

tecodpwv. (Khalifeh, Yassin, Kourtian, & Boustany, 2016)

3.2 Opropoi Avtiopov

H dwtapayn tov @douatoc Tov avticpov, tov ovopdleton emiong ASD, eivar 10 dvoua
OV YPNOLOTOLEITAL Y10 0L GLYKEKPUYEVT] GEPE GUUTEPLUPOPIKDOV KOl OVOTTLELOKDV
TPOPANUATOV Kot TIG TPOKANGELS Tov TTnyaivouy pali Toug. Mo didyvoon ASD onpaivet
OTL Ol EMKOIVOVIOKEG KO ToLOAYWYIKEG 0€EIOTNTEG TOV OO0V EMNPEALOVTOL [LE KATO10
tpomo. To pacpa Aéemv oto ASD onuaivel 6Tt kéBe mondi eivar povadikd kot £xel To ko
TOV GUVOLAGHO YOPOUKTNPIGTIKAOV. AVTE GLVOLALOVTAL Y10 VO, TOVG ODGOVV Ve EEXOPITTO
TPOPIA KOWWOVIKNG emKowoviog kol copmeplieopds. Kobdg to modl peyokdver Ko
QVOTTUGOETOL, 1| GVOT N 1 EKPPACT] AVTAOV TOV TPOPANUATOV Kol TPOKANGEMY UITOPEL Vo,
aArGEel pe Baon tn Proroyikd kot v tepiPariiovtikn Tovg eumelpia. XvviBmg éva dtopo
pe ASD Ba €xetl Kamolo LopPn KOWOVIKOV 1 / KOl GUUTEPLPOPIKADV SLOPOPAOV Y10, OAT) TOL
™ Con. H diayvoon g ASD Baciletar e avtd mov mapatnpet £vog yotpdg 11 YoyoAdyog
Kot poBaivet yuo T GUUTEPLPOPA Kot TNV aVATTLEN TOL Todoy T TPATA YPdvia. AVTd TO
dropo mpémel va pdbet yro v wotopict Tov modov, W10UTEPO TO TPAOTU POV, LADVTOC
6TOVG Yyovelg Ko o€ omolovonmote GAAov mov T10 yvopiler kodd. H ASD sivor m
ocvvnBéotepn avonTuElokn Katdotaor. Mg Bdon v kavadkn épevva and tov Fombonne
Kot TOVG GLVAREAPOLG TOL amtd To 2006, évag otovg 165 avBpdmovg £xet ASD. Ta ctoyyeia
tov HITA (and ta Kévipa EAéyyov AcBeveudv, 2009) deiyvouv 0Tl vt 1 cuyvotnta
euEaviong umopel va etvon tAnciéotepn o€ éva otovg 100. Téooepa amd to TEVTE dTopa pe
ASD egivan avopec. H ASD ennpedlel avBpomovg amd 6Aa to pépm tov kocuov. Exnpealet
TOVG avOPOTOVS KAOE KOWVWOVIKOOIKOVOUKNG TPOEAELONG KOl GUANG. YTApyovv TOAAEG
peréteg mov efetdlovv ta aitie g ASD. IMapdého mov dev elvar yvowort) kopio
GLYKEKPIUEVT atia, Ol TpEYOVGES HeAETeEG VTooNA®vouy 0Tt 1 ASD pmopet va oyetileTon
HE O10POPES GTOV EYKEPOAO. L& OPICUEVESG OIKOYEVELES, QaiveTOl OTL LTAPYEL £VOL TPOTVTO
ASD M oyetikéc Swpopég oe meplocOTEPO amd £vo PEAN NG OwKoyEvelns. Avto
VTOONAMVEL OTL VIApYeL yevetrikny Pdorn otn dwropoyn. Avt) T OTyUn, Kovéva
HEPOVOUEVO YOVIOo dev cuvoéetan dueca pe To ASD. Xy mpaypatwotra, n ASD gival
TOOVATATO TO AMOTEAECUO, LLIOIG TOAVTTAOKNC OAANAETIOpaoC apKeTDV Yovidiwv. H épgvuva
otov Topén avutd ocvveyiletar. Aev vmhpyer aTpiky] Oepameion v Tic Spopéc oTOV

gyk€poro mov mpokaiovv ASD. Mg 1t cwaoth Oepaneio, opiopéves cuuUTEPLPOPEG LTOPOVY
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va oAAGEOVY. AALG Ta TeplocdTEPa TOdLA Kot o1 evidikeg pe ASD Ba éyovv mévta kdmoo

yapoktnplotikd e ASD yia o vrorouro g (ong tove. (Ratajczak, 2011)

O ovtiopdg elvar €vo EAGHOL VELPOYVYIATPIKMY daTOpay®V TTov yopaktnpiloviol amd
eEMElUPATO 0TV KOWVOVIKY OAANAETOpaon Kol emKOVOVi Kot ocvvifiotn Kot
emavorapPavopevn coumepipopd. O avticpdg cvVNOME JYIYVOGKETOL TPV Amd TNV
nAkio tov €& etov. O avtiopdg, ovopdletal emiong KAOGIKOG OVTIGHOS 1 OVTICTIKNY
dlTapayn], aVOTTUEIKT dTapayn TOL EMNPEALEL TIC PVOIKES, KOWMVIKEG KO YAWOGIKES
oegotreg. O owtopdg dev etvanr pion pdévo dwtapayn, OAG €va QACHO GTEVA
GUVOESEUEVDV SLOTAPOY®Y UE KOO Tuprva copmtopatoyv. Kdabe dtopo oto gpacpa tov
aVTIGHOV €xel mpoPAnuato o€ Kdmolo Pobud pe TV KOWOVIKY oAANAemidpacn, TNV
gvouvaicOnon, v emkovovia Kot TNV €LEAMKTI GLUTEPLPOPA. AAALA TO emimedo NG
avamnpiog Kot 0 oLVOLAGUOS TOV CUUTTOUATOV TOWKIAAEL TPOUOKTIKE omd ATOpo of
dropo. v mpaypotikoTnTa, 6000 ool pe v idwo Odyvmon pmopet va gaivovtol ToAd
OLPOPETIKA OTAV TPOKEITOL Y10 TIG GLUTEPLPOPES Kot TG wavottég tovg. H AéEn
«OVTICHOG» onuaivel pia avartuSlokn avarnpio Tov ennpedlel oNUAVTIKA T AEKTIKN Kot
LN AEKTIKY] EMKOW®VIOL Kol TNV KOwovikny oAiniemiopacn. O avTiopdg eivor puo
dwrapayn edopatog. Ta coURTTOUOTO KoL TO YOPAKTNPLOTIKE TOV QVTIGUOV UTOPOVV V.
TOPOVGLUGTOVV GE o gVpeia TOKIAl cuVOLACSUAOYV, ard N puEypt coPapny. [Tapdro mov
0 aVTIoCHOG opiletan amd £va OPIGUEVO GUVOAD GLUTEPLPOPDOV, TO TOOLA KOl Ol EVIAIKES
Umopohv vo ERPAVICOVYV OTOLOINTOTE GLVOVOGCUO TOV GLUTEPUPOPDOV GE OTOLOONTOTE
Babud coPapodtntag. Avo moudid, kot To 000 pe TNV 101e dSdyvVmGT, LTOPOVV VO, EVEPYOLV
TOAD OL0POPETIKA HETAED TOVS Kol Vo £X0VV daPOpeTIKEG deEdtnTeg. O avTiopdc N 1N
dwtapayny TOLv EAcHaTOG ToL avTiIopoy (ASD), avagépetor oe éva gvpd QAGHQ
KOTOOTACEWV 7oL  yopoktnpilovior domd TPOKANGCES UHE KOWOVIKES OeE10TNTEG,
emavolappavopeves coumepipopéc, ophio kot un Aektikn emkowvovia. (Khalifeh, Yassin,

Kourtian, & Boustany, 2016)

O avtiopdg eivar yvwotdg og dtatapoyn "eacHatoc" enedn vdpyel LeYAAN moKiiio GToV
TOTO Kol TN cofapdHTNTA TO®V GLURTOUAT®V oL Ot AvOpwmot fidvovy. To ASD cuuPaiver
o€ OAEG TIG €BVOTIKES, PLAETIKEG Kol OIKOVOIKES opades. Av ko 1 ASD pmopet va givan
dwa Pilov dratapayn, ot Bepameieg kol oL VINPEGIEG UTOPOVV VO PEATIOCOVY TO, GUUTTMLLOTOL
KoL TNV 1KovoTnTo Tov aTopov va Asttovpynost. H Apepucavikny Axadnuio Iodwotpikng
ocvotvel va egetdlovionr OAa ta Toudld Yoo avtiopd. Ta dropo pe ASD €yovv dvokoiia

OTNV KOWMVIKY] EMKOWVOVIOL Kol OAANAETIOPOCT, TEPLOPIGUEVO  EVOLPEPOVTO KO
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enoavorapupavopeveg copmeptpopéc. ‘Exovv mpdfAnpa vo Katavoncouy Tt mGTEVOVV Kot
vioBovv ot Ghdot dvBpomot. Avtd Kabiotd dSVOKOAO Yoo LTOVS Vo EKEPAGTOVV, €lTE e
Aoy glte pe yepovouies, EKPPAGELS TOV TPOCOTOL Kol dyytypa. O avTiopog dopépet omd
dtopo oe dropo oe cofopdTNTA KOl GLVOVACUOVS GCUUTTOUAT®V. YTAPYEL Ul LEYOAN
TOWKIMOL IKAVOTHTOV KOl YOPOKTIPLOTIKOV TOV TOOOV UE daTOpoy TOV QACUATOG TOV
avTicpov. H dwtapayn tov AcUATOg TOL OVTICHOD €ival o KOTAoTAoT Tov oyeTileTon
HE TNV OVATTLEN TOL €YKEPAAOL 7OV €MNPEALEL TOV TPOTO LE TOV OTOi0 £€vol GTOMO
avTIAOUPAVETOL KOl KOWMVIKOTOLEITOL HE GAAOVLG, TPOKOAMVTIOG TPOPAIUOTO GTNV
KOWOVIKY  aAAnAenidpaon kot emikowvwvio. H  dwroapayn mepirapuPdver  emiong
meploplopéva, Kol emavaroppavopeva mpotvna copnepipopds. O 6pog "edoua" oty
dlTapay] TOV ACUATOS TOL OVTIGUOV OVAPEPETUL GTO VPV PACLO TOV CGLUTTOUATOV
Kot g coPapotnrag. H dtatapoyn tov ¢aAcHaTog ToV avTicol TeEPLaPavel KATAGTACELS
OV TTPONYOLUEVDS Bempodvtay EexwploTés - avTIGUAC, cVuVOpouo Asperger, dloTapoyn
amolKodoUNoNg Katd v modikn mMAkic Kot pn Kabopiopévn  popen  S1dyvng
avamTuElaKknG datapayng. Mepucol avBpomotr eEakorlovBovv va xpNGLOTOoVV TOV OpPO
«oOvdpopo Asperger», o omoiog yevikd Bewpeitar OtL Ppiokeror 610 MmO TEAOG NG
dTapayfg TOV PAGHOTOS TOL AVTIGHOV. Eved dev vapyet Oepomeia yio T dtatapoyn Tov
QACUATOC TOV OLTIGHOV, M €vIaTIKY Kot £ykaipn Oepameion pmopel va kdéver peydin

dapopd ot Lon moAldv maduov. (Khalifeh, Yassin, Kourtian, & Boustany, 2016)

Mepikd modid mapovstdlovy onuddla STapoyns Tov EAGUATOS TOV QLTICHOD KOTA TNV
TpOUN Bpeeikn niwio. AAAo modd propel vo avartuyBohv KovoviKA Yo TOVG TPADTOVG
pveg M ta xpovia g {ong tovg, oAAd Eaevikd va emdsvmbBodv 1 va xdoovv Tig
YAOGGWKES 0e€10TNTEG OV €YoLV NOT amokTnoel. To onuadie cuvilwg TapATNPOVVTOL
Katd nAkia 2 etov. Kdbe mondi pe datapoyn Tov @ACHOTOS TOV ALTIGHOD givon mlavd va
€xel €vo LOVAOIKO TPOTLTO GULUTEPLPOPAS KOl EMimedo cofapdtnrag - amd T YOUNAR
Aertovpyio €0g TV VYNAN Agttovpyia. Opiopéva Todld Le daTapoyn ToOL PAGLOTOS TOV
QUTICHOV €YoV OVOKOAI GtV exkpadnom, evd GAAo modwd pe ™ olaTapayn £xovv
QLGLOAOYIKT €mC LVYNAN vonpooHvn - pobaivovv ypryopa, oAAd €xovv TPOPANUA Vo
EMKOWVOVOVV Kol va, pappofovv ovtd mov yvopilovv oty kabnuepvy (on kot vo
TPOcapUOLoVIol O KOWMVIKEG KOTAGTACELS. AdY® TOL HOVOSIKOD GLVOVAGHOD TV
ocuuUTTOUATEOV o€ KABe Toudi, 1 coPfapdtnTa pUmopel PEPIKES POPES va elval 0VGKOAD Va
npocdloplotel. Baoiletal yevikd 6to €ninedo twv d0tapay®dV Kol 6TO TOS EXNPEALovY TV

wovotnta Aettovpyiag. (Ratajczak, 2011)

34



To 1990, 10 Koykpéoo twv HITA tpomomoince Tov OpOGTOVIIOKO VOHO Yo TV EO1KY
eKTaidoevon (Tov onuepa amokoieiton vOpog mepi PeEATimoNg TG EKTAIOEVONG TOV ATOU®V
pe avomnpiec 1 IDEA-2004) yio vo KOTAGTNGEL TOV OTIGUO L0 KATNYOPIiol EKTALOEVTIKNG
avammpioc. O avticpdg opileton Yoo O101KNTIKOVG GKOTOVE TNG OUOCTOVOLOKNG E10TKNG
EKTTAIOEVONG OTMG avaPEPeTal Topakdte. O avTicpds eival o avamtuélokny avamnpio
oV eMNPeALEL ONUOVTIKA TN AEKTIKY] KOl U1 AEKTIKY] EMKOWVOVIOL KOL TNV KOW®VIKN
OAANAETIOPAOT), YEVIKA EUQOVIG TPV amd TNV NAKIOL TOV TPIOV £TMV, TOL EMNPEALEL
OUOUEVMG TNV EKTOUOEVTIKN €MIO00N €VOC Tad100. AAAM YOPOKTNPLOTIKA TOL GLYVA
oyetilovtar pe tov autiopud eivar M eUTAOKN o€ ETAVOAAUPAVOUEVES OPAGTNPLOTNTES, 1|
avtiotoon oTig mePParAovTikég aAlayég N 1 aAdayn oTig kabnuepvég povtiveg Kot ot
acvvnOoteg avtidpdoels otic asntnprokés eunepies. H 10éa 0T1 0 avticpdg sivor éva
oacpo dtotapaydv eivar éva oyetikd véo eawvopevo. Ipwv amd to 2013, ot datapayés Tov
QACUATOC TOL OVTIGHOV, Om®MG TO oLVOpOHO Asperger kot to ocvvopopo Kanner,
BeopnOnkav og Eexwplotég Tdéelg datapayav pe aveEdptnteg Bepaneiec. Ltnv televtaia
avafedpnomn Tov Atyveotikov Kot Xtatiotikob Eyyepidiov Poyikdv Awtapaydv (DSM-
V) 1o 2013, n Apepwavikny Poyatpikn ‘Evoon cuvodoce vrokatnyopies ovticpov Kot
CLVOPAOV GLUVONKAOV GE W0 EVOTOMUEVT] KOTIYOPiol HE SLOPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA Kot
coPapomra. O avticpdg eivor mAéov katavontdg OTL PpioKeTOl GE O CUVEXEWL WE
OAANAETIKOAVTITOUEVT] CUUTTOUOTOAOYIO, TOL TTpoKoAeiTan amd Eva TAN00g TOAOTAOK®V
YEVETIKOV Kot TEPPAALOVTIKOV Tapaydvtov. Avtn 1 eEEMEN ™ Tagvounong Kot g
ortoroyiog avrikatontpiler v e£€MEN tov mpooceyyicewv Oepomeiag vy dtopo e
avtiopo. Ot Bepamneieg £rovv aAAAEEL TOV TEPAGUEVO aldva, eEottiag TG aAAAYNG TOV
BePNTIKOV OVTIAMYE®V, TOV VEOV OIAOGOOLOV Kot TG EEMENG TG épevvag GToV ToUéa,
and Poynuikés €mg KOW®VIKEG Kol cvumeprpoptkés uebodovg. (Khalifeh, Yassin,
Kourtian, & Boustany, 2016)

O aTicpog, evéd \Tav pio ddyvmon, topa avagépetar g Autism Spectrum Disorder
(ASD). Avtd ogeiletar oto YEYOVOS OTL VILAPYOLV TEVTE OLOPOPETIKES OLOTAPUYES TOV
elvar Oleg kGt amd tv kovPépta g ASD, ot omoieg €xouv OAA JLOPOPETIK
CUUMTOUATO Kot GoPapoTNTeS, OAAGL €lvol TPOPAVAS OPKETE OYETIKEG MOTE V.
katnyoptoromBovv pali. O dpog avtiopdg €xel ypnoonombei yio Aiyo méveo arnd 100
1POVIa TOpa. Xpnotporomdnke yia tpmtn eopd and tov Eugene Bleuler, o omoiog Ntav
EABetdc yuylatpog. To ypnoyonoince yia va meptypayetl m oxllo@pévela, 1 omoio dev

oyetiletan pe Tov Avtiopd onpepa. O awtiopds, OTOG NTAV STV APYIKT AUTIVIKY YADCCH
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ov ypnowonolel o Bleuler, mpoépyetar amd v elinvikn AEEN "autos", mov ompaivet
"eanTdc". TKOTOVoE VO TEPLYPAYEL TOV «OTOUOVOUEVO E0VTO» TOL €10€ Ge ekelvovg LE
oylloppévela. O avtiopdg yapoaktmpileton amd coPapéc ko dwdedouéves PAaPeg oe
O1APOPOVG CNUAVTIKOVG TOUEIG ovamTuENG: auotPaic KOWVOVIKY OAANAemidpacn Kot
EMKOVOVIDL KOOMG Kol GLUTEPIPOPA Kat @avtacio. ['o va dtyvecbel o avtiopdc, ta
CUUMTAOUATO, CUUTEPLPOPAS GE OLEG TIG TOPATAVED TEPLOYES TPEMEL VO VITAPYOLY Old TNV
niikia 3. Akoun Kot av ol Yoveig ouyva mapatnpovv 0Tt KAtt gival AdBog katd Tt Ppepikn
nAikia, eivor ToAd 0OGKOAO Vo SyVOOTEL O OLTIGUOC TPV amd TNV NAKio OEKOOKTH
pnves.  Avtd  opegiletor 0TO  yeYovdg OTL TO. GULUTEPLPOPIKO GULUTTOUOTO OV
ypNooTombnkay yioo TN JmIGTOOoN TG Oyveoong o0&V  EUPAVICTNKAY  COp®G
avamTuElaKa péEypt Ty nAkio avtn. H mistioynoeio tov todidv pe avticpd éxouvv eniong
padnotlokés dvokoAies. TloAdol €xovv emiong emiinyio Kol Ol OWTIKEG KOL OKOVGTIKES
dvodertovpyieg. O avTicpdc sivar pio Katdotaon Kabopiopévn omd ) GLUTEPLPOPAE, OAAL
mpokoAsital amd pwo. CEPA Omd  OPOPETIKEG YVOOTEG Kol Ayveooteg PloAoyikeg
dvolertovpyieg TOL €ykeEPAAOL TOL emnpPedlovy TNV KAVOTNTO TOL EYKEPAAOL Vo
avantoccel mAnpogopies. O avTonog elvar pa vevpoavortuélokn oatopoyy. YTapyet

YEVETIKT GuVIoTOo 6€ TOAAEG meputtdoels. (Park, Lee, Moon, & D., 2016)

Ta dropa pe avtiopd cuyva SPEPOVY TOAD At TO £Val e TO GAAO e TOAAOVG TPOTOVG,
oV KOl TO OMOTEAEGUA TOVL ALTIOHOV elval mavta coPapod. o mapdderypo, o Paduog
aVTICHOL Aéyetan OTL kvpaivetor amd coPapdg €w¢ Mmog. Opoiwg, 10 emimedo TV
KovoTNTOV Umopel vo mokider amd 1t coPapn pabnciokn avommpio €og TN pHéoN
vonpoovvr. Ot dtakvopdveels tov Babpod coPfapodtnTag TV GLUTEPIPOPIKADV EKPPUCEDY
Yy Tov aVTIopd elvan peydleg kKon e€aptavrtol exiong and v TpocOTIKOTNTO, TNV NALKIO
Kol TO €Mimedo avantuéNg Tov atopov. H datapayn tov edopotog tov avticpod (ASD)
elvar pa vevpoavamtvélokn olatapoyn mov opiletor amd to emipovo eAAsippato otV
KOW®VIKY]  €MKOWOVIOL Kot TNV KOW®OVIK OAANAETOpact, Guvodevouevn amod
TEPLOPIOUEVA, ETOVOAAUPavOLEVO TPOTLTTO GLUTEPLPOPAS. O awTIGHAC dev givor pia poévo
dwtapoayn, OAAG éva @Aouo OTEVA CUVOESEUEVOV  OlOTOPAYDV HE KOWO TLPNVA
ocvuntopdtov. Kabe dropo 610 @dacpo tov autiopol €xel mpofAnuate og kdmoo Paduod
HE TNV KOWOVIKY 0AANAETIOpaCT), TNV €voLVAIGHNOY, TV EMKOWVOVIK KOl TNV ELEMKTN
ooumeplpopd. AAAG to emimedo g avammpiog Kol 0 CLVOLOGHOG TOV GLUTTOUATOV

nowiAlel and dropo og dtopo. (Park, Lee, Moon, & D., 2016)
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3.3 At aVTIOPHOY

Ot gpeuvnTéc £Y0VV SLULPOPETIKES OMOYELS GYETIKA UE TIC OLTIEG TOL OVTIGHOV KOl TO
YOPOKTNPIOTIKA 7OV eUQOVILOVTOL GE OLQOPETIKEG YPOVIKEG OTIYUEG. Avtol €yovv
TOPOTNPNOEL OTL VTAPYOVYV VO SLPOPETIKOL TOTOL CLTICUOV, OVAAOYO UE TO TOTE
apyilovv ta yapaktnplotikd. O Tp®OTOG THTOG OVOPEPETOL MG GVYYEVNG Kol ONLaiveL OTL TO
ondt elye ta onuddto ad TN YEVVNOT TOL OC AMOTEAEGILO LIOG VEVPOAOYIKNG OLVETOPKELOG
(Sigman, Spence, & Wang, 2006). O dgbtepog TOTOG, TOL OVOUALETOL regressive, £Kave
NV EQEAVIoN Tov ®¢ 6pog amd ta TéAN TG dekaeTiog Tov 1960. e avtd T0 €id0G, TO TONdl
epeavifetor vo ovamTOGGETOL TUTTIKA, OAAG Gpyloe va deiyvel avnovyieg Kot TaAvdpdunon
OTLG CLUUTEPIPOPES LETA Ao peptkd ypovia. Ot Harper ko Williams to 1975 ko DeLong
10 1999 avépepav 0Tt Ta TOSLL TOV AVETTLEAY TOV TOTTO OVTO EOVOTOV VO YAV EVAAMTN
0éon va avartiEovy avTd To XOPOKTNPLOTIKE BAcEl TV TEPPOALOVIIKOV TAPAYOVIWOV,
aALG dev elyav TN vevpoAoykn oSvcAertovpyio. H moiwvdpounon ¢aivetor vo givon
ovyvotepn peta&d Tov nAkidv 30 éog 38 unvav (Mottron, Dawson, Soulieres, Hubert, &
J., 2006).

Mia mBavn attio Tov avticpol eaivetat va gtvar 1 yevetikr). Ta yovidlo petapépovtan amd
dropo oe dropo kor dev Pacilovtar oe meEPPAAAOVTIKOVG TOPAYOVTES Yo VO Yivouv
eppaveic. Ot Landrigan xou  ovvepydteg (2012) avépepav ¢ moapdyovieg 1
KAnpovopkotnta Kot to mepPdAlov wg mbavég ontiec. Opiopéves HeAETes £xovv evtomicel
TO YPOUOCHUATO TOV CYETILOVTOL LE TOV AVTIGUD, EVD GAAES £YOVV EVIOTIGEL OPIGUEVES
YOVIOLokEG HeTaAAGEELS. AvTol o1 cuyYpaelg avépepay OTL KOvVEVOS TapdyovTog, oA
€vaG oLVOLAGUOG TOAADV TOPOYOVIMV, OVTITPOCMONEVEL YEVETIKA TOV OVTIGHO. [IoAD
npocpata, n Napoli, 1 Wong, n Hertz-Picciotto kot 1 Giulivi (2014) npaypoatonoincay pio
HEAETN oTNV omoia PPMKOV CYETIKES LUTOYXOVOPLUKES OVETAPKELEG G€ TodLd e avTicpd. Ta
KOTTOPO OLTOV TOV TOOMV € GUYKPIOT HE TO KOTTOPO TOV TOODV YOPIG TIG
OVETAPKELEG NTAV TO OPYQ Yo Vo avTamokplBovv o€ AOWMEELS Ko 7o opyd yuo va
QTOKOTOGTHGOVY TVYOV PAGPes mov dnpovpyncav ot i. Katd cvvémeia, ot eykepaiikol
VELPAOVEG TOL TadoD dev amokatactddnkay toco ypryopo 6co Oa énpene (Hazlett, Gu,

Munsell, Kim, & Styner, 2017).

H é\Mewyn amokatdotaong €xel dueon enidopacn otn cofapdTno TV YOUPUKTNPLOTIKOV
tov oY, Edv o avtiopdg frav Kabapd yeEVETIKOG 1| KANPOVOUIKOS, Ol UEAETEG LE
otdvpovg Ba €deryvav 100% mBavotTta adeAP®V pe TV avopaiio. Avtd dpmg dev 1oydEL.
Emopévog, kdtt dAlo extdc tov ocodpotog €xel  avtiktvmo. Ocov  agopd  Tovg
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TePPAALOVTIKOVS TaPAyOVTEG, OPIoHEVES TOEIvEG £YOUV  avOyVOPLOTEL ©C £Y0VoEg
aPVNTIKY EMIOPAOT] OTOV EYKEPOAO VOGS TOd10V KT TNV avamTuén. Opiopéves amd auTég
T1¢ T0&iveg meptAapBdvouy Ayn QopuUdKmOV Kotd T S1GpKELD TOL TPMOTOV TPVOL 0TS
N BoAdouion, m HoompootOAn Kor Tto PoAmpoikd ofv. H BoaAidouidon eivor €vog
OVOGOJIAUOPPMTHG TOV  YPNOLUOTOLEITOL Y10, OEPUATIKEG TOONGCES. 1 UGOTPOGTOAN
wporapPdvel To yooTpikd €Akn Kot 10 PAAmPoikd 0&L eivarl €vog OVTICTOGHMOKOC,
otabepomomtig ¢ Odbeong kot avtyukpoProkdg moapdyovtag. [ToAlEC peléteg €xouvv
OO TMOCEL OTL 0 ALTIOHOG £yl emiong ovvoebel pe v ékbeon ¢ pntépog ota

0pYavoP®o@opikd evtopoktova chlorpyrifos kot @Boiikd (mov ypnoiponoobvTal GTo

nhaotikd) (Hazlett, Gu, Munsell, Kim, & Styner, 2017).

Opiopéveg drreg To&iveg mOV GLVOEOVTOL LE TNV KATOGTPOPLKN AVATTLEN TOL EYKEQPAAOV
nepthappévooy poivpoo, pebvivdpapyvpov, TOAVYAOPLOUEVOL Slpavora,
TOPOGITOKTOVA, EVOOKPIVIKOVS, KOVGOEPLO OVTOKIVITOV, TOAVKLUKAKOUS OPMUATIKOVG
vopoyovavOpakeg, emPpadvviikd eAdyag kot vrepehoprowpéveg evarcelg. Ot Nataf kot ot
ocvvepydteg Tov (2006) avépepav vymidtepa amd TO UEGO EMIMEDD OVPIKOV TOPPLPIV
(VTOTPOTOV NG TEPPOAAOVTIKNG TOEIKOTNTOC) O ALY LE QVTIOUO GE GUYKPLoT e Toudid
pe oAdepyieg, owtopoayn vmepkivnTikdtrag EAlenyng mpocoyns (ADHD), eykepoaiikn
Tapdivon, emnyio, vEEPKVNTIKOTNTO, VONTIKY KAOLGTEPNON Kol  WYLYOKIVITIKY

kabvotépnon (Sigman, Spence, & Wang, 2006).

Ta gppora eivar éva "kowtod Bépa” Otav yivetonw Adyog v Tig ortieg Tov avticpov. Ot
Gerber ko Offit (2009) mpaypotonoincay o peta-oavaivon otny oroio epgvvnoay dpbpa
OV GLVEKPLVAY ) Todld pe avTicpd mov Eaafov euPoiia hapdg-tapotitidac-epvOpdg
(MMR) évovtt gAéyyov kot f) moadid pe kot xopig oavtiopd mov Ehafav epfoiio pe Ko
YOPig VOPapyLPO. Aekatpelg pHeAETEG TOV TTpaypotomoOnkay oe oAOKANPo 10 Hvouévo
Baoiiewo, 11¢ Hvopéveg ToAteieg, tov Kavadd, ™ dwiavdio ko ™ Aavia dev £de1&av
kapio oyéon petad tov MMR kot Tov avtiopod. o v mepatépw depebivnon TV
euPormv kol cLYKEKPYEVA Yol TNV TPOSANYT VIPAPYLPOV, 1 omtoia dev meptAapPdvetan
oto MMR, mpayuatoromOnkav entd peréteg otig 101Eg YOpeg Ko dgv Ppédnke xapio
oyxéomn. O Uno, o Uchiyama, o Kurosawa, o Aleksic kot o Ozaki (2012) dev Bprjxav emiong
Kkapio oyxéon peta&y oo MMR kot Tov avticpov og Ttoudd oty Acia. O Gallagher kot o
Goodman (2010) e&étacav v 101 10€o pe to guPodrto yw v nmatitido B, oAAd

dwmictwoav 0Tt Ta ayodpla Tov Elapav To euPOAlo pésa otov TpdTo pva (mng eppaviiov
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aVTIGUO pe TPITAGCLEG TOOVOTNTES Ao Ta. ayOpLo oL dev EAafav To UPOro pHéca GTOV

npmto uiva (ong (Zerbo, Modaressi, & Goddard, 2018).

®o mpémel va mpoypatoromel mEPIGGOTEP E£PELVA CE OVTOV TOV TOUED Yl VL
SOKIUAOTOVYV  TTEpaUTEP®  omoteAéopata. O avtiopdg @aiveton va TpokaAgitor omd
OAPOPOLG TTAPAYOVTES, OTMG 1 YEVETIKY Ko ot meptParlovtikég Tto&ivec. TToAAEG Epevveg
eEaxoAovBovv va deEdyovtal yio vo ovalnTooVV CLYKEKPIUEVES aLTieg TG dtotapayms.
Emeidn o avtiopdg eaivetor vo emnpedletol amd ToAAOVG TAPAYOVTESG, L0 GUYKEKPIUEVT
oitio 0ev pmopel moté va Ppebel. Qotodco, yvopilovtag pepikés amd TIG oitiec umopel
axopo vo Bondnoet tovg potevtipeg va fondncovv tic eykbovg acbeveic Tovg va TapEyovy

po vy uTpa yo to Toudi tovg (Zerbo, Modaressi, & Goddard, 2018).

Mo TpoOGPOT UETO-OVOAVGT TOV TPOYEVVNTIK®V TAPUYOVI®MV, TOL TEPLOPIOTNKE GE
Topayovteg oYETILOUEVEG LUE TNV EYKVUOGHVY, EVTIOMIGE HEPTKOVG OTUAVTIKOVS TAPAYOVTES
Kvdvuvov. Ot khplot Tapdyovteg eivol 0 UNTPIKOc Staffntng Khnong, N UNTPIKN apoppoyio
Katé TN SApKEW TNG €YKLVHOGUVNG KOL 1| UNTPIKN QopHokeLTIKN aymyr. H ékbeon oe
EVOOUNTPLEG AOUMEEIS GLGYETIOTNKE LE GNUOVTIKY ADENCT] TOV KIVODVOL Yot QUTIGUO GTHV
avéAlvon mov mePOPOTAY OTIG TECCEPLS UEAETEG TOL EAEYXOVTOV YlOL TOAAUTAEG
ocvoyetioelg M ypnotpomoovoay eAEyyovg ovyyevov. H oyéon peta&d Aolpwéng g
UNTEPOS Kol KvOUVOL OVTIGHOD VIOoTNPIleTon TEPOUTEP® OMO TO OMOTEAEGUOTO LE
HOVTEAD TPOKTIKOV TNG AOIH®mENG ™ untépas. Xe avutd to (oK HOVIEAQ, M LOYEVNG
AoipmEn g kdnong peiton pe cvotnuatikn yopnynon tov Poly I C, evdg cuvBetucod
ourhov kKA@vov RNA, to omoio mpokaAel g Epputn avocoamokpion. Daivetar OtL ot
oyevelg AomEelg g KONONG TPOKAAOVV L0 UNTPIKT] 0VOCONTOKPLIoN, 1) 0Toia Uwopel va
dwtapdéel v avdmtuEn Tov £YKEPAAOL TOL EUPPVOV, TOVAXICTOV €V PEPEL HECH TNG

wrtephevkivng (Mercer, Creighton, Holden, & Lewis, 2006)

2g (o GAAN LETO-0VAADLGT OV EMIKEVIPMVETOL GTNV TEPTYEVVNTIKNY KOl VEOYVIKT TTEP1000,
EVIOMIOE SLOPOPOLS TOAVOVS TOPAyovVTEG KIVOUVOL, 01 KUPLOTEPES €lvan 1 dtatdpalrn Tov
euPpvov, o1 EMTAOKES TOV OUPAMOV A®POL, N eUPPLIKN dvspopio, O TPAVUATIGUOS, N
TOALOTTAY Yévvnon, 1 awpoppayic g untépag, xoumAid PBapog yévvnong, pHikpd yo tnv
nAio komong, yopnAn Paduporoyioa Apgar 5 Aentdv, avoppOPNoT HEKOYYIOV, VEOYVIKY
avaipio, acvpPatoétnta pe ABO 11 Rh ko vrepBilepovPvorpio. Ot dtatpopikég duokoAieg

KOl 01 GLYYEVEIC TOPALOPPADGELS TOL avapEpovTat Emiong Oa mpémetl pailov va BewpnBovv
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®C CLUTTOUOTO OGS VTOKEILEVNG attiog Tov avticpov (Anbar, Dardennes, Prado-Netto,
Kaye, & Contjean, 2010).

2UVoMKd, 1 TPO®PN YEVVNOT OEV GULOYETIOTNKE UE TOV KivOuvo Tov ovTiopov. Q6tdc0,
poe Tpooceatn UEAETN POCIGHEV GE OLOTNPN OYVOOTIKN aloAdyNnon He ypnon
EMKVPOUEVOV OPYAVOV TPOTEIVE O CLOYETION HETOED TPOMPOL TOKETOL Kol KIVODVOL
YOO EUPAVION STOPAYDV OVTIOTIKOD (AGHOTOS CUUGOVO UE TO OTOTEAEGUOTH TOV
TEPICCOTEPMY  TPONYOVUEVOV TPOOTTIKAOV HEAETOV. Avti 1 peAETn ekTud OTL O
emmoAacpdg givar 5% otovg eprifovg mov giyav Bapog katd tn yévvnon <2000 g otic
HITA, n omoila elvar onuovTiKG peyoAhdTepn oamd TIG TEAEvTOieG €OVIKEC EKTIUNGCELG
emkpdnong (Anbar, Dardennes, Prado-Netto, Kaye, & Contjean, 2010). Ta nepiocdtepa
amd avtd to dropa yevvhnnkov mpoéwpa (96,7%). Qotoco, to 32,3% frav pkpd og
péyeboc y v nlkioc KdMoNg Kol Ot GLYYPOEEIS deV YPNOUYLOTOINCAY AVAAVGELS
TOALOTA®V HETAPANTOV Yo va eEAEYEoLY TavTdypova 0 Bapog Katd tn yévvnon Kot v
nAwcia Kimong. Avtd to pebodoroycd CRTUe aQopd TIg TEPICCOTEPES OO TIG LEAETES Y10l
TOVG TEPLYEVVITIKOVG KOl VEOYVIKOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL, YEYOVOS TOV KaB1oTd SVGKOAN
™V epunveio TOV OTOTEAEGUATOV QLTOV TOV UEAETAOV, KAODG TOAAL Ao T YEYOVOTO TOL
peretnOnkav eivonr mbBovod va coppodv tavtdypova. ‘Evag drAhog meplopiopdg oty
epunveia T@v amotedecpudtomv eivor Ot pepkég peléteg Exovv deilet 0Tl Tar owénuéva
TOCOGTO YEVVIGEMV KOl EMUTAOK®V €YKLHOGUVNG givol mlavdg OgvtePEVOVTO GE

01KOYEVELNKOVC TTapdryovteg Tov oyetiCovtar pe tov avtioud (Boucher, 2012).

3.4 TYmor avtiopov

KoBog, o avtiopndc og eoaopotikn dwtapoyr, yivetar Kotavontd mwg G€  ovTdv
EVTAGOOVTOL TOAAEC daTapayés ME €W0WKE yapoktnplotikd. Ot TOTOL CLTIGHOL 7OV
avayvopilovtor amd v Piproypaeio eivarl tpelg. O KAACGIKOG OVTICUOG, TO GUVOPOUO
Asperger kot n Aot avortvuélokn dwtapayr]. H avtiotik dtotapayn (rov ovopdletan
EMIONG OVTIGHOG, T Omoilo TWEPLYPAPETOL MO TPOCEATO MG «vonuooHLVNY) &ivor o
VEVPOAOYIKN KOl avamTuElakT otatapayr] mov gpeaviletor cuvnBmg KoTd To TPMOTO TPioL
wpovie ¢ (ong. ‘Eva moudl pe ovtiopd eoaivetor va (gt 6tov 01KO TOL KOGLO,
TapovclalovTag €AAYIOTO  EVOLIPEPOV  YIOL TOLG GAAOLG Kot EAAEWYT  KOWVOVIKNG
gvotoOntonoinong. To enikevipo £vOg aLTIGTIKOD TTAd00 €ival (ol GUVETNG POVTIVOL Kot
mepropPdvel  éva  evOlaPEPOV Yyl TNV EMOVAANYN  TEPiEPYOV Kol  1OOHOPP®V

ouumEPLPOP®V. Ta aVTIOTIKE TOdLd £Y0VV GLYVEA TPOPANUOTO ETIKOIVOVING, ATOPEVYOLV
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TNV EMOQEN UE TA PATIO Kot Tapovotdlovv meploptopévn tpockOAAnon o€ dAlovg (Lane,

Young, & Baker, 2010).

[Teprocotepor and 500.000 dvOpomor otig HITA £€yovv dwayvootel pe Kamowo HopEeT|
avTIopoV. O avTIoHOG pmopet va epmodicel Eva maldi va oynuaticel oyEcelg pe dAhovg (v
UEPEL, AOY® OVIKAVOTNTOG VO EPUNVEVEL EKPPACELS TOL TPOGMTOV 1 cuvalcOnuata). ‘Eva
ool pe oautiopd pmopel va avtiotabel oty aykaAld, vo maifel povo tov, va givol
avlextikd oty aAdayn kKo vo €xel kabvotepnuévn ovamrtoén opdiog. Ta dtopo pe
OULTICHO TEIVOLV VO EKONAGVOLV EMOVOAUUPOVOLEVEG KIVIOELS oOUOTOS (Ommg yéplo
TTEPLYICUOD 1]  OKOVOVIOTO KOOVNUO) Kol €YoV  aoLVNOIoTEG TPOCKOAANGCE, OE
avtikeipeva. Qotd60, TOAAG dTopo LE OVTIGUO VITEPEYOLY GTOOEPE GE OPIGUEVO YLYIKA

KkaOnkovta (dnAadn, pétpnon, t€yvn, novotkr, uviun) (Lane, Young, & Baker, 2010).

H 10n éxdoon g Aebvoig Ta&wounong tov Acbeveidv kot Zyxetikov TIpofAnudtov

Yyelag, mov dnpoctevdnke 1o 2010, ava@épetl OTL 0 «TodIKOG AVTIGUOCH Eivat

«Evog tomog didyvune avamtuélokng datapoyng mov opiletor amd: (o) v mopovoio
AVOUOANG 1} HELOPEVNS avarTuéng mov epeaviletat Tpv v nAKia Tov Tpidv eTov Kot (B)
TOV  YOPOKTNPIOTIKO TOMO OVOUOANG Agrtovpyiog Kot GTOVG  TPEWS TOMElS 1TNg
yuyoraboroyiag: apofaion KOWmVIKY OAANAETIOPOOT), ETIKOWMOVIO KOl TEPLOPICUEVT,
otepedTLTN, emovorapfovouevn covuneprpopd. Extoc amd avtd to £101kd d1ayvooTiKd
YOPOKTNPICTIKA, Lo GEPA ALV Un E0IKAOV TPOPANUATOV eival Kowd, Ommg ot eofies, ot
SwTopayéG TOL VIVOL KOl TOL (OyNTOV, Ol JTopayEs NG Yuxpoyiog kot 1

avtotpavpatikn embetikotnta (Johnson & Myers, 2007).

O debtepog TomOG apopd to Asperger. H 61dyvmon tov Asperger amattovce TouAd IoTOV
000 ocvumtopato ™G PAAPNG ™S KOWWVIKNG GAANAERidpaong Kot £va. GOUTTOUO TOL
TEPLOPICUOD CLUTEPLPOPAS KO EVOLAPEPOVTOG, L0 KOVOVIKT] YVOGTIKH AELTOLPYiO Kot TNV
amovcio. ONUOVTIKNAG YeVIKNG kabvotépnong otn yimwoco. EmmAéov, dev mpémer va
TANPOVVTOL TO SLOYVAOGTIKA KPITHPLO Y10 OVTIGTIKY dtaTopoyn (S1apopeTIKd, 1 OVTIGTIKY
Oldyvmon TPENEL Vo EEL TPOTEPALOTNTA). AVTO GNUOLVE U0 SLOPOPIKT SLAYVOST| HETAED
Asperger kai ovTIGHOV, €101KE Tov TOTOL YWPIC Yvwotikn kabvotépnon. Emiong, to
oLVopopo ovtd gival yvootod g Avtiopds Yyming Aswrtovpyiog (HFA). To HFA dev
elvar 0pog mov ypnowonoteitor 6to DSM, aAAd ypnoipomnoteitor cuvhRbwg Yo tov
evtomiopd acbevav mov £xovv dloyvootel pe avtiotikn dwatapayr (AD) | PDD-Not Other

Specified (PDD-NOS), pe péoeg M ovdTePES amd TIG HECEG TVELHOTIKEC TKOVOTNTESG
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(Intelligent Quotient, 1Q, vynidtepn and 70) (Risi, Lord, Gotham, Corsello, Chrysler, &
Szatmari, 2006). To HFA diagpépet amd tov avticpd youning Aettovpykotntag (IQ kdartw
and 70) 660V apopd TNV KAWVIKN TapovGiaoT), TV TpOYVMOoT Kol TNV avAayKn vTostnpiEng
Ko BonBetag oty Kabnpepvn {on. Agdopévou otL to Asperger koaw HFA yopaxtnpilovion
apEOTEPO OO L0 PLGLOAOYIKY] YVOOIHKN Agttovpyia, vIMPEE onuavtiky cv{Tnon yo To
av avTo 10 oOvdpopo kot o HFA eivar Egywpiotéc ouvOnKes, vrodnAmdvovTog S1apopeTIKO
OITIOAOYIKO KOl VELPOPLOAOYIKO pnyovicpd 1N popdlovtal o mopOHolo. LIOKEIeEVN
VEVPOYVYOLOYIKY] Aettovpyio Ko Tpémel emopuévmg va Bewpnbodv wg mapailayéc evog
pepovopévn  owrtapayn (Baron-Cohen, Wheelwright, Cox, Baird, Charman, &
Swettenham, 2000).

ZOoppovae pe v apyikn meptypagn tov Hans Asperger, ot acOeveic Tov dtopépovy amd
aVTOVG TOL TePypdpovtal and tov Kanner, o omoiog piAnce yio 1ov KAAGGIKO OVTIGUO Kot
T1G eMelyelg oy vonpoovvn. Avti 'avtov, n Lorna Wing, petappdlovtag 1o €pyo tov
Asperger, ovopoce 10 GOVOpopHo Kot Tov ovTiopd tov Kanner, pépog tov owTioTikon
ocuveyovuc. O opiopdg Asperger kot ota Opud tov pe 1o HFA amotéiecav 1o Oépa piog
avéavopevng Pipitoypagiag, mov dnpoctevdnke and ) dekaetio Tov 1980 péypt onuepa,
TOPEYOVTAG OVTLPATIKG OTOTEAECLATO: Ol MEPIGGOTEPES EPEVVEG £XOVV EMICUAVEL TIG
onuavtikég opowdtnteg petacy Asperger kot HFA, evd dhdol cuyypageic cuvéyioav va
toviCouv ™ onuoocic vo Bewpnbodv g Swupopetikéc kAwvikég ovtotreg  (Filipek,

Accardo, Baranek, Cook, Dawson, & Gordon, 1999).

Av ko vdpyel oNUOVTIKY 0AANAOETIKAALYT petalh ASpPerger kot ouTioTikob Kpitnpiov,
pe avaokomnon 69 peletmv €0eiée OTL oplopéveg UIKPEG Oopopés petalh twv 0o
STOPAYDOV UTOPOVV VO OVAYVEOPLGTOVV amd TV Aoy TG KOWMVIKNG OAANAETIOpaoT,
TOV KWNTIKOV 0e€10TTOV Kol TV 0elot)tov opMag . EmimAéov, dheg awtéc ot mruyég
QoiveTol vo €lval GYETIKEC UE TO OYESWOCUO KMVIKOV KOl GTPATNYIK®OV TapEUPaonS

(Filipek, Accardo, Baranek, Cook, Dawson, & Gordon, 1999).

Ot Tsai kou Ghaziuddin (2014) e&étacav 125 cvykpitikég perérec peta&v Asperger ko
HFA (ovtiotikn dwtapayr kot PDD-NOS). 30 pelétec katéAn&ov 610 GUUTEPAGHLO OTL Ol
000 ocvvOnkeg NTov TOPOUOLEG, VA 95 EUPAVIONV TOCOTIKEG KOl TOLOTIKEG OLOPOPES
HETOED TOVE. ZVVOAKE, To KOpla oToLyElol VITOYPOUUILOVV TEPIOCOTEPES TOGOTIKES Kol Ol
TO10TIKEG dtpopég petaEy tov Asperger kot tov HFA, ov mepiocodtepeg amd Tig omoieg

QPOPOVY TNV AVATEPT] YAOOGIKT, YVOOTIKY Kot Kowvavikn Aertovpyior (Klin, 2003).
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[Ipdopateg pedéteg emkevipoOnKav Kotd KOpo AdGYo o€ PloAoyikolg OeikTeg Tov
Tapdyovv apeireydpeva omoterécpota. Kamolor and avtovg vrootpiéav LG ot TNV
Ymapén owkplong peta&y Asperger ko HFA, 1660 e toueig yevetikng 060 Kol o€
VEVPOUTTEIKOVION. AAAEC HEAETEG VTTOYPAUUIOAY TOLOTIKEG OPOPES GTNV KATOVOUN TNG
vkpilag vVANG peta&y Asperger kot HFA. Avtd to evprjpata dev vrootnpilovv pdévo v
VtoBeom OTL 01 dVO dlTaPAYES UTOPEL Vo £YOVV JAPOPETIKY VeVPoPloloykn Bdon oA
Ko to. otoryeia 6t N avapelsn atopmy pe autTicpd Ko Asperger umopel LePIKES POPEG Vo

unv eivon epeavig (Mattila, et al., 2007).

H Auqyo avoartuélokn datapayn (mov dev opileTon oAAMG) elvar po Hopen aLTIGHOV.
Eivon emiong yvooto wg PDD (NOS) 11 drvmog avticpoc. To PDD (NOS) ypnoipomoteiton
Yoo v, TEpLypayel avBpmmovg mov dev taptdlovy 6e €va amd T0. CLYKEKPLUEVA €O TOV
QLTIGUOV, OTMG 1 OVTICTIKY dtatapoyrn, To cvvdpopo Asperger. H méuntn éxdoon tov
Awyvootikod kot Ztatiotikov Eyyepidiov Poywov Awtapaydv, mov dnpocteddnke 1o
2013, g&oleipet nv PDD (NOS) og enionun didyvoon deddovtag kot GALOVG VTTOTUTOVG
TOV OWTICHOY o€ pia Sidyvwon mov ovoudleTotl dloTopay] TOV PACUATOS TOL CUTIGHOV

(Chakrabarti & Fombonne, 2005).

«Evog tomoc dtdyvtng avamtuElokng dotapayng mov Olo@EéPEL OO TOV OVTIGHO TNG
TOOIKNG NAKiog gite otV Nlkia ™G Evapéng eite oV amoTuyio Vo EKTANPADOGCEL KO TO
Tpio cHVOLQ SLYVOSTIK®VY Kprtnpimv. AvTi 1 vrokatnyopia Oa Tpémel va ypnoyLonoteital
0TV VTAPYEL UM QUGLOAOYIKT Kot HEwUEVN avamtuén mov gpeaviletolr povo petd v
NAKIO TOV TPIOV ETOV KOl EAAELYT ETOPKAOV OTOOEOEIYUEVAOV OVOUIADY GE Vv 1 dVO
Ao TOLG TPELS TOUELS TG YVYOTaHOAOYING TOV ATOUTOVVTOL Y10 T SIUYVAOGT] TOV OVTIGHOD
(OnAaon ot apopaieg KOW®VIKEG OAANAETIOPACES , EMKOWMVIKL KOl TEPLOPIGUEVN,
GTEPEOTLTN, EMAVOLAUPOVOLEVT] GCUUTEPIPOPE) TOPEL TIG YOPOKTNPIOTIKES AVOUOAIEG GTNV
GAAN mepoyn (gg). O dtvmog aVTIGUOG EUPOVICETOL GLYVOTEPO. GE GTOUO HE HEYAAN
kabvotépnon kol oe dropa pe coPopr] €0KN avortuSlokn dlotapoyn TNG OEKTIKNG

yAdooog » (Chakrabarti & Fombonne, 2005).

Kdavovtog ta mpdypato akdun mo mepimhoka, ot 0Tpikol emayyelpotieg Kot mwoAlol
EPELVNTEG YPNOIULOTTOOVY TN O1EBVI GTATIOTIKY TASIVOUNOT 0COEVEIDV KOl GLVAP®V
npofAnudtov vysiog | to ICD-10 ywo dwyvoocelg. To ICD-10 e&akorovbel va
mepropPdvel o Tavounon yio 01dyvtn avoamTuSloKn olatopayr], Un Kabopiopuévn, ov

Kot Oev mEPIEYEL AemTopepT| KprTnpto. Yio T ddyvmon (Chakrabarti & Fombonne, 2001).

43



Qo1660, avtd cvuPadilel pe v apyikn ypnomn tov PDD-NOS, 10 omoio ftav ovctacTikd
pia d1dyvmon OA®V TV aTOU®V OV ELPAVICHY KATOW OVTIGTIKO CUUTTOUATE OAAGL OV
TANPOVGOV TO TPONYOVUEVAOS OLOTNPOTEPA KPLTHPLOL YI0L U0, OPIGTIKY Oldyvmon TOL
avtiopov. Emumiéov, AOywm ¢ pepikés @opéc Pobpiaiog eu@Evions GLUTTOUATOV
OVTIGHOV GE UIKPE TOdd, ot KAWVIKOL ylotpol HEPIKES QOpEG TPOTIUNGOV VO KAVOLV
dudyvwon PDD-NOS 6g Tepintdoelg 0Tov mopEUEVE KATOW0 EPMTNOT GYETIKA LE TO €V O
QLTICUOG PE TANPT eLPavion Ba ekdndovoviav oe vedtepovg acbeveic. 'Etot, av kow PDD
kot PDD-NOS  pepikéc @opéc xpnoLomTolouvTot EVOAAAKTIKA, 0EV ava@EPOVTOL 6TO 1010
TPAYHO. ZMUEPO, KOL Ol OO OTOPPOPOVVIOL OLGLUCTIKG GTOV ELPLTEPO OPICHO TNG

dratapoyng Tov Pacpotog Tov avticpov (Chakrabarti & Fombonne, 2001).
3.5 OgpameVTIKEG TPOGEYYIGELS GVTIGHOV

3.5.1 Zvpuneprpopikég mapepPaoerg

Ot ovumeprpopkés mapeppaoelg yio moudd pe ovtiopd Pacifovior ot Bewpio g
pabnNong TV YEPICUOV  YPNOLUOTOIOVTIOS TIG OpPYEG NG OVOALONG EQUPUOGUEVNG
ocouneprpopds (ABA) pe mv evoopdtoon tpidv otpatnyikov: (A) mporyovpevol
TOPAYOVTEG TPV Ao TNV MOOVY EREAVIOT LOS CUUTEPLPOPAS-GTOYXOL, (B) otoyor ko (I')
GUVETELEG LETA TNV EULPAVIOT LOG OTOX0OETNUEVIC 1) U1 GTOYELOUEVNG GuUTEPLPOPAC. Ot
CLUTEPLPOPIKES TTOPEUPACELS €lvol Ol O EVPEMS YVMOOTEG TPOGEYYICELS Yol O e
OLTICHO, HE oTOYO TN OwackoMa vémov defottov kabmdg Kol EVOALIKTIKOV,
TPOGOPUOCTIKMY GUUTEPUPOPDV YOl TN UEIDWGN TNG GLYVOTNTAS Kot TG cofapdTnTog T™V
OUOTPOGAPUOGTIKOV GUUTEPLPOPADV. Ot 0pyIKEG CULUTEPIPOPIKEG TAPEUPAGE MTOV
wwitepa dopNUEVEG KO KOTELOLVOLEVES OO TOVG EVIAIKES KOl GLVINOMG EVOOUATOCHY
po TOKIMo pNTaOV oTPATNYIKOV OONnong, tipopiog kol evioyvong yo vo avéfoovy 1 va

UEWDGOLV TIC 6TOYXEVEVES 0eE10TNTEG KOt ovumeprpopéc (Dawson & Osterling, 1997).

Mio amd TG Mo gupEmG YPNOLOTOOVUEVEG HeBBOOVG ddackariag eivor 1 AloKPLTIKY|
Aoxyootikn Exmaidevon (DTT). To DTT ypnowponoteiton cuyxvd v va dddaEel ota
ool pe auTIoUO €vol VPV PACLO. CUUTEPLPOPADV, TOV KLUOIVOVTOL OO oKOOTUOiKd
Kafnkovia £mg OpacTnPLOTNTEG KOONUEPIVIIG SoioNG Kol KOWMVIKES EMIKOVMOVIOKES
ovumeprpopés. H pnébodog vroypappifel  onuacio g ddackaiiog evog Tpog Eva 6e Eval
wwitepa dopnpévo meptPdirov. To modi eivar cuvnBmg étopo va kabicel o éva LIKPO
tpoméll, ouyvh og Eva SOUATIO YPIg O1eTaoT TG TPOCOYNGS, e TO Bepamevth va kdbeTal

oto tpaméll. Opilovtar ovykekpipuévor kot eEatopukevpévol otoyol pe Pdon
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ououmepLpopd dddokovior cvotnuatikd oe kdbe modl. Kdabe «Eeywpiom) dokyun»
akolovOel evpémg o Tapopoe akoAovdio, pe TNV CALOYT TNG CLUTEPIPOPAS GTOHYOL Vi
Baciletor oy Tpdodo Tov Tand1ov. O BepomevTig TVTIKA avaAapPaver (o epyacio Yo To
mondt ko wapéyel poe odnyio. Edv 1o moudi ektedel emttuy®d¢ T CLUTEPIPOPE GTOYOL GE
amOKPIoT TNG EVIOANG 1 TNG €PYACING, TOTE QLTH 1 CLUTEPLPOPE EVICYDETAL LE ETAIVOLG,
ovax Kot / 1| TpdoPacn og £va mpoTindpevo toryviol. Edv 1o moudi dev ohokAnpooet v
gpyacia, N wpdsPocn oTO EVIGYLT amOpPPInTETOL KOl CLUVHOWG TOPEXETAL Vol AEKTIKO
ocovOnua (m.y. "oxt", "doxudote Eovd"). MOMg olokAnpwbel o epyacia, to moudi Ha
AaPel pépog oe par GAAN dokpacio | oty emopevn epyacio. Me v mdpodo Tov ypovov,
edv 10 mandl dev avtamokplfel oTig 0dnyieg, 10TE 0 Ogpamevtng Ba Tov (nnbel va
amovimost ocwotd. H emrvyle ko n mpododog kabopiloviar cvvibwg amd tov

EKTOOEVOUEVO TTOV ekTEAEL pe akpifeta To 80% twv dokyudv (Dawson & Osterling, 1997).

To DTT mpaypatoroteitor cuyva pe 1o mondi yia 30 éog 40 dpeg v gfdopdda. Opiopéva
amo ta mo onpovtikd cvotatikd tov DTT elvan 01t glvan modd dounpévn. O Bepomevnc
odnyeiton amd KdOe eMITLY GLUTEPLPOPA KOl GTOYOG EVIGYVETAL OO OVTIKEILEVA TOV Elvat
kivitpa oAAG Oyl omoapaitnTo dpeco ouvvoedepuéva e TO QULOIKO OOTEAECUO. TNG
GLUTEPLPOPEG. XVVOMKE, 1 OeTik| amddelEn v mapepPaticés mapepupdosg pe Pdon
ocoumeprpopd  etvor  epgovng ot Pproypagio Tov avToTIKO  EAcpoToc. Kotvdg
avagpépetor oG Evtatwkn Xvumepipopd (IBI), evd n épesvva otov topéa avtd &xet

neplypagel cuyva og kabiepopévn (Sigman, Spence, & Wang, 2006).

H mo npwtonoproxkt perétn eivar avty tov Lovaas (1987), n onoia KatédelEe apyikd v
amoteleopatikdtnta tov IBL Xg avt) ™ peiétn, 38 maudd (péon miwio 37,8 unvov)
tomofetnOnKav tuyaio oe opdda evtatikng Bepaneiag (40 dpeg v efoopnada) 1 oe opdda
eléyyov mov €hafe Mydtepec amd 10 mpeg Oepameiag v efdopdda. Mo dAAn opdada
eléyyov 21 moudiwv ANednke amd po vedpyovoa pedétn tov Freeman kot Skarda (1985).
EMoebncav tvmomompéva pétpa yio tn ocvppetoyn tov 1Q omv npoeneepyacio kot tnv
TapoKoAoVONoT Kot CLAAEXON KAV TANPOPOPiES GYETIKA LE TN OYOAIKN TomoBétnon kdbe
modov. Metd and 000 ypovia, to 47% TOV ATOU®V TOL OVTILETOMILOVV EVIOTIKY
Oepameio exTiunOnKe OTL £XOVV KOVOVIKY] TVELLOTIKY] KOl EKTOLOEVTIKN Agttovpyia, KaBmG
Kot emroyn €viaén ota kavovikd oyoieio. EvoAiloktikd, yio tovg 40 cvppetéyovreg
eréyyov, povo to 2% métvye owtd 10 1010 mpdtvmo. H mAelovomnta tov peietov IBI

nopéyel mepimov 30 dpeg v gfdopdda mapéuPaong, pe HETPO TOPOKOAOVONONG TOL
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ocuvnBoc AapPavovior petald evog ko 000 €TdV petd v évopén g mopéupaong

(Sigman, Spence, & Wang, 2006).

3.5.2 AvontvElokéc mapeppacers

Ot avortvélokég mapepuPaoeig 1 ol tapeuPacelg pe PAom T GYEGEIS EMKEVIPDOVOVTAL GTNV
KavotTo KEBe TOd100 Vo avamTOGGEL Kol VO EUTAEKETOL O VYIEIG OYECEIS HE GALOVG
avOpodmovg oto kovtivod mepiPdirov. Onwg o Atchison kot ot cuvepydteg tov (1997)
dglyvouv OTL 0 GKOTMOG OLTOV TOV TPOYPOUUAT®V givor va BonBncovv ta moudd va
avanmtuEovy 0eE10TNTEC OKEYNC KOl GLUGYETIONG OLUPOPETIKAOV YEYOVOT®V UE OPYOVMOUEVO
Kol Aoywkd tpoémo. To avamtvélokd poviélo TG Tpdung mopéuPaocng €xel T Pacikéc
Baoeig tov oty Bewpio Tov Piaget g avantuéng Kabmg Kot To YuyoKowmVIKO LOVTELO
g YAwoooc. H mpoimdOeon eivar 6Tt 1 avortuélokn 6elpd oty omoio Toidid amroKTovV
de&otteg etvan m 1010 ko EMOpévES, av Kot KOBLGTEPNUEVT), TO TPOTVTO AVATTTLENG TOV
deClomtov Ba mpémer va mapapeivel 1o 1010 Y T TS GTO QAGHO TOL CVTIGUOV

(Bahrami, Movahedi, Marandi, & Abedi, 2012).

Ynépyovv moAhd TpoypappaTe TOV £X0VV AVOTTUYOEL ¥PNGLOTOIDOVTOS OVTO TO LOVTIEAO,
omwg 10 povtédo DIR / Floortime (Avamtoln, atopkég dopopés, oyéoels), RDI (Zyéon
avantuéng oyxéoewv), SCERTS (Kowwvikn emwotvovia, cuvoioOnuatikr puduon kot
VTOoTNPIEN cLVOAAAYDV). OAo avTd TO TPOYPAUUOTO ETIKEVIPOVOVTOL KLPIOS O
Bektioon ¢ modrag ™G aAAnAemidpaocng pneta&d modlov Kol PpovIioTr / Bepamevty).
H avtamoxpion tov evnlikov givol 1 O GNUOVTIKY GTPATNYIKY] SIEVKOAVLVONG GE OVTY|
™V mpocéyylon mopuPfoonc, pe Pacikn memoibnon 6t Ta TSI €ivan evepyd poabnTég
OTNV OVATTLEN TOVG Kol OTL HECH OAANAETIOPAGE®V UE OMUAVTIKOVG GALovG pabaivovy
Kol SHOpPO®OVOVY TNV avATTLEY] TOVG. ¢ €K TOVTOV, 1) KOW®MVIKY Kol EMIKOWVMOVIOKT
wKovoTnTa. 6ToYEvEL KOTd TNV apoifoio arAnAienidpacn pe dAlovg (Bahrami, Movahedi,
Marandi, & Abedi, 2012).

Oleg avtég o1 mpoceyyioelg amontohv amd Tov yovea va pdbetl teyvikég mopéuPaong Kot va
g Swyepiletar oto QLOKO TEPPAALOV  Tov oL, ‘Eva tumkd  mopdostypo
avantuElakng eméupoong pmopet va mapotnpndel oty moapéupacrn avantuéng oxécewv
(RDI), n onoia ypnoponotel v aAinienidpacn yovéa-mondiov kot tailel g Baon yuo
OACKOAID O10POP®Y KOWVOVIK®V, CUVOUICHNUOTIKOV Kol ETKOWOVIOKOV de&lotntov. O
yovéaGg — O000KEL  CLYKEKPWEVO — TTPOTLO.  OAANAEmidpaong pHe  TO  TOUdi,

ocoumepAapufovorévng g Pnuotodotnong, mavong Kot TEPPUALOVIIKNG YEPAYDYNONG.
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e avtifeon pe to DTT / IBI, n Bepancioa RDI yopnysitoan 6e @uowd mepiBdAlovio tov
OO0 YPNOLUOTOIOVTOS  KaOnuepwvég dpaotnpdtreg, Onmg 1 ekkabipion ToV
TOYVIOLOV, ®G GOvVTo Yo udbnomn. Ot yovelg avapévetal ouyva Vo avaeEPovV Evov
Oepamevty pe Pivieo Ko TEPOOIKA KOl VO GUUUETEYOLY o€ gPdopadiaieg
avVaTPOPOdOTNOELS Kot GLUPBOVAEG kaBodynone. e caen avtibBeon pe TIC TOPUSOCIOKES
CLUTEPLPOPIKES TTopeUPdoelg kot GAAeg avamtuélokés mapepPfacelg katevdovovior amd
oo, Pe To mondi vo dtadpopatilel vepyd kal TpmTUPYIKO pOAO GTN A YT OATOPAGEDYV
Y. T @von Ko TV katevbvveon e dpactnpiotnrag katd v mapéuPacn (Rapin &
Tuchman, 2008).

Eivor evolapépov 10 yeyovdg OTL TO KPP YloL TNV EKTANPOON TOV UEAETOV
avartu&lokng TapEUPaconc TOIAAOLY CNUAVTIKA TOCO MG TPOG TNV £VTAoT 0G0 Kol MG
TPOG N O1dpKeln TG TapERPaoNg TP T GLAAOYTN SEOUEVOV KATH TV TTapakolovinon.
Ocov agopd TV £vtaot, VIAPYEL GTNV TPOUYUATIKOTNTA TOAD pKpOS EAEYYOC Yot TO TOGH
TV opov mopéupacng mov epappoloviar e moAAES avoamtuElokés pelétec. EmmAéov,
0edopéVOL OTL Ol TTEPIOCOTEPEG UEAETEG QLPOPOVV TNV EPOPUOYN YOVEWV GTO OTiTL, Ol
gpeuvntég mpénel vo Pocilovion oe pntpikég ekbécelg / apyeion KoTOypong Yo vo
SmoT®GoVY TOcES Mpeg T0 Todt EAaPe mapépuPaon. Ipdypatt, or peréteg £xovv cuyvd
avaQEPEL Eva Ty0 / avakplPBég TOc0aTO amdKPIoNG 1 dEV £XOVV YPNOLULOTOMGEL KAOOAOL
tétole apyeio Kotaypaens. Ymapyetr emiong onuaviikn HeETABANTOTNTO OGOV QpOpd TO
YPOVIKO ot petald Ttov PETPOV KOTA TNV &vapén Kot TG mapakoAovOnong oe

peléteg avantoélokmv mopeppdoeov (Rapin & Tuchman, 2008).

3.5.3 ®appokevTikég mapepfdosig

[Topd 10 oNUOVTIKO OKOVOUIKO KOl KOWMVIKO KOGTOG, VITAPYOLV TEPLOPICUEVES ETIAOYES
Oepancioc ywu ™ Pertioon TOV cvUTTOUATOV OV oyetilovial HE TIG SOTOPOES
OUTICTIKOV (PACUATOC, TEPAAUPAVOUEVOV TOGO TOV GLUTTOUATOV oL oyeTilovion Ue
SYVOGTIKA KPLTplo, 0G0 Kot EKEveV Tov Bempobvtal GTL GLVIGTOVV CUVMOGTIKES WUYIKES
KOl W0TPIKEG KOTOOTAGES TOV €ival YVOOTO OTL eMOEWV®OVOLV T cofopdtnta NG
napovcioong ™ oatapayns. [Hapdio mov vrdpyovv TOAAL VTOGYOUEVEG VOEIEElS Vi
véeg 1aTpikég Bepameieg Yo avTIGHO, (o TPOGEATN GLGTNUOTIKY avacKOTnon £0e1Ee 0Tl
VD TOALD Toudld pe Ootapoyés OLTIOTIKOD (AGUOTOS OVTILETOMILOVTOL e 10TPIKES
napepuPaoelc, vrapyovv eAdylota  otolyeio mov  vmootnpilovv 1O  OPEAOG TV

neplocotépmv Oepaneimv (Kuhkthau, et al., 2010).
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Ymhpyovv mOALEC TPOKANGELS YIOL TOV EVIOMICUO OMOTEAECUATIKOV OEPATEIDV YO TOV
STopaydV oVTIGTIKOD PAcUaTog. Ol GUGTNUATIKEG OVOCKOTNOEL, VIOYPAUUilovy TNV
mOavOTNTOL OTL M YEVETIKN, TEPPAAAOVTIKT], VONTIKY] KOl KOWMOVIKY ETEPOYEVEID GTOV
@oVOTLTO AVTICUOD TaPAYEL TOAD UETAPANTA Oelypato PEAETNG, TOL OOlN LELOVOLV TO
péyeboc ToL dVVNTIKOV OMOTEAECHOTOC HoG Topéppaong. AALOL TOPAYOVTEG TOL
GUUPBAAAOVY OTIG OVGKOAIEG TPOGOIOPIGHOD ATOTELECUATIKAOV Oepameldv eivat To puKpd
peyéin detypatog, n EALELYN CNUOVIIKOV HUEIOUEVOV GUUUETEXOVIOV OTY UEAETN KOl 1M
xpnon UETpwV EkPaocmg mov 0ev LIOOBETOVVTOL OLOIOUOPPO 1] OEV YPNCILOTOIOVVTOL OTTWG
npoPArénetat. Ot S1OMOMTIGUKEG O10POPEG, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV OVTMV TOL UTOPEL Vol
BewpnBovv amokAicels amd TNV TUMIKY GLUTEPLPOPA GE L0 GUYKEKPIUEVT] KOAMEPYELQ,
TEPUAEKOLV TEPAUTEP® TNV avalNTnon emAoydv Bepaneiag ce 0AOKANPO TOV TANOLGULO
pe datapayés avTioTikov gacpatoc. Emmiéov, £oc kot 10 30% TV GUUUETEXOVI®V GE
T8 e avTIopoy pmopet va avtamokplfel otic Oepaneieg pe elkovikd eapUaKo, ol 0moieg
Ba pmopovoav va cvuPdrovv otn peiwon TtV pEYEBDOV TOV EVEPYDOV TOPEVEPYELDV

(Kuhkthau, et al., 2010).

Ot coumeplpopikéc TAPEUPACELS YPNOYLOTOIOVTAS EVO EVIOVO HOPQOTLTTO TaPAOooNG,
Bewpovvtor n TpEyovsa xpuod TPATLRN Bepameia Yo TOL GUUTTAOUATO CLUTEPUPOPES TOL
oyetilovtar pe TG dTaPUYEG OVTICTIKOD QACUATOS. 26T0G0, 01 HeBOOOAOYIKA OOVVOES
peAéteg pe Myoug GUHUETEXOVTEG Kol BpayvmpdBecpeg mapakoAovOnoelg ivol Kowég o€
avtov tov Ttopéa. EmmAdov, ov €ykapec evrotkéc mopepPortikég mapepPdosig eivon
damavnpég Yo TNV EQOPUOYN TOLG KOl OTOLTOLV  EKTETOUEVOLG TOPOLS Yo TNV
OTOTELECUATIKY] EKTEAECT], KOOIGTOVTAG TOVG OMPOCITEG Yot TOALY TSI LE AVTICUO Kot
TIC 01KOYEVELEG TOVG. Evaldaxtikd, povo 600 QopUaKenTIKA Tpoidvia £xovv eyKpOel amd
mv Apepikavikny Ymmpeoio Tpooipov kot @apudkov (FDA), m piomepiddvn ko v
aputinpaloin, v t Oepameia TV copntopdtov mov oyetifovior pe TG JTopPoyES
aVTIOTIKOV Qdacpatos. H piomepidovn, éva aviyvywokd, eykpidnke to 2006 ywo
ocvuntopatikn Oepaneio g evepebdioTdtTToc, SVUTEPAaUPavOREVNS TNG EMBETIKOTNTOC,
NG ECKEUUEVIC OLTOTPAVLOTICHOD KOl TOV KPICEWV, G€ OTIOTIKA Tondtd ko epnBovg. H
pLomePdOv, 1 omoio dpa TaPEUTOOILOVTOS TOVG VITOOOYEIG TOV EYKEPAAOL Y10 VIOTOUIVNY
Kot ogpotovivr, Ppébnke OTL elval 0CQEOANG KOl OTOTEAECUATIKY Yo Ppayvypovia
Oepameio, pe PEATIOCEI TOL TOPATNPOVVIOL GTI CTEPEOTLIIKY] CLUTEPIPOPE KOl TNV
vrepdpoctnpoTe. Q0T0G0, ONUOVTIKEG TopevéPyeleg oyetilovion pe T ypMom

PLoTEPOOVNG, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TG QENCTG TOL GOUATIKOL Papovg AOY® NG
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avENUEVNS OpeENG, TG LIVNALOG Kot TV LENUEVOV EMTESOV TG OPUOVIG TPOAAKTIVIG,
N omoia TOPAYETOL OO TNV VITOPLOT KOl UTOPEL VO TPOKAAEGEL TNV EUPAVIOT] CTOLXEI®V

InAvkodTTag 660 oTIg Yuvaikeg 6oo kot otovg dvdpeg (Correia, et al., 2010).

H cvyvomra tov mapevepyeldv eaivetal 0Tt oxetileton pe ™ 060 Kot evd 1 adEnon Tov
ocopatikod Papovg eivar kown, M vavnMoa emnpedlel TEPIGGOTEPO TN OOKOTN 1TNG
Bepaneiog. To 2009, petd amd a&loAdynon g PpayvepdOecUNG OTOTEAEGLATIKOTNTOG KoL
acpdreag, 1 FDA evékpive emiong apumimpaloin, £va GTUTO avVTIWYLY®OTIKO TPITNG YEVIAG,
v ™ Ogpoameio ¢ evepebioTiKOTNTAG TOL OYETICETOL HE TIC OOTOPOYEG OVTIOTIKOD
@acpatog oe moudld kor epnpovg. Ot avemBOunteg mapevépyelec meprAapBdvovv
KOTOOTOAY, KOO, £UeTo, avénuévn O6petn, vomvniia Ko Tpopo, He O1KOTr), cuvNOmG
AOyo embetikdTTog Kot avénong Tov copatikod Bapovs. H apumimpaloin eivar yvomot)
®¢ oTafePOTOMTNG TOV GLOCTHUATOG VIOTAUIVIG Kot glvar Atydtepo mbBavo vo avEnoet ta
EMIMEdQ TNG TPOAUKTIVIIG GTOV 0pd Kol VO TPOKAAEGEL EEOTVPAITIKA GUUTTAOUATO OTIMG M

pronep1ddvn (Correia, et al., 2010).

H etepoyéveia mov yapaktnpilet Tic S1atapoyés AVTIGTIKOD PACLATOG EYEL EMUTTMOGELS GTNV
aflohdynon ¢ amoteleopatikotnrog g Oepameiog. O oyxedlacUdc TOV SOKIHLOCIDV
Oepancioc Oa weeAnBel and v emloyn TV vIoopddwv Bepamneiog TOV PHEYIGTOTOOVY THV
OLLOLOYEVELD LE TPOTOVG TTOV PEATIOVOLV TNV OVIXVELCT| OTOTEAEGUATIKOV TOPEUPACEDV.
Mia Beitiopévn katovonon g Proroywng Pdong g evOOyEVOLS ETEPOYEVELNG TOVG
avtiopov  eivar  LoTikng onuociog Yy vo  dtevkoAvvOel 1 tavtomoinom  KaA®Mg
yopaxtnpopuévev  vroopddwv. H - diepedhvmon  vrmokeipevov  10TpIKOV Kot
YUYoTaOAOYIKOV GUVLTTOAOYIGUMV OV oYeTilovion e avTdv, OMMG Ol EKTPOTES TOV
OVOGOTOMTIKOV GUGTAUOTOS, T HTOYOVOPLOKY OvcGAEltovpyio, 1 SvoAeltovpyic TOL
YOG TPEVTEPIKOD GLGTNUOTOS, Ol OATOPAYES TOL VIVOL, M emAnyio, 1 KatdOAiyn kol to
Gyxog LTopovV Vo, AMOTEAECOVV EGO YOPAKTNPIGUOD TNG OVOLOIOYEVELNS TV OLOTOPOYDV

avtioTikov edcpotog (Correia, et al., 2010).

H andkpion g Oepamciog oe tuyaiomompéveg ereyyOUeves UEAETEG Yo OLTOPAYES
AVTIOTIKOV Pdopatog cuveyilel va Paciletal kupimg oV Tapatnpnon KAVIKE GYETIKOV
ocoumeppopdv. H eotioon oamoxielotikd oto kobopiopéva amd TN GUUTEPLPOPE
OlYVOOTIKA KPITNPLeL Kol oTNV ovtamdkplon otn Ogpomeio kivovuvevel pio S160146ToTT
(QOLVOLEVOAOYIKT TPOCEYYIOT) TV dotapay®v ovTt®v. Ot ToALIIAoTUTEG TTTLYEG TNG

Tapovcioong avayvopilovtar OA0 Kot TEPIGGOTEPO MG EKTPOTES GTIS ProAoyikég 000G GE
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LOPLOKA KOl KUTTOPIKG emimedo, Pe UETOPOAEG OTO KUKADUOTO TOL GLVOLOVTOL UE TN
ocoumepupopd. EmmAéov, ot meploptopol Tov KAVIKOO TOpAdElyloTog ¢ TPOTVTO Ylo. TN
Olayvmon oTig SlTapoyEs aVTIoTIKOD PAcUaToc vrootnpilovy pia Kivnon mépaamd avtod
TO 10TOPIKO HOVIEAO GE €vol OO Kol TEPLOGOTEPO Koo yovuevo amd 1n Ploloyikn
pétpnon. IoapdAinia, emkevipdOnKe TEPICCOTEPO 1 ONUACIO OVIIKEWUEVIKOV Kot OYL
VTOKEYEVIKOV OEIKTOV omdkpions, Ommg ot Prodeikteg, kot 1 duvatdTTo Ploloyik®mv
VTOYPOPOV 7OV CLUPAAAOLY OTOV  OPICUO TV  VTOOUAd®V TOL  avTiopov. Ot
YOVIOLOUOTIKOT, O1 VEVPOUTEIKOVION Kot 01 TaBopUGLoA0YIKOol deikTeEG OV oyeTilovTan pe
TN AEITovpyiol TOV HITOXOVOPIMV, TO 0EEWMTIKO GTPEG KOl TNV OVOGOAOYIKN Agrtovpyio
TPOCOEPOVY  OAEG TIC duvatdTTeg MG Prodeikteg yuoo TN Melwon NG OloyVOGTIKNG
€TEPOYEVELOG KoL Yo TN Pedtioon g TpoPreyng ¢ Bepamevtikig andkpiong (Rimland,
1988).

H exxivnom tov oyediov yia to kpiriplo tov gpguvntikod topén omd to EOvikcd Ivetitovto
Yoyumg Yyetog vrootpilel emiong avtv v petofoir] tov mopadelylatog Tpog Eva
dyveoTikd cvotnpa mov Pociletor oe por Pabotepn katavomon tov PlOAOYIKOV Kot
YUYOKOWVOVIKOV BACEDV TOV YOXOTPIKOV S1OTOPOYDV KOl TNV OTOATION Yol EPELVA GE
TOALOTAEG  LOVAOEG OVOAVLONG GLUTEPIAAUPAVOUEVOY TOV YOVIOIOV, TOV VELPIKAOV
KUKAOPATOV Kol TG cvureplipopds. Eved avtdg o otdyog PBpioketor akdpo otn @don
avATTLENG, OVTITPOGMTEVEL LU0 GTPOPT] TPOG TNV aKpifela 1 TNV EEQTOLKEVIEVT] 1OTPIKN
pe PBaon v ortoroyic ko v moabopucioroyia, Mo mpooéyyion akpifeiog M
eEatopkevévng 1aTpikng avayvopilel | onpacia g svbuypdappiong g Bepameiog kot
™G VITOoTNPIENG, TS TEPIBUAYNG KOl TOV VLANPECUDV WHE TIS OTOMKEG OVOYKES KOL TOL
aroteAéopata. To ETUEPOVS AMOTEAEGHATO 00NYOUV GE OMOTEAEGUATO TNG KOWOTNTOG

7OV 0dMYOVV o€ KOWmVIKa amoteAéspato. (Rimland, 1988)
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KE®AAAIO 4°

4.1 XopoBepoaneia yra ToV 0VTIGHO

H yopoBepaneion €yer poxpd 1otopion pe v ovvepyocio pe drtouo pHe SOTOPOYES
avTIoTIKOV @acpotoc. O Levy (1988) avaeépel 6Tt 01 TPOGEYYIGES TOV YOPELTIKAOV /
KIVILOTOYPOPIKAOV BEPATEVTAOV Y10, TN GLVEPYACIO LE TO. OVTIOTIKA TOOLd TOKIAAOLY,
aAAG OAOL GLUP®VOVY OTL VTLAPYEL "OVAYKT VO TPOGEYYIGTOVV OVTAE TO OO GTO OKO
TOVG avOmTLELOKO emimedo, dNAAdY To TPWTOHYOVO eminmedo ocOntnplov Kvntipa’ (GeEA.
33). Avogépetal 6Tov KaOpEéeTn ®G pio Ko TeYVK 1N omoia "odnyel oty avamtuén
EUMIOTOGVVNG Kol 0T OLOUOPOP®ON oG oxéong petald OBepamevt) kot moudov" (oel.
271). To épyo tov Adler gmikevipdOnke ot «onuacio TG AVTATOKPIONG TOL TOLOI0V,
onradn oty gumepia tov mandov» (Levy, 1988, ced. 221). O Levy (1988) cuvowilet Tovg
GTOYOVS YL TOVG XOPEVLTEG / WYuy0BepamevTéG MOV SOVAEVOVV LE OOl UE OVTICUO ®G
"kafEpwon enapng, eUmIGTOCHVNG Kot oyéong”, Kabag emiong kot pe ypnomn aeng yuo va
"oprofeticovv ta Hplo TOV CAONNTOG" KOt TEAKA Vo avTikatontpilel Tig "Kivnoelg, puBuovg

Kot GLVoeHNOTO TOV oVTIETIKOD Toudtov "(oeh. 222-223) (Martin, 2014)

H xivnom avagépetor oe mapatnpodpeveg evépyeteg oty kabnuepwvn (on. Ta un Aektikd
A0y 1 Ol yelpovopieg ympic T xpNom G POVNTIKNG SITaENG £XOVV YOPUKTNPIGTEL (G
«mPAEEIG Kol YEPOVOUIEC TTOV EKTEAOLVTOL amd OOl OTNV LANPEGIO TNG EKOLOLOG
emKovoviag. Avtd meptlopPdavetl T 6TAGN TOL ATOUOV, TOV HVIKO TOVO, TIG KIVIGELS TOL
KEPOAOD KOl TOV HATIOV, TNV £KEPOACN TOV TPOGMOTOL, TNV OAic, TN QOVN, TIg
YEWPOvouies, TV enitevén Kot to mepmdrnpa. Ot dpactnpldTTEG TNG Kivong EVIo)HOLV TIg
oY£0€ELG, OlvOovTOGS OTO OOl TN SLVATOTNTA VO YPNOIUOTOLOVY LN AEKTIKEG EVOEIEElS ™G
péco  emKowmviog Kot ovTo-EK@paons. Avtd elval ypfoo Yoo TO TTodld 7OV
avripetonilovy  mpoPAiuota Ady® TG MAKIOG TOLS, TOV  AVOTTLEWKADV  TOLG

TpoPAnuaTev 1 g EMAenyng cuvoictnuatikig cvvedntonoinong (Martin, 2014).

H 0epomeio. Dance / Movement 1 DMT mapéyel ota mondid o ToAveminedn podnotlok
eumepia, epPabivovtag To pemepTOPLO GLUTEPIPOPAS TOV TOUOIOV KOl TIG AAANAETIOPAGELS
pe 10 mePPAAAOV TOUG. AVTN M OMOTIKN TPOGEYYIoN TNG OAOKANP®ONG VOOTPOTioG-
CMUATOG EVOOKIUEL GTO UM AEKTIKO TESIO EMKOWMOVING, YPNOLOTOIOVTOS Kivnon Yo va
BonBnoer to modd vo asBdvovior ac@aAn, epgavi kKot kotoavontd. O Ogpamevtng
cuvavtd o Toudl mov givatl, avamTTLEIKA, KOWMOVIKA, GUVOICONUOTIKG KOl QUGIKA TOVG

TopEYEL Lo evpOTEPT YKAUO OEEI0TTOV Y100 VO KOTAVOGOVY KOl VO OVTILETOTIGOLV TO
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nepPdArov Tovg. H ypnon tov cdpotog pe avtd tov tpdmo dnuovpyet pia "owbdpunt
OLdPACTIKY SOUN UE OTEAEIMTEG SOLVOTOTNTES V1oL TNV TOVMOGT| TOV TOLOTIKAOV TOPOUAALYDV
UEC® OAAAYDV OTIG EMOPACELS, TOV HVIKO TOVO, TN QUCIKT LOPPN, TNV a1, TNV OVATVON
Ko v kivnon". H teyvikn g torobétnong oty téon omottel amd tov Oepdmovia yio va
OVOTOPAYEL TIS SLOKVUAVOELS TNG PONG EVIOCEMG TOV KIVNTNHPO, GTOLG OIKOVG TOV HUC.
Avto dnovpyel ) Pdon Yoo TNV KATOVONGN KOl TNV EMKOW®ViR, KOODS 0 KIvnTipog
a1oBaveTonl TV opoldTNTA TG PONG AVTAVOKAACE®V KOl TIG EUTEIPIES OLOIONOPOIOG KoL
ovvdeonc. Ot d1dpopor pvbuol kobictovior «EUEOVEIG Kol ovoykaiol yloo TV EmTLYN

Kupropyio Tov avarntuélokov otdoyovy (Levy, 2014).

H tomoBétnon tov Ogpomevtr) oe avtodg tovg pLvOUOLG por|g evidoemg pmopel va
vroopitel Ko va cupPdrer oty mayimon ¢ Kvplapyiag tovg amd to modi. To
Mirroring mapéyet emiong otov Ogpdmovta TOAVTIUEG TANPOPOPIES GYETIKG e TO TOLdT TOL
pumopet va Ntov yvowotég oto mapelBov. Avti 1 ddikacio PETAPEPEL £voL GNUOVTIKO
pvope oto modi ot "yiveron amodektd povo pe tov 1pomo mov givan (Levy, 2005, cel.
196). O kaBpéptng umopel va meprypopel g aviikatontpilovtog Tig KIvoelg evog dAlov
aTOUOL TPOMODOVTIOG TNV «OVATTLEN OGS CLVOLGONUOTIKNG, OLCIACTIKNG KOl VYL0UG
oyéong petal&d Bepamevtn kot Toudov» (SheetsJohnson, 2010). Kabmbg avtég ot teyvikeég
epappolovior péca og o kivnon, o Bepamevtng eivon oe Béomn va dtevkolvvel v

avamTuén Hog VENS TPOCAPUOGTIKNAG Kol EKPPOoTIKNG kiviong (Levy, 2014).

4.2 AmotelecpoTIKOTNTA YOPOoOdEPOTELNG GE AVTIGTIKG dTON

H Bepoamcio Tov yopod M n ki Oepameio elvar por yoyobepomevtiky) ypnion g
Kivnong yww TV TEPOUITEPD YVOOTIKY, GLVOICONUATIKY], COUOTIKY KOl KOW®VIK
gvoopdtomon tov Kuwvnpatoypaeov (American Dance Therapy Association, 2009). H
kivnon eivor pa Epeutn d1€£050¢ Yo LePkons avlpOTOVS e ALTICUO Kot UTopel va elval
€vag EKTOOEVIEVOC UNYAVICIOG OVTILETAOTIONG TOL OGHAVETOL PUGIKO G€ ovTovS. Ot un
AELTOVPYIKEG PLOIKEG POVTIVEG €ival €val KOO YOPOKTNPIOTIKO TNG CLUTEPLPOPAS TV

atOH®V HE aVTIGUO Yo va dlevkoAvvouy to dyyog (Hartshorn, Olds, Field, Delage, Cullen,
& Escona, 2001)

‘Evoc ovppetéyov oe avt v gpguvntikn perétn, Brett, to emtuyydvel avtd pe to
EeumEPOED TOV KOPOOVIMY pe T OGyTLAL Tov emovalopfavopeva kad 'OAn ) ddpkela
g nuépoc. Kpatd ta kopddvia oty 16€nm 100, 68 OAO TO dWUATIO TOV KOl GTO VIOUG

MOTE VO UTOPEL VO OLOKANPMGEL QLTI TN U1 AEITOVPYIKT PLGIKN povTiva. "XaAap®dVeEL TO
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HLOAO TOL Kot YOAOPMOVEL TO CAOUO TOV", dSNAMCE 0 TATEPOS TOV GE GLVEVTIELEN TOL
(Randall, rpocwmikn enkowvavia, 25 Oktoppiov 2014). H tpoddnon avtig g uoeikng
TAONG HEC® TOL YOPOL UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV TPOCOTIKY] EKOPOCT] KO VO, LELWGEL TNV
KOWVI] OTOYONTELGT] MOV GLVOEETAL HE TNV  aduvapio £EKEPocnS 1 EMKOWOVING

amoteAespotika. (Levy, 2014)

O Xopdg eivar pa epmeipio yepdtn aobnupota mov pmopel va fondnoel oty ehdppuvon
TOV VIEPPOAIKOV GyYOLG KOt TNG OTOYONTELGNG TTOL GLYVA GLVOVTATOL GTNV VIEPIEYEPOT
tov actnoewv. 'Evoc dtomog kpotapikdc AoPog o évav @AOLO pe avTIGHO UTopel va
Bonbnoel ot omupovpyia pog dvoiertovpyiog ocOnnplokng €cddov (SID). Avtd
opiletar o¢ "advvapio TOv AGONTAPIOL GLGTAUATOG VO, EPUNVEDEL TNV c1GHNTNPLOKT
€10PON TTOL TPoEpyeTaL amd T0 TEPIPariov 10 pe évav TpoOTO TOV €lvat ¥PNOLUOTOGLUOC"
(Hartshorn, Olds, Field, Delage, Cullen, & Escona, 2001). Ta dtopa pe oot pe ovt v
Swrapayn propet vo awsBdvovior SID péow tov entd arcOnmmplokdv TpdT®V: TO ANTIKO
GUGTNUA, TNV WO100EKTIKOTNTO, TO AKOVGTIKO GUGTNLO, TNV OTTIKY €6TIOCT), TNV OPACT| KO
TO YELOTIKO GCLOTNUO. AVTA TO CLOTHUOTA GLVEPYALOVTOL YO VO, EPUNVEDCOLV TIC
a0 oelg TOv PLOVEL TO GMOUO KOL GTI CUVEYELN LETATPETEL TIG TANPOPOPIES £TGL MOTE TO
copa va propet va to ypnoponomoet. 'Eva dropo mov Bubvetr SID pumopet va cvykhoviorel
otav ektifetanl og éva VIEPOPUCTIKO ausOnTplo cvoTnpa, Kabdg ivol meptrtn di€yepon

7ov givar dvokoro va eppnvevtel (Mateos & Dona, 2013).

‘Eva yapoaktp1otikd mapdadstypo apopd pior KOTEAQ Tov £ivol TPOUOKPOTNUEV Omtd Ta
okvAld. Agv givon 10 {do mov mpokarel To POPo, aAAA 0 arpoPArentoc Tov BopvPov OdTav
voPyilel. Exel katapépet va drayepileTon T1g akovoTtikég aicnoelg kot eivor 0OGKOAO Vo
avTIHeTOMGTEL N anpdPArentn aKkovoTiky dpactnprotnta. Kietver ta awtid g péypt va
aoBavOel 611 10 TEPPdAAOV givan ko TA acparéc. H avtiotoiyion tov awcOnoewv pe pn
eEaoknuéveg acnoelg pmopel voo dNUOvPYNoEL 1ooppomia, EPVOVTOS Eova YPTOUES
TAnpoopieg oto ompa. Ilpokeyévon va emtevydel avtd, Bo mpémel va mpaypotonombet

o dpactnpotta pe Tolamrés arctnticég epyacieg (Mateos & Dona, 2013).

O yopdg €xer mévte and TG €nTA O1cHNOELS He €VKOMO Kol SLEPELVOVVTIOL GE TLTIKA
panpata Kivnong. Avtd aenvet 0o aicOnTnplokd CLGTAKATE, YEVOT] KOl OCUT|, TO, OO0
dev dlepeguvoivtal cuvinbmg aAld pmopodv va mpootebohv av ypelactel. Avt n €pgvva
aokel pHe oLVEMEW TO TEVTE OoONTPOL CLGTAMOTO YO VO SLELKOAVVEL TOOVAOG

VIEPOIEYEPTEG OUCONGELS TOV TPOKOAOLV OLOKOAlEG oTn Aettovpyio (American Dance
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Therapy Association, 2009). H 15t6xtntn pviun aicOnong eivon pio amd t1g aicdnoeig mov
elvar vevBuveg yloo v ecmtepikn Aettovpyia. Eivor po aicOnon 6éong mov emitpémet
oTOVC ovOPMOTOVG Vo EAEYYOLV T UEPM TOL COMOTOS Ywpig vo To kortdlovv. 'Eva
TOPAOELY IO OVTOV UTTOPEL VoL OEL EVOG EMOYYEALOTIOG TOVIOTAG TOV KAEIVEL TOL LATLOL TOV
Ko ektelel To mepimloko TPOTLTOL HOG HOLGIKNG ovvBeong. Mmopel akdpo va
EKTEAEGEL TN HOVCIKN AOGY® NG 10100eKTIKNG aKpifelog mov €xel avamthéel péoo otnv

kivnon tov daxtoilwv Tov (Mateos & Dona, 2013).

H 1deoinmtikn aicOnon sivar cuvibwg avertoyuévn petald tov atdpumv pe avTiopud UE
OTOTEAECUO. OOECUEVTO KOl EAAEWYT GLVTOVICHOU G OA0 10 copo. H 1510dekTikn
ooty pvnun éxet epevvnBel ko diepevvnBel and to 1978. H pvqun avtn) epevvnOnike
a6 tov Maureen Costonis pécm pog eEgpebhvnong kivnong mov ovopdletor mirroring. O
Kkafpéptng etvar Otov dVo dtopa avretomilovy 0 €vag TOv GAAO KOl EKTEAOVV
Tautdypova. TV idto Kivnon. mov omewovilel v 1W0éa €vOg MPOGOMOL VO €lvor M
avtavéxkiaon tov dAlov. To 1978, gpevvntéc avéntuéav to Zvyypovo Kivnua IIpogik
(SMP), 10 omolo afloAdynce oAAOyEC TOL  EUPAVIOTNKOY GTO OCOUA  OTOV
npaypatotombnke cvyypovn kivnom, O6mwg o KaOpéeNC. AmO TOTE, Ol EPELVNTEG
xpnowonoincav 1o poviého SMP kot avaxkdAvyov mepottépm po Gpecn oxEomn HETOED
g mPOPOANG oG dpactnpdtTag Kot g doknong g opactmpotnroc. Katd v
TPoPOAN] MG EVEPYELNG, TO CUCGTNUO VELPOVOV KOOPEPTN TEPIEYEL VELPDOVES TOL

TVPOdoTOVV Lo evepyn amdkplon (Hyman & Levy, 2005).

Avt| M vevpwvikn amdkpior omewkovilel ta mBavd oQEAN Yoo TNV OAOKANP®ON U0
dpaoctnprorag kivinong kobpéem. Edv to dtopo pe autiopd dev avtamokpivetor otnyv
akpiPn kowvn Béom mov Ogiyvel 0 ekmMOdELTNG, M TapATdve Epevva Ba pmopovioe va
VROGTNPIEEL OTL TO GVGTNUA VEVPOV®V KOOPEPTN EMKOIVOVEL TNV 10100 dpacTNPLOTNTA LE
tov gyképaio pe ASD. TTapdro mov to Kivnua pmopet vo unv goaiveton akpiag to idto Kot
GTOVG VO AVOPAOTOLG OV EKTEAOVV TN dpactnptotnta. H vevpwvikn amdvinon yw vo
dttnpnBovv o1 asOnoels kat va tomofetnBel ) emavdAnyT Kot 1 amobKeELON GTV VAN
EVO TO ATOopO eKTEAEL TNV AoKNo™ Kivnong. Avtd kabiotd duvato Yo ta dropa pe ASD va
Bidcovv 10 TANPEG 0QEAOG oG BEPATEVLTIKNG AGKNONG Kivong akOpa Kot ov 1 10107Tad1|g

TOVG évvola ivat duoiettovpykr] (Hyman & Levy, 2005).

H xaBvotépnon elval pio Ko TpoakTikny mov ypnoonoteital otn Ogpomeio XopevuTikng

Kivnong (DMT). Iapdriinio pe ta mBava opérn Tov UTOPEL Vo TPOGPEPEL O YOPOG GTNV
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KOWVMVIKT] KOl YOYIKTY €LNUEPia VOGS ATOLOV, O YO0pOG Umopel €MIONG VO TPOCOEPEL [
QLo 01€€0d0 mov ypetalovtal moAdol dvBpwmol pe avtiopd. ‘Epgvuva pe épnpoug £xet
Oei&el OTL LTAPYOVY TOALA OQEAT TTOV £PYOVTAL LE ALENUEVT COUATIKY OPOCTNPLOTNTO, Y10,
dropo pe ASD. Melétec £xovv GLUYKPIVEL TO KOTAAANAL TOUOLE e TOL Ovikava TOdLd Ko
dwmictocav 0Tt 1 Aoknon adénoe TV avarTLEn TOV VELPOVEOV KOl TNG KLTTOPIKNG
emPioong, ™V evioyvuévn pviun kot pdnon kot v avénorn tov popiov Tov
EUTAEKOVTOL GTNV TAAGTIKOTNTA TOV €YKEPAAoL. Ta KatdAAnAa Toudid £de1&ov emiong mo

AMOTEAEGLOTIKY PN oT TG KuKAopopiag o&vydvou og 6Ao to odua (Homann, 2010).

4.3 Teyvikég OV YPNGLUOTOLOVVTAL

O 1pémog mov PAémovpe v mpocéyylon "Tpomor Bifrov" esivor o teyviKn
YUY00epATEVLTIKNG, YOPELTIKNG / KivnTiKNg Bepameiog mov ypnotiponotel v avdivon tov
LN AEKTIKOV KIVIGEMV, TOV YOpO, TNV Kivnon Kot 1o mouyvidl yuo TOVG GKOTOVG TNG
aSloAdynong kot ¢ moapépPacng omv avamtvuén g oyxéong (Tortora, 2006). H
wpocéyyion ¢ Oepameiag, mov avantdyOnke amd tov Tortora, Evav Bepamevty) yopol /
KIVNULOTOYPAQOL, YPNOUOTOLEL «GLOTNPOVS TPOTOVG YVMOONGS, UN AEKTIKEG AVTOALAYEG KOl
eumepiec  MPOCAVATOMGOUEVEG OTNV  KIVIION TOL OCOUOTOS G KOPOVS TPOTOLG

GLYKEVTPOONC TANPOPOPLOV Kat emtkowvaviag (Tortora, 2010, ogl. 38).

O Tortora (2006) meprypdoet dVo dradkacieg, TV TEYVIKN TPOT®V Kol T HEBOJO NG
puefodov. Avtd avtiotoryobv, £xoviog mopdpole Kivntpo oto 6tddle mTov 0 BePamevTNG
epapuolel ylo v avémroén g Oepamevtikig oyéong Kat o va tpowbnoetl v tpdbeon
kaf '0An ™ Sdpkela g Bepanciag. H teyvikn meprypdeet €vo duvapukd TACIGLO OV
TePLYPAPeEL TIC TPoBESEIS TOV BepamevTy) KOl TA GTASIO TNG AVATTLENG TG BEPATEVLTIKNG
dwowkaciog. [Mapéyel meprypapéc g oxéomng autiov-amoTEAEGUATOS HETAED BEPATEVTIKMV
nopeppacewv Pnpo-Prua, kabmng kot avamtuélokn eEEMEN ¢ Oepameiag Yo TOV TEANTN

(Tortora, 2010).

["a to oxomd TG Tapovoag LEAETNG, Ba Teplypapel TO apyKOd GTASIO TNG TEYVIKNG, EMELON
elvar 10 otdo0 ¢ TapépPacns mov anotedel To emikevipo avTNS ™G peAétne. H teyvikn
EeKvd e Tov aymva, mov meplappdvel cuvtoviopod kot Katortpiopd. O Tortora opilel v
tomofétnon ®g "avTIoTOlIoN UG GUYKEKPIUEVNG TOLOTNTAG TOV KIVIHOTOG €VOC GAAOL
aTOUOL, OAAG OYL TANPN OTEIKOVIOT) OAOKANPNG TS LOPPNS, TNG HOPPNG N T®V PLOUK®V
TTVYAOV TOVTOYPOVA, 0TS 6TV KatonmTptkn". O KaBpéptng opiletor Tmg "KuploAeKTIKd

EVOOUOTOVEL TO OKPIPES oyNua, T HOPET, TIS 1010TNTEG Kivnong Kot v aicOnon tov
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TOVOV TV evepyeldv gvog atopov” (Tortora, 2010). Ta vwoAowma 6TAdI0 TG S0dIKAGTOG
elvar 0 dtdhoyog, N e&epevdvnon Kot 1 ETEKTOOT), KOL 1) 1] AEKTIKN GE QOVNTIKY £KQOPOOT).
Evod n teyvikn givor mpocavatoMopévn e autd Tov TPAYHOTIKE KAVEL 0 Bepamevtnc, N

uébodog meprypaeet Bempntikd Tt cuuPaivel kabbg N Oepancio e&elicogtan (Zilius, 2010).

O Tortora meprypdoetl T nébodso Ways of Seeing, mov amoteAeiton amd Tpion 6TASI0 TOL
TEPLYPAPOVY TN cLV-Onuovpynuévn oyxéon. To otddie kabopilovior amd T0 OGS O
fepoamevtg Kot O MEAATNG OVTOMOKPIvOvIol O £€vog otov GAAO oto Bepamentikd
nepairov. To TpdTo oTAd10 ivon To Stimulate, 6mov 1 TpdOeom elvar va vrosTnpyOel 1
gEepevvnon mov deiyvel n cvvewdNTomoinon g mapovclalonevne Kivnong 1660 and Tov
e 600 Ko amd tov Oepamevtr). To devtepo otddo ivon 1 Activate, 6mov 10 wodi
Taipvel evepyd pOLO GTNV KIVIUOTIKY EUTEPIO KOL TO PEMEPTOPLO KIVNONG TOL TALS100
otevpuvetat. To 1elMkd otddo glvarl 1 Kwntomoinomn Omov ot dpdcels eEgAicoovtal g
Babvtepeg ekppdoelc kot N eoTaopuévn Ekppaon eggliocetan og KAt véo. To maudi, og

avtd 10 6TAd10, apyilel va avorapPdaver nyetikcd poro (Tortora, 2010).

Mia akéun teyvikny etvoar m avaivon kivinong Laban. H avdivon g kivnong Laban
(LMA) ypnowonoteitar og moAAolg Topeic mov oyetiCovtal pe Tov Yopd Kot v kivnon,
aAAd n DMT v ypnoyonoince og €vav tpomo va avaADEL GLGTNHOTIKA TO KIVILLOTO TOV
TEANTMOV, TPOKEWEVOL Vo KAVEL evnuepopéveg moapeppdoslg mov Pacilovior oyedodv
AmOKAEIGTIKA o€ Kkivnor. Ot tpomot va dovv Pacilovial eniong oe avtn ) Bewpia (Tortora,
2006). Méca amd v LMA yopevtéc / yuyxoBepamevtég HUmopovyv vo TopATP|GOVY
Aemtopepelg TTUYEC TNG Kivnong Kol Vo KAVOLY GLUGYETIGHOVG HETASD poTifov kiviong kot
dAlov exppacewv. H LMA eivon poe ovdhoykr] Bewpio kot tpdmog epunveiog,
TEPLYPOPNG, OMTIKOTOINONG KOl KATAYPOENS OA®V T®V JUVATOTHTOV NG avOpdmivng
kivnong (Zilius, 2010). AvantoyOnke omd tov Rudolf Laban xaf '6An tn dudpkeio g
emayyeAATIKNG (NG TOV Kol TN GLVEXELD EMEKTAONKE MO €KEIVOVE OV €PYACTNKOV N
peretnONKav KAt amd avutdv, 1 Bewpio pmopel vo YopPLoTel avAapESH 0 TEGGEPLG KUPLES
TTUYEG TG Kivnomng. Avtég ot katnyopies, To oo, 1 TPOSTAOELN, TO TYNLUA KOL O YDPOG,
kaBmg ot ot évvoleg mov TiG kaboTOvV, £papudloviar o OAEg TIG HOPPES Kivmomg

(Wengrower, 2010).

[Tapdio mov avortOyOnKe apykd pe okomd T Onovpyia evdg GLOTALATOS GVUPBOAGLOV
Yy v tekpnpioon g téxvmg tov  yopov (Preston-Dunlop, 2008), n LMA

ypNoonombnke yw KaOe mepimtmon OmoOv omouTEITOl AETTOUEPNG TEPLYPOPT] KO

56



avaAivon g kivnong. H culnmon o oAdxkAnpn t Bewpia givarl tépa amd to medio avtg
g perémc. H katnyopia mov oyetiletor mepiocdtepo pe avtn ) dwrpPn sivor M
Tpoomadeln ENEWON N avOAvon Tpoomdbelng ypnoporomnke Kupiog otnv mapéuPaon,
v availvon dedouévav Kot v meptypaen. H xatnyopio avtr amotedeitoar amd tovg
mapdyovteg kivnong Papovg, ympov, xpoévov kot pong. Kabe pio amd avtéc mepiéyet tig
WO10TNTES TG TPOOSTANELNG TOV AKOAOLOOVV L0, CUVEYELD OVALESH GE dVO OVTITIOEUEVES

udyeg ko amodidovrog Tig 1d1otnTe Tov (Wengrower, 2010).

O Moore (2010) dniover 0Tt ot 1010TTEC TG TPOOoTADELNG "AVIUTPOGOTEHOLY U0
Suvoptkn dtadkacio aAAoYNG, Topd Lo GTOTIKN KOTdoTtoon mov dwatnpeiton "(oel. 62).
To Bapog amotereiton amd v avénon kot 1 peimon mg mieong. O yopog meprrapPdver
mv Kateblvuvon 6to SEoTNUO KOl TOV TPOCOVOTOAICUO TOL Y®pov. O ypodvog TepEyeL
emtdyvvon Kot emPpdovvon. Téhog,  por| amotereitor and déopevon Kot ErevBépmon..
Onwg etvor mpopavie, kabe pia amd Tig 1010TNTEG TNG TPooTdbelng TePtyplPeTal G Hio
dwdwkacio aAlayng mov moapovctdleTor Gt YPNON TG TAPOVGOS CGLUUETOXNG. XTNV
avaAivon dedopévov 1 LMA ypnowomomdnke yioo va mpocsdiopicel Tig 010TNTEG NG
Kkivnong 1660 and Tov GLUUETEXOVTO OGO Kol and Tov Bepamevtt), Yo vo aSloAoynoeL 6V

oLVEPN 0 KatomTpiopog kat Tmg £yve (Siebers, Oberg, & Skargen, 2010).

Mia oakoun teyvikn etvor 1 kabvotépnon. Avt amodeiynke OTL M mo Kvpilapyn Kot
emruympévn pnéBodog mov ypnoomoteital ot Bepomeion yopod / kivnong yu aLTIGUO
avTikoTonTpilel, péca amd ToALEG amd TIC avackomnoelg g PifAoypaeioc. H mpocséyyion
kaBpéptn eivor pa péBodog mov ypnoyonoteiton ot OBepameio yopod / kiviong wg o
EUQOATIKT OVIOVOKANCT] TNG EKQPOCTIKNG KIVITIKNG GULUTEPIPOPAS TOL acBevovg. Me
avTdV TOV TPOTO, 0 BepamevTng eivan 6e BEo va Katavonoetl Tov achevn (Kot avticTpopa)
péc® Tov Yopov, Kabmg Kot va, otkodounoel po apotpaio oyéon 6mov umopel Kaveig vo
EMKOIVOVNGEL U1 AEKTIKA, KATL TOL £ivort E0PETIKG CUOVTIKO 0oV TOAAOL AvOpmmot pe
duyveon avticpov egivar pn Aektikoi. H wavotta emikowvoviag pn-mpogopikd sivol
emiong CoTikng onpaciog yo v ekpddnon Tov Tog va cuveldntonotcovpe pn-verbal yio

TOVG aTIoTIKoVG acbeveic (Dautenhahn & Werry, 2004).

O meprocodTepol acbeveic mov Ppickoviar 6To PACHA TOL QLTICHOD SVGKOAEDLOVTAL VO
SL0LPOPOTOMGOVY KOl VO EVIOTICOVV T GuvousOnuata, eKToOg amd 10 0Tl £(0VV OLGKOALN
otV gvldppuvon pe dArovg avBpomovg. Evtovtolg, n evovvaicOnon pécm kivonsOntikng

kivnong pmopel va dwaybel péow amopiunong. Av Kot n amopipunon e KvaioOnTikng
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gvouvaiocOnong oamd uoévn g Oev oapkel yw vo avomtiEel 0eEl0TNTEC KOWMVIKNG
aAANAETiOpaoNg o€ ATOHO HE OVTIOUO, OVIOVOKADVTOG TOPAAANAC LE GLUVTOVIGUO OF

Oepamevtéc T0V OLTIGHOV, dwomicTtwoov OtL "... To dtopa pe ASD avayvopilovv To
TEPIOTOTIKA otV apoaio coumeprpopd kot opyilovv vo VRTOTWWOLV TNV TOLOTNTO

avtapolPng (Scharoun, Reinders, & Bryden, 2014)

EmumAéov, o xatomtpiopdg oe kivnom evioyDel T0. GLVOICONUOTO GUVTOVIGHOV UETOED
aclevav kot Bepoamevtdv Kot pmopel vo odnynoel o€ ausHnupata guyopiotnong Ko
amodoyne, oonyovtag avt ™ nébodo DMT va givor pia emtoynpévn Tpocyyion yuo Ty
emitevén ™C YuyoAoYIKNG gunuepiog TV avTioTK®V acbevov. O kabpéptng dnovpyet
eMmiong éva acPOAEC Kol NpepoTikd teptPdAlov émov umopet vo dnuovpyndei po Badid
ovvdeon petald tov Bepamevtn Kot Tov achevods. Avtd givarl onuavVTIKO Vo onuelwbet,
dgdopévou 0Tt moArol acBevelc 610 QAGHO TOL OVTIGHOD GLYVA OTEUTAEKOVTOL KoL
TPOTILOVY Va. O1vouy TTeEPLocOTEPT TPOGOYY| GE £va oy Vidl 1| AYvYO aVTIKEILEVO TTapd o€

évav avOpwmro (Schouten, Niet, Knipscheer, Kleber, & Hutschemaekers, 2015).

Onwg mpoteivetal o€ 0pKETES LEAETES, 1) KATOTTPIKN £XEL TN OLVOTOTNTA VO, ATOTEAEGEL TN
Bdon yio po o aveERTLYUEVT LOPPT] KOWVAOVIKNG AROPotOTNTaS. X TOAAES peAéTeS, OTOV
po opddo Bepomeiog TV ALTICTIKOV aclevdv mov EAafav KOTOTTPIGUO MG TTUYN TNG
Bepamneiog yopov / kivnomg cvykpidnke pe pia opdoda eréyyov, 1 opdoa Bepomeiog £de1&e
avamTLEN Kot BEATIOON GTNV KOVOTNTAE TOVG VO, GUVELONTOTOLOVY KO VO GUVEIONTOTOLOVV

Tovg ahAovg (Schouten, Niet, Knipscheer, Kleber, & Hutschemaekers, 2015).

Extog and tov kabpéptn, n xpnon g Bcwpiog g evoopdtmong Bempndnke eniong mg
po emroynueévn péBodog yu tn Bepameion avtiopod. Mo evooOUOTOUEV TPOGEYYIoN
avoQEPETOL GTNV LTOBESN OTL 1) YVAOOT] 0LVGLUGTIKA PacileTol G SOUPOPETIKES CMUATIKES
Katootdoels. Emopévog, 1 aviiAnyn tov KOCUOVL KOl TOG KATO0G emMALYEL Vo
aAAniemdpdost pe avtd eapraton €€ ohokAnpov amd tOo odpo. Méow avTig NG
TPOGEYYIoNGS, Uropetl va Bewpnbel 6t n doTapayr TOV PAGUOTOS TOL OVTIGHOV Elval pia
dltapoyn TS OVTO-OVTIANYNG Kol TNG KOWMVIKNG OAANAETIOpaoNG ME Mol dloiTtepm
eotioon omv evovvaicOnon. 'Etol, 1 evoopatopévn mpocséyyion sivor €vag 100vikog
UNYOVIGHOG Yo ypnon pésa ot Bepaneia yio tov avticpd. H epappoyn pmopet emiong va
ypnooromoel éva poviého mov Pacileton o€ éva OUTAO GUGTNUHO EVOOOPAUCTIKNG
(ecotepikng OpactnplotnTag 060evong) Kot aAANAETIOpOUEVNC (TNG OYEONG LE KO HE

dALovg), Tpokeévon va PBondnbel wg Bepamevtikd péco yo TNV avENCT TG KOWVMVIKNG
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CLUVTOVIGUOV KOl gvotcOntonoinong o€  acBevelg mov  &povv  avtiopd. Omwg
wpoavapépbnke, n Bepameion TOLV ALTICHOV Bo TPETEL KATA TPOTIUNGON VO ETIKEVIPAOVETOL

oe un Aektikéc mapepPaoeig (Cornman, 1997).

H evoopdtmon eivar oe B€om va copfdrel oe avtd To 180viKd, emonuaivoviog v Kivnon
TOVL KWWITNPO N TI§ EUTELPIEC TOL MGONTNPA-TIVEDUATOC Y10 YOYIKEG KOTOOTACELS. XE L0
UEAETT) TTOV YPNOYLOTOINGE TO GLVOLAGUO AUPIOPOUNG ATEIKOVIONG KOl EVOOUATMONG OTN|
Oepameio yopol kol kivnong, mapaTnPNONKE ONUOVTIKY UHEI®ON TGOV  OpVNTIKOV
CUUTTOUATOV Kol adEnon NG EKEPUoNS Kol TNG TOVTOTOINoNG TV cuvastnudtov o

acbeveic pe dratapayn Tov eacuatog avtiopov (Martin, 2014).

4.4 O@éln ™G yopoBepameiog o€ dTopa He GVTICHO

ITowto Long

H mowvmta Cmng sivor pia gupeia doun, n omoio mEPLEYEL VTOKAUOKES GYETIKA UE TNV
VTOKELUEVIKT eunuepia (m.y. wavomoinon pe ™ {on) ko T1g cvvOnkes kabnuepiving Long
(. yevikn vyelo, AETOLPYIKY] KOvOTNTO KOl kKowovikn évtadn). Eivon oxdmpo va
GUUTEPIANPOOVV TEPAUTEP® EEOPTOUEVEG UETAPANTES GYETIKA e TNV TOWITNTA TOL VITVOV,
ToV TOVO (KOIIKOToINoN Ue avTioTpoen HETPNON), TNV OVTOEKTIUNGCT KOl TIG TEMOONCELS
eléyyov oe avtd 10 ovumieypo. To mePoGOTEPE UETPO GE AVLTO TO GLYKPOTNUQ
amotelecpudTomV  Paciocmnkov € EPOTNUATOAOYI.  OVTOEAEYYOL (Y. 1KOVOTOiNoM
aglohdynong ue opiopéveg ovvinkeg (ong oe kKAipaxka Likert), pe pio poévo perétn mov
nepieiye mapatnpnoelg Ko fadporoyieg and eEmtepikd ATOUO, O OMOIOG CTNV TEPIMTOON
avt NTav KAvikog. O tapepfdoeig DMT ko xopod pmopet va ennpedoovy v moldtnta
Cong oe O1dpopeg Olaotdoelg, Yoo moapdostypa, m kiviion umopel va PeATidoel
LotiodTnTo Kot TV tkavdtnta, 0 xopds Ba uropohce vo EDVONGEL TIC YOPOVUEVES EUTEIPIES
KOl Ol OlmPOcOMIKEG eumelpieg Bo pmopovoav va emnpedoovy OeTiKd TNV KOW®VIKN

(McGarry & Russo, 2011).

KAwikd amoteAéopota

Ta KAvikd arotedéopata cuvoyilovv Tig eEoptmdpeveg LeTaPAntég mTov oyetilovion Auecsa
pe TIC ovvOnkeg WYouywkng vyelag, 1dwitepa TIC ovvousOnuatikés dwtapayés (LY.
KatdOlym, ayxog, dyyos, Bvpog). Ot pehéteg oe avutn T cvoyétion deEnydncav pe Eva
KAvikd (). dtopo pe Odyvoon kotdbAyng) 1 LIOKAWVIKO TAnBuoud (m.y. Gtopo Ue
kivouvo kotdOlyng). Zvvnbwg, ov  efaptopeveg petafAntéc  agloloyndnkov  pe
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gpoTUaToAdY. avtoavapopds (. HADS, BDI, BSI, STAXI) (McGarry & Russo,
2011).

AVO peréteg mepielyav cuvEVTELEN Kot pio PEAETN ¥pNOILOTOINGE EEMTEPIKY TOPOUTPTON
Kol a&toddynon. Emedn n avtipetdmion avtodv Tov cuvinkov eival upémg OMpociov
GLUEEPOVTOG Kot €xel ovinmbel omv mpornyovuevn Biproypaeio. Aswpndnkov 0Tl o1
napepuPaceic DMT kot yopod PeATidvouv TiC WuyoAoywkég Aettovpyieg g puduiong
ocuvawcOnudtov, ot omoieg umopel va dSwopecorafodvtar, Yo moapddetypa, omd TNV
avBevTIKn EKEPOoN, TNV EUTELPT TPUKTOPELD, TNV OAOKANPMOGT TOV GMUOTOG-VOL KOl TIG

evotloroyikég arlayéc (McGarry & Russo, 2011).

Awampocomikéc ds&rdotnTec

O 06pog "dampocomikég deEdtrec” oyetileTon pe TIG IKAVOTNTEG TOV OGKOLV TO. (TOW
oTNV  KOW®VIKY oAAnAemidpaorm (m.y., evovvaicOnom, ocvyyxpoviopds, enkowvovia,
KOW®VIKT] GUUTEPLPOPA, aVTOYVMGio, dtatnpnon oxéong). Ot mepiocdtepeg LeAETeG oE
aLTV TNV oudoda Se&nybnoov pe modd, pepikd amd to omoio iyav Sayvoobel pe
avantuélakés owatapayés (ASD, ADHD). Q¢ ek todtov, ot gpguvntég ypnoyLonoincay
eEotepicéc mopatnpnoelg (my. omd yovéd, O4oKoAo N KAwvikd) ocvyvotepa. YTMpyov
emiong dvo evilikeg mAnBucpoi (ASD, oyloppéveln) (Koch, Sobanski, Sieber, & Fuchs,
201).

Ot dwmpocomkég eunepieg otov DMT ko otov yopd o pmopovcav va BeAtidvcovv
wwitepa 11g 010t Teg oL dwtifevion o€ aVTO TO COUTAEYHO, Yoo TOPAOEYUd, M
Bepamevtikn oyéom, N opodky cvvoyn Kot M (U Aextikn) emkowovia. Ta televtaia
xPOVIO, O1 EPELINTESG APYLCAV VO EPELVOVV AV 1 TEXVIKN "KaBpéptn", Tov TpoTdbnke amnd
tov Bepamevtry yopod Marian Chace, evBappivel v evovvaicOnon kol evioyvel
OpaoTNPOTNTA TOV VELPOVOV TOV KaOpétn otov eyképaro. 'Evag olOvoespog
KOTOTTPIGHOD 6€ Kivnom Kot TpockOAAnomn €xel mpocpata kabepwbdei (Koch, Kunz,

Lykou, & Cruz, 2014)

I'vootikéc de&rotntec

Ot yvootikég 0e€otreg oyetiCovtol pe 10 cHVOLO TOV TVELUOATIKOV IKOVOTHTOV Kol
OLdIKAGIOV TOL TPEMEL VO, EKTEAECOVUE OTOLONTOTE EPYOTia amd TNV amAoVGTEPT GTNV
7O TOAVTAOKY (.. 0e&10TNTEC TG YADGGOS, TNG UVIUNG KOl TNG EVVOIOAOYIKNG OKEYNG).

Eneion n peioon avtdv TV vonTIKOV 1KAVOTHTOV &lval éva Tuomikd {RTnUo 6TouG
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NMKIOUEVOVS, Ol TEPICCOTEPEG TMPMOTOYEVEIS UEAETEG EMIKEVIPAOVOVTIOL GE OLTOV TOV
nbovopd. Or yvootkég oeidtreg alloloyninKoy  YPNCIUOTOIOVTOS YUYOAOYIKEG
eEetaoelc (my. epyoociec pvmung, epyoacieg AEENG, epyocieg VTOAOYIGHOV, €PYOGIES
TPOGOYNC) Kol SOKIUEG TTOV ALPOPOVY TNV EIKOVO TOL GOUATOC 1 TV EIKOVO, TOV GAOLOTOG, 1
omoia exepalel ™V wavotTo vo avtilapuPdvetor Kot va omelkovilel TIG GOUATIKEG
emPapivoelg kot oAhayéc. Aegdopévov OTL Ol AEITOVPYIKOTOUWOELS TNG £VVOLNG OTIG
UEAETOUEVEG UEAETEC UETPOLV UL KUPIOG  OVIWIPOCSMOTELTIKY  KAvOTNTA, TNV
KOTNYOPLOTOLOVUE UE YVOOTIKEG 0€E10TNTES, TAPOAO TTOV TEPIAAUPAVEL QGO TIKOKIVITIKEG

Kot cvvaesOnpotikég Truyéc (Koch, Kunz, Lykou, & Cruz, 2014).

(Puyoxwvntikéc) As&dnec

H a&ordynon tov (yoyxokwntikov) delottov mpaypotonomdnke oe acbeveic (kvpimg
NAMKopévoug) mov elyav dayvmabel pe voco tov Parkinson. Ilepieiye doxpacieg yio to
TEPTATN LA, TN GTPOQY], TNV 100ppoTia Kot T décpevon PAdiong, Kot TNV avTo-ovapopd
PETpOV Yo TNV kabnuepvn Agttovpyio. Movo mapeppdoeis xopov, yowpic DMT, Bpédnkav
ce ovt TV opdda amoterecudtov. O Xopog Pertidvel T Asttovpyio Tov KvnThpa,
TPOAYOVTag TN HLIKY dpactnpidtra, TV 1oppomio Kot v eveléio. EmmAéov, vmdpyet
Lo EKTOIOEVOT] TOV YVOOTIKOV OeEl0TNT®V 7OV GLUVOEOVTOL WHE TNV Kivnorn, yio
TOPASEIYL, OTNV EKTEAEST QOVIOCTIKMOV KIVINCE®MY, HETO TN HOLCIKY, KOl OTNV
TOPOTNPNON COUOTIKOV oAAay®v. Emeidn vmbpyer pio emkévipmon oTig WuYoAOYIKEG
OAAOYEG OE QLT TN UETA-OVAALOY, €EoupéOnKay HEAETEC LE OMOTEAEGULOTO GE OMAEG
QLoKEG 0ot Teg (Y. wovotnTa doknong, euPérewa). Qotdco, otV £psgvva NG
BProypapiag pag, Ppikope TovAdylotov e&icov TOAAEG MEAETEG OYETIKA HE TIG
ouvooroywkés petaforéc petd and DMT kot yopevtikég mopespupdoeic, Ommg ywo Tig
yuyoroyikég arrayéc. Etvor onuavtikd va onuetwdet 6t1 ot adlayéc otn cofapdtnra g
acBévelag tov Parkinson yoapaktnpiomrov g Wyoxokvntikeés 0e£10tnTeg, EMEdN 1 vOCOG
tov [ldpkivoov elvar pa eEomupapudikny Ko vevpoekpuiotiky dwatapayn (ICD 10), n
OTo10L GUVETAYETOL PUOIKA KOt YVYOAOYIKA GuoToTikd. Ot cuumeptAapPoavopeves HEAETES
pe emikevipo m voco tov IlapKiveov péTpnoay UIKTEG YuYO-QUGLOAOYIKEG UETOPANTEG

(Koch, Lykou, Kunz, & Cruz, 2013) (Koch, Sobanski, Sieber, & Fuchs, 201).

Kowmviki TpocnAmon Kol 0VTocuyKpitnon

Me ) yprion g OBepameiog yopol / kivinong y Toug pobntég 610 EAGHIN TOL GVTIGHOV,

TPOEKLYE W10 CNUOVTIK adénom TOCO GTNV KOWMVIKI GULVIOVIGHEVT] OGO KOl GTNV
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gvouvaioOnon. Xe moAAég pelétec, pio opddo OBepameiog mov éhaPe Oepameia yopol /
Kivnong v d1apopeg TOGOTNTEG WNKOLG Kol YPOVOLS GE GUYKPIOY| LE TO OTOTEAEGILOTOL
TPV KOl LETE TOV EAEYYO G€ o opdoa eAEYyov Tov dev ElaPe Bepameia yopol / kivnong.
Ta amoteléopota £6e1E0v OTL 01 GUUUETEXOVTEG GE o LEAETN elyov AryOTEPO TPOPAN AT
pe v evaicOnromoinon oe GAAOLS avOp®TOLS, omd OTL GTI GLVEXEWD OLOVONTIKA M

cvvatsOnpatikd avrovakiovv (Koch et al., 2015).

Agdopéva molotikng depyasiog emiPePainoay emiong 6t n Bepamneio yopol kot kivnong oe
GUUUETEYOVIEC NTOV 7O ELOUGHNTOTOMUEVOL YIOL TOV EVIOMICUO T®V OlPOPAOV GTO
E0MTEPIKO TOVG €vovTl TV OA®v. EmmAéov, n ypnon ¢ evoopdtmong £xel emiong
Bpebel 611 €rel ©G OMOTEAEGUO TNV 1KOVOTNTO VO OEVKOADVETOL 1) HETAPOPH OF
aAANAETOpacTIKA TAaic £kTOG TG Oepameiog. o Tapddstypa, ol acbevelg pe avtiond
UTOPOVV VO ¥PNGLOTOGOVY avTtd Tov EAafav arnd tn Bgpameio xopov / kivinong yia va
TETVYOVV EMITUYNUEVEG UM AEKTIKEG OAANAETOPACELS LE TOVS GIAOVLG, TNV OKOYEVELD M)
TOVG PPOVTIGTESG TOVG, KOOMG 1 dvvapkn elvar mapdpote pe ekeivn tov Bepamevt Kot TV
acBevov petaéy touvg. H petdopaon mg evoopdtoong kot dAAov pedddwv Oepomeiog
¥0po¥ / Kivnong o€ KowmVIKES OAANAETIOpAoELS £xel fondhoel oTNV avaKOVEIGT TOAAGDY
TPOPANUATOV TOV PTOPEL VAL OVTILETOTIGOVY Ol OVTIoTIKOL asBeveic oty kabnuepvn Lomn

(LaGasse & Hardy, 2013).

Avtoyvooio kol ovto€heyyoc

H ovtoyvooio kot 1 dvvatdmta eréyyov Tov €ovtod oe acBevelg pe avtiopd vanpée
16TopIKE TPOPANUA Yo TOAAOVG avOpmdTovg va Eemepdoovy. QoT0c0, OTAV 1| LOVOIKY|
ypnoonoleiton pe acOeveig e AVTIGHA, 01 EPELYNTEC EXOLV SOTICTAOGCEL OTL VTO AVEAVEL
TOV OVTOEAEYYO OTIG OATAPUYESG TOV AGOEVOV Kol GTOVG GLVAGONUATIKODG TOVG TOUELG.
Eniong, odnynoe omyv wavdtra KoAOTEPNG PLOUIONG TOV TOPOPUNCEDY TOVG KOl
avENoNG TS kavOTNTOG Kot TG LItopovig toug (Mateos, Dona, 2013). Avto opeihetan o1n
YPNON €VOG GLVOVAGCUOD HOVGIKMOV OPACTNPIOTHTOV Kol OUOEDUATOS HECH TNG ETAPNG,
™G £KOVOG KOl TOV KIVGEMV. ZuyYpOvec, Kot ol Vo PpEdnkay va Tty avouy EMTLYNDC

L0 KOTACTOGT XUAAPMONG KOl BEATIOCE®V GTNV TPOCOYN.

[ToAAEG amd TIG OpacTNPLOTNTEG TOV XPNCLOTOOVVTAL 6T Bepameia yopov / Kivnong eival
HEG® amopiunong 1 KOTOMTPIKNG €mavdAnymng, 1 omoio odnynce emiong TOAAOVG
OLTICTIKOVG 0GHEVEIG VO KATOVOT|GOVV KOADTEPQ KO VO, GUVEIONTOTOGOVV TIG OIKEG TOVG

SLOPOPETIKES GLYKIVIGELS KOOGS Kot va avarthEovy v aicOnom avtoyvosiog Tov puikoh
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Toug TOvov Ko 18 oynuatog copatog (Mateos-Mareno, et al., 2013). Avtd sivor éva
eEapetikd onuovtikd 6@elog g Bepameiog xopov / Kivnong, a@ov ol TEPIGGOTEPOL
GvOpwmOol TPEMEL VO KOTOVONGOLV TO COMUON TOLG KOL TNV KOVOTNTO TOV OIK®V TOLG
Kwwnoewv mpwvy pmopécovv vo, avieneEEABovv oto mepiPdAlov kol oTic eEMTEPIKEG

amolTNoElS Tov cuvdcovrtal pe avtd (Martin 2014) .

Avto onuaivel O0TL, Yoo vo UTOPEGEL KATOL0G VO OMOKTNOEL TIG 0e&10TNTES EMKOVMVING,
EKHAONONG YAWGG®OV Kot GAAES TPONYUEVEG KOWVOVIKES SEEIOTNTEG, TPEMEL TPOTA VO, Efvart
oe 0éom va Ompovpynoel poe aicOnon tov gowTod Kot vo givor HEGH TNG COUOTIKNG
GLVELONTOTTOINONG Kol Kivnong. Avtd vroypoppilel T onuocio ovtov TOL GLYKEKPIUEVOL
opélovg ¢ Oepameiag yopod / kivnong kot ywti o Mtav eEoupetikd YpNoo Kot
EMITUYNUEVO Y10 XPNOT HE POITNTEG N aoBEVELG TTOV EYOVV S10YVOGTEL dlaTOPOY PAGLOTOC

avtiopov (LaGasse & Hardy, 2013).

Poyoroyikn kot cvvorcOnuortikn gveéia

O onuovtikdtePog GTOY0G OTOLGONTOTE HOPPNG Oepameiag Yoo TOV OVTICUO KOt GAAAEG
dwtapayég etvor 1 avénon g cvvoAkng eve&iag tov acBevovg. Avtd elvar Eva onuovTikd
o0pelog g Bepameiog yopol / kivnong mov mpémer var AneOel voyT, KaOADC TOAAES
Oepanciec pmopel va evBLAaK®OOOLY amd To OPOPETIKA OQEAN Kot TIC PEATUDCELS TTOV
Bélovv va mapéyovy kol va Egxvodv OTL TO TEAEVTOIO TTPAYHO TOv BEAOLV Vo TapE oV
elvan m gvedia v tov acBevr). H Bepamneia Tov yopod / kivnong edpardvetarl 6to Bgpéiio
OTL M COUATIKY] KOl YUXIKT] OAOKANP®OT OMOTEAEL LIOYPEMTIKY TPoVTOOeon Yoo TN

Beltioon ¢ cuvolkng vyeiog Tov atdpov (Mateos & Dona, 2013).

Me 1t Bgpamneion Tov yopov / xivnong, ot cuvarsOnuatikol deikteg pmopel va pelwbBovv
Katd T Odpkela g Ogpomeing, yeyovdg mov omotelel Ogiktn PeAtimong TtV
SOTPOCOTIKAOV GYECENMV, TNG 10£0G, TOL AYYOVG, TNG OVTOTENOIONONG Kol TG IKAVOTNTAG
va avtilapPavovtol kot va gvtomilovv to cuvansOnpata. Oia avtd deiyvouv onuovtiky
avénon g ovvalcOnuatikng sunueplag ywo évav acBevr pe  avtiopd. TloAdoi
yopoBepomevtég Kol Oempnrikol Oepameidv emBLIOVY Vo SOV TN HEYAAN EKOVO KOL VO
UTOPECOVY VO, EPYACTOVV HEGH OO TIG AETTOUEPELEG TTOV OITALTOVVTOL Y10, VO OTOKTI|GOVY
oV TEMKO 0T0Y0, KAIGTOVTOG TO O10ATEPO EMMPEAES Y10, TOVG OVTIOTIKOVG 0oBevelg ot

omoiot givarl moAvteln pe Aemtopépela (LaGasse & Hardy, 2013)
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Kepararo 5°

5.1"Epevveg oyeTikég pe Tnv yopodepamneia 6ToV aUTIGNO

Zmv PPloypapic vrdpyovv TOAAEG €pevvec TAVEO OTNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
yopobepomeiog o€ dTopa pe aVTIGUO. AVTEG £X0VV GTO TTEPLEYOUEVO TOVG OAOL TOL EUTEIPTKA
SEOOUEVOL IOV EMLTPEMOVY TOV OYOMACUO TV omoTelecpdtov tovg oe Pdboc. O Cole
Duggan, yopevtnig, olepebvnoe ocvykekpiuéva potifa kivnoewv yuoo vo fondnocst ot
onpovpyia evoednTonoinong Kot amodoyng oto TEPPALAOV Yo £VOL EXLTAYPOVO AyOPL LE
ddyvoon avutiopod. AteEnynoav d1epeLVIGELS KIVIIGEMY TTOV EVGMOUOTOVOLY TO (VOLYLOL
Kot wepPdAiovy ta oyédia kivnong. H kivnon avolypatog mepieAdpfove v enéktacn tov
aVAOTEPOV COUATOG UE TOVG Ppayioveg Kot Tov Koppd Yoo va emideifel ovoytd to
nepPdArov. H kivnon mov mepifdriet £d€1Ee Lol GUGTOAT TOL GMOWUATOG TOV VITOYMPEL ATO
povo Tov, pe amoTELEGHO GLVIOWS Vo GTPOYYLAEVEL TO v HéPog Tov copatoc. Otav To
ayopt ékove TO AQvolypa Kot mepParAel Tic €epevvioelg KIviice®mv, O Bgpamevtng
TOPOATNPOVCE AENCT TG GLVELWINTOTOINGNG TOL YOP® TEPPAAAovVTOS. Xpnoponoinoe
OLELKOAVVGELS KOt GAAO AVTIKEIPEVA GE OAO TO YDOPO UE AYOTEPEG TPOTPOTES OO O, TL GE
dAleg e€epevvnoeis kivioewv. O Duggan xatéypaye eniong pio PeATioon 6TIG KOWMOVIKES
GUUTEPLPOPEG TOV CLUUETEXOVTO KO (ol Heiwon Tng cuvansOnpatikng actdelag, n omoio
oLy VE cLVOOEVEL TNV €€EPELVT O EVOG VEOL TTEPIPAALoVTOC. AVvTd T poTifa Kivioe®V, oL
avotyovv ko mepikieiovv, Ba e&epevvnBolv oe avt) ™ perétn vy va Bonbncovv tovg
GUUUETEYOVTIEG VO, TPOGOPLOGTOVV GTO VEO TEPPAAAOV UEIDOVOVTAG TO KOWO GyYOS TTOv

ovvdvaletar pe v alhayn (Heathcook, Lobo, & Galloway, 2008).

Atyo mo mpdoeata, vmipEay V0 TPOCEATEG UEAETEG GE EVNAIKEG LE OVTIGUO ©E
dwdikacieg yopobepaneiog. O Edwards (2015) depevvnoe ta awcOntipla Oépata tov
TEGOAP®MYV  GLUUETEYOVIOV KOl TOV TPOTO HE TOV OmMOlo autd ennpéocov TIg
aAANAETIOPAoELS TOVG GE Opddeg yopobepameiag. Avti N HEAETN TTEPLYPAPNKE TOPOTAV®D
otV avaoKonnon g PAoypaiag oxetikd pe ta acOntpro (ntipatae. H devtepn frav
pioe HEAETN TepinT@ong Slapkelng entd eOOUAd®Y €VOG YOUNAOD Agltovpyod 23ypovou
avopa pe avtiopd. Ot ovvedpieg otic peréteg tov Wadsworth kor tov Hackett (2014)
axolovOncav po otabepn popen mov mepteAdpPave o TpofEPUOVOT|, AVIIKOTOTTPIGHO,
napéuPaon "eoapepng 1otopiag" (mov omookomovoe oIV AVATTLEN  GTPOUTNYIKAOV
OVTILETOMIONG UECM TNG OVATTLENG KOl EVOMUATOONG WG OQIYNONG) KOl TEXVIKES

yohdpwong. Avtdg o mehdtng £0eiEe Peltioon omn dudbeon (mov amodeiydnke pe v
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EMAOYN TOV EKOVOV TOV EKQPACEMV TPV KOl LETA TIG GLVEIPIES), TNV evacOnTOTOinGoN
Kot TNV Kivnon tov 6Opatog (0nwg eoivetol amd Ty TANPESTEPT XPOT TOL COUATOS TOV
OTNV EVOOUATOON EVOG POVIOGTIKOD YOPUKTPO OTNV 10TOPIiR) KOl TV KOWW®VIKOTOINGN
Kol €TKOwoVio KoOde oty apyn omAd amdvince otov Oepoamevt Kol OTIC EMOUEVEC

efdopadeg apyloe eniong v emkowmvia) (Koch, Kunz, Lykou, & Cruz, 2014).

O Merna (2010) dievipynoe avaivon TePEXOUEVOD Yo OAES TIC dtaBEopEg LEAETEG KoL TN
onuoctevpévn PiAtoypagio yio v yopobepameiog pe U AEKTIKA Kot YOUNAG AEKTIKA
ool pe avtiopo. O Merna elye mpoécPfacn o 45 and 63 peréteg Kol ONUOCIEVGELS TOL
TANPOVGOV TO KPITNPLLL TNG, CLUTEPIAOUPBAVOUEVOVY 33 TEPIMTOGIOAOYIKMOV UEAETMOV KoL
POV GYEOOV TTEPAUATIKOV PEAET®V. ATO avTéc, ot 32 ftav datpiPég, delyvovtag OTL M
Kuplopyion TG £PELVOC GTOV TOHEN OVTO YIVETOL AtO TOVG POITNTEG HE TTEPLOPICUEVOVS
nopovc. [Tapdro mov 1 avaivon mepleyopévou g dev mepleAdpPfave HeEAETES Yo ATOUA LLE
VYNAOTEPN AgttovpykoOTTO N dTopa peYOADTEPNG NAKiNG e avTicpd, po avdAvon g
Broypapiag deiyver 0Tt o1 perétec oe owToVS TOVg TANBVGHOVS glvar axkoun AydTEPO
ovyvég. TToAég amd Tig peAétec mov mePLYpAPNKAY GAAOD GE VTNV TNV OVOCKOTNGN TNG
Biproypagiag mepiiappdvovior eniong oty avaivon g Merna: Cole (1982). Dialei
(1993); Hartshorn et ai. (2001). Adler (1968); ka1 Guerra (1989). ITapdéro mwov 1 Merna
(2010) emkevipdbnke oe Atopo pe YOUNAOTEPT AETOLPYIKOTNTA, TO EVPNUOTA TNG lvar
GYETIKO ME TNV TPEYOLCH HEAETN KAOMG OVTIHETOMILOVV JYVOOTIKE YOPOKTNPIOTIKA
KOWwd oe OAeC TIC OOTOPOYES TOL OLTIGHOV Kol ovTO €lvol TO HEYOAVTEPO GUVOAO

dedopévav yo yopobepameia yio dropa pe ASD (Anderson, 2018).

H Merna e&étace ta amotedéopata mov avaeépdnkay og kdOe pio amd avtég TIg HEAETES
Kot to. ToSvounce o mévie pPeydAes katnyopieg mov oyetiovior pE TO OlyVOOTIKE
YOPOUKTNPIOTIKA TOV SOTAPOYDV OVTIGHOD Kol TOV EEEOIKEVUEVOV OTOTEAECUATOV TNG
KukAogopiag. Awamotobnke 6tt 10 41% (443) TV AvOQEPOUEVOV OTOTEAEGUATOV
oyetiovtav pe Vv Kowveovikonoinomn, to 30% Ntav €01kd Yo ) yopobepaneiag, to 19%
agopovoe TV emkowwvia, 10 5% TV omoteAecpdtov oyetiloviov HE TEPLOPIGTIKEG,
emavoAapuPavOopeve Kol OTEPEOTLTEC GLUTEPLPOPES Kot TO 4% T OmOTEAECUOTO
oxeTilovTav e TPOKANTIKES CLUTEPLPOPEC. Ymodtoupédnke kdbe pio amd avtég TIg HEYAAES
KaTNYopleg G€ MO GLYKEKPIUEVEG LIToKATNYopieg amotedecudtwv. Ta nepiocodTepa and T
QOTEAECUOTO. TG KOWMOVIKOTOINGNG NTAV OTIG LVITOKATNYOPIEG: «Oo0ENCN OTIC TPDOUUES
KOWVIKEG dvomabelg ocvumeplpopésy kol «Peitimon ommv avamtuén oyécemv Kot

oynpotiopud». H peyadvtepn cuvoMkn vrokatnyopio, UE  OVOPEPOUEVO OTOTEAECUOTOL,
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nTav N «adénomn Tov peneptopiov kivnongy. ta amoteléopato "avEnor Tov pemepPTopiov
Kivnong" mephdpupavay avénoelg Td6o 6N AELITOVPYIKN OGO Kol GTNV EKPPOCTIKN Kivnon.
[Tpoteve 6T Ta awENUéva pemeptdplo Kivnong Twv modidv umopel va ta £xovv otnpifet
Yo Vo BEATUOOOVY TNV KOWMVIKI TOLG OLYYEVEW HE OLENUEVN EKQPPOACTIKOTNTO

(Anderson, 2018).

O Conner (1998) owievipynoe o pikpn pHeAétn eviaiog opddoc He TEGGEPE TN
npocyolkng nikiog pe PDD (NOS). Metd and 600 eBdouddec kabnuepvig opdadog
DMT, ta maidid epedvicayv onuovtiky] BeEATioon oty vmo-KAILOKA LETOKIVIONG COUUTOG
tov BRIAAC. Avtd ftav évo onUovTIKO OTOTEAEGUO, UETAPEPOVIAS TO GE LYNAOTEPO
emimeda kvnTikng Asttovpyioc. ‘Edeiéav emiong tdoeic mpog ™ Peitioon tng oxéong
empuépovg kApokeg tov BRIAAC, oAld m addoayn ovt) dev Ntav onuoavtiky. Ot
aeNYMNUaTIKES TEPYPaPES TG CONNEr oyetTikd e TV o0ALOyn TOL OOV UE TNV TAPOSO
TOU YPOVOL EMKEVIPOOMKAY KLPIOG OTIC 0ALUYEG OTIG OYECELS EVNAIKOV-TTOd0L Kot
nephaupavay Ayn cvlfitnon yia Tov avtiktomo g kivnong oty aAinienidpaon petald
v cvvopniikov. O Adler (1968) die€nyaye o and Tig TPMOTEG dNUOCIEVUEVEG EVIOTIKES
peAETEG TEPTTAOGE®V Yopobepameiog e Eva Tpiypovo un AEKTIKO KOpiTol e AVTICUO TOV
dev giye GAdeg Bepameieg ekeivn ) otiypun. O Adler mapoakolovdnoe emavellnuuéva to
Bivteo g Ing, Ing, 16mc xon 26mg cvvedpiag pe yopobBepameio kot Ppnke té€606€EpQ
oNUOVTIKA BEpata e OAEC TIC TEPLOSOVG. X1 cvvEyeln Pabpoidynce ™ cuyvotnTo Kdbe
GUUTEPLPOPAG TTOL TyeTIETON e VTA TOL OEpaTO KATA TNV TPDOTN Kol TEAELTAI0 GUVESPIaL.
Ortav o Adler cuvékpive Tig cuyvoTNTEG HETAED TG TPADTNG KAl TNG TEAEVTALNG TEPIOSOV,
damictwoe 6t 6NV TEMKN 6UV0d0 T0 Tadi enétpeye oto Bepanevutn (Adler) vo minoidoet
Kol vo v ayyiEel meplocdtepo, £0mMOE TEPIGGOTEPN EMOPN ME TO HATIOL KO EKOVE
nePLocdTEPES YeEWpovopieg mpog to OBepamevtng. To modl mpocéhafe emiong Arydtepeg
SleyePTIKEG M EMOVOAOUPOVOUEVEG CLUUTEPLPOPES KOTA TNV TeAevTaio cuvedpio. O Adler
onueimoe OTL VINPYE TEPIGGOTEPOG GLYYXPOVICUOS HETOEDL TNG KOl TOL TOodov OTOV
EPYOVTAV GE EMOPT KOl aLTO GLYVA akolovBovoe pio Tepiodo dvocuyviog Kot avENUEVNG

amdotacng otav EAnye n aen (Ritter & Low, 1996).

H pelém tov Condon (1968), mov emiong oavagépbnke mopomdvem, ypnoLonoince to
Bivteo amnd Tig cuvedpiec tov Adler pe avtd to Kopitotl Yo v avakeAvYEL OTL TEVEL Vo
oLYypoVvilel TIg AENTEG KIVIIGELS TOL PE OAOLG TOLG NXOVG 6TO TEPPAAAOV Kot OYL VO TIG
ovyypoviCel udvo pe toug Nyovg opdiag. O Warnick (1995) diepedvnoe av n tpocbnikn

KWW TIKOV OpOacTNPIOTATOV TOV ATOGKOTOVGAY GTNV 00ENGT TOV PETEPTOPION TOV OGOV
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Ba to ékave oty mpaypatikdémta. Kabopiotnke éva avénpévo pemeptoplo kivnong og
xpNoM evog avEnpévov €VPoVS SLVATOTNTOV TTPpocmdelng Ommwg Pabporloyndnke oe o
npocappoouévn agtoddynon LMA. H Warnick napeiye £€1 efdopddes nuepnotog atoputkng
Oepancioc oe 1é00epa ayopla (Mikiog 5-10 et®v) pe avtiopd. Me dvo and to oyopla,
«ovtavakAator NOwé» 1 «xobpeetileyy TV Kivnon tovg kot pe to. GAAo 6Vo ayoploL
AVTOVAKAOVGE TNV KIVNON TOLG KOl EVOMUATOCE TIG dPASTNPLOTNTEG TOVS LE GKOTO VO
drevpHvovy 1o pemeptdpld tovg. Kabmg o Bepamevtrc (Warnick) dev ftov ekmoudgvpuévog
Oepamevtng yopod / KvnUOTOYpAQeOL, Ol OVOUOGieC TV O00 ovvONKOV OT®G 1
yopobepameion kKou 0 €Aeyyog dev eivor KatdAAniot (ovte meprypdopel pe axpifeia v
meprypaen yopobepameiog kot evog eAEyyov ywpig yopobepamnein). Ot dvo ave&dptnrol
TapoTNPNTEG MOV onueiwoav T peTokivon kabe modod GE Ho TPOGUPUOGUEV
aglohdynon LMA emkevipdvovtoy 6€ O10QPOPETIKES TTVYEG TOV KIVILLOTOG, 0OTYDVTOS GE
YOUNA] ovueovia petald Tov SUECOAAPNTOV Kol O OLPOPETIKA OTOTEAECUATO
avéloya pe tov kpurr|. Agv vanpée Gapng avENom Tov PETEPTOPION KIvNTHPa Yo Ta aydplol
oe omowdnmote Katdotoon. Ot peyaAdtepeg eAeyYOUEVES OOKLUES Yo TAPEUPAGELS TOV
Bacilovtar 6e x0pd 1 Kivnom Yo TNV AVTIUETOTIOT] KOWMVIK®OV GTOY®V TPOEPYOVTOL OTd

10 e&mTEPKo Tov Topéa TG Yopobepaneiog (Warnick, 1997).

Ou Hartshorn kot cvvepydteg (2001) Sweényaye o eleyyduevn pelétn "Bepameiog
kivnong" pe modd mpooyoMkng makiag (3-7 etdv) pe avTtiopd. AvoeEpovv 0Tl
ypnoonoincav ekmatdevpévoug "Bepdmovteg Kivnromoinong”, oAAd 0V TEPLYpAPOLY TNV
exmaidoevon Tovg 1 v 0 TN Ogpameio. Zvykévipooov 38 modd oe aibovoeg
dwaokariog mov élofav Bepameio opadikng Kivnong dvo opéc v efdopdoa pe 38
ol oe thEelg mov elyav povo pia opyikn ko pio teEMkN ocvvedpio Bepameiog
petakivnong og 2 unveg. Ot cupmeplpopéc Kabe mond1o kmdtkomomdnkav ota Pivieo twv
APYIKAOV KO TEMK®V GLVEIPLOV KO T®V 000 OLAd®V. ZTNV TEMKT GLVEIPia, To OOl TOV
elyav efoopadiaieg opdoeg Bepameiog kivnong mapovsiolov oNUOVIKG TO TOONTIKEG
GUUTEPLPOPEG KOTA TNV €PYAcio, OGYOAOVVTIOV UE ALYOTEPT MEPUTAAVNOT, OVTIGTAONKAY
MYOTEPO GTOV EKTOOEVTIKO Kol EGEIEAV AIYOTEPES OPVNTIKEG ATTOVTIOELS GTNV 0PN OO TO
mad oty opdda eléyyov. H épevva twov Hartshorn et al. (2001) dev odnynoe oe
avénpévn e€owkelmon ota modd ot aibovoeg SOUCKOAING HE TOKTIKEG cLVEdPieg

kwnrtikng Bepaneiag (Hartshorn, Olds, Field, Delage, Cullen, & Escona, 2001).

O Greer-Paglia (2006) diepedvnoe v €midpoon TOL ONUIOVPYIKOL YOPOV GTNV

Kowmvikoroinon oto moudd pe ASD ypnowomolmvtog €va Tpomomomuévo Crossover
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o)£010 pe 54 moudid (nAkieg 3-12). Avtiotabuotel o Tpdypappo dnpuovpyod xopod g
pe  xopobepameia, KOADOVTOG TO TPOYPApLO TEPIGGOTEPO PAGIGUEVO GE SEEIOTNTES, EVD
Holpaletor TIg VIOKEIHEVEC VITOOEGELS OYETIKA e TN O1UGLVOESEUEVT] PVGT TOV COUATOG-
vovu. 'Evog and toug mpotapytkode 6TtOXous TG NTAV GTEVE GLVOEOEUEVOS LE TOV KOWVO
0100 NG Yopobepameiog Yo TNV EMEKTACT TOL PENEPTOPIOV: "0 INUIOLPYIKOG XOPEVTIKOG
TPOYPOUUOTIGUOS €VOOPPUVEL TO. TTOdE Vo oEAGOLY TO U AEKTIKO EMIKOVOVIOKO
PETEPTOPLO TOVG KO VO TAPAKOAOLONCOLV Kot Vo avTOmokplBovv 6T N AEKTIKO GY|LLOTOL

nov wapdyovtor and dAlovc" (Greer-Paglia, 2006, cel. 25).

‘Evtexa aiBovoeg ddaockorag modimv pe avtiopd Edafav 15 gfdopndadeg kbxiov kat 15
efdopddeg dnuovpyikng kivnong. Kabe téén 666nke tuyaio yio va AGPet onpiovpyikn
kivnon eite mpot eite dgvtepn. Or cLUTEPIPOPEG TOV TOUOIDV  KOOUKOTOMONKOV
ypnoonowwvtag Pivteo tov cvvedplov kot v Kiipoka A&oddynong g Ipaypotikng
Zong (RLRS) yo tov avtiopo. O Greer-Paglia diomictwoe 0t1 ta Toudid epoavicoy
Bedtiopéveg Pabporoyieg oto RLRS pe v mdpodo tov ypdvov 1660 yia tov KOKAo 660
Koty T Onpovpytkn kivnon, aArd ot Babporoyieg BeATimbnKoy onpavTiKd TEpIocdTEPO
OTIG OLASES ONUOVPYIKMV KIVACEMVY amd 0, Tl 6T OHASES KOKAOL ¥pdvov. AvT 1GYVEL Kot
YU T AEKTIKE KO TOL U1 AEKTIKA TTondd, oAAd Yo 1o ybopa amddoons Heta&h AEKTIKOV
KOl U AEKTIKOV TOOIOV UEIDONKE OTIG ONLUOVPYIKES OUAOEG KIVIICEWMV, YEYOVOS TOV
VTOONAMVEL OTL TO, U1 AEKTIKG TTOOLA GE OUAOEG UEIKTDOV EMTEI®V UTOPOLYV VO KEPOIGOLV

emmAéov 0pelog and to dnuovpykd kivnua (Greer-Paglia, 2006).

O Samaritter (2017) cv{itnoe ™ ypnon g Oepanciog yopov / kivnong o€ uetaforés otic
SLIMPOCHOTIKES CLUTEPLPOPES KIVIONG GE PIKPE Toudld pe datapoyn PAGLOTOS OVTIGLOD.
O ovyypagéag TapakolovONce TIC AAANAETIOPAGELG LETAED GLUUETEXOVTOG Kot Bepamenth
YL VO TTPOGOIOPIGEL TIC GLYKEKPIUEVEG GCLUTEPLPOPEG OOPACTIKNG Kiviiong mov
YPNOOTOOVY Ot cvppetéyovteg. H pedémn efétace té00eplc mMEPUITOGES OmO TO
dwbéoa Pivieo vAkd AOY® TG OHOOTNTOC OTn OldpKew tng Bepameiog Kot TV
Swbéopwv Pivteo kab 'OAN ™ SdpKeln TOV GUVESPLICEDY TOVG. Ol GUUUETEXOVTES O
peAETN NTav 0v0 aydpila Kot VO KopiTold, TOL OAOL TaPAKOAOVONGAV GYOoAElD Yoo TOSIA
pe €0ég avaykeg ko péon niikia 12,2 etddv. H cvAdoyn dedopévav ypnoiponoince o
dwdkacio avoytig kwduomroinong, 1 onoio enédele oKNVEG OOV EVIOMIGTIKAY OAAAYES

0TI oAMANAemdpaoels petald Bepamevth ko acbevav (Samaritter, 2017).
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Ot 6KNVEG avoADONKOY ¥PNCILOTOIOVTOG TOPUTNPNCELS faciopuéveg oty avaivon Laban
Movement Analysis. H Laban Movement Analysis, 6rog kow 1 KMP, ftav évag aAAog
GUUPOAICUOG TTOV YPTCLUOTOIEITOL Y10 VO TEPLYPAWYEL KO VO KOTAVONGEL TIG KIVIGELS TOV
oMUATOG €VOC aTOMoL. "Ot 0pdacelg KIVIICEDV OLOOOTOMONKAY GE KATNYOPlES KIVIGEW®V,
TPOCAVATOAMGUOD TPOGMOTOL, KaTeEVOBVVONG UEPOVS COUATOS / GAOUATOG, OTOMUIKNG
déopevong Papovg, déopevong Pdpovg pe cuvepydtn, pvOuong Papovg pe cvvepydrn,
ovyypovicpob og puiud Kot cuyypovicpod otn epdon” (Samaritter, 2017, p 6) Avtég ot
OKT® KIVNOELS GYNUATICOV TPELS KATNYOPIES: TOV YWPIKO TPOCAVOTOMOUO, TN OECUELON

Bapovg kat Tov GLYYPOVIGUS GTO XPOVO.

Opoimg, o Devereaux (2017) e&€tace TV TPOOTTIKY TOV EKTOIOEVLTIKOV Y10, TNV EMIOPOOT
TOV GLVESPLDOV OUAOIKNG YOPELTIKNG / KwNTIKNG Oepameiag oTIG CLUTEPIPOPES, TO
CUUMTAOUATO KOl TNV oKAOMUOikn 0écpevon Tov pobnt oty 1aén tovg (Devereaux,
2017). Ot ovppetéyovieg cvykpotnOnkav omd Tpelg Kabnyntég kot déko Kabnyntég /
BonBotc kabnyntadv nikiag 30-50 etdv mov gpydotnKav cg €01KN TAEN eKmOidELONG Kot
TapoKolovOnoay / cuppeTeiyav ot cuvedpieg yopobepameing. Addeka amd aVTOVE TOVG
ovppetéyovteg Nrav Kavkdoiot kot évag ntav 1omavoc mov fray Eva otevd medio Kot nTov
évag  TePOPOUOg MOV OVTIHETOMIGE ovTh 1 peiétn. H  ovlhoyn dedopévov
TPAYLOTOTOWONKE UECH TPOCOMIKAOV ocLveVIELEE®Y omd dtopo oe drtopo. Kdbe
ouvévtevén deényon v péyroto dtdotnpa 30 Aentdv, Katd tov oroio {ntonkav dAeg ot
101eg EpMTNGEIS, MOTOCO, Ol EPMTNCELS TAPAKOAOVON OGNS eVOEYETAL VO TOIKIAOVY GE KAOE
GLVEVTEVEN. AVTOC 0 TEePloplopds xpOvov Mtav €vag GAAOG Teploplopdg emedn Oa
UTOPOVGE Vo, EYEL EMNPEAGEL TO PABOG TNG AmOKPIong amd Tov cLUUETEYOVTO. O1 EPOTAGELS
€0TIAGTNKAY GTO POAO TOVLG GTNV TAEN KO GTI] GUUUETOYN OTIS cuvedpieg yopobepameiag,
GTNV KATOVONOT TOVG Yl TO okKOmd Tov yopobepameiog pe TOLG MAONTEC TOVG, OTIC
TOPATNPNGELS Yo TNV €vTOEN TOV Yopobepameing Kot TNV EXPPOT TOV GTN GLUTEPLPOPU,

TOL GLUMTMOUOTO, Ko To, okodnpoikd képdn (Devereaux, 2017).

Ot opadikég ovvedpieg yopobepameiog OV TPOYUATOTOMONKOV LE TO TOUOLE ETNPEACOAV
TIC GLUTEPLPOPES TOVG UETA TIG ovvedpieg kot Pertiwoav tn Asttovpyic TOLg Ol LOVO
aKaOMNUOiKd oAAd Kowovikd. H mpotapyikn odyvoon Tov @ortnt®v o1 HEAET Ot
NTav M dTopay] TOV EACUATOS TOV OVTIGHOV, 1 omoio amédelle mepaTEP® TN GYEON
peta&d g DMT kot tov 0Aloydv OTIG GUUTEPLPOPES KOWVMVIKNIG GUVTOVIGUOV TMV
oV 610 Qdcpa ¢ otatapayns. Ot madaywyol eEéppacay v embopia va coppfodv

ovyvOTEPO KaTO TN OpKE TNG OYOMKNG €Rdopddag Adywm e Peitioong tov
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PLOUGTIKOV GUUTEPLPOPAV, TNG EMIOPAONG OTO AIGHNTNPLOL CLGTHLOTA TOV HAONT Kot
™G wKavoTTag pe xopobepameion voo ovVTOTOKPIVETAL OTIS OTOMIKEG OVAYKEG KOTA TN

dapketo TG opadtkng ovvodov (Devereaux, 2017).

O Nelson (2017) mpoywpnoe £va Pua  mopomépa Kot oEOAOYNCE TNV
COTOTEAECUATIKOTNTO EVOG TAKETOV EMEUPAONG TOV TEPIAAUPAVE TNV TPOETOUAGIO TOL
KOW®VIKOD TTayvidloy Kol TNV 7o cOVOET ¥pron T®V TPOTIUDUEVOV TOLYVIOIDV GTIC
OpacTNPLOTNTEG ONUIOVPYIKOD YOPOL GYETIKA HE TNV avénomn g mocdTTOG Kol TNG
TO1OTNTOG TOV TALYVIOOD TOV HWKPOV TOOIDOV [E OULTICUO - ToLyVidol ovomopay®yns M
"nabnong". H pelétn avt tpoypotomo|dnke 6e Tpelg UNTPOTOAITIKEG ONpoGieg aibovoeg
TPOCYOAIKNG Oy®wYNS, ol omoieg mepielyav madd nAkiog 3 ¢ 5 €TV pHe KOl YOPIg
avannpiec. Ot CUUUETEYOVTEG NTOV Ol TAPEUPAIVOVTES, EKTALOEVOUEVOL EWOIKEVUEVOL BTNV
ook MAkio, pe melpa ¢ ekToudeLTIKOS XOPELTNG, TPio Tondld NAKING TPOGYOAKNG
niiag, 1 xopitor ko 2 aydpia, pe emionun Sdyveoon ovtiopd Kot dV0 TOPATPNTES,
BonBog xabnyntn oV modikn nAkia ekraidevon Kot EorTNnTiG SOAKTOPIKOD GTNV E0TKN
ootk ekmaidgvon. Ta moudid emA&yOnkav yloo vt T HEAETN EmEdN glyav Ol SuGKOAIN
VO GUUUETAGYOVV GTO Ty Vidl elevbepng emAOYNg oTO. KEVIPO TPOGYOMKNG MdOnomng

(Nelson, Paul, Johnston, & Kidder, 2017).
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XYMIIEPAXMATA

H yopoBepamneio eivar 1oyvpn ot Bepaneio S10pOpV £10GV ACHEVEIDV Kol S0TOPUYDV
otovg avOpomovc. Ot Mukiopévor givar mhavo vo oeeAnbobv modd ond ™ Oepameio
KIVOUHEVOV  YOPELTIKOV O10TL €lval TOAD OMOTELECUATIKY] OTNV TOPOYN GOKNONG,
£€KQPPOONG Kol KOWMVIKNG OAANAETIOpacng Ko emiong avakovpilel and tov oo g
amopovoong kot e povaélds. Ta drtopa pe coUOTIKEG avammpieg Wropovy emiong vo
BeATiIdGOLV TNV £1KOVO TOL GOUATOG TOVG KOt VO BEATIOCOVY TNV KIVITIKT] TOVG IKOVOTNTO
TapokolovBmvTag cuvedpieg yopov. To idto pmopel va epappootel oe 6GOVG givar TVPAOL
1N dropa pe wpoPAnpato 6pacng Kot ot dvBpwmot wov eivar kool 1§ dtopa pe TpofAnpoto
axong Ba pmopovoay emiong vo Kavouv peydAn euyopictnon mopakoiovdmvtog pobnuota
yopevtikng Bepameioc, 010TL pe owTOV TOV TPOMO Bo pewd®oovv To oGOMUATA TOVG

amopovmong Kot Oa BEATIOGOVY TNV EUTTVELGN Y10l VEEG GYECELS.

O avtiopdg amoteAel pio datapayn PAGHATOS, O 0T010¢ TEPIAAUPAVEL TOAAEG EMUEPOVS
STapayEg 1e EALEILUATO GE YVOOTIKO, ETIKOIVOVIOKO KOl GUUTEPLPOPIKO Minedo. TNV
Broypagia vapyovv ToAAEG BepamevTikéc TapeUPACELS TOGO PUPLOKEVTIKEG OGO KOt
avomTLEINKES Kol cvumeplpopikés. BéPata, pio mapépPacn mov to televtaio ypovia
ypnowonoleiton pe vynAd emimedo emtvyiog eivor m yopobepameio. H Oepameion avtm
evdeikvutal yio ta dropo pe ovtiopd kobmdg umopel kor ovvtedel oe PeAtimon g
moldNTag CmNG, TOV EMKOWVOVIOK®V 0eEL0TNTOV 0ALL KoL TG YEVIKOTEPNG KOWVMOVIKNG KO
akodnuaikng dwPioong. Méoa amd eumepwcd  dgdopéva  Exer  amodeyBel M
OTOTEAECUATIKOTNTA OVTAOV TOV TOUPEUPACEDV KOl TOV SOQOPOV TEXVIKOV TOVG GE
TANOLGUOVG e AVTICUO TOIKIA®V NMKLOV, 010TL divel TV gukoupia otov Bepamevtn va
aAAAemdpdoet pe TPOTO EEATOUKEVUEVO LE TOV EKAGTOTE OEPATEVOUEVO, EVA O TEYVIKES

OV XPNGLOTOLOVVTOL divouy gAevBepia dpdiomg.
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