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IHEPIAHYH

Amo T oTiyun g yévvnong Tov avOpmmov, 1 TPOTUPYIKN avaykn emPimong
ToV givan M TpoPn Tov. 'Eva Bpépog umopel va oitiotel gite pe puokd tpomo dniaon
a6 10 6THH0C TG UNTEPOG TOV EITE PE TEYVIKO TPOTO HECH EMEEEPYUTUEVOD YAAATOG
pe t Ponbeia tov pmumepd. O unTpKodg OnAacudc vmpée avékabev o UOIKN
BloAoyikn dladkacion EVM TOTOYPOVA Y10 TOAAL XPOVIK NTOV Kol 1) LOVN ETAOYN TOV
VEOYEVWIITOV TOV avOpdTIVOL €100V¢ 0ALG Kot Tov (ool Pactreiov Yo emPiowon. H
wapovoa epyacio Tpoomadel va avadeiEel Tov onpavtikd porlo tov Oniacuod kot v
emidpacn mov ookel 1000 ot uUNTéPo 660 Kol 610 MOt ™. Méco amd v
Bproypaeikn emokoOmNon, oKomdg NG  epyociog amotedel mn peAémn TV
YUYOAOYIKAOV, GUVOLGONUATIK®Y, VONTIKOV Kol KOWOVIKOV EMOPACE®Y OV pmopel
va &xel 0 Onhaopog kabng emiong kot va TpoPfdiiel v a&ia Tov puntpikov Oniacpon
vevikotepa. H ovykekpipuévn epyocia Paciomnke oe devtepoyevn PipAloypoeikn
€PELVOL KOl OCULYKEKPLUEVO OTNV UEAETN EMOTNUOVIKOV PBRMoypapik®dv mnyov

OYETIKAOV LLE TO CLYKEKPLUEVO (TN

AEEZEIX KAEIAIA: puntpwog OnAacpuog, oeérn, untpikd yoAo, omoyoAdKTIGHOGC.



ABSTRACT

From the moment of a human’s birth, the first need of his survival is food. An
infant can be fed either with a natural way that is from his mother’s breast or with a
technical way through processed milk with a baby’s bottle help. Breastfeeding has
always been a natural biological process and at the same time for many years was the
only option for the newborns of humanity and for the animal’s kingdom as well for
their survival. The present paper tries to show the essential role of breastfeeding and
the impact it has to a mother and to her child. Through literature review, the purpose
of the paper is to examine the physiological, emotional, mental and the social impacts
that breastfeeding may have as also indicates the value of breastfeeding in general.
The particular project is based on a secondary research and particularly on the study

of scientific resources which are related to the subject.

KEY WORDS: breastfeeding, advantages, breast milk, weaning



Mivakag TepLEXOPEV®WV

TIEPIAHWH ..ottt bt b e st b e et st e st et sbe et e besaeenee e 6
ABSTRACT ..ttt ettt st sttt e b e e bt e s bt e s bt e sat e et e e sbeesbeesaeesabesateeane 7
|20 027N 10 I = OO TSP PSTUPPO 10
KEDAAAIO TTPOTO ettt ettt ettt ettt st sttt e sbe e st st sbe e b e naeesaeas 12

1.1. Mntpikoc Onhacpdg: Ao TV apyordTnNTo £0G T1) GVYYPOVI EMOYN.c.veeveeevennennn 12

1.2. O pntpikos Oniacpog kot 1 vTesTPIEY TOL 06 TO 01KOYEVELOKO TTepIfdirov ... 16

1.3. O pntpikoc ONAacpog Kot 1 VTESTPIEN 0TTO TOV TOLOLATPO. ..o 17
1.4. O poLoG TNG OUKOYEVELUG KOL TIG KOUVOVIOG ..veenvereereeriieeireenieeesreesseessneeesveesnnes 18
KEDAAAIO AEYTEPO ...ttt ettt ste st te et stesneeaesteessensesssensesseensenss 20
2.1 TORMIKTOYEVEGT] ..ottt st sttt nnee e 20
2.2. ZOGTAGT TOU PNTPUKOU YOAUKTOG . ceveeneieurietieieenieenieesieeeeeenteesseesseesaeesareebeenseesaees 21
2.3 TIPOTOYORG ...ttt ettt ettt et e bt e sae e s et e et e e beesbeesbeesaeesabeenbeenneennees 26
2.4. TGra DOPPOVAL (ZEVO PAME) ...cnveereerieiiiieiietieteesiee ettt et e st e s b esbeesaees 29
KEDAAATO TPITO....coiiieieieeeeteeetete sttt sttt et ste e te s et e sneensesteeseensesssensesneensenes 32
3.1. H emiopaon Tov 0NAGGROD GTO COUG TG UNTEPOG...ceruveeerreerreeeriieenreeenireesveeesaeeas 32
3.2. H enidpacn Tov ONLaopod 6TV Yoyoroyio THG INTEPOUS ..c.oovveereerienieeieereeeeeaee 35
3.3. H enidpact ONraopod 6€ TANOOPA TOONCEDV ....c..coviiriiiiiiiiiiciieee e 37
3.4. H entidpac1] TOU ONAAGHOU GTOV YPOVO ..ottt 38
3.5. Ta 0@£A TOV ONAGGHOU GTIV KOIVOVIO ..covvveeniiieiiienieeeiiee et eniieesreessireesveeenaeees 39
3.6. Ta 0@£AN TOV HOKPOYPOVIOV ONAGGHOD VL0 TNV UNTEP ..oeeeeviieiiieieeeieeeniee e 40
3.7. H enidpoon Tov ONAAGHOD GTNV VYELN TOV TTOLOLOV .....eevenereenrereiieeniieeeireesveeeanees 41
3.8. H emidopacn 100 OAaopod 6Ty Yotk VYELR TOV TELOLOD.......corveriieieeieeiennee. 43
3.8.1. Emidpaom tov ONAacon oty Yootk avATTUEN TOV BPEPOUG ...ovvireeererreeeenee. 45
3.8.2. ONAOCUOC KOL TTPOMPOL PPEPT] venverrermeerirmeeeerrireeresreeresre e s eseesresseeseesresnenees 46

3.9. Ta poxkpoypovia 0Q@EA] TOV UNTPIKOD ONAUGHOD GTO LOPGE ...coovvveenreeeereerieeennenn 47
KEDAAAIO TETAPTO ...ttt sttt ettt s sttt 50
4.1. AVTEOEIEELS Y10 TOV UNTPUKO ONAUGO. ... oottt 50
4.2. To cvyvoTeP EPTOOLY OTOV UNTPLKO ONAUGHO .....eeiicieereec e 52
4.3. llpofiporte oV TPOKVTTOVY U0 TOV LAKPOYPOVIO ONAUCHO .....c.eeveeeerinee 54
4.4, ONAUCPOGC KOL KATIVIGILEL ....covveeeeenriecentenre ettt ettt sresseesr s eesreenesresmeenresreeneene 56
KEDAAAIO TTEMITTO ....coiiieeiteieettetesie ettt sttt st ettt et sbe et bbb sbe e e sbeeaeenees 58
5.1. M TpKog ONAUGROSC KOL TOYKOGHLY, OEOOPEVE, ......veeenrrrenereerreeerreeriieeenreessreeesseenns 58
5.2. ALOKNPUEN INNOCENTE .....coovvviiiiiiiiiiiiiee e sbee e saree e 60



5.3. Iaykoopwo ZTpatnyk] yia T o tpoPt] Tov BpEPovg Kot TOV IKPOU Todw0v.. 61

5.4. O 31e0vNg KAOWKOG TNG UNICEF ....c..ooiiiiiiiceeeeecee e 63
5.5. Nocokopeio @UAMKE PO TU BPEPN ...coveiniiiiiiiiiie e 64
5.6. EAAnvikoi Nopot wepi pnTpukod ONMAGGHOU ........oovieiiiiiiiiicceeceeeee e 65
SYMITEPAZMATA ...ttt ittt ettt sttt s b et sbt et bt e st et e ebe et e sbeeaaenees 67
|20 B0 N0 ) 16 ) 2O TSP PRR PSPPI 68
EAAHNIKH BIBAIOTPADIA ..ottt ettt st st s 69
EENOTAQYEH BIBAIOTPADIA ..ottt st e 71
ATAATKTY AKER TTHIEZ ...ttt sttt sttt st sb e et neas 73



EIXAT'QI'H

¥’ éva yevikOTEPO TAOIGIO M YOAOLYIOL GPOPE L0 YOPOKTNPIOTIKY Slodikaciol
oAV TOV ONAaoTIK@V €10®V ot 1. TIpoKertat Yoo T0 anotéAecpa TV EEMKTIKMOV
SVVAUEDV OV OUOPPAOVOLY EVOL APTIO GUGTNLO TOPOYNG CNUOVIIKOV OpENTIKOV
OVLGLAOV Y10 TNV OVATTLEN, TO OTOL0 TOPAYETAL OE EMOPKEIC TOCOTNTEG OO TIC UNTEPES
Y10l TOVG OTTOYOVOLS TOVG. ZVYKEKPIUEVA, O UNTPIKOG ONAaopog amoTelel TV LOVOSIKY
(QUOIOAOYIKT KOl QUOIKY] dladkacio oitiong evog Ppéeovg amd TV oTypn g
vévvnong tov evd M dwdwaocio mpostoociog Eekwvder amnd v mepiodo g
EYKLULOGVVTG.
Oocov a@opd ta 0QEAN TOL ONAAGHOV Yol TNV COUATIKY] VYELX TOGO TG UNTEPAS OGO
Kol tov PBpépovg mov OnAdler eivanr avektipmto kot avapifunta. [HoapdAinia,
KOTOOEUKVOOVTAL KO WYOYOAOYIKEG €mOPACEL TOV Onlaocpod kKabdg 1 dSwdikacio
eMOPE GTNV KOWOVIKO-GUVOLGONUOTIKY avaTTuEn Tov Bpépoug axkdun Kot GtV
YVOOTIKN] avantuén. Me dAdo Adyw, o OnAacudg G (o KOWVOVIKY KOTAGTOOM
emnpedlel ™ unTépa, T0 TOdl, To 6TEVO OKoyevELNKkO TePBAAAOV, gV cuveyeio ToV
gVPVTEPO OIKOYEVELNKO TTEPTYVPO KO KAT® EMEKTAGT TNV KOWV@VIio OAOKANPY).
Yoppova pe tov Ioykdéopo Opyavicpd Yyeiog (IT.O.Y.), v Apepwovikn
Axadnpuio Modwarpikng, ™ UNICEF aAld Kot GALOLG TOyKOGUIOVG EMGTNLOVIKOVG
OPYOVIGLOVUG GLOTAVOVTOL Ol TPOTOL €51 UNVEG TOL PPEPOvg HE OMOKAELGTIKO
OnAoacpo, OMAadN TO PUNTPIKO YAAD VO OMOTEAEL TN HOVOOIKY] NYN OTPOPT|S TOV
BpEpoug Kot 6T CLVEXELD GLVOVOGTIKA LE TNV TPOGHNKN BPENTIKOV GTEPEDY TPOPDV
Y. TovAdyotov dvo ypovie. Ilpog avtiv v katevBvvon yivetor pio peydn
npoondBeio. and tov Ilaykdopio Opyoviopd Yyelog wor v UNICEF mpog
evnuépmon kot evBdppuvon TV UNTEP®V VO TAPOLV TN GMOOTY OTOPACT Yo TN
JTPOPN TOL TASIOV TOLG YWPIG vo emnpedloviol amd EUTOPIKA GLUEEPOVTOL
(Bellman, M. & Peile, E., 2010).
AVTIKEWWEVIKOG OKOTOG NG Topovoas epyociog omotelel 1 avadelln tov
TAEOVEKTNUATOV TOV pNTPIKOL OnAacpold ce pntépa ko Ppéeog péoco omd v
TEPLYPOPY] TNG dadikaciog Tov Oniacpov, ta mhovd TpofAnpoTe Kot To aitid Tovg
péypt ko Tov amoyorokticpd. ITo cuykekpiéva, 1 epyacio LEAETA TNV ENiOpAOT) TOV
OOKEL 1 GLYKEKPLUEVT] SLOOIKAGTO GTIV UNTEPO KO TO TOSL TNG 6€ OAO TOL EMIMESQ KOl

péca amd autd mpoPdiet Tnv aio Kot TNV CUAVTIKOTNTO TOL UNTPIKOL ONAacLov.

10



H dopn g epyaocia Paciletor e 5 kepdiona. LTo TPMOTO KEPAAUO TOPOLGLALETOL M
1OTOPIKN OVOoKOTNoN TOL OnAlocuoy pe Eueocn otnv onuoacio kKo v aéio mTov
KOTEXEL WEGO OTO TEPAGUO TOV  YPOVOV EVM  TOVTOYPOVE  OVOAVOVTOL Ol
VTOGTNPIKTIKOL Tapdyovieg 6Gov apopd tov Onlacud kor v Onialovoa. Xt
CLVEXELN TO OEVTEPO KEPAANLO TEPIAOUPAVEL TNV GVGTAGCT] TOL UNTPIKOD YAAOKTOG KO
Vv onuocio mov €yel o TpwTdyora gite o Ppéen eite kKo oe evilkes. To tpito
Ke@dAao amaptiCeton and T 0PEAN Tov ONAaco TOGO Yo TV 101a TV PUNTEPO 6GO
Kot yuo 7o Toudi tng o€ OAa Ta emimeda. Ta mbavd mpofAnpata Kot ta aitia amotvyiog
T00 OnloopoV amoteAovV TO TETOPTO KEPOANO NG epyaciac. Télog, 1o mEUTTO
KEPAANLO aPOpd TOV ONAAGLO GTNV GUYYXPOVT| ETOYTN GE GYEOT LLE TO VOULKA TAOIGLO
7OV 1oYHOLV OAAG Kot TIG OPATELS TOV AaUPEVOLY XDPO TPOKEEVOD VO TPO®ONGoLV
oV NGO 0TV Kowvmvia.

H gpyacio Paciotnke ot pekétn g debvovg axaonuaikng Piprloypoaeiog xot
apBpoypapiog mov apopovv o cuykekpévo (o kabdg Kol To dNUoctevpéva
oToLyElnl Kol TIG OVTIOTOLYEG EMOTNUOVIKEG £pevveg ko peAéteg. Emopévac, mpoxettan
yio o dgvtepoyevn épevva Paclopevn omv  PPMoypoeikn  emokomnon
e€etdlovtag Ta VTAPYOVTIO EVPNUOTH CYETIKA UE TIG EMOPACELS TOV ONAacHOL o€

puntépa Ko mondi.
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KEDAAAIO ITPQTO

H dwdkacio tov Onlacpod agopd €vov QUGIOAOYIKO TPOTO TOPOYNG TPOPNG T
Bpéon pécm oL YAhokTog amd TO OTNOOG EMTPEMOVIOG TNV GiTion pe TAovoo
OPENTIKE CLOTOTIKA KO AVTIGMOUATO Y10 [l VYU avamTuEn Tov atdpov. [lapdiinia,
0 OnAaopog apopd o oyéon ayanne Hetald untépag Kot Tondtod Kabmg TpocepEpet
o apopaic kavomoinon  omd TN otTiyw] mov to moudl {ntder ko 1 unTépa
avTomoKpiveTal oTlG ovaykes tov. ['te 10 Adyo avtd, ot emayyehpotieg vyesiog
oLGTHVOLY 0Tl 0 ONlaopog mpénel va apyilel péoa oV TpOT ®pa TG NG Tov

Bpépovug kat va mapéyetar TOG0 cuyva 660 o Ppépog yperdletal.

1.1. Mntpikog Onrhaopos: Ao Ty apyotdTnTo £0S T1) GUYYPOVI)
emoyn

Katd v ddpkela e avBpamivng totopiog mpoxkeévov va emilnost €va Bpépog
énpene va o1tioBel pe avOpomvo yaro Kot amoteAovoe avékadey v Tp@dt Pactkn
tpoen tov. To avBpdmvo ydAia 10 omoio NTav amapaitnto Yo £va BpEéPoc pTopovce
elte Vo TPOEPYETOL OO TNV UNTEPO TOL O O AEYOUEVOS UNTPIKOS Onhacudg, eite amd
GAAN yovaiko ¢ Oetoc Inlaopdc. Katda v Avyvrtiokn, v EAAnvikn kot
Popaixn Avtokpoatopic 1 doun TV KOWOVIOV EMETPENE OTIS YLVOIKES Vo
TPOPOOOTOVV GLVNOMG HOVO TOL OKA TOVG PBpéepn oe avtifeon pe TG LYNAOTEPES
Kowovikég Babuideg omov ta Bpéen elyav TpoPovS TPOKEWEVOL Vo GlTticTovy. M
aVTOV TOV TPOTO 0 ONAACUOG APYIoE VO TOPVEL U0 LOPPT] EKUETAAAELONG MG KATL
OV UTOPOVGOV VO TANPAOCOVYV Yol VO TO £XOVV, Y10, TOPAOELYHO Ol PBOGIAIKES
owoyéveleg (WHO 2014).

Me Vv mapodo Tov YPOVOL LT 1 HOPEY| GiTIoNG emeKTAONKE KOl otV AVTIKN)
Evpdnm, 6mov ot guyeveig yuvaikes cuyvd ypnoipomoinocay vOoookOUeG 1 TPOPovG
TPOKEWEVOL VO TapEyovy ota Ppéen UNTpikd ydaAa. Avtifeta, ot yuvaikeg
YOUNAOTEPNS  KOowmVIKNG Taéng OMAalav oamokAeloTikd T Ppéen TOLG Kot
YPNOUOTO0VGAV VOGOKOUO 1 TPOPO GE TEPIMTMOT TOL JEV UTOPOVGAV VO, TOHIGOVV
10 BpEPog ToVG Yo KAmoto wtpiko Aoyo (WHO 2014).

[T ocvykekpéva, n {otikn onuacio Tov OAacpod vanpée TAVTOTE AMOJEKTH Kot
avayvopioyn Kuping amd T UNTéPeg TV PPEP@V Y1 anTod Kot TPOSTOHoLGAV TAVTO
10 PBPEPOC Vo TPEPETOL e UNTPIKO YOAO UE OTOLOVONTOTE TPOMO. UG €K TOVTOV, Ol
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UNTEPEG £TPEPOV LE TO UNTPIKO TOLG YOAM T Ppépm N €dv dev umopoHoav vo To
npacovv, &efovclodotovoov GAAEG yuvaikeg, TIC EMOVOUOLOUEVEC VOCOKOUEC 1)
TPOPOVS Vo avaAdpfouv avtdv Tov poOAo , TOPOAO TTOL OVTO TOPEUEIVE TPOVOLULO
Kuplog TV mTAovowwy okoyeveiwv Ilopdia avtd, otmv Evpdmn tov 1500 awdva
Eyvav TPOoTADEIES Y10 TN XPNON YAAAKTOG ayeAddOC 1| atyag, ol omoiec Tpoomdheleg
oumg oev Nrav emtuyeils. EmumAéov, tov 180 awdva, e1omydnoov og vroKatdsTaTo TV
Ondoaopod, 1o odevpt N ta OnunTplakd avapeperypéva pe {opd oAAd Kol avtd
napelyav averapkn dttpoen ota fpéen (WHO 2014).

H mpoaxtikn tng ypnoemg tpoedv dnAadn g yovvaikag mov OnAdler Eéva moudid
EVOVTL YPNUATOV Kol 1) omoio. GLYVE TapaKOAOLOEL TNV OVOTPOPT TOVG, OVALEGH
otovg BapuAiwviovg, tovg Atyvrtiovg, tovg ‘EAAnveg kot toug Pouaiovg gival moid
dradedopévn, Ko paloto puouiletal o¢ emdyyelpa mov aKolovdel GUYKEKPIUEVOVG
vopovg kot cupPorata. Méca and avagopés oty téxvn Kot oty puboroyio oAdd kot
pEGA aO PLAOCOPIKA Kol EMOTNUOVIKG Ypartd avayvopileton kol ektypndton 1 aéio
Kol M UEYAAN onuoacios Tov PNTpkov yaioktog. Iapoia avtd, o SiAAnpo peTa&y
OnAacpod kot tpoeiag vanpye ko oxetiCetor pe 1o SIAANUa PETAED pNTPIKOV
YOAokTOG Kot vrokatdotatov (Stuart-Macadam and Dettwyler, 1995).

2mv apyaio emoyn To0 UNTPIKO YaAa Bempeitanr g 1EpO KO TOAD OTUOVTIKO Yo TV
emBimon tov Bpépove. Méoa and v t€xvn pe Vv popen nialovcdv Bedv 1 TV
Yyopveov popeov O6mov toviovtor kot mpoPdAAlovior ov poactoi, PAEmovue va
AVTITPOCSOTEVETAL 1| aSiol TOL PUNTPKOD YOAOKTOG Kol 1) TEYVN ToL Onlaopov. Eniong,
omv apyoioc Mecomotapio, pésa amd tovg pvbovg Tovg eEvpvodv To UNTPIKO YOAQ
elte g untépag eite g tpoeov(Stuart-Macadam and Dettwyler, 1995).

Ot apyaiot Aryvmtiol Tpocédmoay amd TV apyn epn eHoN oTov UNTPIKO OnAacuo
avayvopilovtag v (otiky onuacio tov. MdAiota, ot ewkdveg g Oedc Towdag va
Onrader tov Y16 g Qpo katd v yévvnon, v oTéyn Kot Tov emiyelo Bdvato Tov
elvarl evpvtata oradedopéves. To punTpkd yddo oe OAEG TIG KPIGIUES OTIYHES elvarn
avtd oV B TOV TPOGPEPEL TVELUATIKY TPOPT OAAA kot TV abavacio. Xt BifAo
AVaYPAPETOL TO TAPASELYLA TNG TPOPOV KOl GE MEPUTTMGELS TOV VINPYE TPOPANLQ
OnAaocpod M YPNON TOV TPOPOV OMOTEAOVCE TNV TPOTAPYIKT EVOAAUKTIKY ADON
(Stuart-Macadam and Dettwyler, 1995).

Oocov agopd otv apyaic EALGSa, mTAN00¢ ayoAipatdiov 1 yAvatdv Bedv 6mmg N
‘Hpa kot n Afuntpa vo OnAalovv amodeikvoovy v ornovdaldtnta Kot tn 0€orn tov

OnAloopod o Kowwvikd emimedo. Akoun, otov Mwvoikd moMTIGHO ot poctol
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wpoPdAiovtol oTig evovpacies TV Bedv TOVg amodidovTog L avTdV TOV TPOTO TNV
a&la g dadikaciag Tov Onracpod. Akoun, o Ounpoc péca oto Epyo ToL Hag Oivel
™V TpOT £yypoen poptopio 0Tt ot Apyaieg EAANvideg Onialav ta moudid tovg eite
TPOKEITOL YloL oyOpL M KOPITol, TPOTOTOKO N Un, to modi OAale mhvto amd v
untépa Tov. O ApIoTOTEANG EVAVILOVETOL OTN XPNOT TPOPOV, Bewpdvtag KabnKov
™G UNTépag vo OnAdoet to popd g (Avioviov, y.x.).

[MopdAinia, oe maykocuo eninedo oty apyoio Ivéia o Ivéovioudg sivor yepdtog
1oTopia, e TEAETOLPYIKES YIOPTEG OMMOC TOV YOUO OAAL KOl UE TEAETEG OMMOC NG
vévvnong aArd kot g yohovyiog. [a mapdostypa, mpotoyevn epd keipeva Kotd o
1800 . X. avagépovv 1o yéAa kot 10 6tog amoteAovv cVpuPola pokpolmiog evd
ovykekpipéva Bewpeitar 0Tt £xet peydreg duvapuels (Shaikh and Ahmed, 2006).

210 loAdp o Onhaopog katéyer pa iepr] Béon ko pior Opnokevtiky Pdon. To 1epd
Kopavt dwayyédder 0Tt kéBe Ppépog €xel dkaimpa va Inialer eved mpotpémetl v
untépa va ONAalel Toug amoydvous g Yo TovAdytotov 2 xpovia. Emumdéov, va yua
Kémowo Adyo m untépa dev eivar oe Béom va OnAdoer, ov ovluyor pumopodv va
ocvpuemvinoovy apolpaio vo dMcoLVV TO Toudl 6TV TPOPO. Xnuavtikn Béon amotedet
oTNV WOAQUKY| o 1N TEepinTon mov moudld mwov Bniacov amd v 10t yvvoaika
Bewpovvtar adépeia peta&y toug (Shaikh and Ahmed, 2006).

Téhog, omv Kiva to {mua tov Ondacpod mpooeyyileton amd pio mo QLOIKY Kot
VTOGTNPIKTIKY] TPOOTTIKY oL Oupilel TIg oMpepPVEC TAYKOGLUES 10TPIKES GCLUPOVAESG
Kot GVYKeKpéva, 1 Kvelikn ypaen Tov 120vaidva QoiveTot EVIVTOCIUKA TovOLoLo
LE TIG CLUPOVAEC OV divOVTOL CTUEPX GE 0L UNTEPO TTOL HOAIG €xEL Yevvnoet (Stuart-
Macadam and Dettwyler, 1995).

Me 10 mépacuo TV xpOvmV To SIAAN U0 LETOED UNTPIKOV ONAAGLOV Kot TPOQOV TEIVEL
va g&orerptel ToviCovtag v a&io g Wiag untépag va Nraler ta moudid e evo
nopdAnia €pyetoar oV Evpdmn évag GAAOG OVTOY®VIGTHG EVOVTL TOV UNTPIKOV
OnAacpov, avtodg TG TEYVNTNG dTpoPNns. Me Tpdpaoct O6TL To TEYVNTO PPePKd yaha
elval ac@aréotepn Ao v TaTdYpova PEI®VEL TNV e€dptnom petald PBpépoug Kot
P00V, gppavifetor To 17° aidva po wyvpn Kivnon ypriong texvntig datpoeng
(Stuart-Macadam and Dettwyler, 1995).

Koatd  Buounyoaviky Emoyn, n xowoviki 14én kot o0 TAOVTOC OTOTEAEGAV
ONUOVTIKOTOTOVS TOPAYOVTEG Y10 TOV TPOTO OV B eMAEEOVV 01 Yuvaikeg va Bpéyouv
to moudd tovg. H oavalntmon epyocioag odynoce OAOKANPEG OWKOYEVEIEG VO
petakvnBobv kol avaykooe TIC YOVOiKeS v €pyacTtolV, KoOloTdvtag OA0 Kol T
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OVOKOAN TV ddikacio ONAacpuod Kot EVIGYDOVTIOG TEPIGGOTEPO TNV EMAOYN TNG
TEYVNTNG O TpoPn G HEc® ONractpov (Mavtdc, 2007).

2V ocvyypovn €noyn, To Ppepikd ydAato dnuodpyncav po ETA0YY Yo To Toudid
OV OgV UTOPOVGAV Vo ONAdoovv evd TovTOYPOVE. OOMYNGE TOLG TOPAYWYOVS
YaAoxtog va avalntoov véeg ayopéc. Ta teyvntd ydAata eEehiocoviol evd €pevveg
Voo TNPiovVY TNV AMOTEAEGATIKOTNTA TOVG Kol 01 TPowONnTéC Tar dtapnuilovv dueca
OTOVG YOTPOVG. QG amoTéAecpa HOG VEAG TPAYUOTIKOTNTAG TEPT OOTPOPNG TV
Bpepdv, ot ywTpol Kot Ol KOTOVOAMTEG KPIvouv TNV Xpnom g OPHOVANS ®C
ACQOAEC VTOKOTAGTOTO TOL UNTPIKOL YAAOKTOG TO Omofo &ivol Taykoopimg
dwdedopévo kot yvootrd. Ocov  agopd TNV KOTAGTOCN OTNV  EAMVIKY
npoypatikdtnTa, ot EAAnvideg 0Aalav ot idieg ta modid Toug g PHeydAo mocooTd. e
nepintwon mwov advvatovoav i dev NBelav vo BnAdcovv, epoviilav yia Tpoed M
xopnyovoav Ppécko {okd yolo. ZTig AUIKES TAEELS, O TEPMTMOGELS TOV Ol UNTEPES
advvatovoay va Onhdcovv, o Bpépog epdvtile va to OAdlel kdmota GAA cuvHBmC
N ywyd, N adeA@n N oKOUN Kot YETOVIGGO, LU0l TPOKTIKY TOV GLVEXIGTNKE HEXPL TO
péoca tov 2000 awdva (Fomon, 2001) .

O Onhaopog tetvel va petdvetot E01Tiog KOWVOVIKOV 0AAXLY®V IOV ETEPEPE KVPIMG M
Brounyavikn emavdotaon kot éneita. Exovtag amod®doel pio EMGTNUOVIKOTNTO GTNV
TEYVNTH OTPOPN, Ol UNTEPES VIMOOLY TEPIGTOTEPT] ACPAAEID LE T ETOLUA PPEPIKE
yYaAato o€ oxéon pe 0,TL Tapdyel 10 codpa tove. Emiong, 1o moAitiotikd mhaicio tov
pootod pog yovaikog omodidetor ®g oefovalikd Opyavo Ko Oyt 1660 ™G
Aertovpykd, dnuovpydvtog o swovoa mapeEnynuévn yopo omd 1o 0po Tov
OnAacpov wg Ty g UnTpdTTaS 6To 6UVOAO TG (Fomon, 2001).

I'evika, pe Baon v Bewpia g Kowwvikng AvBpwmoloyiag, To vonua tov tpaéemv
OV TTPOGOIOOVV 01 KOWMVIEG APPNKTA cLVOEdEUEVO e TIG aleg, TIC AVTIMNVELS, TIC
ToPAdOGELS Kol €V TEAEL e TOV TOMTICUO Tov mpesPedovv. O 1010 0 TOMTIGUOG
yivetal To Oynuol Yoo TNV KATOOKELY, TNV enefepyacio, TNV €mMKOWVOVIO Kol TNV
petapopd twv copPorov kot Tov mpdéewv. To 1010 cvuPaivel kot pe v dwdkocio
T0V ONAACHOV KOl TOL UNTPIKOD YOAOKTOG. ZVYKEKPEVA, 0 UNTPKOS OnAacuodg
umopel vo avtavoakAd Kuplapyeg 106e¢ yio TNV avamTuén Kot TNV vYeio TOV TodidV
OLUPEALOVTOG L OVTOV TOV TPOTO GTNV GLYKPOTNON SLOPOPETIKMOV AVTIANYEDY YOP®

amd 1o B€pa Kot Tpocdidovtag o cupPorkn didotacn o avtd (Xapion k.., 2019).
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1.2. O pntpkég MNAaopiog Kot 1 VTOGTNPIEN TOV GO TO OLKOYEVELOKO
aeppariov

To owoyeveloakd mepiBdAiov amoteAel Evav kaboplotikd mapdyovia evBdppuvong 1
amoBdppuvong g tpoonddetlag pog yovaikag vo Onidoet to modi tg. Ta dropa mov
Bpiokovioar yOpw oamd v Onidlovca moAAég @opég eite vmootnpilovv eite
anotpEémovy TV oldikacio OnAacuod. Mw apvntiky 6Tdon Tov TEPTYLPOL TNG
OnAalovoag pmopel vo elvor apkeTy Yoo vo. ONUIOVPYNCEL TPOPANUATO Kol VO
vroPipdoetl tnv TpoocndOera.

Ye éva yevikdtepo mhaicto m Oladwkocion Tov Oniacpod mpovmobitel v opign
Kupiwg TOL O1KOYEVEIOKOV TEPPAAAOVTOG TG UNTEPOS KOODG LITAPYOLV TOAAG
TPOKTIKG CNTAHOTO VO OVTILETOTIoEL Kot 1] omotadnmote Ponbeia kot vrootnpign
etvar kaBopiotikr|. Tlpotopywd péAo o€ OAn v dSadikocio ciyovpa Katéxel o
natépoc. H Oetikn) otdon tov matépo Oxt HOVO OlELKOADVEL OAAL TOVTOXPOVA
amoteAel TO oOTNPLYHO OTN UNTEPA Vo apyicel kol vo ocvveyicel tov OnAacuod
(ITatsovpov, 2007).

M amtd Tig peyardtepeg apoléc mov Aopfdvel o untépa mépa and 1o yeyovog Otl
pmopel va mapéyel oto moudl g to ydAa g, eivorl kol 1 wovomoinon mov avtAet
péoa amd v xopd mov acBdvetor o culvyog Otav eKeivn €xel 6TV aykoMd NG TO
modi Toug Kol ToAD eprocdtepo Otav 10 Tailel. O porog Tov matépa petotomileTon
og évav apynyd TPV aTOU®V 1| Kot TEPICCOTEP®V Kol TAVTOHYPOVA Etvar VITELHVLVOC
YL TV ac@dAeld tovg, n onoia oyetiCetan kot pe v vBVLVT Yo tpoen (I[Tatsovpov,
2007).

Koatd avtov tov tpdmo o poAog Tov matépa oTig véeg ocuvOnkeg Cong kol ota véa
dedopéva, eivor (otikdg kabdg M KovoTNTo TG UNTEPAG Vo ODCEL TO YAAQ TNg
ompiletor oV aydmn Kot TV ao@aielo Tov ta divet o 16106 0 cvluyog e. Katd v
duapkeln Tov ONAacpov Kupimg Yo po pntépa Tov OnAdlel mpdtn Popd, n epovtida
Kol 1 Teproinon g evanotifevion e Al dropa Kot Kuplotepa oTov cVLVYo KaBdg
n 0w eivor amacyoAnuévn pe tov Onloopd. H youyoloywkn kot cuvousOnpotiky
vrooTPIEN oAAG Ko 1 éumpaxtn Pondeia Tov GuLHYOL TPOS TNV UNTEPA OTLMG TO VO
KAVEL UITAVIO TO HOPO 1 VA TOL OAAAEEL LEPIKEG TTAVESG, 001YOUV GLYVOTEPQ GE Evay

emruy] OnAaoud 1660 Yo TV Odpkeld Tov OGO KOl Yo TOV OmoYoAoKTIopd. H
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GUUUETOYN TOV TOTEPQA, TO TOCO VILOGTNPILEL TNV UNTEPO, T OIKOVOLIKY KOTACTOON,
TO AyY0G OAAG KOl M OTOTEAEGUOTIKOTNTO TMOV YOVIOV OTOTEAOVV OTUOVTIIKOVG
Tapdyovteg emidpaong g dtadikaciog tov Onracpot (Devault et al, 2012).

dvowd, vdpyovv Gvopeg ot omoia eivar VIEP Tov BNAacHOD OAAL KOl GvOpES Ot
omoia elval katd. ‘Evag peydhog aptBuog avopmdv Tov 4V GUUUETEXOVY GTOV ONAacuo
elval kvupimg yati aioBavovionr {ieta kot avtoyoviopud kabmng Aavlacuéva Bewpodv
0Tl 0 pOAOG TOVG Exel TapayKmvioTtel. Qotdc0, Epguveg £0e1&av OTL Ol TATEPEG TOL
CLUUETEYOVY oTOV ONAaoud Ponbdve 610 va YOUOYEAOVV T OO TOVG TTLO EVKOAQ
(Rempel et al, 2010).

Yvykekpéva, Exovv oelaybel peréteg ol omoieg éywvav oe 21 matépeg eEetdlovtog
ToV BeTiKd pOAO OV €YEL O TATEPOG KATEA TNV SLAPKELN TOV ONAAGHOD OALG Kot oTN
OLVEYELD TNV avaTPoen TOV Toudldv. Ot evdei&elc cuumépavay oNUOVTIKO PpOLO TOL
drdpapatiCouv ot TaTEPEG GTOV EMNPEACUO SATPOPNG Yol TO PPEPOS, KAOMDS emiong

Kot 10 Ypovikd dtdotnua Tov Oniacpov (Rempel et al, 2010).

Nuepa, gpeavitovror po oelpd amd OPAGEIS GYETIKA LE TOV POAO TOL TTATEPO KO
Bpiokovtor o €&éMEn ot Hvopéveg TloArteleg. Tuykekpipéva, TpoOKeELTOL Yo TNV
VAOTOINGT EVOS TPOYPAULOTOS Yo TNV VITOoTNPEN ToL OnAacuov and tov USDA, 1o
omoio ypnowomotel Pivieo, apiceg kot ELAAASIO CYESIACUEVO, VO GTOYEDOVY TOVG
TOTEPEG Yo Vo €MNpedcovy Betikd v amdeacn ¢ yvvaikag vo OnAdoet. To
Tpoypoppa Oyt povo amédele Pertiopévoug pubuovg Onracov, aArd Pertiooe Tic
YVOGES TOV TOTEPOV GYETIKO e TO Oniacud kol T1g memoldnoelg toug 0Tt o
umopovcav vo mapéyovy otnpiEn otig suvTpoeovs tovg mov Onidlovv (Martucci

2017).

1.3. O pnTpkoc Onrhaopdg Kot n vrosTAPIEN 00 TOV TALBLATPO

To 0¢pa 1o OnAacuo givor Eva amd ta Pacukd {nTtpata Tov ogeilel 0 TodiaTpog va
ocu{nNmoel e Tovg Yoveig katd v didpkela ¢ eykvposvvng. O pdAog tov yloTtpov
kaOdc amotelel «ovBeviio»y o©TO HATIO TOAADV  YOVI®V, OQEiAel va  givat
KaBodNyNTIKOS Kot cupPovievtikds. O 1010¢ 0 YiaTpdg Tpémetl va £xel melchel yia To
TOWKIAQ OPEAT TTOV EMPEPEL 0 ONAACHOG Kot TO UNTPIKO YAAo £VOVTL TOL EEVOL KO Y1l

70 AOYO aVTO OPEILEL VO TPOCSAVATOAGEL TPOG TNV TNV KatevBuvor).
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EmnAéov, Ba mpémel va €xel onuovpynoel évav Tétolo KALO dOTE Ol YOVelg va
aoOavovTal GVETOL Yo VO ITOPOVV Vo, EKQOPAGOVV TIG EMOLUUES TOVG, TIG OKEYELS
TOVG, TOVG TPOPANUATICHOVS TOLG KOl TIG OTOIECONTOTE EMAOYEC TOLG (GTE VO
d1evkoAvVEL peEALOVTIKE TN oyéomn petald yovéwv kot madidv (Maiiwapov, 2015).

O modiotpog etvar 10 TPOGMOTO EKEIVO TOV EVNUEPDVEL TOV TPOTO TOL INAAGLOV, TNV
OLAPKELL TOV, TIG TEKUNPLOUEVES 1ATPIKES avTEVOEIEELS TOV ONAAGHOD OAAG Kot TPETEL
va givar g B€om va EMADGEL e GOoTO TPOTO Ta cLVNON TpoPfAnuatTa Tov Onroacon
ue yvopova mévto 6t 0o tpémel va cuveyiletar o Onraopog (Mariiapov, 2015).

2’ éva yevikoTePO TAAICL0 0 TondlaTpog amoterel £va ATOUO EUMIGTOGUVNG LE TOAD
ONUAVTIKO pOAO TPOG TNV EMAOYN TNG UNTEPAS Vo ONAdceL Kot TV opbn kaBoonynon
MG 1000 G€ TPOKTIKO €Mimedo 600 kot o€ Bewpntikd (cvpPovAéc, mapodTPLVON,

YUYOAOYIKN VTOGTNPIEN TOGO TG UNTEPAG 0G0 Katl Tov matépa) (MaAiiwapov, 2015).

1.4. O poAog TG 0IKOYEVELNG KOL TNG KOWVOVING

To Gueco Kot cuveyég diKTLO VITOGTHPIENG WG UNTEPAG Efvor 1) 1d10L 1 OKOYEVELD TNC.
"Exet Stamiotobel 6t ) emidpaom tov cuyyevikov mepifaiiovtog etvar kabopioTikng pe
dpeco M pe éupeco tpomo oty andeacn pog untépas va Inidost. Ilapoia avtd, n
OPVNTIKY OTACT KO 1 0PVNTIKN KPTIK) pmopel va unv Bondncovv kaborov katd v
duapkeln Tov ONAAGLOV.

Ot apecdtepol ouyyeveic mov pmopovv vo mapéyovv Ponbeta otn untépa eivar ot
Yoveig g M ta mebepikd e, Avtd elvar To ATOUO TOV UTOPOVV VO ELYLYDGOLV, Vi
vrootnpifovv cuvaeOnuatikd Kol YouyoAoyika oArd Kot vo fondncovv mpokTikd
Kot TNV dapkeln Tov Inracpov. Bacukodg toug poAog sivar Tpocpopd epyaciog Kot
BonBetag ympic KPITikn oTdon amévavtl 6To TPAYHOTO TPOKEEVOL 1) EMIOPACT] TOVG
vo mopopével BeTIK) 1 TOLAGYIoTOV oVdETEPN amévavtt otov OnAacud (Pamrtov,
2016).

O poroc TG yloyldg Kupimg amd TNV HepPd TG UNTEPAS eivan emiong KaBopioTiKog
KaOdG emmpedlel TIC amoPACES KOl TIG TPOKTIKEG OGS YOVOIKAG OE GYECT UE TNV
dwTpoen tov pwpod ™c. Edv M yioyid tov popov eiye mponyovpéveg Onidoet,
UTOpEl Vo HOPACTEL TNV EUTEPIN KOl TI YVAOGELS TNG Kol Umopel va otnpiletl pua

untépa.  6e  TLYOV  TPOKANCELS KOl TPOPANUOTO HE TNV OOKAGI  TOL
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OnAacpov. Avtifeta, edv 1 yioyld Tov popov dev Onlace, propel va mpocmadnoel va
™V amoBapphvel 1 vo. TPoTeivel GAAEG LOPPEC OTPOPNG OTOTE OMUIOLPYEITIL
oLYyLo™ Kot TPOPANUO KLUPIOS GTNV YuYOoAOYio TNG UNTEPOS KOl KOT' ETEKTOCT] KO
0V pepov g (Pdartov, 2016).

H vrootpién tov OnAacpod emexteivetal ko mépa omd TO €VPVTEPO GLYYEVIKO
wePPAALOV dNAOOT GTOVG PIAOVG 1} TOVS YEITOVEG, Ol OTTO101 OITOTELOVV TOV KOIVIOVIKO
nepiyvpo. Mo tomikn kowvavio 6tav avIHETOTILEL TOV ONAAGHO MG L0 PUCIOAOYIKY|
dpactnploTTa, TOTE Giyovpa 1 emidpacn givar BeTikn kot dev avTHETOMILETOL OC Lo
TPOKANTIKY cuumepipopd. Me dAla Aoy, 1 BonBsta Ko 1 evBGppuvoT (oG Untépog
pe 1o popd, va Bpiockovrar pali oe 660 10 duVATOHV TEPICCOTEPO LEPT| LLE TNV XOPIG
TEPLOPIoUOVS dadtkacio Oniacpov, amotelel po TANPNG Kot opbn vrooTAPIEN Yo

pio emroymuévn dtadikacio.

Emiong, 10 ovvoro ¢ Kowvewviog 610 omoio cuppeTéyovv ®¢ eml T0 MAEIGTOV Ot
YOVOIKEG KOl 0pOPOVV YEVIKOTEPA TO TS, TNV OVOTPOPN KL TNV OVATTVEN TOV, EXEL
ToAAEG ovvictwoes. [ moapdderypo, 1 onuécwe vyeio, ot cOAAOYOlL KOl TO
TPOYPALLOTO CYETIKA LE TO TOUdLE Kot TNV OvVATTLEN TOVG, Ol SIAPOPES OPYAVAGELS,
To. GYOAElDL KOl TOL KEVTPO TOUOTKNG LEPLUVOG, OL ETLXEPNOELS Kot 1] Propmnyovia, Kabdg
Kot ta péco palkng evnuépoonc. O Pabudc otov omoio kébe pio amd ovtég TIg
TAPAUETPOVG VTootnpilel 1 amoBappHivel Tov Oniacud pmopel va eivarl kpioun yo

v emtvyio ¢ uNTépag otov Onlacuo.

Téhog, onpavtikd poAo Tailel TO VOGAELTIKO TPOGOTIKO Kol KLPImG 1 poior oAAL Kot
YEVIKOTEPO TO VOGOKOWEID G KOWVOVIKOG Ttapdyovtag vOappuveng 1 aroBdppuvong
Tov OnAacpol. Apyikd o voonievtng €xel kabnkovro omévavtt otnv OnAdlovoa
UNTEPOL EVAD Ol OPUOOOTNTEG OEV QLPOPOVV HOVO TNV GPOVTION TNG UNTEPUS KOl TOV
Hopov 0AAG Kot TO v ddGEel kot vo. SlucPaAicel TOV 6mGTO ONAacHo. Xnuepa
avayvopilovtor opiopéva vocokopeio g Duakd mpog ta Bpéepn ta omoia
emmpedlovy TIG MPAKTIKEG T®V VINPESIOV vyeiog 6cov agopd v &vapén Ko
SLIPKELD TOV OMOKAEIGTIKOV OnAacpov (Bolikn, 2016).

ZOUTEPACUATIKA, Ol UNTéPES Ypetdlovtor Bondeta 6TV GNUOVTIKY amOPOCT) TOV V.
OnAdoovv 10 Todl TOVG €V M KOVOTNTO HOG YUVOIKOS Vo EEKVIIOEL Kol Vv
dwtnpnoel Tov OnAaocud emnnpedletor amd poe oelpd omd mwopdyovteg mov Mo

avaeépnkay.
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KEDAAAIO AEYTEPO

M omd TG TapouéTpoug oLV KAIGTOLV TO UNTPIKO VoA ®G HOVAOIKO Kot
AVOVTIKOTAGTOTO 060 Kot Tnyv idte v dwdikacioc Tov Oniacpov avomépPintm,
opeiletar oto OTL EYEL TNV 1010TNTO VO OAAGLEL G€ KADE YPOYPOVIKY| GTIYUN EVOD givat
TPOGOPUOGHEVO OTIG OAPOPETIKES OVAYKES TOL KAOE Tad100 Kol QUGIKA TAVTA TPOG

OPELOG TOL HEOPOD.

2.1. 'ohoxrtoyéveon

H exkivnon g mopaymyng yahatog amd v pUNTéPO KOl GLYKEKPLUEVE OO TOLG
LLOGTIKOVG 0OEVEG EEKIVAL OpYIKAL LE TIC OPUOVES TTOL VTLAPYOVV OTIS WOONKES KOl O1
omoieg TPOETOALOVY TOVG HOGTOVG Yo TV Tapaywyn. To punvopa otov eykéQaro
dtvetan 6tav To pepo apyilel va OnAdler wote va apyicovv ot YOAUKTOYOVOL OPUOVEG
va Eexwvnoovv va ekkpivovtal. Ot oppdveg avtég Opovv 610 adEVIKO TUNUO TOV
OOUOTOC TNG UNTEPAS HECH TOV OMOIOV OIATPAPETOL TO Qi GTNV TEPLOYN KOl L
avtdv 1oV TpdTO Tapdyetor To yaia (Kapaimng, 2015).

[Mapodra avtd, N TPOETOAGIO TOPAYOYNG YOAUKTOG EEKIVAEL KOl KOTA TNV d1dpKeELDL
NG EYKLUOGHVNG UEGM TNG TPOAOKTIVNG 1 0Toia TPOETOALEL TOVE HOGTOVS Yo TV
Topay®yn Kot Ty €kkpion ydAaktog. Ta ototpoydva Kot 1 TpoyestepdOVN UETA TOV
TOKETO TEPTOVV CNUAVTIKE DGTE Vo amelevBepdvetarl 1 Tporaktivn and tov Tpdchio
AoBO g vréeuong. M’ avtdv Tov TPOTO T EMimEdD TNG TPOAKTIVIG €fval LYMAL
Kuplmg Yo TIC TPAOTEG 0EKOL MEPEC UETA TOV TOKETO WE OMOTEAECUO 1| TOPOYMOYN
TPOAOKTIVIG VO OlEYEIPETOL e TOV ONAACUO KO [LE TO «AOEOGHOY TOV HacT®V. Otav
TO TEPLEYOUEVO TOV LOCTMV EKKEVAOVETOL KOl EMOUEVMG 1| KEVOOT| glvar yapnAn tote
AVOTOPEVKTO LELOVETAL KO 1] Tapoywyn YéAaktog (Kapaiiwtng, 2015).

Emniéov, xatd v didpkela Tov Oniacpod, ot OnAég eyeipovtal kot evepyomoleiton n
omicOa. vropvon ond Tov amd Tov LWOBGAQUO Y Vo EEKVIIOEL 1 TOPOY®YY|
®KLTOKIVNG, oL OproOvn vIeHOBLVN Yoo TNV EVEPYOTOINGCT TMOV OVIOVOKAUCTIKOV
amEKKPIoNG YaAakToc. Ot adevokvyédeg mepifdAlovtorl amd Ta pvosmOniiokd
KOTTOPO TO OTOI0. GLGTMVIOL G OTAVINGT GTNV OPUOVI] TNG MOKLTOKIVIG, Kot
TPoPaAAovY TO YEAN SOUEGOV TOV EKQPOPNTIKMOV TOPWV TPOG TN OnAN. To KAdua tov

HOPoV Kol 1 6eEOVOMKN €MAQN UTOPEl Vo OMOTEAEGOLV TAPAYOVTEG TPpOoMONOoMG
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€KKP1OTG TOV YOAOKTOG VG avtiBeta pmopet va avactorel amd Tov OO Kot TO OTPEG
aKOUN Kot amd TNV peydin katovaioon aikodA (Lowedrmilk et. al., 2010).

I'dAa emiong umopet var «yevvn0el» Katd v SIOPKELN TOV GLGTOAMV TNG UNTPOS KOTA
TOV TOKETO KOl PETE TOV TOKETO KOOMG 1 OKVLTOKiv TpokoAel Kot GUUPBAALEL OTIC
OLOTOAEC TNG UNTPOC. AVTO cvpfaivel, yio vo eAEYXETOL 1) OUUOPPOYiD. KATA TNV
dlapkeln TG Aoyeiog aALA Kot yio TNV TaAvopounon g UNTpoc. Ot GLGTACELS OVTEC
etval YvooTég ¢ «uoTepOTOVOLY VM 0 TOVOS Olopkel 3 pe 5 pépeg LETA TOV TOKETO
Kot voywpet po Boopdda petd tov toketd (Lowedrmilk et. al., 2010).

O1 INAég TV YOVOIK®OV d10pEPOLV iTe G TPOS TO LEYEDOG €iTE WG TPOG TO GYNLLA EVD
OPICUEVES YUVOIKEG EYOVV EMIMEDES 1) OKOUN KoL E1GEXOVGES ONAES e OMOTELEG O VO
dvokorevovion otov Onhacpd. To (nroduevo givar va yiveton n avopBwon g OnAng
woTE T0 YOAQ va oonynOel ano TOVG
YOAOKTOQOPOLG TTOPOLG GTO. GTOULN TOV YOAOKTOPOP®V TOP®V TG ONANg, mpdyuo
nov cvpPaivel g OmO LOPEY| Kot av Exovv ot ONAég wag yovaikag (Lowedrmilk et.

al., 2010).

2.2, X06TOGT TOV UNTPIKOV YALUKTOS

"Epevveg dei&ove 0Tt TO UNTpKd yOAQ GTO PEYOADTEPO TOCOGTO TOV OMOTEAEITOL AT
vepd (87%), Aoktoln(7%), Amog (3,8%) ko mpwrteiveg (1%). H ovvBeon tov
unTpKov yoAoktog elvar ProAoywn kot ovvBern, wovny va Opéyel kor va
TPOGTATEVGEL £VaV VEO opyaviopo. H povadikdtntd tov mpoépyetan kupimg omd v
Eexyoplot wavotTa. mov Jwbétel vo umopel vo. mpocopuoleTal oOTIC EKAGTOTE
AVAYKEG TOV VEOYVAOV OVAAOYO LLE TNV NAIKIO KO TOL LOVOOIKA YOPAKTNPIGTIKG TOVC.
[MapdAinia, Katd TV dtodkacio Tov ONAAcHOD TapATNPOVVTOL OPICUEVE GTAOLO TOV
YOAOKTOG OTWG TO TPMOTOYOAQ, TO SLAPOPO, YEVUATO GTNV KAOE YpOVIKN OTIYUN NG
NUEPAGS, TOV aplipd KoL TNV cLYVOTNTA TV INAUGUAOV Kot Tov OAL QVTA dNOVPYOVV
dpopés ovuvbeong tov unTpkov yhAoktog. Emiomng, epeoavifoviar dtapopés oty
ovotaon Tov pe Bdomn v dwdkasio Tov ONAacHoD OTwg OtV apykd To YdAo ivat
O apotd TPOKEUEVOL Vo EESYEA TO HOPO EVAD GTNV GLVEYELD VTTAPYEL LEYOADTEPT
TEPLEKTIKOTNTA G€ Almog Kot 6e Aaktoln. Omwg kot va yel, o ciyovpo gival 6Tt T0

uNTPKd yoAo givol tavo vor KOAVTTEL TIG OVAYKES Kot TIC W1ouTepdTNTEG TOV KAOE
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Hopol  Eegywprotd KaODG amotehel TNV WOOVIKN  TPOON HE TNV KATAAANAN
TEPLEKTIKOTNTA G€ Opentikd cvotatikd (Andreas et.al., 2015).

Y éva yevikdtepo mAOicl0 TO UNTPIKO YAAM GuvioToTol Kot TapEXEL Ho GEPE amod
Bloevepyd cVOTOTIKA GTO AVOTTVGGOUEVO VEOYVO GE Ui TEPTOS0 KPIGLUN OGOV apopd
NV avAnTLEN TOV ECOTEPIKMY OPYAV®V TOV, TOV GVOGOTOINTIKOD GUOTHLATOS GAAG
Kuopimg oL eyKepdAlov Tov. 'Epegvvec vmoompilovv 6Tt 1 1davikny TOcOTNTO
TPOTEIVOV, Mmdimv, véatavlpdkwy, Kol HoG GEPEG TPOSTATEVTIKMOV TOPAYOVI®V,
TPOCPEPEL PUEYOADTEPO OeikTN VOnUooHVNG ota Tadld mov OnAdlovv (Xapion k.a.,
2019).

Mo o gvdereyn avdAvon TG GVGTUGNS TOV UNTPIKOL YAAAKTOG avadVEL TO LEPIKES
EKOTOVTAOEC €mG Kol YAGdeg Prodpactikd kOTTOpa TO Omoic TEPLEyovy GALQ
OoLOTATIKA KOVE Vo avooTéEAAoVY TG QAeyuovés. Emiong avtd ta Plodpactikd
KOTTOPO AmOTELOVV VIOOOYEIS AVAYVOPIONS UIKPOOPYOVIGUAOV GTNV OVOTVELGTIKN
000 Kol oto £viepo Kol To. omoio elvan amapoitmta otoyeion mov odnyodv oTnv
OPILOVeTN TOL OVOGOTOMTIKOV GUGTHLOTOS KOl GE £VOV VYU YOPO OTOIKIGUOD TOV
Swpdpwv pukpoopyavicpmv (Andreas et al., 2015).

To Aeyduevo mpoTOyaAa amoterel TO apykd GTAOI0 TOL UNTPIKOL YOAOKTOG MG Kot
mv €fooun pépo peTayevvnTIKE. XN cuvéyeln axoAovdel to Agydpevo petafatiko
YAAQ, T0 OTOT0 EKKPIVETOL AITO TOVE LACTIKOVG 0OEVES MG Ko TNV 0gvTEPN fdopdda
HETA TOV TOKETO KOl TOAPOVCIALEL KOV YOPUKTNPIOTIKA UE TO TPMOTOYOAQ HE TNV
dwpopd 61l mopdyetor e UEYOADTEPT) TOCOTNTO TPOKEWEVOL VO KOADWEL TIC
ALENVOUEVES OVAYKEG POayNTOV TOV veoyévvntov. TEéhog petd v tétaptn e €k
Boopdoa exkpivetor To AeyOUEVO MOPLUO YA 6TO 0oio 01 aAAayEG dev ivan peydieg
¢ Tpog v cvotaot Tov (Kovotavrivoroviov kot [omadopyeddxn, 2018).

Otr myég amd Omov mpoépyovior To Opentikd ocvotoTikd sivor TpElg: oplopéva
OLOTATIKA TPOEPYOVTOL Omd TNV OlaTpoen NG UNTEPOS, GAAa cvvtifevior ota
KOTTOPO TOV HOGTIKOD adéva 0oL YIVETOL KOl 1] TOPAY®YT YOAOKTOS KOl OPIOUEVA
OLOTOTIKA TPOEPYOVIOL Omd TIC MON LIAPYOVLGEC OMOONKEC GTOV OPYOVIGUO TNG
untépoc. To untpwcd yaha Bewpeitarl molotikd ko’ dAn v dudpkea Tov Onrocov
axoun kot av poe Inidlovca untépa vroottiCetanr kabmg £xel mapoatnpndel mwg N
ovoTOoN TOL 0gv aAAoldveTaL. Emtiong, n meplektikOtNTa 68 Opentikd cuoTatikd dev
oyetileTon AUeECO e TIG SUTPOPIKES GLVNOELEC TG UNTEPAG TANV TOV PITOUVOVY Kot

10V Almovg mov mepiéyel (Kovotavtivomroviov kot [Tamadopyerakn, 2018).
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MoxpoOpertikd ovototia

Muw wepattép® avAALOY TOL PNTPIKOL YAAAKTOG 0dnyel otV oOGTACY, TOL Omod
LLOKPOOPETTIKA GLOTOTIKG TO OTTOT0L SLOPEPOVY GTNV TEPIEKTIKOTNTAE TOVS AVAAOYO UE
10 614010 TOV ONAAGHOD, TIG AVAYKES TOV HEPOD Kot TNV dw v untépa. Kotd péco
0po 10 Opo yaha woapéxel  65-70  Oepuideg/dl ko  mepiéyxer  0,9-1,2
gr/dl mpwrteivn, 3,2-3,6/dlgr Aimog kan 6,7-7,8 gr/dl Aaxtdln evd yevikotepO TO MOPLLLO
YOAo eivolr mo mAOLGO 68 AoKTOLN KOl Almog o€ oyéon pHe TO TPOTOHYOAO Kot
ToVTOYpova. £xel mopatnpnbel pelwon G TEPIEKTIKOTNTOS TOV TPOTEVOV OGO
npoywpdel o Nhaopods. H dwatpoer| g untépag dev emnpedletl v meplekTikdTnTa
TOV PUNTPKOV YOAOKTOG GE TPOTEIVES TOPOAN VT TTapdyovteg OmwS 10 PAPOg NG
UNTEPOG KO 1 TOCOTNTO YOAOKTOG TTOL TOPAYETAL, £VOL 0VTOT TOV S1OLPOPOTOLOVY TO
untpwcod yora (Ballard and Morrow, 2013).

AvoATIKOTEPO, Ol TPMTEIVEG OV TEPLEYOVTOL GTO UNTPKO YOAO WITOPOLV Vv
dtakpiBovv oe:

o  mpoteiveg opol (amoterov 10 80%-50% NG OMKNG TEPLEKTIKOTNTOG GE
mpotelv kol givor M o-daktoAPoouivn  (36% TV oMkdv
TPOTEIVOV 0p0ov), N Aaktopeppivn (25%) 1 eKKpLTIKn avocosalpivny A
(17%) ka1 m Avcoloun (6%))

o «Kalelvn (mpwteiveg ol omoieg Ppiokovion oe avoroyioa 60/40 kor g
emkpatovoa koletvn eivon n B-kaletvn n omola amotelel 10 68% NG
oMKNG mocotntag koleivng oto dpuo ydAia) (Ballard and Morrow,
2013).

H mpoteivn m¢  o-AaxtorPoopivn moapovctdler v  1010TNTA VO KATOAVEL
CLYKEKPIUEVES OVTIOPAGELS 01 OTTOLEG E1GEPYOVTAL GTNV ProcvvOeon g AakTding evd
N Aakto@eppivn pmopel Kot OEGUELEL TOV GIONPO LE OMOTEAECUO. VO LEUDVETAL 1
dwbectdéTNTO. TOL OE TEPMTOGES TABOoYOVOL EVIEPIKNG YAWPIdag GOTE Vo
eumodileTon M eueAvion kol n avantuén Tov taboydvev Paktnpiov. Zvveyilovtag n
avocoGPalpivn A dECUEVOVTAG GUYKEKPIUEVA AVTLYOVO, KATOPEPVEL VO EEOVOETEPMTEL
emProfng Tolveg Kol 100G MOTE VO PELOVOVTOL GTO EAAYIOTO Ol AOUMEELS Kot
TOVTOYPOVO VO, TPOCTOTEVETAL TO VEOYVO OO TNV EULPAVIOT| OALEPYIKDOV OVTIOPAGEDV
oe dpopa Tpogpa. Kabog mpoympder o Oniacudg, avéavetor n mpoTEIVY NG
Avoolbung n omoila opa ¢ €viuopo pe TV WWOTTO Vo KATOOTPEPEL TaHoyova

Boakmplo HEC® NG AVONG TOV KLTTOPIKAOV TOYYOUATOV. XyeTIKd pe TV Kalegivn, n
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0100 Onpovpyel GOUTAOKA TOL TEPLEYOLY AGPECTIO KAl PMCPOPO LLE ATOTEAECILO VO
aLEAVETAL KOL 1] CLYKEVTPMOT] TETOU®V GTOLYEIMV HEGO GTO UNTPIKO YAAL TPOG OPEAOG
Tov veoyvov (Ballard and Morrow, 2013).

H tavpivn amotelel éva onuaviikd apvo&d, to omoio eivor vrevbuvo oe peydlo
Babuod yo v avdmtuén Tov eyke@dAov Kol BpioKETOL GE OCNUAVTIKEC TOGOTNTEC GTO
untpikd ydéro. Emiong, to Almn dokocaeEovoikd oy (DHA) ot apoytdovikd o&h
(ARA), ta omoio. amotelodv dOUIKA CLGTATIKE TOV £YKEPAAOV, OvVOKAAVPONKE OTL
Bpiokoviot oe peyodtepec TOoOHTNTEG GE TAOLG TOV ONAAGOVE EV GLYKPIGEL e QLT
oV TPAPNKAV pE TEYVNTO YdAa (Xapion k.a., 2019).

Amd Vv dAA, M TEplEKTIKOTNTO 6€ AMTOg 6TO UNTPKO YAAM gival SopopeTikny omod
unTépa 6 UNTEPA VM Kot €00 mailel onuovtikd poAo to 6Tédo Tov OnAacod 6to
omoio Ppioketol To0 veEOoyvd, 0 aplBndg TV ONAAGUOY TOV TPAYLOTOTOOVVTOL LECH
oTNV NUEPA KOOMG KoL 1 YPOVIKT GTIYUN TG NUEPOS 0pOoV ot OnAacol To Tpwi Kot To
Bpdov €xel amoderytel OTL €OV HIKPY TEPLEKTIKOTNTA O AIMOC GE GYEOM LE TOL
amoygvpativovg Inlacspovg. TloAd onuovtiky mAnpoeopio amotedel Kot 10 YEYOVOG
OTL M TTEPLEKTIKOTNTA GE Almog eivar TOAD pikpoOTEPN otV apyn Kabe Oniacuod ev
OLYKPIGEL e VTNV OV EKKPIVETAL GTO TEAEIOO TOV, TPAYLLO TTOL EXEL AUECT] GYEOT
a@ov &yovpe mel 0TL ONAaGHOG Eekvd yia va Eedtydcel TO VEOyVO Kol GTNV GLVEYELD
va to yoptaoel (Ballard and Morrow, 2013).

H ocbotaon tov AMmovg mov mepiéyetal oto untpikd yara katd 90-98% amoteAeiton
amod  TplyAukepidla evd TO VROAOWMO GLVICTATOL Kupiwg amd  drylvkepidla,
povoyAvkepiola, ehevBepa Amapd o&éa, yoAnotepdin Kot powceonidw. Emmiéov,
0710 AImOg Tov UNTPKoV yAahoktog Ppiokovtal o€ PEYOAN TOGHTNTO TOAUITIKO Kot
eMKd  KOpeEGUEVOL Amapod 0EE0G, v 1M OITpoPN NG UNTépag opilel MV
TEPLEKTIKOTNTA GE HOKPAG 0AOG0V ToAvakdpesta AMmapd o&éa. ' Tovg mapamdvem
Adyovg yivetar avtiAnmtd OTL T0 Aimog amotelel TV Pacikr myn evéEPYELNg oTnV
dwatpoen| tov veoyvov (Ballard and Morrow, 2013).

H Aoxtoln mov mepiéyeton 610 PNTPIKo YOO AVIUTPOGMOTEVEL TOV LOATAVOpPOKD, Kot
omwg @aivetar dev mopovotdlel dapopég omnv meptekTikdTTd Tov. H Sropopd
enpavietor og  yovaikes 7oL  TOPAYoLV  HEYOAES TOCOTNTEG YAAOKTOG Ko
epeavifovrot pe peyaAvTep” cLykEVIpwon Aaktoélng oto ydia tovg. H idta n Aaktoln
Bonbad to £viepo va avamtOHGGEL HKPOOPYOVICUOVS Ol OTOiol HE TNV CEPA TOVG
napdyovv o&éa Kot cuVOETOVY dtapopes Prrapives Tov cvumAéypatog B. M avtdv tov

TpoTo pewveton To pH Kot onpovpyeiton éva 6&wvo mepPdAriov 10 onoio guvoel v
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amopPOPNOT SPOP®V 1YVOCTOLEI®V OTMG Y10 TOPASELYUO TOV POGPOPOV, TOV
acPeotiov kol TOL poyvnoiov mpog 0peroc tov opyavicpov (Ballard and Morrow,
2013).

Téhog, axoun o Opado LOKPODPETTIKMOV GUGTATIKMV TOL OVAKOLV VPVTEPE GTOVG
voatdvOpaxeg, etvarl ot oMyocsakyapites. O kKbOpLog pOAOG TOVG Elvar 1 TPOGTAGia TOV
TEMTIKOV GLGTHHUATOS TOV VEOYVOL &vavtt BAafepdv 1dv Kou Baxtnpiov. EmmAéov,
évag ovvOetog voatdvOpakag eival 1 apvidon n onoio fondd otnv TEYN cHvOeTOV
VOOTAVOPAK®V OTTMG TO AUVAO Yo TNV KOAVTEPN Agttovpyia Tov opyoviopuol (Ballard

and Morrow, 2013).

MikpoBperntine ovotatika,

Oocov apopd, ta PKpoBpeNTIKA GLGTATIKA TOV UNTPIKOD YOANKTOS GLVIGTOVTOL A0
dwpopes Prrapives oAld Kot omd AMOAMOOVTEC, VIATOSOAVTEG Kol avopyava
petaAlkd otoryeio. v TEPITTOON AVTAOV TOV CLGTATIKAOV, 1 SIATPOPT TNG UNTEPOG
aALG Kot o1 oM VIapyovceg amobkeg TG gival avtd mov kabopilovy v choTaoN
TOVG 6TO UNTPKO YA, Ot vdatodaAvtég Prrapiveg mov apopovv v Prrapivn C kot
11 Prropiveg copumAiéypotog B, oxetiCovion queca pe Tic d1aTpo@ikég cuvnoeteg g
UNTEPOG Kot amd TS AmOONKEVUEVEG TOGOTNTES MOV £XEL KOL YL OVTO TO AOYO OF
TEPUTAOCELS TTOL TTopoTNPEiTOL EAAEWYN TOTE €lval avayKaio N TPOCANYN OVTAOV LEGH
ocvunAnpoudtov (Allen, 2013).

Qo1660, 1 Prrapivy D n omola kpivetor onuavtikn Kot 1 TpdSAny”| ¢ eaptdron
amo Vv ékBeon oto NAokd e oAAd kot 1 Prrapivny K, eaivetoar va Bpickovtan og
UIKPEG TOCOTNTEG OTO UNTPIKO YOAN. AVTO Tov mpoteivetol amd TNV AUEPIKAVIKN
[Mowdratpikyy Axadnuio eivar - evéoun yopnynon Proapivng K mpoxeyévov va
amo@eLyBovV  MOUVOTNTES OUOPPOAYIKNG TPOOLAOEONS VD 1) GULUTANPOUOTIKN
yopnynon g Prrapivng D givor vd perém (Ballard and Morrow, 2013).

To kéAo, To acPécTtio, 0 POGPOPOS, TO LAYVIOL0, TO YAMPLO KOl TO VATPLO OVI{KOLV
oTo KOPLO avOPYaVe GUGTATIKE TOV UNTPIKOV YAAOKTOG GE UEYAAEG TOGOTNTEG EVD M
TOGOTNTO GE YELVOAPYVPO, 1DS10, GEANVIO KOl LOYVAGLO ERQvIfovTal 6€ TOAD HKPES
nocoTNTEG av Oyt Kot pndopwvéc. To mOCOoTH MEPLEKTIKOTNTOG TOV TOPOUTAVED
OLOTATIKOV GTO UNTPIKO YOA OV €£0PTAOVTOL OO TNV OTPOPN TNG UNTEPOS OALG
€Youv va kKavouv pe v dféctiun mocdtTa TOV LILAPYEL 0TI amobrkeg g (Allen,

2013).
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Mn-Opertike, ovototika

To untpikd Yoo €KTOC OAOV TOV TOPATAVE®, TEPLEXEL KO TOAAA un Opemtikd
OLGTATIKG TO OTTOi0L AEITOVPYOVV TTEPICCOTEPO TPOCTUTEVTIKA TTapd dtatpoeikd. To
TPOTOYOAD OAAG KOL TO MPLUO YOAO EUTEPLEYOLV TAPAYOVTEG TOL EVIGYLOLV TO
avOCOmOMTIKO cVOOTNUO. TOV PpEépovg ov Kot Pocikd HEANUO OTOTEAOVV Ol
STpoPIKeES avaykeg tov ppov. Ocov agopd To pn Opentikd ovoTaTIKA 1
BlodpaoTikd cvoTATIKE £3® TALOV KOTOTAGGOVIOL S1APOpa KOLTTOPO OTMG AGYOL
XOPM TO LOKPOPAYDL, Ol 0VOCOGPALPIVES, KUTTOKIVES , O1APOPOLl aVENTIKOL TaPAYOVTEG,
opuOVES, avTikpoBilakd, petafolkés opudves kot ohyosaxkyopites. g flodpactikd
ovotatikd opiloviat Ta cuotatikd exeiva mov ennpedlovy TS PLOAOYIKES d100IKAGTES
KOl TOV avorodQevkTa ennpedlovy v Aettovpyia Kot TNV vyeia vog 0pyaviGHoD GTO
oVVOAO Tov. O TNYEG amd TIC OTTOIES TPOKVTTOVV TOL GLGTOTIKA OVTA £V TAL KOTTOPO
TOV YOAOKTOG, TO HOOTIKO EMONAL0 0AAG Kot amd Tov opd g untépog (Ballard and

Morrow, 2013).

2.3. lIpotéyoio

Q¢ npotdyora opileTor T0 TPAOTO YAAO TOL EKKPIVETOL OO TOVS UOCTIKOVG OOEVES
oAV TOV ONAUCTIKOV pe TO TEAOG TOV TOKETOV KOl £YEl dldpKel £mG Kot 7 HEPES
onradn o efdopdda. To ypdpa tov glvar kKitpvomd, 1 Oyn tov givar moyhpevot
Kol £XEL U100 KOAAMDIN VO KOl LEYOADTEPT TUKVOTNTO GE GYECN LE TO MPYLO YAAW, TO
omoio ekkpiveton peTd omd Tpelc Poouddec peTd TOov ToKeTO. Ol TOGOTNTEG TOL
TOPAYETOL TO TPMTOYOAD Elval HKPES VD 0 OYKOS ToL vtoloyiletar ota 220ml avd
d001 mepimov, pio ToGHTNTA TOAVTIUN KOl KOV VO KAADYEL TIG aVAYKEG TOV BPEPoug
(Golinelli et al, 2014).

H Opentikn a&ia Tov mpwtoydiaktog ivar ToAD peydin kabmg pmopel vo mapéyet Oha
TO. KOTAAANAO OPENTIKA GLGTOTIKA KoLl TNV EVEPYEL TOL EYEL OVAYKN €va VEOYVO
Kuplwg Tovg TpmTovg pnveg Long Tov. 'a 1o Adyo avtd o Taykodcog Opyavicudc
Yyetog (WHO) ocvomver €£qunvo amokAEloTikd OAOoUO €V TAPOTPOVEL TNV
ovvéyon Tov OnAacpod yuo Tovidyiotov 2 ypdvia (WHO, 2003).

Kotd 7tov  Onlaopd, «xotaypdeetor pio  otadlokn  oavénon  KotavaAwmong

TPMOTOYAAOKTOC 1| OTTOi0L OQEIAETOL GTNV YEVIKOTEPN QENGT TNG TOPUYWYNG YOAUKTOG
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OAAG KO oTNV adENCT TNG TOGOTNTAG YOAOKTOG OV &va veoyvo umopel vo AGPet.
Jvykekpuéva, Eva Bpépoc ONAalel 8 pe 12 popég Tig Tpmteg 48 MPEC 68 PLGIOAOYIKO
eMNedO KOl ETOUEVAOC TO TPMTOYOAN EIVOL IKOVO VO KAADYEL TIC EVEPYELNKES OVAYKEG
0V PBpépovg, ot omoieg avépyovtar otig 120kcal/kg/day avapepdpevor oe Bpéopn €wg
6 uvov (Kovoetavtivoroviov kot [amadopyeidxn, 2018).

To mpowtdyora amoteleiton omd TPMTEIVES 01 OMOiEg dlaKPivovTal GE TPMTEIVEC 0OPOV
YOAOKTOG Kot otV Kalelvn ot omoieg mepiéyovv ta amapoitnta apvo&éa yio Ty opon
avamtuén evog PpEeovg aAAd Kot TENTTIOW TO, OTOI0 TPOGTUTEVOVY TO OLVOGOTO|TIKO
oLOTNUO Kol TNV evieptikn HiKpoyAwpida. Emiong, owbpopeg ovcieg Omwg yun
TapAdEyHa M YO Kot 1 a-apvidon Ponbovv 6to va amoppoPnBovv evkoAdTEP TOL
HUIKPOOPENTIKA GLGTATIKA TOL TEPIEXOVTOL GTO UNTPIKO YAAD VD GAAEG OVLGIEG OTMC
N avosoceapivi A TpomBodv v avdntuén Oetikdv Baktnpldv Kot TV TavTOYPOVN
napepmodon  avantvéng  maboyovov  Poakmmpiov  (Kovotaviivomodiov ko
[Momadopryerdxn, 2018).

Emniéov, 10 mpotdyora mapéyel 6to veoyvd peYAAEG TOCOTNTEG OVTIOEEWDMTIKAOV
OLOTATIKOV OTM¢ avtio&eldmtikég Prrapiveg (Prrapivn E, C ko A), kataAdon aArd
KO OVTIOEEIOMTIKA LETOAAIKA GTOYElD OGS O YAAKAC, O WELAAPYVPOS KOl O GLONPOG,
T omoial elvan oToreia Kavd vo TpooTaTEHGOVY TV VYEID EVOC LMPOL KLPIMG KT
70 TPOO 6TAd10 TS L®NG TOv. TN GLVEYELD, TO YAAo oL Tapdyeton petd Ty 25"
pépa ONAacpov, 1o AgyOUEVO GPYO YAAo Ogv TEPEXEL TIG 101EC TOGOTNTEG
avTIOEEWOTIKOV GLOTATIKOV OT®G TO TPOTOyaAo Kot avtd cvpfoivel yuwri Oo
amoBéuata otig amodnkes g OMAdlovcog UNTEPOC TEAEWDVOLV. XuvicToTot
EMOUEVMG, TPOGOYN OTIG OTpoekéc ovvnbelec ot omoleg Bo mpémer va
TEPIAAUPAVOVY TPOPEC HE OVTEC TIC OVTIOEEIOMTIKEG OVLGIEC Yo OGO OlpKeEl O
Oniacpog (Ballard and Morrow, 2013).

To mpwtdyora SobETEL Kot OPIGUEVOVS AVOGOTTOMTIKOVS TAPAYOVTEG Ol 0Toiot eivor
OTNUOVTIKOL Y10 TV OVATTTUEY, TV TPOGTOGIO KOl TNV WPIHEVGT TOV 0VOGOTOUTIKOV
OLOTNUOTOG TV VEOYV®V. Mol ETITAEOV TPOGTAGIN TOV OVOGOTOINTIKOD GUGTNLOTOG
TopEXETAL amd TO TPOTOYOAN KOl TOL TAOVGLO OVTICOUOTO TOV TEPLEYEL KOL L QVTOV
TOV TPOTO KOTOTOAEUA OAo T TaBoyova PoKTipla Kot Toug 100¢ divovtag TooNTIKY
avocio oTo veoyévvnta 6e OAN TNV OLIpPKELL avATTLENG TOV GVOGOTOTIKOD TOVG
ovotnuatog (Ballard and Morrow, 2013).

Axoun, to TpOTOHYOAN Elval IKOVO VO TPOCSTATEWEL OO SLAPOPES LOPPES KOPKIVOL
Kol 1OV PHEG® TG AOKTOAPOLUIVIG, HOG ONUAVTIKAG TPMTEIVNG N omoio €xel TNV
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010To Vo BeEATIOVEL TNV O100E0T KO VO EVIGYVEL TNV AELITOLPYIOL TOL OPYOVIGLOV
&vavtl 6To Gyxog kot To stress avédvovtag ta enimedo oepotovivng. Tlapdiinia, to
Tp®TOYorha Bonbd oty dnpovpyio EVOGE®MY Ol OTTOIEC TPOKVLITOVY OO TNV OXEoM
HeTa&l VOUTAVOPAK®OV KOl TPOTEIVAOV ONUIOVPYDVTOG TIC AEYOUEVEG YAVKOTPOTEIVEG,
TOPEYOVTOG L aLTOV TOV TPOTO TPOCTUGIO GTOVG GVOGOTOINTIKOVS KOl ovENTIKOVS
napayovteg (Ballard and Morrow, 2013).

Ocov apopd tovg avéEntikovg mapdyovteg, onAadn d1dpopot Tapdyovies avanTuéng
ot omoiot Ppiockovtar 6t0 TPOTOYOAD Kol TPOCEOEPOLY TNV opb| avdmtuén Kot
opipavon tov veoyévvnrov. Ilo ovykekpéva, ot VGOLAVOLOPEOL AVENTIKOL
TAPAYOVTEG IGF-I kot IGF-II M oAaoc ocwopotopedives, mapdyovior oto
Nmap péow® g emidpaong G ovénTiIKNG Oopupovng Kot vrootnpifovv ToV
TOALOTAOGCIOGHO Kot TN HETABOA T®V 10TAOV OUEGOV 1TNG ETIOKELNG KO
avantuéng tov RNA xor tov DNA.  EmumpocBétwc, o IgF-1 eivar o avénrikog
napdyovtag Tov puOuilel v mieon 1oV AHOTOC AALY Kot TIS TIHEG TNG YOANCTEPOANG
oto aipo (Priyatama, 2015).

‘Evag e€€loov onuaviikdg ovéntikdc mopdyovtog eivol kKol O OUOTETAAELNKOG
aVENTIKOG Topdyoviog o omoiog eivol vTEVOBVVOC Y1OL TOV TOAAMTANGLOGUO, TNV
dwipeon Kol TNV KLTTOPIKN HETAVAGTELGT KOl EMOUEVEOS YloL TNV OlAOIKAGIo NG
euPpvaxng avamrtuéng. Emiong, sivar kabBopiotikd cvotatikd yio v dwoipeon twv
KUTTAP®V TOV GLVOETIKOV 16To0 To. omoiot fonBovv o1V €MOVAMOTN TPOVUATOV.
Téhog, o apameTedelokdg ovénTikog tapdyoviag fondd 1o vevpikd, T0 AHOTOTIKO
KOl TO KOPOyyelokd cOOTNUO KoL TNV avantuén Tov yevikotepa (Priyatama, 2015).
H avayévvnon tov kuttdpmv Tov dEpIATOG Ta. 000 TPOSTATEYOLY KOl GVVTNPOLY TO
dépua evioybovtal HEGM TOL EMONAOKOD aVENTIKOL Tapdyovta o omoiog fondd otV
emovAwon tov TANy®Ov. H di€yeporn, 0 moALOTAACIAGUOC Kot 1) LETAVAGTELGT TMV
EMONMOKOV, OEPUKDOV KLTTAPOV, TOV WOPANCTOV Kol TOV KEPATVO-KLTTAP®V
SwdpopotiCovy TOAD ONUOVTIKO POAO G OVTO TO KOUUATL Yyl TNV VLYEIL TOL
VEOYEVVIITOU KOl Y10, 0VTO KaO1oTOOV TO TPOTOHYOAN LOVOOIKO GTNV GUGTOGT TOV KOl

otV Asrtovpyia tov (Priyatama, 2015).
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2.4. I'drha Doppovia (Eévo yara)

INa 11 popd mov dev OnAdlovv, N KaAVTEPN £KOO0YN TPOPNS Elvar TO YOAN GOPLOVAN
KaODG amoteAel £vOL ATOTELEGUATIKO VITOKATAGTOTO TOV UNTPIKOV YaAaKkTog. Ta pwpd
mov Tivovv EEvo yaAa £xovv v Tdom va givor o Poapld oe oyEoN UE TO LOPA TOV
OnAdCovv pog Kot To YOAo GOPHOVAN TTEPLEXEL LYNAOTEPT EVEPYELOKT] TUKVOTNTO KO
ocuVNBm¢ To LEPE KATAVIADVOLV TEPIGGOTEPO OYKO. AVGTUY®DC, Ol GLVETEIEG TNG
KOTAVAA®ONG YAANTOG @OpHOVAL €lval 1 ypRyopn avamTuén TOL HOPOL HE Kivouvo
EUPAVIONG LOKPOXPOVILG TOYLGOPKING 1 OKOUN Kol avTioTAoNg GTNV VGOLAIVN
(Hester et al, 2012).
O TpOTOG TAPACKEVTG TNG POPLOVAAG ONULOVPYEL KOl TIG SLPOPETIKEG Katnyopies. H
O YVOGTI Katnyopia eivat n @OPHOVAN GE GKOVT, 1] OO0 AVALYVOETAL LE VEPD KOl
etvar éroun yoo katovaAmon. Xty cuvéyewa ivor n eOpHovAa GE LYPN LOPON, M
omoia fvol GLUTVKVOUEV TOGOTNTO VYPOL TOL TPEMEL VoL avapelydel pe vepd oe iom
mocdTTO MGTE Vo glva Etoun va Katovolwbel. Télog, vdpyel | Etoun eOpLOvLAL
po¢ Koatavdimorn. H cuvning mpoéievon tov Eévov ydAaktog €ivor ta ayehadtvo
YOAQ, TO YAAQ GOYLOG 1] TO €101KO VooALepyKd Yodo (Martin et al, 2016).
[T cvykekpyéva, to yaho eOprovAa akorlovBel motd T1g odnyiec amd to FDA
(Food and Drug Administration) mpokelévov vo. TANPOL  CLYKEKPUEVQ
YopaxkTNPoTikd mptv 000el mpog Oudbeom. Avtd onuaivel Ot mpémel va mwEPLEYEL
CLYKEKPIUEVES TTOCOTNTEG VEPOD, TPMTEIVAOV VIOTAVOPAK®OV, MMV, Prropvedy Kot
petaAlMkadv otoyeiov. ['a v eustoloykn ovamtuén evog veoyvol, LIAPYEL La
eEABLOTN Kot pio PéEYLOTN TN Tov Ba mpémetl va epu@aviCeTor oTtnv OpLOVAN OGOV
apopd TIg TPpWTEIVES, TO AlTOg Kol Tovg vouTdvOpaxec. To kdbe cuoTaTikd TPEMEL VO
Exel poL KoTdAANAN Tiun N omoia ivol ammodedEYIEVO AGPAANS Y10 TO 1010 TO TPOTOV
KO TNV KOTOVIA®MGY] TOL 0AAG Kot Yo 6on ddpketo (ong €xet To mpoidv. [lepartépw
OCLYKEKPIUEVES 00NYiEG TOPATEUTOVV GE ATOYOPELOT TPOSHNKNG PPOLKTOLNG Kot
YPNONG VIPOYOVOUEVAOV MOV VO 1 EVEPYELD TPETEL va. KupoiveTon petald 60 ko 70
Oepuidec ava 100 ml yédroktoc. Xe mepmTOOELS OOV EICAYETOL KATOO0 KAVOVPYl0
oLOTATIKO, TPEMEL VO €lval ACPOAN Yo TV vyeio Kot TNV avarTvén Tov popod
ocvpowva pe tov DFA (Martin et al., 2016).

To pntpwcd ydia eivor 1660 pOVOOIKO OV GVOTOCN TOL &&outiog TOV

O0ATEPMOV YOPOUKTNPIOTIKMOV TOV MOTE £Vl AdVVATO VO TAPUCKELOOTEL YO TOV O
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elval mavopoldTumo N va €xel v 1010 ovotact. Metald pnTpikov YOAOKTOS Kot
YOAOKTOG — @OppovAo  €xel  Oamotmbel Ot vmbpyer  dwtapoypévn
avamTLEN TOV AMTMOOVG 16TOD KVPIMG GTOVG TPMTOVS UNVeS (NG, GTO VEOYVA TTOL
KatavaAdvouv E€vo yolo . Mdlota, to PBpéen To omoio KATOVOAMVOLV YOAQ
QOPUOVAN TOVG TEGOEPIS MPAOTOVS UNves g Long tovg, mapovstdlovy younid
TOGOOTO AMOVE Kot VYNAOTEPO TOGOOTO UN-MI®Oovg ualo, mpdyuo to omoio
opeileTal oTIC YOUUNAES TIEG AETTIVEG GLVOVACTIKA LLE TO VYNAL TOGOGTA TPOGANYNG
TPOTEIVNG Kot TNV HEYEAN evepyswok] damdvn mpepiog (Kovotaviivomovilov kot
[Momadopryerdxn, 2018).

To Pacikd cuoTaTikd Yo To TEPIGGOTEPQ YAAATA POPLOVAX EIval TO oyeAdVO YAACL.
JuvouaoTIKG mEPLEXEL UHEYOAEG TOGOTNTEG AMOVG, TPOTEIVNG KOl  UETOAAMK®V
otoyeimv, o1 omoieg etvar vyNAdTEPEG GE GYXEOM e TO UNTPIKO YA AvTtd onuaivel
0Tt t0 ayehadwd ydho mov ypnowtomoteitor Oo mpémer pe v péBodo g
QLYOKEVTIPNONG VO 0QUPEl TO AITOG TOv. TN GLVEXELWN TpooTifeviar PLTIKA EAatal,
oidnpo, petodikd otoyeio ko Prrapivec. H Apepicovikr Toudatpikny Axadnpio
OTOYyOPEVEL PNTA TNV YPNON TPOTOTOUUEVOL KOl UM TOGTEPLOUEVOL AYEAAITVOV
YOAOKTOG OGOV 0pOPd T oL KAT® TOV €VOG £TOVG aPeVOS YTl 0V ToL KOAVTTEL
oT0 KatdAAnAa mocootd Prrapivng E, cidnpov kot Mmapdv o€V Kot apeTépov Yot
TEPLEYEL VYNAEG TOCOTNTES TPWOTEIVNG, KOAOV KOl vaTpiov 01 0Toieg dEV UTOPOVV Vi
aroppoenBodv cmwotd and ta veoyva (Martin et al, 2016).

Téhog, ta televtaia xpovia peaviletor ToAD Evtova 1 un ovoyn ot Aaktoln anod to
veoyvd mov Aaupdvovv yOAo QOPUOLAC. ZE OLTHV TNV TEPIMTOON LRAPYEL 1
EVOALOKTIKY] TOV YAANTOG UE TPOTEIVY GOYAG 1) omoia EVEYEL TOV Kivouvo emPrapdv
EMATOGEWV KOODG TEPIEYEL VYNAAL TOGOGTA PLTOOLETPOYOVLV. Tlepartépm alAepyieg
07O 0yEAOOVO YAAO Kol 6TO YAAX GOYLHG, 0ONYOUV GTO E0IKA VTOUAAEPYIKE YOAOTO
T0. Omoiol £YOVV UEPIKMOG N TANP®G VOPOAVUEVEG TPOTEIVEG, Ol omoieg &ival o

evmenteg ywo Ta veoyvd fonbmvtag £tol oty méymn tov (Martin et al, 2016).
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2.5. To pnTpko yaAho ©G QAPRAKO

H cbotaon tov untpkod yahoktog £xetl anoderydel 6t wg Bavpoatovpyd pdppako yio
ac0éveleg TV evMK®V OT®MG 0 KopKivog. Xoundol HeEAETNTEG avokdAvyay OTL TO
néyebog OYK®V TG 0vpoddYoL KHGTEMG UEIOONKE PETE TN XOP1YNON OpOD UNTPLKOD
YOAOKTOG o€ evéolun popen otovg acbeveic poag oe mévte muépec. H opdda
2oundmv EPELVNTOV Ond TO TAVEMIGTNUIO TOV ['KETEVUTOLPYK UEAETOVOE TIG
avTIBLOTIKES WO10TNTEG TOV UNTPIKOV YAANKTOG OTAV TOpATPNONKE OTL TO KAPKIVIKA
TVELHOVIKG KVUTTOpO TTEQavay ool EpYoviav GE EmOPN UE TO UNTPIKO YOAL HECH
JOKIHOOTIKOD GOANVA. AVTd TOVG 0ONYNOE VA ATOUOVMOGOVY TNV PAcIKN ovGio TNG
TPOTEIVNG AAPaAaKTOAUTOVUIVIIG 6TO UNTPIKO YAAQ 1 omoia amodeiynke OTL dtav
épyeton og emaen pe o&H odnyel 6TV KATOGTPOPN TOV KOPKWVIKOV KLTTépmv. Ot
EMOTALOVEG GUVOLALOVTAG TNV AAPUACKTOAUTOVUIVI e OAETKO 0&D, dnovpyncav
évav op6 ovopatt HAMLET (human alphalactalbumin made lethal to tumour cells).
Ot gpeguvntég g opadag pe emkeeoair] v Kotapiva ZBdvumopyk €d€i&av OtL o
GLYKEKPIUEVOS 0pOG Exel TNV W0TNTA v okotdvel 40 ldn kapkivikdv oykov (To
Bruo Team, 2010).

Emniéov mepdpata oe movtikio, mov agopovoav Evav ilaitepa emBeTikd Kopkivo
eyKepdAov, 10 YAoloPAdotmua, £nelto amd entd eBOOUAdES YOpNYNoNS TOL OPOv
HAMLET, ot 6ykot avtol Ntav eppavag pkpotepot. To 1010 cuvéPn otav o idtog
0pOG o€ Lopen kpépag dokipndotnke og 20 eBedovtég 6Tt petdvet to péyebog twv 6lwv
Katd 75% Otav avtoi £govv Tig 101eg 1010TNTEG avdmTuéng pe Tovg dykove. TELog, ot
epeuvNTEC Bempovv OTL M avakdAvyn avty umopel va Bondhcel oty Bepaneio Tov
KOPKivou Tov Tpoyniov g UnTpas, o omoiog eivar vrevbuvog yo tov 10 Twv HPV,
TV avBpornivov ndopdtov. H ypnowodtta tov untpikod yolaktog Eemepvd tov
amAd pOAO TG KATOVOAMONG Kot TS Pacikng Tpoeng y ta Bpéen kot yivetor puio
EVEPYETIKY OOTIO0 od TOAAEG acOEveELEg KOl TOVG EVAMKES YAPT OTN GVCTOGT TOL

(To Bfjua Team, 2010).

INvetar Katavontd 0Tt 10 PUNTPKO YAAo amotedel v KOPLL YN TPOENG Yo TOL
veoyvd. Amotelel TNV HOVOOIKT TPOPT TTOV TEPLEXEL OO TOL OMOAPOITITO CLOTOTIKA
OV TPOGTATELOVY TNV VYEID TOL VEOYVOL KOl OTOPAETOVV GTNV GMGTN OVATTVEN TOV.

H povadwottd tov veiotatal T660 oTo W1iTEPE YOPAKTNPICTIKE TOV OGO KOl GTO
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yeyovog 0Tl pmopel Kot SLUOPPMVETOL KO TPOCAPUOLETOL OVAAOYO UE TIC OVAYKES
TOV €KAGTOTE VEOYVOD. M autdv 1oV TpOMO €lvarl EVOAKPITO TO TAEOVEKTILOTO TOV
OnAacol, Tov UNTPLKoD YOAOKTOG Kol KUPIMG TOV TPMTOYAANTOG Y10, TO VEOYVO OAAA
Kot Yoo v pntépa. Avolutikdtepa, oKoAovbel 1o €mOUEVO KEPAAOWO TO OTOIO0
amopOpel TIG EMOPACELS TOL £XEL M OlAAIKAGIO TOL BNAAGLOD Kot TOV YAANKTOG OTO

HOPA KOl GTIC UNTEPES TOVG.

KEDAAAIO TPITO

To untpkd yéAa eivor Kt mopomdve omd pio TPOEN Kol KOAVTTEL TEPICCOTEPES
aVAYKEG TEPAY TNG GITIONG. ZOUPOVA LE TNV EAMANVIKT ATk TopAdocn, N VEL UnTépa
HEC® TNG YOAUKTOQOPIOG TAYIOVETOL MG L0 ONUIOVPYIKY KOl YOVIUTN TOpovGio Héca
oV Kowwvia kot i avtdév tov Tpomo oyvpomolel v Béomn g, To ydAa g
Bewpeitor ayvod oAdd kol Bepomevtikd, eved o puntpkods Onloaopog Bewpeiton wg to
0y000 pvotiptlo. H 1epoétta tov Onhacpov kot g untépag ekonAdVovToL Le avTdv

tov tpomo (Kmwotdrag, 1996).

3.1. H gmidpaocn Tov Onhocpod 610 copa 116 pNTEPOS

Ao 11 TPAOTES EUPAVEIG EMOPACELS OV EYEl pia unTéEPa Oty ONAalel T0 pwpd ™G
elval avtég mov eppaviCovral apyikd oto copa ™. H mold yvoot| pe to ovopa
«OpUoOVN NG ayamnG», €ival 1 EMOTNUOVIKE AeyOpevn opudvn okvtokivi n omoia
napdyetol Kobmg elevbepdvetar Otov ot AvOpmMToL EpyovTal KOVTIH, COUOTIKG Kot
KOW®VIK(, Kol Y10 TO A0Y0 avTO £XEL TAPEL KO TO avTioTol)o Ovopa. [ mapddetypo
umopel KAmolog vo. avtiAneOel avénomn g mopay®yng TS OKVTOKIVIIG aKOUN Kot
otov mailel e TOV GKOAO TOV. X€ EMGTNUOVIKO EMIMEDO TPOKELTAL Y10, L0 OPUOVI] TTOV
napdyetal 6tov omicBio AoPo g vTdevong, otn Pdon Tov eykepdiov. Tavtdypova,
N OKLTOKIVY €XEL TN SLVATOTNTO VO EVOLVOUMGEL TNV AVAUVIOT AOYNUOV EUTEIPLOV
pe avBpdmovg N YeEVIKA pe TO0 KOWVvikO TepBdAAov amd to omoio meptTpryvpileTon
KATO10G KOl VO EMNPEAGEL TOV TPOTO HE TOV OMOI0 OVTIOPOVUE OTOV EPYOLOCTE

avtipétonot pe Eévoue. Emopévmg, to cuvaicOnua mov pog mpokoiel n wkvtokivy pe
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mv évvola G aicOnong e owewTag 1 ¢ Kayvmoyiag, e&optdtal omd To
nepPdArov e to omoio Ppioketon kdmolrog o emapn (https://www.iatronet.gr/).
H opudvn mg wkvtokivng givatl wdwitepa onuavtikny yuo tig yovaikeg. O poAog g
1060 GTOV TOKETO OGO KOl GTY GPOVTION TOV H®POV givol KATAAVTIKOG. XVVOTTIKG,
napovotdlovtal to eENG 0PEAN omd TV Tapaywyq ®Eutoxivng:
o  Epeavietor £vtova 1o aicOnuo g Kavomoinong kot g eveopiag oty
unTépa
e ['ivovtal CLGTAGELS TG UNTPOAG LE OTOTELEGLOL TV TOYVTEPT] ETOVOPOPAL
NG UWNTPOG GTO «apykd» g néyebog, v peiwon g ooppayiog oA
KOl TNV YPNYOPOTEPT ATOUAKPLVOT) AOYELDV
e Ot mopomdve evEPYETIKEG EMOPACELS OV TOPOLGLALOVTOL GTIC UNTEPES
mov dev OInAdlouv (https://www.iatronet.gr/).
AN (o TOAD CNUAVTIKT OpUHOVT] Yo TV dtadikacio Tov ONAacHoy Kot Tov emdpa
fetikd mOve ©TO0 COMHO NG yvvaikog omoteAel M mapaywyn mpoAaktivng. H
TpoloKTiv elvor po oppovn 1 omoio TaPAYETAL GTOV EYKEPAAO TOCO GTOVS AVTPES
0G0 KOl OTIG YUVOIKES EVM OTIG EYKVUOVOVGEG YUVOIKES KOl TIG AEYMVEG 1 KOP1oL dpdion
ToV glvanl 1 Tapaymyn yaraktog omd to otnhoc.
JUYKEKPEVO, 1] EKKPIOT) TNG OPUOVNG TNG TPOAOKTIVIIG KOTA Tn OlIpKEW NG
EYKVUOGUVTG TaPOLGIALEl OTAdIOKT OOENCT EVO KOPLOMOVETOL UETE TOV TOKETO.
A@o¥ yevvnBel 10 popd, kdbe popd mov ONAGlel péocw TV ONAACTIKOV KIVIGE®V
epebiler Tc amoAnéelg tv vevpwv otn OnAn, ot omoleg GTEAVOLV UNVLLO. GTOV
EYKEPOAO Yl TNV TAPOY®YN TNG TPOANKTIVIG Kol TNG MKLTOKIVNG, KOl Ol OTOiES
amoTeEAOLV TIG 000 OoNUAVTIKEG opudveg Tov OnAaopov. Tevikd 1 cvykekpiuévn
opuovn mpoceépel o aichnon Oetikdtnrog Kor eveopilog OTIG UNTEPES TOL
OnAdCovv. (https://www.iatronet.gt/).
EmumAéov, ta opéAn g mpolaktivng elvar :
e Aunvoppota Inrlacpov. Avtd onuaivel 6Tt
v Tlapovocialetar 98 % mpootacio and avemBOUNT £YKLUOGVV-
Aertovpyel ©G ELOIKN TPOPVAAEN
v AvEdvel pecodloothpata LeTaED TOKETOV
v' Tlopovoidlovtal peimpéveg omdieleg  oipotog e€outiog g
amoVGiaG ELUNVOL POGEMG

e Av&nom g mapaymyng YOAAKTOG Kot TV dtdpKela Tov Oniacpon
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o XTéPNON OVTOV TOV EVEPYETIKAOV EMOPACE®V  OTIS UNTEPEG OV OEV
Onidalovv (https://www.iatronet.gr/).

EmumAéov kot o€ cuVOLAGUO LE TIG TPOTYOVUEVEG OPUOVES, KATA TNV OLIPKELD TOV
Oniloaopod eueavietor péco oto Yoo m KoAeopopeiviy, m omoio OVAKEL oIV
evpliTEPT OUAdH TV EVOOPPIVAOV Ol OTOieg e TV OEPd Tovg ivan vevBvveg va
TPOGOIO0LV GTOV OPYAVICUO M0 PUOTKT NPEUIN KO AEITOVPYOLV MG OVOAYNTIKE TOL
omoio TapAyovTol amd ToV 1010 ToV 0pyavIGHO VM 1 EAAELYT] TOLG ELOVVETAL Y10 TOVG
TOVOKEPAAOVG (Zukdkn-Aovka, 1985).

M e&icov onuavtikn enidopacn 0Gov apopd T0 GOUA TNG YuvaiKog Kotd TV
dwpkela tov Onroopod elvar M amdiew Papovs. Ot puntépeg mov OnAdlovv
eupaviCouv ypnyopdtepn kot €VKOAGTEPT Uel®ON TOV KIADOV NG €YKLLOGLVNG.
YuyKekpéva, domotmdnke péca amd peréteg 6Tl KAt HEGO OPO VITAPYEL ATMAELD
0,6 — 0,8 KAV ava unvo og INAGlovceg UNTéPeg Kupimg yio Tovg TPATOVS 4-6 UNVEG.
Ewdwd otovg 3-6 puveg o1 Onhdlovoeg oe oyéon pe tig un Onidlovceg mapovsidlovv
peyoAvtepn omoiea KIAdv. H andieio cvveyiletan kot apyodtepa oA pe Aryotepn
évtaom kot pikpotepovg pubuove. Emopévmg, ou untépeg mov dev Oniacov Exovv
peyoAvtepn mOAVOTNTA VO S1TNPOOLV T KIAGL TNG EYKVUOGUVNG GE GYEOM UE TIG
untépeg mov OAacav. TEhog, epguvnTikég opadeg Yoo To CTNUA TG OTMOAELNS TWV
KIMOV TG €YKLVHOGHVNG G€ oyéomn He To Onhacpod, katéAngav o1t Tpokeltol yuo Eva
TpOTO oL PonBA oTNV amoELYY| NG Tayvoapkiag. (MaAiwapov, 2015).

Télog, opeihovpe va avagépovpe 0Tl 0 UNTPIKOG ONAACUOG TPOTIUOTEPOS OO TNV
YPNOTM NAEKTPIKNG OVTALOG TTOL VO LEV ATOTEAEL £val TPOTTO OGTE 1 UNTEPA OlVEL GTO
Bpépog O UNTPIKO YAAD OAAG TOVTOXPOVA «YXAVOVTOLY OAEC TAL TPONYOVUEVQ
copotikd oeén. Emiong pe tov Oniacud mpootatedel tov pootd g kabmg ot
avTAieg 0ev BonBovv oty TANPN EKKEVOGCT] TOV HLOGTOV 1| WITOPOVV VO TANYMDGCOVV TIG
OnAég  axoun kor  va  mpokoAécovv  pootitido  (Buckley & Charles,

2006).
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3.2. H enidpaon Tov Oniacpov oty yoyoroyio TG pntipog

H yoyoroyin katdotoaon g yovaikag otn Aoyeia eitvar waitepa emiPapopévn
pe évroveg ovvoroOnuatikég otakvpdvoels. Avtd ovuPaivel Kabdg KoAeitor vo
OVTILETOTICEL L0l KOVOOPYLOL KOTAGTOOT, 0€ Mol peTafotikn mepiodo ¢ Long g
Katéyovtag £vov véo polo e véeg amoutnoels. Emiong, o 1610¢ o Oniacudg sivar o
dwdkacio wov Pacileror mpwtapykd oto cvvaicOnua, £va cuvaicOnuo to omoio
HETOPEPETOL OYL LEC® TOV YAANKTOG OAAG TEPIGGOTEPO UECH TNG COUATIKNG ETOPNG
OAAGQ Kot TG PAEULOTIKNG ETOQNG LeTAlD unTépac-BpEpoug.

O ocvveylopevog unTpkodg OnAacuog pmopel va TpocpEPEL GLVUGOMUATIKY ACPAAELN
1660 610 Toudl 660 Kot otV o TV UNTéPa, 1 OToie ATOAAUPAVEL TO TPOVOLLO VL
pmopet vo Bpéyet To modi T Kot vol 10 Kpatd ac@airn Kot yepd. M avtdv tov tpdno,
EVIOYVETOL TO OECIUO HETAED UNTEPOG-BPEPOVG AALA Kot 1] OAANAETIOPAOT] TOVG. AVTO
T0 peydAo ovvoloOnuatikd OEc1Ho avapesa ot Untépa Kot to moudi oamotelel
yeyYovog tepaoTiag onuaciog kabmg €xel amoderyel 6TL  cuvasOnpatikn avamTuéEn
Kot M yoyikn vyeio Tov atdpov egoptdtor oe peydio Pabud amd avtd 10 dEoo
emnpedlovtog Kot  eMEKTACT OAEG TIG KOWOVIKEG oyécels. Ot emotnoveg Héco amod
UEAETES Y10 TIG EMOPACELS TOL ONAAGLOV Yo TNV pUNTEPA VITOGTNPILOVY OTL O TPADTEG
wpeg evOg pwpov mov Oewpeital o Wwitepa gvaicOnn mepiodog, opeirel va
xopokInpileTor omd ampOCKOTTN EMOPN HE TO HOPO KOOMG QLT 1 1GYXVPN GVVIEST
oppayiletor pe Tov Onhacpd. Mdiiota 1 otevn emagn petad puntépag Kot modton
QEpEL G amoTéLecpa BETIKEG EMOPAGELS OGOV APOPA TO dECUO TOVG GE LAKPOYPOVIX
KApoka (Zvkakn-Aovka, 1985).

H emaon) dépua pe déppa péow g mpdéng tov OnAacuon, £xeic wg Oetikn enidpaon
Oto TN UL TO LOPE VO «XOPTAIVOUVY TNV OYKOALG TNG HLOUAS TOVG Kot 0mtd TV GAAN M
O N unTépa Kotovoel TG avAaykeg TOv HEPOD NG Kot Umopel va ovtomokplOet
KaAVvTEpa 6 ovTéC. Otav Aoumov, éva pwpd Inialel omote Khaigl Bo 0oMyNoeL 6 o
KOAVTEPT ohvoeon pHeTald pNTéPac-madlov M omoio Ba Bonbnocel peddovikd va
KOADTTOVTOL Ol avAYKES TOGO TOL TTand1ov 660 kat TG untépag (Kapaiidtg, 2015).
[Teportépw, por OmAdlovoo untépa amoktd peyoAdTEPN OvTOTEMOIONON OAAG Kot
EPUNVEVEL KOADTEPQ TOL GNUAOLA TOV HwpoD TG O unTpikdg ONAacpog ¢ po Lopen
EMKOVOVIOG Kol OAANAETIOpOONG NG UNTEPAG HE TO HOPO NG, TAPEYEL OTNV
yoyoloyia Tng untépoag €va evtovotepo aictnua avtocefacpov. Me dalo Aoya,

Bonbd va egvyapiomBel v pnTpodTTA, VO avamTuyBel n cLVOICONUATIKY GYEon
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HETOED TOVG, VO TOVMVETOL 1] YUXOAOYING TNG EVD TOTOYPOVA ETLOPE e OETIKO TPOTO
otV 6e£0VOAIKY| oyéon pe tov ovluyo e Eved n untpoémrta mopovstdletor og puo
emPeforwtikg TPAEN NG TOVTOTNTOG MG Yyvvaikag, 1 yolovyio Pudvetor G M
amoAvTn gumelpio Tov va eicat yovaika (Xapaun, 2014).

ATO ™V GAAN, 0 UNTPIKOS ONAAGIOG UTopel Vo TPOGPEPEL GTNV UNTEPQ TO oicON o
™G YoAdpwong kot e npepiog. Emumiéov, Oeyeiper v Betikn 014beon evo
TOVTOYPOVO. LELOVEL TO AYXOG Kot TO oTpeS. Emotnuovikég peréteg coumépavay oti
Otov Ol UNTEPEG KPaTovVTOL YWPIOTE amd To PP, M KOTAGTOON VT £XEL OC
OTOTEAEGLOL TNV OPVNTIKY YuyoAoyio kot TV pelwon tng avtomenoibnong amd v
uNTépa KaBDS 1L avTOV TOV TPOTO YAveTOL 1) OAANAETIOPACT] TOVS KOl 1) GUVOEST TOVG.
[T cvykekpyiéva, Epevveg mov denydnoav oV ApepPIkn deiyvouv OTL Ot UNTEPEG
mov ONAocov 1o HOPO TOLG HEGO GTO TPMOTO Ol®PO HETE TNV YEVWNON TOVG,
eupaviCouv Aydtepo Gyyog kabadg ta emineda KopTLOANG-TNG OpUOVNG TOL Sstress-
etvar yopunAd kot yevikodtepa Kardtepn youyoroykn 01d0eon (Ilaraféviong, 2011).
Amd v GAAN M dtaKom ToL ONAAGHOD £XEL MG AmOTELEGHA TNV ADENCT) TOV AYYOVG
Kol NG KOTAOAMYNG TG UNTEPOG KOl TOAD TEPIGGOTEPO EYKVEG OV TOPOLGIAGAV
VYNAG emimeda dyyovg Katd v OdpKeELD TNG EYKLUOGVUVNG OV Y10, KATOWo Adyo
dékoyav vopig tov Onlaocud €yovv mepiocdtepeg mMOAVOTNTEG VO TOPOVGLAGOLV
EMOEIVOON TOV TPONYOOUEVOV YLYIKOV dlatapaydv Toug (Ystrom, 2012).

Muw axéun Betikn emidpaocn tov Onioaocpod oty pntépa elvar 0Tt 0 UNTPIKOG
Oniaopog amotedel mapdyovia peimong g mBovoTNTOS EUPAVIONG EMAOYELNG
KatdOiyng. Ot untépeg mov OnAdlovv gaivetar va givar Aydtepo KOTaOMTTIKES Kot
TAVTOYPOVA VO, SLOTNPOLV EVOL KOAL EAEYYOUEVO €MIMEOO TOVL (YYOVLS TOLG KOl TMV
avTpace®v tovg. O uNTpikdg ONAacuog aAld Kol 1 TPOTPOTN Yo Lot UNTEP VOl
OnAdcel t0 popd G, amotedel évav oAV onuaviikd tpdémo va eEaceaiicel v
yoywn ™ vyeio petd tov toketd (Momapévrong, 2011).

To aioOnua g TANpdTTOC, TS AVTOTETOIONONE KO TNG GLYOLPLIS TOV TTAPEYEL M
pacn tov OnAacuod Ge poL VEOYEVYNTI UNTEPO, OONYOUV OE W0 TO OEKTIKN KOl
evkolompoodppootn ovuPioon kot SwPiowon. H untépa pe mmyv aicbnon g
TANPOTNTAG OTL EKTANPAOVEL TOV POAO TNG OAOKANPOTIKA, ocOaveTon peyoldTepm
cuvalcOnuaTIKn oryovpld Kot npepio aAld arcBaveton emiong kot mo dvvarr. Me Ola
avTd, HEGH TOV UNTPIKOD ONAGCHOD EVOLVOUMVETOL O YOVEIKOG POLOS GE KOVOVIKO

eninedo (Xapapun, 2014).

36



3.3. H eniopaocn Onracpod og tAin0opa madnocwv

H mpdén tov Oniacuod €xet v dvvatdtto vo TPOCTATEDLEL GE TPOYUOTIKO
EMIMEd0 amd o oelpd Tadncemv Tov apopovv v yuvaika. Ot Tabnocelg o1 omoieg
av&avovtal € TEPITTOON U INAAGHOV (oG UnTépag etvat:

e ['vvorkoAoyikol Kapkivol
Mo mapddetypo o Kopkivog Tov HaoToL OToL Kot €lval 0 To GLYVOC KaPKivog OTIg
duTKéG Kowvwvieg. MdAota, 0 0mo1060MToTE INAAGUOC (ATOKAEIGTIKOG N UN) Kol M
aLENUEVT SLAPKELD VTOV, EANTTAOVEL CNUAVTIKG TIG TOAVOTNTES Y10 KOPKIVO TOL
poaoctov. Méoa and 47 emdnuoroykég peréteg mov deEnydnoav o 30 xdpeg Kot o€
detypa 146000 yovarkav Bpédnke ot mapovsiacay 4,3% eldttoon mboavotitwv yio
KopKivo Tov pootov yuwo kéfe 12 puniveg Oniaocpod kot 3,4% vy kébe moudl mov
Oniace. Eniong mpootatedel and tov Kopkivo tov wodnkodv eved €xel amoderydel oti
660 mePLoGoTEPQ TOdLd ONAGCEL Lo unTépa Kot 0G0 PEYOADTEPT 1) YPOVIKY| dLdpKELDL
0V OnAacpov, 1060 UIKPOTEPES O1 TMOAVOTNTES Yo KopKivo TV wonkav. Télog,
TPOGTATEVEL OMO TOV KOPKivo TOv gvdountpiov o omoiog mpooPaAier yvvoikeg
HEYOADTEPNG NAKIOG UETA TNV EUUNVOTOVCT|. ZVYKEKPLUEVA, TA YOUNAL eminedo
016TPOYOVOV, HEGM TOL ONAOCLOV TPOKaAEL amdOTTOON KLTTAP®V e TOAvES PAGPEC.
Me dAlo Adywa, o pn Onhacpdg 1 M pkpoOTEPT dapKeE aTOV omotelel coPapd
napayovta kKvovvov (Pwtidong, 2017).

e  Ooteondpwon Kol Kotdyuato 1oyiov
H ooteondpwon amoterel pia moAd cuyvh mdbnon twv ootdv N omoia yopoktnpiletol
amod yopnAn ootikn palo oniadn amd Aydtepn mocOTNTO 00TOD OAAGL Kot omd
dTapoyn NG UIKPOUPYLTEKTOVIKNG SOUNG TOV 0GTAOV TOL £XOVV MG ATOTELECLL VOl
HEIOVETOL 1] OVIOYN TV OCTOV Kol Vo LEApyel UeYdAog Kivouvog Kotdypatog.
Enopévmg, kabdg o Onhacudg emmpedlet tov petaforopnd tov Pocedpov Kot Tov
Aocfeotiov ta omoio eivar Pacwkd oToryElo TOV 0GTAV, OTOTEAEL TPOGTATEVTIKO
UNYOVICUO TPOg TNV yuvoaikes a@ov 1 oamdAew tov 3-5% g ootikng pdalog
EMAVEPYETOL LE TOV ATOONAACUO.

o  Zaxyopmong Awfntng
Oocov agopd TV eueavion Tov cokyapmon owpntm, HeAéteg €oei&av OTL o1

TOPAYOVTEG TNG EVTAOTG Kol TG O1dpKeELNG TOV ONAacHOV elaTTdVEL GOPapd TV
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mOoavotnTo Yo Zokyopmon Awfnrn, €iKoéTtEpU € UNTEPES TOL  EUPAVICOV
Sakyopmon Awpnt Katd v odpkel TG €YKvUooHYNG Tovs. MAAoTa, av po
untépa dev €xel OnAdoel evd elye mapovoldcel Xakyapmon Awpntn KoTd TNV
EYKLLOGUVT] NG TEIVEL VO £XEL TIG SWTAAGIEG TOAVOTNTEG VO EULPAVIGEL oKy apmdON
A HEAALOVTIKAL.

o Tloyvcapkio kot MetafoAikd Zovopopo
O mBavotTEG Y10 Tayvoopkio epeaviCovtal 6 VYNAOTEPO TOCOCTO GE UNTEPES TOV
dev ONAacav kot dev glyav mpdbeon va Onidcovv evd to peTaforkd cLVOPOLO
wepAapPavel vTEpTaon, VIEPYAVKOia 0AAG Kol LITEPTPIYAVKEPIOALIAL.

o Kapowayysiaxég [Mabnoeig
Téhog, ou untépeg mov dev ONhacav eppaviCouv avénuévo kivévvo yia Bdvato omd

ndOnon 610 Kapdayyelakd cuotnud tous (Potidong, 2017).

SOUTEPAGUATIKA, ivol 0eS0UEVT 1] TPOCTATEVTIKTY EMIOPOCT] TOV ONAAGLOV OTEVOVTL
oe (o mAinfopa mwadncewv kot vocovs. H amdpaon piag untépag va punv Onidoet
amo emAoYN TG, o TPEMEL VO GLUVADEL e TNV TANPT ENLYVOOT TOV EMNTOGEDV TOV
un Oniacpov Kot v entyvoon 6hov tov Betikdv emdpdocov yio v idw. M
eEMMAEOV TPOTOCT GAAG Kol avaAykn propet vo eivon 1 aAlayn g pebodoroyiog twv
HEAETMOV TTOV aPOPOVV TO EEVO YAAQ Ko TNV YPNON TOV, TPOKEWUEVOD Ol EMMTAOCELG

OV Un Onracpod va etval epgavéstepeg otV vyeio TS UNTEPOGS.

3.4. H gmidpaocn Tov Oniacpov ctov ypovo

O dwdwacio Tov PNTpKov InAacpod cuvtelel kabopiotikd Tpog v e&otkovounon
YPOVOL LIEP NG UNTEPAG OAAG KOl OVOTOPELKTO OANG TNG OlKoyévewnc. Me tov
unTpikd Onroopod, to Yo givor oM 01Béoio omoladnTote dpa 10 HEPO emBupet
va tpagel. Emiong, eival amootelpopévo, oty katdAinin Beppokpacio Kot otnv
ocmot) mocotTa. Emopévemg, o untépa avtd mov yperdletal va Kavet givarl va givan
npeun €yovtog Ppet 10 cwotd UEPOS Yoo va EeKvioel Ty dadkacio Onilacpov, n
omoia. 660 peyYaA®VEL TO HOPO TOGO TTo cvvtoun yivetol. Avtd cvpPaivel Enedn to
HOpd YopTaivel YpNyopdTEPE Kol EVKOAOTEPO QLPOV OTOKTA TEPIGGOTEPEG OVVALELG
vy va Tpafréet to yaha yopig vo kovpaletal 6mwsg Kovpaldtav OTIC TPATES UEPES

¢ Long tov (ZapmobvoyAiov, x.x.)
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[Tépav tov «kdGTOVG» OTL | UNTEPQ TTPETEL Va. Efvarl Tapovsa 610 INAacd ekTdg Ko
av yivetal ypnomn tov MAacsTPoL, 0 ¥POVoS Tov YpeldleTon Yo Vo TOIGEL TO HMPO TNG
etvat Aydtepog oe oyéon pe avtdv mov ypetdletor pe 10 EEVO YA, TVYKEKPIUEVO, LE
™V XpNon eOpHovANG, 1 OAN S1adIKaGio TNG TPOETOUAGING TOIPVEL APKETO YPOVO.
Amontel v etouacioo Tov YAAOKTOG, TNV CMOGCTH OTOCTEIPOGN TOL UTIUTEPO Kot
péAota Otav avt) 1 Oldkacio omontel vo emavoAauPAveETOl OpPKETEG POPES TV
nuépa avaioyo pe TNV mocdHTNTO TOL YPELAlETOL TO H®PO Yo VO TPOQEl
(Zapmovvoyrov, 1.X.).

Eniong éxer mapatnpnOet 6t 0tov éva popod €xel tpagel pe texvntd ydia, eivon
TEPLOCOTEPO EVAAMTO G 0GOEVELEG KO ALTO GNUALIVEL OTL KOt 1] 1OTPOPUPLOKEVTIKY)
1OV TEPIBaAYT amattel TEPIOCOTEPO XPOVO. ZVVETMG, TO Ppépog mov Oniilel acBevel
omavioTEPQ, LE AMOTEAEGUA VO ETPAPVVEL TO cVGTNUA VYELNG € AydTtepo Pabud Ko
Kat’ e&okolovOnomn ot mBavITNTEG Y10 AMOVGIEg TV YOVE®V amd TNV £PYACin TOVG,
e€autiag pag acévelng Tov madlov, etval capmg Atydtepes. (Zapmovvoyiov, x.X.).
AvtilapPavetor eokolo kavelg 0Tl 0 pUNTPKdS ONAacUOG e£0KOVOUED TPOYUOTIKO
YPOVO KLpimg o€ pia UNTEP OAAGL GLUVALLO KOl TNV DTOAOUTN OIKOYEVELX, LEGH GE L0

KaOnpepvotTa SVGKOAN Kot OoLTNTIKY 01OV Kot To KAOE AemtO PeTPAeL.

3.5. Ta o@éin Tov Onhaocpod otV Kovevia

H enidpaon tov Onhacpod emeépel Ko KOWmVIKE oQEAN Yopic vo apnvel avEyyyto
00TE TO KOW®VIKO GUVOAO mapOAo mov avtd dev givar dueca opotd. ‘Exovv Mom
avagepbel n peiwon Tov KOGTOVG TNG VYEWOVOUIKNG TEPIBaAYNG KOl Ol OVTIGTOLYES
domdvec. To owovopkd 0pelog Kabe owcoyévelag eite mAovolg €ite QTOYNG €ivan
dedopévo Kabdg Tadovy Vo YPEDVOVTOL HE UMUTEPO KOl TEYVNT TPOPN M omoia
Kuplwg tovg mpdrTovg pNveg LoNg €vOg veoyvoy €xel HEYOAO KOGTOG HOG Ko
YPEWLOVTOL «TTOAAG UTOVKAALOY Yo TV AVATTTVEN TOV LOPOD.

EmumAéov, ta mieovektipata tov OnAacpov Eemepvovv ta Oplo. TG owoyévewag. O
UNTPIKOS ONAAGLOC KO TO UNTPIKO YAAN OITOTEAOVV L0l OUKOAOYIKY] LOPQON TAICUATOC.
AvTd onpaivel OTL HELOVEL TV LOAVVOT] TOV 0EPX, TOV VEPOV KOl TOVL £0GPOVE KABMG
amocvpeopnlelg v {Nmon v tvmomompévo yoro. EmmAiéov, gpovtilelg v v

vyela Tov (Oov Kuping Tov oyeAddmV, To Omoio VIECTN «EKUETAALELGT» KOL L0
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Tn0dpa amd opudveg kol o cvveyn mpoomadsin pe avopBddoEovg TpdmOLg
TPOKEWWEVOL Vo «KateBfdoovvy yaia. H owovopio puog yopoag — pmopel va
TOPOVCIACEL U0, OVOOIKT Topeint €E0IKOVOUMVTAG HEYOAD TOGA Omd TNV TOVoT
EI00YMYNG TUTOTOMUEVOD YAAOKTOG KOl TPMOTOV VADV, HE TNV Tpodmoddeon 6tL o1
neplocotepeg untépec OnAdlovv (Aeovtdapn, 2016).

TéNog, OAEG 01 TPOTYOVUEVEG EMOPAGELS GTN UNTEPO EITE APOPOVV GTNV VYELX TN ElTE
oV Yuyoloyio TG, 6TOV XPOVO, GTNV OKOVOuid, ONHovpyohv aAvctdmTég OeTiég

avTIOPAcELS TNG TPAENG TOL UNTPIKOV ONAAGHOV EXAV® GTNV KOWV®OVIO (0G GUVOAO.

3.6. Ta 0@p€An TOL pOKPOYPOVIOL ONAaoHOD Yo TV unTépO

opeova pe tov Haykodopuo Opyaviopd Yyeiog o Onhacpog cvvictatal yio Héypt o
dvo ypévie M kol meplocdtEpo eved M Apepwdvikny TModwatpiky Axadnpio
VIooTNPIlEl OTL dEV VIAPYEL AVMOTOTO OPLO ONAAGHOV aKOUN Kot LETE TO TPiTO YPOVO
KkaOdg to mondl Ba amobnAdoer poévo tov pe puokd Tpomo. 'evikdtepa, 1 Sebvng
Biproypapia deiyver 0T 660 Mo mOAD OnAalel o pntépa 1660 TEPIGCOHTEPA TO
oPEAN Yo TNV 1010 (Www.thilasmos.com).

Onwg mpoavagépnke, éva amd ta oPéAN Tov ONAacHoy otV vyeio TG UNTEPOS
amotelel 1 HEI®OT TOV KIVOUVOL ERPAVIONG TOL KapKivoy Tov poactod. Topa 660 mo
ToAD InAdlerl o yovoika 1060 TEPIGGOTEPO UEUDVOVTOL Ol TOAVOTNTES EUPAVIONG
TOV. ZUYKEKPLUEVA, LEAETEC GYETIKA LE TOV KOPKIVO TOV HAGTOD Kol TNV GUGYETION
TOV LE TOV KOPKIVO TOv pooton, eaivetal 6t pewwvetal 50% o kivouvog avamtuéng
TOV G€ Yuvaikeg Tov ONAacay meplocdTEPO amd dvo xpdvia. AleEnydncav 50 épevveg
oe 30 ydpeg ol omoieg €0e1E0v GLVOAIKN WEI®OY TOL KIVOLVOL EUPAVIONG TOL
KapKivov Tov pootov o PBabud 4% vy toug 12 pnqveg Oniacpov pe aveEdptnto
mapayovta TNV nAkio g untépag (www.thilasmos.com).

Emniéov, n oyetikd pe to Bapog g OnAdlovcag kol Tov EAEYY0 TOL GOUOTIKOV
Bapovg katd tnv dbpkel tov ONAacpol, oxder OTL AOY® TOV OTOITOVUEVOV
Oepuidov katd v ddpkel Tov Onlacpov Yo Tov 610 Tov OnAacud aArd Kot TV
TOPUY®YN YOAOKTOG, Lol UNTEPO UTOPEl va eAEYYEL KaAVTEPA TO PAPOG TNG. & Epguval
pue ovppetéyovoes 14000 yvvaikeg or omoieg OAocov pHETH TOV TOKETO Yo
TOVAGYLOTOV 6 UNVEG AMOKAEIOTIKA, Elyov petowpévo Bapog katd 1, 38 kKihd cuykpitikd

ue exeiveg mov dev ONAacav (www.thilasmos.com).
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Emiong, dilec oxetikég MEAETEG YO0 TO HAKPOYXPOVIOL OQEAN TOL ONAAGHOD otV
untépa, Oelyvouv TPooTacics otV EUEAVIoN peLHOTOEWOVS apbpitdag. Edav o
untpcodg Onlaouodg oty {on pog untépag Eemepvl GLVOAKA Tovg 12 pnveg, o
Kivdvvog pevpatogidong apbpitdag sivar 0,8% evd edv cuvolikd Eemepvaetl tovg 24

pnves tote 0 oyeTkog Kivovvog givan 0,5% (www.pediatros-thes.gr).

H enidpaon tov Oniacuod aro moudi

Ta oéAn kot ot Betikég emdpacelg Tov unTpkod Onlacuod Tave 610 Todi eivon
EMGTNUOVIKA omodedetypéveg kot avapifuntec. X’ éva yevikd mAaiclo, to puntpkd
YOAQ ElVOL EUTAOVTICUEVO PE QUOIKO TPOTO amd o TANODPa TPOTEIVAOVY, Priapvedv
Kol GAA®V amapoitTtov S10TpoPIKOV GTOWEIOV VD 0 TPAEN ToL ONAdcHOD emdpd
0€ COUOTIKO, AVOTTVEINKO, YOYOAOYIKO Kol KOW®MVIKO EMIMESO TAV® 0TO moidi. Ot
ONUOVTIKEG KOl EKTETOUEVES EMOPACGES OTNV COUOTIKY VLyegio, TN Yvdon,

CLUTEPLPOPE KoL TNV YVYOAOYio TV BPEPDV AVOADOVTOL TOPAKATO.

3.7. H gnidpaon Tov Oniacpov 6T1v vyeio T0V TG0V

‘Eva amd ta mpotapyikd o@éin tov Oniocpol kot Tov untpikod YAAOKTOS €ival To
YEYOVOS OTL TO 1010 TO YOAO OVTOTOKPIVETOL GTIG AVAYKEG TOL HOPOV Kot UTOPEl Kot
TIG KOAVTTEL. AVTO onpaivel 0Tt To UNTPIKd YAho Ogv ivan mavto To 1010 00TE OGOV
aeopd v yebon aAAG oVTE OGOV aPopd TNV cvotaon Tov. MetafdAietarl pe Tig
avdykeg Tov pepov kot eivar dAlo 10 mpwi Kot dAlo 10 Bpadv kabdg emiong eivon
SPoPETIKO Kot amd piva og punvo. Elvat amodextd amd v EMGTNUOVIKE KOWVOTNTA
OTL TO KOADTEPO YAAQ Yoo Vo Tpoel Eva pmpd givor to puntpwko yéra (Kapoaiidng,
2015).

Ot untépeg mov ONAalovv ta popd TOVG Kot KUPIMG 01 UNTEPEG UE TA TPOMPO. LOPA,
tetvouv va mapovcstalovy avEnoT Tov OYKOL TTaPOy®YNG TOL YOAOKTOG TOVG. AVTO
onuaivel 0Tt TOPAAANAQ OVLEAVOVTOL TO OVTICOUOTO TOL YAAOKTOC TO Omoio
TPOGTATEVOVY  €VOL VEOYEVVINTO OO TO LUKPOPloL Kol  UIKPOOPYOVIGUOVS TOV
neptParrovtog. Kabmg 1o £upuo mpootatevetat pésa ot uqTpa, He TV EAEVCT TOL
ot0 &fmtepwkd mePPAALOV KoL HE TNV EMOPY TOL HE TOLG EKATOUUVPLO
LIKPOOPYOVIGHOVGS, TO €0aicNTO avoGoTomNTIKO TOL cVOTNUA XPEWELETOL TPOCTAGIAL.

To puntpkod yaAo Kol WOIKOTEPO TO TPOTOYOAN TEPLEYEL ATAPAITNTO OVTICMOUATO KO
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YEQPLPOVEL [ TOAD gvaicOntn mepiodo mov yapaktnpilel Eva pwpod amd v yévvnon
ToV uéYPL kot to MPp®TOo £10¢ Lone touv. O Onloouog Asttovpyel emiong o
TPOCTOUTEVTIKOG UNYOVIGUOG OTEVOVTL OTIG YOOTPEVTEPIKEG AOIUMEELS EVD LEUDVEL TNV
mOavoTTO EUPAVIONG GOKXOP®ON SloPNTn KOl VOSUAT®V TOV EVIEPOL OTAV T
ool peyoarmcovy (Buckley & Charles, 2006). ITio cvykekpyiéva, tTo untpiko yaio
npoototevEl T0 PBpépoc amd ofelo yaotpeviepitooa xatd 53%, amd SAPOPES
Aouméerc katd 27% kot amd aAlepyiec oto yaha katd 79%. Télog, ) emiKivduvoTHTO
a1pvidov Bavatov mporapfavetor pe v Eykaipn Evapén Tov UNTPKov BnAacpod
(®ovpa, 2011).

AMN o emidpacn mov oyetiletan pe v vyeia Tov PpéPovg HEC® TOL OMAAGLOD
elvarl 6tL TPoPLAGGGEL OO TVYOV OAAEPYIEG. TNV GUYYPOVN ETOYN KOl TEPIGGOTEPO
oTOoV SVTIKO KOGO, YiveTal EvTovog AOYog Yo d1dpopeg ahdepyieg mov mpokalovvTon
a0 TO YOAOKTOKOUKG TPOIOVTO Kol EVEPYOTOLOVVTOL KLPIWG and To EEVO YéAa oL
pmopet vo Aapet o Ppépog pe v yévvnon tov. Emmiéov, owkoyévetleg dmov €vag amd
TOUG OLO Yyovelg M axkoun kKot ot dvo  gueoavifovv ardepyieg, TOTE 0 KIVOLVOC
eueaviong ariepyiog ko oto moudi Toug givor woAd avénuévoc. o o Adyo owtd o
Onraopog Kot kupimg 0 amokAeloTikOg OnAacudg €xel Papvvovca onpacio yo v
AmOPLYY] TETOLWV KOTOGTAGE®V 7OV TANTIOLV TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO TOV
Bpepav (®ovpa, 2011).

KaBag to untpikd ydho ivoar e0TENTO deV SUGKOAEVEL TV AEITOVPYIN TWV VEPPOV
KOl TO GUKMTL PE TOV UETOPOMOUO Kot TV S1AGTAcT] TOV KOl L 0VTOV TOV TPOTO
TPOoTOTEVEL TNV LYEln Tov Bpépovg. Ot kwAwkol kot o1 deppatikoi epebiopol elvan
Mybtepot KaBdg 1 6VVOEGT TOV UNTPIKOV YAAOKTOG Elval TETOLL MGTE VAL ELVOEL TNV
avamtuén TV YOAaKTOBAKIAMA®V 6To £viepo Tov Bpépovs. M avtdv tov tpdmo, To PH
TV Kompdvaov givar 6&wvo, mpdypo mov PBonbdel oty peioon tov epebicpudv g
emdepuidag otig meproyég g mavos (Kapaiwng, 2015).

Eniong, péom tov pntpikov OnAacpod Kot TOL  UNTPIKOV YOAOKTOC GE
HaKpOYPOVIO ETimed0 Eva PpEpog TpooTatedeTon amd TadNGES OTWG 1) ToYLSUPKia, 1
otepaviaio vocog, 1 oKANpLVoT KoTd TAGKOG Kot d1dpopeg Kapdromdbeieg. Katd va
TOAD HEYAAO TOGOGTO, M Todky Bvnoodtnta meplopileton e€ontiog TOL PUNTPIKOV
YaAaxTog Kabmg mapéyel 610 Ppépog amapaitnteg Pacikég Opentikéc ovoieg, ol omoieg
elval onUavIIKEG YoL TNV TPOCTOGIO HOAVCUOTIK®OV acOEVEIDV. ZOUQOVA HE TNV
UNICEF, 1o moudid mov €xovv tpagel pe untpikd yOAo OMOKAEIGTIKG KOTO TNV
JUIPKELD TOV TPOTO®V 6 UNvav g (ong Toug mapovcstalovv 14 popég meptocOTEPES
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mOovOTNTEG VO EMLNOOLY GE GYECT UE TO TOOLE 7OV OEV £XOVV TPOUPEL e UNTPIKO
yéio (UNICEF, 2013).

Ao, 0 PNTPKOG ONMAAGHOG amd TV OTLYUn TG YEVVNONG €VOG LMPOD HEIDVEL
OMUOVTIKA TNV EULEEVIoN IKTEPOV OAAL aKOUN KoL oV ELPAVIGTEL O VEOYVIKOG IKTEPOC,
T0 UNTPIKO yahao eivor oavtd mov Ponbdel mepiocdtepo otov Edeyyd Tov. To
TPOTOYOAN OMOTELEL TO TPDOTO PUOIKO EUPOALIO TOL pwpov. H mpodun Aqym tpoeng
amod 1o veoyvd Oleyeipel TNV TEPICTAATIKOTNTO TOV EVIEPOV, ELVOMVTOS TN YPIYOPN
amofoAn Tov pukoviov dpo Kot TV TPOANYN TOov veoyvikoL iktepov. Téhog, €xet
amodeyfel 6t Ta pwpd mov OnAalovv mpootaTevOVTAL Ad TOV dPVidlo Bdvato av
Kol Ot outieg mov TPOKOAOVV TNV ovykekpiuévn Oavatikny PAAPN elvar axoun
dyvooteg (Kapatinng, 2015).

Tavtodypovo, 10 TPp®TOYAAD €ivor TAOVGIO GE €VEPYA OVOGOAOYIKE KOTTOPO,
TPOCTOTEVTIKEG TPWOTEIVES, avTICOMATA, Kot Prtapivn A, ovcieg ot omoieg €xovv
amodetyyel 6t mepropilovv amd o@Boiporoyikéc Aoudéelg kot fondd yevikotepa
TNV TPOGTAGiO TOV 0POHUAUDV, KAVOVTOS £T61, TO TPOTOYOAN O TPADTN TPOPT TV
Bpepav axoun mo onuovtiky kot aropaitntn (UNICEF, 2007).

Téhog, o€ TOAD peydro Pabud N oot Kot vYG 0dovtoPLia AAAL Kot 1 0pO1 Ko
OAOKANPOUEVT] OVATTTUEN TOV 0GTAOV TOL TPOCHTOV TMV AWMV eEapTdTal and Tov
untpikd Oniacud. ‘Eva popd otav OnAalel amorteitor mepiocOTEPOG KOTOG KOt
HEYOADTEPN TPOSTADEIL TPOKEUEVOL VO «KaTEPdoel «yaha» oamd 10 oTHfog NG
UNTEPOG TOV GE avTIBEST LE TO TVTOTOMUEVO YOAD OTO UITOVKGAAL TOL PEEL GTNV OVLGTL
and povo tov. H yopvaoctik) mov yivetolr 6TOvG HUG TOL TPOCMOTOVL EYEL MG
OTOTEAECUO. LOKPOYPOVIEG EMOPACEIS OTOL OGTA KoL TNV avAmTtuEn Tovg, otV
000VTOoTOLYioL Kol KOT' EMEKTOOT] OTNV OAOKANPOUEVN KOl OOGTH avATTLEN TOL
Adyov. EmmAéov, n undevikn mpocsOnkm (éyapns 6to UnTpikd yéda £xel capmg BTk
enidpacmn 6Gov aeopd To. dOVIIO TOV UOPOV Kol TNV EUEAVICT] TNG TEPNOOVOS OF
avtifeon pe 1o ayeladvd yaia 6mov petabd AAA®V VTaApyEL Ko TocoTnTa Cayapng

(KaBariwtng, 2015).

3.8. H gmidopaon Tov Onhacpov 6TV Yok vyEio TOL TOO100

[Tépa amd ta o@éAn kol TG BeTIKEG €MOPACEIS TOL BNAAGHOD KOl TOL UNTPIKOV
YOAOKTOG GTNV GOUOTIKY avaATTVEN TV Bpepdv mov InAdlovv Kot v yevikdtepn

ewoOva TG vyelag tovg, T teEAevtaia Ypdvia TOAAEG Epevvec mov Exovv dteEaybel
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TEKUNPIOVOVY ETICTNUOVIKG Kol TNV KoBoploTiky emidpacn Tov Onloacpod otnv
YUK avantuén kot vysio tov Bpéeovc. [Na mapddetypa, 1 evioyvon Tov deGUOV TNG
UNTEPOG LE TO PBPEPOG TNG TPOSPEPEL OYL LOVO GTNV UNTEPQ TV IKOVOTOINGT Kot TNV
emPefaioon g unTpoéTTOG OAAG GUUPAAAEL OMUOVTIKG OGTNV OAOKANPOUEVN
oLVaICONUOTIKN GYE0T AVAUESH GE UNTEPOL KO TTOOL.

Katd ™ odpkela tov ONAacpod avamtdceeTal Ul 6TEVH] EmaQn OEPUO UE OEPULOL
petalld untépag Kot madtov, to veoyvo amoropfavel Ty (g0t oyKaAld TG UNTEPOS
TOV, TNV OMTIKNY EMOQEN, TNV YOIOeVEL VM TOLTOXPOVO OKOVEL TOLG YTVTOVS TNG
KapOwig TG AVLTN 1N GLYKEKPUEVT] GYECN AAANAEEAPTNONG Kot OAANAETIOpaoTG,
onpovpyet pia oepd epebicpdtov Yo ac@diela, Gryovpld, Gveon Kot avTonenoidnon
010 Bpépog katl EEKVOVTOG o VY Yoyikn avartuén. [po and avtiv v 10€a,
avantoooetor kot 1 Oewpia Tov «eosipotocy M aAlmg «bonding theory». H
ovykekpipévn Bempio vroopilet OTL £V TO VEOYVO OeV AAPEL OPIGUEVEG ONUOVTIKEG
eumelpiec KOTA TG TPAOTES MPeg LN TOv, TOTE TO dECIUO PeTAlD UNTEPUS-PPEPOVG
mhavov va unv vadpéel. H gumepia tov Onloopod elvar o mpdén n omoio Oa
odnynoet oe éva Pabv dEco Kot pa emkovavia Kot 1 omoio pmopel va emektodet
Kot 6TV eviAkn {on 66OV agopd TIG VYELS SIOMPOCHOTIKEG CYEGEIS. LVYKEKPIUEVO,
og o pekétn tov 2002, n onoia mpaypatoromOnke ond tig Mezzacappa and Katkin,
pétTpnoe v UNTPIKN emppon (gite Betikn eite apvnrtiky|) mpv kol LETA TOV ONAacuo.
O pntpwcog Onrhacpdg peiwve Tic apvntikeg emopacels (dyyxog, otpec) o€ avtibeon pe
oV TEYVNTO ONAacpd o omoiog peimve Tic Betikég emppoéc. Av ko n Bswpion TOL
Bonding, 6éyeton Tig emikpicelg g mopoia avtd dev umopet va mapafAsedel yio v
emidpaon mov aockel 0 UNTPKoOS ONhacudg otig oyecels Hetalh PpEPovg Kot UNTépog
(Else-Quest et. al., x.x.).

opeova pe tov matépa g yuyavaivong Sigmund Freud, ot epmepieg g {ong
evog veoyévvmrov glvarl avtég mov kabopilovv Kot Slapopedvovy og peyddo Padbud
™V pocOmikdTNTA Tov. Oomn dpa Kpatdel n Tpdén tov Oniacpod, to appdto otndog
NG UNTEPOS, Ol LLPMWOLEG KOl 1 SLAYLTN aydmn Tov £vo BPEPOC EICTPATTEL LEGH TOV
oppovav, opilel o povadiky] oxéon HETaED UNTEPOS Kot Lopov KaBdg Kot ot dvo
KavomoohV TIg avaykeg tovs. H povadwkn avty oyxéon pe Pdon 1t OBeswpio g
yuyavdivong, eivar ooty mov kabopilel Kol TIC VTOAOUTEG UETEMELTA GYECELS TOV
veoyévvntou oty evijMkn Cmn tov. To modi mov €xel Tpapel pe unTpikod yaiao tetvet
va givat VY1ECTEPO Kt EELTVOTEPO EVOVTL AVTMV TTOL OEV £XOVV TPOPEL, ®PEADVTAG TO

L ouTOV TOV TPOTO Vo EYEL KOl KOAVTEPES TpoonTikég ot (on. [T cvykekpiuéva,
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oxeTkéG peAéteg emPePaimoov OTL eVIOYVETAL 1 YVOOTIKN OVATTLEN HEGH TOV
OnAacpol kot Kot enéktact To modld avtd Kabhg padaivouy KaAvTepa, yivovtal Kot
nopaywyikotepot evidikes ( Xapoun, k.a., 2015).

Me v yévvnon &vog Bpépovg, n mePiodog mov davhEL KOTA TIG TPADTEG MPEG Kot
puépec g Lone tov, yapoakmpiletor amd evacOnoio Kabdg mpokeTor Yo puo
KavoOpylo mpayuaTikoOTnTa Yio. avtd. H copatiky emaen kot o Onhacpodg Petd tov
TOKETO €lval oNUAVTIKA Oyl LOVO Y10 TNV GOUATIKY VYEID TOL VEOYEVYIITOV OALG KOt
ywiti o Bpépog mapovstdlel Aydtepo ayxos. To Bpépoc pe tovg yTHmovg TG KopdLig
™G UNTEPOS TOL- givol 0 MY0g mov avayvopilel meplocdtepo amd KAOe AGAAoV-
aicBdvetal npepio EVO 1 OVOTTVELGTIKY KOt KOPOlaKT Tov Agttovpyia eivor otabepéc.
Me dueco tpoémo, 6Gov o duvatdv mo ypryopa Eexkwvnoer o OAacpoc TtOcO
EVIOVOTEPO AEITOVPYEL MG TPOCTATEVTIKOG UNYOVIGUOG OO TUYOV TOPAUEANGT TOV
Tod100 Ao TOV Yoven Kabdg TPodyel TO UNTPIKO EVOTIKTO KOt TO OEGIUO UNTEPUS-
nao1ov (Klaus, 1998).

EmnAéov, o1 oppoveg mov mepiéyovral 6to unTpikd yaia fonbodv otnv vyu] yoyikm
avamtoén evog Ppépovg. Zvykekpuéva, 1 peiatovivny elvar pio oppodvn 1 omoio
EKKPIVETOL HEG® TNG VITOPLOTG Kol lval avTr TOL €VOVVETOL Yo TV OpaAn pHOLoN
OV VIVOL poc. MeAéteg anédeiEav OtL 1 pelatoviv) 6to UNTPIKO YaAa ov&dvetot
KaTd TNV Ppadivi dpa, OcTE T0 UOPO vo. umopel va Koyunbel suvkoAdtepa Kol pe
npepia. To 1010 ovpPaivel ko pe Tig evoopeivec ol omoieg eivar oppdveg mov
TOPAYOVTOL GTOV EYKEQPOAO TNG UNTEPOG KO TPOSAAUPEvOVTaL 6T0 HoPO HEGH TOV
untpwcol  yoAoktog. Ot evdopoiveg elval yVOOTEG Yo TNV KOTOGTOATIKY KOl
OVOAYNTIKY] TOUG EMIOPAOT, GLEAVOVIOL KOTA TIG VOYTEPWVES MPES Kol OCKOVV
VIVOTIKY Opdon oto Ppépoc Ponbavtag to vo xounfdel koAl Kor Mpepo

(ITamaféviong, 2011).

3.8.1. Ezmidopaon Tov Onrhaopov oty yveoTIKI avartuén tov Bpé@ovg

Ot BeTkég emdpdoelg Tov ONAacpod OGOV aEopd TV VYELN TOV PPeP®V GLVILETAL
pe vyniotepeg Pabporoyieg 1Q oe veoyvd mov yevwnOnkav pe xapunio Bapog. M
peto-avdivon 20 epevvov £0eie  katd pEGO O0po 3,2 povadeg LYNAOTEPECS
Babporoyieg mov a@opohv TNV YVOOTIKN AELTOVPYIN TOV TOdIDV TTOL glyav OnAdoet,

oe obOykplon pe ekelva mov Ehafav teyvnty Oatpoen. O cvveyng Kot HeyOAng
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dlapKelog UNTPKog ONAacudg pumopel va mTpooeEpel Kot vo eE0cPAAMGEL GTO TOdLd
oLVOLCOMUOTIKN ACQAAELD EVED TOVG OIVEL TEPALTEP® DONGN GTNV YUYOKIVNTIKY| TOVG
avantoén.  Evioybovtog tov 1oyvpiopd ovtd, €psvveg €oel&av OTL 0 UNTPIKOC
OnAaopog avgdvel Tic mBavoTTeg 6TA TOUdLE TOL BNAGCOVE VO TAPOLGLAGOLY Lo
avoO1KY| Topeia oty Kowwvia. MaAlota, 660 mep1ocdTePo dlapkel 0 ONAAcUOS TOGO
VYNAGTEPT VONLOGUVN GTNV ToudIKY Kot eviiAkn {on eaivetal vo mapovstdlovy to
oudld ovtd, ennpedlovtog [ avTdv ToV TPOTO TIG IKOVOTNTES TOVG VO, GUVEIGPEPOLV
oV Kowmvia cuVolkd. Avtifeta, po pakpompdOeoun apvnTiky eNIOPACT TOL UN
Oniaocpod N oL petpévov BnAacpod katd Tovg 6 TPOTOVG UNveg TG CoNg TV
VEOYEVWITOV, £lval 1) TEPLOPIGUEVT] KOVOVIKT KO TVELUOTIKY OVATTLEN TOV Tod1DdV
avtov (Xapaun, k.a., 2015).

To ook 0&L amotehel Evav mapdyovta avamTuéng ToV EYKEPAAOD Kot 0ENGNS TOV
delktn vonpoovuvng tov moudlov kot meEPEXETAL APBovo o TOCGOTNTO WEGO GTO
avOpomvo ydha. Opolwe, to avBpomivo yéia elvor epmlovticpévo pe Aaxtoln oe
HEYAAN TOGATNTO KOl EIVOL OTOPOITNTN OC KODGIHO Y10 TOV EYKEPOAO TMV VEOYVAV
EVAO TAVTOHYPOVA VIAPYOVV UEYAAEG TOGOTNTEG UE WOEALLO AMTTAPA Kol YOANGTEPTVIG
nmov emiong elvar ypnoipa ywo v ocwotn avantvén tov PBpeeov (Iamaféviong,
2011).

Ot vevpoemiotipoveg dafétovy TV KATAAANAN TEYVOLOYiOL MOTE Vo UTOPOLV Vol
SwpotiCouy oyeTkéc €pevuveg MOV GLoYETICOLY TOV UNTPKO OnAaocud Kol TNV
YVOOTIKY]  ovantuén  tov  mouddv. MdAMota, HEAETNTEG  YPNCULOTOIDOVTOS
KPOVIOEYKEPUAIKY]  VTEPNYOYPAPNON O Todld 2 €TOV  OVOPEPOLY TG |
yoyyMoOoAoukn SIAUETPO TOV Tod®V Tov Oniacav Kabdg Kol 1 TEPLPEPELN
KEPOANG efval HeYaAVTEPA EVD 0 KOWMOKOG OYKO €lval HUKpPOTEPOC GE GYEON UE TO
moudld mov oev OMAacav. Tovtdypova, ta modwd (Kupimg aydpa) mov OMAacav
amedelydn 0Tl guedvicay HeyoADTEPA TOGOCTH €VELING GE GYECM HE OLTO OV

OnAacav Ayotepo M kot kaBoAiov (Xapion k.a., 2019).

3.8.2. Onhaopoc kol Tpowpa Bpéen

Ta opéAn Tov pnTpikov ONAacpov eivon emiong eEoPeTIKd Yo To. TPOWPO VEOYVA
KaBmOG pEow TOV OPENTIKOV GLOTATIKOV KOl TMV 0VOGOAOYIKOV OTOLXEI®V TOL

UNTPKoD  YAAOKTOC, OCLUPAAAEL ONUOVTIKG OTNV  WYOYXOAOYIKN] OAAQ Kot TNV
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VEVPOAOYIKN TOLG OVATTTVEN. Me TV Tpoaymy | Kot TNV €0poimcT] TOV OTOKAEIGTIKOD
ONAacLOD, 01 EMOTAUOVEG AMESEENY OTL TO LMPO HEGO OO TNV CAANAETIOpOON LE
TNV UNTEPO TOL KOTOPEPVEL VOL ETOEIKVVEL LEYOADTEPT MPYLOTNTO GTIV GLUUTEPIPOPA
T0V eVl «Ponbd» 10 vevpikd TOL GVOTNUO OO TNV GTIYUN OV OV KAM{EL TOAD
(ITamapéviong, 2011).

Méow tov pnTpikov OnAccuod Kol TOL PNTPIKOL YOAOKTOG T TPO®PO HOPE
av&avouv g mbavotnteg emPimon tovg. Kabmg ta mpdwpa Bpéepn teivouv va Eyovv
TMEPIOCOTEPEG AVAYKEG KOl TPOVTOBETOVY UEYOADTEPT TPOCOYN TO UNTPIKO YOAQ
amoteAel TV 1BAVIKN TPOEN Yyt avtd. MdaMota, tedevtaieg Epevveg £deEav OtTL TO
YOO TOV UNTEPOV TOL YEVVNOOV TPOMPA TEPIEXEL CUAVTIKE LEYAADTEPT TOCHTN T
AEVKOUATOV GE GYECT LE TO YOAO TOV UNTEPMV OV YEVVN oo kavovika (ITpopupdxn,
2010).

Me Bdon 6ia ta mapomdve, evicyvetal M memoifnon O6tL M TPAEN TOV UNTPIKOV
OnAaopod Kot To 1610 To UNTPIKO Yaha eivar LOVASIKEG GLVIGTAOGES TOL GLUPBAALOVV
OMOTEAECUATIKO OTNV avdmtudn Kot Ty Onuovpyio ac@oAn kot aveEaptnrov

OOV LE VY] YLYOCLVAICONUOTIKY KO YVOGTIKY] VONLOGUV).

3.9. To pakpoypovia oQEAN TOL UNTPIKOY ONAacpod ota peopd

Oleg o1 mpoavapepheiceg EMOPACELS TOV EMPEPEL O UNTPIKOS ONAAGUOG Yo TO Lopd
TOGO GTNV COUOTIKY] TOLG VYEID OGO Kol GTNV YUYIKT €lval YEYOVOGS, EVM 1 avTioTouym
BipAoypapia yio ToV pokpoypovio ONAOGHO avadelkvOEL TO TOALUTAG OQEAN.
YUYKEKPUEVO, O OMOKAEIOTIKOG UNTPIKOS BNAAGUOC Yo TOVAGYIOTOV 6 UVeES Kol
ToAD meplocOTEPO Y 12 pnveg, pmopel vo mpoldPer mepiocdTEPOLG amo 1
EKATOUPOPLO Ppeptcods Bavatovs (avapepOUACTE OTIC OVOTTUGGOUEVES YOPES OTOL
napovotdletar 10 90% 1ng modikng Ovnowomrag oe moykocuo kKAipoaka). O
oLYKeEKPIUEVOS aptBpdc aviikatontpilel 1o 13% tov Todik®dv BovaTov ToyKooUimd.
Ocov apopd tic Hvopéveg IoArteleg Apepikng extipdror 6t méve and 900 Bpepikég
Lwég emoimg Bo pmopodsav va cmbovdv edv 10 90% tov untépov MMialov yo
TOVAQYLOTOV TOLG TPMTOLG 6 pNveg Cmng TV Bpepdv Toug (wWww.thilasmosm.com).
To avocomomtikd cvotnpa TV Bpe@dv yTileTol Kot EVOLVOUMVETOL Kol TEPAY TV 6
unvov Onkaopod. To untpwkd yéio elvar gumiovtiopévo pe €vlvpa, TPOTEIVEC,
OVTICOUOTO, AEUQOKVTTAPO, OVILPAEYUOVMOEL O0VGieg OAAG Kot  awENTIKOVG

TOPAYovVTEG Kol €lvar guvonto 0Tt 660 mepiocdtepo OnAdler éva PBpépog 1660
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neplocotepo  AauPdvel 6Aa to mopamdve. Eivor yeyovog 011 0 pokpoypdviog
OnAacudg onuiovpyel mo yePA moudld KOOMS OPPM®OTUIVOLY GTOVIOTEPO, KOl LE
Myotepo coPapd voorjpata (www.thilasmos.com).

O pokpoypoéviog Onloouog emiong eaiveror va Ponbdet otnv KoAVTEP TOLOTNTO
opaong tov mtadldv. O ocvveyng OnAacpdg petd tovg 12 pnveg péco amd o
nocotnta Tov 448 ml yédlaktog pumopel va mpoceépel 1o 75% g amapaitnng
1o0coTNTOG Prrapivng A mov xpetdleTor 0 apEPANCTPOEONG ALY KOt 1) VOYTEPIVI Kot
Eyxpoun 6pacmn tov avipomov. To 1610 copPaiver kot pe v amoppdPENON TPOTEIVOV
OmOV TO UNTPIKO YAAQ €lvar TAOVG10 6€ aTEG Kal BonBd o TOAAY emimeda OT®G Yo
TOPASELYILO GTNV TOOTNTA TOV HOAMOV Kol TV emovopOmo| Tovg. Edikdtepa, petd
toug 12 univeg Onhacpov, eaivetar 6Tt 448ml puntpikov yahaktog tpocpépovy to 43%
TOV ATOPOITNTOV TPOTEVOV OV XpeldleTon £va Todi e TOV O PUGIKO TPOTO Kot
NV 7o UVGIKY Lope1| (Www.thilasmos.gr).

EmumAéov ta 0@éAn 0L pokpoyxpoviov Onlacpov gpeavifovtol kot oTtnv KoADTEPT
avAmTLUEN TG QUOIOAOYIKNG LUKPOPLOAOYIKNG YAwPidag Tov eviépov. O eviepikog
Blotomog €vog atdpov amotehel «delktn» pokpompdBesung vysiog 6Tov opyaviGUo
KaOdG 0 pOAOG TOV elval OMUAVTIKOS TOGO GTO UETABOAMGUO, GTNV OUOIOGTACT] TOL
OVOGOTOMTIKOD OAAG Kol oty Tpoctacio and maboyodvoug mapdyoviec. Ta moudid
Aoudv, mov OMAacav Yoo HEYAAO YPOVIKO SLAGTNHO TEIVOLV VoL EXOVV UIKPOTEPT
TOaVOTNTO EKONAWONG ALUATOAOYIKAOV KakonOewdv (www.thilasmos.com)

Kdtt mapopolo copPaivel kot oyetikd pe v dvcaveio otnv YAOLTEVN, YVOGTH OC
Kol KOWMOKAKT, o aAdepyia mov to teAevtaio ypdvia £xel Yivel EVPEMS YVOOTH Kot
«ovvnOopuévny. Aldpopeg oxeTikég HeAETEC €xovv KotadeiEel OTL 0 Kivouvog
EUPAVIONG KOIAMOKAKTG HEL®VETAL £0C Kot 52% Yo ta. Bpéepn mov evd NpHav Katd Tov
TPMOTO YPOvo NG {ONG TOVG 6€ €MaPN e TNV YAOLTEVN aALL Tavtdypova Onralav
(www.thilasmos.com).

Xoppova pe 1o Ivotitobto Mikpofroroyiog kot Aoméemv tov Tlavemotiuiov tov
Birmingham, to University of Orléans tng ['aAriag kot to [Tavemomuo tov Cape
Town ot NoOTI0 A@pikn, AOUDEELS TNG UNTEPOS TPV TNV EYKVUOGVHVI] UTOPOLV VO
LETAPEPOVV avOGio. Omd TNV UNTEPA OTO HMPO HECH TOL ONAOCLOV, 0dNYOVTOS TO
o0l G€ oL LOKPOYPOVIOL 0vOGioL 6TV GUYKEKPLUEVT] Aoluwén amd TV omoia vOonoe
n untépa. Ipoxertan yu éva a&loonueioto gupnuo amodidovtog pio véo d1dotaom
OTOV TPOTO TOVL 1) UNTEPQ EMMPEALEL TNV VYELX TOV TS0V NG pe BeTIKd TPOTO PHEC®

TOV pokpoypoviov Onracpod (www.thilasmos.com).
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Ooov apopd o S10TPOPIKA 0OPEAT TOL LAKPOYPOVIOV ONAOGLOD 6T TOdLA QOivETaL
Kol €00 va givon apketd. ‘Exel mAéov, amodeyBel 0Tt 0 untpikd yoAo dutnpei Tig
idtec Bpentikég aieg Kot petd Tov mpdTo Ypdvo Iniacuov kot cuveyilel va amotehet
KOpl YN TPOTEVGOV, aoPectiov kot Prrapuveyv. Zvykekpipéva, €va moudl otav
AapPaver 450ml untpkd yorlo xotd péco 0po, kol kKatd To 0evTEPO £10¢ TG (Mg
oV, TOTE TAvTOYPOova AapuPdvel to 30% g amartoduevng evépyelag, o 35% tov
acBeotiov, to 45% TV TpoTEivoOV, To 60% Prapivng C kot 1o 75% g Prrapivng A
nov amattovvtan (Bacsthdxn ko Xotla, 2016).

Opoimg, to modd mov OAdlovv HOKPOXPOVIL TPOGTATEVOVTOL OO TOV KIVOLVO
nayvoapkiag, Kaddg pumopodv va eAEyyovv KaAdtepa 10 copotikd Papog tovg. H
dlapKeE TOV UNTPIKOV ONAAGHOV Agttovpyel avTloTpdP®S avAAoYd GE GYECT LE TOV
kivouvo eupdviong vrépPapov moudov. Me dAda Adywo, kdbe pnivag emmAéov
Onraopod mpoceépel 4% peimon Tov TopATAVE Kvduvov. Avtdg 0 EAEYYOG TOL
copotikol Bapovg eEattiog Tov pakpoypdviov Bniacpod Agttovpyel ToLTOXPOVA MG
TPOCTOTEVTIKOG UNYOVIOCUOG EvavTl TOV cakyapmoovs dwufntn tomov I (Bacihdakn
kol Xotla, 2016).

[Tépav OpmG TV BETIKOV EMTTOGE®Y OGOV aPOPE TNV COUATIKN VYElo Tov Todo
mov OnAdler poxkpoypovia, Oetikr] cvoyétion ooiveror vo vmdpyet kot petaSd
HaKpoypoviov Inrlacpov Kot g gveuiag tov madoh. Meréteg deliyvouv OTL TO
ool Tov ONracav pokpoypdvia £xovv Katd 4 pe 5 popég vymidtepo IQ oe oyéon
pe 6co oev ONlocav. To pntpwd yéio eivor mAodolo e EEAMUN AMmopd Kot
YOANGTEPOAN, Ta omoio. BonBodv otV avanTLEN TOV £YKEPAAOD KOTA TNV VNTLOKN
ePiodo. ZVYKEKPIUEVA, 1| YOANCTEPOAN aPOPA £val OOMIKO VAIKO Y100 T VELPIKE
KOTTOPO Kot TautdYpove elval amopaitntn ywo v avénon tov eykeeaiov. TéAog,
mbavoroyeitar 611 060 mEPLoGdTEPO ONAALEL éva Taudl 1660 PEYAADTEPO O deikTNg

gveviog Tov kot ot padnotakég Tov avotreg (Baoihdxkm ko Xotla, 2016).
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KEDAAAIO TETAPTO

Mo axoun didotacn tov {NTHUATOG TOL PNTPKOD ONAaGHOD omoTEAOVV Kot Ot
napdyovteg ekeivol mov eumodilovv v untépa and to va OnAdost to pmpd TNe.
Emonpaiveron 61t o1 mopdyovteg avtoi dev kabiotobv vraitio Ty dto v untépa
OAG péca amd TG OLoKOAlEC OV TapovGLAlovTol GaiveTal OTL OPICUEVEG POPES
eumodiCouv p untépa va Onracel. O pn OAacPOS TPOPAVAS Kol OKLPMOVEL TIG
EMOPACELS TTOL OVAPEPONKOV GTO TPOTYOVLEVO KEQPAALO EITE Y100 TNV UNTEPQ E1TE V1O
10 oudl. XNUEPA M EMOCTAUN £XEL TPOYMPNOEL MGTE TETOOV €100VE OVOGTAATIKOL

TOPAYOVTEG VO EEMEPVIOVVTOL.

4.1. Avteociels yua Tov unTpiké Onioopo

AVoTUY®G VTAPYOVV OPICUEVEG TEPUTAOGELS 0TI omoieg o Oniacudg kabictoton
advvaTog Yot Oyt povo dev weelrel T0 pwpd aAld Tavtdypova To PAamTEL KOAag. Ot
TEPIMTMOGELS OVTEG ALPOPOVV KUPIMG TNV COUOTIKY KOTAGTOOT TNG UNTEPAG AALL Kot
™V YouyoAroyikn. Ewdwdtepa:

o  Mn1épeg mov elvar opobetikég otov 16 HIV

o  Mntépeg Oetikég otov AvBpomvo-T Agppotpdmo 10 I ko IT (HTLV Type I
ko II)

o  Mntépeg pe BpovkéAimon mov dev Bepamedetan

o  Mntépeg pe evepyn pupatioon mov dgv BepameveTon

o  Mntépeg pe nratitidn

o  Mntépeg mov avTIeTOTILOVV dEPUOTIKEG TOONGELG Ao EpNTa 6TO GTNHOOG
(wotd6c0 pumopel to ydAa va d00el pe dviinon kabwg Bewpeitar 6TL 0 10¢ dev
nePVAEL GTO YOAL)

o Mntépeg mov eupdvicav S5 pépeg mpv Kot 2 HEPEG UETA TOV TOKETO,
avepoProyld (dev emtpénetar va €pBovv oe emoen UNTéPA Kot BpEPOg aAld
umopet va 600¢i 0 YaAa pe dvtinon)

o  Mntépeg mov Kavouv ynueobepaneio | Aappdvouv avtipetafoliteg

o  Mntépeg pe Paplic popene acbévelec Omme EAkog, o e, veppomadeieg,
Kapdonadeieg, cofapdc VTOGITIGUOG

e  Mntépeg o1 omoiec Aapfdvovy peydieg mocdTNTES POPUAK®Y
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e Ortav 10 veoyvd eppavifer petofoikd voonuato my. YyoAoktolotpio

(Baowidxm kol Xotla, 2016).

Ocov apopd v cuvalcOUATIK KOTAGTACT TG UNTEPOS GE TEPUTTMOELS EMAOYELNG
KatdOlymg ot omoieg eivar Papldg HopPNG Kot eVOEIKVLTAL POPUAKEVTIKNAG OYWYNG
KOl TPIKNG mapakolovdnong, 10te o Oniacudg sivar advvatog. H emhdyewa
KatabAym oyetiCetor pe v youyoovvBeon TG UNTEPOG M omoio KaAgitor vo
OVTILETOMICEL P10 KOLVOUPYLO. TPOYUOTIKOTNTO KOl TOAAEG QOPEG KOTaKAVLETOL ad
@OPo oAl Ko emnpedletal Omd TIC OPHOVIKES OAAMYEC OV LEIGTOTOL UETO TOV
toketd. H ovykekpyévn cvovausnuotikn Katdotoon e untépag apopd oAdkAnpn
NV owkoyévela Kot ypetdletor katovonon kot kabodnynon. Mo untépa og emidyeln
katdOlym umopet v odnyndel oe ypnon oAkoOr M dAL®V EMKIVOLVOV OLGLDV.
Emiong pmopel va Tacel 6Ty autokTovia 1 akOuUN Kol 6TO VO GKOTMGEL TO 1010 TNG
10 woudi. H emothun yopnyet edppoka wov fonbovv tov Eleyyo g KatdoToonG €ite
LLE TT10 NTTLOL PAPLLOKOL TTOV EMLTPETOVY TOV ONAac Lo €iTe e GAAN TTOL TOV ATAYOPELOLV
avaroyo v popen ¢ katdbiwyng. o 1o Adyo avtd, M OVIETOTION TOL
Qovopévou £ykettol otnv TpdAny” tov (Kapaiidng, 2015).

Qg ek T0UTOV, 01 POPUAKEVTIKEG OVGIEG TOV AapPAvel Lo UNTépa o€ PEYAAO TOGOGTO
xopnyovvtat amevbeiag oto EUPpvo aAld Kot 6To pmpod mov Inidlel. H mocdtnta mov
Ba AdPet o popd péoa amd to yoro e&optdTor amd TV SLHAVTOTNTA TOV POPUAKOL,
tov Babud oviiopov, v aAiayr tov pH TAdopatog 0AAL Kot amd ToV UNYoviIcHo
petopopds. Ymapyovv mopdyovieg ot omoiot ONUovpyodv oty HEYOADTEPN Kot
VYNAOTEPT CLYKEVTIPMOOT] OVGLOV GTO UNTPIKO YOAN OTMG Yo TOPASELYUO TO TOTE
Aappdvovton ta eappoka. Tig tpdteg pépeg ONAAGHLOD TO PAPLOKE ELGEPYOVTOL TTOAD
O YpNyopa, €VKOAN Kol Gpeca 6To oTNOOg CLYKPITIKA UE TIG EMOUEVEC HEPEG OTOV
Eexva n mapaymyn yaraktog (Kapaiiwtng, 2015).

Téhog, QoPUAKEVTIKEG OVGIEG OTMG Y10, TOPAOELY O OAUPETOUIVEG, OTLOVYO, LOPPIvN
KOl OTOLONTTOTE LOPON VOPKMOTIKOD OT®G npwivn, kokdivn, yacis, LSD k.t.A givor
amayopevpévo Kotd v oldpkela tov OnAacpov. Ovcieg mov 1 dpdon Tovg akoun
elval dyvooTn Pe AyvoOTES EMOPACELS KO GUVETELES Y10 TO PO, 1] EXOTAUN EMIONG
amoyopeHEL PNTA TV YPNON TOVG KOTA TV SLAPKELD TOL UNTPIKOD ONAAGHLOV.

Mo axdun peYEAN ovtévoelsn Yo TV OmOTPOTH TOL OnAacpod omoteAel o
aAkooAlopnOG. H adkodAn eivan to&ikn amévavtt 6to EUPpuo Kot icme Kot TEPIeGOTEPO

and kamoleg GAleg ovoiec. Katd tnv owdpkeia tov OnAacpod, to oAKOOA &ivat
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VTEVOLVO Y10 TNV OVOGTOAY TNG TOPOY®YNG YOAOKTOG aKOUN Kol Yo, TNV avurapéio
ToV. Zuvnbw¢ o popd Tov ONAAlovy evd 1N UNTEPA TOVG KAVEL YPIOT VTEPPOAKOV
aAK0OA eppaviCovv ta eENG:

e  Meiouévn avdmtoén

e  Awygpon

e XTAGUOVG

e  Ymvniia

e Exoniwon pédng

e Y0HvOpouo oTEPNONG
To 0Ak0OA GOE®OG PEPEL KIVOLVOLG €lte GtV 1010 TNV UNTéPO €lTE GTO PWOPO TOV
OnAaler. Agv vmlpyovv GLYKEKPUEVEG EPELVEG €V MOAGTO givol OVGKOAO Vo
aviyveutel M aviyvedetol Tuyoio. ZUUTEPOCUATIKE, 1) XPNOT OAKOOA TEPOV TOL
(VOIO0A0YIKOV 0pilov amayopevETAL KATE TNV S14pKELD. TOV ONAAGHOD TPOKEIUEVOL VL

amopevyBovv mpofAnpata o Bpépog eite aueca gite peAlovtikd (Menella, 2001).

4.2. Ta ovyvotepa epméoa 6TOV UNTPIKO ONraopo

Ymhpyovv opioUEVEG TEPIMTOGELS OOV 0 UNTPIKOSG OnAacudg potdlel axatdpOmTog
Kol mepkAgieTon amd O1dopovg avacTtaAtikovg mopdyovtes. [lapodio avtd oev
OVTEVOEIKVTOL KO OVTO TAL GLYVA EUTOOL0L UTOPOVV VO AVIYLETOTIGTOVV HECH TNG
EMGTAUNG KoL TNG AvVOPAOTIYNG ETLUOVAG KO VITOLOVIG.
AvoAivtikdtepa:
o To «métpopa tov otnhovcy

To evpéwg yvwotd «métpopa Tov oTNOOVE) CAMODC ETGTNUOVIKA TO AEYOUEVO
ondpympa epeaviCeTon Aoym ™G HEYOANG TOGHTNTOS AOTOC TOV GUGGMPEVETAL GTO
omboc kot elvar avtd mov Ba dnuovpyncel to yaAo ®dote vo AdPel o pwpo.
YvpPaivel kvplog to TpmdTo 10MUEPO LETA TOV TOKETO OOV AV TO HMOPO KOTAPEPVEL
va InAdoel cooTtd Kol cuyva dev dnovpyeital TpOPANUA, SOPOPETIKA UEPOS TOV
alpotoc mepvdel amd TO ECMTEPIKO TOV OYYEIOV OTOV OCULVOETIKO 10TO TOV
LooTOV UE amoTEAESHA Va dNpovpyNOel Eva Aeppikd oidna 0TO LOGTO LE CUVETELEG
vo okAnpaivel o paotog Kot va vooel. H untépa movdel eved 10 popod advvatel vo

OnAdoel ONUIOVPYDVTAG O KOTACTOOT £VIOVNG OLGPOPING KAVOVTAS L OVTOV TOV
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TPOTO SVOKOAO TOV UNTPIKO OnAacud addd oyt advvato (Evotpovddxn kot Pamtn,
2016).

e Moaotitida
H pootitida Ovpiler 1o ombpyopo oAl TNV GUYKEKPYEVT] TEPIMTOGCT VLIAPYOLV
pikpopia ta omoior LOAVVOLY KooV amd tovg Aofovg tov adéva tov otinbovg. O
HaoTOC oL vooel eivan kOKKIvog, (e0TOG Kot OKANPOG VO UmOpel M pntépa va
avePaoel mopetd. Emiong, n untépa movael aAdd mpénetl vo TomofeTNGEL TO LOPO VA
OnAdoer ywoti povo p avtdv tov Tpdémo Bo amocvpEOopNoEL TO GTNOOG GAAG
TOVTOYPOVE AOUPAVEL KOl QOPUOKEVTIKY oywyn yopic vo emmpedlel 10 Ppépog.
YuovnBmg M pootitdo givol AmOTEAECUO TNG COUOTIKNG KOTOONG NG UNTEPOS
(Evotpovddkn kot Pamn, 2016).

e Avendpkeln YOAOKTOG
"Evag moAd cuyvos 1oxuptondc and Tig UnNTépes mov otapdtoay vo nialovv 1 dev
ONAacav kaBorov elval Ot «dev €ptave» to YoAa tovg. 'Evag 1oyvpiopdg o omoiog
oLYVE EVIGYDETAL KOl OT0 TOV GLYYEVIKO KOl KOWVOVIKO TTEPIYuPO TG UNTEPOS GAAG
axoun kot omd 10 voonieutikd mpocsomikd. ‘Eva veoyévvnto popd givar evvonrto Ot
Khaiel ouyvh eved npepet 0tav miver yaio. H untépa fAénovtag 1o popd g vo Kiaiet
eofdtot kol avnovyel 0Tt T0 HOPO Oev UTOPEL Vo YOPTAGEL Kol Yio. TO AOGYO0 avTO
ovuneprpépeton £tol. Emiong, puéypt v edpaimon tov OnAacuod pio untépa e to
popd g etvar «KaAmdtmpévoy oniadn eival cuveymg pali, pue to popd va Onralet.
Avt 1 eidva dMpovpyel TV EVILTOON OTL TO LOPO OEV YOPTOIVEL KOl ETOUEVMG TO
YaAa TG untépog dev eivon emapkéc. Ot mpaypartikol Adyot yo v pelwbei to yola
poG untépag etvar av to popd dev OnAalel cwotd Kol cuyvd, evd ciyovpa To AyYos,
1 KOUPAGoT CAAL Kot 1 Kakn Sotpodn eivar kaBopitotikol TapdyovTes yio TV pon Tov
yvaroktog (Kafoimdng, 2015).

®  YTepemdpKelo UnTpKoD YAAUKTOG
H axpiog avtifetn katdotaon g avendpKelog Tov UNTPIKOD YAAWKTOG OTOL Lo
UNTéPO. UMOPEl Vo OVTILETOTIGEL, €ivol OVT NG LIEPEMAPKEINS TOL UNTPIKOV
yaAiaxtog. Kot €dm, ta aitia eivar moboroywkd kot agopovv v untépa. Eival éva
TOAD GUYVO QOVOUEVO OTAV TO YAAO TNG UNTEPOS TOPAYETUL GE LEYOAEG TOCHTNTEG N
N pon tov &ivarl ToyVTEPN OO TNV QUGIOAOYIKY HE OMOTEAECUO TO HOPO Vo Unv
nporafaivel va OnAdoel 6tov kol dmwg mpénel. H Avomn vy tov kaAvtepo duvatd

unTpkd Onlaocpd sivor yio por pntépo va OnAdler to popod g SOUEOVO LE TIC
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AVAYKES TOV, OOTE VO UTOPEGEL VO TPOCUPLOGTEL G ALTEG KOL 1) TAPAYMYT YAAOKTOC.
Ot avdykec Tov KAOe LmPOL €ivorl SLOPOPETIKEG Ko LE NPEUTID Lo UNTEPOL UTOPEL VOl
TIG IKOWVOTIOWOEL MOTE TO KAOE pmpd va maipvel PAPoc Kol Vo avomTOCCETOL COGTA
(Butte, 2007).
o Idwopopoio TV OnAdv

Kabe yovaika €xel 1o dtapopetikd oynua kot péyeboc ombovg ko Oniov. Toapdia
avtd kdbe untépa pmopel va Onracel to pwpd e aveEdptnro amd TV 1opopeio
TV ONAGV TG YTTAPpYouv Ol TEPMMTMGELS TOV EMMESDV KOl EIGEYOVGHOV ONADY, o1
omoieg kabioTovV TOV PNTPIKO OnAacud apketd dvokoro. Ou emimedeg ONAEg dev
npoeléyovv amd To dEPUA TNG TEPLOYNG NS OnAaiag GA® evd ot g16€x0VGeES ONALC
Bpiokovtat TPOG Ta péoa il GTPEPOVTOL TPOG o péoa,
otav epebiotovy. H 1dopopeio avtn opeileTon 68 HKPOLG GUVOEGHOVG Ol OTOoiol
oLVOEOLY TN ONAN He TOVG VITOKEEVIKOVG 16ToVG. [Tapdha avtd, vdpyovv didpopa
e€apTNUATO OKOUT KOL YOUVOGTIKES KIVAGELS TOV BonBo0V TETO1EG TEPIMTMOELS YOl VOl

pmopéoet o untépa va Iniacel 1o popd g (llarsovpov, 2007).

o  Payddec
O mAnyég mov dmpovpyovvtal yopw amd Tig Oniég ovoudlovtarl poyddes. Ot TAnyEg
oVTEG TPOKOAOVVTOL €TEON TO Hpd dev ONAGlel COOTA e cLVEREL 1| UNTEPA VL
vroEEpEL amd mOvo khBe opd mov 10 pePo ONAElel M KoTd TV amoudKpLVEN TOV
popov amd to oTH0og. Tuvendc M dwdikacio tov OnAacpold eaiveTon emM®OLVM,
kaBolov evydplotn pe omotéleopo vo gumodileton M mPAEN TOL  ONAOGHOV

(ITatsovpov, 2007).

4.3. lIpofMpata 10V TPOKVTTOLVY A0 TOV HOKPOYPOVIO ONracuo

To PBacikdtepo TpdPANUA oL TPOoKHITTEL OTOV po. UnTépa ONAGlel oe paxpoypdvio
eninedo, mépav dNAadn Tov evdg £tovg, givor n avaykn ya 6idnpo. Metd tov 6° pufva
OnAacpov pootiBevior oty O1TPOPT] TOV OO0V GTEPEEG TPOPES TPOKEUEVOL VL
KaALEBoHV T emineda o1ONPov KAODS TO PNTPIKO YAAo amd HOVO TOL TAEOV Oev
apkel. Ymapyovv moALéEC mepmtdoel; 6mov to moudl opveitar 1 SuoKoAevETAL VO

deyBel T oTéPEEG TPOPES KOl cuveEYILEL Vo TPOTIUG TOV UNTPIKO YA LE AMOTEAEC O
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va Exel younAd emimedo @eprrivng otic amofnkeg tov kol vo eppovifel EAenym
o1dMpov, ®OdVTOG To THdl 6€ amapaitnto copmAnpouota (www.thilasmos.com).
"Eva ToA0 cuyvo eovopevo mov mapatnpeitor 67 Evav paxpoypdvio Oniacud eivar 1o
ddykmpa g ONANng ™ untépag Kabmdg 1o mondl peyodmvel kol oynuotiler v
odovtopvio Tov. Ot GLVETELEG YloL TNV UNTEPA €lvarn TEPAV AmO TNV EVOYANOT OKOUN
Kol o0 TpovpoTiopnos ™e. H opbn Béom ko otdon tov modiov dote n OnAn va etvan
LEGO GTO GTOWO TOV EVM TO. XEIAN Kot To. 0VA TOL va Bpiokoviot ot Oniaio GAw pe
éva €Katootd pokpld amd v Bdon g OnAng, eivar avt mov Ba Bondnoel va pnv
Tpovpatiotel N untépa (www.thilasmos.com).

g TEPIMTAOGELG TOV TO TOLdT dAYKMVEL, 1) UNTéPQ prmopel va kdvet ta eENG:

e No 6¢i&et T0o popo oV ayKoAd g Alyo Tapandve dcte te T0 6EIEo T0
popd vo dVCKOAELTEL VO OVOTTVEDGEL KOl VO OVOYKOOTEL VO OPGEL TO
ot fog.

e No towmnoet ) poTn ToL LEPoD EL0PPE OGTE VO AVOIEEL TO GTOLLM TOV Kot
va gehevBepaoel 1o oth0oc.

e  Metd 10 ddykmpa n untépa Eavampoonadel va kKaboonynoet kot va dei&et
6T0 HOPd TNV 6MOTN OTAoN eV TOvTOXpOove emPpofedel to pwpd pe
YOUOYELO Kol OyKOMES OTOV «mavew pe ocwotd Tpdmo 10 oT1hHbog. Xe
TePInTOON OV M UNTEPA POVAEEL KOTA TOV TPOVUATICHO ¢ awBOpuUn
avtiopaon, oPeilel otn cuvéyeln vo Kodnovydoel 10 popd KobOS ovTod
mOavov va Tpopdéel Kot va dtakoyel To Ondaocpod. Eivor mold dvokoio va
newebel éva popd vo Eavabnidost petd omd  «amepyio» Onioaocpov
(www.thilasmos.com).

2to vma Tov OnAdlovv eppaviCetar 1 dvokoAio Tov axpoatikov OMAacLOV.
Avaroya v 6140gom TOV TG0V, LIAPYEL Kivnom, oTplpoyvpilovv, 1] GTEKOVTOL GTO
éva ool k.t.A. H dqueon ocvvénglo avtig g KaTAoTooNS €ivol 0 TPOVHOTIGUOC TNG
ONANG ™S UNTEPOG. ALAPOPES TEYVIKES TTOL LIAPYOLV TPOKEYEVOD VO TEPLOPICOVY TO
ool amd €vav axpoPfatikd Oniacpd, eivor n pnTépa va 10 vavoupicel, vo TO
npepnoel, va tov dfdoet £va PiAio kot YeEVIKA VO TOV OTOCTAGEL TNV TPOGOYN.
Emiong @aiveton va amodidel ko n Nma eninAnén oto modi, pe otd)o va ENYyNoeL 1|
untépa Tt aKpPOg cuVEPN Kot Yo oo Aoyo diEkoyav o Onlaocud. Emedn éva vimo

UTopel va avTIAN@TEL TO 0V TOVAEL TNV UNTEPO TOV, 1 1010 EMOUEVOG OPEIAEL VO TOV
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eEnynoet oAAd Tavtdxpova va 1o emBPafevoel 0TV EKEIVO KATAPEPVEL KO TPOCEYEL

(Baowddxm kol Xotla, 2016).

4.4. Onloopoc Kol KATvicpo,

Eivar evpémg yvmoTtég Kot S100€00UEVEG Ol OPVNTIKES CUVETEIEG TOV KAMVIGUOTOC €iTE
oe Toudld gite og evilikeg. Avotoydg 1 EAAGda katodlapupdvel amd i mpmteg 0écelg
0€ TOVELPOMOLKO EMIMEIO OGOV APOPE TO KATVIGUA EVA Ol AVOPES KAMVIGTES GTNV
EXLada 1odvvapodv oto 51% kot avtictoyya ot yuvaikes 6to 39% tov GuvOLoL TOL
TANOLGLOV.

H Apepwcavikn IMadatpiky Axadnpic dniover 6Tt 10 Sidnuo «Oniacpog 1
Kamviopo» otnv ovoia dev veiototat. To kdmvicpo emeépel coPapéc PAaPepéc
ovvéneleg elte o komviCovoo pntépa OnAdler eite Oyt YynAdg mapdyovrtog
KvdOvou amotelel TO0 TaONTIKO KATVIGHO OO TNV UNTEPO 1) TOV TOTEPA Y1 TO LOPO 1)
10 Todi p€ca 60 omiTL OAAG Ko £E® amd TO OTitl.

Mo ovykekpéva, m dwdkacioc Tov ONAocuod omoteAel I TPOCTOTEVTIKY|
dwdkacio yla v vyeia Tov Tandlov. Otav po untépa 1 omoia dev komviletl, OAalet
TO LOPO NG TOTE UMOPEL VO TO TPOGTATEVGEL HEGO OO dVO TPOTOVS: LUE TO UNTPIKO
YaAa kot To Onhacpd kol pécwm g ewomvong tov kobapod aépa. Avtibeta, po
untépa kamviotpla Tov dgv INAdlel To popod TG, T0TE avTdpaTo To pEPo TibeTon ot
kivouvo amd tov un Oniacud Kot omd 10 madnTKd KAmvicpa. Ymapyet Kot pio tpitn
nepintoon Omov €va popod OnAdler amd untépo KamvioTplo Kol TOTE Vol UEV
KWWOLVEDEL OO TO KATVIOUO 0AAQ amtd TNV GAAN TpoctateveTal amd tov Inloaouo. H
tehevtaio TEPITTOON GoE®MG givol KaAdTepn amd TV pecoaio cvykpitikd. [Tapodia
avTd, M UNTPIKN TPOoTaGio. OV &va HmPO Pmopel vor €xel SVOTLYDS WEG® TOV
KOTVIGUOTOS OVOPEITOL VA TOWTOYPOVO Ol OVOGOAOYIKOL TapAyovieg 7oL Egivol
amopoitntol ywoo TNV vy avdmtuén evdg popod HECH TOVL KOMVIGUOTOS &ival
advvatov va tposAinedovv (ITatsovpov, 2007).

Otav pia untépa kKamviler kot tavtdypova OnAdlet, ot PraPepés ovsieg Tov KOTVOL
evromiCovtatl 6to untpikd yaio. To 1010 copPaivel kot 0tav pio untépa £l SLUKOWEL
TO KATVIGUO KOTE TNV O10pKEL TOL ONAaood aAAd ciyovpa VIEPTEPOVV TOL OQEA
amd Vv ocvvéyion tov Onhacpod. To 2009 dnupoociedtnke €BviKn PEAETN GLYVOTNTOG

KOl TPOGOLOPIGTIKAOV TOPAyOVI®OV UNTPIKOD ONAAGHOD KOl TO OTOTEAEGUOTO TNG
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KatéAn&av 0TL n emAoyn Koamviopotog odnyet gite otnv dpvnon Oniacuod eite otV
ypnyopn dwakomn tov (Ilatsovpov, 2007).
EmuAéov, o un Onhacpdg kupiog yia évo popd pe komviotplo untépa givat wiaitepa
emPapuvtikn 1 B€omn Tov Tad1V. Mécw Tov TaBNTIKOD KATViGHaTOog, 1 £kBeon GTOV
Kamvo TG untépag eite tov matépa, gite Eva moudi ONAAGlel eite Oy, avéaver coPapd
TIG MOAVOTNTES Y10, OVOTVELOTIKEG AOIUMEEIS Kot oTiTdeg. O peydheg €10TVOEG
Kamvoh €xouv ®G amoTtéAecpo vevpikd Eeomdopata ota modi Ve TOLTOYXPOVA
avéavetal o kivduvog Tov Zuvopopov Tov Bpepukod awevidiov Bavdtov. Télog, ot
LEYOADTEPES OPVNTIKEG CLVETELES £KBEONC OTOV KAMVO €lTE EvEPYNTIKA £ite TOONTIKA
emMEEPOVY  MOAVOTNTEG EUPAVIONG KopKivov oe pokpompdOeopd eminedo. Ta
ATOTEAEGUATO SAPOPOV EPELVMOV HETOED ONANGHOD KOl KOTVIGLOTOG OvOpEPOVY OTL
ol untépeg mov kamviCovv teivouy va givor pukpng nAKiog pe YOUNAO HLOPOOTIKO
eninedo mpoepydueveg cuvNB®G amd Ta YOUNAGL KOWWMOVIKO-OUKOVOUKE GTPMUOTO.
[Toviog, pwpd mov yevviobvioar og owoyéveleg mov  komvifovv  givar  mo
mpoctatevpéva o0tav Inialovv mapd Otav ortiCovrar pe Eévo ydio (Ilatcovpov,
2007).
['a to Adyo a0, emonpaiveton OG0 TOAVTIHOG givatl 0 OnAacudc kabmg pmopet ko
AVTILAXETOL  OAEG TIC TOPOTAVE EMMTMOCELS KOl QUOIKE OGO MO HOKPOYPOVIOS Kot
OMOKAEIGTIKOG €ivat, TOGO peyoldtepn duuva Kol Tpootacio propel vo mopovctdlel o
nod1kog opyoviopds (Iatcovpov, 2007).
Mepkég amiéc supPoviés og o untépa mov OnAdlet kot komvilet stvat:

e No xoamviCel poxptd amd 1o mondi g

e Noa aArdalel cuyvd ta povya TG

e No palevet ta poAd e

e No unv xotpdrot 6to 1010 KpePArtt pe 10 pwpd

o No amoQevYeL TIG OyKAAEG

e Noa Bovptoilet Ta d6VTIO TNG

e No mAével To oTOUN TNG

e No mAével ta xépro g

e Noa opilet 11g 016G TPOPLALEELS KOl GTOV TATEPA KATVIGT
TéNog, M vikotiv] TOV TGLYApPOL QEVYEL amO TO UNTPIKO YAAM HETO amd dVO MPES

omoTe 0 ONAaoOG evdeikvuTan va yivetor HETA amd dvo dpec. evikd yvodpovog etvot

57



N un omoBdppuveon Tov INAAGHOV Y1aT S1UMIGTOVETAL AT TO TOPATAVE OTL TOL OQPEAN

VIEPTEPOVV ite Lo unTépa Kamvioel gite Oyt (Www.pediatros-thes.gr).

KE®DAAAIO IIEMIITO

H xowvovikn, youyoAoyikn, TOATIGUIKY], OIKOVOLIKT KOl TEPPOAAOVTIKT S1AGTACT TOV
untpwod  Oniacpov  eivar  olyovpa adtopeoPnmtn Kot yu ovtd  TANOmpo
TPOYPOUUAT®OV KOl TPOTOPOVADV HE GTOYXO TNV TPOGTAGia, THV TPO®ONoT Kol TNV
VROGTNPIEN TOL UNTPIKOV OnAacpod  avoamtvccoviar otov debvi ympo. Ztnv
Evpdmm aArd kot 6tov vOAouTo KOGHO, TPOTEPUOTNTE 6T TAAICIO TG ANUdciog
Yyelog amotedel 1 avdmtuln avticTolyy®Vv KOWOVIKOV TOAMTIK®OV HE UEANUO TNV

gvioyvomn tov unTpKoH OnAacuov.

5.1. Mntpikoc Oniacpog Kol TayKOGHLo 0E00UEVA

Xoppova pe tov Haykdowo Opyaviopd Yyelag eaiveton 6tL Aryotepo and to 40%
TOV VEOYVOV KAT® ToV €61 unvav eaivetol va Onidlovv arokAeiotikd. [Tpoxeévon
vo Eekvnogl kot vo OlaTtnpnoel o véd UNTéPO TV TPOKTIKY] TOL UNTPKOD
Oniloaopod, omapaitmto eivor vo  mopéyovtol EMOPKNG CLUPOVAES dOTE Vva
vrootnpileton ko va Kaboonyeiton opOd (Bapovén, 2016).

Emniéov, o [Maykodopiog Opyaviopds Yyeiog mposidonotetl 6Tt av kdOe moudi OnAale
HEGO OTN TPOTN OPO Ao TN YEVVIOT TOV, ACUPAVOVTOS HOVO UNTPLKO YAAM TOVG
TPMOTOVG €51 uNveg T Cong Tov Kot cuveyle va InAdlel péypt Kot ta dvo TpmTa £T1,
t6te mepinov 220.000 Lwég moudiwv Ba umopovsav va cdlovrav etnoing. Avtifeta, o
un OnAacuog tovg Tpdtoug 61 unveg Long Tov PpEéeovg umopel vor 0dNyNnoel £mg Kot
oe 1,4 exatoupdpa Bavatovg eved ektyudtor 6Tt gvBovetar ko yuoo to 10% tov
acBeveldv 6g TodLd KAT® TG NAIKioG TV 5 ETMV.

Muw oeaipikn €OV Yoo Tov pnTpKd OnAacud amd to dabéoipua ototyeio. Tov

vrapyovv and tov [aykdouo Opyaviopd Yyeiag ivat:
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o TG eVPOMOIKES Ydpeg Hetald aAlwv g Avotpiag, Booviag Epleyofivng,
FYROM, Povpoviog kot ZepPiag, Hvouévov Baotkeiov kor Bopetag
IpAavdioag, tng MoAdaBiog kot tng Ovkpaviag, To TOGOoTA TOV UNTEPOV TOV
é&yovv OnAdoer kvpaivovronr omd 76% (Hvopévo Boaoiieio kot Bopetog
Iphavdia) péxpt 95,6% (Ovkpavia). Zvveyilovtag To TOCOGTH Yoo TNV
OlTPOPN HEGH ATOKAEIGTIKOV ONAUGLOV ¢ TOLAAYIGTOV TOV 40 Unvo TNg
Comg, TépTovy dpapatikd Onwg Yo mapddetypa ota 23,4% (ZepPio) og 57,2%
(MoAdafia) eved wg tov 60 pnva Cong kopaivovtor and 9,7% (Avotpia) wg
45,5% (MoAdaia).

o YXT1c ydpeg ™S Appikng peta&d tov Koyko, , mg Tvvnoiog, tg Arydmtov, g
['cava, g Abworiag, g Kévvag, e Mavpiraviag, tg Molappikng, g
Nuynploag, g Povdvta, g Notag Aepikng, g Zopoaiiag, g Ovykdvra,
g Zapmo Kot e ZIUTAUmove, ot UNtépes mov InAdcave to modid Toug Ta
Kopatvovron amd 81,5% g 98,2% e 10 yapunAdTEPO TOGOGTO VO TO KOTEYEL M
Noétiog Agpikiy kot to vynAotepo 1 Ovykdvta. Avtictoryo, To TOGOGTA Yo
TNV OTPOPY| LEG® ATOKAEIGTIKOV ONAAGLOD G TOLVAGYIGTO TOV 40 UNVa TNG
Cong, Ta mocootd kvpaivovtar and 8,2% (Tvvnoia) wg 93% (Povdvta) evd
g Tov 60 pnva Long kopaivovtot and 6,2% (Tvvnoia) oc 88,4 %(Povdvta).

o 2115 yopeg ™G Apeptkng petasd e BoABiag, tov Kavadd, g Kovpag, g
lNovatepdrog, g Tlapdwca, tov MeEikd, tov Tlepod, g IMapayovdang kot
tov Hvopévov Iolteidv g Apepikng, To TOGOGTH TOV UNTEPOV TOV £XOVV
Oniacel Ppiokovior peta&y 73,9% wg 98,5% pe yapmAdtepo mocootd twv
HITA xo1 vymAdtepo tov [1epod. Mewwpéva eppavifovtotl To T0GocTd yio TV
OlTPOP HEGH ATOKAEIGTIKOV ONAAGHOV ¢ TOLAAYIGTOV TOV 40 Unva TNg
Cong, pe to moocootd vo.  kKvpaivovtalr amd 21,4% (Tlapdwka) oc 76%
(BoAPia) eved wg tov 60 pnva {ong kopaivovtar and 13,6% (HITA) og 69%
(ITepov).

o X115 yopes TG Aciag peta&y g Ivdiag, tov Ipdx, tov Alepumaitlav, tov
Agyaviotdv, tov Mmoaykiavtég, G Anuokpatiog g Kopéag, Tov
Koalaxotdv, tov Aavov, ¢ Moyyoriag, tov Nemdd, tov Ilokiotdy, TtV
duunnivov, g Xiykamovpns, e Tovpkiag kot tov Bietvdp, 1o 85,2% g
98,4% amd Tic untépec eaivetror va OnAalovv, pe to ¥apnAdGTEPO TOGOGTO VL

10 katéxel 0 AlepumaitCav kot T0 vynAdtepo 10 Nemdh. Zyetikd pe v
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OlTPOPN HEGH ATOKAEIGTIKOV ONANGLOV ¢ TOLAAYIGTOV TOV 40 pnva TNg
Comg, To mocootd Qaivetor va kopaivoviot ond 7% (Zrykamovpn) og 69,8%
(Nemdd) eved wg tov 60 pnva g {ong kopaivovtar omd 11,5% (Yepévn) g
65,1% (MroykAovTEc).
¢ Ocov apopd otnv Avotpario vapyovv dtabéciua ototyeio and TV avaeopd
tov Australian Institute of Health and Welfare (2010), 6mov avagépeton 6t 10
96% tov untépmv Onrhalovv ta veoyévvnra Ppéen Tovg. 10 1010 TOGOCTO
pewwveral oto 61% o6tav mpokertan yoo ONAOCUO PETE TO TPMTO PNAVO EVD
néQTel 610 15% 060V apopd TIg untépeg mov OnAalovy péypt tov 6° ufqva
QTOKAELGTIKA.
H mopdabeon tov mopondve dedopévov delyvel 0Tt apyud ot untépeg Eekvovv tov
amOKAEIGTIKO ONAocpud oALG Ta TOGOOTA TEPTOVY Spapatikd petd Tov 4° ufva Kot
TOAD meplocdTEPO Uetd tov 6° ufva Long tov Ppéeovg. Paivetor vo vdpyel pio
oLOYETION HETAED TOV AMOKAEIGTIKOV ONAAGLOV e Ta avTioTotya puOoTIKd TAaicLO
nepl Onhaocpov otic avtiotoryeg yopec. I'evikdtepa, n [Hoykdopo Ztpotnykn| yo )
Bpeopwn| ko [oudkn dwatpoen|, o dpdong tov Iaykodcpov Opyavicpod Yyesiog kot
g UNICEF amotedovv katevfuovinpileg Ypoupég yia tnv Tpominon Kot vicyvon tov

untpikov Oniacpov (Bapovén, 2016).

5.2. Aveknpvén Innocenti

2m Orwpevtia tov Adyovosto tov 1990 o IMaykdouog Opyoviopods Yyesiog kot 1
UNICEF aAAd ko GAA0L 01e0velc opyaviGrol Tov acyoAobvTol e TNV JTPOeY| Kol
YEVIKOTEPO TNV VYElR TOVL TTadov, ynenoav m «Atoknpvén Innocenti» (Innocenti
Declaration on the Protection, Promotion and Support of Breastfeeding). H
ocvykekpipévn dtoknpvén opilet Ot
e Olec o1 kuPepvnoelg opeidovy  va opicovv v Aeyopevn EOviky Emitpon|
Mntpikod Onracpod
e Olo Ta potevTpla ogeidovy va vobetnoovy kot va epapuolovv to «Aéka
Brjuatoy» yio évav emtoyn untpikd dniaocuo
e vo TpohvTal TNV EQPAPUOYT TOVG Ta dpBpa Tov AtebBvovg Kddka Epmopiog

Yrnoxatdotatwv Mntpukod I'dAlaktog
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® vo voBeBel pa vepyeTikn vopobesioo MOTE VoL TPOGTATEVOVTOL Ol UNTEPES
mov OnAdlovv.

H Awxnpoén Innocenti Baciletar otov dEova mepi puntpikov Oniacuod ¢ po
LOVOOIKY] TPOKTIKY Kot dtadikacio 1 ool amoterel TO 100VIKOTEPO HEGO SLATPOPNG
Yl TO VEOYVE €V GULVEICEOEPEL GNUOVTIKG oTNV VYU avamTuén Kot e£EMEN TOvG.
YxeTikd pe v mpootacio towv puntépwmv mov Onidlovv, n Awaxnpvén Innocenti,
TPoPAETEL OGTE 0L UNTEPEG Vo umopoHv va, OnAdcoovv o€ €va KaTdAANA0 TepBdAiov
VTOGTNPIKTIKO KOl GUVELINTOTOMUEVO OGOV agopd Tov untpikd Onioaoud. Baowkn
Tpobimdheon yuu TV EmTLYIN TNG TAPUTAVEO TOPAUETPOV €lvar 1 amopdKpuvon
APVNTIKOV EMOPACEOV 0ALG kol M eEdAetyn TV eumodiov mov dNUIOVPYOLV
OTOTPOT Kol OmoBAPPLVGT TOV UNTPIKOV BNACGLOV GTIS OVTIANYELS TOV UNTEP®V
(UNICEF/WHO, 1990)
Ymv 44n IMoaykdéopo XO6vodo Yyeiog tov TIOY mov éhafe yopo to 1991, n
Awxknpovén Innocenti amotédece v Pdon tng S1eBvovg GTPATNYIKNAG Kol TOATIKNG
Kot Tov 0dnNyd Yoo T TEPAUTEP® UETPO. TPOG OPEAOG TOL UNTPIKOL ONMAAGLOV

(UNICEF/WHO, 1990).

5.3. llaykoopma Ztpatnyikn yio T owetpo@r) Tov BpE@ovg Kot Tov
MIKPOV TO1d100

H ovVotaon yo tov amoxkielotikd Onracpod yio toug mpd@Tovg 6 pnveg g {ong Tov
Bpépovg cvppwva pe v Haykoécua Ztpatnykn yuo ) Awatpoen tov Bpépovg kot
tov Mikpov TTand100, Tov [TOY kot T UNICEF dwatvnoveratl og e&ng:

«Ta Bpéen mpénel va ONAGLovy amoKAEIoTIKA Yoo TOVG 6 TPp®TOLG UNveg TG NG
TOVG, Y10, VO, £XOVV TNV WaVIK ovénomn, avamtuén kot vyeio. Metd v mepiodo avty,
KoL TPOKEUEVOD VO KOAVQOOUV 01 avEAVOUEVESG OATPOPIKEG TOVS OVAYKEG, TO PpEpn
wpénel vo, ortilovtal peE aoQOAN Kol E€TOPKN 29 CUUTANPOUATIKY TPOPT|, EVO
TapaAnAa cuveyiCovv tov pntpkd Inrlacpd g ta dvo ypoévia g Cong, 1 Kot
neplocotepo» (Bapovén, 2016).

H mopandveo cvotaon €xer 1oy0 1060 GTIG OVETTLYUEVEG YOPES OGO KO OTIC
avartvooopeveg yopes. H Iaykoouio Ztpatnyikn yuo m dttpo@r| tov Bpépovg Kot

TOV UIKPOL OO0V EYELS TOVG €ENG OTOYOLG:
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. evacOntonoinon oyetikd pe nipata mov exnpealovy TN STPOP
TOV PBPEPOVGE Kal TOL LKPOV Tond100,

o TPOTOL EMIAVONG TOVG Kot Eva TAAIG10 Bacik®dv TapeuPacemy,

o avénomn g SEGUELONG TOV KLPEPVNCEDY, TOV JEBVOV OpYaVIGU®OV
Kol OA®V TOV EUTAEKOUEVOV (QOPEMV Yol TNV LROGTAPIEN TOL UNTPIKOV
OnAacpov

e  Onuovpyia evég oweiov mepiPdAlovtog mov Ba mapéyel mAnpopopieg
®OTE TOGO Ol UNTEPES KOL Ol OIKOYEVELEC TOVS OGO KOl OVTOL TOL  TOPEXOVV
@povTidn oTo ToudLd Vo LITopovV va AAUPAVOVY EVILEPOUEVES ATOPACELS Y10l
NV O1TPOPT Kot TNV avATTLEN TOLG,.

[Ipoxeyévovr or moapoamdveo otdxor va  epappooctovy, o Ilaykocuiog
Opyaviopog Yyeiag kot 1 UNICEF npomBovv opiopéves dpdoeic:

e EOvu TloMrtiky|, Ilpoypappoaticpndc kot Xvvioviopos. Kébe kpdrtog mov
viobBetel v Taykdopo Ztpatnyikn opeidel va vioBetel por olokAnpopévn
TOMTIKT] YOP® omd To BENA TNG SOTPOPT TV BPEP®OV KOl TOL TOUG10V

e [Ipoctacia g untpoéttag. H dpdon avt €xel ¢ otdéo TV emapkn Aol
UNTPOTNTOG TPOKEUEVOD 0L INTEPQL VAL EXEL TNV OLVATOTNTO OTOKAEIGTIKOV
OnAhacpov yuo tovg €N TPOTOVE UNVEG OAAG Kol TNV SLVATOTNTA VO, GUVEYICEL
TOV ONAAGLO KO LETE TNV ETLGTPOPT| TNG GTNV SOVAELY TNG

e Yvotnua Yyeiog ko Awatpopikng Opovtidag. Oror ov emayyeipatieg vysiog
elvar vevBuvol yia TV EPovTida TS VYELNG TG UNTEPAG KoL TOV HMPOD Kot
HETA TO LOELTIPLO

e Ymootpién UNTépmV Kol Kowmvikn tpoceopd. Eivar evpémg dradedopéveg
ol opdoeg vmootpitng tv pntépev mov OnAdlovv kol ovtaAidcovv
eumelpieg Qo TNV LIWOCSTNPIEN CLT

e Mntpikdg OnAaopog kot 10¢ tov HIV. ‘Eva popd mov OnAalel amoxieiotikd
KOl Yl HEYAAO YPOVIKO OSldoTnuo. Topovcstalel Aryotepeg mbavotnteg
EULPAVIONG TETOO0V £100VG 100

* O untpkdg MNAacudc TV Ppepdv KT TN JIOPKELN KATOGTACEDV EKTUKTNG
avayKknG. Xe KOTOUOTACELS EKTOKTNG OVAYKNG, Ol XDPES €vBappvuvovtal on
Béomion oyediowv etodTTOog Pe TV TPOSKANGT GLUPBOVAMY Y10 TO PUNTPIKO

Onilacpd
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e A1ddoon ¢ TAnpoedpnons. Kabopiotikdc mapdyovrag yia va vrootnprydel o

UNTPIKOS ONAACUOG amoTEAEL O TOPAYOVTOC TNG CMOTNG, EMOPKNG Kl oKPLP1g

TANPOPOPTONG

e [TapaxorovOnon kot a&ordynon. H dwadkacio the mapakorohOnong kot g

aE10A0YNONG TOV TPOYPAUUATOV EXEL MG OMOTEAEGLO TNV EVIOYLOY TOLG Kot

TNV HEAAOVTIKNG TOVG TTopEiag

¢ [5pvon Nocokopueiov D1Akdv Tpog ta Bpéen. Zta cvykekpyuévo vocokoueio

TOPEXETAL 1] KOATAAANAN @povTida Yo OAo Ta GTASI0 TNG EYKVUOGVVIG KO TIG

YEVVOG

e @éomion kol viobémmon tov Kabdika Eumopiog Yrmokatdotatwv Mntpikod

['drhoktoc. O ovykekppuévog Kmdikag amockomel otnv mpootocio. Tov

untpwod ONAacpod HECE® TOL EAEYYOL TMV VLTOKATAGTATM®V TOL UNTPIKOV

yahaxtog (Bapovén, 2016).

5.4. O 1ebvig k@dwkag Tng UNICEF

H UNICEF ¢£ye1 Oeomicel évav k@Ko mov apopd To VTOKATAGTATO TOV UNTPIKOV

yvoioktog. Elvar yvootdc og o «Awebvmg Kddwoag Eumopiag Ymokatdototmv

Mntpikod Onracpovy, yneiotke to 1981 ko epapudleton ko otmv EArada. H

yevikotepn 10€a eivan 10 dikaiwpa Tov OnAacuod Yoo TIC UNTEPEG KO TO LOPE Ko

OUYKEKPIUEVAL:

Amoyopevel TIG SOPNUUCELS LEP TOV LTOKOTACTUTOV TOV HUNTPIKOV
YOAOKTOG

Amoryopevet ta OmPERY LTOKOTAGTOTA UNTPIKOV YAAUKTOG

Amoryopevet TV TpodON ot TV VTOKATAGTATOV UNTPIKOD YOAUKTOG
Amayopevetl vo €pbel o€ €maPn TO GYETIKO TPOSHOMIKO OV TPOomOEel Ta
VTOKOTAGTATO UNTPIKOD YOAOKTOG HE TIC ONAGLovoeg unTépeg
ATayopevetl TIC 0WPEES OEIYUATOV TOV VTOKATAGTOT®OV TPOIOVI®OV TOV
UNTPIKOV YAAOKTOC

Amayopevet v e€1davikenon Tov texvnToL ONLacov

[Tpotpémel OAeg OL AVOEOPES OV YIVOVTOL GTO VITOKOTAGTATO VoL givort

YPOUUEVEG OE GAAN YADGGO TEPAV OO TNV EMOLUNTY YADGGA THG YDPOS
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o Amayopeletl TIg StapNUIcELS YOAOKTOG Ol 0Ttoleg elvat aKOTAAANAES Yol TOL
Hopa

o TIpowBei v emotnuovikn kol opb TANpoedpNoN Yo Tov Onracud Kot
TO VITOKOTAGTOTO UNTPIKOV YAANKTOG

o TIpow0Oei To TAeovekTOTA TOV UNTPIKOD ONAAGHLOD

o  Evnuepovetl yia Tig avtedei&elg e texvng TPOeNS

e Ta vrmokatdototo TPOiOVTO TPEMEL VA €lval GPLOTNG TOLOTNTAG KOl VO
avaQEPETAL 0 YMPOG kot 1 Beppokpacia amodnkevong tovg

e O gtoupieg TOV LIOKATACTATOV TPOTOVIMV UNTPIKOV YOAOKTOG OQEIAOVY
VO GUUHOPOOVOVTOL HE TIG VTOOEEElS Tov ovuykekpipuévor Kmdka

(WHO, 1981).

5.5. Noookopeio @ruka pog ta Bpéopn

Ta Nocokopeio @lkd mpog ta Bpéon apopd pa tpotofoviio n oroia Eexivnoe 10
1991 wote va evappovicer ta dedopuéva g UNICEF ko tov IMoykdopov
Opyaviopo¥ Yyelog Tpokelpévou va vapéetl o mapdtpuven Kot Eac@AAlon 0Tt ot
OAeg ol vmnpecieg UNTPKNG @povtidag Oa vmootpilovv TIG UNTEPES KoLl TIG
VIOYNQLEG UNTEPEG VAL EVIUEPDVOVTOL CMOOTH Kol KATOAANAL Yo VO UITOPOLV V.
TAPOVV TIC KAAVTEPEG AMOPAGELS GYETIKA HE TNV Stpo@r] Tov Todlov Tovg. Ot
untépeg Ba mpémetl va Exovv ¢ Pactkd dEova okEYNg TIC KAAVTEPES OLVATOTNTES Yo
TV vyeiol TOL TGOV TOVG, TNV JATPOPY| TOVG AALA Kot TNV dikY| Tovg. IIpog avthv
v KatevBvvon Asttovpyodv ta Nocokopeio dihkd mpoc ta Bpéon pe otodyo tov
OTOKAEIGTIKO ONAAGLO Y10 TOVAGYIGTOV TOVG TTPMOTOLG £E1 pveg (ong tov Ppépoug
OAAG Ko TNV GUVEXELA TOL HEYPL TO OeVTEPO £T0¢ NG NG TOLS TOPAAANA L LE TNV
cuumAnpouaTiKy dtatpopr|. H mpoordbeio avtr givor mavteddg ave&aptnn and to
EUTOPIKA GLUPEPOVTO TOV VILAPYOVV YO TO. VITOKOTAGTATO TOV UNTPIKOV YOAOKTOG
(IBFAN, 2016).

Ot TpoHmoBEcEIC MOV TPETEL VAL TNPOVVTOL YLl VOL XOPOKTNPIOTEL £Vl VOCOKOUEID MG
Ddukog Tpog ta Bpéen mpémetl va axolovBovv ta Aeyopeva «10 Brjpatoy ta omoia
eykpiOnkav ot  Tevedbn 10 1989 oam6 ™  UNICEF «xot 7o

World Health Organization kot gfvot Ta akOAovOa:
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['pomt TOMTIKT] GYETIKA UE TOV UNTPIKO ONAOCHO KOl KOWVOTOiNoN TG O€

OAOLG TOVG emayyeEATiEG VYElNG

2. Exmaidevomn kot KoTdpTion OAOL TOL TPOCMOAIKOV VYEIOG OTIC OmOpoiTnTEG
JeE10TNTEG TPOKELUEVOL VOl EQAPUOLETOL 1] GUYKEKPLULEVT] TOALTIKN

3. IIpng evnuépmon Tov eyKO®V Yo To 0PEAT KOl TOVS TPOTOVG dloEiptong
TOV UNTPIKov OnAacuol

4. Tlapoyn Bondetag otig untépeg Yoo vo EEKIVIIGOLV T0 ONAAGHO KATO TO TPADTO
NU®PO PETA TN YEVVNON TOV LOPOD TOVG

5. Toapovoiaon otig unTéPES Yoo To TS va. OnAdlovv Kot mdg va cuveXIcOoVV TO
ONAaoUO aKOUN Kot LETO TOV OTOYMPIGUO LLE TO VEOYEVVITH TOVG

6. No pn divetar oto veoyévvnta GAAN Tpo®n N VYPO TEPA and pUNTPIKO YAAa,
ANV TOV TEPMTOGEMV TOV EMPAALETOL Y10 LOTPIKOVS GKOTOVG

7. Ee@appoyn g TPOoKTIKNG «rooming in», ONA0dN VO EMTPEMETAL 1) TOPOLUOVT
NG UNTEPAG LLE TO VEOYVO NG 24 ®PEG TNV NUEP

8. Tlapdotpuvon g untépag va OnAdcet 0tav to pmpd 1o amolntaet

9. Amo@uyn t@v texVNnTOV INAOV 1 Xp1on Tmidog oto Lopd mov OnAdlovv

10. Anovpyion kot gvioyvon opadwv vmoot)piEng tov Oniacpov oOmov Oa

TOPOTEUTOVTOL PUNTEPEG OTOV (PEVYOLV OO TO VOCOKOUEID 1| TNV KAWVIKN

(IBFAN, 2016).

2mv EAlGda givon motomompéva Nocsokopeio @ihkd mpog ta Bpéon amd to 2011,
10 Noocokopeio Attikd kot 1o Noookopeio 'EAeva Beviléhov 1o omoia

EMOVOTIGTOTO0VVTAL KAOE TEVTE YpdVLaL.

5.6. EAAnvikoi Nopot epi pntpikod Onraocpod

IMpo and to (Ao tov pntpwod Oniaocpov, n EAAGda €xel dpactnplomoindel
avtiotorya. Apyikd, to Ymovpyeio Yyelag xor IIpovowog 1o 1993 amodéybnke to
Aebvp Kodwo Yrmokatdotatov Mntpwot T'dhoktog g UNICEF xor to 1995
TPOoY®PNGE otV £K00om NG approdtag Eykvrkiiov (Y37/3618/9.10.1995) npog ta 6Aa
TOL VOGOKOUEIDL KOl TOVG OVTIOTOL(0VG OYETIKOVS Popeic, M omoia avayvopiler v
avaykoldtnTo Tov pUNTPKod OnAacuol kot VIEPASTILETAL TV GUVOLLUOVY] UNTEPOG
kot Bpépovg. Tlepartépm, 1 eykvKAMog vrootpilel 6TL T0 PP TTPémel va. PpiokeTon

pe v untépa Tov 6A0 10 24®Po VA TOLTOYPOVO B TPETEL VoL TOPEYETOL I OVOAOYN
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Bonbewa, xobodnynon Kot vrooTHPiEn TOL UNTPIKOV ONAacpod omd TO TPAOTO
podowpo Cong tov Ppépovs. EmumAéov, amayopeveton m xopnynomn YOAOKTOG
QOPLOVAL 1 VYPOV, M XPNOT TUTIANG KOl GYETIKOV €EOPTNUATOV GTO TOOLL TOV
OnAalovv evd amaryopedETOL | OWPEAV SLAVOUT VTOKATACTOTOV TPOTOVIMV UNTPIKOD
YAAOKTOG 0TO EMNVIKE panevtipra Ko kKMvikég (Kwotomoviov, 2018).

H EAMGda emiong, To 2014 ynoeoe tov vopo N.4316/2014 kot to dpbpo 3, mov apopd
TNV TPOAY®YY] TOV UNTPIKOV ONAAGHOV TPOKEUEVOL VA HIEVKOAVVEL TIG UNTEPEG TOL
OnAalovv. Zouemva pe TOV GLYKEKPIUEVO VOWO, ol dnuociotl yopot Bo mpémel va
EYouv y®po INAacpov evd yia Tig untépes mov InAdlovv kot epydlovrar aveaptnTov
WOTIKOV 1 MNUOGIov Topéa, Ba mpémetl va vLdpyel y®Pog OnAacpod Kot va dhvotot
VoL AvTAOUV Kol Vo, amofnKeLoVY UNTpkd YaAo Kot Katd TV O1lpKeELD TOV EPYOGLOKOD
opapiov Toug (Kwostomovrov, 2018).

M avtov 1oV vopo mpoPAémetal emiong, T ONUOCIO VOGOKOUEID Kol Ol 101WTIKES
KMvikég va viobetodv v mpoomdbelo  avdmtuéng g mpwtofovAiag  mepi
«Nocokopeio dumkd mpoc ta Bpépn» €tor dote va evioybetar 1 Tpoaywyn Tov
untpikov Oniaocpod. EmumAéov, péoo oto ocvykekpyuévo mhaicio Bo mpémer va
EVEPYOTOLOLVTOL OPACELS KOl TPOYPEpLLaTe TOVL Bo EVIILEPDVOLV TIG UNTEPES Y10, TOV
unTpké OnAaco kat to 0eéan tov (Kwotomoviov, 2018).

Téhog, pe PEK g eAnviknig kuPepvinoemg (PEK 2127/21-06-2017) tov Iodvio tov
2017, OUocteEdTNKE AmOPACT Y10 «EYYPOPY] GLVAIVEST TNG UNTEPOS Yo XOPTynon
VIOKOTAGTOTOL pUNTPKOV YydAaktogy. Me dAlo Adywo, amoyopedetor pntd va
xopnynoel omolodNTOTE VIOKATAGTATO UNTPWKOD YOAOKTOG ©TO PBpEPog €va dev
VILApYEL YPONTH cvuvaiveon amd TV idt TV UnNTépa 1 €4V O€V cLVTPEYXEL GOPAPOG
W0TPIKOG AOY0G. AvAA0YO £VTLTO YOopMYEITOL KOl GUUTANPAOVETOL OTd TNV UNTEPO. GTO
QAKEAO UNTEPOG KOl BPEPOVG apoD apyIKd o1 EmaryyeApatieg vyeiog £X0VV EVIUEPMGEL
Kot GUUPBOVAEWEL Y1 TOL OQEAT TOV PUNTPIKOD ONAAGHOD KOl TOL UNTPIKOV YAAOKTOG

1660 6710 Todi 660 Kol oty 1 v untépa (PEK 2127/21-06-2017).
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YYMIIEPAXMATA

O untpkdg ONAacpog eivar 0 HovadiKog UGIKOG TPOTOG dATPOPNS VOGS VEOYVOD
evad M Sadikacio Tov puNTpkoy Bniacpod amotelel dikaimpa 1660 TOL PHEOPOD OGO
Kot TG Untépag tov. Zopgpova pe tov ILO.Y. pdhiota Bo mpénet vo mpoctaTeneToL
Kol va TpomBeital o OAES TIC YDPES.

O1 €pevveg Kol Ol PEAETEC GYETIKA HE TA OQPEAN TOL UNTPIKOV OnAacuold €youvv
dtevpvvel to medio perétng tovg kabdg dev mepropilovtar POVO oe eKEVEG OV
TPOPAALOVY TIG EMOPAGELS TOL GTN COUOTIKY avanTuén TV Ppepdv. Ta televtain
XPOVIOL HEAETEC AVAOEIKVOOLY T OQEAN TOL UNTPIKOL OnAacpod kot Tig  Oetikéc
eMOPACELS TOL KOl G€ AAAN emimeda, OM®G elval GTNV GLVOICHNUATIKY Kot YouyIK)
vyeia Kot avamTuEn TV BPe@dv 1 aKkOua Kot 6TV 0pOn YVOOTIKY TOVG avAmTud).
Emopévac, o umtpikdg Onraopog torobetel ta Ogpédta yia pa vy {on evog Bpépovg
KaODG 10 UNTPIKO YOAo mePEXEL OAO €KEIVAL TO. OMOPUITNTO GLOTOTIKO YO TNV
avamTuEN TOL Kol Yoo TNV TPocTacic Tov amd Odpopeg acOéveleg. Tlapddinia,
oNuovpyet Evav 1oyvpd decpd PETAED BPEPOVE Ko UNTEPOS VO LECH OO VTV TNV
dwdwoacio acvvaicOnto Paler to Bepéha yia vyeig pelhovrikég oyéoeic. Ocov
aQopd, To YVOOTIKA emineda evog Ppépovg dtav OnAalet, £xet amodeyBel Ot givan
avénpéva v cuykpicet pe ta Bpéen mov dev OnAalovv.

Amo TV GAAN, TO 1010 avopiBunteg ivor ko emdpAcelg Yo TV untépa wov ONAalet.
[Ipootateveton n 01 oamd Sdpopec coPapéc aocbHBiveleg Kol  YUVOIKOAOYIKA
TpoPAnuata eved TovTtOYpova EAEYYXEL TO PAPOg TG evkoAdTEpa Ko TayvTEPA. Ocov
aQopa TNV GY£0T TOL dNUOLPYEL PE TO HEPO NG, Giyovpa NG dNpOVPYEL ACEAAELN
Kol LEYEAN avtomemoidnon 0Tt KatapEpveL vo TPOSPEPEL 6TO LwPO KaBdg emiong Kot
ot ytilel Bepéha yro v peAlovtikn oyéon pali tov.

H enidpaon tov untpikod nlacspov «oayyileyy Ko v otkovopio kabdg TpoKetton
YO TNV 7O OWKOAOYIKN Hopen tdiocpatog. H owovopio pag ydpag ciyovpa
em®EeLeiTOL 0md TNV GTIYUN TOV dgV YPELALETAL VO KOTOVOADVEL TNYES EVEPYELOS KO
dev £00VEL TPMTES VAEG Y10 TNV TOPAY®YN TUTOTOMUEVOL YOAOKTOG,

[Mapoéra avtd, o unTpkdg ONAacHOg dev elvarl ThvTo €0KOAOG KOl OPICUEVES POPES
epupaviCovror mpoPfANpaTo KATd TNV OWIPKEL EVA TAVTOYPOVO, VTAPYOLY Kot
OPICUEVEG TEPMTMGELS OMOL Ogv evdeikvutal o Onloouog ywtl pmopel vo €xet

OPVNTIKEG CLVETELEG KLPIWG Yo TO PPEPoc.
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TéNog, xp€og TV emayyeALOTIOV LYEIOG OAAG KOl TNG TOAMTEIOG GTO GUVOAO TG
amotelel M 6OOT evnuEP®ON Kal KaBodNyNoN TPOG TIC UNTEPEG TPOKEUEVOL V.

KataeEpvouy va OnAalovv kot va opelobvtat OLot.

EIIIAOI'OX

2T0Y0C TNG MOPOUTAVED €pyaciag NTav 1 JEPELINCN TOV EMOPACEDY TOV UNTPIKOV
Oniloopod mpog ta Ppéen oAAd ko Tig Onialovoeg pntépes. H PifAtoypagikn
eMoKOMNON Héco amd To KePAAoww mov mponynonkov emPefoidvouy TG 0
OnAaopog amotedel v KOplo kol WOOvVIK YN TPOPNG Y T0 modl kobmdg To
TAEOVEKTNUATO GE COUATIKO, YLYOAOYIKO Kol KOWOVIKO emimedo elval gupiémg
yvootd. To 1810 woyvel Kot ylo ta 0@éAN Tov amokouilel n untépa mov Onialetl og
COUOTIKO Kol WYuxoAoyikd kvpimg eminedo. H dwatpoeikny cupfoir tov pntptkov
Oniaopod eivar onuovTiK) eved TOLTOXPOVA 1| GUUPBOAIKY TOL dLUGTAGN, N Omoid
AVOQEPETOL OTNV LOVOOIKT ox€on UNTEPAS-BpEpovug, dev Ba mpémetl va ayvoovvTaLt.

O MMayxoouiog Opyoaviopdg Yyeiag kot 1 Evporaikn kotvotnta avéyovv tov untpiko
Onraopd oe CRTnuo OMUOcLag LYEiNG Kol G SIKOIMUO TOV UNTEPOV KOL TV PPEPOV
TOVG VO TPOCTUTEVOVTOL KOl VO LITEPASTILOVTAL TO dKaimuUd Tovg avtod. [M'a to Adyo
avTO €104YyoVTOl OYETIKEC Opdoelg Kol YiveTor o TPoomadelo evnuéP®ONG,
TPOOY®YNG Ko EVIGYLONS TOL UNTPIKoD ONAacLoD.

Ymv EAMGda yivovtor mpoomdBeleg vmootnpiEng Kot Tpodinong tov UnTptkov
Onroaopod oAAd ot eldelyelg TOGO GE VOOAELTIKO TPOCOTIKO KOL TNV OVIIGTOYN
TOVG EKTMOIOEVON OTO CLYKEKPWEVO Bépa kdvel gpeavn to amoteAécpato. Mia
HEALOVTIKY] HEAETN Kol GUVAUO TPOTACT Y10 TEPALTEP® avAvom Tov (nTuaTog Tepi
untpikov Inloocpod Ba umopodcoe va amoteAécel M digpedvnon Tov  Pabpov
EVNUEPMONG KOl  EKTMAIOELONG TOV VOGNAELTIKOV TPOCMOMIKOD GTO.  EAANVIKA
VOGOKOUELD KO ) CUUHOPPM®GT TOVG GTIG GYETIKEG 001Yiec mpomONnoNg Kot evicyvong

TOV UNTPIKOv ONAaGHOV.
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