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α ισ ώ ο ύ: 
ο ς αθ ές ο  Α. . . .  ο  ή α ος ι ής α α ής ια 

ις ο ύ ι ς ώσ ις ο  ο  έφ α  ό α α ά α ό ια.  

ο  ύθ ο ς ια ής ο  ασίας . ο ιά α ασί ιο ια  
σ ασία ο . 

ο  . ά  α ού σο ια  βοήθ ια ο  σ  ιά ια  
ι α ά  ο  έ ι α  σ  σ ο ή ο . 

ο  ί ο ο αθ ή ο  ο ί ιο  α ισ ίο  ά ς . 
α σαββί  ήσ ο ό ο  α α ο οί σ   α ά σ  ο ισ έ  α ό α  

σ οι ί  σ  φύ α αι α ούς. 

ο  ί ι ο αθ ή ο  Α ισ ο ίο  α ισ ίο  σσα ο ί ς . 
ιό ά . 

  οι ο έ ιά ο  αι  φί  ο  α ία ιώ  ια  σ ή ι  αι  
βοήθ ιά ο ς. 
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Α   

 

ώ αι ι ι ί ς, ο α ' ο ή  έ ο ο  σο ια ού ώ ο ,  ιά, 
σ ά ι  ο ς αούς ς σο ίο , έ ι σ θ ί   αθ ι ό α 
αι ις σ ήθ ιές ο ς αι, έ ο ας άσ ι α ό ια ο  ο ίο , έ ι αφήσ ι α 

ί  ς σ  ό ο ς ο ς ο ι ισ ούς ο  α α ύ θ α  σ α α ά ια ς. 
ιά, έ α ώ ο ς φύσ ς, ια έ - ι ί ια  α α ό σ  ς έ ι ς 

ο ώ  ιο ώ  α ά αι ια ό σ  ια α α ι έ ις α ο ο θώ ας ο ς 
ό ο ς αι  ούσια ισ ο ία ς ύ  α ό  σό ιο,  σό ιο ς 
ιάς. 

 H φ σιο ία  αώ  αι  οι ιώ  άθ αι, ός  ά , 
αι έσα α ό ο  ιά ο ό ο ς  ο  φ σι ό ώ ο ο  ο ς ιβά ι. 

ια ο ς Έ ς αι ο ς ά ο ς σο ια ούς αούς, α  θα έ  α 
α ο ο άσο  έ α α α ισ ι ό ς οι ίας σ' α ούς φύσ ς, έ α α οφό ο 
έ ο ο  έ ασ  ό ι ό ο σ  οι ι ή αι οι ο ο ι ή α α ι ό α, 

α ά αι σ ο ίο ς α ι ής ο ς α ι ής,  ο ασιώ  αι  θί , 
 ώ  θέσ  α έ ι α α φισβή α,  ιά. 

 ί ι ι ί ς α ο σία ς ιάς σ ο  ι ό α ά αι ο  ύ ο 
σο ια ό ώ ο, ός α ό  αθ ι ή ή αι ις α ι ές σ ήθ ι ς, 

έασ  α ήθ  αι α έθι α  αώ  ο  έ σα  αι ο  ά  α ό  σ ιά ς 
ιο ώ ας  ο έ ασ α  ό  έ α  ώς ι ιαί ο ο ι ισ ό, ο  

ο ι ισ ό ς ιάς. 
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 Α  Α   

 

 

  ιά ί αι σ ή α ό ο ς α αίο ς ό ο ς.  φά ισ  αι  
α ιέ ιά ς φθά ο  σ  οϊσ ο ι ή ο ή. ι ο ές ια ο  ό ο ο  

α ο ούθ σ   ά σή ς, α ά ο ς αιώ ς, αφθο ού .   

 ύ φ α   ι ή θο ο ία, ο οσ ι ώ ας θ ός ς θά ασσας  
αι  Αθ ά θ ά ς ι ή ς αι ς σοφίας , α φισβή σα  οια ού ο ό ο α θα 
ι ό α  σ  όσφα α ισ έ  ό  σ ο έ αφος ς Α ι ής. ια α ιώσ ι 

α ή  ιαφ ία ο ίας ο θ ός  θ ώ , α οφάσισ  ό ι  ό  θα έ αι  ο 
ό ο α α ού ο  θα οσέφ  ο ο ι ό ο ώ ο σ ο ς ο ί ς ς. 
  οσ ι ώ ας ύ σ   ίαι ά ο  σ  έ α β ά ο αι β ή  έ α ά ο ο 

ο  ο ούσ  α αφέ ι έ α  α αβά  αι ο  ο ισ ό ο , α σέ ι έ α 
ά α αι α ο ς βο θήσ ι α ίσο  ις ά ς.  Αθ ά ύ σ   ό  ς 
σ ο έ αφος αι  έ  σ  ιά, έ α έ ο ο  ή α  θ ι ό, θ ά  ις 

ές αι ο ο ό α αι  έθαι  ο έ. Α οφασίσ  ό ι  ιά ή α  
ο ι ό  ια ο ς α οί ο ς ς Α ι ής αι  ό  ο ο άσ  Αθή α ος 
ι ή  ς θ άς Αθ άς. ύ φ α  ο  ύθο α ό  αι σή α σ έ αι ια ιά 

σ  ί ο ο σ ίο. έ αι ό ι ό ς οι ιές σ  Αθή α οή θα  α ό  ώ  
ιά ο  οσέφ   Αθ ά.  ύθος α ός έ   ιά σ  σύ βο ο 

ι ή ς, σοφίας αι θ ιά βο , ι ώ  α ο οία α έσ α α ι οσώ σα  
ο ς ο ια ούς α ώ ς. ι  α ό ά σ , ο ο α ι ό β αβ ίο ο  έ αι  ο 

ο ιο ί ς ή α  έ α σ φά ι φ ια έ ο α ό α ί ιάς, ο ό ι ος.    

  Ό ος α αφέ ι ό ι  ιά α ι ού α  σ  ά α ια ά  α ό 
.  έ .          
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  α αιά ιαθή  σ ο έ ος ο  α α σ ού, σ ο έ ας ς ο ής ο  
ού, έ α ισ έ ι έ α  σ ο ώ  έ ο ας σ ο ά φος ο  έ α α ί ιάς.  

θ σ ία ας  ι ό α α ή σ βο ί ι  ία αι  ι ή .  

  ιά α ο ώ ας ά  α ία, ό ας θ σ ι ό σύ βο ο, σ α ά αι 
σ αθ ά αι ια ο ι ά σ  ο ές φά σ ις ο  ι ού βίο , σ ο ι ού αι 
α ο ι ού έ , οι ι ο ο ι ι ές ώσ ις, αθ ισ ός, ασ ο ο ία  
ο ί ο ας α ά α  ά  ια οφι ή ς α ία.  

 

. , Α  Α   Α Α  
Α  

 

 . .   Α  

  έ ς, βασισ έ ς σ  ισ ο ι ές έ ς, ο οθ ού   
ο φα ι ό  ιά σ ο  α ι ό ώ ο. ύ φ α  ο ς Lacroix 

(1896),Friedrich (1980),Friedrich αι Velitzelos (1986) αι ι έ ος  
α ο ιθ έ α φύ α ιάς β έθ α  σ α σιά α ο ί  αι ύσι ος, ι ίας 

ί ο  . - .  ώ .        

  De Candolle  α αφέ ι ό ι  ιά ί αι σ ή α ό ο .  . .  
ιθα ή α ί α  ία.        

 α ά Loucas αι Krimbas (1983) οι οιο ο ές ί ις ια  α ιέ ια 
ιάς β έθ α  σ  α ασ αφές ο  έ ι α  σ  ιο ές ς α α ο ι ής σο ίο  

αι σ ι έ α σ  ύ ο, σ  α αισ ί , σ ο ίβα ο, σ  ία αι 
α ό α σ  ή  αι σ ις ά ς. ι ί ιοι ές α αφέ ο  ό ι 
σύ φ α  ο  Trump (1980),  ιο α ιά α αφο ά ια α ιέ ια ιάς σ ο  

α ή  ας ί αι σ ο ιό ιά ς ύ ο  ο .  . . 

 

 . . Α   Α  

  σ ία οέ σ ς  βό ια ία, σ ίο σ ο ο οίο σ ί ο  α 
α ο έσ α α  ισσο έ  ώ ,  σ α ά   α αιο ό  ας 
α ο α ύ ι α ιέ ι ς ιάς σ  ό   σο ια ή ά .   

 ια όθ  σ α ι ά σιά αι σ  ι ι ή ά α α ό ο ς 
ίς, ί ο   ο  . . Α ό ί ο  . . έ ασ  σ  α ία,  ι ία 

αι  α ία.  σ α ία έφ ασ  ια έσο  ύο ό , ο  ο αϊ ού 
αι ο  σ ι ι ού Ά αβ ς . Α ό α ο ι ύ αι α ό ο ο ός ό ι ο ισ έ ς 

ισ α ι ές οι ι ί ς έ ο  α ι ι ές ο ο ασί ς, ώ ά ς α αβι ές.  α ός ο  
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αιό ο  έ αι aceituna αι ο ά ι aceite ( έ ις α αβι ές , ώ ο έ ο 
ο ο ά αι olivo ( έ  α ι ι ή . ι αίοι α ά ο ο αιώ α . . σ έ ισα   

ιά οσή ς σ  ό ια Αφ ι ή.       

  Α ι ή  ιά αφέ θ  ο  ο αιώ α α ό ο ς α οί ο ς ς, 
ο  έφ ασα  ί α ό  β ι ή σό σο. ά ο  σ οι ία ό ι 
α ι ήθ  α ό α αι σ ο ού, ο ι ό αι  Α ι ή ο  ί ιο αιώ α. 
α έ  ο  ο  αιώ α ί  α θ ί αι σ  α ιφό ια. α ά α αία 
ό ια  α ιέ ια ς ιάς ά ισ  α ί αι σ  ό ια Αφ ι ή, σ  

Α σ α ία αι σ  α ία.  

 

. .  Α Α  Α  

     

 α ιέ ια ς ιάς σ  ό   φή ιο α ύ ι ί ο  έ ασ   
α ο ί  σ ά . Α ό α ή  α ι ού  έ ασ  ο % ί ο  

β ίσ αι σ  ά  ς σο ίο . 
 α ιέ ια ς ιάς σή α έ ι αθ ί αι σ  ά ς ώ ς ς 

φ ίο  ό ς  Α ι ή,  ι ή, ο ού,  . Αφ ι ή,  α ία .α. 
ο ς ί α ς  αι  β . σ . 96-105), ί αι  α όσ ια α α ή 

ιάς αι αιό α ο  σ  ό ο ς ια  αία α ία. 
 οι ο ο ι ή σ ασία ς α ιέ ιας ς ιάς σ  ά α ί αι ά , 

αφού α οϊό α ς α ο ού  βασι ό σ οι ίο ια οφής ο  θ σ ού ς 
ώ ας αι α ιό ο ο α ά ο α ασφά ισ ς σ α ά α ος α ό ις α ές. 

  θα ή α  βο ι ό α οσ ί ο  ς  ιβί σ  ο  ι ού 
θ σ ού ι ιαί α α ά ις ύσ ο ς ο ι ές ιό ο ς ς ισ ο ίας ας θα 

ο ούσ  σ  ά ο βαθ ό α α ο οθ ί σ  α ο σία ς ιάς,  ο οία 
φ έ  σ  ό  σ ό   ι ή  « ούσ » αι ί αι   ο  α ό αι ο 

ά ι ς ο ς α ι ό ο ς ο ό ο ς ας, οσφέ ο άς ο ς  α α αί  
ια  σ ή σή ο ς έ ια. 

 ός α ό α ύ ια οϊό α ς ιάς, α ιο οιού αι αι α ο οϊό α 
ς ο  οέ ο αι α ό ό α α φ ι ά έ  ς, ό ς ί αι α φύ α, ο ύ ο, ο 

ή ας . . έ αιο , .α. 
 ά α  ιά α ι ί αι σ ό  σ  ό α α ια ίσ α ά ς. ο ς 

ί α ς ,  ί ο αι σ οι ία ια ο  α ιθ ό  έ ,  α α ή σ  
ό ο ς,  ι ή ώ σ ς αι  α αθά ισ  α ία α α ής ς ι α έ ιας 

ιάς αι ο  α ιού σ  ώ α ας ια  αία α ία. 
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ί α ας . Η έ ι  ς α ιέ ιας ς ι α έ ιας ιάς σ  Ε ά α 

 Α Α   Α Α  Α  
 

 
Α  

 

Α Α  
ό οι  

 
χ/kg) 

Α Α . Α Α 
Α Α  σ  

χι . χ.  

 

2000 31.914.379,00 80.000 299,5 23.960.000  

2001 24.715.116,00    95.000 327,12 31.076.400  

2002 24.775.885,00 117.000 1,23 143.910 * 

2003 24.645.584,00 88.460 1,29 114.113 * 

2004 25.402.394,00 115.000 1,4 161.000 * 

2005 25.445.985,00 125.000 1,31 163.750 * 

2006 25.619.793,00 115.000 1 115.000 * 

2007 25.705.503,00 95.000 1,57 149.150 * 

2008 25.126.035,00  1,14  * 

2009 25.891.867,00 105.000 1,15 120.750 * 

2010 20.938.048,00 174.702 1,1 192.172 * 

* ι ές σ  ρώ 

ή: Γ ωρ ι ή α ισ ι ή ης Ε ά ος  

 

ί α ας . Η έ ι  ς α α ω ής αιό α ο  σ  Ε ά α 

 
Α  

 

Α Α  
Α  
ό οι  

 
χ/kg) 

Α Α . Α Α 
Α Α    σ  χι . 

χ.  

 

2000 129.053.238 430.000 630,5 271.115.000,00  

2001 135.951.606 360.000 644,02 231.847.200,00  

2002 137.338.029 414.000 2,17 898.380 * 

2003 137.372.304 306.940 2,19 672.199 * 

2004 131.912.536 364.578 2,57 936.965 * 

2005 133.057.581 367.579 2,83 1.040.249 * 

2006 131.980.860 335.929 3,19 1.071.614 * 

2007 130.822.386 419.297 2,65 1.111.137 * 

2008 132.215.466 328.273 2,47 810.834 * 

2009 131.469.420 305.000 2,07 631.350 * 

2010 136.862.936 280.090 2,32 649.809  

* ι ές σ  ρώ 

ή: Γ ωρ ι ή α ισ ι ή ης Ε ά ος  
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 ά α ί αι  ί  α ύ  α α ός αιό α ο  σ ο  όσ ο, 
α ά αι ο φαίος α α α ής ο  οϊό ος α ά ά ο ο. Ωσ όσο,  α ο ασ ι ή 

ύ α   οι ο ιώ  έ ι σ ι θ ί α ό ο  έ ι σή α ό  ς 
ύφ σ ς αι α οι ο ο ι ά έ α έ ο  άσ ι ασ ι ά  α α ή ο . 
 

 

    . Α  Α  - Α  Α   

 

 3. . Α  Α   Α  

 

  ιά α ή ι σ  οι ο έ ια Oleaceae,  ο οία ι α βά ι ά  α ό  
έ . α σ ο αιό α α  α ά ί αι α Olea, Syringa, Forsythia, Ligustrum, 

fraxinus αι Phillyrea.         

 ο έ ος Olea ι α βά ι  ιαφο ι ά ί , ο  ί αι ιασ α έ α 
σ ις έ  ί ο ς. α σ ο αιό α α  α ά ί αι α ής:   

 1. Olea europea. L., ο ί ος euromediterranea    

 2. Olea europea. L., ο ί ος cuspidata Vall, Cif.    

 3. Olea europea. L., ο ί ος laperrini Batt αι Trab   

 4. Olea chrysophylla Lamk       

 5. Olea hochstetteri        

 6. Olea somaliensis        

 7. Olea subtrinervata        

 8. Olea mussolinii        

 9. Olea kilimandsharica       

 10. Olea schliebeni        

 11. Olea guineensis        

 12. Olea excelsa  

  ιά ί αι ί ος ι ο ι ές αι ο α ιθ ός  οσ ά  ς ί αι 
2n=46. 

 

 3.2. Α  Α  

  

  ιά ί αι έ α έ ο αι όβιο, α ιθα ές, ύ ο ς -  έ . ο ύ ος 
ο  έ ο  ά αι α ό  ό α ο  ο ι έ ο  ή ς οι ι ίας, ις 

αφο ι α ι ές σ θή ς αι ις α ι ι ές φ ο ί ς.  ά ο ό ί α 
α ό ο ο ι ό α ισ ή ιο Αθ ώ  σώ αι έ ι σή α  ιά ο  ά α 
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ο  ο ο ο ί αι α ό ο  . . ο  Ί ιο σώ αι  ιά ο  ισισ ά ο  ο  
ο ο ο ί αι α ό ο  . . 

   

 . . . Α Α  

  

 . . . .  

 

 ο ός ς ιάς ί αι ι ι ός, ίος 
σ α α ά έ α αι α ώ α ος σ α ά ς 

ι ίας, ι ή φα ί ο αι ά  σ  α ό  
ο ώ α α ιαφό  θώ .   

 α ο ώ α α ο  α α ού  σ ο  ο ό, 
σ ο αι ό αι σ  ί α  αιό , 
ο ο ά ο αι σφαι οβ άσ ς ή ό οι αι ί αι 

ασί ς ούσι ς σ  θ ι ές ο σί ς αι 
φ ο ό ς.   

 φ οιός σ α α ά έ α ί αι ίος αι 
φ ο άσι ος, ώ σ α ή ι α ι έ ος, φ ο οι έ ος αι  ώ α ος 
φ ού ή σ ο ι ού.  

ο ύ ο έ ι ώ α ι ι ό ος α ι ά αι σ ο ι ό ος  
ιώ .  ά σια ο ή α ο σιά ι α α ό ισ ο ς α ίο ς, ο  ι ύο  

α α ό ισ  β άσ σ , α ίθ α  α φ οβό α έ α, α ο οία έ ο  ι ίς 
α ίο ς, ο  ι ο ύ ο   α α ώ ισ  ς ι ίας ο ς. 

  

 . . . . Α 

 

ο ι ι ό σύσ α  αιό  έ ι 
ο  ί ο ή έ α ο ό ο, α ά α α  

οέ αι α ό σ ό ο ή όσ α, α α ύσσ αι 
άθ α ί ς σ α σ ο όφ α, α ά α ό α ο 
ι ι ό α ό σύσ α α ι αθίσ α αι α ό έ α ά ο 

θ σσα ώ ς, ο  α ά αι ί ς α ό ο ς 
σφαι οβ άσ ς ή ό ο ς, ο  σ α ί ο αι σ ο 

αι ό ο  αιό ο , ί ο ά  α ό  
ιφά ια ο  άφο ς.    

 ασι ά ο ό ος α α ύ ς ο  ι ι ού 
σ σ ή α ος αθο ί αι α ό  φύσ  ο  άφο ς. Α  ο έ αφος ί αι βα ύ αι 
α οα ι ό ο,  ιασ ο ά  ώ  ι ώ  ί αι ο ά σ  ιφά ια ο  

άφο ς. α α ώ  άφ  ο ι ι ό σύσ α α α ύσσ αι ά α ο ύ σ  βάθος 
αι ά ος. 
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            . . . . Α  

 

 αύ σ   β ασ ώ  ς ιάς ια ί αι σ  ά ια αι ά ια.  
ά ια β άσ σ  οέ αι α ό  έ  ο  ά ιο  οφό ο  

οφθα ού αι σ ίσ α αι σ  ι ή σ  ο  β ασ ι ού ά ο α, ώ  ά ια 
οέ αι α ό  έ   οφό  οφθα ώ , ο  α α ού  α ά ύο 

σ  ασ ά   φύ .        

 ι β ασ οί, α ά ο α  ο έσο ή ος  σο ο ά ι  ιασ ά  ο ς 
ια ί ο αι, σ  β ασ ούς  α ά σο ο ά ια . -2.2 cm , β α έα . -1.7 cm) 

αι ο ύ β α έα . -1.0 cm). ι β ασ οί  α ά σο ο ά ια ί αι οι ιο 
α οφό οι.          

  ά ιος οφθα ός ι ές φο ές α έ αι σ  α θοφό ο, 
ύσσ αι ό ι α αι ί ι α θο α ία α ί β ασ ό. Α ό έ ι ς σ έ ια α 

σ α α ήσ ι  α ά ή ος αύ σ  ο  β ασ ού  
   

 . . . . Α 

 

α φύ α ς ιάς ί αι α ά, α ίθ α, 
β α ύ ισ α, ο ο ι ή, ιό ι α, α ιά, 

α ώ  αι ια ού αι ά  σ ο έ ο -

 ό ια. ήθ ς α ο ί ο  α ά  ά οι . 
 ά  ιφά ιά ο ς α ύ ο αι  ί , 

ώ σ  ά  φέ ο  ά ο α ιθ ό ι ώ , 
σ ή α ος ο έ ας, οι ο οί ς α οσ α ύο  

α ό βο ι ή α ώ ια ού. ίσ ς σ  ά  ί ς ιφά ιά ο ς φέ ο  
σ ο ά ια,  ο οί  ο α ιθ ός ιαφέ ι α ό οι ι ία σ  οι ι ία. 

  

 . . . . Α  

 

ι οφθα οί ς ιάς ια ί ο αι σ  οφό ο ς αι ι ούς 
α θοφό ο ς. ι οφό οι φέ ο αι ά ια αι ά ια σ ις ασ ά ς  
φύ , ώ οι ι οί α θοφό οι φέ ο αι ά ια σ ις ασ ά ς  φύ  αι 

ά α ο ύ σ ά ια ά ια.  ι οφό οι, ό α  θού , ί ο  β άσ σ , 
ώ οι ι οί α θοφό οι ί ο  ι ή β άσ σ  αι ά θ  σ  βο ώ  α ια θία. 

Ό ς α αφέ θ  ιο ά , σ ο ς β ασ ούς, σ  ασ ά   φύ , α α ού  
ύο οφθα οί ο  ί αι ο οθ έ οι α α ό φα, ο έ ας ά  σ ο  ά ο.  
α ώ ος οφθα ός, ο  ί αι αι α ύ ος, ο ί α θ ί ο ί ιο έ ος 
ο  σ α ισ ού ο  αι α ώσ ι α φ ή β άσ σ  ή α α α ί ι σ  
α θά ο σα α άσ ασ .  ί ος οφθα ός, ο  ί αι ι ό ος σ  
έ θος, σ ήθ ς α α έ ι σ  α θά ο σα α άσ ασ  ια  ώς  ό ια α ό ο 

σ α ισ ό ο .         
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  ιαφο ο οί σ   οφθα ώ  ς ιάς ί αι ο ύ α ό α, α  ό ι 
σ α ά α ο οφό α έ α. ιο σ ι έ α ί αι α ά ο ι ώ α. 
 ια  ιαφο ο οί σ   οφθα ώ  ο αιό ο ί αι α α αίο α 

ί  ί ασ  α ούς ύ ο ς ια ια ίο ο,  ο οία ιαφέ ι α ό 
οι ι ία σ  οι ι ία. ο φαι ό ο α ό ί αι σ ό ς α ι ο οί σ . ι 

ι α έ ι ς ιές έ ο  α ύ ς α ά ς σ  ύ ος α  ό ι οι αιο οιήσι ς. 
  

 3. . . .  Α    Α  

 

  β άσ σ  ο  αιό ο  σ  σχέσ   ις ιβα ο ι ές σ θή ς
 ό ο α ές φ σιο ο ι ές σ θή ς ο ήσιος β ασ ι ός ύ ος ς 

ιάς ιαι ί αι σ ις α ό ο θ ς φάσ ις:  φθι ο ι ή β άσ σ  
ια έ αι ο ι ι ός ήθα ος α ασ ο ή ς αύ σ ς ς β άσ σ ς , 
ο  α ο ο θ ί αι α ό  φάσ  ς α ι ο οιήσ ς ί ασ  ι ι ού 
ύ ο ς ,  ιαφο ο οί σ   οφθα ώ  α ό α έσα ο  ι ώ α,  

α θοφο ία αι  έα α οι ιά ι  β άσ σ ,  α ι ή α ά   
α ώ ,  σ ή σ  ο  ή α αι  α ο αι ι ή ιά α σ  
α ασ ο ή ς αύ σ ς ς β ασ ήσ ς .     

  β ασ ι ή αύ σ  ς ιάς σ  σχέσ   ο ό ισ α   

  ιά θ ί αι ο ύ α θ ι ή σ  ασία. α α αύ α ό ς 
α α ο ί αι θ ι ά σ  α ο ή ού  ο οια ή ο  έθο ο.  

  β ασ ι ή αύ σ  ς ιάς σ  σχέσ    α ό α  ια οφή 

 Α  αι  ιά  φα ί ι ύ ο α σ ώ α α οφο ιώ  
α ό α  σ οι ί , ού οις έ ο  α α θ ί σ  αιώ ς αι έ ο  

ιο θ θ ί   φα ο ή ς α ά ς ί α σ ς.   

 οφο ί ς α ό α  σ οι ί  έ α  α ώ  ο  , , αι  ί αι 
ο ύ σ ά ι ς σ ο ς αιώ ς.  ά α ό ς, έ ι α α θ ί ι ές 

φο ές σ  αιώ ς έ ι  Ca αι Mg.  α α ό ισ  ς ιάς σ  
φ σφο ι ή ί α σ  α αφέ αι α ό ά οιο ς ές, α ά οι 

ι ώσ ις α ές ί αι ά ισ ς αι  α ώς ι έ ς. 
  β ασ ι ή αύ σ  ς ιάς σ  σχέσ    α θοφο ία αι  

α α ω ή         

 ί αι σ ό ό ι σ α φ ά α α ί αι ο ής α α ισ ός 
ια θ ι ά σ οι ία α ύ  α έ ς α α ο έ  φ ι ώ  ο ά . 

 ιά  έ ο  βιο ο ι ή ασ ιό α, ο  οφ ί αι σ  β ασ ι ή 
αι α α α α ι ή α ά  σ ί ι. ο έ ς έ ο ος α α ισ ός 
ια θ ι ά σ οι ία ισ βαί ι α ύ  ύο α ώ  ύ  ο ά . 

Α ό έ ι ς α ο έ σ α ο  φ ισ ό ς ο θή ς. ά  α ό σ  
 α ά   α ώ  αθίσ α αι ο ύ ιο έ ο α ή  

σ σσώ σ ς  αβο ι ώ , ά α ο  ή ι ια ί  β ασ ι ή 
αύ σ , α ί ι α σ α α ά ά  ά θισ .  β ασ ι ή αύ σ ,  ο οία 
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α βά ι ώ α α ό  ά οι  έ ι ο φθι ό ο,  ά οια α ασ ο ή ο 
α ο αί ι, έ ι α ο ί αι ή α έ αι  ς α θήσ ς. 

  

 . . . .Α  

 

 ιά ή ιαφο ο οί σ   
α θοφό  οφθα ώ  α βά ι ώ α α ά 
ο ι ώ α. ι α θο α ί ς σ ήθ ς 

σ α ί ο αι σ ις ασ ά ς  φύ  
ά ια  β ασ ώ  ς ο ού ς 

β ασ ι ής ιό ο . ι ά ιοι οφθα οί 
σ α ί ο αι α ά  ι ή σ  ο  
β ασ ού  ά οι  αι ο έ ς α ά ο 

α ο αί ι.  ο φο ο ία ό ς ο  οφθα ώ   α ά ι έ ι ο  α θού  
σ ο ι ι ό ύ ος.         

α ιάφο α α θι ά έ  α ί ο  α σ α ί ο αι σ ο  οφθα ό -60 

έ ς ι   ά θισ  ς ιάς, ώ α  ά ο ς ές  έ ς ι .  
ιαφο ά α ή ς ος ο ό ο έ α ς ς ιαφο ο οιήσ ς  οφθα ώ  
ά ο  οφ ί αι σ  σι ο οί σ  ιαφο ι ώ  ι ί  α ό ο ς ές. 
 ά θισ  ς ιάς ί αι φα ής α ά α έσα ή έ  ς ά οι ς ί ο   
β ο ά ς ά  ώ  α α ή σ  σ α ισ ού α θι ώ  α αβο ώ  σ ο  

οφθα ό.   

α ά θ  α ο ού αι α ό ο  ά α,  σ φά , ο ς σ ή ο ς αι ο  
ύ ο.  ά ας ί αι ο ι ής αι α ο ί αι α ό έσσ α σέ α α, ο  
έ ο  οσ ί ο ι ή  ι ή σύ φ σ .  σ φά  α ο ί αι σ ήθ ς α ό 
έσσ α έ α α, α ά ι ές οι ι ί ς φέ ο  έ  έ α α. ι σ ή ο ς, ύο 

σ ο  α ιθ ό, α ο ού αι α ό έ α ο ό ή α, ο  φέ ι σ  ο φή 
φ ό ο φο ς α θή ς.  ύ ος α ο ί αι α ό ια ί  οθή , έ α β α ύ 

σ ύ ο ι έ α ί οβο, φα ό σ ί α. 
ι ά α ά θ  ς ιάς ί αι ί α, ο ί ι α αι β α ύ ισ α. 

έ ο αι α ά βο ιώ ς α ια θί ς σ ις ασ ά ς  φύ  σ  ύ ο ο  
ο ού ο  έ ο ς. 

α ά θ  ς ιάς ί αι ο ύ αίσθ α, ι ιαί α α ά ο σ α ισ ό 
ο ς , σ  σ θή ς α ού αθώς αι σ  σ ούς αι ούς α έ ο ς, σ  

σ ίς αι ι ές σ θή ς αι σ  ο ο ο ι ούς θ ούς. 
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  . . . . Α   
 

 α ός ς ιάς ί αι ύ  σφαι ι ή ή 
ι ο ι ής. Α ο ί αι α ό ο ά ιο 

ι ί α, φ οιός , ο σο ά ιο σά α  αι ο 
σ ό αι α ο έ ο ο ά ιο ή ας .  

ή ας σ ο ι ό ο  φέ ι α ά ια, ο  
ο ού  α ι ο ύ ο   ιά ισ   ιαφό  

οι ι ιώ , ώ σ ι ά ι ί ι ο σ έ α. ο 
σ έ α α ο ί αι α ό  ι ί α, ο 

οσ έ ιο, ις ο ό ς αι ο έ β ο. Α ι ά ο ώ α  α ώ  ί αι 
άσι ο, σ  ο ία ς ί α σής ο ς έ ο  ώ α θ ό αι σ ο έ ος 

αύ ο. αί σ  α ο ί ο α ός ς ό α ς οι ι ίας ο ο οίος ό α  
ι ά ι ί αι ός.  

     

 

. Α  Α    Α    

   

 

ι ο ίασ  ί αι  αφο ά ς ύ ς α ό ο ς α θή ς σ ο σ ί α ο  
σ ύ ο   α θέ  αι ο ι ο οί σ  ί αι  ια ι ασία σ ώ σ ς ο  
σ α ι ού ή α  ο  ή α ο  α ίο .  ύ  ς ιάς αφέ αι 

ί ς  ο  ά ο. 

 

. . Α  

 

ι ιάφο ς ι ο ί ς ο  αιό ο  ά ο αι σοβα ά α ό  
θ ο ασία ο  ιβά ο ος.  α ά ο ας α ός βέβαια, ο ί α οι ί ι 
α ό ο ιά σ  ο ιά αι α ό ο οθ σία σ  ο οθ σία α ά  ιά ια ς 

ι ο ίασ ς, ο ι ο οί σ ς αι α ό σ ς  α θέ  ς ιάς. 
ός ό ς α ό  θ ο ασία, ά  σ ασία έ ι αι  ι ή 

σ βα ό α  οι ι ιώ , ο  οφ ί αι σ  ύ α , ό  σ ι ό ας, οι 
ο οίοι ά ο   α ύ α αύ σ ς ο  οσ ή α.  β α ύ α ή αι  

α ό ισ  ς αύ σ ς ο  οσ ή α έ ι ς α ο έ σ α  α ο ία ς 
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ο ι ο οί σ ς ο  ά θο ς  σ έ ια ο  φ ισ ό ο  β όσα ο  ς 
οθή ς ο .  

 

 

5.Α  – Α  Α  Α   Α Α  

 

 

 5. .Α  Α Α  

 

  αύ σ  ο  αιό α ο  ί αι σ  ις φάσ ις.  ώ  φάσ  
α α ί αι ς α ία,  ύ  β α ία αι  ί  α ία.  

 

 . .  Α  Α  Α  Α     
        Α Α  

 

 ο ία σ σσώ σ ς α ιού σ ο  αιό α ο έ ι θ ί α ό 
ο ούς ές σ  ιάφο ς ώ ς.  ώ α ας, οι ιαβής αι σο έ ς 

, έ σα   ο ία σ σσώ σ ς ο  α ιού,  σα ά  αι ο  
α ώ ο , αθώς ίσ ς αι  αύ σ  ο  βά ο ς ο  α ού σ  οι ι ία 

ο έι . Έ ι α  ό ι ία σ α ι ή αι θ ι ή σ σ έ ισ  φίσ α αι α ύ ς 
σ σσώ σ ς α ιού αι α ώ ο  σ ο  αιό α ο, ώ  ι ι ό α ο  

α ιού αι  σα ά   φαί αι α σ σ ί αι σ α ι ά.  
ίσ ς ιέ ι α  έ  φάσ ις α ήσ ς ο  α ού,   α ι ή 

ο α ιθ ι ή αύ σ  σ  έ α  άθ  φάσ ς α α ο ο θ ί αι α ό ία ί σ  ο  
θ ού αύ σ ς ο  αιό α ο .  έ α  ς άθ  φάσ ς αύ σ ς ο  
αιό α ο  σ α ύ  α ό  αύ σ  ς α α σ ι ής ασ ιό ας 

ο . α ί α  σα ά  σ ο  αιό α ο α ί ο  α ιώ ο αι ά ο  
α ό ο α α ά α έ  β ίο . 

ι ί ιοι ές ιέ ι α  αι έσσ ις φάσ ις α όθ σ ς α ιού σ ο  
αιό α ο, α ό  έ α  ο  σ α ισ ού ο  έ ι αι  ί α σή ο .  
α όθ σ  α ιού σ  άθ  φάσ , σ  οσοσ ά ς ι ής έσ ς ι ι ό ας 

α ά α ό, έ ι ς ής:  
  ώ  φάσ  αιο έ σ ς έ ι έ  Α ούσ ο  

α ο ίθ αι οσοσ ό ί ο  , %. 
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  ύ  φάσ  έ  β ίο  οσοσ ό ί ο  , % 

  ί  φάσ  έ  ο β ίο  – α ές β ίο  οσοσ ό 
ί ο  %. 

ώς έ ι ις α ές α ο α ίο , α ο ίθ αι ο % ς σ ο ι ής 
α ο ιθέ ς οσό ας α ιού σ  άθ  αιό α ο.  

 ι ι ό α ο  αιό α ο , ο έ θος  α ώ  αι  α α ή 
σ ις οι ι ί ς ς ιάς, αθο ί ο αι ι ά αι οι ί ο  ο ύ α ύ  

ιαφό  οι ι ιώ  Menchikowsky, 1924, Hartmann, 1959, Morettini , 1972), α  
αι α ά α α α ισ ι ά ά ο αι α ό ις ιβα ο ι ές αι 
α ι ι ές σ θή ς Hartmann and Opitz, 1977).  α α ή αι α 
α α ισ ι ά  α ώ  οι ί ο  α ά ο α   ο οθ σία α ά σα σ  ύο 

έ  α ό α αι σ ο  ί ιο αιώ α Samish and Samish, 1961, Morettini, 1972). ι 
ιαφο ές οφ ί ο αι σ ις ιαφο ι ές ιβα ο ι ές σ θή ς α ύ 
ο οθ σιώ , ώ  αι ς α ια οφο ίας ο  α ά αι ή ς α ό ο ίς 

(Lavee, 1989, Lavee et al., 1986, Stutte and Martin, 1980  αι ίς α ά ο ς 
(Anagnostopoulos, 1937, Hackett and Hartmann, 1964, Hartmann and Wistler, 

1957). ις ισσό ς αιο ο ι ές ώ ς  σ ο ι ή  α ώ  ια  
α α ή α ιού ί αι α ά ο ι ώ α, ό α  οι α οί έ ο  ι άσ ι ή ς 
αύ οι . 

 ι ή αιο ι ι ό α σ ο ι ά ιο ο  α ού ο οιασ ή ο  
οι ι ίας ιάς, ά αι α ό ις α ι ι ές φ ο ί ς αι ις ο ι ές 
αι ι ές σ θή ς.  

 ό ος ο  σο αβ ί α ύ ς έ α ς αι ο  έ ο ς ς α α ής ο  
ώ α ος ο  α ού, α ά αι α ό  έ ο σα α α ή Shulman and Lavee, 

1979). ι  α ό ο α ά ος ό ος σ ο ι ής ια α ιό ο  α α ή α ιού θα 
ιαφέ ι σ α ι ά α ά ο α   έ ο σα α α ή.  

Έ ι α ο ι θ ί ό ι  ή ς ι ή α α ή ο  ώ α ος ο  α ού 
ί αι α ιό ισ ο ι ή ιο ια  σ σσώ σ  ο  αιό α ο  σ  ό ς ις 

α ό ς οι ι ί ς. Α ίθ α σ ο ς  α ό ο ς αιώ ς  
σι ο οί σ  α ού ο  ι ίο   ί αι α ιό ισ  ια  σ ο ή ο  

αιό α ο  α ό ο  ο οίο θα ί ι  α ή α ιού.  
 

5. . Α  Α Α  

 

 α ός ς ιάς ιέ ι ο ά σ σ α ι ά, α ά σ  ά  οσό α 
β ίσ αι ο ά ι ο  ο  ά ι ούσιο σ  θ ί ς.  

 σύσ ασ   gr αιό α ο ,  βάσ  ο ς ί α ς ο  FAO ο  
σι ο οιού αι ι θ ώς, ί ο αι σ ο  ί α α .  
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ί α ας .Σύσ ασ  αιό α ο  

ύ ος 
ιάς 

ω ΐ ς 

(gr) 

ά ι 
(gr) 

ί ς 

(cal) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

ι α ί ς 

Α 

. .  
1 

(mg) 
2 

(mg) 

PP 

(mg) 

άσι ς 1 11 106 72 1.6 240 0.02 0.06 0.4 

αύ ς 1.5 24 244 58 2.6 150 0.02 0.18 0.7 

ή: FAO 

 

 α ύ ια σ σ α ι ά ς αιό α ας ί αι α ής: ό, ά ι, α ά σά α α, 
ο σα α ί ς, ΐ ς, ί ς, ο α ι ά ο έα, α ί ς, αΐ , 

σ ι ές ο σί ς αι α ό α α σ σ α ι ά Balatsouras, 1975). 

 

   . . .  

 ο ό α ο ί ο σ α ι ό ο σ σ α ι ό ς αιό α ας ο  α ού 
ς ιάς αι α ι οσ ύ ι ο - % ο  ού βά ο ς ο . ο α ύ ο 

έ ος ο  β ίσ αι σ σσ έ ο ός  ο ο ί , α ά α ο ί αι 
σ σ α ι ό ο  ο άσ α ος.  ι ι ό α ο  αιό α ο  σ  ό, έ ι 
ι ιαί  σ ασία, ια ί αθο ί ι  ιό α ς ι ι ής ο  ιφά ιας. 
Ό α  α ύ α α β ίσ ο αι σ  ή  σ α ή,  ι ι ή ιφά ια ί αι ία. 

ώ ό α  ο οσοσ ό ο  ού ί αι ι ό ο ο  α ο ι ού, ί αι 
σ ι έ . έσα σ ο ό β ίσ ο αι ια έ α α σά α α, α ο α ι ά ο έα, 
οι α ί ς,  αΐ  αι α α ό α α σ σ α ι ά. 

 

  . . . Α   

 ο ά ι αι ι ό α οι ι α ές ο σί ς β ίσ ο αι σ  αιό α α σ  
οσοσ ό - % ο  βά ο ς ς. ο ά ι ί αι α ιά ο σ ο ό, ο ό   

αφέ αι σ  ά  α ά  σ ή σ  ο  αιό α ο . Α ο ί  ύ ια 
ή θ ί  αι ά ι   α ο σία ο   σ ι ό α ο  α ού. 

 

        . . .Α Α Α Α Α 

α ιό α α ό α α ά σά α α ί αι  ό  αι  φ ο ό  αι σ  
ι ό ο οσοσ ό  σα α ό  αι ο α ί ς.  ι ι ό α ο  αιό α ο  

σ  α ά σά α α α ο σιά ι ι ιαί ο ιαφέ ο  σ  βιο α ία  β ώσι  
ιώ  ια ί αθο ί ι  ι α ό ά ο  α οσ ί α α ι ή ύ σ . ι οι ι ί ς 
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 α έ ο οσοσ ό σα ά  ώ ο αι ύ ο α, ώ ί ς ο  ιέ ο  
ι ό οσοσ ό ώ ο αι σ ο ό α. 

 

 5. . . Α Α  

ιό οι ο σα α ί ς ί αι  α ί ,  ι α ί  αι α 
ό α. ι ο σί ς α ές ί αι ο ι ά σ σ α ι ά ο  α ι ού οι ώ α ος αι 
ί αι α ιά ς σ ο ό.  ι ι ό α ς αιό α ας σ  ο σα α ί ς 

α έ αι σ  -6%.  

 

 . . .  

ι ί ς αι ι ιαί α  ο ί  θύ ο αι ια  σ ι ό α 
ο  αιό α ο  α ά α ώ α σ ά ια ς α ά ής ο .  ι ι ό α σ  

ί ς ί αι , %. 

 

 . . . Ω Ϊ  

 σ ασία  ϊ ώ  ί αι σ α ι ή ια  ια οφή ο  α θ ώ ο , 
αθώς αι ια  α ά   ιθ ώ  α α οβά ι . ι ΐ ς ί αι 
α ύ ια σ σ α ι ά ο  ο άσ α ος αι ς ο ασ α ι ής β ά ς 

 ά . α ά σ έ ια  έ σ  ο  ο άσ α ος ί  α ό 
ασία ο  αιό α ο  ί  α ό α ό, ο ί σ  α ώ ια ς ι ής 

α ό άς ο ς αι σ  α οι ο ό σ   ισ ώ . ο οσοσ ό  ϊ ώ  
σ ο  αιό α ο α έ αι σ ο , %. 

 

 . . . Α Α Α 

α ιό α ο α ι ά ο έα ί αι ο ι ι ό ο ύ, ο ι ό ο ύ αι ο 
ο α ι ό ο ύ. Α α ώ αι ιάσ α α αι σ  ι ές οσό ς σ  σά α ο  

αιό α ο  ασφα ί ο άς ο  ο οιο ές p   ις ι ές α αί ο αι α ό 
4,5- . Α α ώ αι   ο φή ύθ  ο έ  σ  οσοσ ό - % αι   

ο φή α ά  σ  οσοσ ό -70%. 
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 . . . Α  

ι α ί ς α α ώ αι σ  οσοσ ό , - % ί ο  ού βά ο ς ς 
αιό α ας αι σ  α ό οφ ί αι  σ φή ύσ  ο  αιό α ο . ι α ί ς 

α ι ού   ο σί ο αι ί ο  σύ ο ο α ού ώ α ος. 

 

 . . . Ω ΑΪ  

 ι ή ο σία ο  αιό α ο  οφ ί αι σ  αΐ . ις β ώσι ς 
ιές  ο σία α ή α ο α ύ αι α ό  σά α ο , αθώς ί αι α ά ο 

α ύ ο έ ος ς σ  ά . Α ή  ια ι ασία  έ ι α ία α ο ύ ς 
σ ασία σ ις αιο οιήσι ς, ια ί  αΐ  ί αι α ιά  σ ο ά ι. 

 

 . . . Ω   

ι σ ι ές ο σί ς ί ο αι σ  ύο α ο ί ς, σ ις ι ο ια ές 
οφύ  α, β αι α ο ί ια  αι οι α ο ια ές α θο ά ς . ο  άσι ο 

αιό α ο οι οφύ ς β ίσ ο αι σ  α α ο ία , :  αι α α ο ί ια α 
ο οία θύ ο αι ια ο ί ι ο ώ α. 

α ο ια ές σ ι ές ί αι οι α θο ά ς, ο  σ α ί ο αι α ά ο 
σ ά ιο ς ί α σ ς ο  αιό α ο  αι ο έ ς φα ί ο αι ό ο σ ις 
φ σι ά ώ ι ς ιές. ό  ς α ο ια ό άς ο ς ί ο αι ι ώς σ  
ά  αι ς αίσθ οι ί ς α ά ο  ώ α α ά ο α ος  ι ή ο  pH. 

Έ σι οι φ σι ά ώ ι ς ιές αί ο  ό ι ο ώ α σ  α ές ι ές ο  pH ώ 
σ  ές ώ α ιώ ς έ ς α ό. ο ώ α α ό ο  ασφα ί αι σ  ές 
ι ές pH αθισ ά ύσ ο   σ ή σ  ο  οϊό ος, έ ι ό ς ι ιαί  

σ ασία σ  βιο α ία  φ σι ά ώ ι  ιώ  ό ο  ι ί αι ο α ό 
ώ α ισσό ο. 

 

 . . .Α Α Α Α Α 

α α ό α α σ σ α ι ά β ίσ ο αι ια έ α σ ο  α ι ό ό, α ά 
αι έ α  ί ς αι ά α σ σ α ι ά ο  ά ο .  σ ο ή ο ς ς 
ο ι ά σ οι ία ά ι  α ό α  β α ώ  αι ασφα ί ι ί ς, 
 θ ισ ι ή ι α ό α ός ο  ά ο  αι α  έ ασ  σ ο σο ά ιο ο  
αιό α ο .                                                   
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   6. Α Α Α  Α     

 

  ιά έ ι  ι ιό α α α οφο ί σ ο ύ ο ς ο ού ς ο ιάς 
ι α ό α ώ ι  άσ  ς α α οφο ί άθ  ύ ο ό ο, α 
α ια οφο ί.  

 ο  ό ο α ια οφο ία ι ά ι άφ αι ο φαι ό ο ς 
α ο ί σ ς ς α α ής ο  αιό ο , ο ιά α ά ο ιά, ίς  

ί ασ  αθο ο ι ώ  ή ι α ο ο ι ώ  α α ό .  άσ  α ή α ά αι α ό 
ο ούς α ά ο ς οι ιό οι α ό ο ς ο οίο ς ί αι α.  οι ι ία, β. ο 
ά α αι . ο έ θος ο  φο ίο  ς ο ιάς ς ά ς α α ής. 

 Α  αι έ ι ι α ήσ ι  άσ  ό ι  α ια οφο ία ς ιάς ί αι ια 
φ σιο ο ι ή ια ι ασία, έ ι α σ ι θ ί ό ι ο ιο ισ ός ς ή σ ς 
ο  φαι ο έ ο  σ ισ ά βασι ής σ ασίας έ ι α ια ο  αιο α α ό. 

Α ά ια αι έ ι  φα ο ής α ά  έ  σ αί ι έ ι αύ σ  ο  
όσ ο ς α α ής.  

ύ φ α  σ ι ές έ ς,  ο ιά ς ής α α ής  ιά 
α ο σιά ι ια ά  ί σ  σ α ί α α ώ ο , α ίο  αι φ σφό ο ,  
α ό ο  αύ σ  ς ι ι ό ας ο  ασβ σ ίο . Α ο έ σ α α ώ   

αβο ώ  ί αι  α α ία  έ ο ς ο  έ ο  α α ο ώσ ι  ό  
ο ιά, α ο σιά ο ας ι όσθ α α ι ά φαι ό α.  ιο ισ ός ς 

έ ασ ς ή σ ς ς α ια οφο ίας βασί αι σ  α ι ι ά έ α, ό ς 
 ί α σ  αι ο ά α.  έ αι  αι σ σ ή φα ο ή  οα αφ ό  
έ  σ βά ι α οφασισ ι ά σ  ά ι  ο  φαι ο έ ο , ώ φαί αι ό ι 
 ά σ  αι  ια ι ασία ς σ ο ι ής ια α α ί ο  σ α ι ό ό ο. 

 

 

 

   7. Α Α Α   Α    

 

 

 ιά ο α ασιά αι σ ι ά ύ ο α, σ  σύ ισ   ά α ο οφό α 
έ α αι ά ισ α φα ό ο ας ο ές αι ιαφο ι ές ι ές,  άθ  ία  
α ο ή α α αι α ιο ή α ά ς, ό ς ι άφο αι α α ά .  

ιά ο α ασιά αι όσο ώς,  βο ιασ ό ς ιθ ής οι ι ίας σ  

ο ί α σ ήθ ς σ ο όφ α α ι ιάς, όσο αι α ώς  σ ο ό  
α α ή α ό ι  φ ώ   ιάφο ο ς ό ο ς. 
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7. .  Α Α Α   Α  

 

 ής ο α ασιασ ός ς ιάς ι α βά ι  σ ο ά ή -

σ ό , ί ς α ι ιάς α ά αι α ι ού  οι ι ιώ . ια α ι θ ί 
ή β ασ ι ό α  σ ό  έ ι ώ α α « θ ί» ο ίβ α ο ς 

α ό ο αιώ ς σ ώ α ο  ο ιβά ι αι ο ο ί ι, ο ο οίο ς α ιάβ ο ο 
ο ί ι  α όσ ο  α ο όφ σ  ού αι ο ό ο  α ό α σ έ α α. 

ήθ ις ι ές ί αι α.  βά ισ   σ ό  σ  ια ύ α α σό ας, β. 
 βά ισ   σ ό  σ  σ ό ό, .  ά  ό  α ί  σ ό  σ ο 
ώ α ί ο ά  ίο ο ς σ ο ι ής  α ώ  . ο σ άσι ο ο  

σ ού ιβ ή α ος  α ι ά έσα. 
α σ ο όφ α ο  α ά ο αι  ις οα αφ θ ίσ ς ι ές 

α ώ ο  σ ο σ ο ίο αι ί ο  έ α ό ο α ό α αφ ύο αι ί  σ ο 
φ ώ ιο ί  σ  αύ ς σα ού ς ο αιθ ίο  σα ού ς φ ίο  ί  σ  
α ο ι ά ασ ά ια.  α ά ή ο ς σ ί αι ί αι ό α  έο  α ο ήσ ι ο 
ο ός ο ς ά ος ί ο  . ό  βο ιά ο αι   ιθ ή οι ι ία. 

 

. .Α  Α Α Α   Α  

 

ό   σ α ι ώ  ο ά , ό ς ο α ύ ος θ ός 
α α ής ί  αι  α ύ  ίσο ος σ  α οφο ία  έ , ο 

α ής ο α ασιασ ός ς ιάς ί ι σ ώς έ αφος,  α ο έ σ α ο 
%  α α ό  ί  ιάς σ  σό ιο α α ά ο αι α ώς  

οσ ύ α α. 

 α ής ι ό α ο α ασιασ ός ς ιάς οϋ οθέ ι βέβαια 
φ ι ό ι ό ο ο οίο θα οέ αι α ό ι έ α έ α ς ιθ ής 

οι ι ίας, α ο οία θα ί αι ιή αι θα α α ί ο αι α ό ή 
α α ι ό α. 

 Έ ο  α α θ ί α ές έθο οι α ούς ο α ασιασ ού, ι ές 
α ό ις ο οί ς φα ό ο αι α ο ισ ι ά σ  ιά. α α ά  α ο σιά ο αι οι 

ιό οι έθο οι α ούς ο α ασιασ ού ς ιάς αθώς ίσ ς ι ά α ό 
α ο ή α α αι α ιο ή α α α ώ . 

1. ο α ασιασ ός  ο οι έ α άφ α οσ ύ α α 

σι ο οι ί αι ώ αι ο ά ό ια  ιάφο ς α α α ές όσο α ό 

φ ιού ο ς όσο αι α ό ο ς ί ιο ς ο ς α α ούς.  ό ος α ός α ούς 
ο α ασιασ ού ς ιάς  ί αι ά ο  ό ι ος, όσο όσο  αφο ά α 
οσοσ ά ι οβο ίας  οσ ά  όσο αι  ο ία ύ σ ς φ ι ού 
ι ού. 

 

 

 



25 

 

2. ο α ασιασ ός  σφαι οβ άσ ς ή ό ο ς  
 έθο ος α ή ί αι ίσο  α αιά ό ς αι  ο ού  α ά           

ιαφέ ι σ ο ό ι ι ά ο αι ό α οσοσ ά ι οβο ίας. ασί αι σ  
σι ο οί σ   ό  ό  ή σφαι οβ ασ ώ , οι ο οίοι ί αι 

ασί ς οι ο οί ς α α ύσσο αι σ ο ο ό αι σ ις ι ές ο ές ί ς 
ο ύ ο ά σ ο αι ό ο  έ ο , σ  έ α ά ς ι ίας. 

α ι ό ιο έ α α ής ς θό ο  ί αι ο α α ισ ός ο  
ι ού έ ο , ο ο οίος ιο ί σ ί ς ο ύ σ , αθώς ίσ ς αι ο 

ι ός α ιθ ός σφαι οβ ασ ώ  ο  ο ί α α α θού . 

3. ο α ασιασ ός  α αφ ά ς ή α αβο ά ς α ά σ σ ά α 

 ί αι ια ι ή ο  φα ό αι ί ς α ό α α ούς αι ό ι όσο 
α ό φ ιού ο ς. α έ ι α οθ ί ι ιαί  οσο ή σ ο α ί αι α έ α 
α ό ι α αι ό ι βο ιασ έ α, ώσ  α ι θ ί ο ο α ασιασ ός ς 

ιθ ής οι ι ίας αι ό ι ός αίο  ο ι έ ο . 
 σι ο οι ί αι ό ς σ ήθ ς σ  ά  ια ί α ισσό α 

αιό α σ  ώ α ας αι α ιο α αιά  ί αι α ό ι α, ώ  α όσ ασ  
 α αφ ά  α ό α ι ό φ ό ο α ί ές οι ο οί ς α ο ού  

σ ί ς ο ύ σ . ι έο  α α α ό α φ ά α α ί ο αι α ό α ά 
α ι ή ίο ο,  α ο έ σ α α αί ο  α ά σ  α οφο ία. 

4. ο α ασιασ ός  φ οφό α οσ ύ α α 

  ι ή α ή ί ασ  σ  θέσ  α α ού   α ο σία 
 φύ , α ο οία οφο ο ού  ο ά ι ο α ι ά όσ α  α α αί ς 

ο α ι ές ώσ ις, οϊό α ς σ ι ό ς φ οσύ θ σ ς αι ά  
α ο ο ή  β ασ ώ  α ό ο ι ό έ ο, οι ο οί ς ί αι α α αί ς ια  

ι ο έ σ . 
5.  ι ο ο α ασιασ ός 

 ι ο ο α ασιασ ός  φ ώ  ι ί αι σ ο ασ ή ιο ός 

ο ι ασ ι ώ  σ ή  ή φια ώ  ό α ό α ό ς ασ ι ές σ θή ς 
αι α ο ί  ιο σύ ο  έθο ο ο α ασιασ ού  φ ώ . ι ώ ας 

α ό ο οιο ή ο  ή α ο  φ ού ί ασ  σ  θέσ  α α α α α ά ο  ο 
ι ό φ ό έσα σ  ί ο ς ή ς α ά ο ας ά ο α ιθ ό έ  φ ώ  σ  

ι ό σ ι ά ώ ο. 

Α αι ί σύ ο ς αι ι έ ς α ασ άσ ις ό ς ίσ ς αι  
α α αί  ο σία ο ού φα οσ ί σ  ο ι ή ί α α.  ά α 

φα ό αι σ  ί α φ ώ ια  άσ ις έ ι ς. 
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.   Α    

 

 

. . Α   Α   

 

 ιά ισ   α ι ού  οι ι ιώ  ς ιάς έ ι ί ι   ήσ  
ιαφό  α α ή , ό ς ο έ θος ο  φύ ο , ο σ ή α αι ο έσο βά ος 
ο  α ού, ο σ ή α ο  ή α,  σ έσ  ς σά ας ο  α ού ος ο  

ή α αι  έσ  α α ή ο ς, ά ο  ό ς σ  σ ασ ό   ι ή 
φά ισ  ο  αιό ο . ι α α ή ς ό ς α οί  ί αι σ αθ οί ια ί 

ά ο αι α ό ο ς ιβα ο ι ούς α ά ο ς αι ι  α ό  α ο ού  
ά α α ιό ισ α ι ή ια.   ήσ  ίας βιο ι ής θό ο , ς 

οφο ής ι ής, έ ι ι α ί  ή ς ιά ισ   α ι ού  
οι ι ιώ .  έθο ος α ή ι έ ι ο  αθο ισ ό ς ι ής σύ θ σ ς ός 

ο α ισ ού, α ά α α ό  ί ασ  ο  ιβά ο ος. 
α ά α αία ό ια σι ο οι ί αι ι ώς  βιο ι ή έθο ος 

ο ο φισ ού ο  DNA  αιο οι έ ο ς ι ές ια  ιά ισ   
οι ι ιώ  ς.  

α ι ό ι ή ιο α ά α ς ς ιάς σ  ιάφο ς οι ι ί ς ί αι ο 
βά ος  α ώ  ς ο  ια ί ο αι σ : ι ό α ς , -2,6 gr), σό α ς 
(2,7-4,2 gr  αι α ό α ς , -10,5 gr). 

Ά ο ι ή ιο α ιο ό σ ς ιας οι ι ίας ιάς ί αι  σ έσ  ς σά ας 
ο  α ού ος ο  ή α. ις β ώσι ς ιές α ά ι  α ία ο ς όσο 

α ύ  ί αι  ι ι ό α ο  αιό α ο  σ  σά α σ  σ έσ   ο  
ή α α ά αι  σ ι ό α α ής. ις  αιο οιήσι ς οι ι ί ς  α ία 

ο ς α ά ι όσο α ύ  ί αι  ι ι ό α ς σά ας σ  ά ι α ής 
οιό ας. 

  

 

8. . Α   Α  

 

 . . . Α  

 Α ι ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ο ι ές έσο βά ος ,  gr αι φέ ι σ ήθ ς 
ι ή θ ή. ι σ έσ  σά α ος ή α ο  α ού ί αι , : .  ι ι ό α 
ο  α ού σ  ά ι αί αι α ό - %. ί ς σι ο οι ί αι ς 

ο ί ο  α ι ού  οι ι ιώ  ιάς αι ό ς ια  
α α ή α ιού α ώ ς οιό ας. 
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 ο ω έι  

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,  έσο βά ος ,  gr αι φέ ι 
ι ή θ ή.  ή ας ς έ ι ο ί ιο σ ή α  έσο βά ος ,  gr αι φέ ι ο ία 

α ί α σ  ά  αι ά αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι 
, : .  ι ι ό α ο  α ού σ  ά ι φθά ι ο %. σι ο οι ί αι 

α ο ισ ι ά ια  α α ή α ιού ής οιό ας. ο φ έσ ο ά ι 
α α ή ς ο ύ ας, αί ι σ ο αι ό α ά  β ώσ , ι ιό α  ο οία 

α ίφ αι ή ιο ί αι   ά ο ο ο  ό ο . 
 ο σο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,  έσο βά ος ,  gr αι φέ ι 
αφή σ  θ ή.  ή ας ς έ ι σ ή α α φι ι ό,  έσο βά ος ,  gr αι 

φέ ι -  αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι : .  
ι ι ό α ο  α ού σ  ά ι φθά ι ο %. σι ο οι ί αι ί ς ια  

α α ή α ιού έ ιας οιό ας.  
 α ο ιά έ ας 

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,   ια ά αφ ά 
έ ,  έσο βά ος .  gr αι φέ ι ι ή θ ή.  ή ας ς έ ι σ ή α 

ι ο ι ό,  έσο βά ος ,  gr αι φέ ι  αβαθ ίς φές.  
ι ι ό α ο  α ού σ  ά ι φθά ι ο %.  σ έσ  σά ας ος α ού 

ί αι , :1. σι ο οι ί αι ί ς ια  α α ή α ιού α ής οιό ας.  
 ασ ο ι ής 

 α ός ς έ ι σ ή α ο ι ές  έσο βά ος ,  gr αι φέ ι θ ή.  
ή ας έ ι σ ή α ο ι ές έ ς ι ο ι ό  έσο βά ος ,  gr αι φέ ι 

α ί α σ  ά  αι έ α αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι :1. 

σι ο οι ί αι ί ς ια  α α ή α ιού ής οιό ας. 
 ια ή 

 α ός ς έ ι σ ή α ο ι ές έ ς ι ο ι ό,  βά ος ,  gr αι 
φέ ι ι ή θ ή.  ή ας έ ι ο ί ιο σ ή α  βά ος ,  gr αι φέ ι α ί α 
σ  ά  αι ο ώ αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι :1. 

σι ο οι ί αι ί ς ια  α α ή α ιού α ής οιό ας. 
 ο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ο ι ές,  βά ος ,  gr.  ή ας έ ι σ ή α 
ο ι ές  βά ος ,  gr αι φέ ι ο ώ αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος 

ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ί ς ια 

 α α ή α ιού ο ύ α ής οιό ας. 
 α ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,  βά ος, ,  gr αι φέ ι έ ι 
αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι 

ί αι %. σι ο οι ί αι ί ς ια  α α ή α ιού ής οιό ας. 
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 α ο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,   ία ά έ  αι 
βά ος ,  gr.  ή ας έ ι ο ί ιο σ ή α  βά ος ,  gr αι φέ ι ά αβαθ ίς 

φές.   σ έσ  σά ας ος ή α ί αι :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι 
, %. σι ο οι ί αι ί ς ια  α α ή α ιού έ ιας οιό ας.  

 Ασ ο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό, ώ α ό αι βά ος ,  gr.  
ή ας έ ι ο ί ιο σ ή α,   ία ά έ  αι βά ος , 7 gr αι 

φέ ι α ί α σ  ο φή αι ο ώ αβαθ ίς φές.   σ έσ  σά ας ος ή α 
ί αι , :1.  οι ι ία α ή έ ι α ισ ι ή α ία α ά σι ο οι ί αι αι ς 

ο ί ο  α ι ού  οι ι ιώ  ς ιάς. αι ό ς 
σι ο οι ί αι ια  α α ή α ιού α ώ ς οιό ας. 

 ο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ο ι ές,  βά ος ,  gr.  ή ας έ ι ο ί ιο 
σ ή α   ία ά έ ,  βά ος ,  gr αι φέ ι ά αβαθ ίς 

φές.   σ έσ  σά ας ος ή α ί αι :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι 
%. σι ο οι ί αι ια  α α ή α ιού α ώ ς οιό ας.  

 σο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α σφαι ι ό,  βά ος ,  gr αι φέ ι θ ο ι ή 
α όφ σ .  ή ας έ ι ο σ ή α α ό οιο,  βά ος ,  gr.  σ έσ  σά ας 

ος ή α ί αι 1,2:1. Έ ι ό ο α ισ ι ή α ία. 
 

8. . . Α  

 

 Α ο ο α α ο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ο ι ές,  βά ος ,  gr αι  φέ ι θ ή.  
ή ας έ ι σ ή α ι ο ι ό   ία ά αφ ά έ , αι 

βά ος ,  gr αι φέ ι ο ώ αβαθ ίς φές.   σ έσ  σά ας ος ή α ί αι 
6:1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ια  α α ή α ιού 

ής οιό ας. 
 Α α ι ή 

 α ός ς έ ι σ ή α οσ ό ο, αφ ά ο ι ές,  βά ος ,  gr 

αι ώ α ι ι ό ό α  ί αι ά ο ος.  ή ας έ ι α ό οιο σ ή α  
βά ος ,  gr αι φέ ι α ί α σ  ο φή αι έ α αβαθ ίς φές.   σ έσ  
σά ας ος ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. 

σι ο οι ί αι ια  α α ή α ιού α ής οιό ας. 
 α α ο ιά 

α α ισ ι ό ο  α ού ί αι ό ι  α ο σιά ι θ ή ή α ί α αι έ ι 
σ ή α ο ι ές ή σφαι ι ό αι ι ά οιά ι σα  β α ί ι. ο έσο βά ος α ού 

ί αι -4,5 gr.  ή ας έ ι σ ή α α ό οιο  ο  α ού  βά ος ,  gr αι 



29 

 

φέ ι ιά αβαθ ίς φές.   ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι 
ια  α α ή α ιού ής οιό ας. 

 ο ο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,  βά ος ,  gr αι φέ ι θ ή.  
ή ας έ ι ο σ ή α α ό οιο αι  ία ά έ  αφ ά,  βά ος 

0,53 gr. έ ι α ί α σ  ο φή αι ιά αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος 
ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ί ς ια 

 α α ή α ιού α ής οιό ας αι ια  α ασ ή ο  ο ι ού 
ύ ο  ιώ  «θ ού ς». 

 α ί ι  

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,   ία ά έ    
βά ος ,  gr αι φέ ι θ ή.  ή ας έ ι σ ή α ο α ο ι ές ός ος  

βάσ  ο ,   ία ά έ  αι βά ος ,  gr. έ ι έ α αβαθ ίς 
φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι 

%. σι ο οι ί αι ί ς ια  α α ή α ιού α ής οιό ας αι ια  
α ασ ή ο σ βώ . 

 ι ο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α οσ ό ο,  βά ος ,  gr.  ή ας έ ι 
σ ή α ι ο ι ό  βά ος ,  gr αι φέ ι ο ώ αβαθ ίς φές.   σ έσ  
σά ας ος ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. 

σι ο οι ί αι ια  α α ή α ιού έ ιας οιό ας. 
 α ο αι ί α 

 α ός έ ι σ ή α ο ι ές,  βά ος ,  gr αι φέ ι θ ή. ο έσο 
βά ος α ού ί αι -4,5 gr.  ή ας έ ι σ ή α ί ς  βά ος ,  gr, 

φέ ι α ί α σ  ο φή αι ο ώ αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α 
ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ια  α α ή 
α ιού έ ιας οιό ας. 

 αφ ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,   βά ος ,  gr αι φέ ι θ ή.  
ή ας έ ι ο σ ή α α ό οιο  ο  α ό,  βά ος , 2 gr, φέ ι α ί α σ  

ο φή αι ο ώ αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι , :1.  
ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ί ς ια  α α ή 

α ιού α ής οιό ας. 
 

. . .Α Α    

 

 Α α ο ιά 

 α ός έ ι σ ή α ί ς,   ία ά έ , βά ος ,  gr 

αι φέ ι θ ή ο  έ ι α ύθ σ  ος  ία ά.  ή ας έ ι σ ή α 
α ό οιο  βά ος ,  gr αι φέ ι ά αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος 
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ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ια  
α α ή α ιού αι  α ασ ή άσι  ο σ βώ  έ ιας οιό ας. 

 ασι ι ά α 

 α ός έ ι σ ή α ο ι ές αι βά ος  gr.  ή ας έ ι σ ή α 
ι ι ό, ιο ό σ  ο φή, ο  α α ή ι σ  α ί α,  βά ος ,  gr αι 

φέ ι ιά αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι , :1.  
ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ια  α ασ ή άσι  

αι αύ  ο σ βώ  α ής οιό ας. 
 αϊ ο ιά 

 α ός έ ι σ ή α ί ς,   ία ά έ ,  βά ος ,  
gr αι οιά ι  α άσ ο.  ή ας έ ι σ ή α α ό οιο  βά ος ,  gr,  
α ί α σ  ο φή αι ιο ό σ  βάσ  αι φέ ι έ α αβαθ ίς φές.  
σ έσ  σά ας ος ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. 

σι ο οι ί αι ια  α ασ ή άσι  αι ιώ ι  ο σ βώ  έ ιας 
οιό ας. 

 α ο ιά 

 α ός έ ι σ ή α ί ς,   ία ά αφ ά έ , αι 
βά ος ,  gr.  ή ας έ ι σ ή α α ό οιο  βά ος ,  gr,  α ί α σ  
ο φή αι έ α αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι , :1.  

ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ια  α ασ ή ο σ βώ . 
 α ο ιά 

 α ός ς έ ι σ ή α ι ο ι ό,  βά ος ,  gr, φέ ι θ ή αι 
ύο ά ς α ίθ ς αθ  ό ο ο ή ος ο  α ού.  ή ας έ ι σ ή α 
α ό οιο   ία ά έ ,  βά ος ,  gr. έ ι α ί α σ  ο φή 
αι έ α αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι , :1.  

ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ια  α ασ ή άσι  
αι αύ  ο σ βώ  α ής οιό ας. 

 α α ώ  

 α ός έ ι σ ή α ο ό ο, ό αι βά ος ,  gr.  ή ας έ ι 
σ ή α α ό οιο  βά ος ,  gr αι φέ ι ιά έ ς έ α αβαθ ίς φές.  σ έσ  
σά ας ος ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. 

σι ο οι ί αι ια  α ασ ή αύ  ο σ βώ  ής οιό ας 
α α ές ι ά ς . 

 οθ έι  

 α ός έ ι σ ή α ο ι ές ή σφαι ι ό  βά ος ,  gr αι  σά α ο  
ί αι σ ι ή.  ή ας έ ι σ ή α ι ο ι ό,  βά ος ,  gr φέ ι 

α ί α σ  ο φή αι ά αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι 
5,7:1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ια  α α ή 

α ιού α ής οιό ας αι ια  α ασ ή αύ  ο σ βώ . 
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 ο ά α 

 α ός έ ι σ ή α σφαι ι ό  βά ος 6 gr, ώ α α ά  ί α σ  
θ οϊώ ς αι φέ ι θ ή.  ή ας έ ι α ό οιο σ ή α,  βά ος ,  gr, 

φέ ι α ί α σ  ο φή αι έ ι έ ς ά αβαθ ίς φές.  σ έσ  σά ας ος 
ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. σι ο οι ί αι ια  

α ασ ή ο σ βώ  έ ιας οιό ας. 
 ο σ βο ιά 

 α ός έ ι σ ή α ο ι ές ή σφαι ι ό αι βά ος ,  gr.  ή ας έ ι 
σ ή α ι ι ό,  βά ος ,  gr, φέ ι α ί α σ  ο φή αι ά αβαθ ίς 

φές.  σ έσ  σά ας ος ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι 
%. σι ο οι ί αι ια  α ασ ή άσι  αι αύ  ο σ βώ  

ής οιό ας. ί αι  ιο ια ο έ  β ώσι  οι ι ία. 
 ο ο ιά 

 α ός έ ι σ ή α σφαι ι ό  βά ος ,  gr.  ή ας έ ι σ ή α 
ι ο ι ό,  βά ος ,  gr φέ ι α ί α σ  ο φή αι έ ι αβαθ ίς φές. 

 σ έσ  σά ας ος ή α ί αι , :1.  ι ι ό α σ  ά ι ί αι %. 
σι ο οι ί αι ια  α ασ ή άσι  ο σ βώ . 

 

 

8.3. Α  . . . Α   Α Α   
        « Α Α Α » 

 

Ό α  έ α οϊό  ιας σ ι έ ς αφι ής ιο ής α ο σιά ι 
ο ισ έ α ι ιαί α οιο ι ά α α ισ ι ά ο  ι ού αι σα  α ώ α α ό 
ο ς α α α ές αι ώ ας α ό ια α α α ύ ο  ό ι α α α ισ ι ά 

α ά α ο σιά ο αι  ό βαθ ό σ αθ ό ας, ό ο ό    ο ο ασία ο  
σ ι έ ο  οϊό ος α α ή ι α  σ ο ύ αι   έ α ώ ο,  

αφι ή ο  οέ σή.  αφι ή ιο ή οέ σ ς ο ί α έ ι 
ά ς ιασ άσ ις α ά ιο σ ήθ ς ιο ισ έ ς. 

ια α οσ α ί έ α οϊό  ο  έ ι ο ο ασία οέ σ ς ή 
αφι ής έ ι ς έ ι α α α θ ί σ  αϊ ή Έ σ . 
 

 Α Α  

 α α ώ ισ  οϋ οθέ ι ό ι ο οϊό  ί ο α α ι ά ο ς ό ο ς 
ια α α ο ήσ ι  ο ο ασία  ω αφι ής έ ι ς  οι ο οίοι σ ο ι ά ί αι: 

α  α α ά αι α ό   ό  ιο ή. 
β   οιό ά ο ,  φή  ο  ή ά α α α ισ ι ά ο  α ο ού  α     
    α ο οθού  σ   ό  αφι ή α α ή. 

 α α ά αι ή/ αι α α οι ί αι ή/ αι α ά αι σ         

    ο ιοθ έ  αφι ή ιο ή. 
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ι ο α α ι οί α οί ό οι έ ι α α ο ι θού  ια α ί ι α ο ή 
 ύ α ή ο ς. 

 

Α Α  

ο ά ο σ έ ος  ό  ο  έ ι α ού αι ια α ί ι  
α α ώ ισ  ί αι οι ο ια αφές ο  οϊό ος οι ο οί ς έ ι α 

ι α βά ο : 
 ο ό ο α αι  ι αφή ο  οϊό ος  α ιό α 

α α ισ ι ά ο   φ σι ά, ι ά, ι οβιο ο ι ά ή 
ο α ο ι ά . 

  ο ιοθέ σ  ς αφι ής ιο ής αι α ο ι ι ά σ οι ία 
ό ι ο οϊό  α ά αι α  α ή . 

  ι αφή ς θό ο  α ασ ής αι ο έ ς 
α θ ι ές αι σ ήθ ις θό ο ς αθώς αι σ οι ία σ ι ά   
σ σ ασία, φόσο  ί αι α ί αι  σ σ ασία σ  
ο ιοθ έ  ιο ή. 

 

Α   

ασι ό σ οι ίο  ο ια αφώ  ί αι  έ ι  ο  ο ό α ος αι  

ι ύθ σ  α ώ   ή φο έ  ο  έ ο   σ ό φ σ  ος ις ια ά ις   

ί ι   ο ια αφώ . 
 

 Α Α 

 αϊ ή ο οθ σία , αι ά α αι  θ ι ή, οσ α ύ ι   

α α έ  ο ο ασία α ό: 
 άθ  α ά ο  ά σ  ή έ σ  ο ι ή ήσ . 
 οια ή ο  α ι οί σ , α ο ί σ  ή αι ι ό. 
 οια ή ο  ά  ή ή α α α ι ή έ ι . 
 οια ή ο  ά  α ι ή ι α ή α α α α ήσ ι ο  α α α ή. 

 

  Α Ϊ Α  

ια  ο  α α α ή: έ ι ι αί ι! 
ια ο  α α ό: έ α ισ ό α ίο ια  α ιο οί σ  ο  οϊό ος 

ο . Α ί α σ α α ήσ ι α ο ο ά ι σα  ώ  ύ . ι α ό ά ι α σ ές 
ο ια αφές ια  β ί σ  ς οιό ας, ο ι ή σ σ ασία σ  ώ  

α α ής, οι ή ο ι ή ο ι ι ή βασισ έ  σ  ήσ  ς ο ο ασίας 
οέ σ ς ή αφι ής έ ι ς σα  α ή α  ο σή α ιας ά ας, α σ ούς 
έ ο ς ια  φα ο ή  ο ια αφώ . 

ο  α α ά  ί α α ο ού  α ού  ις οι ι ί ς β ώσι ς ιάς, 
σ  ά α, ο  έ ο  α ο ήσ ι  ο ο ασία  αφι ής έ ι ς . 
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ί α ας . α ά ο ος οϊό ω  οσ α ό ς ω αφι ής έ ι ς  
σ α αίσια ο  α .  α ιθ. /  ο  βο ίο . 

ο σ βο ιά Ά ας 

 

317713 / 14-01-1994  

 17/14-01-94) 

ού α Α α ιάς 

θύ ς ή ς 

 

 

444281 / 23-12-1993  

 / -12-93) 

ο σ βο ιά ίο  ό ο  

 

317712 / 14-01-1994  

 / -01-94) 

 

ύ φ α  ις σ ι ές ια ά ις ο  α ό ιο  ο ίο   έ ι  
« Α Α Α » οσ α ό  αφι ή έ ι  « . . .», ο ί α 

σι ο οι θ ί ια ις ι α έ ι ς ιές οι ι ίας ο σ βο ιά ο  α ι ί αι 
σ ο . Ά ας, φ' όσο  ού αι οι ής  οϋ οθέσ ις: 

1.  ο σ βο ιά Ά ας α ι ί αι σ  ιο ές ο  . Ά ας  ί α 
ύ α ο, έσο ύ ος β ο ής  - .   σί ς σ  άφ   ό ι  α ί ασ . 

2.  ί α σ  ί αι α ά ι ία ή ι ία  φ σφο ι ά ή ά α σύ θ α 
ι άσ α α αι σ  ήσια βάσ   α ού α ι άσ α α. 

3. ο ά α ο  φα ό αι ί αι ιώ  α ο ιώ  α ή 

 ά α σ α ισ ού ή ια ό φ σ ς 

 ά α α οφο ίας 

 ά α α α έ σ ς. 
4. ο ό ισ α ί αι  α ύσ ις α ό α ς οφο ό σ ς ό ο   

α ού  οι β ο ο ώσ ις. 
5. ο έ ος ο  ι ώ α ή ίς  Ά οι  ί αι ό α ια  

α ασ οφή  ι α ί  ή φα ό ο  ι ή ι α ιο ο ία. 
6.  α α ο έ σ  ο  ά ο  ί αι  ο α ι ούς ασ ούς αι 

ί αι αι  φα ο ή βιο ο ι ώ  θό . 
7. ο βά ος ο  α ού αί αι α ό  έ ς gr. 

8.  ή ας α ο ί  - % ο  ό ο  βά ο ς ο  

α ού. 
9.  φ οιός α ο ί ο  - % ο  σ ο ι ού βά ο ς αι ο σά α ο  

- 88%. 

έθ : 
 άσι ς  ά ια/Kg 

 α θές  ά ια/Kg 

 αύ ς  ά ια/Kg 

10.  αφο ά ο  αιο ά ο  θα ί αι  ιά α ασ ι ά ά α 
  - 25Kg. 
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11.  α ός  α ο σιά ι οσβο ές α ό ά ο ή ή α α,  
ιέ ι έ ς ύ ς αι  σ ο ή ί αι  α ι ά έ ια. 

12.  αθ ι ά σ ό ος α ός α α ί αι α θ ό  σ α 
οσ άσια ασίας ό ο  ί αι οιο ι ός έ ος αι οσ ιο ισ ός ο  
έθο ς ο  α ού σ ο ι ιό α ο. 

13. Α ό α ο α ός ο ί αι σ ις ασ ι ές α ές ι ό ας 
2-  ό  ό ο  ί αι  ύ σ  αι  σ ή σ . 

14.  ί α σ  ο  οϊό ος ια ις  άσι ς ιές ια ί α ό  - 80 

έ ς αι ια ις α θές αι αύ ς α ό -  ή ς. 
15. ο ι ό οϊό  ο οθ ί αι σ  ασ ι ά ο ία ιαφό  θώ  

. ,  αι  ι ιο ά  αθώς αι σ  οσι ά ο ία  αι  
ι ιο ά . 

16. έ ος α ο ο θ ί ο α ά ισ α σύ φ α ά ο   ο ι ό ο 
αι α α άφ αι ο α ιθ ός  α ώ  α ά ι ιό α ο. 

17. ι σ σ ασί ς α ές ιο ύο αι σ  α ο ά ος α α ά σ   
ο  ο ι ό ύ ο « ο ο ιά Ά ας» ο  ό ι αι ια  οι ι ία 

Α. 
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 9.  Α   Α    

  

 

9. . Α 

  

 α ιέ ια ς ιάς ια ο ι ούς σ ο ούς ιο ί αι σ  ύο ώ ς, 
 σ ή ύ α  αι  ο ο ι ή.  ό α ά   α ιέ ια ς ιάς 

 ί αι α ή ια ί α αιό α α ασ έφο αι ό   α ώ  
θ ο ασιώ .  α ό α ά   ιά α α ύσσ αι ό ο β ασ ι ά αι 
α α ί α α οφο ήσ ι ό  έ ι ς α ούς ι ι ού ύ ο ς. 

 

 . . . Α Α 

 

ι ιο ές ό ο  α α ύσσ αι ο ι ά  ιά έ ο  ήσια θ ο ασία 
15

ο
-20

ο
C.  α ό  έ ισ  θ ο ασία σ ις ιο ές α ές ο ί α φ άσ ι 

έ ι ο ς ο
C ίς α ο α έσ ι ιές α ά  ά ισ   έ ι α έσ ι 

ά  α ό ο ς -7
ο
C.  αισθ σία ς ιάς σ ο  α ό  ιο ί ι σ  

σ ι έ ς ώ ς α ιέ ιας, ό ο  α ό ια  α ώ α  θ ο ασιώ   
έφ ο  ά  α ό ο ς -  έ ς -5 ο

C. 

 

 . . .  

 

ι ιο ο ές ώ ς α ιέ ιας ς ιάς α α ί ο αι α ό 
α α ό ισ ς β ο ο ώσ ις. α αιό α α ά ο ς ούς ή ς ο  
α ο αι ιού φο ιά ο αι ο ό α ό ο έ αφος. ο έ ς οι β ο ο ώσ ις αι  

αφι ή ασία α ο ού  α ά ο ς ο  ά ο   α οφο ία ς 
ιάς.  

 

 . . . Α Α 

 

 σ ι ή ασία ς α όσφαι ας έ ι α ί αι αφ ώς ή. Ό α  
ί αι α έ  ο ί αι  α ά  ιβ αβώ  ια  ιά ό  αι ή . 

Ό α  ί αι α ά ι έ  ο α ί αι οσ ι ή σ ί σ  σ ο  αιό α ο 
αι ι ές φο ές αι ώσ  α ού. 

 

 . . .  

 

 ο ί  θ ί αι ι ή ια α ά  α θοφο ία ς ιάς, ια ί ο α ί 
α θό οια ό  ς α ούς ο ι ο οί σ ς  α θέ  ς. 
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 . . . Α Α  

 

ο α ά ι ο α ί σοβα ές ιές αι σ  β άσ σ  αι σ ο  α ό ς 
ιάς. ιο ί ές σ α ιάφο α ό α α ο  έ ο  οώ ας  

α ά  ο  βα ίο  ς φ α ί σ ς. 
 

 . . .  

 

ι σφο ές ιο ο ώσ ις ο α ού  σ άσι ο  ά  αι  
β α ιό  ί ς ό α  α έ α ί αι α ά α ή φέ ο  ά ο φο ίο 
α ώ . 

 

 . . .Α  

 

ι σ οί αι οι οί ά οι, αθώς αι οι οί αι οί α ά  
ίο ο ά θ σ ς ς ιάς ά ο  α ι ά  α ό σ  αι α  έ ασ  
 α οφο ία ς. ι ές φο ές α α ί αι ο φαι ό ο ς α ο ή α σ ς 

ή α ος ο  α ού ο  οφ ί αι σ  α ό ο ς αβο ές ς ασία αι 
ασίας ο  ιβά ο ος. 

 

9. .Α Α  Α  

 

 α α ό  ο οθ σία ια α άσ ασ  αιο α ιέ ιας ί αι οι 
α φο ι ές ο οθ σί ς ο  α α ή ο  σ  ί  ιφά ια.  έ οι ς 
ο οθ σί ς α ά ύ α α ιαφ ύ ο  ύ ο α. ίσ ς α ά ς θ ού αι 
αι οι ί ς ο οθ σί ς σ ις ο οί ς  σ ιώ ο αι α οί αι  ιέ ο αι 

α ό α ές ά ύ α α. 
Ως α αφο ά  ιοφά ια,  ιά ια α α ο ώσ ι ι α ο οι ι ά 

ιά αι άφθο ο ια ό φ ς. 
 

9. . Α  

 

 ιά α α ύσσ αι ι α ο οι ι ά σ  ία οι ι ία αφώ , α ό βαθιά 
ό ι α άφ  έ ς αι αβαθή, ά ο α αι ά άφ . ίσ ς, α α ύσσ αι αι 
α οφο ί ι α ο οι ι ά σ  ί ς ό ι α ή α α ι ά άφ . α α α ό α 

άφ  ια  α ιέ ιά ς θ ού αι ί α ο   ιέ ο  ά  α ό 
% θ ιϊ ό ασβέσ ιο αι ά  α ό  gr ιού ο ά ιο α ά ι ιό α ο 
άφο ς. 
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 . . . Α Α Α Α  Α  Α   

 

 ι ές ιο ές ίς ό ια ό ισ α ο αιό ο θα έ ι α 
ο ί α α ο οφήσ ι ό α ό ο έ αφος ια α ι α ο οιήσ ι ο ά ισ ο  
ι ώς ις α ά ς ο .  α ή  ί σ , θα έ ι ο ιαθέσι ο αφι ό 
ό α β ίσ αι σ  έ οιο βάθος ώσ  α  α ί αι α ό ο  ή ιο. έ οι ς 

ι ιό ς έ ο  α αφ ά αι α ώ  άφ   ι ι ό α α ί ο  σ  
οσοσ ό -30%.  

 

 9. . . Α Α Α Α  Α  Α  

 

α α α ό α άφ  ια ο ισ ι ούς αιώ ς ί αι α α ά 
σ α ι ό α. ί αι α ι έ ο αι α ώ  άφ   αφ ώς α ώ  

ιφά ια ια ί ι ο ύ ο   α ά   ι ώ . 
 

 

9. .  

 

 ιά θ ί αι α θ ι ή σ  ασία α ά ί ι α ύ ς σο ιές αι 
α ύ ς οιό ας οϊό α ό α  α ύ αι. ί αι α θ ι ή σ α α α ού α ά 

σ  σύ ισ   ά ς ώ ις α ιέ ι ς, α ά ό ο  ιέ ι ά  α ό 
2 gr ιού ο ά ιο α ά ι ιό α ο ού θ ί αι α α ά ο. 

 

 

  10. Α    Α    

 

 

. .  Α Α  

 

 . . . Α Α Α  Α Α  

 

ι α ά ο ς α ό ο ς ο οίο ς α ά αι  ι ία ιας αιοφ ίας 
ί αι α. ο φ σι ό ιβά ο  ς, β.  ι ο ή ς α ά ς οι ι ίας αι .  
φα ο ή ς α ά ς α ι ι ής ι ής. 

 ο οι ασία άφο ς 

ά  ο έ αφος α ύ αι α ό έ α ή θά ο ς θα έ ι α αθα ί αι 
αι α α α έ ι σ  α α ά α σ  ια ία α ία ί ο , ή α ιώς α 
α ύ αι ι  α ό ο ο ι ό ιάσ α  έ α α σ ώ ς, ώσ  α α οφ ύ αι 

ο ί ος οσβο ής ς αιοφ ίας α ό ιάφο ο ς ύ ς.  
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Α αι ί αι  ισο έ σ  ο  άφο ς, ά  α ό ί αι α ώ α ο, σ  
ί σ  ο  θα α ασ αθ ί ία ο ισ ι ή α ιέ ια. 

αθ ιά ά οσ  ί αι α α αί  -45 cm  ά  ισο έ σ  ο  
άφο ς, ώσ  α α ασ αφού  α ι ά ια αι α αφ α ο οι θ ί ο έ αφος. 

Έ ι α ί αι α ά σ  ο  άφο ς αι α ά ο α  α α ο έσ α α ς 
α ά σ ς αθο ί αι ο ί ος αι  οσό α  βασι ώ  ι ώ  ι ασ ά , 

ο  ί αι α α αί α ια  β ί σ  ο .  

 ύ σ  ίω  

Έ ι α α ο ο θ ί  ισή α σ   θέσ  φύ σ ς  ί ,  
ιά οι   ά  ιασ άσ  X45 cm αι  φύ σή ο ς. α ά  φύ σ  

φ ο ί ο  α ύ ια α φ ύο αι σ ο ί ιο βάθος, ο  ή α  σ ο φ ώ ιο. 
α ά α ί αι αι  ο οθέ σ   ασσά  ια  σ ή ι ή ο ς. 

 Α οσ άσ ις αι σ σ ή α α φύ σ ς 

 α όσ ασ  φύ σ ς α ά αι βασι ά α ό  ο ι ό α ο  άφο ς 
αι α ό  ό α ο  ο ι έ ο  ς οι ι ίας ο  σι ο οιού .  ή 

φύ σ  α ά ι   α α ή α ά α ώ α ό ια α ά α ό α ό  
ο  σ σ ισ ού  έ  ιώ αι σ α ι ά  α α ή. Α ίθ α  α αιή 

φύ σ  έ ι ς α ο έ σ α  ή  ι ώ  σο ιώ  α ώ α ό ια αι 
ι α ο οι ι ώ    ι ί σ   αιό . ύ φ α  ο ς α α ά  

α ά ο ς  α ά  α όσ ασ  φύ σ ς ισού αι  ο ι άσιο ο  ύ ο ς 
 έ . 

α σ σ ή α α φύ σ ς ο  σι ο οιού αι έ ς, ί αι α ά 
ά α αι α ά ο θο ώ ια α α ό α α ή α ές.  ίσ ς, 

σι ο οι ί αι  φύ σ  α ά ισό α ί α, ά α αι ισοϋ ίς 
α ύ ς.  

 

 . . . Α  Α  

 

ια  φα ο ή ς σ σ ής ί α σ ς σ  ια αιοφ ία θα έ ι α 
ί ο  ις φ σι ές ι ιό ς ο  άφο ς, ό ς  σύσ ασ ,  ια α ό α, 

ο βάθος .α. ά ο ιαφέ ο  α ο σιά ι ο pH ο  αι  ι ι ό ά ο  
σ  ασβέσ ιο, ια ί ά ο   α ο όφ σ  ά οι  θ ι ώ  σ οι ί  ο  

α έ ο αι   ο φή ι ασ ά . 
 ιά ισ   α α ώ  ς ιάς σ  θ ι ά σ οι ία ί αι   

α ά σ  ο  άφο ς, σ ο ο οίο ί αι α σ έ   αιοφ ία αι   
ι ή α ά σ   φύ   αιό ,  έθο ο ς 

φ ο ια σ ι ής. 
ια  ι ο ή  φύ , ο  θα σι ο οι θού  ια ι ή α ά σ , 

έ ι, α. α α οφ ύ ο αι α α ώ ι α αι α σ α έ α φύ α, β. α 
ο ι ού αι α φύ α ο  β ίσ ο αι σ ις ιά σ ς θέσ ις ός ά ο  αι . 



40 

 

α ι έ α φύ α α α ι ο ού αι ι ια ά, ό  ς ιαφο άς ο ς σ  

σ έ σ  θ ι ώ  σ οι ί  α ό ι ία σ  ι ία. 
 α α ό  ο ή σ ο ής  φύ  ί αι  θα ι ή ίο ος  

ο οία ια ί έσσ ις ή ς αι α α ί αι α ό ά  σ αθ ό α ι ώ  
σ  , P, K, Ca αι Mg. α ά  ο ή ίσ ς, ί αι αι ο σ ά ιο σ ή σ ς ο  

ο α ίο .  ιο α α ά  θ ί αι  ίο ος ά θ σ ς. 
ι ά  ι ι ό α  φύ  ς ιάς σ  , P αι K ιώ αι   

αύ σ  ς ι ίας ο ς ώ  ι ι ό ά ο ς σ  Ca, S, Fe, Mg αι Mn α ά ι. 
α α ά  α ο σιά ο αι α α ι ά οι α ά ς ς αιο α ιέ ιας σ ο 

άθ  θ ι ό σ οι ίο. 
 Ά ω ο 

ο ά ο α ο ί ια  ιά ο σ ο αιό ο α ό α ι α ι ά σ οι ία, 
ο  ί αι α α αί α ια  β άσ σ  αι  α α ή ς ιάς.  ί  

ώ  α ο όσ   ί αι φι ή α ά ό ο   ο ή σ  α ού ο  
ι ά σ ς ό ο α ι ή ή α ό α  ο φή. α ί α α ώ ο  έ σα, ο ού  
α άσο  αι ο βαθ ό α ια οφο ίας ς ιάς.  

ο ύ ιο σύ α ς έ ι ς ο  α ώ ο  ί αι  ι ή σ  ή ος 
β άσ σ . α φύ α ς β άσ σ ς α ής ί αι ι ό α α ό ο α ο ι ό σ  

έ θος,  έ ο  ο βαθ άσι ο ώ α  ιώ  φύ , α ά α α έ ο  
α οι ο άσι α ή ι ι ο άσι α.  ιά ια ής  φύ  α ώ  ί αι 

ιο ισ έ .  α ο σ α ι ό ος ό ος ιά σ ς ς έ ι ς ο  
σ οι ίο  α ού ί αι  ι ή α ά σ   φύ  ς ιάς.  

 α ί ασ   αιό  σ  ο ή σ   ί αι ι ιαί α φα ής σ  
άφ  α ής ο ι ό ας αι ό α   αφι ή ασία  α ο ί έ ο ο 

ιο ισ ι ό α ά ο α. 
Α ά ο α οι ό    ο ι ό α ο  άφο ς αι  αφι ή ο  

ασία, σ ίσ α αι ήσια ο ή σ   0,5-1,5 kg N/ έ ο ή 5-15 kg N/σ έ α. 
θ ί αι ό ι  kg N=5 kg θ ιι ή α ία αι  kg ι ι ή α ία ή  kg 

ο ίας. Ως ιθ ή ι ι ό α α ώ ο  σ α φύ α ς ιάς θ ί αι ο , -

2,0%. 

 ο ο ισ ός  α ά έ ο ο ι ά αι ια α αιής φύ σ ς αιώ ς, ώ 
ο ο ο ισ ός α ά σ έ α ια αιώ ς ής φύ σ ς ά  α ό  έ α 
α ά σ έ α . 

  α ό ο ς αιώ ς,  ήσια β ο ό σ  αι  ιαθέσι  
αφι ή ασία αί ο  βασι ό ό ο σ ο  αθο ισ ό ο  ύ ο ς ς α ού ο  

ί α σ ς: 
     Α     ιο ές    έσ  ήσια β ο ό σ  ά  α ό ,  

ο ή σ  α ώ ο   έ ι α ί αι  οι ο ο ία. ια ις ιο ές α ές έ ι 
ο αθ ί ο ή σ  gr / έ ο/   β ο ής ή   kg /σ έ α/  

β ο ής . 
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         ιο ές    έσ  ήσια β ο ό σ  - ,  
ο ού  οσό α  α ώ ο  ο ί α α ά αι α α ο ι ά ι ώ ας α ό 

150gr N/ έ ο/100mm β οι ής. 

        ιο ές  ήσια β ο ό σ  ά  α ό , ή 
α ό ο ς αιώ ς, ο ί αι ά ο α ά ο α   ο ι ό α ο  άφο ς, 

έ ι gr / έ ο. 
 ι ούς αιώ ς,  α ού ος ί α σ  ί αι   οσθή  σ ο 

έ αφος ο   α ού ο   ι άσ α ος   ίο ο β ίο  – β ο α ίο , 
ώσ  ο ά ο α ί αι ιαθέσι ο σ  ίσι  ίο ο. 

 Α α ο ι ή ά α ο  έ ο  ί ς β ο ο ώσ ις  ο ή σ  θα 
έ ι α ί αι σ  α ή ς ιό ο  α ής, ώ σ  ι ή ος ο έ ος. 

βο ι ές  οσό ς α ώ ο  ι   α ό σ  ο ί α ο ήσο  
σ  βο ι ό φο ίο  α ο έ σ α α έ ο   ι ο α ία ι α έ ι ς 

οι ι ί ς  αι α ια οφο ία. Α ίθ α, α ά ια α ώ ο  αι ά  
α ό σ , θα ώσ ι α ό ή ος έας β άσ σ ς αι ι α ο οι ι ή α οφο ία 

 ό  ο ιά. 
 ο ή σ  α ώ ο  σ α ίσι α σ ά ια ο ί α ί ι  ιαφ ι ή 

ί α σ .  ιαφ ι ή ί α σ  ί αι ι ιαί α α ο σ α ι ή σ  ι ούς 
αιώ ς σ ο ς ο οίο ς  α ο όφ σ  α ώ ο  έσ   ι ώ  ί αι ο ύ 

ιο ισ έ . 
α α ού α ι άσ α α ο  σι ο οιού αι σ ήθ ς σ  ιά ί αι: 

Α  ιι ή α ία σ  ύο ο φές: σ α ι ή  – 0 –  αι ο ώ ς 
(20,5 – 0 – , σ α ί αι σ ο έ αφος, έ ι β α ύ  άσ  αι σ ίσ α αι ια 
α α ι ά άφ  αι ι ές αιοφ ί ς. 

 θ ιϊ ή α ία ιέ ι ίσ ς  – % θ ίο.  
 Ασβ σ ού ος ι ι ή α ία  – 0 –   ι ι ό α   – 28% 

α ώ ο . Έ ι  ή ο  άσ  ί ι α α ι ή α ί ασ  αι σ ίσ α αι ια α ό ι α 
άφ . 

  ία  – 0 – , ί αι ο α ι ό ί ασ α β α ίας άσ ς,  φα ο ή 
ς σ ίσ α αι ο  α ο ά ιο. ί αι ιά  σ ο ό αι ιέ ι ο ά ο σ  

ο α ι ή ο φή σ  οσοσ ό  – 46%. 

 ι ι ή α ία. Έ ι  ι ιό α α α ά ι  ο ύ α ο  άφο ς 
ια α ό αι ί αι α ά  ια α α ι ά άφ . 

ί αι  ο φή α ού ο  ί α σ ς  ο   σι ο οιήσα   σ ο  ί α ά 
ας. ια ίθ αι σ  ο ώ  ο φή  ι ι ό α σ  ά ο  – 34,5%  (33,5 – 

0 –  ή ,  – 0 – . Έ ι ή ο  άσ , ί αι ο ύ ιά  σ ο έ αφος, ό ο  
 ά ισ  ασία α έ ι σ α φ ά ά ο σ  ι ι ή αι α ια ή ο φή. ο 

ι ι ό ά ο, ο ο οίο ί αι ά σα αφο οιώσι ο α ό α φ ά,  σ α ί αι 
σ ο έ αφος αι όσο  έ ι α ο οφ θ ί α ό ις ί ς ύ αι ος ο 

έ αφος αι ο  οφό ο ο ί ο α αι ά αι ο ύ ο ας ο ιβά ο . 
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ο α ια ό ά ο α ίθ α σ α ί αι α ό ο έ αφος αι ί αι 
σ α ια ά ιαθέσι ο σ α φ ά έσα σ  ί ς β ο ά ς. Έ ι ι ό  

ο ι α ι ή άσ  α ό  θ ιϊ ή α ία. ο ί ασ α α ό θα έ ι α 
α οφ ύ αι  σ   ό ι α  άφ   αι  σ  ές ιο ές, α ό α αι σ  ο έ α 

άφ , ια ί ο α ί σ α ια ή ό σ  ο  άφο ς.  
 ώσφο ος 

ά ια α α ί αι έ ι  α ού ο  θ ι ού σ οι ίο  σ α 
αιό α αι σ ήθ ς  ί αι α α αία  α ι ή φ σφο ι ή ί α σή ο ς, 

ι ιαί α  ό α   ί  σ ι ά  ώ  ο ού αι σύ θ α ι άσ α α ο  ύ ο  –
15–5  ή  φοσφ ι ά  ι άσ α α –20–20). 

Έ σι,  ί αι σ ό ι   ο ή σ  φ σφό ο : 
A   αιώ ς ο  σ ο α θό  έ ι  άφθο  φ σφο ι ή ί α σ  ι  

 α άσ ασ   έ  ί  σ α ί ια α αιό α, ί  σ  ο ού ς 
α ιέ ι ς. 

B   αιώ ς ο  ό  α α ούς αφι ής ασίας έ ο αι ό ο 
ι ές οσό ς α ώ ο . 

  α ο ί αι  ό ς  α ί αι ήσι   φ σφο ι ή ί α σ  σ  αιώ ς 
ο   έ α  σ ο α θό  φώσφο ο ι ιαί α α  α έ α α ι ού αι  

σ   ό ι α  άφ   ή σ  άφ   ή ι ι ό α σ  α θ α ι ό ασβέσ ιο.  
ο  ί ιο ισ ύ ι αι ια αιώ ς ο  φ ύ α  σ  αβαθή, ά ο α άφ  

α ό  όσφα  έ σ σ , αθώς αι ια έο ς αιώ ς –  ώ , σ ο ς 
ο οίο ς  ί αι  ά σ   αι ο ί αι άθ  ό ο άφθο ο ά ο. φα ό αι 
ο θι ό ο ς α αιό φοσφ ι ό –20–  ή ο φοσφ ι ό.  

φ σφο ι ή  α ία  –20–  ή –10–  ί αι  σύ θ ο ί ασ α ο  α έ ι  
ά ο  αι  φώσφο ο  σ α  έ α ό ς   ί αι α ά   ια ο ύ ό ι α ή  

ο ύ  α α ι ά  άφ .  
ι ι ώσ ις ό ο  ιά αι οσθή  φ σφό ο  ο ί ο αι  

φ ο ια σ ι ή.  ι ι ό α  φύ  ο ι ώ α σ  φώσφο ο ί αι 
ύ  σ ο , – , %  αι   σ έσ   /  ί αι ύ  σ ο  αι ί ο  ό ι  

φ σφο ι ή ί α σ  ί αι σ ό ι .  ιθ ή ι ι ό α  φύ  ς 
ιάς σ ο σ οι ίο α ό αί αι α ό , -0,3%. 

  ό ς  ι ές  φ σφό ο   σ α  φύ α  ή    α ώ   α α ο ία 
/   έ ι α α α έ αι α ί ασ   έ  σ  φ σφο ι ή ί α σ . 

Α   ιά αι φ σφο ι ή ί α σ  σ ή σ ς, α ή σ ισ ά αι α ί αι 
 ι ή οσό α ι άσ α ος ο   θα βαί αι ο /  – /  ο  

ο ού ο   α ώ ο .  Έ σι,  α   οθέσο   ό ι  ο ί αι  έ α  kg  / έ ο 
. .  kg θ ιι ής α ίας , ό  ο  φώσφο ος ο  σ ισ ά αι  α  ο θ ί   

βαί ι  α  –300 gr.  / έ ο α ή 1,0– ,  kg φ σφο ι ού –
20– . Ως α ι ό ο σ ίσ α αι ο ή σ  gr / έ ο α ή ,5 kg 

φ σφο ι ού –20–  α ά ι ία. 
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ό ο  σ   ι ώσ ις  έ ι ς  φ σφό ο   σ   άφ   ο   σ ύο   
ο  φώσφο ο  ιά αι  ισ ή  φ σφο ι ή ί α σ  ς ά ς  –5 kg  

/ έ ο α ή –25 kg φ σφο ι ού –20– , ια έ α ή ο ς 
α ά ς. 

ια α ά αιό α, α ο οία ί αι ιο αθή σ  οφο ία 
φ σφό ο ,  ο ί αι  ι ό   οσό α,  α ή –8 kg 0–20– , α ά ο α   

  ι ία  αι  α ά   έ . 
ο α α ισ ι ό σύ α ς οφο ίας φ σφό ο , ί αι  

ιάσ ι  ώ σ     φύ  α α ά φύ α ,    ο οία ό ς  α ο ί 
ασφα ές ι ή ιο ια ιά σ ,  ι ή  σ ά  σ έ αι  αι  ά α αί ια ό ς 

 ίσσ ια ο  α ώ ο . Ασφα ής ιά σ  ο ί α ί ι ό ο   
φ ο ια σ ι ή. 

ι ά ο φώσφο ος ο ί: 
.  αύ σ  ς α ά ς ό ας ό ος α ά ος ο  α ώ ο . 
.  αύ σ  ς ι ι ής ά ας. 
.  ι ό α ς α α ής. 
.  α ο ή  φ ώ  σ ις φ ο όσο ς. 
.  ο ι ο οί σ  αι  α οφο ία. 
.  οιό α  φ ι ώ  οϊό . 
 ά ιο 

  ιά  ί αι  ι ιαί α  α αι ι ή  σ ο  σ οι ίο  α ό.  ί αι  σ ό  ό ι 
σ  ο ιές ής α α ής ά ς οσό ς  α ίο   α ο α ύ ο αι   ο 
σ ο ι ό ο αιό α ο αι ο ά α. ια  έ ισ  α α ή αι ά ισ  

οιό α,  ιά  ιά αι α ι ή α ιού ο ί α σ , ι ιαί α σ  αιώ ς, 
σ ο ς  ο οίο ς  ια  ο ά ό ια  έ ι ο θ ί ά ιο.  οφο ία α ίο  

ώ αι  ώ σ   ο οία α ο ο θ ί αι α ό ή α σ  ς ο φής. 
 σ έ σ  α ίο  σ α φύ α ς ιάς αί αι ός έ  ο ί  

α ά ο α   ιαθ σι ό ά ο ς σ ο έ αφος,  ι ία  φύ  αι ο 
φο ίο ο  έ ο  σ  α ό. α ά  σ ήθ  ίο ο ι α ο ι ίας φύ  
ια α ά σ  έ β ιος- β ο ά ιος), α ί α ο  α ίο  αί ο αι α ό 

0,5-1,4%. 

ο ά ιο ια α α ί ι σ α ι ό ό ο σ α α α ά : 
1. αβο ισ ός α α θ ά  αι σύ θ σ  αι ιάσ ασ  ο  α ύ ο . 
2. αβο ισ ός α ώ ο  αι σύ θ σ  ϊ ώ . 
3. ο έ σ  ο α ι ώ  ο έ . 
4. ο οι ής ύ . 
5. ύθ ισ  α οί α ος αι ισί α ος σ ο ά  αι  α ι ώ  σ έσ   
    ο  φ ού.  
6. ι ά σ  ί α σ ς αι οιό α α ώ . 
7. Α ο ή ο  φ ού σ ο ύ ος αι ις ασθέ ι ς. 
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8. ά ι  άσ   ύ  ι β άσ , ιασ άσ , ι άσ   
    α α άσ  αι ο βι ή ι άσ . 

ο ύ ος ς α ιού ο  ί α σ ς θα έ ι α αθο ί αι  βάσ  ο ύ ος 
ς α ού ο  ί α σ ς.  αιώ ς  σ ο ς ο οίο ς σ ο α θό   έ ι  

α ιού ος ί α σ , α ό ί αι ια ι ά ό ια α οθ ί ά ιο σ  οσό α 
ι άσια α ό ο ο ού ο ά ο.  

Α   ια α ά ι α ο ί αι ,  kg / έ ο ,  kg θ ιϊ ή α ία  ό  
θα έ ι α οθ ί  kg 2 / έ ο  kg θ ιϊ ό ά ιο .  σ έ ια,  ιώ ο   

  οσό α ο  α ίο  σ  όσ  σ ή σ ς,  ο οία ί αι ίσ    όσ  ο  
α ώ ο  2 = . 

ά α ό ο ιές ο ύ ής α οφο ίας, α ό ί αι α α ήσο  
ά ι  όσ  ο  α ίο  ια σ ή σ   α οθ ά   αιό .  

  φ ο ια σ ι ή,  ό ο   ά ι  α ό α  α  ί αι, ο ί  α 
ας  α θύ ι  α ύ α  αι  σ  ί σ  ς α ιού ο  ί α σ ς. 

ο  θ ιοθ ιϊ ό  ά ιο ί αι έ α % α ο ια ό ό ί ασ α, ούσιο 
σ  αφο οιώσι ο ά ιο αι θ ίο. 

ίσ α αι σ α ιο ίσι α σ ά ια α ά ς ς ιάς α θοφο ία αι 
α οφο ία , ό α  α αι ί αι ά  σ έ σ  α ίο , ια α ύ  
α ό σ , ιο ία  α α θ ά , ι ώ , ί α σ  α ώ  .α.  

α ο ή α α ο  ι άσ α ος α ού ί αι: 
 Α  % α ο ια ό. 
  ή α ίο , σ οι ίο  α α αί ο  ια  αύ σ  αι β ί σ  ς 

ιάς. 
   ο σ ασ έ ο σ  ά  ι ι ό α θ ίο β ιώ ι ο p  αι 

 α α ό α ο  άφο ς. 
  φα ό αι  ό α α σ σ ή α α ά σ ς αι ιαφ ι ώ  

ασ ώ . 
  α α έ ι  σ αθ ή ι ι ό α θ ι ώ  σ οι ί  α ό  αι σ  

α ές θ ο ασί ς 

   ο α ί α αβ ασ ήσ ις αι βο ι ή β άσ σ . 
 ό ιο 

ο βό ιο ί αι αι α ό έ α σ α ι ό σ οι ίο ια  ί α σ  ια ί: 
1. αί ι ό ο σ  αφο ά σα ά . 
2. ο θά ι σ  α ο ιαί σ  αι  σύ θ σ  ς ί ς. 
3. Έ ι θ ισ ι ό ό ο σ  άσ  ς ο φαι ο άσ ς. 

. αί ι ό ο σ  σύ θ σ  ο  DΠA, ‘ΠA αι σ  ό σ . 
5. βά ι σ  αύ σ  ο  οσ ή α αι  ο ι ο οί σ . 
Ως ιθ ή ι ι ό α βο ίο , σ α φύ α, θ ί αι α ό -33 ppm.  

α σ ώ α α ς έ ι ς βο ίο  ί αι αισθ ά. ώ ο αι ό α  ο 
σ οι ίο β ίσ αι σ  σ έ σ  ι ό  α ό  pp  σ α φύ α, ό ς  
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α ιέ ια α ι ά θ ι ά σ  οσθή  βο ίο   σ ώσ ις ά  α ό  
pp  σ α φύ α. 

 οφο ία βο ίο  ί αι α ά σ θισ έ  σ  ώ α ας αι 
ώ αι  ιφ ια ή ώ σ  ο  φύ ο  ο  ι ά α ό  ο φή 

έ ι  βάσ  ο  αι ι ά α α α βά ι α /  ο  άσ α ος.  ο φή ο  
φύ ο  ώ αι αι ο φύ ο έφ ι, ώ σ  ι ώσ ις έ ο ς οφο ίας 

α α ί αι σ α ι ή φ ό σ .  
α ώ α σ ώ α α ς οφο ίας ώ ο αι σ ο ς έο ς 

β ασ ούς  αι  σ α  φύ α ς ο φής αι ίας ς ιο ισ έ ς ι ι ό ας 
ο  σ οι ίο  έσα σ ο φ ό. α α ιά ο  έ ο  έ ο α σ ώ α α 

οφο ίας  βο ίο   α ο σιά ο   ασ α ό  α α ισ ό ά  α ό ο 
φ οιό,  ο φή ο ς ο ί α θ ί ή α αθ ί ό ο ο α ί.  

ο α ο αί ι α α ί αι α ό σ   αι  ά οι   σ α ί ο αι 
α θοφό οι οφθα οί. 

ια  ό   αι  θ α ία ς οφο ίας βο ίο  ο ί α ί ι 
οσθή  σ ο έ αφος ο  βό α α ή φα ο ή ιαφ ι ώ  ασ ώ  ή α ό α  

αι  ο ί α σ . 
  ο ή σ  –400 gr βό α α α ά έ ο α ο αθίσ α αι  οι  

ι ο ί ς  ο   αιό ο ,  ό α   φ σι ά  έ ι   ί αι  σοβα ή  αι  
έ ι ια έσ ι ια ο ύ ό ο. ο ς ιαφ ι ούς ασ ούς  έ ισ  
σ έ σ   έ ι α ά ο %, ό  ς  αύ σ ς ο  οσοσ ού 
α ό σ ς αι ο  έθο ς  α ώ  ά  α ό  σ έ σ  α ή.  ί ια 
έ ισ  σ έ σ  βο ίο  σ ισ ά αι αι σ α σ αφύ ια. έ ος,  βο ι ή 

σ έ σ  βο ίο  σ ο  α ό ο ί α ο α έσ ι φαι ό α ο ι ό ας, 
α ώ ις ί ς αι ασ ι ές ασθέ ι ς, ό ς  σ ι ή ασ ά σ  

σ α ή α. 
 Ασβέσ ιο 

ο ασβέσ ιο ί αι α α αί ο θ ι ό σ οι ίο: 
1. ια  αύ σ  αι α ά  ς ιάς. 

2. ια ί α ο ί ο  ύ ιο θ ισ ι ό α ά ο α ς ο ύ ας ή 
α α ι ό ας αι ς ο ής ο  άφο ς. 

3. ια ί ι ά α ά έ σο ό ο σ  θ ι ή α άσ ασ   έ  
ά ο ας  α ο όφ σ   ά  θ ι ώ  σ οι ί . 

 ιά ι ά θ ί αι έ ο ασβ σ όφι ο ι  α ό αι  ι ι ό α 
 φύ  ς, σ ο σ οι ίο α ό, ί αι α ύ  ο  % αι ο ί α φ άσ ι 

έ ι αι , %. 
ο ύ ιο σύ α ς έ ι ς ο  ασβ σ ίο  ί αι  έ ο  ώ σ  

ο  ο φαίο  ή α ος ο  άσ α ος  φύ  ς. ο ώ α ο  
ι ού ή α ος ί αι α ι ά ι ι ο άσι ο αι α έ αι βαθ ιαία σ  

ο ο α ό ο, ο ο οίο ι α ί σ α α ύ ς ι ίας φύ α. ίσ ς, 
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ο ί α ο θ ί αι ή α σ  ς ο φής  φύ  α ά ο σύ α 
α ό α α ί αι σ ά ια. 

 α ήσιο 

 έ ι  α σίο  α α ί αι σ ά ια αι α ά σ έ ια  α ο ί 
σοβα ό όβ α ια  αιο α ιέ ια. 

α ιό α σ ώ α α ς οφο ίας ο  α σίο  ί αι  ώ σ  
 φύ , ο έ ο ος ιο ισ ός ς β άσ σ ς αι  ό  φ ό σ . 

ις ι ώσ ις οφο ίας,  ι ι ό α  φύ  ς ιάς ί αι 
ι ό  ο  , %, ώ  ι ι ό ά ο  σ  ιή φύ α αί αι α ό , -

0,25%. 

ο ές φο ές α α ί αι οφο ία α ίο   ο οία σ έ αι ά σα 
α ό  ή ι ι ό α α σίο  σ α φύ α ς ιάς. α  ό α α ά ο 
α ίθ ο  α α ί αι. 

 ίο 

ι ι ώσ ις οφο ίας ο  θ ίο  σ ο ς αιώ ς ί αι σ ά ι ς αι 
α ό σ βαί ι ια ί σ α ι ές οσό ς α ού οσ ίθ αι σ ο έ αφος  α 
σ ήθ  σι ο οιού α ι άσ α α θ ιϊ ή α ία, θ ιϊ ό ά ιο . Ως 

ι ι ό α ι α ο οι ι ή σ α φύ α, θ ού αι α ί α α ό , -0,18%. 

ό  ο  ιο ι ίο  ο  θ ίο  έ ο  α α θ ί σ ώ α α 
ο ι ό ας,  α έ α α φα ί ο  σ α φύ α ο ς ι ές ί ς 

ώ α ος ό ι ο  σ ο έ ασ ά ο ς ή ιφ ια ή ώ σ . 
 έ ι  θ ίο  ώ αι ό ο σ  αιώ ς ο  β ίσ ο αι α ιά α ό 

ασ ι ές ή βιο α ι ές ιο ές ή α ό   α ο ή σ σ ής ί α σ ς. 
 ί ος 

 οφο ία σι ή ο  ο  ο α ί αι α ό ίσσ ια ασβ σ ίο  ί αι 
σ ή σ α ο οφό α έ α, α ά σ ό  ο έ  α ο έ σ  όβ α σ  

ιά. Ως ι ι ό α ι α ο οι ι ή σ α φύ α, θ ού αι α ί α α ό -

150 ppm.  

 α ά ιο 

 οφο ί ς α α ίο  α α ού αι σ ά ια σ  ιά.  σ ήθ ς 
ι ι ό α σ α φύ α, αί αι α ό -60 ppm. 

Ό α  ό ς ια ισ θ ί έ ι  ο  σ οι ίο  α ού, σ ίσ α αι ασ ός 
 ιά α ‰ σ  θ ιϊ ό α ά ιο α ί  σβ σ έ  άσβ σ ο σ  οσό α 

ί ο  , ‰.  ασ ός έ ι α ι ί αι ος α έ  ς ά οι ς ό α  
α φύ α ί αι ά. 

 ά ος 

αι ια ο σ ι έ ο σ οι ίο  έ ι α αφ θ ί ί σ  
οφο ίας σ  αιο α ιέ ια. Ως ι ι ό α ι α ο οι ι ή σ α φύ α, 

θ ού αι α ί α α ό -30 ppm.  

 α ι ώ ισ  ό  οφο ιώ  α ύ ο  σ  ιά, ί αι  
ασ ό  ιά α ο  ιέ ι , ‰ θ ιϊ ό ά ο ι ι ό ας , % 



47 

 

σ  ά ο α ί  σβ σ έ  άσβ σ ο ‰.  ασ ός έ ι α 
ι ί αι ος α έ  ς ά οι ς ό α  α φύ α ί αι ά.  

 α ός 

αι ια ο σ ι έ ο σ οι ίο  έ ι α αφ θ ί ί σ  
οφο ίας σ  αιο α ιέ ια. Ως ι ι ό α ι α ο οι ι ή σ α φύ α, 

θ ού αι α ί α α ό -20 ppm. 

 ώ ιο αι ά ιο 

οβ ή α α έ ι ς  σ οι ί  α ώ   έ ο  α α θ ί σ  
ιά, αι ά ισ α σ  ο ισ έ ο ς αιώ ς ά ι ά ια. Α ό 

α α ί αι σ  αιό α ο  φ ύο αι σ  α α ού α άφ  ή ο  
ο ί ο αι  φά ο ό. 

ί αι α α αί α ια  ιά σ  ο ύ ι ές οσό ς α ά οι 
σ ώσ ις ά  α ό ο ι ά ό ια ο α ού  σ ώ α α ο ι ό ας. 

α σ ώ α α α ά σ ίσ α αι σ  α ο ή α σ  ι ού ή ά ο  ή α ος ο  
ά ο   φύ  ς ιάς.  

Ως ι ι ό α ι α ο οι ι ή σ α φύ α, θ ού αι α ί α α ό 
0,1-0,4%. 

 α ι ή ί α σ   
Α ό έ α ό α α βασι ής ί α σ ς  έ ι α ί ι  ο α ι ή 

ο σία,  ο οία  β ιώ ι   φή αι  ο ή ο  άφο ς, θ ί ι ο pH ο  
αι α ά ι  ι α ό α α α α ής ο , α ά ι  ο ι ό α, ο α ί 

ασ ιο οί σ   ι οο α ισ ώ  σ ο έ αφος αι βο θά α έ α α 
α ιο οιού  α ύ α α θ ι ά σ οι ία. ίσ α αι οι ό  ο φθι ό ο α 

οσ ίθ αι σ ο έ αφος ο ιά, α ά έ  αι α σ α ώ αι σ  α ό 
βάθος. 

 

 . . .Α   Α  

 

 ιά α ό ι α α ύσσ αι αι α οφο ί σ  φ ά, αβαθή άφ   
ι ό  ήσια α ο ή ού, σ ι ι ά  ά α ο οφό α έ α, ια α 

α θ ί  α α ή ς ιά αι α α α ύ ι ούσια β άσ σ . α ά 
σ έ ια ο έ ο έ ι ά ς α ά ς σ  ό α ά  έ α  ί ς  
έ ο  φάσ  ς β άσ σ ς α ά ο έ ος ς ά οι ς  α ές α ο αι ιού. 

 αθο ισ ός ο  α ά ο  ό ο  ς ά σ ς ς αιο α ιέ ιας, 
ο ί α ί ι  ία α ή έ ασ   φύ  ίς ο ί, ια ό  

σ ώ α α ά α σ ς.  
 σ ήθ ς οσο ι ή α ο ή α ά ο ό ισ α οι ί ι α ό -50 m

3 

/σ έ α σ  α ώ  άφ  αι -120 m
3. Α α αίο ί αι α α οθ ύο αι οι 

οσό ς ο  α ό ο  ού σ  ό   έ ασ  ς αιο α ιέ ιας αι σ  
βάθος έ ι ί ο  β ίσ αι α ό ι ι ό σύσ α. 
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ο ι ι ό ό ισ α ί αι σ  ιο ές ο  ο ήσιο ύ ος  
β ο ο ώσ , α ά ο έ ος ο  ι ώ α,  βαί ι α mm. 

 α α ό α ο  α ό ο  ού αθο ί αι α ό  ο ύ α,  
α α ό α αι  φύσ   α ά .  ο ύ α ο  άφο ς ο ο ί αι  ο  

οσ ιο ισ ό ο  pH. Αφού ο pH ός ο έ ο  ια ύ α ος ί αι , ο pH ο  
ού ο  οσ ιο ί αι ια ά σ  έ ι α αί αι α ύ - .  

α α ό α οσ ιο ί αι α ό  οσό α αι  οιό α  α ά  ο  
ί αι ια έ α σ ο ό.  

Ως α αφο ά ο ώ ιο  ιά ο ί α α θ ί ό ο  ιέ ι έ ι 
2000 ppm. 

 ά σ   αιο α ι ιώ  ο ί α ί ι  α ά σ , α ά ια, 
ή β ο ή αι σ ά . 
 

 . . .Α Α Ω Α Ω  Α Α Ω  

 

 ο α αί α  α ώ  ς ιάς α οσ ο ί: 
1.  αύ σ  ο  έθο ς  α ώ . 

2.  ί ισ  ς ί α σ ς  α ώ  αι σ  α οφ ή ιώ  
α ό α ό αι σ  σ ί σ  α ό ύο. 

3.  αύ σ  ς αιο ι ι ό ας  α ώ . 

4.  αύ σ  ς σ έσ ς σά ας ος ή α α ού. 

5.  ί σ  ο  όσ ο ς σ ο ής  α ώ . 

6.  ά ι  ς α ια οφο ίας. 

7. ο  ιο ισ ό ο  σ ασί α ος  ά . 

8.  α α ή έας α οφό ας β άσ σ ς ια  ό  ο ιά. 
9.  αύ σ  ς α α ής σ α ό α ό ια. 

ο α αί α  α ώ  φα ό αι ί ς σ ις β ώσι ς οι ι ί ς, ό ο  
σ ίσ α αι α αφή ο αι -  α οί σ  άθ   cm β ασ ού.  ια ι ασία α ή 

ο ί α ί ι  α έ ια αι  φα ο ή ι ώ  ο σιώ . 
 

 . . . Α Α  Α  

 

ο ά α σ  ιά, ό ς αι σ ο ά α έ α, ι ά όσο σ  
β άσ σ  όσο αι σ  α οφο ία. α αία ό ια  έ ι  α ι ώ  

ιώ  ώθ σ  ο ς α α ούς σ  φα ο ή έ  σ σ ά  ια ό φ σ ς 
ς ό ς. ί  σ  α ά σ ή α α  σ ό α ά ο ια α ι ή σ ο ι ή. 

α α ά έ α α ύο : α. ια α ιο ήσο  α ά ο σ ή α 
ίς α ο ίσο   ίσο ο ο ς σ  α οφο ία αι β. ια α 
ιο ήσο  ισ ό σ ό α θ ι ό σ ο ς α έ ο ς αι σ ο βά ος ο  

φο ίο  ίς α έ ο  σ άσι ο  β α ιό . 
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α ά α έ α α ύο  α. ια α έ ο  ι α ο οι ι ές α ο όσ ις 
σ  σ ασ ό  α ή οιό α α ού, β.  ια α ι ο ύ ο   σ ο ι ή 
αι ο ς ασ ούς, . ια α ιο ισ ί  α ια οφο ία, . ια α 

α οφ ύ αι  σ ίασ  αι . ια α ο άβο   ά σ  ο  έ ο . 
α ί  α έ α ος ί αι: 

1.  ο ά α ο φώσ ς. 

2.  ο ά α α οφο ίας. 

3.  ο ά α α α ήσ ς. 

ο ά α ς ιάς έ ι α ί αι α έσ ς ά  σ ο ι ή  
α ώ  αι ι  α ό  έ α  ς έ ς ς έας β άσ σ ς. α αιό α α 

α έσ ς ά ο ά α έ ι α α ο α ύ ο αι α ό ο  αιώ α αι α 
αί ο αι ια ί ιο ού  σ ί ς α ά ς ιαφό  ιβ αβώ  α ασί  ς 

ιάς. ί αι  ι ο ί α ή β ι ο ί α ιό ια αι  α ι ά α ί ια. 

 

 

11.  Α  Α Α  Α Α   

 

 

11. .   Α Α  

 

 σ ο ι ή  α ώ  
α α ο οι ί αι σ ήθ ς µ   ο  έ ι . 

 ο  α α οσια ό  σύσ α σ ο ι ής  

ί αι µ   αβ ισ ό,  α ή µ   

ύ α   ά     έ  µ   

αβ ιά.  ι  α οί έφ ο   σ α  ί α  

αιοσ ο ής,  ο   α ώ ο αι ύ   

αι  ά   α ό  α  έ α  αι  σ   

σ έ ια σ έ ο αι α ό ο έ αφος. 
Α ή  έθο ος έ ι α ή α ό οσ ,  α ά µα ί µ   ο   α ό  ί ι  αι  ο ά 
φύ α,  σ ά ι  ο ς  φ ούς  β ασ ούς  αι α α ί ι ο έ ο. 

Ά οι έθο οι σ ο ι ής ί αι  α έ ια α ό ο έ αφος,  ά α αι 
 ασ ι ά ί α.  α ι ή έθο ος σ ο ι ής ι α βά ι ο ς ο ές 

αι α αβ ισ ι ά. 
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11.2. Α Α Α Α  Α Α  

 

 11. . . Α Α Α  Α Α  

 

 αιό α ος αφέ αι σ ο αιο ίο, ί αι αι αί ι σ ι ά 
ια ασία. 

 

11.2.2. Α – Α Ω  

 

 ώ  φάσ  ς ασίας ο αιό α ος ο οθ ί αι σ  ά  
οφο οσίας ο  αιο ίο  α ' ό ο  ο ί αι σ ο α οφ ή ιο   

βοήθ ια αφο ι ής αι ίας ή α αβα ο ίο   α έ ο α ο ία. Α ό α ύο 
σ σ ή α α αφο άς ο  αιό α ο  ιο ί ο α έ ο ος ο ίας, ια ί 
σ θ ίβ ι ο  α ό αι ιο ί οϋ οθέσ ις α ώ ιας α ιού σ ο 

ή ιο. 
 α ο ά σ   φύ  ς ιάς ί αι ιβ β έ , ια ί  

α α ο ή ο ς αι  σύ θ ι ή ο ς α ί  ο  αιό α ο έ ι σα  α ο έ σ α 
α α ο ά ο αιό α ο ι ί ο σα ύσ  αι α ο ί αι  ά  
οσό α οφύ ς,  ο οία α ά  ιά ια ς ια ή σ ς ο , α ο σία 

φ ός, ι ά α ι ά σ  οσ ασία ς οιό ος. 
 

11.2.3.  

 

 ο ύσι ο ο  αιό α ο  

α ο ί ια α ό ις ιο α α αί ς 
ι ασί ς σ  α ή ο  αιό α ο . 

Έ ι ι ιαί  σ ασία ια  οιό α 
ο  α ιού, ο ο οίο α α α βά αι, 
ια ί α ο α ύ ι ις έ ς ύ ς ο  

αφέ ι ο αιό α ος σ ό , ώ α 
.ά.  αι ο ί ι έ σι ο σ α ισ ό 

α α ο αι ώ  ι ά , α ά ο 
ια ισ ό. 

ο ύσι ο ο  αιό α ο  ί αι σ ο ή ιο. Ας σ ι θ ί ό ι έ ο  
σι ο οι θ ί, σ  ι α α ι ό σ ά ιο, α ό  αι α ο α ι ά, σ  ό 

θ ο ασίας °C –400°C, ια  ύσι ο ο  αιό α ο . 

ά ο ύσι ό ο  ο α ός ς ιάς ό ι αι σ  ιαφο ι ή 
ασία, α ά ο α  ο α  οο ί αι ια ι α έ ια α α ά σ  ή ια 

αιο οί σ . 
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 11.2.4. Α  – Α  Α Α  

 

ά ο ύσι ο ο αιό α ος 
αφέ αι σ  ά  ο ο ής έ ο  

αιό α ο  αι α ό ι   βοήθ ια 
αφο ι ού ο ία σ  αιό ο ή σ  

σ ασ ή α. 
ο σ άσι ο ή  ά σ  ο  αιό α ο  

α ο ί ο ώ ο ύ ιο σ ά ιο ς α ής 
ο  α ιού. ο σ άσι ο σ α ασσι ού ύ ο  

αιο ία ι σ ή ια , α ο οία α ο ού  αι α α α οσια ά σ σ ή α α 
α ής ο  α ιού, ί αι σ ο ς αιό ο ς.  

 αιό ος α ο ί αι α ό ία, ύο ή αι ις ά ς έ ς 
ι ι ού ή ι ού σ ή α ος, οι ο οί ς ί αι α ό α ί  αι ισ έφο αι 

ύ  α ό έ α  ύ ι ο ή α ι ό ά ο α ά  σ  ια, ό οιας σύσ ασ ς, σ αθ ή 
βάσ . ο ό ο σύσ α ιαθέ ι, σ ήθ ς, έ α α ι ής α ασ ής ίβ α 
ια   σ ά σ   ο   αιό α ο  αι ς αιο ύ ς, ώ  ι ι ό α ι ό 

ή ύ ι ο  ά α  α θύ αι ο αιό α ος ά  α ό ις ισ φό ς 
έ ς.  ισ οφή  αιό ιθ  ί αι  ο ύ α ό θ ό αι 

ι ά αι α ό ο α  σ άσι ο  ο   αιό α ο  αι ι ή ά α  ς 
αιο ύ ς. α έο   ύ ο   αιο ι ά σ ο ή α α φ ο ι ά, ι ά  

αι σ α β ι έ ο   ύ ο   ασσι ά, σι ο οιού αι  οι α ι οί σ ασ ή ς 
ο  ί αι ί ς σφ ό οι ή σ ασ ή ς  α ίθ α ισ φό ο ς ίσ ο ς. 

ι σ ασ ή ς α οί ί αι ι ώ  ιασ άσ  αι ι ο ού   ά ο 
α ιθ ό σ οφώ , ο α ού   σ άσι ο ο  αιό α ο  α ά  ώσ  ο  α ό 

 οά  οφο οσίας. ι α ι οί σ ασ ή ς αθ ι ά ο ί ο  ο ς 
αιό ο ς αι ίας: 

1.  ο  ά ο  ό ο  ο ς  

2.  ς ι ής α ό οσ ς αι 
3. ο  ά ο  όσ ο ς ο ήθ ιας. 
Έ α σ α ι ό ιο έ α  α ι ώ  σ ασ ή  ί αι ό ι 

ο ί ο  ο αιό α ο  ί  ά ο  ο  οέ ο αι α ό  α όσ ασ  
ι ώ  α ι ί  σι ή ο  α ό  ιφά ια ο ς. 
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 11.2.5. Α Α  

     

    ά α  ς αιο ύ ς,  ο οία 
ο ύ ι α ό ο σ άσι ο – ά σ  ο  
αιό α ο  α ο ί ο ιο βασι ό σ ά ιο ς 

ασίας ο  αιό α ο , σ' ό α 
α α ή ς α σ σ ή α α α α αβής ο  

αιό α ο  ια ί, ό ς οα αφέ θ , 
σ ί σ  σ έ σ   ι ώ  

αιοσ α ο ί ι  σ  α ύ ς σ α ό ς 
α ιού.  σ έ σ  α ή ί αι α α αί  οϋ όθ σ  ια ο ια ισ ό ο  
α ιού α ό α φ ι ά ά. 

 ι ασία ς ά α ς ί αι σ  ι ι ούς α α ή ς, οι ο οίοι 
α ο ού αι α ό ια ά  ιαφο ι ού σ ή α ος αι ι ό ας α ά ο α 

 ο  ύ ο ο  αιο ίο . α ά α ό α α οι ώ α α  α α ή  ί αι 
ι ά αι α ύ α ώ  οφο ί σ ό ό ια  θέ α σ  ς αιο ύ ς. 

 α ά ι  ς αιο ύ ς ι ά αι  ισ φό ο έ ι α, ο 
ο οίος φέ ι ι ό α ιθ ό ί  ι ί αι   ο ύ α ό θ ό. 

Έ ας α ός α α ή ας θα έ ι α ιαθέ ι α ισ ό ύθ ισ ς ς 
α ύ ας ισ οφής ο  έ ι α, ώσ  α ά ο α   φύσ  ς αιο ύ ς α 

θ ί ο αι αι οι σ οφές ο .  ια α ο ι ή αιο ύ   α ύ α ί σ ς  
ί  ο  α α ή α θα έ ι α ί αι –  σ οφές/ i . α ά ασ  ο  

ό ο  ά α ς σ ί σ  ιο ία α α ά , α ο οία σ ο ύο  ο 
ια ισ ό ο  α ιού. ια αιό α ο βιο α ι ά ώ ι ο έ ας ό ος ά α ς 

20'– ' θ ί αι ι α ο οι ι ός.  
α ά  ά α  θα έ ι α έ ο   α ύ  α ή αφή  

αιοσ α ο ί ι , α ύ ο ς, ά α ο  ο ί ι ο σ α ισ ό 
α α ά  αι σ ί, α ό  σ  οσ ασία ς οιό ας ο  αιό α ο . 

ι ά α ά  ιά ια ς ά α ς, α ά αι  ά  φάσ  
ασίας σ ο αιο ίο, θα έ ι α α οφ ύ αι, α ά ο α ό,  

αφή ς αιο ύ ς  ο  α οσφαι ι ό αέ α, ια ί έ ο  α ώ ι ς σ α 
α α ι ά σ σ α ι ά  ο   αιό α ο  αι  έ α  ς ο ι ι ής ά ισ ς. 

ι α α ή ς άθ ς ιά α ς φαί αι α ασφα ί ο  α ύ  
οσ ασία ς αιο ύ ς, α ό ο  αέ α, σ ι ι ά  ο ς α α ή ς 

ο ι ό ιας ιά α ς. 
 θέ α σ  ς αιο ύ ς ί αι α α αί  α ά  ά α  αι 

ι ο ύ ι  έ ο ο ο  αιό α ο  α ό α φ ι ά ύ α α ια ί, ό ς 
οα αφέ θ ,  ή θ ο ασία ιώ ι ο ι ώ ς αι α αιοσ α ο ί ια 

ι ού αι αι ώ ο αι ο ό α. 
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Ό ς α  ασ ί  ο ια ή θ ο ασία ί ο  °C ,  σ ο ό α 
α θ ί α ύ  οσό α α ιού έ ο  σ ή ί ασ  σ  οιό α ο  
αιό α ο . 

 θ ο ασί ς α ύ ς α ό °C, α ασ έφο αι α ι ά 
σ σ α ι ά ο  αιό α ο , σ α ο οία οφ ί αι ο α α ισ ι ό ο  ά α. 
Α ό    ή θ ο ασία, ο ές φο ές, αβά αι ο ώ α ο  

αιό α ο  α ο ά ο ι ό ό ο  αι α α ί αι αύ σ  σ  ο ύ α ο . 

ια  α οφ ή  σ ώ  ι ώσ  σ  οιό α ο  αιό α ο , 
αι ίας  ώ  θ ο ασιώ , ί αι α α αί ο α ί αι φο ιασ έ ος ο 

α α ή ας  θ οσ ά  α ό α ς ι ο ίας ια  ύθ ισ  ς 
θ ο ασίας ς αιο ύ ς σ α ι ά ί α. 

Έ σι, θα έ ι α α ο ισ ί  σι ο οί σ  ο  α ού σα  έσο  
θέ α σ ς, σ ο α α ή α, ό  ς ά ς θ ο ασίας ο , α ά αι  

οβ ά  ο  ο ί α ιο θού  α ό ις ια οές. 
ο ι ό α ασ ής  ιφα ιώ  ο  α α ή α, ο  έ ο αι σ  

αφή   αιο ύ , έ ι α ί αι α ο ί ο έ α ο ια α α οφ ύ αι 
ο ο ισ ός, ο  αιό α ο ,  ί  ο  ά ο . α αία α α ύο  
ις ο ι ι ές α ι άσ ις αι ι α ύ ο   α οί σ  ο  α ιού α ά  

α οθή σ  ο . 
 

 11.2.6. Α Α Α Α Α Ω  

 

ά ο ύσι ό ο  ο α ός ς ιάς 
ό ι αι σ  ιαφο ι ή ασία, α  
οο ί αι ια ι α έ ια α α ά σ . 

Α ο ισ ώ αι, ό ι αι σ  ια ι ασία ς 
ύ ισ ς, ς ύ σ ς αι ς σ ή σ ς σ  

ι ι ές α ές. 
 ι ο ι οί ύ οι  β ώσι  ιώ  

οσ ιο ί ο αι α ό ύο ύ ια α α ισ ι ά, 
α. ο ώ α  αι β. ο  ό ο σ ή σ ς ο  α ού. ο ώ α ο ί α ί αι 

άσι ο, φ σι ό αύ ο, ό ι ο ή α θο ό ι ο αι ά αύ ο.    
ι ι α έ ι ς ιές ια ίθ αι σ  ώ ια α ο ά ί ς σ  ο φή 

ύ α, ο  α ό α ά ο ς ο  ά ο , ο οσοσ ό ς ύ α α α ά σ ς 
ά ο %. 
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. Α Α    

 

 

12.1. Α   Α Α∆  

 

 ο ∆ι θ ές µβού ιο αιό α ο  αι  αϊ ή Έ σ  µ  α οφάσ ις 
ο ς ο  βασί ο αι σ  ο ισµέ α ι ή ια αι α α ισ ι ά, α α άσσο  ο 

αιό α ο σ  ιάφο ς α ο ί ς. ύµφ α µ  ο ς α ο ισµούς, ια ί ο αι οι 
ής: 

. α θέ ο αιό α ο 

ί αι ο αιό α ο, ο ο οίο α α αµβά αι α ό ο  αιό α ο µό ο µ  
µ α ι ά ή φ σι ά µέσα αι α ά   α α αβή ο  φα µό ο αι σ θή ς, 
ι ί ς θ µι ές, οι ο οί ς  ο α ού  α οιώσ ις σ  οιό α ο .  

ο αιό α ο ς α ο ίας α ής  έ ι οσ ί αµία ά  
ασία έ α  ς ύσ ς, µ ά ισ ς, φ ο έ ισ ς αι ιήθ σ ς.  

α ο ία α ή  ι αµβά ο αι α σ ο οι µέ α αιό α α, µ ί µα α 
ά  α ιώ , ού  α ά α ο οία ί ο αι µ  ια ύ . ο α θέ ο αιό α ο 

ι αµβά ι ις ής α ο ί ς: 
α. αι ι ό α θέ ο αιό α ο extra virgin olive oil  

ί αι ο α θέ ο αιό α ο, ο  ο οίο   ο ύ α φ ασµέ  σ  αϊ ό 
ο ύ  βαί ι ο . %.   α ιθµός ο ι ί  φ ασµέ ος σ  e  02/ kg 

αίο  ί αι µι ό ος ή ίσος ο  ,  σ αθ ά   µι ό  ή ίσ  µ  ,  αι 
 σ αθ ά ∆  µι ό  ή ίσ  µ  , .  

1β. α θέ ο αιό α ο (virgin olive oil) 

ί αι α θέ ο αιό α ο ο  ο οίο   ο ύ α, φ ασµέ  σ  αϊ ό ο ύ, 
 βαί ι ο %.  α ιθµός ο ι ί  αι  ιµή ∆  αθο ί ο αι ό ς 

σ ο αιό α ο ς ο ούµ ς α ο ίας, ώ  ιµή  ο ί αι σ α , . 
1 . αιό α ο αµ ά  (virgin olive oil lampante) 

ί αι α θέ ο αιό α ο µ  ο ύ α φ ασµέ  σ  αϊ ό ο ύ, ο  
βαί ι ο %. ο αιό α ο αµ ά  ί αι α α ά ο ια α α ά σ  ς 

έ ι αι οο ί αι ια αφι ά ισµα ή ια βιοµ α ι ή ήσ . 
. αφι α ισµέ ο αιό α ο 

ί αι ο αιό α ο, ο ο οίο α α αµβά αι µ ά α ό αφι ά ισµα 
α θέ  αιό α  αι ο  ο οίο   ο ύ α, φ ασµέ  σ  αϊ ό ο ύ,  
ί αι α ό α βαί ι α , g α ά g αιό α ο , ώ α ά α  έ ι 

οσ ί α α ές σ  α ι ή οµή  ι ι ί .  
 α ιθµός ο ι ί  φ ασµέ ος σ  e   /kg αίο  ί αι 

µι ό ος ή ίσος µ  ,  σ αθ ά  µι ό  ή ίσ  µ  ,  αι  σ αθ ά ∆  
µι ό  ή ίσ  µ  , . 
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. αιό α ο 

ί αι έ αιο ο ο οίο ο ύ ι µ ά α ό α άµι  ισµέ ο  
αφι α ισµέ ο  αι α θέ ο  αιό α ο  ός α ό αµ α έ  αι ο  ο οίο  

 ο ύ α, φ ασµέ  σ  αϊ ό ο ύ,  βαί ι ο %.  α ιθµός 
ο ι ί  φ ασµέ ος σ  e   /kg αίο  ί αι µι ό ος ή ίσος µ  ,  

σ αθ ά  µι ό  ή ίσ  µ  ,  αι  σ αθ ά ∆  µι ό  ή ίσ  µ  , . 
. Α α έ ασ ο έ αιο 

ί αι ο έ αιο ο ο οίο ά αι α ό  αιο ή α ς ο οϊό  ς 
αιο ίας, µ   σιµο οί σ  ια ύ . ο έ αιο α ό  µ ο ί α 

α α α θ ί ό ς ί αι αι έ ι α οσ ί ασία ο  ισµού. 
. αφι α ισµέ ο έ αιο 

ί αι ο έ αιο ο ο οίο αµβά αι α ό αφι ά ισµα  ο  α α έ ασ ο  
αίο  ο  ο οίο   ο ύ α, φ ασµέ  σ  αϊ ό ο ύ,  βαί ι ο 

, %.  α ιθµός ο ι ί  φ ασµέ ος σ  e   /kg αίο  ί αι µι ό ος 
ή ίσος µ  ,  σ αθ ά  µι ό  ή ίσ  µ   αι  σ αθ ά ∆  µι ό  ή 
ίσ  µ  0,2. 

. έ αιο 

ί αι ο έ αιο ο ο οίο α ο ί αι α ό µ ί µα αφι α ισµέ ο  
αίο  αι α θέ ο  σ  µι ό ο οσοσ ό  ο  ο οίο   ο ύ α, 

φ ασµέ  σ  αϊ ό ο ύ,  βαί ι ο % αι ο  ο οίο  α ά α ι ιαί α 
α α ισ ι ά ί αι σύµφ α µ  α οβ όµ α ια  α ο ία α ή. 

 

. . Α Α   Α   Α  

          Α  

   

 

 οιό α ο  αιό α ο  ά αι α ό ο ούς α ά ο ς. Α ό ο 
έσι ο έ ι  σ ο ή ο  αιό α ο  ι ού  α ά ο ς ό ς : 

 

  οι ι ία 

  α άσ ασ   έ  

 ο φο ίο αιό α ο  

 ι αι ι ές σ θή ς 

  οσβο ή α ό ο ά ο ή ασθέ ια . .  

 

ια  α α ή α ύ ς οιό ας αιό α ο  θα έ ι α 
οσ θού , όσο βέβαια ί αι α ι ά α ό , α α α ά  : 

-  α α ισ ός ο  αιό α ο  α ά  σ ο ή οβαθ ί ι  
οιό α ο  α ιού, ι ιαί α α  αθ σ ήσ ι  αιο οί σ . 
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-  α ύ  οιό α α ιού ί ο  αιό α οι ο  ί αι σ  ά ισ ο 
σ ά ιο ι ό ας. Ά ο ος αιό α ος ί ι ά ι  άσι ο ώ α αι ι ή 

ύσ .  
- ώ ι ος α ός ί ι ά ι  α έ  ο ύ α, ι ό ο ά α αι 

α οι έ ο ώ α. 
-  αφο ά ο  αιό α ο  αι ο α ός  ια ή σ  ο  ια α ύ 

ό ο ι   αιο οί σ  σ  σ θή ς ής θ ο ασίας αι φ ού 
α ισ ού οβαθ ί ι ά α ο ύ  οιό α ο  αιό α ο . 

-  ύ ος ο  αιο ίο  ίσ ς ά ι  οιό α. α έ ι α 
ι ί αιο ίο  α ές  ο ια αφές α ασ ής αι ι ο ίας. 

-  ια ή σ  ο  αιό α ο  θα έ ι α ί αι σ  α ά ο 
α ο ί α έσα αι σ  α οθή ς  α ές θ ο ασί ς. ιαί α θα έ ι 
α α οφ ύ αι  ασ ι ή σ σ ασία  ο οία ί αι α ό α ο α έσ ι 
α α ά σ   σ ι ώ  αι α α ι ώ  ο  ι ιο ή . 

 

 

. .  Α Α∆  

 

 Α ο έ αια: οέ ο α  α ό ά ο ο 
αιό α ο αι έ ο  α α ισ ι ή ι ή 
ύσ . 

ι ά αιό α α: α α αµβά ο αι 
α ό αιό α ο, ο ο οίος ιέ ι µ ά ς 

οσό ς φύ . 
ο ώ : Έ ο   ύσ  φ έσ ο  

α ής οιό ας αι φ σιο ο ι ά ώ ιµο  
αιό α ο . 

αιό α α µ  α ή ύσ , ά: ά ισ  ύσ , ό ι α ιβώς α α ώ . 
Ό α α αιό α α µ   α α ισ ι ή ια ι ι ή ύσ , ίς  α ο σία 

σά σ  οσµώ . 
α ω α ι ά: αιό α α α ο οία α ο σιά ο  ύσ  αι οσµή µού ας, 

µα ί ας, α ά ας, . 
ι ό: ο ύ ο  αίσθ σ  ο  µιο ί αι σ ο σ όµα σα  α ο έα. 
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12.4.  Α Α  Α Α  

 

ύ φ α  σ οι ία ο  ι θ ούς βο ίο  αιό α ο   ο 
αιό α ο:  

 ο θά σ  ό   ασθ ιώ  ς α ιάς, σ βά ο ας 
ά  σ  ά  ι ι ό α ο  έ ι σ  α ιο ι ι ά σ  

αύ σ  ς α ής HDΚ  αι σ  ί σ  ς α ής ο σ ί ς 
(LDL). 

 ί αι α οσ α ι ά α ά ο ισ έ  ο φώ  α ί ο  
ο  ασ ού, ο  ο ίο , ο  α έος έ ο , ο  οσ ά  

). 

 βά ι σ  ί σ  όσο ς ής όσο αι ς α ής 
α ια ής ί σ ς ο  αί α ος. 

 ο θά σ  α ι ώ ισ  αι ιβ ά σ  ς ασθέ ιας ο  
ιαβή . 

 Ως βασι ό σ σ α ι ό ί ο ς ιας ής σ  ι α ά ίαι ας ο ί 
σ  α ύ ς ιά ιας α ώ ια βά ο ς, α ό ό ι ία ίαι α  
α ή ι ι ό α σ  ι α ά. 

 ισ ύ ι ο α οσο οι ι ό σύσ α α έ α ι σ  ι ές 
ιθέσ ις α ό ι οο α ισ ούς, βα ή ια αι ιούς. 

 βά ι σ  ί σ  ο  ι ύ ο  φά ισ ς α ο ι ούς 
α θ ί ι ας. 

 ο θά σ  α ή ι ο ία ο ό ο  ο  ι ού σ σ ή α ος. 

 ια α α ί ι αθο ισ ι ό ό ο σ  α ά  ο  β ύο  α ά  
ιά ια ς οσύ ς αι  έ ι ή ο  ο ί α έ ι 

α ι ές σ έ ι ς σ  α ά  ο  ο έ ο . 
 Έ ι ια ισ θ ί ό ι   α ά  αι ιώ  α ό έ ς ο  

α α ά α  αιό α ο α ά  ιά ια ς οσύ ς ί αι 
α ύ  σ  ό ι αφο ά, ο ύ ος, ο βά ος,  σ ιφο ά αι  

ο ι ι ή α ί ασ . 
 ο θά ι σ  ια ή σ  ς βι α ί ς  σ ο ι ό ά α α ά  

ιά ια ο  θ ασ ού. 

 ιβ α ύ ι  ή α σ   ά  αι α ά ι  ιά ια ο  
ύ ο  ής. 

 οσ α ύ ι ο έ α αι βο θά ι σ  ό  ασθ ιώ  ό ς, 
 α ή,  ίασ  αι έ α α. 

 σύ ο  ο ή α ο ί, ιβ βαι έ α έο  αι α ό  ια ι ή 
ισ ή , ο ι ί ιο ς ής, ο σ α ι ό ο σ σ α ι ό ια  α θ ώ ι  
ία αι ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό. Ά σ  ι ο  ο ά ς ί  ο ο άσ ι ο 

αιό α ο ο  « έ α θ α ι ό». 
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.   Α Α  

 

 

  βιο ο ι ή α ιέ ια ιάς, έ ας α ό ο ς ύ ιο ς σ ό ο ς σ ι ά 
  ο ι ό α ο  άφο ς έ ι α ί αι  α ά ια σ  ά ο . 

α θύ σ ις ια  β ισ ο οί σ  ς σ σσώ σής ο  ι α βά ο   
ήσ   ιαφό  ο ο ο ι ώ  α θώ  . . ι ή, ιφύ ι .α. ,  
ήσ  α ό α  ι ασ ά  ο  ιέ ο  , ί   ήσ  ς ο ιάς.  
ήσ  ο ιάς σ  βιο ο ι ές α ιέ ι ς ο οφό  έ  αι οι θ ι ές 
ι ώσ ις σ  α α ι ό α αι  οιό α  α ώ ,  β ίσ ο αι ό 

α ιο ό σ  (Vaarst et al. 2004). 

άσ α α ο  οέ ο αι α ό ύ ισ α φ ώ  ό ς ο Adscophyllum 

nodosum αι ο Ekclonia Maxima έ ο  σι ο οι θ ί α έ α σ  ία 
αφού ί αι βιο ι έ ς ο  ιέ ο  α ι ές ο σί ς φ ι ής οέ σ ς, 

ήθος α ό α  σ οι ί , αΐ , α ι ο έα, ο ι οσα α ί ς αι ά α 
σ σ α ι ά ο  ώ αι έ ι σή α. 

 Έ α α ό α ο ι ά σ άσ α α ο  α ά αι α ό ο ύ ισ α ο  
φύ ο ς  Ascophyllum  nodosum Κ.  ί αι ο  “EAMAC – PCT.  ι ές όσ ις έ ι 

φα οσ ί  θ α α ι ά α ο έσ α α σ ο  α ό σ  α ιέ ι ς ό ς 
α ού ια, α α ί ια αι ο ο ά ια. α ό οια σ άσ α α ο  α ά ο αι α ό 
α ό ο φύ ος ιέ ο  ο ι ί , α ί , ιββ ι ί ς, αΐ , α ι ο έα αι 
α ό α α σ οι ία. Έ σι, ο  ασ ός  ίσ α α φ ιώ  α ά ι ο βά ος αι 
ο έ θος ο  α ού ό  αύ σ ς ς α ο ιαί σ ς, αύ σ ς ο  

έθο ς ο  ο άσ α ος αι ο  α ι ού οι ώ α ος  ο έ  
ά , ώ οά ι  ί α σ  ό  ς α ούς αι ώι ς ή σ ς 

ο  α ού  α ά θ α ς. 

ο ο ι ό σ ύασ α “EAMAC – PCT φα όσ  σ α α ι ί ια  σ ο ό 
α αθο ίσ ι  α ά  σ έ σ  αι ο  ό ο φα ο ής ο  αι α 

θ ί α ά όσο ά ι ο έ θος ο  α ού αι α  οά ι  ίο ο 
ς ί α σ ς.  α ά  ο  α ού σ ο ά α α ο ούθ σ   ι ή  

ι ή  σι ο ι ή  α ύ , ο ή ος ο  ή α    αι ο βά ος ο   g, ώ 
ί ασ  ι ά ά ια ά . %  σ   έ ς ά  ώσ   ά . 

 φα ο ή “EAMAC – PTC σ  σ έ σ  %  έ ς ά  ώσ     
ά   ή  ι ή φα ο ή  αι  ή  αι  έ ς ά  ώσ   
ά  αύ σα  ο βά ος ο  α ού  –  g αι ο έ θος ο  α ά  – 8 mm. 
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 ο ή φα ο ή, ί ισ   ίο ο ί α σ ς α ά  έ ς, ώ  ι ή 
φα ο ή α ά  έ ς. 

 ο ή ιαφ ι ή έ βασ   σ έ σ  %  έ ς ά  ώσ  
 ά  έ σ  βά ος α ού  g , ή ος   αι ί σ  σ  

ί α σή  ο   α ά  έ ς.   ι ή  φα ο ή ί  α ιβώς  ί ια ί ασ  
  ο ή, ώ ο ασ ός  ή  έ ς ά  ώσ   ά  έ σ  

θ ι ά  α ο έσ α α, α ά σ α ισ ι ά ι ό ο βά ος α ού αι ί σ   

σ ο  α ό α ά  –  έ ς. 
 φα ο ή  . % “EAMAC – PTC  α ά  ο  έ ος  ς  ά θ σ ς ή α ά   

έ α   ς  α ό σ ς οά ι  ί α σ  σ α α α ί ια ι ί ς α ά    
5 –  έ ς. 

ι α α ι ά  σ ο  α ι ί ιο  έ ι φα οσ ί ίσ ς  σ θ ι ή ο ι ί   
C PU,  ο οία α ά ι ο έ θος ο  α ού αι ι ί ι  ίο ο  
σ ο ι ής  α ά ία β ο ά α, α ά  ο ι ή ήσ  ο  σ άσ α ος α ού 
α φισβ ί αι ό  ιθα ώ  ο ι ώ  ι άσ   σ ο   ά θ ο. 

ί α α  έ βασ ς    ο  σ ύασ α  “EAMAC – PCT έ ι ί ι αι ια  
οι ι ία α ο ιάς « ο έι », ι όσθ α ς ί α σ ς  ι ι ή α ία αι 

βό α α  ό α  ο α ός α έ σ  ο βά ος φα ής.  ασ ός ο ά σ  
αύ σ  ς α ό σ ς, αύ σ  ο  βά ο ς ο  α ού, αύ σ  ο  οσοσ ού  

αιό α ο , ί σ  σ  ίο ο σ ο ι ής, ώ ο αιό α ο σ  ή  
ιο ή ο   έ ι α  αθό ο  ασ οί ια ο ά ο αι ο ο ώ ιο ί   

σ α ι ά  α ό  ο ύ α αι ι ό ο οσοσ ό σ  ο σ έ α ι α ά 
ο έα. ο α ό  ί α α φα ο ής Α ώ ο  ), ο ίο  ( ) αι σ άσ α ος α ό 

ύ ισ α φ ώ  σ  οι ι ία ιάς « α α ώ ». 
ο  ί ιο  σ ύασ α  α ό  ύ ισ α  φ ώ   φα όσ  αι σ  ο ά ι α 

σ  ιο ή ς αθίας αι σ  σ αφύ ια σ ο ο ό Α ι ής. ο βά ος ο  α ού 
σ α ο ά ι α α ήθ  α ά   15–20 gr, ώ  ί α σ  ο  α ού ύ θ   

έ ς ι  α ό ις βάσ ις  ήσ ς ο  ο ι ού σ άσ α ος α ού, ώ σ α 
σ αφύ ια α ήθ  σ α ι ά ο α ιθ ός αι ο έ θος  α ώ  αι ο 
σ ο ι ό βά ος ς σ αφ ής αι ο οσοσ ό ού. 

Ως ισ ή ο ς  ιαφ ί ο  σ άσ α α, α ά ασ ι ές ο σί ς. 
Ά α ο ι ά σ άσ α α ο  οέ ο αι α ό ο φύ ος Ascophyllum nodosum 

ί αι ο Ma i op οϊό  ς Α  Α  αι ο Algamax. 

  ήσ  ο  ι ά αι: 
1. Αύ σ  αι ι ά σ  ς φ ι ό ας αι ς ι οβο ίας. 

.  σ ο οί σ  ο  ι ι ού σ σ ή α ος αι ο  β ασ ού. 

.  ι ά σ  ς α ά ς αι ί ισ  α α ής. 
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.  Αύ σ  ς α ό σ ς. 

.  ί σ  ς οιό ας  α ώ . 

.  α ύ  α ο ή σ ις ιάφο ς α α ο ήσ ις αι σ  ασθέ ι ς – 

     θ ούς. 
.  ί σ   βιο ο ι ώ  αι φ σι ώ  ι ιο ή  ο  άφο ς.  
.  Αύ σ  ς α ο σ α ι ό ας ο ο ό  αι ο ό . 
α σ άσ α α ο  οέ ο αι α ό φύ  ά ο   αύ σ ,  

ιαί σ   ά ,  θ ι ή α άσ ασ  αι  ί α σ   α ώ  αι 
οσ ί ο  α ο ή σ  άθ  ί ο ς α α ό σ ς ο  φ ού σ ι α βα ο έ ς 

αι  ς  οσβο ής  α ό θ ούς αι ασθέ ι ς. 
E ίσ ς, σ α ι ή ί ισ  α α ήθ  σ  οι ι ία α ο ιάς 

«Pi oli o», ύσ α α ό  φα ο ή ίσ α ος φ ιώ  Passa  et al., . 
 άσ α α ό ς ο Isa io  οϊό  ς “ ge ta Ag o  ιέ ο  

ο α ι ά ο έα αι α ι ο έα. ό ο ο ύ ος Κ-  α ι ο έ  α ο οφά αι α ό α 
φ ά. α α ι ο έα ί αι ό ο ς ώσ ις   φ ο – ο ο ώ .  Κ – α ι ί  

ά ι  ο  σ α ισ ό α θέ  αι  σ ι ώ  φ ο - ο ο ώ  ια  αύ σ  
 α ώ . α α ι ο έα Κ – σί , Κ – θ ιο ί   αι Κ – ο α ι ό ο ύ 

α ο ι ύο αι  ο σιώ   ια  ι ο ίασ , αφού α ά ο   β ασ ι ό α 
ς ύ ς αι α ά ο  ο ή ος ο  οσ ή α. 

α  σ άσ α α  ο   ιέ ο  ο α ι ά ο έα ισ ύο   όσ  
 βασι ώ  α ό α  σ οι ί , ο α ού  αύ σ  ο  ι ι ού σ σ ή α ος, 

α ά ο   ασ ιό α  β α ώ ,  ι ι ό α ς οφύ ς,  
  σ έ σ  ο  ‘ΠA, ο σ α ισ ό Α , α ο ί ο  ο  α αβο ισ ό 
ς φ σι ής α ί ς ΑΑ αι α ά ο   ό α  ύ  α α άσ , 

ο ι άσ , ο ύ – φαι ο ο ι άσ  αι ι β άσ  ‘.E. Pettit .  
ο ι ά,  ιαφ ι ή φα ο ή ο ι ώ  σ ασ ά  α ό 

ίσ α α ιαφό  φ ώ  Ascophyllum nodosum, Echlonia maxima  ί αι 
έθο ος φ ι ή ος ο ιβά ο , οά ι  φο ιασ ό  φ ώ   

ήθος α ό α  σ οι ί , ι ί ι ο  α ιο ι ι ό α ισ ό ο  φ ού, 
φο ιά ι ις α ιέ ι ς  θ ισ ές αύ σ ς ο α ι ής οέ σ ς, ιώ ι 
ις οσβο ές α ο θ ούς αι ασθέ ις, ιώ ι ο όσ ος α α ής, α ά ι 

σ α ι ά  α α ι ό α  φ ώ  αι β ιώ ι  οιό α  
α α ό  οϊό . 
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14. Α   Α Α   

 

 

14. .   Α Α   

 

ο ός ο  ι ά α ος ί αι  έ  βάσ  ί α σ ς σ  οι ι ία 
ς ιάς « οσ βο ιά Ά ας». ήθ   α ο σ α ι ό ά ο ς σ  

οσο ι ές αι φ σιο ο ι ές α α έ ο ς αι  θ ι ή α άσ ασ   
αιο έ .  

 

 

14. . Α Α Α Α Α Α  

 

 οι ι ία ς ιάς ο  ήσα  ί αι «Kο σ βο ιά Ά ας».                                                          

 αιώ ας β ίσ αι σ  ιο ή ά  αι  έ ασή ο  ί αι ,  
σ έ α α.  α ιθ ός  έ  ί αι   α α ή α ώ  -70 kg α ά 

αιό ο αι σ ο ι ή α α ή ,  ό ο ς ί ο . 
ια ο ί α ά ας σι ο οιήσα  20 αιό α, ι ίας                                    

  ώ  αι ύ ος  2,5 έ α ί ο . ο σ ή α ο ς ί αι  ο ι ές  αι  
ό  ο ς ια ο φώθ  ά α ό α σ ό ά α ο  έ ι  ι  α ό έ  

ό ια.  α ή ς ά οι ς α ής ς ο ιάς έ ι  α αί α ο ο οίο ί αι 
άθ  ό ο. ο ή α ί αι ι ό. ι φ ο οσ α ι ές βάσ ις ο  έ α  ο 
α α ός σ ο σ ι έ ο ή α ί αι οι ής:  

.  ά οι   ο  σ α ισ ό  α ια θιώ  έ ι  ασ ός  
ο ο ό ο ια  βα βα ά α. 

. Α ές α ίο  έ ι  ασ ός   α ό αι άσβ σ ο ια ο ο ό ιο 
αι ά ς ο ο ι ές ασθέ ι ς  

. Α ές ο ίο  έ ι  ασ ός ια ο  ο ή , αι έσα β ίο  

αι έ  β ίο  ια ο ά ο. 
 

 

14. . Α Α   

 

ι  βάσ ις  ο  σι ο οιήθ α  ια ο ί α ά ας ί αι .  άθ  
έ βασ   σι ο οιήθ α  5 έ α α α ή ις οι ο οί ς ού   

α α α ι ό α αι  α ίβ ια  ήσ , ά α ο σύ ο ο έ  ί αι 
20. ι βάσ ις ί αι οι ής: 

 

Ω  Α : ά ας 
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 Α : 1 kg ι ι ή α ία/ έ ο έ βασ   σ   όσ ις 

 

 Α : 1 kg ι ι ή α ία/ έ ο + Acadian 120 ml σ α  lt 
ό. έ βασ  +Acadian) 

 

Α  Α : (1 kg ι ι ή α ία + 150 gr βό α ας / έ ο + 

Millerplex 40 ml σ α  lt ό. ( έ βασ  + +Millerplex) 

 

 ι ι ή α ία φα όσ  α ές α ίο  αι σ ις ις βάσ ις 

 ί ο  έ ς ι   έ α  ς α θοφο ίας, α  ί σ   βάσ  ο 
φαι ο ο ι ό σ ά ιο  αιο έ , ις αι ι ές σ θή ς αι  ίο ο ς 
α θοφο ίας α θό  ώ ).  βό α ας φα όσ  έ ος Α ι ίο  α ά 

 έ α  ς ά θ σ ς  αι οι βάσ ις  Milenplex αι Acadian έ ι α  έσα 
ο ίο  (σ ο έ ος ς ιό ο  ς α θοφο ίας). 

 

ήθ α : 
1. ο  έσο  βά ος  ο   α ού σ  άθ  έ βασ . ήθ   α ιά 

α ιβ ίας ο έσος ό ος  α ώ  α ό άθ  αιό ο- α ά  σ  άθ  
έ βασ . 

2.  α ό οσ  g / έ ο .                                 
3.  σ έ σ   α ο ο ι ώ  σ ο φ οιό  α ώ . ο ο ίσ  

  θο ο ο ία ο   B itto   σ  σ ο ι ό ά ιο. 
 

ί α ας . έ σ  Κα ο ο ι ώ  

A y  /  (A1% 1cm  x   100) 

 

Violaxanthine            471 nm σ σ ής            2550* 

αβο α θί           421 nm             σ σ ής            2100 

 – α ο έ ιο            425 nm             σ σ ής            2592 

α α θί                 428 nm             σ σ ής             

 – α ο έ ιο            437 nm             σ σ ής             

ο ΐ                     455 nm             σ σ ής             

* ι ι ός σ σ ής ια ο σ ι έ ο α ο ο ι ές  έσο ύ ισ ς αιθα ό  ια 
ια ο ή . 

 

.  ί ς ί α σ ς  α ώ  σ  άθ  έ βασ  σύ φ α   
θο ο ο ία   Uceda αι Frias (1975). 

5.  σ έ σ   α ό α  σ οι ί  , P, K, Ca, Mg, Mn, Fe, Zn, B, Na 

σ α φύ α, σ ο ς ώ ι ο ς β- αύ ο ς  αι ά ο ο ς ι ι ο άσι ο ς  
α ούς σ  άθ  αιό ο- α ά  άθ  έ βασ ς ισ ά.  
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 ια ι ασία ια  έ σ   α ό α  σ οι ί  σ  φύ α αι 
α ούς έ ι  ς ής: 

 

Α Α Α  

 

Α 

αί ο  ί α α 10  φύ  ί ο  α ό άθ  έ βασ   φύ α 
ί ο  α ά α ά . 

 σ έ ια, σι ο οιήσα   ο ία ύο  ό αι έ α  
α ιο ισ έ ο ό  ια ο  αθα ισ ό  φύ . ά α  ο άθ  ί α σ ο 
αθέ α α ό α  ο ία  ια ο ι ή σ ι ά αι α αφήσα  σ  ι θ ι ό α ί ια 
α σ ώσο . 

έ ος, ο οθ ήσα  ό α α ί α α σ ο α ή ιο σ ο ς -70 
c
 ια ύο 

έ ς, ια  α ο ά σ  ς ασίας ο ς. 
 

Α  

ο ς α ούς ς άθ  έ βασ ς ο ς ίσα  σ  ύο α ο ί ς: 

 σ  ώ ι ο ς  
 αι σ  ά ο ο ς. 

ο ς ο οθ ήσα  σ  ιβ ία, σ ιώ ο ας ις βάσ ις αι ις 
α α ή ις ο ς αι έ ι α σ ο α ή ιο σ ο ς -70 

0
C ια έ ι έ ς, ια  

α ο ά σ  ς ασίας ο ς. 
 

Α Α Α   

 

Α 

ά ο  α ί α α α ό ο α ή ιο αι α α έθο  σ ο ά α, 
ώσ ο  α ί ο  «σ ό ». ά ο  ο άθ  ί α σ  σα ο ά ι. ά  1 gr 

σ ό  α ό άθ  σα ο ά ι αι ο οθ ού  ο αθέ α σ  ία ά α σύ ο ο 12 

ά ς .  

 

Α  

ά ο  ο ς α ούς α ό ο α ή ιο, ί ο   σά α α ό ο  
ή α αι ο ς α α ο οθ ού  σ ο α ή ιο ια έ  έ ς α ό . Ό α  

ο ο θ ί  ή α σ  α έθο  α ί α α, ί ο  ι α ή οσό α α ό ο 
αθέ α αι α ο οθ ού  σ  ά ς. 

έ ος, ο οθ ού  ό α ας α ί α α σ ο α ή ιο σ ο ς  0
C ια  

ώ ς έ ι ά σ ς ς έφ ας. 
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Α Α Α  
 

 

αί ο  ασ ι ές φιά ς   l ια α ά ο  ιήθ σ  αι ις 
σ ώ ο  ς ής: 

  ο σ ό ιο άθ  ασ ι ής φιά ς οσα ό ο  ι θ ι ό α ί 
σ  σ ή α ιού αι ί ο  ο ι ό ο ς άθ  ά ας σ  
άθ  ί α ίσ οι α.   

  σ έ ια ί ο   l ο ώ ιο α ο ι ό ας  σ  άθ  
φιά  αι ις σ ώ ο   α ιο ισ έ ο ό  ml έ ι  
α α ή. ι έ ο  α ί ι  ιήθ σ . 

 ό ις ο ο θ ί  ιήθ σ  θα σι ο οιού  α ί α α  
100 ml ια α ήσο  α θ ι ά σ οι ία. 

Α ό ό ς ις φιά ς σι ο οιήσα   ml ί α ια α ά ο  ις 
α α αί ς α αιώσ ις :  αι : .  

α Fe, Mn, Zn, Ca αι Mg, , B ήθ α    έθο ο ς α ο ι ής 
φασ α οφ ο ίας αι α a, N σ ο φ ο οφ ό ο.  

 

ια  α ασ ή  standards ο  P ά α   ής ια ι ασία: 

Α ό  ασ ι ή φιά    ml αί ο   ml ί α ος αι ο 
ο οθ ού  σ  ο ο ι ή φιά    ml.  σ έ ια οσθέ ο   ml 

ια ύ α ος  αι  σ ώ ο   α ιο ισ έ ο ό έ ι  α α ή.  
 σ έ ια α ασ ά ο  α standards α ο οία α ασ ά ο αι  

ία οσό α stock ια ύ α ος  αι  ml ια ύ α ος  αι σ ή σ  ς 
ο ο ι ής φιά ς   ml  α ιο ισ έ ο ό έ ι  α α ή.   

έ σ   σ ι έ  standards σ α ί αι  αφι ή α άσ ασ  ώσ  α 
ο έσο  α ήσο  α α ι ά ας ί α α.  

 P ιέ αι σ ο φασ α οφ ό ο ο α ού φάσ α ος αι σ  ή ος 
ύ α ος 882 nm. 

ο ο ι ό ά ο ήθ    έθο ο Kheldahl, ά α ό ή αύσ   g 
άθ   ός  α ό α α ο α έ α ί α α φύ    l H2SO4 8N . ιός . 

ια ο  οσ ιο ισ ό ο  B έ ι  ή αύσ  ,  gr άθ  ού αι 
α σ έ ο  ί α ος φύ .  οσ ιο ισ ό ο   οσ ιο ίσ     

έθο ο ς α θί ς-  σ  φασ α οφ ό ο σ α  . α ί α α 
α ο φ ό α  σ  φού ο σ ο ς  0C ί  ώ ς.  σ έ ια  έφ α 

ια ο οι ί αι   l Cl 0,1N).  

Α ό ο ια ές ιά α α α α βα ό α   l αι οσ ιο ι ό α  ο   
 έθο ο ς α θί ς- . α ί α α   l ο οθ ήθ α   σ  σ ή ς 

ο ο ίο    l αι α ο ούθ σ  οσθή   l θ ισ ι ού 
ια ύ α ος αι  l ια ύ α ος α θί ς – . ο ώ α α α ύ θ  σ  -45 

i  αι ήθ  σ α  . ια  α ύ  α αφο άς σι ο οιήθ α  
ια ύ α α ο  ι ί α  ,  , , ,  αι  pp  B. 
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A ι ασ ή ια: 
. θ ισ ι ό ιά α:  gr ο ι ό α ώ ιο αι  gr Na2-EDTA σ   l 

α ιο ισ έ ο  ού ά  ιά σ  οσ έθ    l gla ial ο ι ού ο έος. 
2. Α θί  –  : ,45 gr α θί ς αι  gr ασ ο βι ού ο έος ια ύο αι 

σ   l α ιο ισ έ ο  ού. Α ό ο ί α α ι ασ ί    α οθ ύ αι 
α ά α ασ ά αι  έο . 

 

 

14.4. Α  Α Α 

 

 σ α ισ ι ή α ά σ  άθ  α α έ ο  έ ι    έθο ο AΠOVA α ύ  
 βάσ  αι  α α ή , ώ ο ο ίσ   ά ισ  σ α ι ή 
ιαφο ά . . -Κ.“.D.  σ  άθ  έ βασ  α ύ  α α ή   ο 

σ α ισ ι ό ό α α “P““. 
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.Α Α Α Α     

 

                                                                                                                                 

15. 1. Α Α Α  Α Α  

 

 

α α ήθ α  σ α ισ ι ά σ α ι ές ιαφο ές α ύ  ι α ι ώ  
βάσ  σ  ό ς ς α α έ ο ς ο  ήθ α  ή α α ύθ α . 

 

 

  Σχή α . Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ ο έσο βά ος ω  α ώ    ς 
   οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

ο σ ή α , α α ού  ό ι  έ βασ   N+B+Millerplex έ σ  
σ α ισ ι ά ο ό ο έσο βά ος αιό α ο  α ά ια . ία α ιό ο  

ιαφο ά σ  σ έσ   ις ό οι ς  ύο  βάσ ις, οι  ο οί ς    ιέφ α  
σ α ι ά α ύ ο ς, ί ο ας έσο βά ος ι έ ο ί ο  α ά ο ισό σ  
σύ ισ    ώ . 

 ι ό  α ό οσ  α ο σίασ  ο ά ας. 
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 Σχή α  . Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  α ό οσ  ς οι ι ίας  
   β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 

  

 βάσ  ο σ ή α , α α ού  ό ι  έ βασ  N+B+Millerplex έ σ  

 ό  σ α ισ ι ά α ό οσ  σ  σ έσ   ις ό οι ς βάσ ις. ι  
αι +Acadian  ιέφ α  σ α ι ά α ύ ο ς, α ά α ο σίασα  σ ι ά 

ές ι ές α ό οσ ς ο έ ο   ι ώ  ι ώ  ο  έ σα  σ ο έσο βά ος 
α ού. 

 ά ας ο έ σ   ά ισ   ι ή. 

 

 

ί α ς  αι .  Η  ί ασ   βάσ ω  ί α σ ς σ  ι ι ό α 
ο  φ οιού ω   α ώ  ς  οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας»  

σ   ο ισ έ α  α ο ο ι ή. 
 

ί α ας  .  Ά ΟΥ ΕΣ άσι ς  

έ βασ  Flavoxanthin Violaxanthi

n 

Lutein Zeaxanthin 

( g/g.F.W.) 

β-carotene 

ά ας 27.2 a 39.3 a 35.1 a 39.3 a 39.7 a 

N 49.7 b 58.8 b 63.3 b 58.6 b 69.9 b 

N+Acadian 206.9 c 162.1 c 226.4 c 221.6 c 177.4 c 

N+B+Millerplex 260.7 d 235.2 d 257.2 d 265.8 d 249.3 d 
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ί α ας .  Ι ΕΣ  ( αύ ς) 

έ βασ  Flavoxanthin Violaxanthin Lutein Zeaxanthin 

( g/g.F.W.) 

β-carotene 

ά ας 46.5 a 52.5 a 49.5 a 77.3 a 50.1 a 

N 155.8 b 122.4 b 153.3 b 129.6 b 102.1 b 

N+Acadian 250.2 c 220.5 c 266.6 c 266.2 c 235.2 c 

N+B+Millerplex 298.3 d 293.6 d 298.6 d 298.8 d 293.9 d 

 

 

ζ ή α   σ α ισ ι ά  σ α ι ές  ιαφο ές  σ  ι ι ό α ο  φ οιού 
 α ώ  σ  σ ι έ α α ο ο ι ή, ό   βάσ  ί α σ ς.  

α ό  σ έ σ  έ σ  ο ά ας αι  ό  σ έ σ   
έ βασ  ο  ο ι ού σ άσ α ος Millerplex, α ό ύ ισ α ο  φύ ο ς 

Ascophyllum nodosum, σ  σ ασ ό  ο ό ιο  αι ο Ά ο .  
 έ βασ   +Αcadian  α ο σίασ  σ α ισ ι ά σ α ι ή  ιαφο ά 

  N+B+Millerplex ί ο ας αι α ή ές σ ώσ ις α ο ο ι ώ . 
φα ώς α ό α α ο έσ α α έ σ   έ βασ   Ά ο . ο 

ά α, οι σ ώσ ις  α ο ο ι ώ  ί αι ι ιαι έ ς α ές αι 
ιθα ώ  α οφ ί ο αι σ   ο ή σ  ί α σ ς α ο ού α  έ .  

α α ο ο ι ή σ ο φ οιό ο  α ού ς ιάς α ο ού  ύ ιο 
α ιο ι ι ό α ά ο α αι αί ο  σ α ι ό ό ο σ  ία ο  α θ ώ ο . 
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  χή α . .  ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  Α ώ ο  
  σ α  φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  « ο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

 βάσ  ο σ ή α , α α ού  ό ι οι βάσ ις +Αcadian αι 
+ +Millerplex   ιέφ α   σ α ισ ι ά  σ α ι ά  α ύ  ο ς,   ώ  
α ί ι ο α ύ ο α ο έ σ α. ά ί αι αι α α ο έσ α α ο  έ σα  

ο ά ας αι  έ βασ   .  
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 Σχή α  .2. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  Α ώ ο  σ  
   ά ο ο ς αι ώ ι ο ς α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά 
   Ά ας». 

 

 

 

ο ς ά ο ο ς άσι ο ς  α ούς,  σ έ σ  ο  α ώ ο  
α ο σιά ι σ α ι ή ιαφο ά σ  έ βασ   + +Millerplex σ  σύ ισ   
ις ό οι ς ύο βάσ ις σ ι α βα ο έ ο  αι ο  ά α. 

Ως α αφο ά ο ς ώ ι ο ς αύ ο ς  α ούς, σ α ισ ι ά ά  ιαφο ά 
σ ιώ αι σ  ί ια έ βασ   ο ς ά ο ο ς σ  σύ ισ   ις ό οι ς 

ύο βάσ ις, ώ   ά ισ  σ έ σ  α ώ ο   α ο σίασ  ο ά ας. 
σιο ο ι ή ί σ  α α ί αι σ  σ έ σ  ο  Α ώ ο  σ ο ς 

ώ ι ο ς α ούς σ  σύ ισ   ο ς ά ο ο ς, ο έ ο  ό ι ο σ οι ίο 
α α έ ι ς ί ι ίσ ο  σ α άσι α έ  ο  φ ού. 
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  Σχή α  .1. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο          

  Φωσφό ο  σ α φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 
 

 

 βάσ  ο σ ή α . ,  α α ί αι  ή σ έ σ  ο  σ οι ίο  
σ  ό ς ις βάσ ις, αθώς ίσ ς αι σ ο  ά α. ις ό ς ι ές 
έ σα  οι βάσ ις  + +Millerplex αι  , ίς σ α ι ή ιαφο ά α ύ 
ο ς. 

 ά ας αι  έ βασ   +Acadian έ σα  ί ια ί ο  
α ο έσ α α. 
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             Σχή α  .2. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο          
             Φωσφό ο  σ  ά ο ο ς αι ώ ι ο ς α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ   
             «Κο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

αι σ ο ς ά ο ο ς άσι ο ς  α ούς αι σ ο ς ώ ι ο ς αύ ο ς  
α ούς,  α α ί αι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά α ύ  ι α ι ώ  

βάσ  , +Acadian, N+B+Millerplex ς ος  σ έ σ  ο  
φ σφό ο . ο ι ό ο α ο έ σ α σ  σύ ισ   ις βάσ ις  έ σ  ο 

ά ας, α ο σιά ο ας ό ς ι α ο οι ι ά ί α σ έ σ ς ο  
σ οι ίο . 

Α  αι  σ έ σ  ο  σφό ο  α ήθ  σ ο ς ώ ι ο ς α ούς σ  
σ έσ   ο ς ά ο ο ς οι ιαφο ές α ύ ο ς σ  ί ια έ βασ   ή α  
σ α ισ ι ά σ α ι ές. Α α ό ο ο α ο έ σ α ς αύ σ ς α ής, 

ί ο ας ό ι ο  α ο ί βασι ό σ οι ίο ια  ί α σ   α ώ . 
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 Σχή α  . . Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  Κα ίο   

             σ α  φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 
 

 

 

 βάσ  ο σ ή α . , σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά α α ού  σ  
έ βασ   N+B+Millerplex  ο οία έ σ   ό  ι ή. α ι ά ή 

α α ήθ  αι  ι ή ο  έ σ  ο ά ας,  ο οία ί αι ό  α ό ις 
βάσ ις  αι +Acadian,   αία α ί ι  α ό  

σ έ σ  α ίο  σ α φύ α. 
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 Σχή α  .2. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  Κα ίο  σ  
             ά ο ο ς αι ώ ι ο ς α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά 
             Ά ας». 

 

 

 βάσ  ο σ ή α . , σ ο ς ά ο ο ς άσι ο ς  α ούς σ α ισ ι ά 
σ α ι ή ιαφο ά α α ού  σ  έ βασ   N+B+Millerplex  ο οία 
έ σ   ό  ι ή. α ί ια ί ο  ί α ι ήθ α  οι ό οι ς ύο 

βάσ ις αι ο ά ας.  
ο ς ώ ι ο ς αύ ο ς , ι ιαι έ ς ή α α ήθ   ι ή ο  

έ σ   έ βασ   + +Millerplex.  α ό α ί α ι ήθ α  οι ά ς 

ύο βάσ ις, οι ο οί ς α ύ ο ς  ί α  α ία ιαφο ά 
σ ι α βα ο έ ο  αι ο   ά α. 

ο ά ιο, α ά ι  σ έ σή ο  σ ο ς α ούς α ά  ιά ια ς 
ί α σής ο ς.  έ ς φ ο ια σ ι ής, έ ι α ο ι θ ί  ί σ  ς 

σ έ σ ς ο  σ οι ίο  σ α α αιό α αι α ώ α έ  ο  φ ού σ  
σύ ισ   α ό α, ο ός ο  οφ ί αι σ  ύ ο  ια ί σή ο  έσα 
σ ο φ ό.  
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 Σχή α  .1. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  Ασβ σ ίο   
             σ α φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

ύ φ α  ο σ ή α . ,  έ ισ  σ έ σ  Ασβ σ ίο  σ α φύ α, 
α ο σιάσ  σ  έ βασ  +Acadian. ή ι ή έ σ  αι  έ βασ   

α ή α ού ο ί α σ . α ό α ί α Ασβ σ ίο  α ο σίασ   
+ +Millerplex,  ο οία ί αι ά ισ α α έ  σ  σύ ισ   ο  ά α. 

ί ο ας ο σ ή α α ό  ο σ ή α .  σ έ σ   σ α φύ α , 
α α ού  ό ι σ ις βάσ ις  ο  α ο σίασα  ις α ό ς 

σ ώσ ις , έ ο  ια α ά ο  αύ σ   ι ώ  σ  σ έ σ  Ca. 

σιο ο ι ή  ί σ , ο έ ο  ο  α α ισ ού  θ ι ώ  σ οι ί , 
ο ού  όσ   α α ί αι  όσ  Ca  ο α ο σιά ι έ ι .    
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 Σχή α  .2. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  Ασβ σ ίο                  

σ  ά ο ο ς  αι ώ ι ο ς α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ   
«Κο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

ύ φ α  ο σ ή α . , σ ο ς ά ο ο ς άσι ο ς  α ούς σ α ισ ι ά 
σ α ι ή ιαφο ά α α ού  σ  έ βασ   +A adia   ο οία έ σ   

ό  ι ή. Α ά α ό  ι ή έ σ  αι ώ  +B+Millerplex.  
ι ό  α α ού  σ  έ βασ   ,  ο οία ί αι σ ο ί ιο ί ο 

ί ο   ο  ά α.  

ο ς ώ ι ο ς αύ ο ς , ί αι φα ώς α ό ς οι ι ές Ασβ σ ίο  
σ  ό ς ις βάσ ις σ  σύ ισ   ο ς ά ο ο ς. ις ό ς ι ές 
έ σα   +A adia  αι  +B+Mille ple  ίς ι ιαί  ιαφο ά α ύ ο ς.  
α ό α ί α ι ήθ   έ βασ    ι ο ά ας ί ο ας ί ι ς 

ί ο  ι ές. 
ο Ασβέσ ιο φ σιο ο ι ά ιώ αι όσο ι ά ο  οι α οί, σ ό  

ο ι ασιά αι.  
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 Σχή α .1. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  α σίο  
             σ α φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ   «Κο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

α α ού αι  σ α ι ές  ιαφο ές  α ύ  βάσ  ς ος  
σ έ σ  ο  Mg σ α φύ α. ι βάσ ις   αι +Acadian έ σα  
σ α ι ή αι σ α ισ ι ά ό  σ έ σ  σ  σύ ισ    έ βασ  

+ +Millerplex αι ο ά α, οι ο οίοι  ιέφ α  α ύ ο ς. 
αι σ  ί σ  ο  Mg ισ ύ ι  ί ια θ ι ή α άσ ασ   ο Ca. 

Α έ  όσ  , α α α ισ ι ά σ  όσ  ο  Mg. 
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Σχή α .2. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο   α σίο  
σ  ά ο ο ς αι ώ ι ο ς α ούς ς  οι ι ίας β ώσι ω   αιώ  «Κο σ βο ιά 
Ά ας». 

 

 

ύ φ α  ο σ ή α . , σ ο ς ά ο ο ς α ούς α α ού αι ά 
ί α α σίο  σ  ό ς ις βάσ ις αθώς ίσ ς αι σ ο  ά α.  

ό  σ έ σ  έ σ   + +Millerplex αι α ο ο θ ί  +Acadian. 

ό  ί αι  έ βασ     ο οία έ σ  α ί ια α ο έσ α α  ο  
ά α. 

ο ς ώ ι ο ς, α α ί αι φ σιο ο ι ή ί σ  ο  σ οι ίο  σ  
σύ ισ   ο ς ά ο ο ς. ό  σ έ σ  αι ώ α α ί αι σ  

έ βασ  + +Millerplex. ι ό οι ς ύο βάσ ις  α ο σίασα  
σ α ι ή ιαφο ά  α ύ ο ς αι  ο  ά α. 
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 Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο         

            Σι ή ο  σ α φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 
 

 

ύ φ α  ο σ ή α . ,  έ ισ  αι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά ς 
σ έ σ ς ο  σι ή ο  σ α φύ α, α α ί αι σ  έ βασ   

+ +Millerplex. Α ά α ό ς ί αι οι σ ώσ ις ο  ήθ α  σ ις 
ό οι ς βάσ ις  αι +acadian, οι ο οί ς  ιέφ α  α ύ ο ς, ώ  

σ έ σ  ο  σι ή ο  σ ο ά α β ίσ αι σ   ο ύ α ά ί α.  
α α ισ ι ή ί αι α ά ι έ  σ έ σ  ο  σ οι ίο  σ ις 

βάσ ις ο  ί α  ές ι ές σ ο Ca. 
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 Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο           
Σι ή ο  σ  ά ο ο ς αι ώ ι ο ς α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  
«Κο σ βο ιά Ά ας».    

 

 

ύ φ α  ο σ ή α . , σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά α α ί αι 
σ  έ βασ   + +Millerplex  ο ύ ά ί α σ έ σ ς ο  
σ οι ίο  σ ο ς ά ο ο ς αι ι ιαί α σ ο ς ώ ι ο ς α ούς. Α ά 
α ό ς ί αι οι σ ώσ ις ο  ήθ α  σ ις ό οι ς ύο 

βάσ ις, οι ο οί ς α ύ ο ς έ σα  σ ό  ί ια α ο έσ α α.  
σ έ σ  ο  σ οι ίο  σ ο  ά α ί αι  ά ισ . α α ί αι ό ι  α ά 

 ί α σ   α ώ   σ έ σ  ο  σι ή ο  α ά αι. 
σιο ο ι ή  αύ σ  Fe σ ο ς ώ ι ο ς α ούς αφού α ο ί βασι ό 

σ οι ίο ια ο  σ α ισ ό αι  ι ο ία  ο ασ ώ . 
 

 

 

5

7

9

11

13

15

17

19

21

Μάλτυλαμ Ν Ν+Αcadian N+B+Millerplex

F
e

 (
p

p
m

) 

πα  π  

άγουλοι 

υλιηοι 

Σ 0,05= 1,24 



82 

 

                                                

Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο                      
 α α ίο  σ α φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

ύ φ α  ο σ ή α . , α α ί αι ι ιαί α ή σ έ σ  ο  
α α ίο  σ  ό ς ις βάσ ις, ώ οι βάσ ις N+Acadian αι 

N+B+Millerplex έ σα  ις ό ς ι ές ίς α ιαφέ ο   σ α ι ά 
α ύ ο ς.  ά ας αι  έ βασ    α ο σίασα  ίσ ς ι ή ιαφο ά 
α ύ ο ς ς ος  σ έ σ  ο  σ οι ίο . 
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Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  
α α ίο  σ ο φ οιό ω  α ώ  ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά 

Ά ας». 
 

 

ο ς ά ο ο ς άσι ο ς  αι ο ς ώ ι ο ς αύ ο ς  α ούς, 
σ α ισ ι ά ό  ι ή ς ος  σ έ σ  ο  α α ίο  σ ιώ αι 
σ  έ βασ   + +Millerplex. Α ο ο θ ί  έ βασ   N+Acadian αι 
α έσ ς ά  έ βασ   .  ά ισ  σ έ σ  α ο σίασ  ο 

ά ας. 
 α ά  ί α σ   α ώ  α ο σιά αι σ α ι ή αύ σ  ς 

σ έ σ ς ο  α α ίο   ο οία ί αι φ σιο ο ι ή, ό  ο  ό ο  ο  
αί ι σ  ο οί σ  ο ώ  ι ώ  σ σ ά  σ ο ύ α ο ο  φ ού. 
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 Σχή α . .  Η  ί ασ   ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο         

              α ύ ο  σ α  φύ α ς  οι ι ίας β ώσι ω   αιώ  «Κο σ βο ιά       

  Ά ας». 

 

 

ύ φ α  ο σ ή α . , σ α ι ά ό  σ έ σ  
α ύ ο  σ α φύ α έ σ   έ βασ  .  α ά α ό α ί α 

β ίσ ο αι οι σ ώσ ις ο  έ σα  οι βάσ ις + +Millerplex αι  
N+Acadian,  ώ  ά ισ  α ο σίασ  ο ά ας. 
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 Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  
α ύ ο  σ  ά ο ο ς αι ώ ι ο ς α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  

«Κο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

ο ς ά ο ο ς άσι ο ς  α ούς, αι ι ά ά ί α 
σ έ σ ς ο  σ οι ίο  σ ιώ ο αι σ  έ βασ   + +Millerplex 

σ ι ι ά  ις ό οι ς ύο βάσ ις.  ά ισ  σ έ σ  
α ύ ο  σ ο ς α ούς α ο σίασ  ο ά ας. 

Ως α αφο ά ο ς ώ ι ο ς αύ ο ς  α ούς, ιαφο ά σ ιώ αι σ  
έ βασ   + +Millerplex. Α ο ο θ ί  έ βασ   N+Acadian αι α έσ ς 
ά  έ βασ   . αι ώ  α ό  σ έ σ  α ο σιά ι ο 

ά ας.  
σιο ο ι ή  ί σή ο  σ ο ς ώ ι ο ς α ούς, αθώς ί αι σ οι ίο 

ο  σ α ί αι α ά ύ ιο ό ο σ α άσι α ή α α ο  φ ού αι ι ιαι έ ς 
σ ις ί ς. 
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Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο        

  ο ίο  σ α φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 
 

 

ύ φ α  ο σ ή α . , σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά α α ί αι 
σ  έ βασ   + +Millerplex  ο ύ ά ί α σ έ σ ς ο  
σ οι ίο .  σ α ι ά α ό α ί α ι ήθ   έ βασ   N+Acadian. 

 ά ας αι  έ βασ    έ σα  α ί ια σ ό  α ο έσ α α α ύ 
ο ς α ο σιά ο ας  ι ό  σ έ σ  σ ι ι ά  ις ά ς ύο. 
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Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  
ο ίο  σ  ά ο ο ς αι ώ ι ο ς  α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  

«Κο σ βο ιά Ά ας». 
 

 

ο ς ά ο ο ς άσι ο ς  α ούς, αι ι ά α ά  ή α  α ί α 
σ έ σ ς ο  ο ίο  σ  ό ς ις βάσ ις. Α ό α αι οι βάσ ις   

+ +Millerplex αι +acadian, ο  ί αι σ ι ι ά ό ς α ό   αι ο  
ά α,  άσα  α ,5 ppp.  

Ως α αφο ά ο ς ώ ι ο ς αύ ο ς  α ούς, σ α ι ά ό   
σ έ σ  βο ίο  σ ιώ αι σ  έ βασ   + +Millerplex σ  σύ ισ  

 ις ό οι ς, ώ ας α  ppm. Α ο ο θ ί  έ βασ   N+Acadian ί ο 
ά  α ό α  ppm αι α έσ ς ά α ο ο θ ί  έ βασ   . αι ώ  
α ό  σ έ σ  α ο σιά ι ο ά ας.  

α ά  ί α σ   α ώ  α ήθ  σ α ι ά ο ό ιο, ι ί ς σ ις 
βάσ ις ό ο  φα όσ α  α ύο σ άσ α α ο  φύ ο ς Ascophyllum 

nodosum. 
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Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  
α ίο  σ α φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά Ά ας». 

 

 

ύ φ α  ο σ ή α . , α α ού αι  σ α ισ ι ά  ά ί α 
σ έ σ ς ο  σ οι ίο  σ ο  ά α σ  σύ ισ   ις ις βάσ ις 

ί α σ ς,  ις ι ές ο ς α ιώ ο αι α ά σ ι ά φά ισ ς σ ο σ ή α. 
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Σχή α . . Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ο  
α ίο  σ ο φ οιό ω  α ώ  ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά 

Ά ας». 

 

 

 

ύ φ α  ο σ ή α . , σ α ισ ι ά ά ί α σ έ σ ς ο  
σ οι ίο  α ο σίασα  ό ς οι βάσ ις αθώς ίσ ς αι ο ά α αι σ ο ς 
ά ο ο ς αι σ ο ς ώ ι ο ς α ούς. ιώ αι ι ή αύ σ  σ  έ βασ  

 N+B+Millerplex σ ο ς ώ ι ο ς α ούς σ  σύ ισ   ις ό οι ς ύο 
βάσ ις. α ο σιά αι αφ ώς α έ   σ έ σ  ο  α σ ο ς 

ώ ι ο ς α ούς σ  σύ ισ   ο ς ά ο ο ς α ούς, ώ α α ί αι 
α ίσ οφα α ά ο  σ έσ  ς σ έ σ ς ο  α ίο  α ύ α ώ  αι 
φύ .    
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ο ς α α ά  ί α ς , , , , α α ίθ αι σ ι ά α 
α ο έσ α α ο  α α ύθ α  σ α  ια ά α α. 

 

 

ί α ας .  Η ί ασ  ω  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  α ό οσ , ο έσο 

βά ος ω  α ώ  αι ο  ί  ω ί α σ ς ω  α ώ  σ  οι ι ία 
β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά  Ά ας». 

 

 

 

 

ί α ας  . Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ω  
α ό α ω  σ οιχ ίω  σ α φύ α ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  «Κο σ βο ιά  
Ά ας». 

ύ α 

 
έ βασ          ά ας N N+acadian Π+B+ illerplex 

N (%) 1,45 a 1,48 a 1,61 b 1,54 ab 

P (%) 0,091 a 0,096 ab 0,093 ab 0,099 b 

K (%) 0,79 a 0,76 a 0,73 a 0,86 b 

Ca (%) 2,06 a 2,35 b 2,68 c 2,18 ab 

Mg (%) 0,196 a 0,253 b 0,255 b 0,209 a 

Fe (ppm) 53 a 61 b 62 b 94 c 

Zn (ppm) 17 a 25 c 19 ab 21 b 

Mn (ppm) 39,2 a 38,8 a 50,3 b 48,5 b 

B (ppm) 19,9 a 20,1 a 22,48 b 25,67 c 

Na (ppm) 52,3 d 45,6 c 40,5 b 34 a 

 

 

E έ βασ  Α ό οσ   
(Kg/tree) 

Mέσο βά ος 
α ώ  g  

M.I. 

ί ς 
ί α σ ς 

ά ας 36,7 a 4,04 a 2,68 

N 56,3 b 4,89 b 2,28 

Π+Αcadian 60,4 b 4,73 b 1,69 

N+B+Millerplex 77,4 c 7,66 c 4,26 
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ί α ας 10. Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ω  
α ό α ω  σ οιχ ίω  σ ο ς ά ο ο ς  α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  
«Κο σ βο ιά  Ά ας». 

α οί   Ά ο οι 
 

έ βασ  ά ας N +Acadian N+B+Millerplex 

N (%) 0,556 a 0,584 a 0,57 a 0,69 b 

P (%) 0,092 a 0,098 ab 0,101 bc 0,109 c 

K (%) 0,16 a 0,16 a 0,17 a 0,19 b 

Ca (%) 0,031b 0,028a 0,069d 0,042c 

Mg (%) 0,071 a 0,072 a 0,083b 0,092 c 

Fe (ppm) 10a 12b 13c 15d 

Zn (ppm) 4a 5 b 6 c 11 d 

Mn (ppm) 6,9 a 7,9 b 8,1 b 8,9 c 

B (ppm) 1,78 a 1,84 a 2,15 b 2,38 b 

Na (ppm) 50 a 52 a 58 b 60 b 

 

 

ί α ας . Η ί ασ  ι α ι ώ  βάσ ω  σ  σ έ ωσ  ω  
α ό α ω  σ οιχ ίω  σ ο ς ώ ι ο ς  α ούς ς οι ι ίας β ώσι ω  αιώ  
«Κο σ βο ιά  Ά ας». 

α οί   Ώ ι οι  
 

E έ βασ          ά ας N N+acadian N+B+Millerplex 

N (%) 0,46 a 0,53 b 0,54 b 0,69 c 

P (%) 0,097 a 0,0105 ab 0,0106 ab 0,0109 b 

K (%) 0,18 a 0,18 a 0,19 a 0,24 b 

Ca (%) 0,018 a 0,017 a 0,031 c 0,026 b 

Mg (%) 0,052 a 0,053 a 0,052 a 0,071 b 

Fe (ppm) 12a 14b 15c 19d 

Zn (ppm) 2a 3 b 4 c 6 d 

Mn (ppm) 8,2 a 9,3 b 10,2 c 11,3 d 

B (ppm) 2,3 a 2,68 b 4,27 c 6,25 d 

Na (ppm) 52 a 60 b 66 c 75 d 
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15.2.  -  Α Α Α 

 

 

ύ φ α  α α ο έσ α α ς α ούσας έ ας,  φα ο ή 
N+B+Millerplex έ σ   α ύ  α ά   α ώ  αι ο ό ο 

οσοσ ό α α ής σ ι ι ά  ις ό οι ς βάσ ις. α οϊό α ο  
έ ο ς Ascophyllum nodosum ί αι ούσια σ  ο ι ί ς, α ί ς, ιββ ι ί ς, 

ι οσ οι ία, αΐ ς, α ι ο έα, ΐ ς αι ο ι οσα α ί ς Kha  et al., 
2009).  ύ φ α  ο ς α α ά  ές, α ό ο α ά ο ά ι  

α ι ή α ά  αι ο  ύ ο ής,  ι ύ σ , αθώς ίσ ς  
θ ι ό α αι  ι ό α.  σ ασ ός ο ίο   αι Mille ple  οά ι 

 ι ό α ο  αιό α ο , ο ο οίος βασί αι σ ο ώ α ο  φ οιού, σ  
α ίθ σ    ιαφ ι ή φα ο ή ο  A adia ,  ο οία αθ σ έ σ   

ι ό α  αιό α .  έ βασ   α ι άσ α α Π+B+Mille ple  αύ σ  
σια ά  σ έ σ   α ο ο ι ώ  σ ο φ οιό ο  αιό α ο .  

ο ού  α ια ί ο  σαφώς, ά  ο ό ί ο  α ο ο ι ώ  σ ο 
φ οιό  αιό α  σ  ό ς ις βάσ ις α ά αι α ό  ί α σ  αι/ή 
α ό έ α σ ι έ ο οιο ι ό α α ισ ι ό ς οι ι ίας « ο σ βο ιά 
Ά ας», σ ι έ α α ι οφ ι ά αι α α φιφ ι ά α ο οία α α έ ο  
σ ο φ οιό έ ι α α ό  σ ο ι ή αι ο ύσι ο, ί  α ώ αι α ό α ο ι ές 
σ θή ς ο ού  ώ .  

ι ι α ι ές βάσ ις φαί αι α έ ο  αί  σ ασία ς α αφο ά 
 σ έ σ   βασι ώ  α ό α  σ οι ί  σ  φύ α αι α ούς.  
έ βασ   N+B+Millerplex αύ σ  σ α ι ά  σ έ σ   P,K, Fe αι B 

σ α φύ α ς οι ι ίας « ο σ βο ιά Ά ας», σ  α ίθ σ    έ βασ  
Π+“WE   ο οία αύ σ  σ α ι ά ις σ ώσ ις  Π, Ca αι Mg. α φύ α 
ο  ά α α ο σίασα   ό  σ έ σ  Πa σ  α ίθ σ   ύο 

βάσ    “WE ο  αύ σ   σ έ σ  ο  M . 
 έ βασ   N+B+Millerplex ί  ς α ο έ σ α  σ α ι ή αύ σ  

 N, P, K, Mg, Fe, Zn αι Mn σ ο ς αιό α ο ς.  έ βασ   N+Acadian 

έασ  θ ι ά  σ έ σ  ο  Ca ώ αι οι ύο βάσ ις  α οϊό α 
SWE αύ σα  ό οια  σ έ σ  ο  B αι Na.  

α φύ α αι οι α οί α ο σίασα  ό οια ί α σ  P αι Na, ώ  
σ έ σ   ό οι  α ό α  σ οι ί  ή α  ο ύ ό  σ α 
φύ α σ ι ι ά  ο ς α ούς.   

 έ βασ   SWE σ ασ ι ά   αι/ή  αύ σ   σ έ σ   
, K, B, Mn αι Cu σ α φύ α ς οι ι ίας « ο έι » Chouliaras et al., .  

σ έ σ   K, Fe, Mn, B αι Na έ σ  ό α α ο έσ α α σ ο ς 
ώ ι ο ς α ούς ώ  σ έ σ   Ca, Mg αι Zn ή α  ό  σ ο ς 
ά ο ο ς.  ι οή ο  Acadian ς α αφο ά α ί α Ca  φύ  ο  
σ σ ί ο αι   α ή ί α σ  α αφέ ο αι ίσ ς σ  ισ ο ι ή έ α 
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(Tasioula-Margari et al., 2 . α ο ούσ  α θ ί αί  ά  οι 
αιό α οι  ά ί α Ca α ο σιά ο  α ύ  α ο ή σ  

α οθή σ  αι σ  ο σ βο οί σ .  σ έ σ   P, K, Ca, Fe, Zn, Mn αι 
B ή α  α ά ο  α ύ φύ  αι α ώ , ώ α ές  Na αι Mg αί ο α  
α ίσ οφα. 

ασ α ι ά,  φα ο ή  ο ο ι ό σ ύασ α Millerplex α ί  
ο Ά ο  αι ο ό ιο  αύ σα  σια ά  α α ι ό α  

αιό  αι  ι ι ό α  α ο ο ι ώ  σ ο  φ οιό ο ο οίο ί αι 
έ α οιο ι ό α α ισ ι ό αι αύ σ   ι ό α. Α ίθ α  α ού ος 

ί α σ  α ί  ο Acadian έασα  θ ι ά  α α ι ό α αι  
ι ι ό α  α ο ο ι ώ  σ ι ι ά  ο ά α.  φα ο ή  

Acadian αθ σ έ σ   ί α σ   αιό α  σύ φ α   α ή ι ή 

ο  ί  Ω ί α σ ς . .). 
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 EC regulations 2081/92 and 510/2006 for Protected Geografical 

Indications list 

 

 

)    

 

 σ α ί ος Α. ο ί ς. « ι ι ή ο ο ία – αιο ο ία» ος 

ό ος. 
 

  α ισιόβας ι ό αος. «Α ό α  έ  ώ » 

 

 ά ο  έ . «  ί ασ  ι α ι ώ  βάσ  σ  οσο ι ούς 
α ά ο ς, φ σιο ο ι ά α α ισ ι ά ο  α ού αι  

θ ι ή α άσ ασ  ς οι ι ίας ιάς «Α φίσσ ς» σ  Α α ά  
θιώ ι ας». 

 

 

 

 

) Α  

 

 http://www.agrotypos.gr/arthra/arthro_03_2002.asp 

 http://www.eliamed.gr/olive.html#history 

 http://www.grecochin.com 

 http://www.naturalagsolutions.com/docs/organic.matter 

 http://www.priyachem.com 

 http://www.seawed.ie/uses-general/extracts.html 

 www.agroecology.org.casestudies/Crete.html 

 www.fao.org 

 www.elies-ladikalamatiano.gr 

 www.dim-karat.ilei.sch.gr 
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http://www.priyachem.com/
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http://www.dim-karat.ilei.sch.gr/
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Πί α ας . Πα όσ ια α α ω ή ιάς σ  ό ο ς ( -2012) 

PRODUCTION IN TONNES 
2002 

 

2003 

 

2004 

 

2005 

 

2006 

 

2007 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

Afghanistan Olives 1,100.00 2,400.00 2,550.00 2,712.00 1,592.00 1,592.00 1,600.00 1,400.00 1,500.00 1,500.00 1,600.00 

Albania Olives 27,300.00 27,933.00 58,700.00 30,200.00 40,200.00 27,600.00 56,200.00 78,000.00 70,000.00 65,400.00 
125,000.0

0 

Algeria Olives 
191,926.0

0 

167,627.0

0 

468,800.0

0 

316,489.0

0 

264,733.0

0 

208,952.0

0 

254,067.0

0 

475,182.0

0 

311,252.0

0 

610,776.0

0 

393,840.0

0 

Argentina Olives 93,000.00 99,000.00 
147,600.0

0 

155,000.0

0 

170,000.0

0 

176,000.0

0 

183,000.0

0 

169,000.0

0 

165,000.0

0 

170,000.0

0 

175,000.0

0 

Australia Olives 1,800.00 3,191.00 6,541.00 23,041.00 42,177.00 57,123.00 60,000.00 62,655.00 80,000.00 91,067.00 75,000.00 

Azerbaijan Olives 656.00 1,325.00 1,857.00 984.00 1,148.00 836.00 1,516.00 1,498.00 1,863.00 1,659.00 1,335.00 

Bosnia and 

Herzegovina 
Olives   49.00 44.00 41.00 66.00 101.00 97.00 123.00 153.00 160.00 

Brazil Olives 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 38.00 77.00 77.00 

Chile Olives 18,000.00 22,000.00 26,000.00 26,000.00 30,000.00 36,000.00 38,700.00 54,000.00 58,000.00 66,000.00 74,000.00 



97 

 

China, Taiwan 

Province of 
Olives 2,565.00 2,481.00 2,584.00 2,400.00 2,499.00 2,579.00 2,452.00 2,583.00 2,200.00 2,715.00 2,800.00 

Croatia Olives 32,955.00 9,482.00 33,000.00 36,602.00 27,530.00 34,527.00 35,955.00 32,592.00 38,001.00 31,423.00 50,900.00 

Cyprus Olives 27,500.00 17,765.00 22,633.00 16,415.00 23,400.00 13,705.00 15,573.00 13,329.00 14,873.00 15,270.00 14,865.00 

Egypt Olives 
336,442.0

0 

204,722.0

0 

315,193.0

0 

310,000.0

0 

500,000.0

0 

507,053.0

0 

480,071.0

0 

449,009.0

0 

390,932.0

0 

459,650.0

0 

465,000.0

0 

El Salvador Olives 6,577.00 7,706.00 7,507.00 8,193.00 8,321.00 9,540.00 9,667.00 9,679.00 9,000.00 9,472.00 9,472.00 

France Olives 21,420.00 24,231.00 20,874.00 21,861.00 18,382.00 22,668.00 32,116.00 27,971.20 31,706.00 23,320.00 27,969.00 

Greece Olives 
2,577,635

.00 

2,050,257

.00 

2,204,020

.00 

2,583,185

.00 

2,425,149

.00 

2,313,055

.00 

2,575,000

.00 

2,286,139

.00 

1,809,800

.00 

2,000,000

.00 

2,100,000

.00 

Iran (Islamic 

Republic of) 
Olives 37,000.00 45,420.00 38,397.00 61,339.00 40,000.00 43,874.00 42,467.00 41,370.00 37,175.00 37,954.00 40,000.00 

Iraq Olives 5,500.00 4,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 9,052.00 10,840.00 12,992.00 15,113.00 17,421.00 18,500.00 
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Israel Olives 56,000.00 21,500.00 62,000.00 29,000.00 60,000.00 29,500.00 48,750.00 30,500.00 73,500.00 66,000.00 63,000.00 

Italy Olives 
3,231,300

.00 

3,546,130

.00 

4,534,231

.00 

3,774,812

.00 

3,415,683

.00 

3,249,800

.00 

3,473,600

.00 

3,286,600

.00 

3,170,700

.00 

3,182,204

.00 

2,992,330

.00 

Jordan Olives 
180,900.0

0 

117,958.0

0 

160,738.0

0 

113,070.0

0 

146,829.0

0 

125,029.0

0 
94,068.00 

140,719.0

0 

171,672.0

0 

131,847.0

0 

155,640.0

0 

Kuwait Olives 11.00 32.00 36.00 40.00 48.00 37.00 44.00 43.00 53.00 59.00 62.00 

Lebanon Olives 
184,421.0

0 
83,200.00 

167,300.0

0 
76,500.00 

177,300.0

0 
76,200.00 83,000.00 86,700.00 81,000.00 90,307.00 90,307.00 

Libya Olives 
150,000.0

0 

189,643.0

0 

180,000.0

0 

177,885.0

0 

180,000.0

0 

180,000.0

0 

180,000.0

0 

203,478.0

0 

180,000.0

0 

139,091.0

0 

139,091.0

0 

Malta Olives 3.00 3.00 3.00 4.00 5.00 6.00 6.00 7.00 7.00 8.00 8.00 

Mexico Olives 14,147.00 7,592.00 10,030.00 13,014.00 9,642.00 15,936.00 18,109.00 10,369.00 27,209.00 6,969.00 19,059.00 

Montenegro Olives     1,889.00 1,211.00 2,401.00 1,605.00 2,343.00 1,557.00 2,888.00 

Morocco Olives 
455,200.0

0 

830,100.0

0 

500,000.0

0 

750,000.0

0 

631,210.0

0 

659,100.0

0 

765,380.0

0 

850,000.0

0 

1,506,473

.00 

1,415,902

.00 

1,315,794

.00 
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Occupied 

Palestinian 

Territory 

Olives 85,024.00 
141,354.0

0 
85,765.00 

137,805.0

0 
50,573.00 85,651.00 85,770.00 95,000.00 90,000.00 75,530.00 75,530.00 

Peru Olives 32,488.00 38,089.00 42,471.00 54,622.00 52,298.00 52,444.00 57,700.00 37,170.00 75,035.00 73,092.00 92,527.00 

Portugal Olives 
240,000.0

0 

244,238.0

0 

312,124.0

0 

211,873.0

0 

373,400.0

0 

211,230.0

0 

343,971.0

0 

422,978.0

0 

445,301.0

0 

443,800.0

0 

389,900.0

0 

Serbia and 

Montenegro 
Olives 600.00 889.00 2,533.00 1,767.00        

Slovenia Olives 2,502.00 860.00 2,145.00 2,907.00 1,893.00 1,604.00 2,455.00 1,823.00 1,895.00 1,704.00 2,000.00 

Spain Olives 
4,414,911

.00 

7,553,566

.00 

5,200,029

.00 

4,021,720

.00 

5,679,021

.00 

6,140,251

.00 

5,570,727

.00 

5,701,000

.00 

6,682,009

.00 

7,820,060

.00 

3,626,600

.00 

Syrian Arab 

Republic 
Olives 

940,941.0

0 

552,277.0

0 

1,027,200

.00 

612,223.0

0 

1,190,780

.00 

495,310.0

0 

827,033.0

0 

885,942.0

0 

960,403.0

0 

1,095,043

.00 

1,095,043

.00 
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The former 

Yugoslav 

Republic of 

Macedonia 

Olives 13,000.00 16,000.00 14,000.00 13,000.00 12,000.00 13,800.00 14,070.00 13,849.00 16,000.00 15,586.00 15,000.00 

Tunisia Olives 
350,000.0

0 

1,400,000

.00 

650,000.0

0 

1,050,000

.00 

1,218,000

.00 

998,000.0

0 

1,183,000

.00 

800,000.0

0 

873,000.0

0 

562,000.0

0 

963,000.0

0 

Turkey Olives 
1,800,000

.00 

850,000.0

0 

1,600,000

.00 

1,200,000

.00 

1,766,749

.00 

1,075,854

.00 

1,464,248

.00 

1,290,654

.00 

1,415,000

.00 

1,750,000

.00 

1,820,000

.00 

United States 

of America 
Olives 93,440.00 

107,050.0

0 
97,522.00 

128,820.0

0 
21,320.00 

120,200.0

0 
60,600.00 42,003.00 

186,880.0

0 
64,592.00 

145,150.0

0 

Uruguay Olives 3,250.00 3,300.00 3,250.00 3,800.00 4,200.00 3,400.00 3,800.00 4,300.00 5,805.00 6,109.00 6,300.00 

Uzbekistan Olives 76.00 100.00 125.00 132.00 128.00 131.00 136.00 122.00 120.00 104.00 110.00 

Πη ή: FAO (2013) 
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Πί α ας . Πα όσ ια α α ω ή αιό α ο  σ  ό ο ς ( -2012) 

PRODUCTION IN 

TONNES 

2002 

 

2003 

 

2004 

 

2005 

 

2006 

 

2007 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

Afghanistan 

Oil, 

olive, 

virgin 

89.76 195.84 208.08 221.30 129.91 129.91 130.56 114.24 122.40 122.40 130.56 

Albania 

Oil, 

olive, 

virgin 

1,400.00 1,260.91 900.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 

Algeria 

Oil, 

olive, 

virgin 

22,500.00 24,300.00 57,600.00 34,694.00 32,017.00 21,795.00 36,400.00 50,000.00 34,300.00 32,000.00 32,000.00 

Argentina 

Oil, 

olive, 

virgin 

10,000.00 11,000.00 19,400.00 20,000.00 20,900.00 20,000.00 25,700.00 21,000.00 18,700.00 22,900.00 22,900.00 

Australia 

Oil, 

olive, 

virgin 

162.00 287.19 588.69 2,073.69 1,897.97 2,570.54 5,400.00 5,638.95 7,200.00 8,196.03 6,750.00 

Azerbaijan 

Oil, 

olive, 

virgin 

71.25 71.25 105.00 146.50 96.00 114.00 5.00 105.00 343.00 318.00 627.00 
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Chile 

Oil, 

olive, 

virgin 

1,350.00 1,650.00 1,950.00 1,950.00 2,250.00 2,700.00 2,902.50 4,050.00 4,350.00 7,920.00 8,880.00 

Croatia 

Oil, 

olive, 

virgin 

4,482.00 1,257.00 3,600.00 5,200.00 4,800.00 4,500.00 5,000.00 1,197.00 1,637.00 596.00 600.00 

Cyprus 

Oil, 

olive, 

virgin 

5,000.00 1,760.00 3,000.00 1,760.00 2,000.00 1,500.00 1,800.00 1,945.00 2,288.00 2,400.00 2,400.00 

Egypt 

Oil, 

olive, 

virgin 

12,300.00 11,400.00 8,000.00 6,200.00 6,000.00 9,500.00 6,700.00 4,300.00 3,300.00 6,000.00 8,800.00 

El Salvador 

Oil, 

olive, 

virgin 

986.55 1,155.90 1,126.05 544.00 568.00 544.00 1,450.05 1,451.85 1,350.00 1,420.80 1,420.80 

France 

Oil, 

olive, 

virgin 

3,600.00 4,200.00 3,400.00 4,900.00 4,100.00 3,700.00 5,500.00 6,600.00 5,800.00 5,200.00 3,600.00 

Greece 

Oil, 

olive, 

virgin 

381,620.0

0 

374,903.0

0 

321,338.0

0 

386,385.0

0 

385,552.0

0 

318,201.0

0 

328,273.0

0 

305,000.0

0 

352,800.0

0 

351,800.0

0 
351,800.00 

Iran (Islamic 

Republic of) 

Oil, 

olive, 

virgin 

792.00 792.00 792.00 792.00 860.00 863.00 800.00 790.00 792.00 792.00 792.00 
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Israel 

Oil, 

olive, 

virgin 

1,800.00 6,400.00 2,700.00 7,200.00 4,000.00 7,000.00 5,700.00 7,200.00 6,500.00 12,300.00 12,300.00 

Italy 

Oil, 

olive, 

virgin 

574,950.0

0 

600,482.0

0 

794,559.0

0 

671,315.0

0 

603,253.0

0 

574,261.0

0 

563,900.0

0 

517,460.0

0 

526,778.0

0 

542,100.0

0 
570,000.00 

Jordan 

Oil, 

olive, 

virgin 

27,977.00 17,955.00 24,116.00 17,458.00 23,470.00 18,362.00 11,292.00 16,760.00 21,412.00 19,447.00 19,447.00 

Lebanon 

Oil, 

olive, 

virgin 

5,300.00 6,500.00 7,500.00 6,800.00 5,700.00 7,500.00 11,000.00 11,000.00 10,000.00 11,300.00 11,300.00 

Libya 

Oil, 

olive, 

virgin 

6,800.00 13,000.00 15,800.00 7,900.00 9,700.00 11,700.00 13,700.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 

Malta 

Oil, 

olive, 

virgin 

0.54 0.54 4.50 3.96 1.98 3.06 2.16 1.62 1.62 3.06 3.06 

Mexico 

Oil, 

olive, 

virgin 

200.00 200.00 200.00 200.00 200.00 200.00 200.00 200.00 240.00 240.00 240.00 

Montenegro 

Oil, 

olive, 

virgin 

    313.00 187.00 187.00 187.00 187.00 187.00 187.00 
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Morocco 

Oil, 

olive, 

virgin 

60,000.00 45,000.00 
100,000.0

0 
50,000.00 75,000.00 75,000.00 75,000.00 

111,600.0

0 

147,500.0

0 

130,000.0

0 
130,000.00 

Occupied 

Palestinian 

Territory 

Oil, 

olive, 

virgin 

11,163.00 22,106.00 6,790.00 34,002.00 8,870.00 8,869.00 17,584.00 4,771.00 23,754.00 20,754.00 22,951.00 

Peru 

Oil, 

olive, 

virgin 

 214.00 266.00 389.00 390.00 110.00 468.00 213.00 360.00 271.00 357.00 

Portugal 

Oil, 

olive, 

virgin 

31,050.00 36,498.00 50,066.00 31,817.00 51,847.00 35,257.00 58,742.00 68,185.00 68,683.00 83,191.00 83,191.00 

Serbia and 

Montenegro 

Oil, 

olive, 

virgin 

100.00 140.00 150.00 158.00        

Slovenia 

Oil, 

olive, 

virgin 

300.00 100.00 400.00 500.00 350.00 300.00 400.00 350.00 600.00 600.00 600.00 

Spain 

Oil, 

olive, 

virgin 

836,902.0

0 

1,449,071.

00 

1,005,461.

00 

819,428.0

0 

1,092,602

.00 

1,185,917

.00 

1,044,687

.00 

1,023,000

.00 

1,200,000

.00 

1,250,000

.00 
992,000.00 
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Πη ή: FAO (2013) 

  

 

 

 

Syrian Arab 

Republic 

Oil, 

olive, 

virgin 

194,599.0

0 

103,947.0

0 

201,964.0

0 

123,143.0

0 

252,353.0

0 
98,294.00 

156,338.0

0 

168,163.0

0 

194,995.0

0 

208,329.0

0 
200,000.00 

The former 

Yugoslav 

Republic of 

Macedonia 

Oil, 

olive, 

virgin 

2,040.00 2,380.00 2,040.00 2,040.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 

Tunisia 

Oil, 

olive, 

virgin 

72,000.00 
280,000.0

0 

130,000.0

0 

210,000.0

0 

180,000.0

0 

200,000.0

0 

160,000.0

0 

150,000.0

0 

174,600.0

0 

112,400.0

0 
192,600.00 

Turkey 

Oil, 

olive, 

virgin 

160,000.0

0 
80,000.00 

145,000.0

0 

115,000.0

0 

137,000.0

0 

142,700.0

0 
99,500.00 

145,600.0

0 

162,600.0

0 

184,200.0

0 
206,300.00 

United 

States of 

America 

Oil, 

olive, 

virgin 

800.00 1,000.00 1,600.00 1,900.00 1,300.00 1,000.00 2,500.00 3,000.00 3,000.00 4,000.00 4,000.00 
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