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ȵʐʖαʌισʏώ ʋοʄύ: 
Ɉοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏοʐ Α.Ɉ.ȵ.Ȼ. ȸɅȵȻɆɃɉ ʏοʐ Ɉʅήʅαʏος Ɍʐʏιʃής Ʌαʌαɶʘɶής ɶια 

ʏις ʋοʄύʏιʅɸς ɶʆώσɸις ʋοʐ ʅοʐ ʅɸʏέφɸʌαʆ όʄα αʐʏά ʏα ʖʌόʆια.  

Ɉοʆ ʐʋɸύθʐʆο ʏɻς ʋʏʐʖιαʃής ʅοʐ ɸʌɶασίας ʃ. ɍοʐʄιάʌα Ȳασίʄɸιο ɶια ʏɻ 
σʐʆɸʌɶασία ʏοʐ. 

Ɉοʆ ʃ. Ȼʘάʆʆɻ ɀαʆʏɺούʏσο ɶια ʏɻʆ βοήθɸια ʏοʐ σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ 
ʋɸιʌαʅάʏʘʆ ʋοʐ έɶιʆαʆ σʏɻ σʖοʄή ʅοʐ. 

Ɉοʆ ȵʋίʃοʐʌο ʃαθɻɶɻʏή ʏοʐ ȴɻʅοʃʌίʏɸιοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ Ⱥʌάʃɻς ʃ. 
ɍαʏɺɻσαββίɷɻ ɍʌήσʏο όʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɸ ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ οʌισʅέʆʘʆ αʆόʌɶαʆʘʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ σɸ φύʄʄα ʃαι ʃαʌʋούς. 

Ɉοʆ ɸʋίʏιʅο Ⱦαθɻɶɻʏή ʏοʐ Αʌισʏοʏɸʄɸίοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻς ʃ. 
Ⱥɸʌιό Ȼʘάʆʆɻ. 

Ɉɻʆ  οιʃοɶέʆɸιά ʅοʐ ʃαι ʏɻ φίʄɻ ʅοʐ ɀαʌία ȳιώʏɻ ɶια ʏɻʆ σʏήʌιʇɻ ʃαι ʏɻʆ 
βοήθɸιά ʏοʐς. 
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ȵȻɇΑȳɏȳȸ  

 

ȵɷώ ʃαι ʖιʄιɸʏίɸς, ʏο ʃαʏ' ɸʇοʖήʆ ɷέʆʏʌο ʏοʐ ʅɸσοɶɸιαʃού ʖώʌοʐ, ɻ ɸʄιά, 
σʐʆʐʋάʌʖɸι ʅɸ ʏοʐς ʄαούς ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ, έʖɸι σʐʆɷɸθɸί ʅɸ ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα 
ʃαι ʏις σʐʆήθɸιές ʏοʐς ʃαι, έʖοʆʏας ʇɸʋɸʌάσɸι ʏα όʌια ʏοʐ ʏοʋίοʐ, έʖɸι αφήσɸι ʏα 
ίʖʆɻ ʏɻς σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʋοʄιʏισʅούς ʋοʐ αʆαʋʏύʖθɻʃαʆ σʏα ʋαʌάʄια ʏɻς. 

ȵʄιά, έʆα ɷώʌο ʏɻς φύσɻς, ʅια ʄέʇɻ-ʃʄɸιɷί ɶια ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ɸʇέʄιʇɻς 
ʋοʄʄώʆ ʋɸʌιοʖώʆ αʄʄά ʃαι ʅια ʋʌόʃʄɻσɻ ɶια ʆα ʏαʇιɷέʗɸις αʃοʄοʐθώʆʏας ʏοʐς 
ɷʌόʅοʐς ʃαι ʏɻʆ ʋʄούσια ισʏοʌία ʏɻς ɶύʌʘ αʋό ʏɻ ɀɸσόɶɸιο, ʏɻ ɀɸσόɶɸιο ʏɻς 
ȵʄιάς. 

 H φʐσιοɶʆʘʅία ʏʘʆ ʄαώʆ ʃαι ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιώʆ ʋʄάθɸʏαι, ɸʃʏός ʏʘʆ άʄʄʘʆ, 
ʃαι ʅέσα αʋό ʏοʆ ɷιάʄοɶό ʏοʐς ʅɸ ʏοʆ φʐσιʃό ʖώʌο ʋοʐ ʏοʐς ʋɸʌιβάʄʄɸι. 

ȳια ʏοʐς Έʄʄɻʆɸς ʃαι ʏοʐς άʄʄοʐς ʅɸσοɶɸιαʃούς ʄαούς, αʆ θα έʋʌɸʋɸ ʆα 
ʃαʏοʆοʅάσοʐʅɸ έʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏɻς οιʃɸίας σ' αʐʏούς φύσɻς, έʆα ʃαʌʋοφόʌο 
ɷέʆɷʌο ʋοʐ ɸʋέɷʌασɸ όʖι ʅόʆο σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ʃαι οιʃοʆοʅιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα, 
αʄʄά ʃαι σʏο ʋɸɷίο ʏɻς ʄαʏʌɸʐʏιʃής ʏοʐς ʋʌαʃʏιʃής, ʏʘʆ ɷοʇασιώʆ ʃαι ʏʘʆ ɸθίʅʘʆ, 
ʏɻʆ ʋʌώʏɻ θέσɻ ʃαʏέʖɸι αʆαʅφισβήʏɻʏα, ɻ ɸʄιά. 

ȸ ɸʋί ʖιʄιɸʏίɸς ʋαʌοʐσία ʏɻς ɸʄιάς σʏοʆ ɸʄʄɻʆιʃό αʄʄά ʃαι ʏοʆ ɸʐʌύʏɸʌο 
ʅɸσοɶɸιαʃό ʖώʌο, ɸʃʏός αʋό ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή ʃαι ʏις ʄαʏʌɸʐʏιʃές σʐʆήθɸιɸς, 
ɸʋɻʌέασɸ ʏα ήθɻ ʃαι ʏα έθιʅα ʏʘʆ ʄαώʆ ʋοʐ έɺɻσαʆ ʃαι ɺοʐʆ ʃάʏʘ αʋό ʏɻ σʃιά ʏɻς 
ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας ʅɸ ʏο ʋέʌασʅα ʏʘʆ ʖʌόʆʘʆ έʆαʆ ɸʆʏɸʄώς ιɷιαίʏɸʌο ʋοʄιʏισʅό, ʏοʆ 
Ʌοʄιʏισʅό ʏɻς ȵʄιάς. 
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ɀȵɆɃɇ ɅɆɏɈɃ 
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ȸ ȻɇɈɃɆȻΑ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ  

 

 

 ȸ ɸʄιά ɸίʆαι ɶʆʘσʏή αʋό ʏοʐς αʌʖαίοʐς ʖʌόʆοʐς. ȸ ɸʅφάʆισɻ ʃαι ɻ 
ʃαʄʄιέʌɶɸιά ʏɻς φθάʆοʐʆ σʏɻʆ ʋʌοϊσʏοʌιʃή ɸʋοʖή. Ƀι ɸʃɷοʖές ɶια ʏοʆ ɷʌόʅο ʋοʐ 
αʃοʄούθɻσɸ ɻ ɸʇάʋʄʘσή ʏɻς, αʆά ʏοʐς αιώʆɸς, αφθοʆούʆ.   

 ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʅʐθοʄοɶία, ο Ʌοσɸιɷώʆας ;θɸός ʏɻς θάʄασσαςͿ 
ʃαι ɻ Αθɻʆά ;θɸά ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʃαι ʏɻς σοφίαςͿ, αʅφισβήʏɻσαʆ ʋοιαʆού ʏο όʆοʅα θα 
ɷιʆόʏαʆ σʏɻʆ ʋʌόσφαʏα ʖʏισʅέʆɻ ʋόʄɻ σʏο έɷαφος ʏɻς Αʏʏιʃής. ȳια ʆα ʏɸʄɸιώσɸι 
αʐʏή ʏɻ ɷιαφʘʆία ο ȴίας ;ο θɸός ʏʘʆ θɸώʆͿ, αʋοφάσισɸ όʏι ɻ ʋόʄɻ θα έʋαιʌʆɸ ʏο 
όʆοʅα αʐʏού ʋοʐ θα ʋʌοσέφɸʌɸ ʏο ʋοʄʐʏιʅόʏɸʌο ɷώʌο σʏοʐς ʋοʄίʏɸς ʏɻς. 
 Ƀ Ʌοσɸιɷώʆας ʖʏύʋɻσɸ ʏɻʆ ʏʌίαιʆά ʏοʐ σɸ έʆα βʌάʖο ʃαι βɶήʃɸ έʆα άʄοɶο 
ʋοʐ ʅʋοʌούσɸ ʆα ʅɸʏαφέʌɸι έʆαʆ αʆαβάʏɻ ʃαι ʏοʆ οʋʄισʅό ʏοʐ, ʆα σέʌʆɸι έʆα 
άʌʅα ʃαι ʆα ʏοʐς βοɻθήσɸι ʆα ʃɸʌɷίσοʐʆ ʏις ʅάʖɸς. ȸ Αθɻʆά ʖʏύʋɻσɸ ʏɻ ʄόɶʖɻ ʏɻς 
σʏο έɷαφος ʃαι ʏɻ ʅɸʏέʏʌɸʗɸ σɸ ɸʄιά, έʆα ɷέʆɷʌο ʋοʐ ήʏαʆ θʌɸʋʏιʃό, θɸʌάʋɸʐɸ ʏις 
ʋʄɻɶές ʃαι ʏο ʃʌʐοʄόɶɻʅα ʃαι ɷɸʆ ʋέθαιʆɸ ʋοʏέ. Αʋοφασίσʏɻʃɸ όʏι ɻ ɸʄιά ήʏαʆ 
ʋοʄʐʏιʅόʏɸʌɻ ɶια ʏοʐς ʃαʏοίʃοʐς ʏɻς Αʏʏιʃής ʃαι ɻ ʋόʄɻ οʆοʅάσʏɻʃɸ Αθήʆα ʋʌος 
ʏιʅήʆ ʏɻς θɸάς Αθɻʆάς. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʅύθο αʃόʅɻ ʃαι σήʅɸʌα σʏέʃɸʏαι ʅια ɸʄιά 
σ͛ ɸʃɸίʆο ʏο σɻʅɸίο. ȿέɶɸʏαι όʏι όʄɸς οι ɸʄιές σʏɻʆ Αθήʆα ʋʌοήʄθαʆ αʋό ʏɻʆ ʋʌώʏɻ 
ɸʄιά ʋοʐ ʋʌοσέφɸʌɸ ɻ Αθɻʆά. Ƀ ʅύθος αʐʏός ʅɸʏέʏʌɸʗɸ ʏɻʆ ɸʄιά σɸ σύʅβοʄο 
ɸιʌήʆɻς, σοφίας ʃαι θʌιάʅβοʐ, ιɷɸώɷɻ ʏα οʋοία ʅɸʏαɶɸʆέσʏɸʌα αʆʏιʋʌοσώʋɸʐσαʆ 
ʏοʐς οʄʐʅʋιαʃούς αɶώʆɸς. ȳι͛ αʐʏό άʄʄʘσʏɸ, ʏο ʅοʆαɷιʃό βʌαβɸίο ʋοʐ έʋαιʌʆɸ ο 
οʄʐʅʋιοʆίʃɻς ήʏαʆ έʆα σʏɸφάʆι φʏιαɶʅέʆο αʋό ʃʄαɷί ɸʄιάς, ο ʃόʏιʆος.    

 Ƀ Όʅɻʌος αʆαφέʌɸι όʏι ɻ ɸʄιά ʃαʄʄιɸʌɶούʆʏαʆ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɶια ʋάʆʘ αʋό 
ϭϬ.ϬϬϬ έʏɻ.          
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 ɇʏɻʆ Ʌαʄαιά ȴιαθήʃɻ σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃαʏαʃʄʐσʅού, σʏο ʋέʌας ʏɻς οʌɶής ʏοʐ 
Ⱥɸού, έʆα ʋɸʌισʏέʌι ʋέʏαʇɸ σʏο Ɂώɸ έʖοʆʏας σʏο ʌάʅφος ʏοʐ έʆα ʃʄαɷί ɸʄιάς. ɇʏɻ 
θʌɻσʃɸία ʅας ɻ ɸιʃόʆα αʐʏή σʐʅβοʄίɺɸι ʏɻʆ ɻʌɸʅία ʃαι ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ.  

 ȸ ɸʄιά αʋοʃʏώʆʏας ʅɸɶάʄɻ αʇία, όʆʏας θʌɻσʃɸʐʏιʃό σύʅβοʄο, σʐʆαʆʏάʏαι 
σʏαθɸʌά ʃαι ɷιαʖʌοʆιʃά σɸ ʋοʄʄές ɸʃφάʆσɸις ʏοʐ ɸʄʄɻʆιʃού βίοʐ, σʐʄʄοɶιʃού ʃαι 
αʏοʅιʃού ;ʏέʖʆɻ, ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏιʃές ɸʃɷɻʄώσɸις, αθʄɻʏισʅός, ɶασʏʌοʆοʅίαͿ 
ʏοʆίɺοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʏɻ ʅɸɶάʄɻ ɷιαʏʌοφιʃή ʏɻς αʇία.  

 

Ϯ.ɅɆɃȵȿȵɉɇȸ, ȵɂΑɅȿɏɇȸ ȾΑȻ ɃȻȾɃɁɃɀȻȾȸ ɇȸɀΑɇȻΑ Ɉȸɇ 
ȵȿȻΑɇ 

 

 Ϯ.ϭ.ɅɆɃȵȿȵɉɇȸ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

  ɀɸʄέʏɸς, βασισʅέʆɸς σɸ ɸʋισʏɻʅοʆιʃές έʌɸʐʆɸς, ʏοʋοθɸʏούʆ ʏɻʆ 
ʋʌʘʏοɸʅφαʆιɺόʅɸʆɻ ɸʄιά σʏοʆ ɸʄʄαɷιʃό ʖώʌο. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς Lacroix 

(1896),Friedrich (1980),Friedrich ʃαι Velitzelos (1986) ʃαι Ȳɸʄιʏɺέʄος ;ϭϵϵϵͿ 
αʋοʄιθʘʅέʆα φύʄʄα ɸʄιάς βʌέθɻʃαʆ σʏα ʆɻσιά ɇαʆʏοʌίʆɻ ʃαι Ɂύσιʌος, ɻʄιʃίας 
ʋɸʌίʋοʐ ϱϬ.ϬϬϬ-ϲϬ.ϬϬϬ ɸʏώʆ.        

 Ƀ De Candolle ;ϭϴϴϬͿ αʆαφέʌɸι όʏι ɻ ɸʄιά ɸίʆαι ɶʆʘσʏή αʋό ʏο ϰ.ϬϬϬ ʋ.ɍ. ʅɸ 
ʋιθαʆή ʋαʏʌίɷα ʏɻ ɇʐʌία.        

 Ⱦαʏά Loucas ʃαι Krimbas (1983) οι ʋοιο ʋοʄʄές ɸʆɷɸίʇɸις ɶια ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια 
ɸʄιάς βʌέθɻʃαʆ σɸ αʆασʃαφές ʋοʐ έɶιʆαʆ σɸ ʋɸʌιοʖές ʏɻς αʆαʏοʄιʃής ɀɸσοɶɸίοʐ 
ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏɻʆ Ⱦύʋʌο, σʏɻʆ Ʌαʄαισʏίʆɻ, σʏο ȿίβαʆο, σʏɻ ɇʐʌία ʃαι 
αʌɶόʏɸʌα σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ ʃαι σʏις Ⱦʐʃʄάɷɸς. Ƀι ίɷιοι ɸʌɸʐʆɻʏές αʆαφέʌοʐʆ όʏι 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ Trump (1980), ɻ ʋιο ʋαʄιά αʆαφοʌά ɶια ʃαʄʄιέʌɶɸια ɸʄιάς σʏοʆ 
ʋʄαʆήʏɻ ʅας ɸίʆαι σʏο ʖʘʌιό Ɍʐʄιά ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ ʏο ϰ.ϴϬϬ ʋ.ɍ. 

 

 Ϯ.Ϯ.ȵɂΑɅȿɏɇȸ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

 ɀɸ ɸσʏία ʋʌοέʄɸʐσɻς ʏɻ βόʌɸια ɇʐʌία, ;σɻʅɸίο σʏο οʋοίο σʐɶʃʄίʆοʐʆ ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ ʋɸʌισσοʏέʌʘʆ ɸʌɸʐʆώʆͿ, ɻ σʃαʋάʆɻ ʏʘʆ αʌʖαιοʄόɶʘʆ ʅας 
αʋοʃαʄύʋʏɸι ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ɸʄιάς σɸ όʄɻ ʏɻ ʅɸσοɶɸιαʃή ʄɸʃάʆɻ.   

 ȴιαɷόθɻʃɸ σʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʆɻσιά ʃαι σʏɻʆ ɻʋɸιʌʘʏιʃή ȵʄʄάɷα αʋό ʏοʐς 
Ɍʘʃɸίς, ʋɸʌίʋοʐ  ʏο ϮϬϬϬ ʋ.ɍ. Αʋό ɸʃɸί ʏο ϲϬϬ ʋ.ɍ. ʋέʌασɸ σʏɻʆ Ȼʏαʄία, ʏɻ ɇιʃɸʄία 
ʃαι ʏɻ ɇαʌɷɻʆία. ɇʏɻʆ Ȼσʋαʆία έφʏασɸ ɷια ʅέσοʐ ɷύο ɷʌόʅʘʆ, ʏοʐ ɸʄʄɻʆοʌʘʅαϊʃού 
ʃαι ʏοʐ σɻʅιʏιʃού ;ΆʌαβɸςͿ. Αʐʏό αʋοɷɸιʃʆύɸʏαι αʋό ʏο ɶɸɶοʆός όʏι οʌισʅέʆɸς 
ισʋαʆιʃές ʋοιʃιʄίɸς έʖοʐʆ ʄαʏιʆιʃές οʆοʅασίɸς, ɸʆώ άʄʄɸς αʌαβιʃές. Ƀ ʃαʌʋός ʏοʐ 
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ɸʄαιόɷɸʆɷʌοʐ ʄέɶɸʏαι aceituna ʃαι ʏο ʄάɷι aceite (ʄέʇɸις αʌαβιʃέςͿ, ɸʆώ ʏο ɷέʆɷʌο 
οʆοʅάɺɸʏαι olivo (ʄέʇɻ ʄαʏιʆιʃήͿ. Ƀι Ɇʘʅαίοι ʃαʏά ʏο Ϯο αιώʆα ʅ.ɍ. σʐʆέʖισαʆ ʏɻ 
ɷιάɷοσή ʏɻς σʏɻ Ȳόʌɸια Αφʌιʃή.       

 ɇʏɻʆ Αʅɸʌιʃή ɻ ɸʄιά ʅɸʏαφέʌθɻʃɸ ʏοʆ ϭϲο αιώʆα αʋό ʏοʐς αʋοίʃοʐς ʏɻς, 
ʋοʐ έφʏασαʆ ɸʃɸί αʋό ʏɻʆ Ȼβɻʌιʃή ɍɸʌσόʆɻσο. ɉʋάʌʖοʐʆ σʏοιʖɸία όʏι 
ʃαʄʄιɸʌɶήθɻʃɸ αʃόʅα ʃαι σʏο Ʌɸʌού, ʏο ɀɸʇιʃό ʃαι ʏɻʆ Αʌɶɸʆʏιʆή ʏοʆ ίɷιο αιώʆα. 
ɇʏα ʏέʄɻ ʏοʐ ϭϴοʐ αιώʆα ɸίʖɸ ɸʇαʋʄʘθɸί ʃαι σʏɻʆ Ⱦαʄιφόʌʆια. Ⱦαʏά ʏα ʏɸʄɸʐʏαία 
ʖʌόʆια ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς άʌʖισɸ ʆα ɸʋɸʃʏɸίʆɸʏαι σʏɻ Ɂόʏια Αφʌιʃή, σʏɻʆ 
Αʐσʏʌαʄία ʃαι σʏɻʆ Ȼαʋʘʆία.  

 

Ϯ.ϯ.ɃȻȾɃɁɃɀȻȾȸ ɇȸɀΑɇȻΑ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

     

ȸ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς σɸ όʄɻ ʏɻʆ ʐφήʄιο ʃαʄύʋʏɸι ʋɸʌίʋοʐ έʃʏασɻ ϭϬϬ 
ɸʃαʏοʅʅʐʌίʘʆ σʏʌɸʅʅάʏʘʆ. Αʋό αʐʏή ʏɻʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆɻ έʃʏασɻ ʏο ϵϴ% ʋɸʌίʋοʐ 
βʌίσʃɸʏαι σʏɻ ʄɸʃάʆɻ ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ. 

ȸ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς σήʅɸʌα έʖɸι ɸʋɸʃʏαθɸί ʃαι σɸ άʄʄɸς ʖώʌɸς ʏɻς 
ʐφɻʄίοʐ όʋʘς ɻ Αʌɶɸʆʏιʆή, ɻ ɍιʄή, ʏο Ʌɸʌού, ɻ Ɂ. Αφʌιʃή, ɻ Ȼαʋʘʆία ʃ.α. 

ɇʏοʐς Ʌίʆαʃɸς ϭ ʃαι Ϯ ;βʄ. σɸʄ. 96-105), ɷίʆɸʏαι ɻ ʋαɶʃόσʅια ʋαʌαɶʘɶή 
ɸʄιάς ʃαι ɸʄαιόʄαɷοʐ σɸ ʏόʆοʐς ɶια ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɷɸʃαɸʏία. 

ȸ οιʃοʆοʅιʃή σɻʅασία ʏɻς ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʏɻς ɸʄιάς σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɸίʆαι ʅɸɶάʄɻ, 
αφού ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς αʋοʏɸʄούʆ βασιʃό σʏοιʖɸίο ɷιαʏʌοφής ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού ʏɻς 
ʖώʌας ʃαι αʇιόʄοɶο ʋαʌάɶοʆʏα ɸʇασφάʄισɻς σʐʆαʄʄάɶʅαʏος αʋό ʏις ɸʇαɶʘɶές. 

 ȴɸʆ θα ήʏαʆ ʐʋɸʌβοʄιʃό ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇοʐʅɸ ʋʘς ɻ ɸʋιβίʘσɻ ʏοʐ ɸʄʄɻʆιʃού 
ʋʄɻθʐσʅού ιɷιαίʏɸʌα ʃαʏά ʏις ɷύσʃοʄɸς ʖʌοʆιʃές ʋɸʌιόɷοʐς ʏɻς ισʏοʌίας ʅας θα 
ʅʋοʌούσɸ σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʆα αʋοɷοθɸί σʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʏɻς ɸʄιάς, ɻ οʋοία 
φʐʏɸʅέʆɻ σɸ όʄɻ σʖɸɷόʆ ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ɶɻ «ɸʄɸούσɸ» ʃαι ʄίʋαιʆɸ ʅɸ ʏοʆ ʃαʌʋό ʃαι ʏο 
ʄάɷι ʏɻς ʏοʐς αɶʘʆιɺόʅɸʆοʐς ʋʌοɶόʆοʐς ʅας, ʋʌοσφέʌοʆʏάς ʏοʐς ʏɻʆ αʋαʌαίʏɻʏɻ 
ɶια ʏɻʆ σʐʆʏήʌɻσή ʏοʐς ɸʆέʌɶɸια. 

 ȵʃʏός αʋό ʏα ʃύʌια ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς ɸʄιάς, αʇιοʋοιούʆʏαι ʃαι ʏα ʐʋοʋʌοϊόʆʏα 
ʏɻς ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό όʄα ʏα φʐʏιʃά ʅέʌɻ ʏɻς, όʋʘς ɸίʆαι ʏα φύʄʄα, ʏο ʇύʄο, ο 
ʋʐʌήʆας ;ʋ.ʖ. ʋʐʌɻʆέʄαιοͿ, ʃ.α. 

ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɻ ɸʄιά ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι σʖɸɷόʆ σɸ όʄα ʏα ɷιαʅɸʌίσʅαʏά ʏɻς. ɇʏοʐς 
ʋίʆαʃɸς ϯ,ϰ ɷίʆοʆʏαι σʏοιʖɸία ɶια ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ, ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή σɸ 
ʏόʆοʐς, ʏɻʆ ʏιʅή ʋώʄɻσɻς ʃαι ʏɻʆ αʃαθάʌισʏɻ αʇία ʋαʌαɶʘɶής ʏɻς ɸʋιʏʌαʋέɺιας 
ɸʄιάς ʃαι ʏοʐ ʄαɷιού σʏɻ ʖώʌα ʅας ɶια ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɷɸʃαɸʏία. 
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Ʌίʆαʃας ϯ. Η ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʏɻς ɸʋιʏʌαʋέɺιας ɸʄιάς σʏɻʆ Εʄʄάɷα 

ȵɂȵȿȻɂȸ ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑɇ Ɉȸɇ ȵɅȻɈɆΑɅȵȷȻΑɇ ȵȿȻΑɇ 
 

ȵɈɃɇ 
ΑɆȻȺɀɃɇ 
ȴȵɁȴɆɏɁ 

ɅΑɆΑȳɏȳȸ 
;ʏόʆοιͿ 

ɈȻɀȸ 
;ɷʌχ/kg) 

ΑȾΑȺ. ΑɂȻΑ 
ɅΑɆΑȳɏȳȸɇ ;σɸ 

χιʄ. ɷʌχ.Ϳ 
 

2000 31.914.379,00 80.000 299,5 23.960.000  

2001 24.715.116,00    95.000 327,12 31.076.400  

2002 24.775.885,00 117.000 1,23 143.910 * 

2003 24.645.584,00 88.460 1,29 114.113 * 

2004 25.402.394,00 115.000 1,4 161.000 * 

2005 25.445.985,00 125.000 1,31 163.750 * 

2006 25.619.793,00 115.000 1 115.000 * 

2007 25.705.503,00 95.000 1,57 149.150 * 

2008 25.126.035,00  1,14  * 

2009 25.891.867,00 105.000 1,15 120.750 * 

2010 20.938.048,00 174.702 1,1 192.172 * 

*Ɉιʅές σɸ ɸʐρώ 

Ʌɻɶή: Γɸωρɶιʃή ɇʏαʏισʏιʃή ʏης Εʄʄάɷος ;ϮϬϭϯͿ 
 

Ʌίʆαʃας ϰ. Η ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς ʋαʌαɶωɶής ɸʄαιόʄαɷοʐ σʏɻʆ Εʄʄάɷα 

ȵɈɃɇ 
ΑɆȻȺɀɃɇ 
ȴȵɁȴɆɏɁ 

ɅΑɆΑȳɏȳȸ 
ȿΑȴȻɃɉ 
;ʏόʆοιͿ 

ɈȻɀȸ 
;ɷʌχ/kg) 

ΑȾΑȺ. ΑɂȻΑ 
ɅΑɆΑȳɏȳȸɇ   ;σɸ χιʄ. 

ɷʌχ.Ϳ 
 

2000 129.053.238 430.000 630,5 271.115.000,00  

2001 135.951.606 360.000 644,02 231.847.200,00  

2002 137.338.029 414.000 2,17 898.380 * 

2003 137.372.304 306.940 2,19 672.199 * 

2004 131.912.536 364.578 2,57 936.965 * 

2005 133.057.581 367.579 2,83 1.040.249 * 

2006 131.980.860 335.929 3,19 1.071.614 * 

2007 130.822.386 419.297 2,65 1.111.137 * 

2008 132.215.466 328.273 2,47 810.834 * 

2009 131.469.420 305.000 2,07 631.350 * 

2010 136.862.936 280.090 2,32 649.809  

*Ɉιʅές σɸ ɸʐρώ 

Ʌɻɶή: Γɸωρɶιʃή ɇʏαʏισʏιʃή ʏης Εʄʄάɷος ;ϮϬϭϯͿ 
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ȸ ȵʄʄάɷα ɸίʆαι ɻ ʏʌίʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋαʌαɶʘɶός ɸʄαιόʄαɷοʐ σʏοʆ ʃόσʅο, 
αʄʄά ʃαι ʃοʌʐφαίος ʃαʏαʆαʄʘʏής ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος αʆά άʏοʅο. Ωσʏόσο, ɻ αɶοʌασʏιʃή 
ɷύʆαʅɻ ʏʘʆ ʆοιʃοʃʐʌιώʆ έʖɸι σʐʌʌιʃʆʘθɸί αʋό ʏο ϮϬϬϴ ʅέʖʌι σήʅɸʌα ʄόɶʘ ʏɻς 
ύφɸσɻς ʃαι ʏα οιʃοʆοʅιʃά ʅέʏʌα έʖοʐʆ ɸʋɻʌɸάσɸι ɷʌασʏιʃά ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐ. 
 

 

    ϯ.ȲɃɈΑɁȻȾȸ ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ - ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ  

 

 3.ϭ.ȲɃɈΑɁȻȾȸ ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

 

 ȸ ɸʄιά αʆήʃɸι σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια Oleaceae, ɻ οʋοία ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʋάʆʘ αʋό Ϯϱ 
ɶέʆɻ. Ɉα σʋοʐɷαιόʏɸʌα αʋ͛ αʐʏά ɸίʆαι ʏα Olea, Syringa, Forsythia, Ligustrum, 

fraxinus ʃαι Phillyrea.         

 Ɉο ɶέʆος Olea ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ϯϬ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ, ʋοʐ ɸίʆαι ɷιασʋαʌʅέʆα 
σʏις ʋέʆʏɸ ɻʋɸίʌοʐς. Ɉα σʋοʐɷαιόʏɸʌα αʋ͛ αʐʏά ɸίʆαι ʏα ɸʇής:   

 1. Olea europea. L., ʐʋοɸίɷος euromediterranea    

 2. Olea europea. L., ʐʋοɸίɷος cuspidata Vall, Cif.    

 3. Olea europea. L., ʐʋοɸίɷος laperrini Batt ʃαι Trab   

 4. Olea chrysophylla Lamk       

 5. Olea hochstetteri        

 6. Olea somaliensis        

 7. Olea subtrinervata        

 8. Olea mussolinii        

 9. Olea kilimandsharica       

 10. Olea schliebeni        

 11. Olea guineensis        

 12. Olea excelsa  

 ȸ ɸʄιά ɸίʆαι ɸίɷος ɷιʋʄοɸιɷές ʃαι ο αʌιθʅός ʏʘʆ ʖʌʘʅοσʘʅάʏʘʆ ʏɻς ɸίʆαι 
2n=46. 

 

 3.2.ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

  

 ȸ ɸʄιά ɸίʆαι έʆα ɷέʆɷʌο αιʘʆόβιο, αɸιθαʄές, ύʗοʐς ϱ-ϮϬ ʅέʏʌʘʆ. Ɉο ύʗος 
ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʏɻ ɺʘɻʌόʏɻʏα ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ ή ʏɻς ʋοιʃιʄίας, ʏις 
ɸɷαφοʃʄιʅαʏιʃές σʐʆθήʃɸς ʃαι ʏις ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές φʌοʆʏίɷɸς. ɇʏɻʆ Ȼɸʌά οɷό ɷίʋʄα 
αʋό ʏο ȳɸʘʋοʆιʃό Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Αθɻʆώʆ σώɺɸʏαι ʅέʖʌι σήʅɸʌα ɻ ɸʄιά ʏοʐ Ʌʄάʏʘʆα 
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ʋοʐ ʖʌοʆοʄοɶɸίʏαι αʋό ʏο ϱϬϬ ʋ.ɍ. ɇʏο ɷɸ Ίʄιο σώɺɸʏαι ɻ ɸʄιά ʏοʐ Ʌɸισισʏʌάʏοʐ ʋοʐ 
ʖʌοʆοʄοɶɸίʏαι αʋό ʏο ϲϬϬ ʋ.ɍ. 

   

 ϯ.Ϯ.ϭ.ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ ɃɆȳΑɁɏɁ 

  

 ϯ.Ϯ.ϭ.ϭ.ȾɃɆɀɃɇ 

 

Ƀ ʃοʌʅός ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι ʃʐʄιʆɷʌιʃός, ʄɸίος 
σʏα ʆɸαʌά ɷέʆʏʌα ʃαι αʆώʅαʄος σʏα ʅɸɶάʄɻς 
ɻʄιʃίας, ɸʋɸιɷή ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʋάʆʘ σ͛ αʐʏόʆ 

ɸʇοɶʃώʅαʏα ɷιαφόʌʘʆ ʅɸɶɸθώʆ.   

 Ɉα ɸʇοɶʃώʅαʏα ʋοʐ αʋαʆʏούʆ σʏοʆ ʃοʌʅό, 
σʏο ʄαιʅό ʃαι σʏɻ ʌίɺα ʏʘʆ ɸʄαιόɷɸʆɷʌʘʆ, 
οʆοʅάɺοʆʏαι σφαιʌοβʄάσʏɸς ή ɶόɶɶʌοι ʃαι ɸίʆαι 
ʐʋɸʌʋʄασίɸς ʋʄούσιɸς σɸ θʌɸʋʏιʃές οʐσίɸς ʃαι 
φʐʏοʌʅόʆɸς.   

Ƀ φʄοιός σʏα ʆɸαʌά ɷέʆʏʌα ɸίʆαι ʄɸίος ʃαι 
ʏɸφʌοʋʌάσιʆος, ɸʆώ σʏα ɸʆήʄιʃα ʌʐʏιɷʘʅέʆος, φɸʄʄοʋοιɻʅέʆος ʃαι  ʖʌώʅαʏος 
ʏɸφʌού ή σʃοʏɸιʆού.  

Ɉο ʇύʄο έʖɸι ʖʌώʅα ʃιʏʌιʆʘʋό ʋʌος ʏα ɸʇʘʏɸʌιʃά ʃαι σʃοʏɸιʆό ʋʌος ʏɻʆ 
ɸʆʏɸʌιώʆɻ. ɇ͛ ɸɶʃάʌσια ʏοʅή ʋαʌοʐσιάɺɸι αʃαʆόʆισʏοʐς ɷαʃʏʐʄίοʐς, ʋοʐ ɷɸιʃʆύοʐʆ 
αʃαʆόʆισʏɻ βʄάσʏɻσɻ, αʆʏίθɸʏα ʅɸ ʏα φʐʄʄοβόʄα ɷέʆʏʌα, ʏα οʋοία έʖοʐʆ ɸʐʃʌιʆɸίς 
ɷαʃʏʐʄίοʐς, ʋοʐ ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʆ ʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ɻʄιʃίας ʏοʐς. 

  

 ϯ.Ϯ.ϭ.Ϯ.ɆȻȷΑ 

 

Ɉο ʌιɺιʃό σύσʏɻʅα ʏʘʆ ɸʄαιόɷɸʆʏʌʘʆ ʅέʖʌι 
ʏοʆ ʏʌίʏο ή ʏέʏαʌʏο ʖʌόʆο, αʆɸʇάʌʏɻʏα αʆ 
ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό σʋόʌο ή ʅόσʖɸʐʅα, αʆαʋʏύσσɸʏαι 
ʃάθɸʏα ʃʐʌίʘς σʏα σʋοʌόφʐʏα, αʄʄά αʌɶόʏɸʌα ʏο 
ʌιɺιʃό αʐʏό σύσʏɻʅα αʆʏιʃαθίσʏαʏαι αʋό έʆα άʄʄο 
θʐσσαʆώɷɸς, ʋοʐ ʋαʌάɶɸʏαι ʃʐʌίʘς αʋό ʏοʐς 
σφαιʌοβʄάσʏɸς ή ɶόɶɶʌοʐς, ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι σʏο 
ʄαιʅό ʏοʐ ɸʄαιόɷɸʆɷʌοʐ, ʄίɶο ʃάʏʘ αʋό ʏɻʆ 

ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ ɸɷάφοʐς.    

 Ȳασιʃά ο ʏʌόʋος αʆαʋʏύʇɸʘς ʏοʐ ʌιɺιʃού 
σʐσʏήʅαʏος ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻ φύσɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς. Αʆ ʏο έɷαφος ɸίʆαι βαʌύ ʃαι 
ʃαʃοαɸʌιɺόʅɸʆο, ɻ ɷιασʋοʌά ʏʘʆ ʄɸʋʏώʆ ʌιɺώʆ ɶίʆɸʏαι ʃοʆʏά σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ 
ɸɷάφοʐς. ɇʏα αʅʅώɷɻ ɸɷάφɻ ʏο ʌιɺιʃό σύσʏɻʅα αʆαʋʏύσσɸʏαι ʋάʌα ʋοʄύ σɸ βάθος 
ʃαι ʋʄάʏος. 
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            ϯ.Ϯ.ϭ.ϯ.ȲȿΑɇɈɃɇ 

 

ȸ αύʇɻσɻ ʏʘʆ βʄασʏώʆ ʏɻς ɸʄιάς ɷιαʃʌίʆɸʏαι σɸ ɸʋάʃʌια ʃαι ʋʄάɶια. ȸ 
ɸʋάʃʌια βʄάσʏɻσɻ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻʆ έʃʋʏʐʇɻ ʏοʐ ɸʋάʃʌιοʐ ʇʐʄοφόʌοʐ 
οφθαʄʅού ʃαι σʐʆίσʏαʏαι σɸ ɸʋιʅήʃʐʆσɻ ʏοʐ βʄασʏιʃού άʇοʆα, ɸʆώ ɻ ʋʄάɶια 
ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻʆ έʃʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʇʐʄοφόʌʘʆ οφθαʄʅώʆ, ʋοʐ αʋαʆʏούʆ αʆά ɷύο 
σʏɻ ʅασʖάʄɻ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ.        

 Ƀι βʄασʏοί, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʅέσο ʅήʃος ʏʘʆ ʅɸσοɶοʆάʏιʘʆ ɷιασʏɻʅάʏʘʆ ʏοʐς 
ɷιαʃʌίʆοʆʏαι, σɸ βʄασʏούς ʅɸ ʅαʃʌά ʅɸσοɶοʆάʏια ;ϭ.ϵ-2.2 cmͿ, βʌαʖέα ;ϭ.ϯ-1.7 cm) 

ʃαι ʋοʄύ βʌαʖέα ;Ϭ.ϴ-1.0 cm). Ƀι βʄασʏοί ʅɸ ʅαʃʌά ʅɸσοɶοʆάʏια ɸίʆαι οι ʋιο 
ʃαʌʋοφόʌοι.          

 Ƀ ɸʋάʃʌιος οφθαʄʅός ʅɸʌιʃές φοʌές ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ αʆθοφόʌο, 
ɸʃʋʏύσσɸʏαι όʗιʅα ʃαι ɷίʆɸι αʆθοʏαʇία αʆʏί βʄασʏό. Αʐʏό έʖɸι ʘς σʐʆέʋɸια ʆα 
σʏαʅαʏήσɸι ɻ ʃαʏά ʅήʃος αύʇɻσɻ ʏοʐ βʄασʏού  

   

 ϯ.Ϯ.ϭ.ϰ.ɌɉȿȿΑ 

 

Ɉα φύʄʄα ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι αʋʄά, αʆʏίθɸʏα, 
βʌαʖύʅισʖα, ʄοɶʖοɸιɷή, ʄɸιόʖɸιʄα, ʋαʖιά, 
ɷɸʌʅαʏώɷɻ ʃαι ɷιαʏɻʌούʆʏαι ʋάʆʘ σʏο ɷέʆɷʌο Ϯ-

ϯ ʖʌόʆια. ɇʐʆήθʘς αʋοʋίʋʏοʐʆ ʃαʏά ʏɻʆ άʆοιʇɻ. 
ɇʏɻʆ ʋάʆʘ ɸʋιφάʆɸιά ʏοʐς ʃαʄύʋʏοʆʏαι ʅɸ ʖʐʏίʆɻ, 
ɸʆώ σʏɻʆ ʃάʏʘ φέʌοʐʆ ʅɸɶάʄο αʌιθʅό ʏʌιʖώʆ, 
σʖήʅαʏος οʅʋʌέʄας, οι οʋοίɸς ʏα ʋʌοσʏαʏɸύοʐʆ 

αʋό ʐʋɸʌβοʄιʃή αʋώʄɸια ʆɸʌού. ȵʋίσɻς σʏɻʆ ʃάʏʘ ʃʐʌίʘς ɸʋιφάʆɸιά ʏοʐς φέʌοʐʆ 
σʏοʅάʏια, ʏʘʆ οʋοίʘʆ ο αʌιθʅός ɷιαφέʌɸι αʋό ʋοιʃιʄία σɸ ʋοιʃιʄία. 

  

 ϯ.Ϯ.ϭ.ϱ.ɃɌȺΑȿɀɃȻ 
 

Ƀι οφθαʄʅοί ʏɻς ɸʄιάς ɷιαʃʌίʆοʆʏαι σɸ ʇʐʄοφόʌοʐς ʃαι ʅιʃʏούς 
αʆθοφόʌοʐς. Ƀι ʇʐʄοφόʌοι φέʌοʆʏαι ɸʋάʃʌια ʃαι ʋʄάɶια σʏις ʅασʖάʄɸς ʏʘʆ 
φύʄʄʘʆ, ɸʆώ οι ʅιʃʏοί αʆθοφόʌοι φέʌοʆʏαι ʋʄάɶια σʏις ʅασʖάʄɸς ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʃαι 
ʋάʌα ʋοʄύ σʋάʆια ɸʋάʃʌια.  Ƀι ʇʐʄοφόʌοι, όʏαʆ ɸʃʋʏʐʖθούʆ, ɷίʆοʐʆ βʄάσʏɻσɻ, 
ɸʆώ οι ʅιʃʏοί αʆθοφόʌοι ɷίʆοʐʆ ʅιʃʌή βʄάσʏɻσɻ ʃαι άʆθɻ σɸ βοʏʌʐώɷɻ ʏαʇιαʆθία. 
Όʋʘς αʆαφέʌθɻʃɸ ʋιο ʋάʆʘ, σʏοʐς βʄασʏούς, σʏɻ ʅασʖάʄɻ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ, αʋαʆʏούʆ 
ɷύο οφθαʄʅοί ʋοʐ ɸίʆαι ʏοʋοθɸʏɻʅέʆοι ʃαʏαʃόʌʐφα, ο έʆας ʋάʆʘ σʏοʆ άʄʄο. Ƀ 
ʃαʏώʏɸʌος οφθαʄʅός, ʋοʐ ɸίʆαι ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌος, ʅʋοʌɸί ʆα ɸʃʋʏʐʖθɸί ʏο ίɷιο έʏος 
ʏοʐ σʖɻʅαʏισʅού ʏοʐ ʃαι ʆα ɷώσɸι ʏαʖʐφʐή βʄάσʏɻσɻ ή ʆα ʋαʌαʅɸίʆɸι σɸ 
ʄαʆθάʆοʐσα ʃαʏάσʏασɻ. Ƀ ʐʋɸʌʃɸίʅɸʆος οφθαʄʅός, ʋοʐ ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌος σɸ 
ʅέɶɸθος, σʐʆήθʘς ʋαʌαʅέʆɸι σɸ ʄαʆθάʆοʐσα ʃαʏάσʏασɻ ɶια Ϯ ɸώς ϯ ʖʌόʆια αʋό ʏο 
σʖɻʅαʏισʅό ʏοʐ.         
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 ȸ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ οφθαʄʅώʆ ʏɻς ɸʄιάς ɶίʆɸʏαι ʋοʄύ αʌɶόʏɸʌα, αʋ͛ όʏι 
σʏα άʄʄα οʋʘʌοφόʌα ɷέʆʏʌα. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɶίʆɸʏαι ʃαʏά ʏο ʖɸιʅώʆα. 
 ȳια ʏɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ οφθαʄʅώʆ ʏο ɸʄαιόɷɸʆʏʌο ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ʆα 
ɷɸʖʏɸί ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ ɸʋαʌʃούς ʗύʖοʐς ɶια ʅια ʋɸʌίοɷο, ɻ οʋοία ɷιαφέʌɸι αʋό 
ʋοιʃιʄία σɸ ʋοιʃιʄία. Ɉο φαιʆόʅɸʆο αʐʏό ɸίʆαι ɶʆʘσʏό ʘς ɸαʌιʆοʋοίɻσɻ. Ƀι 
ɸʋιʏʌαʋέɺιɸς ɸʄιές έʖοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς αʆάɶʃɸς σɸ ʗύʖος αʋ͛ όʏι οι ɸʄαιοʋοιήσιʅɸς. 

  

 3.Ϯ.ϭ.ϲ.ȵɈȸɇȻɃɇ ȲȿΑɇɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

 

 ȸ βʄάσʏɻσɻ ʏοʐ ɸʄαιόɷɸʆʏʌοʐ σɸ σχέσɻ ʅɸ ʏις ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές σʐʆθήʃɸς
 ɉʋό οʅαʄές φʐσιοʄοɶιʃές σʐʆθήʃɸς ο ɸʏήσιος βʄασʏιʃός ʃύʃʄος ʏɻς 

ɸʄιάς ɷιαιʌɸίʏαι σʏις αʃόʄοʐθɸς φάσɸις: ʏɻ φθιʆοʋʘʌιʆή βʄάσʏɻσɻ 
ɷιαɷέʖɸʏαι ο ʖɸιʅɸʌιʆός ʄήθαʌɶος ;αʆασʏοʄή ʏɻς αύʇɻσɻς ʏɻς βʄάσʏɻσɻςͿ, 
ʋοʐ αʃοʄοʐθɸίʏαι αʋό ʏɻ φάσɻ ʏɻς ɸαʌιʆοʋοιήσɸʘς ;ɸʋίɷʌασɻ ʖɸιʅɸʌιʆού 
ʗύʖοʐςͿ, ʏɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ οφθαʄʅώʆ αʋό ʏα ʅέσα ʏοʐ ʖɸιʅώʆα, ʏɻʆ 
αʆθοφοʌία ʃαι ʏɻ ʆέα αʆοιʇιάʏιʃɻ βʄάσʏɻσɻ, ʏɻʆ αʌʖιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ 
ʃαʌʋώʆ, ʏɻ σʃʄήʌʐʆσɻ ʏοʐ ʋʐʌήʆα ʃαι ʏɻʆ ʃαʄοʃαιʌιʆή ɷιάʋαʐσɻ 
;αʆασʏοʄή ʏɻς αύʇɻσɻς ʏɻς βʄασʏήσɸʘςͿ.     

 ȸ βʄασʏιʃή αύʇɻσɻ ʏɻς ɸʄιάς σɸ σχέσɻ ʅɸ ʏο ʋόʏισʅα   

 ȸ ɸʄιά θɸʘʌɸίʏαι ʋοʄύ αʆθɸʃʏιʃή σʏɻʆ ʇɻʌασία. Ʌαʌαʏαύʏα όʅʘς 
αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι θɸʏιʃά σʏɻʆ ʋαʌοʖή ʆɸʌού ʅɸ οʋοιαɷήʋοʏɸ ʅέθοɷο.  

 ȸ βʄασʏιʃή αύʇɻσɻ ʏɻς ɸʄιάς σɸ σχέσɻ ʅɸ ʏɻʆ αʆόʌɶαʆɻ ɷιαʏʌοφή 

 Αʆ ʃαι ɻ ɸʄιά ɷɸʆ ɸʅφαʆίɺɸι ɸύʃοʄα σʐʅʋʏώʅαʏα ʏʌοφοʋɸʆιώʆ 
αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ, ɸʆʏούʏοις έʖοʐʆ ʋαʌαʏɻʌɻθɸί σɸ ɸʄαιώʆɸς ʃαι έʖοʐʆ 
ɷιοʌθʘθɸί ʅɸ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ʃαʏάʄʄɻʄɻς ʄίʋαʆσɻς.   

 Ɉʌοφοʋɸʆίɸς αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋέʌαʆ αʐʏώʆ ʏοʐ Ɂ, Ɇ, ʃαι Ȳ ɸίʆαι 
ʋοʄύ σʋάʆιɸς σʏοʐς ɸʄαιώʆɸς. ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα όʅʘς, έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʅɸʌιʃές 
φοʌές σɸ ɸʄαιώʆɸς έʄʄɸιʗɻ Ca ʃαι Mg. ȸ αʆʏαʋόʃʌισɻ ʏɻς ɸʄιάς σʏɻ 
φʘσφοʌιʃή ʄίʋαʆσɻ αʆαφέʌɸʏαι αʋό ʃάʋοιοʐς ɸʌɸʐʆɻʏές, αʄʄά οι 
ʋɸʌιʋʏώσɸις αʐʏές ɸίʆαι ɸʄάʖισʏɸς ʃαι ʅɻ ɸʋαʌʃώς ʏɸʃʅɻʌιʘʅέʆɸς. 

 ȸ βʄασʏιʃή αύʇɻσɻ ʏɻς ɸʄιάς σɸ σχέσɻ ʅɸ ʏɻʆ αʆθοφοʌία ʃαι ʏɻʆ 
ʋαʌαɶωɶή         

 ȵίʆαι ɶʆʘσʏό όʏι σʏα φʐʏά ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɸʆɷοɶɸʆής αʆʏαɶʘʆισʅός 
ɶια θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʏαʖέʘς αʐʇαʆοʅέʆʘʆ φʐʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ. 
ɇʏɻʆ ɸʄιά ɻ έʆʏοʆɻ βιοʄοɶιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα, ʋοʐ οφɸίʄɸʏαι σʏɻ βʄασʏιʃή 
ʃαι αʆαʋαʌαɶʘɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ σʐʅʋίʋʏɸι. ȵʋοʅέʆʘς έʆʏοʆος αʆʏαɶʘʆισʅός 
ɶια θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία ɸʋισʐʅβαίʆɸι ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο αʐʏώʆ ʏύʋʘʆ οʌɶάʆʘʆ. 
Αʐʏό έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏοʆ ɸʃφʐʄισʅό ʏɻς οʘθήʃɻς. ɀɸʏά ʏɻʆ ʃαʌʋόɷɸσɻ 
ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαθίσʏαʏαι ʏο ʃύʌιο ʃέʆʏʌο ;ɷɸʇαʅɸʆήͿ 
σʐσσώʌɸʐσɻς ʏʘʆ ʅɸʏαβοʄιʏώʆ, ʋʌάɶʅα ʋοʐ ɸʇήɶɸι ɶιαʏί ɻ βʄασʏιʃή 
αύʇɻσɻ, αʌʖίɺɸι ʆα σʏαʅαʏά ʅɸʏά ʏɻʆ άʆθισɻ. ȸ βʄασʏιʃή αύʇɻσɻ, ɻ οʋοία 
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ʄαʅβάʆɸι ʖώʌα αʋό ʏɻʆ άʆοιʇɻ ʅέʖʌι ʏο φθιʆόʋʘʌο, ʅɸ ʃάʋοια αʆασʏοʄή ʏο 
ʃαʄοʃαίʌι, ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοɻɶɸίʏαι ή ʆα έʋαιʏɸ ʏɻς αʆθήσɸʘς. 
  

 ϯ.Ϯ.ϭ.ϳ.ΑɁȺȸ 

 

ɇʏɻʆ ɸʄιά ή ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
αʆθοφόʌʘʆ οφθαʄʅώʆ ʄαʅβάʆɸι ʖώʌα ʃαʏά 
ʏο ʖɸιʅώʆα. Ƀι αʆθοʏαʇίɸς σʐʆήθʘς 
σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι σʏις ʅασʖάʄɸς ʏʘʆ φύʄʄʘʆ 
ʋʄάɶια ʏʘʆ βʄασʏώʆ ʏɻς ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς 
βʄασʏιʃής ʋɸʌιόɷοʐ. Ƀι ʋʄάɶιοι οφθαʄʅοί 
σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ɸʋιʅήʃʐʆσɻ ʏοʐ 
βʄασʏού ʏɻʆ άʆοιʇɻ ʃαι ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς ʃαʏά ʏο 

ʃαʄοʃαίʌι. ȸ ʅοʌφοʄοɶία όʅʘς ʏοʆ οφθαʄʅώʆ ɷɸʆ αʄʄάɺɸι ʅέʖʌι ʋοʐ ʆα ɸʃʏɸθούʆ 
σʏο ʖɸιʅɸʌιʆό ʗύʖος.         

Ɉα ɷιάφοʌα αʆθιʃά ʅέʌɻ αʌʖίɺοʐʆ ʆα σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι σʏοʆ οφθαʄʅό ϰϬ-60 

ɻʅέʌɸς ʋʌιʆ ʏɻʆ άʆθισɻ ʏɻς ɸʄιάς, ɸʆώ ʃαʏ͛ άʄʄοʐς ɸʌɸʐʆɻʏές ϵϬ ɻʅέʌɸς ʋʌιʆ. ȸ 
ɷιαφοʌά αʐʏή ʘς ʋʌος ʏο ʖʌόʆο έʆαʌʇɻς ʏɻς ɷιαφοʌοʋοιήσɸʘς ʏʘʆ οφθαʄʅώʆ 
ʅάʄʄοʆ οφɸίʄɸʏαι σʏɻ ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʃʌιʏɻʌίʘʆ αʋό ʏοʐς ɸʌɸʐʆɻʏές. 
ȸ άʆθισɻ ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι ɸʅφαʆής ʃαʏά ʏα ʅέσα ή ʏέʄɻ ʏɻς άʆοιʇɻς ʋɸʌίʋοʐ ϴ 
ɸβɷοʅάɷɸς ʅɸʏά ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʋαʌαʏήʌɻσɻ σʖɻʅαʏισʅού αʆθιʃώʆ ʃαʏαβοʄώʆ σʏοʆ 
οφθαʄʅό.   

Ɉα άʆθɻ αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ʏοʆ ʃάʄʐʃα, ʏɻ σʏɸφάʆɻ, ʏοʐς σʏήʅοʆɸς ʃαι ʏοʆ 
ύʋɸʌο. Ƀ ʃάʄʐʃας ɸίʆαι ʃʐʋɸʄʄοɸιɷής ʃαι αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏέσσɸʌα σέʋαʄα, ʋοʐ 
έʖοʐʆ ʐʋοσʏɸί οʄιʃή ɻ ʅɸʌιʃή σύʅφʐσɻ. ȸ σʏɸφάʆɻ αʋοʏɸʄɸίʏαι σʐʆήθʘς αʋό 
ʏέσσɸʌα ʋέʏαʄα, αʄʄά ʅɸʌιʃές ʋοιʃιʄίɸς φέʌοʐʆ ʋέʆʏɸ ʋέʏαʄα. Ƀι σʏήʅοʆɸς, ɷύο 
σʏοʆ αʌιθʅό, αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό έʆα ʃοʆʏό ʆήʅα, ʋοʐ φέʌɸι σʏɻʆ ʃοʌʐφή 
ʆɸφʌόʅοʌφοʐς αʆθήʌɸς. Ƀ ύʋɸʌος αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅια ɷίʖʘʌɻ ʘοθήʃɻ, έʆα βʌαʖύ 
σʏύʄο ʃι έʆα ɷίʄοβο, ʃɸφαʄʘʏό σʏίɶʅα. 

ȵʇʘʏɸʌιʃά ʏα άʆθɻ ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι ʋɸʌίɶʐʆα, ʄɸʐʃοʃίʏʌιʆα ʃαι βʌαʖύʅισʖα. 
Ɍέʌοʆʏαι ʃαʏά βοʏʌιώɷɻς ʏαʇιαʆθίɸς σʏις ʅασʖάʄɸς ʏʘʆ φύʄʄʘʆ σɸ ʇύʄο ʏοʐ 
ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐ έʏοʐς. 

Ɉα άʆθɻ ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι ʋοʄύ ɸʐαίσθɻʏα, ;ιɷιαίʏɸʌα ʃαʏά ʏο σʖɻʅαʏισʅό 
ʏοʐςͿ, σɸ σʐʆθήʃɸς ʋαɶɸʏού ʃαθώς ʃαι σɸ ɺɸσʏούς ʃαι ʇɻʌούς αʆέʅοʐς, σɸ 
ɷʐσʅɸʆɸίς ʃαιʌιʃές σʐʆθήʃɸς ʃαι σɸ ɸʆʏοʅοʄοɶιʃούς ɸʖθʌούς. 
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  ϯ.Ϯ.ϭ.ϴ.ȾΑɆɅɃɇ  
 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι ɷʌύʋɻ σφαιʌιʃή ή 
ɸʄʄɸιʗοɸιɷής. Αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏο ɸʇʘʃάʌʋιο 
;ɸʋιɷɸʌʅίɷα, φʄοιόςͿ, ʏο ʅɸσοʃάʌʋιο ;σάʌʃαͿ ʃαι ʏο 
σʃʄɻʌό ʃαι αʋοʇɻʄʘʅέʆο ɸʆɷοʃάʌʋιο ;ʋʐʌήʆαςͿ. Ƀ 
ʋʐʌήʆας σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʏοʐ φέʌɸι αʐʄάʃια, ʋοʐ 
ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʆ ʏɻ ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʋοιʃιʄιώʆ, ɸʆώ ɸσʘʏɸʌιʃά ʋɸʌιʃʄɸίɸι ʏο σʋέʌʅα. Ɉο 
σʋέʌʅα αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ɸʋιɷɸʌʅίɷα, ʏο 
ɸʆɷοσʋέʌʅιο, ʏις ʃοʏʐʄɻɷόʆɸς ʃαι ʏο έʅβʌʐο. Αʌʖιʃά ʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɸίʆαι 
ʋʌάσιʆο, σʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻς ʘʌίʅαʆσής ʏοʐς έʖοʐʆ ʖʌώʅα ɸʌʐθʌό ʃαι σʏο ʏέʄος 
ʅαύʌο. ȵʇαίʌɸσɻ αʋοʏɸʄɸί ο ʃαʌʋός ʏɻς ȿɸʐʃόʃαʌʋɻς ʋοιʃιʄίας ο οʋοίος όʏαʆ 
ʘʌιʅάɺɸι ɸίʆαι ʄɸʐʃός.  
     

 

ϰ.ȵɅȻȾɃɁȻΑɇȸ ȾΑȻ ȳɃɁȻɀɃɅɃȻȸɇȸ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ   

   

 

ȵʋιʃοʆίασɻ ɸίʆαι ɻ ʅɸʏαφοʌά ʏɻς ɶύʌɻς αʋό ʏοʐς αʆθήʌɸς σʏο σʏίɶʅα ʏοʐ 
σʏύʄοʐ ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʃαι ɶοʆιʅοʋοίɻσɻ ɸίʆαι ɻ ɷιαɷιʃασία σʐɶʖώʆɸʐσɻς ʏοʐ 
σʋɸʌʅαʏιʃού ʋʐʌήʆα ʅɸ ʏοʆ ʋʐʌήʆα ʏοʐ ʘαʌίοʐ. ȸ ɶύʌɻ ʏɻς ɸʄιάς ʅɸʏαφέʌɸʏαι 
ʃʐʌίʘς ʅɸ ʏοʆ άʆɸʅο. 

 

ϰ.ϭ.ȾΑɆɅɃȴȵɇȸ 

 

Ƀι ɷιάφοʌɸς ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏοʐ ɸʄαιόɷɸʆɷʌοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι σοβαʌά αʋό ʏɻ 
θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. Ƀ ʋαʌάɶοʆʏας αʐʏός βέβαια, ʅʋοʌɸί ʆα ʋοιʃίʄɸι 
αʋό ʖʌοʆιά σɸ ʖʌοʆιά ʃαι αʋό ʏοʋοθɸσία σɸ ʏοʋοθɸσία ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 
ɸʋιʃοʆίασɻς, ɶοʆιʅοʋοίɻσɻς ʃαι ʃαʌʋόɷɸσɻς ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʏɻς ɸʄιάς. 

ȵʃʏός όʅʘς αʋό ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία, ʅɸɶάʄɻ σɻʅασία έʖɸι ʃαι ɻ ɶɸʆɸʏιʃή 
σʐʅβαʏόʏɻʏα ʏʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ, ʋοʐ οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ύʋαʌʇɻ, ɶόʆʘʆ σʏɸιʌόʏɻʏας, οι 
οʋοίοι ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ʏαʖύʏɻʏα αύʇɻσɻς ʏοʐ ɶɻʌɸοσʘʄήʆα. ȸ βʌαɷύʏɻʏα ή ʃαι ɻ 
ʋαʌɸʅʋόɷισɻ ʏɻς αύʇɻσɻς ʏοʐ ɶɻʌɸοσʘʄήʆα έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αʋοʏʐʖία ʏɻς 
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ɶοʆιʅοʋοίɻσɻς ʏοʐ άʆθοʐς ʅɸ σʐʆέʋɸια ʏοʆ ɸʃφʐʄισʅό ʏοʐ ɸʅβʌʐόσαʃʃοʐ ʏɻς 
ʘοθήʃɻς ʏοʐ.  

 

 

5.Αɉɂȸɇȸ – ȵȿΑȻɃȳȵɁɁȵɇȸ ȾΑȻ ɇɉɇɈΑɇȸ ɈɃɉ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ 

 

 

 5.ϭ.Αɉɂȸɇȸ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ 

 

 ȸ αύʇɻσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ɶίʆɸʏαι σɸ ʏʌɸις φάσɸις. ȸ ʋʌώʏɻ φάσɻ 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς ʏαʖɸία, ɻ ɷɸύʏɸʌɻ βʌαɷɸία ʃαι ɻ ʏʌίʏɻ ʏαʖɸία.  

 

 ϱ.Ϯ.ɇɉɇɇɏɆȵɉɇȸ ȿΑȴȻɃɉ ȾΑȻ ΑȿȿɏɁ ɇɉɇɈΑɈȻȾɏɁ ɇɈɃɁ   
        ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃ 

 

ȸ ʋοʌɸία σʐσσώʌɸʐσɻς ʄαɷιού σʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο έʖɸι ʅɸʄɸʏɻθɸί αʋό 
ʋοʄʄούς ɸʌɸʐʆɻʏές σɸ ɷιάφοʌɸς ʖώʌɸς. ɇʏɻ ʖώʌα ʅας, οι Ɂιαβής ʃαι ɍʌʐσοʖέʌɻς 
;ϭϵϱϴͿ, ʅɸʄέʏɻσαʆ ʏɻʆ ʋοʌɸία σʐσσώʌɸʐσɻς ʏοʐ ʄαɷιού, ʏʘʆ σαʃʖάʌʘʆ ʃαι ʏοʐ 
αɺώʏοʐ, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐ ʃαʌʋού σʏɻʆ ʋοιʃιʄία 
Ⱦʘʌοʆέιʃɻ. Έɷɸιʇαʆ όʏι ʅία σɻʅαʆʏιʃή ʃαι θɸʏιʃή σʐσʖέʏισɻ ʐφίσʏαʏαι ʅɸʏαʇύ ʏɻς 
σʐσσώʌɸʐσɻς ʄαɷιού ʃαι αɺώʏοʐ σʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο, ɸʆώ ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ 
ʄαɷιού ʃαι ʏʘʆ σαʃʖάʌʘʆ ɷɸ φαίʆɸʏαι ʆα σʐσʖɸʏίɺɸʏαι σɻʅαʆʏιʃά.  

ȵʋίσɻς ɷιέʃʌιʆαʆ ʋέʆʏɸ φάσɸις αʐʇήσɸʘς ʏοʐ ʃαʌʋού, ʅɸ ʏɻʆ αʌʖιʃή 
ʄοɶαʌιθʅιʃή αύʇɻσɻ σʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʃάθɸ φάσɻς ʆα αʃοʄοʐθɸίʏαι αʋό ʅία ʅɸίʘσɻ ʏοʐ 
ʌʐθʅού αύʇɻσɻς ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. ȸ έʆαʌʇɻ ʏɻς ʃάθɸ φάσɻς αύʇɻσɻς ʏοʐ 
ɸʄαιόʃαʌʋοʐ σɻʅαɷɸύʏɻʃɸ αʋό ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς αʆαʋʆɸʐσʏιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
ʏοʐ. Ɉα ɸʋίʋɸɷα ʏʘʆ σαʃʖάʌʘʆ σʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο αʌʖίɺοʐʆ ʆα ʅɸιώʆοʆʏαι ʅάʄʄοʆ 
αʋόʏοʅα ʃαʏά ʏα ʏέʄɻ ȴɸʃɸʅβʌίοʐ. 

Ƀι ίɷιοι ɸʌɸʐʆɻʏές ɷιέʃʌιʆαʆ ʃαι ʏέσσɸʌɸις φάσɸις ɸʆαʋόθɸσɻς ʄαɷιού σʏοʆ 
ɸʄαιόʃαʌʋο, αʋό ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏοʐ σʖɻʅαʏισʅού ʏοʐ ʅέʖʌι ʃαι ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσή ʏοʐ. ȸ 
ɸʆαʋόθɸσɻ ʄαɷιού σɸ ʃάθɸ φάσɻ, σɸ ʋοσοσʏά ʏɻς ʏɸʄιʃής ʅέσɻς ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας 
αʆά ʃαʌʋό, έʖɸι ʘς ɸʇής:  

 ɇʏɻʆ ʋʌώʏɻ φάσɻ ɸʄαιοɶέʆʆɸσɻς ;ʅέʖʌι ʏέʄɻ ΑʐɶούσʏοʐͿ 
ɸʆαʋοʏίθɸʏαι ʋοσοσʏό ʋɸʌίʋοʐ ϭϯ,ϱ%. 
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 ɇʏɻ ɷɸύʏɸʌɻ φάσɻ ;ʏέʄɻ ɃʃʏʘβʌίοʐͿ ʋοσοσʏό ʋɸʌίʋοʐ Ϯϯ,ϱ% 

 ɇʏɻʆ Ɉʌίʏɻ φάσɻ ;ʏέʄɻ Ɂοɸʅβʌίοʐ – αʌʖές ȴɸʃɸʅβʌίοʐͿ ʋοσοσʏό 
ʋɸʌίʋοʐ ϯϭ%. 

ɇʐʆɸʋώς ʅέʖʌι ʏις αʌʖές Ȼαʆοʐαʌίοʐ, ɸʆαʋοʏίθɸʏαι ʏο ϵϲ% ʏɻς σʐʆοʄιʃής 
ɸʆαʋοʏιθέʅɸʆɻς ʋοσόʏɻʏας ʄαɷιού σɸ ʃάθɸ ɸʄαιόʃαʌʋο.  

ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ, ʏο ʅέɶɸθος ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαι ɻ ʋαʌαɶʘɶή 
σʏις ʋοιʃιʄίɸς ʏɻς ɸʄιάς, ʃαθοʌίɺοʆʏαι ɶɸʆɸʏιʃά ʃαι ʋοιʃίʄοʐʆ ʋοʄύ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ ;Menchikowsky, 1924, Hartmann, 1959, Morettini , 1972), αʆ 
ʃαι αʐʏά ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ʏις ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές ʃαι 
ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές σʐʆθήʃɸς ;Hartmann and Opitz, 1977). ȸ ʋαʌαɶʘɶή ʃαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʋοιʃίʄοʐʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʏοʋοθɸσία αʆάʅɸσα σɸ ɷύο 
έʏɻ αʃόʅα ʃαι σʏοʆ ίɷιο ɸʄαιώʆα ;Samish and Samish, 1961, Morettini, 1972). Ƀι 
ɷιαφοʌές οφɸίʄοʆʏαι σʏις ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές σʐʆθήʃɸς ʅɸʏαʇύ 
ʏοʋοθɸσιώʆ, ɸʏώʆ ʃαι ʏɻς ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌίας ʋοʐ ɸʇαʌʏάʏαι ʋʄήʌʘς αʋό ɸʆɷοɶɸʆɸίς 
(Lavee, 1989, Lavee et al., 1986, Stutte and Martin, 1980Ϳ ʃαι ɸʇʘɶɸʆɸίς ʋαʌάɶοʆʏɸς 
(Anagnostopoulos, 1937, Hackett and Hartmann, 1964, Hartmann and Wistler, 

1957). ɇʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸʄαιοʃοʅιʃές ʖώʌɸς ɻ σʐɶʃοʅιɷή ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ɶίʆɸʏαι αʌɶά ʏο ʖɸιʅώʆα, όʏαʆ οι ʃαʌʋοί έʖοʐʆ ʘʌιʅάσɸι ʋʄήʌʘς 
;ʅαύʌοιͿ. 

ȸ ʏɸʄιʃή ɸʄαιοʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σʏο ʋɸʌιʃάʌʋιο ʏοʐ ʃαʌʋού οʋοιασɷήʋοʏɸ 
ʋοιʃιʄίας ɸʄιάς, ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʏις ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές φʌοʆʏίɷɸς ʃαι ʏις ʏοʋιʃές 
ʃαιʌιʃές σʐʆθήʃɸς.  

Ƀ ʖʌόʆος ʋοʐ ʅɸσοʄαβɸί ʅɸʏαʇύ ʏɻς έʆαʌʇɻς ʃαι ʏοʐ ʏέʄοʐς ʏɻς αʄʄαɶής ʏοʐ 
ʖʌώʅαʏος ʏοʐ ʃαʌʋού, ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻʆ ʏʌέʖοʐσα ʋαʌαɶʘɶή ;Shulman and Lavee, 

1979). ȳι͛ αʐʏό ο ʃαʏάʄʄɻʄος ʖʌόʆος σʐɶʃοʅιɷής ɶια αʇιόʄοɶɻ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού θα 
ɷιαφέʌɸι σɻʅαʆʏιʃά αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʏʌέʖοʐσα ʋαʌαɶʘɶή.  

Έʖɸι αʋοɷɸιʖθɸί όʏι ɻ ʋʄήʌɻς ɸʇʘʏɸʌιʃή αʄʄαɶή ʏοʐ ʖʌώʅαʏος ʏοʐ ʃαʌʋού 
ɸίʆαι αʇιόʋισʏο ʃʌιʏήʌιο ɶια ʏɻ σʐσσώʌɸʐσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ σɸ όʄɸς ʏις 
αʌɷɸʐόʅɸʆɸς ʋοιʃιʄίɸς. Αʆʏίθɸʏα σʏοʐς ʅɻ αʌɷɸʐόʅɸʆοʐς ɸʄαιώʆɸς ɻ 
ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ αʐʏού ʏοʐ ʃʌιʏɻʌίοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι αʇιόʋισʏɻ ɶια ʏɻ σʐʄʄοɶή ʏοʐ 
ɸʄαιόʃαʌʋοʐ αʋό ʏοʆ οʋοίο θα ɶίʆɸι ɻ ɸʇαɶʘɶή ʄαɷιού.  

 

5.ϯ.ɇɉɇɈΑɇȸ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ 

 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς ɸʄιάς ʋɸʌιέʖɸι ʋοʄʄά σʐσʏαʏιʃά, αʄʄά σɸ ʅɸɶάʄɻ ʋοσόʏɻʏα 
βʌίσʃɸʏαι ʏο ʄάɷι ʋοʐ ʏοʆ ʃάʆɸι ʋʄούσιο σɸ θɸʌʅίɷɸς.  

ȸ σύσʏασɻ ϭϬϬ gr ɸʄαιόʃαʌʋοʐ, ʅɸ βάσɻ ʏοʐς ʋίʆαʃɸς ʏοʐ FAO ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɷιɸθʆώς, ɷίʆοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα ϱ.  
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Ʌίʆαʃας ϱ.Σύσʏασɻ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ 

Ɉύʋος 
ɸʄιάς 

Ʌʌωʏɸΐʆɸς 

(gr) 

ȿάɷι 
(gr) 

Ⱥɸʌʅίɷɸς 

(cal) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ȳιʏαʅίʆɸς 

Α 

;ɀ.ȴ.Ϳ 
Ȳ1 

(mg) 

Ȳ2 

(mg) 

PP 

(mg) 

Ʌʌάσιʆɸς 1 11 106 72 1.6 240 0.02 0.06 0.4 

ɀαύʌɸς 1.5 24 244 58 2.6 150 0.02 0.18 0.7 

Ʌɻɶή: FAO 

 

 Ɉα ʃύʌια σʐσʏαʏιʃά ʏɻς ɸʄαιόʅαɺας ɸίʆαι ʏα ɸʇής: ʆɸʌό, ʄάɷι, αʋʄά σάʃʖαʌα, 
ʋοʄʐσαʃʖαʌίʏɸς, ʋʌʘʏɸΐʆɸς, ʋɻʃʏίʆɸς, οʌɶαʆιʃά οʇέα, ʏαʆʆίʆɸς, ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ, 
ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς ʃαι αʆόʌɶαʆα σʐσʏαʏιʃά ;Balatsouras, 1975). 

 

   ϱ.ϯ.ϭ.ɁȵɆɃ 

 Ɉο ʆɸʌό αʋοʏɸʄɸί ʏο σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌο σʐσʏαʏιʃό ʏɻς ɸʄαιόʅαɺας ʏοʐ ʃαʌʋού 
ʏɻς ɸʄιάς ʃαι αʆʏιʋʌοσʘʋɸύɸι ʏο ϳϬ-ϳϰ% ʏοʐ ʆʘʋού βάʌοʐς ʏοʐ. Ɉο ʅɸɶαʄύʏɸʌο 
ʅέʌος ʏοʐ βʌίσʃɸʏαι σʐσσʘʌɸʐʅέʆο ɸʆʏός ʏʘʆ ʖʐʅοʏοʋίʘʆ, αʄʄά αʋοʏɸʄɸί ʃαι 
σʐσʏαʏιʃό ʏοʐ ʋʌʘʏοʋʄάσʅαʏος. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ σɸ ʆɸʌό, έʖɸι 
ιɷιαίʏɸʌɻ σɻʅασία, ɶιαʏί ʃαθοʌίɺɸι ʏɻ ʄɸιόʏɻʏα ʏɻς ɸʋιɷɸʌʅιʃής ʏοʐ ɸʋιφάʆɸιας. 
Όʏαʆ ʏα ʃύʏʏαʌα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʋʄήʌɻ σʋαʌɶή, ɻ ɸʋιɷɸʌʅιʃή ɸʋιφάʆɸια ɸίʆαι ʄɸία. 
ȵʆώ όʏαʆ ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ ʆɸʌού ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο ʏοʐ ʃαʆοʆιʃού, ɸίʆαι 
σʐʌʌιʃʆʘʅέʆɻ. ɀέσα σʏο ʆɸʌό βʌίσʃοʆʏαι ɷιαʄʐʅέʆα ʏα σάʃʖαʌα, α οʌɶαʆιʃά οʇέα, 
οι ʏαʆʆίʆɸς, ɻ ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ ʃαι ʏα αʆόʌɶαʆα σʐσʏαʏιʃά. 

 

  ϱ.ϯ.Ϯ.ȿȻɅΑɆȵɇ ɃɉɇȻȵɇ 

 Ɉο ʄάɷι ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα οι ʄιʋαʌές οʐσίɸς βʌίσʃοʆʏαι σʏɻʆ ɸʄαιόʅαɺα σɸ 
ʋοσοσʏό ϭϳ-ϯϬ% ʏοʐ βάʌοʐς ʏɻς. Ɉο ʄάɷι ɸίʆαι αɷιάʄʐʏο σʏο ʆɸʌό, οʋόʏɸ ɷɸʆ 
ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ άʄʅɻ ʃαʏά ʏɻ σʐʆʏήʌɻσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. Αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ʃύʌια 
ʋɻɶή θɸʌʅίɷʘʆ ʃαι ɸʋɻʌɸάɺɸι ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʏοʐ ʏɻ σʐʆɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʌʋού. 

 

        ϱ.ϯ.ϯ.ΑɅȿΑ ɇΑȾɍΑɆΑ 

Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα αʋό ʏα αʋʄά σάʃʖαʌα ɸίʆαι ɻ ɶʄʐʃόɺɻ ʃαι ɻ φʌοʐʃʏόɺɻ ʃαι σɸ 
ʅιʃʌόʏɸʌο ʋοσοσʏό ɻ σαʃʖαʌόɺɻ ʃαι ο ʅαʆʆίʏɻς. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ 
σɸ αʋʄά σάʃʖαʌα ʋαʌοʐσιάɺɸι ιɷιαίʏɸʌο ɸʆɷιαφέʌοʆ σʏɻ βιοʅɻʖαʆία ʏʘʆ βʌώσιʅʘʆ 
ɸʄιώʆ ɶιαʏί ʃαθοʌίɺɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏά ʏοʐ ʆα ʐʋοσʏɸί ɶαʄαʃʏιʃή ɺύʅʘσɻ. Ƀι ʋοιʃιʄίɸς 
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ʅɸ αʐʇɻʅέʆο ʋοσοσʏό σαʃʖάʌʘʆ ɺʐʅώʆοʆʏαι ɸύʃοʄα, ɸʆώ ɸʃɸίʆɸς ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ 
ʅιʃʌό ʋοσοσʏό ɺʐʅώʆοʆʏαι ɷʐσʃοʄόʏɸʌα. 

 

 5.ϯ.ϰ.ɅɃȿɉɇΑȾɍΑɆȻɈȵɇ 

Ⱦʐʌιόʏɸʌοι ʋοʄʐσαʃʖαʌίʏɸς ɸίʆαι ɻ ʃʐʏʏαʌίʆɻ, ɻ ɻʅιʃʐʏʏαʌίʆɻ ʃαι ʏα 
ʃόʅʅɸα. Ƀι οʐσίɸς αʐʏές ɸίʆαι ɷοʅιʃά σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʃʐʏʏαʌιʃού ʏοιʖώʅαʏος ʃαι 
ɸίʆαι αɷιάʄʐʏɸς σʏο ʆɸʌό. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ɸʄαιόʅαɺας σɸ ʋοʄʐσαʃʖαʌίʏɸς 
αʆέʌʖɸʏαι σɸ ϯ-6%.  

 

 ϱ.ϯ.ϱ.ɅȸȾɈȻɁȵɇ 

Ƀι ʋɻʃʏίʆɸς ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ɻ ʋʌʘʏοʋɻʃʏίʆɻ ɸʐθύʆοʆʏαι ɶια ʏɻ σʐʆɸʃʏιʃόʏɻʏα 
ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαʏά ʏα ʋʌώʏα σʏάɷια ʏɻς αʆάʋʏʐʇής ʏοʐ. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ 
ʋɻʃʏίʆɸς ɸίʆαι ϭ,ϱ%. 

 

 ϱ.ϯ.ϲ.ɅɆΩɈȵΪɁȵɇ 

ȸ σɻʅασία ʏʘʆ ʋʌʘʏɸϊʆώʆ ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃή ɶια ʏɻ ɷιαʏʌοφή ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ, 
ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɸʋιθʐʅɻʏώʆ ɶαʄαʃʏοβάʃιʄʄʘʆ. Ƀι ʋʌʘʏɸΐʆɸς ɸίʆαι 
ʏα ʃύʌια σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʋʌʘʏοʋʄάσʅαʏος ʃαι ʏɻς ʋʌʘʏοʋʄασʅαʏιʃής ʅɸʅβʌάʆɻς 
ʏʘʆ ʃʐʏʏάʌʘʆ. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια ɻ ʆέʃʌʘσɻ ʏοʐ ʋʌʘʏοʋʄάσʅαʏος ɸίʏɸ αʋό 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ɸίʏɸ αʋό ʋαɶɸʏό, οɷɻɶɸί σɸ αʋώʄɸια ʏɻς ɸʃʄɸʃʏιʃής 
ʋɸʌαʏόʏɻʏάς ʏοʐς ʃαι σɸ αʋοιʃοɷόʅɻσɻ ʏʘʆ ισʏώʆ. Ɉο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋʌʘʏɸϊʆώʆ 
σʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο αʆέʌʖɸʏαι σʏο ϭ,ϱ%. 

 

 ϱ.ϯ.ϳ.ɃɆȳΑɁȻȾΑ ɃɂȵΑ 

Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα οʌɶαʆιʃά οʇέα ɸίʆαι ʏο ʃιʏʌιʃό οʇύ, ʏο ʅɻʄιʃό οʇύ ʃαι ʏο 
οʇαʄιʃό οʇύ. Αʋαʆʏώʆʏαι ɷιάσʋαʌʏα ʃαι σɸ ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς σʏɻ σάʌʃα ʏοʐ 
ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ɸʇασφαʄίɺοʆʏάς ʏοʐ οʅοιοɶɸʆές pȸ ʅɸ ʏις ʏιʅές ʆα ʃʐʅαίʆοʆʏαι αʋό 
4,5-ϱ. Αʋαʆʏώʆʏαι ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ɸʄɸύθɸʌʘʆ οʇέʘʆ σɸ ʋοσοσʏό ϯϬ-ϰϬ% ʃαι ʅɸ ʏɻ 
ʅοʌφή αʄάʏʘʆ σɸ ʋοσοσʏό ϲϬ-70%. 
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 ϱ.ϯ.ϴ.ɈΑɁɁȻɁȵɇ 

Ƀι ʏαʆʆίʆɸς αʋαʆʏώʆʏαι σɸ ʋοσοσʏό ϭ,ϱ-Ϯ% ɸʋί ʏοʐ ʆʘʋού βάʌοʐς ʏɻς 
ɸʄαιόʅαɺας ʃαι σɸ αʐʏό οφɸίʄɸʏαι ɻ σʏʐφή ɶɸύσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. Ƀι ʏαʆʆίʆɸς 
αʆʏιɷʌούʆ ʅɸ ʏο σίɷɻʌο ʃαι ɷίʆοʐʆ σύʅʋʄοʃο ʅɸʄαʆού ʖʌώʅαʏος. 

 

 ϱ.ϯ.ϵ.ȵȿȵɉɆΩɅΑΪɁȸ 

ȸ ʋιʃʌή οʐσία ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ. ɇʏις βʌώσιʅɸς 
ɸʄιές ɻ οʐσία αʐʏή αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι αʋό ʏɻ σάʌʃα ʏοʐ, ʃαθώς ɸʃʖʐʄίɺɸʏαι ʃαʏά ʏο 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏɻς σʏɻʆ άʄʅɻ. Αʐʏή ɻ ɷιαɷιʃασία ɷɸʆ έʖɸι ʃαʅία αʋοʄύʏʘς 
σɻʅασία σʏις ɸʄαιοʋοιήσιʅɸς, ɶιαʏί ɻ ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ ɸίʆαι αɷιάʄʐʏɻ σʏο ʄάɷι. 

 

 ϱ.ϯ.ϭϬ.ɍɆΩɇɈȻȾȵɇ ɃɉɇȻȵɇ 

Ƀι ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ ɷύο ʃαʏɻɶοʌίɸς, σʏις ʄιʋοɷιαʄʐʏές 
;ʖʄʘʌοφύʄʄɻ α, β ʃαι ʃαʌοʏίʆιαͿ ʃαι οι ʐɷαʏοɷιαʄʐʏές ;αʆθοʃʐάʆɸςͿ. ɇʏοʆ ʋʌάσιʆο 
ɸʄαιόʃαʌʋο οι ʖʄʘʌοφύʄʄɸς βʌίσʃοʆʏαι σɸ αʆαʄοɶία Ϯ,ϱ:ϭ ʃαι ʏα ʃαʌοʏίʆια ʏα 
οʋοία ɸʐθύʆοʆʏαι ɶια ʏο ʃίʏʌιʆο ʖʌώʅα. 

ɉɷαʏοɷιαʄʐʏές ʖʌʘσʏιʃές ɸίʆαι οι αʆθοʃʐάʆɸς, ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʃαʏά ʏο 
σʏάɷιο ʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαι ɸʋοʅέʆʘς ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʅόʆο σʏις 
φʐσιʃά ώʌιʅɸς ɸʄιές. ȿόɶʘ ʏɻς ʐɷαʏοɷιαʄʐʏόʏɻʏάς ʏοʐς ɸʃʖʐʄίɺοʆʏαι ʅɸʌιʃώς σʏɻʆ 
άʄʅɻ ʃαι ʘς ɸʐαίσθɻʏοι ɷɸίʃʏɸς αʄʄάɺοʐʆɸ ʖʌώʅα αʆάʄοɶα ʋʌος ʏɻʆ ʏιʅή ʏοʐ pH. 

Έʏσι οι φʐσιʃά ώʌιʅɸς ɸʄιές ʋαίʌʆοʐʆ ʌόɷιʆο ʖʌώʅα σɸ ʖαʅɻʄές ʏιʅές ʏοʐ pH ɸʆώ 
σɸ ʐʗɻʄές ʖʌώʅα ιώɷɸς έʘς ʅɸʄαʆό. Ɉο ʖʌώʅα αʐʏό ʋοʐ ɸʇασφαʄίɺɸʏαι σɸ ʐʗɻʄές 
ʏιʅές pH ʃαθισʏά ɷύσʃοʄɻ ʏɻ σʐʆʏήʌɻσɻ ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος, έʖɸι όʅʘς ιɷιαίʏɸʌɻ 
σɻʅασία σʏɻ βιοʅɻʖαʆία ʏʘʆ φʐσιʃά ώʌιʅʘʆ ɸʄιώʆ όʋοʐ ɸʋιɺɻʏɸίʏαι ʏο ʅɸʄαʆό 
ʖʌώʅα ʋɸʌισσόʏɸʌο. 

 

 ϱ.ϯ.ϭϭ.ΑɁɃɆȳΑɁΑ ɇɉɇɈΑɈȻȾΑ 

Ɉα αʆόʌɶαʆα σʐσʏαʏιʃά βʌίσʃοʆʏαι ɷιαʄʐʅέʆα σʏοʆ ʃʐʏʏαʌιʃό ʖʐʅό, αʄʄά 
ʃαι ɸʆʘʅέʆα ʅɸ ʋɻʃʏίʆɸς ʃαι άʄʄα σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʃʐʏʏάʌοʐ. ȸ σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐς ʘς 
ɷοʅιʃά σʏοιʖɸία ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ ʋɸʌαʏόʏɻʏα ʏʘʆ ʅɸʅβʌαʆώʆ ʃαι ɸʇασφαʄίɺɸι ʃʐʌίʘς, 
ʏɻ ʌʐθʅισʏιʃή ιʃαʆόʏɻʏα ɸʆʏός ʏοʐ ʃʐʏʏάʌοʐ ʃαι ʃαʏ͛ ɸʋέʃʏασɻ σʏο ʅɸσοʃάʌʋιο ʏοʐ 
ɸʄαιόʃαʌʋοʐ.                                                   
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   6.ɅΑɆȵɁȻΑɉɈɃɌɃɆȻΑ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ    

 

 ȸ ɸʄιά έʖɸι ʏɻʆ ιɷιόʏɻʏα ʆα ʃαʌʋοφοʌɸί σʏο ʇύʄο ʏɻς ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς ʖʌοʆιάς 
ʃι αʐʏό ɷʐʆαʅώʆɸι ʏɻʆ ʏάσɻ ʏɻς ʆα ʃαʌʋοφοʌɸί ʃάθɸ ɷɸύʏɸʌο ʖʌόʆο, ʆα 
ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌɸί.  

ɀɸ ʏοʆ όʌο ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌία ɶɸʆιʃά ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς 
αʐʇοʅɸίʘσɻς ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʏοʐ ɸʄαιόɷɸʆɷʌοʐ, ʖʌοʆιά ʋαʌά ʖʌοʆιά, ʖʘʌίς ʏɻʆ 
ɸʋίɷʌασɻ ʋαθοʄοɶιʃώʆ ή ʃʄιʅαʏοʄοɶιʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ. ȸ ʏάσɻ αʐʏή ɸʇαʌʏάʏαι αʋό 
ʋοʄʄούς ʋαʌάɶοʆʏɸς οι ʃʐʌιόʏɸʌοι αʋό ʏοʐς οʋοίοʐς ɸίʆαι α. ɻ ʋοιʃιʄία, β. ʏο 
ʃʄάɷɸʅα ʃαι ɶ. ʏο ʅέɶɸθος ʏοʐ φοʌʏίοʐ ʏɻς ʖʌοʆιάς ʏɻς ʅɸɶάʄɻς ʋαʌαɶʘɶής. 

 Αʆ ʃαι έʖɸι ɸʋιʃʌαʏήσɸι ɻ ʏάσɻ όʏι ɻ ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌία ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι ʅια 
φʐσιοʄοɶιʃή ɷιαɷιʃασία, ʋʌέʋɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ο ʋɸʌιοʌισʅός ʏɻς ɸʃɷήʄʘσɻς 
ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ σʐʆισʏά βασιʃής σɻʅασίας ʅέʌιʅʆα ɶια ʏοʆ ɸʄαιοʋαʌαɶʘɶό. 
Αɷʌάʆɸια ʃαι έʄʄɸιʗɻ ɸφαʌʅοɶής ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʅέʏʌʘʆ σɻʅαίʆɸι ɸʆʏέʄɸι αύʇɻσɻ ʏοʐ 
ʃόσʏοʐς ʋαʌαɶʘɶής.  

ɇύʅφʘʆα ʅɸ σʖɸʏιʃές έʌɸʐʆɸς, ʏɻ ʖʌοʆιά ʏɻς ʐʗɻʄής ʋαʌαɶʘɶής ɻ ɸʄιά 
ʋαʌοʐσιάɺɸι ʅια ʅɸɶάʄɻ ʅɸίʘσɻ σʏα ɸʋίʋɸɷα αɺώʏοʐ, ʃαʄίοʐ ʃαι φʘσφόʌοʐ, ʅɸ 
ʏαʐʏόʖʌοʆɻ αύʇɻσɻ ʏɻς ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ. Αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏώʆ ʏʘʆ 
ʅɸʏαβοʄώʆ ɸίʆαι ɻ αɷʐʆαʅία ɸʃ ʅέʌοʐς ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ʆα αʋοɷώσɸι ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ 
ʖʌοʆιά, ʋαʌοʐσιάɺοʆʏας ɸʋιʋʌόσθɸʏα ɶɻʌαʆʏιʃά φαιʆόʅɸʆα. Ƀ ʋɸʌιοʌισʅός ʏɻς 
έʆʏασɻς ɸʃɷήʄʘσɻς ʏɻς ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌίας βασίɺɸʏαι σɸ ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃά ʅέʏʌα, όʋʘς 
ɻ ʄίʋαʆσɻ ʃαι ʏο ʃʄάɷɸʅα. ȸ έɶʃαιʌɻ ʃαι σʘσʏή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆʘʆ 
ʅέʏʌʘʆ σʐʅβάʄʄɸι αʋοφασισʏιʃά σʏɻʆ ɸʇάʄɸιʗɻ ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ, ɸʆώ φαίʆɸʏαι όʏι 
ɻ άʌɷɸʐσɻ ʃαι ɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής ɷιαɷʌαʅαʏίɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο. 

 

 

 

   7.ɅɃȿȿΑɅȿΑɇȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ   

 

 

ȸ ɸʄιά ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι σʖɸʏιʃά ɸύʃοʄα, σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ άʄʄα οʋʘʌοφόʌα 
ɷέʆɷʌα ʃαι ʅάʄισʏα ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʋοʄʄές ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃές ʏɸʖʆιʃές, ɻ ʃάθɸ ʅία ʅɸ 
ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏά ʏɻς, όʋʘς ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ʋαʌαʃάʏʘ. ȸ 
ɸʄιά ʋοʄʄαʋʄασιάɺɸʏαι ʏόσο ɸɶɶɸʆώς, ʅɸ ɸʅβοʄιασʅό ʏɻς ɸʋιθʐʅɻʏής ʋοιʃιʄίας σɸ 

ʐʋοʃɸίʅɸʆα σʐʆήθʘς σʋοʌόφʐʏα αɶʌιɸʄιάς, όσο ʃαι αɶɸʆώς ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή αʐʏόʌʌιɺʘʆ φʐʏώʆ ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʏʌόʋοʐς. 
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7.ϭ.ȵȳȳȵɁȸɇ ɅɃȿȿΑɅȿΑɇȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

 

Ƀ ɸɶɶɸʆής ʋοʄʄαʋʄασιασʅός ʏɻς ɸʄιάς ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻ σʋοʌά ʋʐʌήʆʘʆ-

σʋόʌʘʆ, ʃʐʌίʘς αɶʌιɸʄιάς αʄʄά ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ. ȳια ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί 
ʐʗɻʄή βʄασʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ σʋόʌʘʆ ʋʌέʋɸι ʋʌώʏα ʆα «ʇɸʋʄʐθɸί» ʏο ʋɸʌίβʄɻʅα ʏοʐς 

αʋό ʏο ɸʄαιώɷɸς σʏʌώʅα ʋοʐ ʏο ʋɸʌιβάʄɸι ʃαι ʏο ɸʅʋοʏίɺɸι, ʏο οʋοίο ʘς αɷιάβʌοʖο 
ɸʅʋοɷίɺɸι ʏɻʆ αʋʌόσʃοʋʏɻ αʋοʌʌόφɻσɻ ʆɸʌού ʃαι οʇʐɶόʆοʐ αʋό ʏα σʋέʌʅαʏα. 

ɇʐʆήθɸις ʏɸʖʆιʃές ɸίʆαι α. ɻ ɸʅβάʋʏισɻ ʏʘʆ σʋόʌʘʆ σɸ ɷιαʄύʅαʏα σόɷας, β. 
ɻ ɸʅβάʋʏισɻ ʏʘʆ σʋόʌʘʆ σɸ ɺɸσʏό ʆɸʌό, ɶ. ɻ ʃάʄʐʗɻ όʄʘʆ ʅαɺί ʏʘʆ σʋόʌʘʆ σʏο 
ʖώʅα ʄίɶο ʅɸʏά ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɷ. ʏο σʋάσιʅο ʏοʐ 
σʃʄɻʌού ʋɸʌιβʄήʅαʏος ʅɸ ʅɻʖαʆιʃά ʅέσα. 

Ɉα σʋοʌόφʐʏα ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι ʅɸ ʏις ʋʌοαʆαφɸʌθɸίσɸς ʏɸʖʆιʃές 
ʅɸɶαʄώʆοʐʆ σʏο σʋοʌɸίο ʃαι ʋɸʌίʋοʐ έʆα ʖʌόʆο αʌɶόʏɸʌα ʅɸʏαφʐʏɸύοʆʏαι ɸίʏɸ σʏο 
φʐʏώʌιο ɸίʏɸ σɸ ʅαύʌɸς σαʃούʄɸς ʋοʄʐαιθʐʄɸʆίοʐ ;σαʃούʄɸς φʐʏʘʌίοʐͿ ɸίʏɸ σɸ 
αʏοʅιʃά ɶʄασʏʌάʃια. ȸ αʆάʋʏʐʇή ʏοʐς σʐʆɸʖίɺɸʏαι ɸʃɸί ʃαι όʏαʆ ʋʄέοʆ αʋοʃʏήσɸι ο 
ʃοʌʅός ʏοʐς ʋάʖος ʋɸʌί ʏο ϭ ɸʃ. ʏόʏɸ ɸʅβοʄιάɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοιʃιʄία. 

 

ϳ.Ϯ.ΑȳȵɁȸɇ ɅɃȿȿΑɅȿΑɇȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

 

ȿόɶʘ ʏʘʆ σɻʅαʆʏιʃώʆ ʋʄɸοʆɸʃʏɻʅάʏʘʆ, όʋʘς ο ʏαʖύʏɸʌος ʌʐθʅός 
ʋαʌαɶʘɶής ɷɸʆɷʌʐʄʄίʘʆ ʃαι ɻ ʏαʖύʏɸʌɻ ɸίσοɷος σɸ ʃαʌʋοφοʌία ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ, ο 
αɶɸʆής ʋοʄʄαʋʄασιασʅός ʏɻς ɸʄιάς ʃɸʌɷίɺɸι σʐʆɸʖώς έɷαφος, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏο 
ϳϭ% ʏʘʆ ʋαʌαɶόʅɸʆʘʆ ɷɸʆɷʌʐʄʄίʘʆ ɸʄιάς σʏɻ ɀɸσόɶɸιο ʆα ʋαʌάɶοʆʏαι αɶɸʆώς ʅɸ 
ʅοσʖɸύʅαʏα. 

Ƀ αɶɸʆής ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʋοʄʄαʋʄασιασʅός ʏɻς ɸʄιάς ʋʌοϋʋοθέʏɸι βέβαια 
φʐʏιʃό ʐʄιʃό ʏο οʋοίο θα ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ɸʋιʄɸɶʅέʆα ɷέʆɷʌα ʏɻς ɸʋιθʐʅɻʏής 
ʋοιʃιʄίας, ʏα οʋοία θα ɸίʆαι ʐɶιή ʃαι θα ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό ʐʗɻʄή 
ʋαʌαɶʘɶιʃόʏɻʏα. 

 Έʖοʐʆ αʆαʋʏʐʖθɸί αʌʃɸʏές ʅέθοɷοι αɶɸʆούς ʋοʄʄαʋʄασιασʅού, ʅɸʌιʃές 
αʋό ʏις οʋοίɸς ɸφαʌʅόɺοʆʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά σʏɻʆ ɸʄιά. Ʌαʌαʃάʏʘ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι οι 
ʃʐʌιόʏɸʌοι ʅέθοɷοι αɶɸʆούς ʋοʄʄαʋʄασιασʅού ʏɻς ɸʄιάς ʃαθώς ɸʋίσɻς ʅɸʌιʃά αʋό 
ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα αʐʏώʆ. 

1. Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός ʅɸ ʇʐʄοʋοιɻʅέʆα άφʐʄʄα ʅοσʖɸύʅαʏα 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸɷώ ʃαι ʋοʄʄά ʖʌόʆια ʅɸ ɷιάφοʌɸς ʋαʌαʄʄαɶές ʏόσο αʋό 

φʐʏʘʌιούʖοʐς όσο ʃαι αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ʋαʌαɶʘɶούς. Ƀ ʏʌόʋος αʐʏός αɶɸʆούς 
ʋοʄʄαʋʄασιασʅού ʏɻς ɸʄιάς ɷɸʆ ɸίʆαι ʋάʆʏοʏɸ ɷόʃιʅος, ʏόσο όσοʆ αφοʌά ʏα 
ʋοσοσʏά ʌιɺοβοʄίας ʏʘʆ ʅοσʖɸʐʅάʏʘʆ όσο ʃαι ʏɻʆ ɸʐʃοʄία ɸʇɸύʌɸσɻς φʐʏιʃού 
ʐʄιʃού. 

 

 

 



25 

 

2. Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός ʅɸ σφαιʌοβʄάσʏɸς ή ɶόɶɶʌοʐς  
ȸ ʅέθοɷος αʐʏή ɸίʆαι ɸʇίσοʐ ʋαʄαιά όʋʘς ʃαι ɻ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ αʄʄά           

ɷιαφέʌɸι σʏο όʏι ɸʋιʏʐɶʖάʆοʆʏαι ʐʗɻʄόʏɸʌα ʋοσοσʏά ʌιɺοβοʄίας. Ȳασίɺɸʏαι σʏɻ 
ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʄɸɶόʅɸʆʘʆ ɶόɶɶʌʘʆ ή σφαιʌοβʄασʏώʆ, οι οʋοίοι ɸίʆαι 
ʐʋɸʌʋʄασίɸς οι οʋοίɸς αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏο ʃοʌʅό ʃαι σʏις ʃɸʆʏʌιʃές ʖοʆʏʌές ʌίɺɸς 
ʋοʄύ ʃοʆʏά σʏο ʄαιʅό ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ, σɸ ɷέʆɷʌα ʅɸɶάʄɻς ɻʄιʃίας. 

ɇɻʅαʆʏιʃό ʅɸιοʆέʃʏɻʅα αʐʏής ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ɸίʆαι ο ʏʌαʐʅαʏισʅός ʏοʐ 
ʅɻʏʌιʃού ɷέʆɷʌοʐ, ο οʋοίος ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɸσʏίɸς ʅοʄύʆσɸʘʆ, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ο 
ʅιʃʌός αʌιθʅός σφαιʌοβʄασʏώʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌαʖθούʆ. 

3. Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός ʅɸ ʋαʌαφʐάɷɸς ή ʃαʏαβοʄάɷɸς ʃαʏά σʐσʏάɷα 

 ȵίʆαι ʅια ʏɸʖʆιʃή ʋοʐ ɸφαʌʅόɺɸʏαι ʃʐʌίʘς αʋό ʋαʌαɶʘɶούς ʃαι όʖι ʏόσο 
αʋό φʐʏʘʌιούʖοʐς. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή σʏο ʆα ɸίʆαι ʏα ɷέʆɷʌα 
αʐʏόʌʌιɺα ʃαι όʖι ɸʅβοʄιασʅέʆα, ώσʏɸ ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ο ʋοʄʄαʋʄασιασʅός ʏɻς 
ɸʋιθʐʅɻʏής ʋοιʃιʄίας ʃαι όʖι ɸʆός ʏʐʖαίοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ. 

ȴɸʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι όʅʘς σʐʆήθʘς σʏɻʆ ʋʌάʇɻ ɶιαʏί ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα 
ɸʄαιόɷɸʆɷʌα σʏɻ ʖώʌα ʅας ʃαι ʏα ʋιο ʋαʄαιά ɷɸʆ ɸίʆαι αʐʏόʌʌιɺα, ɸʆώ ɻ αʋόσʋασɻ 
ʏʘʆ ʋαʌαφʐάɷʘʆ αʋό ʏα ʅɻʏʌιʃό φʐʏό ʋʌοʃαʄɸί ʋʄɻɶές οι οʋοίɸς αʋοʏɸʄούʆ 
ɸσʏίɸς ʅοʄύʆσɸʘʆ. ȵʋιʋʄέοʆ ʏα ʋαʌαɶόʅɸʆα φʐʏά ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό ʅαʃʌά 
ʆɸαʆιʃή ʋɸʌίοɷο, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅʋαίʆοʐʆ αʌɶά σɸ ʃαʌʋοφοʌία. 

4. Ʌοʄʄαʋʄασιασʅός ʅɸ φʐʄʄοφόʌα ʅοσʖɸύʅαʏα 

ɀɸ ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή αʐʏή ɸίʅασʏɸ σɸ θέσɻ ʆα ɸʃʅɸʏαʄʄɸʐʏούʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσία 
ʏʘʆ φύʄʄʘʆ, ʏα οʋοία ʏʌοφοɷοʏούʆ ʏο άʌʌιɺο αʌʖιʃά ʅόσʖɸʐʅα ʅɸ αʋαʌαίʏɻʏɸς 
οʌɶαʆιʃές ɸʆώσɸις, ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς σʐʆɸʖιɺόʅɸʆɻς φʘʏοσύʆθɸσɻς ʃαι ʅɸʏά ʏɻʆ 
αʋοʃοʋή ʏʘʆ βʄασʏώʆ αʋό ʏο ʅɻʏʌιʃό ɷέʆɷʌο, οι οʋοίɸς ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶια ʏɻ 
ʌιɺοɶέʆɸσɻ. 

5.  ɀιʃʌοʋοʄʄαʋʄασιασʅός 

Ƀ ʅιʃʌοʋοʄʄαʋʄασιασʅός ʏʘʆ φʐʏώʆ ɷιɸʆɸʌɶɸίʏαι σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ɸʆʏός 

ɷοʃιʅασʏιʃώʆ σʘʄήʆʘʆ ή φιαʄώʆ ʐʋό αʋόʄʐʏα ɸʄɸɶʖόʅɸʆɸς ασɻʋʏιʃές σʐʆθήʃɸς 
ʃαι αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ʋιο σύɶʖʌοʆɻ ʅέθοɷο ʋοʄʄαʋʄασιασʅού ʏʘʆ φʐʏώʆ. ɂɸʃιʆώʆʏας 
αʋό οʋοιοɷήʋοʏɸ ʏʅήʅα ʏοʐ φʐʏού ɸίʅασʏɸ σɸ θέσɻ ʆα αʆαʋαʌαɶάɶοʐʅɸ ʏο 
ʅɻʏʌιʃό φʐʏό ʅέσα σɸ ʄίɶοʐς ʅήʆɸς ʋαʌάɶοʆʏας ʅɸɶάʄο αʌιθʅό ʆέʘʆ φʐʏώʆ σɸ 
ʅιʃʌό σʖɸʏιʃά ʖώʌο. 

Αʋαιʏɸί σύɶʖʌοʆɸς ʃαι ɸʇɸʄιɶʅέʆɸς ɸɶʃαʏασʏάσɸις όʋʘς ɸʋίσɻς ʃαι ʏɻʆ 
αʋαʌαίʏɻʏɻ ʏɸʖʆοɶʆʘσία ʋʌοʏού ɸφαʌʅοσʏɸί σɸ ɸʅʋοʌιʃή ʃʄίʅαʃα. ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα 
ɸφαʌʅόɺɸʏαι σɸ ʄίɶα φʐʏώʌια ʅɸ ʏάσɸις ɸʇέʄιʇɻς. 
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ϴ.ɅɃȻȾȻȿȻȵɇ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ   

 

 

ϴ.ϭ.ȴȻΑȾɆȻɇȸ ɅɃȻȾȻȿȻɏɁ ȵȿȻΑɇ  

 

ȸ ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ ʏɻς ɸʄιάς έʖɸι ɶίʆɸι ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ 
ɷιαφόʌʘʆ ʖαʌαʃʏήʌʘʆ, όʋʘς ʏο ʅέɶɸθος ʏοʐ φύʄʄοʐ, ʏο σʖήʅα ʃαι ʏο ʅέσο βάʌος 
ʏοʐ ʃαʌʋού, ʏο σʖήʅα ʏοʐ ʋʐʌήʆα, ʏɻ σʖέσɻ ʏɻς σάʌʃας ʏοʐ ʃαʌʋού ʋʌος ʏοʆ 
ʋʐʌήʆα ʃαι ʏɻ ʅέσɻ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐς, ʋάʆʏοʏɸ όʅʘς σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏɻ ɶɸʆιʃή 
ɸʅφάʆισɻ ʏοʐ ɸʄαιόɷɸʆɷʌοʐ. Ƀι ʖαʌαʃʏήʌɸς όʅʘς αʐʏοί ɷɸʆ ɸίʆαι σʏαθɸʌοί ɶιαʏί 
ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃαι ɶι͛ αʐʏό ɷɸʆ αʋοʏɸʄούʆ 
ʋάʆʏα αʇιόʋισʏα ʃʌιʏήʌια. ɀɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʅίας βιοʖɻʅιʃής ʅɸθόɷοʐ, ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌοφοʌɻʏής ʏɸʖʆιʃής, έʖɸι ɸʋιʏʌαʋɸί ɻ ʋʄήʌɻς ɷιάʃʌισɻ Ϯϳ ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆʘʆ 
ʋοιʃιʄιώʆ. ȸ ʅέθοɷος αʐʏή ɸʋιʏʌέʋɸι ʏοʆ ʃαθοʌισʅό ʏɻς ɶɸʆɸʏιʃής σύʆθɸσɻς ɸʆός 
οʌɶαʆισʅού, αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 

Ⱦαʏά ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʋιʏʐʖώς ɻ βιοʖɻʅιʃή ʅέθοɷος 
ʋοʄʐʅοʌφισʅού ʏοʐ DNA ʅɸ ʏʐʖαιοʋοιɻʅέʆοʐς ɸʃʃιʆɻʏές ɶια ʏɻ ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ 
ʋοιʃιʄιώʆ ʏɻς.  

ɇɻʅαʆʏιʃό ʃʌιʏήʌιο ʃαʏάʏαʇɻς ʏɻς ɸʄιάς σɸ ɷιάφοʌɸς ʋοιʃιʄίɸς ɸίʆαι ʏο 
βάʌος ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʏɻς ʋοʐ ɷιαʃʌίʆοʆʏαι σɸ: ʅιʃʌόʃαʌʋɸς ;ϭ,Ϯ-2,6 gr), ʅɸσόʃαʌʋɸς 
(2,7-4,2 grͿ ʃαι αɷʌόʃαʌʋɸς ;ϰ,ϯ-10,5 gr). 

Άʄʄο ʃʌιʏήʌιο αʇιοʄόɶɻσɻς ʅιας ʋοιʃιʄίας ɸʄιάς ɸίʆαι ɻ σʖέσɻ ʏɻς σάʌʃας 
ʏοʐ ʃαʌʋού ʋʌος ʏοʆ ʋʐʌήʆα. ɇʏις βʌώσιʅɸς ɸʄιές αʐʇάʆɸι ɻ αʇία ʏοʐς όσο 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸίʆαι ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ σɸ σάʌʃα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʆ 
ʋʐʌήʆα αʄʄά ʃαι ɻ σʐʆɸʃʏιʃόʏɻʏα αʐʏής. ɇʏις ɷɸ ɸʄαιοʋοιήσιʅɸς ʋοιʃιʄίɸς ɻ αʇία 
ʏοʐς αʐʇάʆɸι όσο ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸίʆαι ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏɻς σάʌʃας σɸ ʄάɷι ʃαʄής 
ʋοιόʏɻʏας. 

  

 

8.Ϯ.ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ ɅɃȻȾȻȿȻɏɁ ȵȿȻΑɇ 

 

 ϴ.Ϯ.ϭ.ɀȻȾɆɃȾΑɆɅȵɇ 

 Αɶʌιɸʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές ʅέσο βάʌος ϭ,ϭϰ gr ʃαι φέʌɸι σʐʆήθʘς 
ʅιʃʌή θɻʄή. Ƀι σʖέσɻ σάʌʃα ʋʌος ʋʐʌήʆα ʏοʐ ʃαʌʋού ɸίʆαι Ϯ,ϰ:ϭ. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα 
ʏοʐ ʃαʌʋού σɸ ʄάɷι ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϭϬ-ϮϬ%. Ⱦʐʌίʘς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς 
ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏʘʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ ɸʄιάς ʃαι ɷɸʐʏɸʌɸʐόʆʏʘς ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαʏώʏɸʌɻς ʋοιόʏɻʏας. 
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 Ⱦοʌωʆέιʃɻ 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ ʅέσο βάʌος ϭ,ϯ gr ʃαι φέʌɸι 
ʅιʃʌή θɻʄή. Ƀ ʋʐʌήʆας ʏɻς έʖɸι ʏο ίɷιο σʖήʅα ʅɸ ʅέσο βάʌος Ϭ,ϭϳ gr ʃαι φέʌɸι οʇɸία 
αʃίɷα σʏɻʆ άʃʌɻ ʃαι ɸʋʏά αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι 
ϲ,ϲ:ϭ. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʌʋού σɸ ʄάɷι φθάʆɸι ʏο Ϯϳ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
αʋοʃʄɸισʏιʃά ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ɸʃʄɸʃʏής ʋοιόʏɻʏας. Ɉο φʌέσʃο ʄάɷι 
αʆɸʇαʌʏήʏʘς οʇύʏɻʏας, ʃαίɸι σʏο ʄαιʅό ʃαʏά ʏɻ βʌώσɻ, ιɷιόʏɻʏα ɻ οʋοία 
ɸʇαʄɸίφɸʏαι ή ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻ ʋάʌοɷο ʏοʐ ʖʌόʆοʐ. 

 Ⱦοʐʏσοʐʌɸʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ ʅέσο βάʌος ϭ,Ϯ gr ʃαι φέʌɸι 
ʌαφή σʏɻ θɻʄή. Ƀ ʋʐʌήʆας ʏɻς έʖɸι σʖήʅα αʅφιʃʘʆιʃό, ʅɸ ʅέσο βάʌος Ϭ,Ϯ gr ʃαι 
φέʌɸι ϳ-ϴ αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϱ:ϭ. ȸ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʌʋού σɸ ʄάɷι φθάʆɸι ʏο Ϯϱ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʅέʏʌιας ʋοιόʏɻʏας.  

 ȿαʆοʄιά Ⱦέʌʃʐʌας 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ ʏɻ ʅια ʋʄɸʐʌά ɸʄαφʌά 
ʃʐʌʏʘʅέʆɻ, ʅɸ ʅέσο βάʌος Ϯ.ϯ gr ʃαι φέʌɸι ʅιʃʌή θɻʄή. Ƀ ʋʐʌήʆας ʏɻς έʖɸι σʖήʅα 
ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ ʅέσο βάʌος Ϭ,Ϯϳ gr ʃαι φέʌɸι ϭϬ αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʌʋού σɸ ʄάɷι φθάʆɸι ʏο ϭϵ%.ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʃαʌʋού 
ɸίʆαι ϳ,ϱ:1. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας.  

 ɀασʏοɸιɷής 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές ʅɸ ʅέσο βάʌος Ϯ,ϲ gr ʃαι φέʌɸι θɻʄή. Ƀ 
ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές έʘς ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʆό ʅɸ ʅέσο βάʌος Ϭ,ϯϳ gr ʃαι φέʌɸι 
αʃίɷα σʏɻʆ άʃʌɻ ʃαι ɷέʃα αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϲ:1. 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ɸʃʄɸʃʏής ʋοιόʏɻʏας. 
 Ⱥιαʃή 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές έʘς ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ βάʌος ϭ,ϲ gr ʃαι 
φέʌɸι ʅιʃʌή θɻʄή. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι ʏο ίɷιο σʖήʅα ʅɸ βάʌος Ϭ,Ϯϯ gr ʃαι φέʌɸι αʃίɷα 
σʏɻʆ άʃʌɻ ʃαι οʃʏώ αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϲ:1. 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας. 
 ɀʐʌʏοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές, ʅɸ βάʌος Ϯ,ϯ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα 
ʘοɸιɷές ʅɸ βάʌος Ϭ,ϰϳ gr ʃαι φέʌɸι οʃʏώ αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος 
ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϯ,ϵ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι Ϯϰ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια 

ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʋοʄύ ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας. 
 ɀαʐʌɸʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ βάʌος, Ϭ,ϯϮ gr ʃαι φέʌɸι έʇι 
αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϲ,ϱ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι 
ɸίʆαι ϭϵ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ɸʃʄɸʃʏής ʋοιόʏɻʏας. 
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 Ɉʌαɶοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ ʃαι 
βάʌος Ϯ,ϰ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι ʏο ίɷιο σʖήʅα ʅɸ βάʌος Ϭ,ϯϰ gr ʃαι φέʌɸι ɸʋʏά αβαθɸίς 
ɶʄʐφές.  ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϲ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι 
Ϯϳ,ϱ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʅέʏʌιας ʋοιόʏɻʏας.  

 Ασʋʌοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʖʌώʅα ʄɸʐʃό ʃαι βάʌος Ϭ,ϲ gr. Ƀ 
ʋʐʌήʆας έʖɸι ʏο ίɷιο σʖήʅα, ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ ʃαι βάʌος Ϭ,ϭ7 gr ʃαι 
φέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι οʃʏώ αβαθɸίς ɶʄʐφές.  ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα 
ɸίʆαι Ϯ,ϱ:1. ȸ ʋοιʃιʄία αʐʏή έʖɸι ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία αʄʄά ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃαι ʘς 
ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏʘʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ ʏɻς ɸʄιάς. Ⱦαι ɷɸʐʏɸʌɸʐόʆʏʘς 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαʏώʏɸʌɻς ʋοιόʏɻʏας. 

 ɀɸʄοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές, ʅɸ βάʌος Ϯ,ϰ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι ʏο ίɷιο 
σʖήʅα ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ, ʅɸ βάʌος Ϭ,ϰ gr ʃαι φέʌɸι ɸʋʏά αβαθɸίς 
ɶʄʐφές.  ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϱ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι 
ϭϮ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαʏώʏɸʌɻς ʋοιόʏɻʏας.  

 ɍʌʐσοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα σφαιʌιʃό, ʅɸ βάʌος Ϭ,ϰϱ gr ʃαι φέʌɸι θɻʄοɸιɷή 
αʋόφʐσɻ. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι ʏο σʖήʅα ʋαʌόʅοιο, ʅɸ βάʌος Ϭ,Ϯ gr. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας 
ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι 1,2:1. Έʖɸι ʅόʆο ʃαʄʄʘʋισʏιʃή αʇία. 

 

8.Ϯ.Ϯ.ɀȵɇɃȾΑɆɅȵɇ 

 

 Αɶοʐʌοʅαʆαʃοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές, ʅɸ βάʌος ϯ,ϯ gr ʃαι ɷɸʆ φέʌɸι θɻʄή. Ƀ 
ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ɸʄαφʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ, ʃαι 
βάʌος Ϭ,ϰϳ gr ʃαι φέʌɸι οʃʏώ αβαθɸίς ɶʄʐφές.  ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι 
6:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϯϬ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού 
ɸʃʄɸʃʏής ʋοιόʏɻʏας. 

 Αɷʌαʅʐʏʏιʆή 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʐʋοσʏʌόɶɶʐʄο, ɸʄαφʌά ʘοɸιɷές, ʅɸ βάʌος ϯ,ϱ gr 

ʃαι ʖʌώʅα ʃιʏʌιʆʘʋό όʏαʆ ɸίʆαι άɶοʐʌος. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι ʋαʌόʅοιο σʖήʅα ʅɸ 
βάʌος Ϭ,ϱϰ gr ʃαι φέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι ɷέʃα αβαθɸίς ɶʄʐφές.  ȸ σʖέσɻ 
σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϱ,ϱ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι Ϯϯ%. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας. 

 Ȳαʄαʆοʄιά 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏοʐ ʃαʌʋού ɸίʆαι όʏι ɷɸʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι θɻʄή ή αʃίɷα ʃαι έʖɸι 
σʖήʅα ʘοɸιɷές ή σφαιʌιʃό ʃαι ɶɸʆιʃά ʅοιάɺɸι σαʆ βɸʄαʆίɷι. Ɉο ʅέσο βάʌος ʃαʌʋού 
ɸίʆαι ϯ-4,5 gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα ʋαʌόʅοιο ʅɸ ʏοʐ ʃαʌʋού ʅɸ βάʌος Ϭ,ϲϱ gr ʃαι 
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φέʌɸι ɸʆʆιά αβαθɸίς ɶʄʐφές.  ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι Ϯϱ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ɸʃʄɸʃʏής ʋοιόʏɻʏας. 

 Ⱥʌοʐʅʋοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ βάʌος ϯ,ϯ gr ʃαι φέʌɸι θɻʄή. Ƀ 
ʋʐʌήʆας έʖɸι ʏο σʖήʅα ʋαʌόʅοιο ʃαι ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ ɸʄαφʌά, ʅɸ βάʌος 
0,53 gr. Ɍέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι ɸʆʆιά αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος 
ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϱ,Ϯ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι Ϯϴ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια 

ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας ʃαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏοʐ ɸʅʋοʌιʃού 
ʏύʋοʐ ɸʄιώʆ «θʌούʅʋɸς». 

 ɀɸɶαʌɸίʏιʃɻ 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ ʅɸ  
βάʌος ϰ,Ϯ gr ʃαι φέʌɸι θɻʄή. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα ʌοʋαʄοɸιɷές ʄɸʋʏός ʋʌος ʏɻ 

βάσɻ ʏοʐ, ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ ʃαι βάʌος Ϭ,ϰϮ gr. Ɍέʌɸι ɷέʃα αβαθɸίς 
ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϵ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι 
Ϯϭ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας ʃαι ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌασʃɸʐή ʃοʆσɸʌβώʆ. 

 Ʌιʃʌοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʐʋοσʏʌόɶɶʐʄο, ʅɸ βάʌος ϯ,Ϯ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι 
σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό ʅɸ βάʌος Ϭ,ϯϯ gr ʃαι φέʌɸι οʃʏώ αβαθɸίς ɶʄʐφές.  ȸ σʖέσɻ 
σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϴ,ϳ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϭ%. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʅέʏʌιας ʋοιόʏɻʏας. 

 Ⱦαʄοʃαιʌίɷα 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές, ʅɸ βάʌος ϯ,Ϯ gr ʃαι φέʌɸι θɻʄή. Ɉο ʅέσο 
βάʌος ʃαʌʋού ɸίʆαι ϯ-4,5 gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα ɸʋίʅɻʃɸς ʅɸ βάʌος Ϭ,ϯϳ gr, 

φέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι οʃʏώ αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα 
ɸίʆαι ϳ,ϲ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϮϮ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή 
ʄαɷιού ʅέʏʌιας ʋοιόʏɻʏας. 

 ȴαφʆɸʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ  βάʌος Ϯ,ϳ gr ʃαι φέʌɸι θɻʄή. Ƀ 
ʋʐʌήʆας έʖɸι ʏο σʖήʅα ʋαʌόʅοιο ʅɸ ʏοʆ ʃαʌʋό, ʅɸ βάʌος Ϭ,ϲ2 gr, φέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ 
ʃοʌʐφή ʃαι οʃʏώ αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϯ,ϯ:1. ȸ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϵ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή 
ʄαɷιού ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας. 

 

ϴ.Ϯ.ϯ.ΑȴɆɃȾΑɆɅȵɇ ȸ ɍɃɁȴɆɃȿȻȵɇ 

 

 Αʅʐɶɷαʄοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα ɸʋίʅɻʃɸς, ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ, βάʌος ϴ,ϰ gr 

ʃαι φέʌɸι θɻʄή ʋοʐ έʖɸι ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʋʌος ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα 
ʋαʌόʅοιο ʅɸ βάʌος Ϭ,ϳϯ gr ʃαι φέʌɸι ɸʋʏά αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος 
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ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϭϬ,ϱ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϮϮ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή ʄαɷιού ʃαι ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋʌάσιʆʘʆ ʃοʆσɸʌβώʆ ʅέʏʌιας ʋοιόʏɻʏας. 

 Ȳασιʄιʃάɷα 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές ʃαι βάʌος ϲ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα 
ʃʐʄιʆɷʌιʃό, ʋιο ʄɸʋʏό σʏɻʆ ʃοʌʐφή, ʋοʐ ʃαʏαʄήɶɸι σɸ αʃίɷα, ʅɸ βάʌος Ϭ,ϳ gr ʃαι 
φέʌɸι ɸʆʆιά αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϳ,ϲ:1. ȸ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϲ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋʌάσιʆʘʆ 
ʃαι ʅαύʌʘʆ ʃοʆσɸʌβώʆ ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας. 

 ȳαϊɷοʐʌɸʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα ɸʋίʅɻʃɸς, ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ, ʅɸ βάʌος ϭϬ,ϱ 
gr ʃαι ʅοιάɺɸι ʅɸ ɷαʅάσʃɻʆο. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα ʋαʌόʅοιο ʅɸ βάʌος Ϭ,ϵϴ gr, ʅɸ 
αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι ʋιο ʄɸʋʏό σʏɻ βάσɻ ʃαι φέʌɸι ɷέʃα αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ 
σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϵ,ϳ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϳ%. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋʌάσιʆʘʆ ʃαι ɻʅιώʌιʅʘʆ ʃοʆσɸʌβώʆ ʅέʏʌιας 
ʋοιόʏɻʏας. 

 Ⱦαʌοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα ɸʋίʅɻʃɸς, ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ɸʄαφʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ, ʃαι 
βάʌος ϳ,ϲ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα ʋαʌόʅοιο ʅɸ βάʌος Ϭ,ϴϲ gr, ʅɸ αʃίɷα σʏɻʆ 
ʃοʌʐφή ʃαι ɷέʃα αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϳ,ϴ:1. ȸ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϳ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʃοʆσɸʌβώʆ. 

 Ⱦαʌʐɷοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός ʏɻς έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ βάʌος ϱ,ϴ gr, φέʌɸι θɻʄή ʃαι 
ɷύο ʌάʖɸς αʆʏίθɸʏɸς ʃαθ͛ όʄο ʏο ʅήʃος ʏοʐ ʃαʌʋού. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα 
ʋαʌόʅοιο ʅɸ ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʃʐʌʏʘʅέʆɻ, ʅɸ βάʌος Ϭ,ϳ gr. Ɍέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή 
ʃαι ɷέʃα αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϲ,ϲ:1. ȸ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϰ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋʌάσιʆʘʆ 
ʃαι ʅαύʌʘʆ ʃοʆσɸʌβώʆ ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας. 

 Ⱦαʄαʅώʆ 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα ʅοʆόʋʄɸʐʌο, ʃʐʌʏό ʃαι βάʌος ϱ,ϲ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι 
σʖήʅα ʋαʌόʅοιο ʅɸ βάʌος Ϭ,ϲ gr ʃαι φέʌɸι ɸʆʆιά έʘς ɷέʃα αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ 
σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϴ,ϯ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϳ%. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʅαύʌʘʆ ʃοʆσɸʌβώʆ ɸʃʄɸʃʏής ʋοιόʏɻʏας 
;ʖαʌαʃʏές ʇιɷάʏɸςͿ. 

 Ⱦοθʌέιʃɻ 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές ή σφαιʌιʃό ʅɸ βάʌος ϰ,ϳ gr ʃαι ɻ σάʌʃα ʏοʐ 
ɸίʆαι σʐʆɸʃʏιʃή. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ βάʌος Ϭ,ϳ gr φέʌɸι 
αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι ɸʋʏά αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι 
5,7:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϮϬ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή 
ʄαɷιού ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας ʃαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʅαύʌʘʆ ʃοʆσɸʌβώʆ. 
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 Ⱦοʄʐʅʋάɷα 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα σφαιʌιʃό ʅɸ βάʌος 6 gr, ʖʌώʅα ʃαʏά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ 
ɸʌʐθʌοϊώɷɸς ʃαι φέʌɸι θɻʄή. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι ʋαʌόʅοιο σʖήʅα, ʅɸ βάʌος ϭ,ϭϱ gr, 

φέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι έʇι έʘς ɸʋʏά αβαθɸίς ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος 
ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϰ,Ϯ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϵ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌασʃɸʐή ʃοʆσɸʌβώʆ ʅέʏʌιας ʋοιόʏɻʏας. 

 Ⱦοʆσɸʌβοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα ʘοɸιɷές ή σφαιʌιʃό ʃαι βάʌος ϱ,ϳ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι 
σʖήʅα ʃʐʄιʆɷʌιʃό, ʅɸ βάʌος Ϭ,ϱϭ gr, φέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι ɸʋʏά αβαθɸίς 
ɶʄʐφές. ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϭϬ,ϭ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι 
ϭϲ%. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋʌάσιʆʘʆ ʃαι ʅαύʌʘʆ ʃοʆσɸʌβώʆ 
ɸʃʄɸʃʏής ʋοιόʏɻʏας. ȵίʆαι ɻ ʋιο ɷιαɷɸɷοʅέʆɻ βʌώσιʅɻ ʋοιʃιʄία. 

 ɇʏʌοɶɶʐʄοʄιά 

Ƀ ʃαʌʋός έʖɸι σʖήʅα σφαιʌιʃό ʅɸ βάʌος ϰ,ϲ gr. Ƀ ʋʐʌήʆας έʖɸι σʖήʅα 
ʃʐʄιʆɷʌοʃʘʆιʃό, ʅɸ βάʌος Ϭ,ϲ gr φέʌɸι αʃίɷα σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι έʇι αβαθɸίς ɶʄʐφές. 
ȸ σʖέσɻ σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ɸίʆαι ϲ,ϳ:1. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄάɷι ɸίʆαι ϭϲ%. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋʌάσιʆʘʆ ʃοʆσɸʌβώʆ. 

 

 

8.3.ȾΑɁɃɁȻɇɀɃɇ Ʌ.ȳ.ȵ. ȳȻΑ ɈȸɁ ȲɆɏɇȻɀȸ ɅɃȻȾȻȾȻΑ ȵȿȻΑɇ  
        «ȾɃɁɇȵɆȲɃȿȻΑ ΑɆɈΑɇ» 

 

Όʏαʆ έʆα ʋʌοϊόʆ ʅιας σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς ɶɸʘɶʌαφιʃής ʋɸʌιοʖής ʋαʌοʐσιάɺɸι 
οʌισʅέʆα ιɷιαίʏɸʌα ʋοιοʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ ɸʃʏιʅούʆʏαι σαʆ αʆώʏɸʌα αʋό 
ʏοʐς ʃαʏαʆαʄʘʏές ʃαι ʋɸʌʆώʆʏας ʏα ʖʌόʆια αʆαʃαʄύʋʏοʐʆ όʏι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
αʐʏά ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʅɸ ʐʗɻʄό βαθʅό σʏαθɸʌόʏɻʏας, ʅόʆο ʏόʏɸ  ɻ οʆοʅασία ʏοʐ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʋʌοϊόʆʏος ʃαʏαʄήɶɸι ʆα  σʐʆοɷɸύɸʏαι ʅɸ  έʆα ɸʋώʆʐʅο, ʏɻʆ 
ɶɸʘɶʌαφιʃή ʏοʐ ʋʌοέʄɸʐσή. ȸ ɶɸʘɶʌαφιʃή ʋɸʌιοʖή ʋʌοέʄɸʐσɻς ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι 
ʅɸɶάʄɸς ɷιασʏάσɸις αʄʄά ʋιο σʐʆήθʘς ʋɸʌιοʌισʅέʆɸς. 

ȳια ʆα ʋʌοσʏαʏɸʐʏɸί έʆα ʋʌοϊόʆ ʋοʐ έʖɸι οʆοʅασία ʋʌοέʄɸʐσɻς ή 
ɶɸʘɶʌαφιʃής έʆɷɸιʇɻς ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαʖʘʌɻθɸί σʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ. 

 

ȸ ȾΑɈΑɍɏɆȻɇȸ 

ȸ ʃαʏαʖώʌισɻ ʋʌοϋʋοθέʏɸι όʏι ʏο ʋʌοϊόʆ ʋʄɻʌɸί ʋʌοʃαʏαʌʃʏιʃά ʏοʐς όʌοʐς 
ɶια ʆα αʋοʖʏήσɸι ʏɻʆ οʆοʅασία  ͞ɶɸωɶʌαφιʃής έʆɷɸιʇɻς͟ οι οʋοίοι σʐʆοʋʏιʃά ɸίʆαι: 

αͿ ʆα ʃαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ɸʆ ʄόɶʘ ʋɸʌιοʖή. 
βͿ ɻ ʋοιόʏɻʏά ʏοʐ, ɻ φήʅɻ ʏοʐ ή άʄʄα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα     
    αʋοɷοθούʆ σʏɻʆ ɸʆ ʄόɶʘ ɶɸʘɶʌαφιʃή ʃαʏαɶʘɶή. 
ɶͿ ʆα ʋαʌάɶɸʏαι ή/ʃαι ʆα ʅɸʏαʋοιɸίʏαι ή/ʃαι ʆα ɸʋɸʇɸʌɶάɺɸʏαι σʏɻʆ        

    οʌιοθɸʏɻʅέʆɻ ɶɸʘɶʌαφιʃή ʋɸʌιοʖή. 
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Ƀι ʋʌοʃαʏαʌʃʏιʃοί αʐʏοί όʌοι ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷɸιʖθούʆ ɶια ʆα ɶίʆɸι αʋοɷɸʃʏή 
ɻ ύʋαʌʇή ʏοʐς. 

 

ɅɆɃȴȻΑȳɆΑɌȵɇ 

Ɉο άʄʄο σʃέʄος ʏʘʆ όʌʘʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʋʄɻʌούʆʏαι ɶια ʆα ɶίʆɸι ɻ 
ʃαʏαʖώʌισɻ ɸίʆαι οι ʋʌοɷιαɶʌαφές ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος οι οʋοίɸς ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ: 

 ʏο όʆοʅα ʃαι ʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος ʅɸ ʏα ʃʐʌιόʏɸʌα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ; φʐσιʃά, ʖɻʅιʃά, ʅιʃʌοβιοʄοɶιʃά ή 
οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃάͿ. 

 ʏɻʆ οʌιοθέʏɻσɻ ʏɻς ɶɸʘɶʌαφιʃής ʋɸʌιοʖής ʃαι αʋοɷɸιʃʏιʃά σʏοιʖɸία 
όʏι ʏο ʋʌοϊόʆ ʃαʏάɶɸʏαι αʋ͛ αʐʏήʆ. 

 ʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφή ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʋαʌασʃɸʐής ʃαι ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς 
αʐθɸʆʏιʃές ʃαι σʐʆήθɸις ʅɸθόɷοʐς ʃαθώς ʃαι σʏοιʖɸία σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ 
σʐσʃɸʐασία, ɸφόσοʆ ɺɻʏɸίʏαι ʆα ɶίʆɸʏαι ɻ σʐσʃɸʐασία σʏɻʆ 
οʌιοθɸʏɻʅέʆɻ ʋɸʌιοʖή. 

 

ɃɆȳΑɁȻɇɀɃɇ ȵȿȵȳɍɃɉ 

Ȳασιʃό σʏοιʖɸίο ʏʘʆ ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ ɸίʆαι ɻ έʆɷɸιʇɻ ʏοʐ οʆόʅαʏος ʃαι ʏɻ 

ɷιɸύθʐʆσɻ αʌʖώʆ  ή φοʌέʘʆ ʋοʐ ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻʆ σʐʅʅόʌφʘσɻ ʋʌος ʏις ɷιαʏάʇɸις ʏʘʆ  

ίɷιʘʆ ʏʘʆ ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ. 
 

ȸ ɅɆɃɇɈΑɇȻΑ 

ȸ ɸʐʌʘʋαϊʃή ʆοʅοθɸσία ,ʃαι άʌα ʃαι ɻ ɸθʆιʃή, ʋʌοσʏαʏɸύɸι ʏɻʆ  

ʃαʏαʖʘʌɻʅέʆɻ οʆοʅασία αʋό: 
 ʃάθɸ ʋαʌάʆοʅɻ άʅɸσɻ ή έʅʅɸσɻ ɸʅʋοʌιʃή ʖʌήσɻ. 
 οιαʆɷήʋοʏɸ αʆʏιʋοίɻσɻ, αʋοʅίʅɻσɻ ή ʐʋαιʆιɶʅό. 
 οιαʆɷήʋοʏɸ άʄʄɻ ʗɸʐɷή ή ʋαʌαʋʄαʆɻʏιʃή έʆɷɸιʇɻ. 
 οιαɷήʋοʏɸ άʄʄɻ ʋʌαʃʏιʃή ιʃαʆή ʆα ʋαʌαʋʄαʆήσɸι ʏοʆ ʃαʏαʆαʄʘʏή. 

 

ɈȻ ɍɆȸɇȻɀȵɉɃɉɁ ɈΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ Ʌȳȵ 

ȳια  ʏοʆ ʃαʏαʆαʄʘʏή: ʇέʌɸι ʏι ʋαίʌʆɸι! 
ȳια ʏοʆ ʋαʌαɶʘɶό: έʆα ισʖʐʌό ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος 

ʏοʐ. Αʌʃɸί ʆα σʏαʅαʏήσɸι ʆα ʏο ʋοʐʄάɸι σαʆ ʋʌώʏɻ ύʄɻ. Ⱦι αʐʏό ɺɻʏάɸι αʐσʏɻʌές 
ʋʌοɷιαɶʌαφές ɶια ʏɻʆ βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏας, ʐʋοʖʌɸʘʏιʃή σʐσʃɸʐασία σʏɻʆ ɺώʆɻ 

ʋαʌαɶʘɶής, ʃοιʆή ɸʅʋοʌιʃή ʋοʄιʏιʃή βασισʅέʆɻ σʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏɻς οʆοʅασίας 
ʋʌοέʄɸʐσɻς ή ɶɸʘɶʌαφιʃής έʆɷɸιʇɻς σαʆ ʆα ήʏαʆ ʏο σήʅα ʅιας ʅάʌʃας, αʐσʏɻʌούς 
ɸʄέɶʖοʐς ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ. 

ɇʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɷούʅɸ ʏις ʋοιʃιʄίɸς βʌώσιʅɻς ɸʄιάς, 
σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʋοʐ έʖοʐʆ αʋοʖʏήσɸι ʏɻʆ οʆοʅασία  ͞ɶɸʘɶʌαφιʃής έʆɷɸιʇɻς͟. 
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Ʌίʆαʃας ϲ.Ⱦαʏάʄοɶος ʋʌοϊόʆʏωʆ ʋʌοσʏαʏɸʐόʅɸʆɻς ɶɸωɶʌαφιʃής έʆɷɸιʇɻς ;ɅȳȵͿ 
σʏα ʋʄαίσια ʏοʐ Ⱦαʆ. ;ȵɃȾͿ αʌιθ. ϱϭϬ/Ϭϲ ʏοʐ ɇʐʅβοʐʄίοʐ. 

Ⱦοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας Ʌ
Ʌȳȵ 

317713 / 14-01-1994  

;ɌȵȾ 17/14-01-94) 

Ⱥʌούʅʋα Αʅʋαɷιάς 

Ɇɸθύʅʆɻς Ⱦʌήʏɻς 

 

Ʌ
Ʌȳȵ 

444281 / 23-12-1993  

;ɌȵȾ ϵϱϱ/ϯϭ-12-93) 

Ⱦοʆσɸʌβοʄιά Ʌɻʄίοʐ Ȳόʄοʐ Ʌ
Ʌȳȵ 

317712 / 14-01-1994  

;ɌȵȾ ϭϳ/ϭϰ-01-94) 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏις σʖɸʏιʃές ɷιαʏάʇɸις ʏοʐ αʌʅόɷιοʐ ʐʋοʐʌɶɸίοʐ ɻ έʆɷɸιʇɻ 
«ȾɃɁɇȵɆȲɃȿȻΑ ΑɆɈΑɇ» ʋʌοσʏαʏɸʐόʅɸʆɻ ɶɸʘɶʌαφιʃή έʆɷɸιʇɻ «Ʌ.ȳ.ȵ.», ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏις ɸʋιʏʌαʋέɺιɸς ɸʄιές ʋοιʃιʄίας Ⱦοʆσɸʌβοʄιά ʋοʐ ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι 
σʏο Ɂ. Άʌʏας, ɸφ' όσοʆ ʋʄɻʌούʆʏαι οι ɸʇής  ʋʌοϋʋοθέσɸις: 

1. ȸ Ⱦοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι σɸ ʋɸʌιοʖές ʏοʐ Ɂ. Άʌʏας ʅɸ ʃʄίʅα 
ɸύʃʌαʏο, ʅέσο ύʗος βʌοʖής ϵϬϬ -ϭ.ϬϬϬ ŵŵ ɸʏɻσίʘς σɸ ɸɷάφɻ ʅɸ όʇιʆɻ αʆʏίɷʌασɻ. 

2. ȸ ʄίʋαʆσɻ ɶίʆɸʏαι αʆά ɷιɸʏία ή ʏʌιɸʏία ʅɸ φʘσφοʌιʃά ή άʄʄα σύʆθɸʏα 
ʄιʋάσʅαʏα ʃαι σɸ ɸʏήσια βάσɻ ʅɸ αɺʘʏούʖα ʄιʋάσʅαʏα. 

3. Ɉο ʃʄάɷɸʅα ʋοʐ ɸφαʌʅόɺɸʏαι ɸίʆαι ʏʌιώʆ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ɷɻʄαɷή 

 ʃʄάɷɸʅα σʖɻʅαʏισʅού ή ɷιαʅόʌφʘσɻς 

 ʃʄάɷɸʅα ʃαʌʋοφοʌίας 

 ʃʄάɷɸʅα αʆαʆέʘσɻς. 
4. Ɉο ʋόʏισʅα ɶίʆɸʏαι ʅɸ αʌɷɸύσɸις αʐʏόʅαʏɻς ʏʌοφοɷόʏɻσɻς όʋοʐ ɷɸʆ 

ɸʋαʌʃούʆ οι βʌοʖοʋʏώσɸις. 
5. ɇʏο ʏέʄος ʏοʐ ɍɸιʅώʆα ή ʆʘʌίς ʏɻʆ Άʆοιʇɻ ɶίʆɸʏαι όʌɶʘʅα ɶια ʏɻʆ 

ʃαʏασʏʌοφή ʏʘʆ ɺιɺαʆίʘʆ ή ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʖɻʅιʃή ɺιɺαʆιοʃʏοʆία. 
6. ȸ ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻ ʏοʐ ɷάʃοʐ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɷοʄʘʅαʏιʃούς ʗɸʃασʅούς ʃαι 

ɸʋɸʃʏɸίʆɸʏαι ʃαι ɻ ɸφαʌʅοɶή βιοʄοɶιʃώʆ ʅɸθόɷʘʆ. 
7. Ɉο βάʌος ʏοʐ ʃαʌʋού ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϰ έʘς ϭϮgr. 

8. Ƀ ʋʐʌήʆας αʋοʏɸʄɸί ϭϬ - ϭϱ% ʏοʐ όʄοʐ βάʌοʐς ʏοʐ 

ʃαʌʋού. 
9. Ƀ φʄοιός αʋοʏɸʄɸί ʏο Ϯ - ϰ% ʏοʐ σʐʆοʄιʃού βάʌοʐς ʃαι ʏο σάʌʃʘʅα ʏο ϴϭ 

- 88%. 

ɀɸɶέθɻ: 
 Ʌʌάσιʆɸς ϭϲϬ ʏɸʅάʖια/Kg 

 ɂαʆθές ϭϳϬ ʏɸʅάʖια/Kg 

 ɀαύʌɸς ϭϱϬ ʏɸʅάʖια/Kg 

10. ȸ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ θα ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɷιάʏʌɻʏα ʋʄασʏιʃά ʏɸʄάʌα 
ʏʘʆ ϮϬ - 25Kg. 
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11. Ƀ ʃαʌʋός ɷɸʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι ʋʌοσβοʄές αʋό ɷάʃο ή ʖʏʐʋήʅαʏα, ɷɸʆ 
ʋɸʌιέʖɸι ʇέʆɸς ύʄɸς ʃαι ɻ σʐʄʄοɶή ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɸʌɶαʏιʃά ʖέʌια. 

12. Ƀ ʃαθɻʅɸʌιʆά σʐʄʄɸɶόʅɸʆος ʃαʌʋός ʋαʌαɷίɷɸʏαι αʐθɻʅɸʌόʆ σʏα 
ɸʌɶοσʏάσια ɸʋɸʇɸʌɶασίας όʋοʐ ɶίʆɸʏαι ʋοιοʏιʃός έʄɸɶʖος ʃαι ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏοʐ 
ʅɸɶέθοʐς ʏοʐ ʃαʌʋού σʏο ʖιʄιόɶʌαʅʅο. 

13. Αʌɶόʏɸʌα ο ʃαʌʋός οɷɻɶɸίʏαι σʏις ʋʄασʏιʃές ɷɸʇαʅɸʆές ʖʘʌɻʏιʃόʏɻʏας 
2-ϭϬ ʏόʆʆʘʆ όʋοʐ ɶίʆɸʏαι ɻ ɺύʅʘσɻ ʃαι ɻ σʐʆʏήʌɻσɻ. 

14. ȸ ʘʌίʅαʆσɻ ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος ɶια ʏις ʅɸʆ ʋʌάσιʆɸς ɸʄιές ɷιαʌʃɸί αʋό ϮϬ - 80 

ɻʅέʌɸς ʃαι ɶια ʏις ʇαʆθές ʃαι ʅαύʌɸς αʋό ϰ-ϱ ʅήʆɸς. 
15. Ɉο ʏɸʄιʃό ʋʌοϊόʆ ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σɸ ʋʄασʏιʃά ɷοʖɸία ɷιαφόʌʘʆ ʅɸɶɸθώʆ 

Ϯ.ϯ, ϱ ʃαι ϭϯ ʖιʄιοɶʌάʅʅʘʆ ʃαθώς ʃαι σɸ ʄɸʐʃοσιɷɻʌά ɷοʖɸία ϱ ʃαι ϭϯ 
ʖιʄιοɶʌάʅʅʘʆ. 

16. Ɉέʄος αʃοʄοʐθɸί ʏο ʅαʌʃάʌισʅα σύʅφʘʆα ʋάʆʏοʏɸ ʅɸ ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο 
ʃαι αʆαɶʌάφɸʏαι ο αʌιθʅός ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ αʆά ʖιʄιόɶʌαʅʅο. 

17. Ƀι σʐσʃɸʐασίɸς αʐʏές ɷιοʖɸʏɸύοʆʏαι σʏɻʆ αɶοʌά ʋʌος ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅɸ 
ʏοʆ ɸʅʋοʌιʃό ʏύʋο «ɍοʆɷʌοʄιά Άʌʏας» ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʏɻʆ ʋοιʃιʄία 
ȾɃɁɇȵɆȲɃȿȻΑ. 
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 9.ɌɉɇȻȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ   

  

 

9.ϭ.ȾȿȻɀΑ 

  

ȸ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς ɶια ɸʅʋοʌιʃούς σʃοʋούς ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι σɸ ɷύο ɺώʆɸς, 
ʏɻ ɺɸσʏή ɸύʃʌαʏɻ ʃαι ʏɻʆ ʐʋοʏʌοʋιʃή. ɇɸ ʐʗɻʄόʏɸʌα ʋʄάʏɻ ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς 
ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɶιαʏί ʏα ɸʄαιόɷɸʆɷʌα ʃαʏασʏʌέφοʆʏαι ʄόɶʘ ʏʘʆ ʖαʅɻʄώʆ 
θɸʌʅοʃʌασιώʆ. ɇɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌα ʋʄάʏɻ ɻ ɸʄιά αʆαʋʏύσσɸʏαι ʅόʆο βʄασʏιʃά ʃαι 
αɷʐʆαʏɸί ʆα ʃαʌʋοφοʌήσɸι ʄόɶʘ έʄʄɸιʗɻς ɸʋαʌʃούς ʖɸιʅɸʌιʆού ʗύʖοʐς. 

 

 ϵ.ϭ.ϭ.ȺȵɆɀɃȾɆΑɇȻΑ 

 

Ƀι ʋɸʌιοʖές όʋοʐ αʆαʋʏύσσɸʏαι ɸʅʋοʌιʃά ɻ ɸʄιά έʖοʐʆ ɸʏήσια θɸʌʅοʃʌασία 
15

ο
-20

ο
C. ȸ αʋόʄʐʏɻ ʅέɶισʏɻ θɸʌʅοʃʌασία σʏις ʋɸʌιοʖές αʐʏές ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι 

ʅέʖʌι ʏοʐς ϰϬο
C ʖʘʌίς ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ɺɻʅιές αʄʄά ɻ ɸʄάʖισʏɻ ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋέσɸι 

ʃάʏʘ αʋό ʏοʐς -7
ο
C. ȸ ɸʐαισθɻσία ʏɻς ɸʄιάς σʏοʆ ʋαɶɸʏό ʏɻʆ ʋɸʌιοʌίɺɸι σɸ 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ɺώʆɸς ʃαʄʄιέʌɶɸιας, όʋοʐ ʏα όʌια ʏʘʆ ʃαʏώʏαʏʘʆ θɸʌʅοʃʌασιώʆ ɷɸʆ 
ʋέφʏοʐʆ ʃάʏʘ αʋό ʏοʐς -ϰ έʘς -5 ο

C. 

 

 ϵ.ϭ.Ϯ.ȲɆɃɍȸ 

 

Ƀι ʋιο ʋοʄʄές ɺώʆɸς ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʏɻς ɸʄιάς ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό 
αʃαʆόʆισʏɸς βʌοʖοʋʏώσɸις. Ɉα ɸʄαιόɷɸʆɷʌα ʃαʏά ʏοʐς ʇɻʌούς ʅήʆɸς ʏοʐ 
ʃαʄοʃαιʌιού ɸφοɷιάɺοʆʏαι ʏο ʆɸʌό αʋό ʏο έɷαφος. ȵʋοʅέʆʘς οι βʌοʖοʋʏώσɸις ʃαι ɻ 
ɸɷαφιʃή ʐɶʌασία αʋοʏɸʄούʆ ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʌʋοφοʌία ʏɻς 
ɸʄιάς.  

 

 ϵ.ϭ.ϯ.ɉȳɆΑɇȻΑ 

 

ȸ σʖɸʏιʃή ʐɶʌασία ʏɻς αʏʅόσφαιʌας ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɸʄαφʌώς ʇɻʌή. Όʏαʆ 
ɸίʆαι αʐʇɻʅέʆɻ ɸʐʆοɸίʏαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ɸʋιβʄαβώʆ ɶια ʏɻʆ ɸʄιά ɸʆʏόʅʘʆ ʃαι ʅʐʃήʏʘʆ. 
Όʏαʆ ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʅɸιʘʅέʆɻ ʋʌοʃαʄɸίʏαι ʋʌοσʘʌιʆή σʐʌʌίʃʆʘσɻ σʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο 
ʃαι ʅɸʌιʃές φοʌές ʃαι ʋʏώσɻ αʐʏού. 

 

 ϵ.ϭ.ϰ.ɃɀȻɍȿȸ 

 

ȸ οʅίʖʄɻ θɸʘʌɸίʏαι ɸʋιɺήʅια ʃαʏά ʏɻʆ αʆθοφοʌία ʏɻς ɸʄιάς, ɶιαʏί ʋʌοʃαʄɸί 
αʆθόʌʌοια ʄόɶʘ ʏɻς αʏɸʄούς ɶοʆιʅοʋοίɻσɻς ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʏɻς. 
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 ϵ.ϭ.ϱ.ɍΑȿΑȷȻ 
 

Ɉο ʖαʄάɺι ʋʌοʃαʄɸί σοβαʌές ɺɻʅιές ʃαι σʏɻ βʄάσʏɻσɻ ʃαι σʏοʆ ʃαʌʋό ʏɻς 
ɸʄιάς. ȴɻʅιοʐʌɶɸί ʋʄɻɶές σʏα ɷιάφοʌα όʌɶαʆα ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ɸʐʆοώʆʏας ʏɻʆ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ βαʃʏɻʌίοʐ ʏɻς φʐʅαʏίʘσɻς. 

 

 ϵ.ϭ.ϲ.ɍȻɃɁȻ 
 

Ƀι σφοɷʌές ʖιοʆοʋʏώσɸις ʋʌοʃαʄούʆ σʋάσιʅο ʏʘʆ ʃʄάɷʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
βʌαʖιόʆʘʆ ʃʐʌίʘς όʏαʆ ʏα ɷέʆɷʌα ɸίʆαι αʃʄάɷɸʐʏα ή φέʌοʐʆ ʅɸɶάʄο φοʌʏίο 
ʃαʌʋώʆ. 

 

 ϵ.ϭ.ϳ.ΑɁȵɀɃȻ 
 

Ƀι ɺɸσʏοί ʃαι οι ʇɻʌοί άʆɸʅοι, ʃαθώς ʃαι οι ʗʐʖʌοί ʃαι ʐɶʌοί ʃαʏά ʏɻʆ 
ʋɸʌίοɷο άʆθɻσɻς ʏɻς ɸʄιάς ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ αʌʆɻʏιʃά ʏɻʆ ʃαʌʋόɷɸσɻ ʃαι ʃαʏ͛ ɸʋέʃʏασɻ 
ʏɻʆ ʃαʌʋοφοʌία ʏɻς. ɀɸʌιʃές φοʌές ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς αʋοʇήʌαʆσɻς 
ʏʅήʅαʏος ʏοʐ ʃαʌʋού ʋοʐ οφɸίʄɸʏαι σɸ αʋόʏοʅɸς ʅɸʏαβοʄές ʏɻς ʐɶʌασία ʃαι 
ʇɻʌασίας ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 

 

9.Ϯ.ΑɁΑȳȿɉɌɃ ȵȴΑɌɃɉɇ 

 

ȸ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌɻ ʏοʋοθɸσία ɶια ɸɶʃαʏάσʏασɻ ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸιας ɸίʆαι οι 
ʃαʏɻφοʌιʃές ʏοʋοθɸσίɸς ʋοʐ ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ ɸʋίʋɸɷɻ ɸʋιφάʆɸια. ɇɸ ʏέʏοιɸς 
ʏοʋοθɸσίɸς ʏα ʗʐʖʌά ʌɸύʅαʏα ɷιαφɸύɶοʐʆ ɸύʃοʄα. ȵʋίσɻς ʃαʏάʄʄɻʄɸς θɸʘʌούʆʏαι 
ʃαι οι ɸʋίʋɸɷɸς ʏοʋοθɸσίɸς σʏις οʋοίɸς ɷɸ σɻʅɸιώʆοʆʏαι ʋαɶɸʏοί ʃαι ɷɸʆ ɷιέʌʖοʆʏαι 
αʋό αʐʏές ʗʐʖʌά ʌɸύʅαʏα. 

Ως αʆαφοʌά ʏɻʆ ɻʄιοφάʆɸια, ɻ ɸʄιά ɶια ʆα αʋοɷώσɸι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά 
ʖʌɸιάɺɸʏαι άφθοʆο ɻʄιαʃό φʘς. 

 

9.ϯ.ȵȴΑɌɃɇ 

 

ȸ ɸʄιά αʆαʋʏύσσɸʏαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά σɸ ɸʐʌɸία ʋοιʃιʄία ɸɷαφώʆ, αʋό βαθιά 
ɶόʆιʅα ɸɷάφɻ έʘς ʃαι αβαθή, άɶοʆα ʃαι ʇɻʌά ɸɷάφɻ. ȵʋίσɻς, αʆαʋʏύσσɸʏαι ʃαι 
ʃαʌʋοφοʌɸί ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά σɸ ʅɸʏʌίʘς όʇιʆα ή αʄʃαʄιʃά ɸɷάφɻ. Ɉα ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌα 
ɸɷάφɻ ɶια ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸιά ʏɻς θɸʘʌούʆʏαι ɸʃɸίʆα ʋοʐ ɷɸʆ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋάʆʘ αʋό 
ϭϬ% θɸιϊʃό ασβέσʏιο ʃαι ʋάʆʘ αʋό ϭ gr ʖʄʘʌιούʖο ʆάʏʌιο αʆά ʖιʄιόɶʌαʅʅο 
ɸɷάφοʐς. 
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 ϵ.ϯ.ϭ.ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ȵȴΑɌɃɉɇ ȳȻΑ ɂȸɆȻȾȵɇ ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻȵɇ  

 

ɇɸ ʇɻʌιʃές ʋɸʌιοʖές ʖʘʌίς ʆɸʌό ɶια ʋόʏισʅα ʏο ɸʄαιόɷɸʆɷʌο θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʌʌοφήσɸι ʆɸʌό αʋό ʏο έɷαφος ɶια ʆα ιʃαʆοʋοιήσɸι ʏοʐʄάʖισʏοʆ 
ʅɸʌιʃώς ʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐ. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, θα ʋʌέʋɸι ʏο ɷιαθέσιʅο ɸɷαφιʃό 
ʆɸʌό ʆα βʌίσʃɸʏαι σɸ ʏέʏοιο βάθος ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ ɸʇαʏʅίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ ήʄιο. Ɉέʏοιɸς 
ιɷιόʏɻʏɸς έʖοʐʆ ʏα ɸʄαφʌά ʃαι αʅʅώɷɻ ɸɷάφɻ ʅɸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα αʌɶίʄοʐ σɸ 
ʋοσοσʏό ϭϬ-30%.  

 

 9.ϯ.Ϯ.ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ȵȴΑɌɃɉɇ ȳȻΑ ɅɃɈȻɇɈȻȾȵɇ ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻȵɇ 

 

Ɉα ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌα ɸɷάφɻ ɶια ʋοʏισʏιʃούς ɸʄαιώʆɸς ɸίʆαι ʏα ʃαʄά 
σʏʌαɶɶιɺόʅɸʆα. ȵʆɷɸίʃʆʐʏαι ʆα ɸʋιʄέɶοʆʏαι ʏα ʋɻʄώɷɻ ɸɷάφɻ ʅɸ ɸʄαφʌώς αʅʅώɷɻ 
ɸʋιφάʆɸια ɶιαʏί ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʆ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʌιɺώʆ. 

 

 

9.ϰ.ɁȵɆɃ 

 

ȸ ɸʄιά θɸʘʌɸίʏαι αʆθɸʃʏιʃή σʏɻʆ ʇɻʌασία αʄʄά ɷίʆɸι ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς σοɷιές ʃαι 
ʃαʄύʏɸʌɻς ʋοιόʏɻʏας ʋʌοϊόʆʏα όʏαʆ αʌɷɸύɸʏαι. ȵίʆαι αʆθɸʃʏιʃή σʏα αʄαʏούʖα ʆɸʌά 
σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ άʄʄɸς ɷɸʆɷʌώɷɸις ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς, αʄʄά ʆɸʌό ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʋάʆʘ αʋό 
2 gr ʖʄʘʌιούʖο ʆάʏʌιο αʆά ʖιʄιόɶʌαʅʅο ʆɸʌού θɸʘʌɸίʏαι αʃαʏάʄʄɻʄο. 

 

 

  10.ȾΑȿȿȻȵɆȳȸɈȻȾȸ ɈȵɍɁȻȾȸ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ   

 

 

ϭϬ.ϭ.ɈȵɍɁȻȾȵɇ ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑɇ 

 

 ϭϬ.ϭ.ϭ.ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȸ ȵȿΑȻɃɌɉɈȵȻΑɇ 

 

Ƀι ʋαʌάɶοʆʏɸς αʋό ʏοʐς οʋοίοʐς ɸʇαʌʏάʏαι ɻ ɸʋιʏʐʖία ʅιας ɸʄαιοφʐʏɸίας 
ɸίʆαι α. ʏο φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς, β. ɻ ɸʋιʄοɶή ʏɻς ʃαʏάʄʄɻʄɻς ʋοιʃιʄίας ʃαι ɶ. ɻ 
ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ʃαʏάʄʄɻʄɻς ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃής ʏɸʖʆιʃής. 

 Ʌʌοɸʏοιʅασία ɸɷάφοʐς 

ȵάʆ ʏο έɷαφος ʃαʄύʋʏɸʏαι αʋό ɷέʆɷʌα ή θάʅʆοʐς θα ʋʌέʋɸι ʆα ʃαθαʌίɺɸʏαι 
ʃαι ʆα ʋαʌαʅέʆɸι σɸ αɶʌαʆάʋαʐσɻ ɶια ʅία ʏɸʏʌαɸʏία ʋɸʌίʋοʐ, ή αʄʄιώς ʆα 
ʃαʄύʋʏɸʏαι ɶι͛ αʐʏό ʏο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʅɸ έʆα αɶʌʘσʏώɷɸς, ώσʏɸ ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι 
ο ʃίʆɷʐʆος ʋʌοσβοʄής ʏɻς ɸʄαιοφʐʏɸίας αʋό ɷιάφοʌοʐς ʅύʃɻʏɸς.  
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Αʋαιʏɸίʏαι ɻ ισοʋέɷʘσɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς, ɸάʆ αʐʏό ɸίʆαι αʆώʅαʄο, σʏɻʆ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ θα ɸɶʃαʏασʏαθɸί ʅία ʋοʏισʏιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια. 

Ȳαθɸιά άʌοσɻ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ;ϰϬ-45 cmͿ ʅɸʏά ʏɻʆ ισοʋέɷʘσɻ ʏοʐ 
ɸɷάφοʐς, ώσʏɸ ʆα ʃαʏασʏʌαφούʆ ʏα ɺιɺάʆια ʃαι ʆα αφʌαʏοʋοιɻθɸί ʏο έɷαφος. 

Έʋɸιʏα ɶίʆɸʏαι αʆάʄʐσɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς ʃαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς 
αʆάʄʐσɻς ʃαθοʌίɺɸʏαι ʏο ɸίɷος ʃαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ βασιʃώʆ ʖɻʅιʃώʆ ʄιʋασʅάʏʘʆ, 
ʋοʐ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα ɶια ʏɻ βɸʄʏίʘσɻ ʏοʐ.  

 Ɍύʏɸʐσɻ ɷɸʆɷʌʐʄʄίωʆ 

Έʋɸιʏα αʃοʄοʐθɸί ɻ ɸʋισήʅαʆσɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ φύʏɸʐσɻς ʏʘʆ ɷɸʆɷʌʐʄʄίʘʆ, ɻ 
ɷιάʆοιʇɻ ʏʘʆ ʄάʃʃʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ ϰϱX45 cm ʃαι ɻ φύʏɸʐσή ʏοʐς. Ⱦαʏά ʏɻ φύʏɸʐσɻ 
φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʏα ɷɸʆɷʌύʄʄια ʆα φʐʏɸύοʆʏαι σʏο ίɷιο βάθος, ʋοʐ ήʏαʆ σʏο φʐʏώʌιο. 
Ʌαʌάʄʄɻʄα ɶίʆɸʏαι ʃαι ɻ ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏʘʆ ʋασσάʄʘʆ ɶια ʏɻ σʏήʌιʇή ʏοʐς. 

 Αʋοσʏάσɸις ʃαι σʐσʏήʅαʏα φύʏɸʐσɻς 

ȸ αʋόσʏασɻ φύʏɸʐσɻς ɸʇαʌʏάʏαι βασιʃά αʋό ʏɻ ɶοʆιʅόʏɻʏα ʏοʐ ɸɷάφοʐς 
ʃαι αʋό ʏɻ ɺʘɻʌόʏɻʏα ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ ʏɻς ʋοιʃιʄίας ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ. ȸ ʋʐʃʆή 
φύʏɸʐσɻ αʐʇάʆɸι ʅɸʆ ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʃαʏά ʏα ʋʌώʏα ʖʌόʆια αʄʄά αʌɶόʏɸʌα ʄόɶʘ 
ʏοʐ σʐʆʘσʏισʅού ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ʅɸιώʆɸʏαι σɻʅαʆʏιʃά ɻ ʋαʌαɶʘɶή. Αʆʏίθɸʏα ɻ αʌαιή 
φύʏɸʐσɻ έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ ʄήʗɻ ʅιʃʌώʆ σοɷɸιώʆ ʏα ʋʌώʏα ʖʌόʆια ʃαι 
ιʃαʆοʋοιɻʏιʃώʆ ʅɸ ʏɻʆ ɸʆɻʄιʃίʘσɻ ʏʘʆ ɸʄαιόɷɸʆɷʌʘʆ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʋαʌαʋάʆʘ 
ʋαʌάɶοʆʏɸς ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ αʋόσʏασɻ φύʏɸʐσɻς ισούʏαι ʅɸ ʏο ɷιʋʄάσιο ʏοʐ ύʗοʐς 
ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ. 

Ɉα σʐσʏήʅαʏα φύʏɸʐσɻς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸʐʌέʘς, ɸίʆαι ʃαʏά 
ʏɸʏʌάɶʘʆα ʃαι ʃαʏά οʌθοɶώʆια ʋαʌαʄʄɻʄόɶʌαʅʅα ή ɶʌαʅʅές.  ȵʋίσɻς, 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɻ φύʏɸʐσɻ ʃαʏά ισόʋʄɸʐʌα ʏʌίɶʘʆα, ɸʇάɶʘʆα ʃαι ισοϋʗɸίς 
ʃαʅʋύʄɸς.  

 

 ϭϬ.ϭ.Ϯ.ȿȻɅΑɁɇȸ ȵȿȻΑɇ 

 

ȳια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς σʘσʏής ʄίʋαʆσɻς σɸ ʅια ɸʄαιοφʐʏɸία θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ ʏις φʐσιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ ɸɷάφοʐς, όʋʘς ɻ σύσʏασɻ, ɻ ɷιαʋɸʌαʏόʏɻʏα, 
ʏο βάθος ʃ.α. ɀɸɶάʄο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏο pH ʏοʐ ʃαι ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏά ʏοʐ 
σɸ ασβέσʏιο, ɶιαʏί ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ αʋοʌʌόφɻσɻ ʃάʋοιʘʆ θʌɸʋʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ 
ʋαʌέʖοʆʏαι ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ʄιʋασʅάʏʘʆ. 

ȸ ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʏɻς ɸʄιάς σɸ θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
αʆάʄʐσɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς, σʏο οʋοίο ɸίʆαι ɸɶʃαʏɸσʏɻʅέʆɻ ɻ ɸʄαιοφʐʏɸία ʃαι ʅɸ ʏɻ 
ʖɻʅιʃή αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏʘʆ ɸʄαιόɷɸʆɷʌʘʆ, ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς 
φʐʄʄοɷιαɶʆʘσʏιʃής. 

ȳια ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ φύʄʄʘʆ, ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʖɻʅιʃή αʆάʄʐσɻ, 
ʋʌέʋɸι, α. ʆα αʋοφɸύɶοʆʏαι ʏα αʆώʌιʅα ʃαι ʃαʏɸσʏʌαʅʅέʆα φύʄʄα, β. ʆα 
ʋʌοʏιʅούʆʏαι ʏα φύʄʄα ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏις ɸʆɷιάʅɸσɸς θέσɸις ɸʆός ʃʄάɷοʐ ʃαι ɶ. 
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ʏα ɸʋιʄɸɶʅέʆα φύʄʄα ʆα ʏαʇιʆοʅούʆʏαι ɻʄιʃιαʃά, ʄόɶʘ ʏɻς ɷιαφοʌάς ʏοʐς σɸ 

σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ θʌɸʋʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ αʋό ɻʄιʃία σɸ ɻʄιʃία. 
ȸ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌɻ ɸʋοʖή σʐʄʄοɶής ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ɸίʆαι ɻ ʄɻθαʌɶιʃή ʋɸʌίοɷος ɻ 

οʋοία ɷιαʌʃɸί ʏέσσɸʌɸις ʅήʆɸς ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʅɸɶάʄɻ σʏαθɸʌόʏɻʏα ʏιʅώʆ 
σɸ Ɂ, P, K, Ca ʃαι Mg. Ⱦαʏάʄʄɻʄɻ ɸʋοʖή ɸʋίσɻς, ɸίʆαι ʃαι ʏο σʏάɷιο σʃʄήʌʐʆσɻς ʏοʐ 
ɸʆɷοʃαʌʋίοʐ. ȸ ʋιο αʃαʏάʄʄɻʄɻ θɸʘʌɸίʏαι ɻ ʋɸʌίοɷος άʆθɻσɻς. 

ȳɸʆιʃά ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς ɸʄιάς σɸ Ɂ, P ʃαι K ʅɸιώʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
αύʇɻσɻ ʏɻς ɻʄιʃίας ʏοʐς ɸʆώ ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏά ʏοʐς σɸ Ca, S, Fe, Mg ʃαι Mn αʐʇάʆɸι. 

Ʌαʌαʃάʏʘ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι αʆαʄʐʏιʃά οι αʆάɶʃɸς ʏɻς ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸιας σʏο 
ʃάθɸ θʌɸʋʏιʃό σʏοιʖɸίο. 

 Άɺωʏο 

Ɉο άɺʘʏο αʋοʏɸʄɸί ɶια ʏɻʆ ɸʄιά ʏο σʋοʐɷαιόʏɸʌο αʋό ʏα ʄιʋαʆʏιʃά σʏοιʖɸία, 
ʋοʐ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα ɶια ʏɻ βʄάσʏɻσɻ ʃαι ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏɻς ɸʄιάς. ȸ ɸʋίʏɸʐʇɻ 
ʐʗɻʄώʆ αʋοɷόσɸʘʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ɸφιʃʏή ʋαʌά ʅόʆο ʅɸ ʏɻ ʖοʌήɶɻσɻ αɺʘʏούʖοʐ 
ʄιʋάʆσɸʘς ʐʋό οʌɶαʆιʃή ή αʆόʌɶαʆɻ ʅοʌφή. Ɉα ɸʋίʋɸɷα αɺώʏοʐ έʅʅɸσα, ʅʋοʌούʆ 
ʆα ɸʋɻʌɸάσοʐʆ ʃαι ʏο βαθʅό ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌɸίας ʏɻς ɸʄιάς.  

Ɉο ʃύʌιο σύʅʋʏʘʅα ʏɻς έʄʄɸιʗɻς ʏοʐ αɺώʏοʐ ɸίʆαι ɻ ʅιʃʌή σɸ ʅήʃος 
βʄάσʏɻσɻ. Ɉα φύʄʄα ʏɻς βʄάσʏɻσɻς αʐʏής ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌα αʋό ʏο ʃαʆοʆιʃό σɸ 
ʅέɶɸθος, ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏο βαθʐʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ʏʘʆ ʐɶιώʆ φύʄʄʘʆ, αʄʄά ʋαʌαʅέʆοʐʆ 
αʆοιʃʏοʋʌάσιʆα ή ʃιʏʌιʆοʋʌάσιʆα. ȸ ɷιάʌʃɸια ɺʘής ʏʘʆ φύʄʄʘʆ αʐʏώʆ ɸίʆαι 
ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ. Ƀ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɸʌος ʏʌόʋος ɷιάɶʆʘσɻς ʏɻς έʄʄɸιʗɻς ʏοʐ 
σʏοιʖɸίοʐ αʐʏού ɸίʆαι ɻ ʖɻʅιʃή αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς ɸʄιάς.  

ȸ αʆʏίɷʌασɻ ʏʘʆ ɸʄαιόɷɸʆɷʌʘʆ σʏɻ ʖοʌήɶɻσɻ Ɂ ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα ɸʅφαʆής σɸ 
ɸɷάφɻ ʖαʅɻʄής ɶοʆιʅόʏɻʏας ʃαι όʏαʆ ɻ ɸɷαφιʃή ʐɶʌασία ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί έʆʏοʆο 
ʋɸʌιοʌισʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα. 

Αʆάʄοɶα ʄοιʋόʆ ʅɸ ʏɻ ɶοʆιʅόʏɻʏα ʏοʐ ɸɷάφοʐς ʃαι ʏɻʆ ɸɷαφιʃή ʏοʐ 
ʐɶʌασία, σʐʆίσʏαʏαι ɸʏήσια ʖοʌήɶɻσɻ Ɂ 0,5-1,5 kg N/ɷέʆɷʌο ή 5-15 kg N/σʏʌέʅʅα. 
ɉʋɸʆθʐʅίɺɸʏαι όʏι ϭ kg N=5 kg θɸιιʃή αʅʅʘʆία ʃαι ϯ kg ʆιʏʌιʃή αʅʅʘʆία ή Ϯ kg 

οʐʌίας. Ως ɸʋιθʐʅɻʏή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα αɺώʏοʐ σʏα φύʄʄα ʏɻς ɸʄιάς θɸʘʌɸίʏαι ʏο ϭ,ϱ-

2,0%. 

Ƀ ʐʋοʄοɶισʅός  αʆά ɷέʆɷʌο ʋʌοʏιʅάʏαι ɶια αʌαιής φύʏɸʐσɻς ɸʄαιώʆɸς, ɸʆώ 
ο ʐʋοʄοɶισʅός ʃαʏά σʏʌέʅʅα ɶια ɸʄαιώʆɸς ʋʐʃʆής φύʏɸʐσɻς ;ʋάʆʘ αʋό ϭϬ ɷέʆɷʌα 
αʆά σʏʌέʅʅαͿ. 

ɇɸ ʅɻ αʌɷɸʐόʅɸʆοʐς ɸʄαιώʆɸς, ɻ ɸʏήσια βʌοʖόʋʏʘσɻ ʃαι ɻ ɷιαθέσιʅɻ 
ɸɷαφιʃή ʐɶʌασία ʋαίɺοʐʆ βασιʃό ʌόʄο σʏοʆ ʃαθοʌισʅό ʏοʐ ύʗοʐς ʏɻς αɺʘʏούʖοʐ 
ʄίʋαʆσɻς: 

     ΑͿ  ɇɸ  ʋɸʌιοʖές  ʅɸ  ʅέσɻ ɸʏήσια βʌοʖόʋʏʘσɻ ʃάʏʘ αʋό ϰϬϬŵŵ, ɻ 
ʖοʌήɶɻσɻ αɺώʏοʐ  ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʅɸ οιʃοʆοʅία. ȳια ʏις ʋɸʌιοʖές αʐʏές έʖɸι 
ʋʌοʏαθɸί ʖοʌήɶɻσɻ ϭϬϬgr Ɂ/ɷέʆɷʌο/ϭϬϬŵŵ  βʌοʖής ;ή  ϭ kg Ɂ/σʏʌέʅʅα/ϭϬϬŵŵ 
βʌοʖήςͿ. 
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     ȲͿ  ɇɸ  ʋɸʌιοʖές  ʅɸ  ʅέσɻ ɸʏήσια βʌοʖόʋʏʘσɻ ϰϬϬ-ϳϬϬŵŵ, ɻ 
ʖοʌɻɶούʅɸʆɻ ʋοσόʏɻʏα  αɺώʏοʐ ʅʋοʌɸί ʆα αʐʇάʆɸʏαι αʆαʄοɶιʃά ʇɸʃιʆώʆʏας αʋό 
150gr N/ɷέʆɷʌο/100mm βʌοιʖής. 

     ȳͿ  ɇɸ ʋɸʌιοʖές ʅɸ ɸʏήσια βʌοʖόʋʏʘσɻ ʋάʆʘ αʋό ϳϬϬŵŵ, ή 
αʌɷɸʐόʅɸʆοʐς ɸʄαιώʆɸς, ʖοʌɻɶɸίʏαι άɺʘʏο αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ɶοʆιʅόʏɻʏα ʏοʐ ɸɷάφοʐς, 
ʅέʖʌι ϭϱϬϬgr Ɂ/ɷέʆɷʌο. 

ɇɸ ʇɻʌιʃούς ɸʄαιώʆɸς, ɻ αɺʘʏούʖος ʄίʋαʆσɻ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσθήʃɻ σʏο 
έɷαφος ʏοʐ  αɺʘʏούʖοʐ  ʄιʋάσʅαʏος  ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ȴɸʃɸʅβʌίοʐ – Ɍɸβʌοʐαʌίοʐ, 
ώσʏɸ ʏο άɺʘʏο ʆα ɸίʆαι ɷιαθέσιʅο σʏɻʆ ʃʌίσιʅɻ ʋɸʌίοɷο. 

ɇʏɻʆ Αʆαʏοʄιʃή ȵʄʄάɷα ʋοʐ έʖοʐʅɸ ʄίɶɸς βʌοʖοʋʏώσɸις ɻ ʖοʌήɶɻσɻ θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σʏɻʆ αʌʖή ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ αʐʏής, ɸʆώ σʏɻ ȴʐʏιʃή ʋʌος ʏο ʏέʄος. 

ɉʋɸʌβοʄιʃές  ʋοσόʏɻʏɸς αɺώʏοʐ ʋʌιʆ ʏɻʆ ʃαʌʋόɷɸσɻ ʅʋοʌɸί ʆα οɷɻɶήσοʐʆ 
σɸ ʐʋɸʌβοʄιʃό φοʌʏίο ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα έʖοʐʅɸ  ʅιʃʌοʃαʌʋία ;ɸʋιʏʌαʋέɺιɸς 
ʋοιʃιʄίɸςͿ ʃαι ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌία. Αʆʏίθɸʏα, αʆɸʋάʌʃɸια αɺώʏοʐ ʃαι ʅɸʏά ʏɻʆ 
ʃαʌʋόɷɸσɻ, θα ɷώσɸι ʃαʄό ʅήʃος ʆέας βʄάσʏɻσɻς ʃαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή ʃαʌʋοφοʌία 
ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʖʌοʆιά. 

ȸ ʖοʌήɶɻσɻ αɺώʏοʐ σʏα ʃʌίσιʅα σʏάɷια ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅɸ ɷιαφʐʄʄιʃή 
ʄίʋαʆσɻ. ȸ ɷιαφʐʄʄιʃή ʄίʋαʆσɻ ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή σɸ ʇɻʌιʃούς 
ɸʄαιώʆɸς σʏοʐς οʋοίοʐς ɻ αʋοʌʌόφɻσɻ αɺώʏοʐ ʅέσʘ ʏʘʆ ʌιɺώʆ ɸίʆαι ʋοʄύ 
ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ. 

Ɉα αɺʘʏούʖα ʄιʋάσʅαʏα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʐʆήθʘς σʏɻʆ ɸʄιά ɸίʆαι: 
ΑͿ Ⱥɸιιʃή αʅʅʘʆία σɸ ɷύο ʅοʌφές: ʃʌʐσʏαʄʄιʃή ;Ϯϭ – 0 – ϬͿ ʃαι ʃοʃʃώɷɻς 

(20,5 – 0 – ϬͿ, σʐɶʃʌαʏɸίʏαι σʏο έɷαφος, έʖɸι βʌαɷύʏɸʌɻ ɷʌάσɻ ʃαι σʐʆίσʏαʏαι ɶια 
αʄʃαʄιʃά ɸɷάφɻ ʃαι ʇɻʌιʃές ɸʄαιοφʐʏɸίɸς. 

ȸ θɸιϊʃή αʅʅʘʆία ʋɸʌιέʖɸι ɸʋίσɻς Ϯϯ – Ϯϰ% θɸίο.  
ȲͿ Ασβɸσʏούʖος ʆιʏʌιʃή αʅʅʘʆία ;Ϯϲ – 0 – ϬͿ ʅɸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα  Ϯϲ – 28% 

αɺώʏοʐ. Έʖɸι  ɶʌήɶοʌɻ ɷʌάσɻ ɷίʆɸι αʄʃαʄιʃή αʆʏίɷʌασɻ ʃαι σʐʆίσʏαʏαι ɶια ʏα όʇιʆα 
ɸɷάφɻ. 

 ȳͿ Ƀʐʌία ;ϰϲ – 0 – ϬͿ, ɸίʆαι οʌɶαʆιʃό ʄίʋασʅα βʌαɷɸίας ɷʌάσɻς, ɻ ɸφαʌʅοɶή 
ʏɻς σʐʆίσʏαʏαι ʏοʆ Ȼαʆοʐάʌιο. ȵίʆαι ɸʐɷιάʄʐʏɻ σʏο ʆɸʌό ʃαι ʋɸʌιέʖɸι ʏο άɺʘʏο σɸ 
οʌɶαʆιʃή ʅοʌφή σɸ ʋοσοσʏό ϰϱ – 46%. 

ȴͿ Ɂιʏʌιʃή αʅʅʘʆία. Έʖɸι ʏɻʆ ιɷιόʏɻʏα ʆα αʐʇάʆɸι ʏɻʆ οʇύʏɻʏα ʏοʐ ɸɷάφοʐς 
ɶια αʐʏό ʃαι ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɶια αʄʃαʄιʃά ɸɷάφɻ. 

ȵίʆαι ɻ ʅοʌφή αɺʘʏούʖοʐ ʄίʋαʆσɻς  ʋοʐ  ʖʌɻσιʅοʋοιήσαʅɸ  σʏο  ʋɸίʌαʅά 
ʅας. ȴιαʏίθɸʏαι σɸ ʃοʃʃώɷɻ ʅοʌφή ʅɸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ άɺʘʏο ϯϯ – 34,5%  (33,5 – 

0 – ϬͿ ή ϯϰ,ϱ – 0 – ϬͿ. Έʖɸι ɶʌήɶοʌɻ ɷʌάσɻ, ɸίʆαι ʋοʄύ ɸʐɷιάʄʐʏɻ σʏο έɷαφος, όʋοʐ 
ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ʐɶʌασία ʋαʌέʖɸι σʏα φʐʏά άɺʘʏο σɸ ʆιʏʌιʃή ʃαι αʅʅʘʆιαʃή ʅοʌφή. Ɉο 
ʆιʏʌιʃό άɺʘʏο, ʏο οʋοίο ɸίʆαι άʅɸσα αφοʅοιώσιʅο αʋό ʏα φʐʏά, ɷɸʆ σʐɶʃʌαʏɸίʏαι 
σʏο έɷαφος ʃαι όσο ɷɸʆ έʖɸι αʋοʌʌοφɻθɸί αʋό ʏις ʌίɺɸς ɸʃʋʄύʆɸʏαι ʋʌος ʏο 

ʐʋέɷαφος ʃαι ʏοʆ ʐɷʌοφόʌο οʌίɺοʆʏα ʃαι ʖάʆɸʏαι ʅοʄύʆοʆʏας ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 
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Ɉο αʅʅʘʆιαʃό άɺʘʏο αʆʏίθɸʏα σʐɶʃʌαʏɸίʏαι αʋό ʏο έɷαφος ʃαι ɶίʆɸʏαι 
σʏαɷιαʃά ɷιαθέσιʅο σʏα φʐʏά ʅέσα σɸ ʄίɶɸς ɸβɷοʅάɷɸς. Έʖɸι ʅιʃʌόʏɸʌɻ 

ʐʋοʄɸιʅʅαʏιʃή ɷʌάσɻ αʋό ʏɻ θɸιϊʃή αʅʅʘʆία. Ɉο ʄίʋασʅα αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʋοφɸύɶɸʏαι  σɸ  όʇιʆα  ɸɷάφɻ  ʃαι  σɸ ʐɶʌές ʋɸʌιοʖές, αʃόʅα ʃαι σɸ οʐɷέʏɸʌα 
ɸɷάφɻ, ɶιαʏί ʋʌοʃαʄɸί σʏαɷιαʃή όʇʐʆσɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς.  

 Ɍώσφοʌος 

ɇʋάʆια ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι έʄʄɸιʗɻ αʐʏού ʏοʐ θʌɸʋʏιʃού σʏοιʖɸίοʐ σʏα 
ɸʄαιόɷɸʆɷʌα ʃαι σʐʆήθʘς ɷɸʆ ɸίʆαι αʆαɶʃαία ɻ ʏαʃʏιʃή φʘσφοʌιʃή ʄίʋαʆσή ʏοʐς, 
ιɷιαίʏɸʌα  όʏαʆ  ɸʋί  σɸιʌά  ɸʏώʆ ʖοʌɻɶούʆʏαι σύʆθɸʏα ʄιʋάσʅαʏα ʏοʐ ʏύʋοʐ ϭϭ–
15–5  ή  ʐʋɸʌφοσφʘʌιʃά  ʄιʋάσʅαʏα ;Ϭ–20–20). 

Έʏσι, ɷɸʆ ɸίʆαι σʃόʋιʅɻ ɻ ʖοʌήɶɻσɻ φʘσφόʌοʐ: 
AͿ ɇɸ ɸʄαιώʆɸς ʋοʐ σʏο ʋαʌɸʄθόʆ έɶιʆɸ άφθοʆɻ φʘσφοʌιʃή ʄίʋαʆσɻ ʋʌιʆ 

ʏɻʆ ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ɸίʏɸ σʏα ίɷια ʏα ɸʄαιόɷɸʆʏʌα, ɸίʏɸ σɸ ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς 
ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς. 

BͿ ɇɸ ɸʄαιώʆɸς ʋοʐ ʄόɶʘ αʆɸʋαʌʃούς ɸɷαφιʃής ʐɶʌασίας ɷέʖοʆʏαι ʅόʆο 
ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς αɺώʏοʐ. 

ȴɸʆ  αʋοʃʄɸίɸʏαι  όʅʘς  ʆα ɸίʆαι ʖʌήσιʅɻ ɻ φʘσφοʌιʃή ʄίʋαʆσɻ σɸ ɸʄαιώʆɸς 
ʋοʐ ɷɸʆ ɷέʖʏɻʃαʆ σʏο ʋαʌɸʄθόʆ φώσφοʌο ιɷιαίʏɸʌα αʆ ʏα ɷέʆɷʌα ʃαʄʄιɸʌɶούʆʏαι  
σɸ  όʇιʆα  ɸɷάφɻ  ή σɸ ɸɷάφɻ ʅɸ ʐʗɻʄή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ αʆθʌαʃιʃό ασβέσʏιο.  

Ɉο  ίɷιο ισʖύɸι ʃαι ɶια ɸʄαιώʆɸς ʋοʐ φʐʏɸύʏɻʃαʆ σɸ αβαθή, άɶοʆα ɸɷάφɻ 
αʋό  ʋʌόσφαʏɻ ɸʃʖέʌσʘσɻ, ʃαθώς ʃαι ɶια ʆέοʐς ɸʄαιώʆɸς ϭ–ϭϬ ɸʏώʆ, σʏοʐς 
οʋοίοʐς  ɶίʆɸʏαι  άʌɷɸʐσɻ  ʃαι ʖοʌɻɶɸίʏαι ʃάθɸ ʖʌόʆο άφθοʆο άɺʘʏο. ȵφαʌʅόɺɸʏαι 
ʏο Ɍθιʆόʋʘʌο ʘς αʌαιό ʐʋɸʌφοσφʘʌιʃό ;Ϭ–20–ϮϬͿ ή ʋοʄʐφοσφʘʌιʃό. ȸ 
φʘσφοʌιʃή  αʅʅʘʆία  ;ϭϲ–20–Ϭ ή ϮϬ–10–ϬͿ ɸίʆαι  σύʆθɸʏο ʄίʋασʅα ʋοʐ ʋαʌέʖɸι  
άɺʘʏο  ʃαι  φώσφοʌο  σʏα  ɷέʆɷʌα όʅʘς ɷɸʆ  ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ  ɶια ʋοʄύ όʇιʆα ή  
ʋοʄύ  αʄʃαʄιʃά  ɸɷάφɻ.  

Ƀι ʋɸʌιʋʏώσɸις όʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʋʌοσθήʃɻ φʘσφόʌοʐ ɸʆʏοʋίɺοʆʏαι ʅɸ 
φʐʄʄοɷιαɶʆʘσʏιʃή. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏο ʖɸιʅώʆα σɸ φώσφοʌο ɸίʆαι 
ɶύʌʘ σʏο Ϭ,Ϭϵ–Ϭ,ϭϬ%  ʃαι  ɻ σʖέσɻ  Ɂ/Ɇ ɸίʆαι ɶύʌʘ σʏο ϮϬ ʃαι ɷɸίʖʆοʐʆ όʏι ɻ 
φʘσφοʌιʃή ʄίʋαʆσɻ ɸίʆαι σʃόʋιʅɻ. ȸ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς 
ɸʄιάς σʏο σʏοιʖɸίο αʐʏό ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό Ϭ,ϭ-0,3%. 

ɀɸ  ʐʗɻʄόʏɸʌɸς  ʏιʅές  φʘσφόʌοʐ  σʏα  φύʄʄα  ή  ʅɸ  ʃαʏώʏɸʌɻ  αʆαʄοɶία 
Ɂ/Ɇ ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα αʆαʅέʆɸʏαι αʆʏίɷʌασɻ ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ σʏɻ φʘσφοʌιʃή ʄίʋαʆσɻ. 

Αʆ  ʖʌɸιάɺɸʏαι φʘσφοʌιʃή ʄίʋαʆσɻ σʐʆʏήʌɻσɻς, αʐʏή σʐʆισʏάʏαι ʆα ɶίʆɸʏαι 
ʅɸ ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα ʄιʋάσʅαʏος ʋοʐ ɷɸ θα ʐʋɸʌβαίʆɸʏαι ʏο ϭ/ϯ – ϭ/ϱ ʏοʐ 
ʖοʌɻɶούʅɸʆοʐ  αɺώʏοʐ.  Έʏσι,  αʆ  ʐʋοθέσοʐʅɸ  όʏι  ʖοʌɻɶɸίʏαι  έʆα  kg  Ɂ/ɷέʆɷʌο 
;ʋ.ʖ. ϱ kg θɸιιʃής αʅʅʘʆίαςͿ, ʏόʏɸ ο  φώσφοʌος ʋοʐ σʐʆισʏάʏαι  ʆα  ʖοʌɻɶɻθɸί ɷɸʆ  
ʐʋɸʌβαίʆɸι  ʏα  ϮϬϬ–300 gr. ɆϮɃϱ /ɷέʆɷʌο ɷɻʄαɷή 1,0–ϭ,ϳ kg ʐʋɸʌφʘσφοʌιʃού Ϭ–
20–Ϭ. Ως ʋʌαʃʏιʃόʏɸʌο σʐʆίσʏαʏαι ʖοʌήɶɻσɻ ϱϬϬgr ɆϮɃϱ/ɷέʆɷʌο ɷɻʄαɷή Ϯ,5 kg 

ʐʋɸʌφʘσφοʌιʃού Ϭ–20–Ϭ αʆά ɷιɸʏία. 
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ɀόʆο  σɸ  ʋɸʌιʋʏώσɸις  έʄʄɸιʗɻς  φʘσφόʌοʐ  σɸ  ɸɷάφɻ  ʋοʐ  ɷɸσʅɸύοʐʆ  
ʏο  φώσφοʌο  ʖʌɸιάɺɸʏαι  ισʖʐʌή  φʘσφοʌιʃή ʄίʋαʆσɻ ʏɻς ʏάʇɻς ʏʘʆ ϰ–5 kg ɆϮɃϱ 
/ɷέʆɷʌο ɷɻʄαɷή ϮϬ–25 kg ʐʋɸʌφʘσφοʌιʃού Ϭ–20–Ϭ, ɶια ɷέʆɷʌα ʋʄήʌοʐς 
αʆάʋʏʐʇɻς. 

ȳια ʆɸαʌά ɸʄαιόɷɸʆʏʌα, ʏα οʋοία ɸίʆαι ʋιο ɸʐʋαθή σʏɻʆ ʏʌοφοʋɸʆία 
φʘσφόʌοʐ,  ʖοʌɻɶɸίʏαι  ʅιʃʌόʏɸʌɻ  ʋοσόʏɻʏα,  ɷɻʄαɷή ϭ–8 kg 0–20–Ϭ, αʆάʄοɶα ʅɸ  
ʏɻʆ  ɻʄιʃία  ʃαι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ. 

Ɉο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό σύʅʋʏʘʅα ʏɻς ʏʌοφοʋɸʆίας φʘσφόʌοʐ, ɸίʆαι ɻ 
ɷιάσʏιʃʏɻ ʖʄώʌʘσɻ  ʏʘʆ  φύʄʄʘʆ ;ʋαʌɷαʄά φύʄʄαͿ,  ɻ  οʋοία όʅʘς ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί 
ασφαʄές ʃʌιʏήʌιο ɶια ɷιάɶʆʘσɻ,  ɸʋɸιɷή  σʐʖʆά  σʐʆɷέɸʏαι  ʃαι ʅɸ άʄʄα αίʏια όʋʘς 
ɻ ʋɸʌίσσɸια ʏοʐ αɺώʏοʐ. Ασφαʄής ɷιάɶʆʘσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅόʆο ʅɸ  
φʐʄʄοɷιαɶʆʘσʏιʃή. 

ȳɸʆιʃά ο φώσφοʌος ɸʐʆοɸί: 
ϭ. Ɉɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς όʆʏας ʌόʄος ʋαʌάʄʄɻʄος ʏοʐ αɺώʏοʐ. 
Ϯ. Ɉɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς ʌιɺιʃής ʅάɺας. 
ϯ. Ɉɻʆ ʋʌʘιʅόʏɻʏα ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής. 
ϰ. Ɉɻʆ αʆʏοʖή ʏʘʆ φʐʏώʆ σʏις φʐʏοʆόσοʐς. 
ϱ. Ɉɻʆ ɶοʆιʅοʋοίɻσɻ ʃαι ʏɻʆ ʃαʌʋοφοʌία. 
ϲ. Ɉɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ φʐʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. 

 Ⱦάʄιο 

ȸ  ɸʄιά  ɸίʆαι  ιɷιαίʏɸʌα  αʋαιʏɻʏιʃή  σʏο  σʏοιʖɸίο  αʐʏό.  ȵίʆαι  ɶʆʘσʏό  όʏι 
σɸ ʖʌοʆιές ʐʗɻʄής ʋαʌαɶʘɶής ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς  ʃαʄίοʐ  αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι  ʅɸ ʏο 
σʐɶʃοʅιɺόʅɸʆο ɸʄαιόʃαʌʋο ʃαι ʏο ʃʄάɷɸʅα. ȳια  ʅέɶισʏɻ ʋαʌαɶʘɶή ʃαι άʌισʏɻ 
ʋοιόʏɻʏα, ɻ ɸʄιά  ʖʌɸιάɺɸʏαι ʏαʃʏιʃή ʃαʄιούʖο ʄίʋαʆσɻ, ιɷιαίʏɸʌα σɸ ɸʄαιώʆɸς, 
σʏοʐς  οʋοίοʐς  ɶια  ʋοʄʄά ʖʌόʆια ɷɸʆ έʖɸι ʖοʌɻɶɻθɸί ʃάʄιο. ȸ ʏʌοφοʋɸʆία ʃαʄίοʐ 
ɸʃɷɻʄώʆɸʏαι ʅɸ ʖʄώʌʘσɻ ɻ οʋοία αʃοʄοʐθɸίʏαι αʋό ʇήʌαʆσɻ ʏɻς ʃοʌʐφής. 

ȸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʃαʄίοʐ σʏα φύʄʄα ʏɻς ɸʄιάς ʃʐʅαίʆɸʏαι ɸʆʏός ɸʐʌέʘʆ οʌίʘʆ 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ɷιαθɸσιʅόʏɻʏά ʏοʐς σʏο έɷαφος, ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʃαι ʏο 
φοʌʏίο ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ σɸ ʃαʌʋό. Ⱦαʏά ʏɻ σʐʆήθɻ ʋɸʌίοɷο ɷɸιɶʅαʏοʄɸιʗίας φύʄʄʘʆ 
ɶια αʆάʄʐσɻ ;ȴɸʃέʅβʌιος-Ɍɸβʌοʐάʌιος), ʏα ɸʋίʋɸɷα ʏοʐ ʃαʄίοʐ ʃʐʅαίʆοʆʏαι αʋό 
0,5-1,4%. 

Ɉο ʃάʄιο ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏα ʋαʌαʃάʏʘ: 
1. ɀɸʏαβοʄισʅός ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ ʃαι σύʆθɸσɻ ʃαι ɷιάσʋασɻ ʏοʐ αʅύʄοʐ. 
2. ɀɸʏαβοʄισʅός αɺώʏοʐ ʃαι σύʆθɸσɻ ʋʌʘʏɸϊʆώʆ. 
3. ȵʇοʐɷɸʏέʌʘσɻ οʌɶαʆιʃώʆ οʇέʘʆ. 
4. ȵʆɸʌɶοʋοιɻʏής ɸʆɺύʅʘʆ. 
5. Ɇύθʅισɻ αʆοίɶʅαʏος ʃαι ʃʄɸισίʅαʏος σʏοʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʐɷαʏιʃώʆ σʖέσɸʘʆ  
    ʏοʐ φʐʏού.  
6. ȵʋιʏάʖʐʆσɻ ʘʌίʅαʆσɻς ʃαι ʋοιόʏɻʏα ʃαʌʋώʆ. 
7. Αʆʏοʖή ʏοʐ φʐʏού σʏο ʗύʖος ʃαι ʏις ασθέʆɸιɸς. 
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8. ȵʋɻʌɸάɺɸι ʏɻ ɷʌάσɻ ʏʘʆ ɸʆɺύʅʘʆ ιʅβɸʌʏάσɻ, ɷιασʏάσɻ, ʋɸʋʏιɷάσɻ  
    ʃαʄαʏάσɻ ʃαι ʋʐʌοʐβιʃή ʃιʆάσɻ. 
Ɉο ύʗος ʏɻς ʃαʄιούʖοʐ ʄίʋαʆσɻς θα ʋʌέʋɸι ʆα ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ βάσɻ ʏο ύʗος 

ʏɻς αɺʘʏούʖοʐ ʄίʋαʆσɻς. ɇɸ ɸʄαιώʆɸς  σʏοʐς οʋοίοʐς σʏο ʋαʌɸʄθόʆ ɷɸʆ έɶιʆɸ 
ʃαʄιούʖος ʄίʋαʆσɻ, ʃαʄό ɸίʆαι ɶια ʅɸʌιʃά ʖʌόʆια ʆα ɷοθɸί ʃάʄιο σɸ ʋοσόʏɻʏα 
ɷιʋʄάσια αʋό ʏο ʖοʌɻɶούʅɸʆο άɺʘʏο.  

Αʆ  ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ʖοʌɻɶɸίʏαι Ϭ,ϱ kg Ɂ/ɷέʆɷʌο ;Ϯ,ϱ kg θɸιϊʃή αʅʅʘʆίαͿ ʏόʏɸ 
θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ϭ kg Ⱦ2Ƀ/ɷέʆɷʌο ;Ϯ kg θɸιϊʃό ʃάʄιοͿ. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια,  ʅɸιώʆοʐʅɸ  
ʏɻʆ  ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʄίοʐ σʏɻ ɷόσɻ σʐʆʏήʌɻσɻς, ɻ οʋοία ɸίʆαι ίσɻ ʅɸ ʏɻ ɷόσɻ ʏοʐ 
αɺώʏοʐ ;Ⱦ2Ƀ=ɁͿ. 

ɀɸʏά αʋό ʖʌοʆιές ʋοʄύ ʐʗɻʄής ʃαʌʋοφοʌίας, ʃαʄό ɸίʆαι ʆα αʐʇήσοʐʅɸ 
ʋάʄι ʏɻ ɷόσɻ ʏοʐ ʃαʄίοʐ ɶια σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏʘʆ αʋοθɸʅάʏʘʆ ʏʘʆ ɸʄαιόɷɸʆʏʌʘʆ.  

ȸ  φʐʄʄοɷιαɶʆʘσʏιʃή,  όʋοʐ  ʐʋάʌʖɸι  ɷʐʆαʏόʏɻʏα  ʆα  ɶίʆɸʏαι, ʅʋοʌɸί  ʆα 
ʅας  ʃαʏɸʐθύʆɸι  ʃαʄύʏɸʌα  ʃαι  σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɻς ʃαʄιούʖοʐ ʄίʋαʆσɻς. 

Ɉο  θɸιοθɸιϊʃό  ʃάʄιο ɸίʆαι έʆα ϭϬϬ% ʐɷαʏοɷιαʄʐʏό ʐɶʌό ʄίʋασʅα, ʋʄούσιο 
σɸ αφοʅοιώσιʅο ʃάʄιο ʃαι θɸίο. 

ɇʐʆίσʏαʏαι σʏα ʋιο ʃʌίσιʅα σʏάɷια αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς ɸʄιάς ;αʆθοφοʌία ʃαι 
ʃαʌʋοφοʌίαͿ, όʏαʆ αʋαιʏɸίʏαι ʅɸɶάʄɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʃαʄίοʐ, ɶια ʃαʄύʏɸʌɻ 
ʃαʌʋόɷɸσɻ, ɷɻʅιοʐʌɶία  ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ, ιʆώʆ, ʘʌίʅαʆσɻ ʃαʌʋώʆ ʃ.α.  

Ɉα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏοʐ ʄιʋάσʅαʏος αʐʏού ɸίʆαι: 
 ΑͿ ϭϬϬ% ʐɷαʏοɷιαʄʐʏό. 
 ȲͿ Ʌɻɶή ʃαʄίοʐ, σʏοιʖɸίοʐ αʋαʌαίʏɻʏοʐ ɶια ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς 

ɸʄιάς. 
 ȳͿ ɀɸ ʏο σʐʆɷʐασʅέʆο σɸ ʅɸɶάʄɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα θɸίο βɸʄʏιώʆɸι ʏο pȸ ʃαι 

ʏɻʆ αʄαʏόʏɻʏα ʏοʐ ɸɷάφοʐς. 
 ȴͿ ȵφαʌʅόɺɸʏαι ʅɸ όʄα ʏα σʐσʏήʅαʏα άʌɷɸʐσɻς ʃαι ɷιαφʐʄʄιʃώʆ 

ʗɸʃασʅώʆ. 
 ȵͿ Ʌαʌαʅέʆɸι ʅɸ σʏαθɸʌή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα θʌɸʋʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ αʃόʅɻ ʃαι σɸ 

ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς 

 ɇɈͿ ȴɸʆ ʋʌοʃαʄɸί αʆαβʄασʏήσɸις ʃαι ʐʋɸʌβοʄιʃή βʄάσʏɻσɻ. 
 Ȳόʌιο 

Ɉο βόʌιο ɸίʆαι ʃαι αʐʏό έʆα σɻʅαʆʏιʃό σʏοιʖɸίο ɶια ʏɻ ʄίʋαʆσɻ ɶιαʏί: 
1. Ʌαίɺɸι ʌόʄο σʏɻʆ ʅɸʏαφοʌά σαʃʖάʌʘʆ. 
2. Ȳοɻθάɸι σʏɻʆ ʃʐʏʏαʌοɷιαίʌɸσɻ ʃαι ʏɻ σύʆθɸσɻ ʏɻς ʋɻʃʏίʆɻς. 
3. Έʖɸι ʌʐθʅισʏιʃό ʌόʄο σʏɻ ɷʌάσɻ ʏɻς ʋοʄʐφαιʆοʄάσɻς. 
ϰ. Ʌαίɺɸι ʌόʄο σʏɻ σύʆθɸσɻ ʏοʐ DΠA, ‘ΠA ʃαι σʏɻ ɶʄʐʃόʄʐσɻ. 
5. ɇʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ɶʐʌɸοσʘʄήʆα ʃαι ʏɻ ɶοʆιʅοʋοίɻσɻ. 
Ως ɸʋιθʐʅɻʏή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα βοʌίοʐ, σʏα φύʄʄα, θɸʘʌɸίʏαι αʋό ϭϵ-33 ppm.  

Ɉα σʐʅʋʏώʅαʏα ʏɻς έʄʄɸιʗɻς βοʌίοʐ ɸίʆαι αισθɻʏά. ȵʃɷɻʄώʆοʆʏαι όʏαʆ ʏο 
σʏοιʖɸίο βʌίσʃɸʏαι σɸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʋό ϭϰ ppŵ σʏα φύʄʄα, όʅʘς ɻ 
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ʃαʄʄιέʌɶɸια αʆʏιɷʌά θɸʏιʃά σʏɻʆ ʋʌοσθήʃɻ βοʌίοʐ ʅɸ σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʃάʏʘ αʋό ϭϵ 
ppŵ σʏα φύʄʄα. 

ȸ ʏʌοφοʋɸʆία βοʌίοʐ ɸίʆαι αʌʃɸʏά σʐʆɻθισʅέʆɻ σʏɻ ʖώʌα ʅας ʃαι 
ɸʃɷɻʄώʆɸʏαι ʅɸ ʋɸʌιφɸʌɸιαʃή ʖʄώʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ ʋοʐ ʇɸʃιʆά αʋό ʏɻʆ ʃοʌʐφή 
ʅέʖʌι ʏɻ βάσɻ ʏοʐ ʃαι ʏɸʄιʃά ʃαʏαʄαʅβάʆɸι ʏα Ϯ/ϯ ʏοʐ ɸʄάσʅαʏος. ȸ ʃοʌʐφή ʏοʐ 
φύʄʄοʐ ʆɸʃʌώʆɸʏαι ʃαι ʏο φύʄʄο ʋέφʏɸι, ɸʆώ σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις έʆʏοʆɻς ʏʌοφοʋɸʆίας 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σɻʅαʆʏιʃή φʐʄʄόʋʏʘσɻ.  

Ɉα ʋʌώʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʏɻς ʏʌοφοʋɸʆίας ɸʃɷɻʄώʆοʆʏαι σʏοʐς ʆέοʐς 
βʄασʏούς  ʃαι  σʏα  φύʄʄα ʏɻς ʃοʌʐφής ɸʇαιʏίας ʏɻς ʋɸʌιοʌισʅέʆɻς ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏας 
ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ ʅέσα σʏο φʐʏό. Ɉα ʃʄαɷιά ʋοʐ έʖοʐʆ έʆʏοʆα σʐʅʋʏώʅαʏα 
ʏʌοφοʋɸʆίας  βοʌίοʐ  ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ  ʃασʏαʆό  ʅɸʏαʖʌʘʅαʏισʅό ʃάʏʘ αʋό ʏο 
φʄοιό, ɻ ʃοʌʐφή ʏοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ʆɸʃʌʘθɸί ή ʆα ʇɸʌαθɸί όʄο ʏο ʃʄαɷί.  

Ɉο ʃαʄοʃαίʌι ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃαʌʋόʋʏʘσɻ  ʃαι ʏɻʆ άʆοιʇɻ ɷɸʆ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι 
αʆθοφόʌοι οφθαʄʅοί. 

ȳια ʏɻʆ ʋʌόʄɻʗɻ  ʃαι ʏɻ θɸʌαʋɸία ʏɻς ʏʌοφοʋɸʆίας βοʌίοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι 
ʋʌοσθήʃɻ σʏο έɷαφος ʏοʐ βόʌαʃα ή ɸφαʌʅοɶή ɷιαφʐʄʄιʃώʆ ʗɸʃασʅώʆ ή αʃόʅα  
ʃαι ʅɸ ʐɷʌοʄίʋαʆσɻ. 

ɀɸ ʏɻ ʖοʌήɶɻσɻ ϮϬϬ–400 gr βόʌαʃα αʆά ɷέʆɷʌο αʋοʃαθίσʏαʆʏαι  οι  
ʄɸιʏοʐʌɶίɸς  ʏοʐ  ɸʄαιόɷɸʆʏʌοʐ,  όʏαʆ  φʐσιʃά ɻ έʄʄɸιʗɻ ɷɸʆ ɸίʆαι  σοβαʌή  ʃαι ɷɸʆ 
έʖɸι ɷιαʌʃέσɸι ɶια ʋοʄύ ʖʌόʆο. ɇʏοʐς ɷιαφʐʄʄιʃούς ʗɸʃασʅούς ɻ ʅέɶισʏɻ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʇɸʋɸʌʆά ʏο ϭ%, ʄόɶʘ ʏɻς ʅɻ αύʇɻσɻς ʏοʐ ʋοσοσʏού 
ʃαʌʋόɷɸσɻς ʃαι ʏοʐ ʅɸɶέθοʐς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʋάʆʘ αʋό ʏɻʆ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ αʐʏή. ȸ ίɷια 
ʅέɶισʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ βοʌίοʐ σʐʆισʏάʏαι ʃαι σʏα σʏαφύʄια. Ɉέʄος, ɻ ʐʋɸʌβοʄιʃή 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ βοʌίοʐ σʏοʆ ʃαʌʋό ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι φαιʆόʅɸʆα ʏοʇιʃόʏɻʏας, 
ʐɷαʏώɷɸις ʃɻʄίɷɸς ʃαι ʅɸʏασʐʄʄɸʃʏιʃές ασθέʆɸιɸς, όʋʘς ɻ ɸσʘʏɸʌιʃή ʃασʏάʆʘσɻ 
σʏα ʅήʄα. 

 Ασβέσʏιο 

Ɉο ασβέσʏιο ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο θʌɸʋʏιʃό σʏοιʖɸίο: 
1. ȳια ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʃαι αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ɸʄιάς. 

2. ȳιαʏί αʋοʏɸʄɸί ʏοʆ ʃύʌιο ʌʐθʅισʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα ʏɻς οʇύʏɻʏας ή 
αʄʃαʄιʃόʏɻʏας ʃαι ʏɻς ɷοʅής ʏοʐ ɸɷάφοʐς. 

3. ȳιαʏί ɸʋιɷʌά ʃαʏά έʅʅɸσο ʏʌόʋο σʏɻ θʌɸʋʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ 
ɸʋɻʌɸάɺοʆʏας ʏɻʆ αʋοʌʌόφɻσɻ ʏʘʆ άʄʄʘʆ θʌɸʋʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ. 

ȸ ɸʄιά ɶɸʆιʃά θɸʘʌɸίʏαι ɷέʆɷʌο ασβɸσʏόφιʄο ɶι͛ αʐʏό ʃαι ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα 
ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς, σʏο σʏοιʖɸίο αʐʏό, ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʏοʐ ϭ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι 
ʅέʖʌι ʃαι ϰ,ϱ%. 

Ɉο ʃύʌιο σύʅʋʏʘʅα ʏɻς έʄʄɸιʗɻς ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ ɸίʆαι ɻ έʆʏοʆɻ ʖʄώʌʘσɻ 
ʏοʐ ʃοʌʐφαίοʐ ʏʅήʅαʏος ʏοʐ ɸʄάσʅαʏος ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς. Ɉο ʖʌώʅα ʏοʐ 
ʖʄʘʌʘʏιʃού ʏʅήʅαʏος ɸίʆαι αʌʖιʃά ʃιʏʌιʆοʋʌάσιʆο ʃαι ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι βαθʅιαία σɸ 
ʋοʌʏοʃαʄόʖʌʘʅο, ʏο οʋοίο ɸʋιʃʌαʏɸί σʏα ʅɸɶαʄύʏɸʌɻς ɻʄιʃίας φύʄʄα. ȵʋίσɻς, 
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ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθɸί ʃαι ʇήʌαʆσɻ ʏɻς ʃοʌʐφής ʏʘʆ φύʄʄʘʆ αʄʄά ʏο σύʅʋʏʘʅα 
αʐʏό ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʋάʆια. 

 ɀαɶʆήσιο 

ȸ έʄʄɸιʗɻ ʅαɶʆɻσίοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʋάʆια ʃαι ʃαʏά σʐʆέʋɸια ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί 
σοβαʌό ʋʌόβʄɻʅα ɶια ʏɻʆ ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸια. 

Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα σʐʅʋʏώʅαʏα ʏɻς ʏʌοφοʋɸʆίας ʏοʐ ʅαɶʆɻσίοʐ ɸίʆαι ɻ ʖʄώʌʘσɻ 
ʏʘʆ φύʄʄʘʆ, ο έʆʏοʆος ʋɸʌιοʌισʅός ʏɻς βʄάσʏɻσɻς ʃαι ɻ ʋʌόʘʌɻ φʐʄʄόʋʏʘσɻ. 

ɇʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις ʏʌοφοʋɸʆίας, ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʏοʐ Ϭ,ϭ%, ɸʆώ ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏά ʏοʐ σɸ ʐɶιή φύʄʄα ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό Ϭ,ϭ-

0,25%. 

Ʌοʄʄές φοʌές ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʏʌοφοʋɸʆία ʃαʄίοʐ ɻ οʋοία σʐʆɷέɸʏαι άʅɸσα 
αʋό ʏɻʆ ʐʗɻʄή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ɀαɶʆɻσίοʐ σʏα φύʄʄα ʏɻς ɸʄιάς. Ʌαʌ͛ όʄα αʐʏά ʏο 
αʆʏίθɸʏο ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι. 

 Ⱥɸίο 

Ƀι ʋɸʌιʋʏώσɸις ʏʌοφοʋɸʆίας ʏοʐ θɸίοʐ σʏοʐς ɸʄαιώʆɸς ɸίʆαι σʋάʆιɸς ʃαι 
αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ɶιαʏί σɻʅαʆʏιʃές ʋοσόʏɻʏɸς αʐʏού ʋʌοσʏίθɸʆʏαι σʏο έɷαφος ʅɸ ʏα 
σʐʆήθɻ ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸʆα ʄιʋάσʅαʏα ;θɸιϊʃή αʅʅʘʆία, θɸιϊʃό ʃάʄιοͿ. Ως 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή σʏα φύʄʄα, θɸʘʌούʆʏαι ʏα ɸʋίʋɸɷα αʋό Ϭ,ϭϲ-0,18%. 

ȿόɶʘ ʏοʐ ɷιοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ θɸίοʐ έʖοʐʆ ʋαʌαʏɻʌɻθɸί σʐʅʋʏώʅαʏα 
ʏοʇιʃόʏɻʏας, ʅɸ ʏα ɷέʆɷʌα ʆα ɸʅφαʆίɺοʐʆ σʏα φύʄʄα ʏοʐς ʆɸʃʌʘʏιʃές ʃɻʄίɷɸς 
ʖʌώʅαʏος ʃόʃʃιʆοʐ σʏο έʄασʅά ʏοʐς ή ʋɸʌιφɸʌɸιαʃή ʖʄώʌʘσɻ. 

ȸ έʄʄɸιʗɻ θɸίοʐ ɸʃɷɻʄώʆɸʏαι ʅόʆο σɸ ɸʄαιώʆɸς ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι ʅαʃʌιά αʋό 
ασʏιʃές ή βιοʅɻʖαʆιʃές ʋɸʌιοʖές ή αʋό ʏɻʆ ʅɻ ʋαʌοʖή σʘσʏής ʄίʋαʆσɻς. 

 ɇίɷɻʌος 

ȸ ʏʌοφοʋɸʆία σιɷήʌοʐ ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸίʏαι αʋό ʋɸʌίσσɸια ασβɸσʏίοʐ ɸίʆαι 
σʐʖʆή σʏα οʋʘʌοφόʌα ɷέʆɷʌα, αʄʄά σʖɸɷόʆ ʋοʏέ ɷɸʆ αʋοʏέʄɸσɸ ʋʌόβʄɻʅα σʏɻʆ 
ɸʄιά. Ως ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή σʏα φύʄʄα, θɸʘʌούʆʏαι ʏα ɸʋίʋɸɷα αʋό ϱϬ-

150 ppm.  

 ɀαɶɶάʆιο 

ȸ ʏʌοφοʋɸʆίɸς ʅαɶɶαʆίοʐ ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι σʋάʆια σʏɻʆ ɸʄιά. ȸ σʐʆήθɻς 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σʏα φύʄʄα, ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϮϬ-60 ppm. 

Όʏαʆ όʅʘς ɷιαʋισʏʘθɸί έʄʄɸιʗɻ ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ αʐʏού, σʐʆίσʏαʏαι ʗɸʃασʅός 
ʅɸ ɷιάʄʐʅα ϯ‰ σɸ θɸιϊʃό ʅαɶɶάʆιο ʅαɺί ʅɸ ɸσβɸσʅέʆɻ άσβɸσʏο σɸ ʋοσόʏɻʏα 
ʋɸʌίʋοʐ ϭ,ϴ‰. Ƀ ʗɸʃασʅός ʋʌέʋɸι ʆα ɷιɸʆɸʌɶɸίʏαι ʋʌος ʏα ʏέʄɻ ʏɻς άʆοιʇɻς όʏαʆ 
ʏα φύʄʄα ɸίʆαι ɸʆɸʌɶά. 

 Ɏɸʐɷάʌɶʐʌος 

Ⱦαι ɶια ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο σʏοιʖɸίο ɷɸʆ έʖɸι αʆαφɸʌθɸί ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
ʏʌοφοʋɸʆίας σɸ ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸια. Ως ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή σʏα φύʄʄα, 
θɸʘʌούʆʏαι ʏα ɸʋίʋɸɷα αʋό ϭϬ-30 ppm.  

ȸ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʐʖόʆ ʏʌοφοʋɸʆιώʆ ʗɸʐɷαʌɶύʌοʐ σʏɻʆ ɸʄιά, ɶίʆɸʏαι ʅɸ 
ʗɸʃασʅό ʅɸ ɷιάʄʐʅα ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ϱ,ϱ‰ θɸιϊʃό ʗɸʐɷάʌɶʐʌο ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ϮϮ,ϳ% 
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σɸ ʗɸʐɷάʌɶʐʌο ʅαɺί ʅɸ ɸσβɸσʅέʆɻ άσβɸσʏο ϯ‰. Ƀ ʗɸʃασʅός ʋʌέʋɸι ʆα 
ɷιɸʆɸʌɶɸίʏαι ʋʌος ʏα ʏέʄɻ ʏɻς άʆοιʇɻς όʏαʆ ʏα φύʄʄα ɸίʆαι ɸʆɸʌɶά.  

 ɍαʄʃός 

Ⱦαι ɶια ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο σʏοιʖɸίο ɷɸʆ έʖɸι αʆαφɸʌθɸί ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
ʏʌοφοʋɸʆίας σɸ ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸια. Ως ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή σʏα φύʄʄα, 
θɸʘʌούʆʏαι ʏα ɸʋίʋɸɷα αʋό ϱ-20 ppm. 

 ɍʄώʌιο ʃαι Ɂάʏʌιο 

Ʌʌοβʄήʅαʏα έʄʄɸιʗɻς ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ αʐʏώʆ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʋαʌαʏɻʌɻθɸί σʏɻʆ 
ɸʄιά, ʃαι ʅάʄισʏα σɸ οʌισʅέʆοʐς ɸʄαιώʆɸς ʐʋάʌʖɸι ʐʋɸʌɸʋάʌʃɸια. Αʐʏό 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σɸ ɸʄαιόɷɸʆɷʌα ʋοʐ φʐʏɸύοʆʏαι σɸ αʄαʏούʖα ɸɷάφɻ ή ʋοʐ 
ʋοʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʐφάʄʅʐʌο ʆɸʌό. 

ȵίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα ɶια ʏɻʆ ɸʄιά σɸ ʋοʄύ ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς αʄʄά οι 
σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʋάʆʘ αʋό ʏο ɸʋιʏʌɸʋʏά όʌια ʋʌοʃαʄούʆ σʐʅʋʏώʅαʏα ʏοʇιʃόʏɻʏας. 
Ɉα σʐʅʋʏώʅαʏα αʐʏά σʐʆίσʏαʆʏαι σɸ αʋοʇήʌαʆσɻ ʅιʃʌού ή ʅɸɶάʄοʐ ʏʅήʅαʏος ʏοʐ 
άʃʌοʐ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς ɸʄιάς.  

Ως ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή σʏα φύʄʄα, θɸʘʌούʆʏαι ʏα ɸʋίʋɸɷα αʋό 
0,1-0,4%. 

 Ƀʌɶαʆιʃή ʄίʋαʆσɻ  
Αʋό έʆα ʋʌόɶʌαʅʅα βασιʃής ʄίʋαʆσɻς ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʄɸίʋɸι ɻ οʌɶαʆιʃή 

οʐσία, ɻ οʋοία  βɸʄʏιώʆɸι  ʏɻʆ ʐφή ʃαι ʏɻ ɷοʅή ʏοʐ ɸɷάφοʐς, ʌʐθʅίɺɸι ʏο pH ʏοʐ 
ʃαι αʐʇάʆɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα αʆʏαʄʄαɶής ʏοʐ, αʐʇάʆɸι ʏɻ ɶοʆιʅόʏɻʏα, ʋʌοʃαʄɸί 
ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅώʆ σʏο έɷαφος ʃαι βοɻθά ʏα ɷέʆɷʌα ʆα 
αʇιοʋοιούʆ ʃαʄύʏɸʌα ʏα θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία. ɇʐʆίσʏαʏαι ʄοιʋόʆ ʏο φθιʆόʋʘʌο ʆα 
ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο έɷαφος ʃοʋʌιά, ʃαʄά ʖʘʆɸʅέʆɻ ʃαι ʆα ɸʆσʘʅαʏώʆɸʏαι σɸ αʌʃɸʏό 
βάθος. 

 

 ϭϬ.ϭ.ϯ.ΑɆȴȵɉɇȸ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

 

ȸ ɸʄιά ʋαʌόʏι αʆαʋʏύσσɸʏαι ʃαι ʃαʌʋοφοʌɸί σɸ φʏʘʖά, αβαθή ɸɷάφɻ ʅɸ 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɸʏήσια ʋαʌοʖή ʆɸʌού, σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ άʄʄα οʋʘʌοφόʌα ɷέʆɷʌα, ɶια ʆα 
αʐʇɻθɸί ɻ ʋαʌαɶʘɶή ʏɻς ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα αʆαʋʏύʇɸι ʋʄούσια βʄάσʏɻσɻ. Ⱦαʏά 
σʐʆέʋɸια ʏο ɷέʆɷʌο έʖɸι ʅɸɶάʄɸς αʆάɶʃɸς σɸ ʆɸʌό ʃαʏά ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʃʐʌίʘς ʏʘʆ 
έʆʏοʆʘʆ φάσɸʘʆ ʏɻς βʄάσʏɻσɻς ʃαʏά ʏο ʏέʄος ʏɻς άʆοιʇɻς ʅɸ αʌʖές ʃαʄοʃαιʌιού. 

Ƀ ʃαθοʌισʅός ʏοʐ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ʖʌόʆοʐ ʏɻς άʌɷɸʐσɻς ʏɻς ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸιας, 
ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅɸ ʅία αʋʄή ɸʇέʏασɻ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʆʘʌίς ʏο ʋʌʘί, ɶια ʏʐʖόʆ 
σʐʅʋʏώʅαʏα ʅάʌαʆσɻς.  

ȸ σʐʆήθɻς ʋοσοʏιʃή ʋαʌοʖή ʃαʏά ʏο ʋόʏισʅα ʋοιʃίʄɸι αʋό ϰϬ-50 m
3 

/σʏʌέʅʅα σɸ αʅʅώɷɻ ɸɷάφɻ ʃαι ϭϬϬ-120 m
3. Αʆαɶʃαίο ɸίʆαι ʆα αʋοθɻʃɸύοʆʏαι οι 

ʋοσόʏɻʏɸς ʏοʐ αʌɷɸʐόʅɸʆοʐ ʆɸʌού σɸ όʄɻ ʏɻʆ έʃʏασɻ ʏɻς ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸιας ʃαι σɸ 
βάθος ʅέʖʌι ɸʃɸί ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι ʏα ɸʆɸʌɶό ʌιɺιʃό σύσʏɻʅα. 
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Ɉο ʖɸιʅɸʌιʆό ʋόʏισʅα ɸʆɷɸίʃʆʐʏαι σɸ ʋɸʌιοʖές ʋοʐ ʏο ɸʏήσιο ύʗος ʏʘʆ 
βʌοʖοʋʏώσɸʘʆ, ʃαʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʖɸιʅώʆα, ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏα ϱϬϬmm. 

ȸ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɻʏα ʏοʐ αʌɷɸʐόʅɸʆοʐ ʆɸʌού ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ οʇύʏɻʏα, ʏɻʆ 
αʄαʏόʏɻʏα ʃαι ʏɻ φύσɻ ʏʘʆ αʄάʏʘʆ. ȸ οʇύʏɻʏα ʏοʐ ɸɷάφοʐς ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι ʅɸ ʏοʆ 
ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏοʐ pH. Αφού ʏο pH ɸʆός οʐɷέʏɸʌοʐ ɷιαʄύʅαʏος ɸίʆαι ϳ, ʏο pH ʏοʐ 
ʆɸʌού ʋοʐ ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι ɶια άʌɷɸʐσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ʃʐʅαίʆɸʏαι ʅɸʏαʇύ ϲ-ϴ. ȸ 
αʄαʏόʏɻʏα ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ αʄάʏʘʆ ʋοʐ 
ɸίʆαι ɷιαʄʐʅέʆα σʏο ʆɸʌό.  

Ως αʆαφοʌά ʏο ʖʄώʌιο ɻ ɸʄιά ʅʋοʌɸί ʆα αʆɸʖθɸί ʆɸʌό ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʅέʖʌι 
2000 ppm. 

ȸ άʌɷɸʐσɻ ʏʘʆ ɸʄαιοʃαʄʄιɸʌɶɸιώʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅɸ ʃαʏάʃʄʐσɻ, αʐʄάʃια, 
ʏɸʖʆɻʏή βʌοʖή ʃαι σʏάɶɷɻʆ. 

 

 ϭϬ.ϭ.ϰ.ΑɆΑȻΩɀΑ ɈΩɁ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅΩɁ 

 

 Ɉο αʌαίʘʅα ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʏɻς ɸʄιάς αʋοσʃοʋɸί: 
1. ɇʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʅɸɶέθοʐς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 

2. ɇʏɻʆ ʋʌʘίʅισɻ ʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαι σʏɻʆ αʋοφʐɶή ɺɻʅιώʆ 
αʋό ʋαɶɸʏό ʃαι σʏɻ σʐʌʌίʃʆʘσɻ αʋό ʃʌύο. 

3. ɇʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς ɸʄαιοʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 

4. ɇʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς σʖέσɻς σάʌʃας ʋʌος ʋʐʌήʆα ʃαʌʋού. 

5. ɇʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃόσʏοʐς σʐʄʄοɶής ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 

6. ɇʏɻʆ ɸʇάʄɸιʗɻ ʏɻς ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌίας. 

7. ɇʏοʆ ʋɸʌιοʌισʅό ʏοʐ σʋασίʅαʏος ʏʘʆ ʃʄάɷʘʆ. 

8. ɇʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʆέας ʃαʌʋοφόʌας βʄάσʏɻσɻς ɶια ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʖʌοʆιά. 
9. ɇʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής σʏα ɸʋόʅɸʆα ʖʌόʆια. 
Ɉο αʌαίʘʅα ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɸφαʌʅόɺɸʏαι ʃʐʌίʘς σʏις βʌώσιʅɸς ʋοιʃιʄίɸς, όʋοʐ 

σʐʆίσʏαʏαι ʆα αφήʆοʆʏαι ϯ-ϱ ʃαʌʋοί σɸ ʃάθɸ ϯϬ cm βʄασʏού. ȸ ɷιαɷιʃασία αʐʏή 
ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅɸ ʏα ʖέʌια ʃαι ʅɸ ɸφαʌʅοɶή ʖɻʅιʃώʆ οʐσιώʆ. 

 

 ϭϬ.ϭ.ϱ.ȾȿΑȴȵɀΑ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

 

Ɉο ʃʄάɷɸʐʅα σʏɻʆ ɸʄιά, όʋʘς ʃαι σʏο άʄʄα ɷέʆɷʌα, ɸʋιɷʌά ʏόσο σʏɻ 
βʄάσʏɻσɻ όσο ʃαι σʏɻʆ ʃαʌʋοφοʌία. Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια ɻ έʄʄɸιʗɻ ɸʌɶαʏιʃώʆ 
ʖɸʌιώʆ ώθɻσɸ ʏοʐς ʋαʌαɶʘɶούς σʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʆέʘʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ ɷιαʅόʌφʘσɻς 
ʏɻς ʃόʅɻς. ȵίʏɸ σɸ ʖαʅɻʄά σʖήʅαʏα ʅɸ σʃɸʄɸʏό ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʅɻʖαʆιʃή σʐɶʃοʅιɷή. 

ɇʏα ʆɸαʌά ɷέʆɷʌα ʃʄαɷɸύοʐʅɸ: α. ɶια ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο σʖήʅα 
ʖʘʌίς ʆα ɸʅʋοɷίσοʐʅɸ ʏɻʆ ɸίσοɷο ʏοʐς σʏɻʆ ʃαʌʋοφοʌία ʃαι β. ɶια ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ ισʖʐʌό σʃɸʄɸʏό αʆθɸʃʏιʃό σʏοʐς αʆέʅοʐς ʃαι σʏο βάʌος ʏοʐ 
φοʌʏίοʐ ʖʘʌίς ʆα έʖοʐʅɸ σʋάσιʅο ʏʘʆ βʌαʖιόʆʘʆ. 
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ɇʏα ʅɸɶάʄα ɷέʆɷʌα ʃʄαɷɸύοʐʅɸ α. ɶια ʆα έʖοʐʅɸ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃές αʋοɷόσɸις 
σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʃαʄή ʋοιόʏɻʏα ʃαʌʋού, β.  ɶια ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʅɸ ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή 
ʃαι ʏοʐς ʗɸʃασʅούς, ɶ. ɶια ʆα ʋɸʌιοʌισʏɸί ɻ ʋαʌɸʆιαʐʏοφοʌία, ɷ. ɶια ʆα 
αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ σʃίασɻ ʃαι ɸ. ɶια ʆα ʋʌοʄάβοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʇάʆʏʄɻσɻ ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ. 

Ɉα ɸίɷɻ ʃʄαɷέʅαʏος ɸίʆαι: 
1.  Ɉο ʃʄάɷɸʅα ʅοʌφώσɸʘς. 

2.  Ɉο ʃʄάɷɸʅα ʃαʌʋοφοʌίας. 

3.  Ɉο ʃʄάɷɸʅα αʆαɶɸʆʆήσɸʘς. 

Ɉο ʃʄάɷɸʅα ʏɻς ɸʄιάς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι αʅέσʘς ʅɸʏά ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʏʘʆ 
ʃαʌʋώʆ ʃαι ʋʌιʆ αʋό ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς έʃʋʏʐʇɻς ʏɻς ʆέας βʄάσʏɻσɻς. Ɉα ɸʄαιόʃʄαɷα 
αʅέσʘς ʅɸʏά ʏο ʃʄάɷɸʅα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι αʋό ʏοʆ ɸʄαιώʆα ʃαι ʆα 
ʃαίɶοʆʏαι ɶιαʏί ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɸσʏίɸς αʆάʋʏʐʇɻς ɷιαφόʌʘʆ ɸʋιβʄαβώʆ ʋαʌασίʏʘʆ ʏɻς 
ɸʄιάς. ȳίʆɸʏαι ʅɸ ʖɸιʌοʃίʆɻʏα ή βɸʆɺιʆοʃίʆɻʏα ʋʌιόʆια ʃαι ʅɸ ʃʄαɷɸʐʏιʃά ʗαʄίɷια. 

 

 

11.ɇɉȳȾɃɀȻȴȸ ȾΑȻ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑ ɈɃɉ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ  

 

 

11.ϭ.ɇɉȳɃɀȻȴȸ ɈɃɉ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ 

 

ȸ σʐɶʃοʅιɷή ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σʐʆήθʘς µɸ  ʏο  ʖέʌι . 
 Ɉο  ʋαʌαɷοσιαʃό  σύσʏɻʅα σʐɶʃοʅιɷής  

ɶίʆɸʏαι µɸ  ʌαβɷισʅό,  ɷɻʄαɷή µɸ  

ʖʏύʋɻʅα ʏʘʆ  ʃʄάɷʘʆ  ʏʘʆ  ɷέʆɷʌʘʆ µɸ  

ʌαβɷιά.  Ƀι  ʃαʌʋοί ʋέφʏοʐʆ  σʏα  ɷίʖʏʐα  

ɸʄαιοσʐʄʄοɶής,  ʋοʐ  αʋʄώʆοʆʏαι ɶύʌʘ  

ʃαι  ʃάʏʘ  αʋό  ʏα  ɷέʆɷʌα  ʃαι  σʏɻ  

σʐʆέʖɸια σʐʄʄέɶοʆʏαι αʋό ʏο έɷαφος. 
Αʐʏή ɻ ʅέθοɷος έʖɸι ʃαʄή αʋόɷοσɻ,  αʄʄά µαɺί µɸ  ʏοʆ  ʃαʌʋό  ʌίʖʆɸι  ʃαι  ʋοʄʄά 
φύʄʄα,  σʋάɺɸι  ʏοʐς  ʏʌʐφɸʌούς  βʄασʏούς  ʃαι ʏʌαʐʅαʏίɺɸι ʏο ɷέʆɷʌο. 

Άʄʄοι ʅέθοɷοι σʐɶʃοʅιɷής ɸίʆαι ʅɸ ʏα ʖέʌια αʋό ʏο έɷαφος, ʅɸ άʌʅɸɶʅα ʃαι 
ʅɸ ʋʄασʏιʃά ɷίʖʏʐα. ȸ ʅɻʖαʆιʃή ʅέθοɷος σʐɶʃοʅιɷής ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏοʐς ɷοʆɻʏές 
ʃαι ʏα ʌαβɷισʏιʃά. 
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11.2.ɇɈΑȴȻΑ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑɇ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ 

 

 11.Ϯ.ϭ.ɅΑɆΑȿΑȲȸ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ 

 

Ƀ ɸʄαιόʃαʌʋος ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ɸʄαιοʐʌɶɸίο, ɺʐɶίɺɸʏαι ʃαι ʋαίʌʆɸι σɸιʌά 
ɶια ɸʋɸʇɸʌɶασία. 

 

11.2.2.ɈɆɃɌɃȴɃɇȻΑ – ΑɅɃɌɉȿȿΩɇȸ 

 

ɇʏɻʆ ʋʌώʏɻ φάσɻ ʏɻς ɸʋɸʇɸʌɶασίας ο ɸʄαιόʃαʌʋος ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σʏɻ ʄɸʃάʆɻ 
ʏʌοφοɷοσίας ʏοʐ ɸʄαιοʐʌɶɸίοʐ αʋ' όʋοʐ οɷɻɶɸίʏαι σʏο αʋοφʐʄʄʘʏήʌιο ʅɸ ʏɻ 
βοήθɸια ʅɸʏαφοʌιʃής ʏαιʆίας ή αʆαβαʏοʌίοʐ ʅɸ αʏέʌʅοʆα ʃοʖʄία. Αʋό ʏα ɷύο 
σʐσʏήʅαʏα ʅɸʏαφοʌάς ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʅɸιοʆɸʃʏɸί ο αʏέʌʅοʆος ʃοʖʄίας, ɶιαʏί 
σʐʆθʄίβɸι ʏοʆ ʃαʌʋό ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋʌοϋʋοθέσɸις αʋώʄɸιας ʄαɷιού σʏο 
ʋʄʐʆʏήʌιο. 

ȸ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι ɸʋιβɸβʄɻʅέʆɻ, ɶιαʏί ɻ 
ʋαʌαʅοʆή ʏοʐς ʃαι ɻ σύʆθʄιʗή ʏοʐς ʅαɺί ʅɸ ʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο έʖɸι σαʆ αʋοʏέʄɸσʅα 
ʆα αʋοʃʏά ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʋιʃʌίɺοʐσα ɶɸύσɻ ʃαι ʆα ɸʅʋʄοʐʏίɺɸʏαι ʅɸ ʅɸɶάʄɻ 
ʋοσόʏɻʏα ʖʄʘʌοφύʄʄɻς, ɻ οʋοία ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ, ʋαʌοʐσία 
φʘʏός, ɸʋιɷʌά αʌʆɻʏιʃά σʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏɻς ʋοιόʏɻʏος. 

 

11.2.3.ɅȿɉɇȻɀɃ 

 

 Ɉο ʋʄύσιʅο ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ 

αʋοʏɸʄɸί ʅια αʋό ʏις ʋιο αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ɷιɸʌɶασίɸς σʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. 
Έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɻ σɻʅασία ɶια ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα 
ʏοʐ ʄαɷιού, ʏο οʋοίο ʋαʌαʄαʅβάʆɸʏαι, 
ɶιαʏί αʋοʅαʃʌύʆɸι ʏις ʇέʆɸς ύʄɸς ʋοʐ 
ʅɸʏαφέʌɸι ο ɸʄαιόʃαʌʋος ;σʃόʆɻ, ʖώʅα 
ʃ.ά.Ϳ ʃαι ɸʅʋοɷίɺɸι έʏσι ʏο σʖɻʅαʏισʅό 
αʄʃαʄοɶαιʘɷώʆ ʅɸιɶʅάʏʘʆ, ʃαʏά ʏο 
ɷιαʖʘʌισʅό. 

Ɉο ʋʄύσιʅο ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ɶίʆɸʏαι σʏο ʋʄʐʆʏήʌιο. Ας σɻʅɸιʘθɸί όʏι έʖοʐʆ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί, σɸ ʋɸιʌαʅαʏιʃό σʏάɷιο, αʃόʅɻ ʃαι αʋοʌʌʐʋαʆʏιʃά, σɸ ʆɸʌό 
θɸʌʅοʃʌασίας ϯϬ°C –400°C, ɶια  ʋʄύσιʅο ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. 

ɀɸʏά ʏο ʋʄύσιʅό ʏοʐ ο ʃαʌʋός ʏɻς ɸʄιάς ʐʋόʃɸιʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή 
ɸʋɸʇɸʌɶασία, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο αʆ ʋʌοοʌίɺɸʏαι ɶια ɸʋιʏʌαʋέɺια ʃαʏαʆάʄʘσɻ ή ɶια 
ɸʄαιοʋοίɻσɻ. 
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 11.2.4.ɇɅΑɇȻɀɃ – Αȿȵɇȸ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ 

 

ɀɸʏά ʏο ʋʄύσιʅο ο ɸʄαιόʃαʌʋος 
ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻ ʄɸʃάʆɻ ʐʋοɷοʖής ʋʄʐʅέʆοʐ 
ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαι αʋό ʃɸι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια 
ʅɸʏαφοʌιʃού ʃοʖʄία σɸ ɸʄαιόʅʐʄο ή σɸ 
σʋασʏήʌα. 

Ɉο σʋάσιʅο ή ɻ άʄɸσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ 
αʋοʏɸʄɸί ʏο ʋʌώʏο ʃύʌιο σʏάɷιο ʏɻς ɸʇαɶʘɶής 
ʏοʐ ʄαɷιού. Ɉο σʋάσιʅο σʏα ʃʄασσιʃού ʏύʋοʐ 
ɸʄαιοʐʌɶɸία ;ʋιɸσʏήʌιαͿ, ʏα οʋοία αʋοʏɸʄούʆ ʃαι ʏα ʋαʌαɷοσιαʃά σʐσʏήʅαʏα 
ɸʇαɶʘɶής ʏοʐ ʄαɷιού, ɶίʆɸʏαι σʏοʐς ɸʄαιόʅʐʄοʐς.  

Ƀ ɸʄαιόʅʐʄος αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅία, ɷύο ή ʃαι ʏʌɸις ʅɸɶάʄɸς ʋέʏʌɸς 
ʃʐʄιʆɷʌιʃού ή ʃʘʆιʃού σʖήʅαʏος, οι οʋοίɸς ɸίʆαι αʋό ɶʌαʆίʏɻ ʃαι ʋɸʌισʏʌέφοʆʏαι 
ɶύʌʘ αʋό έʆαʆ ʇύʄιʆο ή ʅɸʏαʄʄιʃό άʇοʆα ʋάʆʘ σɸ ʅια, όʅοιας σύσʏασɻς, σʏαθɸʌή 
βάσɻ. Ɉο όʄο σύσʏɻʅα ɷιαθέʏɸι, σʐʆήθʘς, έʆα ʅɸʏαʄʄιʃής ʃαʏασʃɸʐής ʋɸʌίβʄɻʅα 
ɶια  ʏɻ σʐɶʃʌάʏɻσɻ  ʏοʐ  ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαι ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς, ɸʆώ ʅɸ ɸιɷιʃό ʅɸʏαʄʄιʃό 
ή ʇύʄιʆο  ɸʇάʌʏɻʅα  ʃαʏɸʐθύʆɸʏαι ο ɸʄαιόʃαʌʋος ʃάʏʘ αʋό ʏις ʋɸʌισʏʌɸφόʅɸʆɸς 
ʋέʏʌɸς. ȸ ʋɸʌισʏʌοφή ʏʘʆ ɸʄαιόʄιθʘʆ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʋοʄύ αʌɶό ʌʐθʅό ʃαι 
ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʏαʐʏόʖʌοʆα  σʋάσιʅο  ʏοʐ  ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαι ʅɸʌιʃή ʅάʄαʇɻ ʏɻς 
ɸʄαιοɺύʅɻς. ɇʏα ʆέοʐ  ʏύʋοʐ  ɸʄαιοʐʌɶιʃά σʐɶʃʌοʏήʅαʏα ;φʐɶοʃɸʆʏʌιʃά, ʅɸιʃʏάͿ 
ʃαι σʏα βɸʄʏιʘʅέʆοʐ  ʏύʋοʐ  ʃʄασσιʃά, ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι  οι ʅɸʏαʄʄιʃοί σʋασʏήʌɸς 
ʋοʐ ɸίʆαι ʃʐʌίʘς σφʐʌόʅʐʄοι ή σʋασʏήʌɸς ʅɸ αʆʏίθɸʏα ʋɸʌισʏʌɸφόʅɸʆοʐς ɷίσʃοʐς. 

Ƀι σʋασʏήʌɸς αʐʏοί ɸίʆαι ʅιʃʌώʆ ɷιασʏάσɸʘʆ ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʅɸ ʅɸɶάʄο 
αʌιθʅό σʏʌοφώʆ, ʋʌοʃαʄούʆ ɷɸ σʋάσιʅο ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαʏά ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏοʐ αʋό 
ʏɻ ʖοάʆɻ ʏʌοφοɷοσίας. Ƀι ʅɸʏαʄʄιʃοί σʋασʏήʌɸς ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸʃʏοʋίɺοʐʆ ʏοʐς 
ɸʄαιόʅʐʄοʐς ɸʇαιʏίας: 

1.  Ɉοʐ ʅɸɶάʄοʐ όɶʃοʐ ʏοʐς  

2.  ʏɻς ʅιʃʌής αʋόɷοσɻς ʃαι 
3. ʏοʐ ʅɸɶάʄοʐ ʃόσʏοʐς ʋʌοʅήθɸιας. 
Έʆα σɻʅαʆʏιʃό ʅɸιοʆέʃʏɻʅα ʏʘʆ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ σʋασʏήʌʘʆ ɸίʆαι όʏι 

ɸʅʋʄοʐʏίɺοʐʆ ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʅɸ ίʖʆɻ ʅɸʏάʄʄοʐ ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʏɻʆ αʋόσʋασɻ 
ʅιʃʌώʆ ʏɸʅαʖιɷίʘʆ σιɷήʌοʐ αʋό ʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐς. 
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 11.2.5.ɀΑȿΑɂȸ 

     

   ȸ ʅάʄαʇɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς, ɻ οʋοία 
ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο σʋάσιʅο – άʄɸσɻ ʏοʐ 
ɸʄαιόʃαʌʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʏο ʋιο βασιʃό σʏάɷιο ʏɻς 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ, σ' όʄα 
αʆɸʇαʌʏήʏʘς ʏα σʐσʏήʅαʏα ʋαʌαʄαβής ʏοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐ ɶιαʏί, όʋʘς ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸ, 
σʐʆʏɸʄɸί σʏɻ σʐʆέʆʘσɻ ʏʘʆ ʅιʃʌώʆ 
ɸʄαιοσʏαɶοʆίɷιʘʆ σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς σʏαɶόʆɸς 
ʄαɷιού. ȸ σʐʆέʆʘσɻ αʐʏή ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɶια ʏο ɷιαʖʘʌισʅό ʏοʐ 
ʄαɷιού αʋό ʏα φʐʏιʃά ʐɶʌά. 

ȸ ɷιɸʌɶασία ʏɻς ʅάʄαʇɻς ɶίʆɸʏαι σɸ ɸιɷιʃούς ʅαʄαʃʏήʌɸς, οι οʋοίοι 
αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ʅια ʄɸʃάʆɻ ɷιαφοʌɸʏιʃού σʖήʅαʏος ʃαι ʖʘʌɻʏιʃόʏɻʏας αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏοʆ ʏύʋο ʏοʐ ɸʄαιοʐʌɶɸίοʐ. Ⱦαʏά ʃαʆόʆα ʏα ʏοιʖώʅαʏα ʏʘʆ ʅαʄαʃʏήʌʘʆ ɸίʆαι 
ɷιʋʄά ʃαι ʅɸʏαʇύ αʐʏώʆ ʃʐʃʄοφοʌɸί ɺɸσʏό ʆɸʌό ɶια ʏɻ θέʌʅαʆσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς. 

ȸ αʆάʅɸιʇɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ ʋɸʌισʏʌɸφόʅɸʆο έʄιʃα, ο 
οʋοίος φέʌɸι ʅιʃʌό αʌιθʅό ʋʏɸʌʐɶίʘʆ ʃιʆɸίʏαι ɷɸ ʅɸ ʋοʄύ αʌɶό ʌʐθʅό. 

Έʆας ʃαʄός ʅαʄαʃʏήʌας θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ʅɻʖαʆισʅό ʌύθʅισɻς ʏɻς 
ʏαʖύʏɻʏας ʋɸʌισʏʌοφής ʏοʐ έʄιʃα, ώσʏɸ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ φύσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ʆα 
ʌʐθʅίɺοʆʏαι ʃαι οι σʏʌοφές ʏοʐ. ɇɸ ʅια ʃαʆοʆιʃή ɸʄαιοɺύʅɻ ɻ ʏαʖύʏɻʏα ʃίʆɻσɻς ʏʘʆ 
ʋʏɸʌʐɶίʘʆ ʏοʐ ʅαʄαʃʏήʌα θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ϭϴ–ϮϬ σʏʌοφές/ ŵiŶ. Ʌαʌάʏασɻ ʏοʐ 
ʖʌόʆοʐ ʅάʄαʇɻς σʐʆʏɸʄɸί σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ, ʏα οʋοία ɷʐσʃοʄɸύοʐʆ ʏο 
ɷιαʖʘʌισʅό ʏοʐ ʄαɷιού. ȳια ɸʄαιόʃαʌʋο βιοʅɻʖαʆιʃά ώʌιʅο έʆας ʖʌόʆος ʅάʄαʇɻς 
20'–ϯϬ' θɸʘʌɸίʏαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃός.  

Ⱦαʏά ʏɻ ʅάʄαʇɻ θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʅɸ ʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɷʐʆαʏή ɸʋαφή ʏʘʆ 
ɸʄαιοσʏαɶοʆίɷιʘʆ, ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ʋʌάɶʅα ʋοʐ ɸʅʋοɷίɺɸι ʏο σʖɻʅαʏισʅό 
ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ ʃαι σʐʆʏɸʄɸί, αʃόʅɻ σʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. 

ȳɸʆιʃά ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʅάʄαʇɻς, αʄʄά ʃαι ʏʘʆ άʄʄʘʆ φάσɸʘʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας σʏο ɸʄαιοʐʌɶɸίο, θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι, ʃαʏά ʏο ɷʐʆαʏό, ɻ 
ɸʋαφή ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ʅɸ ʏοʆ αʏʅοσφαιʌιʃό αέʌα, ɶιαʏί έʖοʐʅɸ αʋώʄɸιɸς σʏα 
αʌʘʅαʏιʃά σʐσʏαʏιʃά  ʏοʐ  ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι  έʆαʌʇɻ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής ʏάɶɶισɻς. 

Ƀι ʅαʄαʃʏήʌɸς ʃάθɸʏɻς ɷιάʏαʇɻς φαίʆɸʏαι ʆα ɸʇασφαʄίɺοʐʆ ʃαʄύʏɸʌɻ 
ʋʌοσʏασία ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς, αʋό ʏοʆ αέʌα, σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ʅαʄαʃʏήʌɸς 
οʌιɺόʆʏιας ɷιάʏαʇɻς. 

ȸ θέʌʅαʆσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ʃαʏά ʏɻ ʅάʄαʇɻ ʃαι 
ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻʆ έʇοɷο ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ αʋό ʏα φʐʏιʃά ʃύʏʏαʌα ɶιαʏί, όʋʘς 
ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸ, ɻ ʐʗɻʄή θɸʌʅοʃʌασία ʅɸιώʆɸι ʏο ιʇώɷɸς ʃαι ʏα ɸʄαιοσʏαɶοʆίɷια 
ʃιʆούʆʏαι ʃαι ɸʆώʆοʆʏαι ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα. 
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Όʅʘς αʆ ʇɸʋɸʌασʏɸί ɻ οʌιαʃή θɸʌʅοʃʌασία ;ʋɸʌίʋοʐ Ϯϱ°CͿ, ʅɸ σʃοʋό ʆα 
ɸʇαʖθɸί ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋοσόʏɻʏα ʄαɷιού έʖοʐʅɸ ɷʐσʅɸʆή ɸʋίɷʌασɻ σʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐ. 

ɇɸ θɸʌʅοʃʌασίɸς ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς αʋό Ϯϱ°C, ʃαʏασʏʌέφοʆʏαι ʏα ʋʏɻʏιʃά 
σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ, σʏα οʋοία οφɸίʄɸʏαι ʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏοʐ άʌʘʅα. 
Αʃόʅɻ ʅɸ ʏɻʆ ʐʗɻʄή θɸʌʅοʃʌασία, ʋοʄʄές φοʌές, ʅɸʏαβάʄʄɸʏαι ʏο ʖʌώʅα ʏοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐ ;αʋοʃʏά ʃοʃʃιʆʘʋό ʏόʆοͿ ʃαι ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι αύʇɻσɻ σʏɻʆ οʇύʏɻʏα ʏοʐ. 

ȳια ʏɻʆ αʋοφʐɶή ʏʘʆ ɷʐσʅɸʆώʆ ɸʋιʋʏώσɸʘʆ σʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ, 
ɸʇαιʏίας ʏʘʆ ʐʗɻʄώʆ θɸʌʅοʃʌασιώʆ, ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ɸίʆαι ɸφοɷιασʅέʆος ο 
ʅαʄαʃʏήʌας ʅɸ θɸʌʅοσʏάʏɻ αʐʏόʅαʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ɶια ʏɻ ʌύθʅισɻ ʏɻς 
θɸʌʅοʃʌασίας ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς σʏα ɸʋιʏʌɸʋʏά ɸʋίʋɸɷα. 

Έʏσι, θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοʃʄɸισʏɸί ɻ ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏοʐ αʏʅού σαʆ ʅέσοʐ 
θέʌʅαʆσɻς, σʏο ʅαʄαʃʏήʌα, ʄόɶʘ ʏɻς ʅɸɶάʄɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʏοʐ, αʄʄά ʃαι ʏʘʆ 
ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ αʋό ʏις ɷιαʌʌοές. 

Ɉο ʐʄιʃό ʃαʏασʃɸʐής ʏʘʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ ʏοʐ ʅαʄαʃʏήʌα, ʋοʐ έʌʖοʆʏαι σɸ 
ɸʋαφή ʅɸ ʏɻʆ ɸʄαιοɺύʅɻ, ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι αʆοʇɸίɷʘʏο ʅέʏαʄʄο ɶια ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι 
ο ɸʅʋʄοʐʏισʅός, ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ, ʅɸ ίʖʆɻ ʏοʐ ʅɸʏάʄʄοʐ. Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʃαʏαʄύοʐʆ 
ʏις οʇɸιɷʘʏιʃές αʆʏιɷʌάσɸις ʃαι ɸʋιʏαʖύʆοʐʆ ʏɻʆ αʄʄοίʘσɻ ʏοʐ ʄαɷιού ʃαʏά ʏɻʆ 
αʋοθήʃɸʐσɻ ʏοʐ. 

 

 11.2.6.ȵɅȻɈɆΑɅȵȷȻΑ ȾΑɈΑɁΑȿΩɇȸ 

 

ɀɸʏά ʏο ʋʄύσιʅό ʏοʐ ο ʃαʌʋός ʏɻς ɸʄιάς 
ʐʋόʃɸιʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία, αʆ 
ʋʌοοʌίɺɸʏαι ɶια ɸʋιʏʌαʋέɺια ʃαʏαʆάʄʘσɻ. 

Αʋοʅισʖώʆɸʏαι, ʐʋόʃɸιʆʏαι σʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς 
ɸʃʋύʃʌισɻς, ʏɻς ɺύʅʘσɻς ʃαι ʏɻς σʐʆʏήʌɻσɻς σɸ 
ɸιɷιʃές ɷɸʇαʅɸʆές. 

 Ƀι ɸʅʋοʌιʃοί ʏύʋοι ʏʘʆ βʌώσιʅʘʆ ɸʄιώʆ 
ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏαι αʋό ɷύο ʃύʌια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, 

α. ʏο ʖʌώʅα  ʃαι β. ʏοʆ ʏʌόʋο σʐʆʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʃαʌʋού. Ɉο ʖʌώʅα ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι 
ʋʌάσιʆο, φʐσιʃό ʅαύʌο, ʃόʃʃιʆο ή ʇαʆθοʃόʃʃιʆο ʃαι ʏɸʖʆɻʏά ʅαύʌο.    

Ƀι ɸʋιʏʌαʋέɺιɸς ɸʄιές ɷιαʏίθɸʆʏαι σʏɻʆ ɸɶʖώʌια αɶοʌά ʃʐʌίʘς σɸ ʅοʌφή 
ʖύʅα, ʋοʐ αʋό ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏοʐ ʃʄάɷοʐ, ʏο ʋοσοσʏό ʏɻς ʖύʅα ʃαʏαʆάʄʘσɻς 
ʇɸʋɸʌʆά ʏο ϱϱ%. 
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ϭϮ.ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ   

 

 

12.1.ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ  ȵȿΑȻɃȿΑ∆Ƀɉ 

 

 Ɉο ∆ιɸθʆές ɇʐµβούʄιο ȵʄαιόʄαɷοʐ ʃαι ɻ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ µɸ αʋοφάσɸις 
ʏοʐς ʋοʐ βασίɺοʆʏαι σɸ οʌισµέʆα ʃʌιʏήʌια ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, ʃαʏαʏάσσοʐʆ ʏο 
ɸʄαιόʄαɷο σɸ ɷιάφοʌɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς. ɇύµφʘʆα µɸ ʏοʐς ʃαʆοʆισµούς, ɷιαʃʌίʆοʆʏαι οι 
ɸʇής: 

ϭ. Ʌαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο 

ȵίʆαι ʏο ɸʄαιόʄαɷο, ʏο οʋοίο ʋαʌαʄαµβάʆɸʏαι αʋό ʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο µόʆο µɸ 
µɻʖαʆιʃά ή φʐσιʃά µέσα ʃαι ʃαʏά  ʏɻʆ ʋαʌαʄαβή ʏοʐ ɸφαʌµόɺοʆʏαι σʐʆθήʃɸς, 
ιɷίʘς θɸʌµιʃές, οι οʋοίɸς ɷɸʆ ʋʌοʃαʄούʆ αʄʄοιώσɸις σʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ.  

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας αʐʏής ɷɸʆ έʖɸι ʐʋοσʏɸί ʃαµία άʄʄɻ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʋέʌαʆ ʏɻς ʋʄύσɻς, µɸʏάɶɶισɻς, φʐɶοʃέʆʏʌισɻς ʃαι ɷιήθɻσɻς. ɇʏɻʆ 
ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή ɷɸʆ ʋɸʌιʄαµβάʆοʆʏαι ʏα ɸσʏɸʌοʋοιɻµέʆα ɸʄαιόʄαɷα, µɸίɶµαʏα 
άʄʄʘʆ ʄαɷιώʆ, ούʏɸ αʐʏά ʏα οʋοία ɸʃʖʐʄίɺοʆʏαι µɸ ɷιαʄύʏɻ. Ɉο ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο 
ʋɸʌιʄαµβάʆɸι ʏις ɸʇής ʃαʏɻɶοʌίɸς: 

ϭα. ȵʇαιʌɸʏιʃό ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ;extra virgin olive oilͿ 
ȵίʆαι ʏο ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο, ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ οʇύʏɻʏα ɸʃφʌασµέʆɻ σɸ ɸʄαϊʃό 

οʇύ ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏο Ϭ.ϴ%. Ƀ  αʌιθµός ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ɸʃφʌασµέʆος σɸ ŵeƋ 02/ kg 

ɸʄαίοʐ ɸίʆαι µιʃʌόʏɸʌος ή ίσος ʏοʐ ϮϬ, ɻ σʏαθɸʌά ȾϮϳϬ  µιʃʌόʏɸʌɻ ή ίσɻ µɸ Ϭ,ϮϮ ʃαι 
ɻ σʏαθɸʌά ∆Ⱦ µιʃʌόʏɸʌɻ ή ίσɻ µɸ Ϭ,Ϭϭ.  

1β. Ʌαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο (virgin olive oil) 

ȵίʆαι ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ οʇύʏɻʏα, ɸʃφʌασµέʆɻ σɸ ɸʄαϊʃό οʇύ, 
ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏο Ϯ%. Ƀ αʌιθµός ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʃαι ɻ ʏιµή ∆Ⱦ ʃαθοʌίɺοʆʏαι όʋʘς 
σʏο ɸʄαιόʄαɷο ʏɻς ʋʌοɻɶούµɸʆɻς ʃαʏɻɶοʌίας, ɸʆώ ɻ ʏιµή ȾϮϳϬ οʌίɺɸʏαι σʏα Ϭ,Ϯϱ. 

1ɶ. ȵʄαιόʄαɷο ȿαµʋάʆʏɸ (virgin olive oil lampante) 

ȵίʆαι ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο µɸ οʇύʏɻʏα ɸʃφʌασµέʆɻ σɸ ɸʄαϊʃό οʇύ, ʋοʐ 
ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏο Ϯ%. Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʄαµʋάʆʏɸ ɸίʆαι αʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʘς 
έʖɸι ʃαι ʋʌοοʌίɺɸʏαι ɶια ʌαφιʆάʌισµα ή ɶια βιοµɻʖαʆιʃή ʖʌήσɻ. 

Ϯ. Ɇαφιʆαʌισµέʆο ɸʄαιόʄαɷο 

ȵίʆαι ʏο ɸʄαιόʄαɷο, ʏο οʋοίο ʋαʌαʄαµβάʆɸʏαι µɸʏά αʋό ʌαφιʆάʌισµα 
ʋαʌθέʆʘʆ ɸʄαιόʄαɷʘʆ ʃαι ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ οʇύʏɻʏα, ɸʃφʌασµέʆɻ σɸ ɸʄαϊʃό οʇύ, ɷɸʆ 
ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏα Ϭ,ϯg αʆά ϭϬϬg ɸʄαιόʄαɷοʐ, ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα ɷɸʆ έʖɸι 
ʐʋοσʏɸί αʄʄαɶές σʏɻʆ αʌʖιʃή ɷοµή ʏʘʆ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ.  

Ƀ αʌιθµός ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ɸʃφʌασµέʆος σɸ ŵeƋ ϬϮ /kg ɸʄαίοʐ ɸίʆαι 
µιʃʌόʏɸʌος ή ίσος µɸ ϱ, ɻ σʏαθɸʌά ȾϮϳϬ µιʃʌόʏɸʌɻ ή ίσɻ µɸ ϭ,ϭ ʃαι ɻ σʏαθɸʌά ∆Ⱦ 
µιʃʌόʏɸʌɻ ή ίσɻ µɸ Ϭ,ϭϲ. 

 



55 

 

ϯ. ȵʄαιόʄαɷο 

ȵίʆαι έʄαιο ʏο οʋοίο ʋʌοʃύʋʏɸι µɸʏά αʋό αʆάµιʇɻ ɸʇɸʐɶɸʆισµέʆοʐ 
;ʌαφιʆαʌισµέʆοʐͿ ʃαι ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ;ɸʃʏός αʋό ʄαµʋαʆʏέͿ ʃαι ʏοʐ οʋοίοʐ 
ɻ οʇύʏɻʏα, ɸʃφʌασµέʆɻ σɸ ɸʄαϊʃό οʇύ, ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏο ϭ%. Ƀ αʌιθµός 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ɸʃφʌασµέʆος σɸ ŵeƋ ϬϮ /kg ɸʄαίοʐ ɸίʆαι µιʃʌόʏɸʌος ή ίσος µɸ ϭϱ, ɻ 
σʏαθɸʌά ȾϮϳϬ µιʃʌόʏɸʌɻ ή ίσɻ µɸ Ϭ,ϵ ʃαι ɻ σʏαθɸʌά ∆Ⱦ µιʃʌόʏɸʌɻ ή ίσɻ µɸ Ϭ,ϭϱ. 

ϰ. Αʃαʏέʌɶασʏο ʋʐʌɻʆέʄαιο 

ȵίʆαι ʏο έʄαιο ʏο οʋοίο ɸʇάɶɸʏαι αʋό ʏɻʆ ɸʄαιοʋʐʌήʆα ʘς ʐʋοʋʌοϊόʆ ʏɻς 
ɸʄαιοʐʌɶίας, µɸ ʏɻʆ ʖʌɻσιµοʋοίɻσɻ ɷιαʄύʏɻ. Ɉο έʄαιο αʐʏό ɷɸʆ µʋοʌɸί ʆα 
ʃαʏαʆαʄʘθɸί όʋʘς ɸίʆαι ʃαι ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋοσʏɸί ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ɸʇɸʐɶɸʆισµού. 

ϱ. Ɇαφιʆαʌισµέʆο ʋʐʌɻʆέʄαιο 

ȵίʆαι ʏο έʄαιο ʏο οʋοίο ʄαµβάʆɸʏαι αʋό ʌαφιʆάʌισµα  ʏοʐ αʃαʏέʌɶασʏοʐ 
ʋʐʌɻʆɸʄαίοʐ ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ οʇύʏɻʏα, ɸʃφʌασµέʆɻ σɸ ɸʄαϊʃό οʇύ, ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏο 
Ϭ,ϯ%. Ƀ αʌιθµός ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ɸʃφʌασµέʆος σɸ ŵeƋ ϬϮ /kg ɸʄαίοʐ ɸίʆαι µιʃʌόʏɸʌος 
ή ίσος µɸ ϭϬ, ɻ σʏαθɸʌά ȾϮϳϬ µιʃʌόʏɸʌɻ ή ίσɻ µɸ Ϯ ʃαι ɻ σʏαθɸʌά ∆Ⱦ µιʃʌόʏɸʌɻ ή 
ίσɻ µɸ 0,2. 

ϲ. Ʌʐʌɻʆέʄαιο 

ȵίʆαι ʏο έʄαιο ʏο οʋοίο αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό µɸίɶµα ʌαφιʆαʌισµέʆοʐ 
ʋʐʌɻʆɸʄαίοʐ ʃαι ʋαʌθέʆοʐ ;σɸ µιʃʌόʏɸʌο ʋοσοσʏόͿ ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ οʇύʏɻʏα, 
ɸʃφʌασµέʆɻ σɸ ɸʄαϊʃό οʇύ, ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏο ϭ% ʃαι ʏοʐ οʋοίοʐ ʏα άʄʄα ιɷιαίʏɸʌα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸίʆαι σύµφʘʆα µɸ ʏα ʋʌοβʄɸʋόµɸʆα ɶια ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή. 

 

ϭϮ.Ϯ.ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȵɅȸɆȵΑȷɃɉɁ ɈȸɁ ɅɃȻɃɈȸɈΑ ɈɃɉ 

          ȿΑȴȻɃɉ 

   

 

ȸ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʋοʄʄούς ʋαʌάɶοʆʏɸς. Αʋό ʏο 
ɷέσιʅο ʅέʖʌι ʏɻ σʐʄʄοɶή ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ɸʋιɷʌούʆ ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς : 

 

 ȸ ʋοιʃιʄία 

 ȸ ʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ 

 Ɉο φοʌʏίο ɸʄαιόʃαʌʋοʐ 

 Ƀι ʃαιʌιʃές σʐʆθήʃɸς 

 ȸ ʋʌοσβοʄή αʋό ʏο ɷάʃο ή ασθέʆɸια ʃ.ʏ.ʄ 

 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʃαʄύʏɸʌɻς ʋοιόʏɻʏας ɸʄαιόʄαɷοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋʌοσɸʖθούʆ, όσο βέβαια ɸίʆαι ʋʌαʃʏιʃά ɷʐʆαʏόʆ, ʏα ʋαʌαʃάʏʘ : 

-Ƀ ʏʌαʐʅαʏισʅός ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαʏά ʏɻ σʐʄʄοɶή ʐʋοβαθʅίɺɸι ʏɻʆ 
ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʄαɷιού, ιɷιαίʏɸʌα αʆ ʃαθʐσʏɸʌήσɸι ɻ ɸʄαιοʋοίɻσɻ. 
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-Ɉɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʋοιόʏɻʏα ʄαɷιού ɷίʆοʐʆ ɸʄαιόʃαʌʋοι ʋοʐ ɸίʆαι σɸ άʌισʏο 
σʏάɷιο ʘʌιʅόʏɻʏας. Άɶοʐʌος ɸʄαιόʃαʌʋος ɷίʆɸι ʄάɷι ʅɸ ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ʃαι ʋιʃʌή 
ɶɸύσɻ.  

-ɉʋɸʌώʌιʅος ʃαʌʋός ɷίʆɸι ʄάɷι ʅɸ αʐʇɻʅέʆɻ οʇύʏɻʏα, ʄιɶόʏɸʌο άʌʘʅα ʃαι 
αʄʄοιʘʅέʆο ʖʌώʅα. 

-ȸ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαι ʋʌοʋαʆʏός ɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏοʐ ɶια ʅαʃʌύ 

ʖʌόʆο ʋʌιʆ ʏɻʆ ɸʄαιοʋοίɻσɻ σɸ σʐʆθήʃɸς ʐʗɻʄής θɸʌʅοʃʌασίας ʃαι φʏʘʖού 
αɸʌισʅού ʐʋοβαθʅίɺɸι ʋάʌα ʋοʄύ ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. 

-Ƀ ʏύʋος ʏοʐ ɸʄαιοʐʌɶɸίοʐ ɸʋίσɻς ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸʋιʄɸɶɸί ɸʄαιοʐʌɶɸίο ʅɸ ʃαʄές  ʋʌοɷιαɶʌαφές ʃαʏασʃɸʐής ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶίας. 

-ȸ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ʃαʏάʄʄɻʄο 
αʆοʇɸίɷʘʏα ʅέσα ʃαι σɸ αʋοθήʃɸς ʅɸ ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς. Ȼɷιαίʏɸʌα θα ʋʌέʋɸι 
ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ʋʄασʏιʃή σʐσʃɸʐασία ɻ οʋοία ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι 
ʃαʏαʃʌάʏɻσɻ ʏʘʆ ɶɸʐσʏιʃώʆ ʃαι αʌʘʅαʏιʃώʆ ʏοʐ ιɷιοʏήʏʘʆ. 

 

 

ϭϮ.ϯ.ɈɉɅɃȻ ȵȿΑȻɃȿΑ∆Ƀɉ 

 

 Αɶοʐʌέʄαια: Ʌʌοέʌʖοʆʏαʆ αʋό άɶοʐʌο 
ɸʄαιόʃαʌʋο ʃαι έʖοʐʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ʋιʃʌή 
ɶɸύσɻ. 

Ʌιʃʌά ɸʄαιόʄαɷα: Ʌαʌαʄαµβάʆοʆʏαι 
αʋό ɸʄαιόʃαʌʋο, ο οʋοίος ʋɸʌιέʖɸι µɸɶάʄɸς 
ʋοσόʏɻʏɸς φύʄʄʘʆ. 

Ɍʌοʐʏώɷɻ: Έʖοʐʆ ʏɻ ɶɸύσɻ φʌέσʃοʐ 
ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας ʃαι φʐσιοʄοɶιʃά ώʌιµοʐ 
ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. 

ȵʄαιόʄαɷα µɸ ʃαʄή ɶɸύσɻ, ɶʄʐʃά: ȵʐʖάʌισʏɻ ɶɸύσɻ, όʖι αʃʌιβώς ɺαʖαʌώɷɻ. 
Όʄα ʏα ɸʄαιόʄαɷα µɸ ʏɻʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɷιαʃʌιʏιʃή ɶɸύσɻ, ʖʘʌίς ʏɻʆ ʋαʌοʐσία 
ɷʐσάʌɸσʏʘʆ οσµώʆ. 

ȵʄαʏʏωʅαʏιʃά: ȵʄαιόʄαɷα ʏα οʋοία ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ɶɸύσɻ ʃαι οσµή µούʖʄας, 
ʖʘµαʏίʄας, ʏαɶɶάɷας, ʃʄʋ. 

ɂιʆό: Ʌοʄύʋʄοʃɻ αίσθɻσɻ ʋοʐ ɷɻµιοʐʌɶɸίʏαι σʏο σʏόµα σαʆ ʏα οʇέα. 
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12.4.ȸ ΑɂȻΑ ɈɃɉ ȵȿΑȻɃȿΑȴɃɉ 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ σʏοιʖɸία ʏοʐ ȴιɸθʆούς ɇʐʅβοʐʄίοʐ ȵʄαιόʄαɷοʐ ;ȴɇȵͿ ʏο 
ɸʄαιόʄαɷο:  

 Ȳοɻθά σʏɻ ʋʌόʄɻʗɻ ʏʘʆ ασθɸʆɸιώʆ ʏɻς ʃαʌɷιάς, σʐʅβάʄʄοʆʏας 
ʖάʌɻ σʏɻ ʅɸɶάʄɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʋοʐ έʖɸι σɸ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά σʏɻʆ 
αύʇɻσɻ ʏɻς ʃαʄής ;HDΚͿ ʃαι σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʃαʃής ʖοʄɻσʏɸʌίʆɻς 
(LDL). 

 ȵʆɸʌɶɸί ʃαι ɷʌα ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃά ʃαʏά οʌισʅέʆʘʆ ʅοʌφώʆ ʃαʌʃίʆοʐ 
;ʏοʐ ʅασʏού, ʏοʐ ɸʆɷοʅɻʏʌίοʐ, ʏοʐ ʋαʖέος ɸʆʏέʌοʐ, ʏοʐ ʋʌοσʏάʏɻ 
ʃʄʋ). 

 ɇʐʅβάʄʄɸι σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏόσο ʏɻς ʐʗɻʄής όσο ʃαι ʏɻς ʖαʅɻʄής 
αʌʏɻʌιαʃής ʋίɸσɻς ʏοʐ αίʅαʏος. 

 Ȳοɻθά σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʃαι ɸʋιβʌάɷʐʆσɻ ʏɻς ασθέʆɸιας ʏοʐ 
ɷιαβήʏɻ. 

 Ως βασιʃό σʐσʏαʏιʃό ʄίʋοʐς ʅιας ʐʗɻʄής σɸ ʄιʋαʌά ɷίαιʏας οɷɻɶɸί 
σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻς ɷιάʌʃɸιας αʋώʄɸια βάʌοʐς, αʋό όʏι ʅία ɷίαιʏα ʅɸ 
ʖαʅɻʄή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʄιʋαʌά. 

 ȵʆισʖύɸι ʏο αʆοσοʋοιɻʏιʃό σύσʏɻʅα αʋέʆαʆʏι σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃές 
ɸʋιθέσɸις αʋό ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅούς, βαʃʏήʌια ʃαι ιούς. 

 ɇʐʅβάʄʄɸι σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ɸʅφάʆισɻς ʌɸʐʅαʏοɸιɷούς 
αʌθʌίʏιɷας. 

 Ȳοɻθά σʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία οʄόʃʄɻʌοʐ ʏοʐ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος. 

 ȴιαɷʌαʅαʏίɺɸι ʃαθοʌισʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ɸʅβʌύοʐ ʃαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς ʃαι ɻ έʄʄɸιʗή ʏοʐ ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι 
αʌʆɻʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʆɸοɶέʆʆɻʏοʐ. 

 Έʖɸι ɷιαʋισʏʘθɸί όʏι ɻ  αʆάʋʏʐʇɻ ʋαιɷιώʆ αʋό ʅɻʏέʌɸς ʋοʐ 
ʃαʏαʆάʄʘʆαʆ ɸʄαιόʄαɷο ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς ɸίʆαι 
ʃαʄύʏɸʌɻ σɸ όʏι αφοʌά, ʏο ύʗος, ʏο βάʌος, ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι ʏɻʆ 
ʗʐʖοʃιʆɻʏιʃή αʆʏίɷʌασɻ. 

 Ȳοɻθάɸι σʏɻʆ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς βιʏαʅίʆɻς ȵ σʏο ʅɻʏʌιʃό ɶάʄα ʃαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏοʐ θɻʄασʅού. 

 ȵʋιβʌαɷύʆɸι ʏɻ ɶήʌαʆσɻ ʏʘʆ ʃʐʏʏάʌʘʆ ʃαι αʐʇάʆɸι ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ 
ʃύʃʄοʐ ɺʘής. 

 Ʌʌοσʏαʏɸύɸι ʏο ɷέʌʅα ʃαι βοɻθάɸι σʏɻʆ ʋʌόʄɻʗɻ ασθɸʆɸιώʆ όʋʘς, 
ɻ αʃʅή, ɻ ʗʘʌίασɻ ʃαι ɸʃɺέʅαʏα. 

ɇʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή αʋοʏɸʄɸί, ɸʋιβɸβαιʘʅέʆα ʋʄέοʆ ʃαι αʋό ʏɻʆ ιαʏʌιʃή 
ɸʋισʏήʅɻ, ʏο ɸʄιʇίʌιο ʏɻς ɺʘής, ʏο σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌο σʐσʏαʏιʃό ɶια ʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ 
ʐɶɸία ʃαι ʏοʆ αʆθʌώʋιʆο οʌɶαʆισʅό. Άʄʄʘσʏɸ ʃι ο  Ȼʋʋοʃʌάʏɻς ɸίʖɸ οʆοʅάσɸι ʏο 
ɸʄαιόʄαɷο ʏο  «ʅέɶα θɸʌαʋɸʐʏιʃό». 
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ϭϯ.ȵɅȻɇȾɃɅȸɇȸ Ɉȸɇ ȲȻȲȿȻɃȳɆΑɌȻΑɇ 

 

 

 ɇʏɻʆ βιοʄοɶιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια ɸʄιάς, έʆας αʋό ʏοʐς ʃύʌιοʐς σʏόʖοʐς σʖɸʏιʃά 
ʅɸ ʏɻ ɶοʆιʅόʏɻʏα ʏοʐ ɸɷάφοʐς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɻ αʐʏάʌʃɸια σɸ άɺʘʏο ;ɁͿ. 
Ⱦαʏɸʐθύʆσɸις ɶια ʏɻ βɸʄʏισʏοʋοίɻσɻ ʏɻς σʐσσώʌɸʐσής ʏοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻ 
ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʖοʌʏοɷοʏιʃώʆ ʗʐʖαʆθώʆ ;ʋ.ʖ. ɀɻɷιʃή, ʏʌιφύʄʄι ʃ.α.Ϳ, ʏɻ 
ʖʌήσɻ αʆόʌɶαʆʘʆ ʄιʋασʅάʏʘʆ ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ Ɂ, ɸίʏɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʃοʋʌιάς. ȸ 
ʖʌήσɻ ʃοʋʌιάς σɸ βιοʄοɶιʃές ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς οʋʘʌοφόʌʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ʃαι οι θɸʏιʃές 
ɸʋιʋʏώσɸις σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ,  βʌίσʃοʆʏαι ʐʋό 
αʇιοʄόɶɻσɻ (Vaarst et al. 2004). 

ɇʃɸʐάσʅαʏα ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ɸʃʖύʄισʅα φʐʃώʆ όʋʘς ʏο Adscophyllum 

nodosum ʃαι ʏο Ekclonia Maxima έʖοʐʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɸʃʏɸʏαʅέʆα σʏɻ ɶɸʘʌɶία 
αφού ɸίʆαι βιοɷιɸɶέʌʏɸς ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ αʐʇɻʏιʃές οʐσίɸς φʐʏιʃής ʋʌοέʄɸʐσɻς, 
ʋʄήθος αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ, ʅʋɸʏαΐʆɻ, αʅιʆοʇέα, οʄιɶοσαʃʖαʌίʏɸς ʃαι άʄʄα 
σʐσʏαʏιʃά ʋοʐ ɸʌɸʐʆώʆʏαι ʅέʖʌι σήʅɸʌα. 

 Έʆα αʋό ʏα ɸʅʋοʌιʃά σʃɸʐάσʅαʏα ʋοʐ ʋαʌάɶɸʏαι αʋό ʏο ɸʃʖύʄισʅα ʏοʐ 
φύʃοʐς  Ascophyllum  nodosum ;Κ.Ϳ ɸίʆαι ʏο  “EAMAC – PCT. ɇɸ ʅιʃʌές ɷόσɸις έʖɸι 
ɸφαʌʅοσʏɸί ʅɸ θɸαʅαʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα σʏοʆ αɶʌό σɸ ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς όʋʘς 
αɶɶούʌια, ʅαʆʏαʌίʆια ʃαι ʋοʌʏοʃάʄια. Ʌαʌόʅοια σʃɸʐάσʅαʏα ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι αʋό 
αʐʏό ʏο φύʃος ʋɸʌιέʖοʐʆ ʃʐʏοʃιʆίʆɻ, αʐʇίʆɻ, ɶιββɸʌιʄʄίʆɸς, ʅʋɸʏαΐʆɻ, αʅιʆοʇέα ʃαι 
αʆόʌɶαʆα σʏοιʖɸία. Έʏσι, ο  ʗɸʃασʅός ʅɸ ɸʃʖʐʄίσʅαʏα φʐʃιώʆ αʐʇάʆɸι ʏο βάʌος ʃαι 
ʏο ʅέɶɸθος ʏοʐ ʃαʌʋού ʄόɶʘ αύʇɻσɻς ʏɻς ʃʐʏʏαʌοɷιαίʌɸσɻς, αύʇɻσɻς ʏοʐ 
ʅɸɶέθοʐς ʏοʐ ʋʌʘʏοʋʄάσʅαʏος ʃαι ʏοʐ ʃʐʏʏαʌιʃού ʏοιʖώʅαʏος ʏʘʆ ʅɸʅοʆʘʅέʆʘʆ 
ʃʐʏʏάʌʘʆ, ɸʆώ ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʄόɶʘ ʏɻς ɸʋαʌʃούς ʃαι ʋʌώιʅɻς ʋʄήʌʘσɻς 
ʏοʐ ʃαʌʋού ʅɸ ʐɷαʏάʆθʌαʃɸς. 

Ɉο ɸʅʋοʌιʃό σʃɸύασʅα “EAMAC – PCT ɸφαʌʅόσʏɻʃɸ σʏα αʃʏιʆίɷια ʅɸ σʃοʋό 
ʆα ʃαθοʌίσɸι ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʃαι ʏοʆ ʖʌόʆο ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʌɸʐʆɻθɸί ʃαʏά ʋόσο ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏο ʅέɶɸθος ʏοʐ ʃαʌʋού ʃαι αʆ ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο 
ʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς. ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʃαʌʋού σʏο ʅάʌʏʐʌα αʃοʄούθɻσɸ ʏɻʆ ʏʐʋιʃή  
ɷιʋʄή  σιɶʅοɸιɷή  ʃαʅʋύʄɻ, ʏο ʅήʃος ʏοʐ ήʏαʆ ϲϯ ŵŵ ʃαι ʏο βάʌος ʏοʐ ϭϬϰ g, ɸʆώ 
ʘʌίʅασɸ ;Ƀʄιʃά ɇʏɸʌɸά ȴιαʄʐʏά ϲ.ϱ%Ϳ σɸ ϭϱϬ ʅέʌɸς ʅɸʏά ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏʘʆ ʋɸʏάʄʘʆ. 
ȸ ɸφαʌʅοɶή “EAMAC – PTC σɸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ϭ% ϭϬ ʅέʌɸς ʅɸʏά ʏɻʆ ʋʏώσɻ  ʏʘʆ  
ʋɸʏάʄʘʆ  ή ɻ ɷιʋʄή ɸφαʌʅοɶή ϱ ʃαι ϭϬ ή ϭϬ ʃαι ϭϱ ʅέʌɸς ʅɸʏά ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏʘʆ 
ʋɸʏάʄʘʆ αύʇɻσαʆ ʏο βάʌος ʏοʐ ʃαʌʋού ϴ – ϭϯ g ʃαι ʏο ʅέɶɸθος ʏοʐ ʃαʏά ϱ – 8 mm. 
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ȸ ʅοʆή ɸφαʌʅοɶή, ʋʌʘίʅισɸ ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʘʌίʅαʆσɻς ʃαʏά ϱ ʅέʌɸς, ɸʆώ ɻ ɷιʋʄή 
ɸφαʌʅοɶή ʃαʏά ϭϬ ʅέʌɸς. 

ȸ ʅοʆή ɷιαφʐʄʄιʃή ɸʋέʅβασɻ ʅɸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ Ϯ% ϭϬ ʅέʌɸς ʅɸʏά ʏɻʆ ʋʏώσɻ 
ʏʘʆ ʋɸʏάʄʘʆ έɷʘσɸ βάʌος ʃαʌʋού ϭϮϴ gƌ, ʅήʃος ϳϰ ŵŵ ʃαι ʋʌʘίʅɻσɻ σʏɻʆ 
ʘʌίʅαʆσή  ʏοʐ  ʃαʏά ϭϰ ʅέʌɸς. ȸ  ɷιʋʄή  ɸφαʌʅοɶή ɸίʖɸ αʃʌιβώς ʏɻʆ ίɷια ɸʋίɷʌασɻ 
ʅɸ ʏɻ ʅοʆή, ɸʆώ ο ʗɸʃασʅός ϱ ή ϭϱ ʅέʌɸς ʅɸʏά ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏʘʆ ʋɸʏάʄʘʆ έɷʘσɸ 
θɸʏιʃά ʅɸʆ αʋοʏɸʄέσʅαʏα, αʄʄά σʏαʏισʏιʃά ʅιʃʌόʏɸʌο βάʌος ʃαʌʋού ʃαι ʋʌʘίʅɻσɻ  

σʏοʆ ʃαʌʋό ʃαʏά ϭϭ – ϭϮ ʅέʌɸς. 
ȸ ɸφαʌʅοɶή  Ϭ.ϱ% “EAMAC – PTC  ʃαʏά  ʏο  ʏέʄος  ʏɻς  άʆθɻσɻς ή ʃαʏά ʏɻʆ  

έʆαʌʇɻ  ʏɻς  ʃαʌʋόɷɸσɻς ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ σʏα ʅαʆʏαʌίʆια ʃʄιʅɸʆʏίʆɸς ʃαʏά    
5 – ϳ ɻʅέʌɸς. 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃά  σʏο  αʃʏιʆίɷιο  έʖɸι ɸφαʌʅοσʏɸί ɸʋίσɻς ɻ σʐʆθɸʏιʃή ʃʐʏοʃιʆίʆɻ  
CɆPU, ɻ οʋοία αʐʇάʆɸι ʏο ʅέɶɸθος ʏοʐ ʃαʌʋού ʃαι ʋʌʘιʅίɺɸι ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο  
σʐɶʃοʅιɷής  ʃαʏά ʅία ɸβɷοʅάɷα, αʄʄά ɻ ɸʅʋοʌιʃή ʖʌήσɻ ʏοʐ σʃɸʐάσʅαʏος αʐʏού 
αʅφισβɻʏɸίʏαι ʄόɶʘ ʋιθαʆώʆ ʏοʇιʃώʆ ɸʋιɷʌάσɸʘʆ  σʏοʆ  άʆθʌʘʋο. 

Ʌɸίʌαʅα  ɸʋέʅβασɻς  ʅɸ  ʏο  σʃɸύασʅα  “EAMAC – PCT έʖɸι ɶίʆɸι ʃαι ɶια ʏɻʆ 
ʋοιʃιʄία ʄαɷοʄιάς «Ⱦοʌʘʆέιʃɻ», ɸʋιʋʌόσθɸʏα ʏɻς ʄίʋαʆσɻς ʅɸ ʆιʏʌιʃή αʅʅʘʆία ʃαι 
βόʌαʃα ;ȲͿ όʏαʆ ο ʃαʌʋός αʋέʃʏɻσɸ ʏο βάʌος φαʃής. Ƀ ʗɸʃασʅός ʋʌοʃάʄɸσɸ 
αύʇɻσɻ ʏɻς ʃαʌʋόɷɸσɻς, αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐ ʃαʌʋού, αύʇɻσɻ ʏοʐ ʋοσοσʏού  
ɸʄαιόʄαɷοʐ, ʋʌʘίʅɻσɻ σʏɻʆ ʋɸʌίοɷο σʐɶʃοʅιɷής, ɸʆώ ʏο ɸʄαιόʄαɷο σɸ ʐɶʌή  
ʋɸʌιοʖή ʋοʐ ɷɸʆ έɶιʆαʆ ʃαθόʄοʐ ʗɸʃασʅοί ɶια ʏο ɷάʃο ʃαι ʏο ʃʐʃʄοʃώʆιο ɸίʖɸ  
σɻʅαʆʏιʃά  ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ οʇύʏɻʏα ʃαι ʅιʃʌόʏɸʌο ʋοσοσʏό σɸ ʃɸʃοʌɸσʅέʆα ʄιʋαʌά 
οʇέα. ɇʏο ʋαʌόʆ ʋɸίʌαʅα ɸφαʌʅοɶής Αɺώʏοʐ ;Ɂ), Ȳοʌίοʐ (Ȳ) ʃαι σʃɸʐάσʅαʏος αʋό 
ɸʃʖύʄισʅα φʐʃώʆ σʏɻʆ ʋοιʃιʄία ɸʄιάς «Ⱦαʄαʅώʆ». 

Ɉο  ίɷιο  σʃɸύασʅα  αʋό  ɸʃʖύʄισʅα  φʐʃώʆ  ɸφαʌʅόσʏɻʃɸ ʃαι σɸ ʌοɷάʃιʆα 
σʏɻ ʋɸʌιοʖή ʏɻς ȸʅαθίας ʃαι σɸ σʏαφύʄια σʏο Ɂοʅό Αʏʏιʃής. Ɉο βάʌος ʏοʐ ʃαʌʋού 
σʏα ʌοɷάʃιʆα αʐʇήθɻʃɸ ʃαʏά   15–20 gr, ɸʆώ ɻ ʘʌίʅαʆσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού ɸʋɸʏɸύʖθɻ ϭϱ 
ʅέʌɸς ʋʌιʆ αʋό ʏις ɸʋɸʅβάσɸις  ʖʌήσɻς ʏοʐ ɸʅʋοʌιʃού σʃɸʐάσʅαʏος αʐʏού, ɸʆώ σʏα 
σʏαφύʄια αʐʇήθɻʃɸ σɻʅαʆʏιʃά ο αʌιθʅός ʃαι ʏο ʅέɶɸθος ʏʘʆ ʌαɶώʆ ʃαι ʏο 
σʐʆοʄιʃό βάʌος ʏɻς σʏαφʐʄής ʃαι ʏο ʋοσοσʏό ʖʐʅού. 

Ως ɸʋισʏήʅοʆɸς ɷɸʆ ɷιαφɻʅίɺοʐʅɸ σʃɸʐάσʅαʏα, αʄʄά ɷʌασʏιʃές οʐσίɸς. 
Άʄʄα ɸʅʋοʌιʃά σʃɸʐάσʅαʏα ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʏο φύʃος Ascophyllum nodosum 

ɸίʆαι ʏο MaǆiĐƌop ;ʋʌοϊόʆ ʏɻς ȵȿȿΑȳɆȵɈ ΑȲȵȵͿ ʃαι ʏο Algamax. 

ɀɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι: 
1. Αύʇɻσɻ ʃαι ɸʋιʏάʖʐʆσɻ ʏɻς φʐʏʌʘʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʏɻς ʌιɺοβοʄίας. 
Ϯ.  Ȼσʖʐʌοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʌιɺιʃού σʐσʏήʅαʏος ʃαι ʏοʐ βʄασʏού. 
ϯ.  ȵʋιʏάʖʐʆσɻ ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʃαι ʋʌʘίʅισɻ ʋαʌαɶʘɶής. 
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ϰ.  Αύʇɻσɻ ʏɻς ʃαʌʋόɷɸσɻς. 
ϱ.  Ȳɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 
ϲ.  ɀɸɶαʄύʏɸʌɻ αʆʏοʖή σʏις ɷιάφοʌɸς ʃαʏαʋοʆήσɸις ʃαι σɸ ασθέʆɸιɸς – 

     ɸʖθʌούς. 
ϳ.  Ȳɸʄʏίʘσɻ ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʃαι φʐσιʃώʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʏοʐ ɸɷάφοʐς.  
ϴ.  Αύʇɻσɻ ʏɻς αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏας ɸʆʏοʅοʃʏόʆʘʆ ʃαι ʅʐʃɻʏοʃʏόʆʘʆ. 
Ɉα σʃɸʐάσʅαʏα ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό φύʃɻ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ αύʇɻσɻ, ʏɻ 

ɷιαίʌɸσɻ ʏʘʆ ʃʐʏʏάʌʘʆ, ʏɻ θʌɸʋʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαι 
ʋʌοσɷίɷοʐʆ αʆʏοʖή σɸ ʃάθɸ ɸίɷοʐς ʃαʏαʋόʆɻσɻς ʏοʐ φʐʏού σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆɻς 
ʃαι  ʏɻς  ʋʌοσβοʄής  αʋό ɸʖθʌούς ʃαι ασθέʆɸιɸς. 

Eʋίσɻς, σɻʅαʆʏιʃή ʋʌʘίʅισɻ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ σʏɻʆ ʋοιʃιʄία αɶɶοʐʌιάς 
«PiĐoliŶo», ύσʏɸʌα αʋό ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ɸʃʖʐʄίσʅαʏος φʐʃιώʆ ;Passaŵ et al., ϭϵϵϯͿ. 

 ɇʃɸʐάσʅαʏα όʋʘς ʏο IsaďioŶ ;ʋʌοϊόʆ ʏɻς “ǇŶgeŶta AgƌoͿ ʋɸʌιέʖοʐʆ 
οʌɶαʆιʃά οʇέα ʃαι αʅιʆοʇέα. ɀόʆο ο ʏύʋος Κ- ʏʘʆ αʅιʆοʇέʘʆ αʋοʌʌοφάʏαι αʋό ʏα 
φʐʏά. Ɉα αʅιʆοʇέα ɸίʆαι ʋʌόɷʌοʅɸς ɸʆώσɸις  ʏʘʆ φʐʏο – οʌʅοʆώʆ. ȸ Κ – αʌɶιʆίʆɻ 
ɸʋάɶɸι  ʏο  σʖɻʅαʏισʅό αʆθέʘʆ ʃαι ʏʘʆ σʖɸʏιʃώʆ φʐʏο - οʌʅοʆώʆ ɶια ʏɻʆ αύʇɻσɻ 
ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. Ɉα αʅιʆοʇέα Κ – ʄʐσίʆɻ, Κ – ʅɸθɸιοʆίʆɻ  ʃαι Κ – ɶʄοʐʏαʅιʃό οʇύ 
αʋοɷɸιʃʆύοʆʏαι  ɸʋοʐσιώɷɻ  ɶια ʏɻʆ ɸʋιʃοʆίασɻ, αφού αʐʇάʆοʐʆ ʏɻ βʄασʏιʃόʏɻʏα 
ʏɻς ɶύʌɻς ʃαι αʐʇάʆοʐʆ ʏο ʅήʃος ʏοʐ ɶʐʌɸοσʘʄήʆα. 

Ɉα  σʃɸʐάσʅαʏα  ʋοʐ  ʋɸʌιέʖοʐʆ οʌɶαʆιʃά οʇέα ɸʆισʖύοʐʆ ʏɻʆ ʋʌόσʄɻʗɻ 
ʏʘʆ βασιʃώʆ αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ, ʋʌοʃαʄούʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʌιɺιʃού σʐσʏήʅαʏος, 
αʐʇάʆοʐʆ ʏɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʏʘʆ ʅɸʅβʌαʆώʆ, ʏɻʆ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς,  
ʏɻ  σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ ŵ‘ΠA, ʏο σʖɻʅαʏισʅό ΑɈɆ, ʋαʌɸʅʋοɷίɺοʐʆ ʏοʆ ʃαʏαβοʄισʅό 
ʏɻς φʐσιʃής αʐʇίʆɻς ȻΑΑ ʃαι αʐʇάʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʆɸʌɶόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʆɺύʅʘʆ ʃαʏαʄάσɻ, 
ʐʋɸʌοʇɸιɷάσɻ, ʋοʄύ – φαιʆοʄοʇɸιɷάσɻ ʃαι ιʆβɸʌʏάσɻ ;‘.E. PettitͿ.  

ɇʐʆοʋʏιʃά, ɻ ɷιαφʐʄʄιʃή ɸφαʌʅοɶή ɸʅʋοʌιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ αʋό 

ɸʃʖʐʄίσʅαʏα ɷιαφόʌʘʆ φʐʃώʆ ;Ascophyllum nodosum, Echlonia maxima ʃʄʋͿ ɸίʆαι 
ʅέθοɷος φʐʄιʃή ʋʌος ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʋʌοάɶɸι ʏʘʆ ɸφοɷιασʅό ʏʘʆ φʐʏώʆ ʅɸ 
ʋʄήθος αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ, ɷιɸɶɸίʌɸι ʏοʆ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃό ʅɻʖαʆισʅό ʏοʐ φʐʏού, 
ɸφοɷιάɺɸι ʏις ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ʅɸ ʌʐθʅισʏές αύʇɻσɻς οʌɶαʆιʃής ʋʌοέʄɸʐσɻς, ʅɸιώʆɸι 
ʏις ʋʌοσβοʄές αʋο ɸʖθʌούς ʃαι ασθέʆɸις, ʅɸιώʆɸι ʏο ʃόσʏος ʋαʌαɶʘɶής, αʐʇάʆɸι 
σɻʅαʆʏιʃά ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶιʃόʏɻʏα ʏʘʆ φʐʏώʆ ʃαι βɸʄʏιώʆɸι ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ 
ʋαʌαɶόʅɸʆʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. 
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14.ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ  ɅȵȻɆΑɀΑɈɃɇ  

 

 

14.ϭ.ɇȾɃɅɃɇ ɈɃɉ ɅȵȻɆΑɀΑɈɃɇ  

 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος ɸίʆαι ɻ ʅɸʄέʏɻ ɸʋɸʅβάσɸʘʆ ʄίʋαʆσɻς σʏɻʆ ʋοιʃιʄία 
ʏɻς ɸʄιάς «Ⱦοσʆɸʌβοʄιά Άʌʏας». ɀɸʄɸʏήθɻʃɸ ɻ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏά ʏοʐς σɸ 
ʋοσοʏιʃές ʃαι φʐσιοʄοɶιʃές ʋαʌαʅέʏʌοʐς ʃαι ɻ θʌɸʋʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ 
ɸʄαιοɷέʆʏʌʘʆ.  

 

 

14.Ϯ.ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ȵȿΑȻɃȾΑȿȻȵɆȳȵȻΑɇ 

 

ȸ ʋοιʃιʄία ʏɻς ɸʄιάς ʋοʐ ʅɸʄɸʏήσαʅɸ ɸίʆαι «Kοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας».                                                          

Ƀ ɸʄαιώʆας βʌίσʃɸʏαι σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ɀɸɶάʌʖɻ ʃαι ɻ έʃʏασή ʏοʐ ɸίʆαι ϭϭ,ϱ 
σʏʌέʅʅαʏα. Ƀ αʌιθʅός ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ɸίʆαι ϭϯϬ ʅɸ ʋαʌαɶʘɶή ʃαʌʋώʆ ϲϬ-70 kg αʆά 
ɸʄαιόɷɸʆɷʌο ʃαι σʐʆοʄιʃή ʋαʌαɶʘɶή ϳ,ϱ ʏόʆοʐς ʋɸʌίʋοʐ. 

ȳια ʏο ʋɸίʌαʅά ʅας ʖʌɻσιʅοʋοιήσαʅɸ 20 ɸʄαιόɷɸʆɷʌα, ɻʄιʃίας                                    

ϰϬ  ɸʏώʆ ʃαι ύʗος  2,5 ʅέʏʌα ʋɸʌίʋοʐ. Ɉο σʖήʅα ʏοʐς ɸίʆαι  ʃʐʋɸʄʄοɸιɷές  ʃαι ɻ 
ʃόʅɻ ʏοʐς ɷιαʅοʌφώθɻʃɸ ʅɸʏά αʋό αʐσʏɻʌό ʃʄάɷɸʅα ʋοʐ έɶιʆɸ ʋʌιʆ αʋό ʋέʆʏɸ 
ʖʌόʆια. ɇʏɻʆ αʌʖή ʏɻς άʆοιʇɻς αʐʏής ʏɻς ʖʌοʆιάς έɶιʆɸ αʌαίʘʅα ʏο οʋοίο ɶίʆɸʏαι 
ʃάθɸ ʖʌόʆο. Ɉο ʃʏήʅα ɸίʆαι ʇɻʌιʃό. Ƀι φʐʏοʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃές ɸʋɸʅβάσɸις ʋοʐ έʃαʆɸ ο 
ʋαʌαɶʘɶός σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃʏήʅα ɸίʆαι οι ɸʇής:  

ϭ. Ɉɻʆ άʆοιʇɻ ʅɸ ʏοʆ σʖɻʅαʏισʅό ʏʘʆ ʏαʇιαʆθιώʆ έɶιʆɸ ʗɸʃασʅός ʅɸ 
ɸʆʏοʅοʃʏόʆο ɶια ʏɻ βαʅβαʃάɷα. 

Ϯ. Αʌʖές ɀαʌʏίοʐ έɶιʆɸ ʗɸʃασʅός  ʅɸ ʖαʄʃό ʃαι άσβɸσʏο ɶια ʏο ʃʐʃʄοʃόʆιο 
ʃαι άʄʄɸς ʅʐʃɻʏοʄοɶιʃές ασθέʆɸιɸς  

ϯ. Αʌʖές Ȼοʐʆίοʐ έɶιʆɸ ʗɸʃασʅός ɶια ʏοʆ ʋʐʌɻʆοʏʌήʏɻ, ʃαι ʅέσα ɇɸʋʏɸʅβʌίοʐ 

ʃαι ʏέʄɻ Ƀʃʏʘβʌίοʐ ɶια ʏο ɷάʃο. 
 

 

14.ϯ.ɉȿȻȾΑ ȾΑȻ ɀȵȺɃȴɃȻ 
 

Ƀι  ɸʋɸʅβάσɸις  ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ ɶια ʏο ʋɸίʌαʅά ʅας ɸίʆαι ϰ. ɇɸ ʃάθɸ 
ɸʋέʅβασɻ  ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ 5 ɷέʆɷʌα ;ɸʋαʆαʄήʗɸις οι οʋοίɸς ɸʇʐʋɻʌɸʏούʆ ʏɻʆ 
ʋαʌαʄʄαʃʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ αʃʌίβɸια ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆͿ, άʌα ʏο σύʆοʄο ɷέʆɷʌʘʆ ɸίʆαι 
20. Ƀι ɸʋɸʅβάσɸις ɸίʆαι οι ɸʇής: 

 

ɅɆΩɈȸ ȵɅȵɀȲΑɇȸ: ɀάʌʏʐʌας 
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ȴȵɉɈȵɆȸ ȵɅȵɀȲΑɇȸ: 1 kg ʆιʏʌιʃή αʅʅʘʆία/ɷέʆɷʌο ;ɸʋέʅβασɻ ɁͿ σɸ Ϯ ɷόσɸις 

 

ɈɆȻɈȸ ȵɅȵɀȲΑɇȸ: 1 kg ʆιʏʌιʃή αʅʅʘʆία/ɷέʆɷʌο + Acadian 120 ml σʏα ϭϱ lt 
ʆɸʌό. ;ȵʋέʅβασɻ Ɂ+Acadian) 

 

ɈȵɈΑɆɈȸ ȵɅȵɀȲΑɇȸ: (1 kg ʆιʏʌιʃή αʅʅʘʆία + 150 gr βόʌαʃαςͿ/ɷέʆɷʌο + 

Millerplex 40 ml σʏα ϭϱ lt ʆɸʌό. (ȵʋέʅβασɻ Ɂ+Ȳ+Millerplex) 

 

ȸ ʆιʏʌιʃή αʅʅʘʆία ɸφαʌʅόσʏɻʃɸ αʌʖές ɀαʌʏίοʐ ʃαι σʏις ʏʌɸις ɸʋɸʅβάσɸις 

;ϰϬ ʋɸʌίʋοʐ ʅέʌɸς ʋʌιʆ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς αʆθοφοʌίας, ʃαʏ͛ ɸʃʏίʅɻσɻ ʅɸ βάσɻ ʏο 
φαιʆοʄοɶιʃό σʏάɷιο ʏʘʆ ɸʄαιοɷέʆʏʌʘʆ, ʏις ʃαιʌιʃές σʐʆθήʃɸς ʃαι ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏɻς 
αʆθοφοʌίας ʋαʌɸʄθόʆʏʘʆ ɸʏώʆ). Ƀ βόʌαʃας ɸφαʌʅόσʏɻʃɸ ʏέʄος Αʋʌιʄίοʐ ;ʃαʏά 
ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς άʆθɻσɻςͿ ʃαι οι ɸʋɸʅβάσɸις ʅɸ Milenplex ʃαι Acadian έɶιʆαʆ ʅέσα 
Ȼοʐʆίοʐ (σʏο ʏέʄος ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ ʏɻς αʆθοφοʌίας). 

 

ɀɸʏʌήθɻʃαʆ: 
1. Ɉο  ʅέσο  βάʌος  ʏοʐ  ʃαʌʋού σɸ ʃάθɸ ɸʋέʅβασɻ. ɀɸʏʌήθɻʃɸ ʅɸ ɺʐɶαʌιά 

αʃʌιβɸίας ο ʅέσος όʌος ϭϬ ʃαʌʋώʆ αʋό ʃάθɸ ɸʄαιόɷɸʆʏʌο-ɸʋαʆάʄɻʗɻ σɸ ʃάθɸ 
ɸʋέʅβασɻ. 

2. ȸ αʋόɷοσɻ ;Ⱦg / ɷέʆʏʌοͿ.                                 
3. ȸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʃαʌοʏɸʆοɸιɷώʆ σʏο φʄοιό ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. ɉʋοʄοɶίσʏɻʃɸ 

ʅɸ ʏɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏοʐ  BƌittoŶ ;ϭϵϵϭͿ σɸ σʃοʏɸιʆό ɷʘʅάʏιο. 
 

Ʌίʆαʃας ϲ.ɀέʏʌɻσɻ Καʌοʏɸʆοɸιɷώʆ 

A y  /  (A1% 1cm  x   100) 

 

Violaxanthine            471 nm σʐʆʏɸʄɸσʏής            2550* 

Ɍʄαβοʇαʆθίʆɻ          421 nm             σʐʆʏɸʄɸσʏής            2100 

Ȳ – ʃαʌοʏέʆιο            425 nm             σʐʆʏɸʄɸσʏής            2592 

ȷɸαʇαʆθίʆɻ                428 nm             σʐʆʏɸʄɸσʏής            ϮϱϴϬ 

ȳ – ʃαʌοʏέʆιο            437 nm             σʐʆʏɸʄɸσʏής            ϯϭϬϬ 

ȿοʐʏɸΐʆɻ                    455 nm             σʐʆʏɸʄɸσʏής            ϮϱϬϬ 

*ȵιɷιʃός σʐʆʏɸʄɸσʏής ɶια ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃαʌοʏɸʆοɸιɷές ʅɸ ʅέσο ɸʃʖύʄισɻς αιθαʆόʄɻ ɶια 
ɷιαɷʌοʅή ϭĐŵ. 

 

ϰ. Ƀ ɷɸίʃʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σɸ ʃάθɸ ɸʋέʅβασɻ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ 
ʅɸθοɷοʄοɶία ʏʘʆ  Uceda ʃαι Frias (1975). 

5. ȸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ Ɂ, P, K, Ca, Mg, Mn, Fe, Zn, B, Na 

σʏα φύʄʄα, σʏοʐς ώʌιʅοʐς ;ʅʘβ-ʅαύʌοʐςͿ ʃαι άɶοʐʌοʐς ;ʃιʏʌιʆοʋʌάσιʆοʐςͿ 
ʃαʌʋούς σɸ ʃάθɸ ɸʄαιόɷɸʆʏʌο-ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʃάθɸ ɸʋέʅβασɻς ʇɸʖʘʌισʏά.  
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ȸ ɷιαɷιʃασία ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ σɸ φύʄʄα ʃαι 
ʃαʌʋούς έɶιʆɸ ʘς ɸʇής: 

 

ȴȻΑȴȻȾΑɇȻΑ ϭɻ
 

 

ɌɉȿȿΑ 

Ʌαίʌʆοʐʅɸ ɷɸίɶʅαʏα 10Ϭ φύʄʄʘʆ ʋɸʌίʋοʐ αʋό ʃάθɸ ɸʋέʅβασɻ ;ϮϬ φύʄʄα 
ʋɸʌίʋοʐ αʆά ɸʋαʆάʄɻʗɻͿ. 

ɇʏɻ σʐʆέʖɸια, ʖʌɻσιʅοʋοιήσαʅɸ ϯ ɷοʖɸία ;ɷύο ʅɸ ʆɸʌό ʃαι έʆα ʅɸ 
αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌόͿ ɶια ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏʘʆ φύʄʄʘʆ. Ȳάʄαʅɸ ʏο ʃάθɸ ɷɸίɶʅα σʏο 
ʃαθέʆα αʋό ʏα  ɷοʖɸία ʅɸ ɷιαɷοʖιʃή σɸιʌά ʃαι ʏα αφήσαʅɸ σɸ ɷιɻθɻʏιʃό ʖαʌʏί ɶια 
ʆα σʏɸɶʆώσοʐʆ. 

Ɉέʄος, ʏοʋοθɸʏήσαʅɸ όʄα ʏα ɷɸίɶʅαʏα σʏο ʇɻʌαʆʏήʌιο σʏοʐς ϲϱ-70 
c
 ɶια ɷύο 

ɻʅέʌɸς, ɶια ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏɻς ʐɶʌασίας ʏοʐς. 
 

ȾΑɆɅɃȻ 
Ɉοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς ʃάθɸ ɸʋέʅβασɻς ʏοʐς ʖʘʌίσαʅɸ σɸ ɷύο ʃαʏɻɶοʌίɸς: 

 σɸ ώʌιʅοʐς  
 ʃαι σɸ άɶοʐʌοʐς. 

Ɉοʐς ʏοʋοθɸʏήσαʅɸ σɸ ʏʌιβʄία, σɻʅɸιώʆοʆʏας ʏις ɸʋɸʅβάσɸις ʃαι ʏις 
ɸʋαʆαʄήʗɸις ʏοʐς ʃαι έʋɸιʏα σʏο ʇɻʌαʆʏήʌιο σʏοʐς ϲϱ-70 

0
C ɶια έʇι ɻʅέʌɸς, ɶια ʏɻʆ 

αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏɻς ʐɶʌασίας ʏοʐς. 
 

ȴȻΑȴȻȾΑɇȻΑ Ϯɻ  

 

ɌɉȿȿΑ 

Ȳɶάɺοʐʅɸ ʏα ɷɸίɶʅαʏα αʋό ʏο ʇɻʌαʆʏήʌιο ʃαι ʏα αʄέθοʐʅɸ σʏο ʅɻʖάʆɻʅα, 
ώσʋοʐ ʆα ɶίʆοʐʆ «σʃόʆɻ». Ȳάɺοʐʅɸ ʏο ʃάθɸ ɷɸίɶʅα σɸ σαʃοʐʄάʃι. ɀɸʏʌάʅɸ 1 gr 

σʃόʆɻ αʋό ʃάθɸ σαʃοʐʄάʃι ʃαι ʏοʋοθɸʏούʅɸ ʏο ʃαθέʆα σɸ ʅία ʃάʗα ;σύʆοʄο 12 

ʃάʗɸςͿ.  
 

ȾΑɆɅɃȻ 
Ȳɶάɺοʐʅɸ ʏοʐς ʃαʌʋούς αʋό ʏο ʇɻʌαʆʏήʌιο, ʖʘʌίɺοʐʅɸ ʏɻ σάʌʃα αʋό ʏοʆ 

ʋʐʌήʆα ʃαι ʏοʐς ɸʋαʆαʏοʋοθɸʏούʅɸ σʏο ʇɻʌαʆʏήʌιο ɶια ʋέʆʏɸ ɻʅέʌɸς αʃόʅɻ. Όʏαʆ 
οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ʇήʌαʆσɻ αʄέθοʐʅɸ ʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɺʐɶίɺοʐʅɸ ιʃαʆή ʋοσόʏɻʏα αʋό ʏο 
ʃαθέʆα ʃαι ʏα ʏοʋοθɸʏούʅɸ σɸ ʃάʗɸς. 

Ɉέʄος, ʏοʋοθɸʏούʅɸ όʄα ʅας ʏα ɷɸίɶʅαʏα σʏο ʋʐʌαʆʏήʌιο σʏοʐς ϱϱϬ 0
C ɶια ϴ 

ώʌɸς ʅέʖʌι ʄɸʐʃάʆσɸʘς ʏɻς ʏέφʌας. 
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ȴȻΑȴȻȾΑɇȻΑ ϯɻ 
 

 

Ʌαίʌʆοʐʅɸ ʋʄασʏιʃές φιάʄɸς ʏʘʆ ϭϬϬ ŵl ɶια ʆα ʃάʆοʐʅɸ ɷιήθɻσɻ ʃαι ʏις 
σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʅɸ ʘς ɸʇής: 

  ɇʏο σʏόʅιο ʃάθɸ ʋʄασʏιʃής φιάʄɻς ʋʌοσαʌʅόɺοʐʅɸ ɷιɻθɻʏιʃό ʖαʌʏί 
σɸ σʖήʅα ʖʘʆιού ʃαι ʌίʖʆοʐʅɸ ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ʃάθɸ ʃάʗας σɸ 
ʃάθɸ ʖʘʆί αʆʏίσʏοιʖα.   

 ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʌίʖʆοʐʅɸ ϮϬ ŵl ʐɷʌοʖʄώʌιο ʃαʆοʆιʃόʏɻʏας ϮɁ σɸ ʃάθɸ 
φιάʄɻ ʃαι ʏις σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʅɸ ʅɸ αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό ϴϬ ml ʅέʖʌι ʏɻ 
ʖαʌαɶή. Ʌɸʌιʅέʆοʐʅɸ ʆα ɶίʆɸι ɻ ɷιήθɻσɻ. 

 ɀόʄις οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɷιήθɻσɻ θα ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʏα ɷɸίɶʅαʏα ʏʘʆ 
100 ml ɶια ʆα ʅɸʏʌήσοʐʅɸ ʏα θʌɸʋʏιʃά σʏοιʖɸία. 

Αʋό όʄɸς ʏις φιάʄɸς ʖʌɻσιʅοʋοιήσαʅɸ ϭ ml ɷɸίɶʅα ɶια ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʌαιώσɸις ;ϭ:ϭϬ ʃαι ϭ:ϭϬϬͿ.  

Ɉα Fe, Mn, Zn, Ca ʃαι Mg, Ⱦ, B ʅɸʏʌήθɻʃαʆ ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς αʏοʅιʃής 
φασʅαʏοφʘʏοʅɸʏʌίας ʃαι ʏα Ɂa, N σʏο φʄοɶοφʘʏόʅɸʏʌο.  

 

ȳια ʏɻʆ Ʌαʌασʃɸʐή ʏʘʆ standards ʏοʐ P ʃάʆαʅɸ ʏɻʆ ɸʇής ɷιαɷιʃασία: 

Αʋό ʏɻʆ ʋʄασʏιʃή φιάʄɻ ʏʘʆ ϭϬϬ ml ʋαίʌʆοʐʅɸ ϭ ml ɷɸίɶʅαʏος ʃαι ʏο 
ʏοʋοθɸʏούʅɸ σɸ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ʏʘʆ ϱϬ ml. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʋʌοσθέʏοʐʅɸ ϭϬ ml 

ɷιαʄύʅαʏος Ȳ ʃαι ʏɻʆ σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʅɸ ʅɸ αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό ʅέʖʌι ʏɻ ʖαʌαɶή.  
ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʋαʌασʃɸʐάɺοʐʅɸ ʏα standards ʏα οʋοία ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι ʅɸ 

ʅία ʋοσόʏɻʏα stock ɷιαʄύʅαʏος Ɇ ʃαι ϭϬ ml ɷιαʄύʅαʏος Ȳ ʃαι σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏɻς 
οɶʃοʅɸʏʌιʃής φιάʄɻς ʏʘʆ ϱϬ ml ʅɸ αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό ʅέʖʌι ʏɻ ʖαʌαɶή. ɀɸ ʏɻ 
ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ standards σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ɻ ɶʌαφιʃή ʋαʌάσʏασɻ ώσʏɸ ʆα 
ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα ʅɸʏʌήσοʐʅɸ ʏα αʌʖιʃά ʅας ɷɸίɶʅαʏα.  

Ƀ P ʅɸʏʌιέʏαι σʏο φασʅαʏοφʘʏόʅɸʏʌο οʌαʏού φάσʅαʏος ʃαι σɸ ʅήʃος 
ʃύʅαʏος 882 nm. 

Ɉο οʄιʃό άɺʘʏο ʅɸʏʌήθɻʃɸ ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο Kheldahl, ʅɸʏά αʋό ʐɶʌή ʃαύσɻ ϭ g 
ʃάθɸ  ɸʆός  αʋό ʏα αʋοʇɻʌαʅέʆα ɷɸίɶʅαʏα φύʄʄʘʆ ʅɸ ϭϮ ŵl H2SO4 8N ;Ȼ. ȺɸʌιόςͿ. 

ȳια ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏοʐ B έɶιʆɸ ʇɻʌή ʃαύσɻ Ϭ,ϱ gr ʃάθɸ ʇɻʌού ʃαι 
αʄɸσʅέʆοʐ ɷɸίɶʅαʏος φύʄʄʘʆ. Ƀ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏοʐ Ȳ ʋʌοσɷιοʌίσʏɻʃɸ  ʅɸ ʏɻ 
ʅέθοɷο ʏɻς αɺʘʅɸθίʆɻς-ȸ σɸ φασʅαʏοφʘʏόʅɸʏʌο σʏα ϰϮϬ Ŷŵ. Ɉα ɷɸίɶʅαʏα 
αʋοʏɸφʌʘʆόʏαʆ σɸ φούʌʆο σʏοʐς ϱϬϬ 0C ɸʋί ϰ ώʌɸς. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ɻ ʏέφʌα 

ɷιαʄʐʏοʋοιɸίʏαι ʅɸ ϭϬ ŵl ȸCl ;0,1N).  

Αʋό ʏο ɷιαʐɶές ɷιάʄʐʅα ʋαʌαʄαʅβαʆόʏαʆ Ϯ ŵl ʃαι ʋʌοσɷιοʌιɺόʏαʆ ʏο Ȳ ʅɸ 
ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς αɺʘʅɸθίʆɻς-ȸ. Ɉα ɷɸίɶʅαʏα ʏʘʆ Ϯ ŵl ʏοʋοθɸʏήθɻʃαʆ  σɸ σʘʄήʆɸς 

ʋοʄʐʋʌοʋʐʄɸʆίοʐ ʏʘʆ ϭϬ ŵl ʃαι αʃοʄούθɻσɸ ʋʌοσθήʃɻ ϰ ŵl ʌʐθʅισʏιʃού 
ɷιαʄύʅαʏος ʃαι ϰ ŵl ɷιαʄύʅαʏος αɺɻʅɸθίʆɻς –ȸ. Ɉο ʖʌώʅα αʆαʋʏύʖθɻʃɸ σɸ ϰϬ-45 

ŵiŶ ʃαι ʅɸʏʌήθɻʃɸ σʏα ϰϮϬ Ŷŵ. ȳια ʏɻʆ ʃαʅʋύʄɻ αʆαφοʌάς ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ 
ɷιαʄύʅαʏα ʋοʐ ʋɸʌιɸίʖαʆ ϭ, Ϯ ,ϯ, ϰ, ϱ ʃαι ϭϬ ppŵ B. 
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Aʆʏιɷʌασʏήʌια: 
ϭ. Ɇʐθʅισʏιʃό ɷιάʄʐʅα: ϮϱϬ gr οʇɸιʃό αʅʅώʆιο ʃαι ϭϱ gr Na2-EDTA σɸ ϰϬϬ ŵl 

αʋιοʆισʅέʆοʐ ʆɸʌού ʅɸʏά ʏɻ ɷιάʄʐσɻ ʋʌοσʏέθɻʃɸ  ϭϮϱ ŵl glaĐial οʇιʃού οʇέος. 
2. Αɺʘʅɸθίʆɻ –ȸ : Ϭ,45 gr αɺʘʅɸθίʆɻς ʃαι ϭ gr ασʃοʌβιʃού οʇέος ɷιαʄύοʆʏαι 

σɸ ϭϬ ŵl αʋιοʆισʅέʆοʐ ʆɸʌού. Αʐʏό ʏο ʅɸίɶʅα αʆʏιɷʌασʏɻʌίʘʆ  ɷɸʆ αʋοθɻʃɸύɸʏαι 
αʄʄά ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι ɸʃ ʆέοʐ. 

 

 

14.4.ɇɈΑɈȻɇɈȻȾȸ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑ 

 

ȸ σʏαʏισʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʃάθɸ ʋαʌαʅέʏʌοʐ έɶιʆɸ ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο AΠOVA ʅɸʏαʇύ  
ϰ ɸʋɸʅβάσɸʘʆ ʃαι ϯ ɸʋαʆαʄήʗɸʘʆ, ɸʆώ ʐʋοʄοɶίσʏɻʃɸ ɻ ɸʄάʖισʏɻ σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά ;ȵ.ɇ.ȴ-Κ.“.D.Ϳ σɸ ʃάθɸ ɸʋέʅβασɻ ;ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɸʋαʆαʄήʗɸʘʆͿ ʅɸ ʏο 
σʏαʏισʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα “P““. 
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ϭϱ.ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ ȾΑȻ ɇɉȷȸɈȸɇȸ   

 

                                                                                                                                 

15. 1. ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ ɈɏɁ ΑɁΑȿɉɇȵɏɁ 

 

 

Ʌαʌαʏɻʌήθɻʃαʆ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ 
ɸʋɸʅβάσɸʘʆ σɸ όʄɸς ʏɻς ʋαʌαʅέʏʌοʐς ʋοʐ ʅɸʏʌήθɻʃαʆ ή αʆαʄύθɻʃαʆ. 

 

 

  Σχήʅα ϭ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏο ʅέσο βάʌος ʏωʆ ʃαʌʋώʆ   ʏɻς 
   ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

ɇʏο σʖήʅα ϭ, ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+B+Millerplex έɷʘσɸ 
σʏαʏισʏιʃά ʏο ʐʗɻʄόʏɸʌο ʅέσο βάʌος ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ;ɶʌαʅʅάʌιαͿ. ɀία αʇιόʄοɶɻ 
ɷιαφοʌά σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς  ɷύο  ɸʋɸʅβάσɸις, οι  οʋοίɸς  ɷɸʆ  ɷιέφɸʌαʆ 
σɻʅαʆʏιʃά ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ɷίʆοʆʏας ʅέσο βάʌος ʅɸιʘʅέʆο ʋɸʌίʋοʐ ʃαʏά ʏο ʅισό σɸ 
σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ. 

Ɉɻ ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʋόɷοσɻ ʋαʌοʐσίασɸ ο ʅάʌʏʐʌας. 
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 Σχήʅα  Ϯ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʏɻς ʋοιʃιʄίας  
   βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

  

ɀɸ βάσɻ ʏο σʖήʅα Ϯ, ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι ɻ ɸʋέʅβασɻ N+B+Millerplex έɷʘσɸ 

ʏɻʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʏαʏισʏιʃά αʋόɷοσɻ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɸʋɸʅβάσɸις. Ƀι Ɂ 
ʃαι Ɂ+Acadian ɷɸʆ ɷιέφɸʌαʆ σɻʅαʆʏιʃά ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, αʄʄά ʋαʌοʐσίασαʆ σʖɸʏιʃά 
ʐʗɻʄές ʏιʅές αʋόɷοσɻς ɷɸɷοʅέʆοʐ ʏʘʆ ʅιʃʌώʆ ʏιʅώʆ ʋοʐ έɷʘσαʆ σʏο ʅέσο βάʌος 
ʃαʌʋού. 

Ƀ ʅάʌʏʐʌας ο έɷʘσɸ ʏɻʆ ɸʄάʖισʏɻ  ʏιʅή. 

 

 

Ʌίʆαʃɸς ϳ ʃαι ϴ.  Η  ɸʋίɷʌασɻ  ɸʋɸʅβάσɸωʆ ʄίʋαʆσɻς σʏɻʆ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα 
ʏοʐ φʄοιού ʏωʆ  ʃαʌʋώʆ ʏɻς  ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας»  

σɸ  οʌισʅέʆα  ʃαʌοʏɸʆοɸιɷή. 
 

Ʌίʆαʃας  ϳ.  ΆȳΟΥɆΕΣ ;ʋʌάσιʆɸςͿ 
ȵʋέʅβασɻ Flavoxanthin Violaxanthi

n 

Lutein Zeaxanthin 

(ʅg/g.F.W.) 

β-carotene 

ɀάʌʏʐʌας 27.2 a 39.3 a 35.1 a 39.3 a 39.7 a 

N 49.7 b 58.8 b 63.3 b 58.6 b 69.9 b 

N+Acadian 206.9 c 162.1 c 226.4 c 221.6 c 177.4 c 

N+B+Millerplex 260.7 d 235.2 d 257.2 d 265.8 d 249.3 d 
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Ʌίʆαʃας ϴ.  ɏɆΙɀΕΣ  (ʅαύʌɸς) 

ȵʋέʅβασɻ Flavoxanthin Violaxanthin Lutein Zeaxanthin 

(ʅg/g.F.W.) 

β-carotene 

ɀάʌʏʐʌας 46.5 a 52.5 a 49.5 a 77.3 a 50.1 a 

N 155.8 b 122.4 b 153.3 b 129.6 b 102.1 b 

N+Acadian 250.2 c 220.5 c 266.6 c 266.2 c 235.2 c 

N+B+Millerplex 298.3 d 293.6 d 298.6 d 298.8 d 293.9 d 

 

 

ζʋήʌʖαʆ  σʏαʏισʏιʃά  σɻʅαʆʏιʃές  ɷιαφοʌές  σʏɻʆ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ φʄοιού 
ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʃαʌοʏɸʆοɸιɷή, ʄόɶʘ ʏʘʆ ɸʋɸʅβάσɸʘʆ ʄίʋαʆσɻς. Ɉɻ 
ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ έɷʘσɸ ο ʅάʌʏʐʌας ʃαι ʏɻʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ɻ 
ɸʋέʅβασɻ ʏοʐ ɸʅʋοʌιʃού σʃɸʐάσʅαʏος Millerplex, αʋό ɸʃʖύʄισʅα ʏοʐ φύʃοʐς 
Ascophyllum nodosum, σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο Ȳόʌιο ;ȲͿ ʃαι ʏο Άɺʘʏο ;ɁͿ.  

ȸ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Αcadian ɷɸʆ ʋαʌοʐσίασɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή  ɷιαφοʌά 

ʅɸ ʏɻʆ N+B+Millerplex ɷίʆοʆʏας ʃαι αʐʏή ʐʗɻʄές σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʃαʌοʏɸʆοɸιɷώʆ. 
ȵʅφαʆώς ʖαʅɻʄόʏɸʌα αʋοʏɸʄέσʅαʏα έɷʘσɸ ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Άɺʘʏο ;ɁͿ. ɇʏο 
ʅάʌʏʐʌα, οι σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʏʘʆ ʃαʌοʏɸʆοɸιɷώʆ ɸίʆαι ιɷιαιʏέʌʘς ʖαʅɻʄές ʃαι 
ʋιθαʆώʆ ʆα οφɸίʄοʆʏαι σʏɻ ʅɻ ʖοʌήɶɻσɻ ʄίʋαʆσɻς ʏα ʋʌοɻɶούʅɸʆα  έʏɻ.  

Ɉα ʃαʌοʏɸʆοɸιɷή σʏο φʄοιό ʏοʐ ʃαʌʋού ʏɻς ɸʄιάς αʋοʏɸʄούʆ ʃύʌιο 
αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα ʃαι ʋαίɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ ʐɶɸία ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ. 
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  ɇχήʅα ϯ.ϭ. ȸ ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ Αɺώʏοʐ 
  σʏα  φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Ⱦοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

ɀɸ βάσɻ ʏο σʖήʅα ϯ, ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι οι ɸʋɸʅβάσɸις Ɂ+Αcadian ʃαι 
Ɂ+Ȳ+Millerplex ɷɸʆ  ɷιέφɸʌαʆ  σʏαʏισʏιʃά  σɻʅαʆʏιʃά  ʅɸʏαʇύ  ʏοʐς, ʅɸ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ 
ʆα ɷίʆɸι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʋοʏέʄɸσʅα. ɉʗɻʄά ɸίʆαι ʃαι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ έɷʘσαʆ 
ο ʅάʌʏʐʌας ʃαι ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ.  
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 Σχήʅα  ϯ.2. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ Αɺώʏοʐ σɸ 
   άɶοʐʌοʐς ʃαι ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά 
   Άʌʏας». 

 

 

 

ɇʏοʐς άɶοʐʌοʐς ;ʋʌάσιʆοʐςͿ ʃαʌʋούς, ɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ αɺώʏοʐ 
ʋαʌοʐσιάɺɸι σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ 
ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɷύο ɸʋɸʅβάσɸις σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆοʐ ʃαι ʏοʐ ʅάʌʏʐʌα. 

Ως αʆαφοʌά ʏοʐς ώʌιʅοʐς ;ʅαύʌοʐςͿ ʃαʌʋούς, σʏαʏισʏιʃά ʅɸɶάʄɻ ɷιαφοʌά 
σɻʅɸιώʆɸʏαι σʏɻʆ ίɷια ɸʋέʅβασɻ ʅɸ ʏοʐς άɶοʐʌοʐς σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς 
ɷύο ɸʋɸʅβάσɸις, ɸʆώ ʏɻʆ  ɸʄάʖισʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ αɺώʏοʐ  ʋαʌοʐσίασɸ ο ʅάʌʏʐʌας. 

Ɍʐσιοʄοɶιʃή ʅɸίʘσɻ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ Αɺώʏοʐ σʏοʐς 
ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏοʐς άɶοʐʌοʐς, ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏο σʏοιʖɸίο 
ʋαʌαʅέʆɸι ʘς ɸʋί ʏι ʋʄɸίσʏοʆ σʏα ʋʌάσιʆα ʅέʌɻ ʏοʐ φʐʏού. 
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  Σχήʅα  ϰ.1. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ         

  Φωσφόʌοʐ σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 
 

 

ɀɸ βάσɻ ʏο σʖήʅα ϰ.ϭ,  ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɻ ʐʗɻʄή σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ 
σɸ όʄɸς ʏις ɸʋɸʅβάσɸις, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι σʏοʆ ʅάʌʏʐʌα. Ɉις ʐʗɻʄόʏɸʌɸς ʏιʅές 
έɷʘσαʆ οι ɸʋɸʅβάσɸις ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex ʃαι ɻ Ɂ, ʖʘʌίς σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ 
ʏοʐς. 

Ƀ ʅάʌʏʐʌας ʃαι ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Acadian έɷʘσαʆ ίɷια ʋɸʌίʋοʐ 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα. 
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             Σχήʅα  ϰ.2. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ         
             Φωσφόʌοʐ σɸ άɶοʐʌοʐς ʃαι ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ  
             «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

Ⱦαι σʏοʐς άɶοʐʌοʐς ;ʋʌάσιʆοʐςͿ ʃαʌʋούς ʃαι σʏοʐς ώʌιʅοʐς ;ʅαύʌοʐςͿ 
ʃαʌʋούς, ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ 
ɸʋɸʅβάσɸʘʆ Ɂ, Ɂ+Acadian, N+B+Millerplex ʘς ʋʌος ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ 
φʘσφόʌοʐ. Ɉο ʅιʃʌόʏɸʌο αʋοʏέʄɸσʅα σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏις ɸʋɸʅβάσɸις  έɷʘσɸ ο 
ʅάʌʏʐʌας, ʋαʌοʐσιάɺοʆʏας όʅʘς ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ 
σʏοιʖɸίοʐ. 

Αʆ ʃαι ɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ Ɍʘσφόʌοʐ αʐʇήθɻʃɸ σʏοʐς ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς σɸ 
σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς άɶοʐʌοʐς οι ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʏɻʆ ίɷια ɸʋέʅβασɻ ɷɸʆ ήʏαʆ 
σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές. Αʆαʅɸʆόʅɸʆο ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς αύʇɻσɻς αʐʏής, 
ɶʆʘʌίɺοʆʏας όʏι ο Ɇ αʋοʏɸʄɸί βασιʃό σʏοιʖɸίο ɶια ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 
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 Σχήʅα  ϱ.ϭ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ Καʄίοʐ  

             σʏα  φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 
 

 

 

ɀɸ βάσɻ ʏο σʖήʅα ϱ.ϭ, σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʋαʌαʏɻʌούʅɸ σʏɻʆ 
ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+B+Millerplex ɻ οʋοία έɷʘσɸ ʏɻʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ ʏιʅή. ɇɻʅαʆʏιʃά ʐʗɻʄή 
ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ ʃαι ɻ ʏιʅή ʋοʐ έɷʘσɸ ο ʅάʌʏʐʌας, ɻ οʋοία ɸίʆαι ʐʗɻʄόʏɸʌɻ αʋό ʏις 
ɸʋɸʅβάσɸις Ɂ ʃαι Ɂ+Acadian, ʅɸ ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ʆα ɷίʆɸι ʏɻ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ Ⱦαʄίοʐ σʏα φύʄʄα. 
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 Σχήʅα  ϱ.2. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ Καʄίοʐ σɸ 
             άɶοʐʌοʐς ʃαι ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά 
             Άʌʏας». 

 

 

ɀɸ βάσɻ ʏο σʖήʅα ϱ.Ϯ, σʏοʐς άɶοʐʌοʐς ;ʋʌάσιʆοʐςͿ ʃαʌʋούς σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʋαʌαʏɻʌούʅɸ σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+B+Millerplex ɻ οʋοία 
έɷʘσɸ ʏɻʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ ʏιʅή. ɇʏα ίɷια ʋɸʌίʋοʐ ɸʋίʋɸɷα ʃιʆήθɻʃαʆ οι ʐʋόʄοιʋɸς ɷύο 
ɸʋɸʅβάσɸις ʃαι ο ʅάʌʏʐʌας.  

ɇʏοʐς ώʌιʅοʐς ;ʅαύʌοʐςͿ, ιɷιαιʏέʌʘς ʐʗɻʄή ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ ɻ ʏιʅή ʋοʐ 
έɷʘσɸ ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex. ɇɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα ʃιʆήθɻʃαʆ οι άʄʄɸς 

ɷύο ɸʋɸʅβάσɸις, οι οʋοίɸς ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ɷɸʆ ɸίʖαʆ ʃαʅία ɷιαφοʌά 
σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆοʐ ʃαι ʏοʐ  ʅάʌʏʐʌα. 

Ɉο ʃάʄιο, αʐʇάʆɸι ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσή ʏοʐ σʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 
ʘʌίʅαʆσής ʏοʐς. ɇɸ ʅɸʄέʏɸς φʐʄʄοɷιαɶʆʘσʏιʃής, έʖɸι αʋοɷɸιʖθɸί ɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ σʏα ʋαʄαιόʏɸʌα ʃαι ʃαʏώʏɸʌα ʅέʌɻ ʏοʐ φʐʏού σɸ 
σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏα ʆɸόʏɸʌα, ɶɸɶοʆός ʋοʐ οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ɸύʃοʄɻ ɷιαʃίʆɻσή ʏοʐ ʅέσα 
σʏο φʐʏό.  
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 Σχήʅα  ϲ.1. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ Ασβɸσʏίοʐ  
             σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϲ.ϭ, ʏɻ ʅέɶισʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ Ασβɸσʏίοʐ σʏα φύʄʄα, 
ʋαʌοʐσιάσʏɻʃɸ σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ Ɂ+Acadian. ɉʗɻʄή ʏιʅή έɷʘσɸ ʃαι ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ 
αʋʄή αɺʘʏούʖο ʄίʋαʆσɻ. ɍαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα Ασβɸσʏίοʐ ʋαʌοʐσίασɸ ɻ 
Ɂ+Ȳ+Millerplex, ɻ οʋοία ɸίʆαι ɸʄάʖισʏα αʐʇɻʅέʆɻ σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏοʆ ʅάʌʏʐʌα. 

ɇʐɶʃʌίʆοʆʏας ʏο σʖήʅα αʐʏό ʅɸ ʏο σʖήʅα ϱ.ϭ ;σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ Ⱦ σʏα φύʄʄαͿ, 
ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι σʏις ɸʋɸʅβάσɸις  ʋοʐ ʋαʌοʐσίασαʆ ʏις ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς 
σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις Ⱦ, έʖοʐʅɸ ʅια αʆάʄοɶɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʏιʅώʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ Ca. 

Ɍʐσιοʄοɶιʃή ɻ ʅɸίʘσɻ, ɷɸɷοʅέʆοʐ ʏοʐ αʆʏαɶʘʆισʅού ʏʘʆ θʌɸʋʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ, 
οʋού ɻ ʋʌόσʄɻʗɻ Ⱦ αʆʏαɶʘʆίɺɸʏαι ʏɻʆ ʋʌόσʄɻʗɻ Ca ʅɸ ʏο ʋαʌοʐσιάɺɸι έʄʄɸιʗɻ.    
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 Σχήʅα  ϲ.2. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ Ασβɸσʏίοʐ                 

σɸ άɶοʐʌοʐς  ʃαι ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ  
«Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϲ.Ϯ, σʏοʐς άɶοʐʌοʐς ;ʋʌάσιʆοʐςͿ ʃαʌʋούς σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʋαʌαʏɻʌούʅɸ σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+AĐadiaŶ ɻ οʋοία έɷʘσɸ ʏɻʆ 
ʐʗɻʄόʏɸʌɻ ʏιʅή. Αʌʃɸʏά ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ ʏιʅή έɷʘσɸ ʃαι ɸɷώ ɻ Ɂ+B+Millerplex.Ɉɻ 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʋαʌαʏɻʌούʅɸ σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ, ɻ οʋοία ɸίʆαι σʏο ίɷιο ɸʋίʋɸɷο 
ʋɸʌίʋοʐ ʅɸ ʏοʆ ʅάʌʏʐʌα.  

ɇʏοʐς ώʌιʅοʐς ;ʅαύʌοʐςͿ, ɸίʆαι ɸʅφαʆώς ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς οι ʏιʅές Ασβɸσʏίοʐ 
σɸ όʄɸς ʏις ɸʋɸʅβάσɸις σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏοʐς άɶοʐʌοʐς. Ɉις ʐʗɻʄόʏɸʌɸς ʏιʅές 
έɷʘσαʆ ɻ Ɂ+AĐadiaŶ ʃαι ɻ Ɂ+B+Milleƌpleǆ ʖʘʌίς ιɷιαίʏɸʌɻ ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. ɇɸ 
ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα ʃιʆήθɻʃɸ ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ ʃι ο ʅάʌʏʐʌας ɷίʆοʆʏας ίɷιɸς 
ʋɸʌίʋοʐ ʏιʅές. 

Ɉο Ασβέσʏιο φʐσιοʄοɶιʃά ʅɸιώʆɸʏαι όσο ʘʌιʅάɺοʐʆ οι ʃαʌʋοί, σʖɸɷόʆ 
ʐʋοɷιʋʄασιάɺɸʏαι.  
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 Σχήʅα ϳ.1. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ ɀαɶʆɻσίοʐ 
             σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ  «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

Ʌαʌαʏɻʌούʆʏαι  σɻʅαʆʏιʃές  ɷιαφοʌές  ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɸʋɸʅβάσɸʘʆ ʘς ʋʌος ʏɻ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ Mg σʏα φύʄʄα. Ƀι ɸʋɸʅβάσɸις ʅɸ Ɂ ʃαι Ɂ+Acadian έɷʘσαʆ 
σɻʅαʆʏιʃή ʃαι σʏαʏισʏιʃά ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ 
Ɂ+Ȳ+Millerplex ʃαι ʏο ʅάʌʏʐʌα, οι οʋοίοι ɷɸʆ ɷιέφɸʌαʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

Ⱦαι σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏοʐ Mg ισʖύɸι ɻ ίɷια θʌɸʋʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʅɸ ʏο Ca. 

Αʐʇɻʅέʆɻ ʋʌόσʄɻʗɻ Ⱦ, ɷʌα αʆʏαɶʘʆισʏιʃά σʏɻʆ ʋʌόσʄɻʗɻ ʏοʐ Mg. 
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Σχήʅα ϳ.2. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ  ɀαɶʆɻσίοʐ 
σɸ άɶοʐʌοʐς ʃαι ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς  ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ  ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά 
Άʌʏας». 

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϳ.ϭ, σʏοʐς άɶοʐʌοʐς ʃαʌʋούς ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʐʗɻʄά 
ɸʋίʋɸɷα ɀαɶʆɻσίοʐ σɸ όʄɸς ʏις ɸʋɸʅβάσɸις ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι σʏοʆ ʅάʌʏʐʌα. Ɉɻʆ 
ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ έɷʘσɸ ɻ Ɂ+Ȳ+Millerplex ʃαι αʃοʄοʐθɸί ɻ Ɂ+Acadian. 

ȵʋόʅɸʆɻ ɸίʆαι ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ ɻ οʋοία έɷʘσɸ ʏα ίɷια αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʅɸ ʏοʆ 
ʅάʌʏʐʌα. 

ɇʏοʐς ώʌιʅοʐς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι φʐσιοʄοɶιʃή ʅɸίʘσɻ ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ σɸ 
σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏοʐς άɶοʐʌοʐς. ɉʗɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʃαι ɸɷώ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏɻʆ 
ɸʋέʅβασɻ Ɂ+Ȳ+Millerplex. Ƀι ʐʋόʄοιʋɸς ɷύο ɸʋɸʅβάσɸις ɷɸʆ ʋαʌοʐσίασαʆ 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά  ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʃαι ʅɸ ʏοʆ ʅάʌʏʐʌα. 
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 Σχήʅα ϴ.ϭ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ        

            Σιɷήʌοʐ σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 
 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϴ.ϭ, ɻ ʅέɶισʏɻ ʃαι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ σιɷήʌοʐ σʏα φύʄʄα, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ 
Ɂ+Ȳ+Millerplex. Αʌʃɸʏά ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς ɸίʆαι οι σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʋοʐ ʅɸʏʌήθɻʃαʆ σʏις 
ʐʋόʄοιʋɸς ɸʋɸʅβάσɸις Ɂ ʃαι Ɂ+acadian, οι οʋοίɸς ɷɸʆ ɷιέφɸʌαʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ɸʆώ ɻ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ σιɷήʌοʐ σʏο ʅάʌʏʐʌα βʌίσʃɸʏαι σɸ  ʋοʄύ ʖαʅɻʄά ɸʋίʋɸɷα.  

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʅɸιʘʅέʆɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ σʏις 
ɸʋɸʅβάσɸις ʋοʐ ɸίʖαʅɸ ʐʗɻʄές ʏιʅές σʏο Ca. 
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 Σχήʅα ϴ.Ϯ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ          
Σιɷήʌοʐ σɸ άɶοʐʌοʐς ʃαι ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ 
«Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας».    

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϴ.Ϯ, σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 
σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex ʅɸ ʋοʄύ ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ 
σʏοιʖɸίοʐ σʏοʐς άɶοʐʌοʐς ʃαι ιɷιαίʏɸʌα σʏοʐς ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς. Αʌʃɸʏά 
ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς ɸίʆαι οι σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʋοʐ ʅɸʏʌήθɻʃαʆ σʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɷύο 
ɸʋɸʅβάσɸις, οι οʋοίɸς ʅɸʏαʇύ ʏοʐς έɷʘσαʆ σʖɸɷόʆ ίɷια αʋοʏɸʄέσʅαʏα. ȸ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ σʏοʆ ʅάʌʏʐʌα ɸίʆαι ɻ ɸʄάʖισʏɻ. Ʌαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι  ʃαʏά 
ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ σιɷήʌοʐ αʐʇάʆɸʏαι. 

Ɍʐσιοʄοɶιʃή ɻ αύʇɻσɻ Fe σʏοʐς ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς αφού αʋοʏɸʄɸί βασιʃό 
σʏοιʖɸίο ɶια ʏοʆ σʖɻʅαʏισʅό ʃαι ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʖʄʘʌοʋʄασʏώʆ. 
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Σχήʅα ϵ.ϭ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ                     
 ɀαɶɶαʆίοʐ σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϵ.ϭ, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ιɷιαίʏɸʌα ʐʗɻʄή σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ 
ʅαɶɶαʆίοʐ σɸ όʄɸς ʏις ɸʋɸʅβάσɸις, ɸʆώ οι ɸʋɸʅβάσɸις N+Acadian ʃαι 
N+B+Millerplex έɷʘσαʆ ʏις ʐʗɻʄόʏɸʌɸς ʏιʅές ʖʘʌίς ʆα ɷιαφέʌοʐʆ  σɻʅαʆʏιʃά 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. Ƀ ʅάʌʏʐʌας ʃαι ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ ʋαʌοʐσίασαʆ ɸʋίσɻς ʅιʃʌή ɷιαφοʌά 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ. 
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Σχήʅα ϵ.Ϯ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ 
ɀαɶɶαʆίοʐ σʏο φʄοιό ʏωʆ ʃαʌʋώʆ ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά 
Άʌʏας». 

 

 

ɇʏοʐς άɶοʐʌοʐς ;ʋʌάσιʆοʐςͿ ʃαι ʏοʐς ώʌιʅοʐς ;ʅαύʌοʐςͿ ʃαʌʋούς, 
σʏαʏισʏιʃά ʐʗɻʄόʏɸʌɻ ʏιʅή ʘς ʋʌος ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ ʅαɶɶαʆίοʐ σɻʅɸιώʆɸʏαι 
σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex. Αʃοʄοʐθɸί ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+Acadian ʃαι 
αʅέσʘς ʅɸʏά ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ. Ɉɻʆ ɸʄάʖισʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʋαʌοʐσίασɸ ο 
ʅάʌʏʐʌας. 

 Ⱦαʏά ʏɻ ʘʌίʅαʆσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι σɻʅαʆʏιʃή αύʇɻσɻ ʏɻς 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ ʅαɶɶαʆίοʐ ɻ οʋοία ɸίʆαι φʐσιοʄοɶιʃή, ʄόɶʘ ʏοʐ ʌόʄοʐ ʋοʐ 
ʋαίɺɸι σʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʋοʄʄώʆ ɸʆɺʐʅιʃώʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ σʏο ʃύʏʏαʌο ʏοʐ φʐʏού. 
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 Σχήʅα ϭϬ.ϭ.  Η  ɸʋίɷʌασɻ  ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ        

              Ɏɸʐɷαʌɶύʌοʐ σʏα  φύʄʄα ʏɻς  ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ  ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά       

  Άʌʏας». 

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϭϬ.ϭ, σɻʅαʆʏιʃά ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ 
ʗɸʐɷαʌɶύʌοʐ σʏα φύʄʄα έɷʘσɸ ɻ ɸʋέʅβασɻ Ɂ. ɇɸ αʌʃɸʏά ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα 
βʌίσʃοʆʏαι οι σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʋοʐ έɷʘσαʆ οι ɸʋɸʅβάσɸις Ɂ+Ȳ+Millerplex ʃαι ɻ 
N+Acadian,  ɸʆώ ʏɻʆ ɸʄάʖισʏɻ ʋαʌοʐσίασɸ ο ʅάʌʏʐʌας. 
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 Σχήʅα ϭϬ.Ϯ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ 
Ɏɸʐɷαʌɶύʌοʐ σɸ άɶοʐʌοʐς ʃαι ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ 
«Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

ɇʏοʐς άɶοʐʌοʐς ;ʋʌάσιʆοʐςͿ ʃαʌʋούς, ɸʇαιʌɸʏιʃά ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ σɻʅɸιώʆοʆʏαι σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex 

σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɷύο ɸʋɸʅβάσɸις. Ɉɻʆ ɸʄάʖισʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ 
ʗɸʐɷαʌɶύʌοʐ σʏοʐς ʃαʌʋούς ʋαʌοʐσίασɸ ο ʅάʌʏʐʌας. 

Ως αʆαφοʌά ʏοʐς ώʌιʅοʐς ;ʅαύʌοʐςͿ ʃαʌʋούς, ɷιαφοʌά σɻʅɸιώʆɸʏαι σʏɻʆ 
ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex. Αʃοʄοʐθɸί ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+Acadian ʃαι αʅέσʘς 
ʅɸʏά ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ. Ⱦαι ɸɷώ ʏɻ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʋαʌοʐσιάɺɸι ο 
ʅάʌʏʐʌας.  

Ɍʐσιοʄοɶιʃή ɻ ʅɸίʘσή ʏοʐ σʏοʐς ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς, ʃαθώς ɸίʆαι σʏοιʖɸίο 
ʋοʐ σʐɶʃʌαʏɸίʏαι ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο σʏα ʋʌάσιʆα ʏʅήʅαʏα ʏοʐ φʐʏού ʃαι ιɷιαιʏέʌʘς 
σʏις ʌίɺɸς. 
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Σχήʅα ϭϭ.ϭ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ       

  Ȳοʌίοʐ σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 
 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϭϭ.ϭ, σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 
σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex ʅɸ ʋοʄύ ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ 
σʏοιʖɸίοʐ. ɇɸ σɻʅαʆʏιʃά ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα ʃιʆήθɻʃɸ ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+Acadian. 

Ƀ ʅάʌʏʐʌας ʃαι ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ έɷʘσαʆ ʏα ίɷια σʖɸɷόʆ αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʅɸʏαʇύ 
ʏοʐς ʋαʌοʐσιάɺοʆʏας ʏɻ ʅιʃʌόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏις άʄʄɸς ɷύο. 
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Σχήʅα ϭϭ.Ϯ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ 
Ȳοʌίοʐ σɸ άɶοʐʌοʐς ʃαι ώʌιʅοʐς  ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ 
«Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

ɇʏοʐς άɶοʐʌοʐς ;ʋʌάσιʆοʐςͿ ʃαʌʋούς, ɸʇαιʌɸʏιʃά ʖαʅɻʄά  ήʏαʆ ʏα ɸʋίʋɸɷα 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ Ȳοʌίοʐ σɸ όʄɸς ʏις ɸʋɸʅβάσɸις. Αʃόʅα ʃαι οι ɸʋɸʅβάσɸις   
Ɂ+Ȳ+Millerplex ʃαι Ɂ+acadian, ʋοʐ ɸίʆαι σʐɶʃʌιʏιʃά ʐʗɻʄόʏɸʌɸς αʋό ʏɻʆ Ɂ ʃαι ʏοʆ 
ʅάʌʏʐʌα, ɷɸʆ ʇɸʋɸʌάσαʆɸ ʏα Ϯ,5 ppp.  

Ως αʆαφοʌά ʏοʐς ώʌιʅοʐς ;ʅαύʌοʐςͿ ʃαʌʋούς, σɻʅαʆʏιʃά ʐʗɻʄόʏɸʌɻ  
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ βοʌίοʐ σɻʅɸιώʆɸʏαι σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ+Ȳ+Millerplex σɸ σύɶʃʌισɻ 
ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς, ʇɸʋɸʌʆώʆʏας ʏα ϲ ppm. Αʃοʄοʐθɸί ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+Acadian ʄίɶο 
ʋάʆʘ αʋό ʏα ϰ ppm ʃαι αʅέσʘς ʅɸʏά αʃοʄοʐθɸί ɻ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ Ɂ. Ⱦαι ɸɷώ ʏɻ 
ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʋαʌοʐσιάɺɸι ο ʅάʌʏʐʌας.  

Ⱦαʏά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ αʐʇήθɻʃɸ σɻʅαʆʏιʃά ʏο Ȳόʌιο, ιɷίʘς σʏις 
ɸʋɸʅβάσɸις όʋοʐ ɸφαʌʅόσʏɻʃαʆ ʏα ɷύο σʃɸʐάσʅαʏα ʏοʐ φύʃοʐς Ascophyllum 

nodosum. 
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Σχήʅα ϭϮ.ϭ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ 
Ɂαʏʌίοʐ σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας». 

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϭϮ.ϭ, ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι  σʏαʏισʏιʃά  ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ σʏοιʖɸίοʐ σʏοʆ ʅάʌʏʐʌα σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏις ʏʌɸις ɸʋɸʅβάσɸις 
ʄίʋαʆσɻς, ʅɸ ʏις ʏιʅές ʏοʐς ʆα ʅɸιώʆοʆʏαι ʃαʏά σɸιʌά ɸʅφάʆισɻς σʏο σʖήʅα. 
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Σχήʅα ϭϮ.Ϯ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏοʐ 
Ɂαʏʌίοʐ σʏο φʄοιό ʏωʆ ʃαʌʋώʆ ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά 
Άʌʏας». 

 

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖήʅα ϭϮ.Ϯ, σʏαʏισʏιʃά ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ 
σʏοιʖɸίοʐ ʋαʌοʐσίασαʆ όʄɸς οι ɸʋɸʅβάσɸις ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ο ʅάʌʏʐʌα ʃαι σʏοʐς 
άɶοʐʌοʐς ʃαι σʏοʐς ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς. ɇɻʅɸιώʆɸʏαι ʅιʃʌή αύʇɻσɻ σʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ 
ʅɸ N+B+Millerplex σʏοʐς ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɷύο 
ɸʋɸʅβάσɸις. Ʌαʌοʐσιάɺɸʏαι ɸʄαφʌώς αʐʇɻʅέʆɻ ɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ Ɂα σʏοʐς 
ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏοʐς άɶοʐʌοʐς ʃαʌʋούς, ɸʆώ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 
αʆʏίσʏʌοφα αʆάʄοɶɻ σʖέσɻ ʏɻς σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ Ɂαʏʌίοʐ ʅɸʏαʇύ ʃαʌʋώʆ ʃαι 
φύʄʄʘʆ.    
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ɇʏοʐς ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃɸς ;ϴ, ϵ, ϭϬ, ϭϭͿ, ʋαʌαʏίθɸʆʏαι σʐɶʃɸʆʏʌʘʏιʃά ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ αʆαʄύθɻʃαʆ σʏα  ɷιαɶʌάʅʅαʏα. 

 

 

Ʌίʆαʃας ϴ.  Η ɸʋίɷʌασɻ ʏωʆ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻʆ αʋόɷοσɻ, ʏο ʅέσο 

βάʌος ʏωʆ ʃαʌʋώʆ ʃαι ʏοʆ ɷɸίʃʏɻ ωʌίʅαʆσɻς ʏωʆ ʃαʌʋώʆ σʏɻʆ ʋοιʃιʄία 
βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά  Άʌʏας». 

 

 

 

 

Ʌίʆαʃας  ϵ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏωʆ 
αʆόʌɶαʆωʆ σʏοιχɸίωʆ σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ «Κοʆσɸʌβοʄιά  
Άʌʏας». 

Ɍύʄʄα 

 
ȵʋέʅβασɻ         ɀάʌʏʐʌας N N+acadian Π+B+ɀillerplex 

N (%) 1,45 a 1,48 a 1,61 b 1,54 ab 

P (%) 0,091 a 0,096 ab 0,093 ab 0,099 b 

K (%) 0,79 a 0,76 a 0,73 a 0,86 b 

Ca (%) 2,06 a 2,35 b 2,68 c 2,18 ab 

Mg (%) 0,196 a 0,253 b 0,255 b 0,209 a 

Fe (ppm) 53 a 61 b 62 b 94 c 

Zn (ppm) 17 a 25 c 19 ab 21 b 

Mn (ppm) 39,2 a 38,8 a 50,3 b 48,5 b 

B (ppm) 19,9 a 20,1 a 22,48 b 25,67 c 

Na (ppm) 52,3 d 45,6 c 40,5 b 34 a 

 

 

Eʋέʅβασɻ Αʋόɷοσɻ  
(Kg/tree) 

Mέσο βάʌος 
ʃαʌʋώʆ ;gͿ 

M.I. 

ȴɸίʃʏɻς 
ɏʌίʅαʆσɻς 

ɀάʌʏʐʌας 36,7 a 4,04 a 2,68 

N 56,3 b 4,89 b 2,28 

Π+Αcadian 60,4 b 4,73 b 1,69 

N+B+Millerplex 77,4 c 7,66 c 4,26 
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Ʌίʆαʃας 10. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏωʆ 
αʆόʌɶαʆωʆ σʏοιχɸίωʆ σʏοʐς άɶοʐʌοʐς  ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ 
«Κοʆσɸʌβοʄιά  Άʌʏας». 

Ⱦαʌʋοί   Άɶοʐʌοι 
 

ȵʋέʅβασɻ ʅάʌʏʐʌας N Ɂ+Acadian N+B+Millerplex 

N (%) 0,556 a 0,584 a 0,57 a 0,69 b 

P (%) 0,092 a 0,098 ab 0,101 bc 0,109 c 

K (%) 0,16 a 0,16 a 0,17 a 0,19 b 

Ca (%) 0,031b 0,028a 0,069d 0,042c 

Mg (%) 0,071 a 0,072 a 0,083b 0,092 c 

Fe (ppm) 10a 12b 13c 15d 

Zn (ppm) 4a 5 b 6 c 11 d 

Mn (ppm) 6,9 a 7,9 b 8,1 b 8,9 c 

B (ppm) 1,78 a 1,84 a 2,15 b 2,38 b 

Na (ppm) 50 a 52 a 58 b 60 b 

 

 

Ʌίʆαʃας ϭϭ. Η ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸωʆ σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌωσɻ ʏωʆ 
αʆόʌɶαʆωʆ σʏοιχɸίωʆ σʏοʐς ώʌιʅοʐς  ʃαʌʋούς ʏɻς ʋοιʃιʄίας βʌώσιʅωʆ ɸʄαιώʆ 
«Κοʆσɸʌβοʄιά  Άʌʏας». 

Ⱦαʌʋοί   Ώʌιʅοι  
 

Eʋέʅβασɻ         ɀάʌʏʐʌας N N+acadian N+B+Millerplex 

N (%) 0,46 a 0,53 b 0,54 b 0,69 c 

P (%) 0,097 a 0,0105 ab 0,0106 ab 0,0109 b 

K (%) 0,18 a 0,18 a 0,19 a 0,24 b 

Ca (%) 0,018 a 0,017 a 0,031 c 0,026 b 

Mg (%) 0,052 a 0,053 a 0,052 a 0,071 b 

Fe (ppm) 12a 14b 15c 19d 

Zn (ppm) 2a 3 b 4 c 6 d 

Mn (ppm) 8,2 a 9,3 b 10,2 c 11,3 d 

B (ppm) 2,3 a 2,68 b 4,27 c 6,25 d 

Na (ppm) 52 a 60 b 66 c 75 d 



92 

 

15.2. ɇɉȷȸɈȸɇȸ -  ɇɉɀɅȵɆΑɇɀΑɈΑ 

 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς ʋαʌούσας έʌɸʐʆας, ɻ ɸφαʌʅοɶή 
N+B+Millerplex έɷʘσɸ ʏɻʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαι ʏο ʐʗɻʄόʏɸʌο 
ʋοσοσʏό ʋαʌαɶʘɶής σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɸʋɸʅβάσɸις. Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐ 
ɶέʆοʐς Ascophyllum nodosum ɸίʆαι ʋʄούσια σɸ ʃʐʏοʃιʆίʆɸς, αʐʇίʆɸς, ɶιββɸʌιʄʄίʆɸς, 
ιʖʆοσʏοιʖɸία, ʅʋɸʏαΐʆɸς, αʅιʆοʇέα, ʋʌʘʏɸΐʆɸς ʃαι οʄιɶοσαʃʖαʌίʏɸς ;KhaŶ et al., 
2009).  ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʋαʌαʋάʆʘ ɸʌɸʐʆɻʏές, αʐʏό ʏο ʋαʌάɶʘɶο ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ 
ʃʐʏʏαʌιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʏοʆ ʃύʃʄο ɺʘής, ʏɻ ɷιɸύʌʐʆσɻ, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʏɻʆ 
θʌɸʋʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ʘʌιʅόʏɻʏα. Ƀ σʐʆɷʐασʅός Ȳοʌίοʐ ;ȲͿ ʃαι Milleƌpleǆ ʋʌοάɶɸι 
ʏɻʆ ʘʌιʅόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ, ο οʋοίος βασίɺɸʏαι σʏο ʖʌώʅα ʏοʐ φʄοιού, σɸ 
αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻ ɷιαφʐʄʄιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ AĐadiaŶ, ɻ οʋοία ʃαθʐσʏέʌɻσɸ ʏɻʆ 
ʘʌιʅόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʄαιόʃαʌʋʘʆ. ȸ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ ʏα ʄιʋάσʅαʏα Π+B+Milleƌpleǆ αύʇɻσɸ 
ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʃαʌοʏɸʆοɸιɷώʆ σʏο φʄοιό ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. ȴɸ 
ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʅɸ σαφώς, ɸάʆ ʏο ʐʗɻʄό ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ʃαʌοʏɸʆοɸιɷώʆ σʏο 
φʄοιό ʏʘʆ ɸʄαιόʃαʌʋʘʆ σɸ όʄɸς ʏις ɸʋɸʅβάσɸις ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻʆ ʄίʋαʆσɻ ʃαι/ή 
αʋό έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋοιοʏιʃό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏɻς ʋοιʃιʄίας «Ⱦοʆσɸʌβοʄιά 
Άʌʏας», σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏα ʄιʋοφʐʄʄιʃά ʃαι ʏα αʅφιφʐʄʄιʃά ʏα οʋοία ʋαʌαʅέʆοʐʆ 
σʏο φʄοιό έʋɸιʏα αʋό ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʃαι ʏο ʋʄύσιʅο, ɸίʏɸ ɸʇαʌʏώʆʏαι αʋό αɶʌοʏιʃές 
σʐʆθήʃɸς ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ ɸʏώʆ.  

Ƀι ʄιʋαʆʏιʃές ɸʋɸʅβάσɸις φαίʆɸʏαι ʆα έʖοʐʆ ɸʇαίʌɸʏɻ σɻʅασία ʘς αʆαφοʌά 
ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ σɸ φύʄʄα ʃαι ʃαʌʋούς. ȸ 
ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+B+Millerplex αύʇɻσɸ σɻʅαʆʏιʃά ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ P,K, Fe ʃαι B 
σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας «Ⱦοʆσɸʌβοʄιά Άʌʏας», σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɸʋέʅβασɻ 
Π+“WEϭ ɻ οʋοία αύʇɻσɸ σɻʅαʆʏιʃά ʏις σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʏʘʆ Π, Ca ʃαι Mg. Ɉα φύʄʄα 
ʏοʐ ʅάʌʏʐʌα ʋαʌοʐσίασαʆ ʏɻʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ Πa σɸ αʆʏίθɸσɻ ʏʘʆ ɷύο 
ɸʋɸʅβάσɸʘʆ ʅɸ  “WE ʋοʐ αύʇɻσɸ ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ MŶ. 

ȸ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+B+Millerplex ɸίʖɸ ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ σɻʅαʆʏιʃή αύʇɻσɻ 
ʏʘʆ N, P, K, Mg, Fe, Zn ʃαι Mn σʏοʐς ɸʄαιόʃαʌʋοʐς. ȸ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ N+Acadian 

ɸʋɻʌέασɸ θɸʏιʃά ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ Ca ɸʆώ ʃαι οι ɷύο ɸʋɸʅβάσɸις ʅɸ ʏα ʋʌοϊόʆʏα 
SWE αύʇɻσαʆ όʅοια ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ B ʃαι Na.  

Ɉα φύʄʄα ʃαι οι ʃαʌʋοί ʋαʌοʐσίασαʆ όʅοια ɸʋίʋɸɷα σɸ P ʃαι Na, ɸʆώ ɻ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʋόʄοιʋʘʆ αʆόʌɶαʆʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ήʏαʆ ʋοʄύ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʏα 
φύʄʄα σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ʃαʌʋούς.   

ȸ ɸʋέʅβασɻ ʅɸ SWE σʐʆɷʐασʏιʃά ʅɸ Ɂ ʃαι/ή Ȳ αύʇɻσɸ ʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ 
Ɂ, K, B, Mn ʃαι Cu σʏα φύʄʄα ʏɻς ʋοιʃιʄίας «Ⱦοʌʘʆέιʃɻ» ;Chouliaras et al., ϮϬϬϵͿ. ȸ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ K, Fe, Mn, B ʃαι Na έɷʘσɸ ʐʗɻʄόʏɸʌα αʋοʏɸʄέσʅαʏα σʏοʐς 
ώʌιʅοʐς ʃαʌʋούς ɸʆώ ɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ Ca, Mg ʃαι Zn ήʏαʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʏοʐς 
άɶοʐʌοʐς. ȸ ɸʋιʌʌοή ʏοʐ Acadian ʘς αʆαφοʌά ʏα ɸʋίʋɸɷα Ca ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʋοʐ 
σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʌɶή ʘʌίʅαʆσɻ αʆαφέʌοʆʏαι ɸʋίσɻς σɸ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή έʌɸʐʆα 
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(Tasioula-Margari et al., 2ϬϭϭͿ. Ⱥα ʅʋοʌούσɸ ʆα ʅɸʄɸʏɻθɸί ʋɸʌɸʏαίʌʘ ɸάʆ οι 
ɸʄαιόʃαʌʋοι ʅɸ ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα Ca ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʆʏοʖή σʏɻʆ 
αʋοθήʃɸʐσɻ ʃαι σʏɻʆ ʃοʆσɸʌβοʋοίɻσɻ. ȸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ P, K, Ca, Fe, Zn, Mn ʃαι 
B ήʏαʆ αʆάʄοɶɻ ʅɸʏαʇύ φύʄʄʘʆ ʃαι ʃαʌʋώʆ, ɸʆώ αʐʏές ʏʘʆ Na ʃαι Mg ʃʐʅαίʆοʆʏαʆ 
αʆʏίσʏʌοφα. 

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, ɻ ɸφαʌʅοɶή ʅɸ ʏο ɸʅʋοʌιʃό σʃɸύασʅα Millerplex ʅαɺί ʅɸ 
ʏο Άɺʘʏο ;ɁͿ ʃαι ʏο Ȳόʌιο ;ȲͿ αύʇɻσαʆ ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶιʃόʏɻʏα ʏʘʆ 
ɸʄαιόɷɸʆɷʌʘʆ ʃαι ʏɻʆ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ ʃαʌοʏɸʆοɸιɷώʆ σʏοʆ φʄοιό ʏο οʋοίο ɸίʆαι 
έʆα ʋοιοʏιʃό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʃαι αύʇɻσɸ ʏɻʆ ʘʌιʅόʏɻʏα. Αʆʏίθɸʏα ɻ αɺʘʏούʖος 
ʄίʋαʆσɻ ʅαɺί ʅɸ ʏο Acadian ɸʋɻʌέασαʆ θɸʏιʃά ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ ʃαʌοʏɸʆοɸιɷώʆ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏο ʅάʌʏʐʌα. ȸ ɸφαʌʅοɶή ʅɸ 
Acadian ʃαθʐσʏέʌɻσɸ ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʏʘʆ ɸʄαιόʃαʌʋʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ʖαʅɻʄή ʏιʅή 

ʏοʐ ȴɸίʃʏɻ Ωʌίʅαʆσɻς ;ɀ.Ȼ.). 
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 EC regulations 2081/92 and 510/2006 for Protected Geografical 

Indications list 

 

 

Ȳ)   ȵȿȿȸɁȻȾȸ 

 

 Ⱦʘʆσʏαʆʏίʆος Α. Ʌοʆʏίʃɻς. «ȵιɷιʃή ȴɸʆɷʌοʃοʅɸία – ȵʄαιοʃοʅɸία» ϯος 

ʏόʅος. 
 

  ɀαʄισιόβας Ɂιʃόʄαος. «Αʆόʌɶαʆɻ Ⱥʌέʗɻ Ɍʐʏώʆ» 

 

 ɀάʅʅοʐ ȵʄέʆɻ. «ȸ ɸʋίɷʌασɻ ʄιʋαʆʏιʃώʆ ɸʋɸʅβάσɸʘʆ σɸ ʋοσοʏιʃούς 
ʋαʌάɶοʆʏɸς, φʐσιοʄοɶιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʃαʌʋού ʃαι ʏɻ 
θʌɸʋʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ʋοιʃιʄίας ɸʄιάς «Αʅφίσσɻς» σʏɻʆ Αʏαʄάʆʏɻ 
Ɍθιώʏιɷας». 

 

 

 

 

ȳ) ȴȻΑȴȻȾɈɉɃ 

 

 http://www.agrotypos.gr/arthra/arthro_03_2002.asp 

 http://www.eliamed.gr/olive.html#history 

 http://www.grecochin.com 

 http://www.naturalagsolutions.com/docs/organic.matter 

 http://www.priyachem.com 

 http://www.seawed.ie/uses-general/extracts.html 

 www.agroecology.org.casestudies/Crete.html 

 www.fao.org 

 www.elies-ladikalamatiano.gr 

 www.dim-karat.ilei.sch.gr 

 

 

 

 

 

http://www.agrotypos.gr/arthra/arthro_03_2002.asp
http://www.eliamed.gr/olive.html#history
http://www.grecochin.com/
http://www.naturalagsolutions.com/docs/organic.matter
http://www.priyachem.com/
http://www.seawed.ie/uses-general/extracts.html
http://www.agroecology.org.casestudies/Crete.html
http://www.fao.org/
http://www.elies-ladikalamatiano.gr/
http://www.dim-karat.ilei.sch.gr/
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Πίʆαʃας ϭ. Παɶʃόσʅια ʋαʌαɶωɶή ɸʄιάς σɸ ʏόʆοʐς (ϮϬϬϮ-2012) 

PRODUCTION IN TONNES 
2002 

 

2003 

 

2004 

 

2005 

 

2006 

 

2007 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

Afghanistan Olives 1,100.00 2,400.00 2,550.00 2,712.00 1,592.00 1,592.00 1,600.00 1,400.00 1,500.00 1,500.00 1,600.00 

Albania Olives 27,300.00 27,933.00 58,700.00 30,200.00 40,200.00 27,600.00 56,200.00 78,000.00 70,000.00 65,400.00 
125,000.0

0 

Algeria Olives 
191,926.0

0 

167,627.0

0 

468,800.0

0 

316,489.0

0 

264,733.0

0 

208,952.0

0 

254,067.0

0 

475,182.0

0 

311,252.0

0 

610,776.0

0 

393,840.0

0 

Argentina Olives 93,000.00 99,000.00 
147,600.0

0 

155,000.0

0 

170,000.0

0 

176,000.0

0 

183,000.0

0 

169,000.0

0 

165,000.0

0 

170,000.0

0 

175,000.0

0 

Australia Olives 1,800.00 3,191.00 6,541.00 23,041.00 42,177.00 57,123.00 60,000.00 62,655.00 80,000.00 91,067.00 75,000.00 

Azerbaijan Olives 656.00 1,325.00 1,857.00 984.00 1,148.00 836.00 1,516.00 1,498.00 1,863.00 1,659.00 1,335.00 

Bosnia and 

Herzegovina 
Olives   49.00 44.00 41.00 66.00 101.00 97.00 123.00 153.00 160.00 

Brazil Olives 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 38.00 77.00 77.00 

Chile Olives 18,000.00 22,000.00 26,000.00 26,000.00 30,000.00 36,000.00 38,700.00 54,000.00 58,000.00 66,000.00 74,000.00 
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China, Taiwan 

Province of 
Olives 2,565.00 2,481.00 2,584.00 2,400.00 2,499.00 2,579.00 2,452.00 2,583.00 2,200.00 2,715.00 2,800.00 

Croatia Olives 32,955.00 9,482.00 33,000.00 36,602.00 27,530.00 34,527.00 35,955.00 32,592.00 38,001.00 31,423.00 50,900.00 

Cyprus Olives 27,500.00 17,765.00 22,633.00 16,415.00 23,400.00 13,705.00 15,573.00 13,329.00 14,873.00 15,270.00 14,865.00 

Egypt Olives 
336,442.0

0 

204,722.0

0 

315,193.0

0 

310,000.0

0 

500,000.0

0 

507,053.0

0 

480,071.0

0 

449,009.0

0 

390,932.0

0 

459,650.0

0 

465,000.0

0 

El Salvador Olives 6,577.00 7,706.00 7,507.00 8,193.00 8,321.00 9,540.00 9,667.00 9,679.00 9,000.00 9,472.00 9,472.00 

France Olives 21,420.00 24,231.00 20,874.00 21,861.00 18,382.00 22,668.00 32,116.00 27,971.20 31,706.00 23,320.00 27,969.00 

Greece Olives 
2,577,635

.00 

2,050,257

.00 

2,204,020

.00 

2,583,185

.00 

2,425,149

.00 

2,313,055

.00 

2,575,000

.00 

2,286,139

.00 

1,809,800

.00 

2,000,000

.00 

2,100,000

.00 

Iran (Islamic 

Republic of) 
Olives 37,000.00 45,420.00 38,397.00 61,339.00 40,000.00 43,874.00 42,467.00 41,370.00 37,175.00 37,954.00 40,000.00 

Iraq Olives 5,500.00 4,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 9,052.00 10,840.00 12,992.00 15,113.00 17,421.00 18,500.00 
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Israel Olives 56,000.00 21,500.00 62,000.00 29,000.00 60,000.00 29,500.00 48,750.00 30,500.00 73,500.00 66,000.00 63,000.00 

Italy Olives 
3,231,300

.00 

3,546,130

.00 

4,534,231

.00 

3,774,812

.00 

3,415,683

.00 

3,249,800

.00 

3,473,600

.00 

3,286,600

.00 

3,170,700

.00 

3,182,204

.00 

2,992,330

.00 

Jordan Olives 
180,900.0

0 

117,958.0

0 

160,738.0

0 

113,070.0

0 

146,829.0

0 

125,029.0

0 
94,068.00 

140,719.0

0 

171,672.0

0 

131,847.0

0 

155,640.0

0 

Kuwait Olives 11.00 32.00 36.00 40.00 48.00 37.00 44.00 43.00 53.00 59.00 62.00 

Lebanon Olives 
184,421.0

0 
83,200.00 

167,300.0

0 
76,500.00 

177,300.0

0 
76,200.00 83,000.00 86,700.00 81,000.00 90,307.00 90,307.00 

Libya Olives 
150,000.0

0 

189,643.0

0 

180,000.0

0 

177,885.0

0 

180,000.0

0 

180,000.0

0 

180,000.0

0 

203,478.0

0 

180,000.0

0 

139,091.0

0 

139,091.0

0 

Malta Olives 3.00 3.00 3.00 4.00 5.00 6.00 6.00 7.00 7.00 8.00 8.00 

Mexico Olives 14,147.00 7,592.00 10,030.00 13,014.00 9,642.00 15,936.00 18,109.00 10,369.00 27,209.00 6,969.00 19,059.00 

Montenegro Olives     1,889.00 1,211.00 2,401.00 1,605.00 2,343.00 1,557.00 2,888.00 

Morocco Olives 
455,200.0

0 

830,100.0

0 

500,000.0

0 

750,000.0

0 

631,210.0

0 

659,100.0

0 

765,380.0

0 

850,000.0

0 

1,506,473

.00 

1,415,902

.00 

1,315,794

.00 
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Occupied 

Palestinian 

Territory 

Olives 85,024.00 
141,354.0

0 
85,765.00 

137,805.0

0 
50,573.00 85,651.00 85,770.00 95,000.00 90,000.00 75,530.00 75,530.00 

Peru Olives 32,488.00 38,089.00 42,471.00 54,622.00 52,298.00 52,444.00 57,700.00 37,170.00 75,035.00 73,092.00 92,527.00 

Portugal Olives 
240,000.0

0 

244,238.0

0 

312,124.0

0 

211,873.0

0 

373,400.0

0 

211,230.0

0 

343,971.0

0 

422,978.0

0 

445,301.0

0 

443,800.0

0 

389,900.0

0 

Serbia and 

Montenegro 
Olives 600.00 889.00 2,533.00 1,767.00        

Slovenia Olives 2,502.00 860.00 2,145.00 2,907.00 1,893.00 1,604.00 2,455.00 1,823.00 1,895.00 1,704.00 2,000.00 

Spain Olives 
4,414,911

.00 

7,553,566

.00 

5,200,029

.00 

4,021,720

.00 

5,679,021

.00 

6,140,251

.00 

5,570,727

.00 

5,701,000

.00 

6,682,009

.00 

7,820,060

.00 

3,626,600

.00 

Syrian Arab 

Republic 
Olives 

940,941.0

0 

552,277.0

0 

1,027,200

.00 

612,223.0

0 

1,190,780

.00 

495,310.0

0 

827,033.0

0 

885,942.0

0 

960,403.0

0 

1,095,043

.00 

1,095,043

.00 
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The former 

Yugoslav 

Republic of 

Macedonia 

Olives 13,000.00 16,000.00 14,000.00 13,000.00 12,000.00 13,800.00 14,070.00 13,849.00 16,000.00 15,586.00 15,000.00 

Tunisia Olives 
350,000.0

0 

1,400,000

.00 

650,000.0

0 

1,050,000

.00 

1,218,000

.00 

998,000.0

0 

1,183,000

.00 

800,000.0

0 

873,000.0

0 

562,000.0

0 

963,000.0

0 

Turkey Olives 
1,800,000

.00 

850,000.0

0 

1,600,000

.00 

1,200,000

.00 

1,766,749

.00 

1,075,854

.00 

1,464,248

.00 

1,290,654

.00 

1,415,000

.00 

1,750,000

.00 

1,820,000

.00 

United States 

of America 
Olives 93,440.00 

107,050.0

0 
97,522.00 

128,820.0

0 
21,320.00 

120,200.0

0 
60,600.00 42,003.00 

186,880.0

0 
64,592.00 

145,150.0

0 

Uruguay Olives 3,250.00 3,300.00 3,250.00 3,800.00 4,200.00 3,400.00 3,800.00 4,300.00 5,805.00 6,109.00 6,300.00 

Uzbekistan Olives 76.00 100.00 125.00 132.00 128.00 131.00 136.00 122.00 120.00 104.00 110.00 

Πηɶή: FAO (2013) 
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Πίʆαʃας Ϯ. Παɶʃόσʅια ʋαʌαɶωɶή ɸʄαιόʄαɷοʐ σɸ ʏόʆοʐς (ϮϬϬϮ-2012) 

PRODUCTION IN 

TONNES 

2002 

 

2003 

 

2004 

 

2005 

 

2006 

 

2007 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

Afghanistan 

Oil, 

olive, 

virgin 

89.76 195.84 208.08 221.30 129.91 129.91 130.56 114.24 122.40 122.40 130.56 

Albania 

Oil, 

olive, 

virgin 

1,400.00 1,260.91 900.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 

Algeria 

Oil, 

olive, 

virgin 

22,500.00 24,300.00 57,600.00 34,694.00 32,017.00 21,795.00 36,400.00 50,000.00 34,300.00 32,000.00 32,000.00 

Argentina 

Oil, 

olive, 

virgin 

10,000.00 11,000.00 19,400.00 20,000.00 20,900.00 20,000.00 25,700.00 21,000.00 18,700.00 22,900.00 22,900.00 

Australia 

Oil, 

olive, 

virgin 

162.00 287.19 588.69 2,073.69 1,897.97 2,570.54 5,400.00 5,638.95 7,200.00 8,196.03 6,750.00 

Azerbaijan 

Oil, 

olive, 

virgin 

71.25 71.25 105.00 146.50 96.00 114.00 5.00 105.00 343.00 318.00 627.00 
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Chile 

Oil, 

olive, 

virgin 

1,350.00 1,650.00 1,950.00 1,950.00 2,250.00 2,700.00 2,902.50 4,050.00 4,350.00 7,920.00 8,880.00 

Croatia 

Oil, 

olive, 

virgin 

4,482.00 1,257.00 3,600.00 5,200.00 4,800.00 4,500.00 5,000.00 1,197.00 1,637.00 596.00 600.00 

Cyprus 

Oil, 

olive, 

virgin 

5,000.00 1,760.00 3,000.00 1,760.00 2,000.00 1,500.00 1,800.00 1,945.00 2,288.00 2,400.00 2,400.00 

Egypt 

Oil, 

olive, 

virgin 

12,300.00 11,400.00 8,000.00 6,200.00 6,000.00 9,500.00 6,700.00 4,300.00 3,300.00 6,000.00 8,800.00 

El Salvador 

Oil, 

olive, 

virgin 

986.55 1,155.90 1,126.05 544.00 568.00 544.00 1,450.05 1,451.85 1,350.00 1,420.80 1,420.80 

France 

Oil, 

olive, 

virgin 

3,600.00 4,200.00 3,400.00 4,900.00 4,100.00 3,700.00 5,500.00 6,600.00 5,800.00 5,200.00 3,600.00 

Greece 

Oil, 

olive, 

virgin 

381,620.0

0 

374,903.0

0 

321,338.0

0 

386,385.0

0 

385,552.0

0 

318,201.0

0 

328,273.0

0 

305,000.0

0 

352,800.0

0 

351,800.0

0 
351,800.00 

Iran (Islamic 

Republic of) 

Oil, 

olive, 

virgin 

792.00 792.00 792.00 792.00 860.00 863.00 800.00 790.00 792.00 792.00 792.00 
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Israel 

Oil, 

olive, 

virgin 

1,800.00 6,400.00 2,700.00 7,200.00 4,000.00 7,000.00 5,700.00 7,200.00 6,500.00 12,300.00 12,300.00 

Italy 

Oil, 

olive, 

virgin 

574,950.0

0 

600,482.0

0 

794,559.0

0 

671,315.0

0 

603,253.0

0 

574,261.0

0 

563,900.0

0 

517,460.0

0 

526,778.0

0 

542,100.0

0 
570,000.00 

Jordan 

Oil, 

olive, 

virgin 

27,977.00 17,955.00 24,116.00 17,458.00 23,470.00 18,362.00 11,292.00 16,760.00 21,412.00 19,447.00 19,447.00 

Lebanon 

Oil, 

olive, 

virgin 

5,300.00 6,500.00 7,500.00 6,800.00 5,700.00 7,500.00 11,000.00 11,000.00 10,000.00 11,300.00 11,300.00 

Libya 

Oil, 

olive, 

virgin 

6,800.00 13,000.00 15,800.00 7,900.00 9,700.00 11,700.00 13,700.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 

Malta 

Oil, 

olive, 

virgin 

0.54 0.54 4.50 3.96 1.98 3.06 2.16 1.62 1.62 3.06 3.06 

Mexico 

Oil, 

olive, 

virgin 

200.00 200.00 200.00 200.00 200.00 200.00 200.00 200.00 240.00 240.00 240.00 

Montenegro 

Oil, 

olive, 

virgin 

    313.00 187.00 187.00 187.00 187.00 187.00 187.00 
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Morocco 

Oil, 

olive, 

virgin 

60,000.00 45,000.00 
100,000.0

0 
50,000.00 75,000.00 75,000.00 75,000.00 

111,600.0

0 

147,500.0

0 

130,000.0

0 
130,000.00 

Occupied 

Palestinian 

Territory 

Oil, 

olive, 

virgin 

11,163.00 22,106.00 6,790.00 34,002.00 8,870.00 8,869.00 17,584.00 4,771.00 23,754.00 20,754.00 22,951.00 

Peru 

Oil, 

olive, 

virgin 

 214.00 266.00 389.00 390.00 110.00 468.00 213.00 360.00 271.00 357.00 

Portugal 

Oil, 

olive, 

virgin 

31,050.00 36,498.00 50,066.00 31,817.00 51,847.00 35,257.00 58,742.00 68,185.00 68,683.00 83,191.00 83,191.00 

Serbia and 

Montenegro 

Oil, 

olive, 

virgin 

100.00 140.00 150.00 158.00        

Slovenia 

Oil, 

olive, 

virgin 

300.00 100.00 400.00 500.00 350.00 300.00 400.00 350.00 600.00 600.00 600.00 

Spain 

Oil, 

olive, 

virgin 

836,902.0

0 

1,449,071.

00 

1,005,461.

00 

819,428.0

0 

1,092,602

.00 

1,185,917

.00 

1,044,687

.00 

1,023,000

.00 

1,200,000

.00 

1,250,000

.00 
992,000.00 
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Πηɶή: FAO (2013) 

  

 

 

 

Syrian Arab 

Republic 

Oil, 

olive, 

virgin 

194,599.0

0 

103,947.0

0 

201,964.0

0 

123,143.0

0 

252,353.0

0 
98,294.00 

156,338.0

0 

168,163.0

0 

194,995.0

0 

208,329.0

0 
200,000.00 

The former 

Yugoslav 

Republic of 

Macedonia 

Oil, 

olive, 

virgin 

2,040.00 2,380.00 2,040.00 2,040.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 1,700.00 

Tunisia 

Oil, 

olive, 

virgin 

72,000.00 
280,000.0

0 

130,000.0

0 

210,000.0

0 

180,000.0

0 

200,000.0

0 

160,000.0

0 

150,000.0

0 

174,600.0

0 

112,400.0

0 
192,600.00 

Turkey 

Oil, 

olive, 

virgin 

160,000.0

0 
80,000.00 

145,000.0

0 

115,000.0

0 

137,000.0

0 

142,700.0

0 
99,500.00 

145,600.0

0 

162,600.0

0 

184,200.0

0 
206,300.00 

United 

States of 

America 

Oil, 

olive, 

virgin 

800.00 1,000.00 1,600.00 1,900.00 1,300.00 1,000.00 2,500.00 3,000.00 3,000.00 4,000.00 4,000.00 
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