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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

΢ηνλ ζχγρξνλν θφζκν πνπ δνχκε νη αιιαγέο ζηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα είλαη 

αιιεπάιιειεο θαη δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα θαη απφ ήπεηξν ζε ήπεηξν. Ζ εηζαγσγή 

ηεο ηερλνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε έρεη αιιάμεη πνηθηινηξφπσο ηελ ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή 

θνηλφηεηα. Έλα ζηνηρείν πνπ ε αμία ηνπ παξακέλεη δηαρξνληθή ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ 

είλαη ε κνπζηθή, κε ηνπο ππεχζπλνπο ράξαμεο εθπαηδεπηηθψλ πνιηηηθψλ λα ηελ ζεσξνχλ 

απαξαίηεηε ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή αγσγή, φηαλ ηα παηδηά θνηηνχλ αθφκα ζηνλ παηδηθφ 

ζηαζκφ. Ζ κνπζηθή είλαη κηα πνιπδηάζηαηε αμία πνπ βνεζά ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ, ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ηζνξξνπία θαη θπζηθά ζε πνιινχο άιινπο ηνκείο φπσο 

ε θαληαζία, ε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε επηθνηλσλία. Με ηελ βνήζεηα ηεο παηδαγσγνχ ηα 

παηδηά κπνχληαη ζηνλ καγηθφ απηφ θφζκν, βειηηψλνληαο έηζη δεμηφηεηεο φπσο ε γλσζηηθή 

ηθαλφηεηα, ε κλήκε, ε πξνζνρή θαη θπζηθά ε γισζζηθή αλάπηπμε. Μέζα απφ ηηο κνπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ν/ε παηδαγσγφο παξαθηλεί ηα παηδηά γηα φια ηα παξαπάλσ. Καηά θαηξνχο 

έρνπλ γίλεη ζρεηηθέο κειέηεο νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ εξγαζία απηή. Γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηείηαη αλαδήηεζε κε ηηο 

θαηάιιειεο ιέμεηο θιεηδηά ζε ειεθηξνληθέο κεραλέο αλαδήηεζεο φπσο ην Google Scholar. 

΢ην ηειεπηαίν κέξνο ηεο εξγαζίαο παξαηίζεληαη κηα ζεηξά απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εζηηάδνπλ ζηελ κνπζηθή ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ.  

 

Λέξειρ Κλειδιά: Μοςζική, μοςζικοκινηηική αγυγή, μοςζικοκινηηικά ζςζηήμαηα, παιδικόρ 

ζηαθμόρ, δπαζηηπιόηηηερ  
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ABSTRACT 

 

In the modern world we live in, changes in education systems are intertwined and 

vary from country to country and continent to continent. The introduction of technology 

into education has changed the modern educational community in many ways. One thing 

whose value remains timeless over the years is music, with educational policy makers 

finding it necessary already in preschool, when children are still attending kindergarten. 

Music is a multidimensional value that helps in the social development of children, in their 

emotional balance and of course in many other areas such as imagination, creativity and 

communication. With the help of the educator, children are introduced to this magical 

world, thus improving skills such as cognition, memory, attention and of course linguistic 

development. Through musical activities the educator motivates the children for all of the 

above. Occasionally studies have been included that are included in this work. To complete 

this thesis, search for the appropriate keywords in search engines such as Google Scholar. 

The last part of the work lists a number of activities that focus on music in the 

kindergarten. 

 

Keywords: Music, music-kinetic education, music-kinetic systems, kindergarten, activities 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Γηδάζθνληαο κνπζηθή έλαο παηδαγσγφο ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ζεηηθή ζηάζε ηνπ παηδηνχ ζηε κάζεζε. Ζ άκεζε επαθή ησλ παηδηψλ κε ηε 

κνπζηθή ηα βνεζά ζηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζε δηάθνξα δεηήκαηα, ην ζεβαζκφ πξνο 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, αιιά θαη ζηελ απφθηεζε πξνζσπηθψλ πξνηηκήζεσλ κέζσ ησλ 

δηαθφξσλ κνπζηθψλ θνκκαηηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, ε κνπζηθή εθπαίδεπζε είλαη ην κέζν γηα 

ηελ απφθηεζε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηε γιψζζα, ην πεξηβάιινλ, ην ζέαηξν, ηε δσγξαθηθή 

θ.α. Έρεη παξαηεξεζεί φηη φηαλ ηα παηδηά καζαίλνπλ κέζα απφ ηε κνπζηθή κπνξνχλ λα 

αθνκνηψζνπλ πην εχθνια ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο παξέρνληαη. Ζ κνπζηθή εθπαίδεπζε 

σζηφζν δελ είλαη εθείλε πνπ επηζπκεί λα δεκηνπξγήζεη εηδηθνχο επηζηήκνλεο ζε ζέκαηα 

κνπζηθήο, αιιά επηζπκεί λα πξνζθέξεη επραξίζηεζε ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ψζηε 

λα δεκηνπξγήζνπλ ζεηηθή εηθφλα ηφζν γηα ην ζρνιείν φζν θαη γηα ηα καζήκαηα πνπ 

δηδάζθνληαη ελψ παξάιιεια ζα κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

λνεκνζχλε  

            Ζ δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο είλαη ην κέζν λα απειεπζεξψζνπλ ηα παηδηά ηηο 

θηλήζεηο ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη λα αλαθαιχςνπλ ην ζψκα ηνπο κε βησκαηηθφ ηξφπν. Σα 

λήπηα επίζεο καζαίλνπλ κέζσ ηεο κνπζηθήο λα απηνζρεδηάδνπλ θαη λα πηνζεηνχλ αμίεο ηεο 

δσήο, φπσο λα ζέβνληαη ηηο κνπζηθέο πξνηηκήζεηο ησλ άιισλ παηδηψλ ή λα παξαηεξνχλ 

ηνλ ηξφπν πνπ εθείλνη δεκηνπξγνχλ κνπζηθά θνκκάηηα κέζσ ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε κνπζηθή κπνξεί λα ζπλδπαζηεί θαη κε άιια γλσζηηθά 

αληηθείκελα ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο. (΢έξγε, 2003) Γηα παξάδεηγκα, ν ρνξφο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε κνπζηθή ιεηηνπξγεί σο κέζν γλσξηκίαο ησλ παηδηψλ κε παξαδνζηαθνχο 

ρνξνχο ή ρνξνχο άιισλ επνρψλ. Αθφκε, ε κνπζηθή κπνξεί λα είλαη αληηθείκελν 

καζεκάησλ ρεηξνηερλίαο θαζψο ηα λήπηα κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ δηθέο ηνπο 

θαηαζθεπέο απφ κνπζηθά φξγαλα. Δπίζεο, ην κάζεκα ηεο δσγξαθηθήο γίλεηαη ελδηαθέξνλ 

κε ηελ πξνζζήθε ηεο κνπζηθήο ζε απηφ θαζψο κπνξνχλ ηα παηδηά λα αθνχλ έλα κνπζηθφ 

θνκκάηη θαη λα δσγξαθίδνπλ ηαπηφρξνλα θαζψο ζθέθηνληαη ηηο εηθφλεο πνπ ηνπο 

δεκηνπξγεί ζηε θαληαζία ην άθνπζκα ηεο κνπζηθήο. Δπηπιένλ, ε κνπζηθή είλαη έλαο 

ηξφπνο λα κάζνπλ ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηνπο ήρνπο πνπ παξάγνληαη απφ 

θάζε κνπζηθφ φξγαλν θαη λα ηα ζπλδέζνπλ κε ήρνπο ηεο θχζεο.  



xiii 

 

             Καζίζηαηαη ζαθέο φηη ε κνπζηθή απνηειεί κηα αμία κε ηελ νπνία ην άηνκν έξρεηαη 

ζε επαθή ήδε απφ ηελ κηθξή ηνπ ειηθία. Ο ξφινο ηνπ/ηεο λεπηαγσγνχ θάζε πεξίπησζε 

έρεη κνλαδηθή αμία, αθνχ ηα κηθξά παηδηά κπνχληαη ζηελ κνπζηθή κε ηελ βνήζεηά ηεο. Χο 

έλαπζκα ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο νξίδεηαη ε πνιχπιεπξε επίδξαζε ηεο κνπζηθήο 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  

             Ζ πηπρηαθή νινθιεξψλεηαη κέζα απφ 5 θεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη 

αλαθνξά ζε βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ κνπζηθή, φπσο ε ηζηνξία ηεο, ε κνπζηθή αληίιεςε 

αιιά θαη ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζην 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ γηα ηελ πξνζρνιηθή αγσγή θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. ΢ην 

ηξίην θεθάιαην γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηηο επηδξάζεηο ηεο κνπζηθήο ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο φπσο ν θνηλσληθφο, ν ζπλαηζζεκαηηθφο, αιιά θαη ζηελ γλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ, θαη θπζηθά ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θ.ά. ΢ην επφκελν θεθάιαην 

αλαθέξνληαη θάπνηα κνπζηθνπαηδαγσγηθά ζπζηήκαηα φπσο απηά ησλ Jean Jacques 

Rousseau, Maria Montessori, Emile Jaques Dalcroze, Zoltan Kodaly θαη ηνπ Carl Orff. ΢ην 

πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην παξαηίζεληαη θάπνηεο πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο γηα 

παηδηά ηνπ παηδηθνχ ζηαζκνχ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ο
 Η ΜΟΤ΢ΙΚΗ  

 

Διζαγυγικά  ζηοισεία 

 
       ΢ε πξσηε θάζε ηεο εξγάζηαο καο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ηζηνξηθή αλδξνκή ηεο 

κνπζηθήο απν ηελ αξραηφηεηα έσο θαη ζήκεξα. Δπηπιένλ, αλαιχεηαη ν ξφινο ηεο κνπζηθήο 

αγσγήο ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ θαζψο θαη ηα νθειή πνπ απνθνκίδνπλ ηα παηδηα κεζα απν 

ηελ ελαζρφιεζε κε ηελ κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή. 

 

1.1 Η Ιζηοπία ηηρ Μοςζικήρ  

 

         Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηή ε αμία ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, ε επίδξαζή 

θαζψο θαη ε νξγάλσζή ηεο, είλαη απαξαίηεην λα εξεπλήζνπκε ηνλ ξφιν ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη ηεο ζπζρέηηζήο ηεο κε ηελ κνπζηθή ζε έλα επξχηεξν ηζηνξηθφ πιαίζην. Ξεθηλψληαο, 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αξραίσλ θαη πξντζηνξηθψλ πνιηηηζκψλ, ε κνπζηθή θαηείρε κηα 

ζεκαληηθή ζέζε, θαζψο θάζε είδνπο κνπζηθά θνκκάηηα παξαδφζεθαλ ζηηο επφκελεο γεληέο 

απφ ζηφκα ζε ζηφκα. Γεδνκέλνπ φηη ππεξεηνχζαλ ηειεηνπξγηθνχο, ζξεζθεπηηθνχο θαη 

επηθνηλσληαθνχο ζθνπνχο, ε θάζε θνηλφηεηα εμαξηηφηαλ απφ ηελ ελεξγή κνπζηθή 

ζπκκεηνρή φισλ ησλ πνιηηψλ. Δπνκέλσο, νη κνπζηθέο δεμηφηεηεο ήηαλ δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηελ θνηλσληθή επηβίσζε θαη γηα απηφλ αθξηβψο ηνλ ιφγν θαηείραλ ζεκαληηθφ ξφιν θαη 

ζην ίδην ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Υαξαθηεξηζηηθά, γηα ρηιηάδεο ρξφληα ζηελ αξραία 

θηλεδηθή κνπζηθή παξάδνζε, έλα κεγάιν κέξνο ηεο θηλέδηθεο θηινζνθίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη μαθνπζηψλ θηλέδσλ θηιφζνθσλ, είρε άκεζε επαθή θαη 

εμάξηεζε απφ ηε κνπζηθή. ΢πγθεθξηκέλα, ν Κνκθνχθηνο επηζήκαλε ηε θηινζνθηθή θαη 

εθπαηδεπηηθή ζεκαζία ηεο κνπζηθήο: «Ζ εθκάζεζε θαη ε παηδεία μεθηλά κε πνίεζε, 

εληζρχεηαη απφ ηελ απηνπεηζαξρία θαη νινθιεξψλεηαη κε ηε κνπζηθή», αλαθέξεη –κεηαμχ 

άιισλ- (Barnett et al., 2008).  

         ΢ηε ζπλέρεηα, απνηειέζκαηα ηζηνξηθψλ θαη αξραηνινγηθψλ θαη εξεπλψλ 

απνδεηθλχνπλ φηη ζηε κνπζηθή παηδεία ησλ αξραίσλ ρξφλσλ ε ζπλαπιία θαη νη ρνξεπηηθέο 

επηδείμεηο ζπλδένληαλ ζηελά κε ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο. ΢χκθσλα κε ηνλ Γ. Reese, «ε 
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κνπζηθή ππήξμε έλα ηζρπξφ κέζν ελεξγήο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο εθείλε ηελ επνρή. 

Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα κηα κνξθή θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο» (Reese 1940, 11). Ζ 

γλψζε πνπ έρνπκε ζήκεξα γηα ηε κνπζηθή θαη ηελ ηέρλε ζηελ αξραία Διιάδα βαζίδεηαη 

ζην έξγν ηνπ Πιάησλα (427-347 π.Υ.) θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο δηάινγνπο ηνπ, φπνπ 

εμεηάδεη ηελ επηξξνή θαη ηνλ ξφιν ηεο κνπζηθήο ζηελ εθπαίδεπζε. Απφ ηελ πιεπξά ηνπ, 

ζεσξεί ηε κνπζηθή σο κία δχλακε πνπ ελψλεη ηηο δηαθνξεηηθέο αηζζήζεηο. Ο δηάινγνο ηνπ 

«Πξσηαγφξαο» δίλεη ιεπηνκεξείο νδεγίεο γηα ηηο κεζφδνπο πνπ νδεγνχλ ζηελ νξζή 

κνπζηθή εθπαίδεπζε: «κηα πξνζσπηθφηεηα αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη ήδε πξηλ απφ ηε 

γέλλεζε θαη ε κνπζηθή παηδεία πξέπεη λα αξρίζεη ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λα ζπλερηζηεί 

θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ», αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά. Όπσο άιισζηε είλαη 

γλσζηφ, ζηελ αξραία Διιάδα ε εθπαίδεπζε ρσξίζηεθε ζε δχν θαηεγνξίεο, ηελ κνπζηθή 

θαη ηελ γπκλαζηηθή. Απφ ηνλ 7ν π.Υ. αηψλα, ε αζελατθή παηδεία ησλ λέσλ πεξηειάκβαλε 

ρνξφ θαη ρνξσδηαθφ ηξαγνχδη, θαζψο επίζεο ηελ εθκάζεζε απινχ θαη ιχξαο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, απφ ηνλ 5ν αηψλα π.Υ. ε ηέρλε ηεο κνπζηθήο είρε ηαπηηζηεί κε ηελ ηέρλε ησλ 

κνπζψλ θαη δελ μερψξηδε απφ ηελ πνίεζε θαη ηνλ ρνξφ, δίλνληαο κία άιιε δηάζηαζε ζηελ 

ίδηα ηελ έλλνηα φπσο ηελ αληηιακβαλφκαζηε ζήκεξα. Ζ εθκάζεζε ησλ ηξαγνπδηψλ, 

ππήξμε θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο εθπαίδεπζεο 

(Παπαληθνιάνπ, 2009). 

         Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ, ε κνπζηθή 

εθπαίδεπζε θαη ν ξφινο ηεο ζηε λέα απηή θνηλσλία επαλαπξνζδηνξίζηεθε. Με βάζε ηα 

λέα δεδνκέλα, ε κνπζηθή θαη ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ραξαθηήξαο ζπλέρηζαλ λα 

ζπκπνξεχνληαη, θαζψο ε ρξηζηηαληθή εθθιεζία ππνζηήξημε έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

βαζηζκέλν ζηελ κνπζηθή ησλ ρξηζηηαληθψλ εθθιεζηαζηηθψλ χκλσλ. Σν πην ζεκαληηθφ 

κέξνο ησλ χκσλ ήηαλ ηα ζηίρνη ηνπο θαη ε κνπζηθή εκπιέθνληαλ εθεί πξνθεηκέλνπ λα 

δψζεη κία άιιε ρξνηά ζηελ έλλνηα ησλ ιέμεσλ. Όπσο δηαπηζηψλεηαη, ηα ζρνιεία ησλ 

θαζεδξηθψλ λαψλ έδσζαλ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηε ζεσξεηηθή κνπζηθή εθπαίδεπζε θαη 

απφ ηηο αξρέο ηνπ 13νπ αηψλα ηδξχζεθαλ ζρνιέο πξνεηνηκαζίαο γηα παλεπηζηήκηα. Καηά 

ηα επφκελα ρξφληα, ε κνπζηθή επηθξάηεζαλ δηαρσξίζηεθε ζε δχν δηαθνξεηηθέο 

θαηεπζχλζεηο: ηελ ζεσξεηηθή, ε νπνία αζρνιήζεθε κε ηελ βαζχηεξε νπζία ηεο κνπζηθήο, 

θαη ηελ πξαθηηθή, ππφ ηε κνξθή κνπζηθψλ θαλφλσλ θαη πηζηήο ηνπο εθαξκνγήο. Σν πεδίν 

ηεο ζεσξίαο αζρνιήζεθε κε ην δήηεκα ηνπ ήζνπο ηεο κνπζηθήο - ηε ζεκαζία ηεο κνπζηθήο 

ζηνπο πλεπκαηηθνχο θιάδνπο θαη ηελ πξνεηνηκαζία γηα ηελ πςειφηεξε θηινζνθία. ΢ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε έλλνηα ηεο κνπζηθήο ζεσξήζεθε σο έλα ζεκειηψδεο θνκκάηη ηεο 
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αλζξψπηλεο θχζεο πνπ είρε ηελ ηθαλφηεηα λα ελψζεη ηελ ςπρή θαη ην ζψκα. (Barnett et 

al., 2008).  

         ΢ηε ζπλέρεηα, θαηά ηε κνπζηθή δηδαζθαιία ηνπ 11νπ αηψλα επηθξάηεζε κηα 

πξνθνξηθή παξάδνζε, ε νπνία άιιαδε ζπλερψο ηνλ ραξαθηήξα ηεο, ηδίσο κεηά ηελ 

θαηαθφξπθε άλνδν ηεο Φξάγθηθεο Απηνθξαηνξίαο, ε νπνία ελζσκάησζε ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο. Απηφ δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε κίαο 

κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, ε νπνία βαζίδνληαλ ελ πνιινίο ζηελ δηάδνζε ηεο Υξηζηηαληθήο 

Καζνιηθήο Πίζηεο (Παπαληθνιάνπ, 2009). 

         Χο απνηέιεζκα ησλ πνιηηηθψλ αιιαγψλ ζηελ Δπξψπε ηνλ 14ν αηψλα, αιιαγέο 

ζπληειέζηεθαλ θαη ζην πλεπκαηηθφ θαη πνιηηηζηηθφ επίπεδν. Ζ επξσπατθή πλεπκαηηθή 

θνπιηνχξα έγηλε φιν θαη πην πνιχπινθε θαη απαηηεηηθή, γεγνλφο πνπ αληηθαηνπηξίζηεθε, 

κεηαμχ άιισλ ζεκαληηθψλ ηνκέσλ θαη ζηε κνπζηθή. ΢ηηο αλαπηπζζφκελεο πφιεηο ηεο 

Βφξεηαο Ηηαιίαο , φπνπ αλαπηχρζεθε ε πξψηκε θαπηηαιηζηηθή αζηηθή θνηλσλία, 

θπξηάξρεζε ην ηδεψδεο ελφο ειεχζεξνπ κνξθσκέλνπ αλζξψπνπ, ην νπνίν ζπκπεξηιάκβαλε 

θαη ηελ άξηζηε εθκάζεζε κνπζηθήο. Καηά ηνλ 16ν αηψλα, φηαλ ε Αλαγέλλεζε επηηάρπλε 

ηελ αλάπηπμε ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ, νη εθπαηδεπηηθνί αλαδήηεζαλ επθαηξίεο γηα λα 

ζπλδπάζνπλ ηελ εθκάζεζε θιαζηθήο κνπζηθήο κε ηηο αλάγθεο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. 

΢πγθεθξηκέλα, ε δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο επηθεληξψζεθε ζηελ πξαθηηθή εμάζθεζε ηεο. 

΢ην δεχηεξν κηζφ ηνπ αηψλα, ε ηδέα κίαο παγθφζκηαο θαζνιηθήο εθπαίδεπζεο νδήγεζε 

ζηελ θαζηέξσζε ηεο κνπζηθήο σο έλα απαξαίηεην κάζεκα ζε θάζε εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. 

Μάιηζηα, ππνγξακκίζηεθε ε αλάγθε ηεο κνπζηθήο εθκάζεζεο απφ ηελ παηδηθή ειηθία, 

πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα κάζνπλ λα παίδνπλ έλα κνπζηθφ φξγαλν 

θαη λα ηειεηνπνηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία. Απφ ηελ πιεπξά ηνπ, 

ν Λνχζεξνο (1483-1546), εθζείαζε ηε κνπζηθή αμία, ηνλίδνληαο ηελ επίδξαζή ηεο ζηνπο 

λένπο αλζξψπνπο ζε θάζε ηνκέα. Δθείλε ηελ πεξίνδν κάιηζηα, καδί κε ηε ζξεζθεπηηθή 

κνπζηθή πξνέθπςαλ θαη λέα δηαθνξεηηθά είδε θνζκηθήο κνπζηθήο, θαζψο πνιινί κνπζηθνί 

ελδηαθέξνληαη λα ζπλδπάζνπλ ηε κνπζηθή κε ηελ πνίεζε πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ έλα 

αλψηεξν αηζζεηηθφ απνηέιεζκα (Perkins 1999). 

          ΢ηα ηέιε ηνπ 18νπ θαη ζηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα, νη δηαθσηηζηέο 

επαλαπξνζέγγηζαλ ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη εθπαίδεπζεο, δηακνξθψλνληαο παξάιιεια κία 

λέα αληίιεςε γα ηελ κνπζηθή εθπαίδεπζε. ΢πγθεθξηκέλα, ε κνπζηθή έπαημε ζεκαληηθφ 

ξφιν κε ηε κνξθή ζηίρσλ, ιανγξαθηθψλ θαη άιισλ ηξαγνπδηψλ, ηα νπνία ζεσξήζεθαλ 
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ζεκαληηθά ζηελ δηαπαηδαγψγεζε ηνπ παηδηνχ, πξνζδίδνληαο ζηα εζληθά έλα θνηλσληθφ 

αιιά θαη εζηθφ λφεκα. Δθείλε ηελ επνρή εηζήρζεθαλ ζηα λεπηαγσγεία θαη ηα παηρλίδηα 

ηξαγνπδηψλ, θπθιηθνί ρνξνί, θαζψο θαη παηρλίδηα εξσηαπαληήζεσλ κέζσ κνπζηθψλ 

ηξαγνπδηψλ (Παπαληθνιάνπ, 2009). 

          ΢ηε ζπλέρεηα, θαηά ηνλ 19ν αηψλα ε πιεηνςεθία ησλ επξσπατθψλ θπβεξλήζεσλ 

έδσζε κεγαιχηεξε βάζε ζηελ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, δεκηνπξγψληαο λέα εζληθά 

ζπζηήκαηα εθπαίδεπζεο. Τπφ ην πξίζκα ηεο θνηλσληθήο θαη εθπαηδεπηηθήο 

κεηαξξχζκηζεο, ε κνπζηθή έιαβε πξσηαξρηθφ ξφιν ζηα ζρνιεία, επηθεληξσκέλε ζηελ 

ελίζρπζε ησλ εζηθψλ αμηψλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ λέσλ. 

Όπσο αλαθέξεη ζην ην έξγν ηνπ «Instruction in Voice Music» (1833), ν Άγγινο J. Turner 

πξνψζεζε έλζεξκα ηηο κνπζηθέο ζπνπδέο θαη ζπκκεηνρή ησλ λέσλ ζε κνπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο σο κία πγηή κνξθή αλαςπρήο Μέζσ ηεο κνπζηθήο θαηεπζπλφηαλ ε 

θνηλσληθή αιιαγή ζηελ θνηλσλία θαη αζθείηαη ν έιεγρνο θαη απηφ δηθαηνινγνχζε ηε ζέζε 

ηεο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ. Πιένλ, ε κνπζηθή εκπεηξία θαη θαηαλφεζε ηαπηίδεηαη κε ηελ 

λνεκνζχλε, ηηο δεκηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηελ αηζζεηηθή ηνπ θάζε παηδηνχ, 

απνηηκψκελε σο θνξέαο πνιηηηζκνχ, εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη πνιηηηθψλ ηδεψλ. 

(Hargreaves, 2004).  

          Μέρξη ην ηέινο ηνπ 19νπ αηψλα ην ηξαγνχδη θαη κνπζηθή είραλ θαζηεξσζεί ζηελ 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε ζρεδφλ ζε θάζε ρψξα ηεο Δπξψπεο, κε έλα λέν ζχγρξνλν 

ξεπεξηφξην θαη κεησκέλε εθθιεζηαζηηθή κνπζηθή. Σνλ 20ν αηψλα εκθαλίζηεθαλ δηάθνξνη 

ζπλζέηεο, πξσηνπφξνη ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, φπσο έλαο Διβεηφο Δ. J. Dalcroze 

(1865-1950), ν Γεξκαλφο C. Orff (1895-1982) θαη ν Οχγγξνπο Z. Kodály (1882-1967). Οη 

θνξπθαίεο παηδαγσγηθέο νξγαλψζεηο ππνζηήξημαλ έλζεξκα ηελ άπνςε φηη ε κνπζηθή 

εθπαίδεπζε πξέπεη λα είλαη ειεχζεξε γηα φινπο, θαη φρη κφλν γηα ηα παηδηά ησλ αλψηεξσλ 

θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ηάμεσλ. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

πξέπεη λα δηεμάγεηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο. Όπσο ππνζηήξημε ν Dalcroze, ε 

κνπζηθή εθπαίδεπζε αξρίδεη κέζα απφ ηελ ηαχηηζε ηεο κνπζηθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 

κέζσ ελφο ζπζηήκαηνο πνπ ζα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλν ζηελ αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηνπ 

ξπζκνχ, ππνζηεξίδνληαο παξάιιεια ηε γλψζε ηεο ζεσξίαο ηεο κνπζηθήο, ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ θαη ηεο ξπζκηθήο θίλεζεο (Ρφκπηλζνλ, 1999).  

          ΢χκθσλα κε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο Γεξκαλίαο ηε δεθαεηία ηνπ 1920, ε 

δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο επηθεληξψζεθε ζηελ ελφηεηα ηεο ίδηαο ηεο έλλνηα κε ηελ θίλεζε. 
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Ξεθηλψληαο απφ απηή ηελ ζπλχπαξμε θαη βαζηδφκελε ζε παηρλίδηα θαη ιατθά ηξαγνχδηα 

ησλ παηδηψλ, νη εθπαηδεπηηθνί επεμεξγάζηεθαλ έλα δηθφ ηνπο ζχζηεκα, θαηά ην νπνίν 

δίλεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηε κνπζηθή παξαγσγή κε έλα πξσηφηππν ζχλνιν νξγάλσλ θαη 

ηξαγνπδηψλ. Με βάζε απηή ηελ πξνζέγγηζε, ηα κηθξά παηδηά ζα αλέπηπζζαλ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο (΢αθαιάθεο, 2004).  

 

1.2 Η Μοςζικοκινηηική Αγυγή ζηον Παιδικό ΢ηαθμό  

 

Ζ κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή απνηειεί κηα απφ ηηο πξνηεξαηφηεηεο ησλ παηδαγσγψλ 

ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ. Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα κηα εθπαηδεπηηθή θαη ηαπηφρξνλα 

παηδαγσγηθή κέζνδν ε νπνία είλαη δπλαηφ λα αμηνπνηήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί πξνθεηκέλνπ 

λα βνεζήζνπλ ζηελ νιηθή θαη πνιχπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Ο ξφινο ηεο 

παηδαγσγνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο θαζψο έρεη ηελ επζχλε λα κεηαιακπαδεχζεη ζην παηδί 

ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο, θαιιηεξγψληαο ηνπ κέζσ ηεο κνπζηθήο θαη ησλ ζρεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ φιεο εθείλεο ηηο αμίεο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα εμειηρζεί ζε κηα πγηή 

πξνζσπηθφηεηα (Barnett et al., 2008).  

            Ζ Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή ζπληζηψληαο έλαλ μερσξηζηφ ηνκέα ηεο Μνπζηθήο 

Παηδαγσγηθήο αθνχ κπνξεί λα ζπλδπάζεη ζηνηρεία θίλεζεο θαη κνπζηθήο, βνεζά ην παηδί 

λα ιάβεη λέεο γλψζεηο, αμηνπνηψληαο ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Αθνινπζψληαο κηα νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε, ε Μνπζηθνθηλεηηθή αγσγή δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζε θαζέλα απφ ηα βαζηθά 

επίπεδα ηνπ αηφκνπ (ςπρηθφ, πλεπκαηηθφ αιιά θαη ζσκαηηθφ). ΢ηα πιαίζηα ηεο 

κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο ην άηνκν ζεσξείηαη έλα ζχλνιν. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο 

παηδαγσγνχ ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ είλαη λα βνεζήζεη ηνπο κηθξνχο ηεο καζεηέο λα 

γλσξίζνπλ ηνλ ξπζκφ αιιά θαη ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά ηεο κνπζηθήο. Μέζα απφ ηελ 

κνπζηθή ην παηδί παξνηξχλεηαη λα αλαθαιχςεη εηο βάζνο ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν, κε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα. Ζ Μνπζηθνθηλεηηθή κέζνδνο έρεη επίζεο 

ζηφρν ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ γηα πεξαηηέξσ εμεξεχλεζε θαη θαιιηέξγεηα ηεο 

κνπζηθφηεηάο ηνπ, θαη ηεο κνπζηθήο ηνπ θαληαζίαο κέζσ ηνπ πεηξακαηηζκνχ κε ηελ 

κνπζηθή (Chi, 2009). 

           Γεδνκέλνπ φηη κέζσ ηεο κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο αμηνπνηείηαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ε ειεχζεξε θίλεζε θαη ν ρνξφο, είλαη επίζεο δπλαηή ε θαιιηέξγεηα ηεο ιεπηήο 
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θηλεηηθφηεηαο ζηα παηδηά. Όια απηά ηα ζηνηρεία είλαη απαξαίηεηα γηα δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ελαζρφιεζε κε θάπνην κνπζηθφ φξγαλν. ΢πλ ηνηο 

άιινηο, ζηφρνο είλαη επίζεο λα κάζεη ην παηδί λα αλαθαιχπηεη ηελ δεκηνπξγηθή ηνπ πιεπξά 

αθνχ κπεζεί ζηηο θαηάιιειεο δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εγείξνπλ ηελ θαληαζία 

ηνπ θαη ην σζνχλ ζηελ ειεχζεξε έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνπ θφζκνπ. Σν κφλν 

ζίγνπξν είλαη φηη ε κνπζηθνθηλεηηθή ελζσκαηψλεηαη θαη αμηνπνηείηαη ζην πιαίζην ηνπ 

παηδηθνχ ζηαζκνχ κέζα απφ ακέηξεηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδη (Παπαληθνιάνπ, 

2009). 

 

1.3 Μοςζική ανηίλητη 

 

Ζ ηθαλφηεηα πνπ έρνπλ ηα παηδηά απφ ηα 4 έσο θαη ηα 5 έηε λα αληηιακβάλνληαη 

επεξεάδεηαη απφ ηε ζηάζε πνπ έρνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά 

πξνρσξνχλ ζε ζπζρεηηζκφ δηαθφξσλ ήρσλ κε θάπνηα γεγνλφηα πνπ έρνπλ βηψζεη ή θαη 

πξάγκαηα πνπ ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ φπνπ δνπλ. Μάιηζηα, φπσο επηζεκαίλνπλ αξθεηνί 

εξεπλεηέο, ζηελ ζπγθεθξηκέλε ειηθία ηα παηδηά κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ 

ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο, ηθαλφηεηα ε νπνία είλαη απμαλφκελε φζν απηά αλαπηχζζνληαη 

(Παπαληθνιάνπ,2009). 

          Όηαλ ηα λήπηα αλαγλσξίδνπλ έλαλ ήρν, λνεηηθά ηνλ ζπλδένπλ κε θαηαζηάζεηο ή 

πξάγκαηα θαη αλαπαξάγνπλ ζηε κλήκε ηνπο ηελ εηθφλα ζηελ νπνία γηα πξψηε θνξά 

άθνπζαλ ηνλ ήρν απηφ. Έρεη παξαηεξεζεί επίζεο πσο φηαλ ε κνπζηθή ζπλδπάδεηαη κε ην 

ηξαγνχδη, ηφηε ηα παηδηά ζπγθεληξψλνληαη αθφκε πην πνιχ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εθηεινχλ. Δπηπιένλ ε κνπζηθή κε θάπνην κνπζηθφ φξγαλν ζε ζπλδπαζκφ κε θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο βνεζά ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ κνπζηθψλ ελλνηψλ νη νπνίεο 

αθνξνχλ ηελ έληαζε, ην ρξφλν, ηνλ ηφλν, ηηο θξάζεηο ηεο κνπζηθήο θ.α. (Chi, 2009). 

          Σα λήπηα αληηιακβάλνληαη ηελ αξκνλία αθνχγνληαο δπν ή θαη πεξηζζφηεξνπο ήρνπο 

ηαπηνρξφλσο θαη κπνξνχλ λα αηζζαλζνχλ ην ξπζκφ αιιά θαη ηηο δηαθνξέο ζηνλ ηφλν. 

Χζηφζν έλα παηδί λεπηαθήο ειηθίαο δελ κπνξεί αθφκε λα αληηιεθζεί θαη λα πξνρσξήζεη 

ζε αλάιπζε ησλ θζφγγσλ πνπ παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθή ηνληθφηεηα ζην ηαπηφρξνλν 

άθνπζκά ηνπο, γεγνλφο πνπ παξαηεξείηαη έσο θαη ηα 6 έηε. Φαίλεηαη πσο νη επηζηήκνλεο ή 
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εηδηθνί παηδαγσγνί πνπ εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο κέζσ ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, παξάιπζε 

εγθεθάινπ, αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, ή θαη άηνκα κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη 

δηάρπηε εμειηθηηθή δηαηαξαρή (Σξηιηαλφο, 2009). 

          ΢ηελ αξρή ε πξνζέγγηζε κε κνπζηθνζεξαπεία αληρλεχεη ηηο επαηζζεζίεο πνπ έρεη ην 

άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηηο εθθξάδεη κέζα απφ ηε κνπζηθή θαη θάζε θνξά κπνξεί λα 

δείρλεη ηδηαίηεξε επραξίζηεζε ζην άθνπζκα ελφο κνπζηθνχ θνκκαηηνχ. Χζηφζν ε δηάζεζε 

ηνπ θάζε αηφκνπ έρεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε κνπζηθή φκσο θαη ε κνπζηθή κπνξεί λα αιιάμεη 

ηε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ. Ζ κνπζηθή δελ ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ λνεκνζχλεο αιιά 

ζρεηίδεηαη κε ηε θπζηθή θιίζε θαη ην ηαιέλην πνπ ππάξρεη ζηνλ θάζε άλζξσπν απφ ηε 

γέλλεζε ηνπ (Παπαληθνιάνπ,2009). 

          Δίλαη επξέσο απνδεθηφ απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ε ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο θαη ηεο κείσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Απνηειψληαο έλα 

ρξήζηκν εξγαιείν γηα θάζε παηδαγσγφ θαη επαγγεικαηία πγείαο (εξγνζεξαπεπηή, 

ινγνζεξαπεπηή), ε κνπζηθή ειθχεη φιν θαη πεξηζζφηεξνπο εξεπλεηέο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Παπαειηνχ (2001), ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη ιάβεη εηδηθή εθπαίδεπζε φρη κφλν ζηνλ 

ηνκέα ηεο κνπζηθήο αιιά θαη ζε δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά πξνθεηκέλνπ λα ρεηξίδεηαη θάζε πεξίπησζε αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

αηφκνπ, κε απψηεξν ζηφρν πάληα ηελ βειηίσζε. ΢εκαληηθφ είλαη λα έρεη γλψζεηο γηα θάζε 

πεξίπησζε αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
 ΣΟ ΓΙΑΘΔΜΑΣΙΚΟ ΔΝΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

΢ΠΟΤΓΧΝ  

 

Διζαγυγικά  ζηοισεία 

         ΢ηελ παξαθάησ ελφηεηα γίλεηαη εκβάζπλζε ζηελ κνπζηθή σο αλαπφζπαζην θνκκάηη 

ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ παηδηθνχ ζηαζκνχ. Μεζα απν ηα γλσζηηθά  θαη 

δηδαθηίθα αληηθέηκελα απηήο, θαηαιήγνπκε ζηνπο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο  πνπ 

πξνθχπηνπλ κεζα απν ηελ ελαζρνιήζε κε ηελ κνπζηθή αγσγή. 

 

2.1 Γιαθεμαηικό Δνιαίο Ππόγπαμμα ΢ποςδών για ηον Παιδικό ΢ηαθμό  

 

Ζ δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή παίδεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ 

νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηνπο δίλεη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο θαζεκεξηλήο 

έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη ησλ ζθέςεσλ ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ ην κάζεκα 

ηεο κνπζηθήο είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηεο Γεληθήο 

Παηδαγσγηθήο 

            ΢χκθσλα κε ηνλ Meriam ππάξρνπλ δέθα ιεηηνπξγίεο ηεο κνπζηθήο. Οη ιεηηνπξγίεο 

απηέο θαζηζηνχλ ηε κνπζηθή απαξαίηεηε ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο.  

1. ΢πγθηλεζηαθή έθθξαζε (ε κνπζηθή ιεηηνπξγεί σο δηέμνδνο ζπγθηλήζεσλ 

θαη έθθξαζεο ηδεψλ) 

2. Γηαζθέδαζε (ε κνπζηθή ιεηηνπξγεί σο ηξφπνο ςπραγσγίαο θαη 

δηαζθέδαζεο) 

3. Δπηθνηλσλία (ε κνπζηθή απνηειεί θαη ιεθηηθφ θαη κε ιεθηηθφ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο) 

4. ΢πκβνιηθή αληηπξνζψπεπζε (ζηε κνπζηθή ρξεζηκνπνηνχληαη ζχκβνια θαη 

φηαλ ηα λήπηα δηδάζθνληαη κνπζηθή καζαίλνπλ θαη λα θαηαλννχλ ηα ζχκβνια απηά) 

5. Αηζζεηηθή επραξίζηεζε (ε δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο απνηειεί κηα 

ζεκαληηθή αηζζεηηθή εκπεηξία) 
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6. Φπζηθή αληίδξαζε (ε κνπζηθή ζπλνδεχεη ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ζην 

ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ) 

7. Δπηβνιή ηεο ζπκκφξθσζεο ζηνπο θαλφλεο  

8. Ννκηκνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζξεζθεπηηθψλ ηειεηψλ (ε κνπζηθή 

ππάξρεη θαη ζηηο θνηλσληθέο εθδειψζεηο θαη ζηηο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο) 

9. Πνιηηηζκηθή ζηαζεξφηεηα (κέζσ ηεο κνπζηθήο κέλεη δσληαλή ε θνπιηνχξα, 

ηα ήζε θαη ηα έζηκα ηεο εθάζηνηε ηνπηθήο θνηλσλίαο) 

10. ΢πλεηζθνξά ζηελ νινθιήξσζε ηεο θνηλσλίαο (κέζσ ηεο κνπζηθήο 

απμάλεηαη ε ζπλνρή ησλ αηφκσλ ηεο θάζε θνηλσλίαο) (Γνγάλε, 2012).  

             Ζ έληαμε ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο κνπζηθήο ζην εληαίν πξφγξακκα 

ζπνπδψλ γηα φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο έγηλε κέζσ ηνπ Διιεληθνχ Αλαιπηηθνχ 

Πξνγξάκκαηνο θαη βαζίζηεθε ζην αγγιηθφ κνληέιν ηνπ Swanwick (1979).  

            ΢χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνληαη φινη νη θχξηνη άμνλεο ηεο κνπζηθήο αγσγήο : 

 ΢χλζεζε 

 ΢πνπδέο πάλσ ζηε Μνπζηθή 

 Μνπζηθέο δεμηφηεηεο 

 Μνπζηθέο εθηειέζεηο 

 Κξηηηθή αθξφαζε 

 

2.2 Γνυζηικά ανηικείμενα πος ζσεηίζονηαι με ηη Μοςζική   

 

          ΢ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα πεξηιακβάλνληαη δηάθνξα γλσζηηθά αληηθείκελα ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε ηε Μνπζηθή. Σα γλσζηηθά απηά αληηθείκελα είλαη ηα παξαθάησ : 
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 Η ζυγπαθική  

Ζ κνπζηθή κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο θίλεηξν γηα λα μεθηλήζεη ην παηδί λα 

αζρνιείηαη κε ηε δσγξαθηθή. Δπηπιένλ, κέζα απφ πίλαθεο δσγξαθηθήο ηα παηδηά έρνπλ ηελ 

επθαηξία λα γλσξίζνπλ ηελ εμέιημε ησλ δηάθνξσλ κνπζηθψλ νξγάλσλ. 

 Ο σοπόρ 

Ζ κνπζηθή κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο θίλεηξν γηα λα ρνξέςνπλ. Ζ κνπζηθή 

κπνξεί, επίζεο, λα ιεηηνπξγήζεη θαη σο ζπλνδεία γηα δηάθνξα παηρλίδηα 

 

 Οι σειποηεσνίερ  

           Οη παηδαγσγνί κπνξνχλ λα δεηήζνπλ απφ ηα παηδηά λα θαηαζθεπάζνπλ κνπζηθά 

φξγαλα κε δηάθνξα πιηθά ηα νπνία έρνπλ ζηε δηάζεζε ηνπο 

 

 Η επιζηήμη  

           Σα παηδηά δηδάζθνληαη ην πψο παξάγνπλ ήρν ηα κνπζηθά φξγαλα, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ήρνπ θαη ηε ζπζρέηηζε ησλ ήρσλ κε ηελ αθνή 

 Η Ιζηοπία  

           Σα παηδηά έρνπλ ηελ επθαηξία λα πξνζεγγίζνπλ ηελ ηζηνξία ελφο ηφπνπ κέζα απφ ηε 

κνπζηθή παξάδνζε ηνπ ηφπνπ απηνχ. Δπίζεο, ηα παηδηά κπνξνχλ λα κειεηήζνπλ ηελ 

εμέιημε ηεο κνπζηθήο αλά ηνπο αηψλεο.  

 Η Γευγπαθία  

           Σα παηδηά έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο δηάθνξνπο ιανχο κέζα απφ ηε κνπζηθή 

παξάδνζε ηνπ θάζε ιανχ θαη ηνπ θάζε ηφπνπ 

 Σα Θπηζκεςηικά  

Σα παηδηά κπνξνχλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηε ζξεζθεπηηθή κνπζηθή 
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 Σα Μαθημαηικά  

Τπάξρνπλ πνιιά ηξαγνχδηα ηα νπνία κηινχλ γηα ηα ζρήκαηα θαη ηνπο αξηζκνχο. 

Μέζα απφ ηα ηξαγνχδηα απηά ηα παηδηά κπνξνχλ λα κάζνπλ κε επράξηζην ηξφπν ηα βαζηθά 

ζηνηρεία ησλ Μαζεκαηηθψλ.  

 

 Σο ελληνικό Γπάμα  

            Ζ κνπζηθή ιεηηνπξγεί σο ζπλνδεία ζηελ απαγγειία ησλ πνηεκάησλ, θαζψο θαη 

βνήζεηα θαηά ηελ αθήγεζε παξακπζηψλ θαη ηζηνξηψλ) 

 

2.3 Γιδακηικά ανηικείμενα πος ζσεηίζονηαι με ηη Μοςζική 

 

΢χκθσλα κε ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ε Μνπζηθή κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηε 

δηδαζθαιία θαη ηελ εθκάζεζε ησλ παξαθάησ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ : 

 

 Μαθημαηικά  

Δπηηπγράλεηαη ε βησκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ καζεκαηηθψλ πξάμεσλ κέζσ ηεο 

δηδαζθαιίαο ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ ζηε Μνπζηθή) 

 Γλώζζα  

Σα παηδηά θαινχληαη λα αλαιχζνπλ πξνθνξηθά ή γξαπηά κηα κνπζηθή ζχλζεζε ή 

θαη λα πεξηγξάςνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαηά ην άθνπζκα κηαο κνπζηθήο ζχλζεζεο) 

 Φςζικέρ Δπιζηήμερ  

Σα παηδηά καζαίλνπλ γηα ηνπο ήρνπο θαη ηελ αθνή ηνπ αλζξψπνπ 

 Ιζηοπία  

Τα παιδιά μακαίνουν ιςτορικά ςτοιχεία για τθ ηωι και το ζργο μεγάλων ςυνκετών) 

(Δογάνθ, 2012) 
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2.4 Οι ζηόσοι ηηρ Μοςζικήρ Αγυγήρ όπυρ καηαγπάθονηαι ζηο 

Γιαθεμαηικό Δνιαίο Ππόγπαμμα ΢ποςδών 

 

Οη ζηφρνη ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ηνπ Νεπηαγσγείνπ ζρεηηθά κε ηε 

Μνπζηθή Αγσγή νκαδνπνηνχληαη σο εμήο : 

 Ζ ζεσξεηηθή θαη βησκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

κνπζηθήο απφ ηα λήπηα. Οη βαζηθέο απηέο ιεηηνπξγίεο είλαη ε έληαζε, ν ξπζκφο θαη ην 

ερφρξσκα 

 Ζ εμνηθείσζε ησλ λεπίσλ κε ηε δηάθξηζε ησλ κνπζηθψλ πεγψλ 

 Ζ εμνηθείσζε ησλ λεπίσλ κε ηε δηάθξηζε ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ 

 Ζ εθκάζεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο ζρέζεο θίλεζεο ρεξηνχ θαη παξαγσγήο ήρνπ 

 Ζ θαιιηέξγεηα ησλ θσλεηηθψλ δπλαηνηήησλ ησλ παηδηψλ 

 Ζ πξψηε επαθή ησλ παηδηψλ κε ηα δηάθνξα είδε ηεο κνπζηθήο 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο
 Η ΜΟΤ΢ΙΚΗ ΚΑΙ Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΟΤ 

ΠΑΙΓΙΟΤ 

Διζαγυγικά  ζηοισεία 

   
         ΢θνπφο ηεο παξαθάησ ελφηεηαο είλαη ε παξνπζίαζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ 

κεζα απν ηελ κνπζηθή αλάπηπμε πνπ απνθηά ην παηδί ζε ζπγθεθξηκέλε ειηθία, ηφζν ζε 

θνηλσληθφ φζν θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. Δπηπξφζζέηα , γίλεηαη κηα εθηελήο 

αλαθφξα ζε ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο θαη έξεπλεο πνπ είλαη ζχκθσλεο ζηηο  ζεηηθέο 

επηδξάζεηο θαη  ζην ζεηηθφ αληίθηππν πνπ έρεη ε κνπζηθή ζε δίαθνξνπο ηνκέηο ηνπ παηδηφπ 

φπσο ε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, ηεο κλήκεο, ηεο γισζζηθεο ,ζπλαηζζεκαηηθεο θαη 

θαιιηηερληθήο αλαπηπμεο. Αθνκή, αλαιχνπκε ηηο ζεηηθέο  επηδξάζεηο ηεο κνπζηθήο νζνλ 

αθνξα ηελ κάζεζε, ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηφπ θαζσο 

θαη ζηελ δεκηνπξγηθφηεηα ηνπ. Σέινο, δίλεηαη έκθαζε ζηελ δηαπξαγκάηεπζε ησλ 

παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ πνπ εθαξκφδνληαηκε ζθνπφ ηελ έληαμε ησλ παηδίσλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

 

           

 

3.1 Υαπακηηπιζηικά γνυπίζμαηα ηηρ μοςζικήρ ανάπηςξηρ ηυν παιδιών  

 

Ζ κνπζηθή αλάπηπμε απνηειεί κέξνο ηεο γεληθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ, εμαηηίαο 

ηεο νπνίαο ηα κνπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπλδένληαη ζηελά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γεληθήο ηνπο παηδείαο. Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ λα ξίμνπκε κηα καηηά ζηηο γλσζηηθέο 

πηπρέο ηεο κνπζηθήο αλάπηπμεο ππφ ην πξίζκα ηεο ζεσξίαο ηεο γλσζηαθήο αλάπηπμεο ηνπ 

Piaget. Με βάζε ην γεγνλφο φηη ε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ είλαη κηα αθνινπζία 

απνθηψκελσλ δεμηνηήησλ θαη εκπεηξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλε ειηθία θαη 

ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο, νξηζκέλεο κνπζηθέο δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα απνθηεζνχλ ζε 

ζπγθεθξηκέλε ειηθία θαη έηζη κπνξνχκε λα δεκηνπξγήζνπκε ζπλδέζεηο κεηαμχ ηνπ 

ζηαδίνπ ηεο πξν-ιεηηνπξγηθήο ζθέςεο (2-7 εηψλ) θαη ηεο κνπζηθήο αλάπηπμεο (Chi, 2009). 

           Σα βξέθε ειηθίαο κηθξφηεξεο ηνπ ελφο έηνπο αληαπνθξίλνληαη ζηνπο ήρνπο, 

παξαηεξψληαο αιιαγέο ζην κεισδηθφ ηνπο πεξηβάιινληνο. Μεηαμχ 1 θαη 2 εηψλ γίλνληαη 
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πξνζπάζεηεο απζφξκεηεο κνπζηθήο έθθξαζεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην ηξαγνχδη 

δηαθέξεη ζαθψο απφ ηελ άξξπζκε νκηιία. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα παηδηά ειηθίαο 2 έσο 3 εηψλ 

έρνπλ απμεκέλε αληίιεςε ηεο κεισδίαο θαη πξνζπαζνχλ λα αλαπαξάγνπλ κε παξφκνην 

ηξφπν ηηο κεισδίεο πνπ αθνχλε. ΢ηελ ειηθία ησλ 3 έσο 4 αλαπηχζζεηαη ε ηθαλφηεηα λα 

αληηιακβάλεηαη θαλείο κηα κεισδία ζην ζχλνιφ ηεο, αλ θαη εληνπίδεηαη έιιεηςε ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ ζηαζεξνχ ξπζκνχ. ΢χκθσλα κε ηνλ ζεσξεηηθφ, απηή είλαη ε θαιχηεξε ειηθία 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο αθξφαζεο. Ζ ηθαλφηεηα δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ 

άξξπζκσλ θαη ξπζκηθψλ κεισδηψλ ζεσξείηαη ην δηάζηεκα κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 4 θαη 5. 

΢ηελ ειηθία ησλ 5 έσο 6, ε εζηίαζε γίλεηαη ζηε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ηεο 

έληαζεο ηνπ ήρνπ θαη ηεο δπλαηφηεηαο δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ησλ κεισδηψλ θαη ησλ 

ξπζκψλ. Απφ ηελ άιιε, ηα παηδηά ειηθίαο 6 έσο 7 εηψλ, κπνξνχλ λα ηξαγνπδνχλ κε 

αθξίβεηα θαη αλαγλσξίδνπλ ηηο αξρέο ηεο ξπζκηθήο θαη νξγαλσκέλεο κεισδίαο (He et al., 

2009).  

           ΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε κνπζηθή αλάπηπμε είλαη αηνκηθή θαη 

απξφβιεπηε θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν ηα δεδνκέλα πνπ αλαθέξνληαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε 

ειηθία πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε κε επηθχιαμε. Παξφια απηά, κπνξνχκε λα 

πεξηγξάςνπκε γεληθνχο δείθηεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ παηδηά ειηθίαο λεπηαθήο ειηθίαο (3-6 

εηψλ). Σα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηηο ζρέζεηο βεκάησλ σο θίλεηξα πνπ δελ είλαη 

κεκνλσκέλνη απνκνλσκέλνη ήρνη. ΢ε έλα ηδαληθφ πεξηβάιινλ κνπζηθήο αλαηξνθήο ηα 

κνπζηθά θίλεηξα απνθηνχλ ιεηηνπξγηθή ζεκαζία ζηε ζπλείδεζε ηνπ παηδηνχ θαη είλαη 

εθείλα απηά ρξεζηκεχνπλ σο πξνεηνηκαζία γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ λα 

ηξαγνπδήζεη. Ζ ηδαληθή κνπζηθή αλάπηπμε εμαζθαιίδεηαη φηαλ ζηε κνπζηθή 

δεκηνπξγνχληαη ερεηηθά κνληέια πνπ αληηζηνηρνχλ ζην θάζε επηκέξνπο ζηάδην ηεο 

αλάπηπμεο θαη δεκηνπξγνχληαη λέα (Bellicha & Imberty, 2004).  

           Πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ πέληε εηψλ, ε αθξφαζε κνπζηθήο ησλ παηδηψλ κε ηα 

ζσζηά βήκαηα θηάλεη ζην επίπεδν ησλ ελειίθσλ, θαζψο πνιιά παηδηά είλαη ζε ζέζε λα 

ηξαγνπδήζνπλ γλσζηέο κεισδίεο κε ηνλ αθξηβή κνπζηθφ επηηνληζκφ θαη ξπζκφ. Ο W. 

Dowling ππνγξακκίδεη φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ηξαγνπδνχλ κε ζηαζεξφ ξπζκφ 

είλαη κεγαιχηεξν φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ ελζάξξπλζε ησλ ελειίθσλ θαη απφ ην ζπλαίζζεκα 

"είλαη κία δηαδηθαζία πνπ ζα ζαο σθειήζεη ζεκαληηθά". Ζ αίζζεζε ηνπ επηηνληζκνχ 

εμειίζζεηαη σο έλα απνηέιεζκα ηδαληθψλ κνπζηθψλ επηξξνψλ γχξσ ζηελ ειηθία ησλ πέληε 

ή έμη εηψλ θαη βαζίδεηαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ζηαζεξψλ θαη κεκνλσκέλσλ ήρσλ θαη ηνπ 
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βαζηθνχ ξπζκνχ. Όηαλ νη ζρέζεηο απηέο θαζνξίδνληαη ηδαληθά, έλα παηδί αξρίδεη λα 

θαηαλνεί ηε θχζε ησλ ηνληθψλ θιεηδηψλ - πξψηα ηελ πεληαηνληθή θιίκαθα θαη αξγφηεξα 

ηηο κείδνλεο θαη ηηο ειάζζνλεο. Οη κειέηεο ηνπ D. Hargreaves θαη ηνπ M. Zimmerman 

(1992) επηβεβαίσζαλ επίζεο φηη απφ ηελ ειηθία ησλ νθηψ ε αίζζεζε ηεο κεισδίαο 

ιεηηνπξγεί ζε έλα ζρεηηθά ζηαζεξφ ζχζηεκα, ην νπνίν κπνξνχκε λα ην νξίζνπκε σο ε 

«αίζζεζε ηεο ηνληθφηεηαο». Ζ αίζζεζε ηεο ηνληθφηεηαο αλαπηχζζεηαη ελζηηθησδψο, 

θαζψο νη ζρέζεηο κεηαμχ ήρσλ θαη απινχζηεξσλ κεισδηψλ παξακέλνπλ ζηελ αθνπζηηθή 

θαληαζία θαη απνζεθεχνληαη (Σξηιηαλφο, 2009). 

           Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε πξψηε ελζηηθηψδεο αληίιεςε ηεο ηνληθφηεηαο 

αλαπηχζζεηαη ζηελ ειηθία ηεζζάξσλ έσο πέληε. Ζ αληίιεςε κηαο κεισδίαο ζεσξείηαη κηα 

ζεκαληηθή δεμηφηεηα ζε παηδηά κηθξφηεξα ησλ πέληε εηψλ, γηαηί απνηειεί πξνυπφζεζε γηα 

ηελ εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο. Γχν ζεκειηψδε ζπζηαηηθά απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ 

αληίιεςε κηαο κεισδίαο: ε δνκή ηεο κεισδίαο θαη ην πεξίγξακκα ηεο κεισδίαο ηεο. Καηά 

ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ηα παηδηά κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ κε αθξίβεηα ηνπο δηαθνξεηηθνχο 

ήρσλ ησλ έγρνξδσλ κνπζηθψλ νξγάλσλ, ελψ είλαη ιηγφηεξν αθξηβείο ζηελ πεξίπησζε ησλ 

πλεπζηψλ νξγάλσλ, φπσο ην θιάνπην (΢έξγε, 1994).  

          ΢χκθσλα κε ηνλ R. Shuter-Dyson, ε θαιή αθξφαζε είλαη ε θχξηα έλδεημε ελφο 

αλαπηπγκέλνπ ζπζηήκαηνο αθνήο θαη ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε δπλαηφηεηα εθκάζεζεο 

κνπζηθήο (1999). Ζ «αξκνληθή αθνή», ε νπνία κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε πνιιέο 

ππνθαηεγνξίεο, δελ έρεη αλαπηπρζεί πιήξσο ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

΢πγθεθξηκέλα, κπνξεί λα αληρλεπηεί ζε κηθξφ βαζκφ, ελψ ηνλίδεηαη φηη πξφθεηηαη γηα κία 

αίζζεζε αξκνλίαο πνπ ζηαδηαθά αλαπηχζζεηαη θαη γίλεηαη ζηαζεξή κε ηελ ειηθία. 

Χζηφζν, ηα παηδηά απνδίδνπλ πνιχ θαιά ζην κνπζηθφ ξπζκφ απφ κηθξή ειηθία. Αληηδξνχλ 

ζε κνπζηθνχο ξπζκνχο κέζσ νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο ηνπο, γη 'απηφ θαη ε αίζζεζε ηνπ 

ξπζκνχ είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ην νπνίν ηα παηδηά νθείινπλ λα αλαπηχμνπλ σο 

δεμηφηεηα απφ ηελ πξνζρνιηθή ηνπο ειηθία (΢έξγε, 2004).  

          Απφ ηελ άιιε, ε αίζζεζε ηεο νινθιεξσκέλεο κνξθήο σο ζπλεηδεηή δεμηφηεηα δελ 

έρεη αλαπηπρζεί αθφκα ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ αίζζεζε ηεο κνξθήο κπνξεί λα 

ππάξρεη ζε θάπνην βαζκφ σο απνηέιεζκα ηεο κνπζηθήο επηξξνήο. Παξά ηηο πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο βαζηθέο κνπζηθέο ηθαλφηεηεο (αίζζεζε ηνπ κνπζηθνχ ηφλνπ, 

κνπζηθή θαη αθνπζηηθή θαληαζία, κνπζηθή αίζζεζε ξπζκνχ), ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο κπνξνχλ λα βηψζνπλ πνιιέο κνπζηθέο εκπεηξίεο, θπξίσο αλαπηχζζνληαο ηε 
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ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά ηνπ κνπζηθνχ ξπζκνχ. Υαξαθηεξηζηηθά, απφ ηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ, ην παηδί αληηδξά κε ιχπε ή ραξά θαηά ηελ αθξφαζε κνπζηθψλ θνκκαηηψλ, ελψ ηα 

παηδηά πνπ έρνπλ θιείζεη ηα 4 κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο επηπρίαο, 

ηεο ραξάο, ηεο ζιίςεο, ηνπ ζπκνχ θαη ηνπ θφβνπ κέζσ ηεο κνπζηθήο αθξφαζεο. Οη 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ απνθηψληαη ζηελ παηδηθή ειηθία, φπσο ε αίζζεζε ηεο κεισδίαο 

θαη ηνπ ξπζκνχ θαη ε αθξίβεηα ζηελ αθνή θαη ηελ αληίιεςεο απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηηο 

κνπζηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζηελ ελειηθίσζε (Bellicha & Imberty, 2004). 

 

3.2 ΢ημανηικέρ Θευπίερ   

         Ο Gardner (1983) επηλφεζε ηελ ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο πνπ εμεγεί ην 

πψο νη καζεηέο θαηέρνπλ δηαθνξεηηθά είδε αληίιεςεο θαη κπνξνχλ καζαίλνπλ κε πνιινχο 

δηάθνξνπο ηξφπνπο. Ζ ζεσξία ηνπ αζρνιείηαη κε ηνλ ηξφπν πνπ βιέπεη ην παηδί ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη επεθηείλεη ηελ παξαδνζηαθή έλλνηα ηεο ιεθηηθήο λνεκνζχλεο θαη ηεο 

καζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ψζηε λα ζπκπεξηιάβεη επίζεο έλλνηεο φπσο ε κνπζηθν-ξπζκηθή 

λνεκνζχλε. Ο ίδηνο ζεσξεηηθφο εμεγεί φηη νη άλζξσπνη γελληνχληαη κε δηαθνξεηηθνχο 

ηχπνπο «λνεκνζχλεο», νη νπνίνη ππνδειψλνπλ φηη νη άλζξσπνη καζαίλνπλ θαιχηεξα κέζσ 

ελφο ζπλδπαζκνχ ηερληθψλ. ΢ε απηέο πεξηιακβάλεη ηε κνπζηθν-ξπζκηθή λνεκνζχλε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ζσκαηηθή-θηλαηζζεηηθή λνεκνζχλε. Δθείλνη πνπ έρνπλ αλεπηπγκέλε 

κνπζηθή λνεκνζχλε δηαζέηνπλ κηα ηζρπξή ηθαλφηεηα λα ζθεθηνχλ ζε πξφηππα, ξπζκνχο 

θαη ήρνπο θαη είλαη θαινί ζην λα απνκλεκνλεχνπλ κεισδίεο θαη ηξαγνχδηα (Βνπγηνχθα, 

2007).  

          Απφ ηελ άιιε, εθείλνη πνπ δηαζέηνπλ ζσκαηηθή-θηλαηζζεηηθή λνεκνζχλε έρνπλ 

αλεπηπγκέλε ζσκαηηθή θίλεζε, θαη ηείλνπλ λα ζπκνχληαη κέζσ ηεο θίλεζεο θαη ηεο 

κίκεζεο, αληί ηεο αθνήο ή ηεο φξαζεο. Ζ ζεσξία ησλ πνιιαπιψλ λνεκάησλ ηνπ Gardner 

(1983) παξέρεη έλα πιαίζην γηα ηε ρξήζε ηνπ ηξαγνπδηνχ θαη ηεο θίλεζεο ζηελ ηάμε 

πξνθεηκέλνπ λα θηλεηνπνηήζεη ηνπο καζεηέο θαη λα ηειεηνπνηήζεη ηηο καζεζηαθέο ηνπ 

κεζφδνπο (Κνγθνχιε, 1996).  

          Απφ ηελ άιιε, ε ζεσξία ηεο θηλεηήξηαο δχλακεο ηνπ Guthrie (1997) ππνδεηθλχεη φηη 

νη καζεηέο καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ είλαη αθνζησκέλνη θαη παξαθηλεκέλνη κέζσ ηεο 

κνπζηθήο. Σα κηθξά παηδηά απνιακβάλνπλ ην ηξαγνχδη θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα εμεξεπλνχλ 
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ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ππνζηεξίδεη έλζεξκα ηε ρξήζε ηξαγνπδηνχ 

θαη θίλεζεο ζηελ ηάμε. Γεκηνπξγψληαο κηα ζειθηηθή κεισδία επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα 

κεηαθηλνχληαη κε ηελ παξάιιειε δηδαζθαιία ιέμεσλ ή φξσλ, κία δηαδηθαζία ζηελ νπνία 

εκπιέθνληαη άκεζα θαη νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη παξνηξχλνπλ θαη βνεζνχλ ηνπο 

καζεηέο ψζηε λα ζπκεζνχλ ή λα γξάςνπλ ρσξίο ηπρφλ ζθάικαηα κία ιέμε (Goodkin, 

2003) 

          Ζ ζεσξία ηνπ Vygotsky γηα ηνλ θνηλσληθφ θνλζηξνπθηηβηζκφ (1987) παξέρεη επίζεο 

έλα πιαίζην γηα ηε ρξήζε ηνπ ηξαγνπδηνχ θαη ηεο θίλεζεο ζηελ πξνζρνιηθή κάζεζε. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή ηερληθή πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά 

καζαίλνπλ θαιχηεξα κέζα ηελ κνπζηθή αιιειεπίδξαζε ηνπο κε ηα άιια παηδηά ζηελ ηάμε 

(Vygotsky, 1987). 

          Απφ ηελ άιιε, νη ζεσξεηηθνί Tracey θαη Morrow (2006) εζηηάδνπλ ζην γεγνλφο φηη 

κηα βαζηθή ηδέα ζηνλ θνηλσληθφ θνλζηξνπθηηβηζκφ αλαθέξεηαη ζην ηδαληθφ επίπεδν 

δπζθνιίαο ζηελ εξγαζία γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ηεο κάζεζεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν, ε 

παξνρή επηπιένλ ζπκβνπιψλ θαη παξνηξχλζεσλ ζηνπο ιηγφηεξν κπεκέλνπο καζεηέο κέζσ 

ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ ηξαγνπδηνχ θαη ηεο θίλεζεο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη απνθαζηζηηθά 

ζηελ επίηεπμε ελφο θαιχηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ απνηειέζκαηνο  

 

3.3 Ανάπηςξη ηηρ μνήμηρ 

 

Παξφιν πνπ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί φηη νη κνπζηθνί ηχπνη καζεηψλ έρνπλ έλα 

πιενλέθηεκα έλαληη ησλ κε κνπζηθψλ ζηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα, κειέηεο έρνπλ δείμεη 

φηη θαη έρνπλ έλα επηπιένλ πιενλέθηεκα ζηελ πεξίπησζε ηεο καθξνρξφληαο ιεθηηθήο 

κλήκεο. Οη Franklin, Moore, Yip, Jonides, Rattray θαη Moher (2008) επαλεμέηαζαλ κηα 

ζεηξά κειεηψλ πνπ δηεξεχλεζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθήο θαηάξηηζεο ζηηο 

πξνθνξηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηε ιεθηηθή κλήκε. ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε απηήο ηεο νκάδαο 

εξεπλεηψλ, νη κνπζηθνί έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε ιεθηηθέο εξγαζίεο κλήκεο θαζψο 

θαη ζε ιεθηηθέο εξγαζίεο καθξάο δηάξθεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε κνπζηθνχο ηχπνπο 

παηδηψλ. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη κνπζηθνί έρνπλ έλαλ πην εμειηγκέλν 

κεραληζκφ αληηιεπηηθφηεηαο θαη θαηαλφεζεο. ΢ρεηηθά κε ηελ κεζνδνινγία πνπ 
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εθαξκφζηεθε, νη ζεσξεηηθνί ρψξηζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε δχν μερσξηζηέο νκάδεο. Μηα 

νκάδα πεξηιάκβαλε κνπζηθνχο, νη νπνίνη θαηείραλ πηζηνπνηεκέλε κνπζηθή θαηάξηηζε, 

ειηθίαο 10 εηψλ ή λεφηεξνη, είηε είραλ ηνπιάρηζηνλ ελλέα ρξφληα ζπλερφκελεο 

εθπαίδεπζεο ζηε κνπζηθή, είηε έπαηδαλ θάπνην κνπζηθφ φξγαλν γηα ηνπιάρηζηνλ 15 ψξεο 

ηελ εβδνκάδα. Ζ άιιε νκάδα απνηεινχληαλ απφ κε κνπζηθνχο πνπ δελ έπαηδαλ έλα 

φξγαλν, είηε δελ είραλ ηζηνξία εκπεηξία θάπνηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ πξηλ απφ ηελ ειηθία 

ησλ 10 εηψλ, είηε δελ είραλ παίδεη θάπνην κνπζηθφ φξγαλν γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν 

(Patel, 2011). 

          Μεζνδνινγηθά, ελαο θαηάινγνο ιέμεσλ παξνπζηάζηεθε πξνθνξηθά ζηνπο καζεηέο 

ηξεηο θνξέο θαη έπξεπε λα ζπκεζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο ιέμεηο. Οη ζπνπδαζηέο 

κε κνπζηθή θαηάξηηζε έκαζαλ πνιχ πεξηζζφηεξεο ιέμεηο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ 

θαηείραλ κνπζηθή εθπαίδεπζε. Μεηά απφ ιίγα ρξφληα, νη Ho, Cheung θαη Chan (2003) 

εμέηαζαλ εθείλνπο πνπ ζπλέρηζαλ ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε θαη εθείλνπο πνπ ζηακάηεζαλ 

ηε κνπζηθή ηνπο πνξεία. Γηαπηζηψζεθε φηη φζνη ζπλέρηζαλ ηε κνπζηθή ηνπο θαηάξηηζε 

ζεκείσζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε ιεθηηθή κλήκε, ελψ εθείλνη πνπ δηέθνςαλ ηελ 

εθπαίδεπζε δελ παξνπζίαζαλ βειηίσζε. Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

κνπζηθή εθπαίδεπζε επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ επεμεξγαζία ηεο κλήκεο. 

          ΢ε κία άιιε κειέηε, νη εξεπλεηέο δηεξεχλεζαλ ην πψο ε δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο 

επεξεάδεη ηα παηδηά σο πξνο ηελ απφθηεζε γεληθψλ δεμηνηήησλ αληίιεςεο. Γχν νκάδεο 

ζπκκεηείραλ ζε απηή ηελ έξεπλα, κία απνηεινχκελε απφ παηδηά πνπ έιαβαλ κνπζηθή 

δηδαζθαιία, κία ρσξίο δηδαζθαιία. Σα παηδηά απηά έιαβαλ έλα έξγν αληίιεςεο ηεο 

κνπζηθήο γηα αλαγλψξηζε κεισδηψλ θαη άιια γλσζηηθά κέηξα πξηλ θαη κεηά ηε κνπζηθή 

δηδαζθαιία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε κνπζηθή δηδαζθαιία είραλ 

κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηελ δηαδηθαζία απνκλεκφλεπζεο ηεο κνπζηθήο ζε ζρέζε κε εθείλα 

πνπ δελ είραλ δηδαρζεί πξνεγνπκέλσο. Οη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ φηη ε 

κνπζηθή σο κέζν εληζρχεη ηελ ελζσκάησζε ηνπ αθνπζηηθνχ, νπηηθνχ θαη θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ. Όηαλ δφζεθε ζηα παηδηά ε αληίζηνηρε εληνιή, ε ρξήζε κνπζηθψλ νξγάλσλ 

θαηλφηαλ λα εληζρχεη απηφλ ηνλ ζπληνληζκφ ησλ νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ αηζζεηεξίσλ 

ηνπο. Δπνκέλσο, φπσο θαηαδεηθλχεη θαη απηή ε έξεπλα, ε κνπζηθή βνεζάεη ζεκαληηθά ηα 

παηδηά ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ κλήκεο. Αξά, παξφιν πνπ είλαη πξνθαλέο φηη θαλείο 

δελ ζα γίλεη "εμππλφηεξνο" απιψο αθνχγνληαο θάπνην έξγν ηνπ Mozart, πιήζνο κειεηψλ 
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απέδεημαλ φηη ε κνπζηθή δηδαζθαιία κπνξεί λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηα παηδηά ζην 

δήηεκα ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο (Κνγθνχιε, 1996). 

 

3.4 Μοςζική και Μάθηζη  

 

Ζ κνπζηθή είλαη κηα ζπλερήο δχλακε πνπ δίλεη ρξψκα ζηε δσή καο θαη απμάλεη ηε 

γλψζε καο γηα ηνλ θφζκν γχξσ καο. Μπνξεί λα ππνζηεξηρζεί φηη ε ηδέα ηεο ρξήζεο ηεο 

κνπζηθήο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο εθκάζεζεο θαη ηεο αλάγλσζεο έρεη εξεπλεζεί θαη 

κειεηεζεί εδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο (Cooper, 2010). 

           Μία πξφζθαηε έξεπλα ζπλδέεη ηε κνπζηθή θαη ηε κάζεζε κε ηελ έξεπλα ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ζπκπεξαίλεη πψο ε ρξήζε ηεο κνπζηθήο απμάλεη ηελ λνεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, o Standley (1998) εμεγεί φηη ε ζχγρξνλε 

ηερλνινγία ηεο εζσηεξηθήο θσηνγξαθίαο θαη ηεο εγθεθαιηθήο απεηθφληζεο ησλ βξεθψλ 

δείρλεη φηη ηα ηξαγνχδηα κπνξνχλ λα "δηαθσηίζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ηαρχηεξα ηνλ 

εγθέθαιν ηνπο" (Standley, 1998) 

          Παξάιιεια, ε έξεπλα ηνπ Cooper (2010) εμεγεί φηη νη ζεκειηψδεηο δνκέο ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηνπ ηξαγνπδηνχ παξέρνπλ ζηα κηθξά παηδηά απμεκέλεο πηζαλφηεηεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, ηεο κλήκεο θαη ηελ πξνψζεζε ηνπ αλαδπφκελνπ 

γξακκαηηζκνχ ηνπο. Ο ίδηνο εξεπλεηήο ελζαξξχλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αμηνπνηήζνπλ 

ηνλ εγθέθαιν ησλ παηδηψλ γηα λα "εληζρχζνπλ ηε κάζεζε θαη ηελ απφιαπζε ησλ παηδηψλ, 

ζπκκεηέρνληαο ζε κηα πνηθηιία ηξαγνπδηψλ θαη αθήγεζεο ηζηνξηψλ κέζα ζηηο θαζεκεξηλέο 

ηνπο δξαζηεξηφηεηεο" (ζει. 27). Ζ Mary Ann Davies (2000), ζε ζρεηηθή ηεο έξεπλα, 

εμεγεί πφηε ηα δχν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ ζπλεξγάδνληαη, πξνθείκελνπ λα επηηχρνπκε 

ηελ θαιχηεξε δπλαηή εθκάζεζε. ΢ε απηφ ην πιαίζην, πξνζζέηεη φηη ηα παηδηά είλαη 

έιθνληαη κε θπζηθφ ηξφπν απφ ηνλ ξπζκφ ηεο κνπζηθήο.  

          Αθφκε, νη Besson et al. (2011), εμεγνχλ φηη ε απφζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ βξέθνπο 

δηεγείξεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Όηαλ ζπκβεί απηφ, δηεγείξνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα, 

επηθεληξψλεηαη ε πξνζνρή, ηα θίλεηξα απμάλνληαη θαη ηα δχν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ 

αξρίδνπλ λα ζπλεξγάδνληαη. Ο ίδηνο ζεσξεί φηη ε κνπζηθή δηεγείξεη κέξε ηεο βξεθηθήο 
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λφεζεο, "θαζηζηψληαο ηνλ εγθέθαιν ηνπο πεξηζζφηεξν δεθηηθφ ζηελ εθκάζεζε". Ζ 

κνπζηθή βνεζά λα θεξδίζνπκε ηελ πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο, ζηνηρεία θξίζηκα γηα 

ηε δηακφξθσζε ησλ ηζρπξψλ λεπξηθψλ ζπλδέζεσλ πνπ «καο επηηξέπνπλ λα αλαθηήζνπκε 

αλαθαιέζνπκε πιεξνθνξίεο αξγφηεξα».  

          Δπηπιένλ, πνιιέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηνλ ζεηηθφ αληίθηππν πνπ κπνξεί λα έρεη 

ε ελζσκάησζε ηεο κνπζηθήο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ. Αξρηθά, ν Fisher (2001) 

εμέηαζε ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο ζηελ εθκάζεζε ηεο αξραίαο παηδείαο κε νγδφληα 

ηζπαλφθσλνπο καζεηέο ζην λεπηαγσγείν θαη ζηελ πξψηε ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ. Ζ κειέηε 

πεξηειάκβαλε δχν θαζεγεηέο πνπ ελζσκάησζαλ ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο ζηηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο ηνπο θαη δχν δαζθάινπο πνπ δελ ην έθαλαλ. Καηά ηε δηάξθεηα δχν εηψλ, ν 

Fisher (2001) παξαηήξεζε ηα απνηειέζκαηα πνπ είρε ε κνπζηθή ζηελ καζεζηαθή 

δηδαζθαιία ήηαλ πνιχ πην ελζαξξπληηθά, ζε ζρέζε κε ηελ ηάμε πνπ δελ εθαξκφζηεθαλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κνπζηθή είρε ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ ηφζν πξνθνξηθή φζν θαη ζηελ 

γξαπηή έθθξαζε ησλ καζεηψλ πνπ αζρνιήζεθαλ κε ην ηξαγνχδη ζηελ ηάμε (Bolduc, 

2008). 

          Αλαθεξφκελνη ζηελ δηδαζθαιία ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, πξέπεη λα ζεκεησζεί 

φηη ε θσλεηηθή ζπλείδεζε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ αλαδπφκελε αιθαβεηηζκφ 

θαη είλαη έλαο απφ ηνπο θαιχηεξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

επαξθνχο ηθαλφηεηαο αλάγλσζεο ελφο καζεηή. Ο Gromko (2005) δηεμήγαγε κηα κειέηε 

πνπ θαζνξίδεη ην αλ ε ρξήζε ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ ηξαγνπδηνχ έπαημε ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ηεο θσλεηηθήο αληίιεςεο ησλ κηθξψλ παηδηψλ. Ο εξεπλεηήο εμέηαζε ηέζζεξηο ηάμεηο 

λεπηαγσγείσλ πνπ δηδάρζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο πξνεγκέλεο κεζφδνπο κνπζηθήο θαη κία 

ηάμε ελφο ηππηθνχ παηδηθνχ ζηαζκνχ. Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη νη καζεηέο ησλ 

λεπηαγσγείσλ πνπ παξαθνινχζεζαλ ηέζζεξηο κήλεο κνπζηθήο δηδαζθαιίαο παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξα νθέιε ζηε θσλεηηθή ζπλεηδεηνπνίεζε ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο 

πνπ παξαθνινχζεζαλ ηε κνπζηθή δηδαζθαιία.  

         ΢ε κηα έξεπλα ησλ Chen and McNamee (2011) πνπ ζηφρνο ήηαλ λα εμεηαζηεί ε 

ζεηηθή επίδξαζε ηεο κνπζηθήο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ζηα ζρνιηθά επηηεχγκαηα ησλ 

επφκελσλ εηψλ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 92 παηδηά ηα νπνία θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

ηνπο (2κηζε – 4 εηψλ) παξαθνινπζνχζαλ δξαζηεξηφηεηεο φπσο αλάγλσζε βηβιίσλ, 

δσγξαθηθή, ζρέδην, καζεκαηηθά αιιά θαη κνπζηθή. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 

φηη νη πξνζεγγίζεηο ζεηηθήο κάζεζεο, φπσο ε πξνζνρή θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ζην ζηφρν, 
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ζπλδένληαη κε πςειφηεξα επίπεδα πξφσξεο ζρνιηθήο επίηεπμεο ζηα καζεκαηηθά θαη ηελ 

αλάγλσζε. Ο ρνξφο θαη ε κνπζηθή δηδαζθαιία ζπκβάιιεη ζηελ ελδπλάκσζε απηψλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζην παηδί επεηδή νη δξαζηεξηφηεηεο απαηηνχλ λα εζηηάδνπλ θαη λα 

εξγάδνληαη πξνο έλα θνηλφ ζηφρν. (Chen and McNamee, 2011) 

         Δπηπιένλ, νη Herrera et al. (2002) εληφπηζαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο 

κνπζηθήο, ηεο θσλνινγηθήο αληίιεςεο θαη ηεο αλάγλσζεο ζε παηδηά ηεζζάξσλ θαη πέκπηε 

εηψλ. Σέινο, ε Susan Hallam (2010) ζεσξεί φηη ν ξφινο ηεο κνπζηθήο ζηε απφθηεζε ησλ 

γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ζπκβάιιεη ζηελ θαη αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηεο αλάγλσζεο 

 

3.5 Μοςζική και Κοινυνικέρ Γεξιόηηηερ – Κοινυνικέρ Γεξιόηηηερ  

 

Ζ κνπζηθή σο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο βνεζά ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη αξρηθά ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη 

ηνπο πξνεηνηκάδεη γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ζηελ επξχηεξε θνηλσλία. ΢ε φιε ηε δηάξθεηα 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ κνπζηθή ηα παηδηά δνπιεχνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο νκαδηθά θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ελεξγνπνηείηαη αιιά θαη αλαδεηθλχνληαη νη κνπζηθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο (Κππξηαλφο, 2007). 

          Ζ θνηλσληθνπνίεζε απνηειεί κηα απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο δηαδηθαζίεο ζηε δσή ηνπ 

αλζξψπνπ, απνηειψληαο κηα απαξαίηεηε αλάγθε γηα ηνλ θαζέλαλ. ΢ρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ λεπίσλ πξνζρνιηθήο αγσγήο πξφθεηηαη 

γηα κηα ζπνπδαία δηαδηθαζία. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ κνπζηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ηα λήπηα πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ ζε κηθξέο νκαδνχιεο θπξίσο, είηε γηα 

λα ζπληνλίζνπλ κε ηα κνπζηθά φξγαλα θαη λα έρεη ξνή ε πξνζπάζεηά ηνπο είηε γηα άιινπο 

ζθνπνχο. Ζ ζπλνιηθή δηαδηθαζία ελεξγνπνηεί ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο 

ζε επφκελε θάζε κπνξνχλ λα ηα νδεγήζνπλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε (΢αθειιαξίδεο 2012).  

          Κάζε δξαζηεξηφηεηα πνπ πεξηιακβάλεη κνπζηθή ελζαξξχλεη ηα λήπηα λα 

επηθνηλσλνχλ, λα παίδνπλ, λα δξαζηεξηνπνηνχληαη θαη λα θαιιηεξγνχλ ηε κνπζηθφηεηα 

ηνπο. Μέζσ ηεο κνπζηθήο αλαπηχζζεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ησλ παηδηψλ θαζψο ηα είδε ηηο 

κνπζηθήο θαζνδεγνχλ επράξηζηα ηα παηδηά ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, επηπιένλ ε 
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κνπζηθή βνεζά ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ησλ ζεζκψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζξεζθεία θαη ηελ 

θνηλσλία. Γηα παξάδεηγκα ηα λήπηα πνιιέο θνξέο γηα κηα νκάδα κπνξνχλ λα θηηάμνπλ έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηξαγνχδη κε ιφγηα πνπ αθνξνχλ ηελ νκάδα ή κέζα απφ έλα ζξεζθεπηηθφ 

ηξαγνχδη εληζρχνπλ ηελ ζξεζθεπηηθή ηνπο ζπλείδεζε. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηα 

ηξαγνχδηα πνπ αθνξνχλ ηελ παηξίδα Μάιηζηα φηαλ ζηηο λεπηαθέο ηάμεηο ηα παηδηά αθνχλ 

ηξαγνχδηα αθφκε θαη απφ άιινπο πνιηηηζκνχο καζαίλνπλ ηνλ θφζκν θαιχηεξα θαη 

κπνξνχλ λα απνδερηνχλ θαη ηελ θνπιηνχξα άιισλ παηδηψλ πνπ ίζσο πξνέξρνληαη απφ 

άιιεο ρψξεο. Ζ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά πεγάδεη κέζα απφ ηα ηξαγνχδηα θαζψο ηφζν ν 

ήρνο φζν θαη ηα ιφγηα πξνβάιινπλ ηε ινγνηερλία, ηελ ηζηνξία θαη ηελ ηαπηφηεηα ελφο 

ηφπνπ (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2011) 

           Υξεζηκνπνηψληαο ηε κνπζηθή γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ήδε 

απφ ην λεπηαγσγείν, αιιά θαη ζε νπνηαδήπνηε άιιε δξαζηεξηφηεηα, είλαη δπλαηφλ λα 

παξαθηλεζεί ζεκαληηθά ε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κέζα ζε κηα κηθξή ή κεγάιε νκάδα, ε κνπζηθή είλαη έλα αλεθηίκεην 

εξγαιείν. Σα παηδηά καζαίλνπλ πψο λα θάλνπλ ζηξνθέο, πψο λα αθνχλ θαη λα 

αληαπνθξίλνληαη ζε έλα άιιν άηνκν θαη θπζηθά πσο λα ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζε κηα 

δξαζηεξηφηεηα κε ζηφρν ηελ νινθιήξσζή ηε. Ζ κνπζηθή αιιάδεη ηε δσή επεηδή έρεη ηε 

δχλακε λα αθαηξέζεη θπζηθνχο θαη ιεθηηθνχο θξαγκνχο θαζψο θαη λα εηζαγάγεη 

βειηηψζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά. Απηά ηα ζεκειηψδε επηηεχγκαηα εληζρχνπλ ηελ απηνγλσζία 

θαη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηνπο δίλνπλ 

απνηειεζκαηηθνχο πφξνπο γηα επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη αιιειεπίδξαζε κε ηνλ 

θφζκν γχξσ ηνπο. Ζ κνπζηθή έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα απειεπζεξψλεη εθθξαζηηθά ηα παηδηά 

θαη λα ηα σζεί λα ζεκεηψλνπλ επηηπρίεο γηα ηελ νκάδα ηνπο φηαλ αλαζέηνληαη ζε απηά 

δξαζηεξηφηεηεο απφ ηνλ/ηελ λεπηαγσγφ (Γνγάλε, 2012).  

          Οη επηηπρίεο απηέο βνεζνχλ ηα λήπηα λα απνθηήζνπλ απηνπεπνίζεζε λα αηζζαλζνχλ 

φηη είλαη ηθαλά λα δεκηνπξγνχλ. Δπηπιένλ ε κνπζηθή δίλεη ην θίλεηξν ζηα λήπηα λα 

απνκλεκνλεχνπλ πιεξνθνξίεο. Όπσο έρεη παξαηεξεζεί φηαλ έλα ηξαγνχδη 

επαλαιακβάλεηαη αξθεηέο θνξέο ηα παηδηά κπνξνχλ λα ην απνζηεζίζνπλ θαη λα ην 

ηξαγνπδνχλ πνιιέο θνξέο θηηάρλνληαο απφ κφλα ηνπο ηε κνπζηθή ππφθξνπζε. Σν γεγνλφο 

απηφ ζπκβαίλεη έπεηηα απφ ηα 3 έηε κέρξη ηα νπνία έλα παηδί δελ είλαη ηδηαίηεξα 

ελεξγεηηθφ. Απφ ηα 4 έηε επνκέλσο ηα παηδηά μεθηλνχλ λα θνηλσληθνπνηνχληαη θαη λα 

πξνζεγγίδνπλ ην ξπζκφ κε αξγέο νξγαλσκέλεο θηλήζεηο. Μπνξνχλ επίζεο λα αθνχλ 
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ηαπηφρξνλα ηε κνπζηθή θαη λα θξαηνχλ ηνλ παικφ θαη ην ξπζκφ. Πνιιέο θνξέο ηα λήπηα 

ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα θαη μεθηλνχλ λα θηλνχληαη ρηππψληαο παιακάθηα θαη ρνξεχνληαο 

ζε θάζε κνπζηθφ θνκκάηη. Έπεηηα απφ ηα 5 έηε ηα παηδηά έρνπλ πιένλ θνηλσληθνπνηεζεί 

θαη πξνζπαζνχλ λα αλαδείμνπλ ηε κνλαδηθφηεηά ηνπο κέζα απφ ηε κνπζηθή. 

Δμηζνξξνπνχλ δειαδή ηηο αηνκηθέο θαη νκαδηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο ψζηε αθφκε θαη ηα 

παηδηά πνπ δελ έρνπλ ην ζάξξνο λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

δηαδηθαζία απηή. ΢ηα 5 έηε αθφκε, ηα παηδηά μεθηλνχλ λα θάλνπλ ζχλζεηεο θηλήζεηο θαη λα 

ζρεκαηίδνπλ θχθινπο ηξαγνπδψληαο (Γνγάλε, 2012).  

          Σελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο αλέδεημαλ θαη ν Kim θαη 

νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2009), δηεξεπλψληαο ηα θνηλσληθά θίλεηξα ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

κνπζηθνζεξαπεία. Αο αλαθεξζεί φηη ην δείγκα απνηέιεζαλ άηνκα λεπηαθήο ειηθίαο κε 

απηηζκφ. Καηέιεμαλ ινηπφλ ζην ζπκπέξαζκα φηη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ ηα παηδηά 

άξρηζαλ λα αλαπηχζζνληαη θνηλσληθά θαη λα απνθηνχλ πξσηνβνπιίεο. Αλάινγε έξεπλα 

έγηλε θαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ παξνπζίαδαλ θαζπζηέξεζε ζηελ νκηιία ηνπο. 

Ζ θσλνινγηθή ηθαλφηεηα θαη ε θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο ησλ παηδηψλ βειηηψζεθαλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη θαηά ηε δηάξθεηα πνπ απηά αζρνινχληαλ κε ηελ κνπζηθή. 

Σαπηφρξνλα, βειηηψζεθαλ νη γλσζηηθέο ηνπο δνκέο θαζψο θαη νη επηθνηλσληαθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο (Gross et al. 2010). 

          Πξνζθέξνληαο κηα πνιπαηζζεηεξηαθή εκπεηξία, ε κνπζηθή αζρνιείηαη ζρεδφλ κε 

θάζε λεπξνινγηθφ ζχζηεκα. Όηαλ δεκηνπξγεί θαλείο νπνηνδήπνηε είδνο κνπζηθήο, αθφκα 

θη αλ απιά ρηππά έλα ηχκπαλν ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ξπζκφ, δηεγείξνληαη θαη νη δχν 

πιεπξέο ηνπ εγθεθάινπ. Σν ζχζηεκα απηηθήο κάζεζεο εκπιέθεηαη κε ην άγγηγκα ηνπ 

νξγάλνπ θαη κε ηελ αίζζεζε ησλ δνλήζεσλ παικηθνχ ήρνπ πνπ δεκηνπξγνχληαη. Σα 

αθνπζηηθά θαη νπηηθά ζπζηήκαηα ηνπ παηδηνχ πνπ αζρνιείηαη κε ηελ κνπζηθή εκπιέθνληαη 

αθνχγνληαο ηνλ ήρν θαη παξαθνινπζψληαο ηελ θίλεζε ηνπ βξαρίνλα θαζψο ζπλδέεηαη κε 

ην φξγαλν. ΢εκαληηθά ζεκεία πνπ εκπιέθνληαη θαηά ηελ αλαπαξαγσγή ηεο κνπζηθήο 

είλαη: αηζζεηηθέο, αθνπζηηθέο, νπηηθέο, θηλεηηθέο θαη πξνκεησπηθέο πεξηνρέο θαζψο θαη ε 

παξεγθεθαιίδα θαη ε ακπγδαιή. Έηζη, θάζε κνπζηθή εκπεηξία πνπ απνθνκίδεη έλα παηδί 

ζην λεπηαγσγείν παίδνληαο ην βνεζά λα επαηζζεηνπνηεζεί, λα αλαπηχμεη ηηο θνηλσληθέο 

ηνπ ζρέζεηο, λα εληζρχζεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ, λα απνθηήζεη ζεηηθή αιιειεμάξηεζε θαη 

λα γίλεη επηθνηλσληαθφ. Χο εθ ηνχηνπ, ηα παηδηά αλαθαιχπηνπλ ηνλ θφζκν αιιά θαη ηνλ 

ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ κέζα απφ ηα κνπζηθά αθνχζκαηα. (Παπαληθνιάνπ, 2009).  
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           ΢χκθσλα κε ηνπο Lathom θαη Eagle (1982), ν ζηφρνο ηεο κνπζηθήο ζηα ζρνιηθά 

πεξηβάιινληα είλαη λα απμεζεί ε ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα παξαθνινπζνχλ ην ζρνιείν 

θαη λα επσθειεζνχλ απφ απηήλ ηελ εκπεηξία ζην ζχλνιφ ηεο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφο ν 

ζηφρνο ζε έλαλ κεγαιχηεξν βαζκφ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαπηπρζεί ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηελ κνπζηθή. Έρνληαο κηαο 

δηαξθή αιιειεπίδξαζε θαη γλσξίδνληαο ν έλαο ηνπο ζηφρνπο ηνπ άιινπ νη εθπαηδεπηηθνί 

κπνξνχλ λα δξάζνπλ σο νκάδα κε ζηφρν ηελ ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ ζηηο ζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο είηε είλαη ηππηθήο αλάπηπμεο είηε παξνπζηάδνπλ ηδηαηηεξφηεηεο θαη θαη 

επέθηαζε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ζ ζπλεξγαζία απηή κπνξεί λα ζπλερηζηεί θαη 

εθηφο ζρνιείνπ, εθφζνλ έρεη ζρεδηαζηεί ην θαηάιιειν πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ην 

παηδί ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ ζεξαπεία ηνπ. ΢ηηο κέξεο καο, ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ ησλ μέλσλ ρσξψλ νη λεπηαγσγνί ζπλεξγάδνληαη κε κνπζηθνχο ζηα πιαίζηα 

ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ πνπ έρνπλ ηεζεί ζε ηζρχ. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

εμεηδηθεχνληαη ζηελ κνπζηθή βνεζνχλ ζεκαληηθά ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ζηα πιαίζηα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, ζε ζπλεξγαζία πάληα κε ηνπο λεπηαγσγνχο. 

Πξνηείλνπλ θαη πινπνηνχλ εμεηδηθεπκέλεο κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ελψ ηαπηφρξνλα 

ελεκεξψλνληαη ζπλερψο απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

νθέιε ηεο κνπζηθήο (Standley, 2008). 

 

3.6 Η μοςζική υρ μέζο επικοινυνίαρ  

 

΢ην λεπηαγσγείν ε κνπζηθή κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ έθθξαζε ησλ παηδηψλ 

θαζεκεξηλά πνηθηινηξφπσο θαζψο θάζε κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα ιεηηνπξγεί 

ζπκπιεξσκαηηθά ζην ιφγν. Δπίζεο, ηα δηαθνξεηηθά αθνχζκαηα πνπ έρεη ην θάζε παηδί 

μερσξηζηά είλαη έλαο ηξφπνο λα αληαιιάζνπλ εκπεηξίεο θαη ηδέεο. Ζ ζπκπεξίιεςε ηηο 

κνπζηθήο ζηα καζήκαηα ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ηνπ λεπηαγσγείνπ είλαη 

απαξαίηεηε θαζψο βνεζά ζηε ζπγθηλεζηαθή έθθξαζε αιιά θαη ζηελ έθθξαζε λέσλ ηδεψλ, 

επίζεο πξνζθέξεη επραξίζηεζε κέζσ ησλ αηζζεηηθψλ εκπεηξηψλ, ζπκβάιιεη ζηε 

δηαζθέδαζε, εληζρχζεη ηε ιεθηηθή αιιά θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Μέζσ ηεο κνπζηθήο 

ηα παηδηά καζαίλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζχκβνια θαη λα ηα θαηαλννχλ, επηπιένλ, ζπλδένπλ 

θάζε ηνπο δξαζηεξηφηεηα κε κνπζηθά θνκκάηηα θαη ζπκκνξθψλνληαη ζηνπο λφκνπο πνπ 
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έρεη ε ηάμε ηνπο. Ζ κνπζηθή σο θηινζνθία ζην λεπηαγσγείν είλαη έλαο ηξφπνο 

ππνζηήξημεο ηνπ θάζε παηδηνχ λα εθθξαζηεί, λα επηθνηλσλήζεη θαη λα αλαπηχμεη ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπ ελψ ηαπηφρξνλα πξνζθέξεη βησκαηηθέο εκπεηξίεο (Κππξηαλφο, 2007). 

            Ζ Hallam (2010) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δχλακε ηεο κνπζηθήο 

εθπαίδεπζεο έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζσπηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία 

θαίλεηαη λα ππάξρνπλ νθέιε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ αληηιεπηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ εθκάζεζε γισζζψλ θαη νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα επεξεάδνπλ ην 

αιθαβεηηζκφ. Ο ξπζκηθφο ζπληνληζκφο βνεζά ζεκαληηθά ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ 

γξακκαηηζκνχ. Ζ κνπζηθή θαίλεηαη επίζεο λα βειηηψλεη ηε ρσξηθή ινγηθή, κηα πηπρή ηεο 

γεληθήο λνεκνζχλεο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε νξηζκέλεο απφ ηηο απαηηνχκελεο δεμηφηεηεο 

πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηα καζεκαηηθά (Hallam 2010).  

 

3.7 Καλλιηεσνική ανάπηςξη και πποζσολική ηλικία 

 

΢χκθσλα κε ηε γλσζηηθή ζεσξία πνπ εηζήγαγε ν Jean Piaget αιιά θαη βάζεη ηεο 

ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο ηνπ Sigmund Freud ε θαιιηηερληθή κνξθή έθθξαζεο βνεζά ζηελ 

εμσηεξίθεπζε ζπλαηζζεκάησλ θαη σο εθ ηνχηνπ ε θαιιηηερληθή αλάπηπμε βνεζά ηα παηδηά 

λα αηζζάλνληαη επθνξία κέζσ ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ δεκηνπξγεί ε κνπζηθή. Ζ 

θαιιηηερληθή αλάπηπμε πξνθχπηεη κέζα απφ ην ζπλδπαζκφ ζπλαηζζεκάησλ θαη γλψζεσλ 

θαη ε κνπζηθή είλαη εθείλε πνπ ζπκβάιιεη ελεξγά ζηε δεκηνπξγία ηεο ηθαλφηεηαο ηεο 

αληίιεςεο, ηεο γλψζεο αιιά θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή 

πξαθηηθά κέζα απφ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ θαιιηηερληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

ζηεξίδεηαη ζε ηέζζεξα βαζηθά ζηάδηα ηα νπνία είλαη ην ζηάδην ηεο επηθνηλσλίαο, ην ζηάδην 

ηεο ρξήζεο ζπκβφισλ, ην ζηάδην ζην νπνίν ην ίδην ην παηδί δεκηνπξγεί κέζα απφ ηε 

κνπζηθή θαη ηέινο, ην ζηάδην ζην νπνίν ην παηδί αλαπηχζζεη ηελ θξηηηθή ηνπ ζθέςε θαη 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ θαιιηηερληθή δηαδηθαζία (Γνγάλε, 2012).  

           Ζ κνπζηθή λνεκνζχλε νδεγεί ζηελ απηνλνκία ελφο αηφκνπ θαζψο κέζα απφ απηή 

δεκηνπξγεί εηθφλεο θαη εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα (Αλησλαθάθεο & Υησηάθε, 2007). ΢ηε 

λεπηαθή ειηθία ε κνπζηθή λνεκνζχλε βνεζά ζηελ θαηαλφεζε φηη ε κνπζηθή απνηειεί κηα 
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ηδηαίηεξε ηέρλε. Δπίζεο, ε κνπζηθή λνεκνζχλε είλαη εθείλε πνπ αιιειεπηδξά κε άιιεο 

λνεηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ έρεη έλαο άλζξσπνο (Campbell & Scott Kassner, 2002).  Κάζε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ εθηεινχλ ηα λήπηα βαζίδνληαη δηαδηθαζίεο ηεο λφεζεο ζπλδπάδνληαο 

ηηο ήδε ππάξρνπζεο εκπεηξίεο θαη απνθηψληαο λέεο κέζα απφ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ κνπζηθή φπσο είλαη ηα κνπζηθά παηρλίδηα, ν ρνξφο, ε δεκηνπξγία 

απηνζρέδησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ ή ε δξακαηνπνίεζε ελφο κνπζηθνχ παξακπζηνχ 

(΢αθειιαξίδεο, Γ. (2012) 

 

3.8 Ο Αναδςόμενορ γπαμμαηιζμόρ και η μοςζική  

 

Ζ ηθαλφηεηα ηεο αλάγλσζεο είλαη έλα απνιχησο βαζηθφ πξναπαηηνχκελν, κία 

επηηαθηηθή αλάγθε γηα ηελ επηηπρία ζην ζρνιείν αιιά θαη ζηε δσή. Σα παηδηά μεθηλνχλ ην 

ηαμίδη ηεο αλάγλσζεο λσξίο ζηε δσή ηνπο θαη καζαίλνπλ γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο πξηλ αθφκε 

πάξνπλ έλα βηβιίν θαη επηρεηξήζνπλ λα απνθσδηθνπνηήζνπλ έλα θείκελν (Rhode, 2015). 

           Οη πξψηκεο δεμηφηεηεο ζηελ αλάγλσζε είλαη γλσζηφο σο αλαδπφκελνο 

γξακκαηηζκφο θαη πεξηιακβάλεη δεμηφηεηεο πνπ απνθηψληαη ζε έλα ζπλερψο 

αλαπηπζζφκελν καζεζηαθφ. Ζ ηδέα ηνπ αλαδπφκελνπ γξακκαηηζκνχ εηζήρζε απφ ηε Marie 

Clay (1982) θαη ππνδειψλεη φηη νη πξψηκεο δεμηφηεηεο ρηίδνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, αξρίδνληαο απφ ηε γέλλεζε έσο ηελ ειηθία ησλ πέληε εηψλ. Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ 

ησλ παηδηψλ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ή λα παξεκπνδίζεη ηελ αλάπηπμε ησλ αλαδπφκελσλ 

δεμηνηήησλ γξακκαηηζκνχ θαη ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ θάζε παηδηνχ ζηελ 

αλάγλσζε (Whitehurst & Lonigan, 1998).  

            Ζ αλάπηπμε ησλ αλαδπφκελσλ δεμηνηήησλ γξακκαηηζκνχ ησλ παηδηψλ εμαξηάηαη 

απφ ηελ πξφζβαζή ηνπο ζε εκπεηξίεο θαη πεξηβάιινληα επξείαο παηδείαο απφ ηελ αξρή ηεο 

δσήο ηνπο. Οη εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ κε πνιιέο εηθφλεο θαη πεξηβάιινληα γξακκαηηζκνχ 

βνεζνχλ ζηελ αλνηθνδφκεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ γξακκαηηζκνχ πνπ 

απαηηνχληαη πξηλ θαλ δηδάμνπλ ηα παηδηά λα δηαβάδνπλ (Rhode, 2015). Σα κέξε ηνπ 

αλαδπφκελνπ γξακκαηηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά 

πξηλ απφ ηε ζπκβαηηθή αλάγλσζε θαη αλαιχνληαη παξαθάησ.  



27 

 

 

 Γλυζζική ανάπηςξη.  

 

Ζ αλάπηπμε ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο αλαθέξεηαη ζηελ εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ κε 

ηε γιψζζα θαη ην ιεμηιφγην. Ζ αλάπηπμε ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο είλαη κηα θξίζηκε 

πηπρή αλαδπφκελνπ γξακκαηηζκνχ θαη είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ πξψηκε επηηπρία 

ηνπ γξακκαηηζκνχ ελφο καζεηή (Rhode, 2015). 

           ΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηε, νη Gordon et al. (2015). εμέηαζαλ 39 παηδηά πξνθεηκέλνπ 

λα δηεπθξηληζηεί ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ ηεο αλάγλσζεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη νη κεηαβιεηέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο πξνθνξηθήο 

γιψζζαο έδσζαλ ζηνπο καζεηέο πιενλεθηήκαηα γηα ηελ απφθηεζε πξψηκσλ δεμηνηήησλ 

γξακκαηηζκνχ, ελψ παξάιιεια ππνζηεξίρζεθε φηη ε πξνθνξηθή γιψζζα ήηαλ έλα 

πξφηππν κέηξν ηεο «αξρηθήο αλάγλσζεο ηφζν γηα ηελ αλάγλσζε ιέμεσλ φζν θαη γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ»  

           Πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί ε αλάπηπμε ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο, νη Lane θαη 

Wright (2007) εμεγνχλ φηη ν απνηειεζκαηηθφηεξνο ηξφπνο είλαη λα ζπκκεηάζρνπλ ηα 

παηδηά ζε εξσηήζεηο πνπ έρνπλ ήδε κειεηήζεη εθ ησλ πξνηέξσλ. Ζ «θσλαρηή» αλάγλσζε 

ζηα παηδηά πξνσζεί ηηο αλαδπφκελεο δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ φπσο ε αλάπηπμε ηεο 

πξνθνξηθήο γιψζζαο, ε θσλνινγηθή ζπλεηδεηνπνίεζε, ε θαηαλφεζε θαη ε αλαγλψξηζε 

ιέμεσλ (Lane & Wright, 2007).  

 

 Φυνολογική ζςνειδηηοποίηζη.  

Ζ θσλνινγηθή ζπλεηδεηνπνίεζε είλαη ε δπλαηφηεηα αλίρλεπζεο, αλαγλψξηζεο θαη 

ρεηξηζκνχ ηεο δνκήο ηεο γιψζζαο. Ζ θσλνινγηθή ζπλεηδεηνπνίεζε πεξηιακβάλεη 

δεμηφηεηεο φπσο ε αλαγλψξηζε νκνηνθαηαιεμίαο, ε αλαγλψξηζε ζπιιαβψλ, ε 

ηαπηνπνίεζε ιέμεσλ, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ ζρεηηθά κε ηηο ιέμεηο θαη ηηο 

πξνηάζεηο. Ζ πνηνηηθή κεηα-αλάιπζε ηνπ Archer (2005), ε νπνία αμηνινγεί ηα 

απνηειέζκαηα ηεο δηδαζθαιίαο θσλεηηθήο επαηζζεηνπνίεζεο ζηελ εθκάζεζε ηεο 

αλάγλσζεο, δηαπίζησζε φηη ε θσλεηηθή νδεγία επαηζζεηνπνίεζεο ζπλέβαιε ζεκαληηθά 

ζηελ απφθηεζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο αλάγλσζεο θαη είλαη έλαο απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο 

πξνγλσζηηθνχο δείθηεο ηεο επηηπρίαο ηεο δηαδηθαζίαο.  
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Οη Huss et al. (2011) ζηάζεθε ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο ηεο θσλνινγηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο ζε λένπο καζεηέο θαη ππνζηήξημε φηη ε θσλνινγηθή ζπλεηδεηνπνίεζε 

έρεη κηα "πξνθεηηθή δχλακε" γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ καζεηψλ πνπ κπνξνχλ δηαθξηζνχλ 

ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο. Ο ίδηνο ζεσξεηηθφο ππνζηεξίδεη ηε ξεηή δηδαζθαιία ησλ 

θσλεηηθψλ θζφγγσλ ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο πξνέξρεηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα ζπζρεηίζεη φια 

ηα γισζζηθά ζεκεία ζε κηα ζειίδα, κέζσ ηεο δηθήο ηνπ εζσηεξηθήο γιψζζαο.  

 

3.9 Η επίγνυζη ηος γπαπηού λόγος 

           Ζ επίγλσζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ αλαθέξεηαη ζηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πψο 

θαηαζθεπάδεηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη ε γξαπηή γιψζζα. Ζ ζπγθεθξηκέλε πηπρή 

πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ζρεηηθά κε ηηο γξαπηέο επηζηνιέο θαη ηα θσλήκαηα 

ηνπο. Μεηαμχ άιισλ, κία ιεηηνπξγία πνπ δηαζαθελίδεηαη είλαη ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα 

μερσξίδεη αλ απηφ πνπ δηαβάδεη είλαη νινθιεξσκέλε πξφηαζε, ιέμε ή ζπιιαβή (Rhode, 

2015).  

          Ο Foulin (2005) εμεγεί πψο ε θαηαλφεζε ησλ θεηκεληθψλ ζπζηεκάησλ θαη ησλ 

ζπκβφισλ ηνπο ζεσξείηαη έλαο θξίζηκνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρία ηνπ 

παηδηνχ ζηελ αλάγλσζεο. Με κηα ζρεηηθή ηνπ κειέηε θαηαδεηθλχεη φηη πνιινί 

δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο, φπσο ην ιεμηιφγην θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ απφθηεζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο αλάγλσζεο απφ 

ην λεπηαγσγείν. 

           Ζ επίγλσζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, φπσο εμεγείηαη απφ ηνλ Foulin (2005), ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ νξζνγξαθία θαη ηελ αλαγλψξηζε ιέμεσλ απφ ηνπο καζεηέο, γεγνλφο πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ ζηαδηαθή αλάγλσζε θεηκέλσλ. Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο αλαδπφκελεο 

παηδείαο είλαη ε δηαπίζησζε φηη ην πεξηβάιινλ θαη νη θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ γξακκαηηζκνχ ησλ 

καζεηψλ (Rhode, 2015).  

          Δπνκέλσο, ν αλαδπφκελνο αιθαβεηηζκφο απνθηάηαη ζην πιαίζην ηεο πνιηηηζηηθήο 

θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κε άιινπο αλζξψπνπο θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν είλαη 
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επηηαθηηθή αλάγθε λα παξέρνληαη ζηα παηδηά πνιιέο επθαηξίεο αιιειεπίδξαζεο, 

ζπλνδεπφκελεο απφ εκπεηξίεο φπσο ε αλάγλσζε ηζηνξηψλ θαη ην ηξαγνχδη (Rhode, 2015).  

          Σν ζεκαληηθφ έξγν ησλ Hart θαη Risley (1995) θαηαδεηθλχεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζηηο αλαδπφκελεο δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ. ΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηεο, νη 

παξαπάλσ ζεσξεηηθνί κειέηεζαλ 42 νηθνγέλεηεο απφ δηαθνξεηηθέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

ηάμεηο θαη δηαπίζησζαλ φηη ε γισζζηθή αλάπηπμε θαη κάζεζε ησλ παηδηψλ ησλ 

κνξθσκέλσλ νηθνγελεηψλ ήηαλ εκθαλψο πςειφηεξε απφ εθείλε ησλ αλαιθάβεησλ 

νηθνγελεηψλ. Οη Hart θαη Risley (1995) νινθιήξσζαλ ηε κειέηε ηνπο κε ην ζπκπέξαζκα 

φηη απφ ην δηάζηεκα ειηθίαο ησλ παηδηψλ 1 έσο 3, ππάξρεη έλα πεξηζψξην δηαθνξνπνίεζεο, 

σζηφζν, φηη νη πξνζπάζεηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζε παηδηά πνπ δελ βνεζνχληαη απφ 

ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ηνπο ζην 

αλαδπφκελν γξακκαηηζκφ καθξνπξφζεζκα. 

 

3.10 Η ανάπηςξη ηος εγκεθάλος  

 

Οη Norton, Winner, Cronin, Lee θαη Schlaug (2005) εμέηαζαλ ζε έξεπλά ηνπο ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε κνπζηθή εθπαίδεπζε επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζε 

παηδηά ειηθίαο πέληε κε επηά εηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, δχν νκάδεο παηδηψλ ζπκκεηείραλ ζε 

απηή ηελ έξεπλα: ε κηα νκάδα απαξηηδφηαλ απφ παηδηά πνπ έθαλαλ καζήκαηα κνπζηθήο, 

ελψ ε άιιε νκάδα παηδηψλ δελ είρε ιάβεη κνπζηθή εθπαίδεπζε. Σν εξεπλεηηθφ έξγν 

εζηίαζε ζηελ αλαδήηεζε δηαθνξψλ ζηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ, φπσο απνθαιχθζεθε κέζσ 

καγλεηηθψλ ηνκνγξαθηψλ, ζηα παηδηά θαη ησλ δχν νκάδσλ. Δθηφο απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ 

ζπλνιηθψλ δηαθνξψλ ησλ δχν νκάδσλ, νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ κεκνλσκέλεο δηαθνξέο, 

αμηνινγψληαο εάλ ηα παηδάθηα πνπ δηαθξίζεθαλ κε κνπζηθή ηθαλφηεηα κεηά απφ ηελ 

εθπαίδεπζε δηέθεξαλ ζηηο νπηηθέο, ιεθηηθέο ή θαη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά ηεο άιιεο νκάδαο. Δληέιεη, ηα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ησλ 

δεμηνηήησλ ηεο κνπζηθήο αληίιεςεο θαη ησλ εγθεθαιηθψλ νπηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπο. 

Βξέζεθαλ, σζηφζν, ζπζρεηηζκνί κεηαμχ ησλ δεμηνηερληθψλ αληηιήςεσλ θαη ηφζν ηεο κε 

ιεθηηθήο ινγηθήο φζν θαη ηεο θσλεηηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο (΢έξγε, 2003).  
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           Σα πην αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ αλαπαξάγνληαη απφ έξεπλα ησλ Schlaggar & McCandliss 

(2007). Οη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηηο αθνπζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ εγθεθάινπ 

ησλ παηδηψλ κε πνηθίιεο εκπεηξίεο κνπζηθήο θαηάξηηζεο. ΢ε απηή ηε κειέηε, ζπκκεηείραλ 

δχν νκάδεο παηδηψλ ειηθίαο πέληε κε επηά εηψλ, ζπκκεηέρνληαο ζε δηαθνξεηηθέο κνπζηθέο 

εκπεηξίεο. Σα δεθαπέληε παηδηά ζπκκεηείραλ ζε κία νκάδα φπνπ έιαβαλ ηδηαίηεξα 

καζήκαηα πιεθηξνιφγεζεο γηα δεθαπέληε κήλεο. Αληίζεηα, ε άιιε νκάδα δελ έιαβε 

κνπζηθή εθπαίδεπζε, αιιά ζπκκεηείρε ζε κηα εβδνκαδηαία νκαδηθή κνπζηθή ηάμε 40 

ιεπηψλ ζην ζρνιείν πνπ επηθεληξψλνληαλ ζην ηξαγνχδη θαη ζην κνπζηθφ παηρλίδη κε 

ηχκπαλα θαη άιια φξγαλα. Σα παηδηά πνπ έπαηδαλ θαη εμαζθνχζαλ έλα κνπζηθφ φξγαλν 

παξνπζίαζαλ πνιιά νθέιε, φπσο κεγαιχηεξεο βειηηψζεηο ζηελ επηδεμηφηεηα ηεο θίλεζεο 

ησλ άθξσλ ηνπο θαη ζηηο δεμηφηεηεο αθνπζηηθήο κεισδηθήο θαη ξπζκηθήο δηάθξηζεο. 

Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα απφ ηηο εγθεθαιηθέο εμεηάζεηο MRI έδεημαλ φηη «νη δηαξζξσηηθέο 

εγθεθαιηθέο κεηαβνιέο ζηηο θηλεηηθέο θαη αθνπζηηθέο πεξηνρέο ζπζρεηίζηεθαλ κε 

βειηηψζεηο ζπκπεξηθνξάο ζηηο θηλεηηθέο θαη αθνπζηηθέο-κνπζηθέο δνθηκέο» .  

          Ζ κνπζηθή εθπαίδεπζε θαη εμάζθεζε είλαη ε αηηία ηεο δηαθνξηθήο αλάπηπμεο ζε 

νξηζκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Πξηλ απφ ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε, δελ βξέζεθαλ 

δηαξζξσηηθέο εγθεθαιηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ, κία ζεσξεία πνπ 

απνξξίπηεη έληεθα ζεσξεηηθνχο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε κειέηε ηνπ Schellenberg (2015).  

 

3.11 Η ανάπηςξη ηηρ γλώζζαρ  

 

Οη εξεπλεηέο Schön & Tillmann (2015) ππνζηεξίδνπλ ηελ αιιειεμάξηεζε κεηαμχ 

ηεο κνπζηθήο θαηάξηηζεο θαη ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εμέηαζαλ ηε 

θσλνινγηθή γλψζε, ηηο πξψηκεο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη ηηο δεμηφηεηεο αληίιεςεο ηεο 

κνπζηθήο ζε 100 παηδηά ειηθίαο ηέζζεξα θαη πέκπηε εηψλ. Σα παηδηά βίσζαλ κνπζηθέο 

εκπεηξίεο πνπ επηθεληξψλνληαλ ζην ξπζκφ, ζηε κεισδία θαη ζηελ εμέιημε ηνπ κνπζηθνχ 

ήρνπ. ΢ηε ζπλέρεηα ζπζρέηηζαλ θαη ηε θσλνινγηθή γλψζε θαη ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο. 

Οη ίδηνη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη νη δεμηφηεηεο κνπζηθήο ζπζρεηίδνληαη κε ηε 

θσλνινγηθή επαηζζεηνπνίεζε θαη ηηο πξψηκεο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο. Οη βαζηθέο 
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αθνπζηηθέο δεμηφηεηεο γηα ηελ αληίιεςε ηεο κνπζηθήο ήηαλ παξφκνηεο κε ηηο πξψηκεο 

δεμηφηεηεο αλάγλσζεο. Έηζη, παξφιν πνπ απηή ε κειέηε δελ βαζίζηεθε ζε κηα 

πεηξακαηηθή κεζνδνινγία, νη ζπγγξαθείο ηεο ππνδειψλνπλ φηη ε ηθαλφηεηα ζηελ κνπζηθή 

αληίιεςε δίλεη ζηα παηδηά κηα αθνπζηηθή ζπλείδεζε πνπ βνεζά ηε ζηηγκή πνπ αξρίδνπλ λα 

καζαίλνπλ αλάγλσζε. 

           Άιιε κία νκάδα εξεπλεηψλ δηαπίζησζε κε πην πεηξακαηηθφ ηξφπν φηη ε εθπαίδεπζε 

ζηε κνπζηθή βνεζά ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζεκαληηθψλ γηα ηελ αλάγλσζε. Οη Seither-

Preisler et al. (2014) δηεμήγαγαλ έλα δηαρξνληθφ πείξακα πνπ πεξηειάκβαλε ηξηάληα δχν 

παηδηά ρσξίο κνπζηθή παηδεία, ειηθίαο 8 εηψλ ζηελ Πνξηνγαιία. Σα παηδηά πνπ δελ είραλ 

κνπζηθή εθπαίδεπζε δνθηκάζηεθαλ ζε λεπξνςπρνινγηθέο αμηνινγήζεηο θαη ζε δνθηκαζίεο 

δηάθξηζεο ηνπ κνπζηθνχ ξπζκνχ πξηλ μεθηλήζνπλ ηε κνπζηθή ηνπο δηδαζθαιία. ΢ηε 

ζπλέρεηα ηα παηδηά έιαβαλ 6 κήλεο κνπζηθήο δηδαζθαιίαο θαη ζηε ζπλέρεηα δνθηκάζηεθαλ 

κε ηηο ίδηεο αθξηβψο δνθηκαζίεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη αθφκε θαη κηα ειάρηζηε 

κνπζηθή θαηάξηηζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαζψο θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο δηάθξηζεο ηνπ ξπζκνχ ζηελ νκηιία. Όπσο έδεημε θαη άιιε έξεπλα, απηή ε 

κειέηε είλαη ζχκθσλε κε ην ζπκπέξαζκα φηη ε κνπζηθή εθπαίδεπζε βνεζά ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο αλάγλσζεο, ηεο γιψζζαο θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ.  

           Παξάιιεια, κέζσ κία αθφκε έξεπλαο, επηβεβαηψλεηαη φηη νη εληζρπκέλεο 

δεμηφηεηεο αθξφαζεο ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο θαηάξηηζεο. ΢ηελ κειέηε 

ηνπο, νη Skoe & Kraus (2012) θαηαιήγνπλ ζηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο κνπζηθήο θαη ηεο 

γισζζηθήο δεμηφηεηα. Ζ κνπζηθή εκπεηξία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θπξηαξρία κηαο 

πιεπξάο ηνπ εγθεθάινπ ζηνλ έιεγρν ηεο κνπζηθήο θαη γισζζηθήο επεμεξγαζίαο. Οη ίδηνη 

δηεξσηήζεθαλ θαηά πφζν ε εκηζθαηξηθή θσλεηηθή επεμεξγαζία ζρεηίδεηαη κε ηε κνπζηθή 

θαηάξηηζε. Μεηά απφ ζρεηηθή έξεπλα, δηαπίζησζαλ φηη ν βαζκφο ηεο κνπζηθήο ηθαλφηεηαο 

ζπζρεηίζηεθε άκεζα κε ηελ γισζζηθή ηθαλφηεηα. Οη ζπκκεηέρνληεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ηνπο, θαη παξνπζίαζαλ ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε 

δηαγλσζηηθφ ηεζη, είραλ ιάβεη κνπζηθή παηδεία απφ ηελ παηδηθή ειηθία ηνπο ειηθία Ζ ίδηα 

ε νκάδα εξεπλεηψλ θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επαλαιακβαλφκελε κνπζηθή 

εμάζθεζε κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά ζηε γισζζηθή νξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ. Καζψο ηα 

παηδηά κεγαιψλνπλ, αξρίδνπλ λα επεθηείλνπλ ην ιεμηιφγηφ ηνπο, κηα δηεξγαζία πνπ 

επηηπγράλεηαη γξεγνξφηεξν θαη απνηειεζκαηηθφηεξα ζε κηθξά παηδηά πνπ έρνπλ ιάβεη 

κνπζηθή παηδεία.        
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           Έλαο άιινο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηεο γισζζηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο είλαη ε κνπζηθή αθνπζηηθή εθπαίδεπζε. Ο Forgeard 

(2008) ζε έξεπλά ηνπ δηαπίζησζε φηη ε κνπζηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ 

αθνή, θαζψο θαη ηηο ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο ζπιινγηζκνχ. ΢ην πείξακά ηνπ, 

δνθηκάζηεθαλ παηδηά κε δηάθνξα κνπζηθά ππφβαζξα. ΢πγθεθξηκέλα, δνθηκάζηεθαλ 

ελελήληα ελλέα παηδηά απφ δεκφζηα ζρνιεία, ειηθίαο κεηαμχ νθηψ θαη δψδεθα εηψλ. Ζ κηα 

νκάδα πεξηιάκβαλε παηδηά πνπ είραλ ιάβεη ηνπιάρηζηνλ ηξία ρξφληα κνπζηθήο 

εθπαίδεπζεο. Σα παηδηά πνπ δελ έιαβαλ κνπζηθή δηδαζθαιία ήηαλ ζηελ άιιε νκάδα. Σα 

παηδηά δνθηκάζηεθαλ ζε αθνπζηηθέο δηαθξίζεηο, ιεμηιφγην θαη κε ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο 

ζπιινγηζηηθήο, θαζψο θαη ζε θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Ο Forgeard (2008) δηαπίζησζε φηη ηα 

παηδηά πνπ έιαβαλ κνπζηθή εθπαίδεπζε μεπέξαζαλ ηα παηδηά ηεο δεχηεξεο νκάδαο. 

Μάιηζηα, ηα παηδηά πνπ είραλ ιάβεη κνπζηθή εθπαίδεπζε πεξηζζφηεξα ρξφληα, μεπέξαζαλ 

αθφκε θαη ηα παηδία πνπ ήηαλ κεγαιχηεξα ειηθηαθά, αιιά δελ είραλ ιάβεη θακία κνπζηθή 

παηδεία. Δπνκέλσο, ε κνπζηθή εθπαίδεπζε δελ επεξεάδεη κφλν ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο 

θαη ιεμηινγίνπ, αιιά θαη ηηο δεμηφηεηεο έθθξαζεο ιφγνπ.  

           ΢ε κηα κειέηε ηνπ Gromko (2005), ηέζζεξηο αίζνπζεο παηδηθψλ ζηαζκψλ έιαβαλ 

κνπζηθή θαηάξηηζε γηα ηέζζεξηο κήλεο απφ θνηηεηέο Μνπζηθήο θνληηλνχ παλεπηζηήκηνπ, 

ελψ κηα άιιε νκάδα παηδηψλ δελ έιαβε. Σα παηδηά πνπ έιαβαλ ηελ εθπαίδεπζε 

παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε θσλεηηθή επειημία απφ ηα παηδηά ηεο δεχηεξεο νκάδαο πνπ δελ 

έιαβαλ κνπζηθή εθπαίδεπζε. Χο θσλεηηθή επειημία νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 

δεκηνπξγνχλ πξνθνξηθά ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ κε ζπγθεθξηκέλα γξάκκαηα ή αλήθνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο. Ζ κειέηε απηή απνδεηθλχεη φηη ηα παηδηά πνπ ιακβάλνπλ 

κνπζηθή εθπαίδεπζε ζα αλαπηχμνπλ αθνπζηηθέο δεμηφηεηεο ζε ήρνπο θαη ζε ιέμεηο 

ηαρχηεξα απφ ηα παηδηά πνπ δελ έιαβαλ κνπζηθή δηδαζθαιία. 

 

3.12 Ένηαξη παιδιών με ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ και μοςζική 

 

΢ηηο κέξεο καο ε ζπλεθπαίδεπζε είλαη έλα απφ ηα πην επίθαηξα δεηήκαηα. Με ηελ 

ζπλεθπαίδεπζε, θαη θπξίσο κε ηνλ λφκν ηνπ 2008 πνπ αθνξά ηελ εηδηθή αγσγή ηα παηδηά 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ πιεξνχλ κηα ζεηξά θξηηεξίσλ θαη δπλαηνηήησλ είλαη 
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ζε ζέζε α θνηηνχλ ζην ζρνιείν ηεο γεηηνληάο ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ ηππηθή αλάπηπμε. Ζ ζπλεθπαίδεπζε έρεη πνιιαπιά νθέιε γηα φινπο. 

΢εκαληηθφ είλαη γηα θάζε γνλέα λα έρεη ιάβεη ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα αλαγλσξίδεη ηα πξψηκα ζεκάδηα πνπ καξηπξνχλ ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ψζηε λα μεθηλά άκεζα ε παξέκβαζε ήδε απφ ηα ρξφληα πνπ ην παηδί πξέπεη λα θνηηήζεη 

ζην ζρνιείν (΢νχιεο, 2008). 

           Σν ζρνιείν γεληθά απνηειεί ηελ κηθξνγξαθία ηεο θνηλσλίαο. Αλ ην παηδί πνπ 

αληηκεησπίδεη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ελ ηέιεη θνηηήζεη ζην θαλνληθφ λεπηαγσγείν 

θαη έπεηηα ζηα ζρνιεία ησλ ππφινηπσλ βαζκίδσλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ γεηηνληά ηνπ έρεη 

ηελ επθαηξία λα απνιαχζεη κηα ζεηξά δηθαησκάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα έρεη πνιχ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμεη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη λα 

θνηλσληθνπνηεζεί. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ε θνηλσληθνπνίεζε είλαη κηα δηαξθήο 

δηαδηθαζία. Χζηφζν πνιιά άηνκα κε ηδηαηηεξφηεηεο αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα. Ζ θνηλσλία, θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηα λήπηα ηππηθήο αλάπηπμεο 

ζα πξέπεη λα κάζνπλ λα απνδέρνληαη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ήδε απφ ηελ ειηθία απηή θαη λα 

δψζνπλ ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηελ επθαηξία λα εμειηρζνχλ θαη λα απνηειέζνπλ κέξνο ηεο 

θνηλσλίαο ( Εψληνπ – ΢ηδέξε, 2011).  

           Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο έληαμεο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία εμαξηάηαη θπξίσο 

απφ ηε δξάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ πνηφηεηα ελφο γεληθνχ πξνζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο 

γηα ηα παηδηά κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο επεξεάδεη ηα ζεηηθά ηνπο αλαπηπμηαθά θαη 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα. Οη πξνζρνιηθνί εθπαηδεπηηθνί ππνζηεξίδνπλ ηελ ελζσκάησζε 

ηεο πνηφηεηαο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. Δπηπιένλ, ε ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηελ δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρή έληαμε. ΢πγθεθξηκέλα, νη ζηάζεηο ησλ πξνζρνιηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ έλαληη ηεο θνηλσληθήο έληαμεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ππνζηήξημε ηεο απνηειεζκαηηθήο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε απηψλ (Gal et al., 2010).  

           Οη επαγγεικαηίεο ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

λεπηαγσγψλ θαη ησλ δηνηθεηηθψλ ζηειερψλ, θαηέβαιαλ κεγάιεο πξνζπάζεηεο γηα λα 

εθαξκφζνπλ ηελ πνηνηηθή έληαμε ζηηο γεληθέο ηάμεηο πξνζρνιηθήο αγσγήο γηα έλα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα αλαπηπμηαθά θαη θνηλσληθά νθέιε κέζσ πεξηζζφηεξσλ 

εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη ζεκαληηθνί 
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ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη εγέηεο ζηνλ ηνκέα ππνζηεξίδνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο έληαμεο ήδε 

απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία (Seçer, 2010).  

           Σα νθέιε απφ ηελ ζπλεθπαίδεπζε είλαη πνιιαπιά θαη άμηα αλαθνξάο. Σα ηειεπηαία 

30 ρξφληα, πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ θέξεη ζην θσο ζεκαληηθέο απνδείμεηο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ αλαπηπμηαθψλ θαη θνηλσληθψλ πιενλεθηεκάησλ ησλ ζρνιηθψλ ηάμεσλ 

ρσξίο απνθιεηζκνχο γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε δηαθνξεηηθά είδε αλαγθψλ θαη 

δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο ζνβαξφηεηαο αλαπεξηψλ. Έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο κειέηεο 

ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο έγθαηξεο ελζσκάησζεο ησλ παηδηψλ απφ ην 1980 έσο ην 1991. 

Απηέο νη κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη ηα εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα πεξηιακβάλνπλ ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη βνεζνχλ απηά ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ 

αλαπηπμηαθά απνηειέζκαηα (Buysse & Bailey, 1993).  

           Πην πξφζθαηα, νη Macy θαη Bricker (2007) αλέθεξαλ φηη ηξία παηδηά ειηθίαο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο έδεημαλ απμεκέλεο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο φπσο ζπλεξγαζία, αλάιεςε επζπλψλ θαη απνδνρή ησλ εληνιψλ πνπ ηνπο 

έδηλαλ νη λεπηαγσγνί ηνπο φηαλ ζπκκεηείραλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο ηάμεηο 

πξνζρνιηθήο αγσγήο. Σα παηδηά απηά είραλ δηαθνξεηηθνχο ζηνρνζεηεκέλνπο θνηλσληθνχο 

ζηφρνπο, φπσο ε έλαξμε ηεο ζπλεξγαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε ελαιιαγή κε ηνπο άιινπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο θαη ε θαηάιιειε αληαπφθξηζε ζηηο ξνπηίλεο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη εθπαηδεπηηθνί έιαβαλ 

ππφςε ηνπο θνηλσληθνχο ζηφρνπο ησλ παηδηψλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ή ηνπ 

ειεχζεξνπ παηρληδηνχ ηνπιάρηζηνλ δέθα θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα θαζελφο απφ ηηο 14 

ζπλεδξίεο γηα λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηνπο κεκνλσκέλνπο θνηλσληθνχο ηνπο ζηφρνπο. Μεηά ηελ παξέκβαζε ηεο ελζσκάησζεο 

ησλ επθαηξηψλ κάζεζεο θαη άζθεζεο ζε ηκήκαηα έληαμεο, θαη ηα ηξία παηδηά 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηηο ζηνρνζεηεκέλεο θνηλσληθέο ηνπο επηδηψμεηο θαηά ηηο ζπλήζεηο 

δξαζηεξηφηεηεο (Macy & Bricker, 2007).  

           Ζ κνπζηθή είλαη κηα πνιπαηζζεηεξηαθή εκπεηξία. Ζ αθνή, ε φξαζε, ε θίλεζε θαη ε 

αίζζεζε είλαη φια ζεκαληηθά ζηε δηδαθηέα χιε ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, θαζηζηψληαο 

ηε κνπζηθή κηα θπζηθή πεηζαξρία κέζα απφ ηελ νπνία αλαπηχζζνληαη αηζζεηεξηαθέο 

αληηιήςεηο θαη ςπρνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ κνπζηθή παηδεία, εθηφο απφ ηελ χπαξμε 

πνιχηηκνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, κπνξεί επίζεο λα 
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βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε βαζηθψλ δεμηνηήησλ ζε φια ηα παηδηά θαη θπξίσο ζηα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Σα παηδηά πξάγκαηη καζαίλνπλ λα 

καζαίλνπλ κέζσ κνπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, θαζψο ε κνπζηθή βνεζά ζηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνθηλεηηθή 

ιεηηνπξγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ (Robb, 2003).  

           ΢ε αληίζεζε κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εμαξηψληαη απφ ηε ιεθηηθή αιιειεπίδξαζε, 

ε κνπζηθή ζπάληα απνηπγράλεη λα επηθνηλσλήζεη κε θάζε παηδί. Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο 

επειημίαο θαη ησλ ηεξάζηησλ πφξσλ πνπ δηαηίζεληαη ζηε κνπζηθή, κηα εληαία 

δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη παηδηά κε πνιχ δηαθνξεηηθέο ηθαλφηεηεο. Έηζη, ε 

κνπζηθή επηηξέπεη ζε θάζε δηάλνηα λα ακθηζβεηεζεί, αλεμάξηεηα απφ ην πφζν 

παξεκπνδίδεηαη. Ζ κνπζηθή παξέρεη έλα ελαιιαθηηθφ κέζν κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα παηδηά πνπ 

δελ κπνξνχλ ή δελ ζέινπλ λα κηιήζνπλ κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη ηδέεο. 

Σα πξνγξάκκαηα κνπζηθήο εθπαίδεπζεο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ πιεηνςεθία 

απαηηνχλ κεγάιεο απαηηήζεηο γηα ηηο αληηιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, ηελ ελζσκάησζε θαη 

ηε ζχλζεζε, ηνλ ζπκβνιηζκφ θαη ηελ αθαίξεζε, θαη ηε θπζηθή ελέξγεηα. Γεδνκέλνπ φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ κεηνλεθηνχλησλ παηδηψλ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε πνιιψλ απφ απηέο 

ηηο δεμηφηεηεο, ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηψλ, νη λεπηαγσγνί ηνπο ζα 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ πνιχ θαιά ηηο αηνκηθέο κνξθέο κάζεζεο θαη ηηο αλάγθεο πξνθεηκέλνπ 

λα πξνγξακκαηίζνπλ ηελ επηηπρή ζπκκεηνρή ηνπο. Ζ επειημία ησλ κνπζηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ηα πνιιαπιά νθέιε γεληθήο εθπαίδεπζεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

εκπεηξία ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, ηείλνπλ λα θαηαζηήζνπλ ηε γεληθή ηάμε κνπζηθήο 

ειθπζηηθή πεξηνρή ζπνπδψλ γηα έληαμε (Smith and Tyler, 2011). 

            Έηζη ινηπφλ, πνιινί εηδηθνί επηζηήκνλεο θαη παηδαγσγνί ρξεζηκνπνηνχλ κε 

δεκηνπξγηθφ ηξφπν ηε κνπζηθή ψζηε λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο λα εληαρζνχλ ζην ζρνιείν. Ζ πξνζπάζεηα απηή μεθηλά απφ ηελ πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε κέζσ ηεο ζθφπηκεο ρξήζεο ηεο κνπζηθήο γηα ηε ζηήξημε ησλ παηδηψλ απηψλ 

αιιά θαη ηε ζεηηθή ελίζρπζε ηεο πγείαο ηνπο ζε ςπρηθφ θαη ζσκαηηθφ επίπεδν 

(Βνγηλδξνχθαο & Sherratt,2005).  

           Χο εθ ηνχηνπ ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα ζπλδένπλ 

δηάθνξνπο ήρνπο κε θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, λα παίδνπλ κνπζηθή, λα εληζρχνπλ ηε κλήκε 

ηνπο κέζσ ηεο κνπζηθήο αθξφαζεο θαη λα εληζρχνπλ ηελ αθνπζηηθή ηνπο αληίιεςε, ην 
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ιφγν ηνπο κέζσ ηεο επαλάιεςεο ιέμεσλ ή αξηζκψλ (Αλησλαθάθεο, 2000). Σα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο καζαίλνπλ κέζα απφ ηε κνπζηθή λα εθθξάδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα 

ζπλδπάδνπλ ην ξπζκφ κε θάζε ζπλαίζζεκα (Σζίξεο, 2005). Γηα παξάδεηγκα ε ιχπε 

εθθξάδεηαη κε αξγφ ξπζκφ, ε ραξά κε γξήγνξν ξπζκφ ή ν ζπκφο εθθξάδεηαη κε γξήγνξν 

ξπζκφ θαη ν θφβνο κε αξγφ ξπζκφ (Mitchell,2007). 

            ΢ηελ πξνζρνιηθή αγσγή ε κνπζηθή βνεζάεη ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο λα αλαπηχζζνπλ ηελ αθνπζηηθή θαη θσλεηηθή ηνπο αληίιεςε, λα αγαπνχλ ηε 

κάζεζε θαη ην ζρνιείν γεληθφηεξα, λα απνθηνχλ απηνπεπνίζεζε κέζσ ηεο παξαηήξεζεο 

ησλ δεμηνηήησλ ηνπο, λα βειηηψλνπλ ηε κλήκε ηνπο, λα απνθηνχλ ηελ αίζζεζε ηνπ ρψξνπ 

θαη ηνπ ρξφλνπ (Αλησλαθάθεο, 2000).  

            Δπηπιένλ κέζα απφ ηηο νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζην κάζεκα θαη βειηηψλνπλ ηε 

γισζζηθή ηνπο έθθξαζε. Σέινο, κέζσ ηνπ κνπζηθνχ απηνζρεδηαζκνχ ηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο εμαζθνχλ ην βαζκφ αληαπφθξηζήο ηνπο, αλαπηχζζνπλ θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο γίλνληαη πην επηθνηλσληαθά, καζαίλνπλ λα θηλνχληαη γλσξίδνληαο θαιχηεξα ην 

ζψκα ηνπο θαη βειηηψλνληαο ηε κηκεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. Γίλεηαη επνκέλσο αληηιεπηφ φηη 

ε κνπζηθή είλαη έλαο ηξφπνο λα κπνξέζνπλ λα εληαρζνχλ ηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε ε νπνία απνηειεί ηε βάζε γηα ηε 

θνίηεζε ησλ παηδηψλ απηψλ ζηηο ππφινηπεο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο (Βνγηλδξνχθαο & 

Sherratt,2005). 

 

3.13 ΢ςναιζθημαηική Ανάπηςξη – Ρύθμιζη ηυν ζςναιζθημάηυν  

 

Δίλαη θνηλψο απνδεθηφ απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα φηη ε κνπζηθή έρεη άκεζε 

επίδξαζε ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα θαη φηη κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή γλψζε ελψ ηαπηφρξνλα πξνάγεη ηελ ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ πέληε, ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά κπνξνχλ 

λα εληνπίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ δχζθνιεο πεξηζηάζεηο. 

Γξαζηεξηφηεηεο φπσο ν ρνξφο θαη ε κνπζηθή βνεζνχλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα λα βγαίλνπλ 

πξνο ηα έμσ ζηα κηθξά παηδηά (Cole et al., 2009). Γη απηφλ αθξηβψο ην ιφγν, νη παηδαγσγνί 
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θαη νη αξκφδηνη ράξαμεο πνιηηηθψλ είλαη απαξαίηεην λα κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ 

θαιχηεξα ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη ηελ δχλακε πνπ έρεη ε κνπζηθή θαη ν ρνξφο ζηελ 

ξχζκηζε ησ ζπλαηζζεκάησλ. Πέξα απφ απηφ, ε κνπζηθή φηαλ αμηνπνηείηαη κέζα απφ ηηο 

θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο επηηξέπεη ζηα παηδηά λα εθθξάδνληαη κε πεξηζζφηεξε 

ζπγθίλεζε θαη απηνπεπνίζεζε ζε ζρέζε κε εθείλα ηα παηδηά πνπ δελ θάλνπλ ζρεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζην εβδνκαδηαίν πξφγξακκά ηνπο ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ.(Αλδξνχηζνο, 

2004). 

 

3.14 Η μοςζική και η δημιοςπγικόηηηα  

            Ο Cheung (2013) ππνζηεξίδεη φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα αλαγλσξίδεη πξνβιήκαηα, λα θάλεη ππνζέζεηο, λα δηαηππψλεη ηδέεο θαη λα επηθνηλσλεί 

κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν κε ηνπο άιινπο. Οη νξηζκνί πνπ επηθξάηεζαλ κέρξη πξφηηλνο, 

φπσο νη παξαπάλσ, εμέθξαδαλ «ηελ έλλνηα ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο σο αλάγθε ηνπ αηφκνπ 

λα γελλά λέεο ηδέεο ή λα εθθξάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ κε κνλαδηθφ ηξφπν θαη ζπρλά ζπλδεφηαλ 

κε ηηο ηέρλεο» (Cheung, 2013).  

            Πξφθεηηαη γηα νξηζκνχο πνπ δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηα ζηνηρεία ηεο 

θαηαιιειφηεηαο, ηεο θαληαζίαο θαη ηεο απζεληηθφηεηαο. Πιένλ, ν νξηζκφο ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο δελ πεξηιακβάλεη κφλν ηελ αλάγθε θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ γηα 

έθθξαζε, αιιά θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα πξνζαξκφδεηαη δεκηνπξγηθά ζε λέα 

πεξηβάιινληα θαη θαηαζηάζεηο, λα κπνξεί λα επηιχεη πξνβιήκαηα, λα αληηδξά κε 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ζηηο πξνθιήζεηο θαη λα νδεγείηαη ζε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα 

(Cheung, 2013). Ο Torrance, ζπκπιεξψλεη πσο ε δεκηνπξγηθφηεηα απνηειεί «ηε 

δηαδηθαζία ζπλαίζζεζεο, εληνπηζκνχ θελψλ ή πξνβιεκάησλ ζηηο πιεξνθνξίεο, 

ζρεκαηηζκνχ ηδεψλ ή ππνζέζεσλ, ειέγρνπ θαη ηξνπνπνίεζήο ηνπο θαη αλαθνίλσζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ» (Torrance, 1969).  

            Οη Sternberg & Lubart (1999) ηελ νξίδνπλ σο ηελ ηθαλφηεηα γηα παξαγσγή έξγνπ 

απζεληηθνχ, λεσηεξηθνχ ή απξνζδφθεηνπ θαη ηαπηφρξνλα ρξήζηκνπ θαη πξνζαξκφζηκνπ 

ζε πεξηνξηζκνχο. Δπεηδή ε δεκηνπξγηθφηεηα θάπνηνπ δελ αλαγλσξίδεηαη κέζα ζε έλα επξχ 

θνηλσληθφ πιαίζην, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ην άηνκν δελ είλαη δεκηνπξγηθφ· ν θαζέλαο είλαη 

ελ δπλάκεη δεκηνπξγηθφο. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα θαζνξίδεηαη απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη 
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ηνπο ελδηαθεξφκελνπο θνξείο ζε απηφ ην πιαίζην (ν δάζθαινο πνηεηήο, νη ζπλάδειθνη 

πνηεηέο θηι.) (Beghetto, 2005).  

            Ζ δεκηνπξγηθφηεηα επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθνχο θαη παηδαγσγνχο παξάγνληεο . Ο 

Amabile (1996) έδεημε φηη, φηαλ θάπνηνο εκπιέθεηαη κε θάπνην θίλεηξν ζε δεκηνπξγηθέο 

πξαθηηθέο, ηφηε έρεη θαιχηεξε απφδνζε ζε δχζθνια θαζήθνληα. Παξφκνηα, νη 

εθπαηδεπηηθνί, πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο, ζα πξέπεη 

λα ηα ελζαξξχλνπλ λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα, λα θάλνπλ ππνζέζεηο θαη λα δεκηνπξγνχλ 

λέεο ηδέεο (Torrance, 1990).  

            Σν παηδί, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα αλαπηχμεη ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπ, ζα 

πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ λα επλνεί θαη λα εληζρχεη ηελ δεκηνπξγηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Αθφκε, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδαγσγνχ ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ. Γελ είλαη αξθεηφ ν παηδαγσγφο λα είλαη 

δεκηνπξγηθφο, αιιά θαη λα δεκηνπξγεί ζηελ ηάμε έλα θιίκα ζην νπνίν λα κπνξεί λα 

επδνθηκήζεη θαη λα αλαπηπρζεί ε δεκηνπξγηθφηεηα. Γη’ απηφ ρξεηάδεηαη κηα αηκφζθαηξα 

πνπ λα αληαπνθξίλεηαη επνηθνδνκεηηθά ζηηο πξσηφγλσξεο ηδέεο. Δπηπξφζζεηα, ν 

παηδαγσγφο πξέπεη λα αληακείβεη θαη λα εληζρχεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ κέζσ 

ησλ δηδαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (Κνγθνχιε, 1996). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ο 
ΣΑ ΜΟΤ΢ΙΚΟΠΑΙΓΑΓΧΓΙΚΑ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ  

 

4.1 Διζαγυγικά ΢ηοισεία  

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ππνελφηεηα αλαθέξεηαη ζε ζεσξίεο εγλσζκέλεο αμίαο 

κνπζηθνπαηδαγσγψλ θαζψο θαη ζε κνπζηθά θαη παηδαγσγηθά ζπζηήκαηα πνπ νη ίδηνη 

αλέπηπμαλ. ΢πγθξηκέλα, ζα γίλεη κλεία ζε κία ζπγθεθξηκέλε νκάδα κνπζηθψλ θαη 

παηδαγσγηθψλ κειεηεηψλ. Μεηαμχ άιισλ, ζα παξαηεζνχλ ζεσξίεο ησλ Jean Jacques 

Rousseau (1712- 1778), Maria Montessori (1870- 1952), Emile Jaques Dalcroze (1865- 

1950), Zoltan Kodaly (1882- 1967) θαη Carl Orff (1895- 1982).  

΢ε πξψηε θάζε, νθείινπκε λα νξίζνπκε ηα κνπζηθνπαηδαγσγηθά ζπζηήκαηα, σο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηξφπνπο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα ηνπ καζεηή –

θαη φρη απνθιεηζηηθά ζηελ κνπζηθή εθπαίδεπζε-, αθνινπζψληαο κία νινθιεξσκέλεο 

εθπαηδεπηηθέο πξνηάζεηο νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζηελ επξχηεξε ζπγθεθξηκέλε θαη 

κειεηεκέλε κεζνδνινγία, ψζηε ηειηθά λα επηηχρνπλ ηελ δηάπιαζε ηνπ παηδηθνχ λνπ. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο έιαβαλ ην φλνκα ηνπ εκπλεπζηή ηνπο.  

 

4.2 Jean Jacques Rousseau  

 

Ο Jean Jacques Rousseau ήηαλ θηιφζνθνο, κνπζηθφο θαη ζπλζέηεο θαη ζχκθσλα κε 

πνιινχο ήηαλ ν πξνάγγεινο ηεο πξνζρνιηθήο κνπζηθήο αγσγήο. Ο ίδηνο επεξέαζε έλα 

κεγάινο κέξνο θηινζφθσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη αμηνπνίεζαλ ηηο βαζηθέο αξρέο 

ηνπ. Απφ ηελ πιεπξά ηνπ, φξηζε ην παηδί σο έλα ηέιεηα δεκηνχξγεκα ην νπνίν εθ θχζεσο 

έρεη κέζα ηνπ ηελ θαινζχλε, έρνληαο κία αληίιεςε θαη έλαλ ηξφπν ζρέζεο δηαθνξεηηθφ 

απφ εθείλν ησλ ελειίθσλ, κία ζθέςε ε νπνία αμηνπνηήζεθε απφ πνιινχο κεηαγελέζηεξνπο 

κειεηεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Piaget. ΢ην ζχγγξακκά ηνπ κε ηίηιν Δκίι, αλέιπζε 

–κεηαμχ άιισλ- ηα είδε ηεο κνπζηθήο αγσγήο θαη ηνπο ηξφπνπο ζχκθσλα κε ηνπο κε ηνπο 
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νπνίνπο ν θάζε δάζθαινο ζα κπνξέζεη λα κεηαδψζεη ζηνπο καζεηέο ηνπ ηελ γλψζε. 

Παξάιιεια, ζεσξνχζε πσο ε αλάπηπμε ησλ βαζηθψλ αηζζήζεσλ είλαη απαξαίηεηε γηα 

θάζε παηδί, θαζψο είλαη απφ ηηο πξψηεο ιεηηνπξγίεο πνπ έλαο άλζξσπνο ηειεηνπνηεί. Βάζεη 

ζπγθεθξηκέλσλ θαη νξζνινγηθψλ κεζνδνινγηθψλ πξνηάζεσλ, ζηφρεπε ζηελ κνπζηθή 

επάξθεηα ησλ λεξψλ παηδηψλ πξηλ θαλ αζρνιεζνχλ ηε κνπζηθή αλάγλσζε θαη γξαθή, 

παξνηξχλνληαο ηα ζηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη ζηε ζχλζεζε, ηα πην βαζηθά ζηνηρεία ηεο 

κνπζηθήο αγσγήο. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν Γάιινο έθηηαμε έλα απηνηειέο 

ζεκεηνγξαθηθφ ζχζηεκα, ην αξηζκεηηθφ ζχζηεκα, απηφ ηνπ «θηλεηνχ Νην», θαζψο 

ζεσξνχζε φηη ην πεληάγξακκν δπζθφιεπε ηα παηδηά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ χςνπο θαη ηνπ 

ξπζκνχ ησλ θζφγγσλ (Αλδξνχηζνο, 2004). 

 

4.3 Maria Montessori  

 

Πξφθεηηαη γηα κία ζπνπδαία ηηαιίδα ηαηξφ θαη παηδαγσγφ, ε νπνία ίδξπζε ηα δηθά 

ηεο λεπηαγσγεία εθαξκφδνληαο πξσηνπνξηαθέο γηα ηελ επνρή παηδαγσγηθέο κεζφδνπο. 

΢ηηο θεληξηθέο ηεο ηδέεο πεξηιακβάλνληαλ ε απειεπζέξσζε ηεο εζσηεξηθήο ςπρήο, ε 

εθθξαζηηθή ειεπζεξία, αιιά θαη ε «απηναγσγή», φπσο ηελ νλφκαδε. Ζ ίδηα ζεψξεζε φηη 

θάζε παηδί είρε ηελ δηθηά ηνπ πξνζσπηθή βνχιεζε, κία βαζηθή ηδέα ηεο ειεχζεξεο ζε 

επίπεδν θηλήζεσλ αγσγήο ηεο. Ζ Μ. Μνληεζζφξη ζρεδίαζε έλα πιήξεο πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο απφ ηελ αξρή θηφιαο ηεο δξάζεο ηεο. θαηά ηνλ 20
ν
 αηψλα. Χο ηέιεηνο 

παξαηεξεηήο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο είρε θαηαθέξεη λα απνθηήζεη ζεκαληηθέο 

εκπεηξίεο πνπ απνηέιεζαλ ηελ βάζε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ ζρεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο ήηαλ ε κέζνδνο ηεο επαγσγηθήο πξνζέγγηζεο (Humphryes, 1998). 

            Παξάιιεια, ζεσξνχζε φηη ε νκαδηθφηεηα δελ επηδξνχζε κε απφιπηε ζεηηθφ ηξφπν 

ζαλ κέζνδνο δηδαζθαιίαο, θαζψο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ην θάζε παηδί δελ έπαηξλε ηφζεο 

πξσηνβνπιίεο, επηζθηαδφκελν απφ ηελ έλλνηα ηεο νκάδαο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν, νη κφλεο 

παηδαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο παηδαγσγηθνχ ραξαθηήξα πνπ εθάξκνζε ήηαλ ην ηξαγνχδη, 

ε γπκλαζηηθή θαη ηα καζήκαηα ζησπήο. Δπηπιένλ, κεγάιε αίζζεζε είρε πξνθαιέζεη ε 

άπνςή ηεο πεξί αλαγλψξηζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ ηφλσλ, ή αιιηψο ηνληθνηήησλ. ΢ε κία 
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ηέηνηα πεξίπησζε, ε Ηηαιίδα πξφηεηλε ηελ ηερληθή ηεο απνκφλσζεο κηαο ηδηφηεηαο (Azzara, 

1993). 

            Με άιια ιφγηα, ηα φξγαλα απφ ηα νπνία παξάγνληαλ νη δηαθνξεηηθέο ηνληθφηεηεο 

ήηαλ παλνκνηφηππα θαη κφλν ν ήρνο άιιαδε. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία, απνζθνπνχζε 

ζηελ αλάπηπμε κίαο επξχηεξεο κνπζηθήο αληίιεςεο ησλ παηδηψλ, ζηελ απφιπηε 

θαηαλφεζεο ηεο κνπζηθήο κεισδίαο θαη ηνπ ξπζκνχ ηεο, πξνθεηκέλνπ ζε ηειηθή θάζε ηα 

παηδηά λα κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ ηξαγνχδηα, λα παίμνπλ κνπζηθά φξγαλα θαη λα 

γξάςνπλ ηελ δηθή ηνπο κνπζηθή (Shute, 2002).  

            Ζ Μνληεζζφξη έδσζε ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ κνπζηθή εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

ήδε απφ ηελ κηθξή ηνπο ειηθία. Απφ ηηο πην γλσζηέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεδίαζε 

εκπεξηέρνπλ πιηθά φπσο νη θχιηλδξνη πνπ ν/ε παηδαγσγφο ηνπο γεκίδεη κε δηάθνξσλ εηδψλ 

πιηθά ηα νπνία κπνξνχλ λα παξάγνπλ δηάθνξνπο ήρνπο (απφ δπλαηνχο κέρξη 

αλεπαίζζεηνπο), αιιά θαη ηα κνπζηθά θνπδνπλάθηα (Κνγθνχιε, 1996).  

 

4.4 Emile Jaques Dalcroze  

 

Ο Dalcroze ήηαλ Διβεηφο ζπλζέηεο θαη κνπζηθνπαηδαγσγφο. ΢ηα λεαληθά ηνπ 

ρξφληα δέρζεθε κεγάιε επηξξνή απφ ηελ κεηέξα ηνπ, ε νπνία δίδαζθε κνπζηθή. Ο ίδηνο 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ παξαθνινχζεζε ζπνπδέο κνπζηθήο ζηελ Γαιιία θαη ηελ Απζηξία. Ζ 

πην γλσζηή κνπζηθή θαη παηδαγσγηθή ηνπ κέζνδνο νλνκάζηεθε ξπζκηθή, κε αθνξκή 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζε ζε δηθέο ηνπο κνπζηθέο ηάμεηο. Όπσο παξαηήξεζε, νη λεαξνί 

καζεηέο είλαη πεξηζζφηεξν απζφξκεηνη θαη δελ ππαθνχλ ζε φιεο ηηο εληνιέο ησλ 

κεγαιχηεξσλ αλζξψπσλ. Θεψξεζε ηελ ξπζκηθή έλλνηα σο αλαγθαία γηα ηε κνπζηθή 

θαηαλφεζε . Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ίδηνο αλαθέξεη φηη νλεηξεχεηαη κία κνπζηθή παηδεία 

κέζα ζηελ νπνία ην ζψκα ζα είλαη ν δηακεζνιαβεηήο κεηαμχ ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ήρσλ. 

Χζηφζν, πέξα απφ απηνχο ηνπο ζηφρνπο, απέβιεπε θαη ζε βαζχηεξεο θηινδνμίεο, θαζψο 

ππνζηήξημε φηη κφλν κέζσ κίαο νινθιεξσκέλεο θαιιηηερληθήο αγσγήο ηα παηδηά 

κπνξέζνπλ λα κάζνπλ λα δηαηεξνχλ ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνχ ηνπο, ελψ κεγαιψλνληαο θαη 

κεγαιψλνληαο ζα επηδξάζνπκε κε θαζνξηζηηθφ ηξφπν ζηελ εμέιημε ηνπ αλζξψπηλνπ 

είδνπο. Δπηπιένλ, ην ζχζηεκα ηνπ πξφηεηλε κία νινθιεξσκέλε πξφηαζε γηα ηνλ ηξφπν κε 
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ηνλ νπνίν ζα δηδάζθνληαλ ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο. ΢πγθεθξηκέλα, απνζθνπνχζε λα 

εθπαηδεχζεη άηνκν κε πιήξε κνπζηθή παηδία θαη αληίιεςε θαη φρη καζεηέο κε κεγάιν 

ηαιέλην ζε αηνκηθφ επίπεδν. Οη πην βαζηθέο ηνπ έλλνηεο ζε απηφ ην εγρείξεκα ήηαλ ε 

ξπζκηθφηεηα, ε θίλεζε, ην ζνιθέδ θαη ν απηνζρεδηαζκφο. Παξάιιεια, ππνζηήξημε πσο ην 

αλζξψπηλν ζψκα απνηεινχζε ην θπξίαξρν κέζν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο κνπζηθήο, εθφζνλ 

νη καζεηέο κάζαηλαλ λα έρνπλ πιήξε επίγλσζε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο. ΢ε απηφ ην εγρείξεκα βνεζνχζε ζεκαληηθά ε γπκλαζηηθή πνπ ζηφρεπε ζην 

έιεγρν ησλ κπτθψλ θηλήζεσλ ή ηεο θσλήο, αθνχ ην ζψκα ηνπ παηδηνχ ζηελ νπζία 

αληηθαζηζηά έλα κνπζηθφ φξγαλν (Αλδξνχηζνο, 2004). 

 

4.5 Zoltan Kodaly  

 

Απφ ηελ πιεπξά ηνπ, ν ζπλζέηεο Z. Kodály, θαηά ηελ δεθαεηία ηνπ 1940 θαη ηνπ 

1950 δεκηνχξγεζε έλα εληαίν νινθιεξσκέλν κνπζηθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ 

απνζθνπνχζε ζηελ εθκάζεζε ηεο νπγγξηθήο ιατθήο κνπζηθήο. Σν ζχζηεκα βαζίζηεθε ζε 

θηινζνθηθέο πεπνηζήζεηο φηη ε κνπζηθή παηδεία είλαη νπζηαζηηθά πην απνηειεζκαηηθή φηαλ 

αξρίδεη απφ κηθξή ειηθία θαη ιατθά ηξαγνχδηα, ηα νπνία βξίζθνληαη ζην επίπεδν ηεο 

γιψζζαο ησλ παηδηψλ, δηακνξθψλνπλ ηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα θαη γη 'απηφ πξέπεη λα 

αμηνπνηνχληαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζεο. Οη ηδέεο θαη ην έξγν ησλ ζπνπδαίσλ 

απηψλ επξσπαίσλ ζεσξεηηθψλ, φπσο αλαιχζεθαλ παξαπάλσ, νπζηαζηηθά δηακνξθψλνπλ 

ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε ηνπ 21νπ αηψλα. ΢πκπεξαζκαηηθά, παξαηεξείηαη φηη απφ ηελ 

αξραηφηεηα ε κνπζηθή έρεη αμηνπνηεζεί σο εθπαηδεπηηθφ κέζν, ην νπνίν ηαπηίδεηαη κε ηηο 

αμίεο πνπ είλαη γεληθά απνδεθηέο ζηελ θάζε θνηλσλία θαη κε ηηο εμειίμεηο ηεο πνιηηηζκηθήο 

ηζηνξίαο ηνπ. Αλεμαξηήησο ηεο αχμεζεο ή θαη ηεο κείσζεο ηεο ζπνπδαηφηεηαο ησλ 

δηαθφξσλ πηπρψλ ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, ζε θάζε ηζηνξηθή επνρή ε κνπζηθή 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφ θαη απαξαίηεην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο (Αλδξνχηζνο, 2004). 

           Ο Kodaly ήηαλ Οχγγξνο ζπλζέηεο θαη κνπζηθνιφγνο. Απφ ηα λεαληθά ηνπ ρξφληα 

έδεημε έληνλν ελδηαθέξνλ ζηελ κεηξηθή ηνπ παξαδνζηαθή κνπζηθή, ηελ νπνία θαη 

επηρείξεζε λα θαηαγξάςεη, κε ηελ άκεζε ζπλδξνκή ηνπ Bella Bartok. Χο βαζηθφο ππιψλαο 

ηεο ζεσξίαο ηνπ ζεκειηψζεθε ε έλλνηα ηεο παξαδνζηαθήο κνπζηθήο θάζε ιανχ θαη ν 
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ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε ηειεπηαία επεξεάδεη ηνλ ίδην ηνλ ιαφ. Τπνζηήξημε φηη νη 

παξαδνζηαθέο κεισδίεο ηνπ θάζε ιανχ είλαη θηηαγκέλεο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ εθθνξά ηνπ ιφγνπ θαη λα δηακνξθψλνπλ ηελ πνιηηηζκηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα. Κάζε λένο πνπ αλαπηχζζεη ηε γιψζζα ηνπ κε ηνλ δηθφ ηνπ κνλαδηθφ ηξφπν 

κπνξεί λα θάλεη ην ίδην θαη κε ηελ κεηξηθή παξαδνζηαθή κνπζηθή ηνπ, βαζηδφκελνο 

θπζηθά ζηα ηνπηθά αθνχζκαηα. Δπηθεληξψλεηαη ηδηαίηεξα ζηελ παξαδνζηαθή κνπζηθή ηνπ 

θάζε ηφπνπ, αθνχ απηή απνηειεί ηηο αξρηθέο ερεηηθέο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ. Πξνηείλεη ηηο 

θηλήζεηο ρεξηψλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ηνληθνχ χςνπο, αμηνπνηεί ην «ζρεηηθφ ζνι- θα» ή 

«θηλεηφ λην», κία ηερλνηξνπία πνπ ήδε είδακε ζην ζχζηεκα ηνπ Rousseau, πξνθεηκέλνπ 

ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ ηηο ζρέζεηο ησλ θζφγγσλ ηελ δηαθνξά ηεο ηνληθφηεηαο 

(Κνγθνχιε, 1996). 

           Παξάιιεια, πξνηίκεζε ηηο πεληαηνληθέο θιίκαθεο ζηελ εθκάζεζε ηξαγνπδηψλ, 

αμηνπνηψληαο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο φπσο ε κίκεζε, ε εμεξεχλεζε, ε ζεκεηνγξαθία θαη νη 

αηζζεζηνθηλεηηθέο αζθήζεηο. Σέινο, ζηφρνο ηνπ ήηαλ ηα παηδηά, αξρίδνληαο ηε κνπζηθή 

ηνπο εθπαίδεπζε κε ηε κνπζηθή ηνπ ηφπνπ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα κάζνπλ λα ηξαγνπδνχλ, 

λα δηαβάδνπλ θαη λα γξάθνπλ κνπζηθή θαη ζε έλα κεηέπεηηα ζηάδην λα απνθηήζνπλ θαη 

άιιεο κνπζηθέο εκπεηξίεο, φπσο νη δηαπνιηηηζκηθέο, κέζα απφ ηε κνπζηθή άιισλ ρσξψλ 

(Αλδξνχηζνο, 2004). 

 

4.6 Carl Orff  

 

Απφ ηελ πιεπξά ηνπ, ν Carl Orff ππήξμε ζπλζέηεο, κνπζηθφο θαη 

κνπζηθνπαηδαγσγφο γεξκαληθήο θαηαγσγήο. Σν έξγν ηνπ επεξέαζε ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

παγθφζκηα κνπζηθή παηδαγσγηθή. Καηά ηε λεαληθή ηνπ ειηθία, έιαβε ζεκαληηθέο 

κνπζηθέο γλψζεηο, κέζσ θπξίσο ηεο πξαθηηθήο δηαθφξσλ κνπζηθψλ νξγάλσλ. Σν 

νινθιεξσκέλν εθπαηδεπηηθφ ηνπ ζχζηεκα πεξηγξάθεηαη θαη αλαιχεηαη ζην έξγν ηνπ «Orff 

–schulwerk» ην νπνίν απνηειείηαη απφ πέληε ηεχρε (Taylor, 2012). 

           Ο ίδηνο αλαθέξεη ζρεηηθά φηη ην ηχκπαλν είλαη ε αξρή ησλ πάλησλ. Σν κνπζηθφ 

απηφ φξγαλν παξαπέκπεη ζηνλ ρνξφ, κία δηαδηθαζία ε νπνία έρεη ηελ πην άκεζε ζρέζε κε 

ηε κνπζηθή. Ζ ηδέα ηνπ θαη ν ζθνπφο ηνπ ππήξμε ε αλαγέλλεζε ηεο κνπζηθήο κέζα απφ 
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ηελ θίλεζε, δειαδή κέζα απφ ηελ δηαδηθαζία ηνπ ρνξνχ. Ζ έλλνηα ηεο ζηνηρεηνδνκηθήο 

κνπζηθήο (elementar), απνηειεί ηνλ αξρηθφ θαη θεληξηθφ άμνλα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ 

ηνπ. Ζ ζηνηρεηνδνκηθή κνπζηθή νξίδεηαη σο έλα ζχλνιν πξαγκάησλ θαη πνηθίισλ 

κνπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο ν ξπζκφο, ε κεισδία θαη ε αξκνλία θαζψο θαη ηελ 

απηνέθθξαζε κέζα απφ ην ηξαγνχδη ή ηελ πξαθηηθή κνπζηθψλ νξγάλσλ. Οη βαζηθέο 

ζεκαηηθέο ηνπ Orff ζεσξήζεθαλ ν δεκηνπξγηθφο ζπλδπαζκφο ηεο κνπζηθήο θίλεζεο, ν 

ξπζκφο σο βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο κνπζηθήο θαη ν ειεχζεξνο απηνζρεδηαζκφο. Ζ 

ρξήζε κνπζηθψλ νξγάλσλ, θπξίσο θξνπζηψλ, ηα νπνία ν ίδηνο ν Orff αλέπηπμε 

πξνθεηκέλνπ ε κνπζηθή αγσγή λα είλαη «πξνζβάζηκε ζε φια ηα παηδηά», θαηέρεη εμέρνπζα 

ζέζε κε θαηά θχξην ιφγν παηδαγσγηθνχο ζθνπνχο (Cottone, 2010). 

           Ο Γεξκαλφο, σο κεηαγελέζηεξνο κνπζηθνπαηδαγσγφο επεξεάζηεθε ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηνπο πξνθαηφρνπο ηνπο, ησλ νπνίσλ ηελ ζεσξεία έρνπκε ήδε αλαιχζεη. 

Άιισζηε, ν Dalcroze είρε αλαθεξζεί ζηε ξπζκηθή, ν Piaget θαη ν Gardner ζηελ εμειηθηηθή 

ζεσξία, ν Rousseau ζηελ θηλνχκελε βαζκίδα, ν Kodaly ζηελ πεληαηνληθή θιίκαθα θαη ζηε 

ζεκαζία ηεο παξαδνζηαθήο κνπζηθήο ζηελ εθπαίδεπζε. Απφ ηελ άιιε φκσο ην 

κνπζηθνπαηδαγσγηθφ ζχζηεκα ηνπ Orff εηζήγαγε θαη λέεο ηερληθέο θαη κεζφδνπο, 

εμειίζζνληαο παξάιιεια λέεο ζεσξίεο. Σν εκβιεκαηηθφ ηνπ έξγν Orff –schulwerk 

κεηαθξάζηεθε ζε πνιιέο γιψζζεο θαη κέρξη θαη ηηο κέξεο καο απνηειεί πνιχ ρξήζηκν 

πιηθφ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Μέζσ ηεο κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο Orff επηηπγράλεηαη ε 

γλσξηκία ηνπ παηδηνχ κε ηε κνπζηθή θαη ηε δεκηνπξγία κνπζηθήο απφ ην ίδην ην παηδί 

ρξεζηκνπνηψληαο απιά κνπζηθά φξγαλα φπσο ην ηχκπαλν, ην μπιφθσλν ή ηα ηξίγσλα. ΢ηα 

πιαίζηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο ηα παηδηά είηε ρσξίδνληαη ζε νκάδεο θαη 

ζπλεξγάδνληαη, είηε κεκνλσκέλα ρνξεχνπλ θαη ηξαγνπδνχλ, θάλνληαο θαη ηηο αλάινγεο 

θηλήζεηο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή απζφξκεηεο κνπζηθήο ε νπνία είλαη 

απηνζρέδηα θαη απνξξέεη απφ ην δεκηνπξγηθφ παηρλίδη (Johnson, 2006). 

           Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε βνεζά ηα παηδηά λα κπνχληαη ζε έλαλ κεισδηθφ θαη 

ηαπηφρξνλα αξκνληθφ θφζκν φπνπ θχξην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ν ξπζκφο. ΢πρλέο είλαη νη 

θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε ην ρηχπεκα ησλ ρεξηψλ, γεγνλφο πνπ δίλεη ζην 

παηδί ηελ επθαηξία γηα ειεχζεξε έθθξαζε ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ραιάξσζε θαη 

εθηφλσζε. Μέζα ζε έλα ηέηνην θιίκα είλαη πνιχ πην εχθνιε ε θνηλσληθνπνίεζή ηνπο θαη ε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Δπηπιένλ, ην παηδί κπνξεί κέζα ζε έλα ηέηνην 

πεξηβάιινλ λα θαιιηεξγήζεη ηελ απηνπεηζαξρία θαη ηνλ έιεγρν, επηηπγράλνληαο 
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ηαπηφρξνλα ηνλ ζπληνληζκφ θάζε ηνπ θίλεζεο. ΢ηα πιαίζηα ηνπ ζπζηήκαηνο Orff ην παηδί 

κπείηαη ζε έλα κνπζηθνθηλεηηθφ πεξηβάιινλ απφ κηθξή θηφιαο ειηθία, φπνπ 

πξσηαγσληζηηθφ ξφιν έρνπλ ν ρνξφο, ην ηξαγνχδη θαη ε ειεπζεξία έθθξαζεο, ζηνηρεία πνπ 

έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ δπλαηφηεηα κάζεζεο, θνηλσληθνπνίεζεο θαη θπζηθά επηδξνχλ 

ζεηηθά ζηελ ζπγθξφηεζε ελφο πγηνχο ραξαθηήξα (Cottone, 2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ο
 ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

 

Διζαγυγικά  ζηοισεία 

           ΢ηελ ηειεπηαία ελνφηεηα ηεο εξγαζίαο καο παξαηίζεληαη δίαθνξεο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ερνπλ σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο αθνπζηηθήο ηνπο αληίιεςεο,ηεο εζηίαζεο ηεο 

πξνζνρήο ηνπο, ηεο θαηαλφεζεο ησλ ερψλ σο απψηεξν ζηφρν ηα θαηάιιεια καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα θαη ησλ ερεηηθψλ εξεζηζκάησλ θαζσο θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο. 

1
η
 Δραστηριότητα  

 

Τα Κοστιά με τοσς μαγικούς ήτοσς  

 

 Τλικό: Σέζζεξα θνπηάθηα κε κπίιηεο δηαθφξσλ κεγεζψλ κέζα  

 

 ΢κοπόρ: Να αλαγλσξίζνπλ ηα παηδηά ηνπο ήρνπο πνπ έρνπλ ίδηα έληαζε θαη λα ηνπο 

ηαηξηάμνπλ δεπγαξσηά.  

 

 Δκηέλεζη: Ο/ε παηδαγσγφο αλαθηλεί ηα ηέζζεξα θνπηάθηα ελαιιάμ κε δηαθνξεηηθή 

έληαζε θαη ξπζκφ θάζε θνξά. Χζηφζν πξέπεη λα έρεη δχν δηαθνξεηηθνχο ηφλνπο ζηηο 

ηέζζεξηο επαλαιήςεηο έηζη ψζηε λα ππάξρνπλ δχν δεπγαξψκαηα. Σα θνπηάθηα παξάγνπλ 

δηαθνξεηηθφ ήρν θαη έληαζε αλάινγα κε ην κέγεζνο ησλ κπίιησλ πνπ πεξηέρεη. Οη ήρνη 

κπνξεί λα είλαη απφ πνιχ δπλαηνί έσο θαη αλεπαίζζεηνη.  

 

 Μαθηζιακά Αποηελέζμαηα: Σα παηδηά κε απηή ηελ δξαζηεξηφηεηα εμαζθνχλ ηελ 

θηλεηηθφηεηά ηνπο, θαιιηεξγνχλ ηελ αίζζεζε ηεο αθνήο θαη καζαίλνπλ λα ζηξέθνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηνπο ήρνπο ηνπ πεξηβάιινληνο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ε πξνζνρή ηνπο 

απνζπάηαη δπζθνιφηεξα 
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2
η
 Δραστηριότητα  

 

Αγαλματάκια ποσ κάνοσν Αλματάκια  

 

 Τλικό: Έλα ηχκπαλν (ή νπνηνδήπνηε άιιν θξνπζηφ φξγαλν)  

 

 ΢κοπόρ: Να κάζνπλ ηα παηδηά λα ζπγρξνλίδνληαη κε ηνπο θαηάιιεινπο ήρνπο. 

΢θνπφο είλαη πξψηα λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ήρν, λα ηνλ επεμεξγαζηνχλ, θαη λα πξάμνπλ 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο  

 

 Δκηέλεζη: Ο/ε παηδαγσγφο καδεχεη ηα παηδηά ζε θχθιν αξρηθά θαη έπεηηα ηα 

παξαθηλεί λα αξρίζνπλ λα ηξέρνπλ αλέκεια ζηνλ ρψξν ηεο ηάμεο. Μφιηο ν/ε παηδαγσγφο 

ρηππήζεη δπλαηά ην ηχκπαλν ηα παηδηά πξέπεη λα θάλνπλ έλα κεγάιν άικα ζηνλ αέξα. 

Όηαλ φκσο ν/ε παηδαγσγφο ην ρηππήζεη κηα πην απαιή θνξά, θαη βγεη έλαο ήρνο 

αλεπαίζζεηνο ηα παηδηά πξέπεη λα κείλνπλ αθίλεηα ζαλ αγαικαηάθηα.  

 

 Μαθηζιακά Αποηελέζμαηα: κέζα απφ απηή ηελ δξαζηεξηφηεηα ν/ε παηδαγσγφο 

θαιιηεξγεί ζην παηδί ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε. Με απηφ ηνλ ηξφπν ηα παηδηά απνθηνχλ 

ζηγά- ζηγά νξγάλσζε θαη ζπλδπάδνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηφο ηνπο κε ηνπο θαηάιιεινπο 

ήρνπο/ερεηηθά εξεζίζκαηα.  
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3
η
 Δραστηριότητα  

 

Ποσ ντο ποσ ντο το αστεράκι  

 

 Τλικό: Έλα κέξνο χθαζκα πάλσ ζην νπνίν ν/ε παηδαγσγφο ζα θνιιήζεη 

αζηεξάθηα  

 

 ΢κοπόρ: Ζ θνηλσληθνπνίεζε θαη ε αλάπηπμε ζηελψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

αιιά θαη ε ειεχζεξε έθθξαζε 

 

 Δκηέλεζη: Ο/ε παηδαγσγφο βάδεη κνπζηθή θαη ηα παηδηά έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

ρνξέςνπλ ειεχζεξα, ζε αθαλφληζην ζρήκα, κέζα ζην ρψξν ηεο ηάμεο. Όηαλ ε κνπζηθή 

ζηακαηά ηα παηδηά πξέπεη λα θαζίζνπλ ζην πάησκα θαη λα θιείζνπλ ηα κάηηα ηνπο. Σφηε 

ν/ε παηδαγσγφο δηαιέγεη έλα παηδάθη ην νπνίν θαη ζα θαιχςεη κε ην θνκκάηη πθάζκαηνο 

ζε φιν ηνπ ην ζψκα. ΢ηε ζπλέρεηα, ξσηά ηα ππφινηπα παηδηά πνην είλαη ην παηδί εθείλν 

πνπ έρεη θξπθηεί, σζψληαο ηα έηζη λα θνηηάμνπλ γχξσ ηνπο θαη λα δνπλ πνηνο ζπκκαζεηήο 

ηνπο ιείπεη. Σν παηδί πνπ ζα βξεη πξψην ηελ απάληεζε είλαη θαη απηφ πνπ ζα επηιέμεη ηνλ 

επφκελν ζπκκαζεηή ηνπ θαη ζα ηνλ θξχςεη ζθεπάδνληάο ηνλ κε ην καληήιη. 

 

 Μαθηζιακά Αποηελέζμαηα: Μέζα απφ απηή ηελ δξαζηεξηφηεηα ηα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ ην αίζζεκα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηνπ ξπζκνχ. ΢ρεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε, ηα παηδηά ζα δπλακψζνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο θαζψο ζα πξέπεη λα 

κάζνπλ ην έλα ηα νλφκαηα ησλ ππνινίπσλ γηα λα απαληήζνπλ ζσζηά θαη λα πάξνπλ απηά 

ην καληήιη. Δπίζεο, φζνλ αθνξά ην ξπζκφ, κέζα απφ απηφλ ηα παηδηά ζα κπνξέζνπλ λα 

ζπληνληζηνχλ θάζε θνξά πνπ ν/ε παηδαγσγφο ζα ζηακαηάεη ηε κνπζηθή θαη ζα πξέπεη απηά 

λα θνπινπξηαζηνχλ ζην πάησκα.  
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4
η
 Δραστηριότητα  

 

Μέλιζζερ και λοςλούδια  

 

 Τλικό : Κνκκάηηα απφ ραξηφλη ζρεδηαζκέλα θαη θνκκέλα ζε ζρήκα κέιηζζαο ή 

ινπινπδηνχ 

 

 ΢ηόσορ: Να αλαπηπρζεί ε αίζζεζε ηνπ ρψξνπ θαη ε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, λα 

κπνξνχλ ηα παηδηά λα θηλνχληαη αλάκεζα ζηα αθίλεηα παηδηά θαη λα ζρεκαηίδεη δεπγάξη κε 

ερεηηθφ εξέζηζκα. Σα κηζά παηδηά γίλνληαη ινπινχδηα θαη θάλνπλ έλα ζσκαηηθφ ζρήκα 

ζην ρψξν θαη ηα ππφινηπα γίλνληαη κέιηζζεο πνπ πεηνχλ αλάκεζά ηνπο, φηαλ αθνχγεηαη ην 

ρεηξνηχκπαλν. Κάζε κέιηζζα αθνπκπά έλα ινπινχδη θαη ζηε ζπλέρεηα αιιάδνπλ ξφινπο. 

 

 Δκηέλεζη: Σα κηζά παηδηά γίλνληαη ινπινχδηα θαη θάλνπλ έλα ζσκαηηθφ ζρήκα 

ζην ρψξν θαη ηα ππφινηπα κέιε γίλνληαη κέιηζζεο πνπ πεηνχλ αλάκεζά ηνπο φηαλ 

αθνχγεηαη ην ρεηξνηχκπαλν. Κάζε κέιηζζα αθνπκπάεη έλα ινπινχδη θαη ζηε ζπλέρεηα 

αιιάδνπλ ξφινπο. 
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5
η
 Δραστηριότητα  

 

Ποιορ μέζα ζη’ αζηέπια έσει κπςθηεί  

 

 ΢ηόσορ: Κνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ θαη αλάπηπμε θηιίαο 

 

 Τλικά: Έλα θνκκάηη χθαζκα κε δσγξαθηζηά ή θνιιεκέλα αζηεξάθηα.  

 

 Δκηέλεζη: Σα παηδηά ρνξεχνπλ απηνζρέδηα ζην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο. ΢ε θάζε 

παχζε, φκσο, θνπινπξηάδνληαη ζην πάησκα κε ηα κάηηα θιεηζηά. Ζ δαζθάια θαιχπηεη έλα 

απφ ηα παηδηά κε ην χθαζκα. Ακέζσο κεηά ξσηά: ’’πνηνο έρεη θξπθηεί;’’ Σφηε ηα παηδηά 

αλνίγνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ηελ απάληεζε, δειαδή λα θαηαιάβνπλ 

πνηνο είλαη θξπκκέλνο θάησ απφ ην χθαζκα κε ηα αζηέξηα. ΢ηε ζπλέρεηα, ην παηδί πνπ 

ήηαλ θξπκκέλν κέζα ζη’ αζηέξηα παίξλεη ην χθαζκα γηα λα θαιχςεη ηνλ επφκελν παίθηε 

ζηελ επφκελε κνπζηθή παχζε. 
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6
η
 Δραστηριότητα 

 

Παισνίδια για πιγκοςίνοςρ ζε παγυμένερ λίμνερ  

 

 ΢ηόσορ: Καηαλφεζε ηνπ ζπλδπαζκνχ θίλεζεο κε ήρν 

 

 Τλικά: ΢ηεθάληα ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο θαη έλα κνπζηθφ φξγαλν  

 

 Δκηέλεζη: ΢θνξπίδνληαη ζην ρψξν ζηεθάληα ξπζκηθήο, ηα νπνία ζπκβνιίδνπλ ηηο 

παγσκέλεο ιίκλεο θαη είλαη θαηά κηα ιηγφηεξεο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ. Όζν 

αθνχγεηαη ν ήρνο ελφο ηχκπαλνπ νη πηγθνπίλνη ηξέρνπλ αλάκεζα ζηηο ιίκλεο. ΢ε θάζε 

ερεηηθή παχζε φκσο, θάζε πηγθνπίλνο ηξέρεη λα βνπηήμεη ζε κηα παγσκέλε ιίκλε. Όπνηνο 

δελ πξνιάβεη θάπνηα ιίκλε άδεηα, ράλεη θαη βγαίλεη απφ ην παηρλίδη αθαηξψληαο έλα 

ζηεθάλη απφ ην ζχλνιν. Νηθεηήο είλαη ν πηγθνπίλνο πνπ ζα βνπηήμεη ζηελ ηειεπηαία ιίκλε 

 

 Μαθηζιακά αποηελέζμαηα: Δλίζρπζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ κε πξσηαξρηθφ 

κέζν ηε θίλεζε 
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7
η
 Δραστηριότητα  

 

Υοπεύονηαρ ηο όνομά μαρ  

 

Απαιηούμενορ Υπόνορ : Πεξίπνπ 2 ιεπηά γηα ην θάζε παηδί  

 

 ΢ηόσορ: Καιιηέξγεηα ηεο αληηιεπηηθή ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη βειηίσζε ηεο 

κλήκεο ηνπο. 

 

 Τλικά: Κάξηεο απφ ραξηφλη κε ηα νλφκαηα ησλ παηδηψλ  

 

 Δκηέλεζη: Με έλα κνπζηθφ φξγαλν πνπ ρηππάεη ζε αξγφ ξπζκφ ηα παηδηά μεθηλνχλ 

λα θηλνχληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρψξν φπνπ αθνχλε λα βγαίλεη απφ έλα κνπζηθφ φξγαλν 

ε κνπζηθή. Μέζα ζην ρψξν βξίζθνληαη δηάθνξεο θάξηεο απφ ραξηφλη κε ηα νλφκαηα ησλ 

παηδηψλ. ΢ε θάζε ζηακάηεκα ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ, ν/ε παηδαγσγφο δίλεη ην έλαπζκα θαη 

ηα παηδηά πξνζπαζνχλ λα εληνπίζνπλ ζην ρψξν ηελ θάξηα πνπ απεηθνλίδεη ην αξρηθφ 

γξάκκα ηνπ νλφκαηφο ηνπο. Ζ δξαζηεξηνπνίεζε απηή επαλαιακβάλεηαη έσο φηνπ 

θαηαθέξνπλ φια ηα παηδηά λα εληνπίζνπλ ηελ ζσζηή θάξηα.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ην ζχγρξνλν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ε κνπζηθή αγσγή έρεη ηδηαίηεξν ξφιν. Χο εθ 

ηνχηνπ, κπνξεί λα ιεηηνπξγεί ζπκπιεξσκαηηθά θαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα 

ςπραγσγψληαο ηαπηφρξνλα ηνπο καζεηέο. ΢χκθσλα κε φια φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, 

γίλεηαη αληηιεπηφ πσο είλαη ζεκαληηθφ ε κνπζηθή λα ππάξρεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

πξνζρνιηθήο αγσγήο. Κπξίσο ε κνπζηθή είλαη ην κέζν πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ 

επαηζζεζία ησλ παηδηψλ θαη λα βνεζήζεη ζπκπιεξσκαηηθά ζηε δηδαζθαιία θαζψο κπνξεί 

λα πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ θαη λα ηα βνεζά λα εθθξάδνπλ θάζε ηνπο 

επηζπκία θαη ζπλαίζζεκα.  

           Απφ ηελ εθηεηακέλε βηβιηνγξαθία πνπ ππάξρεη ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο 

κνπζηθήο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηφζν ηππηθήο αλάπηπμεο φζν θαη ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ πνιιά ζεηηθά απνηειέζκαηα. Απηά 

πεξηιακβάλνπλ κηα απμεκέλε έλαξμε ηεο θνηλσληθήο επαθήο, κεησκέλα πνζνζηά 

απνπζίαο, θαη κηα αλαδπφκελε ηάζε γηα απηνδηαρεηξηδφκελε θαη νκαδνπνηεκέλε κάζεζε, 

αληί γηα κάζεζε πνπ θαηεπζχλεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. ΢ίγνπξα νη έξεπλεο πνπ θαηά 

θαηξνχο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί εμάγνπλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηα νπνία ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε απφ ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα θαη φινη νη παηδαγσγνί λα 

πξνζπαζνχλ λα πεξλνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηνπο καζεηέο ηνπο, απαζρνιψληαο 

ηνπο δεκηνπξγηθά κέζσ κνπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

           Ζ κνπζηθή βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ήδε απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο πνπ 

απηφ βξίζθεηαη ζηελ θνηιηά ηεο κεηέξαο ηνπ. Σα νθέιε θαηά θαηξνχο ζπδεηνχληαη θαη φιν 

θαη πεξηζζφηεξνη γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί ηα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο. Ζ επίδξαζε ηεο 

κνπζηθήο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο είλαη 

αδηακθηζβήηεηε, θαη γη απηφ είλαη απαξαίηεην θάζε λεπηαγσγφο λα πεξλά πνιιέο ψξεο 

δεκηνπξγηθά κε ηνπο καζεηέο ηνπ, έρνληαο σο ζηφρν κηα θνηλή δηδαζθαιία γηα φινπο, ζηελ 

νπνία ζα ζπκκεηέρνπλ φινη θαη δελ ζα εμαηξείηαη θαλέλαο. Μάιηζηα, ζεκαληηθφ είλαη νη 

λεπηαγσγνί λα επηδηψθνπλ νη ίδηνη ηελ πεξαηηέξσ επηκφξθσζή ηνπο πάλσ ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο ζην λεπηαγσγείν, κηαο παξέκβαζεο ε νπνία κπνξεί 

λα πξνσζήζεη ζεκαληηθά ηελ εκπινθή θαη ην ξφιν ηεο κνπζηθήο ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ. Ζ 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα είλαη έλαο ηνκέαο πνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ κνπζηθή. Ζ ξπζκηθή 



54 

 

ηθαλφηεηα, ε δπλαηφηεηα λα παξαηεξείηαη, λα ειέγρεηαη θαη λα δηαθνξνπνηείηαη ν ξπζκφο 

κηαο θίλεζεο ζχκθσλα κε ηηο πεξηβαιινληηθέο απαηηήζεηο ζε κηα δεδνκέλε ζηηγκή, 

επηηξέπνληαο ηηο γξήγνξεο πξνζαξκνγέο ηνπ θηλεηήξα ηνπ εξκελεπηή ζε έλα απξφβιεπην 

πεξηβάιινλ θαη εμαζθαιίδνληαο ηελ επηηπρία ζηελ απφδνζε είλαη έλα δήηεκα πνπ ζα 

κπνξνχζε λα εμεηαζηεί θαζψο νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο πνιιέο θνξέο εκπνδίδνπλ ηα παηδηά 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα ληψζνπλ απηνπεπνίζεζε, λα εθδεισζνχλ, θαη θαη 

επέθηαζε λα θνηλσληθνπνηεζνχλ.  

           Δλ ηέιεη, παξφιν πνπ ε κνπζηθή απνηειεί θάηη ηφζν απιφ θαη εχθνια πξνζβάζηκν 

ζε φινπο, είλαη έλα δψξν. Σα νθέιε ηεο είλαη πνιιαπιά γηα φινπο, κηθξνχο θαη κεγάινπο. 

Ζ κνπζηθή, ζηα πιαίζηα ηνπ ΑΠ΢ γηα ην λεπηαγσγείν αιιά θαη σο κηα επράξηζηε 

θαζεκεξηλή απαζρφιεζε γηα πνιινχο αλζξψπνπο κπνξεί λα βνεζήζεη ζεκαληηθά ηα 

παηδηά απηά πνπ ην έρνπλ αλάγθε, θαη λα ηα νδεγήζεη ζηελ νκαιή έληαμε. Άιισζηε, κε 

ηελ κνπζηθή θαη κε έλα απιφ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ηα πάληα, είηε πην απιά είηε πην 

ζχλζεηα. Όπσο θαη λα ρεη, ηα νθέιε είλαη πνιιαπιά, θαη γη απηφ θάζε παηδί πνπ ην 

ρξεηάδεηαη ζα πξέπεη λα εκπιέθεηαη αλαιφγσο θαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν.  

           Γεληθφ ζπκπέξαζκα πνπ απνξξέεη απφ ηελ παξνχζα πξνζπάζεηα θαη θάζε αλαθνξά 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε είλαη φηη ηα παηδηά έρνπλ κηα ηδηαίηεξα 

ζεηηθή πξνζέγγηζε ζηε κνπζηθή, ε νπνία ππνθηλεί ηε ραξά, ηελ επραξίζηεζε, ηελ αίζζεζε 

ηνπ αλήθεηλ θαη ηελ απηνπεπνίζεζε. Δηδηθά φηαλ ε κνπζηθή ιακβάλεη ρψξα ζηα πιαίζηα 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ην παηδί κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπ δεμηφηεηεο θαη 

λα ελζσκαησζεί ζηελ θνηλσληθή δσή ηεο ηάμεο. Απηφ δεκηνπξγεί ηελ εληχπσζε ηεο 

αλάγθεο γηα αθφκε κεγαιχηεξε παξνπζία κνπζηθήο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ θαη φρη κφλν 

σο κέζν ςπραγσγίαο αιιά θαη σο πξφθιεζε γηα ηελ ππέξβαζε ησλ πεξηνξηζκψλ κέζσ ηεο 

άζθεζεο κνπζηθψλ πεξηερνκέλσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Δπηπιένλ, ε θχζε ηεο κνπζηθήο 

επηηξέπεη ηε κεηαηφπηζε ηεο εζηίαζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο δηδαζθαιίαο απέλαληη ζηα 

παηδηά σο ην θέληξν ηεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο, έηζη ψζηε ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ λα 

ρξεζηκεχνπλ κφλν σο πιαίζην πξνγξακκαηηζκνχ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ θαη ησλ 

θαζεθφλησλ. Μέζσ ηεο κνπζηθήο ην παηδί κπνξεί λα αλαπηχμεη ηα επίπεδα απηνεθηίκεζήο 

ηνπ, ελψ ηαπηφρξνλα θαη λα βειηηψζεη ηελ εηθφλα πνπ ην ίδην έρεη ζρεκαηίζεη γη ηνλ εαπηφ 

ηνπ. Βειηηψλεηαη ε απηνεθηίκεζε αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε ηδηαηηεξφηεηά ηνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αθνή, αθνχ κέζσ κηαο ζεηξάο δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο είλαη 

ζηνρεπκέλεο θαη θαιά ζρεδηαζκέλεο, κπνξεί λα ζπληνλίζεη ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη λα 
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βειηηψζεη ηελ θηλεηηθή ηνπ ηζνξξνπία. Ζ κνπζηθή είλαη παληαρνχ παξνχζα γηα φια ηα 

παηδηά. Χζηφζν, ε επηηπρήο έληαμε ζηε κνπζηθή εθπαίδεπζε ζπλεπάγεηαη ζηαδηαθή 

πξνζέγγηζε ησλ κεζνδηθψλ πξνζεγγίζεσλ, θαζψο θαη κεγαιχηεξε δέζκεπζε ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ πνηνηηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ αλεμαξηεζία απηψλ ησλ παηδηψλ πνπ κε 

ηνλ ηξφπν ηνπο κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θνηλσλία 
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