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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ δπζιεμία, σο εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία, απνηειεί κηα εθ’ φξνπ δσήο 

πξφθιεζε γηα ην δπζιεμηθφ άηνκν.  Ωο λεπξνινγηθφ, ςπρνινγηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ 

πξφβιεκα, έρεη απαζρνιήζεη ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα γηα πεξηζζφηεξν απφ έλαλ 

αηψλα, κε ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ λα επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηελ ηθαλφηεηεο 

γξαθήο θαη αλάγλσζεο ηνπ δπζιεθηηθνχ παηδηνχ. Όπσο φκσο έρνπλ πξνηείλνπλ πην 

πξφζθαηεο έξεπλεο, ην δπζιεθηηθφ άηνκν θαίλεηαη λα αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο θαη 

θαηά ηελ εθκάζεζε κνπζηθήο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε θηλεζηνινγηθέο δεμηφηεηεο, ηε 

ρσξηθή θαη νπηηθή ηνπ αληίιεςε, ηελ αλάγλσζε ελφο κνπζηθνχ θεηκέλνπ, θαζψο θαη 

ηε δηάθξηζε ζηνηρείσλ φπσο ε ρξνηά, ν ηφλνο θαη  ν ξπζκφο. 

Σν πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο απνηειεί κία αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

πάλσ ζην ζέκα ηεο δπζιεμίαο γεληθά αιιά θαη εηδηθφηεξα ζε ζρέζε κε ην κάζεκα ηεο 

Μνπζηθήο. ηε ζπλέρεηα γίλεηαη παξνπζίαζε κίαο κηθξήο θιίκαθαο έξεπλαο 

πνηνηηθνχ ραξαθηήξα κε ηε ζπκκεηνρή ηεζζάξσλ δπζιεθηηθψλ θνηηεηψλ ηνπ 

Σκήκαηνο Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. θνπφο ηεο ελ ιφγσ 

έξεπλαο ήηαλ λα απαληεζνχλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ, εξσηήκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα, 

θαηά πφζν ε δπζιεμία επεξεάδεη έλα άηνκν λα κάζεη κνπζηθή.  Δπηπιένλ, εμαηηίαο 

ηνπ δείγκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίνη φινη ηνπο ήηαλ ζπνπδαζηέο ιατθήο θαη 

παξαδνζηαθήο κνπζηθήο, ινγηθφ επαθφινπζν ήηαλ ε ζπδήηεζε λα επηθεληξσζεί ζην 

θαηά πφζν ε ελαζρφιεζε κε ηε ιατθή θαη παξαδνζηαθή κνπζηθή, ε νπνία ζε κεγάιν 

βαζκφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζηνηρείν ηεο πξνθνξηθφηεηαο, κπνξεί λα απνηειέζεη 

ζεηηθή δηέμνδν γηα έλαλ δπζιεθηηθφ καζεηή κνπζηθήο 

 

 

Λέξεις κλειδιά: Γςζλεξία, δςζλεκηικό παιδί και μοςζική, δςζλεξία και παπαδοζιακή μοςζική. 
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ABSTRACT 

Dyslexia, as a specific learning disability, is a life-long challenge for the 

dyslexic individual. As a neurological, psychological and educational problem, it has 

attracted the interest of scientific community for over a century, with researchers 

focusing primarily on the dyslexic child's writing and reading abilities. However, as 

recent research has suggested, the dyslexic person also appears to have difficult ies in 

learning music, related to kinesiology, spatial and visual perception, the ability of 

reading musical, and distinguishing elements such as timbre, tone and rhythm. 

The first part of the thesis is a review of the literature on the topic of dyslexia in 

general and more specifically, in relation to the subject of Music. The second parts 

contains the presentation of a small-scale qualitative research with the participation of 

four dyslexic students of the Department of Music Studies of the University of 

Ioannina. The purpose of this research was to answer questions, such as, for example, 

whether dyslexia affects a person to learn music. In addition, because of the sample of 

participants, all of whom were students of folk and traditional music, it was logical 

that the discussion would focus on whether the practice of folk and traditional music, 

which is largely characterized by the element of orality, can be a positive outlet for a 

dyslexic music student 

 

Key words: Dyslexia, dyslexic child and music, dyslexia and traditional musical.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

Σν πξψην θεθάιαην ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο δηαπξαγκαηεχεηαη ηνπο 

ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ ηελ εξεπλήηξηα ζηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο, ελψ ζηε ζπλέρεηα 

αθνινπζεί κία ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ επφκελσλ θεθαιαίσλ.    

 

Δηζαγσγή  

Οη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ηελ εξεπλήηξηα ζηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ζρεηηθά κε 

ηε δπζιεμία θαη ηε κνπζηθή ήηαλ πνιινί θαη ζε κεγάιν βαζκφ πξνζσπηθνί, αθνχ 

θαηά ηελ παηδηθή ηεο ειηθία δηαγλψζζεθε ε ίδηα κε κία ήπηαο κνξθή δπζιεμίαο.  

Όπσο αλαθαιεί ζηε κλήκε ηεο, ε ζηήξημε ησλ γνληψλ ηεο ηελ πεξίνδν απηή ήηαλ 

πνιχ κεγάιε, θαζψο απεπζχλζεθαλ ζε εηδηθφ ινγνζεξαπεπηή κε παξφηξπλζε ηνπ 

νπνίνπ ζηε ζπλέρεηα εγγξάθεθε ζε σδείν.  Όπσο θάλεθε ηα επφκελα ρξφληα, ε 

επηινγή απηή απνδείρηεθε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα πνιιά θνκκάηηα ηεο δσήο ηεο.  Ζ 

πξνζσπηθή ηεο εκπεηξία ηελ νδήγεζε ζηνλ πξνβιεκαηηζκφ πάλσ ζην αλ φινη νη 

άλζξσπνη κε δπζιεμία ραίξνπλ αλάινγεο ππνζηήξημεο φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ίδηαο.  Δπηπιένλ, απηέο νη βησκέλεο εκπεηξίεο ηελ νδήγεζαλ ζηελ επηζπκία λα 

κειεηήζεη εθηελέζηεξα ηε ζρέζε ηεο κνπζηθήο κε ηε δπζιεμία.  Έλαο αθφκε ιφγνο 

πνπ ηελ νδήγεζε ζηελ επηινγή απηνχ ηνπ ζέκαηνο, ήηαλ ην γεληθφηεξν ηεο 

ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηελ εηδηθή αγσγή, θιάδνο κε ηνλ 

νπνίν ζα ήζειε λα αζρνιεζεί ζην κέιινλ, ηφζν ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν φζν θαη ζε 

επίπεδν κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ. Έηζη, ζηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, επηρεηξείηαη 

κία αλαζθφπεζε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ην ζέκα «Μνπζηθή θαη 

Γπζιεμία»,  κε επηθέληξσζε ζηηο δπζθνιίεο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη έλαο 

δπζιεμηθφο καζεηήο πνπ επηζπκεί λα κάζεη κνπζηθή. 

Ζ δπζιεμία, σο εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία, απνηειεί κηα εθ’ φξνπ δσήο 

πξφθιεζε γηα ην δπζιεμηθφ άηνκν.  Ωο λεπξνινγηθφ, ςπρνινγηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ 

πξφβιεκα, έρεη απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο γηα πεξηζζφηεξν απφ έλαλ αηψλα.  

Όκσο, ε έξεπλα θαη ε κειέηε ησλ δπζθνιηψλ πνπ ηελ αθνινπζνχλ, γηα αξθεηά ρξφληα 

πεξηνξηδφηαλ θπξίσο ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηελ εθκάζεζε ηεο 

νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο.  Παξ’ φια απηά, κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, κειέηεο έρνπλ 
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πξνηείλεη φηη ππάξρεη θαη κία άιιε δεμηφηεηα πνπ ε δπζιεμία  επεξεάδεη αξλεηηθά, 

εηδηθά φηαλ δελ ππάξρεη θαηάιιειε παξέκβαζε θαη δηάγλσζε, πξηλ θαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ δπζιεμηθνχ αηφκνπ.  Πξφθεηηαη γηα ηε κνπζηθή 

δεμηφηεηα, θαζψο ην άηνκν κε δπζιεμία, πέξα απφ ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, έρεη 

επηπιένλ λα αληηκεησπίζεη δπζθνιίεο σο πξνο ηηο θηλεζηνινγίθεο ηνπ δεμηφηεηεο, ηε 

ρσξηθή θαη νπηηθή ηνπ αληίιεςε, ηελ αλάγλσζε ελφο κνπζηθνχ θεηκέλνπ, θαζψο θαη 

ηε δηάθξηζε ζηνηρείσλ φπσο ε ρξνηά, ν ηφλνο θαη  ν ξπζκφο. 

ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο, πεξηγξάθνληαη ηα θξηηήξηα πνπ πξέπεη λα 

πιεξνχληαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο θαη γίλεηαη ε βαζηθή θαηεγνξηνπνίεζε 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε γεληθέο θαη εηδηθέο.  Δπηπιένλ, αλαθέξνληαη ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδεη έλα δπζιεμηθφ παηδί, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε 

δπζθνιίεο ζηηο δηαδηθαζίεο επεμεξγαζίαο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ –δειαδή ηελ αλάγλσζε, 

ηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία ηεο γιψζζαο– θαη ηα καζεκαηηθά, δπζθνιίεο αλαθνξηθά 

κε ηε βξαρππξφζεζκε θαη καθξνπξφζεζκε κλήκε, ην ζπληνληζκφ θαη ηελ νξγάλσζε, 

θαζψο θαη ηε δηαδηθαζία πξφζιεςεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ. Σέινο, 

παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ιάζε πνπ θάλνπλ ηα παηδηά κε δπζιεμία ζηνπο 

ηνκείο ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ηεο νξζνγξαθίαο θαη ησλ καζεκαηηθψλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία δελ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν, έρνπλ θαλνληθή πξνθνξηθή επηθνηλσλία θαη ζπρλά παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθή 

ινγηθή θαη επθπΐα, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο δχζθνιε, αθνχ 

νη δπζθνιίεο αξρίδνπλ λα γίλνληαη επδηάθξηηεο κφλν κε ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο δσήο 

ησλ παηδηψλ.  

ην ηξίην θεθάιαην, ζηε πξψηε ελφηεηα, πεξηγξάθνληαη πην αλαιπηηθά ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε δπζιεμία ζηηο αθνπζηηθέο θαη 

αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο, θαζψο θαη ζηελ νπηηθή αληίιεςε.  ηε δεχηεξε ελφηεηα 

ηνπ θεθαιαίνπ αλαιχνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο κεραληθέο θαη 

θηλεηηθέο  δεμηφηεηεο θαη πνπ επεξεάδνπλ έλα δπζιεμηθφ παηδί φζνλ αθνξά ηελ 

εθκάζεζε κνπζηθήο.  ηελ ηξίηε ελφηεηα αλαθέξνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη έλα δπζιεμηθφ παηδί ζηελ αλάγλσζε κνπζηθνχ θεηκέλνπ (παξηηηνχξα), 

φπνπ ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε δπζιεμία, ε πξνζήισζε ζηελ παξηηηνχξα θαη ε 

εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο απνθιεηζηηθά δηα ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ ηνλίδεη ηηο 

αδπλακίεο ηνπο θξχβνληαο παξάιιεια ην πξαγκαηηθφ επίπεδν ηεο κνπζηθφηεηάο ηνπο.  



Α. Μποφγα – Μουςική και δυςλεξία:  
Η περίπτωςη τεςςάρων ςπουδαςτών παραδοςιακήσ μουςικήσ 

 

3 
 

ην ηέηαξην ηειεπηαίν θεθάιαην, ε παξνχζα εξγαζία δηαπξαγκαηεχεηαη ηα 

εηδηθά νθέιε ηνπ καζήκαηνο ηεο κνπζηθήο γηα ην δπζιεμηθφ καζεηή κε αλαθνξά ζε 

ζρεηηθέο κειέηεο, πξνηείλνληαο φηη ε απφθηεζε κίαο δεμηφηεηαο, φπσο ε εθκάζεζε 

ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ, κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηηο επηδφζεηο ελφο δπζιεμηθνχ 

παηδηνχ θαη ζε άιινπο ηνκείο, φπσο ε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη ε 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ.  Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζε δεηήκαηα δηδαθηηθήο ηεο κνπζηθήο 

ζε καζεηέο κε δπζιεμία, θαζψο θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο 

ζα κπνξνχζε λα δηεμάγεηαη πξνθεηκέλνπ λα θαιχπηεη θαιχηεξα ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

ησλ καζεηψλ απηψλ.  Δπηπιένλ, γηα ηα πξψηα ζηάδηα εθκάζεζεο ηεο κνπζηθήο 

αλάγλσζεο θαη γξαθήο πξνηείλεηαη κία πνιχ-αηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε ε νπνία 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο ηθαλφηεηεο αιιά θαη ζηηο αδπλακίεο ηνπ θάζε αηφκνπ.  

ην πέκπην θεθάιαην γίλεηαη παξνπζίαζε κίαο κηθξήο θιίκαθαο έξεπλαο 

πνηνηηθνχ ραξαθηήξα κε ηε ζπκκεηνρή ηεζζάξσλ δπζιεθηηθψλ θνηηεηψλ ηνπ 

Σκήκαηνο Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

νπνίαο αλαιχνληαη ζην έθην θεθάιαην. θνπφο ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο ήηαλ λα 

απαληεζνχλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ, εξσηήκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα, θαηά πφζν ε 

δπζιεμία επεξεάδεη έλα άηνκν λα κάζεη κνπζηθή.  Δπηπιένλ, εμαηηίαο ηνπ δείγκαηνο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίνη φινη ηνπο ήηαλ ζπνπδαζηέο ιατθήο θαη παξαδνζηαθήο 

κνπζηθήο, ινγηθφ επαθφινπζν ήηαλ ε ζπδήηεζε λα επηθεληξσζεί ζην θαηά πφζν ε 

ελαζρφιεζε κε ηε ιατθή θαη παξαδνζηαθή κνπζηθή, ε νπνία ζε κεγάιν βαζκφ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζηνηρείν ηεο πξνθνξηθφηεηαο, κπνξεί λα απνηειέζεη ζεηηθή 

δηέμνδν γηα έλαλ δπζιεθηηθφ καζεηή κνπζηθήο.  Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ην 

έβδνκν θαη ηειεπηαίν θεθάιαην. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

Γπζιεμία  

Σν θεθάιαην απηφ αλαθέξεηαη ζηε δπζιεμία, ε νπνία σο καζεζηαθή δπζθνιία 

απνηειεί κηα εθ’ φξνπ δσήο πξφθιεζε γηα ην δπζιεμηθφ άηνκν.  Όπσο ζα γίλεηαη ζαθέο 

ζηε ζπλέρεηα, δελ απνηειεί «αζζέλεηα» θαη επνκέλσο δελ ζεξαπεχεηαη, αιιά νχηε θαη 

εμαθαλίδεηαη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ.  Δπίζεο, ζα αλαθεξζνχλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

παξνπζηάδεη έλα δπζιεμηθφ παηδί, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε δπζθνιίεο ζηηο δηαδηθαζίεο 

επεμεξγαζίαο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, δειαδή ηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία ηεο 

γιψζζαο θαη ηα καζεκαηηθά.  

Δπηπξνζζέησο, ζην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηα θξηηήξηα πνπ ιακβάλνληαη 

ππφςε γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο απφ αξκφδηνπο νξγαληζκνχο (θπξίσο ηα Κέληξα 

Γηαθνξνδηάγλσζεο Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο), ε νξζή δηάγλσζε ηεο νπνίαο 

ζπκβάιεη ζην λα θαηαθέξεη ην δπζιεμηθφ παηδί λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ είηε ζε πξσηνγελέο επίπεδν (εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο), είηε ζε 

δεπηεξνγελέο επίπεδν (ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο). 

 

2.1 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη δπζιεμία 

Με ηνλ φξν «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» γίλεηαη αλαθνξά ζε κηα αλνκνηνγελή 

νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα κε ηα νπνία έξρεηαη αληηκέησπνο 

ην άηνκν θαηά ηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη επηθνηλσλίαο ζην ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη θαη ηδηαίηεξα ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ζ καζεζηαθή δπζθνιία εθδειψλεηαη σο δπζρέξεηα αληαπφθξηζεο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο εθπαηδεπηηθέο απαηηήζεηο, ελψ ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα 

εθδεισζνχλ κέζα απφ πνηθίια ζπκπηψκαηα απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη σο 

απνηειέζκαηα γλσζηηθψλ καζεζηαθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα εθκάζεζεο ησλ δεμηνηήησλ ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ηελ πξνζνρή, ηε κλήκε, 

ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ απφθηεζε κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ 

(Παληειηάδνπ, 2000). 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο: (α) ζηηο γεληθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη (β) ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.   
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Οη γεληθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ καζεζηαθά πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθαινχληαη απφ παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζε γεληθφ βαζκφ ηηο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, φπσο λνεηηθή πζηέξεζε, αηζζεηεξηαθά ή θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα, ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο θαη ρξφληα λνζήκαηα ή ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  

Οη γεληθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ αλαθέξνληαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζε 

δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ζρνιείν αιιά αθνξνχλ αδπλακίεο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο.   

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ νθείινληαη ζε θάπνηα κνξθή λνεηηθήο 

πζηέξεζεο θαη νη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ επηθεληξψλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ.  Δθθξάδνληαη κε έληνλε θαη 

επίκνλε δπζθνιία ηνπ καζεηή λα απνθηήζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηεο αλάγλσζεο, ηεο 

νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο θαη καζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο ζε βαζκφ αλάινγν κε ηε 

ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία, ηε λνεκνζχλε ηνπ θαη ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρεη ιάβεη.  Ζ 

δπζιεμία αλήθεη ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο καδί κε ηελ δπζαλαγλσζία, 

δπζαξηζκία θαη ηελ εηδηθή δηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο (Παληειηάδνπ, 2000). 

Έηζη ινηπφλ, ν φξνο δπζιεμία αλήθεη θάησ απφ ηελ νκπξέια ησλ εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  Ζ δπζιεμία σο καζεζηαθή δπζθνιία απνηειεί κηα εθ’ φξνπ 

δσήο πξφθιεζε γηα ην δπζιεθηηθφ άηνκν.  Γελ απνηειεί αζζέλεηα, θαη επνκέλσο δελ 

ζεξαπεχεηαη αιιά νχηε θαη εμαθαλίδεηαη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ.  Όκσο, ε 

έγθαηξε δηάγλσζή ηεο θαη ε νξζή αληηκεηψπηζή ηεο κέζσ ηεο θαηάξηηζεο 

θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ θαη ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο, κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζην λα θαηαθέξεη ην παηδί λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά ηηο δπζθνιίεο 

ηνπ, είηε ζε πξσηνγελέο επίπεδν (εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο), είηε ζε δεπηεξνγελέο 

επίπεδν (ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο) (Παληειηάδνπ, 2000). 

Όζν αθνξά ηνπο ελλνηνινγηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ηνπ φξνπ δπζιεμία 

ππάξρνπλ αξθεηνί.  ηελ αξρή, ε δπζιεμία νξίζηεθε ζαλ κηα εηδηθή δηαηαξαρή, ε 

νπνία βαζίδεηαη ζηε γιψζζα.  Σα ζηνηρεία πνπ ηε ραξαθηεξίδνπλ είλαη νη δπζθνιίεο 

ζηελ απνθσδηθνπνίεζε απιψλ ιέμεσλ, πνπ ηαθηηθά επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο.  ε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη άιιεο γλσζηηθέο θαη 

αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο, νη δπζθνιίεο απηέο ζηελ απνθσδηθνπνίεζε δελ είλαη 

αλακελφκελεο.  ίγνπξα, ε δπζιεμία δελ πξνέξρεηαη απφ αηζζεηεξηαθή αλαπεξία ή 

γεληθεπκέλα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα.  Ζ δπζιεμία θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ζε 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο γιψζζαο, κε πνηθίιεο κνξθέο δπζθνιίαο, πνπ πιεηζηάθηο 
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ελέρνπλ έλα θαλεξφ πξφβιεκα ζην λα απνθηεζεί κε επάξθεηα ε γξαπηή έθθξαζε, ε 

νξζνγξαθεκέλε γξαθή θαη ε αλάγλσζε.  Ζ εκθάληζε ηεο δπζιεμίαο ζρεηίδεηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο κε θιεξνλνκηθνχο, πξνγελλεηηθνχο ή θαη πεξηγελλεηηθνχο 

παξάγνληεο (Rice & Brooks, 2004). 

Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ε Βξεηαληθή Δηαηξία Γπζιεμίαο ηφληζε φηη ε δπζιεμία 

είλαη έλαο ζπλδπαζκφο δπζθνιηψλ θαη ηθαλνηήησλ πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία, θαη εηδηθφηεξα ζηελ αλάγλσζε, ηελ νξζνγξαθεκέλε γξαθή 

θαη ηνλ γξαπηφ ιφγν.  Δπίζεο, ζηνπο ηνκείο ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ ιφγνπ, ηεο 

βξαρππξφζεζκεο κλήκεο, ηεο αθνινπζηαθήο δνκήο θαη νξγάλσζεο, ηεο αθνπζηηθήο 

θαη νπηηθήο αληίιεςεο, ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο θαη ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

θαίλεηαη λα αλαγλσξίδνληαη ζπκπιεξσκαηηθέο αδπλακίεο.  Με κεγαιχηεξε ζαθήλεηα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απφθηεζε θαη ηε ρξήζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ε νπνία ελδέρεηαη λα 

πεξηιακβάλεη ζχκβνια αιθαβεηηθά, αξηζκεηηθά θαη κνπζηθά.  Κάπνηνη άλζξσπνη πνπ 

έρνπλ δπζιεμία παξνπζηάδνπλ θάπνηεο δεμηφηεηεο πνπ είλαη κνλαδηθέο ή 

δεκηνπξγηθέο, ελψ θπζηθά, θάπνηνη άιινη έρνπλ ζπλεζηζκέλα ηαιέληα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηζρπξά ηαιέληα φξαζεο, θαη ηειηθά φινη έρνπλ δπλαηά ζεκεία.  Ζ 

δπζιεμία δχλαηαη λα εκθαληζηεί παξφιν πνπ ην άηνκν έρεη θπζηνινγηθή λνεκνζχλε 

θαη εθπαίδεπζε.  Δπίζεο, δελ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη 

ιεθηηθφ ππφβαζξν ηνπ αηφκνπ (Rice & Brooks, 2004). 

 

2.2 Αίηηα δπζιεμίαο 

Γηάθνξεο ζεσξίεο έρνπλ δηαηππσζεί γηα ηα αίηηα ηεο δπζιεμίαο, πνιιέο εθ ησλ 

νπνίσλ είλαη αληηθξνπφκελεο κεηαμχ ηνπο. Έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζπλέβε απηφ, 

ήηαλ ελδερνκέλσο ε εκπινθή πνιιψλ επηζηεκψλ –φπσο ε ηαηξηθή, ε παηδαγσγηθή θαη 

ε ςπρνινγία– γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ αίηησλ ηεο δπζιεμίαο (Μάξθνπ, 1998).  

Δπνκέλσο, εμαηηίαο απηήο ηεο επηζηεκνληθήο δηέλεμεο νη έξεπλεο πνπ ςάρλνπλ λα 

βξνπλ ηα αίηηα ηεο δπζιεμίαο βξίζθνληαη δηαξθψο ζε εμέιημε.  Κάπνηνη ππνζηεξίδνπλ 

πσο νη βαζηθέο ππνζέζεηο  πνπ ζεκειηψλνπλ ηελ έλλνηα ηεο δπζιεμίαο είλαη δχν.  Ζ 

πξψηε ππφζεζε ππνζηεξίδεη φηη ε δπζιεμία νθείιεηαη ζε πνιιά δηαθνξεηηθά αίηηα θαη 

εκθαλίδεη πνηθηιία ζπλδξφκσλ, ελψ ε δεχηεξε ππφζεζε ηζρπξίδεηαη φηη ε δπζιεμία 

νθείιεηαη ζε εγγελείο βηνινγηθέο αλσκαιίεο.  Ζ δεχηεξε ππφζεζε ππνζηεξίδεηαη θαη 

κειεηάηαη θαηά βάζε απφ ηελ επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο, πνπ εζηηάδεηαη ζην λα εληνπίζεη 
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έλα θαη κφλν ζπληειεζηή πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ 

(ηαζηλφο, 2003). 

χκθσλα κε ηνλ Πφξπνδα (1997), απηέο νη δχν πξννπηηθέο ρσξίδνληαη ζε 

ηέζζεξηο θαηεγνξίεο:  

α) Παξάγνληεο γελεηηθψλ αλσκαιηψλ (ηαηξηθή πξνζέγγηζε), 

β) Διιηπήο εκηζθαηξηθή θπξηαξρία (ηαηξηθή πξνζέγγηζε), 

γ) Νεπξνινγηθέο ππνιεηηνπξγίεο (ηαηξηθή πξνζέγγηζε), 

δ) Λεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ζηελ αληηιεπηηθή θαη γλσζηηθή επεμεξγαζία 

(ςπρνπαηδαγσγηθή πξνζέγγηζε). 

 

2.3 Σα είδε θαη νη ηύπνη ηεο δπζιεμίαο 

χκθσλα κε ηνλ Υξηζηαλφπνπιν (2012), ηα είδε ηεο δπζιεμίαο είλαη δχν: (α) 

ε Δμειηθηηθή δπζιεμία, θαη (β) ε Δπίθηεηε δπζιεμία.  Ζ Δμειηθηηθή δπζιεμία, αθνξά 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ ε δηαηαξαρή είλαη εγγελήο θαη πθίζηαηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ 

γελλήζεθαλ, ελψ θαηά θαλφλα γίλεηαη νξαηή θαηά ηελ έληαμή ηνπ παηδηνχ ζηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε (7,5 κε 8 εηψλ), φπνπ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή δπζθνιία 

ζηελ θαηάθηεζε ησλ απαηηνχκελσλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ.  Αληίζεηα ε Δπίθηεηε 

δπζιεμία, αλαθέξεηαη ζε άηνκα, ηα νπνία ελψ έρνπλ απνθηήζεη ηηο απαηηνχκελεο 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο θαλνληθά, αιιά μαθληθά θαη, πηζαλφλ, εμαηηίαο θάπνηαο 

πηζαλήο εγθεθαιηθήο βιάβεο, ράλνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο.  Δπηπιένλ, ε δπζιεμία 

κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε πέληε ηχπνπο νη νπνίνη είλαη: (α) ν νπηηθφο ηχπνο, (β) ν 

αθνπζηηθφο ηχπνο, (γ) ε δηαηαξαρή ζην γξαπηφ ιφγν, (δ) ε δηαηαξαρή ζηελ 

αξηζκεηηθή, θαη (ε) κε ιεθηηθέο δηαηαξαρέο κάζεζεο (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). 

χκθσλα κε ηνλ Υξηζηηαλφπνπιν (2012), νη ηχπνη απηνί παξνπζηάδνπλ ηα 

εμήο ζπκπηψκαηα: 

Οπηηθφο ηχπνο 

- χγρπζε παξφκνησλ ιέμεσλ ή γξακκάησλ  

- Αξγή αλαγλψξηζε ιέμεο  

- πρλέο αληηζηξνθέο γξακκάησλ (b γηα d) 

- Αλαζηξνθέο γξακκάησλ (u γηα ε) 

- Γπζθνιία ζηελ αθνινπζία θαη δηαηήξεζε νπηηθήο αθνινπζίαο 

- Γηαηαξαρή ζηελ αθνινπζία νπηηθήο κλήκεο 
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- Διιεηκκαηηθή ζχληαμε  

- Πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθή αλάιπζε  

- Καιχηεξεο επηδφζεηο ζε αθνπζηηθέο  δνθηκαζίεο απφ  φηη ζε νπηηθέο 

- Σάζε γηα απνθπγή παηρληδηψλ πνπ απαηηνχλ νπηηθέο δεμηφηεηεο 

Αθνπζηηθφο ηχπνο 

- Πξνβιήκαηα ζηηο θσλεηηθέο δεμηφηεηεο 

- Πξνβιήκαηα ζηελ αλάθιεζε θσλεκάησλ θαη ιέμεσλ 

- χγρπζε ήρσλ   

Γηαηαξαρή ζην γξαπηφ ιφγν 

- Γπζγξαθία  

- Γπζθνιία νπηηθήο αλάθιεζεο  

- Γπζθνιίεο γξακκάησλ θαη ζπληαθηηθνχ ηχπνπ  

Γηαηαξαρή ζηελ αξηζκεηηθή 

- Αλεπάξθεηα εμαηηίαο άιισλ δηαηαξαρψλ ιφγνπ (αθνπζηηθνχ ηχπνπ, 

νπηηθνχ ηχπνπ) 

- Γπζθαιθνπιία 

Με ιεθηηθέο δηαηαξαρέο κάζεζεο 

- Αδπλακία ζσζηήο ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ 

- Γηαηαξαρή ζηελ θηλεηηθή κάζεζε 

- Γηαηαξαρή ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο 

- Γηαηαξαρή ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ρψξνπ 

- Γηαηαξαρή ζην δεμηφ-αξηζηεξφ πξνζαλαηνιηζκφ  

- Γηαηαξαρή ζηελ θνηλσληθή αληίιεςε  

- Γηάζπαζε πξνζνρήο 

- Δκκνλέο  

- Τπέξ-θηλεηηθφηεηα  

(Υξηζηηαλφπνπινο, 2012) 

2.4 Γηάγλσζε δπζιεμίαο  

Λακβάλνληαο ππφςηλ ηνλ πνιχπινθν ραξαθηήξα ηεο δπζιεμίαο, γίλεηαη 

θαηαλνεηφ φηη ε αλαγλψξηζε ησλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ κέζα ζε έλα επξχηεξν πιαίζην 

αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε.  Ζ δπζιεμία δελ 

εθδειψλεηαη κε έλα κφλν ζχκπησκα θαη ε δηάγλσζή ηεο είλαη ζπλάξηεζε 
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πνιχπιεπξεο ζεψξεζεο ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ εθδειψζεσλ.  Γηα απηφ άιισζηε, 

επηβάιιεηαη ν θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο δηάγλσζε ηεο, ηε 

νξηνζέηεζή ηεο θαη ην ζαθή δηαρσξηζκφ ηεο απφ ηηο ππφινηπεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

(Παπιίδεο, 2015).  

Σν 1991, κε βάζε ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ 9
νπ

 Παλεπξσπατθνχ πλεδξίνπ 

Γπζιεμίαο, θαζνξίζηεθαλ απφ ηνλ νιιαλδφ θαζεγεηή Dumont επηά επηζηεκνληθά 

θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο θαη ηελ νξηνζέηεζε ηεο απφ ηηο άιιεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  Σα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα εκπεξηέρνπλ ζαθή θαη αλαιπηηθά 

ζηνηρεία γηα ηηο δηαγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ δπζιεμηθψλ αηφκσλ ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο αλαγλψξηζεο θαη ηεο γξαθήο, θαη πξνζθέξνπλ έλα βαζηθφ γλψκνλα κε ηε βνήζεηα 

ηνπ νπνίνπ ν εθπαηδεπηηθφο ή ν εηδηθφο παηδαγσγφο είλαη ζε ζέζε λα δηαγλψζεη θαη λα 

δηαπηζηψζεη ηελ χπαξμε ή κε ηεο δπζιεμίαο (Μάξθνπ, 1998). Σα θξηηήξηα απηά 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα.  

 

2.4.1Σν θξηηήξην ηεο ηδηαηηεξόηεηαο  

Ζ ηδηαηηεξφηεηα ζην θαηλφκελν ηεο δπζιεμίαο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη 

παξαηεξείηαη θαζπζηέξεζε ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο νξζνγξαθεκέλεο 

γξαθήο.  Αξρηθά, ην δπζιεμηθφ παηδί αδπλαηεί λα ζπλδέζεη ην θζφγγν-θψλεκα κε ην 

αληίζηνηρν γξάκκα-γξάθεκα θαη λα δηαηεξήζεη ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε ηνπ 

ζπλδπαζκνχο θσλεκάησλ θαη γξαθεκάησλ.  Τπάξρεη, επνκέλσο, έληνλε δπζθνιία 

ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ θζφγγσλ θαη ησλ γξακκάησλ, κε άκεζν επαθφινπζν ηε 

κεηαηξνπή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ζε πξνθνξηθφ, ηελ απφθηεζε δειαδή ηνπ κεραληζκνχ 

ηεο αλάγλσζεο.  Δπηπξφζζεηα, ην δπζιεθηηθφ παηδί αδπλαηεί λα αλαπαξάγεη ηελ 

εηθφλα ησλ ιέμεσλ θαη ηνπο ηχπνπο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο απφ ηελ 

καθξνπξφζεζκε κλήκε, ελψ δπζθνιεχεηαη θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο ελφο 

θεηκέλνπ, θαζψο θαη ζηελ γξαπηή απφδνζε ησλ ζθέςεψλ ηνπ ζε λνεκαηηθέο 

πξνηάζεηο αιιεινπρίαο κε ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ ζπληαθηηθνχ θαη θσλνινγίαο 

(Μάξθνπ, 1998).   
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2.4.2 Σν θξηηήξην ηεο θαλνληθήο λνεκνζύλεο 

Όπσο έρεη ήδε επηζεκαλζεί, ε δπζιεμία σο εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία 

αλαθέξεηαη ζε παηδηά κε θαλνληθή λνεκνζχλε ή αθφκα θαη ζε παηδηά κε πςειφ 

δείθηε λνεκνζχλεο.  Απηφ ζεκαίλεη πσο νη δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή 

ησλ παηδηψλ κε ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο δελ νθείιεηαη ζε δπζιεμία, αιιά θαη ζηελ 

λνεηηθή ηνπο αλεπάξθεηα, θαη γηα απηφ νη δπζθνιίεο απηέο εληάζζνληαη ζην πιαίζην 

ησλ γεληθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Μάξθνπ, 1998).   

 

2.4.3 Σν θξηηήξην ηεο απόθιηζεο 

Απηφ ην θξηηήξην ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην πξνεγνχκελν αθνχ ν δπζιεμηθφο 

καζεηήο, αλ θαη έρεη θαλνληθή λνεκνζχλε, παξνπζηάδεη ζεκαληηθή απφθιηζε απφ ηηο 

πξνζδνθψκελεο επηδφζεηο ζην ζρνιείν κε βάζε ηε ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία, ηε 

κεηξεζείζα λνεκνζχλε ηνπ θαη ηελ αλακελνκέλε αληαπφθξηζε πνπ επηδηψθεη ν 

εθπαηδεπηηθφο ζηνπο ηνκείο ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο.  Αλ θαη 

ε λνεκνζχλε ηνπ παηδηνχ είλαη αλψηεξε απφ ηηο αλάινγεο γισζζηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, 

ηφηε ππάξρεη ζνβαξή έλδεημε φηη πξφθεηηαη γηα δπζιεμία.  Αλ φκσο ν δείθηεο 

λνεκνζχλεο βαδίδεη παξάιιεια πξνο ηηο ρακειέο γισζζηθέο επηδφζεηο, πξφθεηηαη γηα 

λνεηηθή πζηέξεζε (Μάξθνπ, 1998).  

 

2.4.4 Σν θξηηήξην ηνπ απνθιεηζκνύ 

 Ζ δπζιεμία δελ ζρεηίδεηαη κε αηζζεηεξηαθέο αλεπάξθεηεο ή ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα, ηα νπνία ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη λα 

επηβξαδχλνπλ ηε γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  Σα πξνβιήκαηα αθνήο ή φξαζεο 

δπζρεξαίλνπλ ηελ αθνπζηηθή θαη ηελ νπηηθή αληίιεςε ηνπ παηδηνχ, κε άκεζν 

επαθφινπζν θαη δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή.  Όκσο, νη δπζθνιίεο απηέο 

δελ απνδίδνληαη ζε δπζιεμία αιιά ζηηο αηζζεηεξηαθέο δπζιεηηνπξγίεο.  Δπνκέλσο, 

γηα κηα έγθπξε θαη νξζή δηάγλσζε δπζιεμίαο ζα πξέπεη λα απνθιείνληαη ηέηνηνπ 

είδνπο παξάκεηξνη (Μάξθνπ, 1998). 
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2.4.5 Σν θξηηήξην ηεο γισζζηθήο εμέιημεο 

Σν δπζιεμηθφ παηδί παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο 

ηθαλφηεηαο ηφζν ζηνπο ηνκείο ηεο θσλνινγίαο θαη ηεο κνξθνινγίαο φζν θαη ζηελ 

ζχληαμε θαη ζηε ζεκαζηνινγία ηεο γιψζζαο.  Δκθαλίδεηαη δειαδή κηα δηαηαξαγκέλε 

γισζζηθή εμέιημε ζε φια ηα επίπεδα ηεο γιψζζαο, ε νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηά ηεο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο δεκηνπξγεί έληνλεο δπζθνιίεο 

θαη ζεκαληηθέο δπζρέξεηεο ζηελ επεμεξγαζίαο ηνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο (Μάξθνπ, 

1998). 

Ζ απφθηεζε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο απνηειεί απαξαίηεηε θαη 

ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εθκάζεζε ησλ κεραληζκψλ ηεο αλαγλψξηζεο θαη ηεο 

γξαθήο.  Σα δπζιεθηηθά παηδηά αδπλαηνχλ λα απνθηήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ηεο 

θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο ηνπ ιφγνπ θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη νη πξνηάζεηο 

απνηεινχληαη απφ ιέμεηο, νη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη νη ζπιιαβέο απφ θζφγγνπο-

θσλήκαηα.  Γπζθνιεχνληαη επνκέλσο λα αλαιχζνπλ ην ιφγν απφ ηα ζηνηρεία πνπ 

απνηειείηαη θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ αμία θαη ηε ζέζε θάζε θζφγγνπ, κε 

απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη ζε παξαιήςεηο, πξνζζέζεηο, αληίζηξνθεο θαη 

αληηκεηαζέζεηο γξακκάησλ ή θαη νιφθιεξσλ ζπιιαβψλ (Μάξθνπ, 1998).    

 

2.4.6 Σν θξηηήξην ηεο δπζαξκνλίαο ζην πξνθίι ηεο λνεκνζύλεο 

ηα δπζιεμηθά παηδηά παξαηεξείηαη δπζαξκνλία αθελφο κεηαμχ ηεο 

αθνπζηηθήο-ιεθηηθήο κλήκεο θαη νπηηθήο αληίιεςεο θαη αθεηέξνπ κεηαμχ ηεο 

νπηηθνρσξηθήο ηθαλφηεηαο θαη ησλ γισζζηθψλ ζηξαηεγηθψλ.  Πην αλαιπηηθά, ζηα 

δπζιεμηθά παηδηά παξαηεξείηαη θαιή βξαρππξφζεζκε θαη καθξνπξφζεζκε κλήκε 

ζρεηηθά κε ηηο νπηηθνρσξηθέο παξαζηάζεηο θαη επειημία ζηε ιχζε πξνβιεκάησλ πνπ 

απαηηνχλ θαιή νπηηθνπξαθηηθή κλήκε.  ε αληίζεζε φκσο κε ηηο θαιά αλεπηπγκέλεο 

νπηηθνρσξηθέο ιεηηνπξγίεο, εκθαλίδνπλ πεξηνξηζκέλεο επηδφζεηο ηεο κλήκεο ζε 

ζέκαηα αθνπζηηθνχ ιεθηηθνχ πεξηερνκέλνπ, αδχλακεο ζηξαηεγηθέο ζηε ζπλεηδεηή 

εγράξαμε ζηε κλήκε ιεθηηθψλ ζηνηρείσλ θαη αδχλαηε βξαρππξφζεζκε θαη 

καθξνπξφζεζκε κλήκε ζηηο ζεηξνζεηήζεηο (Μάξθνπ, 1998). 

Φαίλεηαη φηη ζηα δπζιεμηθά παηδηά είλαη πεξηζζφηεξν αλεπηπγκέλν ην δεμί 

εκηζθαίξην, πνπ αθνξά νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο, θαη γηα απηφ παξνπζηάδνπλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε απηέο. Αληηζέησο, ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην, πνπ είλαη 
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ππεχζπλν γηα ηηο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο, θαίλεηαη λα έρεη κηθξφηεξε εμεηδίθεπζε, κε 

απνηέιεζκα λα πζηεξνχλ θαη ζηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο (Μάξθνπ, 1998). 

 

2.4.7 Σν θξηηήξην ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο  

Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ππάξρεη θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε ζηε δπζιεμία. 

Αξθεηέο ζνβαξέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη φηαλ ππάξρεη δπζιεμηθφ άηνκν ζηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ γνλέσλ είλαη απμεκέλε ε πηζαλφηεηα ην παηδί λα έρεη δπζιεμία. 

Δπηπιένλ, κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε κνλνδπγσηηθά δίδπκα, ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

νπνίσλ ππήξρε ηζηνξηθφ δπζιεμίαο, έδεημαλ φηη ζε ζεκαληηθή πιεηνςεθία ήηαλ θαη ηα 

δπν παηδηά δπζιεμηθά, ελψ ππήξρε κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ 

ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα παηδηά ήηαλ αγφξηα. Οη γελεηηθέο θαηαβνιέο είλαη ππεχζπλεο 

γηα βιάβεο θαηά ηε δεκηνπξγία ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ θαη δηαηαξαρέο σξίκαλζεο 

ζε επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, θπξίσο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην, φπνπ 

βξίζθεηαη θαη ην γισζζηθφ θέληξν (Μάξθνπ, 1998). 

 

2.5 Πξώηκνη δείθηεο  

Οη εξεπλεηέο Hornsby and Farrer (1987), παξνπζίαζαλ θάπνηνπο πξψηκνπο 

δείθηεο γηα ηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη γηα ηελ ειηθία άλσ ησλ 5 εηψλ πνπ απνηεινχλ 

ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε δπζιεμίαο. πγθεθξηκέλα, γηα ηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

παξαηήξεζαλ ηα αθφινπζα: 

- αξγνπνξεκέλε αλάπηπμε πξνζνρήο,  

- αξγνπνξεκέλε αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, 

- νπηηθνθηλεηηθή αδεμηφηεηα θαη  

- έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηα βηβιία θαη νηηδήπνηε ζε έληππε κνξθή 

(Καξαπέηζαο, 1991) 

Γηα ηα παηδηά άλσ ησλ 5 ρξφλσλ σο πξψηκνη δείθηεο γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

δπζιεμίαο παξαηεξήζεθαλ ηα παξαθάησ: 

- Απξνζδφθεηε δπζθνιία ζηελ θαηάθηεζε θαη ηελ αλάπηπμε 

αλαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ 

- δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε δηαδνρηθήο ζεηξάο, 

- έιιεηςε πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο,  
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- αδεμηφηεηα θαη έιιεηςε ζπληνληζκνχ ζηηο ιεπηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο,  

- δπζθνιίεο ζηηο νπηηθέο δεμηφηεηεο, 

- δπζθνιίεο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε – πξνβιήκαηα ζηελ άξζξσζε,  

- γεληθή ηάζε απνδηνξγάλσζεο θαη αθαηαζηαζίαο,  

- δπζθνιίεο ζηνλ αξηζηεξφ – δεμηφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη 

- δπζθνιίεο ζηελ αληηγξαθή απφ ηνλ πίλαθα ζην ζρνιείν 

(Καξαπέηζαο, 1991) 

2.6 Γπζθνιίεο ζηε Γιώζζα    

2.6.1 Αλάγλσζε  

Σα δπζιεμηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ δπζρέξεηα ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ 

ιέμεσλ, ζηηο βαζηθέο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαζψο θαη ζηελ θαηαλφεζε θεηκέλνπ. 

πγθεθξηκέλα παξνπζηάδνπλ: 

- παξάιεηςε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ 

- αληηκεηάζεζε, πξφζζεζε, ή αληηζηξνθή γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ 

- έληνλε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε ζπκπιεγκάησλ, αξγφο ξπζκφο 

αλάγλσζεο  

- κε ηήξεζε ησλ ζεκείσλ ζηίμεο, θαη δελ ρξσκαηίδνπλ θαζφινπ ηε θσλή 

ηνπο  

- ζπιιαβηθή αλάγλσζε 

- αδπλακία ζπγθέληξσζεο, δηαηαξαθηηθφηεηα, κηθξή δηάξθεηα πξνζνρήο 

- ράζηκν αξάδαο (δηαβάδνπλ κεξηθέο ζεηξέο πην πξηλ ή πην κεηά) 

- θαηά ηελ αλάγλσζε, φηαλ δπζθνιεχνληαη ζε θάπνηεο ιέμεηο δελ ηηο 

δηαβάδνπλ αιιά ηηο καληεχνπλ (π.ρ. απιή αληί απιηθφο), θαη 

- αδπλακία θαηαλφεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ελφο θεηκέλνπ. 

(Πφξπνδαο, 2003) 

Μέζα απφ κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ν θακλέινο  (2018) θαηέιεμε 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά µε δπζιεμία παξφιν πνπ έρνπλ θαλνληθή λνεκνζχλε 

θαη θαηαλφεζε, έρνπλ πξνβιήκαηα µε ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο (δηαηαξαρή ηεο 

αλάγλσζεο). Αλαθέξεη επίζεο φηη θάπνηα δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ δπζθνιία ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ.  Μέζα 

απφ πνηνηηθή έξεπλα πνπ δηεμήγαγε, επηζεκαίλεη πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε δπζιεμία ζηε κνπζηθή εθπαίδεπζε είλαη δηαθνξεηηθά, 

αλαθέξνληαο ζπγθεθξηκέλα ηα εμήο:  
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 • Γπζθνιία ζηελ εζηίαζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ησλ καηηψλ ζηε ζεηξά ηνπ 

πεληαγξάκκνπ,  

• Έιιεηςε πξνζαλαηνιηζκνχ (δεμί-αξηζηεξφ δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηεο 

δηάζηαζεο πάλσ-θάησ), 

 • Γπζθνιία ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε. 

(θακλέινο, 2018) 

2.6.2 Γξαθή θαη νξζνγξαθία 

Σα δπζιεμηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία 

θαη γεληθφηεξα ζηε γξαπηή δηαηχπσζε.  Τπάξρεη έληνλε δπζρέξεηα ζηελ αληηιεπηηθή 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ.  πγθεθξηκέλα παξνπζηάδνπλ: 

- παξάιεηςε γξακκάησλ (π.ρ. ζπίηη αληί γηα ζπίηη) 

- αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ (π.ρ. ηεηο αληί γηα ηεζη) 

- ζχληκεζε ιέμεσλ (π.ρ. παίδσ αληί παηρλίδη) 

- αληηζηξνθή γξακκάησλ 

- αληηζηξνθή ζπιιαβψλ (π.ρ. λσδε αληί δέλσ) 

- νξζνγξαθηθά ιάζε-αδπλακία απηνκαηνπνίεζεο ησλ βαζηθψλ 

θαηαιήμεσλ (αξζεληθά ζε –εο, ζειπθά ζε –ε, νπδέηεξα ζε –η, ξήκαηα 

ζε –σ θ.ά.) 

- αδπλακία ηήξεζεο απνζηάζεσλ ησλ απνζηάζεσλ αλάκεζα ζηηο ιέμεηο 

- θαζξεπηηθή γξαθή γξακκάησλ θαη ιέμεσλ (π.ρ. 3 αληί γηα ε) 

- αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ ησλ νπνίσλ νη ήρνη (θζφγγνη) είλαη 

θσλνινγηθά ζπγγελείο ή αληηθαηαζηάζεηο θζφγγσλ πνπ κνηάδνπλ 

κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε κνξθή 

- πξνζζήθεο θζφγγσλ ή ζπιιαβψλ 

- δπζθνιία ζηνλ ηνληζκφ θαη γεληθφηεξα ζηε ρξήζε ησλ ζεκείσλ ηεο 

ζηίμεο 

- αδπλακία δηάθξηζεο ησλ θεθαιαίσλ γξακκάησλ 

- έληνλε θαθνγξαθία 

- ρξήζε πεξηνξηζκέλνπ ιεμηινγίνπ, αδπλακία εθθξαζηηθήο ηθαλφηεηαο 

- ζπληαθηηθά ιάζε θαζψο νη πξνηάζεηο ησλ παηδηψλ δελ είλαη ζσζηά 

δνκεκέλεο.  

(Πφξπνδαο, 1997) 
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2.7 Γπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά 

Δπηζηήκνλεο ηεο ζχγρξνλεο επηζηήκεο θαη πνιινί άλζξσπνη ππεξαζπίδνληαη 

ηελ άπνςε φηη ε δεκηνπξγία ηνπ γισζζηθνχ νξγάλνπ θαη ησλ ιέμεσλ ζπληεινχλ γηα 

ηε δεκηνπξγία ηεο ζθέςεο.  Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα, ε εμέιημε ηεο Μαζεκαηηθήο 

θέςεο θαη Λνγηθήο λα θαζνξίδνληαη απφ ηελ γισζζηθή αλάπηπμε.  Δίλαη δεδνκέλν 

φηη γηα λα αληηκεησπηζηεί έλα καζεκαηηθφ πξφβιεκα ρξεηάδεηαη πςειή λνεηηθή 

αλάπηπμε.  Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε λνεηηθή αλάπηπμε δεκηνπξγείηαη απφ ηελ 

γισζζηθή αλάπηπμε.  Δπίζεο, ν Stern πνπ ήηαλ έλαο ζπνπδαίνο παξαηεξεηήο ηεο 

αλάπηπμεο ηεο παηδηθήο γιψζζαο θαη κέζα απφ ηε δηθή ηνπ έξεπλα θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε γιψζζα λνεηηθνπνηείηαη θαη ε λφεζε γισζζνπνηείηαη 

(Νηθνιφπνπινο, 2015).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο-δπζιεμία 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο πνπ έγθεηηαη ζε κηα ζηελή δψλε γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ- 

δεμηνηήησλ ρσξίο λα εμαπιψλεηαη ζε φιν ην θνκκάηη ηεο αλζξψπηλεο λφεζεο 

Παξνπζηάδεη δπζαξηζκεζία κε δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ, 

πξνβιήκαηα κε ηνπο λνεξνχο ππνινγηζκνχο, ζχγρπζε ησλ νπηηθά φκνησλ αξηζκψλ 

θαη πξνβιήκαηα ζηελ αληίιεςε (Σζνχγε, Καηδφιε, & Γηαλλέινπ, 2015). 

Ζ ζεσξία απηή επηβεβαηψλεη φηη ν καζεηήο ελεξγεί ζαλ κέινο ελφο επξχηεξνπ 

θφζκνπ πνπ ζπγθξνηείηαη θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά, θαζψο έρεη δεκηνπξγήζεη 

ζρέζεηο πνπ δηαζηαπξψλνληαη κε δηάθνξεο ηαπηφηεηεο ζξεζθεπηηθέο, εζληθέο, θχινπ 

θαη άιιεο.  Καη φιε απηή ε γλψζε πνπ είλαη ζπγθξνηεκέλε κέζα ηνπ θαζνξίδεηαη απφ 

ηε δξάζε ηνπ ζε πεξηβάιινληα φπσο ζρνιεία, ηάμεηο θαη θνηλφηεηεο.  χκθσλα κε ηελ 

παξαδνζηαθή ζεψξεζε, ε ζπνπδαηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο ζηεξίδεηαη ζην λα 

ελεξγνπνηεζεί ε ζθέςε ησλ καζεηψλ, ψζηε ινηπφλ λα ιεηηνπξγνχλ κε ηξφπνπο πνπ 

είλαη απνδεθηνί απφ ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία είλαη κέιε.  Δηδηθά, ζηελ πεξίπησζε ηεο 

καζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο, ε θαζνιηθή απνδνρή ηεο αμίαο ηεο γηα θάζε άλζξσπν 

κέζα ζηε θνηλσλία μερσξηζηά, ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη αληηθείκελφ ηεο είλαη ε 

δηδαζθαιία θαη ε κάζεζε αθεξεκέλσλ δνκψλ θαη ηδεψλ, νη νπνίεο δίλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ζηνλ άλζξσπν πνπ ηηο θαηέρεη, λα θαηαπηάλεηαη κε επηηπρία ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, ζηηο νπνίεο ε αμία ηνπο είλαη ζεκαληηθή θαη δχλαηαη λα επηδξάζνπλ 
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θαζνξηζηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ.  Με άιια ιφγηα, ν άλζξσπνο γίλεηαη ηθαλφο λα 

αζθεί δξαζηεξηφηεηεο ηζρχνο, φπσο ν ζηαηηζηηθφο ινγηζκφο, ε αιγεβξηθή ζθέςε, ε 

ρσξηθή ζθέςε, ε επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη άιια (αθνλίδεο, 2007). 

Οη δπζιεμηθνί καζεηέο δελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ πνηεο πιεξνθνξίεο ζα 

πξέπεη λα ζπιιέμνπλ απφ ηα δεδνκέλα κηαο εθθψλεζεο ή δηαηχπσζεο ελφο 

πξνβιήκαηνο ησλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ, φπσο καζεκαηηθά θαη θπζηθή, είηε απηή είλαη 

πξνθνξηθή είηε είλαη γξαπηή.  Δπηπξνζζέησο, αξθεηνί καζεηέο νινθιεξψλνληαο κηα 

ιχζε πξνβιεκάησλ δελ κπνξνχλ κε επθνιία λα ζπζρεηίζνπλ ηα απνηειέζκαηα κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Γελ κπνξνχλ δειαδή λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ επαιήζεπζε, θαη λα 

βγάινπλ ζπκπεξάζκαηα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, δηαηππψλεηαη έλα πξφβιεκα αγνξάο 

κνηνζπθιέηαο ζε πεξίνδν εθπηψζεσλ, φπνπ αθνχ νινθιεξψζνπλ ηε κειέηε θαη ηε 

ιχζε βξίζθνπλ ηελ Σειηθή Σηκή κεγαιχηεξε απφ ηελ Αξρηθή Σηκή.  ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ή δελ ιεηηνπξγεί  ε Δθηειεζηηθή Λεηηνπξγία ή δελ έρνπλ κάζεη λα ηελ 

ζέηνπλ ζε δξαζηεξηφηεηα θαη λα ζθεθηνχλ φηη απηφ δελ είλαη δπλαηφλ λα ζπκβαίλεη. 

Γειαδή, δελ κπνξνχλ λα ζθεθηνχλ φηη φηαλ γίλεηαη κηα έθπησζε ζε έλα πξντφλ, ε 

Σειηθή Σηκή πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ Αξρηθή ηηκή.  Ζ βαζηθή δπζθνιία 

φκσο έγθεηηαη ζηε γιψζζα ησλ καζεκαηηθψλ: ε θαηαλφεζε γξαπηψλ πξνβιεκάησλ, ε 

αλάγλσζε, ε θαηαλφεζε δχζθνισλ ιέμεσλ ζηα καζεκαηηθά θαη ε γξαθή 

(Νηθνιφπνπινο, 2015). 

Δπηπιένλ, φζν ην παηδί αλεβαίλεη ηάμεηο θαη βαζκίδα, ππάξρεη κεγαιχηεξε 

απζηεξφηεηα ζηνλ ηξφπν πνπ ζα παξνπζηαζζεί κηα δηαηχπσζε θαη κηα ιχζε, θαζψο 

νη θαζεγεηέο καζεκαηηθψλ ηνπ γπκλαζίνπ, έρνπλ έλα πςειφηεξν επίπεδν 

καζεκαηηθήο γλψζεο θαη έηζη, έρνπλ κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο απφ ηνπο καζεηέο ηνπο 

ζε ζρέζε κε ηνπο δαζθάινπο ζην δεκνηηθφ.  ε απηή ηε θάζε, ηα παηδηά έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ επηπιένλ πξφζζεηεο δπζθνιίεο φπσο είλαη ε εηζαγσγή λέσλ 

αξηζκεηηθψλ ζπλφισλ.  Έηζη ινηπφλ, θεχγνληαο απφ ην δεκνηηθφ θαη ελψ έρνπλ 

θαηαιάβεη ηελ έλλνηα ησλ θπζηθψλ αξηζκψλ –ηνπηέζηηλ ησλ αξηζκψλ πνπ κεηξνχλ 

ζπγθεθξηκέλα 9 πξφβαηα, 12 κήια, θαη νχησ θαζεμήο– θαη έρνπλ θαηαθηήζεη 

αξηζκεηηθέο δεμηφηεηεο, μαθληθά έξρνληαη αληηκέησπνη ζην γπκλάζην κε λέα, 

άγλσζηα αξηζκεηηθά ζχλνια φπσο ησλ αθεξαίσλ.  Σα δπζιεμηθά παηδηά δελ κπνξνχλ 

λα θαηαιάβνπλ ηελ έλλνηα ηνπ αθέξαηνπ αξηζκνχ αλ θάπνηνο δελ ηνπο ην 

απνθσδηθνπνηήζεη, δειαδή φηη ζεκαίλεη θάηη νιφθιεξν, φρη θιάζκα,  φρη δεθαδηθφο, 

κε ηεκαρηζκέλν.  Δπίζεο, δελ δχλαηαη λα αληηιεθζεί ηνλ αξλεηηθφ αξηζκφ αλ δελ 
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αληηιεθζεί ην θέξδνο ζαλ ζπλ θαη ηε δεκηά ζαλ πιελ ή ηελ δέζηε ζαλ (+) θαη 

αληίζηνηρα ζαλ (-) ην ςχρνο.  Σα δπζιεμηθά παηδηά κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηα Μαζεκαηηθά, αλ ε δηαδηθαζία θαη ε δηδαζθαιία βαζηθψλ 

αξηζκεηηθψλ ελλνηψλ δηδαρζνχλ κε ηε ρξήζε ρεηξνπηαζηνχ πιηθνχ, δηφηη είλαη 

δχζθνιν λα θαηαιάβνπλ ηελ παξνπζίαζε ηνπο κε ζχκβνια (Νηθνιφπνπινο, 2015). 

Έηζη ινηπφλ, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη κεηά ηελ είζνδν ησλ 

παηδηψλ ζην ζρνιείν θαη ηδίσο θαζψο αλεβαίλνπλ βαζκίδα νη δπζθνιίεο απμάλνληαη. 

Δθεί ηα παηδηά επεξεάδνληαη απφ ην κνληέιν νξγάλσζεο ησλ ζρνιείσλ θαζψο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ ιακβάλνληαη ππφςε  νη αηνκηθέο δηαθνξέο ησλ παηδηψλ. Ζ 

δηαδηθαζία εθηίκεζεο θαη δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ζεκαληηθή 

θαη απαξαίηεηε δηφηη ηφηε ζα είλαη εθηθηή ε δεκηνπξγία ελφο εμαηνκηθεπκέλν πξνθίι 

ησλ καζεηψλ (Σζνχγε, Καηδφιε, & Γηαλλέινπ, 2015). 

Έηζη, ινηπφλ ηα καζεκαηηθά είλαη έλα γλσζηηθφ αληηθείκελν, πνπ 

πξνζδηνξίδεηαη απφ θάπνηεο πξνυπνζέζεηο θαη ηδηαηηεξφηεηεο ζηελ εθκάζεζή ηνπο.  

Οη πξνυπνζέζεηο απηέο ηαπηίδνληαη κε επηά αλαγθαίεο καζεζηαθέο δεμηφηεηεο, νη 

νπνίεο είλαη: 

1. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αθνινπζεί δηαδνρηθέο θαηεπζχλζεηο 

2. Ζ έληνλε αίζζεζε πξνζαλαηνιηζκνχ θαη δηαπίζησζεο ηεο ζέζεο θάπνηνπ ζην 

ρψξν θαη ζηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ 

3. Ζ νπηηθνπνίεζε, πνπ είλαη ην θιεηδί ζηελ πνηφηεηα κάζεζεο θαη αθνξά ζηελ 

ηθαλφηεηα πνπ δηαζέηεη ην άηνκν λα θαληάδεηαη θαη λα ρεηξίδεηαη επηδέμηα 

λνεηηθέο εηθφλεο  

4. Ο ππνινγηζκφο, πνπ απνηειεί ηελ ηθαλφηεηα λα δηακνξθψλεη ην άηνκν κηα 

ινγηθή εθπαηδεπηηθή πξφβιεςε ζρεηηθά κε ην πνζφ, ηνλ αξηζκφ, ην κέγεζνο 

θαη ηελ πνζφηεηα 

5. Ζ ζπκπεξαζκαηηθή ζθέςε, πνπ είλαη ε ηθαλφηεηα λα εμάγεη θάπνηνο ινγηθά 

ζπκπεξάζκαηα απφ κηα γεληθή αξρή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

6. Ζ επαγσγηθή ζθέςε πνπ απνηειεί ηελ εμαγσγή γεληθψλ θξίζεσλ απφ ην εηδηθφ 

ζην γεληθφ 

7. Ζ θπζηθή θαηαλφεζε φηη ε γλψζε δελ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο ζπλεηδεηήο 

πξνζνρήο, αιιά ηεο επεμεξγαζίαο.  

(Νηθνιφπνπινο, 2015) 
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Πνιιέο ζεσξίεο ηνλίδνπλ φηη γηα λα γλσξίζεη θάπνηνο ηε γιψζζα ησλ 

καζεκαηηθψλ πξέπεη λα απνθηήζεη πξψηα ηε γλψζε ησλ ζεκάησλ, ησλ ζχκβνισλ, 

ησλ ζπληνκνγξαθηψλ, ησλ αμησκάησλ θαη ησλ ιεκκάησλ, θαζψο εμίζνπ ησλ 

κεζφδσλ, ησλ ηχπσλ θαη ησλ κνλάδσλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο ζηε δηδαζθαιία ησλ 

καζεκαηηθψλ.  Σα παηδηά κε δπζιεμία έρνπλ έληνλε δπζρέξεηα ζηελ αληίιεςε ησλ 

αξηζκεηηθψλ ζπκβφισλ, ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ, ησλ αθνινπζηψλ θαη ζηε ρξήζε 

ππνινγηζηηθψλ πξάμεσλ.  πγθεθξηκέλα παξαηεξνχληαη δπζρέξεηεο φπσο: 

- δπζθνιίεο ζηηο βαζηθέο πξάμεηο ησλ καζεκαηηθψλ (πξφζζεζε, 

αθαίξεζε, πνιιαπιαζηαζκφο, δηαίξεζε) 

- αδπλακία λνεξψλ πξάμεσλ (πνιιέο θνξέο ηα δπζιεμηθά παηδηά 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα δάρηπιά ηνπο ή άιια αληηθείκελα γηα λα θάλνπλ 

πξάμεηο 

- αδπλακία θαηαλφεζεο βαζηθψλ ελλνηψλ φπσο ηνπ κεγέζνπο, ηεο 

πνζφηεηαο, ηεο κεηαβνιήο θαη ηεο κεηάζεζεο 

- δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηεο πξνπαίδεηαο ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ 

- δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε δηαδνρηθψλ βεκάησλ ζηηο αξηζκεηηθέο πξάμεηο 

- αδπλακία θαηαλφεζεο ηεο εθθψλεζεο ησλ καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ  

- δπζθνιία βξαρππξφζεζκεο κλήκεο. 

(Νηθνιφπνπινο, 2015) 

 

2.8 Σα θέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο 

Σα Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔ.Γ.Γ.Τ., 

παιηά ιέγνληαλ Κ.Γ.Α.Τ), ιεηηνπξγνχλ ζηηο έδξεο ησλ λνκψλ θαη λνκαξρηψλ, σο 

απνθεληξσκέλεο δεκφζηεο ππεξεζίεο, νη νπνίεο ππάγνληαη απεπζείαο ζηνλ Τπνπξγφ 

Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ.  Βαζηθφο ηνπο ζηφρνο είλαη λα πξνζθέξνπλ 

ππεξεζίεο δηάγλσζεο, αμηνιφγεζεο θαη ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ θαη θπξίσο απηψλ 

ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.  Δπηπιένλ, ηα ΚΔ.Γ.Γ.Τ. 

γεληθά επηιακβάλνληαη δξαζηεξηφηεηεο ππνζηήξημεο, πιεξνθφξεζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ γνλέσλ θαη φιεο ηεο θνηλσλίαο (Νφκνο 

ππ’ αξηζ. 3699, 2008). 

Σα Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο έρνπλ ζθνπφ λα 

εληάμνπλ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ζηελ επαγγεικαηηθή 
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δξαζηεξηφηεηα ηα παηδηά κε αλαπεξίεο ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο, θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

κπνξέζνπλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζρνιηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ. Οη αξκνδηφηεηέο ηνπο είλαη πάξα πνιιέο, θαζψο αλάκεζα ζε απηέο 

είλαη ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλα γηα λα δηαπηζησζεί ην είδνο θαη ν βαζκφο ησλ 

δπζθνιηψλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην άζξνηζκα ησλ παηδηψλ 

ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Δπίζεο, κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο αξκνδηφηεηέο 

ηνπο, είλαη ε εηζήγεζε γηα ηε θαηάηαμε, ηελ εγγξαθή, θαη ηε θνίηεζε ζηελ αξκφδηα 

ζρνιηθή κνλάδα (Νφκνο ππ’ αξηζ. 3699, 2008). 

Σν έξγν πνπ πξνζθέξνπλ ηα ΚΔ.Γ.Γ.Τ. πξέπεη λα έρεη πην δξαζηηθά 

απνηειέζκαηα.  Παξφιν πνπ ε ιεηηνπξγία ηνπο μεθίλεζε κε πνιιέο πξνζδνθίεο, ζηελ 

πνξεία εκθαλίζηεθαλ πνιιαπιά ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα.  Οη δπζιεηηνπξγίεο ηνπ 

ΚΔ.Γ.Γ.Τ. δελ πήγαδαλ απφ ηελ νλνκαζία πνπ είραλ ιάβεη νχηε θαη  απφ ηνλ αξηζκφ 

ησλ αηφκσλ πνπ εξγάδνληαη εθεί.  πλήζσο, ε γξαθεηνθξαηία ζηα πξψελ ΚΔ.Γ.Γ.Τ. 

ήηαλ πνιπζχλζεηε θαη ιαβπξηλζψδεο, έρνληαο σο απνηέιεζκα λα θαζπζηεξεί ε 

γλσκάηεπζε, ζε ζεκείν λα εκπνδίδεηαη ε πξψηκε παξέκβαζε.  Παξαδείγκαηνο ράξηλ, 

έλα παηδί κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη πηζαλφλ λα αλακέλεη λα ιάβεη ηελ 

γλσκάηεπζε κέρξη ην πέξαο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο (Μνπηαβειήο, 2014). 

χκθσλα κε ηνλ Διιεληθφ λφκν ε νλνκαζία Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο 

Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο έγηλε γηα λα ηνληζηεί ν ηαηξνθεληξηθφο ξφινο απηψλ ησλ 

δνκψλ.  Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο ηζρχνπζεο ηάζεηο ζε άιια εζληθά 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ηα νπνίν πξνζπαζνχλ λα εμαιείςνπλ ην ηαηξνθεληξηθφ 

πξφηππν, δίλνληαο κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Μνπηαβειήο, 2014).  

Μφλν ζηα ΚΔ.Γ.Γ.Τ γίλεηαη ε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο, φπνπ ζπιιέγνληαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ μερσξηζηά θαη 

απνθιεηζηηθά κε απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη εθηθηή ε ζρεδίαζε ησλ θαηάιιεισλ 

πξνγξακκάησλ πξψηκεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ησλ Δμαηνκηθεπκέλσλ 

Πξνγξακκάησλ Δθπαίδεπζεο.  Έηζη ινηπφλ, ε αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ θάζε 

παηδηνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη είλαη απαξαίηεην ηα ΚΔ.Γ.Γ.Τ. λα έρνπλ 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, αθνχ εθηφο απφ ηελ γλσκάηεπζε πξέπεη λα γίλεηαη θαη ε 

αμηνιφγεζε.  Σνπηέζηηλ, φζε θαηάξηηζε θαη αλ έρεη ν εθπαηδεπηηθφο, επηβάιιεηαη λα 

γλσξίδεη θαη πνηέο είλαη νη δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή κε εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

(Μνπηαβειήο, 2014). 
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πκπεξαζκαηηθά, είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο λα ιερζεί φηη ηα Κ.Γ.Α.Τ δελ 

πξέπεη λα κεηνλνκάδνληαη δηαξθψο, θαζψο απηφ δελ επηθέξεη θαλέλα απνηέιεζκα.  

Με ηνλ φξν «δηαθνξνδηάγλσζε» γίλεηαη γχξηζκα ζην παξειζφλ φπνπ επηθξαηνχζε ην 

ηαηξηθφ κνληέιν ζηε εθπαίδεπζε.  Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΚΔ.Γ.Γ.Τ. πξέπεη λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή θαη ν ξφινο ηνπο ζε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα είλαη 

ηαηξνθεληξηθφο, αιιά πξέπεη λα γίλεη πην εθπαηδεπηηθφο θαη ππνζηεξηθηηθφο 

(Μνπηαβειήο, 2014). 

 

2.9 Δπίινγνο 

ην θεθάιαην απηφ  έγηλε κηα εθηελή αλαθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δπζιεμίαο ε νπνία φπσο εηπψζεθε θαη παξαπάλσ, ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηελ 

νκπξέια ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  Δπίζεο, αλαθέξζεθαλ δχν ππνζέζεηο 

γηα ηα αίηηα ηεο δπζιεμίαο εθ ησλ νπνίσλ θαη νη δχν έρνπλ ζεκεία εγθπξφηεηαο.  Ζ 

πξψηε ππφζεζε ππνζηεξίδεη φηη ε δπζιεμία νθείιεηαη ζε πνιιά δηαθνξεηηθά αίηηα θαη 

εκθαλίδεη πνηθηιία ζπλδξφκσλ, ελψ ε δεχηεξε ππφζεζε ππνζηεξίδεη φηη ε δπζιεμία 

νθείιεηαη ζε εγγελείο βηνινγηθέο αλσκαιίεο.   

Δπίζεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ πνιχπινθν ραξαθηήξα ηεο δπζιεμίαο, έγηλε 

θαηαλνεηφ φηη ε αλαγλψξηζε ησλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ κέζα ζε έλα επξχηεξν πιαίζην 

αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε.  Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε 

ηνλ θαζεγεηή Dumont ηα επηζηεκνληθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο είλαη 

επηά: (1) ην θξηηήξην ηεο ηδηαηηεξφηεηαο, (2) ην θξηηήξην ηεο θαλνληθήο λνεκνζχλεο, 

(3) ην θξηηήξην ηεο απφθιηζεο, (4) ην θξηηήξην ηνπ απνθιεηζκνχ, (5) ην θξηηήξην ηεο 

γισζζηθήο εμέιημεο, (6) ην θξηηήξην ηεο δπζαξκνλίαο ζην πξνθίι ηεο λνεκνζχλεο. 

Καη (7)  ην θξηηήξην ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο. 

ε γεληθέο γξακκέο, ε εηθφλα ελφο παηδηνχ κε δπζιεμία είλαη ε εηθφλα ελφο 

παηδηνχ κε θαιή αληίιεςε πξνθνξηθνχ ιφγνπ, αιιά κε πξνβιήκαηα ζηελ 

επεμεξγαζία ζπκβφισλ θαηά ηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή, θαζψο θαη πξνβιήκαηα 

δπζαξηζκεζίαο. Σέινο, δφζεθαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα Κέληξα 

Γηαθνξνδηάγλσζεο Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο. 

ην επφκελν θεθάιαην ζα αλαιπζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δπζιεμίαο ζηε 

κνπζηθή.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

Σα ζπκπηώκαηα ηεο δπζιεμίαο ζηε κνπζηθή 

Όπσο εηπψζεθε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ε δπζιεμία αλήθεη ζηηο εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη γίλεηαη εκθαλή ζηνλ γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν, ελψ 

αθνξά θπξίσο ηελ νξζνγξαθία, ηε γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε.  Πέξα φκσο απφ ηνλ 

γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν, ηα παηδηά κε δπζιεμία θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο θαη ζην κάζεκα ηεο κνπζηθήο.  Έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ηα δπζιεμηθά παηδηά, αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

αθνπζηηθέο, αλαγλσζηηθέο θαη θηλεζηνινγίεο ηνπο δεμηφηεηεο, ηε ρσξηθή θαη νπηηθή 

ηνπο αληίιεςε,  ελψ παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε κνπζηθνχ θεηκέλνπ, 

θαζψο θαη ζηε δηάθξηζε ζηνηρείσλ φπσο ε ρξνηά, ν ηφλνο θαη  ν ξπζκφο. 

Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί κε δπζιεμία δπζθνιεχεηαη ζηελ απνκλεκφλεπζε 

ηξαγνπδηψλ ιφγσ πξνβιεκάησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε καθξφρξνλε κλήκε, ελψ 

επηπιένλ ηνπ είλαη πνιχ δχζθνιν λα αλαγλσξίδεη θαη λα γξάθεη ηηο λφηεο ζην 

πεληάγξακκν. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη δπζθνιία ζην λα απνδψζεη ην ξπζκφ ελφο 

ηξαγνπδηνχ, λα απνδψζεη ην ηνληθφ χςνο πνπ ρξεηάδεηαη αιιά θαη λα αληαπεμέιζεη  

ζηηο ελαιιαγέο ηεο έληαζεο. Οη δπζθνιίεο απηέο ζπλνδεχνληαη ζπλήζσο απφ 

απνγνήηεπζε, ρακειή απηνεθηίκεζε, αθαλφληζηε ζπκπεξηθνξά θαη άγρνο, εμαηηίαο 

ηεο κε επίηεπμεο ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο.  

 

3.1 Αθνπζηηθέο δεμηόηεηεο, αλαγλσζηηθέο δεμηόηεηεο θαη νπηηθή 

αληίιεςε 
χκθσλα κε ηνλ Rosen (2003), νη αθνπζηηθέο δεμηφηεηεο ζπλδένληαη κε ηελ 

αθνπζηηθή βξαρππξφζεζκε κλήκε, ε χπαξμε ηεο νπνίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηελ 

πξφζιεςε, αληίιεςε, δηαηήξεζε, επεμεξγαζία θαη δηαηήξεζε ηεο νκηινχκελεο 

γιψζζαο. Μία ελδερφκελε δηαηαξαρή ζηε βξαρππξφζεζκε αθνπζηηθή κλήκε, κπνξεί 

λα επηθέξεη πξνβιήκαηα ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα αληαπνθξίλεηαη ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν ή ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ βαζίδνληαη 

εμνινθιήξνπ ζηηο αθνπζηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο.  Οη  δπζθνιίεο ζηε κνπζηθή πνπ έρνπλ 
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λα θάλνπλ κε ην ξπζκφ, ην ρξφλν θαη ηελ αιιεινπρία, δχλαηαη λα ζπζρεηηζζνχλ κε ηα 

πξνβιήκαηα πνπ θάπνηνη άλζξσπνη κε δπζιεμία θέξνπλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ 

αληηπξνζψπεπζε ησλ θσλνινγηθψλ κνλάδσλ ζηε γιψζζα.  

Όζνλ αθνξά ηηο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο, νη δπζθνιίεο ησλ δπζιεμηθψλ 

παηδηψλ ηελ ψξα ηεο αλάγλσζεο, νθείινληαη: (α) ζην θησρφ ζπληνληζκφ ηεο φξαζεο  

ζε ζρέζε κε ηελ θσδηθνπνίεζε θαη απνκλεκφλεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ, (β) ζην θησρφ 

ζπληνληζκφ ηεο αθνήο κε ηελ αθνπζηηθή κλήκε, (γ) ζην θησρφ ζπληνληζκφ ησλ 

ρεξηψλ, δειαδή, ην θεληξηθφ εθηειεζηηθφ θνκκάηη, (δ) ζηε βξαδπθηλεζία ηεο 

επεμεξγαζίαο ησλ ζπκβνιηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη (ε) ζηελ επηβξάδπλζε ησλ 

απηφκαησλ ελεξγεηψλ.  πλήζσο, θαηά ηελ αλάγλσζε κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο ηα 

άηνκα κε δπζιεμία, δπζθνιεχνληαη ζηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή αληηζηνίρηζε ησλ 

θζνγγφζεκσλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ εθκάζεζε θαηλνχξησλ κνπζηθψλ 

έξγσλ κέζσ παξηηηνχξαο (Miles & Westcombe, 2008).  Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνπο 

Fischer et al. (2000), ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δπζιεμηθψλ παηδηψλ παξαηεξνχληαη 

πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ νπηηθή ρσξεηηθή δεμηφηεηα, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αληίιεςε ησλ ζρεκάησλ, θηγνχξσλ θαη ζπκβφισλ, θαη ζπλεπψο κε ην γξάςηκν θαη ην 

δηάβαζκα. Έηζη, ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ κηα επηπιένλ δπζθνιία ζηε κειέηε 

ελφο κνπζηθνχ θνκκαηηνχ κέζα απφ κηα απιή παξηηηνχξα. 

 

3.2 Μεραληθέο δεμηόηεηεο θαη θηλεζηνινγηθέο δπζθνιίεο  

Μεραληθέο δεμηφηεηεο είλαη νη δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειεγρφκελε 

θίλεζε ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ κπψλ.  χκθσλα κε ηνλ 

Heur (1996), νη δεμηφηεηεο απηέο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο. ηελ πξψηε 

θαηεγνξία αλήθνπλ νη κύπιερ μησανικέρ δεξιόηηηερ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο βαζηθέο 

θηλήζεηο φπσο ην πεξπάηεκα, ην ζχξζηκν, ε εμηζνξξφπεζε θαη νχησ θαζεμήο. ηε 

δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ νη λεπηομεπείρ μησανικέρ δεξιόηηηερ, πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ηε δπλαηφηεηα ζπληνληζκνχ καηηψλ κε ρεξηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ζπκβαίλεη ζηε 

δσγξαθηθή θαη ηε γξαθή. 

χκθσλα κε ηνπο Nicolson θαη Fawcett (1994), γηα λα επηηεπρζνχλ νη 

παξαπάλσ θηλήζεηο, ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο πξέπεη λα έρεη δεκηνπξγήζεη 

πξνεγνπκέλσο έλα πιάλν, ζχκθσλα κε ην νπνίν νη εληνιέο «πεγαίλνπλ» ζην 

αληίζηνηρν κέινο ηνπ ζψκαηνο θαη απηφ ηηο πξαγκαηνπνηεί.  Καηά ηε δηάξθεηα 
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κάζεζεο ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ ζπκβαίλεη λα ρξεηάδνληαη θαη νη δχν θαηεγνξίεο 

κεραληθψλ δεμηνηήησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηελ εθηέιεζε ελφο νξγάλνπ, ην παηδί 

θαιείηαη λα ηνπνζεηήζεη ην ζψκα ηνπ ζσζηά (κεραληθέο δεμηφηεηεο), ελψ παξάιιεια 

πξνζπαζεί λα εθηειέζεηο ηηο θαηάιιειεο θηλήζεηο ησλ δαθηχισλ (ιεπηνκεξείο 

κεραληθέο δεμηφηεηεο). ε γεληθέο γξακκέο, ηα δπζιεμηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ 

κεησκέλεο κεραληθέο δεμηφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε παηδηά ρσξίο δπζιεμία, κε 

απνηέιεζκα λα έρνπλ κεγάιε δπζθνιία λα ηνπνζεηήζνπλ ζσζηά ηα ρέξηα ηνπο ζε έλα 

κνπζηθφ φξγαλν.  Απηφ απνδίδεηαη θπξίσο ζηε ζχγρπζε πνπ παξαηεξείηαη σο πξνο 

ηελ αίζζεζε ηεο θαηεχζπλζεο (γηα παξάδεηγκα δεμηά θαη αξηζηεξά), ελψ επηπιένλ 

δπζθνιίεο πξνθαινχληαη εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπο λα πξνγξακκαηίζνπλ θαη λα 

ζπληνλίζνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπο (Kurz, 2007). 

Όζνλ αθνξά ηηο θηλεζηνινγηθέο δπζθνιίεο, απηνχ θάζε απηνχ, ηα παηδηά κε 

δπζιεμία παξνπζηάδνπλ θηλεζηνινγηθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο δχλαηαη λα 

πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ εθηέιεζε ελφο θνκκαηηνχ.  Σα πξνβιήκαηα απηά 

αθνξνχλ εηδηθά ηηο ιεπηέο θηλήζεηο ησλ αθξψλ (Βακβνπθιή, 2005), θαη ηελ 

ακθηπιεπξηθφηεηα, δειαδή ην ζπληνληζκφ ησλ κειψλ ησλ δχν πιεπξψλ ηνπ ζψκαηνο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ην αξηζηεξφ κε ην δεμί ρέξη (Oglethorpe, 1996). 

 

3.3 Υσξηθέο δεμηόηεηεο 

Οη ρσξηθέο δεμηφηεηεο ζχκθσλα κε ηνπο Linn θαη Petersen (1985), είλαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ λα κπνξεί θάπνηνο λα ηνπνζεηεί αληηθείκελα ζηνλ ηξηζδηάζηαην θφζκν, 

φπνπ πθίζηαηαη ε αθή θαη ε νπηηθή επαθή ή αιιηψο θηλαηζζεηηθή επαθή.  Κάπνηνη 

δπζιεμηθνί θαηέρνπλ άξηζηε ρσξηθή αληίιεςε, παξαδείγκαηνο ράξηλ έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα αλαπαξηζηάλνπλ κε ην λνπ ηελ εμέιημε ελφο θηεξίνπ πνπ είλαη ππφ 

θαηαζθεπή πξηλ απηφ ρηηζηεί εμνινθιήξνπ. Αληηζέησο, έρεη βξεζεί φηη πνιινί 

δπζιεμηθνί  αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ζην λα ζπγθξίλνπλ θαη λα ππνινγίδνπλ 

απνζηάζεηο, παξαδείγκαηνο ράξηλ δελ κπνξνχλ λα ππνινγίζνπλ ηελ απφζηαζε κεηαμχ 

δχν ζθαιηψλ, θαη πνιιέο θνξέο ζθνληάθηνπλ.  Οκνίσο, δπζθνιεχνληαη πάξα πνιχ 

ζηελ δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο ζρεκάησλ θαη κνηίβσλ.  Σα πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρσξηθή αληίιεςε γίλνληαη θαλεξά ζηε δηαδηθαζία απφθηεζεο 

γλψζεσλ ηεο κνπζηθήο, ζε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο απαηηείηαη γηα παξάδεηγκα, ε 

αλαγλψξηζε κνηίβσλ ζηελ παξηηηνχξα, ε αλαγλψξηζε κνπζηθψλ δηαζηεκάησλ, ή 
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αίζζεζε ηεο απφζηαζεο ησλ πιήθηξσλ ηνπ πηάλνπ.  ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο απηφ 

πξνεθηείλεηαη ζε αηνλία ζπληνληζκέλεο θαη αθξηβνχο θίλεζεο ησλ δαθηχισλ, θπξίσο 

ζε φξγαλα πνπ ρξεηάδνληαη ιεπηεπίιεπηνη ρεηξηζκνί. 

 

3.4 Αλάγλσζε κνπζηθνύ θεηκέλνπ (παξηηηνύξα) 

Έλαο ηνκέαο πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη σο ην πην ζνβαξφ εκπφδην, γηα ηελ 

εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο ζηα παηδηά κε δπζιεμία, είλαη απηφο ηεο εθκάζεζεο θαη 

ρξήζεο ηεο κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο. ε έλα ηππηθφ κάζεκα κνπζηθήο, ν δπζιεμηθφο 

καζεηήο θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη ζχκβνια γξακκέλα ζε πέληε δηαθνξεηηθέο γξακκέο, 

πάλσ θαη θάησ, ζηνηρείν  πνπ ηνπ πξνθαιεί ζχγρπζε, ελψ ηαξαρή ηνπ πξνθαιεί ε 

απαίηεζε απνθσδηθνπνίεζήο ηνπο κε ζηαζεξφ ξπζκφ ψζηε λα ππάξρεη εμέιημε ζην 

κνπζηθφ θνκκάηη.  Ζ αδχλακε βξαρχρξνλε κλήκε θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο 

ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο, είλαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ πεξηζζφηεξσλ παηδηψλ 

πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δπζιεμία θαη θαζηζηνχλ ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία αθφκα 

πην δχζθνιε, ελψ ε αλάγλσζε πξψηεο φςεσο (prima vista) ηνπο θαίλεηαη 

αθαηφξζσηε (Βακβνπθιή, 2005).  

χκθσλα κε ζρεηηθή έξεπλα ηνπ Westcombe (2001), θαίλεηαη φηη ηα 

δπζιεμηθά παηδηά δπζθνιεχνληαη λα δνπλ ηα ζχκβνια πάλσ ζην πεληάγξακκν, ηα 

νπνία κνηάδνπλ λα «πεηνχλ, επηθέξνληάο ηα ηαξαρή θαη άγρνο.  Δπηπιένλ, εθηφο απφ 

ην φηη ηα ζχκβνια γηα ην χςνο, ην ρξφλν θαη ηελ έληαζε πνπ γξάθνληαη πάλσ ζην 

πεληάγξακκν, γξάθνληαη θαη ζε κία μέλε γιψζζα, ηελ ηηαιηθή, ζηνηρείν πνπ 

δπζρεξαίλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηε δηαδηθαζία αλάγλσζήο ηνπο.  Έλα άιιν 

ζεκαληηθφ θαηλφκελν πνπ παξαηεξήζεθε, είλαη ε αξγή ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ησλ γξαπηψλ κνπζηθψλ ζπκβφισλ, θάηη πνπ εμαθνινπζεί θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή, αλ θαη ε ζπλερήο εμάζθεζε κπνξεί λα επηθέξεη ζρεηηθή βειηίσζε. 

χκθσλα κε ηε Βακβνπθιή (2005), ε κνπζηθή απεπζχλεηαη ζηελ αθνή, ελψ ε 

κνπζηθή πξάμε είλαη νπζηαζηηθά θηλαηζζεηηθή, ππνζηεξίδνληαο φηη ηνπιάρηζηνλ ζηα 

πξψηα ζηάδηα, γηα λα ηεζνχλ γεξά κνπζηθά ζεκέιηα, αξθεί ε πξαθηηθή ελαζρφιεζε κε 

ηε κνπζηθή.  Με άιια ιφγηα, ε ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή ζεκεηνγξαθία είλαη κελ 

ζεκαληηθή αιιά δελ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

κνπζηθήο πξάμεο.  Δίλαη αιήζεηα, φηη ε παξηηηνχξα ελδερνκέλσο δηεπθνιχλεη ηνπο 

κνπζηθνεθπαηδεπηηθνχο, παξέρνληαο εκθαλή θξηηήξηα αμηνιφγεζεο.  Παξ’ φια απηά,  
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δελ ζα πξέπεη λα κνλνπσιεί ηελ πξνζνρή ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο αμηνιφγεζεο, αθνχ 

φηαλ ε παξηηηνχξα αλαιακβάλεη απνθιεηζηηθφ ξφιν δηακεζνιαβεηή κεηαμχ κνπζηθήο 

θαη εθηειεζηή-καζεηή, δελ θέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε δπζιεμία, ε πξνζήισζε ζηελ παξηηηνχξα θαη ε εθκάζεζε 

ηεο κνπζηθήο απνθιεηζηηθά δηα ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνλίδνληαο παξάιιεια ηηο αδπλακίεο ηνπο, θξχβνληαο ην 

πξαγκαηηθφ επίπεδν κνπζηθφηεηά ηνπο. 

 

3.5 Γπλακηθέο θαη Υξνηά 

Αξθεηέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε δπζιεμία αδπλαηνχλ λα δηαθξίλνπλ θαη λα 

πξνζδηνξίζνπλ κε βεβαηφηεηα κεηαβνιέο ηεο έληαζεο θαη λα μερσξίζνπλ δηαθνξεηηθά 

ερνρξψκαηα. Γειαδή, ζπρλά νη αιιαγέο ηεο έληαζεο είλαη δπζδηάθξηηεο, θαζψο ε 

απφπεηξα ηεο δηάθξηζεο θαη αλαγλψξηζεο δηαθνξεηηθψλ ερνρξσκάησλ ελδέρεηαη λα 

θαηαδεηρζεί θάηη εληειψο δπζλφεην θαη απξνζέγγηζην ή, ην ιηγφηεξν, πεξίπινθν 

(Βακβνπθιή, 2005). 

 

3.6 Ρπζκόο 

Ζ κνπζηθή έρεη πνιιέο παξακέηξνπο πνπ δπζθνιεχνπλ αξθεηά ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ δηαγλσζηεί κε δπζιεμία, κηα απφ απηέο ηηο παξακέηξνπο είλαη θαη ε αίζζεζε 

ηνπ ξπζκνχ.  Απηφ πνπ γίλεηαη άκεζα αληηιεπηφ είλαη ε ζπρλή ξπζκηθή ηνπο αζηάζεηα 

ηελ ψξα πνπ εθηεινχλ έλα κνπζηθφ θνκκάηη (Wolff, 2002).  χκθσλα κε ηνλ 

Oglethorpe (1996), ην γεγνλφο απηφ έρεηο ηηο ξίδεο ηνπ ζε άιια πξνβιήκαηα. Απηά 

είλαη: 

 αδπλακία ζηνλ ζπληνληζκφ ρεξηνχ-καηηνχ,  

 αμηνζεκείσηε δπζθνιία λα παίδνπλ κε άιινπο εθηειεζηέο θαη λα 

θξαηάλε ζηαζεξά ην ξπζκφ ζην δηθφ ηνπο κέξνο,  

 ζχγρπζε φζνλ αθνξά ηελ ακθηπιεπξηθφηεηα (δεμί κε αξηζηεξφ ρέξη ή 

πφδη), θαη  

 ηελ θαηεχζπλζε (πάλσ θαη θάησ, ςειά θαη ρακειά ζην φξγαλν).  

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, πάξα πνιιέο κειέηεο έρνπλ πξνηείλεη φηη νη 

δπζιεμηθνί καζεηέο έρνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζε δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχλ αθξίβεηα 
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θαη γξήγνξν ζπληνληζκφ ζην ξπζκφ.  Όκσο, πέξα απφ ηελ έθβαζε ηνπ απνηειέζκαηνο 

ηεο κειέηεο, θαηέιεμαλ επίζεο ζην ζπκπέξαζκα φηη ε κνπζηθή θαηάξηηζε κπνξεί λα 

είλαη ζε ζέζε λα απνθαηαζηήζεη ηέηνηεο δπζθνιίεο θαη λα επεξεάζεη ζεηηθά ηηο 

ζεκειηψδεηο αληηιεπηηθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ γισζζψλ θαη αλάγλσζεο (Overy, 2000).   

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ν θαιχηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

θσλνινγηθήο επαηζζεηνπνίεζεο δελ ήηαλ ε ιεηηνπξγηθή κλήκε νχηε ε αθνπζηηθή 

πξνζνρή, αιιά ν ξπζκφο.  Αθφκε πεξηζζφηεξν, έλαο θαιφο παξάγνληαο πξφβιεςεο 

ηεο βειηίσζεο ησλ θσλνινγηθψλ ηθαλνηήησλ ήηαλ ε βειηίσζε ηνπ ξπζκνχ. Απηφ 

εληζρχεη ηελ πηζαλνινγία κηαο αηηηψδνπο ζρέζεο ηεο επεμεξγαζίαο πνπ βαζίδεηαη ζην 

ξπζκφ γηα ηελ απφθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηε θσλνινγηθή αλάπηπμε. Δπίζεο, απηφ 

δχλαηαη λα εξκελεπζεί φηη κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε δπζιεμία, θαζψο έρεη 

πξνηαζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε αθνπζηηθψλ δπζθνιηψλ θαη ξπζκηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ 

(Flaugnacco et al., 2015). 

 

3.7 Σνληθό ύςνο  

Άιιε κηα ελδερφκελε δπζθνιία γηα ηα παηδηά κε δπζιεμία είλαη ε δηαδηθαζία 

λα δηαθξίλνπλ ην ηνληθφ χςνο.  πγθεθξηκέλα, ζην παηδί κε δπζιεμία πξέπεη λα 

δίλεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο έσο φηνπ  ζηαζεξνπνηεζεί ε εζσηεξηθή αίζζεζε ηνπ 

ηνληθνχ χςνπο, αθνχ φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο ζπρλά παξαηεξνχληαη 

πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ηεο θαηεχζπλζεο.  Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί, φηη φζα παηδηά δελ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε ην ρψξν θαη ηηο 

θαηεπζχλζεηο,  θαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα ηξαγνπδνχλ κε επθνιία ρσξίο λα μεθεχγνπλ 

απφ ην ηνληθφ χςνο.  Απηφ πνπ θαίλεηαη φηη ζπκβαίλεη ζηελ πξψηε πεξίπησζε, είλαη ε 

αδπλακία ησλ παηδηψλ λα εζσηεξηθεχζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ ηνληθνχ χςνπο, φπσο θαη 

λα θαηαλνήζνπλ έλλνηεο φπσο ςειά θαη ρακειά.  Έηζη, παξαηεξείηαη κία έληνλε 

ζχγρπζε σο πξνο ηε δηάθξηζε ησλ ίδησλ ησλ πςψλ αιιά θαη σο πξνο ηελ νλνκαζία 

ηνπο, εηδηθά φηαλ παξνπζηάδνληαη ζε κηα απζηεξή ζεηξά.  ε γεληθέο γξακκέο, γηα ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε απηή ηε καζεζηαθή δπζθνιία, ηα ζχκβνια θαη νη 

νλνκαζίεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά είλαη ζαλ «κηα πεξηνρή κε θηλνχκελε άκκν» 

(Βακβνπθιή, 2005). 
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3.8 Δπίινγνο  

πλνςίδνληαο ηα φζα εηπψζεθαλ ζην θεθάιαην απηφ, θαίλεηαη φηη ηα παηδηά 

κε δπζιεμία παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα: (α) κε ηηο αθνπζηηθέο δεμηφηεηεο, φπνπ κία 

ελδερφκελε δηαηαξαρή ζηε βξαρππξφζεζκε αθνπζηηθή κλήκε, κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πξνβιήκαηα ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα αληαπνθξίλεηαη ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ή 

ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ βαζίδνληαη εμνινθιήξνπ ζηηο 

αθνπζηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, (β) κε ηηο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο νη νπνίεο είλαη πνιχ 

θησρέο ζε επίπεδν φξαζεο, αθνήο, θεληξηθφ εθηειεζηηθφ θνκκάηη, βξαδπθηλεζία ζε 

ζπκβνιηθέο πιεξνθνξίεο θαη ζηελ επηβξάδπλζε ησλ απηφκαησλ ελεξγεηψλ, θαη (γ) κε 

ηελ νπηηθή αληίιεςε φπνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δπζιεμηθψλ παηδηψλ 

παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ νπηηθή ρσξεηηθή δεμηφηεηα, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςε ησλ ζρεκάησλ, θηγνχξσλ θαη ζπκβφισλ, θαη ζπλεπψο κε 

ην γξάςηκν θαη ην δηάβαζκα.  

Ζ επφκελε ελφηεηα αλαθέξζεθε ζηηο κεραληθέο δεμηφηεηεο θαη θηλεηηθέο  

δπζθνιίεο, φπνπ εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ηα δπζιεμηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ 

κεησκέλεο κεραληθέο δεμηφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε παηδηά ρσξίο δπζιεμία, κε 

απνηέιεζκα λα έρνπλ κεγάιε δπζθνιία ζην λα ηνπνζεηνχλ ζσζηά ηα ρέξηα ηνπο ζε 

έλα κνπζηθφ φξγαλν.  Όζνλ αθνξά ηηο θηλεζηνινγηθέο δπζθνιίεο ηα πξνβιήκαηα 

ππάξρνπλ ζηηο ιεπηέο θηλήζεηο ησλ αθξψλ θαη ηελ ακθηπιεπξηθφηεηα. 

Δπίζεο, πξνβιήκαηα αλαθέξνληαη θαη ζηελ αλάγλσζε κνπζηθνχ θεηκέλνπ 

(παξηηηνχξα), φπνπ ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε δπζιεμία, ε πξνζήισζε ζηελ 

παξηηηνχξα θαη ε εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο απνθιεηζηηθά δηα ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ 

ηνλίδεη ηηο αδπλακίεο θαη θξχβεη ην πξαγκαηηθφ επίπεδν κνπζηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ.  

Έλα άιιν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη δπζιεμηθνί καζεηέο, είλαη ε αδπλακία 

ηνπο λα δηαθξίλνπλ θαη λα πξνζδηνξίζνπλ κε βεβαηφηεηα κεηαβνιέο ηεο έληαζεο θαη 

λα μερσξίζνπλ δηαθνξεηηθά ερνρξψκαηα. Δπηπξνζζέησο, ηα παηδηά κε δπζιεμία 

έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ξπζκφ, αθνχ ε ξπζκηθή ηνπο αζηάζεηα ηελ ψξα πνπ 

εθηεινχλ έλα κνπζηθφ θνκκάηη γίλεηαη εχθνια αληηιεπηή, αιιά θαη κε ην ηνληθφ χςνο 

θαζψο παξαηεξείηαη κία έληνλε ζχγρπζε σο πξνο ηε δηάθξηζε ησλ ίδησλ ησλ πςψλ 

αιιά θαη σο πξνο ηελ νλνκαζία ηνπο, εηδηθά φηαλ παξνπζηάδνληαη ζε κηα απζηεξή 

ζεηξά. 
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ην επφκελν θεθάιαην ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ζα επηθεληξσζεί ζηα 

εηδηθά νθέιε ηνπ καζήκαηνο ηεο κνπζηθήο γηα ην δπζιεμηθφ καζεηή, ηε κνπζηθή 

δηδαζθαιία ζε παηδηά κε δπζιεμία, θαη ηδηαίηεξα ζηε δηδαζθαιία κνπζηθήο γξαθήο 

θαη αλάγλσζεο.  Δπίζεο, ζα αλαθεξζνχλ ηα νθέιε ηεο Μεζφδνπ Dalcroze θαη πσο 

απηή βνεζά ζηελ εθκάζεζε κνπζηθνχ νξγάλνπ ζε παηδηά κε δπζιεμία. Σέινο, ζα 

παξνπζηαζζνχλ θάπνηεο πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο εμέηαζεο παηδηψλ κε 

δπζιεμία. 

  



Α. Μποφγα – Μουςική και δυςλεξία:  
Η περίπτωςη τεςςάρων ςπουδαςτών παραδοςιακήσ μουςικήσ 

 

29 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

Η Γπζιεμία θαη ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο 

 
ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο κνπζηθήο 

εθπαίδεπζεο, εηδηθφηεξα γηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φπσο είλαη ε δπζιεμία. 

Έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη αλ θαη ε κνπζηθή θαίλεηαη αξρηθά λα 

δπζθνιεχεη ηα δπζιεμηθά παηδηά, ζηελ πνξεία κπνξεί λα εληζρχζεη ηηο βαζηθέο 

δεμηφηεηεο αληίιεςεο, θαζψο θαη ηηο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ζηε γιψζζα θαη ηελ 

αλάγλσζε.  Γηα λα ραξεί φκσο έλα δπζιεθηηθφ παηδί ηα νθέιε ηεο κνπζηθήο, ζα 

πξέπεη λα ππάξρεη κηα εηδηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο πνπ επζχλεηαη ζηα παηδηά απηά.  Ζ 

ζχγρξνλε ηάζε ζηελ επηζηήκε ηεο Παηδαγσγηθήο ππνζηεξίδεη ηελ αμηνπνίεζε θαη 

ρξήζε λέσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, ελαπνζέηνληαο πνιιέο θαη αηζηφδνμεο ειπίδεο ζηηο 

δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ε λέα ηερλνινγία.  Ζ ρξήζε λέσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο 

δίλεη ην έκθαζε ζην θίλεηξν, ηε ζπκπεξηθνξά θαη αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηεο κάζεζεο. 

 

 

4.1 Σα εηδηθά νθέιε ηνπ καζήκαηνο ηεο κνπζηθήο γηα ην δπζιεμηθό 

καζεηή 
Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο είλαη γλσζηή ήδε απφ ηελ 

αξραηφηεηα, φηαλ επηθξαηνχζε επξχηαηα ε ηδέα φηη ε κνπζηθή εθπαίδεπζε εθηφο απφ 

ηηο πνιιέο επηδξάζεηο ηεο ζηελ ςπρηθή δηάζεζε ησλ αλζξψπσλ, πξφζθεξε θαη 

απηνχζηεο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. χκθσλα κε ηνλ Πιάησλα, ε κεηαβνιή ησλ 

κνπζηθψλ ηξφπσλ έρεη ηελ δχλακε λα αιιάμεη ηα ίδηα ηα ζεκέιηα ηνπ θξάηνπο, ελψ 

άκα ε ςπρή παχεη λα έρεη αξκνλία, ε κεισδία θαη ν ξπζκφο ηελ βνεζνχλ λα 

επηζηξέςεη ζηελ ηάμε θαη ηελ νκφλνηα.  Πνιιά εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε αζρνιία κε ηε κνπζηθή απνηειεί κηα δηαδηθαζία πνιχ επνηθνδνκεηηθή θαη αζθεί 

ζεηηθή επηξξνή ζηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ, ελψ παξάιιεια βειηηψλεη ηηο 

δηαλνεηηθέο, θνηλσληθέο θαη θηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο.  Δπίζεο, πνιιέο έξεπλεο 

ζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη αλ έλα άηνκν αζρνιεζεί απφ κηθξή ειηθία κε έλα κνπζηθφ 

φξγαλν, απηφ έρεη επίδξαζε ζηε γλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε θαη ζπκβάιιεη ζηελ εμέιημε 

ελφο επξένο θάζκαηνο ηθαλνηήησλ. Φαίλεηαη δειαδή φηη ε απφθηεζε κίαο δεμηφηεηαο, 

φπσο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ε δεμηφηεηα ηνπ λα παίδεη θάπνηνο κνπζηθή, 
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δχλαηαη λα επεξεάζεη ζεηηθά ηηο επηδφζεηο ηνπ αηφκνπ θαη ζε άιινπο ηνκείο 

(Καξαπέηζαο et al., 2011). 

4.1.1 Σα νθέιε ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ 

χκθσλα κε ηνπο Hyde et al. (2009), ε εθκάζεζε ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ 

επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζην θεληξηθφ θαη πεξηθεξεηαθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

θέξλνληαο πνιπάξηζκεο δηαξζξσηηθέο αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν, χζηεξα απφ κφιηο 

δεθαπέληε κήλεο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία.  Οη αιιαγέο απηέο 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε βειηηψζεηο φζνλ αθνξά θηλεηηθέο θαη αθνπζηηθέο δεμηφηεηεο. 

Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη  Altenmüller et al. (2013), ε κνπζηθή εθπαίδεπζε απφ ηα 

πξψηα παηδηθά ρξφληα (π.ρ. 5-6 εηψλ) εληζρχεη ηελ αλάπηπμε πνιιψλ εγθεθαιηθψλ 

πεξηνρψλ, νη νπνίεο ζπλεξγνχλ θαηά ηε κνπζηθή εθηέιεζε.  Οη εγθεθαιηθέο πεξηνρέο 

νη νπνίεο ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο θαηά ηελ κνπζηθή εθηέιεζε είλαη: ν 

αθνπζηηθφο, ν θηλαηζζεηηθφο, ν νπηηθφο θινηφο, ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα θαη ην 

ζχζηεκα αληακνηβήο. Δπίζεο, ε πξψηκε κνπζηθή εθπαίδεπζε ζπλεηζθέξεη ζηελ 

ηφλσζε θαη γξεγνξφηεξε ιεηηνπξγία ησλ εγθεθαιηθψλ λεπξψλσλ θαη ζηελ θαζνιηθή 

αηζζεηηθφ-θηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ (Altenmüller et al., 2013).   

Ύζηεξα απφ επηζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, νη Βνχιγαξε θαη 

ηηψηεο (2012) ππνζηεξίδνπλ φηη νη εγθεθαιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ 

βειηηψλνληαη κεηά απφ ηελ αθξφαζε ηεο αγαπεκέλεο ηνπο κνπζηθήο, ελψ ηελ ψξα 

πνπ ηα παηδηά αθνχλε κνπζηθή πνπ ηνπο αξέζεη παξαηεξείηαη αχμεζε ζηα επίπεδα 

αθχπληζεο θαη ζπγθέληξσζεο ηνπο.  Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη ε κνπζηθή ζπληειεί ζηελ 

θαιχηεξε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ ηνπ εγθεθάινπ, 

θαζψο θαη αλάκεζα ζηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ δεκηνπξγνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

(Βνχιγαξε &  ηηψηεο, 2012). 

 

4.1.2 Απηνπεπνίζεζε θαη αλάπηπμε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

Σα παηδηά κε δπζιεμία φηαλ εηζέξρνληαη ζηελ εθεβεία, έρνπλ κηα 

ζπζζσξεπκέλε εκπεηξία απφ απνηπρίεο, πνπ έρεη επεξεάζεη ηφζν αξλεηηθά ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπο, πνπ αξθεηέο θνξέο πηζηεχνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ, φζν θαη αλ πξνζπαζήζνπλ.  Δπηπιένλ, 

ε πεπνίζεζή ηνπο απηή φηη δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ κε επθνιία ζηηο 

θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ, ζπλνδεχεηαη πνιιέο θνξέο θαη απφ 
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πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  Έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη είλαη φηη 

θιίλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη γίλνληαη εζσζηξεθή.  Σν γλσζηαθφ ηνπο επίπεδν, φζνλ 

αθνξά ηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή,  θαη ηελ νξζνγξαθία, είλαη πνιχ ρακειφηεξν ζε 

ζρέζε κε ηα άιια παηδηά. Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ 

απνπζία αθαδεκατθήο επηηπρίαο θαη απφ ηηο θαζεκεξηλέο «ζπγθξνχζεηο» εληείλνπλ 

ηελ θαηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο.  Πνιιέο θνξέο, φκσο, αλάινγα κε ην επίπεδν 

λνεκνζχλεο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ έγθαηξε θαη ζπλερή παξνρή βνήζεηαο, πθίζηαηαη 

αμηφινγε πξφνδνο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ επίηεπμε αθαδεκατθψλ ζηφρσλ 

(Αλδξηαλφο et al., 2000).  

Δάλ ε ελαζρφιεζε ηνπ δπζιεμηθνχ παηδηνχ κε ηε κνπζηθή ζηεθζεί κε 

επηηπρία, έλα απφ ηα θχξηα πιενλεθηήκαηα πνπ ζα θεξδίζεη είλαη ε ηφλσζε ηεο 

απηνεθηίκεζήο ηνπ.  Ζ αίζζεζε ηεο επηηπρίαο πνπ απνθηάηαη φηαλ απνπζηάδεη ην 

αίζζεκα ηνπ αληαγσληζκνχ πνπ ζπλήζσο παξαηεξείηαη ζε κηα ζρνιηθή ηάμε, 

παίδνληαο κνπζηθή κε άιια παηδηά ή ζπκκεηέρνληαο ζε έλα κνπζηθφ ζχλνιν, κπνξεί 

λα ηνπο πξνζθέξεη ηεξάζηηα ηθαλνπνίεζε.  Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία, ην 

δπζιεμηθφ παηδί ζπλεηδεηνπνηεί φηη απνηειεί κέξνο κίαο νκάδαο, ζπλεηζθέξνληαο ζε 

απηήλ, ζηνηρείν κνλαδηθήο θαη αλεθηίκεηεο αμίαο. Δπηηξέπνληαο ζε έλα δπζιεμηθφ 

παηδί λα απνιαχζεη ηε ραξά ηεο ζπκκεηνρήο ζε κηα θνηλή κνπζηθή εκπεηξία, ηνπ 

πξνζθέξεηαη έλα αίζζεκα ζπλαδειθηθφηεηαο, ην νπνίν ζπρλά απνπζηάδεη απφ ηνλ 

«αλεθνξηθφ δξφκν» πνπ έρεη λα πεξάζεη (Oglethorpe, 2008). 

Δπηιένλ, ζχκθσλα κε κία αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθία απφ ηνπο 

Καςνχξα et al. (2014), φηαλ ε κνπζηθή ζπλδπάδεηαη κε παηρλίδηα πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ην ζηνηρείν ηεο θίλεζεο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο, ηα παηδηά έρνπλ ηελ λα εληζρχζνπλ 

ηε θπζηθή δηαδηθαζία εθκάζεζεο, ηελ αληηιεπηηθή ζπλεηδεηνπνίεζή ηνπο, ην εχξνο 

πξνζνρήο ηνπο, ηελ θνηλσληθή ζπλείδεζή ηνπο, δεμηφηεηεο αιιειεπίδξαζεο, 

βειηηψλνληαο παξάιιεια ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο. 

 

4.1.3 Αλάπηπμε δεμηνηήησλ αλάγλσζεο θαη γξαθήο 

Όπσο πξνηείλεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ, αλ θαη ε κνπζηθή θαίλεηαη 

αξρηθά λα δπζθνιεχεη ηα παηδηά κε δπζιεμία, ζηελ πνξεία κπνξεί λα εληζρχζεη ηηο 

βαζηθέο δεμηφηεηεο αληίιεςεο, θαζψο θαη ηηο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ζηε γιψζζα θαη 

ηελ αλάγλσζε (Bonacina et al., 2015.  Παξ’ φια απηά, φπσο φκσο παξαηεξνχλ νη 
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Kraus θαη Hornickel (2012), πνιιά ζρνιεία θαίλεηαη λα παξακεινχλ ην κάζεκα ηεο 

κνπζηθήο, ζηεξψληαο απφ ηα παηδηά απηή ηελ βειηίσζε πνπ κπνξεί ελδερνκέλσο λα 

ηνπο επηθέξεη ε ελαζρφιεζή ηνπο κε ηε κνπζηθή. 

Αλαθνξηθά κε ηα νθέιε ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο θαη ην θαηά πφζν απηή 

βειηηψλεη ηηο αλαγλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, ν Gabrieli (2009) ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά 

κε δπζιεμία κπνξνχλ λα θεξδίζνπλ πνιιά απφ κηα ζπζηεκαηηθή κνπζηθή δηδαζθαιία 

ζε επίπεδν θσλνινγηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη απνθσδηθνπνίεζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηαδηαθή βειηίσζε.  Δπηπιένλ, ηφληζε  φηη ζεκάδηα βειηίσζεο είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ ζε παηδηά πνπ κφιηο μεθηλνχλ λα δηαβάδνπλ, δειαδή ειηθίαο 6 

έσο 8 εηψλ, απφ φηη ζε παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ππνγξακκίδνληαο έηζη ηε 

ζεκαζία θαη αλαγθαηφηεηα ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο (Gabrieli, 2009). 

χκθσλα κε έξεπλα ηεο Overy (2003), ηα νκαδηθά καζήκαηα κνπζηθήο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθέο κε ην ηξαγνχδη θαη ην ξπζκφ, κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ έλα ζεκαληηθφ πνιπαηζζεηεξηαθφ εξγαιείν ππνζηήξημεο γηα ηα παηδηά 

κε δπζιεμία, επεξεάδνληαο ζεηηθά ηνκείο φπσο νη θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο θαη ε 

νξζνγξαθία.  Βέβαηα, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε ζεηηθή επίδξαζε πνπ κπνξεί λα 

έρεη ε κνπζηθή ζηηο θσλνινγηθέο δεμηνηήηεο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηα παηδηά κε 

δπζιεμία.  Γηα παξάδεηγκα, ζε ζρεηηθή κειέηε κε ηε ζπκκεηνρή παηδηψλ ειηθίαο 6 

έσο 8 ρξνλψλ πνπ είραλ εληνπηζηεί φηη δηαβάδνπλ κε αξγφ ξπζκφ, άζρεηα κε ην εάλ 

είραλ δηαγλσζζεί κε δπζιεμία ή φρη χζηεξα απφ καζήκαηα κνπζηθήο, ηα παηδηά απηά 

ζεκείσζαλ εμαηξεηηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηελ αλάγλσζε, ελψ κεηά απφ έλα ρξφλν 

επηπιένλ κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, ε επίδνζή ηνπο ζην ηεζη αλάγλσζεο, ήηαλ αθφκα 

πςειφηεξε (Αγγέιε, 2017).  Σέινο, εθηφο απφ ην ζεηηθφ ξφιν ηεο κνπζηθήο ζηε 

βειηίσζε ηεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο (πνπ βνεζά κε ηελ αλάγλσζε θαη ηελ 

νξζνγξαθία), έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε επηδεμηφηεηα ησλ δάρηπισλ πνπ απαηηείηαη γηα 

ηελ ρξήζε θάπνησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ κπνξεί λα βειηηψζεη επηπιένλ ηνλ ηξφπν 

γξαθήο κεξηθψλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ (Oglethorpe, 2008).  

 

4.2 Γηδαζθαιία ζε παηδηά κε δπζιεμία 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη παξαηεξεζεί, ηφζν ζε εξεπλεηηθφ φζν θαη ζε 

ζεσξεηηθφ επίπεδν, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ εχξεζε ζηξαηεγηθψλ θαη κεζφδσλ 

δηαθνξνπνηεκέλεο  δηδαζθαιίαο, πξνζαξκνζκέλεο ζηηο καζεζηαθέο αλάγθεο φισλ 
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ησλ καζεηψλ, έηζη ψζηε φια ηα παηδηά κε δπζιεμία θαη κε, λα λνηψζνπλ φηη είλαη 

έμππλα θαη ηθαλά λα θαηνξζψζνπλ ην νηηδήπνηε κέζα ζε κηα ζρνιηθή ηάμε 

(Αλδξηαλφο et al., 2000).  Ζ εθπαηδεπηηθή έξεπλα έρεη αλαδείμεη δηδαθηηθέο 

πξνζεγγίζεηο θαη πξαθηηθέο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ θαη λα βειηηψζνπλ ηε 

κάζεζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη καζεηέο απηνί είλαη πνιχ δηαθνξνπνηεκέλα θαη πξνυπνζέηνπλ ηελ αδηάθνπε 

έξεπλα θαη αμηνιφγεζε απνηειεζκαηηθψλ κνληέισλ θαη ηξφπσλ δηδαζθαιίαο 

(Παληειηάδνπ & Αλησλίνπ, 2008).  

Έηζη ινηπφλ, ηα ηειεπηαία ρξφληα ε επηζηήκε ηεο Παηδαγσγηθήο θαηεπζχλεηαη 

πξνο ηελ αμηνπνίεζε θαη ηε ρξήζε λέσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, ελαπνζέηνληαο πνιιέο 

θαη αηζηφδνμεο ειπίδεο ζηηο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ε λέα ηερλνινγία, θπξίσο σο 

πξνο  δηδαζθαιία κε ηε ρξήζε κε πνιπκέζσλ.  Δηδηθφηεξα ζηελ Δηδηθή Αγσγή, νη 

ηερλνινγίεο ηνπ ήρνπ θαη ηεο εηθφλαο αμηνπνηνχληαη απινπζηεχνληαο θαη 

θαζηζηψληαο πην άκεζε ηελ παξερφκελε κάζεζε ζχκθσλα κε ηηο βαζηθέο αξρέο 

πξνζέγγηζεο ηεο κάζεζεο γηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Καςνχξα et 

al., 2014).  Ωζηφζν, ηα επξήκαηα ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ θαίλεηαη λα έρνπλ 

πεξηνξηζκέλν αληίθηππν ζηελ θαζεκεξηλή δηδαζθαιία γηα ηνπο καζεηέο κε δπζιεμία.  

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, νη δάζθαινη δελ μέξνπλ πνηεο πξαθηηθέο είλαη ιεηηνπξγηθέο ή 

φηαλ ηηο καζαίλνπλ, ηηο ρξεζηκνπνηνχλ ρσξίο λα έρνπλ θάπνην απνηέιεζκα ή δελ ηηο 

ρξεζηκνπνηνχλ θαζφινπ. Γηα παξάδεηγκα, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα 

ζπκθσλνχλ φηη φινη νη καζεηέο δελ είλαη ίδηνη, θαη φηη πθίζηαηαη ε δπλαηφηεηα 

πνηνηηθήο δηαθνξνπνίεζεο ηεο δηδαζθαιίαο ζε κηθξέο νκάδεο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

πνπ έρεη ν θάζε καζεηήο, απηφ δπζηπρψο δελ ηεξείηαη νχηε ζηε γεληθή εθπαίδεπζε 

νχηε ζηελ εηδηθή αγσγή (Παληειηάδνπ & Αλησλίνπ, 2008). 

Δηδηθά γηα ην κάζεκα ηεο Μνπζηθήο θαη ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, νη Καςνχξα et al. (2014) ηνλίδνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή αμία ησλ κνπζηθψλ 

παηρληδηψλ πνπ έρνπλ ζαλ ζηφρν ηελ θαιιηέξγεηα αληηιεπηηθψλ δεμηνηήησλ φπσο ε 

πξνζνρή, κεραληθψλ δεμηνηήησλ κάηη-ρεξηψλ θαη ιεπηψλ κεραληθψλ δεμηνηήησλ, 

θαζψο θαη δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, αιιά θαη ηελ 

αλάιπζε θαη ιήςε απνθάζεσλ.  Ζ ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία είλαη κεγάιε, αθνχ κέζσ απηνχ ηα παηδηά καζαίλνπλ κε θπζηθφ βησκαηηθφ 

ηξφπν, ζαλ λα βξίζθνληαη ζε κηα παηδηθή ραξά, φπνπ ζπγθεληξψλνληαη κε αιεζηλφ 

ελδηαθέξνλ.   
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χκθσλα κε ηνλ ηαπξίδε (1985), φηαλ ζην κάζεκα ηεο Μνπζηθήο, 

πξνζθέξεηαη ζηνπο καζεηέο έλα αίζζεκα αλεμαξηεζίαο θαζψο θαη ην δηθαίσκα 

επηινγήο ηνπ κνπζηθνχ ξφινπ πνπ επηζπκνχλ λα αθνινπζήζνπλ, εληζρχεηαη θαη’ 

αξράο ε απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη ε εκπηζηνζχλε ηνπο ζηνλ εαπηφ ηνπο.  Μέρξη ηψξα, 

ν παξαδνζηαθφο ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο ηεο Μνπζηθήο ραξαθηεξηδφηαλ 

απφ κία επηθέληξσζε ζηελ αλαπαξαγσγή ήρσλ, ρσξίο αλάπηπμε ηεο κνπζηθφηεηαο 

ησλ παηδηψλ.  Όπσο έρνπλ αλαθέξεη δηάθνξνη κνπζηθνπαηδαγσγνί, ηα παηδηά ζηελ 

αξρή πξέπεη λα θάλνπλ θηήκα ηνπο ηε κνπζηθή, λα ηελ αγαπήζνπλ θαη απηή λα 

απνηειεί ηξφπν έθθξαζεο γηα απηά (ηαπξίδεο, 1985).Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε ηε 

Υξπζνζηφκνπ (2005), ε πνξεία γηα ηελ πην θαηάιιειε  αλάπηπμε θαη εθπαίδεπζε 

φισλ ησλ παηδηψλ θαηνξζψλεηαη φηαλ ηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο 

βηψλνπλ επράξηζηεο εκπεηξίεο θαη ζπλαηζζήκαηα. Έρεη ηεθκεξησζεί φηη φια ηα παηδηά 

έρνπλ θαιχηεξε κλήκε φηαλ νη γλψζεηο θαη νη έλλνηεο πνπ καζαίλνπλ είλαη 

ζπλδεδεκέλεο κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

 

4.3 Γηδαζθαιία κνπζηθήο γξαθήο θαη αλάγλσζεο  

χκθσλα κε ηνλ ηαπξίδε (1985), γηα έλα παηδί κε δπζιεμία θαιφ είλαη ε 

εθκάζεζε κνπζηθήο γξαθήο θαη αλάγλσζεο λα μεθηλά θάπνπ ζηελ ειηθία ησλ 7-8 

εηψλ θαη κφλν εθφζνλ έρεη πξνεγνπκέλσο ην παηδί κάζεη λα δηαβάδεη θαη λα γξάθεη 

ηα καζεκαηηθά θαη ηε γιψζζα.  Δπηπιένλ, πξηλ ην παηδί μεθηλήζεη λα γλσξίδεη ηα 

ζχκβνια ηεο κνπζηθήο ζα πξέπεη: (α) λα κπνξεί λα ηξαγνπδά κε άλεζε φηαλ αθνχζεη 

θάηη πνπ ζα ηνπ δεηεζεί ζηελ ηάμε ηνπ, (β) λα κπνξεί λα δείρλεη κε θίλεζε ηνπ ρεξηνχ 

ηε θάζνδν θαη ηελ άλνδν ηεο κεισδηθήο γξακκήο, (γ) λα κπνξεί λα ζπλνδεχεη 

ξπζκηθά κε βαζηθέο ξπζκηθέο θηλήζεηο, κε ήρνπο πνπ παξάγεη κε ην ζψκα ηνπ θαη κε 

φξγαλα ηάμεο γλσζηά ηνπ ηξαγνχδηα, (δ) λα κπνξεί λα αλαγλσξίδεη κνπζηθέο θξάζεηο 

θαη ξπζκηθά ζρήκαηα, θαη (ε) λα κπνξεί λα δηαρσξίδεη αλ ε κνπζηθή θηλείηαη βήκα 

πξνο βήκα ή ηειεί πεδήκαηα (ηαπξίδεο, 1985).  

Αζθαιψο, ε κνπζηθή ζεκεηνγξαθία καδί κε ηελ εηδηθή νξνινγία θαη γιψζζα 

ηεο κνπζηθήο θάπνηα ζηηγκή ζα έξζνπλ ζην πξνζθήλην, αιιά ζα πξέπεη λα 

εκθαληζηνχλ φηαλ θαη εθφζνλ ν καζεηήο αληηιεθζεί ζε ηη εμππεξεηεί ε εθκάζεζε ηεο 

ζεκεηνγξαθίαο. «Έλα πηζαλφ μεθίλεκα ζα κπνξνχζε λα είλαη λα ελζαξξχλνπκε ην 

καζεηή λα ζπλζέζεη έλα κηθξφ θνκκάηη, θάηη ην νπνίν ζα ην αθνινπζήζεη ζπδήηεζε 

ηνπ πψο ζα κπνξνχζε λα κάζεη θάπνηνλ άιινλ λα ην παίδεη». Δπίζεο, ε αλάγθε ηεο 
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απνκλεκφλεπζεο πην κεγάισλ ζε δηάξθεηα θνκκαηηψλ πξέπεη λα θαηαδεηρζεί ζρεηηθά 

λσξίο θαη ζηαδηαθά λα γίλεη αληηιεπηφ απφ ην καζεηή (Βακβνπθιή, 2005). 

Ζ κνπζηθή αλάγλσζε θαη ε γξαθή ηεο παξνπζηάδεη κία δηπιή δπζθνιία γηα ηα 

παηδηά κε δπζιεμία, θαζψο απφ ηε κηα πιεπξά δπζθνιεχνληαη κε ηε ξπζκηθή δηάξθεηα 

ησλ θζφγγσλ θαη απφ ηελ άιιε δπζθνιεχνληαη κε ην κεισδηθφ ηνπο χςνο. Σα παηδηά 

ζα πξέπεη λα αθνχλ απζφξκεηα, εχθνια θαη ειεχζεξα κνπζηθή γηα λα κπνξνχλ λα 

θξαηνχλ ην ρξφλν, έπεηηα ζα κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ  ηελ αλάγλσζε θαη γξαθή ηεο 

ξπζκηθήο ζεκεηνγξαθίαο. Δπηπιένλ, ρξήζηκν είλαη λα ππάξρεη κία ζχλδεζε ηεο 

κνπζηθήο θαη ησλ ζπκβφισλ ηεο κε πξάγκαηα πνπ θεληξίδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ 

παηδηνχ, ψζηε ην παηδί λα γλσξίδεη ηη ζεκαίλεη απηφ πνπ καζαίλεη ρσξίο απιά λα ην 

απνζηεζίδεη. Όηαλ θεξδίδεηαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ ηφηε δίλνληαη δσληαλά 

απνηειέζκαηα ηεο δηεξγαζίαο πνπ έρεη ήδε γίλεη κέζα ηνπ (ηαπξίδεο, 1985). 

 

4.4 Γηδαζθαιία ηνπ ξπζκνύ 

Γηα ηα παηδηά κε δπζιεμία κεγάιε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζην ξπζκηθφ 

ηνκέα ξπζκφ.  Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαγλσζηεί απφ λσξίο εάλ ην άηνκν έρεη δπζθνιία 

αθφκα θαη ζην ζηαζεξφ θξάηεκα ηνπ παικνχ, πξάγκα ην νπνίν είλαη πνιχ 

ζπλεζηζκέλν ζηα άηνκα κε δπζιεμία. Έπεηηα, πξέπεη λα γίλεη αλίρλεπζε ησλ 

δπλάκεσλ ηνπ ζην λα αθνινπζεί ξπζκηθά κνηίβα θαη λα δεκηνπξγεί δηθά ηνπ απφ 

κφλνο ηνπ.  Γηα ηνλ παικφ, ηίπνηα δελ είλαη πξνηηκφηεξν απφ απηφ πνπ ζπληζηάηαη θαη 

γηα κε δπζιεθηηθά παηδηά: εζσηεξίθεπζή ηνπ κε κέζν ην ζψκα θηλνχκελν ζην ρψξν 

(Oglethorpe, 1996).  

ηε ζπλέρεηα, πξνηείλεηαη ε εμήο δξαζηεξηφηεηα κε βάζε ηε Ρπζκηθή ηνπ 

Διβεηνχ κνπζηθνπαηδαγσγνχ Émile Jaques-Dalcroze (1865-1950): Ο δάζθαινο θαη ν 

καζεηήο, θάζνληαη ν έλαο απέλαληη απφ ηνλ άιινλ έρνληαο άλεζε ρψξνπ γηα 

ειεπζεξία θηλήζεσλ. Αθνχλ έλα έληνλα ξπζκηθφ θνκκάηη, κε ζηαζεξφ παικφ θαη 

ηέκπν θαη μεθάζαξεο ελφηεηεο δηαθνξεηηθψλ ξπζκηθψλ κνηίβσλ. Ο δάζθαινο αξρίδεη 

κε κηα ζεηξά απφ απιέο θηλήζεηο πνπ είλαη ζπγρξνληζκέλεο κε ην θνκκάηη, φπσο 

παιακάθηα, ρηχπεκα πνδηψλ, ζηξάθεο (ηξίςηκν δαρηχισλ). Απηέο νη θηλήζεηο είλαη 

απιέο, έληνλεο, αξαηά θαηαλεκεκέλεο θαη απνδίδνληαη ρσξίο δηζηαθηηθέο ελδηάκεζεο 

θηλήζεηο, θαζψο θαη ην ζηνηρείν ηεο ζεαηξηθφηεηαο.  ηαδηαθά, ν καζεηήο αξρίδεη λα 

κηκείηαη  ζαλ θαζξέθηεο. Όηαλ ν δάζθαιφο δεη φηη ν καζεηήο αξρίδεη λα 
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πξνζαξκφδεηαη θαη λα αηζζάλεηαη άλεηα, δίλεη ζηαδηαθά θηλήζεηο πνπ έρνπλ 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, κία θάζε θνξά θαη ζηελ πνξεία ζπλδπάδνληαο ηαπηφρξνλα 

δχν ή ηξεηο ρξεζηκνπνηψληαο θαη άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, πξνζέρνληαο λα κε 

δηαθνπεί νχηε ζηηγκή ε αίζζεζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ παικνχ ηνπ θνκκαηηνχ θαη 

πεξηκέλνληαο πάληα ην καζεηή λα θαηαιάβεη θάζε θαηλνχξην δεδνκέλν πξηλ 

πξνρσξήζεη ζην επφκελν. Δθφζνλ θαηνξζσζεί ε ραιάξσζε ησλ κπψλ θαη ηνπ 

κπαινχ θαη εθφζνλ ν καζεηήο βηψλεη ηνλ παικφ κε νιφθιεξν ην ζψκα, ζπλίζηαηαη 

λα αληηζηξαθνχλ νη ξφινη: ηελ αξρή ν καζεηήο κπνξεί λα ρξεηάδεηαη ηνλ ρξφλν ηνπ  

γηα λα ζθέθηεηαη θάζε θνξά ηη θίλεζε ζα πξνηείλεη, κε ην δάζθαιν λα κεηξάεη 

θσλαρηά ηνλ παικφ, παξαδείγκαηνο ράξηλ γηα ηέζζεξα κέηξα, γηα λα κε ραζεί ε 

ζπλέρεηα.  ηελ πνξεία ν καζεηήο ζα ληψζεη κεγάιε επραξίζηεζε θαζψο ζα 

δεκηνπξγεί θάηη δηθφ ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην θαη ελψ ζηελ αξρή έλνησζε 

ακεραλία έπεηηα ζα λνηψζεη εγξήγνξζε θαη ραξά  (Βακβνπθιή, 2005; Oglethorpe, 

1996). 

Δλ ηέιεη, φζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηνπ ξπζκνχ, επηζεκαίλεηαη κηα ηδηαηηεξφηεηα 

ησλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ, θαζψο ππάξρεη ε ηάζε λα έρνπλ κεγαιχηεξν πξφβιεκα λα 

αθνινπζήζνπλ θαη λα ζπγρξνληζηνχλ κε ηξίζεκνπο ξπζκνχο παξά κε δίζεκνπο. 

Δπηπιένλ, πεηξακαηηζκνί κε ξπζκηθά θξνπζηά φπσο ηα ηχκπαλα θαη ηα θχκβαια 

ζπζηήλνληαη ηδηαίηεξα επεηδή εμαζθνχλ ην ζπληνληζκφ ησλ ρεξηψλ. Σέινο, παηρλίδηα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαξηέιεο ζε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα, ζρήκαηα, κεγέζε θαη κε 

πνηθίιεο δηαηάμεηο παξνπζίαζεο, ζεσξνχληαη ζεκαληηθά γηα δχν ιφγνπο:  Ο πξψηνο 

ιφγνο είλαη ε ηζρπξνπνίεζεο ηεο κλήκεο κέζσ ηεο επαλάιεςεο, αιιά θπξίσο ιφγσ 

ηνπ φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ δπζιεμηθψλ θξίλεηαη απαξαίηεην ην ίδην θνκκάηη 

πιεξνθνξίαο λα πξνβάιιεηαη θαη λα βηψλεηαη κε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνπο 

ηξφπνπο ζηελ πξνζπάζεηα λα βξεζεί ε θαηαιιειφηεξε δίνδνο κεηάδνζεο ηεο γλψζεο 

θαη κεηαηξνπήο ηεο ζε εκπεηξία, νπφηε θαη εκπέδσζήο ηεο. Ο δεχηεξνο ιφγνο είλαη 

φηη ηα παηδηά κπνξνχλ ηαπηφρξνλα λα απνθηνχλ απηνπεπνίζεζε κε ηηο θηλεηηθέο ηνπο 

δεμηφηεηέο, κε ην ζπληνληζκφ, θαη κε ηελ ακθηπιεπξηθφηεηα πνπ ηνπο ηαιαηπσξεί 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο.  Ζ απηνπεπνίζεζε απνθηηέηαη γηαηί απηά θαιιηεξγνχληαη 

κέζα ζε κηα αηκφζθαηξα θαη θαηάζηαζε παηρληδηνχ. Ζ ίδηα ε δξαζηεξηφηεηα θαη ε 

έθβαζή ηεο δίλνπλ θίλεηξα. Δδψ παξαηεξείηαη φηη ην ξπζκηθφ αηζζεηήξην θαη ε 

θαιιηέξγεηά ηνπ ελδέρεηαη λα ζπλίζηαηαη σο ππξήλαο ησλ παξαπάλσ 

δξαζηεξηνηήησλ, θαη νη επηκέξνπο ζπλέπεηεο, φπσο ε εμάζθεζε ηνπ απηηνχ ζηηο 
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δηαθνξεηηθέο ρξνηέο θαη δπλακηθέο, αιιά θαη ην δπλάκσκα ηεο απηνεθηίκεζεο πνπ 

ηδηαίηεξα ζηα δπζιεμηθά παηδηά πθίζηαηαη πιήγκαηα θαζεκεξηλά, είλαη θαζφια 

ππνινγίζηκεο (Oglethorpe, 1996). 

 

4.5 Η εθκάζεζε κνπζηθνύ νξγάλνπ ζε παηδηά κε δπζιεμία 

Γηα λα παίμεη θάπνηνο έλα κνπζηθφ φξγαλν απαηηνχληαη πνιχπινθεο 

εγθεθαιηθέο δηαδηθαζίεο, αθνχ φπσο θαίλεηαη, πξφθεηηαη γηα κία ζχλζεηε 

δξαζηεξηφηεηα ε νπνία δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ απιή απνκλεκφλεπζε, αλαγλψξηζε θαη 

εθηέιεζε ζπκβφισλ.  χκθσλα κε ηνλ Schlaug (2005), ε αζρνιία κε έλα κνπζηθφ 

φξγαλν πξνυπνζέηεη κηα ζεηξά απφ δεμηφηεηεο, φπσο ε αλάγλσζε ηεο κνπζηθήο 

ζεκεηνγξαθίαο θαη ε απνθσδηθνπνίεζή ηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηαπηφρξνλε θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ηελ νπνία ζηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ε ιήςε πνιπαηζζεηεξηαθήο 

αλαηξνθνδφηεζεο.  Πξνθεηκέλνπ λα παίμεη ν καζεηήο κία λφηα πνπ είλαη γξακκέλε 

ζηελ παξηηηνχξα θαη λα ηε ζπλδέζεη κε κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε ζην κνπζηθφ φξγαλν, 

είλαη απαξαίηεηνο ζπληνληζκφο κπψλ θαη καηηψλ, θαζψο θαη ε αλάπηπμε ηνπ 

ρσξνηαμηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ.  Όζν πην πεξίπινθν είλαη έλα κνπζηθφ φξγαλν, ηφζν 

πην δχζθνιε είλαη ε εθκάζεζε ηνπ νξγάλνπ απφ ηνπο καζεηέο κε δπζιεμία, γηα 

παξάδεηγκα ηα φξγαλα πνπ παξάγνπλ αξκνλίεο φπσο ην πηάλν, δεκηνπξγνχλ επηπιένλ 

δπζθνιίεο ζηα παηδηά κε δπζιεμία (Miles, et al., 2008). 

Όπσο εηπψζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, νη καζεηέο κε δπζιεμία, εηδηθά φηαλ δελ 

έρνπλ κία θαηάιιειε παηδαγσγηθή ππνζηήξημε, ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο απφ ην 

πεξίγπξφ ηνπο σο άηνκα ρακειψλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ.  Γηα ηελ απνθπγή ηέηνησλ 

θαηαζηάζεσλ θαηά ηελ πξνζπάζεηα εθκάζεζεο ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ, πξνηείλεηαη 

έλαο ελαιιαθηηθφο ηξφπνο δηδαζθαιίαο, ν νπνίνο ζα βαζίδεηαη ζηελ πνιχ-

αηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε θαη πνπ πξνζαξκφδεηαη ζηηο ηθαλφηεηεο αιιά θαη ζηηο 

αδπλακίεο ηνπ θάζε αηφκνπ (θακλέινο, 2018). 

χκθσλα κε ηε Βακβνπθιή (2005), ε δηδαζθαιία ζε παηδηά κε δπζιεμία θαιφ 

είλαη λα γίλεηαη ζηαδηαθά. Αξρηθά, θαιφ είλαη λα ηνπο αλαηίζεληαη  κηθξέο εξγαζίεο 

πνπ δηαζθαιίδνπλ ην ζηνηρείν ηεο επηηπρίαο νπνηνπδήπνηε καζεηή, θαη νπσζδήπνηε ε 

επηηπρία απηή λα βηψλεηαη άκεζα εθείλε ηε ζηηγκή, θαη φρη «ζην καθξηλφ κέιινλ». 

Κάζε θνξά, ζα πξέπεη λα εηζάγεηαη κία κφλν λέα έλλνηα, ελψ ρξήζηκν είλαη λα 

αθνινπζεί ζρνιαζηηθή θαηαγξαθή ηνπ θάζε καζήκαηνο. Σν ίδην ζα πξέπεη λα γίλεηαη 
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θαη κε ηηο ππνδείμεηο. Γειαδή, κία ππφδεημε ηε θνξά θαη κε ζρεηηθή παχζε, έηζη ψζηε 

δίλεηαη ρξφλνο ζην παηδί πξνθεηκέλνπ λα ηελ επεμεξγαζηεί, ελψ ζα πξέπεη λα δίλνληαη 

θαζαξέο, ζχληνκεο θαη απιέο νδεγίεο, κε ηε ρξήζε εηθφλσλ θαη δηαγξακκάησλ λα 

είλαη ηδηαίηεξα επηζπκεηή.  Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ην κάζεκα γίλεηαη πην άλεην, 

πξνζθέξνληαο αίζζεκα αζθάιεηαο, θαη πξνζαξκνζκέλν ζην ξπζκφ θαηαλφεζεο θαη 

αληαπφθξηζεο ησλ παηδηψλ.  Δπίζεο, κεηά απφ ιίγν θαηξφ ην παηδί αξρίδεη λα 

ιεηηνπξγεί απηνκαηνπνηεκέλα, θαζψο ζηελ πεξίπησζε ηεο δηδαζθαιίαο κνπζηθνχ 

νξγάλνπ,  ζηαδηαθά ζπλεζίδεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ξνπηίλαο, γηα 

παξάδεηγκα πψο λα θξαηάλε ην φξγαλν, πνχ λα βάδεη θάζε ρέξη ή πψο λα θξαηάεη ηα 

δάρηπια (Βακβνπθιή, 2005). 

 

4.6 Δπίινγνο 

Σν θεθάιαην απηφ αλαθέξζεθε ζηελ δπζθνιία ηνπ δπζιεμηθνχ παηδηνχ λα 

κάζεη ηελ κνπζηθή αιιά ζηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε κνπζηθή ζην άηνκν κε δπζιεμία. 

Όπσο πξνηείλεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ, αλ θαη ε κνπζηθή θαίλεηαη αξρηθά 

λα δπζθνιεχεη ηα παηδηά κε δπζιεμία, ζηελ πνξεία κπνξεί λα εληζρχζεη ηηο βαζηθέο 

δεμηφηεηεο αληίιεςεο, θαζψο θαη ηηο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ζηε γιψζζα θαη ηελ 

αλάγλσζε. Έπεηηα αλαθέξζεθε ε ζεκαληηθφηεηα ησλ παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ θαη ν 

ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηνπ δαζθάινπ. Φπζηθά ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ είλαη λα κάζεη ζην 

παηδί ηε κνπζηθή ζεκεηνγξαθία καδί κε ηελ εηδηθή νξνινγία θαη γιψζζα ηεο 

κνπζηθήο, αιιά πξψηα πξέπεη λα βνεζήζεη ην παηδί αληηιεθζεί ζε ηη εμππεξεηεί ε 

εθκάζεζε ηεο ζεκεηνγξαθίαο. Παξά φκσο ηηο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε 

δηαδηθαζία εθκάζεζεο, κέζα απφ ηελ ελαζρφιεζε ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ 

παξαηεξείηαη φηη ζηα παηδηά κε δπζιεμία βειηηψλεηαη γεληθφηεξα ε επαηζζεζία ηνπ 

εγθεθάινπ ζε φινπο ηνπο ήρνπο, έρνληαο σο επαθφινπζν λα βειηηψλεηαη ε ηθαλφηεηα 

ηνπ ιφγνπ θαη ηεο αλάγλσζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

 

Παξνπζίαζε έξεπλαο 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα απαληεζνχλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ, 

εξσηήκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα, θαηά πφζν ε δπζιεμία επεξεάδεη έλα άηνκν λα 

κάζεη κνπζηθή, ή εάλ ε κνπζηθή βνεζά έλα δπζιεθηηθφ άηνκν λα γίλεηαη θαιχηεξν 

ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ.   

Ωο πξνο ηελ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξνζνρή δφζεθε ζην νη 

ζπκκεηέρνληεο λα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, ζηνηρείν πνπ 

εμαζθαιίδεη κία ζρεηηθή νκνηνγέλεηα ζην ππφ κειέηε δείγκα.  Δπηπιένλ, γηα ιφγνπο 

δενληνινγίαο, πξνζπάζεηα έγηλε γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, θαη ηελ θαιιηέξγεηα θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο αλάκεζα ζε απηνχο θαη 

ηελ εξεπλήηξηα.  Έηζη, επειέγε ε ρξήζε ςεπδσλχκσλ –αληί ησλ πξαγκαηηθψλ ηνπο 

νλνκάησλ– έηζη ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε 

πξνζηαζία ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπο ζα 

παξακέλνπλ αλψλπκα, φρη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, αιιά θαη 

έπεηηα απφ απηήλ, θαηά ηελ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ, ηε δεκνζίεπζή ηνπο θαη 

γεληθφηεξα ηελ αμηνπνίεζή ηνπο.  

Δπηπιένλ, ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπιιερζεί ππάγνληαη ζηε δενληνινγία θαη 

ηε λνκνζεζία πεξί πξνζηαζίαο πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, γηα απηφ θαη ζα δνζεί 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε ζσζηή ρξήζε αιιά θαη ζηελ αζθαιή απνζήθεπζή ηνπο (ζε 

ειεθηξνληθή κνξθή ή ρεηξφγξαθε).  Δπίζεο πξφζβαζε ζε απηά, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

έξεπλαο αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο, ζα έρεη κφλν ε εξεπλήηξηα. Δπηπιένλ, νη 

ζπκκεηέρνληεο δηαηεξνχλ ην δηθαίσκα λα ιάβνπλ γλψζε ησλ απνηειεζκάησλ ή θαη 

λα δεηήζνπλ θάπνην αληίηππν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

έξεπλαο, ε εξεπλήηξηα πξνζπάζεζε λα ηεξεί έληηκε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηήλ, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία κεηαμχ ηνπο ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο, ζηνηρείν απαξαίηεην γηα ηελ ειεχζεξε θαη κε απζεληηθφ ηξφπν 

έθθξαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ.  
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Ζ δνκή ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ αλνηρηνχ ηχπνπ, δειαδή κε δνκεκέλεο, αθνχ 

νη πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο πξνθχπηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο, κε ηελ 

εξεπλήηξηα λα πξνζαξκφδεηαη ζπλερψο ζηα λέα, απξνζδφθεηα δεδνκέλα.  Ωο έξεπλα 

θαζαξά πνηνηηθνχ ραξαθηήξα, ε νπζία ηεο παξνχζαο έξεπλαο δελ ζπλίζηαην ζηελ 

αληηθεηκεληθφηεηα θαη ηππνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ, αιιά ζηνλ πινχην θαη ην βάζνο 

ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη ζηελ ηδηαηηεξφηεηα θαη 

κνλαδηθφηεηά ηνπο. Σα δεδνκέλα πνπ πξνθχςαλ απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, 

παξνπζηάδνληαη κε δηάθνξνπο πεξηγξαθηθνχο ηξφπνπο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ ηέζζεξηο θνηηεηέο ηνπ 

Σκήκαηνο Μνπζηθψλ πνπδψλ (πξψελ Σκήκα Λατθήο θαη Παξαδνζηαθήο Μνπζηθήο) 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, κε θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ηελ χπαξμε 

δηαγλσζκέλεο δπζιεμίαο. 

 

5.1 Κσλζηαληίλνο 

Ο Κσλζηαληίλνο θαηάγεηαη απφ ηελ Κχπξν θαη θαηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο 

ηεο έξεπλαο ήηαλ 24 εηψλ. ηελ ειηθία ησλ 12 (Α’ Γπκλαζίνπ) μεθίλεζε καζήκαηα 

κπνπδνπθηνχ. Όκσο, ηα καζήκαηα θξάηεζαλ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαζψο ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ ζηξάθεθε ζηελ Αλαηνιηθή Μνπζηθή θαη έηζη επέιεμε σο φξγαλν ηε 

ιάθηα. Αξγφηεξα, γξάθηεθε ζε σδείν ηεο Κχπξνπ, θάηη πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

έγηλε κε δηθή ηνπ ζέιεζε θαη φρη χζηεξα απφ παξφηξπλζε ησλ γνληψλ ηνπ. Ζ επηινγή 

ηεο ιάθηαο ηνλ βνήζεζε ψζηε λα εμεξεπλήζεη ηνλ θφζκν ηεο αλαηνιηθήο κνπζηθήο.  

ρεηηθά κε ην ιφγν πνπ ηνλ νδήγεζε ζην λα αιιάμεη φξγαλν, ν ίδηνο αλαθέξεη: 

«έλησζα κία έιμε κε ηελ ιάθηα,  έλα δεζκφ θαη κε έθαλε λα θαηαιάβσ φηη αλήθσ ζε 

απηφλ ηνλ κνπζηθφ θφζκν». Έηζη, αθνχ πήγε ζηξαηφ απνθάζηζε λα αζρνιεζεί 

επαγγεικαηηθά κε ηε ιάθηα, επηζπκία πνπ ηνλ έθεξε ζην Σκήκα Λατθήο θαη 

Παξαδνζηαθήο Μνπζηθήο ζηελ Άξηα.  

Οη κέζνδνη κε ηηο νπνίεο δηδάρζεθε ηε κνπζηθή βαζίδνληαλ ηφζν ζηε ρξήζε 

παξηηηνχξαο φζν θαη ζην αθηί ηνπ (ερνγξαθήζεηο θαη βηληενζθνπήζεηο). Όκσο, φπσο 

ν ίδηνο εθκπζηεξεχηεθε, θαίλεηαη φηη ηνλ βνεζνχζε πεξηζζφηεξν ε ρξήζε 

αθνπζηηθψλ κέζσλ παξά ε ρξήζε ηεο παξηηηνχξαο, ζηελ νπνία παξνπζίαδε θάπνηα 

ζρεηηθή αδπλακία. Ο ίδηνο πηζηεχεη φηη απηή ηνπ αδπλακία νθείιεηαη ελδερνκέλσο 

ζηε δπζιεμία. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη ε αλάγλσζε ηεο παξηηηνχξα απαηηνχζε  
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πεξηζζφηεξν ρξφλν, θαη γηα απηφ πξνζπάζεζε λα θαιιηεξγήζεη πεξηζζφηεξν ηηο 

αθνπζηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, πνπ φπσο θάλεθε ηνλ βνεζνχζαλ πεξηζζφηεξν.  

Ζ δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο έγηλε ζηε Δ’ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ χζηεξα απφ 

επίζθεςε θάπνηνπ εηδηθνχ ζην ζρνιείν ηνπ.  Ο εηδηθφο απηφο έθαλε ζηα παηδηά 

θάπνηεο αζθήζεηο θαη ηεζη γηα λα εληνπίζεη καζεηέο πνπ είραλ ή ήηαλ πηζαλφ λα 

έρνπλ δπζιεμία. ηελ πεξίπησζε ηνπ Κσλζηαληίλνπ, ν εηδηθφο απηφο ηνλ παξέπεκςε 

ζε έλαλ νξγαληζκφ ζρεηηθφ κε ηε δπζιεμία.  Δθεί, αθνχ ππεβιήζε ζε κία ζεηξά απφ 

εμεηάζεηο, νη ππεχζπλνη επηβεβαίσζαλ φηη φλησο είλαη δπζιεθηηθφο.  

Οη βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζε ζηε καζεηηθή θαη θνηηεηηθή ηνπ δσή 

σο δπζιεθηηθφο αθνξνχζαλ θπξίσο πξνβιήκαηα κε ηελ νξζνγξαθία, αθνχ έθαλε 

πνιιά νξζνγξαθηθά ιάζε. Αλαθνξηθά κε ηνλ γξαπηφ ιφγν, ζην κάζεκα ηεο Έθζεζεο 

(Γπκλάζην-Λχθεην) δπζθνιεπφηαλ λα δηαηππψζεη απηά πνπ ζθεθηφηαλ, δειαδή 

παξνπζίαδε αδπλακία ιεθηηθήο έθθξαζεο. Όπσο φκσο αλαθαιεί ν ίδηνο ζηε κλήκε 

ηνπ, ην κάζεκα ηεο Μνπζηθήο ζηα ζρνιηθά ηνπ ρξφληα ήηαλ έλα εχθνιν θαη 

επράξηζην κάζεκα.  

Όηαλ γξάθηεθε ζην σδείν γλψξηδε ήδε φηη έρεη δπζιεμία, ρσξίο λα είλαη απηφο 

ν ιφγνο πνπ ηνλ ψζεζε λα αζρνιεζεί κε ηε κνπζηθή. Δμάιινπ, δελ ζπκάηαη λα 

παξαηήξεζε θάπνηα βειηίσζε φζνλ αθνξά ηε δπζιεμία πνπ λα κπνξεί λα απνδνζεί 

ζηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε ηε κνπζηθή. Αληηζέησο, είρε λα αληηκεησπίζεη ηε δπζθνιία 

αλάγλσζεο ηεο παξηηηνχξαο, ε νπνία νθεηιφηαλ θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζην φηη είρε 

δπζιεμία. 

ηε κνπζηθή είρε πνιχ θαιέο επηδφζεηο θαη απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

ηνπ άξεζε πνιχ λα κειεηά κνπζηθή.  ηα ππφινηπα καζήκαηα ήηαλ θαιφο, αιιά κφλν 

εθεί πνπ ν ίδηνο ήζειε. Γειαδή, ζηελ Ηζηνξία ήηαλ θαιφο επεηδή ηνπ άξεζε ζαλ 

κάζεκα, ελψ ήηαλ αξθεηά θαιφο θαη ζηα Μαζεκαηηθά. Αληηζέησο, ζηα Αγγιηθά 

θαίλεηαη φηη είρε κέηξηεο επηδφζεηο, αθνχ γεληθφηεξα ζηηο μέλεο γιψζζεο παξνπζίαδε 

κέηξηα θαη πξνο θάησ απφ ηε βάζε επίδνζε. 

Δλδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ηα πξψηα καζήκαηα κνπζηθήο 

βαζίδνληαλ ζηελ αθνπζηηθή κέζνδν κε ηε ρξήζε βηληενζθφπεζεο, κέζνδν πνπ ν 

δάζθαιφο ηνπ επέιεμε ρσξίο λα γλσξίδεη φηη έρεη λα θάλεη κε έλα δπζιεθηηθφ καζεηή.  

Όπσο ν Κσλζηαληίλνο ζπκάηαη, αθνχ κάζαηλε ηα λέα θνκκάηηα κε ην απηί, ηα 

βηληενζθνπνχζαλ/ερνγξαθνχζαλ, ελψ ν δάζθαινο ρξεζηκνπνηνχζε ηελ παξηηηνχξα 
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πξνθεηκέλνπ λα ηνπ δείμεη ηε δαθηπινζεζία, ή δχζθνια ζεκεία πνπ απαηηνχζαλ 

κεγαιχηεξε πξνζνρή.  Έηζη, ρξεζηκνπνηνχζαλ παξηηηνχξα κφλν φπνπ ππήξραλ 

αξηζκνί ή έβιεπαλ φηη απηφ ήηαλ αλαγθαίν. Φπζηθά, θαη νη δχν ηξφπνη δηδαζθαιίαο 

ήηαλ αλαγθαίνη θαζψο ν Κσλζηαληίλνο. έκαζε θαη ηνπο δχν ηξφπνπο, μεθηλψληαο 

πξψηα αθνπζηηθά θαη ρξεζηκνπνηψληαο ζηε ζπλέρεηα ηελ παξηηηνχξα.  Όκσο, ε 

κέζνδνο πνπ ηνλ βνήζεζε πην πνιχ ζηε κειέηε ηεο κνπζηθήο ήηαλ ν αθνπζηηθφο 

ηξφπνο (ερνγξάθεζε/βηληενζθφπεζε).  Όπσο πεξηγξάθεη, αθνχεη έλα θνκκάηη πάξα 

πνιιέο θνξέο, επηκέλνληαο ζηα ζεκεία πνπ ηνλ δπζθνιεχνπλ.  Παξηηηνχξα ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ηνπ είλαη πηα πνιχ δχζθνιν λα θαηαιάβεη 

ηη αθξηβψο αθνχγεηαη ζηελ ερνγξάθεζε ζην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν.  

Σν φξγαλν πνπ επέιεμε ζην παλεπηζηήκην ήηαλ ε ιάθηα. Καηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπνπδψλ ηνπ, ν Κσλζηαληίλνο παξαθνινχζεζε καζήκαηα ιάθηαο κε δχν 

θαζεγεηέο ζην Παλεπηζηήκην, πνπ φκσο ζε θαλέλαλ δελ αλέθεξε φηη έρεη δπζιεμία. 

Οη δχν θαζεγεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ θαη ηηο δχν κεζφδνπο (παξηηηνχξα θαη ερεηηθφ 

πιηθφ). Ωζηφζν, ν βαζηθφο ηξφπνο κειέηεο γηλφηαλ κε ην απηί ελψ ε παξηηηνχξα 

αληηκεησπηδφηαλ σο βνήζεκα.  Μία δπζθνιία πνπ ζπκάηαη φηη ζπλάληεζε αθνξνχζε 

ηελ απνκλεκφλεπζε κνπζηθήο πνπ έπξεπε λα κάζεη απφ παξηηηνχξα, πξφβιεκα πνπ 

αλέθεξε θαη ζηνπο δχν θαζεγεηέο ηνπ. Δθείλνη, γηα λα ηνλ βνεζήζνπλ ηνπ πξφηεηλαλ 

θάπνηνπο ηξφπνπο κειέηεο, ελψ ζηελ πνξεία δελ ήηαλ ηφζν απαηηεηηθνί σο πξνο ην 

ζέκα ηεο παξηηηνχξαο. 

ρεηηθά κε ηελ παξαδνζηαθή κνπζηθή πνπ δηδάζθεηαη ζην παλεπηζηήκην, ν 

Κσλζηαληίλνο ηφληζε φηη έλαο θαιφο παηδαγσγφο κπνξεί λα βνεζήζεη έλα παηδί κε 

δπζιεμία λα κάζεη ηελ παξαδνζηαθή κνπζηθή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζχκθσλα κε ηνλ 

Κσλζηαληίλν, απνηειεί επζχλε ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή, απφ ηε ζηηγκή πνπ αλαγλσξίδεη  

φηη έρεη θάπνηεο δπζθνιίεο λα δνπιέςεη πάλσ ζε απηέο ψζηε λα ηηο ιχζεη.  Όπσο 

ππνζηεξίδεη, απφ ηε ζηηγκή πνπ θάπνηνο γλσξίδεη φηη είλαη αδχλακνο ζηελ 

παξηηηνχξα, αλ ζέιεη λα βειηησζεί ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζεη πεξηζζφηεξν θαη φρη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηε δπζιεμία σο δηθαηνινγία.  Ζ κνπζηθή, ζχκθσλα πάληα κε ηνλ 

Κσλζηαληίλν, κπνξεί λα βνεζήζεη έλα δπζιεθηηθφ παηδί εθφζνλ βέβαηα αγαπάεη ηε 

κνπζηθή, κπνξεί φκσο απφ ηελ άιιε πιεπξά, λα πιεγψζεη ζπλαηζζεκαηηθά έλα 

δπζιεθηηθφ παηδί πνπ δελ ελδηαθέξεηαη πξαγκαηηθά γηα λα κάζεη κνπζηθή.  

ηα ιφγηα ηνπ Κσλζηαληίλνπ δίλεηαη ζπλερψο έκθαζε ζηελ επζχλε ηνπ ίδηνπ 

ηνπ δπζιεθηηθνχ αηφκνπ. Κιείλνληαο ηε ζπδήηεζε καδί ηνπ, αλαθέξεη φηη σο 
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ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα πνπ ηνλ βνήζεζε ζην λα «μεπεξάζεη» ηηο δπζθνιίεο  ηεο 

δπζιεμίαο ήηαλ ν ραξαθηήξαο ηνπ θαη ηα εθφδηα πνπ ηνπ θιεξνδφηεζε ε νηθνγέλεηά 

ηνπ.  ην ζρνιείν δελ πεξλνχζε απφ ην κπαιφ ηνπ φηη έρεη δπζιεμία, πνπ πνηέ δελ ηελ 

έβιεπε σο θάηη αξλεηηθφ.  Ήηαλ θάηη απφιπηα θπζηνινγηθφ γηα απηφλ, ελψ ζηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αλαθεξφηαλ κε απηνζαξθαζηηθή δηάζεζε ζε απηή ηνπ ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα, ηελ νπνία νπδέπνηε ρξεζηκνπνίεζε σο δηθαηνινγία. 

 

5.2 ηέιηνο 

Ο ηέιηνο, πνπ θαηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ 21 εηψλ, 

θαηάγεηαη απφ λεζί ηνπ Βνξείνπ Αηγαίνπ θαη είλαη θνηηεηήο ζην Σκήκα Μνπζηθψλ 

πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ.  ηε Γ’ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ μεθίλεζε ε 

ελαζρφιεζή ηνπ κε ην ηεηξάρνξδν κπνπδνχθη παξαθνινπζψληαο ηδηαίηεξα καζήκαηα 

κέρξη θαη ηελ Γ’ Γπκλαζίνπ.  ηελ Α’ Γπκλαζίνπ εγγξάθεθε ζην Μνπζηθφ ρνιείν 

ηεο πεξηνρήο ηνπ φπνπ μεθίλεζε καζήκαηα ηακπνπξά (ζαδηνχ), ην νπνίν δηδάζθεηαη 

ζην ζρνιείν απηφ ζε φινπο ηνπο καζεηέο σο ππνρξεσηηθφ παξαδνζηαθφ φξγαλν 

αλαθνξάο. Δπηπιένλ, παξαθνινχζεζε καζήκαηα επξσπατθήο κνπζηθήο, φπσο πηάλν 

θαη αξκνλία, ελψ ζπκκεηείρε θαη ζηελ επξσπατθή ρνξσδία ηνπ ζρνιείνπ. ηε Β’ 

Γπκλαζίνπ αζρνιήζεθε ηαπηφρξνλα κε ην ηεηξάρνξδν κπνπδνχθη θαη ην ζάδη, γηα λα 

ηνλ θεξδίζεη ηειηθά ην ζάδη. Με ην πηάλν δελ κπνξνχζε λα κειεηήζεη, θαζψο δελ είρε 

φξγαλν, ελψ απ’ φηη θαίλεηαη δελ ηνλ ελδηέθεξε θαη ηδηαίηεξα.  ηα ζρνιηθά καζήκαηα 

αλαθέξεη φηη ήηαλ κέηξηνο καζεηήο, φκσο ήηαλ θαιφο ζηα κνπζηθά καζήκαηα θαη είρε 

θιίζε πξνο ζεηηθέο επηζηήκεο. Γε ηνπ άξεζε ε Λνγνηερλία γηαηί είρε πνιιέο 

πεξηγξαθέο θαη γηα λα θαηαλνήζεη θάηη έπξεπε λα ην δηαβάδεη πνιιέο θνξέο, πξάγκα 

πνπ ηνλ θνχξαδε. ην γξαπηφ ιφγν είρε πξφβιεκα ζηε γξαθή, θαζψο φπσο ζπκάηαη 

ηα γξάκκαηά ηνπ ήηαλ δπζλφεηα. Δπίζεο, ζηελ θιαζηθή κνπζηθή είρε πξφβιεκα κε ηε 

αλάγλσζε παξηηηνχξαο  prima vista, αθνχ αλ θαη ήμεξε λα δηαβάδεη παξηηηνχξα δελ 

κπνξνχζε λα ηε δηαβάζεη θαηεπζείαλ.  Όζνλ αθνξά ην απηί, ζεσξεί φηη ρξεηαδφηαλ 

πεξηζζφηεξε εμάζθεζε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ γηα λα κπνξεί «λα βγάιεη» 

θάηη κε ην απηί. ηε Γ’ Γπκλαζίνπ κηα θαζεγήηξηα ηνλ παξφηξπλε λα θάλεη εμεηάζεηο 

γηα δπζιεμία θαη έλα ρξφλν κεηά δηαγλψζηεθε κε δπζιεμία.  

Όπσο ζπκάηαη ν ηέιηνο, ζην ζρνιείν νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε ν θαζεγεηήο ηνπ νξγάλνπ βαζηδφηαλ ζε ερνγξαθήζεηο. Ο δάζθαινο 

έπαηδε ζπγθεθξηκέλεο κνπζηθέο θξάζεηο πνπ ν ηέιηνο ερνγξαθνχζε, γηα λα ηηο 
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αθνχζεη αξγφηεξα ζην ζπίηη ηνπ.  Γελ έκαζε ζε παξηηηνχξα απφ ηε αξρή γηαηί απ’ φηη 

θαίλεηαη ν πξψηνο ηνπ δάζθαινο δελ γλψξηδε λα δηαβάδεη παξηηηνχξα. ην πηάλν δελ 

ήηαλ θαιφο ζηελ Prima Vista, ελψ ζην ζάδη κειεηνχζε ηερληθέο αζθήζεηο 

αμηνπνηψληαο ην απηί ηνπο θαη ερνγξαθήζεηο. Έηζη ινηπφλ, έκαζε λα παίδεη ζάδη κε 

ειάρηζηε ρξήζε παξηηηνχξαο, βαζηδφκελνο ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε ερνγξαθήζεηο, 

βηληενζθνπήζεηο, θαη θαηαγξαθέο.  Όζνλ αθνξά ην πξφβιεκα ηεο δπζιεμίαο ζε 

ζρέζε κε ηε παξηηηνχξα, θαίλεηαη φηη ρξεηαδφηαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα 

κειεηήζεη κία παξηηηνχξα, ελψ αληηζέησο ε κειέηε κε ην απηί ηνπ ήηαλ πνιχ πην 

εχθνιε.  Αλ θαη ν ηέιηνο ππνζηεξίδεη φηη ε δπζιεμία έπαηδε ζίγνπξα θάπνην ξφιν 

ζηε δπζθνιία αλάγλσζεο ηεο παξηηηνχξαο, σο πην ζεκαληηθφ παξάγνληα δπζθνιίαο 

ζεσξνχζε ην ζηνηρείν ηεο θνχξαζεο πνπ ηνπ δεκηνπξγνχζε ε πξνζπάζεηα απηή.  

Ωο θνηηεηήο πιένλ, πξνζπαζεί λα εμαζθεζεί φζν κπνξεί ζηε ρξήζε 

παξηηηνχξαο, ηελ νπνία ρξεζηκνπνηεί έσο φηνπ δπζθνιεπηεί αξθεηά κε θάπνην ζεκείν 

νπφηε θαη αλαδεηά ηε βνήζεηα ηεο ερνγξάθεζεο,  Ο ίδηνο ζεσξεί φηη πην σθέιηκε γηα 

ηνλ ίδην είλαη ε παξαδνζηαθή κνπζηθή, θαζψο ηνλ βνήζεζε λα πξννδεχζεη πην 

γξήγνξα ηφζν ζε επηηειεζηηθφ επίπεδν φζν θαη ζε επίπεδν λννηξνπίαο θαη κνπζηθήο 

αληίιεςεο. Δπηπιένλ, ν ίδηνο ηνλίδεη ην ξφιν ηνπ δαζθάινπ ηνπ, ν νπνίνο ζχκθσλα 

κε ηα ιεγφκελα ηνπ ηέιηνπ, θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά ππνκνλεηηθφο καδί ηνπ.   

Όπσο ππνζηεξίδεη ν ηέιηνο, δελ έρνπλ φινη νη δπζιεθηηθνί ηηο ίδηεο 

ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηα ίδηα ζεκεία αδπλακίαο. Δπηπιένλ, θάηη πνπ δελ ηνπ αξέζεη είλαη 

φηαλ βιέπεη παηδηά λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε δπζιεμία σο δηθαηνινγία γηα λα ηα 

παξαηήζνπλ φηαλ δπζθνιεχνληαη ζε θάηη. Ο ίδηνο αξρηθά αληηκεηψπηζε ηε δπζιεμία 

κε άξλεζε, φκσο κεηά ζπλεηδεηνπνίεζε φηη αλαγλσξίδνληαο ην πξφβιεκά ηνπ ζα 

κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη θάπνηεο αδπλακίεο ηνπ θαη λα βειηηψζεη ηα αδχλαηα 

ζεκεία ηνπ. ήκεξα, ε κνπζηθή είλαη κέξνο ηεο δσήο ηνπ θαη φπσο ν ίδηνο 

αληηιακβάλεηαη θαίλεηαη φηη ηνλ έρεη βνεζήζεη ζην λα ζθέθηεηαη πην δνκεκέλα. 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηα καζήκαηα ηνπ παλεπηζηεκίνπ φπνπ απαηηείηαη 

γξαπηή εμέηαζε, ν ηέιηνο έρεη επηιέμεη λα παξαηηεζεί απφ ην δηθαίσκά ηνπ λα 

εμεηάδεηαη πξνθνξηθά, αθνχ απηφ ηνπ πξνθαιεί  άγρνο θαη ζηξεο.  
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5.3 Θαλάζεο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο ησλ ζπλεληεχμεσλ, ν Θαλάζεο ήηαλ 19 

ρξνλψλ θαη θνηηεηήο ηνπ Σκήκαηνο Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ, κε θαηαγσγή απφ πφιε ηεο Θεζζαιίαο.  Ζ κεηέξα ηνπ είλαη κνπζηθφο θαη 

γηα απηφ ην ιφγν έρεη κνπζηθέο επηξξνέο απφ πνιχ λεαξή ειηθία, αθνχ ζπκάηαη ηνλ 

εαπηφ ηνπ απφ κηθξφ λα παξαθνινπζεί ζπλαπιίεο ηεο κεηέξαο ηνπ απφ ηα 

παξαζθήληα. 

ηελ πεξίπησζε ηνπ Θαλάζε, ηα ζπκπηψκαηα ηεο δπζιεμίαο έγηλαλ εκθαλή 

ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα ηνπ Γεκνηηθνχ, θαζψο παξνπζίαδε δπζθνιία ζηελ 

αλάγλσζε. Οη γνλείο ηνπ αληηιήθζεθαλ φηη ππήξρε θάπνηνπ είδνπο καζεζηαθή 

δπζθνιία, θάηη πνπ επηβεβαίσζαλ θαη νη δάζθαινί ηνπ. Ζ δηάγλσζε έγηλε φηαλ ν 

Θαλάζεο θνηηνχζε ζηε Β’  ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ απφ ην ΚΔΓΤ, ελψ νη γνλείο ηνπ 

επηθεληξψζεθαλ θπξίσο ζην πψο ζα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο ζηε κειέηε ησλ 

ζεσξεηηθψλ καζεκάησλ, θαζψο θαη ζηελ αλάγλσζε θαη θαηαλφεζε θεηκέλνπ. Όπσο ν 

ίδηνο ππνζηεξίδεη, ζηε καζεκαηηθή ζθέςε δελ πζηεξνχζε ελψ πάληα ήηαλ θαιχηεξνο 

ζηηο ζεηηθέο επηζηήκεο. ην ζρνιείν, δελ είρε θάπνηα δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε απφ 

ηνπο θαζεγεηέο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο καζεηέο, ελψ πάληα ήηαλ κέηξηνο καζεηήο, 

θαζψο είρε ρακεινχο βαζκνχο ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα θαη πςεινχο βαζκνχο ζηα 

καζήκαηα ζεηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. 

Ζ πξψηε επαθή ηνπ Θαλάζε κε ηε κνπζηθή ήηαλ κε ηελ θηζάξα ζην 

Γεκνηηθφ, ε νπνία φκσο δελ ηνπ άξεζε γηαηί παξάιιεια έπξεπε λα κάζεη λα δηαβάδεη 

ηηο λφηεο, πξάγκα πνπ δελ ηνπ θίλεζε ην ελδηαθέξνλ κε απνηέιεζκα λα κελ κειεηάεη. 

ηελ Δ’ θαη Σ’ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ παξαθνινχζεζε καζήκαηα κπνπδνπθηνχ κε 

έλαλ νηθνγελεηαθφ θίιν. Αλ θαη ην φξγαλν ηνπ άξεζε, φπσο ν ίδηνο παξαδέρεηαη δελ 

είρε ηελ επηζπκία λα κειεηήζεη.  ηε ζπλέρεηα, εγγξάθεθε ζην Μνπζηθφ ρνιείν ηεο 

πφιεο ηνπ φπνπ ζπλέρηζε ηα καζήκαηα κπνπδνπθηνχ, ην νπνίν φκσο άθεζε ζηε Γ’ 

Γπκλαζίνπ γηα λα αζρνιεζεί κε ηελ θιαζζηθή θηζάξα, κε ηελ νπνία φκσο θαίλεηαη φηη 

δελ αζρνιήζεθε ηδηαίηεξα «ιφγσ ηεκπειηάο». Όπσο θαίλεηαη, ζηα ρξφληα ηνπ Θαλάζε 

ζην Μνπζηθφ ρνιείν, ηα κνπζηθά φξγαλα δελ θέληξηδαλ ηδηαίηεξα ην ελδηαθέξνλ ηνπ, 

ελψ αληίζεηα ηνπ άξεζε λα ζπκκεηέρεη ζε ρνξσδηαθά ζχλνια. Θα πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη ην λα θνηηήζεη ζην Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ δελ απνηεινχζε ηελ πξψηε ηνπ επηινγή, αθνχ ν ίδηνο δελ είρε κέρξη ηφηε 

ηδηαίηεξε επαθή κε ηελ παξαδνζηαθή κνπζηθή.  ην παλεπηζηήκην επέιεμε λα 
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αζρνιεζεί κε ην ζάδη, αθνχ απηφ πξνζθέξεη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο.  Παξ’ φια απηά, θαίλεηαη φηη ηα καζήκαηα ηνπ θίλεζαλ ην 

ελδηαθέξνλ, θάηη πνπ ζχκθσλα κε ηνλ Θαλάζε, δελ ηνπ είρε μαλαζπκβεί κε θάπνην 

άιιν φξγαλν.  

Δξσηψκελνο, γηα ην αλ πηζηεχεη φηη ε κνπζηθή ηνλ βνήζεζε ζηε δφκεζε ηνπ 

ιφγνπ ή ζηελ αλάγλσζε,  αλ θαη δελ απνθιείεη έλα ηέηνην ελδερφκελν, ζεσξεί φηη 

απηφ κπνξεί λα έγηλε ηφζν ζηαδηαθά  έηζη ψζηε λα κελ ηνπ ήηαλ αληηιεπηφ. Δπηπιένλ, 

ζεσξεί φηη έλαο δπζιεθηηθφο καζεηήο κπνξεί λα δπζθνιεπηεί ζηελ Δπξσπατθή 

κνπζηθή ιφγσ ηεο παξηηηνχξαο, ελψ αληίζεηα ε παξαδνζηαθή κνπζηθή κπνξεί λα ηνλ 

επλνήζεη αθνχ βαζίδεηαη ζην ζηνηρείν ηεο πξνθνξηθφηεηαο.  Αλ θαη ε ελαζρφιεζή 

ηνπ κε ηελ θιαζηθή κνπζηθή ηνπ πξφζθεξε κία ζρεηηθή άλεζε ζε επίπεδν γλψζεο 

ζεσξίαο, ππνζηεξίδεη φηη ε αθνπζηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο ηνλ βνεζνχζε πάληνηε 

πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηε δηδαζθαιία κέζσ παξηηηνχξαο πνπ ηνλ δπζθφιεπε. 

Όζνλ αθνξά ηελ παξαδνζηαθή κνπζηθή, ζεσξεί φηη πζηεξεί ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπκθνηηεηέο ηνπ, θπξίσο ζε δεηήκαηα χθνπο θαη ηδεψλ (π.ρ. ζηα ηαμίκηα), αθνχ δελ 

είρε αλάινγα αθνχζκαηα απφ κηθξφο.  

Ωο πξνο ηα καζήκαηα πνπ απαηηνχλ γξαπηή εμέηαζε ζην παλεπηζηήκην, ν 

Θαλάζεο επέιεμε λα εμεηάδεηαη γξαπηψο δεηψληαο φκσο λα ηνπ δίλεηαη πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο θαη λα κελ ιακβάλνληαη ππφςε νξζνγξαθηθά 

θαη ζπληαθηηθά ιάζε.  Σέινο, φπσο ν ίδηνο ππνζηεξίδεη, ην λα βξίζθεηαη κπξνζηά ζε 

θφζκν απνηειεί κία ηδηαίηεξα αγρσηηθή γηα απηφλ δηαδηθαζία, ζηνηρείν πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε δπζιεμία δελ βνεζάλ ζην λα αλαδεηρζεί ε δνπιεηά ηνπ.  

 

5.4 Γηώξγνο 

Ο Γηψξγνο γελλήζεθε ζε ρψξα ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο θαη κεγάισζε ζε 

πφιε ηεο Πεινπνλλήζνπ.  Καηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ 19 

εηψλ θαη θνηηεηήο, φπσο θαη νη ππφινηπνη ζπκκεηέρνληεο, ηνπ Σκήκαηνο Μνπζηθψλ 

πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ.  Ξεθίλεζε λα καζαίλεη αξκφλην απφ πνιχ 

κηθξή ειηθία θαη ζηε ζπλέρεηα άξρηζε λα αζρνιείηαη κε ην πηάλν. Δίλαη θάηνρνο 

πηπρίνπ Αξκνλίαο, ελψ παξάιιεια κε ηηο σδεηαθέο ηνπ ζπνπδέο, θνίηεζε ζην 

Μνπζηθφ ρνιείν ηεο πφιεο ηνπ. ην Μνπζηθφ ρνιείν κειέηεζε πηάλν θαη ηξαγνχδη, 

ελψ επηπιένλ αζρνιήζεθε κε ηνλ ηακπνπξά θαη ηελ θιαζζηθή θηζάξα.  
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Γηεγλψζζε κε δπζιεμία ζηε Β’ Λπθείνπ χζηεξα απφ πξνηξνπή ελφο 

θηινιφγνπ ηνπ, ν νπνίνο ελεκέξσζε ηε κεηέξα ηνπ φηη είρε ελδερνκέλσο θάπνην 

καζεζηαθφ πξφβιεκα. Σειηθά, ε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο έγηλε απφ ην αξκφδην 

ΚΔΓΤ. Όπσο αλαθαιεί ζηε κλήκε ηνπ, φηαλ ήηαλ καζεηήο ζην ζρνιείν έθαλε αξθεηά 

νξζνγξαθηθά θαη ζπληαθηηθά ιάζε, εμηζηνξνχζε ηελ Ηζηνξία ζαλ παξακχζη, ελψ ζηε 

Υεκεία θαη ηελ Έθζεζε ηνπ έξρνληαλ ηδέεο πνπ φκσο δελ πξνιαβαίλεη λα ζεκεηψζεη 

γηαηί ηηο μερλνχζε. Δπίζεο, έρεη παξαηεξήζεη ζηνλ εαπηφ ηνπ φηη φηαλ ηξαγνπδάεη 

αιιάδεη ζπρλά ηνπο ζηίρνπο ησλ ηξαγνπδηψλ θαη βάδεη δηθνχο ηνπ. ην Γεκνηηθφ είρε 

γεληθά θαινχο βαζκνχο θαη ζην Γπκλάζην θαη ην Λχθεην νη βαζκνί ηνπ ήηαλ κέηξηνη. 

Ωο πξνο ηε κνπζηθή ηνπ εθπαίδεπζε, πξηλ δηαγλσζηεί κε δπζιεμία νη κέζνδνη 

δηδαζθαιίαο πνπ αθνινχζεζαλ νη δάζθαινί ήηαλ θαηά βάζε νη θιαζηθέο, δειαδή 

μεθίλεζε καζαίλνληαο  ηηο λφηεο  θαη δηαβάδνληαο παξηηηνχξα, θάηη πνπ φκσο ηφηε 

ηνπ θαηλφηαλ αξθεηά δχζθνιν.  Μέρξη ηφηε κάζαηλε θπξίσο θιαζηθά θνκκάηηα κε ηε 

ρξήζε παξηηηνχξαο. Αθνχ έγηλε ε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο, άξρηζε λα δνθηκάδεη ηνπ 

άιιεο κεζφδνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα, λα βηληενζθνπεί θαη λα ερνγξαθεί ηα 

καζήκαηά ηνπ, ελψ άξρηζε λα καζαίλεη κε ην απηί.  Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί βέβαηα 

φηη ε ρξήζε απηψλ ησλ κεζφδσλ αθνξνχζε βαζηθά ηα καζήκαηα παξαδνζηαθήο 

κνπζηθήο αθνχ ζηα καζήκαηα θιαζηθήο κνπζηθήο νη δάζθαινη θάλεθαλ ιηγφηεξν 

ελεκεξσκέλνη ή πξφζπκνη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ άιινπο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο πέξα 

απφ απηφλ ηεο παξηηηνχξαο.  χκθσλα κε ην Γηψξγν, αθφκα θαη θαηά ηελ πεξίνδν 

πνπ δηεμήρζε ε ζπλέληεπμε καδί ηνπ, αθφκα δπζθνιεπφηαλ ζηελ απνκλεκφλεπζε 

κίαο παξηηηνχξαο, θαζψο θαη ζην λα κειεηά ζπγθεληξσκέλα γηα πνιιέο ψξεο. 

Ο Γηψξγνο ζεσξεί πσο ε κνπζηθή απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο 

ηνπ. Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεη φηη ε παξαδνζηαθή κνπζηθή θαίλεηαη λα είλαη πην 

θαηάιιειε γηα έλαλ δπζιεθηηθφ καζεηή ζε ζρέζε κε ηελ θιαζηθή.  Ωο πξνο ηνλ 

ηξφπν εμέηαζήο ηνπ ζην παλεπηζηήκην, έρεη επηιέμεη λα εμεηάδεηαη ηφζν πξνθνξηθά 

φζν θαη γξαπηά, θαζψο δελ είλαη επραξηζηεκέλνο κε ηηο επηδφζεηο θαη ηηο βαζκνινγίεο 

ηνπ.  Όζνλ αθνξά ηελ εμέηαζε, ζα ήζειε έλαλ ρψξν ήζπρν, ρσξίο ζνξχβνπο πνπ ηνπ 

δηαζπνχλ ηελ πξνζνρή.  Όζνλ αθνξά ηελ βαζκνιφγεζε, ζεσξεί πσο ζε δπζιεθηηθνχο 

καζεηέο δελ ζα έπξεπε λα ιακβάλνπλ ππφςε ηα νξζνγξαθηθά θαη ζπληαθηηθά ιάζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

πδήηεζε  

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα απαληεζνχλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ, 

εξσηήκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα, θαηά πφζν ε δπζιεμία επεξεάδεη έλα άηνκν λα 

κάζεη κνπζηθή.  Δπηπιένλ, εμαηηίαο ηνπ δείγκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίνη φινη 

ηνπο ήηαλ ζπνπδαζηέο ιατθήο θαη παξαδνζηαθήο κνπζηθήο, ινγηθφ επαθφινπζν ήηαλ 

ε ζπδήηεζε λα επηθεληξσζεί ζην θαηά πφζν ε ελαζρφιεζε κε ηε ιατθή θαη 

παξαδνζηαθή κνπζηθή, ε νπνία ζε κεγάιν βαζκφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζηνηρείν ηεο 

πξνθνξηθφηεηαο, κπνξεί λα απνηειέζεη ζεηηθή δηέμνδν γηα έλαλ δπζιεθηηθφ καζεηή 

κνπζηθήο.    

 

6.1 Η δηάγλσζε 

Όζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο, νη ηέζζεξηο ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ 

παξφκνηεο απαληήζεηο δεδνκέλνπ φηη θαη ζηνπο ηέζζεξηο ε δηάγλσζε έγηλε ελψ ήηαλ 

καζεηέο ζην ζρνιείν. Δπηπιένλ, φπσο νη ίδηνη αλαθέξνπλ, ε ζρεηηθή εμέηαζε έγηλε 

χζηεξα απφ παξφηξπλζε αηφκσλ απφ ην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, φπσο δάζθαινη, 

θαζεγεηέο θαη εηδηθνί αμηνινγεηέο. Απφ ηνπο ηέζζεξηο, ζε κηθξφηεξε ειηθία 

δηαγλψζηεθε κε δπζιεμία ν Θαλάζεο, ν νπνίνο δηέλπε ην δεχηεξν έηνο ζην Γεκνηηθφ 

ρνιείν. Οη γνλείο ηνπ, αξρηθά παξαηήξεζαλ φηη ν Θαλάζεο αληηκεηψπηδε θάπνηεο 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, θάηη πνπ έγηλε αληηιεπηφ ζηε ζπλέρεηα θαη απφ ηνπο 

δαζθάινπο ηνπ ζην ζρνιείν. Έηζη, ν Θαλάζεο παξαπέκθζεθε γηα εμέηαζε ηνλ 

αξκφδην θνξέα ΚΔ.Γ.Γ.Τ. θαη ηειηθά δηαγλψζηεθε κε δπζιεμία. ε ακέζσο 

κεγαιχηεξε ειηθία πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηάγλσζε ηνπ Κσλζηαληίλνπ. χκθσλα κε 

ηα ιεγφκελα ηνπ ίδηνπ, ζηελ Δ’ Γεκνηηθνχ, εηδηθφο αμηνινγεηήο επηζθέθζεθε ην 

ζρνιείν κε ζθνπφ, κέζσ ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίαο, λα εληνπηζηνχλ παηδηά πνπ 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν 

Κσλζηαληίλνο θνηηνχζε ζε ζρνιείν ηεο Κχπξνπ, ελψ ε παξνπζία εηδηθψλ ζε 

δεηήκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαίλεηαη λα ζπαλίδεη ζηα ζρνιεία ηεο Διιάδαο. Ο 

Κσλζηαληίλνο δηαγλψζηεθε απφ ηνλ ίδην ηνλ αμηνινγεηή κε δπζιεμία, ελψ ζηε 

ζπλέρεηα ήξζε θαη ε επηβεβαίσζε απφ ηνλ αληίζηνηρν εηδηθφ νξγαληζκφ. Ζ δηάγλσζε 

ηεο δπζιεμίαο γηα ην Γηψξγν θαη ην ηέιην πξνέθπςαλ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. ηελ 
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πεξίπησζε ηνπ ηέιηνπ, θαζεγήηξηα πνπ ηνλ δίδαζθε ζηελ Γ’ ηάμε ηνπ Γπκλαζίνπ, 

ηνλ πξνέηξεςε λα αθνινπζήζεη ηε ζρεηηθή εμέηαζε θαη φλησο, έλα ρξφλν αξγφηεξα, 

δηαγλψζηεθε κε δπζιεμία. Σέινο, ζηελ πεξίπησζε ηνπ Γηψξγνπ –φπσο ν ίδηνο εμεγεί– 

ε δηάγλσζή ηνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Β’ ηάμε ηνπ Λπθείνπ. Ο θαζεγεηήο πνπ 

δίδαζθε ζηνλ Γηψξγν θηινινγηθά καζήκαηα, ηνλ παξφηξπλε λα εμεγήζεη ζηνπο γνλείο 

ηνπ φηη είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάδεη θάπνην καζεζηαθφ πξφβιεκα. Δληέιεη, ν Γηψξγνο 

δηαγλψζηεθε κε δπζιεμία απφ ην ΚΔ.Γ.Γ.Τ.  

Δμεηάδνληαο ηηο πεξηπηψζεηο θαη ησλ ηεζζάξσλ ζπκκεηερφλησλ, γίλεηαη ζαθέο 

ην πφζν ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ ζρνιείνπ ζηνλ 

εληνπηζκφ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζεκαληηθή είλαη ε εθπαίδεπζε 

ησλ δηδαζθφλησλ ζε ζέκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αιιά θαη ε παξνπζία εηδηθψλ 

ζηα ζρνιεία, φπσο ζπκβαίλεη ζηα ζρνιεία ηεο Κχπξνπ ζχκθσλα θαη κε ηελ 

πεξίπησζε ηνπ Κσλζηαληίλνπ.  

 

6.2 Γπζθνιίεο ζηα καζήκαηα γεληθήο παηδείαο 

Ωο πξνο ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελά 

ηνπο, ε επίδνζή ηνπο ζηα καζήκαηα γεληθήο παηδείαο ήηαλ «κέηξηα» κε θάπνηνπο εμ 

απηψλ λα παξνπζηάδνπλ ζρεηηθή θιίζε πξνο ηα καζήκαηα ζεηηθήο θαηεπζχλζεσο, ελψ 

θαλέλαο δελ αμηνιφγεζε ηνλ εαπηφ ηνπ σο «θαιφ» ζε ζεσξεηηθά καζήκαηα. Όπσο 

πεξηέγξαςε ν Κσλζηαληίλνο, ε χπαξμε δπζιεμίαο θαηλφηαλ θπξίσο ζε πξφβιεκα 

νξζνγξαθίαο, θάηη πνπ ηνλ δπζθφιεςε θαη αξγφηεξα θαηά ηε θνίηεζή ηνπ ζην 

Παλεπηζηήκην, ελψ ζπκάηαη λα αληηκεησπίδεη θαη δπζθνιίεο έθθξαζεο ζην γξαπηφ 

ιφγν.  Ο ηέιηνο ραξαθηεξίδεη επίζεο ηνλ εαπηφ ηνπ σο «κέηξην» καζεηή, ελψ φπσο 

ζπκάηαη αληηκεηψπηδε δπζθνιίεο ζηε γξαθή θαη ηελ θαηαλφεζε θεηκέλσλ. Καη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ ηέιηνπ, ε επίδνζή ηνπ ζε καζήκαηα ζεηηθήο θαηεχζπλζεο θαίλεηαη 

φηη ήηαλ πςειφηεξε. Ο Θαλάζεο ζπκάηαη λα αληηκεησπίδεη ζην Γεκνηηθφ δπζθνιία 

ζηελ αλάγλσζε, ελψ απηνραξαθηεξίδεηαη επίζεο σο «κέηξηνο» καζεηήο πνπ 

ζεκεηψλεη θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηα καζήκαηα ζεηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Ο 

Θαλάζεο, εθηφο απφ ηε δπζιεμία, αλαθέξεη θαη σο ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ ηνπ 

πξνθαινχζε δπζθνιίεο ζην ζρνιείν, ηελ παξνπζία άγρνπο πνπ επεξέαδε αξλεηηθά 

ηελ ςπρνινγία ηνπ. Σέινο, ν Γηψξγνο, πεξηγξάθεη ηελ επίδνζή ηνπ ζην Γεκνηηθφ σο 

«θαιή», αιιά «κέηξηα» ζην Γπκλάζην θαη ην Λχθεην. Όπσο πεξηγξάθεη, ήηαλ 
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επηξξεπήο ζε νξζνγξαθηθά θαη ζε ζπληαθηηθά ιάζε, ελψ δπζθνιεπφηαλ ζηελ 

απνκλεκφλεπζε πιεξνθνξηψλ. 

               Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, θαη νη ηέζζεξηο ζπκκεηέρνληεο 

πεξηγξάθνπλ δπζθνιίεο ζε γισζζηθφ επίπεδν. Οη δπζθνιίεο πνπ πεξηγξάθνπλ ζηηο 

ζπλεληεχμεηο ηνπο ζπκθσλνχλ θαηά βάζε κε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία (Πφξπνδα, 

1997, 2003), ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη πεξηζζφηεξνη δπζιεθηηθνί καζεηέο 

εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζην γξαπηφ ιφγν θαζψο θαη ζηελ θαηαλφεζε θαη αλάγλσζε 

θεηκέλσλ.  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έλα ελδηαθέξνλ ζηνηρείν πνπ πξνέθπςε απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα ήηαλ νη θαιέο επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε καζήκαηα ζεηηθήο 

θαηεχζπλζεο, θάηη πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ αληίιεςε φηη ηα δπζιεθηηθά παηδηά 

πζηεξνχλ θαη ζε απηά ηα καζήκαηα, αθνχ δπζθνιεχνληαη ζηελ αληίιεςε 

καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ, ηελ αίζζεζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ θ.α. 

(Νηθνιφπνπινο, 2015). Ζ παξαηήξεζε απηή είλαη ζεκαληηθή γηαηί δείρλεη ην φηη δελ 

είλαη φιεο νη πεξηπηψζεηο δπζιεθηηθψλ καζεηψλ ίδηεο θαη φηη πάληα ππάξρεη θαη έλα 

ζηνηρείν απφθιηζεο θαη δηαθνξνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηηο ππάξρνπζεο έξεπλεο. 

 

6.3 Γπζθνιίεο ζηε κνπζηθή αλάγλσζε 

χκθσλα κε ηηο αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε αλάγλσζε παξηηηνχξαο 

θαίλεηαη λα δπζθφιεςε θαη ηνπο ηέζζεξηο θαηά ηελ εθκάζεζε κνπζηθψλ νξγάλσλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηε κνπζηθή αλάγλσζε, ν Κσλζηαληίλνο θαίλεηαη λα 

πξνηηκά ηηο αθνπζηηθέο κεζφδνπο κάζεζεο (ερνγξαθήζεηο, βηληενζθφπεζε θ.α.), 

αθνχ ζεσξεί φηη ε κειέηε κίαο παξηηηνχξαο απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα εθείλνλ, 

γεγνλφο πνπ απνδίδεη ζηε δπζιεμία. Ωζηφζν, ν ίδηνο ρξεζηκνπνηεί ηηο παξηηηνχξεο ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ηνπ είλαη δχζθνιν λα αληηιεθζεί αθνπζηηθά θάπνηα ζεκεία ηεο 

ερνγξάθεζεο ηνπ καζήκαηνο. Ο ηέιηνο ππνγξακκίδεη επίζεο ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηψπηδε σο καζεηήο φηαλ έπξεπε λα κάζεη έλα κνπζηθφ θνκκάηη κέζσ 

παξηηηνχξαο, ελψ θαη ζηελ πεξίπησζή ηνπ, ν δάζθαινο ηνπ ιατθνχ νξγάλνπ κε ην 

νπνίν αζρνιήζεθε, ηνλ παξφηξπλε λα ρξεζηκνπνηεί ερνγξαθήζεηο θαη 

βηληενζθνπήζεηο ηνπ καζήκαηνο σο κέζν κειέηεο. Αλ θαη ηειηθά έκαζε λα 

ρξεζηκνπνηεί ηελ παξηηηνχξα, φπσο ν ίδηνο παξαδέρεηαη, δελ ηελ πξνηηκά δηφηη ε 

κειέηε ηεο απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν, θάηη πνπ ηνλ θνπξάδεη. χκθσλα κε ηελ 

αθήγεζε ηνπ Θαλάζε, ε δπζθνιία ηνπ λα κάζεη λα δηαβάδεη ηηο λφηεο θαίλεηαη λα ηνλ 

νδεγνχζε ζηελ απνθπγή κειέηεο ηνπ νξγάλνπ πνπ ηνπ άξεζε. Δπηπιένλ, φπσο θαη νη 
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ππφινηπνη ζπκκεηέρνληεο, ν Θαλάζεο ππνζηεξίδεη φηη πξνηηκά ηελ αθνπζηηθή κέζνδν 

δηδαζθαιίαο ζε ζρέζε κε ηελ παξηηηνχξαο.  ε απηφ θαίλεηαη λα ζπκθσλεί θαη ν 

Γηψξγνο, αθνχ θαη ν ίδηνο ππνζηεξίδεη φηη ε κειέηε ηεο παξηηηνχξαο ήηαλ θαη 

ζπλερίδεη λα είλαη θνπξαζηηθή ζε ζρέζε κε ηελ κειέηε κέζσ αθνπζηηθψλ εξγαιείσλ 

θαη κεζφδσλ, αθφκα θαη θαηά ηε θνίηεζή ηνπ ζην Παλεπηζηήκην. Οη πξψηεο κνπζηθέο 

εκπεηξίεο ηνπ Γηψξγνπ βαζηδφληνπζαλ ζηελ απνκλεκφλεπζε θαη κειέηε παξηηηνχξαο. 

Μεηά ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο φκσο, άξρηζε λα καζαίλεη κνπζηθή πεξηζζφηεξν κε 

νπηηθναθνπζηηθνχο ηξφπνπο, γεγνλφο πνπ θαίλεηαη ηειηθά φηη ηνλ δηεπθφιπλε πνιχ. 

Σέινο, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ζηελ πεξίπησζή ηνπ, ε αλαθνξά ηνπ ζρεηηθά κε ην 

ηξαγνχδη, θαζψο φπσο εμεγεί, πνιχ ζπρλά αιιάδεη ηνπο ζηίρνπο ησλ ηξαγνπδηψλ.  

                Δμεηάδνληαο ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο ζπλεληεχμεηο κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, θαίλεηαη φηη ε κάζεζε κέζσ κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο απνηεινχζε, 

θαη ζε θάπνην βαζκφ ζπλερίδεη λα απνηειεί, πεγή δπζθνιηψλ θαη άγρνπο, γεγνλφο πνπ 

ζπκθσλεί θαη κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Westcombe, 2001, Βακβνπθιή, 

2005). Δλδηαθέξνλ είλαη ην ζηνηρείν πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αθήγεζε ηνπ Γηψξγνπ 

ζρεηηθά κε ηε δπζθνιία ζηελ κάζεζε θαη απνκλεκφλεπζε ζηίρσλ, ην νπνίν θαίλεηαη 

λα έρεη αγλνεζεί ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ θιάδν ηεο Μνπζηθήο Παηδαγσγηθήο θαη 

εηδηθφηεξα ηεο Υνξσδηαθήο Δθπαίδεπζεο.  

 

6.4 Παξαδνζηαθή κνπζηθή θαη δπζιεμία  

Έλα βαζηθφ ζηνηρείν πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ παξνχζα έξεπλα απφ άιιεο 

ζρεηηθέο κειέηεο, είλαη ε ελαζρφιεζε θαη ησλ ηεζζάξσλ ζπκκεηερφλησλ κε 

ηνπιάρηζηνλ έλα ιατθφ/παξαδνζηαθφ φξγαλν, ην νπνίν θαη θαηά ηελ πεξίνδν 

δηεμαγσγήο ησλ ζπλεληεχμεσλ ζπνχδαδαλ ζην Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ (πξψελ 

Σκήκα Λατθήο θαη Παξαδνζηαθήο Μνπζηθήο) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. Έηζη 

είλαη ινγηθφ, ε ζπδήηεζε λα επηθεληξσζεί ζηε ζπλέρεηα ζην θαηά πφζν ε ελαζρφιεζε 

κε ηε ιατθή/παξαδνζηαθή κνπζηθή κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηε κνπζηθή εθπαίδεπζε 

ελφο δπζιεθηηθνχ καζεηή.  

Ξεθηλψληαο απφ ηελ πεξίπησζε ηνπ Κσλζηαληίλνπ, ζα πξέπεη λα γίλεη ζαθέο 

φηη ν ίδηνο δελ αλαθέξεη ηε δπζιεμία σο παξάγνληα πνπ ηνλ επεξέαζε ζηελ επηινγή 

κνπζηθνχ νξγάλνπ, αθνχ, φπσο ν ίδηνο εμεγεί, ε επηινγή ηεο ιάθηαο νθείιεηαη ζηνλ 

ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηελ Αλαηνιηθή κνπζηθή. Δπηπιένλ, επεηδή ν Κσλζηαληίλνο δελ 
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αζρνιήζεθε πνηέ κε θάπνην φξγαλν επξσπατθήο κνπζηθήο, κφλν ππνζέζεηο κπνξνχλ 

λα γίλνπλ γηα ηε κνπζηθή ηνπ εμέιημε  ζε πεξίπησζε πνπ δελ είρε επηιέμεη έλα 

παξαδνζηαθφ φξγαλν φπσο ε ιάθηα. Ωζηφζν, νη πεξηπηψζεηο ησλ άιινλ 

ζπκκεηερφλησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα απηή ηνπ ηέιηνπ, θαίλεηαη λα είλαη 

δηαθνξεηηθέο. Ωο καζεηήο Μνπζηθνχ ρνιείνπ, ν ηέιηνο παξαθνινχζεζε ηφζν 

καζήκαηα παξαδνζηαθήο κνπζηθήο, αθνχ αζρνιήζεθε κε ην ζάδη, φζν θαη  

επξσπατθήο κνπζηθήο, κέζσ ηεο αξκνλίαο θαη ηνπ πηάλν. Όκσο, φπσο ν ίδηνο 

δηεπθξηλίδεη θαίλεηαη φηη ε παξαδνζηαθή κνπζηθή ήηαλ απηή πνπ έπαημε θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε κνπζηθή ηνπ αλάπηπμε, ελψ, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο ε 

επξσπατθή κνπζηθή κε ηελ επηθέληξσζή ηεο ζηελ παξηηηνχξα πνπ ηφζν ηνλ 

δπζθφιεπε, δελ ηνπ θαηλφηαλ θαζφινπ ειθπζηηθή εηδηθά θαηά ηα καζεηηθά ηνπ 

ρξφληα. Παξφκνηα είλαη θαη ε πεξίπησζε ηνπ Θαλάζε, ν νπνίνο ππήξμε επίζεο 

καζεηήο Μνπζηθνχ ρνιείνπ θαη άξα είρε επαθή θαη κε ηνπο δχν «κνπζηθνχο 

θφζκνπο». Αλ θαη ζην Θαλάζε θαίλεηαη λα αξέζεη πνιχ ε δπηηθή θιαζηθή κνπζηθή, ν 

ίδηνο ππνγξάκκηζε ηελ επθνιία πνπ πξνζθέξεη ζε έλα δπζιεθηηθφ καζεηή ε 

αθνπζηηθή θαη πξνθνξηθή δηδαζθαιία ηεο παξαδνζηαθήο κνπζηθήο, ζε αληίζεζε κε ηε 

ρξήζε παξηηηνχξαο πνπ απνηειεί θαη ηνλ ππξήλα δηδαζθαιίαο ζηελ επξσπατθή 

κνπζηθή. Σέινο, ν Γηψξγνο –φπσο αλαθέξεη ν ίδηνο– απφ λεαξή ειηθία μεθίλεζε ηελ 

ελαζρφιεζή ηνπ κε επξσπατθά φξγαλα, ελψ ζηε ζπλέρεηα αζρνιήζεθε θαη κε ηνλ 

ηακπνπξά. Με βάζε ηηο εκπεηξίεο ηνπ απηέο, ππνζηεξίδεη φηη ε παξαδνζηαθή κνπζηθή, 

είλαη πην θαηάιιειε γηα έλα δπζιεθηηθφ άηνκν ζε ζρέζε κε ηελ θιαζηθή κνπζηθή.  

             ηαρπνινγψληαο ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαίλεηαη κε ηζρπξή 

πεπνίζεζε φηη ε παξαδνζηαθή κνπζηθή εμαηηίαο ησλ δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ κε ηνπο 

νπνίνπο δηδάζθεηαη, κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ εξγαιείν κνπζηθήο εθπαίδεπζεο 

γηα έλαλ δπζιεθηηθφ καζεηή. Καη νη ηέζζεξηο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ σο ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή ηε ρξήζε νπηηθναθνπζηηθψλ κεζφδσλ απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

δηδάζθνπλ ιατθά/παξαδνζηαθά φξγαλα, κε ηε ε ζεκαζία ησλ νπνίσλ λα έρεη 

αλαθεξζεί θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο (Καςνχξα et al., 2014). Αληηζέησο, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ε αλάγλσζε παξηηηνχξαο, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη 

ηδίσο θαηά ηε δηδαζθαιία επξσπατθήο κνπζηθήο, ,πξνθαιεί δπζθνιίεο ζηα 

δπζιεθηηθά παηδηά. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα γίλεη ζαθέο φηη ε εθκάζεζε ελφο 

κνπζηθνχ νξγάλνπ απνηειεί απφ κφλε ηεο κία πνιχπινθε δηαδηθαζία  εηδηθά γηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αθνχ απαηηεί ηνλ ζπγρξνληζκφ πνιιψλ αηζζήζεσλ 
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θαη θηλήζεσλ (Miles, et al., 2008). Έηζη, ε εθκάζεζε κνπζηθήο αλάγλσζεο 

παξάιιεια κε ηελ εθκάζεζε ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ, απιά θαζηζηά ηελ φιε 

δηαδηθαζία αθφκα πην πνιχπινθε.  

 

6.5 Αληηιήςεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ην δήηεκα ηεο δπζιεμίαο  

          ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ ηεζζάξσλ ζπκκεηερφλησλ παξαηεξήζεθε πνηθηιία σο 

πξνο ηηο απαληήζεηο πνπ έδηλαλ πάλσ ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηε δπζιεμία θαη 

ην γεγνλφο φηη νη ίδηνη ήηαλ δπζιεθηηθνί.  

Καη’ αξράο, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην πσο έλα δπζιεθηηθφ άηνκν βιέπεη ηε 

δπζιεμία. Γηα παξάδεηγκα, φπσο ππνζηεξίδεη ν Κσλζηαληίλνο πνηέ ηνπ δελ είδε ηελ 

δπζιεμία σο ειάηησκα, ελψ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμήο ηνπ έδεημε κεγάιε 

άλεζε ζην λα απηνζαξθάδεηαη γηα απηή ηνπ ηελ ηδηαηηεξφηεηα. Όπσο θάλεθε φκσο 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηέιηνπ, δελ αληηδξνχλ φια ηα δπζιεθηηθά παηδηά κε ηελ ίδηα 

άλεζε. Όπσο αθεγείηαη ν ηέιηνο, θαίλεηαη φηη δελ απνδέρζεθε ην γεγνλφο φηη είλαη 

δπζιεθηηθφο κε ηελ ίδηα επθνιία ζε ζρέζε κε ηνλ Κσλζηαληίλν.  Όπσο αλαθαιεί ζηε 

κλήκε ηνπ, ηνλ πξψην θαηξφ κεηά ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο αληηκεηψπηδε κε 

άξλεζε ην γεγνλφο απηφ. Ωζηφζν, ε ζηάζε ηνπ απηή δελ δηήξθεζε πνιχ, αθνχ 

γξήγνξα αληηιήθζεθε φηη ε απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο ζα ηνλ βνεζνχζε ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ πνπ ε δπζιεμία ηνπ δεκηνπξγνχζε. 

Δπηπιένλ, ν Κσλζηαληίλνο ν ηέιηνο θαη ν Θαλάζεο ζπκθσλνχλ ζην φηη, 

παξά ηηο φπνηεο δπζθνιίεο πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηεο δπζιεμίαο, έλα δπζιεθηηθφ άηνκν 

πξέπεη λα δείρλεη επηκνλή ζηελ επίιπζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ θαη λα κελ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ δπζιεμία σο κνξθή δηθαηνινγίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

Κσλζηαληίλνο, ππνζηεξίδεη φηη ζα πξέπεη θαλείο λα δνπιεχεη ζθιεξά πάλσ ζηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ψζηε λα ηηο ιχζεη, αθφκα θαη αλ απηέο νη δπζθνιίεο 

νθείινληαη ζηε δπζιεμία. Ο ηέιηνο, αλ θαη γλψξηδε φηη ε δπζθνιία ηνπ ζηελ 

αλάγλσζε ηεο παξηηηνχξαο νθείινληαλ ζηελ δπζιεμία, δελ ζηακάηεζε λα πξνζπαζεί 

λα εμαζθείηαη πάλσ ζε απηφ ηε κέζνδν. Απφ ηελ άιιε, ν Θαλάζεο κε κεγάιε 

εηιηθξίλεηα θαη απηνθξηηηθή δηάζεζε παξαδέρεηαη φηη νη ρακειέο ηνπ επηδφζεηο ζην 

ζρνιείν, ηφζν ζε καζήκαηα γεληθήο φζν θαη κνπζηθήο παηδείαο, ήηαλ απνηέιεζκα 

ηεκπειηάο αθνχ, φπσο θαίλεηαη, δελ ήηαλ δηαηεζεηκέλνο λα δνπιέςεη πεξηζζφηεξν κε 

ζθνπφ λα μεπεξάζεη ηηο φπνηεο δπζθνιίεο αληηκεηψπηδε.  
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Σέινο, έλα δήηεκα πνπ ζπδεηήζεθε θαη κε ηνπο ηέζζεξηο ζπκκεηέρνληεο 

αθνξνχζε ηελ πεξίνδν ησλ παλεπηζηεκηαθψλ ζπνπδψλ ηνπο θαη εηδηθφηεξα ηνλ ηξφπν 

εμέηαζεο ζηα καζήκαηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. Γηα παξάδεηγκα, ν ηέιηνο έρεη επηιέμεη 

λα εμεηάδεηαη γξαπηά δηφηη ε πξνθνξηθή εμέηαζε ηνπ πξνθαιεί ζηξεο (ρσξίο λα 

δηεπθξηλίδεη αλ ζεσξεί φηη επζχλεηαη ε δπζιεμία γηα ην άγρνο ηνπ απέλαληη ζηελ 

πξνθνξηθή εμέηαζε). Γξαπηά επέιεμε λα εμεηάδεηαη θαη ν Θαλάζεο, αιιά κε ηελ 

πξνυπφζεζε λα κελ ιακβάλνληαη ππφςε ηα νξζνγξαθηθά θαη ζπληαθηηθά ηνπ ιάζε, 

πξνηείλνληαο παξάιιεια ε εμέηαζή ηνπ λα δηαξθεί πεξηζζφηεξν γηα απηφλ. Δπίζεο, 

επηζήκαλε φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο δπζιεμίαο ηνπ κε ην άγρνο πνπ ηνπ πξνθαιεί ην λα 

παίδεη κπξνζηά ζε θφζκν, εκπνδίδεη ηελ αλάδεημε ησλ πξαγκαηηθψλ δπλαηνηήησλ 

ηνπ. Σέινο, ν Γηψξγνο έρεη επηιέμεη λα εμεηάδεηαη θαη κε γξαπηφ θαη κε πξνθνξηθφ 

ηξφπν, ηνλίδνληαο φκσο φηη ζα πξνηηκνχζε λα εμεηάδεηαη ζε έλαλ πην ήζπρν ρψξν θαη 

φηη ζηελ βαζκνινγία δελ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νξζνγξαθηθά θαη ζπληαθηηθά 

ιάζε. 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

δελ ζεσξνχλ φηη κεηνλεθηνχλ ιφγσ ηεο δπζιεμίαο ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

αλζξψπνπο. Δπηπιένλ, αλ θαη αλαγλσξίδνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο 

δπζιεμίαο, επηκέλνπλ ζηελ επίιπζή ηνπο ελψ δελ ζπκθσλνχλ κε ηελ πξνβνιή ηεο 

δπζιεμίαο σο δηθαηνινγία παξαίηεζεο. ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ ζρεηηθά πςειφ βαζκφ απηνπεπνίζεζεο, ζηνηρείν πνπ 

ελδερνκέλσο πεγάδεη απφ ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ηε κνπζηθή.  

 

  



Α. Μποφγα – Μουςική και δυςλεξία:  
Η περίπτωςη τεςςάρων ςπουδαςτών παραδοςιακήσ μουςικήσ 

 

55 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

 

Δπίινγνο 

 

Μία απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην ζρνιείν είλαη ε 

δπζιεμία.  χκθσλα κε ηε ζχγρξνλε έξεπλα, ε δπζιεμία δελ ζρεηίδεηαη κε θάπνηα 

κνξθή λνεηηθήο πζηέξεζε, αιιά κε δπζιεηηνπξγίεο ζε κέξε ηνπ εγθεθάινπ, νη 

ιεηηνπξγίεο ησλ νπνίσλ αληηζηνηρνχλ ζε ηνκείο κάζεζεο. Λφγσ απηψλ ησλ 

δπζιεηηνπξγηψλ, ηα παηδηά κε δπζιεμία δπζθνιεχνληαη λα αληαπνθξηζνχλ κε επηηπρία 

ζηηο αλάγθεο θαη απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ, ελψ ρξεηάδεηαη λα θαηαβάιινπλ 

κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο ζρνιηθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο.  

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα απαληεζνχλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ, 

εξσηήκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα, ην θαηά πφζν ε δπζιεμία επεξεάδεη ηηο επηδφζεηο 

ελφο αηφκνπ ζηε κνπζηθή. Δπηπιένλ, έλα βαζηθφ ζηνηρείν πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ 

παξνχζα έξεπλα απφ άιιεο έξεπλεο, είλαη ην φηη νη φινη ήηαλ θνηηεηέο ζην Σκήκα 

Μνπζηθψλ πνπδψλ (πξψελ Σκήκα Λατθήο θαη Παξαδνζηαθήο Μνπζηθήο) ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ κε εηδίθεπζε ζε έλα ιατθφ ή παξαδνζηαθφ φξγαλν. Έηζη, 

ινγηθφ επαθφινπζν ήηαλ ε ζπδήηεζε λα επηθεληξσζεί θαη ζε πην εηδηθά εξσηήκαηα, 

φπσο, γηα παξάδεηγκα, ην θαηά πφζν ε ελαζρφιεζε κε ηε ιατθή/παξαδνζηαθή 

κνπζηθή κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηε κνπζηθή εθπαίδεπζε ελφο δπζιεθηηθνχ καζεηή.  

 Ωο πξνο ηε δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο, έξεπλεο έρνπλ ηνλίζεη φηη νη 

δπζιεθηηθνί καζεηέο αληηκεησπίδνπλ ζπλήζσο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε κνπζηθνχ 

θεηκέλνπ (παξηηηνχξα), θαη πην ζπγθεθξηκέλα δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

κνπζηθψλ ζπκβφισλ θαη ηηο απνζηάζεηο ησλ δηαζηεκάησλ (Fischer et al. 2000· Miles 

& Westcombe, 2008· θακλέινο, 2018), θάηη ην νπνίν επηβεβαηψζεθε θαη απφ ηα 

ιεγφκελα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ παξνχζα έξεπλα.  Πξέπεη λα γίλεη ζαθέο φηη ε 

πξνζήισζε ζηελ παξηηηνχξα θαη ε εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο απνθιεηζηηθά δηα ησλ 

γξαπηψλ ζπκβφισλ ηνλίδεη ηηο αδπλακίεο ησλ δπζιεθηηθψλ καζεηψλ επηζθηάδνληαο 

ην πξαγκαηηθφ επίπεδν κνπζηθφηεηαο ηνπο. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

έδεημαλ φηη φινη νη ζπκκεηέρνληεο θάλεθαλ λα πξνηηκνχλ ηελ αθνπζηηθή κέζνδν 

δηδαζθαιίαο ηεο κνπζηθήο, ε νπνία είλαη θαη πην ζπλεζηζκέλε αλάκεζα ζηνπο 
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δαζθάινπο ιατθψλ θαη παξαδνζηαθψλ νξγάλσλ. Σν εχξεκα απηφ δείρλεη ηελ αμία πνπ 

κπνξεί λα έρεη ε ιατθή/παξαδνζηαθή κνπζηθή, αιιά θαη γεληθφηεξα κνπζηθά είδε ζηα 

νπνία ην ζηνηρείν ηεο πξνθνξηθφηεηαο θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε, σο εθπαηδεπηηθφ 

εξγαιείν γηα έλαλ καζεηή κε δπζιεμία. Απηφ βέβαηα, δελ ζεκαίλεη φηη ε επξσπατθή 

κνπζηθή είλαη αθαηάιιειε γηα έλαλ δπζιεθηηθφ καζεηή. Ωζηφζν, ζα πξέπεη ίζσο λα 

αιιάμεη ν ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηεο, ελδερνκέλσο κε ην λα παξαρσξεζεί κεγαιχηεξνο 

ρψξνο ζε αθνπζηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα δηδαζθαιία ζε 

δπζιεθηηθνχο καζεηέο.  

Έλα άιιν δήηεκα πνπ έρεη απαζρνιήζεη δηάθνξνπο εξεπλεηέο (Nicolson & 

Fawcett, 1994· Kurz, 2007) αθνξά δπζθνιίεο πνπ ηα παηδηά κε δπζιεμία 

αληηκεησπίδνπλ σο πξνο ηηο κεραληθέο/θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπο, θαη πνπ επεξεάδνπλ 

πξνθαλψο θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο θαη ζηελ εθκάζεζε ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, νη δπζιεθηηθνί καζεηέο 

παξνπζηάδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζε ιεπηέο θηλήζεηο ησλ αθξψλ θαη ζε θηλήζεηο πνπ 

απαηηνχλ ζπληνληζκφ ησλ δχν πιεπξψλ (ακθηπιεπξηθφηεηα), ελψ κπνξεί λα 

δπζθνιεχνληαη ζηνλ αθξηβή ή γξήγνξν ζπγρξνληζκφ θαη ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ 

ηνπ ζψκαηνο. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη έλα ηέηνην πξφβιεκα δελ αλαθέξζεθε απφ 

θάπνηνλ εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη απηέο νη 

δπζθνιίεο δελ εκθαλίδνληαη ζε φινπο ηνπο δπζιεθηηθνχο καζεηέο ή ίζσο λα κελ 

γίλνληαη εχθνια αληηιεπηέο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο.  

Σέινο, έλα ζηνηρείν πνπ δελ πξέπεη λα δηαθχγεη ηεο πξνζνρήο καο είλαη ε 

ζεηηθή επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ε κνπζηθή παηδεία ζηελ απηνπεπνίζεζε ελφο 

δπζιεθηηθνχ καζεηή. Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ηφληζαλ φηη ζην 

ζρνιείν, αλ θαη ήηαλ κέηξηνη καζεηέο, ε Μνπζηθή  ήηαλ έλα επράξηζην γηα απηνχο 

κάζεκα ζην νπνίν είραλ θαιέο επηδφζεηο, γεγνλφο πνπ ιεηηνχξγεζε ζεηηθά ζηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπο.  
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