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Γήιωζε κε ινγνθινπήο 

 

Γειψλσ ππεχζπλα θαη γλσξίδνληαο ηηο θπξψζεηο ηνπ Ν. 2121/1993 πεξί Πλεπκαηηθήο 

Ηδηνθηεζίαο, φηη ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία είλαη εμ νινθιήξνπ απνηέιεζκα δηθήο 

κνπ εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, δελ απνηειεί πξντφλ αληηγξαθήο νχηε πξνέξρεηαη απφ 

αλάζεζε ζε ηξίηνπο. ΋ιεο νη πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ (θάζε είδνπο, κνξθήο θαη 

πξνέιεπζεο) γηα ηε ζπγγξαθή ηεο πεξηιακβάλνληαη ζηε βηβιηνγξαθία.  

 

Βελέηε Δηξήλε, 

Γθφληα Δπαγγειία  
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ηνπ 

ηκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο ζην Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 

παξφληνο έξγνπ ληψζακε ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζνπκε θάπνηα άηνκα πνπ ζπλέβαιαλ 

θαζνξηζηηθά, ψζηε λα ζπλαρζεί φζν ήηαλ δπλαηφλ απηφ ην άξηην απνηέιεζκα.  

Πξψηα απ’ φια ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο επραξηζηίεο καο ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή 

απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, θχξην Παχιν Υξηζηνδνπιίδε, ν νπνίνο κε ηελ άκεζε 

θαζνδήγεζε καο βνήζεζε λα θηάζνπκε ζηνλ πξννξηζκφ καο, δίλνληαο ηηο θαηάιιειεο 

ζπκβνπιέο γηα ην δξφκν πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε. ΢ε φιε ηε δηάξθεηα ζπγγξαθήο 

απηήο ηεο εξγαζίαο ν ίδηνο πξφζθεξε ακέξηζηε ππνζηήξημε θαζψο θαη ζπλερή 

ζπκπαξάζηαζε γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ παξφληνο δνθηκίνπ. Αθφκε, ζα ζέιακε 

λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηνλ Ηζηνξηθφ Γθφληα Λάκπξν, ν νπνίνο κε ηηο πνιχηηκεο 

γλψζεηο ηνπ καο νδήγεζε ζε δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά κνλνπάηηα, πνπ δχζθνια ζα 

κπνξνχζακε λα αγγίμνπκε κφλεο καο. Δπίζεο, δε ζα κπνξνχζακε λα παξαιείςνπκε λα 

επραξηζηήζνπκε ηελ θαζεγήηξηα πιεξνθνξηθήο Γψξα Καςνχξε, πνπ καο βνήζεζε λα 

νινθιεξψζνπκε θαη λα κνξθνπνηήζνπκε ηελ παξνχζα εξγαζία. Σέινο, ζα ζέιακε λα 

επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηηο νηθνγέλεηέο καο θαη θάπνηνπο πνιχ αγαπεηνχο αλζξψπνπο, πνπ 

ήηαλ αξσγνί θαη νη πην δεζηνί ππνζηεξηθηέο ζε φιε ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ηεζζάξσλ 

ρξφλσλ.  

Κιείλνληαο, αηζζαλφκαζηε ηελ αλάγθε λα αθηεξψζνπκε ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία 

ζε φινπο εθείλνπο ηνπο κηθξνχο ήξσεο κε εηδηθέο αλάγθεο, πνπ αγσλίδνληαη θαζεκεξηλά 

παξά ηηο δπζθνιίεο ηνπο, πξνθείκελνπ λα εθπιεξψζνπλ ηνπο ζηφρνπο θαη ηα φλεηξά ηνπο 

ζε κία θνηλσλία, πνπ δε ζπκβηβάδεηαη εχθνια κε ηελ δηαθνξεηηθφηεηα.    
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σν θεληξηθφ ζέκα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο πξνζαλαηνιίδεηαη ζηηο ζρέζεηο 

θνηλσλίαο θαη παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, φπσο θαλεξψλνληαη κέζα απφ ηα 

κάηηα δχν ινγνζεξαπεπηξηψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε, πσο ε κεζνδνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθπφλεζε ηνπ παξφληνο έξγνπ πξνέξρεηαη απφ δεπηεξνγελείο 

πεγέο. Μέζσ απηήο ηεο εξγαζίαο καο δφζεθε ε επθαηξία λα έξζνπκε ζε επαθή κε ηηο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θάλνληαο κία ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν, λα ηηο πξνζεγγίζνπκε εγγχηεξα σο πξνο ηνλ νξηζκφ, ηελ θιηληθή εηθφλα, ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ηα πηζαλά αίηηα θαη ηηο ζπρλέο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Αθφκε, ν 

ζχλζεηνο φξνο ηεο αλαπεξίαο παίδεη θεληξηθφ ξφιν ζην παξφλ δνθίκην, ήδε απφ ηελ 

έλαξμε απηήο ηεο εξγαζίαο. Αθφηνπ, πξνζδηνξίζακε ελλνηνινγηθά ηελ αλαπεξία καο 

θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ ην γηαηί θαη ην πψο ε ηειεπηαία ζπλδέεηαη αδηάζπαζηα κε ην 

ζρνιηθφ πιαίζην. Σν δεχηεξν κέξνο απηήο ηεο εξγαζίαο επηθεληξψζεθε ζηελ θαηαιπηηθή 

επίδξαζε πνπ αζθεί ε αλαπεξία αξλεηηθά ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

΢πλνπηηθά, αγγίμακε πνιχπινθα θαηλφκελα ηεο ζεκεξηλήο επνρήο, φπσο ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ελαληίνλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαζψο θαη 

απνπεηξαζήθακε λα ζθηαγξαθήζνπκε ην πξνθίι ησλ παηδηψλ απηψλ πνπ ππνθέξνπλ απφ 

ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Δλ ηνχηνηο, νη ζπλέπεηεο ηεο αλαπεξίαο γίλνληαη αηζζεηέο θαη 

ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ ΢πκβνπιεπηηθή θαη Δθπαίδεπζε γηα κία ζχγρξνλε εηδηθή αγσγή πνπ 

μεδηπιψλεηαη ζην ηέινο απηήο ηεο εξγαζίαο απνηειεί ην θσο ζην αδηέμνδν πνπ πηζαλψο λα 

βηψζεη ηφζν ε νηθνγέλεηα φζν θαη ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο. Κιείλνληαο, ε παξνχζα 

εξγαζία ζηνρεχεη ζην λα θσηίζεη ηηο δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο αλαπεξίαο θαζψο θαη λα 

απαληήζεη ηειηθά ζην εξψηεκα «άλζξσπνη κε αλαπεξία» ή «θνηλσλία κε αλαπεξία» πνπ 

καο ζπληξνθεχεη ζε νιφθιεξε ηε πεξίνδν ζπγγξαθήο.  

Λέμεηο –θιεηδηά: παηδί, εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, αλαπεξία, νηθνγέλεηα, 

ζπκβνπιεπηηθή.    
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ABSTRACT 

The central theme of this thesis focuses on the relations of society and children with 

special educational needs, as revealed through the eyes of two speech therapists. It is 

important to note that the methodology used for the preparation of this project comes from 

secondary sources. Through this work we were given the opportunity to get in touch with 

special educational needs by making a brief historical overview of Greece, to get closer to 

the definition, clinical picture, diagnostic criteria, possible causes and common therapeutic 

methods. Moreover, the complex term of disability has been central to this essay since the 

beginning of this work. After, we conceptualized the term «disability», we focused on why 

and how the disability is inextricably linked to the school context. The second part of this 

work focused on the catalytic effect that disability has on the family and social 

environment. In summary, we have touched on today’s complex phenomena, such as 

school bulling against children with disabilities, sexual abuse, and at the same time, have 

attempted to outline the profile of these children suffering from social exclusion. However, 

the consequences of disability are felt in the family as well. Counseling and Education for 

a modern special education that unfolds at the end of this work is a light on the impasse 

that both family and child with disabilities may experience. In closing, this paper aims to 

illuminate the different aspects of disability and finally answers the question “people with 

disabilities” or “society with disabilities” that accompanies us throughout the writing 

period.  

Keywords: child, special education needs, disability, family, counseling 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

“Χσξίο ηελ αηέιεηα, νύηε εζύ, νύηε εγώ ζα ππήξρακε” 

“Stephen Hawking, Founder, Centre for Theoretical Cosmology, Cambridge University”  

 

H παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία θαηά θχξην ιφγν ζηξέθεηαη γχξσ απφ ηηο ζρέζεηο θνηλσλίαο 

θαη παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ηελ δηαδηθαζία 

έληαμεο απηψλ ζηελ εθπαίδεπζε αιιά θαη ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε πνπ δεκηνπξγείηαη πεξί 

αηφκσλ κε «αλαπεξία». Μεηά απφ αξθεηά ρξφληα θαη κε κεγάιε πξνζπάζεηα ην Διιεληθφ 

θξάηνο έρεη κεξηκλήζεη λνκνζεηηθά γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, κε βάζε  ηνλ ηειεπηαίν Νφκν 2817, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά κε 

αλαπεξία λα ζπκκεηάζρνπλ ζηα ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη λα απνθηνχλ ηζφηηκα 

δηθαηψκαηα θνίηεζεο κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο. Ζ θίλεζε απηή απνηέιεζε παξάγνληα 

εμέιημεο γηα ηελ Διιάδα θαζψο ηα παηδηά απηά απέθηεζαλ ειεπζεξία κέζα ζηελ θνηλσλία 

θαη κηα θαιχηεξε  πνηνηηθά δσή.  

΢ε κηα ζχληνκε αλαζθφπεζε ησλ θεθαιαίσλ, ην πξψην θεθάιαην, πεξηιακβάλεη φρη κφλν 

ηνλ  ελλνηνινγηθφ νξηζκφ  ηεο εηδηθήο αγσγήο αιιά θαη νξίδεη ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο. ΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο έσο θαη ηελ ζεκεξηλή επνρή. ΢εκαληηθή είλαη θαη ε αλαθνξά 

ζην λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ πεξηιακβάλεη ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη 

ηα δηθαηψκαηα ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην, γίλεηαη αλαθνξά ζε ηέζζεξηο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο δηαηαξαρέο, απφ ηηο νπνίεο είλαη πηζαλφλ λα πξνζβιεζεί έλα παηδί, 

εζηηάδνληαο ζε κηα νινθιεξσκέλε παξέκβαζε. Σέηνηεο κπνξεί λα είλαη νη Δηδηθέο 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο, ε Γηαηαξαρή Διιεηκαηηθήο 

Πξνζνρήο- Τπεξθηλεηηθφηεηαο θαη ε Ννεηηθή πζηέξεζε. ΢ην θεθάιαην απηφ ινηπφλ, 

γίλεηαη κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο θάζε δηαηαξαρήο, παξνπζηάδνληαη ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα πηζαλά αίηηα, ε δηαγλσζηηθνί παξάγνληεο θαη ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπο. Δπηπιένλ, γίλεηαη αλαθνξά θαη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ πνπ 

δέρνληαη ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. Σν ηξίην θεθάιαην πξαγκαηεχεηαη ηελ ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηα 

παηδηά κε αλαπεξία θαζψο θαη ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ε ηειεπηαία ζηελ ςπρνζχλζεζε 

ηνπ παηδηνχ θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Δηδηθφηεξα, 

αλαπηχζζεηαη ζε βάζνο ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ παξνπζηάδεη πνιιέο 
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δηαζηάζεηο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ ηα παηδηά πηζαλφλ λα ππνζηνχλ πνιχπιεπξε 

θαθνπνίεζε. Με άιια ιφγηα, εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά ιεθηηθήο, ζσκαηηθήο, 

ςπρνινγηθήο αιιά θαη ζεμνπαιηθήο βίαο θαη θνβνχληαη λα αληηδξάζνπλ θαη λα 

αληηζηαζνχλ  θαη κε  γλσξίδνληαο ηηο ζπλέπεηεο πξνηηκνχλ λα απνκνλψλνληαη ζε έλαλ δηθφ 

ηνπο κνλαρηθφ θφζκν. Σν θξάηνο θαη ε θνηλσλία θέξνπλ επζχλε θαη νθείινπλ λα 

δξαζηεξηνπνηεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα «θαηαιαγηάζεη απηή ε κπφξα» ηνπ απνθιεηζκνχ θαη 

ηεο θαθνπνίεζεο. Αθφκε, ην θνηλσληθφ ζηίγκα γίλεηαη ηδηαίηεξα αηζζεηφ θαη ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Ζ νηθνγέλεηα ππνβάιιεηαη ζε κία ζχλζεηε δνθηκαζία, θαηά ηελ 

νπνία νθείιεη λα μεπεξάζεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη παξάιιεια λα ζπκβηβαζηεί κε 

ηελ ηδέα ηεο αλαπεξίαο. Σν ηέηαξην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην πεξηγξάθεη ηελ αμία ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο σο πξνο ηνπο γνλείο θαη σο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. O ζηφρνο ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο είλαη ε θαηαλφεζε θαη ε απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ ζπκβνπιεπηηθή 

βαζίδεηαη  ζηα ηζρπξά ζεκέιηα ηεο  επηθνηλσλίαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ γνλέα 

θαη εθπαηδεπηηθνχ. Μέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο ν εθπαηδεπηηθφο είλαη 

απαξαίηεην λα επηθνηλσλεί ηφζν κε ηνπο γνλείο φζν θαη κε ην ίδην ην παηδί, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί κία ηζνξξνπεκέλε ζρέζε κεηαμχ θαη ησλ δχν πιεπξψλ. Σέινο,  επηιέμακε λα 

θιείζνπκε απηφ ην έξγν, θαλεξψλνληαο ηελ πξαγκαηηθή ππφζηαζε ηεο ινγνζεξαπεχηξηαο 

ζηνλ θφζκν ηεο αλαπεξίαο. 
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1. Αλαπεξία θαη παηδηά κε Δηδηθέο  Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο 

1.1 Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο αλαπεξίαο 

Ζ αλαπεξία απνηειεί παγθνζκίσο έλα πνιπζπδεηεκέλν θαη ακθηιεγφκελν ζέκα πνπ 

ζπλερψο βξίζθεηαη ζην πξνζθήλην ηεο επηθαηξφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο, άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζεσξνχληαη φζνη παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο 

δηαλνεηηθέο θαη ζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

(Μαξθαληψλε, 2016). Ζ πξψηε ζθέςε θάπνηνπ αλζξψπνπ κφιηο αθνχζεη ηελ ιέμε 

«αλαπεξία» ζπλεηξκηθά θέξλεη ζην κπαιφ ηνπ εηθφλεο, φπσο είλαη ην αλαπεξηθφ 

θαξνηζάθη, νη ςπρνινγηθέο θαη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ν ηξφπνο πεξίζαιςεο, ηα δηάθνξα 

ηδξχκαηα πνπ ζηεγάδνπλ ηα άηνκα απηά, ζεσξψληαο φια απηά κηα πξνζσπηθή ηξαγσδία 

ηνπ αηφκνπ (Μαπξνπνχινπ, 2007). ΢ηελ πξνζπάζεηα λα πεξηγξάςεη θάπνηνο ηνλ νξηζκφ 

ηεο αλαπεξίαο κφλν εκπφδηα κπνξεί λα ζπλαληήζεη θαη αληηθξνπφκελεο απφςεηο απφ ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν. «΢ηα αξραία ρξφληα, παξαδείγκαηνο ράξηλ, δηαθνξεηηθά 

αληηκεησπηδφηαλ ην άηνκν κε αλαπεξία απ’ φηη ηα ρξφληα ηνπ Βπδαληίνπ, ην κεζαίσλα, ηελ 

επνρή ηνπ δηαθσηηζκνχ ή ηε κεηαβηνκεραληθή πεξίνδν» (΢νχιεο, 2013, ζ.12).  

Τπάξρνπλ ηαηξηθνί νξηζκνί, νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζην άηνκα κε αλαπεξία σο βηνινγηθή 

χπαξμε. «Αλάπεξν είλαη έλα παηδί πνπ δε βιέπεη, δελ κπνξεί λα νδεγήζεη έλα πνδήιαην. 

Ή αλάπεξν είλαη έλα παηδί πνπ θνξάεη καχξα γπαιηά ή πνπ θξαηάεη ιεπθφ κπαζηνχλη. Γελ 

κε ραηξεηάεη ή δελ κε θνηηάδεη ζηα κάηηα γηαηί είλαη ηπθιφ». Αθφκα θαη ν ρψξνο ή ν 

ηξφπνο εθπαίδεπζεο κπνξεί λα ραξαθηεξίζεη έλα άηνκν αλ απηφ θνίηα ζε ζρνιείν ηπθιψλ 

ή θσθψλ» (΢νχιεο, 2013, ζ.12). Καηά θχξην ιφγν ε αλαπεξία απνηειεί θνηλσληθφ δήηεκα, 

δηφηη ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πεγάδνπλ απφ ηηο αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο. Γελ είλαη 

ιίγεο νη θνξέο πνπ παηδηά έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο «θαζπζηεξεκέλα» ή «αλψκαια». Πιένλ 

φκσο νη φξνη απηνί έρνπλ αληηθαηαζηαζεί απφ ηα «άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο» ή «άηνκα κε 

εηδηθέο ηθαλφηεηεο» (Μαξθαληψλε, 2016).  
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Ηαηξηθό-Βηνινγηθό κνηίβν   

Σν ηαηξηθφ-βηνινγηθφ κνληέιν ηεο αλαπεξίαο εζηηάδεη ζηελ ζσκαηηθή βιάβε πνπ 

παξνπζηάδεη ην άηνκν, ζπλδέεη  ηελ αλαπεξία κε ηελ αδπλακία ηεο θπζηθήο ηνπ 

θαηάζηαζεο, γηα ηνλ ιφγν απηφ αζρνιείηαη θπξίσο κε ηαηξηθέο θαη βηνινγηθέο δηεξγαζίεο. 

Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εζηηάδεη θπξίσο ζηνλ άλζξσπν σο βηνινγηθφ νλ, αλαθεξφκελν 

ζε βιάβεο, αδπλακίεο θαη απνθιίζεηο απφ ηηο «θπζηνινγηθέο»  βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αλζξψπνπ (΢νχιεο, 2013). 

Κάζε κνξθή αλαπεξίαο έρεη δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα θαη δηαθνξεηηθφ ηξφπν δηάγλσζεο. 

΢ε κηα πξνζπάζεηα ηαμηλφκεζεο ηεο αλαπεξίαο ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έζεζε 

ηξεηο ραξαθηεξηζηηθνχο φξνπο γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο αλαπεξίαο, ν πξψηνο ήηαλ ε 

αληθαλφηεηα (impairment), δειαδή  βιάβε ησλ νξγάλσλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ή 

θάπνηαο ςπρνινγηθήο δηαηαξαρήο, ν δεχηεξνο ην κεηνλέθηεκα (disability), δειαδή  

πεξηνξηζκφο ή απψιεηα ηθαλνηήησλ ιφγσ ηεο βιάβεο θαη ν ηξίηνο  ειάηησκα (handicap),  

δειαδή απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο ζπκκεηνρήο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

(Μαξθαληψλε, 2016). Σν ηαηξηθφ κνληέιν αληηκεησπίδεη ηηο αλαπεξίεο σο πεξηζηαηηθά, ηα 

νπνία κε ηελ ηαηξηθή βνήζεηα κπνξνχλ λα απνθαηαζηαζνχλ σο επί ην πιείζηνλ θαη λα 

επαλέιζνπλ ζην πιαίζην ηνπ θπζηνινγηθνχ ή ηνπιάρηζηνλ λα πξνζπαζήζνπλ λα 

πιεζηάζνπλ φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα ην «θπζηνινγηθφ». ΢ηφρνο ηνπ κνληέινπ απηνχ 

είλαη ε απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ θαη ε νκαιή ηνπο έληαμε ζηελ θνηλσλία, ελψ ζηελ 

εζράηε κεηαβαίλνπλ  ζε έλα ζηάδην απνκφλσζεο θαη ηδξπκαηνπνίεζεο. ΢ε φιε απηή ηελ 

πξνζπάζεηα κεγάιε επζχλε  θέξεη ην Κξάηνο σο πξνο ηελ εμαζθάιηζε ηεο ηαηξηθήο  

πεξίζαιςεο θαη ηελ δεκηνπξγία θέληξσλ απαζρφιεζεο θαη θξνληίδαο. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε αλαπεξία είλαη θαηά θχξην ιφγν κηα πξνζσπηθή εκπεηξία, ε νπνία 

ζεξαπεχεηαη κε ηελ ηαηξηθή βνήζεηα θαη θξνληίδα κέζα απφ θαηαξηηζκέλνπο γηαηξνχο.  Με 

βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα δεκηνπξγήζεθε θαη ε εηδηθή αγσγή, ε νπνία είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ ηαηξηθή. Πξσηαξρηθά, ε εηδηθή αγσγή αλέιαβε δξάζε ζε παηδηά κε 

λνεηηθά, αθνπζηηθά ή νπηηθά πξνβιήκαηα ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξηθφ θιάδν. ΢ηελ 

ζπλέρεηα, ιφγν ηεο δηαξθνχο αχμεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο  θαη 

ηελ θαζηέξσζε ηεο ππνρξεσηηθήο κάζεζεο, ην ηαηξηθφ κνληέιν άξρηζε λα θαηαξξέεη θαη 

λα ππεξηζρχεη ην εθπαηδεπηηθφ (Μαπξνπνχινπ, 2007). 
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Κνηλωληθό κνηίβν 

Σν θνηλσληθφ πξφηππν νπζηαζηηθά εζηηάδεη ζηνπο θνηλσληθφ-πεξηβαιινληνινγηθνχο 

παξάγνληεο κε ηνπο νπνίνπο έξρεηαη αληηκέησπνο έλαο άλζξσπνο κε αλαπεξία. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε θνηλσλία  ζεσξείηαη ππεχζπλε γηα ηελ αλαπεξία ηνπ αηφκνπ, αθνχ δελ 

ηνπ επηηξέπεη λα ζπκκεηάζρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ακθηβάιινληαο 

γηα ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ. «΢χκθσλα κε  ην λέν ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ηεο αλαπεξίαο, 

ε αλαπεξία πξνζδηνξίδεηαη σο έλα ζχλζεην θαη κεηαβαιιφκελν θαηλφκελν, πνπ νθείιεηαη 

ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο αηφκνπ θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο, κέζα ζην νπνίν ην άηνκν δεη» (΢νχιεο, 2013, ζ.14). 

΢ε απηφ ην κνληέιν ε αλαπεξία πεγάδεη απφ ηελ αλάπεξε ζηάζε δσήο ησλ αλζξψπσλ, νη 

νπνίνη πηζηεχνπλ φηη άλζξσπνη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δελ έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα κνξθσζνχλ, λα εξγαζζνχλ θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θνηλσλία. Με ιίγα 

ιφγηα, ζην θνηλσληθφ κνληέιν ε επζχλε κεηαθέξεηαη απφ ην άηνκν ζηελ θνηλσλία 

(Μαξθαληψλε, 2016). 

 

Δθπαηδεπηηθό κνηίβν 

Μέρξη θαη ζήκεξα, νη ζεσξίεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζηελ αλαπεξία δελ έρνπλ ζέζε ηζρπξά 

ζεκέιηα γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ  θαη ηεο ηζνηηκίαο ηνπο  κε  

ζπκπνιίηεο ηνπο. Έηζη ινηπφλ, ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα απνηειεί έλα ηζρπξφ κέζν 

εθδήισζεο θαη θνηλσληθνπνίεζεο ησλ αλζξψπσλ πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζνχλ θαη λα 

επαηζζεηνπνηεζνχλ επί ηνπ ζέκαηνο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη, έλα λέν εθπαηδεπηηθφ 

κνληέιν, ην νπνίν ζα παξέρεη ελεξγή εθπαηδεπηηθή, πνιηηηζκηθή θαη θνηλσληθή ζπκκεηνρή 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηα θνηλά ζα απνηεινχζε έλα ηζρπξφ βήκα εμέιημεο γηα ηελ 

θνηλσλία. ΢ηφρνο ηνπ λένπ εθπαηδεπηηθνχ κνληέινπ είλαη ε εμάιεηςε ηεο απφξξηςεο θαη ε 

δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο πεξηβάιινληνο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία κε ζεβαζκφ ζηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπο θαη ζηελ εμαζθάιηζε ησλ αλαγθψλ ηνπο σο πξνο ην ζρνιηθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.  

 Πιένλ, ππνζηεξίδεηαη φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία είλαη θνξείο ηεο θνπιηνχξαο ηνπ θάζε 

πνιηηηζκνχ, γηα ην ιφγν απηφ, ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο δνκέο ζηήξημεο θαη 

αμηνπνίεζεο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, νη νπνίεο είλαη μερσξηζηέο γηα ηνλ θαζέλα θαη αλ κε ηη 

άιιν δελ δηαθέξνπλ απφ ην ζχλνιν ησλ θπζηνινγηθψλ. Δλ νιίγνηο, ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα ιεηηνπξγεί κε βάζε ηνλ ζεζκφ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, δειαδή, ηε ζπκκεηνρή φισλ 



 

 

4 

 

ησλ παηδηψλ ζηελ ζρνιηθή ηάμε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ καζήκαηνο ζηηο αλάγθεο ηνπο. 

Αθφκα θαη γηα ηνπο ηδίνπο ηνπο εθπαηδεπηέο είλαη κηα λέα εκπεηξία, έλαο λένο δξφκνο 

αλάπηπμεο ησλ γλψζεσλ ηνπο θαη ηεο ζπλεηζθνξά ηνπο ζε απηά ηα παηδηά (΢νχιεο, 2013). 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, άιισζηε, ζπκβάιεη ζηελ δηακφξθσζε κηαο πγηνχο 

πξνζσπηθφηεηαο κε αξρέο θαη εζηθνχο  θαλφλεο. Αλέθαζελ, ε κάζεζε θαη γεληθφηεξα ε 

εθπαίδεπζε απνηεινχζε  θαη απνηειεί  έλα θνηλσληθφ αγαζφ γηα ηνλ άλζξσπν. Παξφια 

απηά, «ε ακεξφιεπηε πξφζβαζε ζην ζπλεζηζκέλν ζρνιείν δελ εμαζθαιίδεη βέβαηα θαη ηελ 

ηζφηηκε ζπκκεηνρή ζηελ εθπαίδεπζε» (Μαπξνπνχινπ, 2007, ζ.16). Ζ αιιαγή ζε φιν απηφ 

ην κνηίβν κπνξεί λα επέιζεη κεηά απφ ζνβαξέο απνθάζεηο θαη εμειίμεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θιάδν θαη ην ζχζηεκα ηεο ηάμεο ελφο θαλνληθνχ  ζρνιείνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξρνπλ ίζεο εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο. ΢ηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο ζήκεξα είλαη ε εμάιεηςε 

ηεο αδηθίαο ελαληίσλ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία θαη ε εμαζθάιηζε ίζσλ δηθαησκάησλ ζηελ 

θνηλσλία. Απηφ πνπ απαηηείηαη θπξίσο γηα λα ηελ νκαιή έθβαζε ησλ πξαγκάησλ είλαη ε 

ζπλερήο εθπαίδεπζε ησλ δαζθάισλ, ε ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ θαη ε  νκαιή ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ (Μαπξνπνχινπ, 2007). Με ιίγα ιφγηα, ε αλαπεξία άξρηζε λα 

αληηκεησπίδεηαη σο κηα θνηλσληθή θαη εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο δφζεθε 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα φινπο ηνπο καζεηέο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ηαηξηθή θξνληίδα θαη ηελ αηγίδα ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο (΢νχιεο, 

2013). 

1.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Καηά ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ φιν θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη αλαξσηηνχληαη πφηε ήηαλ ε 

απαξρή ηνπ θαηλφκελνπ ηεο αλαπεξίαο θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη «δεζπφδεη» 

εδψ θαη ρξφληα ζηε γε. Ήδε, κέρξη θαη ηηο αξρέο ηνπ 20
ν
 νπ αηψλα  ην ειιεληθφ θξάηνο 

είρε πξνβεί ζε κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ αξξψζηηεο θαη θαθνπρίεο 

πξνζθέξνληαο ηνπο θνηλσληθή πξφλνηα. ΢ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 19νπ αηψλα, κεηά απφ 

ηδησηηθή παξέκβαζε ηδξχζεθαλ θέληξα γηα ςπρηθά πάζρνληεο θαη αλαβαζκίζηεθαλ ηα ήδε 

ππάξρνληα, φπσο ήηαλ ηφηε ην «ςπρηαηξείν» ηεο Κέξθπξαο. Σελ επνρή εθείλε νη ςπρηθά 

πάζρνληεο, αιιά θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ριεπάδνληαλ κε 

ηνπο φξνπο «βιάθεο θαη κσξνί».  

Ζ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο νπζηαζηηθά ήηαλ ηδησηηθή 

πξσηνβνπιία θαη είρε θηιαλζξσπηθφ ραξαθηήξα. Σα πξψηα ζρνιεία πνπ ηδξχζεθαλ 

αθνξνχζαλ δχν θαηεγνξίεο αηφκσλ: ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο φξαζεο(ηχθισζε) θαη ησλ 

αηφκσλ κε δηαηαξαρέο αθνήο (θψθσζε). ΢ηελ Αζήλα ην 1906 ηδξχζεθε ν «Οίθνο 
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Σπθιψλ» έλα θέληξν πξνζηαζίαο θαη εθπαίδεπζεο ησλ ηπθιψλ παηδηψλ απφ ηελ ειηθία 

ησλ 7 έσο 18 ρξφλσλ.  Δπίζεο, ην 1923 ηδξχεηαη ζηελ ΢χξν ην πξψην Δηδηθφ ζρνιείν γηα 

θσθά παηδηά απφ κηα Ακεξηθάληθε Φηιαλζξσπία, ελψ ηελ ίδηα επνρή ιεηηνχξγεζε ν 

«Οίθνο Κσθάιαισλ Υαξαιάκπνπο θαη Διέλεο ΢πειηνπνχινπ»  ε ιεηηνπξγία ηνπ νπνίνπ 

δελ δηήξθεζε κέρξη  ην 1937. ΢ηελ Αζήλα ην 1932 ηδξχεηαη ν «Δζληθφο Οίθνο 

Κσθάιαισλ» κεηά απφ πξσηνβνπιία θαη ζπλεξγαζία ηεο Δγγχο Αλαηνιήο θαη ηνπ 

Τπνπξγείνπ Κξαηηθήο Τγηεηλήο θαη Αληηιήςεσο, ην νπνίν ιεηηνχξγεζε σο εηδηθφ δεκνηηθφ 

ζρνιείν θσθψλ. Έηζη ινηπφλ, ηα δχν εηδηθά ζρνιεία ησλ θσθψλ ελψλνληαη θαη 

δεκηνπξγείηαη  ην 1937 ην «Δζληθφ Ίδξπκα Πξνζηαζίαο Κσθάιαισλ – Οίθνο Αζελψλ 

Υαξαιάκπνπο θαη Διέλεο  ΢πειηνπνχινπ». «Παξφκνηα, κε βάζε ηνλ Αλαγθαζηηθφ Νφκν 

453, ηδξχεηαη ην 1937, απφ ηελ επίζεκε Πνιηηεία, ζηελ Αζήλα, ην “Δηδηθφλ ΢ρνιείνλ 

Αλσκάισλ θαη Καζπζηεξεκέλσλ Παίδσλ” ην νπνίν κεηνλνκάζηεθε κε λεφηεξν Νφκν, ηνλ 

1049/1938, ζε «Πξφηππν Δηδηθφ ΢ρνιείν Αζελψλ», θαη απνηέιεζε ηελ αθεηεξία ηεο 

ζεζκνζεηεκέλεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα» (΢νχιεο 2013). Άμην αλαθνξάο 

ζεσξείηαη,  φηη ηελ επνρή ηνπ  θαζεζηψηνο ηνπ Μεηαμά, ν ίδηνο αλέζεζε ζηελ Ηκβξηψηε 

ηελ πξψηε γπλαίθα παηδαγσγφ ηελ δηεχζπλζε ηνπ πξψηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ γηα παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, αθνχ πξψηα ηελ είρε ζέζεη ζε 

δηαζεζηκφηεηα. Μεηά απφ καξηπξία ηνπ Καιαηδή ζπλάδειθν ηεο Ηκβξηψηε ε ίδηα, έπεηηα 

απφ ζπλελλφεζε κε ηνλ Μεηαμά ίδξπζε ην ΠΔ΢Α (Πξφηππν  Δηδηθφ ΢ρνιείν Αζελψλ). Σν 

ΠΔ΢Α βαζίζηεθε ζε Γεξκαληθά πξφηππα πξνζαξκνζκέλν, βέβαηα ζηα Διιεληθά 

δεδνκέλα. ΢χκθσλα κε ραξαθηεξηζηηθή νκνινγία ηνπ Καιαηδή «΋ηη κνληέξλν 

εθαξκφδνληαλ ζηα εηδηθά ζρνιεία ζην εμσηεξηθφ, ην εθαξκφζακε θαη εκείο». Σν ΠΔ΢Α 

ιεηηνχξγεζε απφ ην 1937 ζην ζθνπεπηήξην ηεο Καηζαξηαλήο. ΋κσο, κε ηνλ  

ειιελντηαιιηθφ  πφιεκν  ην ζρνιείν ζηακάηεζε ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 

1940 θαη δελ μαλαιεηηνχξγεζε, θαζψο ε Ηκβξηψηε ηέζεθε ζε δηαζεζηκφηεηα ην 1946. 

Χζηφζν, ην ΠΔ΢Α απνηέιεζε ηα πξψηα βήκαηα ηνπ Διιεληθνχ Κξάηνπο ζηνλ ρψξν ηεο 

εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο. ΢ηελ πξνζπάζεηα ηεο απηή ε Ρφδα Ηκβξηψηε είρε ηελ 

πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα λα επηιέμεη θάπνηνπο ζπλαδέιθνπο κεξηθνί εθ ησλ νπνίσλ, ήηαλ 

ν Καιαηδήο, ε Ξαλζίππε Βαθαξέιιε, ε Λνπθία Πηζηηθίδνπ θαη ν Λεσλίδαο Πέξξνο. 

Παξφια απηά, ε ιεηηνπξγία ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ βξίζθνληαλ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ 

Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ, κέινο ηνπ νπνίνπ ήηαλ θαη ε Ηκβξηψηε. Σν ζπκβνχιην 

απνηεινχληαλ απφ έλαλ ςπρίαηξν, απφ έλαλ γηαηξφ, απφ ηελ Ηκβξίσηε θαη απφ ηνλ 

Πξφεδξν  Δκκαλνπήι Λακπαδάξην θαζεγεηή ηεο Παηδνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ, νη νπνίνη απνθάζηδαλ γηα ηελ εηζαγσγή ησλ καζεηψλ κεηά απφ 
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αμηνιφγεζε(Αλαζηαζίνπ, Ζιηάδνπ-Σάρνπ & Υαξίζε, 2011). Σαπηφρξνλα, ην 1937 

ζπζηάζεθε ε «Διιεληθή Δηαηξεία Πξνζηαζίαο θαη Απνθαηαζηάζεσο  Αλαπήξσλ Παηδηψλ 

- ΔΛΔΠΑΑΠ»  ε νπνία απνηέιεζε έλα εηδηθφ ζρνιείν γηα ηα Αλάπεξα παηδηά. Μέζα απφ 

αλαθνξέο ηνπ Καιαηδή ε παξέκβαζε απηή απνηεινχζε έξγν ηεο Ηκβξηψηε. Σφζν μέλνη 

φζν θαη έιιελεο ζπγγξαθείο, αθφκα θαη ε Ηκβξηψηε ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ φξν «αλψκαια 

παηδηά» πξνθεηκέλνπ λα πεξηιακβάλνπλ φιν ην θάζκα ην παηδηψλ. Αμηνζεκείσην είλαη ην 

γεγνλφο φηη, ηελ ίδηα επνρή πνπ ζηελ Διιάδα ν Μεηαμάο ζπκθψλεζε ζηελ δεκηνπξγία ηνπ 

πξψηνπ εηδηθνχ ζρνιείν, ην λαδηζηηθφ θαζεζηψο ζηελ Γεξκαλία έθαλε αθξηβψο ην αληίζεην 

ζηεηξψλνληαο θαη ηδξπκαηνπνηψληαο ηα παηδηά κε παξφκνηα πξνβιήκαηα (Αλαζηαζίνπ, 

Ζιηάδνπ-Σάρνπ & Υαξίζε, 2011).  

Απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 έσο θαη ηελ κεηαπνιίηεπζε έληνλε ήηαλ ε εμέιημε 

ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Σν 1956, ε Άλλα 

Πνηακηάλνπ ηδξχεη έλαλ Σνκέα Φπρηθήο Τγείαο, ν νπνίνο ην 1964 κεηνλνκάδεηαη ζε 

Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη Δξεπλψλ». Αξγφηεξα, ην 1962  κεηά απφ παξαθίλεζε ηεο 

“Έλσζεο Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ Απξνζαξκφζησλ Παίδσλ” θαη ην “Κέληξν Φπρηθήο 

Τγηεηλήο” αλαζπγθξνηείηαη ην “Κέληξν Θεξαπεπηηθήο Παηδαγσγηθήο «ΣΟ 

΢ΣΟΤΠΑΘΔΗΟΝ» ζην Υαιάλδξη ηεο Αηηηθήο (΢νχιεο, 2013). ΢ηελ  ζπλέρεηα, ηελ 

δεθαεηία ηνπ 1970 ζπγθεθξηκέλα απφ ην 1972 έσο ην 1973 θαηαζθεπάδνληαη ηα πξψηα 

ζρνιεία γηα ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε. Πην αλαιπηηθά, ην 1975 θαηνρπξψλεηαη 

λνκνζεηηθά ην δηθαίσκα εθπαίδεπζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηεο δηεηήο 

εθπαίδεπζεο ησλ δαζθάισλ ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο(Καξδαξάθνο,). Έηζη ινηπφλ, 

ιφγσ ηεο κεγάιεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ θφζκνπ, ην θξάηνο αθνινχζεζε ηνλ ίδην ηξφπν 

ζθέςεο ηδξχνληαο ην 1972, 18 δεκφζηα δεκνηηθά ζρνιεία γηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε 

ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, ελψ ην 1973 ηέζεθαλ ππφ θαηαζθεπή αιιά 20 ζρνιεία. 

΢ηαδηαθά, ν θφζκνο θαη ε θνηλσλία άξρηζε λα απνδέρεηαη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 

κέζα απφ ην έξγν θαη ηελ ζπλεηζθνξά ηνλ ηφηε εηδηθψλ θέληξσλ, ζηαζεξφ φκσο παξέκελε 

ην πξφβιεκα ηεο ζρνιηθήο απνδνρήο θαη έληαμεο ζε θαλνληθή ηάμε. Σελ δεθαεηία ηνπ 

1980 ην Διιεληθφ θξάηνο θαη φρη κφλν πξνζπαζεί λα αλαβαζκίζεη ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα δαπαλψληαο ρξφλν θαη «ρξήκα» πξνο απνθπγή ηεο  δηάθξηζεο ζηα παηδηά θαη ζην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα(΢νχιεο,2013). ΢ρεδφλ απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1984 δεκηνπξγήζεθαλ 

νη ιεγφκελεο εηδηθέο ηάμεηο ζε πνιιά  δεκνζία ζρνιεία ρσξίο λα έρνπλ ηα εθηθηά 

απνηειέζκαηα ηεο ελζσκάησζεο γηα ηα παηδηά κε ηηο εηδηθέο αλάγθεο. Λίγν πην πξηλ, ην 

1975, ε ΔΛΔΠΑΑΠ είρε ιάβεη δξαζηηθά κέηξα ζηελ Αζήλα γηα ηελ δεκηνπξγία εηδηθνχ 
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δεκνηηθνχ θαη γπκλάζηνπ ζρνιεηνχ γηα ηα παηδηά κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα. Έηζη ινηπφλ, ην 

1979 ηδξχεηαη «ην θέληξν εθπαίδεπζεο θαη απνθαηάζηαζεο ηπθιψλ ζηελ Αζήλα». Μέζα 

απφ κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηελ ζπλεθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 κε 1980 νη καζεηέο κε αλαπεξία κπνξνχζαλ γηα 

ιίγεο ψξεο ηελ εκέξα λα εληάζζνληαη ζηα πιαίζηα ηεο γεληθήο ηάμεηο κε ηνπο ππφινηπνπο 

καζεηέο. Χζηφζν ζηελ πξάμε, ηα πξάγκαηα δελ ιεηηνχξγεζαλ κε κεγάιε απνδνηηθφηεηα, 

δηφηη παξά ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

παξέκελαλ απνκνλσκέλα θαη δηαρσξηζκέλα απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ(΢νχιεο, 

2013). Σν 1988 ε Δπξσπατθή Έλσζε έζεζε ζε εθαξκνγή ην πξφγξακκα  HELIOS, ην 

νπνίν απνζθνπνχζε ζηελ θνίηεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε θαλνληθέο ηάμεηο. Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ αλέιπηζηα θαιά (Καξδαξάθνο).  

Έηζη, ηελ πεξίνδν ηνπ 1983-1984 ην Κξάηνο δεκηνχξγεζε ηηο εηδηθέο ηάμεηο, ζηηο νπνίεο 

θνηηνχζαλ παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο γηα ιίγεο ψξεο θάζε εβδνκάδα θαη ηηο 

ππφινηπεο εληάζζνληαλ ζε θαλνληθέο ηάμεηο. Σν 1999 έσο ην 2000 ιεηηνπξγνχζαλ  728 

εηδηθέο ηάμεηο ζε φιε ηελ ρψξα. Χζηφζν, ην 1983 ηδξχεηαη ζηελ Καιιηζέα Αηηηθήο «΢ρνιή 

Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο» γηα ηα παηδηά κε λνεηηθέο δπζθνιίεο, ελψ 

παξφκνηα ζρνιή ιεηηνχξγεζε ζηελ Νέα Μαθξή Αηηηθήο κε ηελ νλνκαζία «Ζ 

Παππακαθάξηζηνο» κηα ζρνιή επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο γηα ηα παηδηά (΢νχιεο 2013). 

Ήδε απφ ην 1981  είρε ςεθηζηεί ν πξψηνο λφκνο πνπ αθνξνχζε  ηελ εηδηθή αγσγή κε ηνλ 

νπνίν ηέζεθαλ ηα ζεκέιηα γηα κηα γεξή βάζε φζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε θαη ηνλ 

ελλνηνινγηθφ νξηζκφ ησλ «απνθιηλφλησλ αηφκσλ». Με βάζε ηνλ λφκν θαηνρπξψζεθε ε 

εηδηθή εθπαίδεπζε ζε δεκνζία θαη ηδησηηθά ζρνιεία, θαζψο θαη νη θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο 

εληάζζνληαη ηα άηνκα απηά. Δπίζεο, θαζηεξψλεηε ππνρξεσηηθή ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο απφ ην 6 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο έσο θαη ην 17, φπσο θαη ε επηκφξθσζε 

θαη ε εηδίθεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ εθπαίδεπζεο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη κε ηνλ Νφκν 1566 

ζπκπεξηιακβάλνληαη γηα ηελ εηδηθή αγσγή ηα επαθφινπζα: πξψηνλ, αληηθαζίζηαληαη ν 

φξνο «απνθιίλνληα άηνκα» κε ηνλ φξν «άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο», δεχηεξνλ, ηα ηδησηηθά 

ζρνιεία πξνζαξκφδνληαη ζηνλ δεκφζην θιάδν, ελψ ζέηνληαη θαη νη ζηφρνη ηεο  εηδηθήο 

αγσγήο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, ηξίηνλ, απμάλεηαη ν ρξφλνο ηεο θνίηεζεο 

ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη εληάζζεηαη ζηελ ζρνιηθή κνλάδα ε εθκάζεζε μέλσλ 

γισζζψλ  θαη ηέηαξηνλ, φιεο νη αξκνδηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ εηδηθή αγσγή 

αλαιακβάλνληαη απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο, ελψ απνθαζίδεηαη ε δεκηνπξγία 

Παλεπηζηεκηαθνχ ηκήκαηνο ινγνζεξαπείαο.  
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΢ήκεξα, ζηελ Διιάδα παξά ηελ κεγάιε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη γηα ηα άηνκα κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξία ε θαηάζηαζε παξακέλεη εδψ θαη θαηξφ 

ζηάζηκε θαη ειιηπήο ζπγθξηηηθά κε άιιεο ρψξεο. Με βάζε ηελ παγθφζκηα θαη επξσπατθή 

πξφνδν ησλ ξπζκίζεσλ πνπ αθνξνχλ ηα άηνκα κε αλαπεξία ήηαλ αλακελφκελν λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

πγεία θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε. ΢πγθεθξηκέλα, ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ρψξν  

φινη δηθαηνχληαη ηελ έληαμε ηνπο ζε έλα εληαίν ζρνιείν, θαζψο αλαγλσξίδεηαη πιένλ φηη 

φινη έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα κάζνπλ θαη λα ζπλεηζθέξνπλ κέζα απφ θαηάιιεια 

πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο πνπ εζηηάδνπλ ζηηο αηνκηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. «Έηζη, 

δηαπηζηψλνπκε φηη ζήκεξα ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία αλαθέξεηαη ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ειάρηζηα ζηελ δεπηεξνβάζκηα θαη 

ηξηηνβάζκηα, ελψ ε κέξηκλα γηα επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε» 

(΢νχιεο, 2013, ζ.63). Παξάιιεια, κέρξη θαη ε ππνζηεξηθηηθή δηδαζθαιία θαίλεηαη λα 

ππνιείπεηαη απφ ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα κε απνηέιεζκα πνιιά πξαθηηθά γεγνλφηα λα 

παξακέλνπλ ζεσξεηηθά γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κε ζπλέπεηα νη καζεηέο λα 

πεξηζσξηνπνηνχληαη ζε μερσξηζηέο κνλάδεο εθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, ζε πνιιά λεζηά ηεο 

Διιάδαο φπσο είλαη ην Ηφλην αιιά θαη ζηελ Πεινπφλλεζν, ηελ Θξάθε θαη ηελ Αλαηνιηθή 

Μαθεδνλία νη εθπαηδεπηηθέο δνκέο γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξία είλαη 

αλχπαξθηεο κε απνηέιεζκα λα έρνπκε κπξνζηά καο κηα απνθαξδησηηθή εηθφλα κηαο ρψξαο 

πνπ δελ κπνξεί λα πξνζθέξεη βνήζεηα ζε απηά ηα άηνκα (΢νχιεο, 2013).  

1.3 Πξνζεγγίδνληαο ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

Με κηα ζχληνκε πξνζέγγηζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ζα αλαθεξζνχκε ζηελ 

πνξεία ηεο θαηαζθεπήο ηεο «εηδηθήο αλάγθεο θαη ηεο αλαπεξίαο». Γηα πξψηε θνξά ν φξνο 

«Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο» θαηνρπξψζεθε επίζεκα ην 1978 απφ ηελ Δπηηξνπή Warnock 

ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζίιεηνπ αληηθαζηζηψληαο νπνηαδήπνηε άιιε νλνκαζία. «Ζ εηδηθή αγσγή 

θαη εθπαίδεπζε είλαη ην ζχλνιν ησλ παξερφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζηνπο 

καζεηέο κε αλαπεξία θαη δηαπηζησκέλεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή ζηνπο καζεηέο 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» (΢νχιεο, 2013, ζ.30). Ζ θνηλσλία νθείιεη λα 

αληηιεθζεί ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ελφο αηφκνπ κε αλαπεξία θαη ηελ κεηνλεθηηθή θαη 

ςπρνθζφξα ρξήζε ηεο έλλνηαο «αλαπεξία» πξνο ην άηνκν. Γηα ην ιφγν απηφ έπεηηα απφ 

ζπζηάζεηο ην 1981 ρξεζηκνπνηήζεθε  γηα πξψηε θνξά ν φξνο «παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». ΢ηελ ζπλέρεηα, αλέιαβε δξάζε ην 2000 ε Διιεληθή Ννκνζεζία 

θαηνρπξψλνληαο ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 
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Σαπηφρξνλα, πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζπάζεηα εμάιεηςεο ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ γχξσ απφ ην θάζκα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία, κε ζηφρν ηελ απνδνρή ηνπο απφ ην επξχ θνηλσληθφ ζχλνιν, ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ αηφκσλ θαη ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε φηη  ηα άηνκα απηά δελ δηαθέξνπλ 

απφ ην ππφινηπν θνηλσληθφ ζχλνιν (Μπνπθίδεο & Κπδηξίδνπ, 2008). Σελ αλαπεξία νη 

άλζξσπνη ηελ αληηιακβάλνληαη σο «θαηάξα» θαη αλαξσηηνχληαη «γηαηί» λα ζπκβεί απηφ 

ζηνπο ίδηνπο θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο ρσξίο λα ππάξρνπλ  ζαθείο απαληήζεηο ζηα 

εξσηήκαηα ηνπο. Κάζε άλζξσπνο έρεη ηελ ηδηνηξνπία ηνπ θαη νθείιεη  λα ηελ αγαπά θαη λα 

πνξεχεηαη κε απηή ζε φιε ηνπ ηελ δσή. Μηα παξνηκία αλαθέξεη φηη «είλαη ξφδα θαη 

γπξίδεη».  Έηζη, απφ εθεί πνπ δελ ην πεξηκέλεηο  ζπκβαίλνπλ αλαπάληερα γεγνλφηα κέζα 

απφ ηα νπνία εμαθνινπζείο λα είζαη άλζξσπνο λα πνξεχεζαη θαη λα εμειίζζεζαη. Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί, φηη «ηελ αλαπεξία αλαθαηαζθεπάδνπλ ζε «πξαγκαηηθή» αλαπεξία ε 

«αλάπεξε» ζηάζε δσήο, νη «αλάπεξεο» πεπνηζήζεηο, ζθέςεηο θαη ηδέεο. Γελ ππάξρεη 

απφιπην κεηνλέθηεκα θαη ε ίδηα ε έλλνηα ηνπ µεηνλεθηήµαηνο δελ είλαη πνιχ ζαθήο. Δίλαη 

επίπνλε ε πξνζπάζεηα νξηζµνχ ηεο αλαπεξίαο ή ηνπ φξνπ «άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο». Οη 

πεξηγξαθέο θαη νη νξηζµνί είλαη λνεηηθέο θαηαζθεπέο ζηα πιαίζηα πνιιψλ 

αιιειεπηδξψλησλ ζπζηεκάησλ (παηδί εηδηθφο, εηδηθφο-παηδί, ζρνιείν-νηθνγέλεηα-εηδηθφο-

παηδί θ.ι.π.)» (Μπνπθίδεο & Κπδηξίδνπ, 2008, ζ.301). ΢ηελ πξνζπάζεηα απνδνρήο ηεο 

αλαπεξίαο ζα ήηαλ σθέιηκν λα αληηιακβάλνληαη νη άλζξσπνη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηελ 

κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ, γηα λα απνθηήζεη λφεκα  ε δσή ηνπο. Οη άλζξσπνη έρνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα ηεο επηινγήο, είηε απηή αθνξά ηελ απφξξηςε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, είηε ηελ απνδνρή ηνπο, ν δξφκνο πνπ ζα δηαιέμεη ν θαζέλαο 

θαζνξίδεηαη απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο, αιιά θαη απφ ηνπο θνηλσληθφ- 

πνιηηηζκηθνχο θξαγκνχο κηαο θνηλσλίαο (Μπνπθίδεο & Κπδηξίδνπ, 2008). Χο επί ησλ 

πιείζησλ, έλα κεγάιν πνζνζηφ  παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δέρνληαη ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ, ηεο αλεξγίαο, ηεο εγθαηάιεηςεο θαζψο θαη ηεο 

εθκεηάιιεπζεο. Σα παηδηά απηά κεγαιψλνπλ θαη αξγά ή γξήγνξα αλαδεηνχλ θαη έρνπλ ην 

δηθαίσκα γηα κηα δσή παξφκνηα κε ησλ ππνινίπσλ κε ζηφρν αξρηθά ηελ πξνζθνξά θαη 

κεηέπεηηα ηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε. Ζ δηαδηθαζία απηή απνηειεί κηα κεηαβαηηθή 

πεξίνδν ηελ νπνία πιαηζηψλνπλ  ην παηδί, νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί. Έηζη, απηνί πνπ 

πξέπεη λα παξακείλνπλ ακεηάθιεηε θαη ζηαζεξή ζε φιε απηή ηελ πξνζπάζεηα είλαη θπξίσο 

νη γνλείο θαη γεληθά ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζαθψο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

απνηεινχλ ηελ θνξσλίδα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δλ νιίγνηο, ηα παηδηά απηά  
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απνηεινχλ κηα αιεζηλή πξαγκαηηθφηεηα, θνκκάηη, ηεο νπνίαο είκαζηε φινη, είηε ην 

απνδερφκαζηε, είηε φρη (Μαπξνπνχινπ, 2007). 

1.4 Σν λνκνζεηηθό πιαίζην γηα ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο  αλάγθεο ηωλ 

παηδηώλ κε αλαπεξία 

Διιεληθνί ΢πληαγκαηηθνί Νόκνη γηα ηελ Αλαπεξία 

Μεηά απφ πνιιά ρξφληα δεκηνπξγήζεθαλ θάπνηνη ζπληαγκαηηθνί λφκνη, νη νπνίνη 

πιαηζηψλνπλ  κέρξη θαη ζήκεξα ην θάζκα ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο. Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί, φηη ν πξψηνο λφκνο πνπ ζεζπίζηεθε θαη αθνξνχζε ηελ εηδηθή αγσγή  

ςεθίζηεθε ην 1929. Ο λφκνο απηφο  ζηφρεπε ζηελ νξγάλσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Ν. 4397/1929 «Πεξί ζηνηρεηψδνπο 

εθπαίδεπζεο»). Ο δεχηεξνο λφκνο  Ν. 1143/1981 «Πεξί Δηδηθήο Αγσγήο, Δηδηθήο 

Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο, Απαζρφιεζεο θαη Κνηλσληθήο Μέξηµλαο ησλ 

απνθιηλφλησλ εθ ηνπ θπζηνινγηθνχ αηφµσλ θαη άιισλ ηηλψλ εθπαηδεπηηθψλ δηαηάμεσλ» 

παξνπζίαδε  ειιείκκαηα, θαζψο θάλεθε λα εζηηάδεη θπξίσο ζηελ ηαηξηθή νξνινγία ηεο 

εηδηθήο αγσγήο, αθνχ παξνπζίαδε ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο  σο κε θπζηνινγηθά, 

ελψ ζα έπξεπε λα γίλεηαη κηα ζαθήο δηάθξηζε κε ηνπο ςπρηθά ή ζσκαηηθά πάζρνληεο. Ο 

ηξίηνο λφκνο Ν. 1566/1985 «∆νµή θαη ιεηηνπξγία ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο» ήηαλ εθείλνο πνπ ζπλέβαιε ζηελ έληαμε ησλ παηδηψλ 

ζηα εηδηθά ζρνιεία, ζε ηάμεηο έληαμεο ή ζε ηάμεηο ησλ θνηλψλ ζρνιείσλ. Ο ηέηαξηνο λφκνο 

Ν. 2817/2000 «Δθπαίδεπζε ησλ αηφµσλ µε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη άιιεο 

δηαηάμεηο» θαζηέξσζε νπζηαζηηθά ηελ έλλνηα ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη θαζηέξσζε ηνπο 

δηάθνξνπο θνξείο  Γηάγλσζεο θαη Αμηνιφγεζεο θαη ξχζκηζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηηο 

΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο (΢.Μ.Δ.Α.). Ο  λφκνο απηφο ηξνπνπνηήζεθε ην 2003 

θαη πξνέβιεπε ηελ έληαμε φισλ ησλ παηδηψλ ζε θαλνληθά ζρνιεία θνίηεζεο θαη ηελ 

έληαμε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο. Ο πέκπηνο λφκνο Ν. 

3699/2008 «Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε αηφµσλ µε αλαπεξία ή µε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» κέρξη θαη ζήκεξα παξακέλεη  ζηαζεξφο θαη νινθιεξσκέλνο. «Ο 

Ν. 3699/2008 ηζρχεη απφ ηε δεκνζίεπζε ηνπ ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο, ήηνη απφ 

ηηο 02-10-2008. Απφ ηελ έλαξμε ηζρχνο ηνπ λένπ λφµνπ, θαηαξγήζεθαλ νη δηαηάμεηο ησλ 

άξζξσλ 1 έσο 5 ηνπ Ν. 2817/2000 θαη ησλ άξζξσλ 2 θαη 3 ηνπ Ν. 3194/2003 πνπ έξρνληαη 

ζε αληίζεζε µε ην λφµν απηφ, θαζψο θαη θάζε άιιε δηάηαμε πνπ ξπζκίδεη θαηά ηξφπν 

δηαθνξεηηθά ζέµαηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο δηαηάμεηο ηνπ λένπ λφµνπ (θαη’ εμαίξεζε, 
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παξαµέλνπλ ζε ηζρχ νη δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 4 θεθάιαην ΢Σ’ παξ.2 ηνπ Ν. 2817/2000 θαη 

νη δηαηάμεηο ηνπ Ν. 2470/1997)». (Κπξάλνπ, 2008). 

 Έηζη ινηπφλ, ην ζεζκηθφ Διιεληθφ ΢χληαγκα κε βάζε  ηνλ λφκν θαη ην άξζξν 4 νξίδεη ηελ 

ηζφηεηα ησλ Διιήλσλ αλεμαηξέηνπ θχινπ, ζέηνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν θαη ηα ζεκέιηα γηα 

ηελ ηζφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Δπνκέλσο, κε βάζε ηα άξζξα ηνπ ζπληάγκαηνο 

έρνπλ επηθπξσζεί ηα αθφινπζα: ζην Άξζξν 2, παξ1.: γίλεηαη αλαθνξά ζηελ «αμία ηεο 

έλλνηαο ηνπ αλζξψπνπ» σο πξνο ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ απφ ην Διιεληθφ 

Κξάηνο. ΢ηελ ζπλέρεηα, ζην Άξζξν 5, παξ.1: αλαθέξεηαη φηη θάζε άλζξσπνο κπνξεί λα 

αλαπηχμεη ηελ βνχιεζε ηνπ θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ ειεπζέξα  θαη λα ζπκκεηάζρεη 

ζηα θνηλά αξθεί λα κελ παξαβηάδεη ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ.  Σν Άξζξν 5, παξ.2: 

αλαθέξεη φηη φζνη βξίζθνληαη ππφ ηελ Διιεληθή Δπηθξάηεηα ηνπο παξέρεηαη ε πξνζηαζία 

ηεο  δσήο θαη ηεο ηηκήο ηνπο, θαζψο, θαη ε ειεπζεξία ηνπο αλεμαηξέησο ηεο εζληθφηεηαο, 

ηεο γιψζζαο, ηνπ θχινπ, ησλ ζξεζθεπκάησλ, ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ αληηιήςεσλ 

εθηφο απφ νξηζκέλεο εμαηξέζεηο πνπ νξίδεη ην δηεζλέο δίθαην.  ΢χκθσλα κε ην Άξζξν 21 

παξ. 3: ην θξάηνο είλαη ππνρξεσκέλν λα παξέρεη  ηελ ηαηξηθή  θξνληίδα θαη πεξίζαιςε 

ησλ πνιηηψλ ηνπ θαη λα ιακβάλεη κέηξα πνπ λα αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ηεο λενιαίαο, ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο, ηεο αλαπεξίαο θαη ησλ νηθνλνκηθά επάισησλ αηφκσλ. Δπίζεο, ην Άξζξν 

22: γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζεζκνζέηεζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία σο 

πξνο ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Σέινο, ζην  Άξζξν 25: αλαθέξεηαη φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία  

είλαη κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ιακβάλνπλ κέξνο ζηελ 

θνηλσληθή, πνιηηηθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζκηθή δηακφξθσζε ηεο πνιηηείαο (΢νχιεο, 

2013).  

Αμηνιόγεζε δηάγλωζε  ηωλ παηδηώλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο  

΋ιεο νη ππεξεζίεο ηνπ θξάηνπο ζηελ Διιάδα νθείινπλ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ ηζφηεηα 

κεηαμχ ησλ πνιηηψλ. Σα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πξέπεη λα 

αλαγλσξίδνληαη απφ ηελ πνιηηεία θαη ην επξχ θνηλσληθφ ζχλνιν σο ελεξγά κέιε  θαη λα 

ηνπο θαηνρπξψλεηαη ε δσξεάλ παηδεία, ε απηνλνκία ηνπο, ε αλεμάξηεηε νηθνλνκηθή ηνπο 

δηαβίσζε, ε θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο έληαμε. Σν θξάηνο νθείιεη λα αλαγλσξίδεη 

ηελ αλαπεξία σο έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο θαη ζε νπδεκία πεξίπησζε δε 

κπνξεί  λα  ππνβαζκίδεη ηα δηθαηψκαηα ηνπο αιιά ελ αληηζέζεη λα ηα αλαβαζκίδεη θαη λα 

εθεχξεη δεκηνπξγηθνχο ηξφπνπο έληαμεο ζηελ θνηλσληθή θαη πνιηηηθή κφξθσζε ηνπο. 

Ννκνζεηηθά ε εηδηθή αγσγή έρεη κεηνλνκαζηεί ζε «Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο» 

(ΝΟΜΟ΢ 3699 (ΦΔΚ Α΄, 199/ 2-10-2008). Ζ ηζφηεηα θαη ε ειεπζεξία ησλ αηφκσλ κε 
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εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαλεξψλεη ηελ εηθφλα, ηελ αληίιεςε  θαη ηελ δεθηηθφηεηα 

πνπ έρεη κηα θνηλσλία απέλαληη ζηελ αλαπεξία. Οη ελλνηνινγηθνί φξνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δηαθέξνπλ, θαζψο άιινη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ηαηξηθφ φξν «αλαπεξία» θαη άιινη πην ζπλεηδεηνπνηεκέλνη ηνλ φξν 

«εηδηθέο αλάγθεο». Ζ δηάθξηζε απηή θαλεξψλεη ηελ αληίιεςε  θαη ηελ αλεθηηθφηεηα πνπ 

έρνπλ νη άλζξσπνη γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. ΢ηελ αγγιηθή γιψζζα 

ρξεζηκνπνηείηαη ε έθθξαζε «person with a  disability» πνπ ίζσο λα αλαθέξεηαη ζε κηα 

γεληθφηεξε αδπλακία ηνπ αηφκνπ. Σν πνζνζηφ αλαπεξίαο ζηελ Διιάδα αιιά θαη δηεζλψο 

κε βάζε ηεο απνγξαθέο παξνπζηάδεη κηα ζηαδηαθή αχμεζε. 

 Έηζη ινηπφλ, ν πξψηνο λφκνο πνπ ςεθίδεηαη ζηελ Διιάδα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αηφκσλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο εθδίδεηαη ην 1951 θαη αθνξά ηελ πξνζηαζία θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ 

ηπθιψλ. Καηά Γνκή θαη Λεηηνπξγία ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

θαη άιιεο δηαηάμεηο (Ν. 1566/198528) ηα άηνκα πνπ ζεσξνχληαη θαη αλαγλσξίδνληαη σο 

πξφζσπα κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη εθείλα πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθά, νξγαληθά, 

θιεξνλνκηθά θαη θνηλσληθά αίηηα παξνπζηάδνληαο δηάθνξεο ςπρνζσκαηηθέο  δηαηαξαρέο 

θαη θαζπζηεξήζεηο, νη νπνίεο παξεκπνδίδνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή, 

θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή θαηαμίσζε θαζψο θαη  ηελ απνδνρή ηνπο απφ ην επξχ 

θνηλσληθφ ζχλνιν. Ήδε απφ ην 1981 κε ηνλ Ν. 1143/1981 πξαγκαηνπνηήζεθαλ θάπνηεο 

δηαηάμεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

«Έηζη ζήκεξα ζηελ Διιάδα ιεηηνπξγνχλ 107 εηδηθά λεπηαγσγεία, 155 εηδηθά δεκνηηθά 

ζρνιεία, 9 εηδηθά γπκλάζηα θαη 4 εηδηθά ιχθεηα, θαζψο θαη 50 ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο 

αγσγήο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζηηο νπνίεο θνηηνχλ καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε, 

απηηζκφ θ.ιπ. ειηθίαο 14-22 εηψλ, νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ άιιν 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην»(Καλειινπνχινπ-Μπφηε, 2006). Ζ Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε 

έρεη σο ζηφρν  ηελ  αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ηε ελεξγνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπο, ψζηε 

λα είλαη εθηθηή ε έληαμε ηνπο ζην γεληθφ ζρνιείν θαη νκαιή ε ζπκβίσζή ηνπο κέζα ζηελ 

θνηλσλία. ΢ε ΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (΢ΜΔΑΔ) θαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο παξάιιειεο εθπαίδεπζεο ζηα γεληθά ζρνιεία, εθαξκφδνληαη εηδηθά 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, αλάινγα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ καζεηψλ, γηα φζν ρξνληθφ 

δηάζηεκα είλαη απαξαίηεην ή θαη γηα νιφθιεξε  ηελ ζρνιηθήο δσήο ηνπο. Με βάζε ηελ 

λνκνζεζία  ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παξνπζηάδνπλ αηζζεηεξηαθά, 

θηλεηηθά, αλαπηπμηαθά, γλσζηηθά, λνεηηθά θαη ςπρηθά πξνβιήκαηα γηα απηφ εκθαλίδνπλ 
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δπζθνιίεο ζην ζρνιηθφ ρψξν. Αθφκα θαη ηα ιεγφκελα ραξηζκαηηθά παηδηά εληάζζνληαη 

ζηελ θαηεγνξία ησλ εηδηθά εθπαηδεχζηκσλ αηφκσλ. ΢ηελ θαηεγνξία ηεο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο εληάζζνληαη θαη ηα θαθνπνηεκέλα ή εγθαηαιειεηκκέλα παηδηά, ιφγσ ηεο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. 

 ΢ρεδφλ δεθαπέληε  νιφθιεξα ρξφληα κεηά ηνλ λφκν 1566 ςεθίζηεθε απφ ην Διιεληθφ 

Κνηλνβνχιην λένο λφκνο 2817 κε ζηφρν ηελ εμάιεηςε ησλ αδπλακηψλ πνπ πξνέθππηαλ απφ 

ηελ πξνεγνχκελε δηάηαμε. Έηζη ινηπφλ, επαλαπξνζδηνξίδεηαη ε έλλνηα ηεο εηδηθήο αγσγήο 

θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο νη φξνη «άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο» θαη νη 

αλάγθεο σο «εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». Σαπηφρξνλα, εληζρχνληαη ηα ηκήκαηα έληαμεο ζηηο 

γεληθέο ηάμεηο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα ελψ ζηαζεξή παξακέλεη ε δσξεάλ παηδεία απφ ην 

θξάηνο θαη θαζνξίδεηαη ν ηχπνο ησλ απηνηειψλ ζρνιείσλ εηδηθήο αγσγήο, ζηα νπνία 

θνηηνχλ καζεηέο κε ζνβαξέο δπζθνιίεο. Σέινο, ην Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ θαζνξίδεηαη σο ν κνλαδηθφο θνξέαο ηεο εηδηθήο αγσγήο (΢νχιεο, 2013).  

Ζ πξφηππε Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε επηηπγράλεηαη ράξε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, ηελ 

νπνία αλαιακβάλνπλ δηάθνξα ηαηξηθά θέληξα φπσο είλαη ην  ΚΔΓΓΤ, ε Δηδηθή 

Γηαγλσζηηθή Δπηηξνπή Αμηνιφγεζεο θαη ηα δεκφζηα Ηαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηα ΚΔΓΓΤ παξαπέκπνληαη  θαη αμηνινγνχληαη παηδηά πνπ δελ έρνπλ 

ζπκπιεξψζεη ηα 22 έηε ηεο ειηθίαο ηνπο. Ζ δηεπηζηεκνληθή ηνπο νκάδα απνηειείηαη απφ 

πέληε εηδηθφηεηεο πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ αμηνιφγεζε θαη είλαη ε εμήο: έλαο 

εθπαηδεπηηθφο, έλαο ινγνζεξαπεπηήο, έλαο παηδίαηξνο ή λεπξνιφγνο κε εηδίθεπζε ηελ 

παηδηθή ειηθία, έλαο ςπρνιφγνο θαη έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο (΢νχιεο, 2013). Σα 

ΚΔΓΓΤ, αλαιακβάλνπλ αξκνδηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ είδνπο θαη ηνπ  

βαζκνχ ηεο δπζθνιίαο παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θπξίσο θαηά ηελ 

πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή ειηθία. Δπηπιένλ, αλαιακβάλνπλ ηελ δεκηνπξγία 

εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ απαζρφιεζεο θαη ηεο  εθπαηδεπηηθήο πξνζαξκνγήο κε 

ηελ βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ θαη ηελ ιήςε δηαθνξψλ ππνζηεξηθηηθψλ κέζσλ πνπ ζα 

ζπκβάινπλ ζηελ ςπρνζχλζεζε ηνπο εληφο θαη εθηφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, θαζψο θαη 

ηελ παξνρή εθπαηδεπηηθψλ βνεζεκάησλ πάληα ππφ ηελ θαζνδήγεζε θάπνηνπ εηδηθνχ. 

Παξάιιεια, αλαιακβάλεη ηελ θαηάηαμε, ηελ εγγξαθή θαη ηελ θνίηεζε ησλ παηδηψλ ζηελ 

θαηάιιειε ζρνιηθή κνλάδα ή ζε άιιν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ΔΑΔ, θαζψο θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνξείαο ησλ καζεηψλ, ζε ζπλεξγαζία 

κε ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο ΔΑΔ. Σα ΚΔΓΓΤ αλαιακβάλνπλ ηελ ζπκβνπιεπηηθή ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ζηφρν ηελ δηεπθφιπλζε θαη ηελ αξκνληθή εμέιημε ησλ 
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πξνγξακκάησλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, αλάινγα κε ηελ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη 

αληηθαηάζηαζε ησλ γξαπηψλ εμεηάζεσλ ζε πξνθνξηθέο ζε παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ζε εμεηάζεηο ηεο Πξσηνβάζκηαο, Γεπηεξνβάζκηαο θαη Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

θαζψο θαη ηε ζχληαμε εηήζηαο έθζεζεο πεπξαγκέλσλ, ε νπνία ππνβάιιεηαη ζηε 

Γηεχζπλζε ΔΑΔ ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ κεηά απφ ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη θάζε ρξφλν. Σέινο, 

αλαιακβάλεη εθζέζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πιηθή δηακφξθσζε ησλ ρψξσλ πνπ απαξηίδνπλ ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ νη εγθαηαζηάζεηο ηνπ ζρνιηθνχ 

πιαηζίνπ ζε θαζέλα απφ ηα νπνία ζηέιλεηε κηα επηζηνιή πνπ δηεπθξηλίδεη ηηο αθφινπζεο 

αξκνδηφηεηεο, ελψ αζρνινχληαη θαη κε ηηο εθζέζεηο  πνπ αθνξνχλ ηηο  ζχγρξνλεο 

εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ηα εθπαηδεπηηθά βνεζήκαηα, ηα θαηλνηφκα πξντφληα ή ηηο 

ππεξεζίεο πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ  ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ θάζε καζεηή κε αλαπεξία θαη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηελ 

νκαιή  ζπλεθπαίδεπζε ηνπ  κε ηνπο καζεηέο ηεο  θαλνληθήο ηάμεο (ΝΟΜΟ΢ 3699 (ΦΔΚ 

Α΄, 199/ 2-10-2008). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε Δηδηθή Γηαγλσζηηθή Δπηηξνπή Αμηνιφγεζεο 

(ΔΓΔΑ) κε βάζε ηνλ δηεπζπληή κηαο ζρνιηθήο εγθαηάζηαζεο απαξηίδεηαη απφ έλαλ 

θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, έλαλ ςπρνιφγν θαη έλαλ εθπαηδεπηηθφ ΔΑΔ. Ζ Δπηηξνπή ιεηηνπξγεί 

ζηα εηδηθά ζρνιεία θαη έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ζπλεξγαζηεί θαη  κε άιιεο εηδηθφηεηεο, ελψ 

ζπλήζσο φηαλ πξφθεηηαη γηα κηα αμηνιφγεζε ζπλεξγάδεηαη ζηελά µε ην ζχιινγν 

δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην ΔΔΠ θαη ην ΔΒΠ ηνπ ζρνιείνπ. Με βάζε ησλ ΗΠΓ φζνη 

καζεηέο έρνπλ αλάγθε εθαξκνγήο ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ Πξνγξάκκαηνο Δθπαίδεπζεο 

(ΔΠΔ) ηελ δεκηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαιακβάλεη ην νηθείν ΚΔΓΓΤ. Ζ αμηνιφγεζε 

ησλ ΗΠ∆ γίλεηαη θάζε πέληε έηε απφ ηα Τπνπξγεία Δζσηεξηθψλ, Οηθνλνκίαο θαη 

Οηθνλνκηθψλ, Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαη Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο (Κπξάλνπ,2008).  

Γηαδηθαζία δηάγλωζεο ηωλ εηδηθά εθπαηδεύζηκωλ αηόκωλ θαη ηωλ αηόκωλ κε 

αλαπεξία 

Ζ δηαδηθαζία δηάγλσζεο ησλ αηζζεηεξηαθψλ (φξαζεο θαη αθνήο), θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαη άιισλ ρξφλησλ λνζεκάησλ ρξεηάδνληαη επίζεκε ηαηξηθή γλσκάηεπζε απφ θάπνην 

ηαηξηθφ θέληξν ή θάπνηα ηαηξηθή επηηξνπή, ζην νπνίν αλαγξάθεηαη ην πνζνζηφ αλαπεξίαο 

θαη ην ρξνληθφ φξην ηεο γλσκάηεπζεο. Δμάιινπ, νη καζεηέο κε δηαηαξαρέο φξαζεο ή αθνήο 

κπνξνχλ λα απεπζχλνληαη αληίζηνηρα ζηηο ιεγφκελεο  ηαηξνπαηδαγσγηθέο ππεξεζίεο, φπσο 

είλαη ην Κέληξν Δθπαίδεπζεο θαη Απνθαηάζηαζεο Σπθιψλ (ΚΔΑΣ) ή ην Δζληθφ Ίδξπκα 
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Κσθψλ (ΔΗΚ), γηα ηε ρνξήγεζε γλσκαηεχζεσο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη 

ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ αλαγθψλ ησλ εηδηθά εθπαηδεχζηκσλ αηφκσλ  θαη ηνλ ζρεδηαζκφ 

ηνπ ΔΠΔ ησλ αηφκσλ κε αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο, κε θηλεηηθά, ςπρηθά ή άιια ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα αιιά ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη εθείλσλ πνπ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ζηνπο νπνίνπο είλαη δπλαηφλ λα επεξεαζηεί ε καζεζηαθή ηνπο επίδνζε είλαη 

απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία ηνπ ΚΔΓΓΤ θαη άιισλ ηαηξηθψλ κνλάδσλ πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ρψξν. ΢ηελ δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ηνπ ΔΠΔ 

παξαηίζεληαη θαη νη απφςεηο ησλ γνλέσλ αιιά δελ ζεσξνχληαη θαη ππνρξεσηηθέο ή 

δεζκεπηηθέο. (ΝΟΜΟ΢ 3699 (ΦΔΚ Α΄, 199/ 2-10-2008).  

΢ηελ πεξίπησζε πνπ παξνπζηαζηεί δηάζηαζε απφςεσλ κεηαμχ ησλ γλσκαηεχζεσλ ησλ 

ΚΔΓΓΤ θαη ησλ ΗΠΓ γηα ηνλ ίδην καζεηή, νη γνλείο έρνπλ ην δηθαίσκα λα δεηήζνπλ 

αμηνιφγεζε απφ κηα πεληακειή Γεπηεξνβάζκηα ΔΓΔΑ, ε νπνία ζπγθξνηείηαη κε απφθαζε 

ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ Γηεπζπληή Δθπαίδεπζεο. Σα κέιε ηεο επηηξνπήο απαξηίδνληαη απφ 

έλαλ ζρνιηθφ ζχκβνπιν ΔΑΔ ηεο αληίζηνηρεο βαζκίδαο, έλαλ ζρνιηθφ ζχκβνπιν γεληθήο 

εθπαίδεπζεο ηεο αληίζηνηρεο βαζκίδαο, έλαλ ςπρνιφγν, έλαλ ινγνζεξαπεπηή θαη έλαλ 

εθπαηδεπηηθφ ΔΑΔ γηα καζεηέο πξνζρνιηθήο ή πξσηνβάζκηαο ή δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ε απφθαζε ησλ νπνίσλ είλαη θαζνξηζηηθή. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη γνλείο δελ 

δεηήζνπλ αμηνιφγεζε απφ ην ΔΓΔΑ, ππεξηζρχεη ε άπνςε ησλ ΚΔΓΓΤ. Οη επηηξνπέο 

εμεηάζεσλ αιιά θαη ηα κέιε ησλ ζρνιείσλ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

θαη κε αλαπεξία είλαη ππνρξεσκέλνη λα ζέηνπλ ζε εθαξκνγή ηηο εηζεγήζεηο θαη ηηο 

πξνηάζεηο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί θαηά ηελ αμηνιφγεζε απφ ηελ θάζε ππεξεζία. Σα ΚΔΓΓΤ 

αλάινγα κε ηελ δηαηαξαρή πξνζδηνξίδνπλ ηελ επαλαμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ. ΢ε καζεηέο 

Λπθείνπ ε γλσκάηεπζε  ηζρχεη  κέρξη ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Οη απφθνηηνη Λπθείνπ πνπ ζέινπλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηηο εηζαγσγηθέο εμεηάζεηο  γηα ηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ζε πεξίπησζε πνπ έρνπλ ιήμεη νη γλσκαηεχζεηο ηνπο, 

επαλαμηνινγνχληαη απφ ηα ΚΔΓΓΤ. Οη επηηξνπέο πνπ παξεπξίζθνληαη ζηηο εηζαγσγηθέο 

παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη κε  εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, 

ζχµθσλα µε ην εδάθην α’ ηεο παξαγξάθνπ 3 ηνπ άξζξνπ 27 ηνπ π.δ. 60/2006 (ΦΔΚ 65 

Α’),απαξηίδνληαη απφ έλαλ ΢χκβνπιν ΔΑΔ ή ηνλ Πξντζηάκελν ηνπ νηθείνπ ΚΔ∆∆Τ ή 

θάπνηνλ εθπαηδεπηηθφ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, γηα ηελ παξνρή δηεπθξηλίζεσλ ή 

επεμεγήζεσλ ζε ζέµαηα εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, φηαλ ηνπο δεηεζνχλ απφ ηελ 

αξµφδηα επηηξνπή (ΝΟΜΟ΢ 3699/2008 - ΦΔΚ 199/Α’/2.10.2008). 
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Φνίηεζε ηωλ παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

Σα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα θνηηνχλ θαλνληθά ζηελ 

Πξσηνβάζκηα, Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε πιεξψληαο, βέβαηα, θάπνηεο 

πξνυπνζέζεηο. ΢ηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ιεηηνπξγνχλ λεπηαγσγεία θαη ηκήκαηα 

πξψηκεο παξέκβαζεο, ηα νπνία δέρνληαη παηδηά κέρξη ην 7
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Σα 

δεκνηηθά ζρνιεία ΔΑΔ ιεηηνπξγνχλ γηα καζεηέο κέρξη ην 14
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο κε κία 

πξνθαηαξηηθή ηάμε θαη κε ηηο ηάμεηο Α΄, Β΄, Γ΄, Γ,΄ Δ΄ θαη ΢Σ΄. Χζηφζν, κπνξεί λα 

ππάξμεη κηα κηθξή παξάηαζε ελφο  ρξφλνπ κεηά απφ παξφηξπλζε ηνπ ΚΔΓΓΤ.  

Σα γπκλάζηα ΔΑΔ δέρνληαη καζεηέο κέρξη ην 19
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη πεξηιακβάλνπλ 

κηα πξνθαηαξηηθή ηάμε θαη ηξεηο αθφκα ηελ Α΄, Β΄ θαη Γ΄. Οη καζεηέο κε αλαπεξία θαη 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, νη νπνίνη είλαη απφθνηηνη δεκνηηθνχ ΔΑΔ κεηαβαίλνπλ 

απεπζείαο ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ ΔΑΔ κεηά απφ αμηνιφγεζε ηνπ ΚΔΓΓΤ. Σα ιχθεηα  ΔΑΔ  

δέρνληαη καζεηέο κέρξη ην 23
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Οη απφθνηηνη γπκλαζίνπ κεηαβαίλνπλ 

απεπζείαο ζηελ  Α΄ ιπθείνπ ΔΑΔ κεηά απφ αμηνιφγεζε ηνπ ΚΔΓΓΤ. ΢ηελ ζπλέρεηα, ζηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ηα εηδηθά επαγγεικαηηθά γπκλάζηα, ηα νπνία 

δέρνληαη καζεηέο απφθνηηνπο γεληθήο δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο ή εηδηθήο εθπαίδεπζεο 

έρνπλ δηάξθεηα 5 ρξφληα. ΢ηα εηδηθά επαγγεικαηηθά ιχθεηα ε εθπαίδεπζε δηαξθεί 4 ρξφληα.  

Σα Δξγαζηήξηα Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (ΔΔΔΔΚ), ε 

θνίηεζε δηαξθεί απφ πέληε κέρξη νθηψ ρξφληα. Ζ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο βαζίδεηαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλα θαη εμαηνκηθεπκέλα 

πξνγξάκκαηα (΢νχιεο, 2013).  Σα ηκήκαηα έληαμεο (ΣΔ) πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηα ζρνιεία 

γεληθήο θαη επαγγειµαηηθήο εθπαίδεπζεο έρνπλ δχν βαζηθέο πξνζεγγίζεηο: πξψηνλ, 

ρξεζηκνπνηνχλ εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ πξνηαζεί απφ ην ΚΔΓΓΤ  γηα 

καζεηέο  κε πην ήπηεο εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο ρσξίο λα μεπεξληνχληαη νη 15 ψξεο 

εβδνκαδηαίσο θαη δεχηεξνλ, έλαλ εμαηνκηθεπκέλν θαη εμεηδηθεπκέλν  νκαδηθφ πξφγξακκα 

πεξηζζφηεξσλ σξψλ γηα παηδηά κε ζνβαξφηεξεο κνξθέο δπζθνιίαο ζχκθσλα πάληα κε ην 

ΚΔΓΓΤ. Οη καζεηέο πνπ δελ έρνπλ ηθαλφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο θνηηνχλ ζε  απηνηειή  

΢ΜΔΑΔ ή ζε ζρνιεία ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο ή ζε ΣΔ µε ηελ αλάινγε ππνζηήξημε κε 

βάζε ην είδνο ηεο αλαπεξίαο ηνπο θαη ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο. 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο ελδνζρνιηθέο εμεηάζεηο, ε εμέηαζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο θαη αλαπεξία πνπ θνηηνχλ ζε Ζκεξήζηα  ή Δζπεξηλά Γπκλάζηα ή ιχθεηα ή ΔΠΑΛ, 

ε λνκνζεζία νξίδεη φηη ε εμέηαζε κπνξεί λα είλαη πξνθνξηθή κεηά απφ αίηεκα ηνπ καζεηή 



 

 

17 

 

αλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα φξαζεο ή θηλεηηθή αλαπεξία ησλ άλσ άθξσλ ή ζπαζηηθφηεηα 

ησλ άλσ άθξσλ ή  καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε θνίηεζε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηα ζρνιεία ηνπ 

θνηλνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε εθπαίδεπζε ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη ζε απηνηειείο 

΢ΜΔΑΔ ή ζε ηκήκαηα  έληαμεο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο παξαξηήκαηα άιισλ ζρνιείσλ, ζε 

θέληξα απνθαηάζηαζεο, ηδξχκαηα αγσγήο αλειίθσλ, ηδξχκαηα ρξνλίσο παζρφλησλ ή 

Τπεξεζίεο εθπαίδεπζεο θαη απνθαηάζηαζεο ησλ Μνλάδσλ Φπρηθήο Τγείαο ή αθφκα 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη εθπαίδεπζε ζην ζπίηη φηαλ ππάξρεη ζνβαξή κνξθή 

αλαπεξίαο. Δλ νιίγνηο, ην ΔΠΔ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη 

αλαπεξία θαζνξίδεηαη απφ ην πξφγξακκα πνπ ζέηεη ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηνπ ΚΔΓΓΤ 

θαη πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνλ αξκφδην εθπαηδεπηηθφ ΔΑΔ, ηνλ ζρνιηθφ ζχκβνπιν ΔΑΔ 

θαη ηνλ ζχκβνπιν ΔΔΠ. ΢ε φιε απηή ηελ δηαδηθαζία ζχκθσλα κε ην ΚΔΓΓΤ απαξαίηεηε 

ζεσξείηαη νη παξνπζία ηνπ γνλέα ή θεδεκφλα. Γηα λα  ιεηηνπξγήζεη έλα εηδηθφ δεκνηηθφ 

ζρνιείν θαη ΔΔΔΔΚ, βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη  ην αξηζκεηηθφ ζχλνιν ησλ καζεηψλ πνπ 

δελ πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξν ηνπ 5, δηφηη ζηελ ζπλέρεηα θαηαξγείηαη ε ζρνιηθή κνλάδα 

θαη ηίζεληαη ζε ιεηηνπξγία εηδηθά ηκήκαηα έληαμεο. Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο θνίηεζεο 

ησλ καζεηψλ πεξηιακβάλεη θαη ηελ κεηαθνξά ηνπο ζην ζρνιηθφ πιαίζην, ε νπνία γίλεηαη 

κε θνηλά δξνκνιφγηα ησλ ζρνιηθψλ ιεσθνξείσλ, είηε κε κηζζσκέλα κέζα απφ ηελ νηθεία 

Ννκαξρηαθή Απηνδηνίθεζε. Ζ κεηαθνξά ησλ καζεηψλ ζε ΢ΜΔΑΔ γίλεηαη κε κηζζσκέλα 

ζρνιηθά ιεσθνξεία πνπ ρνξεγνχληαη απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή ελψ απφ ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ πξνβιέπεηαη ε κεηαθνξά ησλ καζεηψλ κε ηελ παξνπζία 

ζπλνδψλ. «Σν ζρνιηθφ θαη δηδαθηηθφ έηνο ησλ ΢ΜΔΑΔ είλαη ην ίδην κε απηφ ησλ 

αληίζηνηρσλ ζρνιείσλ ηεο γεληθήο  εθπαίδεπζεο θαη ηα εηδηθά επαγγεικαηηθά ιχθεηα θαη νη 

εηδηθέο επαγγεικαηηθέο ζρνιέο είλαη ηζφηηκα κε ηα επαγγεικαηηθά ιχθεηα θαη κε ηηο 

επαγγεικαηηθέο ζρνιέο θαη παξέρνπλ ηζφηηκα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα ζηνπο 

απνθνίηνπο ηνπο» (΢νχιεο, 2013). 

  



 

 

18 

 

Πξνηάζεηο Αλαπεξηθνύ Κηλήκαηνο γηα ηελ Πξωηνβάζκηα, Γεπηεξνβάζκηα θαη 

Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ηωλ αηόκωλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

Σν Δζληθφ  Αλαπεξηθφ θίλεκα Διιάδαο απνζθνπεί ζηελ λνκνζεηηθή θαηνρχξσζε ηεο  

ππνρξεσηηθήο θαη δσξεάλ παηδείαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζε φια ηα εθπαηδεπηηθά 

«ζηξψκαηα». Γηα λα πινπνηεζνχλ φια απηά πξέπεη λα ππάξμεη ζαθείο αχμεζε ησλ 

θνλδπιίσλ  απφ ηνπο θξαηηθνχο θνξείο θαη ζπλεξγαζία κηαο πιήξεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο. Σα παηδηά πξέπεη λα εληάζζνληαη ζε ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ θαη λα ηνπο 

παξέρεηε ε θαηάιιειε ζηήξημε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Ζ εθπαίδεπζε είλαη  

ππνρξεσηηθή απφ ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ έσο θαη ην 18 έηνο ζχκθσλα κε ην Τπνπξγείν.  

Αθφκα θαη ζήκεξα άηνκα κε ζνβαξέο αλαπεξίεο ζηεξνχληαη ηελ δπλαηφηεηα εθπαίδεπζεο, 

παξαβηάδνληαο ην ΢χληαγκα θαη ηελ Ννκνζεζία ηνπ Κξάηνπο. ΢χκθσλα κε ην Κίλεκα νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο νθείινπλ λα δηαζέηνπλ ηελ θαηάιιειε γλψζε θαη εκπεηξία. 

΢εκαληηθή ζεσξείηαη θαη ε ζηήξημε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζε ηέηνηνπ είδνπο 

πεξηπηψζεηο, γηα ην ιφγν απηφ νη ινγνπαζνιφγνη αζρνινχληαη κε ηελ ζπκβνπιεπηηθή ησλ 

γνλέσλ θαη ηελ ελεκέξσζε ηνπο γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπο ζηηο απνθάζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ηα παηδηά ηνπο. Μεηά απφ ζπκκεηνρή ηεο Δζληθήο ΢πλνκνζπνλδίαο 

Αηφκσλ ζην Δζληθφ ΢πκβνχιην Παηδείαο πξαγκαηνπνηήζεθε επαλεμέηαζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο λνκνζεζίαο θαη θαηνρπξσζήθαλ δηαηάμεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ ηζφηηκε 

εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Απαξαίηεηε θξίζεθε θαη κηα 

επηηξνπή αμηνιφγεζεο ησλ πιηθνηερληθψλ δνκψλ, ησλ λέσλ ηξφπσλ εθπαίδεπζεο κε ηελ 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη κε ηελ ρνξήγεζε ζρνιηθψλ βηβιίσλ φπσο είλαη ε γξαθή  Braille 

θαη ηα  εγρεηξίδηα γηα παηδηά κε πξνβιήκαηα αθνήο, λνεηηθή πζηέξεζε ή απηηζκφ ζε φιεο 

ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Σν Κίλεκα  ππνζηεξίδεη αθξάδαληα ηελ εθαξκνγή ησλ 

δηαηάμεσλ ηνπ Ν 2817/2000 κε βάζε ηελ νπνία πξέπεη λα παξέρεηαη δσξεάλ παηδεία, 

δσξεάλ λνζειεπηηθή θξνληίδα, δσξεάλ ηαηξηθή αμηνιφγεζε, δηάγλσζε θαη παξνρή 

βνήζεηαο κε φηη απηφ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε δσή ηνπο. Σν 

Δζληθφ Αλαπεξηθφ Κίλεκα επηδηψθεη κέρξη θαη ηελ αλαβάζκηζε ηεο Σξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγνληαη νη 

δηαθξίζεηο. Οη ζηφρνη ηνπο απνζθνπνχλ ζηελ δεκφζηα θαη δσξεάλ παλεπηζηεκηαθή 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ αλψηεξε εθπαίδεπζε κε ηελ πιήξε ζπκκεηνρή ηνπο θαη 

πξνζβαζηκφηεηα  ζηα καζήκαηα. Δπίζεο, επηδηψθνπλ ηελ ίδξπζε κηαο Γεληθήο 

Γξακκαηείαο Ηζφηεηαο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ηελ εθπξνζψπεζε 



 

 

19 

 

ηνπο απφ ηελ Δ΢ΑΜΔΑ ζην Δζληθφ ΢πκβνχιην Παηδείαο κε απνηέιεζκα νη κειινληηθνί 

θνηηεηέο θαη φρη κφλν λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο ζπνπδέο ηνπο, ηα δηθαηψκαηα ηνπο θαη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπο. Χο πξνο ηνλ ηξφπν εμέηαζεο λα κελ γίλνληαη δηαθξίζεηο ζηελ χιε παξά 

κφλν ζηνλ ηξφπν εμέηαζεο πνπ ζα είλαη ε γξαπηψο ή πξνθνξηθψο αλάινγα ηελ δπζθνιία 

ηνπ αηφκνπ.  ΢χκθσλα κε ηελ λνκνζεζία «λα εθαξκφδεηαη ην άξζξν 12 ηνπ Ν.2640 

(εηζαγσγή άλεπ εμεηάζεσλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηα ΑΔΗ θαη ΣΔΗ ηεο ρψξαο ζε 

πνζνζηφ 3%) θαη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζην πνζνζηφ απηφ θαη άιια άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο παζήζεηο ζε πνζνζηφ 67% θαη άλσ, φπσο ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο, άηνκα κε επηιεςία, αγθπισηηθή ζπνλδπιίηηδα θ.ά.». Έπεηηα, απφ ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ Δζληθνχ Αλαπεξηθνχ Κηλήκαηνο ην Τπνπξγείν Παηδείαο έρεη νξίζεη ηα 

έμεο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Πξψηα απφ φια έρνπλ νξίζεη έλαλ γξακκαηεηαθφ 

ππάιιειν, ν νπνίνο ηνπο ελεκεξψλεη ζρεηηθά κε ηνπ ρψξνπο δηεμαγσγήο ησλ εμεηάζεσλ, 

ηνλ ρξφλν εμέηαζεο  θαη νπνηαδήπνηε άιιε αιιαγή. Γεχηεξνλ, εμαζθαιίδνπλ ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή πξφζβαζε ηνπο ζηνπο ρψξνπο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη νη εμεηάζεηο   

φπσο θαη ηελ ζπλνδεία απφ θάπνην πξφζσπν(ζπγγεληθφ ή ππάιιειν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ) 

αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε δπζθνιία ηνπο. Σξίηνλ, κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηνπ αθαδεκατθνχ 

έηνπο λα νξίδεηαη έλαο θαζεγεηήο, ν νπνίνο ζα αλαιακβάλεη λα αληηκεησπίδεη θαη λα 

αθνχεη ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ απηψλ. Σέηαξηνλ, λα ρνξεγείηαη  ρξεκαηηθφ επίδνκα 

ζηα άηνκα κε αλαπεξία αλάινγα κε ην είδνο θαη ηνλ βαζκφ αλαπεξίαο θαη λα ηεζνχλ ζε 

ιεηηνπξγία ΢πκβνπιεπηηθά Κέληξα γηα άκεζε ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ θνηηεηψλ 

(΢νχιεο, 2013). 
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2. Αλαιύνληαο ηηο Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο 

2.1  Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Οη ιεγφκελεο «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπο εδψ θαη αξθεηά 

ρξφληα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ρψξν. Γηα  πξψηε θνξά ν φξνο απηφο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 1963 

απφ ηνλ Samuel Kirk θαη ηελ Barbara Bateman ζην άξζξν ελφο πεξηνδηθφ κε ηνλ Σίηιν 

«Exceptional Children» κε ζηφρν ηελ αληηθαηάζηαζε  άιισλ κελ ιεηηνπξγηθψλ νξηζκψλ. 

Ο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο άιισζηε αλαθέξεηαη ζηελ δπζθνιία ησλ ζρνιηθψλ 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ. Σελ επνρή εθείλε είρε κεγάιε απήρεζε ζηηο ΖΠΑ θαζψο 

αλαγλσξίζζεθε ζεζκηθά θαη λνκνζεηηθά ν φξνο «άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΋ζνλ 

αθνξά ηε ζεκεξηλή ειιεληθή λνκνζεζία κε βάζε ηνλ λφκν ηνπ 2000 (2817) πηνζεηήζεθε ν 

εμήο φξνο «εηδηθέο δπζθνιίεο ζηελ κάζεζε» φπσο είλαη ε δπζαξηζκεζία, ε δπζαλαγλσζία, 

ε δπζιεμία καδί κε ηηο δπζθνιίεο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο λα πεξηιακβάλνπλ έλα θάζκα 

αηφκσλ πνπ λα θαηεγνξηνπνηνχληαη σο άηνκα  κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

(Αλαζηαζίνπ, 2005). 

 Πξσηχηεξα, ε κειέηε θαη φιν ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηήκεο μεθίλεζε ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 

αηψλα κε ηνλ επηζηήκνλα Frenz Joseph Gall,o νπνίνο παξαηήξεζε ζε θάπνηνπο αζζελείο κε 

εγθεθαιηθά ηξαχκαηα, ειιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαζψο θαη ζηε 

δηαδηθαζία λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο ρσξίο λα εκθαλίδνπλ θάπνηα λνεηηθή 

έθπησζε. Μεγάιε πεξηέξγεηα πξνθαινχζε ην γεγνλφο, φηη νξηζκέλα άηνκα είηε ήηαλ 

παηδηά, είηε ελήιηθεο εκθάληδαλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ θαη ηνπ 

γξαπηνχ ιφγνπ κε αλέπαθν ην λνεηηθφ ηνπο ππφβαζξν. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη έλαο απφ 

ηνπο αζζελείο ηεο παξαπάλσ έξεπλαο ελψ δελ είρε ηελ δπλαηφηεηα ηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο είρε εχθνια ηελ δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη γξαπηψο ηηο ζθέςεηο ηνπ κε 

απνηέιεζκα ν Gall λα απνδψζεη ηελ αδπλακία ηεο νκηιίαο ζε λεπξνινγηθέο βιάβεο, ιφγσ 

ηνπ ηξαχκαηνο ηνπ εγθεθάινπ ζε πεξηνρέο πνπ αθνξνχλ ηελ εθθνξά ηνπ ιφγνπ. Έηζη, φιν 

θαη πεξηζζφηεξνη επηζηήκνλεο άξρηζαλ λα πξνζειθχνληαη απφ ηελ ηαηξηθή εμεξεχλεζε ησλ 

πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα έθθξαζεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ 

γξαπηνχ ιφγνπ. ΋ζνλ αθνξά ηε δπζιεμία, ν πξψηνο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ηελ 

πεξηγξάςνπλ έγηλε ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 απφ ηνλ γεξκαλφ γηαηξφ Kaussmaul, κε ηελ 

ραξαθηεξηζηηθή νλνκαζία ηεο «ιεθηηθήο ηχθισζεο» ελψ ν φξνο δπζιεμία 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Berlin ην 1887. Ζ δπζιεμία αθνξά ην γισζζηθφ 
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ηνκέα θαη θπξίσο ηελ θσλνινγηθή επεμεξγαζία ελφο αηφκνπ (Σζηψιεο, 2015). Με ιίγα 

ιφγηα, κεηά απφ αξθεηέο έξεπλεο νη εηδηθνί άξρηζαλ λα ζπλεηδεηνπνηνχλ θαη λα ηαπηίδνπλ 

ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ην ελδερφκελν κηαο εγθεθαιηθήο βιάβεο, ε νπνία δελ 

επεξεάδεη ην λνεηηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ηέηνηνπ είδνπο δπζθνιίεο. Με 

βάζε ην πφξηζκα απηφ ηφζν νη γνλείο φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί άξρηζαλ λα ηξέθνπλ 

ειπίδεο, φηη ηα παηδηά ίζσο έρνπλ θαιχηεξε εμέιημε σο πξνο ηελ αλάγλσζε, ηελ γξαθή θαη 

ηα καζεκαηηθά κέζα απφ ηνλ θαηάιιειν ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006).  

Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα θαη αηηηνινγία ηωλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

΢χκθσλα κε ην American Heritage Dictionary of the English Language, (2000), ν φξνο 

Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αλαθέξεηαη ζε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο γλσζηέο σο 

δπζιεμία, δπζνξζνγξαθία, δπζαξηζκεζία, «Κάζε πνηθίιε γλσζηηθή, λεπξνινγηθή ή 

ςπρνινγηθή δηαηαξαρή πνπ εκπνδίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο, ηδηαίηεξα, εθείλε πνπ 

παξεκβάιιεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο ησλ καζεκαηηθψλ ή ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο 

ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. Καιείηαη, σζηφζν, «καζεζηαθή δηαηαξαρή» (The American 

Heritage Dictionary of the English Language, 2000). Μηα πνιχ ζπρλή θαηεγνξία ησλ 

Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ είλαη ε Γπζιεμία, ε νπνία νξίδεηαη σο λεπξνινγηθήο θαη 

νηθνγελεηαθήο θχζεσο δηαηαξαρή πνπ αθνξά ηελ απφθηεζε θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε ηνπ 

ιφγνπ. Σα παηδηά κε δπζιεμία παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή , ζηελ 

νξζνγξαθία, ζηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα αιιά κεξηθέο θνξέο θαη ζηελ αξηζκεηηθή. 

΢χκθσλα κε ην DSM-IV oη βαζηθέο κνξθέο ησλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ε 

δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ησλ καζεκαηηθψλ πξάμεσλ θαη ε καζεζηαθή 

δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο (Παπαδάηνο & Αλησλίνπ, 2003). ΢πρλά, νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλππάξρνπλ κε άιιεο δηαηαξαρέο φπσο είλαη ν απηηζκφο, ε 

λνεηηθή πζηέξεζε θαη ε Γηαηαξαρή  Διιεηκκαηηθήο  Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο. Οη 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ δπζθνιίεο ζηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ησλ ιέμεσλ θαη 

ησλ πξνηάζεσλ, ζε δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ θιηηψλ ιέμεσλ θαη δπζθνιίεο ζην 

ζπληαθηηθφ ησλ πξνηάζεσλ (Γξνζηλνχ-Κνξέα & ΢θιεβάγθνπ, 2016). Σν πην ζπρλφ θαη 

εκθαλέο δήηεκα ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ε κείσζε ελδηαθέξνληνο γηα ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε ζπλεπή πηψζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο. Παξαηεξψληαο ηελ ξίδα 

ηνπ πξνβιήκαηνο ζα δηαπηζησζεί, φηη ηα παηδηά απηά δπζθνιεχνληαη λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηηο ζρνιηθέο ελαζρνιήζεηο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο, εμαηηίαο ηεο πίεζεο πνπ 

ληψζνπλ, θαζψο αληηιακβάλνληαη κηα κφληκε απνηπρία, κε ζπλέπεηα ηελ άξλεζε θαη ηελ 
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απνρή απφ ηελ κάζεζε. Φπζηθά, φιν απηφ έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα, θαζψο ε ζρνιηθή 

απνηπρία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπλεπάγεηαη ηελ απφξξηςε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο αιιά θαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Έηζη, ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

παξαηεξνχληαη  ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε 

απνηέιεζκα ηα παηδηά απηά λα απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη λα 

αλαπηχζζνπλ βίαηεο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο αλαπφθεπθηα ζα ηνπο «ζηνηρεηψλνπλ» ζε 

φιε ηνπο ηελ δσή. Δίλαη ρξήζηκν, ινηπφλ, λα γλσξίδνπκε, φηη πξφθεηηαη γηα κηα Δηδηθή 

Μαζεζηαθή Γπζθνιία κε βαζηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

λνεκνζχλε. Σα παηδία πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο έξρνληαη αληηκέησπα κε 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά εξεζίζκαηα.  Ξερσξηζηφο ιφγνο, φκσο, πξέπεη λα γίλεη γηα 

ηα πηζαλά αίηηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. ΢ήκεξα, κε βάζε ηελ βηβιηνγξαθία 

πξνθχπηνπλ ηξεηο δηαθξίζεηο σο πξνο ηελ δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο. Ζ πξψηε αθνξά ηελ 

κάζεζε πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ δεχηεξε αθνξά 

γισζζνινγηθέο δνκέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ε 

ηξίηε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ακέηνρα θαη 

αλαπνηειεζκαηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαζηζηνχλ έλα είδνο 

λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο, κε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο, κε πνζνζηφ εκθάληζεο ζην 

60%. Αλαπφζπαζηα, ηα παηδηά απηά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο φπσο 

απξνζεμία, αλππαθνή θαη ππεξθηλεηηθφηεηα, ζπκπηψκαηα ηα νπνία είηε ππνδειψλνπλ, 

είηε ζπλππάξρνπλ ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Κάθνπξνο &  Μαληαδάθε, 2006). 

Υξεηάδεηαη, επίζεο, λα ζεκεησζεί, φηη ε εκθάληζε θαη ε αηηηνινγία ηεο δπζιεμίαο είλαη 

πνιππαξαγνληηθή. Ζ δπζιεμία παξνπζηάδεη λεπξνινγηθή αηηηνγέλεηα πνπ πξνθχπηεη απφ 

δπζιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ πνπ αθνξνχλ ηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε 

ηνπ ιφγνπ θαη είλαη θιεξνλνκηθήο θχζεσο κε βάζε απνδεδεηγκέλεο έξεπλεο ζηηο νπνίεο 

εληνπίζηεθαλ νξηζκέλεο γνληδηαθέο αλσκαιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε δπζιεμία 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ αληηζηνίρηζε θσλήκαηνο-γξαθήκαηνο πνπ απαξηίδνπλ κηα 

ιέμε (Καπξίλεο, 2008). Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο είλαη απαξαίηεηε, φρη κφλν γηα 

ηελ πξφιεςε αιιά θαη ηελ απνηειεζκαηηθή εμέιημε ησλ παηδηψλ, ε νπνία βαζίδεηαη θαηά 

θχξην ιφγν ζηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ.  

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηωλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Με δεδνκέλα ηα παξαπάλσ είλαη σθέιηκν λα εζηηάζνπκε ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ηεο ελ ιφγσ δηαηαξαρήο. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζηελ Δηδηθή Μαζεζηαθή Γηαηαξαρή 

θαη ζηε Γπζιεμία είλαη ελ κέξεη νη ίδηεο. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηα 
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άηνκα απηά είλαη νη ςπρνθνηλσληθέο θαη εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ηελ αξρή, ν 

ινγνζεξαπεπηήο πξέπεη λα αλαγλσξίζεη θαη λα πξνζδηνξίζεη, πνην είλαη ην καζεζηαθφ 

επίπεδν ηνπ παηδηνχ θαη κε βάζε απηφ λα πνξεπηεί βήκα-βήκα. Έηζη, κε απηφ ηνλ ηξφπν 

επηδηψθεη ηελ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ζηαδηαθά αιιά ηαπηφρξνλα θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο ηνπ παηδηνχ. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, δελ ρνξεγνχληαη θαξκαθεπηηθέο 

νπζίεο παξά κφλν ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2006).  

Αλαιπηηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο βαζίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ 

θσλνινγηθή ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ζηελ κεηαγλσζηηθή νξγάλσζε ηεο κάζεζεο 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζνχλ νη ζρνιηθέο δεμηφηεηεο. Ζ θσλνινγηθή ζπλεηδεηνπνίεζε 

βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ αληηζηνίρεζε 

θσλήκαηνο-γξαθήκαηνο κε ζηφρν ηελ εμάιεηςε ηεο δπζθνιίαο ηνπ κε ηελ εθκάζεζε ηνπ 

κέζα απφ παξαδείγκαηα αληηθαηάζηαζεο, πξνζζήθεο θαη απαινηθήο θσλεκάησλ θαη 

γεληθά ηελ δηδαζθαιία ησλ δνκηθψλ γισζζηθψλ ζηνηρείσλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά νη 

κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο αθνξνχλ ηνλ ηξφπν ζθέςεο ελφο καζεηή, ν νπνίνο 

ζέηεη σο ζηφρν ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα κέζα απφ κεζφδνπο, φπσο είλαη ε 

επαλάιεςε, ε πεξίιεςε, ε ζχλνςε θαη ε ρξήζε εηθφλσλ, βνεζψληαο ελεξγά ηελ κλήκε 

ηνπ. Αλαληίξξεηα, ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ν ξφινο ηνπ γνλέα είλαη κείδνλνο 

ζεκαζίαο. Ο γνλέαο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα απνδερζεί ηελ δπζθνιία ηνπ παηδηνχ 

θαη λα αληαπεμέιζεη ζηηο ζπλέπεηεο πνπ απηφ ζα έρεη θάλνληαο ην παηδί ηνπ λα ληψζεη 

αζθάιεηα θαη απηνπεπνίζεζε. ΢ε πξψηκεο πεξηπηψζεηο δηάγλσζεο ελφο παηδηνχ κε Δηδηθή 

Μαζεζηαθή Γπζθνιία έλαο γνληφο νθείιεη λα ελαζρνιεζεί καδί ηνπ δεκηνπξγηθά κέζα απφ 

δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο αθνπζηηθήο ηνπο ηθαλφηεηα. Ο 

γνλέαο είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη φισλ ησλ ζεξαπεηψλ θαη ζηήξηγκα ησλ παηδηψλ 

(Μαηδηάξε, 2008). 

Ο θνηλωληθόο αληίθηππνο ζηα άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζπγθεθξηκέλα ε δπζιεμία είλαη δηαηαξαρέο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηελ ζρνιηθή ειηθία θαη ζπλερίδνπλ έσο ηελ ελήιηθε δσή. Οη 

άλζξσπνη απηνί έξρνληαη αληηκέησπνη πνιιέο θνξέο κε ηηο ίδηεο ηνπο ηηο δπζθνιίεο αιιά 

θαη κε ηελ πεξηέξγεηα ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ. Πεξλψληαο ζην θνκκάηη ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο θνηλσληθήο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ζε φιε ηελ δηαδηθαζία αλαιακβάλνπλ νη εηδηθνί παηδαγσγνί. Οη 

εηδηθνί παηδαγσγνί είλαη εθείλνη πνπ αλαιακβάλνπλ εμαηνκηθεπκέλα ην θάζε παηδί 
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αλάινγα κε ηα ειιείκκαηα ηνπ πξνθεηκέλνπ λα εληαρζεί θαη λα ζπλππάξρεη ζην πιαίζην 

ηεο ηάμεο ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ ζηάδην κε βάζε ηελ πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ. Οη 

παηδαγσγνί αληηιακβάλνληαη ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθά ειιείκκαηα θαη ηελ 

παξαβαηηθή, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη πξνζπαζνχλ κε ηνλ δηθφ ηνπο ηξφπν λα ηνπο 

δηθαηνινγήζνπλ θαη λα δηνξζψζνπλ ηελ ιαλζαζκέλε εληχπσζε πνπ έρνπλ ηα ζρνιεία, ε 

θνηλσλία θαη νη ζπκκαζεηέο ηνπο. Σα παηδηά απηά ιφγσ ηνπ αληαγσληζκνχ θαη ηνπ 

γξήγνξνπ ξπζκνχ ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο πνιιέο θνξέο 

αλαπηχζζνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη έληνλν άγρνο σο άκπλα αιιά απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα ηνπο απνκαθξχλεη απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν, λα απνξξίπηνληαη απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο θαη λα κελ ζπλάπηνπλ θηιηθέο ζρέζεηο. Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ιφγσ ηεο απφξξηςεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά εγθιεκαηηθφηεηαο θαη 

παξαβαηηθφηεηαο ησλ λφκσλ ζε ζχγθξηζε κε  ηα παηδηά  ηππηθή αλάπηπμε, θαζψο δελ 

κπνξνχλ λα ζπκβαδίζνπλ κε ηα φξηα θαη ηνπο θαλφλεο. ΢εκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ελφο παηδηνχ δηαδξακαηίδεη ην νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν γηα ην 

ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ε θαηάιιειε ζπκβνπιεπηηθή ζηνπο γνλείο γηα ηελ 

δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ίδησλ αιιά θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί 

φηη φινη νη άλζξσπνη νθείινπλ λα αλαπηχμνπλ ελζπλαίζζεζε θαη λα αληηιακβάλνληαη ηηο 

δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ πξνζπαζψληαο λα «κπνπλ ζηελ ζέζε ηνπο» θαη λα ζέηνπλ σο ζηφρν 

ηελ ελίζρπζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο  (Γξνζηλνχ-Κνξέα & ΢θιεβάγθνπ, 2016). 

2.2 Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο αλήθεη ζηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

θαη είλαη κηα λεχξν-αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ζχκθσλα κε ην DSM-IV ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία, θαζψο θαη απφ πεξηνξηζκέλε, 

επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά. ΢ε φια ζρεδφλ ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο 

ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ε ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο 

εκθαλίδεηαη ζηα πξψηα δπν-ηξία ρξφληα ηεο δσήο. Οη ππφινηπεο δηαηαξαρέο πνπ αλήθνπλ 

ζηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο είλαη ε δηαηαξαρή Asperger, ε δηαηαξαρή Rett, ε 

παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο.  

Ο φξνο Απηηζκφο γηα πξψηε θνξά αλαθέξεηαη απφ ηνλ Kanner ην 1940. Ζ εηπκνινγηθή 

πξνέιεπζε ηεο ιέμεο πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» θαη ππνδειψλεη ην 
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θιείζηκν ηνπ παηδηνχ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη αδπλακία επηθνηλσλίαο κε ην πεξηβάιινλ. ΢ηνλ 

θιηληθφ ρψξν, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Eugen Bleuler 

ην 1911, ζε άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα θαη είραλ ράζεη ηελ επαθή ηνπο κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Οη δχν ςπρίαηξνη, ν Leo Kanner(1943) 

θαη ν Hans Asperger (1944/1991) έρνληαο σο γλψκνλα ηνπο θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

γηα ηνλ απηηζκφ, φπσο είλαη ε  γισζζηθήο θαζπζηέξεζε, ηα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ηα επαλαιακβαλφκελα ελδηαθέξνληα δηαηχπσζαλ δηάθνξεο απφςεηο ελ 

κέξεη αληηθξνπφκελεο. Ζ γλψκε ηνπο ήηαλ, φηη ηα παηδηά απηά κπνξεί λα κελ είραλ επαθή 

κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη φηη πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα. Ο 

Kanner, κάιηζηα, ην 1943 νλφκαζε ηελ δηαηαξαρή απηή «πξψηκν βξεθηθφ απηηζκφ». Ο 

Kanner βαζηδφκελνο ζε κηα έξεπλα ηνπ, πεξηέγξαςε ηνλ Απηηζκφ σο κηα δηαηαξαρή κε 

αηηηνινγηθφ παξάγνληα ηελ ζρέζε παηδηνχ θαη γνλέα κηα ςπρνγελή ζεψξεζε, ζηελ νπνία 

νη γνλείο αλαθέξνληαη σο απφκαθξνη θαη πηεζηηθνί γηα ηα παηδηά ηνπο κελ παξέρνληαο ηελ 

θαηάιιειε θξνληίδα θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο, θάηη ην νπνίν έξρνληαλ ζε αληηπαξάζεζε κε 

ηελ άπνςε ηνπ φηη ν απηηζκφο είλαη κηα εγγελήο δηαηαξαρή. Δλ νιίγνηο, ε άπνςε απηή 

επηθξάηεζε κέρξη θαη ην 1970, δειαδή, φηη απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη κηα ακπληηθή 

πξνζπάζεηα ησλ παηδηψλ γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο, ε νπνία 

φκσο δελ ππνζηεξίρζεθε επηζηεκνληθά θαη ηεθκεξησκέλα. Οη πξψηνη πνπ ππνζηήξημαλ κηα 

αληίζεηε άπνςε κε βάζε ηελ παξαπάλσ ζεσξία ήηαλ ν Rimland ηo 1964 θαη νη Schopler 

θαη Reicher ην 1971, νη νπνίνη ραξαθηήξηζαλ ηνλ απηηζκφ σο κηα ρξφληα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή νξγαληθήο αηηηνινγίαο. ΢χκθσλα, κε ηελ γλψκε ηνπο ζεσξήζεθε, φηη ε 

ζεξαπεία θαηά θχξην ιφγν ζα πξέπεη λα εζηηάδεηαη ζην παηδί κε ηελ βνήζεηα ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ θαηαιιήισλ ηαηξψλ θαη φρη ζηελ ζεξαπεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ γνλέσλ. 

Μέρξη θαη ζήκεξα ε ζνβαξή απηή κνξθή ησλ δηαηαξαρψλ επηθνηλσλίαο παξακέλεη έλα 

κεγάιν αίληγκα θαη πεγή εξεπλψλ απφ ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο ζε δηεζλέο επίπεδν 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006).  
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Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα θαη αηηηνινγία ηνπ απηηζκνύ 

΢χκθσλα κε ην DSM-IV, ε απηηζηηθή δηαηαξαρή ζπλαληάηαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηα 

αγφξηα παξά ζηα θνξίηζηα, ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα εκθαλίδεη κηα ζηαδηαθή αχμεζε. Έλαο 

ηαηξηθφο νξηζκφο ηνπ απηηζκνχ αλαθέξεη φηη «ν απηηζκφο νξίδεηαη θαη δηαγηγλψζθεηαη ζηε 

βάζε ραξαθηεξηζηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο, φκσο δελ ππάξρνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

απνηεινχλ απφ κφλεο ηνπο κνλνζήκαληε έλδεημε απηηζκνχ. Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη 

νπζηψδεο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ απηηζκνχ, αιιά απφ κφλε ηεο δελ καο βνεζά λα 

θαηαλνήζνπκε ηελ πάζεζε απηή ή λα απνθαζίζνπκε γηα ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζήο ηεο»  

(Γθνλέια, 2006, ζ.26). Ο απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή, ε νπνία επεξεάδεη φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ θαη νδεγεί ζε απνκφλσζε θαη ζε 

απνηπρία ηεο δηαδηθαζίαο θνηλσληθνπνίεζεο. ΋ζνλ αθνξά ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ αθφκα 

θαη ζήκεξα παξακέλνπλ άγλσζηα. ΋ιεο νη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αλαθέξνπλ 

πσο ν απηηζκφο νθείιεηαη ζε νξγαληθά θαη φρη ζε ςπρνγελή αίηηα. Μηα αιπζίδα ησλ 

αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ απηηζκφ αλαθέξνπλ γελεηηθνχο 

παξάγνληεο, ηξαπκαηηζκνχο εγθεθάινπ, νξκνληθέο δηαηαξαρέο, βηνρεκηθέο δηαηαξαρέο, 

δηαηαξαρέο κεηαβνιηζκνχ ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ ζε επίπεδα λεπξνδηαβηβαζηψλ, 

έιιεηςε δηάθνξσλ ελδχκσλ, ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, δπζιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, παξαγσγή ηνμηθψλ νπζηψλ απφ κχθεηεο ζην έληεξν, κε 

απνηέιεζκα αθχζηθεο ζπκπεξηθνξέο.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί ε πξψηκε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ κέζα απφ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά 

ζεκάδηα θαη ελδείμεηο σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ πνπ ζα πξέπεη λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηνπο γνλείο αιιά θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Σέηνηα ζεκάδηα απνηεινχλ νη 

ζπλερείο θνιηθνί ηνπ παηδηνχ ή έιιεηςε ακνηβαίαο αιιειεπίδξαζεο παηδηνχ-γνλέα ζηα 

πξψηα παηρλίδηα, ε απνπζία βιεκκαηηθήο επαθήο, φηαλ ην κσξφ δελ κπνξεί λα κάζεη θαη 

λα θάλεη πξάγκαηα κφλν ηνπ, φηαλ δελ απαληάεη ζε νκηιία ή ιέμεηο ησλ γνληψλ ηνπ, φηαλ 

δελ αλαπηχζζεη ζεκεία θνηλσληθήο αλαθνξάο, φηαλ δελ κπνξεί λα επεμεξγαζηεί ηα 

εξεζίζκαηα, νχηε λα απαληήζεη ζε λέα, είλαη ηα πξψηα ζεκάδηα πνπ «θξνχνπλ ηνλ θψδσλα 

ηνπ θηλδχλνπ» (Γθνλέια, 2006, ζ. 48). Άιια ζπρλά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αλεζπρία ζε έλαλ γνληφ είλαη, φηαλ ην παηδί ηνπο δελ αληαπνθξίλεηαη ζην 

ρακφγειν, φηαλ παξνπζηάδεη κεγάιε επαηζζεζία ζε ακπδξνχο ήρνπο θαη αγλνεί δπλαηνχο 

ζνξχβνπο, φηαλ είλαη έληνλα ππεξθηλεηηθφ, φηαλ αγλνεί ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ θαη δελ 

ζπλαλαζηξέθεηαη κε άιια ζπλνκήιηθα παηδηά άιια πξνηηκά λα παίδεη κφλν ηνπ, φηαλ δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζην άθνπζκα ησλ ήρσλ θαη κνηάδεη άιινηε λα αθνχεη θαη άιινηε φρη. Οη 



 

 

27 

 

γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ αλαθέξνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο γεληθά θάλνπλ πξάγκαηα πνπ δελ 

θάλνπλ ηα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο. Χζηφζν, ην λνεηηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ απηψλ κπνξεί 

λα θπκαλζεί απφ ηα αλψηεξα επίπεδα ηεο λνεκνζχλεο κέρξη θαη ηηο πην βαξηέο κνξθέο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο. Οξηζκέλα απφ απηά ηα παηδηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ θάπνηα 

ηδηαίηεξα ραξίζκαηα ζε ηνκείο φπσο είλαη παξαδείγκαηνο ράξε ηα καζεκαηηθά, ε κνπζηθή, 

ε δσγξαθηθή θαη λα πξνθαιέζνπλ ηελ έθπιεμε θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ νηθείνπ 

πεξηβάιινληνο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Ζ δηάγλσζε ηεο Απηηζηηθήο Γηαηαξαρήο 

αθφκα θαη ζήκεξα γίλεηαη βάζεη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαη 

φρη βάζεη ησλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ, παξφηη είλαη επξέσο γλσζηφ φηη ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ 

νθείινληαη ζε νξγαληθνχο θαη φρη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. ΢χκθσλα κε ην DSM-

IVηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ηεο δηαηαξαγκέλεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζηεξεφηππεο, απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Γηα 

ηελ δηάγλσζε ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ έμη ή θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, 

δχν εθ ησλ νπνίσλ ηνπιάρηζηνλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηεγνξία ηεο δηαηαξαγκέλεο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Έλα ηνπιάρηζηνλ κε ηελ δηαηαξαγκέλε επηθνηλσλία θαη έλα 

ηνπιάρηζηνλ κε ηα πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη ηελ ζηεξεφηππε, επαλαιακβαλφκελε 

ζπκπεξηθνξά. Γηα ην ιφγν απηφ, φηαλ παξαηεξνχληαη ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο είλαη 

ζεκαληηθφ θαη ρξήζηκν λα παξνηξχλνληαη νη γνλείο γηα εμέηαζε, πξνθεηκέλνπ λα κελ ραζεί 

πνιχηηκνο ρξφλνο θαη επηβαξπλζεί ε θαηάζηαζε. Καιφ είλαη νη γνλείο λα κελ δηζηάδνπλ 

θαη πξνθαλψο λα κελ απσζνχλ ην πξφβιεκα είηε απηφ ππάξρεη είηε φρη, δηφηη ε πξψηκε 

παξέκβαζε ζε έλα παηδί κε απηηζκφ ηνπ εγγπάηαη έλα θαιχηεξν κέιινλ. Ζ έγθπξε θαη 

έγθαηξε δηάγλσζε ζε κηθξή ειηθία, έρεη σο απνηέιεζκα κηα ηζρπξφηεξε ζεξαπεπηηθή 

επίδξαζε θαη θαιχηεξε αλαπηπμηαθή πξφνδν. Έλαο ηνκέαο πνπ παξνπζηάδεη ζνβαξά 

ειιείκκαηα ζηα παηδηά απηά είλαη ε γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε θαη ν θψδηθαο επηθνηλσλίαο. 

Πεξίπνπ ηα κηζά απηηζηηθά παηδηά δελ θαηαθέξλνπλ λα αλαπηχμνπλ ιφγν ή ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο πξνθέξνπλ κεκνλσκέλεο ιέμεηο ή θξάζεηο. ΢πλήζσο, ηα ππφινηπα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ κηα δηαθνξεηηθή κνξθή ιφγνπ κε πνιιέο ηδηνξξπζκίεο θαη κε βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ην κε ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα ηνπ ιφγνπ (Γθνλέια, 2006) 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ έρεη σο θχξην κέιεκα ηελ εμαζθάιηζε ελφο 

αζθαινχο πεξηβάιινληνο δηαβίσζεο θαη ηελ ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ θαη ηνπ νηθείνπ 

πεξηβάιινληνο. Μεηαβαίλνληαο, φκσο, ζηελ ζεξαπεία, σο γλσζηφλ, ην θνκκάηη ηνπ ιφγνπ 
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θαη ηεο επηθνηλσλίαο απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο απφ έλαλ 

ινγνζεξαπεπηή θαζψο θαη απφ ηελ ππφινηπε δηεπηζηεκνληθή νκάδα. Δπίζεκε ζεξαπεία γηα 

ην Απηηζκφ δελ έρεη βξεζεί σο πξνο ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε. ΢ηελ Διιάδα, αθφκα ιφγσ 

ησλ θησρψλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ ζε ζρέζε κε άιιεο ρψξεο ε δεκηνπξγία εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ ρψξσλ κε ηνπο εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο θαη ηνλ θαηάιιειν 

εμνπιηζκφ πξαγκαηνπνηείηαη κε αξγά θαη ζηαζεξά βήκαηα. Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

πνπ εθαξκφδεηαη ζε θάζε παηδί είλαη αιιηψηηθν θαη βαζίδεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

αιιά θαη ζηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ. Ο ζεξαπεπηήο νθείιεη λα αλαπηχμεη κηα πνηνηηθά 

πγηή ζρέζε κε ηνπο γνλείο παξέρνληαο ηνπο ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο γηα κηα νινθιεξσκέλε 

παξέκβαζε ζην ζπίηη (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Αλάινγα κε ην λνεηηθφ ππφβαζξν 

ηνπ θάζε παηδηνχ ν ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο είλαη δηαθνξεηηθφο. Οη γνλείο πνπ πξνζπαζνχλ 

λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο εηδηθέο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ ζπρλά εκθαλίδνπλ 

πςειά επίπεδα ζηξεο θαη κπνξεί λα εηζέιζνπλ ζε κηα ρξφληα θαηάζηαζε θαηάζιηςεο θαη 

ρξεηάδνληαη ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ 

παηδηνχ. Ζ πξνζπάζεηα εχξεζεο πφξσλ ζηελ θνηλφηεηα γηα έλα θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα κπνξεί λα είλαη κηα απνγνεηεπηηθή εκπεηξία (Kotsopoulos, 2014). Άιιεο θνξέο 

ην επίθεληξν ηεο ζεξαπείαο κπνξεί λα αθνξά ηελ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, ηηο 

εκκνλέο θαη ηελ εθκάζεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ ρξήζηκσλ γηα ηελ απηνεμππεξέηεζε ελφο 

παηδηνχ ελψ ζε κηα ηειείσο δηαθνξεηηθή πεξίπησζε παξέκβαζεο ην επίθεληξν ηεο 

ζεξαπείαο κπνξεί λα εζηηάδεη ζηελ απφθηεζε αθαδεκατθψλ ελδηαθεξφλησλ θαη ζηελ 

εμνηθείσζή ηνπο κε επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ππάξρνπλ δηάθνξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηηο Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο θάπνηα απφ ηα νπνία είλαη ηα εμήο: ε Δθαξµνζµέλε Αλάιπζε 

΢πκπεξηθνξάο, ην TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication 

Handicapped Children, TEACCH), νη Αηζζεηεξηαθέο πξνζεγγίζεηο: Αηζζεηεξηαθή 

Οινθιήξσζε θαη  ην Picture Exchange Communication System (Θενδσξίδνπ, 2008). Με 

ιίγα ιφγηα, ζηφρνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ είλαη ε εμαζθάιηζε κηαο  

αλεμάξηεηεο  ζρεηηθά δσήο φζνλ ην δπλαηφ πην θνληά ζην θπζηνινγηθφ ηφζν κέζα απφ ην 

θαζεκεξηλφ εθπαηδεπηηθφ πξφηππν φζν θαη κέζα απφ ηνλ ελεξγφ ξφιν ηνπ γνλέα πνπ 

ζεσξείηαη ζπλ-ζεξαπεπηήο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά θαηξνχο θαη 

θαξκαθεπηηθέο κέζνδνη, νη νπνίεο δελ ππήξμαλ παξαγσγηθέο  θαη ζεσξήζεθαλ αλεπαξθείο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ. Σέινο, κέρξη θαη ζήκεξα φια βξίζθνληαη ππφ εμέιημε 
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κε απνηέιεζκα λα ελδέρεηαη φιν  θαη θάπνηα θαιχηεξε ζεξαπεία  σο πξνο ηνλ απηηζκφ  

(Κάθνπξνο, & Μαληαδάθε, 2006). 

΢ύλδξνκν Asperger 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θπκαίλνληαη απφ πην ήπηεο πεξηπηψζεηο φπσο 

είλαη ην ζχλδξνκν Asperger σο ηηο πην ζνβαξέο. Ζ δηαηαξαρή Asperger αλαθέξζεθε γηα 

πξψηε θνξά ην 1944 απφ ηνλ Hans Asperger, ν νπνίνο ηελ νλφκαζε «απηηζηηθή 

ςπρνπάζεηα». Πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πεξηέγξαςε ήηαλ παξφκνηα κε απηά ηνπ 

Kanner(1943) κε ηελ δηαθνξά, φηη ηα άηνκα κε απηή ηελ δηαηαξαρή δελ παξνπζίαδαλ 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο. Έηζη ινηπφλ, νη εξεπλεηέο έζηξεςαλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο ζε απηή ηελ λέα ζεσξία, ε νπνία ζηάζεθε βάζηκε σο πξνο ηελ κειέηε 

κηαο δηαθνξεηηθήο κνξθήο απηηζκνχ. Ζ δηαηαξαρή Asperger είλαη κηα ήπηα λεχξν-

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή απφ ηελ ΓΑΦ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, απφ πεξίεξγα ελδηαθέξνληα θαη απφ αζπλήζηζηεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο, παξφκνηεο κε απηέο ηνπ απηηζκνχ. Οη γισζζηθέο δηαηαξαρέο ησλ αηφκσλ 

απηψλ πεξηιακβάλνπλ πνιπινγία, ηειεγξαθηθφ ηξφπν νκηιίαο, αδπλακία ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ζπδήηεζεο θαη έλα κφληκν ελδηαθέξνλ γηα κηα 

πεξηνξηζκέλε γθάκα πξαγκάησλ. Σα άηνκα κε ηελ δηαηαξαρή Asperger ζπρλά δίλνπλ κηα 

εηθφλα ελφο αθεξεκέλνπ αηφκνπ Μεξηθέο θνξέο, δελ κπνξνχλ λα νξγαλσζνχλ εχθνια 

αιιά ζε γεληθέο γξακκέο κε βάζεη ηηο δηθέο ηνπο απαηηήζεηο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζζνχλ 

σο ηειεηνκαλείο, αθνχ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζπγθεληξσζνχλ αιιά κπνξεί λα 

δπζθνιεπηνχλ λα κεηαβνχλ απφ ηελ κηα δξαζηεξηφηεηα ζηελ επφκελε. Δπίζεο, ζπρλά ηα 

παηδηά απηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κηα θαζπζηέξεζε σο πξνο ηελ θηλεηηθή ηνπο 

αλάπηπμε. Σα παηδηά απηά έρνπλ πςειφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα απφ ηα παηδηά κε απηηζκφ 

γηα απηφ ηνλ ιφγν έρνπλ θαη θαιχηεξν πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλαπηπμηαθή ηνπο 

πνξεία θαη ηελ απηνεμππεξέηεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπο (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2006). 

 

Ο θνηλωληθόο απνθιεηζκόο ζηα άηνκα κε Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

΢χκθσλα κε πνιιαπιέο εθηηκήζεηο εξεπλεηψλ ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ θαη φρη κφλν αδηακθηζβήηεηα ζα έξζνπλ αληηκέησπα κε ηα πξνζβιεηηθά 

βιέκκαηα ησλ αηφκσλ κηαο θνηλσλίαο. Σφζν νη γνλείο φζν θαη ηα ίδηα ηα παηδηά έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε απηή ηελ θαηάζηαζε θπξίσο ηελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ πξέπεη λα εληαρζνχλ 
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ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σελ πεξίνδν απηή ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ πην έληνλα ην αίζζεκα 

ηεο θηιίαο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Γηα έλα παηδί κε απηηζκφ φκσο ηα πξάγκαηα δελ 

είλαη εμίζνπ εχθνια. ΢χκθσλα κε κηα κειέηε ν Helm (2005) νξίδεη ηε θηιία σο κηα 

μερσξηζηή πξνζσπηθή ζρέζε, απαηηψληαο θάπνην βαζκφ νηθεηφηεηαο, πνπ πξνθαιεί 

αλεζπρία εθ κέξνπο θάζε θίινπ γηα ηελ επεκεξία ηνπ άιινπ. Οη θηιίεο κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ ζηνπο λένπο ηελ επθαηξία λα αζθνχλ δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πνηθίιεο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο, λα αληαιιάζζνπλ ηδέεο θαη λα 

ζπλεξγάδνληαη θαη επνκέλσο κπνξεί λα ζεσξνχληαη βαζηθφ κέξνο ηεο αλάπηπμεο ησλ 

εθήβσλ. Οη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, θαη ηδηαίηεξα ε νηθνδφκεζε θαη ε δηαηήξεζε 

θηιίαο, κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα δπζκελείο γηα ηνπο απηηζηηθνχο αλζξψπνπο, δηφηη 

πξνβαίλνπλ ζε πξνρσξεκέλεο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο πξνθιήζεηο, ηδίσο ζε 

λνεηηθή γιψζζα.  

Χζηφζν, είλαη θνηλά απνδεθηφ, φηη ηα απηηζηηθά παηδηά θαη νη έθεβνη απνηεινχλ θνηλνχο 

ζηφρνπο ηνπ εθθνβηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ ειηθηψλ ηνπο, ελψ ε νκάδα απηή 

έρεη κέρξη θαη ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνζηεί εθθνβηζκφ απφ φηη νη 

καζεηέο ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ελδέρεηαη λα ζέζνπλ ηα 

απηηζηηθά άηνκα ζε πςειφηεξν θίλδπλν ζπκαηνπνίεζεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

πεξηιακβάλνπλ πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, δπζιεηηνπξγίεο ζηελ επηθνηλσλία 

θαη δηαηαξαρέο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δπηπιένλ, ζε απηή ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη έλα 

δείγκα ηππηθψλ εθήβσλ, ε νπνία παξνπζηάδεη άηνκα κε θαθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

ειάρηζηνπο θίινπο, νη νπνίνη πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη είλαη απξνζηάηεπηνη κέζα ζηελ 

θνηλσληθή νκάδα θαη επνκέλσο είλαη επάισηνη ζηελ θαηάρξεζε εμνπζίαο απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο. Απηφ ζα κπνξνχζε, επίζεο, λα ζπκβάιεη ζηελ εμήγεζε ηεο ζπλερηδφκελεο 

θαθνπνίεζεο απηηζηηθψλ λέσλ. Σέινο, αμίδεη λα ιεθζεί ππφςε, φηη νη εκπεηξίεο 

ζπκαηνπνίεζεο κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηηο θνηλσληθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ 

απηηζηηθψλ εθήβσλ, θαζηζηψληαο αθφκε πην δχζθνιε ηε δηακφξθσζε θαη δηαηήξεζε 

θηιίαο. Ζ έξεπλα έδεημε, φηη ηα απηηζηηθά άηνκα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, ηδηαίηεξα άγρνο θαη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Οη 

απηηζηηθνί λεαξνί πνπ βίσζαλ ηελ θαθνπνίεζε αμηνινγήζεθαλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο σο 

έρνληεο πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ εθείλνπο πνπ 

παξνπζίαζαλ ειάρηζηε ή κεδεληθή ζπκαηνπνίεζε απφ νκφηηκνπο. ΋πσο πεξηγξάθεθε, νη 

απηηζηηθνί έθεβνη κπνξεί λα έρνπλ θάπνηεο δχζθνιεο δηαπξαγκαηεχζεηο γηα θηιίεο, νη 

νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα επηδεηλψζνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπο λα γίλνπλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ. 
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Δίλαη ζπλεπψο, ζεκαληηθφ λα αθνχζνπκε ηελ πξννπηηθή απηψλ ησλ λέσλ θαη λα 

πξνζπαζήζνπκε λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο εκπεηξίεο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

παξάζρνπκε ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε. Γηα ην ιφγν απηφ, νη απηηζηηθνί έθεβνη 

αληηκεηψπηζαλ κηα ζεηξά πξνθιήζεσλ θαηά ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε θίισλ κε 

απνηέιεζκα λα είλαη επηθπιαθηηθνί θαη λα θνβνχληαη λα πιεζηάζνπλ θάπνηνλ ζπλνκήιηθν 

ηνπο. ΢ε κηα δηαθνξεηηθή αιιά πνιχ ελδηαθέξνπζα κειέηε, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ κίιεζαλ γηα ηνπο θίινπο ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ηα δπλεηηθά ζπκθέξνληα ηνπ, φπσο 

είλαη ε εμάιεηςε ηεο πίεζεο θαη ηεο εξκελείαο ησλ ιεπηψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ 

απαηηνχληαη ζηελ επαθή πξφζσπν κε πξφζσπν θαη ησλ ζρεηηθψλ κεηνλεθηεκάησλ, φπσο 

είλαη ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο. Πνιινί απηηζηηθνί έθεβνη είραλ εκπεηξία απφξξηςεο ή 

ζπκαηνπνίεζεο θαη επαθφινπζα ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο ή άγρνπο. Οη O'Hagan θαη Hebron 

(2016) δηαπίζησζαλ, φηη ε απφξξηςε απφ ζπλνκειίθνπο, νδεγνχζε ηνπο λένπο απηνχο λα 

αηζζάλνληαη αλίθαλνη λα θαηαιήμνπλ ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. Αλαιπηηθφηεξα, ηα 

άηνκα πνπ ζπκαηνπνηνχληαη αξρίδνπλ λα απνθηνχλ κηα άκπλα γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

πξφζζεηεο απαηηήζεηο ζηηο θνηλσληθφ-επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, κε ζπλέπεηα λα 

πξνζπαζνχλ λα αλαπηχμνπλ λέεο θηιηθέο ζρέζεηο αιιά θαη λα εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Γελ πξέπεη λα ιεζκνλνχκε, αθφκε, φηη ππάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη 

ζπκαηνπνίεζεο πνπ βηψλνπλ νη απηηζηηθνί έθεβνη πεξηιακβάλνληαο ηνπο θπξηφηεξνπο πνπ 

είλαη ε ιεθηηθή ζπκαηνπνίεζε σο ε ζπρλφηεξε θαη ε ζσκαηηθή ζπκαηνπνίεζε. Μεξηθέο 

θνξέο, ηα άηνκα απηά θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηελ εθθνβηζκφ πνπ δέρνληαη ελψ 

άιινη ζεσξνχλ, φηη ζεκαδεχνληαη ή απνθεχγνληαη ιφγσ ηνπ απηηζκνχ ηνπο (Cresswell, 

Hinch & Cage, 2019). 

 

 

  

 

 

  



 

 

32 

 

 

2.3 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο 

Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Σα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη πεξηζζφηεξα είλαη ηα άηνκα πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε 

Γηαηαξαρή  Διιεηκκαηηθήο  Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο. ΢ε κηα ζχληνκε ηζηνξηθή 

αλαδξνκή ν πξψηνο πνπ αζρνιήζεθε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΔΠ-Τ ήηαλ ν ηαηξφο 

George Still (1902). Με βάζε  έξεπλα ηνπ 1902 απφ έλα αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ δείγκα 

παηδηψλ κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, αλήζπρα θαη αλππάθνπα ζηνπο πεηζαξρηθνχο θαλφλεο, 

ην πφξηζκα ηνπ ήηαλ φηη ηα παηδηά απηά δελ είραλ εζηθέο αλαζηνιέο σο πξνο ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ηζρπξηδφκελνη, φηη ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη θπξίσο βηνινγηθά. 

΢ηελ ζπλέρεηα, νη Palmer θαη Finger (2001) αλαθέξνπλ φηη ν ΢θσηζέδνο ηαηξφο Alexander 

Crichton ήηαλ εθείλνο πνπ παξνπζίαζε κηα νινθιεξσκέλε δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο κε 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηνλ ζεκεξηλφ ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ κε ηελ νλνκαζία ηνπ Απξφζερηνπ 

ηχπνπ κε βάζε ην DSM-IV. Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ 1917-1918 ζηελ βφξεηα Ακεξηθή 

εθδειψζεθε έλα θξνχζκα παηδηψλ κε εγθεθαιίηηδα πνιιά απφ ηα νπνία απεβίσζαλ. ΋ζα 

επέδεζαλ ζηάζεθαλ ζην επίθεληξν ησλ εξεπλεηψλ θαζψο παξνπζίαδαλ έθπησζε ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

απαξηίδνπλ ζήκεξα ηελ ΓΔΠ-Τ. Έηζη ινηπφλ, δεκηνπξγήζεθε ε ζεσξία ηεο «εγθεθαιηθήο 

βιάβεο» ε νπνία ζηελ ζπλέρεηα κεηνλνκάζηεθε σο «ειάρηζηε εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία». Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θνληά ζηελ δεθαεηία ηνπ 1970 θαηαξγήζεθε 

ν φξνο ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία» θαη κε βάζε ηελ αλαζεσξεκέλε κνξθή ηνπ 

DSM-II νλνκάζηεθε «Τπεξθηλεηηθή Αληίδξαζε ζηελ Παηδηθή ειηθία». Μεηά απφ δχν 

ρξφληα ην 1972 ε Virginia Douglas επηζεκαίλεη φηη ην θχξην πξφβιεκα ησλ παηδηψλ απηψλ 

είλαη ε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπο θαη ε αδπλακία νξγάλσζεο παξά ε ππεξθηλεηηθφηεηα 

ηνπο. Ζ ζεσξία ηεο δηαδξακάηηζε θαζνξηζηηθφ ξφιν αθνχ ζηελ ηξίηε έθδνζε ηνπ DSM-III 

(American Psychiatric Association, 1980) ε δηαηαξαρή πήξε ην φλνκα «Γηαηαξαρή ηεο 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο». ΢ηελ ζπλέρεηα ζηελ αλαζεσξεκέλε κνξθή ηνπ DSM 

ζπκπεξηιήθζεθε θαη ν φξνο ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη θαζηεξψζεθε ε νλνκαζία σο 

«Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο». Δλ ηέιεη ηελ δεθαεηία ηνπ 

1990 κε βάζε απζηεξά θαη έγθπξα επηζηεκνληθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV, ε Γηαηαξαρή ηεο  

Διιεηκκαηηθήο  Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο εληάζζεηαη καδί κε ηελ δηαηαξαρή ηεο 

δηαγσγήο θαη ηεο ελαληησκαηηθήο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηε θαηεγνξία «Γηαηαξαρέο 
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Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Γηαζπαζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο» (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2006).  

Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα θαη αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ 

Σν ΢χλδξνκν  Διιεηκκαηηθήο  Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ) παξνπζηάδεη 

κεγάιν πνζνζηφ εκθάληζεο κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ απμεκέλε θηλεηηθφηεηα θαη 

ελεξγεηηθφηεηα, ηελ παξνξκεηηθφηεηα, ηελ έιιεηςε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο. 

Ζ ΓΔΠ-Τ ζεσξείηαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία κπνξεί λα εκθαληζηεί απφ 

ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ αιιά λα δηαγλσζηεί θνληά ζηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ. Οη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά απηά πξνθαινχλ αδηακθηζβήηεηα έθπησζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο αληηκεησπίδνληαο ζνβαξέο δπζθνιίεο ζε ηνκείο ηνπ ζρνιηθνχ, ηνπ 

θνηλσληθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη σο ρξφληα 

αθνινπζψληαο έλα παηδί ζε φια ηα ζηάδηα αλάπηπμεο κέρξη θαη ηελ ελήιηθε δσή 

(΢ηεξγίνπ, 2008).  

Γηα λα γίλεη αθξηβήο δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Τ, ην DSM-IVνξίδεη, φηη ηα ζπκπηψκαηα πξέπεη 

λα θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ, λα έρνπλ παξακείλεη γηα έλα 

δηάζηεκα 6 κελψλ θαη λα κελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ 

δεκηνπξγψληαο ηνπ δπζθνιίεο ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ. Ζ δηαηαξαρή ρσξίδεηαη ζε 2 

θαηεγνξίεο, ε πξψηε ηεο απξνζεμίαο θαη ε δεχηεξε ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο-

παξνξκεηηθφηεηαο θαη ζε θάζε κηα απφ απηέο πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη έμη απφ ηα ελλέα 

θξηηήξηα. Αλάινγα κε ηα θξηηήξηα ε δηάγλσζε κπνξεί λα είλαη ΓΔΠ-Τ κε Πξνεμάξρνληα 

ηνλ Απξφζεθην Σχπν, ΓΔΠ-Τκε Πξνεμάξρνληα ηνλ Τπεξθηλεηηθφ-Παξνξκεηηθφ Σχπν ή 

ΓΔΠ-Τ ΢πλδπαζκέλνο Σχπνο. Κάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απξνζεμίαο είλαη ηα εμήο: ε 

ζπρλή θαη επαλαιακβαλφκελε απνζπγθέληξσζε απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, ε απξνζεμία 

κε απνηέιεζκα λα ράλνπλ πξνζσπηθά αληηθείκελα, ε ζπλήζεηα λα μερλνχλ θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ε ζπρλή απνηπρία ζηνλ εξγαζηαθφ ή ζρνιηθφ ρψξν ιφγσ αδπλακίαο 

ηεο πξνζνρήο θαη δπζθνιίαο ζηελ νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

νξηζκέλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο θαη ηεο Παξνξκεηηθφηεηαο είλαη ηα 

εμήο: νη ζπρλέο λεπξηθέο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ, ε δπζθνιία λα παξακείλνπλ 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε (π.ρ. ε ζρνιηθή ηάμε), ε 

αθαηάπαπζηε νκηιία κε απνηέιεζκα λα ελνρινχλ ηνπο άιινπο γχξσ ηνπο θαη ε 

αλππνκνλεζία λα παίξλνπλ ην ιφγν ρσξίο λα πεξηκέλνπλ ηελ ζεηξά ηνπο είλαη θάπνηα απφ 

ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ απηψλ. Σα παηδηά απηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

θαη θάπνηα ζπλνζεξφηεηα κε άιιεο δηαηαξαρέο φπσο είλαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη 
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αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο. Έλα 

κεγάιν πνζνζηφ εκθαλίδνπλ Γηαζπαζηηθέο ΢πκπεξηθνξέο, φπσο είλαη ε ελαληησκαηηθή 

πξνθιεηηθή δηαηαξαρή θαη ε δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006).  

Αλαδεηψληαο, ηνλ ππξήλα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηα πηζαλά αίηηα ππάξρνπλ αξθεηά 

αλαπάληεηα εξσηήκαηα. Δίλαη γλσζηφ, φκσο, φηη δελ νθείιεηαη ζηελ αλεπαξθή αλαηξνθή 

ηνπ παηδηνχ αιιά θπξίσο ζε θάπνηα δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

παξνπζηάδνπλ λεπξνινγηθά ειιείκκαηα, ηα νπνία είλαη εκθαλή ζε ιεπηέο δεμηφηεηεο ηεο 

θηλεηηθφηεηαο, ζηνλ ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ θαη ζηελ ηζνξξνπία ηνπο θαη θάπνηα 

αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα. Έηζη, νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζεσξνχλ πνιππαξαγνληηθή 

ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ κε πξνεμέρνληεο ηνπο γελεηηθνχο θαη λεπξνινγηθνχο 

παξάγνληεο, ελψ κεγάιν πνζνζηφ νθείιεηαη θαη ζηελ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε ηνπ 

αηφκνπ. Μεηά απφ πνιπεηή έξεπλα έρεη δηαπηζησζεί φηη ππάξρεη κηα πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ ε ιεγφκελε πξνκεησπηαία πεξηνρή, ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

πξνζνρήο θαη ησλ παξνξκήζεσλ ζηελ νπνία παξαηεξείηαη ππαλάπηπμε ζηα άηνκα κε 

ΓΔΠ-Τ. Καηαζηαιηηθνί  παξάγνληεο, ζεσξνχληαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη αιθννινχρσλ 

πφησλ απφ ηελ κεηέξα θαη ηξαχκαηα θαηά ηνλ ηνθεηφ, ελψ δελ πξέπεη λα αγλννχληαη θαη 

νη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο (΢ηεξγίνπ, 2008). Οξηζκέλνη εξεπλεηέο, έδεημαλ κεγάιν 

ελδηαθέξνλ ζηνπο ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο αλαθέξνληαο φηη ε θαθή κεηαρείξηζε ελφο 

παηδηνχ σο πξνο ηελ δηαπαηδαγψγεζε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη ε άζρεκε 

ςπρνινγηθή δηάζεζε ησλ γνλέσλ απνηειεί πεξηζζφηεξν επίδξαζε ηνπ πξνβιήκαηνο παξά 

μερσξηζηή αηηία ηεο δηαηαξαρήο. Παξ’ φια απηά, ν ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ νκαιή εμέιημε ησλ παηδηψλ 

κε ΓΔΠ-Τ (Κάθνπξνο &  Μαληαδάθε, 2006).  

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ απηψλ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηξηάδα ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ απνηεινχληαη απφ ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, ηελ παξνξκεηηθφηεηα θαη 

ηελ έιιεηςε πξνζνρήο. Ζ ΓΔΠ-Τ ζπρλά πεξλά απαξαηήξεηε απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαζψο ε απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα ησλ παηδηψλ ζηηο ζρνιηθέο 

ελαζρνιήζεηο θαη ζε άιιεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο είλαη νη θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο θαη ε δπζθνιία ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπλαλαζηξνθψλ ππνηηκνχληαη θαη 

ζεσξνχληαη ζεκάδηα απξνζεμίαο θαη «ηεκπειηάο» κε απνηέιεζκα λα επηπιήηηνληαη απφ 

ηνπο γνλείο θαη λα ζεσξνχληαη αλεπηζχκεηα κέζα ζηελ ζρνιηθή ηάμε απφ ηνπο δαζθάινπο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελειηθίσζεο ηα άηνκα κε ΓΔΠ-Τ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ έληνλεο 

παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αληηθνηλσληθφηεηα ιφγσ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 
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δηαθπκάλζεσλ. Ζ ΓΔΠ-Τ αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

ρξνλνινγηθή ειηθία παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθή ζπκπησκαηνινγία γηα απηφ ην ιφγν πξέπεη 

λα αληηκεησπίδεηαη θαη εμεηδηθεπκέλα (΢ηεξγίνπ, 2008). 

Ζ Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη 

Τπεξθηλεηηθόηεηαο 

Ζ Γηαηαξαρή ηεο  Διιεηκκαηηθήο  Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο σο πξνο ην 

ζεξαπεπηηθφ θνκκάηη πξέπεη λα απαξηίδεηαη απφ κηα νινθιεξσκέλε δηεπηζηεκνληθή νκάδα 

κε εηδηθφηεηεο, φπσο είλαη ν ινγνζεξαπεπηήο, ν εηδηθφο παηδαγσγφο, ν ςπρνιφγνο, ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, ν εξγνζεξαπεπηήο θαη θπζηθά ν γνληφο. ΢ε πην ήπηεο πεξηπηψζεηο ε 

απιή ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ σο πξνο ηελ δηαπαηδαγψγεζε ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα 

επηθέξεη επνηθνδνκεηηθά απνηειέζκαηα. ΢πλήζσο, φκσο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

εληάζζνληαη ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ζηα νπνία νη δπζθνιίεο ηνπο αληηκεησπίδνληαη 

ζπλνιηθά. ΢εκαληηθφ θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο είλαη ε ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα δηαθνξεηηθή άπνςε θαη αληίιεςε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη λα παξέρνπλ ςπρνινγηθή ζηήξημε ζην παηδί. ΢ηφρνο ηεο παξέκβαζεο δελ 

είλαη ε πιήξεο απνθαηάζηαζε αιιά θπξίσο ε εμάιεηςε ησλ αξρηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ε 

πξφιεςε ησλ δεπηεξνγελψλ ζπκπεξηθνξψλ. ΢ην εμσηεξηθφ θπξίσο αιιά θαη ζηελ Διιάδα 

έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ππνβάιινληαη ζε θαξκαθνζεξαπεία. Σα 

παηδηά απηά απνθηνχλ θαιχηεξν έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπο κε 

απνηέιεζκα λα ζπλεξγάδνληαη αλέιπηζηα θαιά ζην ζρνιηθφ, νηθνγελεηαθφ αιιά θαη 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Χζηφζν, νη εηδηθνί επηζεκαίλνπλ πσο ε θαξκαθνζεξαπεία πξέπεη 

λα ζπλδπάδεηαη θαη κε άιιεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο πξνθεηκέλνπ λα  θάλεη απνδνηηθή 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Οη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο βαζίδνληαη ζηηο εθάζηνηε 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. ΢ε απηέο ηηο αλάγθεο ππάξρνπλ θάπνηεο βαζηθέο θαηεγνξίεο σο πξνο 

ηνλ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηδηνχ πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο ηνπ 

καζήκαηνο εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ηηο απιέο θαη θαηαλνεηέο ζρνιηθέο 

εξγαζίεο, ηελ ρσξνηαμηθή δηεπζέηεζε εληφο ηεο ηάμεο, ηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο 

θαη ηελ νκαιή ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (΢ηεξγίνπ, 2008). Μηα αθφκα ζπρλή 

ηερληθή είλαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ κε ζθνπφ 

ηελ εθδήισζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ ηερληθή απηή βαζίδεηαη ζηελ γλσζηαθή 

θαη ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ε νπνία εζηηάδεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αληηιήςεσλ θαη ζηνλ άκεζν έιεγρν ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηφζν ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ 

ίδησλ ησλ γνλέσλ. Οη γνλείο νθείινπλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο κε φζν 
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ην δπλαηφλ ζεηηθφηεξεο θαη λα ιάβνπλ ελεξγή ζπκκεηνρή ζηελ ζεξαπεία ησλ παηδηψλ ηνπο 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

Ο θνηλωληθόο απνθιεηζκόο ζηα άηνκα κε Γηαηαξαρή ηεο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο 

θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο 

Ζ Γηαηαξαρή  Διιεηκκαηηθήο  Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο εκθαλίδεηαη ζπρλά σο 

δηαηαξαρή θαη ζρεδφλ πάληα ζπλππάξρεη θαη κε άιιεο δηαηαξαρέο είηε ςπρηθέο, είηε 

αλαπηπμηαθέο, πξνθαιψληαο έηζη ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ. Σα 

παηδηά απηά ιφγσ ηεο έληνλεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπο θαη ηεο παξνξκεηηθφηεηαο ηνπο 

πνιιέο θνξέο δπζθνιεχνληαη λα δεκηνπξγήζνπλ θηιηθέο ζρέζεηο θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ κεηά ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ 

παξνπζηάδνπλ ΢πκπεξηθνξέο Γηαζπαζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο, νη νπνίεο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ απφηνκε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηελ απνμέλσζε ηνπο απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζρνιηθή απνηπρία ηα παηδηά απηά ζπρλά εκθαλίδνπλ 

κηα θαηαζιηπηηθή εηθφλα. Αλάινγα κε ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ε ζπκπησκαηνινγία κπνξεί 

λα δηαθέξεη θαη λα επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο ζην θνηλσληθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ πεξίγπξν. Σα παηδηά ζηελ λεπηαθή ειηθία είλαη πην αληηδξαζηηθά, 

αλεμέιεγθηα κε έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο εθξήμεηο ζπλήζσο ζπκνχ. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα κελ ζπκκεηέρνπλ  εχθνια ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο 

εκπιέθνληαη ζε θαβγάδεο κε ηα ππφινηπα παηδηά θαη δελ είλαη πξφζπκα λα ζπλεξγαζηνχλ. 

Καηά ηελ ζρνιηθή ειηθία ηα παηδηά εκθαλίδνπλ έληνλε ππεξθηλεηηθφηεηα εληφο ηεο ηάμεο 

κε ζπλέπεηα νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά λα ηνπο επηπιήηηνπλ θαη λα δηαθφπηνπλ ηελ παξάδνζε 

ηνπ καζήκαηνο. ΢ε απηή ηελ ειηθία νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπο δελ δείρλνπλ ηδηαίηεξε 

βειηίσζε ελψ αλ ζπλππάξρνπλ θαη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ν βαζκφο δπζθνιίαο ζηελ 

δεκηνπξγία κηαο παξέαο δελ παξνπζηάδεη θακία βειηίσζε. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο 

θαη πξνο ηελ ελειηθίσζε ηα παηδηά απηά ζαθψο θαη εμαθνινπζνχλ λα παξνπζηάδνπλ ηα 

ίδηα ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηελ πξνζαξκνγή ζηα θαζεκεξηλά 

ηνπο θαζήθνληα κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχλ έλα «θξάγκα» αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο.(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

2.4 Ννεηηθή πζηέξεζε 

Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε είλαη έλα θαηλφκελν πνπ εδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο απαζρνιεί θαη 

παξακέλεη ζην επίθεληξν ησλ εηδηθψλ ηεο ςπρηθήο πγείαο, νη νπνίνη δηεξεπλνχλ ηελ 
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θαηαλφεζε ηεο θχζεο ηεο, ηελ αηηηνινγία ηεο αιιά θαη δηάθνξνπο εθπαηδεπηηθνχο ηξφπνπο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηνί φξνη γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηελ λνεηηθή πζηέξεζε, φπσο είλαη ε παξαθξνζχλε ή ε πλεπκαηηθή 

αλαπεξία. Αλαθνξέο γηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε γίλνληαη ήδε απφ ηα Ρσκατθά 

ρξφληα, φπνπ νη πινχζηνη ξσκαίνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα άηνκα απηά σο δηαζθεδαζηέο ησλ 

θαιεζκέλσλ ηνπο. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ φκσο ηα άηνκα κε λνεηηθέο αιιά θαη κε 

άιιεο αλεπάξθεηεο άξρηζαλ λα απνξξίπηνληαη απφ ην επξχ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ΢ηελ 

ζπλέρεηα θαηά ηελ κεζαησληθή επνρή θαη ππφ ηα πιαίζηα ηεο ζξεζθείαο ε λνεηηθή 

πζηέξεζε αιιά θαη άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο απνδίδνληαλ ζηελ επίδξαζε ζαηαληθψλ 

δπλάκεσλ ζην άηνκν. Ζ ζεξαπεία πνπ εθαξκφδνληαλ απφ ηελ θνηλσλία ζε ηέηνηνπ είδνπο 

πεξηπηψζεηο γηλφηαλ ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θιήξνπ, ν νπνίνο επέηξεπε ηελ 

εθκεηάιιεπζε ηνπο θαη  ηελ εθαξκνγή δηάθνξσλ βαζαληζηηθψλ κεζφδσλ, φπσο ήηαλ ε 

ζαλάησζε, επεηδή ηέηνηα άηνκα ζεσξνχληαλ κάγηζζεο θαη κάγνη. 

 H αληίιεςε γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο άξρηζε λα αιιάδεη ζηα ηέιε ηνπ 18
νπ

 αηψλα. 

΢ηελ Γαιιία ην 1837 ηδξχεηαη απφ ηνλ Edouard Seguintν πξψην ζρνιείν γηα παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε, αζθψληαο κεγάιε επηξξνή ζε Ακεξηθή θαη Δπξψπε, κε απνηέιεζκα 

ηελ ίδξπζε ησλ πξψησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ θαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο απφ ηνλ Samyel 

Howe. Oη δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ απηψλ ην 1976 ίδξπζαλ έλαλ ζχιινγν ν νπνίνο 

νλνκάζηεθε Ακεξηθαληθφο ΢χλδεζκνο γηα ηελ λνεηηθή πζηέξεζε (American Associateon 

Mental Retardation, AAMR) κε ζηφρν ηελ θνηλσληθή αζθάιεηα, ηελ έξεπλα θαη ηελ νξζή 

απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Παξάιιεια, ηελ επνρή εθείλε 

επηθξάηεζαλ θάπνηεο αξλεηηθέο απφςεηο απφ ηνλ J. Lungdon Down (1866),  

θαηαγξάθνληαο ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε άηνκα ρσξίο εζηθή. Με δξακαηηθά 

απνηειέζκαηα πξνθιήζεθε ν εζψθιεηζηνο πεξηνξηζκφο ησλ αηφκσλ απηψλ ζε ηδξχκαηα 

κέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ 1960. Κνληά ζην 1940 νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε 

είραλ δεκηνπξγήζεη θάπνηα θέληξα κε ζηφρν ηελ δηάγλσζε θαη ηελ ζπκβνπιεπηηθή 

εληζρχνληαο ηελ επαηζζεζία ηεο θνηλσλίαο κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο ηαηξηθήο θαη 

αλζξσπηζηηθήο θξνληίδαο. Οπζηαζηηθή πξφνδνο γεληθά παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία 40 

ρξφληα κε ηηο αιιαγέο πνπ έγηλαλ ζηελ απντδξπκαηνπνίεζε ησλ αηφκσλ απηψλ θαη ηελ 

έληαμε ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. ΢ηελ Διιάδα, ζήκεξα, νη πξψηεο δνθηκέο έληαμεο 

ηεο εηδηθήο αγσγήο μεθίλεζαλ ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα απφ ηα ζπγγξάκκαηα ησλ 

Ηκβξηψηε (1939), Δμαξρφπνπινπ (1953) θαη Μειαλίηε (1960). Αμηνζεκείσην είλαη, φηη ην 

πξψην εηδηθφ ζρνιείν ζηελ Διιάδα ηδξχζεθε ην 1937 ζηελ Καηζαξηαλή απφ ηελ Ρφδα 



 

 

38 

 

Ηκβξηψηε κε ην φλνκα «Πξφηππν Δηδηθφ ΢ρνιείν Αζελψλ». ΢ηελ ζπλέρεηα ηδξχζεθαλ θαη 

άιια θέληξα φπσο είλαη ν «Ηαηξνπαηδαγσγηθφο ΢πκβνπιεπηηθφο ΢ηαζκφο» θαη ε «Δηαηξεία 

Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη Νεπξνςπρηαηξηθήο ηνπ παηδηνχ» απφ ηνλ Κψζηα Καιαληδή. Σελ ίδηα 

επνρή ηδξχεηαη θαη ν πξψηνο «΢χιινγνο Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ Απξνζάξκνζησλ 

Παίδσλ». ΢πγθεθξηκέλα, ε ζπζηεκαηηθή πξφνδνο ζηελ ρψξα καο σο πξνο ηελ εηδηθή 

αγσγή αλήιζε ην 1970 κε ηελ δεκηνπξγία ηεο «Δπηηξνπήο Θεκάησλ Δηδηθήο Αγσγήο» απφ 

ην Τπνπξγείν Παηδείαο, ε νπνία ηελ ζήκεξνλ εκέξα έρεη κεηνλνκαζηεί ζε «Γηεχζπλζε ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο». (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

 

Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα θαη αηηηνινγία ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 

 Απφ ην 1959 έσο θαη ζήκεξα  έλαο ζχληνκνο νξηζκφο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 

πεξηιακβάλεη ηελ ζνβαξή έθπησζε ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο κε κέζν φξν ρακειφηεξνπ 

ηνπ θπζηνινγηθνχ, δειαδή ν Γείθηεο Ννεκνζχλεο είλαη είηε ίζνο, είηε κηθξφηεξνο ηνπ 70 

κε ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, νη νπνίεο απνηεινχλ 

θνκκάηη ησλ ελλνηνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ ελφο αηφκνπ πνπ 

εκθαλίδνληαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ (Αξκπνπληψηε, Κνπηζνθιέλε & Μαξλειάθεο, 

2007). Χζηφζν, είλαη σθέιηκν λα ιακβάλνπκε ππφςε ηηο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηνλ 

θάζε επηβαξπληηθφ παξάγνληα, φπσο είλαη ν ηχπνο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ε εθπαίδεπζε αιιά θαη ε ειηθία.  

΢χκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV θαη  ICD-10 o πην απνδεθηφο κε βάζε 

ηελ ειιεληθή κεηάθξαζε φξνο είλαη ε «λνεηηθή πζηέξεζε» Ο φξνο θαζπζηέξεζε 

ρξεζηκνπνηείηαη, γηα λα επεμεγήζεη, φηη ηα άηνκα απηά έρνπλ πην αξγνχο ξπζκνχο 

αλάπηπμεο απφ ηα άιια παηδηά κε βάζε ηελ ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία. Οχηνο ε άιισο, ν 

ξπζκφο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ σο πξνο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο είλαη ε  βάδηζε, ε 

νκηιία, ε ηζνξξνπία θαη γεληθά ε απηνεμππεξέηεζε αλάινγα κε ηνλ ρξφλν εθδήισζεο 

κπνξνχλ λα θηλεηνπνηήζνπλ έλαλ γνληφ θαη λα ιεθζνχλ γξήγνξα κέηξα. Δίλαη 

αμηνζεκείσην φηη ην Ακεξηθάληθν ΢πλέδξην αλαθέξεη ηα εμήο « Ζ λνεηηθή πζηέξεζε είλαη 

παξνχζα, φηαλ εηδηθνί λνεηηθνί πεξηνξηζκνί επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αληηκεησπίζεη ηηο ζπλήζεηο πξνθιήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηελ θνηλφηεηα. Αλ νη 

λνεηηθνί πεξηνξηζκνί δελ έρνπλ πξαγκαηηθή επίδξαζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ, ηφηε ην 

άηνκν δελ έρεη λνεηηθή πζηέξεζε» (Κάθνπξνο, & Μαληαδάθε, 2006, ζ.285). Δμάιινπ, 

θάζε παηδί κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη δηαθνξεηηθφ. Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ 
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ζπλαληάκε ζηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη νη πεξηνξηζκέλεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο 

ηνπο νη νπνίεο απνδίδνληαη ζηελ ρακειή λνεηηθή ηνπο ιεηηνπξγία.. Οη αηηηνινγηθνί 

παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ λνεηηθή έθπησζε πνηθίιινπλ. Σα πηζαλά αίηηα 

κπνξεί λα είλαη γελεηηθνί παξάγνληεο, δειαδή, ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο θαη αλσκαιίεο 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ, φπσο ζπκβαίλεη γηα παξάδεηγκα ζε έλα παηδί κε ΢χλδξνκν Down. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, κπνξεί λα είλαη θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ κε ηελ έθζεζε ηεο 

κεηέξαο ζε ηνμηθέο νπζίεο θαη ζε αθηηλνβνιίεο, ζηελ θαθή ίζσο δηαηξνθή θαη ζηελ ρξήζε 

θαξκάθσλ πνπ πξνθαινχλ επηπινθέο ζηελ λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο. Δπίζεο, ε 

ζεκαληηθφηεξε αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξψησλ 

ηξηψλ κελψλ, θαηά ηνπο νπνίνπο είλαη θαη πην επάισην. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, 

ζπζηήλεηαη λα απνθεχγεηαη ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι θαη ην θάπληζκα. Έηζη 

ινηπφλ, νη κέιινπζεο κεηέξεο ζα πξέπεη λα ηεξνχλ ηηο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα λα 

έρνπλ κηα νκαιή έθβαζε ζηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Μεηά ηελ γέλλεζε ηνπο, ηα παηδηά κπνξεί 

λα πξνζβιεζνχλ θπξίσο ζηελ παηδηθή ειηθία απφ δηάθνξεο αζζέλεηεο θαη ινηκψμεηο, φπσο 

είλαη παξαδείγκαηνο ράξε, ε κεληγγίηηδα θαη ε εγθεθαιίηηδα ή αθφκα λα πξνθιεζεί 

θάπνηνο ηξαπκαηηζκφο ζηελ θεθαιή απφ αηχρεκα (Παπνπηζάθε, 2011). Παξ’ φια απηά., 

νη εξεπλεηέο δηαρσξίδνπλ ηα αίηηα ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε δχν νκάδεο. Ζ πξψηε 

νκάδα αθνξά ηα νξγαληθά αίηηα ηα νπνία έρνπλ κειεηεζεί πην δηεμνδηθά θαη ζπλδένληαη 

θπξίσο κε ηηο πην βαξηέο κνξθέο λνεηηθήο πζηέξεζεο, ελψ ε δεχηεξε νκάδα αθνξά ηα 

πνιηηηζκηθά –νηθνγελεηαθά αίηηα πνπ ζπλαληψληαη θπξίσο ζηελ ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε ζπρλά εκθαλίδνπλ 

δηάθνξα ζπλνδά πξνβιήκαηα πγείαο. Έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε 

λνεηηθή πζηέξεζε εκθαλίδνπλ θαη άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ελψ ηαπηφρξνλα έρνπλ 

πην πςειά πνζνζηά ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο απφ ηνλ 

θαλνληθφ πιεζπζκφ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ην ζχλεζεο πξφβιεκα αθνξά ηηο κνξθέο ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ αλαπηχζζνληαη ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ θαη γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ.  

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, δελ δεκηνπξγεί έθπιεμε ην γεγνλφο, φηη ππάξρνπλ ηξεηο 

δηαβαζκίζεηο σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Ζ πξψηε 

απνηειείηαη απφ ηνπο εθπαηδεχζηκνπο, νη νπνίνη έρνπλ έλα θαιφ δείθηε λνεκνζχλεο θαη 

κπνξνχλ πην εχθνια λα θαηαλνήζνπλ  ηελ γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε ηνπιάρηζηνλ κέρξη 

ηελ Γ΄ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ αιιά θαη λα αλαπηχμνπλ αθφκα θαη θνηλσληθέο θαη 
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επαγγεικαηηθέο ηθαλφηεηεο κε ζηφρν λα εμαζθαιίζνπλ κηα απηφλνκε δσή. Ζ δεχηεξε 

βαζκίδα απνηειείηαη απφ ηνπο αζθήζηκνπο, νη νπνίνη δελ είλαη ζε ζέζε λα αλαπηχμνπλ ηηο 

ζπλεζηζκέλεο δεμηφηεηεο γξαθήο θαη αλάγλσζεο αιιά έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

αλαπηχμνπλ βαζηθέο ηθαλφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο. Σέινο, ε ηειεπηαία βαζκίδα 

απνηειείηαη απφ ηνπο ηδηψηεο, νη νπνίνη ιφγσ ηεο βαξείαο λνεηηθήο πζηέξεζεο δελ 

αλαπηχζζνπλ θακία ιεηηνπξγηθή δεμηφηεηα θαη πεξηζάιπνληαη ζε εηδηθά θέληξα 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1980). 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 

 ΋ζνλ αθνξά ην ζεξαπεπηηθφ θνκκάηη ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, ιακβάλνπκε αξρηθά 

ππφςηλ ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ ινγνζεξαπεπηή αιιά θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη θπξίσο ησλ γνλέσλ. Δίλαη γλσζηφ, φηη πιήξεο απνθαηάζηαζε δελ ζα 

ππάξμεη αιιά αλάινγα κε ηελ ζνβαξφηεηα θαη ην θαηάιιειν εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

ζηφρνο ηνπ θάζε ηαηξνχ είλαη ηα άηνκα απηά λα αλαπηχμνπλ ηηο βαζηθέο αλάγθεο γηα ηελ 

νκαιή έληαμε ηνπο ζην θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ρψξν. Γηα απηφ ην 

ιφγν ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε έγθαηξε παξέκβαζε παξέρεη θαη πην γξήγνξα 

απνηειέζκαηα. Έηζη, νη γνλείο έρνπλ επίγλσζε, φηη πξέπεη λα δείμνπλ κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά ηνπο θαη πξηλ αθφκα πάλε ζην ζρνιηθφ ρψξν λα ηνπο βνεζήζνπλ 

λα κάζνπλ δεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο θαη επηθνηλσλίαο θάηη ην νπνίν ππφ άιιεο 

ζπλζήθεο ζα αλέπηπζζαλ κφλα ηνπο παξαηεξψληαο ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Καηά θαηξνχο 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξεο ηερληθέο, φπσο είλαη παξαδείγκαηνο ράξε, νη 

ζπκπεξηθνξηθέο κε ζηφρν ηελ εμάιεηςε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ δπλαηφηεηα 

απφθηεζεο θνηλσληθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ δεμηνηήησλ(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

Γεληθά, ε δεκηνπξγία θαη ε ζπκκεηνρή ζε ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ζπλεηζθέξνπλ ηα παηδηά 

κε ειαθξά λνεηηθή πζηέξεζε θαζψο αλαπηχζζνπλ πην εχθνια δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε 

ζπλνκειίθνπο, θνηλσληθνπνηνχληαη θαη καζαίλνπλ δεκηνπξγηθνχο θαλφλεο 

απηνεμππεξέηεζεο. Απνηειεζκαηηθή ζα ήηαλ θαη ε παξέκβαζε πνπ ζα έζεηε σο ζηφρν ηελ 

δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε ησλ παηδηψλ απηψλ κε ηα θαιιηηερληθά ή ηελ κνπζηθή δηφηη 

ληψζνπλ ηελ αλάγθε ηεο ζπλεηζθνξάο θαη θνηλσληθνπνηνχληαη πην ελεξγά  (Παπνπηζάθε, 

2011). Ο κεγαιχηεξνο βαζκφο δπζθνιίαο ζπλαληάηαη ζηελ απνδνρή ησλ γνλέσλ θαη ζηελ 

ζπκβνπιεπηηθή ηνπ ζεξαπεπηή πξνο ηνπο ίδηνπο κε ζθνπφ ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο γηα 

ην θαιχηεξν απνηέιεζκα. Οη γνλείο νθείινπλ λα είλαη ελεκεξσκέλνη θαη λα γλσξίδνπλ, φηη 

ζε θαζεκεξηλή βάζε νθείινπλ λα παξέρνπλ εξεζίζκαηα ζηα παηδηά ηνπο αθφκα θαη αλ 
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είλαη ηα ίδηα θάζε κέξα. Οθείινπλ λα είλαη ην ζηήξηγκα ησλ παηδηψλ απηψλ απφ ηελ 

βξεθηθή έσο θαη ηελ ελήιηθε δσή (Κάθνπξνο &  Μαληαδάθε, 2006). 

 

Ννεηηθή πζηέξεζε θαη θνηλωλία 

΢ηελ ζεκεξηλή επνρή ιφγσ ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο νη άλζξσπνη ζα 

έπξεπε λα δείρλνπλ θαηαλφεζε θαη λα επαηζζεηνπνηνχληαη παξέρνληαο ηελ βνήζεηα ηνπο 

ζηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Μηα θαηεγνξία ησλ αηφκσλ απηψλ 

απνηεινχλ ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε ηα νπνία πέξα ησλ γλσζηηθψλ δπζθνιηψλ ηνπο 

έξρνληαη αληηκέησπνη θαη κε ην «πξφζσπν» ηεο κνλαμηάο. Σα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε 

αληηιακβάλνληαη ηηο δπζθνιίεο ηνπο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ζπλνκήιηθνπο θαη 

πνιιέο θνξέο αλαδεηνχλ ηξφπνπο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία ηνπο. ΢πρλά, 

φκσο, ζπλαληάλε έλα ηείρνο, ην νπνίν ηνπο πξνμελεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο 

παξαδείγκαηνο ράξε ιχπε, ζηελαρψξηα θαη απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα δεκηνπξγία 

θηιηθψλ ζρέζεσλ. Σα παηδηά κε ειαθξά λνεηηθή πζηέξεζε  αληηιακβάλνληαη ηφζν 

ζπλαηζζεκαηηθά φζν θαη βησκαηηθά ην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο ηφζν απφ ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν φζν θαη απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ. Σα παηδηά πνπ εληάζζνληαη ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ ζε έλα πνζνζηφ 24% ζρεδφλ πάληα βηψλνπλ ην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο,  είηε 

βξίζθνληαη ζε εηδηθφ ζρνιείν, είηε ζε θαλνληθή ηάμε έληαμεο. ΢πγθξηηηθά, νη απφςεηο ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζνλ αθνξά ην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο πνπ βηψλνπλ ηα 

παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε δηαθέξεη, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη έλα κεγάιν 

κέξνο ησλ αηφκσλ αληηκεησπίδνπλ ηέηνηνπ είδνπο δπζθνιίεο, ελψ νη γνλείο βαζίδνληαη ζε 

έλα πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ. Ζ κνλαμηά ησλ παηδηψλ νθείιεηαη θπξίσο ζηηο 

πεξηζηαζηαθέο θηιηθέο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηνπλ κε ζπλνκειίθνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

αλεμάξηεηα ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ αιιά ππάξρνπλ θαη άιινη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

φπσο είλαη έιιεηςε ηεο νηθνγελεηαθήο ζηήξημεο, νη αλαζηνιέο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ αιιά 

θαη ε επηζεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο άιινπο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηα παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε βηψλνπλ ην αίζζεκα ηεο απφξξηςεο απφ ζπλνκειίθνπο θπξίσο ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ, ηεο επηζεηηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο έιιεηςεο 

ζπλεξγαηηθφηεηαο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα άηνκα απηά βηψλνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηελ θνηλσληθή κνλαμηά παξά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ιφγσ ηεο έιιεηςεο θνηλσληθνχ 

δηθηχνπ. Οη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ φηη ε απφξξηςε ησλ παηδηψλ απηψλ νδεγεί ζε 

κνλαρηθέο ελαζρνιήζεηο, ζε απνκφλσζε, ζε επηζεηηθέο θαη αληηδξαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

ζηελ δεκηνπξγία αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο. Απφ ηελ 
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δηθή ηνπο κεξηά, νη εθπαηδεπηηθνί πξνζπαζνχλ λα εληάμνπλ ηα παηδηά ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ζπλνκήιηθνπο θαη λα παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε πξνθεηκέλνπ 

λα αλαπηχμνπλ θηιηθέο ζρέζεηο θαη λα νκαδνπνηεζνχλ κε ην ζχλνιν θαη πάληα παξέρνπλ 

ζπκβνπιεπηηθή ζηνπο γνλείο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη γνλείο αληηιακβάλνληαη ηελ 

δηάθξηζε πνπ ππάξρεη ζηα παηδηά ηνπο θαη ζηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ιφγσ ηεο 

ηδηαηηεξφηεηαο ηνπο. Οη γνλείο πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηα παηδηά ηνπο παξέρνληαο ηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε αιιά απαζρνιψληαο ηνπο θαη κε δεκηνπξγηθέο ελαζρνιήζεηο 

εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ (Παπνπηζάθε, 2011). Με βάζε έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί φηη ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη θπξίσο ν ηξφπνο δηαπαηδαγψγεζεο θαη ην θιαζζηθφ κνληέιν ηνπ 

καζεζηαθνχ πξνγξάκκαηνο δεκηνπξγεί ράζκα αλάκεζα ζηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά 

θαη ζηα παηδηά κε λνεηηθή αλεπάξθεηα. Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε δελ κπνξνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζην καζεζηαθφ πξφγξακκα κε ηνλ ίδην ξπζκφ κε έλα ηππηθφ παηδί κε 

απνηέιεζκα λα πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη λα ζηηγκαηίδνληαη απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπλνκειίθσλ θαη λα κελ πεηπραίλεηαη κηα ιεηηνπξγηθά θαη ηζνξξνπεκέλε ζρνιηθή θαη 

θνηλσληθή έληαμε. ΢πγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε έλα εξεπλεηηθφ πξφγξακκα 

βαζηζκέλν ζην πξνθίι ελφο παηδηνχ κε λνεηηθή πζηέξεζε πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλνπλ 

ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. Ζ έξεπλα αθνξνχζε ηα νκαδηθά παηρλίδηα ηελ ψξα ηνπ 

δηαιιείκαηνο, εζηηάδνληαο θαη παξαηεξψληαο γηα αξρή ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη 

ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ πάλσ ζε έλα απφ φια ηα παηρλίδηα. 

΢ην παηδί κε ηελ λνεηηθή πζηέξεζε απφ ηελ αξρή θάλεθε ε δπζθνιία ηνπ ζην 

ζπγρξνληζκφ κε ηα αιιά παηδηά κε απνηέιεζκα νη ζπκκαζεηέο ηνπ λα ηνλ πξνεηδνπνηνχλ 

φηη ζα ράζεη ηελ ζεηξά ηνπ. Έηζη, κεηά απφ ηηο ζπλερείο παξαηεξήζεηο ησλ ζπκκαζεηψλ 

αιιά θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ην παηδί κε λνεηηθή πζηέξεζε άξρηζε λα αληηιακβάλεηαη ηελ 

ιαλζαζκέλε ηνπ ζπκπεξηθνξά  κεηαηξέπνληαο ηελ  ζηελ επηζπκεηή ιφγσ ηεο έληνλεο 

επηζπκίαο ηνπ γηα ζπκκεηνρή ζηα θνηλά(Μπάξκπαο & Σξππνπνχινπ, 2018). 
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3. Ζ επίδξαζε ηεο αλαπεξίαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην επξύηεξν 

θνηλωληθό πεξηβάιινλ 

3.1 Ζ ζηάζε ηεο θνηλωλίαο απέλαληη ζηελ αλαπεξία: Μηα θνηλωληθή 

αλαδξνκή 

Κνηηάδνληαο θαλείο ζην παξειζφλ, ζα δηαπηζηψζεη πσο ε έλλνηα ηεο αλαπεξίαο είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε ηελ επγνληθή. Ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα ν Πιάησλ ζηελ Πνιηηεία θαη ν 

Αξηζηνηέιεο ζηα Πνιηηηθά αλαθέξζεθαλ ζηε δχλακε ηεο πνιηηείαο, λα επηβάιιεη ηε 

παξαγσγή γάκσλ ζηα θαηψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα θαζψο θαη λα κπνξεί λα ειέγρεη ηε 

γέλλεζε ελφο παηδηνχ, κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία απνγφλσλ ρσξίο θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία 

(Παπαδνπνχινπ & Παπαδνπνχινπ, 2015). Με άιια ιφγηα, φπσο αλαθέξνπλ νη Kuczewski 

θαη Polansky (2007), ε επγνληθή νπζηαζηηθά πξνζαλαηνιίδεηαη ζε δχν πιεπξέο «απφ ηε 

κία, ην πψο γελληέηαη ν άλζξσπνο θαη ηη ραξαθηεξηζηηθά έρεη, θαη απφ ηελ άιιε πψο έλαο 

άλζξσπνο αλαπηχζζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ήδε θαηέρεη» (Παπαδνπνχινπ & 

Παπαδνπνχινπ, 2015). Αλαδξνκηθά, ζα ήηαλ αδχλαηνλ λα κελ αλαθαιέζνπκε ζηελ κλήκε 

καο ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ Αξραία Διιάδα θαη ζηελ Ρσκατθή 

Απηνθξαηνξία κε ζθνπφ ηελ εμφλησζε ησλ αλαπήξσλ. ΢ηελ κία πεξίπησζε ν Καηάδαο 

ήηαλ κηα ζπλεζηζκέλε ηαθηηθή ελψ ζηελ άιιε ηα άηνκα κε αλαπεξία πσιείην, ψζηε λα 

αληηθξίδνληαη σο «γεισηνπνηνί» (΢εξληάξε, 2008). Αξγφηεξα, ν Γαξβίλνο επαλαθέξεη ηελ 

επγνληθή κε ηε ζεσξία ηνπ γηα ηελ εμέιημε ησλ εηδψλ, ψζπνπ ην 1833 ν Francis Galton 

έξρεηαη λα νξίζεη ηελ επγνληθή, «σο ηε κειέηε ησλ ζπλζεθψλ θάησ απφ ηηο νπνίεο νη 

άλζξσπνη επηδεηνχλ λα αλαπαξαρζνχλ» (Παπαδνπνχινπ & Παπαδνπνχινπ, 2015). ΢ηελ 

ζχγρξνλε πηα επνρή, ε επγνληθή ραξαθηεξίδεηαη σο κία πνιηηηθή ζεσξία, ε νπνία ηείλεη λα 

βειηηψζεη ηελ θνηλσλία κέζσ ηεο ζηείξσζεο γπλαηθψλ θαη θαη’ επέθηαζε ηεο δηαηψληζεο 

απνγφλσλ κε θαηψηεξα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Πψο, φκσο, ε ηζηνξία ηεο επγνληθήο έπαημε θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο αλαπεξίαο 

θαη ηειηθά ζηελ επηξξνή πνπ άζθεζε ε ηειεπηαία κέζα ζηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο 

αλζξσπφηεηαο; Ζ απάληεζε ζα δνζεί κέζσ ηεο αλαδξνκήο ηνπ επγνληζκνχ ζην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ. Σν 1933 ζηε Γεξκαλία πξαγκαηνπνηήζεθαλ 400.000 ζηεηξψζεηο ζε 

αλζξψπνπο κε ζρηδνθξέλεηα, λνεηηθή πζηέξεζε θαζψο θαη επηιεςίεο. ΋πσο αλαθέξεη ν 

Haller, κέρξη ην 1941, «ζαλαηψζεθαλ 700.000 άηνκα ζην φλνκα ηεο πγείαο, ηεο θνηλσλίαο 

θαη ηεο θπιήο» (Παπαδνπνχινπ & Παπαδνπνχινπ, 2015). Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε, φηη ν 

αθαληζκφο ησλ αλαπήξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νινθαπηψκαηνο πξνεγήζεθε απηνχ ησλ 



 

 

44 

 

Δβξαίσλ ιακβάλνληαο ρψξα ζε δηάθνξα λνζνθνκεία θαη ηδξχκαηα (Πνιπρξνλνπνχινπ, 

2017). Έηζη, απνρσξψληαο απφ ην λαδηζηηθφ θαζεζηψο, ην νπνίν επέβαιιε ηε θπιάθηζε 

πάκπνιισλ αηφκσλ κε γελεηηθέο αλσκαιίεο αιιά θαη ηε ζηείξσζε γπλαηθψλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2017), θαηεπζπλφκαζηε ζηελ ΢νπεδία, φπνπ ην 1757 ε 

πνιηηεία εκπφδηδε ηε ζχλαςε γάκσλ ζε άηνκα κε επηιεςία. Σν 1936, 31 πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο ππεξςήθηζαλ ηνλ λφκν πεξί ζηείξσζεο, ζεσξψληαο, πσο θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν 

ζα κπνξέζνπλ λα θαζνξίζνπλ ηελ θπιεηηθή νκνηνγέλεηα (Παπαδνπνχινπ & 

Παπαδνπνχινπ, 2015). Πεξηιεπηηθά, ρψξεο φπσο ε Γαλία, ε Φηιαλδία, ε Διβεηία, ε 

΢ηγθαπνχξε, ε Κίλα, ε Αγγιία, ε Ννξβεγία, ην Βέιγην, ε Ηαπσλία, ε Ηζιαλδία, ε Απζηξία, 

ε Ηλδία θαη ηέινο ε Απζηξαιία, αθνινχζεζαλ παξφκνηεο πξαθηηθέο ζηείξσζεο 

απνθιεηζκέλσλ αλάπεξσλ γπλαηθψλ (Υηνλίδεο, 2018). Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

ζηείξσζεο, απνηειεί ε πεξίπησζε ελφο 11ρξφλνπ θνξηηζηνχ ζηελ Απζηξαιία ην 2010, ην 

νπνίν είρε δηαγλσζηεί κε ην ΢χλδξνκν Rett. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην Γηθαζηήξην ελέηαμε σο 

απφθαζε ηελ πζηεξεθηνκή. ΋πσο ππνζηήξημαλ νη γνλείο, ν ιφγνο ηεο ζηείξσζεο, ήηαλ ε 

εκπφδηζε ηεο έκκελνπ ξχζεο, ζεσξψληαο, φηη δε ζα ππήξραλ επηπηψζεηο κε ηε δηαθνπή 

ηεο. Σν Γηθαζηήξην απεθάλζε ηελ θαιχηεξε δπλαηή άξζε γηα ην θνξίηζη, δηφηη, φπσο 

ππνζηήξημε εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο ηεο ε Άληδεια δε ζα είρε ηελ λφεζε λα ινγαξηάζεη ηηο 

επηπηψζεηο ζηελ πηζαλφηεηα κηαο μαθληθήο εγθπκνζχλεο ζην κέιινλ (Υηνλίδεο, 2018). 

Έλαο αθφκε θιάδνο, ν νπνίνο ρξήδεη ζπδήηεζεο, είλαη ε ηδξπκαηνπνίεζε ησλ αλαπήξσλ 

θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ θνηλσλία. Ζ θαζεκεξηλή αλεζπρία ησλ γνλέσλ, θαη νη ζθέςεηο πσο 

ηα ρξφληα πεξλνχλ γξήγνξα θαη ηη έπεηαη λα ζπκβεί ζην αλάπεξν παηδί ηνπο κεηά ηνλ 

ζάλαηφ ηνπο, ή φηη αλαινγίδνληαη πσο πξέπεη λα δήζνπλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζηεξίμνπλ ην 

παηδί ηνπο, νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία ηδξπκάησλ θαη ππεξεζηψλ πξηλ πνιιά ρξφληα. 

Οπζηαζηηθά, φπσο αλαξσηηέηαη θαη ε Πνιπρξνλνπνχινπ, ην κείδνλ εξψηεκα θαη ζπλάκα 

παξάπνλν πνπ ηαιαλίδεη έλα γνλέα παηδηνχ κε αλαπεξία είλαη «Ση ζα γίλεη ην παηδί κνπ 

φηαλ ζα έρσ θχγεη»; (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2017). Δηδηθφηεξα, νη αλεπηπγκέλεο ρψξεο 

πξνρψξεζαλ ζηελ δεκηνπξγία ηδξπκάησλ γηα ηε ζηέγαζε αηφκσλ κε θάζε είδνπο 

αλαπεξία, ζσκαηηθή ή δηαλνεηηθή, ηα νπνία φκσο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ άξρηζαλ λα 

θζείξνληαη πηζαλψο ιφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ησλ θηινμελνχκελσλ αηφκσλ ή ηεο 

έιιεηςεο θξνληίδαο ηνπ θξάηνπο φζνλ αθνξά ηε ρνξήγεζε θνλδπιίσλ. ΢πλεπψο, ε 

ηδξπκαηνπνίεζε ζπλέβαιε ζηελ απνκφλσζε θαη ηνλ εγθιεηζκφ ησλ αλαπήξσλ παξά ζηελ 

θνηλσληθή ελζσκάησζε ηνπο. Παξαηεξψληαο, ινηπφλ, ηελ αδπλακία ηεο πνιηηείαο λα 

θξνληίζεη απηνχο ηνπο αλζξψπνπο θαζψο θαη ηε γεληθφηεξε ζηάζε ηεο ζρεηηθά κε ηελ 

αλαπεξία θαη ηνπο «γελεηηθά θαηψηεξνπο», ν Οξγαληζκφο Ζλσκέλσλ Δζλψλ, ην 1938, 
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πξνρψξεζε ζην ζρέδην «Μηα θνηλσλία γηα φινπο» (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2017). Σν 

ηειεπηαίν είρε σο ζηφρν ηελ εμάιεηςε ησλ πξνθαηαιήςεσλ, ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηεο 

απνκφλσζεο ησλ αλαπήξσλ θαη ηε δεκηνπξγία κηαο θνηλσλίαο, ζηελ νπνία «φινη 

αληηκεησπίδνληαη σο άηνκα πνπ έρνπλ ηελ ίδηα αμία», «πξνσζείηαη ε ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηελ δηαθνξεηηθφηεηα», «εληνπίδεηαη θαη εμαιείθεηαη θάζε παξάγνληαο πνπ 

εκπνδίδεη ηε δεκηνπξγία κηαο εληαμηαθήο θνηλσλίαο» Πνιπρξνλνπνχινπ,  2017).  

΢πλνςίδνληαο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε πσο ε εθάζηνηε θνηλσλία έρεη 

δείμεη ην ζθιεξφ ηεο πξφζσπν απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία. ΢ηε ζχγρξνλε επνρή 

γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ηελ έληαμε ησλ αλαπήξσλ ζηελ θνηλσληθή θαη πνιηηηθή δσή 

καθξηά απφ ηελ ηδξπκαηνπνίεζε κε βαζηθφ ζηφρν ηελ απηφλνκε δηαβίσζε. Βαζηθφ 

εγρείξεκα ηεο πνιηηείαο ζπληζηά ε ζπγθξφηεζε ελφο νξγαλσκέλνπ θνηλσληθνχ πιάλνπ, 

ηνπ νπνίνπ ζθνπφο ζα απνηειεί ε νκαιή έληαμε ησλ αλαπήξσλ, πξνθεηκέλνπ λα 

ηεξκαηηζηεί ε πεηζάξρεζε ησλ ζσκάησλ ηνπο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσληθέο λφξκεο θαη 

επηηαγέο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2017).  

  



 

 

46 

 

3.2 ΢ρνιηθόο Δθθνβηζκόο θαη καζεηέο κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο 

Αλάγθεο 

Σν θαηλόκελν ηνπ ΢ρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ 

Δξεπλψληαο πεγέο ζρεηηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

παξαηεξήζακε πσο ζα ήηαλ πξφζθνξν αξρηθά λα δηαηππψζνπκε ηνλ νξηζκφ ηεο βίαο. Σν 

1999 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο πεξηέγξαςε ηε βία σο «ηελ ρξήζε ηεο θπζηθήο  

δχλακεο ή ηεο πίεζεο –απεηιήο ελαληίνλ ελφο κεκνλσκέλνπ αηφκνπ ή θαηά κίαο νκάδαο 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ ζάλαην, ζηνλ ηξαπκαηηζκφ ή ζηελ γέλεζε ςπρνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ» (Γεξαξήο, 2014). Λακβάλνληαο ππφςε, ηνλ πξσηχηεξν νξηζκφ πνπ δφζεθε 

ζρεηηθά κε ηελ βία, ζα πξνζπαζήζνπκε λα πξνζεγγίζνπκε επξχηεξα ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ θαη πψο ν ηειεπηαίνο κπνξεί λα ζπζρεηηζζεί κε ηηο Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο 

Αλάγθεο. Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ή ζρνιηθή βία ή ζπκαηνπνίεζε είλαη έλα επξέσο 

δηαδεδνκέλν θαηλφκελν πνπ ιακβάλεη ρψξα θπξίσο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, 

είλαη κηα θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία κπνξεί λα εθδεισζεί μαθληθή, επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ζπκκαζεηψλ, κε ζηφρν ηελ θαηαπίεζε ή ηελ δέζκεπζε απηψλ, 

πξνθαιψληαο ςπρηθέο ή ζσκαηηθέο σδίλεο. ΢πλήζσο, ην ζχκα πνπ ππέζηε εθθνβηζκφ ή 

βία, θνηλνπνηείηαη γηα κηα κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν ζε ζπλερή ζσκαηηθή ή ιεθηηθή βία. ΢’ 

απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα ηνλίζνπκε, φηη «βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ 

είλαη ε αληζνξξνπία δχλακεο αλάκεζα ζην ζχηε θαη ζην ζχκα, κε ην ζχηε λα απνηειεί ηνλ 

ηζρπξφ θαη ην ζχκα ηνλ αλίζρπξν» (Γεξαξήο, 2014). Οη δηαθνξεηηθέο κνξθέο (ζσκαηηθή, 

ιεθηηθή, ζεμνπαιηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ειεθηξνληθή βία) κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα 

εθδεισζεί απηφ ην γεγνλφο νπζηαζηηθά καο απνδεηθλχεη πφζν πνιχπινθν είλαη φζνλ 

αθνξά ηελ παξέκβαζή ηνπ. ΋ζνλ αθνξά ηελ ζσκαηηθή βία, ζπλήζσο πεξηιακβάλεη 

«θισηζηέο, κπνπληέο, ζπξσμίκαηα, μπινδαξκφ». Ζ ιεθηηθή βία πεξηέρεη ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο «βξίζηκν, εηξσλεία, ζαξθαζκνχο, δηάδνζε ςεπδνχο θήκεο θαη πξνζβνιέο». Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ππάξρεη θαη ε ζεμνπαιηθή βία ε νπνία ζρεηίδεηαη κε «παξελφριεζε, 

θαθνπνίεζε, αθαίξεζε ησλ ξνχρσλ κε βίαην ηξφπν, αξλεηηθά ζρφιηα ή πεηξάγκαηα γηα 

κέξε ηνπ ζψκαηνο, εμαλαγθαζκφ γηα ζπκκεηνρή ζε κε επηζπκεηέο ζεμνπαιηθέο πξάμεηο». 

Αθφκε, λα επηζεκάλνπκε θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή βία κε ζηνηρεία, φπσο «ζθφπηκε 

απνκφλσζε- απφξξηςε ηνπ παηδηνχ, ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ απφ ζπλαλαζηξνθέο θαη νκαδηθά 

παηρλίδηα αιιά θαη θινπέο πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ». Σέινο, ζηηο κέξεο καο, θπξηαξρεί 

θαη ε ειεθηξνληθή βία, ε νπνία ζπλδέεηαη «κε ην δηαδίθηπν θαη ην ειεθηξνληθφ 

ηαρπδξνκείν κέζσ ηνπ νπνίνπ απνζηέιινπλ κελχκαηα κε πξνζβιεηηθφ πεξηερφκελν κε 
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ζθνπφ ηελ απεηιή θαη ηελ ηαπείλσζε ηνπ παηδηνχ» (Γεξαξήο, 2014). ΢πλνςίδνληαο, ν 

εθθνβηζκφο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

απέλαληη ζε παηδηά κε αλαπεξία πεξηέρεη ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπ ζηνηρεία ιεθηηθήο βίαο, 

φπσο πξνζβνιέο, ριεπαζκνχο, θνξντδίεο, κε ζπλέπεηεο ηνλ ςπρηθφ ή ζσκαηηθφ πφλν 

(Παγνχλε & Αλησλίνπ, 2014).  

Αίηηα θαη Παξάγνληεο ζπκαηνπνίεζεο παηδηώλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο  

Αθφηνπ, επηρεηξήζακε λα πξνζεγγίζνπκε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ήξζε ε ψξα λα 

εμεηάζνπκε ζε βάζνο πνηεο είλαη νη αθνξκέο θαζψο θαη νη παξάγνληεο, κέζσ ησλ νπνίσλ 

έλα παηδί κπνξεί λα πθίζηαηαη αληηθείκελν εθκεηάιιεπζεο ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, έπεηηα απφ έλα επξχ θάζκα εξεπλψλ 

ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε παηδηά κε αλαπεξίεο, νη κειεηεηέο έρνπλ θαηαιήμεη, 

πσο ηα ηειεπηαία παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα ππνζηνχλ νπνηαδήπνηε κνξθή 

εθθνβηζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. Μάιηζηα, φπσο 

παξαδέρνληαη νη Κνθθηάδε θαη Κνπξθνχηαο «ζηελ πεξίπησζε παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, απμάλεηαη έσο θαη 3 θνξέο ν θίλδπλνο γηα έθζεζε ζε θαηαζηάζεηο 

ζπκαηνπνίεζεο» (Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 2015). Χζηφζν, αλ ζα κπνξνχζε θαλείο λα 

αξηζκήζεη ηηο αηηίεο, θαηά ηηο νπνίεο έλα παηδί εθηίζεηαη ζε ζρνιηθή βία, ζα νκνινγνχζε 

πσο ην λα είζαη δηαθνξεηηθφο θαη ζπλάκα μερσξηζηφο, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

πβξηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή ριεπαζκνχ ή αθφκε θαη πξνζβνιψλ. ΋πσο αλαθέξνπλ νη 

Rose, Monda- Amaya, Espelage (2010), « φζν πην ζνβαξή είλαη ε αλαπεξία, ηφζν 

απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο εθθνβηζκνχ» (Παγνχλε & Αλησλίνπ, 2014).  

΢’ απηφ ην ζεκείν, ζα κειεηήζνπκε ηνπο παξάγνληεο, ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο έλα παηδί 

κε αλαπεξία πέθηεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Πξσηαξρηθφο παξάγνληαο εκθάληζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ είλαη ε έιιεηςε δηθηχσλ θνηλσληθήο ζηήξημεο. Σα παηδηά κε αλαπεξίεο 

ζπλήζσο είλαη κνλαρηθά θαζψο θαη απνθιεηζκέλα απφ ηηο παξέεο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, 

ρσξίο θηιηθέο επαθέο, εμαηηίαο ηεο κε θνηλσληθήο απνδνρήο ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Έηζη, 

κνλαδηθφο ηνπο ζχκκαρνο θαηαιήγεη λα είλαη θάπνηνο ελήιηθαο πνπ αλαιακβάλεη φρη κφλν 

ηελ πξνζηαζία ηνπο αιιά θαη ηελ θξνληίδα ηνπο εμ νινθιήξνπ (Γεξαξήο, 2014). Οη 

ζρνιηθέο κνλάδεο ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο δίθηπα, πνπ ζε θάζε πεξίπησζε 

ζα έπξεπε λα παξέρνπλ νιηζηηθή ππνζηήξημε ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ 

εθθνβίδνληαη ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Δλ αληηζέζεη, ε πνιηηηθή ηνπ εθάζηνηε ζρνιείνπ, 

φηαλ έξρεηαη αληηκέησπε κε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, ζπγθαιχπηεη ηέηνηνπ είδνπο 

ελέξγεηεο, πξνθείκελνπ λα δηαηεξήζεη ηελ θήκε θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπ. Δπνκέλσο, είλαη 



 

 

48 

 

απνδεθηφ, πσο ε παξεκβνιή ηεο δηνίθεζεο είλαη αθαλήο, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο παηδηψλ κε ηδηαηηεξφηεηεο, σο επάισηεο νκάδεο κηαο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο 

(Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 2016). Άιισζηε, ηα ζηνηρεία κηαο έξεπλαο, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηνλ ππνινγηζκφ αλάπεξσλ παηδηψλ πνπ ππφθεηληαη ζε 

ιεθηηθή ή ζσκαηηθή βία, επηβεβαηψλεη ηελ αλχπαξθηε ζέζε ηνπ πξνζσπηθνχ ελφο 

ζρνιείνπ ζε πεξηζηάζεηο βίαο. Σν 88,9% ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλέθεξε, πσο «είρε γίλεη 

κάξηπξαο θαηλνκέλσλ, φπσο ν ζηηγκαηηζκφο θαη πξνζβνιέο». Δλψ, ην 88,3% είρε 

παξαηεξήζεη «ηελ απφδνζε πξνζσλπκίσλ». Αλακθηζβήηεηα, ηα παξαπάλσ πνζνζηά καο 

ππνδεηθλχνπλ, πσο νη εθπαηδεπηηθνί δε ζεψξεζαλ ηα πβξηζηηθά ζρφιηα σο θάπνηα κνξθή 

εθθνβηζκνχ νχηε αλαινγίζηεθαλ, φηη κπνξεί λα ζίμνπλ ηελ ππφιεςε θάπνηνπ καζεηή 

(Παγνχλε & Αλησλίνπ, 2014). Αληηζέησο, απνθάζηζαλ λα ζθεπάζνπλ ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπεξηθνξέο, θνβνχκελνη λα ξηζθάξνπλ ην θχξνο θαη ηελ απνδνρή ηνπο θαζψο θαη ηελ 

πηζαλή ξήμε κε ην ζρνιείν ή ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ. Έλαο αθφκε ιφγνο, θαηά ηνλ νπνίν 

πιεζαίλνπλ ηα θξνχζκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, είλαη ν βαζκφο ηεο αλαπεξίαο θαη κε 

πνηνλ ηξφπν ε ηειεπηαία επηδξά ζην λνεηηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Με άιια ιφγηα, φζν πην 

βαξηά είλαη ε αλαπεξία ιφγσ δηαλνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ηφζν πην εχθνια είλαη δπλαηφλ 

έλα παηδί λα ππνζηεί εθθνβηζκφ ή βία. Γπζηπρψο, πνιιέο θνξέο, ηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζνχλ εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο ηνπο ηε 

ιεθηηθή ή ηελ ζσκαηηθή ή ηελ ζεμνπαιηθή βία. ΋πσο, ηζρπξίδεηαη θαη ν Γεξαξήο, «ε 

παζεηηθφηεηά ηνπο, ή άιιεο θνξέο ε ππεξθηλεηηθφηεηά ηνπο θαη θάπνηεο θνξέο ε 

αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά ηνπο απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο λα θαηαζηνχλ ζχκαηα ζρνιηθήο 

βίαο» (Γεξαξήο, 2014). Γηα λα αλαθέξνπκε έλα παξάδεηγκα: θάπνην παηδί ην νπνίν 

βξίζθεηαη ζην θάζκα ηνπ Απηηζκνχ, κε θαηαιεπηή νκηιία ρσξίο φκσο λα κπνξεί λα 

εθθξάζεη απηφ πνπ ηνλ ελνριεί κε ην θαηάιιειν ιεμηιφγην, ζα αληηκεησπίζεη κεγάιν 

θψιπκα, ψζηε λα θνηλνπνηήζεη ηελ θαθνπνίεζε ή ηνλ εθβηαζκφ πνπ ππέζηε. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, ην δπζηπρέο είλαη πσο φρη κφλν ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη ε πνιηηεία 

γεληθφηεξα παξνπζηάδεη κηα δπζηξνπία λα δερηεί, φηη πηζαλψο ηα παηδηά κε αλαπεξίεο 

πέθηνπλ ζχκαηα νπνηαζδήπνηε εθθνβηζηηθήο ελέξγεηαο. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ 

δεκηνπξγήζεθε ε άπνςε, φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο νχηε πέθηνπλ ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ νχηε θαθνπνηνχληαη, δηφηη ζηελ νπζία δελ θαηέρνπλ ηελ επίγλσζε λα 

θαηαλνήζνπλ κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ ηνπο ζπκβαίλεη (Γεξαξήο, 2014). Έλαο αθφκε 

παξάγνληαο πνπ ζεσξνχκε απαξαίηεην λα αλαθέξνπκε είλαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

πψο απηή έκκεζα κπνξεί λα πξνσζήζεη ηε ζπκαηνπνίεζε θαη ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. ΢ηηο 

κέξεο καο ε νηθνγέλεηα, ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο ή ηεο θνηλσληθήο θξίζεο, έξρεηαη 
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θαζεκεξηλά αληηκέησπε κε πνηθίιεο δπζρέξεηεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, απμάλεηαη ην 

άγρνο ζρεηηθά κε ηελ εχξεζε εξγαζίαο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ 

ηνπο βξίζθνληαη ζε αδηέμνδν. Απφξξνηα φισλ απηψλ, είλαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

αιιά θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή απνκφλσζε πνπ βηψλνπλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, είλαη πηζαλφ λα 

εθδειψζνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, κε ζπλέπεηα λα κελ ππάξρεη ε δηάζεζε γηα 

ελαζρφιεζε κε ην παηδί ηνπο. ΋κσο, ζ’ απηή ηελ πεξίπησζε ην παηδί ππνβάιιεηαη ζε κία 

δνθηκαζία φπνπ θπξηαξρεί ε αδηαθνξία θαη ε απνκάθξπλζε απφ ηνπο γνλείο. Σν γεγνλφο 

απηφ είλαη ζπλπθαζκέλν κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ή ηελ ζπκαηνπνίεζε, εμαηηίαο ηεο 

χπαξμεο ιαλζαζκέλσλ γνλετθψλ πξνηχπσλ, ηα νπνία αλαπαξάγνληαη θαη ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ (Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 2016).  Καηαιήγνληαο, βάζεη απηψλ πνπ 

εηπψζεθαλ πξνεγνπκέλσο, κπνξεί λα δηαπηζηψζεη θαλείο φρη κφλν ηελ αλεπάξθεηα ηνπ 

ζρνιηθνχ πιαηζίνπ ή ηεο πνιηηείαο λα ζηεξίμεη ηα παηδηά κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο αιιά θαη 

ηηο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ ζην ζρνιείν, ιφγσ ηεο αδπλακίαο  ηεο 

νηθνγέλεηαο λα ζπλεηζθέξεη ζηελ εμάιεηςε ηνπ εθθνβηζκνχ. 

Σξόπνη παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ, φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα πξνμελήζεη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ηφζν ζε ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν φζν θαη ζε θνηλσληθφ αιιά θαη ζε   

εθπαηδεπηηθφ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, φζνλ αθνξά ηελ ρψξα καο, ε αχμεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ζε επάισηεο νκάδεο φπσο ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, θαλεξψλεη ηελ 

αδπλακία ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο αιιά θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο, λα παξέκβεη 

απνηειεζκαηηθά. Έηζη, ν βαζηθφο ζηφρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ελφο ζρνιείνπ είλαη ε 

ειάηησζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζε ηέηνην βαζκφ, πνπ δελ ζα επηθέξεη ζπλέπεηεο ςπρηθήο ή 

ζσκαηηθήο θαηαπφλεζεο ζην ζχκα πνπ ππέζηε βία ή εθθνβηζκφ.  

Αξρηθά, έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο παξέκβαζεο, ζα ήηαλ ε νξγάλσζε πξνγξακκάησλ 

κε θχξην ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ψζηε λα ελζαξξχλνληαη ηα 

παηδηά λα θαηαπνιεκήζνπλ φρη κφλν ην άγρνο αιιά θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ηπρφλ βίσζαλ σο ζχκαηα ζε κία θαηάζηαζε εθθνβηζκνχ. Δπηπιένλ, κέζσ ηεο 

δηακφξθσζεο ηέηνησλ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ, βειηηψλνληαη νη ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ ηφζν κε 

ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν φζν θαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Δίλαη 

ηδηαίηεξα αμηνζεκείσην λα αλαθέξνπκε, φηη ην ζεκαληηθφηεξν επίηεπγκα ησλ παξαπάλσ 

δξάζεσλ, είλαη λα «αλαπηχζζεηαη ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ ζε κηα νκάδα», απνθεχγνληαο 

ηνπο δηαπιεθηηζκνχο θαη ηελ λεπξηθφηεηα (Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 2016). ΋ζνλ αθνξά 

ην ζρνιείν, ζα πξέπεη λα αθνινπζεζεί κηα δπλακηθή νιηζηηθή παξέκβαζε. Με άιια ιφγηα, 
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ζα ήηαλ θαιφ ν εθθνβηζκφο λα κειεηεζεί απφ κία νπηηθή γσλία, θαηά ηελ νπνία ζα 

ππάξμεη άκεζε δξαζηεξηνπνίεζε φισλ ησλ πξνζψπσλ πνπ επεκβαίλνπλ  ζ’ απηφ ην 

θαηλφκελν, γηα ηελ επίιπζε ηνπ δεηήκαηνο. Αλαιπηηθφηεξα, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη κία πνιηηηθή, κε θεληξηθφ ζηφρν ηελ νκαιή ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο, ψζηε λα θαζνξηζηνχλ πξαθηηθέο, γηα λα απνθεπρζεί ε ζπκαηνπνίεζε 

απηψλ. Αθφκε, είλαη απαξαίηεην, ν εθπαηδεπηηθφο λα ελζηεξλίδεηαη ην πξφβιεκα, 

παξαθνινπζψληαο δηαθνξεηηθέο εκεξίδεο κε ζέκα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ηνλ 

ζηηγκαηηζκφ ή θαη ηνλ απνθιεηζκφ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία απφ ηηο παξέεο ζπλνκειίθσλ. 

Χζηφζν, κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε θαζεκεξηλή επηθνηλσλία θαη κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά θαη λα είλαη ζε ζέζε λα θξίλεη, πφηε είλαη απαξαίηεηε ε 

ζπλεξγαζία κε ςπρνιφγνπο θαη ζπκβνχινπο νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο. Κξίλεηαη, επίζεο, 

αλαγθαίν, ν εθπαηδεπηηθφο λα κπνξεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ζηελ ζρνιηθή 

αίζνπζα λα εληάμεη δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο αιιά θαη λα επηβξαβεχεη ηελ θαζεκεξηλή πξνζπάζεηα απηψλ ησλ παηδηψλ, 

πνπ ζπρλά ληψζνπλ καηαησκέλα θαη αξλνχληαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πνιιέο δεμηφηεηεο. 

Άιισζηε, θαηά ηνλ Γεξαξή,  «ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα είλαη έλαο ρψξνο αλνηρηφο, έηνηκνο 

λα ππνδερηεί ηνπο γνλείο θαη λα ηνπο αληηκεησπίζεη κε δένπζα πξνζνρή» (Γεξαξήο, 2014). 

Ζ παξαπάλσ δήισζε ηνπ ζπγγξαθέα καο γλσζηνπνηεί, φηη είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμεη κία 

θαζεκεξηλή δίνδνο επηθνηλσλίαο θαη παξνρήο πιεξνθνξηψλ αλάκεζα ζε γνλέα – 

εθπαηδεπηηθφ, κε ζηφρν ηελ επηηπρή ππεξπήδεζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ αλάπεξνπ παηδηνχ 

ηνπο. Μία δηθή καο πξφηαζε, πνπ αληαλαθιά ζηελ δχλακε ηεο επηθνηλσλίαο είλαη ε 

ελζπλαίζζεζε. Αλ ζα κπνξνχζακε λα δηαηππψζνπκε απηφλ ηνλ νξηζκφ απφ ηελ ζθνπηά 

ηεο Φπρνινγίαο, ζα ιέγακε, πσο ε ελζπλαίζζεζε είλαη «ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

ζθέθηεηαη θαη λα αηζζάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηελ εζσηεξηθή δσή ελφο άιινπ πξνζψπνπ» 

(Ληνλήο, Μαξθάθε & Shea, 2015). ΢’ απηφ ην ζεκείν, ε ελζπλαίζζεζε εθάπηεηαη κε ηνλ 

ηξφπν, πνπ έλα ηππηθά αλαπηπζζφκελν παηδί απνδέρεηαη ην παηδί κε αλαπεξία. Πηζαλψο, 

ηα παηδηά απηά πνπ έξρνληαη ζε θαζεκεξηλή επαθή κε ηελ αλαπεξία θαη ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο, λα κελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ πιήξσο ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά ή ζσκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Χζηφζν, απηφ πνπ έρεη αμία, είλαη λα δηαθξίλνπλ πέξα από ηνλ εαπηό ηνπο  

θαη λα απνθηήζνπλ κία δηαθνξεηηθή αίζζεζε γηα ηνλ ζπκκαζεηή κε δηαλνεηηθή ή 

ζσκαηηθή αλαπεξία. ΢πκπεξαζκαηηθά, ζε ζρέζε κε απηά πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ην 

ζρνιείν ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα πξνάγεη θαη λα απνδέρεηαη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα, 

θαζψο ζπληζηά αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο θαη ζθπξειαηεί φρη κφλν 

πξνζσπηθφηεηεο αιιά θαη πνιχπιεπξεο ηδενινγηθέο αληηιήςεηο.  
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 Σν πξνθίι ηωλ παηδηώλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο ωο ζύκαηα ηνπ ΢ρνιηθνύ 

Δθθνβηζκνύ 

΢ηηο κέξεο καο, είλαη γεγνλφο, φηη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απνθέξεη 

νδπλεξέο επηπηψζεηο ζε επάισηεο νκάδεο, φπσο είλαη ηα παηδηά κε ζσκαηηθή ή λνεηηθή 

αλαπεξία. Πνην είλαη, φκσο, ην ζχλνιν ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο κηαο θαηεγνξίαο παηδηψλ, πνπ κπνξεί λα ππνζηνχλ είηε ιεθηηθή είηε 

ζσκαηηθή είηε ζεμνπαιηθή βία; Ζ απάληεζε ζην παξαπάλσ εξψηεκα ζα δνζεί, αλ εμεηάζεη 

θαλείο ην ςπρνινγηθφ πξνθίι απηψλ ησλ παηδηψλ.  

Δμεηάδνληαο ιεπηνκεξεηαθά ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ ζηελ 

ζχγρξνλε επνρή, ζηαζήθακε ζηελ έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο, θαη πσο ε ηειεπηαία 

απνηειεί πξσηεχνλ ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο σο ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν πξνζδηνξίζακε ηνλ φξν 

ηεο απηνεθηίκεζεο σο «ηελ εηθφλα θαη αίζζεζε αμίαο πνπ δηαηεξεί ην άηνκν (παηδί, 

έθεβνο, ελήιηθαο), γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη εθθξάδεη κηα ζηάζε ζεηηθήο απνδνρήο ή 

απφξξηςεο πξνο ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ, ή πην ζπγθεθξηκέλα αηζζήκαηα απηαμίαο ή 

αλαμηφηεηαο, αλάινγα κε ηελ ζεηηθή ή αξλεηηθή εηθφλα» (Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 

2016). Ζ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο θαζνξίδεηαη ζε ππέξηαην βαζκφ, απφ ηελ ακνηβαία 

επίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη θαη’ επέθηαζε ησλ κειψλ πνπ 

απαξηίδνπλ κηα θνηλσλία, ελψ ζε θάζε άιιε πεξίπησζε επηηπγράλεηαη κηα αξλεηηθή 

εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ. Χο απφξξνηα ησλ παξαπάλσ, ζθεπηφκελνη ηελ 

παηδηθή ειηθία, ην παηδί πξνζπαζεί λα ζπλδεζεί θνηλσληθά κε ηνλ πεξίγπξφ ηνπ αιιά θαη 

λα θαιιηεξγήζεη είηε ηηο ςπρνθνηλσληθέο είηε ηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ηειηθά 

ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθή ή ζρνιηθή απηνεθηίκεζε. ΋ζνλ αθνξά ηελ ζεηηθή 

απηνεθηίκεζε, πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε απφθηεζε ζεηηθήο εηθφλαο ηνπ 

παηδηνχ απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ε ηθαλφηεηα λα βάδεη ζηφρνπο θαη λα ηνπο πεηπραίλεη 

ζην άκεζν κέιινλ αιιά θαη λα κπνξεί λα δηαρεηξίδεηαη θαη λα επηιχεη πηζαλά πξνβιήκαηα 

ζην ζρνιηθφ ή ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έλα παηδί πνπ 

δηαθαηέρεηαη απφ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, παξνπζηάδεη έιιεηςε ζπλεξγαηηθήο 

δηάζεζεο, δπζθνιία ζηελ ζχλαςε θηιηθψλ ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο θαζψο θαη 

θαηαζθεπάδεη εμηδαληθεπκέλεο πξνζδνθίεο, νη νπνίεο δελ ζπλάδνπλ κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ρσξίο θακηά ακθηβνιία είλαη έλα παηδί ρσξίο απηνζεβαζκφ  (Κνθθηάδε 

& Κνπξθνχηαο, 2016). Αλαπφθεπθηα, ε απηνεθηίκεζε απνηειεί θπξίαξρν γλψξηζκα γηα 

ηελ εκθάληζε ή κε πεξηζηαηηθψλ βίαο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Χζηφζν, φηαλ 
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αλαθεξφκαζηε ζηελ θαηεγνξία παηδηψλ κε αλαπεξίεο, ζπλήζσο θάλνπκε ιφγν γηα παηδηά 

κε ηδηαίηεξα γλσξίζκαηα, φπσο ηα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά, «ηα ζσκαηηθά, ηα γλσζηηθά, 

ηα ζρνιηθά-καζεζηαθά θαη ηα πνιηηηζκηθά», ηα νπνία θαζηζηνχλ ηα παηδηά απηά πηζαλά 

ζχκαηα ζρνιηθήο βίαο (Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 2016). Αλ ζα κπνξνχζε θάπνηνο λα 

ζθηαγξαθήζεη ην πξνθίι ησλ παηδηψλ, πνπ ππφθεηληαη ζε ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ζα 

επηζήκαλε, φηη πξφθεηηαη γηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ θπξίσο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο κε ην άγρνο, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαζψο θαη ηελ απηνθηνληθή ηάζε  λα 

θπξηαξρνχλ. ΋πσο, ηνλίδεη θαη ν Κνπξθνχηαο «ε ζπκαηνπνίεζε επηδεηλψλεη ηηο ήδε 

ππάξρνπζεο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο» (Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 2016). Αμίδεη, λα 

ζεκεηψζνπκε, φηη ε δεκηνπξγία ελφο ςπρνινγηθνχ πξνθίι αλαθνξηθά κε ην παηδί - ζχκα 

είλαη ζπλήζσο αιιειέλδεηε κε ην είδνο ηεο αλαπεξίαο πνπ παξνπζηάδεη. Δπί παξαδείγκαηη, 

παηδηά κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, θπξίσο εμαηηίαο ηεο δηαλνεηηθήο ηνπο 

αλαπεξίαο, απνθαινχληαη σο πξνθιεηηθά ζχκαηα. Απηφ εμεγείηαη, δηφηη ηα ηειεπηαία 

εκθαλίδνπλ κηα κεγάιε δπζρέξεηα ζηελ θνηλσληθνπνίεζε αιιά θαη ζηελ επηθνηλσλία ηνπο 

κε ηνλ πεξίγπξν θαη θαηά θαλφλα ρξεζηκνπνηνχλ έλαλ δηαθνξεηηθφ ίζσο θαη 

ζπγθξνπζηαθφ ηξφπν γηα ηελ ζχλαςε θαη θαη’ επέθηαζε ηελ εμνκάιπλζε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ. Με άιια ιφγηα, «αδπλαηνχλ λα απνθσδηθνπνηήζνπλ ζσζηά ηα 

θνηλσληθά εξεζίζκαηα θαη ηε κε ιεθηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο» (Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 

2015).  

Χο απφξξνηα ησλ παξαπάλσ, πηνζεηείηαη ε θνηλσληθή ζηειίηεπζε ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία θαζψο απηά ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο αξλνχληαη λα απνδερηνχλ ηέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν ζηνρεχνπλ λα εθθνβίζνπλ είηε κε ιεθηηθά 

εξεζίζκαηα είηε ζσκαηηθά απηά ηα παηδηά. ΋πσο ηζρπξίδνληαη νη Bunch θαη Valeo, (2010) 

«παξαδνζηαθά νη καζεηέο κε αλαπεξίεο θαηέρνπλ φρη κφλν ρακειφηεξεο θνηλσληθέο ζέζεηο 

αιιά θαη ρακειφβαζκν θχξνο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, κε απνηέιεζκα απηφ ην 

κνηίβν απφξξηςεο λα πθίζηαηαη ηφζν ζηα γεληθά φζν θαη ζηα εηδηθά ηκήκαηα» (Bunch & 

Valeo, 2010). Δίλαη αλαγθαίν, λα ζεκεηψζνπκε, φηη ηα πξνζβιεηηθά ή επηζεηηθά ζρφιηα 

ελαληίνλ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία απνηεινχλ ηξφπν δσήο ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν. 

Αμηνζεκείσηε είλαη κηα έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ Καλαδά ζε έλα Γεκνηηθφ 

ζρνιείν, ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο παηδηψλ απέλαληη ζηελ αλαπεξία θαη πψο 

αληηκεησπίδεηαη ε ηειεπηαία θνηλσληθά. Δλδεηθηηθά, αλαθέξνπκε θάπνηεο απφςεηο πνπ καο 

θέληξηζαλ ην ελδηαθέξνλ, φπσο ν Dawn 7 ρξφλσλ, πνπ ππνζηήξημε «πψο πνιινί άλζξσπνη 

αζηεηεχνληαη καδί ηνπ, εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο ηνπ, θαη πξνζπάζεζε λα πεξηγξάςεη κηα 
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κπζηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληί ηνπ κε δηαθνξεηηθά αηνκηθά ππνηηκεηηθά ζρφιηα πίζσ απφ 

ηελ πιάηε ηνπ» (Bunch & Valeo, 2010). ΢ε άιιν παξάδεηγκα, ε Jαne  9 ρξφλσλ 

δηαηείλεηαη, «φηη θάπνηνη καζεηέο ζα απνθαινχζαλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο κε αλαπεξία 

ζαλ θάηη πνπ δελ επζηαζεί κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα, πξνθεηκέλνπ λα απνθνκίζνπλ θάπνηα 

πιενλεθηήκαηα απφ απηά ηα παηδηά. Σέηνηεο, ινηπφλ, ζπκπεξηθνξέο ήηαλ ηφζν εκθαλείο 

φζν θαη ζπγθεθαιπκκέλεο» (Bunch & Valeo, 2010).  

΢ηελ πξνζπάζεηά καο, ινηπφλ, λα θσηίζνπκε ηα ζπλήζε ραξαθηεξηζηηθά, πνπ θαηέρνπλ ηα 

παηδηά κε αλαπεξίεο θαη πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν λα βξεζνχλ ζην ζηφραζηξν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, δηαπηζηψζακε πσο ε πξνζπάζεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα πξνθπιάμεη ην 

παηδί κε αλαπεξία ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ, απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

ζπκαηνπνίεζεο ή βίαηεο ζπκπεξηθνξάο. Μέζα απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο 

πξαγκαηνπνηεζεί αλαθνξηθά γηα ηα παηδηά κε αλαπεξία πνπ πηζαλψο λα βηψζνπλ 

θαθφβνπιεο ή επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, έρεη δηαπηζησζεί ε χπαξμε δχν νηθνγελεηαθψλ 

παξακέηξσλ, πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ εκθάληζε ησλ παξαπάλσ ελεξγεηψλ. Ζ πξψηε 

παξάκεηξνο αληαλαθιάηαη ζηελ θξνληίδα ή πξνζηαζία ησλ γνλέσλ πνπ ζπλήζσο 

ππεξβαίλεη ηελ ζπλεζηζκέλε. ΢ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, αλαπηχζζεηαη έλα αξλεηηθφ 

πξνθίι ησλ παηδηψλ απηψλ, θαζψο θπξηεχνληαη ζπλερψο απφ έλα θιίκα άγρνπο αιιά θαη 

αλαζθάιεηαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο αιιά θαη δπζθνιεχνληαη λα ζπλάςνπλ πγηείο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο φρη κφλν κε ηνλ θνηλσληθφ αιιά θαη κε ηνλ ζρνιηθφ πεξίγπξν. 

΋πσο ηζρπξίδνληαη νη Κνθθηάδε θαη Κνπξθνχηαο, «ιφγσ ηεο αδπλακίαο λα αλαπηχμνπλ 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ θαη απηνπεπνίζεζεο θαη δηεξγαζίεο 

πνπ απμάλνπλ ηνλ πινχην ηεο θνηλσληθήο γλψζεο θαη βνεζνχλ ην άηνκν λα αλαπηχμεη 

θαιχηεξεο ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο αιιά θαη κηα ιηγφηεξν αγρσηηθή εηθφλα ηνπ 

εμσηεξηθνχ θφζκνπ», ηα παηδηά θαηαιήγνπλ λα είλαη κνλαρηθά θαη απνθνκκέλα απφ ηηο 

θαζεκεξηλέο ζπλαλαζηξνθέο κε κνλαδηθφ πξνζηάηε ηελ νηθνγέλεηα (Κνθθηάδε & 

Κνξθνχηαο, 2015). ΋ζνλ αθνξά ηελ δεχηεξε παξάκεηξν, ε πηζαλή θαθνπνίεζε πνπ 

κπνξεί λα ζπκβεί κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο, πξνθαιεί ζηα παηδηά κε αλαπεξίεο 

πξνβιεκαηηθνχο εζσηεξηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε 

λα ελαληησζνχλ, ψζηε, φηαλ βξεζνχλ ζε κία δχζθνιε θαηάζηαζε λα κελ αγσλίδνληαη γηα 

λα ηελ μεπεξάζνπλ. Καηαιήγνληαο, βάζεη ησλ πξνεγνχκελσλ παξακέηξσλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ, ζε θάζε πεξίπησζε, ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη επάισηα 

ζπλαηζζεκαηηθά, κε πηζαλά ζπκπηψκαηα άγρνπο, θαηάζιηςεο αιιά θαη απμεκέλεο 
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ςπρνινγηθήο κεηαβιεηφηεηαο, κε ζπλέπεηα λα κπεξδεχνληαη ζε θαζεκεξηλά πεξηζηαηηθά 

βίαο ή εθθνβηζκνχ (Κνθθηάδε & Κνπξθνχηαο, 2015).   

΢ρνιηθόο Δθθνβηζκόο θαη Δπζύλε ηνπ Κξάηνπο 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ελαληίνλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζε 

εππαζείο νκάδεο, φπσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο γλσζηνπνηήζεθε ζε θάζε ζεκείν ηεο 

γεο. Ζ Δπξψπε αιιά θαη ν Διιαδηθφο ρψξνο δελ είλαη άκνηξεο επζπλψλ. Παξαηεξψληαο, 

πσο ηα παηδηά κε αλαπεξίεο δελ αληηθξίδνληαη σο θνηλσλνί πνπ ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζην 

θνηλσληθφ ζχζηεκα ιακβάλνληαο ηα ίδηα δηθαηψκαηα αιιά θαη έρνληαο ηηο ίδηεο 

ππνρξεψζεηο κε ηα ππφινηπα κέιε απηνχ, απνθάζηζαλ λα ζεζπίζνπλ λφκνπο, νη νπνίνη ζα 

πξνζηαηεχνπλ ηηο θνηλσληθά επάισηεο νκάδεο. Με άιια ιφγηα, ην εθάζηνηε Κξάηνο κεηά 

ηελ θαηαηγηζηηθή δηάδνζε ηνπ θαηλνκέλνπ αλαινγίζηεθε πσο είρε έξζεη ε ψξα λα πάξεη 

κέηξα, ψζηε λα αλαθφςεη ζπκπεξηθνξέο ηέηνηεο πνπ ακαπξψλνπλ ηελ εηθφλα ηνπ ζρνιείνπ 

θαη θαη’ επέθηαζε ηεο πνιηηείαο.  

Σν θπξηφηεξν, φκσο, εξψηεκα πνπ ηαιαλίδεη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ, πνπ εκπιέθνληαη 

ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ σο ζχκαηα, είλαη πψο κπνξνχλ λα πξνζηαηεπζνχλ λνκηθά θαη 

αλ ε πνιηηεία έρεη κεξηκλήζεη λα πξνζηαηεχζεη ηα παηδηά απηά κε θάπνηα λνκηθή θάιπςε. 

Σελ απάληεζε, ινηπφλ, ζην πξνεγνχκελν εξψηεκα, έξρεηαη λα δψζεη ε Δπξσπατθή 

΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Αλζξψπνπ (Δ΢ΓΑ), ηα άξζξα ηεο νπνίαο, «δεζκεχνπλ ηα 

θξάηε θαη δίλνπλ ην δηθαίσκα ζηα ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ λα πξνζθχγνπλ 

ελψπηνλ Δπξσπατθνχ Γηθαζηεξίνπ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ(ΔΓΓΑ)»  

(Παπαδφπνπινο, Κσλήο & Αλησλίνπ, 2015). Μειεηψληαο, ηα πεξηζζφηεξα άξζξα ζρεηηθά 

κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ην δηθαίσκα γηα πξνζηαζία απφ ηα βαζαληζηήξηα θαη ηελ 

απάλζξσπε θαη εμεπηειηζηηθή ζπκπεξηθνξά, καο έθαλε εληχπσζε ην άξζξν 8 πνπ 

αλαθέξεηαη «ζηελ Τπνρξέσζε ηνπ Κξάηνπο γηα ζεβαζκφ ηεο ηδησηηθήο θαη νηθνγελεηαθήο 

δσήο». ΢ην ζπγθεθξηκέλν άξζξν, επηθξαηεί ε εμήο δηαθσλία: «εάλ ε ζεηηθή ππνρξέσζε 

ηνπ Κξάηνπο γηα πξνζηαζία ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

ηζρχεη δίρσο άιιν ή ζα πξέπεη λα ππάξρεη θάπνηνο ζνβαξφο ζσκαηηθφο ή ςπρηθφο 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ αηφκνπ» (Παπαδφπνπινο, Κσλήο & Αλησλίνπ, 2015). Χζηφζν, ην 

παξάδεηγκα πνπ έξρεηαη λα αληηθξνχζεη ηελ παξαπάλσ γλψκε ηνπ άξζξνπ 8 ιακβάλεη 

ρψξα ζηελ Οιιαλδία θαη αλαθέξεηαη «ζηνλ ζσκαηηθφ βηαζκφ κηαο αλήιηθεο κε λνεηηθή 

πζηέξεζε, πνπ νδήγεζε ην Γηθαζηήξην ζηε δηαπίζησζε φηη νη αζηηθνχ ραξαθηήξα 

δηαηάμεηο πεξί αδηθνπξαμίαο ήηαλ αθαηάιιειεο γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πξνζηαζία ηνπ 

ζχκαηνο. Χο εθ ηνχηνπ νη νιιαλδηθέο αξρέο είραλ ππνρξέσζε λα πνηληθνπνηήζνπλ ηελ 
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ηέιεζε ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ζε βάξνο αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε» 

(Παπαδφπνπινο, Κσλήο & Αλησλίνπ, 2015). Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε, φηη νη ίδηνη 

πεξηνξηζκνί θαλεξψλνληαη θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ θάπνην παηδί κε αλαπεξία ππνζηεί 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ απφ θάπνηνλ ζπκκαζεηή ηνπ. Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη εθείλε ηελ ζηηγκή απνθέξεη ζην ζχκα θαη ςπρνινγηθέο αιιά θαη 

ζσκαηηθέο επηπηψζεηο. ΢χκθσλα, φκσο, κε ηελ άπνςε ησλ Παπαδφπνπινπ, Κσλή, 

Αλησλίνπ πνπ ηπγράλεη λα ζπκπίπηεη θαη κε ηε δηθή καο, ην άξζξν 8 δε ζα έπξεπε λα 

πξνβάιιεη ηνλ παξαπάλσ πεξηνξηζκφ, θαζψο έκκεζα ηξέθεη ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Με 

άιια ιφγηα, ε πνιηηεία ζα πξέπεη λα δεκνζηνπνηεί ζπλερψο πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ελαληίνλ παηδηψλ κε δηαλνεηηθή ή ζσκαηηθή αλαπεξία θαζψο θαη λα 

επεκβαίλεη φρη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εθθνβηζκφο πξνθαιεί ςπρνινγηθά ή ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα ζε έλα παηδί αιιά λα αλαιάβεη επζχλεο θαη κφλν πνπ θάπνην παηδί 

θνηλνπνηείηαη ζε ζπκαηνπνίεζε ή βία (Παπαδφπνπινο, Κσλήο & Αλησλίνπ, 2015). Αθφκε, 

απηφ πνπ αμίδεη ηελ πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ καο, είλαη λα αλαινγηζηνχκε, «φηη ηα 

ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ηαπηφρξνλα θαη ζχκαηα δηαθξίζεσλ», πνπ ζηελ 

νπζία πξνθαινχλ ηνλ εθθνβηζκφ άζειά ηνπο εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. 

(Παπαδφπνπινο, Κσλήο & Αλησλίνπ, 2015). Καηαιήγνληαο, ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη έλα δηαρξνληθφ ζχλζεην πξφβιεκα, πνπ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηνλ 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ αιιά θαζηζηά ην θξάηνο ππεχζπλν γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζή ηνπ θαη 

ηαπηφρξνλα ε πνιππινθφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ θαλεξψλεη ηελ δπζρέξεηα ηνπ θξάηνπο λα 

ην εμαιείςεη.  
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3.3 ΢εμνπαιηθή Καθνπνίεζε θαη Αλαπεξία 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έρεη απνδεηρζεί, φηη ε αλαπεξία αζθεί ηζρπξή επηξξνή ζηελ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ήδε αθφκε απφ ηελ παηδηθή ειηθία. Πνιιέο θνξέο, ε 

θνηλσληθνπνίεζε κεηαμχ ησλ αλάπεξσλ παηδηψλ κε απηά ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο απνηειεί 

έλα άπηαζην φλεηξν θαζψο ην ράζκα αλάκεζά ηνπο είλαη ππεξβνιηθά κεγάιν. Έηζη, εθηφο 

απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ ζπληζηά κία αξλεηηθή πηπρή ηεο 

θνηλσλίαο καο, έξρεηαη λα πξνζηεζεί θαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πνπ μεδηπιψλεηαη 

θπξίσο ζηελ κεηαβαηηθή πεξίνδν ηεο δσήο ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο. Καζψο, 

ινηπφλ, έλα παηδί κε αλαπεξία κεηαβαίλεη απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ εθεβεία θαη 

αξγφηεξα ζηελ ελειηθίσζε, ληψζεη ηελ αλάγθε λα αλαπηχμεη κε έλαλ δηθφ ηνπ πγηή ηξφπν 

ηελ ζεμνπαιηθφηεηα.  

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ, φηη νη ζεμνπαιηθέο επηζπκίεο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή ή θηλεηηθή 

αλαπεξία θπξίσο ζηελ εθεβεία δελ δηαθέξνπλ απφ απηέο ησλ ηππηθά αλεπηπγκέλσλ 

παηδηψλ. Δθφζνλ, ν φξνο «ζεμνπαιηθφηεηα» είλαη γεληθφο θαη αθεξεκέλνο, παξφια απηά, 

αμίδεη λα αλαθέξνπκε θάπνηα ζπλπθαζκέλα γλσξίζκαηα, φπσο ηελ ακνηβαία ηξπθεξφηεηα, 

ηελ θνηλσληθή απνδνρή, ηελ αλάγθε γηα ηελ δεκηνπξγία ζηελψλ ζρέζεσλ ζηελ εθεβεία, 

ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ ή ηελ ζχλαςε γάκνπ θαζψο θαη ηηο πξνθιήζεηο ζηελ 

ζεμνπαιηθή αλάπηπμε αιιά θαη πξνζαξκνγή ηνπο αξγφηεξα ζηελ ελειηθίσζε ( Σζηαθίξε, 

2008). Έλαο αθφκε ιφγνο, θαηά ηνλ νπνίν ε ζεμνπαιηθφηεηα ελφο εθήβνπ ή ελήιηθνπ κε 

αλαπεξία δελ εμειίζζεηαη νκαιά, είλαη νη δηαζηξεβισκέλεο απφςεηο θαη πξνθαηαιήςεηο 

ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο. ΢πλήζσο, ηα ηειεπηαία δελ παξνπζηάδνπλ ηνπο 

αλαπήξνπο σο ζεμνπαιηθά φληα ηθαλά λα παληξεπηνχλ, εάλ ην επηζπκνχλ, λα απνθηήζνπλ 

νηθνγέλεηα θαζψο θαη λα έρνπλ πγηείο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. Μ’ απηφ ηνλ ηξφπν, 

ππνβαζκίδνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη δεκηνπξγνχλ δηάθνξα ζηεξεφηππα θαη αξλεηηθέο 

πεπνηζήζεηο, πνπ πξνθαινχλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο αιιά θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο ζηελ 

θπζηθή ππφζηαζε απηψλ ησλ αηφκσλ (Σζηαθίξε, 2008). Μία άιιε θπξίαξρε πξνθαηάιεςε 

είλαη, πσο ηα άηνκα κε αλαπεξίεο εκθαλίδνπλ κία ζπλερή παηδηθή ζπκπεξηθνξά ζε φια ηα 

ζηάδηα δσήο θαη εμαηηίαο ηεο δηαλνεηηθήο ηνπο αλαπεξίαο, δελ ελδηαθέξνληαη νχηε γηα ηελ 

ζεμνπαιηθή ηνπο σξίκαλζε νχηε γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο εηθφλα. ΋πσο επηζεκαίλεη θαη ε 

Σζηαθίξε κέζσ εξεπλψλ πνπ θαηά θαηξνχο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, έρεη δηαπηζησζεί, φηη  

«ε απνκφλσζε, ν δηαρσξηζκφο ησλ θχισλ, ε άγλνηα, ε έιιεηςε ζεμνπαιηθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο, πνπ επηβάιινληαη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ 

ζε αλάξκνζηε, αλεχζπλε, θαη, αθφκε, εγθιεκαηηθή, ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά» (Σζηαθίξε, 
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2008, ζ. 288). Πξνρσξψληαο, ινηπφλ, απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηα ζηάδηα ηεο εθεβείαο, 

κπνξεί θαλείο λα παξαηεξήζεη εθήβνπο κε κεησκέλε απηνπεπνίζεζε πνπ ζπλάδεη κε ηελ 

εμσηεξηθή ηνπο εηθφλα, θφβνη ζρεηηθά κε ηελ ζχλαςε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε 

ζπλνκειίθνπο, θφβνη κήπσο ηπρφλ βηψζνπλ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα εμαηηίαο ηεο 

αδπλακίαο ηνπο λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ θαζψο θαη λα εθηεινχλ κφλνη ηνπο ζπλήζεηο 

δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ηελ βνήζεηα ησλ γνλέσλ. Σν δπζηπρέο ζηηο κέξεο καο είλαη, φηη ε 

ζεμνπαιηθφηεηα ζπλδέεηαη είηε κε ηελ γνεηεία είηε  ηελ ζειθηηθφηεηα πνπ πξέπεη λα 

θαηέρεη έλα άηνκν, νπφηε νηηδήπνηε δηαθνξεηηθφ απνθιείεηαη θαη ζεσξείηαη θαηψηεξν ή 

ππνηηκεηηθφ.  

΢ηελ εθεβηθή πεξίνδν, θπξηαξρεί κία ζρέζε αιιειεμάξηεζεο ησλ αλαπήξσλ έθεβσλ κε 

ηνπο γνλείο ηνπο. Οη ηειεπηαίνη ληψζνπλ, φηη πξέπεη λα πξνζηαηεχζνπλ ην παηδί ηνπο απφ 

ηελ ζεμνπαιηθή δσή, θαζψο εμαηηίαο ηεο λνεηηθήο ή ζσκαηηθήο αλαπεξίαο, πηζαλψο λα 

παιηλδξνκήζνπλ θαη απηφ λα έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ ςπρνινγηθή – ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπο (Σζηαθίξε, 2008). Δίλαη γεγνλφο, φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο παηδηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ ηελ αλάγθε λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πεξηνξηζκέλν ή απνκνλσκέλν 

πεξηβάιινλ γηα ηα παηδηά ηνπο. Μ’ απηφ ηνλ ηξφπν, ζεσξνχλ πσο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

πξνθαζνξίζνπλ ην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο θαη νηηδήπνηε άγλσζην πεξηπιαλάηαη 

κπξνζηά ηνπο. Βέβαηα, ε πξαγκαηηθφηεηα έξρεηαη λα αλαηξέςεη ηα παξαπάλσ δεδνκέλα. 

Έλαο γνληφο δελ είλαη ζε ζέζε λα ειέγμεη ή λα βάιεη θξαγκνχο ζηελ ζεμνπαιηθή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ ηνπ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, κηα πηζαλή ζρέζε ηνπ αλάπεξνπ έθεβνπ 

αλαηαξάζζεη ηελ νηθνγελεηαθή ζαιπσξή θαζψο δεκηνπξγεί ζπγθξνχζεηο ή εληάζεηο 

κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο (Σζηαθίξε, 2008).  

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ, πσο κηα νηθνγέλεηα δε κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη εθ ησλ πξνηέξσλ ηη 

ζα ζπκβεί ζην αλάπεξν παηδί ηνπ θαζψο νη θίλδπλνη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο είλαη πνιινί θαη 

πνηθίινπλ. Έηζη, έλα παηδί κε αλαπεξία, ηνπ νπνίνπ ε ζεμνπαιηθφηεηα δελ έρεη σξηκάζεη 

κε πγηή ηξφπν, είλαη πηζαλφλ λα πέζεη ζχκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή βίαο. ΢πλήζσο, ηα 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, εμαηηίαο ηεο ζσκαηηθήο ή ηεο λνεηηθήο ηνπο αλαπεξίαο, είλαη 

πην εχθνιν λα παξαζπξζνχλ θαη λα ππνζηνχλ εθκεηάιιεπζε κε ζεμνπαιηθφ ηξφπν. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ιακβάλεη ρψξα είηε ζην ζρνιηθφ πιαίζην 

είηε ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ή νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

πεξηιακβάλεη «ππνρξέσζε ζε αλεπηζχκεηε ζεμνπαιηθή ή ζσκαηηθή επαθή (ζσπεία, 

ζηνκαηηθή επαθή γελλεηηθψλ νξγάλσλ, εηζρψξεζε ζηνλ θφιπν ή ζηνλ πξσθηφ, θαζψο θαη 

πνιχ ζπρλή ζσκαηηθή θαθνπνίεζε κε θισηζηέο, κπνπληέο, κψισπεο, δαγθσληέο, εθδνξέο)» 
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(Σζηαθίξε, 2008, ζ. 290). Γηα πνιιά ρξφληα, θπξηαξρεί κία ιαλζαζκέλε αληίιεςε, θαηά 

ηελ νπνία, έλα παηδί κε αλαπεξία πέθηεη ζχκα ζεμνπαιηθήο εθκεηάιιεπζεο, εμαηηίαο ησλ 

απμεκέλσλ ζεμνπαιηθψλ νξκνλψλ πνπ πθίζηαληαη ζε θάπνηεο δηαηαξαρέο, φπσο απηέο ηνπ 

αλαπηπμηαθνχ θάζκαηνο ή ησλ ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. Με άιια ιφγηα, εθηηκάηαη 

εζθαικέλα, φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο δελ κπνξνχλ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ 

ζεμνπαιηθή βία εηο βάξνο ηνπο θαζψο ζα είλαη αλψδπλε ρσξίο θάπνην ζσκαηηθφ ή ςπρηθφ 

θφζηνο. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε ηελ άπνςε ηεο ζπγγξαθέα ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, ε νπνία ππνδεηθλχεη «ηελ ιαλζάλνπζα θνηλσληθή αληίιεςε πεξί ηνπ 

απαξαβίαζηνπ ηνπ νηθνγελεηαθνχ αζχινπ αιιά θαη ην ζηίγκα ηνπ ζχκαηνο ηνπ βηαζκνχ 

πνπ αθνινπζεί ην άηνκν ζε φιε ηνπ ηελ δσή» (Σζηαθίξε, 2008, ζ. 290). Μία ελδερφκελε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία επηθέξεη νδπλεξέο ζπλέπεηεο ηφζν ζηελ 

νηθνγέλεηα φζν θαη ζην ίδην ην άηνκν. Γπζηπρψο, ε ζεκεξηλή θνηλσλία θαηαιήγεη λα 

θαηαδηθάδεη ην ζχκα παξά ηνλ ζχηε, πνπ δηαπξάηηεη ζθφπηκα κία αλήζηθε πξάμε. 

Αλακθίβνια, ε νηθνγέλεηα φρη κφλν ζηηγκαηίδεηαη αιιά θαη πεξηζσξηνπνηείηαη, κε 

απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη νη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο, θαηαθεχγνληαο ζηελ 

κνλαρηθφηεηα θαη βηψλνληαο εμ νινθιήξνπ ην πξφβιεκα. ΋ζνλ αθνξά ην παηδί πνπ 

δέρεηαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, νη επηπηψζεηο είλαη ηφζν ςπρνινγηθέο φζν θαη 

ζσκαηηθέο. Έηζη, ινηπφλ, εθηφο απφ ηελ αλαπεξία ηνπο, έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κία 

ηπραία αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε, κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, εκθαλή ζεκάδηα ζην ζψκα 

ηνπο εμαηηίαο ηεο βίαηεο, ζεμνπαιηθήο πξάμεο αιιά θαη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο, φπσο 

θαηάζιηςε, ςπρηθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο ζηελ δηάζεζή ηνπο αιιά θαη εκθάληζε 

επηζεηηθφηεηαο πξνο ηνπο άιινπο (Σζηαθίξε, 2008). Καηαιήγνληαο, ππάξρεη κία απμεκέλε 

πηζαλφηεηα λα θαηαθχγνπλ ζηελ απηνθηνλία, ψζηε λα δψζνπλ έλα ηέινο ζηνλ πφλν πνπ 

βηψλνπλ.  

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη έλα ζχλζεην θνηλσληθφ θαηλφκελν, ην νπνίν ζε θακηά 

πεξίπησζε δε κπνξεί λα εμαιεηθζεί. Μπνξνχκε, φκσο, λα επαηζζεηνπνηεζνχκε, ψζηε λα 

αληηκεησπίζνπκε κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν απηφ ην ηδηαίηεξν δήηεκα, πνπ καζηίδεη 

ηελ ζχγρξνλε επνρή καο. H κνλαδηθή δηέμνδνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ 

πνιχπινθνπ γεγνλφηνο, είλαη λα αθνινπζεζεί κία νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη άκεζε ελεκέξσζε ή πιεξνθφξεζε θαζψο θαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε 

θπξίσο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο νηθνγέλεηαο (Σζηαθίξε, 2008). Ζ 

πξσηαξρηθή κέξηκλα, είλαη λα ελεκεξσζνχλ ηα παηδηά ζρεηηθά κε ηελ αλαηνκηθή ηνπ 

ζψκαηνο, φζνλ αθνξά ηελ θαηαζθεπή ηνπ, αιιά θαη νηηδήπνηε ηπρφλ παζνινγηθφ ππάξρεη 
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ζ’ απηφ. Αθφκε, είλαη αλαγθαίν, θπξίσο ηα θνξίηζηα λα πιεξνθνξεζνχλ φρη κφλν γηα ηελ 

αληηζχιιεςε αιιά θαη γηα ηηο ζπλέπεηεο κηαο ελδερφκελεο εγθπκνζχλεο θαζψο θαη γηα 

ηπρφλ κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο, ζε πεξίπησζε πνπ πξαγκαηνπνηεζεί ζεμνπαιηθή πξάμε 

ρσξίο πξνζηαζία. ΋πσο ηνλίδεη θαη ε ζπγγξαθέαο, ε έγθαηξε πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ 

αληηζχιιεςε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο ππφ άιιεο ζπλζήθεο κία πηζαλή 

εγθπκνζχλε ζε έλα θνξίηζη κε αλαπεξία παξνπζηάδεη ηηο επίπνλεο επηπηψζεηο ηεο 

ζηείξσζεο ηφζν ζηνλ ςπρηθφ φζν θαη ζηνλ ζσκαηηθφ θφζκν (Σζηαθίξε, 2008).   

΢’ απηφ ην ζεκείν, ινηπφλ, αμίδεη λα αλαθέξνπκε, ηελ πεξίπησζε ηεο 17ρξνλεο Carrie 

Buck. Ζ ηειεπηαία ήηαλ κία ζρεδφλ ελήιηθε θνπέια, κε ηελ εηηθέηα «θαζπζηεξεκέλε», ε 

νπνία θηινμελήζεθε ζε έλα θηιαλζξσπηθφ ίδξπκα ζηελ Πνιηηεία ηεο Βηξηδίληα. ΢ηνλ ίδην 

αθξηβψο  ρψξν, δηέκελε θαη ε κεηέξα ηεο Buck. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηεο ζην 

παξαπάλσ άζπιν, δέρηεθε βηαζκφ, κε ζπλέπεηα κία απξφζκελε εγθπκνζχλε. Ζ θφξε ηεο 

Carrie Buck, δηαγλψζζεθε επίζεο, σο δηαλνεηηθά θαζπζηεξεκέλε. Έηζη, κεηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ παξαπάλσ γεγνλφησλ, ην θηιαλζξσπηθφ ίδξπκα πνπ θηινμελνχζε 

κακά, θφξε θαη αξγφηεξα εγγνλή, θαηέθπγε ζην Αλψηαην Γηθαζηήξην ηεο Ακεξηθήο, 

πξνθεηκέλνπ λα ζηεηξσζεί ε Carrie Buck. Ο ζθνπφο επεηεχρζε, θαζψο ην Γηθαζηήξην 

ππνζηήξημε, πσο θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν πξνζηαηεχεη θαη ηελ αζζελή αιιά θαη ηελ θήκε 

ηνπ ηδξχκαηνο. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε ηελ δήισζε ηνπ δηθαζηή Holmes θαηά ηελ 

δηαδηθαζία ηεο αγφξεπζεο, ν νπνίνο εξκήλεπζε ηελ παξαπάλσ ππφζεζε σο εμήο «ηξεηο 

γεληέο ειηζίσλ ήηαλ αξθεηέο» (Υηνλίδεο, 2018). Αλ παξαηεξήζεη θαλείο ηελ έθβαζε ηεο 

παξαπάλσ ππφζεζεο, ζα δηαπηζηψζεη, πσο ε πνιηηεία ήηαλ αφξαηε θαη πσο ζίγνπξα ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Buck δελ ππήξμε δπζηπρψο νχηε ελεκέξσζε γηα ηελ αληηζχιιεςε νχηε 

εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ πγηή ζεμνπαιηθή επαθή. Αθφκε, έλα ζεκαληηθφ κέιεκα, είλαη 

λα θαηαλνήζεη ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο παξά ηελ ζσκαηηθή ή λνεηηθή αλαπεξία ηνπ 

κέζσ παξαδεηγκάησλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, πσο δε κπνξεί θαλείο λα καο αγγίδεη ρσξίο ηε 

ζέιεζε καο αιιά θαη φηη απνηειεί αλαθαίξεην δηθαίσκα ηνπ θαζελφο λα αξλείηαη 

νπνηαδήπνηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ρσξίο ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπ (Σζηαθίξε, 2008). 

΢πλνςίδνληαο, είλαη ρξήζηκν, ζε πεξηζηάζεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ε νηθνγέλεηα ηνπ 

ζχκαηνο λα αληηκεησπίζεη θαηά πξφζσπν ην πξφβιεκα. Με άιια ιφγηα, πξέπεη λα 

βνεζήζεη ην αλάπεξν παηδί ηεο, θαηαθεχγνληαο ζε δηάθνξνπο εηδηθνχο, φπσο 

παηδνςπρνιφγνπο ή θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, δηφηη, δπζηπρψο ε θνηλσλία καο απνπνηείηαη 

ηηο επζχλεο ηεο, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε θξνπζκάησλ πνπ ππφθεηληαη ζεμνπαιηθή βία.     
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3.4 Οηθνγέλεηα θαη Αλαπεξία 

 ΢πλήζε ζηάδηα αληίδξαζεο ηεο νηθνγέλεηαο κεηά ηε δηάγλωζε κηαο αλαπεξίαο 

Ζ εκθάληζε κηαο ελδερφκελεο αλαπεξίαο αλαπφθεπθηα αιιάδεη ηηο ηζνξξνπίεο κεηαμχ ησλ 

κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο. Ζ ζσκαηηθή ή δηαλνεηηθή αλαπεξία ηνπ παηδηνχ πξνμελεί ςπρηθά 

ηξαχκαηα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, κε απνηέιεζκα ην ηειεπηαίν λα αιινηψλεηαη ηφζν 

θνηλσληθά φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά αθφκε θαη νηθνλνκηθά. Μφιηο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, νη 

γνλείο παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ θξνληίδα θαη ζηνλ ζπληνληζκφ ησλ θαζεκεξηλψλ 

πνιιαπιψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Σν κείδνλ, φκσο, είλαη λα αληηκεησπίδνληαη νη 

αλάγθεο ηνπο αξκνληθά κέζα ζε κηα θνηλσλία θαη φρη λα επηθξίλνληαη κε νμχηεηα γηα ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο. Αμίδεη λα ηνλίζνπκε πσο ε πην ζπλεζηζκέλε αληίδξαζε ζρεδφλ 

φισλ ησλ γνλέσλ πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε κία πηζαλή αλαπεξία, είλαη ην αίζζεκα ηνπ 

πφλνπ θαη ηνπ πέλζνπο, φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη ζε έλαλ ελδερφκελν ζάλαην. Βέβαηα, 

ζε θάζε πεξίπησζε νη αληηδξάζεηο ή ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη 

κεηά ηελ δηάγλσζε είλαη πξνζσπηθά ή εμαηνκηθεπκέλα. Έηζη, ινηπφλ, ε αληηκεηψπηζε ηεο 

αλαπεξίαο θέξλεη λέεο πξνυπνζέζεηο ζηελ δσή ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη δηαθνξεηηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ εμαξηψληαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο. Δλδεηθηηθά, ηέηνηνη είλαη «ε 

ειηθία έλαξμεο ηνπ πξνβιήκαηνο», «ε ζνβαξφηεηα, ε πξφγλσζε θαη ε δπλαηφηεηα γηα 

ζεξαπεία», «ε παξνπζία ή απνπζία πξνεγνχκελεο ςπρνινγηθήο δηαηαξαρήο ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο», «ε παξνπζία άιισλ πγηψλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα», θαζψο θαη «ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο» (΢εξληάξε, 2008, ζ. 277).   

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ δηάθνξνη θιηληθνί ή εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα εμεγήζνπλ ηα 

πηζαλά ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα βηψζεη έλαο γνλέαο θαζψο έξρεηαη αληηκέησπνο κε 

κία άγλσζηε πξαγκαηηθφηεηα, ηελ νπνία ζίγνπξα δελ είρε θαληαζηεί πνηέ κε ηνλ λνπ ηνπ. 

΋πσο, αλαθέξεη ε ΢εξληάξε, θπξηαξρνχλ έμη ζηάδηα ζπλήζσλ αληηδξάζεσλ, πνπ 

εθδειψλνληαη ην πξψην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ δηάγλσζε. Σν πξψην ζηάδην 

ζρεηίδεηαη κε «βηνινγηθέο αληηδξάζεηο, πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ηνπ αλππεξάζπηζηνπ 

βξέθνπο», θαη ην δεχηεξν κε «ακθηβνιίεο γηα ηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπο ηθαλφηεηα αιιά 

θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαζξέςνπλ ζσζηά ην παηδί». Σν ηξίην ζηάδην πεξηιακβάλεη 

«πέλζνο θαη ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, ζπκνχ, ζνθ, γηαηί δελ απέθηεζαλ ην παηδί πνπ ήζειαλ» 

(΢εξληάξε, 2008, ζ. 278). Σα πξψηα ηζρπξά ζπλαηζζήκαηα πνπ θαηαθιχδνπλ ηνλ γνλέα 

είλαη ην ζνθ θαη ε ζιίςε, ε νπνία κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ εμειίζζεηαη ζε θαηάζιηςε 

φζνλ αθνξά ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη γνλείο ληψζνπλ αδχλακνη λα 

αληηκεησπίζνπλ ην αχξην, θαζψο ζεσξνχλ πσο ε αλαπεξία κφλν επηπηψζεηο κπνξεί λα 
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επηθέξεη, κε απνηέιεζκα λα θαηαζηξέθνληαη ην κέιινλ αιιά θαη νη θηινδνμίεο πνπ είραλ 

ρηίζεη γηα ην παηδί ηνπο. Έηζη, πξνηηκνχλ λα μεζπνχλ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ εξγαζία ηνπο, γηα λα κε ζθέθηνληαη ην 

ρακέλν ηδαληθφ κέιινλ εμαηηίαο κηαο αλσκαιίαο ζσκαηηθήο ή λνεηηθήο. Δίλαη αλαγθαίν λα 

ηνλίζνπκε, φηη ε «έθθξαζε ηνπ παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηεο 

απειεπζέξσζεο ηεο ζπζζσξεπκέλεο έληαζεο ηνπ πφλνπ» (Λνπθνπνχινπ, Καξαζαλάζε, 

Εέξβα, 2017). ΋ια ηα παξαπάλσ επηβεβαηψλνληαη, αλ επηθεληξσζεί θαλείο ζηελ δήισζε 

κηαο κεηέξαο παηδηνχ κε απηηζκφ, ηελ νπνία ζεσξνχκε πνιχηηκε λα αλαθέξνπκε. «Μεηά 

ήξζε ε θαηάζιηςε; Η αληίδξαζε ηνπ άλδξα κνπ ήηαλ ε άξλεζε, πέξαζε πάξα πνιύο θαηξόο 

γηα λα απνδερζεί πξάγκαηα, ηε δηάγλσζε λα απνδερζεί. Εγώ πάιη λνκίδσ… όρη λνκίδσ 

έπεζα ζε θαηάζιηςε, δνξίζηεθα πάξα πνιύ, ράιαζα ηηο ζρέζεηο κνπ κε όινπο θαη θηιηθό θαη 

ζπγγεληθό πεξηβάιινλ δε κπνξνύζα λα επηθνηλσλήζσ κε θαλέλαλ… ΢ηελ νπζία βπζίζηεθα 

ζε κία άβπζζν κε πνιύ θαθέο ζθέςεηο. Ήηαλ πνιύ δόξηθν όιν απηό γηα κέλα σο κάλα θαη 

θπζηθά γηαηί είρα θαη άγλνηα, δελ ήμεξα ηη είρα λα αληηκεησπίζσ» (Λνπθνπνχινπ, 

Καξαζαλάζε, Εέξβα, 2017). 

 Σν επφκελν ζηάδην είλαη ζπλπθαζκέλν κε ηελ ζηάζε ηεο θνηλσλίαο καο, θαζψο νη γνλείο 

βηψλνπλ «αηζζήκαηα ληξνπήο, φηαλ βξίζθνληαη ζε δεκφζηνπο ρψξνπο ή πξέπεη λα 

εμεγήζνπλ ηη ζπκβαίλεη ζην παηδί ηνπο». ΋πσο έρνπκε επηζεκάλεη θαη πξσηχηεξα, ε 

ζεκεξηλή θνηλσλία αξλείηαη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα, κε απνηέιεζκα νη γνλείο λα 

επσκίδνληαη ην βαξχ θνξηίν ηεο αλαπεξίαο θαη παξάιιεια λα έξρνληαη θαζεκεξηλά 

αληηκέησπνη κε επηθξηηηθά βιέκκαηα ή ζρφιηα θαη θαη’ επέθηαζε λα κεηψλνληαη εζηθά θαη 

λα θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο. ΋ζνλ αθνξά ην πέκπην ζηάδην, επηθεληξψλεηαη ζηηο 

«ελνρέο ησλ γνλέσλ, γηαηί έρνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζην ίδην ην παηδί, φπσο 

ζπκφ θαη αγαλάθηεζε» (΢εξληάξε, 2008, ζ. 278). Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο βηψλνπλ 

αηζζήκαηα ζπκνχ, νξγήο ή αγαλάθηεζεο θαζψο δε κπνξνχλ λα δερηνχλ φηη έηπρε ζε 

απηνχο κία ζνβαξή αλαπεξία. Οξηζκέλνη γνλείο απνδίδνπλ ηελ αλαπεξία σο θάηη 

ζηαικέλν απφ ηνλ ζεφ, πνπ ηνπο ηηκσξεί γηα δηθέο ηνπο εζθαικέλεο πξάμεηο ηνπ 

παξειζφληνο, ελψ άιινη ζηελ κνίξα ή ζηελ θαθνηπρία. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ γνλέσλ πνπ θαινχληαη λα θξνληίζνπλ έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο, 

θπξηεχνληαη απφ ελνρέο ηνπ ηχπνπ «κήπσο θηαίσ εγψ γηα ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ κνπ», 

ηηο νπνίεο πξνζπαζνχλ λα μεθνξησζνχλ, επηξξίπηνληαο ην βάξνο ησλ επζπλψλ ζηνλ 

ζχληξνθν ηνπο. Έηζη δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο κεηαμχ ησλ γνλέσλ, θαζψο ν έλαο 

πξνζπαζεί λα γεκίζεη κε ελνρέο ηνλ άιιν, κε ζπλέπεηα ηειηθά θαη νη δχν λα εθδειψλνπλ 
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απφηνκεο ζπκπεξηθνξέο ζην παηδί ηνπο (Λνπθνπνχινπ, Καξαζαλάζε, Εέξβα, 2017). 

Δθηφο απφ ηα πέληε βαζηθά ζηάδηα ζπλήζσλ αληηδξάζεσλ πνπ πηζαλψο βηψλεη έλαο γνλέαο, 

εμαηηίαο κηα αλαπεξίαο, θάπνηνη εξεπλεηέο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα κειεηήζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ επηθξαηνχλ ην πξψην δηάζηεκα, πξφζζεζαλ θαη έλα έθην ζηάδην, πνπ 

πεξηιακβάλεη «ηα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ άξλεζε πξνο ην παηδί ηνπο» 

(΢εξληάξε, 2008, ζ. 278). 

 Μεηά ηελ δηάγλσζε κηαο αλαπεξίαο, νη γνλείο κπαίλνπλ ζε κία δηαδηθαζία ακθηζβήηεζεο 

ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, θαζψο απηαπαηψληαη πσο δελ ζπκβαίλεη ηίπνηα ζην παηδί ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα πιάζνπλ θξνχδεο ειπίδεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ. Σν πξψην 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηνλ εληνπηζκφ ηεο αλαπεξίαο, νη γνλείο έξρνληαη ζε επαθή κε 

εηδηθνχο πξνθεηκέλνπ λα πάξνπλ πνηθίιεο απφςεηο γηα  νπνηνδήπνηε γεγνλφο ζρεηηθφ κε 

ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ηνπο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα θαζεζπράζνπλ ηελ δηθή ηνπο 

αβεβαηφηεηα. Βέβαηα, ζ’ απηφ ην ζεκείν, ην ζεκαληηθφ είλαη, νη γνλείο λα κελ πέζνπλ 

ζηελ παγίδα ηεο δηνρέηεπζεο ςεπδψλ πιεξνθνξηψλ ή κηαο ηπραίαο ιαλζαζκέλεο 

δηάγλσζεο, θαζψο έηζη  είλαη πηζαλφ, λα παξαπιαλεζνχλ κε κε εκπεξηζηαησκέλεο 

πιεξνθνξίεο, πνπ ζα δπζρεξάλνπλ ηελ ηαηξηθή, θνηλσληθή ή ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ ηνπο (Λνπθνπνχινπ, Καξαζααλάζε, Εέξβα, 2017). ΋πσο επηζεκαίλεη θαη ε 

΢εξληάξε, «νη πξψηκεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ δελ πξέπεη λα 

ζεσξνχληαη έληνλα παζνινγηθέο, αιιά φηη απνηεινχλ κέξνο ηεο δηεξγαζίαο ηεο 

πξνζαξκνγήο ζηελ ηξαπκαηηθή αιιαγή» (΢εξληάξε, 2008, ζ. 278). Με άιια ιφγηα, ηα 

ζηάδηα αληίδξαζεο ησλ γνλέσλ ζηελ ζέαζε κηαο ελδερφκελεο αλαπεξίαο, απνηεινχλ ηνλ 

ππιψλα γηα ηελ έλαξμε ζηαδίσλ κε θεληξηθφ άμνλα ηε δηεξγαζία πξνζαξκνγήο. Έηζη, νη 

Cunningham θαη Davis (1985), δεκηνχξγεζαλ έλα πξφηππν κε ηέζζεξα ζηάδηα πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ αλαθνίλσζε, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή απνδηνξγάλσζε-αληίδξαζε, ηελ 

πξνζαξκνγή θαη ηέινο ηελ απνδνρή (΢εξληάξε, 2008, ζ. 278). Σα δχν ηειεπηαία ζηάδηα 

είλαη αιιειέλδεηα κεηαμχ ηνπο, δηφηη κεηά ηελ δηάγλσζε έξρεηαη ε απνδνρή κε αξγά αιιά 

ζηαζεξά βήκαηα. Αθφηνπ, νη γνλείο ληψζνπλ ην ζνθ ή ηελ αλαζηάησζε κεηά ηελ 

αλαθνίλσζε, ζα αληηδξάζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά απέλαληη ζηνπο ζεξαπεπηέο, ζην ζρνιείν 

αθφκε θαη ζην ίδην ηνπο ην παηδί, ψζηε λα πιεζηάζνπλ ζην ηέξκα απηήο ηεο δηαδξνκήο, 

φπνπ ζα πξνζαξκνζηνχλ θαη ζα απνδερηνχλ ηα λέα δεδνκέλα ζηελ δσή ηνπο θαη θαη’ 

επέθηαζε ζα αγαπήζνπλ θαη ζα ππνζηεξίμνπλ ην παηδί ηνπο. ΢ίγνπξα, νη ηζνξξνπίεο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζα αιιάμνπλ κε ηελ λέα θαηάζηαζε θαη κπνξεί νη γνλείο λα παιηλδξνκήζνπλ 

θαη λα επαλεκθαληζηνχλ ηα παξαπάλσ ζηάδηα. Χζηφζν, νη ηειεπηαίνη απνθαζίδνπλ λα 
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αθηεξσζνχλ ζηελ θξνληίδα θαη ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηνπ παηδηνχ ηνπο κε θάζε θφζηνο 

θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη ζεηηθά ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί παξνπζηάζεη κία ζεηηθή 

πνξεία θαη εμειηρζεί πξνο ην θαιχηεξν. 

Αθφκε, αμίδεη λα αλαθέξνπκε πνηα είλαη ε ζπκκεηνρή ησλ αδειθψλ ζηελ θαζεκεξηλή 

κέξηκλα ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο θαζψο θαη θαηά πφζν κπνξεί λα επεξεαζηεί ε 

ςπρνινγία απηψλ απφ κηα ηέηνηα θαηάζηαζε. Μεηά ηελ γέλλεζε ελφο παηδηνχ κε 

αλαπεξία, νη γνλείο επηθεληξψλνληαη απνθιεηζηηθά ζ’ απηφ, παξακειψληαο άζειά ηνπο ηα 

αδέιθηα ηνπ. Μία ελδερφκελε παξακέιεζε ή εγθαηάιεηςε πνπ πηζαλφλ βηψλεη έλα παηδί 

ρσξίο αλαπεξία, κπνξεί λα ην νδεγήζεη ζε κία κνξθή αληζνξξνπίαο πνπ εθδειψλεηαη σο 

ερζξηθή γηα ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ΢ε άιιε πεξίπησζε, ηα αδέιθηα 

αλαδεηνχλ κε αγσλία απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία πνπ παξνπζηάδεη 

θάπνην άιιν παηδί ηεο νηθνγέλεηαο ή πνιιέο θνξέο επηξξίπηνπλ επζχλεο ζηνλ εαπηφ ηνπο, 

κε ζπλέπεηα λα δεκηνπξγνχληαη πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο (Μπνπθίδεο & Κπδηξίδνπ, 2008). Δηδηθφηεξα, φζν ε δσή ησλ αδειθψλ θπιά 

κε θπζηνινγηθνχο ξπζκνχο, ηφζν ιηγφηεξε επίδξαζε θαηαθέξλνπλ λα αζθήζνπλ νη γνλείο 

κε ην βάξνο κηαο ελδερφκελεο αλαπεξίαο ηνπ άιινπ παηδηνχ. Βέβαηα, είλαη ρξήζηκν, λα 

επηζεκάλνπκε, έπεηηα απφ πνηθίιεο έξεπλεο, πσο ηα κεγαιχηεξα αδέξθηα θαη θπξίσο νη 

θφξεο ζπληεινχλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο πγείαο ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο 

αλάγθεο. Με άιια ιφγηα, ηα κεγαιχηεξα αδέιθηα αλαιακβάλνπλ κεγάιν κεξίδην επζχλεο 

αλαθνξηθά κε ηελ θξνληίδα θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ πνπ παξνπζηάδεη ηελ 

αλαπεξία. Αληηζέησο, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, δεκηνπξγείηαη κία εηδνπνηφο δηαθνξά 

ζρεηηθά κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ αδειθψλ ζηελ ζπλερή ηνπο απαζρφιεζε κε ηα κηθξφηεξα 

αδέιθηα πνπ παξνπζηάδνπλ θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία: «κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην παηδί 

ειέγρεηαη φιν θαη πην δχζθνια, νη γνλείο θνπξάδνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν θαη ηα αδέιθηα 

πνπ είραλ επηθνπξηθφ ξφιν απνρσξνχλ» (΢εξληάξε, 2008). Απφξξνηα ησλ παξαπάλσ είλαη, 

φηη κεηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, ελψ ην παηδί κε αλαπεξία πξνρσξά ζηελ ελειηθίσζε, 

νη αλάγθεο ηνπ γίλνληαη πην απαηηεηηθέο θαη νη γνλείο έρνπλ θνπξαζηεί ήδε λα θαηαβάινπλ 

ηαθηηθή θξνληίδα πξνο απηφ, ελψ, παξάιιεια, ηνπο απαζρνινχλ δηαθνξεηηθέο έγλνηεο ή 

ζθνηνχξεο. Αλακθίβνια, ε αλαπεξία κπνξεί λα θαηεπλάζεη ή λα δηαηαξάμεη ηηο ηζνξξνπίεο 

πνπ αλαπηχζζνληαη ζηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, 

νη γνλείο ή ηα αδέξθηα παηδηψλ κε αλαπεξία έξρνληαη αληηκέησπνη κε κία δπζρεξή θαη 

ζπλάκα ζχλζεηε πξαγκαηηθφηεηα θαη θαινχληαη λα είλαη ζπλνδνηπφξνη ηνπο ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.  
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Κνηλωληθόο ζηηγκαηηζκόο θαη Οηθνγέλεηα 

΢χκθσλα κε ηελ επηζηήκε ηεο Οηθνινγίαο, ε νηθνγέλεηα πεξηγξάθεηαη σο έλα 

κηθξνζχζηεκα, θαηά ην νπνίν, «νη ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλεη έλα άηνκν είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ εζσηεξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ δηακνξθψλνληαη ππφ ηελ επίδξαζε εμσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ κέζα ζην 

νπνίν ην άηνκν δεη ή απφ ηα νπνία θαζνξίδεηαη κε έκκεζν ηξφπν» (Θενδσξίδνπ, 2008, ζ. 

281). Με άιια ιφγηα, ε θνηλσλία είλαη έλα καθξνζχζηεκα, πνπ απνηειείηαη απφ 

δηαθνξεηηθά κηθξνζπζηήκαηα φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα ή ην ζρνιείν, κεζνζπζηήκαηα, 

φπνπ θαλεξψλεηαη ε αιιειελέξγεηα ηεο νηθνγέλεηαο κε ην ζρνιείν θαη ηέινο ην 

εμσζχζηεκα κε ηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ έκκεζα ην άηνκν, φπσο 

παξαδείγκαηνο ράξε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ γνλέα (Θενδσξίδνπ, 2008).  Ζ 

θνηλσλία σο έλα καθξνζχζηεκα πεξηιακβάλεη πνηθίιεο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ 

αλαπεξία θαη ηηο πξνεθηάζεηο ηεο αιιά θαη εάλ νη αλάπεξνη αληηθξίδνληαη σο ηζφηηκα 

θνηλσληθά φληα ή σο θνηλσληθά ππνδεέζηεξα, κε ζπλέπεηα λα ζεσξνχληαη σο παξάζηηνη 

νξγαληζκνί πνπ δνπλ εηο βάξνο ησλ άιισλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο κηα κηθξνγξαθία ηεο θνηλσλίαο, ηεο νπνίαο ην αλάπεξν κέινο θαιείηαη 

λα ζπκβηβαζηεί κε θνηλσληθνχο θαλφλεο λαη κελ άηππνπο αιιά απνδεθηνχο. Σν θνηλσληθφ 

ζχζηεκα είλαη ζρεδηαζκέλν έηζη, ψζηε λα «απαηηεί ηε ζπκκφξθσζε θαη λα απνθιείεη 

νηηδήπνηε δελ ζπκβηβάδεηαη» (΢εξληάξε, 2008, ζ. 279). Ζ αληίιεςε απηή θαη’ επέθηαζε 

έρεη σο απνηέιεζκα ε θνηλσλία λα παξνπζηάδεηαη σο εκπφδην ζηελ ειεπζεξία θαη 

αλεμαξηεζία ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία θαζψο θαη λα εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε ξφισλ κέζα 

ζ’ απηή.  

΢ηηο κέξεο καο, ε νηθνγέλεηα ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο βηψλεη ηνλ απνθιεηζκφ θαη 

ην ζηίγκα νινθιεξσηηθά. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, νη γνλείο κε ην αλάπεξν παηδί ηνπο  

αληηκεησπίδνληαη κε επηθξηηηθά ή πξνζβιεηηθά βιέκκαηα απφ αλζξψπνπο πνπ 

πξνζπαζνχλ λα δηαπηζηψζνπλ ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ή ηελ ηδηαηηεξφηεηα ζε έλα παηδί κε 

αλαπεξία. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ε θνηλσλία απαηηεί απφ ηα κέιε ηεο λα ελαξκνλίδνληαη κε 

ην ζχλνιν, έηζη ψζηε λα αθνινπζνχλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο αλάπηπμεο. ΢ε θάζε άιιε 

πεξίπησζε, πξνθεηκέλνπ ε θνηλσλία λα απνζησπήζεη ηελ αλαπεξία ή ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα, θαηαζθεπάδεη κεραληζκνχο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. ΋πσο ππνζηεξίδεη 

ε ΢εξληάξε, ν ζηηγκαηηζκφο «είλαη ν εγθιεηζκφο κέζα ζην βιέκκα ησλ άιισλ» θαη 

πεξηέρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: είλαη «απινπζηεπηηθφο αιιά θαη πεξηνξηζηηθφο», 

«δηαξθεί θαη κεηά ηηο ελδερφκελεο εμειίμεηο ηνπ αηφκνπ», «είλαη αθηλεηνπνηεηηθφο, φζν 
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εκθαλίδεηαη φηη αλήθεη ζηελ ηάμε ηνπ πεπξσκέλνπ» θαη «ζηαδηαθά γίλεηαη πιαίζην 

αλαθνξάο θαζψο ε ελζσκάησζε πεξλάεη απφ ηε ζπκκφξθσζή ηνπ πξνο ηνλ ηξφπν πνπ ηνλ 

βιέπνπλ νη άιινη» (΢εξληάξε, 2008, ζ. 279). Δίλαη γεληθά απνδεθηφ, πσο ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο επηδξά αξλεηηθά φρη κφλν ζην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά θαη ζηα 

ππφινηπα κέιε πνπ απαξηίδνπλ κηα νηθνγέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα ζπλήζσο ζηειηηεχεηαη απφ 

ηελ απνθξνπζηηθή ζηάζε ηφζν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο φζν θαη ηεο πγείαο. Οη 

γνλείο ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο ζεθψλνπλ ην βάξνο ηεο αλαπεξίαο νινκφλαρνη, 

θαζψο ν απνθιεηζκφο γηα απηνχο παξαθηλείηαη ήδε απφ ηελ ζηηγκή πνπ ην παηδί ηνπο 

έξρεηαη ζηνλ θφζκν. Αλαθέξνπλ, πφζν δχζθνιν είλαη γηα απηνχο, λα παιεχνπλ κε ηηο 

πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα ηεο θνηλσλίαο θαη ηαπηφρξνλα λα αηζζάλνληαη 

θαζεκεξηλή καηαίσζε γηα ηελ ζηάζηκε πνξεία ηνπ παηδηνχ ηνπο, πνπ ελδερνκέλσο ηνπο 

νδεγήζεη λα παξαηηεζνχλ εμ νινθιήξνπ. ΢’ απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα επηζεκάλνπκε ηε 

δήισζε κηαο κεηέξαο, πνπ βηψλεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο ηνπ 

παηδηνχ ηεο: «ε Έπα κεηέξα παηδηνύ κε ζύλδξνκν Down, εθθξάδεη ηελ αλεζπρία ηεο γηα ην 

μύπλεκα ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο ζηνλ 11ρξόλν γην ηεο. Αλαξσηηέηαη ζε δηάθνξεο ζηηγκέο ηεο 

ζπδήηεζεο, πόζν απνδεθηή κπνξεί λα είλαη ε έθθξαζε ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο θαη ηεο 

δηαθνξεηηθόηεηαο ηνπ γηνπ ηεο από ηελ θνηλσλία. Η νηθνγέλεηα ηεο Έπαο βξίζθεηαη ζε 

επάισηε ζέζε θαη έλα θαηλνύξγην ραξαθηεξηζηηθό πξνζηίζεηαη ζηα γλσξίζκαηα ηεο, ην 

θνηλσληθό ζηίγκα» (Μπνπθίδεο & Κπδηξίδνπ, 2008, ζ. 299).  

΢ε θάζε πεξίπησζε, ν ζηηγκαηηζκφο ή ε πεξηζσξηνπνίεζε εμαξηάηαη θάζε θνξά απφ ηε 

κνξθή ηεο αλαπεξίαο. ΢ε δηάθνξεο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φπνπ ε 

νηθνγέλεηα έξρεηαη ζε επαθή κε ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, βηψλεη θπξίαξρα αηζζήκαηα 

ζηηγκαηηζκνχ, ληξνπήο αιιά θαη απαμίσζεο. Απηφ έρεηο σο ζπλέπεηα, λα νδεγείηαη ζηελ 

θνηλσληθή απνκφλσζε, ζηξέθνληαο ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηελ ρξφληα κέξηκλα ηνπ αλάπεξνπ 

παηδηνχ ηεο. ΢’ απηφ ην ζεκείν είλαη αλαγθαίν λα εγθνιπσζνχκε ηελ άπνςε ηεο 

ζπγγξαθέα αλαθνξηθά κε κία αθφκε αληίθαζε πνπ βηψλνπλ. Ζ ηειεπηαία ππνζηεξίδεη, 

πψο ππάξρεη κία παξεξκήλεπζε ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Με άιια ιφγηα, νη γνλείο ζεσξνχλ φηη «ην αλαπηπμηαθφ ζπλερέο μεθηλά απφ ην 

θπζηνινγηθφ θαη θαηαιήγεη ζην κε θπζηνινγηθφ, δειαδή ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 

βξίζθνληαη ζε έλα δηαθνξεηηθφ ζεκείν ζην ίδην αλαπηπμηαθφ ζπλερέο, έρνληαο πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηα θπζηνινγηθά παηδηά» (Μπνπθίδεο & Κπδηξίδνπ, 2008, ζ. 300). 

Μήπσο νη έλλνηεο αλάπεξνο ή αλψκαινο ή θαζπζηεξεκέλνο δελ είλαη παξά εηηθέηεο ρσξίο 

πεξηερφκελν; Δίλαη ζπρλφ θαηλφκελν, νη άλζξσπνη λα θαηαζθεπάδνπλ ηακπέιεο ζε άηνκα 
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κε δηαθνξεηηθφηεηα ή ηδηαηηεξφηεηεο θαη κ’ απηφ ηνλ ηξφπν λα ηα ζηηγκαηίδνπλ θαη λα ηα 

απνθιείνπλ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη θαη’ επέθηαζε λα κελ 

έρνπλ ηζφηηκε ζπκκεηνρή νχηε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο νχηε ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. 

Δίλαη απαξαίηεην λα αλαινγηζηνχκε, πσο ε νηθνγέλεηα απνηειεί θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο 

θαη ζε θάζε πεξίπησζε ζπληζηά ηελ έλαξμε ηεο νκαιήο θνηλσληθήο έληαμεο ηνπ παηδηνχ. 

Οη γνλείο ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία, πνπ ληψζνπλ κεηνλεθηηθά λα θπθινθνξήζνπλ κε ην 

παηδί ηνπο, θνβνχκελνη ηα πεξίεξγα αλάξκνζηα βιέκκαηα πνπ ζα ιάβνπλ, πνπ δε 

δηεθδηθνχλ αμηψζεηο ή δελ ππνζηεξίδνπλ ην παηδί ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε, νπζηαζηηθά νη 

ίδηνη ην ηηκσξνχλ ζε ρξφληα θνηλσληθή απνκάθξπλζε απφ ην ζχλνιν, ζηηγκαηηζκφ θαη 

θνηλσληθή θαθνκεηαρείξηζε (΢εξληάξε, 2008). ΋πσο ππνζηεξίδεη θαη ε ΢εξληάξε, «ε 

θχζε ηφζν κέζα ζηνλ άλζξσπν φζν θαη γχξσ ηνπ, είλαη αξκνλία θαη ηζνξξνπία. Ζ 

απνζηαζεξνπνίεζε θέξλεη ηελ αξξψζηηα, ηε δπζιεηηνπξγία, ηε δπζθνιία. Ζ αζζέλεηα, 

ινηπφλ, είλαη κηα εμηζνξξφπεζε, κηα εθ λένπ αλαθάιπςε ηεο αξκνλίαο» (΢εξληάξε, 2008, 

ζ.280). 

 Πψο, φκσο, νη γνλείο απαληνχλ ζηηο αξλεηηθέο αληηιήςεηο ησλ άιισλ; Καηά θαλφλα, νη 

γνλείο πνπ βηψλνπλ ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ηνπο, θπξηεχνληαη απφ ζπλερέο άγρνο θαη 

πίεζε, εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπο λα αληηδξάζνπλ ζε ελδερφκελα θαθφβνπια ζρφιηα πεξί 

αλαπεξίαο ηνπ νηθείνπ ή ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Πξνθεηκέλνπ, λα απαληεζνχλ ηα 

παξαπάλσ εξσηήκαηα, νξηζκέλνη ζπγγξαθείο απνθάζηζαλ λα παξαπέκςνπλ κία έξεπλα, 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1992 απφ ηνπο Baxter θαη Cummins. Οη ηειεπηαίνη, 

παξαηήξεζαλ, φηη ην άγρνο ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη κε δχν είδε απνθξίζεσλ. ΢ηελ πξψηε 

πεξίπησζε εληφπηζαλ ηελ ειεγρφκελε επίδξαζε, δειαδή νη γνλείο δελ αληαπνθξίζεθαλ 

θαζφινπ ζηηο επηθξηηηθέο ζπκπεξηθνξέο αθφκε θαη αλ έλησζαλ άβνια ή ζπκσκέλα. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, φκσο, πξνηίκεζαλ λα απνκαθξπλζνχλ απφ θάζε ηέηνηα θαηάζηαζε, ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφλ. ΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, νη γνλείο εμέθξαζαλ φρη κφλν άγρνο αιιά 

θαη απξνζπκία λα κεηαθέξνπλ ην αλάπεξν παηδί ηνπο ζε δηάθνξεο ζπγθεληξψζεηο, 

ηδηαίηεξα φηαλ ηα παηδηά ήηαλ ειηθίαο 10-12 εηψλ ζπγθξηηηθά κε λεφηεξεο ή κεγαιχηεξεο 

ειηθηαθέο νκάδεο. ΢ηελ ίδηα έξεπλα επηζεκαίλεηαη, πσο ην άγρνο ησλ γνλέσλ 

θαηαπνιεκείηαη κε ηελ ρξήζε ιεθηηθψλ εμεγήζεσλ φζνλ αθνξά ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ 

ηνπο, είηε θηλεηηθή είηε λνεηηθή. ΢ε άιιε κειέηε, δηαπηζηψζεθε ε αλάγθε ησλ γνλέσλ λα 

απνθαιχςνπλ παξά λα απνθξχςνπλ ηελ αδπλακία ηνπ παηδηνχ ηεο, πξνιακβάλνληαο ηηο 

αξλεηηθέο γλψκεο ή ελδερφκελεο παξεμεγήζεηο κε ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Αθφκε, 

ζχκθσλα κε άιιεο έξεπλεο, φπνπ κειεηήζεθαλ δηεμνδηθά νη αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ 
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εμαηηίαο ησλ πξνθαηαιήςεσλ ηεο θνηλσλίαο ζηελ ζέαζε ηεο αλαπεξίαο, βξέζεθε κία 

δηαθνξεηηθή ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηνπ δεηήκαηνο. Έηζη, ινηπφλ, νη γνλείο ζεψξεζαλ 

πσο ζα είρε πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα γηα ην παηδί ηνπο κε λνεηηθή αλαπεξία, ε 

επίζθεςε ζε δηάθνξα θέληξα εκέξαο, ή νκάδεο ππνζηήξημεο παξά ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, 

φπνπ ε δηαθνξεηηθφηεηα δελ είλαη απνδεθηή. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε πσο ζε άιινπο 

πνιηηηζκνχο ε ζξεζθεπηηθή πίζηε βνήζεζε θπξίσο ηηο κεηέξεο λα αληηκεησπίζνπλ κε 

επηηπρία ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ αιιά θαη λα απνδερηνχλ θαη λα πξνζηαηέςνπλ ην 

παηδί ηνπο. ΋πσο δηαπίζησζαλ νη Ali, Hassiotis & Strydom, νη γνλείο πνπ αζρνινχληαη 

εθηελέζηεξα κε ηνλ αθηηβηζκφ ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο, 

επσθειήζεθαλ απφ ηελ αληαιιαγή εκπεηξηψλ κε άιινπο θαζψο θαη γλψξηζαλ ιηγφηεξε 

ληξνπή θαη έλησζαλ πεξήθαλνη γηα ηνλ θαζεκεξηλφ αγψλα πνπ δίλνπλ γηα ηα παηδηά ηνπο. 

΢ε θάζε πεξίπησζε αλαγλσξίζζεθε ν ζπνπδαίνο ξφινο ηεο κεηξφηεηαο θαη νη κεηέξεο 

θέξδηζαλ φρη κφλν ηνλ  ζεβαζκφ αιιά θαη απμεκέλν θχξνο ζηα κάηηα ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. Σέινο, νη κεηέξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, ηνπο δφζεθε 

ε επθαηξία λα αλαθαιχςνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαζψο θαη λα δηαπξαγκαηεπηνχλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηνλ εαπηφ ηνπο απφ ηελ νηθνγέλεηα (Ali, Hassiotis & Strydom,  

2012).  

Απηφ πνπ δελ πξέπεη λα μερλάκε είλαη, πσο ηα παηδηά κε αλαπεξία είλαη πάλσ απ’ φια 

παηδηά. ΢ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα ζπγθξηηηθά κε ηα θπζηνινγηθά 

παηδηά αιιά θαη λα δξαζηεξηνπνηνχληαη ελεξγά ζηελ θνηλσλία σο ηζφηηκα κέιε ηεο. 

Αληηζέησο, ε ζχγρξνλε θνηλσλία πξνηηκά λα απνθιείεη ή λα ζηηγκαηίδεη ηα παηδηά κε 

αλαπεξία θαη θαη’ επέθηαζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, κε ζπλέπεηα ηα ηειεπηαία 

λα αληηκεησπίδνληαη κε αιιφηξην ηξφπν εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπο. Πψο 

αηζζάλεηαη, φκσο έλα παηδί, πνπ κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηελ αλαπεξία ηνπ; Ζ απάληεζε ζην 

εξψηεκα απηφ θαζξεθηίδεηαη κέζα απφ ηα ιφγηα ελφο 14ρξφλνπ παηδηνχ απφ ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην: «Δελ έρσ πόδηα, κα έρσ αηζζήκαηα, δελ κπνξώ λα δσ, αιιά ζθέθηνκαη όιε ηελ 

ώξα, αλ θαη δελ αθνύσ, ζέισ ηόζν λα κηιήζσ κε ηνπο άιινπο… γηαηί κε βιέπεη ν θόζκνο 

ζαλ λα κελ αμίδσ ηίπνηα, ζαλ λα κελ κπνξώ λα κηιήζσ ή λα ζθεθηώ; Αθνύ κπνξώ… 

ζθέςεηο ζαλ εζάο λα θάλσ γηα ηνλ θόζκν απηό πνπ δσ» ( ΢σθξάηνπο Πεδφλε, 2011, ζ.3). 

Κιείλνληαο απηφ ην ηφζν ζχλζεην θεθαιαίν ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο αλαπεξίαο ζηελ 

ζχγρξνλε θνηλσλία καο, δηαπηζηψζακε ηελ πνιππινθφηεηα ηεο αιιά θαη ηελ αξλεηηθή 

επίδξαζε πνπ αζθεί ε ηειεπηαία ζηηο θαζεκεξηλέο ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ.  
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4. Πξνο κία ζύγρξνλε Δηδηθή Αγωγή: ΢πκβνπιεπηηθή θαη Δθπαίδεπζε 

4.1 Πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο  ΢πκβνπιεπηηθή 

΋πσο ήδε έρνπκε αλαθέξεη ε νηθνγέλεηα ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία απνηειεί έλα 

αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο θνηλσλίαο καο θαη ζε θάζε πεξίπησζε ηα κέιε πνπ ηελ 

απαξηίδνπλ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, εθδειψλνληαο δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή 

ζπλαηζζήκαηα. Με άιια ιφγηα, κεηά ηνλ εξρνκφ ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξνζπαζήζνπλ λα αθνινπζήζνπλ ελαιιαθηηθά κνληέια επηθνηλσλίαο, 

κε απνηέιεζκα λα μαλαγελληνχληαη μερσξηζηέο ζρέζεηο, κε θάζε ζπκπεξηθνξά λα είλαη 

απνδεθηή απφ ην νηθνγελεηαθφ ζχλνιν. Ση κπνξεί λα ζπκβεί, φκσο, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη 

δηακνξθσκέλεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο παξνπζηάζνπλ δπζιεηηνπξγία ή δεκηνπξγνχληαη 

πξνζηξηβέο κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο; Σελ απάληεζε ζην εξψηεκα απηφ έξρεηαη 

λα δψζεη ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε θαη θαη’ επέθηαζε ε ζπκβνπιεπηηθή, πνπ απνηειεί 

θνκκάηη ηεο ηειεπηαίαο. Μηα επίθηεηε ή κηα εμειηθηηθή αλαπεξία ζίγνπξα απνηειεί 

πξφβιεκα φρη κφλν γηα ην ίδην ην άηνκν πνπ ηελ βηψλεη αιιά θαη γηα ηελ ππφινηπε 

νηθνγέλεηα, πνπ γίλεηαη θαζεκεξηλφο απνδέθηεο ζπγθξνπζηαθψλ θαηαζηάζεσλ. Καηά 

ζπλέπεηα, ε νηθνγέλεηα πξνηηκά λα απέρεη απφ ηελ αλαπεξία, εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηεο 

λα δηαπιάζεη λέεο ζπκπεξηθνξέο, πνπ είλαη ζπλπθαζκέλεο κε θαζνξηζκέλεο απφςεηο ή 

γλψκεο ζπλνδεπφκελεο απφ ζπγθεθξηκέλα κνληέια επηθνηλσλίαο. Έηζη, ινηπφλ, ε 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζθνπεχεη λα δεκηνπξγήζεη λέεο λφξκεο θαζψο θαη λα εμειίμεη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πηζαλφλ πξνθαινχλ θψιπκα ηφζν ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο φζν θαη ζηελ θαηάιιειε επηθνηλσλία (Λνπθνπνχινπ, Καξαζαλάζε, Εέξβα, 

2017). Αθφηνπ, ν θπξίαξρνο ζηφρνο ηεο είλαη ε φρη κφλν ε πιεξνθφξεζε αιιά θαη ε 

θαηαλφεζε, ε ζπδήηεζε θαη ε ελζπλαίζζεζε, ε ζπκβνπιεπηηθή θαζψο πεξηθιείεη ηα 

παξαπάλσ ζπζηαηηθά, απνηειεί ζίγνπξα θνκκάηη ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο 

(Λνπθνπνχινπ, Καξαζαλάζε, Εέξβα, 2017). Έηζη, ε ηδηφηεηα ελφο ζπκβνχινπ ή ελφο 

επαγγεικαηία πγείαο λα δίλεη ζπκβνπιέο ή λα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πψο ζα 

ελεξγήζεη ή ζα ζπκπεξηθεξζεί ε νηθνγέλεηα ζε κία πξνζσπηθή δπζθνιία, νξίδεηαη σο 

ζπκβνπιεπηηθή. ΋πσο επηζεκαίλνπλ θαη νη Γαζηνπληψηνπ θαη Λάθθα, νξηζκέλνη απφ ηνπο 

ζηφρνπο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο είλαη «ε ελφξαζε, ε ζρέζε κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, ε 

απηνγλσζία, ε απνδνρή ηνπ εαπηνχ καο, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε ςπρνινγηθή 

εθπαίδεπζε, ε απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε γλσζηηθή αιιαγή, ε αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο, ε ζπζηεκαηηθή αιιαγή, ε ελδπλάκσζε» (Γαζηνπληψηνπ & Λάθθα, 2016). 

Ζ έλλνηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο πνηθίιεη σο πξνο ηηο κνξθέο ηεο, θαζψο είλαη πηζαλφλ λα 
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παξνπζηαζηεί σο «θαζνδεγεηηθή, δηεπθνιπληηθή, ζπκβνπιεπηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ, εθπαηδεπηηθή, επαγγεικαηηθή, αθαδεκατθή, νηθνγελεηαθή, 

εξγαζηαθή, πνηκαληηθή θαη ςπρνινγίαο» (Γαζηνπληψηνπ & Λάθθα, 2016).   

Πξνζδηνξίδνληαο ηνλ νξηζκφ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, εληνπίζακε πσο ην κπζηηθφ γηα κηα 

επηηπρεκέλε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία είλαη δχν βαζηθνί παξάγνληεο, «απηφο ηεο 

πνηφηεηαο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κε ηελ νηθνγέλεηα αιιά πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ εκπηζηνζχλε κεηαμχ ηνπο (Λνπθνππνχινπ, Καξαζαλάζε, Εέξβα, 

2017). Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο, πνπ δελ επζηαζεί θαλέλαο απφ ηνπο παξαπάλσ 

παξάγνληεο, θαζψο νη ζχκβνπινη έξρνληαη αληηκέησπνη κε πνιχπινθεο θαηαζηάζεηο, θαηά 

ηηο νπνίεο αλαιακβάλνπλ ην δχζθνιν έξγν ηεο νιηζηηθήο ππνζηήξημεο κηαο νηθνγέλεηαο, 

πνπ θξνληίδεη έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο. Έηζη, ν θπξίαξρνο ξφινο ελφο ζπκβνχινπ 

είλαη «λα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα αθελφο λα θαηαλνήζεη θαη λα απνδερηεί ηελ αλαπεξία 

θαη αθεηέξνπ λα αληηιεθζεί φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα γηα 

απηνπξαγκάησζε κέζα απφ ην δηθφ ηνπο ηξφπν θαη κέζα απφ ηα δηθά ηνπο φξγαλα» 

(Γαζηνπληψηνπ & Λάθθα, 2016). ΋ηαλ ε ζπκβνπιεπηηθή επηδξά ζεηηθά θαη αληηθαζηζηά 

ηηο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία ζε αηζηφδνμεο ή 

πιενλεθηηθέο, ηφηε θαη νη γνλείο ζα κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, λα ην αληηκεησπίζνπλ έηζη φπσο αθξηβψο είλαη, ρσξίο λα πξνζπαζνχλ, απφ 

δεηιία, λα ην απνθχγνπλ. ΢πλεπψο, ε έθβαζε κηαο απνηειεζκαηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο πξνο ηνπο γνλείο ζα ηνπο βνεζήζεη ζίγνπξα «λα ιάβνπλ φιεο ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ηνπο, φρη κφλν γηα ηελ θάιπςε ησλ δηθψλ 

ηνπο απνξηψλ αιιά θαη γηα θαιχηεξε ελεκέξσζε ηνπ πεξίγπξνχ ηεο», «λα εθθξάδνπλ θαη 

λα δηαρεηξίδνληαη δχζθνια αιιά θπζηνινγηθά ζπλαηζζήκαηα, ψζηε λα ελδπλακψζνπλ ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηα κέιε ηεο ηφζν λα 

επηιχνπλ εζσηεξηθά πξνβιήκαηα φζν θαη λα δηακνξθψλνπλ ζε ζεηηθή θαηεχζπλζε ηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ην ζηελφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ» θαη ηέινο «λα εθθξάδνληαη 

νη πξνζδνθίεο ηνπο κέζσ ξεαιηζηηθψλ ζηφρσλ γηα ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ». ΢ε έλα 

πξψηκν ζηάδην, κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, νη 

γνλείο αηελίδνπλ κία δηαθνξεηηθή πξαγκαηηθφηεηα θαη κε αξγά αιιά ζηαζεξά βήκαηα, 

πξνζπαζνχλ λα απνδερηνχλ κηα λέα θαηάζηαζε φζν ζθιεξή θαη αλ είλαη ηφζν γηα ην παηδί 

ηνπο φζν θαη γηα ηνπο ίδηνπο. Ζ απνδνρή απηήο ηεο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο απνηππψλεηαη 

κέζα απφ ηα ιφγηα κηαο κεηέξαο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ, ε νπνία δειψλεη: «Παξόια απηά 

ζπλεηδεηνπνίεζα εθ ησλ πζηέξσλ θαη αθνύ άξρηζα λα ζπλέξρνκαη θαη γλσξίδνληαο θη άιιν 
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θόζκν, ηα βήκαηα απηά ηα νπνία πέξαζα εγώ ζα ηα πεξάζεηο νπσζδήπνηε είλαη ην 

θπζηνινγηθό, είλαη ην αλζξώπηλν, λα πέζεηο γηα λα μαλαζεθσζείο. Να βνεζήζεηο ην παηδί 

ζνπ, ηελ δσή ζνπ, ηνλ άλδξα ζνπ, ην άιιν ζνπ παηδί, όινπο. Αθόκα, θαη ην πεξηβάιινλ πνπ 

ππάξρεη γύξσ καο εγώ πξέπεη λα ην βνεζήζσ λα θαηαιάβεη, λα απνδερηεί, λα αγαπήζεη. 

Γηαηί αλ δελ ην απνδερηώ εγώ θαη δε ζεθσζώ εγώ πσο έρσ ηελ απαίηεζε λα ην απνδερηνύλ 

νη γύξσ κνπ» (Λνπθνπνχινπ, Καξαζαλάζε, Εέξβα, 2017).  

Ζ ζπκβνπιεπηηθή αλ θαη απνηειεί θαηά θχξην ιφγν επηζηεκνληθφ θιάδν ηεο  Φπρνινγίαο, 

πξνζπνξίδεηαη πνιιά ζηνηρεία θαη απφ ηελ Παηδαγσγηθή επηζηήκε. Παξ’ φια απηά, 

θάλνληαο κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ αξραία Διιάδα, ζα δηαπηζηψζεη θαλείο, πσο ν 

΢σθξάηεο εηζήγαγε γηα πξψηε θνξά ηνλ φξν «ζπκβνπιεπηηθή» κέζσ ηεο δηαιεθηηθήο 

κεζφδνπ. ΋πσο επηζεκαίλεη θαη ε ζπγγξαθέαο, ν ΢σθξάηεο «ήηαλ ν πξψηνο ππνζηεξηθηήο 

κηαο πξνζσπνθεληξηθήο ζεψξεζεο γηα ηνλ θφζκν θαη ηα δηαθνξεηηθά ξεηά ηνπ επεξέαζαλ 

ηε ζχγρξνλε ζθέςε θαη είλαη αλαπφζπαζηα ζηνηρεία ηνπ ππξήλα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

ςπρνινγίαο» (Μαιηθηψζε –Λνΐδνπ, 2011). ΢ε θάζε ζπλάζξνηζε ηνπ θηινζφθνπ κε ην 

θνηλφ ηνπ, ν ηειεπηαίνο επεδίσθε λα κπήζεη ηνπο πνιίηεο ζηελ απηνθξηηηθή θαζψο θαη λα 

ηνπο παξαθηλήζεη λα αλαθαιχςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ ςπρή ηνπο, ψζηε λα 

απνδερηνχλ είηε ηα ζεηηθά είηε ηα αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. Με 

άιια ιφγηα, γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ν ΢σθξάηεο θεξδίδεη αλακθίβνια κηα ζέζε 

ζηνπο δεκηνπξγνχο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο. Μεηαγελέζηεξα, ε ζπκβνπιεπηηθή 

Φπρνινγία πξνζήιζε ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν ιίγν θαζπζηεξεκέλα. Απηφ εμεγείηαη, θαζψο ν 

ειιεληθφο πνιηηηζκφο παηξνπαξάδνηα ιεηηνπξγνχζε καδηθά ή ζπιινγηθά ζε δπζρεξείο 

πεξηζηάζεηο. ΢ηελ Διιάδα, νη άλζξσπνη βαζίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο αλζξψπηλεο 

ζρέζεηο πνπ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ ζε κηα θνηλσλία, φπσο ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη. 

΢πλεπψο, ζε πεξίπησζε πνπ βξεζνχλ ζε κία επψδπλε θαηάζηαζε ζα θαηαθχγνπλ ή ζηελ 

νηθνγέλεηα ή ζην ζηελφ θηιηθφ πεξηβάιινλ, πξνθεηκέλνπ λα επηιχζνπλ ην πξφβιεκα πνπ 

ηνπο βαζαλίδεη. Απφξξνηα ησλ παξαπάλσ είλαη, ε ζπκβνπιεπηηθή ςπρνινγία λα έρεη 

πεξηνξηζκέλν ξφιν ζε έλαλ ιαφ κε ηδηνζπγθξαζία πξνο ηελ ζπιινγηθφηεηα θαη φρη ηελ 

αηνκηθφηεηα, αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα απηή ε άπνςε ηείλεη λα δηαθνξνπνηεζεί. ΢ηελ 

ρψξα καο ε ζπκβνπιεπηηθή έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο πεξίπνπ ζηε δεθαεηία ηνπ 1950. 

Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε, φηη «ην 1954 δεκηνπξγήζεθε εηδηθή ζρνιή κε ζθνπφ λα 

εθπαηδεχζεη ηνπο πξψηνπο Έιιελεο επαγγεικαηηθνχο ζπκβνχινπο θαζψο θαη ην 1976 

εηζήρζε θαη ν ζεζκφο ηνπ επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ εθπαίδεπζε»  

(Μαιηθηψζε –Λνΐδνπ, 2011). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ζπκβνπιεπηηθή Φπρνινγία 
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παξνπζηάζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα ηε δεθαεηία ηνπ 1980, θαζψο ε ηειεπηαία 

γλσζηνπνηήζεθε απφ Έιιελεο δηδάθηνξεο πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηνπο ζηελ 

Ακεξηθή θαη απνθάζηζαλ λα κεηαιακπαδεχζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζηνπο πνιίηεο ηεο 

ειιεληθήο θνηλσλίαο (Μαιηθηψζε –Λνΐδνπ, 2011).  

΢ηηο κέξεο καο, ε ζπκβνπιεπηηθή παξνπζηάδεη κεγάιε αμία γηα ηελ νηθνγέλεηα θαζψο 

απνηειεί ηνλ βαζηθφηεξν ππξήλα, ψζηε λα κπνξέζνπλ νη γνλείο θαη ηα αδέξθηα λα 

απνδερηνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, νη γνλείο 

βηψλνπλ ςπρνινγηθέο δηαθπκάλζεηο κέρξη ηελ ζηηγκή πνπ ζα εμνηθεησζνχλ κε ηελ 

δηάγλσζε κηαο αλαπεξίαο γηα ην παηδί ηνπο. Αθφηνπ, απνδερηνχλ ην παηδί ηνπο, αξρίδεη 

έλαο απαηηεηηθφο αγψλαο κε έλα αβέβαην κέιινλ ηφζν γηα ηνπο γνλείο φζν θαη γηα ην παηδί, 

φπνπ ν κνλαδηθφο ηνπο ζχκκαρνο είλαη ε ζπκβνπιεπηηθή, ε νπνία αζθεί επεξγεηηθή 

επίδξαζε ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ δηαδξνκή πνπ ζα αθνινπζήζνπλ είλαη κεγάιε 

θαη κέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ζα κπνξέζνπλ λα επαλεμεηάζνπλ ην κέιινλ 

ηνπ παηδηνχ ηνπο θαζψο θαη λα εμειηρζνχλ πξνο ην θαιχηεξν. Όζηεξα απφ ηελ 

επαλεθηίκεζε ησλ λέσλ δεδνκέλσλ, ε νηθνγέλεηα ζα πξνζέιζεη ζε κία θαηλνχξγηα βάζε, 

ζα αγαπήζεη θαη ζα δερηεί ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ηεο θαη κ’ απηφ ηνλ ηξφπν ζα εμειίμεη 

ζεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο ( Λνπθνπνχινπ, Καξαζαλάζε, Εέξβα, 2017). Σέινο, δε ζα 

κπνξνχζακε λα θιείζνπκε κε θαιχηεξν ηξφπν ηελ πξνζέγγηζε καο ζ’ απηή ηελ 

πξσηνπνξηαθή έλλνηα απφ ην λα δηαθξίλνπκε πίζσ απφ ηα ιφγηα κηαο κεηέξαο παηδηνχ κε 

απηηζκφ: « Όια ηα παηδάθηα πνπ έρνπλ ή δελ έρνπλ πξνβιήκαηα είλαη ραξηζκαηηθά θαη 

αμίδνπλ ηελ αγάπε καο, ηελ πξνζνρή καο. Έλα από απηά είλαη θη ν γηνο κνπ θαη ε θόξε κνπ 

ζαθώο. Μνπ κηιάεη κε ρίιηνπο δπν άιινπο ηξόπνπο, λνηώζσ ηελ αγάπε ηνπ, ηελ ραξά ηνπ, ηε 

ιύπε ηνπ, ηα πάληα. Έρεη έλα άιιν ηξόπν λα ηα εθθξάδεη, θάζε κέξα ηνλ βξίζθσ όιν θαη 

πεξηζζόηεξν, όιν θαη πεξηζζόηεξν θαηαιαβαίλσ απηό πνπ ζέιεη θαη ραίξνκαη κε ηελ πξόνδν 

ηνπ θαη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ θαη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπ θαη λα βιέπνπκε ηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Γηαηί 

ην παηδί κνπ δελ είλαη ν απηηζκόο. Σν παηδί κνπ είλαη ν Φ. πνπ έρεη απηηζκό. Απιά ζέιεη 

ρξόλν λα θαηαιάβεηο. Σν παηδί κνπ όπσο θη αλ είλαη όηη θη αλ είλαη, είλαη ην παηδί κνπ θη 

αθνύ ιέσ ζα θάλσ ηα πάληα γη’ απηό, απηό είλαη ην λα ζεθσζώ όηαλ πέζσ. Σν ζέκα είλαη λα 

ζεθσζείο. Σα παηδηά κνπ είλαη ηα πάληα» (Λνπθνπνχινπ, Καξαζαλάζε, Εέξβα, 2017). 
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 Πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο Δθπαίδεπζε 

Ζ έλλνηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ζπλπθαζκέλε κε ηελ εθπαίδεπζε. 

Απηφ εμεγείηαη, θαζψο ηφζν κέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο φζν θαη ηεο 

εθπαηδεπηηθήο νη γνλείο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα δηαπιάζνπλ έλαλ επέιηθην 

ραξαθηήξα, λα δψζνπλ κηα δηαθνξεηηθή κνξθή ζηνλ ραξαθηήξα πνπ είραλ πξηλ 

μεθηλήζνπλ ηε ζεξαπεία, ή λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ άιιν ζηελ δχζθνιε θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο. Πξηλ εκβαζχλνπκε ζηνλ φξν ηεο εθπαίδεπζεο είλαη αλαγθαίν λα αλαθέξνπκε ηνλ 

λφκν 1566 ηνπ 1985, θαηά ηνλ φπνην «ζθνπφο ηεο Δθπαίδεπζεο είλαη λα ζπκβάιιεη ζηελ 

νιφπιεπξε, αξκνληθή θαη ηζφξξνπε αλάπηπμε ησλ δηαλνεηηθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ 

δπλάκεσλ ησλ καζεηψλ, ψζηε αλεμάξηεηα απφ θχιν θαη θαηαγσγή λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα εμειηρζνχλ ζε νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηεο θαη λα δήζνπλ αξκνληθά». 

Δπνκέλσο, νη θχξηνη ζηφρνη ηεο εθπαίδεπζεο ζηε ζχγρξνλε επνρή ζχκθσλα κε ηελ άπνςε 

ηεο ζπγγξαθέα είλαη φρη κφλν «Γλσζηηθνί πνπ αθνξνχλ ηε κεηαβίβαζε γλψζεσλ αιιά θαη 

Θπκηθνί ζρεηηδφκελνη κε ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ ηνπ καζεηή θαη ηέινο 

Φπρνθηλεηηθνί κέζσ ησλ νπνίσλ αλαπηχζζνληαη νη θπζηθέο ηθαλφηεηεο» (Γαληειίδνπ, 

2008, ζ.305).  

΢ηηο κέξεο καο, ζηελ σξαία απηή πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη, λα απνθηήζνπλ νη καζεηέο 

ηζνξξνπεκέλεο θαζψο θαη θαιιηεξγεκέλεο απφ πλεπκαηηθή ή εζηθή άπνςε 

πξνζσπηθφηεηεο, θπξίαξρν αξσγφ απνηειεί ην ζρνιείν. Σν ηειεπηαίν κπνξεί λα απνθέξεη 

ζε κία θνηλσλία ηελ νκφλνηα ή ηελ επηαμία θαζψο θαη παξάγεη πγηείο δηαπξνζσπηθέο 

αλζξψπηλεο ζρέζεηο. Άιισζηε, ην ζρνιείν πξνβαίλεη ζηελ ζπλερή θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

καζεηψλ θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα επηηεπρζεί ε νκαιή ελζσκάησζε 

απηψλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Μάιηζηα, ηα ηειεπηαία ρξφληα, εθηφο απφ ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ησλ καζεηψλ ην ζρνιείν πξνζπαζεί λα πξνάγεη κέζσ κηαο 

πξσηνπνξηαθήο ζθνπηάο ηεο εθπαίδεπζεο πέξα απφ ηηο θαζηεξσκέλεο γλψζεηο ηελ πιήξε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο αξκνληθψλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ. Πψο, 

φκσο, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απηφ ην επίηεπγκα; ΢ίγνπξα, είλαη έλα δχζθνιν 

εγρείξεκα πνπ δελ πεηπραίλεη πάληνηε, παξ’ φια απηά, εάλ ην ηξίπηπρν εθπαηδεπηηθνί- 

καζεηέο-γνλείο ζπλεξγαζηνχλ αξκνληθά, κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αθνινπζνχλ κία 

νιηζηηθή δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ, ηφηε ην απνηέιεζκα ζα είλαη εληππσζηαθφ 

(Γαληειίδνπ, 2008). Σα θαζήθνληα ελφο εθπαηδεπηηθνχ είλαη πνιιά θαη ζε θάζε πεξίπησζε 

πνηθίινπλ. ΋πσο επηζεκαίλεη θαη ε ζπγγξαθέαο, επεηδή «ε εθπαίδεπζε, εθηφο ησλ άιισλ, 

είλαη θαη κηα ςπρνινγηθή δηαδηθαζία, νη εθπαηδεπηηθνί, ζε θάζεηο, θαινχληαη λα 
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εθπιεξψζνπλ θαη ξφιν ζπκβνχινπ» (Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 305). Με άιια ιφγηα, έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ζεσξείηαη επηηπρεκέλνο, φηαλ έρεη θαηαθέξεη λα αλαπηχμεη ηφζν 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, δειαδή απηέο πνπ επηηξέπνπλ ζην άηνκν λα ζπκπεξηθέξεηαη κε 

ηνλ θαηάιιειν ηξφπν ζηελ αλάινγε πεξίπησζε φζν θαη ζπκβνπιεπηηθέο δεμηφηεηεο 

δειαδή νη επηθνηλσληαθέο θαη θάπνηεο άιιεο πην εμεηδηθεπκέλεο, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ 

αιιαγή (Γαληειίδνπ, 2008).  Έηζη, έλαο ζπγθξνηεκέλνο εθπαηδεπηηθφο κε ηηο παξαπάλσ 

δεμηφηεηεο κπνξεί λα παίμεη θαηαιπηηθφ ξφιν φρη κφλν ζηελ δεκηνπξγία επράξηζηνπ 

πεξηβάιινληνο ζηελ ηάμε αιιά θαη λα θαηερήζεη κε κεγάιε απνδνηηθφηεηα ηνπο καζεηέο 

ηνπ θαη ηέινο λα βνεζήζεη φινπο ηνπο θνξείο λα ζπκκεηάζρνπλ αξκνληθά ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα είλαη έηνηκνο 

λα παξέκβεη, φηαλ δηαπηζηψλεη ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο παξεκπνδίδνπλ ηελ 

εμηζνξξνπεκέλε εμέιημε ηνπ παηδηνχ είηε ζην νηθνγελεηαθφ είηε ζην ζρνιηθφ ή θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. ΢ε κηα ηέηνηα πεξίζηαζε, ην επφκελν βήκα είλαη λα ελεκεξψζεη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, λα ηνπο παξαπέκςεη ζε θάπνηνλ εηδηθφ ή ελαιιαθηηθά ζα θιεζεί 

λα έξζεη ζε επαθή ν ίδηνο κε άιινπο εηδηθνχο, ψζηε λα επηιπζεί κία πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Βέβαηα, ε παξέκβαζε ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή, φηαλ ν γνλέαο 

απνθαζίζεη λα ζπλεξγαζηεί παξάιιεια θαη κε ην ζρνιείν θαη κε ηνπο εηδηθνχο, δειαδή 

φινπο απηνχο πνπ παίξλνπλ κέξνο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο (Γαληειίδνπ, 2008). 

Αθφκε έλα ζηνηρείν κηαο επηηπρεκέλεο παξέκβαζεο είλαη, φηαλ ν εθπαηδεπηηθφο είλαη 

πξνεηνηκαζκέλνο λα αλακεηρζεί κε θάζε θφζηνο ζ’ απηή ηελ δπζρεξή δηαδηθαζία, φπνπ 

απαηηείηαη ε αξκνληθή ζπλεξγαζία γνλέα-εθπαηδεπηηθνχ-εηδηθνχ γηα ηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε κηαο δχζηξνπεο ζπκπεξηθνξάο. ΢πλνςίδνληαο, ρξεηάδεηαη λα επηζεκάλνπκε 

ηνλ ζηφρν ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ζηελ εθπαίδεπζε, γηαηί κφλν έηζη ζα κπνξέζνπκε λα 

θαηαλνήζνπκε ηελ γεληθφηεξε αμία ηεο πξψηεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο θαη 

εηδηθφηεξα ζε νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

 Έηζη, φπσο ππνζηεξίδεη θαη ε ζπγγξαθέαο ε ζπκβνπιεπηηθή ζηελ εθπαίδεπζε ζηνρεχεη  

«ζηελ έγθαηξε πξφβιεςε, ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ζηελ ζρεδίαζε ελεξγεηψλ, ζηελ 

δηεπθφιπλζε ηεο κεηάβαζεο θαη πξνζαξκνγήο ζε θάζε βαζκίδα εθπαίδεπζεο θαη ηέινο ζηε 

δηεπθφιπλζε ηεο κεηάβαζεο απφ ην ζρνιείν ζηελ εξγαζία θαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ» 

(Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 306).  ΢ηελ επνρή καο, δελ πξέπεη λα μερλάκε, πσο κέζσ ηεο 

ζσζηήο εθπαίδεπζεο κπνξνχκε λα δεκηνπξγήζνπκε κηα θνηλσλία κειινληηθά ηθαλή, φπνπ 

ζα εμαζθαιίδεηαη ν εζηθφο πινχηνο θαη ε επεκεξία φισλ ησλ πνιηηψλ αθφκε θαη ησλ 

αηφκσλ κε ηδηαηηεξφηεηεο.   
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4.2 ΢πκβνπιεπηηθή ηωλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο γνλείο 

΋ζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο Δηδηθήο αγσγήο, είλαη γεληθά απνδεθηφ, φηη ε ζπκβνπιεπηηθή 

είλαη επσθειήο ηφζν γηα ηα παηδηά κε αλαπεξία φζν θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, νη 

νπνίνη εμαηηίαο ιαλζαζκέλεο κεηαρείξηζεο ησλ παηδηψλ ηνπο, πηζαλφλ λα πξνβνχλ άζειά 

ηνπο ζε εζθαικέλεο ηαθηηθέο, κε ζπλέπεηα ηνλ ζηηγκαηηζκφ θαη ηελ θνηλσληθή απφξξηςε 

νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο. ΢’ απηφ ην ζεκείν, έξρεηαη ε ζπκβνπιεπηηθή, λα ππνζηεξίμεη 

ςπρνινγηθά αιιά θαη λα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ηηο επηζπκίεο ηεο κε 

ρξήζηκεο ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο, ρσξίο ε ίδηα λα δηθάδεη ή λα εθθξάδεη δπζκελή θξίζε 

γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα ή ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε, φηη ε 

ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία ιακβάλεη ρψξα ηφζν ζην νηθνγελεηαθφ φζν θαη ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, επνκέλσο ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Χζηφζν, 

νη βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο, γηα λα εθπνλήζεη κε επηηπρία 

ηνλ ξφιν ηνπ ζπκβνχινπ, είλαη φρη κφλν «ε πξνζεθηηθή παξαθνινχζεζε αιιά θαη νη 

θιεηζηέο ή αλνηρηέο εξσηήζεηο, ε παξάθξαζε, ε ελζπλαίζζεζε, ε αληαλάθιαζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηέινο ε πξφθιεζε ή αληηκεηψπηζε θαηά κέησπν» (Γαληειίδνπ, 2008, 

ζ. 313-314).  

Δίλαη γεγνλφο, πσο νη θαζεκεξηλέο πξνθιήζεηο θαη νη πηέζεηο πνπ δέρνληαη νη γνλείο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα θξνληίζνπλ έλα παηδί κε αλαπεξία, είλαη πηζαλφλ λα επηδξάζνπλ 

αξλεηηθά ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο. Σα αθξαία ζπλαηζζήκαηα φπσο ε θαηάζιηςε ή ε 

απειπηζία ησλ γνλέσλ ζηελ ζέαζε ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία, είλαη δπλαηφλ λα κεηψζνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα απηψλ λα εμαζθαιίζνπλ ηηο θαηάιιειεο παξνρέο, κε ζπλέπεηα ηε 

δηακφξθσζε βιαπηηθψλ επηδξάζεσλ ζην παηδί (Bailey et al.,2006). Απφξξνηα ησλ 

παξαπάλσ, είλαη ε επηζπκία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα ζπκβάιιεη ζηνλ ζθιεξφ αγψλα ηεο 

νηθνγέλεηαο κε επηηπρία. Σν πξσηεχνλ ραξαθηεξηζηηθφ γηα κηα επηηπρεκέλε ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε κεηαμχ γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθνχ είλαη ε αιιεινβνήζεηα θαη ε θαηαλφεζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ δπν πιεπξψλ. ΢ε έλα ζεηηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ θπξηαξρεί ε 

ζπιινγηθφηεηα θαζψο θαη ε αληαιιαγή βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο ηφζν νη γνλείο φζν θαη ν 

εθπαηδεπηηθφο παιεχνπλ γηα έλαλ θνηλφ απψηεξν ζθνπφ, απηφλ ηεο άκεζεο βειηίσζεο ηνπ 

παηδηνχ φρη κφλν ζηνλ γλσζηηθφ αιιά θαη ζηνλ ςπρνινγηθφ ή θνηλσληθφ ηνκέα. Μέζα ζ’ 

απηφ ην θαηάιιειν πιαίζην ζπλεξγαζίαο θαη ππνζηήξημεο, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα 

έρεη εκπινπηηζηεί κε απαξαίηεηεο γλψζεηο ζπκβνπιεπηηθήο, θαζψο θαη λα παξνπζηάζεη ην 

πξφβιεκα ηεο αλαπεξίαο κε ιεπηέο ηζνξξνπίεο θαζψο ε ηειεπηαία απαηηεί ηδηαίηεξε 
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επαηζζεζία. ΋πσο ππνγξακκίδεη θαη ε ζπγγξαθέαο, «φηαλ ν εθπαηδεπηηθφο έρεη κέζα ζηελ 

ηάμε έλα παηδί πνπ αληηκεησπίδεη θάπνην πξφβιεκα, εθηφο απφ ηελ παηδαγσγηθή 

αληηκεηψπηζε, θαιείηαη λα δεκηνπξγήζεη κε ηνπο γνλείο κηα ζρέζε ακνηβαίαο 

εκπηζηνζχλεο θαη απνδνρήο θαη πξνο ηνπο γνλείο θαη πξνο ην παηδί, αιιά θαη πξνο ην 

πξφβιεκα» (Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 315). Με άιια ιφγηα, ζα πξέπεη λα αθνινπζεζεί κία 

νιφπιεπξε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία ν εθπαηδεπηηθφο λα είλαη ζε ζέζε 

λα πξνκεζεχεη θαζνδεγεηηθέο πιεξνθνξίεο ζηελ νηθνγέλεηα. Απηέο νη πιεξνθνξίεο 

απνηεινχλ ελδπλάκσζε γηα ηνπο γνλείο, ψζηε λα αληηιεθζνχλ ηηο ηθαλφηεηεο ή ηηο εηδηθέο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, γηα λα κπνξνχλ λα αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο καδί 

ηνπ, θαζψο έηζη ζα κεγηζηνπνηεζεί ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη νη ηξφπνη κάζεζεο 

(Bailey et. al., 2006).  

΋ζνλ αθνξά ηα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, ν θαηάιιεινο ρψξνο θαη 

ρξφλνο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηφζν γηα ηνπο γνλείο φζν θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία είλαη ρξήζηκν λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλαλ ρψξν, ηνλ νπνίν ζα ραξαθηεξίδεη ε απνπζία ζνξχβνπ θαζψο θαη 

ζα δνθηκάδεη ηνπο γνλείο ζε έλα αίζζεκα αζθάιεηαο θαη γαιήλεο. Παξάιιεια, ζα πξέπεη 

λα ππάξρεη αξθεηφο ρξφλνο, ψζηε λα κπνξέζεη ν εθπαηδεπηηθφο λα γλσζηνπνηήζεη ζηνπο 

γνλείο ην ζέκα ζπδήηεζεο θαζψο θαη νη ηειεπηαίνη λα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ 

ηελ πξνζσπηθή ηνπο εθδνρή ή γλψκε ζρεηηθά κε ηνπο θφβνπο ή ηηο ακθηβνιίεο πνπ ηπρφλ 

έρνπλ γηα ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο. Αθφκε, είλαη απαξαίηεην, ν 

εθπαηδεπηηθφο λα κειεηήζεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

αληιψληαο πιεξνθνξίεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο ή θαηαγξάθνληαο ν ίδηνο 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθάιεζαλ ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν. ΢ε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο, ν εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα είλαη έηνηκνο λα δερηεί ηελ ακθηζβήηεζε ησλ 

γνλέσλ θαζψο θαη ηα αξλεηηθά ζρφιηα, δηφηη νη ηειεπηαίνη ρξεηάδνληαη ρξφλν γηα ηελ 

απνδνρή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Αμίδεη λα επηζεκάλνπκε ηελ γλψκε ηεο ζπγγξαθέα, θαηά 

ηελ νπνία «ην ζεκαληηθφηεξν φισλ, είλαη ε απνδνρή ηνπ παηδηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο απφ 

ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Ο εθπαηδεπηηθφο αθνχεη θαη ελζαξξχλεη ηνπο γνλείο λα 

εθθξαζηνχλ, ρσξίο λα θξίλεη, ζπκπαξίζηαηαη, αιιά δελ νηθεηνπνηείηαη ην πξφβιεκα» 

(Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 315). Αθφηνπ, ν εθπαηδεπηηθφο απνδερηεί ην παηδί κε αλαπεξία, ζα 

αθνινπζήζεη κία παξέκβαζε, ε νπνία θαηά θχξην ιφγν ζα εζηηάδεη ζηηο αληημνφηεηεο πνπ 

ηπρφλ βηψλεη κία νηθνγέλεηα ζε φια ηα επίπεδα ηεο δσήο. Αθφκε, είλαη ζεκαληηθφ, ν 

ηειεπηαίνο λα δέρεηαη θαη λα θαηαλνεί ηε γλψκε ησλ γνλέσλ θαζψο θαη ζε πεξίπησζε πνπ 
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δηαθσλεί καδί ηνπο, θαιφ είλαη λα κελ ηνπο απνξξίπηεη αιιά λα ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθέο 

ηαθηηθέο αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο ή ηηο αλάγθεο ηφζν ηνπ παηδηνχ φζν θαη ησλ ίδησλ 

(Γαληειίδνπ, 2008). Μέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα βνεζήζεη ην 

αλάπεξν παηδί ηεο λα αλαπηπρζεί θαη λα εμνηθεησζεί κε ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο. Δίλαη γεγνλφο, φηη γηα ηνπο γνλείο απνηειεί κεγάιε πξφθιεζε ε 

αλαηξνθή παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, θαζψο έηζη δνθηκάδνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο ή 

ηελ επάξθεηά ηνπο αιιά θαη ειέγρνπλ ηα φξηα θαη ηηο αληνρέο ηνπο. Έλαο αθφκε απφ ηνπο 

πξσηεχνληεο ζηφρνπο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη, ε αλάγθε ηεο νηθνγέλεηαο λα 

απνθηήζεη ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο. Πνιιέο θνξέο, νη γνλείο ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία 

ληψζνπλ κνλαμηά, δηφηη πηζαλφλ λα κε ληψζνπλ άλεηα λα ζπδεηήζνπλ ζρεηηθά κε ην 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ηνπο. Έηζη, κία ελδερφκελε αλαπεξία κπνξεί λα ηνπο 

απνθιείζεη απφ ηελ απφιαπζε ή ηελ ζπκκεηνρή ζε γεηηνληθέο δξαζηεξηφηεηεο, λα βγνπλ 

έμσ κε θίινπο αθφκε θαη λα πξνγξακκαηίζνπλ νηθνγελεηαθέο δηαθνπέο. Γηα ηνπο 

παξαπάλσ ιφγνπο, απαηηείηαη ππνζηήξημε θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ παίδνπλ άηππα 

ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ ζπκβνχινπ, ψζηε θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δχζθνιεο 

πεξηφδνπ, ε ζπκβνπιεπηηθή λα απνθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζην πξφβιεκα. ΢’ απηή ηελ 

πεξίπησζε, ε ζπκβνπιεπηηθή παξέρεη ζηνπο γνλείο ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε νπνία 

ζπκβάιιεη ζηελ θξνληίδα ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηαπηφρξνλα ηνπο πξνηείλεη 

λα δηαηεξνχλ αιιά θαη λα δεκηνπξγήζνπλ λέεο θηιίεο. Σέινο, είλαη δπλαηφλ λα γλσξίζνπλ 

άιιεο νηθνγέλεηεο πνπ θξνληίδνπλ θάπνην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο, ψζηε λα κνηξαζηνχλ 

θνηλέο εκπεηξίεο αιιά θαη ηη αθξηβψο ηνπο πξνβιεκαηίδεη ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία (Bailey 

et al., 2006).  

΢’ απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα αλαθέξνπκε, φηη ε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία έρεη σο ζηφρν 

ηελ απνδνρή ηνπ παηδηνχ απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, γηα λα κπνξέζεη ην ίδην ην 

παηδί λα ζέζεη ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο αξλεηηθνχο παξάγνληεο πνπ ηνπ πξνθαινχλ άγρνο 

θαη πίεζε. Παξάιιεια, ν γνλέαο δελ πξέπεη λα απαηηεί απφ ην παηδί ηνπ πεξηζζφηεξα απφ 

απηά πνπ κπνξεί λα θαηαθέξεη, θαζψο έηζη καηαηψλεη ηελ ζθιεξή πξνζπάζεηα ηνπ, κε 

ζπλέπεηα ηελ δεκηνπξγία κηαο ιαλζαζκέλεο εηθφλαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη ηεο 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο. Δπνκέλσο, ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα απνηειέζεη ηνλ δίαπιν 

επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζηνπο γνλείο κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζε θάζε πεξίπησζε. Με άιια ιφγηα, φπσο αλαθέξεη θαη ε ζπγγξαθέαο, «ν 

εθπαηδεπηηθφο δηαζέηεη ρξφλν, ζέβεηαη ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην, δελ αθπξψλεη ηνπο γνλείο 
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θαη θαιεί ζε θνηλή ζηξάηεπζε θαη νξγάλσζε γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πξνο φθεινο 

ηνπ παηδηνχ» (Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 315).  

Καηά θαηξνχο, πνιιέο κειέηεο πξνζπάζεζαλ λα αλαδείμνπλ ηελ αμία ηεο εηδηθήο αγσγήο 

ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ εηδηθή αγσγή, εθηφο ησλ άιισλ, κε θάζε ηξφπν επηδηψθεη 

λα πξνβάιιεη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, φκσο, 

δεκηνπξγνχληαη εκπφδηα, ηα νπνία καηαηψλνπλ ηελ άλζεζε ηεο εηδηθήο αγσγήο ζηελ ρψξα 

καο. Μεξηθά απφ απηά κπνξεί λα είλαη φρη κφλν «ην εηηθεηάξηζκα ησλ παηδηψλ ζε 

ςπρσηηθά, εγθεθαινπαζή, αιιά θαη «ην βάιησκα ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ», «ε παξαπιάλεζε, απαηζηνδνμία ησλ γνληψλ», θαζψο θαη «ν απνθιεηζκφο 

ηνπ παηδηνχ απφ ηε θπζηνινγηθή ζρνιηθή θαη θνηλσληθή δσή» (Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 311). 

Έηζη, ινηπφλ, γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ παξαπάλσ πξνβιεκάησλ, θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε ζπκβνιή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ιηγφηεξν ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, θαζψο ε 

ηειεπηαία δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλεη ηνπο αζηάζκεηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, πνπ 

παξάγνπλ αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλαπεξία επηθέξνπλ 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ κέζα ζηελ ζρνιηθή αίζνπζα. 

΢πλεπψο, ν εθπαηδεπηηθφο είλαη απηφο πνπ κπνξεί λα θέξεη ηελ ηζνξξνπία θαη λα 

αληηζηαζκίζεη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο κηαο ζπκπεξηθνξάο. Αθφκε, είλαη αλαγθαίν, ν 

δάζθαινο λα είλαη θαηαξηηζκέλνο κε γλψζεηο, ψζηε λα κπνξεί λα δηαρεηξίδεηαη 

δηαθνξεηηθά ζέκαηα ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο εηδηθήο αγσγήο. 

Παξάιιεια, ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα είλαη θαη ζχκβνπινο, ψζηε λα ζέζεη ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηε δεκηνπξγία ελφο επράξηζηνπ θαη αξκνληθνχ θιίκαηνο ζηελ ζρνιηθή 

αίζνπζα ρσξίο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο αιιά θαη λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα 

απνδερηνχλ ην αλάπεξν παηδί ηνπο κε αγάπε θαη ππνκνλή. Άιισζηε, φπσο καο 

επηζεκαίλεη θαη ε ζπγγξαθέαο «ε ζπκβνπιεπηηθή, ζηελ εηδηθή αγσγή ζθνπφ έρεη λα 

δηεπθνιχλεη, λα θαηεπζχλεη θαη λα ζηεξίμεη ην άηνκν ζηηο εθπαηδεπηηθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο ηνπ, λα δηεπθνιχλεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην εθπαηδεπηηθφ, 

θνηλσληθφ, εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ» (Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 311).  

 

 

  



 

 

78 

 

4.3 ΢πκβνπιεπηηθή ηωλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο 

Ζ αλάπηπμε κηαο πγηνχο ζπκβνπιεπηηθήο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ζε έλαλ 

καζεηή κε εηδηθέο αλάγθεο, θαηά θχξην ιφγν απαηηεί ηελ δεκηνπξγία κηαο πξαγκαηηθήο 

ζρέζεο ρσξίο εμηδαληθεπκέλνπο ή νπηνπηθνχο ζηφρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Αλ ζα κπνξνχζε θαλείο λα ραξαθηεξίζεη ηελ ζπκβνπιεπηηθή 

ζρέζε αλάκεζα ζηνλ ζχκβνπιν – εθπαηδεπηηθφ θαη ζηνλ καζεηή κε αλαπεξία, ζίγνπξα ζα 

ηελ πξνζδηφξηδε σο κηα ζρέζε « ζπκκαρίαο, δηακνξθσηηθή, δηδαθηηθή, ππνζηεξηθηηθή, κε 

– θξηηηθή, επηηξεπηηθή, επηβεβαησηηθή, εληζρπηηθή κε ζεηηθά εξεζίζκαηα θαη κε έκθαζε 

ζηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα» (Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 313). Ζ δηακφξθσζε ελφο ζεηηθνχ 

θιίκαηνο, ήδε απφ ηελ έλαξμε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο, κπνξεί λα θαζνξίζεη ηνλ 

επηηπρή ηεξκαηηζκφ ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία πξσηίζησο παξέρεη ζηνπο 

καζεηέο κε αλαπεξία ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ζπληειεί φρη κφλν ζηελ ελίζρπζε ηεο 

πξνζσπηθήο αμίαο αιιά θαη ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα ελεξγνχλ απηφλνκα γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ νπνηνδήπνηε πξφβιεκα, θαη ηέινο αλεμάξηεηα απφ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο 

αλαπεξίαο λα κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ην ζσζηφ απφ ην ιάζνο.  

Μέζα ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο, ν εθπαηδεπηηθφο – ζχκβνπινο ζα πξέπεη λα 

δηαζέηεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο. Οξηζκέλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθαηέρνπλ έλαλ ζχκβνπιν 

είλαη ε «ελζπλαίζζεζε – θαηαλφεζε, δειαδή ε ηθαλφηεηά ηνπ λα θαηαλνεί ηνλ θφζκν ησλ 

καζεηψλ, έηζη φπσο ηνλ αληηιακβάλνληαη εθείλνη», ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ γλεζηφηεηα, 

«δειαδή ε ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απφ ηε κία λα έρεη επίγλσζε ησλ δηθψλ ηνπ 

εκπεηξηψλ θαη εζσηεξηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ελψ ηαπηφρξνλα λα είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνεί ηηο 

εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ ηνπ». ΢ε θάζε πεξίπησζε, ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα ζέβεηαη ηνπο 

καζεηέο ηνπ ρσξίο πξνυπνζέζεηο θαζψο θαη λα ηνπο απνδέρεηαη σο κνλαδηθέο νληφηεηεο 

θαη αθφκε θαη αλ έρεη δηαθνξεηηθή γλψκε, λα δηαηππψλεη κε επγεληθφ ηξφπν ηε δηαθσλία 

ηνπ. Αθφκε έλα απαξαίηεην ραξαθηεξηζηηθφ ελφο επηηπρεκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ – 

ζπκβνχινπ είλαη «ε άλεπ φξσλ ζεηηθή αλαγλψξηζε θαη ε δεζηαζηά, δειαδή ην λα 

αληηιακβάλεηαη ηηο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ ηνπ ρσξίο λα ηηο αμηνινγεί σο ιηγφηεξν άμηεο 

ζεηηθήο αλαγλψξηζεο θαη ρσξίο λα ηηο ππνηηκά». Ζ απηναπνθάιπςε ζα πξέπεη επίζεο λα 

απνηειεί δηαθξηηηθφ ζηνηρείν ελφο εθπαηδεπηηθνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ν εθπαηδεπηηθφο μεδηπιψλεη θξπθέο πξνζσπηθέο πηπρέο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ 

αιιά θαη πξνο ηνπο καζεηέο ηνπ θαη θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν δηακνξθψλνληαη αθέξαηεο 
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δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, βειηηψλνληαο ηελ άκεζε επαθή θαη επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ δπν 

πιεπξψλ. Μεηαμχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ αληαλαθινχλ ζε έλαλ εθπαηδεπηηθφ είλαη θαη 

απηφ ηεο επθξίλεηαο. O ηειεπηαίνο εθθξάδεη κε ζαθήλεηα φρη κφλν ηα ζπλαηζζήκαηα αιιά 

θαη ηηο εκπεηξίεο πνπ έρεη απνθνκίζεη απφ ηνπο καζεηέο ηνπ, θαζψο κε απηφ ηνλ ηξφπν νη 

ηειεπηαίνη αλαθαιχπηνπλ ηνλ εζσηεξηθφ ηνπο θφζκν θαη αληηιακβάλνληαη ηα θίλεηξα ή ηε 

ζθνπηκφηεηα κηαο ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο ζρέζεο, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη ηα φξηα θαη ηηο 

επζχλεο, έηζη ψζηε ηφζν ν ίδηνο φζν θαη νη καζεηέο ηνπ λα γλσξίδνπλ ηη απνδέρνληαη θαη ηη 

απνξξίπηνπλ, ρσξίο λα εθθξάδνπλ πεξηνξηζκνχο. Αθφκε, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, λα 

ππάξμεη  κηα ζηαζεξφηεηα ζηελ ζεξαπεπηηθή ζρέζε  απφ ηελ αξρή ηεο δηαδηθαζίαο θαζψο 

ζε θάζε πεξίπησζε ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα εληζρχεη θαη λα ελζαξξχλεη ην παηδί λα 

επηθνηλσλήζεη ιεθηηθά ή κε ιεθηηθά. Ζ νξζή αληίιεςε αιιά θαη ε εζηίαζε απνηεινχλ δχν 

αθφκε βαζηθά δηαθξηηηθά ζπζηαηηθά ελφο επηηπρεκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ – ζπκβνχινπ. 

Μέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο ν εθπαηδεπηηθφο επηδηψθεη λα κεηαβηβάζεη νξζέο 

αληηιήςεηο ζηνπο καζεηέο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα εθδειψζνπλ ηηο θαηάιιειεο αληηδξάζεηο. 

΋πσο καο γλσζηνπνηεί θαη ε ζπγγξαθέαο, « ην βαζηθφηεξν βήκα είλαη ε θαιχηεξε γλψζε 

ηνπ ίδηνπ καο ηνπ εαπηνχ θαη ε απφθηεζε εκπεηξηψλ, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαιή 

γλψζε θαη ρξήζε επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ». ΋ζνλ αθνξά ηελ εζηίαζε, είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε γηα ηελ ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία, δηφηη νξηζκέλεο θνξέο νη άλζξσπνη 

επηθεληξσλφκαζηε ζε ιεπηνκέξεηεο, παξαιείπνληαο ηα ζεκαληηθά γεγνλφηα. ΢πλήζσο, 

απηφ ζπκβαίλεη, φηαλ δελ έρνπκε ηελ δεμηφηεηα λα επηιχζνπκε ην πξφβιεκα, ή φηαλ 

επηιέγνπκε λα ζπδεηήζνπκε έλα ζέκα, πνπ ζεσξνχκε φηη ίζσο λα ελδηαθέξεη παξαπάλσ 

ηνλ ζπλνκηιεηή καο (Γαληειίδνπ, 2008, ζ. 316). Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη 

κεηαμχ ελφο εθπαηδεπηηθνχ θαη ελφο καζεηή κε αλαπεξία, πνιιέο θνξέο απαηηεί νξηζκέλν 

ρξφλν, πξνθεηκέλνπ ν ζεξαπεπφκελνο λα εκπηζηεπηεί πιήξσο ηνλ ζεξαπεπηή, έηζη ψζηε λα 

θαηαθέξεη λα αλαδείμεη ηα πξνζφληα ηνπ, κέζσ ησλ νπνίσλ πξνζπνξίδεηαη ηφζν δχλακε 

φζν θαη θνπξάγην γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σέινο, έλα 

απφ ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ αλάπηπμε κηαο πγηνχο ζπκβνπιεπηηθήο ζρέζεο 

είλαη ε πιεξνθφξεζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ν 

ζπκβνπιεπφκελνο είλαη δπλαηφλ λα ιάβεη ηελ θαηάιιειε πιεξνθφξεζε απφ ηνλ 

ζχκβνπιν –εθπαηδεπηηθφ, ν νπνίνο κέζσ ησλ γλψζεσλ θαη ηεο πείξαο πνπ θαηέρεη, 

πηζαλφηαηα λα θαζνξίζεη ηε δηακφξθσζε θαη ηελ εμέιημε ηνπ καζεηή, ρσξίο λα  ειέγρεη ή 

λα ππνθηλεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 
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 Πξνο κία ζχγρξνλε εηδηθή αγσγή, απαηηείηαη ν εθπαηδεπηηθφο πέξα απφ ηηο ζπνπδέο θαη 

ηελ εθπαίδεπζή ηνπ λα είλαη θαιφο ζχκβνπινο, λα θαηαλνεί απηά πνπ ληψζνπλ, 

ζθέθηνληαη θαη ιέλε νη καζεηέο ηνπ θαη ην βαζηθφηεξν φισλ λα επηθνηλσλεί καδί ηνπο κε 

έλαλ ζπλαηζζεκαηηθφ ζχλδεζκν. ΢’ απηή ηελ λέα πξαγκαηηθφηεηα, ν καζεηήο κε εηδηθέο 

αλάγθεο αληηκεησπίδεηαη ζαλ θαλνληθφ κέινο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, απνθηά θξηηηθή 

ζθέςε, βειηηψλεηαη ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία θαζψο θαη ζίγνπξα ζα βξεη ηνλ ηξφπν λα 

επηπρίζεη ζηελ δσή ηνπ. Σέινο, εθηφο απφ ηα παξαπάλσ, παξαηεξείηαη θαιπηέξεπζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, κε απνηέιεζκα λα βειηηψλεηαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ καζεηψλ 

ζην ζρνιηθφ πιαίζην (Γαληειίδνπ, 2008).    
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Φηάλνληαο ζηγά ζηγά πξνο ην ηέινο απηήο ηεο δχζθνιεο θαη ζπλάκα φκνξθεο δηαδξνκήο, 

έλα είλαη ην βαζηθφ εξψηεκα πνπ καο ηαιαλίδεη, «άλζξσπνη κε αλαπεξία» ή «θνηλσλία κε 

αλαπεξία»; Ενχκε ζε κηα θνηλσλία, φπνπ, αλ θαη ε δηαθνξεηηθφηεηα γίλεηαη νξαηή ζηελ 

αξέλα ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο, κάιινλ εληνπίδνπκε κηα πιαζκαηηθή 

επαηζζεηνπνίεζε, ε νπνία ζε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί λα θινλίζεη ηελ θαλνληθφηεηα 

πνπ έρνπλ δνκήζεη γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο ηα θπξίαξρα ππνθείκελα.
1
 ΢ηελ πξνζπάζεηά καο 

λα θσηίζνπκε δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο αλαπεξίαο, δηαπηζηψζακε πσο ηειηθά ε αλαπεξία 

πεγάδεη απφ δηθή καο αδπλακία λα εμαζθαιίζνπκε αλεθηέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ψζηε λα 

γίλεη ιεηηνπξγηθφηεξε ε θαζεκεξηλφηεηα απηψλ ησλ αλζξψπσλ, θαζψο θαη απφ δηθέο καο 

εληάζεηο, νη νπνίεο βξίζθνπλ ρψξν έθθξαζεο ζε θάπνηνλ πνπ ζεσξνχκε πην αδχλακν απφ 

καο. Δίλαη γεγνλφο, πσο εμαηηίαο ηεο άγλνηαο θαη ηεο κε επαξθνχο ελεκέξσζεο ζε ζέκαηα 

ζρεηηθά κε ηηο εηδηθέο αλάγθεο, δεκηνπξγνχληαη πξνθαηαιήςεηο θαη ζηεξεφηππα ζε 

δηάθνξα θνηλσληθά πεξηβάιινληα. Έλα απφ απηά, κε ην νπνίν ήξζακε ζε επαθή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παξφληνο δνθηκίνπ, είλαη ε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Απηφ πνπ καο απαζρφιεζε 

θπξίσο είλαη ην γηαηί θαη ην πψο ε αλαπεξία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα. Σα παηδηά είλαη ην κέιινλ καο θαη αλ ζέινπκε λα θάλνπκε κία αξρή, ζα 

μεθηλήζνπκε απφ ην ζρνιείν, θαζψο θαηά ηε δηθή καο γλψκε εθεί έρεη ξηδψζεη ην 

πξφβιεκα. Γελ είλαη ηπραίν, πνπ ζήκεξα παξνπζηάδεηαη φιν θαη κεγαιχηεξε αχμεζε 

παηδηψλ κε αλαπεξία πνπ δέρνληαη βία ή θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ή αθφκε θαη ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, αληηδξψληαο παζεηηθά είηε εμαηηίαο ηεο λνεηηθήο ηνπο πζηέξεζεο είηε 

εμαηηίαο ηεο ςπρηθήο ηνπο αδπλακίαο λα γλσζηνπνηήζνπλ ηέηνηεο νδπλεξέο εκπεηξίεο. 

Σαπηφρξνλα, ε νηθνγέλεηα γίλεηαη θαζεκεξηλφο απνδέθηεο απνθξνπζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη βηψλεη θαη ε ίδηα ζε κεγάιν βαζκφ ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ηνλ απνθιεηζκφ. 

Παξάιιεια, νη γνλείο εηζέξρνληαη ζε κία δχζθνιε θαη πξσηφγλσξε πξαγκαηηθφηεηα, θαηά 

ηελ νπνία ηίζεηαη σο καθξνπξφζεζκνο ζηφρνο ε ζπλεηδεηή απνδνρή ηεο αλαπεξίαο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο. Χζηφζν, βξαρππξφζεζκα νη γνλείο ζπρλά ζα βηψζνπλ ζπλαηζζήκαηα πφλνπ, 

αγαλάθηεζεο, ζπκνχ, κε απψηεξε ζπλέπεηα ηελ άξλεζε θαη ηελ θαηάζιηςε, κέρξηο φηνπ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηηο λέεο ζπλζήθεο κεηά ηε δηάγλσζε. ΢’ απηφ αθξηβψο ην ζεκείν 

εληάζζεηαη ην πνιχπινθν θνκκάηη ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο θαη ηεο Εθπαίδεπζεο πνπ ζηνρεχεη 

                                                

1
 Με τον όρο «κυρίαρχα υποκείμενα» εννοοφμε τουσ λευκοφσ, δυτικοφσ, μθ ανάπθρουσ ετεροφυλόφιλουσ 

άνδρεσ αλλά και γυναίκεσ που δεν αμφιςβθτοφν τον τρόπο αντίλθψθσ του κόςμου των τελευταίων. 
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φρη κφλν ζηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζην λα επηθνπξεί ην καζεηή 

κε εηδηθέο αλάγθεο ζηε ζπγθξφηεζε κηαο πνιπζρηδνχο πξνζσπηθφηεηαο. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, ε νηθνγέλεηα έρεη ηελ αλάγθε –εθηφο απφ ηνλ ςπρνιφγν, ηνλ ινγνζεξαπεπηή ή 

εξγνζεξαπεπηή θαη ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ πνπ απαξηίδνπλ ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα– λα 

έξρεηαη ζε θαζεκεξηλή επαθή κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ν νπνίνο πνιιέο θνξέο θαηέρεη ηνλ 

δχζθνιν ξφιν ηνπ ζπκβνχινπ. Ο εθπαηδεπηηθφο επηθνηλσλεί ζε θαζεκεξηλή βάζε κε ην 

παηδί θαη ην αληηκεησπίδεη σο ηζφηηκν κέινο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο αλεμαξηήησο ηεο 

ζσκαηηθήο ή δηαλνεηηθήο ηνπ αλαπεξίαο. Αλακθηζβήηεηα, πξφθεηηαη γηα έλα επίπνλν 

εγρείξεκα, θαζψο ζα πξέπεη λα απνηειέζεη ηνλ δίαπιν επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνπο γνλείο 

κε ην παηδί θαη ηαπηφρξνλα λα ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο ζπκβνπιεπηηθήο 

ζηελ θάζε πεξίζηαζε. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε, φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη θαηαλφεζε, ππνκνλή, επηκνλή θαη λα 

πξνζπαζεί λα αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα κάηηα ηφζν ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη 

ησλ καζεηψλ ηνπ.  

Πνηνο φκσο είλαη απηφο ν θφζκνο πνπ νθείιεη λα αληηιεθζεί ε ινγνζεξαπεχηξηα; Ζ 

απάληεζε ζ’ απηφ ην εξψηεκα είλαη άξξεθηα ζπλπθαζκέλε κε ηελ απάληεζε ζην εξψηεκα 

πνπ ζέζακε ζηελ αξρή ηνπ επηιφγνπ. Απηφο ν θφζκνο, ινηπφλ, εδξάδεηαη ζε θνηλσληθέο 

θαηαζθεπέο, νη νπνίεο έρνπλ δνκεζεί ζην πιαίζην ηεο λενθηιειεχζεξεο εζηθήο ηεο 

επζχλεο. Απηή ε εζηθή ζπκβάιιεη ζηελ ζπγθξφηεζε επηζθαιψλ ππνθεηκέλσλ. Ση 

νξίδνπκε, φκσο, κε ηελ έλλνηα «επηζθαιή ππνθείκελα»; Ο Γεξάζηκνο Καθνιχξεο ζην 

άξζξν ηνπ «Δπηζθάιεηα
2
, επηηειεζηηθφηεηα θαη πνιηηηθή ηνπ δξφκνπ», ην νπνίν απνηειεί 

θξηηηθή παξνπζίαζε ηνπ βηβιίνπ ηεο Σδνχληηζ Μπάηιεξ, ΢εκεηώζεηο γηα κηα επηηειεζηηθή 

ζεσξία ηεο ζπλάζξνηζεο (2018), εμεγεί εχγισηηα: «εθείλν πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ 

επηζθάιεηα είλαη ε άληζε θαηαλνκή ηεο, έηζη πνπ θάπνηα ζψκαηα λα θαζίζηαληαη 

πεξηζζφηεξν ηξσηά θαη λα είλαη πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλα ζηε βία ζε ζρέζε κε θάπνηα 

άιια. Γηα ηελ Butler, ε επηζθάιεηα απνθαιχπηεη ηελ θνηλσληθφηεηά καο, ηηο εχζξαζηεο θαη 

αλαγθαίεο δηαζηάζεηο ηεο αιιειεμάξηεζήο καο. […] Ζ επηζθάιεηα είλαη ε θαηεγνξία πνπ 

ελψλεη γπλαίθεο, θνπίξ, δηεκθπιηθά άηνκα, θησρνχο, αληζαγελείο, αιιά επίζεο 

ζξεζθεπηηθέο θαη θπιεηηθέο κεηνλφηεηεο: είλαη κηα θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ζπλζήθε, 

αιιά δελ είλαη ηαπηφηεηα (ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, δηαπεξλά ηηο θαηεγνξίεο απηέο θαη 

                                                

2 Ο ςυγγραφζασ αναφζρει δφο είδθ επιςφάλειασ ςφμφωνα με τθν Butler, τθν εγγενι επιςφάλεια 
(precariousness) και τθν επιςφάλεια (precarity). Το επιχείρθμα μασ εςτιάηει ςτθ δεφτερθ περίπτωςθ. Γι’ 
αυτό θ πρϊτθ απουςιάηει παντελϊσ από το παρόν δοκίμιο.  
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δεκηνπξγεί πηζαλέο ζπκκαρίεο αθφκε θαη κεηαμχ εθείλσλ πνπ δελ αλαγλσξίδνπλ φηη ζα 

έπξεπε λα είλαη καδί» (Καθνιχξεο, 2019).   

 

Μεηαμχ ησλ ηειεπηαίσλ επηζθαιψλ ππνθεηκέλσλ δπλάκεζα λα εληάμνπκε ηνπο αλαπήξνπο 

θαη δε ηα παηδηά κε αλαπεξία. Σφζν ηα ηπξαλληθά, αζθαιεηνθξαηηθά ή κηιηηαξηζηηθά 

θαζεζηψηα, φζν θαη νη λενθηιειεχζεξεο πνιηηηθέο πνπ θπξηαξρνχλ ζηνλ δπηηθφ θπξίσο 

θφζκν, πεξηζσξηνπνηνχλ θαη ζηηγκαηίδνπλ ζπρλά ηα παηδηά κε αλαπεξία. Οη δσέο απηέο, σο 

εθ ηνχηνπ, ακθηζβεηνχληαη εληφο ηεο λενθηιειεχζεξεο θπβεξλνινγηθήο θαη 

απνδνθηκάδνληαη. Με άιια ιφγηα, ζεσξνχληαη «αλάμηνη αλαγλψξηζεο ζηε ζθαίξα ηεο 

εκθάληζεο». Ζ ζηέξεζε ηεο «αλαγλσξηζηκφηεηαο» πνιιέο θνξέο δελ είλαη νξαηή θη απηφ 

αθξηβψο ππνδειψλεη ηε κεηαηρκηαθφηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ κειεηήζακε. Δλψ θξαηηθνί 

θνξείο θαη ζεζκνί θαίλεηαη λα πξνβιέπνπλ θαη λα πξναζπίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ 

αλαπήξσλ, εληνχηνηο ηελ ίδηα ζηηγκή απηέο νη δσέο είλαη κεηέσξεο. Πψο φκσο ζπκβαίλεη 

απηφ;  

Πξνθεηκέλνπ λα απαληήζνπκε ζην ηειεπηαίν εξψηεκα κάιινλ πξέπεη λα αλαηξέμνπκε  

ζηελ παξαδνμφηεηα ηεο λενθηιειεχζεξεο εζηθήο ηεο επζχλεο. Ο Γεξάζηκνο Καθνιχξεο 

απνθαιχπηεη θνκςά φηη «ε αηνκηθηζηηθή εζηθή ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ απαηηεί απφ ην 

άηνκν, φπσο εθηηκά ε Μπάηιεξ, αθφκε θαη απφ ην πην αδχλακν, λα αλαιάβεη ηελ επζχλε 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, δειαδή λα αλαιάβεη ηελ επζχλε λα γίλεη 

νηθνλνκηθά αχηαξθεο, κέζα, φκσο, ζε ζπλζήθεο πνπ ππνλνκεχνπλ θάζε πξννπηηθή γηα 

απηάξθεηα. Ο λενθηιειεπζεξηζκφο πξνηάζζεη ηελ απηάξθεηα σο εζηθή ηδέα, ηελ ίδηα 

αθξηβψο ζηηγκή πνπ θαηαζηξέθεη απηή ηε δπλαηφηεηα ζε νηθνλνκηθφ επίπεδν, 

θαζηζηψληαο θάζε κέινο ηνπ πιεζπζκνχ, δπλεηηθά ή πξαγκαηηθά, επηζθαιέο. Έηζη, 

νπνηνζδήπνηε δελ κπνξεί λα ζπκκνξθσζεί κε ηε λφξκα ηεο απηάξθεηαο, φπσο, γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ δελ κπνξεί λα πιεξψζεη γηα αζθάιεηα πγείαο ή γηα ηδησηηθή πεξίζαιςε, 

θαζίζηαηαη δπλεηηθά αλαιψζηκνο. Ζ Μπάηιεξ αλαθέξεηαη ζηε ζθιεξή ζπλ-αηζζεκαηηθή 

(affective) ινγηθή ηεο επηζθάιεηαο ζηε λενθηιειεχζεξε επνρή, ε νπνία, ελψ αξλείηαη ζηα 

άηνκα ηηο ζπλζήθεο κηαο βηψζηκεο δσήο, απαηηεί απφ απηά εθείλε αθξηβψο ηελ απηάξθεηα 

απφ ηελ νπνία είλαη δνκηθά απνθιεηζκέλα, ζεκαδεχνληαο θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν ηνπο 

αλαιψζηκνπο πιεζπζκνχο σο «εζηθέο απνηπρίεο» (Καθνιχξεο, 2019). Ζ παξαδνμφηεηα 

ηεο λενθηιειεχζεξεο ζπλζήθεο εγθισβίδεη ηα παηδηά κε αλαπεξία αιιά θαη ηνπο γνλείο 

ηνπο ζε έλαλ αηέξκνλν αγψλα απνηίλαμεο ηεο «εζηθήο απνηπρίαο». Ζ «επηζθαιεηνπνίεζε» 

θαη ε «επζπλνπνίεζε» ησλ δσψλ ζπγθξνηνχλ ηαμηλνκήζεηο θαη ηεξαξρηθέο θιίκαθεο 
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αμηνιφγεζεο ηνπ πνηνο είλαη ή φρη βηψζηκνο. Απηέο νη ηεξαξρήζεηο επηηείλνπλ ηελ αγσλία 

ησλ γνληψλ ζρεηηθά κε ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ηνπο ζηηο 

λενθηιειεχζεξεο θνηλσληθέο επηηαγέο.  

Ζ απαηηεηηθή θαζεκεξηλφηεηα παηδηψλ θαη γνληψλ, ζηελ νπνία αλαθεξζήθακε άιινηε 

αθξνζηγψο θαη άιινηε εθηελέζηεξα ζην παξφλ δνθίκην, νκαινπνηείηαη αξθεηά ζπρλά 

χζηεξα απφ ηελ παξέκβαζε ησλ ινγνζεξαπεπηξηψλ.
3
 Παξαηεξείηαη, σζηφζν, κηα 

θαλνληθνπνίεζε ηεο επηζθάιεηαο, θαζψο ε ηδέα ηεο βηψζηκεο δσήο θαη ηεο 

«αλαγλσξηζηκφηεηαο» γηα ηα ππνθείκελα κε αλαπεξία εκθαλίδεηαη πιένλ σο εθηθηή. Σα 

παηδηά, δειαδή, αληηκεησπίδνπλ κε ηε βνήζεηα ησλ ινγνζεξαπεπηξηψλ ην εθάζηνηε 

«πξφβιεκα» θαη εληάζζνληαη ζηαδηαθά ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ. Δίλαη, εληνχηνηο, απηφο ν 

πξαγκαηηθφο ζηφρνο ησλ ινγνζεξαπεπηξηψλ; Ζ απάληεζε θαληάδεη πξνθαλήο. ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε φκσο απηφ δελ είλαη πξφδειν. Οη ινγνζεξαπεχηξηεο –ζηηο παξνχζεο 

θνηλσληθέο, πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο– θαινχληαη λα «δηνξζψζνπλ» ην 

επνλνκαδφκελν «πξφβιεκα», πξνθεηκέλνπ λα εληαρζεί ην «δηαθνξεηηθφ», ην «άιιν» 

νκαιά ζηελ θνηλσλία. Αληίζεηα, απηφ πνπ πξνηείλνπκε είλαη λα πξνβιεκαηνπνηήζνπκε ηα 

θνηλσληθά απηνλφεηα πεξί αλαπεξίαο θαη λα εηζάγνπκε ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν ην 

θνηλσληθφ αδηαλφεην ηεο απνηίλαμεο ηεο κπαηιεξηθήο «αλαισζηκφηεηαο». Με άιια ιφγηα, 

ν πξαγκαηηθφο ξφινο ησλ ινγνζεξαπεπηξηψλ είλαη κάιινλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ επηζθαιή 

ζέζε ησλ ζεξαπεπφκελσλ παηδηψλ θαη λα απνηειέζνπλ αξσγφ ζηε ζπγθξφηεζε ζπκκαρηψλ 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία θαη άιισλ θνηλσληθψλ νκάδσλ πνπ ζεσξνχληαη 

επηζθαιείο. ΢ηφρνο δελ είλαη απιψο ε ζεξαπεία, αιιά ε ζπκπφξεπζε κε ηα παηδηά 

ζηνρεχνληαο ζηελ επαλαδηαπξαγκάηεπζε ησλ επηθξαηνπζψλ λνξκψλ.  

Ο αθηηβηζηηθφο ηφλνο ησλ ηειεπηαίσλ αξάδσλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζπκππθλψλεη ηελ 

αγσλία ησλ ζπγγξαθέσλ. Καηαλννχκε ηηο δπζρέξεηεο πνπ ζπλαληά κηα ηέηνηα πξφηαζε, 

θαηαλννχκε παξάιιεια φκσο φηη επίθεληξν ηεο επηζηεκνληθήο ζπδήηεζεο πξέπεη λα 

απνηειέζνπλ νη λφξκεο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ αλαπεξία θαη ην πψο κπνξνχλ λα αιιάμνπλ, 

θαη φρη ε ίδηα ε αλαπεξία.   

 

 

                                                

3 Οη γξάθνπζεο επηιέγνπλ ζπκβαηηθά ην ζειπθφ ζε πιεζπληηθφ, ελψ κε ηε ιέμε «ινγνζεξαπεχηξηα»  –φληαο 

ινγνζεξαπεχηξηεο– ππαηληζζφκαζηε θαη ζπλαθείο θιάδνπο, φπσο απηνχο ηεο εξγνζεξαπεχηξηαο, ηεο 

ςπρνιφγνπ, ηεο εηδηθήο παηδαγσγνχ. 
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