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 ΠΔΡΗΙΖΦΖ  

 

    Ζ πλεπκαηηθόηεηα παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηηο ρξόληεο αζζέλεηεο, βνεζώληαο 

ηνλ ίδην ηνλ αζζελή λα θαηαπνιεκήζεη όζνλ ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν ηελ πάζεζε 

πνπ έρεη. ΢ύκθσλα κε  ηηο κειέηεο πνπ αλαθέξζεθαλ κέζα ζηελ εξγαζία, αιιά θαη 

ηηο απόςεηο ησλ εξεπλεηώλ, έγηλε θαλεξό ην πόζν ζεηηθά επηδξά ε πλεπκαηηθόηεηα 

ζηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο, αιιά θαη ηελ θαηαπνιέκεζε πνπ δηελεξγεί ελάληηα 

ησλ ζπκπησκάησλ κηαο πάζεζεο, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη ζπκπηώκαηα ζσκαηηθήο 

θύζεσο όπσο ν πόλνο ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν κέξνο ηνπ ζώκαηνο ηνπ αζζελή. 

Γπζηπρώο ηα ζπκπηώκαηα κηαο αζζέλεηαο, δελ πεξηνξίδνληαη κόλν ζηα πιαίζηα ηνπ 

ζώκαηνο, αιιά κπνξεί λα είλαη θαη ζπκπηώκαηα ςπρνινγηθήο θύζεσο, όπσο είλαη 

ην άγρνο, ε απειπηζία, αιιά θαη ε αλαζεώξεζε πνπ έρεη ν άλζξσπνο γηα ηελ ίδηα 

ηνπ ηελ δσή. Ζ πλεπκαηηθόηεηα, δηακέζνπ ζξεζθεπηηθώλ πξαθηηθώλ θαη 

πεπνηζήζεσλ, βνεζάεη ζε κεγάιν βαζκό ηνλ άξξσζην κε κεγάια πνζνζηά 

επηηπρίαο. Ζ πλεπκαηηθόηεηα, δεκηνπξγεί αηζηνδνμία ζηνλ πάζρνληα θαη κηα πην 

αηζηόδνμε πξννπηηθή γηα ην λόεκα θαη ηνλ ζθνπό πνπ έρεη ζηελ δσή ηνπ. 

Ιέμεηο θιεηδηά: πλεπκαηηθόηεηα, ρξόληα αζζέλεηα, λνζειεπηηθή, θξνληίδα, πγεία.  

 

 ABSTRACT  

    Spirituality plays a key role in chronic illness, helping the patients to fight as 

much as possible the illness he has. According to the studies reported in the work 

and the views of the researchers, it became clear how positive the spirituality 

effects on the outcome of disease, but also the fight against the symptoms of the 

disease, which may be physical symptoms such as pain in a particular part of the 

patient‟s body. Unfortunately, the symptoms of a disease are not limited to the 

body, but can also be symptoms of psychological nature, such as anxiety, 

despair, and man‟s review on his own life. Spirituality, trough religious practices 

and beliefs, greatly helps the sick with great success rates. Spirituality creates 

optimism for the sufferer and a more optimism outlook on the meaning and the 

purpose he has in his life. 

Keywords: spirituality, chronic illness, nursing, care, health. 
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ΠΡΟΙΟΓΟ΢ 

 

    Ο ζθνπόο ηεο εξγαζίαο είλαη λα γίλεη αληηιεπηόο ν ξόινο πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

πλεπκαηηθόηεηα βάζεη ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο θαη πσο κπνξεί λα επεξεάζεη 

ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ελόο αλζξώπνπ κε ρξόληα αζζέλεηα. 

Δπηπιένλ, ληώζσ ππεύζπλνο λα επραξηζηήζσ αξρηθά ηελ νηθνγέλεηα πνπ κε 

ζηήξημαλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη νηθνλνκηθά ζε όιε ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ. 

Όπσο επίζεο ηδηαηηέξσο ηηο θαζεγήηξηεο Καίξε Γθνύβα, Δπξπδίθε 

Παπαγηαλλνπνύινπ θαη Ιεπθνζέα Καηζνύιε ράξε ζηηο πνίεο δόζεθαλ πνιύηηκεο 

πιεξνθνξίεο θαη ζπκβνπιέο γηα λα δεκηνπξγεζεί θαη λα νινθιεξσζεί απηή ε 

εξγαζία.   
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

    

    Ζ πλεπκαηηθόηεηα, ζηα πξνγελέζηεξα ρξόληα ζεσξείην σο νξηζκόο, ακηγώο 

ζξεζθεπηηθόο, ζηελ ζεκεξηλή επνρή, ζεσξείηαη σο νξηζκόο ηδεν-θηινζνθηθόο, 

ςπρν-βηνινγηθόο θαη θνηλσληθό-πνιηηηζκηθόο (Θoenig, 2008). Σελ πλεπκαηηθόηεηα 

νη ςπρνιόγνη θαη ςπρίαηξνη ηελ ελλννύλ σο α) πνιηηηζκηθή, β) κπζηηθή/ππεξβαηηθή 

θαη ζξεζθεπηηθνί-εζηθνί. Θαηά ηνπο ζξεζθεην-ςπρνιόγνπο ε πλεπκαηηθόηεηα 

ηαμηλνκείηαη, σο νξηζκόο ζε: ππαξμηαθή, ζρεζηαθή θαη ππεξβαηηθή. Οη θνηλσληθέο 

επηζηήκεο ηελ πλεπκαηηθόηεηα ηελ ραξαθηεξίδνπλ σο  «ε αλαδήηεζε ηνπ ζθνπνύ 

ηεο δσήο» (Feenstra, Brouwer, 2008) ή « ε επίηεπμε ηεο εζσηεξηθήο αξκνλίαο» 

(Schwartz, 1992, Myyry, 2008). Δπίζεο ε πλεπκαηηθόηεηα ζεσξείηαη ηαπηόζεκε σο 

έλλνηα κε ηελ θαινζύλε θαη ηελ παλαλζξώπηλε ζπλαίλεζε (Verkasalo, 1996: 

Myyry & Helkama, 2001).   

   

   Ζ πλεπκαηηθόηεηα πεξηιακβάλεη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά όπσο είλαη ε έλλνηα, ε 

αμία, ε ππέξβαζε, ε ζύλδεζε κε ηνλ εαπηό καο ή κε ηνλ Θεό ή θάπνηα άιιε 

αλώηεξε δύλακε, αιιά θαη κε ην πεξηβάιινλ. Ζ πλεπκαηηθή πγεία ελόο αλζξώπνπ, 

αθνξά ηελ ζύλδεζε κε ηνλ εαπηό ηνπ ( πξνζσπηθή δηάζηαζε), ηνπο άιινπο   

(θνηλσληθή δηάζηαζε), ηελ θύζε (ην πεξηβάιινλ) θαη ηνλ Θεό (ππεξβαηηθή 

δηάζηαζε). Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο είλαη ν ζσζηόο 

ηξόπνο δσήο ηνπ αλζξώπνπ, ε ζύλδεζε κε ηνπο άιινπο αλζξώπνπο, ε αλαδήηεζε 

ηνπ λνήκαηνο θαη ηνπ ζθνπνύ ηεο δσήο θαη ηεο ππεξβαηηθόηεηαο (Ghaderi et al., 

2018). 

     

    ΢ύκθσλα κε έλαλ άιινλ νξηζκό ε πλεπκαηηθόηεηα ζεσξείηαη σο ε ππεξβαηηθή 

δηάζηαζε ηεο αλζξώπηλεο εκπεηξίαο, όηαλ ην άηνκν αλαξσηηέηαη γηα ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ ύπαξμε θαη πξνζπαζεί λα ζέζεη ηνλ εαπηό ηνπ ζε έλα επξύηεξν 

νληνινγηθό πιαίζην (Shafranske & Gorsuch, 1984). ΢ύκθσλα κε ηνλ Armstrong 

(1996), ε πλεπκαηηθόηεηα κπνξεί λα είλαη ε ύπαξμε ζρέζεο ηνπ αλζξώπνπ κε κηα 

Αλώηεξε δύλακε, ε νπνία επεξεάδεη ην ίδην ην άηνκν κέζα ζηνλ θόζκν. Θαηά ηνλ 

Tαξη (1975), ε πλεπκαηηθόηεηα είλαη ε ζύλδεζε ηνπ αλζξώπνπ κε ηνλ Θεό, ηελ 

αγάπε, αιιά θαη ηελ πξνζεηηθόηεηα. Ζ πλεπκαηηθόηεηα κπνξεί λα νξηζζεί θαηά ηνλ 

Benner (1989), σο ε αλζξώπηλε αληαπόθξηζε ζην θάιεζκα ηνπ Θενύ γηα ζύλαςε 
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ζρέζεο καδί Σνπ. Ζ ζενινγηθή Αλζξσπνινγία αλαθέξεη πσο ε πλεπκαηηθόηεηα, δελ 

είλαη επηπξόζζεηε γηα ηελ απόθηεζε ηεο «ζσηεξίαο», νύηε κηα θπζηνινγηθή 

επηθάιπςε θπζηνινγηθώλ κεραληζκώλ. Ιόγσ όηη ε αθξηβήο δηαηύπσζε ελόο 

νξηζκνύ γηα ηελ πλεπκαηηθόηεηα είλαη αδύλαηε, πνιινί εξεπλεηέο πξνζπαζνύλ λα 

εληνπίζνπλ δηαθόξνπο παξακέηξνπο γηα ηελ πλεπκαηηθόηεηα. Ζ πλεπκαηηθόηεηα 

απνηειείηαη από 9 ραξαθηεξηζηηθά θαηά ηνλ Elkins (1988). Απηά ηα 9 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη α) ππεξβαηηθόηεηα, β) ζεκαζία θαη ζθνπό ζηε δσή, γ) 

αληίιεςε ηεο δσήο σο ηεξά-απνζηνιήο, δ) ηεξόηεηα ηεο δσήο, ε) ζπλεηδεηνπνίεζε 

ηεο αλεπάξθεηαο ησλ πιηθώλ αγαζώλ σο πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πλεπκαηηθώλ 

αγαζώλ αιηξνπηζκό, δ) ηδεαιηζκό θαη ζ) πλεπκαηηθή θαξπνθνξία. Ο Ingersoll 

αλαθέξεη πσο ε πλεπκαηηθόηεηα πεξηιακβάλεη α) πξνζεηηθόηεηα, β) αληίιεςε ηνπ 

Θείνπ «κπζηεξηαθόηεηα», δ) δσηηθόηεηα ή δξάζε, 3) «εκπεηξηθόηεηα», ζη) 

ελνπνηεηηθή δηάζηαζε θαη δ) ζρεηηθόηεηα. Ζ ζύγρξνλε Φπρνινγία ηεο Θξεζθείαο 

ρξεζηκνπνηεί ηα «πλεπκαηηθά κνληέια», ηα νπνία παξαηεξνύληαη κεηαμύ ησλ λέσλ 

θαη ζπλίζηαληαη από επηδίσμε ζεηηθώλ ζηόρσλ θαη ηελ πξνζπάζεηα θνηλσληθήο, 

θπζηθήο θαη πξνζσπηθήο αλάπηπμεο (Damon et al., 2003).  

 

   Από ηελ πιεπξά ηεο Λνζειεπηηθήο, έλαο νξηζκόο ηεο πλεπκαηηθόηεηαο πνπ ζα 

κπνξνύζε λα δνζεί είλαη, όηη ε πλεπκαηηθόηεηα, δηαθξίλεηαη από ηνλ αλζξσπηζκό, 

ηηο αμίεο, ηελ εζηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία από ηελ ζύλδεζε ηεο κε ηελ ππέξβαζε. 

Θαηά ηηο δπηηθέο αληηιήςεηο ε ππέξβαζε νλνκάδεηαη “Θεόο”», ”Αιιάρ”, ”Αρίκ” ή 

“Αλώηεξε Γύλακε”. Από ηελ άιιε πιεπξά νη αλαηνιηθέο αληηιήςεηο ηελ νλνκάδνπλ 

“Tειηθή Αιήζεηα” ή “Πξαγκαηηθόηεηα”, ”Βηζλνύ”, ”Θξίζα” ή Βνύδα. Ζ 

πλεπκαηηθόηεηα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ην ππεξθπζηθό θαη ηελ ζξεζθεία, 

αλ θαη κπνξεί λα επεθηαζεί πέξα από ηελ ζξεζθεία (Koenig et al., 2012, p.46). 
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1Ο ΚΔΡΟ΢ 

  

 

  1.1  ΑΠΟ΢ΑΦΖΛΗ΢Ζ ΣΧΛ ΔΛΛΟΗΧΛ ΣΖ΢ ΠΛΔΤΚΑΣΗΘΟΣΖΣΑ΢. 

    

   Δίλαη επξέσο απνδεθηό όηη αληινύκε πλεπκαηηθή ππνζηήξημε από δηάθνξεο 

πεγέο όπσο είλαη ε θύζε, ν Θεόο, ν Βνύδαο, o Ηερσβάο θαη από άιιεο αλώηεξεο 

δπλάκεηο. Πνιιέο από ηηο παξαπάλσ πεγέο, έρνπλ ελζσκαησζεί ζηηο ζξεζθείεο, 

εληνύηνηο ε πλεπκαηηθή δσή δελ είλαη ζξεζθεία, νύηε είλαη ζξεζθεία ε πλεπκαηηθή 

δσή. Ζ ζξεζθεία απνηειείηαη από έλα ζύλνιν πεπνηζήζεσλ, πξαθηηθώλ θαη 

ηειεηνπξγηώλ, ελώ ε πλεπκαηηθή δσή, απνηειεί κηα πξνβνιή ηνπ πλεύκαηνο θαη 

ηεο ζρέζεο πνπ έρεη κε ηνλ θόζκν. Τπάξρεη κεξίδα αλζξώπσλ, πνπ αλαπηύζζνπλ 

ηελ πλεπκαηηθόηεηα ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, κέζσ ηεο πξνζεπρήο, ηνπ 

πξνβιεκαηηζκνύ θαη ηνπ δηαινγηζκνύ. Τπάξρνπλ θαη νη άλζξσπνη εθείλνη πνπ 

εγθαηαιείπνπλ απηόλ ηνλ δξόκν, εμαηηίαο ησλ ζπγθξνύζεσλ πνπ δεκηνπξγνύληαη 

κε ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, ηηο αμίεο θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ νθείινληαη ζε 

δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο (Fradelos et al., 2015). 

  

  Ζ πλεπκαηηθόηεηα δελ δηαζέηεη έλαλ ζπγθεθξηκέλν θαη απνδεθηό νξηζκό, 

ζεσξείηαη όηη είλαη κηα πην δηεπξπκέλε έλλνηα, από όηη είλαη ε ζξεζθεία, Σα βαζηθά 

ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ πλεπκαηηθόηεηα είλαη ε «έλλνηα», ε «ειπίδα», ε 

«ζπγγέλεηα», ε «ζύλδεζε» θαη νη «πεπνηζήζεηο». ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ε 

πλεπκαηηθόηεηα απνηειεί αλαδήηεζε γηα ην λόεκα ηεο δσήο, δηακέζνπ θπξίσο ησλ 

εκπεηξηώλ θαη ησλ εθθξάζεσλ ηνπ λνπ ζε κηα δηαθνξεηηθή, πάληνηε, δηαδηθαζία γηα 

ην θάζε άηνκν. Απηή ε δηαδηθαζία, κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί σο ε αληαλάθιαζε πνπ 

έρεη ε πίζηε ζε θάπνηνλ Θεό ή ζε έλα αλώηεξν Όλ. Γηα θάπνηνπο άιινπο ε 

πλεπκαηηθόηεηα ζεσξείηαη ε ζρέζε πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη κεηαμύ ηνπο, κε ηνλ 

Θεό, κε κηα Αλώηεξε Γύλακε ή θαη κε ηελ ίδηα ηελ θύζε. ΢ηνλ 20ό αηώλα, ν όξνο 

πλεπκαηηθόηεηα, ηαπηίζηεθε θπξίσο κε ηνλ Θεό θαη ηηο ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο. 

΢ηελ ζεκεξηλή επνρή, ηα νιηζηηθά ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

αλαγλσξίδνπλ ηελ πλεπκαηηθόηεηα σο αλαδήηεζε ηνπ αηόκνπ, ηνπ λνήκαηνο, 

εθπιήξσζεο θαη ζθνπνύ ηεο δσήο (Fradelos et al., 2015).  
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   Ζ έλλνηα ηεο πλεπκαηηθόηεηαο θαη ηεο ζξεζθείαο ζπρλά ηαπηίδνληαη σο έλλνηεο, 

εληνύηνηο, δελ είλαη ζπλώλπκεο. Γηα πνιινύο αλζξώπνπο ε πλεπκαηηθόηεηα 

ζηεξίδεηαη ζηε ζξεζθεία, ελώ θάπνηνη άιινη εξκελεύνπλ ηελ πλεπκαηηθόηεηα σο 

έλα κεηαθπζηθό ή ππαξμηαθό επίπεδν (Strauser and Vankerkhove, 2016).   

   

  Έλα κεγάιν πνζνζηό αλζξώπσλ ζεσξνύλ όηη ε πλεπκαηηθόηεηα θαη ε ζξεζθεία, 

απνηεινύλ ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο δσήο ηνπο, βνεζώληαο ηνπο, λα αληηκεησπίδνπλ 

ηηο δηάθνξεο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. Όζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο 

πλεπκαηηθόηεηαο ζηηο αζζέλεηεο, έρεη απνδεηρζεί όηη ε ελζσκάησζε ησλ 

πλεπκαηηθώλ πεπνηζήζεσλ ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, 

θαζώο ζρεηίδεηαη κε ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ 

(Fradelos et al., 2015). 

   

  Τπάξρνπλ αξθεηέο επηζηεκνληθέο αλαθνξέο πνπ δείρλνπλ όηη αλάκεζα ζηελ 

ζξεζθεπηηθόηεηα θαη ηελ πλεπκαηηθόηεηα, κπνξεί λα δηαδξακαηηζηεί έλαο 

ζεκαληηθόο ξόινο ζηελ αληηκεηώπηζε αζζελεηώλ, αιιά θαη επηπιένλ ε 

πλεπκαηηθόηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη θάπνηεο ηαηξηθέο απνθάζεηο θαη επηινγέο 

ζεξαπεηώλ. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα ην αληίθηππν πνπ έρεη ε ζξεζθεπηηθόηεηα θαη ε 

πλεπκαηηθόηεηα ζηελ πνξεία ηεο πγείαο θαη ηεο λόζνπ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό 

από ην πνιηηηζηηθό πιαίζην. Δίλαη γεγνλόο όηη  δελ κπνξεί λα αγλνεζεί  όηη ε 

εθθνζκίθεπζε θαη ε εμαηνκίθεπζε δελ απμάλνληαη κόλν ζηελ Δπξώπε. Έλα κεγάιν 

πνζνζηό αζζελώλ, απνκαθξύλζεθε από ηνλ ζεζκό ηεο ζξεζθείαο θαη ππάξρνπλ 

θαη πεξηπηώζεηο αζζελώλ πνπ δελ ζεσξνύλ ηνπο εαπηνύο ηνπο σο 

ζξεζθεπόκελνπο. Tελ πλεπκαηηθόηεηα κπνξεί λα ηελ αλαδεηήζεη θάπνηνο κέζσ ηεο 

ζξεζθεπηηθήο δέζκεπζεο, κηαο αηνκηθήο εκπεηξίαο ηνπ Θενύ, κέζσ κηαο ζύλδεζεο 

κε άιινπο ή κε ην πεξηβάιινλ θαη ην Ηεξό. Ζ πλεπκαηηθόηεηα κπνξεί λα 

πεξηγξαθζεί σο κηα αηνκηθή θαη αλνηθηή πξνζέγγηζε ζηελ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο 

θαη ηνπ ζθνπνύ ηεο δσήο, ε πλεπκαηηθόηεηα πέξα από ηνλ εαπηό καο, κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ζε εκάο κηα αλεζπρία θαη ζπκπόληα γηα ηνπο άιινπο (Bussing, 

Ostermann and Matthiessen, 2005). 
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  Ζ «πλεπκαηηθόηεηα», αλαθέξεηαη ηζηνξηθά ζε ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη 

πξαθηηθέο. Oη όξνη «ζξεζθεία» θαη «ζξεζθνιεςία» ηνπνζεηνύληαη ζε κηα 

ζξεζθεπηηθή παξάδνζε θαη πξαθηηθέο πνπ εμειίζζνληαη από απηήλ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε νξζνδνμία. Ζ έξεπλα ηνπ “Pew Research Center” ηνπ 2012, 

δηαπίζησζε όηη ην 37% ησλ αλζξώπσλ, αλαγλσξίζηεθαλ λα κελ αλήθνπλ ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζξεζθεία, αιιά δήισζαλ όηη ζεσξνύζαλ ηνλ εαπηό ηνπο σο 

«πλεπκαηηθό». Απηό έρεη σο απνηέιεζκα ε ζύγρξνλε έλλνηα ηεο ιέμεο 

«πλεπκαηηθόηεηα»,  λα έρεη επξύ λόεκα. Ζ ιέμε «πίζηε», ρξεζηκνπνηείηαη σο 

ελαιιαθηηθή, ζε ζρέζε κε ηελ ιέμε «ζξεζθεία» θαη αλαθέξεηαη ζην ζύλνιν ηνπ 

ζπζηήκαηνο πεπνηζήζεσλ κηαο παξάδνζεο, αιιά κπνξεί επίζεο λα ζεκαίλεη 

εκπηζηνζύλε ζε θάηη, πιελ κηαο ζξεζθεπηηθήο παξάδνζεο, πνπ κπνξεί λα 

ζεσξείηαη ν πξνζαλαηνιηζκόο ελόο αλζξώπνπ πξνο ηνλ εαπηό ηνπ, ηνπο άιινπο 

θαη ην ζύκπαλ θαη αληηθαηνπηξίδεη ην δπλακηθό πξνζσπηθό ζηνηρείν ζηελ 

αλζξώπηλε επζέβεηα (Bai and Lazenby, 2015). 

 

    ΢ύκθσλα κε έξεπλα απνδεηθλύεηαη όηη ε πλεπκαηηθή επεκεξία είλαη άξξεθηε 

ζπλδεδεκέλε ζεηηθά κε ηελ πνηόηεηα  δσήο, ην αγσληζηηθό πλεύκα, αιιά θαη ηνλ 

κνηξνιαηξηζκό. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε πλεπκαηηθόηεηα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε 

ηελ αδπλακία, ηελ απειπηζία θαη ηε γλσζηηθή απνθπγή. Ζ πλεπκαηηθή επεκεξία 

κπνξεί λα πξνζθέξεη πξνζηαζία ελαληίνλ ηεο απειπηζίαο πνπ δεκηνπξγείηαη ζε 

αζζελείο ηειηθνύ ζηαδίνπ. Παξά ην γεγνλόο, πσο ε πλεπκαηηθόηεηα παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ έθβαζε κηαο αζζέλεηαο, ππάξρνπλ θαη πεξηπηώζεηο 

αλζξώπσλ πνπ όηαλ έξζνπλ αληηκέησπνη κε κηα αζζέλεηα κπνξεί λα ράζνπλ ηελ 

πίζηε ηνπο ζηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο θαη λα πξνζθύγνπλ ζε 

ελαιιαθηηθέο επηινγέο. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα, λα ππάξρεη κηα πεξηνξηζκέλε 

θαηαλόεζε γηα ην πώο νη ίδηνη νη αζζελείο αληηιακβάλνληαη ην αληίθηππν ηεο 

πλεπκαηηθόηεηαο ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ηνπο (Bussing, Ostermann and 

Matthiessen, 2005).  

     

  ΢ύκθσλα κε ηνλ Koenig (2012), νη ζξεζθεπόκελνη αζζελείο πνπ λνζειεύνληαη ζε 

λνζνθνκεία, αληηκεησπίδνπλ ζεηηθά ηηο αζζέλεηεο ηνπο θαη δέρνληαη αηζηόδνμα ηηο 

ζεξαπείεο ηνπο. Ζ ζξεζθεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα πξνζαξκνζηνύλ 

ζην stress πνπ πξνθαινύλ νη αζζέλεηεο αιιά θαη λα βειηηώζνπλ ηελ ςπρηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. ΢ύκθσλα πάιη κε ηνλ ίδην, ε ζξεζθεία επεξεάδεη ζεηηθά ηελ 
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πλεπκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία. Δπηπξόζζεηα, κπνξεί λα πξνάγεη 

ηελ πγεία, ιόγσ ηεο έκπλεπζεο ηεο γηα ειπίδα, ελζάξξπλζε θαη ζεηηθήο ζθέςεο 

ζηνπο αλζξώπνπο (Tsai et al., 2016).  

  

  H Puchalski (2010), αλαθέξεη όηη ε ζξεζθεία ζεσξείηαη κηα ηζρπξή ππνζηήξημε 

γηα ηνπο αζζελείο, επεξεάδνληαο ζε κεγάιν βαζκό ηηο πλεπκαηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηνπο. ΢ύκθσλα κε ην Δζληθό Ηλζηηηνύην Τγείαο (NIH, 

2012) ππνζηεξίδεη, όηη κεγάιν πνζνζηό ελήιηθσλ Ακεξηθαλώλ, πηζηεύνπλ ζηνλ 

Θεό θαη όηη ε δσή ηνπο, επεξεάδεηαη από ηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο (Tsai 

et al., 2016).  

  

   Οη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, δηεπθνιύλνπλ ηνπο πάζρνληεο αζζελείο, ώζηε λα 

πξναρζεί ε πγεία ηνπο, αιιά θαη λα βνεζεζνύλ ζηελ κάρε έλαληη ησλ αζζελεηώλ, 

κε κείσζε ησλ ρξόλησλ παζήζεσλ, κεηαδνηηθώλ αζζελεηώλ, ηεο θαηάζιηςεο θαη 

ηνπ άγρνπο (Puchalski, 2010, Dowshen, 2011). Ζ δηαθνξά κεηαμύ ζξεζθεπόκελνπ 

αζζελή θαη κε, έγθεηηαη ζην γεγνλόο πσο νη ζξεζθεπόκελνη αζζελείο αλεγείξνληαη 

ζε πην ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα από ηελ θιίλε, ζε αληίζεζε κε απηνύο πνπ δελ 

είλαη ζξεζθεπόκελνη θαη απηό έρεη σο απνηέιεζκα λα   αλαθάκςνπλ πην γξήγνξα 

θαη λα πάξνπλ εμηηήξην από ην λνζνθνκείν  ζπληνκόηεξα (Tsai et al., 2016). 
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 1.2  Ο ΡΟΙΟ΢ ΣΖ΢ ΠΛΔΤΚΑΣΗΘΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΑΛΖΙΗΘΟΤ΢ Α΢ΘΔΛΔΗ΢. 

  

   

   «Ζ πλεπκαηηθή αθύπληζε ηνπ παηδηνύ εμαξηάηαη θπξίσο από ηελ πίζηε ηνπ 

δηδάζθνληνο. Γηόηη δελ κεηαδίδεηαη γλώζε, κεηαδίδεηαη βίσκα. Σελ ελδόκπρε 

εκπεηξία ηνπ κε ηνλ Θεό κεηαδίδεη ν γνληόο δίλνληαο ηελ ζηνξγή ηνπ κε ηα 

θαζεκεξηλά ιόγηα ηνπ, καδί κε ην γάια ηνπ ζηήζνπο ή ηνπ κπηκπεξό» (Dolto, 

2005). 

  

    Ζ  πλεπκαηηθή αληηκεηώπηζε ζηα αλήιηθα παηδηά, είλαη έλαο ζεκαληηθόο αιιά θαη 

θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο πξνζαξκνγήο ζηηο ρξόληεο αζζέλεηεο ησλ παηδηώλ. Γελ 

έρεη δηεπθξηληζηεί πιήξσο, ην πώο επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελεηώλ θαη 

επηπιένλ είλαη άγλσζην αλ ν ξόινο ηεο πλεπκαηηθήο αληηκεηώπηζεο δηαθέξεη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ή ην είδνο ηεο αζζέλεηαο. Όηαλ ηα παηδηά κε ρξόληεο 

αζζέλεηεο εηζέξρνληαη ζηε εθεβεία, ηα πλεπκαηηθά δεηήκαηα γίλνληαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθά, ιόγσ ησλ θαλνληζηηθώλ εμειίμεσλ ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη ηελ 

πίζηε πνπ είλαη βαζηζκέλε ζηελ ζπιινγηζηηθή. Οη ζεηηθέο αιιά θαη νη αξλεηηθέο 

πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο, ρξεζηκεύνπλ σο ηξόπνη αληηκεηώπηζεο, όηαλ δελ 

ππάξρνπλ άιινη ελαιιαθηηθνί ηξόπνη. Έρεη απνδεηρζεί, όηη αλάκεζα ζηνπο λένπο 

αλζξώπνπο κε ρξόληεο αζζέλεηεο, γίλεηαη ρξήζε ηεο ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο 

πλεπκαηηθήο αληηκεηώπηζεο (πνπ νλνκάδεηαη επίζεο ζξεζθεπηηθή αληηκεηώπηζε). Ζ 

ζεηηθή πλεπκαηηθή αληηκεηώπηζε  αληηθαηνπηξίδεη ηελ ρξήζε ηεο πίζηεο γηα άλεζε 

θαηά ηελ δηάξθεηα δύζθνισλ πεξηόδσλ, ελώ ε αξλεηηθή πλεπκαηηθή αληηκεηώπηζε 

αληηθαηνπηξίδεη ηνλ αγώλα, ηελ ακθηβνιία ή ηελ εγθαηάιεηςε από έλα κνληέιν 

Θενύ. Ζ πλεπκαηηθή αληηκεηώπηζε είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πξόβιεςεο 

ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ παηδηαηξηθώλ αζζελώλ, πνπ ζην ζύλνιν ηνπο 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζόηεξα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά πξνβιήκαηα, ζε ζρέζε ηελ 

πγηή λενιαία. Έξεπλεο έδεημαλ, όηη ε ζεηηθή πλεπκαηηθή αληηκεηώπηζε είλαη 

ζπλδεδεκέλε κε ρακειόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία ζε λένπο αζζελείο κε 

άζζκα θαη θπζηηθή ίλσζε θαη κεησκέλα ζπκπηώκαηα κεηαηξαπκαηηθνύ stress ζε  

λένπο κε δηαβήηε, θαξθίλν ή επηιεςία. Ζ αξλεηηθή αληηκεηώπηζε έρεη ζπζρεηηζηεί 

πεξηζζόηεξν κε εζσηεξηθά πξνβιήκαηα θαη ρεηξόηεξε πνηόηεηα  δσήο κεηαμύ 

παηδηαηξηθώλ αζζελώλ κε άζζκα αιιά θαη κε ηελ ινγηζηηθή ηεο θνζκηθήο 

αληηκεηώπηζεο θαη άιισλ νκνηνπαζεηηθώλ (Distefano, 2015).  
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    Ο Fowler, ν παηέξαο ηεο ζεσξίαο ηεο πίζηεο θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο πίζηεο, 

δηαπίζησζε πσο νη πεξηζζόηεξνη έθεβνη έρνπλ ζπλζεηηθή ζπκβαηηθή πίζηε. Ο 

Fowler αλαθέξεη πσο νη ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο εκπεηξίεο πξνθαινύλ ζηνπο εθήβνπο 

εμέηαζε ηεο πίζηεο ηνπο θαη πηζαλώλ θαη ακθηζβήηεζε ησλ πεπνηζήζεσλ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλόηεηαο ηνπο. Απηή ε έξεπλα, κπνξεί λα δηακνξθώζεη ζηνλ 

έθεβν κηα πξνζσπηθή πίζηε θαη έλα ζύλνιν πεπνηζήζεσλ, νη νπνίεο είηε 

απνξξίπηνπλ, είηε δέρνληαη ηελ πίζηε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ηεο θνηλόηεηαο ηνπο 

(Weaver and Wratchford, 2017).  

   

   Ζ δηαθνξά κεηαμύ πλεπκαηηθόηεηαο θαη ζξεζθείαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή όηαλ 

αθνξά ηνπο έθεβνπο αζζελείο. Ζ ζξεζθεία νξίδεηαη σο έλα ζύλνιν δηδαζθαιηώλ 

θαη πξαθηηθώλ ησλ θαζηεξσκέλσλ ζξεζθεπηηθώλ παξαδόζεσλ, ησλ νξγαλσκέλσλ 

ζξεζθεπηηθώλ νκάδσλ θαη ηδξπκάησλ. Ζ παξαδνζηαθή ζξεζθεία είλαη ζε ζέζε λα 

βνεζήζεη νξηζκέλνπο έθεβνπο λα θαζνξίζνπλ ηηο δηθέο ηνπο θνζκνζεσξίεο, 

πξνζθέξνληαο ηνπο έλα ηειεηνπξγηθό πιαίζην θαη έλαλ εζηθό θώδηθα. Ζ εθεβεία 

αληηπξνζσπεύεη κηα πεξίνδν κεηάβαζεο πξνο ηελ αλεμαξηεζία θαη ηεο ηθαλόηεηαο 

ιήςεο απνθάζεσλ επεξεαδόκελε όκσο από ηνλ γνληθό έιεγρν. Απηό έρεη σο 

απνηέιεζκα, ε εθεβεία λα είλαη κηα πεξίνδνο απνκάθξπλζεο ή πξνζέγγηζεο ζηελ 

ζξεζθεία ηεο εθάζηνηε νηθνγέλεηαο ελόο εθήβνπ. Οη έθεβνη  ζπρλά πάιινληαη από 

έλαλ αγώλα εξσηήζεσλ, αληηπαξαζέζεσλ θαη πλεπκαηηθώλ αγώλσλ κε απνηέιεζκα 

θάπνηεο θνξέο ε ακθηζβήηεζε πνπ έρνπλ γηα ηελ ζξεζθεία, λα εθδειώλεηαη κε 

απνκόλσζε θαη απνμέλσζε (Weaver and Wratchford, 2017).   

   

 

 

 

 

 

 

 



 
13 

 
 

 

 

1.3  Ο ΡΟΙΟ΢ ΣΖ΢ ΠΛΔΤΚΑΣΗΘΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΗ΢ ΥΡΟΛΗΔ΢ Α΢ΘΔΛΔΗΔ΢. 

 

  Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο, όηη νη πλεπκαηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, 

έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα επεξεάζνπλ ζε ζεηηθό βαζκό ηελ πγεία, ηελ καθξνδσία, 

αιιά θαη θπξίσο ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο αζζέλεηαο από ηνπο 

αλζξώπνπο. Ζ πλεπκαηηθή επεκεξία αιιειεπηδξά κε πηπρέο ηεο πνηόηεηαο δσήο 

όπσο είλαη θόπσζε, ε αγσλία, ε ζιίςε, αιιά θαη ε απόιαπζε γηα δσή. Ζ 

πλεπκαηηθόηεηα, απνηειεί έλαλ ζεκαληηθό ηξόπν αληηκεηώπηζεο αζζελεηώλ θαη 

παξέρεη κηα εξεκία ζε θαηαζηάζεηο έληνλεο ςπρνινγηθήο πίεζεο (Fradelos et al., 

2015).  

  

  ΢ύκθσλα κε απνηειέζκαηα κειέηεο, νη Sodhi θαη Manju, ζπκπέξαλαλ όηη νη 

άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ πςειά επίπεδα πλεπκαηηθόηεηαο, δηαζέηνπλ θαη θαιύηεξε 

ςπρηθή πγεία. Δπηπιένλ νη πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο, απνηεινύλ βαζηθά ζηνηρεία γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ρξόλησλ αζζελεηώλ. Δπηπιένλ, ε ζπκκεηνρή θαξθηλνπαζώλ 

αζζελώλ ζε πλεπκαηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο, κεηώλνπλ ηηο πηζαλόηεηεο 

δεκηνπξγίαο θαηάζιηςεο θαη κειαγρνιίαο. ΢ύκθσλα κε ηνλ Koenig (et al., 1997), 

ε πλεπκαηηθόηεηα επεξεάδεη ηηο απνθάζεηο ηνπ αλζξώπνπ, ώζηε λα δέρεηαη ή λα 

απνξξίπηεη ζπκπεξηθνξέο πνπ επηδξνύλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηελ πγεία ηνπ 

(Fradelos et al., 2015).  

 

   Ο θαξθίλνο είλαη έλα από ηα κεγαιύηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην 

ζύζηεκα πγείαο ζε δηάθνξεο ρώξεο (Siegel et al., 2015). Ο θαξθίλνο είλαη επίζεο ε 

θύξηα αίηηα ζαλάηνπ ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο (Torre et al., 2015). Ιόγσ ηεο 

κεγάιεο ζλεζηκόηεηαο πνπ πξνθαιεί, νη αζζελείο ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιύηεξεο 

πλεπκαηηθέο αλάγθεο όηαλ δηαγηγλώζθνληαη κε θαξθίλν. ΢ε απιή αλάιπζε ην 

άηνκν κε θαξθίλν, ππνθέξεη από πλεπκαηηθή δπζηπρία θαη καδηθέο πλεπκαηηθέο 

θξίζεηο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ απώιεηα ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο πίζηεο 

ηνπ. Δπηπιένλ, κεηώλνληαη νη πξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο, εμαηηίαο ηεο αβεβαηόηεηαο 

ηεο πξννπηηθήο θαη ησλ πεξηόδσλ λνζειείαο, δεκηνπξγώληαο κηα αίζζεζε κνλαμηάο 

θαη πλεπκαηηθήο θξίζεο (Rezaei et al., 2008).   
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  H δεκηνπξγία όκσο, κηαο πλεπκαηηθήο πγείαο απνηειεί έλα αλαπόζπαζην θνκκάηη 

ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη είλαη έλαο νξζόο ηξόπνο γηα λα αληηκεησπηζηεί ν θαξθίλνο 

θαη νη εληάζεηο ηνπ (McClain et al., 2003). Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ ην  

πλεπκαηηθό παξάγνληα, αληηκεησπίδνπλ ηνλ θαξθίλν γξεγνξόηεξα (Bader et al., 

2003). ΢ην γεληθό ζύλνιν, νη άλζξσπνη πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ρξόληεο 

αζζέλεηεο, αλαξσηηνύληαη ζρεηηθά κε ην λόεκα θαη ηνλ ζθνπό ηεο δσήο θαη κεγάιν 

κεξίδην από απηνύο αλαγλσξίδνπλ όηη ε πλεπκαηηθή πγεία δίλεη λόεκα, ζθνπό ζηε 

δσή αιιά θαη βειηίσζε ηεο (Mauk & Schmidt, 2004). 

 

   ΢ύκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε από ην Ηλζηηηνύην Θαξθίλνπ ζην Ηξάλ  ην 

2014, είρε σο ζηόρν λα αμηνινγεζεί ε ζρέζε κεηαμύ πλεπκαηηθήο πγείαο θαη 

πνηόηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε θαξθίλν. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη 

θαξθηλνπαζείο αζζελείο κε πςειόηεξε βαζκνινγία πλεπκαηηθήο πγείαο 

απνιακβάλνπλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο, επηπιένλ ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα 

ππήξμαλ ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ ζξεζθεπηηθώλ θαη ππαξμηαθώλ 

δηαζηάζεσλ ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ θαξθηλνπαζώλ 

αζζελώλ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ην ζεκαληηθό γεγνλόο πνπ αλαδείρζεθε από ηελ 

έξεπλα  είλαη όηη  αλάκεζα ζηελ πλεπκαηηθή πγεία θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο, ε  

ηαηξηθή θνηλόηεηα ππνρξενύηαη λα ζπγθεληξσζεί ζηελ ηέηαξηε δηάζηαζε ηεο πγείαο 

ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζηνπο  θαξθηλνπαζείο αζζελείο (Mohebbifar et al., 2015). 

   

   Πνιινί αζζελείο κε θαξθίλν, ζηεξίδνληαη ζε πλεπκαηηθέο ή  θαη ζξεζθεπηηθέο 

πεπνηζήζεηο  θαη πξαθηηθέο πνπ ηνπο βνεζνύλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αζζέλεηα 

ηνπο (Tsai, Chung, Chang, Wang, 2016). Οη πηπρέο ηεο ζξεζθεπηηθόηεηαο, είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ έθβαζε ηεο πγείαο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ 

θαξθηλνπαζώλ αζζελώλ (Caplan et al., 2014). 

 

 

   Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε ηνλ ηό HIV, κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ε 

πλεπκαηηθόηεηα θαη ε αηζηνδνμία, κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ πνξεία ηεο 

λόζνπ ηνπ HIV (Ironson, Stuetzle & Fletcher, 2006; Kremer, Ironson, & Porr, 
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2009, Lochenhoff, O‟Creirigh, & Costa, 2009, Szaflarski et al., 2006). Κεηαμύ ησλ 

αλζξώπσλ πνπ έρνπλ κε HIV, ε βειηίσζε ηνπ αλνζνινγηθνύ κεραληζκνύ ηνπ ηνύ, 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε πςειόηεξα επίπεδα πλεπκαηηθόηεηαο (Ironson,et al., 2006) 

θαη ζπγρώξεζεο (Owen; Haywood, & Toussaint, 2011). Δπίζεο ε αηζηνδνμία έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε κηα βειηησκέλε αλνζία πξνο ηελ λόζν θαη βξαδύηεξε εμειηζζόκελε 

αζζέλεηα ηνπ HIV ( Ironson, et al., 2006; Segerstrom, 2005). Δπηπιένλ, ηα πςειά 

επίπεδα πλεπκαηηθόηεηαο θαη αηζηνδνμίαο, ζρεηίδνληαη κε ρακειόηεξα ελνριεηηθά 

ζπκπηώκαηα ηνπ HIV όπσο, θόπσζε, ππξεηό, πόλν, κνύδηαζκα, δπζθνιία ζηελ 

κλήκε, εμάλζεκα, θεθαιαιγία, πόλν ζην ζηνκάρη, αιιαγέο ζην ζσκαηόηππν όπσο 

νη απνζέζεηο ιίπνπο θαη νη κεηαβνιέο ηνπ βάξνπο (Szaflarski, et al., 2006).  

 

   Κηα αλάιπζε πνπ έγηλε ζην βνξεηναλαηνιηθό Οράην, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

άλζξσπνη ειηθίαο κεγαιύηεξεο ησλ 18 εηώλ κε επηβεβαησκέλε δηάγλσζε ηνπ ηνύ 

HIV, είρε σο ζθνπό, λα εζηηάζεη ζηελ παξέκβαζε ηεο πλεπκαηηθόηεηαο θαη ηεο 

αηζηνδνμίαο, ζε 40 αλζξώπνπο κε HIV. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο κεηά ηελ 

παξέκβαζε πνπ νλνκάζηεθε “System Change HIV”, δηάξθεηαο 10 εβδνκάδσλ, νη 

ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ηεο πλεπκαηηθήο ηνπο επεμίαο, 

ηεο ζξεζθεπηηθήο θαη ππαξμηαθήο ηνπο επεκεξίαο θαη επίζεο αύμεζε ηεο ζπλνιηθήο 

ηνπο αηζηνδνμίαο. Οη παξεκβάζεηο απηνδηαρείξηζεο, βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηελ 

πλεπκαηηθή επεκεξία ησλ αζζελώλ κε HIV, ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

(Manuscript and Control, 2011). 

 

   Ζ αύμεζε ηεο πλεπκαηηθήο επεκεξίαο είλαη κηα ζεκαληηθή πηπρή γηα ηελ 

επηβξάδπλζε ηεο λόζνπ HIV, αιιά θαη  ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. Ο Kudel 

(2011) θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, εμέηαζαλ ηελ ππόζεζε, όηη ε πλεπκαηηθόηεηα είλαη 

κηα δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή πνπ νδεγεί ζε κηα  βειηησκέλε λνεηηθή πγεία, ε 

νπνία βειηηώλεη ηελ ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελώλ κε HIV. Θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο  ηα απμεκέλα πνζνζηά πλεπκαηηθόηεηαο κεηά ηε δηάγλσζε κε 

HIV, έρνπλ άκεζεο θαη έκκεζεο ζρέζεηο κε ηελ πνξεία ηεο λόζνπ. Ιακβάλνληαο 

ππόςε ηα ζηνηρεία απηά ην ζπκπέξαζκα είλαη, όηη απηνδηαρείξηζε πνπ βαζίδεηαη ζε 

ζπζηήκαηα, βειηηώλεη άκεζα ηελ πγεία ησλ αλζξώπσλ κε AIDS κε ηελ 

ηξνπνπνίεζε ησλ πεξηβαιιόλησλ, θαη έκκεζα επεξεάδνληαο ηελ ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή ηνπο πγεία (Cotton et al., 2009). 
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    Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ AIDS/HIV, ρξεζηκνπνηνύλ ηελ πλεπκαηηθόηεηα σο κέζν 

ζπλύπαξμεο, βνήζεηαο, επαλαπξνζδηνξηζκνύ ζηελ δσή ηνπο, θαη επηπιένλ ε 

πλεπκαηηθόηεηα κπνξεί λα ηνπο δώζεη κηα αίζζεζε λνήκαηνο θαη ζθνπνύ ζηελ δσή 

ηνπο (Cotton et al., 2009). 

  

  Κηα άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Ακεξηθή κεηαμύ ηνπ 2002 θαη ηνπ 2003, είρε 

σο ζθνπό λα κειεηήζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πλεπκαηηθόηεηαο/ζξεζθείαο ζε έλα 

πνηθίιν δείγκα 450  αζζελώλ κε AIDS. ΢ηελ κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξα 

κέηξα πλεπκαηηθόηεηαο θαη ζξεζθείαο, ώζηε λα εμεηαζηεί ε ζρέζε απηώλ ησλ 2, 

αιιά επίζεο θαη κηα ζεηξά από δεκνγξαθηθέο, θιηληθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο 

κεηαβιεηέο, όπσο επίζεο γηα λα γίλεη αμηνιόγεζε ησλ κεηαβνιώλ ηνπ επηπέδνπ 

πλεπκαηηθόηεηαο ζε δηάζηεκα 12-18 κελώλ (Cotton et al., 2009). 

 

   Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη 358 (80%) εξσηεζέληεο αζζελείο κε AIDS, 

είραλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζξεζθεπηηθή πξνηίκεζε, θάπνηνη άιινη πνπ ν αξηζκόο ηνπο 

ήηαλ 95 (23%), δήισζαλ πσο παξαθνινπζνύζαλ ζξεζθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο, έλα 

άιιν κεξίδην αλζξώπσλ 143 ζπγθεθξηκέλα (32%), δήισζαλ πσο αζρνινύληαλ κε 

πξνζεπρή ή γηόγθα ζρεδόλ ζε θαζεκεξηλή βάζε. Από ηνπο 450 ζπκκεηέρνληεο, νη 

339 (75%), αλέθεξαλ όηη ε αζζέλεηα ηνπο ελίζρπζε ηελ πίζηε ηνπο, ηνπιάρηζηνλ 

γηα κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ζηξαηεγηθέο ζξεζθεπηηθνύ 

πεξηερνκέλνπ, γηα λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθόηεξα ηελ πάζεζε ηνπο. Σα 

επίπεδα ηεο πλεπκαηηθόηεηαο ησλ αζζελώλ απηώλ, έδεημε ε κειέηε πσο δελ 

άιιαμαλ ζεκαληηθά ζην δηάζηεκα ησλ 12-18 κελώλ (Cotton et al., 2009).  

   

   Από ηελ έξεπλα πξνθύπηεη όηη, νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ, 

άλεθαλ ζε κηα νξγαλσκέλε ζξεζθεία θαη ρξεζηκνπνηνύζαλ ηελ ζξεζθεία ηνπο σο 

κέζν θαηαπνιέκεζεο ηεο αζζέλεηαο ηνπο, είραλ κεγαιύηεξε αηζηνδνμία, 

απηνεθηίκεζε, ηθαλνπνίεζε από ηελ δσή ηνπο, νκνίσο θαη νη κεηνλόηεηεο ησλ 

αλζξώπσλ πνπ ζπκκεηείραλ, αιιά θαη απηνί  πνπ θαηαλάισλαλ κηθξόηεξεο 

πνζόηεηεο αιθνόι ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζόηεξν πλεπκαηηθνί θαη ζξεζθεπόκελνη 

(Cotton et al., 2009). 
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   Σα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο είλαη θνηλό ραξαθηεξηζηηθό ζηνπο αζζελείο κε 

΢θιήξπλζε  Θαηά Πιάθαο θαη ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο, ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο 

επηδεηλώλνληαη από ηνλ πόλν πνπ πξνθαιεί ε πάζεζε ηεο ΢ΘΠ. Παξά ην γεγνλόο 

απηό, ε πλεπκαηηθή επεκεξία κπνξεί λα επηηξέςεη ζηνπο αλζξώπνπο κε ΢θιήξπλζε 

Θαηά Πιάθαο λα αληηκεησπίζνπλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό ηα ειιείκκαηα πνπ 

πξνθαιεί ν πόλνο σο πξνο ηελ ζσκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηνπ ξόινπ ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζώκαηνο (Schmiedebergs and Pharmacol, 2017). 

   

   Έλα κεγάιν κέξνο έξεπλαο δειώλεη πσο ε πλεπκαηηθή επεμία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

γεληθή πγεία (Breedle et al., 2011), ηε κεησκέλε ζνβαξόηεηα ηνπ πόλνπ αιιά θαη 

ηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε κηαο ρξόληαο αζζέλεηαο (Irvine et al., 2009, Keefe et 

al., 2001). Οη ππαξμηαθέο ζπληζηώζεο ηεο πλεπκαηηθήο επεκεξίαο (π.ρ., έλλνηα θαη 

εηξήλε), ηαπηίδνληαη πεξηζζόηεξν κε ηελ θαιή πγεία από ηηο παξαδνζηαθέο 

ζξεζθεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. παξαθνινύζεζε εθθιεζηαζηηθώλ ππεξεζηώλ)  

(Bekelman et al .,2007, Hirsch et al., 2014). Ζ πλεπκαηηθή επεμία ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ιηγόηεξν αληηιεπηή αβεβαηόηεηα ησλ αζζελεηώλ θαη ηελ ςπρνινγηθή δπζρέξεηα 

(McNulty et al., 2004), αιιά θαη κε ηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε θαη ςπρνθνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ζε αζζελείο κε ΢ΘΠ (Schmiedebergs and Pharmacol, 2017).  

     

   ΢ε κηα εγθεθξηκέλε κειέηε από ην IRB πνπ έγηλε ζε 81 εζεινληέο, νη νπνίνη  

πξνζειήθζεζαλ από εμσηεξηθή ηαηξηθή θιηληθή παλεπηζηεκηαθνύ λνζνθνκείνπ, είρε 

σο ζηόρν λα εμεηαζηνύλ νη αζζελείο απηνί σο πξνο ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ  ζα 

δηεθπεξαηώλνληαλ πηζαλώο ζηελ πλεπκαηηθήο επεκεξία ηνπο, ζηελ παξεκβνιή ηνπ 

πόλνπ θαη  ησλ θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κε ΢θιήξπλζε Θαηά 

Πιάθαο. Ζ κειέηε είρε ηελ κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν ζπκπιήξσζαλ νη 

εζεινληέο ειηθίαο κεηαμύ 30-75 εηώλ (Schmiedebergs and Pharmacol, 2017). 

    

    ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ε πλεπκαηηθή επεκεξία, ε θιίκαθα 

ηεο εηξήλεο/έλλνηαο θαη ε παξεκπόδηζε ηνπ πόλνπ ζπζρεηίζηεθαλ κε ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο, ελώ ε θιίκαθα ηεο πίζηεο δελ ζπζρεηίζηεθε κε ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο. Ζ πλεπκαηηθή επεκεξία θαη ε θιίκαθα έλλνηαο/γαιήλεο, ζρεηίδνληαλ 

ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα κε ηελ παξεκβνιή ηνπ πόλνπ, ελώ ε θιίκαθα ηεο πίζηεο, 

όρη. Ζ πλεπκαηηθή επεκεξία δελ ζρεηίδεηαη ζύκθσλα κε ηελ κειέηε κε ζπκκεηνρή 
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ζε ζξεζθεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Ζ θιίκαθα ηεο πίζηεο ζρεηηδόηαλ κε 

ζξεζθεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, επηπιένλ ζηελ ζρέζε ηεο πλεπκαηηθήο επεκεξίαο κε 

ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ παξεκβνιή ηνπ πόλνπ, παξαηεξήζεθαλ άκεζεο επηδξάζεηο 

ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα. Ζ έκκεζε παξεκβνιή ηεο πλεπκαηηθήο επεμίαο ζηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα κέζσ ηεο παξεκβνιήο ηνπ πόλνπ, ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, ε κεγαιύηεξε πλεπκαηηθή επεμία ζπζρεηίζηεθε κε ιηγόηεξν αληηιεπηό 

ηνπ πόλνπ. Ζ κεγαιύηεξε πλεπκαηηθή επεμία ζπλδέζεθε κε ιηγόηεξα ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο θαη παξεκβνιήο ηνπ πόλνπ. Σα επόκελα απνηειέζκαηα  ηεο κειέηεο, 

έδεημαλ πσο ε πλεπκαηηθόηεηα πεξηόξηζε ζε ζεκαληηθό βαζκό ηελ επίδξαζε ηνπ 

πόλνπ ζηελ θαηάζιηςε. Ζ κεγαιύηεξε παξεκπόδηζε ηνπ πόλνπ ζπζρεηίζηεθε κε 

ηελ ιηγόηεξε πλεπκαηηθή επεμία θαη ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο ζπζρεηίζηεθε κε 

ιηγόηεξα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο (Schmiedebergs and Pharmacol, 2017). 

  

   Σν ζπκπέξαζκα πνπ βγαίλεη από ηελ κειέηε είλαη πσο ε ζρέζε κεηαμύ 

πλεπκαηηθήο επεκεξίαο θαη παξεκβνιήο ηνπ πόλνπ, κέζσ ηεο θαηάζιηςεο είλαη 

πνιύπινθεο θαη κε πνιιαπιή θαηεύζπλζε. Οη αζζελείο κε ΢ΘΠ  αληηκεησπίδνπλ 

δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πόλν ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπο, 

κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε σο απνηέιεζκα κεησκέλεο ηθαλόηεηαο εκπινθήο 

ζε πλεπκαηηθέο ή θαη πξνζσπηθέο αλαδεηήζεηο. Σα ζπκπηώκαηα ηεο θαηάζιηςεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ πόλν, κπνξεί λα κεηώζνπλ απνηειεζκαηηθά θαη ην θίλεηξν 

γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ πλεπκαηηθώλ αλαγθώλ. Δπίζεο δηαπηζηώζεθε όηη ε πίζηε 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα επίπεδα πόλνπ θαη θησρόηεξε πλεπκαηηθή επεκεξία, απηό 

κπνξεί λα ηζρύεη θαη ζηηο πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε ΢θιήξπλζε Θαηά Πιάθαο ή θαη 

γηα άιινπο αζζελείο κε ρξόληεο αζζέλεηεο, δηόηη ππάξρνπλ δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ πίζηε θαη νη νπνίεο ζπρλά εκπιέθνληαη ζηελ θνηλσλία θαη 

βαζίδνληαη εθηόο ζπηηηνύ (Schmiedebergs and Pharmacol, 2017). 

   

   Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ από ρξόληα λεθξηθή λόζν, αληηκεησπίδνπλ δηάθνξα 

πξνβιήκαηα ζε πνιιέο πηπρέο ηεο δσή ηνπο. Σν είδνο ησλ πξνβιεκάησλ κπνξεί λα 

είλαη   ζσκαηηθά, θνηλσληθά ή  θαη ςπρηθά, όπσο ην ζηξεο, άγρνο ή θαη θαηάζιηςε. 

Δπηπιένλ ζηνπο αζζελείο κε ρξόληα λεθξηθή λόζν, παξνπζηάδεηαη θαη κηα πνζόηεηα 

πλεπκαηηθώλ αλαγθώλ πνπ ζρεηίδνληαη θαη επηδξνύλ ζηελ έθβαζε ηεο ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο ηεο αζζέλεηαο (Fradelos et al., 2015).  
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   Οη αζζελείο κε ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνύ ζηαδίνπ καδί κε ηηο 

ζεξαπείεο, έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα επεξεάζνπλ ηελ βηνινγηθή, ηελ ςπρνινγηθή, 

ηελ νηθνλνκηθή θαη ηελ θνηλσληθή δσή ησλ αζζελώλ θαζώο θαη ηελ πνηόηεηα δσήο 

ηνπο. Ζ ζξεζθεία θαη ε πλεπκαηηθόηεηα είλαη ζεκαληηθέο πηπρέο ησλ αζζελώλ κε 

αηκνθάζαξζε, δηόηη επεξεάδνπλ ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο θαζώο 

θαη αληηκεησπίδνπλ ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα (Rusa et al., 2014) 

 

   ΢ε κειέηεο πνπ έγηλα ζε αζζελείο κε ρξόληα λεθξηθή λόζν, ζπκπέξαλαλ ην 

γεγνλόο όηη νη αζζελείο απηνί παξνπζίαζαλ πλεπκαηηθέο αλάγθεο πνπ ππνζηήξηδαλ 

θαη επεξέαδαλ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα. Δπηπιένλ, απηνί πνπ 

ελαληηώζεθαλ ζηελ άπνςε, όηη ε αλάπηπμε κηαο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κεηαμύ 

λνζειεπηώλ θαη αζζελώλ, άιιαμαλ άπνςε από ηηο ζεηηθέο εκπεηξίεο πνπ 

πξνζθόκηζαλ νη αζζελείο από ηελ πλεπκαηηθή θξνληίδα. Οη ζξεζθεπηηθέο 

πεπνηζήζεηο θαη ε πλεπκαηηθή πγεία θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο λόζνπ, παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζε πεξηόδνπο θξίζεο ησλ αζζελώλ θαζώο άιινη κεραληζκνί δελ 

είλαη απνηειεζκαηηθνί ζηελ ιύζε ησλ πξνβιεκάησλ, απηό έρεη σο απνηέιεζκα νη 

αζζελείο λα είλαη πεξηζζόηεξν ζξεζθεπόκελνη. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο νη 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, παξέρνπλ ππνζηήξημε κε απνηειεζκαηηθέο ηθαλόηεηεο 

αληηκεηώπηζεο πξνβιεκάησλ (Fradelos et al., 2015).  

     

      Οη πλεπκαηηθέο επεκβάζεηο όπσο ε πξνζεπρή ή ε αλάγλσζε ηεξώλ βηβιίσλ 

όπσο είλαη ε Βίβινο, ην Θνξάλη, βειηηώλνπλ ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα ηα 

ζπκπηώκαηα άγρνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο κε ρξόληα λεθξηθή λόζν. 

Δπηπιένλ, ε πλεπκαηηθή πγεία θαη επεμία, είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ηελ 

πνηόηεηα ηνπ ύπλνπ ζε αζζελείο κε αηκνθάζαξζε, ζηνηρείν πνπ απνδεηθλύεη ην 

επηρείξεκα, όηη ε ελζσκάησζε ηεο πλεπκαηηθόηεηαο, είλαη αλαγθαία ζηελ ρξόληα 

θξνληίδα ησλ λεθξώλ. Δίλαη γεγνλόο όηη ε θπζηθή πγεία απνηειεί βαζηθό 

παξάγνληα γηα ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο, ε θαιή δηάζεζε θαη ην αίζζεκα επηπρίαο 

ησλ αλζξώπσλ, ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηό ηνπο. Κηα 

ρξόληα αζζέλεηα, κπνξεί λα έρεη αξλεηηθή επίπησζε ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο 

ελόο αλζξώπνπ θαη απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ κεησκέλε επηπρία θαη 

αηζηνδνμία. Γηα ηνλ παξαπάλσ ιόγν, ε πλεπκαηηθόηεηα θαη ε ζξεζθεία απνηεινύλ 

έλαλ βαζηθό παξάγνληα γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο (Fradelos et al., 

2015).  
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   Έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο, ώζηε λα αμηνινγεζεί ε ζρέζε ηεο πνηόηεηαο δσήο κε 

ηελ πλεπκαηηθόηεηα. Οη ρξόληεο λεθξηθέο παζήζεηο, θαίλεηαη πσο επηβάιινπλ ζηνλ 

αζζελή δηάθνξεο ζσκαηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο πηέζεηο. Τπάξρνπλ πεξηπηώζεηο 

αλζξώπσλ πνπ δηαγλώζζεθαλ κε κηα ρξόληα λεθξηθή πάζεζε, κε απνηέιεζκα ηα 

άηνκα απηά λα κεηαβάιινπλ ηελ άπνςε πνπ είραλ γηα ηελ δσή, ηνλ θόζκν, ηνπο 

ίδηνπο θαη ην κέιινλ ηνπο. Ζ ςπρηθή δπζθνξία θαη  ε ηαιαηπσξία είλαη θνηλά 

γλσξίζκαηα ρξόληαο λεθξνπάζεηαο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα παξόκνηα κε ηελ θαηάζιηςε θαη ην αίζζεκα ηεο απειπηζίαο θαη ηεο 

αίζζεζεο ρσξίο λόεκα. Οη πλεπκαηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο όκσο, 

ζύκθσλα κε κειέηεο,  κπνξεί λα απνηειέζνπλ κηα ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή 

αληηκεηώπηζεο πξνβιεκάησλ ηέηνηνπ είδνπο κε κεγάιν πνζνζηό επηηπρίαο ζε 

ρξόληεο θαηαζηάζεηο (Fradelos et al., 2015).  

 

   Ζ ρξόληα λόζνο ησλ λεθξώλ απνηειεί έλα πνιύ πεξίπινθν δήηεκα κε επηξξνή ζε 

πνιιέο πηπρέο ηεο αλζξώπηλεο ύπαξμεο. Γηα απηόλ ηνλ ιόγν ηίζεηαη ε αλάγθε γηα 

έλα νιηζηηθό κνληέιν θξνληίδαο πνπ ζα εθηηκήζεη ηηο πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ 

αζζελώλ  θαη ζα ζπκβάιιεη ζηελ νπζηαζηηθή θξνληίδα ησλ αλζξώπσλ κε ρξόληεο 

λεθξηθέο λόζνπο (Fradelos et al., 2015). 

 

   Από ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην 

γεγνλόο ηεο αμηνιόγεζεο θαη αληηκεηώπηζεο ηεο πλεπκαηηθόηεηα ησλ αλζξώπσλ κε 

ρξόληα λεθξηθή λόζν, δηόηη νη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αηόκσλ απηώλ, κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ έλα ζεηηθό απνηέιεζκα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηνπ πξνζδόθηκνπ 

δσήο (Fradelos et al., 2015).  

  

  Ζ θιεγκνλώδεο λόζνο ηνπ εληέξνπ πεξηιακβάλεη ρξόληεο θιεγκνλώδεηο 

αζζέλεηεο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο, όπσο είλαη ε λόζνο ηνπ Crohn θαη ε 

ειθώδεο θνιίηηδα. Οη 2 απηέο αζζέλεηεο, έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα γίλνπλ ρξόληεο 

από ην αξρηθό ζηάδην ηνπο θαη ραξαθηεξίδνληαη από πεξηόδνπο ύθεζεο θαη 

παξόμπλζεο. Πέξα από ηηο δπζάξεζηεο επηπηώζεηο πνπ έρνπλ ζην Γαζηξεληεξηθό 

ζύζηεκα, κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ αξζξίηηδα, απώιεηα βάξνπο, ππξεηό θαη 

ξαγνεηδίηηδα. Ζ θιεγκνλώδεο λόζνο ηνπ εληέξνπ ζπζρεηίδεηαη θαη κε κεγάια 
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πνζνζηά θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζηνπο πάζρνληεο αζζελείο. Κειέηεο έρνπλ 

απνδείμεη όηη ηα δπζάξεζηα ζπκβάληα ηεο δσήο, ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε, κπνξεί 

λα εκθαλίζνπλ ππνηξνπή ζηνπο αζζελείο κε ρξόληα θιεγκνλώδεο λόζν ηνπ 

εληέξνπ (Freitas et al., 2015).  

   

 ΢ε κειέηε πνπ έγηλε ζε 147 αζζελείο κε επηβεβαησκέλε λόζν ηνπ Crohn ή κε 

ειθώδε θνιίηηδα ζηελ Φνξηαιέδα ηεο Βξαδηιίαο, απέδεημε πσο νη αζζελείο πνπ 

έρνπλ ακθηβνιίεο γηα ηελ ύπαξμε ηνπ Θενύ, ζπζρεηηδόηαλ κε πεξηζζόηεξα 

ςπρνινγηθά ζπκπηώκαηα θαη ρακειόηεξα πνζνζηά ηήξεζεο ηεο ζεξαπείαο. ΢ηνλ 

αληίπνδα, νη αζζελείο πνπ αλαδεηνύλ ηελ αγάπε ηνπ Θενύ ή πξνζεύρνληαη γηα 

ηνπο άιινπο, ζπζρεηίδνληαη κε ρακειόηεξα πνζνζηά ςπρνινγηθώλ δπζθνιηώλ, 

πεξηζζόηεξε ηθαλνπνίεζε γηα ηελ πγεία ηνπο θαη γεληθόηεξα κε ηελ πνηόηεηα δσήο 

ηνπο. Κηα δηαρξνληθή έξεπλα, έδεημε πσο ε πλεπκαηηθόηεηα θαη ε ζξεζθεπηηθόηεηα 

ζρεηίδνληαη κε παρύηεξνπο θινηνύο ζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ δηάζεζε θαη απηό θαη‟ επέθηαζε πξνζδίδεη αλζεθηηθόηεηα ζηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο θαηάζιηςεο. Οη γαζηξεληεξνιόγνη θαη νη ςπρίαηξνη ζα πξέπεη λα 

εμεηάζνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο ζξεζθεπηηθήο αληηκεηώπηζεο ζε αζζελείο κε λόζν ηνπ 

εληέξνπ, θαζώο νη ζηξαηεγηθέο απηέο επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο 

θαη ηα ςπρνινγηθά ζπκπηώκαηα. Δπηπιένλ, ν ζρεδηαζκόο ςπρν-πλεπκαηηθώλ 

παξεκβάζεσλ, κπνξεί λα είλαη ηθαλόο, ώζηε λα αλαθνπθίζεη ηελ ςπρνινγηθή 

δπζθνξία πνπ δεκηνπξγείηαη, αιιά θαη ηελ ηήξεζε ηεο ζεξαπείαο, δηόηη ζα ππάξρεη 

όθεινο γηα ηελ βειηίσζε ηεο δσήο ησλ αζζελώλ κε λόζνπο ηνπ εληέξνπ (Freitas 

et al., 2015).    
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 1.4  Ο ΡΟΙΟ΢ ΣΖ΢ ΠΛΔΤΚΑΣΗΘΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖΛ ΦΤΥΗΘΖ ΤΓΔΗΑ. 

   

  «Κα γηαηί λα κελ είλαη αιεζηλνί άξξσζηνη νη ιεγόκελνη ςπρνζσκαηηθνί άξξσζηνη; 

Όζνλ ηνπο αθνξά, έρεη γίλεη δεθηό όηη ε ζσκαηηθή αξξώζηηα ζπλδέεηαη κε 

αζπλείδεηα ςπρηθά αίηηα. Αιιά γηαηί απηνί ζα ήηαλ ιηγόηεξν άξξσζηνη;» (Dolto, 

2005). 

   

    Ζ ςπρηθή πγεία είλαη κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία νη άλζξσπνη βξίζθνληαη ζε 

αξκνλία κε ηνπο εαπηνύο ηνπο θαη κε ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο παξά ηηο 

θαζεκεξηλέο αληημνόηεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Χζηόζν, ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

όηαλ νη άλζξσπνη δελ βξίζθνληαη ζε αξκνλία κε ηελ θνηλσλία θαη δελ είλαη ζε ζέζε 

λα κεηαηξέςνπλ ηηο δπλαηόηεηεο ηνπο ζε πξαγκαηηθόηεηεο, ηόηε ιέγεηαη όηη 

πάζρνπλ από ςπρηθή αζζέλεηα (Salimena et al., 2016). 

   

   Ο θύξηνο ζηόρνο ησλ λνζειεπηώλ/ηξηώλ, ζα πξέπεη λα είλαη ε πιεξόηεηα, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε θξνληίδα κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ αλζξώπσλ θαη 

όρη κόλν ησλ αζζελεηώλ. Ζ Λνζειεπηηθή, όζνλ αθνξά ηελ  ςπρηθή  θαη ηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ζην ζύλνιν ηηο αλάγθεο ησλ 

αλζξώπσλ, πξνσζώληαο ηελ ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή 

θαη νηθνγελεηαθή πγεία θαη λα ζέζεη  σο εγγύεζε ηελ εμαηνκηθεπκέλε πεξίζαιςε 

ησλ αζζελώλ (Salimena et al., 2016). 

    

    ΢ηα θέληξα ςπρνθνηλσληθήο θξνληίδαο, νη λνζειεπηέο είλαη ζεκαληηθό λα 

αιιειεπηδξνύλ ζε δηαπξνζσπηθό επίπεδν κε ηνπο αζζελείο, εθόζνλ ε ζεξαπεία 

ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή θαη νη λνζειεπηέο, είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζνπλ ηνπο 

αζζελείο λα βξνπλ ηηο δηθέο ηνπο ιύζεηο  ζηα πξνβιήκαηα ηνπο (Salimena et al., 

2016). 

    

   ΢ε κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Βξαδηιία ην 2014, ηέζεθε ην εξώηεκα ζε αζζελείο κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο πσο αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη ηελ πλεπκαηηθόηεηα ζε 

θαζεκεξηλή βάζε. 
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    Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ πσο νη αζζελείο βίσλαλ ηελ 

πλεπκαηηθόηεηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, κέζσ ηεο παξνπζίαο ηνπ Θενύ, ηνπ 

Ηεζνύ θαη ησλ Αγίσλ. Απνθάιπςαλ επίζεο νη αζζελείο απηνί, όηη επηθνηλσλνύζαλ   

κε ηνλ Θεό, αιιά θαη επηπιένλ, απέξξηςαλ ηα θάξκαθα σο κέξνο ηεο ζεξαπείαο. 

Δπηπιένλ, ζεώξεζαλ ηελ πλεπκαηηθόηεηα ζπλώλπκε κε ηελ πίζηε. ΢ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα απηά, επηβεβαηώζεθε ην όθεινο πνπ πξνζθέξεη ε πλεπκαηηθόηεηα 

ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία  θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί ζηελ  

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ζηελ λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ε ζπλεηζθνξά πνπ 

πξνζθέξεη ε πλεπκαηηθόηεηα θαη ε ζξεζθεπηηθόηεηα σο πξνο ηηο ςπρηθέο 

αζζέλεηεο.  

  

  Οη απόςεηο ησλ αζζελώλ, ππνδειώλνπλ ελ κέξεη όηη ν Θεόο θαη νη  Άγηνη 

βνεζνύλ, αλαθνπθίδνπλ ή θαη ζεξαπεύνπλ ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο. Απηό 

απνδεηθλύεη όηη ε πίζηε, άιιαμε ηηο δσέο ησλ αζζελώλ απηώλ, σο πξνο ην 

θαιύηεξν θαη όηη αληινύλ δύλακε θαη ζάξξνο από ηνλ Θεό, γηα λα δηεθπεξαηώζνπλ 

ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπο θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα ζηελ δσή ηνπο. Ζ 

ζξεζθεπηηθή πίζηε θαίλεηαη λα επηδξά ζεηηθά ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία θαη 

κε δηαθόξνπο ηξόπνπο βνεζά ηνπο αζζελείο λα αληηκεησπίζνπλ δύζθνιεο 

θαηαζηάζεηο. Αμίδεη λα ηνληζηεί πσο ε πλεπκαηηθόηεηα παξέρεη ππνζηήξημε ζηνπο 

αζζελείο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο όρη κόλν από ηελ πιεπξά ηεο θπζηθήο δηάζηαζεο, 

όπσο εθθξάδεηαη από ην βην-ςπρνθνηλσληθό κνληέιν. Ζ πλεπκαηηθή δηάζηαζε ζα 

πξέπεη λα ελζσκαησζεί ζηηο πξαθηηθέο πεξίζαιςεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο 

αζζελείο λα βειηηώζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο, ηόζν αηνκηθά όζν θαη θνηλσληθά 

(Salimena et al., 2016). 

  

  Έγηλε θαηαλνεηό από ηελ κειέηε πσο νη αζζελείο απηνί βηώλνπλ ηελ 

πλεπκαηηθόηεηα θαζεκεξηλά ζηελ δσή ηνπο θαη όηη ε ζξεζθεπηηθόηεηα σο 

ζπκπιήξσκα, ηνπο βνεζάεη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αζζέλεηα ηνπο παξακέλνληαο 

αηζηόδνμνη. Ζ κειέηε απηή, ζπκβάιιεη ζηελ ζθέςε ηεο δεκηνπξγίαο κηαο λέαο 

πξννπηηθήο, πνπ ζα ζεσξεί ηελ πλεπκαηηθόηεηα θαη ηελ ζξεζθεπηηθόηεηα ησλ 

αζζελώλ σο  αλάγθε ησλ ίδησλ θαη κέξνο ηελ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Δπηπιένλ, 

ζα πξέπεη λα θαηαζηεί ζαθέο  όηη εληόο ησλ πιαηζίσλ ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, 
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νη πλεπκαηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο απόςεηο ησλ αζζελώλ, ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη κε ζεβαζκό (Salimena et al., 2016). 

  

  Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρεη δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ ςπρνθνηλσληθή θαη 

πλεπκαηηθή θξνληίδα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ςπρηθώλ αζζελεηώλ. Απηό 

ζπκβαίλεη, δηόηη ππάξρεη εμέιημε θαη ηεο θαξκαθνινγηθήο ζεξαπείαο κε απνηέιεζκα 

λα βειηηώλεη ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο. Απηό έρεη σο 

απνηέιεζκα, ε ςπρνθνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή ππνζηήξημε λα εληζρπζνύλ θαη λα 

ζεσξνύληαη ζεκαληηθέο, σο πξνο ηελ γεληθή ιεηηνπξγία θαη πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ.  

  

   Ζ εξεπλεηηθή  βηβιηνγξαθία ηεθκεξηώλεη ην γεγνλόο, πσο ε πλεπκαηηθόηεηα έρεη 

ηελ δπλαηόηεηα λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο ζηελ δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο ηεο 

αζζέλεηαο ηνπο θαη λα δηεπθνιύλεη ηελ απηνλνκία ησλ ίδησλ, λα δνπλ θαη λα 

αλαπηύζζνληαη πέξα από ηνπο πεξηνξηζκνύο, πνπ ηνπο επηβάιιεη ε αζζέλεηα ηνπο. 

Ο Ληειγάδν αλαθέξεη πσο ε πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα κπνξεί λα απμήζεη ζε θάπνηνλ 

ηελ εζσηεξηθή δύλακε, ηελ πξνζσπηθή ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ 

θόζκνπ, εληζρύνληαο ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αληηκεησπίζεη ην άγρνο, ηελ 

αβεβαηόηεηα θαη ηελ αζάθεηα, όπσο κηα απξόζκελε εκθάληζε κηαο αζζέλεηαο. 

Κειέηεο θαη αλαιύζεηο απνδεηθλύνπλ όηη ζε πνζνζηό 30-90%  αλζξώπσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα ή θάπνηα άιιε ςπρηθή αζζέλεηα,  ζεσξνύλ ηελ  πλεπκαηηθόηεηα ή 

ηελ ζξεζθεία, σο έλαλ από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο  

δύζθνισλ ή αγρσηηθώλ θαηαζηάζεσλ (Ho et al., 2016).   

     

    Αζζελείο κε πξνρσξεκέλε αζζέλεηα, ζπρλά αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζήκαηα 

άγρνπο, αιιά θαη θαηάζιηςεο. Σν άγρνο θαη ε θαηάζιηςε, ζρεηίδνληαη κε κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε, ππάξρνπλ επηπηώζεηο ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη 

επηπιένλ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο από θπζηθά ζπκπηώκαηα πνπ πξνθύπηνπλ   

   

    ΢ε πεξηπηώζεηο αξλεηηθήο ζξεζθεπηηθήο αληηκεηώπηζεο θαη θαηώηεξεο 

πλεπκαηηθήο επεκεξίαο, ην απνηέιεζκα είλαη λα πξνθύςνπλ απμεκέλα πνζνζηά 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηνπο αλζξώπνπο. Σν γεγνλόο απηό, θαζηζηά επηηαθηηθή 
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ηελ αλάγθε, ώζηε νη αξκόδηνη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, λα δίλνπλ ηελ δένπζα 

πξνζνρή, όρη κόλν ζηνπο θπζηθνύο θαη ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο, αιιά θαη ζηελ 

επηξξνή ησλ πλεπκαηηθώλ αλεζπρηώλ. Δμαηηίαο ηεο κεγάιεο βαξύηεηαο πνπ αζθεί 

ε πλεπκαηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο, νη εκπεηξνγλώκνλεο θαη νη εζληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ζπληζηνύλ ζηνπο αξκόδηνπο ππεξεζηώλ πγείαο, λα 

εμεηάδνπλ ηηο πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο ησλ αζζελώλ (Johnson et al., 2011).  

     

     ΢ε κηα έξεπλα ηνπ Koenig ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 577 λνζειεπόκελνη 

ειηθησκέλνη αζζελείο, απνδείρζεθε όηη ε «αξλεηηθή ζξεζθεπηηθή αληηκεηώπηζε», 

όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ακθηζβήηεζε ηεο ππάξμεσο θαη ηεο αγάπεο ηνπ Θενύ, 

ν επαλαπξνζδηνξηζκόο ηνπ άγρνπο σο απόξξνηα ηεο ηηκσξίαο ηνπ Θενύ, ή θαη κηα 

πξάμε πνπ δεκηνπξγήζεθε από κηα δηαβνιηθή ελέξγεηα, ζρεηίδεηαη κε δπζρεξέζηεξε 

ζσκαηηθή πγεία, πνηόηεηα δσήο, όπσο επίζεο θαη πεξηζζόηεξα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηώκαηα. ΢ηνλ αληίπνδα, ε «ζεηηθή ζξεζθεπηηθή αληηκεηώπηζε», ε νπνία 

κπνξεί λα νξηζζεί σο ε αλαδήηεζε ηεο αγάπεο θαη ηεο πξνζηαζίαο ηνπ Θενύ, ε 

δπλαηόηεξε ζύλδεζε κε ηελ ππεξβαηηθή δύλακε, ε θαηαθπγή ζηελ ζξεζθεπηηθή 

ινγνηερλία γηα εύξεζε βνήζεηαο, ε έθθιεζε πξνο ηνλ Θεό γηα βνήζεηα, όπσο θαη ε 

πξνζεπρή γηα ηνπο άιινπο, έρεη πεξηζζόηεξα επεξγεηηθά ζηνηρεία σο πξνο ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο ςπρηθήο πγείαο (Freitas et al., 2015).  

 

    ΢ε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, δεκηνπξγνύληαη ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα, όπσο 

ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαιήξεκα, απηά κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ εκπεηξίεο ζηνπο 

αζζελείο, νη νπνίεο γηα θάπνηνπο άιινπο  ζεσξνύληαη πεξίεξγεο θαη αθαηαλόεηεο. 

Οη πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο, ζεσξνύληαη σο «εηδηθέο» θαη «αζπλήζηζηεο» θαη απηνύ 

ηνπ είδνπο νη εκπεηξίεο κπνξεί λα απνηειέζνπλ ζπκπηώκαηα ςπρηθήο αζζέλεηαο. ΢ε 

κηα αλαζθόπεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ζρηδνθξέλεηαο θαη ζξεζθείαο, νη Mohr θαη 

Huguelet αλέθεξαλ, πσο νη αζζελείο αλεζπρνύζαλ γηα ηηο ζξεζθεπηηθέο 

πεπνηζήζεηο ησλ ςπρηάηξσλ ηνπο, κε απνηέιεζκα λα εκπνδίδεηαη ε ζπδήηεζε 

ζξεζθεπηηθνύ πεξηερνκέλνπ κεηαμύ αζζελώλ θαη ςπρηάηξσλ θαη σο εθ ηνύηνπ, λα 

ππάξρεη κεησκέλε θαηαλόεζε ηεο πλεπκαηηθόηεηαο, αλάκεζα ζηνπο αζζελείο θαη 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Ho et al., 2016). 
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    Κειέηε πνπ έγηλε κεηαμύ ηνπ Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2012 θαη ΢επηεκβξίνπ ηνπ 2013 

ζην Υνλγθ-Θνλγθ, είρε σο ζηόρν λα δηεξεπλήζεη ηελ  αληίιεςε, αζζελώλ κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη επαγγεικαηηώλ πγείαο, ζρεηηθά κε ηνλ ξόιν πνπ δηεθπεξαηώλεη ε 

πλεπκαηηθόηεηα ζε εκπεηξίεο αζζέλεηαο. ΢ηελ κειέηε έιαβαλ κέξνο 18 αζζελείο κε  

ζρηδνθξέλεηα θαη 19 επαγγεικαηίεο πγείαο (ςπρίαηξνη, λνζειεπηέο, 

θπζηνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί (Ho et al., 2016).  

   

    Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη θαη νη 2 πιεπξέο ζεσξνύζαλ ηελ 

πλεπκαηηθόηεηα σο εγγελέο ηκήκα ηεο επεκεξίαο θαη απνθαηάζηαζεο ησλ 

αζζελώλ. Οη απόςεηο ησλ αζζελώλ γηα ηελ πλεπκαηηθόηεηα ήηαλ πην πεξηγξαθηθέο, 

ζπζρέηηδαλ ηελ πλεπκαηηθόηεηα κε ηελ απηνγλσζία, ελώ νη  απόςεηο ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο ήηαλ πην αθεξεκέλεο. Δπηπιένλ νη αζζελείο αληηιήθζεθαλ 

ηελ πλεπκαηηθόηεηα σο κέζν ζηαζεξόηεηαο, εηξήλεο θαη αλάπηπμεο παξά κηα 

ππαξμηαθή αλαδήηεζε. Από ηελ άιιε πιεπξά νη επαγγεικαηίεο πγείαο, είραλ κηα 

πην παζνινγηθή πξννπηηθή, αληηιακβάλνληεο ηελ πλεπκαηηθόηεηα σο κέζν 

αλαθνύθηζεο ησλ ζπκπησκάησλ κηαο αζζέλεηαο, ηελ αύμεζε ηεο θνηλσληθήο 

απνδνρήο θαη αληηκεηώπηζε ησλ εκπεηξηώλ ηεο αζζέλεηαο (Ho et al., 2016). 

  

   Σα ζεκαληηθά επξήκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ πσο ε πλεπκαηηθόηεηα ζεσξήζεθε θαη 

από ηηο 2 πιεπξέο, σο ην νπζηαζηηθό κέξνο ησλ αλζξώπσλ θαη ε ζύλδεζε ηεο κε 

ηνπο άιινο αλζξώπνπο. Γηαθνξεηηθέο απόςεηο παξαηεξήζεθαλ γηα ηνλ ξόιν ηεο 

πλεπκαηηθόηεηαο ζηελ αίζζεζε πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηνλ εαπηό ηνπ, γηα ηελ 

θηινζνθία ηεο δσήο θαη ηεο αλάπηπμεο ζε νμεία θάζε κηαο αζζέλεηαο. Δπίζεο, 

δηαθνξεηηθέο απόςεηο δόζεθαλ από ηηο 2 πιεπξέο, όζνλ αθνξά ηνλ ξόιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ε πλεπκαηηθόηεηα ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο αζζέλεηαο. Παξά ηηο 

δηαθνξέο, νη απόςεηο πνπ δόζεθαλ γηα ηελ πλεπκαηηθόηεηα, από ηελ πιεπξά ησλ 

αζζελώλ θαη ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο, είλαη παξόκνηα κε ηνπο ζύγρξνλνπο 

νξηζκνύο ηεο πλεπκαηηθόηεηαο (Ho et al., 2016). 

 

   Χο ζπκπέξαζκα από ηελ κειέηε είλαη όηη θαη νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο, είραλ νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο γηα ηελ πλεπκαηηθόηεηα. Σα 

άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα κελ ρξεζηκνπνηνύλ αθεξεκέλεο έλλνηεο όπσο ην 

λόεκα γηα ηελ δσή ή ηελ ππαξμηαθή αλαδήηεζε, ζηελ έξεπλα, έπξεπε άιισζηε ν 
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νξηζκόο ηεο πλεπκαηηθόηεηαο λα ππεξβεί ην λόεκα ηεο δσήο ή ηελ ππαξμηαθή 

αλαδήηεζε  ζηηο ηάμεηο ησλ αηόκσλ κε ζρηδνθξέλεηα, ώζηε λα απνθεύγνληαλ νη  

πξνθαηαιήςεηο. Δπηπιένλ, είλαη θαηαλνεηό από ηελ έξεπλα, πσο νη ζρέζεηο κεηαμύ 

εκπεηξηώλ, ζπλάθεηαο, πλεπκαηηθόηεηαο θαη νιηζηηθήο επεκεξίαο, απνδεηθλύνπλ 

ηελ αμία  θαη ηελ ππνρξέσζε πλεπκαηηθώλ παξεκβάζεσλ ζε άηνκα κε   

ζρηδνθξέλεηα. Γηόηη, νη πλεπκαηηθέο παξεκβάζεηο, κπνξεί λα βνεζήζνπλ ηνπο 

αλζξώπνπο κε ζρηδνθξέλεηα, λα δηακνξθώζνπλ έλα ζηαζεξό θαη εηξεληθό κπαιό, 

αιιά θαη λα βειηησζεί ε αίζζεζε ζύλδεζεο κε ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηό θαη κε ηνπο 

άιινπο (Ho et al., 2016). 

 

 

 

 1.5 Ο ΡΟΙΟ΢ ΣΖ΢ ΠΛΔΤΚΑΣΗΘΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖΛ ΦΡΟΛΣΗΓΑ ΣΧΛ Α΢ΘΔΛΧΛ 

ΠΡΟ΢ ΣΟ ΣΔΙΟ΢ ΣΖ΢ ΕΧΖ΢ ΣΟΤ΢.   

  

   Οη άλζξσπνη κε πξνρσξεκέλεο αζζέλεηεο θαη ηδηαηηέξσο απηνί πνπ πιεζηάδνπλ 

ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο εκθαλίδνπλ πνηθίια ζπκπηώκαηα, όπσο: πόλν, θόπσζε, 

λαπηία αιιά θαη ζπκπηώκαηα ςπρνινγηθνύ, θνηλσληθνύ θαη πλεπκαηηθνύ 

πεξηερνκέλνπ όπσο: παξαιήξεκα, θαηάζιηςε, απνπζία ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο, 

επηζπκία γηα πξόσξν ζάλαην θαη πλεπκαηηθή θξίζε. ΢ε κηα έξεπλα πνπ είρε θάλεη ν 

Delgado, νη άλζξσπνη πνπ είραλ πξνρσξεκέλν ζηάδην θαξθίλνπ έδσζαλ κεγάιε 

έκθαζε ζηελ πλεπκαηηθόηεηα, δειαδή λα δηαηεξνύλ κηα εηξεληθή ζρέζε κε ηνλ 

Θεό θαη λα πξνζεύρνληαη (Azhar and Bruera, 2018).  

 

   Ζ θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο, δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο ςπρνινγηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελώλ θαη επηπιένλ ηνπο βνεζάεη, ώζηε 

λα αληηκεησπίζνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο επηόηεξα. 

  

  Οη πλεπκαηηθέο, ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη πξαθηηθέο, εθθξάδνληαη πην 

έληνλα, όηαλ έλαο άλζξσπνο πιεζηάδεη πξνο ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ. Ο ξόινο ηεο 

πλεπκαηηθόηεηαο θαη νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, παίδνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν 
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ζηελ δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ πξνο ην ηέινο ηεο δσήο ησλ αζζελώλ. Έλα 

ζεκαληηθό κέξνο ηεο πλεπκαηηθήο πεξίζαιςεο, είλαη ν ξόινο πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

ηαηξηθή ζε  κεξίδεο αζζελώλ ηειηθνύ ζηαδίνπ. Ο Θηλεδηθόο πνιηηηζκόο, κε ηηο 

δηδαζθαιίεο ηνπ Σαντζκνύ, ηνπ Θνκθνπθηαληζκνύ θαη ηνπ Βνπδηζκνύ, ζπλδπάδεη 

ηελ θηλεδηθή ηαηξηθή θαη παξέρεη κηα πξνζέγγηζε γηα ηνλ ζάλαην θαη ελζσκαηώλεη 

έλα πιάλν γηα ηελ θξνληίδα ησλ αλζξώπσλ πνπ πιεζηάδνπλ ηνλ ζάλαην. Ο 

θηλεδηθόο πνιηηηζκόο ζεσξεί ηελ δσή θαη ηνλ ζάλαην σο θπζηνινγηθό κέξνο ηεο 

αλζξώπηλεο δσήο θαη ε πηζαλόηεηα ελόο «θαινύ ζαλάηνπ», επεξεάδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκό από ηηο πλεπκαηηθέο, ζξεζθεπηηθέο θαη θηινζνθηθέο πεπνηζήζεηο (Fang et 

al., 2016). 

 

  Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ ζξεζθεηώλ πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνηαγή ζε κηα ζεία 

νληόηεηα θαη επηπιένλ θαζνδεγνύλ ηνπο αλζξώπνπο λα δήζνπλ κε έλαλ ζθνπό 

ζηελ δσή ηνπο, δηεπθνιύλνληαο θαη επεξεάδνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηνπο 

αζζελείο πνπ πιεζηάδνπλ πξνο ην ηέινο ηεο δσήο ηνπο (Choudry, Latif and 

Warburton, 2018).  

 

  Οη αληηιήςεηο πνπ έρνπλ γηα ηνλ ζάλαην  νη Αθξηθαλνί θαη νη Ακεξηθάλνη, 

δηακνξθώλνληαη από ηηο πλεπκαηηθέο απόςεηο θαη πξαθηηθέο, αιιά θαη επηπιένλ ηνλ 

ξόιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν Θεόο ζηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

πγείαο ηνπο.  Οη Αθξν-ακεξηθαλνί δελ ζπκθσλνύλ κε ηελ ηδέα ηεο απηνθηνλίαο 

ππνβνεζνύκελε από θάπνηνλ γηαηξό, νύηε ζπκθσλνύλ κε πξνεγκέλεο νδεγίεο πνπ 

αληηηίζεληαη ζηελ δηαηήξεζε δσήο, δηόηη απηό είλαη ελάληηα ζην ζέιεκα ηνπ Θενύ 

(Fang et al., 2016). 

 

  Δίλαη παζηθαλέο, πσο ε πλεπκαηηθόηεηα θαη ε ζξεζθεία θαη ν πνιηηηζκόο, 

επεξεάδνπλ έληνλα ηηο απνθάζεηο θαη ηελ θξνληίδα αζζελώλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

ηέινο ηεο δσήο ηνπο. Οη άλζξσπνη πνπ βξίζθνληαη ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο, είλαη 

απαξαίηεην λα αηζζάλνληαη άλεηα, όηαλ κνηξάδνληαη ηηο πλεπκαηηθέο θαη 

ζξεζθεπηηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηέινο ηεο δσήο, αιιά θαη ην 

είδνο ηεο θξνληίδαο πνπ ηνπο παξέρεηαη γηα έλαλ «θαιό ζάλαην» (Fang et al., 

2016).  
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   Ζ ζξεζθεία θαη ε πλεπκαηηθόηεηα, απνηεινύλ έλα ζεκαληηθό γεγνλόο ζηηο 

εκπεηξίεο αζζελώλ κε λόζνπο ηειηθνύ ζηαδίνπ θαη αιιειεπηδξνύλ επίζεο, θαη κε 

ηηο ηαηξηθέο απνθάζεηο. Οη αζζελείο ζεσξνύλ ηελ πλεπκαηηθή πεξίζαιςε, σο έλα 

ζεκαληηθό ηνκέα αληηκεηώπηζεο ησλ αζζελεηώλ, όπσο θαη επίζεο, ε πλεπκαηηθή 

πεξίζαιςε παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ πεξίζαιςε πνπ ππνβάιινληαη νη αζζελείο 

πξνο ην ηέινο ηεο δσήο ηνπο. Παξά ην γεγνλόο απηό, δειαδή όηη ε πλεπκαηηθή 

πεξίζαιςε επηδξά ζεηηθά ζε αζζελείο ηειηθνύ ζηαδίνπ, εληνύηνηο ε πλεπκαηηθή 

πεξίζαιςε, παξέρεηαη ζπάληα ζε ηέηνηνπ είδνπο αζζελείο (Balboni et al., 2013).   

 

   

1.6  ΟΗ ΑΠΟΦΔΗ΢ ΣΧΛ  ΘΡΖ΢ΘΔΗΧΛ ΓΗΑ ΣΟΛ ΘΑΛΑΣΟ.  

  

    Βαζηθό γλώξηζκα ηνπ Υξηζηηαληζκνύ είλαη ε αλάζηαζε ησλ λεθξώλ. Οη 

Υξηζηηαλνί πηζηεύνπλ όηη ν Ηεζνύο Υξηζηόο πέζαλε ζηνλ ηόπν ηεο αλζξσπόηεηαο, 

δίλνληαο ηελ δπλαηόηεηα ζπγρώξεζεο ησλ ακαξηηώλ θαη αλνίγνληαο κε απηόλ ηνλ 

ηξόπν ηελ είζνδν ηεο αηώληαο δσήο θαη ηεο θνηλσλίαο ηνπ Θενύ κε ηνπο 

αλζξώπνπο (Choudry, Latif and Warburton, 2018).  

 

   Σν Ηζιάκ ζεσξεί πσο είλαη κάηαηεο νη όπνηεο παξεκβάζεηο πνπ ζθνπό έρνπλ ηελ 

εκπόδηζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ θπζηθνύ ζαλάηνπ ελόο αλζξώπνπ. Οη 

Κνπζνπικαληθέο θνηλόηεηεο αλαγλσξίδνπλ σο πηζηνπνίεζε ζαλάηνπ ηελ απώιεηα 

ζπλείδεζεο ηνπ αζζελή θαη ηελ αδπλακία αλαπλνήο. Οη παξαπάλσ απόςεηο έρνπλ 

πηζηνπνηεζεί από ηελ Ηζιακηθή λνκνινγία ζηελ 3ε δηεζλή δηάζθεςε ησλ Ηζιακηθώλ 

λνκηθώλ (1986). Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηό πσο όηαλ ν ζάλαηνο είλαη 

κνλόδξνκνο γηα έλαλ αζζελή δελ πξέπεη λα ππάξρνπλ πεξαηηέξσ παξεκβάζεηο 

(Choudry, Latif and Warburton, 2018).   

  

   Γηα ηνλ Ηνπδατζκό ν ζάλαηνο απνηειεί έλα από ηα ζειήκαηα ηνπ Θενύ. Παξόια 

απηά, νη Ηνπδαίνη αλαγλσξίδνπλ όηη ε δσή είλαη ηεξή θαη  απνηειεί  έλα από ηα 

κεγαιύηεξα θαζήθνληα ηνπο λα δηαηεξεζεί έλαο αζζελήο ζηελ δσή. Ο λόκνο ηνπ 

Ηνπδατζκνύ αλαγλσξίδεη πσο ε δσή είλαη δώξν ηνπ Θενύ θαη ζπλεπώο ε πξόιεςε 



 
30 

 
 

 

θαη ε ηαηξηθή πεξίζαιςε απνηεινύλ ύςηζηεο ζεκαζίαο ζέκαηα (Choudry, Latif and 

Warburton, 2018).  

 

  Σν Θάξκα είλαη ν νδεγόο ηνπ ηξόπνπ δσήο ησλ Ηλδνπηζηώλ, ν λόκνο ηνπ Θάξκα 

απνηειεί ηα εζηθά αίηηα, ηελ πλεπκαηηθή αμία ησλ θαιώλ θαη θαθώλ πξάμεσλ θαη 

θαζνξίδεη ηνπο θύθινπο δσήο θαη ηελ αλαγέλλεζε ησλ Ηλδνπηζηώλ. Οη παζήζεηο θαη 

νη αζζέλεηεο γηα ηνλ Ηλδνπηζκό, εξκελεύνληαη σο ην  απνηέιεζκα πξνεγνύκελσλ 

ελεξγεηώλ ζε απηή ή ζε κηα πξνεγνύκελε δσή. Οξηζκέλνη πηζηνί επηζπκνύλ θαη 

ππνκέλνπλ ηνλ πόλν θαη αξλνύληαη ζηελ ρνξεγεζεί θάπνηνπ είδνπο αλαιγεζίαο, 

θαζώο δελ ζέινπλ  κε απηόλ ηνλ ηξόπν λα κεησζεί ην επίπεδν ηεο ζπλείδεζεο 

ηνπο. Οη Ηλδνπηζηέο πηζηεύνπλ πσο ε δσή δελ ζα πξέπεη λα παξαηείλεηαη άζθνπα 

από ηαηξηθέο παξεκβάζεηο, δηόηη απηό κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα λα επεξεαζηεί 

ε ςπρή από ην Θάξκα (Choudry, Latif and Warburton, 2018).  

 

   Ο ΢ηρηζκόο πηζηεύεη πσο ν ζάλαηνο είλαη ε πξνθαζνξηζκέλε κνίξα ηεο ςπρήο 

κέζα ζηνλ θύθιν ηεο κεηελζάξθσζεο όηαλ έλαο πηζηόο πιεζηάδεη πξνο ηνλ ζάλαην, 

ζεσξείηαη όηη είλαη ζέιεκα ηνπ Θενύ θαη έρεη θαζνξηζζεί από ηελ κνίξα. ΢ηνλ 

΢ηρηζκό επηηξέπνληαη όιεο νη ηαηξηθέο ζεξαπείεο, παξόια απηά εάλ έλαο αζζελήο 

βξίζθεηαη πξνο ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ θαη ε πξόγλσζε δελ είλαη ζεηηθή, νη πηζηνί 

δελ είλαη ππέξ ηεο δηαηήξεζεο ηεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηνπ (Choudry, Latif and 

Warburton, 2018).     
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2Ο ΚΔΡΟ΢ 

   

    H ΛΟ΢ΖΙΔΤΣΗΘΖ ΦΡΟΛΣΗΓΑ ΘΑΗ Ζ ΠΛΔΤΚΑΣΗΘΟΣΖΣΑ.  

    

  Τπάξρνπλ πνιιέο ελδείμεηο όηη ε πλεπκαηηθή πγεία είλαη κηα επζύλε ηεο 

λνζειεπηηθήο. Ζ πλεπκαηηθή πγεία ζεσξείηαη σο κηα ππνθεηκεληθή, βαζηά 

πξνζσπηθή, αθεξεκέλε θαη ζύλζεηε έλλνηα. Οη έλλνηεο ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ λνζειεπηηθή δελ είλαη έλα εύθνιν έξγν, δηόηη απηέο νη 

έλλνηεο δελ είλαη πάληα ζπγθεθξηκέλεο θαη άκεζα κεηξήζηκεο (Heydari et al., 

2016). Ζ πλεπκαηηθή δηάζηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή είλαη θάηη εληειώο 

ππνθεηκεληθό. Ζ εξκελεία γηα ηελ πλεπκαηηθόηεηα εμαξηάηαη από ηηο πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο ηνπ αζζελή γηα ηελ δσή θαη ηελ ύπαξμε (van Leeuwen and Schep-

Akkerman, 2015).  

   

  ΢ύκθσλα κε ηνπο Swinton θαη Pattison, ε αλαδήηεζε ηεο νπζίαο ηεο 

πλεπκαηηθόηεηαο ζηε λνζειεπηηθή είλαη άζθνπε, δηόηη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

εμειίζζεηαη θαη κπνξεί λα κεηαβιεζεί. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, νη λνζειεπηέο 

έρνπλ επηθξηζεί, δηόηη δελ θαηάθεξαλ λα παξέρνπλ ηελ θξνληίδα κε ην αίζζεκα 

ηεο ζπκπόληαο. Ζ θξνληίδα έρεη απνζπαζηεί από ηελ πλεπκαηηθή δηάζηαζε, ιόγσ 

ηεο ππεξβνιηθήο εζηίαζεο ζε ζέκαηα ηερληθά, ηαηξηθά θαη θπζηνινγίαο (Rudolfsson, 

Berggren and Silva, 2015).     

 

   Ζ πλεπκαηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα παξέρεη ζηνπο αζζελείο ηελ αλαδήηεζε 

λνήκαηνο θαη ζθνπνύ, ε πλεπκαηηθή θξνληίδα βνεζάεη ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό 

λα ζεβαζηεί ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ αζζελή, ηελ εκθάληζε ηνπ θαη ηελ άλεπ όξνπ 

απνδνρήο ηεο αγάπεο κεηαμύ λνζειεπηή θαη αζζελή, θαζώο θαη ηελ ελζάξξπλζε 

ηεο ειπίδαο θαη ηεο εηξήλεο (Sawatzky & Pesut 2005). Ο Taylor (2002), νξίδεη πσο 

ε πλεπκαηηθή πεξίζαιςε εληόο ηεο λνζειεπηηθήο είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ζθνπό 
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έρεη λα δεκηνπξγεζεί κηα πγηήο ηζνξξνπίαο ησλ βίν-ςπρνθνηλσληθώλ θαη 

πλεπκαηηθώλ πηπρώλ ηνπ αζζελή, πξνσζώληαο ηελ αίζζεζε ηεο νιόηεηαο θαη ηεο 

επεκεξίαο (Monareng, 2012).  ΢ύκθσλα κε ηνπο Timmins θαη McSherry ε 

πλεπκαηηθόηεηα θαη ην άγρνο είλαη έλα αλαπόζπαζην κέξνο ησλ βαζηθώλ αμηώλ ηεο 

λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο. Οη αζζελείο πηζαλόλ λα θαηαθεύγνπλ ζηηο πλεπκαηηθέο 

αμίεο ζε κηα πξνζπάζεηα ηνπο λα αλαθνπθηζηνύλ από ηνλ πόλν (Rudolfsson, 

Berggren and Silva, 2015).  

 

    Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο αλαγλσξίδεη ηελ ζπλεηζθνξά ηεο πλεπκαηηθήο 

θξνληίδα σο έλα βαζηθό ζηνηρείν γηα ηελ πεξίζαιςε ησλ αζζελώλ θαη βάζε ησλ 

απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ από ηα εζληθά πξόηππα επηζεκαίλεηαη ε αλαγθαηόηεηα ηεο 

παξνρήο πλεπκαηηθήο πεξίζαιςεο. Παξά ην γεγνλόο απηό ζηελ ζπλεηζθνξά ηεο 

πλεπκαηηθήο πεξίζαιςεο πνιινί επαγγεικαηίεο πγείαο δπζθνιεύνληαη λα 

αλαγλσξίζνπλ ηελ πλεπκαηηθή αγσλία ησλ αζζελώλ ζηελ δηάξθεηα ζπδεηήζεσλ 

πνπ έρνπλ κε ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο απηώλ. Παξόιν πνπ ε 

αλαγθαηόηεηα ηεο αλαγλώξηζεο ηεο πλεπκαηηθήο δπζθνξίαο ησλ αζζελώλ είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ παξνρή ηεο πλεπκαηηθήο πεξίζαιςεο , εληνύηνηο απνηειεί κηα 

πξόθιεζε (Selby et al., 2017). 

   

    Ζ νιηζηηθή θξνληίδα παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε Λνζειεπηηθή  πνπ πνιιέο 

λνζνθόκεο έρνπλ ππνβιεζεί ζε πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε θαηά ην παξειζόλ (Harrison 

1993, Narayanasamy 1996, Oldnall 1996). Πνιινί εξγαδόκελνη λνζειεπηέο 

πηζαλώλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ αμία ησλ ζσκαηηθώλ, ςπρνινγηθώλ, 

ζπλαηζζεκαηηθώλ, θνηλσληθώλ, πνιηηηζηηθώλ θαη πλεπκαηηθώλ πηπρώλ ηεο αλάγθεο 

θαη ηεο πεξίζαιςεο ησλ αζζελώλ ( Dossey and Dossey 1998, Stoter 1995). Παξά 

ην γεγνλόο όκσο, όηη ε πλεπκαηηθή πεξίζαιςε θαηέρεη ζεκαληηθό κεξίδην ζηελ 

πεξίζαιςε ησλ αζζελώλ, εληνύηνηο ζπρλά παξαβιέπεηαη από ηνπο λνζειεπηέο 

απηό ην γεγνλόο θαη κεηαβηβάδεηαη ζε θάπνηνλ ζξεζθεπηηθό εγέηε. ΢ύκθσλα κε 

ηνπο Govier (1999), Harrison and Burnard (1993) θαη Johnson (1998), νη 

λνζειεπηηθέο ζρνιέο πξνζπαζνύλ λα δηνξζώζνπλ ηελ παξάιεηςε ηεο πλεπκαηηθήο 

θξνληίδαο αλαζεσξώληαο ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ ελζσκαηώλνληαο ηελ 

πλεπκαηηθή πεξίζαιςε, παξόια απηά ην δήηεκα απηό νξηζκέλνη ην αληηκεησπίδνπλ 

κε δηζηαγκό θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηελ αμία ηεο πλεπκαηηθή θξνληίδα (Govier, 

2000).  
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  ΢ύκθσλα κε ηελ Linda Dunn (2008), νη δηαρεηξηζηέο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ησλ λνζειεπηώλ ρξεηάδεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πεξηβάιινλ 

κέζα ζην νπνίν, ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε πλεπκαηηθόηεηα ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ  θαη ηαπηόρξνλα λα θαιιηεξγείηαη θαη λα πξνσζείηαη ζπζηεκαηηθά ε 

πλεπκαηηθή πεξίζαιςε πξνο ηνπο αζζελείο. Δπηπιένλ, εληόο ησλ πξνγξακκάησλ 

ησλ ζπνπδώλ ηεο Λνζειεπηηθήο, ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ε πλεπκαηηθή 

αμηνιόγεζε θαη θξνληίδα ησλ αζζελώλ. Κε απηόλ ηνλ ηξόπν, νη απόθνηηνη ηεο 

Λνζειεπηηθήο, ζα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα ηελ ζρέζε κεηαμύ ηεο πλεπκαηηθόηεηαο 

θαη ηεο πγείαο (Graves, 2008).    

 

  ΢ε κηα κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ πάλσ από 4000 λνζειεπηέο, ην 93% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζθέθηεθαλ θαη παξαηήξεζαλ νη ίδηνη πσο νη πλεπκαηηθέο αλάγθεο 

ησλ αζζελώλ, ελίζρπζαλ ηελ ζπλνιηθή πνηόηεηα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Ο 

Kociszeswki, παξαηήξεζε πσο ε παξνρή πλεπκαηηθήο θξνληίδαο, δίλεη έλα 

ζεκαληηθό λόεκα ζην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό θαη εληζρύεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

επραξίζηεζε. Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζηελ πλεπκαηηθή θξνληίδα, πξνάγεη κηα 

αίζζεζε επεκεξίαο ζηνπο λνζειεπηέο θαη πξνσζνύληαη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηνπο αζζελείο (Strauser and Vankerkhove, 2016).     

   

   ΢ύκθσλα κε ην κάζεκα «Δπηζηεκνινγία ηεο θξνληίδαο», πνπ δηαζέηεη ην   

Οκνζπνλδηαθό Παλεπηζηήκην Minas Gerais (UFMG) ζηελ ΢ρνιή Λνζειεπηηθήο, 

αλαθέξζεθε ν πξνβιεκαηηζκόο ηεο πλεπκαηηθήο πεξίζαιςεο εληόο ησλ 

λνζνθνκείσλ. ΢ύκθσλα κε έξεπλα, ε πλεπκαηηθή θξνληίδα ζεσξείηαη θάηη ην 

ππνθεηκεληθό, παξόια απηά ελζσκαηώλεη θαη ηηο άιιεο πηπρέο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Ο πξνβιεκαηηζκόο ησλ Λνζειεπηώλ έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη ε 

πλεπκαηηθή θξνληίδα είλαη απνηέιεζκα θαηάξηηζεο θαη εκπεηξίαο πνπ 

επηθεληξώλνληαη ζηελ αλάγθε απηή. Τπάξρεη κεγάιν πιενλέθηεκα όηαλ ε 

θξνληίδα πεξηιακβάλεη ηελ πλεπκαηηθή δηάζηαζε, δηόηη ε πλεπκαηηθή δηάζηαζε 

βνεζάεη ζηελ δηαδηθαζία επνύισζεο ηνπ αζζελνύο θαη δηεπξύλνληαη νη πλεπκαηηθέο 

εκπεηξίεο ησλ λνζειεπηώλ. Οη λνζειεπηέο πνπ εηδηθεύνληαη ζε θιηληθέο όπσο ε 

Ογθνινγηθή θαη ε Παηδηαηξηθή, αληηιακβάλνληαη ηα νθέιε ηεο πλεπκαηηθήο 

δηάζηαζεο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην ζηελ 

δηαδηθαζία λνζειείαο ελόο αζζελή, ν λνζειεπηήο/ηξία, λα αλαδεηήζεη πιεξνθνξίεο 
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ζρεηηθά ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο πλεπκαηηθέο αμίεο θαη ηηο αξρέο ηεο δσήο. Οη 

παξεκβάζεηο ζηελ λνζειεία πξέπεη λα έρνπλ έλαλ ελεξγό ξόιν ζηελ πξόζιεςε, 

ζηελ πξνώζεζε πλεπκαηηθώλ πξαθηηθώλ δηα κέζνπ ηεο πξνζεπρήο, αιιά θαη 

αλαγλώζεηο ηεο Βίβινπ θαη θαιιηηερληθώλ εθθξάζεσλ (Salviano et al., 2016). 

    

   Οη ζεσξεηηθέο έλλνηεο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, νδεγνύλ πξνο κηα νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε πεξίζαιςεο. Από ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο 

αλαγλσξίζηεθε ην γεγνλόο, όηη θάζε άλζξσπνο πνπ  έρεη κηα πλεπκαηηθή δηάζηαζε  

ππεξβαίλεη ηνλ ζξεζθεπηηθό δεζκό, ν νπνίνο «αγσλίδεηαη» γηα κηα «έκπλεπζε», 

«ζεβαζκό», «δένο», «λόεκα» θαη «ζθνπό» ζηε δσή. Ζ πλεπκαηηθή δηάζηαζε, 

πξνζπαζεί λα βξίζθεηαη ζε αξκνλία κε ηνλ θόζκν, επηρεηξεί λα δώζεη απαληήζεηο 

ζην άπεηξν θαη ζε πεξηόδνπο έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθήο θόξηηζεο, όπσο είλαη ην 

άγρνο θάπνηα ζσκαηηθή αζζέλεηα, απώιεηα, πέλζνο ή θαη ηνλ ίδην ζάλαην, 

βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ησλ θαηαζηάζεσλ απηώλ. Ζ πξσηνπόξνο ζηελ 

Λνζειεπηηθή, Florence Nightingale, είρε αλαγλσξίζεη ηελ πλεπκαηηθή δηάζηαζε ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη ε ίδηα ζεσξνύζε, όηη ε πλεπκαηηθή δηάζηαζε ήηαλ ην 

βαζηθό ζηνηρείν επνύισζεο κηαο αζζέλεηαο (Fradelos et al., 2015) 

   

   Οη λνζειεπηέο, παξά ηελ εηδηθόηεηα ηνπο, δελ ζα πξέπεη ζε θακηά πεξίπησζε λα 

είλαη κνλνδηάζηαηνη θαη ηερλνθξάηεο σο επαγγεικαηίεο πγείαο, ζα πξέπεη λα 

επηδηώμνπλ κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε πξνο ηνπο αζζελείο ηνπο. Πέξα από θάζε 

ακθηβνιία, νη λνζειεπηέο γηα λα αληηκεησπίδνπλ θαη λα αμηνινγνύλ νξζά ηηο 

πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελώλ ηνπο, ζα πξέπεη λα εθπαηδεύνληαη ζσζηά θαη 

επίζεο, λα δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλώζεηο. Όια απηά νδεγνύλ ζηελ 

ππνρξέσζε ησλ λνζειεπηώλ, ε νπνία είλαη λα δεκηνπξγεζεί έλα πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν ζα πεξηιακβάλνληαη νη αμίεο, νη ζπλήζεηεο, ηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα θαη  

επηπιένλ, νη πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο ησλ αλζξώπσλ είλαη αλαγθαίν λα 

αληηκεησπίδνληαη κε ηνλ δένληα ζεβαζκό (Fradelos et al., 2015).  

   

   Ζ πλεπκαηηθόηεηα απνηειεί έλαλ ζεκαληηθό ηνκέα ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

αιιά θαη ζηελ λνζειεπηηθή βηβιηνγξαθία, θαζώο ε λνζειεπηηθή είλαη κηα 

επηζηεκνληθή αξρή πνπ αλαπηύζζεηαη από ηελ πξαθηηθή άζθεζε. Απηό ζπκβαίλεη 
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θαη κε ηελ εθαξκνγή ηεο πλεπκαηηθόηεηαο ζηελ λνζειεπηηθή ή ζηελ παξνρή 

πλεπκαηηθήο πεξίζαιςεο (Martins, Romeiro and Caldeira, 2017).  

 

 

 

 3Ο ΚΔΡΟ΢  

  ΚΔΙΔΣΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ΢ 

     

   Παξόιν πνπ, ε εκπεηξία πνηόηεηαο ησλ λνζειεπνκέλσλ αζζελώλ, δηαδξακαηίδεη 

έλαλ ζπνπδαίν ξόιν γηα ηνλ ίδην θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, εληνύηνηο, θαη ε 

επηθνηλσλία ηνπ αζζελή κε ηνπο παξνρήο θξνληίδαο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα 

βειηίσζε ηεο θιηληθή εηθόλαο ηνπ αζζελή, ηδίσο ησλ αζζελώλ κε ρξόληεο παζήζεηο 

(Thomas, Newcomb and Fusco, 2019).  

     

  Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε κεηαμύ ηνπ ζεξάπνληα θαη ηνπ αζζελή, πέξα από ηελ 

επίιπζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελή, έγθεηηαη θαη ζηελ θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

αλαγθώλ ηνπ όπσο είλαη ην άγρνο, ν θόβνο, ε ζιίςε, ε απνγνήηεπζε θαη ε αλάγθε 

ζεβαζκνύ θαη αγάπεο (Grogan, 1986).  

   

    Θαηά ηελ  δηάξθεηα ηεο θιηληθήο κνπ άζθεζεο, γλώξηζα κηα ειηθησκέλε αζζελή 

πνπ λνζειεπόηαλ ηελ πεξίνδν πνπ ηελ γλώξηζα ζηελ ρεηξνπξγηθή θιηληθή ηνπ 

Λνζνθνκείνπ ζην νπνίν έθαλα ηελ πξαθηηθή κνπ άζθεζε. Ζ αζζελήο κε ην όλνκα 

Όιγα, είρε δηαγλσζζεί κε θαξθίλν ζηνκάρνπ, πξηλ από ηελ λνζειεία ηεο ζηελ 

θιηληθή, αθνινπζνύζε ήδε ρεκεηνζεξαπείεο  θαη ζε κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

 

    Παξόιν ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο πάζεζεο πνπ είρε, κνπ έθαλε εληύπσζε ή 

αηζηνδνμία ηεο γηα ηελ έθβαζε ηεο λόζνπ, ε αηζηνδνμία απηή πξνεξρόηαλ θαη ζε 

κεγάιν βαζκό από ηελ εκπηζηνζύλε πνπ έδεηρλε ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξό ηεο θαη 
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ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ αθνινπζνύζε, αιιά θαη ζην γεγνλόο πσο ε θόξε 

ηεο δελ έιεηςε από ην πιεπξό ηεο. Παξά ηελ πξνρσξεκέλε ειηθία ηεο, είρε 

αλαθέξεη πσο δελ είρε αθνινπζήζεη πνηέ μαλά θαξκαθεπηηθή αγσγή  ζηελ δσή ηεο 

γηα θάπνηα άιιε πάζεζε.  

  

    Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα απνηεινύλ έλαλ ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ πγεία 

ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν, αιιά θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο. ΢ύκθσλα κε ηνλ 

Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο, νη θξνληηζηέο ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν, 

ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά  απνηειέζκαηα ζηελ επεκεξία ησλ θαξθηλνπαζώλ (Geng 

et al., 2019). Απηό απνδεηθλύεη πσο ε ππνζηήξημε πνπ είρε ε αζζελήο από ηελ 

θόξε ηεο, απνηέιεζε ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ ζεηηθή αληηκεηώπηζε ηεο 

πάζεζεο ηεο.   

 

     Ζ  θπξία Όιγα είρε ράζεη όια ηα καιιηά ηεο από ηηο ρεκεηνζεξαπείεο θαη ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ πάζεζε ηεο λα είρε κηα ςπρνινγηθή θαηαξξάθσζε πνπ λα κελ 

ηελ θάιππηε πιήξσο ε αηζηνδνμία ηεο γηα ηελ πνξεία ηεο λόζνπ.  

   

    Ζ ρεκεηνζεξαπεία, ζε αληίζεζε κε ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, πεξηέρεη 

νξηζκέλεο αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηνλ αζζελή, όπσο είλαη: ε απώιεηα καιιηώλ, ε 

λαπηία, ν εκεηόο θαη ε δηάξξνηα. ΢ε κεγάιεο πεξηόδνπο πνπ αθνινπζείηαη απηή ε 

ζεξαπεία κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ζηνλ αζζελή αληθαλόηεηα πξνζαξκνγήο ζηελ 

θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δσή ηνπ, αιιά θαη λα επεξεαζηεί θαη ε ςπρνινγηθή 

ηνπο θαηάζηαζε. Πξόζθαηεο αλαιύζεηο παξνπζίαζαλ, όηη ζην 1/3 ησλ αζζελώλ κε 

θαξθίλν κπνξεί λα πξνθιεζνύλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο κε ηελ ζπλεζέζηεξε ηελ 

θαηάζιηςε. Σα απνηειέζκαηα  έξεπλαο πνπ έγηλε  ζηελ Καιαηζία από ηνλ Απξίιην 

ηνπ 2016 κέρξη ηνλ Κάην ηνπ 2017, έδεημαλ όηη από ηνπο 2120 αζζελείο κε 

θαξθίλν, πεξίπνπ ην 70% είρε θαηάζιηςε θαη ην 92,2% είρε άγρνο. Ζ θαηάζιηςε 

θαη ην άγρνο απνηεινύλ ηηο 2 πην θνηλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο αζζελώλ κε θαξθίλν 

θαη κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία ησλ επηδώλησλ από θαξθίλν (Mohd-Sidik et 

al., 2018).  
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   Ο θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ είλαη ε 5ε πην θνηλή θαθνήζεηα θαη ε 3ε αηηία ζαλάηνπ 

θαη γηα ηα 2 θύια παγθνζκίσο. Έξεπλα πνπ έγηλε ζην Δθνπαδόξ από ην 2006 κέρξη 

ην 2008 ζε 255 αλζξώπνπο, έδεημε όηη ε θαηαλάισζε  ηξνθίκσλ πνπ έρνπλ 

αλαζεξκαλζεί είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ ή κεηαπιάζεσο (Salvador et al., 2015).   

  

 

  ΢ΤΚΠΔΡΑ΢ΚΑΣΑ 

    Από ηελ αλαζθόπεζε ηεο εξγαζίαο θαη βάζεη ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο, 

αλαδεηθλύεηαη αλαληίξξεηα ην ζπκπέξαζκα, όηη ε πλεπκαηηθόηεηα παίδεη 

θαζνξηζηηθό ξόιν ζε κηα ρξόληα αζζέλεηα σο πξνο ηελ έθβαζε ηεο θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο θαη πξνο ηα απνηειέζκαηα ηεο αζζέλεηαο απηήο. Ζ πλεπκαηηθόηεηα, 

πέξα από ηελ ζεηηθή επίδξαζε πνπ αζθεί ζε θάπνηα ζσκαηηθή πάζεζε, όπσο είλαη 

ν θαξθίλνο, ην AIDS, νη ρξόληεο λεθξηθέο παζήζεηο θηι, επηδξά ζεηηθά θαη ζηνλ 

ςπρηθό θόζκν ηνπ αζζελή, θαηαπνιεκώληαο απνηειεζκαηηθά πνιιέο θνξέο 

δηάθνξεο εθθάλζεηο αξλεηηθνύ πεξηερνκέλνπ ζηε ςπρνινγία ηνπ αζζελή, όπσο 

είλαη ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, ην ζηξεο θαη ε απειπηζία. Όια απηά ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα, λα νδεγήζνπλ ζε θάπνηα ζνβαξήο κνξθήο 

αζζέλεηα, όκσο κπνξεί λα ζπκβεί αθξηβώο θαη ην αληίζεην, δειαδή θάπνηα 

ζσκαηηθή πάζεζε λα νδεγήζεη ζηελ θαηάξξεπζε ηνπ ςπρηθνύ θόζκνπ ελόο 

αζζελή.   

    

   Ζ πλεπκαηηθόηεηα, παξά ηελ δπζθνινλόεηε εξκελείαο ηεο, κπνξεί ζύκθσλα κε 

θάπνηνπο, λα είλαη ε ζρέζε πνπ έρεη έλαο άλζξσπνο κε ηνλ Θεό ή κε θάπνηα 

Αλώηεξε δύλακε, γηα θάπνηνπο άιινπο ε πλεπκαηηθόηεηα είλαη ε αληίιεςε πνπ 

έρνπλ γηα ηελ δσή θαη ηνλ ζθνπό πνπ επηηειεί ε δσή. Πλεπκαηηθόηεηα κπνξεί λα 

είλαη: ε αγάπε θαη ε ζπκπόληα πνπ ηξέθνπκε γηα θάπνηνλ ζπλάλζξσπν καο, αιιά 

θαη νη αμίεο θαη ε εζηθή πνπ δηαζέηεη αηνκηθά ν θαζέλαο καο. Βεβαίσο, γηα ηελ 

πλεπκαηηθόηεηα, ν θαζέλαο κπνξεί λα ηελ εξκελεύζεη δηαθνξεηηθά από θάπνηνλ 

άιιν θαη λα ηεο πξνζδώζεη δηαθνξεηηθό νξηζκό, απηό ζα εμαξηάηαη θαη από ην 

πνιηηηζκηθό ππόβαζξν ηνπ θαζελόο.  
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  Από ηηο κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ θόζκνπ θαη πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζηελ παξνύζα εξγαζία, έγηλε πιένλ θαηαλνεηό θαη αδηακθηζβήηεην, 

ην ζεηηθό απνηέιεζκα πνπ κπνξεί λα πξνζδώζεη ν ξόινο ηεο πλεπκαηηθόηεηαο ζε 

θάπνηα ρξόληα αζζέλεηα. Απηό ζεκαίλεη όκσο θαη ηελ ππνρξέσζε πνπ ηίζεληαη λα 

ιάβνπλ νη αξκόδηνη θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο αλά ηνλ θόζκν, ώζηε λα 

ηνπνζεηήζνπλ ηελ πλεπκαηηθόηεηα κέζα ζηα πιαίζηα ησλ ππεξεζηώλ πγείαο.       
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