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Πεπίλητη  

 

Διζαγυγή: Ζ λφζνο ηνπ Crohn αλήθεη ζηηο θιεγκνλψδνπο λφζνπο ηνπ εληέξνπ, νη 

νπνίεο ζπληζηνχλ κηα νκάδα λνζεκάησλ αγλψζηνπ αηηηνινγίαο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο 

εμαξηψληαη απφ ηελ εληφπηζε, ηελ έθηαζε θαη ηελ νμχηεηα ησλ θιεγκνλσδψλ 

βιαβψλ.  

κοπόρ: θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη έρεη λα παξνπζηάζεη πιεξνθνξίεο πνπ 

αθνξνχλ ηε λφζν ηνπ Crohn θαη ηνλ ξφιν πνπ έρεη ν λνζειεπηήο ζε φια ηα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ βαζηδφκελε ζηε δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία. πιεξνθνξίεο ζρεηηθά. 

Αθφκε βαζηζκέλε ζε δηεζλή επηζηεκνληθά άξζξα απαληάηαη ε εξεπλεηηθή εξψηεζε 

ηεο εξγαζίαο πνπ αθνξά ηελ εγθπκνζχλε θαη ηε λφζν ηνπ Crohn θαη ην ξφιν πνπ έρεη 

ν λνζειεπηήο. 

Μεθοδολογία: Γηα ηε ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε 

λνζειεπηηθά θαη ηαηξηθά βηβιία απφ έιιελεο θαη μέλνπο ζπγγξαθείο ηα νπνία έρνπλ 

ζρέζε κε ηε λφζν ηνπ Crohn. Ζ εξεπλεηηθή εξψηεζε ηεο εξγαζίαο πνπ αθνξά ηελ 

εγθπκνζχλε ζηε λφζν ηνπ Crohn απαληήζεθε απφ 9 επηζηεκνληθά άξζξα 

δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα, ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα. Ζ ειεθηξνληθή 

αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ έγηλε ζην Pubmed θαη Ingenta Connect.  

Αποηελέζμαηα: Πξφθεηηαη γηα ρξφληα πάζεζε πνπ κπνξεί δπλεηηθά λα πξνθαιέζεη 

αλαπεξία, πνπ ζπρλά απαηηεί πνιιαπιέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Αθφκε, κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ζπξίγγηα θαη λα εμαιιαγνχλ ζε θαξθίλν. Ζ λφζνο ηνπ Crohn κπνξεί λα 

έρεη σο ζπλέπεηα παξαηεηακέλε απνπζία ηνπ αζζελή απφ ην ζρνιείν ή ηελ εξγαζία 

ηνπ, δηαηαξαρή ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπ δσήο, δπζαπνξξφθεζε ησλ ηξνθψλ, θαθή 

ζξέςε θαη αλάγθε γηα πνιιαπιέο λνζειείεο. Ζ λφζνο ηνπ Crohn ζε κηα γπλαίθα πνπ 

επηζπκεί ηελ ηεθλνπνίεζε ή πνπ θπνθνξεί απνηειεί κία πνιχπινθε θαηάζηαζε θαη 

απαηηεί πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ λνζνχλ. 

ςμπεπάζμαηα: Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε λφζνο ηνπ Crohn παξνπζηάδεη κεγάιε 

αχμεζε. Απαζρνιεί πνιινχο ζπλαλζξψπνπο καο θπξίσο λεαξά άηνκα (15-30 εηψλ) 

δεκηνπξγψληαο δπζθνιίεο ζηε ζρνιηθή, ζηελ επαγγεικαηηθή, ζηελ θνηλσληθή θαη 

πξνζσπηθή ηνπο δσή κε ην λνζειεπηή λα θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηελ αληηκεηψπηζε 
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ηεο λφζνπ. Ηδίσο γηα ηηο γπλαίθεο πνπ επηζπκνχλ κη εγθπκνζχλε ή είλαη έγθπεο, εάλ 

ππάξρεη ηαηξφ-λνζειεπηηθή παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα, ε εγθπκνζχλε ζα 

εμειηρζεί νκαιά θαη κε αζθάιεηα ηφζν γηα ην έκβξπν φζν θαη γηα ηελ κεηέξα. 

 

Λέξειρ κλειδιά: Νφζνο ηνπ Crohn, εγθπκνζχλε, λνζειεπηηθφο ξφινο, λνζειεπηηθή 

θξνληίδα. 
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Abstract  

 

Introduction: Crohn’s disease belongs to the inflammatory bowel diseases, which 

constitute a group of diseases of unknown origin. Its symptoms depend on the 

location, extent and severity of the inflammatory lesions. 

Purpose: The purpose of this thesis is to present information about Crohn's disease 

and the role of the nurse at all stages of the disease based on international and Greek 

literature. Also, based on international scientific articles, the research question of 

Crohn's pregnancy and disease research and the role of the nurse is answered. 

Methodology: Research was done on nursing and medical textbooks by Greek and 

foreign authors related to Crohn's disease. The research question on pregnancy and 

Crohn's disease has been answered by 9 scientific articles published in English during 

the last ten years. The articles were searched online at Pubmed and Ingenta Connect. 

Results: Crohn's disease is a chronic condition that can potentially cause disability 

that often requires multiple surgeries. It can also create syringes and become 

cancerous. Crohn's disease can result in the patient being away from school or work, 

disrupting family life, malnutrition and the need for multiple hospitalizations. Crohn's 

disease in a woman who wishes to have a baby or is pregnant is a complicated 

situation and requires more attention than in non-pregnant women. 

Conclusions: In recent years, Crohn's disease has increased significantly. It concerns 

many of our fellow human beings, mainly young people (15-30 years old), creating 

difficulties in their school, professional, social and personal lives with the nurse 

playing an important role in the management of the disease. Especially for women 

who want a pregnancy or are pregnant, if there is medical monitoring and care, 

pregnancy will proceed smoothly and safely for both the fetus and the mother. 

Key words: Crohn’s disease, pregnancy, nursing role, nursing care. 
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Κεθάλαιο 1  

 

Διζαγυγή 

Ζ παξνχζα εξγαζία ρσξίδεηαη ζε έμη θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην είλαη ηεο 

εηζαγσγήο, δειαδή πεξηιακβάλεη πεξηιεπηηθά ην ζέκα ηεο εξγαζία, ελψ ην δεχηεξν 

θεθαιαίν πξαγκαηεχεηαη ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ ζα επηηεπρζνχλ κε ηε 

ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο. Σν ηξίην θεθάιαην θαηά ζεηξά είλαη ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, φπνπ γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αλαηνκία, ζηε θπζηνινγία θαη ζηε 

παζνθπζηνινγία ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο 

λφζνπ ηνπ Crohn θαη γίλεηαη αλαθνξά ζην ξφιν ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ ηνπ Crohn. Σν ηέηαξην
 

θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηε 

Μεζνδνινγία πνπ εθαξκφδεηαη ζηελ γηα ηε ζπιινγή ησλ λεφηεξσλ δεδνκέλσλ 

ζρεηηθά κε ηε λφζν ηνπ Crohn θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλε θαη ην ξφιν πνπ 

έρεη ν λνζειεπηήο. Πεξηιακβάλεη δειαδή ηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε, ην είδνο ηεο 

έξεπλαο, ην δείγκα, ηε κέζνδν θαη ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ. ην πέκπην 

θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα λέα δεδνκέλα πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζρεηηθά κε ηε λφζν 

ηνπ Crohn θαη ηελ εγθπκνζχλε. ην έθην παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ έξεπλα. 
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Κεθάλαιο 2 

 

κοπόρ και ηόσοι ηηρ Δπγαζίαρ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε λφζνο ηνπ Crohn παξνπζηάδεη κεγάιε αχμεζε. Απαζρνιεί 

πνιινχο ζπλαλζξψπνπο καο θπξίσο λεαξά άηνκα (15-30 εηψλ) δεκηνπξγψληαο 

δπζθνιίεο ζηε ζρνιηθή,  ζηελ επαγγεικαηηθή, ζηελ θνηλσληθή θαη πξνζσπηθή ηνπο 

δσή. Καιφ ζα είλαη λα ππάξρεη ελεκέξσζε θαη ζσζηή πιεξνθφξεζε γηα ηε λφζν ηνπ 

Crohn, ζηα άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ ήδε απφ ηελ λφζν ηνπ Crohn γηα λα γλσξίζνπλ 

θαιχηεξα ηελ αζζέλεηα απφ ηελ νπνία πάζρνπλ ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ηελ 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά, ρσξίο λα απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηε 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Ζ εξγαζία απεπζχλεηαη θαη ζε άηνκα πνπ δελ λνζνχλ ηα ίδηα 

αιιά θάπνηνο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο είηε νηθνγελεηαθφ είηε εξγαζηαθφ.  Ζ 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία κε ηίηιν “ Ζ λφζνο ηνπ Crohn θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ”, 

κειεηά ηε ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία παξέρνληαο ζχγρξνλα δεδνκέλα ζρεηηθά 

κε ηε λφζν ηνπ Crohn. Ζ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο γίλεηαη θπξίσο γηα επαγγεικαηηθνχο 

ιφγνπο αιιά παξάιιεια θαη γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο. Οη ζηφρνη πνπ ζα επηηεπρζνχλ 

κε ηελ ζπγγξαθή ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη :  

1) Ο εκπινπηηζκφο ησλ λνζειεπηηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ (κνπ). 

2) Ζ πξνζσπηθή θαηαλφεζε θαη εθκάζεζε πιεξνθνξηψλ ηεο λφζνπ. 

3) Ζ ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε ησλ αλαγλσζηψλ.  
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Κεθάλαιο 3 

 

3.1 Οπιζμόρ Νόζος ηος Crohn  

Ζ λφζνο Crohn είλαη κηα θνθθησκαηψδεο, δηαηνηρσκαηηθή θιεγκνλψδεο πξνζβνιή 

ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα αγλψζηνπ αηηηνινγίαο. Μαδί κε ηελ ειθψδε θνιίηηδα 

απνηεινχλ ηηο ηδηνπαζείο θιεγκνλψδεηο παζήζεηο ηνπ εληέξνπ. Αλ θαη ε πξψηε 

αλαθνξά έγηλε απφ ην Morgani ην 1761 θαη αλάινγεο αλαθνξέο ζπλέβεζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 19
νπ

 θαη ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ε θιαζζηθή θιηληθή θαη παζνινγναλαηνκηθή 

πεξηγξαθή ηεο λφζνπ έγηλε απφ ηνπο Crohn, Ginzburg θαη Oppenheimer. 

(Παπαιάκπξνο  Δ., 2011) 

 

3.2 Δπιδημιολογία ηηρ νόζος ηος Crohn 

Πξνζβάιινληαη ζπλήζσο άηνκα ειηθίαο 20- 30 εηψλ Σν ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ έρεη κεγάιε ζεκαζία, θαζψο κεγαιχηεξν θίλδπλν δηαηξέρνπλ νη ζπγγελείο 

πξψηνπ βαζκνχ ησλ αζζελψλ. Δπίζεο ην θάπληζκα θαη αθφκε θαη ε εζληθφηεηα 

(απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηνπο Δζθελάδπ εβξατθήο θαηαγσγήο) (Γησηάθε, 2014). Ζ 

λφζνο πξνζβάιιεη ζε ίζε αλαινγία ην ιεπηφ, ην παρχ ή ην ιεπηφ θαη ην παρχ έληεξν 

ζπγρξφλσο. Ζ ζλεηφηεηα ηεο λφζνπ είλαη 5 θνξέο κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα ησλ 

αζζελψλ πνπ ρξεηάζηεθε λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία θαη έθζαλε ην 20% 

ησλ αζζελψλ. (Μαλνχζνο, 2003) 

 

3.3 Αναηομία γαζηπενηεπικού ζυλήνα   

Ο γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο ηνπ αλζξψπνπ μεθηλά απφ ην ζηφκα θαη θαηαιήγεη ζηνλ 

πξσθηφ. Σα θχξηα ηκήκαηα ηνπ είλαη ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ν θάξπγγαο (απνηειεί 

θαη ηκήκα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο), ν νηζνθάγνο, ν ζηφκαρνο, ην ιεπηφ θαη 

ην παρχ έληεξν.  

Ζ ζηομαηική κοιλόηηηα απνηειείηαη απφ δχν κέξε, ην πξνζηφκην θαη ηελ θπξίσο 

θνηιφηεηα ηνπ ζηφκαηνο. Οξηνζεηείηαη εκπξφο απφ ηα ρείιε, ζηα πιάγηα απφ ηηο 

παξεηέο, θάησ απφ ηε γιψζζα, πάλσ απφ ηελ ππεξψα, θαη πίζσ απφ ηνλ θάξπγγα. Ο 
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οιζοθάγορ είλαη έλαο κπψδεο ζσιήλαο (κήθνπο πεξίπνπ 25 εθαηνζηψλ) κε κηα κέζε 

δηάκεηξν 2 εθαηνζηψλ, ν νπνίνο κεηαθέξεη ηελ ηξνθή απφ ηνλ θάξπγγα ζην ζηφκαρν. 

Ο νηζνθάγνο θπζηνινγηθά έρεη ηξία ζηελψκαηα φπνπ παξαθείκελεο δνκέο παξάγνπλ 

εληππψκαηα: ην ηξαρειηθφ ζηέλσκα (άλσ νηζνθαγηθφο ζθηθηήξαο), ην ζσξαθηθφ 

(βξφγρν-ανξηηθφ ζηέλσκα) θαη ην δηαθξαγκαηηθφ ζηέλσκα. Ζ γλψζε απηψλ ησλ 

ζηελσκάησλ είλαη ζεκαληηθή φηαλ πεξλψληαη ζπζθεπέο δηακέζνπ ηνπ νηζνθάγνπ 

κέζα ζην ζηφκαρν θαη φηαλ παξαηεξνχληαη νη αθηηλνγξαθίεο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ 

δπζθαγία (Moore et al, 2012). 

Ο ζηόμασορ απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ νηζνθάγνπ  θαη απνηειεί ηελ δηεπξπκέλε κνίξα 

ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα κεηαμχ ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. Δίλαη 

εμεηδηθεπκέλνο γηα ηελ ζπζζψξεπζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο, ηελ νπνία 

πξνπαξαζθεπάδεη ρεκηθά θαη κεραληθά γηα ηελ πέςε θαη ηελ δίνδν ηεο σο ην 

δσδεθαδάθηπιν. Ο ζηφκαρνο δξα σο έλα κίμεξ ηξνθήο θαη σο απνζήθε. Ζ θχξηα 

ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ε ελδπκηθή πέςε. Ο γαζηξηθφο ρπκφο βαζκηαία κεηαηξέπεη κηα 

κάδα ηξνθήο ζε έλα εκηδαξέο κείγκα, ηνλ ρπκφ, ν νπνίνο έρεη κφλν ειαθξψο 

κεγαιχηεξε δηάκεηξν απφ ηελ δηάκεηξν ηνπ παρένο εληέξνπ. Όκσο είλαη ηθαλφο γηα 

ζεκαληηθή επέθηαζε θαη κπνξεί λα ρσξέζεη 2-3 ιίηξα ηξνθήο. Ο ζηφκαρνο έρεη 

ηέζζεξηο κνίξεο (Moore et al, 2012): 

 Σελ θαξδηά: ε κνίξα πνπ πεξηβάιιεη ην θαξδηαθφ ζηφκην, ην άλσ ζηφκην ή ηελ 

είζνδν ηνπ ζηνκάρνπ. 

 Σν ζφιν: ηε δηεπξπκέλε άλσ κνίξα ε νπνία ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζηεξφ 

ζφιν ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη αθνξίδεηαη θάησ απφ ην νξηδφληην επίπεδν ηνπ 

θαξδηαθνχ ζηνκίνπ. Ζ θαξδηαθή εληνκή βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

ηνπ ζφινπ. Ο ζφινο κπνξεί λα δηεπξπλζεί απφ αέξηα, πγξά, ηξνθή, ή απφ 

νπνηνλδήπνηε ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ.  

 Σν ζψκα: ε κεγάιε κνίξα ηνπ ζηνκάρνπ κεηαμχ ηνπ ζφινπ θαη ηνπ ππισξηθνχ 

άληξνπ. 

 Ζ ππισξηθή κνίξα: ε ρσλνεηδνχο ζρήκαηνο πεξηνρή εθξνήο ηνπ ζηνκάρνπ. Σν 

επξχηεξν κέξνο ηνπ ππισξηθνχ άληξνπ νδεγεί ζην ππισξηθφ ζσιήλα, ην 

ζηελφηεξν κέξνο ηνπ. Ο ππισξφο απνηειεί ηελ άπσ, ζθηθηεξηαθή πεξηνρή ηεο 

ππισξηθήο κνίξαο. Απηφο απνηειεί κηα εθζεζεκαζκέλε πάρπλζε ηεο 

θπθινηεξνχο ιείαο κπτθήο ζηνηβάδαο ηνπ ζηνκάρνπ πνπ ειέγρεη ηελ θέλσζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνκάρνπ δηακέζνπ ηνπ ππισξηθνχ ζηνκίνπ. 
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Σν λεπηό ένηεπο απνηειείηαη απφ ην δσδεθαδάθηπιν, ηε λήζηηδα θαη ηνλ εηιεφ. Σν 

δωδεθαδάθηπιν είλαη ε πξψηε κνίξα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, πνπ δέρεηαη ην ρπκφ 

αλαθαηεκέλν κε γαζηξηθφ νμχ θαη πεςίλεο απεπζείαο απφ ην ζηφκαρν δηακέζνπ ηνπ 

ππισξνχ. Σν δσδεθαδάθηπιν αθνινπζεί θπξίσο κηα δεπηεξνγελή πνξεία ζρήκαηνο C 

ή αγθχιεο γχξσ απφ ηε θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο. Ζ θαηηνχζα κνίξα ηνπ 

δσδεθαδαθηχινπ δέρεηαη ακθφηεξνπο ην ρνιεθφξν θαη ην παγθξεαηηθφ πφξν. Πάλσ 

ζε ή ιίγν απφ θάησ απφ απηφ ην επίπεδν, ζπκβαίλεη κηα κεηάβαζε ηεο αηκάησζεο ηεο 

θνηιηαθήο κνίξαο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα. Ζ κνίξα πνπ βξίζθεηαη άπσ ή πέξαλ απηήο 

ηεο πεξηνρήο, αξδεχεηαη απφ θιάδνπο ηεο άλσ κεζεληέξηαο αξηεξίαο. Ζ λήζηηδα θαη ν 

εηιεφο ζρεκαηίδνπλ ηηο έιηθεο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ πνπ θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο ππνθνιηθήο ππνδηαίξεζεο ηνπ κείδνλνο ζάθνπ ηεο πεξηηνλατθήο 

θνηιφηεηαο. Ζ λήζηηδα θαηαιακβάλεη θπξίσο ην άλσ δεμηφ κέξνο θαη ν εηιεφο ην θάησ 

αξηζηεξφ κέξνο. Μαδί έρνπλ κήθνο 3-4 κέηξα, ε δηάκεηξνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 

γίλεηαη πξννδεπηηθά κηθξφηεξε θαζψο ν εκηδαξήο ρπκφο πξνρσξάεη δηάκεζν απηνχ. 

Σα αηκνθφξα αγγεία γίλνληαη επίζεο κηθξφηεξα, αιιά ν αξηζκφο ησλ ηξηηνγελψλ 

ηφμσλ απμάλεηαη ελψ ην κήθνο ησλ επζέσλ αγγείσλ κεηψλεηαη. Ο εηιεόο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αθζνλία ιεκθηθνχ ηζηνχ, ν νπνίνο ζπλαζξνίδεηαη ζε ιεκθνδίδηα 

(πιάθεο ηνπ Peyer). Ζ ελδνπεξηηνληθή κνίξα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ(λήζηηδα θαη εηιεφο) 

θξέκεηαη κέζσ ηνπ κεζεληεξίνπ, ε ξίδα ηνπ νπίνπ εθηείλεηαη απφ ηελ 

λεζηηδνδσδεθαδαθηπιηθή ζπκβνιή αξηζηεξά ηεο κέζεο γξακκήο πξνο ην Ο2 επίπεδν 

πξνο ηελ εηιενηπθιηθή ζπκβνιή κέζα ζην δεμηφ ιαγφλην βφζξν (Moore et al, 2012). 

Σν πασύ ένηεπο απνηειείηαη απφ ην ηπθιφ, ηε ζθσιεθνεηδή απφθπζε, ην αληφλ, ην 

εγθάξζην, ην θαηηφλ θαη ην ζηγκνεηδέο θφινλ, ην νξζφ θαη ην πξσθηηθφ ζσιήλα. Σν 

παρχ έληεξν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο θνιηθέο ηαηλίεο, ηηο θνιηθέο θπςέιεο, ηηο 

επηπινηθέο απνθχζεηο θαη ην κεγάιν απιφ. Αξρίδεη απφ ηελ εηιενηπθιηθή βαιβίδα, 

αιιά ε πξψηε κνίξα ηνπ, ην ηπθιό, είλαη ,κηα ζαθνεηδήο δηεχξπλζε ε νπνία θξέκεηαη 

θάησ απφ ηελ βαιβίδα. Σν δίθελ ηζέπεο ηπθιφ, ε επξχηεξε κνίξα ηνπ παρένο εληέξνπ 

βξίζθεηαη φιν ελδνπεξηηνλνηθά θαη δελ έρεη κεζεληέξην, νχησο ψζηε απηφ λα είλαη 

θηλεηφ κέζα ζην δεμηφ ιαγφλην βφζξν. Ζ εηιενηπθιηθή βαιβίδα είλαη έλαο 

ζπλδπαζκφο βαιβίδαο θαη αζζελνχο ζθηγθηήξα, αλνίγνληαο ελεξγά πεξηνδηθά γηα λα 

επηηξαπεί ε είζνδνο ησλ πεξηερφκελσλ ηνπ εηιενχ θαη ζρεκαηίδνληαο κηα θπξίσο 

παζεηηθή βαιβίδα κηαο θαηεχζπλζεο κεηαμχ ηνπ εηιενχ θαη ηνπ ηπθινχ, 

παξεκπνδίδνληαο ηελ παιηλδξφκεζε. Ζ ζθωιεθνεηδήο απόθπζε απνηειεί έλα 
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εληεξηθφ εθθφιπσκα πινχζην ζε ιεκθηθφ ηζηφ, ε φπνηα εηζέξρεηαη ζηελ έζσ 

επηθάλεηα ηνπ ηπθινχ, ζπλήζσο θάησ απφ ηελ έλσζε ηνπ έμσ ηξηηεκνξίνπ θαη ησλ 

έζσ δχν ηξηηεκνξίσλ ηεο αθαλζννκθαιηθήο γξακκήο. Πην ζπρλά ε ζθσιεθνεηδήο 

απφθπζε ιακβάλεη κηα νπηζζνηπθιηθή ζέζε, αιιά ζην 32% ησλ πεξηπηψζεσλ απηή 

θαηέξρεηαη κέζα ζηελ ειάζζνλα πχειν. Σν ηπθιφ θαη ε ζθσιεθνεηδήο απφθπζε 

αξδεχνληαη απφ θιάδνπο ησλ εηιενηπθηθψλ αγγείσλ. Μεηά ην ηπθιφ αθνινπζεί ην 

θόινλ, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ζε ηέζζεξα κέξε, ην αληφλ, ην εγθάξζην, ην θαηηφλ 

θαη ην ζηγκνεηδέο. Σν αληόλ έρεη αλνδηθή θαηεχζπλζε θαη θαηαιήγεη θάησ απφ ην 

δεμηφ ινβφ ηνπ ήπαηνο, φπνπ ζηξίβεη, ζρεκαηίδνληαο ηελ δεμηά θνιηθή ή επαηηθή 

θακπή. Σν εγθάξζην θφινλ είλαη ην καθξχηεξν ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ θαη 

θαηαιήγεη ζηελ αξηζηεξή θνιηθή ή ζπιεληθή θακπή, ε νπνία βξίζθεηαη ιίγν 

ςειφηεξα απφ ηε δεμηά, ζην θάησ άθξν ηνπ αξηζηεξνχ. Σν θαηηόλ θφινλ πνπ αξρίδεη 

κεηά ηελ αξηζηεξή θνιηθή θακπή είλαη κεηαπίπηεη ζην ζηγκνεηδέο θφινλ, ην νπνίν 

αθνινπζψληαο ειηθνεηδή πνξεία θαηαιήγεη ζην νξζφ ζηελ νξζνζηγκνεηδηθή ζπκβνιή. 

Σν νξζό απνηειεί ηελ ππειηθή κνίξα ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα θαη ζπλερίδεηαη πξνο ηα 

πάλσ κε ην ζηγκνεηδέο θφινλ θαη πξνο ηα θάησ κε ηνλ πξσθηηθφ ζσιήλα. ε απηφ ην 

ζεκείν, νη θνιηθέο ηαηλίεο ηνπ ζηγκνεηδνχο θφινπ δηαζπείξνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ κηα 

ζπλερή εμσηεξηθή επηκήθε ιεία κπτθή ζηνηβάδα θαη νη ιηπψδεο επηπινθέο απνθχζεηο 

ηειεηψλνπλ. (Moore et al, 2012). Σν ηειηθφ κέξνο ηνπ νξζνχ είλαη δηεπξπκέλν θαη 

νλνκάδεηαη ιήθπζνο ηνπ νξζνχ θαη δέρεηαη ηα θφπξαλα ελψ ν πξσθηφο απνηειεί ην 

ηειηθφ ηκήκα ηνπ νξζνχ. 

3.4 Φςζιολογία γαζηπενηεπικού ζυλήνα 

Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα ζπλίζηαληαη ζηελ πέςε θαη 

απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Οη βαζηθνί απηνί ζηφρνη επηηπγράλνληαη κε 

ηηο κε ηέζζεξηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο θαη κε ηε βνήζεηα νξηζκέλσλ αδέλσλ (ζηεινγφλνη 

αδέλεο, ήπαξ θαη ρνιεθφξν ζχζηεκα, πάγθξεαο) (Costanzo, 2010): 

1) Κηλεηηθόηεηα: ε ηξνθή πνπ πξνζιακβάλεηαη απφ ην ζηφκα πξνσζείηαη πξνο ην 

νξζφ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαθίλεζεο απηήο ε ηξνθή αλακεηγλχεηαη θαη 

δηαζπάηαη ζε κηθξφηεξα ηεκάρηα. Ζ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία πξνσζείηαη ε ηξνθή θαηά 

κήθνο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ξπζκίδεηαη έηζη ψζηε λα βειηηζηνπνηείηαη ε πέςε θαη ε 

απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ.  
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2) Δθθξίζεηο αδέλωλ: νη εθθξίζεηο ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ, ηνπ παγθξέαηνο θαη ηνπ 

ήπαηνο απμάλνπλ ηνλ φγθν ησλ πγξψλ, φπσο επίζεο θαη ηελ πνζφηεηα ησλ 

ειεθηξνιπηψλ, ελδχκσλ θαη βιέλλαο ζηνλ απιφ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Οη 

εθθξίζεηο απηέο ζπκβάιινπλ πεξαηηέξσ ζηελ πέςε θαη απνξξφθεζε ησλ ηξνθψλ.  

3) Γηάζπαζε ηωλ ηξνθώλ: νη ηξνθέο πνπ έρνπλ πξνζιεθζεί έηζη ψζηε λα 

ζρεκαηηζηνχλ απνξξνθήζηκα κφξηα.  

4) Απνξξόθεζε ζξεπηηθώλ νπζηώλ: Οη ζξεπηηθέο νπζίεο, νη ειεθηξνιχηεο θαη ην λεξφ 

απνξξνθνχληαη ζηε ζπλέρεηα απφ ηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ θαη εηζέξρνληαη ζηε 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. 

Οη εθθξίζεηο απφ ην ήπαξ, ηε ρνιεδφρν θχζηε θαη ην πάγθξεαο εηζέξρνληαη ζην ιεπηφ 

έληεξν κέζσ ηνπ θνηλνχ ρνιεθφξνπ πφξνπ θαη κέζσ ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ Oddi, ζην 

δσδεθαδάθηπιν. Μηα ζεκαληηθή πηπρή ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ είλαη ε παξνπζία 

δαθηπινεηδψλ πξνεμνρψλ ζην βιελλνγφλν ηνπ εληέξνπ (κηθξνιάρλεο ςεθηξνεηδνχο 

παξπθήο), πνπ απμάλεη ηελ επηθάλεηα απνξξφθεζεο. Καηά κήθνο ηεο νδνχ, ππάξρεη 

κνλφ κηα ζηνηβάδα επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ή εληεξνθπηηάξσλ κεηαμχ ηνπ απινχ ηνπ 

ζσιήλα θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο. Δλψ απηφ θξαηάεη κε επηηπρία ηα 

πεξηερφκελα ηνπ απινχ ζην ιεπηφ έληεξν, θαηά ηελ απνξξφθεζε ππάξρεη ηαρεία θαη 

απνηειεζκαηηθή κεηαθίλεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ πξνο ην αίκα. Σα 

εληεξνθχηηαξα είλαη επαίζζεηα ζην απζηεξφ πεξηβάιινλ πνπ επηθξαηεί ζηνλ απιφ 

ηνπ εληέξνπ θαη πξέπεη λα πξνζηαηεπζνχλ. Απηή ε πξνζηαζία επηηπγράλεηαη κε 

νπζίεο ξπζκηζηέο θαη ηε βιέλλα. Παξά ηεο παξνπζίαο ησλ πξνζηαηεπηηθψλ κέζσλ, ηα 

εληεξηθά θχηηαξα ζα απνβιεζνχλ θαη ζα αληηθαηαζηαζνχλ απφ λέα θχηηαξα θάζε 3 

κε 4 κέξεο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο πέςεο γίλεηαη ζηε λήζηηδα κε ηε δξάζε ησλ 

παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ. Όηαλ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά δηαζπαζηνχλ ζηα βαζηθά 

ζηνηρεία (π.ρ. κνλνζαθραξίηεο, κνλνγιπθεξίδηα, ακηλνμέα, θηι) ε απνξξφθεζε 

κπνξεί λα γίλεη ζε φιν ην κήθνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, αλ θαη ηα πεξηζζφηεξα 

ζπζηαηηθά απνξξνθψληαη ζην κέζν ηεο λήζηηδαο. Σν ηειηθφ κέξνο ηνπ εηινχ είλαη ην 

κέξνο απνξξφθεζεο ηεο Β12 θαη ηεο αλαθχθισζεο ησλ ρνιηθψλ αιάησλ. Ο ρπκφο 

πνπ παξακέλεη ζην ζσιήλα εγθαηαιείπεη ην ιεπηφ έληεξν κέζσ ηνπ εηιενηπθιηθνχ 

ζθηγθηήξα πξνο ην παρχ έληεξν (θφινλ). Σν παρχ έληεξν δελ έρεη ςεθηξνεηδή 

παξπθή θαη νη θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ είλαη ε αθπδάησζε ηνπ ρπκνχ γηα ηελ 

παξαγσγή θνπξάλσλ θαη ε απνζήθεπζε ησλ θνπξάλσλ κέρξη ηελ αθφδεπζε. Σν παρχ 
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έληεξν απνηειείηαη απφ ην ηπθιφ, ζθσιεθνεηδή απφθπζε, θφινλ, νξζφ θαη ην 

πξσθηηθφ ζσιήλα. ην ηέινο ηνπ νξζνχ, νη εζσηεξηθνί θαη εμσηεξηθνί πξσθηηθνί 

ζθηγθηήξεο ξπζκίδνπλ ηελ εμψζεζε ησλ θνπξάλσλ. (Mulroney & Myers, 2010) 

 

3.5 Παθοθςζιολογία ηηρ νόζος Crohn και αιηιοπαθογένεια 

Ζ λφζνο ηνπ Crohn πξνζβάιιεη φιν ην πάρνο ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο, έρεη 

θνθθησκαηψδε ραξαθηήξα θαη κπνξεί λα αθνξά ζε νπνηνδήπνηε ηκήκα ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα (Μνπηζφπνπινο, 2009). ηελ λφζν Crohn πξνζβάιιεηαη 

θπξίσο ε ππνβιελνγφληα ζηνηβάδα ηνπ εληέξνπ. ην 1/3 ησλ αζζελψλ πξνζβάιιεηαη 

κφλν ην ιεπηφ έληεξν, ζην 1/3 ην παρχ, θαη ζην ππφινηπα 1/3 ε πξνζβνιή ηνπ 

εληέξνπ είλαη θαζνιηθή. Ζ θιεγκνλή κπνξεί λα επεθηείλεηαη ζε βάζνο θαη λα αθνξά 

φιεο ηηο ζηνηβάδεο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ κέρξη ην βιελλνγφλν, φπνπ 

ζρεκαηίδνληαη έιθε πνπ αηκνξξαγνχλ. Σα πξνζβιεζέληα ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ 

παρχλνληαη θαη ν απιφο ηνπο ζηελεχεη. Αλάκεζα ζηα πξνζβιεζέληα ηκήκαηα 

ππάξρνπλ θαη λεζίδεο πγηψλ ηκεκάησλ. Ζ πάζεζε έρεη ρξφληα δηαδξνκή κε ζπρλέο 

εμάξζεηο θαη πθέζεηο. (Γησηάθε, 2014). 

Ζ λφζνο ηνπ Crohn ζεσξείηαη φηη είλαη απνηέιεζκα κε θπζηνινγηθήο απάληεζεο ηνπ 

αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ μεληζηή ζηα θπζηνινγηθά αληηγφλα ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Απφ κειέηεο εληζρχεηαη ε ππφζεζε φηη ηα θιεγκνλψδε 

λνζήκαηα ηνπ εληέξνπ (λφζνο Crohn θαη ειθψδεο θνιίηηδα) είλαη απνηέιεζκα 

δηαηαξαρήο ηεο ιεπηήο ηζνξξνπίαο ηεο επίδξαζεο ησλ βνεζεηηθψλ θαη ησλ 

θαηαζηαιηηθψλ Σ- ιεκθνθπηηάξσλ ζηε ιεηηνπξγία ησλ Β- ιεκθνθπηηάξσλ. Οη δχν 

κνξθέο ησλ θιεγκνλσδψλ λνζεκάησλ ηνπ εληέξνπ, έρνπλ ραξαθηεξηζηηθέο δηαθνξέο 

αιιά θαη πνιιέο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αιιειεπηθάιπςε ζηε θιηληθή 

ηνπο εηθφλα. Σν θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ λνζεκάησλ απηψλ είλαη ε θιεγκνλή (θαη 

εμέιθσζε) ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ, φπνπ δελ δηαθέξεη απφ ηελ 

νμεία θιεγκνλή πνπ παξαηεξείηαη ζε ινηκψδε δηάξξνηα δηεηζδπηηθνχ ηχπνπ. ηε 

θνηλή ηειηθή νδφ ηεο κε θπζηνινγηθήο αλνζνινγηθήο απάληεζεο πηζαλψλ 

ζπκκεηέρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο εθηφο ησλ γελεηηθψλ, φπσο είλαη νη 

πεξηβαιινληηθνί, ςπρνινγηθνί θαη δηαηηεηηθνί (Μνπηζφπνπινο, 2009). Πην 

ζπγθεθξηκέλα:  
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 Αλνζνινγηθνί παξάγνληεο: Σν εληεξηθφ επηζήιην ησλ αζζελψλ κε λφζν Crohn 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζρεηηθή αδπλακία ζην λα απνθιείεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο 

αλνζνινγηθήο θιεγκνλψδνπο απάληεζεο έλαληη ησλ ελδνκπτθψλ βαθηεξίσλ θαη 

ησλ δηαηηεηηθψλ αληηγφλσλ. Ζ παξνπζία ηεο ηνπηθήο απηήο αλνζνινγηθήο 

απνξχζκηζεο εληζρχεηαη θαη απφ ην φηη ε ηζηηθή θαηαλνκή ηεο ηάμεο ΗΗ ησλ 

αληηγφλσλ κείδνλνο ηζηνζπκβαηφηεηαο (πνπ έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αληηγνλνπαξνπζίαζε) κνηάδεη ζεκαληηθά κε ηελ αλαηνκηθή θαηαλνκή ηεο 

πξνζβνιήο ηεο λφζνπ. Σα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ απφ ηε λφζν 

εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ πξνθαινχλ κηα «αλεπίθαηξε» επαγσγή ησλ βνεζεηηθψλ 

Σ- ιεκθνθπηηάξσλ. Έηζη ηα δηεξγεκέλα βνεζεηηθά Σα-ιεκθνθχηηαξα ζηε λφζν 

Crohn επνδψλνπλ κε κε εηδηθφ ηξφπν κηα «θαηαηγίδα» αλνζνινγηθψλ 

κεραληζκψλ ελεξγνπνίεζεο, κε απνηέιεζκα ηε ζνβαξή θιεγκνλψδε δηήζεζε ηνπ 

εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο (Παπαιάκπξνο, 2011). 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο: Σν ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, θαζψο κεγαιχηεξν 

θίλδπλν δηαηξέρνπλ νη ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ ησλ αζζελψλ (Γησηάθε, 2014). 

Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο ηεο λφζνπ Crohn ζε αδέξθηα αζζελψλ είλαη 30 θνξέο 

κεγαιχηεξνο απφ φηη ζε αδέξθηα πγεηψλ αηφκσλ πνπ δελ έρνπλ ηε λφζν. Μεηαμχ 

άιισλ έρνπλ βξεζεί αζζελείο ζπζρεηίζεηο κε ην ζχζηεκα αληηγφλσλ ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ γλσζηφ σο HLA (Human Leukocyte Antigen). Αλνζνινγηθά 

ειιείκκαηα φπσο ην ζχζηεκα ηνπ ζπκπιεξψκαηνο θαη ε απμεκέλε 

θπηηαξνηνμηθφηεηα απφ αλνζνθχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ ελαληίνλ ηνπ ίδηνπ ηνπ 

εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ θαίλεηαη επίζεο λα παίδνπλ θάπνην ξφιν. Ωζηφζν ε πην 

ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ηεο ζχγρξνλεο κνξηαθήο βηνινγίαο ζηε θαηαλφεζε ηεο 

αηηηνπαζνγέλεηαο ηεο λφζνπ είλαη ε ηαπηνπνίεζε ηνπ γνληδίνπ πνπ είλαη 

ππεχζπλν γηα ηε ζχλζεζε ηεο ελδνθπηηάξηαο πξσηεΐλεο CARD/NOD2, 

κεηαιιάμεηο ηνπ νπνίνπ έρνπλ αηηηνινγηθή ζρέζε κε ηε λφζν Crohn 

(Παπαιάκπξνο, 2011). ηε ζεσξία ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο εληάζζνληαη θαη νη 

κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην NOD2 πνπ ζπκβαίλνπλ ζπρλφηεξα ζε αλζξψπνπο κε ηελ 

λφζν θαη ζπζρεηίδνληαη κε βαξχηεξε πξφγλσζε (Γησηάθε, 2014).  

 Λνηκώδεηο παξάγνληεο: Γπν κπθνβαθηεξίδηα (ηεο θπκαηίσζεο θαη ηεο 

παξαθπκαηίσζεο) έρνπλ ζεσξεζεί σο πηζαλνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο, ιφγσ ηεο 

θνθθησκαηψδνπο πξνζβνιήο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζην έληεξν. Έρεη 

κάιηζηα αλεπξεζεί DNA ησλ παξαπάλσ κηθξνβίσλ ζε ηζηνχο πνπ έρνπλ ηε λφζν 
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κε ηε βνήζεηα κνξηαθψλ ηερληθψλ αλίρλεπζεο, φπσο ε αιπζηδσηή αληίδξαζε 

πνιπκεξάζεο. Δπηκέλνπζα ινίκσμε απφ ηε Yersinia enterocolitica έρνπλ επίζεο 

ελνρνπνηεζεί σο αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο λφζνπ (Παπαιάκπξνο, 2011). 

 Γηαηηεηηθνί παξάγνληεο: Σέηνηνη παξάγνληεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί ιφγσ ηεο 

παξνπζίαο αληηζσκάησλ έλαληη αξθεηψλ ηξνθηθψλ αληηγφλσλ, φπσο ηνπ 

γάιαθηνο θαη ηεο καγηάο. Απηφ ην θαηλφκελν κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε 

δηαπεξαηφηεηα ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ ζε απηά ηα αληηγφλα 

(Παπαιάκπξνο, 2011). 

ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ 

πεξηιακβάλνληαη ε εζληθφηεηα (απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηνπο Δζθελάδπ εβξατθήο 

θαηαγσγήο), ε ηζνηξεηηλνΐλε (accuran), κεηά απφ ρξήζε ηνπ θαξκάθνπ ζηελ ζεξαπεία 

ηεο αθκήο θαη ην θάπληζκα (Γησηάθε, 2014). Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ην θάπληζκα, 

θαπληζηέο κε λφζν ηνπ Crohn έρνπλ πςειφηεξεο πηζαλφηεηεο θιηληθήο θαη 

ελδνζθνπηθήο ππνηξνπήο ηεο λφζνπ (Παπαιάκπξνο, 2011). 

 

3.6 Κλινική εικόνα ηηρ νόζος ηος Crohn:  

Σα κε ινηκψδε θιεγκνλψδε λνζήκαηα ηνπ εληέξνπ δηαθξίλνληαη απφ ηηο ινηκψδεηο 

παζήζεηο εμ απνθιεηζκνχ: ππνηξνπηάδνληα επεηζφδηα βιελλνππψδνπο δηάξξνηαο 

(δειαδή κε βιέλλα θαη ιεπθνθχηηαξα), κε πξφζκημε αίκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αξλεηηθέο θαιιηέξγεηεο θαη απφ ηε κε αληαπφθξηζε ζηα αληηβηνηηθά. Δπεηδή ηα 

θιεγκνλψδε λνζήκαηα ηνπ εληέξνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πθέζεηο θαη εμάξζεηο, ε 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή είλαη δχζθνιν λα δηαθξηζεί απφ ηηο απηφκαηεο 

πθέζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε θπζηθή πνξεία ηεο λφζνπ (Μνπηζφπνπινο, 2009). Σα 

θχξηα ζπκπηψκαηα είλαη ηεο λφζνπ ηνπ Crohn (Γησηάθε, 2014):  

 Ζ δηάξξνηα ε νπνία παξνπζηάδεηαη σο ζπλερήο ή επεηζνδηαθή 

 Ο πφλνο ζην δεμηφ ιαγφλην βφζξν(ζπρλά νη αζζελείο ρεηξνπξγνχληαη γηα 

ζθσιεθνεηδίηηδα) 

 Ζ απψιεηα βάξνπο 

Άιια ζπκπηψκαηα είλαη νη πεξηνξζηθέο θιεγκνλέο, ε αξζξίηηδα(σο εμσεληεξηθή 

θιεγκνλή) θαη ε κηθξή ππξεηηθή θίλεζε ελψ ζηε ςειάθεζε ηεο θνηιίαο ζπρλά 

εληνπίδεηαη κάδα. Πξννδεπηηθά εκθαλίδνληαη αλαηκία, θαηαβνιή ησλ δπλάκεσλ θαη 

απψιεηα βάξνπο. πάληα ην πξψην ζχκπησκα είλαη ππξεηφο, εληεξηθή δηάηξεζε, 
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κεγάιε αηκνξξαγία ή εμσεληεξηθή εθδήισζε φπσο ην νδψδεο εξχζεκα (Γησηάθε, 

2014). Οη ζπλεζέζηεξεο κνξθέο ηεο λφζνπ είλαη (Γησηάθε, 2014): 

 Δηιενθνιίηηδα: απνηειεί ηελ ζπλεζέζηεξε κνξθή θαη πξνζβάιιεη ηφζν ηνλ 

εηιεφ, φζν θαη ην θφινλ.  

 Δηιετηηδα: πξνζβάιιεηαη κφλν ν εηιεφο. 

 Γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθή λφζνο ηνπ Crohn: ε κνξθή απηή εληνπίδεηαη ζην 

ζηνκάρη θαη ζην δσδεθαδάθηπιν. 

 Νεζηηδνεηιετηηδα: πξνζβάιινληαη ηκεκαηηθέο πεξηνρέο ηεο λήζηηδαο. 

 Crohn θνιίηηδα: πξνζβάιιεη κφλν ην θφινλ. 

 

3.7 Γιάγνυζη ηηρ νόζος ηος Crohn 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ ηνπ Crohn κπνξεί λα είλαη δχζθνιε, εηδηθά φηαλ ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη κε εηδηθά (Osborn et al, 2014). Ζ θιηληθή εθδήισζε ππαγνξεχεη ην 

είδνο θαη ην ρξφλν ηεο δηαγλσζηηθήο εμέηαζεο (Netter, 2006). Ο ρξπζφο θαλφλαο γηα 

ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ ηνπ Crohn είλαη ε δηελέξγεηα θνινλνζθφπεζεο σζηφζν, ε 

θνινλνζθφπεζε πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε αζζελείο κε βαξεία θιεγκνλή (Osborn et 

al, 2014). Ζ ζηγκνεηδνζθφπεζε, ε θνινλνζθφπεζε ή θαη νη δχν είλαη ρξήζηκεο ζηε 

δηάγλσζε ηεο θνιίηηδαο, αθνχ ε ελδνζθνπηθή εθηίκεζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο έθηαζεο θαη ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ εληέξνπ. Δπίζεο, ζε αζζελείο 

πνπ παξνπζηάδνπλ δηαξξντθή λφζν ζα πξέπεη λα γίλεη δηαγλσζηηθή εμέηαζε 

θνπξάλσλ. Ζ εμέηαζε κε θαιιηέξγεηα θνπξάλσλ γηα βαθηεξηαθά παζνγφλα ηνμίλε 

ηνπ C.difficile θαη ηα παξάζηηα ζα βνεζήζεη λα απνθιεηζζνχλ νη ινηκψδεηο αηηίεο. ε 

νπνηνδήπνηε αζζελή κε ηαμηδησηηθφ ηζηνξηθφ ή πηζαλή έθζεζε ζε παξάζηηα πξέπεη λα 

γίλεηαη έλαο ελδειερήο έιεγρνο αλίρλεπζεο παξαζίησλ. Ζ πνηνηηθή εμέηαζε ησλ 

θνπξάλσλ γηα ιίπνο βνεζάεη ζηελ αλαγλψξηζε ηεο δηάξξνηαο απφ δπζαπνξξφθεζε 

(Netter, 2006). 

Αλ θαη νη νξνινγηθέο εμεηάζεηο είλαη ηψξα δηαζέζηκεο, δελ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο. 

Γελ είλαη απφ κφλεο ηνπο δηαγλσζηηθέο, αιιά ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο εμεηάζεηο (Osborn et al, 2014). Παξαδείγκαηνο ράξε, ν νξνινγηθφο έιεγρνο γηα 

αληί-νπδεηεξνθηιηθά θπηηαξνπιαζκαηηθά αληηζψκαηα θαη αληηζψκαηα ελάληηα ηνπ 

Saccharomyces cerevisiae έρεη πεξηνξηζκέλε δηαγλσζηηθή αμία (Netter, 2006).  

Αθφκε, έρνπλ αλαπηπρζεί δπν γελεηηθνί δείθηεο γηα θιηληθή ρξήζε. Σα αληί- 
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Saccharomyces cerevisiae αληηζψκαηα (ASCA). Σα πεξηππξηληθά αληηνπδεηεξνθηιηθά 

θπηηαξνπιαζκαηηθά αληηζψκαηα (pANCA) (Osborn et al, 2014).  

Δπηπιένλ, νη αηκαηνινγηθέο κειέηεο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ηελ αηκνζθαηξίλε, 

ηελ κέηξεζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ, ηελ ΣΚΔ (ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ), ηελ C-

αληηδξψζα πξσηεΐλε θαη ηελ αιβνπκίλε πνπ ζα βνεζήζνπλ λα θαζνξηζηεί ε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ θαη ζηε ηεθκεξίσζε ηεο έθηαζεο ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ (Netter, 2006). Ζ αλαηκία είλαη ζπρλφ εχξεκα, ελψ ε ιεπθνθπηηάξσζε 

αλαπηχζζεηαη ζε πεξηπηψζεηο ζεπηηθψλ επηπινθψλ. Απμεκέλε ηαρχηεηα θαζίδεζεο 

ππνδειψλεη ελεξγή λφζν. πρλά απαληάηαη ππνιεπθσκαηηλαηκία αιιά θαη 

ζηεαηφξξνηα κε ηα αλάινγα επαθφινπζα, είλαη απνηέιεζκα εθηεηακέλεο εηιετθήο 

λφζνπ. Σέινο, αλψκαιε απνξξφθεζε D-μπιφδεο ππνδειψλεη εθηεηακέλε λφζν ή 

χπαξμε ζπξηγγίνπ (Παπαιάκπξνο, 2011). 

Ζ νξηζηηθή ζθξαγίδα ηεο δηαγλψζεσο ηίζεηαη κε ηελ ηζηνινγηθή θαηνρχξσζε. 

Γπζηπρψο ε ηζηνινγηθή εμέηαζε δελ είλαη πάληνηε ζε ζέζε λα ηεθκεξηψζεη ηε 

δηάγλσζε πνπ ηειηθψο είλαη ε ζπληζηψκελε θιηληθψλ, αθηηλνινγηθψλ, ελδνζθνπηθψλ, 

εξγαζηεξηαθψλ θαη ηζηνινγηθψλ δεδνκέλσλ. Γηα ηε θαιχηεξε δπλαηή αμηνπνίεζε ηεο 

ηζηνινγηθήο εμεηάζεσο πξέπεη λα ηεξνχληαη νξηζκέλνη ηερληθνί θαλφλεο ζρεηηθά κε 

ην ρεηξηζκφ θαη ηελ εμέηαζε ησλ δεηγκάησλ ηζηνχ. Σα θπξηφηεξα δηαθνξνδηαγλσζηηθά 

ζεκεία λφζνπ Crohn αλαθέξνληαη ζην πίλαθα 1 (Μαλνχζνο, 2003). 

Πίνακαρ 1: Ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηε λφζνπ ηνπ Crohn (Μαλνχζνο, 2003). 

Ηζηολογικά σαπακηηπιζηικά Νόζορ ηος Crohn 

Φιεγκνλή Καηά ηφπνπο, βιελλνγφλνπ θαη ππνβιελλνγφλνπ 

Κξππηναπνζηήκαηα ζπάληα 

Γηαηαξαρή αξρηηεθηνληθήο 

αδέλσλ βιελλνγφλνπ 

ήπηα 

Βιελλνπελία ζπάληα 

Μεηαπιαζία θπηηάξσλ Paneth ζπάληα 

Δπηζειηνεηδή θνθθηψκαηα δηαγλσζηηθά 

 

Ζ κεγαιχηεξε αμία ηεο ηζηνινγηθήο εμέηαζεο έγθεηηαη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε 

κεηαμχ ηεο λφζνπ ηνπ Crohn θαη άιισλ κνξθψλ θνιίηηδνο. Μνξθνινγηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά πνπ εληζρχνπλ ηε δηάγλσζε λφζνπ ηνπ Crohn ηνπ παρένο εληέξνπ 

(Μαλνχζνο, 2003): 

 πλεγνξνχλ ππέξ ηεο λφζνπ ηνπ Crohn 

1) Δζηηαθή θιεγκνλή βιελλνγφλνπ 

2) Πξνζβνιή ηειηθνχ εηιενχ 

3) Γξακκνεηδή έιθε 

4) Με πξνζβνιή ηνπ νξζνχ 

5) Δληφπηζε ζην δεμηφ θφινλ 

 Κξηηήξηα κείδνλνο ζεκαζίαο 

1) Αζπλερήο ηκεκαηηθή πξνζβνιήο 

2) Αθζψδε έιθε 

 Κξηηήξηα παζνγλσκνληθήο ζεκαζίαο 

1) Κνθθηψκαηα 

2) Γηαηνηρσκαηηθή θιεγκνλή κε ιεκθηθά νδίδηα 

3) πξίγγηα (ζε πεξηνρέο εθηφο πεξηλένπ)  

Οη θιαζζηθέο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφηαην ξφιν ζην λα 

πηζαλνινγήζνπλ ηε δηάγλσζε ρσξίο φκσο λα ηελ επηζθξαγίδνπλ. πλεηζθέξνπλ 

επίζεο ζεκαληηθφηαηα ζηελ απεηθφληζε θαη θαηάδεημε δηαθφξσλ εληεξηθψλ θαη 

εμσεληεξηθψλ επηπινθψλ. Οη λεψηεξεο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, φπσο ε αμνληθή θαη 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη ην δηαδεξκηθφ ππεξερνγξάθεκα θνηιίαο, βνεζνχλ ζην λα 

θαηαδείμνπλ ελδνθνηιηαθέο ζπιινγέο ή κάδεο θαζψο θαη ζην λα εθηηκήζνπλ ην 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα κέζσ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ ηνπ πάρνπο ηνπ εληεξηθνχ 

ηνηρψκαηνο.  Πην ζπγθεθξηκέλα (Μαλνχζνο, 2003): 

 Αμνληθή ηνκνγξαθία θνηιίαο: απνηειεί κεγάιεο αμίαο απεηθνληζηηθή κέζνδν γηα 

ηελ κειέηε θαη αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ κε θιεγκνλψδε εληεξνπάζεηα. Σα 

πιενλεθηήκαηα ηεο ζπληζηάηαη ζην φηη δελ είλαη «αηκαηεξή» ηερληθή, έρεη 

κεγάιε αθξίβεηα ζηελ θαηάδεημε ελδνηνηρσκαηηθήο λφζνπ θαη επηηξέπεη ηε 

κνξθνινγηθή κειέηε ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ, ηνπ κεζεληεξίνπ, ησλ 

επηθαλεηψλ ηνπ πεξηηνλαίνπ θαζψο θαη ησλ γεηηνληθψλ νξγάλσλ. Ζ αμνληθή 

ηνκνγξαθία επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ελδνθνηιηαθψλ απνζηεκάησλ, εληεξηθήο 

απνθξάμεσο θαη δηαηξήζεσο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δηαξθεί κφλν 15 

ιεπηά . Σν θπζηνινγηθφ πάρνο ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο θπκαίλεηαη απφ 3-5 
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mm φηαλ ν απιφο ηνπ είλαη επαξθψο δηαηεηακέλνο. ε πεξηπηψζεηο 

θιεγκνλψδνπο εληεξνπάζεηαο κε πάρπλζε εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο, ε πάρπλζε 

απηή θαίλεηαη ζηελ αμνληθή ηνκνγξαθία σο νκνηνγελήο ή σο έρνπζα πνιιαπιέο 

ζηηβάδεο πνπ αληαλαθινχλ ζηε δηαθνξά ππθλφηεηνο κεηαμχ ησλ 

ππνβιελλνγφλησλ ζηηβάδσλ. 

 Δλδνζθνπηθή ππεξερνηνκνγξαθία: ε ελδνζθνπηθή ππεξερνηνκνγξαθία είλαη 

κέζνδνο πνπ ζπλεηζθέξεη δηαγλσζηηθά ζηελ αμηνιφγεζε θπξίσο πεξηπξσθηηθψλ 

ζπξηγγίσλ θαη απνζηεκάησλ ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ. Βνεζά θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ αθνχ επηηξέπεη ηελ θαηάδεημε ηεο 

βιάβεο θαη ησλ αλαηνκνπαζνινγηθψλ ιεπηνκεξεηψλ ηεο. Πξφζθαηα δεδνκέλα 

ζπζρεηίδνπλ πνιχ ηθαλνπνηεηηθά ηα επξήκαηα ηεο ελδνζθνπηθήο 

ππεξερνηνκνγξαθίαο κε ηα αληίζηνηρα ηεο ελδνζθνπηθήο θαη ηζηνινγηθήο 

εμέηαζεο. Σν εληεξηθφ ηνίρσκα απνηειείηαη ππεξερνγξαθηθψο απφ 5 ζηνηβάδεο 

πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο ηζηνινγηθέο ηνπ ζηνηβάδεο. πγθξηλφκελε κε άιιεο 

απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο θαη θπξίσο ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ζρεηηθψο κε ηελ 

απεηθφληζε θαη δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ πεξηπξσθηηθψλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ 

Crohn, ε ελδνζθνπηθή ππεξερνηνκνγξαθία (δηνξζηθφ ππεξερνγξάθεκα) 

θαίλεηαη λα ππεξηεξεί, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο απνζηεκάησλ θαη ζπξηγγίσλ, 

νπσζδήπνηε φκσο ζε ρέξηα έκπεηξσλ εμεηαζηψλ. Απνηειεί επίζεο ρξεζηκφηαηε 

κέζνδν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ζθηγθηήξσλ ηνπ 

πξσθηνχ, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε ειθψδε θνιίηηδα, νη νπνίνη 

πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε εηιενδαθηπιηαθή αλαζηφκσζε. Τπνζηεξίδεηαη φηη 

ην δηαθνιπηθφ ππεξερνγξάθεκα είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθφ κε ην δηνξζηθφ 

ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ αζζελψλ ζηηο νπνίεο ην ηειεπηαίν δελ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί. Ζ ελδνζθνπηθή ππεξερνηνκνγξαθία έρεη επηπιένλ 

πιενλέθηεκα ηεο απνπζίαο αθηηλνβφιεζεο. Σν δηνξζηθφ ππεξερνγξάθεκα 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε κέζνδνο γηα ηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ αζζελψλ 

κε ΗΦΝΔ θαη πηζαλνινγνχκελεο πεξηπξσθηηθέο βιάβεο ή βιάβεο ηνπ 

ζθηγθηεξηαθνχ κεραληζκνχ ηνπ πξσθηνχ.  

 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία: ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία δελ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

επξέσο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ κε ΗΦΝΔ, ιφγσ ησλ επηδξάζεσλ ηεο 

αλαπλνήο θαη ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ ηνπ εληέξνπ ζηελ πνηφηεηα ησλ 

εηθφλσλ, άιια θαη ιφγσ ηνπ αθαηάιιεινπ πιηθνχ αληηζέζεσο ζηνλ εληεξηθφ 
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απιφ θαη ηνπ κεγάινπ ρξφλνπ ιήςεσο ησλ εηθφλσλ. Μειέηεο ζηηο νπνίεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε καγλεηηθή ηνκνγξαθία fast pulse frenquences θαη 

ελδνθιεβίσο Gd-DTPA απέδεημαλ φηη ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

επξεκάησλ καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο θαη ηζηνπαζνινγηθψλ επξεκάησλ φζνλ 

αθνξά ζην πάρνο ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο, ην κήθνο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ 

εληέξνπ θαη ηε βαξχηεηα ηεο εληεξηθήο πξνζβνιήο. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

βνεζά ζεκαληηθψο ζηελ αμηνιφγεζε αζζελψλ κε εληεξηθά ζπξίγγηα. 

Πξφζθαηεο πιεξνθνξίεο επηθεληξψλνληαη ζην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο ζηελ εθηίκεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο ΗΦΝΔ. Αλ θαη δπζρεξψο 

εθαξκφζηκε ζηε θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ππάξρνπλ επαξθείο βηβιηνγξαθηθέο 

ελδείμεηο γηα ην ξφιν ηεο ζηελ εθηίκεζε ηεο ελεξγφηεηνο ηεο λφζνπ ηνπ Crohn 

ζε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο. 

 Μαγλεηηθή εληεξόθιπζε: κηα απφ ηηο πξφζθαηεο ζεκαληηθέο εμειίμεηο ζηελ 

απεηθνληζηηθή κειέηε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ είλαη ε καγλεηηθή εληεξφθιπζε, ε 

νπνία ππφζρεηαη πνιιά. Ζ κέζνδνο έρεη θχξηεο ελδείμεηο ηε κειέηε ηεο λφζνπ 

ηνπ Crohn θαη ηδίσο ηηο εμσεληεξηθέο – πεξηηνλατθέο ζπλνδέο αιινηψζεηο 

(κεζεληέξην- ιεκθαδέλεο θ.ιπ.). Παξά ην πςειφ θφζηνο θαίλεηαη φηη δίδεη 

πιεξνθνξίεο πνπ δελ παξέρνληαη απφ ηηο άιιεο κεζφδνπο. 

 Η «εηθνληθή» θνινλνζθόπεζε (virtual colonoscopy), ηα ηειεπηαία ρξφληα 

αμηνινγείηαη ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ ε ρξήζε ηεο εηθνληθήο θνιπνζθφπεζεο σο 

κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο έθηαζεο ηεο λφζνπ θαη ηεο θαηάδεημεο ελδναπιηθψλ 

εμεξγαζηψλ. Ζ κέζνδνο πξνυπνζέηεη ηελ πιήξσζε ηνπ παρένο εληέξνπ κε αέξα 

(γεγνλφο αλεπηζχκεην ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ) θαζψο θαη ηε ιήςε εηθφλσλ κε 

ζπηξνεηδή. 

 Αμνληθή ηνκνγξαθία. Ζ κέζνδνο ζεσξείηαη ρξήζηκε γηα ηελ θαηάδεημε βιαβψλ 

πνπ εληνπίδνληαη θεληξηθφηεξα ζηελσηηθψλ πεξηνρψλ ηνπ εληέξνπ. 

Οη αθηηλνινγηθέο κειέηεο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ βνεζνχλ ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

Crohn ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κε επξήκαηα φπσο ζηέλσζε ηνπ απινχ, αλσκαιίεο θαη 

εζσηεξηθά ζπξίγγηα φπσο θαη ζηε ηεθκεξίσζε ηεο έθηαζεο ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ (Netter, 2006). Ωζηφζν αθηηλνινγηθή κειέηε ζε δηάθνξεο εληνπίζεηο 

ηεο λφζνπ ηνπ Crohn έδεημε ηα εμήο: (Μαλνχζνο, 2003) 
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 Οηζνθάγνο: Πξφθεηηαη γηα ζπάληα εληφπηζε ζηελ νπνία ε αθηηλνινγηθή 

κειέηε δελ απνθαιχπηεη ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία γηα ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

ηνπ Crohn. 

 ηφκαρνο: Οη αθηηλνινγηθέο αιινηψζεηο ζπλίζηαηαη ζε νίδεκα ησλ πηπρψλ, 

αλάδεημε αθζσδψλ ειθψλ θαη νδψδε δηακφξθσζε ησλ πηπρψλ ηνπ ζηνκάρνπ 

πνπ απαληνχλ φκσο θαη ζε δηάθνξεο κνξθέο γαζηξίηηδνο. Υαξαθηεξηζηηθφ 

εχξεκα ζεσξείηαη κηα εηθφλα κσζατθνχ πνπ δελ παξαηεξείηαη ζε άιιεο 

θαηαζηάζεηο θαη απνηειεί ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο εμέιημεο βαξεηψλ 

εμειθψζεσλ ηνπ άληξνπ ή ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζηνκάρνπ.  

 Γσδεθαδάθηπιν: Πξνζβνιή ηνπ δσδεθαδάθηπινπ ζπλήζσο ζε ζπλδπαζκφ κε 

εληφπηζε ηεο λφζνπ θαη ζην άληξν ηνπ ζηνκάρνπ ζεσξείηαη ζήκεξα αξθεηά 

ζπρλή ζε αζζελείο κε γλσζηή λφζν ηνπ Crohn ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. Με ηε 

κέζνδν ηεο δηπιήο ζθηαγξαθηθήο αληηζέζεσο, πνζνζηά απφ 20-40% 

αλαθέξνληαη ζε θέληξα αλαθνξάο ηεο λφζνπ. Καηά ηνπο Lee θαη ζπλ (1990), 

ε γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθή πξνζβνιή ζπλππάξρεη θαηά θαλφλα κε εληνπίζεηο 

ηεο λφζνπ ζε άιιεο κνίξεο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλνο. Σα θπξηφηεξα 

αθηηλνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε πξνζβνιή ηνπ δσδεθαδάθηπινπ είλαη ε 

βαξχηεο θαη ε έθηαζε ηεο ειθσηηθήο εμεξγαζίαο θαη ε ζπλνδφο ηλψδεο 

αληίδξαζε πνπ πξνθαιεί έλα βαζκφ ζηελψζεσο. Αληίζεηα απφ ην πεπηηθφ 

έιθνο ηνπ βνιβνχ, ε πξνζβνιή απφ λφζν ηνπ Crohn επεθηείλεηαη ζπρλά ηλψδε 

ζηέλσζε θαη ειθσηηθή επηθάλεηα είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ ηελ 

παξαηεξνχκελε ζε ζχλεζεο έιθνο ηνπ δσδεθαδαθηχινπ. Ζ πξνθχπηνπζα 

αθηηλνινγηθή εηθφλα έρεη ραξαθηεξηζηεί «θέξαο αηγάγξνπ». Δληφπηζε ζην 

ιεπηφ έληεξν: Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη επηθξαηήζεη ε κειέηε ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ κε ηε κέζνδν ηεο εληεξνθιχζεσο. Με ηε κέζνδν απηή απνθαιχπηεηαη 

ε παξνπζία γεληθεπκέλνπ νηδήκαηνο, παρχλζεσο ησλ πηπρψλ ηνπ 

βιελλνγφλνπ ή νδψδεο δηακφξθσζε θαη ε παξνπζία ειθψλ θαζψο επίζεο 

ζηελψζεσλ ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο θαη επεξεζηζηφηεο ηνπ εληέξνπ. Καηά 

ηνπ Chernish θαη ζπλ (1992), ε εληεξφθιπζε είλαη ζε ζέζε λα αληρλεχζεη 

αθφκε θαη πξσηκφηαηεο βιάβεο ηνπ βιελλνγφλνπ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη 

εθηειείηαη απφ πεπεηξακέλν εηδηθφ θαη αθνινπζνχληαη νη πξνυπνζέζεηο 

εληεξηθήο πξνεηνηκαζίαο θ.ιπ. 
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 Παρχ έληεξν: ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη πξαθηηθψο κφλν ε κέζνδνο ηεο δηπιήο 

ζθηαγξαθηθήο αληηζέζεσο θαη αλαδεηθλχεηαη κε ζαθήλεηα ηα πξψηκα 

επξήκαηα (νίδεκα θαη αθζψδε έιθε). Καηά ηνπο Lee θαη ζπλ (1990), νη 

θίλδπλνη επηπινθψλ απφ ην εληεξηθφ θαζαξηζκφ έρνπλ ππεξηνληζζεί θαη ν 

ίδηνο πηζηεχεη φηη, εθηφο απφ ηνπο ειάρηζηνπο αζζελείο κε επηθείκελν ηνμηθφ 

κεγάθνιν, ζε φιεο ζρεδφλ ηηο πεξηπηψζεηο γίλεηαη θαιψο αλεθηή ε ρξήζε 

θαζαξηηθψλ θαη ππνθιπζκψλ. Οη παζνινγηθέο πεξηνρέο ηνπ παρένο εληέξνπ 

παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο σο δηαθεθνκκέλεο θαη πξνζβάινπλ ην ηκήκα ηνπ 

παρένο εληέξνπ ην πξνζθείκελν πξνο ην κεζφθνιν. Μεηαμχ ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ κνηξψλ παξεκβάιινληαη πγηή ηκήκαηα εληέξνπ. Με ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ, ηα γξακκνεηδή έιθε ζπλελψλνληαη κε ηηο εγθάξζηεο 

βαζχηεξεο εμειθψζεηο κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε εηθφλαο ιηζφζηξσηνπ. Ζ 

εκθάληζε ηνπ ηειηθνχ εηιενχ ζεσξείηαη φηη έρεη δηαθνξνδηαγλσζηηθή αμία 

κεηαμχ λφζνπ ηνπ Crohn θαη ειθψδνπο θνιίηηδαο. Ζ ζηελσηηθή ειθσηηθή 

πξνζβνιή ηνπ ηειηθνχ εηιενχ ζηε λφζν ηνπ Crohn δηαθέξεη ζαθψο απφ ηελ 

εηιετηηδα «εθ παιηλδξνκήζεσο» (back wash ileitis) ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο. 

 

3.7.1 Γιαθοπική διάγνυζη ηηρ νόζος ηος Crohn 

Έρεη κεγάιε ζεκαζία λα δηαπηζησζεί εάλ ν αζζελήο έρεη λφζν ηνπ Crohn, ειθψδε 

θνιίηηδα ή άιιεο εηδηθέο θιεγκνλέο ηνπ εληέξνπ π.ρ. θιεγκνλή ηεο εθθνιπσκαηηθήο 

λφζνπ, ηζραηκηθή θνιίηηδα θαη θπκαηίσζε. Ζ ζσζηή δηαθνξηθή δηάγλσζε βνεζάεη φρη 

κφλν ζηελ επηινγή ηεο πην θαηάιιειεο ζεξαπείαο, αιιά θαζνξίδεη θαη ηε πξφγλσζε. 

Πνιιέο θιεγκνλέο ηνπ παρένο εληέξνπ ζπγρένληαη κε ηελ ειθψδε θνιίηηδα θαη ηε 

λφζν ηνπ Crohn. Γπζθνιίεο ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ππάξρνπλ φηαλ ε θιεγκνλή ηεο 

εθθνιπσκαηηθήο λφζνπ εληνπίδεηαη ζην ζηγκνεηδέο. Ζ αλαθνξά ζε νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ θαη ε ζπλχπαξμε πεξηπξσθηηθψλ αιινηψζεσλ ζπλεγνξνχλ γηα ηε λφζν ηνπ 

Crohn. Ζ ηζραηκηθή θνιίηηδα, πνπ ζπλήζσο αθνξά ηε ζπιεληθή θακπή, δίλεη πεξίπνπ 

ηελ ίδηα θιηληθή θαη αθηηλνινγηθή εηθφλα κε ηε λφζν ηνπ Crohn ηεο ίδηαο πεξηνρή, 

αιιά δηαθέξνπλ ζην ηζηνξηθφ π.ρ. αηθλίδηα εηζβνιή ησλ ζπκπησκάησλ, δηάθνξεο 

θαξδηνπάζεηεο θαη φηη ζηελ ηζραηκηθή θνιίηηδα ε απνβνιή αίκαηνο απφ ην νξζφ, ην 

νπνίν είλαη πάληνηε θπζηνινγηθφ, είλαη πην ζπρλή. Ζ θπκαηίσζε αθνξά πην 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο άηνκα, έρεη πνιιέο δπζθνιίεο ζηε δηάθξηζε ηεο απφ ηε λφζν ηνπ 
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Crohn θιηληθά, αθηηλνινγηθά θαη δηεγρεηξεηηθά. Σα ζπκπηψκαηα απφ ην έληεξν, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο έκκελνπ ξχζεο πξνζαλαηνιίδνπλ ζηε ζσζηή δηάγλσζε. Αιιεξγηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηξνθέο κνηάδνπλ κε ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο 

λφζνπ Crohn, δελ έρνπλ φκσο θιεγκνλή ζην έληεξν, εμάιινπ ν πεξηνξηζκφο βνεζάεη 

ζηε ζσζηή δηάγλσζε. Τπάξρνπλ θπζηθά θαη πεξηπηψζεηο πνπ απηέο ζπλππάξρνπλ. 

Έρνπλ πεξηγξαθεί πεξηπηψζεηο εληεξνπάζεηαο κε θπθινθνξία ζην αίκα 

εληεξνθπηηαξηθψλ αληηζσκάησλ. Με ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε δηαπηζηψλεηαη 

ιεκθνθπηηαξηθή δηήζεζε ηεο θχξηαο ζηνηβάδαο ηνπ θπηηάξνπ, κε κηθξνζθνπηθή 

δηήζεζε ηνπ ιεπηνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. Κιηληθά ε λφζνο απηή ε νπνία δελ είλαη 

γλσζηφ αθφκε εάλ είλαη πξφδξνκνο εκθάληζε ηεο λφζνπ ηνπ Crohn ή λέα αζζέλεηα, 

εθδειψλεηαη κε δηάξξνηα, απνβνιή αίκαηνο θαη πχνπ. Σέινο, νη εμάξζεηο ηεο λφζνπ 

πνιιέο θνξέο δελ νθείινληαη ζε απηή θαζεαπηή ηε λφζν, αιιά ζε ζπλππάξρνπζεο 

θιεγκνλέο ηνπ εληέξνπ απφ δηάθνξνπο κηθξννξγαληζκνχο. Οη ηνμίλεο ηνπ 

θισζηεξηδίνπ difficile, είλαη ππεχζπλεο γηα απηέο ηηο εμάξζεηο. Οη δηαηαξαρέο ησλ 

πξσηφδσσλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ έληνλα ζπκπηψκαηα ζηε λφζν ηνπ Crohn επεηδή 

ε δηάγλσζε ηνπο είλαη δχζθνιε λα γίλεη κε θιηληθή, ελδνζθνπηθή θαη ηζηνινγηθά 

εηθφλα. πζηήλεηαη πάληνηε ε θνπξαλνθαιιηέξγεηα (Λενπηζάθνο, 1994). 

 

3.8 Δπιπλοκέρ ηηρ νόζος ηος Crohn 

Ζ λφζνο ηνπ Crohn αθνξά ραξαθηεξηζηηθά ηνλ ηειηθφ εηιεφ ή ην παρχ έληεξν, αλ θαη 

κπνξεί λα πξνζβάιιεη νπνηνδήπνηε ηκήκα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα απφ ην ζηφκα 

κέρξη ηνλ πξσθηφ, κε κε ζπλερή ηξφπν. Υαξαθηεξίδεηαη απφ εμειθψζεηο θαη 

θιεγκνλή πνπ αθνξνχλ φιν ην πάρνο ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο θαζψο θαη απφ 

ππνηξνπέο ηεο λφζνπ ζε πεξηνρέο ηνπ εληέξνπ πξνεγνπκέλσο πγηείο, κπνξεί δε λα 

πξνζβάιιεη ην παξαθείκελν κεζεληέξην θαη ηνπο ιεκθαδέλεο. ην πξνζβεβιεκέλν 

βιελλνγφλν, ν ζπλδπαζκφο ηεο ζε βάζνο εμέιθσζεο κε ηελ πάρπλζε ηνπ 

ππνβιελλνγφληνπ ρηηψλα πξνθαιεί ηελ ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε “πιαθφζηξσηνπ”. 

Ζ δηάηξεζε, ν ζρεκαηηζκφο ζπξηγγίσλ θαη απνζηεκάησλ θαη ε απφθξαμε ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ είλαη ζπρλέο επηπινθέο ηεο λφζνπ ηνπ Crohn, αλ θαη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αζζελείο ε πνξεία ηεο λφζνπ είλαη πην ήπηα. Ζ πξνζβνιή φινπ ηνπ πάρνπο ηνπ 

ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ πηζαλψο πξνδηαζέηεη γηα ηηο παξαπάλσ επηπινθέο. Ζ 

αηκνξξαγία απφ ηηο εμειθψζεηο ηνπ βιελλνγφλνπ κπνξεί λα είλαη ιαλζάλνπζα ή 
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καδηθή, ην ίδην δελ ηζρχεη θαη γηα ηελ εληεξνπάζεηα κε απψιεηα πξσηεΐλεο. Άιιε 

ζεκαληηθή επηπινθή ηεο λφζνπ είλαη ε απμεκέλε πηζαλφηεηα θαξθίλνπ ηνπ εληέξνπ. 

Οη αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn ζπρλά εκθαλίδνπλ εμσεληεξηθέο εθδειψζεηο φπσο 

είλαη ε κεηαλαζηεπηηθνχ ηχπνπ αξζξίηηδα. Μπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ επίζεο 

θιεγκνλψδεηο δηαηαξαρέο ηνπ δέξκαηνο, ησλ νθζαικψλ θαη ησλ βιελλνγφλσλ, 

θπξίσο άθζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ βιελλνγφλνπ. Νεθξηθέο δηαηαξαρέο θπξίσο 

λεθξνιηζίαζε, παξαηεξνχληαη ζην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ κε λφζν ηνπ Crohn θαη 

πηζαλψο ζρεηίδνληαη κε ηελ απμεκέλε απνξξφθεζε νμαιηθψλ απφ ην έληεξν ιφγσ ηεο 

ζηεαηφξξνηαο. νβαξέο επηπινθέο ηεο λφζνπ ηνπ Crohn είλαη επίζεο ε ακηινείδσζε 

θαη ηα ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα. Καη νη δχν απηέο νη επηπινθέο ηεο λφζνπ πηζαλψο 

απνηεινχλ έθθξαζε ζπζηεκαηηθνχ ραξαθηήξα ηεο θιεγκνλψδνπο δηεξγαζίαο. πρλά 

νη αζζελείο ππνζηηίδνληαη κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ θιηληθά ζεκεία αλεπάξθεηαο 

δηαθφξσλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ (Μνπηζφπνπινο, 2009). 

 

3.9 Ανηιμεηώπιζη και Θεπαπεία  

Ζ ζεξαπεία ηεο λφζνπ εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε ηεο βιάβεο, ηελ έθηαζε ηεο λφζνπ θαη 

ηε ζνβαξφηεηα. Οη ζνβαξέο εμάξζεηο ηεο λφζνπ ελδέρεηαη λα απαηηήζνπλ 

λνζνθνκεηαθή ζεξαπεία (Netter, 2006). Οη ζηφρνη ζεξαπείαο αθνξνχλ α) ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ νμένο επεηζνδίνπ, β) ζηε δηαηήξεζε ηεο πθέζεσο θαη πξφιεςε 

ππνηξνπψλ, γ) ζηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ρξφλνπ γηα ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία (αλ 

ρξεηαζηεί) θαη δ) ζηελ ελεκέξσζε θαη θαζεζχραζε ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο 

ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ (Μαλνχζνο, 2003). 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο είλαη απαξαίηεην λα αμηνινγεζνχλ ε εληφπηζε ηεο 

λφζνπ, ε έθηαζε ηεο λφζνπ, ε έληαζε ηεο θιεγκνλήο θαη νη δείθηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ηεο λφζνπ (Μαλνχζνο, 2003). 

Ζ αληηκεηψπηζε-ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ Crohn κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηε ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε, ηηο ζεξαπείεο ζε πεηξακαηηθφ 

ζηάδην θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ: 
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3.9.1 Φαπμακεςηική Αγυγή 

ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, νη ζηφρνη είλαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αξρηθά ηα ιηγφηεξν 

ηνμηθά θάξκαθα, λα κεησζεί ε καθξνρξφληα ρξήζε ζηεξνεηδψλ θαη λα επηηεπρζεί ε 

χθεζε ηεο λφζνπ. Σα 5-ακηλνζαιηθπιηθά(5-ASA), ε πξψηε γξακκή ζεξαπείαο γηα ηελ 

ειθψδε θνιίηηδα θαη ηε λφζν Crohn. Σα 5-ASA δηαθέξνπλ φζν αθνξά ζηε ζέζε θαη 

ην κεραληζκφ ηεο απειεπζέξσζεο. Ζ δξαζηεξηφηεηα ηνπο είλαη δνζνεμαξηψκελε θαη 

ε θιηκάθσζε ηεο δφζεο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελνχο ζε απηά 

ηα θάξκαθα. (Netter, 2006). 

Ζ ζνπιθαζαιαδίλε είλαη έλα 5-ASA πνπ είλαη δεζκεπκέλν ζε ζνπιθαππξηδίλε κέζσ 

ελφο δηαδηθνχ δεζκνχ. Ζ ζνπιθαππξηδίλε είλαη έλαο θνξέαο πνπ εκπνδίδεη ηελ 

απνξξφθεζε ηνπ θαξκάθνπ απφ ην ιεπηφ έληεξν. Ο δηαδηθφο δεζκφο δηαζπάηαη απφ 

βαθηήξηα ζην παρχ έληεξν, απειεπζεξψλνληαο ην 5-ASA θαη ηελ ζνπιθαππξηδίλε. 

ηηο παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνληαη ε λαπηία, ν εκεηφο, ε αδηαζεζία, ε επαηζζεζία 

ζην θσο ηνπ ήιηνπ θαη ην εμάλζεκα, ην νπνίν κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ην ζεηηθφ 

ζπζηαηηθφ ηεο νπζίαο. Οη αζζελείο κπνξνχλ λα απεπαηζζεηνπνηεζνχλ ζε θάπνηεο απφ 

απηέο ηηο παξελέξγεηεο. Οη άλδξεο αζζελείο κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ κείσζε ζηνλ 

αξηζκφ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ κε κεησκέλε γνληκφηεηα. Έρεη επίζεο πεξηγξαθεί 

αθνθθηνθπηηαξαηκία. Παξφια απηά ηα πηζαλά πξνβιήκαηα, ε ζνπιθαζαιαδίλε είλαη 

έλα πνιχ ρξήζηκν θάξκαθν θαη κπνξεί λα σθειήζεη θαη ηελ αξζξίηηδα ζε απηνχο 

ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο  ζπλππάξρεη εληεξηθή λφζνο θαη αξζξίηηδα. (Netter, 

2006). 

Ζ νζαιαδίλε είλαη έλα δηκεξέο 5-ASA ζην νπνίν ηα 5-ASA ζπλδένληαη κε δηαδηθφ 

δεζκφ, πνπ δηαζπάηαη απφ βαθηήξηα ζην παρχ έληεξν απειεπζεξψλνληαο ηα 5-ASA. 

Μέρξη θαη 20% ησλ αζζελψλ κπνξεί λα εκθαλίζεη εθθξηηηθή δηάξξνηα, ε νπνία 

πεξηνξίδεη ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ θαξκάθνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θνιίηηδαο. Ζ απφ 

ηνπ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελε κεζαιακίλε είλαη δηαζέζηκε ζε κνξθή φπνπ ε 

απνδέζκεπζε ηεο εμαξηάηαη απφ ην pH θαη ζε κνξθή κε βξαδεία απνδέζκεπζε. Ζ 

κνξθή κε ηε βξαδεία απνδέζκεπζε απειεπζεξψλεηαη ζην ηειηθφ εηιεφ θαη ην παρχ 

έληεξν. Όηαλ αλνίγεη ε θάςνπια ζηνλ εηιεφ ή ζην παρχ έληεξν, απνδεζκεχεηαη ην 

θάξκαθν. Ζ ηππηθή δφζε πνηθίιεη απφ 2,4 σο 4,8 g/εκέξα. Ζ κνξθή ηνπ εμαξηάηαη 

απφ ην pH βαζίδεηαη ζηε δηάρπζε ηνπ χδαηνο κέζα ζε έλα θαςίδην αηζπι-θπηηαξίλεο 
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θαη ζηελ απνκάθξπλζε ηνπ θαξκάθνπ απφ ην θαςίδην. Σν θάξκαθν απειεπζεξψλεηαη 

ζην δσδεθαδάθηπιν. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζπκκεηέρεη 

ην ιεπηφ έληεξν ή ην παρχ έληεξν. Ζ ηππηθή δφζε είλαη 4 g/εκέξα. Γηαηίζεηαη ηνπηθή 

κεζαιακίλε ζε κνξθή θιχζκαηνο θαη ππφζεηνπ. Σα ππφζεηα (500mg) είλαη ρξήζηκα 

ζηε ηνπηθή ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ νξζνχ. Ζ κνξθή θιχζκαηνο, ζε δφζε 4g, κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε λφζν ηνπ παρένο εληέξνπ σο ηε ζπιεληθή θακπή. Γελ 

απαηηείηαη ε απνδέζκεπζε απφ έλαλ θνξέα φπσο κε ηηο απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ρνξεγνχκελεο κνξθέο. (Netter, 2006). 

Ζ βαιζαιαδίδε είλαη έλα 5- ASA ζπλδεδεκέλν κέζσ δηαδηθνχ δεζκνχ κε έλαλ αδξαλή 

θνξέα, ηελ 4-ακηλνβελδνπι-βήηα-αιαλίλε. Ζ απειεπζέξσζε ζην παρχ έληεξν είλαη 

παξφκνηα κε απηή ηεο ζνπιθαζαιαδίλεο άιια ρσξίο ηηο παξελέξγεηεο απφ ην ζετθφ 

ζπζηαηηθφ. Ζ ηππηθή δφζε είλαη 6,75 g/εκέξα. Σα ζηεξνεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

πην ζνβαξή λφζν Crohn. Σα θνξηηθνζηεξνεηδή κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηνπηθά, 

απφ ηνπ ζηφκαηνο ή ελδνθιέβηα. Ζ πξεδληδόλε είλαη ην πην θνηλψο ρξεζηκνπνηνχκελν 

ζηεξνεηδέο απφ ηνπ ζηφκαηνο. Ζ βνπδεζνλίδε, έλα ελαιιαθηηθφ ζηεξνεηδέο ζηε 

ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ Crohn ζηνλ εηιεφ, έρεη πξφζθαηα γίλεη δηαζέζηκε ζε κνξθή 

κε απειεπζέξσζε ζηνλ εηιεφ. Έρεη ην πιενλέθηεκα ηνπ ξαγδαίνπ κεηαβνιηζκνχ θαηά 

ηελ πξψηε δηέιεπζε ηεο νπζίαο θαη ζεσξεηηθά, έρεη ρακειφηεξν πξνθίι 

παξελεξγεηψλ απφ ηε ρξήζε ζηεξνεηδψλ. Απφ ηνπ ζηφκαηνο, ην εχξνο ηεο δνζνινγίαο 

ηεο πξεδληδφλεο είλαη ραξαθηεξηζηηθά 40 σο 60 mg/εκέξα γηα 3 εβδνκάδεο κε ζρήκα 

ζηαδηαθήο δηαθνπήο πνπ πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ αληαπφθξηζε, ελψ δελ ππάξρεη 

φθεινο απφ ηε ρξήζε πςειφηεξσλ δφζεσλ απφ απηέο. Μπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ 

ελδνθιέβηα ζηεξνεηδή ζε bolus ή ζπλερή έγρπζε. Τπάξρνπλ αλέθδνηεο αλαθνξέο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζπλερήο έγρπζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ είλαη θαιχηεξε απφ ηε  bolus 

έγρπζε. ηηο βξαρππξφζεζκεο παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνληαη ε δπζαλεμία ζηε 

γιπθφδε, ε αθκή, νη αιιαγέο ζηε δηάζεζε, νη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν θαη ε αχμεζε 

βάξνπο. Οη καθξνπξφζεζκεο παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ νζηενπφξσζε θαη ηνλ 

θαηαξξάθηε. Οη νπζίεο απηέο δελ έρνπλ θάπνην φθεινο απφ ηε καθξνρξφληα 

ρνξήγεζε αιιά ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα ηελ ζεξαπεία ηεο νμείαο 

λφζνπ. Σνπηθά ζηεξνεηδή δηαηίζεληαη ζε ππφζεηα, αθξφ θαη θιχζκαηα. Ο αθξφο θαη 

ηα ππφζεηα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε λφζν ηνπ νξζνχ. Σα θιχζκαηα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε λφζν ζηελ αξηζηεξή κνίξα ηνπ παρένο εληέξνπ. (Netter, 2006). 
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Σα αληηβηνηηθά έρεη δερζεί φηη παίδνπλ θάπνην ξφιν ζηε λφζν ηνπ παρένο εληέξνπ, 

ζηελ πεξηλετθή λφζν , ζηελ ππεξβνιηθή αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ ζην ιεπηφ έληεξν 

θαηο ηηο ινηκψδεηο επηπινθέο, φπσο ην ζρεκαηηζκφ απνζηεκάησλ θαη ηε θιεγκνλή 

ηνπ εθθνιπψκαηνο. Σν αληηβηνηηθφ πξψηεο γξακκήο είλαη ε κεηξνληδαδφιε ζε δφζε 

απφ 10 σο 20 mg/Kg. Γπζηπρψο, δελ είλαη θαιά αλεθηή απφ πνιινχο αζζελείο 

εμαηηίαο ηεο λαπηίαο θαη ηεο δηαηαξαρήο ζηε γεχζε πνπ πξνθαιεί. Μπνξεί λα 

παξαηεξεζεί πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα κε ηε καθξνρξφληα ρξήζε θαη νη παξαηζζεζίεο 

είλαη ζπρλά ην πξψηκν ζεκείν απηήο παξελέξγεηαο. Ζ κεηξνληδαδφιε ζα πξέπεη λα 

δηαθνπεί αλ παξαηεξεζνχλ παξαηζζεζίεο επεηδή ε λεπξνπάζεηα είλαη πξντνχζα θαη 

κπνξεί λα είλαη κε αλαζηξέςηκε. Άιια αληηβηνηηθά πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κε 

θάπνηα επηηπρία είλαη ε ζηπξνθιαμαζίλε θαη ε θιαξπζξνκπθίλε. (Netter, 2006). 

Σα αλνζνθαηαιηαζηηθά θάξκαθα φπσο ε αδαζεηνπξίλε ή ε 6-κεξθαπηνπνπξίλε 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αλζεθηηθή λφζν ηνπ εληέξνπ, πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη 

εμάξηεζε απφ ηα ζηεξνεηδή θαζψο θαη πεξηλεηθή λφζν. Οη νπζίεο απηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά ζηε λφζν Crohn, αιιά ε ρξήζε ηνπο απμάλεη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν θαη γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα. Πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ζηελά ν 

αξηζκφο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ γηα ζηνηρεία θαηαζηνιήο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. 

Ζ κέηξεζε ησλ κεηαβνιηηψλ κπνξεί λα παίδεη θάπνην ξφιν ζην θαζνξηζκφ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο πηζαλφηεηαο γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνμηθφηεηαο. Οη νπζίεο απηέο έρνπλ θαζπζηεξεκέλε έλαξμε δξάζεο θαη ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 3 έσο 6 κήλεο πξηλ ιεθζεί ε απφθαζε γηα ηπρφλ απνηπρία ηεο 

αγσγήο. Άιιεο παξελέξγεηεο είλαη ε παγθξεαηίηηδα θαη ε ρνιφζηαζε. Ο 

καθξνπξφζεζκνο θίλδπλνο γηα ηελ αλάπηπμε λενπιαζίαο δελ είλαη ζαθήο. (Netter, 

2006). 

Ζ κεζνηξεμάηε έρεη θαλεί λα σθειεί ζηε ελεξγφ λφζν ηνπ Crohn φπσο θαη ζηε θάζε 

ζπληήξεζεο ηεο ζεξαπείαο. Οη δφζεηο πνηθίινπλ απφ 15 σο 25 mg ελδνκπτθά ή 

ππνδφξηα κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. Σα ζεκεία ηνμηθφηεηαο είλαη νη επαηηθέο 

αλσκαιίεο θαη ε πλεπκνληθή ίλσζε. Αληελδείθλπηαη ζηελ εγθπκνζχλε θαη ζα πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη κε πξνζνρή ζε γπλαίθεο ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία. (Netter, 

2006). 

Ζ θπθινζπνξίλε ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζνβαξή, νμεία θνιίηηδα. Έρεη πεξηνξηζκέλν 

ξφιν ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ Crohn. ηελ θεξαπλνβφιν θνιίηηδα, ε ελδνθιέβηα 
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ρνξήγεζε θαίλεηαη λα πξνιακβάλεη ή λα θαζπζηεξεί ηε δηελέξγεηα θνιεθηνκήο ζε 

αζζελείο πνπ ζεξαπεχνληαη κε απηφ ην θάξκαθν. Έρεη ζηελφ ζεξαπεπηηθφ παξάζπξν. 

ηηο παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνληαη ε λεθξηθή ηνμηθφηεηα, ε ππέξηαζε, ν 

δπζπηξηρηζκφο θαη νη ζπαζκνί. Έλαο ρεηξνχξγνο, πνπ παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή γηα 

ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία πνπ ζα νδεγνχζαλ ζε επείγνπζα θνιεθηνκή, ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζεί απηνχο ηνπο αζζελείο. (Netter, 2006). 

Ζ ηλθιημηκάκπε, έλα ρηκαηξηθφ αληίζσκα έλαληη ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο φγθσλ α 

(TNF-α), είλαη πνιχ ρξήζηκν ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ Crohn κε ζπξίγγηα, φπσο θαη 

ζηελ χθεζε θαη κείσζε ησλ απαηηήζεσλ γηα ζηεξνεηδή ζε αζζελείο κε λφζν ηνπ 

απινχ ηνπ εληέξνπ. Υνξεγείηαη ζε IV έγρπζε ζε δηάζηεκα 2 σξψλ. Ζ κέζε δηάξθεηα 

ηεο αληαπφθξηζεο είλαη 8 εβδνκάδεο. Οη πηζαλέο παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ ηηο 

αληηδξάζεηο ζηελ έγρπζε, ηηο ινηκψμεηο, ηελ αξζξίηηδα ή αξζξαιγία θαη ηελ 

θαθνήζεηα. (Netter, 2006). 

 

3.9.2 Υειποςπγική θεπαπεία 

Οη ελδείμεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο είλαη (Παπαιάκπξνο, 2011):  

1. Δπηπινθέο ηεο λφζνπ, φπσο νμεία θνηιηά ιφγσ νμείαο εηιετηηδαο, απφθξαμε 

(πιήξεο ή κε πθέζηκε κεξηθή απφθξαμε, πνπ αληηκεησπίδεηαη κε εθηνκή 

εληέξνπ ην νπνίν θαίλεηαη λα λνζεί καθξνζθνπηθά, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε 

ε κηθξνζθνπηθή εμάιεηςε ηεο λφζνπ ή κε ζηελσζνπιαζηηθή, εθφζνλ ε 

απφθξαμε είλαη ζπλέπεηα ρξφληαο ηλσηηθήο ζηέλσζεο), ζπξίγγηα (απηά πνπ 

ζπλνδεχνληαη απφ ελδνθνηιηαθή ζήςε ή απηά πνπ πεξηιακβάλνπλ 

επηθνηλσλία ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κε άιια φξγαλα, φπσο ε θχζηε, ν θφιπνο, ε 

κήηξα), ε δηάηξεζε, ε καδηθή αηκνξξαγία(ζπάληα αιιά επηθίλδπλε επηπινθή), 

θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο ζηε παηδηθή ειηθία, απφθξαμε νπξεηήξα.  

(Παπαιάκπξνο, 2011) 

2. Απνηπρία ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο: απνηπρία ζην λα επηηεπρζεί χθεζε ηεο 

λφζνπ απνηειεί έλδεημε γηα εθηνκή ηνπ λνζνχληνο ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ, 

ηδηαίηεξα αλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη δπζαλεμία ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή 

έρνπλ αλαπηχμεη επηπινθέο ή ηνμηθφηεηα απφ ηα θάξκαθα. 

(Παπαιάκπξνο, 2011) 
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3.9.3 Θεπαπείερ ζε πειπαμαηικό ζηάδιο 

Οη ζεξαπείεο πνπ βξίζθνληαη ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην πεξηιακβάλνπλ (Μαλνχζνο, 

2003): 

1. Πξνβηνηηθά: ν ξφινο ησλ πξνβηνηηθψλ ζηε δηαηήξεζε θαιήο πγείαο θαη ζηε 

ζεξαπεία πνιιψλ λνζεξψλ θαηαζηάζεσλ ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα άξρηζε λα 

δηεξεπλάηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Σν 1992 εηζήρζε ν φξνο «πξνβηνηηθά» 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ηα πξνβηνηηθά είλαη «δψληεο κηθξννξγαληζκνί 

πξνζιακβαλφκελνη απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη νη νπνίνη πξνάγνπλ ηελ πγεία κέζσ 

πνηθίισλ δξάζεσλ ζηε δηαηξνθηθή αιπζίδα θαζψο θαη κέζσ βειηίσζεο ηεο 

κηθξνβηαθήο ηζνξξνπίαο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα». Σα πξνβηνηηθά θαηέρνπλ 

ζήκεξα ζεκαληηθή ζέζε ζηε ζεξαπεπηηθή ή θαη ζπκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε 

πνιιψλ λφζσλ ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα ηαηξνγελψλ θαη κε. Πξφζθαηα δεδνκέλα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ηα πξνβηνηηθά παίδνπλ ζεκαληηθφ ζεξαπεπηηθφ 

ξφιν ηφζν ζηελ έλαξμε φζν θαη ζηε δηαηψληζε ηεο ρξφληαο ΗΦΝΔ. Δίλαη γλσζηφ 

φηη ε λφζνο ηνπ Crohn εκθαλίδεηαη ζε ζέζεηο ζηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη κεγάιεο 

ζπγθεληξψζεηο κηθξνβηαθνχ πιεζπζκνχ, φηη ε αλάπαπζε ηνπ εληέξνπ βνεζά, 

θαζψο θαη φηη ηα αληηβηνηηθά (νξηζκέλα ηνπιάρηζηνλ) βειηηψλνπλ ηηο εθδειψζεηο 

ηεο λφζνπ. H εληεξηθή ρισξίδα ησλ αζζελψλ κε ελεξγφ λφζν ηνπ Crohn δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ απηήλ κε λφζν ηνπ Crohn ζε χθεζε ή αζζελψλ κε ειθψδε 

θνιίηηδα. Πιένλ ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη ε ζπγθέληξσζε ησλ αεξφβησλ 

βαθηεξηδίσλ απμάλεη, ηδηαίηεξα ηεο E.Coli, ελψ απφ ηα αλαεξφβηα απμάλνπλ ην  

Bacteroides fragilis θαη ην Bacteroides vulgatus. Απφ πνιινχο ζεσξείηαη φηη ην 

αλνζνινγηθφ ζχζηεκα ππεξαληηδξά έλαληη ηνπ θπζηνινγηθνχ βαθηεξηδηαθνχ 

πιεζπζκνχ, ν νπνίνο δηαηεξείηαη νπζησδψο θπζηνινγηθφο. Τπάξρνπλ πνιιέο 

κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη ηα πξνβηνηηθά πξνιακβάλνπλ θαη ζεξαπεχνπλ πνιιέο 

ινηκψδεηο εληεξίηηδεο κέζσ γεληθήο αλνζνηξνπνπνίεζεο θαη κεηαβνιψλ ηεο 

εληεξηθήο ρισξίδαο. ηειέρε ηνπ Lactobacillus απμάλνπλ ηελ έθθξηζε ηεο IgA 

θαη νξηζκέλσλ αληηθιεγκνλσδψλ θπηηνθηλψλ πξνιακβάλνληαο θαη ζεξαπεχνληαο 

ηε δηάξξνηα ησλ ηαμηδησηψλ, ηε δηάξξνηα νθεηιφκελε ζε C.difficile θαη ηε 

δηάξξνηα ηελ ζρεηηδφκελε κε ιήςε αληηβηνηηθψλ. Σα πξνβηνηηθά βνεζνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζηε ζεξαπεία ηεο ΗΦΝΔ θαζψο θαη ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε 

ιεθπζίηηδα. ε άιιε κειέηε νη Gionchetti θαη ζπλ (1998) ρνξήγεζαλ έλα εηδηθφ 

ελαηψξεκα 8 δηαθνξεηηθψλ πξνβηνηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ (B.longum, 
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B.infantis, B.brevis, L.acidophilus, L.casei, L.derbueckii subs, Bulgaricus, 

L.plantarum, S.salivarus subs Thermophilus) γηα 6 κήλεο ζε αζζελείο κε 

αλζεθηηθή ιεθπζίηηδα, αθνχ έρεη επηηεπρζεί χθεζε κε αληηβηνηηθά. ην ηέινο ηεο 

πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο 85% ησλ αζζελψλ πνπ πήξαλ πξνβηνηηθά ήηαλ 

αζπκπησκαηηθνί, ζπγθξηηηθά κε 100% ξπζκνχ ππνηξνπήο ηεο νκάδαο ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ. ε πξφζθαηε επίζεο κειέηε νη Guslandi et al (2000) 

ρνξήγεζαλ ηπραηνπνηεκέλα ζε 32 αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn είηε 

Saccharomyces boulardii 1g καδί κε 2g κεζαιακίλεο εκεξεζίσο ή 3g 

κεζαιακίλεο εκεξεζίσο ζε δηεξεκέλεο δφζεηο. Σν πνζνζηφ ππνηξνπήο ήηαλ 

37.5% ζηελ νκάδα ηεο κεζαιαδίλεο θαη 6.25% ζηελ νκάδα πνπ πήξε ην 

πξνβηνηηθφ καδί κε ηε κεζαιαδίλε. Πξφζθαηα αθφκε πεηξάκαηα ζε δψα ζηα 

νπνία αλαπηχρζεθε πεηξακαηηθά θνιίηηο εληζρχνπλ πεξαηηέξσ ηελ άπνςε πνπ 

επηθξαηεί, φηη δειαδή ηα πξνβηνηηθά απνηεινχλ πνιιά ππνζρφκελν θάξκαθν. 

Απαηηείηαη φκσο ζεκαληηθή εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ απηφ λα 

θαζηεξσζεί ζηε θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. Ζ πξνζδνθία γηα επξεία θαη 

απνηειεζκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε ησλ πξνβηνηηθψλ ζηε ζεξαπεία ησλ ΗΦΝΔ δελ 

ζα πξαγκαηνπνηεζεί πξηλ απνζαθεληζηεί ν αθξηβήο ξφινο ηεο εληεξηθήο 

ρισξίδαο θαη νη κεραληζκνί δξάζεσο ησλ πξνβηνηηθψλ. Οη δπζθνιίεο πνπ 

παξνπζηάδεη ε θαιιηέξγεηα ησλ κηθξνβίσλ ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο θαίλεηαη φηη 

παξαθάκπηνληαη επηηπρψο κε ηε ρξήζε κνξηαθψλ ηερληθψλ, πνπ κειεηνχλ ηα 

γνλίδηα ηνπ RNA. Μ’ απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη δπλαηή ε αλαγλψξηζε ηεο 

πιεηνλφηεηαο ησλ κειψλ ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο θαη ν θαζνξηζκφο ησλ 

θπξηαξρνχλησλ κηθξνβηαθψλ πιεζπζκψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο 

ππνζηεξίδνπλ φηη πξνβηνηηθά πνπ πεξηέρνπλ bifidobacteria πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά πξνηίκεζε ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ Crohn. 

2. Αλαζηνιείο κεηαβνιηηώλ ηνπ νμπγόλνπ: νη ξίδεο ηνπ νμπγφλνπ ειθχνληαη απφ ηα 

ελεξγνπνηεκέλα καθξνθάγα θαη νπδεηεξφθηια πνπ αζθνχλ εμαηξεηηθά έληνλε 

θπηηαξνηνμηθή δξάζε. Μειέηεο in vitro δείρλνπλ φηη ην 5-αληκνζαιηθπιηθφ νμχ 

έρεη ηζρπξή εμνπδεηεξσηηθή δξάζε ελαληίνλ ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ.  

3. Μαζηνθύηηαξα: ζεσξεηηθψο ηα καζηνθχηηαξα αλακέλεηαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

θιεγκνλή ησλ ΗΦΝΔ ιφγσ ηεο παξαγσγήο κεγάισλ πνζνηήησλ αγγεηνθηλεηηθψλ 

ακηλψλ θαη άιισλ δξαζηηθψλ νπζηψλ. Δληνχηνηο ε ρξεζηκνπνίεζε 

ρξσκνγιπθνληθνχ λαηξίνπ πνπ ζηαζεξνπνηεί ηε κεκβξάλε ησλ καζηνθπηηάξσλ 

δελ απέδσζε ζηε ζεξαπεία ησλ ΗΦΝΔ. Ίζσο ε απνηπρία απηή λα νθείιεηαη ζηηο 
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δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ καζηνθπηηάξσλ ηνπ εληέξνπ θαη ησλ 

καζηνθπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο.  

4. Αλαζηνιείο ηεο ιηπνμπγόλνζεο (ηρζπέιαην): πνιπαθφξεζηα σ-3 ιηπαξά νμέα 

(εηθνζηπεληαλνεηδή) (ΔΡΑ): Σα ΔΡΑ δξνπλ αλαζηέιινληαο ηε δξάζε ησλ 

ελδχκσλ πνπ νδεγνχλ ζηε ζχλζεζε ηεο ιεπθνηξηέλεο Β4. εκαληηθή ειάηησζε 

ηνπ ξπζκνχ ππνηξνπήο ζε κεηεγρεηξεηηθή λφζν ηνπ Crohn δηαπηζηψζεθε ζε 

παξαθνινχζεζε ελφο έηνπο ζε αζζελείο ζε ζχγθξηζε ρνξήγεζεο ηρζπειαίσλ θαη 

placebo.  

5. Τνπηθή εθαξκνγή Lidocaine: Οη  Bjorck θαη ζπλ (1992) ρνξήγεζαλ ππνθιπζκνχο 

lidocaine 400 mg ζε εηδηθή γέιε ζε αζζελείο κε εθηεηακέλε θνιίηηδα ή 

ρξεζηκνπνίεζαλ δηάιπκα lidocaine 2% ζε νξζίηηδεο. Ζ επηδίσμε ηεο ζεξαπείαο 

ήηαλ ε αλαζηνιήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ ηνπ βιελλνγφλνπ ελ φςεη 

ηεο γλσζηήο επηδξάζεσο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζηα θχηηαξα ηνπ 

αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ εληέξνπ. ε κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ 

παξαηεξήζεθε χθεζε ηεο λφζνπ. Γείθηεο ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ήηαλ 

ε εμαθάληζε ησλ Σα ιεκθνθπηηάξσλ απφ ην βιελλνγφλν. 

6. Απνκάθξπλζε Τ-θπηηάξωλ (ιεπθαθαίξεζε): ε απνκάθξπλζε ησλ Σ- θπηηάξσλ απφ 

ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο είλαη πξνθαλψο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηεο 

ΗΦΝΔ αιιά πνιχ δαπαλεξή. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θπξίσο ζηελ Ηαπσλία ελψ 

αξρίδεη λα εθαξκφδεηαη ζηε Γεξκαλία θαη ζε ειάρηζηεο άιιεο επξσπατθέο ρψξεο. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ Ηαπψλσλ εξεπλεηψλ απφ ηελ εθαξκνγή ιεπθαθαίξεζεο ζε 

αζζελείο κε ΗΦΝΔ δείρλνπλ επλντθή επίδξαζε ζηελ ειθψδε θνιίηηδα.  

7. Ληπαξά νμέα βξαρείαο αιύζνπ (SCFA): είλαη γλσζηφ φηη ηα βξαρείαο αιχζνπ 

ιηπαξά νμέα απνηεινχλ ηελ θπξηφηεξε πεγή ελέξγεηαο γηα ηα θχηηαξα ηνπ 

βιελλνγφλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. ε πεηξακαηηθή εξγαζία ζε θνπλέιηα 

απνδείρζεθε φηη ηα SCFA δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε ηνπ πεπηηδίνπ ΤΤ πνπ 

ειαηηψλεη ηελ έθθξηζε χδαηνο θαη λαηξίνπ απφ ην βιελλνγφλν ηνπ εληέξνπ. 

Υνξήγεζε ππνθιπζκνχ ιηπαξψλ νμέσλ βξαρείο αιχζνπ ζε αζζελείο κε θνιίηηδα 

ηνπ πεξηθεξεηαθνχ ηκήκαηνο ηνπ παρένο εληέξνπ πξνθαιεί εληππσζηαθή χθεζε 

ηεο θιεγκνλήο ζπγθξίζηκε κε ην απνηέιεζκα ζεξαπείαο κε θνξηηθνεηδή ή 

κεζαιαδίλε. Ζ γινπηακίλε απνηειεί ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ησλ θπηηάξσλ ηνπ εληέξνπ θαη ησλ ιεκθνθπηηάξσλ. Ζ πξνζζήθε γινπηακίλεο 

ζηα δηαιχκαηα παξεληεξηθήο ζξέςεσο απνδεηθλχεηαη ρξήζηκε ζηα 

πεηξακαηφδσα, αιιά δελ έρεη επηβεβαησζεί ε ζεκαζία ηεο ζηε ζεξαπεία ησλ 
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ΗΦΝΔ ηνπ αλζξψπνπ. Δθηφο απφ ηε ζεξαπεπηηθή επίδξαζε ζηε θνιίηηδα ηα 

ιηπαξά νμέα βξαρείαο αιχζνπ είλαη απνηειεζκαηηθά θαη ζηε ζεξαπεία ηεο 

θνιίηηδαο εθ παξαθάκςεσο. Σα ιηπαξά νμέα βξαρείαο αιχζνπ απνηεινχλ ηξφπν 

ζεξαπείαο ηεο θνιίηηδαο, ν νπνίνο αλ θαη δελ έρεη κειεηεζεί ζε κεγάιν αξηζκφ 

αζζελψλ (φιεο νη κειέηεο πεξηιακβάλνπλ κεξηθέο δεθάδεο κφλν αζζελψλ) ελ 

ηνχηνηο απνηεινχλ ρεκηθέο νπζίεο αξθεηά ππνζρφκελεο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αζζελψλ κε ειθψδε θνιίηηδα.  

8. Σωκαηνζηαηίλε: ζε κηθξφ αξηζκφ πεξηπηψζεσλ κε λφζν ηνπ Crohn κε επίκνλε 

δηάξξνηα απφ εηιενζηνκία, ε ρνξήγεζε ζσκαηνζηαηίλεο (νθηξενηίδην 0,5  mg δηο 

εκεξεζίσο), έδσζε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα γηα ην δηάζηεκα ηεο 

ρνξήγεζεο. 

9. Ηπαξίλε: ε ρνξήγεζε επαξίλεο ζε ζνβαξή παξφμπλζε ειθψδνπο θνιίηηδνο 

μεθίλεζε απφ ηελ παξαηήξεζε φηη αζζελήο ν νπνίνο είρε παξνπζηάζεη ελ ησ 

βάζεη θιεβηθή ζξφκβσζε θαη ν φπνηνο ιάκβαλε ζεξαπεπηηθά επαξίλε 

παξνπζίαζε χθεζε ηεο ειθψδνπο θνιίηηδνο. Έθηνηε πνιιέο κειέηεο ειεγρφκελεο 

ή φρη παξνπζίαζαλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα κε ρνξήγεζε επαξίλεο ζε 

αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα. Αλ θαη, φπσο πξναλαθέξζεθε, νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο είλαη κε ειεγρφκελεο κε εηθνληθφ θάξκαθν θαη πεξηιακβάλνπλ ζρεηηθψο 

κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ, ελ ηνχηνηο ζηαζεξά θαη ζρεδφλ φιεο παξνπζηάδνπλ 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. Οη κεραληζκνί δξάζεσο ηνπ θαξκάθνπ είλαη πξνο 

ην παξφλ άγλσζηνη. Σν αληηπεθηηθφ απνηέιεζκα κπνξεί λα είλαη έλαο απφ ηνπο 

ιφγνπο δελ εμεγεί φκσο γηαηί άιια αληηπεθηηθά φπσο ε warfarin δελ έρνπλ 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Λφγσ ηνπ έληνλα αξλεηηθνχ ηνπο θνξηίνπ, νη 

γιπθνδακηλνγιπθάλεο πνπ απνηεινχλ ηε ρεκηθή δνκή ηεο επαξίλεο 

παξνπζηάδνπλ πνιιέο βηνινγηθέο δξάζεηο, φπσο αληηθιεγκνλψδε θαζψο θαη 

ελίζρπζε ηεο  δξάζεσο δηαθφξσλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ. 

 

3.9.4 Ανηιμεηώπιζη ηυν επιπλοκών διαθόπυν μοπθών ηηρ νόζος ηος Crohn 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί, ην πιήζνο ησλ δπλεηηθψλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ ηνπ Crohn δελ 

επηηξέπεη ηελ ηππνπνίεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζεγγίζεσο ηεο λφζνπ. Όηαλ ππάξρεη 

θιηληθή δξαζηεξηφηεηα ρσξίο ζεκαληηθέο επηπινθέο, νη ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο 

επηθεληξψλνληαη ζηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ. Ζ επηδίσμε ηεο επαλαθνξάο ησλ 
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παζνινγηθψλ εξγαζηεξηαθψλ επξεκάησλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα κε ρξήζε 

δπλεηηθψο ηνμηθψλ θαξκάθσλ δελ ζπληζηάηαη. Όηαλ ην θχξην ελφριεκα είλαη ε 

δηάξξνηα πνπ νθείιεηαη ζε ήπηα δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ, ζε εληεξνθηνκή ή ζε 

δπζαπνξξφθεζε ρνιηθψλ αιάησλ, ελδείθλπηαη θαηαξρήλ ε ρξήζε αληηδηαξξνηθψλ 

θαξκάθσλ θαη δηαηηεηηθά κέηξα. Ζ απνθπγή δηαηξνθήο πινχζηα ζε θπηηθά 

ππφιεηκκα θαη ιαθηφδε ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ινγηθή ρξήζε ινπεξακίδεο θαη 

δηθαηλνμπιάηεο κπνξεί λα επηηχρνπλ ηθαλνπνηεηηθφ έιεγρν ησλ ελνριεκάησλ θαη ζα 

ήηαλ ιάζνο ρεηξηζκνχ ε ρνξήγεζε θνξηηθνεηδψλ πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ησλ 

απινχζηεξσλ απηψλ κέηξσλ. ηνπο αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn παξαηεξείηαη ζπρλά 

θαηάζιηςε πνπ εθηφο ησλ άιισλ δπζρεξαίλεη θαη ηελ εθαξκνγή νπνηαζδήπνηε 

εηδηθήο ζεξαπείαο. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ζπληζηάηαη κηα δνθηκαζηηθή ζεξαπεία κε 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα (ηξηθπθιηθέο ελψζεηο ζε κηθξέο ζρεηηθά δφζεηο) πξηλ απφ 

ηελ έλαξμε ηεο εηδηθήο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Μεγάιν κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζπάζεηαο αλήθεη ζηνπο δηαηηεηηθνχο ρεηξηζκνχο. Οη αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn 

ππνζηηίδνληαη ζπρλά γηα δηάθνξνπο ιφγνπο φπσο ε αλνξεμία είλαη ζπρλφ ζχκπησκα, 

πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ δπζάξεζηα ελνριήκαηα φπσο ν εκεηφο, ε δηάξξνηα ή ν 

θνηιηαθφο πφλνο, ιφγσ ησλ εληεξηθψλ ζηελψζεσλ κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ 

επεηζφδηα αηεινχο εληεξηθήο απνθξάμεσο, κεηά απφ εγρεηξήζεηο παξαηεξείηαη ην 

ζχλδξνκν βξαρέσο εληέξνπ θαη ζπκκεηέρεη ην ζχλδξνκν εληεξνπάζεηαο κε απψιεηα 

πξσηετλψλ ελψ παξάιιεια παξαηεξείηαη απψιεηα ειεθηξνιπηψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ. 

Γηα φινπο απηνχο ηνπο ιφγνπο ππάξρεη κεγάιε αλάγθε δηαηηεηηθψλ ρεηξηζκψλ. 

Διάηησζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηεο ηξνθήο ζε ιίπνο ειαηηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

δηαξξντθψλ θελψζεσλ. Απνθπγή ιαθηφδεο ειαηηψλεη ηα ζπκπηψκαηα απφ 

ππεξπαξαγσγή αεξίσλ ζηνλ εληεξηθφ απιφ. Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζξέςεσο απαηηείηαη 

απμεκέλε πξφζιεςε πξσηετλψλ θαη ζεξκίδσλ θαζψο θαη πξνζζήθε βηηακηλψλ, 

ζηδήξνπ θαη ηρλνζηνηρείσλ. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε λφζνο ηνπ Crohn 

παξνπζηάδεη κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο απφ ηελ ειθψδε θνιίηηδα θαη ιφγσ ηεο 

εθηεηακέλεο θαη «θαηά ηφπνπο» πξνζβνιήο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα άιια θαη ιφγσ ηεο 

ειιείςεσο απνηειεζκαηηθήο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο. Δληνχηνηο νη ζπληεξεηηθέο θαη 

ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη ζεξαπείαο πνπ ππάξρνπλ δεκηνπξγνχλ ζπλήζσο πξνυπνζέζεηο 

ηθαλνπνηεηηθήο αληηκεησπίζεσο ησλ παξνμχλζεσλ θαη ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ. Ο 

ηαηξφο ινηπφλ, ζηεξηδφκελνο ζηε γλψζε ηεο θπζηθήο ηζηνξίαο ηεο λφζνπ θαη ησλ 

δπλαηνηήησλ ηεο θαξκαθεπηηθήο θαη ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο πξέπεη λα είλαη 

αηζηφδνμνο θαη λα κεηαδίδεη ην πλεχκα ηεο αηζηνδνμίαο ηφζν ζηνλ αζζελή φζν θαη 
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ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Οη ζχιινγνη αζζελψλ κε ΗΦΝΔ πνπ ππάξρνπλ ζε φιν ηνλ θφζκν 

ζπκβάιινπλ πνιχ ζηελ νηθνδφκεζε θιίκαηνο αζθάιεηαο θαη αηζηνδνμίαο. Έλα απφ ηα 

παξάδνμα ηεο λφζνπ ηνπ Crohn είλαη φηη νη ζνβαξέο θαη εθηεηακέλεο αλαηνκηθέο 

αιινηψζεηο ηνπ εληέξνπ κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη απφ ειάρηζηα ζπκπηψκαηα πνπ δελ 

επεξεάδνπλ πνιχ ην ξπζκφ ηεο δσήο ηνπ αξξψζηνπ. Αληηζηξφθσο, έληνλα 

ζπκπηψκαηα φπσο πρ θνηιηαθφο πφλνο ή δηάξξνηα κπνξεί λα ππάξρνπλ ρσξίο βαξείεο 

αιινηψζεηο ηνπ εληέξνπ. Γη απηφ ην ιφγν ε ζσζηή ηαθηηθή είλαη ε πεξηζηαζηαθή 

αληηκεηψπηζε ησλ νμέσλ πξνβιεκάησλ. Ο ηαηξφο κε γλψζε πηζαλψλ ππνθεηκεληθψλ 

κεραληζκψλ ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα αλαιχεη ηα θιηληθά δεδνκέλα θαη 

επηθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ πεξηζζφηεξν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ελνριεκάησλ 

παξά ζηε πξνζπάζεηα λα εμνπδεηεξψζεη κε θάξκαθα ή ρεηξνπξγηθνχο κεραληζκνχο 

ηηο παζνινγναλαηνκηθέο αιινηψζεηο πνπ πξνθαιεί ε λφζνο . ε κεξηθνχο αζζελείο νη 

θάζεηο παξνμχλζεσο ελαιιάζζνληαη κε πεξηφδνπο θιηληθήο εξεκίαο. Οη παξνμχλζεηο 

νθείινληαη α) ζε δξαζηεξηφηεηα ηεο βαζηθήο λφζνπ, β) ζε δεπηεξνγελή ινίκσμε ησλ 

εμειθψκελσλ πεξηνρψλ, γ) ζε κεραληθά πξνβιήκαηα (εληεξηθή απφθξαμε), δ) 

επηκνλή ηεο θιεγκνλήο ηεο λφζνπ πνπ απαηηεί καθξνρξφληα ζεξαπεία ζπληεξήζεσο, 

ε) κεηεγρεηξεηηθά πξνβιήκαηα πρ επίκνλε δηάξξνηα ιφγσ εθηνκήο ηνπ ηειηθνχ 

εηιενχ, ζη) βαξχ ζχλδξνκν δπζαπνξξφθεζεο ιφγσ εθηνκήο κεγάινπ ηκήκαηνο ηνπ 

εληέξνπ. Έρεη ήδε αλαθεξζεί ε ζεκαζία πνπ έρεη ε ζεξκηδηθή θάιπςε θαη ε 

αλαπιήξσζε ησλ ειιεηκκάησλ βηηακηλψλ θαη ειεθηξνιπηψλ ζηηο ζνβαξέο κνξθέο 

ηεο λφζνπ. (Μαλνχζνο, 2003) 

ε οξεία παπότπςνση τηρ νόσος εθηφο απφ ηα γεληθά κέηξα ζπληζηάηαη ε απνθπγή 

ιήςεσο ηξνθήο απφ ην ζηφκα θαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 60 mg πξελδηδνιφλεο, 

1500 mg κεηξνληδαδφιεο θαη ελφο αληηβηνηηθνχ επξέσο θάζκαηνο πρ 

ζηπξνθινμαζίλεο. Καηά θαλφλα επέξρεηαη βειηίσζε ζε 4-5 κέξεο. ε νόσο μέτπιαρ 

βαπύτηταο ππάξρνπλ πνιιέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. πλήζσο ρνξεγνχληαη 

θνξηηθνεηδή απφ ην ζηφκα (40 mg πξεδληδνιφλεο) επί 1-2 εβδνκάδεο κε βαζκηαία 

ειάηησζε ηεο δφζεσο κεηά ηε  επίηεπμε πθέζεσο. Ζ κεηξνληδαδφιε θαζψο θαη ε 

ζαιαδνππξίλε θαη ε κεζαιαδίλε είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά θάξκαθα ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηδίσο ηεο λφζνπ πνπ εληνπίδεηαη ζην παρχ έληεξν. Καιά απνηειέζκαηα 

έρεη επίζεο ε ζηνηρεηαθή δηαηξνθή αληί ησλ θνξηηθνεηδψλ. Ζ ζηνηρεηαθή δηαηξνθή 

έρεη ηδηαίηεξε έλδεημε ζηα παηδία γηαηί βειηηψλεη ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε. ε σπόνια 

επίμονη σςμπτωματολογία ηεο λφζνπ παξαηεξείηαη φηη  ζε πνιινχο αζζελείο ε 



37 
 

αξρηθή ζεξαπεία κε θνξηηθνεηδή πξνθαιεί χθεζε αιιά ηα ζπκπηψκαηα 

ππνηξνπηάδνπλ κφιηο επηρεηξεζεί ε ειάηησζε ηεο δφζεσο ζηα 7,5 -15 mg. Ζ 

πξνζζήθε ζνπιθαζαιαδίλεο ή ησλ λεψηεξσλ ζαιηθπιηθψλ δελ βειηηψλεη ηελ 

θαηάζηαζε. Ζ ρνξήγεζε ηνπ θνξηηθνεηδνχο κέξα πάξα κέξα ζε δφζε 20 mg 

πξεδληδνιφλεο πνιιέο θνξέο επαξθεί γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ. ε άιινπο 

αζζελείο είλαη απαξαίηεηε ε ρνξήγεζε κηθξψλ δφζεσλ (5-10 mg ζπλερψο). Ζ 

βνπδεδνλίδε πνπ έρεη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αληί γηα 

πξεδληδνιφλε. Δίλαη επηχρεκα φηη ε πξεδληδνιφλε απνξξνθηέηαη αηειψο ζηνπο 

αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn θαη ίζσο γη απηφ ην ιφγν νη παξελέξγεηεο απφ ηε ζπλερή 

θνξηηθνζεξαπεία είλαη ζπάληεο. Πάλησο σο γεληθή αξρή, ε ζπρλή ρνξήγεζε 

θνξηηθνεηδψλ είλαη θαηαδηθαζηέα θαη δηθαηνινγείηαη κφλν ζε εμαηξεηηθέο 

πεξηζηάζεηο. Σα αλνζνθαηαζηαιηηθά 6-κεξθαπηνπνπξίλε θαη αδαζεηνπξίλε 

θαηαζηέιινπλ ηε θιεγκνλή θαη επηηξέπνπλ ηε απφζπξζε ησλ θνξηηθνεηδψλ. Ζ 

ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ απηψλ δηθαηνινγείηαη φηαλ ε λφζνο δελ ειέγρεηαη κε 

αζθαιέζηεξα θάξκαθα φπσο ηα ζαιηθπιηθά θαη ε κεηξνληδαδφιε νχηε ελδείθλπηαη ε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. Τπάξρεη ζέζε ζηε ζεξαπεπηηθή ηεο λφζνπ ηνπ Crohn γηα ηε 

θπθινζπνξίλε (5mg/kg) ζε ρξφληα ελεξγφ λφζν. Όηαλ ε νόσορ βπίσκεται σε ύυεση, 

δειαδή κεηά ηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ρνξήγεζε 

κεζαιαδίλεο ζε δφζε ζπληεξήζεσο εκπνδίδεη ηελ ππνηξνπή. (Μαλνχζνο, 2003) 

Ζ ζεξαπεία δηάθνξσλ εληνπίζεσλ ηεο λφζνπ ηνπ Crohn κπνξεί λα αθνξά (Μαλνχζνο, 

2003):  

 Σηόκα θαη ρείιε: ρξφληα πξνζβνιή ησλ ρεηιηψλ, πξνθαιεί κφληκν, επψδπλν 

παξακνξθσηηθφ νίδεκα. Σνπηθά θνξηηθνεηδή είλαη αλαπνηειεζκαηηθά ελψ δελ 

ππάξρεη πάληνηε αληαπφθξηζε ζε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνεηδψλ ή 

αλνζνθαηαζηαιηηθψλ. Δπηπρψο ζπρλά ην νίδεκα ππνρσξεί απηνκάησο χζηεξα 

απφ δηάθνξα ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σα αθζψδε έιθε ηνπ ζηφκαηνο 

αληαπνθξίλνληαη ζηε ζεξαπεία κε πιχζεηο ηνπ ζηφκαηνο κε δηαιχκαηα 

θνξηηθνεηδψλ (πξεδληδνιφλε 5mg δηαιπκέλε ζε 20ml χδαηνο. Πιχζεηο ηνπ 

ζηφκαηνο 3-4 θνξέο ηελ εκέξα).  

 Γαζηξνδωδεθαδαθηπιηθή εληόπηζε: ε εληφπηζε ηεο λφζνπ Crohn ζην άληξν ή ζην 

δσδεθαδάθηπιν κπνξεί λα πξνθαιέζεη ρξφλην επηγαζηξηθφ πφλν ή απνθξαθηηθά 

θαηλφκελα. Αξρηθψο ρνξεγνχληαη θάξκαθα αλαζηαιηηθά ηεο γαζηξηθήο 

εθθξίζεσο (ξαληηηδίλε, νκεπξαδφιε, ιαλζνπξαδφιε θ.α.), πνπ θαηά θαλφλα 
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πξνθαινχλ ζπκπησκαηηθή βειηίσζε θαη πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ζε ρξφληα βάζε. 

Αλ απνηχρεη απηή ε πξνζέγγηζε ρνξεγνχληαη θνξηηθνεηδή.  

 Δθηεηακέλε λόζνο ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ: ε κνξθή απηήο ηεο λφζνπ πνπ ζπλήζσο 

πξνζβάιιεη λέα άηνκα εθδειψλεηαη κε ππξεηφ, δπζαπνξξφθεζε, απψιεηα 

πξσηετλψλ απφ ην έληεξν θαη αλαζηνιή ζσκαηηθήο αλαπηχμεσο. Ζ αθηηλνινγηθή 

κειέηε δείρλεη ηελ παξνπζία νηδήκαηνο θαη παξακνξθψζεσο ηνπ εληεξηθνχ 

βιελλνγφλνπ. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ αλαπηχζζνληαη πνιιαπιέο ζηελψζεηο 

πνπ εθδειψλνληαη κε απνθξαθηηθά θαηλφκελα (πφλν, κεηεσξηζκφ, εκεηφ). ηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ ε ρνξήγεζε θνξηηθνεηδψλ πξνθαιεί ηαρεία χθεζε αιιά 

ηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο επαλέξρνληαη  κε ηελ ειάηησζε ηεο δφζεσο θάησ απφ 

ηα 10 mg πξεδληδνιφλεο. Σν 5-ASA πξνθαιεί επίζεο χθεζε ηεο λφζνπ ζε 

κεγάιν πνζνζηφ θαη δηθαηνινγείηαη απνιχησο ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ. Αλ ηα 

απνθξαθηηθά ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ παξά ηελ ρνξήγεζε θνξηηθνεηδψλ θαη 

δηαηξνθήο πησρήο ζε άπεπην θπηηθφ ππφιεηκκα, ε εγρείξεζε γίλεηαη  

αλαπφθεπθηε. πλήζσο εθηεινχληαη  πνιιαπιέο πιαζηηθέο ησλ ζηελψζεσλ ή 

εθηνκέο πεξηνξηζκέλσλ ζηελσηηθψλ πεξηνρψλ.  

 Πξνζβνιή ηνπ εηιενύ- παρένο εληέξνπ: ν ηειηθφο εηιεφο πξνζβάιιεηαη ζε 60-70% 

ησλ πεξηπηψζεσλ άιινηε σο κνλαδηθή εληφπηζε θαη άιινηε ζε ζπλδπαζκφ κε 

πξνζβνιή ηνπ ηπθινχ ή ησλ άιισλ ηκεκάησλ ηνπ παρένο εληέξνπ. Ζ εληφπηζε 

ζηνλ ηειηθφ εηιεφ πξνθαιεί ζπρλά κφληκε ζηέλσζε ελψ ε επέθηαζε ηεο λφζνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηήζεζε ηνπ ςντηνπ κπφο κε απνηέιεζκα ηελ αδπλακία 

εθηάζεσο ηνπ ηζρίνπ ή απφθξαμε ηνπ δεμηνχ νπξεηήξνο. Άιιε ζπλήζεο ζνβαξή 

επηπινθή είλαη ε δεκηνπξγία εληεξν-εληεξηθψλ ζπξηγγίσλ ή επηθνηλσλία εληέξνπ 

κε ηελ νπξνδφρν θχζηε. Γηα φινπο απηνχο ηνπο ιφγνπο ζεσξείηαη γεληθψο 

ζθφπηκν λα εθαξκφδεηαη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κε εθηνκή ηεο παζρνχζεο 

πεξηνρήο (πεξηνξηζκέλε εθηνκή ή δεμηά εκηθνιεθησκή ή αθφκε θαη πθαιηθή 

θνιεθηνκή θαη εηιενξζηθή αλαζηφκσζε, αλαιφγσο ηεο εθηάζεσο ηεο λφζνπο). Ο 

ξπζκφο ππνηξνπήο είλαη ηαρχο. Δλδνζθνπηθή έλδεημε ππνηξνπήο παξαηεξείηαη 

ζπλήζσο ιίγνπο κήλεο κεηά ηελ εγρείξεζε πνπ είλαη ζπλήζσο ηειείσο 

αζπκπησκαηηθή. ηελσηηθά θαηλφκελα πνπ επηβάιινπλ λέα ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε παξαηεξνχληαη πεξίπνπ ζην 30-40% ησλ αζζελψλ ζηε δηάξθεηα 10 

εηψλ κεηά ηελ επέκβαζε. Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κεηά ηελ εθηνκή ηνπ 

πάζρνληνο ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ είλαη θαιή θαη ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο δελ 
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πξέπεη λα απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εγρεηξήζεσο 

φηαλ ππάξρνπλ νη απαξαίηεηεο ελδείμεηο (απνθξαθηηθά θαηλφκελα, θιεγκνλψδεο 

κάδα, θιεγκνλψδεηο επηπινθέο, θαθή γεληθή θαηάζηαζε, θαζπζηέξεζε 

ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο).  

 Crohn θνιίηηδα: έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο 

«θεξαπλνβφινο ειθψδεο θνιίηηδα» είλαη ζηε πξαγκαηηθφηεηα πεξηπηψζεηο λφζνπ 

ηνπ Crohn θαη φρη ειθψδνπο θνιίηηδνο. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ζε απηή ηε θάζε 

δελ είλαη εχθνιε. Ζ νμεία Crohn θνιίηηδα αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηε 

ρνξήγεζε κεηξνληδαδφιεο θαη άιισλ αληηβηνηηθψλ θαη έρεη γεληθψο θαιχηεξε 

άκεζε πξφγλσζε απφ ηελ θεξαπλνβφιν ειθψδε θνιίηηδα. Οη ελδείμεηο γηα 

εγρείξεζε είλαη αηκνξξαγία, ην ηνμηθφ κεγάθνιν θαη ε αδπλακία αληαπνθξίζεσο 

ζηε ζπληεξεηηθή αγσγή. Ζ ρξφληα ελεξγφο λφζνο αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεία 

κε κεηξνληδαδφιε 750-800mg εκεξεζίσο. Μεγαιχηεξεο δφζεηο πξνθαινχλ 

πεξηθεξηθή λεπξίηηδα αλ ρνξεγεζνχλ επί δηάζηεκα αλ ησλ 6 κελψλ. Δπίζεο ε 

κεζαιαδίλε ειέγρεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ γηα καθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

ε πεξηπηψζεηο απνηπρίαο ρξεζηκνπνηνχληαη θνξηηθνεηδή αιιά ε πξνζπάζεηα 

δηαθνπήο ηνπο ζπλδέεηαη ζπρλά απφ ππνηξνπή θαη ππάξρεη ζαθήο έλδεημε γηα 

καθξνρξφληα ρνξήγεζε αλαζηαιηηθψλ ή infliximab. Οη ελδείμεηο γηα ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία είλαη: α)ρξφληα ζπκπηψκαηα κε αληαπνθξηλφκελα ζηε ζπληεξεηηθή 

ζεξαπεία, β) εθδήισζε ζνβαξψλ ηνπηθψλ επηπινθψλ (απφζηεκα, ζπξίγγην ή 

βαξείεο βιάβεο ζηε πεξηνρή ηνπ πξσθηνχ θαη γ) ζπαλίσο ε παξνπζία δπζπιαζίαο 

ή θαξθίλνπ. Ζ ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ ηνπ Crohn πνπ εληνπίδεηαη απνθιεηζηηθά 

ζην παρχ έληεξν θαίλεηαη φηη απμάλεη κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ λνζεξφηεηα 

είλαη ππνινγίζηκε αθνχ ην ήκηζπ  πεξίπνπ ησλ αζζελψλ ζα ππνβιεζεί ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 10 εηψλ απφ ηε δηάγλσζε ελψ 

ην πνζνζηφ 50% ηειηθψο ζα ππνβιεζνχλ ζε εηιενζηνκία. Δίλαη ελδηαθέξνπζα ε 

παξαηήξεζε φηη παξά ηε βειηίσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ θαη δπλαηνηήησλ ε 

πηζαλφηεηα ρεηξνπξγηθήο εθηνκήο ζηε πνξεία ηεο λφζνπ δελ έρεη κεηαβιεζεί. 

 Οξζνπξωηηθή εληόπηζε: ν πξσθηφο θαη ε πεξηνρή ηνπ δαθηπιίνπ πξνζβάιινληαη 

ζηε λφζν ηνπ Crohn είηε α) ελ ζπλερεία λφζνπ ηνπ νξζνχ είηε β) ζε ζπλδπαζκφ 

κε εληνπίζεηο ηεο λφζνπ ζε άιια ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ αιιά ρσξίο πξνζβνιή ηνπ 

νξζνχ. ηε δεχηεξε πεξίπησζε ε αληηκεηψπηζε ησλ πξσθηηθψλ βιαβψλ είλαη 

επθνιφηεξε. Γεκηνπξγείηαη κηα θνινζηνκία θαη εθαξκφδεηαη ζεξαπεία κε 
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κεηξνληδαδφιε θαη ηνπηθή πεξηπνίεζε ησλ πξσθηηθψλ βιαβψλ. ε έλα πνζνζηφ 

νη πξσθηηθέο αιινηψζεηο επνπιψλνληαη θαη γίλεηαη δπλαηφ ην θιείζηκν ηεο 

θνινζηνκίαο θαη απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ εληέξνπ. Ζ πεξηθεξηθή 

εληφπηζε ηεο λφζνπ ηνπ Crohn κε πξνζβνιή ηνπ νξζνχ θαη ηεο πεξηνρήο ηνπ 

πξσθηνχ αληηκεησπίδεηαη φπσο ε Crohn θνιίηηδα κε ηελ πξνζζήθε ηππηθήο 

ζεξαπείαο κε θνξηηθνεηδή ή 5-ASA (Salofalk ππνθιπζκνί ή ππφζεηα). 

Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία απαηηείηαη ζε 30-40% ησλ πεξηπηψζεσλ ζηε δηάξθεηα ησλ 

5-6 εηψλ κεηά ηε δηάγλσζε. Δθηειείηαη εθηνκή ηνπ νξζνχ ζε ζπλδπαζκφ κε 

κφληκε θνινζηνκία.  

 Γεξκαηηθά ξάθε (skin tags): ζηε πεξηνρή ηνπ πξσθηνχ παξαηεξνχληαη 

ξαθφκνξθα δεξκαηηθά κνξθψκαηα ππνθχαλνπ ρξψκαηνο, νηδεκαηψδε θαη 

επψδπλα. Μεξηθά απφ απηά αληηπξνζσπεχνπλ ην πεξηθεξηθφ ηκήκα κηαο ρξφληαο 

ξαγάδαο. Σνπηθή ζεξαπεία είλαη αλαπνηειεζκαηηθή αιιά νχηε ε ρεηξνπξγηθή 

ζπληζηάηαη γηαηί ζπλήζσο δελ επνπιψλεηαη ην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα. Ζ ίδηα 

επηθχιαμε ηζρχεη γηα ηηο πεξηπηψζεηο αηκνξξνΐδσλ φηαλ ζπκπησκαηηθψο 

ζπλππάξρνπλ κε ηε λφζν ηνπ Crohn ηνπ πξσθηνχ. 

 Πξωθηηθά έιθε θαη ξαγάδεο: έιθε ζην πεξίλεν ή ρξφληεο ξαγάδεο επηπιέθνπλ 

ζπρλά ηελ πξσθηηθή εληφπηζε ηεο λφζνπ ηνπ Crohn. Σνπηθή ζεξαπεία κε 

θνξηηθνεηδή ζε ζπλδπαζκφ κε ρνξήγεζε κεηξνληδαδφιεο απφ ην ζηφκα είλαη 

ζπρλά απνηειεζκαηηθή θαη ε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε πξέπεη λα απνθεχγεηαη 

ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ επεθηάζεσο ηεο βιάβεο. 

 Πεξηπξσθηηθά απνζηήκαηα θαη ζπξίγγηα: απνζηήκαηα ηεο πεξηνρήο ηνπ πεξηλένπ 

είλαη πνιχ ζπρλή επηπινθή ηεο λφζνπ ηνπ Crohn θαη ζπλήζσο παξνρεηεχνληαη 

απηνκάησο ζην δέξκα ηνπ πεξηλένπ ή ζηνλ απιφ ηνπ παρένο εληέξνπ ή ηνπ 

νξζνχ. Σν ζπξίγγην πνπ ζρεκαηίδεηαη εθβάιιεη είηε πάλσ απφ ηνπο ζθηγθηήξεο 

(πςειφ ζπξίγγην) είηε θάησ απφ απηνχο (ρακειφ ζπξίγγην). Υνξήγεζε 

κεηξνληδαδφιεο νδεγεί ζπλήζσο ζε ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

επαλέξρνληαη φκσο κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ. Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ζηα αξρηθά ζηάδηα γηα λα αλαραηηηζηεί ε επέθηαζε ηνπ 

απνζηήκαηνο. Σα «ρακειά» ζπξίγγηα αληαπνθξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε πιήξε δηάλνημε ηνπ ζπξηγγίνπ. Σα «πςειά» ζπξίγγηα 

είλαη δπζθνιφηεξα ζην ρεηξηζκφ θαη απαηηνχλ ζπλδπαζκφ ζπληεξεηηθήο αγσγήο 

θαη ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ πνπ απνβιέπνπλ ζηε παξνρέηεπζε ρσξίο βιάβε ησλ 
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ζθηγθηεξηαθψλ κεραληζκψλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηε ζεξαπεία πςειψλ 

δηαζθηγθηεξηαθψλ ζπξηγγίσλ, ησλ δηαζθηγθηεξηαθψλ θαη ησλ 

ππεξζθηγθηεξηαθψλ ζπξηγγίσλ ρξεζηκνπνηείηαη κε επηηπρία εθηφο απφ ην seton, 

αληηβηνηηθά θαη αλνζνθαηαζηαιηηθά θαη ην ρηκαηξηθφ αληίζσκα (infliximab) 

έλαληη ηνπ παξάγνληνο λέθξσζεο ηνπ φγθνπ. Ωο γεληθφο θαλφλαο πάλησο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπξηγγίσλ ζα πξέπεη λα ηζρχεη ν αθνξηζκφο: κείσζε ηεο 

θιεγκνλήο ηνπ εληέξνπ, παξνρέηεπζε, ζπληεξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 Σπξίγγηα κεηαμύ θόιπνπ θαη νξζνύ ή δαθηπιίνπ: Οη Radcliffe θαη ζπλ (1988) 

δηαπίζησζαλ φηη 10% ησλ γπλαηθψλ κε λφζν ηνπ Crohn παξνπζηάδνπλ ζπξίγγηα 

κεηαμχ ηνπ θφιπνπ θαη ηνπ νξζνχ ή δαθηπιίνπ. Σν ζπξίγγην πξνθαινχζε 

πεξηνξηζκέλε ζπκπησκαηνινγία απφ ην θφιπν ζε 20% ησλ αζζελψλ θαη ζε 60-

70% ηα άιια ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ απαζρνινχζαλ πεξηζζφηεξν αζζελείο απφ 

ηα ζπκπηψκαηα απφ ην θφιπν. Ζ απνβνιή αεξίσλ ή θνπξάλσλ απφ ην θφιπν 

πξνθαιεί δπζθνξία θαη πξνβιήκαηα θαζαξηφηεηαο αλ θαη ζε κεγάιν πνζνζηφ 

ησλ πεξηπηψζεσλ νη ζεμνπαιηθνί ζχληξνθνη δελ είραλ αληηιεθζεί ηίπνηε. Έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ βειηηψλεηαη κε απιά κέηξα (δηαηηεηηθέο 

πξνζπάζεηεο λα γίλνπλ ηα θφπξαλα ζρεκαηηζκέλα, κεηξνληδαδφιε θ.α.). 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία γηα ην «ρακειφ» ζπξίγγην είλαη απνηειεζκαηηθή θαη 

ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε άιισλ ζπξηγγίσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππνρψξεζε θαη 

εμαθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ.  

 

3.9.5 Μελλονηικέρ καηεςθύνζειρ  

Τπάξρεη κηα έθξεμε γλψζεσλ αλαθνξηθά κε ηνπο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηε 

παζνθπζηνινγία ηεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ πνπ αληαλαθιάηαη ζην ηξφπν 

πνπ ζθεθηφκαζηε θαη αληηκεησπίδνπκε ηε λφζν Crohn. Καζψο πξνρσξάκε κπξνζηά 

ζε κηα επνρή ζεξαπείαο, ε αλαθάιπςε ηνπ θιηληθνχ γελεηηθνχ θαηλνηχπνπ ηεο λφζνπ 

κπνξεί λα απνθαιχςεη ηελ αλάπηπμε πην ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ. 

Τπάξρεη πξφνδνο ζρεηηθά κε ρξήζε βηνινγηθψλ νπζηψλ ζηε ζεξαπεία ηεο ΦΝΔ θαη 

είλαη πηζαλφλ λα δνχκε ζεξαπείεο πνπ πεξηιακβάλνπλ παξάγνληεο αχμεζεο, 

αληηζψκαηα ζε δηαθνξεηηθά ζπζηαηηθά ησλ αλνζνελεξγψλ θπηηάξσλ θαη θάξκαθα 

πνπ δηεγείξνπλ ηάμεηο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. Ζ αλαθάιπςε φηη ε βαθηεξηαθή 

ρισξίδα ηνπ εληέξνπ κπνξεί λα παίμεη θάπνην ξφιν ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ, ζα 
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νδεγήζεη πηζαλψλ ζε αχμεζε ηνπ ρεηξηζκνχ ηεο ρισξίδαο ηνπ εληέξνπ ηφζν κε 

πξνβηνηηθέο, φζν θαη κε αληηβηνηηθέο νπζίεο. Με απηέο ηηο λέεο ζεξαπείεο ζα γίλνπλ 

πξνζπάζεηεο αλάπηπμεο ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ ζηηο νπνίεο ζα απνθεχγεηαη ε έθζεζε 

ζε ζηεξνεηδή θαη ζα επηηξέπεηαη ε πξψηκε παξέκβαζε πνπ κπνξεί λα αιιάμεη ηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ. (Netter, 2006) 

 

3.10 Ππόγνυζη ηηρ νόζος ηος Crohn 

Ζ πξφγλσζε ηεο λφζνπ ηνπ Crohn είλαη δπζάξεζηε. Αλ εμαηξεζεί έλα κηθξφ πνζνζηφ 

αζζελψλ, νη νπνίνη κεηά απφ 1-2 επεηζφδηα παξακέλνπλ ζε χθεζε ηζνβίσο, ζηνπο 

ππφινηπνπο ε λφζνο ππνηξνπηάδεη ζπρλά θαη ζπλήζσο γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Έηζη νη κηζνί απφ ηνπο αζζελείο ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο ηνπο 

νδεγνχληαη ζην ρεηξνπξγείν. Μεηά ηελ ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηνπ πάζρνληνο εληεξηθνχ 

ηκήκαηνο, ε κεγάιε πιεηνλφηεηα  ησλ αζζελψλ ππνηξνπηάδεη θαη πάιη, ελψ κεγάιν 

πνζνζηφ ρεηξνπξγείηε μαλά. Ζ λφζνο θαζψο είλαη ζπρλή ζηα λέα άηνκα έρεη ζνβαξέο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ζην εξγαζηαθφ ελεξγφ πιεζπζκφ, αξθεηά κεγάιν 

κέξνο ηνπ νπνίνπ φκσο, παξά ηελ ρξφληα λφζν θαηαθέξλεη λα δεη καθξέο 

δεκηνπξγηθέο πεξηφδνπο (Εεξβαθάθεο & Μαλνχζνο, 1993). 

 

3.11 Νοζηλεςηικοί πόλοι 

3.11.1 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή καηά ηην ειζαγυγή ηος αζθενούρ ζηη κλινική με 

νόζο ηος Crohn 

Όηαλ αζζελήο κε λφζν ηνπ Crohn θαηαθηάλεη ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ή 

ζηελ θιηληθή πξέπεη ν λνζειεπηήο λα αθνινπζήζεη κηα ζεηξά απφ ελέξγεηεο. Αξρηθά 

λα πάξεη ην ηζηνξηθφ ηνπ ψζηε λα γίλεη αθξηβήο δηάγλσζε. Ζ δηελέξγεηα 

θνινλνζθφπεζεο, ε ελδνζθφπεζε κε βηνςία, ν βαξηνχρνο ππνθιπζκφο θαη νη 

αλαιχζεηο ησλ θνπξάλσλ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο 

δηάγλσζεο. Ζ πιήξεο αμηνιφγεζε ηεο ζπλνιηθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ 

αζζελνχο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζην πφλν, ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο 

θαη ηελ θαηάζηαζε ησλ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. Δπίζεο πξαγκαηνπνηείηαη πιήξεο 

αμηνιφγεζε ηεο θνηιίαο. (Dewit, 2009)  
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ηε ζπλέρεηα ν λνζειεπηήο ζα θάλεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ έλαλ αζζελή κε λφζν ηνπ Crohn ζην λνζνθνκείν, ψζηε λα 

κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ην πεξηζηαηηθφ (Swartz, 2010):  

 Δξωηήζεηο πνπ λα αθνξνύλ ηηο αιιαγέο ζηηο θελώζεηο 

«Πφζν θαηξφ έρεηε ηε δηάξξνηα?» 

«Πφζεο θελψζεηο έρεηε ηελ εκέξα?» 

«Ζ δηάξξνηα εκθαλίζηεθε μαθληθά ή βαζκηαία?» 

«Μήπσο ε δηάξξνηα εκθαλίζηεθε κεηά απφ θάπνην γεχκα?» εάλ λαη «Ση είραηε 

θάεη?» 

«Πσο είλαη ηα θφπξαλα? Τδαξή?, αηκνξξαγηθά?, δχζνζκα?» 

«πλνδεχεηαη ε δηάξξνηα απφ θνηιηαθφ πφλν? Αλνξεμία?, λαπηία?, εκεηνχο?» 

 Δξωηήζεηο πνπ λα αθνξνύλ ηε ρξόληα δηάξξνηα 

«Δδψ θαη πφζν θαηξφ έρεηε δηάξξνηα?» 

«Τπήξραλ πεξίνδνη θαηά ηηο νπνίεο είραηε ελαιιαγή δηάξξνηαο θαη 

δπζθνηιηφηεηαο?» 

«Δίλαη ηα θφπξαλα πδαξή? καιαθήο ζχζηαζεο? δχζνζκα? Μήπσο επηπιένπλ ζηε 

ιεθάλε θαη δχζθνια παξαζέξλνληαη ηξαβψληαο ην θαδαλάθη?» 

«Έρεηε κήπσο παξαηεξήζεη αίκα ζηα θφπξαλα? βιέλλε? Άπεπηεο ηξνθέο?» 

«Ση ρξψκα έρνπλ ηα θφπξαλα ζαο?» 

«Πφζεο θελψζεηο έρεηε ηελ εκέξα?» 

«Μήπσο ε δηάξξνηα εκθαλίδεηαη κεηά ηε ιήςε ηξνθήο?» 

«Ση ζπκβαίλεη φηαλ κέλεηε λεζηηθφο? Έρεηε πάιη δηάξξνηα?» 

«Μήπσο ε δηάξξνηα ζπλδπάδεηαη κε πφλν ζηε θνηιηά? Γηάηαζε ηεο θνηιηά? 

Ναπηία? Δκεηφ?» 

«Μήπσο έρεηε παξαηεξήζεη αλ ε δηάξξνηα επηδεηλψλεηαη θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ψξεο ηεο εκέξαο?» 

«Πσο είλαη ε φξεμε ζαο?» 

«Μήπσο έρεηε παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή ζην βάξνο ζαο?» 

 Δξωηήζεηο πνπ λα αθνξνύλ ηελ αηκνξξαγία από ην νξζό: 

«Δδψ θαη πφζν θαηξφ έρεηε παξαηεξήζεη ηελ απνβνιή δσεξνχ εξπζξνχ 

ρξψκαηνο κε ηηο θελψζεηο?» 

«Δίλαη ην αίκα αλακεκηγκέλν κε ηα θφπξαλα?» 

«Μήπσο ην αίκα επηθάζεηαη ζε γξακκέο ζηελ επηθάλεηα ησλ θνπξάλσλ?» 
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«Έρεηε κήπσο παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ ζαο?» 

«Μήπσο έρεηε παξαηεξήζεη θάπνηα επίκνλε αίζζεζε ζην νξζφ φηη ζέιεηε λα 

αθνδεχεηε αιιά δελ κπνξείηε?»  

 

3.11.2 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή καηά ηην παπαμονή ηος αζθενούρ ζηη κλινική με 

νόζο ηος Crohn 

Ο ζρεδηαζκφο ηεο θξνληίδαο γηα έλαλ αζζελή, ν φπνηνο πάζρεη απφ νμεία πξνζβνιή 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ παξαηήξεζε θαη ηελ 

θαηαγξαθή ηεο πνζφηεηαο θαη ηνπ ραξαθηήξα ησλ θνπξάλσλ, ηελ πεξηνδηθή αθξφαζε 

ησλ εληεξηθψλ ήρσλ, ηε κέηξεζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ, θαη 

ηελ εκεξήζηα κέηξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Απαηηείηαη έιεγρνο γηα ζεκεία 

εζσηεξηθήο αηκνξξαγίαο θαη αλαηκίαο θαη παξαθνινχζεζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ 

επξεκάησλ ησλ ζρεηηθψλ κε ηηο ηηκέο ησλ ειεθηξνιπηψλ. Σα ζπρλά επεηζφδηα 

δηάξξνηαο θαη θνηιηαθνχ πφλνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ ηνλ αζζελή λα αηζζάλεηαη ληξνπή 

θαη θαηάζιηςε. Ζ θφπσζε θαη ε θαθνπρία πνπ ζπρλά ζπλνδεχνπλ ηα επεηζφδηα απηά, 

θάλνπλ ηε πξαγκαηνπνίεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ δχζθνιε. Δίλαη 

απαξαίηεηεο πεξίνδνη αλάπαπζεο θαη ππάξρεη αλάγθε γηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε θαη ελζπλαίζζεζε. Ο αζζελήο  πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη λα ζπκκεηέρεη 

ζην ζρεδηαζκφ ηεο θξνληίδαο ηνπ. Ζ νηθνγέλεηα θαη ην ζηελφ ηνπ πεξηβάιινλ θαιφ 

είλαη λα ζπκκεηέρεη φηαλ θξηζεί απαξαίηεην. Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

θξνληίδαο ζπιιέγνληαη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην απνηέιεζκα ησλ λνζειεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί εάλ βνήζεζαλ ζηελ επίηεπμε ησλ 

αλακελφκελσλ εθβάζεσλ. Αλ ε πξφνδνο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή, ην ζρέδην ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πξέπεη λα αλαζεσξεζεί (Dewit, 2009). 

 

3.11.3 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηη πποεγσειπηηική εηοιμαζία αζθενούρ με νόζο 

ηος Crohn 

Ζ εμέηαζε ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ αζζελή απνηειεί λνζειεπηηθή επζχλε, 

αλαγλσξηζκέλε απφ ηνπο θαλφλεο πξαθηηθήο. Μηα πιήξεο θαη δηεμνδηθή 

πξνεγρεηξεηηθή εμέηαζε εμππεξεηεί αξθεηνχο ζθνπνχο. Γηα παξάδεηγκα, ε εμέηαζε 

ηαπηνπνηεί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ελδνεγρεηξεηηθά θαη κεηεγρεηξεηηθά 

πξνβιήκαηα. Ο θίλδπλνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ επεξεάδεηαη απφ αξθεηνχο παξάγνληεο, 
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πεξηιακβαλφκελεο ηεο ειηθίαο ηνπ αζζελνχο, ηνπ ηαηξηθνχ ηνπ ηζηνξηθνχ, ηεο 

ηξέρνπζαο θαξδηαθήο θαη πλεπκνληθήο ηνπ θαηάζηαζεο, ηεο ιεηηνπξγηθήο ηνπ 

ηθαλφηεηαο θαη ηνπ είδνπο ηνπ πξνγξακκαηηζκέλνπ ρεηξνπξγείνπ. Μφιηο νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ αλαγλσξηζηνχλ, ν λνζειεπηήο επηρεηξεί λα ηνπο δηνξζψζεη, λα 

ηνπο ειαρηζηνπνηήζεη ή λα πξνιάβεη πηζαλά πξνβιήκαηα. Ζ εμέηαζε πξνζθέξεη ηα 

αλαγθαία δεδνκέλα γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ θαη κεηεγρεηξεηηθνχ 

ζρεδίνπ εθπαίδεπζεο. Ζ πξνεγρεηξεηηθή εμέηαζε πξνζθέξεη κηα αξρηθή εθηίκεζε ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο. Οη λνζειεπηέο πνπ ζα θξνληίζνπλ ηνλ 

αζζελή κεηεγρεηξεηηθά, ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ πξνεγρεηξεηηθή εμέηαζε γηα λα 

απνθαζίζνπλ εάλ έλα ζεκείν ή ζχκπησκα είλαη λέν εχξεκα, αλ ν αζζελήο πξννδεχεη 

φπσο αλακέλεηαη, θαη εάλ ν αζζελήο ρξεηάδεηαη εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα, 

απνθαηάζηαζε ή θαη’ νίθνλ παξαθνινχζεζε. Ζ πξνεγρεηξεηηθή εμέηαζε κπνξεί λα 

γίλεη ζε μερσξηζηφ ξαληεβνχ πξηλ ην ρεηξνπξγείν ή ην πξσί ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Ζ 

πξνεγρεηξεηηθή εμέηαζε πεξηιακβάλεη ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο κε ηε θπζηθή 

εμέηαζε θαη ηε ιεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε. Σν ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο πεξηιακβάλεη ηα 

αθφινπζα (Osborn et al, 2014): 

 Ζιηθία 

 Αιιεξγίεο 

 Σξέρνλ πξφβιεκα πγείαο 

 Δίδνο πξνγξακκαηηζκέλνπ ρεηξνπξγείνπ 

 ρεδηαζκφο γηα απηφινγε δσξεά αίκαηνο 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

 Πξνεγνχκελν παζνινγηθφ ηζηνξηθφ 

 Παξειζφλ ρεηξνπξγηθφ ηζηνξηθφ θαη εκπεηξίεο κε ηελ αλαηζζεζία 

 Σξέρνπζα θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Σξέρνπζα αγσγή κε βφηαλα θαη δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα 

 Υξήζε αιθνφι, ηζηγάξνπ θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη πξνεγρεηξεηηθά πεξηιακβάλνπλ 

(Osborn et al., 2014): 

 Γεληθή αλάιπζε αίκαηνο(εξπζξνθχηηαξα, αηκνζθαηξίλε, αηκαηνθξίηεο, 

ιεπθνθχηηαξα) 
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 Ζιεθηξνιχηεο θαη άιιεο εμεηάζεηο(λάηξην, θάιην, ριψξην, δηηηαλζξαθηθά, 

γιπθφδε, εγθεθαιηθφ λαηξηνπξεηηθφ πεπηίδην, αιβνπκίλε, πξναιβνπκίλε ή 

εμέηαζε ηξαλζζπξεηίλεο, αηκνζθαηξίλε) 

 Μειέηεο πεθηηθφηεηαο (δηεζλήο θαλνληθνπνηεκέλνο ιφγνο (INR -international 

normalized ratio), ρξφλνο πξνζξνκβίλεο (PT -prothrombin time), ρξφλνο κεξηθήο 

ζξνκβνπιαζηίλεο (APTT -activated partial thromboplastin time). 

 Αέξηα αξηεξηαθνχ αίκαηνο 

 Οκάδα δηαζηαχξσζεο γηα ρνξήγεζε αίκαηνο 

 Σεζη θχεζεο 

 Δμέηαζε νχξσλ 

 Αθηηλνγξαθία ζψξαθα 

 Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

 Δμεηάζεηο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο 

Οη γεληθέο πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζρεδφλ φινη νη ρεηξνπξγηθνί 

αζζελείο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο γηα (Dewit, 2009): 

 Πξνεγρεηξεηηθέο δηαδηθαζίεο: ππνθιπζκφο, πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο, 

θξνληίδα πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, πεξηνξηζκφο ιήςεο ηξνθήο θαη πγξψλ θαη 

ρνξήγεζε θαηαζηαιηηθψλ πγξψλ πξν ηνπ χπλνπ θαη πξνεγρεηξεηηθψλ θάξκαθσλ, 

ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ πξνζέιεπζε ζην λνζνθνκείν. 

 Σερληθέο πιεξνθνξίεο: πξνβιεπφκελε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία, ζέζε ηνκήο, 

επηζέκαηα, ζσιελάθηα, ζσιήλεο παξνρέηεπζεο, θαζεηήξεο ή εμνπιηζκφο πνπ 

αλακέλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί.  

 Ζκέξα ρεηξνπξγείνπ: πξνγξακκαηηζκέλνο ρξφλνο εθηέιεζεο ηεο επέκβαζεο, 

ρξφλνο πξνζέιεπζεο, ζην λνζνθνκείν ή κεηαθνξάο απφ ην ζάιακν ζην 

ρεηξνπξγείν, πηζαλή δηάξθεηα επέκβαζεο, δξάζε ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ 

θαξκάθσλ, ρψξνο αλακνλήο ησλ ζπγγελψλ, πφηε θαη πνπ ζα κπνξνχλ λα ηνλ 

αζζελή κεηά ην ρεηξνπξγείν, έιεγρνο ηνπ πφλνπ θαη ζπλήζεο κεηεγρεηξεηηθή 

θξνληίδα. 

 Θάιακνο αλάλεςεο κεηά ηελ αλαηζζεζία: γεληθφ πεξηβάιινλ, ζπρλή ιήςε ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ, παικηθή νμπκεηξία θαη ρνξήγεζε νμπγφλνπ. 

 Υεηξνπξγηθή κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο: (αλ ν αζζελήο πξφθεηηαη λα 

κεηαθεξζεί κεηά ηελ αίζνπζα αλάλεςεο) ζέζε ηεο κνλάδαο, εθηηκψκελε 

δηάξθεηα παξακνλήο θαη ψξεο επηζθεπηεξίνπ. 
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Αλαιπηηθφηεξα, νη αζζελείο πξηλ ην ρεηξνπξγείν πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ πηζηά ηηο 

παξαθάησ νδεγίεο (Dewit, 2009): 

 Πεξηνξηζκόο πγξώλ θαη ηξνθήο: ε ιήςε πγξψλ θαη ηξνθήο ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη 

6-8 ψξεο πξηλ ην ρεηξνπξγείν. Έλα ειαθξχ γεχκα, φπσο ηνζη θαη πγξά, κπνξεί λα 

επηηξέπεηαη έσο θαη 6 ψξεο πξηλ ηελ επέκβαζε θαη έλα θαλνληθφ γεχκα 8 ψξεο 

πξηλ ηελ επέκβαζε. ε νξηζκέλεο πξνγξακκαηηζκέλεο πεξηπηψζεηο, πηζαλφλ λα 

επηηξέπεηαη λα θαηαλαισζνχλ πγξά φπσο θαθέο, ηζάη, ρπκφο κχινπ ή 

αλζξαθνχρα αλαςπθηηθά έσο θαη δχν ψξεο πξηλ ην ρεηξνπξγείν.  

 Πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ: αλ ν αζζελήο έρεη πξνγξακκαηηζηεί γηα επέκβαζε 

ζηελ θνηιία ή ην παρχ έληεξν, κπνξεί λα έρνπλ δνζεί νδεγίεο γηα ππνθιπζκφ 

κέρξη ηελ πιήξε θέλσζε ηνπ εληέξνπ θαη ηελ απνβνιή θαζαξνχ λεξνχ. Μεξηθέο 

θνξέο, ρνξεγείηε δηάιπκα θαζαξηηθνχ απφ ην ζηφκα αληί γηα ππνθιπζκφο. Ο 

αζζελήο κπνξεί λα έρεη ηεζεί ζε ειαθξά ή πδξηθή δίαηηα γηα 3 κέξεο πξηλ ην 

ρεηξνπξγείν ψζηε λα κεησζεί ην πεξηερφκελν ηνπ εληέξνπ. Απφ ηλ αζζελή 

δεηείηαη λα νπξήζεη, εθηφο θαη αλ θέξεη θαζεηήξα, πξηλ ηνπ ρνξεγεζεί 

νπνηνδήπνηε πξνεγρεηξεηηθφ θαηαζηαιηηθφ θάξκαθν. Ζ νπξνδφρνο θχζηε δελ 

πξέπεη λα είλαη δηαηεηακέλε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ θνηιίαο ιφγσ 

θηλδχλνπ δηάηξεζεο ηεο. Ζ ράιαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα θάξκαθα θαη ηελ 

αλαηζζεζία, πξνθαιεί έπεημε πξνο νχξεζε, αλ ε νπξνδφρνο θχζηε δελ έρεη 

θελσζεί. Ο αζζελήο δελ επηηξέπεηαη λα ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη ηνπ γηα ρξήζε 

ηνπ κπάληνπ, κεηά ηε ρνξήγεζε θαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ. 

 Αλακελόκελνη θαζεηήξεο θαη εμνπιηζκόο: αλ αλακέλεηαη λα ηνπνζεηεζεί 

ξηλνγαζηξηθφο θαζεηήξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, γηα κεηεγρεηξεηηθή 

ρξήζε, ν αζζελήο ελεκεξψλεηαη γηα ην ζθνπφ ηνπ, ηε θξνληίδα πνπ ρξεηάδεηαη 

θαη ηελ αίζζεζε πνπ πξνθαιεί. Δπίζεο, δίλεηαη θαη κηα εθηίκεζε γηα ηε δηάξθεηα 

παξακνλήο ηνπ θαζεηήξα ζην ζηνκάρη. Ο αζζελήο ελεκεξψλεηαη γηα ηε 

ιεηηνπξγία άιισλ θαζεηήξσλ, φπσο παξνρεηεχζεηο, ελδνθιέβηεο γξακκέο, 

ζπζθεπή ρνξήγεζεο νμπγφλνπ, ζσιήλα παξνρέηεπζεο ζψξαθα θαη θαζεηήξα 

νπξνδφρνπ θχζηεσο, θαζψο θαη γηα ηε θξνληίδα πνπ απαηηείηαη θαη ηελ πηζαλή 

δηάξθεηα παξακνλήο ηνπο. 

 Αλάπαπζε θαη θαηαζηνιή: είλαη επηζπκεηφ ν αζζελήο λα έρεη αλαπαπζεί επαξθψο 

πξηλ απφ ην ρεηξνπξγείν ψζηε ην ζψκα λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζην ζηξεο ηεο 

αλαηζζεζίαο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο δηαδηθαζίαο. Έλα ήπην θαηαζηαιηηθφ κπνξεί 
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λα ρνξεγεζεί ηε λχθηα πξηλ απφ ηελ επέκβαζε, αιιά ν λνζειεπφκελνο αζζελήο 

πξέπεη ζπλήζσο λα ην δεηήζεη. 

 Έιεγρνο ηνπ πόλνπ: πνιινί ρεηξνπξγνί δίλνπλ νδεγία γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε ηελ ειεγρφκελε απφ ηνλ αζζελή αλαιγεζία κέζσ 

αληιίαο (PCA- patient control analgesia). Αλ ππάξρεη νδεγία γηα αληιία, ν 

αζζελήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γη απηήλ θαη γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο πξηλ απφ ηελ 

επέκβαζε. 

 Πξνεηνηκαζία δέξκαηνο: ζπλήζσο δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θάλεη ληνπο κε 

εηδηθφ αληηβαθηεξηδηαθφ παξάγνληα ηε λχθηα ή ην πξσί πξηλ ηελ επέκβαζε, ψζηε 

λα απνκαθξπλζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνη κηθξννξγαληζκνί απφ ην δέξκα. 

Ο εππξεπηζκφο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ (μχξηζκα) κπνξεί λα γίλεη ηελ εκέξα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ, είηε ζην ζάιακν είηε ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. Ο αζζελήο πξέπεη 

λα ελεκεξψλεηαη γηα ηε δηαδηθαζία, ηελ πεξηνρή πνπ ζα πξνεηνηκαζηεί θαη ηελ 

ψξα πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί. Αθαηξείηαη ην βεξλίθη λπρηψλ, ψζηε ην νμχκεηξν 

λα ιεηηνπξγεί ζσζηά θαηά ηε ηνπνζέηεζε ηνπ ζην δάθηπιν. Δπίζεο, αθαηξείηαη 

ην καθηγηάδ, ελψ γίλεηαη έιεγρνο γηα πηζαλή χπαξμε κφληκνπ καθηγηάδ ζην 

πξνεγρεηξεηηθφ θαηάινγν πξνεηνηκαζίαο. Ο αζζελήο ελεκεξψλεηαη φηη πξέπεη λα 

αθαηξέζεη ηνπο θαθνχο επαθήο (αλ θνξάεη) (Dewit, 2009). 

 

Πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνύο  

Ο αζζελήο θνξάεη κηα θαζαξή λνζνθνκεηαθή κπινχδα, ρσξίο εζψξνπρα, φηαλ 

πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. Σν ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο θαιχπηεηαη κε 

ηνλ εηδηθφ ρεηξνπξγηθφ ζθνχθν. Σα καθξηά καιιηά πξέπεη λα καδεχνληαη, ψζηε λα 

κελ εμέρνπλ θαη λα ελνρινχλ θαη φια ηα ηζηκπηδάθηα θαη θνθαιάθηα καιιηψλ λα 

αθαηξνχληαη. Ο αζζελήο εξσηάηαη γηα ηξππήκαηα ζην ζψκα θαη γηα ηελ παξνπζία 

θνζκεκάησλ ζε απηά, ζπκπεξηιακβαλφκελσλ ησλ πεξηνρψλ ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

γελλεηηθήο πεξηνρήο. Ο αζζελήο ελεκεξψλεηαη φηη φια ηα θνζκήκαηα πξέπεη λα 

αθαηξεζνχλ γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ, ιφγσ ηεο ρξήζεο ειεθηξνθαπηεξίαζεο ζην 

ρεηξνπξγείν θαη ηνπ θηλδχλνπ δεκηνπξγίαο ειεθηξηθνχ εγθαχκαηνο απφ ηε κεηαθνξά 

ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο κέζσ ηνπ κεηάιινπ. Σα θνζκήκαηα, ηα ρξήκαηα θαη νη 

πηζησηηθέο θάξηεο δίλνληαη ζην ζπλνδφ ηνπ αζζελνχο ή θπιάζζνληαη ζε εηδηθφ 

θάθειν, ν νπνίνο θιεηδψλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, ζχκθσλα κε ηε ζπλήζε 
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πξαθηηθή ηνπ ηκήκαηνο. Αλ ν αζζελήο θνξάεη βέξα θαη δελ κπνξεί λα αθαηξεζεί 

ζηεξεψλεηαη ζην δάθηπιν κε ηαηλία, ρσξίο λα πεξηνξίδεηαη ε θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο. Οη ηερλίηεο νδνληνζηνηρίεο αθαηξνχληαη, ηνπνζεηνχληαη ζε έλα δνρείν κε 

εηηθέηα πνπ θέξεη ην φλνκα ηνπ αζζελνχο θαη θπιάζζνληαη. Μεξηθέο θνξέο, νη 

αλαηζζεζηνιφγνη δεηνχλ ηελ παξακνλή ηεο ηερληθήο νδνληνζηνηρίαο ζηε ζέζε ηεο, 

επεηδή δηεπθνιχλεηαη ε ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο κε κάζθα. Αλ θάπνην αθνπζηηθφ 

βνήζεκα έρεη παξακείλεη ζηε ζέζε ηνπ, πξέπεη λα ζεκεησζεί επθξηλψο ζηε πξψηε 

ζειίδα ηνπ δηαγξάκκαηνο θαζψο θαη ζην πξνεγρεηξεηηθφ θαηάινγν ειέγρνπ. Σν 

βξαρηφιη κε ηα ζηνηρεία πνπ θέξεη ν αζζελήο ειέγρεηαη θαη ζπγθξίλεηαη κε ην 

δηάγξακκα γηα λα απνθεπρζεί νπνηνδήπνηε ιάζνο ή ζχγρπζε ησλ αζζελψλ ζηε 

ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. Πηζηνπνηείηαη φηη ε πεξηνρή ζηελ νπνία ζα γίλεη ε δηαδηθαζία 

θαη έρεη ππνγξάςεη ν αζζελήο ζην έληππν ζπλαίλεζεο, είλαη ίδηα κε απηή πνπ 

αλαθέξεη ν αζζελήο. Ζ πεξηνρή ηεο ρεηξνπξγηθήο επηβεβαηψλεηαη θαη ζεκεηψλεηαη 

ζην πξνζάιακν ηνπ ρεηξνπξγείνπ (Dewit, 2009). 

 

Πξνεηνηκαζία ηνπ ζαιάκνπ ηνπ αζζελνύο κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπ από ην ρεηξνπξγείν 

Σελ πεξίνδν πνπ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζην ρεηξνπξγείν, πξνεηνηκάδεηαη ην δσκάηην 

γηα ηελ επηζηξνθή ηνπ. ηξψλεηαη ην θξεβάηη κε θαζαξά ιεπθά ζεληφληα θαη ην 

ηνπνζεηείηαη ππνζέληνλν ζηε πεξηνρή κεηαμχ ψκσλ θαη γνλάησλ, ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ αζζελνχο. Γηα ηνπο αζζελείο κε 

επεκβάζεηο θνηιίαο ή πεξηλένπ, ηνπνζεηείηαη έλα επίζηξσκα ζηε πεξηνρή ησλ ηζρίσλ, 

γηα λα ζπγθξνηεί ηα πγξά ησλ παξνρεηεχζεσλ. Σν θξεβάηη αλπςψλεηαη κέρξη ην χςνο 

ηνπ θνξείνπ κε ην νπνίν ζα επηζηξέςεη ν αζζελήο θαη κεηαθηλνχληαη ηα έπηπια έηζη 

ψζηε ην θνξείν λα εθάπηεηαη θαηά κήθνο ηνπ θξεβαηηνχ. Σν ζηαηφ γηα ελδνθιέβηα 

έγρπζε ηνπνζεηείηαη ζηε θεθαιή ηνπ θξεβαηηνχ. ην θνκνδίλν ηνπ αζζελνχο δίπια 

ζην θξεβάηη ηνπνζεηνχληαη λεθξνεηδέο (γηα πηζαλφ εκεηφ), ραξηνβάκβαθν, έλα 

έληππν ζπρλήο θαηαγξαθήο δσηηθψλ ζεκείσλ ή κεηεγρεηξεηηθψλ δεδνκέλσλ, έλα 

έληππν πξνζιακβαλφκελσλ-απνβαιιφκελσλ, κηα κηθξή πεηζέηα, ηξίθηεο κπάληνπ. 

πλδένληαη ην νμπγφλν θαη ε ζπζθεπή αλαξξφθεζεο, αλ πξφθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ. Πξέπεη λα είλαη έηνηκα ην ζεξκφκεηξν, ην ζθπγκνκαλφκεηξν, ην 

παικηθφ νμχκεηξν θαη ην ζηεζνζθφπην γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ακέζσο κεηά ηελ 

επηζηξνθή ηνπ αζζελνχο απφ ην ρεηξνπξγείν. Αλ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί αληιία 
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ειεγρφκελεο απφ ηνλ αζζελή αλαιγεζίαο, ζπζθεπέο πεξηνδηθήο ζπκπίεζεο ησλ θάησ 

άθξσλ ή κεράλεκα παζεηηθήο θηλεζηνζεξαπείαο, γίλεηαη έιεγρνο ψζηε λα είλαη 

δηαζέζηκα θαη έηνηκα γηα ρξήζε. (Dewit, 2009) 

 

3.11.4 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηην ςποδοσή ηος αζθενούρ ζηο σειποςπγείο με 

νόζο ηος Crohn 

ηνλ πξνζάιακν ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ν λνζειεπηήο θίλεζεο πηζηνπνηεί ηελ ηαπηφηεηα 

ηνπ αζζελνχο, επηβεβαηψλεη φηη έρνπλ εθηειεζηεί φιεο νη πξνεγρεηξεηηθέο νδεγίεο, 

θαζψο θαη φηη είλαη δηαζέζηκα φια ηα απαξαίηεηα, ζρεηηθά έγγξαθα θαη δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο. Ο ππεχζπλνο γηα ηελ αλαηζζεζία ηνπνζεηεί ελδνθιέβηα γξακκή, αλ δελ 

ππάξρεη  ήδε. Δπηβεβαηψλεηαη ην ζεκείν πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε ρεηξνπξγηθή ηνκή 

θαη ζεκεηψλεηαη ε ζέζε (δεμηά- αξηζηεξά), αλ πεξηιακβάλεη πνιιέο δνκέο, ή 

πνιιαπιά επίπεδα φπσο ζηηο επεκβάζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Όηαλ ε αίζνπζα 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ είλαη έηνηκε, ν αζζελήο κεηαθέξεηαη ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη. 

Πηζηνπνηείηαη μαλά ε ηαπηφηεηα ηνπ απφ ην λνζειεπηή θίλεζεο. ηνλ αζζελή 

ηνπνζεηνχληαη καιαθά πξνζέκαηα, ψζηε λα πξνιεθζεί ε θάθσζε ησλ λεχξσλ θαη λα 

ειαρηζηνπνηεζεί ε πίεζε πνπ αζθείηαη απφ ηα ππνθείκελα νζηά. Δίλαη δπλαηφλ λα 

εκθαληζηνχλ ζνβαξέο θαθψζεηο θαη έιθε πίεζεο, ιφγσ αθαηάιιειεο ηνπνζέηεζεο ή 

έιιεηςε καιαθψλ πξνζεκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

Δπίζεο, κε εηδηθέο ηαηλίεο εμαζθαιίδεηαη ε αζθαιήο ζπγθξάηεζε ηνπ αζζελνχο 

(Dewit, 2009). 

Ο πεξηεγρεηξεηηθφο λνζειεπηήο ππνδέρεηαη ηνλ αζζελή θαηά ηελ άθημε ηνπ, 

ξσηψληαο ην φλνκα ηνπ θαη ειέγρνληαο ην ζε ζπλδπαζκφ κε ην αλαγλσξηζηηθφ ηνπ 

βξαρηφιη πνπ θέξεη, ην θάθειν θαη ηελ θάξηα ηνπ λνζνθνκείνπ, ρξεζηκνπνηψληαο δχν 

ηνπιάρηζηνλ αλαγλσξηζηηθά ζηνηρεία, π.ρ. ην φλνκα θαη ηελ εκεξνκελία γέλλεζεο. Ο 

λνζειεπηήο επηζεσξεί ην θάθειν ηνπ αζζελνχο, ηελ θαξηέια θαξκάθσλ θαη ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή ιίζηα ειέγρνπ θαη δηαζθαιίδεη πσο ε ζπλαίλεζε έρεη ππνγξαθεί θαη 

πσο φια ηα έγγξαθα, νη πξνεγρεηξεηηθέο δηαδηθαζίεο θαη νη εληνιέο έρνπλ 

νινθιεξσζεί. (Osborn et al, 2014) 
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3.11.5 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηη μεηεγσειπηηική θάζη ηος αζθενούρ με νόζο 

ηος Crohn 

Ο λνζειεπηήο ηεο αλάλεςεο αμηνινγεί ηνλ αζζελή θάζε 15 ιεπηά ή αλάινγα κε ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ. Ζ αμηνιφγεζε γηα πηζαλέο επηπινθέο απφ ηελ αλαηζζεζία ή ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ζπλερήο. Ο αζζελήο παξακέλεη ζηελ 

αίζνπζα αλάλεςεο έσο φηνπ ζηαζεξνπνηεζνχλ ηα δσηηθά ζεκεία, είλαη μχπληνο θαη 

απαληά ζε εξεζίζκαηα. Πηζαλφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε θιίκαθα Aldrete, γηα λα 

εθηηκεζεί αλ ν αζζελήο είλαη έηνηκνο λα κεηαθεξζεί ζην λνζειεπηηθφ ηκήκα. Ζ 

δξαζηεξηφηεηα, ε αλαπλνή, ε θπθινθνξία, ε ζπλείδεζε, ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο θαη 

ν θνξεζκφο ηνπ νμπγφλνπ βαζκνινγνχληαη απφ ην 0 σο ην 2. Μηα ζπλνιηθή 

βαζκνινγία 9 σο 10 ζπλήζσο ππνδεηθλχεη φηη ν αζζελήο είλαη έηνηκνο λα κεηαθεξζεί 

ζην λνζειεπηηθφ ηκήκα θαη ν λνζειεπηήο δίλεη αλαθνξά ζην λνζειεπηή ηνπ 

ηκήκαηνο. (Dewit, 2009). 

Μεηά ηελ επηζηξνθή ηνπ αζζελνχο απφ ηελ αίζνπζα αλάλεςεο, ν λνζειεπηήο ειέγρεη 

ηελ ηαπηφηεηα ηνπ, ηνλ ηαθηνπνηεί ζην θξεβάηη θαη πξνρσξά ζηελ αξρηθή 

κεηεγρεηξεηηθή αμηνιφγεζε. Πξψηεο πξνηεξαηφηεηεο απνηεινχλ ν αεξαγσγφο, ε 

αλαπλνή θαη ε θπθινθνξία. Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε απνηειεί βάζε κε ηελ νπνία ηα 

ππφινηπα κεηεγρεηξεηηθά ζηνηρεία ζα ζπγθξηζνχλ θαη ζα ζπλεθηηκεζνχλ γηα ηελ 

πξφιεςε ή ηελ έγθαηξή δηάγλσζε ζεκείσλ επηπινθψλ. Σα δσηηθά ζεκεία 

ιακβάλνληαη ζπρλφηεξα αλ είλαη αζηαζή θαη απηφ απνηειεί λνζειεπηηθή θξίζε. Ζ 

παξαθνινχζεζε γηα ζεκεία κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ απνηειεί κείδνλα 

λνζειεπηηθή επζχλε. Οη πξψηεο 72 ψξεο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, απαηηνχλ 

ζπρλφ έιεγρν γηα ηελ αλίρλεπζε ζεκείσλ, ελδεηθηηθψλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

πρλά, θαηά ηελ παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο εθηειείηαη θαη επαλαμηνιφγεζε 

(Dewit, 2009). 

 

3.11.6 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηη θπονηίδα ηηρ τςσοκοινυνικήρ ςγείαρ 

αζθενούρ με νόζο ηος Crohn 

Ο αζζελήο κπνξεί λα αλεζπρεί γηα ηελ ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο κεηεγρεηξεηηθά ή 

γηα ηελ απνδνρή κηα αιιαγήο ζηελ εηθφλα ζψκαηνο ή ηελ θαηάζηαζε πγείαο ζε ζρέζε 

κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπ. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο πνπ εθηειέζηεθε, ν αζζελήο κπνξεί λα παξνπζηάζεη ζεκαληηθέο 



52 
 

κεηαβνιέο ζηελ εκθάληζε ηνπ. ε πεξηπηψζεηο εθηεηακέλεο νπιήο αιιάδεη ε εηθφλα 

ηνπ ζψκαηνο. Αλ αθαηξεζεί ρεηξνπξγηθά ηκήκα άθξνπ, νξγάλνπ ή καζηφο θξίλεηαη 

αλαγθαία ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε νπνία κπνξεί λα δηαξθέζεη κεγάιε ρξνληθή 

πεξίνδν. Ο αζζελήο πξέπεη λα αμηνινγείηαη γηα ζεκεία αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο, φπσο 

είλαη ε απφζπξζε θαη ε θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά, ε κεησκέλε δηάζεζε γηα 

πξνζσπηθή πεξηπνίεζε ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ θαη νη κεησκέλεο πξνζπάζεηεο 

επηθνηλσλίαο. Αλ εκθαληζηνχλ ηέηνηα ζεκεία, ρξεηάδεηαη ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή 

ψζηε λα εληνπηζηνχλ νη πεξηνρέο αλεζπρίαο θαη ζηε ζπλέρεηα, ζπλεξγαζία κε άιινπο 

επαγγεικαηίεο ηεο νκάδαο θξνληίδαο πγείαο γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο ζρεδίνπ 

βνήζεηαο γηα ηνλ αζζελή. Παξέρεηαη βνήζεηα ζηνλ αζζελή κε ηελ ελζάξξπλζε λα 

ζπδεηήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζρεηηθά κε ην απνηέιεζκα ηεο επέκβαζεο, θαζψο 

θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεηο ηε δσή ηνπ. Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη ε 

ελζάξξπλζε ηνπ αζζελνχο λα εζηηάζεη ζηα ζεηηθά ζεκεία παξά ζε απηά πνπ ράλεη κε 

ηελ επέκβαζε κπνξεί λα είλαη βνεζήζνπλ ζεκαληηθά. Δπίζεο, κπνξεί λα είλαη 

βνεζεηηθή ε παξαπνκπή ζε νκάδα ππνζηήξημεο αηφκσλ κε ίδηεο εκπεηξίεο, πνπ έρνπλ 

κάζεη λα αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ θαηάζηαζε (Dewit, 2009). 

 

3.11.7 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηη μεηανοζοκομειακή θπονηίδα αζθενούρ με 

νόζο ηος Crohn 

Οη αζζελείο πνπ εμέξρνληαη γηα ην ζπίηη πξέπεη λα ιακβάλνπλ πιήξε θαη αθξηβή 

πιεξνθφξεζε γηα ην πψο ζα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Οη πιεξνθνξίεο δίλνληαη 

πξνθνξηθά θαζψο θαη γξαπηά, ρξεζηκνπνηψληαο απιή γιψζζα. Όηαλ ε θξνληίδα ζην 

ζπίηη πεξηιακβάλεη θάπνηα εηδηθά δηαδηθαζία, ηφηε ν λνζειεπηήο επηδεηθλχεη απηή ηε 

ηερληθή θαη δεηά απφ ηνλ αζζελή λα επαλαιάβεη θαη ν ίδηνο. Ο λνζειεπηήο επηζεσξεί 

θάζε λέν θάξκαθν θαη ζπδεηά κε ηνλ αζζελή ηνλ ζθνπφ, ηε δφζε, ηε ζπρλφηεηα ηεο 

ρνξήγεζεο θαη ηηο ζεκαληηθφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Ζ δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ 

ζπδεηηέηαη, θαζψο θαη ε θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο. Ο λνζειεπηήο δίλεη 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή, ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηελ 

απαηηνχκελε δίαηηα. Οη αζζελείο πξέπεη λα γλσξίδνπλ κε ζαθήλεηα πσο αλακέλεηαη 

λα ληψζνπλ κεηά ηελ επέκβαζε θαη πνία ζπκπηψκαηα ζα νδεγήζνπλ ζηελ 

επαλεμέηαζε ηνπο απφ ηνλ ρεηξνχξγν ηνπο. Δπίζεο ιακβάλνπλ νδεγίεο γηα ην πψο ζα 

έξζνπλ ζε επαθή κε ηνλ ηαηξφ ηνπο αλ πξνθχςεη θάπνην πξφβιεκα θαη δίλνληαη ζηνλ 

αζζελή πιεξνθνξίεο γηα ηηο εκεξνκελίεο επαλεμέηαζεο (Osborn et al, 2014).  
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Ζ ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα γίλεη ζε εμσηεξηθφ ηαηξείν, ζε 

ηδησηηθφ ηαηξείν, ζε κνλάδα απνθαηάζηαζεο, ζε κνλάδα καθξνρξφληαο θξνληίδαο ή 

θαη’ νίθνλ. Ο λνζειεπηήο αμηνινγεί ηελ θαηάζηαζε θαη ηελ εμέιημε ηνπ αζζελνχο θαη 

παξέρεη θξνληίδα ηξαχκαηνο. Ο λνζειεπηήο δηαρείξηζεο πεξίπησζεο αζζελνχο, 

ζπληνλίδεη ηελ ιεηηνπξγία νιφθιεξεο ηεο νκάδαο, ζπλεξγαδφκελνο κε θνηλσληθφ 

ιεηηνπξγφ, θπζηνζεξαπεπηή, θπζηνζεξαπεπηή αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, βνεζφ 

λνζειεπηή, δηαηηνιφγν, θαξκαθνπνηφ, ηαηξφ, θαη κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Ζ 

πξφιεςε ησλ επηπινθψλ θαη ηεο επαλεηζαγσγήο ηνπ αζζελνχο ζπρλά νθείιεηαη ζηελ 

πνηφηεηα παξερφκελεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Ο λνζειεπηήο ηεο θαη’ νίθνλ 

θξνληίδαο, ηνπ ηδησηηθνχ ηαηξείνπ ή ηνπ εμσηεξηθνχ ηαηξείνπ πξέπεη λα 

επαλαιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε γηα ηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ησλ επηπινθψλ, φπσο 

είλαη ε ινίκσμε, ε δηάζπαζε ηξαχκαηνο, ε πλεπκνληθή εκβνιή ή ζξνκβνθιεβίηηδα 

θαη λα επηβεβαηψλεη φηη ν αζζελήο κπνξεί επαξθψο λα εθηειεί ηελ απηνθξνληίδα ηνπ. 

Μεξηθνί ηαηξνί δίλνπλ εμηηήξην ζε αζζελείο πνπ είλαη θηλεηνπνηεκέλνη θαη κπνξνχλ 

λα απηνεμππεξεηεζνχλ, πηζηεχνληαο φηη είλαη ηθαλνί λα εθαξκφζνπλ πην πεξίπινθεο 

δηαδηθαζίεο γηα ηελ θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο. Απηφ σζηφζν, δε ζπκβαίλεη ζπρλά. Οη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα νηηδήπνηε άιιν εθηφο ηεο απιήο 

αιιαγήο ηνπ ηξαχκαηνο. Απηφ έρεη κεγάιε ζεκαζία αλ ν αζζελήο δεη κφλνο ηνπ. Ο 

λνζειεπηήο ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ αζζελή, ηνλ ηαηξφ, ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θαη ηελ 

θνηλσληθή ππεξεζία γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο αλαγθαίαο βνήζεηαο γηα ηνλ αζζελή. 

(Dewit, 2009) 
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Κεθάλαιο 4  

 

4.1 Σο Δίδορ ηηρ Έπεςναρ 

ηελ παξνχζα εξγαζία ε έξεπλα είλαη δεπηεξνγελήο, δειαδή ηα ζηνηρεία πνπ 

ζπιιέρζεθαλ είλαη απφ δεκνζηεπκέλα άξζξα ήδε ππάξρνληα θαη δελ ζπιιέρζεθαλ 

απφ πξνζσπηθή κνπ έξεπλα. Σν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ απαληάηαη ζηελ εξγαζία 

είλαη ε λφζνο ηνπ Crohn ζηηο έγθπεο γπλαίθεο ή γπλαίθεο πνπ ζέινπλ λα 

ηεθλνπνηήζνπλ θαη ν λνζειεπηηθφο ξφινο. Παξαθάησ αθνινπζνχλ ηα λεφηεξα 

δεδνκέλα γη’ απηφ ην ζέκα θαη πφζα πξέπεη λα γλσξίδεη κηα γπλαίθα κε ελεξγή λφζν 

ηνπ Crohn γηα λα ηεθλνπνηήζεη.  

 

4.2 Πεπιγπαθή ηος Γείγμαηορ 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απνηειείηαη απφ ελλέα επηζηεκνληθά 

άξζξα δεκνζηεπκέλα ζηα αγγιηθά, ηα νπνία έρνπλ δεκνζηεπζεί ηα ηειεπηαία δέθα 

ρξφληα ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed θαη Ingenta Connect. 

 

4.3 Μέθοδορ ςλλογήρ Γεδομένυν 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ λεφηεξσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed θαη Ingenta 

Connect. Οη ηίηινη θαη νη πεξηιήςεηο ησλ άξζξσλ ειέρζεθαλ ζε αληηπαξαβνιή κε ηα 

θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο. 

 

4.4 Γιαδικαζία ςλλογήρ Γεδομένυν 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed θαη 

Ingenta Connect ψζηε λα βξεζνχλ νη λεψηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε λφζν ηνπ 

Crohn θαη ηελ θχεζε. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ πξνεγκέλε 

αλαδήηεζε ρξεζηκνπνηψληαο ζηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ Pubmed θαη ηηο 

ιέμεηο θιεηδηά Crohn’s disease, pregnancy, nurse, care. πγθεθξηκέλα αθνινπζήζεθε 
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ν αιγφξηζκνο Crohn’s disease pregnancy nurse care κε απνηέιεζκα λα πξνθχςνπλ 22 

άξζξα. Με ηελ ρξήζε ηνπ θίιηξνπ human, εκθαλίζηεθαλ 18 άξζξα. Με ην θίιηξν 10 

years, πξνέθπςαλ 13 άξζξα φπσο επίζεο θαη κε ην θίιηξν γηα ηε γιψζζα English 

πάιη 13 άξζξα. ηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ Ingenta Connect, νη ιέμεηο θιεηδηά 

ήηαλ Crohn disease, pregnancy, nurse. Ο αιγφξηζκνο πνπ αθνινχζεζε ήηαλ Crohn 

disease pregnancy nurse θαη πξνέθπςε 1 άξζξν. Με ην θίιηξν γηα ηε γιψζζα 

δεκνζίεπζεο «English», ην απνηέιεζκα ήηαλ πάιη 1 άξζξν. Οη ηίηινη θαη νη 

πεξηιήςεηο ησλ άξζξσλ πνπ εληνπίζηεθαλ κε ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ειέρζεζαλ 

ζε αληηπαξαβνιή κε ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 14 άξζξσλ 

απνθιεηζηήθαλ ηα 5. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ άξζξσλ παξνπζηάδνληαη ζην 

πίλαθα 1. ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε αθεγεκαηηθή ζχλζεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ κειεηψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο κεηά απφ αλάιπζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο. 
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α/α ςγγπαθέαρ(και 

ζςν.), έηορ, 

σώπα 

Δίδορ 

μελέηηρ 

κοπόρ μελέηηρ Κύπια εςπήμαηα 

1 Maliszewska, 

A.M., et al., 

(2017), Πνισλία 

Πνηνηηθή 

κειέηε 

ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε 

ηεο παξνρήο ζπκβνπιψλ 

πξηλ απφ ηε ζχιιεςε ζε 

γπλαίθεο αζζελείο κε 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ 

εληέξνπ . 

Ζ αηεθλία ζε γπλαίθεο κε 

λφζν ηνπ Crohn είλαη πνιχ 

ζπρλή, απμεκέλνο θίλδπλνο 

θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο λφζνπ 

ζηα βξέθε. 

2 McConnell, 

R.A., et al.,  

(2016), αλ 

Φξαλζίζθν 

Πνηνηηθή 

κειέηε 

Ο ξφινο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο 

ζηε θξνληίδα ηεο 

εγθχνπ κε λφζν ηνπ 

Crohn. 

Πξέπεη λα δηαηεξείηαη χθεζε 

ηεο λφζνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο. 

3 Mahadevan, U., 

Matro, R., 

(2015), 

Καιηθφξληα 

Πνηνηηθή 

κειέηε 

Ζ έγθπνο κε λφζν ηνπ 

Crohn κπνξεί λα έρεη 

αζθαιή εγθπκνζχλε 

εθφζνλ 

παξαθνινπζείηαη απφ 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα. 

Οη εγθπκνλνχζεο κε λφζν 

ηνπ Crohn πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη σο πςεινχ 

θηλδχλνπ θαη φηη κπνξνχλ λα 

ζπλερίζνπλ ηε θαξκαθεπηηθή 

ηνπο αγσγή θαλνληθά. 

4 Yarur, A., Kane, 

S.V., (2013), 

Φιφξηληα 

Πνηνηηθή 

κειέηε 

Οξηζκέλα θάξκαθα ηεο 

λφζνπ δελ ελδείθλπηαη 

ζηε εγθπκνζχλε θαη ζηε 

γνληκφηεηα. 

Οη γπλαίθεο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε εγρείξεζε 

ππέινπ έρνπλ κεησκέλε 

γνληκφηεηα θαη ε 

κεζνηξεμάηε θαη 

κνλνθισληθά αληηζψκαηα λα 

απνθεχγνληαη ζηελ θχεζε. 

5 Ellul, P., et al, 

(2016), Ηηαιία 

Πνζνηηθή 

κειέηε 

Δζθαικέλεο αληηιήςεηο 

θαη ειιείπεηο γλψζεηο 

εκπνδίδνπλ ηηο γπλαίθεο 

κε λφζν ηνπ Crohn λα 

πξνρσξήζνπλ ζε 

ηεθλνπνίεζε. 

Ζ εθπαίδεπζε απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο έρεη 

ζεηηθή επίδξαζε ζηηο 

γπλαίθεο κε λφζν ηνπ Crohn 

πνπ θπνθνξνχλ. 

6 Habal, F.M., 

Huang, V.W., 

(2012), Σνξφλην 

Πνηνηηθή 

κειέηε 

Ζ εγθπκνζχλε ηεο 

γπλαίθαο κε λφζν ηνπ 

Crohn είλαη αζθαιείο 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

είλαη αζθαιήο. Ζ γπλαίθα 
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Πίλαθαο  1. Τα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηωλ άξζξωλ πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ 

εξγαζία. 

 

 

  

φηαλ παξαθνινπζείηαη 

απφ δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα πγείαο. 

πνπ ζέιεη λα ηεθλνπνηήζεη 

πξέπεη λα είλαη ζε χθεζε ηεο 

λφζνπ. 

7 Beaulieu, D.B., 

Kane, S., (2011), 

Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο 

Ακεξηθήο 

Πνηνηηθή 

κειέηε 

Ζ έγθπνο γπλαίθα κε 

λφζν ηνπ Crohn  φηαλ 

βξίζθεηαη ζε χθεζε έρεη 

ηα βέιηηζηα 

απνηειέζκαηα ζηε 

δηάξθεηα εγθπκνζχλεο 

θαη ηνθεηνχ. 

Πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο 

πξηλ ηε ηεθλνπνίεζε θαη 

ζπλερήο παξαθνινχζεζε απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

8 Mañosa, M., et 

al., (2013), 

Ηζπαλία 

Πνζνηηθή 

κειέηε 

Ζ ζσζηή πιεξνθφξεζε 

απφ ηελ νκάδα πγείαο 

ζηα άηνκα κε λφζν ηνπ 

Crohn ζπκβάιιεη ζηηο 

ζσζηέο απνθάζεηο γηα 

ηεθλνπνίεζε ή φρη. 

Μεγάια είλαη ηα πνζνζηά 

ζηεηξφηεηαο, απνβνιψλ, 

πξνψξνπ ηνθεηνχ θαη 

θαηζαξηθήο ζε γπλαίθεο κε 

λφζν ηνπ Crohn. 

9 Pinder, M., et al., 

(2016), Ζλσκέλν 

Βαζίιεην 

Πνηνηηθή 

κειέηε 

H έιιεηςε γλψζεσλ θαη 

πιεξνθνξηψλ νδεγεί ηηο 

γπλαίθεο κε λφζν ηνπ 

Crohn ζηελ απφθαζε 

ηεο κε ηεθλνπνίεζεο. 

Παξά ηα δπζκελή 

απνηειέζκαηα ηεο λφζνπ 

ζηηο εγθχνπο κε λφζν ηνπ 

Crohn, πξέπεη λα 

απεπζχλνληαη ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηε 

ζσζηφηεξε πιεξνθφξεζε. 



58 
 

Κεθάλαιο 5 

 

 

Ζ λφζνο ηνπ Crohn ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη πάξεη κεγάιε δηάζηαζε εμαηηίαο ηνπ φηη 

απαζρνιεί φιν θαη πεξηζζφηεξνπο λένπο αλζξψπνπο. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο 

είλαη φηη πξνζβάιιεη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηηο γπλαίθεο θαη λεφηεξεο ειηθίεο (15-

30 εηψλ). Γη’ απηφ ην ιφγν ππάξρεη ε αλάγθε γηα έξεπλα ζηηο γπλαίθεο πνπ 

πξνζπαζνχλ λα ηεθλνπνηήζνπλ θαη ζε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο θαη ηνθεηνχ πνηεο 

είλαη νη δπλεηηθέο επηπινθέο. Απφ ηελ έξεπλα πνπ έγηλε ζε δηεζλή άξζξα γίλεηαη 

μεθάζαξν φηη γηα κπνξέζεη ε γπλαίθα κε λφζν ηνπ Crohn λα θπνθνξήζεη, ζα πξέπεη ε 

λφζνο λα βξίζθεηαη ζε χθεζε. Oη Beaulieu et. al., (2011) ηνλίδνπλ φηη ζε πεξίπησζε 

πνπ ε λφζνο βξίζθεηαη ζε χθεζε κπνξεί λα ππάξμνπλ επηπινθέο φπσο πξφσξνο 

ηνθεηφο θαη ρακειφ βάξνο γέλλεζεο. Δπίζεο αλαθέξνπλ φηη πξέπεη ζηε γπλαίθα κε 

λφζν ηνπ Crohn λα έρεη πξνεγεζεί έιεγρνο πξηλ ηελ ηεθλνπνίεζε. ε πεξίπησζε 

ιήςεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ε εγθπκνζχλε κπνξεί λα είλαη αζθαιήο, ηφζν γηα ην 

έκβξπν φζν θαη γηα ηε κεηέξα εθφζνλ παξαθνινπζείηαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο, σζηφζν νη Yarur et. al., (2013) θάλνπλ ιφγν γηα ηελ απνθπγή νξηζκέλσλ 

θαξκάθσλ πνπ έρεη απνδερζεί φηη δηαπεξλνχλ ηνλ πιαθνχληα θαη επεξεάδνπλ ην 

έκβξπν. Απηά ηα θάξκαθα είλαη ε κεζνηξεμάηε θαη κνλνθισληθά αληηζψκαηα. 

Δπνκέλσο, παξφιν πνπ νη εγθπκνλνχζεο κε λφζν ηνπ Crohn πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη σο 

πςεινχ θηλδχλνπ θαη κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή θαλνληθά 

(Mahadevan & Matro, 2015). 

ρεδφλ ζε φιεο ηηο κειέηεο ησλ ηειεπηαίσλ δέθα εηψλ ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε θαη 

ηε λφζν ηνπ crohn θαη θπξίσο ζηελ έξεπλα ησλ Mc Connell et. al., (2016) ηνλίδεηαη ε 

ζπνπδαηφηεηα πνπ έρεη ε θξνληίδα ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλε ζε γπλαίθαο κε λφζν ηνπ Crohn, πξνθεηκέλνπ λα είλαη αζθαιήο θαη λα 

εμειηρζεί νκαιά. Κάηη πνπ δελ είλαη πνιχ γλσζηφ είλαη φηη νη γπλαίθεο κε λφζν ηνπ 

Crohn, έρνπλ ηα ίδηα πνζνζηά γνληκφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ λνζνχλ, 

αιιά νη γπλαίθεο κε λφζν ηνπ Crohn έρνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά αλεπηζχκεησλ 

απνηειεζκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (φπσο απνβνιέο, πξφσξνο ηνθεηφο 

θαη θαηζαξηθή) (Mañosa et al., 2013). Γη’ απηφ ην ιφγν πξέπεη λα ππάξρεη ζσζηή 
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ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε θπξίσο ησλ γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν θαη 

ζέινπλ λα ηεθλνπνηήζνπλ, αιιά θαη ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (π.ρ. ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο 

θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο λφζνπ ζηα βξέθε) (Maliszewska et. al., 2017). εκαληηθφ είλαη λα 

αλαθεξζεί θαη ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πνιιέο αλαιεζείο πιεξνθνξίεο πνπ 

πξνθαινχλ άγρνο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηηο γπλαίθεο ρσξίο ιφγν (Ellul et. al., 

2016: Mañosa et. al., 2013: Pinder et. al., 2016: Maliszewska et. al., 2017). Με ηε 

ζσζηή πιεξνθφξεζε νη γπλαίθεο θαηαιήγνπλ ζε ζσζηέο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

απφθηεζε παηδηνχ θαη ηελ εγθπκνζχλε. 
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Κεθάλαιο 6 

 

ςμπεπάζμαηα  

πλνςίδνληαο ηελ εξγαζία θαη κε βάζε ηηο έξεπλεο πνπ γίλνληαη πάλσ ζην ζέκα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ηεο λφζνο ηνπ Crohn, ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο γηα κηα γπλαίθα κε 

ηε λφζν δελ είλαη απίζαλν θαη άπηαζην φλεηξν. Φπζηθά ππάξρνπλ νξηζκέλεο βαζηθέο 

παξάκεηξνη πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

γπλαίθεο πνπ δελ λνζνχλ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε λφζνο λα βξίζθεηαη ζε χθεζε ηφζν 

πξηλ φζν θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο γηα λα είλαη αζθαιείο ην έκβξπν 

άιια θαη ε κεηέξα. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα ζπλερηζηεί θαηφπηλ 

ζπλελλφεζεο κε ηνλ ζεξάπσλ ηαηξφ ρσξίο λα επεξεάδεηαη ην έκβξπν. Ζ εκπηζηνζχλε 

ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ νκαιή έθβαζε ηεο 

εγθπκνζχλεο, ρσξίο λα ππάξρνπλ επηπινθέο, αιιά θαη γηα λα ληψζεη κεγαιχηεξε 

αζθάιεηα ε γπλαίθα φηη παξέρνληαη νη ζσζηέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο. Ζ 

θάζε πεξίπησζε γπλαίθαο κε λφζν ηνπ Crohn είλαη κνλαδηθή θαη δηαθνξεηηθή απφ ηηο 

άιιεο, γη’ απηφ απαηηεί πξνζνρή θαη ηαηξηθφ-λνζειεπηηθή παξαθνινχζεζε. 
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