MANEMNIZTHMIO IQANNINQN
TMHMA NOZHAEYTIKHz

Mtuxiakn epyaoia pe Oéua
«ZTepaviaia vooo¢ Kal dopTooTeavidia mapakapyn-

VOONAEUTIKN mapéupaon»

doutntpla
Maviwtn Tlapaokeun

A.M. 15235

YnevBuvn kabnyntpla
Maykov ‘Epn

EpyaoTnpiak6¢ ouvepydarng

IQANNINA: Zentéuppioc 2019



NMEPIEXOMENA

NMPOAOIOZ

EIZArQrH

KepdAaio 1°

Mépog 1°

A.1 OpIoPOG

A.2 2T1OoIXEia avaTOMIKAG KOl QUOIOAOYiag
A.3 KapdlakEg KOIANOTNTEG

A.4 Kapdlakég BaApideg

A.5 ZTeaviaia KuKAogopia

A.6 QuUCIoAOYIKEG OTEQAVIAIEG APTNPIES
A.7 ®ucoioloyia oTepaviaiwv apTnpIwv
A.8 EpeBiopaToywyd cuoTtnua TN Kapdidg
A.9 MNMaBoAoyia oTte@aviaiag vooou

A.10 MapayovTteg KIvOUVOU OTNV avATITUgN
oTEQaviaiag vooou

A.11 EmdnuioAoyia TnG Kapdiakng vooou

Mépog 2°

B.1 O¢partreia kail didyvwaon oTn oTEQAVIAia vOOO

oel.5

oteN.6

o¢eA.8

o¢eA.8

oeA.9

oeA11

oeN.12

oeA.13

oeN.14

oeA.15

oeA.15

oeA.16

oeA.18

oeA.20



B.2 Texvikég didyvwong Kapdlakns vooou 0eA.20
B.3 ®apuOKEUTIK) QVTILMETWTTION 0eN.23
B.4 Avtiyetwton Twv 022 (MONA) oeAl.25
B.5 Xpovia a1ré Tou OTOPATOC AVTITINKTIKI aywyn)

KAl ayYEIOTTAQOTIKA TwV

oTEQAVIAiWV ayyeiwv 0eN.29

B.6 Tllepietrepparikr) Oiaxeipion EKAEKTIKI) QyyeIOTTAAOTIKI TwV

oTEQAVIAiWYV 0eN.29

B.7 Ou €pppayua TOu puokapdiou ue avactracn Tou ST
Ol100TAPATOG(STEMI) 0eA.30

B.8 O&U €fugpayua TOoU puokapdiou Xwpig avaotraon Tou ST

O100TAPATOG(NSTEMI) o0eN.31
B.9 MetetrepaTikr dlaxeipion 0eN.32
B.10 EmrepBaTikn KapdioAoyia 0eN.32
B.11 Eyxeipnon aoptooTtepaviaiag mapakauywng 0eN.34

B.12 ZtpatnyikéG OIAdEPMIKNG €TTEURAONG €TTAVAINATWONG O€

ao0eveig ue xelpoupynOeioa oTe@aviaia vooo 0eN.35
B.13 Tutrog evdooTeaviaiag TTpoBécewg (stent) 0eA.38
Mépog 3°

[".1 MNpogyxeipnTIKA VOONAEUTIKN @povTida 0¢eA.38

[.2 [pogyXeIpNTIKNA TTPOETOINACIA KAPOIOXEIPOUPYIKOU



aoBevn 0eA.40

.3 O pbéAog Twv VvOOnAeUuTwWV OTNV @POVTIda acBevwyv ME

oTE@aviaia vooo 0eN.43

KegaAaio 2°

1. Néa Oedouéva egpeuvwv TTOU OXETICOVTAI PE TOUG TTAPAYOVTEG

KIvOUVOU Tn¢G oTepaviaiag kKapdlakAc vooou, Tnv Bepatreia auTtAg

KAl TN OUMPBOUAEUTIKI] VOONAEUTIKN) TTAPEUBAC TwV VOOOUVTWV.
oel.44

BiBAIOypa@IKEG avapOpPES 0eA.51



[TPOAOT'OX

H moapovoa epyacio amotehel por mpoomdBelo opiopod NG oTEPOVINiog
VOGOV, TOV OLTIOV TOV TNV TPOKAAODV, TOV GTPOUTNYIKOV TOL okoAovBodvtat yio TV
Oepameion g vooov, KabBdg kol emiong yivetar (o depedvnon Tov POAOL TOL

VOGNAELTI G€ OAN TNV Topeia TG VOGOV.

Ola ta mapomdve, o avaivbodv 610 TPp®TO HEPOS TNG EPYOTias, OTOL UECH
™G PPMoypaeikng avaokdémnone Ba yivel avoapopd otn GTEQOVIOio VOGO Kol GE
TPOKTIKE (NTALOTO TTOL avadVOVTOL OTIS ETOYYEALOTIKEG TPOOTAOELES Yo, ppovTidn
NG VOGOL. TNV GLVEYELWD Kol GTO Og0TEPO WEPOG, mpookouilovtal o cepd amd
gpeuvnTikd apBpa, T omoio amwoTeAoVV vEQ dEGOUEVO TNG VOGNAEVLTIKNG TPOKTIKNG
0T0 TAOIGLO TNG EKMOIOEVONG, OVTILETOTIONG KOU OPOVTIONS Tmv ochevdv e

otepaviaio voco.



EIXAT'QI'H

2T pépPEG MOC M oTEQOVIoio. VOOOG OmOoTEAEl o omd TIG OLYVOTEPES
naboroykég Kataotdoelg ot (on poc. Tn cvvavtdpe kabnueptvd oty otkoyéveld
HOG, 6TOVG GIAOLG LOG, OTO GUVIPOPO HOG KOl EVOEYOUEVMG VO VITAPYEL KOL GTN 01K

pog Gon.

H otepoviaio vOcog oe OAEG TIG HOPQEG KOl EKONAMOELS TNG OTOUTEL Lol
ovykekpipévn Ogpameion oAAG Kot po TopdAAnin mpoomdfei Tov acBevovg TPog
ATOUAKPLVON TV EMPOPLVTIKOV TApayOVTOV €EEMENG TG VOGOL (dELTEPOYEVNG
TPOANYM). XNV ovcia amarteitol Evag Kavovplog Tpomog Long, Tov vo apopd OAeg

T1G OPAGTNPLOTNTES TOV AVOPDOTOV.

H ovyvotepn miéov awtioc Bavatov otov  Avtikd xoOcpo givor m
afnpookAnpmon Kot po and TG Pacikdtepeg KMVIKEG €KONAMOELS NG gival M
otepaviaio. vocos. o TNV OmOTEAEGUOTIKY OVIIUETOTION TNG VOGOV, OmolTEITOL
TAPN YvOorn TS vOcou amd Tov Ogpdmovio 10Tpd Kol oQuplKy] OepamevTiKn
nopEupocn, 1 omoio mEPAAUPAVEL OVOYVOPION KOl OVTILETOTIOT TV GLVOIMV
voowv, mov pmopel vo emtaydvouv N emdevacovy v e£EMEN TG, Helwon TV
TAPOyOVTOV KIVOOVOV, YEVIKEG U POPUOKOAOYIKES TapeUPaoetg pe wWaitepn Eupaon
otov emavakafopiopd Tov TPdémov LONG TOL AcHEVOLG Kol (QPUPUOKOAOYIKY] M

eneppotikn BepamevTikn aywyn.

H ocvvimpntum avtipetonion eotidletor 6NV TPOTOTOINGCT TOV TOPAyOVI®V
KIVOUVOL, OT®MG OLOKOTY| TOV KOTVICUATOS, £papUoyn dlontag mToyng o€ Almog kot
YOANOTEPOANG KOl TAOVGLOG GE OLHALTEG KOt U1 SOAVTES QUTIKES 1veg, PLAAIKO 0&D
kot Prrapiveg B6 B12, ot toktikn doknon, otn puduon g apmplokng mieons Kot
COKYGPOL TOV O{HATOC KOl OTN ANYN QOPUUKEVTIKNG Oy®YNG TOL Umopel va
TEPIAAUPAVEL  OVTIMTOOUKE  QAPHOKD, VITPMOT, P-OmTOKAEIOTEG, OMOKAEIGTES
dtwAwv acPeotiov. H yepovpyky] avTipetdmion mepAaUPAavel ETOVAyYEIDCELS,

HUEPOC TV OTOIMV ATOTEAEL 1 YEPOVPYIKN ETEUPOCT) AOPTOGTEPOVIOIOG TOPAKALYNG.

H yewpovpyum emépfoon aoptootepoviaiog moapakopyng (coronary artery

bypass grafting, CABG) evdeikvuotar oe acBevelc pe otepovioio voco yio tnv
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AVOKOVPLON TOV CUUTTOUATOV, TN BeAtioon g modttog {ong, | Kot tnv avénon

TOV TPOGOOKIUOV EMPimong.

O poloc oV voonAevt 6T EPOVTIdN acOevadv pe otepaviaio vOco gival
TePAOTIOE KO apKETE OGVOKOAOG. XTI UEPES MaG, KUPImg AOY®m TG TEYVOAOYing, Ot
vnpecieg vyeiog Exovv avamtuydel kot eEeAryBel onuovikd. I avtd S T0 AdYO,
0 pOLOC TOVL VOoonAeLT €Yl Yivel mo omoitnTikoc. Extoc g aming/ xoabnuepvig
VOONAELTIKNG @povTidas, £xel amodeybel mwg n wpoOANYN €ivol ONUAVTIK) Yoo TN
peimon tov mapaydvtov Kivduvov g otegaviaiog vocov. H exkmaidevon tov
acevav pe otepoviaic voco amotedel To KAEWL ywoo TV TPOANYM AVTOV TOV
napoyovtov. Ot VOoNAELTEG EXouV TNV TPOTN Kot KOpta €vBHVN Yo v ekmaidgvon
TOV atOpmv Tov (ovv pe ) voco. ['a ™ cwot| toug ekmaidevon Opms, xpetdleTon
TEPAOTIOq XPOVOG KOU OPKET HEAETN Yoo TN Onpovpyio Tov  KoTdAANAOL

TPOYPAUUOTOS EKTAIOEVOTG.



Kegpaiaiwo 1

Mépog 1°

A.1 OPIZMOX

Y1e@oavigio KapoloKl) v66og: 0 0pog ‘otepaviaio kKapdlaK vOcog 1 €v cuvtouio
‘ote@aviaio vOG0g’ PNOUYLOTOIEITOL Y10 VO TEPLYPAYEL TN TAOOAOYIKT KATAGTOGT TOL
HLOKOPOIOV OV OQPEiAeTAl GE OTEVMOOT TOV otePoviainv apmmpldv. E&attiag tng
OTEVMOOTNG OVTNG, O KAPOIKOC LG Oev Umopel va epodlaotel emapkmg pe aipo. H
nafoAoykn ovt Katdotoon koAeitor «oyorpion. O Opog «1GYOUUKT] KOpILoKN
VOGOG» €1Vl CUVMOVLIOG TNG OTEPAVIOING KOPIOTAOEING. Zuyva, 1| TOpoY OiaTog
yiveTon avemapkng 6tav avEAvouy ot amaTnoELS TG Kapdldc, Adyov yapn, Enetta and
copotikn doknor. H mapodikn avt woyopion propel va givor n ontio ekOA®ONG
evog €101Kov oucOnuotog dvogopiog 6to othog, mov Koheitar «oTNOAYYM» Kot
YOPOKTNPLOTIKO TG YvOplopo givor 0Tt eEaheipeTon otnv npepia. Eav n oapotikn
napoy] Hewwbel onuovikd emépyetar véEKkpwon (Bdvartog) TV pvoKapSoK®V
KUTTOP®V TNG TEPLOYNG HETA TNV omOepoaln, Kot 1 TaHOAOYIKY OVTH KOTACTAOY
yopokTnpileTor «Epepaypo Tov pookapdiovy (1 AEEN «ULOKAPIIO» OVOPEPETAL GTOV
KapdloKd H, Kot 10 «Epepaypro» otov Bdvato tov kuttdpwv). Tavtdonpot sivor kot

01 0pot «oTePavVIaio» 1 Kapdlokod enelcoo1o 1 Tposfoin (Xatlnaviwviov, 2003).

A.2 XTOIXEIA ANATOMIKHX KAI ®YXIOAOT'IAX

H xopdid tov evidikov Quyiler 200-300 gr xon katd tn dwdpkea g {ong
avtiel 200-300 exatoppvpua Altpa aipatog. To €pyo g Kapdudg opeiletal otV
wdlovca apyrtektovikn G, kaOMG emiong oTig UNXOVIKEG, NAEKTPIKEG Ko
HeTABOoMKEG 1O10TNTEG TOV KAPOOKAOV KVLTTApwV e TG omoleg e&aocpaliletar M

adtddeintn Aettovpyia g og OAN T ddpketa s Long (Tpvmookidong, 2003).

Eivor poddeg opyovo, pe dlamiekopeveg Kot dtokAadlopeveg Huikég tvec.
Bpioketar oto Odpaka avapeso 6tovg 600 TVELUOVEG, LE To OLO TPITO TNG TPOS TO

aplotepd pecoBmpakio, kol am v ogvtepn nEYpL v Tpitn mievpd. H PBdomn g



elval mpog 1o mave kot 0eld Kol M KOPLEY TNG TPOG To KAT® Kol OPLoTEPG.
[Tepidiretar ond évav odko, to mePKEPO0. AvtOG 0 GAKOG €xel OVLO TETOA,
avdpecso oto omoio vapyel Alyo vypd. To pvikd toiywpo ¢ Kapdidg givor moAy
oy Kot Aéyetonr pookapdlo. Ecwtepikd emevoveton amd €vav moAD AETTO vdOM

xrtdva, 1o evookapdto (Toaxpakiiong, 2008).

Eniong n kapdid éxet dvo dve KoAOTNTEG, TOV aplotepd Kot 0e&ld KOATO, Ot
omoiol ywpilovtor petad TOLG UE TO HEGOKOATIKO Oldppayua. Ot kotMeg elvar
HEYOADTEPEG OO TOVG KOATOVG Kot LE ToyVTEPO Toiymua yrott e€mBodv 1o aipa oTig
aptnpieg. AVTO 1GYVEL Y0 TNV OPLOTEPT KOWALL S1OTL GTEAVEL TO OO GE OAO TO GO
eKTOC amd Tovg mvevpoves, o€ avtiBeon pe ) defd mov efumnpetel kot

anokAglotikdtra toug Tvedpoves (Toakpaxiiong, 2008).

H duotodoyikn kapdid

2 Dl

Mvevpovikn N

BaABiSa \ ::;‘r—r— Aoprikri BaABida

Ae§16¢ KOATOG <—-7 ApLoTeEPOG KOATIOG

TpAwywa h
—

BaABIS c——L— Mutpoeldric PaABisa
aABiba E,

Addpaypa
BAefia Kokia
Aplotepd Kothia
Muokdapdio

(Heart Rhythm Center, 2019).

A.3 KAPAIAKEX KOIAOTHTEX

Ag€10g koAmoc. 'Eyet Aentd Tolyopo Kot d€xeTon aipo amd v ave Kot KAT® Koiin
QAEPa, KaOBDC emiong amd TO OTEPOVINIO KOATO O TOV OMOI0 OMOYETEVETAL TO
HEYOADTEPO HEPOG TOVL PAEPIKOV aipotog TG Kapolds. Emedn petald koilmv prePav
Kol 0e&1ov KOATOV Ogv vIapyovv Parfides, kdbe avEnon ¢ mieong oto de&10 KOATO

petafipaleton otig koideg PAEPec. To eicepydpevo otov 010 KOATO aipa péel o



ouvéyewn TPog TN O0e&ld Kothia O1apécov G 0e&lig KOATOKOIMOKNG 1 TPLYADYIVOG
BarPidag. H pon tov aipatog eivor oto peyoivtepo pépog (80%) mabnrtikn,
0QELOUEV 0TN dlopopd mieong PeTasy 6e&1ob KOATOL Kot deE1dg KotMag Kot povo
katd 20% evepyntiki] Omuovpyoduevn amd TNV KOATIKY GULGTOAN (KOATKO
Aixtiopa). H andAeio Tov KOATIKOO AOKTIOCUOTOC G€ OpIoUEVES appLBuieg umopet va
TPOKAAEGEL EAATTMOCN TNG KOPSOKNG TTapoyns. AvEnon tov dotdcemy (01dtacm)

10V 0e£100 KOATOL TTapaTNPEiTAL GE GTEVAOGT 1 OVETAPKELD TNG TPLYA®Y VOGS BaiPidac.

Ag€ld kowhia. 'Exet unvoedég oynuo kot 1 OnpovpyoOUEVT] GTO. QUGLOAOYIKE
dropa pkpy| oxeTkd avEnon g mieong TG KAt TN SLAPKELN TS GVGTOANG (LEYIOTN
GLGTOAKN Tieon 25mMmHQg mepinov) etvar emopkng yo v Tpoddnon tov aipoTog
dwpécov g 0e€ldg pnvoedovg 1 mvevpovikng PoABidag 6to cHotTUa YopnAmv
TECEMV TNG TVELUOVIKNG KukAopopiag. Xe mabnoelg pe ypovio avénon g mieong
OTNV TVELHOVIKY KuKAo@opia 1 d6e&ld koo epgaviCel vreptpopio (aOENon Tov
TéYOVG TOL TOYMDUATOG) Kol OATAoN, VO GE KOTAoTAoES pe ofgla avénon g
TEGNG GTNV TVELLUOVIKT] KUKAOQOpia 1 avTAnTiKn Asttovpyia pmopet va dtokomel Ko
va enéAdel o Bavatoc. Télog, mabnoelg yopaktnplopeves amd avénuévn daxivnon

aipatog dapésov g 0e€14g Koo TPOKAAOVY KuPImg aDENCT TOV SIUCTAGEDY TNC.

Aprotepog KOATOG. Aéyetal oSuyovopuévo aipa amd TG TVELUOVIKES QAEPREC, TO
omoio o1 ocvvéyelwn mpowbeitar OUEGOV NG OPIOTEPNS KOATOKOIAOKNG N
ptpogtdots ParPidoc oty apiotepn Kotkia. Enedn petald tov mvevpovikv eAepav
KOl TOV aploTEPOV KOATOL dgv vmdpyovv PaAPideg, kdbe avénom tng mieong otov
aplotepd kOATO petafifaleron otic mvevpovikég EAEPes. Onwg cvpPaivel Kon pe Tig
0eE1€C KOPOOKEG KOWMOTNTES, 1 PON TOL CIUATOS OO TOV OPloTEPO KOATO OTNV
aplotepn Kotia givarl kupiog madntkn (80%) kot povo oe mocootd 20% evepyntikn,
OPEILOUEVT] GTN GLGTOAN TOVL OPLGTEPOL KOATOVL. AldTOOT TOL OPIGTEPOD KOATOL
napatnpeitar o mwadnoelg (otévmon 1N ovendpkela) e UITpoedovs ParPidag ko

TNV OPTNPLOKT VTEPTACT).

Aprotepn koldia. To toiympd g elvarl ToydTEPO KO 1] OVOTTUGGOUEVT] KOTA TN
OLIPKELDL TNG GVOTOANG Tieon eival kAT TEVTE POPEG PEYUALTEPN OO eKElvn NG
de€1dg KotMag (L€yiotn cvatoAkn mtieon 125mmHg nepimov). Avtd elvan amapaitmro
Yo TV mpo®Onomn Tov aipaTog amd TNV aploTePn KOWMa, UEC® NG OPLOTEPNG

UNVOEWoUE N aopTiknG PoAPidag, o10 cVOTNUO VYNAOV TEGE®V TNG QOPTHC.
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Yreptpooia g aplotepng KotMag mapatnpeitor oe mabNcelg mov eumodilovv v
eEdOnon aipotog, OTMC N oTEVEOON AopTIKNG PaAPidag kot n aptnplokn vaéptao,
eva O1drtaon oe madnoelg yopakmmpilopeveg and avénuévn dlokivnon oipatog oo
™V oplotepny KowMa (Y. avemdpkeln NG HTPOEWOVS N aopTikng PaAfidag)

(Aovpidag, 2003).

A.4 KAPAIAKEX BAABIAEX

E&aocparilovv povddpoun oupatikp pon. Avoiyovv kot KAeivouv  moOntikd
aKkolovdvTag TG HeTOPOAEG NG Tieong Kot TOL OYKOL TV TEPLOYDV OV

dwywpifouv.

KoAnmokovmokég Parpioec. H tpryhodyva amoteAeiton amd tpelg ko m
HTPOEONG omd dVo avlekTiKéG YAmyiveg, OTIG omoieg KaTOEVOVTOL AEMTEG
OEGUEC VADBOVG 16TOV, OL TEVOVTIEG YXOPdEG. Ot TedevTaieg GLVOELOVTAL LE TOVG
Onroedeig pog, o1 omoiot givar TPoseKPOAEG TOL HVOKOPIIOV TOV KOOV Kol
eUmOdilovy TNV TPOTTWON TOV YA®YIVOV TOV KOATOKOWMOK®V BaABidwv
0TOLG KOATTOVG Kol G €K TOVTOL TNV TOAVIPOUNCT| AUHOTOS (AVETAPKELRL) 0o

T1G KOWMEC TPOG TOVG KOATTOVS KATA T O18pKELD TNG KOWAOKNG GUGTOANC.

Mnvoewong Parpidec. Toco n mvevpovik] 660 kot m ooptiky] Parfioa
AmOTEAOVVTOL OTO TPELS TTLYES TPOCPLOUEVEG GE VAOON OaKTOA0. Eldve amd
TIG TTVYEG TNG 0OPTIKNG PaAPidag vdpyovv TPoseKPOAEG TOV TOLYDOTOS TOL

ovopdalovtat koATot tov Valsalva (Tpvmookiadng, 2003).

Mveupovikn

AoprTiki BaABida

BaABida

MiTpoeidry
BaABida

TpiyAwxiva

BaABida

(healthyliving.gr)
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A.5 ZTE®ANIAIA KYKAOPOPIA

E&aocpariler v oampdokomn Ttpo@odocio TG Kopolds pe o&uyovo kol Opemtikég
ovoieg (apploKkd okéA0G), KaODC emiong TNV amoOUdKPLVON TV  AYpNoTOV

TPOTIOVTWV TOV HeTafoAlooD ( AERIKO GKEAOG).

Yre@aviaicg aptnpies. To aptnplokd cHoTNUO TNG KOPILAS amoTeEAEiTAL Ao
™V oplotepn Kot de€id otepaviaio aptnpio Kot Toug KAGSOVS TOVG.

To otéleyog TG aplotepn oTePaviaiog aptnpiog ekeveTal omd TOV 0pPLeTEPO
kOAmo tov Valsalva kat Aiyo petd v ékpuon tov dydaleton otov mpdcsbio
Katwovto, KAGOo kot tnv mepomopevn apmmpie. O mpodcHog Katidvtag
nopeveTOl otV TPOGHl PECOKOAIOKT, aOAaKe Kol O1dEl  HUKPATEPOVG
KAGdovg, ot omoiot apdevovv To TPOcH 2/3  TOL  PEGOKOIALNKOD
dwppdypatog (datprraivovteg), to mpdcHio toiympa TG de&lg Kowhiag
(0e&ol kowmokot). H mepomopevn apmpio mopedetar omv  oplotepn
KOATOKOIAMOKY] ovAaKo Kot didetl khadovg (apPAreic emyeilior), mov apdevovv
10 TAGYl0 Tolywpo TG aplotepng Kowlag. H de€id otepaviaio aptnpio
exkpvetor amnd tov 0efld kOAmo Tov Valsalva, mopeveton otn  de&id
KOATOKOIAMOKY] adAaka Kot 610l KAAoovg (0&els, emtyeidior), mov apdedovy TO
erebbepo  tolyoua g deldg kowiag. To onueio ovvdvinong g
KOATTOKOIMOKNG avAakag pe tnv omicOia pecokotlokn aviaxo ovoudleton
OTOVPOG TNG KAPIAG Kot amoteLel onpavtikd avatopkod onueio. H apmpia,
KatepyOUeVN 6TV omticHio LEGOKOIAMAKT aOANKO LETA TO GTOVPO TNG KOPOLHG
ovopaleton omicOiog katidvrog kKAAdG0G kol 6to 90% TV aTOUMV amoTEAEL TN
ocuvéxewn G 0e€llg otepaviaiag (0edld emKPATOV TUMOG), EVAO GTOVLG

VIOAOIMOVG NG TEPIGTAOUEVNS (aploTEPA emkpatdY TOTOC) (TpvmookKidong,
2003).
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Aopty Apoteph
otegaviaia
apwpia

Acfié
otepaviaio

% NpooBiog
aptnpia

Kauwv
KAGbog

MNeponwpévn
aptnpia

Atayaviog
KAGbog

(Baoiielog Zmavog, 2012).

A.6 PYXIIOAOTIKEX XTEDANIAIEX APTHPIEX

Ot otepaviaieg aptnpieg aviKovV OTIG HVTKES aptnpleg Kot amotelobvtal amd HEGA

(am Tov avA0) Tpog Ta £E®, 0T TOVG EENG TPELS YLITAOVEG:

"Eco prtovas. Amoteleiton amd to evoobnAto ko ) Pactkn pepfpdvn kot

apopiletar amd To PEGM YITOVO KoL TO £5M EAACTIKO TETAAO.

To evdoBnio,  oTfdda TOV AETTOV KVTTAP®V TOL ETEVOVEL ECOTEPIKA TIG
aptnpieg elvar to peyodvtepo Opyavo tov coparos. Kotarappdver éktoon
peyoAvtepn amd 1.000m2, Quyiler 1.800 gr (mepiocodtepo amd to Nmap). ‘Exet
EVOOKPIVI] KOl TTOPOKPIVY] OpOGTNPLOTNTO KOl OTIS TOALAPIOUES Asttovpyieg
TOV TTEPAOUPAvovVTaL: o) 1) STPNOT TOL AYYELKOD TOVOL KOl TNG OYYELOKNG
dopng, B) n pvOuoN ™G AVATTLENG TOV OYYELNKADV KLTTAP®V, Y) 1 dTHpNoN
™G woppomiog HeETAlD TOV TapaydvI®OV Tov AEYYovV TV TNEN Kol ekeivov
OV EAEYXOLV TNV WWMIOAVGT, O) N LEGOAEPNON PAEYLOVOI®V KOl AVOGLUK®V
UNYOVICU®V, €) 1| pOOUIOT] TNG TPOGKOAANGNS TOV AEVKOKLTTAP®OV KOl TMV
aponETOA®Y 6TV EMEAVEIL TOV, ©T) M Tpomomoinon ¢ ofeidmong twv
MoV (petafolxn dpactnpotnta) Kot §) 1 pudon g SmepatdTnTOS TOV

OYYELOLKOD TOLYDUOTOG,
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Méoog ytoveg. Amotedeitonr omd Aeleg puikég iveg wor Ogpédio ovcia
(matrix). H tekevtaio kobopiler pali pe tov €€ rtdVL TIC UNYOVIKES
W Teg G apmpiag Kot ovviotator omd €A0oTivi, KOAAOYOVO Kot
yYAvkompwteiveg. Me Bdon 1t obotaon Tov UEGOL YITOVE Ol OPTNPIES
dlokpivovtol o PUIKEG Kol EAACTIKEG. XTIG TPMTEC, OTIG OTOIEG OVIIKOLV Ol
oTEQPAVIOIEG, aVEVPIOKETAL PLEYAAOG aplOUOG AeimV HVIKOV VOV KOl 6T0 UECO
YITOVA, EVD OTIG OEVTEPEG OTIG OTOIES OVIKEL 1] CLOPTH], TO KUPLO GVGTATIKO TOV
HEGOL YITMOVO OALG KOl TOV OPTNPLOKOD TOLYDUOTOS €V YEVEL ivol 1 ehaoTiv
¢ Oeperiov ovoiog.

"E€o prrovas. Apopileton amd tov HEGo yrtdvoe an’ to € eAAOTIKO TETAAO.
Amotedeital amd KoALoyovo, voPAAGTESG KOt LIKPO aplfud Aeiov PUIKOV vav.
Y1ov €€ yrtva avevpiokovtal Ta ayyeio Tov ayyeiov, Aepeayyeio Kot vevpa
TOU OVTOVOLOL VEVPIKOD GULGTAUOTOC TOV EAEYXOLV TOV APTNPLOKO TOVO

(Tpvmookiadng, 2003).

A.7 ®YXIOAOT'IA XTEDPANIAIQON APTHPIQN

H xapdid tpopodoteitan and v apiotepn kot 0e€1d atepaviaio aptnpia, Tov
Slyouv PECH TNG EMIKOPOIOKNG EMPAVEING TNG KapOlds kol divouv KAAOOVS o€
aptpieg mov oTpépoviar ot Oefl€g ywvieg Kol OMEPVOVV TO  HVOKAPOL0
OLKAAOILOUEVEG OTI GLVEXELD GE WKPOTEPES OPTNPIES KOl TEAIKA GE OPTNPLOALL KOt
tproedn. H pvokapdioky pon mpoodiopiletor amd v odnyd mieon Ko v
aVTIGTOGN OV OVTITIOETOL 5T POT], OTO EMIMEDO TOV APTNPLOAI®Y KO TOV TPLYOEODV

opLykpov. (Xtepovadng, 2005).

H avtictaon ota ayyela eivor petafint) ki avtd o@eileTol GTO MECTIKO
OMOTEAEGUO. TOL GLOTOATOV pvokapdiov. Emiong efaptdror amd vevpucoic,
peTAPOAKOVS, HLOYEVEIS KOl YNUKOVS TOPAYOVTEG. XTN (QULGLOAOYIKY Kopdld
vrdpyovv maveo ond 2000 tpryoedn avd kvPkd yhootd, amd To omoia cuVHBwg
avoltyovv pévo xotd 60-80%. Katd ) OSudpkeln G GULOTOANG, TO GTOUWN TV
ote@ovioioV elval HEPIK®OG KAEWGUEVO amd TIG YA®YIVEC TNG OVOIKTAG OOPTIKNG
BarPidag. Qo160 KATA TN SLAPKELD TNG OLOGTOANG, 0TV N AopTIKy PaAPida KAeivet,

N 0OPTIKY SGTOALKY| Tieon petadideTon Katevbeiav ota otoa TV otepaviaioy. Ta
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EVOOLLOKAPOIOKA UEPT TOV KAAO®V T®V CGTEQAVIOIOV OpTNPIOV TOL TPOoUndevovv
v oplotepn koo cvpmiélovtor KoTd TN OlGPKEL TNG OCLOTOANG MECOH OTN
OLOTEAAOLEV TLOIGL OPLOTEPT] KOLAIOL KO GPaL 1) GTEPOVIOIO OLUOTIKY POT), ETOUEVOC,
cuppaiverl kupimg KoTd T S1apKELD TN O10GTOANG. 2T de&18 oTEPOVIaia apTnpio TOV
Tpoundevel tavtodYpova Kot T 0e&ld aAAd Kot TV aploTePT] Kowdia, 1| pon cvpPaivel
KOl KOTO TN GLGTOAN Kot Kotd T dtactodn kabmg 1 wieon g de€dg kotliag etvan
YOUNAOTEPN OO TNV 0OPTIKY TiECT TOGO KOTA TN JIUPKELD TNG GLGTOANG OCO Kot

Katd T ddpkela TG S106TOANG. (ZTe@avadng, 2005).

H ovowoloywn otepoviaic por aipotog eivoar 60-90ml/Aentd oavé 100
YPOLUAPLO TOL pVoKapdiov, oA pmopet va erattmBel g 50% otav o petaforkég
OTOLTOELS LEDMVOVTOL Kot UTopel kot va ovénBovv 4-5 @opég katd 1 ddpKelo g

doxnong. (Ztepavadng, 2005).

Axoun ko K4Te and PaciKEg KATAGTAGELS, 1 LLOKOPIK ekBoAn o&uydvou
elval Kovtd 6To PEYIOTO, OTTMC OTOSEIKVOETOL OO TO YOUUNAO KOPEGUO G€ 0ELYOVO TOL
oTe@aviaiov KOATov. Emopévmg n avénon ot mpoundeta tov pvokapdiov oe 0&uyodvo
emtuyydvetal Kuplog amd advénon ot pon aipatog ota otepavioio. To pvokdpdio
LETAPEPEL TIG OMOLTNGELS TOL GE 0ELYOVO OTIC GTEQOVINIEG OpTNnpieg avaAloyo LE TO
Babud mapaywyng adevosivig, Tov e TN GEPA TNG TPOKAAEL AyYEIOO1UGTOAN KOl £TGL
mapatnpeital avEnon ot oteeaviaio pon aipatoc. AALOL TPOTEVOUEVOL UNXAVICHOT
ote@ovioiog OoTOANG €lvar ot mpootaylavdives, koBMG Kol TA OYYELOOPACTIKA

GLGTUTIKG OTTMG TO KAMO KoL TO YoAaKTIKO 0&D. (Etepavadng, 2005).

Yrepoviaio mopdAinia ayyeio (cvvoéoelg HETAED GTEQPAVIOI®V OpTNPUDV)
elvar apBova 6Tov KOVO NG Kapdldsg, OU®S To 6ToyElo TOKIAAEL and avOpwmo oe
avBpomo. Kdtm amd pucelohoyikéc KaTaoTAcELS stvat pukpng onpaciog, Tailovv Opmg
ONUAVTIKO pOLO OTav 1 pOT) TOL aipaTog oTa oTePaviaio oyetileTon pe andPpacn evog

peydarov ayyeiov (Xtepavdong, 2005).

EpeOopatoymyo cvotnua g Kapoag

To epebiopatoywyd cHotua omoteheiton amd kapdiokég pvikég tveg (Ot
veupkov 16T00) eEedtkevpéveg Yoo TNV Evapén kot tayeion aymyn epediopdtov péca

otV Kapdwd. Emttuyydvouv v évapén Tov uoloAoykod Kopdlakol ToAUOD Kol TOV
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OUVTIOVIGUO TWV CLGTOAMV TOV TECCHPMOV KOPIOKOV Koot temv. Ot 600 KOATOL
OLOTEAMAOVTIOL TOLTOYXPOVE, OTWG Ol OLO KOWAEG, OAAL M GUOTOA| TOV KOATWV
nponyeitar TG Kolakng cvoToAns. To epebiocpotoywyd cHotnua gival veebBvvo yio
ToV auTOéVopo puopkd moApud ™G kapddac. O CLVTOVIGHOC TV QAGE®V TOV
KOPOKOU KUKAOL EMPEPEL TNV  IKOVOTOMTIKT] GUOTOAN| TNG Kopoldg Kot TOV
CLYYPOVIGUO TNG AETOVPYIOG TNG GLOTNUATIKNG KOl TNG TVEVUOVIKNG KLUKAOQOPTioG

(Guyton, 1989).

A.9 TTAGOAOTIA XTEPANIAIAX NOXOY

H otévoon tov otepaviaiov oaptnpiov yivetor amd TO GYNUATIGHO HLOG
mAdkag (afnpopn) oto Tolyopo g aptmpiag. Me 10 ¥podvo N mAdka avEdvel og
Téyoc €Tl MGTE PIKPOivEL TN SIAUETPO TOL ALAOV NG aptnpiog, OnAadn TpokoAeiton
otévoon tov ayyeiov. H pon tov aipatog glattdvetat, €p° OGOV 1 GTEVAOGT TOL
VA0V NG aptnpiog yivel peyardtepn tov 50%7tng dapétpov 1 peyarvtepn tov 75%
TV eUPadoL TG eMPAVELNS TOL aLAOV NG aptnpiag. H gldttoon ¢ Tpoceopdc

o&uydvov 6to pvokdpdio ekepaletor KMvikd pe tn otdayyn (Guyton, 1989).

A.10 ITAPATONTEX KINAYNOY XTHN ANAIITYZH AOGHPOXKAHPQXHX

Kanviepo: oavoppiopimra  oamoterel évav amd T0UG TPES POCKOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOL, OKOUT KOt OV TPOKELTOL Y10 TAONTIKO KATVIGHO EQ OGOV
EMOPOVV GpecH GTO ayyein, APETEPOV ALEAVOLY TNV TLKVOTNTO TOV OIHOTOC
KOl HEWOVOLV TNV KOA YOANoTEPiVI] TPOKOADVTOS £TCL EUUECH TEPOUTEP®
BAGPN oV Kapdid ko oTo ayyeia.

EvéoOniokoi mapayovreg: diepeuvitor okOUO 0 Topdyovtag YGAaonS Tov
evdoOniiov mov elevBepmverarl amd Ta evoodniaxd kuttapa, cav Evo mhavo
aitio avénomng g evOoONMOKNG SOMEPATOTNTAS KOl TNG KOTAGTPOPNS TOV
emnAiov, emeépovtag 01Eyepon TV AelV HUTKOV KUTTAPOV TOL 0PTNPLOKOD

TOLYDOUOTOC,.
Owtpoydvo Kol gupunvomavon: ot yvvoikeg mov Adpfavovv oletpoydva
&xovv katd péco 0po 20% vynAadtepn HDL yoinotepoAn amd ekeiveg mov dev

mwaipvouv TG evaoels avtéc. H otepaviaio vocog eival omdvia ce veapég
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yovoikeg pe EUUnvo pnomn —moAD omoavioTtepn am OTL o Avipeg Tng 100G
NAKiag- kot 6Tov VITAPYEL, GYEGOV KATA KOvOve cuVOLALETOL e KATO10G Ao
TOVG KOUPLOVS TTOPAYOVTES KIVOUVOL TOL avagépbnkay mo mive. Ev tov tng
VILAPYEL Pl aveENYNTN 0LGLOONG VENCT TOV KOPIYYELOKADY VOCTLAT®V |E

TNV EUUNVOTOLGT, TOL Elval Kupiwg epeavig otnv nAkio tov 40-44 ypdvov.

YyniMig mokvéotnrag Mmonpoteives (HDL): 1 peioon tov Mmonpotevev
vynAig mokvotntog (HDL) pmopel va eivon meptocdTEPO ONUAVTIKN OO TV
avénon g younAng mokvotmrog Amompowtevav (LDL) 7 g olkng
YOANGTEPOANG, GE OONPOCKANPMOTIKOVG aoHEVEIC.

O1K0YEVELOKO 16TOPIKO: TO TPOCEKTIKO 1GTOPIKO GLVIGTO TOV OKPOY®VINio
MBo g extipunomng evog acBevoig pe BEPon N mbavy kopdiokn voco. H
EMOTAUEVT Kol TAVTOYpOvVO avOpdmvy emkotvaovio pe tov acBevr Bétel
Baon yo ™ dnuovpyio pog vyovg oxéons actevovg-1aTpov/voonAenTn M

omoio evogyxetor va dtotnpndet en’ adpioTOV.

ApTnproxn vagéptaon : eApLaKe Tov ypnotporoovvtal (kuping Betalideg
Kot B-amokAEloTEG) avTIoTAOULOVY TO EVEPYETIKO OMOTEAEGHA TG MEIONG
™G OPTNPLOKNG LIEPTACNC. ATOTEAEGHOTO SOKIUADV £JE1ENV TG AVTIPEG UE
N ©g PETPIL VIEPTOOT Ol omoiol €yovv pewwosl Ppayvrpoddecpo v
apTNPOKNG TOLG mieon elyav ¢ oamotélecpa T HeEIOON  KOPIOKADV

enelcodimv mepinov 22,5 %.

Yragpamooapio: vrephmdoiio ovopdaletat n Katdotoon Katd Ty omoia to
Mmidia Tov aipatog (YoAnotepivn, TpryAvkepidln) KUKAOQOPOUV GE avEnpéva
enineda. H katdotaon avtr dev €xel Kamolo 1010iTEPA GUUTTMOUATO, OTOTEAEL
OUMOC CNUOVTIKO OUTIO ELPAVIOTG KO ETLTAYVVONG TNG OPTNPLOCKANPOGNG, LUE
amotélecpo petalhd GAAOV Kol Tng eKONAmONG M TNV EmMdEiveworn g

oTEPAVIOiNG VOGOV.

Aoknon: molvdpiOueg peréteg €yovv 0eiel mwC 1N GOKNOTN UEWDVEL TOV
Kivouvo ekdNAmong xpovImV acBEVEIDOV apPOV TOVMOVEL TO KAPILOKVKAOPOPIKO

ocvotnuo. H doxnon Ponbder mhpa mord tovg acbevels pe otepaviaio voco
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Kol 0gv TPEMEL G€ Kopio TEPIMTOON VO OmoTPEMETAL. ApO. OVCLUCTIKA OTN
OEVTEPOYEVI TPOANYT], OTNV ATOPLYN ONAAON LITOTPOTNG TG VOcov. TTapéyet
TEPOLTEP® TPOOTAGIOL GE ATOHO HE TOAAUTAOVG Tapdyovteg KvdHvou
(caxyapmon owPntn, vréptacn K.Am.). Emiong pewwver t1g appubuieg, ™

ot Bdayyn Kot TEAOG TNV 0pTNPLOKY| TTEST.

Yakyop@ong owpnns: o cakyapmong daftng TpocPaiiel O a Ta ayyeia

TOV GOUATOG KO 10ImG TO GTEPOVIAT TNG KOPOLC.

Kinpovopkétnta: vrdpyovv HEAETEG TOV dElYVOLV OTL £VOL AITOLO TOL OTTOi0V
Kamolog and ToVg Yoveig méEpace Euppaypo oe nAkio pikpotepn tov 70 etV

&xel 2,2 popég peyardrepeg mOavOTNTEG Yo Vo TAOeL EUppaypLa.

Allor wapdyovreg: vIAPYOLV Kol KATOLOL GAAOL TAPAYOVTEG TOV LETPAOVTOL
oT0 oaipa poag kopiog, kot oyetiCovior pe tn otepoviaic voco (vawdoyovo,
opokvoteivy, ovpikd 0&H). Téhogc, omovdaing onupaciog eivor to Stress

wuitepa 68 « 0yYDOEID) TPOCSOTIKOTNTEG.

(Aovpidag, 2003)

A.11 EINIAHMIOAOT'IA THX KAPAIAKHX NOXOY

Ytov 21° oumdva o1 Bdvatol amd KapdloyyEIKA VOCLATO TEVOLV VoL Yivouy 1
TP aitio Bovatov otov avertuypévo Koopo. H Bvnoydmra and Kapdiayysiokn
vOG0 agopd Kot Ta SO VAN Kot REaVIEL Ta, peEYaADTEPA TOCOGTA TG G€ NAKieg
dvo tov 55 etov. Kupidtepn ékppaomn g kapdlayyelokng vosou gtval n otepaviaio

VOGO KOl TOL Ay YELOKA EYKEPAAKA. (ETe@avaong, 2005).

Ao TG apyxég g oexkoetiag tov 1950 M emdnuoAoykn €pgvva GTNV
KapO10A0Yio. CLGTNUOTOTOONKE KOl EGTPEYE TO EVIPEPOV TNG GTOVS TAPAYOVTES
gkelvoug oL GLVTEAODV 6TV aENGN TG GLYVOTNTOS TNG VOGOU GTOVG TANOLGHOVG.
[Mpdt ypovoroywd eivor m perétn Framingham heart study, n omoio édmoe otnv
EMIGTNUOVIKY] KOWVOTNTO OEOOUEVO Y10 TNV KOTOVONOT TG ouTloAoyiog TG VOGoL e

Baon tic mopatnprioelg evdg KAelotov TANOvopod mepimov 8000 aTOU®V NG
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Koponolng Framingham, mov Ppioketar kovtd ot Bootovn tov Hvouévov
TOMTELOV TNG AUEPIKNG. ZTn OULVEXEWL, OTIC apyéc Mg oekoetiog tov 1960
akoAovOnce N perétn tov Enta Xopov (Seven Countries Study) tov Ancel Kegs kat
TOV GLVEPYAT®V TOL, N omoia peAétnoe 12.763 dvtpec nikiog 40-59 etdv and T1g
HITA, v EAAGSa, v, Itoria, v OAhavoio, v Oavdio kot v lorovie kot
ovvéBaie oto va eEayBovV ¥PNCIUE GLUTEPAGLOTA Y10, TIC TapoTPNOeiceg dlopopic
1660 o1 GLYVOTNTA TNG KOPILALYYELNKNG VOGO HETOED TV TANOLGU®V, OGO KOl GTIC
JpopES oTovV  Kivouvo ekdNAmong g vocov vmd TNV Emidpoocn  SapopwV
mopayoviov. Xapaktnpiletor wg N TpdOTN UEAETN TOL AVEDEIEE TOV TPOGTATEVTIKO
poOAo ¢ Mecoyelakng Alrtpopng otV KopdtoyyEwK voonpotnta Kot Ovnootra.
[ToAb mo mpodoeata, otio apyéc g dekaetiag Tov 1980, o IMaykdopog Opyavicprog
Yyelag (WHO) O1e&dyer, ™ peyaADTEPY, GUYYXPOVN EMIONUIOAOYIKY UEAETN OTNV
Kapdoroyia,  onoia copmepthapufavel 38 vronAnbucpovg amd 21 yopeg. H peiétm
avtn givan yvoot pe v ovopocio MONICA WHO project, n onoia avédeiée yio o
aKoOUN QOpa TIG S10QOPEG GTNV EUEAVIOT TNG KOPOAYYEWOKNG VOGOV WHETAED TV
mnbvoucdv. o mopdadetypo dnpooctevpéva otoyyeio omd v perétn MONICA
delyvouv v avtpikn kapdlayysiakn Ovnopdtmra vo petafdrietar and 500/100.000
dropa ot Owiavoia, e 200/100.000 otig HITA, oe 110/100.000 ot Bpetavia ko
o€ 50/100.000 oto Ilekivo. (Ztepavadng, 2005).
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FNKUO RUSNOI
FRNKA FINKUO
RUSNOI LTUKAU
LTUKAU CHNBE1
FNTUL FIN-NKA
YUGNOS SW E-NSW
CHNBE1 YUG-NOS
Sl E-NSW FNTUL
RUSMOC RUSMOC
JPN-SHGA JPNSHEGA
RUSMO1 GERKMS
DEN-GLO RUSMO1
GERKMS DEN-GLO
GERHAC GER-HAC
POLWAR SWE-GOT
SWE-GOT POL-WAR
GERRDM TAFR1
GERRHN GER-RDM
TAFR] GER-RHN
0 50 100 150 200 250 300
Thcidence per100 P00 popuhton.

W OMEN

G 50 100 150 200 250 300
Tcience per 100 000 popuhton .

(Thorvalds P, et al. Stroke, 1995).

Mépog 20

B.1 OEPAIIEIA KAI AIATNQXH XTH XTE®ANIAIA NOXO

TEXNIKEX AIATNQXHX KAPAIOATTEIAKHXE NOXOY

1. Aoxipocio KOTmonG.
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Ewdwéc popeéc doxipaciog kémmwong, Omtmg omvOnpoypdonuo pe BaAio Kon
KOWA0Ypapio og AGKNGN, YPNOLUOTOIOVVTAL Y1 TN S1AYVMOOT) LLOKAPIIOKNG IOYOLUI0G
oe aobevelg otovg omoiovg to HKI mpepiag €xet 11016 OALOIDGELS, OOTE VO
kafiototon advvatn 1 ddyvoon pvokapdiakng oyopiog pe 1o HKIT konwong. Na
nopadetypa, acdeveic pe dwrtapoyés tov ST ko T xvudtov ommv npepia, Adym
OPLOTEPTG KOWALOKNG VIEPTPOPIOG, AOY® YOPNYNONG OAKTVLAITIONS 1 OO TPOTYOVUEVO
éuppaypo pookapdiov, propet va £xovv HKI k6mmong mov givol advvato 1 SVGKOAO
Vo epuUNVELTEL e axpifeta. e avTéG TIC TEPMTMGELS TO GTIVONPOYPAPN LA OUATOONG
OV pokapdiov pe BaAA0 -201 1) Teyvntio -99M pmopei va amofet yproyo. Avtoi ot
TOPAYOVTEG TPOGAUUPAVOVTAL OO TO VYLEG LVOKAPOIO OVOAOYIKE UE TN OTEQAVIOiO
awatikn pon. Kabmg ot avaykeg g otepaviaiag pong aipatog avéavovior (Ommg
KOTQ TNV (GCKNGCTN) TO HLOKAPOO OV OUUATMOVETOL OO QUOIOAOYIKE oTEQAvVINio
ayyeio Ba €yel @uoOAOYIK TPOGANYN TOL HLOKAPSIOL TOV CUOTAOVOVTOL OO
otevopéva otepaviaio ayyeio o d€yovtal LELWUEVT] AUOTIKY PO KOTE TNV AGKT 0N,
KOl KOTG GULVETEWL 1) TPOCANYN TOL podoopuakov Oo sivor peiopévn kot Oo

ansikoviletar og “yoypn meproyn” (Xtepavaong, 2009).

H xotloypapio otnv kémwon pHe ypNom LIEPNYOKUPIIOYPUPNLATOS N
POOLOIGOTOMIKNG AYYEWYPOUPIOG UTOPEL VO AVIXVEDGEL TV TOPOVGIO HVOKAPOLOKNG
wyotpiog omd v avdmtuén véag 1 v emdeivoon TpodTapyovcas datapayfg STV
Kivnon 1ov Toy®OUATOC, Kotd ™ Odpkeln g komwone. Kabog ot armoutnoelg og
ovyovo, vmepPaivoov ™ OSwbéoiun mopoyn Kor M pon OPENTIKAOV GLGTATIKOV
napopével otabepn mopd T avénuéveg petoforkés avaykes, epgaviCovrot
TEPOYKEG OlOTAPOYEG OTNV KIviom Tov Toy®Uatos. Apywd mopotnpeitonr o
evtomopévn  dwtapayr] otV Kiviion Tov  TOYOUOTOS 1 oL TPOLTAPYOLGH
vokwvnoio emdsvovoa (av TPoUTAPYEL EUPPAYUA). ZTN GUVEXELD, TO GLVOMKO
KMo eEmONoNg g aplotepng KotAiog HeldveToL. AV Kal 01 SOKIHAGIEG OVTES elvarn
onuavtikd okpotepeg amd ™ ocvvndn doxyacio kKo6mwong pe HKI, pmopel va
Bécovv oploTiKd, pe pun emepPfotikd TpOTo, TN JdyVMOOT TG LVOKAPILOKNG oY OLioG

(Zrepavaong, 2009).
2. Y1e@avioypa@io.

H avatopikn o1dyvoon g afnpookANpOTIKNG oTEPOVIOioG VOoOL YiveTal LE

NV €yYVon oKLypoeKoy LAMKoOL amevfeiag ota otepaviaio ayysia. Ov acbeveig
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00MNYyolVTal OTO €PYNOTNPLO KADETNPLOGHOV, OOV VTOPAAAOVTOL CE TPOCEKTIKN
apodvvapikny  mopakoAovOnon.  Ov  onuoviwkég  afnpookinpotikés  PAdPeg
dtakpivovtol oG Helmor TG SUETPOV TOV GTEPOVIIMV APTNPIDOV KOl 1) OVOTOULKN
mAnpoopia pmopel va ypnoiponombei vy va omopacicbel av n avtipetonion Oo
TPEMEL VoL €lval QOPUOKEVLTIKN 1| EMEUPOATIKN LE OYYEWOMAAGTIKY] OTEQOVIOI®V T

emépPoon mapdropyng TV otePaviciov apmmplav (Ztepavadng, 2009).

Ewova: Extipnon aocBevolc pe otévmon o610 yyvg tunpa g 05l otepaviaiog
aptpiog (BEAN) pe afovikn (a) kot ovuPotikny otepavioypagio (B). Acdidotatn
avachvheon g 6e&lac otepaviaiog aptmpiog (o) o€ 6L0, GYEOOV, TO UNKOG TNG OTNV
omoio. avadewvdetoar 1 Béon g otéveong oto €yyOg Tunue tov ayysiov. H
avtiotoyn otepovioypaeikn swova (B) emPePfordver ™ B€om kor to Pabud g

otévoong (Povodxng, 2007).
3. Neodtepeg anetkovioTikéG péfooot.

Ov vebdtepeg amewovioTikés HéEBOOOL OMMG 1M VTOAOYIOTIKY TOHOYpA®io
nAektpovikng déoung, (electron beam computed tomography EB-CT), 1 vtoAoyiotiki
topoypaeio moAlamidv topmv (Multislice T,MS-CT) kot ot teyvikég poayvntikon
ocvvtovicpov  (Magnetic resonance imaging MRI) mpoceépovv  onuavTIKES
TANPOPOPieg TNV EKTIUNOT TOL 0GOEVOLG e GTEPAVIOIN VOGO, OALA 1| TEPLOPIGUEVT
oNUEP XPNOM TOLG avapéveTon vo, ovéEnbel ta emdueva ypovia pe t Pertioon g

teyvoroyiag (Ztepavadng, 2009).
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B.2 PAPMAKEYTIKH ANTIMETQIIIZH

210Y0C TOV QOPUAK®V TOVL YOPNYOVVTOL OTN OTEPAvVIoion VOGO &ivol M
TPOANYN EVOC TPAOTOL N EVOG EMAVAAAUPOVOLEVOL KapdlakoD enelc0dion. QoTOGO TaL
Qappoke amd pUovo Toug Ogv Elval OPKETA Yoo TNV TPOANYN TNG oTePavioiog M
IOYOUKNG VOCOL TNG KOPALIC. ATOToOUvVIol EMTPOCHETO TPOGAUPLOYES TOV TPOTOL

Conc yo va givon n TpoAnyn amotedespotikr (Classen, Diehl, Kochsiek, 2010).

Ta  @apuoka 7TOV  ¥PNGLUOTOOVVTAL OVIKOUV GE TOAAEC OIKOYEVELES
Oepamevtikov mopaydvtov. AvAAoyo HE TO OWOUTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOL KAOE
acBevodg, TG acHEveEldS Tov KOl TNV OvVIOmOKPIoN oto QAppoka, o yatpdg Ha

amopooicel molo givor 1 kataAAnAdTEPN Y1 awtdg Oepomeio (Classen,  Diehl,

Kochsiek, 2010).

O Ztepavadng (2009) avaeépel mog 1 Bepomevtiky papétpo 6t onOayIM
™G XPOVING GTEPAVIOING VOOV, O1004TEL TPEIG OLAdES AVTIOTNOAYYIKOV QOPUAK®V
nov PBedtidvouy ) omlayyky cuunTOpatoloyio. Avtd sivol ta £NG: T ViTp®OT, ot
OVOGTOAELG TV B-0dpeveEPYIK®V VTTOSOYEMV (B-ATOKAEIGTEG) KOL O1 AVTAYWOVICTES TOV
dtrwv acBeotiov. Ta edappakae avtd GTOXELOVY GTNV AVENCT TG KAVOTNTOS Yo

QLOIKN dpacTnPLOTNTA Kot 6T Pertioon g modTnTog (oNg.
1. Nitparon

Ta opyavikd vitpddn dpovv amerevBepdvovtog povoleidto tov aldTov, 10
omolo mpokaAel ™ ybAoon TV Aelov POIKOV pLGV. Xe HKPEG JOCGES EYOLV
OO TOAKT] Opdom oTIC PAEPEG TOV HVLAV, UEIDVOVTOG TN QAEPIKN EMOTPOPY) GTNV
Kapold. To Tpo@optio LEWDVETAL e AMOTEAECLO VO LEWDVOVTOL Ol TEGELS TOCO GTNV
TVELLOVIKT] 0G0 KOl GTI] GLGTNUOTIKY KukAogopia. H 1810tta avt Peitidvel v
KukAogopia otovg acheveic pe coppopntikn Kopdwokn averndpkelo (Classen, Diehl,
Kochsiek, 2010).

Ot peydieg d00€1c TPOKOAODV OlOGTOAN] TOGO TMV OPTNPIOV OCO KOl TMV
QAEPOV, ®OTE 1M TiEOT OTN GLOTNUOTIKY] KLKAOQPOpPiO, KoL GPO. OTO HETAPOPTIO

EATTAOVETOL Kol e aVTO TOV TPOTO UELOVETAL TO KAPOOKO €PYO KOL 1] OVAYKN TOL
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pookapdiov yio o&uyovo. AkoAoVOMC TO Oipo OVOKOTOVEUETOL OTIC IOYOUKEG

TEPLOYES TG KOPALAC pEcm mapdmAevpng kukhoeopiag (Tpvrookiadng, 2003).

2. AvaoTolels f-a0pevepytk@dy VOO0 WV (f-amoKiEITTES)

Ot avtay®vioTéC TV B adpevepyYIK®V VITOO0YE®MV TEPLOPILOVV TIG AVAYKES Yo
o0&uyovo Tov pvokapdiov. Xe pkpég d0oel; ot Bl exhextiKol ovaoToAElS, OTMOC elval N
LETOTPOAOAN, LELOVOLV TNV KOPILOKN GLUXVOTNTO KOl TY GUOTOATIKY] dpactnplotnta
TOV HVOKOPIIOV YWPig MOTOCO Vo emNPedlovy Tovg Aglovg pdeg Tv Ppoyymv. X
VYNAOTEPES OUMOG OOGELG 1) EKAEKTIKOTNTA TOVEL VO, VPICTOTOL KOl Ol GUVTEAOVUEVES
evépyeteg Howalovy pe eKelveg TV N EKAEKTIKOV P-00PEVEPYIKOV OVIAYOVICTMOV,
OT®G 1 TPOTAVOAOAT|, LLE ATOTEAEGUO EMOEIVOGT TOV BPOYYOCTUGLOV GE OPICUEVOVE

acOuaticovg acOeveic (Classen, Diehl, Kochsiek, 2010).

Ot avtayoviotéc  P-adpevepyik®y — VTOJ0XE®MV  TPOKOAOVV  O14popeg
avemBounteg evépyeles, Omwg M KOmwon , M abmvia, n {dAn, n oggovaiikn
AVIKOVOTNTO OTOVG AvTpes, Ppoyydomacuo, Ppadvkapdio, kopdlokd OTOKAEIGUO,
votoon kot petwpévn ovotaitikotnro. Eivor emiong mboavo va emteivovv tov
OYYELOOTOGUO TOV GTEPOVIOI®V apTnpu®@v. Ot GLYKEKPIUEVOL AVIAYMVIOTES, OV Oa
TPENEL EMOUEVOG VAL YpToLonoovvTal o€ acbeveic pe Bpadvkapdia, PpoyydotaciLo,
vrdtaon kot Papid cvpeopntikny kopdlakn averndpkewo (Iaiovomoviov-KovBapn,
2000).

3. Avaotolels d1oviwy acfeotiov

To acPéotio eivar amapoitnto yo v dAANAETIOPACT TOV HVTKOV VOV KOl
GLVETMG TN GLGTOAN. AVTO 16YVEL TOGO GTOVG AYYELONKOVS OGO KOl GTOV KOPOLOKO L.
Emniéov, ta epebiopata ta omoio eEAEYYOLYV TNV TOYVTNTO AYOYNG TOV SLVVOUIK®OV GTO
epediopoToywyd choTnUe TG KopdLdg Kot 6Tov Kapdlakd puOud avactélhovtol Adym
peimong tov emmnédwv acPeotiov ota kotTapa. ‘Etotl, n aptnploky mwieon, n dvvoun
GLOTOANG TG KAPOLAG Kot 1) SLYVOTNTO TNG KOPOIOKTG CLGTOANG LEUDVOVTOL AOY®
peioong tov  ovykevipooewv oacPectiov. Ymdpyovv dudeopa  €idn  SodAwV
acPeotiov, Kol Y TOV A0Y0 a0TO €VOG OMOKAEISTNG Umopel v €Yel SLOQOPETIKEG
dpdoelg oTovg VIodoYels TV Asimv pVdV TV ayyeiwv. Aviiotolyo, ot SPOPETIKES

GVYKEVTPMOELS TOL QUPUAKOV TPOKAAOVV SLOUPOPETIKES dPACELS GTOV 1010 TOV 16TO.
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Ot okeletikol pveg 6T0 GUVOAO TOVG, Ogv eMMPedlOvVTaL OO TOVG OVOGTOAEIG TV
Stwrov acBeotiov. Ot diowAol acPeotiov dabéTovy BEGEIC dEGUEVONG GTIC OTOIEC
ouvdoéoviar ol amokAEloTéG. Omwg pe tovg P-amokAelotés, €161 Kol HE TOVG
ATOKAEIGTEG OLOAMV 0GPESTION UTOPOVLE VO EKUETAAAEVTOVUE TIG SLOPOPES HETAED
TOV OTOKAEICTAOV (OOTE VO OKOAOVONGOLHE OVAAOYN  QOPUOKEVTIKY OY®OYN

(Tpvmookiadng, 2003).

B.3 ANTIMETQIIIZH TQN OZEQN XTEP®ANIAIQON XYNAPOMQN.

H obyypovn Bepamevtikny avtipletdmion tov 0OV GTEPAVIOI®Y GUVOPOU®V
(OZY) Baociletor kKupimg GTNV ATOKOTAGTACT KOL TN OLTHPNGN TNG OLLLATIKNG PONG
otV vtevbovn otepaviaia aptnpia. [loap OAa VT, N AVOKOVPIGT TOV CLUTTOUATOV
KOl TNG avnovyiog Tov acfevong mopaptével £vag oNUovTIKOg Bepamentikdg 61dy0G,
KOTO TNV OpYIKN ETOQN UE TO 1OTPIKO TPOCMMIKO KOl TNV EXEIYOVGO OVTYLETDOTION
tov OXZ. H popoivn, to o&uydvo (02) kot ta Vitpddn OmOTEAOVV TO TPOTIUMDLEVQL
apykd BepamevtiKd pHETpa Yo MV eMiTeELEN oLTOV TV 6TdY®V. To oynua avtd £xet
ocuumAnpwOel pe ™ ypnomn G AoTIPivng, OC TO GAPUAKO TOV OTOIOL 1) TPMOIUN
yopriynon Pertiover v éxPaon tov acBevov pe OXE. To axpovouro “MONA”
SWHOPEOONKE TEPIGGOTEPO OO O OEKOETIOL TPV, OMO TO OPYIKA CLTAOV TOV
Bepanevtikodv pebddwv (Mopeivn, O&uydvo, Nitpmon, Acmipivn), Kot YPNCULEVEL G
LVNUOVIKOG KavOVaS TV POCIK®OV TPO-VOGOKOUEWKOV Bepameidv yia ta OXX, 1060
oTNV €Kmaidevon 0660 kol otnv kadnuepvi kKAviky] mpoktiky. Ot mwopepPacels
MONA 6o mpénet vo TpooeEPOVTUL TPUKTIKE e OAOVG Tovg acbeveig pe OXZ, vid
NV TPoVTOBeST OTL deV VIAPYEL OVTEVOEIEN Yol TN YpNoN Tovg. Aldpopa Cntiuota
avékuyoayv, ®wotdco, To Omoio apopovv TN ypnomn tov oakpovopiov. H oaia tov
Oepameldv mov kwowkomombnkav wc MONA appiofntmOnke tovAdyiotov v pépet,
Kuplog e&ottiog Oepdrov acpareioc. Extog avton, mpoékvyay vedtepeg Bepameieg g
pépog g Bepameiog mpdS Ypopupung yio too O, ot onoieg umopei vo d1ekdkncovy
pa 0éon oe €va peAhovTikd vVtofeTikd akpmvOo. Yrdpyovv, eniong avnovyieg ot

OPWCUEVOL  OKPOVOULD  O0VOTOL Vo, EMPEPOVY  OMPOPAENTO  OMOTEAEGLOTOL
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paxpormpoBespa, mop OA0 TOL CLTA PAIVETOL VO AELITOLPYOVV dyoya Kot Tn OTIyUn
oL OlaPOPEMOONKaY. Q¢ ek ToVTOV, Elval apueiBoro TO KOTA TOGOV LIAPYEL POLOG Yo
10 akpovOpo MONA 1 onotodnmote 0160050 aKp®mVOUL0 0T S10dtKacio EPapUOYNS
TOV VEOV KATELOLVINPLOV OodNytdV Yoo TNV opyIKn ovtipetonion tov OZX

(NwoAdov, Xprotov, [Tatoilvaxog, 2012).

B.4 XYT'XPONH EINIXTHMONIKH GEQPHXH TQN IAPEMBAXEQN MONA

A. popoivy

[Mopd to mepropicpéva otoryeio, €VOOPAEPLE OMIOEWDN YPNGLLOTOLOVVTOL
GLYVA YO TNV OVTETMOMION TOV Bpokkoh GAyovs, kabdg Kot tng 6VceTVolS, TG
avnouvyiog kot e ayoviag mov cuyvd cuvurdpyovv oe acleveig pe OXE. Qot600, 0
POAOC TOLG GTI| CLYKEKPLUEVT TEPIMTMOOT), TOPAUEVEL AUEIGPNTIooS. Mo ek TV
votépov avdivon g perétng kataypoens CRUSADE avédeite O0tt avénuéva
TOGOGTA OVNGILOTNTOG Kol ELPPAYLATOS TOV HVoKapdiov cucyetilovtan pe ™ ypron
EVOOPAEPLOG HOpPivg TIG TpDTEG 24 Dpeg amd TNV EI0OYOYNH GTO VOCOKOUEID, G
acBevelc pe vynAov KwobHVoL Euepaype Tov pvokapdiov ywpic avdomaocn ST
(NSTEMI). Qoto6c0, 1 pehétn avty O0ev eivor tuyotomomuévn Kot €tol KAmolot
ONUOVTIKOT TOPAUETPOL EVOEYOUEVMG Vo UV ANednkav vt dywv. Emopévac, sivor
adVVATO amd TA GTOLEID OVTE VO GLUTEPAVEL KAVEIS, OV 1] GLGYETIOT TNG XOPTNYNONG
popeivng pe ™ peyodvtepn Bvnodtmra opelhdtay otig emPraPeic emmTdOoELg TG
popoivng M e&outiog tov yeyovdTog OTL 1 pHopivn ypMolLomombnke yoo TtV
avakovelon achevav mov mEBavay amd emmAokég Tov epepdypatos. Emopévaog, n
popeivn ocvveyilel va mpoteivetor wg Bepaneio TpMOTNS YPOUUNS GE GUUTTOUOTIKOVGS
acBeveic pe OZE Kot GLVIGTATOL YOl TV AVAKOVPLIoT OVOEKTIKOV GTO VITPDON AAYOVG
N TNV TVELHOVIKN GLUeOpNon. Ag eAmicovpe 01t oto pHEAAOV, OmOTEAEGUOTO
TUYOLOTOMUEVDV  OOKIUDY B0 dMGOLV TEPUITEP® TANPOPOPIEG CYETIKA HE TIG
EMMTOGEIS TNG Lopeivng oty ékPaocn Ttov acbevav pe OXE. (Nwoldov, Xpnotov,

[Tatowavdxog, 2012).
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B. oévyovo

To 02 éyer ypnowomomBel yoo TNV OVTIYETOTION TOL EUPPAYUATOS TOV
pvokapdiov (EM) vy waveo amd 100 ypdvia, pe v mpocdokio 0Tt 1 owEnuévn
napoy] O2 610 WYOUIKO HVOKEAPSI0 EVIEXETAL VA OVTICTOOULEL TIC EMTTOGELS TNG
LEWOUEVNC OLUOTIKNG PONG Kol UE TOV TPOTO ovtd odnyel ot Peitioon tov
CLUTTOUATOV, 6T Helmon Tov ueyéfouvg Tov epPPAyIaTog Kol 68 KaALTEPT £KPaon
tov acBevav. To dedopuéva TPog LVIOSTNPIEN TNG TPOGEYYIONG AVTNG TPOEPYOVTOL
Koplog and peréteg oe oK@ povtélo Kot PEAETEC oe avOpdTOLg Ywpig opdda
eléyyov. Ymapyovv emiong otoyeion 0t M yopnynon O2 umopel va peudoel v
emintoon g vrokMvikhg vrofopiog oe acbevelg pe OXX  (NwoAdov, Xpnotov,

[Motohvéxog, 2012), (Classen, Diehl, Kochsiek, 2010).

Avt 1 emyepnuatoroyio, ®otdG0, £xel o€ peydro Babud arodvvopnmbet and
LEAETEG OV OVAOEIKVOOLV TOOVES OPVNTIKES EMMTAOCELS TNG VLIEPOSOinG OTN
CLOTNUOTIKY KOl otepavioio kvkAopopia. Xe acBeveig pe EM, m vrepooupio
TPOKAAEL OlYYELOCLGTOAN KO OVEAVEL TIC CLGTNUOTIKES TOVG OYYEWKES OVTIGTAGELS,
KOl GUVETADC, LEWDVEL TNV KOPOOKN Tapoyr. 26 €K TOVTOL, 1 YOPNYNON VYNANG PONG
02 pmopet va pnv av&dvel v otikn mapoyn 02 ce pn-vmolopikodc acOevels,
kaBog n avénon ¢ mocotnrag tov O2 avtiotabuileton amd T peiwon G
Kapolakng mapoyns. EmmAéov, oe acbeveic pe otabepr| otepaviaio voco, 1 glomvon
100% O2 vy 10-15 min oyetileton pe pio pelmon ¢ 6TEPOVIOING OLUATIKNAG PONG
katd 20-30%, Ady® oLGTOANG TV HKpOV ayyeimv avtictaonc. Eivar mbavo 6t n
otepaviaio. oyyelocvotod ovuPaivel efoutiog 0EEWOMTIKNG  AmOOOUNONS  TOV
povoéewiov tov alwtov (NO), 10 omoio mpoépyetor amd TO €VOOONA0 TV
oteQovwaioVv ayyelov, Tov emrayOveTol and OpacTiKéG evioels o&uydvou (NikoAdov,

Xpnotov, [Tatotlvakog, 2012), (Classen, Diehl, Kochsiek, 2010).

M GAAn avnovyio yuoo tqv o&vyovobepameio elvar 6Tt M vrepolio moOL
amoppéel amd TN YOpNYNON LYNADV cvyKevipdoemv O2 pmopel vo eMOEWVMOGEL TN
BAGPN emavaipdtoong oty Kapdid, A0y®m g avénong g mopaywyns eAevbépwv
pillov o&uydvov. Avtd pmopel va elval dilaitepa onuaviikd, kabmg o TpEyov
Bepamevticdg 61dy0g o acbeveic pe uepaypa Tov pvokopdiov pe avaomaon ST

(STEMI) givon 1 emitevén emelyovoag ETOVOLLATMOONS TOL IGYOUIKOD LLOKOPSIoV, LE
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TNV OTOKATACTOON TNG PONG GilaTOC oTa oTePaviaio ayyeia pécm Opouporvong M
ddeputkng otepaviaiog mapakapyns (Nuoidov, Xprotov, Ilatcihvdxog, 2012),
(Classen, Diehl, Kochsiek, 2010).

Q¢ emPefainon TOV avnoLYIGV AVTOV, 01 IGYVOVCES KATELOVVTIPIEG 0ONYiEg
EMUPEPOVY OPIGUEVEG CMUOVTIKES OALNYEG OTOV TPOTO pe TOv omoio Bo mpémel va
AapPaver yopa n yopynon O2 oe acbBeveig pe oela voco. H yoprynon povutivog
VYNNG pong O2 oe GAOLG TOVE 0EEMG TATYOVTES, O TPETEL COPOS VAL EYKATOAELPOET
kot vo. avtikataotafel and ocvver yopnynon 02 pe PBdon v kabodrynon amd
naApky] oSopetpio. O&uyovobepaneioo Bo mpémel va em@uAdocetal Pdvo Yo TOVG
vroSaykovg acBevelg kot 1 pory tov O2 Ba mpémer va TitAomoleitar OCTE va
EMTLYYAVOVTOL  GUYKEKPEVEG TEG  KopeopoL O2. X1g mo  TPOCPOTES
katevbovimpleg odnyiec ¢ Evponaikng Kapdoroywne Etoplag yio v
avtipetonion tov aobevodv e NSTEMI cuvvietdton n yopriynon O2 (4-8L/MIN),
6tav o kopeopds tov 02 givar <90% (Nwkoidov, Xpnotov, TMatothvdkog, 2012),

(Classen, Diehl, Kochsiek, 2010).

I vitpadon

Ta vitp®don ypnoipomolovvtol w¢ Bepameio TPAOTNG YPOLLUNG Yot TOVS 0cOevelg
pe eppévov Bmpokikd AAyog AOY®m Huokapolokng toyaipiog, eSontiog g tKavoTnTag
TOUG VO HEUDVOLV TS ONOUTNGES TOL pvokapdiov oe 02, ehattdvoviag 1T
HLOKOPOLOKY TOWYMUATIKY TACT, VO TOUPAAANAL TPOKOAOVV OYYEIOOIGTOAY] TV
oTeQUVIOiOV apTPLdV. MeAéteg amd TV mPo emavalLdT®ong emoyy| £xovv dei&etl 0Tt
N ¥PNoN TOV VIIp®OOV m¢g Bepaneia povtivag Bo pmopovoe va odnynoet o€ peiwon
0V peyéBoug tov epepdypatog kot oe Pedtimon g emPioone. v emoyn g
EMOVOULATOONG WOTOGO, Oev KATEGTN dvuvatd va emPeParwbel 6TL N ¥priom povtivog
(oe avtifeto pe TNV EMAEKTIKY) TOV VITp®OI®V €lvar oe Béom vo pPEIOOEL TN
Ovntomra. Yrdpyovv opiopéva ototyeior 4Tt 1 xop1ynon vitpoyAvkepivng pumopei va
€Yl KAmMOo OPEAOG GE CLUTTOUATIKOVG acbeveic, TV Omolmv TO GLUTTOHOTO
VTOYWPOVV e VvitpoyAvkepivn. E&akoAovBovv BéPata va amotehovv Bepamevtikn
EMAOYY] TPMOTNG YPOUUNIG YL TOV EAEYYO TOV CLUTTOUATOV TNG OYOiog o€
apodvvapikd otafepodg acbevelg pe OZXE (Nwordov, Xpnotov, Ilatcilvakoc,
2012).
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A. aocmipivy

H oaompivn elvor 1o tpunqua tov akpovopiov MONA pe ta 1oyvpdtepa
otoyeio ya ) Pertioon ™ éxPaong tov acbevav. H BEon g og mpdtg Ypopung
Oepaneio £xel evioyvbel mpdoeata pe dedopéva mov deiyvouv OTL EmMTLYYAVOVTOL
KOADTEPO ATMOTEAEGLLOTO OTIV EKPOOT LLE TNV TPOVOGOKOUELNKT YOPTYNOY 0oTIpivig.
O 1péyovoec kotevBuvtnpleg odnyiec vVIOBETOVY o T PLAEAEH0ePN TOMTIKT, HE
o6THY0 TNV 060 TO JVVATOV Vopitepa yYopNynon g aomipivng. Otav vrdpyel vovol
v OZX, 1 aompivn pmopel vo 600el amd 0mo10VONTOTE TAPEVPICKOUEVO, KATOLOV
oV YopnYel T TPdTEG Pondeleg | TOV TAPOYEN VYEIOVOUIKNG TtepiBaiyng mov £xet

™V opykn emaen pe tov acevi (Nikordov, Xpriotov, [Tatcilvakoc, 2012).

B.5 XPONIA AIIO TOY XTOMATOX ANTIIMMHKTIKH ATQI'H KAI AITEIOIIAAXTIKH
TQN XTEDPANIAIQN ATTEIQN.

"Eva onpovtikd mocootd achevdv mov vrofdAloviol GE oyYEOTANGTIKY GTA
otepaviwaio ayyeio (mepimov 6-8%), £xovv amdivn VOl Yo Anym xpdviag omd Tov
OTOUATOG OVTUTNKTIKNG ay®YNS, €ite pe avtayoviotég g Prrapivng K (VKA) eite pe
ta vedtepa and tov otopatog avtimnktikd (NOAC), Adym mowilov kotactdoemv
OOV KOATIKY HOPUOPLYN HE HETPLO TPOG LYMAG euPoikd Kivovvo, pnyovikn
BaiPida, BpouPo omv apiotepn KotMa, 16TopKd &v T PAON eAefobpoupwong M
nmvevpovikng epPolrns. H katnyopia avt) tov acbevov amotedel wdwitepn mpoKAnon
1060 Yoo Tov  emepPatikd 00O Kol Yol TOV YEVIKO KOPSOAOY0, O10TL amd TN po 1
EVOEYOLLEVT OLOKOTT TNG OVTUTNKTIKNG ay®YNG Umopet va B€cet o€ Kivouvo Tov acBevn
v OpopPoepuforikd emelcdo, amd TNV OAAN OUMOC T OYYEWOTAACTIKY TOV
oTEQOVINI®V ayyeimV VIO TANPN OVTIINKTIKY Oy®Yn £YKVUOVEL GLYVEL GNUOVTIKOVG

apoppaytkovg kivdovoug (TowiPilof, Kasipung, Mavaing,2015).

B.6 IIEPIEIIEMBATIKH AIAXEIPIXH

ExlekTiKi] ayyEl0mA0oTIKY] TOV GTEPUVIOI®V

Y& eKAEKTIKN] OYYEIOMAQCTIKY TOV oTteQaviaiov ayyeiov, oe acbevelg vmd

VKA dgv yperdletor dtakomn g amd ToV GTOUATOS OVIUTNKTIKNG AY®YNS, EPOCOV TO
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international normalized ratio (INR) eivon > 2 (ext0¢ KO v TPOKELTOL YLl
OYYELOTAOGTIKY YPOVIOV OMK®V OmOQPAEEDV 1 TEPICTPOPIKT abnpekTOUn, OOV O
KIvOLUVOG O14TPNoNG TOL TOWYMUOTOS TOL oTeEPaviaiov ayyeiov eival 1dwaitepa
avENUEVog), Wiaitepa OtTav ypnotpomoteitatl 1 StakepKidkn mpoonéraot. Qotdc0, 1
npocwpwvy] olakom] twv VKA ovvictoator otovg acbevelg exeivovg ot omoiot
wpdkeltor vo vwoPAnBovv oce daunpoio TPOoTEAACT, AOY® TOL VIAPYOVTOG
ALLOPPAYIKOV KvdUVOoL amd v moapakévinotn. Koatd m didpkela g enéppaong dev
GUGTNVETOL TEPOLTEP® YOPTYNON TOPEVTEPIKNG OVTITNKTIKNG ay®yng epocov 1 INR
elval kovtd ota 2.5, 6TavV YPNOILOTOLEITOL 1| UNpPloio TPOOTEANGCT], EV® GLGTNVETOL
pHikpn d0om evoopiefimg KAUGIKNG MTapivng oV KEPKIOIKN TPOCTEALNCT TPOG
amopuyn OpouPwong g kepkdwng aptmpiog (TowiBilop, Kaoiung, Mavoing,
2015).

Ot aoBeveig vtd NOAC Ba mpémet va S1aKOYoLVV TNV aymyr Tovg, 24-48 mpeg
TPV TNV TPOYPOUUUATIGUEVT] AYYEOTAAGTIKY (AVOAOY®G TNV VEQPIKY] TOVS KABapoNG
oALd kot Tov Tomov Tov NOAC mov Aappdvovv), kot va AdPovv meplenepPatikd
standard &oon (70-100u/kg) kAaocikng nmopiving evdoerefing otnv évapén g
eméuPaonc. Xe OLovg Tovg acbeveic VIO YPOHVIOL ATTO TOL GTOLOTOC OVTITNKTIKY Oy®YN
TPOTIHATOL T OlEvEPYELD OLOKEPKIOIKNG TPOCTEAACONG, HE OTOYO TNV E€ALATOOM
KIVOUVOL TOV TEPL-EMEUPATIKOV AUOPPUYIKAOV ETTAOK®DV, EVM KATE TN OSIUPKELD TNG
eméuPaong ot avtaymviotég g yAvkorpwteivng lIb/I11a 6o mpénel va amopevyoval.
Ta veotepa. DES, 6mwc everolimus (EES), zotarolimus (ZES) kot biolimus A9, 6a
TPENEL VO EMAEYOVTOL KOTE KUPLO AOYO, €KTOC €0V O QUUOPPAYIKOG Kivouvog eival
wWwitepa avénuévog. Téhog, Ba mpémel va PNGLOTOIOVVTOL G OVTIOLLOTETOALOKA
eappoke. 1M aompivn Kot M KAOTOOYPEAN, €V TOL VEOTEPO KOl 1GYLPOTEP
OVTIOUOTIETOAMOKA QAPUOKO OTMG TPUCOLYPEAN KOl TIKOYPEAOPN aVTEVOEiKVLUVTOL

(TowiPiop, Kaoiung, Mavoing, 2015).

B.7 OEY EM®PAI'MA TOY MYOKAPAIOY ME ANAZXIIAXH TOY ST AIAXTHMATOX
(STEMI)
Ot acBeveig pe STEMI, ot omoiot Aapfdavovv ypdévia amd TOL CTOUATOG

OVTUINKTIKY aywyn, 0o mpémel va vToPAAAOVTIOL GE TPMOTOYEVY] OLYYELOTAOGTIKY Sl

HECOV NG KEPKIOKNG mpooméhaons kot Oa mpémer vo yopmyeiton emumpocheta
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KAOOIKN nrapiv evéoprePing o petwpévn 66on (50u/kg) n pmiBoiipovdivny (udvo
KOt TN S1pKeLo TG ayYEOmAooTIKNG o€ 06on 0.75mg/kg), Wwaitepa av o aoBevig
AauPave dabigatran oc ypovia Oepomeio. H evoomapivn Oempeitol to avtimnKTiko
EKAOYNG Y10 TOPEVIEPIKN YOPNYNON OTOVG acbeveic VIO aywYn HE AVOGTOAELS TOL
napdyovta Xa (rivaroxaban 1 apixaban) mpog amo@uyn tov Gaivouévov Cross-over.
Onwg otovg otabepoig acheveic, £101 kol €0 Oa mpémel vor EMAEYOVTOL TOL VEOTEPQ
DES kot e1dwkdtepa EES 11 ZES. Adon @optiong aomipivng kot kKhomdoypéing Oa
TPENEL VO OIOETOL QeSO KOL 0T CLVEXELL Vo aKOAoLOel d0oM GLVTHPNONG TOV
avVOTEP®, EVO TO VEOTEPO OVTIOMUOTETOAOKA B mpémer vo amopevyovtal. Ot
avtaymviotéc g yAvkompwteivng 1Ib/IIIa 6o mpémer va amoeevyovtal, €ktdg amd
enetyovoeg bail-out meputtmoeilg, evd oe acbeveig pe vynid Opopfotikd @optio ot
KkaBetpeg unyovikng Opoppoektoung Bo mpémel Katd KOPLO AGY0 VO TPOTIUMVTOL

(TowBifop, Kasiung, Mavaoing, 2015).

B.8 OEZY EM®PATMA TOY MYOKAPAIOY XQPIX ANAXIIAZH TOY ST
AIAXTHMATOX (NSTEMI)

e acbeveic vd VKA, ot omoiot vmofdAroviat o€ ayyelomAactikn evtog 24
©pav, amd TV eloaymyn tov acbevoig oto voookopeio, o VKA Oa mpémer va
ovveyiletan pe otoxo INR >2 wor va yopnyeiton emumpdcsbetn yopnynon KAAGIKNG
nrapivng oe peltmpévn d6on (50u/kg), evd oe aoBeveic vido NOAC Ba mpénetl va
SlKOTTOVTOL ol M Ovo 06cElS avdAoyo pe tov ypovo mnuicswng Long Tov
Aappavopevor NOAC kot va yopnyeitor emmpdcsbetn do60om KAootkng mmapivig
evoopiefing o standard (70-100u/kg) 1 pewwpévn 86on (50u/kg), avaroya pe tov
YPOVO JIEVEPYELNG TNG AYYEWOTAAGTIKNG omd Tn ANyn ¢ terevtaing d6ong NOAC.
Avti g Khaokng nrapiving umopet €0 va yopnynbet umPoiipovdivn 1660 GTOVGS
VKA 660 kot otoung NOAC acBevelg, evd yuo 10 €100¢ NG YPNOLOTOLOVUEVNS
TPOGOECTG KOt TO TPOTIUMDUEVO, OVTIOLUOTETAALOKE 1500V Ta 1010 e TOVG acbevelg

ue STEMI (TowiBilop, Kaoiung, Mavaing, 2015)

B.9 METEIIEMBATIKH AIAXEIPIXH
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H mapatetopévn yopnynon tpming aymyng He aomipivn, KAOTO0YpEAN Kot
amd TOL OTOUOTOC OVIWNKTIKG £xel VYNAO kivovvo Yoo oupoppayiec. o to Adyo
avtd, 1N TPWAN aymyr Bo TPETEL Vo YOPNYEITOL OE GUYKEKPLUEVES TEPMTMOGELS OTMG:
o) KOATIKY] poppopvyn, B) unxavikny BoiBida, y) Opdéupo omv apiotepr] Kothia, d)
10Top1KO €V T PAON eAePoBpouPwong 1 mvevpovikng euPoing, kot 6o To dvvatdv
Yoo MydteEPO YPOVIKO ddoTnua, Aaupdvoviag vr’ OYv 10 KMVIKO GOVOPOUO TOV
acBevoug, Tov Opoufoepfoiikd Kot apoppaykd Tov Kivouvo, 0TS ovTog EKTILATOL
and to HAS-BLED score (vméptaom, veppiki] 1 Nratikny ducAeitovpyia, ayyslokd
EYKEQPUAKO EMEIGOO10, 1GTOPIKO OLOPPAYiag 1 OHOPPOYIK TPodldbeot), aoTabEc
INR, nAwiopéva dtopa, ypfion OAKOOA M QOPUAK®V 7oL TPodtabEéTovy Yo
apoppayieg). F'aotpompoctacio Bo mpémel va yopnyeitor 6e dAovg Tovg acbeveig, T0
INR va xopaiveton peta&o 2.0 2.5 pe toug VKA, eved Oa mpémer va yopnyeital n
pupdtepn dvvatn 66on pe ta Aappavopeva NOAC. Metd toug 12 punveg cuvictdtot
povoBepaneia pe ta amd Tov otopatog avimnktikd (TowviPiloP, Kaciung, Mavoing,

2015).

B.10 EIIEMBATIKH KAPAIOAOTIA

H mpoondbeio tov veopov tatpod Forssmann oto Eberswald to 1929, va
kafemprdocel 10 0eE10 KOATO amd T PAERA TOL YEPOV TOL Y Vo EEACPAAICEL
clyovpn €vOOKapIOKY YOpNyNon QopuaKkwv, eoivetol 0tL dvolEe to dpOUO Yo TN

SlyvmoTIKY Kot v cuveyeia T Oepamevtiky| emoyn| TG enepPoTiKng Kopdtoroyiog.

Souminpondnke eumepio mePimov TPAVIA ETOV OO TNV TPOTN EKAEKTIKN
otepavioypopio mov £kave o Sones (1958) kou v cvveyeio Tpomomoinoe o Judkinsg
(1967) xon elkoot entd etV gumelpio. amd TV TPAOTN COPTOCTEPAVINIO, TOPAKOLYT)
nov éxave o Favaloro to 1967. To 1977 ot Zvpiyn o Andreas Gruentzig ékave tnv

TPAOTY OYYEWOTAACTIKY EMLTVYADG KO £TGL AVOLEE VEOLG BepamenTikovg opilovTeg.

XpetdoOnke ypovog Kol KOmOg Yo va dokipacOel kot vo Kota&imbel ocav
pébodoc Bepameiog m ayyslomhootikny. Xuepa, 17 xpovia peTd, Kol a@ov TEPAGE O
Tp®OTOG evBovolacudg e pebddov, amotedel kobiepouévn pébodo OBepameiog ™G

otepaviaiog vOoov, Omwg 1 ovvinpnTiky Ogpomeioc  pe  Qdppoko Kol M
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aoptootepaviaio wapdrkoapymn. H pébodog 01e000n ypryopa yia toAlovg Adyovs, aALA

Kupimg yroti etvon omAn Kon gltyovpn yua tov acOev.

JUVIOTATOL OYYEOTANCTIKY) OTOVG TEPLOGATEPOVS OO TOVLG LCOVE acbeveig
nov ypetdlovtor emavaipdtoon. H voonieia yio tnv ayyeloniaotikny eivon Bpoyeio (2-
3 uépeg), 10 KOGTOG Elval LKPO GLYKPLTIKA LE TNV 00OPTOCTEPAVININ TOPBEIKOYT Kot
oAV ypnyopa o acBevig emotpépel ot dovAeld tov. Ta emdueva ypdévia Oa
avakowvmBoov to amoteAéouata peretov (EAST, BARI, RITA kot dAAwv), mov
GLYKPIVOLV TNV COPTOCTEPUVIOIC TOPAKOLYT) LE TV OYYEIOTANCTIKNY Kot £T01 HeTAED
ekelvov mov &yovv avdykn emavopdtoong 0o kabopioBovv ot vrokaTnyopies

acbevav mov opeilovtat and Tov évo 1 Tov dAlo Tpdmo Bepanciag (Zviloywko, 2011).

H ooptootepaviaio mapdxopyn onuepa  omotedel moAd koAd TpPOTO
emovayyelmong Kol £el GYETIKA HKPO TOGOGTO XEWPOVPYIKNG BvntdmTag. Apketol
acBeveig Aapupdvouv eAefikd pooyedpato, aAld €xel MO gvpiéws avayvoplebel n
peydan oo g écow poaotiknig apmmpioc. Eivar yvootd 0tL to puod mepimov twv
eAePcdV pooyevpdtov ota 8-10 ypovia sivor KAe1GTE Kol apkeTol amd avtovg Tovg
acBeveig yperalovior véa aoptootepaviaio tapdrkopymn. To mocostd Bvnromtog o
devtepn emépuPact avEAVETOL GLYKPLTIKA PE TO TPAOTO Yepovpyeio. AvtiBeta, 95%

TOV LOGYEVHATOV £6M HooTIKNG elvar Patd petd 10etio (XvAloywo, 2011).

Yrdpyovov molhoi acbBevelg pe amoayopevtikd wKAdopo eEmOnong v
aoptooTePavVioio TapdKapy, pe TpofAnuate ond GAAL GLOTAUOATO, OTMOG VEPPIKN
OVETAPKELD, KOPKIVO, EYKEQOMKO €MEGOO KA. e OAO. aVTO TO. TPOPANUATO M
ayyelomAaotiky £xel ™ 0€om e, Xpewaletar opwg mévtote va emkpotel To aSiopa:
va opehovpe mapd va PAdrtovpe toug acBeveis. H ayyslomlootikny o€ emAeypévoug
acBevelc petd oamd aoptootepaviaion mopdkapyn pmopel va Tovg PeATUDOEL
Oeapatikd, pe pkpn avENom Tov Kvodvov, GUYKPLTIKE LE TNV 0yYELOTANGTIKY] TOV
vivete oe un yepovpynuévovg acbeveic. H Bvmtdémra mg ayyelomlactikng o€
acBeveic pe aoprootepaviaio mapakapyn sivor 10-12 eopég pukpdTepn amd ekeivn

pog véag aoptootepaviaiog mapakapyng (Tovtovlag, 2015).

B.11 EI'XEIPHXH AOPTOXTE®ANIAIAX TAPAKAMWHZX
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H eyyeipnon aoptoctepaviaiog mapdkopyne ekteleitor otav n otnddyyn dev
umopel vo eheyybel covinpntikd My TV TPOANYN TEPUITEP® OAMOPPAENG KO
emokolovbov euepdypatog Tov pvokapdiov. H yepovpywkn enépfoon mopokdumntet
NV amo@payuévn aptnpio, oviikadioTOvVIog TV He TUAROTO oG OAEPag 1 oG
aptnpiag mov AapPdvetal amd £va UEPOC TOV OpYavIoHoL Tov acbevoic. Xvvnbwc,
YPNGLOTOOVVIOL MG HOCYELUATO N HOCTIKN aptnpio 1 TURUHOTO TNG GOENVOUG
QAéPac. To HETOUOGYEVIEVO ayYEID GUPPATTETAL GTO HVOKAPILO KOl GUVOEETOL LLE EVOL
Boatd tunuo pog oteeaviaiog aptnpiog MCTE Vo VITAPYEL EMOPKNG OUATOGCT TOV
pookapdiov. Av kol yivetor «davoiEn» g Kapoldg, ovyvd, 1 Asrtovpyio NG
dlakomTeTO Kotd TN Odpketa e enépPaonc. O acbevig Ba €xetl o top 6to P€co
TOV GTEPVOL Ko, GV AN@Onkav pocoyevpata and T capnveic eAEPeg, Ba £xel Topég

Kot ot kKato dxpa (Dewit, 2009).

Ot dAAeG TEYVIKEG YO0 TNV OLOPTOCTEPAVIOIN TTapAKoyn, 1 eAdyoTo dpeon
aoptooTEPOVIOio.  TOPAKOUYT 1 TN 0OPTOGTEQPOVIOiN  TOPAKOpYN  XOPIc
KOPOLOTVEVIOVIKT] TOPAKOUYT OEV OmantoOV TN OKOT NG OpacTnPoOTNTaS TNG
KopOLIG Kol EMOUEVAOC OEV amOTEITOL 1] ¥PNOT TNG OVTAMOG TNG KOPIIOTVEVLOVIKNG
napakapync. Ouv emepPaocelg ovtég yivovion oe mepinov 25% tov acbevov mov
vroBdArovtor oe aoptootepaviaio mapakapymn. H enépPaon amortel o topn pdévo
7,5 cm, exteleiton pe ™ ypnom eopudkov mov emPpadhvovv 1N SOKOTTOLV TNV
KapolKkn Asttovpyion Yo pKpd ypovikd Sldotnuo Kot EW0KOV epYareiov Kot
arouteiton mepimov to €va Tpito TOL YPOHVOL TOL OlpkeEl M TOPASOCIOKY|
aoptootepaviaio mapdkapyn. Ot acBevelg pmopovv va EMGTPEYOVY GTO GTITL TOVG
oe Mydtepo amd 36 wpeg. Emiong, xootiler pdévo to éva tpito tov KOGTOVG NG
TAPOOOCLIOKNG 0LOPTOGTEPOVIAING TOPAKAUYNS. Q6T0G0, HOVO ot acbevelg pe o 1M
dVO OALOIDGELS GE U0 TPOCTEAAGIUN TTEPLOYN MG UEYAANG oTepoviaiog apTtnpiog
elval vwoynoeot vy avt v ariovotevpévn enéppoon. To kbplo mAcoveEKTnUQ
VTN TG EMEUPOONG OPOPA TOVG TOEIS TOV KOGTOVS, TOL YPOVOL TTOV JOTAVATUL GTO
VOGOKOUELD, TOV YPOVOL OVAPPOGNS KO TNG ATOPLYNG TV UEYOAAW®V XEPOVPYIKDOV
Top@v. Or peléteg doev €xovv deiEel OTL VILAPYEL GNUOVTIKY dtopopd oty ékfacn 1

mv Tpdyveon HeTold Tmv dlopopeTikovy eneuPacewnv (Dewit, 2009).

H eyxelipmon oaoptoctepaviaiog moapdkapyng €xet  peydho  kOGTOG,
vroAoyiletar katd péco 6po $21.000 £wc $30.000 yuo ™ yepovpykn enépPacn, v

avarsOnoia, kot ™ voonieio. Ot Ayodtepo enepPatikéc Tpoceyyicels Kootilovv KTl
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néco 6po $3.000 émg $5.000 Arydtepo. O otnboyyikog Bopakikdg Tovog eEapavileton
oe mepinov 65% tov acBevav, kot Eva dAho 25% moapovcidlel Pedtimon. Ymapyet
€vag LEGOG OPOG dEKA ETMV PATOTNTOS YL0L OPTOCTEPOVIOIN TOPEKOLYT) LLE YPNON TNG
apLoTEPNG €60 HOOCTIKNG OPTNPIOG KOl OKOUO HEYUAVTEPO TOCOGTH emMTVYiOG OTOV
ypnowonoteitor  de€1d éow paotikny apmpie. Mepikoi mtabBordyor e€etdlovv axdua
T OQEAN LG TETOWG YEPOVPYIKNG emEUPacng €vavil Tov KOGTOLG KOl NG
OTOTEAECUOTIKOTNTOG TNG ouvinpnTikng Bepomeioc. Avtny tn otiyun, moAioi oamd
ekelvovg tovg ooBevel mov vmoPAnOnkav oe  eméuPacn  AOpPTOCTEQAVINING
napaKapyns ota tponyovpeva 10 £t emotpépovy yia pia devtepn enéuPocm, TN
ot véeg aptnpieg divetal otnv avaykn Yo GOOTH OTPOPY| Kot AoKNoT LETA amd TNV

enéupaon (Dewit, 2009).

Ewéva:Stent oe otepoviaio apmmpia (DocMed.gr, 2015).

B.12 XTPATHI'IKEX AIAAEPMIKHX EIIEMBAXHY ETANAIMATQXHX XE AXOENEIX
ME XEIPOYPTHOEIXA XTE®ANIAIA NOXO

Metd ond emépPaorm aoptrootepoviaiag mapakoapyms to 10-15% tov

1% étovg, evd o1 deKaeTio Exet

QAEPIKAOV LOGYELVLATOV OTOPPACCETOL EVIOS TOV
aroepaydel to 50% €& avtdv. Avtifeta, n PatdTNTO TOV APTNPLOKOV LOGYKEVUATOV
Kot eitepa g aplotepns €00 HaoTikng Eemepvd To 90% ot dekaetio. Xvykpirikd
LE TO OPTNPLOKE LOGYEVUATO, TO QAEPIKA £YOVV TEPIGGOTEPO E€VLEVOOTA AYYELOKA
TOUYOUOTO KOl HOVOOIKG OVOTOUIKG YOPOKTNPIOTIKG TTOv 0dnyobv € vymAdtepa
nocootd omotvyioc. H omdieln tov ayyeiov tov ayyeiov (vasa vasorum),

QAEYLOVOOES Tapayovieg kaBmg kot 1 €kBeomn oTIC LYNAEG apPTNPLOKES TECELS
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(dexamhdoieg amd ™ EAePiK| mieon) wpodyovv TV abNP®UAT®OT), TNV LIEPTAAGI

ToV evooOniiov kot N Opdupwon.

MMivoxog 1. Batétnta pooysvpdtov petd omd enépfacn 00pTooTEQPUVIOING

TOPAKAPYNG.

poocyevpa Boatotnto oné 7o | Batétntae ota 4-5 | Batotnte o >10
1° ¢tog & &t

Zopnvig pAéfa 75-95% 65-85% 32-71%

Kepriowen aptnpio. | 92-96% 90% 63-83%

Apiotepn cow | >95% 90-95% 88-95%

HaoTIKN apThpio

Ae&ia éow pootixn | >95% >90% 65-90%

aptnpio

H afnpopdroon tov erefikdv pooysvpdtov etvar pia taborioyikr| ovtotnto
LE OLOLOTLTIEG LE TNV AONPOUATOOT] TOV YNYEVOV GTEQOVIOiOV ayyeiwv, ALY Kot [Le
ONUOVTIKES SpOpEG 00OV aPopd oto maboAoyikd vrdotpoue kot T Oepomeio.
AvtiBeta pe v adnpopdtoon tov otepaviaiov ayysimv, mov ot PAAPeS elval Kupiwg
woanpopata, To EAEPIKA HOGYEDUOTO CLYKEVIPOVOLV UEYOAEG TOCOTNTEG OAMO
eEKQUMGUEVO afnpdpate pe PEYGAO  VEKPOTIKO muprva Kot guBpvmto viwod. H
mopovcio. TETOOL  €0OPLTTOL  VAIKOU ovoyetileTon  pe  KIvOLVO  TTEPLPEPIKOV
epuPoiiopov, mbavotata 10-15% eppdviong eoawvopévov Bpadeiag N Ko KaBOAOL
pong (non- reflow) xor avénuévn mepemepPorikny Ovnrotnta Katd T SibpKELQ
Swdeppkng emépPaong emovaipdtoons (PCl) oto eAeficd pooysvpa. TapdAinia,
onw¢ damotmbnke og Tpoceatn avaivon g uerétng SOS (Stenting Of Saphenous
vein grafts), ot faAPidec v PAEfIKOV pooyeLUdTOV TOPOLGIALOVY VYNAO TOGOGTO
emdeivoong, pe to 39% tov otevdcemv evoldueong Papvtntog vo eEgMoceTal o€
coPapéc otevdoelg ota 3 £n mapoakorovdnong. Emmiéov, 10 65% tov acbevov, mov
TOPoVCIALovy EMOEIVOON TS TPOLTAPYOVCOS OTEVMONG 0 coPapn, eppaviCovv o&n

otepaviaio ovvopouo evtog 3etiag (Mmovkn, Toovkardg, BAdvt, Atoctolov, 2015).
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B.13 EIIIAOTH TQN BAABQN

Taydtepn mpododog g VvOoov, KaODG Kol  OVETOPKNG  ETOVAMON
TOPOATNPOVVTIOL GLYVA HETO OO EUPVTEVOT) vdooTEPaviainv mpobécewv oe PAAPES
QAEPIKOV  HOCYELVUATOV Kol 00MyodV G€ VYNAQL MTOCOCTA OmMOTVYIOG TV
evoooTEQPAVIOI®V TPobEécemv Kot avaykn véag eméufoong emavarpdtoons. Eivot
YOPOKTINPLIOTIKO, OTmG Oeiydnke oe MOAD mPAoEoTn HEAETN, OTL AKOUN KOl WHE TIC
evoootepaviaieg mpobéoelg 2™ yevidg M avdykn véoag emEUPoons EMOVOLLATOONG
evtog tov 1°° €rovg mopapével TOAD VYNAOTEPT GE AYYEOMAUCTIKY € QAEPIKO
LOGYELVHOL EVOVTL OYYELOTAOCTIKNG o€ Ynyevy otepoviaia aptnpio (18.5% vs 5.1%,
p=0.002). yw TOv AdY0 avtd, OTIG TPOCEOTEG OOMYIEC EMAVOIUATOONG TNG
Evporaikng Koapdoroywmng Etoplag cvotivetor 1 S00epUiky] ETAVOLLATOOT),
epocov eivor teyvikd dvvartn, vo yivetoar oto ynyevég ayyeio avii oto QAo
péoyevpo Tov apdedel v dwo meployn. EmPefAnuévn kpivetar avti n otpatnyikn
(¢ emroyng mapéupacns otn ynyevn otepaviaio aptmpio EVOVTL TOV AVTIGTOLOV
QAEPIKOV PooyebLOTOC), OTaV TPOKELTAL Y1 YPOVIO OAKT AmOQPALT), KABDG 1 avaryKn
eMAVOLAT®OONG 610 1° €10¢ 68 AVTEC TIC TEpUTTOGELS Kupaivetatl omd 10% £mg 61%.
‘Etor ot tpéyovoeg odnyieg tov ACCF/AHA/ASCAI vy 1t dwodepuiky
OYYELOTAOGTIKY YOpaKTNPIlovV OC aVTEVOEIEN TV OYYEIOMANCTIKY] GE YPOVIEG OMKEC
amoppdielg  QAEPIKAOV  HOOYELUATOV. (Mmovkm,  Toouvkoidc,  BAdvr,

Amootoérov,2015).

Ot mopomnpnoel OVTEC OMOTLTMOVOVTOL YOPOKINPIOTIKA GE  TPOGPOTN
onpocigvon tov Mmpildkn kot cvv. amd v EOviky Bdom Kapdooayysioakaov
Agdopévov tov Hvouévev Tolrtewwv (U.S. National Cardiovascular Data Registry),
omov og mepimov 300.000 ayysromAooTiKéG Tov TpaypatoromOnkoyv oe acbevelg pe
xewpovpyndeica otepaviaioa voco og ypovikd ddotnua 5 €1V, 10 62,5% apopoldce
og ynyevn otepoviaia aptnpia, eved 10 vrdiowo 37,5% a@opovse TOLAGYIGTOV GE
éva pooyevpa. Emmdéov, dtav n ayyelomAaotikny apopovce pocyevpo 6to 93% twv
TEPMTOGE®V NTOV PAEPKO Ko pdvo to 7% Mtav apnplaxod, emPePardvoviag tnv
eCOUPETIKN QVTOYN TOV OPTNPLOKAOV HOGYELUATOV 6To Ypdvo (Mmovkn, Toovkaldc,

B\avt, AtootdAov,2015).
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B.14 TYIIOX ENAOXTE®ANIAIAX [IPOGEXEQX (STENT)

H emdoyn tov stent yio v ayy€lomAaoTIK) TOV GTEQOVIAIOV  QAERIKOV
pooyevpdtov éxetl eEelydel pe v mpodo Tov ypdvov pe To petaAlka stents (BMS)
VO OTOOEIKVOOVTAL OVATEPO OO TNV OMAN OYYEOTANCTIKY] HE UTOAOVL Kol T
emkodvppéva, pe edpuaxo (drug eluting) stents (DES)va amodeikvdovtal avdtepa
tov BMS o1ig neprocodtepec peréteg. H pehétn SAVED (Saphenous Vein De Novo
trial) Ntov n TpdTN MOV £081EE KOAVTEPN EKPOIOT TNG AYYEIOTANGTIKNG LE TN XPNOoM
BMS évavtt anhod proroviov (MACE:26% évavtt 38% otig 240 puépeg). 'Extote ot
Stodepkég TapeUPACEL; 0TO PAEPIKA HOGYEVLUOTA YIVOVTOL TAVTIO WE TN YPNOoN
stents. H cOykpion peta&d BMS kor DES avédeie ta DES avotepa, kupiog dcov
aQopa otV avaykn véag enéppaong erovaipdtoonc. Ocov agopd ota eTKOAVULUEVA
ue mAgypo moAvteTpoaprlovpoatbuiéviov stents (PTFE covered) amétuyav va dgi&ovv
KOADTEPO,  OMOTEAEGUATO  EVAVIL TOV  OTA®V  HETOAMKOV Stents kor  mwAéov
ypnooroovvror povo oe pHéN tov pooyedpotog (Mmovkn, Toovkaidag, BAdvr,

Amootolov,2015).

Mepog 30

I'1 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA

Ipoeyyeipntinyg voonisvtiky @povtioa.

H oavtondéxpion «débBe 0cBevolg otV  TPOYPOUUOTIGUEVT]  YXELPOVLPYIKN
eméuPaon oe peydro Pabud mowidier. Kotd 1o oyedoopd kol v €QOPUOYN TNG
VOONAELTIKNG QPOVTIONG, Vo AAUPAVOVTOL VITOYT Ol TPOCMOTMIKES, WYUYOAOYIKEG Kol
COUATIKEG 10101TEPOTNTEG KAOE 0160eVvOVG, TO €100G TG eméuPaong Kot ol EKACTOTE
ovvOnkeg mov odNyNoav oty £vOeEn g xepovpykng mopéupaonc. Ilpokepévon va

npocdoptobel n kaAvTEPN duvary epovtida KABe acBevoig mov vroPdAleTor og
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YEWPOVPYIKN eméuPact, amotteitar Aemtopepng voonAevtikn ektiunon (Lemone,
Burke 2004).

I[Iptv amd 1OV TPOYPOUUOTIGHO KOL TNV E€POPUOYN TNG VOONAELTIKNG
QPOVTIONG, O VOOMAELTNG TPOY®PO OCE EKTIUNGCN TOL YEPOVPYIKOV acbevn
Aoppdvovtag éva VOoONAELTIKO 16TOPIKO Kol Kdvoviag o @uoikn e&étaot. Ot
TANPOPOPIES AVTEC YPNOULOTOLOVVTOL TTPOKEUEVOL VoL EKTIUNOEL 1 apyIKT] KATAGTAO
oV a6Bevoig TPV 1O YeEPoLPYEio, VO avayvepPloBoUV 01 GOUOTIKES OVAYKES TOV, VO
TPOcAOPIGO0LY Ol ATOUTHGES OGOV OPOPE TNV EKTAIOEVOT KOL TNV YUYXOAOYIKY|
VTOGTHPLEN TOV {O10VL KOl TG OIKOYEVELAS TOV Kot va 1EpapynBovv ot TpoTEPaOTNTES
™G VOonAELTIKNG @povtidas. O Tpodmog ekTinong Tov achevoig Kol 01 VOGNAEVTIKESG
napepPacelg kabopilovtar avarioyo pe TO €100C NG YEPOLPYIKNG emEUPAONC

(Lemone, Burke 2004).
"EMAelupa yvorcewv
[16vog
AVOTOTEAEGLOTIKY] CLVOTVOY)
AvomoTteAEGLOTIKOG KABOPIoUOG aepay®YoD
Awtopoyn g akepadTNTOG TOV OEPUATOG
Awtapayéc Opéyng: avemapkng KAALYN TV OPENTIKOV avayKOV
Avomote esLOTIKY] 6EEO0VAAIKT dpacTNPLOTHTA
Awtapoyn Tov Htvov
Konwon
Koataxpdmmon ovpov
Awtapoyn g arooAns twv ovp®V
Awtapoyn g Tpocaproyns
Awrtapoyn g EKOVOS TOL GMOUATOG

Awtapoyn g KivnTikotnTtog
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Kivovvog tpavpatiopot

Advvopio ovToQpovTiong

AVOTOTELEGLLOTIKT] O1TNPTOT TOL ETTESOV LYELNG
Avenapkng evaoyOANCT| LLE OPAGTNPLOTNTES YUYXOY®YIOg

Kowovim aropdveoon

H yepovpywn enéppaon oamotedel £va onUOVIIKO Kol GTPECOYOVO YEYOVOC.
AveEapnta and ™ eOoM TG YEWPOVPYIKNG enéuPaong (eite mpokerton yuo peilova,
elte Y0 eEhdocova) o achevig Kot 1 owoyéveld Tov Ba vidoovv dyyos. H évtaon tov
dyxovg tovg Ogv eivor kat’ avdykn avdioyn pe to péyebog kar ™ PapvInTa TG
YEPOLPYIKNG emépPaons. [a mapddetypa o acbevig mov mpdkettan vo vToPAndei oe
Bloyia yio Tov amokAEIGHO TNG dIIYVOONG TOV KapKivov, Tov mg enéppacn Bempeiton
ppng Popdtmrag, mhovov vo mtapovctdlel HeYOADTEPO QYOG GE GUYKPION LE TOV
acBev] mov vmofdiAietar oe yohokvotekToun, eméppacn mov Bewpeitoan peilovog

Bapvtnrag (Lemone, Burke 2004).

H woavotrta tov voonievty| vo akoveL e EVOL0QEPOV KoL Vo AapPavel vtoyn
TOV TOGO TO AEKTIKA OGO KOt TO U1 AEKTIKO UNVOUATO TOV 0oBevovg, elvatl peydang
onupoaciog yo tn onuovpyio poGg oy€ong EUMIGTOGUVNG He TOV acBevh kol tnv
owoyéveld tov. H «Bepamevtikn emkowvovioy gival duvatov va fondnocet tov acBevn
KOl TNV OWKOYEVELDL VO avoyvepicovv tovg @Ofovg kot Tig emeuAdéelg tovg. O
VOONAELTHG €xel TN OLVOTOTNTO, OTN GUVEXEWN, VO OYEOIICEL TIE VOONAELTIKEG
TAPEUPAGELS KOL TNV VTOCTNPIKTIKY PPOVTida Tov acBeVoDg e TETOW0 TPOTO BGTE VL
EATTAOCEL TO AYY0G TOV Kot va, Tov Pondnoel va avIYETONTIcEL e EMTLYIO TOVG
SPOPOVG TTAPAYOVTEG TOV ONUIOVPYOVV AYYOG OTN OLAPKELD TNG TEPLEYYELPNTIKNG

neprodov (Lemone, Burke 2004).

I'2 IPOETXEIPHTIKH IIPOETOIMAXIA

H mpoeyyeipntiky npostoyuacio Tov Kapoloyeipovpyikov acleviy mepriapfaver:
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ANy aipatog Yo apatoroyiko Eheyyo: oapotoxkpitng (Het), opoopopivny (Hb),
Aevkd apoosaipia (WBC), aporetdiia. Ydpyovoao avotpio vrd Hopene yYouning

apoc@apivng N YoUnAov apatokpitn tpénet va diepevvnel ¢ Tpog ta aiTid TG,

ANYN aipaTog Yo ToV TPOGI0PIGH TG OPAO0S AipaTog TOL 060VoDS Kot

kaBopiopd tov mapdyovto Rhesus.

AN aipaTog Yo ANKTIKG EAEYY0: TPOGOIOPIGHOG TOV TOPAYOVI®MV THEEMG KOt TOV
wmooyovov. Tuyov avoparieg 1 TOpeEKKMGELS amd TO PUGIOAOYIKO TPEMEL VAL

dtepevvnBovv g TPog Ta aliTid Tovg Kot vo dtopBmBoHV Tptv amd v eyyeipnon.

ANyn aipatog Yo tposdopiopd g vmaping evidpov GO6PD kot £leyyo yuo
nepintmon vVroapéng taboroydv opocsearpiov. Eivarl yvootd o1t avtég mpokarodv

TOAAEG POPES AUOALON KATA TN OGPKELD TG EEMCOUATIKNG KUKAOPOPiaG.

ANy aipaTog Y10 TPOGO0PIGRO TOV TITAOV AVTICOUATOV £VOVTL TI|S NTATITIONS

B ko C ko £vavt Tov wov HIV.

ANy aipatog Yo Proympuiko reyyo: sivol amapoitnTog Yo Tov EAEYYO0 NG
VEQPPIKNG Kot NTatikng Agttovpyioc. Otav vdpyovy Ttaboroyikd evprpoto omd ™
VEQPIKT AELTOVPYILR VIO HLOPPNG avENUEVNG ovpiag 1| Kpeativivng T0Te Ba Tpémet va
yivel épevva ToV oTdV Kot Tpocmdfeia avatatng g PAAPNGS, ebv n PAAPN dev etvan
avaoTpEYun Tote Oa mpémel vo AnBpovv OAa ekelva ta TPOANTTIKA LETPOL KOTE TN
dlapKeln TG €YXEpPNoNS kot TG eEMCMUATIKNG KLKAOPOPiag Tov Oa epmodicovy tnv
napomépa eTOEivoon g veppikng PAaPNS. Emdeivoon g nratkng Asttovpyiog
etvar amapaitnto va eAéyyeton wiaitepa oe app®STOLS e PariPrdondOetec, Omov Aoy
NG NTOTIKNG CVUPOPNOTG Kot TNG ANYNG POPUAK®V VTTAPYEL TavToTEe Evag Pabuog
NroTIKNG dvcAettovpyiag. Ot vrdpyovoeg avoparieg tpénet va d1opBmBodv edv eitvan
duvatov mpw amd v eyyeipnon. O Tpocdlopiords Tov cakydpoLv KpiveTal EnioNg
ATOPOITNTOG, KOOMG Kot 0 TPOGOOPIGUAC TNG XOANGTEPIVIG KAl TV TPLYALKEPIOI®MV

Kol Tov nAektpoivtav K+ kot Na+.

AxTIVOYpOo@ia O®poka Kol KMvVIKT eE€Taon TG TvELROVIKIG AetTtovpyias. Edv
TPOKLYOVV GTOLYEID TOL OTTOT0 PUVEPDOVOLY KATO10 BaBILO avaTVEVCTIKNG
OVETAPKELOS, TOTE 0 APPMOOTOS KAAD gival va vToPAnOel oe éva TANpN oTPOUETPIKO
ELEYYO LLE TPOGOLOPIGHO TOV OEPI®V TOV OULOTOC. XE TEPIMTTWGT TOL TO. EVPTLLOTA KOl

avTOD TOV EAEYYXOV dEV IKAVOTOL00V TOTE 1 EMEUPOOT avafALETOL KOl O APPOCTOG
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VTOPBAAAETOL GE POPUOKEVTIKN aywyn, OAAG Kupiwg e puolofepoameio kol vEo

éleyyo.

Awevépyero HKT papipatog: Bewpeiton amapaitn Kot xpnoluevel o¢ LETpo
OVYKPLONG Y10 EVOEYOUEVES LETEYYELPNTIKEG LETAPOAEC.

Y& TOALOVG app®GTOVS TOV £Y0VV VIOPANDEl 6e Tponyobuevn kapdiakn eyyeipnon
KpIveTan TOAAEG POPEC GKOTIUN 1] SLEVEPYELN GEOVIKNG TONOYPUPIaG 1] KoL
ROYVITIKNG TOROYPOPLOGS Y10 TOV TPOGOIOPIGHUO TOV OVOTOUIKOV GYEGE®V TNG 0E14G

KOW{oG e TNV omicOia EmpAveLD TOV GTEPVOV.

g appOGTOVG TOV TPOKELTAL VO LTOPANOOVV GE OVTIKATAGTACT KOPILOKOV
BoarPidwv, kpivetor oKOTIUN O 000VTOGTORATOLOYIKTY €EETAON YO EKTIUNGN TNG
KOTAGTOONG TOV OVA®V Kol TV dovTidv. Ot dppwoTol avTol Taipvovy cuyva
OVTITNKTIKG QAPLLOKO, TOV TOTOL TNG SIKOVUAPOANG (sintrom) TV 0moimVv 1 S1oKOTY|

dVo pépeg mpv amd v eyyeipnon Kpiveton amoapoitnt.

Appwaotot pe otepaviaio voco Aappdavovv cuvnbmg asmpivny 1 Kamwolo dAro
OKEVOGLLO GOAKVAIKOD 0EEMG. ZTOVG APPADGTOVG OVTOVG 1) YOPNYNOT| TOVG TPEMEL VO,
dwakomet 7-10 nuépeg mpv amd v eyyeipnon doeopeTiKd vITdpyEL Kivovvog
EKGECTLOGLEVIC OULOPPOYIOG LETEYXELPNTIKA, AOYO OVAGTOANG TNG AEITOVPYING TMV

OLULOTTETOAM®V.

Tnv mponyovpevn ™ enépPaong mapayyEAhovTol Kot S10GTOP®OVOVTOL LE OpO
aipatog Tov appdGTOL, 4-5 LoOVAdES aipaTOg Kot aviAOYN TOGOTNTO TAACLATOG. €
EMOVEYYEPNGELS N O APPMDGTOVS OV EMALPVAV LEXPL TNV TEAELTAN HEPQ OoTLPTvN,

KaAO glvar va eEac@ariletol o amapaitntog aptOpds Hovadwv opoTeTaAmY.

To wponyovpevo Bpddv o acBevig vtoPdAietor og YOUUNAO VTOKAVLGUO Kot AOVTPO
KaBop1dTNTOG, 01 TEPLOYES TNG EMEUPACTS ATOYIADVOVTOL, TPOEL EAOPPV YEVLLA,
ToipVEL O NPEUOTIKO KO TO TP POV TOL YIVEL 1 EVOESELYUEVT] TTPOVAPKMOOT),

00€gVEL GTO YEIPOLPYETLD.

H cuvopida Tov Voo AeuT-Tplog e TOV ApPp®GTOo TPV omtd TNV €yyeipnon kpivetat
amopoiTnTN 0P’ €VOG Yol TNV avarTLEN apofaiog EUTIGTOGHVIG, AALAL KOt Yio TV
eNeENYNON OPICUEVOV AETTOUEPELDY TNG EYYEIPMNONG Kot EX{AVGN EVIEYOUEVOV

amopldv Tov appmotov (Lemone, Burke 2004).
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(iatronet.gr, 2015).

I3 0 POAOX TQON NOXHAEYTQON XTH ®PONTIAA AXOENQN ME XTEPANIAIA
NOXO

Ot voonAevtég amotelobv mpdtuma Yio Tov achev] Kot TOVG O1KEIOLE TOL Ot
0mo101 TAPATNPOVV TIG AVTIOPACELS TOV VOOTIAELTAOV GE OTL APOPA GTN VEX KATAGTOON
tov acbevovg. Emopévag eivarl amopaitnto yio tov VOGNAELTH] VO KOTOVONGEL TV
eCapetikng onuociog poAo Tov, KaBMOG evoéyetar va éxel (oTiKN emidpaocn otov
acBevi). O acbevic, m owoyéveld tov, ot @ilot Tov Kol ot GLVAdEAPOL Tov O
avayvopicouy To cLVOLGHMUOTA KOl TIG OVTIOPACEIS TV VOCNAELTMOV HEC® TNG
YPOUMTNG Kol TPOPOPIKNG 1N GALOL TOTTOL emikovwviag. Ot voonievtég Ba mpémel va
KOTOVOOUV TOV EMAYYEALOTIKO TOVG POAO, Vo Unv Katakpivouy Kot vo eivar oe B€om
va eméuPouv amotelespoTikd Otov ypelaotel. Duoikd kol ot VOonAevTég €xovv
ocuvausOnuota, 10éeg, a&ieg, mpoodokieg kol kpion kol aokovy kpitikn. O kabévag
YPNOWOTOlEl TIG TPOSOMIKEG TOV aiec Kot eumelpiec wg Pdomn yoo ) Aqym TV
OTOPAGEWDV TOV APOPOVV TO ATOUO TOV, TO TEPPAAAOV TOV Kol TOV GLVAVOP®TO TOL.
O voonievtig yopig avtoektipunon dev givar e BEon va TPOGPEPEL GTOV 0GOEVT TIG

OTOLTOVEVES YVOOELS, PE OmoTéELEGH 0 acBevig va unv Tov eumotevetal (Handler,
Goghlan, 2010).

Eivan emiong xaBoprotikiig onuaciag yw tov voonievtny vo  dwfétn

OQLTOOVTIANYT KOl Katovomon 1ng Katdotoong tov acbevovs. ®Oo mpémer va
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KOTOVONOEL KO Vo, EAEYEEL TOL TPOCMOTIKA TOV GLVOLGHNUATO KOl TIS OVTIOPAGELS TOV
avVOQOPIKA LE TNV KaTaotaon Tov acbevovc. Eivor avaykaio vo dwwbétel meipa oe
TOPOUOIEG TEPUITAOOCELS Kol vo udbet o d1o¢ vo amodéyeton 10 kabnkov. Evog
LOPPOCUOG, L0 XEPOVOUI 1 £VOG AOYNIOG XAPOKTNPIOHOG HUopel va TtpocsPaArel Tov

acBevn, pe amoTéAEGO TV TEMKN dpvnon| tov Yo BonBewa (Strasser, 1994).

Ot ovykekpiuévor acbevelg pe otepaviaio voco ypetaletor va fpiockoviol 6€ asQAAEC
nepBairov 610 omoio va vimBouvv 6t vtootnpilovion kot 0Tt dev aokeital kpitiky|. O

VOGNAELTNG TTPEMEL VAL OADGEL TPl UNVOLOTO GTOV AcHEVT] TOV.

1. Ot 6Aeg o1 popeéc emkovaviag eivor 0modeKTés.
2. O11 dev anetleitan amd ALTAY TNV ETKOVOVIO
3. O11 0ev Ba. amoppiyel 1 ATOUOVOGEL OTL KL OV TEL.

H avacedieia kot o 9o6fog e andppyng mov aichivetor o achevig pmopodv
vo HEwBoVV PE TNV €QPAPLOYN VOOTIAELTIKNG PPoVvTidag mov amattel gvaicOnoia kot
yvoon. O voonlevtng Ba wpénel va avayvopilel 10 otdolo 610 omoio Ppioketar o

ac0eVvig DOTE Vo TPOGPEPEL TNV KaAVTEPT duvath epovtida (Xat{navtwviov, 2003).

To mo onuaviikd oTorxelo YL TOVG VOOMAEVLTEC KO TOVG VITOAOUTOVS
emayyerpatieg vysiog eivar va katovoncovv 1o péyebog Tov TPOPANUATOS KOl TNV
EMTAKTIKY TPOKANGN Y10 AVAANYM Spdong Le GKOTO TNV TPoay®myN NG vyeiog, v
TPOANYM TS VOGOL Kol TNV TTapoyn KATAAANANG @povTidag. XNUEPd, TEPIGGOTEPO
amd TOTE OMOTEAEL EMITAKTIKY AVAYKT) 1] EPYOACIA TOV VOCAELTOV VO EE00PAAIGEL OTL
ot vYielg emhoyég etvan ot ebkoreg emroyés. Edv o kabévag and ta 13 ekatoppipla
VOGNAELTOV TOYKOGUIMG OVOAGUPOVE 0L TPOCOTIKY] VTOYPEMOT VO, TPMEL VYIEWEL,
VO OOKEITOL EMAPKDG, Vo KOVEL 0pOOAOYIKT] ¥PNON OAKOOA KOl VO ATOPEVYEL TO
Kémvicpa Bo Pedtiove v vysia ko TV evnuepia Tov Ko o peimve v mbovotnta
va avartoéet ypovia tabnon. Edv kabévag an’ autodg Toug VOGAELTEG EVEPYOVGE MG
TPOTLTO HETAED TMV OKOYEVEIDV, TOV OIA®V, TOV GLUVIIEAPOV KOl TNG KOWOTNTOG
ToV Yy va Tpombnoel vyiéotepoug tpoémovg Lwng, O6Aot pall 6o pumopovoav va
Bontnoovv va mapérbel n makippota g xpoéviag acBévelng. Téco ot voonievtég 660
01 KOWOTNTEG, UTOPOLV Vo CUUPBAAAOVY OMOTEAEGLOTIKG OTIG EVPVTEPES AAAAYES TTOL
OTOLTOVVTOL GTNV VYElOL KoL TNV KOWMOVIKY] TOALTIKY, KOOMG EMIoNG KO OTIG dOKIUES

aAlayég Tomikd, e0vika ko debvag (Donndorf et al., 2003).
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Amo ™V GAAN TAELPA, AOY® TOVL TEPLOPIGUEVOL YPOVOL VOONAEIDG O©TO
VOGOKOUEIO HETA ammd TN XEWPOLPYIKY| enEUPacn, moAlol acBeveig Aaufdvouyv cuven
epovtida and voonievtn kot oikov @povtidag vyelds. Ot acbeveic mov avappdvovv
Ao KoPOLOXEPOVPYIKN EMEUPOAOT, UTOPEL VA TOPATEUTOVIOL GE KATO0 TPOYPOLLLLN

Kapdiakng amokatdotacng (Wills, 1994).

21000G TETOWWV TPOYPOUUATOV €lval va pewwbel o Kivouvog mepattépm
Kapolok®v mpoPAnudtov 1 Boavatov. To mpdypoupo koatevbdvetor mpog Tnv
amokatdotaon kot T dwmpnon g PEATIOTNG QLGLOAOYIKNG Aettovpyiag. H
Bedtiwon g YUXOAOYIKNG KATAGTOONG, 1 OTPNoN TG dLVOTOTNTAS Yo EpYyOCio
Kot 1M kowovikn evefla elvar pepikd ovototkd tov mpoypdupatog (Handler,

Goghlan, 2010).

H xat’ olkov @povtida €yel g 61d)0 TV Tapakolovdnon tov acBevoig kot
mv TpoANYN TV emmAok®v. Ol VOONAELTEC EMOMTEVOVLV TN YOPNYNON TOV
QopuaKkev, mapakoAovfodv v  avénon Tov Pdpovg, Aaupdvovv aipo Y
epyaomnplakég egetdocic. H mpown aviyvevon tov emmAokdv kobiotd dvvoty
Oepamneio ko’ oikov, avti yi to vocokoueio, HeudVOVTOG £T0L TO KOGTOG (PPOVTIONG

(Mangiapane et al. 2001).

KegpaAaio 20

1. NEA AEAOMENA EPEYNQN IIOY XXETIZONTAI ME TOYX
ITAPAT'ONTEX KINAYNOY THX XTE®ANIAIAY KAPAIAKHX NOXOY,
THN OEPAIIEIA AYTHX KAI TIX XYMBOYAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX
ITAPEMBAXHX TQN NOXOYNTQN.

Aoppdvoviag vmoyn 10 TPOTO UEPOG TNG EPYACIOG TOPATNPOVUE TS 1|
otepaviaio vooog eivar pia mépa ToAd emikivouvn kat Bavoatnedpa achBévela 1 omoia
oAoéva Kot exteiveton Oyt poévo oty Evpdnn aArd oe 0AOKANPO TOV KOGHO. AvTO

pog to emPefaidvouy d1GPOPOl ETICTUOVES, YIATPOL KOl VOONAELTEG At OAEG TIC
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nmeipovg péoco amd TIC £PEVVEC TOVG, KAmMOlEG amd TS omoieg mopabiécape oTo

TEAELTOLO KOUUATL TNG EPYOUCIOG OVTG.
2Komog

YKomdg NG MOPOVCOG OVOOKOTIKNG MeAETNG elvor  va  avadeiEovpe
voonkevtikég  Oadwkaocieg, Oepameieg oAAd KOl OAQPOPEC  TEYVIKEG OV

TPOYUOTOTOLOVV EMOyyEApLATIEG LYEING, EE® o’ TOV EALASIKO YDPO.

Yiko ka1 uéBodog

[Mpaypotomombnke avackoémnon g Oebvodg  Piphoypagiag  oTIg
niektpovikég Pdaoelg dedopévov PubMed kot Google Scholar. YAkd tng pelétng
anotéhecav emheypéva apBpa donpocievpévo Kupiog tnv televtaio dekaetioo Kot TO
VAMKO emAéyOnke kaTOMYV AemTOUEPOVS MEAETNG NG oYeTkng Pploypaeiag. H
emAoyn €ywve amd yevikd GpBpa, avACKOTNGELS, cvotnuatikés perétes. Tébnke
TEPOPWOUOG OGOV agopd ot  yAdoco Onuooievong Tov  dpbpwv Kot
ypnoporomnkay Hdvo avtd Tov fTav SNUOGIEVUEVE GTNV AYYALKY] YAOoGo. AEelg
Tov ypnotpomombnkay katd v avalntnon Ntav «oteeoviaic. vocog» (coronary
artery disease), «aoptootepaviaio mapdkapyny» (bypass graft), «otepoviaio vocog

otV Evponn» (coronary artery disease in Europe), «voonigvtikn» (nursing).

Amoteléouara

O Mohammad Mojalli ot ovv. (2014) 6ékoviag vo eEgtdoovv
CLUTEPIPOPE ATOUMV LE KOpILyYELOKE TPoPANIATO SEPElVNGAV TIG AVTIANYELS TOV
acHEVOV KOl TOG CVTOL OVTILETOTICAV TN STOPOYN LT Kot KotéAnEay 610 OTL 01
ywpol kot ot voonievtég Bo mpémer vo emkevipmBodv otV EKTAIOELON TOV

ac0evaV g GYEOT LLE TNV AVTILETMONICT TG GTEPAVINING VOGOU.

H Evaa-leena Vlimaki 10 2014 gpedvnoe 11 eEMMTOCELS TOV UTOPEL vaL EYEL
pw. ovpPovievtikny moapépPacn oty oAAayn tov TpoéHmov LoNS oTOH®V  TOL
dtpEyovv Kivouvo gUeAvions otepavioiog Kapdlokng vocov. o v avaykn g

épevvag ovtng anevfivinke oe dtopa <40 etdv, KUPiMG AVTPES, Kol TOVG YDPLIGE O
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Katnyopieg, 6 kar 12 unvaov pe ocvveyn voonievtikn ompién. Ta amotedécpata
£0€150V TG 01 GLUUETEYOVTEG OTNV OpAda Twv 6 unvov (ot omoiotl oy VEPPapotr)
pe t ovuPovievtiky mapéuPoocn Peitiocav tov TpoOTO (NG TOLG KLPIMG OGOV
aQOpd TNV KATOVOA®MGN AITOLG KOl OVOK 6€ oxéon pHe TV opdda tov 12 punvov.
Enopévog yio v emitevén evog koAdtepov tpoémov {ong M poakpompdecun

(voonAevtikn)) otpién eivon amoapoaitn.

H Muhammed bora (2015) oto mAaicio dlekmepoimong oG EPELVOS CYETIKA
HE TNV WYLYOAOYIKN kaTdoTtoon tov acbevov ot ME® ov omoiot €povv AdPet
VOONAELTIKY eKmaidgvon kol oe acbevelg mov dev v EAafav ypnoipuonoince v
“hospital anxiety depression scale” katd v €i6006 tovg 6T ME® kan pa efoopdda
petd v €€0d0 tovg am to voookopeio. H cvykekpyuévn pedétn frav emttvoyng kod
OTL €0e1e Mg TO AYYoC Kol M KOTAOAWT oTO Voookopeio pmopel vo peumOet

YPNOLOTOIMVTAG TOAVUEGH VOCNAEVTIKNG EKTAIOEVOTG.

H Maria Liljeroos kot ovv. (2011) mpayuatomoincav pio €pgvva 6to Toevat
¢ Ivdilag kot apopodoe wg eni 10 mheiotov Gvdpeg, 30 €wg 80 etdv mepimov.
E&etdomnke m emidpacn mePleyyeptikdv mTapoyovIov 6to XpOvo voonieiog ot
povada evtatikig Oepameiog PeETd amd aoptoote@aviaio mapdkopyn. Ao TOLG
TOPATAV® TAPAYOVIEG, O HOVOS TOL OavadEiydnke ¢ TPOYVOOTIKOS Yo TNV
paxpoypovn moapopovn tov aclevov o MEG® ftav n avdykn vrootpiéng g
Aertovpyilog TG oplotepng kowiag pe T ypnomn wotponwv  opudkov. To
OMOTEAEGHO.  OLTO NG  €PELVOSC  OVOOEIKVDEL 1Tr ONUOGio  TOPOYNG  GPTLOG
TEPLEYYEPNTIKNG QPPOVTIONG UE UEIWUEVEG OVAYKES Y10, DTOCTNPIEN NG AETOLPYiNG

NG OPLOTEPTG KOWANG OTIG TEPUTTAOCELS ENEUPACEDV AOPTOCTEPAVIOING TAPAKALUYG .

H Tisminetzky kot cvv. (2015) og épguvd tovg Yo TIc pdvieg mTabncelg e
YOYOKOW®VIKOUS Teploptopos pedémoav 2.174 acBevelg amd odpopa 10Tpikd
kévtpa ™G Moaocoyovsétne koar ¢ lewpylog pe wapdiokd mpoPAnuoate Kot
dwmioctwoav TG Kopdlayyewkd mpoPAnpoto ce cuvdvacud pe Mmo | coPapn
KATAOAYT, VYNAN OVTIANATIKY KOTOTOVNOT), TEPLOPIGUEVO KOWVMOVIKO SIKTLO Ko
yopunAn modeion mapovsialovy voonpdmrta <60%, €dikd oce yvvaikes pHeyOANG

niwiog.

O Parvan ka1 ovv. (2013) evolapépOniay va HEAETHGOVV TOVG GTPEGOYOVOLG

TAPAYOVTEG TMOV KOPOYYEWKAOV eneufdcemv. Yotepa amd €peuvo dvo pUNveV
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OLUTEPAVAVE TIMG Ol TOPAYOVTEG TOV TPOKAAOVGAY TA VYNAOTEPA EMITES GryYOVC
Ntav «o movoc Ko 1 dvceopion, «n avdykn va vroPAndet o acbeving oe eméufoon
Kapdlao», «o Bdvatog Aoyw acBévelag 1 YEPOVPYIKNG emEUPacne», «n amovsio amod
T0 OTWTL KOU TNV gpyacion, «to va @épel o acbeving Bwpakikd coinvay. Ot
EVOOTPOCMOTIKOL GTPEGOYOVOL OMOJEIYTNKAY TEPIGGOTEPO  OVTIANATOL OO  TOVG
acBeveic oe oyxéon e OMPOCMOTIKOVS Kol GAAOVE TPOCHOTIKOVS GTPEGOYOVOLS
napdyovtes. o to A0yo avtd Ba mpémel vo voonAevtég va divouv Eppacn otov
EVTIOMIGUO KoL TNV €EGAEWYT TOV EVOOTPOCHOTIKMOV GTPECOYOVOV TOPAYOVI®V LE

Baon Tig avaykeg TV acOEVOV.

Ye plo emmAéov perémn o Parvan xor ovv. (2012) mpoomdabnoov va
TPOGIOPIGOVLV TIG OVTIANYELS TOV VOCNAEVTAOV CYETIKA E TOVG GTPECOYOVOLG
napdyovteg mov avtilopuBdvovior ot acbeveic kot oyetiCovtar pe TG eneuPdoeic
aoptootepaviaiog mapdrkoapyns. H épevva avtn 0nwg kot n tponyovuevn £yve péca
oe odotnua 0VO UNVAOV Kot To gupipato £0e1&av OTL Ol KUPLOl SMPOCMOTIKOL,
EVOOTPOCOMIKOL Kol €EOMPOCOTIKOL oTpeGOyOVOL mapdyovieg Mrav: «H oavéykn
vtoPoAng o€  kapdloyelpovpyikn eméuPacny, «o Bdavatog Adym acbévewng 1
YEPOVLPYIKNG eMEUPAONC», «1 avaykn Pondelog o SAPOPES dPASTNPLOTNTESY, «1|
oulNNoN TOV YITP®V KOl TOV VOCNAELTOV Yoo dAAlovg acBeveicy, «m yprion
Bwpokikod coANVy Kol «1 €EOPANGCT TOL VOGOKOUEIOL KOl TOV 1TPIKOV EGdMV
'Etol pe v avedpeon tov mopaydviav autodv KatéAngov 6to cuumépocpo Tl ot
enayyehpatiec vyeiog fonBodv Ko mpémet va fonbovv pe Tov kaAdTEPO dVVATO TPOTO

TOVG EYYEPNUEVOVS 0oOEVELS.

O Schnabel kot ocvv. (2015) oe po wpoomdbeld Tovg Vo e€nynoovy Tig
SPOPES TV dVO PUA®V Y10 TNV EKONAMOT KAPIOKAOV TPOPANUATOV, TOPATPNCAV
TG Ol AVIPEG £YOVV VYNAOTEPO KiVOLVO Yo EKONAMON 0GOEVELNG TOV GTEPAVIOI®V
apTNPLDV, EYKEPOMK®V EMEIGOOIMV KOl EUEPAYHOTOS TOL pvokapdiov. Eved ot
Yovoikeg €yovv UEYOADTEPO TOGOCTO EUPAVIONG KOPIWOKNG avemdpkews. Ot
napdyovteg mov Toilovv oNUOVTIKO pOro elval M MAKiK, 1 GLUGTOMKY OPTNPLOKN
nieon, Kot o degiktng palog CMOUATOS, EVM GTO EUUNVOTOVGLOKO KAOEGTMG O&v

wapatnPRONKay aOAANAETIOPAGELC.

H Elizabeth Barrett-Connor (2013) peietdvtag tnv enidpact mov umopel va

EXEL M YUVOUKEID EUUMVOTOLGT UE TNV EUQPAVION OTEPOVIOIONG KOPOKNG VOGO
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KatéAnge oto OTL 01 Yuvaikeg pe modnkektoun Ppiokovion o pHeyaddtepo Kivouvo yia
otepaviaio. voco amd O, TL o1 yvvaikeg ympic wobnkextour, Oeiyvovtag OTL M

OVETAPKELD TEGTOGTEPOVNG EIVOL 1O EMIKIVOLYN OO TOL EMIMES A OLGTPASIOANG.

H Mercedes R. Carnethon kot ovv. (2010) pelémmoav to TOGOOTH
Ovnowomtog amd otepaviaio. vOoo Kot SafnTn TOTOL dVO YPNCLUOTOUDVTOG Lo
opdoo NMMKIOUEVOV aTOU®MV He xpovia Tdinon. Metd amd £peuva apKETOV YPOVOV
€QTAoOV OTO TEMKO GULUTEPUCHO TG HETAED TV NMKIOUEVOV, 0 dPnng amod
novog Tov TPoodidel TAPOUOLO KivOuvo Kapdlayyelokng Bvymopdtag pe avtdv g

EYKATECTNUEVNG KAVIKA GTEQOVIOTNG VOGOU.

O Sima Lakdizaji kot ocvv. (2012) 0élovtoc va oa&loAoynoovv Tnv
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG OOXEIPIONG TOV TOVOL UE AVOAYNGIO EAEYYOLEVN OO TOV
acBev] évavtt ¢ ovpuPatikng eieyxduevng avoiynciog omd TO VOONAELTN
EMYEIPNOOV VO TPAYUATOTOWCOVY €va Teipapa, 6To omoio achevel TG TPAOTNG
opdoag Katd tnv mopapovh Toug ot ME® votepa and enépfacn aoptosteovioiog
TOPAKOUYNG VO YOPNYNoOLY pe OKN Toug €vhvvn v amapaitntn TocoOTNTH
popeivng katd T OdpKe TOL TOVOL Kot ovTifeta 1 dAAN opdda va Aapupdvel tnv
amopaitnTn TosoTNTa amd Tov voonievtn. Ta oxkop pe Pdon v KAipoKo AEKTIKNG
dwfaduiong Nrov vynAdtepa GTNV OHAdO HE TNV VOONAELTIKA KaTeLOLVOUEVT
avolyncio o 6Tt oty opada pe v avodynocio KatevBovopevn and tov acOevr.
Onwg Mrov  avopevopevo ot acbBevelc g mpO™S opddag ypnopomoincsoy
TEPLOCOTEPT HOPPIVY am OTL 01 VOONAELTEG oty dgvTePn opdda, ympis OUMG va
OMUOVPYNGOLY KOTAGTOAT TOV OvVOTTVELGTIKOV. 'ETG1 01 gpguvntéc, cuumépavay Ot n
KkatevBuvopevn and tov achevn avaiyncio avcavel v Katovalwon Lopeivng aAid

BeATidvel TNV avaKoDELGT TOL TOVOL YMPIC TEPUITEP® EMTAOKES.

H Jo Ana kot ovv. (2015) oe épevvd TOLG Yoo TNV €MIOPAGT TOL £YOVLV OL
TAPEUPAGEIS CLUUOPPMOOTG OCHEVOV e GTEPOVIAIN VOGO GTNV QUPLOKEVTIKT 0y®mYN
KatéAngov o610 cvumépacua 0Tt ol TOPEUPACELS ALTEG MTOV  GLYKPATNUEVA
OmOTEAECUOTIKEG O10TL 01 moperPacelg mov eAéyyOnkav yio T CLUUOPEMOOT OTN
eoppakobepancio petalh TV NMKIOUEVOV 00OEVOV NTOV O OTOTEAECUATIKES 0T
0, T ekelveg petaEy TV vedtepwmv acBevov. Or mapepfdoeic Ntav  e&icov
OmOTEAECUOTIKEG aveaptnTa omd ToV aplipd TV cLVESPLOV TOPEUPUoNS Kot amd To

av 6TOYO0G NTAV 1) GLUTEPLPOPA CLUUOPP®ONG OTN OEPATELTIKY ayw YN amd POV TG
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N G€ GLVOLOUGUO UE AAAEG GLUTTEPLPOPEGS, KOL 1] YPNOT UOVO YporT®dV 0dnyimv. TEAOG,
tovifouv T¢ amopaitnTo £ival Vo GLUVEYIGTOVV Ol EPEVLVEG Yol TIC TOPEUPACELS 6T
CLUUUOPP®ON o1 Qoppakobepaneion acbevov vedtepov oe mAikio kot omd

LPOPETIKEG PUAEC.

O Gayathtin (2015) yio va peletnoet v emidpacn e LOVGIKNG 6€ acbevelg
ue otepaviaio voco ypnoponoince v kApokoe Hamilton. H peiétn €deiée mwg n
mieoymoia tov acbevov (90%) petd tn povowodepaneia giye peunoetl katd TOAD T
emimeda dyyovg, daTapayng VIVOL Kol KoTd TN OdpKELD TG GLVEVTELENG NTAV TO
npepol oe oyxéon pe 1 ovvévtevén mov mponynonke. Katénéav Aowmdv oto
CUUTEPOCLLO, TG 1 HLOVOIKOAOYiR €ivol piol OmAr), OCQOANG KOl OTOTEAEGLLOTIKN

péBodog yro TNV peimon tov dyyovg oe acbeveig pe otepaviaio voco.

2ournepdouaro

[Top o011 M otepavioio KopdKn VOGOS KATEXEL TA LYNAOTEPU TOGOCTA
BVNGLOTNTOC GTNV EVPOTAIKT KOWVOTNTO Kot LE YOPYoLs puBols exTeiveTon Kot 6TIG
VIOAOITEG NIEIPOVG TO GVOTNHO VYEIOG OEV KPATA TNV OIOPAiTNTN GTACT OTEVOVTL

0TOVG VY1ElG Kot pun TANOLGHOVG, LE OTOTEAEGLLO 1] VOGOG OAOEVA KOl VO QVEAVETOL.

H mpoinyn g vécov oopemvo pe tov Towaviy (2015) otoyxeder oto va
Bonbnoet ekeivoug pe younAd kivovvo otepoviaio vOGou vo O10TnpcovY aUT TNV
Katdotoon ce OAn toug T (1. AKOUN 6TO va EMTOHYEL TO YOPOKTNPIOTIKA TOV
atopov mov teivouv va pévouv vy ( katd EUROASPIREIIL ) pe dwaxomn
Kanmviopatog, copatiky kivnon (30 Aemwtd pérplor Aoknong v Nuépa), deiktn palog
ocopatog <25kg/m2, mepipetpo péong <94 ek. yoo toug Gvrpeg kot 80 K.y TIC
yovaikeg, aptmplokn wieon <140/90mmHg, oAwkn yoAnctepoln <4,5mmol/L
(175mg/dL ), LDL yoAnotepoin < 2,5mmol/L (100mg/dL ), ce acOeveic pe
caxyopmon owpntn tomov I yAvkoln vnoteiog < 7mmol/L (125mg/dL) xon HbAlc<
6,5%. Téloc, Y vo €EETAGEL TO EVOEYOUEVO YOPNYNONG KOPOIOTPOGTOUTEVTIKNG
(QOPUOKEVTIKNG Oy®YNS OTO GTOMO. LYNAOL Kvdvuvov, Wimg o€ ekeivo pe

EYKATECTNUEVT AONPOGKANPOTIKNY KOPIOYYELNKT] VOGO.

Ocov agopd ) Bepaneia Tng vOcov, o€ kdbe vocokopeio-KAMVIKY TPEMEL Vo

VILAPYEL EIO1KT OLAOO KOPILOYELPOVPYDV, ETEUPATIKOV KAPOOAOY®OV Kol KMVIKOV
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kapdloAdywv (HeartTeam) ot omoiotl mpémel vo cuvamopacifovv mota eivor n
KATAAANAN Oepomeio eotokevOVTAG TV AmOPAoN ToVS Yo KaOe mepintmon. H
EVPOTAIKT KO UEPIKOVIKY] KAPIIOAOYIKN ETOPIN £XOVV EKOMCEL KATEVOLVTINPLES
odnyieg yuo va fondncovv og avt TV KatehOvver. Zyeddv o€ OAES TIG TEPITTMOCELG
umopel va epaprocshovv kot ot 0Vo PEHodOL (ayyELOTAAGTIKY 1| LOPTOGTEPUVIOIN
TOPAKOUYT). ZOV YEVIKY| apyn O€ EKTETAUEVT VOGO (ONAadn OTav givot
npooPefAnuéva TOALA ayyeio Kol G KEVIPIKG TOLG GNUEIRL) 1) 0OPTOGTEPAVIAIOL
napakapyn vrepéxet. Avtifeta dtav 1 vocsog Exel TpooPaiietl 1 M 2 ayyeia yopig
GUUUETOYN TOV KEVIPIKOV TUNUATOV TPOKPIVETE MG ETIAOYN N OYYEIOTANCTIKY).
Eniong n emioyn g peboddov e&aptatan kot omd GALOVG TapAYOVTIES OTWS 1 NAIKIN
0V 0e0evoic, N cuvoonpoTNTA Kot BERata TavTa TpEmel vo AapuPaveTot Vo Kot M
emBopio Tov 110V ToLV 0oBevovc. AveEdpnta omd TV Aoy TS HEBOIOV
emovalpdtmong 0Aot ot acBeveig mpémel va Aapdvouy ) BEATIOTN QOPUOKEVTIKN

aywyn (Nwordov, Xpnotov, Iatethvdkog, 2012).
/1.
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