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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί αλαθνξά ζηελ εθαξκνγή ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ θαη 

ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ησλ αζζελψλ θαη ζην ξφιν ηνπ 

λνζειεπηή. Αξρηθά γίλεηαη κηα πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο ηνπ πφλνπ θαη ησλ κνξθψλ ηνπ, ελψ 

θαηφπηλ αλαιχνληαη νη ζεξαπείεο CAM πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ εθαξκνγή ησλ 

ζεξαπεηψλ CAM. Δπηπιένλ θαηαγξάθεηαη ε θαηάξηηζε ηνπο φζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή ηεο 

CAM αιιά θαη ε γεληθφηεξε ζηάζε ηνπο. Σέινο παξαηίζεληαη θάπνηα επηζηεκνληθά άξζξα 

πνπ αλαθέξνπλ ηελ εθπαίδεπζε αιιά θαη ηελ ζηάζε ησλ λνζειεπηψλ σο πξνο ηηο 

ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Πφλνο, ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο, 

νκνηνπαζεηηθή, καζάδ, βεινληζκφο, ξεθιεμνινγία, βνηαλνζεξαπεία, CAM, λνζειεπηήο 

Abstract 

 

The present thesis is a reference to the application of complementary and alternative therapies 

in the management of patient pain and the role of the nurse. The concept of pain and its forms 

is first described, followed by the CAM therapies used to manage it. The following describes 

the role of the nurse and more specifically the implementation of CAM therapies. In addition, 

their training on CAM implementation and their general attitude is recorded. Finally, there are 

some scientific articles that mention the education and attitude of the nurses regarding 

complementary and alternative therapies. 

 

Keywords: Pain, Complementary Therapies, Alternative Therapies, Homeopathy, Massage, 

Acupuncture, Reflexology, Herbal Medicine, CAM, Nurse 
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Δηζαγσγή 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ κπνξεί λα απνηειεί κηα απιή ή πνιχπινθε, δηαδηθαζία, 

αλάινγα κε ηελ αηηία πνπ πξνθαιεί ηνλ πφλν. Ζ ζεξαπεία ηνπ πφλνπ θαζνδεγείηαη απφ ην 

ηζηνξηθφ ηνπ, ηελ έληαζε, ηε δηάξθεηα, ηηο θαηαζηάζεηο επηβαξχλζεσο θαη αλαθνχθηζεο θαη 

ηηο δνκέο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξφθιεζε ηνπ. Ζ ηδέα πίζσ απφ ηηο πεξηζζφηεξεο 

επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ είλαη φηη ππάξρεη κηα εηδηθή δνκή ζην 

ζψκα κε αηζζεηήξηα λεχξα ηα νπνία πξνθαινχλ ηνλ πφλν. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αθξηβνχο πεγήο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηελ 

απνκφλσζε ηεο βέιηηζηεο ζεξαπείαο. 

Ο πφλνο κπνξεί λα είλαη εμνπζελσηηθφο θαη λα νδεγεί ζε ςπρνινγηθέο 

κεηαπηψζεηο. Μπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ χπλν, ηελ εξγαζία, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνλ 

πνηνηηθφ ρξφλν ηνπ αζζελνχο κε ηνπο θίινπο θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ, 

παξέρεη αλαθνχθηζε γηα λα κπνξεί ν αζζελήο λα απνιακβάλεη ηε δσή. Χζηφζν, ε ζεξαπεία 

είλαη πνιχπινθε θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηβιαβείο επηδξάζεηο εάλ δελ ρνξεγεζεί ζσζηά 

θαη απφ ηνπο θαηάιιεια θαηαξηηζκέλνπο επαγγεικαηίεο. 

Παξφιν πνπ έρεη ζεκεησζεί ηεξάζηηα πξφνδνο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, ππάξρεη αλάγθε γηα κεγαιχηεξε θαηαλφεζε θαη θαιχηεξεο 

ζεξαπείεο δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ. Δπεηδή ν ρξφληνο πφλνο κπνξεί λα είλαη αλζεθηηθφο ζε 

πνιιέο ηαηξηθέο ζεξαπείεο, ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηφλ ζπρλά ηείλνπλ λα ζηξαθνχλ 

ζηελ ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή (CAM) γηα αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπο. Πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο ζπκπιεξσκαηηθψλ/ελαιιαθηηθψλ 

ζεξαπεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ. Μεηαμχ άιισλ είλαη: ε νκνηνπαζεηηθή, ν 

βεινληζκφο, ην καζάδ, ε ξεθιεμνινγία, ε βνηαλνζεξαπεία, θιπ. 

Ζ ζχγρξνλε λνζειεπηηθή επηδηψθεη λα ελζσκαηψζεη πην νιηζηηθέο αξρέο ζην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν αλακέλεηαη λα αζθήζνπλ νη λνζειεπηέο. Σν επξχ θνηλφ γίλεηαη νινέλα 

θαη πην απαηηεηηθφ θαη αλακέλεη κηα ππεξεζία πςειήο πνηφηεηαο ηελ νπνία νη επαγγεικαηίεο 

ηνπ ηνκέα πγείαο παιεχνπλ λα παξάζρνπλ. Οη άλζξσπνη αλαδεηνχλ απηέο ηηο ζεξαπείεο γηα 

λα θαιχςνπλ ηα θελά πνπ απνκέλνπλ απφ ηηο ζσζηέο ζεξαπείεο.  

Οη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο γίλνληαη νινέλα θαη πην ειθπζηηθέο γηα ηνπο 

λνζειεπηέο θαη ην επξχηεξν θνηλφ. Γηαθνξεηηθέο κνξθέο απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ 

παξνπζηάδνληαη θαη ζπδεηηνχληαη θαη πξνζθέξνπλ  ηελ επθαηξία ζηνπο λνζειεπηέο λα 

ελεξγνχλ σο πιήξσο απηφλνκνη ζεξαπεπηέο. Απηέο νη ζεξαπείεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο 

αζζελείο θαη λα ηνπο βνεζήζνπλ λα ληψζνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ έιεγρν ηεο δηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο.  

 Έρνπλ γξαθηεί πνιιά ζρεηηθά κε ηελ θαηάξηηζε αιιά θαη ηελ ζηάζε ησλ 

λνζειεπηψλ απέλαληη ζε ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, αιιά, κέρξη ζηηγκήο, ππάξρεη κηθξφο 

https://www.medicinenet.com/pain_surprising_reasons_pictures_slideshow/article.htm
https://www.medicinenet.com/pain_surprising_reasons_pictures_slideshow/article.htm
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αξηζκφο επίζεκεο έξεπλαο γχξσ απφ απηφ ην ζέκα. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο δείρλνπλ 

έιιεηςε γλψζεσλ θαη θαηάξηηζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ εθαξκνγή ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθψλ ζεξαπεηψλ, αλ θαη θξαηνχλ ζεηηθή ζηάζε ζηελ ρξήζε ηεο. Δάλ κπνξνχλ 

λα ιεθζνχλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ λνζειεπηψλ, ηφηε ε πξφνδνο ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο εθαξκνγήο ζπκπιεξσκαηηθψλ ζεξαπεηψλ ζε ζχγρξνλε λνζειεπηηθή 

πξαθηηθή κπνξεί λα ζρεδηαζηεί θαη λα εθηειεζηεί πην απνηειεζκαηηθά. Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη 

ε λνζειεπηηθή απνκαθξχλεηαη απφ ην επηθξαηνχκελν  ηαηξηθφ κνληέιν πνπ θπξηαξρεί ζηελ 

πξαθηηθή ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα. Σψξα γίλεηαη κηα κεηάβαζε ζε κηα πξαθηηθή πνπ 

πεξηιακβάλεη πην νιηζηηθέο αξρέο. Απηφ αληηθαηνπηξίδεηαη ζην απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα 

ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο ηφζν ζην επξχ θνηλφ φζν θαη ζηηο λνζειεχηξηεο. (Leckridge, 

2004) 

 

 

 

 

Α΄ ΜΔΡΟ΢ 

 

1.ΠΟΝΟ΢  

1.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

 

Βαζηθνί ζηφρνη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη λα δηαηεξήζνπλ θαη λα 

απνθαηαζηήζνπλ ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο ειαρηζηνπνηψληαο ηαπηφρξνλα ηελ φπνηα 

ηαιαηπσξία ηνπ. Γηα λα επηηεπρζνχλ απηνί νη ζηφρνη, ε λνεκνζχλε γηα ηνλ πφλν είλαη 

απαξαίηεηε, θαζψο ν πφλνο είλαη παγθνζκίσο θαηαλνεηφο σο δείθηεο κηαο λφζνπ θαη 

βνεζάεη ηνλ γηαηξφ λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Ο πφλνο 

κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε, κε ηνλ ηξαπκαηηζκφ λα είλαη ε θχξηα 

αηηία ηνπ. Ζ αληίιεςε ηνπ πφλνπ ζε θάζε άηνκν είλαη πνιχπινθε θαη ειέγρεηαη απφ κηα 

πνηθηιία κεηαβιεηψλ. 

Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ αηζζεηεξηαθνχ ζπζηήκαηνο ζην ζψκα ηνπ αλζξψπνπ είλαη 

λα πξνζηαηεχεη θαη λα δηαηεξεί ηελ νκνηφζηαζε ηνπ πφλνπ. Απηφ γίλεηαη κε ηνλ εληνπηζκφ, 

ηελ εζηίαζε θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ δηεξγαζηψλ θαηαζηξνθήο ησλ ηζηψλ. Θα πξέπεη σζηφζν 

λα ιακβάλεηαη ππφςε ην γεγνλφο, φηη δηάθνξεο αζζέλεηεο παξάγνπλ δηαθξηηά πξφηππα 

βιάβεο ηζηψλ. Ζ ζέζε, ε ρξνληθή εμέιημε, ε πνηφηεηα θαη ε επαηζζεζία, παξέρνπλ 

ζεκαληηθέο ελδείμεηο γηα ηε δηάγλσζε, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο κία απφ ηηο θαιχηεξεο 

ζπκβνπιέο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία. Μφιηο ζπιιερζνχλ νη 

πιεξνθνξίεο, ν λνζειεπηήο κπνξεί εχθνια λα πξνζθέξεη άκεζε θαη επηηπρή αλαθνχθηζε απφ 

ηνλ πφλν ζηνλ αζζελή (Kumar, & Elavarasi, 2016). 



 7 

΢ηελ ειιεληθή γιψζζα, ε ιέμε ν πφλνο πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα «πέλνκαη» πνπ 

ζεκαίλεη κνρζψ, δνπιεχσ, θνπηάδσ. ΢πλψλπκν ηνπ πφλνπ, απνηειεί ε ιέμε «άιγνο», ε 

ζεκαζία ηεο νπνίαο επηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ ζσκαηηθή θαθνπρία. Ο Πιάησλ είρε 

πεη φηη ν πφλνο πξνέξρεηαη κέζα απφ ην ζψκα θαη δείρλεη φηη είλαη πεξηζζφηεξν απνηέιεζκα 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο. 

Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ, ε έλλνηα ηνπ πφλνπ έρεη εμειηρζεί απφ κηα κνλνδηάζηαηε ζε κηα 

πνιπδηάζηαηε νληφηεηα πνπ πεξηιακβάλεη αηζζεηηθέο, γλσζηηθέο, θηλεηήξηεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηδηφηεηεο. Ο πφλνο είλαη πάληα ππνθεηκεληθφο θαη θάζε άηνκν ρξεζηκνπνηεί 

απηή ηε ιέμε κέζσ ηεο πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο ηνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

(Kumar, & Elavarasi, 2016). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έρνπλ δνζεί δηάθνξνη νξηζκνί γηα λα 

πεξηγξάςνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηνλ πφλν ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία.  

Κάπνηνη απφ ηνπο νξηζκνχο πνπ έρνπλ δνζεί θαηά θαηξνχο γηα ηνλ πφλν είλαη νη παξαθάησ: 

1. Ζ νκάδα εξγαζίαο γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο Γηεζλνχο Έλσζεο γηα ηε Μειέηε ηνπ 

Πφλνπ (IASP) επηζεκαίλεη φηη ν πφλνο απνηειεί «κηα δπζάξεζηε αηζζεηήξηα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξαγκαηηθή ή πηζαλή βιάβε ησλ ηζηώλ 

ή πεξηγξάθεηαη κε όξνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο βιάβεο.» (Burket, Greenberg, & Glick, 

2008) 

2. Ο Βνξεηνακεξηθαληθφο ΢χλδεζκνο Ννζειεπηηθήο Γηάγλσζεο νξίδεη φηη ν πφλνο είλαη 

κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία έλα άηνκν βηψλεη θαη αλαθέξεη κηα ζνβαξή ηαιαηπσξία ή 

κηα δπζάξεζηε αίζζεζε. Ζ αλαθνξά ηνπ πφλνπ κπνξεί λα γίλεη είηε κε άκεζε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία είηε κε θσδηθνπνηεκέλνπο παξακέηξνπο πεξηγξαθήο (Miller-Keane, 

2003).  

3. ΢ην Ηαηξηθφ ιεμηθφ ηνπ Farlex, ν πφλνο νξίδεηαη σο έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα πνπ 

κεηαθέξεηαη ζηνλ εγθέθαιν απφ ηνπο αηζζεηεξηαθνχο λεπξψλεο.  Ζ δπζθνξία 

ζεκαηνδνηεί ηνλ πξαγκαηηθφ ή ελδερφκελν ηξαπκαηηζκφ ηνπ ζψκαηνο. Χζηφζν, ν 

πφλνο είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ κηα αίζζεζε ή κηα ζσκαηηθή ζπλεηδεηνπνίεζε. 

Πεξηιακβάλεη επίζεο ηελ αληίιεςε, ηελ ππνθεηκεληθή εξκελεία ηεο δπζθνξίαο. Ζ 

αληίιεςε δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηνπνζεζία, ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ αιιά θαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηε θχζε ηνπ. Οη δηάθνξεο ζπλεηδεηέο θαη αζπλείδεηεο απνθξίζεηο, 

ηφζν ζηελ αίζζεζε φζν θαη ζηελ αληίιεςε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο, πξνζζέηνπλ έλαλ πεξαηηέξσ νξηζκφ ζηε γεληθή έλλνηα 

ηνπ πφλνπ (Medical Dictionary) 

4. ΢χκθσλα κε ηνπο Fields θαη Martin, «Ο πόλνο είλαη κηα δπζάξεζηε αίζζεζε πνπ 

εληνπίδεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν κέξνο ηνπ ζώκαηνο. ΢πρλά πεξηγξάθεηαη από ηελ 

άπνςε ηεο δηείζδπζεο ή ηεο θαηαζηξνθηθήο ηζηηθήο δηαδηθαζίαο (π.ρ.: θαηαζηξνθή, 

θαύζε, ζπζηξνθή, ζθίζηκν θαη ζπκπίεζε) ή / θαη ζσκαηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο 
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αληίδξαζεο (π.ρ.: αίζζεζε ηξόκνπ, λαπηίαο, θαθνπρίαο, θιπ.)» (Fields, & Martin, 

2005). 

      Καηά ζπλέπεηα ζα κπνξνχζε θάπνηνο λα ζεκεηψζεη, φηη θαηά θχξην ιφγν «Ο πόλνο είλαη 

κηα δπζάξεζηε αίζζεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία» (Visser, 2009). Ο πφλνο αλ θαη θαηά 

θχξηα έλλνηα είλαη έλα ηδηαίηεξα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα, παξφια απηά παξφκνηεο δπζάξεζηεο 

αηζζήζεηο φπσο ε δπζαηζζεζία, ν θλεζκφο ή ε αίζζεζε θξχνπ δελ πξέπεη λα ζπγρένληαη κε 

ηελ έλλνηα ηνπ πφλνπ. Πεξηέξγσο, νξηζκέλνη αζζελείο κε θινηψδε ηξαχκαηα (φπσο κεηά απφ 

έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην) αλαθέξνπλ ζαθψο ηνλ «πφλν» (φπσο θαηαλνείηαη απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπο), αιιά δελ ην ζεσξνχλ «δπζάξεζην» ζπλαίζζεκα. Κάηη ηέηνην 

θαηαγξάθεηαη σο « αζπκβνιία πφλνπ». Καηά ηελ αζπκβνιία ηνπ πφλνπ, νη αζζελείο κπνξεί 

λα αληηιακβάλνληαη θάζε εξέζηζκα πφλνπ, σζηφζν δελ βηψλνπλ ην εξέζηζκα απηφ αηζζεηηθά 

ή θηλεηηθά ζην ζσζηφ ζεκείν θη έηζη δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηδξάζνπλ αλάινγα (Klein, 

2015). 

Έλα άηνκν κπνξεί επίζεο λα βηψζεη ζαθψο ην αίζζεκα ηνπ πφλνπ, ρσξίο σζηφζν ηελ 

χπαξμε βιάβεο ηζηνχ. (Lolignier, Eijkelkamp, & Wood, 2015). 

Όπσο ήδε πξναλαθέξζεθε, «Ο πόλνο είλαη ... κηα αηζζεηεξηαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπεηξία» (θαη φρη κφλν κηα αηζζεηηθή εκπεηξία). Απηή ε δήισζε είλαη κείδνλ ζεκαζίαο γηα 

ηελ θαηαλφεζε ηνπ πφλνπ. Ο πφλνο είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ κηα αληίιεςε, ή ηελ 

«αηζζεηηθή επεμεξγαζία» ή ηε «λνεκνζχλε». Ο πφλνο δελ έρεη λα θάλεη απιά κε κία απφ ηηο 

πέληε θχξηεο αηζζήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη «αηζζεηηθέο-δηαθξηηηθέο», αιιά θαη 

«ζπλαηζζεκαηηθέο-ζπγθηλεζηαθέο», «γλσζηηθέο-εθηηκεηηθέο», «θηλεηήξηεο» θαη ίζσο θαη 

πλεπκαηηθέο δηαζηάζεηο. Απηέο νη «αλψηεξεο δηαζηάζεηο» ηνπ πφλνπ είλαη ζεκαληηθέο ζηελ 

έθθξαζε ηεο «γιψζζαο ηνπ πφλνπ» (Visser, 2009) 

 

1.2 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

            Ο πφλνο πεξηγξάθεηαη σο κηα δπζάξεζηε αίζζεζε πνπ ζπλδέεηαη κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ ζψκαηνο. Παξάγεηαη κε δηαδηθαζίεο πνπ είηε βιάπηνπλ, είηε είλαη 

ηθαλέο λα θαηαζηξέςνπλ ηνπο ηζηνχο. Σέηνηα εξεζίζκαηα νλνκάδνληαη «επηβιαβή» θαη 

αληρλεχνληαη απφ εηδηθνχο αηζζεηηθνχο ππνδνρείο πνπ νλνκάδνληαη «αιγνυπνδνρείο». Οη 

αιγνυπνδνρείο αλαγλσξίδνληαη σο ίλεο C θαη ίλεο - Αδ. Δμ νξηζκνχ, νη αιγνυπνδνρείο 

αληαπνθξίλνληαη επηιεθηηθά ζε επηβιαβή εξεζίζκαηα (ζεξκηθά, κεραληθά, ρεκηθά). Δίλαη 

ειεχζεξεο απνιήμεηο λεχξσλ κε θπηηαξηθά ζψκαηα ζηα γαγγιηα ηεο ξαρηαίαο ξίδαο θαη 

ηεξκαηίδνληαη ζηα επηθαλεηαθά ζηξψκαηα ηνπ ξαρηαίνπ (νπίζζηνπ) θέξαηνο ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ. Απηνί νη λεπξνδηαβηβαζηέο «πφλνπ» έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

λεπξψλα δεχηεξεο ηάμεο κέζσ ηνπ αληίζηνηρνπ ππνδνρέα ηνπο. Ο λεπξψλαο δεχηεξεο ηάμεο 

δηαζρίδεη ην λσηηαίν κπειφ ζηελ αληίζεηε πιεπξά θαη ηαμηδεχεη επάλσ ζηελ ζπεηξνζαιακηθή 

νδφ κέρξη λα θηάζεη ζηνλ ζάιακν. Απφ εθεί ελεξγνπνηείηαη ν λεπξψλαο ηξίηεο ηάμεο, ν 
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νπνίνο κεηαθηλείηαη απφ ηνλ ζάιακν ζηνλ ζσκαηναηζζεηηθφ θινηφ, ν νπνίνο επηηξέπεη ηελ 

αληίιεςε ηνπ πφλνπ. Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ζην επίπεδν ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, 

δεπηεξνγελείο λεπξψλεο νδεγνχλ ζηελ άκεζε ελεξγνπνίεζε ησλ θαηψηεξσλ θηλεηηθψλ 

λεπξψλσλ ζην θνηιηαθφ θέξαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, πξνθαιψληαο κηα αληαλαθιαζηηθή 

απφζπξζε απφ ην επηβιαβέο εξέζηζκα. Παξνκνίσο, ππάξρνπλ δηαλεπξψλεο ζην επίπεδν ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ πνπ  δηακνξθψλνπλ ηηο εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ πφλν (Moller, 

2011). 

 

 

1.3 Σαμηλόκεζε ηνπ πόλνπ 

        Γηα λα ππάξμεη κηα εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε ηαμηλφκεζε ηνπ. ΢πλήζσο απηφ κπνξεί λα γίλεη κε βάζε ηε δηάξθεηα, ηελ 

παζνγέλεηα, ηε ζέζε θαη ηελ αηηία, αιιά απηή ε θαηεγνξηνπνίεζε δελ εθηηκά φηη ν ζνβαξφο 

ρξφληνο πφλνο είλαη πνιππαξαγνληηθήο θχζεο. Δπνκέλσο, νη λέεο πξνζεγγίζεηο πιεξνχλ ηελ 

πνιππινθφηεηα ηνπ πφλνπ.  

Σαμηλόκεζε αλάινγα κε ηε δηάξθεηα 

 Ομύο πόλνο: Ο νμχο πφλνο είλαη έλα κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο πξνζηαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο. Λεηηνπξγεί σο πξνεηδνπνηεηηθφ ζήκα επηθείκελεο ή πξαγκαηηθήο 

δεκίαο. Απφ ηελ άπνςε απηή ν πφλνο έρεη κηα ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ζηε δηαηήξεζε ή 

ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο (Ζιηάδε, 2011). 

 Υξόληνο πόλνο: Χζηφζν, ν πφλνο κπνξεί επίζεο λα αληηκεησπηζηεί πεξηζηαζηαθά, 

ειιείςεη νπνηαζδήπνηε βιάβεο ησλ ηζηψλ, θαη ε έληαζή ηνπ κπνξεί λα κελ είλαη 

αλάινγε κε ηελ αξρηθή βιάβε. Απηφ νλνκάδεηαη ρξφληνο πφλνο (Ζιηάδε, 2011). 

Ο νμχο θαη ρξφληνο πφλνο δελ δηαθέξνπλ κφλν ζηε δηάξθεηα, δειαδή ζε ψξεο θαη εκέξεο 

έλαληη κελψλ, αιιά θαη ζηνλ ππνθείκελν παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ (Świeboda, Filip,  

Prystupa, & Drozd, 2013).  Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Ο νμύο πόλνο 

o πξνθαιείηαη απφ εμσηεξηθνχο ή εζσηεξηθνχο ηξαπκαηηζκνχο ή θαηαζηξνθέο 

o ε έληαζή ηνπ ζπζρεηίδεηαη κε ην εξέζηζκα ελεξγνπνίεζεο 

o κπνξεί εχθνια λα εληνπηζηεί 

o έρεη κηα μερσξηζηή ιεηηνπξγία πξνεηδνπνίεζεο θαη πξνζηαζίαο 

Ο ρξόληνο πόλνο: 

o Γελ ζπλδέεηαη κε ην αηηηνινγηθφ γεγνλφο 

o ε έληαζή ηνπ δελ ζπζρεηίδεηαη κε ην απιφ εξέζηζκα 

o απνηειεί κηα αζζέλεηα απφ κφλνο ηνπ 

o δελ εκθαλίδεη θάπνηα πξνεηδνπνίεζε ή πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία 

o ζπληζηά κηα εηδηθή ζεξαπεπηηθή πξφθιεζε 

http://www.aaem.pl/Author-Paulina-%C5%9Awieboda/55433
http://www.aaem.pl/Author-Rafa%C5%82-Filip/55099
http://www.aaem.pl/Author-Andrzej-Prystupa/21862
http://www.aaem.pl/Author-Mariola-Drozd/29617
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Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ παζνγέλεηα 

 Αιγαηζζεηηθόο πόλνο: Ο πφλνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ χπαξμε ελφο επψδπλνπ 

εξεζίζκαηνο ζηνπο αιγνυπνδνρείο. Ο ζπγθεθξηκέλνο πφλνο ζηελ νμεία κνξθή ηνπ 

ζπλήζσο εμππεξεηεί κηα ζεκαληηθή βηνινγηθή (ή εμειηθηηθή) ιεηηνπξγία, θαζψο 

πξνεηδνπνηεί ηνλ νξγαληζκφ γηα ηνλ επηθείκελν θίλδπλν θαη ελεκεξψλεη ηνλ 

νξγαληζκφ γηα βιάβε ηζηνχ ή ηξαπκαηηζκφ (Świeboda, Filip,  Prystupa, & Drozd, 

2013). 

 Νεπξνπαζεηηθόο πόλνο: Ο πφλνο πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα πξσηαξρηθή βιάβε ή 

δπζιεηηνπξγία ζην λεπξηθφ ζχζηεκα νλνκάδεηαη λεπξνπαζεηηθφο πφλνο. Ο 

λεπξνπαζεηηθφο πφλνο εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα ηεο βιάβεο ησλ λεπξηθψλ ηλψλ κε 

ηνλ παξνμπζκφ πφλνπ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο ίδηεο ηηο λεπξσληθέο δνκέο, θαη φρη απφ 

ηηο δηεγεξκέλεο λεπξηθέο απνιήμεηο. Χζηφζν, ν πφλνο πξνβάιιεηαη ζηελ πεξηνρή πνπ 

ηξνθνδνηείηαη απφ ην λεχξν (πξνβαιιφκελνο πφλνο)  (Świeboda, Filip,  Prystupa, & 

Drozd, 2013). 

 Φπρνγελήο πόλνο: Ο ςπρνγελήο πφλνο πξνθαιείηαη απφ ηηο ςπρηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ 

παζφληνο θαη φρη απφ άκεζεο θπζηνινγηθέο αηηίεο. Ο θαζαξά ςπρνγελήο πφλνο είλαη 

ζπάληνο θαη ε επίπησζή ηνπ ζπρλά ππεξεθηηκάηαη. Παξ 'φια απηά, ν ρξφληνο πφλνο 

ζπρλά έρεη δεπηεξνγελή ςπρνινγηθή ζπληζηψζα πνπ νδεγεί ζε κηθηή εκθάληζε (π.ρ. 

ςπρνζσκαηηθφο πφλνο) (Świeboda, Filip,  Prystupa, & Drozd, 2013). 

Ο πφλνο κπνξεί επίζεο λα ηαμηλνκεζεί αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ, π.ρ. θνηιηαθφ ή νζθπαιγία. 

Δπηπιένλ Οη αζζελείο παξνπζηάδνπλ πφλν γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Μπνξεί λα πξνθιεζεί π.ρ. 

απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, αξζξίηηδα, εθθπιηζκφ αξζξψζεσλ, νζηψλ ή λεχξσλ, φγθνπο ή 

ππεξβνιηθή πίεζε ησλ κπψλ. Οη ζπρλφηεξνη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη αζζελείο πάζρνπλ απφ 

ρξφλην πφλν είλαη ε νζηεναξζξίηηδα, ν πφλνο ζηελ πιάηε θαη ν πφλνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θαξθίλν (Ζιηάδε, 2011). 

 

 

1.4  Αμηνιόγεζε ηνπ πόλνπ 

        H αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ κπνξεί λα είλαη κηα απιή δηαδηθαζία φηαλ πξφθεηηαη γηα έλαλ 

νμχ πφλν ή έλαλ πφλν σο ζχκπησκα ηξαχκαηνο ή αζζέλεηαο. Ζ αμηνιφγεζε ηεο ζέζεο θαη ηεο 

έληαζεο ηνπ πφλνπ ζπρλά επηηπγράλεηαη θαηά ηελ θιηληθή πξαθηηθή. Χζηφζν, πξέπεη λα 

πξνζδηνξηζηνχλ θαη λα κεηξεζνχλ άιιεο ζεκαληηθέο πηπρέο ηνπ νμένο πφλνπ, εθηφο απφ ηελ 

έληαζε ηνπ ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, νη νπνίεο θαη πξέπεη λα αμηνινγνχληαη φηαλ 

πξνγξακκαηίδνληαη θιηληθέο δνθηκέο γηα ηε ζεξαπεία. Ληγφηεξα δεδνκέλα κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ εχθνια ζε ςεπδή ζπκπεξάζκαηα. Ζ εθηίκεζε ηνπ καθξνρξφληνπ πφλνπ θαη ησλ 

επηδξάζεσλ ηεο ζεξαπείαο είλαη πην δχζθνιε. Έρνπλ αλαπηπρζεί πνιπάξηζκα φξγαλα γηα 

http://www.aaem.pl/Author-Paulina-%C5%9Awieboda/55433
http://www.aaem.pl/Author-Rafa%C5%82-Filip/55099
http://www.aaem.pl/Author-Andrzej-Prystupa/21862
http://www.aaem.pl/Author-Mariola-Drozd/29617
http://www.aaem.pl/Author-Paulina-%C5%9Awieboda/55433
http://www.aaem.pl/Author-Rafa%C5%82-Filip/55099
http://www.aaem.pl/Author-Andrzej-Prystupa/21862
http://www.aaem.pl/Author-Mariola-Drozd/29617
http://www.aaem.pl/Author-Paulina-%C5%9Awieboda/55433
http://www.aaem.pl/Author-Rafa%C5%82-Filip/55099
http://www.aaem.pl/Author-Andrzej-Prystupa/21862
http://www.aaem.pl/Author-Mariola-Drozd/29617
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δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο θαη ππνηχπνπο ρξφληνπ πφλνπ, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ νη 

πνηνηηθέο πιεπξέο ηνπ θαη νη επηπηψζεηο ηνπ.  Δπεηδή ν πφλνο είλαη κηα  ππνθεηκεληθή, 

πξνζσπηθή εκπεηξία, ε αμηνιφγεζε ηνπ ζε αζζελείο κε ηνπο νπνίνπο ε επηθνηλσλία είλαη 

δχζθνιε (αζζελείο κε λνεηηθή δπζιεηηνπξγία ή άλλνηα), απνηειεί κηα ηδηαίηεξα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία (Breivik, et al., 2008).  

Μηα ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο, θαη επαλαμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ, εληζρχεη 

ηελ ηθαλφηεηα ησλ νκάδσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο λα επηηπγράλνπλ: 

 Σελ κείσζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ πφλνπ 

 Σελ αχμεζε ηεο άλεζεο ηνπ αζζελνχο. 

 Σε βειηίσζε ηεο θπζηνινγηθήο, ςπρνινγηθήο θαη θπζηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελνχο. 

 Σελ αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ. 

        Ο πφλνο δελ είλαη κηα απιή αίζζεζε πνπ κπνξεί εχθνια λα εθηηκεζεί θαη λα 

κεηξεζεί. Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ηε ζπλνιηθή εκπεηξία ησλ αζζελψλ θαη ηελ έθθξαζε ηνπ πφλνπ θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο (Lemone et al., 2009). 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ πεξηιακβάλεη: 

 κηα ζπλνιηθή εθηίκεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ εκπεηξία 

ησλ αζζελψλ θαη ηελ έθθξαζε ηνπ πφλνπ  

 εθηελήο δηαδηθαζία πεξηγξαθήο ηνπ πφλνπ θαη ηεο επίδξαζήο ηνπ ζηε ιεηηνπξγία. 

 ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ θξαγκψλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε 

δηαρείξηζε ηνπ λνζήκαηνο απφ ηνπο λνζειεπηέο. Απηά πεξηιακβάλνπλ: 

- Αλεπαξθείο δεμηφηεηεο, γλψζε, ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ πφλν, ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ θαη ηελ εκπεηξία ησλ λνζειεπηψλ. 

- Καθή ηεθκεξίσζε ηνπ πφλνπ, αμηνιφγεζε, δηαρείξηζε θαη επαλαμηνιφγεζε. 

- ηελ ειηθία, ηνλ ηχπν θαη ην ζηάδην ηεο αζζέλεηαο ησλ αζζελψλ - νη ειηθησκέλνη είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθέξνπλ ηνλ πφλν (British Pain Society and British Geriatric Society, 

2007). 

Ο πφλνο ζα πξέπεη λα κεηξάηαη ρξεζηκνπνηψληαο έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο πνπ 

πξνζδηνξίδεη ηελ πνζφηεηα ή / θαη ηελ πνηφηεηα κηαο ή πεξηζζνηέξσλ απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

εκπεηξίαο ηνπ αζζελνχο ζηνλ πφλν.  Ζ κέηξεζε ηνπ πφλνπ επηηξέπεη ζηνλ λνζειεπηή λα 

εθηηκήζεη ηελ πνζφηεηα ηνπ πφλνπ πνπ βηψλεη ν αζζελήο. Ζ απην-αλαθνξά (έθθξαζε) ησλ 

αζζελψλ ηνπο ζεσξείηαη σο ην βαζηθφηεξν πξφηππν ηεο κέηξεζεο ηεο εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ, 

θαζψο παξέρεη ηελ πην έγθπξε κέηξεζε ηνπ πφλνπ (Lemone et al., 2009). Ζ απην-αλαθνξά 

κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε δηάζεζε, νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ 

θαη ηα θάξκαθα θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αζζελείο πνπ δελ αλαθέξνπλ κε αθξίβεηα ηνλ 

πφλν. Γηα παξάδεηγκα, ελδέρεηαη λα κελ αλαθέξνπλ ηνλ πφλν ηνπο εμαηηίαο ησλ επηδξάζεσλ 
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ηεο θαηαζηνιήο ή ηνπ ιήζαξγνπ θαη ηνπ κεησκέλνπ θηλήηξνπ σο ζπλέπεηα ηεο ζηέξεζεο ηνπ 

χπλνπ. Κάπνηνη κπνξεί λα κελ αλαθέξνπλ φηη πνλνχλ, θαζψο δελ ζέινπλ λα ελνρινχλ ηνπο 

λνζειεπηέο. 

Οη λνζειεπηέο ζπρλά θαίλεηαη λα δπζπηζηνχλ ζηελ απην-αλαθνξά ηνπ αζζελνχο απφ 

ηνλ πφλν ηνπο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη έρνπλ ην δηθφ ηνπο ζεκείν αλαθνξάο γηα ην ηη 

είλαη απνδεθηφ θαη πφηε θαη πψο νη αζζελείο πξέπεη λα εθθξάζνπλ ηνλ πφλν ηνπο. Ζ 

ηεθκεξίσζε ηνπ πφλνπ απφ ηνπο λνζειεπηέο έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη θησρή θαη αθφκε θαη νη 

πςειέο βαζκνινγίεο πφλνπ δελ νδεγνχλ ηνπο λνζειεπηέο λα ρνξεγνχλ πεξηζζφηεξα 

αλαιγεηηθά. Θεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ είλαη ην 

γεληθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ην ηζηνξηθφ πφλνπ θαζψο θαη κηα θιηληθή εμέηαζε γηα ηνλ νμχ θαη 

ηνλ ρξφλην πφλν (Ράπηε, 2017). 

 

1.5  ΢πλέπεηεο ηνπ πόλνπ 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαιχζεη ηελ επίδξαζε ηνπ πφλνπ ζηελ δσή ηνπ αζζελνχο, 

ππνγξακκίδνληαο ηελ ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηήο ηεο θαηάζηαζεο θαη ηεο κεησκέλεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Lerman, et al., 2015).  ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε έληαζε, ε δηάξθεηα, 

ή ε ηνπνζεζία ηνπ πφλνπ έρεη απνθαζηζηηθή επίδξαζε ζηελ ζσκαηηθή απφδνζε ελφο 

αζζελνχο, κεηψλνληαο ηε θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη πξνθαιψληαο αθφκε θαη ηελ 

αλαπεξία, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη άιιεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπο 

(Jones, et al., 2008). 

΢ε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε άηνκα κε ρξφλην πφλν ζηελ πιάηε, ε 

ηθαλφηεηά ηνπο λα εθηεινχλ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ πεξηνξηζκέλε ζε κφιηο θάησ 

απφ ην έλα ηξίην ησλ αηφκσλ (31,7%). Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ επίζεο ζε 

άιιεο κειέηεο ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αζζελψλ, φπσο ζε αζζελείο κε ηλνκπαιγία ή ζε 

αζζελείο κε γεληθεπκέλν πφλν. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, νη πεξηνξηζκνί πνπ πθίζηαληαη ήηαλ 

πην απζηεξνί, κε ηνπο αζζελείο λα αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ άζθεζε 

βαζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ην λα ζεθψλνληαη ή λα θάζνληαη (Amris, et al., 2011). 

Ζ πνηφηεηα δσήο ελφο αζζελνχο, ηφζν ε ςπρηθή φζν θαη ε ζσκαηηθή, είλαη έλα άιιν 

κέηξν ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηνπ πφλνπ (Langley, et al., 2011). Πνιιέο κειέηεο πνπ 

δηεμήρζεζαλ ζε αζζελείο κε ηλνκπαιγία θαη ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα έδεημαλ φηη απηέο νη 

θαηαζηάζεηο πξνθαινχλ ζπρλά αμηνζεκείσηε επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο. 

Δπηπιένλ, νη αζζελείο κε ζνβαξφ θαη ζπρλφ πφλν έρνπλ ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο απφ ηνπο 

αζζελείο κε κέηξην θαη ιηγφηεξν ζπρλφ πφλν, ελψ ν πφλνο ηνπο έρεη κεγαιχηεξν αληίθηππν 

ζηηο θπζηθέο δηαζηάζεηο απφ φ, ηη ζηηο ςπρηθέο (Carmona, et al., 2001). 

Δπηπξφζζεηα, νη δηαηαξαρέο χπλνπ εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε αζζελείο πνπ βηψλνπλ 

έληνλν πφλν. Οη δηαηαξαρέο χπλνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηα επίπεδα ζηξεο θαη θαηά ζπλέπεηα 

ηέηνηεο δηαηαξαρέο κπνξεί λα δπζθνιέςνπλ ηνπο αζζελείο λα εθηεινχλ ηα απιά θαζεκεξηλά 
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ηνπο θαζήθνληα θαη κπνξεί λα βιάςνπλ ηε γλσζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα, επεξεάδνληαο ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη ζην ζπίηη (Tuzun, 2007). 

Ο αληίθηππνο ηνπ πφλνπ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο είλαη έλα ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ πξέπεη 

λα ιεθζεί ππφςε ζηνπο αζζελείο. Μειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηάθνξεο ρψξεο 

έδεημαλ φηη νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ πφλν παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα απνπζίαο απφ ηελ 

εξγαζία ηνπο. Όρη κφλν πξέπεη ζπρλά λα αιιάμνπλ ηα επαγγεικαηηθά θαζήθνληά ηνπο ή λα 

ηνπνζεηνχληαη ζε θάπνηα δηαθνξεηηθή ζέζε, αιιά κπνξεί αθφκε θαη λα θαηαιήμνπλ λα 

ράζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο σο απνηέιεζκα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ πφλνπ ηνπο (Azevedo, et al., 

2012 : Patel, et al., 2012) 

Δθηφο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο ζπλέπεηεο, ν πφλνο κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ελφο αζζελνχο, πεξηνξίδνληαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο θαη 

ηηο θνηλσληθέο ηνπ επαθέο. Πξάγκαηη, έρεη αλαθεξζεί φηη νη κηζνί απφ ηνπο αζζελείο πνπ 

έπαζραλ απφ πφλν έδεημαλ φηη ε θαηάζηαζή ηνπο είρε εκπνδίζεη λα παξαθνινπζήζνπλ 

θνηλσληθά ή νηθνγελεηαθά γεγνλφηα (Porter, et al., 2008) 

 

1.6  Αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ 

Ο πφλνο είλαη έλα πεξίπινθν θαηλφκελν πνπ απαηηεί ηε δνκεκέλε εθηίκεζε ηνπ 

αζζελνχο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αηηίαο θαη ησλ σζήζεσλ ηνπ πφλνπ, θαζψο θαη ηνλ 

εληνπηζκφ νπνησλδήπνηε παξελεξγεηψλ απφ παξεκβάζεηο αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ. Ζ 

εκπεηξία ηνπ πφλνπ πεξηιακβάλεη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. Έλαο ζπλδπαζκφο θαξκαθνινγηθψλ θαη κε θαξκαθνινγηθψλ 

παξεκβάζεσλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ελφο αζζελνχο (Ζιηάδε, 

2011). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, είλαη έλαο θιάδνο ηεο ηαηξηθήο πνπ ρξεζηκνπνηεί κηα 

δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε γηα ηελ ειάθξπλζε ηνπ πφλνπ θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο απηψλ πνπ δνπλ κε ρξφλην πφλν. Ζ ηππηθή νκάδα δηαρείξηζεο πφλνπ 

πεξηιακβάλεη ηαηξνχο, θαξκαθνπνηνχο, θιηληθνχο ςπρνιφγνπο, θπζηνζεξαπεπηέο, 

επαγγεικαηίεο ζεξαπεπηέο, βνεζνχο γηαηξνχο, λνζειεπηέο. Ζ νκάδα κπνξεί επίζεο λα 

πεξηιακβάλεη εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο θαη άιινπο ελαιιαθηηθνχο ζεξαπεπηέο. Ο πφλνο 

επηιχεηαη κεξηθέο θνξέο ακέζσο κφιηο ζεξαπεπηεί ην ππνθείκελν ηξαχκα  θαη 

αληηκεησπίδεηαη απφ έλαλ επαγγεικαηία, κε θάξκαθα φπσο αλαιγεηηθά θαη 

(πεξηζηαζηαθά) αγρνιπηηθά. Χζηφζν, ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ ρξφληνπ 

(καθξνρξφληνπ) πφλνπ απαηηεί ηηο ζπληνληζκέλεο πξνζπάζεηεο ηεο νκάδαο δηαρείξηζεο 

(Thienhaus, & Cole, 2002). 

Ο πφλνο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ρξεζηκνπνηψληαο θαξκαθνινγηθέο θαη κε 

θαξκαθνινγηθέο ηερληθέο. Σν ηειεπηαίν πεξηιακβάλεη ηνλ βεινληζκφ, ην καζάδ, ηε 

ραιάξσζε, ηε ξεθιεμνινγία θαη ηε γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/Quality_of_life
https://en.wikipedia.org/wiki/Quality_of_life
https://en.wikipedia.org/wiki/Pain_management#cite_note-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Medical_practitioner
https://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacist
https://en.wikipedia.org/wiki/Clinical_psychologist
https://en.wikipedia.org/wiki/Physiotherapist
https://en.wikipedia.org/wiki/Occupational_therapist
https://en.wikipedia.org/wiki/Physician_assistants
https://en.wikipedia.org/wiki/Nurse
https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_health
https://en.wikipedia.org/wiki/Massage_therapist
https://en.wikipedia.org/wiki/Trauma_(medicine)
https://en.wikipedia.org/wiki/Analgesic
https://en.wikipedia.org/wiki/Anxiolytics
https://en.wikipedia.org/wiki/Chronic_pain
https://en.wikipedia.org/wiki/Chronic_pain
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Γηα λα αληηκεησπηζηεί ν πφλνο  πξαγκαηνπνηείηαη ρνξήγεζε ελφο ζπλδπαζκνχ 

θαξκαθεπηηθψλ θαη κε θαξκαθεπηηθψλ κέζσλ. Δληνχηνηο, ηα αλαιγεηηθά καδί κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ άιισλ θαξκάθσλ, ζπληζηνχλ ηνλ θχξην άμνλα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πφλνπ. Ζ ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζπληζηά ηελ πην θνηλή πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πφλνπ (Βηνιάθεο, Παπαδάθε, & Καξαγεσξγίνπ, 2018). Κάπνηα απφ ηα θάξκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη: 

 Αλαιγεηηθά 

 Οπηνεηδή 

 Σνπηθά αλαηζζεηηθά 

 Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε 

 

Χζηφζν πέξα απφ ηελ επεξγεηηθή δξάζε ηεο εθάζηνηε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή θαζψο κπνξεί λα ππάξρνπλ αλεπηζχκεηεο 

παξελέξγεηεο, επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο θαη ζε θακία πεξίπησζε ν αζζελήο δελ 

ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ην νπνηνδήπνηε θάξκαθν, ρσξίο λα έρεη ηαηξηθή ζπκβνπιή (Βηνιάθεο, 

Παπαδάθε, & Καξαγεσξγίνπ, 2018). 

Ο πφλνο ηαμηλνκείηαη αλάινγα κε ηελ έληαζή ηνπ. Γηα ηελ νξζφηεξε αμηνιφγεζε ηνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε αλαινγηθή θιίκαθα πφλνπ φπνπ ην 0 ζεκαίλεη θαζφινπ πφλνο θαη ην 10 

δειψλεη ηνλ πην έληνλν πφλν πνπ κπνξεί λα αληέμεη ην άηνκν. Καηά ζπλέπεηα, απφ 0 έσο 4, 

ζεσξείηαη ήπηνο πφλνο, απφ 5 έσο 6, κέηξηνο πφλνο θαη άλσ ηνπ 7, έληνλνο πφλνο. «Οπδφο 

πφλνπ» είλαη ε κηθξφηεξε έληαζε ηνπ εξεζίζκαηνο ην νπνίν κπνξεί λα αληηιεθζεί ζαλ πφλν 

θάπνηνο. Ο θάζε αζζελήο εκθαλίδεη δηαθνξεηηθφ νπδφ πφλνπ πνπ εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο (γελεηηθνχο, ςπρνινγηθνχο, θχιν, ειηθία, θιπ.) Σέινο ην «επίπεδν αλνρήο» ηνπ 

πφλνπ είλαη ην κέγηζην επίπεδν πφλνπ πνπ κπνξεί θάπνηνο λα αληέμεη. Σφζν ν νπδφο φζν θαη 

ε αλνρή ηνπ πφλνπ είλαη εξεζίζκαηα ππνθεηκεληθά (Νηξίηζνπ, 2014).  

Τπάξρνπλ δηάθνξεο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ κέηξεζε ηεο έληαζεο 

ηνπ πφλνπ. Οη θιίκαθεο πφλνπ είλαη (Νηξίηζνπ, 2014): 

 

1. Αξηζκεηηθέο θιίκαθεο πφλνπ  

 Οπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (Visual Analgesic Scale - VAS)  

 Aξηζκεηηθή θιίκαθα (Numerical Rating Scale -NRS) 

 

2. Λεθηηθέο θιίκαθεο πφλνπ  

 Πεξηγξαθηθή θιίκαθα (Verbal Rating Scale- VRS 

 Πεξηγξαθηθή αξηζκεηηθή θιίκαθα (Verbal Numerical Rating Scale - VNS) 
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3. Κιίκαθα εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ κε πξφζσπα ησλ Wong - Baker (WBFPS) 

 

4. Δξσηεκαηνιφγην πφλνπ McGill (SF_MPQ) 

 

Ζ γλσζηή θιίκαθα αλαινγηθνχ κεγέζνπο (VAS) θαη ε αξηζκεηηθή θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο (NRS) γηα ηελ εθηίκεζε ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ ζπκθσλνχλ ηθαλνπνηεηηθά θαη 

είλαη εμίζνπ επαίζζεηεο ζηελ εθηίκεζε ηνπ νμένο πφλνπ κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη 

είλαη θαη νη δχν αλψηεξεο απφ κηα θιίκαθα βαζκνινγηθήο θαηεγνξίαο ηεζζάξσλ βαζκψλ ( 

VRS) (Breivik, et al., 2008). 

Ζ θιίκαθα πφλνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εληζρχζεη ηε βαζηθή αξρή φηη ν πφλνο 

απαηηεί αμηνιφγεζε θαη φηη εάλ κηα αλαιγεηηθή αληηκεηψπηζε είλαη αλαπνηειεζκαηηθή (ν 

πφλνο επηκέλεη ή απμάλεηαη) πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ άιιεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη (Cox, 

2010) 

 

2. ΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΗΚΔ΢/ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ  

2.1 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

Ο πφλνο ηαιαηπσξεί έλα κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ, θπξίσο ελήιηθεο, νη νπνίνη 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ,  βιέπνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο λα 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά (Ζιηάδε, 2011).  Παξά ηηο πξνφδνπο ζηηο ζεξαπείεο, πνιινί αζζελείο 

ζα ζπλερίζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ δελ έρνπλ αληηκεησπηζηεί πιήξσο απφ 

ηελ ζπκβαηηθή ηαηξηθή θαη πνιιέο θνξέο απεπζχλνληαη ζε ζεξαπείεο πέξαλ ηεο ζπκβαηηθήο 

ηαηξηθήο (βφηαλα, βεινληζκφο, δηαινγηζκφο θιπ.) νη νπνίεο είλαη γλσζηέο κε ηνλ φξν 

ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή (CAM). 

Αλ θαη ν NCCAM εθαξκφδεη γεληθά ηνλ φξν ζπκπιεξσκαηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ 

πγεία ζε έλα επξχ θάζκα πξαθηηθψλ, ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 

πξνζεγγίζεσλ (National Center for Complementary and Alternative Medicine, 2008). Πην 

ζπγθεθξηκέλα: 

 ΢πκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία: ε ρξήζε κε καδηθήο πξνζέγγηζεο καδί κε ζπκβαηηθή 

ηαηξηθή 

 Δλαιιαθηηθή ζεξαπεία: Υξήζε κηαο πξνζέγγηζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη αληί ηεο 

ζπκβαηηθήο ηαηξηθήο 

 Παξαδνζηαθή ζεξαπεία: θιαζηθά ζπζηήκαηα ζεξαπείαο πνπ έρνπλ παξακείλεη γηα 

ρηιηάδεο ρξφληα 

 Οιηζηηθή ζεξαπεία: ελζσκάησζε ησλ πξαθηηθψλ πνπ δελ εκπιέθνληαη ζηε ζπκβαηηθή 

ηαηξηθή πεξίζαιςε θαη πξναγσγή ηεο πγείαο 
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Ζ ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή ή νη κέζνδνη (CAM) θαζνξίδνληαη απφ 

ην Δζληθφ Κέληξν ΢πκπιεξσκαηηθήο θαη Δλαιιαθηηθήο Ηαηξηθήο (NCCAM) θαη ηα Δζληθά 

Ηλζηηηνχηα Τγείαο, σο «πξνζεγγίζεηο πεξίζαιςεο κε ηζηνξηθφ ρξήζεο ή πξνέιεπζεο εθηφο 

ηεο επηθξαηνχζαο ηαηξηθήο» (National Center for Complementary and Alternative Medicine, 

2008). Οη CAM έρνπλ αλαθεξζεί εδψ θαη αηψλεο. Ζ ρξήζε ηνπο κεηψζεθε κε ηελ εκθάληζε 

αληηβηνηηθψλ ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1900 θαη ζηε ζπλέρεηα αχμεζαλ  θαη πάιη ηε 

δεκνηηθφηεηα ηνπο θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1970 (Cuellar, 2006). Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο έρεη επηζεκάλεη φηη δηάθνξεο κνξθέο CAM ρξεζίκεπαλ σο πξσηαξρηθή πξαθηηθή 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο εδψ θαη ρξφληα θαη επεθηείλνληαη 

παγθνζκίσο ζε ρψξεο φπνπ θπξηαξρεί ε ζπκβαηηθή ηαηξηθή. Έρνπλ εληνπηζηεί πεξηζζφηεξεο 

απφ 1800 ζεξαπείεο CAM πνπ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά νθέιε ζηνπο αζζελείο. 

Δληνχηνηο νη πάξνρνη ππεξεζηψλ πγείαο πξέπεη λα έρνπλ βαζηθέο γλψζεηο γηα ηελ εθαξκνγή 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεηψλ. 

 

2.2 Γηαθνξά ΢πκπιεξσκαηηθώλ ζεξαπεηώλ από ηηο Δλαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

 

Οη έλλνηεο ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο θαη ηεο ελαιιαθηηθήο ζεξαπείαο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά, ζαλ λα ζεκαίλνπλ ην ίδην πξάγκα. Μπνξνχλ επίζεο λα 

ζπλδπαζηνχλ ζε κία θξάζε, δειαδή σο «ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο» 

(CAM). Μηα ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί παξάιιεια 

κε ηε ζπκβαηηθή ηαηξηθή πεξίζαιςε. Μηα ελαιιαθηηθή ζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά αληί 

ηεο ζπκβαηηθήο ηαηξηθήο ζεξαπείαο (Ενπµάθεο, Κατηαιίδνπ, & Πέηξνπ, 2019) 

Οη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο ρξεζηκνπνηνχληαη παξάιιεια κε ηηο ζπκβαηηθέο 

ηαηξηθέο ζεξαπείεο πνπ ζπληαγνγξαθνχληαη απφ ηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ. Μπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ηα άηνκα κε δηάθνξεο παζήζεηο (π.ρ. ρξφλην πφλν) λα αηζζάλνληαη θαιχηεξα θαη 

κπνξεί λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Μπνξνχλ επίζεο λα ηνπο βνεζήζνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ θαιχηεξα ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ δηάθνξεο αζζέλεηεο ή ηηο 

παξελέξγεηεο ηνπο (Truant, Balneaves, & Fitch, 2015). Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί ηχπνη 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο, φπσο: 

 Αξσκαηνζεξαπεία 

 Βεινληζκφο 

 Υξήζε θπηηθψλ θαξκάθσλ 

 Θεξαπεία καζάδ 

 Γηφγθα 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε νη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο ρξεζηκνπνηνχληαη αληί ηεο 

ζπκβαηηθήο ηαηξηθήο ζεξαπείαο. Γελ ππάξρνπλ επηζηεκνληθά ή ηαηξηθά ζηνηρεία πνπ λα 
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δείρλνπλ φηη νη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο κπνξνχλ λα ζεξαπεχζνπλ ζνβαξέο αζζέλεηεο φπσο 

γηα παξάδεηγκα ηνλ θαξθίλν. Δπηπιένλ, νξηζκέλεο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο δελ ζεσξνχληαη 

απφιπηα αζθαιείο θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ επηβιαβείο παξελέξγεηεο ή κπνξεί λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε ηε ζπκβαηηθή ηαηξηθή πεξίζαιςε. Απηφ ζα κπνξνχζε λα απμήζεη ηνλ 

θίλδπλν επηβιαβψλ παξελεξγεηψλ αθφκα θαη λα ζηακαηήζεη ηα απνηειέζκαηα κηαο 

ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο ( Molassiotis, A., et al , 2005). Οξηζκέλεο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

είλαη: 

 Θεξαπεία Gerson 

 Βνηαλνζεξαπεία 

       Καη νη δπν κνξθέο ζεξαπείαο, ηφζν νη ζπκπιεξσκαηηθέο φζν θαη νη ελαιιαθηηθέο, 

εθαξκφδνληαη πνιχ ζπρλά ζε αζζελείο πνπ ππνθέξνπλ απφ ρξφλην πφλν. Χζηφζν είηε 

πξφθεηηαη γηα ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, είηε γηα ελαιιαθηηθέο, ε ζσζηή εθπαίδεπζε θαη 

θαηάξηηζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ζα ηηο εθαξκφζεη, θξίλεηαη απφιπηα απαξαίηεηε γηα 

ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελή θαη ηελ εμαζθάιηζε ησλ επηζπκεηψλ ηαηξηθψλ απνηειεζκάησλ. 

 

 

 

3.   ΟΜΟΗΟΠΑΘΖΣΗΚΖ 

Ζ νκνηνπαζεηηθή απνηειεί έλα απνηειεζκαηηθφ θαη επηζηεκνληθφ ζχζηεκα 

ζεξαπείαο πνπ βνεζά ζηε θπζηθή ηάζε ηνπ ζψκαηνο λα ζεξαπεχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Αλαγλσξίδεη φηη φια ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαθήο πγείαο είλαη εθθξάζεηο κηαο δπζαξκνλίαο ζην 

ζχλνιν ηνπ αηφκνπ θαη ζπγθεθξηκέλα φηη είλαη ην άηνκν απηφ πνπ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία θαη 

φρη ε ίδηα ε αζζέλεηα (Optum, 2013) 

Ζ νκνηνπαζεηηθή είλαη έλα φιν θαη πην δεκνθηιέο ελαιιαθηηθφ ζχζηεκα ηαηξηθήο, 

ηεο νπνίαο ε βαζηθή θηινζνθία  είλαη δχζθνιν λα θαηαλνεζεί κέζα ζε απνδεθηέο 

επηζηεκνληθέο ζεσξίεο. Ζ επηηπρία ηεο κε ηνπο αζζελείο, σζηφζν, νδήγεζε ζηε ζπλερή 

αλάπηπμή ηεο ηα ηειεπηαία 200 ρξφληα, κε απνθνξχθσκα ηελ αλαδσπχξσζε ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ιφγσ ηεο απμαλφκελεο δπζαξέζθεηαο κε ηηο παξελέξγεηεο ησλ ζχγρξνλσλ θαξκάθσλ.  

Ζ νκνηνπαζεηηθή βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ησλ φκνησλ. Ζ ζπλήζεο ηαηξηθή ππφζεζε είλαη 

απηή: εάλ ην ζψκα παξάγεη έλα ζχκπησκα, ε θαηάιιειε ζεξαπεία είλαη έλα αληίδνην ή 

αληίζεην θάξκαθν, ν ζθνπφο ηνπ νπνίνπ είλαη λα μεπεξαζηεί απηφ ην ζχκπησκα (Viganò, 

Nannei, & Bellavite, 2014). Γηα παξάδεηγκα, έλαο ζπκβαηηθφο γηαηξφο ζα αληηκεησπίζεη ηε 

δπζθνηιηφηεηα κε έλα θαζαξηηθφ, ην νπνίν πξνθαιεί δηάξξνηα. Ζ πξνυπφζεζε ηνπ λφκνπ ησλ 

νκνίσλ είλαη ε εμήο: θάζε νπζία πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπηψκαηα αζζέλεηαο ζε έλα 

πγηέο άηνκν κπνξεί λα ζεξαπεχζεη έλα άξξσζην άηνκν πνπ εθδειψλεη παξφκνην πξνθίι 

ζπκπησκάησλ. Έλαο νκνηνπαζεηηθφο ηαηξφο ζεξαπεχεη ηε δπζθνηιηφηεηα, δίλνληαο έλα 
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νκνηνπαζεηηθφ θάξκαθν πνπ έρεη παξαγάγεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο δπζθνηιηφηεηαο ζε έλα πγηέο 

άηνκν 

 

3.1  Ηζηνξηθή αλαδξνκή κεζόδνπ 

       Ζ ζεξαπεία ηεο νκνηνπαζεηηθήο πεξηγξάθηεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Ηππνθξάηε ηνλ 

5ν αηψλα π.Υ. Ο «παηέξαο ηεο ηαηξηθήο», θαη άλζξσπνη απφ φινλ ηνλ θφζκν έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη απηή ηελ αξρή ηεο επνχισζεο θαη ζεξαπείαο αζζελεηψλ, γηα πνιιέο 

εθαηνληάδεο ρξφληα. Ήηαλ φκσο ν Γεξκαλφο γηαηξφο Samuel Hahnemann (1755-1843), ν 

νπνίνο αλαθάιπςε απηή ηε βαζηθή πξνζέγγηζε κέζσ ελφο πεηξάκαηνο πνπ πξαγκαηνπνίεζε 

ζηνλ εαπηφ ηνπ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα θαηαιάβεη πψο ιεηηνπξγνχζαλ ηα θάξκαθα. 

Ακθηζβεηψληαο ηε βάζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο εινλνζίαο κε θηλίλε, ν Hahnemann 

θαηαλάισζε ηνλ θινηφ Cinchona (απφ ηνλ νπνίν πξνέξρεηαη ε θηλίλε) γηα λα δηαπηζηψζεη 

πψο κπνξεί λα επεξεάζεη έλα πγηέο άηνκν. Μεηά απφ αξθεηέο εκέξεο, άξρηζε λα εκθαλίδεη 

ζπκπηψκαηα ππξεηνχ (ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εινλνζίαο), ην νπνίν ππνρψξεζε κφιηο 

ζηακάηεζε ηε ιήςε ηνπ θαξκάθνπ (Waisse, 2009). 

Ο Hahnemann έπεηηα πεηξακαηίζηεθε κε ηελ νηθνγέλεηα  ηνπ Cinchona barkon, κε 

παξφκνηα απνηειέζκαηα. Απηφ ηνλ νδήγεζε λα πεηξακαηηζηεί κε πνιιέο άιιεο νπζίεο γηα λα 

αλαθαιχςεη πνηα ζπκπηψκαηα αζζέλεηαο ζα κπνξνχζαλ λα εκθαληζηνχλ ζε πγηή άηνκα. 

Πξαγκαηνπνίεζε ηηο δνθηκαζίεο απηέο θαη θαηέγξαςε ζρνιαζηηθά κεκνλσκέλεο αληηδξάζεηο 

θαζψο θαη ηπρφλ θνηλά ζέκαηα ή πξφηππα αζζέλεηαο πνπ παξάγνληαη απφ θάζε νπζία - 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηζζήζεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Απηά ηα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία απνηέιεζαλ ηε βάζε ελφο λένπ ζπζηήκαηνο ζεξαπείαο ηνπ Hahnemann πνπ 

νλνκάζηεθε «νκνηνπαζεηηθή», πξνθεηκέλνπ λα ηε δηαθνξνπνηήζεη απφ ηελ νξζφδνμε 

ηαηξηθή, ηελ νπνία νλφκαζε «αιινπάζεηα» (Waisse, 2009). 

 

3.2  Δθαξκνγή νκνηνπαζεηηθήο 

Σα ζπκπηψκαηα ζεσξνχληαη φηη απνηεινχλ κέξνο ηεο θπζηθήο αληίδξαζεο ηνπ ζψκαηνο (θαη 

ηνπ λνπ) ζε εμσηεξηθέο ή εζσηεξηθέο πηέζεηο. ΢χκθσλα κε ηελ νκνηνπαζεηηθή θηινζνθία, ν 

θαηαηγηζκφο ησλ ζπκπησκάησλ αληηπξνζσπεχεη ηνλ θαιχηεξν ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα 

ελζσκαησηηθά ζπζηήκαηα ηνπ αηφκνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν 

αγρσηηθφ ζπκβάλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Ζ εζηίαζε κφλν ζηε ζεξαπεία ησλ 

ζπκπησκάησλ απιψο θαηαζηέιιεη ηηο αληζνξξνπίεο πνπ εθθξάδνληαη απφ ην ζψκα. Έλαο 

νκνηνπαζεηηθφο γηαηξφο επηρεηξεί λα βαζίζεη ηε ζπληαγή ζε κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκπησκάησλ ζην ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Γηα παξάδεηγκα, δχν αζζελείο κε ακπγδαιίηηδα ζα 

κπνξνχζαλ λα ιάβνπλ δχν δηαθνξεηηθά θάξκαθα, εάλ θάπνηνο έρεη δηάρπηα εξπζεκαηψδεηο 

ακπγδαιέο έλαληη κηαο κνλφπιεπξεο θιπθηαηλψδεο παξνπζίαζεο (Merrell, & Shalts, 2002). 
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Ζ νκνηνπαζεηηθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηα κεγάιε πνηθηιία ζεκάησλ πγείαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κεξηθψλ ρξφλησλ αζζελεηψλ (iCAHE, 2012): 

 Αιιεξγίεο 

 Ζκηθξαλίεο 

 Καηάζιηςε 

 ΢χλδξνκν ρξφληαο θφπσζεο 

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

 ΢χλδξνκν Δπεξέζηζηνπ Δληέξνπ 

 Πξνεκκελνξξντθφ ζχλδξνκν 

 

Μπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα δεπηεξεχνληα ζέκαηα πγείαο, φπσο  γηα 

παξάδεηγκα: κψισπεο, γξαηδνπληέο, πνλφδνλην, πνλνθεθάινπο, λαπηία, βήρα θαη 

θξπνινγήκαηα. Σα νκνηνπαζεηηθά θάξκαθα είλαη γεληθά αζθαιή θαη ν θίλδπλνο ζνβαξήο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ιήςε απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ, ζεσξείηαη φηη 

είλαη κηθξφο. Οξηζκέλα σζηφζν νκνηνπαζεηηθά θάξκαθα κπνξεί λα πεξηέρνπλ νπζίεο πνπ δελ 

είλαη αζθαιείο ή πνπ παξεκπνδίδνπλ ηε δξάζε άιισλ θαξκάθσλ (iCAHE, 2012). 

 

4.  ΒΔΛΟΝΗ΢ΜΟ΢ 

Ο βεινληζκφο κπνξεί λα νξηζηεί σο ε εηζαγσγή μεξψλ βειφλσλ ζην δέξκα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο πνπ νλνκάδνληαη ζεκεία βεινληζκνχ. Ο βεινληζκφο εθηειείηαη απφ 

πηζηνπνηεκέλνπο επαγγεικαηίεο θαη γηαηξνχο γηα ηε ζεξαπεία νξηζκέλσλ ηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ ελψ κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ 

φπσο πνλνθεθάινπο, πξνβιήκαηα αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θνθθχηε, κεηαμχ άιισλ (Quiroz-

González, Torres-Castillo, Lopez-Gomez, & Estrada, 2017). Σν NCCIH ζεκεηψλεη φηη 

έρεη απνδεηρζεί φηη βνεζά ζε πεξηπηψζεηο: 

 

 ρακειφ πφλν ζηελ πιάηε 

 πνλφιαηκνο 

 νζηεναξζξίηηδα 

 πφλνο ζην γφλαην 

 θεθαιαιγία θαη εκηθξαλία 

 

Σν 2003, ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (WHO) αλέθεξε κηα ζεηξά απφ 

πξνυπνζέζεηο ζηηο νπνίεο ιέλε φηη ν βεινληζκφο έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθφο. Απηά 

πεξηιακβάλνπλ: 

 

https://www.webmd.com/allergies/allergies-assessment/default.htm
https://www.webmd.com/migraines-headaches/default.htm
https://www.webmd.com/depression/default.htm
https://www.webmd.com/chronic-fatigue-syndrome/default.htm
https://www.webmd.com/rheumatoid-arthritis/default.htm
https://www.webmd.com/ibs/default.htm
https://www.webmd.com/women/pms/default.htm
https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/guide/bruises-article
https://www.webmd.com/oral-health/guide/toothaches
https://www.webmd.com/migraines-headaches/ss/slideshow-migraine-overview
https://www.webmd.com/digestive-disorders/digestive-diseases-nausea-vomiting
https://www.webmd.com/first-aid/coughs
https://www.webmd.com/cold-and-flu/default.htm
https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/270644.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/257706.php
https://nccih.nih.gov/health/acupuncture/introduction
https://www.medicalnewstoday.com/articles/172943.php
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 πςειή θαη ρακειή αξηεξηαθή πίεζε 

 πξνθαινχκελε απφ ρεκεηνζεξαπεία λαπηία θαη έκεην 

 κεξηθέο γαζηξηθέο θαηαζηάζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πεπηηθνχ έιθνπο 

 επψδπλεο πεξηφδνπο 

 δπζεληεξία 

 αιιεξγηθή ξηλίηηδα 

 πφλνο ηνπ πξνζψπνπ 

 Πξστλή αδηαζεζία 

 ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

 Γηαζηξέκκαηα 

 ηζρηαιγία 

 νδνληηθφ πφλν 

 

Αλάινγα κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εκπεηξία ηνπ αζθνχκελνπ θαη ην πξφβιεκα πνπ 

αληηκεησπίδεηαη, νη ηερληθέο βεινληζκνχ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ειεθηξηθφ ξεχκα κέζσ 

ησλ βειφλσλ (ειεθηξηθή βεινληζκφο) ή ζεξκφηεηα (moxibustion) θαη πίεζε (acupressure) 

(Choi, Jiang, & Longhurst, 2012). 

Σν πψο ν βεινληζκφο ιεηηνπξγεί επηζηεκνληθά παξακέλεη αζαθήο. Μεξηθνί άλζξσπνη 

ηζρπξίδνληαη φηη ιεηηνπξγεί κέζσ ηεο εμηζνξξφπεζεο ηεο δσηηθήο ελέξγεηαο, ελψ άιινη 

πηζηεχνπλ φηη έρεη λεπξνινγηθά απνηειέζκαηα (Choi, Jiang, & Longhurst, 2012). Ο 

βεινληζκφο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ, παξακέλνπλ ακθηζβεηνχκελα κεηαμχ ησλ 

δπηηθψλ ηαηξψλ θαη επηζηεκφλσλ. 

 

4.1  Ηζηνξηθή αλαδξνκή κεζόδνπ 

Ο βεινληζκφο είλαη κηα απφ ηηο παιαηφηεξεο πξαθηηθέο ηεο παξαδνζηαθήο θηλεδηθήο 

ηαηξηθήο. Οη πεξηζζφηεξνη ηζηνξηθνί πηζηεχνπλ φηη ε πξαθηηθή μεθίλεζε ζηελ Κίλα, αλ θαη 

ππάξρνπλ αληηθαηηθέο αθεγήζεηο φηαλ μεθίλεζε. Οη αθαδεκατθνί David Ramey θαη Paul 

Buell δήισζαλ φηη ε αθξηβήο εκεξνκελία πνπ ν βεινληζκφο ηδξχζεθε εμαξηάηαη απφ ηελ 

έθηαζε ηεο ρξνλνιφγεζεο ησλ αξραίσλ θεηκέλσλ πνπ κπνξεί λα εκπηζηεπηεί θαη ηελ 

εξκελεία ηνπ ηη ζεκαίλεη βεινληζκφο (White, & Ernst, 2004).  Οη ρξπζέο θαη αζεκέληεο 

βειφλεο πνπ βξέζεθαλ ζηνλ ηάθν ηνπ Liu Sheng απφ ην 100 π.Υ. πεξίπνπ ζεσξνχληαη νη 

πξψηεο αξραηνινγηθέο ελδείμεηο βεινληζκνχ, αλ θαη δελ είλαη ζαθέο εάλ απηφ ήηαλ ν ζθνπφο 

ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Plinio Prioreschi, ην παιαηφηεξν γλσζηφ ηζηνξηθφ αξρείν βεινληζκνχ 

είλαη ην Shih-Chi , πνπ γξάθηεθε απφ έλαλ ηζηνξηθφ γχξσ ζην 100 π.Υ.  Πηζηεχεηαη φηη απηφ 

ην θείκελν ηεθκεξηψλεη ηη ήηαλ θαζηεξσκέλε πξαθηηθή εθείλε ηελ επνρή (White, & Ernst, 

2004). 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/9273.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/171193.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/160665.php
https://www.medicalnewstoday.com/articles/179633.php
https://www.medicalnewstoday.com/info/rheumatoid-arthritis/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/7619.php
https://en.wikipedia.org/wiki/Acupuncture#cite_note-White-Ernst-29
https://en.wikipedia.org/wiki/Liu_Sheng,_Prince_of_Zhongshan
https://en.wikipedia.org/wiki/Shih-Chi
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Ο βεινληζκφο ζπλέρηζε λα αλαπηχζζεηαη θαη λα θσδηθνπνηείηαη ζε θείκελα ζηνπο 

επφκελνπο αηψλεο θαη ζηαδηαθά έγηλε κηα απφ ηηο ζπλήζεηο ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ Κίλα, καδί κε βφηαλα, καζάδ, δίαηηα θαη moxibustion (ζεξκφηεηα). Πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

εζσηεξηθέο ζεσξίεο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο πξνέθπςαλ, κεξηθέο θνξέο αθφκε θαη 

αληηθαηηθέο, πηζαλψο θαζψο νη αληαγσληζηηθέο ζρνιέο ζεξαπείαο, πξνζπάζεζαλ λα 

εδξαηψζνπλ ηελ απνθιεηζηηθφηεηα θαη ηελ επηξξνή ηνπο (Zhuang, et al., 2013). 

Σα ράιθηλα αγάικαηα ηνπ 15νπ αηψλα δείρλνπλ ηα ζεκεία βεινληζκνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ζθνπνχο δηδαζθαιίαο θαη εμέηαζεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Γπλαζηείαο Μηλγθ (1368-1644), δεκνζηεχζεθε ην Μεγάιν Γειηίν 

Βεινληζκνχ, ην νπνίν απνηειεί ηε βάζε ηνπ ζχγρξνλνπ βεινληζκνχ. Τπάξρνπλ ζαθείο 

πεξηγξαθέο ηεο πιήξνπο ζεηξάο ησλ 365 ζεκείσλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ αλνίγκαηα ζηα 

θαλάιηα κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ βειφλεο γηα λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ξνή ηεο 

ελέξγεηαο Qi (ηζη) (Kaplan, 1997). Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε γλψζε γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αζζέλεηα ζηελ Κίλα αλαπηχρζεθε θαζαξά απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ δσληαλψλ αηφκσλ 

επεηδή ην ζέκα ηεο αλαηνκίαο δελ ππήξρε (Zhuang, et al., 2013). 

 

4.2 Δθαξκνγή βεινληζκνύ 

 

Ζ βαζηθή ηδέα πίζσ απφ ηνλ βεινληζκφ, ζχκθσλα κε ηελ αξραία ζεσξία, είλαη φηη ε 

ελέξγεηα ξέεη κέζα ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη κπνξεί λα δηεγεξζεί γηα λα δεκηνπξγήζεη 

ηζνξξνπία θαη πγεία. Ζ ξνή ελέξγεηαο (ή δσηηθή δχλακε) - πνπ νλνκάδεηαη qi θαη πξνθέξεηαη 

«chee» (ηζη) - θηλείηαη ζε φιν ην ζψκα θαηά κήθνο 12 θχξησλ θαλαιηψλ πνπ είλαη γλσζηνί σο 

κεζεκβξηλνί. Απηνί νη κεζεκβξηλνί αληηπξνζσπεχνπλ ηα θχξηα φξγαλα θαη ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ζψκαηνο, αλ θαη δελ αθνινπζνχλ ηηο αθξηβείο νδνχο ησλ λεχξσλ ή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο 

(Zhou, & Benharash, 2014). 

Ο ζηφρνο ηνπ βεινληζκνχ είλαη λα δηνξζψζεη ηηο αληζνξξνπίεο ηεο ξνήο ελέξγεηαο θαη 

λα απνθαηαζηήζεη ηελ πγεία κε ηε βνήζεηα ηεο δηέγεξζεο, γεληθά εηζάγνληαο βειφλεο κέζσ 

ηνπ δέξκαηνο ζε ζεκεία θαηά κήθνο ησλ κεζεκβξηλψλ ηνπ ζψκαηνο (Zhou, & Benharash, 

2014). Οη ηξέρνπζεο πιεξνθνξίεο βεινληζκνχ απαξηζκνχλ έσο 400 δηαθνξεηηθά ζεκεία 

βεινληζκνχ γηα δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο. 

Οη επηζηήκνλεο πξνζπάζεζαλ λα εμεγήζνπλ ηηο πξαγκαηηθέο θπζηθέο επηδξάζεηο ηνπ 

βεινληζκνχ ζην αλζξψπηλν ζψκα. Μεξηθνί εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη ε αλαθνχθηζε ηνπ 

πφλνπ ζπκβαίλεη φηαλ βειφλεο βεινληζκνχ δηεγείξνπλ ηα λεχξα. Μηα άιιε επξέσο απνδεθηή 

ζεσξία είλαη φηη ν βεινληζκφο απειεπζεξψλεη ρεκηθέο νπζίεο πνπ αλαθνπθίδνπλ απφ ηνλ 

πφλν, φπσο νη ελδνξθίλεο θαη ε ζεξνηνλίλε. Ο βεινληζκφο κπνξεί επίζεο λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφο επεηδή ζηνρεχεη ζε νδπλεξά ζεκεία, πνπ νλνκάδνληαη ζεκεία 

ελεξγνπνίεζεο. Δπηπιένλ, ν βεινληζκφο κπνξεί λα κεηψζεη ηε θιεγκνλή πνπ πξνθαιεί πφλν 
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δηεγείξνληαο ηελ ππφθπζε ηνπ ζψκαηνο γηα λα απειεπζεξψζεη ηελ θνξηηδφιε, κηα νξκφλε 

πνπ είλαη γλσζηφ φηη κεηψλεη ηε θιεγκνλή (Wang, 2017). Αλ θαη ν αθξηβήο ηξφπνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ είλαη άγλσζηνο, ε ζεξαπεία θαίλεηαη λα είλαη ρξήζηκε γηα νξηζκέλεο ηαηξηθέο 

αζζέλεηεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο αλζξψπνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπο. 

 

5.  ΜΑ΢ΑΕ 

Σν καζάδ είλαη ν ρεηξηζκφο ησλ επηθαλεηαθψλ θαη βαζχηεξσλ ζηξσκάησλ ηνπ κπφο 

θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ ηερληθψλ, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ιεηηνπξγίαο, 

ηελ ππνβνήζεζε ηεο δηαδηθαζίαο επνχισζεο, ηε κείσζε ηεο κπτθήο αληαλαθιαζηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηελ παξεκπφδηζε ηεο δηέγεξζεο ησλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ, ηελ πξνψζεζε 

ηεο ραιάξσζεο θαη ηεο επεκεξίαο θαη ηελ ςπραγσγηθή δξαζηεξηφηεηα (Nelson, & Churilla, 

2017). 

Σα επηζηεκνληθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία καζάδ είλαη πεξηνξηζκέλα. Οη 

επηζηήκνλεο δελ είλαη αθφκα βέβαηνη γηα ηηο αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην ζψκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζάδ, εάλ επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη, εάλ λαη, πψο. Σν Δζληθφ Κέληξν 

΢πκπιεξσκαηηθήο θαη Δλαιιαθηηθήο Ηαηξηθήο (NCCAM) ρνξεγεί κειέηεο γηα λα απαληήζεη 

ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο θαη λα πξνζδηνξίζεη ηνπο ζθνπνχο γηα ηνπο νπνίνπο ην καζάδ κπνξεί 

λα είλαη πνιχ ρξήζηκν (Field, 2014). Ζ ζεξαπεία κε καζάδ θαίλεηαη φηη έρεη ειάρηζηνπο 

ζνβαξνχο θηλδχλνπο εάλ εθαξκνζηεί ζσζηά θαη απφ ηνλ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν 

επαγγεικαηία. 

Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ηε κέζνδν ηνπ καζάδ γηα δηάθνξνπο ζθνπνχο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, κεηαμχ άιισλ γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ, ηελ απνθαηάζηαζε 

ησλ αζιεηηθψλ αηπρεκάησλ, ηε κείσζε ηνπ άγρνπο , ηελ αχμεζε ηεο ραιάξσζεο, ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο, αιιά θαη ηελ παξνρή γεληθφηεξεο επεμίαο 

(Field, 2014). 

 

5.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή κεζόδνπ 

 

     Ζ ζεξαπεία καζάδ ρξνλνινγείηαη απφ ρηιηάδεο ρξφληα. Αλαθνξέο ζην καζάδ εκθαλίδνληαη 

ζε γξαπηά θείκελα απφ ηελ αξραία Κίλα, ηελ Ηαπσλία, ηελ Ηλδία, ηα αξαβηθά έζλε, ηελ 

Αίγππην, ηελ Διιάδα (ν Ηππνθξάηεο φξηζε ηελ ηαηξηθή σο ηελ ηέρλε ηεο κάιαμεο) αιιά θαη 

ηε Ρψκε (Ησαθεηκίδνπ, 2011). 

Σν καζάδ ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο ζηελ Δπξψπε θαηά ηελ Αλαγέλλεζε. ΢ηε 

δεθαεηία ηνπ 1850. Γχν Ακεξηθαλνί γηαηξνί πνπ είραλ ζπνπδάζεη ζηε ΢νπεδία εηζήγαγαλ ηε 

ζεξαπεία καζάδ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, φπνπ έγηλε δεκνθηιήο θαη πξνσζήζεθε γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο πγείαο. Με ηηο επηζηεκνληθέο θαη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζηελ ηαηξηθή 

πεξίζαιςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1930 θαη ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940, ην καζάδ 

https://www.medicinenet.com/pain_surprising_reasons_pictures_slideshow/article.htm
https://www.medicinenet.com/stress/article.htm
https://www.medicinenet.com/anxiety/article.htm
https://www.medicinenet.com/depression/article.htm
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έραζε ηε δεκνηηθφηεηα ηνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Σν ελδηαθέξνλ γηα καζάδ αλαβίσζε ηε 

δεθαεηία ηνπ '70, εηδηθά κεηαμχ ησλ αζιεηψλ. Ζ ζεξαπεία καζάδ ινηπφλ, έρεη καθξά ηζηνξία 

ζε πνιηηηζκνχο ζε φιν ηνλ θφζκν. ΢ήκεξα, νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ζεξαπείαο καζάδ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο ζρεηηθνχο κε ηελ πγεία. ΢ηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ε ζεξαπεία καζάδ ζεσξείηαη ζπρλά κέξνο ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη 

ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο ( CAM ), αλ θαη έρεη θάπνηεο ζπκβαηηθέο ρξήζεηο (Liu, Qi, Li, et al., 

2015). 

 

 

 

5.2 Δθαξκνγή καζάδ 

       Ο φξνο «ζεξαπεία καζάδ» πεξηιακβάλεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο ηερληθέο. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο, νη ζεξαπεπηέο πηέδνπλ, ηξίβνπλ ή αιιηψο ρεηξίδνληαη ηνπο κχεο θαη άιινπο 

καιαθνχο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. ΢πρλά ρξεζηκνπνηνχλ ηα ρέξηα θαη ηα δάρηπια ηνπο, αιιά 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο βξαρίνλεο, ηνπο αγθψλεο ηνπο ή αθφκα θαη ηα πφδηα ηνπο 

(Nelson, & Churilla, 2017). 

Οη ζεξαπεπηέο ζπλήζσο δεηνχλ απφ ηνπο λένπο αζζελείο λα ηνπο πεξηγξάςνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα. Δπίζεο δεηνχλ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ξσηνχλ γηα ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα. Μπνξνχλ επίζεο λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα αμηνιφγεζε κέζσ ηεο αθήο, γηα 

λα εληνπίζνπλ νδπλεξέο ή ηεηακέλεο πεξηνρέο θαη λα θαζνξίζνπλ πφζε πίεζε ζα πξέπεη λα 

εθαξκνζηεί ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία (Nelson, & Churilla, 2017). 

΢πλήζσο, ν αζζελήο βξίζθεηαη μαπισκέλνο ζε εηδηθφ ηξαπέδη, ειαθξά ληπκέλνο. Ο 

ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ιάδη ή ινζηφλ γηα λα κεηψζεη ηελ ηξηβή ζην 

δέξκα. Μεξηθέο θνξέο, νη αζζελείο ιακβάλνπλ ηε ζεξαπεία καζάδ ελψ θάζνληαη ζε κηα 

θαξέθια. Μηα ζπλεδξία καζάδ κπνξεί λα είλαη αξθεηά ζχληνκε, δηαξθψληαο κεξηθά ιεπηά, 

αιιά κπνξεί επίζεο λα δηαξθέζεη κία ψξα ή θαη πεξηζζφηεξν (Nelson, & Churilla, 2017). 

Τπάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ην πψο ε ζεξαπεία καζάδ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ην αλζξψπηλν ζψκα. Γηα παξάδεηγκα, ε «ζεσξία ειέγρνπ πχιεο» ππνδειψλεη φηη ην καζάδ 

κπνξεί λα πξνζθέξεη δηέγεξζε πνπ βνεζά ζηελ παξεκπφδηζε ζεκάησλ πφλνπ πνπ 

απνζηέιινληαη ζηνλ εγθέθαιν. Άιιεο ζεσξίεο ππνδεηθλχνπλ φηη ην καζάδ κπνξεί λα 

δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε νξηζκέλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ ζην ζψκα, φπσο ηε ζεξνηνλίλε ή ηηο 

ελδνξθίλεο, ή λα πξνθαιέζεη σθέιηκεο κεραληθέο αιιαγέο ζην ζψκα (Kukimoto, Ooe, & 

Ideguchi, 2017).  Χζηφζν, απαηηνχληαη πξφζζεηεο κειέηεο γηα ηε δνθηκή ησλ δηαθφξσλ 

ζεσξηψλ. 

 

 

 

https://www.medicinenet.com/alternative_medicine/article.htm
https://www.medicinenet.com/alternative_medicine/article.htm
https://www.medicinenet.com/alternative_medicine/article.htm
https://www.medicinenet.com/feet_facts_quiz/quiz.htm
https://www.medicinenet.com/depression_overview_pictures_slideshow/article.htm
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6. ΡΔΦΛΔΞΟΛΟΓΗΑ 

Ζ ξεθιεμνινγία είλαη κηα πνιχπινθε παξέκβαζε καζάδ, βαζηζκέλε ζηελ ηδέα φηη 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ζηα πέικαηα ησλ πνδηψλ (πνπ νλνκάδνληαη αληαλαθιαζηηθά 

ζεκεία), αληηζηνηρνχλ ή "ραξηνγξαθνχλ" κεκνλσκέλα εζσηεξηθά φξγαλα ζην ζψκα. Κάζε 

φξγαλν αληηπξνζσπεχεηαη απφ έλα κνλαδηθφ αληαλαθιαζηηθφ ζεκείν (Mackereth, & Tiran, 

2002). 

Οη ξεθιεμνιφγνη καζαίλνπλ ηε ζέζε απηψλ ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ζεκείσλ απφ ηνπο 

ράξηεο ή ηα δηαγξάκκαηα πνδηψλ ξεθιεμνινγίαο. Ζ Eunice Ingham εθεχξε ηελ έλλνηα ηεο 

ξεθιεμνινγίαο ζηε δεθαεηία ηνπ 1930 θαη έθηνηε έρεη πιένλ γίλεη κηα εμαηξεηηθά δεκνθηιήο 

κνξθή ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο. Ζ Ingham ηζρπξίζηεθε φηη ε εθαξκνγή καζάδ 

ξεθιεμνινγίαο ζε αληαλαθιαζηηθά ζεκεία ζηα πφδηα απμάλεη ηελ παξνρή αίκαηνο ζηα 

αληίζηνηρα ραξηνγξαθεκέλα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο (Ingham, 1984). Ζ ξεθιεμνινγία ήηαλ κία 

απφ ηηο 17 ζεξαπείεο πνπ αμηνινγήζεθαλ γηα ηηο νπνίεο δελ βξέζεθαλ ζαθείο ελδείμεηο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο (Baggoley, 2015). 

 

 

 

6.1  Ηζηνξηθή αλαδξνκή κεζόδνπ 

 

Πξαθηηθέο πνπ κνηάδνπλ κε ξεθιεμνινγία κπνξεί λα ππήξμαλ ζε πξνεγνχκελεο 

ηζηνξηθέο πεξηφδνπο. Παξφκνηεο πξαθηηθέο έρνπλ ηεθκεξησζεί ζηηο ηζηνξίεο ηεο Κίλαο θαη ηεο 

Αηγχπηνπ. Ζ Ρεθιεμνινγία εηζήρζε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ην 1913 απφ ηνλ William H. 

Fitzgerald , MD (1872-1942), εηδηθφ γηα ηα απηηά, ηε κχηε θαη ην ιαηκφ θαη ηνλ Edwin F. 

Bowers. Ο Fitzgerald ππνζηήξημε φηη ε άζθεζε πίεζεο είρε αλαηζζεηηθφ απνηέιεζκα ζε 

άιιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο (Γαλά, 2019).  

Ζ κέζνδνο ηεο ξεθιεμνινγίαο, ηξνπνπνηήζεθε ζηηο δεθαεηίεο ηνπ 1930 θαη ηνπ 1940 

απφ ηελ Eunice D. Ingham (1889-1974), λνζειεχηξηα θαη θπζηνζεξαπεχηξηα.  Ζ Ingham 

ηζρπξίζηεθε φηη ηα πφδηα θαη ηα ρέξηα ήηαλ ηδηαίηεξα επαίζζεηα θαη ραξηνγξάθεζε νιφθιεξν 

ην ζψκα ζε «αληαλαθιαζηηθά» ζεκεία ζηα πφδηα, κεηνλνκάδνληαο ηε «ζεξαπεία ηεο δψλεο» 

σο ξεθιεμνινγία.  Οη ζχγρξνλνη ξεθιεμνιφγνη ρξεζηκνπνηνχλ ηηο κεζφδνπο ηεο Ingham ή 

παξφκνηεο ηερληθέο πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ηε ξεθιεμνιφγν Laura Norman (Γαλά, 2019). 

 

6.2 Δθαξκνγή ξεθιεμνινγίαο 

Ζ ξεθιεμνινγία ζηεξίδεηαη ζηελ αξραία θηλεδηθή πίζηε ζην qi (ηζη)  ή  ηε ζεσξία ηεο 

«δσηηθήο ελέξγεηαο». ΢χκθσλα κε απηή ηελ πεπνίζεζε, ην ηζη ξέεη κέζα ζε θάζε 

άηνκν. Όηαλ έλα άηνκν αηζζάλεηαη άγρνο, ην ζψκα ηνπ κπινθάξεη ην qi. Απηφ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κηα αληζνξξνπία ζην ζψκα πνπ νδεγεί ζε αζζέλεηα. Ζ ξεθιεμνινγία 

https://en.wikipedia.org/wiki/Reflexology#cite_note-NS-9
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=William_H._Fitzgerald&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=William_H._Fitzgerald&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Otorhinolaryngology
https://en.wikipedia.org/wiki/Edwin_F._Bowers
https://en.wikipedia.org/wiki/Edwin_F._Bowers
https://en.wikipedia.org/wiki/Anaesthesia
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ζηνρεχεη λα δηαηεξήζεη ην ηζη πνπ ξέεη κέζα ζην αλζξψπηλν ζψκα, δηαηεξψληαο ην ζε 

ηζνξξνπία θαη απαιιαγκέλν απφ αζζέλεηεο (Γαλά, 2019). 

΢ηελ θηλεδηθή ηαηξηθή, δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο αληηζηνηρνχλ ζε δηαθνξεηηθά 

ζεκεία πίεζεο ζην ζψκα. Οη ξεθιεμνιφγνη ρξεζηκνπνηνχλ ράξηεο απηψλ ησλ ζεκείσλ ζηα 

πφδηα, ηα ρέξηα θαη ηα απηηά γηα λα θαζνξίζνπλ πνχ πξέπεη λα αζθήζνπλ πίεζε. Πηζηεχνπλ 

φηη ε αθή ηνπο ζηέιλεη ελέξγεηα πνπ ξέεη κέζα απφ ην ζψκα ελφο αηφκνπ κέρξη λα θηάζεη 

ζηελ πεξηνρή πνπ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία. 

Ζ ξεθιεμνινγία ζπλδέεηαη κε πνιιά πηζαλά νθέιε, αιιά κφλν κεξηθά απφ απηά 

έρνπλ αμηνινγεζεί ζε επηζηεκνληθέο κειέηεο. Μέρξη ζηηγκήο, ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη ε 

ξεθιεμνινγία κπνξεί λα βνεζήζεη (Αkin, Uyar, & Eyigor, 2016): 

 ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο  

 ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ 

 ζηε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο 

 ζηε γεληθή επεκεξία 

 

Δπηπιένλ, νη άλζξσπνη έρνπλ αλαθέξεη φηη ε ξεθιεμνινγία ηνπο βνήζεζε (Αkin, 

Uyar, & Eyigor, 2016): 

 λα εληζρχζνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ηνπο ζχζηεκα 

 λα θαηαπνιεκήζνπλ ηνλ θαξθίλν 

 λα μεπεξάζνπλ ηα θξπνινγήκαηα θαη ηηο βαθηεξηδηαθέο ινηκψμεηο 

 λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ηα πξνβιήκαηα ηεο θιεβνθνκβηθήο ιεηηνπξγίαο 

 λα μεπεξάζνπλ πξνβιήκαηα πιάηεο 

 λα εληζρχνπλ ηε γνληκφηεηα 

 λα βειηηψζνπλ ηε πέςε 

 λα κεηψζνπλ ηνλ πφλν ηεο αξζξίηηδαο 

 λα ζεξαπεχζνπλ πξνβιήκαηα λεχξνπ θαη κνχδηαζκα απφ θαξθηληθά θάξκαθα 

(πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα) 

 

Αξθεηέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ξεθιεμνινγία κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ πφλν θαη ηα 

ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα, αιιά θαη λα εληζρχζεη ηε ραιάξσζε θαη ηνλ χπλν(Αkin, Uyar, & 

Eyigor, 2016).  Γεδνκέλνπ φηη ε ξεθιεμνινγία είλαη επίζεο κηα ζεξαπεία ρακεινχ θηλδχλνπ, 

κπνξεί λα είλαη κηα ινγηθή επηινγή εάλ θάπνηνο αλαδεηά ηε ραιάξσζε θαη ηελ αλαθνχθηζε 

απφ ην ζηξεο. 
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7.  ΒΟΣΑΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

        Ζ βνηαλνζεξαπεία είλαη ε ρξήζε θπηψλ θαη θπηηθψλ εθρπιηζκάησλ γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελεηψλ. Πνιιά ζχγρξνλα θάξκαθα εμήρζεζαλ αξρηθά απφ θπηηθέο πεγέο, αθφκα θη αλ 

ηψξα είλαη ζπλζεηηθά. Δλψ ε ζπκβαηηθή ηαηξηθή πξνζπαζεί πιένλ λα ρξεζηκνπνηεί κφλν ηε 

δξαζηηθή νπζία ελφο θπηνχ, ηα θπηηθά θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχλ νιφθιεξν ην θπηφ (Sanjoy, 

& Yogeshwer, 2002). Οη βνηαλνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη ην κείγκα ρεκηθψλ νπζηψλ ζε 

νιφθιεξν ην θπηφ ζπλεξγάδεηαη γηα λα δψζεη έλα θαιχηεξν απνηέιεζκα. 

Σα θπηηθά θάξκαθα έρνπλ ζίγνπξα εμαηξεηηθέο αλαιγεηηθέο, αληηθιεγκνλψδεηο θαη 

αληηζπαζκσδηθέο ιεηηνπξγίεο θαη νθέιε. Ζ ζεξαπεπηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ βνηάλσλ 

εμαξηάηαη απφ ηελ αθξηβή δηάγλσζε θαη ηελ πξνζεθηηθή ζπληαγνγξάθεζε. Όηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά, ηα βφηαλα είλαη ηζρπξέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ζηα θάξκαθα γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (Aejazuddin, 2016). Όπσο ζπκβαίλεη ζε θάζε ζεξαπεία πνπ 

πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθά βφηαλα, ζπλήζσο ζπληαγνγξαθνχληαη ζε πξνζεθηηθά 

ζπλδπαζκέλεο θφξκνπιεο (θαη φρη κεκνλσκέλεο) θαη αληηκεησπίδνπλ άκεζα ηα αίηηα ή / θαη 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο αληζνξξνπίαο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ρσξίο λα δεκηνπξγνχλ 

αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο ή επηπινθέο. Ζ επηηπρήο αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ απαηηεί επίζεο 

πξνζεθηηθή δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ πφλνπ. Σα ηξία θχξηα δηαγλσζηηθά θιεηδηά είλαη ε ζέζε 

ηεο δπζθνξίαο, ν ηχπνο ηνπ πφλνπ θαη ε αηηία ηνπ πφλνπ (Chen, 2000). 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ηα βφηαλα είλαη αζθαιή αιιά κεξηθέο θνξέο πξνθαινχλ 

παξελέξγεηεο. Οη παξελέξγεηεο απηέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: πφλνο ζην ζηνκάρη, λαπηία, 

αυπλία θαη πφλνπο ζηνπο κχεο ή ζηηο αξζξψζεηο. Μεξηθά βφηαλα κπνξνχλ επίζεο λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε ηα θάξκαθα πνπ έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί ζηνλ αζζελή (Aejazuddin, 

2016). 

 

7.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή κεζόδνπ 

Ζ βνηαλνζεξαπεία, σο ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ εθαξκφδεηαη πέξαλ ηεο ζπκβαηηθήο 

ηαηξηθήο, έρεη καθξά παξάδνζε ρξήζεο ελψ νη πξψηεο ελδείμεηο ηεο ρξήζεο ησλ βνηάλσλ απφ 

ηνλ άλζξσπν, θαηαγξάθνληαη θαηά ηηο αλαζθαθέο ζε πεξηνρέο ηνπ Νεάληεξηαι, φπσο νη 

ζπειηέο Shanidar ζην βφξεην Ηξάθ. Πνιιά θπηηθά θάξκαθα εμειίρζεθαλ κέζσ ηεο 

παξαδνζηαθήο ρξήζεο κέζα ζε  έλα ζπγθεθξηκέλν πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Γηα κεξηθνχο 

πνιηηηζκνχο, ε παξαδνζηαθή ρξήζε ησλ βνηάλσλ ηεθκεξηψλεηαη ζε γξαπηά θείκελα πνπ 

έρνπλ ζσζεί, ελψ γηα άιινπο νη παξαδνζηαθέο γλψζεηο θαη ε ρξήζε ηνπο κεηαβηβάδνληαη 

πξνθνξηθά απφ ηε κία γεληά ζηελ άιιε (Sendker, & Sheridan, 2017). 

Πνιιά θπηηθά θάξκαθα έδσζαλ ζεκαληηθνχο ζχγρξνλνπο ζεξαπεπηηθνχο 

παξάγνληεο, π.ρ. αζπηξίλε ( Salix spp L.), ηαμφιε ( Taxus baccata L.) θαη αιθαινεηδή Vinca 

( Catharanthus roseus(L.) G.Don). Σα θπηηθά θάξκαθα δηαδξακαηίδνπλ επίζεο ζεκαληηθφ θαη 

φιν θαη πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηελ παγθφζκηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, φπνπ βξίζθνπλ λέεο 
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θαη δηεπξπλφκελεο αγνξέο, φπσο είλαη ηα ηξφθηκα γηα ηελ πγεία θαη ηα πξνιεπηηθά θάξκαθα 

(Sendker, & Sheridan, 2017). 

 

7.2  Δθαξκνγή βνηαλνζεξαπείαο 

 

Σα θπηά θαη νη θπζηθέο πεγέο απνηεινχλ ηε βάζε ηεο ζεκεξηλήο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο 

θαη ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηα εκπνξηθά παξαζθεπάζκαηα θαξκάθσλ πνπ 

παξαζθεπάδνληαη ζήκεξα. Πεξίπνπ ην 25% ησλ θαξκάθσλ πνπ ζπληαγνγξαθνχληαη 

παγθνζκίσο παξάγεηαη απφ θπηά. Χζηφζν, ηα βφηαλα, ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Γηα κεξηθνχο, ε βνηαλνζεξαπεία είλαη κηα ηδηαίηεξα πξνηηκψκελε 

κέζνδνο ζεξαπείαο.  Δπηπιένλ θάπνηα βφηαλα ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζπκπιεξσκαηηθή 

ζεξαπεία ζηα ζπκβαηηθά θαξκαθεπηηθά πξντφληα. Χζηφζν, ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο 

θνηλσλίεο, ε παξαδνζηαθή ηαηξηθή, ηεο νπνίαο ε βνηαλνζεξαπεία είλαη βαζηθφ κέξνο, είλαη ην 

κφλν ζχζηεκα δηαζεζηκφηεηαο ή πξνζηηφηεηαο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Wachtel-Galor, 

& Benzie, 2011). 

Σα θπηά είλαη πινχζηα ζε κηα πνηθηιία ελψζεσλ. Πνιινί είλαη δεπηεξνγελείο 

κεηαβνιίηεο θαη πεξηιακβάλνπλ αξσκαηηθέο νπζίεο, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη 

θαηλφιεο ή παξάγσγα ππνθαηεζηεκέλα κε νμπγφλν φπσο ηαλίλεο ( Hartmann 2007 : Jenke-

Kodama, Müller θαη Dittmann 2008 ). Πνιιέο απφ απηέο ηηο ελψζεηο έρνπλ αληηνμεηδσηηθέο 

ηδηφηεηεο. Tα βφηαλα εθαξκφδνληαη ζηε ζεξαπεία ρξφλησλ θαη νμέσλ παζήζεσλ θαη 

δηαθφξσλ αζζελεηψλ θαη πξνβιεκάησλ, φπσο είλαη ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο, ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ πξνζηάηε, ε θαηάζιηςε, ε θιεγκνλή θαη ε ελίζρπζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Σα βφηαλα θαη ηα θπηά κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε επεμεξγαζία θαη κπνξνχλ λα 

ιεθζνχλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη κνξθέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ρξήζε νιφθιεξνπ 

ηνπ βνηάλνπ, ηα ηζάγηα, ην ζηξφπη, ηα αηζέξηα έιαηα, ηηο αινηθέο, ηα αξψκαηα, ηα άιεπξα, ηηο 

θάςνπιεο θαη ηα δηζθία πνπ πεξηέρνπλ κηα κνξθή ζθφλεο απφ ην βφηαλν ή ην απνμεξακέλν 

εθρχιηζκα. Σα εθρπιίζκαηα θπηψλ θαη βνηάλσλ πνηθίιινπλ ζηνλ δηαιχηε πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθρχιηζε, ηε ζεξκνθξαζία θαη ηνλ ρξφλν εθρχιηζεο θαη 

πεξηιακβάλνπλ αιθννινχρα εθρπιίζκαηα (βάκκαηα), μχδη (εθρπιίζκαηα νμηθνχ νμένο), 

εθρχιηζκα ζεξκνχ χδαηνο (tisanes), καθξάο δηάξθεηαο βξαζκέλν εθρχιηζκα, ξίδεο ή θινηνχο 

(αθέςεκα) θαη ςπρξή έγρπζε θπηψλ (δηαβξνηηθά). Γελ ππάξρεη ηππνπνίεζε θαη ηα ζπζηαηηθά 

ελφο βνηαληθνχ εθρπιίζκαηνο ή ελφο πξντφληνο είλαη πηζαλφ λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ 

παξηίδσλ θαη παξαγσγψλ (Wachtel-Galor, & Benzie, 2011). 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92773/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92773/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92773/


 28 

Β΄ ΜΔΡΟ΢ 

 

1. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ ΢ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΗΚΧΝ/ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΧΝ ΘΔΡΑΠΔΗΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ απνηειεί αλαπφζπαζην έξγν ηνπ επαγγεικαηία 

λνζειεπηή. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε έρεη δψζεη κεγαιχηεξε έκθαζε 

ζε απηφ ην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο. Σν 42% ησλ Ακεξηθαλψλ 

ελειίθσλ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ πείξα θαζεκεξηλά απφ πεξηζηαηηθά έληνλνπ πφλνπ θαη ην 89% 

αλαθέξνπλ φηη παξνπζηάδνπλ πφλν ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ην κήλα (Sammons, 2000). Ζ 

αλεπαξθήο αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν έρεη ζπλδεζεί φρη κφλν κε ηελ θαθή πνηφηεηα ηεο δσήο 

ησλ αζζελψλ αιιά έρεη απνδεηρζεί φηη έρεη αλεπηζχκεηεο θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο 

(Hutchinson, 2007). Οη ζπλέπεηεο πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε αλνζναπφθξηζε, θαθή επνχισζε 

ηξαπκάησλ θαη απνθπγή ηεο θίλεζεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε βαζηά θιεβηθή 

ζξφκβσζε θαη ζηελ πλεπκνληθή εκβνιή. 

Οη  λνζειεπηέο επηθεληξψλνληαη ζε απηφ ην δχζθνιν ζέκα,  εμεηάδνληαο δηάθνξνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκπεηξία δηαρείξηζεο πφλνπ. Ζ ζπκπιεξσκαηηθή θαη 

ελαιιαθηηθή ηαηξηθή (CAM) κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη ηηο ζπκβαηηθέο ηαηξηθέο επεκβάζεηο ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ νμένο πφλνπ. Παξφιν πνπ έλα απμαλφκελν ζψκα έξεπλαο ππνζηεξίδεη ηε 

ρξήζε ηνπ CAM σο βνεζεηηθήο ζεξαπείαο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, απηέο νη πξαθηηθέο 

θαίλεηαη φηη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη επαξθψο ζηελ πξαθηηθή ησλ λνζειεπηψλ. 

Γεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο ηεο επαξθνχο δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ, είλαη αλεζπρεηηθφ, φηη 

πνιινί αζζελείο ζπλερίδνπλ λα αληηκεησπίδνπλ κε απνδεθηά επίπεδα πφλνπ. Μηα κεηα-

αλάιπζε πνπ εμεηάδεη ηε κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ πεξίπνπ 20.000 αζζελψλ 

απνθάιπςε φηη ην 30% ζπλέρηζε λα παξνπζηάδεη κέηξην έσο ζνβαξφ πφλν (Dolin, Cashman, 

& Bland, 2002). Σν CAM πξνζθέξεη ζηνπο αζζελείο πξφζζεηεο επηινγέο γηα λα απμήζνπλ ην 

επίπεδν άλεζήο ηνπο 'νζν αθνξά ηε δηαρείξεζε ηνπ πφλνπ. 

Παξφιν πνπ κηα απμαλφκελε έξεπλα ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε ησλ CAM σο 

αλνζνεληζρπηηθή ζεξαπεία, νη πξαθηηθέο απηέο θαίλεηαη φηη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη επαξθψο 

ζηελ λνζειεπηηθή πξαθηηθή. Μηα κειέηε ηνπ 2003 γηα ηνπο λνζειεπηέο θαη ηηο ζρνιέο 

απνθάιπςε φηη πνιιέο λνζνθφκεο δελ δηαζέηνπλ βαζηθέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ην CAM θαη 

αηζζάλνληαη αθαηάιιεινη γηα λα ρξεζηκεχζνπλ σο πφξνο ζηνπο αζζελείο ηνπο ζρεηηθά κε 

απηέο ηηο πνιχηηκεο ζεξαπείεο (Halcon, Chlan, Kreitzer, & Leonard, 2003). Μηα πξφζθαηε 

κειέηε πνπ εμεηάδεη ηε ρξήζε ηεο CAM γηα ηελ απηνζεξαπεία ηνπ πφλνπ δηαπίζησζε φηη ην 

76% ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηα κνξθή CAM γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

πφλνπ, ελψ ην 31% δήισζε φηη ν γηαηξφο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο δελ γλψξηδε ηε ρξήζε 

CAM (Vallerand, Fouladbakhsh, & Templin, 2003). Οη λνζειεπηέο βξίζθνληαη ζε κηα 
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κνλαδηθή ζέζε γηα λα απνζπάζνπλ ηε ρξήζε ησλ CAM ησλ αζζελψλ ηνπο θαη λα 

ζπλεξγαζηνχλ κε ηελ πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηα βέιηηζηα 

απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ θαη ηελ αζθάιεηα φηαλ ην CAM ρξεζηκνπνηείηαη σο πξφζζεην 

ζηηο παξαδνζηαθέο ηαηξηθέο ζεξαπείεο. 

 

 

 

1.1 Καηάξηηζε ηνπ λνζειεπηή ζηηο ζπκπιεξσκαηηθέο/ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

Παξά ηα ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηελ ελζσκάησζε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη 

ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο (CAM) ζηελ επαγγεικαηηθή λνζειεπηηθή πξαθηηθή, ππάξρνπλ κεγάια 

θελά φζνλ αθνξά ηηο βαζηθέο γλψζεηο ησλ λνζειεπηψλ, ηηο πεπνηζήζεηο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο, αιιά θαη ηηο αλάγθεο κάζεζεο γηα πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε ελζσκάησζε ηεο CAM ζηελ λνζειεπηηθή πξαθηηθή 

(Balouchi, et al., 2016 : Walker, et al., 2017) 

Οη λνζειεπηέο δελ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ επηηπρψο ηηο ζεξαπείεο CAM νχηε λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ πξνεγνχκελε ρξήζε ησλ ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ απφ ηνπο αζζελείο 

ηνπο, εθηφο αλ νη ίδηνη γλσξίδνπλ ηηο κεζφδνπο ηεο πξαθηηθήο, θαζψο θαη ηνπο ζρεηηθνχο 

ιφγνπο θαη ηα νθέιε απηψλ ησλ πξαθηηθψλ. Γεδνκέλεο ηεο απμαλφκελεο ηζρπξήο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο ρξήζεο CAM θαη ηνπ πφλνπ, νη λνζνθφκεο πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηηο ηξέρνπζεο 

ζεξαπείεο θαη πξαθηηθέο CAM (Trail-Mahan, Mao, &  Bawel-Brinkley, 2013). 

Αξθεηέο κειέηεο αλέθεξαλ φηη ε εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο / 

ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο, επεθηάζεθε ηδηαίηεξα ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Μηα έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε απφ ηνπο Sohn et al., ην 2002 ζηηο ΖΠΑ, δηεξεχλεζε ην επίπεδν γλψζεο 152 

λνζειεπηψλ ζην Μηδνχξη θαη ην Όξεγθνλ (Sohn, & Loveland Cook, 2002). Πξφθεηηαη γηα κηα 

πξψηκε κειέηε πνπ αλέθεξε φηη νη λνζνθφκεο είραλ κέηξηα επίπεδα γλψζεο γηα ηηο 

ζπκπιεξσκαηηθέο / ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο (Sohn, & Loveland Cook, 2002). Γχν κειέηεο 

ζηελ Απζηξαιία έδεημε επίζεο φηη νη λνζνθφκεο είραλ πεξηνξηζκέλε γλψζε ζρεηηθά κε ηνπο 

ηχπνπο ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ / ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ, ηα πηζαλά νθέιε θαη ηηο 

παξελέξγεηεο ηνπο (Broom, & Adams, 2009 ∙ Shorofi, & Arbon, 2010). Μηα πνηνηηθή κειέηε 

πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Broom θαη Adams ην 2009, δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη ππήξμε 

αλεπαξθήο γλψζε (Broom, & Adams, 2009) 

Δίλαη απαξαίηεην λα θαζηεξσζνχλ πξψηα νη βαζηθέο γλψζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθαξκνγή ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ/ελαιιαθηηθψλ 

ζεξαπεηψλ ζηνπο αζζελείο, ψζηε λα κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ επαξθή εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ άκβιπλζε ησλ εκπνδίσλ ζηελ ελζσκάησζε ηεο CAM 

ζην πεξηβάιινλ νμείαο πεξίζαιςεο. ΢ε κειέηε ζρεηηθά κε ηηο λννηξνπίεο θαη ηηο γλψζεηο ησλ 

εγγεγξακκέλσλ λνζειεπηψλ φζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή ησλ CAM, θαηαγξάθεθαλ 

πεξηνξηζκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε βαζηθή νξνινγία θαη ηηο πξαθηηθέο (Trail-Mahan, Mao, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trail-Mahan%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24315251
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trail-Mahan%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24315251


 30 

&  Bawel-Brinkley, 2013). Λφγσ ηεο αχμεζεο ηεο δήηεζεο ηεο ζεξαπείαο κε 

ζπκπιεξσκαηηθέο/ελαιιαθηηθέο απφ ηνπο αζζελείο θαη ηεο αχμεζεο ηεο επηζηεκνληθήο 

απφδεημεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ πεξί 

ζπκπιεξσκαηηθψλ/ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ.  

Πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ν πφλνο είλαη έλαο ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο 

γηα άηνκα πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζηελ εθαξκνγή CAM, ηφζν ζε πιεζπζκνχο κε θαξθίλν φζν 

θαη ζε πγηείο πιεζπζκνχο (Fouladbakhsh & Stommel 2008). Οη λνζειεπηέο έρνπλ ηελ επζχλε 

έλαληη ησλ αζζελψλ πνπ θξνληίδνπλ λα δηαζέηνπλ ηνπιάρηζηνλ ηηο βαζηθέο γλψζεηο γηα ηηο 

πξαθηηθέο CAM, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζρεηηθψλ θηλδχλσλ θαη ησλ πηζαλψλ νθειψλ 

ηνπο θαη ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ. 

Οη λνζειεπηέο δελ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ επηηπρψο ηηο ζεξαπείεο CAM νχηε λα 

θαηαλνήζνπλ πσο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά απφ ηνπο αζζελείο ηνπο, εθηφο 

αλ νη ίδηνη εμνηθεησζνχλ κε ηηο νξνινγηθέο θαη πξαθηηθέο κεζφδνπο ((Walker, et al., 2017). 

Γεδνκέλεο ηεο φιν θαη πην ηζρπξήο ζρέζεο κεηαμχ ρξήζεο CAM θαη δηαρείξηζεο πφλνπ, νη 

λνζειεπηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηηο ηξέρνπζεο ζεξαπείεο θαη πξαθηηθέο CAM. Θεηηθή ζηάζε 

ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηελ έληαμε ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ/ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ ζηε 

ζπκβαηηθή ζεξαπεία, βξέζεθαλ ζε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο 

(Booth-Laforce, et al., 2010 : Halcon, Chlan, Kreitzer, & Leonard, 2003: Holroyd, Zhang, 

Suen, & Xue, 2008 : Wang, & Yates, 2006). 

Γεδνκέλνπ φηη νη θαηαλαισηέο πγείαο ζπλερίδνπλ λα εθπαηδεχνληαη θαη λα 

ελεκεξψλνληαη γηα ηελ ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθψλ/ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ, νη λνζειεπηέο 

έρνπλ επίζεο ηελ επζχλε λα είλαη πην ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε απηέο. Κάηη ηέηνην ζα 

επηηξέςεη θαη ηε κεγαιχηεξε επηινγή αζζελψλ φζνλ αθνξά ηελ πεξίζαιςε ηνπο (Balouchi, et 

al., 2016). Δπηπιένλ, νη αζζελείο πνπ κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

ηνπο θαη κπνξνχλ λα επηιέγνπλ πξαθηηθέο ζεξαπείαο πέξαλ ησλ ζπκβαηηθψλ, ζπρλά 

αληηκεησπίδνπλ πην επλντθά απνηειέζκαηα πγείαο, φπσο κεησκέλν άγρνο, ηαρχηεξε 

απνθαηάζηαζε θαη απμεκέλε ζπκκφξθσζε κε ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα (AHRQ, 2008). 

 

1.2 Πηζαλνί θίλδπλνη ιόγσ έιιεηςεο γλώζεσλ ηνπ λνζειεπηή 

 

Ζ ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή (CAM) πεξηιακβάλεη πνιιέο πξαθηηθέο 

θαη πξντφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πξνψζεζε θαη δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη επεμίαο 

ή γηα ηε ζεξαπεία αζζελεηψλ θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (Trail-Mahan, Mao, &  Bawel-

Brinkley, 2013). Οη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ αμηφπηζηεο πεγέο νη νπνίεο ζα 

κπνξνχζαλ λα παξέρνπλ αθξηβείο θαη αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ζπκπιεξσκαηηθέο 

θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο γηα αζζελείο πνπ εμέθξαζαλ ελδηαθέξνλ λα δεηήζνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηήλ ηελ επηινγή ζεξαπείαο. Δληνχηνηο νη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trail-Mahan%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24315251
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δελ έρνπλ επαξθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ CAM (Balouchi, et al., 2016 : Walker, et al., 

2017). 

Οη κειέηεο έδεημαλ φηη νη λνζειεπηέο πνπ δελ είραλ γλψζε ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ 

θαη ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ, εκθαλίδνληαλ απξφζπκνη λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο αζζελείο 

γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξαθηηθψλ απηψλ ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπο (Sohn, & 

Loveland Cook, 2002). ΢χκθσλα κε ηνλ Sohn et al ., νη λνζειεπηέο πνπ δελ έρνπλ 

θαηαλνήζεη ηελ CAM δελ είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζνπλ επαξθψο κηα θαηάιιειε λνζειεπηηθή 

αμηνιφγεζε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηέηνησλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ ζε αζζελείο κε δηάθνξα 

πξνβιήκαηα πγείαο (Sohn, & Loveland Cook, 2002). Ζ ηππηθή θαη αλεπίζεκε εθπαίδεπζε ζα 

κπνξνχζε λα βνεζήζεη ηνπο λνζειεπηέο λα αλαπηχμνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζηελ 

ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή, ε νπνία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε 

πνηφηεηα θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. 

΢ην πιαίζην ηεο πξαθηηθήο ηνπο, αλακέλεηαη φηη νη λνζειεπηέο έρνπλ επαξθείο 

γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ πξαθηηθψλ CAM θαη 

ηε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο αζζελείο πνπ επηζπκνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ. Οη αλεπαξθείο 

γλψζεηο ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ ζεξαπεηψλ απφ ηνπο λνζειεπηέο κπνξνχλ ζπλάκα λα 

θξχβνπλ πνιχ κεγαιχηεξνπο θηλδχλνπο, αθφκα θαη γηα ηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλ νη λνζειεπηέο εθαξκφζνπλ κε θαηάιιειεο ζπκπιεξσκαηηθέο/ 

ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο ζηνπο αζζελείο ηνπο, είλαη πηζαλφ λα ππάξμνπλ αλεπηζχκεηεο 

αληηδξάζεηο κε απξφζκελα αξλεηηθά απνηειέζκαηα (Christina, Abigail, & Cuthbertson, 

2016). 
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ΝΔΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ  

    Γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ παξαθάησ άξζξσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κεραλέο αλαδήηεζεο: 

Pubmed, Google Scholar. Οη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ αλαδήηεζε ήηαλ: 

“Complementary Therapies AND Pain”, θαη “Nurses’ Knowledge AND Complementary 

Therapies”. Καηά ηελ αλαδήηεζε ηέζεθε ν ρξνληθφο πεξηνξηζκφο ησλ ηειεπηαίσλ 5 εηψλ. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, 10 άξζξα θξίζεθαλ ζπλαθή κε ην πεξηερφκελν ηεο 

εξγαζίαο. Να ζεκεησζεί φηη ηα εηζαγσγηθά ("…") ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε ζθνπφ λα 

εμαζθαιηζηεί ην απηνχζην πεξηερφκελν ησλ απνηειεζκάησλ πνπ ζα πξνέθππηαλ. Καηά ηελ 

αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 2 βαζηθά θξηηήξηα απνδνρήο/απνθιεηζκνχ 
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ησλ άξζξσλ: 1) ηα άξζξα λα είλαη ηεο ηειεπηαίαο πεληαεηίαο θαη 2) ην πεξηερφκελν ησλ 

άξζξσλ λα είλαη ειεχζεξν. 

 

1. Knowledge, attitude, influences and use of complementary and alternative medicine 

(CAM) among chiropractic and nursing students 

 

Bruce F. Walker, Anthony Armson, Christopher Hodgetts, Angela Jacques, Fu En Chin, 

Garret Kow, Hyung Jin Lee, Mui Kee Wong and Anthony Wright 

Chiropractic & Manual Therapies (2017) 25:29 DOI 10.1186/s12998-017-0160-0 

 

 

 

 

Abstract 

 

Background: Complementary and alternative medicine (CAM) is becoming more widely used 

in the community however there are differences in knowledge and attitudes among and within 

the various health professions. Chiropractic and nursing students represent a future generation 

of two health profession groups who may have differing views on CAM. The objectives of 

this study were to investigate the knowledge, attitudes and beliefs of nursing and chiropractic 

students about CAM. To investigate the factors that influence their attitudes and beliefs and 

their likelihood of recommending CAM; and to compare the findings between nursing and 

chiropractic students to determine similarities and differences.  

Methods: A modified and pre-tested survey including a previously validated 10-item CAM 

Health Belief Questionnaire (CHBQ) was administered to nursing and chiropractic students at 

Murdoch University. Student’s demographics were collected as well as other information 

regarding knowledge, attitudes, influences and use of CAM.  

Results: Three hundred twenty-one nursing and 227 chiropractic students responded with a 

91% response rate. The CHBQ overall mean scores for nursing and chiropractic students were 

47.6 and 47.4 out of possible 70 respectively, confirming positive attitudes toward CAM in 

both groups. Nursing and chiropractic students also demonstrated similar knowledge levels. 

Factors that were most influential in shaping both chiropractic and nursing students’ attitudes 

and beliefs towards CAM were personal experience and the influence of external peers. 

Nursing students would not dissuade future patients from CAM, however chiropractic 

students were more likely to recommend CAM to their future patients.   

Conclusions: Nursing and chiropractic students demonstrate relatively positive attitudes and 

beliefs towards CAM despite, their limited knowledge concerning CAM modalities generally. 
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Γλώζε, ζηάζε, επηξξνέο θαη ρξήζε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο 

(CAM) κεηαμύ ησλ ρεηξνπξαθηώλ θαη ησλ λνζειεπηώλ 

  

Ηζηνξηθφ: Ζ ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή (CAM) ρξεζηκνπνηείηαη επξχηεξα 

ζηελ θνηλφηεηα, σζηφζν ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε γλψζε θαη ηηο ζηάζεηο κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ επαγγεικάησλ πγείαο. Οη ρεηξνπξαθηηθνί θαη νη λνζειεπηέο αληηπξνζσπεχνπλ κηα 

κειινληηθή γεληά δχν νκάδσλ επαγγεικάησλ πγείαο πνπ κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο 

απφςεηο γηα ηελ CAM. Οη ζηφρνη απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο θαη ρεηξνπξαθηηθήο γηα ηελ 

CAM. Δπίζεο λα δηεξεπλήζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε θαη ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπο θαη ηελ πηζαλφηεηα λα ζπζηήζνπλ ηελ CAM θαη λα ζπγθξίλνπλ ηα 

επξήκαηα κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ ρεηξνπξαθηψλ γηα λα πξνζδηνξίζνπλ νκνηφηεηεο 

θαη δηαθνξέο. 

Μέζνδνη: Μηα ηξνπνπνηεκέλε θαη πξνθαηαξθηηθά δνθηκαζκέλε έξεπλα πνπ πεξηειάκβαλε 

έλα πξνεγνπκέλσο επηθπξσκέλν εξσηεκαηνιφγην CAM Health Belief (CHBQ) ησλ 10 

ζέζεσλ, ρνξεγήζεθε ζε θνηηεηέο λνζειεπηηθήο θαη ρεηξνπξαθηηθήο ζην Παλεπηζηήκην 

Murdoch. Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ θάζε ζπνπδαζηή ζπγθεληξψζεθαλ θαζψο θαη άιιεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε γλψζε, ηηο ζηάζεηο, ηηο επηξξνέο θαη ηε ρξήζε ηεο CAM. 

Απνηειέζκαηα: 321 λνζειεπηέο θαη 227 καζεηέο ρεηξνπξαθηηθήο αληαπνθξίζεθαλ κε 

πνζνζηφ αληαπφθξηζεο 91%. Οη ζπλνιηθέο κέζεο βαζκνινγίεο CHBQ γηα ηνπο λνζειεπηέο 

θαη ηνπο ρεηξνπξαθηηθνχο ήηαλ 47,6 θαη 47,4 αληίζηνηρα, επηβεβαηψλνληαο ηε ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηελ CAM θαη ζηηο δχν νκάδεο. Οη λνζειεπηέο θαη νη ρεηξνπξαθηηθνί καζεηέο 

επίζεο παξνπζίαζαλ παξφκνηα επίπεδα γλψζεο. Παξάγνληεο πνπ είραλ ηε κεγαιχηεξε 

επηξξνή ζηε δηακφξθσζε ηφζν ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ θνηηεηψλ 

ρεηξνπξαθηηθήο φζν θαη ησλ λνζειεπηψλ πξνο ηελ CAM, ήηαλ ε πξνζσπηθή εκπεηξία θαη ε 

επηξξνή ησλ εμσηεξηθψλ νκφηηκσλ. Οη θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ζεκείσζαλ φηη δελ ζα 

απνηξέςνπλ ηνπο κειινληηθνχο αζζελείο απφ ηε CAM, σζηφζν νη ρεηξνπξαθηηθνί ήηαλ πην 

πηζαλφ λα ζπζηήζνπλ ην CAM ζηνπο κειινληηθνχο αζζελείο ηνπο. 

΢πκπεξάζκαηα: Οη θνηηεηέο λνζειεπηηθήο θαη ρεηξνπξαθηηθήο επηδεηθλχνπλ ζρεηηθά ζεηηθέο 

ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο απέλαληη ζηε CAM, παξά ηηο πεξηνξηζκέλεο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε 

ηνπο ηξφπνπο CAM γεληθά. 
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2. Complementary and alternative medicine (CAM) among Australian hospital-based 

nurses: knowledge, attitude, personal and professional use, reasons for use, CAM 

referrals, and socio-demographic predictors of CAM users 

 

Seyed Afshin Shorofi, Paul Arbon 

 

Complementary Therapies in Clinical Practice, (2017), 27, 37-45 . 

 doi:10.1016/j.ctcp.2017.03.001 

 

Αbstract  

 

Objective: This study was intended to examine CAM among Australian hospital-based 

nurses, identifying their knowledge, attitude, personal and professional use, reasons for use, 

CAM referrals, and sociodemographic predictors of CAM users.  

Methods and materials: Nurses holding a qualification in nursing and working in surgical 

wards were included using a convenience sampling technique. A self-complete questionnaire 

was developed to achieve the aims of the study. Descriptive and non-parametric statistics 

were calculated to describe and analyse data.  

Results: Overall, 95.7% and 49.7% of nurses reported personal and professional use of CAM, 

respectively. The most popular CAM/CAM domain personally and professionally used by 

nurses was massage therapy and mind-body therapies. The primary reason for personal use of 

CAM was “[it] fits into my way of life/ philosophy”. Furthermore, massage therapists were 

the most commonly recommended CAM practitioners to patients. Only 15.8% of nurses 

would always ask patients about use of herbal medicines as part of nursing history taking. 

Over one-fifth (22.4%) of nurses rated their attitude as having a very positive, and 60.3% 

rated themselves as having very little or no knowledge of CAM. A positive correlation was 

also found between knowledge and attitude about CAM. Positive attitude and higher 

knowledge about CAM were positively correlated to CAM referrals. Several socio-

demographic factors predicted personal and professional use of CAM.  

Conclusion: This study revealed that nurses generally believe not to have sufficient 

knowledge of CAM but are open to use CAM with patients. Nurses' positive attitude toward 

and personal use of CAM could be an indication that they are poised for further integration of 

evidence-based CAM into nursing practice to treat whole person 
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΢πκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή (CAM) κεηαμύ Απζηξαιηαλώλ λνζειεπηώλ 

λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο: γλώζε, ζηάζε, πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή ρξήζε, ιόγνη 

ρξήζεο, παξαπνκπέο CAM θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ησλ 

ρξεζηώλ CAM 

 

Πεξίιεςε 

 

΢θνπφο: ΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ CAM κεηαμχ λνζειεπηψλ ηεο 

Απζηξαιίαο, πξνζδηνξίδνληαο ηηο γλψζεηο, ηε ζηάζε, ηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή 

ρξήζε, ηνπο ιφγνπο ρξήζεο, ηηο ζπζηάζεηο CAM θαη ηνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο 

πξνγλσζηηθνχο δείθηεο ησλ ρξεζηψλ CAM. 

Μέζνδνη θαη πιηθά: Οη λνζνθφκεο πνπ θαηέρνπλ πηπρίν λνζειεπηηθήο θαη εξγάδνληαη ζε 

ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα ζπκπεξηιήθζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο κηα ηερληθή δεηγκαηνιεςίαο 

επθνιίαο. Γεκηνπξγήζεθε έλα απηνηειέο εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο 

κειέηεο. Πεξηγξαθηθά θαη κε παξακεηξηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ππνινγίζηεθαλ γηα λα 

πεξηγξάςνπλ θαη λα αλαιχζνπλ ηα δεδνκέλα. 

Απνηειέζκαηα: ΢πλνιηθά, ην 95,7% θαη ην 49,7% ησλ λνζνθφκσλ αλέθεξαλ ηελ πξνζσπηθή 

θαη επαγγεικαηηθή ρξήζε ηνπ CAM, αληίζηνηρα. Ο πην δεκνθηιήο ηνκέαο CAM πξνζσπηθά 

θαη επαγγεικαηηθά ρξεζηκνπνηνχκελνο απφ λνζειεπηέο ήηαλ ε ζεξαπεία καζάδ θαη νη 

ζεξαπείεο κπαινχ-ζψκαηνο. Ο πξσηαξρηθφο ιφγνο γηα ηελ πξνζσπηθή ρξήζε ηεο CAM ήηαλ 

«[απηφ] ηαηξηάδεη ζηνλ ηξφπν δσήο / θηινζνθίαο κνπ». Δπηπιένλ, νη ζεξαπεπηέο καζάδ ήηαλ 

νη ζπλεζέζηεξα ζπληζηψκελνη επαγγεικαηίεο CAM ζε αζζελείο. Μφλν ην 15,8% ησλ 

λνζνθφκσλ δεηνχζε απφ ηνπο αζζελείο ηε ρξήζε θπηηθψλ θαξκάθσλ σο κέξνο ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Πάλσ απφ ην έλα πέκπην (22,4%) ησλ λνζειεπηψλ βαζκνιφγεζαλ 

ηε ζηάζε ηνπο, σο έρνληεο πνιχ ζεηηθή θαη ην 60,3% αμηνιφγεζε φηη έρεη ειάρηζηε ή θαζφινπ 

γλψζε ηεο CAM. Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γλψζεο θαη ηεο ζηάζεο 

ζρεηηθά κε ηε CAM. Ζ ζεηηθή ζηάζε θαη νη πςειφηεξεο γλψζεηο γηα ηελ CAM 

ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηηο παξαπνκπέο CAM. Γηάθνξνη θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί 

παξάγνληεο πξνέβιεπαλ ηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή ρξήζε ηνπ CAM. 

΢πκπέξαζκα: Ζ κειέηε απηή απνθάιπςε φηη νη λνζειεπηέο γεληθά πηζηεχνπλ φηη δελ έρνπλ 

επαξθή γλψζε ηεο CAM αιιά είλαη αλνηθηνί ζηελ εθαξκνγή ηεο ζε αζζελείο. Ζ ζεηηθή 

ζηάζε ησλ λνζειεπηψλ θαη ε πξνζσπηθή ρξήζε ηεο CAM ζα κπνξνχζε λα απνηειεί έλδεημε 

φηη είλαη έηνηκνη γηα πεξαηηέξσ ελζσκάησζε ηεο CAM πνπ βαζίδεηαη ζε ηεθκήξηα ζε 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή γηα ηε ζεξαπεία ηνπ αηφκνπ. 
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3.  The Capabilities of Nurses for Complementary and Traditional Medicine Integration 

in Africa  

 

Razak Mohammed Gyasi, Adv Dip Edu, BA, MPhil, TLDP,1,2 Kabila Abass, BA, MPhil,2 

Samuel Adu-Gyamfi, BA, PhD,3 Burnett Tetteh Accam, BSc,4 and Victoria Mensah Nyamadi, 

BA, MSc5 

 

THE JOURNAL OF ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY MEDICINE Volume 00, 

Number 00, 2017, pp. 1–9 

 

Abstract  

 

Objective: Despite the political commitment of national governments and collaborative 

efforts by the World Health Organization (WHO) toward the actualization of intercultural 

healthcare system over the past decades, sub-Saharan African countries feature medical 

cohabitation rather than a truly integrated medical system. This hospital-based cross-sectional 

study analyzed the capabilities of nurses for complementary and traditional medicine (CTM) 

integration in Africa.  

Method: Practicing nurses (n = 210) were recruited to respond to the CTM Health Belief 

Questionnaire (CHBQ) in December 2016. Normality of data was evaluated using 

Kolmogorov–Smirnov statistic with a Lilliefors significance correction. The authors assessed 

the relationship among nurses’ knowledge, personal use, and clinical practice of CTM, using 

Spearman’s Rank Order Correlation (rho). The differences and associations in continuous and 

categorical baseline variables were determined with Mann–Whitney U test/Kruskal–Wallis H 

test and Pearson’s Chi-square test, respectively, at p < 0.05 as statistically significant.  

Results: The overall mean score of nurses’ knowledge of CTM therapies was 38 (interquartile 

range [IQR] 16). This low CTM-related knowledge reflected in the poor mean performance 

score of 30 (IQR 17) and 22 (IQR 6) for personal use and clinical practice of CTM, 

respectively, among nurses. Nurses, therefore, lacked the confidence to recommend CTM 

therapies to patients. Yet, nurses exhibited a high positive attitude to CTM (72.7 – 12.5). In 

addition to significant associations among CTM-related knowledge, education ( p = 0.023), 

and religion ( p < 0.001), the study found a positive and statistically significant correlation 

among CTM-related knowledge, personal use (r = 0.556, p < 0.001), and professional practice 

of CTM (r = 0.349, p < 0.001).  

Conclusion: Given their substantial role in the primary and public healthcare system, 

improving nurses’ knowledge of CTM through evidence-based nursing education and training 
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remains the surest way to achieve appropriate CTM integration in Africa as outlined in the 

WHO Traditional Medicine Strategy 2014–2023. 

 

 

Οη δπλαηόηεηεο ησλ λνζειεπηώλ γηα ζπκπιεξσκαηηθή θαη παξαδνζηαθή ηαηξηθή 

ελζσκάησζε ζηελ Αθξηθή 

 

Πεξίιεςε 

 

΢ηφρνο: Παξά ηελ πνιηηηθή δέζκεπζε ησλ εζληθψλ θπβεξλήζεσλ θαη ηηο ζπλεξγαηηθέο 

πξνζπάζεηεο ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο (ΠΟΤ) γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 

δηαπνιηηηζκηθνχ ζπζηήκαηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, νη ρψξεο ηεο 

Αθξηθήο δελ δηαζέηνπλ έλα πξαγκαηηθά νινθιεξσκέλν ηαηξηθφ ζχζηεκα. Απηή ε κειέηε  ζε 

λνζνθνκείν αλέιπζε ηηο δπλαηφηεηεο ησλ λνζνθφκσλ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζπκπιεξσκαηηθήο θαη παξαδνζηαθήο ηαηξηθήο (CTM) ζηελ Αθξηθή. 

Μέζνδνο: Οη λνζειεπηέο  (n = 210) θιήζεθαλ γηα λα απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην CTM 

πεξί πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία (CHBQ) ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2016. Ζ θαλνληθφηεηα ησλ 

δεδνκέλσλ αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ζηαηηζηηθή Kolmogorov-Smirnov κε 

δηφξζσζε ζεκαζίαο Lilliefors. Οη ζπγγξαθείο αμηνιφγεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο γλψζεο ησλ 

λνζειεπηψλ, ηεο πξνζσπηθήο ρξήζεο θαη ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο ηεο CTM, ρξεζηκνπνηψληαο 

ηε ΢πζρέηηζε Παξαγγειηψλ Rank Spearman (rho). Οη δηαθνξέο θαη νη ζπζρεηίζεηο ζε 

ζπλερείο θαη θαηεγνξεκαηηθέο κεηαβιεηέο βάζεο, πξνζδηνξίζηεθαλ κε ηε δνθηκαζία Mann-

Whitney U / Kruskal-Wallis Ζ θαη ηε δνθηκή Chisquare Pearson, αληίζηνηρα, ζε ξ <0,05 σο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Απνηειέζκαηα: Ζ ζπλνιηθή κέζε βαζκνινγία ηεο γλψζεο ησλ λνζνθφκσλ γηα ηηο ζεξαπείεο 

CTM ήηαλ 38 (ελδνθνηιηαθή εκβέιεηα [IQR] 16). Απηή ε ρακειή γλψζε ζρεηηθά κε ηελ 

CTM αληαλαθιάηαη ζηελ θαθή κέζε απφδνζε ησλ 30 (IQR 17) θαη 22 (IQR 6) γηα 

πξνζσπηθή ρξήζε θαη θιηληθή πξαθηηθή ησλ CTM, αληίζηνηρα, κεηαμχ ησλ λνζνθφκσλ. 

Δπνκέλσο, νη λνζνθφκεο δελ είραλ ηελ εκπηζηνζχλε λα πξνηείλνπλ ζεξαπείεο CTM ζε 

αζζελείο. Χζηφζν, νη λνζνθφκεο παξνπζίαζαλ πςειή ζεηηθή ζηάζε έλαληη ησλ CTM (72,7 - 

12,5). Δθηφο απφ ηηο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε CTM, ηεο 

εθπαίδεπζεο (p = 0.023) θαη ηεο ζξεζθείαο (p <0.001), ε κειέηε δηαπίζησζε ζεηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ γλψζεσλ ζρεηηθά κε CTM, πξνζσπηθή ρξήζε (r 

= 0,001) θαη ηελ επαγγεικαηηθή πξαθηηθή ηεο CTM (r = 0,349, p <0,001). 

΢πκπέξαζκα: Γεδνκέλνπ ηνπ νπζηαζηηθνχ ηνπο ξφινπ ζην ζχζηεκα πξσηνβάζκηαο θαη 

δεκφζηαο πγείαο, ε βειηίσζε ηεο γλψζεο ησλ λνζνθφκσλ ζρεηηθά κε ην CTM κέζσ ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο θαηάξηηζεο πνπ βαζίδεηαη ζε ηεθκεξησκέλεο παξακέηξνπο παξακέλεη ν 
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αζθαιέζηεξνο ηξφπνο γηα ηελ επίηεπμε θαηάιιειεο νινθιήξσζεο ηεο CTM ζηελ Αθξηθή, 

φπσο πεξηγξάθεηαη ζηε ΢ηξαηεγηθή γηα ηελ Παξαδνζηαθή Ηαηξηθή ηνπ ΠΟΤ 2014-2023 

 

 

4.  Knowledge, attitude and use of complementary and alternative medicine among 

nurses: A systematic review 

 

Abbas Balouchi, Gholamhossein Mahmoudirad Marie Hastings-Tolsma Seyed Afshin Shorofi 

Hosien Shahdadi Abdolghani Abdollahimohammad 

 

Volume 31, May 2018, Pages 146-157 

 

Abstract 

 

Objectives: The purpose of this study was to systematically review the literature to describe 

the knowledge, attitude and practice of CAM by nurses. 

Methods: Three databases were searched for relevant studies from launch through September 

of 2017 and included MEDLINE, Scopus and Web of science. 

Results: The average knowledge of CAM therapies by nurses was 62.2% with attitude about 

use averaging 65.7%. Close to two-thirds (65.9%) reported use of CAM therapies with 

patients. The primary reasons nurses suggested use of CAM were for stress and anxiety 

reduction and health improvement. 

Conclusion: Current evidence demonstrates the need for nurse education programs to 

integrate and strengthen CAM content into existing curricula. Similarly, documentation of the 

nature and extent of nurse use of CAM therapies in the clinical setting, as well as patient-

reported use and preferences for CAM therapies, would provide valuable prospective data. 

 

 

Γλώζε, ζηάζε θαη ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο κεηαμύ 

λνζειεπηώλ: ΢πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 

 

Πεξίιεςε 

 

΢ηφρνη: ΢θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα 

λα πεξηγξάςεη ηε γλψζε, ηε ζηάζε θαη ηελ πξαθηηθή ηεο CAM απφ ηνπο λνζειεπηέο . 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388118300483#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/17443881/31/supp/C
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nurse
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/scopus
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/web-of-science
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nurse
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Μέζνδνη: Σξεηο βάζεηο δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλαδήηεζε ζρεηηθψλ κειεηψλ 

απφ ηελ έλαξμε κέρξη ην ΢επηέκβξην ηνπ 2017 θαη πεξηειάκβαλαλ ην MEDLINE, 

ην Scopus θαη ην Web ηεο επηζηήκεο . 

Απνηειέζκαηα: Ζ κέζε γλψζε ησλ ζεξαπεηψλ CAM απφ λνζειεπηέο ήηαλ 62,2%, ελψ ε 

ζηάζε γηα ρξήζε θαηά κέζν φξν ήηαλ 65,7%. Κνληά ζηα δχν ηξίηα (65,9%) αλέθεξαλ ηε 

ρξήζε ζεξαπεηψλ CAM ζε αζζελείο. Οη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο πνπ πξφηεηλαλ ηε ρξήζε 

ηεο CAM, ήηαλ γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηε βειηίσζε ηεο πγείαο. 

΢πκπέξαζκα: Σα ηξέρνληα ζηνηρεία θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο λνζνθφκσλ γηα ηελ ελζσκάησζε θαη ελίζρπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ CAM ζε 

ππάξρνληα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ. Παξνκνίσο, ε ηεθκεξίσζε ηεο θχζεο θαη ηεο έθηαζεο 

ηεο ρξήζεο λνζνθφκσλ ζε ζεξαπείεο CAM ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ, θαζψο θαη ε αλαθνξά 

θαη ε πξνηίκεζε ησλ αζζελψλ γηα ζεξαπείεο CAM ζα παξείραλ πνιχηηκα κειινληηθά 

δεδνκέλα. 

 

 

5.  Knowledge, attitude and use of complementary and integrative health strategies: a 

preliminary survey of Iranian nurses 

 

 

Abbas Balouchi, Mozhgan Rahnama, Marie Hastings-Tolsma,  Mohammadali M.Shoja,  

Enayatollah Bolaydehyi 

 

Journal of Integrative Medicine, Volume 14, Issue 2, March 2016, Pages 121-127 

 

 

Abstract 

 

Background: Disagreement exists regarding the need for knowledge about complementary 

and integrative health (CIH) strategies, as well as for the need to consider such strategies in 

clinical nursing practice. 

Objective: This study was conducted to assess the knowledge, attitude and use of CIH 

strategies among nurses in Iran. Design, setting, participants and interventions. A cross-

sectional study of nurses working in two hospitals of Zabol University of Medical Sciences, 

in southeast Iran, was conducted from October 2014 to April 2015. The questionnaire, 

developed specifically for this research, was used to assess the knowledge, attitude and use of 

CIH by nurses. Descriptive and inferential statistics were used to interpret the survey 

responses. 

https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/scopus
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/web-of-science
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2095496416602455#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2095496416602455#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2095496416602455#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2095496416602455#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2095496416602455#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/20954964
https://www.sciencedirect.com/science/journal/20954964/14/2
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Results: Most nurses (n=95, 60.5%) have average knowledge about CIH strategies with most 

holding a positive attitude about use (n=81, 51.6%). The majority (n=90, 57.3%) of nurses, 

however, never applied CIH methods. Where CIH was used, massage was most often 

clinically applied (n=129, 82.2%) and a large percentage believed it useful for treating illness 

(n=136, 87.9%). Other CIH methods commonly used included prayer and herbal medicine. 

Conclusion: Nurses have positive attitudes about CIH though knowledge was typically weak. 

Educational programs should carefully consider how knowledge about CIH methods could be 

strengthened within curricula. 

 

 

Γλώζε, ζηάζε θαη ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθώλ θαη νινθιεξσκέλσλ ζηξαηεγηθώλ πγείαο: 

κηα πξνθαηαξθηηθή έξεπλα ηξαληθώλ λνζειεπηώλ. 

 

Πεξίιεςε 

 

Ηζηνξηθφ: Τπάξρεη δηαθσλία φζνλ αθνξά ηελ αλάγθε γηα γλψζε ζρεηηθά κε 

ζπκπιεξσκαηηθέο θαη νινθιεξσκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πγεία (CIH), θαζψο θαη γηα ηελ 

αλάγθε λα ιεθζνχλ ππφςε ηέηνηεο ζηξαηεγηθέο ζηελ θιηληθή λνζειεπηηθή πξαθηηθή. 

΢θνπφο: Ζ κειέηε απηή δηεμήρζε γηα λα αμηνινγήζεη ηε γλψζε, ηε ζηάζε θαη ηε ρξήζε 

ζηξαηεγηθψλ CIH κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ ζην Ηξάλ. Μηα  κειέηε ησλ λνζνθφκσλ πνπ 

εξγάδνληαη ζε δχν λνζνθνκεία ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ηαηξηθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ Zabol, ζην 

λνηηναλαηνιηθφ Ηξάλ, δηεμήρζε απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2014 έσο ηνλ Απξίιην ηνπ 2015. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ αλαπηχρζεθε εηδηθά γηα ηελ έξεπλα απηή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο γλψζεο, ηεο ζηάζεο θαη ηεο ρξήζεο ηνπ CIH απφ λνζειεπηέο. Γηα ηελ 

εξκελεία ησλ απαληήζεσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθέο θαη εηζεξρφκελεο 

ζηαηηζηηθέο. 

Απνηειέζκαηα: Οη πεξηζζφηεξνη λνζνθφκνη ( n = 95, 60,5%) έρνπλ κέζε γλψζε ζρεηηθά κε 

ηηο ζηξαηεγηθέο CIH, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο λα έρνπλ ζεηηθή ζηάζε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

( n = 81, 51,6%). Ζ πιεηνςεθία ( n = 90, 57,3%) ησλ λνζνθφκσλ, σζηφζν, δελ εθάξκνζε 

πνηέ κεζφδνπο CIH. Όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε CIH, ην καζάδ εθαξκφζηεθε ζπρλφηεξα θιηληθά 

( n = 129, 82,2%) θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ ην ζεσξνχζε ρξήζηκν γηα ηε ζεξαπεία αζζελεηψλ 

( n = 136, 87,9%). Άιιεο κέζνδνη CIH πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

δηαινγηζκφ θαη ηε βνηαλνζεξαπεία. 

΢πκπέξαζκα: Οη λνζνθφκεο έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην CIH, αλ θαη ε γλψζε ήηαλ 

ζπλήζσο αδχλακε. Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα εμεηάζνπλ κε πξνζνρή πψο 

ζα κπνξνχζαλ λα εληζρπζνχλ νη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο CIH ζηα πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ. 
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6.  Nurses’ knowledge, attitudes, and professional use of complementary and alternative 

medicine (CAM): A survey at five metropolitan hospitals in Adelaide 

 

Seyed Afshin, Shorofi Paul Arbon 

 

Volume 16, Issue 4, November 2010, Pages 229-234  

 

Abstract 

 

Purpose: To determine nurses’ knowledge, attitudes, and professional use of complementary 

and alternative medicine (CAM) at five metropolitan hospitals in Adelaide, while also 

investigating the relationships between socio-demographic factors and use of CAM domains. 

Method: Information on nurses’ demographics, knowledge, attitudes, and professional use of 

CAM was obtained using a self-administered questionnaire. Data were analysed using 

descriptive and non-parametric statistics. 

Results: Almost 50% of nurses were using CAM for patients, with mind-body 

interventions being the most common form of CAM domain used in practice (31.4%). While 

59% of nurses were positive about CAM, more than 60% of them had very little or no 

knowledge of CAM. Nurses’ professional use of CAM was also associated with diverse 

socio-demographic factors, and a positive association was found between the nurses’ 

knowledge and their attitudes towards CAM. 

Conclusion: Nurses have limited knowledge of CAM but remain open towards CAM use. 

Nurses’ positive attitudes towards CAM use could be an indication that they are poised for 

further integration of clinically approved CAM into nursing care of patients. 

 

 

Οη γλώζεηο, νη ζηάζεηο θαη ε επαγγεικαηηθή ρξήζε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη 

ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο (CAM) ησλ λνζειεπηώλ: Έξεπλα ζε πέληε κεηξνπνιηηηθά 

λνζνθνκεία ζηελ Αδειαΐδα 

 

Πεξίιεςε 

 

΢θνπφο: Να πξνζδηνξηζηνχλ νη γλψζεηο, νη λννηξνπίεο θαη ε επαγγεικαηηθή ρξήζε ηεο 

ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο ζε πέληε κεηξνπνιηηηθά 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S174438811000040X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S174438811000040X#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/17443881/16/4
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nurse
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/mind-body-interventions
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/mind-body-interventions
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/nursing-care
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λνζνθνκεία ηεο Adelaide, ελψ παξάιιεια δηεξεπλψληαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο ρξήζεο ησλ πεξηνρψλ CAM. 

Μέζνδνο: Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη 

ηελ επαγγεικαηηθή ρξήζε ηεο CAM απνθηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ. Σα 

δεδνκέλα αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο πεξηγξαθηθά θαη κε παξακεηξηθά ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία. 

Απνηειέζκαηα: ΢ρεδφλ ην 50% ησλ λνζνθφκσλ ρξεζηκνπνηνχλ CAM ζε αζζελείο, ελψ 

νη παξεκβάζεηο ηνπ λνπ θαη ηνπ ζψκαηνο είλαη ε πην θνηλή κνξθή ηεο πεξηνρήο CAM πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πξάμε (31,4%). Δλψ ην 59% ησλ λνζνθφκσλ ήηαλ ζεηηθφ γηα ηελ 

εθαξκνγή CAM, πεξηζζφηεξν απφ ην 60% απηψλ είραλ πνιχ ιίγε ή θαζφινπ γλψζε ηεο 

CAM. Ζ επαγγεικαηηθή ρξήζε ηεο CAM απφ ηνπο λνζνθφκνπο ζπλδέζεθε επίζεο κε 

δηάθνξνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαη βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

γλψζεσλ ησλ λνζνθφκσλ θαη ηεο ζηάζεο ηνπο έλαληη ηεο CAM. 

΢πκπέξαζκα: Οη λνζειεπηέο έρνπλ πεξηνξηζκέλε γλψζε ηεο CAM, αιιά παξακέλνπλ 

αλνηρηέο πξνο ηε ρξήζε ηεο CAM. Οη ζεηηθέο ζηάζεηο ησλ λνζνθφκσλ πξνο ηε ρξήζε ηεο 

CAM ζα κπνξνχζαλ λα είλαη έλδεημε φηη είλαη έηνηκεο γηα πεξαηηέξσ ελζσκάησζε θιηληθά 

εγθεθξηκέλνπ CAM ζε λνζειεπηηθή πεξίζαιςε αζζελψλ. 

 

7.  Nurses’ Knowledge and Attitudes toward Complementary Therapies for Cancer: A 

Review of the Literature 

 

Juliana Christina, Wendy Abigail, and Lesley A. Cuthbertson 

 

Asia Pac J Oncol Nurs. 2016 Jul-Sep; 3(3): 241–251. 

doi: 10.4103/2347-5625.189816 

 

 

Abstract 

 

Complementary therapies (CTs) are nonconventional supportive therapies, which are used by 

the patients with cancer. The use of CTs has been known to alleviate symptoms as a result of 

chemotherapy and to improve quality of life. However, if CTs are inappropriately used, there 

may be adverse reactions or no effect resulting in poor support of the cancer treatment. 

Nurses play an important role in supporting patients with cancer who often seek information 

regarding CTs. Within their scope of practice, it is expected that nurses have sufficient 

knowledge about the safety and effective use of CTs, and positive attitudes toward supporting 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nurse
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/mind-body-interventions
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/nursing-care
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Christina%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27981167
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abigail%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27981167
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cuthbertson%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27981167
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5123515/
https://dx.doi.org/10.4103%2F2347-5625.189816
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patients who wish to use CTs. This review aims to examine existing literature regarding 

nurses’ knowledge and attitudes toward CTs for patients with cancer. English language 

articles obtained from recognized nursing and midwifery databases such as CINAHL, Google 

Scholar, Medline, ProQuest Central, and Scopus for the period between 2002 and 2015 were 

searched. A total of 96 articles were retrieved using the search terms with only 13 eligible 

articles meeting the inclusion criteria. Three major themes were identified by the thematic 

analysis of reviewed studies: nurses’ knowledge about CTs, nurses’ attitudes toward CTs, and 

sources information about CTs. The majority of studies investigating nurses’ knowledge and 

attitudes toward the use of CTs for oncology was conducted in developed countries. Overall, 

it was identified that nurses need to improve their knowledge and skills about CTs so that 

they were more confident to assist patients in integrating conventional treatment and CTs for 

cancer management. 

 

 

 

 

 

Γλώζε θαη ζηάζεηο ησλ λνζειεπηώλ γηα ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο γηα θαξθίλν: Μηα 

αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

 

 

Πεξίιεςε 

 

Οη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο (CT) είλαη κε ζπκβαηηθέο ππνζηεξηθηηθέο ζεξαπείεο, νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν. Ζ ρξήζε CTs ήηαλ γλσζηή γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ σο απνηέιεζκα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. Χζηφζν, εάλ νη CT είλαη αθαηάιιεια, κπνξεί λα ππάξμνπλ αλεπηζχκεηεο 

αληηδξάζεηο ή θακία επίδξαζε πνπ λα νδεγεί ζε θαθή ππνζηήξημε ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

θαξθίλνπ. Οη λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ππνζηήξημε αζζελψλ κε 

θαξθίλν πνπ ζπρλά αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε CTs. ΢ην πιαίζην ηεο πξαθηηθήο ηνπο, 

αλακέλεηαη φηη νη λνζειεπηέο έρνπλ επαξθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ CT θαη ηε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο αζζελείο πνπ επηζπκνχλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ CTs. Απηή ε επηζθφπεζε έρεη σο ζηφρν λα εμεηάζεη ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο λννηξνπίεο ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε CTs γηα 

αζζελείο κε θαξθίλν. Δμεηάζηεθαλ άξζξα αγγιηθήο γιψζζαο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

αλαγλσξηζκέλεο βάζεηο δεδνκέλσλ λνζειεπηηθήο θαη καηεπηηθήο φπσο CINAHL, Google 

Scholar, Medline, ProQuest Central θαη Scopus γηα ηελ πεξίνδν κεηαμχ 2002 θαη 
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2015. ΢πλνιηθά αλαθηήζεθαλ 96 άξζξα ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο φξνπο αλαδήηεζεο κε κφλν 13 

θαηάιιεια άξζξα πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα έληαμεο. Σξία θχξηα ζέκαηα εληνπίζηεθαλ απφ 

ηε ζεκαηηθή αλάιπζε ησλ αλαζεσξεκέλσλ κειεηψλ: ηηο γλψζεηο ησλ λνζνθφκσλ ζρεηηθά κε 

ηηο αμνληθέο ηνκνγξαθίεο, ηηο λννηξνπίεο ησλ λνζνθφκσλ έλαληη ησλ CT, θαη ηηο πεγέο 

ζρεηηθά κε ηηο CT. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ δηεξεπλνχλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο λννηξνπίεο 

ησλ λνζειεπηψλ γηα ηε ρξήζε CT γηα νγθνινγία δηεμήρζε ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο. ΢πλνιηθά, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη λνζειεπηέο πξέπεη λα βειηηψζνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηηο CT, ψζηε λα είλαη πην ζίγνπξνη φηη ζα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο ζηελ 

ελζσκάησζε ηεο ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο θαη ησλ CT γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ θαξθίλνπ. 

 

 

 

 

 

8.  A review of nurses' knowledge, attitudes, and ability to communicate the risks and 

benefits of complementary and alternative medicine 

 

Hsiao‐ Yun  Chang, &  Huai‐ Lu Chang  

 

Journal of Clinical Nusring, Volume24, Issue11-12, June 2015, Pages 1466-1478 

 

 

 

Abstract 

 

Aims and objectives: This study reviewed existing literature to investigate how frequently 

nurses include complementary and alternative forms of medicine in their clinical practice. In 

so doing, we investigated nurses' knowledge of and attitudes towards complementary and 

alternative medicine as well as their ability to communicate the risks and benefits of these 

therapies with patients. 

Background: Little information is available concerning nurses' knowledge and attitudes 

towards complementary and alternative medicine or how they incorporate these therapies into 

their practice. In addition, little is known about the ability of nurses to communicate the risks 

and benefits of complementary and alternative medicine to their patients. 

Study design: This study used a scoping review method to map and synthesise existing 

literature. 

Data sources: Both electronic and manual searches were used to identify relevant studies 

published between January 2007 and January 2014. 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Chang%2C+Hsiao-Yun
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Chang%2C+Huai-Lu
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/13652702/2015/24/11-12
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Review methods: The review was conducted in five stages: (1) identification of research 

question(s), (2) locate studies, (3) selection of studies, (4) charting of data, and (5) collating, 

summarising, and reporting of results. 

Results: Fifteen papers met the inclusion criteria for this review, among which 53·7% 

referenced how frequently nurses include complementary and alternative medicine in their 

practice. We found that 66·4% of nurses had positive attitudes towards complementary and 

alternative medicine; however, 77·4% did not possess a comprehensive understanding of the 

associated risks and benefits. In addition, nearly half of the respondents (47·3–67·7%) 

reported feeling uncomfortable discussing complementary and alternative medicine therapies 

with their patients. 

Conclusion: The lack of knowledge about complementary and alternative medicine among 

nurses is a cause for concern, particularly in light of its widespread application. 

 

 

 

 

Μηα αλαζθόπεζε ηεο γλώζεο, ηεο ζηάζεο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ησλ λνζειεπηώλ λα 

γλσζηνπνηνύλ ηνπο θηλδύλνπο θαη ηα νθέιε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο 

ηαηξηθήο 

 

 

Πεξίιεςε 

 

΢θνπνί θαη ζηφρνη: Απηή ε κειέηε εμέηαζε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία γηα λα δηεξεπλήζεη 

πφζν ζπρλά νη λνζειεπηέο πεξηιακβάλνπλ ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο 

ζεξαπεηψλ ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, εξεπλήζακε ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

ζηάζεηο ησλ λνζνθφκσλ γηα ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή θαζψο θαη ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα γλσζηνπνηνχλ ζηνπο αζζελείο ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε απηψλ ησλ 

ζεξαπεηψλ. 

Ηζηνξηθφ: Τπάξρνπλ ιίγεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο λννηξνπίεο ησλ 

λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηε ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή ή κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ελζσκαηψλνπλ απηέο ηηο ζεξαπείεο ζηελ πξαθηηθή ηνπο. Δπηπιένλ, ιίγα είλαη γλσζηά 

γηα ηελ ηθαλφηεηα ησλ λνζνθφκσλ λα γλσζηνπνηνχλ ζηνπο αζζελείο ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα 

νθέιε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο. 

΢ρεδηαζκφο κειέηεο: Απηή ε κειέηε ρξεζηκνπνίεζε κηα κέζνδν αλαζθφπεζεο ηνπ πεδίνπ 

εθαξκνγήο γηα λα ραξηνγξαθήζεη θαη λα ζπλζέζεη ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. 
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Πεγέο δεδνκέλσλ: Υξεζηκνπνηήζεθαλ ειεθηξνληθέο θαη κε απηφκαηεο αλαδεηήζεηο γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ζρεηηθψλ κειεηψλ πνπ δεκνζηεχζεθαλ κεηαμχ Ηαλνπαξίνπ 2007 θαη Ηαλνπαξίνπ 

2014. 

Μέζνδνη αλαζεψξεζεο: Ζ αλαζθφπεζε δηεμήρζε ζε πέληε ζηάδηα: (1) πξνζδηνξηζκφο 

εξεπλεηηθνχ (-σλ) ζέκαηνο (-σλ), (2) εληνπηζκφο κειεηψλ, (3) επηινγή κειεηψλ, (4) 

θαηαγξαθή δεδνκέλσλ θαη (5) ζπζρέηηζε, Απνηειέζκαηα. 

Απνηειέζκαηα: Γεθαηέζζεξηο εηζεγήζεηο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο απηήο ηεο 

αλαζθφπεζεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ην 53,7% αλέθεξε πφζν ζπρλά νη λνζειεπηέο 

πεξηιακβάλνπλ ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή ζηελ πξαθηηθή 

ηνπο. Γηαπηζηψζεθε φηη 66,4% ησλ λνζνθφκσλ είραλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε 

ζπκπιεξσκαηηθή θαη ηελ ελαιιαθηηθή ηαηξηθή. Χζηφζν, ην 77,4% δελ είρε πιήξε θαηαλφεζε 

ησλ ζπλαθψλ θηλδχλσλ θαη νθειψλ. Δπηπιένλ, ζρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο εξσηεζέληεο (47 · 3-

67 · 7%) αλέθεξαλ φηη αηζζάλνληαη άβνια ζπδεηψληαο ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο 

ηαηξηθέο ζεξαπείεο κε ηνπο αζζελείο ηνπο. 

΢πκπέξαζκα: Ζ έιιεηςε γλψζεο ζρεηηθά κε ηε ζπκπιεξσκαηηθή θαη ηελ ελαιιαθηηθή 

ηαηξηθή κεηαμχ ησλ λνζνθφκσλ πξνθαιεί αλεζπρίεο, ηδίσο ππφ ην πξίζκα ηεο επξείαο 

εθαξκνγήο ηεο. 

 

 

9.  Health professionals’ knowledge and attitudes to healthcare-seeking practices and 

complementary alternative medicine usage in Ugandans with diabetes: a cross-sectional 

survey 

 

Fortunate Atwine, Katarina Hjelm 

 

The Pan African Medical Journal. 2017, 28:256.  

 doi:10.11604/pamj.2017.28.256.11615 

 

Abstract 

Introduction: healthcare-seeking behaviour among persons with diabetes has been 

investigated to a limited extent, and not from professionals’ perspective. The aim of the study 

was to describe healthcare professionals’ knowledge, attitudes and practice concerning 

healthcare-seeking behaviour and the use of complementary and alternative medicine among 

persons with diabetes. 

 Methods: a cross-sectional, self-administered questionnaire was conducted in western 

Uganda. Nurses, midwives or nurse assistants 72.2%, physicians 12% and clinical officers 

10% volunteered to participate in the study with a total 108 (93% response rate) response rate. 
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Descriptive statistics were used to analyse data with frequencies, percentages and summarized 

in tables. 

 Results: most of the healthcare providers perceived more uneducated people to be at risk of 

developing complications related to diabetes (66.7%) and that most of the patients with 

diabetes were not knowledgeable about signs and symptoms of diabetes before being 

diagnosed (75.9%). The main reasons inducing persons with diabetes to seek care outside the 

health care sector were reported to be seeking a cure for the condition, influence from the 

popular sector, the accessibility of the place and signs of complications of diabetes related to 

poor glycaemic control. Healthcare providers had relatively positive attitudes towards using 

complementary and alternative medicine. 

 Conclusion: insufficient knowledge about diabetes, compromised healthcare-seeking 

practices including drug procurement for diabetes seem to be barriers to diabetes 

management. Patients were thus reported to be burdened with co-morbidities of complications 

of diabetes related to poor glycaemic control. 

  

 

Οη γλώζεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηώλ ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο ζρεηηθά κε ηηο 

πξαθηηθέο πνπ αλαδεηνύλ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε θαη ηε ζπκπιεξσκαηηθή 

ρξήζε ηεο ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο ζηελ Οπγθάληα ζε αζζελείο κε δηαβήηε: κηα 

δηαζηαπξνύκελε έξεπλα 

 

Πεξίιεςε 

Δηζαγσγε: ζπκπεξηθνξά πνπ αλαδεηά ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε 

δηαβήηε έρεη εξεπλεζεί ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ θαη φρη απφ ηελ άπνςε ησλ 

επαγγεικαηηψλ. ΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα πεξηγξάςεη ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηελ 

πξαθηηθή ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ αλαδεηά ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ηε ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθήο θαη 

ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο ζε άηνκα κε δηαβήηε. 

 Μέζνδνη: Γηεμήρζε έλα εξσηεκαηνιφγην, απηνδηαρεηξηδφκελνπ, ζηε δπηηθή Οπγθάληα. Οη 

λνζειεπηέο, νη καηεπηέο ή νη βνεζνί λνζνθφκσλ 72,2%, νη γηαηξνί 12% θαη νη θιηληθνί 

ππάιιεινη 10% πξνζθέξζεθαλ εζεινληηθά λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε κε ζπλνιηθφ 

πνζνζηφ αληαπφθξηζεο 108 (πνζνζηφ απφθξηζεο 93%). Υξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθά 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ κε ζπρλφηεηεο, πνζνζηά θαη ζπλνςίδνληαη 

ζε πίλαθεο. 

 Απνηειέζκαηα: νη πεξηζζφηεξνη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δηαπίζησζαλ φηη 

πεξηζζφηεξα άλεπ εθπαίδεπζεο άηνκα δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ επηπινθέο 

ζρεηηδφκελεο κε ηνλ δηαβήηε (66,7%) θαη φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο κε δηαβήηε 
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δελ είραλ γλψζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ δηαβήηε πξηλ απφ ηε δηάγλσζε (75,9%). Οη θχξηνη 

ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ηα άηνκα κε δηαβήηε λα αλαδεηήζνπλ θξνληίδα έμσ απφ ηνλ ηνκέα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αλαθέξζεθε φηη αλαδεηνχλ ζεξαπεία γηα ηελ πάζεζε, ηελ επηξξνή 

απφ ηνλ ιατθφ ηνκέα, ηελ πξνζβαζηκφηεηα ηνπ ηφπνπ θαη ζεκεία επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν. Οη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είραλ 

ζρεηηθά ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο. 

 ΢πκπέξαζκα: νη αλεπαξθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε, νη ζπκβηβαζκέλεο πξαθηηθέο 

γηα ηελ αλαδήηεζε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνκήζεηαο 

θαξκάθσλ γηα δηαβήηε, θαίλεηαη λα απνηεινχλ εκπφδηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

δηαβήηε. ΢πλεπψο, νη αζζελείο αλαθέξζεθαλ φηη επηβαξχλνληαη κε ζπλ-λνζεξφηεηα 

επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν. 

  

 

 

 

10.  Nurses' knowledge, clinical practice and attitude towards unconventional medicine: 

Implications for intercultural healthcare 

 

Razak Mohammed Gyasi,  Kabila Abass,  Samue lAdu-Gyamfi, Burnett Tetteh Accam 

 

Complementary Therapies in Clinical Practice, Volume 29, November 2017, Pages 1-8 

 

Abstract 

Objective: The aim of this hospital-based, cross-sectional study was to examine nurses' 

knowledge, personal and professional practices and attitude towards complementary and 

alternative medical therapies in urban Ghana. 

Method: Using convenience sampling technique, cross-sectional data were collected from 210 

registered and practicing nurses with self-administered questionnaire based on the 

Complementary and Alternative Medicine (CAM) Health Belief Questionnaire (CHBQ). 

Descriptive statistics and the associations between variables were calculated using 

Pearson's Chi-square test and/or Fisher's exact test with p < 0.05. 

Results: The mean score of nurses' knowledge on CAM therapies was low (mean ± SD, 

38.39 ± 10.11; possible range, 18–72) which was built on nurses' personal experiences. 

Nurses, therefore, lacked the confidence to recommend CAM therapies to patients. Despite 

the isolated cases of non-herbal supplements, relaxation techniques, massage and prayer 

healing, the study found an overall low personal use of CAM (mean ± SD, 32.97 ± 10.78; 

possible range, 18–72) among nurses over the last 12 months. Yet, nurses exhibited a positive 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117301834#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117301834#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117301834#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117301834#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/17443881
https://www.sciencedirect.com/science/journal/17443881/29/supp/C
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/professional-practice
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nurse
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/chi-square-test
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/fisher-exact-test
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/relaxation-training
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attitude towards CAM (mean ± SD, 72.7 ± 12.5, possible range, 67–110). We observed 

significant associations among nurses' CAM knowledge and education 

[ρ2 (2) = 6.69, p = 0.035] and religion [ρ2 (2) = 7.96, p = 0.019]; nurses' personal use of CAM 

and income [ρ2 (2) = 16.07, p < 0.001] and religion [ρ2 (2) = 18.65, p < 0.001]; and nurses' 

clinical CAM use and income [ρ2 (2) = 7.01, p = 0.030]. 

Conclusion: Despite the overall positive attitude towards CAM therapies, Ghanaian nurses do 

not perceive themselves to have sufficient knowledge of CAM. Integrating CAM education 

into the nurses' training curriculum can improve CAM knowledge 

and professional practice among nurses, and in turn, enhance evidence-based patient care 

within the framework of intercultural healthcare system in Ghana. 

 

 

Γλώζε ησλ λνζειεπηώλ, θιηληθή πξαθηηθή θαη ζηάζε απέλαληη ζηε κε ζπκβαηηθή 

ηαηξηθή: επηπηώζεηο ζηε δηαπνιηηηζκηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

 

Πεξίιεςε 

 

΢θνπφο: ΢ηφρνο απηήο ηεο κειέηεο κε βάζε ην λνζνθνκείν ήηαλ λα εμεηάζεη ηηο γλψζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ, ηηο πξνζσπηθέο θαη επαγγεικαηηθέο πξαθηηθέο θαη ηε ζηάζε ηνπο έλαληη 

ζπκπιεξσκαηηθψλ θαη ελαιιαθηηθψλ ηαηξηθψλ ζεξαπεηψλ ζηελ αζηηθή Γθάλα. 

Μέζνδνο: Υξεζηκνπνηψληαο ηερληθή δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο, ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα απφ 

210 εγγεγξακκέλνπο λνζειεπηέο κε απηνειεγρφκελν εξσηεκαηνιφγην κε βάζε ην 

Δξσηεκαηνιφγην γηα ηελ πεπνίζεζε ηεο πγείαο γηα ηελ ζπκπιεξσκαηηθή θαη ηελ ελαιιαθηηθή 

ηαηξηθή (CAM) Health Belief Questionnaire (CHBQ). Οη πεξηγξαθηθέο ζηαηηζηηθέο θαη νη 

ζπζρεηηζκνί κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ππνινγίζηεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκή 

Chisquare ηεο Pearson θαη / ή ηελ αθξηβή δνθηκαζία ηνπ Fisher κεp <0,05. 

Απνηειέζκαηα: Ζ κέζε βαζκνινγία ησλ γλψζεηο ησλ λνζειεπηξηψλ ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπείεο 

CAM ήηαλ ρακειή (κέζνο φξνο ± SD, 38,39 ± 10,11, πηζαλφ εχξνο, 18-72), πνπ βαζίζηεθε 

ζηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ λνζνθφκσλ. ΢πλεπψο, νη λνζειεπηέο δελ είραλ ηελ 

εκπηζηνζχλε λα ζπζηήζνπλ ηηο ζεξαπείεο CAM ζηνπο αζζελείο. Παξά ηηο κεκνλσκέλεο 

πεξηπηψζεηο κε θπηηθψλ ζπκπιεξσκάησλ, ηερληθψλ ραιάξσζεο , ζεξαπείαο καζάδ θαη 

δηαινγηζκνχ, ε κειέηε δηαπίζησζε κηα ζπλνιηθή ρακειή πξνζσπηθή ρξήζε ηεο CAM (κέζε 

± SD, 32,97 ± 10,78, πηζαλή πεξηνρή, 18-72) κήλεο. Χζηφζν, νη λνζειεπηέο παξνπζίαζαλ 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε CAM (κέζε ± SD, 72,7 ± 12,5, πηζαλή πεξηνρή, 67-

110). Παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο γλψζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

λνζειεπηψλ CAM [ρ 2 (2) = 6.69, p  = 0.035] θαη ηεο ζξεζθείαο [ρ 2 (2) = 7.96, p = 

0,019]. Ζ πξνζσπηθή ρξήζε ησλ λνζειεπηψλ απφ ηε CAM θαη ην εηζφδεκα [ρ 2 (2) = 

https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/professional-practice
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nurse
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/chi-square-test
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/chi-square-test
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/fisher-exact-test
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/relaxation-training
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16,07, p  <0,001] θαη ε ζξεζθεία [ρ 2 (2) = 18,65, p  <0,001] θαη ε θιηληθή ρξήζε CAM ησλ 

λνζειεπηψλ θαη ην εηζφδεκα [ρ 2 (2) = 7.01, p  = 0.030]. 

΢πκπέξαζκα: Παξά ηε γεληθή ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο ζεξαπείεο CAM, νη λνζνθφκεο ηεο 

Γθάλαο δελ αληηιακβάλνληαη φηη έρνπλ επαξθή γλψζε ηεο CAM. Ζ ελζσκάησζε ηεο 

εθπαίδεπζεο CAM ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ λνζειεπηψλ κπνξεί λα βειηηψζεη ηε γλψζε 

θαη ηελ επαγγεικαηηθή πξαθηηθή ηεο CAM κεηαμχ ησλ λνζνθφκσλ θαη, κε ηε ζεηξά ηνπο, λα 

εληζρχζεη ηελ πεξηζσξηνπνηεκέλε πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ ζην πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο 

δηαπνιηηηζκηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ Γθάλα. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

 

 

 Ο πφλνο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έλα επξχ θάζκα δηαηαξαρψλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ νμχ πφλν, ρξφλην πφλν θαη πφλν απφ θαξθίλν θαη κεξηθέο θνξέο έλα 

ζπλδπαζκφ απηψλ. Ο πφλνο κπνξεί επίζεο λα πξνθχςεη γηα πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο, 

φπσο ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ηξαπκαηηζκφ, βιάβε ησλ λεχξσλ θαη κεηαβνιηθά πξνβιήκαηα 

φπσο ν δηαβήηεο. Πεξηζηαζηαθά, ν πφλνο κπνξεί λα είλαη ην πξφβιεκα κφλνο ηνπ, ρσξίο 

θακία πξνθαλή αηηία. 

Καζψο ν ηνκέαο ηεο ηαηξηθήο καζαίλεη πεξηζζφηεξα γηα ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ 

πφλνπ, έρεη γίλεη πην ζεκαληηθφ λα ππάξρνπλ λνζειεπηέο κε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο. Ζ εηο βάζνο 

γλψζε ηεο θπζηνινγίαο ηνπ πφλνπ, ηεο ηθαλφηεηαο αμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ, ε θαηαλφεζε 

εμεηδηθεπκέλσλ εμεηάζεσλ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ πφλνπ, ε θαηάιιειε ζπληαγνγξάθεζε 

θαξκάθσλ ζε πνηθίια πξνβιήκαηα θαη νη επεκβαηηθέο ηερληθέο, απνηεινχλ φια κέξνο απηνχ 

πνπ έλαο εηδηθφο ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ρξεζηκνπνηεί γηα ηε ζεξαπεία ηνπ.  

Δπηπιένλ, ε επξεία πνηθηιία δηαζέζηκσλ ζεξαπεηψλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, 

απμάλεηαη κε ηαρείο ξπζκνχο. Με φιν θαη κεγαιχηεξν αξηζκφ λέσλ θαη πνιχπινθσλ 

θαξκάθσλ, ηερληθψλ, θαη κε ηηο ηερλνινγίεο λα θαζίζηαληαη νινέλα θαη πην εχθνια 

δηαζέζηκεο θάζε ρξφλν, ν λνζειεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί απηέο ηηο γλψζεηο κε αζθάιεηα 

θαη απνηειεζκαηηθφηεηα γηα λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο ηνπ. Σέινο, ν εηδηθφο ζηε δηαρείξηζε 

ηνπ πφλνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην ζπληνληζκφ πξφζζεηεο θξνληίδαο, φπσο ε 

θπζηθνζεξαπεία, ε ςπρνινγηθή ζεξαπεία θαη ηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο, πξνθεηκέλνπ 

λα πξνζθέξεη ζηνπο αζζελείο έλα νινθιεξσκέλν ζεξαπεπηηθφ ζρέδην κε κηα 

πνιπεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ ηνπο. 

Ζ ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή (CAM) ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο αζζελείο κε ζθνπφ λα ηνπο βνεζήζεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ. Ζ CAM έρεη νξηζηεί σο κηα νκάδα δηαθνξεηηθψλ πξαθηηθψλ θαη πξντφλησλ ηα νπνία 

δελ ζεσξνχληαη γεληθά κέξνο ηεο ζπκβαηηθήο ηαηξηθήο. Δθηηκάηαη φηη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζηνλ θφζκν ρξεζηκνπνηνχλ θάπνηα κνξθή ζεξαπείαο CAM γηα λα 

δηαρεηξηζηνχλ θαη λα ζεξαπεχζνπλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

πφλνπ. Μεξηθνί απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο γηα ηνλ πφλν ιφγνπο πνπ νη άλζξσπνη 

αλαδεηνχλ ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο είλαη γηα ηνλ πφλν ζηελ πιάηε, ζηηο 

αξζξψζεηο θαη ζηνλ απρέλα, ηελ αξζξίηηδα, ηνπο ζνβαξνχο πνλνθεθάινπο ή ηηο εκηθξαλίεο 

θαη ηελ ηλνκπαιγία. 

Δληνχηνηο κειέηεο πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο πξαγκαηνπνηεζεί, έρνπλ δείμεη φηη νη 

λνζειεπηέο δελ δηαζέηνπλ επαξθή θαηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε ζηελ εθαξκνγή 

ζπκπιεξσκαηηθψλ θαη ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ. Χζηφζν παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζηάζε 
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απέλαληη ζηελ εθαξκνγή ηνπο ζε αζζελείο θαη δείρλνπλ πξφζπκνη λα εθπαηδεπηνχλ ζε απηέο 

ηηο ηερληθέο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα γηα ηνπο 

αζζελείο ηνπ. Σέινο, ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο λνζειεπηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο έξεπλεο, 

ζεσξνχλ φηη ε εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ CAM, κπνξεί λα επηδξάζεη επεξγεηηθά θαη λα έρεη 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ησλ αζζελψλ ηνπο. 
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