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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ εξγαζία απηή έρεη ζηόρν λα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο ηνπ 

θαηνηθίδηνπ ζθύινπ, κε βάζε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, όπσο είλαη: ε ειηθία, ε 

θπιή, ην βάξνο, ην επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο θαη ε ζσκαηηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία 

βξίζθνληαη, όπσο π.ρ. ζθύιεο ζε θπνθνξία ή ζειάδνπζεο. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη ηα 

θπξηόηεξα είδε ζηηεξεζίσλ ηνπ ζθύινπ θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ θάζε ελόο από απηά. 

Γίλεηαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπζηαηηθώλ ζε επηηξεπηά γηα ηνπο ζθύινπο θαη κε 

επηηξεπηά. Αθόκε, παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο εηδηθέο θαηεγνξίεο ζηηεξεζίσλ γηα 

άξξσζηνπο ζθύινπο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Γηαηξνθή ζθύισλ, ζπζηαηηθά, ειηθία, επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο, 

θπνθνξία, ζειαζκόο, αζζέλεηεο ζθύισλ.  
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ABSTRACT 

This work aims to provide information on dog nutrition, based on the animal’s specific 

characteristics, such as age, breed, weight, activity level and physical condition, such as 

bitches in pregnancy or lactation. Initially, the dog's main types of rations are presented, 

along with their individual advantages. The feed ingredients are categorized as permissible 

for dogs or inadmissible. In addition, some special categories of rations are presented for 

diseased dogs. 

 

Keywords: Dog nutrition, ingredients, age, activity level, gestation, breastfeeding, dog 

diseases 
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1 Ειςαγωγό 

Ο θαηνηθίδηνο ζθύινο έρεη αλάγθε από έλα ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθό πξόγξακκα, ην νπνίν 

πξνθύπηεη αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηε θπιή, ην ζσκαηηθό βάξνο, ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο, 

ηελ έληαζε ζσκαηηθήο άζθεζεο, αιιά θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ. Ζ ηζνξξνπεκέλε θαη 

πιήξεο δηαηξνθή, ζα ηνπ εμαζθαιίζεη όια ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά, ώζηε λα έρεη 

ελέξγεηα, ζσζηή αλάπηπμε, γεξά θόθαια θαη δπλαηνύο κύεο. Σα ζπλεζέζηεξα ζηηεξέζηα 

γηα ζθύινπο αθνξνύλ: 

 ηελ μεξά ηξνθή, ηελ πην εύθνιε, πνηνηηθή θαη νηθνλνκηθή ιύζε, 

 ηελ κέζνδν barf, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ ιήςε σκήο ηξνθήο θαη νζηώλ  

 ην καγεηξεπηό θαγεηό θαη ηέινο 

 ηελ θνλζεξβνπνηεκέλε ηξνθή. 

 

Δηθόλα 1. Παξάζεζε ηξνθήο γηα ζθύινπο 

  

Ο θάζε ζθύινο αθόκα θαη απηνί ηεο ίδηαο ξάηζαο έρνπλ δηαθνξεηηθή ηδηνζπγθξαζία θαη 

ζίγνπξα δηαθνξεηηθό ηξόπν δσήο θαη δηακνλήο. Αθόκα θαη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ελόο κεγαιόζσκνπ, κηθξόζσκνπ ή κεζαίνπ 

κεγέζνπο ζθύιν. Αλ θαη ην σκό θξέαο πεξηέρεη αξθεηά ακηλνμέα/βηηακίλεο, έλδπκα, 

αληηνμεηδσηηθά, παξ’ όια απηά ιίγνη είλαη νη ηδηνθηήηεο πνπ ην πξνηηκνύλ. 
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2 Τροφϋσ ςκύλων και τα πλεονεκτόματα τουσ  

2.1 Ξηρϊ τροφό 

Δίλαη πξνηηκόηεξε ε πνηνηηθή ζπζθεπαζκέλε μεξά ηξνθή από ηελ αγνξά θηελήο ζε κε 

ζπζθεπαζκέλε «ρύκα» θαηάζηαζε. Οη θαιέο ηξνθέο ζσξαθίδνπλ ηελ πγεία ηνπ ζθύινπ, 

δελ πξνθαινύλ αιιεξγίεο νύηε δεξκαηνπάζεηεο, δελ πξνθαινύλ δπζπεςίεο θαη δελ 

πξνδηαζέηνπλ γηα παρπζαξθία.  

Οη «ρύκα» ηξνθέο είλαη αδύλαηνλ λα γλσξίδεη θαλείο  ηη πεξηέρνπλ. Δπίζεο παξακέλεη 

άγλσζην ην πόηε αλνίρηεθε ε ζπζθεπαζία ηνπο ή αλ έρνπλ θάπνηνπ είδνπο πηζηνπνίεζε. 

 

Δηθόλα 2.1 Ξεξά ηξνθή γηα ζθύινπο 

2.2 Πλεονεκτόματα ςωςτόσ και ποιοτικόσ ξηρϊσ τροφόσ 

 Πεξηέρεη πςειόηεξν πνζνζηό πξσηετλώλ 

 Σα θπζηθά ιηπαξά βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπεκέλε πνζόηεηα 

 Αξέζεη πεξηζζόηεξν ζην ζθύιν 

 Πεξηέρεη ιηγόηεξα πξόζζεηα θαη ζπληεξεηηθά 

 Δίλαη επθνιόηεξε ζηελ κάζεζε 

 Έρεη κεγαιύηεξε δηάξθεηα δσήο αλ δελ αλνηρηεί 

 Γελ δεκηνπξγεί πξόβιεκα ζηα δόληηα 

 Φπιάγεηαη ζην ληνπιάπη.  
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2.3 Χκνθαγία – B.A.R.F. (Biologically Appropriate Raw Food) 

 

Ζ ηξνθή ηύπνπ B.A.R.F είλαη θπζηθή ηξνθή ρσξίο πξόζζεηα θαη ζπληεξεηηθά θαη 

παξάγεηαη κε επεμεξγαζία βαζηάο θαηάςπμεο Shock. 

 

Δηθόλα 2.3. Λνγόηππα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε ηξνθέο ζθύινπ 

 

2.4 Γηαδηθαζία παξαγσγήο θαη πιενλεθηήκαηα ηεο ηξνθήο ηύπνπ 

B.A.R.F.  

ηελ ηξνθή B.A.R.F. ζηόρνο είλαη ν ζθύινο λα θαηαλαιώλεη θξέαο, θόθαια, εληόζζηα, 

ιαραληθά, απγά, γηανύξηη,  σκά ή καγεηξεπηά, ζε έλα νινθιεξσκέλν γεύκα,  θαηαξγώληαο 

νξηζηηθά ηελ ζίηηζή ηνπ κε μεξά ηξνθή θαη θνλζέξβεο. 

Μεηά ηε δηαδηθαζία ηνπ Shock,  ε παξαγόκελε ζθπινηξνθή έρεη κεγάιε δηάξθεηα 

απνζήθεπζεο, όηαλ δηαηεξείηαη κε αζθάιεηα ζε ζεξκνθξαζίεο πνπ θπκαίλνληαη από -18°C 

έσο -45°C ζην θέληξν ηνπ πξντόληνο. Γελ ρξεηάδεηαη πξνζζήθε ζπληεξεηηθώλ γηα λα 

παξακείλεη θαηάιιειε γηα θαηαλάισζε, εθόζνλ δηαηεξείηαη ζηελ θαηάςπμε. Σν πξντόλ 

παξακέλεη θξέζθν όηαλ απνςπρζεί, δηαηεξώληαο ηηο ηδηόηεηεο ηνπ θαη ρσξίο λα 

αιινηώλεηαη. Ζ ηξνθή απηή κηκείηαη αθξηβώο ηελ ηξνθή πνπ ν ζθύινο ζα θαηαλάισλε αλ 

δνύζε ειεύζεξνο ζηε θύζε,  ιακβάλνληαο ππόςηλ όηη πξόθεηηαη γηα ζαξθνθάγν δών.  

Τπάξρνπλ κειέηεο ζε Διιάδα θαη Δμσηεξηθό πνπ δείρλνπλ ηηο δηαθνξέο πνπ απνθνκίδεη ν 

ζθύινο κε ηελ BARF ζε ζρέζε κε ηελ μεξά ηξνθή. Φπζηθά γηα ηελ ζσζηή αλαηξνθή ηνπ 

ζθύινπ αιιά θαη ηελ απνξξόθεζε όισλ ησλ παξαπάλσ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζα πξέπεη 

λα ηεξνύληαη όιεο νη ζσζηέο αλαινγίεο. Δπίζεο ε πνζόηεηα ηνπ γεύκαηνο ηνπ ζθύινπ 

δηαθέξεη αλάινγα κε: 

1. Σελ ειηθία ηνπ 

2. Σν ζσκαηηθό ηνπ βάξνο θαη 

3. Από ην πόζν δξαζηήξηνο είλαη 
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2.5 Έξεπλα γηα παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο 

Αλ θαη νη ππνζηεξηθηέο ηεο σκήο ηξνθήο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα δώα είλαη από ηε θύζε 

ηνπο πξνζηαηεπκέλα από παζνγόλα γηα ηνλ άλζξσπν κηθξόβηα όπσο ε Salmonella spp, 

ππάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζνβαξήο αζζέλεηαο δώσλ από 

εληεξνπαζνγόλα βαθηεξίδηα όπσο Salmonella spp, Toxoplasma gondii θαη Yersinia 

enterocolitica 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο θαηεςπγκέλσλ εκπνξηθώλ σκώλ ηξνθώλ ζηε 

Βόξεηα Ακεξηθή, από ην 60% ησλ ηξνθώλ απνκνλώζεθε Δscherichia. coli, από ην 7,1% 

Salmonella enterica θαη από ην 2,1% Cryptosporidium spp. ε άιιε έξεπλα πνπ έιαβε 

κέξνο ζηνλ Καλαδά βξέζεθε πσο ην 20% ησλ εκπνξηθώλ σκώλ ηξνθώλ γηα ζθύινπο θαη 

γάηεο πεξηείρε Salmonella ελώ ζε κία άιιε ην 21% ησλ εκπνξηθώλ θαηεςπγκέλσλ ηξνθώλ 

ήηαλ ζεηηθό ζε Salmonella. Σν 67% ησλ ηξνθώλ ηεο ηειεπηαίαο έξεπλαο πεξηείρε 

θνηόπνπιν. Μόλν από ην 33% ησλ μεξώλ εκπνξηθώλ ηξνθώλ θαη ην 8% ησλ 

θνλζεξβνπνηεκέλσλ απνκνλώζεθε Δscherichia Coli. Salmonella enterica δελ 

απνκνλώζεθε από θακία εκπνξηθή επεμεξγαζκέλε ηξνθή. 

Ζ απνθιεηζηηθή ρνξήγεζε ζπηηηθήο σκήο ή επεμεξγαζκέλεο ηξνθήο, όηαλ γίλεηαη, πξέπεη 

λα πξαγκαηνπνηείηαη κε γλώκνλα ηνπο θαλόλεο πγηεηλήο θαη επδσίαο θαη πάληα ππό ηελ 

θαζνδήγεζε εηδηθνύ θηεληάηξνπ δηαηξνθνιόγνπ 

Παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί νη νπνίνη κπνξεί λα βξεζνύλ ζην σκό θξέαο είλαη: 

Campylobacter spp., Enterococcus spp., Escherichia spp., Staphylococcus aureus, 

Salmonella spp., Cryptosporidium spp., Echinococcus spp., Giardia lamblia, Neospora 

canincum, Toxoplasma gondii  
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2.6 Μαγεηξεπηό θαγεηό γηα ζθύινπο 

ε έλα καγεηξεπηό θαγεηό γηα ζθύινπο, απηόο πνπ ην εηνηκάδεη έρεη ηελ πιήξε επζύλε θαη 

έιεγρν γηα ηελ πνηόηεηα ηεο ηξνθήο. Παξόια απηά έλα ηέηνην ζηηεξέζην απαηηεί ρξόλν, 

δεμηνηερλία θαη έμνδα.    

Σν θαγεηό ηνπ ζθύινπ πξέπεη λα είλαη μερσξηζηό από ηνπ αλζξώπνπ, αθνύ νη ζπλήζεηεο 

θαη απαηηήζεηο ηνπ είλαη δηαθνξεηηθέο από ηηο αλζξώπηλεο.  

εκαληηθέο πιεξνθνξίεο:  

 Ζ αλαινγία θξέαηνο θαη ιαραληθώλ-δεκεηξηαθώλ πξέπεη λα είλαη αληίζηνηρα 70-30% 

 Χο ηξνθέο δσηθήο πξνέιεπζεο ελλννύληαη: κνζράξη, θνηόπνπιν, γαινπνύια, ρνηξηλό, 

αξλί, θαηζίθη, ςάξη θξέζθν, «γαιαθηνθνκηθά πξντόληα πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε 

όπσο γηανύξηη, ηπξί. 

 Απαγνξεύνληαη: θόθαια θαη γάια 

 Χο ηξνθέο θπηηθήο πξνέιεπζεο ελλννύληαη: Γεκεηξηαθά (λα κελ ππεξβαίλνπλ ην 1/6 

ηεο ηξνθήο θαη λα κελ δίλνληαη ζε ζθύινπο κε πξνβιήκαηα αξζξώζεσλ), ιαραληθά. 

 

 

Δηθόλα 2.6 καγεηξεπηό θαγεηό γηα ζθύινπο 
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2.7 Σα πιενλεθηήκαηα ησλ καγεηξεπηώλ θαγεηώλ 

Απηόο πνπ παξαζθεπάδεη έρεη πιήξε γλώζε ηνπ ηη ηξώεη ν ζθύινο ηνπ. 

Ζ ηξνθή απηή αξέζεη ζηνπο ζθύινπο. 

Αλ παξαζθεπαζηεί ζσζηά, κπνξεί λα πεξηέρεη θαηάιιειε αλαινγία όισλ ησλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ. 

 

 

2.8 Κνλζέξβεο γηα ζθύινπο 

ηηο θνλζέξβεο γηα ζθύινπο ε πνηόηεηα παίδεη βαζηθό ξόιν, αθνύ δελ είλαη ιίγνη νη 

ηδηνθηήηεο πνπ αγνξάδνπλ ηξνθέο νη νπνίεο παξάγνληαη κε ζπζηαηηθά θαηώηεξεο 

πνηόηεηαο. 

 

Γηα ηελ ελαιιαγή ηεο μεξάο ηξνθήο κε θνλζεξβνπνηεκέλε είλαη πξνηηκόηεξν λα επηιεγνύλ 

θνλζέξβεο κε ζσζηέο αλαινγίεο θαη πνζόηεηεο ζε ζπζηαηηθά. 

 

Δηθόλα 2.8  Παξάζεζε θνλζεξβνπνηεκέλεο ηξνθήο ζθύινπ 
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1.4.2 Πιενλεθηήκαηα ηεο θνλζεξβνπνηεκέλεο ηξνθήο ηνπ ζθύινπ 

 Ζ γεπζηηθόηεηα είλαη απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηελ μεξά ηξνθή 

 Δίλαη πην εύθνιν λα θαηαλαισζεί από ην ζθύιν. 

 Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο πεξηέρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο πνζόηεηεο πξσηεΐλεο 

εκαληηθή πιεξνθνξία: ε πεξίπησζε αιιαγήο ηεο ηξνθήο ηνπ ζθύινπ, ε κεηάβαζε 

πξέπεη λα γίλεη νκαιά, αλακεηγλύνληαο γηα ηελ πξώηε εβδνκάδα ηελ παιηά ηξνθή κε ηελ 

θαηλνύξγηα. 
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3 Κατηγορύεσ πρώτων υλών για ςιτηρϋςια ςκύλου 

3.1 Ποιεσ πρώτεσ ύλεσ δεν επιτρϋπονται 

 

Δηθόλα 3.1.1 πζηαηηθά γηα ζθπινηξνθέο 

Γάια. Σν κόλν γάια πνπ ρξεηάδνληαη ηα ζθπιηά είλαη ην κεηξηθό γηα ηνπο 2 πξώηνπο κήλεο 

ηεο δσήο ηνπο. Όζν κεγαιώλεη έλα θνπηάβη, ην έλδπκν πνπ δηαζπά ηελ ιαθηόδε ηνπ 

γάιαθηνο, ε ιαθηάζε, κεηώλεηαη πξννδεπηηθά. Ζ θαηαλάισζε γάιαθηνο από έλαλ 

νξγαληζκό πνπ δε κπνξεί λα δηαζπάζεη ηελ ιαθηόδε έρεη σο απνηέιεζκα πόλνπο ζην 

έληεξν, ηπκπαληζκό (θνύζθσκα), θαη θνιίηηδα. Γηα ηνλ ιόγν απηόλ, κεηά από έλαλ 

ζηαδηαθό απνγαιαθηηζκό κπνξεί λα θαηαλαισζεί ζε πνιύ κηθξέο πνζόηεηεο. 

 

Δηθόλα 3.1.2 Γάια 
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Κόθαια:  Σα θόθαια δελ έρνπλ ηδηαίηεξε δηαηξνθηθή αμία. Δίλαη κόλν κία επράξηζηε 

απαζρόιεζε γηα ηνλ ζθύιν. 

 

Δηθόλα 3.1.3 θόθαια 

Οη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θαηαλάισζε θνθάισλ από ην ζθύιν: 

 ηα δόληηα: Όρη κόλν δελ θαζαξίδνληαη ηα δόληηα ηξώγνληαο θόθαια (όπσο 

ιαλζαζκέλα πηζηεύνπλ πνιινί), αιιά αληηζέησο θζείξνληαη θαη ζπάλε. 

 ηνλ νηζνθάγν: Ο ζπλερήο εξεζηζκόο ηνπ νηζνθάγνπ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ρξόληα 

νηζνθαγίηηδα. Δπίζεο κπνξεί θάπνην θόθαιν λα θνιιήζεη ζηνλ νηζνθάγν θαη λα ηνλ 

ηξππήζεη. 

 ην ζηνκάρη: Σα θόθαια εξεζίδνπλ ην ζηνκάρη πξνθαιώληαο νμείεο θαη ρξόληεο 

γαζηξίηηδεο θαη έιθε. 

 ην έληεξν: Έλα κεγάιν θνκκάηη θόθαινπ κπνξεί λα θξάμεη ην έληεξν πξνθαιώληαο 

εηιεό, πξάγκα πνιύ επηθίλδπλν θαζώο, αλ δελ ιεθζνύλ άκεζα κέηξα, ν ζθύινο 

πεζαίλεη εληόο ιίγσλ νξώλ. Δπίζεο, αηρκεξά θόθαια κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ 

δηάηξεζε ηνπ εληέξνπ θαη ζάλαην από πεξηηνλίηηδα. Αιιά θαη κηθξά θνκκάηηα 

θόθαισλ κπνξνύλ λα γίλνπλ βιαβεξά. Αλ αλακεηρζνύλ ζην ζηνκάρη θαη ζην έληεξν κε 

θαγεηό, ζα ζρεκαηίζνπλ κηα ζπκπαγή θαη ζθιεξή κάδα πνπ δελ ζα κπνξεί λα 

πξνσζεζεί κε ηηο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ηνπ εληέξνπ. Σν απνηέιεζκα ζα είλαη 

δπζθνηιηόηεηα, εηιεόο. Αθόκα θαη αλ δελ θηλδπλεύζεη ε δσή ηνπ ζθύινπ από θόθαια, 

κπνξεί λα πξνθιεζεί θνιίηηδα από ηνλ εξεζηζκό ηνπ παρένπο εληέξνπ. Ζ θαηάζηαζε 

απηή είλαη επηθίλδπλε θαη είλαη δύζθνιν λα ζεξαπεπηεί εληειώο αλ πνηέ μεθηλήζεη, ελώ 

είλαη πηζαλό όηη  ν ζθύινο ζα είλαη επηξξεπήο ζε θνιίηηδεο ζε όιε ηνπ ηελ δσή. 
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Κνλζέξβεο  πνπ πξννξίδνληαη γηα αλζξώπηλε θαηαλάισζε. Οη θνλζέξβεο πνπ 

πξννξίδνληαη γηα αλζξώπηλε θαηαλάισζε, ζπρλά πεξηέρνπλ κεγάιν πνζνζηό ιίπνπο θαη 

κηθξό πνζνζηό θξέαηνο. Καιό ζα ήηαλ λα κελ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηε δηαηξνθή ηνπ 

ζθύινπ, αιιά λα πξνηηκώληαη νη θαηάιιειεο θνλζέξβεο γηα ζθύινπο 

 

Δηθόλα 3.1.4 Πεξηερόκελν θνλζέξβαο 

 

 

Σεγαληηά ζπζηαηηθά. Δλώ ην σκό ειαηόιαδν είλαη εμαηξεηηθή πεγή βηηακηλώλ Α θαη Δ θαη 

«σ» ιηπαξώλ νμέσλ, ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνπλ ηεγαληζκέλν ιάδη δελ ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνύληαη, θαζώο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θνιίηηδα. 

 

Δηθόλα 3.1.5 Σεγαλεηό θαγεηό 

 

 

Λίπε ζε κεγάιε πνζόηεηα. Ζ θαηαλάισζε κηαο κεγάιεο πνζόηεηαο ιίπνπο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θνιίηηδα. ε αθόκε ρεηξόηεξε πεξίπησζε, κπνξεί λα πξνθαιέζεη νμεία 

παγθξεαηίηηδα κε θνιηθό, θαηάζηαζε πνπ είλαη επηθίλδπλε. Αθόκε, ε θαζεκεξηλή 
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θαηαλάισζε ιηπαξώλ ηξνθώλ, θαηαιήγεη ζε παρπζαξθία θαη ηα άζρεκα ζπλαθόινπζά ηεο 

όπσο αξζξίηηδα, θαξδηναγγεηαθά πξνβιήκαηα, δηαβήηεο θιπ.  

Εάραξε ζε κεγάιε πνζόηεηα. Σα ζθπιηά, όπσο θαη νη άλζξσπνη, κπνξνύλ άθνβα λα θάλε 

θάηη γιπθό ζε ινγηθή πνζόηεηα. Χζηόζν, έλα κηθξόζσκν ζθπιάθη, π.ρ. 10 θηιώλ δελ ζα 

πξέπεη λα θάεη κηα νιόθιεξε αλζξώπηλε κεξίδα γιπθνύ, όπσο κία πάζηα.  Ζ θαηαλάισζε 

κηαο κεγάιεο πνζόηεηαο δάραξεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηιεπηηθή θξίζε, ελώ ε 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε δάραξεο θαηαιήγεη ζε παρπζαξθία θαη ζηε ζπλέρεηα πηζαλώο ζε 

ηύθισζε ιόγν εκθάληζεο ζαθραξώδνπο δηαβήηε.  

 

Δηθόλα 3.1.6 Σξνθέο πνπ πεξηέρνπλ δάραξε ζε κεγάιε πνζόηεηα 

 

 

Πηθάληηθα/θαπηεξά ηξόθηκα. Σν πηπέξη θαη ηα ππόινηπα πηθάληηθα θαξπθεύκαηα κπνξνύλ 

λα πξνθαιέζνπλ ζην ζθύιν νμεία ή ρξόληα γαζηξίηηδα θαη θνιίηηδα.  

 

Δηθόλα 3.1.7 Πηθάληηθα ηξόθηκα 
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Αιάηη. Οη πεξηζζόηεξεο ηξνθέο έρνπλ από κόλεο ηνπο κία κηθξή πνζόηεηα αιαηηνύ. Γελ 

ρξεηάδεηαη παξαπάλσ. Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιαηηνύ θάλεη θαθό ζηα λεθξά θαη 

πνιιά ζθπιηά εζίδνληαη ζε απηό, ελώ απμάλεη ηελ ππέξ-θηλεηηθόηεηα. 

 

Δηθόλα 3.1.8 Αιάηη 

Ξύδη. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε δηαηξνθή ηνπ ζθύινπ ζε κηθξέο πνζόηεηεο. 

 

Δηθόλα 3.1.9 Ξύδη 

Χκά θξέαηα θαη άπιπηα ιαραληθά. Ο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν ζηνλ ζθύιν δελ ζα πξέπεη λα 

ρνξεγείηαη σκό θξέαο/θνηόπνπιν/ςάξη/απγά θαζώο θαη άπιπηα σκά ιαραληθά είλαη 

αθξηβώο ν ίδηνο γηα ηνλ νπνίν απαγνξεύεηαη θαη ζηνπο αλζξώπνπο, δειαδή ν θίλδπλνο 

πξόθιεζεο ηξνθηθή ινίκσμεο από δηάθνξα κηθξόβηα όπσο Salmonella, Campylobacter, 

Escherichia coli, Chlostridium, Listeria, Staphylococcus, θαη Toxoplasma,. Οη ηξνθηθέο 

ινηκώμεηο εκθαλίδνληαη κε ζπκπηώκαηα όπσο δηάξξνηα, θνηιηαθό άιγνο, εκεηόο, ππξεηόο 

θ.α.. Μπνξεί λα είλαη θαη ζαλαηεθόξεο. Μεγάιν πξόβιεκα επίζεο ζηελ Διιάδα ζηα σκά 

θξέαηα είλαη ν Δρηλόθνθθνο.  
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Δηθόλα 3.1.10 Χκά θξέαηα θαη άπιπηα ιαραληθά 

Παηαηάθηα, γαξηδάθηα θαη ινηπά ζλαθο. Σα ηξόθηκα απηά πεξηέρνλ πνιύ αιάηη, ιίπνο θαη 

δάραξε. Μόλν ζε κηθξέο πνζόηεηεο ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαηξνθή ηνπ ζθύινπ. 

 

Δηθόλα 3.1.11 Παηαηάθηα  

ηαθύιηα θαη ζηαθίδεο: Θα πξέπεη λα απνθεύγνληαη ζηε δηαηξνθή ηνπ ζθύινπ, θαζώο ε 

θαηαλάισζε ηνπο αθόκε θαη ζε κηθξή πνζόηεηα είλαη δπλαηό λα πξνθαιέζεη ζπκπηώκαηα  

ηνμίλσζεο, βιάβε ζηνπο λεθξνύο θαη λα νδεγήζεη ζην ζάλαην. Χζηόζν, ππάξρνπλ θαη 

ζθύινη πνπ δελ είλαη επαίζζεηνη ζην ηξόθηκν απηό. Οξηζκέλα ζεκάδηα ηνμηθόηεηαο είλαη ν 

εκεηόο, ε απώιεηα όξεμεο, ε δηάξξνηα, ν θνηιηαθόο πόλνο, ε κεησκέλε νύξεζε, ε 

αδπλακία, ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδνληαη κέζα ζε 24 ώξεο από ηελ θαηαλάισζε 

ζηαθπιηώλ ή ζηαθίδσλ. Γηα ην ιόγν απηό ζε πεξίπησζε θαηαλάισζε ηνπο από ζθύιν ζα 

πξέπεη ην δών λα ηεζεί ππό θηεληαηξηθή παξαθνινύζεζε. 

 

Δηθόλα 3.1.12 ζηαθύιηα θαη ζηαθίδεο 
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Κξεκκύδη θαη ζθόξδν: Ζ θαηαλάισζε θξεκκπδηνύ ή ζθόξδνπ θαη άιισλ θπηώλ ηηο 

νηθνγέλεηαο Allium (πξάζν, θ.ά) από ηνπο ζθύινπο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη έλα είδνο 

αηκνιπηηθήο αλαηκίαο (νλνκάδεηαη θαη Heinz body anemia) θαη πξνθαιεί ηελ θαηαζηξνθή 

ησλ εξπζξνθπηηάξσλ. Σν αίηην είλαη ε νπζία Ν-πξόππιν δηζνπιθίδην (N-propyl disulfide) 

πνπ πεξηέρεηαη ζηα ηξόθηκα απηά. πκπηώκαηα όπσο ιήζαξγνο, αδπλακία, αηαμία, εκεηόο, 

δηάξξνηα θαη νπξαηκία κπνξνύλ λα εκθαληζηνύλ ζε ιίγεο ώξεο ή κεξηθέο εκέξεο. Γελ είλαη 

ζαθέο αθόκε ζε ηη πνζόηεηα ην θξεκκύδη θαη ην ζθόξδν κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

δειεηεξίαζε, σζηόζν, όηαλ επέιζεη ε δειεηεξίαζε είλαη ζπζζσξεπηηθή, γηαηί κπνξεί λα 

πξνέιζεη από όιεο ηηο κνξθέο ηνπο (βξαζκέλν, σκό, απνμεξακέλν). Γηα ην ιόγν απηό ζε 

πεξίπησζε θαηαλάισζε ηνπο από ζθύιν ζα πξέπεη ην δών λα ηεζεί ππό θηεληαηξηθή 

παξαθνινύζεζε. 

 

 

Δηθόλα 3.1.13 Κξεκκύδη θαη ζθόξδν 

νθνιάηα: Ζ ζνθνιάηα θαη ην θαθάν πεξηέρνπλ έλα ρεκηθό πνπ νλνκάδεηαη ζενβξνκίλε 

πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, ησλ πλεπκόλσλ, ησλ λεθξώλ θαη 

ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ ζθύινπ. Ζ θνπβεξηνύξα είλαη ε πην ηνμηθή 

κνξθή ζνθνιάηαο γηα ηα ζθπιηά, ελώ ε ζνθνιάηα γάιαθηνο πξέπεη λα θαηαλαισζεί ζε 

κεγαιύηεξε πνζόηεηα γηα λα πξνθαιέζεη βιάβε.  Σα ζπκπηώκαηα ηεο ηνμηθόηεηαο από 

ζνθνιάηα πεξηιακβάλνπλ αλεζπρία, ξίγνο, θξίζεηο, εκεηό, δηάξξνηα, αλώκαιν θαξδηαθό 

παικό, ππεξζεξκία θαη θώκα. Γηα ην ιόγν απηό ζε πεξίπησζε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο 

από ην ζθύιν ζα πξέπεη ην δών λα ηεζεί ππό θηεληαηξηθή παξαθνινύζεζε. 
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Δηθόλα 3.1.14 θύινο κε ζνθνιάηα 
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3.2 Πνηεο ηξνθέο πξνηηκώληαη ζηε δηαηξνθή ηνπ ζθύινπ 

Οπνηνδήπνηε θξέαο, βξαζκέλν ειαθξά, όπσο θαη ηπξί ή ιίγν γηανύξηη (αλ ν ζθύινο δελ 

παξνπζηάδεη δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε).  

Δπίζεο ην θπζηηθνβνύηεξν είλαη έλα ηέιεην γιύθηζκα γηα ην ζθύιν, αιιά πξνηηκόηεξν 

απηό πνπ έρεη ρακειή πεξηεθηηθόηεηα αιαηηνύ.  

Ρύδη ή κηθξή πνζόηεηα από καθαξόληα, πάληα ζθέηα ή βξαζκέλα ζε θπζηθό δσκό. 

πλήζσο έηζη αληηκεησπίδεηαη θαη ε δηάξξνηα ηνπ ζθύινπ κε θπζηθό ηξόπν. 

 

Δηθόλα 3.2 Οξηζκέλα θξνύηα πνπ κπνξεί ή δελ κπνξεί λα θαηαλαιώζεη ν ζθύινο 
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3.3 Λαραληθά θαη θξνύηα πνπ επηηξέπνληαη 

Ο ζθύινο κπνξεί λα θαηαλαιώζεη ζπκπιεξσκαηηθά ζηε δηαηξνθή ηνπ ηα εμήο: πξάζηλα 

θαζνιάθηα, αγγνύξη, ζπαλάθη, κπξόθνιν, θνπλνππίδη, καξνύιη, θνινθύζα, κατληαλό, 

ιάραλν, θνινθύζη, κπαλάλα (πεγή θαιίνπ θαη αζβεζηίνπ), αριάδη θαη κήιν (ρσξίο 

θνπθνύηζηα ή θινύδα), κάλγθν, πεπόλη, αλαλά, θξάνπιεο ή δηάθνξα είδε κνύξσλ (berries) 

(πινύζηα ζε αληηνμεηδσηηθά) θαη καύξεο ειηέο ρσξίο θνπθνύηζη. Δπίζεο θόθθηλε πηπεξηά 

εθόζνλ δελ είλαη πνιύ πηθάληηθε, θαζώο θαη παληδάξηα. Πνιύ θαιή ηξνθή είλαη θαη ην 

θαξόην πνπ βνεζάεη ην ζθύιν λα έρεη θαιή θαηάζηαζε δνληηώλ θαζώο ηνπ ηα θαζαξίδεη 

θπζηθά. 

  

Δηθόλα 3.3 θύινη θαη ιαραληθά 

Σέινο, επεηδή νη ζθύινη δπζθνιεύνληαη λα ρσλέςνπλ ηα ιαραληθά, ζα πξέπεη λα ηνπο 

δηεπθνιύλνπκε. Αλ επηιέμνπκε λα ηνπο δώζνπκε ηα ιαραληθά πνπ επηηξέπνληαη, σκά, ζα 

πξέπεη λα ηα ηξίςνπκε ζηνλ ηξίθηε ή λα ηα πνιηνπνηήζνπκε. Αιιηώο, κπνξνύκε λα ηα 

βξάζνπκε ειάρηζηα (ώζηε λα κε ράζνπλ ηε δηαηξνθηθή ηνπο αμία) θαη λα ηα ςηινθόςνπκε. 

Πάληα ηα πξνζθέξνπκε καδί κε ηελ μεξά ηξνθή. 

 

3.4 Λαχανικϊ και φρούτα που πρϋπει να αποφεύγονται  

Θα πξέπεη λα απνθεύγνληαη ηα παξαθάησ: ζηαθύιηα θαη ζηαθίδεο, θξεκκύδη, ζθόξδν, 

πξάζν θαη άγλσζηνπ είδνπο καληηάξηα. 

Αθόκε, δελ ζα πξέπεη λα ρνξεγνύληαη θνπθνύηζηα ή/θαη θινύδεο θξνύησλ όπσο 

αβνθάλην, βεξίθνθν, θεξάζη, ξνδάθηλν, ακύγδαια, θά. ζηνπο ζθύινπο, θαζώο αξθεηά από 

απηά είλαη ηδηαίηεξα ηνμηθά. 
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Δηθόλα 3.4 Αθαηάιιειεο ηξνθέο γηα ζθύινπο 

 

3.5 “Αλζξώπηλεο” ηξνθέο γηα θαηάιιειεο γηα ζθύινπο 

Σξνθέο πνπ θαηαλαιώλεη ν άλζξσπνο όπσο ζνινκόο, θνινθύζα, θαζόιηα, γηανύξηη είλαη 

κεξηθέο κόλν από ηηο αλζξώπηλεο ηξνθέο πνπ κπνξεί λα θάεη κε αζθάιεηα έλαο ζθύινο. 

Γηανύξηη: είλαη κηα θαιή πεγή αζβεζηίνπ θαη πξσηεΐλεο. Με ελεξγά βαθηήξηα θαη ρσξίο 

πξνζζήθε ζαθράξσλ ή ηερλεηώλ γιπθαληηθώλ νπζηώλ. Σα δξαζηηθά βαθηήξηα κπνξνύλ λα 

δξνπλ σο πξνβηνηηθά 

 

Δηθόλα 3.5.1 Γηανύξηη 

Ληλαξόζπνξνο: είλαη κηα θαιή πεγή σκέγα-3 ιηπαξώλ νμέσλ, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα 

γηα ην δέξκα θαη ην ηξίρσκα. Ο ζπόξνο ιηλαξηνύ κπνξεί επίζεο λα πξνζηεζεί σο πεγή 

θπηηθώλ ηλώλ.  
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Δηθόλα 3.5.2 Ληλαξόζπνξνο 

νινκόο ή ιάδη ζνινκνύ: είλαη έλα ιηπαξό ςάξη ην νπνίν είλαη επίζεο κηα θαιή πεγή 

σκέγα 3 ιηπαξώλ νμέσλ. Απηά ηα ιηπαξά νμέα είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη σθεινύλ ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ 

ηξηρώκαηνο.  

 

Δηθόλα 3.5.3 νινκόο 

Κνινθύζα: είλαη κηα θαιή πεγή θπηηθώλ ηλώλ θαη βήηα θαξνηίλεο (πεγή ηεο βηηακίλεο Α). 

Σα ζθπιηά ρξεηάδνληαη ίλεο ζηε δηαηξνθή ηνπο, ώζηε λα δηαηεξείηαη πγηέο ην έληεξό ηνπο. 

 

Δηθόλα 3.5.4 Κνινθύζα 

Γιπθνπαηάηεο: Δίλαη κηα θαιή πεγή πδαηαλζξάθσλ θαη θπηηθώλ ηλώλ, πεξηέρνπλ βηηακίλε 

Β6, βηηακίλε C, β-θαξνηέλην, θαη καγγάλην.  
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Δηθόλα 3.5.5 Γιπθνπαηάηεο 

Πξάζηλα θαζόιηα: έρνπλ βηηακίλε Κ, βηηακίλε C, θαη καγγάλην.  

 

Δηθόλα 3.5.6 Φαζόιηα 

Απγά: Δίλαη κηα πνιύ θαιή πεγή πξσηεΐλεο, έρνπλ ξηβνθιαβίλε θαη ζειήλην. Πξνηηκάηαη 

ε ρξήζε νιόθιεξσλ βξαζκέλσλ απγώλ, θαζώο ε θαηαλάισζε κόλν ηνπ ιεπθώκαηνο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλεπάξθεηα βηνηίλεο. 

 

 

Δηθόλα 3.5.7 Απγά 

Μαγηά κπύξαο. Δίλαη πινύζηα ζε βηηακίλεο Β, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ην δέξκα, ην 

ηξίρσκα θαη ηνλ κεηαβνιηζκό ησλ πδαηαλζξάθσλ.  
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Δηθόλα 3.5.8 Μαγηά κπύξαο 

Μήια: Σα κήια απνηεινύλ πεγή βηηακηλώλ Α θαη C. Οη ζπόξνη, σζηόζν, πεξηέρνπλ 

θπαληνύρα, έηζη πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε θαηάπνζε ηνπο από ην ζθύιν. 

 

Δηθόλα 3.5.9 Κόθθηλν κήιν 

Βξώκε: είλαη κηα θαιή πεγή δηαιπηώλ θπηηθώλ ηλώλ. Σν πιηγνύξη βξώκεο είλαη επίζεο κηα 

ελαιιαθηηθή πεγή ζηηεξώλ γηα ηα ζθπιηά πνπ είλαη αιιεξγηθά ζην ζηηάξη. Πάληα λα 

δίλνληαη καγεηξεκέλα απιά θαη ρσξίο πξνζζήθε δάραξεο. 

 

Δηθόλα 3.5.10 Νηθάδεο βξώκεο 
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4 Διατροφό ςκύλων με ιδιαύτερεσ ανϊγκεσ 

4.1 Διατροφό κουταβιού 

Έλα θνπηάβη ραίξεη ηδηαίηεξεο αληηκεηώπηζεο θαη πξνζέγγηζεο, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ 

αλάπηπμήο ηνπ θαη ηε θπιή ηνπ. ε γεληθέο γξακκέο νη κηθξόζσκεο θπιέο αλαπηύζζνληαη 

πιήξσο ζηνπο 11 πεξίπνπ κήλεο, νη κεζαίεο θπιέο ζε 18 πεξίπνπ κήλεο, ελώ νη 

κεγαιόζσκεο ζε δηάζηεκα πνπ θηάλεη ηα δύν ρξόληα. 

Σν θαγεηό ηνπ θνπηαβηνύ πξέπεη λα είλαη πξνζεγκέλν θαη ηδηαίηεξν, ώζηε ε αλάπηπμε ησλ 

δσηηθώλ νξγάλσλ λα γίλεη νινθιεξσκέλα, ε όξαζή ηνπ λα είλαη ε βέιηηζηε, 

ν κεηαβνιηζκόο ηνπ λα είλαη ηζνξξνπεκέλνο θαη ην ηξίρσκά ηνπ ιακπεξό θαη πγηέο. 

 

Δηθόλα 4.1 Ξεξά ηξνθή ζθύιωλ 

4.2 Κουτϊβι και γϊλα 

Σν θνπηάβη ηηο πξώηεο κέξεο ηεο δσήο ηνπ ηξέθεηαη κόλν από ην γάια ηεο κάλαο ηνπ, 

ιακβάλνληαο από απηό όια ηα απαξαίηεηα αληηζώκαηα θαη ζηνηρεία πνπ είλαη απαξαίηεηα 

γηα ηελ ζσζηή αλάπηπμή ηνπ. 

Μεηά από έλα ρξνληθό δηάζηεκα 40 πεξίπνπ εκεξώλ ην θνπηάβη ζηακαηάεη λα έρεη αλάγθε 

από γάια. Ζ πξώηε νδνληνθπΐα ηνπ θνπηαβηνύ, είλαη αλαγθαία γηα λα έηνηκν λα καζήζεη 

ηελ ηξνθή ηνπ θαη λα δήζεη, ρσξίο ηελ κεηέξα ηνπ. Απηό πνπ ρξεηάδεηαη ινηπόλ είλαη 

πςειήο πνηόηεηαο δηαηξνθή. 

Ζ μεξά ηξνθή, εηδηθά επεμεξγαζκέλε θαη δηακνξθσκέλε γηα θνπηάβηα είλαη ε θαιύηεξε 

επηινγή, γηαηί ζε απηό ην ζηάδην ην καγεηξεκέλν θαγεηό ή ε θνλζέξβα είλαη ππνδεέζηεξε 

επηινγή. 
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Δηθόλα 4.2 Κνπηάβη θαη γάια 

4.3 Ενηλικύωςη και διατροφό 

Σα κηθξνύ θαη κεζαίνπ κεγέζνπο ζθπιάθηα έρνπλ πνιύ γξήγνξν θαη πςειό κεηαβνιηζκό, 

κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξεο ζεξκίδεο αλά θηιό ζσκαηηθνύ βάξνπο. Σα 2-3 

γεύκαηα κηθξήο ζρεηηθά πνζόηεηαο είλαη όηη πξέπεη γηα ηελ ηζνξξνπεκέλε ηνπο δηαηξνθή. 

Σα κεγαιόζσκα λεαξά ζθπιηά είλαη αλαγθαίν λα δηαηεξήζνπλ πγηέο ην κπνζθειεηηθό ηνπο 

ζύζηεκα, αθνύ ε πνιύ γξήγνξε αλάπηπμή ηνπο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα 

ζηνπο κύεο. ε απηήλ ηελ θάζε θαιό είλαη λα αθνινπζνύληαη νη νδεγίεο ηνπ θηεληάηξνπ 

θαη λα απνθεύγεηαη ε άζθνπε θαηαλάισζε δηαηξνθηθώλ ζπκπιεξσκάησλ. 

4.4 Κλινικό διατροφό 

Με ηνλ όξν θιηληθή δηαηξνθή ελλννύκε ηελ πξνζαξκνζκέλε δηαηξνθή πνπ είλαη 

απαξαίηεηε θαη θξίλεηαη θαηάιιειε γηα ηνλ ζθύιν πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα πγείαο. 

Ζ ρνξήγεζή ηεο γίλεηαη από θηελίαηξν. Θα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε όηη κεξηθέο 

ξάηζεο ζθύισλ είλαη πην επάισηεο ζε πξνβιήκαηα πγείαο. 

ην εκπόξην είλαη δηαζέζηκε κεγάιε πνηθηιία ηόζν μεξάο ηξνθήο, όζν θαη 

θνλζεξβνπνηεκέλεο ηξνθήο, θαηάιιειε γηα ηελ αληηκεηώπηζε δηαθόξσλ πξνβιεκάησλ 

π.ρ. πξνβιήκαηα ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, δεξκαηνινγηθέο αιινηώζεηο, λεθξηθή λόζνο, 

πξνβιήκαηα θηλεηηθόηεηαο, παρπζαξθία θ.α. 
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4.5 Διαβότησ 

ε δηαβεηηθνύο ζθύινπο είλαη απαξαίηεην λα κεησζεί ε πνζόηεηα ηλζνπιίλεο πνπ 

ρξεηάδνληαη, γη’ απηό θαη ε ηξνθή ηνπο πξέπεη λα ειέγρεη ηελ γιπθόδε ζην αίκα. ηελ 

δηαηξνθή ηνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη ζπκπιήξσκα L- θαξληηίλε θαη όιεο νη 

απαξαίηεηεο νπζίεο πνπ βνεζνύλ ζηελ κείσζε ηεο πείλαο. 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη κεηαβνιηθή αζζέλεηα ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από αύμεζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα (ππεξγιπθαηκία) θαη δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνύ ηεο γιπθόδεο, είηε σο απνηέιεζκα ειαηησκέλεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο είηε 

ιόγσ ειάηησζεο ηεο επαηζζεζίαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζώκαηνο ζηελ ηλζνπιίλε. Οη θύξηνη 

ηύπνη ζαθραξώδνπο δηαβήηε είλαη: 

 ν δηαβήηεο ηύπνπ 1,  

 ν δηαβήηεο ηύπνπ 2 θαη  

 ν δηαβήηεο ηεο θύεζεο 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο έρεη ρξόληα πνξεία θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα ζεηξά ζνβαξώλ 

επηπινθώλ, όπσο θαξδηαγγεηαθή λόζν, ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, βιάβεο 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνύο, βιάβεο ησλ λεύξσλ, ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία θ.ά. Πξσηεύνληα 

ξόιν ζηε ζεξαπεία ηνπ ζαθραξώδνπο δηαβήηε παίδεη ε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο. 

 

Δηθόλα 4.5 θύινο θαη δπγαξηά 
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4.6 Πολυουρύα του ςκύλου. Άποιοσ διαβότησ και κύνδυνοι 

Οη αηηίεο πνπ πξνθαινύλ πνιπνπξία θαη πνιπδηςία ζην ζθύιν είλαη πνηθίιεο. Μία από ηηο 

ζνβαξέο πεξηπηώζεηο είλαη θαη απηήλ ηνπ άπνηνπ δηαβήηε, δειαδή όηαλ ππάξρεη έιιεηςε 

ηεο αληηδηνπξεηηθήο νξκόλεο πνπ παξάγεηαη ζηελ ππόθπζε θαη ε νπνία ειέγρεη ηε 

κεηαηξνπή ηνπ πξννύξνπ ζε νύξν. Σόηε ην δών έρεη πνιπνπξία, αλάινγε κ' απηήλ πνπ 

παξαηεξείηαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε. 

 

 

Δηθόλα 4.6  θύινο πνπ νπξεί 

ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη έιιεηςε ηεο αληηδηνπξεηηθήο νξκόλεο πνπ παξάγεηαη από ηελ 

ππόθπζε θαη ειέγρεη ηε ζπκπύθλσζε ηνπ πξννύξνπ ζε νύξν, δελ είλαη δπλαηή ε 

ζπκπύθλσζε ηνπ πξννύξνπ θαη ην δών απνβάιιεη ηεξάζηηεο πνζόηεηεο νύξνπ (πνιπνπξία) 

αλάινγεο κε απηέο πνπ παξαηεξνύληαη ζηηο πεξηπηώζεηο ζαθραξώδε δηαβήηε. Γη' απηό ε 

παζνινγηθή απηή πνιπνπξία νλνκάδεηαη άπνηνο δηαβήηεο (ΑΓ). 

Δηδηθόηεξα όηαλ ν άπνηνο δηαβήηεο νθείιεηαη ζε έιιεηςε ηεο νξκόλεο, θαιείηαη θεληξηθόο 

άπνηνο δηαβήηεο 

Αλάινγν θαηλόκελν παξαηεξείηαη θαη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ε αληηδηνπξεηηθή νξκόλε 

(ADH), ελώ παξάγεηαη θαη θπθινθνξεί θαλνληθά, δελ είλαη δπλαηή ε κεηάδνζε ηεο 

εληνιήο ηεο, ιόγσ βιάβεο ησλ ππνδνρέσλ ζηα νπξνθόξα ζσιελάξηα ηνπ λεθξνύ. Ο 

άπνηνο δηαβήηεο απηνύ ηνπ ηύπνπ νλνκάδεηαη λεθξνγελήο άπνηνο δηαβήηεο. 

Ο θεληξηθόο άπνηνο δηαβήηεο απνηειεί κηα ζπάληα ζπγγελή ή θαη θιεξνλνκηθή πάζεζε. 

Αληηζέησο, ν λεθξνγελήο άπνηνο δηαβήηεο είλαη πνιύ ζπρλόο, απόηνθνο κηαο ζεηξάο 

παζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ, νη πεξηζζόηεξεο από ηηο νπνίεο δελ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 
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λεθξνύο. 

 

ην ζθύιν ηππηθό θαη πνιύ ζπρλό παξάδεηγκα πξόθιεζεο λεθξνγελνύο άπνηνπ δηαβήηε 

είλαη ε ππνκήηξα ζηα ζειπθά δώα, θαηά ηελ νπνία πξηλ ή απηή δώζεη ηα άιια 

ζπκπηώκαηα πνπ ηε ραξαθηεξίδνπλ, παξαηεξείηαη πνιπνπξία θαη πνιπδηςία. 

Άιιεο άμηεο ιόγνπ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ εθδειώλνληαη θαη κε λεθξνγελή άπνην 

δηαβήηε είλαη ε απμεκέλε ζπγθέληξσζε θνξηηδόιεο ζην αίκα ιόγσ λόζνπ ηνπ Cushing ή 

ρνξήγεζεο θνξηηδόλεο (ηαηξνγελήο) θαζώο επίζεο θαη ε απμεκέλε ζπγθέληξσζε 

αζβεζηίνπ ζην αίκα, πνπ ζπρλά ζπλνδεύεη δηάθνξα λενπιάζκαηα, όπσο ην 

ιεκθνζάξθσκα, ην πνιιαπιό κπέισκα, ηα λενπιάζκαηα ησλ νζηώλ, ησλ παξαζπξενεηδώλ 

θαη ησλ πεξηπξσθηηθώλ αδέλσλ. 

Ζ ρνξήγεζε δηάθνξσλ θαξκάθσλ κε δπζκελείο (λεθξνηνμηθά θάξκαθα) ή όρη επηπηώζεηο 

ζην λεθξό (π.ρ. δηνπξεηηθά) πξνθαιεί επίζεο πνιπνπξία θαη αληηζηαζκηζηηθήο απηήο 

πνιπδηςία. 

Ζ πξσηνγελήο πνιπδηςία αμίδεη λα αλαθεξζεί, γηαηί θαηά θαλόλα πξνδηθάδεη δπζκελή 

εμέιημε. Πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί όηη ε πξσηνγελήο πνιπδηςία είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα 

παζνινγηθή θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ηελ αληηζηαζκηζηηθή πνιπδηςία (δεπηεξνγελήο), ιόγσ 

πνιπνπξίαο ή άιισλ αηηίσλ. 

ηα αίηηα ηεο πξσηνγελνύο πνιπδηςίαο πεξηιακβάλνληαη: 

 Πξσηνγελήο πνιπδηςία ιόγσ λεύξσζεο ή, όπσο ζπλήζσο ιέγεηαη, ςπρνγελήο 

πνιπδηςία. 

 Πξσηνγελήο πνιπδηςία νξκνληθήο αηηηνινγίαο (επηλεθξίδηα, ππεξζπξενεηδηζκόο). 

 Πξσηνγελήο πνιπδηςία πνπ ζπλνδεύεη πνιιέο παζήζεηο ηνπ ήπαηνο. 

 Σέινο, ζπαληόηεξα αίηηα είλαη ε ππεξαζβεζηηαηκία (απμεκέλε ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ 

ζην αίκα) θαη ε πνιπεξπζξνθπηηαξαηκία (πςειόο αηκαηνθξίηεο ιόγσ αύμεζεο ηνπ 

αξηζκνύ ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ). 

 

4.7 Δερματολογικά προβλήματα 

Αλ ν ζθύινο μύλεηαη πνιύ θαη παξαηεξνύληαη θνθθηλίιεο θαη ζεκαληηθή απώιεηα ηξηρώλ 

ζε θάπνηα πεξηνρή, ηόηε ε θηεληαηξηθή ζπκβνιή είλαη απαξαίηεηε. Δίλαη δπλαηό λα 
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πξόθεηηαη γηα πεξίπησζε ηξνθηθή αιιεξγίαο θαη ζηελ πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη λα 

αιιαρζεί ην ζηηεξέζηα θαη λα γίλεη ρξήζε ππναιιεξγηθώλ πξώησλ πιώλ, ζε ζπλδπαζκό κε 

θάπνηα άιιε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

 

Δηθόλα 3.5 Γεξκαηνινγηθά ζπκπηώκαηα ζην ιαηκό ζθύινπ 

 

Δηθόλα 3.6 Γεξκαηνινγηθά ζπκπηώκαηα ζε πέικα ζθύινπ 

Οη θπξηόηεξεο δεξκαηνινγηθέο παζήζεηο ηνπ ζθύινπ είλαη:  

 Αιιεξγηθή Γεξκαηίηηδα, 

 Δμηδξσκαηηθή Λνίκσμε, 

 Θπιαθίηηδα,  

 Έθδεκα πξνζώπνπ, 

 κεγκαηόξξνηα, 

 Λεηρήλα, 

 Αισπεθία, 

 Φώξα (αθάξεα).  

 



37 

 

4.8 Δύςκαμπτεσ αρθρώςεισ και αρθρύτιδεσ 

Ζ ζσζηή δηαηξνθή είλαη πνιύ ζεκαληηθή ζε πεξηπηώζεηο πξνβιεκάησλ ησλ αξζξώζεσλ. 

Ζ θαηαλάισζε γιπθνδακίλε θαη ζεηηθήο ρνλδξντηίλεο είλαη δπλαηόλ λα αλαθνπθίζνπλ θαη 

εληζρύζνπλ ηελ αλαδόκεζε ησλ αξζξώζεσλ ηνπ ζε πεξίπησζε λόζνπ. 

 

 

Δηθόλα 4.8 ύγθξηζε θπζηνινγηθνύ θαη εμαξζξωκέλνπ ηζρίνπ 

 

4.9 Ανϊρρωςη από εγχεύρηςη ό ατύχημα 

Ζ δηαηξνθή ηνπ ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα είλαη εληζρπκέλε κε όια ηα απαξαίηεηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά όπσο ακηλνμέα, βηηακίλεο θαη αλόξγαλα, βνεζώληαο ην αλνζνπνηεηηθό 

λα αλαξξώζεη θαιύηεξα. 

 

Δηθόλα 4.9 θύινο ζε αλάπαπζε 
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4.10 Υγεύα των δοντιών  

ε ζθύινπο άλσ ησλ 3 εηώλ, ηα νδνληηθά πξνβιήκαηα είλαη ζπρλά κέρξη θαη ζην 80% ησλ 

ζθύισλ. Δίλαη ινηπόλ πνιύ ζεκαληηθό εθηόο από ηα εηδηθά θόθαια πνπ βνεζνύλ ζηνλ 

θαζαξηζκό ησλ δνληηώλ, ν ζθύινο πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα λα έρεη ζηελ δηάζεζή 

ηνπ θαη ηελ θαηάιιειε ηξνθή. 

Τγηεηλή/ θπζηθή δηαηξνθή 

Ζ μεξή ηξνθή γηα ηνπο ζθύινπ είλαη θαιύηεξε απ’ ηελ πγξή. Οη θξέζθηα ηξνθή κε 

πεξηζζόηεξν πγηή ζπζηαηηθά βνεζάλε ζηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο ηνπ 

ζθύινπ ζνπ. 

Μάζεζε παηρληδηώλ 

Τπάξρνπλ πνιιά παηρλίδηα ζηελ αγνξά πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα ελζαξξύλνπλ ην ζθπιί 

λα καζάεη. Απηό κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αθαίξεζε ηεο πιάθαο από ηα δόληηα. 

Χκά θόθαια 

Σα σκά θόθαια είλαη έλαο πνιύ θαιόο ηξόπνο γηα λα δηαηεξεζνύλ ηα δόληηα ηνπ ζθύινπ  

θαζαξά ελώ ηθαλνπνηνύλ θαη ηελ επηζπκία ηνπ λα καζήζεη. Χζηόζν, ζα πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια γηα ην κέγεζόο ηνπ ζθύινπ θαη λα απνηεινύλ «παηρλίδη» θαη όρη κέξνο ηεο 

ηξνθήο ηνπ. 

 

Δηθόλα 4.10 Γηαηξνθηθό ζπκπιήξωκα ζθύινπ ηύπνπ “Dental Stick” 
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4.11 Η διατροφό του ενόλικου ςκύλου  

πλήζσο πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 12 κελώλ γηα ηηο κηθξόζσκεο θπιέο θαη ησλ 24 κελώλ 

γηα ηηο κεγαιόζσκεο γίλεηαη δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο ηξνθήο γηα θνπηάβηα. 

Ζ δηαηξνθή ηνπ ζθύινπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη όια ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζηνηρεία. Σα 

ζηνηρεία απηά πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθά ηζνξξνπεκέλα θαη λα θαιύπηνπλ ηηο πέληε 

βαζηθέο νκάδεο ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ: πξσηεΐλεο, ιίπε θαη έιαηα, αλόξγαλεο νπζίεο, 

βηηακίλεο θαη πδαηάλζξαθεο. Καη, θπζηθά, ε δηαηξνθή ηνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαη 

λεξό. 

Αλ ν ζθύινο αληηκεησπίδεη ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα πγείαο, όπσο δεξκαηηθέο ή 

ζηνκαρηθέο επαηζζεζίεο, ηόηε θάπνηα εμεηδηθεπκέλε ηξνθή γηα ελήιηθνπο ζθύινπο ζα 

ζεσξεζεί θαηάιιειε. 

Οπνηαδήπνηε απώιεηα ή πξόζιεςε βάξνπο κπνξεί λα είλαη έλδεημε όηη πξέπεη λα 

επαλεμεηάζεηε ηε δηαηξνθή ηνπ. 

Πνηθηιία ηξνθώλ γηα ελήιηθνπο ζθύινπο 

Ζ θπιή, ην κέγεζνο, ε ειηθία, ν ηξόπνο δσήο θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηελ επηινγή ηεο ηξνθήο: 

Οη πην κηθξόζσκεο θπιέο έρνπλ γξεγνξόηεξν κεηαβνιηζκό, πνπ ζεκαίλεη όηη θαίλε 

ελέξγεηα κε πνιύ πην πςεινύο ξπζκνύο. Αλάινγα κε ηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε θαη ην 

επίπεδν δξαζηεξηόηεηάο ηνπο, θάπνηνη ζθύινη ελδέρεηαη λα ρξεηάδνληαη δηπιάζηεο ζεξκίδεο 

θαζεκεξηλά ζε ζρέζε κε πην κεγαιόζσκεο θπιέο. Οη θαιύηεξεο ηξνθέο γηα κηθξόζσκνπο 

ζθύινπο πεξηέρνπλ πεξηζζόηεξε πξσηεΐλε θαη είλαη πινύζηεο ζε ιηπαξά θαη πδαηάλζξαθεο, 

γηα λα ηνπο πξνζθέξνπλ ηελ επηπιένλ ελέξγεηα πνπ ρξεηάδνληαη. Δπηπιένλ, ην κέγεζνο ηεο 

θξνθέηαο είλαη κηθξόηεξν γηα λα ηαηξηάδεη ζην κηθξόηεξν κέγεζνο ηνπ ζηόκαηνο θαη ηνπ 

ζηνκάρνπ ηνπο. 

Οη πην κεγαιόζσκεο θπιέο κπνξεί λα έρνπλ πην αξγό κεηαβνιηζκό, αιιά ζίγνπξα έρνπλ 

κεγαιύηεξε όξεμε. Οη εηδηθά ζρεδηαζκέλεο γηα κεγαιόζσκεο θπιέο ηξνθέο έρνπλ 

κεγαιύηεξν, πην ηθαλνπνηεηηθό, κέγεζνο θξνθέηαο πνπ αλαγθάδεη ηνπο κεγαιόζσκνπο 

ζθύινπο λα καζάλε πεξηζζόηεξν, ώζηε λα κελ θαηαπίλνπλ βηαζηηθά ην θαγεηό ηνπο. Ζ 

ρακειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά θαη νη πην ζπκππθλσκέλεο πξσηεΐλεο βνεζνύλ ζηνλ 

https://www.purina.gr/dogs/health-and-nutrition/exercise-and-weight-management/dog-body-condition-tool
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έιεγρν ηνπ βάξνπο, ειαρηζηνπνηώληαο ηελ επηβάξπλζε ησλ αξζξώζεσλ θαη ησλ δσηηθώλ 

νξγάλσλ ηνπο, θαζώο θαη γιπθνδακίλε γηα ηελ ελίζρπζε ησλ ίδησλ ησλ αξζξώζεσλ. 

Αλ πξόθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξα δξαζηήξην ζθύιν ή αλ είλαη ζθύινο εξγαζίαο, ελδερνκέλσο 

λα ρξεηάδεηαη κηα εηδηθά ζρεδηαζκέλε ηξνθή πνπ λα ηαηξηάδεη ζηνλ «δξαζηήξην» ηξόπν 

δσήο ηνπ. Απηή ζα ηνπ πξνζθέξεη πςειόηεξα επίπεδα ιηπαξώλ, πξσηεΐλεο θαη βηηακηλώλ, 

όπσο ε βηηακίλε B12, γηα λα ηνλ βνεζνύλ λα παίξλεη πεξηζζόηεξε ελέξγεηα από ηελ ηξνθή 

ηνπ. Ζ βηηακίλε E κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ηνπο θνπξαζκέλνπο κπο λα επαλέιζνπλ 

γξεγνξόηεξα ύζηεξα από πεξηόδνπο εληαηηθήο άζθεζεο. 

Γεληθά ζπληζηάηαη ηα ζειπθά πνπ θπνθνξνύλ λα ηξέθνληαη κε θαιήο πνηόηεηαο ηξνθή γηα 

έγθπα δώα ή γηα θνπηάβηα, γηα λα παίξλνπλ ηηο επηπιένλ ζεξκίδεο θαη ηα πςειόηεξα 

επίπεδα βαζηθώλ ζξεπηηθώλ ζηνηρείσλ πνπ ρξεηάδνληαη.  

Οη ιηγόηεξν δξαζηήξηνη ζθύινη ρξεηάδνληαη ιηγόηεξα ιηπαξά, νπόηε κηα «light» ηξνθή ζα 

κπνξνύζε λα ηα βνεζήζεη λα κελ πάξνπλ βάξνο. 

Κάπνηνη ζθύινη κπνξεί λα αλαπηύμνπλ επαηζζεζίεο ζε νξηζκέλεο νκάδεο ηξνθώλ ή κπνξεί 

λα έρνπλ πξνβιήκαηα πγείαο πνπ απαηηνύλ εηδηθή δηαηξνθή. Ο θηελίαηξόο ζα κπνξέζεη λα 

ζπζηήζεη κηα θαηάιιειε δηαηξνθή γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζθύινπ. 

 

Δηθόλα 4.11 Δλήιηθνο ζθύινο 
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4.12 Διατροφό ςκύλου με νεφρικό ανεπϊρκεια 

Ζ δηαηξνθή ηνπ ζθύινπ κε λεθξηθή αλεπάξθεηα ζα πξέπεη λα έρεη ρακειή πεξηεθηηθόηεηα 

ζε θώζθνξν, αζβέζηην θαη πξσηεΐλεο. 

Δίλαη θαιύηεξα λα ηατζηεί ν ζθύινο ζπρλά, αιιά κηθξέο κεξίδεο θαη λα εμαζθαιίζεη 

ζπλερή πξόζβαζε ζε πόζηκν λεξό. 

Θα πξέπεη λα απνθεύγνληαη ηξνθέο όπσο θπηηθά έιαηα, κνπξνπλέιαην, θξόθνη απγώλ, 

νζηά, παξαπξντόληα ζθαγίσλ θαη ηπξί. 

ηα πξώηα ζηάδηα ηεο λόζνπ είλαη θαιύηεξα λα πξνζζέζεηε ζηε δηαηξνθή ηνπ ζθύινπ 

θξέζθσλ πξσηετλνύρσλ ηξνθώλ: σκό θξέαο, αζπξάδηα απγώλ, παηζάο. 

Πεξίπνπ ην ήκηζπ ηεο δηαηξνθήο ζα πξέπεη λα είλαη πδαηάλζξαθεο: θξέζθα ιαραληθά 

(εηδηθά παηάηεο), ιεπθό ξύδη θαη ζηκηγδάιη. Πεξηζηαζηαθά λα ρνξεγείηαη πιηγνύξη βξώκεο, 

θαζηαλό ξύδη, ζηηάξη, θερξί θαη άιια δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο. Γηα ηε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζε θσζθόξνπ, σο πεγή αζβεζηίνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη ηξηκκέλν ηζόθιη 

απγνύ (κηζό θνπηαιάθη ηνπ γιπθνύ αλά θηιό ηξνθήο). 

 

Δηθόλα 4.12 θύινο 

 

4.13 Διατροφό ςκύλου με καρκύνο 

Έλα ζθπιί πνπ πάζρεη από θαξθίλν έρεη εηδηθέο δηαηξνθηθέο αλάγθεο.  

Παξαθάησ είλαη κηα ιίζηα από ηξόθηκα πνπ ζα πξέπεη λα απνθεύγνληαη από δώα πνπ 

πάζρνπλ κε θαξθίλν:  

 Εάραξε 
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 Καξόηα 

 Σεύηια 

 θνπόο 

 Γνγγύιηα 

 ηξόπη ζθελδάκνπ 

 Μειάζεο 

 Γιπθνπαηάηεο 

 

4.14  Ποιεσ εύναι οι «Υπερτροφϋσ – Super foods» που μπορούν να 

προςτατϋψουν τουσ ςκύλουσ από τον καρκύνο; 

Πξόθεηηαη γηα ηξνθέο κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, βηηακίλεο θαη 

άιια απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Μήια: Έρνπλ αληί - αγγεηνγελεηηθέο ηδηόηεηεο πνπ κπινθάξνπλ ηε γέλεζε λέσλ 

αηκνθπηηάξσλ από ηα ήδε ππάξρνληα, εκπνδίδνληαο ζε κεγάιν βαζκό ηελ ηξνθνδνζία ησλ 

θαξθηληθώλ ζρεκαηηζκώλ κε αίκα. 

 

Δηθόλα 4.14.1 Κόθθηλα κήια 

παξάγγηα: Πεξηέρνπλ πεξηζζόηεξε γινπηαζεηόλε από νπνηνδήπνηε άιιν ιαραληθό ή 

θξνύην. Πξόθεηηαη γηα κία αληηνμεηδσηηθή νπζία πνπ βνεζάεη ζηε δηάζπαζε θαξθηλνγελώλ 

θαη άιισλ επηθίλδπλσλ ρεκηθώλ ελώζεσλ όπσο νη ειεύζεξεο ξίδεο. 
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Δηθόλα 4.14.2 παξάγγηα 

 

Μπαλάλεο: πγθεθξηκέλα θιαβνλνεηδή πνπ πεξηέρεη ε κπαλάλα κπνξεί λα πεξηνξίζνπλ ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ θαη θαξδηαθώλ λνζεκάησλ. Αλ θαη ζηνπο πεξηζζόηεξνπο 

ζθύινπο είλαη ηδηαίηεξα αξεζηή πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ε πξνζθνξά ηεο, ιόγσ θαη ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ζάθραξα. 

 

Δηθόλα 4.14.3 Μπαλάλα 

Μαύξα κνύξα (Blackberries): Έρνπλ πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θεξζεηίλε, ε νπνία ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ πςειή ζπγθέληξσζε βηηακίλεο C απνηειεί κία πινύζηα πεγή 

αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ 

 

Δηθόλα 4.14.4 Μαύξα κνύξα 
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Μύξηηια (Blueberries): Σν κύξηηιν είλαη πινύζην ζε θιαβνλνεηδή, όπνπ θαη άιια είδε 

κνύξσλ, πνπ κπνξνύλ λα ζπληειέζνπλ ζηε κείσζε ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ ησλ θαξθηληθώλ 

θπηηάξσλ θαη λα εκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε όγθσλ. 

 

Δηθόλα 4.14.5 Μύξηηια 

Μπξόθνιν: Σα βιαζηάξηα κπξόθνινπ πεξηέρνπλ σο θαη 30 θνξέο πεξηζζόηεξεο 

βηνδξαζηηθέο ρεκηθέο ελώζεηο ην θαλνληθό κπξόθνιν. Δπηπιένλ, ην κπξόθνιν, ην ιάραλν 

θαη ηα ιαραλάθηα Βξπμειιώλ πεξηέρνπλ ζε γιπθνδηλνιηθέο ελώζεηο. Ζ θαηαλάισζε ηνπο 

κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηνλ θίλδπλν κεηαηξνπήο πγηώλ θπηηάξσλ ζε θαξθηληθά. 

 

Δηθόλα 4.14.6 Μπξόθνιν 
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Κνπλνππίδη: Πεξηέρεη γιπθνδηλνιηθέο ελώζεηο θαη ζνπιθνξαθάλε πνπ βνεζά ην ζπθώηη λα 

παξάγεη αληηθαξθηληθά έλδπκα. 

 

Δηθόλα 4.14.7 Κνπλνππίδη 

Κεξάζηα: Πεξηέρνπλ παξόκνηεο νπζίεο κε ηνπ κήινπ πνπ εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε λέσλ 

αηκνθπηηάξσλ από ηα ήδε ππάξρνληα. Με ηηο αληηαγγεηνγελεηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ εκπνδίδεη 

ηελ ηξνθνδνζία ησλ θαξθηληθώλ ζρεκαηηζκώλ ζε κεγάιν βαζκό. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα 

κελ ρνξεγνύληαη ζηνπ ζθύινπο ηα θνπθνύηζηα ησλ θεξαζηώλ ιόγσ ηεο πηζαλήο εκθάληζεο 

ηνμηθόηεηαο. 

 

Δηθόλα 4.14.8 Κεξάζηα 

Κύκηλν: Σν ιάδη ησλ ζπόξσλ ηνπ θύκηλνπ είλαη ηζρπξό αληηνμεηδσηηθό πινύζην ζε 

θπηνζηεξόιεο θαη από ηελ παξαγσγή θαξθηληθώλ θπηηάξσλ.. 

 

Δηθόλα 4.14.9 Κύκηλν 
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Γατδνπξάγθαζν (milk thistle): Γελ ρξεζηκνπνηείηαη σο έρεη, αιιά κε ηε κνξθή 

ζπκπιεξώκαηνο δηαηξνθήο. Πεξηέρεη νπζίεο κε ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή αγσγή θαη βνεζάεη 

ζηνλ κεηαβνιηζκό επηθίλδπλσλ νπζηώλ θαη ησλ θαηάινηπσλ ηνπο ζηνλ νξγαληζκό 

εκπνδίδνληαο ηελ αλάπηπμε θαθνήζσλ όγθσλ. 

 

Δηθόλα 4.14.10 Γαϊδνπξάγθαζν 

πηξνπιίλα: Ζ ζπηξνπιίλα είλαη έλα από ηα ηζρπξόηεξα αληηνμεηδσηηθά ηεο θύζεο. Σν 

πξάζηλν απηό θύθη, πεξηέρεη ζεκαληηθή πνηθηιία ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη έρεη κεηαμύ 

άιισλ δξαζηηθή αληηνμεηδσηηθή θαη αληηθαξθηληθή ηθαλόηεηα, πξνζηαηεύνληαο ηνπο 

ηζηνύο από ηηο επηδξάζεηο ησλ ειεπζέξσλ ξηδώλ κέζσ ηεο θπθνθπαλίλεο πνπ πεξηέρεη. 

 

Δηθόλα 4.14.11 πηξνπιίλα 

Κόθθηλε πηπεξηά Bell: Ζ γιπθηά θόθθηλε πηπεξηά πεξηέρεη μαλζνθύιιε πνπ έρεη ηζρπξέο 

αληηνμεηδσηηθέο ηδηόηεηεο θαη ελδπλακώλεη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα, ελώ είλαη πινύζηα 

ζε ζεηηθέο ελώζεηο, θαζώο θαη ιπθνπέλην πνπ πξνζηαηεύεη από δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ 

θαη θαξδηαθά λνζήκαηα. Πεξηέρεη πςειόηεξα ζεκαληηθόηεξα πνζνζηά ζξεπηηθώλ 

ζηνηρείσλ ζε ζύγθξηζε κε ηελ πξάζηλε πηπεξηά. 
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Δηθόλα 4.12 Κόθθηλε πηπεξηά 

Κνινθύζα: Ζ θνινθύζα πνπ εκθαλίδεηαη σο πιηθό ζε πνιιέο ζπληαγέο γηα ζπηηηθέο ηξνθέο 

θαη ιηρνπδηέο ζθύισλ αλήθεη ζηελ ιίζηα ησλ επεξγεηηθώλ ηξνθίκσλ κε έληνλε 

αληηαγγεηνγελεηηθέο ηδηόηεηεο. Ζ γεύζε θαη ε πθή ηεο αξέζεη ζηνπο ζθύινπο. 

 

Δηθόλα 4.14.13 Κνινθύζα 

Γελδξνιίβαλν: Σν αληηθιεγκνλώδεο έιαην δελδξνιίβαλνπ, βνεζά ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

πεπηηθνύ έιθνπο, ηνπ θαξθίλνπ, ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο θαη ηνπ άζζκαηνο.  

 

Δηθόλα 4.14.14 Γελδξνιίβαλν 
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Ματληαλόο: Ο κατληαλόο είλαη κία ζεκαληηθή πεγή αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ θαη έρεη 

αληηαγγεηνγελεηηθέο ηδηόηεηεο, ελώ ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δξάζεο ηνπ θηάλεη ζην 25% 

ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ θνπξθνπκά. Μπνξεί λα πξνζηεζεί ζρεδόλ ζε όια ηα 

ζηηεξέζηα ηηο δηαηξνθέο ρσξίο λα ελνριήζεη γεπζηηθά ηνλ ζθύιν. 

 

Δηθόλα 4.14.15 Μαϊληαλόο  

Κνπξθνπκάο: Ζ θπξηόηεξε νπζία ηνπ θνπξθνπκά είλαη ε θνπξθνπκίλε, έλα ζπζηαηηθό 

δξαζηηθό ελάληηα ζηηο θιεγκνλέο. Γηαζέηεη αληηαγγεηνγελεηηθέο θαη αληηνμεηδσηηθέο 

ηδηόηεηεο ζπληειώληαο ζηελ ελίζρπζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ηε κείσζε ησλ 

θαξθηληθώλ θπηηάξσλ θαη ηνλ πεξηνξηζκό ησλ κεηαζηάζεσλ, ζηελ πξόθιεζε θπηηαξηθήο 

απόπησζεο θαη ζηελ αλαραίηηζε ηεο δεκηνπξγίαο λέσλ δηαζπάζεσλ θαη ζρεκαηηζκώλ. 

πληζηάηαη ε ζπλελλόεζε ηνπ ηδηνθηήηε ηνπ ζθύινπ κε ηνλ θηελίαηξν γηα ηελ πξνζζήθε 

θνπξθνπκά ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ηνπ, γηαηί ζε πεξίπησζε ρνξήγεζήο ηνπ ζε θάζε 

ρεκεηνζεξαπείαο θάπνηα θάξκαθα ελδέρεηαη λα εληζρπζνύλ ζε δξαζηηθόηεηα. 

 

Δηθόλα 4.14.16 Κνπξθνπκάο 
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4.15 Η διατροφό κατϊ τη διϊρκεια τησ εγκυμοςύνησ  

Απηήλ ηελ πεξίνδν είλαη ζεκαληηθόηεξν από πνηέ  λα παίξλεη ε ζθύια όηη αθξηβώο 

ρξεηάδεηαη από ηελ ηξνθή ηεο. Ζ ζσζηή δηαηξνθή ζα εμαζθαιίζεη όηη ηόζν ε κεηέξα όζν 

θαη ηα θνπηάβηα ηεο ζα είλαη ραξνύκελνη θαη πγηείο.  

Οη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηεο ζθύιαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζύλεο εμαξηώληαη από 

ηε ζσκαηηθή ηεο θαηάζηαζε, ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο θαη ηνλ αξηζκό ησλ εκβξύσλ 

πνπ θπνθνξεί. Παξ’ όιν πνπ νη ηξνθέο γηα ελήιηθνπο ζθύινπο είλαη ηδαληθέο γηα 

θαζεκεξηλή ρξήζε,  ζην ηέινο ηεο πεξηόδνπ εγθπκνζύλεο, κεηά ηελ 5 εβδνκάδα ε ζθύια 

ζα ρξεηαζηεί ηξνθή εληζρπκέλε ζε ζξεπηηθά ζηνηρεία, εηδηθά αλ πεξηκέλεη πνιιά θνπηάβηα. 

Έηζη ζα πξέπεη λα δηαηξαθεί κε κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο ελέξγεηαο θαη πξσηεΐλεο.   

 

Δηθόλα 4.15 θύια εγθπκνλνύζα 
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4.16 Μπορεύ κατϊ τη διϊρκεια τησ  εγκυμοςύνησ να διατραφεύ η ςκύλα 

με τροφό για κουτϊβια; 

Οη ηξνθέο γηα θνπηάβηα είλαη πην πινύζηεο ζε βαζηθά ζξεπηηθά ζηνηρεία θαη πξνζθέξνπλ 

πεξηζζόηεξε ελέξγεηα από ηηο ηξνθέο πνπ πξννξίδνληαη γηα ελήιηθνπο ζθύινπο. Δπίζεο, 

είλαη ηδηαίηεξα εύπεπηεο. Όια απηά είλαη πνιύ ζεκαληηθά γηα ηε δηαηξνθή ηεο εγθύνπ 

ζθύιαο. 

Ζ θαηαλάισζε ηξνθήο γηα θνπηάβηα από ηελ 3ε-4ε εβδνκάδα ηεο εγθπκνζύλεο κπνξεί λα 

βνεζήζεη λα παξακείλεη γεξή θαη λα δώζεη πνιύηηκα ζξεπηηθά ζηνηρεία ζηα θνπηάβηα κέζα 

από ην γάια πνπ ζα παξάγεη ζηε ζπλέρεηα. 

Ζ ζθύια πξέπεη λα πεξάζεη ζηελ θαηλνύξγηα ηξνθή ζηαδηαθά, γηα λα κπνξέζεη λα 

πξνζαξκνζηεί. Καιό είλαη λα γίλεηαη ζηαδηαθή αύμεζε ηεο` αλαινγία ηεο θαηλνύξγηαο 

ηξνθήο ζηε ζπλεζηζκέλε ηεο ηξνθή κέζα ζε επηά εκέξεο πεξίπνπ, κέρξη λα θηάζεη λα 

ηξώεη κόλν από ηελ θαηλνύξγηα ηξνθή. 

Ζ μεξά ηξνθή πεξηέρεη πεξηζζόηεξεο ζεξκίδεο από ηελ πγξή αλά κεξίδα. Δπνκέλσο, αλ 

ηξώεη κόλν πγξή ηξνθή, πξέπεη λα απμεζεί ν αξηζκόο ησλ γεπκάησλ ή ην κέγεζνο θάζε 

κεξίδαο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο έμηξα ελέξγεηαο πνπ ρξεηάδεηαη – ηδίσο αλ αλήθεη ζε 

κεγαιόζσκε θπιή. Δπίζεο κπνξεί λα πξνζηεζνύλ ζηελ πγξή ηξνθή  ιίγεο θξνθέηεο γηα λα 

επσθειείηαη θαη από ηηο δύν. 

Πξέπεη πάληα λα έρεη εύθνιε πξόζβαζε ζε άθζνλν, θξέζθν θαη θαζαξό πόζηκν λεξό, γηα 

λα κελ θηλδπλεύζεη από αθπδάησζε, ηδίσο αλ ηξώεη μεξά ηξνθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο. 

Σηο πξώηεο εβδνκάδεο ηεο εγθπκνζύλεο ε ζθύια ζα πξέπεη λα θαηαλαιώλεη ηηο ζπλήζεηο 

κεξίδεο. ε απηήλ ηελ πξώηε θάζε ηεο εγθπκνζύλεο, ε ζθύια κπνξεί λα κελ έρεη δηάζεζε 

γηα θαγεηό ή λα έρεη λαπηία θαη λα θάλεη εκεηνύο, όπσο ζπκβαίλεη θαη ζηνπο αλζξώπνπο. 

Δίλαη απνιύησο θπζηνινγηθό. 

Θα πξέπεη λα γίλεηαη ζηαδηαθή αύμεζε, από ηελ πέκπηε εβδνκάδα ηεο εγθπκνζύλεο, ηνπ 

κεγέζνπο ηεο κεξίδαο, έηζη ώζηε κέρξη ηελ έλαηε εβδνκάδα ηεο εγθπκνζύλεο ηεο ε 

πνζόηεηα θάζε γεύκαηνο λα είλαη πεξίπνπ 30% κεγαιύηεξε από ην θαλνληθό. Μέρξη λα 

γίλεη απηό, ην βάξνο ηεο ζα πξέπεη, θαλνληθά, λα έρεη απμεζεί πεξίπνπ θαηά 25% ή θαη 

πεξηζζόηεξν αλ πεξηκέλεη πεξηζζόηεξα θνπηάβηα. 
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Γελ ζα πξέπεη λα ηξώεη πεξηζζόηεξν απ’ όζν ρξεηάδεηαη γηαηί κπνξεί λα γίλεη παρύζαξθε, 

θάηη πνπ ζα ηεο δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηελ εγθπκνζύλε θαη ηνλ ηνθεηό.  

Δίλαη θαιύηεξν λα ηαΐδεηαη από ιίγν θαη ζπρλά, ηδίσο όηαλ πιένλ βξίζθεηαη ζε 

πξνρσξεκέλε εγθπκνζύλε, αθνύ κηα θνηιηαθή θνηιόηεηα γεκάηε θνπηάβηα δελ αθήλεη 

πνιύ ρώξν γηα θαγεηό. 

 

Δηθόλα 4.16 θύια κε ηα θνπηάβηα ηεο 
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4.17  Πόςο πρϋπει η ςκύλα να τρώει κατϊ τη διϊρκεια του θηλαςμού 

Ο ζειαζκόο ησλ λενγέλλεησλ είλαη ζθιεξή δνπιεηά γηα ηελ κεηέξα, αθνύ ηα θνπηάβηα 

ηεο ρξεηάδνληαη κεγάιεο πνζόηεηεο από ην ζξεπηηθό γάια ηεο γηα λα κεγαιώζνπλ θαη λα 

δπλακώζνπλ. Οη ζθύινη παξάγνπλ ζπγθξηηηθά πεξηζζόηεξν γάια γηα ηα θνπηάβηα ηνπο απ’ 

ό,ηη νη άλζξσπνη. 

Γηα λα παίξλεη ηελ έμηξα ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα ζειάδεη ηα απαηηεηηθά κηθξά ηεο, 

ε ζθύια πξέπεη λα ζπλερίζεη λα πξνζιακβάλεη ηξνθή γηα θνπηάβηα. Ζ πςειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηά ηεο ζε ζεξκίδεο θαη ηα επηπιένλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη ζα ηεο 

δώζνπλ δύλακε θαη ζα ηε βνεζήζνπλ λα παξάγεη γάια πςειήο πνηόηεηαο. 

Σηο πξώηεο ηξεηο εβδνκάδεο ηεο γαινπρίαο, θαιό είλαη λα απμεζνύλ ηα θαζεκεξηλά 

γεύκαηα από δύν ζε ηξία. Μέρξη ηελ ηέηαξηε εβδνκάδα (όηαλ ε παξαγσγή γάιαθηνο ζα 

έρεη θηάζεη ζην πςειόηεξν ζεκείν ηεο), ζα πξέπεη λα ηξώεη ηέζζεξα γεύκαηα ηελ εκέξα. 

Σν κέγεζνο ηεο κεξίδαο θάζε γεύκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο ζα πξέπεη λα 

απμεζεί σο εμήο: 

 Πξώηε εβδνκάδα: 150% ηεο θαλνληθήο κεξίδαο ηεο 

 Γεύηεξε εβδνκάδα: 200% ηεο θαλνληθήο κεξίδαο ηεο 

 Σξίηε εβδνκάδα: 300% ηεο θαλνληθήο κεξίδαο ηεο 

Ζ πνζόηεηα θαη ε ζπρλόηεηα ησλ γεπκάησλ ηεο ζθύιαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο 

εμαξηάηαη από ηε θπιή θαη από ηνλ αξηζκό ησλ θνπηαβηώλ ηεο. Αλ ζειάδεη πάλσ από 

ηέζζεξα θνπηάβηα, ζα θαηαλαιώλεη πάξα πνιιή ελέξγεηα, νπόηε ίζσο λα πξέπεη λα έρεη 

πάληα θαγεηό ζηε δηάζεζή ηεο. 

Οη λέεο κακάδεο ζειάδνπλ ηα κηθξά ηνπο γηα πεξίπνπ 6-8 εβδνκάδεο, αιιά ηα θνπηάβηα 

κπνξνύλ ζηγά-ζηγά λα πεξάζνπλ ζε ζηεξεά ηξνθή από ηελ ειηθία ησλ 3-4 εβδνκάδσλ. 

Από ηε ζηηγκή πνπ ηα θνπηάβηα ζα αξρίζνπλ λα απνγαιαθηίδνληαη, πξέπεη λα γίλεη κείσζε 

ζηαδηαθά ζηελ πνζόηεηα ηεο ηξνθήο, κέρξη λα επαλέιζεη ζηελ πνζόηεηα πνπ έηξσγε πξηλ 

από ηελ εγθπκνζύλε. 
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Δηθόλα 4.17 Κνπηάβηα πνπ ζειάδνπλ  

4.18 Διατροφό ηλικιωμϋνων ςκύλων 

Σα ζθπιηά κεγαιύηεξεο ειηθίαο έρνπλ εηδηθέο δηαηξνθηθέο αλάγθεο. Ζ δηαηξνθή πξέπεη λα 

είλαη πξνζαξκνζκέλε εηδηθά γηα ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο, αιιά θαη γηα ηηο αζζέλεηεο 

πνπ κπνξνύλ λα ηαιαηπσξνύλ ηνπο κεγάινπο ζε ειηθία ζθύινπο. 

Οη βαζηθέο αξρέο ηεο δηαηξνθήο ησλ ειηθησκέλσλ ζθύισλ 

θπιηά ζε κεγαιύηεξε ειηθία πξέπεη λα ηξώλε πνιιά κηθξά γεύκαηα 3-4 θνξέο ηελ εκέξα 

ζε ζηαζεξέο ώξεο ηεο εκέξαο. Οη ηξνθή ζα πξέπεη λα είλαη εύπεπηε θαη πινύζηα ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Δπηπιένλ, ηα ζθπιηά ζε πνιύ πξνρσξεκέλε ειηθία πξέπεη λα ηξώλε 

πγξέο ηξνθέο ζε κνξθή ρπινύ. Δπίζεο ζεκαληηθή είλαη ε εύθνιε πξόζβαζε ζε πόζηκν 

λεξό. ε κεγάια ζθπιηά κπνξεί λα ππάξρεη έιιεηςε όξεμεο, θαη δηαηαξαρή ηεο όζθξεζεο, 

θαη σο εθ ηνύηνπ ζπληζηάηαη νη ηξνθέο λα έρνπλ βειηησκέλε γεύζε. 

 

Δηθόλα 4.18 Ηιηθηωκέλνο ζθύινο 
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Γηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ ζθύισλ 

Σα ζθπιηά κεγαιύηεξεο ειηθίαο ζα πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ πδαηάλζξαθεο, ιίπε θαη 

πξσηεΐλεο. Σα κεγάια ζε ειηθία ζθπιηά ράλνπλ κπτθό ηζηό, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηελ 

θαηαλνκή ησλ πξσηετλώλ ζην ζώκα, θαη σο εθ ηνύηνπ ε ηξνθή ηνπο πξέπεη λα πεξηέρεη 

θαη’ ειάρηζην 24% πξσηεΐλε, εθηόο από ζθύινπο κε λεθξηθή λόζν. Ζ δηαηξνθή ζα πξέπεη 

επίζεο λα ζπκπεξηιακβάλεη δηάθνξα καθξνζηνηρεία θαη ηρλνζηνηρεία όπσο αζβέζηην θαη 

θώζθνξν γηα ηελ ελίζρπζε ησλ νζηώλ, λάηξην, ριώξην, ζίδεξν γηα ηελ απνθπγή 

εκθάληζεο αλαηκίαο, ραιθό γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ ζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ζειήλην γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ από ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηεο νμείδσζεο 

Έλα ζεκαληηθό ζπζηαηηθό ηεο δηαηξνθήο ησλ ειηθησκέλσλ ζθπιηά είλαη επίζεο νη 

βηηακίλεο. Ζ πην ζεκαληηθέο βηηακίλεο είλαη νη Α, Δ, Κ, βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, 

θαζώο θαη β-θαξνηέλην θαη ινπηεΐλε, θαζώο έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ όξαζε θαη 

δξνπλ σο αληηνμεηδσηηθά. Λόγσ αξζξηηηθώλ αζζελεηώλ, ε ηξνθή επίζεο ζα πξέπεη λα 

πεξηέρεη γιπθνδακίλε θαη ζεηηθή ρνλδξντηίλε - ζπζηαηηθό ηνπ αξζξηθνύ ρόλδξνπ. 

Ζ ηξνθή κπνξεί λα πεξηέρεη ζπζηαηηθά πνπ πξνέξρνληαη από ςάξηα, πινύζηα βηηακίλεο, 

αλόξγαλεο νπζίεο, σκέγα-3 θαη σκέγα-6 ιηπαξά νμέα θαη άιια ζηνηρεία πνπ εμαζθαιίδνπλ 

ηελ πγεία ησλ ζθύισλ. Δλδείθλπηαη γηα ζθύινπο άλσ ησλ 7 εηώλ.  

Ζ ζσζηή δηαρείξηζε ηεο δηαηξνθήο ηνπ ζθύινπ επηβξαδύλεη ηε θζνξά ηεο γήξαλζεο 

θάλνληαο ηνλ λα απνιαύζεη κηα πγηή θαη κεγαιύηεξεο δηάξθεηαο δσήο. 
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4.19  Ηπατικϋσ νόςοι  

Οη πην θνηλέο αζζέλεηεο ηνπ ήπαηνο εκθαλίδνληαη κε ζπκπηώκαηα όπσο θιεγκνλή, 

θίξξσζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ίθηεξνο, πέηξεο ζηε ρνιεδόρν θύζηε, θαξθίλνο ηεο 

νπξνδόρνπ θύζηεο, θηι. Οη ιόγνη γηα ηελ εκθάληζε ησλ επαηηθώλ λόζσλ κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ, όπσο γηα παξάδεηγκα, γελεηηθά αίηηα, ηνγελείο ινηκώμεηο θαη θαθή δηαηξνθή ή 

ππνζηηηζκόο. ε απηέο ηηο αζζέλεηεο είλαη ηδηαίηεξα εππαζείο νη ζθύινη κεγαιύηεξεο 

ειηθίαο. 

Οη ζθύινη κε επαηηθή λόζν κπνξνύλ λα εμαθνινπζνύλ λα δνπλ γηα κεγάιν ρξνληθό 

δηάζηεκα. Χζηόζν, απηό είλαη δπλαηό κόλν κε ηε ζσζηή ζεξαπεία θαη θαηάιιειε 

δηαηξνθή. Ζ δηαηξνθή απηή βαζίδεηαη ζε δίαηηεο ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πξσηεΐλεο 

γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο παξαγσγήο ακκσλίαο από ην έληεξν. Σα ηξόθηκα πξέπεη επίζεο λα 

πεξηέρνπλ αλόξγαλεο νπζίεο θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ επηηαρύλνπλ ηελ αλαγέλλεζε ηνπ 

ήπαηνο, ε νπνία επεξεάδεη ζεηηθά ηελ εληεξηθή πεξίζηαιζε. Ζ ηξνθή πξέπεη λα πεξηέρεη 

ρακειά ιηπαξά θαη λα είλαη εκπινπηηζκέλε κε ακηλνμέα θαη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ ιίπνπο. Θα πξέπεη επίζεο λα πεξηέρεη επαξθείο πνζόηεηεο 

βηηακηλώλ C θαη Δ, λάηξην, ραιθό θαη θάιην, γηα λα πεξηνξηζηεί ε θαηαζηξνθή ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ ήπαηνο. 

Πνηά είλαη ε θαηάιιειε ηξνθή; 

ε αζζέλεηεο ηνπ ήπαηνο ν ζθύινο πξέπεη λα θαηαλαιώλεη ηελ θαηάιιειε ηξνθή, 

ζρεδηαζκέλε γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή ηνπ θαηάζηαζε. Αιιά θαη ν έιεγρνο ηεο 

ζύλζεζεο πξηλ από ηελ αγνξά είλαη απαξαίηεηνο. 

Μηα ηέηνηα ηξνθή ζηεξίδεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο θαη ηελ αλαγέλλεζε ηνπ. Πεξηέρεη 

ζε ζσζηή πνζόηεηα έλαλ ζπλδπαζκό ζπζηαηηθώλ πνπ βνεζάεη ηνπο ζθύινπο λα 

αλαθηήζνπλ γξήγνξα ηε θόξκα ηνπο: π.ρ. πξσηεΐλε, ακηλνμέα, βηηακίλε Κ, ςεπδάξγπξν, 

L-θαξληηίλε, δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο, λάηξην, θάιην, ραιθό θαη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, όπσο 

βηηακίλε C θαη Δ, νη νπνίεο πξνζηαηεύνπλ ην ήπαξ. 

Τπάξρνπλ ηξνθέο ζρεδηαζκέλεο γηα ελήιηθνπο ζθύινπο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

αξρηθά γηα κηα πεξίνδν έμη κελώλ. Απηέο νη ηξνθέο έρνπλ κεησκέλα επίπεδα ραιθνύ, ώζηε 

λα κελ ππάξρεη ζπζζώξεπζή ηνπ ζηα θύηηαξα ηνπ ήπαηνο, θαη λάηξηνπ κε ζθνπό ηε 

κείσζε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο. Ο ζπλδπαζκόο θαηάιιειεο ζεξαπεία κε ηε δηαηξνθή ζα 

βειηηώζεη ην κεηαβνιηζκό, κεηώλνληαο ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θιεγκνλήο, θαη 
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παξέρνληαο ηα ζπζηαηηθά πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο. Ζ 

ηξνθή ζα πξέπεη λα είλαη εύθνιε ζηελ πέςε, αιιά θαη λόζηηκε θαη λα πεξηέρεη όια ηα 

ζξεπηηθά ζηνηρεία πνπ ρξεηάδεηαη ν ζθύινο όπσο πξσηεΐλεο, αζβέζηην, θώζθνξν, λάηξην, 

θάιην, ςεπδάξγπξν, ιηλειατθό νμύ, βηηακίλεο Α, D3, Δ, θαη βηνηίλε. 

Με ηε ζσζηή ζεξαπεία δίλνπκε ζηνλ ζθύιν καο ηε δπλαηόηεηα λα αλαξξώζεη πην γξήγνξα 

θαη πην απνηειεζκαηηθά, γηαηί ε επαηηθή δίαηηα βνεζάεη εμαηξεηηθά ζηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Ζ θαηάιιειε ηξνθή ζα επεξεάζεη επίζεο θαη ηελ δηάζεζε ηνπ ζθύινπ, γηαηί δελ ζα 

ππάξμνπλ γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα. 

 

Δηθόλα 4.19 Κιηληθή εμέηαζε ζθύινπ 

4.20 Καρδιακό ανεπϊρκεια  

Ζ θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη ε παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ αλαθέξεηαη ζηνπο παξάγνληεο 

πνπ εκπνδίδνπλ ηελ θαξδηά λα εμσζήζεη επαξθείο πνζόηεηεο αίκαηνο πξνο ηελ πεξηθέξεηα, 

ή λα πξνζθνκίζνπλ αίκα ζηηο θαξδηαθέο θνηιόηεηεο θαη ηελ πλεπκνληθή αξηεξία. 

ε δώα πνπ δελ παξνπζηάδνπλ βαξηά ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα ύζηεξα από 

βξαρεία ή θαη θαζόινπ λνζειεία, κπνξεί λα ρνξεγεζνύλ αγγεηνδηαζηαιηηθά (αξηήξην- θαη 

θιεβναγγεηνδηαζηαιηηθά) θαζώο θαη νπζίεο πνπ ειέγρνπλ ηηο αξξπζκίεο θαη ηηο 

εθηαθηνζπζηνιέο. 

Σαπηόρξνλα, ε δηόξζσζε θαη πξνζαξκνγή ηεο δηαηξνθήο (αλάιαηεο ηξνθέο, ρνξήγεζε 

θαξληηίλεο, ηαπξίλεο θαη βηηακηλώλ – βηηακίλεο Δ θαη ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β) δίλνπλ 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, πνπ βειηηώλνπλ πεξαηηέξσ ηελ πξόγλσζε. Δηδηθόηεξα, γηα 

ηε δηαηξνθή δώσλ πνπ πάζρνπλ από δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα θπθινθνξνύλ ήδε ζην 

εκπόξην θαηάιιειεο, βηνκεραληθήο παξαγσγήο δίαηηεο. Γηα δώα πνπ παξνπζηάδνπλ βαξεία 

θιηληθή εηθόλα απαηηείηαη λνζειεία ίζσο θαη αξθεηέο εκέξεο, γηα ηε ζρεηηθή 
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απνθαηάζηαζε ησλ ιεηηνπξγηθώλ δηαηαξαρώλ ηεο θαξδηάο θαη ησλ επηπινθώλ θαη 

αθνινύζσο ε πξνεγνύκελε ζπληεξεηηθή αγσγή. 

 

Δηθόλα 4.20 Κιηληθή εμέηαζε ζθύινπ λ.2 

 

4.21 Διατροφό για κυνηγόςκυλα 

Tν θπλεγόζθπιν, δειαδή ην ζθπιί πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην θπλήγη, είλαη έλαο αζιεηήο 

πνπ θάλεη «πξσηαζιεηηζκό» θαη ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα άξηζηε ηξνθή από ηελ πξώηε 

κέξα πνπ ζα γελλεζεί. Ζ ιαλζαζκέλε θαη ειιηπήο δηαηξνθή ηνπ ζθύινπ απηνύ, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε θπζηθή «θαηαζηξνθή» ηνπ, ν νπνίνο δελ ζα κπνξέζεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

κεγάιεο απαηηήζεηο ηνπ θπλεγηνύ. Έλα θνπηάβη πνπ πξννξίδεηαη γηα θπλεγόζθπιν, ζα 

πξέπεη λα θαηαλαιώζεη επαξθή πνζόηεηα γάιαθηνο από ηελ κεηέξα ηνπ θαη λα 

απνγαιαθηηζηεί ζηαδηαθά ζην ζσζηό ρξόλν. Όζν ε κεηέξα έρεη γάια, πξέπεη ηα θνπηάβηα 

λα ζειάδνπλ  θαη παξάιιεια, από ηνλ πξώην κήλα θαη κεηά, λα ζπκπιεξώλεηαη ε 

δηαηξνθή ηνπο θαη κε θαηάιιειε ηξνθή γηα θνπηάβηα, έηζη ώζηε όηαλ απνγαιαθηηζηνύλ λα 

γλσξίδνπλ θαη άιιεο γεύζεηο ηξνθώλ. 

Δπλόεην είλαη όηη όζν κεγαιώλεη ν ζθύινο θαη ζηε ζπλέρεηα ζε όιε ηνπ ηε δσή, ζα πξέπεη 

λα ηξέθεηαη ζσζηά κε ηελ θαηάιιειε ηξνθή πνπ λα ηνπ δίλεη όια ηα ζηνηρεία πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα λα έρεη ζσζηή ζθειεηηθή δνκή θαη πγεία. σζηή δηαηξνθή θαη πξνιεπηηθή 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, καο εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία, ηε δύλακε θαη ηελ αληνρή 

ηνπ ζθύινπ. 
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Δηθόλα 4.21 Κπλεγόζθπιν 

4.22 Η παχυςαρκύα του ςκύλου 

Ζ παρπζαξθία ηνπ ζθύινπ νξίδεηαη σο ζσκαηηθό βάξνο πνπ μεπεξλά θαηά 15% ή θαη 

πεξηζζόηεξν ην θπζηνινγηθό θαη πξνθύπηεη από ηε ζπγθέληξσζε ιίπνπο ζηνπο ηζηνύο. 

Πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ ζθύινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε παρπζαξθία είλαη παζήζεηο ηνπ 

κπνζθειεηηθνύ θαη ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο, ε ππέξηαζε, ε απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε ιίπνπο ζην αίκα (ππεξιηπηδαηκία) θαη πξνβιήκαηα αλαπαξαγσγήο. Δπίζεο, 

νη παρύζαξθνη ζθύινη έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ρεηξνπξγηθώλ θαη αλαηζζεηηθώλ 

επηπινθώλ, απμεκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο θαη ησλ 

καζηώλ θαη κεησκέλε αληνρή ζηε δέζηε. 

Αηηηνινγία: Ζ παρπζαξθία ζην ζθύιν νθείιεηαη ζηελ πξόζιεςε ελέξγεηαο πεξηζζόηεξεο 

από απηή πνπ ην δών ρξεηάδεηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηνπ θαζώο θαη ζηε 

ζπλύπαξμε πξνδηαζεζηθώλ παξαγόλησλ όπσο είλαη ε ζηείξσζε θαη ε θαθή δηαηξνθή.  

Ζ ζηείξσζε θαίλεηαη λα πξνδηαζέηεη ζηελ παρπζαξθία ηνπ ζθύινπ ιόγσ αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθαιεί. Πνιιά δώα κεηά ηε ζηείξσζε είλαη λσζξά, αζθνύληαη 

ιηγόηεξν θαη ηξώλε πεξηζζόηεξν. Ζ παρπζαξθία κεηά ηε ζηείξσζε κπνξεί λα απνηξαπεί κε 

ηελ θαηάιιειε δηαηξνθή θαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο άζθεζεο. 
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Σξνθέο κε κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε ζεξκίδεο ή θαη ιίπνο, πνιύ εύγεπζηεο ηξνθέο θαη ε 

πξνζθνξά ηξνθήο όιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο παρπζαξθίαο. 

Εώα ζπγθεθξηκέλσλ θπιώλ όπσο ηα Labrador retriever, Cairn terrier, American cocker 

spaniel, Dachshund, Basset hound θαη Beagle θαζώο θαη ζειπθά δώα θαη δώα κέζεο 

ειηθίαο εκθαλίδνπλ απμεκέλε ζπρλόηεηα παρπζαξθίαο. 

Θεξαπεία: Αλ ε παρπζαξθία ηνπ ζθύινπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ύπαξμε ππνζπξενεηδηζκνύ ή 

ππεξθινηνεπηλεθξηδηζκνύ, μεθηλά ζεξαπεία γηα απηέο ηηο παζήζεηο. 

Σα πξνγξάκκαηα απώιεηαο ζσκαηηθνύ βάξνπο ζπληζηνύλ κία πνιύπιεπξε πξνζέγγηζε πνπ 

πεξηιακβάλεη δέζκεπζε ηνπ ηδηνθηήηε, δηαηξνθηθό πιάλν θαη πξόγξακκα άζθεζεο. 

Πξνθεηκέλνπ ην δών λα ράζεη βάξνο πξέπεη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο λα είλαη κεγαιύηεξε 

από ηελ ελέξγεηα πνπ πξνζιακβάλεη κέζσ ηεο ηξνθήο. Απηό επηηπγράλεηαη κε ηελ αύμεζε 

ηνπ ρξόλνπ άζθεζεο ηνπ δώνπ θαη κε ηελ πξνζθνξά ηξνθήο κηθξήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ιίπνο θαη κεγάιεο ζε θπηηθέο ίλεο θαη πξσηεΐλεο. 

Οη ηξνθέο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο είλαη ζρεδηαζκέλεο ώζηε λα 

κεηώλεηαη ε πξόζιεςε ελέξγεηαο αιιά όρη ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ δώνπ. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απώιεηα βάξνπο ν ζθύινο, ζπλήζσο, ηαΐδεηαη κε ηόζε ηξνθή 

όζε είλαη απαξαίηεηε ώζηε λα δηαηεξεζεί ην ηδαληθό ζσκαηηθό βάξνο πνπ αληηζηνηρεί ζε 

απηό ην δών. Απηό επηηπγράλεηαη θαιύηεξα όηαλ ε πξνζθνξά ηξνθήο είλαη ειεγρόκελε. 

Όηαλ, δειαδή, ε ηξνθή δελ είλαη ζπλερώο δηαζέζηκε ζην δών. 

Μία άιιε πξνζέγγηζε είλαη ε πξνζθνξά ηξνθήο πνπ αληηζηνηρεί ζε ελέξγεηα απαξαίηεηε 

γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ 60% ηνπ ηδαληθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο ηνπ δώνπ. 
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Δηθόλα 4.22 Δθηίκεζε ηνπ δείθηε ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο ελόο ζθύινπ 
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5 Πίνακεσ με χημική ανάλυςη και ςυςτατικά οριςμένων 

τροφών 

 

5.1.1 Χημικό ανϊλυςη και ςυςτατικϊ ξηρϊσ τροφόσ ςκύλων ενόλικων 
παρϊδειγμα 1  

Φξέζθν θξέαο πνπιεξηθώλ (30 %), Πξσηεΐλε πνπιεξηθώλ κε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα 

ηέθξαο απνμεξακέλε (21 %), Αξαβόζηηνο, Ρύδη, Αθπδαησκέλα ςάξηα σθεαλνύ (6 %), 

Λίπνο πνπιεξηθώλ, Φπηηθά έιαηα (ιάδη θνίληθα, ιάδη θαξύδαο), Απγά απνμεξακέλα (2,5 

%), Εειαηίλε πδξνιπκέλε (2,5 %), Ππξήλεο ζηαθπιηώλ αιεζκέλνη (2,5 %), Εύκε 

δπζνπνηίαο απνμεξακέλε, Απνμεξακέλνη ινβνί ραξνππηώλ, Πνύιπα απνμεξακέλσλ 

ηεύηισλ απνζαθραξνπνηεκέλε, Καξπνί Chia, πθώηη πνπιεξηθώλ πδξνιπκέλν, Όμηλν 

θσζθνξηθό αζβέζηην, Υισξηνύρν λάηξην, Υισξηνύρν θάιην, Βόηαλα απνμεξακέλα 

(ύλνιν: 0,2 %, Φύιια ηζνπθλίδαο, Ρίδεο γεληηαλήο, Κεληαπξνβόηαλα, Υακνκήιη, 

Μάξαζν, Κύκηλν, Ημνβόηαλα, Αρηιιεηνβόηαλα, Φύιια βαηνκνπξηάο), Yucca schidigera.  

5.1.2 Υεκηθή αλάιπζε θαη ζπζηαηηθά μεξάο ηξνθήο ζθύισλ ελήιηθσλ 

παξάδεηγκα 2 

Ρύδη (40 %), Φξέζθν θξέαο αξληνύ, ζπθώηη, πλεύκνλαο (ύλνιν: 30 %), Πξσηεΐλε 

πνπιεξηθώλ κε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ηέθξαο απνμεξακέλε (12,5 %), Πξσηεΐλε αξληνύ 

απνμεξακέλε (10 %), Αιεύξη βξώκεο γηα δσνηξνθέο, Ππξήλεο ζηαθπιηώλ αιεζκέλνη, 

Εύκε δπζνπνηίαο απνμεξακέλε, Καξπνί Chia (1,5 %), Φινηνί βξώκεο, Ληλαξόζπνξνο, 

πθώηη πνπιεξηθώλ πδξνιπκέλν, Λίπνο πνπιεξηθώλ, Υισξηνύρν λάηξην, Υισξηνύρν 

θάιην, Βόηαλα απνμεξακέλα (ύλνιν: 0,2 %, Φύιια ηζνπθλίδαο, Ρίδεο γεληηαλήο, 

Κεληαπξνβόηαλα, Υακνκήιη, Μάξαζν, Κύκηλν, Ημνβόηαλα, Αρηιιεηνβόηαλα, Φύιια 

βαηνκνπξηάο), Yucca schidigera.    

 

  



62 

 

5.2.1Ξεξά ηξνθή  αλάπηπμεο  θνπηαβηώλ  παξάδεηγκα 1 

πζηαηηθά: θξέαο  πνπιεξηθώλ, θαιακπόθη, ξύδη, πνύιπα  δαραξόηεπηισλ, ιίπνο 

πνπιεξηθώλ, ρισξηνύρν λάηξην, ζθόλε πηθξαιίδαο, απνμεξακέλν θξέαο κπδηώλ.  

Υεκηθή αλάιπζε:  

Πξσηεΐλε 25%, 
Ληπαξά 12% 
 

5.2.2 Ξεξά ηξνθή  αλάπηπμεο  θνπηαβηώλ  παξάδεηγκα 2 

πζηαηηθά : δεκεηξηαθά ,θξέαο θαη παξάγσγα απηνύ ,θνηόπνπιν ,ξύδη, ιίπε, θπηηθά έιαηα. 

Υεκηθή αλάιπζε:  

Πξσηεΐλε 30% 
Ληπαξά  11% 

  

5.3.1 Ξεξά ηξνθή γηα ζθύινπο πςειήο ελέξγεηαο ,θαηάιιειε γηα 

θπλεγόζθπια παξάδεηγκα 1 

ύλζεζε: Κξέαο από θνηόπνπιν θαη παξάγσγα απηνύ, ςαξί θαη παξάγσγα απηνύ, έιαηα 

θαη ιίπε.  

Υεκηθή αλάιπζε:   

Πξσηεΐλε 28% 

Ληπαξά 14% 

Σέθξα 6,7%, 

Τγξαζία  10% 

Αζβέζηην 1,2%, 

Κπηηαξίλε 2,5%   

 

5.3.2 Ξεξά ηξνθή γηα ζθύινπο πςειήο ελέξγεηαο ,θαηάιιειε γηα 

θπλεγόζθπια παξάδεηγκα 2  

πζηαηηθά:  δεκεηξηαθά ,ξύδη, θνηόπνπιν ,ιίπε, θπηηθά έιαηα. 

Υεκηθή αλάιπζε: 

Πξσηεΐλε   30% 
Ληπαξά   15% 
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5.4.1 Κνλζέξβα γηα ελήιηθνπο ζθύινπο 

ύλζεζε 

90% θνηόπνπιν, (πεξηέρεη 60% θνηόπνπιν, 30% δσκό θνηόπνπινπ), γιπθνπαηάηα, 

θαξόηα, ηξηθύιιη, κπηδέιηα, ξεβίζηα, κεηαιιηθά ζηνηρεία, ληνκάηα, ηαπηόθα, κήιν, αριάδη, 

θξάλκπεξη, κύξηηιν, βαηόκνπξν, πνξηνθάιη, καύξν κύξηηιν, θόθθηλν κύξηηιν, 

γιπθνδακίλε, ρνλδξντηίλε, κατληαλόο, δπόζκνο, ζπηξνπιίλα, θύθηα, ξίγαλε, θαζθόκειν, 

καληδνπξάλα, ζπκάξη, ρακνκήιη, θπλόξνδν, γηνύθα, ξαδίθη, γιπθάληζν, ηζνπθλίδα, 

θαιεληνύια, κνζρνζίηαξν, θαλέια, MSM 

  

Αλαιπηηθά ζπζηαηηθά (%) 
 

Πξσηεΐλε  10,9% 

Λίπνο  6,4% 

Οιηθή ηέθξα  2,5% 

Αθαηέξγαζηεο ίλεο  0,6% 

Τγξαζία  78% 
 

5.4.2 Κνλζέξβα θαηάιιειε γηα θνπηάβηα 

Σνκάηεο  1% 

Μέηαιια βηηακίλεο 0,5% 

Φξέζθν θνηόπνπιν 30% 

Φξέζθν ζπθώηη 20% 

Παηάηα 1,5% 

Καιακπόθη 15% 

Ληπαξά πνπιεξηθώλ 3% 

Λάδη ζνινκνύ 2% 

Απνμεξακέλα κήια 4% 

Μαγηά 3% 

 

 

 

5.5 πληαγή πνπ θαιύπηεη γηα 1 εβδνκάδα ελήιηθν ζθύιν ζηα 10-15 θηιά. 

Έρνληαο γλώκνλα όηη ε εκεξήζηα αλάγθε ζε θαγεηό ελόο ελήιηθνπ ζθύινπ είλαη ην 2-3% 

ηνπ ζσκαηηθνύ ηνπ βάξνπο , δελ ηζρύεη ην ίδην γηα θνπηάβηα θαη γηα άιιεο εηδηθέο 

θαηεγνξίεο. 

Τιηθά: 1 θνηόπνπιν (πεξίπνπ 1,5 θηιό), 420 γξ. ξύδη, 420 γξ. ιαραληθά ( θαξόην, 

θνινθύζη, κειηηδάλα, κπξόθνιν, θνπλνππίδη θ,α.), 1 απγό, 250 γξ. γηανύξηη, ιίγν 

ειαηόιαδν. 
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Δθηέιεζε: Βξάδεηε ην θνηόπνπιν θαη ην μεςαρλίδεηε. Μεηά βξάδεηε ην ξύδη κέζα ζην 

δσκό θνηόπνπιν θαη ζην ηέινο πξνζζέηεηε ηα ιαραληθά πνπ ηα έρεηε πνιηνπνηήζεη ζην 

multi γηα λα βξάζνπλ ιίγα ιεπηά θαη λα κελ ράζνπλ ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο ηνπο. 

Αθνύ έρεηε βξάζεη ην απγό ην αλακηγλύεηε κε ην ππόινηπν θαγεηό πνπ έρεηε ήδε 

εηνηκάζεη θαη έρεηε θαηεβάζεη από ηε θσηηά. Υσξίδεηε ην θαγεηό ζε κεξίδεο θαη ην 

απνζεθεύεηε ζην ςπγείν. 

ε θάζε κεξίδα πνπ ζα βάδεηε ζηνλ ζθύιν ζαο, ζα πξνζζέηεηε ιίγν ειαηόιαδν θαη 1 

θνπηαιηά γηανύξηη. 
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