MNavemoTtiuio
lwavvivoov

LXOAEX EITIXTHMQN YTEIAY

TMHMA NOZHAEYTIKHX

HTYXIAKH EPI'AXIA

“O pohog g mvevpatikdntag oty ME®
Kot Bacticég voonhevtikég topeppdoetc”

EINIMEAHTPIA KAGHTHTPIA:

MAIPH I'KOYBA
ONOMATEIIQNYMO O®OITHTON:

DIAIIIOL NTAKAAETIHY (A.M. 17321)

AEQNIAAY. NTAKOYAAY (A.M. 17322)

IQANNINA, ZEITTEMBPIOX 2019




Oloxinpdvovtog v mroyokh pog epyasio Oa 0éhape va amoddoovpe 8aitepec
guyapiotieg oty emPrénovoa kabnyntpid pog koplo Maipn T'vodBa, n omoio pag
gdwae v evkaipio va aoyoinfolpe pe to Bépo ovtd Kol va Sodue to {ftnpa e
TVELLOTIKOTNTOG aTd pio. GAAN okomid. Ba 0éhatle emiong vo TV VYOPIGTHCOVUE Yo
v oTpEn g Kot v moddTiun Ponbetd e, Téhog, Bo BElape va suyapioTicovpe
TIG OIKOYEVELEG LLOG YL0L TNV DIOGTAPEN MOV HOG TPOGPEPOVY OAC, GVTE TOL YPOVIO, KO

nov elvat Simha pog!
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Hepiknym

Ewsoyoyn : H nvevpatcdtnre etvor o vvola molodidotatn, mov emdpd Gpeco
oKOpO KoL oTov YOpo G eAntidag. Mo opddo acbevdv mov o1 epevvntéc e€etdlovy
OPKETO. GLYVE GE GUVOVLOOHS e TV TVELHATIKOTNTA, eival exeivol ot acBeveig mov
vooniedovral oty Movado Evtaticg Oeponelog. Avaykn yio nvevpatiky gpovrida
gxouv emiong Kol ol owoyéveleg tov acbeviv qutdv. Ot voonhevtéc mpémel vo
epovtiCouv  yio. TV KGADYN  TOV  IVELHOTIKOV  avoykdv, okolovBdvtog
amoTEAEGHOTIKEG HeBOSOVE.

LKomog : OKOTOG TG TOPOVGOG TTVYIKNG EPYUGING EIVUL VO EVIOTIOTOVY Ol OVAYKEC
0V acbeviv mov voonievovtatl oty Movada Evtatikig Ospangiog 6cov apopd vy
TVEDHOTIKOTNTO. 2TOY0G €lvol emiong Vo eVIOTIGTOVY 0l OTPUTYIKEG oL 0Eono10hY
Ol VOONAEDTEG YO TV TPOOYMYT) TNG TVELHATIKOTNTOS UAAG Kot To, epmddio wov
nopovotdlovat.

M¢éBodog : mpoaypatomombnke Piproypupikyy ovaoKOTNCT  TPOKEWEVOL VO
eviomioTovy  GpBpa kar Pifhic to omole cpoOpovV TV TVELHOTIKOTNTO OTNY
VOOTAEVTIKT] KOl GLYKeEKPILéEvVa oty Movado Evtoticic Oepomeiag.

Arnoteréopara: N nvevpatikdtnTe givar éva (impa moddnhoko mov kéds acbevig
éxel ovaykn, avefopmtog g Opnokevtiking tov Kovhtovpag. H cdvdeon g
VOOTAEVTIKNG pe TV Tvevpatikotto elvar dueon. Ot voonhevtég elvar amapoitnro
vo, 0E10h0Y00V TIG TVELATIKEG 0vayKes TV 0obevdy Tovg Kat vo Tpostadodv va. Tig
KoAvyouy. Emiong onpavticd eivar ot voonievtés vo. emKOWOVOLY KOl [e THY
owoyévewr twv acbevidv mov Ppiokovior oty Movade Evtatikig Oegpameiog,
akpifag emedn] oe ddokoleg meputhoelg mov ot oobevelc dev pmopovv va
OVTOTOKPLBOVY, Ol GUYYEVElg amoTeELOVV TOV GUVOETIKG KpiKo emikovaviag pe 6TdYo
NV KGAOYT TOV TVEDHOTIKDOV oVayKOV.

Topmepaopara: Or voonhevtés nmov epydloviar oty ME® egivar aropaitnro vo
Eemepdioovy to. gumddio. mov avrpetonilovy, kol vo TapEovy 660 TO SVVOTOV
KoAOTEPEG MOpPeUPACELS Y100 TV GTOTEAEGUOTIKY KGALYT] TOV TVELLOTIKOV GVayKOV
TOV 0.o0eVOV TOVG 0ALG KL TV OKOYEVELOV ToVG. DVOIKE, 01 VOSHAEVTEG TPETEL VO

gxovv Vv KoTdAdnin exmaidevon.



Abstract

Introduction: Spirituality is a multidimensional concept that directly affects even the
field of hope. One group of patients that researchers often examine in conjunction
with spirituality are those patients treated in the Intensive Care Unit. The families of
these patients also have a need for spiritual care. Nurses should take care of their

spiritual needs by following effective methods.

Purpose: The purpose of this thesis is to identify the needs of patients treated in the
Intensive Care Unit in spirituality. The goal is also to identify the strategies that

nurses use to promote spirituality and the barriers they present.

Method: A bibliographic review was conducted to identify articles and books on

spirituality in nursing and in particular in the Intensive Care Unit.

Results: Spirituality is a complex issue that every patient needs, regardless of their
religious culture. The link between nursing and spirituality is immediate. Nurses need
to assess the spiritual needs of their patients and try to meet them. It is also important
for nurses to communicate with the family of patients in the Intensive Care Unit,
precisely because in difficult situations that patients cannot respond to, relatives are

the connecting link in order to meet their spiritual needs.

Conclusions: Nurses working in ICUs need to overcome the barriers they face, and
provide the best possible interventions to effectively cover the mental needs of their

patients and their families. Of course, nurses need to be properly trained.



Ewayoyn

Méypr tn dexaetio Tov 1980 dev vanpyav apketd dnpoctevpévo ctoryeia yia
v £vvola g mvevpaticdttag. To tekevtaio 40 ypdvia dpmg 6ho ka1 TeplosdTEPOL
ePELVNTEG OTPEPOVY 1O evdlu@époV Tovg oty afio TG TVELUATIKOTNTOS OF
diGpopovg topels. Yrapyovv pdiioto apketol Adyor yia 10 avEavopsvo evalapépoy
Y10, TNV EVAGXOM|OT LE TV TVEVHATIKOTNTO. XTOV ¥MDPO NG LYelag cuykekpyléva, ot
EPEVVNTEG VAPEPOVY OTL 1) TVEVHLOTIKOTNTO. HTOPEL VO, GITOTEAETEL EVay 16YVPd TOPO
gvdovipoong tov acBevov, kuping yio eketvovg mov avripetonilovy cofopd

mpofiuata vysiog Ommg ot ypovieg aobéveieg (Williams et al., 2011).

H 8vvoun g nvevpotikémag eivotl 1060 peydhn, mov 6ho Kol meplocdTepol
aolevelg vroompifovy 6T 1) TvevpoTIKOTTE. £xeL HeyoldTepn onpocia dtav To
WTPIKO VTN Oev pmopel va avtomokpdel otig avéykeg tovc. Tote efvar mov to
Gropo apyiCer va oTpéPetar TPog TV TVELHOTIKOTTE, ovalTdVTOG KATO VO,
Evov GKOTO Kol yevikd v Katovonon. Mdlota, 660 ot acBeveic peyoldvovy kot
pratvoov mpog v tpitn nhikic, 1660 TePlocoTEPO AVEAVETUL KOl 1) TVELUATIKOTNTO.
H zvevpoticdmro etvar o mnyi) ednidag kot fondd oty mposappoyr| tovg oy

acBévewn (Chidarikire, 2012).

AvoyvopiCovrag 1 onpacioc g TVELHOTIKOTNTOS  OTNV  PUKTIKH
VOOTAEVTIKYG, GE OPICHEVEG Yhpeg &xovv Beomotel vopobeoia, kavoviopol kot
emayyehpoticég odnyles. H mvevpotkdmto, og Bacikd  yupoKTnploTikd TV
ovBpOTOV Kol 6E00UEVOV OTL CLVEIGQEPEL ONUOVTIKH oty vyelo, Bswpeitor og pépog
™G voonievtikfg mpaktikng. H mapoyn mvevpotikig @povtidog &yt mhéov yiver
OVOTOOTOGTO PEPOG TNG OMOTIKIG Q@poviidog oe TMoMAEG ybpeg, He meplocOTEPN
TPOCOYN TNV TvevpaTicdTnTe. 68 OLO TOV YMOPO NG Vysovoukhg nepiBuiyne. Otav
XPNOYOTOI0VY [0 OMGTIKY) TPOGEYYLOT) GTNY VYELOVOLLKT] tepiBulym, o1 voonlevTéc
emBVLLUOVY VO, IKAVOTOTGOVV TIG GOUATIKEG, KOWOVIKEG KOl GLUVELGONUATIKES avEyKeg
v aclevdv  Tovg, GAMG KOl TIC OvVAYKES TOVg 7oL oyetilovior pe v

nvevpatikotnte (Murphy & Walker, 2013).



Ot acBeveig mov voonhevovtar oty Movade Evtatikig Oepaneiog Bpiokovrar
oe kKpiown kothotaocn kol 1 ehopd mov veiotavtat sfurtiog CVTHC TG KATACTOONG
glvar averovopBmtn. Amaiteltor cuyvy mopaxorovinon kal epovtidog sEaitiog g
kpoydmrog avtig. Etvor onpavikd ve avaeepdei eniong étt ot aobeveic mov
yivovtor dextol oty ME®, éyovv Puboet kdmoov cofapd tpavpatiopnd, 1 kémwoi
vOo0 mov emnpedlel moAAG Opyove Kot onpein tov ohpatog. Ye kdbe mepintmon
mpokertal yio, ooPopd mpoPAfpata to omolo amaitodv iaitepn mpocoy| Kot
ppovtido amd tovg voonievtés. H Movdda Evtotikig Oepamneiog (ME®) stvar évag
xdpog Wiaitepa kpioipog kat propei va dnpovpyfioet peydhn Svorola kot dyyog yia
tovg acbevelg ol Tig owoyévele. H amotedeopoticr] kol KoatdAAnAn emucowovia
omoterel onpavtikd pépog g Bepamevtikhg dudicaoiag, 6yl pévo Yo Tov acevi
OAAG Ko yioo TV owoyévewn. H mheioymeio tov acBevav pe xpion xatdotaon
AopBEVEL NPEMIOTIKG KOl OVOAYNTIKG, QEPIOIO, Y10, VO KOUTUTOLEUNGOVY TOV TOVO Kol

10 Gyx0g Kot va BeEtidcovy Ty avoyn Tovg oto Tepipdiiov e ME®.

H mvevpatucn gpovtido, 1) onoia eivor fobid evoopatmpévi oty voonievtiky,
repthapPdver to ocefacpd, ™ epovtide, v aydan, v TAAPN Tapovsic kot v
vrooTpEn oty avalnnon tov vonpatos. Emumhéov, 1o yeyovog Ot to ototyeic mov
detyvovv v Betik) enidpaon g mvevpaTIKOTNTOG GTNY TOpElo, TOV dcOevdy Kot
oy Belrimon g mowdtntag Long tovg, Kivel 0 evElaeEpov Tov epeuviTdY Gho KoL
neplocdtepo. H mvevpaticdmro Aowmdv eivol Gpeco ouvdsdepévr kol pe Toug
acbeveic exeivoug mov Bpiokoviar oty Movado Evtatucic Ospomeiag, kot 1 vyeia
Tovg Bploketar og ovEnpévo kivéuvo. Tooo ot cuyyeveic Tov aodevdy 660 kot ot (ot
Ol VOOTAEDTEG GVLVSEOVTAL HEGM TNG TVEVHUTIKOTNTOG Kol TposTafody va ShGovY Ty
KoAOTepn duvaTi) @povtida 6Tovg 0obeveic avtove. Qg gk TOVTOV, 01 VOGHAEVTEG TTOV
Bpiorovrar oe dpeon emaen pe avTovg Tovg EvdAmTOVG 0060eveic mpémer va. stvat
EVILEPMUEVOL KOL £TOLOL VO, GTOVINCOVY GE EPOTNOES aoBEVOY Kl O1KOYEVELDY,
MOTE VO, GVTUTOKPIBOVY GTIC TVEVHOTIKEG TOVG OVAYKEG KOL VO, OVIIUETOTIGOUY TIC
avnovyieg tovg. Mdaiota, onpaviikd etvar va avagepbel 6Tt 01 TVELLOTIKESG OvEyKES

Ou mpémet va. koddrtovtor aveboptitag g Opnokeiag tov acdevdv.



H mopodoo  mroyaxn  epyocio  wpoypatevetor to  (fquo ovtd g
mvevpaTikoTtag otovg aobeveic oty Movdda Evtatucig @gpaneiog. H epyooio

anotereitor and 5 Kepdoo.

210 TpOTO KePGAGo mapovoiGlovror Oheg exelveg ot mAnpogopisc mov
oxetiCovrar e v Ivevpatikdémzro, oe éva yevikdtepo mhaicto. TTho cuykekpipéva,
dtvetar o opiopds g Ilvevpotikétyrag, evd emiong yivovial ovaQopéc oTny
OpnoxevTikdTNTA KOl TOV S10QOPETIKO YAPAKTNPU TNG. €mioNg 6T0 KEQEANIO OVTO

nopovctbletar n enidpaon mov éxet 1 Ivevpoticdtta oty Yoy vyeio.

To devtepo kepdroto agpopd EexdBapa v avevpoTikdTnTe otnv NoonAevTikt).
Hopovoidletor extevig 1 oxéon avipeso otig d0o avtég Evvoieg evd emiong yiveton
AGY0g Yio. T1g [1gB680Vg OV PTOPOTY VO, 0ELOTONGOVY 01 VOSHAEVTEG YI0. TNV TOPOYN
TVELHATIKOTNTUG 6TOVG 0obeveig Tovg. Emmiéov, onpavtkd sivar va avoeepdet o1t
OTO KEPIAGLO 0VTO YIVETAL 110, 1GTOPIKT| GVASPOLT] TPOKEWEVOD VO TOPOVGLAGTEL 1
oxéon avapeco oty Ilvevpotikémre kot v Noonievtiky @povrida, kot guotkd
g Eextvnoe kot mhg e&eliydnke pe v Tdpodo tov ypdvov. H mepiocdtepn Epneoon
010 Ke@Ghoo avtd Stvetar otig Noonhevtkée mopepfhosc ywo vy kdAvyn

TVELLLATIKAV OVAYKDV.

To pito xepdloro apopd v Movddo Evtatikig Ospomeiog, v omoia
ovvavtdpue oy Pilioypagie cuvibog e Tov 6po ME®. Tlupovsidletar 1 16Topikh
ovadpopn) odAd Kot to vopukd mhaioto Asttovpyiag g Emiong, oto kepdloio avtd
yiveror n IpdTn chvoEsT) TG TVELATIKOTNTUG (e TV Movdda Evtatikig Oepaneioc,
apov wpdTo, 6000V KémOlo CNHOVTIKG GTOYKElD Yoo TV KOTGGTUON OV EmKpaTEd
oty ME®, {étor dote vo yiver avidnmm) 1 oviykn Y £KPEcT TS
TVELHOTIKOTNTOC,

270 TETAPTO KEPAAOIO TG TTVLYLOKT £pYaoiog TOPOVGIALETHL 1) TVEVLATIKOTNTO.
oty ME® avalvticd. ITo ovykexpipéva, yivetar AGyog yio to yopaxTnpioTiké v
VOGAEVTOV TOV TUPEYOVY AMOTEAEGHLOTIKT GPOVTISO, Yior TV KEALYT TOV 050evhY
mov Ppioxovior oty ME®, evd enfong yivetar Adyog ywo v onpocio v
nvevpaticdTnTog oty MEO. Enlong, oyetiucée avapopée yivoviat yia to epmddio mov

nopovotaloviar oty ME® kot dev emtpémovy v KGALYN TOV TVELHOTUCOV



OVaYKOV TV 060evOV, Y10 THY TVEDHOTIKAG VonLoctivy otnv ME® kot téhoc yio tig
TPOUKTIKEG  ekelveg mov akolovBovv ot voonkevtée pe otdyo TV KEALYN TOV

TVEVLATIKOV 0VAYKOV TOV 0oBevdy Touc.

210 EUMTO Kol TEAeVTAio KePGAML0, mupovstdleTal o oty pedéty. ITo
CUYKEKPULEV, TPOKELTOL Yoo 0. PeréT) mepintoong 1 omolo mapovoidlel po
voonievtpia, v Avactacio 1 onoia epydletat oy ME®. H npotayovictpia tng
TOLOTIKNG £PEVVOG TAPOVOIGLEL TV BETIKN TG OTAOT TPOC TNV TVELUATIKOTNTO,
dtvovtag £ppacn ota 0péNN OV £YEL 1) TVELHOTIKOTNTA TOGO GTOVS oBevelc oL
voonievoviar oty ME®, 600 kot oty {8, og Gropo mpdta om 6lo, Kot o

emayyehpotiog vyeiog og enduevo eninedo.
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Kegdlaro 1°

H [lvevpoatikotnra

1.1 Opiopdg g MvevpotikdéTyrog

H mvevpatikdtra sivar évag 6pog moivdidotatog. Tpokettor oty ovoia yia
™V avTiAnyn Tov atépov yio tov pdro tov oty (on. H nvevpatikdtto, pmopet va
vrepPel To Bpnokevtikd 1| roMTicpikd dpla. Xapoktnpiotikd eivar mog dtokpivetat
a6 miotn, Kol po aévan avolnTnon Tov VONIETog Kot QUOLKE Tov okormol g (ong.
H nvevpaticdmro yopokmpiletol eniong g po aiobnon odvdeong pe dAlovg kot
o vagpPaon tov gavToD, He UmoTELEGHO TV 0ichnon g ecmTEPIKAG £1pvNg Kal
gunuepiag. Mo woyppn nvevpatiky chvoeon efvat 1660 onpavTiKy Tov uropst va £xet
o¢ omotédespa v Peltioon tov Tpoémov MoV Kavels avtiapBdvetar v (on,
emdphvrag Betikd oy wavoroinon tov ond v (of oto ovvord e H
nvevpatikdTnTo, Bempeital and moAlovg ¢ 1 oTAVINCT 6TO EPOTNHO TNG YEVVIIONC,
™G TPOELEVONG KOl TOV VONHaTog omd 6ho ovtd. Ziyovpo M amdvinon Yo T
EPOTNHOTO. 0TY Sev elvat dedopévn, ovTe cLYKEKPEVN. AVTo eneldn k(e GvOpmmog
elvar dlopopetikdg Kot avtthapfdveral e Tov S1kG Tov VIOKEHEVIKS TPOTO TV KGO
KotaoTaor. 'E1ot Aotmdv yupakmplotikéd ivol mmg 1) TveupatikdTte, opiletal mg pio

vrepfotiky) oyéon e KGTL peyoddtepo ond Tov eovtd (Marcoen, 1994),

‘Evog amd tovg molhovg 0pIopHons TNG TVELUATIKOTITAG GLVOVTHTOL 6TO AeEikcd
Merriam-Webster (1974), 6mov neprypldpeton wg 1 {oTikdTnTa, 1 Kvoduevn dvvoun
TOV avBpOTOV, 0hAG Kal 1) oeptynkotnta, o 0dppog kot to 6bivog tov spmhovTilet
™ Comy pe evépyeta. To heikd Merriam-Webster (1974) opilet nepartépm to mvedpa
¢ TV BACIKY TOOTNTA, TOV YUPUKTAP, T Vo 7 TV Waitepn otdon tov vou, H
nvevpaticdTnTo opiletal eniong wg 1 Gropen ovaic. Tov VTGOV, TS YUYNG, 1} HI0C
VIEPPVGLKNG OVTOTNTAG.

Apxetol epevvntég €xovv mpoomaubfcel vo opicovy TV TVELUATIKOTNTO.

Ot Hunglemann et al. (1996) v opiCovv m¢ «éva aloBnpo appovikig drucvvdeonc
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petald Tov aTodpov Kot Tov 810V Tov 0vTOV, TOV GAAOV T Tng eV KOl TNg
avidtepng  Vmapéng mwov  vmdpyet WP  omd  Ttov  ypdVO Kol TO  YOPOw.
Ot Burkhardt ot Nagai-Jacobson (2002) dniwoov 6Tt eivar n uovty kivodpevn
ovoia g vraplng, o g omoiug o GvBpmmog Bidver T ovdvdeon tov pe din
Cofy evd o Reed (1991) mopofioce tov coei oplopd g TVELHUTIKGTNTAC,
dnidvovrag 0Tt givar éva avomdonaoto PEPOC TG vyelug Kot €vag GUVEXNS Kot
aveEdvtintog mopog. O O'Brien (2003) meptypdpet TNy TVELHUTIKOTITO O TV TAYPY
ovppetoyn otn Cwn, mov vrayopedetal and TV svaichnronoinoy Kol v TPocoyn

0T PETOPUGTKT], OALG KoL ¢ pio VTEPPATIKH KL EVOTOUTIKY 0PN} TOV GOUTAVTOC.

O Frankl (1984) mepilypaye v TVELHOTIKOTNTO ®C IKOVY VO KPOTHGEL TIC
TVELPLOTIKEG OEGUEVOELS KATOI0V, EPHTVEDOVTAG TapdAina to. Bdoava Tov, pLéoa oe
éva. mhoiowo Pabotepng onpociog. O Marcoen (1994) kubdpioe yevikd v
TVELUOTIKOTNTO MG [0 VIEPPATIKY GYEoN e KATL ovdTEPO atd Tov 1610 TOV £avTO
o0 avipdmov. Avayvopiler dvo &idn mvevpoTiKOTTOC, CHHEIOVOVTEG OTL OVTH N
oyéon pmopel vo eppmvedetal €ykvpo, eite amd Opnoksvtiky Groyn eite amwd
ayvootikiotikr) epneipia. H Opnoketa etvar o 6pog mov ypnoipomoteitat yio, tomikég 1
TELETOVPYIKEG TIPUKTIKEG TEMO0NcEmY 1OV potpdlovtal petaé&d toug kamoleg opnddeg
avBpomev. Ot opor mvevpotikdOTyre. Kol Opnokela ovyvd  ypnoiporolodvon
gvaArakTikG. Mdovo oxtd avabempnuéves anyée mpoéPnoav oe Sidkpion petatd
nvevpotikétnrog ko Opnokeiog.  Kabdg ot pot  mvevpoatucdtiro kot
Opnoxevticoétnro.  @épovv  ap@dTepe Voo mov  pmopel va Oswpndodv

apvnrikot, n ypnon tovg npénet vo, culnnoel.

H zmvevpaticdmro éxet meprypagel o katl nepiocdtepo and T Opnokeio.
Arotehel «Evo mpocmmIKd, atopikd chotnud a€idv yio. Tov TPOTO TPOGEYYIoNG TV
avOporwmvy (Laukhof & Werner, 1998), mov mowidiel omd dropo oe GTopo Kol
petaPéidetor kad® 6An tov ™ (N, cov po Tpocmikh avaliTnoT Yo VOO KoL Yo
Kamoov avdtepo oxomd. O Labun (1988) cuvédeoe v mvevpotkdTto pe tny
ayamn, v wlot, Vv elnida kot v epmieToovvy, ot onoleg yopoaktnpilovy kot
kafopilovy Ty TO1OTNTO TOV SWAPOTOTIKAY GYEGEMV.

Téooepa  yopoxTnploTikd  HmOpOLY VO TEPOVOIEGTOVY  ®OC  OVGIACTIKG,

anepaitnTo Yo, TV IVEVHOTIKOTNTA, HE TNV EMOTHHOvVeT 0Tl cuVEEoVTuL HETUED TOVE
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Kot 0Tl KGvEVE omd  ovTé povo Ttov, dev elvor emopkéc. TOpove pe  To
YOPOKTNPIOTIKG 0VTE, 1) TVEVHOTIKOTNTA!

o) amortel ToTn 1 anodoyy| evog GuoTAHATOC TENOONCEDY,

B) meprhapfavet pio mpocOmKY avelnTnon Yo KETOW0 GUYKEKPIHEVO VONLL Kl
oKOTO,

) meprhopPhver v coverdnronoinen g oyéong 1 g oVYYEVELNG [E TOVG GALOVG,

§) etvar EexdBapn (Atef-Vahid et al., 2011).

O o6pog mvevpotTikéTTe, OVTIIPocOEVEL T0 Pobud otov omoio to GTopo
avoyvopiCet Ty Tvevpatiky Tov HoN Kot Slpopdvet Tpdrovg eAeddepng EKQPACTS
™G Koth TN ddprea g vikng Lofg. [potmobétel avoryty otdon omévavt ot
TVEDHOTUKG, KNPUYRATO TV OpNoKeidV Kol TOV oYoAOV 6KEYNG KOl OYL TN SOYUATIKY
amoppyn Ohwv 6cmv dev mpoépyoviol amd TN OpNoKELTIKH TPoTiunon Tov.
Mopgomroiei Tqv ovtoroywn kot vrapélokn Sidotacn Tov avipdrov, Tov amoppéet
omd TV OvaYKN Yo OAOKANP®GT Kol ovo{Tnon VONUOTOS Kol GKOTOD TNG

avOpomivng vrapEng (Miller et al., 2012).

H avalimon oot anotundvetol ypontd 6 GAOVG ToVG HEYGAODS TOMTIGHOVG
™G apyanodTnTag, aAld gival otyovpo dtt mpobndpyel kot Tov ypontod Adyov bt
Booiletar oty aévom aviykn tov avBpdmov vo. 08tel kot vo amavtd vropElakd Ko
MO epOTAPATE GOLPVTO He TN VO TOV Kol T1 Yo NG HE 1O «1epdy» 1] To

«omepPotikor» (Azizi, 2017).

H mvevpoticotta exepaletat sEotopikevpéve, og duvapkn kot sEeMooopevn
dwdcacia, m omola emdpd wobopiotikd ot Swypovikés petoforéc g
TPOCOTKOTNTAG GE OLEGC TIG PUCELS KUl TIg eKeavoelg g Long. H mvevpatucdnta
ovvdéel Héom g scmTEPIKNG epmeplog to VIEPPATIKG pe TV TPUYHATIKOTITE. GE VO,
vymidtepo eninedo ouveidnong, mopéyoviag £tol 6to0 GTONO TN dUVOTOTNTO VO
oyetiCetar pe tovg Grlovg kot to epPdihov tov. H mvevpatucdtnta dev tovtiletar
anapoitnta pe mm Opnoxevticdétnte. Etvar eyyevig dwhoyiopukn spmeipia, evod 1
Opnoxevticdtto aroppéet koplwg ond my zioty. TTodlol BéPuia Bswpodv T
Opnorevticdtnta Bactk popen mvevpotikdtnTag. AveEdptnto Opmg omd o TOG

oyetiCovror petafd tovg, 1060 M MVELPOTIKOTNTE OG0 Kol 1 OpnokevtikdTnTo
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paivetar vo emdpodv kot va emnpedlovy v yoyiky vysia kot TV yuyohoyikn

opipovon (Balboni et al., 2013).

H zmvevparuc vyelo, mov exhapfdvetor kor g eocogia (one, amotehst
VEVPUAYIKO GUVTEAEGTI| EMNPEacod g cLVolkNig vyelag, ywotl emdpd Oeticd ot
COROTIKA, Yok Kot Kovoviky evelia, dniadn oto Aoy tov opiopod yio v
vyelo tov Hoykoouov Opyavicpotd Yyeiog. Tavtoypova, sivat évo péso mov Pondé
otV Katovonon Ko duyeipion mg avBpdmivig YrupEng og OAEG TIC PAOEIC KOl TOVG
Topelg g Cong, mepthapBavopévng te drayeiptong Tov 6Tpeg, TG UpPOGTING Kol TG
16¢ag tov BavdTov, Spdvtag cuVETKOVPIKG ot KGOe Bepamevticy) oTpaTNyIKY laoNg
ko1 Pedtioong tg Khvikig kPaong owwednmote copaTiKig 1 Yyoytkig vosov. Afiec
ovapophg etvar ov peléteg mov Swmictdvovv pelwon Tov oTpeg péo® NG

TVEVHOTIKNG OpacTNPOTNTAG Kot TV TeRvikdY dwhoyiopon (Naghi et al., 2012).

OQaiveror 6T N cvppetoyl| o€ opddeg TvevpoTikng oAinlotmootipiéng Pondd
006 Kopkwvoradeis va aviipetonilovy koddtepa v omeid) Tov OovdTov Kot vo
dwyerpiCovrar ) voco, ) Bepomeio. Kot TG eMTAOKEG TG, AKOUO MO GHUAVTIKO
elvan o yeyovog Ot pe tig mapepfaoetg avtés onpewdvetat pelmon g enintoong Tov
KOPOWYYEWKOY VOGOV, TNG OPTNPIOKAG DIEPTUGNG TOV YOYLKOD TGVOD, Tov GyYoug
me KoTEOMYNG, EVG KOTOYPUPETUL EVIOYLOT TOV GVOGOROINTIKOD GULGTAUATOC,
Bertimon g Sidbeong kot yoyuch gvebio. Ostiké emdpaoelg TapaTPovVILL Kot 68
CUUTEPIPOPEG OV emdpovy oty vyelw, Ommg egivar M Satpoen, M doknon, M
KOW®VIKOTNTO, 1) BEPOTEVTIKY) GCUUUOPOOGCT) KoL 1] KOADTEPY YPNOT TOV DINPECIHOY
vyelag. Xtig Oetikég emdpdoeig g TVELLATIKOTNTOG GVYKOTUALYETOL TO LEYUADTEPO
kot Baddtepo vénpa mov omoktd n Lon, n Siebpuvon g cvTocuveldnong kot 1

EVOPYECTEPN EVOTEVION TG EVPVTEPNG TTpuryLatikdTnTog (Fontana, 2003).
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1.2 H mvevpotikoTiira kot 1 yoyohoyikij thg enidpuocny

H Enrucodpero prhocopio miotevet 61t 0 Bdvatog sival 1o ¥e1poTepo Tmv KaKkdv
KoL 6T M gutvyio: yopls yoykr yonvn givar adovontn. Eriong npecfevetl o dovid
Cong ™ yaAvn g yoyhg Kat 4L 0 GvBpamog propet va meTdyel v gutuyic: Povog
00, 0pKel 610, HEGOV NG EMGTAUNG, VO KATATOAEUNOEL TIG OYAGELS IOV £X0VV TN
piCa Tovg oto POPo, oty apddein kot otig VIippeTpeg Ehodoticc. To mwg Pirdvet
KGmo10¢ 10 OGvoTo Kol MOlEG UvTIMYELS £XEL TAVD GE GVTO TO0 TOGO GKOTEWO Kol
enimovo Chtnpa, €xsr va kaver o éva Bobpd kol pe v koplopyn embopio tov
avBpmmov va. Stutnpioet pio aichnon ohokinpwong yio tov €0t KoL ™ (on Tov
®ote vo vordOer mAnpnge. Etvatl évog tpomog vo Stapopemoet Tig availoyeg oviioTdoelc

oe oyéon pe 1o dyyog Bavdtov.

H GSwyelpion tov dyyovg tov Bovdtov yivetoar howmdv mio poiky 6tav o
GvBpwmog voibler mAnpodmta, voidbel axépalog, voidOel aydnn pe Ty évvoln g
gvomTog, voudlet évo, pe to Olo, pe 1o O, pe ™ Zvpnavtct] Nonpoobvn 9 6mog
propei kGmolog va ovopdost ot Ty Avdtepn Advapn tov diver von kot {mn oy
Koopo ov avtikapBavopaocte. H evaoydinon pe avtd to (AT, avikel oty opoipo
G TVELHOTIKOTNTOG, 11 omolo €xel oteviy ovoyétion pe 10 Gyyxog Oavitov dmmg

QoiveTar Kot and Epevuvec.

[Todhoi epevvntég xotén&ov oto cvpmépacpo OTL 1 TVELHUTIKOTITO &YEL
TepaoTio. enidpacn oty yoyik vyelo. Asdopévouv ot n vrapElaky sonpepla eivor
EVOG YUXOAOYIKOG TopGyovTag Tov oyetiletal [e TOV GDTOTPOsdIOPIGIO Kot TO VOO
g Cong, pmopel vo emeépet wavonoinon kot okompdTyte ot (on. Mia Oetiky,
woyopt] oyéon peta&d vraplloxic sveblog kol edmidag yio to pédhov, eoivetor 61t
glvar 1witepo. eOA0YN Kot KOTOAVTIKH Y10 TV gVOSMOT TG YUIKNG KOt COUUTIKAC
vyelog. H nvevpaticdtnro propel vo em@épet Ty Otk g VONUotoddTnong e
Cong, mov divel Eupacn otV 01o1080&iu, TV TPOGUPLOYT, TN SI0PUTIKOTNTO KAl THY

nenoibnon ot o1 meproThoelc g {ong dev eival avdnreg 1 pdtateg. Xapokmpileton
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MG [0 ECOTEPIKT dVVaL 1oV Sivel TANPoPopies yid 0 Thg Vo HEIGGOVIE ToV BUpO,
mv ztiicpa ko tov @OBo, mpokelévoy va StoTtnpRoovpe pia OeTiKT] TPOOTTIKY Kol

ota.on v tnv {oi.

To aroteréopota épevvag oo Tokotdy to 2015 é8ei&av 611 o1 E.A. pie vymiod
eninedo TvevpHaTIdOV/OpNCKEVTIKOY TENOWNCEMY ElxoV YUUNAO ERITESO YOYOAOYIKNG
dvogoplag. Mio mbavi) e&fynon avtdv tev eupnudrov stvar 6t 1 Opnokeio oAkalet
Betucd v avBpdmivn vonpochvy pe Vv Topoyl cvotinatog memodicsmy. Qg
UTOTEAEGHO, Ol MVELHOTIKEG TEMOBNoE; KOBDG Kat O OpNOKEVTIKES TPUKTIKEC,
odfynoav tovg E.A. va avtyetonicooy v aymvio Tovg MOV GVERTOGCOVIOY
KaOnpepve omd My emoQy Tovg pe Tov avBpdRIIVO TOVO KAl Ve Elval 0pOGIMUEVOL
610 vo. Pondfcovv tovg cvvavBpdmovg Tovg. I vo éyovpe GUOC MK GEOIPIKH
anoyn tov OEpaTog, YPElGlETal VO OVOQEPOVIE KOL TIG GPVNTIKEC GUVEMEIEC TMV
Bpnoxevtikov nemooemv (dnhadn v droyn tov 6Tt 0 Osdg €yel eykoToAeiyel
KGmowov 1 v niom) og évav TiHopd, exduntkd N omhdg adidpopo @ebd). Av kot
AMy6tEpo cvyvh amd 6Tl oTig BeTikég BpnokevTikég TenodNoelg, £xet emoveAnppéva
Bpedel 611 vdpyel oTevi oyéon peTaED TV apVNTIKGY BpNoKEVTUIDY TENOONCEWDV
KOL TNV 0pvNTIKN Kotdotacn yoxohoyikng vyelog, Tig vynhdtepeg Babpoloyieg
yoxonaboroylag  xabbdg  kor  to yopnAdtepe  amotedéopato  Ospameiog

(Naghi et al, 2012).

Avto  mov  mopapével  aoupés  ©6TOGO, &lvol oV Ta aVTIOTEOMIGTIKG
anotedEopota g Opnoksvtikic wiog 0dnyovvial amb To VIEPPUGIKG KUl TO
VAEPPOTIKG TOVG TEPIEXOIEVO 1| GV VT TG OTOTELEGHOTO. TPOEPYOVIAL GRO TNV
menoifnon  yevicdtepa. Mepwcoi éyovv mpotetver 6t o avuidactol) TV
Opnoxevtikov neronoewy, dlkeg menodnoel dnwg 0 avOPOTIGHOS Kol S1Gpopeg
moltikég 1880A0YiEg, HTOPOHY Vo avTIKATAGTACOVY T OpnoKeio o¢ Ty VOHATOC.
2oppove pe ovty my 19éa, mpécpateg peléteg éyovv Seifel 6T M miotn oTnv
avBpdmivn wpdodo pmopet va efvanpethoet Ti¢ 8ieg ovticTadoTicée Asttovpyiec,
OnOG  TPONYOLHEVODS  efxav  Tétolo  pého ot Opmokevtikés  memodncelg

(Saffari et al., 2013).
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2e avtideon pe ) Opnoxelo, 1 emoTnoviKy mpokTikn opiletat and Ty
OVEADTIKY Kol opBodoyikTy okéyn kot Ty memoifnon 61t To anodsuctikd orovyeio g
EPEVLVAG EYOVV TPOTEPULOTITA CkOUN Kat dTav Epyoviat oe ovtifeon e n SoicOnon.
ANLG, OTOV TPOKELTOL VO TIGTEYOVLLE, ok KoL oy elvon 1) miotn oty emoTpoviKn
ebodo oe avtibeon pe m Otk amokdAvy, o pNyavicpos etval mapopotog. Tapd Tig
drpopetikég pebddovg Tovg, 1600 1 emotun 660 kol 1 Opnokeia, TPosEEpoLy
woxupés  eENYACES Yoo TOV  KOGHO KoL TOPEYOLV  YOAVY KoL GGQGAEL.
To ohyypova dropa etvar emippeneic 6to vo mpockoiinBody otic memodnoeg g
EMOTAPNG, Ommg pe Tov {810 Tpdmo ot mpdyovol TOvg OTPAENKEY  TPOC
t0ug Oeobg ko €0 amhdg emonpoiveror To avBpdmvo kivitpo tng mioTng

(Kwovrog, 2003).

1.3 H ®pnokevrikétyra

[apadootard, N mvevpatikodTTo. oy Hépog g Opnoksvtikdtntag, péypic
6tov apyioe M ekkoopikevon Tov tepacpévo ardvo. H Bpnokevtikdtnto frov apretd
gupeta dote va mepthapPdver to ntpote ov oyetifovtal He TV TVELHOTIKOTNTA,
™V Opo PaAcTo Tov TepLGpPave TG0 OTONIKEG 660 Kol Osolikés TErOONoELC Kot
dpactnprotnres. H  Bpnokevticdmre mov  avtipetoniletor amd  So@opetiicdg
npoceyyicelg onuoivel S10pOPETIKE TPAYIOTO YO0 SLUPOPETIKOVS 0vOPOTOVS LE TOV
{610 Tpomo mov oyver Kot yoo TV wvevpatikotnte. Ot Baucal wor Zittoun (2013)
vioBéTnoay e KOVOVIKOTOMTIGIUKY TTpocéyyion ot Opnoksio kar eéétocay Tig
Opnokevtiég epumeipieg Tov avlpdnmv, dumotdvoviag 6T ot GvOpmrot Sev etvat
"Opnokevopevol" 1 éyovv  "Opnokevtikh  gumeipio”  odhd aoyoloOvror e
dpactnpidtnreg, oKkéWelg 1) OUVOIGONUOTO  SPAVELGHEVE. GO KOWMVIKG,
Kotaokevaopéva cuostipata. H Bpnokela mpooeépst ocvuPorikd cvothuote mov
TOPEYOVY  0TOVG  OovOpdmovg e TowKAo  euKUIPIOY Yo TPAYLOTIKODE KOl
£0MTEPLKOVG S10AOYOVG KUl Ot GVBPOTOL EPTVEOVTAL VO SILOVPYIoOVY To. S1Kd TOVG

ovoTipate dnpovpylag vofjpatos. Emmhéov, ot epguvntéc vmootipiEov OTL T
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Bpnorevticd otoygela Ponbovv évav dvBpwmo ve vrootnpifer SiGpopovg THmovg
d1hdymv, OnMG Yo TOpEIELypo e TOV E0VTO TOV, GAL Kol e opddeg Kot petaly
opédwv. Ot dvBpomor ovalntodv pepovopéve  otoyeio. mov  pmopody  va
ypnoomombodv g cvpBorkoi mépor. Xopokmpiotikd nopadsiypote eivar m
EUTAOKT) GE OPNOKEVTIKEG TTPUKTIKEG, OTME 1) CVUUETOYN 68 OPNOKEVTIKEG TEAETEC, M)
avayvoon PiPMov M dhev  eyxepdiov, oAAd kot 1o dkovopo  SiGpopov

TPOYOLIOV/OOUETOV.

O Pargament (1997), e€etalovtag v Opnokevtcdnta ond po Yoyoloyikn
droym, vrootpiée o6t 1 Bpnokela eivar TposavatoMopévn yope omd kabeti 1epd.
Ola 1o 1epd otorgelo. mepthopPdvoov to Bl kot tig memoldnoelg pe didpopeg
TPOKTIKEG KO GLVELGONOTa, Kot TG GYEGELG oL cuvdEovtat e To Ogikd. H Opnoreia
mepthapfdver v 0odOHNON TOV TPAYHATO®V 7OV  eVBLAQEPOVIOL VIO TOVG
avOphmovg Kot TV aAkoyl] Kol GUYKPATNGN TOV TPOYUAT®Y OV GLVSEOVTOL pE
d16popovg Tpdmovg e 1o 1epd. Emmhéov, o id10¢ yapaktipioe T OpnoKeLTIKOTNTA (OC
MV «avalijTnon e onuaciog pe tpomovs mov oyetiCovrar e tov 1epdy. H évvoa g
avalimnong tov atoépov, pali pe Ty Evvolo Tov TPOSUVUTOMGHOD Kul TOV GTOYMVY
epmhéxovy adieg dmmg avt g epovtidag, g EMENG Kot g mpookdOAINoNC, evd

emiong cuvdEovtal fe £vvoleg OTMG GVTH TOV TOMTIGHOD Kol TmV OEGILOY.

Ot Papathanasiou et al. (2013) avogépovv ayetikd pe my Opnoxevtikdtnra, 6Tt
TPOKELTOL Y10 EVPVTEPT EVVOLL TTOV OeDOVVETUL G Vo VPV PATHO OTOYOV e OAeC
g wroxEg e aviphmivng Aettovpying, TV ephv kot tov BAifuov. Eved 1
nvevpaticdto elvar pdvo e avalitnon yio tov 1epo, 1 OpnoksvtikdtnTa eivar pia
dwdikacia péow g onolag ot GvBpmTOL ETMBIOKOVY VU, AVOKEADYOVV, VO, KPOTHGOLY
KOl VO, HETAHOpPOOOVY O, Tt Kpivouv 1epd otn Lmn) tovg. H Opnokevticdmra, dnwmg
avapepbnke kol mopandve efvol 1 gupvtepn Evvola. Mo omd tig khpleg drapopég
avapeco. otovug 0o dpovg mov Guyvd cvyxfovtal, elval To yeyovog 6Tt 1
TVELUOTIKOTTO. GVTITPOCOAEVEL TOTE TIC GTOMIKEG KAl EVPVTEPES TPOOTTIKEG (G TO
KoAO, evd 1 Opnokeio Bempel otdfimote avirel oto Becpikd ®g KGTL TO KoKkd. Emiong
N OpnokevtucdtnTe. cOpeove e tovg dovg epguvntée yopakmpiletal oc
TPOCWTIKY 1) OpadKy avelimon tov 1epod mov sktvdioostor péoo oe éva,

TOPEdOCIIKO 1Ep6 TAGIG10.
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Kepdaro 2°

H IIvevpatikétyte oty Noonleotiki

2.1 H nvevpatikétta 610 KAviko nepiffaiiov

H nvevpoticomro. éxst dueon oyxéon pe tig dhokoleg otrypés, axpiphg eneidy
0tav évag Gvipwmog Pibver pion ddokoln katdotaon emkodeitoar Tig ofiec mov
GUVOLOVTOL [LE TNV TVEDRATIKOTNTO. Afleon oyéon £xel AowmdY Kol pe Ty vysie, Kot
KOT EMEKTOON Kol pe T voonievtikn. Ewiwd otg meputdoeig 6mov ot acbsveic
Prdvouvv kémoto xpovio, vEGo, 1) vOoovg e vtovo movo, GALEmGAAAeS TPOKAAGELS

ko1 Svokohieg, emtcorovvrar Tig aieg ovtég oAD To cuyvé (Pike, 2011).

H nvevpotiky gpovtida oty voonhevticr] éyst poxpd 1otopio kot £yet
OVaYVOPISTEL MG OVOTOGTUOTO PEPOG TG VOSTIAEVTIKNG EMOTAHNG £8M Kol GLdVEC.
Am6 tovg mpdTOLG Depnrikovg OV vrooTAPENV TNV onuacic mov Exst 1
TVELHOTIKOTNTO. Yl0. TV vyelo kot kuplog yo v voonievtiki Arav 1 Florence
Nightingale. Méypt onuepa, molhot mepiocdrepor Bempnrirol &xovy cupmepthdpet Ty
olo Tng mvevpaTikoTTOg 0TIG peuvég tovg. Ta tehevtain 40 mepinov ypdvia 6o Kat
nePlocOTepeg £peuveg yivoviar oty voonievtiky yio. to {Amnpe avtd. ‘Etol, 1
voonkevtikt] épevva £yel efetdost To vonpo g 1810 NG MVELPOTIKOTHTOG, TIC
OUVETELEG TNG TVEVHOTIKOTNTOG Y10, TI VOSTAEVTIKY TPOKTIKY Kol T OYEon HLeTad
TOV TVEVUOTIKOV OVIIMYE®OV TOV VOGNAELTOV KoL TNV TOPOYNG TVEDHOTIKNG

ppovtidag (Lewinson et al., 2015).

Ot gpeuvntég £xovv emiong PeeTHOEL TOV TPOTO UE TOV ONOI0 Ol VOOTAEVTEC
oflorotovy v mvevpatikh mepibolym doov apopd tovg aobeveic pe voéGoug 6To
tehevtolo oThdio, olld kat e acbeveig ot omofot Bidvovy v mvevpaTikh Svotuyic
efotiog g véoov  mov  tovg tehowmwpei  (Taylor & Mamier, 2013).

X pepikég mepmtdoeig, ot 101 o1 acbevelg &xovv amotedéoet ovrikeipevo peretdV
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OYETIKA pe ™ 01Ky tovg avtiinyn mepl nvevpotikig mepibolyng kot 1660 Kold
TopEyeTar ovTov Tov eidovg 1 mepiBolym and tovg voonhevtéc. Emmhéov, dev etvar
Myeg exelveg o1 voonhevtikég Bewpieg mov £xovv oysdiaotel and Bswpnrikods g
VOGNAEVTIKTC Kot yriCovtat Thvo otV TVEVHOTIKOTITO.
Téroweg  Oswpleg  eivar g Watson, g Burkhart wat g Hogan

(VanderWeele et al., 2017).

Ot Lind et al. (2011) vrootmpilovv oyetikd, pe Thv TVELRATIKY QPOVIIdU TmV
aoBevov 6TL mpdkertar Yoo pio StoncONTIKY, SIPOGMOTIKY, CATPOVICTIKY Ko
OLOKANPOUEVT EKQPPOCT] THG TPEYHATIKOTITAG TOV 6:6Devong, 1 omola efaptdtar 0md
m cvvednTonoinon tev voonkevtdv dcov apopd v vrepfatikh wruyy g (ong. H
TVELHOTIKN  @povtida  efvol  omotedecpotiky oty ovamtuln  oTpoTyIKGOV
OVTILETOMONG Y10, TOVG aoOevelg o€ Teptddovg kplong, oTnv EpFVN TOVG LE TOV EAVTO
T0VG Kot ot dnuiovpyio. Betikig otdong yw ) (of. Ymdpyovv emiong Osticéc
emMBPEOEIG GTN COUATIKY Kat Yoxohoyky vyele Twv aodevdv. Otov ot TVELHATIKEG
KOt GLVOIGONHOTIKEG avEyKeg TOV 0GOEVOY 1IKAVOTOL0UVTUL, TOTE 1) IKAVOTOINGT TV
aoBevov avgdverart kot cuvendg BelTidvetal 1) ToWdTNTA TG TAPEYOLEVNS PPOVTISAC.
H @povtide g nvevpaticdmtog 1ov achevdv omd toug voonhevtég éyetl eviomotet
oe Tpelg Topeig appodidtntac. Ot topeig cvtol eivar: 1 mpocwmky evaicdnronoinoy
Kol emkowovio, 1 mvevpotikh Sidotaon g voonhevtikig dudikaciog kot m
avérroén g Slacedlong g mowdtnrag kol g Eedikevong oty TVELHOTIKY
Oepancia. lapd tov mpocSlopiopd tav POV TOHE®V, VIEPYEL GUYYLON GYETIKA e
TG enoyyelpaTikég evfiveg tov voonkentdv, ikl og neputdosig aodevdv mov 1

vyeio Tovg Exet 1Wdwitepeg anattfoetg (Lind et al 2011).

H mvevpatikémro eivor onpaviiky Sidotaon g epmepiog tov ocdevdv mov
avipetoniCovy dvokoheg kot ypdvieg vocovg, kot oyetiletat pe Tig Betikég exPfdoeig
oV mopeio. Tov acevoig, supmepthapfavopévng g Peltioong g motdtrog (o,
0AG kon g Pedtioong oy dwdikacio Ayng amopdoemyv 6oy o 0ohevic £yet To
evepyd poro. H mvevpatiky) gpovtida Osmpeitor omd tovg 0obeveic mg onpoveik
TTUYN TG PPOVTIONG TOVG evd Exel emiong oyEom He TV IKEVOTOINGT Tovg omd Ty

voonieio (Balboni et al., 2013).
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H mvevpotikdmro efvar wokd ovyvi emlong kor o meputdosic dmov ot
acbevels  ovrpetoniCovv  yoyucdg véoovs. Mdhiota, M oyfon petafd g
TVELHOTIKOTNTOG KoL TG Yoyikhg vysiog éxel avayvapiotel oto AVTIKG TOMTIGHS
0noG kot oTig Avotohiég 18eokoyieg (Bovdiopde, Taoiopndg) edd kat molhd ypdvic.
[oAd mep1oc6TEPO, OGOV aPOopd T0 BELN AVTE, TO. ECMTEPIKE, OPASIKE, KOWMVIKG Kol
vrepfoticd otoweio g mvevpoTikdTag avayvopilovial kol Siepevvdvial, pe
otoxo va efoybel fvo ocvumépucpo oL apopd TV TOAMITAOKN, Suvopkh Kot
Swdpactikny  odAnhenidpact)  toug  pe TV woxiky  vysic tov  atdpov

(Vallurupalli et al., 2012).

2.2 Toropuciy Avadpop T1)g AVEVROTIKOTIITAG GTHY VOGT|AEVTIK]

['o va yiver avidnre) n onpacio g nvevpotikig Siéotacng otov ydpo g
vygtovopkng epiboiyng, etvor amapaitnro va yivelr avagopd oty totopio. tov
CnTipaTog ouTov, Kavovtag g oyetikl avadpopr]. Ot apyéc e erhavBponicg mov
neptypaeovrar oy By wotopio Tov Kokot Zopapsitn evémvevoav tic povoyéc
KOL TOVG HOVOXOVG 00 HOVOSTIPLE Vo, BonBNGouy ToUG GppmoTtons Kot TOUg GTmyovC.
H voonkevtikn og endyyehpo £get tig pileg g oto épyo tng Florence Nightingale,
TOV EYPUNIE OTUEIDGELS Y10, T VOSTIAELTIKT) KOt (Bpvoe o voonhevtikd oyoeio oto
voooxopeto St. Thomas to 1860. To épyo g Pouciotke oe 800 apyéc: ) yproTiavic
niot kon v emotiun. Emhéov, n Florence Nightingale nicteve 6ty mpocoyy mov
EMKEVIPOVOTOV otnv evomTa, v gvetla kot v eAnieldpnon tov avBpdrov

(McSherry & Jamieson, 2013).

Atya ypdvia apyodtepa, kot ovykekpipéva to 1868 1 Cathinka Guldberg, eniong
VOONAEVTPLO. 6TO enyyelio. idpooe 1o mpdo dukovikd vocokopeio ot Noppryio.
H groyny g Aray 6Tt 1 avevpatikyy S1GoTaon e VOSHAELTIKAC IOV £VH QUOIKO
HEPOS g @poviidag tov acBevdv. H kdloyn tov mveupatikdy avoyk@v tmv

acleviv copmepnednike Yoo peydho xpovikd SGGTNUO OTH VOONAEVTIKY Kol

21



Oeopeitor  onpovtikd  kabikov. Ot voonkevtég ot1o  voookopsio ovtd  dev
nopokolovdncoy Hévo TIC copaTkés aviykeg tov acbevdv tovg, olhd emiorng
votdCovtoy yia Vv Yoy Kot ThY Tvevpatikh tovg sunuepia. ‘Etot, tposeepdtov pio
oMotk Ppovtido amd Ty TAeVpE T voonhevTikic. Metd tov Aghtepo Toyrkdopio
[Tohepo avomtdydnKe pia pUNYOVIGTIKE avTidinym yio ta avOpdrva 6via, 1 omoio
eniong ennpéace tn voonhevtikn. Katd ) didpkeia tov enokoiovdmv teyvoloyikdv
Kot eMoTNHOVIKOY eEehilemv, Nrav dvokoro va dtotnpndei (o oMotk droyn tng
vOoonAevTIKNG OOV Ol 7VeLROTIKEG avhykeg Tov aclevdv Ntav  pépog ng

voonievtikng epovtidog (Rudolfsson et al., 2014).

Me v mépodo twv ypdvov, kat Tig TOAUTALG Texvoroyikég eEelifelg kol v
EWCOYOYN TNG TEXVOLOYIOG GTIV VOONAELTIKY], TO ERAYYEALO GVTO EMNPEAGTNKE OTO
EMOKPO, LE OMOTELECHO Ol TEXVOAOYIKEG SEELOTNTEG TV VOGAELTOV Vo Yivouv 7o
onpovtikég amd T dmpoconikég de&idttég tove. EmutAéov, m aviykn vy
EKTTAIOEVOT] TOV VOONAELTOV otV TeXvOrOYio Gpyloe Vo, HEWDVEL TOV YpOVO TOL
nepvovoay e tovg aclevelc. Apketéc Bewpnrikég voonhevtpieg, 6rmg 1 Neuman otn
dexaetia Tov 1920, 1 Roy oto téhn g dexaetiog tov 1930, n Watson ot dekaetio
Tov 1940, kot Stépopot GAAOL TOV oKOAOVONGOY Gpyioay VA WYaxvouy Yo Tig pileg g
voonhevtikic, Béhovtag va Bpovv v oyéon avipeso oty oMotk epovtide Kot

v nvevpotikn dtotoon (Rykkje et al., 2013).

[T ovykexpyéva, 1 Beopio g Neuman Booiletor nepiocdtepo om Oheg oTig
TIVEVHLOTIKEG OVOYKEG TOV (TOLOV TPOKEIUEVOD VO OPYOVADGEL TIV VOGAEVTIKT TOV
ppovtide (Watson & Woodward, 2010). Ta televtaio 30 ypdvia rowdv, n
TVELLOTIKOTNTO, 0T Voonkevtiky) anotehel £va 0épa cvinmong. H nvevpoatikdmro
efvol otevd cuVOESEEVI HE TIG TPOTEVYES TOV TOHOV KUl TNV TtioTn oL Yio Bektimon
g vyeloag Tov. Ta tedevtaio 20 ypodvia, 1 voonAevTikn £pevva £xel omokaAdYEL TV
OVETEPKELD. ™g TVEV LLOTIKO T TOG o1 VOGTAELTIKY opovtida.
[Tokkot voonhevtég eEakorovbovv vo aisBivovtal 6Tt 1 TVELROTIKOTNTO TOVE sival
WIOTIKY Kol SLOKOAEVOVTUL VO TNV EKOPAOOVY oTovg 0obeveic tovg Kl 010 ¥HpoO

epyacioc toug (Ddbehr et al., 2014).
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2.3 O p6hog T®V VOGHAEVTAV 6TV TAPOYT] THS TVEVRATIKOTNTOG

O pbdhog Tov voonkent otV TOPOYN TVELHOTIKNG Tepifalyng mepthapfivet
mV aEAOYNGT, TO OYESIAGHO, TV EPAPLOYY KOL TV EKTIUNGN. T€ L0 TVEVLOTIKY
afohdynon, mpénet vo. kodveBovv o axdrovbo (ntipate: M évvolo tov Osov 7
Bedtrag mov xet 1o kGbe dTopo, N Ty TG SVvapng Kot TG eARSag Tov 0TéHOD, N
oNpooio ToV OpNCKEVTIKOV TPUKTIKOV, 1) OVTIANTTH GYECT TOV 0TOUOD HETOED TMV

TPOCORIKMY TOV TEXOONCEMV KUl TG KUTAoTOOHS TG vyeiog Tov (Ku, 2017).

O avBpomog, n o evdlaeépovoa dnpovpyia Tov Ocod, xet po mowkidic
dwwotdosov, kabeuio and tig onoleg npénet va pehenOet kar va culnBel amd Tovg
gpeovntéc. Mo amd avtég efvar kot 1 evevpatikotra. O Taykdopiog Opyoviopude
Yyeiog (ITOY) avaxoivwoe 611 01 avdykeg yio v vyeio mpénst vo, tephapfavovy Ty
TveLpoTIKY gvetla exktdg amd TOVg ELOIKODE, YUIKOVE Kol KOVMYVIKODG TOMELC,
Emmdéov, ofpepa, n vyeio dev Bewpeitor mhéov g po modntiky katdotoon drapéne,
oA g por Svvopikny Swducacio Yo v enitevén vynhdtepoy emmédav svetiag oe

x60e Sdotaon (Tiew & Drury, 2012).

H nvevpotikémto howrdv, kot 1 mvevpatiky epovtide dev sival katvovpyleg
EVVOIEG GTO OUGTNUO. TG VOGMAEVTIKNG KOl TNg vysovopukhe mepifuiyng. H
nvevpotikn eonpeplo etvar e dwePePoioon e (ong oe oxéon pe tov Oed, Tov
€0070, TOVG GALOVE, TV KOWOTITH Kt TO TEPPIAlov oy kodiepyel Ty ohdTnTa. O
GvBpomotl Tov exTyoby TV TvevpoTKh gunpepia tetvouy va awcOdvovtal {mvtovol,
Vo vidBovy 611 £xovv GKOTO KoL GUOIKE Vo VIOBOLY KaVOTOMUEVOL GALG ot L

minpotnto (Monareng, 2012).

H 8ibotaon g mveupoTikdmTag Kol 0l GLVEEElC Evvoleg TS MVELATIKAG
gunpeplog xar g mvevpotikhg vysiog elvor onpoviikée oo tov kAGS0 TG
voonievtikie. Emmiéov, molvdpibueg pekétee xovv Setéel 61t M mvevpoTikdTTO

glvar m ovola tov avBpdrnov kot neiler (otkd pdho ot (of Tovg Ao,
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evroniCovtug Ty vevpatich Sidotacn g epoveidag oe évay aoBevi], 0 VOGTIAEVTHG
HTOpel vo. TOV TapEYEl oNUAVTIKG KOADTEPY COUATIKY Kol Yyuyokowovikh ékfao

(Abbasi et al., 2014).

Kobdbg 1o ovompo vyeovopkng mepiboiyng xobictotar 6o kol 7o
TOATAOKO, VIGPYEL [I10, EMOYYELLOTIKY GVAYKT) Y10 TOVG VOGAEVTEG Vo, PEATIOGOVLY
TV KOVOTNTE TOVG TNV TOPOYH TVEVHOTIKNG TepiBaiyng, v afloddynon kat v
KEALYT TOV TVELUATIKOV ovaykdv Tev acBevdv tove. Eav ot voonkevtéc eival oe
Béom v exTipoovy TIg TVELPOTIKEG 0VEYKEG KoL VO, avarTOEOVY TapEUBAGELC Y10, Ve
BonBfoovv tovg acbeveig vo avtomokpBodv oTig TVELHATIKEG TOVG 0VEYKES, B0 sivat
oe Béon eniong va cvpBdlovv oty mpod®Onon g mowdtag (eng Kol 6T peloon
0V TOVOL TV acbevav. H voonievtuch pekétn Seiyver to Betid amoteléopoto, TG
mvevpaTikdtog oty vyelo, v evefle kot v wovomoinon ot Lon

(Katherine et al., 2013).

H zvevpotikn gpovtida éxer opiotel wg m @poviido. mov mpoopépovv ot
VOGNAEVTEG Y10 VO KUADWOOY TIG MVEDHOTIKEG 0VEYKEG 1 KOL TO, TPOPAALATO TMV
acBevav. Avotoydg Oupmg, M mvevpatikly @povtida, £vo kevipikd otoyeio g
OMOTIKNG KO TOAVETIGTHHOVIKYG @povtidug, Sev cvpmepthapPhvetal coyvd otnv
TpGEn. Me v wépodo tov ¥pdVOL, M TOPOYN TVEVLHATIKYG @poviidag viRple
TPOTAPYIKTY TTVYH NG OMOTUMNG voonievtikng mepifalyme, alhé morhd Pooicd
WIPIKG eKTOBEVTIRG. GLOTAROTO S8V £YOVV AKOUN CUUTEPIAGBEL TV TVELHOTIKY
ppovtide. og pEPog TV PUcIKOV TPOYpappdtev omovddv Tovg. O pohog TG
TVEDHOTIKNG  vyelovopukhg mepibulyng eivar amnodextde and tovg emayyehpatieg

vyelag, alld dev Exst tnv Béomn mov Ba énpene (Abbasi et al., 2014).

Ot voonkevtég, G T0. MO AVTIIPOCOREVTIKG, LEAN TNG OUASHC VYEIOVOUIKAG
meplolymg, mov mepvodv meplocdTepo ¥pGvo e Toug acbevelc Toug amd 6,1t GANOL
TAPOYOL LYEWVOLIKNG TEpiBulymg, Tpémet vo. avayvepilovy Tig TvevpaTiKée avdyKe
tov acbevov kat va povtilouy yua v kot tove. H avtiinym tov voonlevtdv
Y10 TV TIVEDHOTIKOTNTO. POPEl Vo emNpedost GUEGO. TOV TPOTO GUUTEPIPOPES, TOV
TPOTO OVTILETOTIONG TOV aGHeVOY TOVG Kot Tov Tpdmo emkowovise pali tovc.

Emmhéov, o1 Oetiicég 61doeig kat ot ovTIMAYELS TG TVEDHLOTIKOTNTOG TMV VOSHAELTOV
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HTopovV v TpomBncovy o gvaicOntn oTig TVEVHATIKEG avnovyieg TV GAA®Y Kol
o ovEnpévn cuveldnon oyetikd pe v avevpoTikdTnTa, N omola Ou propodce va

glvar yprown otn dSwwdikacio afordynong (Abbasi et al., 2014).

Ot o160t g a&lLOAGYNONG TOV TVELHATIKOD 1GTOPIKOD TOV 0TdUOV sival va
yivouv yvwotol 6Tov VOonAeuT] 0l TVELHOTIKEG Kol OpNoKEVTIKEG TEMOONGELS TOV
aoBevote. Ltoyog elvar eniong vo pabet 0 voonevtic ylo ToVg TPOCOMIKOVS GTOYOVG
70V 000evolg 660V apopd To LR 0VTO, CANG Kol Vo avTiangdel av kot katd TG0
N wvevpoatikdéTnte  emnpedlet v dwdwacio  AAyng  amo@doemv

(Puchalski et al., 2009).

Muw. nvevpatic) afoddynon omd v mhevpd oL voonievth, pmopel va
nephopfaver epoTHCEIG TOAD TPOCOTIKES, Y1 '0VTO £fvar GHOVTIKG 01 VOSAEVTEG VO,
ONHIOVPYNGOVY [iLe OYECT EUTIGTOGHVIG HE TovG 0.oBsvels kat Tig otkoyévelég Tovg,
npv omevbuvboov oe evaicbnta mvevpotikd (nrhnota. Emmhéov, mpokeyévon vo
TOPEYETOL TVEVROTIKT gvaiodncio, ot voonievtés Bo mpémet va yvopilovy Tic dicég
TOVG  TVELHOTIKEG memodfoelg mpdto om Oho, KOl vo HEVOUV OKEPOIOL KOl
OVETNPE0OTOL OO TVXOV TPOCHOTTUKEG TemoBfoelg 1y afefaldTnTeg dtay oKovve vay

acOevi) (McSherry & Jamieson, 2011).

H zmvevpaticyy afoddynon mpénet vo yivetor pe 1 Pondeta Sopnpévav
gpyodelov afoloynong, ot pmopovv va fondicovy ot cuvolky a&oddynon.
‘Eyovv avamroyOel modvdpibpa epyodeio yo myv avevpotiky afoldynon 6meg to
FICA xot to HOPE. Kot ta &bo etvor éyxopeg xor ofiomioteg hpokec. H
ovvtopoypagpio FICA onuatver ot xou [emodnoeig, Enpoocio kot Emppor g
Tiotng Ko Tov Tenofcemy. Avtd 1o epyodeio pmopei vo ypnoonomBet mc odnydc
vl e agoonpeint agordynon oe oivTopo ypovikd Sidotnpa. Avtifeta, 1o HOPE
amoteheiton omo To akdlovba ororgeia: to H onpatver tig myée g elnidag, e
Gveong, g £vvotag, g dbvapng, g aydang 1 g oxEong Tov GTOUOL KOl TG
e€evpeong eipfiving. To O eivar pokog g opyoveévng Opnoxeiag ot (of kémolov,
70 P glvor mpocomiky) TvevpotikdTo. Kot TpokTikés kot t€hog 1o E sivar o1 cuvémeteg
™G AVELLOTIKOTNTAG oty atpikny  wepifolym, ovumepopfovopévoy  tov

Enmpdtev oto t€hog g Lomg. Ko to §vo avtd epyoreio Osmpodviatl omhd kot
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Porucd v Sielayoyh mvevpotikhg afoidynong. Qotdco, oto mAaiclo g
TpoY®PMEVNG voonhevtikig mpaktikig 1o HOPE emihéystar modd mio cvyvé emeidy

EMKEVTIPOVETOL 0TN AEEN mvevpotikdtnta (Bashar et al., 2018).

Téhog, edv kdmolog voonhevtig vroyidleton 6Tt évag aolevig mupovsidlet
TVELHOTIKY  duopopia, vrapyovv apketés mopsuPlosi Tic omoleg pmopsl va
gpappbdost avéroya pe tig avéykec. HNursing Intervention Classification (NIC)

(2013) ovviotd 6TOoVg VOGIAEVTES:

1. No mapotnpodv Ty avtoektiunen, o cuvoichipote noato1dttag 1 Ty aneAmioio

mov Prdvet o acBeviig Tovg.

2. Na. evroniCouv to. 60oTHL0TE VIOSTAPIENS TOV asOEVHY.

3. Na elvor guowd. mapdvreg xor dwbéopor yo va Pondicovy tov acbeviy vo

Kabopicel OpNOKEVTUES KO TVEVUATIKEG AVAYKEC,

4. No mopéyovv TPOCTUTELHEVO Kal NOLYO YPOVO Y1t S10AOYIGHO, TPOCEVLYN Kol

YOAGPOOT).

5. No Bondfcovv tov acBevi] va dnpovpyioet plo Moto pe OUOVTIKES Kol

GONULOVTEG OKEYELS TOV.

6. Ou mpémel vo. poOTHCOVY MG Oe NTOV 7O YPHOULOL, KOl VO 0KOVGOVY £VEPYH,

Intdvrag Srevkpvicerg.
1. Edv 0 aclevng etvol dvetog pe mv agn, Bo mpénet vo Tov Kpatioouy To ¥4pL Tov 1

va. tomobetnoovy to yépt amold oto Bpoyiove. H ooef kdver vy pn Aektikn

EMKOWOVI 0 TPOSMTIKTY.
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8. Oo mpémer va Pondicovv Tov acbevi vo avomtoEel KOl VO ETLTUYEL

Bpayvnpdfecpovg 6TOYOVE Kol KOTONC.

9. Ou zpémer va Bondhoovy tov acBeviy va Ppet dvav Adyo {ong xor va eivar

dobéoipog yio vrooTpiln.

10. Oa mpénet va axodoovy o cuValeONpoTe Tov 0cBevodg GYETIKG e TO BGVATO Kot

va. tov evBappovovy yopic vo aenvovv xpovo yio Ohiym.

1. ®o mpémer vo Pondncovv tov aobeviy va avamtober Seidtnreg yo va
avtipetoniost g aobéveleg | Tig oAhayég otov Tpdno Long. Duoikd, o1 voonhevtéc
TPETEL VO, TPOGYOLV TNV GUUUETOYN TOV 06Bevolg otov oyedacpd g mepiBulyng

odAG kat oty Sadikacio MyNg omopdcemy.

12. Oo mpémet vo. mopéyel o KatdAAnAa OpnoKkevTiKd VAIKG, GVTIKE{eVa 1| LOVGIKT

Ommg Tov CnTndnke.

13. ®a. mpénet va Tpoceéper 1raTikh {mn otov aobeviy yid va tpoceuyndel pe dihovg

1 névog tov, N poll pe tov id1o 1o voonhevty.

2.4 ToapepPaoeig yio Ty KEGAOWI] TVEDHOTIKOY OVOYKOV

Abym mg oyéong petald vyelog Kot TVELHOTIKOTNTOG, 01 VOGIAEVTEC TPEMEL VUL
KOAOTTOOV TV TIVELHATIKOTNTO oTo. Tholole tng @povtidag mov mapéyovy oToug
aobevelc. Avti) n poviido pmopel va Beopnbst wg mvevpatikh @poviida.
Avti 1 Béom vroompiler 611 0 voonkevtig avantiooet (1 katéyel) to eldog Tov
XOPOKTNPOL TTOV EVOWUATOVEL TIG ApeTEG Kat Tig a&leg Tng vVIONOVAC, TS KEAOGHVIG,
™G GLUTOVING, TG avidlotédelag, g miotg, g cuveldnong kot g ethucpivelag

(Paal et al., 2014).
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Avt n Gmoym g efvor kovid oty dmoymn 6Tt 1 voonhevtiky sfvor pia
kotevbovon, e droyn mov mpénel vo Bewpnbel anotéhecpa Tov OpnoKELTIKOY
pilaov g voonhkelag. Ot odhayéc oty kowmvia, edikd péom tov Sudikacidv
exkoopikevong, efatoptkevong Kot enayyerotonoinong, 0dMyncoy Toug voonievtég
vo. g10éMBoVY oT0 embyyehpo Oyt amd enayyeMLOTIoNO 0AAG amd Ty embvpio vo
OTOKTAGOVY it 6Tad108popia kot va kepdicovy Eva ao@uAis e10dN . TOUPOVOL [LE
OUTH TV GOy, 1 voonkevtiki] epovtida dev elvat TAéov o £yyevdg TVELHATIKY
vndbeon, mov Oa eEucedhle o1t dlvetor 1 KoTGAANAN mpocoy Kol oIV
nvevpoTikéTo TV acbevav. H mopakoloddnon tov vevpoTikdy avaykdv Kot
ppovtidag Tov aclevav Bo mpémet va yivel o GOQTS SUVICTOGH TNG EMOYYEMLATIKAG

voonievtikfc (Prentis et al., 2014).

H épevva oyeticd pe v mvevpoatikny epovtido tov acBevidv goivetar vo
npocdlopiler  tpeig Swpopetikés  katnyopieg mopspPhosav Yoo TV KAy
GLYKEKPILEVOV avaykdv. Ot napepPdoeig exelveg mov avoeépoviat cuyvoTepo. Exovv
oG 6T0%0 T Pertioon 1 ™ Sevkdivven g dudikaciog emucovoviog petaEHd Tov
aoBevoig Kot AoV avBpdrov ot fon tov 1 g entcovoviog petatd Tov asdevoig
KOl £vOG 0vdTepov 6vtog. Ot mapenPdoels oe vtV Tov Topéo nepthapfdvovy ty
evepyNTIK]  akpooon, to  Oepumevtikd  Gyytypo oAAG  kar TV otkoddunom
gumotoovvng. H emdpevn katmyopio napepfdoemy mov avapépoviar coyvh ctoxedet
omv  zapoxy Pondewrg ot Swdikecic  OpNOKELTIKOV KOl AVELHOTUKOV
OpaCTNPLOTATMY, OTMOG 1) TPOGELYH], O SWAOYIOHOS KUl 1] OPYEVOGT TEAETOVPYIKOV
OVOYKOV OTIOG TG POGTHPLE KAl Ot e181kéG Statpopikés cuviBeieg dmag 1 vnotelo. H
Tpitn Kotnyopia mopepBUcEmy EMKEVIPOVETUL OTIV TOPOYY COUUTIKIC GpovTidac.
Ot puoikég avdyreg tov aobevoidg npémet vo minpovviat, Wioitepa doov apopd Ty
enopky dwuyeipion tov moévov. Avty 1 ketnyopio avoyvopilet emiong v
Bepamevti) an 1 oAb 10 OepamevTIKO GyyryHo O¢ pio TopEUPuct mov &xst mg
otdyo ™ ovvdeon pe Tov acbevi] Kot TV mepoy mvevpoTikig mepifolymg.
Inpavticd eival vo toviotel, 6Tt aveloptitog g kotyyoplog kot g mapéppaonc
nov Qo emitEovv ot voonievtés, Ou mpénet vo deiyvouy mpog Tov acbeviy GALG Kot
TPOG TNV OKOYEVELD TOL TNV evouvaichnon mov tovg S1KaTEYEL, KUl QUGIKE Va

detyvouv evaisOnaio (Frisch, 2007).
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ZNTOVIOS  EPOTACEIS GYETIKG HE TNV  TVELHOTIKOTNTO, TNV 7oTH, 10
Bpnokevticd vrdBabpo o voonlevtig pmopel va Eexviost TV oxEon avTH P TOV
acBev] Tov, mpokeydvoy va koAdwel TiC oyeTiké TOL avdykec. Emumiéov o
voonievtig Oo mpémer va ehéyEel Tig TpuKTikéG, To GUUPOAN KOl TOPUSOGELC
vrootpitovy tov acbevi. Emiong o voonhevtic Oo mpémet vo oflomotel otnv
TEPITTOON 0T THY [N AEKTIKY ETKOWVOVIR, HEGHD TNG EVEPYNTIKNG 0IKPOACTIC KO
TV N Aektkdv péowv. o mapddelypo, 1 GlOTH TOV G GUVOLAGHO LE TIC
KOTOAMNAES eKOPGoEl; TOV TPOsOTOVL pmopel vo, BondAcOLY TOV VOSAELTH Vo
EKQPUCEL TV GTAGN TOVL TPOG TOV AGHEVY) TOV. INHOVTIKO givol eniong 0 VOSNAEVTHG
vo. dwympilel Tig mvevpatikég aviykeg tov 0cBsvodg ko to TpofAfuTe ard TNV
neboroyio. Dvoud, 6ha o mapamdve Oo Tpérel va yivoviat 0pod o VOSNAEVTAC xet

dnpovpynoet Tig KaTdAANAES GLVOAKES (¥pOVOC, SOUATIO K.0L).

HapaxorovOdviag tov acbevn petd myv avokoivoon kéle amotelécuotog
OYETIKA pe v vOco Tov, o voonkevtig o mpémer vo sfetdler to {nTApata
oVTOYVOGingG, amodoNg, aAld Kol TNV VTLETORION KOl THV GTOAAVOT TOV KAADV
oTYHdV. AKOpO. Kat o8 T TNV TEpinTeo, av 0 acbevig 1o {NTAGEL, 0 VOSIAEVTAG
o mpémer v dnpiovpyet Tig kaTdAAnheg cvvbikeg v v mvevpatiky kabodhynon,
TNV 7TPOGEVYN, TOV SlAoyIopd, Kal Ty akpoéaot g Hovoikhe. Eotdloviag oty
oy, Y KoopoBempio, ™V TVeELHOTIKOTNTO, Kot ) Opnokein and v TAevpd Tov
aoBevode, kabbdg wot pe v ofonoincl tev oyeTkdV  TupspUPacEmy oL
ETKEVIPOVOVTOL GTNY TVEVUATIKY PpovT{da, HEWDVETOL T0 GyY0g Kal TPOCPEPETHL
aveon. O voonhevtig npénet nhviote vo mpowdel to aichnuo Tov avtocePacpon Kot
mg eAnidag, SievkpviCovtag kdbe omoplo Tov tobevoig mpoxeipévon o televtaioc v
vidoetr 6Tt £xet Ppet kamoto vomua. Enfong o voonievtig 0o mpénet va mapéyet v
KaTGAANAN vroopiEn dote o acbeviic tov vo éxet 6oo KoAbTEPN TOLOTTO. {ONG
yivetar xotd v kaOnpepvomtd tov, evd enfong Oo mpénet va Tov TPOCPEPEL Ko
VIOGTNPIKTIKEG sVKOIpieg Yo ahhayég Kol amophosts, evluppivovag Tovg acheveig
va kabopicovy agieg, 6ToX0VG KOl TPOSMMIKEG UmOWEG. L& Kapla mepintmon Sev
mpEmeL vo. Sivouy yedtikeg eanideg otovg aobevelc, oALd va tovg emtpémovv vo.

EKQPOOTOVY, dlvovtag Tovg KivnTpa...
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2o mhaicio g Tapoyhg mVELOTIKNG Ppoviiduc, ot voonkevtée o mpémet va
0Yed1GLOVY TO GYETIKG TAGVO EXOVTUG (OG KOPIO GTOYO TNV IKAVOTOiNoT ToV 0s0svoC,
aALG Ko v mopoyn evég aseakols mhoisiov epivng Kat vonpatoddTnong yio A
oV v Lon. Kotd Tov mpoypoppaniopé kat oxediocud tov mhdvou epoviidac, sivat
oNpovTkd vo. onpetwdel 611 1 kaTdoToon TOV HVEAOD KOt TV TETOONCEOV TV
acbevav pmopet va adlhdEer plikd o¢ amotéhecpa g acbiveldc Tovg Kol va
emdewdcet N vo, Pedtidoel Ty katdotaon vyeiog. Eropévac, ot acbeveic Bo mpénet
va. evBappdvovrar kar vo vrooTnpilovior 6TV EKEPUCT TOV TVELHATIKMOY TOVE
ovoyKdV Kol TEnoBNcemy, ot onoieg Bu mpémel vo evoopatmhodv oto oyédio TG

TVEVPATIKNG @povtidag (Sartori, 2010).

To oyédio mepiBadymg Bo mpémet vo. sivar Guvenss [e TV TVELHOTIKY EKTIEMOT
kot Oo wpémer va cuvendyston TV Topoyn vmooTHPENS, dveon, evouvaicOnon kot
xpOVO o vo. mapaxorovBioovy ot acBeveic avtég Tig Spactnpiotniec. Avtd
vrodNA@VeL 6Tt 01 voonhevtég Bu mpémet va avartiEovy Eva oMoTikd oyédio mov O

Booiletar o Aemtopept| arordynon (Puchalski et al., 2009).
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Kepaharo 3°
H Movéado Evratikiic Ospanciog

3.1 Opropog g Movadag Evrarukic Oeponsiag

Ot 60yypoveg aviykeg kot omatthoelg 6To ydpo g vyeiog elyav g ATOTELEG L0,
™MV TaydTaTn avarTuEn Tov VosoKopelakod xhpov oe Ghovg Tovg Topeic. Amdrepoc
oKomoOg oe KkGbe Tmepintwon Arav n mopoyxn epoviidug otovg aobeveic pe 660 o
oweio kot cvvipe omotehecpatikd Tpémo. O topéag g Movddog Evtoticic
Oepanciog 1 acddg ME® frav évog and avtovg mov sEehixdnkay pie tayeic puBpode.
Or avBpamol mov n Con tovg Kvdvveder omd emtiivivveg aobéveieg 1 TPOVHOTIOHOVS
goov v avéykn and eviatiky Ogpomeic. H eviotuery Oepoaneio, n onola
oLoKANPOVETOL [le TV OTEVH] TapakorovOnon Kol poveido Tov aobevi amd Lo
e€educevpévn opddo mov amoptiletor amd emayyshpotiec vyeioc. Metalh taov
cuvndEsTepmV Tpofinudtmv mov xperdloviol mapaxorovdnon ond To efediicevpévo
mposomkod mg ME® sivar ov aoBsveic mov vropritnkay oe coPapn yeipovpyikh
enépPoon, kamowo ordynpe, emkivéuveg AowdEelc M coPapd  ovVOIVELGTIKE
mpoPAiuaze. Xtov kuptdtepo eEomhopd mepihapfdvoviat ot edued OYEOWUTHEVEG
oboveg, ov colMveg 1V, o1 colives tpopodociog, ot kabetipec kaBbe Kot ot
avenoTpes. XapuKmpioTikd sivol Tmg T LEGO. GuTé HIopovy Vol eV Vo dhoouy
610 dropo Vv wovémra vo e, elhoxebovy Gpeg KvdHvovg oyeTucong pLe

norvvon (Despins, 2009).

Ag avagepbel 61t oy ME® voonkevovtar 6hot exetvol ot acBevelg mov M
Kat6otaon Tovg eival kpioyu. Exel voonkedovtot enione acBeveic ot omoiot Ao oVY
ond coPupic vocovg. H epuppoy tov voonhevtikdv Stepyusidv sivor TOAOTAOKT),
apov ot avayKeg 6rog eivol Aoyikd SeEPoVY omb GTopo G GTopO. Extog avtov,

ONUOVTIKT Kpivetar m ova@opd 610 yeyovos OTL 10, VROGTNPIKTIKG UTYUAVHOTO
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xpeGLovTaL AemTolg YEPIGHOVG, YeYovas tov amaitel eEeidikevon vynho emmédov.
Avdapfavetor dowmév kovels vy coPapodtire. TG KOTAOTAONC KAODS Kol TO

TEPAGTIO OYKO EVHVVAOV TOV VOSTAEVTIKOD TPOCMOTIKOD,

Onwg &yer mpoovagepbei 0 pdlo 10V voonhevtikod TPOocHmmKoy eivol ToAD
ONHOVTIKOG 6T0 YDPo Tov voookopelov. ATdtepog otdyog dnwg eldape sivar va Aaet
0 acbevig v @povtida mov tov avoloyel. Ot evbiveg SuthaoiGloviatl yio Tovg
acBeveic g ME® agod o avdykeg tovg eivar tepdoties. ‘Eyovv emione vymio
eninedo emkvdLVOTNTOG Kat amattodv Aemtolg yepiopove. 2t ME® voonlevovrat
6oot vroeépovy amd ¥povieg appdoTies, doot Bibvovy Eviovi TV KATAGTOGY TOV
Bavdtov, kabag kar 6ooL To £X0VV AVAYKY. ZNHEDVOVTOL KETOEG YOPEC TEPITTOGELS
Kol Tig omoieg ot acOeveig emovnAbav otn {wh petd and apketd kopd ot ME®,
xopig va mapovoidoovy Wiitepeg PAGPeg. Katdpepav pdhota va mpocuppostody
otV Kavovik] tovg Con yopig onpovtikd mpoPfifpoto kot dvokolies. Yrépyovv
MOTOCO KUl TEPITTMOOEIG KATH TIg 0moieg o1 aobeveic emPBidOUY HOVAYH Y10 GHVTOUO
xpovikd dwdotnua ot ME®, 1} meputtdhoeig kotd 11¢ omoieg n voonheia elye peydin
duiprelo. n omola pddote frov enimovn kot avédmdn. To pévo oiyovpo eivorl 6Tt
TPOKELTAL Y10, VO, TG TOV VOGOKOUEIOV e 101iTepe OmoITAOEG KOl GOTULATITY
nigon ywr 10vg epyafopevovg aeold ektdg amd tovg aobeveic kar T dHokoln
KOTAOTAOT £X0VV VO OVTLHETOTICOVY KOl TO (y)0C, TN OTEVOXDPLO. KOl TV THEST TOV

GVYYEVDV.

It avtédv axpiPig 1o Adyo, 1 opdda tev voonkevtdv o mpémel vo Sovievet
MPpOVTOG [ opydvoot kat éva mpdypappe. Or voonievtéc tg ME® ogeilovy va
eNKOWMVOLYV  petald Tovg TPOKEWWEVOL Vo amopocilovy opadikd yioo tov KéOe
aobevi aAlG kot v vo evronifovy o évag To AGBN Tov GAlov kat va. o SropOdvovy.
Ot mo 6m01ég amopdoelg efvat cvTég Tov 1 My ToVg Yivetot dtov ot e1dikoi £yovv
GLYKEVIPMOEL KO HOpacTel TIg TANpoPopieg MOV TPETEL, GTAV EYOVV UCKNGEL KAL)
Kpiuk, dtav £xovv fpet Avoelg kol euoikd dtav yvmpilovy Tov aviikTumo mov éyovy
Ol GMoPACELG TOVG. ATTMTEPOG GTOYOG TNG VOSTIAEVTIKNG OULGS0G o€ KGO TUNpa TOV
voookopeiov kol moco pdihov om ME® etvor 1 mopoyn vanpeoidv vyniig
TOLOTNTAG GE GLVOLOOUO LE THV GOPAAELD, UELOVOVTOS TAVTOYPOVE. TIG TOUVOTNTEG

Yo AGOm.
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Me Ghha Loy, yivetor aviinmed du  ME®, cuvvictd stvor évo. eEedticevpiévo
THANO £vOg vosokopeion mov Tapéyet OAOKANPOIEVT Kol GUVET GPOVTIdX Y10, GTOpLa
7OV elvar cofapd GppwoTo. Ko Lropovv va enmeeinfodv
an6 ) Bepuneio epdcov avt mpooeepbel eyraipog. To VOoIAELTIKS TPOGHOTIKS TOV
epyGleton o1 ME® eivar vredbuvo va eEacpolilet 11 ot acbsveic mov Ppiokoviot oe
Kpioiin koTdotaon, oAl Kol ot 01KOYEVELEG Tovg, Aapfdvouy T PEATIOTN pépLLve.
Ov acBeveig o wplown kotdotaon Adye pag cofoprg vocov 1 sfartiag evoc
OVOTAVTEYOV ATVYANATOG, elvar avTol mov drotpéyovv VYMAS Kivduvo Kat ametheltal 1
ton tovg. Oco o kpioun etvar 1 vyeio tov 0cbevog, 1060 1o MBOVG stvar 6T Vo
pavel gvGroTog Kol aoTabig. Xvvendg omoitel Evrovi) VOONASVTIKR @poviida.
v mheovomo tov ME®, 1 voonlevtiky @povride Swnpeitor oe avaloyio
vosokopov-achevong 1:1 Adym g avéykng yio covey mapakolovdnon kot toxeio
enéuPoon. H ¢von avtod tov sidovg g voonhetog eivar évrovn, amottsi ypnon
£101K00 TEYVOLOYIKOV eEomhioplon Kot nepthapuPavet TPOGEKTIKT
e€looppdmnon g Kkplowng coBéveing pe v ovéykn Tov acfevovg kol g
OWKOYEVEWG Yl acQdAieta, wWiwTkdTNTa, a&rompéneto, Kol dveon

(American Association of Critical-Care Nurses 2011, 13).

3.2 Ioropuciy Avadpop

To mpdro emtonpo Eexivipa e ME®, anodidetat oty Noonievtpia Florence
Nightingale. H ayyAido, voonledvtpo , kotd ) Sdpreie tov Kpipaikod molépon
(1820-1910), ko ovykpiuéva 1o 1985, éBeoe g Phosig yio v eykadidpvon g
olhyyxpovng voonievtikig. Ot cuykekpiéveg apyéc, Kot Kotd koplo Adyo cvtég mov
oyetioviay pe v amopéveoT, Ty eviaTiky mopakorovdnon kol Oepumeio tmv
GTPATIOTOV TTOV NTaV TAPU TOAD Bopid TPOVHATIOHEVOL, SIGTYRYY TNV EVVOl0. TNG
EVIOTIKNG TOpuKoLoVENoNG KAt QpovTidug TV GTOU®V avTdV ToV TO &lyay avaykn.
Xapormploticd eivol mmg 1 @poviida tovg yvotoy o 18kl oyedlucévong ydpovc,

HoKp1d and Tovg ehaepid TpavpaTicévous otpatidtes. [dpavta, o emionuoc 6pog
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Kot mepteyopevo e ME® cvuminpdveton pe tig paydaisg sEelibelc mov mpokdmtovy
01OV KAGSO NG WTPIKNG, TG WTPIkNG TEXVOAOYING 0ALE KOl TNG VOOTAEVTIKAC KaTd:
tov tehevtoio cadva. Iotopwd pikdvag, o 1923 mapovoidletar o TpdTR Popd
oto vosokopeio John Hopkins, évag BdAapog aviinyng kot dpeong peteyyelpntikic
mopokoroddnong. Lyedév o dekaetio. apydtepo, Kol cvykekpiéve o 1942, oto
YeVIKG voookopeio g Macayovoétng, eykadidpietat kot Eexva v Aertovpyio g
Ho 1816, oYedo eV TTEPVYQ 0TV om0t voonhebovTay Ta OVUATO, (110G TEPEOTING
mopkaylg  mov  elye  Eeomboer  os o mepoyy g Néog  Yoprng

(Quinn & Thompson, 1999).

Aty ypdvia petd, xar ovykekpylévo v emdpevn dekaetic, vlomoeitar 1)
TPOTN TPOCTAOEID Y10 KOTUOKEDT) TOV TPOTOV ovOmveDsTipmy. Me avtd 1o
ENITEVYLLO, INILOVPYOVVTAL O TPDTEG OVATTVEVGTIKEG LOVASES TNV ZTOKYOMIY KOl TO
Aog Avileheg o1 omoieg mapéxovv TV gukoipit. 6TOVE TAGKOVIEG AMd TOAMOMVEATISO.
va Ty oviipetonicovy. Ag avopepOel kot n mepintoon tov Peter Safar, o omoiog
gvepyovoe oto vocokopeio g Boktiudpng. Ilpodxettar yio évav amd tovg emionpovg
Bepehotéc tov apydv mov ditmovv v Kapdoavanvevotiky Avalwmoydvnon. O
Peter Safar éxove 1018 T1¢ MPdTEG TpOOTABEIES Yoo e ME® 1 omoior Ba. mapsiye
atovg aobevels tng Tig KatdAAnkeg vanpeoics. Ty wotopiky avth ME® ctedéymoe o
Peter Safar poti pe dhhovg cuvadérpovg tov enayyshpatisg vysiog. Olot pali, petd
OmO GUVEVVONGT KoL TPOYpappaTiopéve. Kodfkovia, topelyov otovg acbeveic Tovg T
duvaTdnTa, i vosTAPEN OAn M pépe. MIhdvVTag pe xpovoloyikd dedopéva, 1o
I6TOPIKO 01O Yeyovdg vroloyiletar dtt cvvéPn to 1985. O Safar irav exeivoc mov

eykabidpvoe tov épo «Movada Evratixijc IopaxolodOnancy (Intensive Care Unit).

H avayvapion g mpaypaticng aviykng yo vy ME® kot 1 pelhoviiky
eEEMEN Kot avamTu g eaiveton va Egkivnooy kotd ) Sexaetio tov 1960, Tote
givar mov M gpuppoyh tov nhextpokapdioypegipotog (ECG), 1 efocopaticy
kapdoovomvevoTikh avolmoyovion (CPR) adhd kot  nhextpicn amvidoon Gpyicay
vo. 8tvouy v gvkaipla oTovg oobevelg e KOWMOKY HoppapvYl Kot KOKLOQOPIOKT
avendprelo vo. eAniCovv og pio anotelecpatikh Oepomele mov o tovg £dtve Eavd

duvarotnta va (oovv.
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Emmpocbitac, 1 avantoén tov punyavikod aepiopod mov emtoydvenke katd
owpreio g emdnpiog molopveitdog m dexaetio Tov 1940 kot tov 1950, &8wos
mv gvkapio g einidog xar otovg acbeveic ot omolol mooyav and ovamveoTIKA
avemdpkelo. Ag onpewwbel emiong, mmg 1 e&ehypévn yepovpyiky emépfacn Kot m
avatstnoio emeTpeyay TV eKTELEST] LEYUADTEP®OV KOl O TOAITAOK®OV EYXEIPGEMY
oV Kot enéktacn napovsialay vymidTEpo Kivduvo emmhokdv. Me T m6p0odo Twmv
xpovov, ot acbeveic otig povadeg eviatikig Bepameiog eivor drops oe cofopn
kataotoon. I'U o avtév  akpifdg o Adyo, ol amoutioEl TOL  £YovV  OE
LTPOPUPUOKEVTIKY TEpiBolym kar o€ TexvnTh vIooTHPEN givol 6Ao Katl VYMAOTEPEC.
Xpnotpormowdvror Aowmév e€eidikevpéve péca kat eEomMopog Yo tn Oepameio, Touc.
H ewooyoyn ot ME® cuvietd o katdotaon yepdin dyxog kot Y10 tovg acdsveic
oAMG Kor Yoo Tovg ouyyevelg tovg. O owoyevelnkdg KHKAOC TOVG VOIGTOTUL Mo,
Katdotacn vrepfolucod dyxovg ka misong, KaBMOG 1 EW00YOYN TOV KYHTNUEVOL TOVG

mpocdnov oty ME® anaitel tepdotia amobépota yoyikig ddvaung.

['V outov axpiag to Aoyo 1 okoyévela o mpémet va epappolet Tic KoTdAAmheg
OTPOTNYIKEG OVTIHETOTIONG TOV Gyyovg. To voonkentikd mpoconikd sivar ovtd mov
Ba tovg punost oty amodoy g KOTIAMIANG Kol emapKovC VIOCTAPIENG Kat
ppovtidag. Av m owoyéveld eivor Hpepn Kot ovTieTOmEL TV KoTdoTaon pe 06ppoc,
t0te pmopel vo mpoceépel otov aoBeviy v vmootipiEn mov ypedletar. Ot
voonhevtég g ME® mpodyovtog kot epoppdloviag poviého oMeTkiG @poviidog
KOl 0T0Vg 0obevels 0ALG KOl GTOVS GUYYEVES TOVG, KOTUPEPVOLY VO, KAVOLY TNV
katdotoon Alyo svkoddtepn yio Ohovg. Ol OWOYEVEIES REPUEVOLY GRS TOVG
VOONAEVTEG VO GPOVYKPUGTOVV TIG GvVEYKES TOVG Kot Vo, Tovg Bondfoovy avéhoyo. Ot
voonhevtég g ME® pe ) oeipd toug eivon vredBuvot kot yia tovg ooBeveic kot yia

11 otkoyévetéc toug (Hatah et al., 2015).

2e yopeg dmwg M NopPnyla kat 1 Zovndic, ot ME® opyavdvoviot kotd kdpio
Moyo Bdost Ty ocBeveidv mov mhAttovv tovg aobevelc kat guotkd Bdost e
KotGoToong tov tehevtaiov. o mopddetypo, ot ido ntépuya pmopel va eviayBovv
aoBeveic mov  avtipetmnifovy  Kopdioyyelokd Kol ovamveusTIKG  TPOPAANATA.
Ziyovpa, 0 tpémog opydvoong oty k6be ME® daeépet petald tov vosokopsiov

Kot Tov emmESoL avTdV. To Poévo oiyovpo, kot kowd yio dreg TI¢ TEPIMTOGEIC Vol TO
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yeyovog 6t ot voonhevtég mov epydlovior oty Movada Evtatic Ospameiog
ogeihovy va £xovy vymAo eninedo yvdoemv, kKabdg Kat tkavéTiTeg o1 omoieg B Tovg

ddoovy TV gukaipia va yetpifovrar ke Suokodn Katdotao.

3.3 Nopwé IMhaicro Agvrovpyiog

210V EMANVIKG XDpo, péypt kot ToTe mov BeopoBethOnke 1 'Evaon Noonievtdy
EAGdag (ENE) tov Iodiio tov 2004 (N.3252), 70 Aertovpyikd mAaiclo Tov kKLadov
g Noonkevtikig kol 61t oxeTilotay pe Tig opys Kot T pvducn Tov, sixav kotd
KOp1o Aoyo Tig Bdoeig Tovg oty vopobesia mov ioyve kot Yo Tovg VIEAAAAOVS OV
epydlovray  otov  elMnvikd dnpdco  topée. BoaowWdtov emiong kot 6Tovg
OVAYPOVIGTIKOUG KOVOVIGUOUG ECMOTEPIKOV YUPUKTIPL MOV &lyov Beomiotel yio Tig

vanpectieg vyetog.

Qot600, 0 1983 amotehel onpeio otabpd yio 10 eMnvikd kpdtoc Kal TIg
mopoyés vyelag. Tn ypovid ekeivn, pe to vopo 1397/1983 Oeoniletar to E6vikd
Xoompa Yyetag (E.X.Y), to onofo mpoopépet oe kibe mokitn coTun svkaipio, yio
TOPOYN WTPOPappaKkevTkiG TepiBulyng kot pali pe avtd oprobetovvral Yo mpdTn
Popd. T KaONKovte TOV voonkevtdv. Me tov {80 vépo, or vmnpesiec mov
TPOCOEPOVTAL AR TOVG VOoAeVTES Kubiepdvovtot og aveldptnteg. Mdliota, éyxovv

mV 81a wotia pe Tovg KLadovg g wrtptkig kot tg Stowkntikig (N. 1397/1983).

Me 7o vopo 1579/1985 mapéyetat 1 duvordnta gidikevong tmv voonAevTdV o8
edOTEG TABOLOYIKNAG, TUSIOTPIKAG, WuloTpiklc 0AAG Kat yetpovpyciic. ‘Eva
HEPOG VOGNAELTOV 7oV eEEIBIKEVETUL GTIG TPOUVUPEPOLEVES EWOIKOTITEG GUUUETEYEL
ka1 oTig oppodidreg g ME®. Mdloto, oe eninedo avenionuo n Eeidikevon tovg
OUTH GVLVIOTG o poper) ekmeidenong mov avTikatonTpilel TG OVAYKEC KOl TIC

appoodtotnteg e ME®. (N.1579/1985).
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3.4 H yoyohoyuai katdoraoy oty MEG®

Toéco 7y 7 owoyéveleg, 600 Kot ywo tovg aobeveic, m elcodoc o710
voocokopelako meptairov pmopel va sivar tpopaktikh). Avty 1 aicOnon tov eoPov
neyeboverat pe my elcodo tov acbevovg oty Movade Evtatikfic Oepanciog (ME®),
Ho. e Sapopempévy povade dmov voonievovior acbeveic ov omoiot &youy
wodtepa. avénpéveg aviykeg vysiog. H ME® sivar évag ydbpog 6mov @ihofevei
Wioitepa dHorolo mepioToTiKd, To omola epoviilovtot Stupkdg amd Tovg VOoAevTéC
KOl TOVG YlUTpOVS, péca og Eva. texvoloykd mepiBddiov. Tty ME®, ot tavtdtnTeg
0V acbevdv airalovv ko ot anoitoeig eivat vymiés. H ME® eivan eniong to pépog
omov o1 acBevelg Epyovtar avtyétanot pe Tov eoPo tov Bavétov e upKeTd £viovo
Bobuéd. Emiong, t6c0 ot 801 or aobeveic 660 kot ot dikol Tovg GvOpwmor vidBovy
OLYVA 0pYNTIKG cvversOnpoTa, e kopiopya Tov dvo, Ty tehoirmpia, Tov pofo g

amdAelag oAl kot v amopdvoon (Plakas et al., 2009).

Ov Movédeg Evtatiknig Oepomeiog £youv ¢ KOPO YOPUKTINPIOTIKO TOVG
moldmAoKovg eEomhopotg mov vrootnpilovy tovg acbeveic. Qotdco, o acbeveic
oM kot ol ovyyeveig Tovg ouyvd aioBhvovior eykatoleleltlévol 68 aVTd TO
TEYVOLOYIKG Tponypévo mepidaiiov, eotiug g cofapdmrug TG KaTGoTaong Tov
vreptoyvet. Axdpo kor av Eurvioet évag acbevig oty ME®, 1o cvvaisOnuatd tov
glvar yepdro apeiBolria, avnovyioc oAid axdpo kor ayovie. Erniong, éva xowd
XOPAKTPIOTIKO TV acbevdv tng ME® eivar 6t dev sivor mhéov oe Odomn va
EMKOVOVODV e Tov cuvndiopévo tpémo Aoye g acbévelag M g Oepaneiag tovg
(kotaoTtoM) Kot Stacmifvoon). M tétowr kotdotoon amottel edée dekiotneg

gmKovaviag, vropovi) kat dwichnon and cuyyeveic kot ppoviiotég (Willemse 2017).

H xplown acbévein Béter oe appiopfmon tovg aobeveic g ME® xar toug
ovyyevelg Tovg Yia va. Bpovv vonue Kot va aviletonicovy tov mdvo, Ty avacseiietd,
aAG ot Ty advvapio. Ze k4Oe térown mepintmon, o Opnokevtikd tovg VoPubpo 1

ot un Bpnokevtikég nvevpaTikég Kot VIUPEKEG TET0NoEg anoTELOVY TOADTILY



EpYOleln GVTIHETOTLONG Y10 TNV TPOCAPLOYT KOL TOV ENAVUTPOGIIOPIGLS TNG EATIBG

(Zehtab & Adib-Hajbaghery, 2014).

Ot Plakas et al. (2011) xdvovv A6yo v 0. éviova cuvaisOfpate mov Prdvouy
ot ovyyeveis tov aclevay oy ME®, divovtag diaitepn épeacn 610 1660 gVGAOTOL
givor yoyoroywd. Emiong kdvovov Adyo yo otoygio Ommg 1M OmOPOVOGT TOUV
vpiotavtal ot dvOpomor avtoi oAAd kol To éviova cvvorcOfuate mov vibOovv,
ggoutiag wvpimg g kodpaong. Mdalioto, Tolhot and cvTovg VI0BETOVY amoTTKd
wpAplo. TPOKEEVOL va Bpiokoviol kovid otovg Skovg Tovg avOpdTOVS 7oL
Bplokovtar péoa oty ME®, pévovtag eket yio mévo and 10 dpsg v npépa.
Q016060, KoTd TN Sdpkeln avTig TG SVoKOANG TEPLGBOV, O OIKOYEVELES VoL GVYVE
o0& £VTaon Kot SlepKi ecmTEPIKY avaliTnon, apob mpooradoiv va Bpovv Ty eAnida.
‘Eto1, n mvevpotikémto odAG ket M OpnokevTikdInTo. GmOTELOVY  GHUAVTIKG,
VIOOTNPIKTIKG. oToelo Yoo avtovg. H mposevyn, oArd kot n wiom pmopodv va
Ponbncovv tovg cvyyeveis v aoBevdv, alAé kot Tovg 1S100¢ Tovg nodeveic GTav
OVOKTHOOVV TIg a1o0M0EIG TOVG KOl VO, HETOTPEYOLY T0, OPVNTIKG, GUVOIGAN LT GE

Oeticd (Fouka et al., 2012).
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Kepahowo 4°

H Ivevparicotnta oty Movada Evratikiic Oepansiag

41 To yepoxtypioTikd Tov emayyelpotio vysiog mov mapéyen

OTOTEAECPUTIKT TVEVUOTIKOTI|TA

O voonAevTng mov TPOdyel AMOTERECLOTUCE, TV TVELHATIKOTTO. Ot TPETEL Vo
ExeL o othon yepdn oeacpd Tpog Tovg GLVAVEPOTOVE TOV, KL TOV TPOTO Comg
TOVG, Kol QULOWG vo, dwbéter vyMAg mowdTNTag otopkég SsEidtntec. Emiong, To
dropo avto Ba mpénet va eival ovoytd oy S1popeTIKGTNTO. Kt VO, Amodéyetol TOLG
acbeveic Tov TPoEPYOVTOL UMb SLUPOPETIKG KOWMVIKOTOMTIGLIKS VIoPabpo. e kdbe
Tétown mepintoon Oo mpénel va kdvel dibkplon petald g iS¢ g mioTng ko
exelvng Tov acbevoie, amopedyoviag Ty emiPorf} tov Sikdv Tov Bécemv oToV aobevi
KoL TV owkoyéveld tov. Eniong, to dropo avtd oéfetal o oTopikd YopaKkTpLoTIKG
TV acbevav xar yvopilel 611 kabévag Exet Swnpopeticég apyés kur afisg, evd sivat oe
Béon vo avayvopicel ta cuvolcOpaTo, TNV TVELHOTIKOTHTA KOl TIG adLVOLIEG TOV
kabevie. AvoyvopiCovtag kot avuipetoniloviog to. cuvaisdfuaTe 6Tovg aoBevelc,
onwg n Ohiym kar 0 eoPog va meddvovy, va vIToEEPOVY KAt Vo Tovody, o1 VOOTAEVTEG
mov avtAaufavovTol 6To EmaKpo Ty TVELHOTIOTITE, HTopody va 0d1ynosy otV

Oepameio Tov aobevoig (Ku, 2016).

Ot voonievtée mov pmopody Vo KOADWOUV TG TVEDHATIKES OVOYKES TV
acbevav tovg, &xovy o¢ yopukTpioTkd ™Y ehofevia, Ty ovBevTuchTTO, TNV
gooobnoio, v eluakpivelr, v ehnide, v spmotocdvy, oA
Kat 710 EVIOVO  evOGEPOV KAl TNV EUMAOKY  7POG  THV  TVEVLUATIKOTITG

(Riahi et al., 2018).




‘Eva and o mo kdpua yopakmmpioticd otoyeie tov voonAentdv mou mapiyovy
nvevpoTikoTTa glvar 1 Stokplrikéta eniong oAAG kot 1 ovarTuEn opduatog yio
TVEVLLOTIKTY @povTida, @poviido mposavatolMopévn otov uobevn. Eriong, to dropo
0UTo aokel 10 KaOKOV TG VOTAELTIKAG 06 110 OMOTIKY TPOOTTIKT OV eKQPALEt
my molvdidotatn kat olokknpopévn Aettovpyle tov acbevdv Kot mepiappdvel
COUATIKES, KOWMVIKEG, TVEVHOTIKEG KOl TVEVHLOTUIKEG TTLYEC. Extipdvag t onpacio
TG TVELHOTIKNG GPOVTIOaAG, TV TOMTIGTIKAOY a&ldy, TG atopikig dlukdpaveng Kot
mg povadudtnta, givar o BEon vo avayvepiler 6T 1 mvevpatiky @povtida Sev
TpEmel vo. eGopordverar pe Stodikacieg kot TpOTUTA 1) GLOYEIS Y10 KOVOVEC Kot aEleg

o¢ oyton pe v acbévera kot Ty vyeio (Ronel, 2008).

Eniong, éxer yvooeig oxetkd pe 11¢ Bhosig g exdotote Opnokeiag, Tmv
VRePELOKOV EPOTNUATOV, TOV KoopoBewpldy, evd eniong yvopilel Tic TOMTIGHIKEG
TTOYEG TG WOYUKNG vyelag, Tovg Tpdmovg Ekepaong, GAMG Kol TIC ovayKee Yo
mvevpotikomte. (Wu et al., 2018). Tavtdgpova, 10 dropo ovtd yvopilel v
EMAYYEALHOTIKT TOV TOVTOTNTO GALG Kt TIG EVBUVEG TOV OGOV GPOPE THY TAPOYTH TNG
TVELRATIKOTNTAG 6TOVG aobeveic mov Ppickoviar oty ME® kot 6tovg cuyyeveic
TOVG, EVO TOVTOXpOVE. Yvopilel TIg yuxohoytég Tovg aviykes. Avtdg o emoryyeptotiog
vyelag elvor ovog oyt Povo va evtomiosl TG TVELMATIKEG oviykes ToV aoOevdv,
ahhd kot vo Tig koAvyet oxedidloviag to kotdAnio mhdvo epoviiduc. Tovtdypova,
10 {810 T0 dTopo VidPel TG £xet Evav okomd doov aQopl TV epyacic TOv Kol
npoorabel  ovvexdg vo  Kevomomosl Tl ovhykeg TV aobevdv  TOv

(Kaur et al., 2013).

Méoa. oe 6ho avtd, o voonhevtig wov epydletar oy ME® ot
oLVaVOOTPEPETAL e TOGOVG Srapopeticolg avBpdmovg, kot aobevels kal cuyyeveic,
glvar oe Ofom va kotoddfer mold 7mepiocOdTepo. omr GVTE TOL TOL AEVE, KOL VO
aveyvOPIGEL TIg TIPUyHOTIKEG 0veykeg OLmV Tovg. Emiong, propel vo avayvopilet v
oxéon avipeon oty Opnokeia, Ty KOVATOOPE, TIG GLULEPIPOPES, THY VYEld Kat TV
avOKapYn, Kol Quolkd  efvol wovég va oxedidler 1o mhdvo tov  acBevdv

(Timmins et al., 2015).
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4.2 H Xqpaocio tyg avevporikétyrog oty ME®

Hapopown pe arreg Spactpromreg kot dwdikasisg ppovidag, n mvevpaTiKy
ppovtida efvor onpoviiky oy voonhevtiky axpifdg emedn Pehnidver Ty
TVELHLATIKY gunpepio Kot MV amddoon tav aobevdv, kadbg Kat v TodThTo. g
mvevpatikng tovg Lomg. H mvevpatikh gpovtido éyst Osticée emdpdoeig oto eninedo
dyyovg tov oobevdv, oty mvevpatiky tovg svnuepic (Snhadh oty 16oppoTTio,
HETAED PUOIKMV, YOYOKOWMVIKAOV KOl TVELHOTIKGY TToXhY Tov 0nTob), oV
ofobnon g axepadtnTag Kol OIS SWAPOCHMIKEG OYECEIC. YRAPOLY TOAAEC
evdeiberg Ot ) mvevpatiky epovtide Bsopeitor evBivy g VOONAEVTIKNG, OALG
VREAPEL EMLEWM OYETIKG, e THY GUQNVELS TOL POV TMV VOSAEDTOV, Kol GUOLKE O
KaTEVBVVTIPIEG YPAUHES Yiar TV TVEVLOTIKY (POVTISA TNV VOonAEVTIKN TPOKTIKN
dev elvan emopreic. Onog kat va yet, N IvevpoTIKOTNTA Eival drpog amopaitnn otnv
voonievtikn axpidg emedn KOAOITOLY Ve CHUOVTIKG KORPATL TOV 0obevole Kat

Tov Bondovv v éxer afonpénein kat ovtooefaouéd (Ross et al., 2014).

H Ivevportuc @povtido pmopei ve mopéyetor amé voonhevtéc yio va
Pondncovv Ta dropo pe TG TVELHOTUKEG TOVC OVEYKEC, vrootnpiloviag v
TOYKOGHIE. oy Tovg Kat dnpovpydvtag evkoipleg Exepacnc eoBwv, appiPolidy
Kat Gyxovg mov pmropovv vo. Bonbncovy oty avalfon vorpatoc kat pmopel vo
epmodicovy Ty KGAvym kGhe TVEVHOTIKIG avaYKNG, YEYOVOS TTOV PTopel Vo, eCelybet
og vevpotich dvotuyio. O Toykoopog Zovdespiog Awyvootikig NOGHAEDTIKAG TG
Bopeiov Apepucic (NANDA-I) éxst opioet myv mvevpaticy Svosopic. o¢ v
«PELOUEVN ucavOTNTOL V. BLdVEL KAVEIG KOl VO EVOOROTOVEL VOO Kol GKOTO 6T Con
HESM NG OYEONG LE TOV £0TO, TOVG GALOVG, TV TEYV, TN LOVGIKY, TN royoteyvia,
™ VoM KAt / peyuddtepn omd Tov eovtéd tovy. H mvevpotikh dvseopio pmopel vo
odnynoel o€ COUOTIKG TOVo, KoTdOMyM 1N Gyyog Kot KOW®OVIKT  0OULOVOOT).
Ta vrdpyovro copaticd 1 cuvaleBnpoTikd coprTdOraTo PTopel Vo emdevmBony (O
OOTELECLO TG TVELPOTIKAG SVGQOpiag, e AmOTELEGHO TNV avEnpévn ypnon tov

LIPSOV vyetag. ' avtdv arpiidg o Adyo 1 mepovsic g TVELHATIKOTTOC GTOV
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XOPO G vyelag, kot 81 oTovg aobevels exeivoug Tov voonhevovral otnv ME® eivar

adopgioprmrog (Shinall et al., 2014).

INHovTiky elvar 1 avagopd oty £pevvo. tov Haug et al. (2015) ov omofot
Stepedvnoay tov 1pdmo pe Tov omofo ot nikiwpévor mov Ppickoviay oty ME®
avTipeTdmiov mv acdéveld tovg, kal kupiog tov Tpdmo e tov omoio Bidvovy v
Ve pEIT GUVAPTHON TG VONHOGUVIG 0Ty Kenpueptvi Tovg {on omd 1 oKomLd mg
Comg. O epeuvntég eviodmioay apetovg mophyovieg avekTucdTnTog o1 Bordncoy
ToVg a6bevels vo aviipeTmmicovy Tig véeg Toug kataotdosic. Mo kowr aviidnym g
aviektudmrag efvor ot mpdkertor yo pio Swducocic  wpocappoyis  oTic
avuigodtnteg. Ot epevvntég dromictmoay d ot spmepieg amd My 16Topio. The Lwmc
Kol To vonpo ot (oM Nrav maphyovieg mov ennpedlovy v avlekTikdTnTo TOV
OTOH®V Kot OTL O TaPEyoVTEG AVOEKTIKOTNTOG TopEREWVOY apeTdPAnTol kol 'oAn T
daprewn g Lonfig tovg. Ot aoBeveig ekeivor mov epovtioviov doov apopd Tic
TVEVUOTIKEG TOVG OVAYKEG PAVIKE VO TPOGAPUOLOVTOL KOADTEPO, GTNV KOTAGTOGH
TOVG KoL VoL Bidvouy pe meplocdtepo BGppog kot meptochTEPN EATISO. T VOGO TOVG

(Haug et al., 2015).

Me ) ogpd tovg ot Giske & Cone (2015) 8&knsav va. eetdoovy v onpacia
mov £yel N wvevpotikoto. oty ME®, kot kupiog myv Bapvtnra mov sixe oty
emovkoon tov acbevav. To evpfpatd tovg arokGioyoy 6Tl 660 TEPIGGOTEPO O
aobevels aoyohodvray pe Ty mvevpotikdTtd tovg, pe ™ Ponbela mvie TV
VOGNAELTAVY, TOGO TL0 £0KOLO TV Vo, avokoAdyouy Tig Budiég aviouyies Tovg Kot vo.
dtevkoivvouy m Sadikacio emovimong. To kiplo péknpo TV voohentdv fTay vo
ovakovpicovy tov movo tav acbevav. EmmAiéov, ov epevvntéc Swamictwooay 41t 1
TvevpoTikoOmTo. efvan ovvdedspévn pe PBabid mphypata oty (on, to omola eivat
onpovkd Kot Eexoptotd y1o kdbe dropo. H nvevpatikdtnro. smnpedlel Tov tpomo e
Tov omoio ot acBeveig avripetonnifovy mpoPinpate vyelag kot kpioeg Lo oe dhovg
TOVG TopElS TG voonkevtikig ppovridag. To evpipata delyvovy eniong 6T opiojLéveg
ouvlifikeg ennpedlovy Ty eXTiUNGT TOV VOGIAEVTOV Y10, TIG TVEVIUTIKEC OVAYKES TOV
aoBevov, ommg M wpolvpia TV VOSTIAEVTOV Vi TOPEXOLY THY TVELHOTIKOTI|TO GE
Oheg TG S0OTAGEIG THG KOL VO O1KOSOUNGOVY GEIOTIOTES GYEGELS LIE TOVG acBevelg

tovg. Ot gpevvnteg dwmictmoay emiong OTL o voonkevtég mapaxkolovBnooy Tic
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TVEVHATIKEG aviyKeg ToV acbevdv pe oopmdvia dtav avayvopisay to Bacovo ™me
Yoxis tovg, yeyovég mov Ponfnoe tovg aobeveic v Pertiwbovv  otadiod

(Giske & Cone, 2015).

Ag avapepbel oto onpeio qutd 6Tt 01 VooAevTée mapéyovy TohD TEPLGGOTEPT
TVEDHATIKT ppovtide amd v aviilapPavopev, oxpiBodg enedn ol defidtrég TOVG
TOVG EMTPENOVY VO KatoAdfouv mdte o aviykeg tov acdevidv sivor TEPLOCOTEPES
oo autég mov  exppalovyv. H kavétto, Tov VOSAEVTIOV VO KUTOVOODY T
TVEVHATIKEG 0vVAYKES TOV 00OEVAOY KAl TOV GUYYEVHV TOVC KOl VO TAPEOLYV mv
KaTdAAAN @povtida eaptdrol amd To. TPOCORIKE TOVG YOPUKINPIOTIKE Kot TNV
avtoyvesio tovg. Ooo vymAidTepo eivor 1o eninedo avtoyvmsioc, 1660 KoADTEPT
givan 1 vevpaTiky epovtida og eninedo mponyUEVIC TPUKTIKAG. Enopévamg, tpv amd
MV €QOpLOYH Tov oyediov mvevpoTikig nepifalyme, ov voonievtéc the ME® 6o
TPEMEL VO, ETXAVEEETACOVY TNV TVELHOTIKOTNTO. TOVC €10l (HOTE VO, TOPEYETAL
UTOTEAEGLLOTIKY PPOVTIdH 6TOVG 0obevEig Kat Tovg Guyyeveig T0vG. Optoptéveg omod Tig
covieig mopepfdoeig eivar: n cuvdmapén pe tovg aobeveic, N evepynTich axpoao”, 1
xPNON TG BepomevTicig 0pig, 1 TPOCWTIKY epmelpia. e ToVg acdeveic, N xpnon g
TPOGEVYNG OALG KoL 1) LOVGIKY. AVTEG 01 TaPEUPAOEG LTOPOVY VO, YPNGLHOTONBODV
and OMOLOVENTOTE VOSHAEDTH IOV TUPOVGLALEL T0. GYETUCE YOPAKTNPIOTIKE. (26TOG0,
0 &b pohog TV voonlevtdv mov epydlovior oy ME® oyetiCeton pe v
WKOVOTNTA TOVG Vo, 0EI0TTOLOVY TIG YVOOELS KOL TNV TEXVOYVOGIO TOVG Y10, Ve Kkpivouv
™ XPNCILOTNTA QVTOV TV Tupefdoeny oTn cvykekpiévy katdotaon. Duoikd,
CNHAVTIKG pOLO KATEYOLV GTHY TEPITTMON GVTH KOL O1 JUPUKTAPES [E TOVC omoiovg
GLVAVOGTPEPOVTAL Ol VOGAEVTEG, KOl QUGIKG 1) KOTGGTAGY TOV 0GOEVODE 7oV

voonievetor oty ME® (Ross et al., 2014).

H nvevpaticn epovtida fedtidver mv vyeio kot &gt Oetikég emdpdoec 610
dyyog, v avtoektipmon kabdg kol otig Smposomicés oyioes. Ao mv GAin
TheLPG, M avackomnon g Piploypapiog Ssiyver dti EUTAOKY) TNG TVEVUOTIKNG
nepibodiyne oty Ogpameia. éyer xdmow amotelécuata, Ommg 1) ovOKINGN TOV
CUHATOUATOV KU1 1| Heldo TG VIOTPOTHG TG VOGOV, 1) 0vENLévT tikavoroinen Léaa
and v TopeyOpevn epovtida, oAAG Kol To. PEOPEVO cVURTOHOTO Kota0lymg.

Enione, n xdloyn tov mvevpotikdy avoykdv tov aobevdv mov Bpiokovtor ot

43




ME® pmopel va &yt g amotéhecpo v peiopévn avéykn yio emepPatiké
mopepfdosg oto tedkd otado e (ong, v peloon  Tov KbéoTOVE KOl
me  Shpkewng TG voonmhelug kot yevikd  Peltioon g wowotntag  Long

(Bashar et al., 2018).

4.3 To epm6dw, Yo THY KGAVYN TOV TVEDHOTIKAOV AVOYKOV TOV

acOgvav mov Ppickovrar sty ME®

Av xar m afio g mvevpaTikdTog Ve Toug aobevelc mov Ppiokoviot otV
ME® ot tovg cuyyeveig tovg etvor odiapgiofnmm, molhéc popéc o1 oyetikéc e
aVTAY avdykeg 8ev KOAOTTOVTOL ETOPKAG. L& KOMOES MEPIMTIMOE MOTOGO S8V
Kadomrovtar ko kabékov. ‘Eva and 1o xupdtepa oitia mov spmodiler NV KEALYT
TOV avoykdv avtdv givar ol 6Tdoelg TV voonhentdv oyetiké pe 1o {RTpe ouTo.
Iho cvykekpipéve, vrdpyovy voonkevtés mov dev aomdloviar v dmoyn 6Tl n
OpnokevtikéTTo Kou 1 TvevpaTIKOTTO, £fvar a&ieg Tov oyeTilovtat pe TV @POVTdU
tov oobevods. Mepucoi voonievtég motebovy eite 6t or acBeveic Sev éxouv Kkav
OVEYKN Yio THY TVEDHOTIKOTNTO, VD GAAOL TV Bempovv éva Eemepacpévo (npa.
Enopéveg, xabiotatar copéc 61t or mpocomikés amdyelc Kot AVTIMELS TOV
VOONAEVTOV givar onpuovTikd epmddio yio. Ty KEAVY TOV TVELIOTUCDY OVOYKOV TOV

acbevidv mov voonievovtar oty ME® (Cockell and McSherry, 2012).

Ot McSherry xor Jamieson (2011) vroopiCovv 611 ot voonhevtéc dev eivar
KoL TPOSTOWACHEVES VO, TIPOX®PIICOLY oty aElohdynon Kat mv KdAoyn tov
TVEDHOTIKOY GVOYKOV TOV VOSTIAELTOY Tov Ppickovor oty ME®, 1§ 61t dev &yovv
AaBer kabohov exmaidevon yu avtd to (mpoa. O Farahaninia et al. (20006)
vroompiovy e my oepd Tovg 1L ToPGho mOL ToAhol voonkevtég Yvapilovy v
enidpoon Tng mvevpaTikdTNTeg oty Bedtinen Tov 6.o0evdv, sivar StotoikTikol Vo, mv

EKQPAGOLY KOl Vo TV apéxovv, evd vrootpilovy emione 6t n wKovOTNTo TOV
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VOOTAEVTOV VO, TOPEXOVY TVEVHATIKOTNTE 6TOVG acbevelc sEaptdTal amd Tig dtcég

TOVG TEMOWNGEIS OYETIKG, e TO {RTnpa avTd.

O Daaleman (2012) avagéper oyetikd [ie 1o epmddio. 6Ty Tapoyl| TVEVLOTIKAG
nepibadymg otovg acbeveic mov voonhevoviar oty ME® 6t éva omd 1o KoproTepa
etvo 1 EMenym emoprodg ypGVoL, aAdd Kat 1) KOWOVIKY, OpNOKEVTIKY 1 TOAMTIGUIKY
acLppavio petafd acbevav ar Tposwmikod, evd o Koenig (2013) kdvet Adyo ya
TNV OY£0T GVOHEGH OTNV OMOTIKY) QPOVTiBu KAt TV TVELUOTIKOTNTO, GVOPEPOVTOS

011 0t voonhevtég dev divovy v épugaon wov mpémet efottiag EAdetymg yvhoewy.

Eniong, ot McSherry and Jamieson (2011) ovoagépovv 61t 01 voonAevTéC
Bewpotv 6T 1 TOPOY TVEDHATIKOTNTAG SeV VIGYETAL GTOVE POAOVG TOVG Kat OTL £lval

vrevBvvorl ot epeig v 1o Hépa avTod.

Méoa and v £€psuva tovg or Moeini et al. (2015) Swnictooay 6t To.
CNHAVTIKOTEPU EUTOd0, MOV GYETICOVTOL pE TV APOYN TVELMATIKYG TepiBaAyMG
otovg cobeveic mov voonhevovior oty ME® ftav n moucihopopeio  tmv
Bpnokevtikdvy kar moMtiopkdy TEnoWoEOV TV aclevdv Kot 1 Gyvoln TV
VOOTAEVTOV Gyetikd pe 11 memodoelg outég. Eniong, éva axdpo spmoédio frov n
EMhetym xpGVOL Yio. TNV Tapoy} TVELHOTIKAG Tepifolyng omd TV TAsLPE TV
voonievtdv, olhG war 1 sfotopukevpévn QOO TG MVELHATIKAG mEpifuiymc.
INPOVTIKG ertiong eUmOdI0. GV TPOAYMYN] TNG MVEVHOTIKAG (QPOVTISUG GTOVE
acbeveis oty ME® Arav n édketym voonieuticod Tpocmmico KoL o eydAog gopTog
epyaciog Tov voonhevtdv, 1 EALelyn KvTPoOY LOY® TG TEPIOPIGHEVIC VIEOGTAPIENC
amd  TOVG  AVATEPOLG KAl TOVG S1evbuviég TV vocokopsiov kol 1 Edkenym
EKTOLOEVTIKOV  TPOYPAUHATOV KUl £PYRoTPiov OGOV aQopd TNV TVEVHOTIKNG

nepiBoiyng (Moeini et al., 2015).

Me ™ oeipd toug ot Tornoe et al. (2014) og oyetikt| Tovg £pevva katéinEoy 6to
GUUTEPOONE OTL 01 VOOTIAEDTEG SUGKOAEVOVIOY GPKETE VO AVOKOVPIGOVY TOV TOVO
o1oVg vobeveic mov vooniedoviay oty ME® mopéyoviag mvevpaticr; poviide. O
voonkevtés ovlimoov Tig epmeples Tovg yi MV TOPOYH TVEVHLOTIKYG KAl

VaPELKNG voonievtikiic @povtidog kat ta supAuato tng pedéne édeiav 6Tt o
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voonhevTéG elyov ovapekTo cuvaicOnpaTe oyeTicd HE TNV wKovoTntd Toug vo
TOPEYOVY TVEVUATIKY Kol bIopElaky @poviido kot Ot 1o eninedo epovtidag mov
mpoopepdTay eCoptidtav omd T epmelpleg tovg Lofc Kat TG TPOCORTLKEG TOVG
nenonoei. Emmléov, ot voonhevtég 1o Bewpovoay mg éva nod Stnppe wat
dvcroledovtov yu 10 whg Oo pmopodoay Vo evBappivovy tovg acbeveic tovg va
avofyovtat kot va. Lotpdlovot to Gyxog toug ympig vo mapafidlovy v oE0npEnelo,

Kkat Ty avtovoptia tovg (Tornee et al., 2014).

Ov Attard et al. (2014) avagépovv 0Tt ot YvOGOEIS TOV VOSTLELTOV CYETIKE pe
MY TVELUATIKY QpovTida elvar pToyds Kot ypetdlovial cuYKEKPIHEVES TANPOPOPIES
GYETIKG, HE TOV TPOTO OVTOMOKPIONG OTIG TVEVHATIKES AVAYKES TV 0oBEVAV.. emiong,
GLYVE EXNPEGCOVTaL apvnTIKG, amd S1GQopa PUGTKG, EmOyYEMIOTIKG Kot TPOCMOTIKE,
epmode. O dvokorieg mov exppdlovtor doov apopd TV TOPOYN TVEVUOTIKNAG
nepibodyng mepthopBavovy v Edkewyn exmaidsvone, v Elhetyn  Swwbéoipov
XPOVOL, GAAG, Kut Tov TEPGOTIO POpTO epyaciog. TENoc, éva onpavTikd EUTOOI0 TTOV
evtomiCouv ot epevvNTég £ivat To Yeyovog 6T1 0 0PIGHGE TG TVEVLLATIKOTNTOG 08V £lvan
eviaiog, kot dev efvar yvwotég oe 6hovs. ‘Erol, 1 évvoin g TVEVHOTIKOTNTOG
xpewdletor  vo  Swtvnobel  caeéotepo kot va avEnbBodv ot YVOOE OV
OMOITOOVTOL YO, TOV  EVIOMIGHO TMV  TVELHOTIKOV avaykdv 1oV acOevov

(Attard et al., 2014).

4.4 H Ilveopatikiy Nonpoovvy otnv ME®

H zvevparuc -vonpostvn eivor éva mhaiclo yw tov TPOGHOPIGHS KoL TNV
OpYaveON TOV SEEI0TNTOV KL TV TPUKTIKOV TOV UAITOVVTL Y10, TNV EQUPLOYN TNG
rvevpatikomrog. To dropo mov dwbéter v SsEidta avTh, Syt v KovOTNTO, VO,
eMA0EL T0. TPOPAILATO TOV TPOKVTOVY KOL VO EMITUYYGVEL TOVG 6TOYOVG OV BETeL,

H nio, n tarewvoppocivn, n extipmon, n kavomta yio ovvepyacia, 0 Eheyyog TV
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ovvarsOnpdrov, m nouc| ovumepipopd, T cuyydpeon kot n oydmn  sivo

YOPOKTNPICTIKG TTVEVULATIKAG vonpoovvng (Younas, 2017).

O Wigglesworth (2002) miotedet Tt 1 IVELUOTIKY VONHOGUVY £VaL 1) IKAVATNTO!
va aoyoheitol kovelg pe Ty cvpmévia kot ) cogle, pe TV ECOTEPIKT KAl TNV
eCotepucn mpepio vrd  omoweodnmote owvbijkes. H  ocvpmévio kot 1 copla
OVTIIPOCMTEDOVY KA1 TNV aydmn kol 0 O0pog «umd onolEsdNmote cuvOKeg»
VIOSNAGVEL OTL PTOpove Vo £YOVHE MPERID. KOl GOUTOVETIKEG CUUTEPLPOPES GE
omoodnmote tetapévo mepifdailov, cav avté g ME®. Yroompilel eniong 6t n
TPOOBOG TG TVEVHATIKNG VONLOGHVIG glvol en®@eliig Oyl Hévo Yol To. dTopa arld
KO Y10 TIG OIKOYEVELEG TOVG, Kt GUOIKE Y100 Ty kowdtnta. H sipfivy tov poakon, 1
apotfaio katovonon, n cvpeovio peteld cvvadileov kat 1 tkavomoinon omd v
epyacio eivor war Ao o@éln amd TN YPNOT TVELHOTIKAG VONUOGVHVIS GTOV

EPYUOIIKO YDPO.

H mvevpotiky) vonpoovvn eivor o véa oyetikd évvouwa. Tlepthapfdver ta
vyniodtepa avortuélokd enineda yvooTkdV, NOkdY, SmPOsORIKOY TTUYXOY KA.
kot Bondd to dropo vo mpocappootel ota TEPIPEALOVTIKG TOL GUIVOLEVE KoL VO
EMTOYEL £0MTEPIKN Kul e€0TEPIKT) OAOKAAP®ON. Avtod 10V &idovg 1 vonuoovv
TOPEXEL [ YeVIKY Groym g Lmng 660V apopd. TIC epmsipleg Kat TOVG TVEDHOTIKOVE
TOPOVG, GUUTEPIAAUBUVOLEVOY TOV ONHOVTIKOV 0T0QGceny Tov Adpufdvoviar Kat
tov npepfotov npofinpdrov. H mvevpatica) vonpooivy exnpedlet ty yoyiki vyeio
oe onpavTiks Babpd, eva dev etvar Alyot ot epevvitég exeivol mov vrosTnpilovy 611 1|
TVEVLLOTIKT VONHOGHVN &ival 0mOTEAECHOTIKY TNV guTuyic TOV voonhevtdy. Avtd
VTOSEIKVOEL TNV KOADTEPN MPOGEPHOGTIKOTNTE. TOVG GTNY  GVTLLETMOMIGN  TOV
KeONHEPVOD GTpeg pe VYNAGTEPT] TVEVHLOTIKY] VOOGHVI], KOl QUOTKE TNV TapoYH
pag kadvTepng epovtidag yio Tovg aobeveis kot Tig owkoyEvelés tovg. Extdg avton, 1
TVELUOTIKY  VOnpoobvn  omotehel onpaviikd mapdyovio oo v Peltioon g

hvikig anédoong (Karimi-Moonaghi et al., 2015).

To gvpuate g perég tov Kaur et al. (2013) é8eiéav sniong mv enidpaon
TG TVELHOTIKYG VONHOGUVIG GT GUULEPIPOPE GLUVOLGONUOTIKAG VONIOGHVIG Kat

voonAevtikng epovtidog mapovstdloviag &vo povtého cupmeplpoplc @povTidag
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HETOED TV voonievtdv. Ocov agopl ) onuacio tg TvevoTiKig replBoiymg kon
T GYE0TN HETOED TG MVEVHATIKNG VONHOGHVIG KOL TMV GUUTEPIPOPHOY GPOVTIdHC Tav
voonhevtdv mov epydloviar oty ME®, auth 1 pekétn efétace v enidpacT TNG
EKTOIBEVONG TVEVILOTIKIG VONLLOGHVIG GTNV IKOVOTITO TOV VOGIAEVTOV VO TOPEYOVY

nvevpotiky) mepiboiyn (NCSC).

H nvevpoticémra etvor o cvveidnronoinon g (wfg mov emttpémel otoug
avlpdnovg vo oxéproviat v tn {on, v oképrovial oe tétoteg SHoKoeq MPEC o101
etvar xar omd mod wpoépyovral. H mvevpotikh vonuoosvv sivol amopaitnty oty
ME® axpiig eneidn propet vo meprypagei o¢ e Budid avtocvveldnsio oty onoia
éva GTopo yivetar 6Lo kot TEPIGGHTEPO GUVEINTO TOV SLUGTAGEMY TOL EXVTOD TOV,
0yt LOVO 60V 0pOpE. TOV GO0, TOV, KA KOl 1G TPOg TNV cVVSEST HeTofDd Woyig Ko
copotog. H mvevpotiks) vonpoodvn ¢ wavétiro pmopel va ypnouomole
molvaistnpiaxt| mpocéyyion kot mepthopPaver T Swicbnon, 1o dwhoyiopd kot
my ontikonoinon oy npdoPacn oMV ECOTEPIKY YVOGT KATOWOL Y10, TV ETIAVGN
npoPinudtmv. Eidwd otovg aobeveig mov voonievovial oty ME®, 1 mapoyn tov
KATOAMNAOV opepPaoenv (e 6ToX0 MV KEADYN TOV TVELUUTIKOV TOVS avoyKdV
propel va cupfdiet anotehecpatikd og diGpopovg Topslc GG 1 GuVAIGONpATIKN
gvecio, n Betucn Asrtovpyio kar n Pedtioon g cvvolung mowdroc {mfc. H
avalinon g avToyvesiog Kot g KuTtavonong e ecmTEPIKAG tovtdtnrag etval
gva. 0@ehog Y. v TPOGPUCT GTIY MVEVHOTIKY VOMHOGHVY KOT6 TNV S1GPKELD. TG
6voKolng ovTig TEPLOdOV OG0 Yo Tov {510 Tov acbevi] 660 KOl Yio TOvE oLYYEVElg

tov (Narayanasamy, 2014).

Eniong, o Mumtaz (2017) dwtefvetor 6t 1) mopoyn mvevpatucdtag tnv ME®
amd Tovg voonhevtég etvar amapoitn kot yio tovg iSovg, axpiBac enedh propel va
Tovg fondoet va KpaINGOVY e 160ppoTTic. HEGE. GE GVTO T UIAITNTIKG TEPIBEANOV.
Ot emayyehpatieg g vyeiog avnovyodv Baubid yw tovg acbeveic tovg Gtov
ovTipeToniCovy o SVOKOM) KOTEoTOON, YEYOVOE OV UMOPSEl Vo TOLS KEvel Vo
VOPEPOLY GO EVTOVO GyY0G KOl Vel TOVG 0dNYNGEL 08 emay Yotk eEovBévmon.
['V avtov axpiPag to Loyo, n mapovoio e mvevpatikémTog oty ME® pmopet va

anotpéyel kGbe tétowa mbavomta, evd ov o voonkevtig Sobétet kat Ti¢ KatdAAnheg

48




deClomreg pmopel vo tov Pondfcer va Piboet 10 aicBnua TNV EMAYYEALLOTIKNG

LKOVOTOinoTG.

H nvevpomicdnro elvorl i ovsie g avBpdmvne vrapéng kar diver vonpo Kot
oxond omv avlpdmvn drapén. H nvevpotucy epoveido. sivor 1 LeYOADTEPT] HOPOT
Ppovtidog mov PmOPODY Va TPOGPEPOVY 0L VOGAELTEG GTOVG acBeveic Tove MOV
Privovy o duokol kaTdoTaon, Kot Kuping o8 ekefvoug mov Bpiokovtol oty ME®.
‘Etor howdv o voonhevtig o npémet va etvon mpddopog vo katevdovel Tov acbevn
hote va sivon oe Béon péoo ané Ta Hokoha TPypraTe Kot To TPOSOTKE, PAouve. Vo

¢tdoet v npeplo (Narayanasamy, 2014).

4.5 Ot mpoKTIKEG Y10, THY KAADYI TOV TVEDRATIKOV GVOYKAV TOV

acOevov

H Ipoosoyn

H ypnon g mpocevyng eivol ovpeova pe v TPOCPATY UEAETY) TMOV
Shores et al. n w0 cvyvi) mpoxTIKy OV OKOXOVOOVY O1 VOONAEVTEG OAAG Kal O1
ovyyeveig Tov aobevidv mov PBpiokoviar oty ME® dote vo. ouvdeboiy TVEV LLATIK.,
H mposgvyn cvvnbwg Bempeiton 6t etvar n mpéén g epdnong N TNG AVOQOpPIG o€
&va avdTEPO 0V, Yia. vo. emrtevyfel kGmoto Oeticd amotédsopa. H TPOGEVYN Hopel va.
Mfer moddég Sapopetikés poppic. Sty mepintoon v 0odevdy autdy, 1 7O GLYVY
HOpPN elvar 1 TPOGEVYN EMOVAMONG OV £xEL TEPLYPUPEL MC M nébodog exeivn mov
PEPVEL TO (TOHO 7OV TPOGEVXETOL EVAOTOV TOV Oe0b, [e TOVAGYIOTOV vav A0

avbpomno va Bpicketar atov 1810 ydpo kat vo. axovel (Bulow et al., 2012).

2g TETOEG TEPIMTMOOELS, 01 VOGTAEVTEG UITOPOVY VO, VOOppOVOLY TOV acbevni 1

TOVG GLYYevelg Toug v mpoogvynfody pali. Me 0vtd tov Tpémo, o1 mPosevyEC TOV
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VOSTAELTOV UIOpovY VoL GROTEAEGOVV [0 ToPEUBOGT 6TV TVELHOTIKY QPOVTISa.
Mia Bepanevtien mposevyn mbavototo TephapPhvel amhéc SNAGGELS OYETIKE, [e TIG
eMttideg, Tovg POPOVE KAl TIG AVAYKES TOV G.GHEVOVS KAl [0, VoyVAPIoT Kol altnuo
mg duvartdrag tov Beod vo enepfaivel oMY KOTAGTAGT KOl VO KOVOTOIE! TIC
avlykeg tov acbevovg. I'a molholg aobeveic, n mpocevys pmopel va mpooeépet
epivY, YoAVN, npepla kot dveon oe 8iGpopeg Swupopeticég xataotdosic. TIpémet va
toviotel 061660 OTL o1 voonhevtés Bu mpémel nhvtote vo. (rodv v ddela tov
acbevoig mpv afomomcovy v mpocevyl ©g Tupéppacn oto oyédio mepiBuiyng

(O'Brien, 2003).

H Evepyntucii Axpoaon

Al mopépfoon mov pmopet va fondicovy oV KEALYY TOV TVELHATIKGY
avayKOV 1oV 0.60evovg etvar 1 afonoinon g evepyntikiic akpdaong omd Ty Thevpd
TV voonhevtov. Adomolbvrag v pébodo avt, o1 voonievtég yivoviar svepyol
OKPOTEG Y10 TOVG GoBEVEIG TOVG KO TIG OIKOYEVELES TOVC.

[ToAhot acbeveig meprypdpovy To idotnpe OV TEPVOVHY GTO VOGOKOUEID (OC L0
neptodo  povaids. Otav évag voonhevtig slvar mapdv péoo 6to Sopdrio,
ppovtitovrag yia tov acbevi| Tov, kot givat pdBvpog va otaptaThcst 0TIdNToTE Kavel
Yoo VO TOV 0lep®oel Alyo ypdvo katl vo tov oxodoel, qutd pmopst voo etvor puo
onpavtiky olotikn Topépfact. Me my napovsio tov 6tov ac0evi| kat v mpodupic
TOV VO 0KOVEL £vEPYd, O vOoNAevtig pmopel vo aviamokpldsl oe KGmoleg amd TiC
TVEVLLOTIKEG OVEYKEG TOV, avolyovtog £Tot o anotelecpotiky péodo emtkovoviag.
H emcowvmvia avtod tov eidovg eivar Lotk onpaciag yo va Stacealotel ot
vadpyovv apotBaiot otéyol ot Sudikacia mapoyng epovidag kat oprodétnon Twv

gvbuvav pdrov (Darviri et al., 2016).
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Ipostosioc Tov mpocomuod ypévon 7Tov  acbevols Yo  mpocomiksd

npofinpotiops kot avelfrnon

‘Evo. and 1o mo «piowo onueic omyv ME® eivor o Stoyopiopdc tov
TPOCOTKOD ¥pOVov Tov dobevois, Kat GVTov IOV APIEPOVEL 6TV 01KoYEVELD Tov. Ot
voonhevtég etvar appédior va ppovtiCovv yio v cmot Siyeipion Tov ¥pdvov Tov
acbevoie, dote va éxet kot o i8log 1wtk Lon. Lto Sihotpa avtd Tov TEPVE LEVOC
Tov 0 acbeviig, éxer ypoévo va okeptel, va mpoPinpotiotel kar vo efetdoet Ty
TpocanKN 1oV avoliTnon og dropo. o vo 1o Kéver avtd Ppuoikd ypetdletol yhpo
kot xpovo. H cuykexpyévny Swodkacio, sivor pio Swdikacio eméktaong tov eontod
T0V 000eVOUG E0MTEPIKE OE EVOOOKOMIKEG SPuoTNPLOTTES Kot eEOTEPIKE. OE OYETEI]
pe dAlov. ‘Eva omd ta koplotepa opihn mov amokopilet o aclevic omd auth Ty
dedwcacio, efvar 6tL Tov Sivetar 1 evkaipla vo Ppet vonpa kot vo TpofAnpatiotel.
Avtd, o pelhovtied ypovo pmopel va odnyroet oe amodoyr| acBévelag kot aicOnpo

epnvng (Evangelista et al., 2016).
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Kepahoo 5°

HHowotikn Mehéty

5.1 Opopdg

270 onpelo avtd TupovstaleTol Yo TOVg GKOTOVG TG TTLYIKAC epyaciog o
moloTiKi épevva N orola odorAinpdvetar ablomoidvtog e peré nepintoong. o
V0L VLAPYEL TPOCUVOTOMGHOG TOV ovoryvdot, eivot amopaitnTo v kévovpe Adyo yio
my perén nepintmong wg pébodo epsuvnTikn GAAG KoL Y10 TO EPELVITIKG pOTNHLG
oV EMBVUOVHE O EPEVYNTEG VO, ATAVTICOVHE PECT 06 0T THY TPOCTEOLID. GTNV
TEPINTOON 0V TO gpevVNTIKG epdTnpo. KaBopiletal amd KATOLOVS TPOSMTIKOVC
TopayovTeg, Kot Kuplog amd T TPOCOTLKE, EVOLIQEPOVTOL

(Hitchcock & Hughes, 1989).

Hpokticd pidvrog, 6ha to otoyeio mov avaldoviar oty Tapodoo TTLYKN
EpYOOio, 0T0 KEPALUIO GVTO, TPOEPYOVTOL UM TIC TPOCORIKEG HAC EUTEPIEC GTOV
KhGo g Noonhevtikiic. Agdopévng g eumhokyg [0G HE TOV ¥OPO avTo, 610Y0¢
Hog givar vo mopovsiaoovpe 1o Tpoeik g kupiag Avastaciag, pag vooniedtpiog
mov  gpyaletor oy ME® kot vmoompiler v aviykn tov acbevdv yio

TVELHATIKOTNTO, KOL QUGG TNV KEAUYT OAOV TOV GYETIKDY 0VayKOY TOVC,

5.2 Epgovnrucd Epotnpa kor Zkondg g Mapovoag Merétng

2KOTOG NG TapoVo0G HEAETNG VOl VO KUTOYPOQPOVY TO. XUPOKTNPIOTIKG EKEiv.

OV £YEL H10. VOSNAEVTPLa. 1) omola epydleton oty ME® kat v BonBovv va exgplioet
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MV AVEDHATIKOTTE, NG, KOl QUOLKE Vo KOAOWEL TIG TVELLOTIKEG OVAYKES TV
acbevdv me. Zta mhaiow ovtd oxomds emiong eival KoTaypaEOVY Ta opéAn TOV
amoropoe 1 {dua, 660 Kat Ta 0QELT OV ATOKGIGAY Ot 0oBeveic TG amd Tig OYETIKEC
Spactnpidtreg ota mhaicte g mvevpoTicdTTag. Aopupdvovtog vroyn Oho o
napondve, kebdg ko Tt otolsio mov éxovy mpokdyer omb Ty PiProypagct
GVOOKOTNOT 7OV TPUYHATONOMBNKE, 0 KUPLOTEPOG GKOMGS TG epyacioc eivar vo
e€etaotet To mpogik g Avaotaciug, g vooniedtpiog 38 stdv 1 onola epyaletal
omv ME® tov Iavemomiokod Nocokopeiov Ioavvivov xar sivar VITOGTNPIKTNG

NG TVELULUTIKOTNTAG GTO VOOTIAEDTIKG TEPIBIALOV.

5.3 Merétn Hepinroong

2o mAaiolo TG TePOYNG TOV KATAAMMAGVY Spactnplothtov pe andTepo otdyo
Y KGAoym TV TvevpoTikdY avaykdv g Sug odkd kol tov acBevdy g mov
Pplorovror omv ME®, 1 Avaotacio mpoonadel vo agiepdver 600 TEPGGHTEPO
xPovo pmopel dote va ovlnthcel poll Tovg, Kol pe TiG OWKOYEVEIES TOVG YO VO
avTinmeBel moteg efvar ot aviykeg Toug Kot Tt 8o TOVE KEVEL VO VIHGOLY KA. Avto
mephopPaver Ty VIOGTAPIEN TOV TVEVHOTIKOV TETONGEDY KOl TOV AVAYKOV TOV
actevdv kol guowd Tty efatopixevon g wvevpaticic mepiBalyng otov Kkdbe
acbevi). Avté cuvembyetar pnmy emkowwvio g SLUTOVIAS, TNG EVEPYNTIKTG
akpdaong kot tg vrooTipiEng Tov aobevoig pécm Tov Tafdlon g VYELOVOULKNG

nepiBaiymg.

H Avacrosio eivar éva dropo 1o onofo cuvdudler po oeipd omd evdrogépovia
XOPOKINPIOTIKG OV oyetiCoviar pe v KaveTNTA TG VoL KOAOTTEL TIG TVEDHOTICES
avaykeg tov aolevadv me. H Avaotacio eivor éva dropo apietd @iidEevo LLE TO
omoto ot vrdlowor voonhevtés adhd kol ot uoBeveic 01oBdvovTol Gveta Kol otkelo.
Hpoxerror yoo éva dropo  ovoyropvoro, mov Siver Saitepn Baon oy

TVELHATIKOTNTA TG, elvar evaicOnt, addmot, ethkpiviig Kal Taviayod mapodoa
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mpoonobhvtag va Ponbiocet kdbe acBeviy kat kibe cuyyevi Tov TOL TO ExEt OVEYKN.

X0 GTOpo elvor fipepn Kat 0postmuévi o1 SOVAELS TG KoL TNV 01KOYEVELH TC.

H Aveotacio stvor 1bwitepo evaiohnm doov aeopd my mvevpomikdTnTe tov
acfevdv mg, Kot TV KEAYN TOV GYETIKOV 0vVayKOY TOvG, YL 0vTd PPOVTILEL va Tovg
aKOVEL TPOOEKTIKG, Otav cvintody oyetikd Bépote, £101 Gote va aflohoyhcel Ty
Kkatdotaon. Aedopévon 6t o mepidilov oty ME® sivar iaitepa amortnuiké kot
ot TpoKkANoELS eivor addendinies, 1 Avaotacio sivor eriong evaicOnn kot pe v
owoyével v acbevov. Mdiota, anopaitnto eivar va avaeepdsi 61 1 voonhedrpia
oV, 88V EUMAEKEL TIG TPOSMMKEG TNG MEMOWNGELG HE TOV POAO THG OTNY TAPOYN TNG
nvevpatikdntog. Otov cvvavaotpépeton pe aobeveic o1 onoiot dev eivar Xpiotiovod,
mpoomabel vo. Tpocappdletar 6Tig vEsg GLVOTKEG, KoL PUOIKE VO EVIILEPOVETAL PEGT,
and Pphic kar 6pbpa vy v kébe Eeywpiot mepintwon. H aiohéynon g
TVEVPALTIKOTNTOG TOV 060evdv omd v mAevpd tov voonhevtsy Pondd 6yt pévo Tic
TVEVUOTIKEG avdykeg, alld amotedel onpovtikd ototyelo 6oov apopd v ovémTuén
v voonhevtucov mhdvov povtidug oto omolo 1 mvevpoTikdTyTo. £xEt Bosikd poro.
Hapot n a&ordynon avt) SwPiBdletar ndvrote o10 yphonua tov aobevoic,
avaAoyo pe o kGO idpopa pmopel vo kotoAnEst oTig «BondnTikéc oNUEIDOEIH O
omoieg  Svotuxhg  SwPalovion omAvi 06 TO TPOCORIKS TNG VYEIOVOMIKNG

neplBoiymg.

Onog vroompilovv kar o Hall et al. (2016), o1 voonkevtéc 6o mpémet va sivor
witepa svaichnteg kot va deiyvovy ceBacpd yia 1o nhe 1 mopddoon g wiotng Tov
Kkabe aoBevoie N ot TvevpaTIKEG MEMOONGEL KoL 01 TPOTEPUIOTNTEG TOV EMNPedlovY
m @povtida. Mepikég popég ot acBeveic (ntodv and to voonhevt| va mpocevyn et
poli tovg. Eav o tedevtaiog dev awoBavetar Gveta Aéyoviag o mpooevyd e Evov
acBevn, pmopel vo xéver mapomopn) oe Opnoksvtikd nyé. Ipdypott, kou m
Avootacio vat pev oéfetal v SpopeTikdTTa KoL TNV TOALLOpQia 66OV apopd
™y AveLpoTIKOMTe, GAAG dev vidBst dveta vo mpooedyetol oe kémolo AN

Opnokeio. I'V avtdv axpiPag to Loyo amevbivetar g kdmotov appddio NyET.

H {6 toviCet mv Oetuen enidpaon am 6An avth v Sadikasia, vrostpiloviag

TOV TOAOTAEVPO POLO TV voonievtdv otny ME®. Asdopévig tne mieong mov &yet to
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TepBGAAOV avTd TOAAEG QOPEC Ol MVEDHOTIKES avAyKeS TOV aoOsvhY Kol TOV
GLYYEVOY TOVG QUGG TpoomepviobvTat. Otav GLeg aeepdvetal o KaTdAAhog
APOVOG GTovg tobevels, ToTe Kot ot 1810t aoBhvoviar kaldTepa Kot fvar mo TpdHuy Lot
V0L GUUUETEYOVY £VEPYE 0TV Sladikacio MYNG 0mopacemy, kot QUGLKE TV Thpnon
m¢ Bepameiog Tovg og pio KuAVTEPY cuRVOTHTL. AvTd emifePaidver Ty Groyn Tov
Chrash et al. (2011) ot omoiot vrooTpilovy 611 o1 voonhevtéc eivar o TAéoV
Kat@AANAe TPOGORA TOV UTOPODV VO YEQUPDOGOVY TO YAGLO HETRED TMV AvVayKOV
tov acbeviv kot g epoviidug mov AapBavovy pécm g TVELHATIKAC aEoAGYNoNG
Kot mapoyg. o va yiver v, o1 vOAEVTEG TPEMEL VO EPYOOTOVY TPOGYOVTAG TNV

TVEVUOTIKOTITO, KOL TV TVEVILATIKY VOSHAEVLTIKT QpovTido.

Ooov agopd v 810 Ty Avactocio cav dropo, oA kot cav emoyyshpotio
LYElOG OV £)EL YPEOG VOL TPOAYEL THV MVEVHOTIKOTNTE, TGO GTOVG GGBEVElS TS 0G0
KO O0TOV £00T0 G, N 1010 paiverarl va £xel Eviovo To oToysio. Thg GLUMAVIAG Kot TG
EVYVOLOCVHVIG Tpog T0 b Y10 6ho T kahd mov &xsl. Emiong, to yeyovée ot
QOXOAEITOL HE TV KAADYN TOV TVELHOTIKOV TNG GvoykdV, Kol eival opketd
cvvewdntorompévn v Ponbd va eival omoTEAECHOTIKY 6TO GKOTO TNG AVTO o
dovkewd g, aAAd kol va avupetoniler mpoPMjpota dmmc 1) GUVOLGONLATIKT
KOVPOOT, N COUOTIKY KOVPUOT), 1 EN0YYEMIOTIKY e£0VOEVOOT KUl QUGG TO EVTOVO
Kabnpepwvo dyyoc. H {8 aoyokeitor otov ehedfepd g ¥pdvo e SpactnpioTneg
mov T yepiCovy 6mmg N Loypagikh, 1 mpoosevyl, 1 eEopordynon, to TpéElo Kot

YEVIKG, SpacnpdTTES IOV TPOGYOLY TO £V {NV.

Oho ovté 0. YapoxmPIoTikd MG o8 GUVELAGHS He TIC KOAG OVOTTTUYEVEC
EMKOWOVIOKES TG de€dtnTeg, TV fonbodv oty mpooymyy g TVELHOTIKOTITAG
TOPEXOVTOG 0PER TOGO yio TV 181 600 KoL Y10 Tovg acPeveic. And To KopLOTEPQ,
0QEA glvar M TEPOYH KOVOTOINGTG 06 TNV TaPEXOLEVT PPOVTISH Yo Tovg acbeveic,
KOL 1 €PYUCIOKT IKAVOTOINGT] Y10 TOVG VOonAevtés omd tnv GAMT, apod vidBovv ot
Bonbodv tovg uobeveig tove. Enfong, mpodyetar kat Beluidvera 1 mowdtn o LoNg TV
aclevav, evd petdvetot 0 kivuvog yuyohoylkdv LETOnTOGE®Y 660 o1 aocBevelg eivar
Kahd yoyoroyued. H obvdeon avipese otovg voonhenTtés Kot Toug acBeveic paivetan
Vo sival omapaitn, edid oTig TEpUTOoELS ToV T TEpIoTuTicd oty ME® eivan

Wwdtepo. cofapd. Emiong xat o1 acbevel ol kot ot cvyyeveic toug aVALEVOLY
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TavToTe o voonievtég dmmg 1 Avaostacio mov epydloviat otnv ME® vo kdvouv 1o
TphTo Pripa 660V apopd Tig TvELpATIKES oviyKkes. Trv Gmoymn avt vrootnpilovy
kar ot Lind et al. (2011) ot omoiot og oyetikfy tovg Epevva Katédngov oto
oopmepacio. 6t ot aobeveig kat ot owoyéveldg Tove moTEHOVY HTL O VOOTAEVTEG
HopodV va Beltidoovy Tig aviykeg tovg 660V apopd TV TVEVHOTIKOTNTO. AT OTL
pavNKe om TV €peuve, emBUHODY 0L VOGNAEVTEC VO, KGVOVV TO TpOTO P, Ko
QLo va avtlapBavovial Tig avayKeg TOLg Kol Vo deiyvouv wpobvpio va Tic
kadoyouv. Eniong, o acbeveis embupovy ot voonhevtée mpdro vor a&ohoyolv Tig
aVAYKES TOVG, KOl EMELTO, VO TPOGTABOVY VO, TIG KUADWOLV [E TOV KOTdANAO TpdTo.
Mdéhiota, ot ovyyeveic tov acBevdv kot or Sor ot acBeveic, Bewpodv OTL 1)
IKoVOToinG1 tovg PedTidvetar onpaviikd omd ovtég Tic kivioelg. Oaivetol Aowmdy 6Tt
ot voonhevtég mov epydloviar oty ME® Swdpaparifovy kabopiotid poio GTNV
napoyh oMotikig epovridog. H olMotikt| voomievtikh gpoveido EMIKEVIPOVETOL GTNV
TPOINYN KAl TV TPOaymYN TG vysing, oty napoyn Pondetag oty emovimon Kot
OTV 0VAKOVPLOT) TOL TGVOV. LTéY0g eivat 1 Bepameio. Tov aTéHOV OAOTAELPO., KOL Y10
va yiver vt o voonievtii 8o mpémet vo, éxer sEethost Ty ke ooy e Cong tov
GTOLOV KOl TNV EMPPOT TOV otV gvnuepio. tov. H mopoyy OMOTIKNG PpovTidog
arortel oAANke€dpTNon TG COUOTIKNG, TVELHOTIKAG, YOXOKOIVOVIKIG, KOWMOVIKNG

Ko TOMTIGTIKAG PpovTidac,
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