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ΠΔΡΙΛΗΨΗ  

Διζαγωγή: ΢ηε ζεκεξηλή επνρή ιφγσ ηεο ηαρχξξπζκεο δσήο θαη ησλ απαηηεηηθψλ 

εξγαζηαθψλ θαζεθφλησλ αξρίδνπλ λα θαίλνληαη νη ζπλέπεηεο ηεο εμνπζελσηηθήο 

εξγαζίαο ζηνπο ίδηνπο ηνπο εξγαδφκελνπο.  ΢εκαληηθέο είλαη νη ζπλέπεηεο ζηνπο 

εξγαδνκέλνπο ζην ρψξν ηεο Τγείαο, νη νπνίεο απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, 

κε ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηηο δσέο ηνπο ηφζν ζηνλ βηνινγηθφ φζν θαη ζηνλ 

ςπρνινγηθφ ηνκέα. 

΢κοπόρ: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηνπ θπθιηθνχ 

σξαξίνπ ζηελ πγεία ησλ λνζειεπηψλ. 

Τλικό-Μέθοδορ: Γηα ηελ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθή 

αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ PubMed θαη Google Scholar.  Κξηηήξηα έληαμεο γηα 

ηελ επηινγή ησλ άξζξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ε αγγιηθή γιψζζα, λα είλαη 

δεκνζηεπκέλα ηελ ηειεπηαία δεθαεηία θαη λα παξέρνπλ επηζηεκνληθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηε δσή ησλ λνζειεπηψλ. Σα εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηηο επηδξάζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ 

νκαδνπνηήζεθαλ θαη παξαηέζεθαλ.  

Αποηελέζμαηα: Οη επηδξάζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηνπο λνζειεπηέο αθνξνχζαλ 

ην βηνινγηθφ ηνκέα θαη ζπγθεθξηκέλα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, γαζηξεληεξηθά 

λνζήκαηα, κπνζθειεηηθά λνζήκαηα, θαθνήζεηεο θαζψο θαη δηαηαξαρέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ.  Δπηπιένλ, νη επηδξάζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ πεξηιάκβαλαλ θαη ηνλ 

ςπρνινγηθφ ηνκέα κε κνξθή άγρνπο, θαηάζιηςεο, ζπκνχ θαη επεξεζηζηφηεηαο.  

΢ςμπεπάζμαηα: Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηελ παξνχζα εξγαζία είλαη  

ν άκεζνο επεξεαζκφο ηνπ νξγαληζκνχ ησλ λνζειεπηψλ, κε πνιιαπιά ζπζηήκαηα ηνπ 

λα επεξεάδνληαη εμίζνπ ζνβαξά.  Ζ αλάγθε γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπο είλαη 

επηηαθηηθή. 

Λέξειρ-κλειδιά: εξγαζία θαηά βάξδηεο, λνζειεπηέο, επηπηψζεηο, θηξθάδηνο ξπζκφο, 

πξνιεπηηθέο ελέξγεηεο. 
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ABSTRACT  

Background: Nowadays due to the fast-paced life and demanding work tasks the 

effects of debilitating work begin to show on the workers themselves. The 

consequences on healthcare workers are serious, they are increasing over the years 

and they have a significant impact on their lives both on an organic and a 

psychological level. 

Aim: The aim of this dissertation is to study the effect of shift work on the lives of 

nurses. 

Methods: In order to create the present work, an electronic search was conducted on 

the PubMed platform and Google Scholar.  The inclusion criteria for the selection of 

the articles used were the English language, to be published in the last decade and to 

provide scientific information on the effects of shift work on the lives of nurses. The 

research results concerning the effects of the shiftwork were grouped and presented. 

Results: The effects of shift work on nurses were on a biological level and 

specifically included cardiovascular diseases, gastrointestinal diseases, 

musculoskeletal diseases, malignancies as well as metabolic disorders.  In addition, 

the effects of shift work were on a psychological level, in the form of anxiety, 

depression, anger and irritability.  

Conclusions: The conclusions resulting from this work are that there is a direct 

influence of the nurses’ constitution, with its multiple systems being equally severely 

affected.  The need for immediate management of the effects of shift work is 

imperative. 

Key-words: shift work, nurs*, effects, circadian rhythm, preventive actions. 
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1. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

΢ηα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα παξνρήο θξνληίδαο πγείαο, πνπ κεηαβάιινληαη θαη 

εμειίζζνληαη ζπλερψο, νη λνζειεπηέο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ αξθεηέο θαη 

δηαθνξεηηθέο πξνθιήζεηο ζε θαζεκεξηλή βάζε. ΢ηα ζεκεξηλά ζπζηήκαηα πγείαο ζε 

εζληθφ αιιά θαη ζε δηεζλέο επίπεδν, ν ξφινο ησλ λνζειεπηψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

θαζψο είλαη εμαηξεηηθά ππεχζπλνο. Οη απαηηήζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ επαγγέικαηνο 

αιιά θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο, ηα σξάξηα, νη ελαιιαζζφκελεο βάξδηεο, ε εξγαζία 

θάησ απφ πίεζε, ε ηεξάζηηα επζχλε κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απνξξχζκηζε ηνπ 

νξγαληζκνχο ηνπο θαη ζηελ πξφθιεζε ρξφλησλ παζήζεσλ φπσο χπαξμε πξν-δηαβήηε 

είηε αθφκα θαη δηαβήηε.  Οη απαηηήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ν θφξηνο εξγαζίαο ηνπο 

θάλνπλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο λα κελ ηξέθνληαη φπσο πξέπεη θαη λα επηιέγνπλ ην 

πξφρεηξν θαγεηφ, δίρσο δηαηξνθηθά νθέιε γηα ηνπο ίδηνπο. 

Δπίζεο, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ν θφξηνο εξγαζίαο θέξλεη επηπιένλ άγρνο 

ζηνπο ελ ιφγσ επαγγεικαηίεο πγείαο θαζψο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο λα ιάβνπλ θαζνξηζηηθέο απνθάζεηο νη 

νπνίεο κπνξεί λα θξίλνπλ κηα αλζξψπηλε δσή. Σν ζπγθεθξηκέλν πφζην είλαη ηδηαίηεξα 

ππεχζπλν θαη εκπεξηέρεη κεγάιν άγρνο, ην νπνίν επίζεο είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε 

πνηθίιεο παζήζεηο φπσο ν δηαβήηεο πνπ πξναλαθέξζεθε.  

Καζνξηζηηθφ ξφιν ζε φια απηά παίδεη θαη ην θπθιηθφ σξάξην. Με ηελ έλλνηα 

εξγαζία ζε βάξδηεο θαινχκε γεληθφηεξα θάζε είδνο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο, 

δηαθνξεηηθήο απφ ηε θπζηνινγηθή εκεξήζηα εξγαζία, φπνπ ν ρξφλνο δξάζεο ελφο 

ηδξχκαηνο επεθηείλεηαη εθηφο ησλ ζπλεζηζκέλσλ 8 έσο θαη 9 σξψλ εξγαζίαο, κε 

θπξηφηεξν ζηφρν λα θαιχςεη πιήξσο φιν ην 24σξν, δηακέζνπ ελαιιαγήο νκάδσλ 

εξγαδνκέλσλ. 

Ζ εξγαζία απηήο ηεο κνξθήο παξεκβαίλεη ζην θπζηθφ θηξθάδην ξπζκφ ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο.  Οη άλζξσπνη απφ ηε θχζε ηνπο έρνπλ ζρεδηαζηεί λα 

δνπιεχνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη λα θνηκνχληαη θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο. 

΢ηελ πεξίπησζε, φκσο, πνπ δνπιεχνπλ εθηφο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ σξψλ, ηφηε πάλε 

ελάληηα ζην θπζηθφ έλζηηθηφ ηνπο λα θνηκνχληαη, δηαθφπηνληαο ην εζσηεξηθφ ξνιφη 

ηνπ ζψκαηφο ηνπο.  
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Οη εξγαδφκελνη ζε απηφ ην σξάξην απαζρφιεζεο είλαη πην επηξξεπείο ζην 

θάπληζκα, ζην αιθνφι, ζηελ θαθή δηαηξνθή θαζψο επίζεο θαη ζηελ έιιεηςε 

ζσκαηηθήο άζθεζεο. Δληνχηνηο, ηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ζε εζληθφ αιιά θαη ζε 

δηεζλέο επίπεδν ζπγθαηαιέγνληαη κεηαμχ ησλ δεκνζίσλ θνξέσλ, πνπ απφ ηε θχζε 

ηνπο θαη ην είδνο ησλ πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ δξνπλ αλαγθαζηηθά φιεο ηηο ψξεο 

ηεο εκέξαο. 

Οη ελ ιφγσ επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα γλσξίδνπλ πσο 

ε εθηεηακέλε δηάξθεηα εξγαζίαο θαη ε εξγαζία κε βάξδηεο νδεγνχλ ζε αλνδηθή ηάζε 

ηνπ θηλδχλνπ χπαξμεο αηπρήκαηνο είηε κε επηζπκεηνχ ζπκβάληνο θαη είλαη 

ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ ηηο απαηηήζεηο ησλ εξγνδνηψλ ηνπο.  Οη λνζειεπηέο ηεο 

επαγγεικαηηθήο πγείαο είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ πσο νη εξγαδφκελνη ζε θπθιηθφ 

σξάξην δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζπληαμηνδφηεζεο αλαπεξίαο εμαηηίαο 

ηξαπκαηηζκψλ πνπ πθίζηαληαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη είλαη 

ζεκαληηθφ λα θαηαξηίδνληαη ζε φ,ηη έρεη λα θάλεη κε ηνπο βαζηθφηεξνπο θηλδχλνπο, νη 

νπνίνη έρνπλ άξξεθηε ζρέζε κε ηελ παξαηεηακέλε εγξήγνξζε, ηελ επαηζζεζία ηνπο 

ζηε ζπληήξεζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ εμαηηίαο θνχξαζεο θαη ηηο κεζφδνπο πξφιεςεο 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηξαπκαηηζκψλ.  

΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ησλ ηξφπσλ κε ηνπο 

νπνίνπο επεξεάδεη ην θπθιηθφ σξάξην ηνπο λνζειεπηέο. Γηα λα επηηεπρζεί ν 

ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο ζα πινπνηεζεί κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κέζα απφ 

δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία.  

 

 

1.1 Οξηζκόο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο θαηά βάξδηεο 

Ζ εξγαζία θαηά βάξδηεο απνηειεί νινέλα θαη πην ζπρλφ γλψξηζκα ηεο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. ΢ρεδφλ ην 1/5 ηνπ ζπλνιηθνχ δηεζλνχο εξγαηηθνχ δπλακηθνχ 

εξγάδεηαη κε απηή ηε κνξθή εξγαζίαο, κε ζρεδφλ ην 19% ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ 

ηεο ΔΔ λα απαζρνιείηαη κε ηε λπρηεξηλή βάξδηα. ΢χκθσλα κε έξεπλεο, ε 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή εξγαζίαο απνηειεί ην πην πεξίπινθν πξφηππν εξγαζίαο 

(Korompeli et al., 2013). 

΢χκθσλα κε ηελ νδεγία 2003/88/ΔΚ ηεο ΔΔ θαη ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Δξγαζίαο ζρεηηθά κε φ,ηη έρεη λα θάλεη κε θαζνξηζκέλα γλσξίζκαηα ηεο 
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νξγάλσζεο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, ζαλ εξγαζία θαηά βάξδηεο νξνζεηείηαη ε εθάζηνηε 

ηαθηηθή νξγάλσζεο ηεο ζπιινγηθήο εξγαζίαο θαηά ηελ νπνία νη ππάιιεινη 

δηαδέρνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ ζηηο ίδηεο ζέζεηο εξγαζίαο κε θαζνξηζκέλν ξπζκφ, 

πεξηέρνληαο θαη ην ξπζκφ πεξηηξνπήο, πνπ είλαη δπλαηφλ λα είλαη ζπλερήο είηε αθφκα 

θαη αζπλερήο, θάηη πνπ αλαγθάδεη ηνπο ππαιιήινπο λα επηηεινχλ κηα δνπιεηά ζε 

δηαθνξνπνηεκέλεο ψξεο ζε κηα θαζνξηζκέλε πεξίνδν εκεξψλ είηε εβδνκάδσλ 

(Κνξνκπέιε θαη ΢νπξηδή, 2010).  Σα σξάξηα εξγαζίαο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε 

πξσηλά, απνγεπκαηηλά θαη βξαδηλά, πξνθεηκέλνπ νη ππάιιεινη λα δνπιεχνπλ κε 

ζπλδπαζκφ δχν είηε πην πνιιψλ σξαξίσλ πνπ ελαιιάζζνληαη πεξηνδηθά. Σα 

βαζηθφηεξα γλσξίζκαηα ηεο εξγαζίαο κε σξάξηα είλαη ν ζρεδηαζκφο, ε ζπλέρεηα 

θαζψο επίζεο θαη ε ελαιιαγή σξαξίσλ εξγαζίαο. Οη ζρεδηαζκέλεο ψξεο 

απαζρφιεζεο ελφο ππαιιήινπ ελαιιάζζνληαη ζε θαζεκεξηλή είηε εβδνκαδηαία βάζε 

είηε παξακέλνπλ κφληκα ζε έλα θαζνξηζκέλν σξάξην (Pakieser-Reed, 2013).   

Οη ελαιιαγέο ηνπ σξαξίνπ είλαη δπλαηφλ λα είλαη ζπλερείο, εκη-ζπλερείο 

θαζψο επίζεο θαη δηαθνπηφκελεο. Ζ εξγαζία κε σξάξηα θαιείηαη ζπλερήο. ΢ε απηή ηε 

κνξθή εξγαζίαο ην ειάρηζην ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη ζεκαληηθφ λα απαζρνιείηαη 

είλαη ηέζζεξηο νκάδεο ππαιιήισλ, νη ηξεηο λα δνπιεχνπλ νρηάσξν θαη κηα νκάδα λα 

μεθνπξάδεηαη. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζην δηαθνπηφκελν ζχζηεκα σξαξίνπ εξγαζίαο, 

είηε δηαθνξεηηθά ζην ζχζηεκα κε δχν σξάξηα πεξηέρνληαη δχν είηε θαη ηξεηο νκάδεο 

ππαιιήισλ, πνπ δε δνπιεχνπλ ζε λπρηεξηλφ σξάξην είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζαββαηνθχξηαθνπ (Κνξνκπέιε θαη ΢νπξηδή, 2010). 

Γπν εμίζνπ ζεκαληηθά γλσξίζκαηα γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ ζπζηεκάησλ 

σξαξίσλ εξγαζίαο είλαη ν ξπζκφο θαη ε θαηεχζπλζε ηεο ελαιιαγήο ησλ σξαξίσλ. Σα 

ζπζηήκαηα απηά είλαη δπλαηφλ λα ελαιιάζζνληαη θαηεπζπλφκελα πξνο ηα εκπξφο 

βάζεη κε ηε θνξά ησλ δεηθηψλ ηνπ ξνινγηνχ. Γηα παξάδεηγκα έλα πξσηλφ σξάξην 

εξγαζίαο λα αθνινπζείηαη απφ απνγεπκαηηλφ θαη ζηε ζπλέρεηα απφ λπρηεξηλφ σξάξην 

είηε θαηεπζπλφκελα πξνο ηα πίζσ αληίζηξνθα απφ ηε θνξά ησλ δεηθηψλ ηνπ ξνινγηνχ 

(Martin, 2011). 

Ο ξπζκφο ελαιιαγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο είλαη εθηθηφ λα είλαη 

άκεζνο, κία είηε δχν εκέξεο ζην ίδην ζχζηεκα σξαξίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεηαη 

αιιαγή, είηε αξγφο κε πέληε είηε θαη πεξηζζφηεξεο εκέξεο ζην ίδην ζχζηεκα σξαξίνπ 

απαζρφιεζεο πξηλ πινπνηεζεί αιιαγή ζε άιιν. ΢ηε ρψξα καο, ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ε νξγάλσζε ησλ σξαξίσλ είλαη αθαλφληζηε, ηαρέσο ελαιιαζζφκελε, κε 
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βαζηθφηεξν ζθνπφ λα θαιπθζνχλ πιήξσο νη απαηηήζεηο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο (Κνξνκπέιε θαη ΢νπξηδή, 2010). 

 

 

1.2 Οη ζηξαηεγηθέο ζρεδηαζκνύ ηεο εξγαζίαο ζηνλ πγεηνλνκηθό θιάδν 

Ο πγεηνλνκηθφο θιάδνο είλαη εληαηηθήο απαζρφιεζεο, φζν θαη εμάξηεζεο 

θαη θαηά ζπλέπεηα ε πνζφηεηα αιιά θαη ε πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ έρεη 

άκεζε ζρέζε κε ηελ επαξθή ζηειέρσζε ησλ δνκψλ πγείαο αιιά θαη κε ηελ 

απαηηνχκελε θαηάξηηζε θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ (Waddill-

Goad, 2016).  Καηά ζπλέπεηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα πθίζηαηαη κηα 

νινθιεξσκέλε αιιά θαη ζπλεθηηθή ζηξαηεγηθή ζρεδηαζκνχ ησλ αλζξψπηλσλ πφξσλ.  

΢ηε ράξαμε κηαο πνιηηηθήο ζρεδηαζκνχ ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη ρξήζηκε ε θαηαλφεζε 

ηφζν ησλ παξακέηξσλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηε δήηεζε γηα ππεξεζίεο εληαηηθήο 

εξγαζίαο φζν θαη ησλ θπξηφηεξσλ δεηεκάησλ ηα νπνία ζα πξέπεη θάζε πνιηηηθή λα 

αληηκεησπίζεη (Scala and Drummond, 2016). 

Οη ζχγρξνλεο λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο πξνζθέξνληαη φιν ην 24σξν θαη γηα 

φιεο ηηο εκέξεο ηνπ έηνπο. Σν λνζειεπηηθφ αλζξψπηλν δπλακηθφ σο εθ ηνχηνπ 

θαηαλέκεηαη ζε ηξεηο βάξδηεο πνπ είλαη ε πξσηλή, ε απνγεπκαηηλή θαη ε λπρηεξηλή θαη 

επηπιένλ δνπιεχεη ΢άββαηα θαη αξγίεο. Γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ, επνκέλσο, πσο ζε 

φια απηά θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε ζηειέρσζε, νη ψξεο εξγαζίαο, ε εξγαζία 

ζε βάξδηεο, ην εθαξκνδφκελν ζχζηεκα λνζειεπηηθήο εξγαζίαο, ε έιιεηςε 

πξνζσπηθνχ, νη θηηξηαθέο ππνδνκέο, ν ρψξνο νιηγφιεπηεο μεθνχξαζεο θαζψο επίζεο 

θαη ν εμνπιηζκφο θαη ε πιηθνηερληθή ππνδνκή πνπ ππάξρεη (Todaro-Franceschi, 

2012). 

 

 

1.3  Γεληθά ζηνηρεία γηα ηε λπρηεξηλή εξγαζία 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή απαζρφιεζεο έρεη άξξεθηε ζρέζε κε ην 19% ησλ 

ππαιιήισλ ηεο ΔΔ, ην 1/3 απηψλ δνπιεχνπλ απφ κία έσο ηέζζεξηο λπρηεξηλέο βάξδηεο 

ζε κεληαία βάζε, ην άιιν 1/3 απφ πέληε έσο ελλέα λπρηεξηλέο βάξδηεο ζε κεληαία 
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βάζε ελψ ην ππφινηπν πνζνζηφ πάλσ απφ 10 λπρηεξηλέο βάξδηεο. Ζ απνγεπκαηηλή 

εξγαζία είλαη πην ζπρλή θαη έρεη λα θάλεη κε ηα 2/5 ησλ ππαιιήισλ (πνζνζηφ ζρεδφλ 

43%) (Korompeli et al., 2013). Έλα πνζνζηφ ιίγν κεγαιχηεξν απφ ην 10% ησλ 

ππαιιήισλ δνπιεχνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 15 απνγεπκαηηλέο βάξδηεο ζε κεληαία βάζε. 

΢ρεδφλ ην 50% δνπιεχνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα ΢άββαην ην κήλα θαη ην 17% δνπιεχεη 

φια ηα ΢άββαηα.  Ζ δνπιεηά ηελ Κπξηαθή είλαη ιηγφηεξν ζπρλφ θαηλφκελν θαη έρεη λα 

θάλεη κε ην 25% ησλ ππαιιήισλ. Μνλάρα ην 5% δνπιεχνπλ φιεο ηηο Κπξηαθέο 

(Κνξνκπέιε, 2009). 

΢ρεδφλ ην 30% ησλ ππαιιήισλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο  δνπιεχνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ 10 ψξεο ηελ εκέξα. Σν πνζνζηφ ην νπνίν δνχιεπε ηνπιάρηζηνλ κηα 

λπρηεξηλή βάξδηα ζε κεληαία βάζε, θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 2015 παξνπζίαζε αλνδηθή 

ηάζε απφ 1% ζε 18,4% ζε ζρέζε κε ηελ πεξίνδν ηνπ ’95. ΢ρεδφλ ην 1/4 ησλ αληξψλ 

θαη ην 12% ησλ γπλαηθψλ δνπιεχνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα λπρηεξηλέο βάξδηεο ζε 

κεληαία βάζε (Waddill-Goad, 2016). 

Βάζεη κε ην άξζξν 8 ηεο νδεγίαο 2003/88/ΔΚ ηεο ΔΔ, ζε φ,ηη έρεη λα θάλεη 

κε ηε δηάξθεηα ηεο λπρηεξηλήο εξγαζίαο, νη ρψξεο κέιε πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηα 

θαηάιιεια κέηξα πξνθεηκέλνπ ν θαλνληθφο ρξφλνο εξγαζίαο λα κελ μεπεξλά, θαηά 

κέζν φξν ηηο νρηψ ψξεο ζε εκεξήζηα βάζε, ελψ επίζεο νη ππάιιεινη ηε λχρηα ησλ 

νπνίσλ ε εξγαζία ελέρεη ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο, είηε θαζνξηζηηθή ζσκαηηθή είηε 

πλεπκαηηθή έληαζε, λα κελ δνπιεχνπλ πεξηζζφηεξν απφ νρηψ ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εηθνζηηεηξάσξεο πεξηφδνπ φπνπ πινπνίεζαλ κηα λπρηεξηλή βάξδηα (Κνξνκπέιε 

θαη ζπλ., 2006).   

Δπί ηεο νπζίαο, ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε πσο ε εξγαζία κε βάξδηεο απνηειεί 

έλα θαζεκεξηλφ γλψξηζκα ησλ ζεκεξηλψλ θνηλσληψλ, δεδνκέλνπ πσο ην 1/5 ηνπ 

ζπλνιηθνχ εξγαδφκελνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ ζε δηεζλέο επίπεδν δνπιεχεη ζε 

θπθιηθφ σξάξην αιιά θαη ε λπρηεξηλή απαζρφιεζε έρεη άκεζε ζρέζε κε ην 19% ησλ 

ππαιιήισλ ηεο ΔΔ. Σα βαζηθφηεξα γλσξίζκαηα ηεο εξγαζίαο απηήο ηεο κνξθήο είλαη 

ε ζπλέρεηα, ε ελαιιαγή ησλ βαξδηψλ θαζψο επίζεο θαη ν ζρεδηαζκφο. Απφ ηελ ψξα 

πνπ ε ελ ιφγσ απαζρφιεζε δηαδίδεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν, είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο ε χπαξμε θαηάιιεινπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ, κε βαζηθφηεξν ζηφρν νη 

ππάιιεινη λα δηεπθνιχλνληαη θαη λα λνηψζνπλ φζν γίλεηαη πην αζθαιείο 

(Κνξνκπέιε, 2009). 
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1.4  Σν βηνινγηθό ξνιόη ηνπ νξγαληζκνύ θαη νη δηαηαξαρέο ύπλνπ 

Σν βηνινγηθφ ξνιφη (Δηθφλα 1.1.), φπσο θαιείηαη δηαθνξεηηθά ν βηνξπζκφο 

ηνπ αλζξψπνπ νξηνζεηεί ζε κεγάιν βαζκφ δξάζεηο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε 

πέςε, ε αλαπλνή, ε θαξδηαθή δξάζε, ε δηαθχκαλζε ηεο έθθξηζεο ησλ νξγάλσλ 

θαζψο επίζεο θαη ε αληίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ ζηνλ πφλν.  Ζ νξζή δξάζε ηνπ έρεη ζαλ 

βαζηθφηεξε ζπλέπεηα ηε λπρηεξηλή μεθνχξαζε θαη ηελ θαζεκεξηλή εγξήγνξζε κε ηηο 

επηκέξνπο δξάζεηο. Δπί ηεο νπζίαο ην ζπγθεθξηκέλν ξνιφη έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ 

ελαιιαγή εκέξαο θαη λχρηαο, επεηδή αθξηβψο κεηξάεη ην ρξφλν ζχκθσλα κε ην 

θπζηθφ ξπζκφ ηνπ πεξηβάιινληνο (Κηελάο θαη ζπλ., 2006). 

 ΢ηηο ζχγρξνλεο ππεξεζίεο πγείαο, ε ζε 24σξε βάζε λνζειεπηηθή θξνληίδα 

εμαλαγθάδεη ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα δνπιεχνπλ ζε θπθιηθφ 

ελαιιαζζφκελν σξάξην. Σν ζπγθεθξηκέλν σξάξην, πνπ απνηειεί έλαλ ζπλδπαζκφ 

βαξδηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο, πεξηέρεη 8σξεο βάξδηεο νη 

νπνίεο ελαιιάζζνληαη ζε πξσηλή, απνγεπκαηηλή θαη λπρηεξηλή, κε θπξηφηεξν ζηφρν ν 

ππάιιεινο λα επαλέξρεηαη ζε ηαθηά δηαζηήκαηα ζε εκεξήζην σξάξην. Δθηφο ησλ 

8σξσλ βαξδηψλ πθίζηαληαη θαη νη 12σξεο βάξδηεο, αιιά θαη απηέο κε ειαηησκέλν 

εβδνκαδηαίν σξάξην, πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εθαξκφδνληαη ζηελ ππφινηπε ΔΔ 

θαη φρη αθφκα ζηε ρψξα καο (Κηελάο θαη ζπλ., 2006). 
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Δηθφλα 1.1 : Σν αλζξψπηλν βηνινγηθφ ξνιφη (Κπξκνπδνχδε θαη ζπλ., 2017) 

 

΢ηνπο αλζξψπνπο νη νπνίνη δνπιεχνπλ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα 

δηαθφπηεηαη θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο ν βηνινγηθφο ξπζκφο ηνπο. Ζ βαζηθφηεξε 

ζπλέπεηα ηεο ελ ιφγσ απνδηνξγάλσζεο θαιείηαη jet lag syndrome είηε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε shift lag syndrome. Σν ζχλδξνκν απηήο ηεο κνξθήο έρεη 

ζαλ βαζηθφ ηνπ γλψξηζκα ην αίζζεκα θνχξαζεο, ππλειίαο, ιήζαξγνπ, δεηήκαηα 

πέςεο, αυπλία θαζψο επίζεο θαη αηζζεηή ειάηησζε ηεο πλεπκαηηθήο επηδεμηφηεηαο 

θαη απφδνζεο  (Κηελάο θαη ζπλ., 2006). 

Έξεπλεο ησλ πξνεγνχκελσλ ρξφλσλ αλαθέξνπλ πσο νη εξγαδφκελνη, ησλ 

νπνίσλ νη ψξεο χπλνπ ήηαλ ζηαζεξνπνηεκέλεο ζε θαζεκεξηλή βάζε, δηέζεηαλ 

θαιχηεξν επίπεδν πγείαο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ νη ψξεο χπλνπ ελαιιάζζνληαλ. 

Δληνχηνηο. ην ζχζηεκα ελαιιαζζφκελεο κνξθήο αθνινπζείηαη ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο 

ζε φια ηα θξάηε κε ηεξάζηηα αλαινγία λνζειεπηηθνχ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ  

(Κηελάο θαη ζπλ., 2006). Βάζεη εξεπλψλ, ζρεδφλ ην 1/3 ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο Τγείαο ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο 

αθνινπζεί ελαιιαζζφκελν σξάξην, εθ ησλ νπνίσλ ζρεδφλ ην 50% ην ραξαθηεξίδεη 

κε επηζπκεηφ. Ωο επί ην πιείζηνλ ην ελαιιαζζφκελν ζχζηεκα ζε βάξδηεο παίδεη 
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θαζνξηζηηθφ αιιά αξλεηηθφ ξφιν ζηελ πγεία θαη ηελ επεμία ησλ ππαιιήισλ ζε 

ζσκαηηθφ, ςπρηθφ, εξγαζηαθφ αιιά θαη θνηλσληθφ επίπεδν (Κηελάο θαη ζπλ., 2006). 

Σηο ζπλέπεηεο απηέο ζα ηηο αλαιχζνπκε δηεμνδηθά ζε επφκελε ελφηεηα. 

Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηα παξαπάλσ δηαδξακαηίδνπλ θαη νη δηαηαξαρέο ηνπ 

θηξθάδηνπ ξπζκνχ. Οη ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο ρσξίδνληαη ζε εμσγελείο θαη 

ελδνγελείο. ΢ηνπο πξψηνπο εμ απηψλ πεξηέρνληαη ε δηαηαξαρή θαζπζηεξεκέλεο 

θάζεο χπλνπ, φπνπ ν άλζξσπνο αλαβάιιεη ηελ ψξα μεθνχξαζεο κε επίπησζε ηελ 

θαζπζηέξεζε μεθηλήκαηνο ηνπ χπλνπ θαη ηελ επαθφινπζε θαζπζηέξεζε αθχπληζεο 

ζπγθξηηηθά κε ηα θνηλσληθά έζηκα, ε δηαηαξαρή ηεο πξψηκεο θάζεο ηνπ χπλνπ, φπνπ 

ν άλζξσπνο δέρεηαη κηα πίεζε απφ ην θηξθαδηαλφ ζχζηεκα γηα πξψηκν μεθίλεκα ηνπ 

χπλνπ θαη πξψηκε αθχπληζε, ε δηαηαξαρή κε 24σξνπ θχθινπ χπλνπ/εγξήγνξζεο θαη 

ν αλψκαινο ξπζκφο χπλνπ/εγξήγνξζεο, φπνπ ν άλζξσπνο παξνπζηάδεη άζηαηα 

σξάξηα χπλνπ, πνιιέο θνξέο κε αξθεηά δηαζηήκαηα χπλνπ ζε θαζεκεξηλή βάζε 

(Μαθξπλίθα θαη ζπλ., 2013). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηηο εμσγελείο δηαηαξαρέο σο επί ην πιείζηνλ 

πεξηέρνληαη ε δηαηαξαρή αιιαγήο δψλεο ψξαο, φπνπ ην βηνινγηθφ ξνιφη δελ έρεη ηελ 

επρέξεηα λα πξνζαξκνζηεί γξήγνξα ζηελ αιιαγή ηεο ψξαο χζηεξα απφ αεξνπνξηθφ 

ηαμίδη πνπ ζπλεπάγεηαη ηεξάζηηα κεηαθίλεζε θαηά ην γεσγξαθηθφ κήθνο θαη ε 

δηαηαξαρή εξγαζίαο ζε βάξδηεο, φπνπ νη άλζξσπνη ζα βηψζνπλ δπζθνιία ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα δνπιέςνπλ ζε κε ζπλεζηζκέλεο ψξεο πνπ έξρνληαη ζε 

ζχγθξνπζε κε ηηο πεξηφδνπο χπλνπ/εγξήγνξζεο πνπ επνπηεχνληαη απφ ην θηξθαδηαλφ 

ζχζηεκα (Μαθξπλίθα θαη ζπλ., 2013). 

Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αλζξψπσλ ζα αλαπηχμνπλ 

δηαηαξαρέο χπλνπ πνπ ζα πξνέξρνληαη απφ ηελ εξγαζία κε θπθιηθφ σξάξην. Παξά ην 

γεγνλφο πσο ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα δελ είλαη απνιχησο ζαθή γηα ηε δηάθξηζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζπλφινπ, έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο νη ππάιιεινη νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ εκκέλνπζα αυπλία ζηελ πξνζπάζεηα λα θνηκεζνχλ είηε ππεξβνιηθή 

ππλειία ζηελ πξνζπάζεηα λα παξακείλνπλ μχπληνη, εκπίπηνπλ ζηελ ελ ιφγσ 

θαηεγνξία (Μαθξπλίθα θαη ζπλ., 2013). 

Ο χπλνο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παζρφλησλ είλαη ηδηαίηεξα θαηαθεξκαηηζκέλνο, 

κε ζπρλέο αθππλίζεηο θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο μεθνχξαζεο. Ζ ζπζζσξεπκέλε έιιεηςε 

χπλνπ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλνδηθή ηάζε ηεο νκνηνζηαηηθήο ψζεζεο πξνο 

ηνλ χπλν. Ύζηεξα απφ ζπλερφκελεο λπρηεξηλέο βάξδηεο ε θαλνληθή θηξθάδηα αλάγθε 
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γηα χπλν, αιιειεπηδξά κε ην αλαπηπζζφκελν ρξένο χπλνπ θαη πνιιέο θνξέο είλαη 

εθηθηφ λα νδεγήζεη ζε επηπιένλ έμαξζε ηεο ππεξβνιηθήο ππλειίαο, ειαηησκέλε 

απφδνζε ζηελ απαζρφιεζε θαζψο επίζεο θαη αλνδηθή ηάζε ηνπ θηλδχλνπ 

αηπρεκάησλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ηφζν ε έιιεηςε χπλνπ φζν θαη ε θηξθάδηα πίεζε 

γηα χπλν, δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζπγθεθξηκέλε αλάπηπμε ηεο ελ ιφγσ 

δηαηαξαρήο ησλ ππαιιήισλ ζε βάξδηεο (Pakieser-Reed, 2013). 

Ζ ηεξάζηηα πνηθηινκνξθία ζηα βαζηθφηεξα ζπκπηψκαηα αιιά θαη ηελ 

βαξχηεηά ηνπο, αιιά θαη ην γεγνλφο πσο αλαπηχζζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή 

φινη νη ππάιιεινη ζε θπθιηθφ σξάξην, είλαη έλα δήηεκα ην νπνίν δελ έρεη εμεγεζεί 

πιήξσο κέρξη ζήκεξα. Πηζαλψο πθίζηαληαη ππαξθηνί παξάκεηξνη, φπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα ε επαισηφηεηα ζηελ αυπλία, ε επαηζζεζία ζηελ έιιεηςε χπλνπ θαζψο 

επίζεο θαη άιιεο παξαιιαγέο ζην θηξθάδην ζχζηεκα (Μαθξπλίθα θαη ζπλ., 2013). 

Έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο νη άλζξσπνη κε πην έληνλεο δπζπξνζαξκνζηηθέο 

εθδειψζεηο έρνπλ έλαλ θηξθάδην θχθιν ν νπνίνο είλαη πην κεγάινο είηε πην κηθξφο 

ηνπ ζπλεζηζκέλνπ, ζρεδφλ 24σξνπ. Αθφκα, θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν θαη ε ζπκπεξηθνξηθή πξνζαξκνγή ηνπ εθάζηνηε αλζξψπνπ, θαζψο έξεπλεο 

αλαθέξνπλ πσο δπζθνιεχνληαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ εξγαζία ζε θπθιηθφ σξάξην 

άλζξσπνη πνπ ηηο εκέξεο πνπ δελ δνπιεχνπλ ηεξνχλ επίκνλα έλα πξφγξακκα 

λπρηεξηλνχ χπλνπ, δίρσο λα ζπκπιεξψλνπλ ψξεο χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Αθφκα, ν ζφξπβνο ζην ζπίηη, ε θαθή πγηεηλή ηνπ χπλνπ θαζψο επίζεο θαη νη 

θνηλσληθέο ππνρξεψζεηο απνηεινχλ έλα εμαηξεηηθά ζχλεζεο πξφβιεκα ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα θαηαθέξνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην σξάξην εξγαζίαο ηνπο 

(Μαθξπλίθα θαη ζπλ., 2013). 

 

 

1.5  Δξγαζία ησλ λνζειεπηώλ θαηά βάξδηεο θαη πθηζηάκελνη θίλδπλνη 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε εξγαζία θαηά βάξδηεο αθνξά ηελ 

εθάζηνηε ηαθηηθή νξγάλσζεο ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο φπνπ νη ππάιιεινη δηαδέρνληαη 

ν έλαο ηνλ άιινλ ζηηο ίδηεο ζέζεηο εξγαζίαο κε θαζνξηζκέλν ξπζκφ, πεξηέρνληαο θαη 

ην ξπζκφ πεξηηξνπήο, πνπ είλαη εθηθηφ λα είλαη ζπλερήο είηε αζπλερήο, θάηη πνπ 

αλαγθάδεη ηνπο ππαιιήινπο λα επηηεινχλ κηα εξγαζία ζε δηαθνξνπνηεκέλεο ψξεο ζε 

κηα δεδνκέλε πεξίνδν εκεξψλ είηε εβδνκάδσλ (Martin, 2011).  Παξάιιεια, ηα 
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ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο αθνξνχλ νξγαλψζεηο νη νπνίεο είλαη 

εγθαηεζηεκέλεο κε θπξηφηεξν ζηφρν λα θαιχςνπλ ηηο απαηηήζεηο ηεο πγείαο ησλ 

αλζξψπσλ. Οη εξγαζίεο ζην ζπγθεθξηκέλν θιάδν έρνπλ άκεζε ζρέζε κε λπρηεξηλέο 

βάξδηεο (Δηθφλα 1.2) θαη καθξέο ψξεο ππεξεζηψλ, κε θπξηφηεξν ζθνπφ λα 

πξνζθέξνληαη ππεξεζίεο φιν ην 24σξν (Κνξνκπέιε, 2009). 

Οη λνζειεπηέο, πνπ απνηεινχλ ην αληηθείκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο. Έξεπλεο 

ηνλίδνπλ πσο νη ζπγθεθξηκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη πινπνηνχλ λπρηεξηλέο 

βάξδηεο, βηψλνπλ πην ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα θνχξαζεο, ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο 

χπλνπ θαζψο επίζεο θαη ζπκπηψκαηα ειαηησκέλεο ζπγθέληξσζεο ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο ηεο εκεξήζηαο βάξδηαο. Οη ζπλερφκελεο βάξδηεο απηήο ηεο κνξθήο έρνπλ 

βξεζεί λα είλαη απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ιφγνπο γηα ηελ θαθή ζσκαηηθή αιιά θαη 

ςπρνινγηθή επεκεξία ελψ παξάιιεια επηθέξνπλ κε ηθαλνπνηεηηθή απφδνζε ζηελ 

εξγαζία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο (Pakieser-Reed, 2013). 

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, νη ελ ιφγσ εξγαδφκελνη ζην 

ζπγθεθξηκέλν θιάδν εθηίζεληαη ζε δηάθνξεο επαγγεικαηηθέο εθζέζεηο, νη νπνίεο 

ειινρεχνπλ θαζνξηζηηθνχο θηλδχλνπο φπσο ηξαπκαηηζκνχο απφ ηπραία ηξππήκαηα 

απφ βειφλεο, θάηη ην νπνίν κπνξεί λα ζέζεη ζε ζεκαληηθφ θίλδπλν κφιπλζεο ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κε ηνλ ηφ HIV θαη δηάθνξεο κνξθέο επαηίηηδαο θιπ 

(Waddill-Goad, 2016).  Γηάθνξεο κειέηεο αλαθέξνπλ πσο ην πνζνζηφ ησλ 

λνζειεπηψλ νη νπνίνη έρνπλ βηψζεη έλαλ ηξαπκαηηζκφ εμαηηίαο θνχξαζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο θαζεκεξηλφηεηαο αλεξρφηαλ ζρεδφλ ζην 80% ελψ 

παξφκνηα απνηειέζκαηα εκθαλίζηεθαλ θαη ζε άιιεο έξεπλεο, νη νπνίεο έρνπλ δείμεη 

πσο ν επηπνιαζκφο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ εμαηηίαο θνχξαζεο κεηαμχ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ήηαλ θαη απηφο ζρεδφλ ζην 80% (Scala and Drummond, 2016). 
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Δηθφλα 1.2 : Πιενλεθηήκαηα εξγαζίαο θαηά βάξδηεο (Lethe, 2015) 

 

Ζ λνζειεπηηθή εξγαζία ζηα ζχγρξνλα λνζνθνκεία είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη 

αδηάιεηπηε θαη απηφ απαηηεί απφ ηνπο λνζειεπηέο λα εθηεινχλ εξγαζία κε βάξδηεο. 

Ωζηφζν, ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ησλ λνζειεπηψλ πεξηέρεη πςειή πίεζε, 

πξνθαιψληαο κε θπζηνινγηθφ θηξθαδηθφ ξπζκφ θαη άιιεο εμίζνπ ζεκαληηθέο θαη 

αλεπηζχκεηεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία απηψλ ησλ επαγγεικαηηψλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε κπνξεί λα επηθέξεη θαζνξηζηηθέο επηπηψζεηο αθφκα θαη ζηελ απφδνζή 

ηνπο αιιά θαη ηελ πνηφηεηα πεξίζαιςεο ησλ παζρφλησλ, πξνθαιψληαο δπζθνιίεο ζηε 

δηαρείξηζε ηεο πεξίζαιςεο (Shen et al., 2016). 

Δπηπξφζζεηα, έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ ην 30% ησλ 

εξγαδνκέλσλ κε θπθιηθφ σξάξην έρεη εκθαλίζεη ζνβαξά ζέκαηα κε ην πεπηηθφ 

ζχζηεκα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ππεξεπαηζζεζία, λαπηία, δηάξξνηα αιιά θαη 

δπζθνηιηφηεηα. Παξάιιεια, κηα καθξνρξφληα έξεπλα, ε νπνία πινπνηήζεθε ζε 

λνζειεπηέο ζηηο ΖΠΑ έδεημε πσο πθίζηαηαη κεγάινο θίλδπλνο εκθάληζεο 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαζψο επίζεο θαη ζηεζάγρεο (Nojkov et al., 2010).   

Δπίζεο, έξεπλα ε νπνία πινπνηήζεθε πξηλ κεξηθά ρξφληα θαηέδεημε πσο ε 

θφπσζε ε νπνία έρεη άκεζε ζρέζε κε ηηο λπρηεξηλέο βάξδηεο είλαη εθηθηφ λα παίμεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλνδηθή ηάζε ηνπ θηλδχλνπ αλζξψπηλσλ ζθαικάησλ θαη 

ηξαπκαηηζκψλ είηε αηπρεκάησλ θαη είλαη δπλαηφλ λα επηθέξεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ζηελ πνηφηεηα ηεο πεξίζαιςεο ησλ παζρφλησλ (Scala and Drummond, 2016).  Ζ 

θνχξαζε ησλ ελ ιφγσ επαγγεικαηηψλ πγείαο θνζηίδεη ζηηο ΖΠΑ αξθεηά δηο δνιάξηα 
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ζε εηήζηα βάζε. Ζ θνχξαζε ε νπνία πθίζηαληαη νη λνζειεπηέο απφ ηηο αξθεηέο θαη 

δηαθνξεηηθέο ψξεο εξγαζίαο είλαη εθηθηφ λα είλαη εμαηξεηηθά επηθίλδπλε ηφζν γηα 

ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ηνπο πάζρνληεο. Οη λνζειεπηέο επνκέλσο έρνπλ επζχλε λα 

δηαζθαιίζνπλ πσο ζα μεθνπξάδνληαη θαηάιιεια, κε θπξηφηεξν ζηφρν λα έρνπλ ηελ 

επρέξεηα λα πξνζθέξνπλ ηε βέιηηζηε εθηθηή θξνληίδα ζηνπο πάζρνληεο (Todaro-

Franceschi, 2012). 

Οη καθξέο βάξδηεο εξγαζίαο, νη λπρηεξηλέο βάξδηεο, νη θπιηφκελεο βάξδηεο 

αιιά θαη νη αλαγθαζηηθέο είηε νη εζεινληηθέο ππεξσξίεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζην πξφβιεκα ηεο θνχξαζεο ησλ λνζειεπηψλ, ζηα αηπρήκαηα, ζηα ζθάικαηα 

θαζψο επίζεο θαη ζηελ αηζζεηή ειάηησζε ηεο αζθάιεηαο ησλ παζρφλησλ. Δθηφο, 

φκσο, απφ ηηο βαζηθέο επηπηψζεηο αζθαιείαο θαη δενληνινγίαο, ε θνχξαζε είλαη 

εθηθηφ λα νδεγήζεη πνιιέο θνξέο αθφκα θαη ζε λνκηθέο επηπηψζεηο. Παξά ην γεγνλφο 

πσο νη λνζειεπηέο είλαη αξκφδηνη γηα ηελ αηνκηθή ηνπο μεθνχξαζε, νη αξκφδηνη ησλ 

κνλάδσλ πγείαο έρνπλ επίζεο επζχλε λα ζπληεξνχλ ηε δηεπθφιπλζε ησλ ππαιιήισλ 

θαη ηε δεκφζηα αζθάιεηα (Martin, 2011). 

 

 

Δηθφλα 1.3 : Πξνθιήζεηο εξγαζίαο θαηά βάξδηεο (Lethe, 2015) 

 

Καζνξηζηηθφ ξφιν παίδεη θαη ν θαθφο ζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

εξγαζίαο θαη ε κε δίθαηε θαηαλνκή ησλ απνγεπκαηηλψλ θαη ησλ λπρηεξηλψλ σξαξίσλ, 

θάηη ην νπνίν κπνξεί λα κεγηζηνπνηήζεη ζε ζεκαληηθφ επίπεδν ηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζε φ,ηη έρεη λα θάλεη κε ηελ πγεία είηε αθφκα θαη ηελ θνηλσληθή δσή ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ππαιιήισλ (Da Silva et al., 2009).  Οη έξεπλεο νη νπνίεο ζπζρεηίδνπλ 

ηηο καθξέο βάξδηεο κε αλνδηθή ηάζε ηεο θνχξαζεο θαη ειαηησκέλε εγξήγνξζε 
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πξνέξρνληαη απφ έλα κεγάιν θάζκα κειεηεηψλ ζην πεξηβάιινλ ηεο πγείαο. Δλψ ηα 

ειιείκκαηα απφδνζεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζε κεγάιν βαζκφ κε φιεο ηηο κεηαηνπίζεηο 

κεγαιχηεξεο απφ νρηψ ψξεο, δελ είλαη μεθάζαξν κέρξη θαη ζήκεξα πσο πθίζηαηαη 

ζηαζεξνπνηεκέλε γξακκηθή παξαθκή (Ball et al., 2015). 

Κάπνηνη λνζειεπηέο επηιέγνπλ κεηαηνπίζεηο 12 σξψλ, θαζψο επσθεινχληαη 

απφ πην πνιιέο εκέξεο μεθνχξαζεο θαη απμεκέλε επειημία. Παξά ην γεγνλφο απηφ, 

αξθεηέο έξεπλεο δίλνπλ κηα κηθηή εηθφλα θαζψο θάπνηεο εμ απηψλ έρνπλ δείμεη πσο 

πθίζηαηαη αλνδηθή ηάζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία κε καθξχηεξεο βάξδηεο, 

αιιά νη πην κεγάιεο θαη πην ζχγρξνλεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο πθίζηαηαη πην 

ρακειή ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία, αλνδηθή ηάζε ηεο εμάληιεζεο θαζψο επίζεο 

θαη πξφζεζε εγθαηάιεηςεο ηεο δνπιεηάο ηνπο (Pakieser-Reed, 2013). 

Κάπνηνη επαγγεικαηίεο πγείαο απηήο ηεο κνξθήο είλαη εθηθηφ λα είλαη 

έηνηκνη λα ζπζηάζνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία γηα πξνζσπηθά νθέιε. ΢ην 

ζεκείν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πσο θακία απφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δελ αλέθεξε πξφζθαηα απνδεηθηηθά δεδνκέλα θαιήο 

πνηφηεηαο ζε φ,ηη έρεη λα θάλεη κε ηνλ πξαγκαηηθφ θχθιν εξγαζηψλ είηε κε πνζνζηά 

παζήζεσλ (Kaliyaperumal et al., 2017). Οη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο ππεξσξίεο 

επηζεκαίλνπλ πσο πθίζηαηαη άκεζε ζρέζε κεηαμχ ηεο ππεξσξηαθήο εξγαζίαο θαη ησλ 

ζπλεπεηψλ ηεο απαζρφιεζεο εμαηηίαο ηεο αλνδηθήο ηάζεο ηεο πηζαλφηεηαο χπαξμεο 

ιαζψλ, ηεο ειαηησκέλεο γλσζηηθήο δξάζεο θαζψο επίζεο θαη ηεο αλαθνξάο θαθήο 

πνηφηεηαο θξνληίδαο, ηεο θαθήο αζθάιεηαο ησλ παζρφλησλ αιιά θαη ησλ πην πςειψλ 

πνζνζηψλ ρακέλεο θξνληίδαο (Vitale et al., 2015). 

Μηα έξεπλα ηφληδε πσο νη εζεινληηθέο ακεηβφκελεο ππεξσξίεο έρνπλ άκεζε 

ζρέζε κε ηελ αλνδηθή ηάζε ησλ πηζαλνηήησλ δεκηνπξγίαο ιαζψλ. Ζ εξγαζία πάλσ 

απφ 40 εβδνκαδηαίεο ψξεο έρνπλ άξξεθηε ζρέζε κε ηε κε ζεηηθή επηξξνή ζηελ 

εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ηελ απφδνζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, 

πεξηέρνληαο θαη αλαθνξέο ιαζψλ θαη βιαβψλ ηφζν γηα ηνπο πάζρνληεο φζν θαη γηα ην 

αλζξψπηλν δπλακηθφ.  

Δλψ νη λπρηεξηλέο βάξδηεο είλαη αλαπφθεπθηεο, ε λπρηεξηλή εξγαζία ε νπνία 

γίλεηαη σο κέξνο ελφο πεξηζηξεθφκελνπ πξνγξάκκαηνο κεηαηφπηζεο έρεη άκεζε 

ζρέζε κε θαζνξηζηηθνχο αιιά δηαηαξαγκέλνπο δείθηεο απφδνζεο θαη αζθάιεηαο ελψ 

νη ζηαζεξνπνηεκέλεο λπρηεξηλέο βάξδηεο είλαη εθηθηφ λα έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ 

αλνδηθή ηάζε ηεο δπζαξέζθεηαο εξγαζίαο (Martin, 2011).  ΢χκθσλα κε έξεπλεο πνπ 
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έρνπλ γίλεη ηα πξνεγνχκελα ρξφληα, ε πην άκεζε κεηαθίλεζε ησλ λνζειεπηψλ πξνο 

ην ρψξν εξγαζίαο ηνπο πινπνηείηαη θαηά ηηο πξσηλέο βάξδηεο, κε ηε βξαδηλή λα 

αθνινπζεί ελψ ε πην αξγή κεηαθίλεζε πξνο ηελ εξγαζία ηνπο πινπνηείηαη θαηά ηελ 

απνγεπκαηηλή ηνπο βάξδηα. Οη ίδηεο έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο θαηά κέζν φξν έλα 

κεγάιν πνζνζηφ ζε εβδνκαδηαία βάζε δεηά ηελ αιιαγή θάπνηαο βάξδηαο (Bae and 

Fabry, 2014). 

Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ απνηέιεζκα εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη ηα πξνεγνχκελα 

ρξφληα είλαη πσο νη λνζειεπηέο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο θαινχληαη λα αιιάμνπλ ηελ 

ηειεπηαία ζηηγκή ην εξγαζηαθφ ηνπο πξφγξακκα. Παξά ην γεγνλφο απηφ, φκσο 

εληνπίζηεθε φηη ην πην κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

δεηά λα εξγαζηεί ζε θαζνξηζκέλεο βάξδηεο, απφ ζπάληα κέρξη θαη κεξηθέο θνξέο. ΢ηηο 

έξεπλεο απηέο αλαθέξεηαη πσο ζρεδφλ νη επηά ζηνπο 10 λνζειεπηέο ζα επέιεγαλ λα 

ζηακαηήζνπλ λα εξγάδνληαη ζε βάξδηεο θαη ζα επέιεγαλ ηελ εκεξήζηα εξγαζία (Day, 

2014). 

 

 

1.6  Δξγαζία θαηά βάξδηεο θαη νη αλάγθεο ύπλνπ ησλ λνζειεπηώλ 

΢χκθσλα κε ηηο ψξεο χπλνπ πνπ ζεσξνχλ πψο έρνπλ αλάγθε ζε θαζεκεξηλή 

βάζε, νη λνζειεπηέο θαηά κέζν φξν, αλαθέξνπλ ηηο νρηψ ψξεο χπλνπ. Παξάιιεια, 

εληνπίδεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θνηκάηαη ηθαλνπνηεηηθά κεηαμχ δχν 

ζπλερφκελσλ απνγεπκαηηλψλ βαξδηψλ θαη κεηαμχ δπν ζπλερφκελσλ ξεπφ. Σελ ίδηα 

ψξα έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ κεηαμχ δπν 

ζπλερφκελσλ λπρηεξηλψλ βαξδηψλ ρξεηάδνληαη ιίγν αθφκα χπλν, ελψ κεηαμχ δπν 

ζπλερφκελσλ πξσηλψλ βαξδηψλ νη λνζειεπηέο ρξεηάδνληαη απφ αξθεηφ έσο θαη πνιχ 

αθφκα χπλν (Ball et al., 2015). 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο αλαθέξεηαη πσο νη λνζειεπηέο αηζζάλνληαη λα 

είλαη ηδηαίηεξα μεθνχξαζηνη κεηαμχ δπν ζπλερφκελσλ πξσηλψλ βαξδηψλ αιιά θαη 

κεηαμχ δπν ζπλερφκελσλ απνγεπκαηηλψλ βαξδηψλ. Παξάιιεια, σο επί ην πιείζηνλ, 

νη ελ ιφγσ επαγγεικαηίεο πγείαο κεηαμχ δπν ζπλερφκελσλ βαξδηψλ είλαη ηδηαίηεξα 

θνπξαζκέλνη ελψ κεηαμχ δπν ζπλερφκελσλ ξεπφ ην δείγκα ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνπ θαίλεηαη λα είλαη πνιχ μεθνχξαζην (Martin, 2011). 
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1. 7  Οη επηπηώζεηο ηεο εξγαζίαο θαηά βάξδηεο ζηελ πγεία ησλ λνζειεπηώλ 

Ζ λνζειεπηηθή εληάζζεηαη ζε έλα ζχλνιν επαγγεικάησλ κε δηαθνξεηηθά 

γλσξίζκαηα εξγαζίαο. Απαηηεί εμεηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο ηφζν ζηελ ςπρνινγηθή φζν 

θαη ζηε ζσκαηηθή ζθαίξα. Οη ζπγθεθξηκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο, νη νπνίεο είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιν λα αληηκεησπηζηνχλ θαη νη πην πνιινί εμ απηψλ ζπκκεηέρνπλ ζε 

εξγαζίεο βάξδηαο (Schernhammer et al., 2013). Ζ εξγαζία κε βάξδηεο απαηηεί απφ ηα 

εκπιεθφκελα άηνκα κηα ζπλερή πξνζαξκνγή ζηηο κεηαβαιιφκελεο ψξεο εξγαζίαο, 

πεξηέρνληαο θαη ηηο βξαδηλέο ψξεο. Έλα ζχζηεκα απηήο ηεο κνξθήο κπνξεί λα 

παξεκπνδίζεη ηελ νηθνγελεηαθή αιιά θαη ηελ θνηλσληθή δσή ησλ ππαιιήισλ πνπ ην 

πθίζηαληαη θαη είλαη εθηθηφ λα επηθέξεη θαζνξηζηηθέο επηξξνέο θαη επηδξάζεηο αθφκα 

θαη ζηελ πγεία ηνπο.  Ζ κεηαηφπηζε, πνπ είλαη έλα ζχλεζεο θαηλφκελν ζην 

ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα, απνηειεί έλα ηεξάζηην πξφβιεκα ζηελ εμεχξεζε 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ επαγγεικαηηθήο αιιά θαη ηδησηηθήο δσήο (Todaro-Franceschi, 

2012). 

Δπίζεο, είλαη εθηθηφ λα παίμεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλνδηθή ηάζε ηνπ 

θηλδχλνπ παζήζεσλ απφ αξθεηέο θαη δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο είηε λνζήκαηα. Γελ 

έρεη εμεγεζεί κέρξη θαη ζήκεξα, παξφια απηά, πσο ε θαζεκεξηλή εξγαζία κε βάξδηεο 

είλαη ν αηηηψδεο παξάγνληαο. Οη πνιπάξηζκεο ζπλζήθεο νη νπνίεο είλαη εθηθηφ λα 

επηθέξνπλ θαζνξηζηηθέο επηξξνέο θαη επηδξάζεηο ζηνπο ππαιιήινπο κε βάξδηεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα ζχλζεην ζχζηεκα ζρεκαηηζκνχ (Scala and Drummond, 

2016).  Έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο κνλάρα ην 10% ησλ εξγαδνκέλσλ απηήο ηεο κνξθήο 

δελ αληηκεησπίδνπλ δπζκελείο ζπλέπεηεο απφ απηέο ηηο εξγαζίεο, ελψ έλα πνζνζηφ ηεο 

ηάμεο ηνπ 20% είλαη ζεκαληηθφ λα εγθαηαιείςεη ηελ εξγαζία ηνπ γηα ιφγνπο πγείαο. 

Παξάιιεια, ην 70% ησλ αηφκσλ εκθαλίδνπλ δηαθνξνπνηεκέλα επίπεδα 

κηζαιινδνμίαο έλαληη ηεο εξγαζίαο κε βάξδηεο (Da Silva et al., 2009). 

Δπηπξφζζεηα, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε φηαλ ην αλζξψπηλν ζψκα 

αξρίδεη λα είλαη ζε έληαζε ηφηε: 

 Τθίζηαηαη ζεκαληηθή αλνδηθή ηάζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο έληαζεο ησλ 

θαξδηαθψλ παικψλ 

 Αιιάδεη ε ξνή ηνπ αίκαηνο θαη πθίζηαληαη αξθεηέο δαιάδεο 

 Ηδξψλνπκε 
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 Δληείλεηαη ν ξπζκφο ηεο αλαπλνήο, κε θπξηφηεξε ζπλέπεηα λα λνηψζνπκε 

δχζπλνηα, ζθίμηκν ζην ζηήζνο θιπ 

 Διαηηψλεηαη αηζζεηά ε πεπηηθή δξάζε, κε θπξηφηεξε ζπλέπεηα λα λνηψζνπκε 

λαπηία θαη θφκπν ζην ζηνκάρη 

 Διαηηψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε παξαγσγή ζηέινπ θαη έρνπκε μεξνζηνκία 

 Δλεξγνπνηείηαη ν κεηαβνιηζκφο καο θαη επηθέξεη αίζζεκα θνχξαζεο 

(Κπξκνπδνχδε θαη ζπλ., 2017) 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη βαζηθφηεξεο ζπλέπεηεο ηνπ σξαξίνπ απηήο ηεο 

κνξθήο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη ε δηαηάξαμε ηνπ θηξθάδηνπ 

ξπζκνχ, ε δηαηάξαμε ηνπ χπλνπ, νη κεηαβνιέο ζηνλ νηθνγελεηαθφ ηξφπν δσήο θαζψο 

επίζεο θαη ζηηο θνηλσληθέο δξάζεηο ηνπ αλζξψπνπ αιιά θαη ε επηβάξπλζε ηεο 

ζσκαηηθήο είηε αθφκα θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ λνζειεπηψλ.  Σα παξαπάλσ 

δεηήκαηα πθίζηαηαη ιφγσ ηνπ φηη ε εξγαζία κε βάξδηεο (είηε φπσο θαιείηαη 

δηαθνξεηηθά ην θπθιηθφ σξάξην) δελ είλαη εθηθηφ λα ζπγρξνλίζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε 

θπζηνινγία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, κηα θαηάζηαζε 

ε νπνία θαιείηαη αθαηαιιειφηεηα θάζεο είηε εμσηεξηθφο απνζπγρξνληζκφο (Bae and 

Fabry, 2014). 

Σν θηξθάδην ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ ησλ αλζξψπσλ, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα απηήο ηεο εξγαζίαο, είλαη ζρεδηαζκέλν κε ζηφρν λα είλαη ζε 

εγξήγνξζε ηελ εκέξα θαη λα μεθνπξάδεηαη θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο. Με ην 

ελαιιαζζφκελν σξάξην εξγαζίαο, φκσο, νη ζπγθεθξηκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο 

ρξεηάδεηαη λα αιιάμνπλ ηελ ψξα πνπ μππλάλε θαη ηελ ψξα πνπ θνηκνχληαη, ιφγσ ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ, κε βαζηθφηεξε ζπλέπεηα λα κελ πθίζηαηαη ε δπλαηφηεηα λα 

ζπγρξνληζηεί ην εζσηεξηθφ ηνπο ξνιφη (Day, 2014).   

Έλα δνθηκαζκέλν εξεπλεηηθφ κέζν ππνινγηζκνχ γηα ηηο θπξηφηεξεο 

ζπλέπεηεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ σαξίνπ ζηελ πγεία ησλ ππαιιήισλ είλαη ην Standard 

Shiftwork Index (SSI), πνπ έρεη ζηαζκηζηεί θαη ζηε ρψξα καο (Korompeli et al., 

2012).  Σν ελ ιφγσ κέζν ππνινγηζκνχ πεξηέρεη κεηξήζεηο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα 

νη παξαθάησ : 

 

 Σε δηάξθεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ 

 Γαζηξεληεξνινγηθά αιιά θαη θαξδηαγγεηαθά δεηήκαηα 
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 Σελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε  

 Δθηίκεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο 

 Σελ θνχξαζε πνπ λνηψζνπλ νη ππάιιεινη (Pakieser-Reed, 2013) 

 Σελ ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν πνπ αθήλεηαη απφ ηελ εξγαζία κε 

βάξδηεο γηα ζπκκεηνρή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε 

θνηλσληθέο είηε νηθνγελεηαθέο δξάζεηο 

 Σηο ηαθηηθέο νη νπνίεο είλαη εθηθηφ λα πηνζεηεζνχλ, κε ζηφρν λα 

αληηκεησπηζηνχλ ηα θπξηφηεξα δεηήκαηα ηα νπνία αλαθχπηνπλ απφ ην 

θπθιηθφ σξάξην εξγαζίαο 

 Σα βαζηθφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη ζηξεο ζε γλσζηηθφ είηε ζσκαηηθφ 

επίπεδν 

 Σηο ζπλήζεηεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο πνπ έρεη ν εθάζηνηε λνζειεπηήο ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή (Waddill-Goad, 2016) 

 

Έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ζηηο θπξηφηεξεο ζπλέπεηεο ηεο εξγαζίαο κε βάξδηεο 

ζηνπο λνζειεπηέο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί κηα έξεπλα πνπ έγηλε ηελ 

πεξίνδν ηνπ 2012, φπνπ ζπκκεηείραλ 365 άλζξσπνη, εθ ησλ νπνίσλ νη 6 ζηνπο 10 

δνχιεπαλ ζε βάξδηεο θαη ην πην κεγάιν πνζνζηφ ήηαλ γπλαίθεο. Οη εξγαδφκελνη 

λνζειεπηέο κε εκεξήζην σξάξην απαζρφιεζεο ήηαλ πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ 

ηε δνπιεηά ηνπο θαη απφ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν πνπ είραλ.  Παξά ην γεγνλφο, πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ εληνπίζηεθε θαζνξηζηηθά κεγάιε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ θαη ησλ γαζηξεληεξηθψλ παζήζεσλ θαη ην θπθιηθφ σξάξην, 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά θαζνξηζηηθέο δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν ζηνπο ειηθηαθά πην 

κεγάινπο ππαιιήινπο, ζηηο γπλαίθεο θαζψο επίζεο θαη ζηνπο αλζξψπνπο πνπ ήηαλ 

κέιε πνιπκειψλ νηθνγελεηψλ, αθνχ δελ είραλ ηελ επρέξεηα λα ηνπο πξνζθέξνπλ ηελ 

απαηηνχκελε πεξίζαιςε (Korompeli et al., 2013).  

Γεληθφηεξα, απηφ ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε είλαη πσο ην 

θπθιηθφ σξάξην θαη ην ελαιιαζζφκελν ζχζηεκα βαξηψλ θαη σο επί ην πιείζηνλ ε 

λπρηεξηλή βάξδηα παίδεη αξλεηηθφ ξφιν ζηελ πγεία θαζψο επίζεο θαη ζηελ επεμία ησλ 

λνζειεπηψλ ζε θαζνξηζκέλα επίπεδα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην ςπρηθφ, ην 

ζσκαηηθφ, ην εξγαζηαθφ αιιά θαη ην θνηλσληθφ επίπεδν (Scala and Drummond, 

2016).  Γηα παξάδεηγκα, ζην πξψην επίπεδν εμ απηψλ πθίζηαηαη ρξφληα θφπσζε, 
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θαζνξηζηηθέο κεηαβνιέο ζηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξψπνπ, ηεξάζηην άγρνο 

θαη ζηξεο, θαηάπησζε θαζψο επίζεο θαη λεπξηθφηεηα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε φ,ηη 

έρεη λα θάλεη κε ην ζσκαηηθφ επίπεδν, εληνπίδεηαη δηαηαξαρή χπλνπ, θάηη ην νπνίν ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο επηθέξεη θαη άιιεο δηαηαξαρέο ζηνλ εηθνζηηεηξάσξν βηνινγηθφ 

θχθιν δξάζεσλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, φπσο επίζεο θαη ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, 

ζηελ αξηεξηαθή πίεζε, ζηελ πέςε, ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο θιπ (Todaro-

Franceschi, 2012). 

΢ην εξγαζηαθφ επίπεδν, πθίζηαληαη δηαθπκάλζεηο ζηελ απφδνζε θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα, κε θπξηφηεξε ζπλέπεηα λα εληνπίδνληαη αξθεηά ιάζε θαη 

αηπρήκαηα ελψ ηέινο ζην θνηλσληθφ επίπεδν, πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ, πθίζηαληαη 

ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ηεο νηθνγελεηαθήο είηε ηεο θνηλσληθήο δσήο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο (Ball et al., 2015). 

 

 

1.7.1  Δπηπηώζεηο ζε ζσκαηηθό επίπεδν 

Γεληθφηεξα, νη επηξξνέο ηεο θπθιηθήο ελαιιαγήο ηνπ σξαξίνπ έρεη 

θαζνξηζηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ζσκαηηθή πγεία ησλ αλζξψπσλ (Δηθφλα 2.1). Έξεπλεο 

αλαθέξνπλ πσο ηα βαζηθφηεξα ζπκπηψκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ζε ζσκαηηθφ επίπεδν 

έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ ειηθηαθή νκάδα, ην θχιν, ηελ πνηφηεηα εξγαζίαο θαζψο 

επίζεο θαη ηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζην θπθιηθφ σξάξην (Todaro-Franceschi, 

2012). 

Ζ εξγαζηαθή απφδνζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο δελ είλαη ίδηα κε εθείλε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Οη άλζξσπνη έρνπλ ζπληνλίζεη ηελ εγξήγνξζε θαη ηε 

δξάζε ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ελψ ηνλ χπλν θαη ηελ αλάπαπζή ηνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Σν θπθιηθφ σξάξην θαη εηδηθφηεξα ε λπρηεξηλή βάξδηα, 

εμαλαγθάδεη ηνλ ππάιιειν λα αληηζηξέςεη ην θπζηνινγηθφ θχθιν δξάζε-μεθνχξαζε, 

πηέδνληαο ηνλ νξγαληζκφ ηνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία 

(Κνξνκπέιε, 2009).  Μηα ηέηνηα πξνζαξκνγή ππαγνξεχεη πξννδεπηηθή κεηαβνιή ησλ 

βηνινγηθψλ ξπζκψλ, πνπ εγθαζίζηαηαη κε ηελ αλνδηθή ηάζε ησλ ζπλερφκελσλ 

λπρηεξηλψλ βαξδηψλ, δίρσο φκσο πνηέ λα εγθαζίζηαηαη εληειψο. Ο νξγαληζκφο ησλ 

αλζξψπσλ βξίζθεηαη δηαξθψο εθηεζεηκέλνο ζε ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο ζηελ 
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πξνζπάζεηά ηνπ λα θαηαθέξεη λα πξνζαξκνζηεί φζν γίλεηαη πην άκεζα ζην 

ελαιιαζζφκελν σξάξην (Κνξνκπέιε, 2009) 

Οη θαηαζηάζεηο ηεο εγξήγνξζεο θαη ηεο μεθνχξαζεο αληαλαθινχλ άκεζα ηε 

δξάζε ησλ βηνινγηθψλ ξπζκψλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ (θαξδηαθή-

αλαπλεπζηηθή-πεπηηθή-λεθξηθή) πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζε δηάζηεκα κηαο εκέξαο. Ζ 

δηαηάξαμε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ είλαη εθηθηφ λα επηθέξεη ζεκαληηθέο επηξξνέο 

θαη επηδξάζεηο ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα εξγαζία, ελψ αλαθέξνληαη ηεξάζηηαο 

είηε πην κηθξήο έθηαζεο ζπκπηψκαηα ηα νπνία έρνπλ άξξεθηε ζρέζε κε ην 

θαξδηαγγεηαθφ, ην αλαπλεπζηηθφ θαη ην πεπηηθφ ζχζηεκα είηε αθφκα θαη κε ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (Κπξκνπδνχδε θαη ζπλ., 2017: Korompeli et al., 2014).  

 

 

Δηθφλα 2.1 : Πξνβιήκαηα πγείαο θαη θπθιηθφ σξάξην (Lethe, 2015) 

Δπηπξφζζεηα, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε πσο ζηε λπρηεξηλή βάξδηα ην 

αλζξψπηλν δπλακηθφ είλαη ειαηησκέλν, θάηη ην νπνίν πνιιέο θνξέο ζεκαίλεη πσο 

ειαηηψλεηαη αηζζεηά ε αλαινγία λνζειεπηή-παζρφλησλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη 

λνζειεπηέο επσκίδνληαη κεγαιχηεξν βάξνο, ςπρνινγηθφ θαη ζσκαηηθφ κε θπξηφηεξε 

ζπλέπεηα ηελ πην ζπρλή εκθάληζε πφλνπ ζηε κέζε θαη ζηελ πιάηε (Κπξκνπδνχδε θαη 

ζπλ., 2017). 

Δμίζνπ ζεκαληηθά δεηήκαηα, φκσο, είλαη εθηθηφ λα ππάξμνπλ θαη λα έρνπλ 

άκεζε ζρέζε κε ηηο νξκφλεο θαη ην θπθιηθφ σξάξην, κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ είηε 

αθφκα θαη κε ηελ ππνγνληκφηεηα (Μαθξπλίθα θαη ζπλ., 2013). Αξθεηέο έξεπλεο 

αλαθέξνπλ πσο πθίζηαηαη αλνδηθή ηάζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ησλ 
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λνζειεπηξηψλ εμαηηίαο ηεο εξγαζίαο ηνπο ζε βάξδηεο. Ζ εξγαζία απηήο ηεο κνξθήο 

αιιάδεη ζεκαληηθή ηελ εμέιημε ηεο εγθπκνζχλεο θαη επηθέξεη ζεκαληηθέο επηξξνέο 

θαη επηδξάζεηο ζηνπο αλαπαξαγσγηθνχο κεραληζκνχο (Κπξκνπδνχδε θαη ζπλ., 2017). 

Αθνινπζεί αλάιπζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζε ζσκαηηθφ επίπεδν 

αλά ζπζηήκαηα. 

 

 

1.7.1.1 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

Ζ δξάζε ηνπ χπλνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ αλνδηθή ηάζε ησλ επηπέδσλ 

ηληεξιεπθίλεο-6 (IL-6) ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο. Ζ έιιεηςε είηε αθφκα θαη ε αηζζεηή 

ειάηησζε ηνπ χπλνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα γίλεηαη ζηνπο ππαιιήινπο νη νπνίνη 

δνπιεχνπλ κε θπθιηθφ σξάξην παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζεκαληηθή ειάηησζε ησλ 

λπρηεξηλψλ επηπέδσλ IL-6, κε θαζνξηζηηθέο επηπηψζεηο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκά 

ηνπο (Κνξνκπέιε, 2009).   

Ζ ηληεξιεπθίλε-2 (IL-2) πνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηηο κεηαβνιέο ησλ 

θαηερνιακηλψλ, δελ κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Ζ έιιεηςε ηνπ χπλνπ, 

φκσο, είλαη εθηθηφ λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ηεο θαηαλνκήο ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ θαη σο επί ην πιείζηνλ ζηελ ειάηησζε ησλ θαλνληθψλ 

θαγνθπηηάξσλ. Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πνηθίια απνηειέζκαηα, απφ  

ζεκαληηθή αλνδηθή ηάζε έσο ειάηησζε είηε αθφκα θαη θακία κεηαβνιή ζηελ 

επρέξεηα ησλ θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Κνξνκπέιε,2009). 

Πξφζθαηε έξεπλα αλέθεξε πσο ε απψιεηα ηνπ χπλνπ γηα κηθξή ρξνληθή 

πεξίνδν δελ είλαη εθηθηφ λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ ζπκβαίλνπλ νμείεο θαηαζηάζεηο ζε απηφ ην ζχζηεκα. Παξφια 

απηά, είλαη ζεκαληηθφ λα πινπνηεζνχλ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο κε θπξηφηεξν ζηφρν ηελ 

θαηαλφεζε ηεο επηξξνήο ηεο απψιεηαο χπλνπ ζην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα 

(Κνξνκπέιε, 2009).  

1.7.1.2  Γαζηξεληεξηθό  ζύζηεκα 

Οη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο αληηδξνχλ αξθεηά δηαθνξεηηθά ζηελ πξφθιεζε 

κηαο εξγαζίαο αξθεηψλ σξψλ θαη θπθιηθψλ σξαξίσλ εξγαζίαο. Γηα παξάδεηγκα, νη 
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γπλαίθεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επηιέγνπλ λα θαηαλαιψζνπλ αξθεηφ ιίπνο θαη ζλαθ 

κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε δάραξε, εμαζθνχληαη ιηγφηεξν, πίλνπλ πεξηζζφηεξν 

θαθέ θαη ζε πεξίπησζε πνπ είλαη θαπλίζηξηεο, θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε 

ηνπο άληξεο(Bakalis, 2017). Αληίζεηα ζηνπο άληξεο ηα εθηεηακέλα σξάξηα εξγαζίαο 

έρνπλ ζεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ζσκαηηθή ηνπο άζθεζε, ηελ θαηαλάισζε θαθεΐλεο 

θαζψο επίζεο θαη ζηελ πνζφηεηα ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ (Bakalis, 2017).  

Δπίζεο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο νη ππάιιεινη κε θπθιηθφ σξάξην εξγαζίαο 

πνιιέο θνξέο παξνπζηάδνπλ πεπηηθφ έιθνο θαζψο επίζεο θαη ζεκαληηθά 

γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα δπζθνηιηφηεηα αιιά θαη δηάξξνηα. 

Οη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

πξνέξρνληαη απφ γεχκαηα ζε κε ζπλεζηζκέλεο ψξεο θαη γαζηξηθέο εθθξίζεηο ζηε 

κέζε ηεο λχρηαο, νη νπνίεο έρνπλ ηελ επρέξεηα λα δηαηαξάζζνπλ ηνλ θαλνληθφ ξπζκφ 

ελδπκηθήο δξάζεο θαη ηελ αλνδηθή ηάζε θαηαλάισζεο θαθεΐλεο θαη αιθνφι ζηε 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία ππαιιήισλ (Drake et al., 2004). 

Σα παξαπάλσ δεηήκαηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη θαηά θχξην 

ιφγν ηα έιθε (γαζηξηθά θαη δσδεθαδαθηπιηθά) είλαη πην ζχλεζεο θαηλφκελν ζηνπο 

ππαιιήινπο κε θπθιηθφ σξάξην απαζρφιεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. Απηφ σο 

επί ην πιείζηνλ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο πσο ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο δελ ιεηηνπξγεί ζσζηά, ζπλεπψο, ηξνθέο νη νπνίεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο είλαη αλεθηέο απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ηε λχρηα είλαη 

δπλαηφλ λα επηθέξνπλ δπζπεςία (Silva-Costa et al., 2011). 

Ζ εξγαζία ζε θπθιηθφ σξάξην είλαη εθηθηφ λα επηθέξεη θαζνξηζηηθέο 

κεηαβνιέο ζηε κέζνδν έθθξηζεο γαζηξίλεο/πεςίλεο. Απηφ είλαη δπλαηφλ λα απνηειεί 

ηε βαζηθφηεξε αηηία πνπ είλαη πην ζπρλή ε χπαξμε πεπηηθνχ έιθνπο ζηνπο 

ππαιιήινπο λπρηεξηλψλ σξψλ θαη κε θπθιηθφ σξάξην ζε ζρέζε κε ηνπο ππαιιήινπο 

πνπ δνπιεχνπλ ηελ εκέξα. Βάζεη εξεπλψλ έρεη εληνπηζηεί πην πςειφ πνζνζηφ 

ζπκπησκάησλ δπζπεςίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα θνχζθσκα θαη εληεξηθά άιγε ζε 

λνζειεπηέο νη νπνίνη δνπιεχνπλ ην βξάδπ. ΢ε θάπνηεο έξεπλεο, ην πνζνζηφ ησλ 

πεξηζηαηηθψλ πεπηηθνχ έιθνπο ήηαλ 2-5 θνξέο πην πάλσ ζηνπο λνζειεπηέο νη νπνίνη 

δνπιεχνπλ κε θπθιηθφ σξάξην (Korompeli et al., 2014).  

Ζ ιήςε ηξνθίκσλ θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε λπρηεξηλή 

εξγαζία είλαη εθηθηφ λα επηθέξεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ 

αλζξψπσλ δεδνκέλνπ πσο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θηξθάδηνπο ξπζκνχο. Τθίζηαηαη 
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κηα εηθαζία πσο ε ιήςε ηξνθίκσλ ηηο πξψηεο λπρηεξηλέο ψξεο θαη ηηο πξψηεο πξσηλέο 

ψξεο είλαη δπλαηφλ λα δηαηαξάμεη ηνλ θηξθάδην ξπζκφ ησλ αλαβνιηθψλ θαη 

θαηαβνιηθψλ δξάζεσλ, πνπ βξίζθνληαη ζε ζηαζεξνπνηεκέλε πνξεία ζρέζεο κε ηνλ 

θχθιν χπλνπ/εγξήγνξζεο. ΢πλεπψο, πθίζηαηαη ηεξάζηηα πηζαλφηεηα λα εληνπηζηεί 

ζεκαληηθή αλνδηθή ηάζε ησλ ιηπηδίσλ ζην αίκα θαζψο επίζεο θαη ζην δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο ζε ππαιιήινπο πνπ δνπιεχνπλ ζε λπρηεξηλέο βάξδηεο (Skela-Savič et al., 

2017). 

Όπσο αλαθέξζεθε ήδε, άιινη εμίζνπ ζεκαληηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη 

πθίζηαληαη γηα ηα γαζηξεληεξηθά δεηήκαηα είλαη ε θαθεΐλε, ηα ηξφθηκα κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο θαζψο επίζεο θαη δηάθνξα ηξφθηκα ηα νπνία 

θαηαλαιψλνληαη γξήγνξα θαη ζε κε θαηάιιειεο ψξεο (Bakalis, 2017).  Μειέηε ζε 

λνζνθνκείν ηεο Κνξέαο αλέθεξε φηη νη λνζειεπηέο νη νπνίνη δνπιεχνπλ ζε βάξδηεο 

αθνινπζνχλ πεξηζζφηεξν αλζπγηεηλή δηαηξνθή ζε ζρέζε κε εθείλνπο νη νπνίνη 

δνπιεχνπλ ζε ζηαζεξνπνηεκέλν σξάξην. Δπίζεο, ε ίδηα έξεπλα επηζήκαλε φηη ε 

αλζπγηεηλή δηαηξνθή έρεη άξξεθηε ζρέζε κε ην ελαιιαζζφκελν σξάξην 

απαζρφιεζεο, ηηο επηπιένλ ψξεο εξγαζίαο ην ΢αββαηνθχξηαθν, ην λα βξίζθεηαη ν 

άλζξσπνο ζε δίαηηα θαζψο επίζεο θαη ην λα έρεη ηελ αίζζεζε πσο είλαη ππέξβαξνο 

(Nojkov et al., 2010).  

Δπίζεο, έξεπλα πνπ έγηλε ζηηο ΖΠΑ αλέθεξε φηη νη ππάιιεινη ζε θπθιηθφ 

σξάξην απαζρφιεζεο θεξδίδνπλ βάξνο ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο νη νπνίνη αθνινπζνχλ 

ζηαζεξνπνηεκέλν σξάξην θαη πξφηεηλε νη ελ ιφγσ εξγαδφκελνη λα πεξηνξίζνπλ είηε 

λα ειαηηψζνπλ αηζζεηά ηελ αλνδηθή ηάζε ηνπ βάξνπο ηνπο κε ην λα θαηαλαιψλνπλ 

ηνπιάρηζηνλ δχν θαλνληθά γεχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, λα απνθεχγνπλ λα 

ηξψλε θαλνληθφ γεχκα αξγά ηηο βξαδηλέο ψξεο θαη λα ελεξγνχλ κε ζηφρν ηελ αλνδηθή 

ηάζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, κε αξθεηφ πεξπάηεκα 

(Nojkov et al., 2010). 

 

 

1.7.1.3  Καξδηαγγεηαθό  ζύζηεκα 

Σν ζηξεο ην νπνίν πθίζηαηαη έλα άηνκν κε ην ελαιιαζζφκελν σξάξην είλαη 

δπλαηφλ λα επηθέξεη άκεζεο ζπλέπεηεο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα είηε κε άκεζνπο 
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είηε κε έκκεζα κεραληζκνχο. Οη άκεζνη κεραληζκνί έρνπλ λα θάλνπλ κε λεχξν-

νξκνληθά ζπζηήκαηα θαζψο επίζεο θαη λεπξνθπηηθά ζπζηήκαηα, ηα νπνία ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο δεκηνπξγνχλ εθθξίζεηο θαηερνιακηλψλ θαη θνξηηδφλεο θαη 

επηθέξνπλ ζεκαληηθέο επηξξνέο θαη επηδξάζεηο ζηα (Κηελάο θαη ζπλ., 2006).: 

 Αξηεξηαθή πίεζε 

 Καξδηαθφ ξπζκφ 

 Μεραληζκνχο ζξφκβσζεο 

 Μεηαβνιηζκφ ιηπηδίσλ θαη ηεο γιπθφδεο  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη έκκεζνη κεραληζκνί σο επί ην πιείζηνλ έρνπλ λα 

θάλνπλ κε ζεκαληηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ηηο νπνίεο εκθαλίδεη ν εθάζηνηε άλζξσπνο, κε 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, κε ηηο ψξεο ηνπ χπλνπ, κε ην θάπληζκα θαζψο επίζεο θαη κε 

ηελ επηδείλσζε ρξφλησλ παζήζεσλ (Κηελάο θαη ζπλ., 2006). Μειέηεο έρνπλ δείμεη 

πσο νη λνζειεπηέο κε ελαιιαζζφκελν σξάξην θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξν 

(Schernhammer et al., 2013).   

Μειέηεο πνπ έρνπλ πινπνηεζεί ηα πξνεγνχκελα ρξφληα έρνπλ ζπλδέζεη ηελ 

εξγαζία ζε βάξδηεο κε αξθεηέο θαη δηαθνξεηηθέο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Ο 

ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα ηζραηκηθά επεηζφδηα ζηνπο ππαιιήινπο κε ελαιιαζζφκελν 

σξάξην απαζρφιεζεο έρεη εληνπηζηεί πσο είλαη πην κεγάινο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππαιιήινπο νη νπνίνη δνπιεχνπλ ζε ζηαζεξνπνηεκέλν σξάξην (Caruso, 2014) 

Γεληθφηεξα, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πσο θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

εκθαλίδνληαη κε κεγαιχηεξα πνζνζηά ζηνπο λνζειεπηέο κε κεηαθηλνχκελε βάξδηα 

θαη απηφ δείρλεη λα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ ζηέξεζε χπλνπ (Shao et al., 2010) ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ πςειή εξγαζηαθή θφπσζε πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ απνζπληνληζκφ 

ηνπ θηξθαδηθνχ βεκαηνδφηε (Korompeli et al., 2014). Δπηπιένλ, ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη είλαη θαη ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε ζε ζπλδπαζκφ θαη 

κε ην φιν θαη απμαλφκελν ζηξεο (Caruso, 2015), ην νπνίν ζηξεο επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ξπζκίδεη ηνλ 

θαξδηαθφ παικφ (Shen et al., 2016).   

Οη κεηξήζεηο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή ηαθηηθή 

εθηίκεζεο ηεο θαξδηαθήο δξάζεο θαη είλαη δπλαηφλ λα πξνζθέξεη θαζνξηζηηθά 

ζηνηρεία γηα ην μεθίλεκα ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢ε κειέηε πνπ πινπνηήζεθε πξηλ 

κεξηθά ρξφληα ζε 10 λνζειεχηξηεο κέζεο ειηθηαθήο νκάδαο 33 εηψλ, κε ειεχζεξν 
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ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο πάζεζεο θαη δίρσο λα ιακβάλνπλ θάξκαθα, απνδείρηεθε 

πσο φηαλ ήηαλ λα δνπιέςνπλ πξσηλή βάξδηα εληνπηδφηαλ αλνδηθή ηάζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ ηφλνπ θαη ππνρψξεζε ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ζρεδφλ ζηηο 04:00 ην 

πξσί. Παξφκνηεο κεηαβνιέο ξπζκνχ ζην απηφλνκν ζχζηεκα ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο 

έρνπλ ινγηζηεί σο αξκφδηεο γηα ηελ αλνδηθή ηάζε ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξδηαθφ 

επεηζφδην, έκθξαγκα θαη μαθληθφ ζάλαην. ΢ηελ πεξίπησζε, φκσο, ζηελ νπνία είρε 

πξνεγεζεί λπρηεξηλή βάξδηα, ε αλνδηθή ηάζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ε εμαζζέλεζε 

ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ιάκβαλε ρψξα ζηηο 13:00 ην κεζεκέξη. Σν ζπκπέξαζκα ην 

νπνίν πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ είλαη πσο ε βηνινγηθή δξάζε ηνπ απηφλνκνπ 

ζπζηήκαηνο βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ επηξξνή ηνπ θχθινπ χπλνο/εγξήγνξζε, φπσο θαη 

νη ππφινηπνη βηνινγηθνί ξπζκνί (φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ζεξκνθξαζία ζψκαηνο, 

ε έθθξηζε θνξηηδφιεο θιπ). Απνδεηθλχεηαη, επνκέλσο, πσο ην επίπεδν ζσκαηηθήο 

δξάζεο επηθέξεη ζεκαληηθέο επηξξνέο θαη επηδξάζεηο ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαζψο 

επίζεο θαη ζηελ αξηεξηαθή πίεζε (Ito et al., 2001). 

 

 

1.7.2  Δπηπηώζεηο  ζε  ςπρνινγηθό  επίπεδν 

Σν θπθιηθφ ζχζηεκα επηθέξεη πξψηα απφ φια θαζνξηζηηθέο επηξξνέο θαη 

επηδξάζεηο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ χπλνπ πνπ εκθαλίδεη αηζζεηή ειάηησζε ζηε δηάξθεηα 

αιιά θαη θαζνξηζηηθή κεηαβνιή ζηελ πνηφηεηά ηνπ. Αηζζεηή ειάηησζε ζηε δηάξθεηα 

ηνπ χπλνπ εληνπίδεηαη ζηελ πεξίπησζε ζηελ νπνία ν άλζξσπνο πξφθεηηαη λα 

δνπιέςεη πξσηλή βάξδηα φπνπ αλαγθάδεηαη λα μππλήζεη λσξίο ην πξσί είηε λπρηεξηλή 

βάξδηα φπνπ αληηζηξέθεηαη εληειψο ν θχθινο χπλνπ/εγξήγνξζεο θαη πθίζηαηαη 

θαζνξηζηηθή δπζκέλεηα ζην λα θαηαθέξεη λα αλαπιεξψζεη ην ρακέλν χπλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο (Pakieser-Reed, 2013).  Οη ππάιιεινη νη νπνίνη αλαγθάδνληαη λα 

μππλήζνπλ λσξίο ην πξσί, δηαθφπηνπλ ηηο ηειεπηαίεο ψξεο χπλνπ, πνπ απνηεινχλ ην 

δεχηεξν ηκήκα ηεο δηάξθεηά ηνπο θαη είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηε ζπληήξεζε ηεο 

ςπρηθήο επεμίαο ηνπ αλζξψπνπ. Αληίζηνηρα, ζηνπο αλζξψπνπο νη νπνίνη δνπιεχνπλ 

λπρηεξηλή βάξδηα θαη ελεξγνχλ κε ζηφρν λα θαηνξζψζνπλ λα αλαπιεξψζνπλ ηνλ 

χπλν ηνπο θνηκψκελνη ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, εληνπίδεηαη αηζζεηή ειάηησζε ηεο 

δηάξθεηαο ηνπ βαζέσο χπλνπ, επνκέλσο, ην ζψκα δελ μεθνπξάδεηαη φπσο πξέπεη 

(Todaro-Franceschi, 2012). 
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Γεληθφηεξα, ε ελαιιαγή βαξδηψλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη εθηθηφ λα 

επηθέξεη ηζρπξέο δηαηαξαρέο ζηε δηάζεζε ησλ ππαιιήισλ. Ωο επί ην πιείζηνλ δέρεηαη 

θαζνξηζηηθέο επηξξνέο θαη επηδξάζεηο ν θχθινο ηνπ χπλνπ ελψ ν ρακέλνο χπλνο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο δελ είλαη εθηθηφ λα αλαπιεξσζεί. Οη δηαηαξαρέο δηάζεζεο 

πνιιέο θνξέο είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ αθφκα θαη ζε κφληκεο επηπινθέο ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ ε ρξφληα θφπσζε είλαη εθηθηφ λα πξνθαιέζεη αθφκα θαη 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, θαηαζηάζεηο άγρνπο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο 

(Κνξνκπέιε, 2009). 

Σα ζπρλά ελαιιαζζφκελα ζπζηήκαηα βαξδηψλ εμαηηίαο ππεξέληαζεο πνιιέο 

θνξέο είλαη εθηθηφ λα δεκηνπξγήζνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα θαη λα επηθέξνπλ 

ζνβαξά ζπκπηψκαηα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα αυπλίεο, ππλειία, αδηαζεζία θαζψο 

επίζεο θαη δηαηαξαρέο ζηε δηάζεζε ησλ λνζειεπηψλ. Μαθξνπξφζεζκα, νη ελ ιφγσ 

δηαηαξαρέο είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζε κφληκεο θαη ζνβαξέο επηπινθέο απφ ην 

λεπξηθφ ζχζηεκα φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ρξφληα θφπσζε, αιιαγή ζηνλ ηξφπν 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αλζξψπσλ, ζε κφληκε θαηάζηαζε ζηξεο θαη άγρνπο θαζψο επίζεο 

θαη ζε θαηάπησζε (Caruso, 2014).  Οη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο πγείαο σο επί ην 

πιείζηνλ αλαθέξνπλ λεπξηθφηεηα θαη θφπσζε. Ζ θφπσζε θαηά θχξην ιφγν 

πξνέξρεηαη απφ ην είδνο ηεο βάξδηαο, ρσξίο λα πθίζηαηαη θακία απνιχησο εμάξηεζε 

απφ ηε δηάξθεηά ηεο. Δπίζεο, πνιιέο θνξέο γίλεηαη αλαθνξά θαη γηα ζπκπηψκαηα ηα 

νπνία αθνξνχλ ην ζχλδξνκν εμνπζέλσζεο ησλ λνζειεπηψλ (burnout). Βάζεη έξεπλαο 

πνπ πινπνηήζεθε πξηλ κεξηθά ρξφληα ζηελ Αγγιία, ζρεδφλ ην 80% ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ππνθέξνπλ απφ ζπκπηψκαηα ηνπ ελ ιφγσ 

ζπλδξφκνπ, ζε κέηξην είηε αθφκα θαη ζνβαξφ επίπεδν (Κπξκνπδνχδε θαη ζπλ., 2017). 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ζην πεξηβάιινλ ηεο πγείαο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο εληνπίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ην νπνίν 

απνηειεί κηα εμαηξεηηθά δπζκελή θαη αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε, ε νπνία σο επί ην 

πιείζηνλ έρεη άκεζε ζρέζε κε ην ρξφλην ζηξεο, ην άγρνο θαζψο επίζεο θαη ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο πνπ επηθξαηνχλ (Scala and Drummond, 2016).  Ζ ςπρηθή 

θαηαπφλεζε ησλ ππαιιήισλ ειαηηψλεη αηζζεηά ηα ςπρηθά ηνπο απνζέκαηα θαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο αλαπηχζζεη θαζνξηζηηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ηνπο ζρέζεηο, αίζζεκα απαηζηνδνμίαο θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο νδεγεί ζε 

θαηλφκελα θαηάζιηςεο. Δπίζεο, ηα κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη δπλαηφλ λα 

νδεγήζνπλ ζε απνγνήηεπζε θαη δπζαξέζθεηα ζηελ εξγαζία, ελψ αξθεηνί είλαη νη 
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λνζειεπηέο εθείλνη νη νπνίνη θαηαιχνληαη απφ αηζζήκαηα πξσηνβνπιίαο ηνπ 

αλζξψπνπ θαη αλαπηχζζνπλ δεηήκαηα ζηε δηαρείξηζε ησλ παζρφλησλ πνπ θαινχληαη 

λα θξνληίζνπλ (Korompeli et al., 2012).  

Ννζειεπηέο, νη νπνίνη δνπιεχνπλ ζε γεληθά λνζνθνκεία κε θπθιηθφ σξάξην, 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πηνζεηνχλ ζε πην κεγάιν επίπεδν ζηάζε απνπξνζσπνπνίεζεο, 

ζε ζρέζε κε άιινπο λνζειεπηέο νη νπνίνη δνπιεχνπλ ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο κε 

ζηαζεξφ σξάξην. Απηφ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εμεγείηαη σο εμήο : νη άλζξσπνη νη 

νπνίνη δνπιεχνπλ κε ζηαζεξνπνηεκέλν σξάξην, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα, κε θπξηφηεξν ζηφρν λα θαηνξζψζνπλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ππνρξεψζεηο (Scala and Drummond, 2016).  

Δπνκέλσο, ηα ςπρηθά ηνπο απνζέκαηα εμαληινχληαη ακεζφηεξα ζηελ πεξίπησζε ζηελ 

νπνία αζρνινχληαη κε ηνλ πάζρνληα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αλαπηχζζεηαη έλαο θαχινο 

θχθινο, ν νπνίνο είλαη δπλαηφλ λα ιεηηνπξγήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ζαλ επηβαξπληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε ςπρνζσκαηηθψλ ελνριήζεσλ είηε άιισλ παζήζεσλ 

(φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα δηάθνξεο γαζηξεληεξηθέο θαη θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο) 

(Vitale et al., 2015). 

 

 

1.7.3 Δπηπηώζεηο ζε θνηλσληθό επίπεδν 

Σν ελαιιαζζφκελν θπθιηθφ σξάξην επηθέξεη ζεκαληηθέο επηξξνέο θαη 

επηδξάζεηο ζηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη σο επί ην πιείζηνλ 

εθείλσλ νη νπνίνη δνπιεχνπλ ζε λπρηεξηλή βάξδηα, αθνχ νη εξγαδφκελνη απηήο ηεο 

κνξθήο δπζθνιεχνληαη ζε κεγάιν βαζκφ λα ζπληεξήζνπλ ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο κε 

ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Κπξκνπδνχδε θαη ζπλ., 2017). Δπί ηεο 

νπζίαο, νη ελαιιαγέο εξγαζίαο θαη ην θπθιηθφ σξάξην ειαηηψλνπλ αηζζεηά ηε 

δπλαηφηεηά ησλ λνζειεπηψλ λα αλαπηχμνπλ είηε αθφκα θαη λα ζπληεξήζνπλ 

θνηλσληθνχο θαη πξνζσπηθνχο δεζκνχs ελψ ε πεξίπησζε ηνπ αθαλφληζηνπ σξαξίνπ 

αλαπηχζζεη έλαλ πςειφηεξν βαζκφ θνχξαζεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ ειαηηψλεη 

ζεκαληηθά ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δνπιεηά, επηθέξεη θαζνξηζηηθέο επηξξνέο θαη 

επηδξάζεηο ζηα γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη πνιιέο θνξέο αλαπηχζζεη 
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ζηνλ άλζξσπν έλα αίζζεκα αληθαλφηεηαο θαη ακθηζβήηεζεο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ 

(Korompeli et al., 2014).  

Αξθεηέο έξεπλεο φια απηά ηα ρξφληα έρνπλ δείμεη πσο νη ππάιιεινη 

λνηψζνπλ πνιιέο θνξέο εγθαηαιειεηκκέλνη απφ ην νηθείν πεξηβάιινλ θαη κε επαξθείο 

ζηελ εθπιήξσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ηνπο ππνρξεψζεσλ, κε θπξηφηεξε επίπησζε λα 

πθίζηαηαη ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ηεξάζηηα επεξεζηζηφηεηα. Αθφκα, ην 

ζπγθεθξηκέλν σξάξην επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ηελ νηθνγελεηαθή αιιά θαη ηελ 

θνηλσληθή δσή αθνχ αληίζεηα απφ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αληξψλ, νη γπλαίθεο 

είλαη επηθνξηηζκέλεο θαη κε ηηο νηθνγελεηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο (Κπξκνπδνχδε θαη 

ζπλ., 2017). 

Οη νηθνγελεηαθνί ξπζκνί είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ λνζειεπηή θαη ηεο νηθνγελείαο. Αλ, φκσο, απηφ δελ γίλεη, ηφηε πνιιέο 

θνξέο εληνπίδνληαη δπζιεηηνπξγίεο ζηελ νηθνγέλεηα αθνχ πθίζηαηαη αλνδηθή ηάζε 

ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο ησλ λνζειεπηψλ. Ζ ζχγρξνλε θνηλσλία δεη θαη εξγάδεηαη ζε 

ξπζκνχο δηαθνξεηηθνχο απφ ηνπο ελ ιφγσ επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηφο είλαη θαη ν 

θπξηφηεξνο ιφγνο πνπ πνιιέο θνξέο πθίζηαηαη έιιεηςε θαηαλφεζεο απφ ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζε φ,ηη έρεη λα θάλεη κε ηε θχζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

επαγγέικαηνο, εμαηηίαο ηνπ σξαξίνπ ζε βάξδηεο (Korompeli et al., 2014). 

Ζ θνηλσλία (ζε απηήλ πεξηέρνληαη ε νηθνγέλεηα αιιά θαη νη θίινη) δελ έρνπλ 

ηελ επρέξεηα λα θαηαλνήζνπλ πιήξσο ην δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο θαη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ελφο λνζειεπηή. Έηζη, πνιιέο θνξέο αλαπηχζζνληαη ςπρνθνηλσληθά 

δεηήκαηα (ηα νπνία κπνξεί λα είλαη είηε πνηνηηθά είηε πνζνηηθά). Οη θίινη πνιιέο 

θνξέο απνκαθξχλνληαη θαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ζηακαηνχλ είηε κεηψλνληαη 

ζεκαληηθά κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ. Κάηη ηέηνην είλαη εθηθηφ λα ππάξμεη θαη κε ηνπο 

ζπγγελείο απηψλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο (Κνξνκπέιε θαη ζπλ., 2006). 

 

 

 

1.7.4  Δπηπηώζεηο ζηελ απόδνζε ζην ρώξν εξγαζίαο 

Ζ γεληθφηεξε απνδηνξγάλσζε ηνπ βηνινγηθνχ 24σξνπ ξπζκνχ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ζεκαληηθή έιιεηςε χπλνπ θαζψο επίζεο θαη ην αίζζεκα θνχξαζεο 
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κπνξεί λα επηθέξνπλ αηζζεηή ειάηησζε ηεο απφδνζεο ησλ λνζειεπηψλ, ε νπνία 

παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλνδηθή ηάζε ηεο πηζαλφηεηαο γηα ιάζε θαη 

αηπρήκαηα. Παξφια απηά, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη αλαθέξνπλ αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα θαζψο κεξηθέο εμ απηψλ αλαθέξνπλ πην πνιιά αηπρήκαηα ζηε 

δηάξθεηα ησλ λπρηεξηλψλ βαξδηψλ, ελψ άιιεο ηνλίδνπλ πσο πθίζηαηαη πην κηθξή 

ζπρλφηεηα αηπρεκάησλ, πνπ φκσο είλαη ζεκαληηθά θαη κπνξεί γη’ απηά λα επζχλεηαη 

ε θφπσζε απφ ην θπθιηθφ σξάξην (Caruso, 2014). 

Δπίζεο, νη ζπρλέο απνπζίεο απφ ηε δνπιεηά απνηεινχλ κηα έκκεζε ηαθηηθή 

αμηνιφγεζεο ηνπ επηπέδνπ εξγαζίαο ησλ λνζειεπηψλ. Έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο ελψ νη 

λνζειεπηέο πνπ δνπιεχνπλ κε θπθιηθφ σξάξην αλαθέξνπλ πην κεγάιε ζπρλφηεηα 

παζήζεσλ, έρνπλ πην κηθξή ηάζε λα απνπζηάδνπλ απφ ηε δνπιεηά ηνπο. Απηφ θαηά 

θχξην ιφγν εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο πσο νη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο έρνπλ ζαλ 

βαζηθφ ηνπο γλψξηζκα ην ηζρπξφ αίζζεκα αιιειεγγχεο κεηαμχ ηνπο, πηζαλφλ ιφγσ 

ηνπ φηη γλσξίδνπλ πσο ε απνπζία ηνπο ζα επηθέξεη πην πνιιά θαη ζεκαληηθά 

δεηήκαηα ζηε λπρηεξηλή βάξδηα ζε ζρέζε κε αλάινγε απνπζία απφ ηελ πξσηλή 

βάξδηα (Caruso, 2015).  

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ ηα παξαπάλσ ρξεηάδνληαη 

ηθαλνπνηεηηθφηεξνο αξηζκφο λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, επαξθήο ζηειέρσζε, 

δηακφξθσζε ηεο νξγάλσζεο ηεο λπρηεξηλήο εξγαζίαο κε θπξηφηεξν ζθνπφ ηελ 

απνηξνπή ηεο χπαξμεο παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, δηαζθάιηζε ηθαλνπνηεηηθήο 

μεθνχξαζεο κεηά απφ ηηο βάξδηεο, εμαζθάιηζε θπζηνινγηθήο νηθνγελεηαθήο δσήο 

δηακέζνπ ελφο νξζά δηακνξθσκέλνπ πξνγξάκκαηνο βαξδηψλ θαζψο επίζεο θαη 

ειάηησζε ηνπ ζηξεο (Κηελάο θαη ζπλ., 2006). 

 

 

1.8 Σξόπνη δηαρείξεζεο ησλ επηπηώζεσλ  

              Απφ ηα παξαπάλσ πξναλαθεξζέληα ζηνηρεία γίλεηαη αληηιεπηή ε 

αλαγθαηφηεηα χπαξμεο κεζφδσλ κεηξίαζεο ησλ επηπηψζεσλ ηεο εξγαζίαο θαηα 

βάξδηεο. Ο θχξηνο ηξφπνο γηα ηε δηαρείξεζε ηνπο πεγάδεη απφ ηελ νξγάλσζε ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Πην αλαιπηηθά, νη δηεπζπληέο θαη νη 

ππεχζπλνη ησλ σξαξίσλ ζα ήηαλ ρξήζηκν λα είλαη ελήκεξνη ζρεηηθα κε ηε θζνξά  πνπ 
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βηψλνπλ νη λνζειεπηέο απν ην θπθιηθφ σξάξην. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα ζηνρεχνπλ ζηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επεμία ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ζα έρεη ζπλάκα θαη αχμεζε ηεο 

απφδνζεο ζην ρψξν εξγαζίαο (Costa , 2010).  

Έλαο αθφκε ηξφπνο είλαη ε ζσζηή νξγάλσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο σξαξίσλ 

εξγαζίαο θάηη πνπ ζηε ρψξα καο δελ πξαγκαηνπνηείηαη πνιιέο θνξέο. Ο ζσζηφο 

ζρεδηαζκφο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηεξίδεηαη ζε θάπνηα αξρέο, φπσο κεησκέλεο 

βξαδηλέο βάξδηεο κε ζθνπφ ηελ απνθπγή  δηαηάξαμεο ηνπ θηξθαδηαλνχ ξνινγηνχ. 

΢ρεηηθά κε ηε βξαδηλή βάξδηα κηα άιιε αξρή είλαη ε απνθπγή χπαξμεο δχν ή 

πεξξηζφηεξσλ δηαδνρηθψλ λπρηεξηλψλ βαξδηψλ αιιά θαη ε παξνρή επαξθψλ εκεξψλ 

μεθνχξαζεο έπεηηα απφ απηή ηε βάξδηα. Έλαο επηπιένλ ηξφπνο αληηκεηψπηζεο πνπ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεηηθά είλαη ε πεξηνδηθή κεηάβαζε ζηελ εκεξήζηα εξγαζία κε 

ζηαδηαθή κείσζε ηεο βξαδηλήο εξγαζίαο θαζψο απμάλεηαη ε ειηθία ησλ λνζειεπηψλ 

(Costa, 2010). 

Αθφκε, ε δηεχζπλζε ηνπ λνζνθνκείνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ηαηξηθφ έιεγρν 

ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (2 κε 3 ρξφληα), ρξφλνο 

πνπ πξνζδηνξίδεηαη θαη απφ άιιεο παξακέηξνπο φπσο θχιν, ειηθία, χπαξμε άιισλ 

παζήζεσλ. Απηφ ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ πξψηκε αλίρλεπζε ζπκπησκάησλ θαη 

ηελ έγθαηξε απνθαηάζηαζε ηνπο (Costa, 2010).  Γηα ηελ θαιχηεξε απφδνζε ηνπ 

παξαπάλσ ρξεηάδεηαη ε πξαγκαηνπνίεζε παξαηήξεζεο θαη θαηαγξαθήο απφ ηνλ ίδην 

ηνλ λνζειεπηή. ΢πγθεθξηκέλα ζπζηήλεηαη ε θαηαγξαθή απφ ην λνζειεπηή ηεο 

δηάξθεηαο χπλνπ ηνπ αιιά θαη ησλ γεπκάησλ ηνπ, ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο αιιά 

θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο  ζεξκνθξαζίαο, ηεο ππλειίαο, ηεο θφπσζε φπσο θαη 

άιισλ παξακέηξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο θχθινπ κεηαηψπηζεο ή θαη πεξηζζφηεξσλ 

(Costa, 2010).  Άιινη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο είλαη ε πηνζέηεζε επηπξφζζεησλ 

δηαιεηκκάησλ γηα αλάπαπζε θαη πξαγκαηνπνίεζε γεπκάησλ θαη ε δεκηνπξγία 

θαιχηεξσλ εγθαηαζηάζεσλ ρψξσλ εζηίαζεο εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ κε ζηφρν ηελ 

θαιχηεξε πνηφηεηα ηξνθίκσλ αιιά θαη επλνηθέο ψξεο ιεηηνπξγίαο γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο λπρηεξηλήο βάξδηαο (Costa, 2010).  
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2.΢ΚΟΠΟ΢   

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη νη επηπηψζεηο ηεο εξγαζίαο θαηά βάξδηεο 

ζηελ πγεία ησλ λνζειεπηψλ είλαη πνιχπιεπξεο θαη δπλεηηθά ζνβαξέο.  ΢θνπφο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ λεφηεξσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηελ πγεία ησλ λνζειεπηψλ.     

 

 

3.ΤΛΙΚΟ-ΜΔΘΟΓΟ΢ 

3.1 ΢ηξαηεγηθέο Ηιεθηξνληθήο Αλαδήηεζεο 

Γηα ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε, ρξεζηκνπνηήζεθε ε ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ 

PubMed, ζηελ νπνία θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθή αλαδήηεζε γηα 

επηζηεκνληθή εξεπλεηηθή αξζξνγξαθία κε ιέμεηο-θιεηδηά: shift work, shift*, nurs*, 

life, effects, circadian rhythm, preventive actions κε βαζηθέο παξακέηξνπο-θίιηξα ηελ 

αγγιηθή γιψζζα θαη ρξνλνινγία δεκνζίεπζεο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Δπίζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζηελ ειεθηξνληθή κεραλή Google Scholar κε ιέμεηο-

θιεηδηά: shift work, effects, nurse, circadian rhythm, life, θπθιηθφ σξάξην, 

θηξθαδηαλφο ξπζκφο, επηπηψζεηο, λνζειεπηέο. 

 

 

3.2 Κξηηήξηα Δπηιεμηκόηεηαο  
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Σα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο ήηαλ: 

a. Αλαθνξά ζηηο επηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηελ πγεία θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο 

b. Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο λα αθνξά λνζειεπηέο 

c. Σν άξζξν λα πεξηέρεη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο θαη φρη κφλν απφςεηο ησλ 

λνζειεπηψλ 

d. Να είλαη αλαθηήζηκν ην άξζξν 

 

3.3 Δπηινγή Μειεηώλ θαη ΢ύλζεζε Γεδνκέλσλ 

Οη ηίηινη θαη νη πεξηιήςεηο ησλ άξζξσλ πνπ εληνπίζηεθαλ απφ ηελ ειεθηξνληθή 

αλαδήηεζε ειέγρζεθαλ ζε αληηπαξαβνιή κε ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο.  ΢ηε 

ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ησλ πιήξσλ θεηκέλσλ ησλ ηίηισλ πνπ 

ζεσξήζεθαλ ζρεηηθνί κε ην ζθνπφ ηεο εξγαζίαο βάζεη ησλ θξηηεξίσλ επηιεμηκφηεηαο.  

Οη ιφγνη απνθιεηζκνχ ησλ κειεηψλ θαηαγξάθεθαλ.   

Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ εχξεζε ησλ επηιερζέλησλ άξζξσλ δηαθαίλεηαη 

ζην αθφινπζν δηάγξακκα ξφεο (΢ρήκα 1). Οη πξναλαθεξζείζεο αλαδεηήζεηο καο 

έδσζαλ ζπλνιηθά 194 ηίηινπο, πνπ εμεηάζηεθαλ ζε αληηπαξαβνιή κε ηα θξηηήξηα 

έληαμεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ηειηθά 50 άξζξα θξίζεθαλ επηιέμηκα γηα αλάγλσζε ηνπ 

πιήξνπο θεηκέλνπ, φπνπ θαη εθαξκνζηήθαλ εθ λένπ ηα θξηηήξηα έληαμεο ηνπο ζηε 

εξγαζία.  Απφ ην ζχλνιν ησλ 50 άξζξσλ απνθιείζηεθαλ 25 θαη πεξηιήθζεθαλ 25 

εξεπλεηηθέο µειέηεο βάζεη ησλ θξηηεξίσλ έληαμεο-απνθιεηζµνχ. Σα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.  ΢ηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε αθεγεκαηηθή ζχλζεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κειεηψλ πνπ 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο.  
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     ΢σήμα 1.  Γιάγπαμμα ποήρ 

 

 

Αναηιτθςθ ςε θλεκτρονικζσ 
βάςεισ δεδομζνων PubMed και 

Google Scholar 

 (n=194)  

 

 144 τίτλοι αποκλείςτθκαν 
βάςει των κριτθρίων 
επιλεξιμότθτασ ι διότι 
επρόκειτο για διπλοφσ 
τίτλουσ 

 

Μελζτθ και αξιολόγθςθ 
πλιρουσ κειμζνου μελετών 

ςφμφωνα µε κριτιρια 
επιλεξιμότθτασ (n=50) 

 

25 πλιρθ κείμενα 
αποκλείςτθκαν 

 Δεν αφοροφςαν τθν εργαςία 
κατά βάρδιεσ (n=5) 

 Δεν αφοροφςαν εκβάςεισ 
υγείασ των νοςθλευτών 
(n=5) 

 Δεν απαντοφςαν ςτο 
ερευνθτικό ερώτθμα/ςκοπό 
τθσ παροφςασ εργαςίασ 
(n=9) 

 Δεν ιταν δθμοςιευμζνο τθν 
τελευταία δεκαετία (n=2) 

 Δεν ιταν ερευνθτικό άρκρο 
ι βιβλιογραφικι 
αναςκόπθςθ (n=4) 

 

 

 

 

25 επιςτθμονικά άρκρα 
ςυμπεριελιφκθςαν ςτθν 

αναςκόπθςθ 

 

Εν
το
π
ις
μ
ό
σ 

Δ
ια
λο

γή
 

Επ
ιλ
εξ
ιμ
ό
τη
τα

 
Συ

μ
π
ερ

ίλ
η
ψ
η
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4.ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ άξζξσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνχζα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.  ΢ε γεληθέο γξακκέο, ην 

πξνζσπηθφ ην νπνίν εξγάδεηαη ζε βάξδηεο ηείλεη λα αληηκεησπίδεη δεηήκαηα ζε 

ηέζζεξηο βαζηθέο πεξηνρέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ απνζπγρξνληζκφ ηνπ 

ελδνγελνχο θπζηνινγηθνχ ζπζηήκαηνο θηξθαδηθψλ ξπζκψλ. Ζ πξψηε έρεη άκεζε 

ζρέζε κε ηελ αλνδηθή ηάζε ηεο θνχξαζεο θαη ηελ ππλειίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 

ειαηησκέλε πνζφηεηα χπλνπ. Ζ δεχηεξε αθνξά ηελ πγεία, ε ηξίηε αθνξά ηελ 

νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή δσή ελψ ε ηέηαξηε αθνξά ηελ πνηφηεηα ηεο ίδηαο ηεο 

εξγαζίαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ (Tzavara et al., 2014). 

 

Πίνακαρ  1. Πίλαθαο ζχλνςεο ησλ άξζξσλ πνπ επηιέρζεθαλ  

΢ΤΓΓΡΑΦΔΑ΢, ΔΣΟ΢ 

ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢Η΢ , ΥΩΡΑ 

ΔΙΓΟ΢ ΣΗ΢ 

ΜΔΛΔΣΗ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ 

ΜΔΛΔΣΗ΢ 

ΚΤΡΙΑ 

ΔΤΡΗΜΑΣΑ 

Κνξνκπέιε θαη ζπλ,(2006), 

Διιάδα 

Πνζνηηθή έξεπλα κε 

δείγκα 154 λνζειεπηέο 

Γηεξεχλεζε ησλ 

επηπηψζεσλ ζηελ 

πγεία ησλ 

λνζειεπηψλ 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλέπεηεο ζην 

ζσκαηηθφ θνκκάηη 

Μαθξπλίθα θαη ζπλ., (2013), 

Διιάδα 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 

Γηεξεχλεζε ησλ 

αηηηψλ θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηε 

δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ 

θαη ηε δσή ησλ 

λνζειεπηψλ θαη 

ηξφπνη παξέκβαζεο 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

ζηέξεζε χπλνπ θαη 

ησλ επηπηψζεσλ 

ζηελ πνηφηεηα δσήο  

Apellido R., 2018, ΖΠΑ 
Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 

Γηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο ηνπ θπθιηθνχ 

σξαξίνπ κε 

πξνβιήκαηα βάξνπο 

θαη έιιεηςεο χπλνπ 

Πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ 

ηφζν ζην ζσκαηηθφ 

βάξνο φζν θαη ζηε 

ζηέξεζε χπλνπ 

 

Arakawa et al., 2011, Ηαπσλία 

 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

δείγκα 6.445 λνζειεπηέο  

 

Γηεξεχλεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ 

νδεγνχλ ζε ηαηξηθά 

ζθάικαηα θαη ηεο 

ζρέζεο ηεο εξγαζίαο 

θαηά βάξδηεο κε ηελ 

Πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

επίδξαζε ηεο 

εξγαζίαο θαηά 

βάξδηεο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ 



38 

 

πνηφηεηα δσήο 

 

λνζειεπηψλ 

 

Arimura et al., 2010, Ηαπσλία 

 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

δείγκα 583 λνζειεπηέο  

 

Γηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο ηνπ θπθιηθνχ 

σξαξίνπ κε ηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ 

λνζειεπηψλ θαη κε ηα 

λνζειεπηηθά 

ζθάικαηα 

 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

ςπρνινγηθή 

επίδξαζε ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ 

θαη ην αληίθηππν 

ζηελ εξγαζία 

Bae & Fabry, 2014, ΖΠΑ 

 

Βηβιηνγξαθηθή  

αλαζθφπεζε 

 

Γηεξεχλεζε ηεο 

επίδξαζεο ππεξσξηψλ 

ζην λνζειεπηή αιιά 

θαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο ζηελ εξγαζία ηνπ  

 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

επίπησζε ησλ 

ππεξσξηψλ ζην 

λνζειεπηή 

 

Bakalis N., (2017), Διιάδα 

 

Βηβιηνγξαθηθή  

αλαζθφπεζε 

 

Γηεξεχλεζε ηεο 

επίδξαζεο ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ 

ζηνλ χπλν θαη ηε 

δηαηξνθή 

 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηα 

πξνβήκαηα πνπ 

απνξξένπλ απφ ηνλ 

επεξεαζκφ ηεο 

δηαηξνθήο θαη ηνπ 

χπλνπ 

 

Ball et al., (2015), United 

Kingdom 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε. 

 

Γηεξεχλεζε ηεο 

πιεξνθφξεζεο γηα ηηο 

12σξεο βάξδηεο κε ηηο 

επηπηψζεηο απηψλ ζην 

λνζειεπηή θαζψο θαη 

ζηνλ αζζελή. 

 

Πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

επηδξάζεηο ζην έξγν 

ηνπ λνζειεπηή αιιά 

θαη ζηνλ ίδην. 

 

Caruso C.C., (2014), ΖΠΑ 
Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 

Γηεξεχλεζε επξέσο 

θάζκαηνο θηλδχλσλ 

γηα ηνπο λνζειεπηέο, 

ηνπο αζζελείο θαη ηνπο 

εξγνδφηεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ 

εξγαζία κε βάξδηεο, 

ηηο καθξέο ψξεο 

εξγαζίαο θαη ηνλ θαθφ 

χπλν απφ άιιεο πεγέο. 

 

Πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

παρπζαξθία, ηελ 

έιιεηςε χπλνπ θαη 

ηελ θφπσζε ησλ 

λνζειεπηψλ θαζψο 

θαη θαξδηαγγεηαθά 

επξήκαηα αιιά θαη 

γαζηξεληεξηθά 

Da Silva et al., 2009, Βξαδηιία 

 

Πνηνηηθή κειέηε 

 

Γηεξεχλεζε ηεο 

γλσζηνπνίεζεο ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ ζε 

πξνζσπηθφ, 

νηθνγελεηαθφ θαη 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο 

επηδξάζεηο ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο 
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θνηλσληθφ επίπεδν 
 

Drake et al., (2004), USA 
Πνζνζηηθή κειέηε κε 

δείγκα 2.570 αηφκσλ 

Γηεξεχλεζε ησλ 

επηπηψζεσλ  ηεο 

δηαηαξαρήο χπλνπ  

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ 

Kaliyaperumal et al., (2017), 

India 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

δείγκα 100 λνζειεπηέο 

Γηεξεχλεζε ησλ 

επηπηψζεσλ ζηέξεζεο 

χπλνπ ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία 

Πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

επηξξνή απφ ηε 

ζηέξεζε χπλνπ 

Korompeli et al., (2012), Greece 
Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 

Γηεξεχλεζε ηεο 

ζηέξεζεο χπλνπ ιφγσ 

αθαλφληζησλ 

κεηαηνπίζεσλ 

Πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ζηέξεζε χπλνπ 

Korompeli, Α et al. (2014), 

Greece 

 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

δείγκα 365 λνζειεπηέο 

Γηεξεχλεζε γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ελφο 

εξγαιείνπ κέηξεζεο 

ησλ θπθιηθψλ 

σξαξίσλ 

Πιεξνθνξίεο γηα 

χπλν, θφπσζε 

θαξδηαγγεηαθά θαη 

πεπηηθά πξνβιήκαηα 

αιιά θαη ηνπ 

σξαξίνπ. 

 

Nojkov et al., (2010), Michigan 

 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

δείγκα 399 λνζειεπηέο. 

 

Γηεξεχλεζε ηεο 

ζπζρέηεζεο ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ κε 

γαζηξεληεξηθά 

πξνβιήκαηα. 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε 

επηπηψζεηο ζε 

ζσκαηηθφ επίπεδν 

θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην 

γαζηξεληεξνινγηθφ 

ζχζηεκα. 

 

Ramadan M.Z., Al-Saleh K.S., 

(2014), Saudi Arabia 

 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

δείγκα 151. 

Γηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

λνζειεπηηθψλ 

ζθαικάησλ θαη ηεο 

ζηέξεζεο χπλνπ ηνπ 

ίδηνπ ηνπ λνζειεπηή. 

 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

ζηέξεζε ηνπ χπλνπ 

ζηνλ λνζειεπηή 

αιιά θαη ζην έξγν 

πνπ επηηειεί. 

 

Schernhammer et al., (2013), 

USA 

 

Πνζνηηθή εξεπλεηηθή 

κειέηε κε δείγκα 

121.701 λνζειεπηξηψλ. 

 

Γηεξεχλεζε 

ζπζρέηηζεο λπρηεξηλήο 

βάξδηαο κε CA 

πλεχκνλα. 

 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ 

ζηνλ λνζειεπηή ζε 

ζσκαηηθφ επίπεδν.  

 

Shao, Mi et al. (2010), Taiwan 

 

 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

Γηεξεχλεζε 

παξαγφλησλ πνπ Πιεξνθνξίεο 
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δείγκα 435 

λνζειεπηξηψλ απφ πέληε 

πεξηθεξεηαθά 

λνζνθνκεία ζηε Σατβάλ. 

 

επεξεάδνπλ ηελ 

πνηφηεηα χπλνπ θαη 

ηνλ ηξφπν δσήο ησλ 

λνζειεπηψλ πνπ 

εξγάδνληαη κε βάξδηεο 

θαζψο θαη ηελ ζρέζε 

απηψλ ησλ δχν. 

 

ζρεηηθά κε ηα 

σξάξηα εξγαζίαο 

θαζψο θαη γηα ην 

βηνινγηθφ ξνιφη 

αιιηψο θαη θηξθαδηθφ 

ξνιφη 

Shen, Shu Hua et al. (2016), 

Tainan City 

 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

δείγκα 124 λνζειεπηέο 

Γηεξεχλεζε 

αληίθηππνπ ησλ 

ζπζηεκάησλ 

κεηαηφπηζεο ζηελ 

πγεία ησλ λνζειεπηψλ 

Πιεξνθνξίεο ηχπσλ 

ζπζηεκάησλ 

εξγαζίαο θαζψο θαη 

επίδξαζε ζην 

θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα. 

 

Skela-Savič, B et al. (2017), 

Slovenia 

 

 

Πνζνηηθή κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

1744 λνζειεπηέο ζε 16 

λνζνθνκεία ζηελ 

΢ινβελία 

Γηεξεχλεζε 

παξαγφλησλ γηα 

ρακεινχο πφλνπο ζηε 

κέζε 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε 

ζσκαηηθέο 

επηπηψζεηο 

Smith et al., (2013), Australia 

 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 

Γηεξεχλεζε ζρέζεο  

σξαξίνπ κε ην δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο(ΓΜ΢) 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε 

ζσακηηθέο 

επηπηψζεηο 

Tzavara et al., (2014), Greece 
Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 

Γηεξεχλεζε 

επηβάξπλζεο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ κε 

παξάλνκεο βάξδηεο 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνλ 

επεξεαζκφ ησλ 

αθαλφληζησλ σξψλ 

βάξδηαο ζε ζσκαηηθφ 

επίπεδν. 

 

Yildiz, F& MN, Esin. (2009), 

Turkey 

 

Πνζνηηθή κειέηε κε 

δείγκα 400 λνζειεπηέο 

Γηεξεχλεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ησλ 

ζσκαηηθψλ 

επηπηψζεσλ θαη ε 

ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο 

θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο 

ησλ λνζειεπηψλ. 

 

Πιεξνθνξίεο γηα 

θαξδηαγγεηαθά θαη 

γαζηξεληεξηθά 

πξνβιήκαηα φπσο 

θαη γηα ην σξάξην. 

 

Vitale et al., (2015), USA 

 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 

Γηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο ηεο λπρηεξηλήο 

βάξδηαο θαη ηεο δσήο 

ησλ λνζειεπηψλ. 

Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

λπρηεξηλή βάξδηα 

αιιά θαη πσο απηή 

δξα ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ 

λνζειεπηψλ ζε 
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φινπο ηνπο ηνκείο. 

Zhao et al., (2012), Australia Ποςοτικι μελζτθ με 
δείγμα 928 νοςθλευτζσ. 

Διερεφνθςθ 
επιςιμανςθσ τθσ 
εργαςίασ κατά 
βάρδιεσ ςαν 
παράγοντα κινδφνου 

Πλθροφορίεσ 
ςχετικά με 
μυοςκελετικά και 
διατροφικά 
προβλιματα λόγω 
τθσ εργαςίασ κατα 
βάρδιεσ. 

 

 

4.1 Απμεκέλε θόπσζε θαη ππλειία 

Δμαηηίαο ησλ ππαξρφλησλ πξνηχπσλ ηνπ εξγαζηαθνχ σξαξίνπ θαη ησλ 

απμεκέλσλ εξγαζηαθψλ ππνρξεψζεσλ, νη λνζειεπηέο πνπ αθνινπζνχλ κνηίβν 

βαξδηψλ θαίλεηαη λα ππφθεηληαη ζε κηα πιεζψξα ζπλεπεηψλ (Korompeli et al., 2014).  

Έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο ε εξγαζία ζε βάξδηεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηθψλ 

πγείαο θαη σο επί ην πιείζηνλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο κπνξεί λα επηθέξεη 

θαζνξηζηηθέο δηαηαξαρέο χπλνπ, δεηήκαηα πέςεο, λεχξν-ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο 

θιπ.  Δπηπξφζζεηα φκσο κπνξεί λα επηθέξεη θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο  ζηελ 

εθπιήξσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ είηε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο ππνρξεψζεσλ ησλ 

λνζειεπηψλ (Ball et al., 2015).  Oη λνζειεπηέο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο εξγαζίαο σο 

επί ην πιείζησλ μππλνχλ πην λσξίο ζε ζρέζε κε φ,ηη ππνιφγηδαλ.  Παξάιιεια, ζε φ,ηη 

έρεη λα θάλεη κε ηε δπζθνιία ζηνλ χπλν, έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ θαίλεηαη λα δπζθνιεχεηαη λα απνθνηκεζεί ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κεηαμχ 

δπν ζπλερφκελσλ πξσηλψλ, απνγεπκαηηλψλ θαη λπρηεξηλψλ βαξδηψλ (Bae and Fabry, 

2014).  Δπηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ είλαη ε απμεκέλε θφπσζε θαη ππλειία. 

Κχξηα νκάδα σξαξίνπ ζηελ νπνία εληνπίδνληαη νη παξαπάλσ ζπλέπεηεο είλαη ε νκάδα 

λπρηεξηλή βάξδηαο, ζηελ νπνία απαληάηαη ζπρλά ζπζζψξεπζε ειιείκαηνο χπλνπ 

(Korompeli et al., 2014).  

Ζ απμεκέλε ζηέξεζε ηνπ χπλνπ, βάζεη δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, νδεγεί ζε 

απμεκέλε εγθεθαιηθή ηάζε γηα χπλν (Caruso, 2015).  Ζ  ζπζζσξεπκέλε απηή πίεζε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηβιαβείο γηα ηνλ νξγαληζκφ ησλ λνζειεπηψλ αληηδξάζεηο 

ηνπ νξγαληζκνχ, θαηά ηε δηάξθεηα ζεκαληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, παξαδείγκαηνο ράξε 

θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ ηνπο έξγνπ ή θαηά ηελ νδήγεζε (Caruso, 2015). 
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Οη αληηδξάζεηο απηέο νλνκάδνληαη αθνχζηα επεηζφδηα κηθξν-χπλνπ (MICROSLEEP) 

θαη πξφθεηηαη γηα ζχληνκα ρξνληθά δηαζηήκαηα χπλνπ πνπ κπνξεί λα δηαξθέζνπλ 

κεξηθά δεπηεξφιεπηα. ΢ηε δηάξθεηα απηψλ, ην άηνκν κπνξεί λα έρεη αλνηρηά ηα κάηηα 

ηνπ θαη λα θαίλεηαη φηη είλαη μχπλην, ν εγθέθαινο ηνπ φκσο βξίζθεηαη ζε αδξάλεηα 

θαη δελ επεμεξγάδεηαη θακία πιεξνθνξία (Κνξνκπέιε, 2009). 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο νη λνζειεπηέο κε θπθιηθφ σξάξην 

εξγαζίαο είλαη πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε θάπνην εξγαηηθφ αηχρεκα ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο νη νπνίνη δνπιεχνπλ ζε ζηαζεξνπνηεκέλεο βάξδηεο εξγαζίαο (Arakawa, 

2011). Δηδηθφηεξα, έξεπλεο δείρλνπλ πσο ε πηζαλφηεηα απηνηξαπκαηηζκνχ απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο κε βειφλα είλαη δηπιάζηα ζηε λπρηεξηλή βάξδηα ζε ζρέζε κε 

ηνπο λνζειεπηέο πνπ δνπιεχνπλ ηηο πξσηλέο ψξεο, ελψ ηα νδηθά αηπρήκαηα είλαη πην 

ζπρλά ζηελ πεξίπησζε πνπ επηζηξέθνπλ ζην ζπίηη κεηά απφ λπρηεξηλή βάξδηα 

(Μαθξπλίθα θαη ζπλ., 2013).  Αθφκε κηα έξεπλα αλαθέξεη πσο νη καθξέο ψξεο 

εξγαζίαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ 

αλνδηθή ηάζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ παζρφλησλ (Da Silva et al., 2009). 

 

 

4.2 Βηνινγηθέο επηπηώζεηο 

H εξγαζία θαηά βάξδηεο θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία 

ησλ λνζειεπηψλ επεξεάδνληαο ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηνλ επεξεαζκφ ησλ θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ πεξηιακβάλνληαη 

κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο. Οη δηαηαξαρέο απηέο δείρλνπλ πςειφηεξε έμαξζε ζηηο 

εξγαζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη θπξίσο ζηνπο λνζειεπηέο ελ αληηζέζεη κε ηνλ 

ππφινηπν πιεζπζκφ. ΢αλ θχξηα κπνζθειεηηθή δηαηαξαρή έρνπκε ηνλ έληνλν ρακειφ 

πφλν ζηελ πιάηε (LBP), ν νπνίνο αθηηλνβνιεί κεηαμχ ηεο δσδέθαηεο (12
εο 

) πιεπξάο 

θαη ησλ θάησ γινπηηαίσλ πηπρψλ. Σν LBP θπκαίλεηαη ζε πνζνζηά 71,1% - 79% θαη 

έρεη απμεκέλε εκθάληζε ζην γπλαηθείν θχιν (Skela-Savič et al., 2017).   Δπίζεο, 

αμηνζεκείσην είλαη λα αλαθεξζνχλ θαη νη παξάγνληεο εκθάληζεο ηνπ πνπ αθνξνχλ  

ζηηο εξγαζηαθέο απαηηήζεηο, ην ζηξεο θαη θπξίσο ηνλ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο, ηηο 

αθαλφληζηεο ψξεο εξγαζίαο, ηνλ αξηζκφ αζζελψλ αλά εκέξα θάηη ην νπνίν 

ζπλδπάδεηαη θαη κε ηελ έιιεηςε εμνπιηζκνχ ζρεδηαζκέλν γηα λα πεξηνξίδεη ηε δχλακε 
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πνπ ρξεηάδεηαη λα δηαζέηνπλ ζηελ παξνρή θξνληίδαο γηα παξάδεηγκα γηα ηε 

κεηαθίλεζε ελφο ππέξβαξνπ αζζελή. Δπηπξνζζέησο ζε απηφ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ 

θαη νη ππεξσξίεο αλά κήλα αιιάλ θαη ν αξηζκφο ησλ λνζειεπηψλ αλά βάξδηα. Οη 

παξαπάλσ παξάγνληεο έρνπλ ζαλ ζπλέπεηα ησλ επεξεαζκφ ηφζν ησλ αξζξψζεσλ, 

κπψλ ηέλνλησλ, ζπλδέζκσλ θαη νζηψλ απφ ηελ παξαηεηακέλε έθζεζε ηνπο, θπξίσο 

ζηελ νζθπτθή πεξηνρή, ηελ ξαρηαία, ηνλ ιαηκφ θαη ηα γφλαηα. (Skela-Savič et al., 

2017). 

Δπηπηψζεηο εληνπίδνληαη θαη ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα θαζψο 

παξαηεξνχληαη απμεκέλα πνζνζηά γηα έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ζσξαθηθφ άιγνο 

θαη πςειή αξηεξηαθή πίεζε φπσο θαη ηζραηκηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (Caruso, 

2015). Τπάξρνπλ ελδείμεηο πσο ε αλνδηθή ηάζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο έρνπλ άξξεθηε θαη ζεηηθή ζρέζε κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

ζηνπο λνζειεπηέο κε θπθιηθφ σξάξην. Μειέηεο, φκσο, αλαθέξνπλ πσο ν θαξδηαθφο 

ξπζκφο θαη ε αξηεξηαθή πίεζε παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αλνδηθή ηάζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο απαζρφιεζεο θαη ειαηηψλνληαη αηζζεηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, 

αλεμάξηεηα απφ ην σξάξην εξγαζίαο ην νπνίν αθνινπζνχλ (Caruso, 2014). 

 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα εκθαλίδνληαη κε κεγαιχηεξα πνζνζηά ζηνπο 

λνζειεπηέο κε κεηαθηλνχκελε βάξδηα θαη δείρλεη λα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ ζηέξεζε 

χπλνπ (Shao et al., 2010), ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πςειή εξγαζηαθή θφπσζε θαη 

ζπκβάιινπλ ζηνλ απνζπληνληζκφ ηνπ θηξθαδηθνχ βεκαηνδφηε (Korompeli et al., 

2014). ΢εκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ είλαη θαη ην φιν θαη απμαλφκελν ζηξεο (Caruso, 2015), ην νπνίν 

επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο ην νπνίν κε ηε ζεηξά 

ηνπ ξπζκίδεη ηνλ θαξδηαθφ παικφ (Shen et al., 2016). 

Αθφκε, έρνπκε έληνλε δηαηαξαρή απφ ην θπθιηθφ σξάξην ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα ησλ λνζειεπηψλ. Σέηνηεο δηαηαξαρέο κπνξεί λα είλαη θνηιηαθφ άιγνο, 

δηάξξνηα, δπζθνηιηφηεηα, λαπηία, έκεηνο, αιιαγή φξεμεο, δπζπεςία θαη θανχξα. Απηά 

δείρλνπλ κεγαιχηεξε έμαξζε ζε λνζειεπηέο κε θπθιηθφ σξάξην θαη ε εκθάληζε ηνπο 

ζπλδέεηαη κε ηνλ απνζπληνληζκφ ηνπ θηξθαδηθνχ ξπζκνχ πνπ εκπιέθεηαη ζηελ πέςε 

ησλ ηξνθίκσλ, ηε ζηέξεζε χπλνπ πνπ νδεγεί ζε απμεκέλν ζηξεο, ηελ αλνζνινγηθή 

ιεηηνπξγία θαη  ηελ πνηφηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ δηαηίζνληαη ζηνπο λνζειεπηέο θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ αιιαγψλ (Caruso, 2015).  ΢χκθσλα κε αξθεηέο έξεπλεο, ην 20 έσο 

θαη ην 75% ησλ ππαιιήισλ νη νπνίνη δνπιεχνπλ ζε θπθιηθφ σξάξην θαη θπξίσο ζε 
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λπρηεξηλέο βάξδηεο παξαπνληνχληαη γηα δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο, δπζθνηιηφηεηα, 

δπζπεςία, αίζζεζε θαχζνπο, επίκνλα θνηιηαθά άιγε θαζψο επίζεο θαη θνχζθσκα 

ζπγθξηηηθά κε ην 10-25% εθείλσλ νη νπνίνη δνπιεχνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

(Zhao et al., 2012). 

Έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο ην 1/4 ησλ ππαιιήισλ ζε λπρηεξηλή βάξδηα δελ 

θαηαλαιψλεη ην κεζεκεξηαλφ γεχκα ηνπ, ελψ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 16% ησλ 

ππαιιήισλ πίλεη πεξηζζφηεξν θαθέ θαη ην 13% θαπλίδεη πεξηζζφηεξν ηηο λπρηεξηλέο 

ψξεο. Οη ίδηεο έξεπλεο έρνπλ εληνπίζεη πσο ε βξαρεία δηάξθεηα ηνπ χπλνπ έρεη άκεζε 

ζρέζε κε ηελ αλνδηθή ηάζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαζψο επίζεο θαη ηελ αλνδηθή 

ηάζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο παρπζαξθίαο (Bakalis, 2017). 

Γεληθφηεξα, ε ηάζε γηα θαξδηαγγεηαθά θαη γαζηξεληεξηθά λνζήκαηα νθείιεηαη ζηα 

θπθιηθά σξάξηα ησλ λνζειεπηψλ θαζψο επίζεο θαη ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο 

παξακέηξνπο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην ζηξεο πνπ ππάξρεη ζε απηφ ην 

επάγγεικα, ην θάπληζκα, ε θαθεΐλε, ε ρξήζε θαξκάθσλ, ε πνηφηεηα χπλνπ, ν ηξφπνο 

δσήο, ε αθαλφληζηε πξφζιεςε ηξνθήο είηε ε ηξνθή θαθήο πνηφηεηαο θιπ (Yildiz and 

Esin, 2009). 

 

Σα γεχκαηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα ιακβάλνληαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εκέξαο, ζε πεξίπησζε πνπ απηφ είλαη εθηθηφ, ζε ζηαζεξνπνηεκέλεο ψξεο ζε 

θαζεκεξηλή βάζε. Σα δεηήκαηα δπζπεςίαο γηα ηα νπνία παξαπνληνχληαη νη 

ππάιιεινη ζε θπθιηθφ σξάξην, αλαπηχζζνληαη απφ ηηο αθαηάζηαηεο ψξεο ηηο νπνίεο 

γεπκαηίδνπλ σο επί ην πιείζηνλ ζηελ πεξίπησζε ζηελ νπνία πξφθεηηαη λα δνπιέςνπλ 

λπρηεξηλέο ψξεο (Ramadan and Al-Saleh, 2014).  Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο νη 

λνζειεπηέο δελ θαηαλαιψλνπλ πην πνιιέο ζεξκίδεο απφ εθείλνπο νη νπνίνη δνπιεχνπλ  

ζε ζηαζεξνπνηεκέλν σξάξην αιιά ιφγσ ηνπ φηη ην βξάδπ εληνπίδεηαη έιιεηςε 

ππεξεζηψλ πγηεηλήο δηαηξνθήο, αλαπηχζζεηαη ζεκαληηθή δπζκέλεηα ζηε ζχλζεζε 

πγηεηλψλ γεπκάησλ, κε θπξηφηεξε ζπλέπεηα λα επηιέγνληαη γξήγνξα γεχκαηα θαη πξν-

παξαζθεπαζκέλα ζλαθ. Αθφκα, ζηηο λπρηεξηλέο βάξδηεο θαηαλαιψλεηαη απμεκέλε 

πνζφηεηα δηεγεξηηθψλ ξνθεκάησλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ν θαθέο, ην ηζάη θιπ 

(Smith et al., 2013). 

Γηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ λνζειεπηψλ πνπ έρνπλ θπθιηθφ σξάξην 

νθείινληαη ζηε κεησκέλε πνηφηεηα χπλνπ θαη ζρεηίδνληαη θαη κε ηε βξαρεία δηάξθεηα 
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ηνπ. Απηα ηα δχν ζε ζπλδηαζκφ έρνπλ ζαλ ζπλέπεηα ηελ δηαηαξαρή ζηηο νξκφλεο ηεο 

φξεμεο κέζσ ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ. Δηζη ιφγσ απηνχ παξαηεξνχληαη απμεκέλα 

αηζζήκαηα πείλαο θαη κεηαβνιηθέο αιιαγέο πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ παρπζαξθία, ζηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ζηε κεησκέλε ιηπηδηθή αλνρή (Caruso, 2015).   

Δίλαη αθφκα ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ε εξγαζία κε λπρηεξηλέο βάξδηεο 

απνηειεί απφ ηηο πην θαζνξηζηηθέο παξακέηξνπο, ε νπνία είλαη εθηθηφ λα αιιάμεη 

ξηδηθά ηηο θπζηνινγηθέο απαληήζεηο ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ 

θαη επνκέλσο ηελ ςπρνζσκαηηθή ηζνξξνπία θαη πγεία ησλ αλζξψπσλ πνπ εξγάδνληαη 

(Apellido, 2018). Σέινο, ζηηο επηδξάζεηο ζηνλ θπζηνινγηθφ ηνκέα αλήθεη θαη ε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαθνήζεηαο θαζψο έρεη παξαηεξεζεί εκθάληζε πεξηζζφηεξσλ 

θξνπζκάησλ ζε εξγαδφκελνπο κε βάξδηεο θπξίσο λπρηεξηλή, ιφγσ θαη απμεκέλεο 

ζηέξεζεο χπλνπ (Shao et al., 2010), κε κνξθή θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ, 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (ζηηο γπλαίθεο ) θαη θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε (ζηνπο άληξεο).  

 

 

4.3 Ψπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο 

΢ηηο επηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηνπο λνζειεπηέο πνπ αθνξνχλ ηνλ 

ςπρνινγηθφ ηνκέα αλήθεη ε έθζεζε ζε νμείεο ή ρξφληεο αγρψδεηο πηέζεηο πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε δεκηνπξγία ςπρνινγηθψλ ζπλδξφκσλ θαη δηαηαξαρψλ φπσο 

θαηάζιηςε, άγρνο, επεξεζηζηφηεηα θαη ζπκφο. ΢χκθσλα κε  πξφζθαηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ 

είλαη ν θφξηνο θαη νη ψξεο εξγαζίεο θαζψο πξνθαινχλ απμεκέλε εμαζζέληζε ησλ 

δπλάκεσλ ησλ λνζειεπηψλ, ε χπαξμε δηαθξίζεσλ φπσο θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

ζπλεξγαηψλ. Δπηπιένλ είλαη ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε χπαξμε κεηαηνπίζεσλ 

εξγαζίαο (Caruso, 2015). Παξάιιεια, ην θπθιηθφ σξάξην θαη ε θαθή ςπρηθή πγεία 

ησλ λνζειεπηψλ απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηελ πξφθιεζε λνζειεπηηθψλ 

ιαζψλ (Arimura et al. 2010). Δπίζεο, πξνθαιείηαη αλνδηθή ηάζε ηεο θαηαλάισζεο 

νηλνπλεχκαηνο, αηζζεηή ειάηησζε ηεο απφδνζεο θαζψο επίζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε δνπιεηά ηνπο, κε ζπλέπεηα πνιιέο θνξέο λα εληνπίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο 
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εξγαζηαθήο εμνπζέλσζεο. Ζ πίεζε, ηελ νπνία πξνθαιεί ε ππεξθφξησζε εξγαζίαο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο βάξδηεο, αλαπηχζζεη 

ζπλζήθεο νη νπνίεο βνεζνχλ ζηελ χπαξμε θνχξαζεο θαζψο επίζεο θαη ζηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ησλ λνζειεπηψλ (Vitale et al., 2015).   

Σν σξάξην κε βάξδηεο εξγαζίαο ησλ λνζειεπηψλ, δελ επεξεάδεη κνλάρα ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνπο ηνκέα αιιά, δπζηπρψο, παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη δπζθνιεχεη 

ζε ηεξάζηην βαζκφ θαη ηελ θνηλσληθή αιιά θαη ηελ νηθνγελεηαθή δσή ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Ζ θξνληίδα ησλ παηδηψλ απηψλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο δέρεηαη ζεκαληηθέο επηξξνέο θαη αξλεηηθέο επηδξάζεηο απφ ηηο 

επαγγεικαηηθέο ηνπο απαηηήζεηο. Απηφ ζεκαίλεη πσο ηα παηδηά ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

αηζζάλνληαη παξακειεκέλα απφ ηνπο γνλείο-λνζειεπηέο επεηδή δελ έρνπλ φζν ρξφλν 

ζα επηζπκνχζαλ γηα λα αθηεξψζνπλ ζηα παηδηά ηνπο (Κνξνκπέιε θαη ζπλ., 2006). 

Ωο απνηέιεζκα ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο ηνπο πνπ κεηαβάιιεηαη ζπρλά, νη 

λνζειεπηέο δηαζέηνπλ ειάρηζην ρξφλν γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή, ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηα παηδηά ηνπο, αιιά θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή.  Tν ζχγρξνλν εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην σξάξην ζε βάξδηεο ελφο λνζειεπηή θαη απηφ 

απνηειεί έλα θαζνξηζηηθφ δήηεκα. Ο γνληφο, ηελ ψξα πνπ ην παηδί ηνπ είλαη ζην 

ζρνιείν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα μεθνπξαζηεί κε θπξηφηεξν ζηφρν λα θαηαθέξεη λα 

αληαπεμέιζεη κε επηηπρία ζηηο αξκνδηφηεηέο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνγεπκαηηλήο 

είηε ηεο βξαδηλήο βάξδηαο. Δλψ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ απνγεχκαηνο, πνπ ηα παηδηά ηηο 

πεξηζζφηεξεο ψξεο είλαη ζην ζπίηη, νη γνλείο δνπιεχνπλ είηε έρνπλ λα αζρνιεζνχλ κε 

άιια πξάγκαηα (φπσο γηα παξάδεηγκα θαζάξηζκα ζπηηηνχ θιπ) (Nojkov et al., 2010). 

 

 

 

5.΢ςμπεπάζμαηα  

Σα λεφηεξα επηζηεκνληθά δείρλνπλ φηη ε εξγαζία ζε θπθιηθφ σξάξην 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί ζηε ζεκεξηλή επνρή έλα απφ ηα θπξηφηεξα πεδία αλάγθεο 

δξάζεο ηεο ζεκεξηλήο θνηλσλίαο θαζψο πνιιέο θνξέο έρεη άκεζε ζρέζε κε 

θαζνξηζηηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία αιιά θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 
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λνζειεπηψλ. Ωο επί ην πιείζησλ ε λπρηεξηλή βάξδηα έρεη άξξεθηε ζρέζε κε 

θαζνξηζηηθά δεηήκαηα ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ησλ λνζειεπηψλ, φπσο 

είλαη γηα παξάδεηγκα ζε επαγγεικαηηθφ, ζε πξνζσπηθφ θαζψο επίζεο θαη ζε 

νηθνγελεηαθφ/θνηλσληθφ επίπεδν.  Δηδηθφηεξα, ε απαζρφιεζε ησλ λνζειεπηψλ ζε 

θπθιηθφ σξάξην θαη θπξίσο ζε λπρηεξηλέο βάξδηεο κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο 

επηδξάζεηο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, ζην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαζψο θαη δηαηαξαρέο χπλνπ.  

Δθηφο, φκσο, απφ ζσκαηηθέο επηπηψζεηο ζηνπο λνζειεπηέο κπνξεί λα επηθέξεη 

ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο θαη ζε ςπρηθφ επίπεδν, ζηελ απφδνζή ηνπο θαζψο επίζεο θαη 

ζε θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ επίπεδν.  ΢αλ ηειηθφ απνηέιεζκα ηνπ σξαξίνπ πνπ 

κεηαβάιιεηαη ζπρλά, νη λνζειεπηέο δηαζέηνπλ ειάρηζην ρξφλν γηα ηελ πξνζσπηθή 

ηνπο δσή, πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη κηα νηθνγέλεηα θαη παηδηά, αιιά θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπο δσή, πνπ πεξηέρεη δηάθνξνπο εμφδνπο θαη ρφκπη. Αηηία απηνχ ηνπ 

θαηλνκέλνπ απνηειεί θπξίσο ην ςπρνινγηθφ θνκκάηη αιιά θαη ε ζσκαηηθή θνχξαζε. 

Απφ φια φζα πξναλαθέξζεθαλ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε πσο ην 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ απνηειεί πεγή απμεκέλνπ εξγαζηαθνχ ζηξεο θαη επηθέξεη 

έλα κεγάιν ζχλνιν ζσκαηηθψλ αιιά θαη ςπρηθψλ δεηεκάησλ. Υξεηάδεηαη επνκέλσο 

ζε επίπεδν Οξγαληζκψλ θαη Γηνίθεζεο ε πξνψζεζε θαηάιιεισλ κέηξσλ θαη 

παξεκβάζεσλ πνπ ζα δηαδξακαηίζνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ζεηηθνχ 

εξγαζηαθνχ θιίκαηνο γηα ηνπο λνζειεπηέο. ΢ε απηφ κπνξεί λα βνεζήζεη θαη ε 

νξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ κε ζηφρν ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ 

ζηξεο θαη ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο.  Δπίζεο, είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ησλ βαξδηψλ ζηα λνζνθνκεία αιιά θαη ε 

παξνρή δπλαηφηεηαο πην πνιιψλ εκεξψλ μεθνχξαζεο γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Παξάιιεια, είλαη ζεκαληηθή ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

εξγαδνκέλσλ λνζειεπηψλ, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ ηα ηεξάζηηα δεηήκαηα ηα νπνία 

πθίζηαληαη απφ ηελ εξγαζία ζε βάξδηεο. 

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ πινπνηεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε δηεζλέο αιιά θαη ζε 

εζληθφ επίπεδν αλαθέξνπλ πσο ε αληνρή ησλ λνζειεπηψλ ζην ζχζηεκα βαξδηψλ έρεη 

άκεζε ζρέζε κε αξθεηέο δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ν 

βέιηηζηνο εθηθηφο ζρεδηαζκφο βαξδηψλ, νη δηαθνξέο ησλ αλζξψπσλ ζε φ,ηη έρεη λα 

θάλεη κε ηε θπζηθή είηε ηε ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε, ε επειημία ηνπο ζηηο ζπλήζεηεο 

χπλνπ θαζψο επίζεο θαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρνπλ γηα κηθξήο δηάξθεηαο χπλνπ θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο εκέξαο.  Δπίζεο, ε ρξεζηκνπνίεζε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζηελ 

πξνζπάζεηα ειέγρνπ ηνπ άγρνπο, πνπ εζηηάδνπλ ζηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ή 

ζηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο, επηθέξεη ζεκαληηθέο επηξξνέο θαη 

επηδξάζεηο ζηελ αληνρή ζην θπθιηθφ σξάξην.  Ζ γλψζε ησλ παξαπάλσ παξακέηξσλ 

κπνξεί λα παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ην λνζειεπηή ψζηε λα κπνξέζεη λα 

αληαπεμέιζεη θαιχηεξα ζηελ εξγαζία κε βάξδηεο θαη λα βειηηψζεη αηζζεηά ηελ 

απφδνζε ηνπ ζηελ εξγαζία θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Δπνκέλσο, κε θπξηφηεξν 

ζηφρν ηελ επίηεπμε φισλ απηψλ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ε αθξηβήο ελεκέξσζε θαη 

θαηάξηηζε ηφζν ησλ λνζειεπηψλ φζν θαη ησλ πξντζηακέλσλ θαη ησλ εξγνδνηψλ ηνπο. 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμεη εζηίαζε ζηα ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ 

θαίλεηαη λα πεγάδνπλ απφ ηελ εξγαζία θαηά βάξδηεο φπσο γηα παξάδεηγκα ηα 

κπνζθειεηηθά δεηήκαηα, ην γεγνλφο πσο ε θφπσζε είλαη πην κεγάιε θαη ν χπλνο 

ιηγφηεξν πνηνηηθφο ζηελ πεξίπησζε πνπ κεζνιαβεί ην 12σξν κεηαμχ ησλ βαξδηψλ, ην 

γεγνλφο πσο κεηά ηε λπρηεξηλή βάξδηα εληνπίδεηαη ζε πςειφ πνζνζηφ ησλ 

λνζειεπηψλ ηαρπθαξδία, ηε δπζθνιία θαηά ηε κεηάβαζε ζην ζπίηη, κε θίλδπλν λα 

ππάξμεη αηχρεκα θιπ. 

Φηάλνληαο ζην ηέινο, κέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο έγηλε πξνζπάζεηα λα γίλνπλ γλσζηέο νη νινέλα θαη απμαλφκελεο επηπηψζεηο 

ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηελ πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ λνζειεπηψλ.   Ωζηφζν 

ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ κειέηεο γηα ηε δηεξεχλεζε παξεκβάζεσλ πνπ κπνξεί λα 

θάλνπλ νη ίδηνη νη λνζειεπηέο γηα λα αληηκεησπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ην σξάξην εξγαζίαο ηνπο, ιακβάλνληαο πάληα ππφςε φηη ε πγεία 

ελφο αλζξψπνπ δελ αθνξά κφλν ηελ απνπζία θάπνηαο πάζεζεο αιιά ηελ ζσκαηηθή, 

ςπρνζπλαηζεκαηηθή θαη θνηλσληθή επεκεξία.  
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