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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ο ηξαπιηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή ζηε ξνή ηεο νκηιίαο, ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή. Σν 

άηνκν πνπ πάζρεη απφ ηξαπιηζκφ γλσξίδεη αθξηβψο ηη ζέιεη λα πεη, αιιά εθείλε ηε ζηηγκή 

δελ είλαη ζε ζέζε λα ην πεη εμαηηίαο κηα αθνχζηαο επαλαιεπηηθήο επηκήθπλζεο ή παχζεο 

ελφο θζφγγνπ. Χζηφζν ν ηξαπιηζκφο κπνξεί λα πξνιεθζεί αθφκα θαη αλ ππάξρεη 

πξνδηάζεζε γηα ηελ εθδήισζε ηνπ. Απηφ εμαξηάηαη θαηά πφζν έρνπλ εμειηρζεί νη 

δπζθνιίεο ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ιφγνπ. Αξρηθά μεθηλάκε κε έλα πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο ηνπ νπνίνπ θχξηνη ζηφρνη είλαη λα πεξηνξίζεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ 

θαη λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ή λα ηα 

κεηψζεη αλ έρνπλ ήδε εθδεισζεί. Καηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ππάξρνπλ δπν θπξίαξρεο 

πξνζεγγίζεηο ζηα πξνγξάκκαηα. Οη άκεζεο πνπ πξνηάζζνπλ ην παηδί ζε ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα ψζηε λα ειέγμεη ζηαδηαθά κφλν ηνπ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηα 

κεηψζεη θαη νη έκκεζεο νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ θαη ζηελ αιιαγή 

ηεο δηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη ζηελ αιιαγή ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ ρσξίο 

λα εληάμνπλ ην παηδί απαξαίηεηα ζε θάπνην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Τπάξρνπλ δηάθνξα 

θαη πνιιψλ εηδψλ ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα φπσο είλαη ηα : lidcombe, palinparent-

childinteraction, problem solving technique, camperdown, fluency plus, demands and 

capacity model –DACM. To palin PCI είλαη έλα έκκεζν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ 

επηδηψθεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ψζηε λα αλαγλσξίζνπλ ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ 

ηνπο θαη έηζη ην παηδί ζα απνθηήζεη απηνπεπνίζεζε ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ. Γηαθέξεη απφ 

άιια πξνγξάκκαηα έκκεζεο παξέκβαζεο θαζψο αμηνπνηεί κεγάινο εχξνο ζηξαηεγηθψλ πνπ 

κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ γηα ηηο αλάγθεο θάζε νηθνγέλεηαο θαη ζχκθσλα κε ηνπο 

ζηφρνπο πνπ ηίζεηαη. Βαζηθφ ζηε ζεξαπεία είλαη ε ελεξγή εκπινθή φισλ ησλ πξνζψπσλ 

πνπ έρνπλ ζεκαληηθή επηξξνή ζην παηδί. Άξα απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία ηνπ εηδηθνχ 

ζεξαπεπηή κε ηνπο γνλείο ψζηε λα απμεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο. 

 

Λέμεηο- θιεηδηά: ηξαπιηζκφο, δπζθνιίεο ζην ιφγν, πξφγξακκα παξέκβαζεο, ζεξαπεία  
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ABSTRACT 

Stuttering is a disordes of speech flow, which is very common. The person with the 

disorder knows exactly what he or she wants to say, but is currently unable to say it because 

of an involuntary repetition or pausing. However, stuttering can be prevented even if there 

is a predisposition to it. This depends on how the difficulties in speech functions have 

evolved. We firsta start with a treatment program whose main goals are to reduce the 

symptoms of stuttering and to prevent the occurrence of social and emotional difficulties or 

reduce them if they have already occurred. At preschool there are two dominant approaches 

to programs. Direct approach which propose a child to therapeutic program to gradually 

control their own symptoms and then reduce them, and indirect approach which focus on 

parenting and changing their own behavior and child‟s environment without to integrate the 

child into a treatment program. There are many different treatment programs such as: : 

lidcombe, palinparent-childinteraction, problem solving technique, camperdown, fluency 

plus, demands and capacity model –DACM. Palin- PCI is an indirect therapeutic program 

that seeks to educate perents to identify their children‟s problems so that the child will gain 

confidence in their abilities. It differs from other indirect intervention programs in that it 

utilizes a wide range of strategies that can be adapted to the needs of each family and in line 

with goals set. Essential to treatment is the active involvement of all person with significant 

influence on the child. Therefore, the specialist therapist needs to work with the parents to 

increase the effectiveness of the intervention program. 

 

Keywords: stuttering, difficulties in speech, intervention program, treatment 
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1 ΚΔΦΆΛΑΗΟ 1: ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΡΑΤΛΗ΢ΜΟΤ 

 

Ο ηξαπιηζκφο απνηειεί έλα πξφβιεκα πνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί αθφκα θαη αλ 

παξαηεξείηαη πξνδηάζεζε γηα ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο (Silverman, 2004).Χζηφζν, αλ 

νη δπζθνιίεο ιφγνπ έρνπλ ήδε εμειηρζεί ζε δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ, ηφηε ν εηδηθφο 

ινγνζεξαπεπηήο νθείιεη λα θαζνξίζεη ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ παηδηνχ νχησο ψζηε 

ε ελ ιφγσ δηαηαξαρή λα κελ επεξεάζεη ηελ αλάπηπμή ηνπ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ 

θαη θνηλσληθφ επίπεδν (Perez & Stoeckle, 2016). Οη παξάγνληεο πνπ  ελδέρεηαη λα 

απνηειέζνπλ αηηία εθδήισζεο ηεο πξναλαθεξζείζαο δηαηαξαρήο είλαη αξθεηνί, θαη 

πνηθίινπλ ζε βαζκφ βαξχηεηαο θαη αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2006).  

΢χκθσλα κε Curlee θαη Yairi(1997), ππάξρεη έλαο πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ην 

αλ ην παηδί κηθξήο ειηθίαο πνπ πξσηνεκθαλίδεη ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο πξέπεη λα 

εληαρζεί ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, ελψ παξάιιεια ππνζηεξίδνπλ φηη παηδηά 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο ησλ 5 εηψλ, πξέπεη άκεζα λα ιάβνπλ ππνζηήξημε σο πξνο απηή ηε 

δηαηαξαρή. Οη Κάθνπξνο θαη ζπλ. (1995),  ππνζηεξίδνπλ φηη ε έληαμε ζε ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα απνηειεί απφθαζε πνπ έπεηαη ηεο αμηνιφγεζεο αξθεηψλ παξαγφλησλ, κε 

βαζηθφηεξνπο ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ 

πηζαλή παξνπζία θαη άιιεο δηαηαξαρήο. 

Κξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ απφ ηνπο Roberts θαη Kaiser (2011), λα έρνπκε 

ππφςηλ καο ηηο αλεζπρίεο πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξίδνπλ ην παηδί κε ηξαπιηζκφ, πνπ ζα 

εθδειψλνληαη κε κεησκέλε δηάζεζε γηα ιεθηηθή επηθνηλσλία, ε νπνία ζα απνξξέεη απφ ην 

δηζηαγκφ ηνπ θαη ηνλ πηζαλφ θφβν ηνπ ζρεηηθά κε ηελ απνθάιπςε ηεο δπζθνιίαο ηνπ. Γηα 

απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε δεκηνπξγία ακνηβαίσλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη 

ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο ην παηδί ζα αηζζάλεηαη 

άλεζε θαη απνδνρή (Roberts & Kaiser, 2011). Παξάιιεια, φπσο ππνζηεξίδεη ν Ryan 

(1992), ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο ιεηηνπξγεί σο πξφηππν γηα ην παηδί, πξάγκα πνπ αθνξά ηφζν 
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ζηνλ ηξφπν θαη ξπζκφ νκηιίαο ηνπ φζν θαη ζηνλ ηξφπν πνπ αληηδξά θαη δηαρεηξίδεηαη ηα 

ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ (Sharry, Guerin, Griffin & Drumm, 2005). ΢ε έλα ηέηνην πιαίζην 

ην παηδί επεξεάδεηαη ζεηηθά πξάγκα πνπ εληζρχεη ηελ εμέιημε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο (Sharry, 2005) 

΢ην παξφλ θεθάιαην ζα γίλεη ιφγνο γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο, γηα ηηο κεζφδνπο θαη ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, ππφ ην πξίζκα ελφο 

ζπλφινπ παξαγφλησλ. 

1.1 ΢ΣΟΥΟΗ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

Σα πξνγξάκκαηα ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο αξρίδνπλ κε ηε ζηνρνζεζία ηεο 

παξέκβαζεο. Οη ζηφρνη πνπ ηίζεηαη απφ ην ζεξαπεπηή, ζε ζπλεξγαζία κε ην παηδί θαη ηνπο 

γνλείο ηνπ, πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ ξεαιηζκφ, ζαθήλεηα, ελψ παξάιιεια είζηζηαη ε 

αμηνιφγεζε θαη αλαπξνζαξκνγή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(Hulit& Lloyd,2004).Οη θχξηνη ζηφρνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ  ηνπ 

ηξαπιηζκνχ είλαη νη εμήο:  

• Ο πεξηνξηζκφο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ  

• Ζ πξφιεςε ηεο εκθάληζεο   θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ πνπ 

ζπρλά ζπλνδεχνπλ ην ρξφλην ηξαπιηζκφ  ή ε κείσζε ηνπο, εθφζνλ έρνπλ ήδε εθδεισζεί. 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζα βαζηζηεί απφιπηα ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ θαη 

ζηα ζηνηρεία πνπ ζα ζπιιερζνχλ γηα ην ίδην θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

απηή(Assemany & McIntosh, 2002).Οη ζηφρνη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, αθνξνχλ 

ηνπο πξναλαθεξζέληεο, εζηηάδνληαο ζηελ πξφιεςε θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δπζθνιηψλ θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ σλ ζπκπησκάησλ, αιιά ηαπηφρξνλα κπνξνχλ λα 

ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ην επίπεδν ζην νπνίν επηδηψθνπλ λα δξάζνπλ 

(Assemany & McIntosh, 2002;  Bagner, Fernandez & Eyberg; 2004, Dockrell & Messer, 

2004). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζηφρνη κπνξεί λα πξνηάζζνπλ ηελ νκηιία, ηα ζπλαηζζήκαηα ή 

ηηο ζθέςεηο ηνπ παηδηνχ, θαη αληηζηνίρσο λα επηζηξαηεχνπλ δηαθνξεηηθέο ηερληθέο.  

Ζ πξψηε θαηεγνξία ζηφρσλ, πνπ εζηηάδεη ζηελ νκηιία, απεπζχλεηαη ζε παηδηά πνπ 

ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε δπζθνιία ηνπο θαη κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ σο πξνο απηή, ρσξίο απηφ 
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λα ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη κπνξνχλ λα ηελ ηαθηνπνηήζνπλ (Bailey, Nelson, Hebbeler & 

Spiker, 2007). Πξφθεηηαη ζπλήζσο γηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο 5-12 εηψλ, θαη ε ηερληθή 

ηεο αλαγλψξηζεο θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πεξίπησζε απηή(Baileyetal.,2007). 

Παξάιιεια, γλσζηνπνηείηαη ζην παηδί φηη πξφθεηηαη λα ζπκκεηάζρεη ζε δξαζηεξηφηεηα κε 

ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ηξαπιίζκαηνο θαη ζηελ εθκάζεζε ηξφπσλ γηα έιεγρν ηεο ξνήο 

θαη ηξνπνπνίεζε ηεο νκηιίαο (Bailey et al., 2007).  Πνιχ ζεκαληηθή θξίλεηαη ε 

απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζε απηή ηνπ ηε δπζθνιία, ηδηαίηεξα αλ έρεη ήδε 

αλαπηχμεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ θαη έρεη αλαπηχμεη ζπκπεξηθνξέο 

απνθπγήο ηεο ιεθηηθήο έθθξαζεο (Beamish &  Bryer,  1999).  

Όζνλ αθνξά ζηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ, ην πξψην βήκα θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ε 

αλαγλψξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, λα απελoρνπνηήζεη ηε δπζθνιία ηνπ θαη λα 

εθθξαζηεί σο πξνο απηή (Jindal-Snape, Douglas, Topping, Kerr  & Smith, 2005). ΢ηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ε αμηνιφγεζε επηδηψθεη λα πξνζδηνξίζεη ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ κέζα απφ πνιιαπιά κέζα θαη δηεξεπλψληαο πνιιέο πεγέο, 

ιεηηνπξγψληαο ζε έκκεζν ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, ελψ πνιχ ζεκαληηθή θξίλεηαη ε ειηθία ηνπ 

παηδηνχ θαη ε σξηκφηεηά ηνπ (Jindal-Snapeetal,  2005). 

Όζνλ αθνξά ζηηο άκεζεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο φπνπ ην παηδί θαιείηαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο θαη λα θηλεηνπνηεζεί πξνζσπηθά γηα ηελ 

ππνρψξεζή ηνπο, απαηηνχληαη επαξθείο απνδείμεηο φηη απηφ κπνξεί λα γίλεη  (Papousˇek, 

2007).  ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ην ήπην θαη ελζαξξπληηθφ θιίκα πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ιεηηνπξγψληαο ζπλδπαζηηθά  κε ηελ νξζή ζηάζε θαη δηαρείξηζε  

ηνπ ζεξαπεπηή απέλαληη ζην παηδί θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ζηνηρείσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηεο δηαρείξηζεο  ησλ γνλέσλ,  δηεπθνιχλνπλ ην παηδί νχησο ψζηε λα εθθξάδεηαη κε 

κεγαιχηεξε άλεζε θαη λα δηαπηζηψλεη φηη ν πεξηνξηζκφο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

ηξαπιηζκνχ είλαη εθηθηφο ππφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο (Moeller, 2000; Bagneretal, 2004). 

Παξάιιεια, φκσο, ν εηδηθφο  είζηζηαη λα επηζεκαίλεη ζην παηδί ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ηηο 

νπνίεο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη, πξνθεηκέλνπ λα βηψλεη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηα ελ ιφγσ 

ζπκπηψκαηα (Mahoney  &  Perales,  2003). 
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΢χκθσλα κε Κάθνπξν θαη Μαληαδάθε (2006), ηα παηδηά αξέζθνληαη θαη αληινχλ 

επραξίζηεζε απφ κηθξέο αιιαγέο ή εχθνινπο ηξφπνπο πνπ ζα ηα βνεζήζνπλ λα απμήζνπλ 

ηελ επρέξεηα ηνπ ιφγνπ ηνπο. Χζηφζν, νθείινπκε λα ππνγξακκίζνπκε φηη είλαη ζεκαληηθφ 

λα κελ δίλνληαη απιέο νδεγίεο ζην παηδί, ή απινί θαη εχθνινη ηξφπνη, αιιά θαζνδήγεζε, 

ψζηε  ζηαδηαθά λα θαηαλνήζεη ηε ινγηθή απφ ηελ νπνία πεγάδνπλ νη νδεγίεο θαη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν απηέο ιεηηνπξγνχλ ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθέο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2006). 

Ζ εμάζθεζε  ηνπ παηδηνχ ζηελ πηνζέηεζε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ελζαξξχλεη 

ηε βειηίσζε ηεο ξνήο ηνπ ιφγνπ, βαζίδεηαη ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηξφπσλ 

κε ηνπο νπνίνπο ην θάζε παηδί ρεηξίδεηαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ θαη νη νπνίεο έρνπλ ήδε 

εληνπηζηεί ζην πξνεγνχκελν ζηάδην (Mallard, 1998). Ο εηδηθφο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα  

βνεζά ην παηδί λα πηνζεηήζεη: 

 Πην αξγφ ξπζκφ νκηιίαο 

 Να πεξηνξίζεη ηελ έληαζε κε ηελ νπνία θηλεί ηα φξγαλα παξαγσγήο ιφγνπ (ρείιε, γιψζζα) 

 Να κηιά εθπλένληαο αληί εηζπλένληαο 

  Να θαηαβάιιεη ηε κηθξφηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα θαηά ηελ παξαγσγή ιφγνπ  

Γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο κείσζεο ηεο έληαζεο θαηά ηελ εθθνξά ιφγνπ, ν 

ζεξαπεπηήο ελζαξξχλεη ην παηδί λα θαληαζηεί «θχιια λα πέθηνπλ απαιά ζην έδαθνο», 

«κηα πεηαινχδα λα αθνπκπά ζε έλα ινπινχδη» ή έλα πνιχ απαιφ ρεηξνθξφηεκα. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν παξέρεηαη ζην παηδί έλα κέηξν ζχγθξηζεο ή αιιηψο έλα ζεκείν αλαθνξάο, 

εμππεξεηψληαο αθελφο ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη ηελ 

απηναμηνιφγεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, νχησο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ειέγρεη θαη λα 

πξνζαξκφδεη ηνλ παξαγφκελν ιφγν  (Koester & Lahti-Harper, 2010). Αθφκα, γηα ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ε ρξήζε εηθφλσλ κε δψα πνπ θηλνχληαη αξγά ή γξήγνξα ( π.ρ. ρειψλα 

θαη ιαγφο ) κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο δηαθνξάο κεηαμχ ηνπ αξγνχ θαη 

γξήγνξνπ ξπζκνχ νκηιίαο (Meyers  &  Woodford, 1992).  

Ζ πξνζνρή ηνπ εηδηθνχ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε πξέπεη λα είλαη εζηηαζκέλε 

ζηνλ ηξφπν νκηιίαο ηνπ παηδηνχ νχησο ψζηε λα παξάγεηαη έλα θπζηθφ απνηέιεζκα, ελψ ε 

εμάζθεζε ζηε αιιαγή θάπνησλ  ζηνηρείσλ ηεο νκηιίαο ηνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί άκεζα 

αιιά θαη έκκεζα αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηα φξηα αλνρήο ηνπ θάζε παηδηνχ (Lincoln & 
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Onslow, 1997). Πην ζπγθεθξηκέλα, αλ ζέινπκε λα θάλνπκε θαιχηεξα θαηαλνεηφ ζην παηδί, 

ηνλ ηξφπν ή ην κεραληζκφ ηεο ιεηηνπξγίαο  ησλ θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ ηε ξνή ηνπ ιφγνπ θαη 

ηε δηαθνξά ζηελ νκηιία ηνπ απφ ηελ πηνζέηεζή ηνπο, κπνξνχκε  λα ηνπ δεηήζνπκε  λα 

επαλαιάβεη ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο ή θξάζεηο αξρηθά πξνζπνηνχκελν φηη ηξαπιίδεη, θαη ζηε 

ζπλέρεηα πξνζπαζψληαο λα αθνινπζήζεη απηνχο ηνπο θαλφλεο (Lincoln & Onslow, 1997).  

Ζ ελαιιαγή απηή κεηαμχ ηεο ιεθηηθήο παξαγσγήο κε έληαζε θαη ρσξίο έληαζε, βνεζάεη ην 

παηδί λα πξαγκαηνπνηήζεη ζηφρνπο πνπ αθνξνχλ ζηνλ έιεγρν  ησλ νξγάλσλ παξαγσγήο 

ιφγνπ θαη ησλ κπψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε απηή ηε δηαδηθαζία(Langevin  & Kully, 2003). 

Αθφκα, ν εηδηθφο κπνξεί λα  πξνηξέςεη  ην παηδί λα επαλαιάβεη ηε ιέμε ζηελ νπνία 

ηξαχιηζε ρξεζηκνπνηψληαο ηηο λέεο κνξθέο ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ έρεη κάζεη νχησο 

ψζηε  λα θαηαιάβεη θαη ν ίδηνο θαη ην παηδί, φηη δελ ππάξρεη πξαγκαηηθή δπζθνιία πνπ 

απνξξέεη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπγθεθξηκέλεο ιέμεο θαη φηη κπνξεί λα αζθεί έιεγρν 

ζηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ  (Langevin  & Kully,  2003).  

Όζνλ αθνξά ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο, πξνζρνιηθήο ή πξoζρνιηθήο, ν εηδηθφο 

ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη νπηηθνπνηεκέλν πιηθφ, κε αληηθείκελα ή δψα, ηα 

νπνία ην παηδί ζα θαηνλνκάδεη (Gilman & Yaruss, 2000).  Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θάξηεο κε δψα ή θξνχηα, ηα νπνία ηνπνζεηνχληαη ζε  θαηάιιειν ρψξν, 

θαη θαζψο ην παηδί ηα θαηνλνκάδεη κπνξεί λα παξάγεηαη πξνθνξηθφο ιφγνο κε ηξφπν 

επραξηζηνχκε παξάιιεια ελζάξξπλζε πξνο ην παηδί  λα αθνινπζήζεη ηνπο θαλφλεο 

(Gilman & Yaruss, 2000).  Όζν ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πξνρσξάεη, απμάλνληαη νη  

απαηηήζεηο ηεο ιεθηηθήο παξαγσγήο θαη ην επίπεδν πξνηάζεσλ πνηθίιεο  ιεθηηθήο 

πνιππινθφηεηαο  (Gilman & Yaruss,  2000).   

Παξάιιεια, ν εηδηθφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηαπηζηψζεη ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ 

δπζθνιεχνπλ ην παηδί ή ηα ζεκεία φπνπ μερλάεη ηνπο θαλφλεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ειεχζεξεο ζπλνκηιίαο, ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κηιάεη, πξνθεηκέλνπ λα ζπλεηδεηνπνηήζεη 

ηη αθξηβψο θάλεη ή δελ θάλεη εθείλεο ηηο ζηηγκέο (Kontos & Diamond, 2002).  Με απηφλ ην 

ηξφπν αμηνινγεί άκεζα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ην βαζκφ πνπ ην παηδί 

αληαπνθξίλεηαη ζε απηή (Kontos & Diamond, 2002).Αθφκα, παξέρεηαη ζην παηδί, ε 

δπλαηφηεηα λα δηαπηζηψζεη ηε βειηίσζή ηνπ θαη λα ελζαξξπλζεί απφ απηή (Kontos & 

Diamond,  2002). 
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Χζηφζν, γηα έλα ηέηνην ζθνπφ, ε δνπιεία ηνπ ζεξαπεπηή αθνξά ζηε δηακφξθσζε 

ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ, νχησο ψζηε ην παηδί λα αηζζαλζεί αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε, 

θαη παξάιιεια λα θηλεηνπνηεζεί ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην πεξηερφκελν ηεο ειεχζεξεο 

ζπδήηεζεο, ψζηε λα εζηηάζεη ζε απηφ θαη φρη ζηνλ ηξφπν πνπ κηιάεη, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθχγεη ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ ηξαπιηζκνχ (Kaminski, Valle, Filene & Boyle,  

2008). Με άιια ιφγηα ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα δηακνξθψζεη έλα ηέηνην θιίκα ψζηε ην παηδί 

λα ελζαξξχλεηαη λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδήηεζε θαη θπξίσο λα επηζπκεί λα ην θάλεη 

(Kaminskietal, 2008). ΢ε έλα ηέηνην θιίκα, ζα δχλαηαη λα αμηνπνηήζεη ηηο ζηηγκέο 

γισζζηθήο επρέξεηαο κε ζηφρν λα θαηαζηήζεη θαλεξφ ζην παηδί φηη κπνξεί λα κηιάεη ρσξίο 

λα παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα θαη λα εληνπίζνπλ καδί ηηο ηξνπνπνηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηε 

ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ, νχησο ψζηε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ λα γεληθεπηνχλ ζε 

πιαίζηα εθηφο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ  (Kaminski et al., 2008). 

Αθφκα, νη ζηφρνη ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζα πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ πηνζέηεζε θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ ην 

δηάινγν (Yairi, 1997a.).Πην ζπγθεθξηκέλα, ν εηδηθφο πξέπεη λα βνεζήζεη ην παηδί λα 

πξαγκαηνπνηεί θαη λα δηαηεξεί βιεκκαηηθή επαθή κε ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ, λα απνθεχγεη λα 

ηνλ δηαθφπηεη θαη λα ηεξεί ηε ζεηξά ηνπ σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπ (Yairi, 1997a.). Απηφ 

θαίλεηαη λα είλαη πην δχζθνιν φηαλ ην παηδί είλαη κηθξήο ειηθίαο, νπφηε ζα ραξαθηεξίδεηαη 

ελδερνκέλσο απφ παξνξκεηηθφηεηα θαη αλππνκνλεζία (Yairi, 1997b). ΢ηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε  θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγεζνχλ πξψηα νη ζπλζήθεο ηήξεζεο ησλ 

παξαπάλσ πξνυπνζέζεσλ ζπκκεηνρήο θαη δηαηήξεζεο ελφο δηαιφγνπ  (Yairi, 1997b). 

΢ε επίπεδν πξάμεο, απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη ν ζεξαπεπηήο ζα δεηήζεη απφ ην 

παηδί λα εξεκήζεη θαη λα πεξηκέλεη γηα ιίγα ιεπηά, κέρξη ν ίδηνο λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή 

ηνπ ζε απηφ θη έπεηηα λα μεθηλήζεη λα  δηεγείηαη ηα λέα ηνπ απφ ην δηάδξνκν πξνο ηελ 

αίζνπζα ηεο ζπλεδξίαο, εκπιέθνληαο ηνλ έηζη ζε κηα θπζηθή ζπδήηεζε θαη ιεηηνπξγψληαο 

σο παξάδεηγκα «θαινχ» ζπλνκηιεηή  (Webster-Stratton  & Hammond, 1990). 

Παξάιιεια, νη ζηφρνη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα εζηηάζνπλ ζηελ 

αιιαγή δεπηεξνγελψλ αληηδξάζεσλ ιεθηηθήο θχζεσο πνπ ζπρλά παξαηεξνχληαη ζε παηδηά 

πνπ εθδειψλνπλ ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ, φπσο είλαη νη  εκβνινθξαζίεο, νη ηδηαίηεξεο 

δηαθπκάλζεηο ηνπ ηφλνπ θαη ηεο έληαζεο ηεο θσλήο θαη γεληθφηεξα ε  ρξήζε 
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ππνθεηκεληθψλ «θαλφλσλ», ηνπο νπνίνπο έρεη πηνζεηήζεη ήδε ην παηδί θξίλνληάο ηνπο σο 

βνεζεηηθνχο σο πξνο ηελ απνθπγή ηνπ ηξαπιηζκνχ  (Johnson & Linda, 1980). 

΢χκθσλα κε ηνλ Bloodstein (1995), «ζρεδφλ θάζε άηνκν πνπ ηξαπιίδεη έρεη ηε δηθή 

ηνπ πξνζσπηθή ιίζηα κε δχζθνιεο ιέμεηο». Πιήζνο εξεπλψλ ππνζηεξίδεη φηη ε απνθπγή 

νξηζκέλσλ ιέμεσλ πνπ θξίλνληαη «επίθνβεο» απφ ην παηδί, δεκηνπξγνχλ ζπλαηζζήκαηα 

θφβνπ ζε πςειφ βαζκφ (Bloodstein, 1995). Γηα παξάδεηγκα, αλ ππνζέζνπκε φηη ην παηδί 

εθδειψλεη θφβν γηα ιέμεηο πνπ μεθηλνχλ απφ ζπγθεθξηκέλνπο θζφγγνπο, φπσο ην «π» ή ην 

«η», ηφηε ζα επηδηψμεη ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπ κε άιιεο ζπλψλπκεο (Bloodstein, 1995). ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε, ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα βνεζήζεη ην παηδί λα δηαπηζηψζεη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε ηάζε απηή δπζρεξαίλεη ηελ επρέξεηα ιφγνπ θαη ηειηθά απμάλεη ην 

βαζκφ ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ (Bloodstein, 1995). Άιισζηε , ν εηδηθφο είλαη ζε 

ζέζε λα εληνπίζεη πνιιέο ιέμεηο ζηνλ απζφξκεην ιφγν ηνπ παηδηνχ, ηηο νπνίεο πξνθέξεη κε 

άλεζε ηεξψληαο ηνπο θαλφλεο θαη κέζα απφ απηέο λα ηνπ δείμεη  φηη είλαη ζε ζέζε  λα 

πξνθέξεη θάζε θζφγγν θαη ηειηθά λα ην βνεζήζεη λα θαηαλνήζεη  κε πνηφλ ηξφπν 

νδεγήζεθε ζηε δηακφξθσζε απηψλ ησλ θαλφλσλ θαη γηα πνην ιφγν ν ηξαπιηζκφο 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ηηο δηθέο ηνπ αληηιήςεηο θαη φρη κε ηε 

θχζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ήρσλ θαη ιέμεσλ (Silverman,  2004). 

΢χκθσλα κε Κάθνπξν θαη Μαληαδάθε (2006), ε ηξνπνπνίεζε ηεο νκηιίαο ηνπ 

παηδηνχ νχησο ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ ηέηνηνπ ηχπνπ ιεθηηθά ζηνηρεία, κπνξεί λα θαηαζηεί 

ηδηαίηεξα επεξγεηηθή γηα ηε ξνή ηνπ ιφγνπ ηνπ θαη παξάιιεια λα ην απαιιάμεη απφ 

αηζζήκαηα θφβνπ θαη αγσλίαο πνπ ελδέρεηαη λα ην ζπλνδεχνπλ, θαζψο ζα αλαπηχζζεη 

κεραληζκνχο ειέγρνπ θαη ζπλεηδεηήο ηξνπνπνίεζεο  ζηε ιεηηνπξγία απηνκαηνπνίεζεο 

ξνήο ηνπ ιφγνπ.  

΢πλνςίδνληαο, ζχκθσλα κε Κάθνπξν θαη Μαληαδάθε (2002) νη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη 

είλαη νη εμήο:  

 Ζ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ κε ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ πνηφηεηα, ηελ αηηηνινγία, ηελ 

εμειηθηηθή πνξεία θαη ηελ πηζαλή έθβαζε ηνπ ηξαπιηζκνχ, θαη ε θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκφ 

εθδήισζήο ηνπ. 
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 Ζ εθπαίδεπζε ζηνπο απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ 

ηνπο ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ θαη,  ε αιιαγή  νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ ηεο δηθήο ηνπο 

ζπκπεξηθνξάο, θαηά ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία κε ην παηδί πνπ ηξαπιίδεη. 

 Να εθπαηδεπηνχλ νχησο ψζηε λα ηξνπνπνηνχλ παξάγνληεο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νη 

νπνίνη ελδέρεηαη λα πξνθαινχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη άγρνο ζην παηδί.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζηελ  ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά  κε ηελ 

πνηφηεηα θαη ηελ αηηηνινγία ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη ε θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, απηή πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ πξψηε επηθνηλσλία ηνπ εηδηθνχ 

κε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ πνπ παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο, ελψ  είλαη 

πηζαλφλ λα δηαπηζησζεί πσο απηνί έρνπλ ήδε ζπγθεληξψζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξαπιηζκφ, απφ πιήζνο πεγψλ φπσο είλαη νη θίινη θαη ζπγγελείο, βηβιία ή πεξηνδηθά 

(Gallagher, Rhodes  & Darling, 2004). Αθφκα,  νη γνλείο ζπρλά δηακνξθψλνπλ πξνζσπηθέο 

ππνιαλζάλνπζεο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηνλ θαηάιιειν 

ηξφπν δηαρείξηζεο. Δπνκέλσο, ν εηδηθφο έξρεηαη ζπλήζσο αληηκέησπνο κε ηηο ήδε 

δηακνξθσκέλεο αληηιήςεηο θαη απφςεηο ησλ γνλέσλ, ηηο νπνίεο θαιείηαη  λα ηξνπνπνηήζεη 

ζε πεξίπησζε πνπ απηέο απνθιίλνπλ απφ ηηο ηζρχνπζεο επηζηεκνληθέο απφςεηο γηα ηνλ 

ηξαπιηζκφ (Gallagheretal,  2004). 

Αθφκα ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζηελ ηήξεζε βαζηθψλ αξρψλ θαηά ηελ πξνθνξηθή 

επηθνηλσλία  θαη αιιειεπίδξαζε κε ην παηδί, εμππεξεηεί ηηο παξαηεξήζεηο θαη ππνδείμεηο, 

κε έκθαζε ζηελ απνθπγή αθαηάιιεισλ ηξφπσλ αληίδξαζεο ζηα ζπκπηψκαηα (Gray & 

McCormick,  2005). 

Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πνπ κπνξεί λα βηψλνπλ νη γνλείο γηα ηηο δπζθνιίεο ζηε 

ξνή ηνπ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ, δελ κεηαδίδνληαη κφλν κέζσ παξαηεξήζεσλ θαη ππνδείμεσλ 

αιιά θαη κε κε ιεθηηθφ ηξφπν (Gray & McCormick, 2005).. Ο ηφλνο ηεο θσλήο, ε έθθξαζε 

ηνπ πξνζψπνπ, νη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο κπνξεί επίζεο λα κεηαδψζνπλ ην παηδί ην άγρνο 

ησλ γνλέσλ γηα ηελ νκηιία ηνπ (Gray & McCormick, 2005; Κάθνπξνο& Μαληαδάθε, 2002;  

Baileyetal,  2007). 

Αθφκα, ε ζθφπηκε κείσζε ηνπ ξπζκνχ νκηιίαο ησλ γνλέσλ θαηά ηελ δηάξθεηα 

εθδήισζεο έληνλνπ ηξαπιηζκνχ απφ ηελ κεξηά ηνπ παηδηνχ, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

άκεζε κείσζε ηεο έληαζήο ηνπ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002) . Δλψ ε ηήξεζε βαζηθψλ 
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θαλφλσλ επηθνηλσλίαο  θαηά ηελ ιεθηηθή αιιειεπίδξαζε κε ην παηδί πνπ ηξαπιίδεη είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002).  Οη γνλείο  ζα πξέπεη λα  απνθεχγνπλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ απηφ πνπ επηδηψθεη λα εθθξάζεη ην παηδί, αθφκε θαη αλ ην έρνπλ θαηαιάβεη 

(Herschelletal, 2002). Δμίζνπ  ζεκαληηθφ είλαη  λα κελ δηαθφπηνπλ ην παηδί φηαλ κηιάεη θαη 

λα δεκηνπξγνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο ψζηε λα πεξηκέλεη ν θαζέλαο ηελ ζεηξά ηνπ λα κηιήζεη 

(Herschell et al., 2002).  Σν παηδί πξέπεη λα αηζζάλεηαη, πάλσ απ‟ φια, φηη νη ζπλνκηιεηέο 

ηνπ ελδηαθέξνληαη γη‟ απηά πνπ έρεη λα πεη θαη φηη δίλνπλ αμία ζηηο ηδέεο, ηηο απφςεηο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάδεη θαη φρη ζηε ιεθηηθή επρέξεηα (Herschell et al., 2002). 

 

Οη εξσηήζεηο ησλ γνλέσλ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζή ηνπο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί αξλεηηθά (Hembree-Eisenstadt et al., 2002; 

Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002).΢ηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ πνπ ηξαπιίδεη, είλαη 

ζεκαληηθφ νη γνλείο λα κε ζέηνπλ ζπλερψο εξσηήζεηο θαη, ζε θάζε πεξίπησζε, λα 

πεξηκέλνπλ λα απαληεζεί ε πξψηε εξψηεζε πξηλ ζέζνπλ ηελ επφκελε (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2002). Δλψ νη πξνηάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ δελ ζα πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηδηαίηεξε πνιππινθφηεηα  (Κάθνπξνο  & Μαληαδάθε,  2002). 

Αθφκα ηνλίδεηαη ν ξφινο ηεο βιεκκαηηθή επαθήο κεηαμχ ησλ ζπλνκηιεηψλ, θαζψο 

είλαη πνιχ βνεζεηηθφ γηα ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ ηξαπιίδνπλ λα δηαηεξνχλ 

θπζηνινγηθή βιεκκαηηθή επαθή κε ην παηδί ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ην ελζαξξχλνπλ θαη λα 

απνθεχγνπλ λα πξνθαινχλ αηζζήκαηα αλεζπρίαο ή απνγνήηεπζεο θαη  έηζη λα ζπκβάιινπλ 

ζηε δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο παξά ηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζκνχ (Gregory, 2003). 

Σν θπξηφηεξν ίζσο ζηνηρείν είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε αξρηθά ησλ γνλέσλ 

θαη κέζσ απηψλ, ηνπ παηδηνχ (Kontos& Diamond, 2002).Ο πεξηνξηζκφο ηεο βαξχηεηαο πνπ 

θαηλνκεληθά ζα απνδίδνπλ ζηε δηαηαξαρή απηή ζα βειηηψζεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ 

παηδηνχ σο πξνο ηηο δεμηφηεηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (Kontos  & Diamond, 2002).  Γηα 

απηφ θαη νη γνλείο εμαζθνχληαη ζηελ αλαγλψξηζε παξαγφλησλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο πνπ ιεηηνπξγνχλ αξλεηηθά θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο επίδξαζήο ηνπο (Kontos  

&  Diamond,  2002). 
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Απηφ γίλεηαη κέζα απφ ηελ δεκηνπξγία ήξεκνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, 

ελεκέξσζε ζπγγελψλ, εθαξκνγή ησλ  θαλφλσλ επηθνηλσλίαο, απνθπγή πίεζεο ρξφλνπ, 

απνθπγή ππεξβνιηθψλ απαηηήζεσλ θαη εθπαίδεπζε ζε λένπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006) 

 

Οινθιεξψλνληαο ηελ ελφηεηα απηή, γίλεηαη ζαθέο, φηη νη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο δελ 

αθνξνχλ κφλν ηε ξνή ηνπ ιφγνπ, αιιά ηαπηφρξνλα εζηηάδνπλ ζε πνιιά αθφκα ζηνηρεία 

πνπ δηέπνπλ ηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη θπξίσο ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

ηνπ παηδηνχ σο πξνο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη σο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ. Γηα απηφ 

ην ιφγν θξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγεζεί έλα πιαίζην ελζαξξπληηθφ θαη κηα 

ακνηβαία ζρέζε κεηαμχ παηδηνχ θαη ζεξαπεπηή, νχησο ψζηε λα ππάξμνπλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα κέζα απφ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. 

1.2 ΜΔΘΟΓΟΗ 

΢χκθσλα κε ηε ζχγρξνλε έξεπλα θαη βηβιηνγξαθία, παξαηεξείηαη απμεκέλν 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία κε δχν 

θπξίαξρεο πξνζεγγίζεηο, ηελ άκεζε θαη ηελ έκκεζε (Onslow, Packman,  Stocker, 

VanDoorn & Siegel, 1997). Οη άκεζεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πξνηάζζνπλ ηελ έληαμε 

ηνπ παηδηνχ ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, επηζηξαηεχνληαο δηάθνξεο ηερληθέο, νη νπνίεο 

απνζθνπνχλ ζηελ εμάζθεζε ηνπ παηδηνχ νχησο ψζηε λα ειέγμεη ζηαδηαθά κφλν ηνπ ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη ηειηθά λα ηα κεηψζεη (Gregory,2003). Απηφο απνηειεί 

ηειηθά θαη έλαο ζηφρν ηεο ζεξαπείαο, θαζψο φπσο θαίλεηαη ε αγσγή ηνπ ιφγνπ θαη ε 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο απνηεινχλ ην κέζν δηαρείξηζεο ηεο δπζιεηηνπξγηθήο απηήο 

ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Onslow et al., 1997). Απηνχ ηνπ ηχπνπ ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, πνπ πξνυπνζέηνπλ ηε ζπκκεηνρή ηφζν ηνπ παηδηνχ φζν θαη ησλ γνλέσλ ηνπ 

ζε πξφγξακκα, απνζθνπνχλ ζηελ εμάζθεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ νχησο ψζηε λα κεηψζεη 

θαη λα ειέγμεη ηα ζπκπηψκαηα. Πξφθεηηαη γηα ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνχλ 

ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο βαζηζκέλε ζηε ζπληειεζηηθή κάζεζε είλαη ίζσο 

κηα απφ ηηο πην  δηαδεδνκέλεο ηερληθέο άκεζεο παξέκβαζεο ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο 
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ειηθίαο ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ηξαπιηζκφ, φπσο ππνζηεξίδεη ν Costello (1983).Έρνπλ 

αλαπηπρζεί πξνγξάκκαηα  φπνπ ηα παηδηά ιακβάλνπλ δηαθφξσλ ηχπσλ  εληζρπηέο γηα ηελ 

έθθξαζε νινθιεξσκέλσλ πεξηφδσλ ιφγνπ-πξνηάζεσλ πνπ δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ, ελψ παξάιιεια θαινχληαη  λα θάλνπλ παχζε θαη λα 

επαλαιάβνπλ ηελ πξφηαζε ηνπο, θάζε θνξά πνπ εθδειψλεηαη ηξαπιηζκφο (Gregory, 2003).  

Οη παξάκεηξνη ππφ ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηείηαη έλα ηέηνηνπ ηχπνπ  πξφγξακκα είλαη 

ηέηνηεο ψζηε λα ππάξρεη ζηαδηαθή εμέιημε θαη πξφνδνο, ε νπνία ζηγά ζηγά γεληθεχεηαη θαη 

βειηηψλεηαη απφ  κηα επηθνηλσληαθή θαηάζηαζε κεησκέλσλ απαηηήζεσλ, φπνπ ην παηδί 

θαιείηαη  λα εθθξάζεη  κηθξέο θαη απιέο πξνηάζεηο, ζε έλα επίπεδν απμεκέλεο 

επηθνηλσληαθήο πίεζεο θαη ιεθηηθήο πνιππινθφηεηαο (Gregory, 2003). Απνηειέζκαηα 

πεηξακαηηθψλ εξεπλψλ, έδεημαλ  φηη νη ηερληθέο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο, θαη νη ζηφρνη πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ απηή, δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ πεξηνξηζκφ σο πξνο ηελ εθδήισζε  

ζπκπησκάησλ ηξαπιηζκνχ, δεηψληαο απφ ην παηδί  λα εκπιαθεί ζε θαληαζηηθή 

«ζπδήηεζε» κε κηα θνχθια ε νπνία ζα είλαη κέζα ζε έλα θνπηί θαη ηελ νπνία ζα έιεγρε ν 

πεηξακαηηζηήο-εξεπλεηήο, πνπ ζα βξηζθφηαλ φκσο ζε δηαθνξεηηθφ δσκάηην θαη ηαπηφρξνλα 

ζα είρε νπηηθφ έιεγρν ηνπ ρψξνπ φπνπ ζα βξίζθεηαη ην παηδί (Gregory, 2003). Κάζε θνξά 

πνπ ην παηδί εθδήισλε ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ, πεξηνξηδφηαλ ε θσηεηλφηεηα ζην θνπηί 

ελψ παξάιιεια  ε θνχθια εμαθαληδφηαλ γηα 10 πεξίπνπ δεπηεξφιεπηα (Gregory, 2003). Οη 

εξεπλεηέο αλέθεξαλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ ζηαδηαθά κεηψλνληαλ ζε κεγάιν 

βαζκφ, ζρεδφλ κέρξη λα ππνρσξήζνπλ εληειψο,  ηνπιάρηζηνλ γηα φζε ψα δηαξθνχζε ην 

πείξακα (Gregory, 2003). 

΢ηνλ αληίπνδα, νη έκκεζεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο δελ πξνηάζζνπλ απαξαίηεηα 

ηελ έληαμε ηνπ παηδηνχ ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαζψο εζηηάδνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ θαη θαη‟ επέθηαζε ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο δηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο ή ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ (Onslow et al., 1997). ΢ηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε ν ζηφρνο ησλ έκκεζσλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, θαίλεηαη λα είλαη ε 

«θπζηθή» δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο, κέζα απφ ηηο αιιαγέο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ θαη φρη ζην ίδην ή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (Mahoney & Perales, 

2003). 

΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, νη γνλείο εθπαηδεχνληαη απφ ηνλ εηδηθφ νχησο ψζηε λα 

αμηνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο θαη ηεο 
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θπζηθήο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε ην παηδί ζην ζπίηη, μεθηλψληαο απφ ηελ εθαξκνγή ζε 

πεξηνξηζκέλεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ζπλνκηιίεο, νη νπνίεο ζηαδηαθά απμάλνληαη εληφο θαη 

εθηφο πξνγξάκκαηνο, κε ζηφρν λα γεληθεπηνχλ (Ortega, 2003). Αθφκα νη γνλείο 

πξνηξέπνληαη λα επηζεκαίλνπλ θαη λα ηαπηνπνηνχλ  ηηο θνξέο  πνπ ην παηδί εθδειψλεη 

ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ κε ζεηηθφ θαη κε ηηκσξηηηθφ ηξφπν (Ortega, 2003).   Απηφ 

σζηφζν δελ πξνηείλεηαη λα γίλεηαη ζπλερψο, ή ηνπιάρηζηνλ θάζε θνξά πνπ ην παηδί 

ηξαπιίδεη, αιιά ζε ζπρλφηεηα 1 πξνο 5 (Ortega, 2003).  Καζφιε ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ 

ζπλνκηιηψλ, νη γνλείο ερνγξαθνχλ ή αλ δχλαληαη καγλεηνζθνπνχλ ηηο ζπλνκηιίεο, νχησο 

ψζηε ν ζεξαπεπηήο λα έρεη θαιχηεξε εηθφλα  ησλ ζπλζεθψλ ππφ ηηο νπνίεο απηέο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ (Mahoney & Perales, 2003).Όηαλ επηζθέπηνληαη ηνλ ζεξαπεπηή, νη 

γνλείο θέξλνπλ καδί ηνπο καγλεηνθσλεκέλα δείγκαηα ζπλνκηιίαο κε ην παηδί, πξνθεηκέλνπ 

λα αμηνινγεζεί ηφζν ε πξφνδνο ηνπ παηδηνχ φζν θαη ν βαζκφο ηεο δηθήο ηνπ ζσζηήο θαη  

ζηάζεο (Mahoney & Perales,  2003). 

Ζ πνιπεπίπεδε πξνζέγγηζε πξνηάζζεη ηελ έληαμε ησλ γνλέσλ ζην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα ππνγξακκίδνληαο ηα πνιιαπιά νθέιε (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002). Σν 

βαζηθφηεξν απφ απηά είλαη ε δηαπίζησζε φηη ε δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί δελ 

είλαη αλεμάξηεηεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, ελψ παξάιιεια 

εθπαηδεχνληαη ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2002). Παξάιιεια δεκηνπξγείηαη πιαίζην ζηήξημεο θαη ελζάξξπλζεο απηψλ, 

εληφο ηνπ νπνίνπ αηζζάλνληαη αζθάιεηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη λα 

απνκπζνπνηήζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο, ελψ παξαηεξείηαη κείσζε ησλ εληάζεσλ θαη ηνπ 

άγρνπο πνπ ζπλνδεχνπλ ην παηδί πνπ παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο (Κάθνπξνο 

&  Μαληαδάθε,  2002). 

Απηνχ ηνπ ηχπνπ ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζηε ζπκπεξηθνξηζηηθή 

ζεσξία εζηηάδνπλ ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ, πνπ απνηειεί ηειηθά θαη απνθιεηζηηθφ ζθνπφ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ηνπ παξέκβαζεο, γηα απηφ θαη παξνπζηάδνπλ κεηνλεθηήκαηα ζε ζεσξεηηθφ 

θαη πξαθηηθφ επίπεδν (Koester & Lahti-Harper, 2010).Βαζηθφ κεηνλέθηεκα θξίλεηαη ε 

πεξηνξηζκέλε ζεκαζία σο πξνο ηελ αηηηνινγία έθθξαζεο ζπκπησκάησλ ηξαπιηζκνχ θαη ε 

εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζηα ζπκπηψκαηα απηά θάζε „απηά θαη κάιηζηα φηαλ απηά 

εθδεισζνχλ πιένλ ζε ιεθηηθφ επίπεδν θαη επνκέλσο ε δηαηαξαρή έρεη ήδε ιάβεη 

κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο (Koester & Lahti-Harper, 2010; Κάθνπξνο –Μαληαδάθε, 2006).  
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Όπσο έρνπκε επηζεκαίλεηαη, ε δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ  δελ απνηειεί απιψο πξφβιεκα 

ιφγνπ θαη νκηιίαο αιιά έρεη πιείζηεο ςπρνινγηθέο πξνεθηάζεηο νη νπνίεο δελ θαίλνληαη λα 

ιακβάλνληαη θαζφινπ ππφςε ζε ηέηνηνπ ηχπνπ ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα (Κάθνπξνο –

Μαληαδάθε,  2006) 

Παξάιιεια, αμίδεη λα εηπσζεί φηη  ηέηνηνπ ηχπνπ πξνγξάκκαηα, φπνπ ζθνπφο είλαη 

λα εθπαηδεπηνχλ νη γνλείο θαη έπεηηα νη ίδηνπ λα γίλνπλ «ζπλ-ζεξαπεπηέο» ε πξνζνρή 

εζηηάδεη θαη ζηε ζπλερή θαη ζπζηεκαηηθή απηφ-παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ φζνλ αθνξά ζην 

επίπεδν ηεο νκηιίαο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ηελ ειέγμεη, απνηειψληαο έλα ζηνηρείν πνπ  

θαίλεηαη λα απνηειεί θαη έλαλ απφ ηνπο ιφγνπο ηεο επηηπρίαο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(Venkatagiri, 2005). Χζηφζν, φπσο έρνπλ ππνγξακκίζεη πνιινχ ζπγγξαθείο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, νη νπνίνη δηεξεπλνχλ ηελ αηηηνινγία ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη επηδηψθνπλ λα ηε 

ζπζρεηίζνπλ κε ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ αξκφδεη θάζε θνξά, ε ζθφπηκε  θαη 

ζπλερήο πξνζπάζεηα ελφο παηδηνχ λα παξέκβεη ζηνλ απηνκαηνπνηεκέλν κεραληζκφ ξνήο 

ηνπ ιφγνπ ηνπ, απνηειεί βαζηθή αηηία εθδήισζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη είλαη δχζθνια 

θαηαλνεηφο ν ηξφπνο θαη ν βαζκφο πνπ  ε πξνζπάζεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε (Silverman, 2004). Έλα άιιν ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα ηέηνηνπ 

ηχπνπ πξνγξακκάησλ, ην νπνίν επηζεκαίλεηαη είλαη φηη νη γνλείο πνπ ζα επελδχζνπλ ρξφλν 

θαη πξνζπάζεηα ζε απηή ηε δηαδηθαζία θαη ζα θαηαθέξνπλ λα ηελ θέξνπλ ζε πέξαο κε ηε 

ζηαζεξφηεηα θαη ηε ζεηηθή δηάζεζε πνπ απαηηείηαη, δελ απνηεινχλ ελδερνκέλσο 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ πνπ ηξαπιίδνπλ (Onslow , 2001). 

Οη Sylvestre, Brisson, Lepage, Nadeau & Deaudelin, (2016), ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία κε εμαηνκηθεπκέλν 

ραξαθηήξα πνπ νθείιεη λα πξνζαξκφδεηαη πάληνηε ζην ραξαθηήξα θαη ζηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ αιιά θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ θαη λα βαζίδεηαη ζηε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή 

ζεσξία. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε πξνζέγγηζε πνπ ζα πηνζεηήζεη ν εηδηθφο πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ελζάξξπλζε θαη επαηζζεζία, θαη παξάιιεια  απφ ηελ ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ, ιακβάλνληαο πάληνηε ππφςηλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

φζνλ αθνξά ηε δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη ηελ πηζαλή επίδξαζε απηήο ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ αηφκσλ ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ (Sylvestreetal, 2016). 
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Παξάιιεια, αλ νη ζπλζήθεο ην επηηξέπνπλ, πξνηείλεηαη ε άκεζε πξνζέγγηζε ηνπ 

παηδηνχ θαη ε ζπδήηεζε καδί ηνπ νχησο ψζηε λα ηεξαξρεζνχλ νη ζηφρνη (Venkatagiri, 

2005).  Ζ άκεζε απηή πξνζέγγηζε ζα αθνξά ζε ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα ηνπ πνπ ηνπο 

αξέζνπλ, ζε ζηνηρεία ηεο νκηιίαο ηνπο κε ηα νπνία είλαη επραξηζηεκέλα θαη κε απηά πνπ 

δελ είλαη, γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, ελψ παξάιιεια πξνηείλεηαη ε γξαπηή 

ηνπο έθθξαζε σο πξνο ηα πξναλαθεξζέληα, κε απνδέθηε έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

(Sylvestre et al., 2016).Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη λα θαηαζηεί ζαθέο φηη νη ηερληθέο απηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν φηαλ ηα παηδηά θξίλνληαη απνιχησο έηνηκα λα δηαρεηξηζηνχλ ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ βάξνο, ρσξίο λα αγλνείηαη ε επηιεθηηθφηεηα σο πξνο ηε ζεκαηνινγία πνπ 

ζα επηιερζεί θαη ε κεγάιε πξνζνρή πνπ ρξεηάδεηαη απφ ηνλ ζεξαπεπηή. 

΢χκθσλα κε εξεπλεηέο  (Starkweather, Gottwald & Halfond, 1990), ε ζεξαπεία γηα 

ηε δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ κείσζε ησλ απαηηήζεσλ θαη ζηελ 

αχμεζε ησλ δπλαηνηήησλ ζηνπο γισζζηθνχο θαη γλσζηηθνχο ηνκείο αλάπηπμεο. Γηα θάζε 

παηδί ππάξρνπλ ηξεηο δηαδηθαζίεο (Starkweatheretal, 1990). Ζ πξψηε αθνξά ζε θαζεκεξηλφ 

ρξφλν εηδηθήο αιιειεπίδξαζεο φπνπ  ν ππεχζπλνο γνλέαο θάζεηαη κε ην παηδί γηα 15 ιεπηά 

έρνληαο φιε ηνπ ηελ πξνζνρή ζηξακκέλε ζην παηδί, κε ζηφρν λα απμήζεη ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηέρνπλ παηρλίδηα κε νκηιία ή ρσξίο 

θαη δηάβαζκα (Roberts & Kaiser, 2011). Ζ δεχηεξε δηαδηθαζία αθνξά ζηελ αιιαγή  

ξπζκνχ νκηιίαο ηνπ γνλέα νχησο ψζηε  λα κηιάεη πην αξγά, κε κεγαιχηεξεο παχζεηο θαη πην 

αξγέο αξζξσηηθέο θηλήζεηο, δηαηεξψληαο φκσο θπζηθφ επηηνληζκφ, θαη ε ηξίηε δηαδηθαζία 

αθνξά ζηελ αληηθαηάζηαζε κνληέινπ θαη απηφ-δηάινγνο (νκηιία ζηνλ εαπηφ ηνπ) γηα 

δεκηνπξγία αλάγθεο νκηιίαο (Roberts & Kaiser, 2011).   ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε δεηείηαη 

απφ ηνλ γνλέα λα κελ απαηηεί απφ ην παηδί γισζζηθή επίδνζε, απιψο λα απνηειεί πξφηππν 

κνληέιν επηθνηλσλίαο  (Roberts  &  Kaiser, 2011).   

Άιιεο δηαδηθαζίεο ηέηνηνπ ηχπνπ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ζηνρεχνπλ ζηελ 

κείσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ απαηηήζεσλ, κέζσ ηεο  επηβξάδπλζεο ηνπ ξπζκνχ κε ηνλ 

νπνίν γίλνληαη νη δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, ηεο επηηέιεζεο δξαζηεξηνηήησλ κε ήξεκν ηξφπν, 

ηεο απνθπγή έμαςεο, ηεο  κείσζεο ησλ  ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, ηνπ αλνηρηνχ 

δηάινγνπ  γηα ηνλ ηξαπιηζκφ, ηεο κείσζεο ησλ θηλεηηθψλ απαηηήζεσλ φπσο ε ηνπνζέηεζε 

παχζεο αλάκεζα ζηελ ελαιιαγή ζεηξάο ζηνλ δηάινγν ή ε θαζηέξσζε θαλφλσλ γηα 

αλάιεςε ζεηξάο, θαη ζηε κείσζε ησλ γλσζηηθψλ θαη γισζζηθψλ απαηηήζεσλ, κέζα απφ 
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ηελ νκηιία κε κηθξέο, απιέο πξνηάζεηο θαη ηελ απνθπγή εξσηήζεσλ πνπ απαηηνχλ κεγάιεο 

θαη πεξίπινθεο απαληήζεηο  (Jindal-Snape  et al., 2005). 

Ο ζεξαπεπηήο παξέρεη ζηνλ γνλέα νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ νξζή εθαξκνγή ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζε εβδνκαδηαία βάζε (Kelman & Nicholas, 2008). Οη 

ζπλεδξίεο μεθηλνχλ κε επράξηζην ηξφπν, κέζσ ηνπ παηρληδηνχ. Έπεηηα ν ζεξαπεπηήο θαη ν 

γνλέαο αμηνινγνχλ ηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ θαηά ην παηρλίδη θαη επηιέγνπλ κηα ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία (Kelman & Nicholas, 2008).  Απηφ είλαη θάηη πνπ ν γνλέαο θάλεη γηα λα κεηψζεη 

ηηο απαηηήζεηο ή λα απμήζεη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ξνή ηνπ ιφγνπ 

(Franken, 2005).  ΢ην ηέινο, ν ζεξαπεπηήο εθαξκφδεη πξφηππα ηελ ζηνρεπκέλε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ν γνλέαο ηελ εθηειεί θαη ν ζεξαπεπηήο δίλεη αλαηξνθνδφηεζε 

(Franken, 2005). Ζ ζεξαπείεο κε ηέηνηνπ ηχπνπ ζηφρνπο, νινθιεξψλνληαη ζε δηάζηεκα 

ηεζζάξσλ κελψλ ή θαη λσξίηεξα, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ν γνλέαο είλαη ζε ζέζε λα 

εθαξκφδεη απνδνηηθά φιεο ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, φηη αηζζάλεηαη έηνηκνο λα 

δηαηεξήζεη ηηο δηαδηθαζίεο ζην ζπίηη, θαη  αλ θαη ν ζεξαπεπηήο θαη ν γνλέαο παξαηεξνχλ 

κφλν ειάρηζηεο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο εθθνξάο ιφγνπ (Franken, 2005). 

Μηα αθφκα κέζνδνο πνπ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη θαη λα αμηνπνηείηαη γηα αξθεηά 

ρξφληα ζε κηα πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ, πξνηάζζεη ηε  απνκάθξπλζε 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ απφ  ηα ζηελά πιαίζηα ησλ δπζθνιηψλ ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ θαη 

εζηηάδεη ηελ πξνζνρή  ζε κηα δηαθνξεηηθή πξννπηηθή, κε θχξην άμνλα ην άηνκν σο ζχλνιν 

(Hembree-Eisenstadt, 2002).  Ζ πξνζέγγηζε ηνπ παηδηνχ αιιάδεη νινθιεξσηηθά θαζψο 

απηφ σο ζθεπηφκελν θαη ελεξγεηηθφ νλ, θαη φρη σο παζεηηθφο δέθηεο ησλ εξεζηζκάησλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Hembree-Eisenstadt, 2002). ΢χκθσλα κε απηή ηελ κέζνδν ην παηδί 

δηακνξθψλεη  ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ελεξγεηηθά, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν  

εξκελεχεη θαη αληηιακβάλεηαη ηα εξεζίζκαηα απηά (Hembree-Eisenstadt, 2002). Ζ 

εξκελεία ησλ εξεζηζκάησλ θξίλεηαη σο κηα θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία, ε νπνία βνεζάεη  

ζπλήζσο ην άηνκν νχησο ψζηε λα πξνζαξκνζηεί κε ηξφπν θαηάιιειν θαη απνηειεζκαηηθφ 

(Hembree-Eisenstadt, 2002).  Χζηφζν, πξέπεη λα ππνγξακκίζνπκε φηη ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ην παηδί εξκελεχεη κε ηξφπν αθαηάιιειν ή δπζιεηηνπξγηθφ ηα εξεζίζκαηα, ηφηε αληίζηνηρα 

παξνπζηάδεη  δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηνπ  (Hembree-Eisenstadt,  2002).   
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΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (1986) «πξνθεηκέλνπ λα αιιάμεη θαλείο ηνλ ηξφπν πνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη, πξέπεη πξψηα λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη». Απηή ε ζέζε 

απνηειεί βάζε ζχγρξνλσλ κεζφδσλ αληηκεηψπηζεο  ηνπ ηξαπιηζκνχ θαζψο πηνζεηεί ηηο 

αξρέο  ηεο γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο,  ηεο ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, 

ηεο  γλσζηαθήο ζεσξία θαη ηεο  ζεσξίαο ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο. (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2006). Χζηφζν, αζθείηαη θξηηηθή ζε κεζφδνπο πνπ έρνπλ θαζαξά 

ζπκπεξηθνξηζηηθφ ραξαθηήξα, θαζψο ζεσξείηαη φηη εζηηάδνπλ θπξίσο ζε επηθαλεηαθά 

ζπκπηψκαηα θαη άξα ζηελ νπζία δελ επαξθνχλ. 

΢χκθσλα κε ηα πξναλαθεξζέληα, ε ακπληηθή θαη αλαπφθεπθηα πξνζηαηεπηηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεη ην άηνκν φηαλ αληηιακβάλεηαη θάπνηεο ελδείμεηο, πνπ γηα ην 

ίδην, απνηεινχλ πξνεηδνπνίεζε γηα ηα αξλεηηθά ζπκβάληα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ, απνηειεί 

πξνηεηειεζκέλε θαηάζηαζε (Bandura, 1986).΢ηελ πεξίπησζε εκθάληζεο ζπκπησκάησλ 

ηξαπιηζκνχ, απηέο  νη ελδείμεηο έλαξμεο απηψλ, κπνξεί λα είλαη νξηζκέλα ζηνηρεία ηνπ 

ιφγνπ, ή ζπγθεθξηκέλνη άλζξσπνη, ή θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε  ηνλ θίλδπλν 

ηεο απψιεηαο ειέγρνπ ηεο θαιήο ξνήο νκηιίαο (Schwenketal, 2007). Οη θαηαζηάζεηο απηέο, 

έρνπλ ηε κνξθή λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα αληηδξάζεη ην 

άηνκν ζε απηνχ ηνπ ηχπνπ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, ζηαδηαθά παίξλνπλ ηε κνξθή 

αληαλαθιαζηηθψλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ έληαζε θαη άγρνο πνπ ζηαδηαθά θνξπθψλεηαη 

θαζψο θάλεη έληνλε πξνζπάζεηα λα εθθέξεη ζσζηά ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, κε απνηέιεζκα 

ηειηθά λα ιεηηνπξγεί ζαλ «απηφ-εθπιεξνχκελε πξνθεηεία» θαη λα εθθξάδεη πην έληνλα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο (Schwenk et al.,  2007).   

Ζ βνήζεηα πνπ παξέρεηαη ζην παηδί κέζσ ηεο γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο, αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ, ζηελ αχμεζε ηεο 

επειημίαο ηνπ σο πξνο ηελ εξκελεία θαη αληίδξαζή ηνπ ζε πνηθίιεο θαηαζηάζεηο 

(Millardetal., 2008; ΢εξδάξεο, 1998).Απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηελ αιιαγή πνπ 

επέξρεηαη ζε δπζιεηηνπξγηθέο αληηιήςεηο θαη κέζα απφ ηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ 

επίιπζεο πξνβιήκαηνο. Οη κέζνδνη πνπ πεγάδνπλ απφ ηε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεσξία 

εζηηάδνπλ ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο απηφ-εηθφλαο θαη ηεο δεδνκέλεο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ πνπ εθδειψλεη ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ (΢εξδάξεο, 

1998). Πην αλαιπηηθά, έλαο βαζηθφο ζθνπφο ηέηνηνπ ηχπνπ πξνγξακκάησλ είλαη ε 

θαιιηέξγεηα ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ αηφκνπ, φζνλ αθνξά ζηηο δεμηφηεηεο πξνθνξηθνχ 
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ιφγνπ θαη ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, κέζα απφ ηελ απνηειεζκαηηθή αμηνιφγεζε ησλ πηζαλψλ 

ελδείμεσλ ζπκπησκάησλ ηξαπιηζκνχ, πνπ παιαηφηεξα ζα ιεηηνπξγνχζαλ αξλεηηθά γηα ην 

παηδί ζε πςειφ βαζκφ (΢εξδάξεο,  1998). 

Ζ αιιαγή  ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ αληηιήςεσλ θαη εξκελεηψλ ηνπ παηδηνχ γίλνληαη  

κέζα απφ αζθήζεηο  ειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο ησλ θαηαζηάζεσλ, θαη  πξνθχπηνπλ απφ  

ζεηηθέο επηδφζεηο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006).  Σα παηδηά πνπ εθδειψλνπλ 

ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ, ζπρλά έρνπλ  εκπεηξίεο, απνηπρίαο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν θαη 

ζηελ επηθνηλσλία, νη νπνίεο θαιιηεξγνχλ αξλεηηθέο αληηιήςεηο θαη αηζζήκαηα αδπλακίαο 

ειέγρνπ ηεο νκηιίαο, θαζψο θαίλεηαη λα πηζηεχνπλ φηη δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

παξέκβαζεο ζε απηή (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). ΢ηα πιαίζηα ησλ γλσζηαθψλ-

ζπκπεξηθνξηθψλ κεζφδσλ, ν εηδηθφο αλαιακβάλεη λα θαζνδεγήζεη ην παηδί αζθψληαο ην ζε 

ηερληθέο επίηεπμεο θαιήο ξνήο ηεο  νκηιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηνκηθήο ζεξαπείαο, 

νχησο ψζηε λα πεηζζεί φηη είλαη ζε ζέζε λα κηιά κε θαιή ξνή  (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2006). ΢ε απηή ηελ πξνζπάζεηα, πνιχ ρξήζηκε πξαθηηθή θαίλεηαη λα είλαη ε θαηάδεημε ησλ 

πεξηπηψζεσλ φπνπ παξαηεξνχληαη κεησκέλα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο φπσο είλαη ην 

ηξαγνχδη, ή ε παξαθνινχζεζε άιισλ αηφκσλ πνπ ηξαπιίδνπλ ή ηνπ ίδηνπ ηνπ ηνπ εαπηνχ 

ζε βηληενζθνπεκέλα ζηηγκηφηππα, ηα νπνία ζα παξνπζηάδνπλ ηφζν ηηο θνξέο πνπ 

εθδειψζεθαλ ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ φζν θαη ηηο θνξέο πνπ ην παηδί παξήγαγε 

πξνθνξηθφ ιφγν κε επθξάδεηα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006).  Ζ ηερληθή απηή 

νλνκάδεηαη πξνηππνπνίεζε (modeling, self-modeling) θαη θξίλεηαη ηδηαίηεξα επηηπρήο ζε 

παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006).Ζ ζηαδηαθή αιιαγή ηεο 

αληίιεςεο πνπ έρεη ην παηδί σο πξνο ηελ  απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ νδεγεί, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, ζηε βειηίσζε ηεο αληαπφθξηζήο  ηνπ ζηνλ ελ ιφγσ ηνκέα  (Κάθνπξνο 

& Μαληαδάθε, 2006).  Πξάγκα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ έρεη σο   απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο 

πεπνίζεζήο ηεο  απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ, κέζα απφ ζπζηεκαηηθέο εκπεηξίεο 

επηηπρίαο ζηνλ ηνκέα φπνπ παιαηφηεξα βίσλε θπξίσο απνηπρίεο (Bandura, 1986). 

Όπσο θαίλεηαη, ε εθαξκνγή ησλ αξρψλ θαη ηερληθψλ ηεο γλσζηαθήο-

ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο  ηνπ ηξαπιηζκνχ, 

βαζίδεηαη ζε έλα νξγαλσκέλν, ηεθκεξησκέλν θαη πνιπδηάζηαην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν. 

Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ απνηειεί απιφ θαη εχθνιν εγρείξεκα 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006).  Ζ πνιππινθφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη αθνχ ηνπ ηχπν 
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κεζφδνπο, πξνυπνζέηεη ζαθή ζεσξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, απμεκέλε εκπεηξία, θαζψο 

επίζεο θαη ηε ζπλδπαζηηθή αμηνπνίεζε  γλψζεσλ απφ πνιιά δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά 

πεδία (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Γηα απηφ ην ιφγν, ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία θαη νη κέζνδνη πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηή δελ πηνζεηνχληαη επξέσο απφ κεγάιν 

αξηζκφ εηδηθψλ(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

1.3 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

Πξόγξακκα  Lidcombe 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα Lidcombe, θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά δεκνθηιέο φζνλ 

αθνξά ζηελ εθαξκνγή ηνπ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη πξσηνζρνιηθήο ειηθίαο (Schwenk et 

al., 2007).  Καηά ηελ εθαξκνγή απηνχ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ην παηδί θαη νη 

γνλείο επηζθέπηνληαη ηνλ εηδηθφ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα (Frankenetal., 2005). Ο ίδηνο κε ηε 

ζεηξά ηνπ  εθπαηδεχεη ηνπο γνλείο νχησο ψζηε λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο 

ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ (Franken et al., 2005).  Πην ζπγθεθξηκέλα, νη γνλείο εθπαηδεχνληαη 

ζηε δεκηνπξγία νιηγφιεπησλ θαη άξηηα δνκεκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ νκηιίαο, κε ζπλήζε 

δηάξθεηα 15 ιεπηά ή 20 ιεπηά (Franken et al., 2005). Όζε ψξα δηαξθνχλ νη δξαζηεξηφηεηεο 

απηέο, νη γνλείο πξέπεη λα επηβξαβεχνπλ ηα παηδηά φηαλ κηινχλ κε επρέξεηα, 

ρξεζηκνπνηψληαο ιεθηηθέο δειψζεηο  ελζάξξπλζεο φπσο: «Μηιάο πνιχ φκνξθα», 

«Αθνχγεζαη ππέξνρα», «Οη ιέμεηο αθνχγνληαη απαιά», ελψ παξάιιεια ηνπο δίλεηαη ε 

νδεγία λα αλαγλσξίζνπλ ηηο θνξέο πνπ ην παηδί εθδειψλεη ζπκπηψκαηα  ηξαπιηζκνχ κε 

ζεηηθφ θαη κε ηηκσξηηηθφ ηξφπν, κε αλαινγία κηα αξλεηηθή επηζήκαλζε πξνο πέληε ζεηηθέο 

(π.ρ. «είρε ιίγα βνπλαιάθηα εδψ γηα λα ηελ μαλαπνχκε ρσξίο βνπλαιάθηα») (Franken et al., 

2005). Γειαδή, εθφζνλ ην παηδί  επηβξαβεπηεί γηα πέληε ζπλερείο επρεξείο εθθνξέο, ηφηε 

κπνξεί ν γνλέαο λα επηζεκάλεη πάληα κε πξνζνρή θαη κηα κφλν  εθθνξά ηνπ παηδηνχ, πνπ 

δελ ηεξεί ηνπο θαλφλεο, κε παξφηξπλζε λα ηε δηνξζψζεη (Franken et al., 2005). 

Αθφκα, νη γνλείο εθπαηδεχνληαη λα αμηνινγνχλ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπιηζκνχ ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο κηα δεθα-βάζκηα θιίκαθα (1=θακία δπζξπζκία, 1 

ζ=εμαηξεηηθά ζνβαξφο ηξαπιηζκφο) (Franken et al., 2005).Οη γνλείο ζπκπιεξψλνπλ απηή 

ηελ θιίκαηα ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ θαη φηαλ επηζθέπηνληαη ηνλ εηδηθφ ζεξαπεπηή, έρνπλ 

καδί ηνπο ηηο αμηνινγήζεηο  (Franken et al., 2005). 
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Σν ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θξίλεηαη σο επηηπρέο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη 

νη αμηνινγήζεηο δηαηεξνχληαη ζε ρακειά επίπεδα ηεο θιίκαθαο (1 ή 2) γηα παξαηεηακέλε 

δηάξθεηα, πνπ αγγίδεη ηνπο 10 ή 12 κήλεο, ελψ ηαπηφρξνλα νη αμηνινγήζεηο ηνπ εηδηθνχ 

βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε απηέο ησλ γνλέσλ (Onslow et al., 2002) ΢ηελ πεξίπησζε πνπ 

ηειηθά ην πξφγξακκα απνηχρεη σο πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ, ηφηε απηφ κπνξεί 

ζεκαίλεη φηη ήηαλ αθαηάιιειν ή αθφκα θαη φηη ππάξρεη αλάγθε γηα αχμεζε ή κείσζε ησλ 

δνκεκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ  (Onslow  et al., 2002) 

Ζ θξηηηθή πνπ αθνξά ζην ελ ιφγσ πξφγξακκα, επηθεληξψλεηαη ζηε ζπάληα 

επηζήκαλζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο  ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο (Onslow et al., 

2002) Απηνκάησο, παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ ελδερνκέλσο  δελ έρνπλ επίγλσζε ηεο 

δπζθνιίαο ηνπο, ε αχμεζε απηήο ηεο επίγλσζεο κπνξεί λα ηα θαηαηάμεη ζε κεγαιχηεξε 

θιίκαθα ζνβαξφηεηαο (Onslow et al., 2002). Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα, επνκέλσο, δελ 

πξνηείλεηαη σο άκεζε επηινγή ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ δελ έρνπλ επίγλσζε 

(Onslow et al., 2002) 

Πξόγξακκα PalinParent-ChildInteraction 

Σν ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αθνξά  ζε παηδηά θάησ ησλ 7 εηψλ (Eyberg, 

2004).  Βαζηθφο ζηφρνο  ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα γίλεη ζε βάζνο  θαηαλφεζε θαη γλψζε 

γηα ηνλ ηξαπιηζκφ απφ ηνπο γνλείο, λα πεξηνξηζηεί ην άγρνο ηνπο θαη ε αλεζπρία  θαη  

παξάιιεια λα πεξηνξηζηνχλ κε έκκεζν ηξφπν θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά (Boggs, Eyberg, Edwards, Rayfield, Jacobs, Bagner 

& Hood, 2004) Πνιχ ζεκαληηθή θξίλεηαη ε  αλαηξνθνδφηεζε πνπ παξέρεηαη απφ ηνλ 

εηδηθφ ζεξαπεπηή πξνο ζηνπο γνλείο κε βάζε ηηο  αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ νη νπνίεο κεηαθέξνληαη θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε βηληενζθνπεκέλεο (Boggs et al., 2004). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο 

απηήο, δίλνληαη νδεγίεο θαη ζπκβνπιέο ζηνπο γνλείο γηα ηηο απνηειεζκαηηθέο  ηερληθέο 

αιιειεπίδξαζεο αιιά θαη γηα ηηο ιαλζαζκέλεο, ελψ παξάιιεια θαζνδεγνχληαη  γηα ηηο 

πξψηεο κε ζπγθεθξηκέλεο θαη ζηνρεπκέλεο  ζπκπεξηθνξέο (Boggs et al., 2004).  Ζ δηάξθεηα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ζπλήζσο 6 έσο 12 εβδνκάδεο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη νη 

ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο πνπ  πξαγκαηνπνηνχληαη θαη βηληενζθνπνχληαη ζην ζπίηη (Boggs et 
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al., 2004). Οη ζπδήηεζε κε ηνλ εηδηθφ γηα αλαηξνθνδφηεζε θαη θαζνδήγεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη κηα θνξά θάζε εβδνκάδα  (Boggs et al.,  2004).  

Problem Solving Technique (Σερληθή Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ) 

Ζ ηερληθή απηή ηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο, απνηειεί ίζσο κηα απφ ηηο πξψηεο 

κεζφδνπο έκκεζεο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ. 

Αλαπηχρζεθε ην 1998 ζην Southwest Texas States University, ππφ ηελ επνπηεία  ηνπ 

Mallard,  θαη βαζίζηεθε ζηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο Rustin(1987a. 1987b), πεξίπνπ 

κηα δεθαεηία πξηλ ε ίδηα αλαπηχμεη ην PCIT. 

Ζ δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη δχν εβδνκάδεο θαη αθνξά ζε παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο, ελψ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αθνξά ζηελ νηθνγέλεηα, κέζσ ηεο νπνίαο 

αληηκεησπίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ (Rustin & Cook, 1983). 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα μεθηλνχζε χζηεξα απφ παξαπνκπή ηεο νηθνγέλεηαο ζε 

εηδηθφ ινγνζεξαπεπηή, πνπ πεξηιάκβαλε ηειεθσληθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ θαη ησλ 

γνλέσλ, επεμήγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε απηνχο, επίιπζε ησλ απνξξνηψλ ηνπο θαη κηα 

πξψηε αμηνιφγεζε ηεο βαξχηεηαο ηεο δηαηαξαρήο (Rustin & Cook, 1983).Απηή ε πξψηε 

αμηνιφγεζε, δηάξθεηαο πεξίπνπ δχν σξψλ, επηθεληξσλφηαλ ζε δεμηφηεηεο ιφγνπ θαη 

γιψζζαο ηνπ παηδηνχ αιιά ζηε ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο νχησο ψζηε λα ιεθζεί έλα πιήξεο 

ηζηνξηθφ. Αθφκα, έκθαζε δηλφηαλ ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηεο δηαηαξαρήο αιιά θαη ζηνλ 

ηξφπν αιιειεπίδξαζεο ησλ γνλέσλ κε ην παηδί. ΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο αμηνιφγεζεο 

γηλφηαλ αλάιπζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ φζνλ αθνξά ζηελ ειεχζεξε 

ζπδήηεζε, ζηελ αλάγλσζε, ζηελ άξζξσζε, ζηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο θαη ζην ακθίπιεπξν 

αθνπφγξακκα ζηα 25 dB HL (Rustin & Cook, 1983). 

Ζ πξνζέγγηζε επίιπζεο πξνβιεκάησλ (problem-solving technique) θαη ε εθαξκνγή 

ηεο, απνζθνπεί ζηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο ηνπ ηξαπιηζκνχ κε ηνλ δηθφ ηνπο κνλαδηθφ 

ηξφπν. Γηα κεξηθά παηδηά ε ζεξαπεία έδηλε έκθαζε ζε παξαδνζηαθέο ηερληθέο ειέγρνπ ηεο 

νκηιίαο, ελψ γηα  άιια επηθεληξσλφηαλ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γνλείο αληηκεηψπηδαλ 

ηηο  ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ αθνξνχζαλ ηφζν πνιχ ηε ξνή ηνπ ιφγνπ (Gray & McCormick, 

2005). O ξφινο ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή ήηαλ λα ελζαξξχλεη θαη λα θαζνδεγήζεη  ηελ 

νηθνγέλεηα λα εληνπίζεη ηηο πην απνηειεζκαηηθέο  γηα απηήλ κεζφδνπο παξέκβαζεο (Gray, 
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&  McCormick, 2005). Οξηζκέλα γεληθά ζηνηρεία θαη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ππήξρε 

γηα  θάζε ζπκκεηέρνληα (Herschelletal., 2002).Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο ε 

παξαηήξεζε,  ε αθξφαζε, ε ελαιιαγή ζεηξάο,  ε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ αλαθνξηθά κε 

ηνλ ηξαπιηζκφ, ε αληαπφθξηζε ζε έπαηλν θαη θξηηηθή,  ε δηαπξαγκάηεπζε, ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε δεμηφηεηεο αιιαγήο ηεο ξνήο, κέζα απφ ηελ εμάζθεζε 

ζηελ ρξήζε κεησκέλνπ  ξπζκνχ νκηιίαο,  ε ζσζηή αλαπλνή, θαη  ε νκαιή εθθίλεζε 

θψλεζεο, αθνξνχζαλ  ζε φινπο ηνπ ζπκκεηέρνληεο, ελψ παξάιιεια  παξερφηαλ 

εθπαίδεπζεο ζε  ηερληθέο ηξνπνπνίεζεο ηελ ζπκπεξηθνξάο, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ θαη απεπαηζζεηνπνίεζε κέζσ εθνχζηνπ ηξαπιηζκνχ (Herschell et al., 2002). 

Οη πξναλαθεξζείζεο ηερληθέο, θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ηξεηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 

δεμηφηεηεο ιφγνπ, κεηάζεζε, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Αλαιπηηθά  ζε θάζε κηα απφ απηέο ηεο 

ελφηεηεο εληάζζνληαλ, ζχκθσλα κε Herschell θαη ζπλ. (2002):   

Γεμηφηεηεο ιφγνπ: νξηζκφο ξνήο νκηιίαο, νξηζκφο ηξαπιηζκνχ, ξπζκφο νκηιίαο, 

επίπεδν έληαζεο νκηιίαο, ηαπηνπνίεζε ηξαπιηζκνχ, εθνχζηνο ηξαπιηζκφο, αξγή νκηιία, ε 

αλαπλνή ζηελ νκηιία, απαιή εθθίλεζε θσλήο, ιεηηνπξγψληαο σο πξφηππν ξπζκνχ νκηιίαο, 

απεπαηζζεηνπνίεζε ηξαπιηζκνχ, ραιάξσζε. 

Μεηάζεζε: αλάπηπμε νξζψλ πξνζδνθηψλ, δηαπξαγκάηεπζε, επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

θαηαηγηζκφο ηδεψλ, κίκεζε ηνπ ηξαπιηζκνχ ηνπ παηδηνχ, επηθνηλσλία ζπδχγσλ, επηθνηλσλία 

γνλέα-παηδηνχ, ψξα νκηιίαο, νηθνγελεηαθή ζπδήηεζε, παξέρνληαο επθαηξίεο 

θνηλσληθνπνίεζεο, εληνπηζκφο ζηξεο, ζπλεπήο πεηζαξρεία, ρεηξηζηηθή ζπκπεξηθνξά, 

αθήλνληαο ην παηδί λα αλαιάβεη επζχλεο, δέζκεπζε γηα νινθιήξσζε, παηρλίδη ξφισλ, 

ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο 

Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο: παξαηήξεζε, δηαβάδνληαο ηελ γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, 

αθξφαζε, δηαθνπή, ελαιιαγή ζεηξάο, βιεκκαηηθή επαθή, απφζηαζε ζπδήηεζεο, δηαηήξεζε 

ζέκαηνο, άκεζνο ζηπι επηθνηλσλίαο, ζηπι επηθνηλσλίαο, έπαηλνο, ηθαλφηεηα έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ, παξέρνληαο/αθνινπζψληαο νδεγίεο, ηθαλφηεηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ηφλνο θσλήο. 

Καηά ηελ έλαξμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε έκθαζε δίλεηαη ζρεδφλ θαη‟ 

απνθιεηζηηθφηεηα ζηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ ιφγνπ θαη αιιειεπίδξαζεο, ελψ ε  
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εμάζθεζε ζηελ απνηειεζκαηηθή επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ν δηάινγνο εηζάγνληαη ζε 

επφκελε θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Rustin, 1987b). Σν πξφγξακκα νινθιεξψλεηαη φηαλ 

πιένλ ε νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ έρεη θαηαζηαιάμεη θαη εθαξκφζεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ, ελψ παξάιιεια θάζε κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο έρεη έλα πξνζσπηθφ πιάλν ζηφρσλ πνπ πξέπεη λα επηηχρεη κέρξη ην ηέινο ηεο 

ζεξαπείαο (Gray  &  McCormick,  2005). 

΢χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ είλαη 

δηαπηζησκέλε θαζψο πξνέθπςε κεγάιε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχζαλ ζηελ 

ελφηεηα ηεο κεηάζεζεο, ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ησλ δεμηνηήησλ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ. Όζνλ αθνξά ζηελ επηηπρία ησλ επηκέξνπο δξαζηεξηνηήησλ πνπ θάλεθε λα είραλ 

κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα, απηέο αθνξνχζαλ ζηελ απηνλφκεζε ηνπ παηδηνχ, ζηελ 

ζπδήηεζε κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηελ ελεξγεηηθή «αθξφαζε» ησλ πξνβιεκαηηζκψλ 

ηνπο θαη ζηελ απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ σο πξνο ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο. Αμίδεη ζην ζεκείν απηφ λα εηπσζεί φηη πξσηαξρηθφο ζηφρνο 

δελ είλαη ε απνθαηάζηαζε ηεο νκηιίαο ηνπ παηδηνχ, αιιά ε εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε 

δηαρείξηζε πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ, θαζψο ν ηξαπιηζκφο θαίλεηαη λα εληάζζεηαη ππφ 

κηα «νκπξέια». Όπσο θαίλεηαη, ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα μεπέξαζαλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο, ρσξίο πεξεηαίξσ παξέκβαζε ή αηνκηθή ζεξαπεία κε ηνλ 

εηδηθφ ζεξαπεπηή, πξάγκα πνπ φπσο ππνζηεξίδεηαη, νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνλνκίαο ηνπο θαη ζηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ απνηειεζκαηηθήο επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο  (Herschell  et al.,  2002). 

Παξά ηα πξναλαθεξζέληα ζεηηθά απνηειέζκαηα, ε ελ ιφγσ ηερληθή ηεο επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο παξνπζηάδεη κεηνλεθηήκαηα. Έλα απφ απηά αθνξά ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

εθαξκνγήο ηεο ζε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ άιινπ ηχπνπ δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο,  

παξάιιεια θαίλεηαη λα κελ θαηεγνξηνπνηείηαη ε ζνβαξφηεηα εθδήισζεο ηεο δηαηαξαρήο, 

ελψ, δελ θαίλεηαη λα θαζνξίδεηαη ην ζεκείν έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο, θη έπεηηα απηφ λα 

ζπγθξίλεηαη κε ην ηειηθφ απνηέιεζκα, νχησο ψζηε λα θαζνξηζηεί ν βαζκφο επίηεπμεο ησλ 

ζηφρσλ (Bailey  et al.,  2007). 

΢ην αληίπνδα, ην ζεξαπεπηηθφ απηφ πξφγξακκα είλαη κηα πξψηε πξνζπάζεηα 

δνκεκέλεο θαη ζπζηεκαηηθήο ζεξαπείαο ηνπ ηξαπιηζκνχ, κε  κηα κέζνδν πνπ 
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επηθεληξψλεηαη ζηελ νηθνγέλεηα θαη παξάιιεια ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπληνκία θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε κεηαηφπηζε ηνπ ξφινπ 

ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή απφ «εηδήκνλα» ζε «ζπλ-ζεξαπεπηή». Δπηπιένλ, αμίδεη λα εηπσζεί 

φηη ην ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα έθαλε ηελ αξρή, γηα ηελ αλάπηπμε άιισλ 

πξνγξακκάησλ πνπ εκπιέθνπλ ηνπο γνλείο ηφζν ζηελ εθαξκνγή ηνπ φζν θαη ζηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ. Σέινο, φπσο θάλεθε ε θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ πεξεηαίξσ εμέιημε ηφζν ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη ηνπ παηδηνχ ηνπ 

ίδηνπ  (Bailey  et al., 2007). 

Γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή  ζεξαπεία 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε Γλσζηαθή-΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

αλαπηχρζεθε ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη θαίλεηαη λα απνθηά νινέλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ. 

Ζ ελ ιφγσ ζεξαπεία αθνξά ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, εθήβνπο θαη ελήιηθεο θαη θαίλεηαη 

λα ιεηηνπξγεί κέζα απφ ηελ ηξνπνπνίεζεο ηεο αληίιεςεο πνπ έρεη πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ηηο θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, θαιιηεξγψληαο επειημία ζθέςεο. 

Ζ έκθαζε δίλεηαη ζηελ αιιαγή δπζιεηηνπξγηθψλ αληηιήςεσλ ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιήκαηνο, ελψ φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ, βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε ελζάξξπλζε ηνπ αηφκνπ θαη ε 

αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπ ζε δεμηφηεηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε,  2002). 

Πξόγξακκα  Camperdown 

Σν πξφγξακκα Camperdown εθαξκφδεηαη  ζε ελήιηθεο θαη έθεβνπο πνπ 

εθδειψλνπλ ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ. Σν ελ ιφγσ πξφγξακκα 

επηθεληξψλεηαη ζηε κείσζε ή ζηελ εμάιεςε ηνπ ηξαπιηζκνχ ηνπ αηφκνπ ζε πνηθίια 

επηθνηλσληαθά πιαίζηα θαη θαηαζηάζεηο. Σν πξφγξακκα απαξηίδεηαη απφ ηξία ζηάδηα, φπνπ 

ζην πξψην νη αζζελείο αμηνινγνχληαη σο πξνο ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο θαη  

εθπαηδεχνληαη ζε ηερληθέο παξαηεηακέλεο νκηιίαο κε ηε ρξήζε βίληεν, ζην δεχηεξν ζηάδην 

αζθνχληαη ζε   ηξφπνπ επρέξεηαο ηεο νκηιίαο, ζην ηξίην ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο 

ζπλεδξίεο θαη θαιιηεξγνχλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο, κε απψηεξν ζηφρν ηε 

γελίθεπζε ησλ δεμηνηήησλ απηψλ ζε άιια πιαίζηα εθηφο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ (Bloodstein,  

1995). 
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Πξόγξακκα  Fluency Plus 

Σν πξφγξακκα FluencyPlus  εθαξκφδεηαη ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο, κε θχξην ζηφρν 

ηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ απηφ-απνδνρήο θαη αλνρήο σο πξνο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο νκηιίαο, νη ηερληθέο ηεο γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο θαη ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιήκαηνο, απνηεινχλ βαζηθέο 

κεζφδνπο ηεο ελ ιφγσ ζεξαπείαο.  Χζηφζν, πξνυπνζέηεη ρξνληθφ δηάζηεκα ελφο έηνπο κε 

εληαηηθέο ζηελ αξρή θαη πην αξαηέο ζπλεδξίεο ζηε ζπλέρεηα, νχησο ψζηε λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφ. 

Demands And Capacity Model-DACM(Μνληέιν Απαηηήζεσλ θαη 

Γπλαηνηήησλ) 

΢χκθσλα κε ην ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, νη ζηφρνη επηθεληξψλνληαη ζηνλ 

πεξηνξηζκφ  ησλ απαηηήζεσλ θαη ζηελ αχμεζε ησλ δπλαηνηήησλ ζε γισζζηθνχο θαη 

γλσζηηθνχο ηνκείο αλάπηπμεο, ελψ ε δηάξθεηά ηνπ είλαη δψδεθα εβδνκάδεο (Starkweather, 

Gottwald, Halfond, 1990).Σα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηφ, παίξλνπλ κέξνο ζε ηξείο 

θάζεηο. Ζ πξψηε είλαη ε ζπκκεηνρή  ζε εηδηθή αιιειεπίδξαζε, φπνπ ν ππεχζπλνο γνλέαο 

θάζεηαη κε ην παηδί γηα 15 ιεπηά κε ζηφρν λα βειηηψζεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη κε  παηρλίδηα κε νκηιία ή ρσξίο θαη δηάβαζκα. Ζ δεχηεξε 

θάζε αθνξά ζηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ ξπζκνχ νκηιίαο ηνπ γνλέα, νχησο ψζηε λα κηιάεη πηφ 

αξγά, θάλνληαο  παχζεηο θαη πην αξγέο αξζξσηηθέο θηλήζεηο, δηαηεξψληαο φκσο θπζηθφ 

επηηνληζκφ. Ζ Σξίηε θάζε αθνξά ζηελ αληηθαηάζηαζε κνληέινπ θαη απηνδηάινγνο (νκηιία 

ζηνλ εαπηφ ηνπ, self-talk) γηα δεκηνπξγία αλάγθεο νκηιίαο, φπνπ ν γνλέαο θαιείηαη  λα κελ 

απαηηεί απφ ην παηδί γισζζηθή επίδνζε, απιψο λα απνηειεί πξφηππν κνληέιν επηθνηλσλίαο. 

Οη πξναλαθεξζείζεο ηξεηο θάζεηο είλαη θαη νη βαζηθέο ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη νπνίεο 

φκσο ζπκπιεξψλνληαη απφ κεξηθέο κηθξφηεξεο βαξχηεηαο, φπσο είλαη ε κείσζε ηνπ 

ξπζκνχ κε ηνλ νπνίν γίλνληαη νη δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, ε εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ κε 

ήξεκν ηξφπν, ε απνθπγή έμαςεο, ε κείσζε ησλ θηλεηηθψλ απαηηήζεσλ θαη ε κείσζε ησλ 

γλσζηηθψλ θαη γισζζηθψλ απαηηήζεσλ, πξάγκα πνπ επηηπγράλεηαη κε πξνθνξηθφ ιφγν 

κηθξψλ θαη απιψλ πξνηάζεσλ θαη απνθπγή εξσηήζεσλ πνπ απαηηνχλ κεγάιεο θαη 

πεξίπινθεο απαληήζεηο. 
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Ο ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη λα θαζνδεγήζεη ην γνλέα σο πξνο ηελ ζσζηή 

εθαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. ΢ηελ αξρή ηεο θάζε ζπλεδξίαο  ζπκκεηέρνπλ 

ζε παηρλίδη, ελψ ηφζν ν ζεξαπεπηήο φζν θαη ν γνλέαο αμηνινγνχλ ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ 

θαη πξνζδηνξίδνπλ εθ λένπ ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν. Ο ξφινο ηνπ γνλέα αθνξά ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ απαηηήζεσλ ηεο ζπδήηεζεο θαη ζηελ αχμεζε ησλ δπλαηνηήησλ γηα ζσζηή 

ξνή ηνπ ιφγνπ, ελψ ν ξφινο ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή είλαη λα απνηειέζεη πξφηππν 

εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο, λα θαζνδεγήζεη ην γνλέα θαη λα ηνλ 

ζπκβνπιεχζεη. Τπάξρνπλ ηξεηο πξνυπνζέζεηο γηα λα ζεσξεζεί νινθιεξσκέλε θαη 

επηηπρεκέλε ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ πξψηε είλαη ε απνδνηηθφηεηα ηνπ γνλέα σο πξνο 

ηελ εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ, ε δεχηεξε αθνξά ζην βαζκφ ζπλέπεηαο ηνπ σο πξνο ηελ 

εθαξκνγή ηνπο ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ θαη ε ηξίηε αθνξά ζηελ θαλεξή κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο  (Franken , 2005). 

Λεμηπόληημ 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα «Λεμηπφληημ» απνηειεί  δνκεκέλε ζεξαπεία γηα παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ  (Fourlas 

& Marousos,2015).Ζ ζεσξεηηθή ηνπ βάζε  εληνπίδεηαη  αξρέο ηεο Γλσζηαθήο 

΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο (Cognitive Behavioral Therapy-CBT), θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) (Eyberg et al, 1999; Kelman & 

Nicholas, 2008), Solution Focused Brief Therapy (De Shazer , 2007), Fluency Shaping θαη 

Block Modification. Δλψ παξάιιεια ραξαθηεξίδεηαη σο κηα ζπλνιηθή πξνζέγγηζε, φπνπ 

ηφζν νη γνλείο φζν θαη ην παηδί ζπκκεηέρνπλ ζεσξνχκελνη σο ίζνη  (Anderson & Gehart, 

2009; Biggart,  Cook  &  Fry, 2006). 

Ζ ζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί έλαλ θαληαζηηθφ ήξσα πνπ είλαη έλα παηδί, κε βαζηθφ 

ζηφρν λα ζπκθηιησζεί κε ηνλ πνληηθφ πνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζην «Κέληξν ηνπ λνπ» 

ηνπ θαη πξνθαιεί ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο (Fourlas & Marousos, 

2015). Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πξνζπάζεηα ρξεζηκνπνηεί βνεζνχο θαη εξγαιεία, ελψ 

παξάιιεια εθηειεί απνζηνιέο θαη πεηξάκαηα  (Fourlas & Marousos, 2015).Μέζσ ησλ 

θαληαζηηθψλ εξψσλ θαη ησλ ηερληθψλ, ην παηδί απνθηά επίγλσζε ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

ππξνδνηνχλ ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ, καζαίλεη λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ σο πξνο απηά θαη λα αληηκεησπίδεη ηε δπζθνιία ηνπ (Fourlas & Marousos, 2015). Οη 
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γνλείο έρνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηνπο δηθνχο ηνπο ζηφρνπο, πνπ αθνξνχλ ζηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη ζηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ (Fourlas & 

Marousos, 2015). Ο θεληξηθφ ζθνπφο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 

ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ, ε ιεηηνπξγηθή αληαπφθξηζε ζε 

επηθνηλσληαθέο θαηαζηάζεηο θαη ε θαιιηέξγεηα ηεο απνδνρήο σο πξνο ηελ δηαηαξαρή 

(Fourlas  &  Marousos,  2015). 

Καηά ηελ  πξψηε ζπλεδξία ηνπ πξνγξάκκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη αμηνιφγεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ 

(Fourlas & Marousos ,2015).  ΢ηελ πεξίπησζε πνπ παξαηεξνχληαη κεησκέλα θίλεηξα, κε 

ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο ή ρακειή δηάζεζε ζπλεξγαζίαο, πξαγκαηνπνηείηαη κηα εηζαγσγηθή 

ζπλεδξία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο πξνζδηνξίδνληαη νη ζηφρνη, επηρεηξείηαη 

ηξνπνπνίεζε ησλ ήδε εδξαησκέλσλ ηερληθψλ δηαρείξηζεο, κέζσ ηεο παξνρήο 

ελαιιαθηηθψλ, ελψ παξάιιεια νη γνλείο θαινχληαη λα δεζκεπζνχλ σο πξνο ηελ ηήξεζε 

ηνπ ξφινπ ηνπο (Fourlas & Marousos, 2015). Όηαλ παξαηεξείηαη πεξηνξηζκέλε δηάζεζε θαη 

θίλεηξν απφ ηνπο γνλείο, δίλεηαη έκθαζε ζηελ δηθή ηνπο «εμεηδίθεπζε» σο γνλείο ηνπ 

παηδηνχ, ελψ ππνγξακκίδεηαη ν ξφινο ηνπο σο ζπλ-ζεξαπεπηέο θαη βαζηθνί ππιψλεο γηα ηελ 

επηηπρή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο (Fourlas & Marousos, 2015).  Με ηελ νινθιήξσζε απηήο 

ηεο θάζεο μεθηλνχλ ηελ ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα (Fourlas  &  Marousos,  2015).  

Σν πξφγξακκα νξγαλψλεηαη ζε πξψην θαη δεχηεξν ζηάδην, αλ θξίλεηαη αλαγθαίν, 

φπνπ νη ζπλαληήζεη κε ην εηδηθφ ζεξαπεπηή πξαγκαηνπνηνχληαη κηα θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 

ρξνληθή δηάξθεηα ηεζζάξσλ κελψλ (Fourlas & Marousos, 2015). Καηά ην πξψην ζηάδην 

απνηειείηαη απφ ηε βαζηθή δνκή θαη ηηο ελφηεηεο, πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ηηο πξψηεο 

δψδεθα εβδνκάδεο  (Fourlas  & Marousos, 2015).  

Ζ Βαζηθή Γνκή πεξηιακβάλεη ζπδήηεζε γηα ηα ζηάδηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο  θαη ηνπο ξφινπο ηνπ παηδηνχ, ησλ γνλέσλ θαη ηνπ ζεξαπεπηή, ελψ  

παξνπζηάδνληαη ζηξαηεγηθέο ελίζρπζεο φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη αιιειεπίδξαζεο 

(Fourlas & Marousos, 2015). Αθφκα παξνπζηάδνληαη νη ζηφρνη πνπ απνξξένπλ απφ ηε 

γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπείαο (Cognitive Behavioral Therapy- CBT), πνπ αθνξνχλ 

ζηελ αλαγλψξηζε ησλ γλσζηαθψλ θάζεσλ , ησλ γλσζηηθψλ παξαπνηήζεσλ θαη ηεο 

δπλαηφηεηαο απάληεζεο/ζρνιηαζκνχ (talking back) ζηηο αξλεηηθέο αληηιήςεηο θαη 
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ζπλαηζζήκαηα, ελψ παξάιιεια αξρίδεη ε εθαξκνγή  ησλ παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ ειέγρνπ 

ηεο νκηιίαο κε παξάζεζε θαη αλαγλψξηζε ησλ βαζηθψλ ελλνηψλ ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη ηνλ 

εθνχζην  ηξαπιηζκφ (Fourlas  &  Marousos, 2015).  

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ελνηήησλ, πνπ γίλνληαη ζηηο ζπλεδξίεο 6 έσο 12,  

ρξεζηκνπνηνχληαη νη ζηξαηεγηθέο, πνπ έρνπλ επηιεγεί γηα θάζε παηδί, θαη αθνξνχλ ζηε 

βηληενζθφπεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ,  ζηελ ελίζρπζε απηήο κε 

έπαηλν, ζηελ απεπαηζζεηνπνίεζε, ζηελ επέθηαζε ηεο ζπλεξγαζίαο, ζηηο γλσζηαθέο 

παξαπνηήζεηο, ζηελ αλαγλψξηζε ζηάζεσλ-ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ αληαπφθξηζε ή 

ηξνπνπνίεζε απηφκαησλ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ, ζε πεηξάκαηα ειέγρνπ, ζε απνζηνιέο, θαη 

επηπιένλ ζε ηερληθέο νκηιίαο, κε απαιή εθθίλεζε, καθξφζπξηε νκηιία, αθχξσζε, παχζεηο, 

θαη ηξνπνπνίεζε ηεο νκηιίαο ζηελ αξρή, ζηε κέζε ή ζην ηέινο εθθνξάο πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

(Fourlas  &  Marousos, 2015). 

Ζ θάζε ζπλεδξία δηαηεξεί έλα ζηαζεξά δνκεκέλν πξφγξακκα, φπνπ ζηελ αξρή ειέγρεηαη 

ν βαζκφο επηζπκίαο ζπκκεηνρήο ελψ παξάιιεια γίλεηαη αλαζθφπεζε ησλ πξνεγνχκελσλ 

ζεξαπεηψλ θαη ζεκάησλ θαη εθφζνλ θξίλεηαη δπλαηφ, εηζάγνληαη  λέα ελφηεηα, εξγαιεία, 

επηηξαπέδηα παηρλίδηα, απνζηνιέο θαη εξγαζίεο  (Fourlas & Marousos, 2015). Αθφκα 

δηαπηζηψλνληαη νη λέεο δεμηφηεηεο πνπ έρεη θαιιηεξγήζεη ην παηδί, φπσο πξνηάζζεη ε ζεξαπεία 

Solution Focused Brief Therapy-SFBT (Bξαρεία πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ ιχζε ζεξαπεία). Λίγν 

πξηλ ηε νινθιήξσζε ηεο ζπλεδξίαο, δίλνληαη νδεγίεο θαη αλαηξνθνδφηεζε, ελψ απηή ηειηθά 

θιείλεη κε ηελ ζεκαληηθή ζθέςε ηεο εκέξαο. 

Μφιηο νινθιεξσζεί ην πξψην ζηάδην, πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζπλεδξία πνπ έρεη ζθνπφ λα 

αμηνινγήζεη ην βαζκφ επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ θαη λα απνθαζίζεη γηα ην αλ ζα ζπλερηζηεί ην 

πξφγξακκα θαη ζηελ πεξίπησζε απηή λα επαλαπξνζδηνξίζεη ηνπο ζηφρνπο (Fourlas & Marousos, 

2015).  
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2 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ PALIN PCI 

Σν ζεξαπεπηηθφ  πξφγξακκα PalinParent-child interaction,  αλαπηχρζεθε πξηλ 

είθνζη ρξφληα ζηελ Ακεξηθή, απφ ηελ Sheila M. Eyberg, ε νπνία έρνληαο κειεηήζεη ηηο  

ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαηεπζχλζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηεο αιιά θαη ηηο  

ςπρνδπλακηθέο θαη πέιαην-θεληξηθέο επηξξνέο ζηελ αξρή ηεο επαγγεικαηηθήο ηεο 

θαξηέξαο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη, ελψ ε παηρληνζεξαπείαο ήηαλ επράξηζηε γηα ηα 

παηδηά θαη θαηλφηαλ λα ραιαξψλνπλ θαη λα αλαπηχζζνπλ κία θαιή ζρέζε καδί ηεο, απηφ 

δελ γεληθεπφηαλ ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ (Hembree-Eisenstadtetal, 1993). ΢χκθσλα κε 

Eyberg  (2004), νη γνλείο δελ κεηέθεξαλ ηέηνηνπ ηχπνπ εκπεηξίεο, δελ δηαπίζησλαλ αιιαγέο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, ελψ φπσο ππνζηήξηδαλ ην θηιηθφ θαη άλεην θιίκα ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ δελ γεληθεπφηαλ ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ. Όπσο κάιηζηα 

ππνγξακκίδεη θαη ε ίδηα «…ηαπηφρξνλα, ηα παηδηά ζηε ζεξαπεία θαηλφηαλ λα δέλνληαη καδί 

κνπ κε ηνλ ηξφπν πνπ είραλ αλάγθε αληί λα δέλνληαη κε ηνπο γνλείο ηνπο» (Eyberg, 2004). 

Ζ  δεκηνπξγφο θαη εξεπλήηξηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, επεξεαζκέλε απφ ηε δνπιεία άιισλ 

εξεπλεηψλ, δηεξεχλεζε ηνλ ηξφπν  πνπ πξνάγεη ηελ αλάπηπμε  ε  γνλετθή αλαηξνθή θαη ε  

νξηνζέηεζε (Herschell  et al.,  2002). 

Σν πξφγξακκα δνκήζεθε ζχκθσλα κε  δχν ζεξαπεπηηθά κνληέια αιιά θαη ηηο  

ζεσξίεο ηνπ δεζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο (Herschell et al., 2002). Γεκηνπξγήζεθε 

έλα πξφγξακκα γηα κεηέξεο θαη παηδηά κε αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο κε ζηφρν ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ κεηέξσλ ζηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ αθξφαζεο (Herschell et al., 2002). 

Απνηεινχληαλ απφ δχν ζηάδηα, φπνπ ζην πξψην , ην «Παηρλίδη ηνπ Παηδηνχ» εμαζθνχζε ηηο 

κεηέξεο λα παίδνπλ κε ηα παηδηά ηνπο δίλνληαο έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία κε  ην παηδί θαη 

αγλνψληαο ηελ απνπζία απηήο (Herschell et al., 2002). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ 

ζηαδίνπ, παηδφηαλ ην «Παηρλίδη ηεο Μεηέξαο» ην νπνίν εθπαίδεπε ηηο κεηέξεο ζηνλ 

«έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο», δειαδή ζε άκεζεο εληνιέο-νδεγίεο, ζηελ επηβξάβεπζε γηα ηελ 

ππαθνή ηνπ παηδηνχ θαη ηε ρξήζε ηεο ηερληθήο ηνπ δηαιείκκαηνο (time-out) ζηε κε ππαθνή 

(Eyberg, 2004). Σν πξφγξακκα ηειηθά αλαπηχρζεθε απφ ηελ Eyberg φηαλ ε ίδηα εξγαδφηαλ 
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σο ζεξαπεχηξηα παηδηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο δπζθνιίεο, θαη 

επεξεαδφκελε απφ ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο ζεσξίεο θαη θιηληθέο θαηαζηάζεηο. 

Σν ελ ιφγσ πξφγξακκα επηδηψθεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ νχησο ψζηε λα 

θαιιηεξγήζνπλ δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ηεο ζρέζεο ηνπο κε ην παηδί ηνπο θαη ηηο πηζαλέο 

αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ βίσλαλ, ελψ παξάιιεια ελίζρπε ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε 

βαζκφ πνπ λα  αληηθαηαζηήζνπλ ηηο αξλεηηθέο (Bell & Eyberg, 2002). Βαζηθφ ξφιν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο απηήο είρε ην παηρλίδη, ην νπνίν νξγαλσλφηαλ απφ 

εμεηδηθεπκέλε νκάδα ζεξαπεπηψλ θαη πεξηιάκβαλε ζεσξεηηθή θαηάξηηζε θαη πξαθηηθή 

εμάζθεζε (Bell & Eyberg,  2002).   

2.1 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 

Σν Πξφγξακκα Αιιειεπίδξαζε Γνλέα Παηδηνχ PCIT, απνζθνπνχζε ζηελ παξνρή 

ζεξαπείαο ζε παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο, 

ελψ αξγφηεξα εμειίρζεθε σο κέζνδνο ζεξαπείαο γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ (Cummins & 

Hulme, 1997; Rustinetal, 1996).  ΢ε απηφλ ηνλ ηνκέα επηθξάηεζε, θαζψο απνηεινχζε κηα 

εχθνια πξνζαξκφζηκε κέζνδν, εθφζνλ κπνξνχζε λα ηξνπνπνηεζεί θάζε θνξά γηα λα 

εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ηηο θάζε νηθνγέλεηαο (Kelman  &  Nicholas,  2008).  

Σν πξφγξακκα ελζαξξχλεη ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ εθδειψλνπλ ζπκπηψκαηα 

ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ, λα ηα αλαγλσξίζνπλ, θαζψο πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε 

σο πξνο απηά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχλ . Κη απηφ δηφηη έλαο βαζηθφο ζθνπφο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα βνεζήζεη αξρηθά ηνπο γνλείο λα δηαρεηξηζηνχλ ηε δηαηαξαρή 

απηή θαη κέζσ απηψλ, ην παηδί, ελψ παξάιιεια επηδηψθεηαη λα απνθηήζνπλ 

απηνπεπνίζεζε ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο (Eyberg, 2004). ΢ε έλα ηέηνηνπ ηχπνπ πξφγξακκα 

έκκεζεο παξέκβαζε, φπσο είλαη ην PalinPCI, ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζεσξείηαη ην 

αξρηθφ ζηάδην αληηκεηψπηζεο ηεο δηαηαξαρήο, ρσξίο λα απνθιείνπλ ηε ρξήζε θαη άκεζσλ 

ηερληθψλ (Howell,  Davis & Williams, 2008). 

Οη Rustin et al. (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη ε έκκεζε παξέκβαζε ηνπ Palin PCI ζα 

εμαζθήζεη κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ηα παηδηά ζηελ νκαιή  ξνή νκηιίαο. Δλψ φζνλ αθνξά 

ζηα παηδηά πνπ ζπλερίδνπλ λα βηψλνπλ ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο, ππνζηεξίδεηαη φηη ν 

βαζηθφ ζθνπφο ζα έρεη θαη πάιη επηηεπρζεί, θαζψο νη γνλείο ζα έρνπλ αλαπηχμεη ηελ 
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απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη ζα είλαη ζε ζέζε λα ηα δηαρεηξηζηνχλ, εθαξκφδνληαο ζηξαηεγηθέο 

πνπ ζα εληζρχνπλ ηελ νκαιή ξνή ηνπ ιφγνπ, θαη παξάιιεια ζα πεξηνξίδνπλ, ζην βαζκφ 

πνπ είλαη δπλαηφ, ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο, θαη 

επνκέλσο ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζα νξγαλψλεηαη ζε ζηέξεεο βάζεηο (Rustin et al., 

1996).Οη ίδηνη εξεπλεηέο θαη ζπγγξαθείο, πξνηείλνπλ ηελ εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ πνπ 

απνξξένπλ απφ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα «Fluency Development System for Young 

Children» (΢χζηεκα Αλάπηπμεο Οκαιήο Ρνήο Οκηιίαο γηα Νεαξά Παηδηά ησλ Meyers & 

Woodford, 1992) ζαλ ηερληθή άκεζεο παξέκβαζεο, φπσο θαη ην πξφγξακκα Πξφγξακκα 

Lidcombe  (Onslow  et al., 2002).  

Σν πξφγξακκα PalinPCI αξρίδεη κε κηα ζπλεδξία αμηνιφγεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο 

ησλ ζπκπησκάησλ, ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηνχ αιιά θαη ηνπ ηξφπνπ 

πνπ δηαρεηξίδνληαη ηνλ ηξαπιηζκφ ή άιιεο θαηαζηάζεηο, ελψ παξάιιεια γίλεηαη ιήςεο 

ηζηνξηθνχ ηνπ παηδηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζπλεδξία θάζε εβδνκάδα, γηα 

ρξνληθή δηάξθεηα έμη εβδνκάδσλ, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ νπνίσλ αμηνινγείηαη ε εθαξκνγή 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ. Απηφο ν αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ 

νξγαλσλφηαλ ζχκθσλα κε νξηζκέλα ζηαζκηζκέλα κέζα ζηήξημεο πνπ  είραλ νη εηδηθνί 

ζεξαπεπηέο. Ο ηξφπνο πνπ δνκνχληαη νη ζπλεδξίεο ήηαλ ίδηνο γηα ην ζχλνιν ησλ 

νηθνγελεηψλ, αιιά ηξνπνπνηνχληαη σο πξνο ην πεξηερφκελν, ην νπνίν βαζηδφηαλ ζηελ 

εμαηνκίθεπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο γηα θάζε κηα, ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηεο 

θαη ηνπ παηδηνχ (Herschell, et al., 2002). 

2.2 ΒΑ΢ΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ 

Σα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ πξνγξάκκαηνο ρσξίδνληαη ζε πξψην θαη δεχηεξν ζηάδην, 

θαη ζπλνιηθά δηαξθεί απφ πέληε έσο είθνζη-πέληε εβδνκάδεο . Σν πξψην ζηάδην νλνκάδεηαη 

«ζηάδην αιιειεπίδξαζεο θαηεπζπλφκελεο απφ ην παηδί»  (Child-Directed Interaction-CDI), 

θαη θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ νη γνλείο εθπαηδεχνληαη ζηηο αξρέο ηεο  παηρληνζεξαπείαο, ζε 

πξαθηηθφ επίπεδν, θαζψο ηηο εθαξκφδνπλ, εμαζθνχληαη ζηελ ελίζρπζε ηεο κεηαμχο ηνπ 

ζρέζεο, ηεο αλάπηπμεο ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ.  

Σν δεχηεξν ζηάδην, πνπ νλνκάδεηαη «ζηάδην αιιειεπίδξαζεο θαηεπζπλφκελν απφ 

ην γνλέα» (Parent-Directed Interaction-PDI), νη γνλείο εθπαηδεχνληαη ζε ηερληθέο 
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ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ίδησλ θαη ησλ παηδηψλ, κέζα απφ ηε ρξήζε εληνιψλ, 

ηελ νξηνζέηεζε ή ηελ πξνζσξηλή δηαθνπή (time-out).  

Σα δχν απηά ζηάδηα απνηεινχλ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν 

έρεη ζπλνιηθή ρξνληθή δηάξθεηα δέθα έσο δψδεθα εβδνκάδεο, κε ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο 

ζπλεδξίεο, κεηαμχ γνλέα-παηδηνχ, γνλέα-ζεξαπεπηή θαη παηδηνχ-ζεξαπεπηή. Οη ελ ιφγσ 

ζπλεδξίεο γίλνληαη θάζε εβδνκάδα, νχησο ψζηε λα ζεκεησζεί ν βαζκφο θαηάθηεζεο ησλ 

δεμηνηήησλ πνπ επηδηψθεηαη λα θαηαθηήζνπλ, απφ ηελ πιεπξά ηνπ γνλέα θαη ε εηνηκφηεηα 

κεηάβαζεο ζηηο επφκελεο θάζεηο ηεο ζεξαπείαο.  Αθφκα, αμίδεη λα εηπσζεί, φηη ε πνηφηεηα 

ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ, ε ζπλέπεηα πνπ επηδεηθλχεη ν πξψηνο σο 

πξνο ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ ηνπ αιιά θαη ν 

βαζκφο θαηάθηεζεο ησλ επηδησθφκελσλ δεμηνηήησλ, είλαη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ζε 

πςειφ βαζκφ ηε δηάξθεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  (Roberts  &  Kaiser,  2011). 

2.3 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ  ΣΟΤ ΣΡΟΠΟΤ ΓΡΑ΢Ζ΢ 

Σν πξφγξακκα μεθηλάεη κε δχν ζπλαληήζεηο πνπ ιεηηνπξγνχλ πξνπαξαζθεπαζηηθά, 

νχησο ψζηε λα γίλεη ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ παηδηνχ, θαη λα 

ζπιιερζνχλ πιεξνθνξίεο κέζα απφ εξσηεκαηνιφγηα θαη απφ ηελ επηθνηλσλία κε ην 

ζρνιείνπ πνπ θνηηά ην παηδί, ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο γνλείο, ηηο δπζθνιίεο πνπ 

παξνπζηάδεη ζε άιια πιαίζηα ή θαηά ηε  δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ παηρληδηνχ, αιιά θαη σο 

πξνο ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδεηαη ηηο δπζθνιίεο απηέο. Μφιηο νινθιεξσζεί ε ζπιινγή ησλ 

πιεξνθνξηψλ μεθηλάεη ε ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ (Kelman & 

Nicholas,  2008). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο ζπλεδξίαο, νη γνλείο πιεξνθνξνχλ ηνλ εηδηθφ 

ζεξαπεπηή γηα ηνλ ηξφπν πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ην παηδί ζην πιαίζην ηνπ παηρληδηνχ. Ζ 

κνξθή πνπ έρεη απηή ε ζπλεδξία, είλαη ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο 

θαηαγξάθνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ, ην είδνο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη παηρληδηψλ πνπ παίδνπλ, νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα απηψλ, νη επράξηζηεο ζηηγκέο αιιειεπίδξαζεο αιιά θαη νη δπζάξεζηεο, ν ηξφπνο 

πνπ δηαρεηξίδνληαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ε πνηφηεηα απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

αιιά θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζε άιια πιαίζηα, θαη ηέινο νη πξνζδνθίεο ηνπο απφ ην 

πξφγξακκα (Herschell  et al.,  2002). 
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο ζπλάληεζεο, πξαγκαηνπνηείηαη δνκεκέλε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηνχ, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ζεξαπεπηή, νη 

νπνίεο βαζίδνληαη ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρεη ζπιιέμεη γηα ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ, γηα 

ην αλαπηπμηαθφ ηνπ ζηάδην θαη ζχκθσλα κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Αξρηθά γίλεηαη ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ ζα εμειηρζεί 

ε ζπλεδξία, ε νπνία απνηειείηαη απφ είθνζη-πέληε ιεπηά αιιειεπίδξαζεο πνπ 

βηληενζθνπείηαη. Καηά ηα πξψηα 10 ιεπηά ηεο αιιειεπίδξαζεο γίλεηαη ειεχζεξν παηρλίδη, 

ελψ ηα επφκελα 10 ιεπηά  πξαγκαηνπνηείηαη νξγαλσκέλε  δξαζηεξηφηεηα. Σα ηειεπηαία 5 

ιεπηά, γνλείο θαη παηδί αλαιακβάλνπλ ην ζπκκάδεκα ησλ παηρληδηψλ.  

Ζ ζπλεδξία νινθιεξψλεηαη κε  κία ζχληνκε ζπδήηεζε-αλαζθφπεζε κε ην γνλέα 

αλαθνξηθά κε ηελ εκπεηξία ηνπ θαη ηνλ ηξφπν πνπ εμειίρζεθε ε ζπλεδξία, ελψ γίλεηαη 

θαηαγξαθή απηήο ζην πξσηφθνιιν θαηαγξαθήο ζπλεδξηψλ. Έπεηηα , ν ζεξαπεπηήο βιέπεη  

ηε βηληενζθνπεκέλε ζπλεδξία θαη θαηαγξάθεη ηηο ηερληθέο  πνπ ρξεζηκνπνίεζε ν γνλέαο 

θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην παηδί. Ζ δεχηεξε απηή ζπλεδξία απνηειεί θαη ηε βάζε 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Herschell, etal., 2002).  

Καηά ηελ ηξίηε ζπλεδξία μεθηλάεη ε ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζηηο 

δεμηφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ αιιειεπίδξαζε πνπ θαηεπζχλεηαη 

απφ ην παηδί κέζα απφ εγρεηξίδην, παίμηκν ξφισλ θαη ζπδήηεζε. Απηή ε ζπλεδξία, πνπ 

δηαξθεί πεξίπνπ δχν ψξεο, εθπαηδεχεη ηνπ γνλείο λα επηβξαβεχνπλ είηε ιεθηηθά είηε 

ζσκαηηθά, λα κηκνχληαη ελεξγά, λα πεξηγξάθνπλ ιεθηηθά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη 

λα αλαηξνθνδνηνχλ. Παξάιιεια εθπαηδεχνληαη λα απνθεχγνπλ κεξηθέο ζπκπεξηθνξέο 

φπσο είλαη νη εξσηήζεηο, νη εληνιέο θαη νη θξίζεηο, θαζψο φπσο θαίλεηαη δελ εμππεξεηνχλ 

ηνπο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ νη ζπλαληήζεηο πξαθηηθήο 

εθπαίδεπζεο ηνπ γνλέα, φπνπ αξρηθά γίλεηαη ελεκέξσζε γηα ην πεξηερφκελν θαη ζηε 

ζπλέρεη αθνινπζεί ε αιιειεπίδξαζε κε ην παηδί, πνπ βηληενζθνπείηαη θαη έρεη ηε κνξθή 

παηρληδηνχ. Σν παηρλίδη  είλαη  ειεχζεξν, θαληαζηηθφ θαη ζηφρνο είλαη ην παηδί λα ην 

θαζνδεγεί θαη ν γνλέαο λα ην  αθνινπζεί εληζρχνληάο ζεηηθά ην παηδί κέζα απφ ηε 

εθαξκνγή  ησλ δηδαζθφκελσλ δεμηνηήησλ (Herschell  et al.,  2002). 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε ηνπ γνλέα ζηηο δεμηφηεηεο 

αιιειεπίδξαζεο θαηεπζπλφκελεο απφ ην παηδί, κε εθπαηδεπηή ν νπνίνο αξρηθά 
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αιιειεπηδξά κε ην γνλέα απνηειψληαο πξφηππν θη έπεηηα παξαηεξεί ηελ αιιειεπίδξαζε 

ηνπ δεχηεξνπ κε ην παηδί θαη παξεκβαίλεη φπνπ ρξεηάδεηαη ζπκβνπιεχνληαο ην γνλέα. Ο 

ζηφρνο είλαη λα μεθηλήζεη ε ειεγρφκελε εθαξκνγή ησλ δεμηνηήησλ πνπ δηδάζθεηαη, αξρηθά 

θαηεπζπλφκελνο απφ ηνλ ζεξαπεπηή θη έπεηηα λα γεληθεχζεη ηηο δεμηφηεηεο απηέο θαη λα 

απνθηήζεη εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ σο πξνο ηε ρξήζε ηνπο. Οη ζπλεδξίεο 

νινθιεξψλνληαη κε αλαζθφπεζε θαη θαηαγξαθή ησλ βαζηθφηεξσλ ζεκείσλ (Kelman & 

Nicholas,  2008). 

Ο ζεξαπεπηήο, θαηά ηηο επφκελεο κέξεο παξαθνινπζεί ηηο βηληενζθνπεκέλεο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη θαηαγξάθεη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ. ΢χκθσλα κε απηέο νξγαλψλεη ηε 

ζπλέρεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Σν δεχηεξν ζηάδην ηνπ πξνγξάκκαηνο, πνπ αθνξά ζηελ αιιειεπίδξαζε πνπ 

θαζνδεγείηαη απφ ην γνλέα, αξρίδεη  κε κία ζπλεδξία ζεσξεηηθήο εθπαίδεπζεο απηψλ ζε 

δεμηφηεηεο πνπ ελζαξξχλνπλ απηνχ ηνπ ηχπνπ αιιειεπηδξάζεηο. Οη δεμηφηεηεο απηέο 

αθνξνχλ  ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γνλείο νξηνζεηνχλ θαη δηαρεηξίδνληαη ηελ ελδερφκελε 

επηζεηηθή ή πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο. Ζ ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε δηαξθεί, 

πεξίπνπ 2 ψξεο, θαη ζε απηφ ην ζηάδην, ελψ ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη 

παξφκνηα κε απηά ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ, φπσο γηα παξαδείγκαηα θπιιάδηα, ε 

ζπδήηεζε, ε πξνηππνπνίεζε θαη ην  παίμηκν ξφισλ (Kelman  &  Nicholas,  2008).   

΢ηελ αξρή απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, γίλεηαη  αλαζθφπεζε θαη δίλεηαη αλαηξνθνδφηεζε 

ζηνπο γνλείο αλαθνξηθά  κε ηηο ήδε θαηεθηεκέλεο δεμηφηεηεο ηεο πξνεγνχκελεο θάζεο. 

Έπεηηα νη γνλείο ελεκεξψλνληαη σο πξνο ηα νθέιε  ησλ νξίσλ ζηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ, 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ, ζηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ησλ εληνιψλ θαη ζηηο 

κεζφδνπο δηαρείξηζεο ηεο κε απνδεθηήο  ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

Σν ζηάδην απηφ ζπλερίδεηαη κε έλα ζχλνιν ζπλεδξηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

νπνίσλ  ν γνλέαο εθπαηδεχεηαη πξαθηηθά ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Καη ζε απηφ 

ην ζηάδην βαζηθφο ζηφρνο είλαη  ε θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηψλ θαη 

ησλ αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ, νχησο ψζηε ν γνλέαο λα βνεζεζεί θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα βνεζήζεη ηνπ παηδί. Όζνλ αθνξά ζηελ νξγάλσζε ησλ ζπλεδξηψλ,  απηέο δελ 

βηληενζθνπνχληαη θαζψο ν ζεξαπεπηήο βξίζθεηαη κέζα ζην ρψξα δηεμαγσγήο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ήδε απφ ηελ αξρή απηήο θαη παξαθνινπζεί ηελ  εμέιημή ηεο.  
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Οη ζπλεδξίεο απηέο, μεθηλνχλ κε κηα νιηγφιεπηε ζπδήηεζε κεηαμχ γνλέα θαη 

ζεξαπεπηή,  αθνινπζεί ε πξαθηηθή εθπαίδεπζε θαη εθαξκνγή δεμηνηήησλ θαη 

νινθιεξψλεηαη κε ζπδήηεζε θαη αλαηξνθνδφηεζε ηνπ γνλέα γηα ηελ εμέιημή ηεο θαη 

θαηαγξαθή ησλ βαζηθφηεξσλ ζεκείσλ. 

΢ε πεξίνδν ελφο κήλα πεξίπνπ, απφ ηελ έλαξμε εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

πξαγκαηνπνηείηαη αμηνιφγεζε θαη αλ ρξεηαζηεί επαλαπξνζδηνξίδνληαη νη ζηφρνη πνπ 

ηέζεθαλ. Ζ αμηνιφγεζε απηή ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θάζεηο, φπνπ ε πξψηε είλαη ε αξρηθή 

ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο γηα ηελ πνξεία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ην βαζκφ πνπ 

νη ίδηνη έρνπλ αλαπηχμεη ηηο πξνβιεπφκελεο δεμηφηεηεο, ε δεχηεξε αθνξά ζηε 

βηληενζθφπεζε ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε ην παηδί ζε ειεχζεξν θαη δνκεκέλν παηρλίδη θαη 

ζην ζπκκάδεκα απηνχ, ε ηξίηε θάζε αθνξά θαη πάιη ζηε ζπδήηεζε κε ηνπ γνλείο γηα ηελ 

πνξεία ηεο αιιειεπίδξαζεο, νπφηε θαη παξέρεηαη αλαηξνθνδφηεζε θαη θαζνδήγεζε, θαη 

ηέινο ε ηέηαξηε θάζε πνπ αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζεξαπεπηή γηα ηελ πνξεία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (Kelman  &  Nicholas,  2008). 

2.4 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢  PALINPCI 

΢χκθσλα κε πιήζνο εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο PalinPCI, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη κεηέξεο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ κε ηα παηδηά ηνπο, ελψ ε ζπκκεηνρή θαη ηνπ παηέξα, γίλεηαη ζε ειάρηζηεο 

πεξηπηψζεηο. Τπνγξακκίδεηαη φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ, παξνπζηάδνπλ 

θαη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη ζπλήζσο σο αληηδξαζηηθή θαη 

πξνθιεηηθή, ελψ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο. Αθφκα, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζε παηδηά κε ρξφληεο 

αζζέλεηεο ή αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Οη Werba, Eyberg, Boggs θαη Algina (2006)  δηεξεχλεζαλ ηνπο πξνβιεπηηθνχο 

παξάγνληεο, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ζρεηηθά κε ηα  απνηειέζκαηα ηνπ PCI,  

ππνζέηνληαο φηη θάπνηνη απφ απηνχο φπσο ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία γνλέα θαη παηδηνχ, ε 

επθνιία πξφζβαζεο ζην ζεξαπεπηηθφ θέληξν θαη ε εγγξαθή ζηε ιίζηα αλακνλήο 

ζπκβάιινπλ ζηελ νινθιήξσζε θαη θαη‟ επέθηαζε επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο  ή ζηελ 

εγθαηάιεηςε απηνχ. Αθφκα δηεξεχλεζαλ ηα ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ κεηέξσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα, φπσο ην άγρνο, ε έιιεηςε νξίσλ θαη ε γεληθφηεξα κε 
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απνδεθηή ζπκπεξηθνξά εθ κέξνπο ηνπ. Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη παξάγνληεο φπσο ε 

θαζπζηέξεζε έλαξμεο ηεο παξέκβαζεο, ην απμεκέλν άγρνο, ε αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά 

θαη δηαρείξηζε ηνπ παηδηνχ, ιεηηνπξγνχλ αξλεηηθά σο πξνο ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Αθφκα, ζεκαληηθφο παξάγνληαο αλαδείρζεθε ε ειηθία ησλ κεηέξσλ, θαζψο 

φπσο θαίλεηαη ε κεγαιχηεξεο ζε ειηθία κεηέξεο νινθιήξσζαλ ην πξφγξακκα, ελψ απηέο 

πνπ είραλ κηθξφηεξε ειηθία, ην εγθαηέιεηςαλ  (Hembree-Eisenstadt  et al.,  2003). 

Άιιε έξεπλα πνπ έιαβε ππφςηλ 46 νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο είραλ παξαθνινπζήζεη  

θαη νινθιεξψζεη ην πξφγξακκα θαη νηθνγέλεηεο πνπ ην εγθαηέιεηςαλ, θαίλεηαη λα εληζρχεη 

ηα πξναλαθεξζέληα ζπκπεξάζκαηα. ΢ηελ πεξίπησζε απηήο ηεο έξεπλαο, ζεκαληηθφηεξνο 

παξάγνληαο σο πξνο ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ πξνγξάκκαηνο, θάλεθε λα είλαη ην απμεκέλν 

άγρνο, ελψ αλαδείρζεθαλ κεξηθνί αθφκα, κηθξφηεξεο βαξχηεηαο φπσο είλαη  ε δπζθνιία λα 

θξνληίζεη θάπνηνο ηα ππφινηπα παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο ηηο ψξεο δηεμαγσγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαηε δπζθνιία πξφζβαζεο  ζην θέληξν εθπαίδεπζεο. Οη παξάγνληεο απηνί 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζρέζε κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ νηθνγελεηψλ(Boggs, Eyberg, 

Edwards, Rayfield, Jacobs, Bagner & Hood,  2004). 

Έξεπλα κε κειέηε πεξίπησζεο  ηεηξάρξνλνπ παηδηνχ κε ρξφληα αζζέλεηα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο ζπλνδεπφκελεο απφ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο 

επηζεηηθφηεηα, κε ππαθνή θαη αληηδξαζηηθφηεηα, δηαπίζησζε φηη ην πξφγξακκα PalinPCI 

βειηίσζε ηελ αιιειεπίδξαζε κεηέξαο-παηδηνχ, πεξηνξίδνληαο ηηο επηθξίζεηο, ηηο απαηηήζεηο 

ηνπ γνλέα θαη απμάλνληαο ηηο ζεηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ ελ 

ιφγσ  έξεπλα, ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηηο ζπλαληήζεηο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

κεηέξαο αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζνθνκεηαθήο ηνπ πεξίζαιςεο, θάλεθε λα 

ζεκεηψλεηαη (Bagner, Fernandez & Eyberg, 2004).΢ε παιηφηεξε έξεπλα κε κειέηεο 

πεξίπησζεο ησλ Bell θαη Eyberg (2002),ε νπνία αμηνπνίεζε 82 έξεπλεο θαη 5.272 παηδηά, 

κε  ζηφρν ηε κειέηε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ην PCI θαίλεηαη λα είλαη αλάκεζα ζηηο πην απνηειεζκαηηθέο 

ζεξαπείεο ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο.  

Άιινη εξεπλεηέο (Hembree-Eisenstadteta, 2003), ππνγξακκίδνπλ ηελ  ελίζρπζε  

φρηκφλν ησ δεμηνηήησλ ηνπ γνλέα αιιά θαη ησλ παηδηψλ, κε θπξίαξρεο ηελ αχμεζε ηεο 
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κεηξηθήο απνδνρήο, ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ηε  βειηίσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο γνλέα-παηδηνχ. 

Σα πνιιαπιά πιενλεθηήκαηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  PalinPCI αθνξνχλ 

ηφζν ζην εχξνο ησλ δεμηνηήησλ πνπ κπνξεί λα βειηηψζεη, φζν θαη ζην εχξνο ησλ ειηθηψλ 

πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε παηδηά πνιχ 

κηθξήο ειηθίαο, αλεμαξηήησο ηνπ επηπέδνπ αλάπηπμεο ηεο πξνζνρήο, ηεο αθξφαζεο, ησλ 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, ησλ κεηα-γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ή ησλ δεμηνηήησλ απηφ-

παξαθνινχζεζεο  (Hembree-Eisenstadt et al.,  2003). 

Γεχηεξνλ, αλ θαη ε πξνζέγγηζε ελζαξξχλεη ηνπο  γνλείο λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ παηδηνχ ηνπο, ζην επίθεληξν ησλ πξψησλ ζηαδίσλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο  δελ είλαη ζηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ. Απηή ε εζηίαζε έρεη ην πιενλέθηεκα φηη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ε ηδηνζπγθξαζία πεξηγξάθεηαη σο 

ηδηαίηεξα επαίζζεηε θαη ε άκεζε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα ρεηξνηεξεχζεη ηελ 

εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ (Hembree-

Eisenstadt et al.,  2003). 

Σξίηνλ, ε Palin PCI ζέηεη ηα ζεκέιηα γηα απηά παηδηά γηα ηα νπνία ε ζπληζηψζα ηεο 

άκεζεο ζεξαπείαο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπληζηάηαη επίζεο. Ζ δηνξαηηθφηεηα, νη  γλψζεηο θαη 

νη  δεμηφηεηεο πνπ απνθηνχλ νη γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ε αμηνιφγεζε 

θαη ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, βνεζψληαο ην παηδί λα 

κεηαθέξεη ηελ νκηιία θαη ηηο  δηαρεηξηζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ απνθηήζεθαλ θαηά ηελ άκεζε 

ζεξαπεία θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο  (Boggsetal,  2004). 

3 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑ΢Ζ΢ 

PALINPCI 

 

Σν πξφγξακκα αιιειεπίδξαζεο γνλέα θαη παηδηνχ PCI,  δηαθέξεη απφ άιια 

πξνγξάκκαηα έκκεζεο παξέκβαζεο, θαζψο αμηνπνηεί κεγάιν εχξνο ζηξαηεγηθψλ πνπ 

δχλαληαη λα πξνζαξκνζηνχλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο θάζε νηθνγέλεηαο θαη ζχκθσλα κε ηνπο 

ζηφρνπο πνπ ηίζεηαη.  Σν πξφγξακκα απνηειείηαη απφ ζηξαηεγηθέο αιιειεπίδξαζεο, πνπ 

είηε θαηεπζχλνληαη απφ ην παηδί είηε θαηεπζχλνληαη απφ ην γνλέα, ελψ νη δξαζηεξηφηεηεο 
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πνπ επηιέγνληαη θάζε θνξά ηνπ πξνζδίδνπλ έλαλ εμαηνκηθεπκέλν ραξαθηήξα (McCabe, 

&Yeh, 2009). 

Δίλαη ζαθέο φηη νη γνλείο θαη ηα παηδηά, ζπκκεηέρνπλ θαη δνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ 

δηαδξαζηηθφ, φπνπ ε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμή ηνπο ην επεξεάδεη θαη θαη‟ 

επέθηαζε επεξεάδεηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά 

αληηδξνχλ θαη εμειίζζνληαη  επεξεάδεη ηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ γνλέσλ ηνπο, θαζψο αλαπηχζζεηαη ζπλερψο κε κνλαδηθφ ηξφπν γηα θάζε νηθνγέλεηα 

(Niec, Gering & Abbenante,  2011). 

 Γηα απηφ θαη πνιιέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεη πξψηκεο παξέκβαζεο επηδηψθνπλ 

ηελ παξνρή βνήζεηα ζηνπο γνλείο, κέζα απφ ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, βαζηδφκελα ζηελ παξαδνρή φηη κε ηέηνην ηξφπν ζα πεξηνξηζηνχλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα θαη εμαιεηθζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ. Αξθεηέο εθθάλζεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα επηδξάζνπλ ζεηηθά 

ζηε ζεξαπεία ηνπ ηξαπιηζκνχ, φπσο είλαη ε επηβξάδπλζε ηνπ ξπζκνχ νκηιίαο, ε αχμεζε 

ηνπ ρξφλνπ παχζεο, ε θαζπζηέξεζε ηνπ ρξφλνπ αληαπφθξηζεο θαη ε δφκεζε ηεο  

έθθξαζεο (Nicholas, Millard, & Cook, 2008). Οη αιιαγέο απηέο θάλεθαλ λα επηδξνχλ 

ζεηηθά ζηελ εμέιημε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη λα πεξηνξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο δηαηαξαρήο ζε κεγάιν αξηζκφ παηδηψλ (Kelman  &  Nicholas,  2008). 

΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα κεγάινπ αξηζκνχ κειεηψλ, νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν 

αιιειεπίδξαζεο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο, θαζψο ζεσξείηαη 

πσο ε ίδηα ε δηαηαξαρή επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηε δηαηαξαρή, κηινχλ 

κε ηαρχηεξν ηξφπν, ελψ παξάιιεια θαίλνληαη πεξηζζφηεξν αλήζπρνη (Niecetal,  2011) 

Αξθεηνί ζπγγξαθείο ηφληζαλ ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο δπλακηθήο ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ηνπ ηξφπνπ αιιειεπίδξαζεο γνλέσλ θαη παηδηνχ, ελψ ππνζηεξίδεηαη έληνλα φηη νη 

δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ 

(Hembree-Eisenstadt et al., 2003). 

Ζ παξαδνρή φηη ε αιιειεπίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο επηδξά ζε φινπο ηνπ ηνκείο 

αλάπηπμεο ησλ κειψλ ηεο, απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ ηξνπνπνίεζε απηήο ηεο 
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αιιειεπίδξαζεο. Χζηφζν είλαη ζαθέο φηη δελ γίλεηαη ιφγνο γηα κηα ζπγθεθξηκέλε 

«ζπληαγή επηηπρίαο», θαζψο νη ζηφρνη αιιάδνπλ θάζε θνξά, ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή σο πξνο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο δηαηαξαρήο είλαη πην έληνλα αιιά θαη ηηο πεξηπηψζεηο πνπ απηά πεξηνξίδνληαη. Ζ 

αιιαγή ζε νξηζκέλεο εθθάλζεηο ηεο αιιειεπίδξαζεο κπνξεί λα είλαη έκκεζε θαη λα αζθεί 

κε ηε ζεηξά ηεο επίδξαζε ζε θάπνηα άιιε, ζχκθσλα κε ηνπο ζηφρνπο πνπ ηίζεηαη (Eyberg  

&  Funderburk,  2011). 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα Palin PCI εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζην παηδί θαη ζην 

γνλέα, θαζψο απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε εθείλσλ ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζα ελζαξξχλνπλ ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηε θπζηθή επρέξεηα απηήο ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. ΢ηφρνο είλαη λα 

εθπαηδεχζεη ηνπο γνλείο θαη λα θαιιηεξγήζεη αηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο πνπ ζα 

ππνζηεξίμνπλ ζεηηθά ηελ επηθνηλσλία (Eyberg & Funderburk, 2011). Γηα απηφ θαη 

απαξηίδεηαη απφ ζηξαηεγηθέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζεηηθή αιιειεπίδξαζε θαη πεξηνξίδνπλ 

ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ απηή 

πξνθαιεί ηφζν ζην παηδί φζν θαη ζηνπο γνλείο  (Niecetal,  2011). 

Οη ζηξαηεγηθέο αιιειεπίδξαζεο  κπνξεί λα αθνξνχλ ζε ηξνπνπνηήζεηο ζην ξπζκφ, 

ην κήθνο θαη ηελ πνιππινθφηεηα ησλ ξεκάησλ, ζηε ρξήζε παχζεσλ, ζηε ζεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε ζε ζπκθσλία κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Υσξίδνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο, φπνπ ε κηα πεξηιακβάλεη ζηξαηεγηθέο αιιειεπίδξαζεο θαηεπζπλφκελεο απφ ην 

γνλέα θαη ε άιιε πεξηιακβάλεη ζηξαηεγηθέο αιιειεπίδξαζεο θαηεπζπλφκελεο απφ ην 

παηδί.  Οη ζηξαηεγηθέο πνπ θαηεπζχλνληαη απφ ην γνλέα αθνξνχλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

άγρνπο γηα ην ηξαχκα, ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ, ζηε 

δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη ζηε δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξάο. Οη ζηξαηεγηθέο πνπ 

θαηεπζχλνληαη απφ ην παηδί αθνξνχλ ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο νκηιίαο, ζηελ ελίζρπζε ηεο 

επρέξεηαο ιφγνπ, ζηε  γισζζηθή ζεξαπεία ή  ζηνλ ήρν νκηιίαο (Eyberg & Funderburk,  

2011). 

3.1 ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΔ΢ ΑΠΟ ΣΟ ΠΑΗΓΗ 
 

Οη ζηξαηεγηθέο αιιειεπίδξαζεο πνπ θαηεπζχλνληαη απφ ην παηδί, έρνπλ θνηλή 

θηινζνθία κε ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ θαηεπζχλνληαη απφ ηνπο γνλείο. Βαζηθφο ξφινο ηνπ 
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εηδηθνχ ζεξαπεπηή είλαη λα παξέρεη επαίλνπο ζηνπο γνλείο γηα λα απμήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ. Ζ ζηξαηεγηθή πξνζνρή θαη ε επηιεθηηθή αδηαθνξία, 

αμηνπνηνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ νχησο ψζηε λα απμεζνχλ νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα 

κεησζνχλ άιιεο.  

Ο βαζηθφο  ζηφρνο ηνπ γνλέα ζε απηφ ην ζηάδην ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  

είλαη λα αθνινπζήζεη ην παξάδεηγκα ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, 

επηδηψθνληαο παξάιιεια λα αθνινπζήζεη ηνπο θαλφλεο πνπ βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε 

ηελ πξνζέγγηζε θαη λα απνθχγνπλ άιινπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο. αιιειεπίδξαζε πνπ 

θαηεπζχλεηαη απφ ην παηδί πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ειεπζεξία δξαζηεξηνηήησλ θαη 

απνθάζεσλ, νχησο ψζηε λα αλαιακβάλεη εγεηηθφ ξφιν, λα έρεη έιεγρν θαη λα θαιιηεξγήζεη 

ηελ απηνλνκία θαη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ  (Kelman  &  Nicholas,  2008). 

Γηα απηφ ην ιφγν, ππάξρνπλ θαλφλεο πνπ πξνηείλνπλ ηη λα κελ γίλεηαη θαη θαλφλεο 

πνπ πξνηείλνπλ ηη πξέπεη λα γίλεηαη. Οη πξψηε θαηεγνξία θαλφλσλ, ιεηηνπξγνχλ βνεζεηηθά 

γηα ηνπο γνλείο, σο πξνο ηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα απνθχγνπλ, φπσο είλαη νη εληνιέο, νη 

εξσηήζεηο θαη ε θξηηηθή, κε ζηφρν λα ελζαξξχλνπλ ην παηδηθφ παηρλίδη. Πην αλαιπηηθά, 

ζεσξείηαη φηη νη εληνιέο κπνξνχλ λα απνζαξξχλνπλ ην παηρλίδη θαη λα πξνθαιέζνπλ 

δηαθσλίεο, ππνζθάπηνληαο έηζη ηε ζεηηθή πνξεία ηεο αιιειεπίδξαζεο (Kelman & 

Nicholas, 2008). Παξάιιεια δίλεηαη ε νδεγία ζηνπο γνλείο λα απνθεχγνπλ ηηο εξσηήζεηο 

φπσο «κήπσο λα βάιεηο ηα παηρλίδηα καθξηά;», πνπ  ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηεινχλ 

ππνλννχκελεο εληνιέο. Ζ αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ εξψηεζε είλαη φηη κπνξεί λα εξκελεπηεί 

σο θξηηηθή ("γηαηί επηιέμαηε απηφ ην παηρλίδη;") ή απνδψζεη ζηελ αιιειεπίδξαζε 

ραξαθηήξα ζπδήηεζεο ελειίθσλ, αληί λα επηηξέςεη ζην παηδί λα παίδεη ειεχζεξα θαη 

θπζηθά.  ΢χκθσλα κε ηελ ελ ιφγσ πξνζέγγηζε νη εξσηήζεηο παξέρνπλ ειάρηζηεο 

πιεξνθνξίεο ζηνπο γνλείο θαη γηα απηφ έρνπλ πεξηνξηζκέλε ρξεζηκφηεηα ζηε ζεξαπεία 

(Niecetal,  2011) 

Ο ηειεπηαίνο  θαλφλαο αθνξά ζηελ απνθπγή θξηηηθήο πξνο ην παηδί. Αλ θαη ε 

θξηηηθή κπνξεί λα έρεη δηάθνξεο δηαθπκάλζεηο , νη επηθξίζεηο πνπ αζθεί κπνξεί  λα 

νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ (Niecetal, 2011). 

Καζψο ηα παηδηά καζαίλνπλ πνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη θαιέο ή θαθέο, βαζίδνληαη ζε απηφ 

πνπ ιέλε  νη γνλείο ηνπο θαη ζηαδηαθά ην πηζηεχνπλ. Αθφκα, νη επηθξίζεηο κπνξεί επίζεο λα 
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νδεγήζνπλ ζε κηα αληεπίζεζε ηνπ παηδηνχ πξνο ηνπο γνλείο κε απνηέιεζκα λα δεκησζεί ζε 

κεγάιν βαζκφ ε ζρέζε ηνπο. ΢πλνιηθά, νη επηθξίζεηο δελ είλαη κφλν κε παξαγσγηθέο ζηε 

ζεξαπεία, αιιά θαη απεηιέο γηα ηε ζεηηθή ζρέζε πνπ ηνλίδεη ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

Palin PCI (Kelman  &  Nicholas,  2008). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ νη θαλφλεο πνπ πξνηείλνπλ ην ηη πξέπεη λα γίλεηαη. 

Απηνί πξνσζνχλ ηε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε φιν ην παηρλίδη.  Ο πξψηνο θαλφλαο πξνηάζζεη 

ηελ πεξηγξαθή ηνπ παηρληδηνχ απφ ην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Κάηη 

ηέηνην κπνξεί λα θαίλεηαη αξρηθά αθχζηθν, αιιά ε πεξηγξαθή εμππεξεηεί κεξηθνχο 

ζθνπνχο. Αξρηθά επηηξέπεη ζην παηδί λα παίμεη ην παηρλίδη θαη λα θαζνδεγήζεη ηνπο γνλείο. 

Αθφκα ηνπ  επηηξέπεη λα βειηηψζεη ηελ πξνζνρή ζηηο αλεμάξηεηεο δξαζηεξηφηεηεο, λα 

δηεπθξηλίζεη ηε δξαζηεξηφηεηα, ην ελζαξξχλεη  λα επεμεξγαζηεί πεξαηηέξσ ην παηρλίδη, ελψ 

ηελ ίδηα ζηηγκή βνεζάεη ην γνλέα λα δηδάμεη δηαθνξεηηθέο έλλνηεο κε ζεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε  (Niecetal, 2011). 

Ο δεχηεξνο θαλφλαο πξνηάζζεη ηε κίκεζε. ΢πλίζηαηαη ζηνπο γνλείο «λα θάζνληαη 

θνληά θαη λα θάλνπλ ην ίδην κε ην παηδί». Ο γνλέαο κπνξεί λα πξνζζέζεη ζην παηδηθφ 

παηρλίδη ή λα θάλεη θάηη παξφκνην, αιιά ε εζηίαζε ζα πξέπεη λα παξακείλεη ζην ζηπι 

παηρληδηνχ ηνπ παηδηνχ. Μέζα απφ ην κηκεηηθφ παηρλίδη, ν γνλέαο κπνξεί  λα δείμεη ζην 

παηδί φηη ελδηαθέξεηαη θαη πηζηεχεη φηη θάλεη απηφ πνπ θάλνπλ είλαη ζεκαληηθφ. Ζ κίκεζε  

κπνξεί  λα ιεηηνπξγήζεη θαη αληίζεηα, νδεγψληαο  ην παηδί λα κηκείηαη ηνλ γνλέα. Ο ζηφρνο 

είλαη λα θαιιηεξγεζνχλ δεμηφηεηεο ζπλεξγαζίαο κέζσ ηνπ παηρληδηνχ, λα επηηξαπεί ε 

απξφζθνπηε επηθνηλσλία θαη ε θπζηθή επρέξεηα ιφγνπ, ζε έλα άλεην θιίκα (Roberts & 

Kaiser,  2011). 

΢χκθσλα κε ηνλ ηξίην θαλφλα, νη γνλείο ελζαξξχλνληαη λα αλαπαξηζηνχλ ήλα 

επαλαιακβάλνπλ απηφ πνπ ιέεη ην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. Απηφ εμαζθεί  

ηνπο γνλείο ζηελ ελεξγεηηθή  αθξφαζε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ην παηδί 

ιέεη "Σν απηνθίλεην είλαη γξήγνξν", ν γνλέαο κπνξεί λα πεη "Ναη, ην απηνθίλεην είλαη 

γξήγνξν". Απηέο νη ζθέςεηο δείρλνπλ φηη ν γνλέαο θαηαιαβαίλεη θαη απνδέρεηαη απηφ πνπ 

ιέεη ην παηδί (Roberts & Kaiser, 2011). Δπηπιένλ, ζπλίζηαηαη ε ρξήζε  δειψζεσλ πνπ 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ην ιεμηιφγην θαη ηε γξακκαηηθή ηνπ παηδηνχ, παξέρνληαο ζαθήλεηα 
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ζηηο ζθέςεηο ηνπ.  Παξάιιεια, παξέρεηαη ζην παηδί ε επθαηξία λα ζπκθσλήζεη ή λα 

δηαθσλήζεη κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ γνλέα θαη λα ηελ  επεμεξγαζηεί. 

Ο έπαηλνο είλαη ν ηέηαξηνο θαλφλαο,  θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηαηί κπνξεί λα 

θάλεη ηα παηδηά λα αηζζάλνληαη επράξηζηα θαη λα απμάλνπλ ην ζεηηθφ θιίκα 

αιιειεπίδξαζεο (Gregory, 2003). Έπαηλνη  είλαη νη δειψζεηο φπσο «θαιή δνπιεηά!» 

Γείρλνπλ ζην παηδί φηη νη δεκηνπξγίεο θαη νη ελέξγεηέο ηνπο είλαη ζεκαληηθέο. Απηφ είλαη 

ζεκαληηθφ θαζψο ηα παηδηά ηείλνπλ λα πηζηεχνπλ ηα πξάγκαηα πνπ ηνπο ιέλε νη γνλείο, είηε 

είλαη ζεηηθά είηε αξλεηηθά. Οη δειψζεηο  πξνζδηνξίδνπλ αθξηβψο ηα ζηνηρεία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο πνπ επραξηζηνχλ ηνπο γνλείο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ιέγνληαο: "Μνπ 

αξέζεη πνπ ρξεζηκνπνίεζεο απηέο ηηο δχζθνιεο ιέμεηο γηα λα πεξηγξάςεηο ηελ εηθφλα", 

θαζηζηά ζαθέο φηη ε δξαζηεξηφηεηα επραξηζηεί ην γνλέα θαη παξάιιεια μεθαζαξίδεη ην 

ιφγν γηα ηνλ νπνίν επαηλείηαη.  Οη γνλείο ελζαξξχλνληαη λα επαηλέζνπλ θαη λα 

αληηθαηνπηξίδνπλ φιεο ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ ηνπο λα επηθνηλσλνχλ πξνθνξηθά, 

θαζψο νη δεμηφηεηεο ιφγνπ αλαπηχζζνληαη κε έλα θπζηθφ ηξφπν (Roberts & Kaiser,   

2011). 

 

Έλαο  απφ ηνπο ζεκαληηθνχο ζηφρνπο, είλαη λα αθνινπζεί ν γνλέαο ηελ 

πξσηνβνπιία ηνπ παηδηνχ. Ζ ππνζηήξημε ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο ηνπ παηδηνχ, 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ επηβεβαίσζε φηη ν ξπζκφο ηεο νκηιίαο ηνπ γνλέα ζπγρξνλίδεηαη κε 

απηφλ ηνπ παηδηνχ θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν πεξηνξίδνληαη νη απαηηήζεηο πξνζνρήο, 

γισζζηθήο παξαγσγήο θαη ξνήο ηνπ παηδηνχ (Starkweather, Halfond & Gottwald, 1990). Οη 

γνλείο επηιέγνπλ απηφλ ηνλ ηξφπν θαη γηα θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα 

δείρλεη φηη νη έληνλα θαηεπζπληήξηεο θαη νη ππεξπξνζηαηεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο γνλέσλ 

ζρεηίδνληαη κε ην παηδηθφ άγρνο θαη πεξηνξίδνπλ ηηο επθαηξίεο ηνπ παηδηνχ γηα αλάπηπμε 

απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ (Hudson & Rapee, 2002; 

Rapee, 1997). Πξνο επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνη νη γνλείο κπνξεί λα πηνζεηήζνπλ έλα 

ιηγφηεξν ελεξγφ θπζηθφ ξφιν, λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο ελέξγεηεο ηνπ παηδηνχ, λα 

επηθεληξσζνχλ ζε απηφ πνπ ζέιεη ην παηδί απφ ηελ δξαζηεξηφηεηα, λα πεξηκέλνπλ γηα 
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ιεθηηθά θαη κε ζήκαηα ηνπ παηδηνχ γηα άκεζε εκπινθή ηνπο θαη λα ηνπ δίλνπλ κεγαιχηεξν 

ρξνληθφ πεξηζψξην γηα λα επηιχζεη κφλν ηνπ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ. 

Ο γνλέαο ζπκκεηέρεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ εθδήισζε ελδηαθέξνληνο, ηελ 

δηαηήξεζε βιεκκαηηθήο επαθήο, ζρνιηάδνληαο ηηο πξάμεηο ηνπ παηδηνχ θαη ην ηη γίλεηαη ζην 

παηρλίδη, ρξεζηκνπνηψληαο ιηγφηεξεο νδεγίεο. Σππηθά ν γνλέαο ζα εληνπίζεη έλαλ απφ ηνπο 

άμνλεο ηνπ ζηφρνπ θαη ζα δνκήζεη πάλσ ζε απηφλ ζηηο αθφινπζεο ζπλεδξίεο (Kelman & 

Nikolas,  2008). 

Οη αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο εθ κέξνπο ηνπ γνλέα, πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη αιιά 

πξέπεη λα απνθεχγνληαη είλαη νη εξσηήζεηο, νη εληνιέο θαη νη θξίζεηο, φπσο αλαθέξζεθε 

θαη παξαπάλσ. ΢ηνλ παξαθάησ  πίλαθα  αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη δεμηφηεηεο ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ πνπ θαηεπζχλνληαη απφ ην παηδί, ηηο νπνίεο ζα δηδαρζνχλ νη γνλείο. Οη 

ζπλεδξίεο μεθηλνχλ κε  κία κηθξή εηζαγσγή ζην γνλέα γηα ην πεξηερφκελν ηεο ζπλεδξίαο, 

δηάξθεηαο πέληε ιεπηψλ  θαη ζηε ζπλέρεηα ν γνλέαο αιιειεπηδξά κφλνο ηνπ κε ην παηδί γηα 

πέληε  ιεπηά ηα νπνία θαη βηληενζθνπνχληαη (Sylvestreetal., 2016). Σν παηρλίδη πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην ειεχζεξν, θαληαζηηθφ παηρλίδη θαη επηδηψθεηαη ην παηδί λα εγείηαη 

ζην παηρλίδη θαη ν γνλέαο λα αθνινπζεί εληζρχνληάο ζεηηθά ην παηδί κέζα απφ ηε ρξήζε 

ησλ δηδαζθφκελσλ δεμηνηήησλ. 

Ζ  εθπαίδεπζε ηνπ γνλέα ζηηο δεμηφηεηεο απηνχ ηνπ ηχπνπ αιιειεπηδξάζεσλ 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ «ζηελ πξάμε» εθπαίδεπζε γνλέα θαη εηδηθνχ ζεξαπεπηή. Ο 

ζεξαπεπηήο  είλαη παξφλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ηνπ 

παηδηνχ θαη παξέρεη ιεθηηθή θαζνδήγεζε ζηνλ πξψην (Kelman & Nikolas, 2008). Ζ 

θαηεπζπλφκελε εθαξκνγή ησλ δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ζηελ αιιειεπίδξαζε πνπ εγείηαη 

ην παηδί, έρεη ζηφρν ηε ζηαδηαθή απηνκαηνπνίεζε θαη γελίθεπζε απηψλ ησλ δεμηνηήησλ ζε 

άιια πιαίζηα, ρσξίο ηελ απαξαίηεηε παξνπζία ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή. Γηα απηφ θαη 

αθνινπζεί αλαηξνθνδφηεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ, νχησο ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηνχλ κε αθξίβεηα ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζηνηρεία αιιά θαη νη ζπλζήθεο ππφ ηηο 

νπνίεο απηά έγηλαλ  (Niecetal,  2011). 

 



Τραυλιςμόσ: Συμβουλευτική γονζων και θεραπευτική προςζγγιςη ςτη μζθοδο PCI 
 

52 
 

Καλόλεο ζηξαηεγηθώλ αιιειεπίδξαζεο θαηεπζπλόκελσλ από ην παηδί 

Καλόλεο Αίηηα Παξαδείγκαηα 

Δπαηλνύκε ηελ θαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά 

 Απμάλεη ηελ εκθάληζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο 

 Δπηηξέπεη ζην παηδί λα 

γλσξίδεη ηη επραξηζηεί ην 

γνλέα 

 Απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζε 

ηνπ παηδηνχ 

 Κάλεη ηνλ γνλέα θαη ην 

παηδί λα αηζζάλνληαη θαιά! 

 

• Απηφ είλαη θαηαπιεθηηθφ! 

• Μνπ αξέζεη ν ηξφπνο πνπ κηιάο! 

• Έρεηε ππέξνρεο ηδέεο γηα απηήλ ηελ 

εηθφλα. 

• Μνπ αξέζεη πνπ είζαη επγεληθφο 

• Μνπ αξέζεη λα παίδσ καδί ζνπ. 

Δλζαξξύλεη ηελ 

θαηάιιειε ζπδήηεζε 

 

• Γελ ειέγρεη ηε ζπλνκηιία 

• Γείρλεη ζην παηδί φηη ην 

αθνχεη πξαγκαηηθά 

• Απνδεηθλχεη ηελ απνδνρή 

θαη 

θαηαλφεζε ηνπ  

• Βειηηψλεη ηελ νκηιία ηνπ 

παηδηνχ 

• Απμάλεη ηε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία 

Παηδί: έθαλα έλα αζηέξη. 

Μεηέξα: Ναη, δεκηνχξγεζεο έλα 

αζηέξη. 

Παηδί: Ζ θακήια ρηππήζεθε ζηελ 

θνξπθή. 

Γνλέα: Έρεη δχν θακπνχξεο ζηελ 

πιάηε ηνπ. 

Παηδί: Μνπ αξέζεη λα παίδσ κε ην 

θάζηξν. 

Γνλέα: Απηφ ην θάζηξν είλαη 

δηαζθεδαζηηθφ λα παίδεηο! 

Μίκεζε ηνπ θαηάιιεινπ 

παηρληδηνύ 

 

 Αθήλεη ην παηδηθφ 

θαιψδην 

 Δγθξίλεη ηελ επηινγή ηνπ 

παηδηνχ 

 Γείρλεη ζην παηδί φηη 

εκπιέθεηαη 

 Γηδάζθεη ζην παηδί πψο λα 

παίδεη κε άιινπο  

 

Παηδί: Βάδσ ην κσξφ κνπ ζην 

θξεβάηη. 

Γνλέα: Θα βάισ θαη ηελ αδεξθή κνπ 

ζην θξεβάηη. 

Παηδί: Κάλσ έλαλ ήιην ζηνλ νπξαλφ. 

Γνλέα: Θα βάισ θαη έλαλ ήιην ζηελ 

εηθφλα κνπ. 
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 Απμάλεη ηε  απνκίκεζε 

ηνπ παηδηνχ απφ απηφ πνπ 

θάλεηε 

 

Πεξηγξαθή ηεο 

θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξά 

 

 Δπηηξέπεη ζην παηδί λα νδεγεί 

 Γείρλεη ζην παηδί ην 

ελδηαθέξνλ 

 Γηδάζθεη έλλνηεο 

 Γηαηεξεί ηελ πξνζνρή ηνπ 

παηδηνχ 

 Οξγαλψλεη ηηο ζθέςεηο ηνπ 

παηδηνχ 

 

Απηφ είλαη έλα θφθθηλν κπινθ. 

• Κάλεηο έλαλ πχξγν. 

• Έγηλε έλα ρακνγειαζηφ πξφζσπν. 

Δλζνπζηαζκόο • Γείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ην 

παηδί 

• Πξνηππνπνίεζε 

θαηάιιειεο αληίδξαζεο 

• Τπνζηεξίδεη ζεηηθέο 

δειψζεηο 

• Δληζρχεη ηε ζεηηθή ζρέζε 

• Σελ επαθή κε ηα κάηηα 

• Κηλνχκελεο εθθξάζεηο πξνζψπνπ 

• Υξήζε ερεηηθψλ εθέ 

• Δλζνπζηαζκέλνο- ηφλνο θσλήο 

• "Πσ πσ" 

• "Απηφ είλαη ππέξνρν!" 

Αγλόεζε ηεο  

αθαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξάο (εθηόο εάλ 

είλαη επηθίλδπλε ή 

θαηαζηξνθηθή) 

Α. Γπξίζηε ηελ πιάηε ζαο, 

θνηηάμηε καθξηά 

Β. Μείλε ζησπειόο 

Γ. Αλακείλεηε ηε 

ζπκπεξηθνξά γηα λα 

επηδεηλσζεί αξρηθά 

• Απνθεχγεη ηελ αχμεζε ηεο 

θαθήο ζπκπεξηθνξάο 

• Μεηψλεη νξηζκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο 

• Βνεζά ην παηδί λα 

παξαηεξήζεη ηε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ζαο 

ζε θαιή θαη θαθή 

ζπκπεξηθνξά 

• Να γλσξίδνπκε ην παηδί φηη 

ν γνλέαο δηαηεξεί ηνλ 

Παηδί: (παίξλεη ηνλ γνλέα θαη παίξλεη 

ην παηρλίδη) 

Γνλέαο: ( ην αγλνεί) 

Παηδί: (ηξαπέδη θχιισλ) 

Γνλείο: (γπξίδεη ζε άιιε κεξηά κέρξη 

ην παηδί λα επηζηξέςεη ζην ηξαπέδη) 

"Δπραξηζηψ πνπ επηζηξέςαηε, ηψξα 

κπνξνχκε λα δηαζθεδάζνπκε λα 

παίδνπκε καδί". 

Παηδί :: (ρηππάεη ην γνλέαο) 

Μεηέξα: ζηακαηάεη ην παηρλίδη (Απηφ 
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Γ. Δπηζηξέςηε ηελ 

πξνζνρή κε ελζνπζηαζκό 

όηαλ ην παηδί είλαη 

νπδέηεξν / ζεηηθό 

απηνέιεγρν δελ κπνξεί λα γίλεη έηζη.) 

 

Απνθύγεηε ηηο εληνιέο • Δπηηξέπεη ζην παηδί λα 

νδεγεί 

• Απνθεχγεηαη ε πξφθιεζε 

δπζαξέζθεηαο 

• Ζ παηδηθή ππαθνή ζα 

δηδάζθεηαη αξγφηεξα 

Έκκεζα:  

Θα κνπ δψζεηο ην ραξηί; 

Μπνξείηε λα κνπ πείηε ην αιθάβεην; 

Απεπζείαο: 

Κνίηα απηφ. 

Παξαθαιψ δέζε ην παπνχηζη ζνπ. 

Έια εδψ. 

Απνθύγεηε ηηο εξσηήζεηο  Δπηηξέπεη ζην παηδί λα 

νδεγεί ηε ζπδήηεζε 

 Πνιιέο εξσηήζεηο 

πεξηέρνπλ θξπθέο εληνιέο 

 Οη εξσηήζεηο κπνξεί λα 

θαίλνληαη ζαλ λα κελ αθνχηε 

ή λα δηαθσλείηε κε ην παηδί 

 

• Απηφ είλαη ην κπιε, ζσζηά; 

• Πνην ρξψκα είλαη απηφ; 

• Γηαζθεδάδεηο; 

• Θέιεηο λα παίμεηο κε ην θνξηεγφ; 

• Ση ζέιεηο λα θάλεηο; 

• Ση θάλεηο; 

Απνθύγεηε ηελ θξηηηθή ή 

ηε δηόξζσζε 

 

• Ζ θξηηηθή δελ ιεηηνπξγεί 

γηα λα κεηψζεη ηηο θαθέο 

ζπκπεξηθνξέο 

• Ζ πξνζνρή ζπρλά απμάλεη 

ηελ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά 

• Ζ θξηηηθή ζα κεηψζεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ 

• Ζ ζπρλή δηφξζσζε 

δεκηνπξγεί κηα δπζάξεζηε 

αιιειεπίδξαζε 

• Δίζαη άηαθηνο. 

• Γελ κνπ αξέζεη φηαλ κνπ αληί κηιάο. 

• Με γξάθεηο ραξηί ζην ραξηί . 

• Όρη, δελ είλαη ζσζηφ. 

• Σα αεξνπιάλα δελ πεηνχλ θάησ απφ 

ην λεξφ. 

• Αλ δελ κνηξάδεζαη, ηα παηδηά ζην 

ζρνιείν δελ ζα ζε παίδνπλ  
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4 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΕΟΝΣΑ΢ ΣΟ PCI 

 

Σα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο παξέρνπλ κηα ρξήζηκε δνκή γηα ηνπο εηδηθνχο 

ζεξαπεπηέο θαζνδεγψληαο ηνπο κέζσ κηαο ζεηξάο βεκάησλ  θαη ζηαδίσλ επεμεξγαζίαο. 

Χζηφζν, είλαη ζρεδφλ απίζαλν λα αληαπνθξηζεί ε πξνζέγγηζε ζηηο αλάγθεο φισλ ησλ 

νηθνγελεηψλ, θαη απηφ αζθαιψο ηζρχεη θαη κε ηα παηδηά πνπ ηξαπιίδνπλ. Οη πεξηζζφηεξνη 

εξεπλεηέο θαη εηδηθνί ζεξαπεπηέο ζπκθσλνχλ φηη δελ ππάξρνπλ δχν παηδηά πνπ ηξαπιίδνπλ 

είλαη ηα ίδηα; σο εθ ηνχηνπ, θάζε παηδί απαηηεί  ε ζεξαπεία λα είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο 

ηδηφηεηέο ηνπ / ηεο αλάγθεο ησλ (Lau,  2006). 

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ην Palin PCI μεθηλάεη κε κηα ιεπηνκεξή 

αμηνιφγεζε απφ ηελ νπνία πξνθχπηεη  έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ζεξαπείαο. Σν 

παηδί, νη αλάγθεο ηνπ θαη νη ζπλζήθεο ηεο νηθνγέλεηαο, ππαγνξεχνπλ ζπγθεθξηκέλα 

ζπζηαηηθά ηεο ζεξαπείαο. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη νη πξνζσπηθνί θαη πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο γηα ην παηδί θαη ηελ 

νηθνγέλεηα είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο. Γηα λα εμαζθαιηζηεί 

φηη ηα παηδηά θαη νη νηθνγέλεηεο απφ δηαθνξεηηθφ πνιηηηζηηθφ θαη γισζζηθφ ππφβαζξν 

έρνπλ πξφζβαζε ζε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, είλαη ζπρλά απαξαίηεην λα θξνληίδεη γηα 

πηζαλή παξνπζία δηεξκελέσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζεξαπεία 

(Kelman & Nikolas, 2008; Lau,  2006). Παξάιιεια ζπλίζηαηαη ζηνπο εηδηθνχο ζεξαπεπηέο 

λα ελεκεξσζνχλ ελδειερψο γηα ηελ θνπιηνχξα θαη ηε γιψζζαο ησλ νηθνγελεηψλ κε ηηο 

νπνίεο ζπλαλαζηξέθνληαη, νχησο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγήζνπλ αληηθεηκεληθά 

θαη λα πξνζδηνξίζνπλ ηα ζηνηρεία πνπ ζα ιεηηνπξγήζνπλ ζεηηθά. Ζ βαζηά θαηαλφεζε 

κπνξεί λα είλαη αλεθηίκεηε ζηελ παξνρή γεληθψλ πιεξνθνξηψλ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε 

θνπιηνχξα, φπσο  γηα παξάδεηγκα, ηε ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαπεξία, ηνπο ξφινπο ησλ 

γνλέσλ θαη ηηο πξνζδνθίεο ηεο ζεξαπείαο. Χζηφζν,  νη γεληθεχζεηο γηα κηα θνπιηνχξα 

πξέπεη λα απνθεχγνληαη, θαζψο  θάζε νηθνγέλεηα ζα έρεη ην δηθφ ηεο κνλαδηθφ ζχλνιν 

ζπκπεξηθνξψλ, ζπλήζεηεο θαη ζηφρνπο  (Niecetal, 2011). 

Δίλαη  ζεκαληηθφ νη νηθνγέλεηεο έρνπλ ίζε πξφζβαζε ζηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

αιιειεπίδξαζεο γνλέα θαη παηδηνχ Palin PCI, αλεμάξηεηα απφ ηηο  πξνζσπηθέο ζπλήζεηεο 

πνπ κπνξεί λα έρνπλ. Όηαλ ππάξρνπλ δχν γνλείο κε ην παηδί ζην ζπίηη, θαη νη δχν  
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ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο. Όηαλ έλαο γνλέαο δεη καθξηά απφ 

ην ζπίηη (π.ρ., εξγαζία ή ζπνπδέο ζην εμσηεξηθφ), ε ζεξαπεία ζα ζπλερηζηεί κε ηνλ γνλέα 

πνπ είλαη δηαζέζηκνο θαη ζηε ζπλέρεηα ε πεξαηηέξσ είζνδνο ζα δηεπζεηεζεί φηαλ ν άιινο  

γνλέαο είλαη ζην ζπίηη. Δάλ νη γνλείο έρνπλ ρσξίζεη ή δηαδεπγκέλνη, αιιά θαη νη δχν 

θξνληίδνπλ γηα ην παηδί, απηνί εξσηψληαη αλ επηζπκνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ζπλεδξίεο 

καδί ή ρσξηζηά (Lau, 2006). ΢ηελ πεξίπησζε ησλ νηθνγελεηψλ κε έλα γνλέα, εάλ ππάξρεη 

ζεκαληηθφο άιινο θξνληηζηήο (π.ρ. έλαο λένο ζπλεξγάηεο ή έλαο παππνχο θαη ν παππνχο 

πνπ ν γνλέαο επηζπκεί λα ζπκπεξηιάβεη), πξνζθαινχληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζπλεδξίεο. 

Δάλ θάπνηνο άιινο θξνληίδεη ην παηδί (π.ρ., γνληφο αλαδφρνπ, παηδνθφκνο, ληαληά, ή 

παππνχδεο), απηφ ην άηνκν κπνξεί λα εκπιαθεί  ζηελ αμηνιφγεζε θαη ζηε ζεξαπεία. Άιινη 

πξνζσπηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα έρνπλ αληίθηππν ζρεηηθά κε ην ρξφλν θαη ηε θχζε ηεο 

ζεξαπείαο. Γνλείο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζρέζεσλ ή ε πγείαο ή νηθνλνκηθά 

ή  αλεζπρίεο, κπνξεί αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζην  λα ζπκκεηάζρεηε ζηε δηαδηθαζία 

ζεξαπείαο θαζψο άιια  ζέκαηα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ 

νηθνγέλεηα. Οη εηδηθνί ζεξαπεπηέο κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ ππνζηήξημε, 

πξαθηηθή θαζνδήγεζε ή βνήζεηα ζηνπο γνλείο γηα λα βξνπλ ππνζηήξημε ζε άιια κέξε 

(Berna & Jime´nez-Chafey,  2008). 

 ΢ε πεξηπηψζεηο φπσο απηέο, είλαη ζεκαληηθφ λα αμηνινγνχκε ξεαιηζηηθά ηηο 

πξνζδνθίεο ηεο ζεξαπείαο πνπ κπνξεί λα επηηχρεη. Γηα ηνπο γνλείο, ε αλάιεςε λέσλ 

θαζεθφλησλ σο κέξνο ηεο ζεξαπείαο είλαη πάληα κηα πξφθιεζε θαη  γηα απηφ ν εηδηθφο 

ζεξαπεπηήο επηδηψθεη λα νξγαλψζεη ην πιαίζην κε επαηζζεζία θαη επειημία γηα λα επηηχρεη 

έλα επηηπρέο απνηέιεζκα. Όπσο κε φιεο ηηο γισζζηθέο ζεξαπείεο, ππάξρνπλ  κεξηθέο 

πνιηηηζηηθέο νκάδεο πνπ θξίλνπλ θάπνηεο πηπρέο ηνπ Palin PCI πξφθιεζε. Γηα παξάδεηγκα, 

ππάξρνπλ κεξηθνί νη γνλείο πνπ κπνξεί λα κελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηελ ηδέα ηνπ  λα 

παίδνπλ κε ηα παηρλίδηα θαη δελ ζπκκεηέρνπλ ζπλήζσο ζην θαληαζηηθφ  παηρλίδη κε ην 

παηδί ηνπο (Niecetal, 2011). Χζηφζν, κπνξεί λα ελζαξξπλζνχλ λα εμεξεπλήζνπλ θαη άιια 

δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα  εκπιέθνληαη ζην ζπίηη πνπ είλαη επίζεο θαηάιιειεο 

γηα ηνπο ιεγφκελνπο Δηδηθνχο Υξφλνπο, φπσο κηα δξαζηεξηφηεηα καγεηξέκαηνο ή κηα 

βφιηα ζην πάξθν καδί.  

Αθφκα , κπνξεί λα ππάξρνπλ πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζε κε ιεθηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο επηθνηλσλίαο φπσο ε ρξήζε ηεο επαθήο κε ηα κάηηα, ν ηφλνο ηεο θσλήο ή ε ζηάζε ηνπ 
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ζψκαηνο θαη νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ (Kelman & Nikolas, 2008). Χζηφζν, απηέο 

ζπλήζσο κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο Palin PCI επεηδή ε 

ζεκειηψδεο αξρή ηεο είλαη ε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

απνηειεζκαηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν απηά  κπνξνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηηο  αλάγθεο ηνπ παηδηνχ πνπ ηξαπιίδεη θαη ηηο 

νηθνγέλεηαο ζπλνιηθά (Bernal &J imenez-Chafey,  2008). 

Έλα απφ ηα πξνηεξήκαηα  ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο Palin PCI είλαη φηη  

ιεηηνπξγεί  κε βάζε ηελ ππφζεζε φηη νη γνλείο ελζηηθησδψο μέξνπλ ηη βνεζά ηα παηδηά ηνπο 

θαη δηαζέηνπλ ήδε πνιχ θαιή γλψζε πάλσ ζε απηά. Γηα απηφ ην ιφγν ν ζηφρνο ηεο 

πξνζέγγηζεο Palin PCI  είλαη λα ηνπο βνεζήζεη λα ηα εθαξκφζνπλ νξγαλσκέλα θαη κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, εθφζνλ ζα ηα έρνπλ πξνζδηνξίζεη κε ζαθήλεηα. Δπνκέλσο δελ  

δεηείηαη λα ζηακαηήζνπλ  κηα δξαζηεξηφηεηα ή λα μεθηλήζνπλ κηα θαηλνχξγηα. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη νπνηνζδήπνηε πνιηηηζκηθφ ή πξνζσπηθφ ζηπι ελφο γνλέα κπνξεί λα 

αιιειεπηδξά θαη λα δηαρεηξίδεηαη ην παηδί ηνπ, λα  αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο θαη λα 

θαηαιαβαίλνπλ φηη είλαη πνιχ ρξήζηκνη ζηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε 

πξνζέγγηζε Palin PCI ζέηεη ηηο πξνυπνζέζεηο θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νηθνγέλεηεο πνπ 

δηαθέξνπλ ηφζν πνιηηηζηηθά φζν θαη πξνζσπηθά  (Lau,  2006). 

4.1 ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΖ  ΓΗΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ΢ ΜΔ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟ ΓΛΧ΢΢ΗΚΟ Ή 

ΠΟΛΗΣΗ΢ΣΗΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ 
 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

είλαη κηα ζηξαηεγηθή γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο δέζκεπζεο ησλ νηθνγελεηψλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν λα ηεξήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ εηδηθνχ 

ζεξαπεπηή γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηνπ  πξνγξάκκαηνο. (Bernal et al., 2009; Lau, 2006). Ζ 

πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή αθνξά ζε ζπζηεκαηηθέο ηξνπνπνηήζεηο κηαο παξέκβαζεο 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ε γιψζζα, ν πνιηηηζκφο θαη ην πεξηβάιινλ κε ηξφπν 

ζπκβαηφ κε ηα πνιηηηζκηθά πξφηππα, ηηο έλλνηεο θαη ηηο αμίεο ηεο νηθνγέλεηαο (Bernal et al., 

2009). Κξίλεηαη φηη νη πνιηηηζκηθέο πξνζαξκνγέο ησλ παξεκβάζεσλ κπνξεί λα είλαη 

σθέιηκεο  γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαζψο πξνθχπηεη ε αλάγθε λα 

αληηκεησπηζηεί έλα μερσξηζηφ ζχλνιν παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη αλζεθηηθφηεηαο πνπ 
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ζπκβάιινπλ ζηελ έθθξαζε ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ ζε παηδί κηαο κεηνλνηηθήο 

νκάδαο αιιά θαη  ζηελ θνηλσληθή εγθπξφηεηα ηεο παξέκβαζεο γηα ηηο κεηνλνηηθέο 

νηθνγέλεηεο  (Lau , 2006). 

 

Οη δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο εκπεηξίεο θαη πεπνηζήζεηο δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη επεξεάδνπλ ην βαζκφ έθθξαζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Ζ αλεπαξθήο 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαθξίζεσλ θαη ε εθαξκνγή απαξάιιαρησλ πξαθηηθψλ, πνπ δελ 

ιακβάλνπλ ππφςηλ ηε δηαθνξεηηθή εξκελεία θαη αμία πνπ ελδέρεηαη λα απνδίδεηαη απφ 

δηαθνξεηηθνχ πνιηηηζκηθνχ θαη γισζζηθνχ ππφβαζξνπ νηθνγέλεηεο κπνξεί λα απμήζεη 

ηειηθά ηα ζπκπηψκαηα θαη λα δπζρεξάλνπλ ηελ παξνχζα θαηάζηαζε.  Γηα απηφ ν εηδηθφο 

ζεξαπεπηήο πξέπεη λα θαηέρεη επαξθή γλψζε ησλ ξφισλ ησλ γνλέσλ εληφο ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ηεο επηξξνήο πνπ αζθνχλ ζην παηδί, θαη λα πξνζαξκφζεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ 

κεηαμχ ησλ πξνηχπσλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη απηψλ πνπ πξνηάζζνληαη απφ 

ηε ζεξαπεπηηθή κέζνδν αιιειεπίδξαζεο γνλέα θαη παηδηνχ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν απμάλεη 

ην πξνζσπηθφ θίλεηξν ησλ γνλέσλ, θαζψο νη ίδηνη εληνπίδνπλ ζεκεία ηαχηηζεο θαη 

απνθηνχλ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Bernal et al., 

2009). 

 

΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, φπνπ απνπζηάδεη ε πνιηηηζκηθή θαη γισζζηθή πξνζαξκνγή 

θαη ζπζρέηηζε, ππάξρεη κεησκέλε εκπινθή ή κηθξφηεξε απνδνρή ηνπ πεξηερνκέλνπ 

παξέκβαζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ηεο κεηνλφηεηαο (Lau, 2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ππνζηεξίδεηαη απφ αξθεηέο κειέηεο φηη νη γνλείο ησλ κεηνλνηήησλ είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε κε πξνζαξκνζκέλε γνληθή θαηάξηηζε γηα λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία ή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά   απφ ηνπο γνλείο κε 

κεηνλφηεηαο (Niecetal., 2011). Μάιηζηα, έρεη δηαπηζησζεί ζε έξεπλα γηα ηελ ηππηθή γνληθή 

θαηάξηηζε γηα κηθξά παηδηά, φηη ην ρακειφ εηζφδεκα θπιεηηθήο/ εζλνηηθήο κεηνλφηεηαο 

πξνέβιεπε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο, ελψ αληίζεηα ην ρακειφ εηζφδεκα κε 

θπιεηηθήο/εζλνηηθήο κεηνλφηεηαο πξνέβιεπε ηε δηαηήξεζε ηεο ζεξαπείαο (Ortiz &  Del 

Vecchio, 2013). Απηφ ην εχξεκα δείρλεη φηη ε κηθξφηεξε δέζκεπζε ησλ κεηνλνηηθψλ 

νηθνγελεηψλ κπνξεί λα κελ νθείιεηαη εμ νινθιήξνπ ζηηο θπιεηηθέο/εζλνηηθέο δηαθνξέο 
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αιιά  ζηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Παξάιιεια,  κειέηεο έρνπλ δείμεη ηελ 

χπαξμε ηζρπξήο  ζρέζε κεηαμχ θπιήο/ εζληθφηεηαο θαη ηεο απνδνρήο ησλ ζηξαηεγηθψλ 

γνληθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ πξνηάζζεη ην πξφγξακκα Palin PCI,  νη νπνίεο εληνπίδνληαη 

ζπλήζσο ζην πεξηερφκελν ησλ παξεκβάζεσλ (Bernal et al.,  2009). 

Άιιεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη κεξηθέο θπιεηηθέο νκάδεο απνδέρνληαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ θαη ίζσο κε κεγαιχηεξε επθνιία ηηο παξεκβάζεηο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

αιιειεπίδξαζεο πνπ πξνηάζζνληαη, ρσξίο σζηφζν λα ππνβαζκίδεηαη ν ξφινο ησλ 

θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Φαίλεηαη φηη ζπρλά ρξεηάδνληαη 

ηξνπνπνηήζεηο ζηελ παξέκβαζε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο δεθηηθφηεηαο ησλ γνλέσλ ησλ 

κεηνλνηηθψλ νκάδσλ ζηηο ζηξαηεγηθέο αιιειεπίδξαζεο πνπ θαηεπζχλνληαη απφ ηνπο ίδηνπο 

φζν θαη ζε απηέο πνπ θαηεπζχλνληαη απφ ην παηδί  (Niecetal, 2011). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί αθφκα φηη νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο  επεξεάδνπλ 

ζηελ απνδνρή ησλ ζηξαηεγηθψλ, πξάγκα πνπ ελδέρεηαη λα νθείιεηαη  ζηελ επίδξαζε ησλ 

πνιηηηζηηθψλ πεπνηζήζεσλ ζηηο πξαθηηθέο αιιειεπίδξαζεο. Οη πνιηηηζηηθέο πεπνηζήζεηο 

γηα ηελ αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ παηδηνχ, νη  πεπνηζήζεηο γηα ηνπο 

ζηφρνπο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο ηαπηφηεηα κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ε πνιηηηζηηθή 

αμία ηνπ ζεβαζκνχ κεηαμχ ηνπο, ζπλδένληαη κε δηάθνξεο πξαθηηθέο αιιειεπίδξαζεο, πνπ 

αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο ζηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γνλέσλ (Kelman & Nikolas, 

2008;  Bernal et al.,  2009).  

Παξνπζηάδεηαη ρακειή δέζκεπζε ζε κε πξνζαξκνζκέλεο παξεκβάζεηο γνληθήο 

εθπαίδεπζεο θαη ε ρακειφηεξε απνδνρή ησλ ζηξαηεγηθψλ αιιειεπίδξαζεο πνπ ζπλήζσο 

δηδάζθνληαη ζηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γνλέσλ κεηαμχ ησλ κεηνλνηηθψλ νηθνγελεηψλ 

ππνδειψλεη φηη ε πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηεο εκπινθήο 

ησλ γνλέσλ ηεο κεηνλφηεηαο εληζρχνληαο ηε γνληθή δεθηηθφηεηα ζην πεξηερφκελν 

παξέκβαζεο (Niecetal, 2011). Γηα απηφ εθίζηαηαη ε πξνζνρή ζην πηζαλφ φθεινο ησλ 

πνιηηηζκηθά πξνζαξκνζκέλσλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο εκπινθήο ζηε γνληθή 

θαηάξηηζε ησλ γνλέσλ ησλ κηθξψλ παηδηψλ ησλ κεηνλνηήησλ ζηνλ ηνκέα απηφ.  

Ζ πξνζνρή ηεο πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο, εζηηάδεη ζηα 

απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ (Rossello, Bernal & Rivera, 2008). Σν ελδηαθέξνλ 

επηθεληξψλεηαη ζηηο κεζφδνπο πξνζαξκνγήο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, κέζα απφ 



Τραυλιςμόσ: Συμβουλευτική γονζων και θεραπευτική προςζγγιςη ςτη μζθοδο PCI 
 

60 
 

ηελ έληαμε ζηνηρείσλ πνιηηηζκηθά απνδεθηψλ απφ ηηο νηθνγέλεηεο, απφ ηε γισζζηθή 

πξνζαξκνγή, ζε έλλνηεο ζηηο νπνίεο απνδίδεηαη κεγάιε αμία, ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ 

θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξε απήρεζε ζχκθσλα κε ην ππφβαζξν ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

πεγάδνπλ απφ ηε θηινζνθία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Τπνζηεξίδεηαη κάιηζηα φηη νη πνιηηηζκηθά 

πξνζαξκνζκέλεο ζεξαπεπηηθέο  παξεκβάζεηο έρνπλ ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δέζκεπζε ησλ 

γνλέσλ γηα ζπκκεηνρή, δηαηήξεζε θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηα απνηειέζκαηα (Ortiz &  Del 

Vecchio, 2013). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο αιιειεπίδξαζεο γνλέα θαη 

παηδηνχ, πξνυπνηίζεηαη ε κεηάθξαζή ηνπ θαη ε πνιηηηζκηθή ηξνπνπνίεζή ηνπ, ζε βαζκφ 

πνπ λα κελ αιινηψλεη ην πεξηερφκελν θαη ηνπο επηδησθφκελνπο ζηφρνπο (Rosselloetal., 

2008). Πνιχ ζεκαληηθή θξίλεηαη ε γισζζηθή θαηαιιειφιεηα ησλ φξσλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ,  νη κέζνδνη, ε θαηαλφεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιαηζίνπ ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ε εξκελεία πνπ ζα απνδνζεί απφ ηνπο γνλείο πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηφ.  Γηα 

παξάδεηγκα, ν εηδηθφο πξηλ ηελ αξρηθή ζπλάληεζε ν εηδηθφο πξέπεη λα δηεμάγεη ηε δηθή ηνπ 

έξεπλα, αλαθνξηθά κε ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο αμίεο θαη ηηο ζπλήζεηο 

πνπ ελδερνκέλσο λα δηαθέξνπλ αιιά θαη ην ξφιν ησλ γνλέσλ ή ηηο ζπλζήθεο θαη ην είδνο 

ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ην παηδί ηνπο(Ortiz &  Del Vecchio, 2013).  ΢ηε ζπλέρεηα, ζα 

επηδηψμεη λε ζπιιέμεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

νηθνγέλεηα κέζα απφ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο θαη παξαηήξεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ. 

΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν εηδηθφο νθείιεη λα θαηαζηήζεη ζαθέο φηη 

γλσξίδεη θαιά ηα ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη φηη απνδίδεη ζεβαζκφ ζε 

απηά. Αλαθνξηθά κε ηηο πξνζαξκνγέο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ, απηέο αθνξνχλ ζε  

πξνζαξκνζκέλε έθδνζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ηδησκαηηθέο εθθξάζεηο θαη γηα λα 

παξνπζηαζηνχλ νη ζηξαηεγηθέο θαη ην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ αιιά θαη ην 

πηζαλφ πιηθφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί. ΢ε ζρέζε κε ην πεξηερφκελν θαη ηνλ νξηζκφ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, πξνηάζζεηαη ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ησλ ζηφρσλ, ησλ 

επηδησθφκελσλ δεμηνηήησλ ηφζν γηα ηνπο γνλείο φζν θαη γηα ηα παηδηά θαη ηνλ θαζνξηζκφ 

ησλ νξίσλ  (Rosselloetal , 2008; Lau,  2006).  
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Λακβάλνληαο ππφςε ην θνηλσληθφ, γισζζηθφ θαη πνιηηηζκηθφ  πιαίζην, ην 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα Palin PCI κπνξεί λα έξζεη αληηκέησπν κε πξνθιήζεηο φπσο ε 

δπζθνιία πξνηππνπνίεζεο ζηνπο γνλείο ηνπο ζσζηνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο, ν πηζαλφο θφβνο ηνπ παηδηνχ θαη ε 

αδπλακία εχξεζεο πνιηηηζκηθά απνδεθηψλ ζηξαηεγηθψλ, ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο πνπ δελ 

ζπλάδνπλ κε ηα πξφηππα θαη ηηο αληηιήςεηο ηεο νηθνγέλεηαο (Kelman & Nikolas, 2008). 

Απηέο είλαη πξνθιήζεηο κε ηηο νπνίεο ν ζεξαπεπηήο ελδέρεηαη λα έξζεη αληηκέησπνο κε 

νπνηαδήπνηε νηθνγέλεηα ζπλεξγάδεηαη, αλεμαξηήησο πνιηηηζκηθνχ ππφβαζξνπ. Χζηφζν 

θαίλεηαη πσο φηαλ πξφθεηηαη γηα νηθνγέλεηεο πνπ δηαθέξνπλ πνιηηηζκηθά ή γισζζηθά, νη 

πξνθιήζεηο απμάλνληαη. Γηα απηφ ζπζηήλεηαη ζηνπο εηδηθνχο ζεξαπεπηέο λα εθαξκφδνπλ 

ηε κέζνδν κε ζρεηηθή επειημία θαη φπνπ θξίλνπλ φηη ρξεηάδεηαη λα ηκεκαηνπνηνχλ ηνπο 

ζηφρνπο, λα ηνπο πξνζαξκφδνπλ θαη λα ιεηηνπξγνχλ κε ελζπλαίζζεζε σο πξνο ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηεο θάζε νηθνγέλεηαο. 

 

΢ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα ζεκεησζεί ην κνληέιν ηεο νηθνινγηθήο εγθπξφηεηαο, 

φπσο αλαθέξεηαη, σο ζεκέιην ιίζν ηεο πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ ζεξαπεπηηθνχο 

πξνγξάκκαηνο αιιειεπίδξαζεο γνλέα θαη παηδηνχ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. ΢χκθσλα κε απηφ ην κνληέιν, ε πξνζαξκνγή ηνπ ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα εζηηάζεη ζε έμη ηνκείο. Απηνί είλαη ε δπλακηθή ησλ ζρέζεσλ, ε 

πνιηηηζκηθέο πεπνηζήζεηο, ε πνιππινθφηεηα θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο πνπ ζπλνδεχεη θάζε 

νηθνγέλεηα θαη πεγάδεη απφ ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξφ ηεο, ε αληίιεςε γηα ηε ζεξαπεία θαη 

ην ζεξαπεπηή θαη  νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ έθθξαζε θαη ηελ 

επηθνηλσλία (Ortiz &  Del Vecchio,  2013; Lau,  2006). 

 

 Αξρηθά ινηπφλ πξαγκαηνπνηείηαη κηα αμηνιφγεζε εθ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή γηα λα 

εληνπίζεη  ηηο πηζαλέο πνιηηηζκηθέο πξνζαξκνγέο πνπ δηθαηνινγνχληαη θαη πεγάδνπλ απφ ην 

παξφλ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαη είλαη ζπκβαηέο κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ζπλνιηθά. Δθφζνλ ινηπφλ πξνζαξκνζηνχλ νη ζηφρνη, ην ελδηαθέξνλ 

επηθεληξψλεηαη ζην πεξηερφκελν, νχησο ψζηε λα ιακβάλνληαη ππφςηλ νη παξάγνληεο πνπ 

είηε βειηηψλνπλ είηε δπζρεξαίλνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ. 
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Καηφπηλ απηνχ επηδηψθεηαη λα εληζρπζεί ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ε ζεηηθή 

αιιειεπίδξαζε κε ζηξαηεγηθέο πνπ παξνπζηάδνπλ πςειή νηθνινγηθή εγθπξφηεηα θαη 

πεγάδνπλ απφ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα  (Lau,  2006).  

 

Ζ επίδξαζε θαη ε ελλνηνινγηθή εξκελεία πνπ απνδίδεη ε νηθνγέλεηα, πξέπεη επίζεο 

λα ιεθζεί ππφςηλ. Απηή αθνξά ζηελ απνδνηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ θαη ζηηο ζρέζεηο κε ην 

ζεξαπεπηή. ΢χκθσλα κε ηηο  δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζε θάζε ζηνηρείν ζα κπνξνχζαλ 

λα πξνζδηνξηζηνχλ νη πηπρέο ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ησλ δηαδηθαζηψλ εθαξκνγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πνπ ελδέρεηαη  λα απαηηήζνπλ πξνζαξκνγή  (Bernaletal,  2009). 

 

Ο αξηζκφο θαη ε έθηαζε ησλ πξνζαξκνγψλ πνπ απαηηνχληαη κπνξεί λα 

δηαθέξνπλζεκαληηθά νχησο ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο κνλαδηθέο αλάγθεο θάζε 

νηθνγέλεηαο πνπ δηαθνξνπνηείηαη πνιηηηζκηθά. Δίλαη ζαθέο ην γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη 

«ζπληαγή» πξνζαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλεο θνπιηνχξεο, 

σζηφζν νη ππάξρνπζεο θαηεπζχλζεηο αλαθέξνπλ κεξηθά βαζηθά ζηνηρεία ζηνλ ηξφπν 

πξνζέγγηζεο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ, ζε επίπεδν κεζνδνινγίαο (Rosselloetal,  

2008). 

 

Σα βαζηθά απηά ζηνηρεία αθνξνχλ ζηε γιψζζα θαη ζηε ρξήζε θαηάιιεισλ φξσλ, 

ζην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή, ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ αξκφδνπλ νχησο 

ψζηε λα γεθπξσζνχλ νη παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο (Niecetal, 2011). Ζ πνιηηηζηηθή 

πξνζαξκνγή απνηειεί πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηνπο εηδηθνχο ζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη κε 

πνηθίινπο πιεζπζκνχο. Δπηπιένλ, ην έξγν ηνπο ζρεηηθά κε ηηο πνιηηηζηηθέο πξνζαξκνγέο 

απνηειεί ζεκαληηθή γέθπξα κεηαμχ ηεο πνιηηηζκηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο πνιηηηζκηθήο 

επαηζζεζίαο. 

 

Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ νηθνγελεηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα  κεηά ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ επηβεβαηψλεη φηη νη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο γνλέσλ φπσο 
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ε επίδεημε ζηαζεξήο πεηζαξρίαο, νξίσλ θαη ε ελζάξξπλζε δεμηνηήησλ θαίλεηαη λα είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθέο ζε φιεο ηηο θνπιηνχξεο (Kaminski et al., 2008). Απηά ηα δεδνκέλα είλαη 

ζεκαληηθά ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο δηαζεζηκφηεηαο πνιηηηζηηθά ζεκαληηθψλ κεζφδσλ θαη 

πξνζαξκνγψλ πνπ αξκφδνπλ γηα επάισηνπο πιεζπζκνχο. Ζ αλάπηπμε δηαπνιηηηζκηθψλ 

ζεσξηψλ απνηειεζκαηηθήο πξνζαξκνγήο  ζα ιεηηνπξγνχζε αξθεηά βνεζεηηθά γηα ηε 

δηάδνζε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο γηα ηηο νηθνγέλεηεο πνπ δηαθέξνπλ 

πνιηηηζκηθά ζε εζληθφ θαη δηεζλέο πιαίζην, θαζψο ρξεηάδνληαη ηέηνηα πξνγξάκκαηα, αιιά 

δελ δηαζέηνπλ ηνπο πφξνπο γηα ηελ πινπνίεζή ηνπο  (Kelman  &  Nikolas,  2008). 

 

Όζνλ αθνξά ηελ πηζηφηεηα ζηελ πινπνίεζε, κηα βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο 

παξέκβαζεο αλαθέξεηαη, αξρηθά ζηελ πξνηππνπνίεζε απνηειεζκαηηθψλ γνληθψλ 

δεμηνηήησλ απφ ηνπο γνλείο. Καζψο παξακέλνπλ «εηδήκνλεο» φζνλ αθνξά ην παηδί ηνπο 

θαη ηε δηαρείξηζή ηνπ.  Απηή ε πξνυπφζεζε θαίλεηαη λα αληηθαηνπηξίδεηαη ζε 

απνηειέζκαηα εξεπλψλ φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο πεξηγξάθνπλ φηη νη ζεηηθέο αιιαγέο ζηηο 

δεμηφηεηεο ηνπο άξρηζαλ κε ην λα «βιέπνπλ ηα ιάζε ηνπο». ΢χκθσλα κε ηo ελ ιφγσ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο νη γνλείο επηδεηθλχνπλ απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο 

δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ησλ παηδηψλ, ελψ παξάιιεια ζεσξείηαη φηη εθζέηνληαο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζε αληίζεηεο δεμηφηεηεο, απνηειεζκαηηθέο θαη αλαπνηειεζκαηηθέο, νη γνλείο 

ζα εληνπίζνπλ ηνπο θαηαιιειφηεξνπο ηξφπνπο (Kelman & Nikolas, 2008; Ortiz & Del 

Vecchio,  2013). 

Κξίζηκνο σζηφζν ζεσξείηαη θαη ζπλερίδεη λα είλαη ν ξφινο ηεο πνιηηηζκηθήο 

πξνζαξκνγήο ζην πεξηερφκελν θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο, ζηα ππνζηεξηθηηθά πιηθά θαη ζηηο  δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε γισζζηθή θαη πνιηηηζκηθή 

θαηαιιειφιεηα, θαζψο θαη ε πνιηηηζκηθή επαηζζεζία ζηελ εθαξκνγή  ηνπο. Ζ πνιηηηζκηθή  

αληηζηνίρηζε έρεη πξνζδηνξηζηεί σο πξφδξνκνο ζηελ εκπινθή θαη ζηε ζπλεξγαζία ησλ 

γνλέσλ κε ηνπο εηδηθνχο ζεξαπεπηέο, ελψ ε εκπεηξία ηνπ δεχηεξνπ ππνζηεξίδεη έλα βαζχ 

επίπεδν θαηαλφεζεο ζηηο ζπρλέο θαη έληνλεο πξνθιήζεηο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζε ηέηνην πιαίζην. Θεσξνχκε φηη ε ηνπνζέηεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ζηνλ 

ππξήλα ησλ δηαδηθαζηψλ κειέηεο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο 
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κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην νπνίν κεηαθξάδεηαη ζε πςειά πνζνζηά ηθαλνπνίεζε 

ζπκκεηερφλησλ θαη νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο  (Ortiz  &  Del Vecchio,  2013). 

Όζνλ αθνξά  ζηηο πνιηηηζκηθά εζηηαζκέλεο ζπλαληήζεηο, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

θαίλεηαη λα βηψλνπλ κεγάιε ηθαλνπνίεζε πνπ απνξξέεη απφ ηελ επθαηξία λα 

πξνβιεκαηηζηνχλ ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο θαιέο πξαθηηθέο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ 

αμηνπνηνχλ θαζψο πνιινί  είλαη νη γνλείο πνπ ζεσξνχλ  φηη είλαη απαξαίηεην λα 

αθηεξψζνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη πξνζνρή ζηηο δπζθνιίεο πνπ βηψλεη ην παηδί ηνπο θαη 

θαη‟ επέθηαζε νη ίδηνη,  θαζψο έρνπλ βαζχ αληίθηππν ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο εκπεηξίεο 

γνληθήο κέξηκλαο  (Lau,  2006). 

 

 Ζ δηεμαγσγή κειεηψλ πνιηηηζηηθήο πξνζαξκνγήο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη ηδηαηηέξσο απηψλ πνπ ζέηνπλ ζε πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ηνπο γνλείο,  κε 

ζηφρν ηε ζχγθξηζε θαη αληηπαξαβνιή ηνπ αληίθηππνπ ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ 

παξεκβάζεσλ θαζίζηαηαη έλα πεδίν κεγάιεο ζεκαζίαο. Ζ ρξήζε κεηθηψλ κεζνδνινγηψλ 

κπνξεί λα απνδψζεη απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηειηθά λα απνηειέζεη ηελ εηδνπνηφ δηαθνξά 

γηα ηηο νηθνγέλεηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ θαη ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο 

(Lau, 2006;  Rosselloetal,  2008). 

΢ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πεξηνξηζκέλα είλαη ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζε 

πνζνηηθνχο δείθηεο ζπκκεηνρήο ζπγθεθξηκέλσλ εζλνηήησλ, σζηφζν νη έξεπλεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί θαλεξψλνπλ ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε πξαθηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ηφζν ησλ γνλέσλ φζν θαη ησλ παηδηψλ, επηβεβαηψλνληαο  φηη ν πνιηηηζκφο επεξεάδεη 

ηε δσή ηνπο κε βαζηά  θαη παξακέλεη ζηνλ ππξήλα ηεο εκπεηξίαο  δξάζεο γνλέσλ. 

 

5 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ 

 

Βαζηθή πξνυπφζεζε ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία είλαη ε ελεξγή εκπινθή φισλ ησλ 

ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ πνπ αζθνχλ επίδξαζε ζην παηδί. ΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο 

θηινζνθίαο,  θξίλεηαη χςηζηεο ζεκαζίαο ε ζπλεξγαζία ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή κε ηνπο 
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γνλείο ηνπ παηδηνχ νχησο ψζηε λα απμεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο. Ζ ζπλεξγαζία απηή δελ αθνξά κφλν ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο αιιά 

επεθηείλεηαη θαη ζηα παηδηά   ζρνιηθήο ειηθίαο θαη εθεβηθήο (Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε,  

2006). 

Ζ ζπλεξγαζία  κεηαμχ εηδηθνχ ζεξαπεπηή θαη γνλέσλ πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο 

ζην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο, κε ρξνληθή δηάξθεηα πνπ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ ζπλήζσο ηα ζπλνδεχνπλ, 

ε ελεκέξσζε θαη ε θαζνδήγεζε ησλ γνλέσλ πξνηάζζεηαη σο κηα ζεκαληηθή ζπληζηψζα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Όπσο άιισζηε ππνζηεξίδεηαη, ε απιή ελεκέξσζε δελ 

θαζίζηαηαη αξθεηή λα ηξνπνπνηήζεη δπζιεηηνπξγηθέο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ ή λα 

βνεζήζεη ζηε δηαρείξηζε ησλ δηθψλ ηνπο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πνιιέο θνξέο 

αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο σο γνλείο. Παξάιιεια, ν ζπζηεκαηηθφο 

ραξαθηήξαο πνπ πξέπεη λα έρεη ε ζπκβνπιεπηηθή πξνο ηνπο γνλείο, ζπκβνπιεχεη σο πξνο 

ηε ρξήζε ηερληθψλ πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ άκεζα ην παηδί ηφζν ζην ζεξαπεπηηθφ 

πιαίζην φζν θαη ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ  (Lock, Bradley, Hendricks & Brown, 2013). 

Σα νθέιε πνπ ζα απνθνκίζνπλ νη γνλείο ζπκκεηέρνληαο ζε ζπκβνπιεπηηθνχ ηχπνπ 

ζπλεδξίεο κε ηνλ εηδηθφ ζεξαπεπηή είλαη αξθεηά. Αξρηθά αληηιακβάλνληαη ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο δπζθνιίαο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ηηο επηξξνέο πνπ αζθεί ζε φινπο ηνπ ηνκείο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ηνλ θνηλσληθφ, αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ απηνί 

επεξεάδνπλ ηελ έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Παξάιιεια, κέζα απφ απηή 

ηε δηαδηθαζία, νη γνλείο εληνπίδνπλ ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο πξνο ην 

παηδί θαη εθπαηδεχνληαη ζε ηερληθέο απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζε 

ιεθηηθφ θαη επηθνηλσληαθφ επίπεδν.  

Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ φθεινο γηα ηνπο γνλείο είλαη φηη δεκηνπξγείηαη έλα πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν ζα αηζζάλνληαη άλεζε θαη αζθάιεηα, λα κνηξαζηνχλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο, λα 

εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα εθηνλψζνπλ ην άγρνο θαη ηελ έληαζε πνπ 

αηζζάλνληαη. Έρνπλ δειαδή ηελ επθαηξία λα απνθνξηηζηνχλ απφ αξλεηηθά ζηνηρεία πνπ 

ελδερνκέλσο επεξεάδνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ θαη ηηο θάλνπλ πην έληνλεο. 
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΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα εξεπλψλ, νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ, έρνπλ ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο σο πξνο απηά 

αιιά θαη πξνο ηνπο πηζαλνχο ζηφρνπο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Δπνκέλσο, έλαο 

βαζηθφο ζηφρνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο είλαη ε θαηαλφεζε ηεο ελ ιφγσ δηαηαξαρήο, ν 

πξνζδηνξηζκφο ησλ ζηφρσλ θαη ε δηαβάζκηζε απηψλ ζε πξσηαξρηθνχο θαη δεπηεξεχνληεο. 

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αιιειεπίδξαζεο γνλέαο θαη παηδηνχ, επηδηψθεη ηε βαζηά 

θαηαλφεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ηελ εθπαίδεπζή 

ηνπο ζε θαηάιιεινπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο, απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο δηαηήξεζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ θαζψο θαη ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκαηηθψλ ηερληθψλ ηφζν ζην πιαίζην 

ηνπ ζπηηηνχ φζν θαη ζε άιια πιαίζηα. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, φπνπ νη γνλείο δελ 

ζπκκεηέρνπλ θαη δελ εκπιέθνληαη ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ελδέρεηαη λα 

θαιιηεξγεζνχλ ή λα απμεζνχλ ήδε ππάξρνληα ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο δηθήο ηνπο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ηνπ 

παηδηνχ θαη επνκέλσο λα αλαηξεζνχλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα νπνηαζδήπνηε ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. 

΢ηα πιαίζηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο Palin PCI ε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ 

επηδηψθεη: 

  Σελ ελδειερή ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ πνηφηεηα , ηελ αηηηνινγία, ηελ εμειηθηηθή 

πνξεία θαη ηελ πηζαλή έθβαζε ηεο δηαηαξαρήο  ηνπ ηξαπιηζκνχ νχησο ψζηε λα   

θαηαλνήζνπλ ηνλ ηξφπν εθδήισζήο ηνπ.  

 Σελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζηνπο απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο 

ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηε ξνή θαη εθθνξά ηνπ ιφγνπ θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε 

δηαζηάζεσλ ηεο δηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία κε ην παηδί πνπ 

ηξαπιίδεη.  

 ΢ηελ παξνρή θαζνδήγεζεο νχησο ψζηε  λα αιιάμνπλ ζηνηρεία ζην νηθνγελεηαθφ 

πιαίζην πνπ ελδέρεηαη λα επηδξνχλ αξλεηηθά ζηε δηαηαξαρή θαη λα απμάλνπλ ηελ έληαζή 

ηεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο ηνπ 

παηδηνχ πνπ παξνπζηάδεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ, ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο ζπρλά 

δηαπηζηψλεη φηη νη γνλείο έρνπλ ήδε δηεμάγεη έξεπλαο αλαθνξηθά κε ηε δηαηαξαρή απηή κε 

απνηέιεζκα λα έρνπλ ήδε δηακνξθψζεη πεπνηζήζεηο γηα απηή, κεξηθέο εθ ησλ νπνίσλ 
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πηζαλφηαηα ζα είλαη ιαλζαζκέλεο ή δελ ζα αληαπνθξίλνληαη ζηε δηθή ηνπ κνλαδηθή 

νηθνγέλεηα. Απηέο νη πεπνηζήζεηο κπνξνχλ λα αθνξνχλ είηε ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο είηε 

ηελ αληηκεηψπηζή ηεο θαη ζα επεξεάδνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εξκελείεο ζε κηα 

πξνζπάζεηα ηξνπνπνίεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. Δδψ βέβαηα εληνπίδεηαη ν θίλδπλνο ηεο 

πηνζέηεζεο ιαλζαζκέλσλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο πνπ ζα πεγάδνπλ απφ κε έγθπξεο πεγέο 

γλψζεο σο πξνο ην ζέκα απηφ.  Δπνκέλσο, ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα έξζεη 

αληηκέησπνο κε έλα ήδε δηακνξθσκέλν ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ θαη γλψζεσλ, ηηο νπνίεο 

πξέπεη λα αιιάμεη άκεζα θαζψο απηέο ζα απνθιίλνπλ απφ ηηο ηζρχνπζεο επηζηεκνληθέο 

απφςεηο γηα ηνλ ηξαπιηζκφ.  ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη γνλείο δελ θαηαλννχλ ηελ πνηφηεηα θαη 

ηνλ κεραληζκφ εθδήισζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ, είλαη πηζαλφλ λα κελ θαηαλνήζνπλ ηηο βαζηθέο 

αξρέο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο.  

Ζ ηξνπνπνίεζε ησλ ιαλζαζκέλσλ αληηιήςεσλ θαη ηξφπσλ δηαρείξηζεο ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηηο αξρηθέο ζπλαληήζεηο κε ηνλ εηδηθφ ζεξαπεπηή, θαζψο απηή απνηειεί 

πξνυπφζεζε εθαξκνγήο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ο εηδηθφο ζην ζεκείν απηφ 

θαιείηαη λα αμηνινγήζεη θαη λα δηεξεπλήζεη ηηο απφςεηο ησλ γνλέσλ θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ 

παηδηψλ θαζψο επίζεο θαη λα εμεγήζεη ηηο βαζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ην ελ ιφγσ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαη ζα πξέπεη λα αληηθαηνπηξίδνληαη ηφζν ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

γνλέσλ φζν θαη ησλ παηδηψλ. Παξάιιεια ζα επηδηψμεη λα ζπλάςεη ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε 

ηνπο γνλείο, θαζψο απηή ζα απνηειέζεη ηε βάζε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο θαη ζα 

ελζαξξχλεη ηελ έθθξαζε θαη ηελ απνθφξηηζε ησλ  δηθψλ ηνπο ελνρψλ (Locketal.,  2013). 

΢ην ζεκείν απηφ ζα βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα θαηαλνήζνπλ ηα βαζχηεξα αίηηα ηεο 

δηαηαξαρήο, ην ξφιν πνπ θαινχληαη λα δηαδξακαηίζνπλ σο πξνο ηε ζεξαπεία θαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ζπκκεηνρήο ηνπο θαη ελεξγήο εκπινθήο ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, νχησο 

ψζηε λα δεζκεπηνχλ νπζηαζηηθά ζε απηφ  (Κάθνπξνο –Μαληαδάθε,  2006).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπκβνπιεπηηθψλ ζπλεδξηψλ, επηδηψθεηαη 

γηα ηνπο γνλείο λα θαηαλνήζνπλ φηη:  

 Ζ δηαηαξαρή απηή δελ απνηειεί ζθφπηκε, πξνθιεηηθή ή κηκεηηθή ελέξγεηα  ηνπ παηδηνχ 

νχηε είλαη  θπζηνινγηθφ ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ.  

 Γελ πξφθεηηαη γηα έλα απιφ πξφβιεκα ηνπ ιφγνπ θαη  νκηιίαο, αιιά γηα κηα δπζθνιία πνπ 

επεξεάδεηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην ηνπ παηδηνχ .  
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 Σν παηδί δελ έρεη έιεγρν ηεο ξνήο θαη εθθνξάο ηνπ ιφγνπ ηνπ θαη επνκέλσο ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ εθδειψλεη 

 Ζ πξνδηάζεζε θαίλεηαη λα δηαδξακαηίζεη ξφιν ζηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο, αιιά 

ηειηθά νη ζπλζήθεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θξίλνληαη σο πην ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο. 

 Ζ δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη απφ παξνδηθφηεηα σο πξνο ηελ 

εκθάληζε ηεο ή λα  παξαηεξνχληαη πεξίνδνη πην έληνλεο ή πην ήπηαο παξνπζίαο.  

 Ζ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο, 

πξφζσπα ή πεξηζηάζεηο. Γηα παξάδεηγκα ελδέρεηαη λα κελ παξαηεξνχληαη ηα ζπκπηψκαηα 

φηαλ ην παηδί ηξαγνπδάεη ή φηαλ ην παηδί είλαη πνιχ ραιαξφ 

 ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξείηαη ζπλλνζπξφηεηα ή άιινπ ηχπνπ αγρσηηθέο δπζθνιίεο, ν 

εηδηθφο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα θαηαζηήζεη ζαθή ηε πηζαλή ζχλδεζε κεηαμχ ησλ 

δηαηαξαρψλ.  

 

Ο εηδηθφο ζεξαπεπηήο πιεξνθνξεί ηνπο γνλείο φηη κέζα απφ ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα αιιειεπίδξαζεο γνλέα θαη παηδηνχ Palin PCI,  αλακέλεηαη ε ππνρψξεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο,  ε βειηίσζε ηνπ παηδηνχ ζε άιια πεδία θαη ε εθκάζεζε 

ηξφπσλ δηαρείξηζεο ηφζν ησλ ζπκπησκάησλ φζν θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ απνξξένπλ 

απφ ηε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ. Χζηφζν είζηζηαη λα ηνπο ελεκεξψζεη φηη ηα ζπκπηψκαηα 

κπνξεί λα ζπλερίδνπλ λα παξνπζηάδνληαη ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο (Κάθνπξνο –

Μαληαδάθε,  2006)  

 

Κξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ εμέιημε θαη ηελ επηηπρή έθβαζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο λα ηεζνχλ νη ζηφρνη απφ θνηλνχ κε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ, ελψ 

επηζεκαίλεηαη φηη απηνί δελ ζα αθνξνχλ κφλν ζηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

δηαηαξαρήο, αιιά θαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, ελψ παξάιιεια ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο 

δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα εμειηρζεί ε  ζπλεξγαζίαο καδί ηνπο. ΢ην 

ζεκείν απηφ αμίδεη λα εηπσζεί φηη ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο δελ ζα πξέπεη λα παξέρεη φιν ην 

θάζκα πιεξνθνξηψλ, θαζψο απηφ κπνξεί λα γίλεη θνπξαζηηθφ θαη λα απνζαξξχλεη ηνπο 

γνλείο. Απηφ πνπ πξνηείλεηαη είλαη ε ζηαδηαθή θαζνδήγεζε, κε βήκα πξνο βήκα νδεγίεο 
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γηα θάζε ζηάδην ηνπ πξνγξάκκαηνο, νχησο ψζηε νη γνλείο λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

αθνκνηψζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο θαη λα απμήζνπλ ην πξνζσπηθφ αίζζεκα απηνπεπνίζεζεο 

σο πξνο ηηο δεμηφηεηέο ηνπο σο γνλείο. Με άιια ιφγηα πξνηείλεηαη ε ζηαδηαθή εμάζθεζε 

ησλ γνλέσλ, κε πεξηερφκελν αλάινγν ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ πνπ ηίζεληαη (Locketal, 2013). 

 

΢ην ζεκείν απηφ γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζε απνηειεζκαηηθέο 

κεζφδνπο δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, είηε είλαη ιεθηηθή είηε αθνξά ζε άιιν 

ηνκέα. Γηα λα είλαη πξνζνδνθφξα ε δηαδηθαζία απηή, πξνυπνηίζεηαη ε δεκηνπξγία ελφο 

άλεηνπ θιίκαηνο, νχησο ψζηε νη γνλείο λα αηζζαλζνχλ αζθάιεηα θαη παξάιιεια λα 

αληηκεησπηζηνχλ ελνρηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ εμέιημε ηεο 

δπζθνιίαο ηνπ παηδηνχ (Millardetal, 2008).  Δίλαη ζχλεζεο γηα ηνπο γνλείο λα αηζζάλνληαη  

φηη νη ίδηνη πξνθάιεζαλ θαηά θάπνην ηξφπν δπζθνιία ζην παηδί ηνπο ή φηη νη ίδηνη 

επζχλνληαη  αλ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα δελ θέξεη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα. ΢ε 

απηφ ην πιαίζην, φπσο αληίζηνηρα νη γνλείο θαινχληαη λα απνδερηνχλ ην παηδί θαη ηελ 

φπνηα δπζθνιία, νη εηδηθνί ζεξαπεπηέο θαινχληαη λα απνδερηνχλ ηνπο γνλείο κε ηηο φπνηεο 

αδπλακίεο κπνξεί λα έρνπλ (Millard, Edwards & Cook, 2009). 

 

Όπσο παξαηεξείηαη ζπρλά ζε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο, αληίζηνηρα θαη 

ζηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ, ν βαζηθφο ζηφρνο 

ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή ζα πξέπεη λα είλαη ε παξνρή βνήζεηα θαη ε ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ 

νχησο ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο, ε νπνία φπσο πξναλαθέξζεθε ζα 

απνηειέζεη θαη ηε βάζε γηα ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Όπσο άιισζηε είλαη απνδεθηφ, ε 

ξνή ηεο νκηιίαο θαη ε επρέξεηα εθθνξάο ιφγνπ απνηειεί κηα κφλν έθθαλζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, ζηελ νπνία ζπρλά δίλεηαη ηφζν κεγάιε 

ζεκαζία, κε απνηέιεζκα λα παξαβιέπνληαη άιιεο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο πνπ θαηέρεη 

ζε πςειφ βαζκφ. Γηα απηφ ην ιφγν, ην ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

επηξξνήο πνπ αζθεί ε δηαηαξαρή απηή θαη ζηελ αλάδεημε εθείλσλ ησλ πεδίσλ πνπ 

επραξηζηνχλ ηφζν ηνπο γνλείο φζν θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη ε ελαζρφιεζε κε απηά.  ΢ε απηφ 

θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ θαη νη Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε (2006), θαζψο φπσο 

ππνζηεξίδνπλ νη γνλείο αλαιακβάλνπλ δηηηφ ξφιν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνχζαο 
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ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Δίλαη γνλείο θαη ζπλ-ζεξαπεπηέο ηνπ παηδηνχ θαη παξάιιεια 

δηακνξθψλνπλ ην πιαίζην (Auert, Trembath, Arciuli & Thomas,  2012). 

 

΢χκθσλα κε ζεσξεηηθή βάζε ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο Palin PCI πνπ δίλεη 

έκθαζε ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην θαη ζηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί, ε δηαηαξαρή ηνπ 

ηξαπιηζκνχ πξνζεγγίδεηαη κε ζεβαζκφ θαη επηδηψθεηαη ε αλαθάιπςε ηνπ πην ιεηηνπξγηθνχ 

ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο, ελψ παξάιιεια πξνηείλεηαη ε ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε ηνπ 

πιαηζίνπ, κε γλψκνλα ηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηεο θάζε νηθνγέλεηαο.  Ζ θάζε νηθνγέλεηα 

ιεηηνπξγεί κε κνλαδηθφ ηξφπν θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα δηθά ηεο ζηνηρεία, κε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο ή ζρέζεηο, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ νδεγφο γηα  ηα 

ζπγθεθξηκέλα κέζα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ ζα ηεζνχλ, ζχκθσλα κε 

ηα φζα πξνηάζζεη ε ζεξαπεία αιιειεπίδξαζεο γνλέα θαη παηδηνχ (Kelman & Nikolas, 

2008; Auertetal.,  2012). 

 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηα πξναλαθεξζέληα, πξσηαξρηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε 

ζεξαπεία ηεο νηθνγέλεηαο ζπλνιηθά, κε ζηφρν ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ παηδηνχ 

ζηε ξνή θαη ηελ εθθνξά ιφγνπ (Kelman & Nikolas, 2008; Baileyetal, 2007). Γηα απηφ 

πξνηάζζνληαη ηα εμήο: 

 Ζ αλαδηακφξθσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ πνπ επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηελ επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο. 

 Γεκηνπξγία άκεζεο ζρέζεο κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη νηθνγέλεηαο, νχησο ψζηε λα θαζίζηαηαη 

ιεηηνπξγηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, λα πεξηνξίδνληαη νη ακπληηθέο ζπκπεξηθνξέο ηφζν 

ησλ γνλέσλ φζν θαη ησλ παηδηψλ, θαη λα επηιχνληαη νη πηζαλέο ζπγθξνχζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ. 

 Ζ πξνζνρή λα εζηηάδεη ζηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη εκπεηξίεο, θαηαδεηθλχνληαο 

παξάιιεια φηη ε δπζθνιία δελ απνηειεί ην θπξίαξρν πξφβιεκα πξνο επίιπζε. Δίλαη 

θαηαλνεηφ φηη νη γνλείο θαζνδεγνχληαη πην απνηειεζκαηηθά φηαλ ην πιαίζην ην επηηξέπεη. 

 Οη δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο κπνξνχλ λα ιπζνχλ θαη λα ελζαξξχλνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία 
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 Ο εηδηθφο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα θαηαλνήζεη ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθαιχπηνληαη απφ ηηο 

ζπγθξνχζεηο θαη λα ηα ζέζεη σο ζηφρνπο ζεξαπείαο γηα ηνπο γνλείο 

 Ζ απφδνζε επζπλψλ ζε θάπνηνλ απφ ηνπο γνλείο, ιεηηνπξγνχλ αξλεηηθά γηα ηελ ζεηηθή 

έθβαζε ηεο ζεξαπείαο θαη επνκέλσο πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ θαη λα μεπεξαζηνχλ 

 Οη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη έλα ζηνηρείν πνπ ζα πξνθχςεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, νπφηε ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο επηδηψθεη ηελ εμνκάιπλζε ηεο 

θαηάζηαζεο. 

 Ζ πξνηππνπνίεζε ησλ ζεηηθψλ θαη απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ δηαρείξηζεο ησλ ζεκάησλ πνπ 

ζα πξνθχςνπλ είλαη βαζηθφο ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή 

 Ο εηδηθφο ζεξαπεπηήο δεκηνπξγεί ζρέζεηο πξφηππα κε ηελ νηθνγέλεηαο ηηο νπνίεο νη γνλείο 

ζα κηκεζνχλ θαη ηειηθά ζα πηνζεηήζνπλ 

 Έκθαζε δίλεηαη ζηηο κεζφδνπο αιιειεπίδξαζεο πνπ κεηψλνπλ ηελ έληαζε θαη παξέρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

 Ζ ζηάζε ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή πξνο ηνπο γνλείο, θαζνξίδεη ην βαζκφ επηηπρίαο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

 Ζ θαιιηέξγεηα ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ην θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο βξίζθεηαη ζηε 

βάζε ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

 Ο εηδηθφο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα αλαιάβεη λα ππνδείμεη ηεο ην ξφιν πνπ πξέπεη λα 

πηνζεηήζεη ν γνλέαο, ζχκθσλα πάληα κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε νηθνγέλεηαο 

 Οη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη κπνξεί λα μεθηλνχλ απφ ηνπο γνλείο, παξέρνληαο ζηήξημε, 

ελζάξξπλζε θαη βνεζψληαο ηνπο λα ρηίζνπλ κηα ζρέζε αζθάιεηαο θαη απνδνρήο κεηαμχ 

ηνπο 

 

5.1 ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ ΓΟΝΔΗ΢ 

 

Ζ ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ πνπ αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ πξαγκαηνπνηείηαη κε 

ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε θαη ζέηνπλ ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηελ ζεηηθή αιιειεπίδξαζε γνλέα 

θαη παηδηνχ, κέζσ ηεο νπνίαο ζα αληηκεησπηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 
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ηξαπιηζκνχ. ΢χκθσλα κε SolomonθαηChung (2012),  ε δηαδηθαζία απηή θξίλεηαη πνιχ 

ζεκαληηθή ζηελ πξψηκε αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηθνχ ηξαπιηζκνχ.  

Οη ζεκαληηθφηεξεο ίζσο παξαηλέζεηο πξνο ηνπο γνλείο, αθνξνχλ : 

 ΢ηελ ελζάξξπλζε ησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηελ απνθπγή ησλ αξλεηηθψλ 

αληηδξάζεσλ φζνλ αθνξά ζηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο, νχησο ψζηε λα 

πεξηνξηζηεί θαη ε ζεκαζία ή ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ απνδίδεη ην παηδί ζε απηά ηα 

ζπκπηψκαηα 

 Ζ βειηίσζε ηεο ζρέζεο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηνχ 

 Ζ ππνζηήξημε πξνο ηνπο γνλείο νχησο ψζηε λα απνβάιινπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

λα πεξηνξίζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ηειηθά απμάλνπλ ηελ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ 

 Σε παξνρή θαζνδήγεζεο νχησο ψζηε νη γνλείο λα είλαη ζε ζέζε λα αλαπξνζαξκφζνπλ ηηο 

ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηείηαη ε αιιειεπίδξαζε θαη ε επηθνηλσλία κε ην παηδί. 

΢ην πιαίζην απηφ πξνηάζζεηαη ε απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ γνλέσλ αξρηθά θη έπεηηα 

ηνπ παηδηνχ θαη ε ελζάξξπλζή ηνπ λα αληηκεησπίδεη πηεζηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

ελδερνκέλσο λα ηνπ πξνθαινχλ αηζζήκαηα θφβνπ, κε ζηφρν ηελ άκεζε αληηκεηψπηζή ηνπο 

θαη παξνρή ζπκβνπιψλ σο πξνο απηέο.  

΢χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηά ηε ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ δηδάζθεηαη 

κηα δηαθνξεηηθή, κε πεξηζζφηεξν ζεηηθή  ζπκπεξηθνξά  απέλαληη ζην παηδί πνπ 

παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηελ ξνή ηνπ ιφγνπ (Solomon & Chung, 2012).  Αθφκα, δίλνληαη 

νδεγίεο ζηνπο γνλείο γηα νκηιία κε αξγφ ξπζκφ ή γηα αξγή θαη απινπνηεκέλε νκηιία πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηε κεηέξα, θαζψο  βξέζεθε φηη ν ξπζκφο ηεο νκηιίαο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη 

ε πνιππινθφηεηα ηεο γιψζζαο δελ ήηαλ ηζφηηκε κε ηελ ξχζκηζε νκηιία πνπ πξνέξρνληαλ 

απφ ηε κεηέξα. 

Δμεηάζηεθε ε  ρξήζε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ησλ γνλέσλ σο έλα ζηαζεξφ 

επαλαιακβαλφκελν γεγνλφο ηεο έκκεζεο ζεξαπείαο. Κξίλεηαη  φηη ε παξαδνζηαθή 

ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ εάλ ρξεζηκνπνηείηαη αλεμάξηεηα ή κε ηε ζπλχπαξμε ηεο 

ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο  γηα ην παηδί,  κπνξεί λα δψζεη ζεκαληηθά ζηνηρεία θαη 

γλψζεηο γηα ηε δπλακηθή ησλ  ζρέζεσλ κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί 

πην απνηειεζκαηηθά δίλνληαο ζηνπο γνλείο θάηη δηαθνξεηηθφ λα ζθεθηνχλ φζνλ αθνξά ηελ 
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επηθνηλσληαθή αιιειεπίδξαζε κε ην παηδί. Δπίζεο, κπνξεί ειαθξχλεη ηελ ζπκπεξηθνξά θαη 

ηα ελνρηθά ζπλαηζζήκαηα κεξηθψλ γνλέσλ φζνλ αθνξά ην ξφιν ηνπο ζην μεθίλεκα θαη ηε 

δηαηψληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ ησλ παηδηψλ ηνπο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, είλαη 

φηη απηνί νη γνλείο ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο αηηίαο εθδήισζεο ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ, πξάγκα πνπ δελ είλαη ηφζν ζρεηηθφ κε ην ξφιν πνπ κπνξεί  

απηνί λα δηαδξακαηίδνπλ  ζαλ παξάγνληαο  αιιαγήο γηα ηελ επεκεξία ηνπ παηδηνχ θαη  ηελ 

πηζαλφηεηα φηη ν ηξαπιηζκφο ζα κεησζεί ε ζα εμαιεηθζεί (Sharryetal,  2005). 

Αθφκα, ε ζπκβνπιεπηηθή πνπ παξέρεηαη ζηνπο γνλείο θαη εζηηάδεη ζηελ έκκεζε 

ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ, κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, 

αθνξά ζηε  απνκάθξπλζε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ ηα εξεζίζκαηα εθείλα πνπ 

πξνθαινχλ  άγρνπο  θαη έληαζε (Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε, 2006). Ζ βειηίσζε ζηελ 

επθξάδεηα θαη ξνή ηνπ ιφγνπ ησλ παηδηψλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ  εκπινθή 

ησλ γνλέσλ  θαη ηηο νπζηαζηηθέο ηξνπνπνηήζεηο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Ζ 

απνηπρία ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ αγρσηηθψλ παξαγφλησλ ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα 

αλαηξέζεη ηελ φπνηα απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ίζσο λα απμήζεη ην 

πξφβιεκα θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηφζν γηα ην παηδί φζν θαη γηα ηνπο γνλείο 

(Niecetal, 2011). 

Αλ επηδηψθνπκε λα ζπλνςίζνπκε ην ζχλνιν ησλ πξαθηηθψλ νδεγηψλ/θαηεπζχλζεσλ 

πνπ δίλνληαη ζηνπο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, ζα ιέγακε ηα εμήο:  

 Μηιήζηε ζην παηδί κε πην αξγή νκηιία. 

 Απνθχγεηε  λα δηνξζψζεηε ή λα θάλεηε ππνδείμεηο σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ αλαπλέεη ή πνπ 

ειέγρεη ηελ αλαπλνή ηνπ.  

 Καζψο κηιάηε είλαη ρξήζηκν λα θάλεηε παχζεηο, ζηηο νπνίεο ην παηδί ζα κπνξεί λα 

εθθξαζηεί. 

 Απνθχγεηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ιεμηιφγην πνπ δελ μέξεη ή είλαη δχζθνιν. 

 Απνθχγεηε  θξάζεηο ζπληαθηηθά πνιχπινθεο πνπ είλαη δχζθνιεο σο πξνο ηελ θαηαλφεζε 

θαη έθθξαζε  

 Οη ζηφρνη ζαο λα είλαη κηθξνί κε πεξηνξηζκέλεο απαηηήζεηο, νχησο ψζηε ην παηδί λα 

αληιήζεη επραξίζηεζε απφ ηελ επίηεπμή ηνπο.  
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 Οη εξσηήζεηο ελδέρεηαη λα απμάλνπλ ην αίζζεκα ηεο πίεζεο θαη λα δίλνπλ ηελ εληχπσζε 

φηη πξνζπαζείηε λα ην αμηνινγήζεηε.  

 Μελ απαηηείηε απφ ην παηδί λα δηεγεζεί ηελ εκέξα ηνπ ή έλα ζπκβάλ. Πξνηηκήζηε ηελ 

απζφξκεηε ζπδήηεζε γηα έλα ζέκα πνπ ηνπ έιθεη ην ελδηαθέξνλ. 

 Μπνξείηε λα μεθηλήζεηε κηα ζπδήηεζε ζρνιηάδνληαο θάηη ή εθθξάδνληαο ζπλαηζζήκαηα 

πξνο έλα ζπκβάλ θαη παξάιιεια δψζηε ρξφλν ζην παηδί λα αληαπνθξηζεί ζηε ζπδήηεζε. 

Αλ δηαπηζηψζεηε φηη δελ ην επηζπκεί, κελ επηκέλεηε.  

 Να δίλεηε πξνζνρή ζηα ιεγφκελα ηνπ παηδηνχ, θαζψο απηφ απνηειεί κηα αλάγθε ηδηαίηεξα 

γηα ην παηδί πνπ παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ. 

 Απνθχγεηε λα ην δηαθφςεηε θαηά ηε δηάξθεηα εθθνξάο ιφγνπ, αθφκα θαη αλ ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη έληνλα. 

 Γηαηεξήζηε κε ιεθηηθά επηθνηλσληαθά ζηνηρεία θαηά ηε δηάξθεηα πνπ ην παηδί κηιάεη, φπσο 

βιεκκαηηθή επαθή θαη έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ.  

 Γεκηνπξγήζηε κηα άλεηε αηκφζθαηξα δείρλνληάο ηνπ φηη παξά ηελ  έληαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε ζπδήηεζε.   

 Απνθχγεηε ηελ εθδήισζε ζπλαηζζεκάησλ αξλεηηθψλ ή ακεραλίαο σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ 

εθθέξεη ιφγν. 

 Δθθξάζηε ην ελδηαθέξνλ ζαο σο πξνο ην πεξηερφκελν ηεο νκηιίαο ηνπ παηδηνχ θαη φρη σο 

πξνο ηνλ ηξφπν ή ηε ξνή απηήο. 

 Απνθχγεηε ηε ζπκπιήξσζε ηεο νκηιίαο ηνπο θαζψο απηφ απμάλεη ην αίζζεκα αδπλακίαο 

ηνπο. 

 Δπηβξαβεχζηε ην παηδί σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε ζπδήηεζε.  

 Γψζηε ρξφλν ζην παηδί ζαο λα εθθξαζηεί θαη λα νινθιεξψζεη ηε ζθέςε ηνπ, φπσο ζα 

γηλφηαλ ζε θάζε πεξίπησζε. 

 Αλ δηαπηζηψζεηε φηη απνθεχγεη λα εθθξαζηεί ιφγσ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πξνο ηε 

ξνή ηνπ ιφγνπ ηνπο, κπνξείηε λα κηκεζείηε ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο. 

 Μπνξείηε λα «απνζπκθνξήζεηε» ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα 

ζπκπηψκαηα, εμεγψληαο ηνπ φηη απηφ κπνξεί λα ζπκβεί αιιά δελ είλαη ηφζν ζνβαξφ 

 Καζηεξψζηε κηα ζπγθεθξηκέλε ψξα θάζε κέξα φπνηε θαη ε αηκφζθαηξα ζα είλαη ραιαξή, 

θαη ζπκκεηάζρεηε φινη καδί ζε ζπδήηεζε 
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 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ δελ κπνξείηε λα απνθχγεηε ηηο εξσηήζεηο, παξέρεηε αξθεηφ ρξφλν ζην 

παηδί λα απαληήζεη. Αλ δηαπηζηψζεηε φηη απνθεχγεη λα απαληήζεη, κελ πηέζεηε θαη κελ 

απαληήζεηε εθ κέξνπο ηνπο. Πξνηηκήζηε λα κηιήζεηε γηα θάηη άιιν. 

 Πξνζέρνπκε νχησο ψζηε λα κελ αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά καο ιφγσ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

δηαηαξαρήο, αιιά ζπκπεξηθεξφκαζηε ζην παηδί καο φπσο ζα ζπκπεξηθεξφκαζηαλ ζε θάζε 

πεξίπησζε. 

 Δπηδηψθνπκε λα θέξνπκε ζε πέξαο ηηο θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο 

βηαζχλε θαη άγρνο.  

 Δπηδηψθνπκε κηα ζηαζεξή θαζεκεξηλφηεηα, κε ξνπηίλεο, θαζψο ην παηδί πνπ παξνπζηάδεη 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ελδερνκέλσο ζα βηψλεη έληνλν άγρνο θαη θνχξαζε. Ζ 

ζηαζεξφηεηα ηνπ  πξνγξάκκαηνο  πεξηνξίδεη  απηά ηα αηζζήκαηα. 

 Σνπ δίλνπκε ην ρξφλν λα εθθξαζηεί θαη πηνζεηνχκε ζηάζε άλεηε, ρσξίο λα δίλνπκε ηελ 

εληχπσζε άγρνπο. 

 Απνθεχγνπκε παξαηλέζεηο γηα ηελ νκηιία ηνπ θαη ηε ξνή ηεο φπσο θαη παξαηλέζεηο γηα 

επαλάιεςε ηεο θξάζεο. 

 Ζ ζπκπιήξσζε ησλ πξνηάζεσλ ηνπ απμάλνπλ ηα αηζζήκαηα αδπλακίαο, νπφηε ην 

απνθεχγνπκε. 

 Σν παηδί αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ γνλέα, νπφηε πξνζπαζνχκε λα 

δηαρεηξηζηνχκε θαη λα πεξηνξίζνπκε ηα αξλεηηθά, θαζψο απηά κεηαθέξνληαη ζην παηδί. 

 Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά δελ ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ηξαπιίδνπλ θαη ζπλερίδνπλ λα εθθέξνπλ 

ιφγν. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νη ελήιηθεο δελ πξέπεη λα ην ππνγξακκίζνπλ θαη λα ην 

ζπκβνπιεχζνπλ λα κηιάεη θαιχηεξα. 

 Υξεζηκνπνηνχκε ιφγν θαη θξάζεηο αληίζηνηρεο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη ηνπ αλαπηπμηαθνχ ηνπο 

επηπέδνπ. Οη δχζθνιεο πξνηάζεηο θαη ην άγλσζην ιεμηιφγην δελ ελζαξξχλνπλ ηελ 

επηθνηλσλία 

 Όηαλ ην παηδί εθθέξεη ιφγν ρσξίο λα ηξαπιίδεη δελ ην ζρνιηάδνπκε. 

 ΢ε θάζε πεξίπησζε ζπκπεξηθεξφκαζηε ζην παηδί ε ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθεξφκαζηε θαη 

ζηα αδέξθηα ηνπ. 

 Γηα λα ελζαξξχλνπκε ηελ επηθνηλσλία ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, δεκηνπξγνχκε ηηο 

ζπλζήθεο, δείρλνληαο ππνκνλή, επράξηζηε δηάζεζε θαη ελδηαθέξνλ γηα απηά πνπ ιέεη. 
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Αθφκα, πξνηείλνληαη κεξηθέο πξαθηηθέο νδεγίεο νη νπνίεο είζηζηαη λα κεηαθεξζνχλ ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην κε ζηφρν ηελ παξάιιειε θαη ζπκβαηή πνξεία ηεο ζεξαπείαο ζε φια ηα 

πιαίζηα πνπ ζπκκεηέρεη ην παηδί  (Schwenketal,  2007). 

 Πξνηείλεηαη ζηνπο γνλείο λα εμεγήζνπλ ζην ζρνιείν ηη είλαη ε δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ 

θαη πσο ηε δηαρεηξίδνληαη ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζεξαπεπηηθφ πιαίζην. 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείηαη θηιηθή αηκφζθαηξα ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ νχησο ψζηε ην 

παηδί λα αηζζάλεηαη αζθάιεηα λα  εθθξαζηεί 

 Ο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ην παηδί, λα δείμεη 

θαηαλφεζε θαη ππνκνλή 

 Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα παξέρεη ηθαλνπνηεηηθφ ρξφλν ζην παηδί γηα λα απαληήζεη 

εξσηήζεηο. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα απνθεχγεη λα δηαθφπηεη ην παηδί φηαλ εθθέξεη ιφγν, 

αλεμαξηήησο ηεο ξνήο ή ησλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδεη 

 Ο εθπαηδεπηηθφο είζηζηαη λα κηιάεη πην αξγά νχησο ψζηε λα απνηειεί πξφηππν πξνο κίκεζε 

γηα ην παηδί 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ θξίλεηαη φηη ρξεηάδεηαη, ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα παξέρεη 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην παηδί λα απαληήζεη, θάλνληάο ηνπ ηελ εξψηεζε ιίγα ιεπηά 

λσξίηεξα. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο ζπλίζηαηαη λα δηαηεξεί εμσιεθηηθά ζηνηρεία ηεο επηθνηλσλίαο θαηά ηελ 

αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην παηδί, φπσο γηα παξάδεηγκα βιεκκαηηθή επαθή. 

 Να απνθεχγεηαη ε νινθιήξσζε ηνπ ιφγνπ ηνπ καζεηή πνπ ηξαπιίδεη, θαζψο απφ ηε κηα 

πεξηνξίδεη ην ρξνληθφ πεξηζψξην πνπ δίλεηαη ζην παηδί θαη απφ ηελ άιιε επηβεβαηψλεηαη σο 

πξνο ηε δπζθνιίαο ηνπ θαη αλαπηχζζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 Πξηλ ηελ αλάγλσζε, ην παηδί λα ελζαξξχλεηαη λα θάλεη ζησπειή αλάγλσζε ή λα δηαβάδεη 

κηθξφηεξν θνκκάηη, κε νηθείεο ιέμεηο, δηαβάδνληαο αξρηθά κφλν κπξνζηά ζην δάζθαιν θη 

έπεηηα κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. 

 Ζ αλάγλσζε κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ζπλίζηαηαη λα γίλεη  κεηά απφ πξνεηνηκαζία ηνπ 

καζεηή, εμεγψληαο ηνπ πφηε ζα δηαβάζεη θαη ηη ζα δηαβάζεη, θαη δίλνληάο ηνπ ρξφλν λα 

επεμεξγαζηεί ην θείκελν πξηλ ηελ αλάγλσζε. 

 Αλ ην παηδί επηζπκεί λα δηαβάζεη θείκελν παξάιιεια κε θάπνην ζπκκαζεηή ηνπ, ηφηε απηφ 

ζπλίζηαηαη λα επηηξέπεηαη. (Μεηξαθάθε, 2011). 
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5.2 ΓΝΧΜΖ ΓΟΝΔΧΝ ΓΗΑ ΣΟ PCI 
 

Ζ εθδήισζε ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ επεξεάδεη ελδερνκέλσο νιφθιεξε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ην επξχηεξν πεξηβάιινλ, φπσο αληίζηνηρα  ζεσξείηαη φηη θαη απηά κε ηε 

ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο δηαηαξαρήο. ΢χκθσλα κε Nicholas θαη  Cook, 

(2008), νη γνλείο, ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαινχληαη φρη κφλν λα 

αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρνπλ νη ίδηνη θαη ην  παηδί πνπ 

ηξαπιίδεη, αιιά πξέπεη λα αλαδεηήζνπλ ππνζηήξημε θαη πιεξνθνξίεο θαη λα μεθηλήζνπλ ηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε ην παηδί ηνπο.  

Όπσο πξναλαθέξζεθε ππάξρνπλ  δχν βαζηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε ζεξαπεία κε ησλ 

ζπκπησκάησλ, νη άκεζεο θαη νη έκκεζεο, φπσο είλαη θαη ε ζεξαπεία αιιειεπίδξαζεο γνλέα 

θαη παηδηνχ PalinPCI θαη νη γνλείο είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

(Kelman & Nicholas, 2008). Παξά νη γνλείο πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία, 

κφλν ιίγεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηηο εκπεηξίεο ησλ γνληψλ σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

απηέο. Οη Auert θαη ζπλ. (2012) πξαγκαηνπνίεζαλ κειέηε ρξεζηκνπνηψληαο ζπλεληεχμεηο 

κε 21 γνλείο πνπ ζπκκεηείραλ ζε έκκεζν  πξφγξακκα θαη δηαπίζησζε φηη νη εκπεηξίεο ήηαλ 

κηθηέο. Κάπνηνη γνλείο βξήθαλ ηε δηαδηθαζία ζεηηθή πξάγκα πνπ ζρεηηδφηαλ κε ην αλ ην 

παηδί  παξνπζίαδε  πξφνδν θαη αλ  θαηλφηαλ λα απνιακβάλεη ηε ζεξαπεία. Άιινη ην 

αμηνιφγεζαλ σο ιηγφηεξν ζεηηθφ, κε νξηζκέλα ζηνηρεία λα θξίλνληαη ζεηηθά θαη άιια 

αξλεηηθά. 

Οη Goodhue, Onslow, Quine, O'Brian&Hearne (2010) ρξεζηκνπνίεζαλ επίζεο 

πνηνηηθή κεζνδνινγία γηα λα αμηνινγήζνπλ ηηο απφςεηο ησλ γνλέσλ ηνπ ελ ιφγσ 

πξνγξάκκαηνο θαη είραλ παξφκνηα επξήκαηα. Πην αλαιπηηθά  ηα νθέιε ηεο ζεξαπείαο 

αθνξνχζαλ ζηελ αχμεζε ηνπ πνηνηηθνχ ρξφλνπ κε ην παηδί ηνπο, ζηελ αχμεζε ηεο γλψζεο 

γηα ηε  δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο. 

Αθφκα αλέθεξαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο δηθέο ηνπο δεμηφηεηεο αιιά θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ.  

Οη δπζθνιίεο αθνξνχζαλ  ζηελ εχξεζε ρξφλνπ θαη ζηελ αλάγθε αθνζίσζεο θαη  

γηα  δέζκεπζε ζηε ζεξαπεία. Παξφκνηα ζέκαηα έρνπλ πξνθχςεη απφ πνηνηηθέο κειέηεο πνπ 

εμέηαζαλ ηηο εκπεηξίεο ησλ γνληψλ γηα ηε ζεξαπεία κε ην παηδί, πνπ παξνπζίαδε ηξαπιηζκφ 
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ή άιιεο δηαηαξαρέο ιφγνπ θαη νκηιίαο. Παξαηεξήζεθαλ  πςειά επίπεδα αλεζπρίαο, πνπ 

αθνξνχζαλ  ζηελ παξαπνκπή ηεο νηθνγέλεηαο θαη  ίζσο ζηελ απφξξηςε ηεο ζεξαπείαο, 

αιιά  θαη γηα ηε θνίηεζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν θαη ηελ επίδνζή ηνπ. Παξαηεξείηαη 

επίζεο  κηα αλαληηζηνηρία κεηαμχ ηνπ ηη πεξηκέλνπλ νη γνλείο απφ ηε ζεξαπεία θαη ηη ηειηθά 

γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα απηήο, ελψ κεξηθνί  γνλείο αλακέλνπλ κηα πην άκεζε πξνζέγγηζε 

ή "ζεξαπεία". Οη Auert θαη ζπλ. (2012), απνθάιπςαλ επίζεο φηη νη γνλείο επηζπκνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηεο ζεξαπείαο θαη φρη φια. Ζ πιεηνςεθία σζηφζν 

ηφληζε ηε ζεκαζία ηνπ λα είλαη ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο εμεηδηθεπκέλνο θαη έκπεηξνο. 

Έλα αθφκα ζέκα πνπ αλαδείρζεθε σο ην πιένλ ζεκαληηθφ είλαη ε  θαιή 

επηθνηλσλία θαη ε ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ ζεξαπεπηψλ θαη  ησλ γνλέσλ, αιιά 

ζεξαπεπηψλ κε ην παηδί (Auertetal., 2012; Carroll, 2010). Ζ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζε 

απηφλ ηνλ ηνκέα έρεη δείμεη φηη νη γνλείο επεξεάδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ην παηδί ηνπο, 

φπσο αληίζηνηρα ην επεξεάδνπλ νη ίδηνη, θαζψο  πνιιέο θνξέο δελ είλαη ζίγνπξνη γηα ηε 

θχζε ηεο θαηάζηαζεο θαη αλεζπρνχλ γηα ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ε δπζθνιία απηή ζην 

παηδί ηνπο. 

 Όζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεία, νη γνλείο αλαθέξνπλ κηθηέο εκπεηξίεο θαη πξνζδνθίεο. 

Ζ δηεξεχλεζε ηνπ ηη ζθέθηνληαη θαη ηη αηζζάλνληαη νη γνλείο γηα ην παηδί ηνπο, θαλέξσζε 

φηη  ε ζεξαπεία πνπ έρνπλ ιάβεη είλαη ζεκαληηθή, δεδνκέλνπ φηη νη πεξηβαιινληηθέο 

επηξξνέο  κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ εμέιημε ηεο δηαηαξαρήο θαη νη γνλείο 

δηαδξακαηίδνπλ  θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία, πξάγκα πνπ ηνπο θαζηζηά παξάγνληεο  

επηηπρίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο  (Carroll, 2010). 

Ο  Carroll (2010),  δηεμήγαγε πνηνηηθή έξεπλα γηα λα δηεξεπλήζεη ηηο αληηιήςεηο 

ησλ γνλέσλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ  αμηνινγνχλ σο ηα ζεκαληηθφηεξα ηεο ζεξαπείαο. Οη 

θιίκαθεο βαζκνιφγεζεο πνπ πξνέθπςαλ πεξηείραλ έλα  επξχ θάζκα ζεκάησλ πνπ 

αληαλαθινχζαλ ηελ επξεία θχζε ηεο ζεξαπείαο πνπ είραλ ιάβεη. Δπηπιένλ ζε κεηψζεηο ηεο 

ζπρλφηεηαο ηνπ ηξαπιίζκαηνο  θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο, νη γνλείο 

ππνγξάκκηδαλ πσο ν πεξηνξηζκφο ηνπ άγρνο, ηεο απνγνήηεπζεο θαη ηεο αλεζπρίαο ησλ 

ίδησλ θαη ηνπ παηδηνχ γηα ηελ νκηιία θαη  πσο ε αχμεζε ηεο εκπηζηνζχλεο ηνπ παηδηνχ ζηελ 

νκηιία θαη ζηηο δεμηφηεηέο ηνπο, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο δείθηεο βειηίσζεο ηνπ.  Αθφκα, νη 

γνλείο ζεψξεζαλ  ζεηηθέο ηηο  αιιαγέο ζην επίπεδν αλεζπρίαο ησλ ίδησλ  θαη αχμεζε ζηα 
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επίπεδα  εκπηζηνζχλεο σο πξνο ηε δηαρείξηζε ησλ  απνηειεζκάησλ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο.  

Οη ίδηνη αλαθέξνπλ κεξηθνχο πεξηνξηζκνχο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο αιιά θαη 

ην γεγνλφο φηη ηα απνηειέζκαηα είλαη γεληθεχζηκα ιφγσ ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο 

εγθπξφηεηαο ηεο θιίκαθαο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ. Οη πεξηνξηζκνί αθνξνχλ ζην φηη  νη 

κειέηεο  δελ ζπιιακβάλνπλ αηνκηθά ηηο απαληήζεηο ζηε ζεξαπεία θαη ηα επξήκαηα ηεο  δελ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα πξνβιέςεη θαλείο κε πνην ηξφπν, ζε πνην βαζκφ ή ην 

ρξνληθφ πιαίζην πνπ ην  άηνκν ζα αληαπνθξηζεί ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

(Goodhueetal,  2010). 

΢ε πξαθηηθφ επίπεδν, ηα πνζνζηά ππνθεηκεληθφηεηα πξέπεη λα εμεηαζζνχλ 

πεξαηηέξσ, θαζψο παξαηεξείηαη κεγάιε εηεξνγέλεηα ζην βαζκφ θαη ζηελ αηηία εθδήισζεο 

ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ, ελψ ε ζεκαληηθνί ζεσξνχληαη θαη νη πφξνη πνπ δηαζέηεη ε 

θάζε νηθνγέλεηα γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. ΢ηηο πξνζπάζεηεο   δηεξεχλεζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο αιιειεπίδξαζεο γνλέα θαη παηδηνχ  PalinPCI κε παηδηά 

πξνζρνιηθήο θαη πξσηνζρνιηθήο ειηθίαο, πνπ παξνπζηάδνπλ επίκνλα θαη ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ, παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο. Απηέο πεγάδνπλ απφ ηηο αδπλακίεο 

δηαηήξεζεο ηεο ζεξαπείαο κηαο νκάδαο ειέγρνπ, θαζψο αληηκεησπίδνληαλ πξαθηηθέο θαη 

εζηθέο δπζθνιίεο  (Glanemannetal,  2013). 

Ζ έκθαζε ζηηο κειέηεο δίλεηαη ζηελ ελζσκάησζε ειέγρνπ γηα ηελ απφθηεζε 

πςειήο εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο θαη λα δηθαηνινγεζνχλ ηα επξήκαηα, θαζψο ζε νξηζκέλεο 

κειέηεο, παξνπζηάδεηαη ρακειή εμσηεξηθή εγθπξφηεηα θαη επνκέλσο λα είλαη ζεκηηή ε 

γελίθεπζή ησλ επξεκάησλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Χζηφζν, επαλαιακβαλφκελα 

επξήκαηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ βνεζά λα απμεζεί ε εγθπξφηεηα θαη θαηαδεηθλχνπλ ηζρπξά   

επηρεηξήκαηα θαη απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ελ ιφγνπ 

ζεξαπείαο θαη γηα ηελ εθηίκεζε πνπ ηξέθνπλ νη ζπκκεηέρνληεο  (Auert, 2012).  

Οη  Kelman θαη Nikolas (2008),   πεξηγξάθνπλ  πνξίζκαηα εξεπλψλ κε  έμη παηδηά 

πνπ ζπκκεηείραλ ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα PalinPCI. Σα δεδνκέλα ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ  απνθηήζεθαλ απφ  βηληενζθνπεκέλεο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ γνλέσλ κε ην παηδί ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ θαη αθνξνχζαλ ζηελ 

«εηδηθή ψξα» (specialtime), δειαδή ζην παηρλίδη. Απηά γηλφληνπζαλ κία θνξά ηελ 
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εβδνκάδα γηα έμη εβδνκάδεο πξηλ απφ ηε ζεξαπεία, γηα έμη εβδνκάδεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θιηληθήο ζεξαπείαο θαη γηα άιιεο έμη  εβδνκάδεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζεξαπείαο 

ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Ζ αθφινπζε αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε έμη  εβδνκάδεο πξηλ 

απφ ηε ζπλεδξία επαλαμηνιφγεζεο ζε πεξίνδν έμη κελψλ απφ ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ελψ θαη ζε απηή εκπιέθνληαλ βηληενζθνπεκέλεο αιιειεπηδξάζεηο κηα 

θνξάο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο  (Auert,  2012). 

΢ηελ πξναλαθεξζείζα έξεπλα θαη ηα έμη παηδηά παξνπζίαζαλ κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ κέρξη ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Απηφ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη 

κε ηε ζεξαπεία θαη ηέζζεξηο παξάγνληεο. Καζέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γνλείο έιαβε 

άκεζε ζεξαπεία κε επίθεληξν ηελ αλάπηπμε αιιειεπηδξάζεσλ θαηεπζπλφκελεο απφ ην 

παηδί, ελψ θάλεθε  φηη νη γνλείο αληηιήθζεθαλ ηελ επειημία ηνπ παηδηνχ  θα ηε βειηίσζή 

ηνπ,  θαη αηζζάλζεθαλ πην έκπεηξνη γλψζηεο ηνπ ζέκαηνο θαη απηνπεπνίζεζε ζρεηηθά κε ηε 

δηαρείξηζε ηεο δηαηαξαρήο, ελψ  ήηαλ ιηγφηεξν αλήζπρνη πεξίπνπ έμη κήλεο κεηά ηε ιήςε 

ηεο ζεξαπείαο ζπγθξηηηθά κε  πξηλ. Σα ζπλδπαζκέλα επξήκαηα ηφζν ηνπ Millard, Νηθνιάνπ 

θαη Cook (2008) θαη Millard, Edwards, θαη νη κειέηεο Cook (2009) δείρλνπλ φηη ε PalinPCI 

κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηνπ ηξαπιηζκνχ ζε κηθξά  παηδηά πνπ 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν επηκνλήο ηεο δηαηαξαρήο. Παξάιιεια θαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα 

φηη πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ησλ παηδηψλ ζα παξνπζηάζνπλ κείσζε  ηνπ ηξαπιίζκαηνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θιηληθήο ζεξαπείαο ή ηεο ζεξαπείαο  ζην ζπίηη. Παξφκνηα είλαη  ηα 

απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο Auert θαη ζπλεξγάηεο (2012). Τπάξρνπλ επίζεο 

ελδείμεηο φηη ν ηξαπιηζκφο κπνξεί λα κεησζεί ζε καθξνπξφζεζκν δηάζηεκα ζε  παηδηά πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε ζεξαπεία PalinPCI. 

Οη  εξεπλεηέο πξνρψξεζαλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ νηθνγελεηψλ πνπ θξίλνπλ πην 

ζεηηθά ηε ζεξαπεία αιιειεπίδξαζεο PalinPCI κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Καηέδεημαλ  φηη ε  κέζνδνο PalinPCI είλαη απνηειεζκαηηθή ζε  

πιαίζην κε  βέιηηζηεο ζπλζήθεο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ εθαξκνγή απφ ηνπο εηδηθνχο  

ζεξαπεπηέο θαη  είλαη εμεηδηθεπκέλνη ζηελ πξνζέγγηζε κέζα ζε έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ, 

ελψ ζεψξεζαλ φηη είλαη απαξαίηεην λα δηαπηζησζεί εάλ ε πξνζέγγηζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή φηαλ εθαξκφδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο ππννκάδεο ηνπ θιηληθνχ πιεζπζκνχ 

ησλ παηδηψλ πνπ ηξαπιίδνπλ. 
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Αθφκα ε  κειέηε  πνπ επαλαιήθζεθε απφ ηνλ Carroll (2010), θαηέδεημε κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ  ηνπ ηξαπιηζκνχ ζε  παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο θαη ειηθίαο ηεζζάξσλ  εηψλ 

πνπ ζπκκεηείρε ζηε ζεξαπεία PalinPCI. Χο εθ ηνχηνπ, ππάξρνπλ επαξθείο  ελδείμεηο φηη ε 

κέζνδνο PalinPCI κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε επηηπρία θαη φηη αμηνινγείηαη ζεηηθά απφ ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ, ππνγξακκίδνληαο ηε βειηίσζε θαη ησλ ίδησλ θαη ηνπ παηδηνχ, φρη κφλν 

ζηε ξνή ηεο νκηιίαο αιιά θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα.  

Έλα αθφκα παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ θαη λα αμηνινγείηαη σο 

ζεκαληηθφο απφ ηνπο γνλείο είλαη ην θφζηνο ηεο ζεξαπείαο. ΢πγθεθξηκέλα θαίλεηαη λα 

πξνβιεκαηίδνληαη αξθεηά νη γνλείο πνπ έξρνληαη απφ θαηψηεξα νηθνλνκηθά ζηξψκαηα, 

θαζψο αξθεηνί αδπλαηνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζε απηφ. Χζηφζν θαίλεηαη φηη ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θξίλνληαη σο πην ζεκαληηθά ελψ παξάιιεια πξνηείλνληαη δηαθαλνληζκνί γηα 

ηε δηαρείξηζε ηνπ θφζηνπο (Goodhueetal, 2010). 

΢πλνςίδνληαο, ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία θαη ηα πνξίζκαηα ησλ κειεηψλ, δείρλνπλ 

φηη ε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο  PalinPCI κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή κε  παηδηά πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ, ελψ παξάιιεια ε θαζνδήγεζε θαη ε 

ζπκβνπιεπηηθή πνπ παξέρεηαη ζηνπο γνλείο ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνιχ 

ζεκαληηθψλ ηφζν γηα ηελ βειηίσζε ηνπ παηδηνχ φζν θαη γηα ηε βειηίσζε ησλ πξαθηηθψλ 

δηαρείξηζεο ησλ γνλέσλ. Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε 

πνιιαπιά πιαίζηα, απμάλνληαο ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ θαη ησλ γνλέσλ θαη 

νδεγψληαο ζηε ζεηηθή αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπείαο απφ ηνπο ίδηνπο (Herschelletal,  2002). 

 

6 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΑΡΘΡΑ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

6.1 ΑΡΘΡΟ 1: 
Is Parent-Child Interaction Therapy Effective in Reducing Stuttering? 

Δίλαη ε ζεξαπεία αιιειεπίδξαζεο γνλέα-παηδηνχ απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηνπ ηξαπιηζκνχ; 
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6.1.1 ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

 

Γεληθά: 

Σν  70%  ησλ παηδηψλ κε ηξαπιηζκφ ζα ιχζεη ην πξφβιεκα ηνπ αθήλνληαο έλα 30%  λα 

βηψλνπλ έλα καθξνπξφζεζκν πξφβιεκα (Kloth, Kraaimaat, Janssen, & Brutten, 1999; 

Yairi & Ambrose, 1999). Ζ δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηε ζεξαπεία θάζε παηδηνχ 

επεξεάδεηαη απ‟ ηε θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ έρεη ν θαζέλαο αιιά φρη ηη 

αθξηβψο ζεξαπεία πξέπεη λα αθνινπζεζεί . 

Ζ ζεξαπεία Palin-PCI είλαη επέιηθηε θαη κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο .΢ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα απνδερηνχλ νη γνλείο 

ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ θαη λα ην ελζαξξχλνπλ ψζηε λα δηαρεηξηζηεί ηα πξνβιήκαηα ηνπ. 

΢ηόρνο: 

Σν PCI (Rustin et al., 1996)  ) έρεη αλαπηπρζεί θαη ηξνπνπνηεζεί εδψ θαη πνιιά ρξφληα σο 

απφθξηζε ζηελ θιηληθή εκπεηξία θαη ππάξρεη αλαηξνθνδφηεζε ρξήζηε θαη, φπνπ είλαη 

δηαζέζηκα, εξεπλεηηθά ζηνηρεία (Kelman & Nicholas, 2008). Ζ πξνζέγγηζε είλαη επέιηθηε 

θαη κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Σν 

ηξαχιηζκα ζπδεηείηαη αλνηρηά θαη νη παξαγσγνί ελζαξξχλνληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ κε ην παηδί. Σν πξφγξακκα είλαη ζαθέο ζην ζηφρν ηνπ λα εμνπζηνδνηήζεη 

ηνπο γνλείο λα δηαρεηξηζηνχλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη λα απμήζνπλ ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπο ζηηο δηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαζψο θαη λα επηδηψμνπλ λα απμήζνπλ ηελ 

επρέξεηα ηνπ παηδηνχ. Σν PCI πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο φζν θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο αιιειεπίδξαζεο θαη ε επηινγή ησλ ζηξαηεγηθψλ ζε θάζε κία απφ απηέο ηηο 

θαηεγνξίεο επηηξέπεη ηελ εμαηνκίθεπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Έξεπλα 

Μηα κεκνλσκέλε κειέηε αληηγξαθήο κε ηξεηο δηαθξηηέο θάζεηο. Καηά ηε δηάξθεηα θάζε 

θάζεο, ειήθζεζαλ πνιιαπιά δείγκαηα νκηιίαο παηδηψλ. ΢ε κηα πξνζπάζεηα απφθηεζεο 

αμηφπηζησλ θαη αληηπξνζσπεπηηθψλ δεηγκάησλ επρέξεηαο, κεηψλνληαο ηελ πηζαλή επηξξνή 
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ελφο άγλσζηνπ ελήιηθα, θάζε θφκπνο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα παίδεη καδί κε ην παηδί ζην 

ζπίηη γηα 20 ιεπηά. Οη γνλείο έιαβαλ γξαπηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ιήςεο 

ησλ ερνγξαθήζεσλ, ζπκβνπιεχνληάο ηνπο λα απνθεχγνπλ ηειεφξαζε, βηβιία, ηξαρχ 

παηρλίδηα θαη επηηξαπέδηα παηρλίδηα θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ζπλεδξηψλ. Πξνηάζεθε 

φηη νη πην θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ εθείλεο πνπ κπνξνχζαλ λα παίμνπλ κε ην παηδί 

ζην πάησκα ή ζε έλα ηξαπέδη, φπσο ην παηρλίδη κε ηνχβια, απηνθίλεηα, αγξνθηήκαηα, 

θνχθιεο θαη νχησ θαζεμήο. Έρεη εμεγεζεί φηη ν ζηφρνο ήηαλ λα επηηεπρζεί σο 

  

θπζηνινγηθφ δείγκα ηνπ παηδηνχ πνπ αιιειεπηδξά φζν ην δπλαηφλ θαη λα κελ θαηαβάιεη 

ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα λα πξνθαιέζεη νκηιία απφ ην παηδί. 

Ζ θάζε Α ήηαλ κηα βαζηθή θάζε ρσξίο ζεξαπεία πνπ δηήξθεζε γηα 6 εβδνκάδεο. Καηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο, νη γνλείο έθαλαλ κία εγγξαθή κία θνξά ηελ εβδνκάδα. ΢ην 

ηέινο ηεο Φάζεο Α, ηφζν νη γνλείο φζν θαη ην παηδί παξαθνινχζεζαλ ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

δηαβνπιεχζεσλ. Γχν γισζζηθέο αμηνινγήζεηο έγηλαλ: (α) νη βξεηαληθέο θιίκαθεο 

ιεμηινγίνπ ιεμηινγίνπ (BPVS, Dunn, Dunn, Whetton&Pintilie, 1982), πνπ είλαη έλα 

δεθηηθφ ιεμηιφγην θαη β) Renfrew, 1988), κηα εθθξαζηηθή εθηίκεζε γισζζψλ ε νπνία 

απνδίδεη κηα βαζκνινγία γηα ηελ πνζφηεηα ησλ παξερφκελσλ πιεξνθνξηψλ θαη κηα 

γξακκαηηθή πνιππινθφηεηα. 

Ζ θάζε Β ήηαλ κηα θάζε ζεξαπείαο 12 εβδνκάδσλ απνηεινχκελε απφ έμη εβδνκαδηαίεο 

θιηληθέο ζπλεδξίεο θαη 6 εβδνκάδεο ζεξαπείαο ζην ζπίηη. Οη ερνγξαθήζεηο έγηλαλ 

εβδνκαδηαία. 

Ζ θάζε C ήηαλ κία κνλνεηήο θάζε παξαθνινχζεζεο κεηά ηε ζεξαπεία. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο Φάζεο Γ, ην παηδί θαη νη γνλείο παξέζηεζαλ ζηελ θιηληθή γηα λα εμεηάζνπλ ηελ πξφνδν 

3 κελψλ, 6 κελψλ θαη 1 έηνπο κεηά ηε ζεξαπεία θαη θαηέγξαςαλ κία θνξά κεληαίσο. 

Γείγκα 

Όια ηα παηδηά πνπ παξαπέκθζεθαλ ζηελ θιηληθή πνπ πιεξνχζαλ ηα αθφινπζα θξηηήξηα 

θιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ: θάησ απφ ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ. (Yairi&Ambrose 1992, 

Yairi, Ambrose, Paden&Throneburg 1996), γηα λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα θπζηθήο 

αλάθακςεο. κηιψληαο αγγιηθά σο ηελ θχξηα γιψζζα ζην ζπίηη. πνπ δνπλ κε δχν γνλείο? 
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θακία ζεξαπεία δελ ειήθζε θαηά ηνπο πξνεγνχκελνπο 12 κήλεο. θαη δελ εληνπίζηεθαλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή ζχλδξνκα. Δλλέα παηδηά πξνζιήθζεθαλ ζηε κειέηε. 

Απνηέιεζκα: 

Ζ κειέηε έδεημε φηη ηα 4 απφ ηα 6 παηδία πνπ κειεηήζεθαλ κείσζαλ ζεκαληηθά ηε 

ζπρλφηεηα ηξαχκαηνο ηνπο κε ηνπ δχν γνλείο σο ην ηέινο ηεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη ηα παηδηά πνπ ζεκείσζαλ ζεκαληηθή πξφνδν ην 

έθαλαλ κε ηνπο δχν γνλείο θαη απηφ επηηεχρζεθε κέρξη ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ 12 

εβδνκάδσλ. Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη εάλ δελ παξαηεξεζεί ζεκαληηθή 

πξφνδνο ζην ρξνληθφ πιαίζην ησλ 12 εβδνκάδσλ, ζηελ πξψηε πεξίνδν αλαζθφπεζεο 

επηζεκαίλεηαη πεξαηηέξσ ή ελαιιαθηηθή επέκβαζε. Σα απνηειέζκαηα απηά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε απηή ηε κειέηε θαη ε εμέηαζε ησλ επξεκάησλ καδί κε ηηο πξνεγνχκελεο 

κειέηεο ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο ρξήζεο έκκεζσλ κεζφδσλ κε απηή ηε ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα παηδηψλ (Muma, 1993, Pring, 2005).Ζ κειέηε απηή έζεζε σο ζηφρν λα εμεηάζεη αλ 

ην PCI ήηαλ απνηειεζκαηηθφ ζηε κείσζε ηνπ ηξαπιηζκνχ ζε παηδία ,παξέρνληαο απνδείμεηο 

πνπ βνεζνχζαλ ηνπο θιηληθνχο ζηε ιήςε απνθάζεσλ . ΢πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ φηη 6 θιηληθέο ζπλεδξίεο PCIT , πνπ αθνινπζνχληαη απφ κηα πεξίνδν 6 εβδνκάδσλ 

ζηελήο παξαθνινχζεζεο ηεο γνληθήο ζεξαπείαο ζην ζπίηη , κπνξεί λα είλαη επηηπρείο γηα λα 

κεηψζνπλ ζεκαληηθά ην ηξαπιηζκφ ζηα λεαξά άηνκα . 

΢πκπέξαζκα: 

Απηή ε κειέηε έζεζε σο ζηφρν λα εμεηάζεη εάλ ην PCI ήηαλ απνηειεζκαηηθφ ζηε κείσζε 

ηνπ ηξαπιηζκνχ ζηα κηθξά παηδηά, παξέρνληαο απνδείμεηο πνπ ζα βνεζνχζαλ ηνπο 

θιηληθνχο γηαηξνχο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. ΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα 

ππνδειψλνπλ φηη έμη θιηληθέο ζπλεδξίεο PCI, πνπ αθνινπζνχληαη απφ κηα πεξίνδν 6 

εβδνκάδσλ ζηελήο παξαθνινχζεζεο ηεο γνληθήο ζεξαπείαο πνπ δηεμάγεηαη ζην ζπίηη, 

κπνξεί λα απνδεηρηνχλ επηηπρείο γηα λα κεηψζνπλ ζεκαληηθά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ζηα λεαξά 

άηνκα. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ηα παηδηά πνπ δελ θάλνπλ επαξθή 

πξφνδν ζε απηφ ην ρξνληθφ πιαίζην είλαη εθείλα πνπ ζα απαηηήζνπλ ζπλερή παξέκβαζε. 

΢πγθεθξηκέλα, ε κειέηε απηή απνδεηθλχεη φηη νη έκκεζεο κέζνδνη, ηδηαίηεξα εθείλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην PCI, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε επηηπρία γηα λα κεηψζνπλ ην 
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ηξαπιηζκφ θαη φηη απηφ ην πξφγξακκα είλαη κηα επηινγή δηαρείξηζεο βάζεη ηεθκεξίσζεο. 

Δπηπιένλ, απηά ηα απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη ε PCI κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή 

ζε παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί ηξαχιηζκα έσο θαη 2 ρξφληα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

θαη ηα νπνία ζεσξνχληαη φηη δηαηξέρνπλ θίλδπλν εκκέλνπκελνπ ηξαχκαηνο. Ζ κειέηε 

θαηαδεηθλχεη επίζεο φηη γηα κεξηθά παηδηά ε έκκεζε ζπληζηψζα απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή απφ κφλε ηεο, αιιά γηα άιιεο κπνξεί λα απαηηνχληαη πην 

άκεζεο κέζνδνη θαη ζπλερήο ζεξαπεία. 

 

6.2 ΑΡΘΡΟ 2: 

 

Cognitive Behaviour Therapy with children who stutter 

Θεξαπεία γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε παηδηά πνπ ηξαπιίδνπλ 

 

6.2.1 Πεξίιεςε  

 

          Γεληθά 

Ζ ζεξαπεία πνπ ζηνρεχεη ζηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ λα εληνπίδνπλ ηηο  ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ νκηιία ησλ παηδηψλ αθφκα 

θαη ζε λεαξή ειηθία.  

Σν άξζξν  παξνπζηάδεη πσο ε ζεξαπεία Γλσζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο (CBT) έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί κε παηδία πνπ ηξαπιίδνπλ ζην θέληξν Michael Palin ζηελ νινθιεξσκέλε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα παηδία ειηθίαο 5-14 εηψλ θαη ηνπο γνλείο ηνπο . 

Δηδηθά 

Ζ ζεξαπεία ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (CBT) είλαη κηα κνξθή ςπρνζεξαπείαο πνπ 

βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα δηεξεπλήζνπλ ηνλ αληίθηππν ησλ ζθέςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ησλ θπζηνινγηθψλ ηνπο απαληήζεσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηνπο ππνζηεξίδεη ζηνλ 
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πεηξακαηηζκφ κε ηελ πξφθιεζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ πξνβιέςεψλ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

αλαπηχμνπλ πην ρξήζηκεο απαληήζεηο. Σν CBT έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο κε παηδία θ „ 

εθήβνπο κε δπζθνιίεο ζηε ςπρηθή πγεία θη‟ ήηαλ κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα παηδία 

θαη εθήβνπο  κε δηαηαξαρέο άγρνπο .Δμεηάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ CBT κε άιιεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Σν Κέληξν Michael Palin ρξεζηκνπνηεί κηα νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε ζηε δηαρείξηζε ηνπ ηξαχκαηνο (Cook & Botterill, 2005), ελζσκαηψλνληαο 

ηερληθέο δηαρείξηζεο νκηιίαο, εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη 

γλσζηαθέο ηερληθέο, φια κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Ο ζεξαπεπηήο θάπνηεο θνξέο 

εηζαγάγεη ην γλσζηηθφ κνληέιν εζηηάδνληαο πξψηα ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ. Απηφ 

ζα επηηξέςεη ζηα παηδηά λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα εμνκαιχλνπλ ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο θαη λα αξρίζνπλ λα πξνθαινχλ ηππηθνχο αξλεηηθνχο θχθινπο ζθέςεο πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ αλαπηπρζεί. Σα παηδηά ζπλήζσο παξαηεξνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηηο 

αιιαγέο ζηε δηάζεζή ηνπο, πην εχθνια απφ φ, ηη είλαη ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ ζεξαπεία πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη ψζηε λα 

ηαηξηάδεη κε ηα ζπκθέξνληα, ηηο εκπεηξίεο θαη ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα 

δηαζθαιίδεηαη φηη νη έλλνηεο είλαη θαηαλνεηέο θαη πξνζβάζηκεο θαη φηη νη δξαζηεξηφηεηεο 

είλαη ζπλαξπαζηηθέο θαη θίλεηξα. Δίλαη επνκέλσο ζεκαληηθφ ν ζεξαπεπηήο λα επηδεηθλχεη 

επειημία θαη δεκηνπξγηθφηεηα ζηελ πξνζέγγηζή ηνπ (Stallard 2014). Οη ηζηνξίεο πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζε ζέκαηα φπσο ν ζπκφο, ην άγρνο θαη ε αξλεηηθή ζθέςε (Lamb-Shapiro, 

2000a; 2000b; Sobel, 2000) κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε ζεξαπεία, σο κέζν γηα ηελ 

πεξηγξαθή γλσζηψλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θαληαζηηθνί ραξαθηήξεο. Δπίζεο ε 

δσγξαθηθή κπνξεί λα είλαη κηα πνιχηηκε κέζνδνο γηα λα ππνζηεξίμεη ηα παηδηά λα 

εθθξάδνληαη ρσξίο λα βαζίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ νδεγνχληαη απφ ηνπο ελήιηθεο. 

         ΢πκπέξαζκα 

Ζ θιηληθή πξαθηηθή ζην Κέληξν Michael Palin ππνδεηθλχεη φηη ην CBT είλαη έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα ηα παηδηά πνπ ηξαπιίδνπλ, αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγεζνχλ εκπεηξηθά 

ζηνηρεία πνπ λα ην απνδεηθλχνπλ. Ο πξνζδηνξηζκφο ή ε αλάπηπμε θαηάιιεισλ κέηξσλ γηα 

ηα απνηειέζκαηα ζα απνηειέζεη έλα ζεκαληηθφ βήκα κε απηήλ ηελ νκάδα πειαηψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ νη αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηήλ ηελ πξνζέγγηζε. 
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Ζ δεκηνπξγηθφηεηα είλαη έλα θξίζηκν ζηνηρείν ζηε ρξήζε ηνπ CBT κε ηα κηθξφηεξα παηδηά, 

πξψηνλ, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο βνεζήζεη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε αθεξεκέλεο έλλνηεο, φπσο 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, θαη δεχηεξνλ, λα ηνπο ππνζηεξίμεη ζηελ εμεξεχλεζε θαη ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε αιιαγψλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε πην ρξήζηκεο απαληήζεηο. Τπάξρεη κηα 

απμαλφκελε βάζε πφξσλ δηαζέζηκε γηα ηνπο ζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνηψληαο απηήλ ηελ 

πξνζέγγηζε πνπ θαζνδεγείηαη απφ ην παηδί θαη ην κεγαιχηεξν πιενλέθηεκα ζα είλαη πάληα 

νη δεμηφηεηεο ηνπ θιηληθνχ γηαηξνχ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ επειημία, ην ρηνχκνξ θαη ηε 

θαληαζία.
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