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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Διζαγυγή: Η ρξφληα λεθξηθή λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ απψιεηα ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη εμειίζζεηαη ζηγά ζηγά ρσξίο λα γίλεηαη αληηιεπηή. Η ζνβαξφηεηα ηεο 

λφζνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. Σα θπξηφηεξα αίηηα 

είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε ππέξηαζε. εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή ζηηο ζεξαπείεο απνθαηάζηαζεο (ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, αηκνθάζαξζε, 

πεξηηνλατθή θάζαξζε θαη κεηακφζρεπζε λεθξνχ). 

κοπόρ:θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα πξαγκαηνπνηήζεη κία 

πξνζέγγηζε ηεο Υξφληαο Νεθξηθήο Νφζνπ, λα δηεξεπλήζεη ηε ζεκαζία ηεο πνηφηεηαο 

δσήο απηψλ ησλ αζζελψλ θαη λα παξνπζηάζεη ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν 

λνζειεπηήο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο λφζνπ απηήο. 

Τλικό/Μέθοδορ: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο ζε 

επηζηεκνληθά ζπγγξάκκαηα θαη ζηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ PubMed Έηζη ην 

πιηθφ πνπ ζπιιέρζεθε ήηαλ απφ δεπηεξνγελείο πεγέο δεκνζηεπκέλν ζηελ ειιεληθή ή 

ζηελ αγγιηθή γιψζζα. 

Αποηελέζμαηα: Η αηκνθάζαξζε, ε πεξηηνλατθή θάζαξζε, ε κεηακφζρεπζε 

λεθξνχθαζψο επίζεο θαη ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα είλαη πνιχ ζεκαληηθέο ζεξαπείεο 

γηα ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. 

Αθφκα ε άζθεζε ζα κπνξνχζε λα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ, ελψ ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή θξίλεηαη απαξαίηεηνο ζηηο 

ζεξαπείεο απηέο απνθαηάζηαζεο. 

ςμπεπάζμαηα: Σα ζεκεξηλά δεδνκέλα είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλα γηα λα 

κπνξέζνπλ λα θαζνδεγήζνπλ ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ, ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο αιιά θαη 

ηνπο παξφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ επηινγή κίαο ζπγθεθξηκέλεο 

ζεξαπείαο. Πξέπεη επίζεο λα δηεμαρζνχλ πεξαηηέξσ θιηληθέο δνθηκέο ζηα δηεζλή 

λνζνθνκεία, ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ ζα βνεζήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ΥΝΝ, βειηηψλνληαο έηζη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ θαη ην πξνζδφθηκν δσήο ηνπο. 

Λέξειρ κλειδιά: ρξφληα λεθξηθή λφζν, ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή, λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, πνηφηεηα δσήο, θξνληίδα  
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ABSTRACT 

 

Introduction:Chronic kidney failure is characterized by loss of renal function and is 

slowly evolving without being easily perceived. The severity of the disease is 

characterized by glomerular filtration rate. Its causes are diabetes mellitus and 

hypertension. The nursing role in rehabilitation therapies (conservative treatment, 

hemodialysis, peritoneal dialysis and kidney transplantation) is important. 

Purpose:The purpose of this thesis is tocarry out an approach toChronic Kidney 

Disease, to investigate the significance of these patients' quality of life and to present 

the role that the nurse plays in all stages of the disease. 

Methodology:A review of Greek literatureand the online PubMed database was 

conducted. Thus the material collected was from secondary sources published in 

Greek or English. 

Results: Hemodialysis, peritoneal dialysis, kidney transplantation as well as palliative 

care are very important treatments for patients with CKD and contribute to a better 

quality of life. Exercise could also play an important role in improving the quality of 

life of these patients. The role of the nurse is also essential in these rehabilitation 

therapies. 

Conclusions: Today's data are quite limited to be able to guide patients with CKD, 

their families and healthcare providers in choosing a particular treatment. Further 

clinical trials in international hospitals should be conducted, the results of which will 

help address important risk factors for CKD, thereby improving the quality of life of 

patients and their life expectancy. 

Key words:chronic kidney insufficiency, chronic kidney failure, nursing role, nursing 

interventions, quality of life and care.  

  



7 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

Διζαγυγή 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηε Υξφληα 

Νεθξηθή Αλεπάξθεηα. Απνηειείηαη απφ έμη θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην 

αλαθέξνληαη ηα θεθάιαηα απφ ηα νπνία απνηειείηαη ε εξγαζία θαη πνιχ ζπλνπηηθά ηη 

πεξηιακβάλεη ην θαζέλα. ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηγξάθνληαη ν ζθνπφο θαη νη 

ζηφρνη ηεο εξγαζίαο. ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ν νξηζκφο ηεο ΥΝΝ, ε 

αλαηνκία, ε θπζηνινγία, ε παζνθπζηνινγία, ε θιηληθή εηθφλα θαη ε δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ. Αθφκα παξνπζηάδνληαη νη επηπινθέο πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ απφ ηε 

λφζν, θαζψο θαη νη ηξφπνη πξφιεςεο, νη ηξφπνη ζεξαπείαο, ελψ πεξηγξάθεηαη θαη ν 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζε φιεο ηηο ζεξαπείεο απνθαηάζηαζεο ηεο λφζνπ. ην ηέηαξην 

θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε κε ζθνπφ ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλζρεηηθά κε ηε ρξφληα λεθξηθή λφζν, ηελ πνηφηεηα δσήο απηψλ ησλ 

αζζελψλ θαη ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη ην είδνο ηεο 

έξεπλαο, πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο, ε κέζνδνο θαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

θαζψο θαη ηα θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ θαη νη θχξηεο πιεξνθνξίεο ησλ 

δεδνκέλσλ απηψλ παξνπζηάδνληαη κε ηε κνξθή πίλαθα. ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ην 

πέκπην θεθάιαην ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη κία αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέρηεθαλ. Σέινο αθνινπζεί ην έθην θεθάιαην κε ηα γεληθά ζπκπεξάζκαηα ηεο 

εξγαζίαο, θαζψο θαη ε βηβιηνγξαθία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

ΣΟΥΟΗ & ΚΟΠΟΗ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα πξαγκαηνπνηήζεη κία πξνζέγγηζε 

ηεο Υξφληαο Νεθξηθήο Νφζνπ, λα δηεξεπλήζεη ηε ζεκαζία ηεο πνηφηεηαο δσήο απηψλ 

ησλ αζζελψλ θαη λα παξνπζηάζεη ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν λνζειεπηήο ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ απηήο. 

 ηφρνο ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο είλαη λα δψζεη έκθαζε ζην ξφιν ηνπ 

λνζειεπηή, ηνπ νπνίνπ ν ξφινο απνηειεί νπζηαζηηθφ κέξνο ζηε δσή απηψλ ησλ 

αζζελψλ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ 

 

3.1. Οπιζμόρ ΥΝΝ 

Η ρξφληα λεθξηθή λφζνο (ΥΝΝ) ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή απψιεηα ηεο 

λεθξηθή ιεηηνπξγίαο, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ θαηαζηξνθή ησλ λεθξψλσλ 

(Dewit,2009). Οη πην πνιιέο κνξθέο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ εκθαλίδνπλ κία πξφνδν, 

ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο, κε απνηέιεζκα ηελ κφληκε αλάγθε γηα εθαξκνγή ζεξαπείαο 

ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν ηειηθφ απηφ ζηάδην νλνκάδεηαη ηειηθφ 

ζηάδην ηεο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ (ΣΥΝΝ) (Greenberg, 2009). Η ζνβαξφηεηα ηεο 

λεθξηθήο λφζνπ θαζνξίδεηαη απφ ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο ηνπ αηφκνπ 

(GlomerularFiltrationRate, GFR), ν νπνίνο απνηειεί ηνλ θαιχηεξν γεληθφ δείθηε 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζηελ πγεία θαη ζηελ αζζέλεηα (Tamuraetal.,2018). Οη 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ GFRφπσο κεηξάηαη κε ηηο ζπλήζεηο κεζφδνπο θάζαξζεο ηεο 

θξεαηηλίλεο είλαη γηα ηνπο άλδξεο 85-125 ml/min/1,73m2 θαη γηα ηηο γπλαίθεο 75-115 

ml/min/1,73m2(Βηξβηδάθεο, 2002). 

 

3.2.Δπιδημιολογία 

Ο επηπνιαζκφο ηεο ΥΝΝ απμάλεηαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα, κε κηα αλεζπρεηηθή 

εηήζηα αχμεζε κεηαμχ 8% θαη 16%, ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αχμεζε ηνπ 

πιεζπζκνχ. ηηο ΗΠΑ, ην 18% πεξίπνπ ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ εθηίζεληαη ζε 

δηαθνξεηηθά ζηάδηα ΥΝΝ ην 2007. ε ειηθησκέλνπο, ην κέζν φξν επηθξάηεζεο ηεο 

ΥΝΝ ηείλεη λα απμεζεί θαη κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη ην 36%. ηε Βξαδηιία 10 

εθαηνκκχξηα άηνκα έρνπλ θάπνην βαζκφ λεθξηθήο βιάβεο(Dasilva et al., 2016). Όζνλ 

αθνξά ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, κνινλφηη ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπιιερζεί είλαη 

πεξηνξηζκέλα, κία έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηε Ννξβεγία έδεημε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

ΥΝΝ αγγίδεη ην 10%, ελψ κία άιιε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην 

έδεημε πσο ν επηπνιαζκφο ηεο λεθξηθήο λφζνπ ζηαδίνπ 3-5 θηάλεη ην 8,5% 

(Guyton&Hall, 2001). Δπηπιένλ 52 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη, πνπ είλαη είηε 

ειηθησκέλνη, είηε παρχζαξθνη, είηε θαπληζηέο ή έρνπλ ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή 
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ππέξηαζε ή δηαβήηε έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο λεθξηθήο λφζνπ δηφηη 

απηέο είλαη νη πηζαλέο νκάδεο πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηα λεθξά. Αθφκα έρνληαο 

ππφςε φηη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα αλάπηπμε ΥΝΝ θαη ιακβάλνληαο ππφςε φηη κφλν ην 15% έρεη ειεγρφκελε 

αξηεξηαθή πίεζε, ζπκπεξαίλνπκε φηη ην 85% έρεη πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη θάπνην 

βαζκφ λεθξηθήο λφζνπ (Dasilvaetal., 2016). 

3.3. Αναηομία νεθπού 

Σα φξγαλα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο απνηεινχληαη απφ έλα δεχγνο λεθξψλ, 

απφ ην δεχγνο ησλ λεθξηθψλ ππέισλ, ηνπο δχν νπξεηήξεο, ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη 

ηελ νπξήζξα. Σα παξαπάλσ φξγαλα δηαθξίλνληαη ζε απηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

παξαγσγή νχξσλ θαη ζε απηά πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ απνβνιή νχξσλ. Σα άρξεζηα 

πξντφληα απεθθξίλνληαη απφ ηνπο λεθξνχο σο νχξα, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα 

δηέξρνληαη απφ ηνπο νπξεηήξεο, ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηέινο απνβάιινληαη απφ ην 

ζψκα δηα ηεο νπξήζξαο (Fritsch&Kuhel, 2009). 

Η άλσ θαη έζσ επηθάλεηα θάζε λεθξνχ θπζηνινγηθά έξρεηαη ζε επαθή κε έλα 

επηλεθξίδην. Έλα αζζελέο δηάθξαγκα ηεο πεξηηνλίαο μερσξίδεη ηα επηλεθξίδηα απφ 

ηνπο λεθξνχο νχησο ψζηε απηά ηα δχν φξγαλα λα κελ πξνζθνιιάλε ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ην έλα κε ην άιιν. Σα επηλεθξίδηα ιεηηνπξγνχλ σο κνίξα ηνπ 

ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο, ε ιεηηνπξγία ηνπο είλαη εληειψο μερσξηζηή απφ ηε 

ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ. Σα άλσ φξγαλα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (λεθξνί θαη 

νπξεηήξεο) ηα αγγεία ηνπο θαη ηα επηλεθξίδηαείλαη θαηά θχξην ιφγν 

νπηζζνπεξηηνλατθέο δνκέο πάλσ ζην νπίζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα, πνπ ζεκαίλεη φηη 

ζρεκαηίζηεθαλ αξρηθά νπηζζνπεξηηνλατθά θαη παξέκεηλαλ νπηζζνπεξηηνλατθά 

ζπιάρλα (Μooreetal.,2012). 

Ο νπηζζνπεξηηνλατθφο ρψξνο είλαη ν ζρηζκνεηδήο ρψξνο κεηαμχ ηνπ νπίζζηνπ 

ηνηρσκαηηθνχ πεξηηνλαίνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. Δθηείλεηαη απφ ην 

δσδέθαην ζσξαθηθφ ζπφλδπιν θαη ηελ εθαηέξσζελ δσδέθαηε πιεπξά, κέρξη, πξνο ηα 

θάησ, ην ηεξφ νζηφ θαη ηηο ιαγφληεο αθξνινθίεο, φπνπ ζπλερίδεηαη ζηνλ 

νπηζζνπεξηηνλατθφ ρψξν ηεο ππέινπ (Snell, 2009). 

Οη λεθξνί κε ζρήκα θαζνιηνχ θαη θαζηαλέξπζξν ρξψκα εληνπίδνληαη κέζα ζηνλ 

εμσπεξηηνλατθφ ηζηφ ακέζσο πιάγηα απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. ηελ νπίζζηα ζέζε, νη 
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λεθξνί εθηείλνληαη απφ ηνλ Θ12 ζπφλδπιν πξνο ηα πάλσ, κέρξη ηνλ Ο3 ζπφλδπιν 

πξνο ηα θάησ, κε ηνλ αξηζηεξφ λεθξφ ζε ζρεηηθά πςειφηεξε ζέζε ζε ζρέζε κε ην 

δεμηφ λεθξφ. Παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ ίδην ζρήκα θαη κέγεζνο, ν αξηζηεξφο λεθξφο 

έρεη κεγαιχηεξν κήθνο, είλαη ιεπηφηεξνο απφ ην δεμηφ θαη βξίζθεηαη πιεζηέζηεξα ζηε 

κέζε γξακκή (Drakeetal., 2007).     

 ημανηικέρ ζσέζειρ ηος δεξιού νεθπού(Snell, 2009): 

Ππόζθιεο: Σν δεμηφ επηλεθξίδην, ην ήπαξ, ε δεχηεξε κνίξα ηνπ 

δσδεθαδαθηχινπ θαη ε δεμηά θνιηθή θακπή. 

Οπίζθιερ: Σν δηάθξαγκα, ν πιεπξνδηαθξαγκαηηθφο θφιπνο ηνπ ππεδσθφηα, ε 

δσδέθαηε πιεπξά, ν ςνΐηεο κπο, ν ηεηξάγσλνο νζθπτθφο κπο θαη ν εγθάξζηνο 

θνηιηαθφο κπο. 

 

 ημανηικέρ ζσέζειρ ηος απιζηεπού νεθπού(Snell, 2009): 

Ππόζθιερ: Σν αξηζηεξφ επηλεθξίδην, ν ζπιήλαο, ν ζηφκαρνο, ην πάγθξεαο, ε 

αξηζηεξή θνιηθή θακπή θαη έιηθεο ηεο λήζηηδαο.  

Οπίζθιερ: Σν δηάθξαγκα, ην πιεπξνδηαθξαγκαηηθφ θφιπσκα ηνπ ππεδσθφηα, 

ε ελδέθαηε θαη δσδέθαηε πιεπξά, ν ςνΐηεο κπο, ν ηεηξάγσλνο νζθπτθφο κπο 

θαη ν εγθάξζηνο θνηιηαθφο κπο. 

Με ηε ζπζηνιή ηνπ δηαθξάγκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο θαη νη δχν λεθξνί 

κεηαθηλνχληαη θαζέησο πξνο ηα θάησ κέρξη 2,5cm. ην έζσ ρείινο θάζε λεθξνχ 

βξίζθεηαη θάζεηε αχιαθα, ε νπνία απνηειείηαη απφ παρηά ρείιε λεθξηθνχ 

παξεγρχκαηνο θαη νλνκάδεηαη πχιε ηνπ λεθξνχ. ηελ πχιε ηνπ λεθξνχ βξίζθνληαη, 

απφ ηα εκπξφο πξνο ηα πίζσ, ε λεθξηθή θιέβα, δχν θιάδνη ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο, ν 

νπξεηήξαο θαη ν ηξίηνο θιάδνο ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο. Δπίζεο ιεκθαγγεία θαη 

λεπξηθέο ίλεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο πεξλνχλ απφ ηελ πχιε ηνπ λεθξνχ 

(Snell, 2009).   

Σα πεξηβιήκαηα ηνπ λεθξνχ, εθ ησλ έζσ πξνο ηα έμσ είλαη: ε ηλψδεο θάςα, ην 

πεξηλεθξηθφ ιίπνο, ε λεθξηθή πεξηηνλία θαη ην παξαλεθξηθφ ιίπνο. Σν πεξηλεθξηθφ 

θαη ην παξαλεθξηθφ ιίπνο ππνζηεξίδνπλ ηνπο λεθξνχο θαη ηνπο δηαηεξνχλ ζηε ζέζε 

ηνπ νπίζζηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο.  Ο θάζε λεθξφο απνηειείηαη εμσηεξηθά απφ ηε 

ζθνπξφρξσκε θινηψδε νπζία (θινηφο ηνπ λεθξνχ) θαη εζσηεξηθά απφ ηελ 

αλνηρηφρξσκε κπειψδε νπζία (κπειφο ηνπ λεθξνχ). Ο κπειφο απνηειείηαη απφ 
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δψδεθα πεξίπνπ λεθξηθέο ππξακίδεο, πνπ ε βάζε ηεο θαζεκίαο ζηξέθεηαη πξνο ην 

θινηφ θαη ε θνξπθή ηεο, ε λεθξηθή ζειή, πξνβάιιεη πξνο ηα έζσ. Ο θινηφο 

επεθηείλεηαη εληφο ηνπ κπεινχ κε πξνεθβνιέο κεηαμχ ησλ παξαθείκελσλ ππξακίδσλ, 

νη νπνίεο νλνκάδνληαη λεθξηθνί ζηχινη. Ο ρψξνο ηνπ λεθξνχ επί εληφο ηεο πχιεο 

νλνκάδεηαη λεθξηθή θνηιία θαη πεξηέρεη ην αλψηεξν δηεπξπκέλν άθξν ηνπ νπξεηήξα, 

ηε λεθξηθή πχειν, ε νπνία ππνδηαηξείηαη ζε δχν ή ηξεηο κείδνλεο θάιπθεο πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο ππνδηαηξνχληαη ζε δχν ή ηξεηο ειάζζνλεο θάιπθεο, νη νπνίεο 

πεξηθιείνληαη απφ λεθξηθή ζειή (Snell, 2009).  

Βαζηθή ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηνπ λεθξνχ είλαη ν λεθξψλαο, ν νπνίνο απνηειείηαη απφ 

ην ζπείξακα, ην εγγχο εζπεηξακέλν ζσιελάξην, ηελ αγθχιε ηνπ Henle, ην άπσ 

εζπεηξακέλν ζσιελάξην θαη ηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα. Τπάξρνπλ δχν ηχπνη 

λεθξψλσλ, νη θινηψδεηο, νη νπνίνη πεξηβάιινληαη απφ ην πεξηζσιελαξηαθφ 

ηξηρνεηδηθφ δίθηπν θαη νη παξακπειηθνί λεθξψλεο, νη νπνίνη πεξηβάιινληαη απφ ηα 

επζέα αγγεία (Damjanov,2009). 

 Αιμάηωζη νεθπών 

Οη λεθξνί δέρνληαη ην 20% κε 25% ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. Πεξίπνπ ην 90%  ηνπ 

αξηεξηαθνχ αίκαηνο ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο παξακέλεη ζην θινηφ, ην 9% ζηελ έμσ 

κπειψδε κνίξα θαη κφλν ην 1% θηάλεη ζηελ έζσ κπειψδε κνίξα. Οη λεθξνί 

δηαηεξνχλ κία ζπλερή αηκαηηθή ξνή κέζσ απηνξξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ, νη νπνίνη 

ιεηηνπξγνχλ φηαλ ε πίεζε άξδεπζεο  θπκαίλεηαη κεηαμχ 60 θαη 180 mmHg.Τπάξρνπλ 

δχν λεθξηθέο αξηεξίεο νη νπνίεο εθθχνληαη απφ ηελ θνηιηαθή ανξηή. ηνπο λεθξνχο 

δηαθιαδίδνληαη, ζρεκαηίδνληαο ηηο κεγάιεο κεζνιφβηεο αξηεξίεο νη νπνίεο κε ηε 

ζεηξά ηνπο ρνξεγνχλ ηηο ηνμνεηδείο αξηεξίεο πνπ πνξεχνληαη θαηά κήθνο ηεο 

θινηνκπειηθήο ζπκβνιήο (Damjanov, 2009).Η λεθξηθή θιέβα αλαδχεηαη απφ ηελ 

πχιε, κπξνζηά απφ ηε λεθξηθή αξηεξία θαη εθβάιιεη ζηελ θάησ θνίιε θιέβα 

(Snell,2009). 

 Νεύπωζη 

Σα λεχξα ηνπ λεθξνχ αξρίδνπλ απφ ην λεθξηθφ ζπκπαζεηηθφ πιέγκα θαη δηαλέκνληαη 

κε ηνπο θιάδνπο ησλ λεθξηθψλ αγγείσλ. Οη θεληξνκφιεο λεπξηθέο ίλεο εηζέξρνληαη 

ζην λσηηαίν κπειφ κε ην δέθαην, ελδέθαην θαη δσδέθαην ζσξαθηθφ λεχξν 

(Snell,2009). 
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3.4.Φςζιολογία νεθπού 

Οη λεθξνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επεμεξγάδνληαη ην πιάζκα ηνπ αίκαηνο απφ ην 

νπνίν κπνξεί λα θξαηήζνπλ θάπνηεο νπζίεο θαη ζπάληα πξνζζέηνπλ ζε απηφ θάπνηεο 

άιιεο (Vanderetal., 2011). Σν θιάζκα ηνπ πιάζκαηνο πνπ εηζέξρεηαη ζηνπο λεθξνχο 

δηεζείηαη κέζσ ηεο ζπεηξακαηηθήο ηξηρνεηδηθήο κεκβξάλεο ζην ρψξν ηνπ Bowman, 

ξέεη ζηνπο λεθξψλεο θαη κεηαηξέπεηαη ζε ζσιελαξηαθφ πγξφ. Μεηά ηελ επεμεξγαζία 

ηνπ ζσιελαξηαθνχ πγξνχ ζην λεθξψλα, ην πγξφ πνπ παξακέλεη, εμέξρεηαη κέζσ ησλ 

αζξνηζηηθψλ ζσιελαξίσλ απφ ηηο λεθξηθέο ππξακίδεο ζηνπο ειάζζνλεο θάιπθεο. Οη 

ειάζζνλεο θάιπθεο ζπλδπάδνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηνπο θχξηνπο θάιπθεο πνπ 

απνβάιινπλ ην πεξηερφκελφ ηνπο ζηνλ νπξεηήξα. Οη νπξεηήξεο νδεγνχλ ζηελ 

νπξνδφρν θχζηε, φπνπ απνζεθεχνληαη ηα νχξα κέρξη λα απεθθξηζνχλ κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο νχξεζεο (Mulroney&Myers, 2010). 

Δπνκέλσο, αξρηθά νη λεθξνί παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ χδαηνο, ησλ 

αλφξγαλσλ ηφλησλ θαη ηνπ φγθνπ ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. Η ιεηηνπξγία απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ απέθθξηζε θάπνηαο πνζφηεηαο χδαηνο θαη αλφξγαλσλ 

ηφλησλ πξνθεηκέλνπ απηέο νη νπζίεο λα κείλνπλ ζην ζψκα ζε ζηαζεξή ζπγθέληξσζε. 

Γεχηεξε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ είλαη ε απέθθξηζε κεηαβνιηθψλ παξαπξντφλησλ 

κέζα ζηα νχξα φηαλ απηά παξαρζνχλ. Σα κεηαβνιηθά απηά παξαπξντφληα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ νπξία πνπ πξνέξρεηαη απφ ην κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ, ην 

νπξηθφ νμχ απφ ηα λνπθιετθά νμέα, ηελ θξεαηηλίλε απφ ηε κπτθή θξεαηίλε θαη 

παξαπξντφληα ηεο αηκνζθαηξηληθήο απνδφκεζεο. Μία ηξίηε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ 

απνηειεί ε απέθθξηζε θάπνησλ μέλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ ζηα νχξα φπσο είλαη ηα 

θάξκαθα, ηα θπηνθάξκαθα, ηα ζπληεξεηηθά ηξνθψλ θαη νη κεηαβνιίηεο(Vanderetal., 

2011). 

Δπηπιένλ, νη λεθξνί είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δηαδηθαζία ηεο γιπθνλενγέλεζεο. Καηά 

ηελ πεξίνδν παξαηεηακέλεο λεζηείαο νη λεθξνί παξάγνπλ γιπθφδε απφ ηα ακηλνμέα 

θαη άιιεο νπζίεο θαη ηελ απειεπζεξψλνπλ ζηελ αηκαηηθή ξνή. Η γιπθφδε πνπ 

κπνξνχλ νη λεθξνί λα απειεπζεξψζνπλ αλέξρεηαη ζην 20% ηεο ζπλνιηθήο γιπθφδεο 

πνπ παξάγεηαη απφ ην ήπαξ.Σέινο, νη λεθξνί εθθξίλνπλ ηε ξελίλε, ε νπνία ειέγρεη ην 

ζρεκαηηζκφ αγγεηνηελζίλεο πνπ ζηε ζπλέρεηα επεξεάδεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ην 

ηζνδχγην ηνπ λαηξίνπ, ηελ εξπζξνπνηεηίλε, ε νπνία ειέγρεη ηελ παξαγσγή 
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εξπζξνθπηηάξσλ θαη ηελ 1,25 δηπδξνμπβηηακίλε D3, ε νπνία επεξεάδεη ην ηζνδχγην 

αζβεζηίνπ (Vanderetal., 2011).   

 πειπαμαηική διήθηζη 

Ο ζρεκαηηζκφο ησλ νχξσλ άξρεηαη κε ηε δηήζεζε ηνπ πιάζκαηνο απφ ηα 

ζπεηξακαηηθά ηξηρνεηδή ζηελ θάςα ηνπ Bowman. Η δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη 

ζπεηξακαηηθή δηήζεζε θαη ην παξάγσγφ ηεο ζπεηξακαηηθφ δηήζεκα. Σν πγξφ απηφ 

είλαη αθχηηαξν θαη πεξηέρεη φιεο ηηο νπζίεο ηνπ πιάζκαηνο, εθηφο απφ ηηο πξσηεΐλεο, 

ζε ηζφπνζε ζπγθέληξσζε. Ο ηχπνο απηφο νλνκάδεηαη θαη ππεξδηήζεκα, ελψ φιε ε 

δηαδηθαζία ππεξδηήζεζε. Σν γεγνλφο φηη ην ζπεηξακαηηθφ δηήζεκα πεξηέρεη φιεο ηηο 

νπζίεο, εθηφο θπζηθά ησλ πξσηετλψλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, δηφηη ε ζπεηξακαηηθή 

δηήζεζε είλαη κία ξνή φγθνπ θαηά ηελ νπνία ην χδσξ θαη φιεο νη νπζίεο ρακεινχ 

κνξηαθνχ βάξνπο θηλνχληαη καδί. Η πιεηνςεθία ησλ πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο, νη 

ιεπθσκαηίλεο θαη νη ζθαηξίλεο απνθιείνληαη ζρεδφλ εληειψο απφ ην πξνθχπηνλ 

ππεξδηήζεκα. Έλαο πξψηνο ιφγνο γηα ηνλ απνθιεηζκφ απηφ είλαη φηη νη κεκβξάλεο 

ησλ λεθξηθψλ ζσκαηίσλ εκπνδίδνπλ ηελ θίλεζε ηέηνησλ νπζηψλ κε κεγάιν κνξηαθφ 

βάξνο. Έλαο δεχηεξνο ιφγνο είλαη φηη νη δηεζεηηθνί δίαπινη ησλ ζπεηξακαηηθψλ 

κεκβξαλψλ είλαη αξλεηηθά θνξηηζκέλνη θαη έηζη αληηηίζεληαη ζηελ θίλεζε απηψλ ησλ 

πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη επίζεο αξλεηηθά 

θνξηηζκέλεο (Vanderetal., 2011). 

 Ρςθμόρ ζπειπαμαηικήρ διήθηζηρ 

Ο ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) είλαη ε πνζφηεηα ηνπ πιάζκαηνο (ρσξίο 

πξσηεΐλεο θαη θχηηαξα) πνπ δηεζείηαη ζε φια ηα ζπεηξάκαηα ηνπ λεθξνχ, αλά κνλάδα 

ρξφλνπ. Καζνξίδεηαη απφ ηελ θαζαξή πίεζε δηήζεζεο, θαζψο θαη απφ θπζηθνχο 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη απφ ην ζπείξακα, ή Kf(πδξαπιηθή δηαπεξαηφηεηα θαη 

ζπλνιηθή επηθάλεηα, πνπ αληαλαθιά ηνλ αξηζκφ ησλ λεθξψλσλ θαη ην κέγεζφο ηνπο). 

Η δηαηήξεζε ηνπ GFR ζηα θπζηνινγηθά φξηα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ απνκάθξπλζε 

εκίζεηαο πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ απφ ην αίκα θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο γεληθήο 

νκνηφζηαζεο (Myers&Mulroney, 2010).  
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3.5. Παθοθςζιολογία 

Η κείσζε ηεο λεθξηθήο κάδαο ζε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν επηθέξεη δνκηθή 

θαη ιεηηνπξγηθή ππεξηξνθία ησλ επηδψλησλ λεθξψλσλ ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

πξαγκαηνπνηείηαη κε κεζνιάβεζε αγγεηνδξαζηηθψλ κνξίσλ, θπηηαξνθηλψλ θαη 

απμεηηθψλ παξαγφλησλ θαη αξρηθά νθείιεηαη ζηελ πξνζαξκνζηηθή ππεξδηήζεζε, ε 

νπνία πξνθαιεί ζθιήξπλζε ηνπ βηψζηκνπ πιεζπζκνχ ησλ λεθξψλ πνπ έρεη απνκείλεη. 

Δπίζεο ε απμεκέλε ελδνλεθξηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ άμνλα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο 

ζπκβάιιεη θαη ζηελ αξρηθή πξνζαξκνζηηθή ππεξδηήζεζε αιιά θαη ζηελ επαθφινπζε 

δπζπξνζαξκνζηηθή ππεξηξνθία θαη ζθιήξπλζε ηνπ λεθξνχ (Kasper, 2005).  

Σν 2002, ην NKF-K/DOQI(Kidney/DiseaseOutcomesQualityInitiative) πξφηεηλε κία 

ηαμηλφκεζε, ε νπνία θαζφξηζε ηα πέληε ζηάδηαλεθξηθήο λφζνπ, ηα νπνία βαζίδνληαη 

ζηελ ηηκή ηνπ GFR κε ηνλ εμήο ηξφπν (Ππξπαζφπνπινο, 2006): 

 .Πξψηνζηάδην: Φπζηνινγηθή ή θαη απμεκέλε ζπεηξακαηηθή δηήζεζε 

(GFR>90ml/1min/1,73m
2
) , ελψ παξαηεξνχληαη ελδείμεηο λεθξηθήο βιάβεο. 

 Γεχηεξν ζηάδην: Διαθξά ειάηησζεGFR(89-60ml/1min/1,73m
2
) κε λεθξηθή 

βιάβε. 

 Σξίην ζηάδην: Μέηξηα ειάηησζε ηεοGFR(59-30ml/1min/1,73m
2
). 

 Σέηαξην ζηάδην: Γηαθξίλεηαη ζε δχν ππνθαηεγνξίεο: 

α. Βαξηά ειάηησζε ηεοGFR(29-15ml/1min/1,73m
2
). 

β. Πνιχ βαξηά ειάηησζε ηεο GFR(<15ml/1min/1,73m
2
). 

 Πέκπην ζηάδην: Ωο πέκπην ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία ν 

αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε ρξφληα πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε (RRT: 

RenalReplacementTherapy). 

 

3.5.1. ΑίηιαΥΝΝ 

Η αθξηβήο αηηία ηεο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ είλαη άγλσζηε. Ωζηφζν ππάξρνπλ 

θάπνηνη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα ελνρνπνηεζνχλ γηα ηελ εκθάληζε 

ηεο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη ν πην ζπρλφο 
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πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο. Πεξίπνπ 200.000 αζζελείο πάζρνπλ απφ ρξφληα λεθξηθή 

λφζν ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Δπίζεο ζε ζπρλφηεηα αθνινπζεί ε απμεκέλε 

αξηεξηαθή πίεζε, ε νπνία επεξεάδεη 128.000 αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζνθαη 

απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη αγγεηαθέο κεηαβνιέο νδεγνχλ ζε κεησκέλε θπθινθνξία ζηνπο 

λεθξνχο θαηαζηξέθνληαο έηζη ζηγά ζηγά ηνπο λεθξψλεο. Ο ηξίηνο ζε ζπρλφηεηα 

πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ είλαη ε ρξφληα 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδα πνπ απαζρνιεί 81.500 πεξίπνπ αζζελείο κε ηε λφζν απηή θαη ε 

νπνία θαηαζηξέθεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπεηξακάησλ. Η απφθξαμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο επίζεο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ. 

Δπίζεο ε ππεξγιπθαηκία, ε ππεξεμίδξσζε, ε απμεκέλε γινηφηεηα αίκαηνο, ε 

απμεκέλε ζπεηξακαηηθή πίεζε, ε νπνία κπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηνπο λεθξψλεο, 

κπνξνχλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε λεθξηθήο λφζνπ. Σέινο νη ρξφληεο 

ινηκψμεηο, φπσο ππεινλεθξίηηδα ή θπκαηίσζε, πξνθαινχλ νπιέο κε απνηέιεζκα ηελ 

θαηαζηνιή ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ησλ λεθξψλ (Osborn et al., 2013). 

 

3.6. Κλινική εικόνα  

ηα αξρηθά ζηάδηα λεθξηθήο λφζνπ παξαηεξείηαη θφπσζε θαη θαηαβνιή ελψ ζηε 

ζπλέρεηα παξαηεξνχληαη πην έληνλα ζπκπηψκαηα φπσο δχζπλνηα, νξζφπλνηα, πγξνί 

ξφγρνη, ηξίηνο θαξδηαθφο ηφλνο, πεξηθεξηθφ νίδεκα θαη δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο σο απνηέιεζκα ηεο ηνμηθήο δξάζεο ηεο νπξαηκίαο. Δπηπιένλ ζε αζζελείο 

κε πξφζθαηε δηάγλσζε λεθξηθήο λφζνπ κε βάζε ηα απμεκέλα επίπεδα νπξίαο θαη 

θξεαηηλίλεο ζην αίκα, ε παξνπζία λεπξνπάζεηαο, κεησκέλνπ κεγέζνπο ησλ λεθξψλ 

ζηελ απιή αθηηλνγξαθία ή ζην ππεξερνγξάθεκα θαη αλαηκίαο ππνδειψλεη ρξφληα 

πνξεία ηεο λφζνπ. ηε ρξφληα λεθξηθή λφζν παξαηεξνχληαη αξθεηέο δηαηαξαρέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ νζηψλ, ηνπ θσζθφξνπ θαη ηνπ αζβεζηίνπ. Οη βαζηθνί 

παξάγνληεογηα ηελ παζνγέλεηα απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ είλαη ε κεησκέλε απνξξφθεζε 

αζβεζηίνπ απφ ην έληεξν, ε ππεξπαξαγσγή παξαζνξκφλεο, ε δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο βηηακίλεο Dθαη ε ρξφληα κεηαβνιηθή νμέσζε 

(McPhee&Μνπηζφπνπινο, 2009).Πξνθαιείηαη κεγάιε απψιεηα ηνπ αζβεζηίνπ απφ 

ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε ππαζβεζηηαηκία. Η ππαζβεζηηαηκία 

έρεη σο απνηέιεζκα επηπηψζεηο ζηνλ αζζελή φπσο κπτθέο θξάκπεο  θαη ζπαζκνχο. Σα 

λεθξηθά θχηηαξα ζηακαηνχλ λα ιεηηνπξγνχλ κε απνηέιεζκα λα κελ απνβάιιεηαη ν 

θψζθνξνο απφ ηνλ νξγαληζκφ θαη έηζη απμάλνληαη ηα επίπεδα ηνπ θσζθφξνπ ζην 
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πιάζκα πνπ νδεγεί ζε πεξαηηέξσ επηδείλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Dewit, 2009).Η 

ππεξθαιηαηκία απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν 

θαη κε ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο κηθξφηεξν ησλ 5 mlαλά ιεπηφ. Οη αζζελείο κε 

ρξφληα λεθξηθή λφζν έρνπλ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ ππεξθφξησζε χδαηνο θαη 

λαηξίνπ θαη έηζη έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ππεξθαιηαηκίαο. Η θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη ην πλεπκνληθφ νίδεκα είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα ηεο ππεξθφξησζεο 

λαηξίνπ θαη ηεο αχμεζεο ηνπ ελδναγγεηαθνχ φγθνπ. Οη ηνμίλεο πνπ θπθινθνξνχλ ζην 

αίκα θαηά ηελ νπξαηκία είλαη δπλαηφλ λα δξάζνπλ εξεζηζηηθά ζην πεξηθάξδην, κε 

απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ηεο θιεγκνλήο, δειαδή ηεο πεξηθαξδίηηδαο. Η ζπρλφηεηα 

ηεο πεξηθαξδίηηδαο ζηε ρξφληα λεθξηθή λφζν έρεη κεησζεί ιφγσ έλαξμεο 

αηκνθάζαξζεο ( Hersold, 2014). 

 

3.7. Γιάγνυζη 

Η θξεαηηλίλε πνπ απνβάιιεηαη απφ ηνπο λεθξνχο απνηειεί έλα ζηαζεξφ παξαπξντφλ 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ θαη γη’ απηφ απνηειεί έλαλ πνιχ θαιφ 

δείθηε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. πγθεθξηκέλα ππνινγίδεηαη ε θάζαξζε 

ηεο θξεαηηλίλεο (ΚΚ), ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηνλ φγθν αίκαηνο, ν νπνίνο θηιηξάξεηαη 

ζηνπο λεθξνχο. Έηζη ινηπφλ ε αθπδάησζε, ε ζηέλσζε ησλ λεθξηθψλ αξηεξηνιίσλ θαη 

ε θαηαπιεμία ειαηηψλνπλ απηφλ ηνλ φγθν αίκαηνο πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ηνπο 

λεθξνχο πξνθεηκέλνπ λα θηιηξαξηζηεί. Αθφκα ε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

ζπεηξάκαηνο επεξεάδεη ηελ ΚΚ. Δπίζεο, ζηε δηάγλσζε ζπκβάιινπλ θαη άιιεο 

παξάκεηξνη πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ζπιινγή νχξσλ εηθνζηηεηξαψξνπ, ηε γεληθή 

νχξσλ, ηελ θαιιηέξγεηα νχξσλ κε αληηβηφγξακκα, ηε κέηξεζε αηκνζθαηξίλεο θαη ηνπ 

αηκαηνθξίηε. Δπηπιένλ εμεηάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη είλαη ην ζπηλζεξνγξάθεκα 

θαη ην ππεξερνγξάθεκα λεθξψλ, ε αμνληθή ηνκνγξαθία θαη ε βηνςία λεθξνχ. 

(Dewit,2009). Η βηνςία λεθξνχ κπνξεί λα γίλεη γηα ηελ δηάγλσζε ηεο λεθξηθήο 

λφζνπ, αλ απηή είλαη αζαθήο. Μπνξεί επίζεο λα δηαθνξνδηαγλψζεη ηελ νμεία απφ ηε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. Η βηνςία λεθξνχ κπνξεί λα γίλεη θαηά ηε δηάξθεηα 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ή λα γίλεη δηαδεξκηθά κε βειφλα (Μνπηζφπνπινο, 2006). 

3.8.Ππόλητη 

Η πξψηκε εληφπηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λεθξηθήο λφζνπ έρεη 

απνδεηρηεί φηη ζηακαηνχλ ή θαζπζηεξνχλ ηελ εμέιημε ηεο ΥΝΝ. Δπίζεο ε έγθαηξε 
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δηάγλσζε θαη ε θαηάιιειε ζεξαπεία είλαη πηζαλφ λα πξνιάβνπλ ηελ εμέιημε ηεο 

ΥΝΝ θαη ηελ αλάγθε γηα ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Με ηε 

ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο βειηηψλνληαη ε πξφγλσζε θαη ε πνηφηεηα δσήο ελψ ε 

ζπλνζεξφηεηα κεηψλεηαη. Σα ηειεπηαία δέθα ρξφληα ε εθαξκνγή ζε πξνγξάκκαηα 

λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο έρεη δηπιαζηαζηεί θαη ελδέρεηαη λα απμεζεί θαη ζην κέιινλ. 

(Thomas, 2003). 

Σα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα, ππήξμε κεγάιε εμέιημε ηεο λεθξνινγηθήο θξνληίδαο 

ηφζν ζηελ αληηκεηψπηζε φζν θαη ζηε ζεξαπεία ηεο ΥΝΝ. Έηζη ινηπφλ πξνθεηκέλνπ 

λα θαζπζηεξήζεη ε εμέιημε ηεο λεθξηθήο λφζνπ θαιφ ζα ήηαλ λα ιεθζνχλ θάπνηα 

κέηξα(Thomas, 2003). 

Οέιεγρνο ηεο ζπζηεκαηηθήο ππέξηαζεο θαη ηεο πξσηνπαζνχο λφζνπ είλαη νη κφλεο 

παξεκβάζεηο πνπ έρεη απνδερηεί φηη πξνιαβαίλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. πκβνπιέο 

γηα ηνλ ηξφπν δσήο είλαη πνιχ απαξαίηεηεο θαζψο είλαη γλσζηφ φηη ε ζπλέρηζε 

θαπλίζκαηνο παξάιιεια κε ηε ιήςε αληηππεξηαζηθήο αγσγήο απμάλεη ηελ 

θαξδηαγγεηαθή ζπλνζεξφηεηα ηελ νπνία ε θαξκαθεπηηθή απηή αγσγή πξνζπαζεί λα 

κεηψζεη(Thomas, 2003). 

Σέινο είλαηαπαξαίηεηε ε παξαθνινχζεζε ηεο ρξήζεο λεθξνηνμηθψλ παξαγφλησλ 

φπσο ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα θαη ε ρξήζε ζθηαγξαθηθψλ ζε 

άηνκα κε ειαηησκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία ή ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ (Thomas, 2003). 

 

3.9. Θεπαπεία 

Η ζεξαπεία ηεο ΥΝΝ ρσξίδεηαη ζε παζνινγηθή, ρεηξνπξγηθή ή θαη ζπλδπαζκφο απηψλ 

ησλ δχν. Η παζνινγηθή ζεξαπεία γίλεηαη είηε κε ζπληεξεηηθφ ηξφπν δειαδή κε 

δίαηηα, θαξκαθεπηηθή αγσγή, είηε κε αηκνθάζαξζε, είηε κε πεξηηνλατθή θάζαξζε. 

ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία αλήθεη ε λεθξηθή κεηακφζρεπζε (Ππξπαζφπνπινο, 2006). 

 

3.9.1. ςνηηπηηική θεπαπεία 

Η ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, ε νπνία είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζηα αξρηθά 

ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη ιηγφηεξν ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ, πεξηιακβάλεη 

εηδηθή δίαηηα κε θαιφ ζεξκηδηθφ ηζνδχγην θαη ρακειφ πνζφ ιεπθψκαηνο θπξίσο 
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δσηθήο πξνέιεπζεο, θαζψο θαη θάξκαθα, φπσο αλνζνθαηαζηαιηηθά, θνξηηδφλε, 

αληηβηνηηθά, αληηππεξηαζηθά, νξκφλεο, βηηακίλεο θαη άιια. Με ηε ζπληεξεηηθή 

ζεξαπεία επηηπγράλεηαη ε ειάηησζε ηεο έληαζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαζψο επίζεο 

επηβξαδχλεηαη ή δηαθφπηεηαη ε εμέιημε ηεο ΥΝΝ πξνο ην ηειηθφ ζηάδην. Αθφκα ε 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ελδείθλπηαη παξάιιεια κε ηελ αηκνθάζαξζε θαη ηε λεθξηθή 

κεηακφζρεπζε (Ππξπαζφπνπινο, 2006). 

 

3.9.2. Αιμοκάθαπζη 

Η αηκνθάζαξζε ρξεζηκνπνηείηαη πξνθείκελνπ λα απνκαθξπλζνχλ άρξεζηα πξντφληα 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ κέζσ κηαο εκηδηαπεξαηήο κεκβξάλεο (θίιηξν), ηα νπνία 

θπζηνινγηθά ζα έπξεπε λα απεθθξηζνχλ απφ ηνπο λεθξνχο. Η δηαδηθαζία απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ κηαο ζπζθεπήο πνπ νλνκάδεηαη ηερλεηφο λεθξφο, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εμσλεθξηθφ, εμσζσκαηηθφ, θαζαξηζκφ ηνπ αίκαηνο ηνπ 

αζζελή κε λεθξηθή λφζν. Σo θχξην εμάξηεκά ηνπ είλαη ην θίιηξν θαη ε αξρή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ είλαη ηα θπζηθά θαηλφκελα ηεο ψζκσζεο θαη ηεο δηάρπζεο 

(Ππξπαζφπνπινο, 2006). Πξνζσξηλή πξνζπέιαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε εηζαγσγή 

θαζεηήξα αηκνδηάιπζεο ζηε ζθαγίηηδα ή ζηε κεξηαία θιέβα ελψ ζε αηκνθάζαξζε 

πνπ γίλεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ρξεζηκνπνηείηαη άιιε ηερληθή 

πξνζπέιαζεο(αξηεξηνθιεβψδεο θίζηνπια). πγθεθξηκέλα, ε αξηεξηνθιεβψδεο 

θίζηνπια (ΑΦΦ) πξαγκαηνπνηείηαηκεηά απφ ηελ έλσζε ζπλήζσο θεξθηδηθήο ή 

βξαρηφληαο αξηεξίαο κε ηελ θεθαιηθή θιέβα ζην άλσ άθξν ηνπ αζζελνχο. Υξεηάδεηαη 

έμη κε νθηψ εβδνκάδεο γηα λα παρχλνπλ ηα ηνηρψκαηα ησλ αγγείσλ θαη λα κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα επαλαιακβαλφκελε είζνδν ηεο βειφλαο ηεο αηκνθάζαξζεο 

(Dewit, 2009).  

 Δπιπλοκέρ αιμοκάθαπζηρ 

Σα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα βηψζεη ν αζζελήο ζε αηκνθάζαξζε πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ππεξθφξησζε κε πγξά, ηηο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, ηηο δηαηαξαρέο ησλ έκκνξθσλ 

ζπζηαηηθψλ  ηνπ αίκαηνο πνπ νδεγνχλ ζε αλαηκία θαη παζνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ 

αηκνπεηαιίσλ, πνπ νδεγνχλ ζε αηκνξξαγηθή δηάζεζε. Δπίζεο νη αζζελείο κπνξεί λα 

βηψζνπλ ζχλδξνκν αληζνξξνπίαο κεηά απφ αηκνθάζαξζε, ην νπνίν νθείιεηαη ζηελ 

απφηνκε κείσζε ηνπ φγθνπ ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ζπλήζσο ζπκβαίλεη κεηά ηηο 

πξψηεο ζπλεδξίεο. Άιια ζεκαληηθά πξνβιήκαηα είλαη νη ζπζηεκαηηθέο ινηκψμεηο ή 
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νη εληνπηζκέλεο ινηκψμεηο ζηελ πεξηνρή ηεο αγγεηαθήο πξνζπέιαζεο, ε επαηίηηδα 

Cθαη ην ζχλδξνκν επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο(AIDS)(Dewit, 2009). 

 

3.9.3. Πεπιηοναφκή κάθαπζη 

Η πεξηηνλατθή θάζαξζε είλαη ελαιιαθηηθή κέζνδνο ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ζηεξίδεηαη 

ζηηο ίδηεο αξρέο κε ηε δηαθνξά φηη εδψ ε εκηδηαπεξαηή κεκβξάλε είλαη ην πεξηηφλαην 

θαη ην δηάιπκα εηζάγεηαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα κέζσ ελφο θαζεηήξα πνπ 

νλνκάδεηαη Tenckoff κε ηε βνήζεηα ηεοβαξχηεηαο ή κέζσ αληιίαο. ην δηάιπκα 

κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ θάξκαθα φπσο αληηβηνηηθά, επαξίλε, ηλζνπιίλε θαη θάιην. 

Σν δηάιπκα παξακέλεη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη ζην ηέινο ηνπ ρξφλνπ παξνρεηεχεηαη πεξηέρνληαο πιένλ ηηο άρξεζηεο 

νπζίεο. Σν πγξφ απηφ πξέπεη λα είλαη άρξσκν ή αρπξφρξσκν, εθηφο θαη αλ ν 

θαζεηήξαο είρε εηζαρζεί πξφζθαηα νπφηε κπνξεί ην ρξψκα ηνπ λα είλαη ιίγν 

αηκαηεξφ (Dewit,2009). 

 Δπιπλοκέρ πεπιηοναϊκήρ κάθαπζηρ  

Πηζαλέο επηπινθέο ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο είλαη ε πεξηηνλίηηδα, ε δηαθπγή πγξνχ, 

ε απφθξαμε ή άιια πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ θαζεηήξα, ηα αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα, ε ππεξθφξησζε κε πγξά ή ε ππεξηξηγιπθεξηδαηκία (δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ) (Dewit, 2009). 

 

3.9.4 ςνεσήρ θοπηηή πεπιηοναφκή κάθαπζη (ΦΠΚ) 

Η ζπλερήο θνξεηή πεξηηνλατθή θάζαξζε ή αιιηψο δηαπεξηηνλατθή θάζαξζε αθνξά 

κία βειηησκέλε κέζνδν ηεο ρξφληαο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ. Λέγεηαη ζπλερήο γηαηί ιεηηνπξγεί φιν ην 24σξν ρσξίο 

δηαθνπή, θνξεηή γηαηί ν άξξσζηνο δε ζπλδέεηαη κε θαλέλα κεράλεκα αιιά απιψο 

θέξεη καδί ηνπ έλα ζάθν, ην ζάθν ηνπ δηαιχκαηνο θαη πεξηηνλατθή γηαηί ν θαζαξηζκφο 

ηνπ αίκαηνο απφ ηηο ηνμηθέο νπζίεο γίλεηαη κέζσ πεξηηνλαίνπ. Γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο ΦΠΚ ηνπνζεηείηαη ζηνλ αζζελή έλαο κφληκνο θαζεηήξαο, ν 

νπνίνο ζπλδέεηαη κε ππνδνρείο κε ην ζάθν, απφ φπνπ εμέξρεηαη ην πεξηηνλατθφ 

δηάιπκα, ην νπνίν αλαλεψλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη παξακέλεη ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα γηα 6-8 ψξεο. Σν δηάιπκα είλαη απνζηεηξσκέλν θαη 
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ζπζθεπαζκέλν ζε πιαζηηθφ ζάθν ησλ δχν ιίηξσλ κε ππνδνρείο γηα ηελ εηζαγσγή 

θαξκάθσλ θαη γηα ηε ζχλδεζή ηνπ κε ηνλ θαζεηήξα. Η αιιαγή ηνπ ζάθνπ δηαιχκαηνο 

γίλεηαη 3-4 θνξέο εκεξεζίσο(Αζαλάηνπ, 2004). 

 

3.9.5. Μεηαμόζσεςζη νεθπού 

Η κεηακφζρεπζε λεθξνχ φπσο, θαη ε αηκνθάζαξζε, είλαη κέζνδνο ζεξαπείαο ηεο 

ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ. Σν κφζρεπκα ιακβάλεηαη είηε απφ ηζηνζπκβαηφ ζπγγελή ηνπ 

αζζελνχο, είηε απφ ηζηνζπκβαηφ δσληαλφ ή πησκαηηθφ δφηε (Ππξπαζφπνπινο,2006). 

Πξαγκαηνπνηνχληαη εμεηάζεηο ζπκβαηφηεηαο κεηαμχ δφηε θαη δέθηε, καδί κε 

ςπρνινγηθή θαη ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ηφζν ηνπ δφηε φζν θαη ηνπ δέθηε. 

Ωζηφζν νη ππνςήθηνη πξνο κεηακφζρεπζε δελ ζα πξέπεη  λα εκθαλίδνπλ θάπνηα άιια 

ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο, ηα νπνία ελδέρεηαη λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο 

επέκβαζεο ή ηεο απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο(Dewit,2009).   

 Ανοζοκαηαζηαληικά θάπμακα 

Παξά ηελ πξφνδν πνπ έρεη ζεκεησζεί ζηελ εγρεηξεηηθή ηερληθή, ε απφξξηςε ηνπ 

κνζρεχκαηνο εμαθνινπζεί λα είλαη ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 

εκεία απφξξηςεο πεξηιακβάλνπλ νιηγνπξία, αηθλίδηα αχμεζε βάξνπο ζψκαηνο, 

ππξεηφ, αχμεζε ηεο νπξίαο θαη ηεο θξεαηηλίλεο ηνπ νξνχ, ππέξηαζε θαη πφλν πάλσ 

απφ ην ζεκείν ηεο κεηακφζρεπζεο (Osborn et al., 2013).Μία ζεηξά απφ 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο κε ζθνπφ ηελ απνθπγή ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απφξξηςεο. Τπάξρνπλ 

ζπλνιηθά ηξεηο ηχπνη αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

απφξξηςεο ηνπ κεηακνζρεπκέλνπ λεθξνχ: 1) αναζηολείρ κςηηαποκινών 

[θπθινζπνξίλε (Sandimmune), ξαπακπθίλε (Prograf)], 2) αναζηολείρ ηηρ κςηηαπικήρ 

και ηηρ σημικήρ ανοζίαρ [αδαζεηνπξίλε (Imuran)] θαη 3) ανηιβιοηικά [κνπξνκνλάκπε-

CD3 (OrthocloneOKT3)]. Μαθξνπξφζεζκα πξνβιήκαηα ησλ κεηακνζρεπκέλσλ 

αζζελψλ είλαη ε απμεκέλε επαηζζεζία ζε ινηκψμεηο θαη ν κεγαιχηεξνο θίλδπλνο 

εκθάληζεο θαθνήζεηαο (Dewit, 2009). 
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3.10. Ππόγνυζη 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε θξεαηηλίλε είλαη έλαο θαιφο δείθηεο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο κε απνηέιεζκα ζηε ρξφληα λεθξηθή λφζν λα είλαη απμεκέλε. Κάλνληαο 

θαη ζπζρεηίδνληαο δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ηεο θξεαηηλίλεο, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

θαη πξνυπνζέηνληαο φηη ε εμέιημε ηεο λεθξηθήο βιάβεο είλαη ζηαζεξή, κπνξεί λα 

ππνινγηζζεί κε πξνζέγγηζε κελψλ, ν ρξφλνο πνπ αζζελήο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν ζα 

ρξεηαζηεί απνθαηάζηαζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. ρεδφλ φιεο νη λεθξνπάζεηεο 

νδεγνχλ ζε πξντνχζα επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη νη αζζελείο πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε. Κάζε αζζελήο έρεη δηαθνξνπνηεκέλε επηδείλσζε ηεο 

λφζνπ αλάινγα κε ην είδνο θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο βαζηθήο πάζεζεο. Έρεη 

απνδεηρηεί φηη κε ηελ πξψηκε ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ ηνπ ACE, θπξίσο ζε δηαβεηηθή 

λεθξνπάζεηα, επεξεάδεηαη κε πνιχ νπζηαζηηθφ ηξφπν ν ξπζκφο έθπησζεο ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Όηαλ εθαξκφδνληαη ζεξαπείεο απνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ε πξφγλσζε ησλ ρξφλησλ λεθξνπαζψλ αζζελψλ επεξεάδεηαη απφ 

δεπηεξνπαζείο επηπινθέο, φπσο είλαη ε επηηαρπλφκελε αξηεξηνζθιήξπλζε 

(Heroldetal., 2014). 

 

3.11. Νοζηλεςηικοί πόλοι 

3.11.1. Ρόλορ νοζηλεςηή ζηην αιμοκάθαπζη 

Καηά ηε θξνληίδα αζζελνχο κε αξηεξηνθιεβψδεο κφζρεπκα ή αξηεξηνθιεβψδε 

θίζηνπια είλαη απαξαίηεην λα παξαηεξείηαη ην ζεκείν πξνζπέιαζεο ηνπιάρηζηνλ 

ηέζζεξηο θνξέο ηελ εκέξα γηα πηζαλφ ζξφκβν ή ινίκσμε θαη λα ειέγρεηαη ε 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Ο λνζειεπηήο ζα ςειαθήζεη γηα ξνίδν, δειαδή δφλεζε ζην 

αγγείν, ηνπνζεηψληαο απαιά ηα δάρηπια ζην αγγείν. Μεηά ηελ ηνπνζέηεζε 

κνζρεχκαηνο, ην άθξν πξέπεη κεηεγρεηξεηηθά λα ηνπνζεηείηαη ζε αλάξξνπε ζέζε γηα 

24 κε 72 ψξεο, ελψ φηαλ θνηκάηαη πξέπεη λα ην αθήλεη ειεχζεξν. Σα αληηππεξηαζηθά 

θάξκαθα δελ πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ην πξσί πνπ ζα γίλεη ε αηκνθάζαξζε δηφηη 

ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξή ππφηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Πξηλ 

μεθηλήζεη ε αηκνθάζαξζε γίλεηαη θαηαγξαθή ζσκαηηθνχ βάξνπο, δσηηθψλ ζεκείσλ 

σο ηηκέο αλαθνξάο θαη εμεηάδεηαη ε πεξηνρή πξνζπέιαζεο γηα θχζεκα. Μεηά ηελ 

αηκνθάζαξζε ε λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη έιεγρν ηνπ ζεκείνπ 

πξνζπέιαζεο γηα ηπρφλ αηκνξξαγία θάζε κία ψξαθαη αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο γηα 

ζχγρπζε λαπηία ή έκεην, θεθαιαιγίεο, δάιε ή κπτθέο θξάκπεο (Dewit,2009).  



23 

 

 

3.11.2. Ρόλορ νοζηλεςηή ζηην πεπιηοναφκή κάθαπζη 

Η λνζειεπηηθή θξνληίδα αζζελνχο πνπ ππνβάιιεηαη ζε πεξηηνλατθή θάζαξζε 

πεξηιακβάλεη ηε κέηξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πξηλ θαη κεηά ηε δηαδηθαζία, ηελ 

ηήξεζε απζηεξά άζεπησλ ηερληθψλ ζην ρεηξηζκφ ησλ ζάθσλ ηνπ δηαιχκαηνο, ηνπ 

πεξηηνλατθνχ θαζεηήξα θαη φινπ ηνπ εμνπιηζκνχ, ηελ θαηαγξαθή 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ θαη ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ γηα ηπρφλ 

επηπινθέο. Σν δηάιπκα πξέπεη λα είλαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη ν αζζελήο θαη 

νηθνγέλεηά ηνπ πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη γηα φια ηα βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο πξηλ ηελ 

έμνδν απφ ην λνζνθνκείν, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε κέγηζηε αζθάιεηα θαη λα 

πξνιακβάλνληαη νη ινηκψμεηο (Dewit,2009). 

 

3.11.3. Ρόλορ νοζηλεςηή ζηην ΦΚΠ 

Η εθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ πνπ ζα εθαξκφζεη κφλνο ηνπ ζην ζπίηη ηε κέζνδν ηεο 

ΦΚΠ γίλεηαη απφ ηνπο λνζειεπηέο θαη πεξηιακβάλεη(Αζαλάηνπ, 2004): 

 Σελ ηερληθή ηεο αιιαγήο ησλ ζάθσλ ηνπ δηαιχκαηνο. χλδεζε, απνζχλδεζε, 

αζεςία, αληηζεςία. 

 Σελ ηερληθή πξνζζήθεο θαξκάθσλ ζην δηάιπκα. 

 Σνλ ηξφπν πεξηπνίεζεο ηνπ θαζεηήξα θαη ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ ζψκαηνο θαη 

ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 Σε ζπκπιήξσζε ηνπ εκεξήζηνπ δειηίνπ παξαθνινχζεζεο. 

 Σε ζπρλφηεηα επηζθέςεσλ ζηε Μνλάδα γηα ηελ θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή 

παξαθνινχζεζε θαη αιιαγή ζπλδεηηθνχ ζσιήλα θαζεηήξα. 

 Καη ηέινο ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ επηπινθψλ πνπ 

πηζαλφλ λα παξνπζηαζηνχλ.  

 

3.11.4. Ρόλορ νοζηλεςηή ζηη μεηαμόζσεςζη νεθπού 

 Πποεγσειπηηική θπονηίδα αζθενούρ με σπόνια νεθπική νόζο 

Η λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ πεξηιακβάλεη ηελ θαηαγξαθή 

ηνπ αηνκηθνχ, αλακλεζηηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ λνζεκάησλ. 
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Δπίζεο πξαγκαηνπνηείηαη πιήξεο αληηθεηκεληθή εμέηαζε απφ ηελ θεθαιή έσο ηα θάησ 

άθξα θαη γίλεηαη θαηαγξαθή δσηηθψλ ζεκείσλ, σο ζεκεία αλαθνξάο θαη ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. Αθφκα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ε νπξία, ε θξεαηηλίλε πιάζκαηνο, νη 

ειεθηξνιχηεο θαη ηα απνηειέζκαηα γεληθήο νχξσλ (Dewit,2009). θνπφο ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ε εθηίκεζε ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ αζζελνχο γηα 

ρεηξνπξγείν, ε αλαγλψξηζε πηζαλψλ θηλδχλσλ ηνπ ρεηξνπξγείν, ε ελεκέξσζε 

αζζελνχο ζρεηηθά κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε πξνζθνξά ζπλαηζζεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο γηα ηελ θαηαβνιή ηνπ άγρνπο (Osbornetal., 2013). 

 Γιεγσειπηηική θάζη αζθενούρ με σπόνια νεθπική νόζο 

Η δηεγρεηξεηηθή θάζε αξρίδεη κε ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο ζην ρεηξνπξγείν θαη 

ηειεηψλεη κε ηε κεηαθνξά ηνπ ζην ζάιακν αλάλεςεο. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε 

θάζε απηή απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο 

γηα ηνλ αζζελή θαη ην πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ηε θξνληίδα πγείαο. Δπίζεο ε 

θάζε απηή πεξηιακβάλεη ηε δηαηήξεζε άζεπηνπ πεξηβάιινληνο, ηε δηαζθάιηζε 

ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ηνλ εθνδηαζκφ ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο κε 

ηα θαηάιιεια εξγαιεία πνπ ρξεηάδνληαη γηα ην ρεηξνπξγείν. Οη δηεγρεηξεηηθέο 

παξεκβάζεηο εθηεινχληαη απφ ηνλ εξγαιεηνδφηε λνζειεπηή θαη απφ ην λνζειεπηή 

θίλεζεο. Ο ηειεπηαίνο παξέρεη θξνληίδα ζηνλ αζζελή εμεηάδνληαο ζπλερψο ηελ 

αζθάιεηά ηνπ, ηελ ηήξεζε ηεο άζεπηεο ηερληθήο θαη ην πεξηβάιινλ. Ο εξγαιεηνδφηεο 

λνζειεπηήο θνξάεη απνζηεηξσκέλε ζηνιή, ζθνχθν, κάζθα θαη γάληηα θαη ν ξφινο 

ηνπ είλαη λα βνεζάεη ηνπο ρεηξνπξγνχο. ην ηέινο ηεο επέκβαζεο νη δχν απηνί 

λνζειεπηέο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ θαηακέηξεζε φισλ ησλ γαδψλ, ησλ βεινλψλ θαη 

ησλ εξγαιείσλ (Bermanetal., 2009). 

 Μεηεγσειπηηική θπονηίδα αζθενούρ με σπόνια νεθπική νόζο 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε κεηεγρεηξεηηθή θάζε εζηηάδεηαη ζηελ αζθάιεηα ηνπ 

αζζελή, ζηελ αηκνδπλακηθή ηνπ ζηαζεξφηεηα, ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζηελ πξφιεςε 

ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. Δπίζεο ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα 

επηκειήο ζηελ επηηήξεζε (ζηε ζπζηεκαηηθή θαη ζπλερή αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο) 

θαζψο επίζεο θαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ. Αθφκα πξέπεη 

λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο ψζηε λα κπνξέζεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο ςπρνινγηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ αλαηζζεζία θαη ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

θαζεζπράδνληαο θαη παξεγνξψληαο ηνλ. Σέινο ν λνζειεπηήο γλσξίδεη ηνπο 
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πξνβιεκαηηζκνχο πνπ εμέθξαζε ν αζζελήο πξνεγρεηξεηηθά, ηπρφλ εηδηθέο απαηηήζεηο 

ηνπ θαη ηελ παξνπζία ζπγγελψλ πνπ πεξηκέλνπλ ηνλ αζζελή (Osbornetal., 2013). 

 

3.11.5. O πόλορ νοζηλεςηή ζηη τςσοκοινυνική αποκαηάζηαζη ηος αζθενούρ 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ κε λεθξηθή λφζν 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφο θαη απηφ γηαηί κε ηελ θαηάιιειε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ηα 

άηνκα απηά θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο ζα κπνξέζνπλ λα απνδερηνχλ ηελ θαηάζηαζή 

ηνπο επθνιφηεξα θαη ζα κπνξέζνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην λέν ηξφπν δσήο. Βαζηθφο 

ζθνπφο ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζα πξέπεη λα είλαη(Κακπά&Γεξνγηάλλε, 2014): 

 Η παξνρή βνήζεηαο ζηνπο αζζελείο απηνχο γηα επθνιφηεξε πξνζαξκνγή ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο ζεξαπείαο ηνπο. 

 Η ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ λα είλαη πην ελεξγνί θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο.  

 Η ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ γηα απηνθξνληίδα. 

 Η ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ λα αλαπηχμνπλ κηα ζεηηθή θαη ξεαιηζηηθή 

αληίιεςε γηα ηε δσή ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηάο ηνπο 

θαη ηεο ζεξαπείαο ηνπο. 

 Η παξνρή βνήζεηαο ζηνπο αζζελείο γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ 

δηθηχνπ απφ θίινπο, νκνηνπαζείο ή ηνπηθέο νκάδεο ηεο Κνηλφηεηαο.  

Γηα κηα πην απνηειεζκαηηθή βνήζεηα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζηα άηνκα κε 

λεθξηθή λφζν, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη δηαζεζηκφηεηα ρξφλνπ, επίγλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ θάζε αζζελνχο, άξηζηε θιηληθή θαηάξηηζε, απνηειεζκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο, θαη κε θξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ αζζελή. Δπίζεο ζα 

πξέπεη λα θαιιηεξγεί ηελ ελζπλαίζζεζε, ε νπνία ζα ηνπ πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα 

θαηαλφεζεο θαη αληίιεςεο κε νξζφηεξν ηξφπν ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή. Γη’ απηφ ν 

Ννζειεπηήο ζα πξέπεη (Κακπά&Γεξνγηάλλε, 2014): 

 Να δηαβεβαηψλεη ηνλ αζζελή φηη αθνχεη πξνζεθηηθά ηηο δπζθνιίεο πνπ βηψλεη, 

ρσξίο θξηηηθή ή θαηαδηθαζηηθή δηάζεζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη αζζελείο 

αηζζάλνληαη φηη ππνζηεξίδνληαη απφ ηνπο λνζειεπηέο θαη κπνξνχλ λα 

εθθξάζνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ην άγρνο πνπ ηνπο 

πξνθαιεί ε λεθξηθή λφζνο 
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 Να δεκηνπξγήζεη κηα ππνζηεξηθηηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή, ε νπνία ζρέζε ζα 

ζηεξίδεηαη ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ, ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ ακνηβαία 

ελίζρπζε, πξάγκαηα ηα νπνία βνεζνχλ ηνλ αζζελή λα αληηκεησπίδεη κε 

αηζηνδνμία ηελ θαηάζηαζή ηνπ.  

 Καη ηέινο λα ζπλεξγάδεηαη κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο 

κε ζθνπφ ηε ζθαηξηθή εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ 

αζζελνχο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

4.1 Σο είδορ ηηρ έπεςναρ 

Πξφθεηηαη γηα δεπηεξνγελή έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε θαηφπηλ ιεπηνκεξνχο 

κειέηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο γηα ηε ζπιινγή λέσλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο θαη ηε θξνληίδα αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή λφζν. 

 

4.2 Πεπιγπαθή δείγμαηορ 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απνηειείηαη απφ 10 επηζηεκνληθά 

άξζξα δεκνζηεπκέλα ζε αγγιηθή γιψζζα, ηα νπνία είλαη δεκνζηεπκέλα ηα δχν 

ηειεπηαία ρξφληα (2018-2019) ζηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ Pubmed. 

 

4.3 Μέθοδορ ςλλογήρ Γεδομένυν  

Γηα ηελ ζπιινγή ησλ λεφηεξσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ Pubmed. Οη ηίηινη 

θαη νη πεξηιήςεηο ησλ άξζξσλ πνπ εληνπίζηεθαλ απφ ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε 

ειέγρζεθαλ ζε αληηπαξαβνιή κε ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο. 

4.4 Κπιηήπια επιλεξιμόηηηαρ 

Ωο θξηηήξηα έληαμεο ησλ κειεηψλ ζηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

ζεσξήζεθαλ ηα εμήο: λα είλαη δεπηεξνγελή άξζξα ζηελ αγγιηθή γιψζζα πνπ λα έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηνλ πιεζπζκφ πνπ είλαη αζζελείο κε ΥΝΝ, ζηελ έθβαζε πνπ είλαη ε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ζην ξφιν ησλ λνζειεπηψλ ζε αζζελείο κε ΥΝΝ θαη 

ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ απηψλ. ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ησλ άξζξσλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη αλαζθνπήζεηο, ηα άξζξα ζηα νπνία δελ αλαθεξφηαλ ν 

λνζειεπηηθφο ξφινο ζηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ, ε έθβαζε, ν πιεζπζκφο 

πνπ είλαη αζζελείο κε ΥΝΝ θαζψο θαη ηα άξζξα ζηα νπνία δελ ππήξρε πξφζβαζε ζην 

πιήξεο θείκελν.  
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4.5 Γιαδικαζία ςλλογήρ Γεδομένυν  

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ 

Pubmedπξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ νη λεφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή λφζν. Οη ιέμεηο-θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

θαηά ηελ πξνεγκέλε αλαδήηεζε ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ηειεζηήANDθαη ηηο ιέμεηο 

θιεηδηά: chronickidneyfailure, chronickidneyinsufficiency, nursingrole, 

nursinginterventions, qualityoflife and care. πγθξηκέλα αθνινπζήζεθε ν αιγφξηζκνο: 

chronickidneyfailureANDnurs* ANDcareANDqualityoflifeκε απνηέιεζκα λα 

πξνθχςνπλ 346 άξζξα. Με ηε ρξήζε ηoπ θίιηξνπ ηεο δηεηίαο κεηψζεθαλ ζηα 27 

άξζξα, ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηψληαο ην θίιηξν κε ηελ αγγιηθή γιψζζα πξνέθπςαλ 

25 άξζξα θαη κε ην θίιηξν human ηειηθά πξνέθπςαλ 17 άξζξα. Οη ηίηινη θαη νη 

πεξηιήςεηο ησλ άξζξσλ πνπ εληνπίζηεθαλ απφ ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε 

ειέγρζεθαλ ζε αληηπαξαβνιή κε ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο. Οη ιφγνη απνθιεηζκνχ 

ησλ κειεηψλ θαηαγξάθεθαλ. Απφ ην ζχλνιν ησλ 17 άξζξσλ απνθιείζηεθαλ ηα 7 

άξζξα θαη πεξηιήθζεθαλ 10 άξζξα  βάζεη ησλ θξηηεξίσλ έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ 

θαη ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο παξνπζηάδνληαη ζην πίλαθα 1. ηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε αθεγεκαηηθή ζχλζεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κειεηψλ πνπ 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο κεηά απφ αλάιπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο. 

4.6. ΔΠΗΛΟΓΖ ΜΔΛΔΣΧΝ ΚΑΗ ΤΝΘΔΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

α/α ςγγπαθέαρ 

(και ζςν.), έηορ 

δημοζίεςζηρ, 

σώπα 

Δίδορ μελέηηρ κοπόρ μελέηηρ Κύπια εςπήμαηα 

1 Conway et al. 

(2019), 

Απζηξαιία 

Πνηνηηθή κειέηε ζε 

15 αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε 

θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε 

πνηνηηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηνπ Νφηηνπ 

Απζηξαιηαλνχ θνξηεγνχ θηλεηήο 

αηκνθάζαξζεο 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ην θνξηεγφ 

θηλεηήο αηκνθάζαξζεο βειηηψλεη ηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία 

ησλ εγρψξησλ αζζελψλ πνπ ζα έπξεπε λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε ρψξα ηνπο γηα 

αηκνθάζαξζε θαη φηη επίζεο παξέρεη 

πνιχηηκεο επθαηξίεο πνιηηηζκηθήο 

εθκάζεζεο γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

2 Burrai et al. 

(2019), Ιηαιία 

Σπραία ειεγρφκελε 

κειέηε ζε 24 άηνκα 

κε 

θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε 

πξνθαηαξθηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο αθξφαζεο 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε αθξφαζε 

δσληαλήο κνπζηθήο ζπζρεηίζηεθε κε 

βειηηψζεηο ζηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή 
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λεθξνπάζεηαηειηθνχ 

ζηαδίνπ 

δσληαλψλ ηξαγνπδηψλ ζηνπο 

αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ρξφλησλ ζεξαπεηψλ 

αηκνθάζαξζεο 

αξηεξηαθή πίεζε, κε θαιχηεξε πνηφηεηα 

χπλνπ, ιηγφηεξεο θξάκπεο θαη κε κεησκέλν 

άγρνο, πφλν, θαηάζιηςε θαη θαγνχξα. 

3 Kapell Brown et 

al. (2018),  

Καλαδάο 

Οηνλεί πεηξακαηηθή 

κειέηε 

Οη ζηφρνη απηήο ηεο έξεπλαο ήηαλ 

λα ζρεδηάζεη, λα δνθηκάζεη θαη λα 

αλαιχζεη κηα λέα βνήζεηα ιήςεο 

απνθάζεσλ κέζσ ηνπβίληεν 

ζρεηηθά κε ηελθαξδηνπλεπκνληθή 

αλάλεςεζε αζζελείο κε 

λεθξνινγία θαη ζηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο ζε έλα θιηληθφ πεξηβάιινλ. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη κε ηε ρξήζε 

ηνπ βίληεν ζρεηηθά κε ηελ 

θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε βειηηψζεθε ε 

απηνεθηίκεζε ησλ αζζελψλ κε λεθξηθή 

λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη ε γλψζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην 

βίληενηεοθαξδηνπλεπκνληθήο 

αλάλεςεοαπμήζεθε. 

4 Yen et al. 

(2018), Σατβάλ 

Διεγρφκελε κειέηε ηφρνο απηήο ηεο κειέηεο είλαη 

λα εληνπηζηνχλ νη παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θίζηνπιαο ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη αζζελείο πνπ 

ιάκβαλαλ πεξηζζφηεξεο απφ 10 ζπλεδξίεο 

αηκνθάζαξζεο αλά κήλα είραλ απμεκέλν 

θίλδπλν ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θίζηνπιαο. Δπίζεο θίλδπλν γηα εκθάληζε κε 

ιεηηνπξγηθήο θίζηνπιαο απνηεινχλ θαη ε 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη ε απμεκέλε 

ζξνκβνγέλεζε. 

5 Kontos et al. 

(2018), 

Καλαδάο 

Πνηνηηθή κειέηε ζε  

10 αζζελείο, 10 

παξφρνπο πγεηνλν-

κηθήο πεξίζαιςεο θαη 

10 νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο. 

ηφρνο απηήο ηεο κειέηεο είλαη 

λα παξνπζηάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο 

θηλεκαηνγξαθηθήο ηαηλίαο ζηελ 

πξνψζεζε ηεο άζθεζεο ζε άηνκα 

πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε ηαηλία 

ζεσξήζεθε απνηειεζκαηηθή ζηελ αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ, ησλ θξνληηζηψλ, 

ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ θνξέσλ παξνρήο 

πγείαο πνπ θαηαλφεζαλ ηε ζεκαζία ηεο 

άζθεζεο θαη κείσζε ηνπο θφβνπο φηη ζα 

κπνξνχζε λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζε 

αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ. 

6 Yodchai et al. 

(2018), 

Σατιάλδε 

Φαηλνκελνινγηθή 

κειέηε ζε 20 

λεθξνινγηθνχο 

λνζειεπηέο απφ 

ηέζζεξα 

πεξηθεξεηαθά 

λνζνθνκεία ζηελ 

Σατιάλδε 

θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα 

δηεξεπλήζεη ηηο αληηιήςεηο ησλ 

λνζνθφκσλ ηεο λεαληθήο 

λεθξνινγίαο γηα ηε ζπδήηεζε ησλ 

δεηεκάησλ ζεμνπαιηθήο πγείαο κε 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε εθπαίδεπζε 

ζεμνπαιηθήο πγείαο ζα εληζρχζεη ηελ 

εκπηζηνζχλε ησλ λεθξνινγηθψλ 

λνζειεπηψλ ηεο Σατιάλδεο γηα ηελ έλαξμε 

ζπδεηήζεσλ ζρεηηθψλ κε ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα κε ηνπο αζζελείο ηνπο. 
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7 Czyzewski et al. 

(2018), 

Βαξζνβία 

Γηαγλσζηηθή έξεπλα 

ζε 118 αζζελείο κε 

κεηακφζρεπζε 

λεθξνχ 

θνπφο ηεο έξεπλαο απηήο είλαη 

λα αμηνινγήζεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ζε δέθηεο κεηακφζρεπζεο 

λεθξνχ. 

Κχξηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο έδεημαλ 

φηη ε κέζε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο θαη 

ηνπ άγρνπο έρεη κεησζεί κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ απφ ηελ κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

8 Stevenson et al. 

(2018), 

Απζηξαιία 

Πνηνηηθή κειέηε ζε 

42 γηαηξνί 

αηκνθάζαξζεο, 15 

λνζειεπηέο, 12 

δηαηηνιφγνη θαη ζε 

15νη νπνίνη 

ππνβιήζεθαλ ζε 

δεηγκαηνιεςία γηα λα 

ιεθζνχλ κηα ζεηξά 

δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

θιηληθψλ εκπεηξηψλ. 

θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα 

πεξηγξάςεη ηηο πξννπηηθέο ησλ 

παξνρψλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζηε δηαηξνθή θαη ηε 

δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε. 

Κχξηα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ 

φηη νη δηαηηνιφγνη θαη νη λνζειεπηέο, 

εμέθξαζαλ αλεζπρίεο γηα ηελ νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα πνπ πεξηνξίδεη ηελ πξφζβαζε 

ζε θαηάιιεια, "πγηή" ηξφθηκα γηα ηνπο 

αζζελείο. Δπίζεο νξηζκέλνη ππνθέξνπλ απφ 

ηελ επηξξνή ηεο δηαηξνθήο, ηδηαίηεξα απφ ηε 

δηαηξνθηθή κείσζε ησλ θσζθνξηθψλ ζηα 

θξίζηκα απνηειέζκαηα, φπσο ε επηβίσζε θαη 

ε θαξδηαγγεηαθή λφζν. 

9 Bonner et al. 

(2018), 

Απζηξαιία 

Πνζνηηθή κειέηε ζε 

19 αζζελείο κε 

αλακελφκελε πεξίνδν 

12 κελψλ πξηλ απφ ην 

ζάλαην. 

θνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη 

λα πεξηγξάςεη ηα ζπκπηψκαηα, 

ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ 

αλάγθε γηα ππνζηεξηθηηθή 

θξνληίδα ζηελ αλακελφκελε 

πεξίνδν 12 κελψλ πξηλ απφ ην 

ζάλαην ζε ελήιηθεο κε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε 

ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα απνηειεί 

ζεκαληηθφ κέξνο ζηνπο αζζελείο κε λεθξηθή 

λφζν πνπ βξίζθνληαη ζηελ αλακελφκελε 

πεξίνδν ησλ 12 κελψλ πξηλ απφ ην ζάλαηφ 

ηνπο. 

10 

 

 

 

 

Scherer et al. 

(2018), Η.Π.Α. 

(Νέα Τφξθε) 

Πνηνηηθή κειέηε ζε 5 

λεθξνιφγνπο 

θνπφο ηεο έξεπλαο απηήο είλαη ε 

πεξηγξαθή κειεηψλ ζπκκεηνρηθήο 

έξεπλαο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο 

πξνγξάκκαηνο παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο. 

Κχξηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο έδεημε 

φηη ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα απνηειεί 

νπζηαζηηθφ κέξνο ησλ θαηλνηφκσλ 

κνληέισλ θξνληίδαο. 
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11 Schipperet al. 

(2018), 

Οιιαλδία 

Πνηνηηθή κειέηε ζε 

20 αζζελείο κε 

λεθξηθή λφζν. 

ηφρνο ηεο κειέηεο είλαη λα 

δηεξεπλεζνχλ νη εζηθέο 

πξνθιήζεηο ηεο δσήο αζζελψλ κε 

ρξφληα λεθξηθή λφζν. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν κπνξεί λα αλαγθάζεη ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ πάζρνπλ απφ απηή λα 

αιιάμνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, ηηο αμίεο ηνπο 

θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο. 

Πίνακαρ 1. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ άξζξσλ πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ αλαζθφπεζε. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ / ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

5.1 Ανάλυζη ηων δεδομένων 

5.1.1 ΠΧ ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΗΔΗΣΑΗ Ζ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΣΖ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡΖ Δ 

ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΥΝΝ ΠΟΤ ΕΟΤΝ Δ ΑΠΟΜΑΚΡΤΜΔΝΔ ΠΔΡΗΟΥΔ ΚΑΗ ΣΗ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΠΡΟΚΤΦΔΗ ΠΟΤ ΘΑ ΔΠΖΡΔΑΔΗ ΣΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

ΣΖ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡΖ; 

Δλψ ε Απζηξαιία είλαη κία απέξαληε ήπεηξνο, ε πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ θαηνηθεί 

θνληά ζηηο αθηέο ησλ αζηηθψλ θαη πεξηθεξεηαθψλ θέληξσλ. Απφ ηελ άιιε πνιινί 

απηφρζνλεο Απζηξαινί δνπλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο φπνπ πξνζπαζνχλ λα 

δηαηεξήζνπλ ηηο πνιηηηζκηθέο ηνπο παξαδφζεηο. Καηά ζπλέπεηα ε ππεξεζία πγείαο θαη 

άιιεο δνκέο λα είλαη πεξηνξηζκέλεο. Σα πνζνζηά λεθξηθήο λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ 

είλαη πςειφηεξα ζηνπο ηζαγελείο Απζηξαινχο ζε ζρέζε κε ηνπο Απζηξαινχο πνπ 

δνπλ ζηα αζηηθά θέληξα. Η πην θνηλή κνξθή ζεξαπείαο απνθαηάζηαζεο λεθξνχ είλαη 

ε αηκνθάζαξζε, ε νπνία απαηηείηαη ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. Η αηκνθάζαξζε δελ 

πξνζθέξεηαη ζήκεξα ζηηο πεξηζζφηεξεο απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. Δπνκέλσο νη 

άλζξσπνη ζα πξέπεη λα εγθαηαιείςνπλ ηε κφληκε θαηνηθία ηνπο θαη λα 

εγθαηαζηαζνχλ ζε πεξηνρέο φπνπ ππάξρνπλ θέληξα γηα αηκνθάζαξζε δηαθφπηνληαο 

ηε ζρέζε ηνπο θαη ηνπο πνιηηηζκηθνχο ηνπο δεζκνχο, πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ 
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επεκεξία ηνπο. Σν Νφηην Απζηξαιηαλφ κέζν κεηαθνξάο αηκνθάζαξζεο είλαη κία 

ππεξεζία πνπ επηζθέπηεηαη θνηλφηεηεο γηα κία έσο δχν εβδνκαδηαίεο πεξηφδνπο, 

επηηξέπνληαο έηζη ηνπο αζζελείο λα θάλνπλ αηκνθάζαξζε ζηνλ ηφπν θαηνηθίαο ηνπο 

θαη λα ηνπο δψζεη ηελ επθαηξία λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη 

ζπλέπεηεο εγθαηάιεηςεο ηεο κφληκεο θαηνηθίαο ηνπο πεξηέρνπλ ζιίςε θαη απψιεηα. Σν 

κέζν απηφ κεηαθνξάο βξέζεθε φηη βειηηψλεη ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

επεκεξία ησλ εγρψξησλ αζζελψλ πνπ έπξεπε λα εγθαηαιείςνπλ ηε ρψξα ηνπο γηα 

αηκνθάζαξζεο. Δπίζεο παξείρε πνιχηηκεο επθαηξίεο πνιηηηζκηθήο εθκάζεζεο γηα ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (Conway et al., 2019). 

Ωζηφζν κε ηελ πξφνδν ηεο ηερληθήο αηκνθάζαξζεο έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ 

κπνξεί λα πξνθχςεη επεξεάδνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε είλαη ε κε ιεηηνπξγηθή θίζηνπια. Γηα ηνπο αζζελείο 

κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ, πνπ ιακβάλνπλ αηκνθάζαξζε, ε βαηφηεηα ηεο 

αγγεηαθήο πξφζβαζεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο επάξθεηαο ηεο 

αηκνθάζαξζεο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Η κε ιεηηνπξγηθή θίζηνπια κπνξεί λα 

σζήζεη ηνπο αζζελείο ζε επείγνπζεο επεκβάζεηο δηάζσζεο, λα απεηιήζεη ηε δσή ηνπο 

κε αλεπάξθεηα αηκνθάζαξζεο θαη λα απμήζεη ην νηθνλνκηθφ βάξνο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Η θίζηνπια είλαη ε αλψηεξε κνξθή αγγεηαθήο πξφζβαζεο θαη ε 

απνηπρία ζηε ιεηηνπξγία ηεο παξακέλεη κία πξφθιεζε γηα ηνπο αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε. Η κε ιεηηνπξγηθή θίζηνπια, πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζηε ζηέλσζε θαη ζηελ απφθξαμήο ηεο, νξίδεηαη σο επεηζφδην απνηπρίαο πέξαλ ηνπ 

δηαζηήκαηνο ησλ ηξηψλ κελψλ απφ ηε δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο. Η θαηάζηαζε 

απηή ζπκβάιιεη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ θαη είλαη θχξηα αηηία ησλ 

λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αηκνθάζαξζε. χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Yen et 

al., (2018), θχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε έρνπλ 

απμεκέλν βαζκφ ζην λα δηαθνπεί ε ιεηηνπξγία ηεο θίζηνπιαο. Αθφκα αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 10 ζπλεδξίεο αηκνθάζαξζεο αλά κήλα έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο κε ιεηηνπξγηθήο θίζηνπιαο. Παξαηεξήζεθε επίζεο κείσζε 

εκθάληζεο κε ιεηηνπξγηθήο θίζηνπιαο ζε αζζελείο πνπ έιαβαλ αηκνθάζαξζε ζε 

ηδησηηθή θιηληθή ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έιαβαλ ζε δεκφζηα ηαηξηθά θέληξα. Σέινο ε 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη ε απμεκέλε ζξνκβνγέλεζε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππεξγιπθαηκία επεξεάδνπλ ηε βαηφηεηα ηεο θίζηνπιαο θαη απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηεο (Yen et al., 2018). 
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5.1.2 ΠΧ ΔΠΖΡΔΑΕΔΣΑΗ Ζ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΥΝΝ 

ΜΔΧ ΣΖ ΦΤΥΑΓΧΓΗΑ ΚΑΗ ΣΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ; 

Οη αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε πνηφηεηα δσήο 

θαη απμεκέλε επηθξάηεζε δηαηαξαρψλ δηάζεζεο ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. 

Όζνλ αθνξά ηε ςπραγσγία ε κνπζηθνζεξαπεία είλαη κία αλαγλσξίζηκε ζεξαπεία πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ βειηησκέλε αηκνδπλακηθή ζε αζζελείο κε ρξφληεο παζήζεηο. ε 

πνιπάξηζκεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ αζζελείο, νη νπνίνη ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε, ε κνπζηθή βειηίσζε κία πνηθηιία επηπινθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ πφλνπ, ηεο θαγνχξαο θαη ησλ θξακπψλ. χκθσλα κε ηνπο Burraietal., (2019)ε 

αθξφαζε δσληαλήο κνπζηθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο επεξεάδεη ζεηηθά 

ηελ αηκνδπλακηθή, ηα εξγαζηεξηαθέο ηηκέο, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηα ζπκπηψκαηα 

ησλ αζζελψλ κε λεθξηθή λφζν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ηνπο, ζπζρεηίζηεθε 

κε βειηηψζεηο ζηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ζηελ θαιχηεξε 

πνηφηεηα χπλνπ, ιηγφηεξεο θξάκπεο, κεησκέλν άγρνο θαη θαηάζιηςε θαη κεησκέλν 

πφλν θαη θαγνχξα. Οη λνζειεπηέο πνπ πηνζεηνχλ κία νιηζηηθή πξνζέγγηζεζηε 

θξνληίδα ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζνπλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπ θάζε αζζελή ζην ηξαγνχδη πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε πνηφηεηα 

δσήο απηψλ ησλ αζζελψλ.  

Δπίζεο έλαο ηξφπνο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ απνηειεί ε πξνβνιή βίληεν 

γηα ηε βνήζεηα ιήςεο απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε.Tα 

άηνκα κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο απνθάζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπο φπσο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηηο επηινγέο ηεο ζεξαπείαο 

ηνπο, ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζην ηέινο ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηνπο θαη ηηο 

ηερλνινγίεο ππνζηήξημεο ηεο δσήο πνπ δεηνχληαη ζηε θξνληίδα ηνπο. Όινη αζζελείο 

κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ ρξεηάδεηαη λα ιάβνπλ απνθάζεηο κέζσ ηεο πνξείαο 

ηεο ρξφληαο αζζέλεηά ηνπο φπσο γηα παξάδεηγκα γηα δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, γηα 

αγγεηαθέο επεκβάζεηο ή γηα κεζφδνπο αηκνθάζαξζεο. Η ρξήζε κηαο επηπιένλ 

ππνζηήξημεο γηα ηε δσή ηερλνινγίαο,φπσο ε θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε, είλαη αθφκα 

κία ζεκαληηθή απφθαζε πνπ αθνξά ηα άηνκα κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πγεηνλνκηθήο ηνπο πεξίζαιςεο. Οη αζζελείο απηνί έρνπλ πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαθψλ παζήζεσλ δηφηη ε ζεξαπεία ηεο αηκνθάζαξζεο 

επηδεηλψλεη ηελ θαξδηαθή λφζν. Οη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξνχλ λα 
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πξνζθέξνπλ θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε γηα λα επαλαθέξνπλ ηελ θαξδηαθή θαη 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη λα παξαηείλνπλ ηε δσή ησλ αζζελψλ. Η βνήζεηα ιήςεο 

απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελθαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςεκέζσ ηεο πξνβνιήο ελφο 

βίληεν είλαη κία λέα πξνζέγγηζε γηα ηελ θνηλή ιήςε απνθάζεσλ θαη γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία αζζελψλ, νηθνγελεηψλ θαη επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ζπδεηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ απφθαζε ηεο θαξδηνπλεπκνληθήο αλάλεςεο. ηε κειέηε ησλ 

KapellBrown et al., (2018), παξαηεξήζεθε πσο κε ηε ρξήζε ηνπ βίληεν ζρεηηθά κε ηε 

θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε βειηηψζεθε ε απηνεθηίκεζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο θαη απμήζεθε ε γλψζε ηνπ ζρεηηθά κε ηε θαξδηνπλεπκνληθή 

αλάλεςε. Δπίζεο νη αζζελείο αλέπηπμαλ θαιχηεξε θαηαλφεζε ζρεηηθά κε ηηο επηινγέο 

πεξίζαιςεο θαη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα βειηίσζαλ ηνλ αληηιεπηφ θίλδπλν.Οη 

ειηθησκέλνη αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ, νη νπνίνη απνηεινχλ ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε, 

έρνπλ ρακειφηεξε θπζηθή ιεηηνπξγία, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν αδπλακίαο, 

θηλεηηθήο αλαπεξίαο θαη θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο. 

Αθφκα έλαο ηξφπνο εθπαίδεπζεο γηα ηα άηνκα κε ΥΝΝ απνηειεί ε πξνβνιή ηαηλίαο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ άζθεζε.Η άζθεζε ζπληζηάηαη γηα αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη 

ζε αηκνθάζαξζε γηα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ, ηελ πξφιεςε ησλ πηψζεσλ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Ωζηφζν παξά ηα απνδεδεηγκέλα νθέιε ηεο άζθεζεο ζε 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε, απηή δελ ελζσκαηψλεηαη ζπζηεκαηηθά 

ζηε ξνπηίλα ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ απηψλ. Τπάξρεη ζπλεπψο ε αλάγθε γηα 

αιιαγή ηεο θνπιηνχξαο ηεο θξνληίδαο απηψλ ησλ αζζελψλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

πξναγσγήο ηεο άζθεζεο γηα επεμία. Σν θιεηδί γηα ηελ επίηεπμε απηήο ηεο αιιαγήο 

είλαη ε παξνρή εθπαίδεπζεο ζηνπο θξνληηζηέο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ζηνπο 

αζζελείο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο άζθεζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ 

ηνπο θφβνπο ηνπο γηα πηζαλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

άζθεζε. Η ηαηλία είλαη έλα ζπλαξπαζηηθφ θαη νηθείν κέζν θαη έρεη επξεία πξνζέγγηζε 

θαη πξνζβαζηκφηεηα. Η ηαηλία πνπ βαζίδεηαη ζηελ έξεπλα κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

θαηάιιειε γηα λα κεηαθέξεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηελ πγεία, δεδνκέλνπ φηη 

δεζκεχεη ηε θαληαζία, ππνζηεξίδεη ηε δηαινγηθή κάζεζε θαη δηεπθνιχλεη ηελ θξηηηθή 

αληαλάθιαζε θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή. Σν FitForDialysis δεκηνπξγήζεθε γηα 
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λα γεθπξψζεη ηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ άζθεζε ζηε θξνληίδα αηκνθάζαξζεο. Η 

ηαηλία απηή κείσζε ζεκαληηθά ηνπο θφβνπο φηη ε άζθεζε ζα κπνξνχζε λα έρεη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηνπο αζζελείο. Δπίζεο ήηαλ απνηειεζκαηηθή φρη κφλν ζηελ 

αιιαγή ηεο λννηξνπίαο θαη ησλ αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηελ άζθεζε ζηε θξνληίδα 

αηκνθάζαξζεο αιιά πεξηγξάθεηαη θαη απφ ηνπο αζζελείο σο θίλεηξν γηα άζθεζε. Η 

ζπκκεηνρή ζηελ άζθεζε ζεσξήζεθε δπλαηή θαη αζθαιήο ζε αζζελείο κε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη φηη έρεη ζεκαληηθά νθέιε (Kontos et al., 2018). 

5.1.3. ΠΧ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ Ζ ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΓΤΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΖΝ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΥΝΝ; 

Η ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία είλαη ζεκαληηθά ζπρλφηεξε θαη ζηα δχν θχια κε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν απφ φηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Οη άληξεο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν ζπρλά 

έρνπλ κεησκέλε ιίκπηλην, δπζθνιία ζηελ επίηεπμε νξγαζκνχ θαη ζηπηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Οη αηηίεο ηεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα 

λεπξηθνχ ή αγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, θαξκαθεπηηθή αγσγή, ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

Οη γπλαίθεο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν έρνπλ κεησκέλε ιίκπηλην θαη δπζθνιία 

ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο. Η ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία είλαη κία ζπλεζηζκέλε 

επηπινθή ηεο ρξφληα λεθξηθήο λφζνπ, ε νπνία ζπλεπψο επεξεάδεη ην ξφιν ηνπ 

ζπδχγνπ. Οη αζζελείο απηνί δελ κπνξνχλ λα επηηχρνπλ κία βαζηθή πηπρή ηνπ 

ζπλεζηζκέλνπ ξφινπ ηνπο σο ζχδπγνη κε απνηέιεζκα ην δεπγάξη λα θηάλεη αξθεηέο 

θνξέο ζην λα δεη ζε δπζαξκνλία ή αθφκα θαη λα δηαδεπρζεί. Λακβάλνληαο ππφςε ηα 

πςειά πνζνζηά θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε άηνκα κε 

λεθξηθή λφζν νη λεθξνινγηθνί λνζειεπηέο πξέπεη λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

βνεζψληαο ηνπο αζζελείο ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Ωζηφζν παξά ην γεγνλφο φηη ε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία είλαη 

θνηλφ πξφβιεκα ησλ αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή λφζν θαη επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο, ε ζεμνπαιηθφηεηα δελ είλαη έλα ζέκα ζην νπνίν επηθεληξψλνληαη 

νη λνζειεπηέο. ηε κειέηε ησλ Yodchai et al. (2018), ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

έιιεηςε γλψζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία απνηειεί ζεκαληηθφ 

εκπφδην ζηε ζπδήηεζε κε ηνπο αζζελείο. Δπηπιένλ βξέζεθαλ αξθεηέο ζηξαηεγηθέο γηα 

λα βνεζήζνπλ ηνπο λεθξνινγηθνχο λνζειεπηέο λα βνεζήζνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο 

αζζελείο λα μεπεξάζνπλ ηα ζεμνπαιηθά ηνπο πξνβιήκαηα. Οη ζηξαηεγηθέο 

πεξηειάκβαλαλ ηελ εδξαίσζε ηεο ζρέζεο ησλ αζζελψλ κε ηελ νηθνδφκεζε ηεο 
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ζρέζεο ηνπο πξηλ ζπδεηήζνπλ ηηο ζεμνπαιηθέο αλεζπρίεο θαη ηελ εχξεζε θαηάιιεινπ 

ρξφλνπ θαη ρψξνπ γηα λα ζπδεηήζνπλ απηέο ηηο αλεζπρίεο θαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο 

πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή πγεία. Δίλαη ζεκαληηθφ νη λεθξνινγηθνί 

λνζειεπηέο λα παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη λα αθνχλ κε πξνζνρή ηνπο θφβνπο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ησλ αζζελψλ ζε κία αηκφζθαηξα ψζηε λα ληψζνπλ άλεηνη θαη νη δχν 

πιεπξέο (Yodchai et al., 2018). 

5.1.4.ΠΧ ΒΔΛΣΗΧΝΔΣΑΗ Ζ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΥΝΝ 

ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΣΖ ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ ΝΔΦΡΟΤ; 

Η κεηακφζρεπζε λεθξνχ πξνζθέξεη πνιιέο επθαηξίεο γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο, ηεο επέθηαζεο ηεο δσήο θαζψο θαη ηεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο. Με ηε 

κεηακφζρεπζε ν αζζελήο δελ ρξεηάδεηαη πιένλ λα ππνβάιιεηαη ζε αηκνθάζαξζε. 

Υάξε ζηελ απαιιαγή ηνπ απφ ηελ αηκνθάζαξζε, κπνξεί λα μεθηλήζεη κία θαιχηεξε 

δσή, ε νπνία κάιινλ ζα κνηάδεη κε ηε δσή ησλ πγεηψλ αηφκσλ. Η θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο απνηειεί ηε βάζε γηα ηε ζσζηή δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο. Η πξφνδνο ηεο 

ηαηξηθήο θαη ε επίηεπμε ηεο πην ιεπηνκεξνχο γλψζεο ζρεηηθά κε ηηο αζζέλεηεο έρεη 

πξνθαιέζεη πηψζε ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηαρχηεξε αλάθακςε. Ωζηφζν ην ελδηαθέξνλ 

απμήζεθε φρη κφλν ζηελ πγεία, αιιά θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Η 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζε αζζελείο 

κε ρξφληα λνζήκαηα, φπνπ ε αζζέλεηα εθδειψλεηαη κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο ηνπο. Η 

νπζία ηεο πνηφηεηαο δσήο απφ ηελ άπνςε ηεο ηαηξηθήο είλαη ε δπλαηφηεηα 

αλεμάξηεηεο χπαξμεο θαη εθαξκνγήο ησλ αλαπηπμηαθψλ επθαηξηψλ. Ο Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.),νξίδεη έμη θαηεγνξίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πνηφηεηα 

δσήο, δειαδή: ηε ζσκαηηθή δηάζηαζε, ηε ςπρνινγηθή δηάζηαζε, ηελ αλεμαξηεζία, ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ην πεξηβάιινλ θαη ηελ πλεπκαηηθή/ζξεζθεπηηθή δηάζηαζε. 

Πνιπάξηζκεο δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο ζηηο αζζέλεηεο ησλ λεθξψλ 

πεξηγξάθνληαη κε ηε ζχγθξηζε ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε δηάθνξεο 

κεζφδνπο απνθαηάζηαζεο. Οη άλζξσπνη κεηά ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ έρνπλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξε πνηφηεηα δσήο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε ή αηκνθάζαξζε. Μηα κεγαιχηεξε δσή κε κεηακνζρεπκέλν 

λεθξφ ππνδεηθλχεη πην ηθαλνπνηεηηθέο επηπηψζεηο απφ ηελ πιεπξά ηεο ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ιηγφηεξν ζπρλέο επηζθέςεηο ζε θιηληθέο 
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πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε ζρέζε κε ηελ πξψηκε πεξίνδν κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 

Δπίζεο ε ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε είλαη ζίγνπξα 

θαιχηεξε απφ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ πνπ δελ έρνπλ θάλεη 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Σέινο ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Czyzewski et al. (2018), 

δηαπηζηψζεθε φηη ε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ παξνπζίαζε έλα θαιφ επίπεδν ιεηηνπξγίαο ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή ζε ζρέζε κε ηελ πγεία, ηε θπζηθή ιεηηνπξγία, ην πφλν, ηελ πνηφηεηα χπλνπθαη 

ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. 

5.1.5. ΠΧ Ζ ΧΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΟΝΣΑΗ Δ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡΖ; 

Η δηαηξνθηθή δηαρείξηζε ζε αζζελείο κε αηκνθάζαξζε ζηνρεχεη ζηε βειηηζηνπνίεζε 

ηεο θαηάζιηςεο, βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο, ειαρηζηνπνηψληαο ηα ζπκπηψκαηα θαη 

ηηο επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξβνιηθή ιήςε ηξνθήο θαη δηεπθνιχλεη ηνπο 

αζζελείο λα δηαρεηξίδνληαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο. Οη θιηληθνί ηαηξνί έρνπλ ηελ 

εληνιή λα ρεηξίδνληαη κεκνλσκέλα δηαηηεηηθά ζπζηαηηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πξσηεΐλεο, ηνπ θαιίνπ, ηνπ θσζθφξνπ θαη ηνπ λαηξίνπ, λα πξνάγνπλ ηε γεληθή 

πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηαπηφρξνλα λα ιακβάλνπλ ππφςε ηα δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα 

(π.ρ. δηαβήηε, παρπζαξθία) ελψ νη αζζελείο ρξεηάδεηαη λα ηεξήζνπλ απηέο ηηο 

ζχλζεηεο απαηηήζεηο. Η κε ζπκκφξθσζε κε ηε ζεξαπεία ηεο αηκνθάζαξζεο ζπλδέεηαη 

κε κεγαιχηεξν θνξηίν ζπκπησκάησλ, απμεκέλεο ηαηξηθέο δπζθνιίεο, κεησκέλε 

πνηφηεηα δσήο θαη πεξίπνπ 30% πςειφηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ. Οη λεθξνινγηθέο 

πνιπεπηζηεκνληθέο νκάδεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ λεθξνιφγνπο, λνζειεπηέο θαη 

δηαηηνιφγνπο, δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηε δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή. 

Δπνκέλσο, ππάξρεη ε αλάγθε θαηαλφεζεο ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθηθή δηαρείξηζε ζην 

πιαίζην ηεο θιηληθήο πεξίζαιςεο. Ωζηφζν, ππάξρεη πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ λεθξηθψλ θιηληθψλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο δηαηξνθήο ζε αζζελείο κε αηκνθάζαξζε.χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ 

Stevenson et al. (2018), νη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ζηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε ζεσξήζεθαλ σο «δπλακηθέο» θαη ρξεηάζηεθαλ «κεκνλσκέλεο» 

ζπζηάζεηο γηα ηελ θάιπςε ησλ θιηληθψλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ.Η ππεξθαιηαηκία θαη 

ε ππεξθφξησζε πγξψλ ζεσξήζεθαλ σο «νμέα» ζέκαηαπνπ ρξεηάδνληαη άκεζε 
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πξνζνρή ιφγσ ηεο έλσζεο κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ζλεζηκφηεηα. Αληίζεηα, νη 

«καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο» φπσο ν ππνζηηηζκφο, ε παρπζαξθία, ν έιεγρνο ηνπ 

θσζθφξνπ θαη ε δηαηξνθηθή πνηφηεηα ζεσξήζεθαλ σο ζρεηηθά ρακειφηεξεο 

πξνηεξαηφηεηαο. Κιηληθνί γηαηξνί πνπ εξγάδνληαη ζε θέληξα πεξηηνλατθήο θάζαξζεο, 

αηκνθάζαξζεο θαη κεηακφζρεπζεο λεθξνχ αλέθεξαλ φηη νη θαθέο ζπλήζεηεο 

δηαηξνθήο θαη ηξφπνπ δσήο εκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Η εμέιημε ησλ 

θηλήηξσλ θαη ε ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθέο γηα ηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε. Οη θιηληθνί γηαηξνί 

ζηελ κειέηε απηή ζεψξεζαλ φηη ε νινθιεξσκέλε παξνρή ζπκβνπιψλ κε έκπεηξν 

δηαηηνιφγν ήηαλ έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν θξνληίδαο θαη βνήζεζε ηνπο εζεινληέο λα 

θάλνπλ ηηο θαηάιιειεο δηαηηεηηθέο αιιαγέο.Οη λνζειεπηέο κε ηε βνήζεηα ελφο 

δηαηηνιφγνπ κπνξνχλ λα ζπκβνπιέςνπλ ηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ λα αθνινπζήζνπλ κία 

ζσζηή δηαηξνθή, ε νπνία ζπληζηάηαη ζε απηή ηελ αζζέλεηα θαη λα ηνπο εμεγήζνπλ ην 

πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα εθείλνπο λα ηελ αθνινπζήζνπλ πηζηά (Stevenson et al., 

2018). 

5.1.6. ΠΧ Ζ ΠΑΡΖΓΟΡΖΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΔΠΖΡΔΑΔΗ 

ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΥΝΝ;  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.) νξίδεη ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα σο 

κία πξνζέγγηζε πνπ βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο αηφκσλ κε λνζήκαηα πνπ 

πεξηνξίδνπλ ηε δσή ηνπο θαη ηε δσή ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, κέζσ ηεο πξφιεςεο θαη 

ηεο αλαθνχθηζεο ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηεο άςνγεο αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο ηνπ 

πφλνπ θαη άιισλ πξνβιεκάησλ ζσκαηηθήο, ςπρνθνηλσληθήο θαη πλεπκαηηθήο 

θαηάζηαζεο. Η θχζε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ρξφληαο 

λεθξηθήο λφζνπ εμαξηάηαη απφ ηελ εηεξνγέλεηα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ, ην 

βάξνο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο δηάιπζεο σο κνλνπάηη θξνληίδαο 

θαη ηε δπλαηφηεηα δηαθνπήο ηεο αηκνθάζαξζεο(Bonner et al., 2018).Η δηάγλσζε ηεο 

ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ αληηπξνζσπεχεη κηα ζεκαληηθή αιιαγή ζηε δσή ησλ 

αζζελψλ απηψλ, ε νπνία δελ απνηειεί κφλν ςπρνινγηθή πξφθιεζε αιιά θαη εζηθή. 

Με ηνλ φξν εζηθέο πξνθιήζεηο αλαθέξνληαη νη πξννπηηθέο πνπ κπνξνχλ λα 

αλαπηπρζνχλ ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Μία ρξφληα πάζεζε αλαγθάδεη ηνλ 

αζζελή λα πξνζαξκφζεη ηελ εζηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη έηζη επεξεάδεηαη ε ζρέζε ηνπ 

κε ηνπο άιινπο θαη ζπλεπψο ε πνηφηεηα δσήο ηνπ. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί λα αιιάμεη 

ηελ απηφ-ηαπηφηεηά ηνπ, ηηο αληηιήςεηο ηνπ, γεγνλφο πνπ ελδέρεηαη λα επηθέξεη 
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ζπγθξνχζεηο κε ηνπο άιινπο (Schipperetal., 2018). Ωζηφζν ε έγθαηξε ελζσκάησζε 

ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηππνπνηεκέλε θαξκαθνινγηθή 

πξαθηηθή έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο κε ηελ παξνρή 

εκπεηξνγλσκνζχλεο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε θαη ηε δηεπθφιπλζε ηνπ ζρεδηαζκνχ πεξίζαιςεο πνπ ηηκά ηηο αμίεο ηνπ 

αηφκνπ. Έηζη ινηπφλ θαηλνηφκα κνληέια θξνληίδαο πνπ πξνζθέξνπλ νινθιεξσκέλε 

ζεξαπεία κε έκθαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα θαη ηελ 

πξνζνρή ζηα απνηειέζκαηα κε επίθεληξν ηνλ αζζελή είλαη πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ 

θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο λεθξηθήο λφζνπ.Η παξεγνξεηηθή θξνληίδα ινηπφλ, απνηειεί 

νπζηαζηηθφ κέξνο ησλ θαηλνηφκσλ κνληέισλ θξνληίδαο έρνληαο σο επίθεληξν ηελ 

πνηφηεηα δσήο (Scherer et al., 2018). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Η ρξφληα λεθξηθή λφζνο επεξεάδεη αξθεηά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Ο φξνο 

πνηφηεηα ηεο δσήο απνδίδεηαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ζηε δσή, ζηελ θνηλσληθή θαη 

νηθνγελεηαθή πγεία θαζψο θαη ζηελ ςπρηθή πγεία. Αθνινπζψληαο ινηπφλ έλα 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο απηφ ζα επηθέξεη κηα θαιή πνηφηεηα δσήο ζε αζζελείο κε 

ΥΝΝ. Η δηαηήξεζε ινηπφλ ηεο πνηφηεηαο δσήο  είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

νη άλζξσπνη ζεσξνχλ ζεκαληηθφ γηα ηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο ζηε ΥΝΝ. Ωζηφζν ηα 

ζεκεξηλά δεδνκέλα είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλα γηα λα κπνξέζνπλ λα θαζνδεγήζνπλ 

ηνπο αζζελείο απηνχο, ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο αιιά θαη ηνπο παξφρνπο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζηελ επηινγή κίαο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο. Όζνλ αθνξά ηε 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία παξφιν πνπ ε αχμεζή ηεο είλαη αλακελφκελε σζηφζν δελ 

είλαη ζε ζέζε θαλείο λα πξνζθέξεη ηε ζπληεξεηηθή θξνληίδα σο ελαιιαθηηθή 

ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα ηελ πνηφηεηα δσήο. Γηα απηφ ην ιφγν ρξεηάδεηαη λα 

δηεμαρζνχλ πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα λα εμαζθαιηζηεί καθξνπξφζεζκε βησζηκφηεηα ηεο 

ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο.  

Δπίζεο ζεκαληηθνί είλαη θαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα δηαηαξάμνπλ ηελ 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή πγεία ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ. Οη ηζρπξφηεξνη ζηξεζνγφλνη 

παξάγνληεο είλαη ε επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ηειηθήο θάζεο ησλ λεθξηθψλ 

αζζελεηψλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, ε ζπρλφηεηα ηεο πεξηνδηθήο 

αηκνθάζαξζεο, ε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη νη αξλεηηθέο 

παξελέξγεηεο ηεο λφζνπ ζηνπο αζζελείο. Δπνκέλσο, ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα γηα 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ επξείεο 

ζηξαηεγηθέο θαη δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ πξφιεςε ςπρνθνηλσληθψλ θαη 

θπζηνινγηθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, π.ρ. ςπρνινγηθή ζπκβνπιεπηηθή, 

εθπαίδεπζε γηα ηελ πγεία θαη ζεξαπεία θπζηνινγηθψλ ζηξεο.  

Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα δνζεί πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζηηο παξαηεξήζεηο θαη ηελ 

θαηαγξαθή θάζε παξακέηξνπ φπσο αιιαγέο ζηε δφζε θαξκάθνπ κε απνηέιεζκα λα 

πξνζδηνξηζηεί ε ζπλεηζθνξά θάζε παξακέηξνπ ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ή ζηνλ έιεγρν 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Αθφκα ζα πξέπεη λα ζπληζηάηαη έλαο πγηεηλφο ηξφπνο 

δσήο κε ηελ βνήζεηα έκπεηξσλ λνζειεπηψλ. Γεδνκέλνπ φηη έλα κνληέιν εληαηηθήο 
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ζεξαπείαο πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ λνζειεπηέο έρεη επηδείμεη ελεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηνλ έιεγρν δηαθφξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ήπηα έσο κέηξηα 

λεθξηθή λφζν, ζα πξέπεη λα δηεμαρζνχλ πεξηζζφηεξεο θιηληθέο δνθηκέο ζηα δηεζλή 

λνζνθνκεία, ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ ζα βνεζήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ΥΝΝ, βειηηψλνληαο έηζη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ θαη ην πξνζδφθηκν δσήο. 
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