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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγσγή: Η πζηεξεθηνκή απνηειεί ηελ πιένλ ζπρλή γπλαηθνινγηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε  κεηά ηελ θαηζαξηθή ηνκή.  Η επέκβαζε κπνξεί λα γίλεη κε δηαθνξεηηθή 

ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε, αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηεο πάζεζεο, όπσο, ιαπαξνηνκία, 

ιαπαξνζθνπηθά, θνιπηθά, ή θαη κε ζπλδπαζκό ιαπαξνζθνπηθήο θαη θνιπηθήο 

πξνζπέιαζεο. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ πζηεξεθηνκώλ, γίλεηαη 

γηα θαινήζεηο θπξίσο  παζήζεηο. Οη ζπρλόηεξεο ελδείμεηο γηα πζηεξεθηνκή απνηεινύλ, ηα 

ιεηνκπώκαηα κήηξαο, ε αδελνκύσζε, ε πξόπησζε ππειηθώλ νξγάλσλ (π.ρ. ηεο κήηξαο), 

δηάθνξεο καηεπηηθέο ελδείμεηο, ε ελδνκεηξίσζε, νη αλώθηληθέο παζήζεηο, ε ελδνεπηζειηαθή 

λενπιαζία ηνπ ηξαρήινπ θαζώο θαη απνηειεί ζεξαπεία ή κέξνο ηεο ζεξαπείαο γηα 

θαξθηληθέο παζήζεηο. Γηα ηελ ιήςε ηεο απόθαζεο, ώζηε ε αζζελήο λα νδεγεζεί ζε 

πζηεξεθηνκή θαζώο θαη ηνλ ηύπν ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο  πζηεξεθηνκήο, (νιηθή, 

πθνιηθή ή αθαίξεζε ησλ εμαξηεκάησλ), εθηόο από ηελ ππνθείκελε παζνινγία θαη ην 

ηζηνξηθό ηεο αζζελνύο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε θαη άιιεο παξάκεηξνη, όπσο ε 

ειηθία, ε δπλαηόηεηα ή ε επηζπκία γηα αλαπαξαγσγή θαη ε επηζπκία ηεο ίδηαο ηεο 

αζζελνύο. 

΢θνπόο : Καηαγξαθή θαη παξνπζίαζε ησλ λεόηεξσλ δεδνκέλσλ όζνλ αθνξά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε νιηθήο πζηεξεθηνκήο, ηεο θξνληίδαο θαη ζηήξημεο ησλ αζζελώλ, 

θαζώο θαη   αλάιπζε ησλ λνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ  

πνπ ππόθεηληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πζηεξεθηνκήο. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: Γηα ηε ζπιινγή πιεξνθνξηώλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κεραλέο 

αλαδήηεζεο  Googlescholar,  Medline θαη  Pubmed.  Δπίζεο, έγηλε θαη έξεπλα ζε ειιεληθή 

θαη  δηεζλή βηβιηνγξαθία.  

Απνηειέζκαηα: Αλεβξέζεθαλ  είθνζη (29) abstracts, ηεο ηειεπηαίαο πεληαεηίαο, ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ζε λέα δεδνκέλα θαη λεόηεξεο εμειίμεηο ζηελ νιηθή πζηεξεθηνκή θαη ηελ 

θξνληίδα ησλ αζζελώλ.    

΢πκπεξάζκαηα: Όπσο αλαδεηθλύεηαη  από ηελ κειέηε ησλ λέσλ δεδνκέλσλ όζνλ αθνξά 

ηελ νιηθή πζηεξεθηνκή, ε θνιπηθή θαη δεπηεξεπόλησο ε  ιαπαξνζθνπηθή επέκβαζε, 

πξνηηκνύληαη πεξηζζόηεξν ζηε ζύγρξνλε γπλαηθνινγηθή ρεηξνπξγηθή γηα ηα νθέιε πνπ 
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πξνθξίλεη ζε ζρέζε κε ηελ αλνηθηή κέζνδν, ηόζν ζηε δηάξθεηα λνζειείαο, ην θόζηνο 

λνζειείαο, ηνλ κεηεγρεηξεηηθό πόλν ηνπ αζζελνύο θαη ηελ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα θαη 

πνξεία. 

Λέμεηο-θιεηδηά: πζηεξεθηνκή, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ελδείμεηο,  ιαπαξνηνκία, 

ελδνκεηξίσζε, ζεξαπεία, θαξθηληθέο παζήζεηο, νιηθή, πθνιηθή. 
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ABSTRACT 

Summary: Hysterectomy is the most common gynecological surgical procedure after 

caesarean section. Surgery can be done with a different surgical approach depending on the 

type of the disease such as laparoscopic vaginal laparotomy or a combination of 

laparoscopic and vaginal access. The highest rate of hysterectomy surgeries is done for 

benign mainly diseases. The most common indications for hysterectomy are uterine 

leiomyomas, adenomyosis, pelvic organ prolapsed such as uterus, differences in obstetric 

signs, endometriosis, abnormal uterine bleeding, chronic pelvic pain, inflammatory disease 

of the pelvis, precancerous disease sor intraepithelial neoplasms of the servix as well as 

being a treatment of part of a treatment for cancer. To make the decision to lead the patient 

to hysterectomy and the type of surgery (complete, removable or removable parts), in 

addition to the underlying pathology and medical history of the patient, other parameters 

such as age, ability or desire toreproduce, and the patient’s own desire should also be taken 

into account.  

Purpose: Recording and presenting the latest data on total hysterectomy for patients care 

and support and analysis of nursing interventions in the treatment of patients undergoing 

hysterectomy. 

Materials and methods: search engines were used to gather information Googlescholar, 

Medline and Pubmed. There has also been research in Greek and international literature. 

Results: Twenty articles from the last five years have been found that relate to new 

developments in total hysterectomy and patient care. 

Conclusions: As evidenced by the study of new data on total hysterectomy, vaginal and 

lateral laparoscopic surgery are more preferred in modern gynecological surgery for the 

benefits of open surgery, both during and postoperative hospitalization and postoperative 

care and course. 

Keywords: hysterectomy, surgery, indications, endometrial cancer diseases, total, stainless 

steel resection. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Η πζηεξεθηνκή είλαη κηα ρεηξνπξγηθή επεκβαζή θαηά ηελ νπνία αθαηξείηαη ε κήηξα θαη 

κπνξεί επίζεο λα πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε ησλ ζαιπηγγώλ,ησλ σνζεθώλ θαη ηνπ 

ηξαρήινπ γηα λα ζεξαπεύζνπλ ή λα αλαθνπθίζνπλ ηελ αζζέλε από νξηζκέλεο 

γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο.(Μηραιάο,2009) 

Δίλαη κηα ζεκαληηθή ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία πνπ έρεη θηλδύλνπο, αιιά θαη νθέιε θαη 

επεξεάδεη ηελ νξκνληθή ηζνξξνπία ηεο γπλαίθαο θαη ηε γελίθε πγεία γηα ην ππόινηπν ηεο 

δσήο ηεο.Έηζη ε πζηεξεθηνκή ζπληζηάηαη ζπλήζσο σο ε ύζηαηε ιύζε γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε νξηζκέλσλ δπζεπίιπησλ παζνινγηώλ ηεο κήηξαο.(Haylen,2016) 

Δπεηδή ε απόθαζε είλαη πνιιέο θνξέο θαζνξηζηηθή γηα ηε δσή θαη ηνλ ςπρηζκό ηεο 

γπλαίθαο αθηεξώλνπκε εθηελή ρξόλν γηα ζπδήηεζε κε ηηο ππνςήθηεο αζζελείο. 

Η πζηεξεθηνκή είλαη κηα ακεηάθιεηε δηαδηθαζία, κεηά ηελ νπνία ε γπλαίθα δελ κπνξεί 

πιένλ λα κείλεη έγθπνο ή λα έρεη έκκελν ξύζε.Γεδνκέλνπ όηη ε πζηεξεθηνκή είλαη κηα 

ηειηθή, κόληκε θαη νξηζηηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε αζζελείο ζηηο 

νπνηέο έρεη απνηύρεη ε ζπληεξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή κε νξκόλεο θαη άιια 

θάξκαθα.(Haylen,2016) 

Η νιηθή πζηεξεθηνκή πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε ηεο κήηξαο θαη ηνπ ηξαρήινπ,αιιά δελ 

πεξηιακβάλεη απαξαίηεηα ηελ αθαίξεζε ησλ σνζεθώλ. Η πθνιηθή πζηεξεθηνκή δηαηεξέη 

ηνλ ηξάρειν,αιιά ε ζπρλή δηελέξγεηα θπηηαξνινγηθήο εμέηαζεο θαηά Παπαληθνιάνπ 

είλαη απαξαίηεηε ζηε ζπλέρεηα.Τζηεξεθηνκή κπνξεί λα γίλεη κέζνπ ηεο θνηιηάο δηακέζνπ 

ηνπ θόιπνπ ή κε βνήζεηα ιαπαξνζθόπηνύ.(West,2016) 

Η αλάξξσζε είλαη ζπληνκόηεξε κεηά ηελ δηαθνιπηθή πζηεξεθηνκία,αιιά δελ είλαη όιεο νη 

γπλαίθεο θαηάιιειεο γηα απηνλ ηνλ ηύπν επέκβαζεο.Η πζηεξεθηνκία είλαη ε κόλε 

ζεξαπεία γηα πξνβιήκαηα ηεο πεξηόδνπ πνζ εγγπάηαη πιήξε καθξνρξόληα αλαθνύθηζε 

απν ηελ αηκνξξαγία ηεο πεξηόδνπ.(West,2016) 

 

 



 

9 

 

ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

Τζηεξεθηνκία, δειαδή ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηεο κήηξαο είλαη κία από ηηο πην 

ζπλεζηζκέλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 55 

εηώλ, πεξίπνπ κία ζηηο πέληε γπλαίθεο ζα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηεο κήηξαο. 

΢ε κεξηθέο ρώξεο ην πνζνζηό απηό είλαη αθόκε πςειόηεξν, ελώ ζηε Μέζε Αλαηνιή είλαη 

ρακειόηεξν ιόγσ πνιηηηζηηθώλ θαη Θξεζθεπηηθώλ δηαθνξώλ. Ληγόηεξεο γπλαίθεο  

ππνβάιινληαη ζε πζηεξεθηνκή ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρώξεο όπνπ γίλεηαη πεξηζζόηεξν ρξήζε 

ησλ θαξκαθεπηηθώλ ζεξαπεηώλ γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο πεξηόδνπ. Τζηεξεθηνκή δηαθέξεη 

από άιιεο κεγάιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο επεηδή ζπρλά πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε 

πγηώλ νξγάλσλ ηα νπνία δελ πάζρνπλ (West, 2016). 

Σν 2015 πάλσ από 600.000 πζηεξέθηνκεο έγηλαλ ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο εθ ησλ νπνίσλ 

πάλσ από 90% παγκαηνπνηήζεθαλ γηα θαινεζείο παζήζεηο. Απηά  ηα πνζνζηά είλαη 

πςειόηεξα ζηνλ βηνκεραλνπνηεκέλν θόζκν θαη έρεη νδεγήζεη ζε κεγάιεο αληηπαξαζέζεηο 

όηαλ νη πζηεξεθηνκέο εθηεινύληαη ζε κεγάιν βαζκό γηα αδηθαηνιόγεηνπο θαη πεξηηηνύο 

ιόγνπο. Αλακελεηαί όηη νη ζπρλόηεηα ησλ πζηεξεθηνκώλ γηα ηηο κε θαθνεζείο ελδείμεηο ζα 

κεησζεί, θαζώο ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο ζεξαπεπηηθέο ιύζεηο ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 

 

ΜΔΡΟ΢ ΠΡΧΣΟ 

 1.Αλαηνκία γπλαηθείνπ γελλεηίθνπ ζπζηήκαην 

Σν γελλεηηθό ζύζηεκα ηεο γπλαίθαο εμαζθαιίδεη ηελ αλαπαξαγσγή γηα νξηζκέλε πεξίνδν 

ηεο δσήο ηεο, από ηελ ήβε έσο ηελ εκκελόπαπζε, (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

Σα γελλεηηθά όξγαλα ηεο γπλαίθαο δηαθξίλνληαη ζηα έμσ γελλεηηθά όξγαλα θαη ζηα έζσ 

γελλεηηθά όξγαλα, (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

1.1 Έμσ γελλεηηθά όξγαλα 

1.1.1 Αηδνίν 

Σν αηδνίν απνηειείηαη από ην εθήβαην, ηα κεγάια θαη ηα κηθξά ρείιε, ηελ θιεηηνξίδα, ηνλ 

πξόδνκν ηνπ θνιενύ, ηνπο βνιβνύο ηνπ πξνδόκνπ, ηνπο βαξζνιίλεηνπο αδέλεο θαη ηνπο 

παξανπξεζξηθνύο αδέλεο, (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

1.1.2 Δθήβαην ή όξνο ηεο Αθξνδίηεο 

Παξηζηά έπαξκα ηνπ δέξκαηνο κε ιηπώδεο ππόζηξσκα θείκελν έκπξνζζελ ηεο εβηθήο 

ζύκθπζεο. ΢ηελ έλεβν γπλαίθα θαιύπηεηαη από ραξαθηεξηζηηθό ηξίρσκα, (Mπόληεο θαη 

ζπλ, 2018). 

1.1.3 Mεγάια θαη κηθξά ρείιε 

Σα κεγάια ρείιε ηνπ αηδνίνπ παξηζηνύλ δύν επηκήθεηο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο κε ιηπώδε θαη 

ζπλδεηηθό ηζηό. Δμνξκώληαη από ην εθήβαην θαη θαηαιήγνπλ όπηζζελ ζηελ ξαθή ηνπ 

πεξηλένπ. Αληηζηνηρνύλ ζην όζρεν ηνπ άλδξα. Σν δέξκα απνηειείηαη εθ ησλ έμσ πξνο ηα 

έζσ από ηελ επηδεξκίδα, ην ρόξην θαη ζηξώκα ιείσλ κπτθώλ ηλώλ. Σν ρόξην πεξηέρεη ηνπο 

ζπιάθνπο ησλ ηξηρώλ, ηδξσηνπνηνύο θαη ζκεγκαηνγόλνπο αδέλεο. ΢ηα κεγάια ρείιε 

θαηαιήγνπλ νη ζηξνγγπινί ζύλδεζκνη ηεο κήηξαο. Σα κηθξά ρείιε, θείκελα έζσζελ ησλ 

κεγάισλ ρεηιέσλ, παξηζηνύλ δύν δεξκαηηθέο πηπρέο. Έκπξνζζελ ζρεκαηίδνπλ ηελ πόζζε 

θαη ηνλ ραιηλό ηεο θιεηηνξίδαο ελώ όπηζζελ ηνλ ραιηλό ησλ κηθξώλ ρεηιέσλ. ΢πλίζηαληαη 

από ιεπηό δέξκα κε ζκεγκαηνγόλνπο αδέλεο θαη παξνπζηάδνπλ πνιππιεζή θιεβηθά 

δίθηπα. (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 
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1.1.4 Κιεηηνξίδα 

Αληηζηνηρεί ζην αλδξηθό πένο θαη απνηειείηαη από ηα δπν ζθέιε, ην ζώκα θαη ηελ βάιαλν. 

Σα ζθέιε κε κέξνο ηνπ ζώκαηνο απνηεινύλ ηελ θεθξπκκέλε κνίξα ηεο θιεηηνξίδαο, ελώ 

ην ππόινηπν ηνπ ζώκαηνο καδί κε ηελ βάιαλν ηελ ειεύζεξε κνίξα, ε νπνία έρεη κήθνο 

πεξί ηα 2 cm. Απνηειείηαη από δπν ζεξαγγώδε ζώκαηα, ηα νπνία πεξηέρνπλ ζηπηηθό ηζηό. 

Η βάιαλνο πεξηέρεη εμεηδηθεπκέλεο λεπξηθέο απνιήμεηο γηα ηελ ζεμνπαιηθή δηέγεξζε. 

(Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

1.1.5 Πξόδνκνο ηνπ θνιενύ 

Απηόο εθηείλεηαη κεηαμύ ηεο θιεηηνξίδαο θαη ηνπ ραιηλνύ ησλ κηθξώλ ρεηιέσλ. ΢ε απηόλ 

εθβάιινπλ ε νπξήζξα, ν θόιπνο θαη ηα ζηόκηα ησλ παξαθεηκέλσλ αδέλσλ. ΢ην θάησ 

κέξνο ππάξρεη ν ζθαθνεηδήο βόζξνο. Σν θάησ ζηόκην ηνπ θόιπνπ, πνπ εθβάιιεη ζηνλ 

πξόδνκν, απνθξάζζεηαη από ηνλ παξζεληθό πκέλα. Ο παξζεληθόο πκέλαο παξηζηά έλα 

ηλώδεο πέηαιν κε ειαζηηθέο ίλεο θαη επαιείθεηαη από πνιύζηνηβν πιαθώδεο επηζήιην. 

Αλάινγα κε ην ζρήκα θαη ηελ πθή ηνπ δηαθξίλεηαη ζε κελνεηδή, δαθηπιηνεηδή, δίζπξν, 

εζκνεηδή, θξνζζσηό θιπ. Σα ππνιείκκαηα ηνπ παξζεληθνύ πκέλα κεηά ηελ πξώηε 

ζπλνπζία, ηδίσο όκσο κεηά από ηνθεηό, απνηεινύλ ηα κύξηα. (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

1.1.6 Bνιβνί ηνπ πξνδόκνπ 

Αληηζηνηρνύλ ζηα ζεξαγγώδε ζώκαηα ηεο νπξήζξαο ηνπ άλδξα, επξίζθνληαη ζηα πιάγηα 

ηνπ θόιπνπ θαη πεξηέρνπλ ππθλά θιεβηθά δίθηπα, ηα νπνία πξνθαινύλ δηόγθσζε ησλ 

βνιβώλ θαηά ηελ ζπλνπζία (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

1.1.7 Βαξζνιίλεηνη αδέλεο 

Δίλαη κηθξνύ κεγέζνπο ζηξνγγπινί αδέλεο ζηα πιάγηα ηνπ ζηνκίνπ ηνπ θόιπνπ, θάησ από 

ην πίζσ κέξνο ησλ κηθξώλ ρεηιέσλ. Αληηζηνηρνύλ ζηνπο αδέλεο ηνπ Cowper ηνπ άλδξα θαη 

εθθξίλνπλ βιέλλε γηα ηελ ύγξαλζε ηνπ θόιπνπ θαηά ηελ ζπλνπζία (Mπόληεο θαη ζπλ, 

2018). 

1.1.8 Παξανπξεζξηθνί αδέλεο 

Εκβάλλουν ςτο ςτόμιο τησ ουρήθρασ και οι μεγαλφτεροι από αυτοφσ (αδζνεσ του Skene) ςτον 

πρόδομο του κολεοφ (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 
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1.2 Έζσ γελλεηηθά όξγαλα 

΢ηα έζσ γελλεηηθά όξγαλα ηεο γπλαίθαο αλήθνπλ ν θόιπνο, ε κήηξα, νη ζάιπηγγεο θαη νη 

σνζήθεο. H ζάιπηγγα θαη ε ζύζηνηρε σνζήθε απνηεινύλ ην εμάξηεκα, (Mπόληεο θαη ζπλ, 

2018).  

1.2.1 Kόιπνο ή Kνιεόο 

O θόιπνο παξηζηά ηλνκπώδε δηαηαηό ζσιήλα, κήθνπο 8-9 cm θαη εθηείλεηαη από ηνλ 

πξόδνκν κέρξη ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο. (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

Σν ηνίρσκα ηνπ θόιπνπ απνηειείηαη από ηέζζεξηο ζηηβάδεο, νη νπνίεο εθ ησλ έζσ πξνο 

έμσ είλαη: 1. ην ηλώδεο ζηξώκα, πνπ πξνέξρεηαη από ηελ ππειηθή πεξηηνλία, 2. ην κπτθό 

από κπτθέο θαη ειαζηηθέο ίλεο, 3. ην ζπλδεηηθό, πνπ πεξηέρεη αηκνθόξα αγγεία θαη 4. ε έζσ 

ζηνηβάδα, πνπ ζπλίζηαηαη από πνιύζηνηβν πιαθώδεο επηζήιην. (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

Σν ηνίρσκα ηνπ θόιπνπ παξνπζηάδεη πηπρέο γηα λα δηαηείλεηαη θαηά ηελ ζπλνπζία. Σν άλσ 

κέξνο, ην νπνίν πεξηβάιιεη ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ζρεκαηίδεη ηνλ πξόζζην, νπίζζην θαη 

πιάγηνπο ζόινπο. Ο νπίζζηνο ζόινο είλαη βαζύηεξνο. (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

1.2.2 Mήηξα 

Η κήηξα είλαη θνίιν κπώδεο όξγαλν κήθνπο 7-8 cm, ζρήκαηνο αριαδηνύ θαη πξνέξρεηαη 

από ηελ ζπλέλσζε ησλ δύν πόξσλ ηνπ Muller. Έρεη ηδηαίηεξα παρύ κπτθό ηνίρσκα, ώζηε 

λα δηαηείλεηαη θαηά ηελ θύεζε. Γηαθξίλεηαη ζηνλ ηξάρειν, ζηνλ ηζζκό θαη ζην ζώκα ηεο 

κήηξαο. ΢ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ην κέγεζνο ηεο κήηξαο είλαη κηθξόηεξν, ελώ ε 

ελδνθνιπηθή κνίξα ηνπ ηξαρήινπ, πξντνύζεο ηεο ειηθίαο, ζρεδόλ εμαθαλίδεηαη. (Mπόληεο 

θαη ζπλ, 2018).  

1.2.3 Σξάρεινο ηεο κήηξαο 

Έρεη κήθνο 2-3 cm θαη δηαθξίλεηαη ζηελ ππεξθνιπηθή θαη ζηελ ελδνθνιπηθή κνίξα, ε 

νπνία πξνβάιιεη κέζα ζηνλ θόιπν, ζρεκαηίδνληαο ηνπο ζόινπο. Η ελδνθνιπηθή κνίξα 

θαιύπηεηαη από πνιύζηνηβν πιαθώδεο επηζήιην, ελώ ν ελδνηξαρειηθόο απιόο από 

θπιηλδξηθό, πνπ θαηαδύεηαη ζε πηπρέο ή θξππηέο κε εθθξηηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη παξάγεη 

θπξίσο βιέλλε από ηνπο ηξαρειηθνύο αδέλεο. Η ηξαρειηθή βιέλλε πξνθπιάζζεη, σο πώκα, 
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από ηελ είζνδν κηθξνβίσλ ζηελ κήηξα θαη ζηηο ζάιπηγγεο θαη ρξεζηκεύεη γηα ηελ 

παξαιαβή θαη ελεξγνπνίεζε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαηά ηελ ζεμνπαιηθή επαθή. 

Σν έμσ ζηόκην ηνπ ηξαρήινπ έρεη δηάκεηξν 4 mm πεξίπνπ θαη είλαη ζηξόγγπιν ζηηο 

άηνθεο, ελώ έρεη δηάκεηξν 6 mm πεξίπνπ θαη είλαη εγθαξζίσο εξξεγκέλν ζηηο πνιύηνθεο. 

(Mπόληεο θαη ζπλ, 2018).  

1.2.4 Ιζζκόο ηεο κήηξαο 

Ο ηζζκόο ηεο κήηξαο παξηζηά κία ζηελή κνίξα ηνπ ζώκαηνο, ε νπνία αληηζηνηρεί έζσζελ 

κελ ζην έζσ ζηόκην ηνπ ηξαρήινπ έμσζελ δε ζηελ αλάθακςε ηνπ πεξηηνλαίνπ από ηελ 

νπξνδόρν θύζηε ζηελ κήηξα (θπζηενκεηξηθή πηπρή). Πξντνύζεο ηεο θύεζεο ν ηζζκόο 

δηαηείλεηαη θαη ζρεκαηίδεη ην θαηώηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο, ην νπνίν ζην ηέινο ηεο θύεζεο 

έρεη έθηαζε πεξίπνπ 7 cm. (Mπόληεο θαη ζπλ, 2018). 

1.2.5 ΢ώκα ηεο κήηξαο 

Από ην άλσ ηκήκα ηεο κήηξαο, πνπ νλνκάδεηαη ππζκέλαο, εθπνξεύνληαη νη ζηξνγγπινί 

ζύλδεζκνη πνπ θαηαιήγνπλ ζηα κεγάιε ρείιε ηνπ αηδνίνπ θαη ακέζσο πίζσ νη ζάιπηγγεο 

πνπ θέξνληαη πξνο ηα πίζσ θαη πιάγηα θαη θαηαιήγνπλ κε ην θξνζζσηό ηνπο πέξαο ζηελ 

νπίζζηα πιεπξά ησλ πιαηεώλ ζπλδέζκσλ. Παξάιιεια θαη πίζσ από ηηο ζάιπηγγεο 

πνξεύνληαη νη ίδηνη ζύλδεζκνη ησλ σνζεθώλ. Σν ζώκα απνηειείηαη από παρύ κπτθό 

ηνίρσκα, πνπ πεξηθιείεη ηελ ελδνκεηξηθή θνηιόηεηα, ε νπνία είλαη ηξηγσληθή κε ηελ βάζε 

πξνο ηνλ ππζκέλα. ΢ηηο γσλίεο ηεο βάζεο επξίζθνληαη ηα ζαιπηγγηθά ζηόκηα. Σν ηκήκα ηεο 

θνηιόηεηαο πνπ αληηζηνηρεί ζην ζηόκην ιέγεηαη θέξαο ηεο κήηξαο. (Mπόληεο  2018) 

1.2.6 ΢άιπηγγεο 

Οη ζάιπηγγεο ή σαγσγνί είλαη δύν ιεπηνί κπτθνί ζσιήλεο κήθνπο 10-12 cm πνπ 

εμνξκώληαη από ηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο θαη θζάλνπλ κέρξη ηηο σνζήθεο (Παπαληθνιάνπ, 

2012) 

1.2.7 Χνζήθεο 

Απνηεινύλ ηνπο γελλεηηθνύο αδέλεο ηεο γπλαίθαο, όπσο νη όξρεηο ζηνλ άλδξα, θαη 

επξίζθνληαη εθαηέξσζελ ηεο κήηξαο. Έρνπλ ζρήκα ακπγδάινπ, κήθνπο 3-4 cm θαη πάρνπο 

1-3 cm. (Παπαληθνιάνπ, 2012). 

1.2.8 Ππειηθό έδαθνο 
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Δθηείλεηαη από ηελ εβηθή ζύκθπζε κέρξη ηνλ θόθθπγα θαη πιαγίσο κέρξη ηα ηζρηαθά 

θπξηώκαηα (Παπαληθνιάνπ, 2012). 

1.3 Φπζηνινγία γπλαηθείσλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ 

Σν νξκνληθό ζύζηεκα ηεο γπλαίθαο πεξηιακβάλεη, όπσο θαη ηνπ άλδξα 3 θαηεγνξίεο 

νξκνλώλ:  

α) κία ππνζαιακηθή εθιπηηθή νξκόλε (LHRH),  

β) ηηο νξκόλεο ηηο πξόζζηαο ππόθπζεο: σνζπιαθηνηξόπν (FSH) θαη σρξηλνηξόπν 

(LH) νξκόλε 

γ)ηηο νξκόλεο ησλ σνζεθώλ: νηζηξνγόλα θαη πξνγεζηεξόλε (σρξίλε),  

Μεηά ησλ ππνζάιακν θαη ηελ ππόθπζε, ηξίηνο βαζηθόο παξάγνληαο πνπ παίξλεη κέξνο 

ζηελ παξαγσγηθή ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο, είλαη νη σνζήθεο, (Μπισλάθε, 2009).   

Η ιεηηνπξγία ησλ σνζεθώλ είλαη πεξηνξηζκέλε, δειαδή αξρίδεη κε ηελ ήβε θαη ηειεηώλεη 

κε ηελ εκκελόπαπζε θαη ε δξάζε ηνπο είλαη θπθιηθή, εθηόο από ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζύλεο θαη ηεο γαινπρίαο. Οη σνζήθεο παξάγνπλ σάξηα (σνγέλεζε) θαη νξκόλεο, 

(Μπισλάθε, 2009) 
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ΜΔΡΟ΢ ΓΔΤΣΔΡΟ 

2.Τζηεξεθηνκε 

 2.1 Οξηζκνο 

Ο όξνο πζηεξεθηνκή πξνέξρεηαη από ηηο ειιεληθέο ιέμεηο «ύζηεξνλ» πνπ ζεκαίλεη κήηξα 

θαη «εθηνκή» πνπ ζεκαίλεη εθηνκή ή αθαίξεζε, ( Παπαληθνιάνπ, 2012). 

Χο πζηεξεθηνκή ραξαθηεξίδεηαη ε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηεο κήηξαο. Κάζε ρξόλν, 

πθίζηαληαη πζηεξεθηνκή πεξίπνπ 500.000 γπλαίθεο, ( Παπαληθνιάνπ, 2012). 

Πνιιέο θνξέο καδί κε ηε κήηξα αθαηξνύληαη νη σνζήθεο θαη νη ζάιπηγγεο. Η πζηεξεθηνκή 

είλαη κηα ακεηάθιεηε δηαδηθαζία κεηά ηελ νπνία ε γπλαίθα δελ κπνξεί πιένλ λα κείλεη 

έγθπνο ή λα έρεη έκκελν ξύζε, ( Παπαληθνιάνπ, 2012). 

2.2 Κιηληθή εηθόλα 

Τπάξρνπλ δηάθνξα ζπκπηώκαηα πνπ νδεγνύλ κία γπλαίθα ζε πζηεξεθηνκή. 

Σα θπξηόηεξα ζπκπηώκαηα  πνπ ζα νδεγήζνπλ κηα γπλαίθα ζην γηαηξό, είλαη: 

 ε ππεξβνιηθή θαη αθαλόληζηε θνιπηθή αηκνξξαγία, 

 πόλνη ζηελ πύειν,  

 ζπκπηώκαηα πνπ νθείινληαη ζηελ άζθεζε πίεζεο ζε παξαθείκελα όξγαλα 

(νζθπαιγίεο θαη νπξνινγηθά ζπκπηώκαηα), 

 ππνγνληκόηεηα,  

 ρξόληα αηκνξξαγία, ε νπνία δελ αληαπνθξίλεηαη ζε νξκνληθή ζεξαπεία ή ζε 

ζεξαπεπηηθή εθθέλσζε ηεο κήηξαο, κελνξξαγία θαη δπζκελόξξνηα.  

 ππειηθή έληαζε,  

 νζθπαιγίαο, 

 αθξάηεηα νύξσλ,  
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 δπζθνιίαο νύξεζεο,  

 ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, 

 δπζθνξία πνπ νθείινληαη ζηνλ εξεζηζκό ή ζηελ εμέιθσζε εμσηεξηθώλ 

βιελλνγόλησλ ηζηώλ.  

 Η καδηθή αηκνξξαγία ηνπ γ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνύ, δειαδή κεηά ηε γέλλεζε ηνπ 

βξέθνπο, ε νπνία νθείιεηαη ζε αηνλία ηεο κήηξαο, κπνξεί λα απαηηήζεη 

πζηεξεθηνκή εάλ δελ αληαπνθξηζεί ζε θαξκαθεπηηθή κεηξνζύζπαζε ή ζε άιιεο 

ζπληεξεηηθέο κεζόδνπο αηκόζηαζεο Δπείγνπζα πζηεξεθηνκή κπνξεί λα απαηηεζεί 

θαη ζε αθαηάζρεηε αηκνξξαγία ιόγσ ξήμεο ηεο κήηξαο ή ηξώζεο κεγάινπ αγγείνπ. 

Πεξίπνπ ην 20% ησλ πζηεξεθηνκώλ εθηεινύληαη εμαηηίαο ηεο ελδνκεηξίσζεο. 

Όηαλ είλαη ζπκπησκαηηθή ε ελδνκεηξίσζε ζπλνδεύεηαη από: ππειηθό άιγνο, 

δπζκελόξξνηα, δπζπαξεύληα θαη αθαλόληζηε θνιπηθή αηκνξξαγία. Φπζηθά δελ 

κπνξεί λα εμαηξεζεί από όια απηά ηα ζπκπηώκαηα θαη ν θαξθίλνο ηεο κήηξαο, πνπ 

νδεγεί ζε άκεζε πζηεξεθηνκή (Κνπβειάο θαη ζπλ, 2012). 

2.3 Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

2.3.1 Σν ηεζη επηρξίζκαηνο (Σεζη Παπαληθνιάνπ) 

Οη πξνθαξθηληθέο αιινηώζεηο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κπνξεί λα ππάξρνπλ γηα πνιιά 

ρξόληα ρσξίο λα πξνθαινύλ ζπκπηώκαηα. Η αξγή αλάπηπμή ηνπο παξέρεη κηα κεγάιε 

επθαηξία γηα έγθαηξε αλίρλεπζε θαη εύθνιε ζεξαπεία. Ο ηξάρεινο επηζθνπείηαη θαη είλαη 

νξαηόο θαηά ηελ γπλαηθνινγηθή εμέηαζε, έηζη ώζηε ν γηαηξόο λα κπνξεί λα ιάβεη εύθνια 

επηρξίζκαηα από ηελ επηθάλεηά ηνπ γηα θπηηαξνινγηθή εμέηαζε, ην ιεγόκελν ηεζη 

επηρξίζκαηνο  Παπαληθνιάνπ ή ηεζη Παπαληθνιάνπ, ησλ θπηηάξσλ πνπ απνβάιινληαη από 

ηελ επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, (Μηραιάο, 2009). 

Σα θύηηαξα ηνπ επηρξίζκαηνο εμεηάδνληαη ζην εξγαζηήξην, επηηξέπνληαο ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε κίαο πξνθαξθηληθήο  βιάβεο, δειαδή κίαο αλσκαιίαο ησλ θπηηάξσλ ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, πνπ νλνκάδεηαη δπζπιαζία, ε νπνία κε ηελ πάξνδν 

ησλ εηώλ κπνξεί λα εμειηρζεί ζε θαξθίλν. Δπίζεο, ν αξρόκελνο θαξθίλνο ζε απηό ην 

ζεκείν κπνξεί λα εληνπηζζεί εύθνια από επηρξίζκαηα πξηλ λα γίλεη επηθίλδπλνο 

(θαθνήζεο), (Μηραιάο, 2009). 
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Μεηά ηελ εξγαζηεξηαθή εμέηαζε, ηα θύηηαξα ηνπ επηρξίζκαηνο κπνξεί λα είλαη: 

 Φπζηνινγηθά 

 Να απνθαιύςνπλ ήπηα δπζπιαζία , πνπ ζπλήζσο νθείιεηαη ζε κόιπλζε από ηνλ ηό 

HPV. 

 Η ήπηα δπζπιαζία  ζπλήζσο ππνρσξεί  απηόκαηα αιιά κπνξεί λα εμειηρζεί ζε έλα 

πην ζνβαξό ζηάδην δπζπιαζίαο 

 Απνθαιύπηνπλ κέηξηα ή ζνβαξή δπζπιαζία. Απηέο νη βιάβεο κπνξεί λα 

εμειηρζνύλ ζε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, εάλ δελ ζεξαπεπζνύλ. 

 Απνθαιύπηνπλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

Η ύπαξμε ινίκσμεο ζηνλ θόιπν κπνξεί λα εκπνδίζεη ηε ζσζηή αμηνιόγεζε ησλ θπηηάξσλ 

ζε έλα επίρξηζκα. Σόηε ιακβάλεηαη έλα λέν επίρξηζκα κεηά ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία ηεο 

ινίκσμεο, (Μηραιάο, 2009). 

Δθηόο από ηελ θπηηαξνινγία, ηδίσο ζε πεξίπησζε απξνζδηόξηζηεο θπηηαξνινγηθήο 

δηάγλσζεο, ε παξνπζία θαη ν ηύπνο ηνπ HPV  κπνξεί λα επαιεζεπηεί ζην εξγαζηήξην, ην 

νπνίν παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν ύπαξμεο αλσκαιηώλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε κόιπλζε από HPV. Σα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη HPV δελ έρνπλ θακία επίδξαζε ζηνλ 

πεξαηηέξσ ζρεδηαζκό ηεο ζεξαπείαο. Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηξαρειν-θνιπηθά 

επηρξίζκαηα θάζε 3 έσο 5 ρξόληα ζε γπλαίθεο 25 έσο 65 εηώλ θαη έηζη δελ δίλεηαη αξθεηόο 

πηζαλόο ρξόλνο ζηνλ θαξθίλν λα αλαπηπρζεί ζε επηθίλδπλν κέγεζνο. Σα πξνγξάκκαηα 

πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ δηαβεβαηώλνπλ όηη αλ αληρλεπζεί κία αλσκαιία, ε γπλαίθα θαιείηαη 

λα επηζηξέςεη γηα έλα ηεζη επηρξίζκαηνο θαη ηελ ελδερόκελε πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθή 

δηεξεύλεζε, (Μηραιάο, 2009). 

Έλα ύπνπην επίρξηζκα είλαη κηα έλδεημε όηη είλαη αλαγθαία κηα βηνςία, δειαδή ε εθηνκή 

ελόο δείγκαηνο ηζηνύ πνπ πεξηέρεη όια ηα ζηξώκαηα ηνπ ηξαρήινπ θαη επηηξέπεη, ηελ 

απεηθόληζε όρη κόλνλ ησλ θπηηάξσλ, όπσο ζε έλα επίρξηζκα, αιιά θαη ηεο δνκήο ηνπ 

ηζηνύ(Μηραιάο, 2009).,  

2.3.2 Κνιπνζθόπεζε 

΢ε πεξίπησζε ζνβαξώλ αλσκαιηώλ ή ακθηβνιηώλ ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, ε θνιπνζθόπεζε  πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο 
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εμέηαζεο. Η θνιπνζθόπεζε είλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο μαπιώλεη ζην 

εμεηαζηήξην, όπσο θαηά ηε δηάξθεηα εμέηαζεο ηεο ππέινπ. Δηζάγεηαη ζηνλ θόιπν έλαο 

δηαζηνιέαο γηα λα βνεζήζεη ην γηαηξό λα έρεη εηθόλα ηνπ ηξαρήινπ. Ο γηαηξόο ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη έλα θνιπνζθόπην γηα λα εμεηάζεη ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο. Σν 

θνιπνζθόπην είλαη έλα όξγαλν πνπ έρεη κεγεζπληηθνύο θαθνύο παξόκνηνπο κε θηάιηα. 

Δπηηξέπεη ζην γηαηξό λα δεη ηνλ ηξάρειν από έμσ από ην ζώκα, ζε κεγέζπλζε θαη κε 

ζαθήλεηα. Ο γηαηξόο εθαξκόδεη έλα ειαθξύ δηάιπκα νμηθνύ νμένο (όπσο ην μύδη) ζηνλ 

ηξάρειν ηεο κήηξαο, έηζη ώζηε νη νπνηεζδήπνηε παζνινγηθέο πεξηνρέο λα είλαη νξαηέο πην 

εύθνια. Όηαλ παξαηεξείηαη κηα αλώκαιε πεξηνρή ζηνλ ηξάρειν, γίλεηαη βηνςία, (Forstner, 

2010). 

2.3.3  Ιζηνπαζνινγηθή εμέηαζε 

Απηή γίλεηαη ζπλήζσο κεηά από έλα ύπνπην ηεζη επηρξίζκαηνο Παπαληθνιάνπ  θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θνιπνζθόπεζεο, πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζνύλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

επηρξίζκαηνο Παπαληθνιάνπ. Δίλαη ε εξγαζηεξηαθή εμέηαζε ηνπ θαξθηληθνύ ηζηνύ, αθνύ 

έρεη αθαηξεζεί έλα δείγκα από ηνλ όγθν (βηνςία). Απηή ε εξγαζηεξηαθή εμέηαζε γίλεηαη 

από έλαλ παζνινγναλαηόκν, ν νπνίνο ζα επηβεβαηώζεη ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ζα δώζεη πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πξν-θαξθηληθώλ βιαβώλ (CIN 1 έσο 3) θαη ηνπ θαξθίλνπ. Η βηνςία  ιακβάλεηαη κε ην ρέξη 

από ηνλ γηαηξό κε κηα εηδηθή ζπζθεπή πνπ εηζάγεηαη κέζα ζηνλ θόιπν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θνιπνζθόπεζεο, (Μηραιάο, 2009). 

2.3.4 Δξγαζηεξηαθή εμέηαζε ξνπηίλαο αίκαηνο θαη νύξσλ 

Λακβάλνληαη δείγκαηα αίκαηνο θαη νύξσλ γηα εξγαζηεξηαθή αλάιπζε, πξνθεηκέλνπ λα 

επαιεζεπζεί ε γεληθή πγεία θαη λα δηαγλσζζνύλ πηζαλά αδηάγλσζηα πξνβιήκαηα, όπσο ε 

αλαηκία, ε επαηηθή ή ε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, ε ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, θιπ. 

(Μηραιάο, 2009). 

2.3.5 Ιαηξηθέο εμεηάζεηο απεηθόληζεο 

Οη ηαηξηθέο εμεηάζεηο απεηθόληζεο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα επαιεζεύζνπλ ηελ επέθηαζε 

ηνπ όγθνπ θαη λα απνθιείζνπλ ή λα αληρλεύζνπλ ελδερόκελεο κεηαζηάζεηο. Η αμνληθή 

ηνκνγξαθία (CT scan)  θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI)  ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα 

απεηθνλίζνπλ θάζε εμάπισζε ηνπ όγθνπ ζηελ πύειν θαη ηνπο ιεκθαδέλεο  (πνπ 

εληνπίδνληαη θαηά κήθνο ησλ θεληξηθώλ αγγείσλ ζηελ πύειν θαη θαηά κήθνο ηεο ανξηήο), 
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πνπ παξνρεηεύνπλ ηνλ όγθν θαη πνπ κπνξεί λα είλαη ζέζεηο ησλ κεηαζηάζεσλ, (Forstner, 

2010). 

Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία έρεη απνδεηρζεί όηη είλαη αλώηεξε από ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία. 

Βαζηθή ζπκπιεξσκαηηθή εμέηαζε πεξηιακβάλεη αθηηλνγξαθία ζώξαθνο. Πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηαζζεί ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νπξεηήξσλ κεηαμύ ησλ 

λεθξώλ θαη ηεο θύζηεο, νη νπνίνη κπνξεί λα ζπκπηεζζνύλ από έλαλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο πνπ αλαπηύζζεηαη ή από ιεκθαδέλεο) πξαγκαηνπνηείηαη ελδνθιέβηα 

Ππεινγξαθία (κηα απεηθόληζε κε αθηίλεο Υ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, κεηά από 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνύ). Μία ελδνθιέβηα ππεινγξαθία κπνξεί λα γίλεη 

κόλνλ κεηά από έιεγρν ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, κέζσ εμεηάζεσλ αίκαηνο, δηόηη ζηελ 

πεξίπησζε λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ εηδηθέο πξνθπιάμεηο 

(δηαδηθαζίεο θαη θάξκαθα πνπ ζα ζπληαγνγξαθήζεη ν γηαηξόο) κε ηε ρνξήγεζε ηνπ 

ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί βιάβε ησλ λεθξώλ, (Forstner, 

2010). 

2.4 Θεξαπεία – Αληηκεηώπηζε 

Θα πξέπεη λα ιάβνπλ ππόςε ηνπο πνιιέο παξακέηξνπο θαη λα ζπδεηήζνπλ κε ηηο αζζελείο, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίζνπλ ηε ζεξαπεία. ,(Haylen, 2016). 

΢ρεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αζζελή: 

 Αηνκηθό ηαηξηθό ηζηνξηθό 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξθίλνπ, εηδηθά θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη ησλ σνζεθώλ 

 Παξνπζία ή όρη εκκήλνπ ξύζεσο 

 Απνηειέζκαηα θιηληθήο εμέηαζεο από ηνλ γηαηξό 

 Γεληθή επεμία 

 Πξηλ από ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ζα γίλεη πξνεγρεηξεηηθή αμηνιόγεζε, γηα λα 

εθηηκεζνύλ νη θίλδπλνη ηεο αλαηζζεζίαο  θαη νη θίλδπλνη ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο. Η πξνεγρεηξεηηθή αμηνιόγεζε ζπλίζηαηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο 

θαη θπζηθή εμέηαζε. 
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΢πλήζσο επίζεο απαηηείηαη αθηηλνγξαθία θαη εμεηάζεηο αίκαηνο, γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ, ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ, ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ ήπαηνο θαη ησλ λεθξώλ. Μπνξεί λα ρξεηαζζνύλ θάπνηεο ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο, 

ζύκθσλα κε ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ηνπ αζζελνύο ,(Haylen, 2016). 

΢ρεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θαξθίλν: 

 Απνηειέζκαηα ηεο βηνςίαο: Θα εμεηαζζνύλ ζην εξγαζηήξην ηα απνηειέζκαηα ηεο 

βηνςίαο πνπ έγηλε κε ηελ εηδηθή ζπζθεπή, ε νπνία εηζήρζε κέζα ζηε κήηξα, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο γπλαηθνινγηθήο εμέηαζεο. Η εμέηαζε απηήο ηεο βηνςίαο 

νλνκάδεηαη  ηζηνπαζνινγηθή. Αξγόηεξα ζα γίλεη θαη δεύηεξε ηζηνπαζνινγηθή 

εμέηαζε, κε ηελ εμέηαζε ηνπ όγθνπ θαη ησλ ιεκθαδέλσλ, κεηά ηε ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζή ηνπο. 

Πξηλ από ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο βηνςίαο ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Ιζηνπαζνινγηθό ηύπν: Ο ηζηνπαζνινγηθόο ηύπνο βαζίδεηαη ζηνλ ηύπν ησλ 

θπηηάξσλ από ηα νπνία απνηειείηαη ν όγθνο. 

Οη θαξθίλνη ηνπ ελδνκεηξίνπ ζρεκαηίδνληαη κέζα ζην ελδνκήηξην, ηνλ ηζηό  πνπ επελδύεη 

ηελ θνηιόηεηα ηεο κήηξαο. Ο θύξηνο ηζηνινγηθόο ηύπνο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ 

είλαη ην ελδνκεηξηνεηδέο θαξθίλσκα (80%), ην ζειώδεο-νξώδεο θαξθίλσκα (papillary 

serous carcinoma) (5%-10%) θαη ην δηαπγνθπηηαξηθό θαξθίλσκα (clear cell carcinoma) 

(πεξίπνπ 1%). Σα θαξθηλώκαηα ηνπ ελδνκεηξίνπ απνηεινύληαη από θύηηαξα πνπ κνηάδνπλ 

κε ηα θπζηνινγηθά θύηηαξα ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη κπνξεί λα ζπζρεηηζζνύλ ή λα 

πξνεγνύληαη ηνπ αλώκαινπ πνιιαπιαζηαζκνύ ησλ θπζηνινγηθώλ θπηηάξσλ ηνπ 

ελδνκεηξίνπ, έλα θαηλόκελν πνπ νλνκάδεηαη ππεξπιαζία ηνπ ελδνκεηξίνπ. Σν ζειώδεο-

νξώδεο θαξθίλσκα (πνπ νλνκάδεηαη επίζεο νξώδεο θαξθίλσκα) απνηειείηαη από θύηηαξα 

πνπ είλαη δηαθνξεηηθά από ηα θπζηνινγηθά θύηηαξα ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη κνηξάδνληαη 

νκνηόηεηεο κε ηελ πην ζπρλή κνξθή θαξθίλνπ ησλ σνζεθώλ θαη ησλ ζαιπίγγσλ, (Haylen, 

2016). 

Ο αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Η αθηηλνζεξαπεία  θαη 

ε ρεκεηνζεξαπεία πνπ εθαξκόδνληαη κεηά από ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε νλνκάδνληαη 

επηθνπξηθέο (adjuvant) ζεξαπείεο, πνπ ζεκαίλεη όηη εθαξκόδνληαη ζε ζπλδπαζκό κε ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, (Haylen, 2016). 
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Οη ζεξαπείεο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ έρνπλ ηα νθέιε, ηνπο θηλδύλνπο θαη ηηο 

αληελδείμεηο ηνπο. ΢πληζηάηαη λα εξσηώληαη νη γηαηξνί γηα ηα αλακελόκελα νθέιε θαη ηνπο 

θηλδύλνπο θάζε ζεξαπείαο, πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη πιεξνθόξεζε γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

ζεξαπείαο. Γηα θάπνηνπο αζζελείο, είλαη δηαζέζηκεο πεξηζζόηεξεο ζεξαπεπηηθέο 

δπλαηόηεηεο θαη ε επηινγή ζα πξέπεη λα ζπδεηείηαη ζύκθσλα κε ηελ ηζνξξνπία πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηα αλακελόκελα νθέιε θαη ηνπο θηλδύλνπο, (European  Sosiety of  

Gynaecological  Onncology,2018). 

 

2.4.1  Υεηξνπξγηθή επέκβαζε-Σύπνη επεκβάζεσλ – Σξόπνη επεκβάζεσλ  

Η πζηεξεθηνκή είλαη κία από ηηο πιένλ ζπλεζηζκέλεο ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο. Η 

αθαίξεζε ηεο κήηξαο κπνξεί λα είλαη κεξηθή πζηεξεθηνκή, δειαδή κπνξεί λα παξακείλεη ν 

ηξάρεινο όηαλ δελ ππάξρεη ηαηξηθή αληέλδεημε ή νιηθή πζηεξεθηνκή, αθαηξώληαο ην ζώκα 

ηεο κήηξαο θαη ηνλ ηξάρειν. (Κνπβειάο θαη ζπλ, 2012). 

Η πζηεξεθηνκή δε πεξηιακβάλεη θαη ηαπηόρξνλε αθαίξεζε ησλ σνζεθώλ θαη ησλ 

ζαιπηγγώλ, όηαλ απηά αθαηξνύληαη ηόηε νλνκάδεηαη πζηεξεθηνκή κεηά ησλ εμαξηεκάησλ. 

(Κνπβειάο θαη ζπλ, 2012). 

Σύπνη επεκβάζεσλ: 

 Οιηθή πζηεξεθηνκή: ζηελ νιηθή πζηεξεθηνκή αθαηξείηαη όιε ε κήηξα, ελώ 

ζάιπηγγεο θαη σνζήθεο παξακέλνπλ. 

 Τθνιηθή πζηεξεθηνκή: ζηελ πθνιηθή πζηεξεθηνκή αθαηξείηαη κόλν ην ζώκα ηεο 

κήηξαο, ελώ ν ηξάρεινο παξακέλεη. 

 Οιηθή πζηεξεθηνκή θαη ακθνηεξόπιεπξε ζαιπηγγνσνζεθεθηνκή: καδί κε ηελ 

κήηξα αθαηξνύληαη θαη νη δύν ζάιπηγγεο θαη νη σνζήθεο. 

 Ρηδηθή πζηεξεθηνκή: είλαη ε αθαίξεζε ηεο κήηξαο, ηνπ κεγαιύηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ 

θόιπνπ θαη ησλ παξακεηξίσλ. 

 Μαηεπηηθή πζηεξεθηνκή: ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη ζε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή 

αηκνξξαγίεο, κεηά από θπζηνινγηθό ηνθεηό ή θαηζαξηθή ηνκή. (Κνπβειάο θαη ζπλ, 

2012). 
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Σξόπνη επεκβάζεσλ: 

 Κνηιηαθή πζηεξεθηνκή:  κε ηνκή ζηελ θνηιηαθή ρώξα. 

 Κνιπηθή πζηεξεθηνκή: κε ηελ νπνία αθαηξείηαη ε κήηξα από ηνλ θόιπν ρσξίο λα 

γίλεη ηνκή ζηελ θνηιηά. 

 Με ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν: κε ηελ νπνία γίλνληαη ηέζζεξηο πνιύ κηθξέο ηνκέο 

ζηελ θνηιηά θαη ε κήηξα αθαηξείηαη από ηνλ θόιπν. 

Με ηνπο πξώηνπο δύν ηξόπνπο ε αζζελήο ζπλήζσο λνζειεύεηαη γηα κεξηθέο κέξεο, ελώ 

κε ηε ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν κπνξεί λα θύγεη άκεζα. Μεηά ηελ επέκβαζε ζπζηήλεηαη 

αλάπαπζε γηα δηάζηεκα κεξηθώλ εβδνκάδσλ, θάηη πνπ επηηξέπεη ζηνπο ηζηνύο λα 

επνπισζνύλ. 

2.4.1.1  Λαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή  

Οη κέρξη πξν νιίγσλ εηώλ εθαξκνδόκελεο κέζνδνη πζηεξεθηνκήο ήηαλ ε θνιπηθή θαη ε 

νιηθή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή, πνπ αθόκα εθαξκόδνληαη κε κεγάιε επηηπρία. Πεξίπνπ ην 

75% ησλ πζηεξεθηνκώλ εθηειείηαη δηά ηεο θνηιηαθήο νδνύ θαη ην 25% δηά ηεο θνιπηθήο. 

Η θνιπηθή νδόο πξνηηκάηαη θπξίσο ζε πξόπησζε ηεο κήηξαο. Η θνηιηαθή νδόο ζπλήζσο 

ελδείθλπηαη γηα ηηο γπλαίθεο πνπ παξνπζηάδνπλ επκεγέζεηο κήηξεο ή ζπλνδό ππειηθή 

πάζεζε, όπσο ελδνκεηξίσζε ή ζπκθύζεηο, θαηαζηάζεηο νη νπνίεο δελ επηηξέπνπλ ηελ 

εθηέιεζε ηεο πζηεξεθηνκήο από ηελ θνιπηθή νδό. Η θνιπηθή πζηεξεθηνκή έρεη ιηγόηεξεο 

επηπινθέο από ηελ θνηιηαθή θαη κηθξόηεξν ρξόλν λνζειείαο θαη αλάξξσζεο θαη 

πξνηηκάηαη γηα ηα ζεκαληηθά ζεξαπεπηηθά, νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά πιενλεθηήκαηα πνπ 

παξνπζηάδεη, ( Παπαληθνιάνπ, 2012).  

Δλδείμεηο γηα ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή απνηεινύλ νη θαινήζεηο παζήζεηο ηεο κήηξαο, 

όπσο ηλνκπώκαηα, ιεηηνπξγηθέο αηκνξξαγίεο, αδελνκύσζε, εμαξηεκαηηθνί όγθνη, 

ελδνκεηξίσζε, θαηαζηάζεηο πνπ απνηεινύλ ελδείμεηο γηα πζηεξεθηνκή από ηελ θνηιηαθή 

νδό. Η ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή ζπληζηάηαη επίζεο γηα θαξθίλν ελδνκεηξίνπ, 

σνζεθώλ θαη ηξαρήινπ ζηαδίνπ Ι3, ( Παπαληθνιάνπ, 2012). 

Αληελδείμεηο γηα ηε ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή απνηεινύλ νη επκεγέζεηο όγθνη ηεο 

κήηξαο, νη εθηεηακέλεο ζπκθύζεηο ηεο ππέινπ θαη ηεο πεξηηνλατθήο θνηιόηεηαο θαη νη 

θαξθηληθνί όγθνη ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ, πέξαλ ηνπ ζηαδίνπ Ι, ( Παπαληθνιάνπ, 2012). 
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Ο ζπλήζεο πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο πεξηιακβάλεη: ην ηζηνξηθό, ηε θπζηθή εμέηαζε, ηνλ 

αηκαηνινγηθό έιεγρν, ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ηελ αθηηλνγξαθία ζώξαθνο, ην pap test 

θαη ηελ αλαηζζεζηνινγηθή εμέηαζε. Ο έιεγρνο γηα παζήζεηο ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ 

γίλεηαη κε ππεξερνγξάθεκα, CT ή MRI. ΢ε πεξίπησζε αηκνξξαγηώλ απαξαίηεηνο είλαη ν 

έιεγρνο ηνπ ελδνκεηξίνπ κε βηνςία πνπ γίλεηαη είηε κε απόμεζε είηε κε πζηεξνζθόπεζε, ( 

Παπαληθνιάνπ, 2012). 

΢ηαδηνπνίεζε  ηεο λόζνπ 

Η ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζα επηηξέςεη ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο λόζνπ. Απηό γίλεηαη κε ηελ 

εμέηαζε ηνπ όγθνπ, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ην κέγεζόο ηνπ θαη ε ζέζε ηνπ, θαζώο θαη 

λα ειεγρζεί εάλ θύηηαξα ηνπ όγθνπ κπνξεί λα βξεζνύλ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ζηηο 

ζάιπηγγεο, ζηηο σνζήθεο, ζηνπο ιεκθαδέλεο  ή αιινύ ζηελ πύειν θαη ηελ θνηιηά. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, νη ρεηξνπξγνί επηζεσξνύλ θαη ςειαθνύλ όια ηα 

θνηιηαθά όξγαλα (ήπαξ, δηάθξαγκα, ειεύζεξν πεξηηόλαην,(πεξηηνλατθέο επηθάλεηεο). Οη 

ρεηξνπξγνί, επίζεο, εθπιέλνπλ κε πγξό ηελ θνηιηαθή θνηιόηεηα, ην αθαηξνύλ κε 

αλαξξόθεζε θαη ην ζηέιλνπλ ζην εξγαζηήξην γηα ηελ αλαδήηεζε θαξθηληθώλ θπηηάξσλ. 

Απηό νλνκάδεηαη πεξηηνλατθή εθπιύζε. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Όινη νη ηζηνί πνπ αθαηξέζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζηέιλνληαη 

ζην εξγαζηήξην γηα λα εμεηαζζνύλ από ηνλ παζνινγναλαηόκν (ηζηνπαζνινγηθή εμέηαζε), 

(Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Η αθαίξεζε ηνπ όγθνπ 

Θα αθαηξεζεί ε κήηξα πνπ πεξηέρεη ηνλ όγθν. Απηή ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πεξηιακβάλεη 

ηελ αθαίξεζε ηεο κήηξαο, ησλ δύν ζαιπηγγηθώλ ζσιήλσλ θαη ησλ σνζεθώλ. Η αθαίξεζε 

ηεο κήηξαο νλνκάδεηαη πζηεξεθηνκή  θαη ε αθαίξεζε ησλ δύν ζαιπίγγσλ θαη ησλ 

σνζεθώλ νλνκάδεηαη ακθνηεξόπιεπξε ζαιπηγγνσνζεθεθηνκή, ή δηκεξήο ζαιπηγγν-

σνζεθεθηνκή. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Γηα ηνπο αζζελείο ζηαδίνπ Ι, ζηαδίνπ ΙΙ θαη ζηαδίνπ ΙΙΙ θαξθίλνπ, απηή ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ εθαξκνγή κίαο ηνκήο ζην θάησ κέξνο ηεο 

θνηιηάο (ιαπαξνηνκία), ή εθαξκόδνληαο κηα ηερληθή πνπ νλνκάδεηαη ιαπαξνζθνπηθά 

ππνβνεζνύκελε θνιπηθή πζηεξεθηνκή. Απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηεί κηα βηληενθάκεξα γηα 

λα πξνβάιεη θαη λα κεγεζύλεη ηελ εηθόλα ζε κηα νζόλε ηειεόξαζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηεπζύλεη ηελ αθαίξεζε ηεο κήηξαο, ησλ ζαιπίγγσλ θαη ησλ σνζεθώλ κέζσ ηνπ θόιπνπ. 
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Απηή ε ηειεπηαία ηερληθή θαίλεηαη λα παξέρεη ηζνδύλακα απνηειέζκαηα, ζε όξνπο 

πνηόηεηαο αθαίξεζεο ηνπ όγθνπ θαη επηβίσζεο, θαη ζπγθξηλόκελε κε ηε ιαπαξνηνκία, 

έδεημε λα κεηώλεη ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, ηε ρξήζε ησλ αλαιγεηηθώλ 

θαη ην πνζνζηό ησλ επηπινθώλ κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη λα βειηηώλεη ηελ 

πνηόηεηα δσήο. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Η ηππηθή ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ ζηαδίνπ Ι ζπλίζηαηαη 

ζηελ αθαίξεζε ηεο κήηξαο, ησλ σνζεθώλ θαη ησλ ζαιπίγγσλ ,κε ή ρσξίο αθαίξεζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ. Πνιινί ρεηξνπξγνί ζπληζηνύλ ηελ αθαίξεζε ησλ ιεκθαδέλσλ ζε αζζελείο κε 

κέζν ή πςειό ξίζθνπ θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ ζηαδίνπ Ι (ζηάδην ΙΑ, βαζκόο 

δηαθνξνπνίεζεο 3 θαη ζηάδην ΙΒ). (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Η ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε γηα ην ζηάδην ΙΙ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ ζπλίζηαηαη ζε 

αθαίξεζε ηεο κήηξαο, ησλ σνζεθώλ, ησλ ζσιήλσλ ησλ σνζεθώλ θαη ησλ ππειηθώλ 

ιεκθαδέλσλ, κε ή ρσξίο αθαίξεζε ησλ παξανξηηθώλ  ιεκθαδέλσλ. (Αξαβαληηλνύ θαη 

ζπλ,2017). 

Γηα ηνπο αζζελείο ζηαδίνπ ΙΙΙ θαη ζηαδίνπ IV θαξθίλνπο , ν ζηόρνο ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο είλαη ε αθαίξεζε όζν γίλεηαη πεξηζζόηεξν ηνπ πξσηνπαζνύο όγθνπ, εθόζνλ 

είλαη δπλαηόλ. Απηό νλνκάδεηαη επέκβαζε αθαίξεζεο όγθσλ ή θπηηαξνκεησηηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Πνιινί ιεκθαδέλεο  ζηελ πύειν θαη θαηά κήθνο ηεο ανξηήο  κπνξεί λα αθαηξεζνύλ, 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί αθαίξεζε ιεκθαδέλσλ  ζηελ πεξηνρή ηεο ππέινπ  θαη θαηά 

κήθνο ηεο ανξηήο. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Απηή ε πξαθηηθή πνηθίιιεη κεηαμύ ησλ λνζνθνκείσλ. Αθόκα θαη αλ ε αθαίξεζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ  βνεζάεη ηνπο γηαηξνύο λα είλαη πην αθξηβείο ζηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ζηαδίνπ 

ηνπ θαξθίλνπ, δελ έρεη απνδεηρζεί όηη έρεη νπνηαδήπνηε πξόζζεηε αμία ζηε ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ θαη όηη δηαζθαιίδεη από ηελ ππνηξνπή ηνπ θαξθίλνπ. (Αξαβαληηλνύ θαη 

ζπλ,2017). 

Η αθαίξεζε ησλ ιεκθαδέλσλ  απμάλεη ηνλ θίλδπλν ιεκθνηδήκαηνο, θαηάζηαζε θαηά ηελ 

νπνία ιεκθηθό πγξό ζπζζσξεύεηαη ζηα πόδηα. Δλ ηνύηνηο, απνηειεί κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο 

ζηαδηνπνίεζεο θαη βνεζάεη ζηελ εληόπηζε αζζελώλ πνπ κπνξεί λα ρξεηάδνληαη 

επηθνπξηθέο  ζεξαπείεο. Πνιινί ρεηξνπξγνί ζπληζηνύλ ηελ αθαίξεζε ησλ ιεκθαδέλσλ  ζε 
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όινπο ηνπο αζζελείο πνπ ρεηξνπξγνύληαη, κε εμαίξεζε ησλ αζζελώλ κε όγθνπο ζηαδίνπ ΙΑ 

θαη βαζκνύ δηαθνξνπνίεζεο 1 ή 2. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

2.4.2  Δπηθνπξηθή ζεξαπεία 

Η επηθνπξηθή ζεξαπεία είλαη ε ζεξαπεία πνπ ρνξεγείηαη σο ζπκπιήξσκα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο. Γελ ππάξρνπλ νξηζηηθά δεδνκέλα πνπ λα επηβάιινπλ ηελ ππνρξεσηηθή ρξήζε 

ηεο επηθνπξηθήο ζεξαπείαο, ζε αζζελείο κε λόζν πνπ πεξηνξίδεηαη ζηε κήηξα 

(εληνπηζκέλνη θαξθίλνη ηνπ ελδνκεηξίνπ). Τπάξρεη αθόκε δηακάρε θαη έιιεηςε 

ζαθώλαπνδείμεσλ πνηεο είλαη νη θαιύηεξεο επηινγέο γηα όια ηα ζηάδηα. ΢πληζηάηαη ε 

απόθαζε γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ λα βαζίδεηαη ζε ζπδήηεζε 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ηαηξώλ. Η ζπλάληεζε απηή δηαθόξσλ εηδηθώλ νλνκάδεηαη 

δηεπηζηεκνληθή ζύζθεςε ή νγθνινγηθό ζπκβνύιην. ΢ε απηήλ ηε ζύζθεςε, ζπδεηείηαη ν 

ζρεδηαζκόο ηεο ζεξαπείαο ζύκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί 

παξαπάλσ ,(Hagen S, 2010). 

2.4.3 Υεκεηνζεξαπεία-Οξκνλνζεξαπεία 

Η ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία  κπνξεί λα ζπλίζηαηαη ζε ρεκεηνζεξαπεία ή νξκνλνζεξαπεία. Σα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα  πεξηιακβάλνπλ ηηο ελώζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ πιαηίλα, ηηο 

αλζξαθπθιίλεο θαη ηηο ηαμάλεο. Οη ζπλδπαζκνί πνπ βαζίδνληαη ζηελ παθιηηαμέιε 

πξνηηκώληαη , γηα ηηο αζζελείο πνπ έρνπλ πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ, δηόηη 

έρεη απνδεηρζεί όηη είλαη πην απνηειεζκαηηθέο θαη θαιύηεξα αλεθηέο. (Forstner, 2010). 

Η ρξήζε ηεο νξκνλνζεξαπείαο ζπληζηάηαη κόλνλ γηα θαξθίλνπο ελδνκεηξηνεηδνύο 

ηζηνινγηθνύ ηύπνπ. Πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε θαξκάθσλ πνπ πεξηέρνπλ ηελ νξκόλε 

πξνγεζηεξόλε. Οη εθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ησλ νηζηξνγνληθώλ ππνδνρέσλ όπσο ε 

ηακνμηθαίλε θαη νη αλαζηνιείο αξσκαηάζεο  είλαη δύν άιια θάξκαθα πνπ, επίζεο, 

ρξεζηκνπνηνύληαη. ,(Hagen S, 2010). 

Οη ζεξαπείεο πνπ ρνξεγνύληαη ζηηο αζζελείο κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ ζα 

πξέπεη λα εμαηνκηθεύνληαη ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπο, ηελ πξόγλσζε, θαη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο θάζε αζζελνύο ,(Hagen S, 2010). 

2.5 Δλδείμεηο πζηεξεθηνκήο 

 Λεηνκπώκαηα ή ηλνκύσκα κήηξαο: απνηεινύληαη από ιείεο κπτθέο ίλεο, είλαη κε 

θαξθηληθέο απμήζεηο ησλ ιείσλ κπτθώλ ηλώλ ηεο κήηξαο πνπ αλαπηύζζνληαη ζην 
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1/3 όισλ ησλ γπλαηθώλ. Σν πνζνζηό θαθνήζνπο εμαγσγήο πξνο ιπνκπνζάξθσκα 

είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 0,1%-0,4%. Σα ηλνκπώκαηα ηεο κήηξαο απνηεινύλ αίηηα ηεο 

πζηεξεθηνκήο ηνπ 30% ησλ πεξηπηώζεσλ πεξίπνπ. 

 Αδελνκύσζε: είλαη ζρεηηθά ζπρλή παζνινγία πνπ αλαθαιύπηεηαη ζε πνιύηνθεο 

γπλαίθεο κεηαμύ 40 θαη 50 εηώλ. 

 Πξόπησζε ππειηθώλ νξγάλσλ: απνηειεί αίηην γηα πεξίπνπ 15% ησλ πεξηπηώζεσλ 

ηεο πζηεξεθηνκήο. Δίλαη ε απνδπλάκσζε ησλ ππειηθώλ κπώλ θαη ησλ ζπλδέζκσλ 

πνπ ζπγθξαηνύλ ηα έζσ γελλεηηθά όξγαλα από ηελ πύειν θαη σζνύλ ηε κήηξα λα 

πέζεη κέζα ζηνλ θόιπν. 

 Μαηεπηηθέο ελδείμεηο: ε καδηθή αηκνξξαγία  Γ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνύ, ε νπνία 

νθείιεηαη ζπλήζσο ζε αηνλία ηεο κήηξαο, κπνξεί λα απαηηήζεη πζηεξεθηνκή εάλ 

δελ αληαπνθξηζεί ζε θαξκαθεπηηθή κεηξνζύζπαζε ή ζε άιιεο ζπληεξεηηθέο 

κεζόδνπο αηκόζηαζεο.  

 Δλδνκεηξίσζε: είλαη ε ύπαξμε θαη ε αλάπηπμε ελδνκεηξηθνύ ηζηνύ πνπ πεξηέρεη 

αδεληθά θαη ζηξσκαηηθά ζηνηρεία έμσ από ηελ κήηξα. Πεξίπνπ 20% ησλ 

πζηεξεθηνκώλ εθηεινύληαη εμαηηίαο ηεο ελδνκεηξίσζεο. 

 Γπζιεηηνπξγηθή αηκνξξαγία – αλώκαιεο αηκνξξαγίεο ηεο κήηξαο: ε 

δπζιεηηνπξγηθή αηκνξξαγία ηεο κήηξαο είλαη ε πην ζπρλή αηηία κε θπζηνινγηθήο 

θνιπηθήο αηκνξξαγίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο ηεο γπλαίθαο. 

 Υξόλην ππειηθό άιγνο: είλαη ε πην ζπρλή πάζεζε ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο ησλ 

γπλαηθώλ εηδηθά κεηαμύ ειηθίαο 26 έσο 30 ρξόληα. 

 Φιεγκνλώδεο λόζνο ηεο ππέινπ: είλαη κία ινηκώδεο θαη θιεγκνλώδεο δηαηαξαρή 

ηνπ αλώηεξνπ γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνύ ζπζηήκαηνο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

κήηξαο, ησλ ζαιπηγγώλ θαη ησλ παξαθείκελσλ δνκώλ ηεο ππέινπ. 

 Πξνθαξθηληθέο παζήζεηο: ππεξπιαζία ελδνκεηξίνπ πξν θαξθηληθή, ηξαρειηθή 

ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία. 

 Καξθηληθέο παζήζεηο: θαξθίλνο ηνπ ζώκαηνο ηεο κήηξαο, θαξθίλνο σνζεθώλ, 

θαξθίλνο ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαξθίλνο ησλ ζαιπηγγώλ, θαξθίλνο ηνπ θόιπνπ, 
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θαξθίλνο αηδνίνπ, ζαξθώκαηα ηεο κήηξαο θαη ηξνθνβιαζηηθή λόζνο. (Κνπβειάο 

θαη ζπλ, 2012). 

2.6 Δπηπινθέο 

Κάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπλεπάγεηαη θηλδύλνπο, κε ζπρλόηεξν από όινπο, ηελ 

αηκνξξαγία. Δάλ απηό ζπκβεί κπνξεί λα ρξεηαζηεί κεηάγγηζε αίκαηνο αλάινγα κε ηε 

ζνβαξόηεηα ηεο αηκνξξαγίαο. Οη θαθώζεηο ζηελ νπξνδόρν θύζηε ή ζην έληεξν, ηηο 

αλαηνκηθέο δνκέο πνπ βξίζθνληαη δίπια ζην έληεξν, είλαη αζπλήζηζηεο, αιιά κπνξεί λα 

απνδεηρζνύλ ζνβαξέο (West, 2016) 

΢πλήζεηο επηπινθέο 

 Λνηκώμεηο ησλ ρεηξνπξγηθώλ ηξαπκάησλ 

 Λνηκώμεηο ηνπ θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ 

 Λνηκώμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ 

 Γηαηαξαρέο ηνπ εληέξνπ 

 Αλαηκία 

 Πξνζσξηλέο δηαηαξαρέο ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο  

 Οη επηπινθέο είλαη πην ζπρλέο ζε γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ πνιύ, είλαη ππέξβαξεο ή 

έρνπλ άιια πξνβιήκαηα πγείαο. 

 Οη ζνβαξέο επηπινθέο είλαη ζπάληεο, αιιά κπνξεί λα παξαηείλνπλ ζεκαληηθά ην 

ρξόλν αλάξξσζεο θαη λα επηβάινπλ πεξαηηέξσ επεκβάζεηο ή παξεκβάζεηο. 

Οη ζπλήζεηο επηπινθέο αθνξνύλ ζε αλαηζζεζηνινγηθά αηπρήκαηα, κεηεγρεηξεηηθέο 

πλεπκνληθέο εκβνιέο, δηεγρεηξεηηθέο θαη κεηεγρεηξεηηθέο αηκνξξαγίεο, ηξώζε νπξεηήξσλ, 

νπξνδόρνπ θύζηεσο θαη εληέξνπ θαη ζε θιεγκνλέο. Σν πνζνζηό ησλ επηπινθώλ ηεο 

ιαπαξνζθνπηθήο πζηεξεθηνκήο είλαη ζηαηηζηηθά ην ίδην κε εθείλν ησλ επηπινθώλ ηεο 

θνιπηθήο πζηεξεθηνκήο. ΢πγθξηλόκελα όκσο κε ην πνζνζηό επηπινθώλ ηεο θνηιηαθήο 

πζηεξεθηνκήο είλαη πνιύ κηθξόηεξν (10% έλαληη 30%).,(Haylen, 2016) 

Σν πνζνζηό ησλ ζνβαξώλ επηπινθώλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ηε ρεηξνπξγηθή 

πείξα ηνπ ιαπαξνζθόπνπ, όπσο δείρλεη κεγάιε πνιπθεληξηθή θηλιαλδηθή έξεπλα. 

΢ύκθσλα κε απηήλ, ην πνζνζηό ησλ επηπινθώλ έπεζε από ην 4,9% ην 1993 ζην 1,4% ην 
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1998, ιόγσ ηεο απμαλόκελεο πείξαο. Οη κηζέο από απηέο ηηο επηπινθέο αθνξνύζαλ ζε 

ηξαπκαηηζκνύο ησλ νπξεηήξσλ πνπ ζπλέβεζαλ ζην 1% ησλ επεκβάζεσλ. Όκσο θαη απηή 

ε ζνβαξή επηπινθή κεηώζεθε από ην 1,9% ην 1993 ζην 0,7% ην 1998, (Haylen, 2016).  

Τπάξρνπλ θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρεηξνπξγείν θαη πνπ ζπλαληώληαη ζε θάζε 

είδνπο επέκβαζε κε γεληθή αλαηζζεζία. ΢ηηο επηπινθέο απηέο, νη νπνίεο είλαη αζπλήζεηο, 

ζπγθαηαιέγνληαη ε ελ ησ βάζεη θιεβηθή ζξόκβσζε, αλαπλεπζηηθέο θαη θαξδηαθέο 

επηπινθέο, αηκνξξαγία, ινηκώμεηο θαη αιιεξγηθή αληίδξαζε ζηελ αλαηζζεζία. 

(Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Σα γπλαηθεία όξγαλα αλαπαξαγσγήο βξίζθνληαη εληόο ηεο ππέινπ καδί κε ην θαηώηεξν 

νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ην θαηώηεξν πεπηηθό ζύζηεκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ην νπξνπνηεηηθό, αιιά θαη ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ δύλαηαη λα 

ππνζηνύλ βιάβε. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Άκεζε ή θαη απώηεξε επηπινθή απνηειεί ην ιεκθνίδεκα σο απόηνθνο ηεο ρεηξνπξγηθήο 

εμαίξεζεο ιεκθαδέλσλ  ηεο ππέινπ θαη ησλ ιεκθαδέλσλ παξά ηεο θνηιηαθήο ανξηήο. Η 

αθαίξεζε ησλ ιεκθαδέλσλ είλαη δπλαηό λα δηαηαξάμεη ηελ νκαιή θπθινθνξία ηεο ιέκθνπ 

κε απνηέιεζκα ηε ζπζζώξεπζε ιεκθηθνύ πγξνύ ζηα θάησ άθξα θαη θαη’ επέθηαζε ηε 

δεκηνπξγία νηδήκαηνο. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Δπηπινθέο ηεο πζηεξεθηνκήο απνηεινύλ επίζεο ε αθξάηεηα νύξσλ θαη ε πξόπησζε ηνπ 

θόιπνπ, αθόκα θαη ρξόληα κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, θαζώο κπνξεί λα 

ηξαπκαηηζηνύλ θαη λα εμαζζελήζνπλ νη κύεο ηεο ππειηθήο ρώξαο. (Αξαβαληηλνύ θαη 

ζπλ,2017). 

Οη πξνεκκελνπαπζηαθέο  γπλαίθεο πνπ εμαηξέζεθαλ ρεηξνπξγηθά νη σνζήθεο ηνπο ζα 

βηώζνπλ ζπκπηώκαηα ζρεηηδόκελα κε ηελ εκκελόπαπζε ζύληνκα κεηά ηελ επέκβαζε. Οη 

εμάςεηο, νη ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, νη λπρηεξηλέο εθηδξώζεηο, ε μεξόηεηα ηνπ θόιπνπ θαη 

ε αδπλακία ζπγθέληξσζεο είλαη ηα πην ζπλήζε εμ απηώλ (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

Οη παξελέξγεηεο απηέο κπνξνύλ λα αληηκεησπηζζνύλ θαη νη αζζελείο ζα πξέπεη λα 

ζπκβνπιεύνληαη ην ζεξάπνληα νγθνιόγν. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

2.7 Αίηηα 

Οη δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ ή δπζπιαζηώλ θαη θαθόεζσλ κεηαβνιώλ ησλ ηνηρσκάησλ 

θαη  ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ ζηηο γπλαίθεο είλαη εθείλεο πνπ νδεγνύλ θαηά βάζε ζηελ 
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δηελέξγεηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο νιηθήο πζηεξεθηνκήο. Οη ζεκαληηθόηεξεο από απηέο, 

είλαη: 

 Καξθίλνο ηνπ ελδνκεηξίνπ 

 Καξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

 ΢άξθσκα ηεο κήηξαο 

 Καξθηλνζάξθσκα ηεο κήηξαο 

 Πξόπησζε κήηξαο 

 Καξθίλνο ηνπ ελδνκεηξίνπ 

 Ιλνκπώκαηα κήηξαο 

2.8 Πηζαλέο παξελέξγεηεο ζεξαπεηώλ 

2.8.1  Παξελέξγεηεο ηεο επηθνπξηθήο ζεξαπείαο 

Οη πεξηζζόηεξεο παξελέξγεηεο ηεο επηθνπξηθήο ζεξαπείαο είλαη ζπλήζσο αλαζηξέςηκεο κε 

ην πέξαο ησλ ζεξαπεηώλ. Η πξόιεςε, αιιά θαη ε έγθαηξε αληηκεηώπηζή ηνπο κπνξεί λα ηηο 

πεξηνξίζεη, αθόκα θαη λα εμαιείςεη θάπνηεο από απηέο. Γη’ απηό ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

ελεκέξσζε ησλ αζζελώλ εθ ησλ πξνηέξσλ. ,(Hagen S, 2010). 

2.8.2 Παξελέξγεηεο  Υεκεηνζεξαπείαο 

Οη παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο  είλαη πνιύ ζπρλέο. Δμαξηώληαη από ην θάξκαθα 

πνπ έρνπλ ρνξεγεζεί, από ηηο δόζεηο θαη από αηνκηθνύο παξάγνληεο. Δάλ ε αζζελήο είρε 

θαη άιια πξνβιήκαηα (όπσο πξνβιήκαηα θαξδηάο) ζην παξειζόλ, ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ 

θάπνηεο πξνθπιάμεηο θαη λα γίλεη πξνζαξκνγή ηεο ζεξαπείαο. Ο ζπλδπαζκόο πνιιώλ 

θαξκάθσλ ζπλήζσο νδεγεί ζε πεξηζζόηεξεο παξελέξγεηεο ζε ζύγθξηζε κε ηε ρξήζε ελόο 

θαξκάθνπ. (Forstner, 2010). 

Οη πην ζπρλέο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηε ρεκεηνζεξαπεία  γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ είλαη ε απώιεηα καιιηώλ θαη ε κείσζε 

ηνπ αξηζκνύ ησλ ιεπθώλ θαη εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ θαζώο θαη ησλ αηκνπεηαιίσλ. Η 

κείσζε ησλ θπηηάξσλ απηώλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλαηκία, αηκνξξαγία θαη ινηκώμεηο. 
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Με ην πέξαο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο  ηα καιιηά κεγαιώλνπλ θαη ηα θύηηαξα ηνπ αίκαηνο 

επαλέξρνληαη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα. (Forstner, 2010). 

Άιιεο ζπρλέο παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ: 

 Αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, όπσο νίδεκα θαη εμαλζήκαηα 

 Νεπξνινγηθέο επηπινθέο ζηα ρέξηα ή θαη ηα πόδηα (πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα) κε 

αηκσδίεο θαη πόλν, ή αίζζεκα θαύζνπο ζην δέξκα. 

 Παξνδηθή απώιεηα ή κεηαβνιέο ζηελ όξαζε 

 Δκβνέο απηηώλ ή κεηαβνιέο ζηελ αθνή 

 Υακειή αξηεξηαθή πίεζε 

 Ναπηία, έκεην θαη δηάξξνηεο 

 Φιεγκνλέο ζε πεξηνρέο όπσο ην επηζήιην ηνπ ζηόκαηνο 

 Απώιεηα ηεο γεύζεο 

 Έιιεηςε όξεμεο 

 Βξαδπθαξδία 

 Αθπδάησζε 

 Ήπηεο αιιαγέο ζηα λύρηα θαη ην δέξκα πνπ ζύληνκα ζα εμαθαληζζνύλ 

 Δπώδπλν νίδεκα θαη αίζζεκα θαύζνπο ζην ζεκείν πνπ έγηλε ε έλεζε 

 Πόλνο ζηνπο κπο θαη ζηηο αξζξώζεηο 

 Δπηιεπηηθέο θξίζεηο 

 Κόπσζε, (Forstner, 2010). 

2.8.3 Παξελέξγεηεο  Οξκνλνζεξαπείαο 

Η νξκνλνζεξαπεία ζπλδέεηαη κε θάπνηεο παξελέξγεηεο. Μπνξεί λα είλαη ειάζζνλεο, όπσο 

είλαη νη πνλνθέθαινη, ε λαπηία θαη ν πόλνο ζην ζηήζνο· ή πεξηζζόηεξν ζνβαξέο, όπσο 

είλαη ζξόκβνη αίκαηνο ζε θιέβεο ηνπ πνδηνύ (ελ ησ βάζεη θιεβηθή ζξόκβσζε*), ζξόκβνη 
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αίκαηνο ζηνπο πλεύκνλεο (πλεπκνληθή εκβνιή), εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη αζπλήζεο 

θνιπηθή αηκνξξαγία. (Αξαβαληηλνύ θαη ζπλ,2017). 

2.9. Ιαηξηθή Παξαθνινύζεζε 

Αθνύ νινθιεξσζεί ε ζεξαπεία νη γηαηξνί ζα πξνηείλνπλ έλα πξόγξακκα παξαθνινύζεζεο  

πνπ ζα ζπλίζηαηαη ζε ηαηξηθέο επηζθέςεηο ζε ηαθηηθή βάζε κε ζηόρν: 

 Σελ αλίρλεπζε πηζαλήο ππνηξνπήο 

 Σελ αμηνιόγεζε ησλ επηπινθώλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεξαπεία θαη ηε δηαρείξηζή 

ηνπο 

 Σελ παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη πιεξνθόξεζεο γηα λα εληζρύζνπλ ηελ 

επηζηξνθή ζηελ θπζηνινγηθή δσή 

 Σελ εθαξκνγή ελόο πξνγξάκκαηνο επηηήξεζεο, γηαηί ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, ησλ σνζεθώλ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. Ο απμεκέλνο 

θίλδπλνο αλάπηπμεο άιισλ θαξθίλσλ δελ ηζρύεη γηα θάζε γπλαίθα, αιιά θάπνηεο 

γπλαίθεο κπνξεί λα δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν, θπξίσο ιόγσ θάπνησλ γελεηηθώλ 

παξαγόλησλ θαη θάπνηεο θνξέο ιόγσ ηεο ρνξεγεζείζεο ζεξαπείαο, (Freema, 2013). 

Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε επηζθέςεηο παξαθνινύζεζεο  θάζε 3-4 κήλεο 

κε θπζηθή θαη γπλαηθνινγηθή εμέηαζε γηα ηα πξώηα 2 ρξόληα θαη ύζηεξα, αλά 6 κήλεο 

κέρξη ζπκπιήξσζεο 5 ρξόλσλ. Μπνξνύλ λα απαηηεζνύλ πην ηαθηηθέο επηζθέςεηο θαη 

πεξαηηέξσ δηεξεπλήζεηο εθόζνλ ελδείθλπληαη θιηληθά. (Freema, 2013). 

2.10 Πξόιεςε  

Η πξόιεςε αθνξά ηόζν ηνπο θαθνήζεηο όζν θαη ηνπο θαινήζεηο όγθνπο. Ο ηόο HPV 

νδεγεί ζε έλα θαθνήζε όγθν θαη είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

αλάπηπμε θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε απνηέιεζκα λα νδεγήζεη ζηελ αλαθάιπςε 

ελόο εκβνιίνπ ην νπνίν πξνζηαηεύεη έλαληη ησλ ππνηύπσλ 6,11,16 θαη 18 ηνπ HPV, πνπ 

επζύλνληαη γηα ην 80% ησλ θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο,(Κνπβειάο θαη ζπλ, 2012). 

 Ο εκβνιηαζκόο ζπζηήλεηαη λα γίλεηαη ζε θνξίηζηα θαη λεαξέο γπλαίθεο ειηθίαο 9-26 εηώλ 

πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζεμνπαιηθώλ επαθώλ. Ο εκβνιηαζκόο δελ πξνθπιάζζεη έλαληη όισλ 

ησλ ππνηύπσλ ηνπ ηνύ HPV θαη δελ ζπλεπάγεηαη αιιαγή ζηηο ηζρύνπζεο θαηεπζπληήξηεο 
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νδεγίεο γηα γπλαηθνινγηθή εμέηαζε θαη Σεζη Παπαληθνιάνπ αλά έηνο, ζηηο γπλαίθεο από 

20 έσο 65 εηώλ, θαζώο κε ηνλ ηξόπν απηό δηαγηγλώζθνληαη θαη αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα 

ηπρόλ πηζαλέο αιινηώζεηο, (Κνπβειάο θαη ζπλ, 2012). 

 Δπίζεο, ε ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ επηβάιιεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο πξάμεο, 

όρη κόλν έλαληη ηνπ HPV, αιιά θαη άιισλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελσλ λνζεκάησλ, 

(Κνπβειάο θαη ζπλ, 2012). 

Η απνθπγή ελαιιαγήο πνιιώλ εξσηηθώλ ζπληξόθσλ θαη ε απνθπγή έλαξμεο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο από λεαξή ειηθία απνηειεί έλα ζεκαληηθόηαην κέηξν πξόιεςεο. Παξά ην 

γεγνλόο όηη κεξηθνί πξνδηαζεζηαθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε 

θαξθίλνπ δελ κπνξνύλ λα πξνιεθζνύλ, είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί ε αλάγθε γηα  ηελ 

πηνζέηεζε ελόο πην πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο, κε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, κε δηαηήξεζε ηνπ 

ζσζηνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο, δηόηη ε παρπζαξθία, ν δηαβήηεο θαη ε ππέξηαζε απνηεινύλ 

πνιύ ζεκαληηθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ (΢αρίλε-Καξδάζε & Πάλνπ, 2008). 
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ΜΔΡΟ΢ ΣΡΙΣΟ 

3. Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Καηά ηελ πξνεηνηκαζία ηεο αζζελνύο γηα θνηιηαθή πζηεξεθηνκή, ε αζζελήο ηνπνζεηείηαη 

ζηε ξαρηαία ζηάζε. Η ρεηξνπξγηθή ηξάπεδα είλαη αλά πάζα ζηηγκή έηνηκε, λα πεξηζηξαθεί 

ζηε ζέζε Tredelenburg. Σν ζπληνκόηεξν δπλαηό κεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ηνκήο ζην 

πεξηηόλαην, ε ηξάπεδα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζηε ζέζε Trendeleburg. Απηή ε δηαδηθαζία 

είλαη θνηλή γηα όιεο ηηο θνηιηνππειηθέο επεκβάζεηο, θαζώο ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε επηηξέπεη 

ηελ πξόπησζε ησλ θνηιηαθώλ νξγάλσλ καθξηά από ηελ πύειν, έηζη ώζηε λα κπνξνύλ λα 

απνκαθξπλζνύλ θαη λα απνκνλσζνύλ από ην ρεηξνπξγηθό πεδίν κε κεγάια πξνζηαηεπηηθά 

θνκκάηηα πθάζκαηνο ή κε πεξηηύιημε. 

3.1. Πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία 

Γεληθά, νη πξνεηνηκαζίεο γηα κηα θνηιηαθή πζηεξεθηνκή είλαη παξόκνηεο πξνο ηα 

πξσηόθνιια νπνηαζδήπνηε θνηιηνππειηθήο επέκβαζεο: 

 μύξηζκα ηεο θνηιηαθήο ρώξαο, 

 αληηζεςία κε εηδηθό αληηζεπηηθό δηάιπκα, 

 εηζαγσγή ελδνθιέβηαο γξακκήο,  

 ηνπνζέηεζε νπξνθαζεηήξα (folley), 

 θνιπηθή επάιεηςε κε αληηβαθηεξηαθό δηάιπκα, 

 εμεγνύληαη κε ιεπηνκέξεηα όιεο νη δηαδηθαζίεο ζηελ αζζελή, όζνλ αθνξά ηελ 

επέκβαζε, 

 γίλεηαη από πξηλ ελεκέξσζε γηα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ κεηεγρεηξεηηθή πνξεία, 

 ππνγξάθεηαη ην έληππν ζπγθαηάζεζεο επέκβαζεο από ηελ αζζελή, (Hagen, 2014). 

Η αζζελήο κπνξεί λα ελζαξξπλζεί λα ζπδεηά ηελ πξνζσπηθή ζεκαζία θαη ηεο ζπλέπεηεο 

ηεο επέκβαζεο, όπσο ε κόληκε αληθαλόηεηα θπνθνξίαο, νπόηε είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή 

ε ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ηεο αζζελνύο, (Hagen, 2014). 
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Διεγρόκελεο δνθηκέο, νη νπνίεο κειέηεζαλ κεγάινπο αξηζκνύο γπλαηθώλ δελ έρνπλ δείμεη 

ζπγθεληξσηηθά θάπνηα αλεπηζύκεηε αληίδξαζε ηεο πζηεξεθηνκήο ζηε ζεμνπαιηθόηεηα 

ησλ γπλαηθώλ ή ζηελ αληίιεςε ηεο ζειπθόηεηάο ηνπο, (Hagen, 2014). 

 

3.2 Μεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

Μεηά ηελ επέκβαζε, ε αξρηθή αληηκεηώπηζε ηεο θαηάζηαζεο, πεξηιακβάλεη: 

 έιεγρν δσηηθώλ ζεκείσλ, 

 έιεγρν αλαπλεπζηηθώλ ήρσλ θαη θηλήζεσλ, 

 έιεγρν βαηόηεηαο αεξαγσγώλ, 

 έιεγρνο επηπέδνπ ζπλείδεζεο, 

 έιεγρν ησλ ελδνθιέβησλ δηαιπκάησλ θαη ηεο ρνξήγεζήο ηνπο, 

 έιεγρν ξνήο θαη πεξηερνκέλνπ ηνπ ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα, 

 έιεγρνο ξνήο θαη πνζόηεηαο ηνπ νπξνθαζεηήξα θαη ησλ νύξσλ, 

 έιεγρνο ηνπ ηξαύκαηνο θαη ηνπ επηδεζκηθνύ πιηθνύ, 

 έιεγρνο ηπρόλ εθθξίζεσλ ή αηκνξξαγίαο από ην ηξαύκα, 

 ελζάξξπλζε ηεο αζζελνύο λα ζηξέθεηαη από ηε κία πιεπξά ζηελ άιιε, 

 ελζάξξπλζε ηεο αζζελνύο λα αλαπλέεη βαζηά θαη λα βήρεη θάζε 2 ώξεο, 

 ρνξήγεζε ελδνθιεβίσο πγξώλ θαη αλαιγεηηθώλ, 

 ηνπνζέηεζε αληηζξνκβνεκβνιηθώλ ειαζηηθώλ θαιηζώλ, 

 ελζάξξπλζε ηεο αζζελνύο ζηε βάδηζε θαη ππνβνήζεζή ηεο, ην ζπληνκόηεξν 

δπλαηό κεηά ηελ επέκβαζε. (Hagen,2014). 

Η ελεκέξσζε θαηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ εμηηεξίνπ δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε: 

 ζηηο απηνεμεηάζεηο, 
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 ζηηο δηαδηθαζίεο απηνεμππεξέηεζεο, 

 ζηα ζεκεία, ηα νπνία πξέπεη λα αλαθεξζνύλ άκεζα ζηνλ ηαηξό, 

 ζηε δηαηξνθή, 

 ζηηο δξαζηεξηόηεηεο, 

 ζηηο δπλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηώζεηο ηεο επέκβαζεο,  

 εμεγείηαη ε ινγηθή ηεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο νξκνλώλ, 

 ζηνρεύνληαη απνηειεζκαηηθέο  ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο, ζρεηηθέο πξνο ηελ 

αλακελόκελε αθηηλνζεξαπεία θαη ίζσο ρεκεηνζεξαπεία, (Hagen, 2014). 

Σα επηζπκεηά απνηειέζκαηα πεξηιακβάλνπλ ελδείμεηο επνύισζεο ηεο ηνκήο, ηελ απνπζία 

επηπινθώλ, ηελ αλάθηεζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο θαη ηνπ 

γαζηξεληεξνινγηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ηελ θαηαλόεζε θαη ζπκκόξθσζε κε ηελ 

ελδεδεηγκέλε ζεξαπεπηηθή αγσγή. (Hagen,2014). 

3.3 Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο αζζελνύο: 

3.3.1 Ιζηνξηθό πγείαο 

 Ηιηθία, 

 ΢πδπγηθή θαηάζηαζε, 

 Δκκελνξπζηαθό, καηεπηηθό θαη ζεμνπαιηθό ηζηνξηθό, 

 Αηνκηθέο ζπλζήθεο πγηεηλήο, 

 Πξνεγνύκελα ηξαρειηθά πξνβιήκαηα, ζπκπηώκαηα, έξπηο, 

 Υξήζε θνιπηθώλ αληηβηνηηθώλ, 

 Ηκεξνκελία ηειεπηαίαο εμέηαζεο θνιπηθνύ επηρξίζκαηνο θαηά Παπαληθνιάνπ 

(Παπ-ηεζη), 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξθίλνπ, (Hagen,2014). 

3.3.2 Φπζηθή εθηίκεζε 
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Η ππειηθή εμέηαζε ζα απνθαιύςεη: 

 Φπζηνινγηθά εμσηεξηθά γελλεηηθά όξγαλα, 

 Όρη αμηνζεκείσηε αιιαγή ζηνλ θνιπηθό ή ηξαρειηθό βιελλνγόλν,( ΢αρίλε-

Καξδάζε,2000). 

3.3.3 Πξνβιήκαηα αζζελνύο 

 Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα, αλεζπρία, θόβνο θαξθίλνπ θαη ζαλάηνπ, 

 Μεηαβνιή ζσκαηηθνύ εηδώινπ εμαηηίαο ηεο επέκβαζεο, 

 Πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη γνληκόηεηαο, θπξίσο αλ δελ έρεη 

παηδηά, ( ΢αρίλε-Καξδάζε,2000). 

3.4 Φπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 

Με ηελ είζνδό ηνπ ζην λνζνθνκείν γηα ζεξαπεία, ε αζζελήο ειπίδεη γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηεο, όληαο επηβαξεκέλε κε ηα ζπκπηώκαηα ηεο ζσκαηηθήο πάζεζεο. Δπηπιένλ 

αλεζπρεί γηα ηε δσή ηεο, ηε ζσκαηηθή ηεο αθεξαηόηεηα θαη ηηο πξαγκαηηθέο απώιεηεο 

(απνρσξηζκόο από ηα νηθεία πξόζσπα, ην πεξηβάιινλ ηεο, ηελ εξγαζία, ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο). Ο θόβνο ηνπ αγλώζηνπ (ην άηνκν πξέπεη λα εκπηζηεπηεί ηε δσή ηεο ζε 

μέλα ρέξηα), ν θόβνο απώιεηαο ηνπ ειέγρνπ ζεκαληηθώλ ιεηηνπξγηώλ (θύζηεο, νξζνύ, 

επηθνηλσλίαο, θηλεηηθόηεηαο) θαη ε δπζθνξία από ηε  δηαηάξαμε ησλ θαζεκεξηλώλ 

ζπλεζεηώλ  θηλεηνπνηνύληαη αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα ηεο πάζεζεο, ηε ρξνληόηεηα, ηε  

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη ην είδνο ηεο ζεξαπείαο, ζπληεξεηηθήο ή ρεηξνπξγηθήο. 

(Freema, 2013). 

Οη ζεξαπείεο δε γίλνληαη πάληνηε δεθηέο κόλν κε αλαθνύθηζε θαη ειπίδα από ηελ αζζελή. 

Η αλακνλή ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θηλεηνπνηεί ζπλήζσο θόβνπο ζαλάηνπ, αλαπεξίαο 

θαη παξακόξθσζεο. Οη ρεηξνπξγηθνί ρεηξηζκνί θαη ε αλαηζζεζία ζεσξνύληαη ζπρλά  από  

ηελ αζζελή σο κία κε αλαζηξέςηκε δηαδηθαζία κε αβέβαηε εμέιημε. Έρεη κειεηεζεί 

ηδηαίηεξα ε ζρέζε πξνεγρεηξεηηθήο αλεζπρίαο θαη κεηεγρεηξεηηθήο πξνζαξκνγήο. Αζζελείο 

κε κεγάιν βαζκό πξνεγρεηξεηηθήο δπζθνξίαο θαη θόβνπ, παξαπνλνύληαη πεξηζζόηεξν γηα 

πόλν, δεηνύλ ζπρλόηεξα αλαιγεηηθά θαη παξνπζηάδνπλ πεξηζζόηεξεο ειάζζνλεο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ή ςπρηαηξηθά ζπκπηώκαηα. Σνλίδεηαη όηη ε παξάηαζε ηεο 
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πξνεγρεηξεηηθήο θάζεο επηηείλεη ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ αγσλία ηεο αζζελνύο. (Freema, 

2013). 

΢πληεξεηηθέο ζεξαπείεο θαη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο αλαζηαηώλνπλ ηελ αζζελή, ηδηαίηεξα 

όηαλ είλαη επώδπλεο, πξνθαινύλ ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο ή εθηεηακέλεο κεηαβνιέο ζηνλ 

ηξόπν δσήο (ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία, ελδνζθνπήζεηο, παξαθεληήζεηο, 

θαζεηεξηαζκνί, θ.α.). (Freema, 2013). 

Ο άιινο ζεκαληηθόο παξάγνληαο, πνπ θαίλεηαη λα παίδεη νπζηαζηηθό ξόιν ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηεο αζζελνύο, είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε πεξηβαιινληηθή 

ππνζηήξημε (ζπλαηζζεκαηηθή, πιηθή). Πξνθεηκέλνπ γηα ζνβαξέο παζήζεηο ζεσξείηαη πσο ε 

έιιεηςε ππνζηήξημεο έρεη αξλεηηθό αληίθηππν, όρη κόλν ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ 

αιιά θαη ζηελ εμέιημε ηεο ίδηαο ηεο λόζνπ. Βαζηθή ζέζε ζηηο πεγέο πεξηβαιινληηθήο 

ππνζηήξημεο, εθηόο από ηα νηθεία πξόζσπα, έρεη ην ηαηξηθό θαη λνζειεπηηθό πξνζσπηθό. 

(Freema, 2013). 

Δηδηθόο ςπρνζεξαπεπηήο ζπκκεηέρεη ζηελ ελζάξξπλζε γηα πεξηζζόηεξε δύλακε θαη 

αληνρή, γηαηί  ε απώιεηα ηεο κήηξαο γηα κηα γπλαίθα, κέζσ ηεο πζηεξεθηνκήο, έρεη 

ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηώζεηο θαη κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα έληνλα αξλεηηθά 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα θηάζνπλ έσο ηελ θαηάζιηςε θαη άιιεο λα 

ρξεηάδνληαη ςπρηαηξηθή βνήζεηα, είλαη γλσζηό όηη ππάξρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο, 

όπσο ε θαηάζιηςε, ην άγρνο πνπ κπνξεί λα απεηιήζεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ γπλαηθώλ. 

Δπίζεο θαηαζηάζεηο όπσο, πόλνο, αιιαγέο ζηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο θαη ζεμνπαιηθή 

θαηάζιηςε, επηδεηλώλνπλ ηελ θνηλσληθή δσή θαη πξνθαινύλ άγρνο θαη ελνρή ιόγσ ηεο 

αθαίξεζεο ηεο κήηξαο. Μεξηθνί άλζξσπνη ρξεηάδνληαη βνήζεηα θαη εθπαίδεπζε γηα λα 

θαηαλνήζνπλ πσο λα αλαθνπθίζνπλ ην ςπρηθό θαη ζσκαηηθό άγρνο, θαη λα δηαρεηξηζηνύλ 

κε ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν ηελ δύζθνιε απηή θαηάζηαζε, (Freema, 2013). 

Ο λνζειεπηήο, γηα λα αληαπνθξηζεί ζηνλ ξόιν ηνπ θαη λα  παξάζρεη βνήζεηα, δίλεη 

νξηζκέλεο ζπκβνπιέο  ζηηο αζζελείο, όπσο:  

 ελζάξξπλζε γηα αλεύξεζε εξγαζίαο, πνιύ ζεκαληηθό γηα ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε,  

 ελζάξξπλζε ζηελ εζηίαζε ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ, ππνρξεώζεσλ θαη 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ,  
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 ελζάξξπλζε γηα ηελ επαλάθηεζε ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο,  

 ελζάξξπλζε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζε εηδηθά επηζηεκνληθά ζηειερσκέλα θέληξα 

ππνζηήξημεο, ( ΢αρίλε-Καξδάζε,2000). 
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4ν  ΜΔΡΟ΢ 

Έξεπλα 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο θνιπηθήο νιηθήο πζηεξεθηνκήο. 

1. Five Year Experience With Total Vaginal Hysterectomy  

Morano, Jessica Y., MD, MPH, CPE; Tiu, Andrew C. 2017 

Abstract 

INTRODUCTION: The vast majority of hysterectomies in our country are done through 

the abdominal route. A minimally invasive approach is recommended due to better 

outcomes, lower rates of complications, and shorter operative time. This study is to present 

our five year experience with total vaginal hysterectomy. 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ: Η κεγάιε πιεηνςεθία ηεο πζηεξεθηνκήο ζηε ρώξα καο γίλεηαη κέζσ ηεο 

θνηιηαθήο νδνύ. Μία ειάρηζηα επεκβαηηθή πξνζέγγηζε ζπληζηάηαη ιόγσ θαιύηεξσλ 

απνηειεζκάησλ, ρακειόηεξσλ επηπέδσλ επηπινθώλ θαη κηθξόηεξνπ ρξόλνπ ιεηηνπξγίαο. 

Απηή ε κειέηε απνζθνπεί ζην  λα παξνπζηάζεη ηελ πεληαεηή πείξα καο κε νιηθή θνιπηθή 

πζηεξεθηνκή.  

2. Surgical approach to hysterectomy for benign gynaecological disease. 

Aarts JW, Nieboer TE, Johnson N, Tavender E, Garry R, Mol BW, Kluivers KB  

Cochrane Database Syst Rev. 2015 

Abstract 

Introduction: The four approaches to hysterectomy for benign disease are abdominal 

hysterectomy (AH), vaginal hysterectomy (VH), laparoscopic hysterectomy (LH) and 

robotic-assisted hysterectomy (RH). 

Πεξίιεςε: Οη ηέζζεξηο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ πζηεξεθηνκή γηα θαινήζε λόζν είλαη ε 

θνηιηαθή πζηεξεθηνκή (AH), ε πζηεξεθηνκή ηνπ θόιπνπ (VH), ε ιαπαξνζθνπηθή 

πζηεξεθηνκή (LH) θαη ε ξνκπνηηθή ππνβνεζνύκελε πζηεξεθηνκή (RH). Αμηνιόγεζε ηεο 
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απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ δηαθνξεηηθώλ ρεηξνπξγηθώλ πξνζεγγίζεσλ 

ζηελ πζηεξεθηνκή γηα γπλαίθεο κε θαινήζεηο γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο. 

3. Evidence-based guidelines for vaginal hysterectomy of the International Society for 

Gynecologic Endoscopy. 

Chrysostomou A, Djokovic D, Edridge W, van Herendael BJ. 2018 

Abstract 

Introduction: This project was established by the International Society for Gynecologic 

Endoscopy (ISGE) to provide evidence-based recommendations on the selection of women 

in whom vaginal hysterectomy can be safely performed. 

Πεξίιεςε: Σν έξγν απηό δεκηνπξγήζεθε από ηε Γηεζλή Δηαηξεία Γπλαηθνινγηθήο 

Δλδνζθόπεζεο (ISGE) γηα ηελ παξνρή ζπζηάζεσλ κε βάζε ηελ απόδεημε ζρεηηθά κε ηελ 

επηινγή ησλ γπλαηθώλ ζηηο νπνίεο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε αζθάιεηα ε θνιπηθή 

πζηεξεθηνκή. 

4. A laparovaginal strategy to avoid bladder injury during laparoscopic-assisted 

vaginal hysterectomy in cases with ventrofixed uterus following previous cesarean 

section. 

Ramkrishna Purohit, Jay Gopal Sharma, Devajani Meher, Sanjay Raosaheb Rakh, Minal 

Choudhary. 2018. 

Abstract 

Introduction: Laparoscopic  hysterectomy  for  benign  indications  in  cases  with  

ventrofixed uterus  following  previous  cesarean  section  (CS)  increases  the  surgeon’s  

concern  of  bladder injury.  The  present  study  describes  a  laparovaginal  strategy  to  

avoid  bladder  injury  during laparoscopic-assisted vaginal hysterectomy (LAVH) in cases 

with ventrofixed uterus following previous CS. 

Πεξίιεςε: Λαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή γηα θαινήζεηο ελδείμεηο ζε πεξηπηώζεηο κε 

ελδνεγθεθαιηθή κήηξα κεηά από πξνεγνύκελε θαηζαξηθή ηνκή απμάλεη ηελ αλεζπρία ηνπ 

ρεηξνπξγνύ γηα ηξαπκαηηζκό ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. Η παξνύζα κειέηε πεξηγξάθεη κηα 

θνιπηθή πζηεξεθηνκή γηα ηελ απνθπγή ηεο βιάβεο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεσο θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο θνιπηθήο πζηεξεθηνκήο ζε πεξηπηώζεηο κε θνηιηαθή κήηξα κεηά από 

πξνεγνύκελε θαηζαξηθή ηνκή. 

΢πκπεξάζκαηα: ΢πκπεξαζκαηηθά ε Κνιπηθή πζηεξεθηνκή είλαη αζθαιήο, 

απνηειεζκαηηθή, κε κηθξή θακπύιε κάζεζεο θαη ρακειό πνζνζηό επηπινθώλ. Δπηπιένλ 

ζπλδέεηαη κε ηαρύηεξε επηζηξνθή ζηηο θπζηνινγηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηαρύηεξε 

αλάξξσζε. 

Οιηθή πζηεξεθηνκή θαη πόλνο 

1. Comparison of Topical and Subcutaneous Bupivacaine Infiltration with 

Subcutaneous Ketamine on Postoperative Pain in Total Abdominal Hysterectomy 

 Maktabi M, Kamali A, Jelodar HT, Shokrpour M. 2019. 

Abstract 

Introduction: Hysterectomy is one of the most common surgical procedures. Problems such 

as severe pelvic pain, irregular or heavy bleeding and uterine cancer from those that may 

be used to treat them no choice but to remove the uterus by surgery. Abdominal pain after 

abdominal hysterectomy, the most common complaints of patients undergoing this type of 

surgery is considered. 

Πεξίιεςε: Δηζαγσγή: Η πζηεξεθηνκή είλαη κία από ηηο πην θνηλέο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο. Πξνβιήκαηα όπσο ν ζνβαξόο ππειηθόο πόλνο, ε αθαλόληζηε ή βαξηά 

αηκνξξαγία θαη ν θαξθίλνο ηεο κήηξαο από εθείλνπο πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα 

ηε ζεξαπεία ηνπο δελ έρνπλ άιιε επηινγή παξά λα αθαηξέζνπλ ηε κήηξα κε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Κνηιηαθόο πόλνο κεηά από θνηιηαθή πζηεξεθηνκή, ζεσξνύληαη ηα πην 

ζπλεζηζκέλα παξάπνλα αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε απηόλ ηνλ ηύπν ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο. 

2. Analgesic Efficacy and Safety of Intravenous Meloxicam in Subjects With 

Moderate-to-Severe Pain After Open Abdominal Hysterectomy 

Tomasz Rechberger, Randall J. Mack, Stewart W. McCallum, Wei Du, Alex Freyer. 2019 

Abstract 
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Introduction: An intravenous (IV) formulation of meloxicam was developed for moderate-

to-severe pain management. This study evaluated the safety and efficacy of meloxicam IV 

after open abdominal hysterectomy. Meloxicam IV is an investigational product not yet 

approved by the US Food and Drug Administration. 

Πεξίιεςε: Έλαο ζρεκαηηζκόο κεινμηθάκεο αλαπηύρζεθε γηα κέηξηα έσο ζνβαξή 

αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ. Η κειέηε απηή αμηνιόγεζε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεινμηθάκεο IV κεηά από αλνηθηή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή. Σν 

Meloxicam IV είλαη έλα πξντόλ πνπ δελ έρεη αθόκε εγθξηζεί από ηελ Ακεξηθαληθή 

Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ. 

3. Analgesic effect of trigger point injection and EMLA for shoulder pain in patients 

undergoing total laparoscopic hysterectomy 

Ji Eun Kim, , Ji Young Kim, MD, Hye Sun Lee, Suhyun Seok, Hae Keum Kil. 2019 

Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to evaluate the effects of trigger point injection 

and eutectic mixture local anesthetics (EMLA) cream on the postoperative shoulder pain in 

patients undergoing total laparoscopic hysterectomy. 

Πεξίιεςε: ΢θνπόο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε εθηίκεζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο έγρπζεο 

ζεκείνπ ππξνδόηεζεο θαη ηεο ηνπηθήο αλαηζζεηηθήο (EMLA) θξέκαο ζηνλ κεηεγρεηξεηηθό 

πόλν ζηνλ ώκν ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε πιήξε ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή. 

4. Opioid Prescribing Patterns, Patient Use, and Postoperative Pain After 

Hysterectomy for Benign Indications. 

As-Sanie, Till SR, Mowers EL, Lim CS, Skinner, Fritsch L, Tsodikov A, Dalton VK, 

Clauw DJ, Brummett CM. 2017. 

Abstract 

Introduction: To quantify physician prescribing patterns and patient opioid use in the 2 

weeks after hysterectomy at an academic institution and to determine whether patient 

factors predict postsurgical opioid use and pain recovery. 
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Πεξίιεςε: Να πνζνηηθνπνηεζνύλ ηα πξόηππα ζπληαγνγξάθεζεο ησλ ηαηξώλ θαη ε ρξήζε 

νπηνεηδώλ αζζελώλ ζηηο 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ πζηεξεθηνκή ζε έλα αθαδεκατθό ίδξπκα 

θαη λα θαζνξηζηεί εάλ νη παξάγνληεο αζζελνύο πξνβιέπνπλ ηελ κεηεγρεηξεηηθή ρξήζε 

νπηνεηδώλ θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ πόλνπ. 

5. Postoperative analgesia after total abdominal hysterectomy: Is the transversus 

abdominis plane block effective? 

Suner ZC, Kalayci D, Sen O, Kaya M, Unver S, Oguz G. 2016 

Abstract 

Introduction: Analgesic protocol is needed following gynecologic surgery to ensure early 

mobilization, decrease the duration in the post-anesthetic care unit and hospitalization, and 

provide patient comfort. Transversus abdominis plane (TAP) blocks are used in the 

treatment of acute postoperative pain after lower abdominal surgery. TAP block may be a 

better choice of postoperative pain control. In the present study, the efficacy of ultrasound-

guided TAP block on pain control and postoperative opioid consumption was evaluated in 

patients undergoing a total abdominal hysterectomy. 

Πεξίιεςε: Απαηηείηαη αλαιγεηηθό πξσηόθνιιν κεηά από γπλαηθνινγηθή ρεηξνπξγηθή γηα 

ηελ εμαζθάιηζε ηεο πξώηκεο θηλεηνπνίεζεο, ηε κείσζε ηεο δηάξθεηαο ζηε κνλάδα κεηά 

ηελ αλαηζζεζία θαη ηε λνζειεία θαη ηελ παξνρή άλεζεο ζηνλ αζζελή. Σα κπινθ εγθάξζηαο 

θνηιίαο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ νμένο κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ κεηά από 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ρακειόηεξεο θνηιίαο. Σν κπινθ ΣΑΡ κπνξεί λα είλαη κηα θαιύηεξε 

επηινγή κεηεγρεηξεηηθνύ ειέγρνπ ηνπ πόλνπ. ΢ηελ παξνύζα κειέηε, αμηνινγήζεθε ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ κπινθ ΣΑΡ κε θαζνδήγεζε κε ππεξήρνπο ζηνλ έιεγρν ηνπ 

πόλνπ θαη ηελ κεηεγρεηξεηηθή θαηαλάισζε νπηνεηδώλ ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

νιηθή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή. 

6. Use of Paracervical Block Before Laparoscopic Supracervical Hysterectomy 

Barr Grzesh , Treszezamsky, Fenske S, Rascoff L, Moshier E, Ascher-Walsh. 2018. 

Abstract 

Introduction: Some patients who undergo laparoscopic hysterectomy request overnight 

admission for pain management, thus increasing costs for a surgery that is safe for same-

day discharge. We wanted to evaluate whether a paracervical block of bupivacaine with 
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epinephrine before laparoscopic supracervical hysterectomy would decrease overnight 

admission rates, postoperative pain, and pain medication requirement. 

Πεξίιεςε: Μεξηθνί αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή δεηνύλ 

δηαλπθηέξεπζε γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ, απμάλνληαο έηζη ην θόζηνο κηαο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο πνπ είλαη αζθαιήο γηα ηελ ίδηα εκέξα. Θέιακε λα αμηνινγήζνπκε εάλ έλα 

παξαηζζεζηνινγηθό κπινθ βνππηβαθατλεο κε επηλεθξίλε πξηλ από ηε ιαπαξνζθνπηθή 

ππεξαρνιεζηεηαθή πζηεξεθηνκή ζα κείσλε ηα πνζνζηά εηζδνρήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λύρηαο, ηνλ κεηεγρεηξεηηθό πόλν θαη ηελ απαίηεζε γηα θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

7. Immediate postoperative pain control with ropivacaine following laparoscopic-

assisted vaginal hysterectomy 

Kwack J, Kwon Y. 2018. 

Abstract 

Introduction: Although laparoscopic hysterectomy, a worldwide popular surgery, ensures 

faster recovery and less postoperative pain than with laparotomic hysterectomy, immediate 

pain control still improving postoperative care. We introduce an effective method, 

intraoperative injection of ropivacaine into both uterosacral ligaments, to control 

immediate postoperative pain. 

Πεξίιεςε: Παξόιν πνπ ε ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή, κηα παγθόζκηα ιατθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, εμαζθαιίδεη ηαρύηεξε αλάθακςε θαη ιηγόηεξν κεηεγρεηξεηηθό πόλν παξά κε 

ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή, ν άκεζνο έιεγρνο ηνπ πόλνπ βειηηώλεη αθόκα ηελ 

κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα. Δηζάγνπκε κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδν, ελδνεγρεηξεηηθή έλεζε 

ξνπηβαθαΐλεο θαη ζηνπο δύν κεξηαίνπο ζπλδέζκνπο, γηα λα ειέγμνπκε ηνλ άκεζν 

κεηεγρεηξεηηθό πόλν. 

8. Acetaminophen reduces acute and persistent incisional pain after hysterectomy. 

Koyuncu O, Hakimoglu S, Ugur M, Akkurt C, Turhanoglu S, Sessler D, Turan A. 2015. 

Abstract 

Introduction: Acetaminophen is effective for acute surgical pain, but whether it reduces 

persistent incision pain remains unknown. We tested the primary hypothesis that patients 

given perioperative acetaminophen have less incisional pain three months after surgery. 
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Our secondary hypotheses were that patients randomized to acetaminophen have less 

postoperative pain and analgesic consumption, and better functional recovery at three 

months. 

Πεξίιεςε: Σν Acetaminophen είλαη απνηειεζκαηηθό γηα νμύ ρεηξνπξγηθό πόλν, αιιά αλ 

κεηώλεη ηνλ επίκνλν πόλν ηνκήο παξακέλεη άγλσζην. Γνθηκάζακε ηελ πξσηαξρηθή 

ππόζεζε όηη νη αζζελείο πνπ έιαβαλ πεξηεγρεηξεηηθή Acetaminophen είραλ κηθξόηεξν  

πόλν ηνκήο ηξεηο κήλεο κεηά ην ρεηξνπξγείν. Οη δεπηεξεύνπζεο ππνζέζεηο καο ήηαλ όηη νη 

αζζελείο πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζε Acetaminophen είραλ ιηγόηεξν κεηεγρεηξεηηθό πόλν θαη 

αλαιγεηηθή θαηαλάισζε θαη θαιύηεξε ιεηηνπξγηθή αλάθακςε ζε ηξεηο κήλεο. 

΢πκπεξάζκαηα: Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ ππνδειώλνπλ όηη ε ρνξήγεζε νξηζκέλσλ 

θαξκάθσλ κεηώλεη ηελ θαηαλάισζε νπηνεηδώλ ζε άηνκα κε κέηξην έσο ζνβαξό πόλν κεηά 

από νιηθή πζηεξεθηνκή. 

Οιηθή πζηεξεθηνκή θαη ζεμνπαιηθή δσή 

1. A comparison of pelvic organ prolapse and sexual function after abdominal and 

laparoscopic hysterectomy 

Koroglu N, Aslan Cetin B, Akca A, Turan G, Temel Yuksel I, Safak Yıldırım I, Yetkin 

Yıldırım G. 2018. 

Abstract 

Introduction: Hysterectomy is one of the risk factors of pelvic organ prolapse (POP). There 

is no consensus on whether the route of hysterectomy affects the subsequent development 

of POP. The aim of the study was to assess POP and sexual function 1 year after a 

hysterectomy when comparing total abdominal hysterectomy (TAH) with total 

laparoscopic hysterectomy (TLH). The study applied the pelvic organ prolapse 

quantification (POP-Q) as the measure of POP and a short-form of the POP/Urinary 

Incontinence Sexual Function Questionnaire (PISQ-12). 

Πεξίιεςε: Η πζηεξεθηνκή είλαη έλαο από ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ηεο πξόπησζεο ησλ 

ππειηθώλ νξγάλσλ (ΠΠΟ). Γελ ππάξρεη ζπλαίλεζε ζρεηηθά κε ην αλ ε δηαδξνκή ηεο 

πζηεξεθηνκήο επεξεάδεη ηελ επαθόινπζε αλάπηπμε ηνπ ΠΠΟ. ΢θνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ 

λα εθηηκεζεί ην ΠΠΟ θαη ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 1 ρξόλν κεηά από κηα πζηεξεθηνκή 

όηαλ ζπγθξίζεθε ε νιηθή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή κε νιηθή ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή. Η 
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κειέηε εθάξκνζε ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ηεο πξόπησζεο ηνπ ππειηθνύ νξγάλνπ  σο 

κέηξεζε ηνπ ΠΠΟ θαη κηα ζύληνκε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηε ζεμνπαιηθή 

ιεηηνπξγία αθξάηεηαο ΠΠΟ / νπξηθήο αθξάηεηαο. 

2. The impact of abdominal and laparoscopic hysterectomies on women's sexuality 

and psychological condition. 

Kürek Eken , İlhan G, Temizkan O, Çelik E, Herkiloğlu D, Karateke A. 2016. 

Abstract 

Introduction: To investigate whether there were any differences in the quality of life, 

sexual function, and self-esteem of patients who underwent total laparoscopic 

hysterectomy (TLH) and total abdominal hysterectomy (TAH). 

Πεξίιεςε: Γηα λα δηεξεπλεζεί εάλ ππήξμαλ δηαθνξέο ζηελ πνηόηεηα δσήο, ηε ζεμνπαιηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ αζζελώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε νιηθή 

ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή (ΟΛΤ) θαη νιηθή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή (ΟΚΤ). 

3. Quality of life and sexuality in disease-free survivors of cervical cancer after 

radical hysterectomy alone: A comparison between total laparoscopy and 

laparotomy. 

Xiao M, Gao H, Bai H, Zhang Z. 2016 

Abstract 

Introduction: The aim of the present study was to evaluate the possible differences between 

total laparoscopy and laparotomy regarding their impact on postoperative quality of life 

and sexuality in disease-free cervical cancer survivors who received radical hysterectomy 

(RH) and/or lymphadenectomy alone and were followed for >1 year. 

Πεξίιεςε: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζνύλ νη πηζαλέο δηαθνξέο 

κεηαμύ ηεο νιηθήο ιαπαξνζθόπεζεο θαη ηεο ιαπαξνηνκήο όζνλ αθνξά ηνλ αληίθηππό ηνπο 

ζηελ κεηεγρεηξεηηθή πνηόηεηα δσήο θαη ηε ζεμνπαιηθόηεηα ζε επηδώληεο θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ρσξίο αζζέλεηα νη νπνίνη έιαβαλ κόλν νιηθή πζηεξεθηνκή (ΟΤ) θαη / ή 

ιεκθαδελνεθηνκή θαη αθνινπζήζεθαλ γηα> 1 έηνο . 
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4. Psychosexual health 5 years after hysterectomy: population-based comparison with 

endometrial ablation for dysfunctional uterine bleeding. 

McPherson K, Herbert A, Judge A, Clarke A, Bridgman S, Maresh M, Overton C. 2009. 

Abstract 

Introduction: We report a population-based comparison of psychosexual health 5 years 

after contrasting amounts of surgical treatments for heavy periods [dysfunctional uterine 

bleeding (DUB)]. Women's fears about sexual function after hysterectomy might not be 

unfounded. The psychosexual problems may return and/or develop with time. The removal 

of ovaries at the time of hysterectomy is associated with greater deterioration of self-

reported sexual function. Surgical menopause significantly impairs sexual wellbeing. We 

failed to observe uniform beneficial effects of hormone replacement therapy (HRT) on 

reported psychosexual health. 

Πεξίιεςε: Αλαθέξνπκε κηα ζύγθξηζε ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο πγείαο κε βάζε ηνλ 

πιεζπζκό 5 ρξόληα κεηά από ηηο αληηζέζεηο πνζνηήησλ ρεηξνπξγηθώλ ζεξαπεηώλ γηα 

βαξηέο πεξηόδνπο [δπζιεηηνπξγηθή αηκνξξαγία ηεο κήηξαο (ΓΑΜ)]. Οη θόβνη ησλ 

γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία κεηά από ηελ πζηεξεθηνκή κπνξεί λα κελ 

είλαη αβάζηκνη. Σα ςπρνζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα επηζηξέςνπλ θαη / ή λα 

αλαπηπρζνύλ κε ην ρξόλν. Η απνκάθξπλζε ησλ σνζεθώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πζηεξεθηνκήο ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξε ππνβάζκηζε ηεο απηναλαθεξόκελεο ζεμνπαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Η ρεηξνπξγηθή εκκελόπαπζε ππνλνκεύεη ζεκαληηθά ηε ζεμνπαιηθή επεμία. 

Παξαηεξήζακε νκνηόκνξθεο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζεξαπείαο νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο (ΘΟΤ) ζηελ αλαθεξόκελε ςπρνζεμνπαιηθή πγεία.  

5. Sexual life after gynaecological operations 

Amias, AG. 2011. 

Abstract 

Introduction: In a review of sexual problems after gynecological operations, social, 

cultural, and psychological overtones beyond the immediate physical effect were 

discussed. 
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Πεξίιεςε: ΢ε κηα απνθάιπςε ησλ ζεμνπαιηθώλ πξνβιεκάησλ κεηά από γπλαηθνινγηθέο 

επεκβάζεηο, ζπδεηήζεθαλ θνηλσληθέο, πνιηηηζκηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηδηαηηεξόηεηεο πέξα 

από ηελ άκεζε θπζηθή επίδξαζε. 

6. Outcomes after total versus subtotal abdominal hysterectomy 

Thakar R, Ayers S, Clarkson P, Stanton S, Manyonda I. 2010. 

Abstract 

Introduction: It is uncertain whether subtotal abdominal hysterectomy results in better 

bladder, bowel, or sexual function than total abdominal hysterectomy. 

Πεξίιεςε: Γελ ππάξρεη ακθηβνιία εάλ ε ελδνζθνπηθή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο, ηνπ εληέξνπ ή ηεο ζεμνπαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο από ηελ νιηθή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή. 

΢πκπεξάζκαηα: Οη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο δελ αληηκεησπίδνπλ θακία δπζθνιία ζηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο δσή από ηε ζηηγκή πνπ αλαξξώζνπλ πιήξσο κεηά από κία πζηεξεθηνκή . 

Δλώ ειάρηζην πνζνζηό γπλαηθώλ αλαθέξνπλ όηη είραλ ελνριεηηθή ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 

θαη πέληε ρξόληα κεηά ηελ πζηεξεθηνκή. 

Λαπαξνζθνπηθή νιηθή πζηεξεθηνκή θαη επηπινθέο 

1. A review of total laparoscopic hysterectomy: role, techniques and complications 

Elkington, Nicholas, Chou, Danny. 2015. 

Abstract 

Introduction: The following review examines the current role of total laparoscopic 

hysterectomy, which is a hysterectomy completed entirely laparoscopically. Recent 

advances in equipment, surgical techniques and training have made total laparoscopic 

hysterectomy a well tolerated and efficient technique. It is increasingly being adopted 

around the world because of the benefits to patients and surgeons. This study discusses the 

role of total laparoscopic hysterectomy, provides some technical suggestions about how to 

perform a total laparoscopic hysterectomy and how to avoid possible complications. 

Πεξίιεςε: Η αθόινπζε αλαζθόπεζε εμεηάδεη ηνλ ηξέρνληα ξόιν ηεο νιηθήο 

ιαπαξνζθνπηθήο πζηεξεθηνκήο, ε νπνία είλαη κηα πζηεξεθηνκή πνπ νινθιεξώλεηαη εμ 
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νινθιήξνπ ιαπαξνζθνπηθά. Οη πξόζθαηεο εμειίμεηο ζηνλ εμνπιηζκό, ηηο ρεηξνπξγηθέο 

ηερληθέο θαη ηελ θαηάξηηζε έρνπλ θαηαζηήζεη ηε ζπλνιηθή ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή 

κηα θαιά αλεθηή θαη απνδνηηθή ηερληθή. Έρεη πηνζεηεζεί όιν θαη πεξηζζόηεξν ζε όιν ηνλ 

θόζκν ιόγσ ησλ νθειώλ γηα ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ρεηξνπξγνύο. Η κειέηε απηή εμεηάδεη 

ην ξόιν ηεο νιηθήο ιαπαξνζθνπηθήο πζηεξεθηνκήο, παξέρεη κεξηθέο ηερληθέο πξνηάζεηο 

γηα ην πώο λα εθηειέζεη κηα ζπλνιηθή ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή θαη πώο λα απνθύγεη 

πηζαλέο επηπινθέο. 

2. Retrospective study of the success rates and complications associated with total 

laparoscopic hysterectomy 

Christopher CM, Bernard Chern, Antony Siow. 2014. 

Abstract 

Introduction: Laparoscopic techniques are being used increasingly more in gynecologic 

surgery and the introduction of modern laparoscopic instruments has allowed complex 

operations to be performed laparoscopically. The aim of this study is to evaluate our 

surgical technique with regard to the success of total laparoscopic hysterectomy (TLH) for 

the removal of the uterus, by analyzing its intraoperative and postoperative surgical 

outcomes and complications in the hope of reducing their occurrence. 

Πεξίιεςε: Οη ιαπαξνζθνπηθέο ηερληθέο ρξεζηκνπνηνύληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν ζηελ 

γπλαηθνινγηθή ρεηξνπξγηθή θαη ε εηζαγσγή ζύγρξνλσλ ιαπαξνζθνπηθώλ νξγάλσλ 

επέηξεςε ηε δηεμαγσγή πνιύπινθσλ ιεηηνπξγηώλ ιαπαξνζθνπηθά. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο 

κειέηεο είλαη ε αμηνιόγεζε ηεο ρεηξνπξγηθήο καο ηερληθήο ζε ζρέζε κε ηελ επηηπρία ηεο 

νιηθήο ιαπαξνζθνπηθήο πζηεξεθηνκήο (ΟΛΤ) γηα ηελ απνκάθξπλζε ηεο κήηξαο, κε 

αλάιπζε ησλ ελδνεγρεηξεηηθώλ θαη κεηεγρεηξεηηθώλ ρεηξνπξγηθώλ απνηειεζκάησλ θαη 

επηπινθώλ ηεο, κε ηελ ειπίδα λα κεησζεί ε εκθάληζή ηνπο. 

3. Total laparoscopic hysterectomy--indications and complications of 158 patients 

Malinowski A, Makowska J, Antosiak B, 2013. 

Abstract 

Introduction: Hysterectomy is one of the most common gynecological procedures. 

Development of modern laparoscopic techniques made it a crucial tool in contemporary 



 

50 

gynecology both in diagnosis and treatment. Increasing experience and improved 

laparoscopic instruments enabled gynecologists to extend indications for laparoscopic 

procedures as well as the range of the operation itself. 

Πεξίιεςε: Η πζηεξεθηνκή είλαη κία από ηηο πην θνηλέο γπλαηθνινγηθέο δηαδηθαζίεο. Η 

αλάπηπμε ζύγρξνλσλ ιαπαξνζθνπηθώλ ηερληθώλ ην θαηέζηεζαλ έλα θξίζηκν εξγαιείν ζηε 

ζύγρξνλε γπλαηθνινγία ηόζν ζηε δηάγλσζε όζν θαη ζηε ζεξαπεία. Η απμαλόκελε εκπεηξία 

θαη ηα βειηησκέλα ιαπαξνζθνπηθά όξγαλα επέηξεςαλ ζηνπο γπλαηθνιόγνπο λα 

επεθηείλνπλ ηηο ελδείμεηο γηα ιαπαξνζθνπηθέο δηαδηθαζίεο θαζώο θαη ην εύξνο ηεο ίδηαο 

ηεο ιεηηνπξγίαο. 

4. Laparoscopic total hysterectomy and its complications 

Giannone R, Panizzardi G, Bernorio R, Poli M, 2013. 

Abstract 

Introduction: The Authors base their experiences on 135 total laparohysterectomy 

operations. 

Πεξίιεςε: Οη ζπγγξαθείο βαζίδνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζε 135 ζπλνιηθέο ιεηηνπξγίεο 

ιαπαξν-πζηεξεθηνκήο. 

5. Evaluation of the surgical outcome and complications of total laparoscopic 

hysterectomy in patients with enlarged uteruses 

Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate whether uterine weight has a 

deleterious effect on the operation time, complication rates, length of hospital stay and 

incidence of intraoperative haemorrhage during total laparoscopic hysterectomy operation. 

Πεξίιεςε: ΢θνπόο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί θαηά πόζνλ ην βάξνο ηεο 

κήηξαο έρεη επηβιαβή επίδξαζε ζηνλ ρξόλν ιεηηνπξγίαο, ηα πνζνζηά επηπινθώλ, ην κήθνο 

ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν θαη ηε ζπρλόηεηα ηεο ελδνεγρεηξεηηθήο αηκνξξαγίαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγίαο ιαπαξνζθνπηθήο πζηεξεθηνκήο. 
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6. Surgical outcome and complications of total laparoscopic hysterectomy for very 

large myomatous uteri in relation to uterine weight: a prospective study in a 

continuous series of 461 procedures 

Antonio Macciò, Chiappe Parakevas, Kotsonis Romualdo, Nieddu Fabrizio, Lavra 

Michele, Serra Paolo, Onnis Giuseppe, Sollai Fausto, Zamboni Clelia Madeddu, 2016. 

Abstract 

Introduction: To analyze whether a large uterine size was associated with increased rate of 

intraoperative and postoperative surgical complications in patients who underwent total 

laparoscopic hysterectomy (TLH) for myomatous uteri. 

Πεξίιεςε: Να αλαιπζεί θαηά πόζν έλα κεγάιν κέγεζνο κήηξαο ζπζρεηίζηεθε κε 

απμεκέλν ξπζκό ελδνεγρεηξεηηθώλ θαη κεηεγρεηξεηηθώλ ρεηξνπξγηθώλ επηπινθώλ ζε 

αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε νιηθή ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή (ΟΛΤ) γηα 

κπνκνκεηηθέο κήηξεο. 

΢πκπεξάζκαηα: Σα δεδνκέλα ππνδεηθλύνπλ όηη νη αζζελείο επσθεινύληαη από απηή ηε 

δηαδηθαζία ε νπνία είλαη αζθαιήο, ζπλδέεηαη κε ζύληνκε κεηεγρεηξεηηθό ρξόλν 

απνθαηάζηαζεο ειάρηζηε απώιεηα αίκαηνο θαη ρακειό πνζνζηό επηπινθώλ, θαζώο θαη 

θαιό απνηέιεζκα. ΢πληζηνύκε ηε ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή σο ελαιιαθηηθή ιύζε 

ζηελ αλνηρηή πζηεξεθηνκή ζε πεξηπηώζεηο όπνπ κπνξεί λα γίλεη κε αζθάιεηα. 

Οιηθή ή κεξηθή πζηεξεθηνκή 

1. Total or subtotal hysterectomy for benign uterine diseases? A meta-analysis 

Gimbler H, 2014. 

Abstract 

Introduction: Total and subtotal abdominal hysterectomy for benign indications have been 

compared in randomized clinical trials and observational studies. A meta-analysis is 

performed to summarize the evidence. 

Πεξίιεςε: Η νιηθή θαη κεξηθή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή γηα θαινήζεηο ελδείμεηο έρεη 

ζπγθξηζεί ζε ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο θαη κειέηεο παξαηήξεζεο. Μηα κεηα-

αλάιπζε γίλεηαη γηα λα ζπλνςίζνπκε ηα ζηνηρεία. 
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2. Surgical approach to hysterectomy for benign gynaecological disease 

Nieboer T, Johnson N, Lathaby A, Tavender E, Curr E, Garry R, Voorst S, Mol B, 

Kluivers K, 2012. 

Abstract 

Introduction: The three approaches to hysterectomy for benign disease are abdominal 

hysterectomy (AH), vaginal hysterectomy (VH), and laparoscopic hysterectomy (LH). 

Laparoscopic hysterectomy has three further subdivisions depending on the part of the 

procedure performed laparoscopically. 

Πεξίιεςε: Οη ηξεηο πξνζεγγίζεηο ηεο πζηεξεθηνκήο γηα θαινήζε λόζν είλαη ε θνηιηαθή 

πζηεξεθηνκή (Κνηι. Τ), ε θνιπηθή πζηεξεθηνκή (Κνιπ. Τ) θαη ε ιαπαξνζθνπηθή 

πζηεξεθηνκή (ΛΤ). Η ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή έρεη ηξεηο πεξαηηέξσ ππνδηαηξέζεηο 

αλάινγα κε ην κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο πνπ δηεμάγεηαη ιαπαξνζθνπηθά. 

3. Vaginal cancer after hysterectomy for benign disease: value of cytologic screening 

Bell J, Sevin BU, Averette H, Nadhi M, 2014. 

Abstract 

Introduction: Of 87 patients who were treated at the author's institution for primary cancer 

of the vagina, 31 had undergone total hysterectomy for benign disease. 

Πεξίιεςε: Από ηνπο 87 αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία ζην ίδξπκα ηνπ 

ζπγγξαθέα γηα πξσηνγελή θαξθίλν ηνπ θόιπνπ, 31 είραλ ππνβιεζεί ζε νιηθή πζηεξεθηνκή 

γηα θαινήζε λόζν. 

4. Total versus subtotal hysterectomy for benign gynaecological conditions 

Lethaby A, Mukhopadhyay A, Naik R, 2012. 

Abstract 

Introduction: Hysterectomy using an abdominal approach removes either the uterus alone 

(subtotal hysterectomy) or both the uterus and the cervix (total hysterectomy). The latter is 

more common but the outcomes have not been systematically compared. 
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Πεξίιεςε: Η πζηεξεθηνκή κε ηε ρξήζε θνηιηαθήο πξνζέγγηζεο αθαηξεί είηε ηε κήηξα 

κόλν (ελδνζθνπηθή πζηεξεθηνκή) είηε ηε κήηξα θαη ηνλ ηξάρειν (νιηθή πζηεξεθηνκή). Σν 

ηειεπηαίν είλαη πην θνηλό, αιιά ηα απνηειέζκαηα δελ ζπζηεκαηηθά ζπγθξίλνληαη. 

5. Hysterectomy for Benign Disease 

Falcone T, Walters M, 2013. 

Abstract 

Introduction: Hysterectomy is the second most commonly performed surgical procedure in 

the United States. The indications for hysterectomy have changed little over the last 

decade. In spite of a large number of potential alternatives to hysterectomy for the 

management of benign disease, hysterectomy rates have remained relatively stable. 

Πεξίιεςε: Η πζηεξεθηνκή είλαη ε δεύηεξε πην ζπρλά δηεμαρζείζα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο. Οη ελδείμεηο γηα πζηεξεθηνκή έρνπλ αιιάμεη ειάρηζηα ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία. Παξά ηνλ κεγάιν αξηζκό δπλεηηθώλ ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ έλαληη ηεο 

πζηεξεθηνκήο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο θαινήζνπο λόζνπ, ηα πνζνζηά πζηεξεθηνκήο 

παξέκεηλαλ ζρεηηθά ζηαζεξά. 

6. Hysterectomy for benign gynaecological disease 

Gupta S, Manyonda I, 2015. 

Abstract 

Introduction: Hysterectomy, the commonest major gynaecological operation, is the only 

definitive cure for dysfunctional uterine bleeding, rates highest in satisfaction scores 

compared with other treatments, and improves quality of life. 

Πεξίιεςε: Η πζηεξεθηνκή, ε ζπλεζέζηεξε κείδσλ γπλαηθνινγηθή επέκβαζε, είλαη ε κόλε 

νξηζηηθή ζεξαπεία γηα δπζιεηηνπξγηθή αηκνξξαγία ηεο κήηξαο, ηα πςειόηεξα πνζνζηά 

ηθαλνπνίεζεο ζε ζύγθξηζε κε άιιεο ζεξαπείεο θαη βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα δσήο. 

΢πκπεξάζκαηα: ΢ε θαινήζεηο παζήζεηο ηνπ γπλαηθείνπ γελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

εθαξκόδεηαη κεξηθή πζηεξεθηνκή ε νπνία είλαη ηαρύηεξε γηα λα εθηειεζηεί κε ιηγόηεξεο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. 
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ΜΔΡΟ΢ ΠΔΜΠΣΟ 

΢πκπεξάζκαηα 

΢ηόρνο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο κε ζέκα ηελ νιηθή πζηεξεθηνκή είλαη ε έξεπλα 

θαη ε επηβεβαίσζε όηη πξόθεηηαη γηα ηελ πην αζθαιή θαη θαιύηεξε κέζνδν πζηεξεθηνκήο.  

Ο όξνο πζηεξεθηνκή πξνέξρεηαη από ηηο ειιεληθέο ιέμεηο «ύζηεξνλ» πνπ ζεκαίλεη κήηξα 

θαη «εθηνκή» πνπ ζεκαίλεη αθαίξεζε. Χο πζηεξεθηνκή ραξαθηεξίδεηαη ε ρεηξνπξγηθή 

εμαίξεζε ηεο κήηξαο. Πνιιέο θνξέο καδί κε ηε κήηξα αθαηξνύληαη νη σνζήθεο θαη νη 

ζάιπηγγεο. Η νιηθή πζηεξεθηνκή εθηειείηαη ζε γπλαίθεο δηαθόξσλ ειηθηώλ, ζεσξείηαη ε 

δεύηεξε πην ζπρλή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κεηά ηελ θαηζαξηθή ηνκή θαη ε επηινγή ηεο 

εμαξηάηαη από δηάθνξνπο παξακέηξνπο, κε πξσηαξρηθό ην είδνο ηεο λόζνπ, ηελ πνξεία 

ηεο, ην ζεκείν ηεο βιάβεο θαη ηελ ειηθία ηεο αζζελνύο.  

Η νιηθή πζηεξεθηνκή κπνξεί λα γίλεη κε ιαπαξνηνκία, ιαπαξνζθνπηθά θνιπηθά ή θαη κε 

ζπλδπαζκό ιαπαξνζθνπηθήο θαη θνιπηθήο πξνζπέιαζεο. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

πζηεξεθηνκώλ εθηειείηαη γηα θαινήζεο παζήζεηο. Γηα ηελ ιήςε ηεο απόθαζεο ώζηε ε 

αζζελήο λα νδεγεζεί ζε πζηεξεθηνκή θαζώο θαη ηνλ ηύπν ηεο πζηεξεθηνκήο, εθηόο από 

ηελ ππνθεηκεληθή παζνινγία θαη ην ηζηνξηθό ηεο αζζελνύο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππόςηλ θαη άιινη παξάκεηξνη ε ειηθία, ε δπλαηόηεηα – επηζπκία γηα αλαπαξαγσγή θαη ε 

επηζπκία ηεο γπλαίθαο.  

Η βειηίσζε ησλ ρεηξνπξγηθώλ ηερληθώλ θαη ησλ ζπλζεθώλ αλαηζζεζίαο θαη αλαιγεζίαο, 

πξνώζεζε ηελ αθαίξεζε ηεο κήηξαο θαη ησλ εμαξηεκάησλ ηεο ζηηο κεζόδνπο πνπ ζπρλά 

επηιέγνληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε πνιιώλ γπλαηθνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. Η νιηθή 

πζηεξεθηνκή κπνξεί λα είλαη ζπλεζηζκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αιιά πξνθαιεί ζε 

πνιιέο γπλαίθεο έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε πνπ επηδξά αξλεηηθά ζηε κεηεγρεηξεηηθή 

ηεο απνθαηάζηαζε. Γη’ απηό είλαη ζεκαληηθή ε ελεκέξσζε γύξσ από ηελ αλαγθαηόηεηα 

ηεο επέκβαζεο. 

Έξεπλεο αλαθνξηθά κε ηηο δηάθνξεο κεζόδνπο πζηεξεθηνκήο ηα νθέιε αιιά θαη ηηο 

επηπινθέο από ηέηνηνπ είδνπο επεκβάζεηο έρνπλ γίλεη πνιιέο. Μεγάιε δπζθνιία ππήξμε 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πηπρηαθήο έξεπλαο ζηελ αλεύξεζε πιεξνθνξηώλ θαζώο δελ ππάξρεη 

επαξθήο βηβιηνγξαθία πνπ λα αλαθέξεη ηηο επηπηώζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία ηεο γπλαίθαο  
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θαη  ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ θξνληίδα θαη ηε ζηήξημε ησλ γπλαηθώλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί πζηεξεθηνκή.  

Η έξεπλα θαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε καο νδήγεζε ζην λα ζπκπεξάλνπκε όηη ε 

πζηεξεθηνκή είλαη κία ζπλεζηζκέλε αιιά αζθαιή επέκβαζε. Η έξεπλα όκσο ζα πξέπεη λα 

ζπλερηζηεί ώζηε λα επηιέγεηαη ν ζσζηόο ηύπνο πζηεξεθηνκήο γηα θάζε γπλαίθα μερσξηζηά, 

έηζη ώζηε λα κεησζνύλ νη δπζάξεζηεο επηπηώζεηο ζηε δσή ησλ γπλαηθώλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε πζηεξεθηνκή. 
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