EAAHNIKH AHMOKPATIA
I[TANEIIIZTHMIO IQANNINQN
2XOAH I'EQIIONIAX

TMHMA I'EQIIONIAX

[Tty Epyacia

Koataypo@n kot Teprypo@] VvOLGTAREVIS OLKOVOUOTEYVIKNG
KOTAOGTAGS LYOTTPOPATOTPOPIKAOV EKUETAALEVGEWDV GTI|V
"Hrepo (Oeonpotio kor IHpéfela)

dortpia: EAévn I'koviovun

Emprénov Kabnynmg: Adurpog Xoatlninong

Apra, Zentéppprog 2019



EAAHNIKH AHMOKPATIA
I[TANEIIIZTHMIO IQANNINQN
2XOAH I'EQIIONIAX

TMHMA I'EQIIONIAX

[Tty Epyacia

Koataypo@n kot Teprypo@] VvOLGTAREVIS OLKOVOROTEYVIKNG
KOTAOGTAGS LYOTTPOPATOTPOPIKAV EKUETUAALEVGEDV GTIV
"Hrewpo (Oeonportio ko HpéPela)

dorntpia: EAévn I'koviovun

Emprénov Kabnynmg: Adurpog Xoatlninong

Apra, Xentépfprog 2019



1. Iepiinyn

H aryompofatotpogia otnv yopa pog amotedel oyt povo tov axpoymviaio AiBo g
KTNVOTPOQiag, 0AAG Kot VoV o TOVG OTUOVTIKOTEPOLG Yo TNV €Bvikn otkovopio
KAGOO.

YKOMOC TNG TapOVGOG EPEVVNTIKNG €pyaciag €ivol 1 KATOYPOQEY TNS VOIOTAUEVNG
OLKOVOLOTEXVIKNG KOTACTAONG TMV 0LYOTPOPOUTOTPOPIKDOV EKUETOAALEDCEWV OTIG
[Teprpeperaxég Evotnteg Osonpomtiog kot [IpéPelag g [eprpéperag Hreipov, pe v
YPNOT EPOTNUATOAOYIMV.

2V HeyoAdTePN TOVG £KTOGT Ol dV0 vopol givat opewvol, kKupimg 1 Osonpmtio 61O
HeyoADTEPO TOc00TO NG o¢ avtiBeon pe v IlpéPelo. H wOpa aocyoria twv
KOTOIKOV Kol TV dV0 TEPLOYMOV €lval O TPOTOYEVNG TOUENS e PaciKn amacyOAnon
TOUG TNV KTNVOTPO®ia, €v® O TOLPICUOS amoTehel €vov OLVOUIKO KOl TOYVTOTO
eEeMoodpevo Topéa.

H wwntepodt T ™ meproymg va cuvovalet v Lotk He TNV QUTIKN Topay®yn Ady®
TOV QUOIKOV OVAYALPOL, TNG TAOVCLNG PlOTOKIAOTNTOG KOl TMOV  KALOTIKOV
oLVONK®OV, £X0VTOG KUPIMG NUEKTATIKES, WKTEG EKTPOPES, TPOGOIOEL GTAL TOPOLYOLEVQL
TPOTOVTA YAAO KoL KPEOS, TNV AVAUOIGPNTNTO VYNAN TOLOTNTOG TOVC.

o v ermitevén tov oKOMOV NG €pyaciag mpaypatomomOnKay ETICKEYELS CE
TOPUY®YOVS TOV dVO VOLMV Y10 TV KOTAYPOPT TOV 6ToyEimV Kot TV dedopévav. H
a&loAdYNo” TOV EPpOTNUATOAOYIOV TpayHatomomdnke ympis oTOTIOTIKY 0vAALOT),
OGOV aPOopd TNV TOPOVCH EPYAGia, AALA LE TNV HEBODO TOV TAPATNPNCEDV.

H yeoypoaewn éktaon 6mov cvAréyOnkov to ototyeia g €pevvag eivar pkpn og
ox€om HE TOV KTNVOTPOPIKO TANOLGHO OAng g yopoc. Tlapoia avtd dev madel va
elval éva a&10mIoTo Sty Yo TV KOTAGTOOT TOV EMKPAUTEL GUEPA GTNV EAANVIKN

KINVOTpO®ia.
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3. H avyomrpoPatotpo@io oty Haerpo

H awyonpoPatotpoeio otv Ileppépeia g Hmeipov cuvvdéeton pe v @QUTIKN
TOPOY®YN Kot amoterel TapdAAnlo KAGoo pe avtiv. 'Eva onuovtikd mocootd tov
KTNVOTPOPIKOV EKUETAAAEVCEMV WOOTAPAYOLV TIG ETNCLEG OMOUTOVUEVES LMOTPOPES
TOVG, KUPimg ekelveg mov Ppickovtal oTig TedIVES TEPLOYES.

O ocvvdvooudg TG TAOVGLOG PLOTOIKIAOTNTOGC KO Ol EAANVIKEG VTOMIEG PUAES TV
atyompofdtov ompovpyodv Tic KatdAinies cvvinkeg kot Tic mpobmobEécels mov
OTOLTOVVTOL Y10 TV TOPOYWYT TOLOTIKMOV, LE DYNAN opyavoAnmTikn afio endvupmv
EYYOPUDY KTNVOTPOPIKMV TPOTOVTIMV.

[Topdro mov M mePLOYN MOG €XEL OVTA TO OVEKTIUNTO TAEOVEKTNUATO, 1) CHUEPIVA
Katdotoon oty omoia Ppicketor n aryonpofatotpoeio otnv ‘Hrepo, aAdd ko og
OAN TV YOO, etvar SVGKOAN.

To vynAd Kd6T0C TaPAY®YNS G€ GLVOLACUO LLE TNV UELOOT TNG TYWNS TOV YAAOKTOG
KOl TOL KPEOTOG, KOOMDC Kol M €00y®wyn HEYOA®V TOCOTHT®V KTNVOTPOPIKMV
TPOTOVTOV, £YOVV GOV ATOTELECUA TNV OPOUOTIKY Heiwon Tov (®ikoD kepalaiov Kot
TNV OMOGTPOPY] T®V TOAOOTEPOV OAAGL Kol TV VEOV TAPOy®Y®V omd TNV
amacYOANOT TOVG UE TNV KTNVOTPOPiaL.

Emiong, n owovopkn kpion kot ot KoONUEPIVEC SVOKOMEG TOL EMAYYEALOTOS, Ol
VYNAEG TAEOV  €MEVOVOEIS TOL OAMOTEL O EKCLYYPOVIGUOC TOV  OTAPMKOV
EYKATAGTAGE®V, 1] VYNAT KATAPTION TOL OOUTEITOL OO LEPOVS TOV TAPAYW YDV KO
N YeVIKOTEPT Oma&imoN TOV EMAYYEALOTOS TOV ALYOTTPOPATOTPOPOV, EYEL OONYNOEL GE

gpnuomoinon g vraibpov kot o€ €U0 TV aryorpoPatotpopio (Ewdva: 3.1).

Ewdva: 3.1 Mkt ekpetdiievon wpofatwv ko arydv (IInyn: https://emvolos.gr/h-aigoprovatotrofia-
proklisi-kata-tis-anergias/).



4. H axvyomrpofatotpo@io 61005 VOROUS OeompmTiog
ko HpéPelag

Ot vopol Oeonportiag kot [IpéPelag sivar dvo pkpol oe €ktacm vopol, pe peyain
Tapadoon otnv oryorpoPatotpoio. AOy® 1Tng yewviaong Kol NG TOPOLOLG
YE@YPOUPIKNG TOVG BE0MC, TOL CLUMEPAGUATO TNG TOPOVCAS EPEVVNTIKNG EPYACIOG
etvar mapodpota. Mikpn dtapopd vapyel LeTa&h TOL GLVOAOL TOV TPOPATOTPOPIKMV
expetolrevoewy, pe v IpéPela va €xel mepimov 1000 povadeg, evd n Oeompotia
nepimov 900. ‘Ocov apopd TIG alyOTPOPIKEG HOVAOEG €ivaol OUO0 KOl GTOVE OVO
vopovg epimov 300 expeTaAAEVOELS Yo TOV KAOE Evay.

AmoteAéopata TG £peuva oL givat OTL 01 TEPIGGATEPES EKUETAALEVGELS PpickovTon
dlomapteG 6TOVG €V AOY® vouovs. To peyoAdtepo TOGOOTO TV TOPAYWY®OV Eivol
péong nhxiog Ko axolovBodv mapaywyol tpitng nAkiog oe peydio mocootd. To
LOPOMTIKO €MIMeEd0 OLOTLYMG €lvar YOUNAO OVTAG Ol TMEPIGGOTEPOL OMAPOLTOL
onpotikov. Emiong, otv mepiocdtepeg povdoeg €xovv 10pvbel mpo ekocoetiog
TOVAGYLOTOV KOl GLYVA amAd cuveyiletal 1 LoVAda TV YOVIOV.

Ot ayompoPotoTpoPikég HOVAJES TOV VEIGTAVTIOL GTOVS VOUoUS Ogompmtiog Kot
[TpéPeloc etvar emi to MAEloTOV MUIEKTATIKES KOL GUVETMG 1 XOPNYNON PLPOUATOV
dev omoteAel Tov Kavova ywoo v dwrpoen tov (dov. Alyeg elvar ot povadeg
EVTOTIKNG KOTEVOBLVONG, EVO TO TOGOGTO TMOV TOUVIMV TOL PETAKIVOOVTOL KOTE TOVG
Bepivolg unveg ota opeva Bocokotomia Twv vopadv loavvivoy kot Aptag elvar pukpd
Kot pe thomn peiwong. Koprot Adyor glivar ot dvckoAieg tov Tpdémov dafimong twv
TOPAYOYDOV GTOVG BEPIVOVG TPOOPIGUOVG, KAOMG Kol TO VYNAO KOGTOG LETAPOPAS
tov (oov. H petagopd tovg taiodtepa TpaylatomotohvTay Le To T EVM CYUEPO.
ta (oo petaxvouvtot pe péoa petapopds Loviav (omv.

To peyoAdtepo mOGOGTO TOV EKUETAAAEDCEMV €ival TPORATOTPOPIKES, OT®S 1MOM
avaeépinke kol M KOPL TOPOY®YIKY KOTELOLVON Elvol 1 YOAUKTOTOPOYWYIKY).
INUaVTIKO TOGOGTO EKUETOAALEVGEMV Elval HUKTEG, EVAO TOAD UIKPO TOCOGTO £XOVV
kaBopd  aryoTpopkd mpoopiopd. Avtd cvpPaivel AOy®m NG LYNAOTEPNG TUUNG
TAOANGNS TOV TPOPELOL YAAUKTOG.

2TIC TEPLOYEG TTOL £PELVHONKAV GTNV TAPOVGA EPYUTIN, OEV TOPOVGLACTNKE LEYOAN
TOWKIAlL TOGO G TPOG TIG PUVOIKEG cLVONKEC Kol TOV TOmMO, OGO KOl MG TPOG TO

uéyebog ko tov tomo extpognc. Iapatnpnbnkav pukpopecaisg exktpoéc pe 80 -150



nepimov {do avd extpo@n|, pe TpoPata vidmo Kot @uAng Opilapta Kupiwg. Emiong,
oV kotaypoapn Ppédnkav kol mopaywyol mov extpépovv  Kaboapdopo oo
EI00YMYNGS, OTT®G YoAAkd TpdPata puing Lacaunen, aiyeg guing Movpbia.
A&roonpueioto gival to yeyovog 6Tt 1 S10oTaVPMOT| SIUPOPETIKAOV PLAGY TPOPAT®V 1|
YOV TPOYUOTOTOLEITOL aKOVOVIOTO, YMPIG 1010iTEPT] UEPIUVE, YlOL TNV ETIAOYN
KATAAANA®V YEVWNTOPMOV Kol YOPIS KOTOYpoe] Kol HEAET] TOV OTOOOCEMV TOVG.
Amotédecpo avtod gival o1 GTOYOL TNG TOPAYOYNG VO UNV ETLTUYYXAVOVTOL KOl VoL
KUPLOPYOOV OTIG TEPIGCOTEPES HOVAdES (MO YAdes, TOL O&V IKOVOTOOVV TIG
TPOGOOKIES TOV TAPAYDYDV.

‘Eva e€icov onuavtikd yeyovog etvar ) HElOUEVN 1] Kol EAAYIGTY TPOCOoYY| oL dideTaL
otov €heyyo tov (Oov Yoo petadotikés acbéveleg ko orpopéio. O €heyyog
TPOYLOTOTOIEITOL LOKPOOKOMIKA Kol Ypig TS amapaitnteg oporoyikés e&etdoel,
EVO KOTA TNV TEPTIOO0 TOV OYELDV OEV YOPNYOLVTOL TOVOTIKE GLTNPECLL.

H Boéoknon mpaypotonoleitor o€ QUOIKOVS AEWUMDVEG LE TO UEWOVEKTNUO OTL O&V
evaAldooetal pe dAla 101 (OOV 6€ TOKTA YPOVIKA dOCTAHOTO OTOG TPOoPAETETAL,
Kupimg yo ™ peiwon Tov TAPACITIKOD QOPTiOL OAAG Kot Yy TV avénon g
BooknTikng tkavdTTag TOL £6GPOVG.

Avctoydg, ot floroywol mopaywyoi otovg vopovg Osonpotiog kot IIpéPelag etvan
EMIYIOTOL, €VO VTAPYEL UEYOAVTEPOG OplOUOC Tapaywy®dV PloAoyikng yewpylog.
Am6o€1En Tov TEPBmpPiov avamTuENG TG PLOAOYIKTG KINVOTPOPIOG OTIG TEPLOYES LLOG.
Eniong, kavévag amd tovg aryompoPatoTpdPous Tov GUUUETEOV GTNV EPELVA OEV
YPNOLOTOIEL AVOVEDGILES TN YES EVEPYELNG YL TNV NAEKTPOOHTNON TNG EYKATACTUCNG
tov. Eivon oamopaitnto va d00el to xivntpo pécw KpaTIKNG €vioyvong vo
a&lomomBovv ta puoikd ayadd.

Kotaypdonke 0Tl 100 €1GOONUATO TOV TOPAYOYDOV TPOEPYOVTAL KLPIOS amd TNV
TOPAYOYN YOAWKTOG KO KPENTOG, VO Tapotnpeital pelmon g Tns tov YEAoKTOC
amd TIG TPOMNYOVUEVEG TEPLOOOVG O OAQ TO TOTIKA TLPOKOUEI OAAL Kol TIC
yoraxtoProunyoviec. H péon tiun moinong tov mpofetov yOAOKTOS Kol GTOVG dVO
vopovg etvar 1d1a 0,88gvpd. H Tiun mdAnong tov aiystov sivar youniotepn oe oyéon
ue to mpoPeto ko otov vouod IpéPelag moreitan pe 0,51evpd, evd otnv Ocompotio N
TN etvon eAdyioto vymAoTepn 0,53gvpmd.

EmmAéov, o1 kpatikég Kot evpomaikés eVioyOOELS GUUPAAAOVY GTO 1GOOI YLl TNV
emPioon tov (OOV KOl TOV TOPAYOYOV Kol OxL Yoo TV ovamtuén kot tov

EKGLYYPOVIGUO TOV EKTPOPAOV TOVS, AGYOG Yl TOV OTOi0 TOVG yopnyovvTal. AKOuA
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KOl Ol CUVOESEUEVEG EVIOYDGELS O TOL YOANKTOG KOl TOL KPEOTOG OV OidovTal,
AmOTEAOVV TTOAD LUKPO TOGOGTO TOL GLVOAOL TMV EVIGYVGEWMV.

Ot meplocdtepeg EKUETOAAEVCELS EIVOL OIKOYEVEIOKES KO OITOCYOAOVYV TOLAGYLGTOV
dvo dropa g otkoyévelag. Ot Alyeg eVTATIKEG EKUETAAAEVGELS TOV KOTOYPAOT KOV
OTNV £PELVA ATTAGYOAOVV LOVILOVS, KUPIOES AAAOSOTOVS, EPYATEG.

Téhog, €éva KpO TOGOGTO TOPAYWYDV £YOVV EKGVYXPOVIGEL TIC OTAPAIKES TOVG
EYKATUGTAGELS EVAD TO UEYOADTEPO TOGOGTO GTEYALOVV TO KOTASIO TOVG GE GTAPAOVG
TOV TTPOVTNPYOV Kot £lY0V KOTAOKEVAOTEL ad Tovg yoveig Tovg. To 1810 1oydel Kot yio
TOV UNavoAoYIKO Tovg eEomAlopod. EEaipeon amotehovv ol evtayuévol Tapoymyol o
wpoypdlupato oyxediwv PeAtimong Kot VEOV yeopymv OTov e v Ponbela avtdv tov
TPOYPOUUAT®V TOVG SIdETOL 1) SLVOTOTNTA VO, EKGLYYPOVIGOLV, VO, ETEKTEIVOLV 1 KOl
Vo SNUOVPYHGOLY TN VEQ O1KN TOVG EKUETAAAEVOT).

Oocov agopd Tic £tolEg damiveg 6€ aAGPAMGTPO, AOYIoTIKA, £E000 PBooskotdmwv,
¢€oda AEKO, ktnviatpcd @appoko Kot VInpecsies vadpyel o opoloyévelo o€ OAO
70 TAN00G TOV TAPUYWYDV Kol TV V0 VOUDV.

H Babud avaivon tov dedopuéveov mov TPoKOTTOLY amd TNV £pELVA. LoV, 00NYEL G
GUUTEPAGLLOTO. LLLOG TTPOOTTIKNG 7OV LLE TNV TPAOTN LATIL OEV OloPaivETAL.

[Topdro mov to pEAAOV NG aryompoPatotpoeiog, TG TOPAdOGLUKTG KTNVOTPOPIog
1060 OTIC TEPLOYEG OOV £yve M €pguva OGO Kot otV vtoAowtn ‘Hrepo, aAld kot o
OAOKAN PN TN YOPO, OPYLIKE GaiveETOl SLGOIMVO, TO LEYAADTEPO TAEOVEKTILAL TG Efvat
ot vmdpyet ko Ba vrdpyet CRTNom, emBopia Kot avAyKT Yo YOAGKTOKOUK TPoiovTa
Kot KpEATO VYNANG 1o TpoPIKnG a&ioG.

Av16 givar 10 adopEIoPNTNTO TAEOVEKTN O TOV KAVELS dEV mopel var ayvonoeL, eivat
TO TPOTEPMUA OV OOMNYEL Ta KINVOTPOoPKd mpoidvto ¢ Hmelpov oe maykodopio

avayvVOPIGILOTNTA Kot {RTnon).



5. IlpoomrTikn TS arvyommpofatoTpoiog otV
"Hrewpo

Ta amoteléopato TG EMKOWOVIOG KOl TNG £PELVOG HE TOLG TAPAYWYoVUS eivan
dVOTLYMG dvooimva Y TO HEAAOV €VOGC OO TOVC GNUOVTIKOTEPOLS KAGOOLS TNG
EMMNVIKNG O1KOoVOoLag.

[Tpokepévov OPMS vo VTdPEEL TPOOTTIKY Kol LWEAAOV, OTonTOVVTOL TOUES KOl GUEST)
evatoOntonoinon, oyt poévo amd v TAELPE TOV KTNVOTPOP®V, ALY KLPIOS amd TV
TAELPA TNG TOALTEIOC,

H avéyxn cvvepyaciog Tov mapaymydv poévo o@éAn pmopei va toug mpocdmwacet. O
EMOVATPOGOIOPICUOS TMOV GUVETAIPICUMV GE JSWPOPETIKY Pdon, Mo avotnpn Kot
TEPLOCOTEPO OEGUELTIKN Yo TOV Kabéva cuvetouptlopevo, Ba Sdoel ta 0QEAN oL
TPOKVTTOVV Ao £vo oTabepd TePPaALov Guvepyasiag.

H dnuovpyia opyavocemv mopaymydv Bo avEncel v SlompoyLatevTikny dvvaun
T0UG Kot B cupPdrel oty S1dyvon g eumepiog Kot g yvaons. Oa ddcel v
dvvaTdtTo Yo TNV PEI®ON TOL KOGTOVG TAPAYMYNG, ONUIOVPYDVTOS AVIOYMVICTIKEG
TIUES Y10, TOL TOPOLYOLEVA TTPOIOVTA TOVG,.

H evioyvon kot n ompi&n tov mapoyoy®dv pe €W0KE KOTOPTIGUEVO TPOCOTIKO
KINVIATpOV Kot {OOTEYVOV Y1o. EVNUEPMOT), EKTMOIOELON Kol TOPOY OAOV T®V
ATOPOITNTOV YVOGE®MY TOG0 OGOV aPOopd TO avOPOTIVO SLVOLIKO, TN OLTPOPT], TNV
dwpimon kot v evlwio tov {dov, 660 kol TOV gykotactdcmv. H katdption Oa
BonBnoet omv amoteleoUATIKOTNTO 1TNG TOPAYOYIKNG OlOIKAGIOG Kol  GTNV
onpovpyio PLOCILOV Kot OTOSOTIKOV EKUETAAAEDGEWV.

H mapdtpuvon yioo 1oV €KGLYYPOVICUO TOV VOIGTAUEVOV VLTOSOUMV 1) Kol TV
onuovpyia vEmv cOyxpovev GTOPAMKOV EYKOTACTAGEMY LLE TNV GUUUETOYN KPATIKOV
evioyvoemv, Bo dMGEL KIVIITPO GTOVS VEOLG TOPAYMYOVS VO LNV EYKATOAELYOLYV TOV
KAGOO TG aryompoPatotpoeiog kot Ha Onovpynoel KaATEPES GLVONKES Epyaciog.
Emiong, amouteiton m amacyOAnon TtV UETOVOCTOV VO YIVETOL HE ELVOIKOTEPES
ovvOnkeg OwPiwong TPOKEWEVOL Vo TAPAUEIVOLY GTNV  KTNVOTPOQia. Kol Vo
cuupdriovy oty avamtuén g.

H owovopukn evioyvon tov eyydpiov LAGV arydv kot tpofdtov, Bo dhoetl kiviTpo
yio v avénon tov aptpov tovg kot Ty owatnpnon kot vrootpién tov T1OI1

TOPAYOUEVOV YOAOKTOKOMK®V TTpoioviev. [Tapdiinia, ot £TMoleg EVIGYVGEIS TOV



YOPNYOVVTIOL GTOVG TOPAYWYoLS o mpémel va divovtal pe KPP0 TV TOpUymYn
TOVG KOl OYL LOVO LE TNV KOTOYY| OYPOTIKOV {D®MV Kol EKUETOAAEDGEMV.

H evioyvon ¢ mopadoclokig TLUPOKOUIOG OO HKPA TupoKopEia, Kupiwg o€
OTTOLLOKPVGUEVEG TTEPLOYES TTOV ATTOLTOVVTOL LEYIAES YIMOUETPIKES OMOGTAGELS Y10 TV
TapAdoon Tov YOAOKTOG, 0o cupPdAlel oV mopoywyn Kot STHpnon TV
AVOYVOPICUEVOV KTNVOTPOPIK®V TPOTOVI®V NG EYXDOPLS KTNVOTPoPias, Kobme Kot
oTNV TOVOGT NG ETOP)iOG.

E&apetikd onpoavtikd eivat va evioyvBovv, kot kupiog va adetodotnbovv, to pikpd
TOMKG GQayeio, VO ETAVUAEITOVPYNOOLY N VO KATOOKELOOTOOV Vvéd mov 6Oa
KOAVTTTOOV TIG OVAYKEG TOV UWKPOV KTNVOTPOPIKMOV EKUETOAAEDGEMY TOV GLVNOWG
Bpiokovtol Pe amopaKPVOUEVES TEPLOYES.

[MapdAinio pe to mopamave, sivor ovoykoio kot dpeon m epoppoyn evog
OAOKANPOUEVOD  TANPOPOPLIKOD  GUOTNUATOS YyvnAactudttag omd 10 pKpd
TUPOKOUEID £C Kot TIG LEYAAES YohakToBlounyavieg, amd 1o pkpd ceayeio £mg Ko
o peyaia Propnyavikd ocoeoyeio. H egpapuoyn tov Oa Ponbioel tov eleyktikd
UNYOVIoHO, Ba TPOoTATEDGEL TOV KTNVOTPOPO KOl TOV KATAVIA®TY Kot Bo avadeilet
TO EYYMOPLO TOMTIKO KPEUG KOl YUAUKTOKOMKO TPOIOV.

Eniong, n dwenuon tov mopayoueveov Tpoidviov Kot 1 TPOPOAN UEAETOV TOL
AVAOEIKVDOVV TOL OQEAT KOl TOL TTOLOTIKA YOPOKTNPLOTIKA Tovg Ba avénoet v {\tnon

TOVG, TOGO GTNV EYYMPLO OGO Kot 6TNV Tarykoouia ayopd (Euova: 5.1).
' ‘ % *‘ R

Ewova: 5.1  Atyompofatotpopikd wpoldvio  @éta, yoovptl, apvicln  moiddkwe  (TInyn:
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AD%CF%84%CE%B1 , http://mazimagazine.gr/tag/,
https://www.meatandgrillstories.com/arnisia-paidakia/)

Téhog, n Onpiovpyic aypoKTHUATOS OTNV TEPLOY TNG APTOC, TAPAAANAQ pHE TNV

vootapevn Zyoln Texyvoddyov Teowmovov (Zowkng ko dvtikng Iopoywyng), ue

TopAYOYIKE {Oo EYYDOPLOV LADV KOl LAOV VIO e&aeavion, kKabmg kot 1 1dpvon
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TpaneCOg GMEPUATOG, VIO TNV OTHPNOT KOl T YEVETIKY| PEATIOON TOV VPIOTAUEV®OV
QULADV.

Eniong, oto aypdéxtmua vo mpaypotonoleitar wépa and v ektpopn (Owv Kot 1M
KoAMEPYEWD TV omattovpevav {wotpoedv. H mapoaywyn emoylokdv outnpeciov,
TPOTEIVOVYOV (®OTPOQOV, 1 YPNON EVOAAIKTIKOV (®MOTPOQOV KOl GNUOVTIKOTEPO
oAV M dpvon tpdanelog oTdOp®V Yoo TNV GLAAOYY], SLUTHPNON, TOALUTAAGIOGHO Kot
a&£10moiNGN TOL YEVETIKOD VAIKOD TV GTOPOV EYYOPLOV QUTAOV.

O podrog tov Ba elvar n TpoPoin g Tapddoonc, N eEAymY EMGTNUOVIKAG YVOONGS, N
OVALOYN EYYOPLOV QUAMV KOl OTOP®V, 1 EKTOUOELON @EOUTNTOV OAAL Kot
KINVOTPOQ®Y Yoo TNV OlaTHPNoY, TNV ovayvoplon Kol ThV  ovamTuEn g
atyorpoPatotpopiog otnv Hrepo. H idpvon tov aypoxtiuatog Bo amoteléoetl Eva
ONUOVTIKO Prjpa yio Ty mteployn e Aptag oAl kot oAdkANpNg ¢ Hreipov, kKabog
Ba dNpIoVPYNGEL VO OAOKANPOUEVO KEVTPO EMGTNUOVIKNG YVOONG KOl EKTOIOEVOT|G.
Ot TpoOTTIKEG LITAPYOLV KOl EIVOL AGLO00EES KOl EVOTMVEG, AKOLLA KO CTLLEPO, GE LA
nepiodo TOv 0 KTNVOTPOPOG givarl amaictdd0E0G Kat 1) aryompofatoTpoPio TEPVA Lo

peyaan kpion.

11



