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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα απνηειεί έλαλ φξν πνπ έρεη ζπδεηεζεί πνιχ. Έρνπλ δνζεί πάξα 

πνιινί νξηζκνί, κε άιινπο λα ηελ ηαπηίδνπλ κε ηε ζξεζθεπηηθφηεηα θη άιινπο λα ηελ 

ηνπνζεηνχλ ζε κηα πλεπκαηηθή δηαδηθαζία πνπ είλαη δηαθνξεηηθή ζηνλ θαζέλα καο θαη 

πεγάδεη απφ ην πξνζσπηθφ λφεκα θαη ζθνπφ ηεο δσήο. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζηηο 

γπλαίθεο είλαη εθαηφ θνξέο ζπρλφηεξνο απφ φηη ζηνπο άλδξεο θη απνηειεί ην έλα 

πέκπην ησλ θαξθίλσλ ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ. Σφζν νη γπλαίθεο αζζελείο φζν θη νη 

επηδψληεο απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, επηζπκνχλ λα θηάζνπλ ζηε ζεξαπεία – 

αλάθακςε φρη κφλν κε ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ κεζφδσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

πξναγσγή ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, αιιά θαη πλεπκαηηθψλ κεζφδσλ πνπ ζα ζπκβάιινπλ 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία θαη ηειηθά ζα νδεγήζνπλ ζηελ ηαρχηεξε αληηκεηψπηζε 

ηεο λφζνπ. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ γίλεη ζε παγθφζκην επίπεδν, πξνζπαζψληαο λα 

νξίζνπλ ηηο έλλνηεο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη λα 

δηαρσξίζνπλ ηα νθέιε ηεο θαζεκηάο ζηελ πγεία θαη ζηελ αζζέλεηα. Παξαθάησ 

δηεξεπλψληαη ηα νθέιε ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο κεηά απφ 

έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κηα ρξφληα ζνβαξή αζζέλεηα, πνπ είλαη ν 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζε γπλαίθεο, επηζεκαίλνληαο κεζφδνπο θαη πξαθηηθέο, πνπ 

βνεζνχλ απηέο ηηο αζζελείο λα βξνπλ ην λφεκα ηεο δσήο, κέζα απφ νπνηαδήπνηε 

δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη λα μεπεξλνχλ ηηο θαθνπρίεο ηεο δσήο κέζσ ζεηηθήο 

ζθέςεο θαη πξαθηηθψλ πνπ νη ίδηεο πηζηεχνπλ φηη ηηο θάλνπλ λα παίξλνπλ ηε δχλακε 

πνπ ρξεηάδνληαη. 

Λέμεηο θιεηδηά: πλεπκαηηθφηεηα, ξφινο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο, θαξθίλνο, θαξθίλνο ηνπ 

καζηνχ, ζξεζθεπηηθφηεηα 
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ABSTRACT 

 

Spirituality is a term that there has been much talk of it. Many definitions have been 

given; some of them identify with religiousness, while others place it in a spiritual 

process that is different to each of us and stems from the personal meaning and 

purpose of life. Breast cancer is one hundred times more common in women than in 

men and consists one-fifth of female cancers. Both women patients and breast 

cancer‟s survivals, wish to get treatment - recovery, not only using medicinal methods 

designed to promote physical health but also of spiritual methods that will contribute 

to emotional well-being and ultimately will lead to more rapid treatment of the 

disease. Several surveys have taken place worldwide, trying to define the concepts of 

spirituality and religiousness and determine the benefits of each to health and disease. 

These benefits are discussed below following surveys conducted on breast cancer in 

women, a chronic disease, and highlighted the methods and practices that aim patients 

find the meaning of life through any facing difficulty and overcome the hardships of 

life through positive thinking and practices that make them obtain the needed power.  

Key words: spirituality, role of spirituality, cancer, breast cancer, religiousness 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ πηπρηαθή εξγαζία ζεσξψ πσο είλαη ε θαηαθιείδα ηεο ηεηξαεηνχο θνίηεζήο κνπ ζηε 

ζρνιή ηεο Ννζειεπηηθήο. Δπέιεμα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, ην ξφιν ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο ζε ρξφληνπο αζζελείο, θαη επηθεληξψζεθα ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

λνζήζεη κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, γηαηί ήζεια λα ζπλδπάζσ ηε ζσκαηηθή θξνληίδα 

πνπ παξέρεηαη ζε απηέο ηηο αζζελείο κε ηελ πλεπκαηηθή.  

Δπραξηζηψ ηε ζρνιή απηή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαζεγεηψλ θαη ηνπ θχθινπ 

ζπνπδψλ, θη ηδηαίηεξα ηελ εηζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο κνπ, νη νπνίνη κε έπεηζαλ κέζα 

ζε απηά ηα ηέζζεξα έηε φηη ε Ννζειεπηηθή είλαη πνιιά πεξηζζφηεξα απφ φζα 

θαίλνληαη ζηνλ «θφζκν» θαη πσο ε λνζειεπηηθή θξνληίδα δελ αθνξά κφλν κηα ηππηθή 

λνζειεία ζην ζσκαηηθφ πφλν, αιιά κηα έλαλ ζπλδπαζκφ ςπρνθνηλσληθήο, 

πλεπκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο θξνληίδαο. Γηαηί, κέζσ ηεο εμάκελεο πξαθηηθήο κνπ 

άζθεζεο θαη ησλ καζεκάησλ απηήο ηεο ζρνιήο θαηέιεμα πσο γηα λα κπνξέζεηο λα 

θάλεηο απηή ηε δνπιεηά πξέπεη λα εθπαηδεπηείο πνιχπιεπξα, λα πξνζεγγίδεηο ηνπο 

αζζελείο κε ζθνπφ λα ηνπο πεξηζάιςεηο θαη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά θαη πλεπκαηηθά. 

Σέινο, λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ εηζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο κνπ, Μαίξε Γθνχβα, ε 

νπνία απφ ην πξψην έηνο κε έπεηζε γηα ην ξφιν πνπ παίδεη ε ςπρνινγία ζηελ πγεία θη 

ε νπνία κε έθαλε λα επηιέμσ απηφ ην ζέκα γηα λα δηεθπεξαηψζσ ηε θνίηεζή κνπ. 



7 

 

 

 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ λα πξνζπαζήζσ λα δηαρσξίζσ ηελ 

πλεπκαηηθφηεηα απφ ηε ζξεζθεία, λα πξνζπαζήζσ λα νξίζσ ηελ πλεπκαηηθφηεηα θαη λα ηε 

ζπλδέζσ κε γπλαίθεο πνπ έρνπλ λνζήζεη κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Να επηθεληξσζψ ζηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ σο ηαηξηθφ δήηεκα, λα ζπλερίζσ κε ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ 

πεξίζαιςε γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη λα εζηηάζσ ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα, ε 

νπνία αλήθεη ζηελ πλεπκαηηθή θξνληίδα θαη είλαη θιάδνο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

  

 

 

 

1. ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

 

1.1.  ΟΡΙ΢ΜΟΙ ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

Ο νξηζκφο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο έρεη δνζεί πνιιέο θνξέο, άιινηε επηηπρεκέλα θη 

άιινηε φρη. Έλαο φρη θαη ηφζν επηηπρεκέλνο νξηζκφο είλαη ν εμήο: «Ζ πλεπκαηηθφηεηα 

είλαη κηα πξνζσπηθή αλαδήηεζε γηα ην λφεκα θαη ην ζθνπφ ηεο δσήο, ε νπνία κπνξεί 

ή θαη φρη λα ζπλδέεηαη κε ηε ζξεζθεία.» (Tanyi 2002, p.690). Απηφο ν νξηζκφο 

αλαθέξεη ηελ έθθξαζε «αλαδήηεζε γηα ην λφεκα θαη ην ζθνπφ» σο έλλνηα ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο, φηαλ γλσξίδνπκε φηη ε έιιεηςε ηνπ λνήκαηνο θαη ηνπ ζθνπνχ είλαη 

ζπκπηψκαηα απφ ηηο δηαηαξαρέο δηάζεζεο, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο. 

(American Psychiatric Association, 2000). Απηφ δειαδή ζεκαίλεη φηη νη άθξσο 

«πλεπκαηηθνί» άλζξσπνη δελ παζαίλνπλ θαηάζιηςε ή δελ έρνπλ άγρνο; Όηαλ ν ζηφρνο 

κεηξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμία σο απνηέιεζκα, ν ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο θέξλεη 

κηα πξνθαηάιεςε ε νπνία θάλεη ηα ςπρνινγηθά απνηειέζκαηα δπζδηάθξηηα απφ ηε 

γεληθή ηδέα ηεο πλεπκαηη8θφηεηαο, απνδίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ή νξηζκέλεο 

εθβάζεηο σο ακθηζβεηήζηκα. (Koenig 2007a, b, Tsuang & Simpson 2007, Clarke 

2009). 

Μηα άιιε άπνςε είλαη φηη ε πλεπκαηηθφηεηα ζεσξείηαη σο έλα έκθπην 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αλζξψπσλ αλεμαξηήησο απφ πνχ θαηάγνληαη, θαζηζηψληαο ην 

έηζη έλα ζέκα δηεζλνχο ελδηαθέξνληνο. (Baldacchino & Draper 2001, Mok et al. 2010, 

Lundberg & Kerdonfag 2010).  

Δίλαη θαιά ηεθκεξησκέλν φηη νη έλλνηεο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο κπνξνχλ λα 

επεξεαζηνχλ απφ ηηο ζξεζθεπηηθέο θαη θνζκηθέο αληηιήςεηο ηνπ θάζε ιανχ. (Nature 

2006), (Mok et al. 2010, Hsiao et al. 2010, Lundberg & Kerdonfag 2010, Pike 2011). 

΢ην επάγγεικα ηεο λνζειεπηηθήο, ε πλεπκαηηθφηεηα είρε παξαδνζηαθά ηηο ξίδεο ηεο 

ζηε ζξεζθεπηηθή εκπεηξία θαη ζηε ζρέζε κε έλαλ ππεξβαηηθφ αλψηεξν Θεφ. (O‟ Brien 

1999, Taylor 2003, Pesut et al. 2008, Hsiao et al. 2010). Χζηφζν ηηο ηειεπηαίεο 
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δεθαεηίεο πνιινί λνζειεπηέο πξνζπάζεζαλ λα αιιάμνπλ ηνλ αξρηθφ νξηζκφ ψζηε λα 

ζπκπεξηιάβνπλ άιινπο πνπ δελ πεξηγξάθνπλ κηα ζξεζθεπηηθή θνζκνζεσξία αιιά 

ζπζρεηίδνπλ ηελ πλεπκαηηθφηεηα κε ηνπο εαπηνχο ηνπο, κε ηνπο άιινπο, κε ην 

πεξηβάιινλ. (Greasly et al. 2001, Reed 1992, Narayanasamy 1999, Sellers 2001, O‟ 

Hara 2002, Burkhart & Nagai – Jacobson 2009). 

Οη ηειεπηαίνη νξηζκνί ζην λνζειεπηηθφ επάγγεικα επηθεληξψλνληαη ζηελ 

απνκάθξπλζε ηεο πλεπκαηηθφηεηαο απφ ηε ζξεζθεία. (Lane 1987, Burkhartdt 1989, 

Emblem 1992, Buck 2006, McBrien 2006, Sessana et al. 2007). Οη νξηζκνί πιένλ 

εζηηάδνληαη πεξηζζφηεξν ζην λφεκα ηεο δσήο, ην ζθνπφ, ηελ ειπίδα, ηελ αμία, ην 

ζπλαίζζεκα, ηηο εκπεηξίεο δσήο, ηελ ηζρχ, ηε δχλακε, ηελ ελέξγεηα θαη ηηο 

πεπνηζήζεηο. (Chiu et al. 2004, McCarroll et al. 2005, Miner – Williams 2006, Ellis & 

Narayanasamy 2009). 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηε ζξεζθεία θαη ηηο ςπρνθνηλσληθέο πηπρέο 

ηεο. Ζ πλεπκαηηθφηεηα ζεσξείηαη ζαθψο ζεκαληηθή γηα ηελ πξνζσπηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε. (Benko & Silva 1996). Απηή ε πξαγκαηηθφηεηα αληηκεησπίδεηαη 

θαη σο εκπφδην γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ απνδνρή ηεο πλεπκαηηθφηεηαο σο θπζηθή 

δηαδηθαζία γηα πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε. Ζ πλεπκαηηθφηεηα ζπλεπάγεηαη 

πνηνηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη ελψλεη ηελ θνηλσλία. Δπηπιένλ, επηδηψθεη λα 

πξνζθέξεη κηα πην βαζηά αλζξψπηλε χπαξμε ζε αληίζεζε κε ηε καθξνδσία ηεο, 

αλεμάξηεηα απφ ηε ζξεζθεπηηθή πεπνίζεζε. (Hansen 1993). 

Ο Cloningel (2007) αλαθέξεη φηη ε πλεπκαηηθφηεηα κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο 

αλζξψπνπο λα βξνπλ ηελ επηπρία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ζηε δσή, θαζψο επίζεο θαη λα 

ηνπο βνεζήζεη λα απνβάιινπλ ηηο πηεζηηθέο θαη κε ηζνξξνπεκέλεο θαηαζηάζεηο, νη 

νπνίεο απνξξένπλ ζε ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Ζ πλεπκαηηθφηεηα κπνξεί 

λα πξνζθέξεη κηα πξννπηηθή πνπ επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο λα βξνπλ ειπίδα θαη 

λφεκα ζε θάζε πηπρή ηεο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλαπφθεπθησλ 

ηαιαηπσξηψλ θαη πξνθιήζεσλ.  

Χο έλλνηα ε πλεπκαηηθφηεηα είλαη πνιχπιεπξε, κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πεξηιακβάλνπλ πίζηε ζε κηα αλψηεξε δχλακε, ππέξβαζε, λφεκα θαη ζθνπφ ζηε δσή, 

εθεπξεηηθφηεηα, ζχλδεζε θαη δηαζχλδεζε. (Abeles et al. 1999, Coward & Reed 1996, 

Freidmann et al. 2002, Haase, Britt, Coward, Leidy & Penn 1992, Mattis 2000, Post, 

Puchalski & Larson 2000, Simoni et al. 2002). 

Ζ ζχλζεζε κπνξεί λα αθνξά κηα ζχλδεζε κε ηνλ εαπηφ, κε έλα αλψηεξν νλ, κε ηνπο 
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άιινπο. (Abeles et al. 1999, Friedmann et al. 2002, Mattis 2000, Nolan & Crawford 

10997, Simoni et al. 2002). 

Δθηφο απφ ηελ πίζηε ζην Θεφ ή ζε κηα αλψηεξε δχλακε, ε πλεπκαηηθφηεηα κπνξεί 

επίζεο λα γίλεη θαηαλνεηή κέζσ ησλ πεπνηζήζεσλ ελφο αηφκνπ ζρεηηθά κε ηηο κε 

πιηθέο δπλάκεηο ηεο δσήο θαη ηεο θχζεο (O‟ Brien 2003). 

 

1.2.  ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΔΙΑ 

Ζ ζξεζθεία θη ε πλεπκαηηθφηεηα ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά (Koenig, 

George, Tittus & Meador 2004, Mattis 2000) θαη κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα 

επηθαιχπηνληαη (Mattis 2000, 2002). Ζ πλεπκαηηθφηεηα είλαη κηα επξχηεξε έλλνηα 

απφ ηε ζξεζθεία (Emblen 1992, Goldberg 1998, McSherry & Draper 1998, Mueller, 

Plevak & Rummans 2001, Seeman, Dubin & Seeman 2003) θαη κπνξεί ή θαη φρη λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ νξγαλσκέλε ζξεζθεία (Miller & Thoresen 2003). 

Ο ηχπνο πίζηεο πνπ είλαη εγγελήο ζηελ πλεπκαηηθφηεηα είλαη επξχηεξνο απφ ηνλ ηχπν 

ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο, ν νπνίνο ζπρλά αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ ζηελ θάζε ζξεζθεία (O‟ Brien 2003). 

Απηφ πνπ είλαη πλεπκαηηθφ μεπεξλά ηα πξνζσπηθά θαη επηζηεκνληθά φξηα (Reed 

1992) αιιά θαη ηα θπζηθά φξηα, ελψ ε ζξεζθεία πεξηνξίδεηαη ζηα φξηα ηεο 

ζξεζθεπηηθήο δηδαζθαιίαο (Miller & Thoresen 2003). 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ εκπεηξία ηνπ ηεξνχ ελφο αηφκνπ, ελψ ε ζξεζθεία 

ζε νξγαλσκέλεο ζξεζθεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Hill & Paragament 2003). 

1.3. ΣΑ ΚΟΝΣΙΝΑ ΠΡΟ΢ΧΠΑ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Ο θαξθίλνο είλαη κηα αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί άγρνο φρη κφλν ζηνπο αζζελείο, αιιά θαη 

ζηα θνληηλά πξφζσπα ηνπο, επεξεάδνληαο έηζη ηηο ζρέζεηο ηνπο. 

Οη Baider, Goldzweig, Ever – Hadani θαη Peretz (2008) ππνζηήξημαλ φηη ν θαξθίλνο 

ηνπ καζηνχ ελψ έρεη πξνθαλείο επηπηψζεηο γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηαπηφρξνλα «ελζσκαηψλνληαη ζε κηα δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο θαη αλαπξνζαξκνγήο δηα κέζνπ ηνπ απξφβιεπηνπ απηνχ ηαμηδηνχ ηεο 

αζζέλεηαο». (p. 407) 
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Πξηλ απφ ην 2000, κειεηεηέο εζηίαζαλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζην πσο ε ιεηηνπξγία θη ε 

πξνζαξκνγή ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο επεξέαζαλ ηε δσή ησλ αζζελψλ αιιά θαη 

ησλ επηδψλησλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, αιιά παξέιεηςαλ λα εμεηάζνπλ ηηο εκπεηξίεο 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. (Street & Voigt 1997). 

Έξεπλεο πνπ έρνπλ κειεηήζεη ηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο ζην πιαίζην ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ, έρνπλ επηθεληξσζεί ζε ζέκαηα φπσο ε ιήςε απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε 

ζεξαπεία (Fobair & Zabora 1995), ηα πξφηππα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο πξηλ θαη κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (Barnes, Kroll, 

Burke, Lee, Jones & Stein 2000) θαζψο θαη ην ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο πνπ κπνξεί λα 

είλαη είηε ππνζηεξηθηηθφο είηε αγρσηηθφο. (Spencer, Lehman & Wynings 1999)   

 

1.4. ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ - ΘΡΗ΢ΚΔΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟ΢ 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα θη ε ζξεζθεία έρνπλ δείμεη φηη πξνζθέξνπλ ειπίδα θη φηη έρνπλ 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο εθείλσλ πνπ λνζνχλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

θαζψο θαη ζηνπο αγαπεκέλνπο ηνπο. (Weaver & Flannelly 2004). 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα θη ε ζξεζθεία δξνπλ σο πξνζηαηεπηηθνί κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο 

ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαζψο θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγελείαο ηνπο. 

(Feher & Maly 1999, Shaw et al. 2007). 

Δπηπιένλ, ε πλεπκαηηθφηεηα θη ε ζξεζθεία έρνπλ σθέιηκεο θαη επηδήκηεο επηπηψζεηο 

ζηα απνηειέζκαηα πγείαο θαηο ζηηο θαηαζηάζεηο άγρνπο. (Gall et al. 2005). 

Πλεπκαηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ζπλδένληαη κε βειηησκέλεο ηθαλφηεηεο 

αληηκεηψπηζεο θαη πςειά επίπεδα ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο θαη απνηεινχλ ηζρπξνχο 

παξάγνληεο πξφβιεςεο ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζηελ πγεία. (Folkman 1997, Koenig 

1998, Koenig & Larson 2001, Stewart 2011). 

Μηα άιιε έξεπλα έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε, ππνζηεξίδνληαο φηη ε πλεπκαηηθφηεηα θη 

ε ζξεζθεία θάπνηεο θνξέο έρνπλ αξλεηηθέο θη επηβιαβείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. (Hill 

& Pargament 2003, Powell et al. 2003). 

Παξφιν πνπ γλσξίδνπκε φηη ε πλεπκαηηθφηεηα θη ε ζξεζθεία δξνπλ ζεηηθά ζηελ 

πγεία, δε γλσξίδνπκε πνιιά γηα ην πψο δξνπλ νη κεραληζκνί ηνπο ζε αζζελείο κε 

θαξθίλν θη αθφκε ιηγφηεξα γηα ην πψο ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζ‟ απηνχο. (Park 2007, Thune – Boyle, Stygall, Keshtgar & Newan 
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2006). 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα θη ε ζξεζθεπηηθφηεηα έρνπλ ιεηηνπξγήζεη σο κεραληζκνί 

αληηκεηψπηζεο γηα λα βνεζήζνπλ άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο θαηαζηάζεηο 

πγείαο θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθή δπζηπρία πνπ απνξξέεη απφ απηέο. (Feher & Maly 

1999, Shaw et al. 2007).   

1.5. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΗ΢ ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΢ΣΑ ΜΔΛΗ ΣΗ΢ ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑ΢ 

Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Οη Manning, Radina (2014) ζπκπεξαίλνπλ φηη ζρεηηθά ιίγεο έξεπλεο έρνπλ εμεηάζεη 

ην ξφιν ηεο πλεπκαηηθφηεηαο ζηα αγαπεκέλα πξφζσπα αζζελψλ κε θαξθίλν, ηα 

νπνία αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία γηα νηθνγελεηαθνχο ιφγνπο. Σα 

ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε πλεπκαηηθφηεηα απνηειεί έλαλ πφξν γηα ηα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαθνπρίεο θαη δπζθνιίεο.  

Σν βάξνο πνπ θέξεη ε θξνληίδα νξίδεηαη σο ε δπζθνξία πνπ αηζζάλεηαη ν θξνληηζηήο 

κεηά ηελ παξνρή βνήζεηαο πνπ πξνζθέξεη. (Rha, Park, Song, Lee & Lee 2015b). Σν 

θνξηίν απηφ ηνπ θξνληηζηή πεξηιακβάλεη θπζηθνχο, ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο θη 

νηθνλνκηθνχο ηνκείο. (Deshields et al. 2012). 

Ζ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ ησλ θαξθηλνπαζψλ είλαη πνιχ κεγάιε θη είλαη 

πηζαλφηεξν λα αλαθέξνπλ ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα ιφγσ ηεο κεγάιεο ππνζηήξημεο 

πνπ παξέρνπλ. (Bevans & Sternberg 2012). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ είλαη κηα νηθνγελεηαθή ππφζεζε πνπ πξνθαιεί 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ζε φια ηα κέιε ηεο. (Hagedoorn, Kreicbergs & Appel 

2011). 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ην άηνκν πνπ λνζεί θαζψο θαη ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάζνπκε πσο ε δηάγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο, ε πνξεία ηεο, ε ζεξαπεία ηεο θη ε επηβίσζε κεηά απφ απηά κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. (Blinded for review 2004, Baiden, Cooper & 

Kaplan De Nour 2000). 

Οη κεηέξεο γπλαηθψλ πνπ λφζεζαλ απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ κπνξεί λα επεξεάδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο ηα παηδηά ή ηνπο ζπληξφθνπο, 

γα δχν ιφγνπο. Ο έλαο είλαη φηη αλεζπρνχλ γηα ηε δηθή ηνπο πγεία επεηδή είλαη 

ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ θη ν άιινο ιφγνο είλαη επεηδή ληψζνπλ ελνρέο δηφηη 
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πηζηεχνπλ φηη πηζαλφηαηα κεηέδσζαλ απηέο ηνλ θαξθίλν ζηηο θφξεο ηνπο. Γη‟ απηνχο 

ηνπο ιφγνπο, νη κεηέξεο απηέο ελδερνκέλσο επηζπκνχλ λα θξνληίδνπλ πεξηζζφηεξν ηηο 

νηθνγέλεηεο απφ ηηο αζζελείο θφξεο ηνπο  θαη βηψλνπλ κεγάιν άγρνο θαηά ηε δηάγλσζε 

θαη θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. 

Πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην βάξνο ηεο θξνληίδαο ήηαλ ν παξάγνληαο πνπ 

επεξέαδε αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο. (Rha et al. 2015b).  

Έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηειεπηαία δηεξεχλεζαλ ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν 

ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο γηα ηελ ςπρνινγηθή πγεία ζε αζζελείο 

κε θαξθίλν. (Amoah 2011, Bovero, Leomrucini, Miniotti, Rocca & Torta 2016, 

Caplan et al. 2011, Preau, Bouhnik & le Coroller Soriano 2013, Vallarupalli et al. 

2012, Vespa, Jacobsen, Spazzafumo & Balducci 2011). Απηέο νη κειέηεο έδεημαλ φηη ε 

παξνπζία κηαο πλεπκαηηθήο δηάζηαζεο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζε κηα ζεηηθή 

πξνζαξκνγή ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ (Vespa et al. 2011) θαη κπνξεί λα απνηειέζεη 

πνιχηηκε πεγή δχλακεο θαη άλεζεο γηα ηνπο αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ 

ηνπο. (Delgado – Guay et al. 2011, Preau et al. 2013). 

Έλαο ηξφπνο πνπ ζα κπνξνχζαλ απηά ηα αγαπεκέλα πξφζσπα ησλ αζζελψλ λα 

κεηψζνπλ ην άγρνο είλαη ε ρξήζε ηεο πλεπκαηηθφηεηαο ή ηεο ζξεζθείαο, δειαδή κε 

ηελ πξνζεπρή, κε ηελ ππνζηήξημε ηεο εθθιεζίαο θαη ησλ πλεπκαηηθψλ θαη ηελ πίζηε 

απηή θαζεαπηή. (Colgrove, Kim & Thompson 2007). 

Καζψο απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ επηδψλησλ πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν, ην ελδηαθέξνλ 

γηα ην ξφιν ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζξεζθείαο επηθεληξψλεηαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ζηελ επηβίσζε. (Thune – Boyle, Stygall, Keshtgar, Newan 2006, 

Wildes, Miller, de Majors & Ramirez). 

Δξεπλεηέο πξφζθαηα έρνπλ δηεξεπλήζεη ην ξφιν ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο φηαλ 

επξφθεηην γηα ηε θξνληίδα ηεο θαη δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα πνπ εθηηκνχλ ζεηηθά ηε 

θξνληίδα ησλ αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ ηνπο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, αλαπηχζζνπλ 

ζεηηθά ηελ απηναμηνιφγεζε γηα ηελ πγεία, απνθηνχλ πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη γεληθή 

αίζζεζε εηξήλεο θαη ηθαλνπνίεζεο. (Fletcher, Miaskowski, Given & Schumacher 

2012, Hudson 2006, Kim & Given 2008). 

΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα νη Lai, Luciani, Galli, Morelli, Del Prete et al. (2016) θαη νη 

Lai, Luciani, Galli, Morelli, Moriconi et al. (2016) δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο ίδηαο ηεο θαηάζηαζεο ηεο αζζέλεηαο 
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ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηειηθνχ ζηαδίνπ. Ζ πλεπκαηηθφηεηα απνδείρζεθε φηη έρεη 

δηπιή δφκεζε δηάζηαζεο (Holland et al. 1998, Ripamonti et al. 2010): ε εζσηεξηθή 

πλεπκαηηθφηεηα πνπ κεηξά ην βαζκφ ησλ πξνζσπηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη ηελ εμσγελή 

πλεπκαηηθφηεηα πνπ ππνδειψλεη ην επίπεδν ησλ ζξεζθεπηηθψλ πξάμεσλ πνπ 

κνηξάδνληαη κε ηελ θνηλφηεηα. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη πςειά επίπεδα εμσηεξηθήο πλεπκαηηθφηεηαο θαη 

ρακειά επίπεδα εζσηεξηθήο, πξνέβιεπαλ ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

ίδηαο ηεο αζζέλεηαο. 

Παξφιν πνπ νη αζζελείο δήισζαλ φηη ε πλεπκαηηθφηεηα έρεη βνεζήζεη θαη ηνπο ίδηνπο 

ηνπο θξνληηζηέο (Delgado – Guay et al. 2011), δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα 

δηεξεπλνχλ ην ξφιν ησλ ζξεζθεπηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ πεπνηζήζεσλ ζηηο 

ςπρνινγηθέο εθβάζεηο θαη ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ βάξνπο ησλ θξνληηζηψλ. 

 

1.6. ΓΙΑΣΡΟΙ ΚΑΙ ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

Ο θαξθίλνο αλαγθάδεη ηνπο αζζελείο λα ππνθέξνπλ απφ δηάθνξα ζπκπηψκαηα. Οη 

λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θξνληίδα αηφκσλ κε θαξθίλν, 

δίλνληαο πξνζνρή ζηηο ζσκαηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο θη ε θξνληίδα γηα ηεο 

πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ γίλεηαη κε κηα θαιή λνζειεία. Σν κεγαιχηεξν 

κέξνο ζρεηηθά κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα θαη ηελ πλεπκαηηθή θξνληίδα ζε αζζελείο κε 

θαξθίλν, έρεη επηθεληξσζεί ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα.   

 

Ζ παξεγνξεηηθή θξνληίδα είλαη θιάδνο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θη επηθεληξψλεηαη ζηελ 

πνηφηεηα δσήο, δίλνληαο έκθαζε ζηε θξνληίδα ηνπ πξνζψπνπ ζην ζχλνιν, 

αληηκεησπίδνληαο αλεζπρίεο ζσκαηηθέο, πλεπκαηηθέο, ςπρνθνηλσληθέο θη 

νηθνγελεηαθέο. Ζ παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζηνρεχεη ζηε ζεκαζία ηεο επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ ησλ ζηφρσλ ηεο θξνληίδαο θαη ησλ πξνηηκήζεσλ ηνπ αζζελή. ΢ην θέληξν 

θξνληίδαο αζζελψλ – νηθνγελεηψλ θχξην κέιεκα ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη 

ν ζεβαζκφο σο πξνο πξνζσπηθέο αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο ηνπ θάζε αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ, νπφηε απηή ε αξρή απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή κνλάδα θξνληίδαο. Ο 

ρξφλνο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, ζηελ ηδαληθφηεξε πεξίπησζε, αξρίδεη απφ ηε 

ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ θαη ζπλερίδεηαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο θαη ησλ ππνηξνπψλ, ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ σο ρξφληα αζζέλεηα, ηνπ 
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ηεξκαηηζκνχ ηεο δσήο θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ παξεγνξεηηθή θξνληίδα ρξεζηκνπνηεί 

κηα πνιπδηάζηαηε αμηνιφγεζε γηα λα εληνπίζεη θαη λα αληηκεησπίζεη δεηήκαηα 

πνηφηεηαο δσήο κέζσ ηεο πξφιεςεο ή ηεο αλαθνχθηζεο ηεο ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο, 

θνηλσληθήο θαη πλεπκαηηθήο δπζθνξίαο. Ζ παξεγνξεηηθή θξνληίδα απαηηεί ηαθηηθή 

αμηνιφγεζε, δηάγλσζε, πξνγξακκαηηζκφ, παξεκβάζεηο θαη παξαθνινχζεζε. Δπίζεο, 

ζπλδέεηαη θαη κε άιινπο θιάδνπο φπσο ε θνηλσληθή εξγαζία, νη νκάδεο ππνζηήξημεο 

θ.α. Βαζηθφο ηεο ζηφρνο είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ επηβαξχλζεσλ πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηελ αζζέλεηα θαη ηηο ζεξαπείεο ηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πφλνπ θαη ησλ 

ππνινίπσλ ζπκπησκάησλ. Κξίζηκεο είλαη ε επηθνηλσλία φζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηά 

ηεο, ηηο ζεξαπείεο, ηνπο ζηφρνπο πεξίζαιςεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο καδί κε ηελ απφ 

θνηλνχ ιήςε απνθάζεσλ. Παξεγνξεηηθή θξνληίδα παξέρνπλ ζπλήζσο νγθνιφγνη θαη 

παζνιφγνη, αιιά ππάξρνπλ πνιππινθφηεξεο πεξηπηψζεηο φπνπ ρξεηάδνληαη εηδηθνί ή 

νκάδεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. Ζ παξαπάλσ πξνζέγγηζε κπνξεί λα εθηείλεηαη απφ 

ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία, ηελ απνθαηάζηαζε, ηε δσή κε ηνλ θαξθίλν σο κηα ρξφληα 

αζζέλεηα, ηνλ πξνρσξεκέλν θαξθίλν θαη ηε ιήμε ηεο δσήο. 

΢ηελ παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζπκβάιινπλ πνιινί θιάδνη θη ππεξεζίεο 

φπσο νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ε εθθιεζία, νη θαξκαθνπνηνί, νη επαγγεικαηίεο 

απνθαηάζηαζεο, νη ζχκβνπινη δηαηξνθήο, ε νηθηαθή θξνληίδα θαζψο θαη ηα 

θνηλνηηθά πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν. 

 

1.7. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

Δίλαη ε δηαδηθαζία επηθνηλσλίαο κεηαμχ αζζελνχο/ δηακεζνιαβεηή νηθνγέλεηαο/ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο/ ππεχζπλνπ ιήςεο απνθάζεσλ/ παξνρψλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ψζηε λα δηεπθξηληζηνχλ νη πξνηηκήζεηο κεηαρείξηζεο θαη λα 

δηακνξθσζνχλ νη ζηφρνη ηεο κειινληηθήο πεξίζαιςεο. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θξνληίδαο κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πνηνηηθή 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ. ΢ηφρνο είλαη λα ζπζρεηίδεηαη ε παξερφκελε θξνληίδα κε ηηο 

αμίεο, ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο, αλ ε αζζέλεηαο ηνπο επαλεκθαλίδεηαη ή 

εμειίζζεηαη.  

Ο πξνγξακκαηηζκφο απηφο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη έληππν ζην νπνίν ζα 

ζεκεηψλεηαη ε πξνηίκεζε ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ επηινγή ελφο ή πεξηζζφηεξσλ 

αλαπιεξσκαηηθψλ αηφκσλ γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη πξνηηκήζεσλ ζρεηηθά κε ηηο 

ζεξαπείεο, θαη γεληθφηεξα πξνζσπηθνχο ζηφρνπο θη αμίεο. Οη ζπδεηήζεηο κεηαμχ 
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γηαηξνχ θαη αζζελή ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ζηφρνπο θαη πξνηηκήζεηο φζνλ 

αθνξά ηελ παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο πνπ ζέινπλ λα ιακβάλνπλ νη 

πάζρνληεο, πξνηηκήζεηο γηα ηε κειινληηθή πεξίζαιςε, γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, ηηο 

ιήςεηο απνθάζεσλ, ηνπο θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο, ηελ επηινγή αηφκσλ γηα ηε ιήςε 

ησλ απνθάζεσλ ζε ζηάδηα πνπ ε αζζέλεηα δπζθνιεχεη θαη δελ επηηξέπεη ζηνλ ίδην ηνλ 

αζζελή λα πάξεη απφ κφλνπο ηνπ απνθάζεηο. Παξ‟ φια απηά κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ 

αζζελψλ έρεη ζπδεηήζεη κε ην γηαηξφ ηνπ γηα ηε κειινληηθή ηνπ πεξίζαιςε. 

΢πλνπηηθά, ην πιαίζην ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο πεξηιακβάλεη ηε ζπλνιηθή 

αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ, ησλ θπζηθψλ, ςπρνινγηθψλ, θνηλσληθψλ, πνιηηηζηηθψλ θαη 

πλεπκαηηθψλ πεδίσλ θαη ηελ πξναγσγή ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο πεξίζαιςεο, φηαλ 

ελδείθλπηαη. Βαζηθέο αξρέο πεξηιακβάλνπλ ηερληθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ηεο επηθνηλσλίαο θαζψο θαη ην ζέκα ηεο ιήςεο ησλ απνθάζεσλ ζηα δχζθνια 

δεηήκαηα. Οη βαζηθέο αξρέο ζηε δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπλαθψλ ζπκπησκάησλ ρσξίο ηε ρξήζε θαξκαθνινγηθψλ κεζφδσλ 

πξψηα ή εμεηάδνληαο ζρνιαζηηθά ηηο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ πνπ ιακβάλνληαη. 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο αξρίδεη κε ηε ζπλνιηθή εθηίκεζε ησλ 

ηνκέσλ ηεο δσήο ελφο αηφκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θπζηθψλ, ςπρνινγηθψλ, 

θνηλσληθψλ θαη πλεπκαηηθψλ ηνκέσλ. 

 

 

1.8. ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ 

Ζ παξεγνξεηηθή θξνληίδα επηθεληξψλεηαη ζηελ πνηφηεηα δσήο, δίλνληαο έκθαζε ζηε 

θξνληίδα ηνπ πξνζψπνπ ζην ζχλνιν, αληηκεησπίδνληαο αλεζπρίεο ζσκαηηθέο, 

πλεπκαηηθέο, ςπρνθνηλσληθέο, νηθνγελεηαθέο. Ζ παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζηνρεχεη ζηε 

ζεκαζία ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ ζηφρσλ ηεο θξνληίδαο θαη ησλ πξνηηκήζεσλ 

ηνπ αζζελή. ΢ην θέληξν θξνληίδαο αζζελψλ – νηθνγελεηψλ θχξην κέιεκα ηεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ν ζεβαζκφο σο πξνο ηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο θαη 

πξνηηκήζεηο θάζε αζζελή θαζψο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, νπφηε απηή ε αξρή απνηειεί 

ηελ πξσηαξρηθή κνλάδα θξνληίδαο. Ο ρξφλνο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, ζηελ 

ηδαληθφηεξε πεξίπησζε, αξρίδεη απφ ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ θαη 

ζπλερίδεηαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ηξνρηάο ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

δηαρείξηζεο ησλ καθξνπξφζεζκσλ επηπηψζεσλ ηεο ζεξαπείαο θαζψο θαη ησλ 
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ππνηξνπψλ, ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ σο ρξφληα αζζέλεηα, ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο 

δσήο θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ παξεγνξεηηθή θξνληίδα ρξεζηκνπνηεί κηα πνιπδηάζηαηε 

αμηνιφγεζε γηα λα εληνπίζεη θαη λα αληηκεησπίζεη δεηήκαηα πνηφηεηαο δσήο κέζσ 

ηεο πξφιεςεο ή ηεο αλαθνχθηζεο ηεο ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο, θνηλσληθήο θαη 

πλεπκαηηθήο δπζθνξίαο. Απαηηεί ηαθηηθή αμηνιφγεζε, δηάγλσζε, πξνγξακκαηηζκφ, 

παξεκβάζεηο θαη παξαθνινχζεζε. Δπίζεο, ζπλδέεηαη θαη κε άιινπο θιάδνπο φπσο ε 

θνηλσληθή εξγαζία, νη νκάδεο ππνζηήξημεο θ.α. 

Βαζηθφο ηεο ζηφρνο είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ επηβαξχλζεσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηελ αζζέλεηα θαη ηηο ζεξαπείεο ηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πφλνπ θαη ησλ 

ππνινίπσλ ζπκπησκάησλ. Κξίζηκεο είλαη ε επηθνηλσλία φζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα, 

ηηο ζεξαπείεο, ηνπο ζηφρνπο πεξίζαιςεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο καδί κε ηελ απφ θνηλνχ 

ιήςε απνθάζεσλ. Παξεγνξεηηθή θξνληίδα παξέρνπλ θπξίσο νγθνιφγνη θαη 

παζνιφγνη, αιιά ππάξρνπλ πνιππινθφηεξεο πεξηπηψζεηο φπνπ ρξεηάδνληαη εηδηθνί ή 

νκάδεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. Ζ παξαπάλσ πξνζέγγηζε κπνξεί λα εθηείλεηαη απφ 

ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία, ηελ απνθαηάζηαζε, ηε δσή κε ηνλ θαξθίλν σο κηα ρξφληα 

αζζέλεηα, ηνλ πξνρσξεκέλν θαξθίλν θαη ηε ιήμε ηεο δσήο.  

΢ηελ παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζπκβάιινπλ πνιινί θιάδνη θη ππεξεζίεο 

φπσο νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ε εθθιεζία, νη θαξκαθνπνηνί, νη επαγγεικαηίεο 

απνθαηάζηαζεο, νη ζχκβνπινη δηαηξνθήο, ε νηθηαθή θξνληίδα θαη ηα θνηλνηηθά 

πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο ηνπ θαξθίλνπ. 

1.9. ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢  

1.9.1. ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΑΠΟ ΙΑΣΡΙΚΟ ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟ 

Μεγάιν κέξνο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο παξέρεηαη θαη απφ ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ. Παζνιφγνη θη νγθνιφγνη δηαδξακαηίδνπλ βαζηθφ ξφιν ζηελ επηθνηλσλία 

ζρεηηθά κε ηε λφζν, ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο ςπρνθνηλσληθή 

ππνζηήξημε. 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο μεθηλά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πλεπκαηηθψλ αλεζπρηψλ. Ζ δηαδηθαζία 

απηή πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο. Ζ θπζηθή 

αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη ηα θνηλά ζπκπηψκαηα ηνπ πφλνπ, ηεο θφπσζεο ηνπ χπλνπ 

θαη ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαζψο θαη άιια ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν θαξθίλνπ ηνπ αζζελνχο θαη ην επηθείκελν ζηάδην ηεο θξνληίδαο 
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ηνπ. Φπρνιφγνη θαη ςπρίαηξνη αληηκεησπίδνπλ ηε δπζθνξία, ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε. 

1.9.2. ΑΡΥΔ΢ ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΓΙΑΣΡΟΤ΢ 

Φξνληίδα γηα ηνπο αζζελείο θαη φιε ηελ νηθνγέλεηα 

 Παξνρή θαηάιιεισλ θη νινθιεξσκέλσλ εθηηκήζεσλ γηα ηηο αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

 Πξνζθνξά θξνληίδαο χζηεξα απφ ζπδήηεζε  

 Δπηθνηλσλία θαη έλδεημε ζπκπφληαο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ θαξθίλνπ 

θαη ηηο επηπηψζεηο απηνχ, ηηο πξννπηηθέο θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο θαη 

επηπηψζεηο 

 ΢πκκεηνρή ζε θνηλέο απνθάζεηο 

 ΢εβαζκφο ζηηο πεπνηζήζεηο, ζηηο αμίεο θαη ζηνπο ζηφρνπο ηνπ αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ 

 Τπνζηήξημε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηέο ηνπ γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο 

ειπίδαο θαη ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο 

 Παξνρή ζπλερνχο ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο θαη δηαβεβαίσζεο  

 Παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ θη απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή 

 Αλαδήηεζε ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο απφ άιινπο θιάδνπο 

 Παξνρή βνήζεηαο ζηνπο αζζελείο θαη ζηηο νηθνγέλεηάο ηνπο ψζηε λα 

πξνζαλαηνιηζηνχλ ζηηο θαηαιιειφηεξεο ππεξεζίεο 

 Ρχζκηζε ηεο ζεξαπείαο ψζηε λα εθπαηδεπηεί ν αζζελήο φπσο θη ε νηθνγέλεηά 

ηνπ ζηηο λέεο ηερληθέο θξνληίδαο 

 Data from Dy SM, Grant M. UNIPAC #1: The hospice and palliative care approach to serious 

illness, American Academy of Hospice and Palliative Medicine. ed 4, Glenview, Illinois, 2012. 

1.10. ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ ΚΑΙ ΛΗΦΗ ΑΠΟΦΑ΢ΔΧΝ 

Ζ θξνληίδα γηα ηνπο επηδψληεο ηνπ θαξθίλνπ πεξηιακβάλεη ηελ επηθνηλσλία. Οη 

ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο επηινγέο ζεξαπείαο, ηε  πξφγλσζε, ηνπο ζηφρνπο ησλ 

αζζελψλ θαη ηελ επαθφινπζε ιήςε απνθάζεσλ απαηηνχλ εηιηθξίλεηα. Οη αζζελείο κε 

θαξθίλν ζπρλά βαζίδνληαη ζηνπο ζεξάπνληέο ηνπο γηα ηε ζσζηή θαηεχζπλζε πνπ 

πξέπεη λα πάξνπλ. Οη γηαηξνί ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε 
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ζηελ επηθνηλσλία. Απηφ πεξηιακβάλεη έλα ζρέδην γηα θάζε θνξά πνπ ζπδεηνχληαη 

ζεκαληηθά ζέκαηα κε έλαλ αζζελή θαζψο θαη θαιέο δεμηφηεηεο γηα ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ θαη επηθνηλσλίαο. Γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηψληαο εξσηήζεηο 

αλνηθηνχ ηχπνπ φπσο «ηη ζαο έρνπλ πεη γηα ηελ αζζέλεηά ζαο;», «πψο πάεη ε ζεξαπεία 

ζαο;» επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα εθθξαζηεί φπσο επηζπκεί θαη λα εθθξάζεη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ. Όηαλ νη αζζελείο κνηξάδνληαη ζπλαηζζήκαηα, νη θιηληθνί γηαηξνί ζα 

πξέπεη λα απαληνχλ θαη λα κε κεηαηνπίδνπλ ην ζέκα ή λα ππνρσξνχλ ζε ηερληθέο 

ζπδεηήζεηο, Οη θιηληθνί γηαηξνί ζα πξέπεη λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο απιά θαη 

μεθάζαξα θαη λα εληάζζνπλ θξάζεηο φπσο «θνβάκαη πσο έρσ θάπνηα θαθά λέα». Θα 

πξέπεη επηπιένλ λα θαηαλννχλ θαη λα επαλαιακβάλνπλ φηαλ νη αζζελείο δελ 

θαηαιαβαίλνπλ ή δελ άθνπζαλ κε ηελ πξψηε θνξά. Ζ επηθνηλσλία ζα πξέπεη λα 

πξνζαξκφδεηαη κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελνχο.    

1.11. ΥΡΟΝΙΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΚΑΙ ΙΑΣΡΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

΢ρεδφλ νη κηζνί αζζελείο κε θαξθίλν, αθφκε θαη ζε πξψηκα ζηάδηα έρνπλ έλα 

ηνπιάρηζηνλ κέηξην έσο ζνβαξφ ζχκπησκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν ή ηε 

ζεξαπεία ηνπ, φπσο πφλν, θφπσζε, λαπηία ή έκεην. Αλ θαη πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα 

βειηηψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θάπνηα κπνξεί λα ζπλερηζηνχλ. Ζ 

αηηηνινγία ησλ καθξνρξφλησλ ζπκπησκάησλ είλαη αζαθήο ή είλαη πνιππαξαγνληηθή. 

Σα ρξφληα ζπκπηψκαηα ζε αζζελείο κε θαξθίλν κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα 

αληηκεησπηζηνχλ. Τπάξρνπλ ιίγεο, πςειήο πνηφηεηαο θιηληθέο δνθηκέο πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ρξφλησλ ζπκπησκάησλ. Ζ θαιχηεξε αξρηθή πξνζέγγηζε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο δπζθνξίαο είλαη νη κε θαξκαθνινγηθέο 

πξνζεγγίζεηο. Παξ‟ φια απηά νξηζκέλνη αζζελείο δε ζπκβηβάδνληαη κε άιιεο ηερληθέο 

φπσο ε εθπαίδεπζε ή ε παξνρή ζπκβνπιψλ.  

Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία θάξκαθα, δεδνκέλνπ ησλ ήδε ζπλππαξρφλησλ 

ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ηνπ ήδε θαηαπνλεκέλνπ ζψκαηνο, νη αζζελείο πηζαλφηαηα 

λα είλαη πην επηξξεπείο ζηηο παξελέξγεηεο. Οη βαζηθέο αξρέο ηεο θαξκαθνζεξαπείαο 

αθνξνχλ ηελ ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηηο παξελέξγεηεο, ηηο δπζκελείο 

ζπλέπεηεο θαη ηε βξαρππξφζεζκε ιήςε ησλ θαξκάθσλ. Οη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηε ζπλνιηθή ηαιαηπσξία, θαζψο ηα 

θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ελφο ζπκπηψκαηνο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ή λα επηδεηλψζνπλ έλα άιιν. Σα δεηήκαηα πεξίζαιςεο, ε πλεπκαηηθή 

θαη ςπρνθνηλσληθή δπζθνξία θη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε 

γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. 
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1.12. ΠΛΑΝΟ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η΢ ΠΑΡΗΓΟΡΗΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ ΢Δ 

Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΦΤ΢ΙΚΑ, ΥΡΟΝΙΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

 Πξνηεξαηφηεηα: ηη επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

θαη ηη ηνπο εκπνδίδεη λα θάλνπλ απηφ πνπ ζέινπλ 

 Αμηνιφγεζε: ζρνιαζηηθή αμηνιφγεζε φισλ ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

πξνθιήζεθαλ απφ ηε λφζν, εηδηθφηεξσλ θαη γεληθφηεξσλ (θφπσζε, 

θαηάζιηςε, δηαηαξαρέο χπλνπ θ.α.) θαη έιεγρνο γηα πηζαλέο ζεξαπείεο 

 Αληηκεηψπηζε: ζπδήηεζε θαη ζεβαζκφο ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνχο 

(εμέηαζε δηαθφξσλ πηζαλψλ επηινγψλ, παξελέξγεηεο/ θίλδπλνη ζεξαπεηψλ, 

ρξήζε κε θαξκαθνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ φπνπ είλαη δπλαηφλ, πεξηνδηθή 

δνθηκή κεζφδσλ) 

 Τπνζηήξημε: λα ιακβάλνληαη πάληα ππφςε νη ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

πηπρέο θαη λα ππνζηεξίδεηαη ε νηθνγέλεηα 

 Παξαθνινχζεζε: δηαθνπή ή κείσζε ηεο ζεξαπείαο φηαλ δε ρξεηάδεηαη άιιν 

 

1.13. ΠΟΝΟ΢ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η   

Ο θαξθίλνο θη νη ζεσξίεο ηνπ πξνθαινχλ κηα πνηθηιία ζπλδξφκσλ πφλνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ρεκεηνζεξαπεία, αξζξαιγηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο νξκφλεο, δπζπαξεπλία θαη 

κπαιγία, πφλνο κεηά ηε καζηεθηνκή θαη ιεκθνίδεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ηελ αθηηλνβνιία.  

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ πεξηιακβάλεη ηα εμήο: πιήξε εθηίκεζε ησλ 

ζπλππαξρφλησλ ζπκπησκάησλ, έιεγρνο ησλ πεγψλ δπζθνξίαο, αληηκεηψπηζε ησλ 

εκπνδίσλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ θαζψο θαη ηε δηεξεχλεζε άιισλ πηζαλψλ 

αηηηνινγηθψλ θαη νγθνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. ΢ηα αξρηθά ζηάδηα, φηαλ είλαη δπλαηφλ, 

ε αξρηθή πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ππνζηεξηθηηθέο κεζφδνπο φπσο ε αληηκεηψπηζε 

ηνπ ιεκθνηδήκαηνο, ε απνθαηάζηαζε θ.α., ε ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο αλάινγα 

κε ηηο ζεξαπείεο θαη ηα θάξκαθα θαζψο θαη κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Παξ‟ 

φια απηά ζηελ αξρηθή πξνζέγγηζε αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ κπνξεί λα εληάζζεηαη θη 

ε εθπαίδεπζε θαζψο θη νη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο, αλαιφγσο βέβαηα κε ηελ 

πεξίπησζε. 

Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (CIPN), ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ρεκεηνζεξαπείεο, είλαη 
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έλα ζχλδξνκν ζπγθεθξηκέλνπ πφλνπ, φπνπ ηα θάξκαθα είλαη πηζαλψο 

απνηειεζκαηηθά, αιιά απνξξένπλ ηε ζπγθεθξηκέλε παξελέξγεηα. Ζ ξχζκηζε ηεο 

δφζεο ζεξαπείαο ή ε αιιαγή ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζεη νξηζκέλεο ζνβαξέο 

επηπηψζεηο. Ζ CIPN ηείλεη λα βειηηψλεηαη κε ην πέξαο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο φκσο 

νξηζκέλνη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα θαη γηα επφκελα ρξφληα.  

Σα νπηνεηδή έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηέο θνξέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν, φκσο ε απμαλφκελε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηηο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπο ηφζν ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν φζν θαη ζηελ θνηλσλία 

δηθαηνινγεί ηελ επαλεμέηαζε απηήο ηεο πξνζέγγηζεο. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ πιένλ ηείλεη ζε κε θαξκαθνινγηθέο πξνζεγγίζεηο θη φρη ζε ρξήζε ρξφλησλ 

νπηνεηδψλ, εθηφο απφ νξηζκέλα ζνβαξά πεξηζηαηηθά. Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

ηνπ National Institutes of Health Workshop ζηε ρξφληα ρξήζε νπηνεηδψλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ πνπ νθείιεηαη ζηνλ θαξθίλν δελ δηαπίζησζε καθξνπξφζεζκε 

απνηειεζκαηηθφηεηα, νχηε αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

εμάξηεζεο πνπ θπκαίλεηαη απφ 3-26% θαη ηεο θαηάρξεζεο κε πνζνζηά απφ 6-36%. 

Δπίζεο, δηαπηζηψζεθαλ, ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία θη απμεκέλνο θίλδπλνο 

ππεξδνζνινγίαο. Ζ πξνζεθηηθή ζπληαγνγξάθεζε θαη δηαρείξηζε ησλ νπηνεηδψλ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απνθπγή ησλ θηλδχλσλ ηεο καθξνρξφληαο ρξήζεο. 

 

1.14. ΚΟΤΡΑ΢Η ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

Ζ θνχξαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ θαξθίλν (CRF) νξίδεηαη απφ ην National 

Comprehensive Cancer Network σο κηα επίκνλε δηαηαξαρή, κηα ππνθεηκεληθή 

αίζζεζε ζσκαηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο ή θαη γλσζηηθήο θφπσζεο ή εμάληιεζεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν ή ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ, παξεκπνδίδεη ηε ζπλήζε 

ιεηηνπξγία θαη δε ζπλάδεη κε ηελ πξφζθαηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ θφπσζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν επεξεάδεη ζσκαηηθά ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αζζελνχο θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπ, είηε ζε ζσκαηηθφ επίπεδν είηε ζε ςπρνθνηλσληθφ 

είηε ζε νηθνλνκηθφ. Ζ θφπσζε ζπλήζσο αιιειεπηδξά κε άιια ζέκαηα φπσο ν πφλνο, 

ε αγσλία θη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε. Σα ζπκπηψκαηα γεληθά 

βειηηψλνληαη κεηά απφ ηε ζεξαπεία, αιιά ε βειηίσζε είλαη ζπρλά αξγή θη ε θφπσζε 

θαζψο θαη ηα ζπλαθή πξνβιήκαηα ζπρλά επηκέλνπλ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζεξαπείαο. 

Αλ θη ε θφπσζε είλαη ζπρλά πνιππαξαγνληηθή ή ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν ή ηηο 
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ζεξαπείεο ηνπ, ε πξφθιεζε είλαη λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ε θφπσζε δείρλεη ηελ εμέιημε 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ, ηελ εκθάληζε  κηαο λέαο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο, ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε άιια ζπκπηψκαηα ή ηηο παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ειεγρζνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, ε 

θαηάζιηςε, ην άγρνο, ε ςπρνθνηλσληθή δπζθνξία, ε δχζπλνηα, ν αλεμέιεγθηνο πφλνο 

ή άιια ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα θαζηζηνχλ παξάγνληεο. 

Σα πξνγξάκκαηα αεξφβηαο άζθεζεο θαη ε γηφγθα ζπκβάιινπλ ζεηηθά, ηδηαίηεξα ζε 

πξψηκεο θάζεο λφζν. Γηα νξηζκέλνπο αζζελείο βέβαηα ε άζθεζε κπνξεί λα είλαη 

αδχλαηε ιφγσ ηεο θάζεο ηεο λφζνπ, ηεο ζεξαπείαο ή ησλ επηπινθψλ. ΢ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα ζηνρεχεηαη ε δηαηήξεζε ηεο ελέξγεηαο θη ε αλάπαπζε. Οη 

ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο κε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

απηνθξνληίδα θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ κπνξεί λα επηθέξνπλ 

απνηειέζκαηα. Οη δνθηκέο ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ ή ζπκπιεξσκάησλ γηα 

ηελ θφπσζε δελ θαίλεηαη λα έρνπλ επηθέξεη θάπνην ζεηηθφ απνηέιεζκα ζε αζζελείο 

κε θαξθίλν, αληίζεηα ζθεπάζκαηα πνπ πεξηέρνπλ κεζπινθαηληδάηε, δεμακθεηακίλε 

θαη κνληαθηλίιε έρνπλ ζπλήζσο δπζκελείο επηδξάζεηο φπσο άγρνο θαη αυπλία. 

1.15. ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΤΠΝΟΤ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

Ο θαθφο χπλνο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε θαξθίλν γη‟ απηφ 

αμίδεη πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία. Ζ αυπλία νξίδεηαη σο ε δπζθνιία ζηνλ 

χπλν ή ε αθχπληζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη δε ζρεηίδεηαη κε ηελ θφπσζε, ηελ 

αγσλία θαη ηελ θαηάζιηςε. Μπνξεί λα ζρεηίδεηαη ή λα επηδεηλψλεηαη κε ηνλ θαξθίλν 

ή ηηο ζεξαπείεο ηνπ. Μπνξεί λα επηδεηλσζεί κε ηνλ ππεξβνιηθφ χπλν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο, κε ηνλ πφλν, κε ηε δχζπλνηα, κε θάξκαθα, θαθεΐλε, αιθνφι θ.α. Σα 

ςπρνθνηλσληθά θαη πλεπκαηηθά δεηήκαηα θαζψο θαη ην άγρνο επεξεάδνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηνπ χπλνπ νπφηε ε παξνρή ζπκβνπιψλ είλαη ρξήζηκε. Δάλ νη αζζελείο 

ιακβάλνπλ θάξκαθα γηα άιια δεηήκαηα, φπσο ε θαηάζιηςε ή νη λεπξνπάζεηεο, νη 

γηαηξνί ζα πξέπεη λα ειέγμνπλ ηηο παξελέξγεηέο ηνπο γηα ηπρφλ παξελέξγεηεο πνπ 

έρνπλ επηπηψζεηο ζηνλ χπλν. 

΢εκαληηθφ ξφιν ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ έπαημε ε άζθεζε θαζψο 

κεηψλεη ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο. Ζ Ογθνινγηθή Δηαηξεία Ννζειεπηηθήο ζηελ Πξάμε θαη 

νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο απφ ην American College of Physicians ζπληζηνχλ σο 

αξρηθή ζεξαπεία ζηηο δηαηαξαρέο χπλνπ ηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. 

Πεξηιακβάλεη ην ζπλδπαζκφ λνεηηθήο ζεξαπείαο, ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο φπσο 
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πεξηνξηζκφ ηνπ χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ 

πγηεηλή ηνπ χπλνπ θαη δηαηίζεηαη κέζσ θπιιαδίσλ, αηνκηθήο ή νκαδηθήο ζεξαπείαο ή 

κεζφδσλ κέζσ δηαδηθηχνπ.  

Γεδνκέλνπ ησλ δπζκελψλ επηπηψζεσλ ησλ θαξκάθσλ γηα ηελ αυπλία, φπσο ε 

ακλεζία, ε ππλειία θ.α., ηα θάξκαθα απηά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα νμέα επεηζφδηα θη 

φρη ρξφληα. Όηαλ είλαη απαξαίηεην, γηα βξαρππξφζεζκε ρξήζε, νη θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο απφ ηελ Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Ηαηξηθήο Κιηληθήο θη απφ ην Ακεξηθαληθφ 

Κνιιέγην Ηαηξψλ, ζπκθσλνχλ κε ηε ρξήζε επηιεγκέλσλ ππλσηηθψλ (zaleplon, 

zolpidem, eszopiclone), θαζψο θαη ηξηθπθιηθψλ αληηθαηαζιηπηηθψλ.     
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2. ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΢ΣΙ΢ ΓΤΝΑΙΚΔ΢ 

2.1. ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Ζ επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηηο ΖΠΑ είλαη πςειή θαη πεξίπνπ 178.480 

γπλαίθεο θαη 2030 άλδξεο δηαγλψζηεθαλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ην 2007 

(American Cancer Society, 2007). Δπίζεο, ε επίπησζή ηνπ γηα ηηο ιεπθέο γπλαίθεο 

είλαη πςειφηεξε απφ φηη γηα ηηο αθξνακεξηθαλέο θαη ηηο αζηάηηζεο (American 

Cancer Society, 2003). Ζ απμεκέλε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο, ε νπνία κπνξεί λα ηνλ αληρλεχζεη ζε 

πξψηκα ζηάδηα. Παξφιν πνπ ν θίλδπλνο αλάπηπμήο ηνπ απμάλεηαη κε ηελ αχμεζε 

ηεο ειηθίαο ηεο γπλαίθαο, πνιινί άιινη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηνλ θίλδπλν 

απηφ. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ αλαγλσξίδεηαη κε βάζε ηε δνκή πνπ έρεη 

επεξεαζηεί θαη ζηαδηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ην κέγεζνο θαη ην βαζκφ ηεο 

δηεζεηηθφηεηαο.  

   

  

2.2. ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΧ΢Η 

Ζ Λάγηνπ (2008) ππνζηεξίδεη φηη φινη νη θαξθίλνη ηνπ καζηνχ είλαη 

αδελνθαξθηλψκαηα. Ο θαξθίλνο in situ ηνπ καζηνχ δηαγηγλψζθεηαη ζπρλφηεξα πιένλ 

ιφγσ ηεο δηαδεδνκέλεο ρξήζεο ηεο καζηνγξαθίαο. Σα in situ κνξθψκαηα θαη ε ζρέζε 

ηνπο κε ην δηεζεηηθφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί αθφκα. 

 

2.3. ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

΢χκθσλα κε ηε Λάγηνπ (2009) ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη πεξίπνπ 100 θνξέο 

ζπρλφηεξνο ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άλδξεο θαη πξνζβάιιεη πεξηζζφηεξν 

γπλαίθεο αλψηεξσλ νηθνλνκηθψλ ηάμεσλ. Δπζχλεηαη γηα ην έλα πέκπην ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ζηηο γπλαίθεο. Ζ επίπησζε ηεο λφζνπ απμάλεη κε ηελ ειηθία 

αιιά ν ξπζκφο αχμεζεο κεηψλεηαη κεηά απφ ηελ εκκελφπαπζε. Δίλαη ζπρλφηεξνο ζην 

δπηηθφ θφζκν. 
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2.4. ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ 

Ζ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηα νηζηξνγφλα 

θαη ηελ πξνγεζηεξφλε. Γηα παξάδεηγκα, γπλαίθεο πνπ είραλ εκκελαξρή ζε πνιχ 

κηθξή ειηθία θαη θαζπζηεξεκέλε εκκελφπαπζε εθηίζεληαη ζε αηρκέο νηζηξνγφλσλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεληαίαο σνξξεμίαο, ελψ γπλαίθεο νη νπνίεο είραλ 

πνιιαπιέο θπήζεηο έρνπλ ιηγφηεξνπο κεληαίνπο σνζεθηθνχο θχθινπο θαη 

νξκνληθέο αηρκέο.  

Πξφζθαηα ηα γνλίδηα BRCA1 θαη BRCA2 αλαγλσξίζηεθαλ σο ηα γνλίδηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θιεξνλνκηθή κνξθή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Χζηφζν, 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ δε ζα αλαπηχμνπλ φιεο νη γπλαίθεο πνπ θέξνπλ απηά ηα 

γνλίδηα, ελψ θάπνηεο απφ εθείλεο πνπ δε θέξνπλ ηα γνλίδηα ζα αλαπηχμνπλ. Έλα 

κηθξφ πνζνζηφ (5-10%) λενδηαγλσζκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρεη ζρέζε κε 

ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, ελψ έλα 80% ησλ γπλαηθψλ πνπ θέξνπλ ην γνλίδην απηφ 

αλαπηχζζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ (Dell, 2005b). ΢ήκεξα είλαη δηαζέζηκνο ν 

γελεηηθφο έιεγρνο γηα ην γνλίδην απηφ (λνκηθά θαη Ζζηθά Εεηήκαηα 38-2). 

Πξφζθαηα απφ ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Καηά ηνπ Καξθίλνπ ηεο Ακεξηθήο 

αλαπηχρζεθε έλα εξγαιείν γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θαη κπνξεί θαλείο λα ην βξεη ζηε δηεχζπλζε www.cancer.gov.  

΢ηηο ΖΠΑ, ε Έλσζε Πξνιεπηηθψλ Τπεξεζηψλ ην 2005 δε ζπλέζηεζε ην γελεηηθφ 

έιεγρν ξνπηίλαο. Ο έιεγρνο ησλ BRCA γνληδίσλ ζηνηρίδεη πεξίπνπ $2975 αλά 

εμέηαζε θαη ζπλήζσο δελ θαιχπηεηαη απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία. ΢εκαληηθνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ νη νπνίνη κπνξνχλ λα απαηηνχλ γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή ή 

εμέηαζε ησλ BRCA, πεξηιακβάλνπλ: 

 Γπλαίθεο κε Δβξατθή θαηαγσγή 

 ΢πγγελήο πξψηνπ βαζκνχ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ή ησλ σνζεθψλ 

 Γχν δεπηέξνπ βαζκνχ ζπγγελείο απφ ηελ ίδηα πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο  

 Γπλαίθεο κε κε Δβξατθή θαηαγσγή 

 Γχν πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ κε ηε κία 

λεφηεξε απφ 50 εηψλ  

 Σξεηο πξψηνπ ή δεπηέξνπ βαζκνχ ζπγγελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

 Έλαο πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελήο κε ακθνηεξφπιεπξν θαξθίλν ηνπ 

http://www.cancer.gov/
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καζηνχ 

 Ηζηνξηθφ θαξθίλν καζηνχ ζε άλδξα ζπγγελή (Nelson, 2004) 

 

 

΢ηάδια ηοσ Καρκίνοσ ηοσ Μαζηού 

΢ηάδιο Καρκίνοσ Δνηόπιζη Περιγραθή Ρσθμός 5εηούς 

Δπιβίωζης 

΢ηάδιο 0 Καξθίλσκα in situ  Λνβψδεο 

θαξθίλσκα in situ. 

Καξθηληθά 

θχηηαξα ζηε 

βαζηθή κεκβξάλε 

ηνπ ινβνχ 

 Πνξψδεο 

θαξθίλσκα in situ, 

θαξθηληθά 

θχηηαξα ζηε 

κεκβξάλε ηνπ 

πφξνπ 

100% 

΢ηάδιο I Πξψηκν ζηάδην 

δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ 
 Όγθνο <2cm 

ζε δηάκεηξν 

 Καξθηληθά 

θχηηαξα δελ 

έρνπλ 

δηαζπαξεί 

πέξαλ ηνπ 

φγθνπ 

100% 

΢ηάδιο II Γηεζεηηθφ Οπνηνδήπνηε απφ ηα 

παξαθάησ: 

 Όγθνο <2cm 

ζε κήθνο. Ο 

θαξθίλνο έρεη 

δηαζπαξεί 

ζηνπο 

καζραιηαίνπο 

ιεκθαδέλεο 

 Ο φγθνο είλαη  

αλάκεζα ζηα 

2 θαη 5 cm. Ο 

θαξθίλνο 

κπνξεί λα έρεη 

δηαζπαξεί 

ζηνπο 

καζραιηαίνπο 

ιεκθαδέλεο 

92-81% 
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 Ο φγθνο είλαη 

>5cm. Ο 

θαξθίλνο δελ 

έρεη δηαζπαξεί 

ζηνπο 

καζραιηαίνπο 

ιεκθαδέλεο 

 

΢ηάδιο III Σνπηθά πξνρσξεκέλν Μεγάινο φγθνο, αιιά 

ν θαξθίλνο δελ έρεη 

δηαζπαξεί πέξα απφ 

ην καζηφ θαη ηνπο 

παξαθείκελνπο 

ιεκθαδέλεο  

 

΢ηάδιο IIIA  Οπνηνδήπνηε απφ ηα 

παξαθάησ: 

 Ο φγθνο είλαη 

< 5cm. Ο 

θαξθίλνο έρεη 

δηαζπαξεί 

ζηνπο 

καζραιηαίνπο 

ιεκθαδέλεο νη 

νπνίνη 

βξίζθνληαη ζε 

επαθή κεηαμχ 

ηνπο ή κε 

άιιεο δνκέο 

 Ο φγθνο είλαη 

> 5cm. Ο 

θαξθίλνο έρεη 

δηαζπαξεί 

ζηνπο 

καζραιηαίνπο 

ιεκθαδέλεο 

67% 

΢ηάδιο IIIB  Οπνηνδήπνηε απφ ηα 

παξαθάησ: 

 Ο φγθνο 

επεθηείλεηαη 

ζην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα ή ην 

δέξκα ηνπ 

καζηνχ 

 Ο θαξθίλνο 

έρεη επεθηαζεί 

ζηνπο 

ιεκθαδέλεο 

πέξα απφ ην 

ζηέξλν 

54% 
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Ο θιεγκνλψδεο ηχπνο 

θαξθίλνπ είλαη 

ζπάληνο ηχπνο 

θαξθίλνπ ζηαδίνπ IIIB 

θαηά ηνλ νπνίν ν 

καζηφο είλαη 

εμέξπζξνο θαη 

νηδεκαηψδεο, γηαηί ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα 

απνθξάζζνπλ ηα 

ιεκθαγγεία ηνπ 

δέξκαηνο ηνπ καζηνχ 

΢ηάδιο IIIC  Οπνηνδήπνηε κέγεζνο 

φγθνπ ην νπνίν έρεη: 

 Γηαζπνξά ζε 

ιεκθαδέλεο 

πέξα απφ ην 

ζηέξλν θαη 

ζηνπο 

καζραιηαίνπο 

 Γηαζπνξά ζε 

ιεκθαδέλεο 

πάλσ ή θάησ 

απφ ηνλ 

ηξάρειν 

Έρεη πεξηγξαθεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα θαη 

γη‟ απηφ ε επηβίσζε 

δελ έρεη θαζνξηζηεί 

αθφκα  

 

 

 

 

΢ηάδιο IV Απνκαθξπζκέλεο 

κεηαζηάζεηο 

Απνκαθξπζκέλεο 

κεηαζηάζεηο. Ο 

θαξθίλνο έρεη 

δηαζπαξεί ζε άιια 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο 

20% 

Απφ: National Cancer Institute. (2006). Survival rate information from American Cancer Society 

(Revised September 18, 2006). (Retrieved from www.cancer.org). 

 

2.5. ΢ΗΜΔΙΑ, ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΚΑΙ ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

Παξφιν πνπ ην 90% ησλ φγθσλ ηνπ καζηνχ αληρλεχεηαη απφ ηελ ίδηα ηε γπλαίθα 

θαηά ηε δηάξθεηα απηνεμέηαζεο ηνπ καζηνχ, νη πην πξψηκεο κνξθέο θαξθίλνπ 

κπνξεί λα αληρλεπζνχλ κε καζηνγξαθία (αθηηλνινγηθή εμέηαζε ηνπ καζηνχ) πξηλ 

ν φγθνο γίλεη θιηληθά ςειαθεηηθφο. Σν έθθξηκα απφ ηε ζειή ή ε αιιαγή ζην 

δέξκα ηνπ καζηνχ, φπσο ε εηζνιθή ηνπ δέξκαηνο κπνξεί επίζεο λα απνηειέζεη 

ζεκείν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Κάζε κνλφπιεπξε κεηαβνιή ζην καζηφ ζα πξέπεη 

λα αλαθέξεηαη άκεζα ζε επαγγεικαηία πγείαο. Αθφκα θαη κηθξή θαζπζηέξεζε ζηε 

δηάγλσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηήζεζε ηνπ γχξσ ηζηνχ θαη κεηάζηαζε ζε άιια 
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ζεκεία ηνπ ζψκαηνο.  

 

2.6. ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 

΢χκθσλα κε ηε Λάγηνπ (2008) ην πξψην ζχκπησκα ηεο λφζνπ αθνξά ηελ εκθάληζε 

ελφο απηνχ, αλψδπλνπ ζπλήζσο, νγθηδίνπ. Οη αιιαγέο ζην ζρήκα, ηελ πθή θαη ην 

ρξψκα ηεο ζειήο ή ηνπ καζηνχ πξέπεη λα ειέγρνληαη. Ζ πξψηκε αλίρλεπζε κε ηελ 

πξαθηηθή ηνπ απηνειέγρνπ απφ ηηο ίδηεο ηηο γπλαίθεο έρεη βειηησζεί. ΢πληζηψληαη 

εηήζηεο καζηνγξαθίεο θαη θιηληθνί έιεγρνη ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηψλ, αιιά θαη ζε 

λεφηεξεο θαζψο θαη ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ. Ζ παζνινγναλαηνκηθή 

επηβεβαίσζε  θξίλεηαη απαξαίηεηε φηαλ ππάξρεη ε ππνςία χπαξμεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. Πξνζβάιιεη πεξίπνπ κία ζηηο δέθα γπλαίθεο ζηηο πγεηνλνκηθά αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο, κε πεληαεηή ηεθκαξηή επηβίσζε πνπ αγγίδεη ην 70%. Μειέηεο έδεημαλ φηη ε 

ζλεζηκφηεηα κπνξεί λα κεησζεί θαηά 25% κε πξψηκε καζηνγξαθηθή δηάγλσζε θαη 

θαηάιιειε ζεξαπεία. Ζ ζλεζηκφηεηα παξακέλεη ζηαζεξή παξά ηελ απμαλφκελε 

επίπησζε ηεο λφζνπ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ηφζν ζηηο ΖΠΑ φζν θαη ζε θάπνηεο 

επξσπατθέο ρψξεο ε ζλεζηκφηεηα εκθαλίδεη πησηηθή ηάζε. 

 

2.7.  ΠΡΟΛΗΦΗ 

Ο πγηεηλφο ηξφπνο δσήο, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη άζθεζε θαη δίαηηα πινχζηα ζε 

αληηνμεηδσηηθά θαη θπηννηζηξνγφλα, φπσο ηα ιαραληθά, ηα θξνχηα, ηα 

δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαη ηα πξντφληα ηεο ζφγηαο κπνξεί λα 

πξνζηαηεχζνπλ απφ ηελ αλάπηπμε αξθεηψλ κνξθψλ θαξθίλνπ. Απφ ην 

Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Γπλαηθνιφγσλ θαη Μαηεπηήξσλ ζπληζηψληαη, ε κεληαία 

απηνεμέηαζε ηνπ καζηνχ θαη ε ζπζηεκαηηθά πξνγξακκαηηζκέλε καζηνγξαθία 

κεηά ηελ ειηθία ησλ 40. ΢ήκεξα, ην θάξκαθν ηακνμηθαίλε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πξνζηαηεχζεη απφ επαλαικβαλφκελν θαξθίλν ηνπ καζηνχ, αιιά δε 

ρξεζηκνπνηείηαη σο γεληθή πξνθπιαθηηθή αγσγή ζε γπλαίθεο κε παξάγνληεο 

θηλδχλνπ εμαηηίαο ησλ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ φπσο ν απμεκέλνο νζηηθφο πφλνο, ε 

θσηνεπαηζζεζία, ε θεθαιαιγία θη ν απμεκέλνο θίλδπλνο πλεπκνληθήο εκβνιήο ή 

θαθνεζεηψλ ηεο κήηξαο. Σν θάξκαθν ξαινμηθαίλε (Evista) είλαη εγθεθξηκέλν απφ 

ηνλ FDA γηα ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

θαη πξφζθαηα βξέζεθε φηη δηαδξακαηίδεη ζεκαλαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ηνπ 
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θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (NCI, 2002). Οη αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο, φπσο ε 

αλαζηξνδφιε ή ε εμεκεζηάλε κπνξεί λα είλαη πην δξαζηηθέο απφ ηελ ηακνμηθαίλε 

θαη βξίζθνληαη ππφ κειέηε (Speroff, 2006). 

Οξηζκέλεο γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ γλσζηή θνξέηα ηνπ γνληδίνπ BRCA1 ή 

BRCA2, κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε ακθνηεξφπιεπξε πξνθπιαθηηθή 

καζηεθηνκή. Οη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο θαη ε επίδξαζε ζηελ εηθφλα ηνπ 

ζψκαηνο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη λα ππνινγίδνληαη ζε ζρέζε κε ηα 

πηζαλά πξνθπιαθηηθά νθέιε. Ζ απφθαζε ιακβάλεηαη απφ ηε γπλαίθα ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ επαγγεικαηία πγείαο. 

 

΢χκθσλα κε ηε Λάγηνπ (2008) νξηζκέλνη απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ. Απηνί αθνξνχλ ηελ αλαπαξαγσγηθή ζπκπεξηθνξά, ηνλ πεξηνξηζκφ 

ρξήζεο κεηεκκελνπαπζηαθψλ νηζηξνγφλσλ, ηελ ειεγρφκελε θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο, ηελ απνθπγή αχμεζεο βάξνπο, ην ζειαζκφ, ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ηε κεγαιχηεξε πξφζιεςε ειαηφιαδνπ, θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

θαζψο θαη ηε ρεκεηνπξνθχιαμε, ε νπνία κπνξεί λα απνηειέζεη ηε κφλε πξννπηηθή 

γηα ην κεξηθφ έιεγρν. 

 

2.8.  ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο βαζίδνληαη ζηνλ ηχπν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ζην ζηάδην 

ηεο λφζνπ, ζηελ ειηθία ηεο αζζελνχο, ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο θαη ηελ χπαξμε 

ή φρη εκκελφπαπζεο θαη άιισλ παξαγφλησλ πγείαο, νη νπνίνη κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα ηεο γπλαίθαο λα ππνβιεζεί ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία. Γεληθά, ε 

αξρηθή ζεξαπεία είλαη ζπλήζσο ε ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηνπ φγθνπ θαη ησλ γχξσ ηζηψλ. 

Οη ηχπνη ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πεξηιακβάλνπλ: 

 Ογθεθηνκή (αθαίξεζε κφλν ηνπ φγθνπ) 

 Μεξηθή ή ηκεκαηηθή καζηεθηνκή (εθηνκή ηνπ φγθνπ θαη κέξνπο ηνπ 

γχξσ ηζηνχ θαη ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ) 

 Απιή ή νιηθή καζηεθηνκή (εθηνκή νιφθιεξνπ ηνπ καζηνχ θαη ησλ 

καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ) 

 Σξνπνπνηεκέλε ξηδηθή καζηεθηνκή (αθαίξεζε ηνπ καζηνχ, ησλ 

καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ θαη ησλ κπψλ ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο γχξσ 
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απφ ην καζηφ) 

 Ρηδηθή καζηεθηνκή (αθαίξεζε ηνπ καζηνχ, ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ 

θαη ησλ κπψλ ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θάησ απφ ην καζηφ). Ζ ξηδηθή 

καζηεθηνκή ήηαλ θάπνηε πνιχ ζπρλή, αιιά πςειά πνζνζηά επηηπρίαο κε 

κείσζε ηεο δπζκνξθίαο είλαη ηψξα πηζαλφλ λα επηηεπρζνχλ κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεισλ κεζφδσλ ζηαδηνπνίεζεο ηεο λφζνπ πξηλ απφ ηε ιήςε 

ζεξαπεπηηθψλ απνθάζεσλ. 

Αλ ππάξρεη ακθηβνιία ζρεηηθά κε ην αλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα έρνπλ δηεζήζεη ηνπο 

ιεκθαδέλεο, ε εθηνκή ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άθξνπ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο νπφηε νη 

χπνπηνη ιεκθαδέλεο ζηέιλνληαη γηα ηζηνινγηθή εμέηαζε. Ζ δηαδηθαζία απηή κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε νίδεκα ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ. Ζ βηνςία ηνπ ιεκθαδέλα 

θξνπξνχ γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν δεκνθηιήο, φηαλ αθαηξείηαη έλαο κφλν 

ιεκθαδέλαο θαη αλ ηα εξγαζηεξηαθά απνηειέζκαηα δελ δείμνπλ ηελ παξνπζία 

θαξθίλνπ νη ππφινηπνη ιεκθαδέλεο παξακέλνπλ αθέξαηνη.   

Ζ ηακνμηθαίλε (Nolvadex) αλαζηέιιεη ηε δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ κε ην λα ζπλδέεηαη 

κε ηνπο ππνδνρείο ηνπο. Σν θάξκαθν απηφ ζπλήζσο ρνξεγείηαη γηα 5 έηε. Ζ λαπηία 

θαη ε αλνξεμία είλαη παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Ζ 

ξαινμηθαίλε, είλαη έλα θάξκαθν ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ νζηενπφξσζε θαη 

ζεσξείηαη φηη είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ζηνλ νξκνλνεπαίζζεην θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ.  

Πεξίπνπ ην 25% ησλ γπλαηθψλ πάζρνπλ απφ έλαλ ηχπν θαξθίλνπ ν νπνίνο εθξάδεη 

ηνλ ππνδνρέα ηνπ αλζξψπηλνπ επηδεξκηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα 2 (HER-2 ζεηηθφ  

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ). Οη κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην κνλνθισληθφ αληίζσκα 

trastuzumab (Herceptin) αλ πξνζηεζεί ζηε ρεκεηνζεξαπεία είλαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθφ ζηε κείσζε ηεο επαλεκθάληζεο ηνπ φγθνπ (Hortobagyi, 2005). Ζ 

γπλαίθα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη γηα πηζαλέο θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο πνπ 

απνηεινχλ παξελέξγεηα απηήο ηεο ζεξαπείαο.  

Ζ έξεπλα ζπλερίδεηαη ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο γηα γπλαίθεο κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ. Σν Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο ηεο Ακεξηθήο (NIH) θαη ε Ακεξηθαληθή 

Αληηθαξθηληθή Δηαηξεία δηεξεπλνχλ κηα ζεξαπεία ε νπνία θαιείηαη TAILORx (Trial 

Assigning Individual Options for Treatment). ΟΗ γπλαίθεο ιακβάλνπλ κέξνο ζηε 
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ζεξαπεία κε βάζε ην γελεηηθφ ηνπο πξνθίι. Σα απνηειέζκαηα ησλ θιηληθψλ απηψλ 

δνθηκψλ κπνξεί λα αιιάμνπλ ην ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν (Paik, 2006). 

Ζ αθηηλνζεξαπεία ζπρλά πξαγκαηνπνηείηαη κεηά ηελ νγθεθηνκή ή ηε κεξηθή 

καζηεθηνκή πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηξαθνχλ νη κηθξνκεηαζηάζεο θαη λα κεησζεί ν 

ξπζκφο επαλεκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ. Οη επηινγέο αθηηλνζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αθηηλνβφιεζε νιφθιεξνπ ηνπ καζηνχ κε ηε ρξήζε εμσηεξηθήο δέζκεο 

αθηηλνβνιίαο εβδνκαδηαίσο γηα 7 εβδνκάδεο, ηελ ηξνπνπνηεκέλε αθηηλνζεξαπεία, ε 

νπνία ειαρηζηνπνηεί ηε βιάβε ζην γχξσ ηζηφ, ηελ επηηαρπλφκελε κεξηθή 

αθηηλνβφιεζε ηνπ καζηνχ κε ηε ρξήζε ελφο θαζεηήξα κπαινληνχ ζην ζεκείν 

εκθάληζεο ηνπ φγθνπ, ηε δηάκεζε βξαρπζεξαπεία κε κηθξά ζθαηξίδηα ηα νπνία 

ηνπνζεηνχληαη γχξσ απφ ηνλ φγθν ή ηελ εμσηεξηθή δέζκε αθηηλνβνιίαο, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη κεηά απφ ηελ επνχισζε. Δπίζεο, ε ρεκεηνζεξαπεία ζεσξείηαη 

κέξνο ηεο ζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ρεηξνπξγηθή εθηνκή θαη αθηηλνζεξαπεία. Οη 

αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο, φπσο ε αλαζηξνδφιε (Arimitex) ή ε ιεηξνδφιε 

(Femara) ή ε εμεκεζηάλε (Aromasin) κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν επαλεκθάληζεο κε 

αλαζηνιή ηνπ ελδχκνπ αξσκαηάζε, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε παξαγσγή 

νηζηξνγφλσλ. Οη αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο δε ρξεζηκνπνηχληαη ζε 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ ιεηηνπξγηθέο σνζήθεο. Έλαο 

αγσληζηήο ησλ ππνδνρέσλ ησλ νηζηξνγφλσλ φπσο ε θνπιβεζηξάλε (Faslodex) 

ζπλδέεηαη κε ηνπο ππνδνρεία ησλ νηζηξνγφλσλ θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί φηαλ 

απνηπγράλεη ε ηακνμηθαίλε. Ζ εθηνκή ησλ σνζεθψλ πξαγκαηνπνηείηαη ρεηξνπξγηθά ή 

κε αθηηλνβνιία πξνθεηκέλνπ λα ζηακαηήζεη ε παξαγσγή νηζηξνγφλσλ. Ζ ρξήζε 

γθνζεξειίλεο (Zoladex) κπνξεί λα είλαη κηα ελαιιαθηηθή ιχζε ζηε ρεκεηνζεξαπεία. 

 

 

 

2.9. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ 

΢χκθσλα κε ηε Λάγηνπ (2008) έλαο ηεθκεξησκέλνο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Άιινη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ε πξψηκε εκκελαξρή, ε 

θαζπζηεξεκέλε εκκελφπαπζε, ε ειηθία πξψηεο εγθπκνζχλεο θαζψο θαη ησλ άιισλ 

θπήζεσλ, νη ελδνγελείο νξκφλεο, ην κεγαιχηεξν αλάζηεκα, ε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, 

ε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο θη ε πξφζθαηε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ. 
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Δπίζεο, θαξθίλν ηνπ καζηνχ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ πην εχθνια νη άηεθλεο γπλαίθεο, 

νη παρχζαξθεο, θη απηέο πνπ εθηίζεληαη ζε ρεκηθά, φπσο κηθξνβηνθηφλα, 

πνιπθπθιηθνί αξσκαηηθνί πδξνγνλάλζξαθεο νη νπνίνη αλεπξίζθνληαη ζην θξέαο ην 

νπνίν έρεη ςεζεί ζηα θάξβνπλα ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Να ζεκεησζεί φκσο φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε αηηία θαξθίλνπ δελ έρεη βξεζεί αθφκε. Δίλαη πην πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε 

γελεηηθά αίηηα ζε ζπλδπαζκφ κε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη νδεγνχλ ζε 

αζξνηζηηθφ επίπεδν θηλδχλνπ. (Dewit, 2009) 

 

2.10.  ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ ΣΧΝ ΜΑ΢ΣΧΝ  

Ζ πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή ηνπ καζηνχ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηε κείσζε ηνπ 

κεγέζνπο ησλ καζηψλ (καζηνπιαζηηθή κείσζεο κεγέζνπο), γηα ηελ αχμεζε ηνπ 

κεγέζνπο (καζηνπιαζηηθή αχμεζεο κεγέζνπο) ή γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ καζηνχ 

(καζηνπιαζηηθή απνθαηάζηαζεο) κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. 

2.10.1. ΜΑ΢ΣΟΠΛΑ΢ΣΙΚΗ ΜΔΙΧ΢Η΢ ΜΔΓΔΘΟΤ΢ 

Σα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πνιχ κεγάιν κέγεζνο καζηψλ πεξηιακβάλνπλ 

ηνλ πφλν ζηελ πιάηε θαη ηνλ ψκν, πίεζε λεχξσλ απφ ηηο ηηξάληεο ησλ ζηεζφδεζκσλ, 

αδπλακία εχξεζεο ελδπκάησλ πνπ λα ηαηξηάδνπλ ζην κέγεζνο θαη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε θφβν «θνξντδίαο» ή έιιεηςεο ζεμνπαιηθήο 

έιμεο. 

Μπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε ε καζηνγξαθία πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε 

γπλαίθεο κεγαιχηεξεο απφ 40 εηψλ. Σν κέγεζνο ηεο νπιήο ζα πξέπεη λα ζπδεηείηαη κε 

ηε γπλαίθα, θαζψο απηή θαζνξίδεη ηελ ηερληθή ε νπνία ζα εθαξκνζηεί. Παξφιν πνπ 

ηα δεδνκέλα ππνδειψλνπλ φηη ε ρεηξνπξγηθή κείσζεο ηνπ κεγέζνπο ηνπ καζηνχ δελ 

επηδξά ζηνλ επηηπρή ζειαζκφ, είλαη πηζαλφλ ε παξαγσγή γάιαθηνο λα επεξεαζηεί 

(Spector and Karp, 2005). Ζ κεησκέλε αίζζεζε ζηε ζειή ή ε απψιεηα κέξνπο ηεο 

ζειαίαο άισ κπνξεί επίζεο λα απνηειέζεη επηπινθή ηεο επέκβαζεο θαη ε γπλαίθα ζα 

πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλε. Πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνλ επηηπρή ζειαζκφ κεηά 

απφ κηα πιαζηηθή κείσζεο κεγέζνπο ηνπ καζηνχ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ απφ ην Le 

Leche League International.  

2.10.2. ΜΑ΢ΣΟΠΛΑ΢ΣΙΚΗ ΑΤΞΗ΢Η΢ ΜΔΓΔΘΟΤ΢ 
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Ζ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ καζηνχ ζπρλά πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ αζζελή ε νπνία 

επηζπκεί λα βειηηψζεη ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο θαη λα απμήζεη ην αίζζεκα ηεο 

ζειπθφηεηαο. Ζ καζηνπιαζηηθή αχμεζεο κεγέζνπο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ 

εηζαγσγή ελφο αιαηνχρνπ εκθπηεχκαηνο θάησ απφ ην ζσξαθηθφ κπ. 

2.10.3. ΜΑ΢ΣΟΠΛΑ΢ΣΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢  

Ζ εγρείξεζε απηή δεκηνπξγεί έλα λέν καζηφ φηαλ ν θπζηνινγηθφο ηζηφο αθαηξείηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα καζηεθηνκήο. Ζ επαλαδεκηνπξγία ηεο ζειήο παξέρεη πην 

θπζηνινγηθή εκθάληζε. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εκθπηεχκαηα κε θπζηνινγηθφ 

νξφ ή ηζηφ θαη δέξκα πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ απφ άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο 

(απηφινγα κνζρεχκαηα) θαη λα δεκηνπξγεζεί κηα ζειή κε ηαηνπάδ πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ε θπζηνινγηθή εηθφλα ηνπ καζηνχ. 

 

 

2.11. ΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΘΝΗ΢ΙΜΟΣΗΣΑ΢ 

΢χκθσλα κε ην National Vital Statistics System, 2006 and 2016, ην πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ζε γπλαίθεο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ειηθίαο 50 – 74 εηψλ 

κεηψζεθε θαηά 15,1%, δειαδή απφ 53,8 αλά 100.000 ην 2006 ζε 45,5 ην 2016. Σν 

2006 θαη ην 2016 ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ήηαλ κεγαιχηεξα ζηηο κε ηζπαλφθσλεο 

έγρξσκεο γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο κε ηζπαλφθσλεο ιεπθέο θαη ηηο ηζπαλφθσλεο 

γπλαίθεο. Απφ ην 2006 έσο ην 2016, ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ κεηψζεθε ζηηο κε ηζπαλφθσλεο γπλαίθεο απφ 54,6 αλά 100.000 ζε 46,2, γηα 

ηηο ηζπαλφθσλεο απφ 34,8 ζε 31,0 θαη γηα ηηο κε ηζπαλφθσλεο έγρξσκεο απφ 71,7 ζε 

64,1.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
  

 

 

1.ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΢Δ ΓΤΝΑΙΚΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

1.1.  ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΜΔ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 

ΔΠΔΜΒΑ΢Η ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

1.1.1. ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ρξεηάδνληαη εληαηηθή εθπαίδεπζε πξηλ απφ ηελ επέκβαζε. 

Πνιινί ρεηξνπξγνί ζήκεξα παξέρνπλ πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γηα ηηο αζζελείο 

ηνπο, αιιά είλαη ζεκαληηθφ γηα ην λνζειεπηή λα πξνζδηνξίζεη εάλ, ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε αζζελήο έρεη ιάβεη αξθεηέο πιεξνθνξίεο θαη έρεη θαηαλνήζεη 

ζσζηά φζα έρεη δηδαρζεί. Οη γπλαίθεο ζπρλά αλεζπρνχλ γηα ηηο αιιαγέο ζην ζψκα 

ηνπο κεηά απφ κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην καζηφ. Ζ ζπδήηεζε κε έλαλ εηδηθφ 

εζεινληή ή έλα λνζειεπηή κε κεγάιε πξνζσπηθή ή επαγγεικαηηθή εκπεηξία ζην ζέκα 

κπνξεί λα είλαη πνιχ ρξήζηκε. Σα ζεκεία εθπαίδεπζεο πνηθίινπλ αλάινγα κε ην 

βαζκφ ηνπ ηζηνχ πνπ ζα αθαηξεζεί ρεηξνπξγηθά θαη εάλ ζα πξαγκαηνπνηεζεί 

πξνζζεηηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο επέκβαζεο ή ζε κεηαγελέζηεξν ζηάδην.  

1.1.2. ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, ηελ 

παξαθνινχζεζε γηα ζεκεία θιεγκνλήο θαη ηε ζπλέρηζε ησλ ππνζηεξηθηηθψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ κέηξσλ. Δπεηδή ν καζηηθφο ηζηφο έρεη πνιιά αγγεία, ε αηκνξξαγία 

κπνξεί λα απνηειέζεη πξφβιεκα. Ζ επίδεζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηαη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 48 σξψλ κεηά απφ ηε 

δηαδηθαζία. 

Ζ εηθφλα ζψκαηνο θαη ε δπζκνξθία, θαζψο θαη ε εζηίαζε ηεο θνηλσλίαο ζην καζηφ 
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σο ζχκβνιν ζειπθφηεηαο θαη ζεμνπαιηθήο έιμεο, θαζηζηνχλ ηε ζεξαπεία γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ κηα εκπεηξία κε έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε. Οη γπλαίθεο 

απαηηνχλ ζπλερή ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα θαη νη πεξηζζφηεξεο ζα σθειεζνχλ ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε ππνζηεξηθηηθή νκάδα θαη ηε επαθή κε 

γπλαίθεο εζεινληέο. Οη γπλαίθεο απηέο έρνπλ φιεο ππνζηεί ζεξαπεία γηα θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θαη έρνπλ εθπαηδεπηεί λα παξέρνπλ ζπκβνπιεπηηθή ζε άιιεο γπλαίθεο. 

Μπνξεί λα γίλεη επηθνηλσλία κε ην ηνπηθφ παξάξηεκα ηεο αληηθαξθηληθήο εηαηξείαο 

θαη δηαθφξσλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ζρεηηθψλ 

επηζθέςεσλ θαηά ηε πεξίνδν ηεο αλάξξσζεο. 

1.1.3. ΢ΤΝΔΡΓΑΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ 

Ζ ζπλεξγαηηθή θξνληίδα είλαη πνιχ βαζηθή πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ην άγρνο θαη ην 

ζηξεο ησλ αζζελψλ. Παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο θαη ησλ απαξαίηεησλ 

πιεξνθνξηψλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Ζ γπλαίθα θαη ν ζχληξνθνο ηεο κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ ζρεηηθά κε ην πφζεο πιεξνθνξίεο επηζπκνχλ λα ζπδεηήζνπλ. Χζηφζν, 

πξέπεη λα ηνληζηνχλ ηα δεηήκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηελ απψιεηα ηνπ ειέγρνπ. 

1.2. ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ 

1.2.1 ΛΔΜΦΟΙΓΗΜΑ 

Σν ιεκθνίδεκα είλαη νίδεκα ηνπ άθξνπ, ην νπνίν κεξηθέο θνξέο εκθαλίδεηαη κεηά 

απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζην καζηφ θαη νθείιεηαη ζε βιάβεο θαη επαθφινπζε 

ζπκθφξεζε ηνπ ιεκθηθνχ δηθηχνπ (κπνξεί επίζεο λα είλαη ηδηνπαζέο ή άγλσζηεο 

αηηηνινγίαο ή ζπγγελήο αλσκαιία). Σν ιεκθνίδεκα εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 25-40% 

ησλ γπλαηθψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε βηνςία ιεκθαδέλα ηνπ καζηνχ ή ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα θαξθίλν. Σν ιεκθνίδεκα κπνξεί λα γίλεη ρξφλην πξφβιεκα. Ζ ρξήζε 

ηεο βηνςίαο ηνπ ιεκθαδέλα θξνπξνχ κε εθηνκή ησλ ππνινίπσλ ιεκθαδέλσλ, κφλν αλ 

απηφο είλαη ζεηηθφο γηα θαξθίλν, έρεη κεηψζεη ηελ εκθάληζε ιεκθνηδήκαηνο, γηαηί φζν 

ιηγφηεξν επηζεηηθή είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηφζν ιηγφηεξε βιάβε πξνθαιείηαη 

ζην ιεκθηθφ ηζηφ θαη ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ιεκθνηδήκαηνο. 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ κηαο 

αζζελνχο πνπ ππνβιήζεθε ζε βηνςία ιεκθαδέλα ή ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ, πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

ιεκθνηδήκαηνο πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα: 
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 Ζ κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο δελ πξέπεη λα γίλεηαη ζην πάζρνλ άθξν 

 Οη ελέζεηο ή νη θιεβνθεληήζεηο δελ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζην πάζρνλ 

άθξν 

 Ζ θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο πξέπεη λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή 

  Ζ αζζελήο πξέπεη λα δηδαρζεί φηη πξέπεη λα θνξάεη γάληηα ζηελ θνπδίλα θαη 

ζηε θξνληίδα ηνπ θήπνπ 

 Ζ αζζελήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί λα απνθεχγεη ηελ άξζε βάξνπο 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα γλσξίδεη θαη λα δηδάζθεη ζηελ αζζελή αζθήζεηο νη νπνίεο 

κπνξεί λα θαλνχλ ρξήζηκεο. Ζ εθπαίδεπζε πξηλ ηελ έμνδν ηεο αζζελνχο απφ ην 

λνζνθνκείν πξέπεη λα εζηηάδεη ζηελ αλαγθαηφηεηα γηα ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε, 

ζηηο αζθήζεηο πνπ βειηηψλνπλ ην εχξνο θίλεζεο, ζηελ πξφιεςε ινηκψμεσλ, ζηηο 

παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο θαη ζηηο δηαζέζηκεο ππνζηεξηθηηθέο πεγέο θαη πφξνπο 

ζηελ θνηλφηεηα. 

΢ε νξηζκέλεο πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ ππάξρνπλ ηαηξεία ιεκθνηδήκαηνο. Ζ βαζηθή 

ζεξαπεία είλαη ε ρξήζε ησλ ηερληθψλ κάιαμεο πνπ βειηηψλεη ηε ιεκθηθή 

παξνρέηεπζε, ε εθαξκνγή εηδηθψλ πηεζηηθψλ επηδέζκσλ θαη ελδπκάησλ ειαζηηθήο 

ζπκπίεζεο. Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ζηελ ηζηνζειίδα 

www.lymphnet.org. 

Ζ δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηηο γπλαίθεο κπνξεί λα 

απνηειέζεη άκεζε απεηιή ηεο αίζζεζεο ηεο ζειπθφηεηαο θαη ηεο εηθφλαο ηνπ 

ζψκαηνο. Οη ζπλήζεηο αληηδξάζεηο πεξηιακβάλνπλ ην άγρνο, ηελ άξλεζε, ην ζπκφ θαη 

ηελ θαηάζιηςε. Πνιιέο γπλαίθεο θνβνχληαη φηη δε ζα είλαη πιένλ ειθπζηηθέο ζηηο 

ζπλνκήιηθέο ηνπο. Ο ζπλδπαζκφο ππνζηήξημεο απφ ζπλνκήιηθεο γπλαίθεο θαη 

ςπρνζεξαπείαο, πλεπκαηηθήο θαη εθπαηδεπηηθήο θαζνδήγεζεο, κπνξεί λα βνεζήζεη ηε 

γπλαίθα λα αληηκεησπίζεη ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία. Ο λνζειεπηήο δηαδξακαηίδεη 

θεληξηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ παξαπνκπή ζε εηδηθέο νκάδεο θαη ππεξεζίεο. 

 

1.3. ΚΑΣ’ ΟΙΚΟΝ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΤΓΔΙΑ΢ 

΢ηηο ΖΠΑ, ε θαη‟ νίθνλ λνζειεπηηθή  απνηειεί βαζηθή ζπληζηψζα ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο. Ο κέζνο ρξφλνο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν ζπλερψο κεηψλεηαη θαη νη γπλαίθεο 

ζπρλά επηζηξέθνπλ ζην ζπίηη ηνπο πνιχ γξήγνξα κεηά απφ κηα λφζν, ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ή ηνθεηφ. Ζ ελδνθιέβηα αληηβηνηηθή ζεξαπεία πξαγκαηνπνηείηαη πιένλ κε 

http://www.lymphnet.org/


38 

 

απμεκέλε ζπρλφηεηα ζην ζπίηη θαη πνιιά πξνβιήκαηα πγείαο αληηκεησπίδνληαη έμσ 

απφ ην λνζνθνκείν. 

Πνιιέο γπλαίθεο αλαξξψλνπλ ζην ζπίηη κεηά απφ κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Οη 

επζχλεο ελφο λνζειεπηή ζην ζπίηη πεξηιακβάλνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ, ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο γηα ζεκεία ινίκσμεο (εξπζξφηεηα, νίδεκα, 

πφλν, παξνπζία εμηδξψκαηνο, δπζνζκία, ππξεηφ) ή ξήμε ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ή 

πησρήο επνχισζεο. Αλ ε δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηα γπλαηθεία αλαπαξαγσγηθά 

φξγαλα, ν λνζειεπηήο πξέπεη επίζεο λα αμηνινγεί ηελ πνζφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο 

αηκνξξαγίαο, θάζε αχμεζε ζηνλ φγθν ηεο ξνήο, θαζψο θαη θάζε αιιαγή (π.ρ. πχνλ ή 

δπζνζκία), ε νπνία ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ινίκσμεο. 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εθπαίδεπζεο ζπρλά απνηειεί επζχλε ηνπ λνζειεπηή θαη‟ 

νίθνλ θξνληίδα πγείαο. Αθφκα θαη ε εληαηηθή εθπαίδεπζε απφ ην λνζνθνκεηαθφ 

λνζειεπηή ζπρλά απαηηεί επαλάιεςε γηαηί νη δπλαηφηεηεο αθνκνίσζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ απφ ηηο αζζελείο ζην λνζνθνκείν είλαη κεησκέλε ιφγσ ησλ άκεζσλ 

πξνβιεκάησλ, φπσο ν νμχο πφλνο, ε αλάξξσζε απφ ηελ αλαηζζεζία ή ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ ζηξεο, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηε δηάγλσζε θαη ηελ πηζαλή επίδξαζε 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο λα παξέρεη 

αθξηβείο θαη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο σο κέξνο ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη. Δπίζεο, 

πξέπεη αλ αμηνινγήζεη ηηο αλάγθεο ηεο αζζελνχο γηα γεληθή εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε 

ηελ αλαπαξαγσγηθή πγεία, φπσο ε ζπζηεκαηηθή απηνεμέηαζε ηνπ καζηνχ θαη ησλ 

εμσηεξηθψλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ε πξαγκαηνπνίεζε ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ιεηηνπξγήζεη αλεμάξηεηα θαη λα 

επηθνηλσλεί κε ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο θξνληίδαο πγείαο κέζσ ηνπ ηειεθψλνπ, ηεο 

γξαπηήο ηεθκεξίσζεο θαη ησλ ζπλαληήζεσλ. Δπίζεο, ζπρλά, είλαη ε πξσηαξρηθή 

πεγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο δηαζέζηκεο ππνζηεξηθηηθέο νκάδεο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πιεξνθφξεζεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηελ αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηεο. 

 

1.4. ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΢ΣΗΝ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

΢ηηο ΖΠΑ, ε θξνληίδα ζηελ θνηλφηεηα κπνξεί λα πάξεη αξθεηέο κνξθέο. ΢ην επίπεδν 

ηεο γεληθήο αλαπαξαγσγηθήο πγείαο, ηαηξεία πνπ παξέρνπλ θξνληίδα ζηηο γπλαίθεο κε 
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ρακειφ θφζηνο θη ππεξεζίεο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, παξέρνπλ ην ηεζη 

εγθπκνζχλεο, ζπκβνπιεπηηθή θαη θαζνδήγεζε γηα ηηο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο θαη 

πξφιεςεο ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, πξνγξάκκαηα πηνεμέηαζεο 

ηνπ καζηνχ θαη ησλ έμσ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη εμεηάζεηο πξνζπκπησκαηηθνχ 

ειέγρνπ, φπσο ε εμέηαζε ηεο ππέινπ θαη ε καζηνγξαθία. Δπίζεο, ε πιεξνθφξεζε θαη 

ν πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο κπνξεί λα είλαη δηαζέζηκα θαη απφ ηα ηνπηθά 

παξαξηήκαηα νξγαλψζεσλ φπσο ε Ακεξηθαληθή Αληηθαξθηληθή Δηαηξεία. Σα 

πξνγξάκκαηα απηά έρνπλ ζηφρν λα πιεξνθνξήζνπλ θαη λα παξέρνπλ ππεξεζίεο ζε 

φιεο ηηο γπλαίθεο κε ινγηθφ θφζηνο. Σέηνηα πξνγξάκκαηα βνεζνχλ ζηελ πξφιεςε θαη 

ηελ έγθαηξε δηάγλσζε κηαο πηζαλψο ζνβαξήο αζζέλεηαο, κεηψλνληαο ηα 

καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ηνπ λνζήκαηνο, θαζψο θαη ην θφζηνο ηεο πηζαλήο 

θξνληίδαο.  

Δπίζεο, ε θξνληίδα ζηελ θνηλφηεηα κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή εθπαίδεπζεο ηνπ 

θνηλνχ κε αλαθνηλψζεηο ζην ξαδηφθσλν θαη ηελ ηειεφξαζε, θαζψο θαη ηηο εθεκεξίδεο 

θαη ηα πεξηνδηθά. Απηά δίλνπλ ζην θνηλφ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

ζεμνπαιηθή πγεία θαη ηελ πξφιεςε λνζεκάησλ θαη ηε ζεξαπεία. 

Οη λνζειεπηέο ησλ ζρνιείσλ κπνξνχλ θαη πξέπεη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο. Σα λαξθσηηθά, 

ην αιθνφι θαη ε πξψηκε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, είλαη ηα θχξηα πξνβιήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ζηελ πγεία ησλ εθήβσλ. Οη λνζειεπηέο ησλ ζρνιείσλ είλαη ζε κηα ζέζε πνπ 

κπνξνχλ λα θεξδίζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ησλ εθήβσλ θαη λα ηνπο παξάζρνπλ αθξηβείο 

θαη ρσξίο θξηηηθή ζηάζε πιεξνθνξίεο, γηαηί ζπρλά είλαη ζε ζχγρπζε θαη ζηεξνχληαη 

εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηελ αλαπαξαγσγηθή πγεία. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, κηα πνηθηιία πξνγξακκάησλ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηηο γπλαίθεο 

νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα ζνβαξή λφζν ηνπ καζηνχ θαη ησλ 

αλαπαξαγσγηθψλ νξγάλσλ. ΢πλήζσο ρξεκαηνδνηνχληαη απφ εζληθνχο νξγαληζκνχο, 

φπσο ε Αληηθαξθηληθή Δηαηξεία ή απφ ηνπηθέο νκάδεο ή ππεξεζίεο πγείαο θαη 

νξγαλψζεηο. Σα πξνγξάκκαηα απηά παξέρνπλ ηφζν εθπαίδεπζε φζν θαη 

ππνζηεξηθηηθέο νκάδεο γηα γπλαίθεο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία γηα ζνβαξά 

πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θαη ηεο κήηξαο, ε ζηεηξφηεηα, ε 

απψιεηα εκβξχσλ θαη άιια πξνβιήκαηα ησλ γπλαηθψλ. Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζεκαληηθά κε ηελ παξαπνκπή ησλ γπλαηθψλ ζ‟ απηά ηα θνηλνηηθά 

πξνγξάκκαηα ή κε ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή σο ζπληνληζηήο νκάδαο ή σο πξφζσπν 

αλαθνξάο.  
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1.5. ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΣΧΝ ΗΛΙΚΙΧΜΔΝΧΝ 

Ζ πξνρσξεκέλε ειηθία κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ γπλαηθψλ λα κάζνπλ 

φηαλ νη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ζηελ άλεζε θαη ηελ πγεία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

΢ε θάζε πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ν λνζειεπηήο πξέπεη λα: 

 Πξνάγεη ηελ εηνηκφηεηα θαη ηελ θηλεηνπνίεζε λα κάζεη. Ζ γπλαίθα 

πξέπεη λα αηζζάλεηαη φηη νη πιεξνθνξίεο αλαθέξνληαη ζε απηήλ θαη είλαη 

ζεκαληηθέο 

 Παξέρεη θπιιάδηα θαη αμηφπηζηεο πεγέο πιεξνθφξεζεο 

 ΢πκπεξηιακβάλεη ηη εκπεηξίεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηεο γπλαίθαο. Ζ 

εμαηνκίθεπζε ηεο εθπαίδεπζεο ηεο δίλε κεγαιχηεξν λφεκα 

 Θέηεη εξσηήζεηο γηα λα δηαπηζηψλεη ην βαζκφ θαηαλφεζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ 

 Παξέρεη θνηλσληθνπνίεζε θαη δπλαηφηεηα ζηνλ αζζελή λα κνηξάδεηαη 

ζπλαηζζήκαηα θαη πιεξνθνξίεο. Οη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ είλαη εθηθηφ 

 Παξέρεη εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο κηθξήο δηάξθεηαο 

 Έρεη νπηηθή επαθή κε ηελ αζζελή θαη λα κηιά δπλαηά θαη θαζαξά 

 Υξεζηκνπνηεί ήζπρν θαη θαηάιιεια θσηηζκέλν πεξηβάιινλ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο
  

 

1. ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΔΡΔΤΝΑ 

Πέξα απφ ηελ πνζνηηθή κειέηε πνπ ζπλεζίδνπλ νη εξεπλεηέο λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

λα δηεθπεξαηψζνπλ ηηο έξεπλέο ηνπο, ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ αξρίδεη λα έξρεηαη νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξν ζην πξνζθήλην ε κέζνδνο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. Έξεπλα πνπ 

έξρεηαη λα «ζπκπιεξψζεη» ηελ πνζνηηθή έξεπλα, κηαο θη ε ηειεπηαία κειεηά θπξίσο 

πνζνζηά, δείθηεο εκθάληζεο θιπ. Ζ πνηνηηθή έξεπλα ινηπφλ κειεηά πεπνηζήζεηο, 

ζηάζεηο θη απφςεηο, αμίεο, αληηιήςεηο. Μειέηεο πνπ δελ κπνξνχλ λα έξζνπλ εηο πέξαο 

κε ηε ρξήζε πνζνηηθψλ κεζφδσλ. Ζ πνηνηηθή έξεπλα δηεμάγεηαη θπξίσο κέζσ ηεο 

παξαηήξεζεο, ησλ ζπλεληεχμεσλ, ησλ νκάδσλ επηθέληξσζεο θαη ηεο κεζνδνινγίαο 

Delphi. (Γαιάλεο, 2017)   

Ζ πνηνηηθή έξεπλα δίλεη ζπλήζσο έκθαζε ζηηο ιέμεηο θη φρη ζηελ πνζνηηθνπνίεζε 

θαηά ηε ζπιινγή θη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Χο εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή, έρεη 

επαγσγηθφ, θνλζηξνπθηηβηζηηθφ θαη εξκελεηνθξαηηθφ ραξαθηήξα, φκσο νη εξεπλεηέο 

ηνπ ρψξνπ ηεο πνηνηηθή έξεπλαο δελ απνδέρνληαη πάληα ηα ηξία απηά ζηνηρεία ζην 

ζχλνιφ ηνπο. (Bryman, 2017)   

 

2. ΜΔΛΔΣΔ΢ ΠΔΡΙΠΣΧ΢ΔΧΝ 

Πεξίπησζε είλαη κηα κεκνλσκέλε κνλάδα ζε κία κειέηε (πρ έλα άηνκν ή έλα 

πεξηβάιινλ, φπσο κηα θιηληθή ή έλα λνζνθνκείν). Μειέηε πεξίπησζεο είλαη κηα 

κέζνδνο έξεπλαο ε νπνία επηθεληξψλεηαη ζηηο ζπλζήθεο, ηε δπλακηθή θαη ηελ 

πνιππινθφηεηα κηαο κεκνλσκέλεο πεξίπησζεο ή ελφο κηθξνχ αξηζκνχ πεξηπηψζεσλ. 

Δπεηδή νη κειέηεο πεξηπηψζεσλ κειεηψληαη ζρνιαζηηθά θαη ζε βάζνο αλαγθαζηηθά ν 

αξηζκφο ηνπο ζα είλαη κηθξφο, ψζηε λα ππάξρεη ιεπηνκέξεηα ζηηο παξαηεξήζεηο, ζηηο 

ζπλεληεχμεηο θαη ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ αξρεία. (Bowling, 2014) 

Ζ αλάιπζε ηεο κεζφδνπ απηή βαζίδεηαη θπξίσο ζε κε δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο θαη 

φπνπ θξηζεί απαξαίηεην ζε αλαιχζεηο εγγξάθσλ. Ζ ρξνλνινγηθή ή βηνγξαθηθή 

πεξηγξαθή ηεο πεξίπησζεο, ε πξνζέγγηζε πνπ πηνζεηεί ν εξεπλεηήο γηα λα 

θαηαλνήζεη θαη λα κειεηήζεη κηα πεξίπησζε θαη κηα πεξηγξαθή, κε ηε ζεηξά φισλ 

ησλ ζεκαληηθψλ ζηνηρείσλ ηεο πεξηγξαθήο, θξίζεθαλ σο βαζηθφ ζηνηρείν αλάιπζεο 

ησλ κειεηψλ απηψλ. (Stake, 1995) 
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3. ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟΤ 

Ζ αζζελήο πνπ γλψξηζα θαη επέιεμα λα είλαη ε πξσηαγσλίζηξηα ηεο δηθήο κνπ 

πνηνηηθήο έξεπλαο, είλαη κηα γπλαίθα 47 εηψλ, ε νπνία ρεηξνπξγήζεθε ζην 

Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ ιφγσ εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. Ζ γπλαίθα απηή είρε απφ ηα 33 ηεο έηε ηλναδέλσκα καζηνχ, ην νπνίν θαη 

παξαθνινπζνχζε κε ηελ εηήζηα καζηνγξαθία θαζψο θαη κε ππεξήρνπο πνπ έθαλε 

ιφγσ ηνπ φηη ν καζηφο ηεο ήηαλ ππθλφο. Λίγν θαηξφ πξηλ κάζεη ηα άζρεκα λέα, έθαλε 

ηνπο εηήζηνπο απηνχο ειέγρνπο θη ν καζηνιφγνο ήιεγμε κφλν ηελ αθηηλνγξαθία θαη 

δελ είδε ην CD, νπφηε θαηέιεμε ζην φηη ην ηλναδέλσκα ηεο παξακέλεη ζην ίδην 

κέγεζνο. Παξ‟ φια απηά ην ηλναδέλσκα κεγάισζε, δεκηνπξγήζεθε θιεγκνλή θαη 

ππνηξνπίαζε. Ζ δηάγλσζε φκσο δελ είρε γίλεη.  

Ζ γπλαίθα απηή άξρηζε λα ράλεη αξθεηφ βάξνο, ζπγθεθξηκέλα 16kg κέζα ζε δχν 

κήλεο. Έλησζε πην έληνλα ζηελ αθή ην ηλναδέλσκά ηεο θαη πνλνχζε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή. Δπηζθέθηεθε μαλά ην καζηνιφγν, φπνπ ηεο έθαλαλ 

παξαθέληεζε, ψζηε λα ιάβνπλ δείγκα απφ ην θιεγκέλνλ ηλναδέλσκα θαη λα ην 

ζηείινπλ γηα βηνςία. Ζ βηνςία ζηάιζεθε ζε θπηηαξνινγηθφ εξγαζηήξην, φπνπ 

δηαπηζηψζεθε φηη έρεη θαξθίλν ηχπνπ Grade II. 

Ζ αζζελήο απηή είλαη ηψξα 47 εηψλ, κε χςνο πεξίπνπ 1,65κ. θαη βάξνο 60kg. Δίλαη 

παληξεκέλε κε ζηξαηησηηθφ θαη έρνπλ δχν γηνπο, 14 θαη 12 εηψλ. Δξγάδεηαη σο 

πσιήηξηα ζε πξαηήξην θξέαηνο θαη είλαη πνιχ θνηλσληθή θη επδηάζεηε. Όζνλ αθνξά 

ηε ςπρνινγία ηεο ήηαλ πνιχ δπλαηή εμ αξρήο, ζεβάζηεθε φπσο ε ίδηα είπε φηη λφζεζε 

θαη πάιεςε κε απηφ. Νηψζεη ηπρεξή πνπ δελ επεξεάζηεθαλ νη ιεκθαδέλεο ηεο, θάηη ην 

νπνίν ζα δπζθφιεπε θαηά πνιχ ηελ θαηάζηαζε. 

Έθαλε δχν ρεηξνπξγεία. Σν πξψην έγηλε ζηηο 27 Ηνπιίνπ ηνπ 2018 θαη ην δεχηεξν ζηηο 

7 ΢επηεκβξίνπ ηνπ ίδηνπ έηνπο. Όζνλ αθνξά ην πξψην ηεο ρεηξνπξγείν, ν ρεηξνπξγφο 

παξελέβε κε νγθεθηνκή, δειαδή αθαίξεζε κφλν ηνπ φγθνπ. Με απηή ηε κέζνδν φκσο 

δελ ήηαλ ζίγνπξνη αλ «θαζάξηζαλ» φια ηα θαξθηληθά θχηηαξα θαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο βηνςίαο δελ είραλ βγεη αθφκε. Σελ επφκελε κέξα απφ ην πξψην ρεηξνπξγείν, ν 

γηαηξφο ηεο επηζθέθηεθε ζην δσκάηηφ ηεο θη είπε πσο ήηαλ πνιχ θαιά ςπρνινγηθά. 

Όπσο είπε ε ίδηα, θνξνχζε ξνδ ππηδακάθηα, έιπλε ζηαπξφιεμν θη ήηαλ επδηάζεηε. Ο 

ρεηξνπξγφο ηεο εμήγεζε ηνπο θφβνπο ηνπ γηα ην ρεηξνπξγείν θη εθείλε απνθάζηζε γηα 

λα είλαη 100% ζίγνπξε λα θάλεη νιηθή καζηεθηνκή. Ο ρεηξνπξγφο πξνζπάζεζε λα 

ηελ πείζεη λα πεξηκέλνπλ έσο φηνπ βγνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο βηνςίαο, πξνζπάζεζε 
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λα ηελ απνηξέςεη απφ ηελ επηινγή ηεο απηή επεηδή είλαη λέα γπλαίθα, αιιά δελ 

θαηάθεξε λα ηελ πείζεη δηφηη έζεζε σο ην ηζρπξφ ηεο επηρείξεκα φηη ζθεθηφηαλ ηα 

δπν ηεο παηδηά θαη γη‟ απηφ δε ζα άιιαδε γλψκε.  

Οπφηε πξνγξακκάηηζαλ ην δεχηεξν ρεηξνπξγείν ζηηο 7 ΢επηεκβξίνπ ψζηε λα γίλεη ε 

επέκβαζε ηεο νιηθήο καζηεθηνκήο. Αθνχ έθαλε θαη ην δεχηεξν ρεηξνπξγείν, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο βηνςίαο βγήθαλ θη απνδείρηεθε φηη ην πξψην ρεηξνπξγείν ήηαλ 

αξθεηφ θη φηη ε νιηθή καζηεθηνκή δελ ήηαλ απαξαίηεηε. 

Σελ 1
ε
 Οθησβξίνπ εθείλνπ ηνπ έηνπο μεθίλεζε ρεκεηνζεξαπείεο ήπηαο κνξθήο. Ήηαλ 

ηέζζεξηο θχθινη ησλ είθνζη εκεξψλ κε ηελ ηειεπηαία λα γίλεηαη ζηηο 3 Γεθεκβξίνπ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεκεηνζεξαπεηψλ είρε έληνλν πφλν ζηα νζηά, ήπηα λαπηία, 

θεθαιαγιία, ηάζεηο πξνο έκεην, πφλν ζηα κάηηα, ζηηο αξζξψζεηο, ζηα γελλεηηθά ηεο 

φξγαλα, ήηαλ αλνξεθηηθή, δελ άληερε γεληθά θαζφινπ ην λεξφ ζηε γεχζε θη έηζη έπηλε 

ζφδεο θαη ρπκφ ιεκφλη. Σφηε άξρηζαλ λα ηεο πέθηνπλ ηα καιιηά θαη ζηε δεχεξε 

ρεκεηνζεξαπεία θνπξεχηεθε. 

Γελ ην έβαιε πνηέ θάησ φπσο είπε ε ίδηα, δε ζηελνρσξήζεθε, είλαη ζεηηθφο άλζξσπνο, 

δελ πίζηεςε φηη είλαη άξξσζηε, ζπλέρηζε ηε δσή ηεο, πήγαηλε ζηε δνπιεηά ηεο, κίιεζε 

ζε θφζκν πνπ επξφθεηην λα ρεηξνπξγεζεί, ζε γπλαίθεο κε ηελ ίδηα λφζν ιέεη λα κε 

ζηελνρσξηνχληαη θαη λα κελ ην βάδνπλ θάησ, φηη ζα βγνπλ πην δπλαηέο απφ φιν απηφ 

θαη πην φκνξθεο, φηη ζα βγάινπλ λέα καιιηά θαη ζα αιιάμνπλ ζηπι. 

Όηαλ ην αλαθνίλσζε ζην ζχδπγφ ηεο, ηεο ζηάζεθε εμ αξρήο. Ο παηέξαο ηεο πίζηεπε 

ζε εθείλε θη ήμεξε φηη είλαη δπλαηή γηα λα ην μεπεξάζεη, ε κεηέξα ηεο ηελ ελζάξξπλε 

αιιά ηελ έπηαλαλ ηα θιάκαηα. ΢ηα παηδηά ηεο ην αλαθνίλσζε ιέγνληαο πσο «ε κακά 

είλαη άξξσζηε, αιιά ζα πεξάζεη, είλαη θάηη ζαλ ίσζε». Σν δηαθσκσδνχζαλ θαη 

κάιηζηα απηφο πνπ ηεο μχξηζε ηα καιιηά ήηαλ ν κηθξφο ηεο γηνο. Ο κεγάινο ηεο γηνο 

πνπ θαη πνπ μεζπνχζε πάλσ ηεο, γηα παξάδεηγκα φηαλ ήηαλ μαπισκέλε θαη 

μεθνπξαδφηαλ εθείλνο ηε θψλαδε ηεκπέια.  

Δίπε γεληθά φηη ληψζεη δπλαηφο άλζξσπνο. Έρεη κηα κηθξφηεξε αδεξθή θαη ζηα 

παηδηθά ηεο ρξφληα βνεζνχζε ηνλ παηέξα ηεο ζηηο γεσξγηθέο εξγαζίεο, ελψ ε αδεξθή 

ηεο έθαλε πην «γπλαηθείεο» δνπιεηέο ζην ζπίηη κε ηελ κεηέξα ηνπο, φπσο ε ίδηα 

αλέθεξε.  

Γε μέξεη γηαηί αξξψζηεζε, δελ ππήξρε θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ. Μνπ έθαλε εληχπσζε 

ην φηη αλέθεξε πσο απφ ηα 18 ηεο έλησζε φηη ζα λνζήζεη απφ θαξθίλν. Δίπε πσο είρε 

απηή ηε δηαίζζεζε θαη κάιηζηα φρη φηη ζα πεζάλεη, απιψο φηη ζα λνζήζεη. Πξηλ απφ 
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ηξία ρξφληα απεβίσζε ν πεζεξφο ηεο αδεξθήο ηεο απφ ιεπραηκία θη φηαλ λφζεζε θαη 

ην έκαζαλ είπε ζηνλ εαπηφ ηεο ην εμήο: «Άληε ζεηξά κνπ ηψξα!». ΢θέθηεθε κήπσο ην 

πξνθάιεζε ε ίδηα κε ηηο ζθέςεηο ηεο, αιιά επέκεηλε ζηε δηαίζζεζε πνπ είρε ηφηε θαη 

δε ζπλέρηζα ηεο εξσηήζεηο πεξί απηνχ ψζηε λα κελ ηελ θάλσ λα ληψζεη άβνια ή 

έλνρε.  

΢πλαλαζηξάθεθε κε γπλαίθεο πνπ λφζεζαλ απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ αιιά πήγε κφλν 

κηα θνξά ζηε ζπλάληεζε γηαηί φπσο είπε ήηαλ πνιχ επδηάζεηε θη έλησζε άζρεκα 

απέλαληί ηνπο.  

Θα ήζειε λα θάλεη πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή ζην καζηφ ηεο (καζηνπιαζηηθή αχμεζεο 

κεγέζνπο) γηαηί ηεο αξέζεη λα είλαη φκνξθε. 

Γελ πιήξσζε ηίπνηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ ηεο, δηφηη ηα θάιππηε 

φια ε αζθάιεηά ηεο. Μεηά απφ ην δεχηεξν ρεηξνπξγείν εηνίκαζε έλα κεγάιν θαιάζη 

κε γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ πνπ έθηηαμε ε ίδηα θαη ην πξνζέθεξε ζην γηαηξφ πνπ ηε 

ρεηξνχξγεζε. 

Σψξα θάζε έμη κήλεο επηζθέπηεηαη ηνλ νγθνιφγν θαη θάλεη CT άλσ/ θάησ θνηιίαο θαη 

ζψξαθνο, θάλεη εμεηάζεηο αίκαηνο γηα λα ειέγρεη ηνπο θαξθηληθνχο δείθηεο θαη 

ππέξερν καζηψλ θαη καζηνγξαθία ζηνλ έλα ηεο καζηφ.      
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