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HEPIAHYH

Ewayoyn: H mopodoa epyacsia apopd n Otgpedvnon kot Kotovonorn ovo
TOAVOIICTATM®V EVVOLMV: TNG OyOmng Kot NG @povtidag Kot g HeTa&d Toug
oovoeonc. Qg o@povtida Tov aocBevodg Oe vosgitow M AmA|  EQOPUOYN NG
QOPUAKEVTIKNG AYOYNG KOl TOV KOVOVOV VYIEWNG, GALL TEPIAAUPAVEL EYYEVHOG TV
£€vvola NG oyamne.

Yxkomog: H de&oyoyn PrpAoypagikng mote va emtevydel diepehivnon tng onuociog
mg aydmng kotd T @povtida tov acbevov. [lapdAinia, otov okomd TG
neplhopPdvetar kot 1 dtevkpivion g Evvolog NG GPovTidons, OGOV aeopd TNV
epoppoyn g amd 1 Noonievtikn Emomun. Ztdxog eivor m  defayoyn
GUUTEPUCUATMOV GYETIKA e TOV POAO TNG AYATNG OTN PPOVTIdN TV acOevdv Kot Ta
TOOVA 0QEAT TTOL TPOKVITOVV AT L0 TETOLN TPOGEYYION.

YMko0-Mé£0odog:  AevepynOnke  Piploypaeikn  avalnmmon g d1ebBvoug
Biproypagpiag ot miektpovikég Pdaoelg dedopévmv  Google Scholar, Scopus,
ResearchGate kot Academia, pe ) ypfion tov adyopibuov avalntnong «oydan AND
voonievtiky AND o@povrtidan kot «love AND nurs* AND care». Metd v evoeleym
UEAETT TV ONpocteboewmV, emAEXONKaY €101KA apOpa, PBAIOYPAPIKES 0VOCKOTNOELS,
EPELVNTIKEG €PYOCIEC KO CLOTNUATIKEG HeAETES, KaBMG N Oon Tov Bépatog dev
apelye ™ OvvaTOHTNTO EVPECTG Kol HEAETNG TP®TOYEVOV GpOBp®V Kol TOCOTIKAOV
ePELVOV PaclOUEVOV GE EPYOCTNPLOKES LETPNOELS Kot TEWPOUATIKEG peAétes. TéOMKe
TEPLOPICUOG OGOV APOPA GTOV YPOVO dNUOGIELOTG, DGTE VA EVTOMIGTOVV (pbHpa ToL
onuooctevkay and to 2005 ¢ kor to 2018, pe mepoutépm MEPLOPIGUO OTNV
EXMmvikn kow AyyAikn yAdooa. AxoloOOnce véa avalntmon yw TV €0pect TV
BBAMOYPOPIKOV TOPATOUTDV TOV AVOPEPOVTAY GTA ETAEYIEVA ApOPa, e TOVG 110VG
TEPLOPICUOVE KATA TNV eMA0YY. Xpnoomomdnkay eniong emotnuovikd Pipiio pe
Bépo cvvaeés pe to Béua g mapovong epyaciag. Metd v evdeheyn HEAETN TV
apyKa ovakTNOEVTOV ONUocIedceV, TEOM KAV TEPICCOTEPO AVGTNPA KPLTHPLOL Vil TV
TEAIKN TOVG EMAOYN KOl OMOPAGIGTNKE Vo Unv meptinebodv apbpa mov agopolv
HOVOV GLYKEKPIUEVEG OUAdEC acBevdv M ava@Epoviol HOVOV GE GLYKEKPILEVEG
NAMKLOKEG OUAOEC.

Amnoterléopata: Kdabe acbevig amotedel po Eegyoplom) ovtOTTo HE OKN TOV

TPOCOTIKOTNTA Kot avlykes. O VOONAELTAG TPEMEL VO KATEXEL TNV TE(VN KLl TIG



YVOOELS, MOTE VO, TOV TOPEXEL M EATOMKEVIEVT] VOONAELTIKT (povTida, mov Oa
oémeton amd ayann. H aydmn ot @povtidoa tov acBevodg dnovpyel pior SUVOUIKN
BepamenTikn oyEo, ONUIOVPYDOVTOS 6TOV asbevn TV aicONon EVOAPEPOVTOC TPOS TO
dtopd Tov, KOADTTOVTOG TNV OVAYKY] Y10 avOyvdplon, He Betikd yuo v avappmon
OTOTEAECLLATA.

Yopnepacpara: H avantoén Bepamevtikng oyxéong mov démeton omd aydmn petald
TOV AoHEV] KOt TOV VOOTAELTY| UITOPEL VO ONULOVPYNGEL TIC KOTAAANAES GLVONKES Y1l

Vv avénon g dekTikdTNTOS TOV 0l60evoDg Kot TG d1dbeong Tov Yo o).

AgEarg-krewond: Ayann, Noonievtikr), @povtida, Noonievtikn epovtida



ABSTRACT

Background: This thesis concerns the investigation and comprehension of two multi
dimensioned concepts: love and care, as well as their interconnection. Patient care is
not just about the simple implementation of the medication and hygiene. It is also
about the concept of love.

Aim: The investigation of the significance of love at patients’ care via the available
bibliography to signify its role in health care.

Methods: An overview of the available bibliography was contacted in data bases
through the internet with use of search algorithm «love AND nurs* AND care». The
chosen articles were published between 2005 and 2018, while the publication
language was set to Greek and English. Books of relevant concept were also used.
Results: Every patient is a singular identity having his own personality and needs. A
nurse must be able to present him with a personalized care, characterized by love. The
concept of love in health care can create a dynamic curative relationship that implies
the sense of personal interest and covers the need of recognition.

Conclusions: The growth of a curative relationship that is ruled by love amongst a
patient and a nurse can create the appropriate circumstances to advance the patient’s

acceptability and his love for life.

Keywords: Love, Nursing, Care, Nursing Care



IMPOAOT'OX

H ayann omotelel pio amod T1g 10vpoTEPES SLVAUELS TTOL dEMOVV T LN KaOE
avBpomov. Edikdtepa, o1y TEpITT®OT TNG VOOAEVLTIKNG, 1 QYARn 0moTeELEL TOV 1010
TOV TUPNVA NG, KOOMG 1 OAN PIA0GOQI0 KOl ETLGTAUN TNG VOOIAELTIKNG PacileTot
OTNV TPOGPOPE TPOS TOV GLVAVOPMOTO, GTN TAPOYN EPOVTIONS TPOG OVTOV Kot
EMOUEVMG GTNV QYA TPOG TOV GLUVAVOPW®TO, TPOC TO £PYO MOV TAPEYETOL OO TNV
EMOTNUN OLTH KoL, TEAOG, TPOG TOV 1010 TOV £0VTO.

Qo1660, 66OV aPOpPd 6TOV POAO TNG AYATNG GTN QPOVTIdN TV acbevov,
TOPOTNPOVVTOL OPKETEG SoPmViEG, KUPImG HeTAED TOV VOONAELT®V. X& TOAAEG
TEPMTOGEIS, 0 VOoNAeLTNG Bewpel 6Tl N ooty Odyvmon, M akping THpnom g
Bepamneiog Kot TV 0dNYIOV TOL BEPATOVTOG WTPOD, N THPNON TV VIOYPEDCEDV KO
TOV KOVOVICU®V, Ol YVAGELS, Ol IKOVOTNTES Kot ol deE10tNTég TOv, givar 1 Bdon tng
TPOGPOPAS OLGLUCTIKNG Ppovtidoc. Tlapoia avtd, amd TIG EMOCTNUOVIKES EPEVVEG,
AL Kot TV 1010 TV TPAEN, QOIvVETOL TG TO OMOTEAEGHLOTO TG VOONAELNG KOl TNG
epovtidag, etvor dvvatdv va givor moAD amoteAecpaTKOTEPO, OTOV 1 TOPOYN TNG
@povtidac otov acbevn kabodnysitarl Kot amd TV SIBECT Y10 TPOSPOPA CyamNg Kot
avamtuén oyxécemv.

XV mopovca epyacia, yivetal pio TpoondOeio TopovGiaong TV EVVOIMV TNG
ayanng Kot e epovtidas tov acBevav. Iopovoidlovrar ta Oetikd KivnTpa Kot
QMOTEAECULATO. TTOV UTOPEL VAL TPOKVYOLV OO TNV aydmn, Kot €PELVATOL O POAOGC
QLTINS 6T PPOVTION TOV acHEVOV.

O K0p1og AOYOG OV LG 00N YNOE GTNV EMAOYT TOV TAPOVTOG BENATOG Yo TNV
OLEKTEPOIMON TNG TTLYIOKNG HOG epyaciog, sivor OTL M pakpoypdvia gumelpion pog
otov Topéa ™G NOGNAELTIKNG, NON PO TNG AMOPACENDS LOG VO TPOYMPTCOVLE G
GLVEYLOT T®V 6TOVO®V pag oto Tunpa Noonievtikng tov IHavemotuiov loavvivoy,
pog eiye oomynoet omv vwoBEon evog Oetikol, EIAMKOD Kol GTOPYIKOV TPOTOL
TPOCEYYIONG TOV 0CHEVOV LG, KAODS GUVEIONTOTOMGALE OTL 1] TPOGPOPE e oydmn

&xel eppavn anoteAéopata o€ Kabe nepiotaon).



EIZATQI'H

«Etuoote oior yevvnuévor yio. v ayorn. Eivou n Osuclicong
opxn TS DTOPENS Kai 0 LOVOOIKOS OKOTOS THSY,
(Mmovokdiia, 1992: Ntiopaght)

H évvown tg «oyamne» oamotedel o apyéyovn £€vvowo. Mo evtelmg
QIAOCOPIKN TPOCEYYIoT Bl LITOPOVCE VO TEPTYPAYEL TNV QYA MG TNV OVAYKT TOV
avOpdOTOL Yo avamTLEN GVVAIGHNUATWY TPOS TOVS AAAOVE, OT®G £lval 1| GTOPYN, M
ouuTdVIa, M TPLEEPOTNTA, 1] OIKEIOTNTA, 1] GLYOLPLd, N GVUTAOEL, 1| EUMTIGTOCHVN, M
GLYYMPEST, N APOGIMON, N avidloTéAeld, N avtobucia, o ceBacog, N evyvopocHVY,
N evtuyio. Me Oheg TIC AVOTEP® EKPAVGELS TNG, OMOTEAEGE Kot cLVE)ILEL Vo amOoTEAEL,
pa oo TG KuploTePES avVAYKeS TG avOpdmTvng vTdGTOGNC.

H aydmn amotelel ™ Paon g Xpiotwoviknig Opnokeiog, pe €va amd ta
Kuplotepa ddypata Tov Incod va eivar kot n dwdoyn Tov "ayomdte aliniovg”. H
Opnokeia dOAcKEL TNV ATOALTY, YOPIS EYOIoUO aydm), TPOG T0 TANGIOV, TO GHVOLO
onradn tov avlpdrwv. Agv doywpilel Toug £x0povg amd tovg eilovg, Tovg "KaAovg"
amo Tovg "KakoVS". AQopa TNV TPOCMOTIKY aPETT, avidloTEAEL Kot gvuyéveta. TInyalet
amd Tov 1010 Tov "O¢io EpmTa — dmov 1 AEEN «EpwS» ypMoomotEiTal e TV Evvola
g aydamng Kot Ol Tov mdhov -, v aydmn onAadn mpog tov ido Tov Bed. 1oV
Xpotwoviopd emopévec, dev voeitor miotn yopic TV TOVTOXPOVY 0mod0oYN TNG
€vvolag g aydmng tpog Toug cvvavlpomovg. EEGALov o dvBpwmog ivon gTiarypévog
Kot €KOvVa kol Kab’ opoimon tov i010v Tov Oov. Agv givan dvvartn N dapEn aydmng
pog Tov Oed ywpig TNV TAVTOYPOVT DTTOPEN AYATNG KO TTPOG TV EIKOVA TOV.

mv mapovoa epyoacio peretdtor akpPdg avtd to €idog ayammg. Oyt o
€potag 1 to oG, AAAG 1 amdALTY, AVIOIOTEANG OyAmn TPOG TO TANGIOV, 1| GTOPYN
KOl 1] GLUUTOVIA TTOL KOO0 YOUV TOV VOGN AELTI KT TNV POovTida Tov kKbe acOevn.

H évvola g ppovtidag amoterel pio moAvdidotatn Evvolo. ZOUEOVA LE TOVG
Kotpdtoiov kot cvv. (2008), n epovrida meptiapPdavel Tig £€vvoleg TG aydmne, g
KaToavonone, g mTPOANYNG, TOL OyYIYHOTOG. XTNV TEPLYPUPN TNG (@POVTIONG
nepapfPdvovtoar opiopol Omwg  «avBpawmivo yvapiouoy, «nbikn vmoypéwany,
«rampoowmiky ayéony, «Oepamevtikny mopéufoony, (Ilonactavpov kot cvv., 2010:
Morse, 1990).



Ov Kovhovpn & Podma, 2008 opilovv tqv @poviida ¢ «to gdvolo twv
EVEPYELDV TOD TPOUYUATOTOIEITON UE TOOTHUOTIKY ETWUEAEL Kol 0DV EVD amOTEAET
1660 T0 £pyo OGO KOlL TOV GKOTO TNG VOONAELTIKNG emothung. Otav kdmolog
epovtilel éva atopo toHTE AYOVIA Yoo TO ATOHO OVTO, KATABAAAOVTAG TO UEYIGTO
dvvotdv mote vo umopéoel va Ponbnoet to Atopo ovtd. Amoutel To 1dwnitepo
EVOLUPEPOV KL TPOGOYN €K LEPOVS TOL PpovTioTi), (Koviovpn & Povma, 2008).

H @povtida tov avBpdmov givar Kot 1 ovsia g voonievtikng emotiung. O
VOONAELTG deV apKEL VoL Elval YvOOTNG TOV 0GHEVEIDV Kot TOV TPOTOV AVTILETOTIGNG
TOVG 1 TOV OAOTKAGIOV EQPOPLOYNG TNG POPUOKEVTIKNG aywyng. [Ipénel mpotictmg va
dwtifetal vo cuvhEcel OAeG OVTEC TIG EMIOTNUOVIKEG YVMOGES UE TO oicOnuo g
evbvvng, tov oePfacud mpog v avBpamivn (o Kot a&lompéneia, TV avtobucia, Tov
aAtpoviouod ko v aydnn, (Paywd, 2006).

Emopévog, 6cov apopd otov topéa TG NoOonievtikng, m €vvola Tng
QpovTidac, PACEL TNG AVTIANTTIKNG TPOGEYYIONG OO TOVG 101006 TOVG VOGAELTES Kot
tovg acBeveic, Béter ™ Noonievtikn ¢ por emotun N omoia €xel g Pdon Tig
avOpomveg aiec. O oefaocuodg Tov allov avtodv amd tovg NoonAevtég umopel va
eEacpalicel ) pEYIGTN dvvart) TOWOTNTO TOV TOPEYOUEVOV VINPECLOV PPOVTIONGS,
00N YOVTOS OTN PEATIOTN TPOAYMY] TOV VOCNAELTIKOD £pYOV LE OQPEAN aPEVOS TPOG
tov acBevn Kal, agetépov, mpoc v kowwvia, (Kotpdtoiov kot cuv., 2008). Onwmg
po pntépa epovtilel o modi g ayKaAldlovtdg To pe aydnn, pe tov 010 tpdmo Oa
TPEMEL KL O VOGNAEVLTNG VO «0yKOALALE TOV acBevn) Tov.

Onwg dwpaiveTar Kot amd To avOTEP® AVAPEPOUEVA 1| PPoVTIdN dev UTopEl
VO OVTILETOMOTEL ¢ o omAn, povodldotarn évvouwn. Idaitepa otov Topéa ™G
VOONAEVLTIKNG M @povtida €ivor 0 cLuvoLOGHOG TNG TEXVNG, TNG YVAOONG KOl TNG
eumepiog Tov voonievt. ['ivetan awsOnt povov Pacetl tov mpdéewv kdbe voonievt
HE GKOTO TNV 0VOKOLPLGT] TOL TOVOL —CGMOUATIKOV KOl YUYIKOL — TOL acfevr| Kat, €1
ovvatdv, v toon tov. Ot gvépyeleg pésa amd T1g omoieg eivar duvatn 1 Tapoyn g
epovtidag mpog Evav acBevn yopaxtnpilovior amd v gvvoloroyikn Bemdpnon, v
EUTEPIKT YVOOT] Kol TNV KAvikn gpnepia, (KovAovpn & Povma, 2008).

[Mopdiinlio, kéBe oacBevig amotedel kol o SOPOPETIKY TEPIMTMON, WE
OLOPOPETIKES aVAYKEG, TPOSMTIKT NOKN Kot aieg, Kabdg Kot pe TEAEIWS SLOPOPETIKN
avTiAnyn m™¢ acBéveldg tov kol tov TPOmov mov Bo MBere evdEyOUEVOC Vo TV
avipuetoniosl. Emopévmg, eivol o katd mepintwon appmoTtog Kot OxL YEVIKELUEVA T

acBéveld tov, ekeivog mov ypeldletor T voonlield Kol Kot EMEKTOOT, TN
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VOONAELTIKT @povTida. ATOTéEAECUO OVTOV €lval 1 aVAYKN OVTILETOTIONG TOL KAOE
acBevodg pe JPOPETIKO TPOTO, LLE TOV VOONAELTH vo. kKoAsitar kdBe @opd va
amoPacicetl Yo To €100¢ Ppovtidag mov Bo TPEMEL VO TAPATYEL, MOTE QLT VA Yivel
TAMPOG  OmOdEKT], EMPEPOVTOG Oetikd  omoteAéopota. Mio  AVTIHETOMION
OlpopeTIKn pog TS a&iec Tov ekdotote acbevoig eivor mBavoév v pnv yivel
OTOOEKTN KOl VO EMPEPEL OMOTEAECUOTO Kol cuvousOuatTo €K SapéTpov avtifeta
v emBountov, (Payid, 2006).

H avaykn, emopévac, yio S1popeTIKY, KOTA TEPITTMON, TPOGEYYIoN TOV KAOE
acBevoig amotedel dEdOUEVO Yo TNV TTAPOYN TNG VOOAEVLTIKNG PpovTidas. ' Toug
avoTépm Adyovs, &yovv avamtvyBel onuepa dtakpitég péEBodol mPocEYyIoNg TOV
acBevov, (Koviovpn & Povra, 2008).

H emompovikn opovtida pmopel va  Pooiletor oe  otoryeio ko
EMGTNUOAOYIKN TOWKIAOLOPPia, TO. Omoio. TPOKLTOVY UEGH OO TNV GUOTNUOTIKY
aglohdynon kot v £ykvpn Kot tekpumplopévn yvoon. H olotikn agloddynon ko
epovtida Paciletol o TOKIAN YVOOTIKA OVTIKEILEVO KOl TANPOPOPIES, EVD TPEMEL VO
Baciletal og dedopéva Kol £YKLPO GTOLYELR, MOTE VO KOTAGTEL duVATH 1 TOPOYN TNG
KATAAANANG voonAevTikng epovtidag, (Koviovpn & Povra, 2008).

H xpuun opovtida Paciletor oe vedtepeg mpooeyyioelg kKo otnpileton og
E0coPIKEG Oempieg Kol yvOOELS, Ol omoleg MOTOGO &lvar axoOun UeEPKA
ave€epebvnreg, KaAOTTOVTOG Eva VP PACHO YVOCE®MV Kal Tpooeyyilovtag to Oéua
péca amd v ovroloyia, v emotnuoAoyio Kot v pebodoroyia. Zopemva pe v
KPLTIKN TPOoEyyon,  epovtida glvar duvatdv va emtevydel péoa amd v EUmEIPIKN,
™V aeOnTiKn, Vv Tpocmikn kot v Nowm yvoon, (Koviovpn & Povra, 2008).

H mvevpotiky @povtida 6toyxedel 6TnNV MVELUATIKY] LVTOGTNPEN, EVIOC TV
oplmV NG EMAYYEAUATIKNG VOGAELTIKNG OPOVTIdaS, puésa amd tv a&loldynon 1660
TOV  QUOIK®V 000 KOl TOV  YUYOAOYIKAV, KOWOVIKOV KOl TVEVUOTIKOV
YOPAKTNPIOTIKOV TOL 00HEVOVG. LTV TEPITTOOT QTN OmoLTEITOL WO0ATEPT] TPOGOYN
€K HEPOVLC TOL VOONAELTH, ®GTE Vo, amoeevydel omowadnmote vaépPfacn opimv,

(KovAovpn & Povma, 2008).



KE®AAAIO 1 - TI EINAI H AT'AITH

1.1. H'Evvowr g Aydanng

H évvola g «aydnng» amotelel pia apyéyovn évvola. Anotéhece 1o BEpa Yo
HEYAAO aplOUd KNPLYUATOV KOl GLYYPOUUATOV oM amd TV apyn TG avOpdTvng
otopioc. Eppaviletoar wg mnyn €peuvag Kot avtikeipevo PeEAETNG oe Kabe Bpnokeia
KOl AVOAVETOL OO TOVG UEYOADTEPOLS SLOVONTEC, PIAOCOPOVS, TPOPNTES KOt MYETEC,
ot omoiot pdAota TV avTipeTOmilovy wg T Betikn Ko Kwvntipla dSHvoaun g Long.
Agv agopd amAmg T popavTikny EAEN petald 0o atdpmv, oAAL TNV aydmn Yo ™)
onuovpyia, v Ymapén, v 1o ™ Lon. v Apyoio EALGSa 0 0pog «arydmn» ftav
YEVIKELUEVOG KOl YPNOUYLOTOLOVVTOV Y10 TNV TTEPLYPAPY| EVOS TovavOpdTTvov, BeTikon
cuvalcOnuatog vy tovg cvvavOpomovg. O I'dArog epéag ko erhocopog I1. vie
Zapvtév (1881 — 1955) yapoakmpioe v oydmn O «TnNV 7O KPATO] Ko, EVTOVTOLGS,
TN MYOTEPO YVOGTY| EVEPYELL GTOV KOGLLO.

Mo evieA®dG PIAOGOPIKT] TPOocEyyion Ba umopohce va TEPLYPAYEL TNV QYT
®G TNV avAyKn tov avlpdmTov Yo avATTLEN cvvolsONUdT®Y TPOS TOVg dAAOVS, dT®G
glval n otopy", N GLUTOVIA, 1] TPLEEPOTNTA, 1] OIKELDTNTO, 1) GLYOLPLd, 1 GLUTADEL, 1
EUTLGTOCVVT, 1] GLYXDPEST], N APOGIMOT, 1 AVIOLOTEAELD, 1) avToBvaGia, 1| apocimon, o
cefacpog, n evyvopooHvn, 1 evtuyic. Kdabe ékpovon g pmopel va avagépetal o€
éva. 1 € TEPLGGOTEPO. TTPOCOTO 1 akoun kot évvotec. H aydmn yevvdrtor og
ocuvaicOnua, mPog Tovg Yovelg, TO WAL, TOLG GIAOVE, TOVS YVMOOTOVG, TOLG
cuvavOpomovg, aAAG Kal TPog Tov Bed, TV maTpida, TN Yvdor, T Onuovpyio Kot
mBog dAlwv evvorwv. Eivar, ev oAiyoilg, m apetq mov cvvoyilel v avBpomivn
evyévela, N mpdén ocvumdviag Kol 6TopyNns. Me OAeg TIC AvOTEP® EKPAVOELS TG,
amoTéEAECE KOl GLVEYILEL VO amoTeELEL, Lo amd TIG KLUPLOTEPES AVAYKES TNG AvOpOTIVIG
VOGTACTG.

H aydmm amotelel ™ Pdaon g Xpiotwoviknig Opnokeiog, pe €vo amd to
Kuptotepa ddypata Tov Incod va eivar ko n ddayn tov "ayamdte oAAniovc". H
®Opnokeia d10AoKEL TNV ATOALTY, Y®PIg EY®IoUO aydmn, TPOG TO TANGIOV, TO GUVOAO
onAaodn tov avBporwv. Asv daywpilel Tovg £xBpovc amd tovg pidove, Tovg "kahovg"
amd Tovg "KakoVS". AQopd TNV TPOSOTMIKY| OPETH, aVIO0TEAELN Kat guyéveta. TInydalet

amo Tov 1010 Tov "Ocio épwta’ — dmov N AEEN «EpmS» YpNCILOTOIEITAL LE TV £vvola



™G oydmng kot oyt tov wohov -, TV aydamn onAadn mPog tov 1010 Tov Ogd. TOoV
XpoTaviopd EMOPEVMOC, OV VOEITOL THOTN YOPIG TNV TOVTOYPOVY] OTOd0YN TNG
£VVoL0G TNG ayanng Tpog Tovg cuvavipomove. EEGAAov o dvBpmmoc eivar @Tioypévog
Kot €Kovo Kot ko’ opoimon tov idtov tov Og0h. Aev givarl duvatr 1 VIaPEN oydmng
Pog Tov Oed ywpig v TavTdYpovn VITapén aydmng Kot Tpog TV EKOVA TOV.

Qc1000, 1 YopaKTNPLOUEV OO TV YOI CLUTEPLPOPE eV elval KATL TO
aVTOVONTO, TO Glyovpo N 10 cvuvnbeg, TapodTL amoteAet €va Eueuto cuvaictnua. To
€qv évag GvOpOTOC CLUTEPIPEPETAL LE QYA TPOG TOVS GLVOVOPAOTOVG TOV dev gival
0edolévo, OALG TTPOcOTIKY €mAoyn Tov kabevoc. Emopévemg, elvor dvvotdv va
emmbel 611 VITAPyEL GaPNG dSo®PIoUOG LETAED TNG «OLVOTOTNTOG Y1 OLyATT» KoL TNG
«kavotntog yio ayamn». Eivar aroapaitnto va yivetor cuveyng npoonddeio dote vo
EVEPYOTOLEITAL 1] IKOVOTNTO OLTY) KoL VO AtOKTA Voo Kot ypnowotra. Ipénet va
TPOKaAEiTaL, vo LEAETATAL, VO SOACKETAL Kot Vo eEaoKeital, W0AAA®G KivduveDEeL va
napoyKoviotel and apvntikd cvvarcOnuato, to omoio eivor kol €ukoAOTEPO Vo
avartuyBohv Kol — 6€ APKETEG TEPUTAOGELS — Vo €YKaB1dpvOovV 6ty Kabnuepvotta
tov avOpomov, (Mrovokdia, 1992).

Yopugova pe toug Fraley & Shaver (2008), omolodnmote €TOIKOSOUNTIKN
popon oyéong neta&d 600 atdUmMV Kot TPog Tov 1010 ToV £avTd £vOG aTdOL, dHVITOL
va ovykpotnOei pévov pécw g ayamne. To ocvumeplpopikd ocLOTNUO  TNG
ovvoloOnpatikng ovvdeons («déotpor») mov mpoteivetal omd tovg Fraley & Shaver
(2008) Bacileton otn Bsdpnon 611 N wavotnta Yo oydmn (HeTdéy GAA®V OTIKMDV
cuvatsOnudtov, OTmg N eATidN, 1 KAVOTNTO Y10. GUYXDPEST), 1] VITOUOVN, 1 EVYEVELD,
K.6.) €lvor n SOV oL OMOVPYEL OGPAAT, dplua Kot ovtovopa dtopa. H déa
eEGAAOVL, YOp® amd TV omolo avamTOGGOVTOL apPKETES avBpomioTikeég Bewpieg, ivar
ot o1 gumepieg Lomng evog avBpOTOL TOL AUGHAVETOL TV AYATN, TV ITOd0YN Kot TNV
VIOGTNPIEN TOV OAA®V, OTOTEAOVV TNV TEPICCOTEPO GYLPT HOPPY| TPOCOTIKNG
TPOCTACIOG Kol TAPEYOLV TIG PAGELS Y10 TNV AVIIUETMOMTION TOV AVTIE0OTNTAOV, KOOMOGS
Kol TV opOn Yuylkn Kol COUATIKA AEITOVPYIOL GE GTPECOYOVEG KOTOOTAGELS,
GLUPBAAAOVTOG GTNV AVATTUEN VYEIDV (COUATIKA Kol YOIKA) ovOpOT®V.

Youpovo de pe tov youyordoyo Howard, (2017), mapdtt ot @AOGOQOL Kot Ot
momtég €xovv TPoomadnoeEl GKANPA Vo 0modOGoVY Evav OpIGUd oty £vvold NG
aydmng, 0ev 10 £YOLV KATOPEPEL TOTE AMOAVLTA, KL OVTO yloti 1 aydmn dgv eivon
duvatov va oplobel aAld, «OTmg kot o Oedg M N yévvnon M o Bdvartog, M aydmn

amotelel éva 1Epd puotplon. Q6TdG0 TO YUPOUKTNPIOTIKA TOV CLUUTEPLPOPADV TOV
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KatakAvlovtor amd aydmn, elvol amoAVTOC OLVOTOV VO EVIOTMICTOVV Kol Vo
neprypaeovy. Kdamotog mov viobetel otnv O6mola. cupmepipopd tov To €V AOY®
YOPOKTNPIOTIKA TAPAYEL TEAIKA arydmn Kot T petadioel og dmolov ayyilel (puoikd 1
vontd). Ta yopakTnpioTiKd avTd TG oyUmNG GE U0 GUUTEPIPOPH TEPIAAUPAVOLV,
peta&y dAAwv, TN ohVOEST, TNV TOPOLGIN, TNV Amodoyn, TNV amOPACT), THV

vreLBLVOTNTA KOt TN YEVVOL0OWPia. AVOALTIKOTEPOL:

1. XbOvdeon. H obvdeon, pe v €vvola g oxéong (QIAIKNG, GTOPYIKNG, WUXIKNG
Kol Oyl POLOVTIKNG) OOTEAEL TO TAEOV OMAPAITITO GLGTATIKO YLl TNV OYATN.
Qo1660, 0ev givor e0koAo va emttevyBel, evd HAAIGTO, GE TOALEC TEPMTMGELS,
dnuovpyet cuvarsOnuatoa avacedietoc. Kabog cuviotaton kupimg and 1o va
voualeTor KAmolog Yo Tov cuvavBpwmo Kot va oicdvetol otopyn ylo ekeivov,
avtipetoniletor pe duomotia pe ™ Aoy 0Tt T0 VIEPPOAIKO EVOLAPEPOV Kt
N otopyn kabioTd Tov AvOp®TO gVAA®TO. Xg KAOE mEPiMT®ON, Piot GYECT OV
€xel avamtuyfel B€tel avTONATOC TO ATONO GE KivVOLVO VO aroyonTeLTel TEMKA
amd ovtr, va (oEL ol TPOVUOTIKY EUTELPIO, OTOAEW 1) KOl YOYIKO TOVO.
[Topora avtd, Yoy cOvdeon petald dVo aTOpMVY, amotelel Eva eEopeTikd
ONUAVTIKO  KOUUATL NG ovimtuéng Tov  ovOpdmov, pe TPOTN Kot
ONUOVTIKOTEPT] TN GVVOEST TOV ONLUOVPYEITOL OO TNV TPATY CTIYUY], LETAED
TOV VEOYVOD KO TNG UNTEPOAS TOV.

2. Tlapovoia. H guown kot n mvevpatikn mopovcio amotelel évav amd Tovg
ONUAVTIKOTEPOVS TTAPAYOVTEG TNV aVATTVLEY, GTNV EKONAMGT) OALY KOl GTNV
amodoyn TG ayamnc. Amd TNV OKoyEveln HEYPL TN QM0 KOl €mG KOl TNV
Oepamevtikn oyéomn, N Topovsio AmodEIKVOEL TNV EUnpaKTn aydmn. 261060, 0
0pog dev avaeépetal omA®g otV cLVOTapEN. Avagépetor otnv TANPN
GUUUETOYN, KATOVONGT KO VITOGTNHPEN.

3. Amodoyn. H amodoyn cLVETAyETOL TNV ATOLGIO ETIKPITIKAG OTACNG Kot Gpol
TOV TANPN EVOYKAMGUO KaOe atédelng Tov cuvavOpomov, T dnuovpyia TG
aicOnong 6tt etvar evTPOGIEKTOG KOl Ay TOS Y10 «AVTO TTOL givay, YwpPis vo
VILAPYOVV £VOOLAGHOL, ETPLVAAEELG 1 OPOL YioL TNV TTOPOYN THG. Znpaivel 6Tt o
ocuvavOpomog avtipeTomileTal ava Taoo oTIyUn cOpE@va pe v vedeon Ot
owoovtal TV oydnn og avoaeaipeto dikaiopd tov. H amodoyn mov
yopoakpiler v aydnn Ba tpénet va givar amdivtn, dvev Opwv. Avtd BEPara

dgv onpaiver 0Tt kéBe cvpmeprpopd eivor ek, 0ALL ATADS OTL 1 Aydnn
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VIAPYEL KO TOPEXETAL YMOPIG VO ATOUTEITON KOO0 1O10HTEPT) CLUTEPLPOPA 1|
pacn amd Tov amodéKTn. Agv mpoOKeltor mopd ywu TNV 1o, Avev Opwv
am0d0Y, MOV OGOAVETOL OO TNV TPMTN GTIYUN 1 UNTEPQ Yo TO TOdi TNG.
Emopévmg, ot apvnTikég GUUTEPIPOPES YIVOVTOL OVTIANTITEG — Ko Oa TpEmeL o€
Kk6Oe mepinmtwon va avTipetoniloviol 0edVTwg — MGTOGO, OV ATOTEAOVV AOYO
Vo TOYEL VoL DEIoTOTOL 1] AITOS0YY].

Andéeaon. H aydmn dev etvar anmAdg éva cuvaicOnpo, To 0moio avornTOGeEToL
Kot dratnpeitar xwpig v dopkn Tpootadeio Tov avOpdmTov. v ovcia elval
L0 GEPA ATOPAGEDV KO ETAOYDV, 01 OTOIEG LAALOTO TPEMEL VO AoPAvVovVToL
ocuveyws. Kdabe @opd mov kdmolog cuvavBpwmog mpokaAel cuvarcOnuota
amoyonTevoNng, Bupov, 0 GUVAVOPOTOG TOVg eMAEYEL, amoPacilel cuveldNnTd,
va oV deiEel 1 Oyl aydmn, 1 akOuU” Kot vo, Guveyioel vo acOdvetor aydnn yuo
aVTOV.

YrevBovotta. O 6pog vrevbBuvotnTa avaeEpETaL Katapynv oty idw tnv
gvbvvn ¢ aydmng Tpog tov id1o Tov gavtd. Oa Tpémel o Kabévag va pmopel
va avaAdfet Tig euBdvec Tov Yoo ) (N TOL, XWPIG Vo Katnyopel Yoo KAOE
avtiEodmra  tovg  emyevelc  mOPAYOvVTEG, TIG «OLVONKESH, N TOVG
ouvovlp®OTOVS Tov. Ba TPEMEL VL ATOOEYETOL O KOOEVAG TO TPOGOTIKA TOV
AGON Ko cedApata, va dlepmTdtal o kanueptvy Pdomn yio Tov Tpoypatikod
tov poéAo oe kB mepiotaocmn. Otav n nepictaon omattel o eEopoAdynon M
poe amoAoyia, 8o TPEMEL QLTEG VO VAOTOOVVTOL LE TOV EUMKPLVEGTEPO KO
avBevTIKOTEPO dLVATO TPOTO. ZAP®G Kot dev eivar duvaTdg 6 KABe epioTaon
0 é\eyxog TV ovvorcOnudtov mov Ba yevvnBolv, aAdd o kabévag eivor
vrevBouvog yia 1 ocvumepipopd tov. Koabévag €xet pev to dwoaiopa oto
cuvaicOnua tov Bvpod, oAAd mapdAAnAa SwBETEL Kol TOAAEG EMAOYEC
oYETIKA pe T0 TG Bo cvumepipepOel TeElkd Kot To TG Ba doyeprotel avtdv
axplBog tov Bopd tov, (Yoo Tapdderypo umopel vo omoympnoel £wg OTov
NPEUCOVV TO TVEVUOTO, UTTOPEL Vo EMAEEEL VL NV TTPAEEL ATOAVTMG TImOTAL,
umopet va avalntnoet Stoupopetikés AGELS Yo To TpdPAnua). H vrevbuvotta
oTNV aydmn dev emTpémel ko 0ev mePAapPavet Tig dikaohoyieg. Aev emtpénet
vo. LTodVETAL KATolog to Ovpa. Zoaenc kot 1 (o1 dev yapaktnpileTon amod
gvkoMa, oAAG eCaptdton amd Tov KaBéva tO0 TG O dSwyeplotel O,T1
TPOKVTTEL — KAAO 1 doynuo. Agv pmopel eEdALOL Kavelg va 1oyvploTel Twg

elvar amoAbtog avioyvpog va dwyelprotel (o mepiotaot, kabmg mavtote
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vhpyer M dvvaTdTTo Vo SloyEploTel TG 018G TOL TIS OMOPACELS KOt
aVTOPACELS, OvaAoyo HE TIC eKAoToTe emAoyéc. 'Evoc avBpwmog o omoiog
SlOKOTEXETOL A0 Oy O€ VOELTAL VO UV ayomd Tp®TIGTOS ToV 1010 Tov ToV
€aVTO Ko va, umv ovalopBavet Tig evboveg tov yia kdbe otiypn g {ong Tov.
6. TI'svvaodmpia. Otav évag dvBpomog ayamd, eivar dwatedeuévog va "diver”
aydmn, eivor TpdOvpog va mapéyel 6TOV GLVAVOP®TO TOV, OVA TACH GTIYUT.
Agv mpoxetton yio n0eAnpévn Bvpatoroinomn, N ylo mapoyn kébe tépov vId T
popen G ekpetdAdevong.  Ilpdkertor  yioo v mwopoyn  OeTikmv
cuvalcOnuatwv, ™ odbeon yo t dwayeipion tov apvnticpov. [HapdrAinia,
TPOKELTOL Y10 TNV KOvOTNTA Kot T ddfeon Tov va avayvepilel Kamolog to
YEYOVOG OTL 0 kéBe GvOpomog éxel kKaAoovvn Kot a&iol Kol Vo amodEIKVIEL
GLUVEXDG UE TN GLUTEPIPOPE TOV TNV avayvodpior] avth. H yevwaiodwpia otnv
ayann oa@opd to vo vmepPaivel Kavelg TOV €YOIGUO TOL, TOV EUOULTO
VOPKIGGIGHO TOL Kot vo. vrepPaivel ) @uoikny tov gyondbswo. H aydmn
voiotaton péca amd TV aydmn Tpog Tovg GLVUVOPMOTOVS AAAG Kot TNV aydmn
vy tov 1610 tov €antd. H yevvarodwpio otnv aydmn omdel To 0EGUE TOL
onuovpyovvror and 1o cvvaicOnue g avtompoctaciog, ovdvoviag To
évotikto g agboviag cuvarsOnudtov, mov mpénet va d10xeTELOOVY TEAKE

TPOG TO TANGIOV.

H 3w 1 évvowa yapaxmpiletor and acaesio ev T yevéoet. Agv glvar duvatdv
va optotel amdAvTO KOl pe caPnveld, KoOmg meptiapufavel TAn0o¢ cuvaisOnudtov
oL UTOPOVV Vo avarTLYOBoLV HEHOVOUEVO 1] KOl GE GLUVOVLAGHO UETAED TOVG, EVD
Plroveton ko ekppdletal pe daopeTikd tpdémo and kdbe avOpwmo kot mwopdAinia
SpopeTikd Yoo k0Be dtapopetikd avtikeipevd mg. Tlepthopfdver i évvoleg g
QPOVTIONG, TNG TPOCPOPAS, TNG EVEPYESING, TNG EWMKPIVELNGS, TNG EUTIGTOCHVNG, TNG
agocimong. Ipoxkaiel cvvarcOuata ayariiioong, evtvyiog, (eoTACIAC, GLUTOVIOG,
GTOPYNG, avakovPlong, tOco otov dvBpwmo mov amAdyepa ) Oivel, 0G0 Kol GTOV
amodékTn G Mmopel va ekgpactel Gueco kol pe amAdtnrto, pe pio AEEn, éva

YopOYELO, €val XAOL, Lo TPOGPOPAD, Lo BonBeta.
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1.2. H évvolwa g AvOpomivng Xyéong

O Adyog mov kab1oTd TOV AVOPOTO O Vo OV HOVAOIKO — GUYKPITIKA LE TO
vrorowma EuPun dvto g yng — elvar M Ymapén ocvvednoewmc, mn omoio eivon
GUVLPOCUEV HE TNV O v vmapén kot to "eivor" Tov avBpomov. Me tov 6po
TEPLYPAPETAL 1 OVTIANYN TOV 1310V TOL EQVTOV O OVIOTNTA, TOV GLVAVOPAOTWOV, AALY
Kot TV Plopdtov Kot eumelptdv Tov kobevos. Tephappdvel emopévog v avtiAnyn
™G povadkoétnTag Tov Kabe atopov og po Eexympioty ovtotnta. Qo1dc0, aVTY
akpdg M evovvaichnon g LovadKOTNTOS, 0dNYEL KOl GTNV GLVEWNTOTOINGT NG
TPOSOPVOTNTOS TNG VTOPENS, ONUIOLPYDOVTOS TEMKA cvvolsOnuato aymviog kot
@oPov ¢ povoéiag, (Toodvrov, 2017).

H xvplapyn dmoyn g dutikng grhocoiog yio v ovOpdmivn vmapén kot
ovtomta, 1 omoia yopaktplle TNV QIAOGOQIKN KOl WYOUXOAOYIKY] — 10TPIKY
npocéyyton Tov 0épotoc £mg kar ta péoa tov 20% at., mpéoPeve 6L 0 AvOpwTOC
amOTELEL O «AVTOVOUT| OTOUIKT LOVADQ, CAPDS SLoY®PIoUEVN OO TOVG OVOPOTOVG
Yop® tovy, (Aonudxne, 2018). Emopévog, kdbe oyxéon mov pmopei va avamtuyBel
petah 600 atdpmv, amotelel pia "ovvdvinon" HETaED VO SLUPOPETIKAOV Kot
Eexoprotdv vdpcemv mov, e Kabe mepinTomn, O1TNPOVV TNV ATOUIKOTNTA TOVG, LE
wwitepn HEAoTO EUEOACT) GTNV OVATTLEN TPOCHOTIKAV YOPOKINPICTIKAOV, 0TS 1
aveoptnoie, 1 avtovopic, 1N TPOCONIKN TOVTOTNTO KOU 1) TPOCOTIKOTNTA,
(Aonpdkng, 2018).

Qo10600, cOuemvo e tov Blatt (2010), énwg mapatifetar and tov Aonudxn
(2018), otV avatohkn Prrocoeio, KaOOC Kot 6TIg AYOTEPO AVATTUYUEVES KOWVMVIES,
otvetonr  peyaAdtepn onuacic oty ovATTLEN  OPUOVIKMOV GYECE®V  UE  TOVG
cuvavOp®OTOLE 1 OKOUN KOl TN EUOT, OVTILETOTILOVTOG YOPAKTNPIOTIKA 0TS TV
mpocomkn avefaptnoio | v avtovopio ®g acruovro. Kot ot avotoiukés
KOVATOVPEG diveton PePaiwg peydAn onuocioc oTnv TPOSOTIKN avATTLEN, N OToin
opmg oyetiletal TEPLGGOTEPO LE TNV OVATACT] TNG YLYNG KO TOV TVEDHATOG TOPdL [LE
T YOPOKTNPOTIKA Tov «Eyd» tov atdépov. Kat’ avtdév tov 1pdmo o «eontdg» dev
opiletoar amd TO HOVOOIKO TOL YOPOKINPOTIKA OoAAE omd TG OTACES Kol
GUUTEPLPOPEG LECO OTIG OLUMPOCOMIKEG CYECELG.

And 1o péoa motdc0 Tov 20 at., dutikoi EIAdGOPOL Kat YuxoAdyor apyilovy

Vo apEIGPNTOLV TN Bedpnon TG SVTIKNG PIAOGOPIaG Yo TO ATOHO. ZOUE®VO e TOVG
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Mearns & Cooper (2006), (Aonudkng, 2018), 6lot ot GvBpwmor &ivar otV
TPAYLOTIKOTNTO «AVOTOGTOGTO GUVUQOAGHEVOL LE TOVG GAAOLS» Kol 1 Vmopén Tov
KGOe evog Eexywplotd dev amotelel pio povadikn ovtotnto, odAAG «uio Ymapén o€
oxéon». Xe avapopd tovg de otov ['eppavo prrocoeo Heidegger (1962), mopabditovv
mv Bewpia Tov, ovuEmvo pe v omoia «H avBpomvn dmopén dev poldlel pe éva
OVTIKEIUEVO TTOVL €XEL Ol GLYKEKPIUEVT, oTtabepn doun, OmwS Yo ToPEoElyld TO
tpoméll. Avtifeta, cUVIOTA po EUTELPio LE GLVEYT, LETAPAAAOUEVT] POT|, GTO TANIGLO
g omoiog ot GALEG VIAPEELS KATEYOVY Evav KEVIPIKO PpOAO GTNV 0VLGIO TOL TTOL0l
elpaote. Onwg 0 aépag mov avamTvEOVUE, £TGL Kol 01 GAAOL TOV poG TPyvpilovv Kot
ovyypoéveg etvar péca paGg, amoteAovV avamdcTacTO KOUPATL TG Vmapéng Hooy,
(Aonuédikng, 2018).

Bédoet, tov avotépo avapepduevov, sivatr duvatdv va emmmbel 6tL 0 dvOpwmog
npocdopiletor péco amd TG OYEGES TOVG, WE TNV TPOCHOTKOTNTA TOL Vo
AVOmTOGGETOL, VO OLLLOPO®VETAL Kot Vo, eEgliooeTonl puéso and ovtés. H 1otopia Tov
KkéOe avOpdmov Egxwpiotd, oAAd kot TG 010g TG avBpomodHTYTOC, £ivon 1 «ioTopio
TV oxécemv tovy. EEAAAOV, apevog 1 dopur| Tov d10v Tov avOpAOTIVOL 0PYUVIGHOD
dgv ovviotator mopd omd oAAniooyetilopeva kOtrapa, opiloviag o mTpoT,
OVLGLOOTIKT BACT Yo TN CNUAGI0 TOV GYECEMV Kal, APETEPOL, KAOE TL TOV TTEPPAAAEL
tov avOpwmo, and 10 pikpo-mepPAALOV TOV €mMG TO GUUTOV OAOKANPO, VPIoTAVTOL
péoa amd «aAendAANAEG aAAniemdpdoegy, (I'kovPa, n.d.).

Emopévog, givatl duvatov va emmmBet 611 ) dapén tov avBpdmov mpobmodétet
Kot cvvendyetol 10 «oyetiCecBow. Kabe dtopo voioctator oyetildpevo miviote «mg
TPOG KATL GALNO, avaQEPOUEVO KATOLY, HE amoTéEAEcHa, kOBe AvOpmmoc va eivat
avayvopiclog 1 Kot vo avoyvepilel Tov 1010 Tov eavtd Tov, HEca amd TIG GYEGELS TOV
éxet avantdcer o Lon tov. MdAiota, 1060 ot Pabiéc kol mepiocdtepo "udviyeg”
oxéoelg (my. oxéoelg pe Tovg yovelg kot pe to TEKVA), OGO Kol Ol AyOTEPO
"onuovtikég" (my. OYECES UE OLVOOEAPOVG), YOPAGGOLV TO ONUASL TOLG OTNV
avBpomvn Ymapén, mapéyovrog to Propato kot TG eumelpiec, g alec kol Ta
cuvatsOfuata, mov, TEAMKA, OLUOPPOVOLY KAONUEPIVEL TOV YOPOKTNPO KOl TNV
TPOCOTIKOTNTA £VOG avBpdmov, (I'kovPa, n.d.).

Ye K@Be mepiotaon g Long tov, o AvBpwmog PpiokeTton oe cuvvexn
OAANAETIOPOOT LE TOVG GLVAVOPDOTOVG TOV Kol TAAEVEL Yl T dtatpnor Kot eEEMEN
TOV VPICTAUEVOV GYECEDY TOVL, OAAL KOl Yo TNV oVATTLEN VEWOV, YPNCILOTOIMVTOS

KaOnuepvé «epyodeics mOv TPOKOHMTOLV OO WO GYECLOKN UNTPO», (AcMUAKNG,
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2018). Méoa amd 1n Onpiovpyic Kot Sl0THPNON TOV GYECEMV EMTLYYOAVETOL KOl 1)
KOTOTOAEUN O TNG Ay®VIOS TOL TPOKAAEL o€ KAOE AvOpmTO 0 POPOC TS HOVOELAC.

Ev mpokepévm, n €vvola g LOVOELIS OVOPEPETAL GTNV OAIKT OTOKOTY| 0o
TO KOW®VIKO GUVOAO KO TNV EALEWYT] IKAVOTATOV EVEPYNTIKNG EMKOWVOVIOG UE TOVG
ouvavOpOTOLS, HEGH amd TV aEloToinon TV avlpOTivev dSVVOTOTHTMOV TOL Kol Oyl
oTNV avaykn vy "ypdvo pe tov €0to ToL" oL pmopel va acBdvetor o kabivag Kot
oV Agttovpyel gvepyeTikd Otav e@apudletal yloo pikpd ypovikd dtactipate. Avti M
oAoKANpOTIKN povalld amotelel éva amd To. TAEOV ay®mVIDON cuvalcHnuata, Vo
UAAoTO, OE OPKETEG TEPUTTOGELS, OVVATOL VO TPOKAAEGEL KO EVOYIKA GLVOIGOT LT,
M amd T peyolvtepes avOpomiveg avdykeg eivar 1 amo@uyn/dteuyn amd To
cuvaicOnua ovtd, péca amd TV avanTuEn oxécemv mov yopaktnpilovtal and v
aydmnn, (Tolovrov, 2017).

Q061660, TapHTL 01 GYEGELS TOL EYEL OVATTVUEEL TO ATOUO KATH TN OLEPKELDL TNG
Cong ToV 0VGLAGTIKA dOUOVY Kot STAGBOLY TV TPOCOTIKOTNTA TOV, OEV TAVEL VO
glval por Eexwplom) Kol avtdVOUn ovioTnTo, HE TIS OKEG TOVL, KATO TePimTMON,
avAYKES YOO TPOCMTIKN OavATTLEN, YL TPOCOMKO YDPo, Yo aveSaptnoio Kot
avtovopic. O GvBpomog emopévoc, omotehel £€va OmOAMKO ov, TO omoio
yopaktnpiletar 1060 amd TV avayKn Tov vo oxeTileTon Le TOVS GLVAVEPMOTOLS TOV,
000 Kot omd TV OVAYKT) VO «KIVEITOL YOP® KOl LEGO GTOV €AVTO TOV, TPOSTAIDVTOG
va Kepdioel TNV avtovouios Tovy, PPLoKOUEVOS TAPAAANAL GUVEXDS OVTILETOTOG WE
NV ovOyKoOTnTo.  Slotpnomng  1ooppomiog UHeTald Tomv 000 ouTOV  «TOA®VY,
(Aonpdkng, 2018).

H enéxtaon tov oyéoewv kol NG TPOCORTIKNG avtovopiog elval Kot m
avamtuén G VYOUE, QUGIKNG aYdmng, TPOg TOV 1010 TOV €0WTO KOl TTPOG TOV

cuvavOpmmo.
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1.3. H AvOpomivny Avaykn ywo Aydmrn

Onwg avagépetal Kot avatépm 1 povaéld, Pe TNV EVVolo TNG OAMKNG OTOKOTNG
amd TO KOWMOVIKO OUVOAO, OmoTeEAEl €vav omd TOLG UEYOAVTEPOLG (POPOVS TOV
avOpomov. Emopévmg, po and Tic Pabitepeg kol eviovotepeg avayKes TNG
avOpoOTIVNG VTTaPENG, Eival To va pmop€cet vor dlapuyeL amd TV £vtovn aicnon g
povaélac. Xe kdbe otiyun g vmapEng Tov, NoN amd TNV EUEAVICT TOV, 0 AvOpmTOC
npoomadel va amopvyeL TNV HOVaELd, SNUIOVPYDVTOS GYECELS LE TOLG GLVOVOPOTOVG
oV, Ol omoieg yopaktnpifovror Kot SEmMOvVIoL Omd SAPOPES HOPPES TNG arydmnG.
Emopévamg, deyduevot v aydmn og ) Paon dnuovpyiag oxécemv, cuvemdyetal Ot 1
Ot M aydann amotedel kot T AVoT Yoo TV SOPLYT Ao TN HOVOELY, OTOTEADVTOS

GUVETMG, oL Ao TG peyaAvtepeg avBpaomveg avaykes, (Totoviov, 2017).

O A. Maslow, évoc omd TOvG HEYOAVTEPOVG GLYYPOVOVG VIOPEIOTEG
YUYOAOYOVS, VIPEE EVAG TPMTOTOPOG EPELVNTIG TNG OVOTOMKNG PLAOGOQIG Yo TN
Com, mov Katdeepe Pe TO €PY0 TOL Vo ONOVPYNOEL VEEG PAGES GTNV EMGTNUOVIKT
TPOCEYYION TNG OVOTTUYUEVINS ADonG, 0cov agopd ot avBpdmveg avaykes Kot To
kivntpa. H Bewpia tov pddoto €xet vioBetnBel gvpéwg amd v EMGTNUOVIKN
KOWOTNTO, OTOTEADVTOS TN PACT TOCO Yo TN UEAETN GUUTEPUPOPDV KOl KIVTPOV
000 ko1 otV gpapuoyn Bepamevtikdv peBdOwV, eEghocduevn oty mopeia Ge

OMOTIKO HOVTEAO — TNV aokoAovpevn Oswpia twv AvBpamivov Kivntpov.

Youpwvo pe tov Maslow, n yoyoloyio dev apopd UOVOV TNV OVIILETOTION
YUYIK®OV VooV, 0AAG Kol KABE VYLEC dTopo EexmploTd, MCTE, e TNV ATOKTNON TNG
YVOONG Kol TOV EAEYYO TOL 1010V TOVLG TOL ENVTOV, VO EMLTLYOLV TNV ECMOTEPIKN
BeAtioon kol va adpa&ovv tov Edeyyo g Cmng tovg. H Bewpia tov Paciletanr ot
ovadkoTNTA TG AvOpOTIVNG PUONG (TOL LOMOOVE evoTikToL KOl TNG OETKNG PVOIG,
mov glvan aAlnroeaptopeveg o Kabe avBpwmo Kot kapio ek Twv 000 dev TPEMEL, GE
Kopio TEPITT®ON, VO VIEPVIKNGEL Kol VO, KOTaoTeiAel v GAAn). H 0w avt 0
dvadikoTNTa 0Ol GUVEXDC TOV dvBpwTO GTNV awToTEAEI®ON (TNV TPOosTAOELor dONAadN
va avortuyBel TANP®G, va ayyiEel TNV TEAELOTNTA), AELITOVPYDVTAG LEV VTTOGVVEIONTO
aALd pe tov 1oyupdtepo duvatd Tpdémo. H Ot avtotereimon (| 0AAIDC

AVTOTPOYUAT®OON) AmOTEAEL TNV UEYOADTEPT OVAYKN TOL OvOp®TOV otV omoin Ha
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0onyNOel TeEMKG HEGO OO TNV GLVEYN TVELUATIKY] AvVATTLEN Kol TV KAAvYN TV €Tl

uépoug avoykmv tov, (Maslow, 1995).

Qo61660, Y10 Vo, UTOPEGEL O AVOPOTOG VO «OTTAKOVELY GTIV VTOGLVEIONTY TAOoN
TOV Y10 VTOTEAELMOT) KOl VO TOPOKIVEITOL TPOG TNV VAOTTOINoN VE®V fnudtmv mov Ha
oV 0dnynoovv oe avt, Ba mpémel, Kabe @opd, va mbeiton omd KAmTOlo £0MTEPIKO
kivntpo. To ecmtepcd ovtd KivnTpo dev eivor mopd pio (] TEPIOGHTEPES)
avikovomointn ovaykn tov. Emopévmg, 1 avantuén tov Tvedpatog, g Youxng, Tov
avBpomov, wabodnyeiton xor mopoakiveitor poévov péca amd TV Tpoomideio
IKOVOTIOINOEMG TOV avayK®dV Tov. OG0 mePIoadTEPO LAMOTO KIVEITOL OO TNV OPYIKN
Kol 0VGIMON KAALYT TV QUGIOAOYIKAOV (BAGIK®V) TOL OVOYKOV TPOS TNV KAALYM
TOV  OVAYKOV  OUTOTPAYHATOONS, TO00 meplocdtepo  ayyilet v (nroduevn

avtotereimon, (Maslow, 1995).

Meto&d TV PaCIKOV OVOYKOV KOl TOV  OVOYK®V  OLTOTPOYUATOONG,
VILAPYOVY GAAES OVAYKEC, YO TIC OTO1eg 0 AVOPWOTOG delyvel TEPIGGHTEPO EVILAPEPOV
660 mepioootepo avantvocetal. O Maslow opoadonoince Kot Kotnyoplomoince
EpOPYKd, 6€ LOpPN oV givor SuvaTdv va avamapactadel g Tvpapida, Tig v AOY®
avaykeg. H wkédoyn g kdbe opddag avaykdv omuovpyet otov dvBpomo v
poo1dleomn vo KaAvyeL EKEIVEC TG OUAONG TOV OUECMG OVMOTEPOV EMITESOL, YWPIG,
®OTOG0, VO TOVEL VO, EVOLOQEPETAL YO TN GLVEXION TNG KOALYMG €KEVOV TOL
TPOTYOLUEVOL EMITEDOV. LNUEIDVETOL, LAAGTA, OTL 660 0 dvBpmTOg 0dgvEL TPOG TOL
avVAOTEPO EMIMEDN TNG TLPAUIONS, TOGO TEPICGOTEPO EMITAKTIKN YIVETOL 1 OVAYKT
KOADYNG TOVG KOl GLVEYIONG TNG MOPElNG TPOG TO AVATEPO EMIMEdN, £WG KOL TO
eMinedo NG avToMPAYLAT®OONSG. Q0T0C0, TO EMIMEDO TNG OVTOMPAYUATOCNG GTNV
ovcio cvveyiletar €9’ 0pov Long, pe Tov avBpmmo va avalntd cuvexds TV OA0 Kot
HEYOAVTEPY] WULYIKN] KOU TVELUATIKY] TOV OVATTLEN, oveEoptntg Tov Pabuov

TeElelmong Tov et emitvyEL o€ pia dedopévn ypovikn otryur], (Maslow, 1995).

Youeovo pe v mopapida tov Maslow, kdbe avOpomog tpémet va Eekivioet
TNV TOPELD TPOG TNV AVTOTEAEIWOT, Amd Ta TPOTA YPOVIAL TNG VTTAPENS Tov. H kdAvyn
TOV POCIKOV ovOyKOV amoTtelel To TpdTo "KivnTpo". ZTaotoKd, kot eved pobaivel Tov
TPOTO L€ TOV OO0 UOPEl VO KOAVTTEL TIG TPMTEG TOL OVAYKES, Oeital TPog TV
KdAvyM, AoV, TeplocdTEPO cuVBETOV NG 1d10¢ opddag tepdpynons, Yopic ®oTdco

VO APNVEL TOTE AVIKOVOTOINTES TIG TPATEG KOl PacKOTEPES avAyKeG Tov. DVoiKd, wg
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ol Baocikdtepeg avdykes Tov avOpmmov, opilovtol ot loAoyikég TOv avVAYKES, YmPIg
™V KdAovyn tov onoimv gival advvorn 1 emPioon (tpoern, vepd, o&Euydvo, DTTVOC) Kot
TIG omoieg mpoomabel va kaAvyel o Kabévac. Epdoov, kalvebel to chvoro (1 €otm
éva PeydAo vtoohHVoLo) TOL TTPATOL EMTEOOV, TOTE KOl LOVOV TOTE, GLUVEIONTOTOLEL

Ko apyilel va evolapépetar yio avaykes tov dgvtépov, (Maslow, 1995).

H ev My mopopida epapyiog tov avaykov daympiotnke amd tov Maslow

0€ TEVTE OPOPETIKA EMImEd . AVOALTIKOTEPQL:

1. To mparto eminedo mepthapPavetl 1ig Pucsloroycés (Bloloyués) Avdykes. Xtnv
oudda avt mepthappdvoviar ot Pacikéc ywoo v emPioon avdykeg Tov
avOpdmov, (1 TpoPY|, TO vEPD, T0 0ELYOVO, 0 VTTVOG) OALY Kot AAAES, O OTTOEG
dgv glval pev aKkpwg amopaitnTeg yio TV emiPioor, dAld omoteAovV EmioNg
EVOTIKTMOELS aVAYKES (TT.). TO KATOEVY10, 1 EEKOVPOAOT], TO GEE, | OLOLOCTOGCT,
Ol ameKKPioeLs, K.4.). Topemvo de ue tov Maslow, kot 6mmg avoeépetat Kot
AVOTEP®, O AVAYKEG TOV KATATACCOVTOL GTO TPAOTO (Kot factkd) eminedo tng
mopapidoag tov, €ivar kot ot PacikoOTEPES, HE OAEG TIG VWOAOIMES v Unv
VOIGTOVTOL KOV TNV TTEPITTOGT TOL 0 AVOPMOTOC dEV KATAPEPVEL VO KOADYEL

aVTEG TIG PACIKES KO EVOTIKTMOELS AVAYKES TOV.

2. To debtepo emimedo meprhapPdvet Tig Avaykes Acpaieiog. Znv opdado ot
nepapfPdvovtor OAeG Ol OvAYKEG TOL OYETILOVIOL HE TNV TPOCTUGIN TOL
atOpov amd Tov KivOLVO KOl HE TNV TMPOCMONIKY] TOV OCQPOAEWN. ZOPDOS
TpoKeTal €miong Yy avdykes, ot omoieg oyetiCovror pe v emPioon Tov
avOpdmov, aALl, ®GTOGO, deV EIVOL TOGO EMTAKTIKEG KOl EVOTIKTMOELS amd TOL
TPpAOTO 6TAd0 TNG (NG, 060 EKEIVEG TOL TPAOTOV EMMEOOV. LTO EMIMEO AVTO
KATOTAGGOVTOL aVAyKeG OM®G 1 TPOCTUGio. amd KvOOVOLS Kol OmENES, T
otafepdtNTO, M TPOGTAGIO TOL CAOUATOS (T.)Y. LLE TN GTEYAON, TNV £VOLGT, TNV
emidelln mpocoyng Katd tnv kivnomn), n mTPooTaGio TNG VYEING, 1| TPOSTAGIN
NG YUYIKT KoTdoTaons, 1 anehevbépwon and goPovg kot aymvies, n otabepn
Kot emKePONG epyacia, K.6. To Tp®dTO Kol TO deVTEPO £MIMEDO TG TVPANIdOG
tov Maslow a@opovv TV 1KavVOToiNeN TOV OTOKOAOVUEVOV «COIKMV
EVOTIKTOVY, TOV PaCIKOV ovoyKOv Yoo v emPimorn Kot 1KovoTouTikn

dwPiwon ot cuVONKeS TOV GNUEPQL.
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3. Avaykn vy Ayanmm ko Kowovik Amodoyn. Xmmv  oudda  ovtn

nepAapPdvovtal ol avaykeg ekeiveg mov oyetiCovron pe v éviaén oe Kamolo
KOW®VIKO oOVOLO, agopohv OnAadn Tig avdykeg tov oxetilecbs kot Tov
avikew. H peyodvtepn avaykn tov tpitov emmédov dev eivar GAAN amd v
avaykn Tov avOpaomov va Aapfdvetl kol va divel aydmn. ['opw and v aydmn
TEPLOTPEPOVTOL KOl OAEG Ol VITOAOINES OVAYKEG TOV EVIAGGOVTOL GTNV OUAON
avt, 6mwg gival  oweldTTa, 1 GTOPYN, N ATOd0YN, 1 OvATTLEN OYEcEWV
(O1KOYEVELOKADV, QIAIK®OV, POUAVTIKOV, AL Kol EKEIVOV TOV CYEGEMV TOL
vevikd yapoktnpilovior oamd pikpotepo  Pabud  owkewdT™TOG, OTMG Ol
KOW®VIKES, Ol emayyeAHOTKEG, M €vialn oe KOmowo Oopdod, 1 KOWMVIKN
amodoyn, K.T.A.). Zopeova pe tov Maslow, ot avaykeg mov gvidocovial 610
eninedo ovtd dev eivar e€loov onpaVTIKEG HE ekelveg TV dVO TPOTOV
eMmESV, KOOMG dgv amoTeAOVV PaciKES avayKes N Evotikta. Q6T060, EPOCOV
0 GvBpoOTOog KaTaPEPEL VO PTAGEL GTO KATAAANAO E6MTEPIKO EMIMEOO DOTE VL
dvvatal vo KOAOYEL TIG PACIKEG TOL avAyKeS, odnyeitar oe ovtd TO TPito
eninedo, 10 0010 TEAIKA 0POpa £V, avAdTEPO EMimEdO avanTvéng. O dvBpmmog
mov €1oNABe oto Tpito eminedo "dwyd" yio aydmn kot Yo dnpovpyio cyéoemv
GTOPYNG KOl OmodoyNg, evad oicBaveror @Ofo kol ayovie amévavil GTo
evoeyouevo og (ong yopig ayamnc. O Maslow tovilet emiong, 6Tt ot avdryKeg
TOL EMMESOL aVTOV dgv givol dVVATOV Vo IKOVOTOINOOUV OMOKAEIGTIKA Ko
povov omd 1o 810 To dropo (évag mopdyovtag), aAAG amattovy Ty dapén —
cuvepyacio eEMTEPIKOV TOPAYOVIOV (TOV GUVAVOPOT®V TOV GUUUETEXOLV
oty kabe o, kotd mepiotaomn, oxéon). O dvBpwmog mov mpoomabel va
KOAOWEL TIG OVAYKEG TOL TPITOL EMTEOOVL TOPOVCIALEL YOPOUKTINPICTIKA
évtovng e€apmnong and ta dtopo Tov amoptilovy To KOWWOVIKO TOv GHVOAO.
Oco dvvatdtepo givar 0 10 emimedo G aydnng mpog T Atopa avtd, OG0
peyaAvTEPT ivan Ko 1 v A0y® €€dptnon. Avtd ogeileton 6To YEYOVOHS OTL,
OTMOG OVOPEPETOL KOl OVOTEP®, 1) IKOVOTOINGT TOV AVAYKOV dLTOV eV gival
dvvatov vo emrevybel poévov omd to d0 TO dTopo, OAAG omoutel ™
ouvepYaciot — GUVEWSEPOPE TV atOp®V Tov oamaptilovy TV KAbe oyéon.
Enopévmg, oto tpito emimedo, kabévag eoptdtal amd v aydnn, Tt oTopyn
Kol TNV amodoyn mov Aaupdvel ( propet va AGPel) amd Tov KOWVOVIKO TOL
nepiyvpo, pe amotéAespo vo mopatnpeiton évog fabprog edptnong mov odnyel

oe évov Pabud éalewyng mpocomikng erevbepiag. Evolapépetr, oxt 1660 1
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TPOCOTIKN avATTLEN, aALE Kupiwg 1 avantuén ekeivn mov Ba yivel amodek

pe Beticéc avTdpaoelg amd Toug GAAOVG.

Avaykn vy Avtoektipnon/Avtocefacud ko Extipnon/Zefacpd mpog touvg
dAhovc. Xtnv opdda ovtny  mEpAouPdvovior ol avAYKeEG eKEIvEC TOvL
oyetilovion pe ™V avadmtudn Tov TVELUOTIKOD Kol VAMKOD EMUTESOL TOV
avOpodmov, mov Ba Tov KAVOLV VO EKTING Kol vo cEPeTal Tov €0vtd TOV
TPOTIOTOG Ko, €V cuveyeia, Toug cuvavipomovg tov. Iepthappdvovy v
avénon ¢ mpocwmikng a&lag péoa amd T YvOOoT, TNV OmOKTNGT VAK®OV
ayafmv, To TPOCOTIKA eMTEVYHATA K.6. TOV YivovTol Kupiwg avTIAnTTd péca
amd TNV 1KAvomoinon Tov ocOUaTog TG TPOCHOTIKNAG EMTUYING KOU TNV
KOW®VIKY avoyvaplon kot kotaéimon. Ot avaykeg tov TeTdpTov €MmESO
elvatl 1101TEPMG ONUAVTIKES GTNV TTOPElDL TPOG TNV OVTOTEAEIMOT], EVAD Kot
autég  omoutovv v vmopén kol T ovvepyoacio eEMTEPIKAOV
TAPOYOVTIOV/KIVATPOV OGTE va tKavoromBobv. Evd ot avdykes tov Tpmdtov
Kol TOV OELTEPOV EMTEOOV APOPOVV TIG PACIKEG/ PLGIOAOYIKEG AVAYKEG TOV
avOpdOTOL, 01 aVAYKEG TOL TPITOL KOl TOV TETAPTOV EMTEIOL €lvon avAyKeg

YUYOAOYIKNG PUCEWG,.

Avaykn Avtompayudtoonc. O 6pog «OVTOTPAYHAT®OT», OTOS OpileTonl GTO
Ag&ikd ¢ Néag EAnvicng Toccoag, (Mmopmvidtn, 2002), eivor «
TPUYUOTOTOINOT] TOV TVELLATIKMV, YOXIKMV KOl COUATIKOV OLVOTOTHTOV TOV
avBpomov, Kabadg kot n aicOnon g TANpOTNTAG (ECMTEPIKN 1GOPPOTIN) TOV
onuovpyeitar og axoAovBoy. OdNyel GTNV YLK, TVELLOTIKY KOl GOUOTIKN
avdtaor, kabhg Kot oty yvoorn g Pabutepng evong tov avlpdmov. To
TEUNTO oVTO eminedo — 10 omoio omoteAel Kot TO VYNAOTEPO emimedo
Ephpynone Tov avaykov oty mopouioa tov Maslow, tepthapupdver vymiég
a&leg Kot 1Wavikd, TV cvveyn TpoomdOela yio OAO Kot HeyoAOTEPTN AVATTLEN
TOV ATOLOV GTO GUVOAO TMV IKAVOTHTOV TOV. LOuemva ¢ e tov Maslow, ta
tpio TeElevTaio Kot VYNAOTEPQ EMIMEDD TNG LEPAPYIKNG TUPUUIBOS GLVIEOVTOL
pe v 1ot ™ dvvaun g {ong, n omoia «nydlel omd TV €VYXAPIGTNON TOV

TPOGPEPEL | TPOSHOTIKY ovamTvEny, (Maslow, 1995).
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Self-fulfillment
needs

Self-

actualization:
achieving one’s
full potential,
including creative
activities

Esteem needs:
prestige and feeling of accomplishment Psychological

needs
Belongingness and love needs:
intimate relationships, friends

Safety needs:
security, safety Basic

needs
Physiological needs:
, water, warmth, rest

Ewova 1. ITvpopidoa Iepapynong tov avayk®dv tov Maslow

H 1epépynon tov Maslow cuvdéer tig avdykeg mov yevviovtal amd v vropén
eMetyenv ot (on &vog avBpdToOv 00MyoLV GE [ TPOOTAOELD ETAVAPOPES TV
1COPPOTIAV, EVD LE TNV TKAVOTOINGCT] TOVG 0 AVOP®TOG KATAPEPVEL VO ATOPVYEL TNV
eueavion acheveldv. AvtiBéTmg, N 1KAVOTOINoT TOV OVOYKAOV TOL TPOKVTTOLY A0
KivnTpo avantuEng Tov avBpdmov, 0dNYoLV oTNV EMITELEN LOKPOTPOOEGUWOV GTOYWV,
(ot omoiot paMmota cvvnBwg mapovotdlovy peyoridtepo Pobud SvokorMag yio v
enitevén Tovg). Me ™V KAALYN OVTOV TOV «WYNAOV» OVOYKOV 0 OvOp®Tog

KOTapEPVEL Va. Tapdyel TNV kaAvtepn dvvarr vyeia, (Maslow, 1995).

Ta avotépm cuvadovv TANpwg pe 6co eniong tpecPevel o Maslow oyetikd pe
M dvvaun tov avlpdmov. Kat’ avtdv, oto pdye tov avlpdmov Katokoedpehovv
dvo €idn dvvapemv, avtiBemng duvaukdTTag. APEvOS, ol dUVAUELS EKElveg TOL TOV
Otvouv TNV dONo™ TPOg TNV OTOTEAEIMOT Ko, APETEPOV, Ol SOLVVALELS TOV TPOKAAOVV
GTAGIUOTNTO, TOV EVEPYOMOLOVV TOVG CLVOLGHNUOTIKODS OULVTIKOVS UNYAVIGHOVG,
OV 001 YOVV, TEAOG, GTO POPO TNG TEPALTEP® AVATTUENS. AdY® aKPBDS ™G VTapEng

TV 600 ovTOV avTiBETOV OpAd®mV Juvapewmv, 0 GvOpOTOc &xel cuvex®S N
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dvvotdtTo TG €AehBepNC eMAOYNG OGOV aPOPA TNV OVOTTLEWNKY TOL TOpPEia,
(Maslow, 1995).

Yvvoyilovtog, elvar dvvatov va emmbel 611, 1M 1EpapyIK] TLPAPIdD TOV
Maslow, katomtpilel Ko mePYpAPeLl T0 GHVOAO TOV OVAYKOV TOL VITOKIVOOV TOV
avOpwmo, MOTE VO UTOPEGEL VOL VAOTOMGEL TV avamtuélokn Tov mopeia. Puoikd, 1
EPAPYNON LT, KOTAOEIKVVUEL ML GEPE a&loAdyNons TV ovaykov, om0 TIG
Bacwkodtepeg mpog ekeiveg mov Bewpodvion avaykeg vVYNA®V aldv, Pe TV KAAvYM
TOV POCIKOV VO TPONYEITOL KO VO TPOATOLTEITOL TPV TNV VIAY®YN TOL AvOpdOTOL
GTO EMOUEVO EMMEDO. ZOPAOS OE, 1 KAALYTN KATOI®V avayK®OV O&V TIG OMOKAELEL, ALY
000 TEPIGGOTEPO OVOTTUCGETOL KAMOW0G, TOCO TEPIGGOTEPEG avdykes OéAel va
KaAVOTTEL, cvveyilovtog G ael va mpoomadel va tkovomolel Kot EKEIVEG TOV KATOTEPWOV

eTEOMV.

H avdykn yu v mpoceopd kot t ANyn aydmng, KoToTdocETOL GTO TPITO
eninedo g mupapidns, apEc®S PETA TIG PACIKEG OVAYKES TMV dVO TPAOT®V EMMESWV,
Yopic v kdAvyn Tev omoiwv gival otnv ovoia advvarn N enPioon. H onuascio g
elvar emopéves eE0PETIKA LEYAAT, OMOTEADVTOG TN PACT TOL TPAOTOL EMTEIOV TOV
aQPOPd TIG YLYOAOYIKEG OVAYKEG Kal, GUVAUM, TO METAROTIKO 6TAd10, TN "ovvéyewn
TOV PoAoyIKOV-PocIKOV avayk®v. ZTnv ovcia, n oydnr, Kol OAa to cuvousOnuata,
0l OVAYKEG KO TOL KIVITPOL TOV 0T GLVETAYETOL Kol €YEipel, omoteAel T Pacikdtepn
YUYOAOYIKT] avlykn Tov avBpdmov, TV Gpecsn ouvéxelnd TV POCIKOV EVOTIKTOV
emPioong. O avOpwmoc, otV Topein TOL TPOG TNV AVTOTEAEIWGN, £xEL avAyKN ot TOL
aloONuoTa TOL «OVIKEV» Kot ToL «oyetilestey, dote va emtdyel va d1apvyel omd To
@O0B0 TG OAOKANPOTIKNG LOVOELIS KO VO GUVEXIGEL TPOG TNV YUYIKT], TVELLOTIKY Kol

GOUATIKT TOL OVTOTTPOYLATOON.
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KE®AAAIO 2 - O POAOX THX ATAIIHX XTHN
EITATTEAMATIKH ®PONTIAA

2.1. H Evvowa tng @povtidag ot Noonievtiki) Emotiun

H évvowa ¢ epovtidag amotedel pio ToALIACTOTN £VVOLd. ZOUPOVO LE TOVG
Kotpotoov kar ovv. (2008), n @povtida amoterel ™ Pdon g NoonAevtikng
EMOTAUNG, HE TIG dVO €vvoleg va glvarl TOGO £viova OAANAOCLVOEOUEVES, MOTE Vi
woyvel kot 1o O6tt n NoonAevtikn Emotiun eivol «koteoynv emotiun g
opovtidacy. Puoikd, avtd o onuaivel 6t N Epovtida, Mg £vvola Kot £pyo, VITAYETOL
QTOKAEIOTIKA Kot HOVOV otov Topéa TG NOoonAELTIKNG, Ywpig va amacyoiel dAAa
AELTOVPYNUOTO T)/KOL EMOTNUEG. ZTNV TPAYHOTIKOTNTA O, N €VvOld TNG PPOVTIOng
amotelel éva «mavavOpomvo @avopevoy, mov Eekvd MO amd T oTIyUn NG
vévvnong tov avlpomov (untpikn] epovtidn) kol cvveyiletal, €lte VIO ™ HOPON
TAPOYNG AVTNG, €lT€ LILO TN LOPPT] AYNGS TNG, LEXPL Ko ToV Bdvatd Tov.

[MpooeyyiCovtag v epunveion g AéEng etvporoyka, (J.B. Hofmann
Etvporoyikdv Aeicov g Apyoaiog EAAnvinc, ev AOnvaug 1974), Bpiockovpe ™ piCa
NG OTO OLCLACTIKO «PpNV, EPevOs, OnAvkd» mov onuoaivel voug, yoyn, TveLLQ,
AoY1KO, kapdd ko €xer kKown pilo pe to pAHo. PPovE® — QPOVA, OV OTUaivel
Yvopilo, vopilom, okéntopol, (o, COUEOVEO, YO oOOG TOG PPEVACS (Ex® cOGTO TO VOL
LoV, TO LVOAG LOV), Elpan GUVETOS, KOTOVO®M, LEAETM, TPOGEY®, LEPUVA.

210 yopo ¢ Yyelag, n AéEN Opovrida eEavtiel v ovsia TG, otV £vvola
TOV UEPIUVD, TPOCEYM, KATAVO®M, VANPETM TOV AcOEVT e OAN TNV KOpOLd, TNV Youyn
Kol TO mtvevpo pov, dtakpivetar o€, otnv Emionun Noonievtikny @povrida kot v
Atvmn Noonievtikn @povrida

Amotedel €MOUEVEOG, €VO «TOAVOACTOTO TOYKOGUIO (OVOLEVO», TO OTOiO0
TApOAANA D omotedel Ko TOv 1010 TOV TULPHVO TNG VOONAEVLTIKNG ETICTNHUNG.
[TepthopPdver tig évvoleg ™ ayamng, Mg Koatavonong, g TPOANYMS, TOL
ayylypotoc. Xmnv  mEPLYpaOn NG @poviidag meptapfPdvovtolr opiopol  Ommg
«ovBpamivo yvapiouoy, «nOikn vToypEéwon», KOIOTPOTWTIKY Gyéon», «Oepomevtiki
ropéufoon». H éxppaocn g eivarl duvatov vo emtevydel péco and minbog npdéewv,
CLUTEPLPOPAV, oyécemv N dpactnplotitav, ([Taractavpov kot cvv., 2010: Morse,

1990).
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Ov Kovhovpn & Podma, 2008 opilovv tqv @poviida ¢ «to gdvolo twv
EVEPYELDV TOD TPAYUATOTOLEITOL UE TVOOTHUOATIKY ETUELELO Kol 0DV EVD AmOTEAEL
1660 T0 £pyo OGO KOU TOV GKOTMO TNG VOONAELTIKNG emotiuns. Otav kdmolog
epovtilel éva atopo toHTE AYOVIA Yoo TO ATOHO OVTO, KATABAAAOVTAG TO UEYIGTO
dvvotdv mote vo umopéoel va Pondnoet 1o dtopo owtd. Amoutel 1o 1dwaitepo
EVOLUPEPOV KL TPOGOYN €K LEPOVS TOL PpovTioTh, (Koviovpn & Povma, 2008).

H Noonievtikn emotun oyetiletat katd tov 1610 Pabud pe v vyeio, oAAd
KOl UE TNV QPOVTION Kol TNV TEYVN TOL Vo TNV TapEYEl 0 VOoNAELTHG. Mmopei,
EMOUEVMG, VO TTEPLYPOPEL MG U0 «GVVOESN EMICTNUOVIKOV YVMOOEWMV, VOOTAEVLTIKNG
QUOGO0I0C, KAWVIKNG @PovTidag Kot Sompocomikng emukovaviagy, (Koviovpn &
Povma, 2008). Ot idwo01, meprypapovtag mepattépm TN NOGNAELTIKY EMOCTAUN
ava@épovy OTL glvarl duvatdv va yopokpiotel wg "deio épyo", "mvon ko moinua
ayorns", "roppn npwiouod kou Gvoiog", eved ToviCovv to YEYOVOG OTL «1 AGKNOY| TNG
amontel Oyl HOVO EMGTNUOVIKEG YVIGELS, OLOMPOCMOMIKES, OLVONTIKEG KOl TEYVIKES
KovOTNTEG Kot 0eE10TNTEG, OAAL KOt V0L GOGTNIO OVADTEPMY APYDY MG OEOVTOAOYIKN
Baon kot ewtevd onuatodotn vy kabe voonievt» (Koviovpn & Povma, 2008:
Ytovtidng, 1785, Payid, 1972, Aavépa, 1996, Payid, 1995, avtictoyya).

H gpovtida tov avBpomov sivor kot 1 ovsia g voonievtikng emotiung. O
VOONAELTYG dgV OpKEl val vl YVOOTNG TV 0GHEVEIDV Kol TOL TPOTOV OVTIUETMOTIGNG
TOVG 1] TOV OAOIKAGIOV EPAPUOYNG TNG PAPUAKELTIKNG aywync. [Ipénel mpwticTmg va
owtifetal vo cuvBEcEL OAEG OVTEC TIG EMIOTNUOVIKEG YVMOGES UE TO oicOnpo g
evBdvng, tov ogfacud mpog v avBpomivn Lo Kot a&lonpéneia, v avtobucia, Tov
aAtpoviouod ko v aydnn, (Paywd, 2006).

Ba mpémel ®oTOG0 vo TovicHel Ot 1 vELoTANEVT VoonAevTikn BiAtoypagio
TAPOLGLALEL APKETEG SLAPOPES MG TPOS TNV AVIYETMOMION TS EVVOLOS TNG PPOVTIONG
amd Tovg dovg Tovg voonAevtéc. IlapdAinia, €mg kol ofuepa, Oev €xel dobel
KOTO10G EMIONUOG KOl TOYKOGHMOG 0modekTOS OPIoUOG NG EVVOLNG TNG PPOVTIONG
otov Topéa ¢ Noonievtikng. To povo cagés otoryeio mov apopd to v Aoyw Hépa
elvar o dwywpiopds g NoonAevtikng Ppovtidag oty teXvVikn (1 AEITOVPYIKY]) Kot
omv ovvalcOnuatiky (1 dampocwniky)) tng odotacn, ([loarmactadpov kot cvv.,
2010).

Y& MOAAEC TTEPIMTMOELS, TO AEITOVPYNUA TOL NOONAELTH £PYETOL AVTILETMOTO
LLE TOLG OLKOVOUIKOVS TEPLOPIGLOVG TNG EMOYNG KOL LLE TNV AVAYKN TOV OPYOVICUDV

VO ETIKEVIPAOVOVTOL TEPIGGOTEPO GTN OLATHPNGCT TPOGOS0POHPAG GYECNG HETOED TOV
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KOGTOVG KOl TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOS. AvTtioTowya Oépata, ta omoio EVOEYOUEVMS VO
€MBovv og O1EvEEN e TNV OVCLOGTIKN €vvola TNG PPOVTIONS, Tov mEPIAaUPaveL TV
£Vvolo TNG QYAmNg otV EQOPLOYN NG, UTOPEL VoL EVKOYOLV Kol AdY® NG TAoMS O
TOPOTNPEITAL TPOG TNV OTPIKOTOINoN TG vyelog, ™ Sudyveon Kot T Bepameia.
[MopdAinio kot AOY®D TOV OvOTEP®, TOPATNPEITAL £VIOVOC OKEMTIKIGUOG Kol
EMPVAAEELS €K LEPOVS TOV EPELYNTOV TNG NOGNAEVTIKNG EMOTHUNG OYETIKA TOCO UE
v amokoiovpevn «HOwM tng vmotélelag», n omoio amotedel TPOXOMEDN Yo TNV
EMOTNUOVIKY] avanTuén ¢ Noonievtikig, 660 kat pe v oio g epovtidag ot
Noonievtikn, (ITorootovpov kot cvv., 2010).

AvtiBétmg, ot €peuveg katadetkvbiovy 0Tt ot acBeveig emBupodv Katd ™
OLIPKEL TNG VOCTAEVTIKNG PPOVTIONG, VO UTOPOVV VO £X0VV TEPIGGOTEPO TPOCMTIKES
KOl TPOCMOTOTOMUEVEG GYECELS L€ TOVG VOONAEVLTEG OV TOVLG Ppovtilovv. Mévouv
TEPICCOTEPO IKOVOTONUEVOL OTAV KT TN O1dpKeEL TS dayveoTiKNG dtadikaciog 1
NG MOPOLOVIG TOVG GE KATOwo atpikd {dpupa, ot VOoNAevTtég Toug TANGLalovv pe
fetucn ovumepipopd, N omoia yapaktnpileTon and TV aydmn TPOS TO AETOVPYNUE
TOVG KOl TPOG ToV AvOpwmo, ota TAaicta BEPata Tov Tnpovval Ta dpla Tov ceRocHoD
NG ATOUIKOTNTAG Kot THG TPOSOTIKOTNTASG Tovg, (ITamactadpov kot cuv., 2010).

Emopévog, 6cov apopd otov topéo TG NOOGNAELTIKNG, M €vvold TNG
QpovTidag, PAGEL TNG AVTIANTTIKG TPOGEYYIONG OO TOLG 1010V TOVG VOGNAEVTES Kol
toug acBeveic, B€ter ™ Noonkevtikn ¢ pio emomun 1 omoia €xel g Paon Tig
avOpomves a&leg. O oefacpnoc Tov a&idv ovtdv and tovg Noonievtég umopet va
eEacpalicel ) pEYIGTN dvvaTt TOOTNTO TV TOPEYOUEVOV VINPECLOV GPOVTIONGS,
00Ny®VTOS oTn PEATIOTN TPOAYMYN TOL VOGNAELTIKOV £PYOV LE OQPEAT OPEVOC TTPOG
tov acBevn Kal, agetépov, mpog v kowwvia, (Kotpdtoiov kot cuv., 2008). Onwmg
pee untépa epovtiletl To mondi g aykalalovtdg to pe aydmm, pe tov 1610 1pdémo Ha

TPEMEL KL O VOGNAEVLTNG VO «0yKOALALE TOV acBevn) Tov.
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2.2. Eion ®povtidag ot Noonievtiki) Emotiun

Onwg dtpaiveTol Kot amd To avOTEP® AVAPEPOUEVA 1| PPOVTION eV UTOpEl
VO OVTYETOMOTEL G o amAr, povodldotatn €vvola. Idwaitepo otov Topén Tng
VOONAEVLTIKNG M @povTida €ivor 0 cuvovacudg TG TEYVNG, TNG YVAOONG Kol TNG
eumepioc tov voonievty. I'ivetoan ausOnm povov Pdoet tov tpdewmv kdbe voonievt
HE OKOTO TNV 0VOKOLPLGT) TOL TOVOL —GMOUATIKOV KOl YUYIKOL — TOL acevn| Kat, €1
duvvatov, v taor tov. Ot evépyeteg péoa amd TG omoieg eivat duvatn N TaPoyN ™G
epovtidag mpog Evav acBevn yopaxtnpiloviar amd TV €vvoloroyikn Bemdpnon, v
EUTEPIKT YVOOT] Kol TNV kKAvikn gunelpio, (KovAovpn & Povma, 2008).

[Mopdiinio, kébBe oacBevig amotelel kol [0l SIOQPOPETIKY TEPIMTM®ON, HE
SLOPOPETIKEG OVAYKES, TPOOOTIKN NOIKN Kot a&ieg, KaOMG Kot e TEAEIMG SIPOPETIKY
avtiinyn g acBéveldg tov kot tov Tpoémov mov Ba MBele evdeyopévmg va TV
avipetonicel. Emopévag, eivol o katd mepinmtwon appmoTtog Kot OxL YEVIKELUEVA T
acBéveld tov, ekeivog mov ypeldleTon TN voonAelo ko, Kot €mMEKTAOT, TN
VOONAELTIKT] @povTida. ATOTEAECHO OVTOV €lval 1 OVAYKN OVTILETOMIONG TOL KAOE
acOevolg pe O0QPOPETIKO TPOTO, LE TOV VOOMAELTH Vo KaAgitor kdbe @opd va
amoacicel Yo to €100¢ Ppovtidag mov Bo TPEmeL v TAPAGYEL, DOTE QLT VA Yivel
TMPOS  OmOdEKT, empépoviag BOetikd  amotedécpato. Mio  OVTIHETOTION
olpopeTikn mpog T a&iec Tov ekdotote acBevoig eivor mBavoév va pny yivel
QITOOEKTY] KOl VO ETIPEPEL AMOTEAECUATO KO GLVOLCONUATO €K OlOpUETPOL avTiBeTa
v embountov, (Payid, 2006).

H avéyxm, emopévmg, yio SlopopeTiKT, KOTO TEPIMTOGT, TPOGEYYIoT TOL KAOE
acBevoig amotedel dEdOUEVO Yo TNV TTOPOYN TNG VOONAEVLTIKNG PpovTidas. [ tovg
avoTép® Adyovs, &yovv avamtvyBel onuepo Oakpitég pEBOdOL TPOGEYYIONG TMV
acbevav, (Koviovpn & Povra, 2008).

H emompoviky o¢povtida pmopelt va  Pooiletor oe  otoyyeio ko
EMOTNUOAOYIKY] TOWKIAOLOPPIN, TO. OTOi0. TPOKVATOLV UECH OO TNV GLGTNUOTIKY
aflohdynon kot v £ykvpn Kot teKumplopévn yvoon. H olotikn agloddynon kot
opovtida Paciletor o mOKIAN YVOOTIKAE OVTIKEILEVA KO TANPOPOPIES, EVA TPETEL VOl
Baocileton oe dedopéva kot £yKvpa 6ToryEln, MOTE VO KATAOTEL OLVATH N TAPOYN TNG
KOTAAANANG voonAevtikng povrtidag, (KovAovpn & Povra, 2008).

H xputiknq @povtida Paciletar o vedtepec mpoceyyioelg kot otnpiletor g

QUOCoQIKEG Bewpleg kol yvdoelg, ot omoleg ®oTOcO givol  akOun  pEPK
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aveEepebvnreg, KaAVTTOVTOG Eva Vplh PAcUO YVOCE®MV Kal Tpooeyyilovtag to Oéua
péoa amd TV ovioAoyia, Tnv emotnuoloyio Ko tnv pebodoroyio. ZOppova pe v
KPUTIKY TPOGEYYIOoN, 1| povtida eivarl dSuvatdv vo emtevydel péoa amd TV EUTEIPIKN,
TNV ooONTIKY, TNV TPOCOTIKT Kot TV Nk yvoon, (Koviovpn & Povra, 2008).

H mvevpotikny @povtido GToyevEl 6TV TVELUOTIKY] VITOGTHPIEN, EVTIOG TMOV
oplmV TG EMAYYEAMLOTIKNG VOOAELTIKNG QpovTidag, péoa amd v aglohdynon 16co
TOV  QUOIK®V 000 KOl TOV YUYOAOYIKMV, KOWMVIKAOV KOl TVEVUATIKOV
YOPOKTNPICTIKOV TOL 0oBEVOVS. LTNV TEPIMTOON OLTY OmoLTeEITaL 13104TEPT TPOGOYN
€K HEPOVLG TOL VOONAELTH, MOGTE Vo, amoeevyBel omowadnmote vaépPfacn opimv,
(Koviovpn & Povma, 2008).

Onwg avapépetal kot avotépm, 1 Noonievtikn epovtida givar duvatdv vo
dwkpBel otmv Emionun Noonlevtiky @povtido kot oty Atvmn NoonAevtiki

Dpovrtida, ot omoieg avalDOVTOL TEPUITEPM GTO EMOUEVO KEPAANLO TG TTOPOVOT|G.
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2.2.1. Eionun — Noonievtikn ®povrioa

H ogpovtida mov mopéyetor emonumg otovg ocbevelg, Ommg mpoPAémetan
Oeopkd, omd  €EEOIKEVUEVO TPOGOTIKO VOOGNAELTAOV, OPOPH VOUUY Topoyn
VINPESLOV VIO KOOEGTDG EMOYYEALATIKNG ALUOPNG.

To VOONAELTIKO TPOCOTIKO EMTELEL LE EMGTNUOVIKO TPOTO TO £PYO TOV TTPOG
tov actevn, epapuolovtoc pe akpifelo o mpoPAendueva, avaAOyo e TNV KAVIKY
KOTAOTOOT TOL Kol TI 00NYIES TOV 1ATPOV, UE TOV KAADTEPO dLVAUTO TPOTO, DOTE VL
eEacearilovv ™V Kavomoinon TV avaykdv tov acBevols, HEca GE E€LYAPLOTO
TEPPAALOV KOl PIAMKT ATHOCPOLPA.

[evikd, n emionun vVOonAELTIKN GPOVTION OQEIAEL, EKTOG amO TNV EPAPLOYN
TV KoOnkdévtov vysiog (AN wTptkod 16ToptkoD, (OTIKES LETPNOELS, OMOGTEIPOOT
gpyoreiov K.4.), vo KIVelTOL TAVO GE GUYKEKPUEVOVS AEOVEG GUUTEPLPOPAS TPOG TOV

acBevi), TPOSOYEYPAUUEVOVG GTNV TOYKOGHLO KOVOTNTO, OTTMG:

- XZgfaoudg oTIC OVAYKEG Kol TNV TPOCOTIKOTNTA TOV ac0eVoUG,

- Zoeopkn — OMOTIKN AVIYETOMIGN TOL 060EVOVC,

- E&aoopdion g avetng mepiBaiyng tov acBevoug,

- ZuumapAdcTasT] TOL Yol TNV OVTLLETMOTIOT) TOL POPOL Kol TOV dyyoug,

-  Emwowovia kot evnuépwon tov acBevolg amd To 10TpIKd — VOGNAELTIKO
TPOGMOTKO.

- Evnuépoon tov cuvoddv.

Méypt onpepa, ot cuvOnKeg Aettovpyiog TV vocokoueiov otn Xaopa pog, oev
EMTPEMOLY TNV  EPOPUOYT] TOV TOPOTAVE® TEPLYPOUPOUEVOV TPOSUYPAPOV, LE
AMOTELECO TO VOONAELTIKO SLVOUIKO va avTeTonilel cofapd mpofinquata, KoTd
mv doxnon tov kadnkdviov tov. Kabnuepvd oyedodv, Kareitor vo empumkvvet, vo
OumA0G146EL TOALEC POPEG TO MPAPLO EPYNGING TOV, YL VO LTOPECEL VO avTOTokplOet
otV e&umnpéon TV acfevdv, TOLAIYIGTOV Y10l TO. ATTOAVTMOC OTOPOATITOL.

H xo6mmon tov voonievt ayyilel ta 6pla g copUATIKNG €EAVTANGNG Kot NG

cuvarsOnpatikng eEovbévmonc.
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SOUTEPAGUATIKG, 1 OTEAEXWON HE VOONAELTIKO TPOCOTIKO KOl HAAICTOL,
TOVETIGTNUIOKOD EMTEOOV, GTO YMPO TNG VYElNg otn Xmpo Hog €ivol OVETUPKNG,
€YOVTOG OOV CULVERELDL TNV TANUUEAN AOKNON TOV KOONKOVI®V, TN UI TOLOTIKY
POy PPOVTidag oTov achevr), TV avEnon g voonpoTnNToS Kot BvnoiudtnTog otnv
EAMGOO Ko T HOVIHOTOINGM NG MOPOLGING T®V GLVOI®MV TOV  0cOevav,
moALamAaG1ALoVTaG CLYYXPOVMS, acONTd ToV apBud Tovg.

Yuvovaloviog To mopamave pe Ty EAAenym 1otpkol e£omAIoHOoV, TNV
OVETAPKELN TOV VYEIOVOUIKADV DAIK®V KOl TNV TPOPANUATIKY KTIPLOKT VTOSOUT TOV
Nocokopetok®v Movadwv, 1 KoTAoTaoe 6TO YMOPO NG LYEING oTNV ToTpida MG,

Swypdoetar Copepn.

2.2.2. Atontn Noonievtiki) @povrida

H opovtida mov mapéyetor ovemonuws, otOnmog otovg acbevels omd
aVEWIKEVLTOVG PPOVTIOTEG — GLYYEVEIS 1 owkelovg TV acbevdv, ot onoiot mapéyovv
€0eMOVTIKOG TG VINPETiEg TOVS, YWPIC va apeifovrat.

H Aromm Noonievtikr] @povtida opeidetor otn dwopkn, €00 Kot ypdvia,
avendpkelo Enionuov Noonievtikod Ilpocwmikov ota Nocokopeio, pe cuvémela
GLVEYN TOPOLGIO TOV GLVOIMOV — PPOVTIGTMOV GTOLG Baddpovs Twv NooNAELTIKOV
Movadwv, wote vo givor dvvar) n eSumnpétnon tov aclevav tovg. Metald twv
ATUTOV EPOVTICTAOV, Ol YUVAIKES KPOTOVV TO HEYOADTEPO TOGOGTO (TO TPl TETOPTA
TOU GLVOAOV), GLVOOEVOVTAG TOV acBevn TOVg amd TN OTIYU| EIGAYOYNS TOL OTN
NoonAgvtikn Movéda.

Ot dtomor @PovVTIoTEG TOPOUEVOLY CUVEXYDS Olmha otov aoBevn TOUG,
TOPEYOVTAS TOL L0 GEPA LINPESLOV Kol Porfelag, Tov aPopovV TN YopNynon g
QOPUOKEVTIKNG OY®YNG, TN QPOVTIon Yo TG TpoPAremopeves €E€TAoEL PECH GTO
VOONAELTIKO 10pVUA, TNV OTOWKY VYIEWVN, TNV YUXOAOYIKY] TOV VIOCTNHPEY, KOOMG
Kol KéOe €l00vg vTooTNPIKTIKY TPAEN, mov O PeATidoEl THV KatdoTtaon TG vYEiog
TOV QYOTNUEVOL TOVG TPOCAOTOV.

H avéyxn adibdreuntng oxeddv, mapovsiag Tov Guvodoy dimha 6Tov acBevn

GLYYEVI] TOV, EMPEPEL GOPOPEG EMMTMGES OTNV TPOCMTIKY, ETOYYEALOTIKY,
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OIKOVOUIKY] KOl KOW®OVIKY Tov (o1. ZoPapotepes, ®oTOCO, £IVOL Ol EMATOCELS GTNV
vyeia Tov, 1660 Amd ATOYN GOUATIKTY, OGO KoL YUYIKT — GUVOICONUOTIKY.

AmoteAel kKown Oamiotmorn 0Tt ot cuvOnNKes dfimong TV CLVOdMY OTIg
VOONAELTIKES povades, eivar e&otpetikd mPoPANUATIKEG, Wdwitepa GTOV TOUEN TNG
TPOCMTIKNG TOLG VYIEWVNG Ko TG Eekovpaong. Aegv vmdpyer apeiforio 0tL o1
OVOKOAIEG OVTEG TV GLVOOMVY, £XOVV OPVNTIKEC EMATAOCEIS KOl GTOVG ocbeveig —
oLYYEVEIG TOVG, HE KopLEAio TO TPOPANUE TG EREAVIoNS AO®OEE®Y, AOY®D T®V
ouVONK®OV oV oyeTICOVTOL LE TNV TANUUEAN VYIEWVT, KUPIWE TWV YEPUDV TOVG.

Agdopévov Og, OTL M Topoyn NG ATLANG EPOVTIdNC OEv umopel vo
npokabopiotel ypovikd, OtTL M €&EMEN ™G TEYvoAoyiog Bepamedel mALOV TOAAEG
Bovatneopeg moAoOTEPO 0COEVELES, e OMOTEAEGHO TNV OOENCT TOV TPOGOOKILOV
Cong Tov avBp®OTOL APEVOS KOt TV GVOS0 TOV TOGOGTOV TOV YNPAGUEVOL TANOVGHOD
apetépov, sivor BEPato oL 1 TloMrela opeider va gpevvioet 01e£odikd ta véa avtd
OedopEVA, TPOKEWEVOD VO OVTILETOMIGHOVV [LE OTOTEAEGLATIKO TPOTO, OAEG OVTEG Ol

TTUYEG TNG OLOUOPPMOUEVNG CLEPQ KATAGTOONG GTO ¥DPO TG Yyeiog.
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2.3. Ogpamevtiki Xyéon kot Noonievtikny @povrioa

Onwg avaeépetal kKot avotépw, o dvBpmmog emintd tn dnuovpyia oxécewv,
BéLlovtag vrocuveidNTA Vo KOAOWYEL dVO EMMEd OVOYKDV: eKEiva oL oyeTilovTon e
Vv ayann kot ekeivo mov oyetifovion e TNV LTOEKTIUNOT Kol TNV EKTIUNOT TOV
dAlwv. ['a tov Adyo avtdv, £YEL TN cLVEYN TAOT VO ovVATTOGGEL 6TV TTopeio TG (oS
TOV VEEC OYECELS, OLPOPOV EOMV Kol YopaKTNPLOUEVEG Omd SlopopeTikd Pdon
oLVOICOMUATOV, LE TPMOTN eKEIVI LETAED TOdO100 Kot UNTEPAG.

Mo and TG oyéoelg mov o AvOpwmog emilnTd vo avomtuéel, 6 OVOKOAES
Kuplwg mePLOdovs TG Lmng Tov, givar 1 amokalobuevn Bepamevtiky oyéon). [Ipdxettal
Yl pa 6YECT, M Ooild KATATACCETOL GTNV KATNYOPi TOV EMOYYEAUATIKOV GYECEWDV,
aAld mapovctdlel éva mANOOC 1OUTEPOTNTOV KOl SpopdV amd TG Kobapd
EMOYYEALATIKEG OYECELC. Xe (o Bepamevtikn oyéon eumiékovron e&icov o Bepamevtg
Kol 0 OepamevOuevog, v Yyl TNV avamTuén g omotteiton Ko 1 Omapén evog
(copovc N kot aoapovg) artiuatos, (F'kovfa, n.d.).

[Mo pa emroympévn Bepamevtikn oyéon eivor katopynv amopoitnn 1
avAmTLEN KOl KOAAEPYELDL EUMIGTOGUVNG HETAE) T®V EUTAEKOUEVOV, LE TOV
Oepdmovta va kaleitonr vo kepdicel TV eumiotocvvn 10V Bepamevopevov, (I'kovpa,
n.d.). Xouewva pe toug Meams & Cooper (2006), 6énwg mapatibevior amd TOV
Aonuéaxn (2018), n oxéon avt) kab’ ovt) @aivetor va givor 0 oNUOVTIKOTEPOG
BepanevTicdg mapdyovrog, aveEoptnteg TG Bewpntikng mpocéyywong mov O
akolovOnbei amd tov Bepamevty). [lpeoPedovv pAAIOTO OTL EMTA GLYKEKPIUEVEG

petaPAntég kabopilovv TV amoTeEAEGHATIKOTNTO oG BEPATEVTIKTG GYEONG:

H amodoyn (mpocomokevtpikn cuvOnkn).
To eninedo cvpemviog.
H mowdtta avatpopoddtnong tov fepamevt) mpog Tov TEANTN.

To enimedo avtoamokdAvyng Tov Bepamevty).

o r w0 e

H mpoBopio kot m wavommta tov Oegpamevtn va enavopbdoel Tuydv
«pné&ec» ot OgpamevtiKn oyéon.
6. H woavottd tov va Owyepiotel  Oépata  petafifaocng ko

avtipetofifoong.
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7. H moidmto oYecloKdV epunvel®V (€0Tioiom 010 TTMOG €lval 0 TEAATNG UE

tov Bepamevty)), (Aonudkng, 2018).

Oa mpénel va avaeepbel emiong otL, ivor dvvatn 1 avATTLEN JPOPETIKADOV
€00V Oepamevtikdv oyéoemv. Zougova pe tnv Clarkson (2004) sivar dvvary M
avamTuén TEVTE E0MV BEPOUTEVTIKMOV GYEGE®V, TOV UToPEl va dtotnpnbovv avtdvoua

N Ko o€ waporiniio. Ot oyéoelg avtég dlakpivoviol Ge:

1. Tn Bgpamevtikn cvppayio: Tnv mAevpd eketvn TG oy€ong Tov dEGUEVEL TOVG
GUUUETEYOVTES VOL GLVEPYUGTOVV Y10l EVALV GKOTO.

2. Tn oyéon peroPifoaong-avietafifaonc: Tnv eumepio dactpéPrmong g
Oepamevtikng ocvppayiog péoo amd Tig emBopiec, Tovg EOPOLE KO TIG
eumepiec mov Epyovrarl amd to mapeABOV kot mpofdAroviar 6t BepamevTiKn
oyxéon. Elvar (o oxéon avoroxinpon.

3. Tmv enavopbwtikn, avartvélokd avaykaio oyéon: Tnv mpocpopd omd v
TAevpd TOL OepamEVT WIOG EUTEIPIOG SLOPOPETIKNG OO OWTNHV 7OV €)EL
Buboel o Bepamevdpevog, Kol TOV TEPLEYEL MO OVATANP®ON 1 €navopBwon
ekel OMOV VINPYXE TPONYOVLEVT] OTOPPITTIKY], YEPLOTIKN 1 KOKOTOUTIKN
gumepio.

4. Tn oxéon «Eyd - EcOo»: Mia oyéon avbevrikr, émov cuvdéopal pe tov GALo
HE TNV 0AOTNTA LoV TTPOG TNV 0AOTNTA TOL. Mia 6yéon avbeviiki), Tpdcmmo pe
TPOGOTO.

5. Ymeprpoowmikn oyéon: AVaQEPETOL GE L LUGTNPLOKT] S1ACTACT TG GYEONG.
«H ovoio g emkowoviog Pploketor oty Kopdd NG OClOTNG 7OV
popalopacte Oviag G o S1IoTUGT TOL VoL AOVVTOV VO SIUTVTAOGOVLE LLE
COQNVELYL, TOAD EKAEMTLGUEVY] YL VO, TNV OVOADGOLUE KOl OU®OS TOGO
TOPOVGA, TOL OEV UTOPOVUE Vo TNV apvnBovuey», (Aonuakng, 2018: Clarkson,
2004).
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24. O péhog TG aydmNG 6T PPOVTIOU TOV 0.60EVAOV

Onwg avaeépetor Kot avotépm, Kabe acbevig amotedel o Eeywplom
TEPIMTOON LE OIKN TOV TPOCMOTIKOTNTO Kol OPOPETIKES ovaykes. H povadikdtnta
OUTH TOV OTOUOVL OmMOTEAEL KOl TNV KOPO TPOKANGN YL TOV VOOMAELTH OTNV
TPOoTAdEld TOv v avomTVEEL TV amopoaitnTn Yoo T @povtido Tov acbevovg
Oepamevtikn oyxéon. Méca amnd o Bepamevtikny oyéon mov yopaktmpiletor amod
EKQPPACELS EUTTPOKTNG aydmng elval duvorr 1 adEnon g 0eKTIKOTNTOS TOV acOEVONG,
OLELKOAVVOVTOG TN CLUTEPUPOPIKT] TOV OAAAYY| TPOG TO KAADTEPO KO ALEAVOVTOG TIG
mhavoTTEG oG amotelespoTikng Oepaneiag, ([Toraddtov & MmeAddin, 2008).

ToviCetan d¢ 011, svpemva pe T1g [Hamaddtov & MreArdin (2008), n emTvymg
avdntuén g Oepomevtikng oyéong Pacileror oTNV TPOTOPYIKY  OVAYKY TOVL
actevovg, m omoia dev elvar GAAN mapd M cvveicOnon tov OTL 01 VOONAELTES
EMOEIKVOIOLV TPAYUATIKO EVOLAPEPOV TOGO Yo TNV TEPITTO®ON TOL, OGO KOl Yo TO
dropo tov. H aicOnon avt tov eyyevoic evdlapépovtog dev umopet va ovortuydet
Tapd LOVOV PEGA amd o OAOKANPOUEVT VOGNAEVLTIKT] GPOVTION TOv yapokTnpileTon
amd Vv ayann. Me tov tpdémo ovtd eivor duvarr M emidElEn EUMOTOGVUVNG GTO
TPOGOTO TOL VOONAELTH. Mg TV avantuén g &v AOY® BepamevTikng oyEong
dvvatonr o acBevng va oonynbel oe amotedeouatikotepn amodkpion ot Bepamneia,
KaBdg onpovpyohvtal cuVONKeS LYMAGTEPTG ALTOEKTIUNOTG, QLOIKNG gveliag Kot
Yuyohoytkng wooppomiog, (Iaraddtov & Mredddin, 2008).

Mo axoun TpOKANGN He TNV OTToio EPYOVTOL AVTIHETOTOL Ol VOCNAELTEG KATA
™V Tapoyn epovtidos otovg acbevelg, ivor to yeyovog Ot kdbe acBevng amotedet
Lot OLOUPOPETIKY] KO HOVOOIKY] TPOCOTIKOTNTO, OmOdEXETAL TNV acBéveld Tov pe
SPOPETIKO TPOTO KA, TAPAAANAQL, EYEL SLUPOPETIKES AMALTNOELS OO TOV VOGNAELTH
tov. Efvor amodektd 011 ) copmepipopd kotd v acévela kabmg kot 1 ovtidnym g
£VTOoNMG TOL TOVOV, TOIKIAOVY KTé TEPITTMON Kot TEPioTacT). ZOpUemva pe TNV Payid
(2006), koBopiotikd poro, OGOV a@opd GTOV TPOTO LE TOV Oomoio Pudvel o KAOe
dvBpomoc v acbéveln mov aviyetonilel, dadpapatilovy o1 ecmMTEPIKEG GYEGELS
oL €Yl OVOTTOEEL 0 &V AOY®D aoBevic, HeETaEd TV PloyuyoKovoVIK®OV Kot
TVELLLOTIKADV TOV SL0GTACEWV.

e Kabe mepintmon, mapatnpeitoat 6Tl 10 TOG avtilapuPdvetor o Kabe acBevnig

TO. COUTTOUATE TOV Kot TNV 101 TV acBéveln amd TV omoio TAcKEL, EMOPA KATA
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TOAD GTOV TPOTO UE TOV OMOI0 TNV AVIUETOTILEL, OTO WG CLUTEPIPEPETAL KO,
TeEMKE, otnv OAn mopeia Tov. Ot GLUTEPLPOPES TV avOPOTOV Katd TNV acOéveln
KOTATAOOOVTOL G TOLAGYoTOV OKT® (8) OlopopeTikéG Kotnyopies, HE TIg

onuavtikdTePEG €€ OLTOV Vo gtva:

1) H aocbéveilo icodvuvapel pe mpoxkinon.

2) H acbéveln 1oodvvapei pe exbpod.

3) H acBéveia 1oodvvapei pe Tpmpio.

4) H acBéveia 1oodvvapei pe advvapio.

5) H aoBéveia i1codvvopel pe avakovgion.

6) H acbévela 1codvvapel pe otpatnykn xepiopod tov tepipdilovtoc.

7) H acbévela 1ocodvvapel pe averovopbwtn ammAeio 1 PAGHN.

8) H acbévela 1codvvapel pe a&io/sukoipio Yo TVELUOTIKT OAOKAP®ON Kot

avtotereimon, (Payid, 2006).

Enopévmg, 0 voonAeung €pyeton avIiéT@mog Ol LOVOV UE TNV VIILETDOTION
kot T Oepaneio pog achévelag, oAb, Kupimg, e TNV AVIYETOMIGN TOL {010V TOV
acBevoug. To mog Ba amodeyBel o kKaBe acBevng TV Tapoyn epovridas, Kabmg Kot To
T amoutel amd ™ epovtidn avtn, eEoptdtan o KAOe mepinT®on and Tov TPOTO LE TOV
omoio o 1dwo¢ avtipetoniler v acBéveld tov. T T0 Ady0o awtd, 0 VOONAELTNAG
KoAelTol voo «oKlypoenoel 10 TPoeily Tov kabe 0cBgvolc, Vo avaKaADWEL TO10G
akpifdg elvar 0 aoBevig TOV TPEMEL VAL PPOVTIGEL, TO TL GNUAIVEL YL QVTOV T
acBéveld Tov, 1o T1 Bo umopovce va kavel Yo Tov acBevi) wote va tov fondnocel pe
tov BéATioto dvvatd TPdTO Kot TO0 TG Oa UTOPEGEL VO TOV TPOCEYYIGEL KOl VoL TOV
vrootpiEel Yuxoroyikd, MGTe vo umopécetl o dtog va fondnoet Tov €0vtd TOL VO
avTipeTonicel v achéveld tov, (Payud, 2006).

Mo 6lo Sp®G To AVOTEP® KO Y10 TV TTOPOYT OAIKNG KOl €EQTOMKEVUEVTG
VOONAEVTIKNG PPOVTIONS, €IvOl OmOPOITTO O VOONAELTNG VO SOKATEXETOL OO TO
aicOnpo g aydnng, 1660 TPog To EMAYYEAUAE TOV, OGO KOl TPOS TOVG GLVAVOPMITOVS
ToV. Mévov péom g aydmng, ivatl duvatodv va avIeTonicel kdOe duckoiio Tov Ha
TPOKLYEL €K HEPOVS TOV acbevoDg KATA TN SLdpKELD TNG GPOVTIONG TOL Kol HOVOV
péom g aydmng Ba pmopécetl va Kavel Tov actev va «ovoryted» Kot va amodeydel
Qpovtida, vo TPOoTaONcEL Kot O 1010¢ Yyl TNV emrvyio. TG EPOVTIdNS Kol TNV

QVTILETOMION TNG AoBEVELLG TOV.
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Ot MMoraotowpov kot ovv (2010) otV TAOTIKN €PELVNTIKN TOVG epyacio
oyeTkd pe v egatopkevuévn @poviida tov acbevovg, toviCovv OTL TOCO Ot
acOeveic, 600 KOl 01 VOOAELTEG TTOL AMOTEAEGAV TO Oelypo TNG €pEVVAG, ATEdMGOV
OTN GLUTEPLPOPA PPOVTIOAG TNV VYNAOTEPN TN onpavtikdmtas. H ev Adym épevva
Kkatédelée wg e€ioov onuavTikn (OT®G TPOEKVYE Ao TIG ATAVTNOELS TOL d0ONKaV amd
TOVG aeBEVELQ) KOt TNV TPOSITOTNTO TMV VOGNAELTMV, MG GUUTEPIPOPE PPOVTIONG.

Ot acBeveic Tov delypatog emédeiéav 1OTEPMG BeTikd cuvatsOnpata 6cov
agopd otV mopoyn eatopukevpévng epovtidac, Oewpoviog TV eEopeTikd
ONUOVTIKY, TOPOTL GE TOAAEC TEPWMMTMOELS ONAMOOV MG 0ev ocOdvOnkav moTé
QMOOEKTEG LMOG TETOLOG OVTILETOTIONG. Ta amoteAéopoTo TG MAOTIKNG £PELVOC,
EPYOUEVO HAAICTO GE GLUEMVIO UE TPOTYOVUEVEG WEAETEG, KOATEOEIEOV ONUOVTIKO
Babud ocvoyétiong petafh Tng VOONAELTIKNG @POVTIdS Kot TG e&otopkevuévng
epovtidag kot Tov Pabpol wovomoinong twv actevdv tov detypatog g £pevvag,
(TToraotavpov kat ovv, 2010).

210 onueio owtd kpiveton amapaitnto va tovichel kot n a&lo Tov ayyiypotog
TOL voonievtn pog tov achevn. H Aektucn emkowmvio anotelel oiyovpa éva amod to
KUPLOTEPO PEGO TOV YPNGLULOTOIEITOL GO TOV VOOTAELTY| Y10 TNV TPOGEYYIOT €VOG
aclevovg, ™ deEaymyr] VOONAELTIKNG Odyvmong Kot TNV mopoyr] @OpovIidas.
Qotoco, éva péco emkowvmviag pe Ttov acBevh, tOo omoio pdAMoTO TAEOV
avtpetoniletor g eEoupetikd onpaivov, eivat Kot To dyytypo.

Extég tov omapoitirov oo v Swyvootikny €E£Taom  S1a01KOGTIKOV
ayytypotog, 1o dyytypo "emkowmviag" (un dwodkaoTikd dyytypo) omoteAel €vav
Gueco TpOTO MPOGEYYIONG £VOC 060evoVg, mPocdidovtdg tov peyaAvtepn oio oe
oVYKpon pe v anpdsonr cvvoprio. [HapdAinia, pe tov TpéTO 0WTd, 0 0GOeVTg
mpodrotifetan OeTikd, ToTELOVTOG OTL 0 VOGNAELTNG OV Ppicketan anévavti Tov givat
owtebeévog va emtedécel éva pOAO HEYOADTEPO TOV OMAOD QPOVTIOTH Kot Oa
Kataparel kdBe dvvarr) Tpootadelo GTNV EPOVTION TOV — OYL LOVOV UE TNV EVVOLN TNG
nepiBalyme aALG Ko pe TNV €vvola TG GLVOIGOMNUATIKNAG TapOVGias, TG PPOVTIONG
OV JAKOTEYETOL Ao ayamy), (Anuntpiov & Movperdtov, 1999).

O1 voonAevTég, e TN COOTY XPNOT TOL AyYIYHOTOS, XOPig dONANdT Vo VITAPYEL
kivouvog va gyeipel avtd cvvoisOfupata Topafiocnsg Tov TPOSHOTKOD TOLE YDPOL N
0OTOLONTOTE AAAT dVCEOPIa, KATAPEPVOLV VO EVEPYOTOLGOVV Kol VO, AVTATOKPloHV
OTI WYLYOAOYIKES aVAYKES TV acbevdv mov oyetiCoviat e TV €vvold NG oydnng.

ZUVETMG, Yo TOV ac0eV TO AyyLyHo amoTeAel o «EKQPACT GPOVTIONG KoL OyAmne».
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Me tov TpOTO anTd, EMTLYYAVETOL | TOPOYN WYLYOAOYIKNG fondetoc Tpog Tov acbevn
MOTE Vo UTOPEGEL «va Prdoel TV acBEveld Tov, v amaADVEL TNV ay®vio TOV Kot Vol
a1c0avOel aoPaAng 6T0 YDOPO TOL Vocokopeiovy, (Anuntpiov & Movpeldtov, 1999).
Ot Anderson et al. (2017) og gpguvnTikn TOVG €pyacia, pe POCIKO EPEVVNTIKO
EPMOTNLOL TOL EVEPYETIKA OMOTEAEGLLOTO TOV «OEPATEVTIKOV OLYYIYLLOTOG» EK LEPOVS TV
VOONAELTAOV, KOTEANEAY GE TOPOUOLN OTTOTEAEGUATO. XNUEIOVETOL OTL PE TOV OpO
«Bepamentikd Qyyrypoy, meprypdeetol po. oAokANpouévn péBodog Pro-Oepameiag, M
omoilo. GTOV EMNPEACUO TOV EVEPYEIOKMOV TESIWV Kol KEVIPWV TOV avOpTivovy
OOUATOG OO TOV VOONAELTY], LEG® TOV OIKAOV TOV XEPUDV KOl TNG ETOPNG UE TOV
aclevr). H gpappoyn tov mpodmobéter v dmapén Oetikdv cvvoisHnudtov Kot
emidelng ayanng ek pépovg tov voonievt. H €pevva katédeile ot to «Oepamevtind
dyyrypoy» mapovotdlel Oetikd anoteAéopata, fondovtag 160 Tov Oepamevdpevo 660

KOl TOV VOGTAELTN TOVL.
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KE®AAAIO 3 - MEAETH HEPHITQXHY — XXEXH XYNOAOY -
AYXOENOYX

3.1. EOvik6 Xvotnpa Yyesiog (E.X.Y.) N. 1397/1983

210 EOvikd Zvommpa Yyesiog mepthapfdavovtar OAot ot dNUOCIOl (QPOPEIC

TOPOYNG VYELNG TNG EAANVIKNG EMKPOTELNG.

Avroi owpOpavovral og:

a) [IpotoPaduia mapoyr vyeiog

B) Aevtepofada Tapoyn vyeiog

v) Tprrofaduia mapoyn vyeiag.

Yy Hpotofddpia epovrida vyeiog vrdyovron:

a) ot Owoyevelaxoli latpol

B) ta eprpepika latpeio kot To [ToAvdvvapa Iepipeperaxa latpeio
v) to Kévtpa vyeiog pe Sbvaun péypt 5 1atpovg.

Y1n Agvtepofaduro gpovtida vysiog vaayovral:

a) Ta Kévtpa Yyeiog aotikod tomov

B) Ta devtepoPdabo vocoxopeion pe TN Olakpitiky] ovopoocio I'evikd
Nocoxkopeio.

Yy TprroPfaOpa epovrtidn vyeiog vrdyovron:

a) o [eprpeperaxd I'evikd Nocokopeio

B) ta Mavemomuokd Nocokopeio.

Olo Tt moAviatpeio Kot 10TPEi0 TOV OCOOACTIKOV TAUEIOV TEPVOVV GTOV
éleyyo tov EXY o petaoynuartiCovror oe IToAvdvvapa ITleprpegpucd latpeio 1
Kévtpa Yyeiog Aotucod TOmov katd tepintmon kot BAcel TANOLGHIOKOY KpLTnpiov.

Xoupova pe emionuo otoryeion Tov Ymovpyeiov Yyeiog, ot0 GOVOlo TV
povédwv vyelag katoypdeovior coPapéc eAAelYelC G 1OTPIKO KOl VOGNAEVLTIKO
TPOCMOTIKO, OVETAPKEWD GE 1aTPKO eEOMMGUO kot a&toonueimta TpofAnpate otnv

KTIPLOOOLIKT] VTTOJOUN.
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3.2. Zyéon Lovvooov - AcOevoig

Me v mapodoo epyoacio entyepeiton N TPOSLEYyIoN NG AvOpOTIVNG oYEoNg
peta&hd acbevovg kat cuvodov ota Nocsokopeia kKupimg, g yopog pag. O ocuvodog -
OLYYEVNG, TOL amoTeEAEl TOV oKpoywvioio AiBo g ovoualopevne «Aatumng,
QVETIONUNG VOGNAELTIKNG PPOVTIONG» TOL asBevoic, ppovtidas and avOpomovs ympig
KAmolo £101KEVGT OTA GVYKEKPIUEVE KOONKOVTO KOt TIG TOPEYOUEVEG VIINPEGIES KO,
BéPara, ywpig kapio opoPn yio TNy TposPopd avT®V TV VINPest®V. O cuVodAS £xel
0VG100TIKO POAO OTN dtayeipion TV TPoPANUaT®V vyeiag Tov achevois, KIvoOIEVOC
péca amd To alcOnaTe oydmNG KO APOGIMOTG TPOG TOV O1KELD TOL acBEVT).

v matpida pog, n ATuen ePovTida Tov achevolc and Tovg GVVOSoVG — HEAN
G OWKOYEVELAS TOV, OMMG KOl OE GAAEC YMPES, OPeileTal KLPIWS, GTNV EAAEWYN
VOGNAEVTIKOV TPOGMOTIKOV.

ZUYKPUTIKA, 1 TPOGPOPE OVETIGNUNG QPOVTIONS OO UEAN TOL GULYYEVIKOV
nepPdAlovtog veptepel o peydlo Pabud amd avt g eMioNUNG, ETOYYEAUATIKNAG
UEPLUVOG TOV VOOIAELTIK®V WOPLUATOV, YEYOVOS oV empEpel coPapn peiwon v
avayKng xPNUOTOSOTNONS OLTAV TOV VINPECLAV, TOYKOCUIWG.

H owoyévelr voeictator cofapéc emmtdoelg pe v Atuomn  GPovTidn
acfevolvToOV HEADV TNG GE OIKOVOUIKO, KOWMOVIKO, CLUVOIGONUOTIKO, WYLYOAOYIKO
EMimedo, L€ OLVEMELN, TNV KOTOTOVNOT TNG WYLYIKNG KOl COUOTIKNG VYElNS ToV
QPOVTIGTAOV KOl, GLYVA, TNV OVAYKN TOPOITNONG TOVG OMO TNV EMAYYEALOATIKY TOVG
EVAGYOANOT).

Ot 6VV0d0l — PPOVTIOTES OV €YOLV EKTONOELTEL 1] TPOETOWOCTEL Yo TNV
€EEIOIKEVUEVT] OE YEVIKEG YPOUUES, TOPOYN] VLANPECIOV GTOLG VOCAELOUEVOLG
01KeloVg TOVG, GOAVOUEVOL AVETOPKEIS Y100 TO GLYKEKPIUEVO £PYO, TOV KANONKAV vl
EMTEAEGOLV.

v mpaypotikdtta, ypetdlovtal kot ot idtol fondeta, dote va yivel duvatn

N KaAlitepn dvvatn @povtida Tov olkeiov Tovg asbevog.
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3.3. O Xvvoodg — Dpovtiotic Kot 0 Ppovtilopevog

2116 Yopeg Tov  EMTEPIKOD, TIC TaAOTEPES deKaeTies, TO Becpkd KabeoThg
AVTILETOTILE TNV TOPOVGIN TOV GUVOOMV OTIC VOONAEVTIKEG HOVAOEC, UE UEYAAN
avoTnPOTNTO, TEPLOPILoVTAC TNV HOVO KATA T O18PKELD TOL MPPIOL EMIOKEYNC.

Kotd ™ dekaetio tov *80, dpyioe va mapovcstaletal To GovOUEVO TG GTLTNG
VOONAELTIKNG PPOVTIONG TOYKOGHIMG, He Alyeg xdpeg va Bétovv meplopiopd oTo
QALVOUEVO OVTO.

2mv EAAGOa, o Nopog 1397/1983, mov apopovce ) petappvduion Kot tnv
avaAnym ™¢ oAOKANPOTIKNG €0OVYG Yo TNV vysovouKY| TepiBaiyn and to EBviko
Xootua Yyelag, 6ev Katdpepe vo TEPLOPIGEL TOLVAAYIOTOV, TNV OVAYKN TOPOYNG
ATVTING VOOT|AELTIKNG PPOVTIONG.

2mv motpida pog, ot wyvpol cvvorcHnuatikol decpol petalld Tov HeEADV NG
owKoyévelag etvar avtol mov KvnTomoloHv OAOKANPN TNV OKOYEVELD, OTOV KOTOL0
pHEALOG ™G TAcyEL amo EaPVIKT 1 xpdvia acBévela Kot eTPBAALETOL 1] ELGAY®YN TOVL GE
Noonievtikn Movada. EbAoyn ivar kou ) tepartépm evouvapmon tov dGHOD avTov,
KAt TNV GoKNoN NG TOPOYNG VOOMAELTIKNG @POVTIONG, HETAED @POVTIOTOL —
6LVV0000 Kot PPOoVTILOHEVOL — acOEVOVG.

Exto¢ avtov, coPapd poéAo yio v avdAnyn g €vBovng yio v mwopoyn
dTumNG VOONAELTIKG PPOVTIONG GTOVG 0GOEVELS, €K HLEPOVS GLYYEVIKMDV TPOCAOTMV,
moilel kot 10 VYNAO KOGTOC TMV TOPEYOUEVAOV VANPECIOV Ond EMOYYEAUATIEG
VOGNAEVLTEG TOV 1OIWTIKOV TOUED.

Ot ovvoool owelwv TOoUG acBevav elvar ot 0ékteg Wag oOT®G M GAA®G,
coPfopng avacTAT®OONG NG KOOMUEPVOTNTOS TNG OWKOYEVELNS, TOL OAAGLEL TNV
ot Mg (Mg Tovg oe KABe emMimedo: TPOUKTIKO, EMAYYEALATIKO, OUKOVOUKO,
EMAYYEALATIKO, GUVOIGOMNUOATIKO, YUYOAOYIKO KO TVELLLOTIKO.

H peyoddtepn wotdco, aywvio tovg agopd v e£EMEN T acBévelag tov
O1KEIOV TOVG, 0 POPOC YO TNV ATOTEAEGUATIKOTNTO TWV TPOCPEPOUEVOV VI PECUDV
VOONAELTIKNG PPOVTIONG €K HEPOVG TOVG, OEOOUEVNG TNG Gyvoldg Tovug ot Bépata
avtd, Tov N coPapdtnTd Toug Kabopilel oe peydro Pabuod ™ Pertiowon g vyeiag Tov
TPOGPIAOVG TOVG TPOGMITOV.

O gpovtilopevog acbevig otnpilet v eAmida TOL Yo AvAppOOT TEPIGGATEPO

GTO GLVOOO GLYYEVH TOV, OLOTL 1] MAPOLGIN TOL, TOL AVATTEPAOVEL TO NOKO, TV
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a101000&i0 Kot TV YuyoAloywkn Tov dwdbeom, yvopiloviag 6Tt avtdg €ivor o
UECOAUPNTNG aVAUESH GTOV 1010 Kol TO 10TPIKO — VOGNAELTIKO TPOCMOMIKO TG
VOOAELTIKNG LOVASAC, TOV TAPEXEL CNLAVTIKEG TANPOPOPIES Y10 TO OTPIKO 1OTOPIKO
TOV KOl EIVOL GUVEXDG GE ETOLOTNTA Y10 T OEKTEPALMOT) OTO0GONTOTE SLOdIKAGIOG
Ko vanpeciog Tov el amd Tovg Bepdmovieg 1TpovC.

EmumAéov, o acBevig yvmpilel 6Tt Kot TO VOGNAELTIKO Tpocwmikod, fonboduevo
amd TO GLVOOO GE OPKETEG A0 TIG LANPECIEG APHOSIOTNTOS TOV, JEVKOAVVETUL OE
onuavtikd Pabud oto €pyo tov, pe amotédecpua T PeAtioon tng ovvepyaoiog poli
TOVG, EMTUYVVOVTOS GE TOAAES TTEPUTTMGELS TOLG PLOLOVS OVAPPMONG TOV.

O @povTIoTG — GLVOOOG TPOCOEPEL Yo Xdpn Tov acBevods Guyyevr TOL,
YPOVO amd TNV TPOSHOTIKY] TOL (m1), KLPIWg TNV EMOYYEALATIKT TOL dpacTnPldTNTA,
TpocEovTag e avtofucio va mMTUYEL 6TO VEO TOV POAD MG ATLITOL PPOVIIGTOV
acOevolg, TNPOVTOG Mo KOAN ETKOWVOVIOL KOU GLVEPYOSIO LE TO TPOSMMIKO TNG
VOONAELTIKNG HOVAOAG, OMAGYOAOVUEVOS OKOUN KOl GE OpacTNPlOTNTES €LOHVNG
KaTeE0YNV ALTOV TOV TPOCHOTIKOV.

H x6mwon tov cuvodod gvieivetol akOUn TePIGCOTEPO KOl OO TNV EALELYT
Ovov, AOY® T®V GUVONK®OV GTIG VOONAELTIKES HOVAdES, OMOVL dev TPOoPAmeTon
WOLTEPOG YMPOG AVATOLONG Y10 TOVG ATVTTOVS PPOVTICTES.

O aoBevnc ovuyyevilg avOLYEL Yol TN QLGIKN KOTAGTOGN TOV GLVOOOV TOV,
GLVALCOOVOLEVOG TIG AAAOYEC TTOL TPOEKLYOV Kol 6T O1KT| Tov (1], LE OMOTEAECUA
va mpoomafel Kot avtdc va. copmapactadel 610 GLVOdO TOv, KAVOVTOS OTWONTOTE
pmopet, yio vo, pun tov emPopivel TEPIGGOTEPO.

Ot dvokoMieg avtéc omuovpyodv Pabdtepec axoun oyecels UETaEd TOv
acBgvoig Kol TOL GLVOSOL TOV Ko, KATOEG POPES, TPOKAAODV KOl EVIAGELS AVAUECH
TOVG, L€ GLVETEWD TNV EUPAVIOT KOTAOMATIKOV CUVOUIGOMUATOV Kol WYOXOAOYIKNG
KATATTOGONG, YEYOVOS TOV ONUIOVPYEL TNV avAyKN VTOGTNPLENG TOVG OO TOLG LLTPOVG
™G HOVASOC.

Qc1000, N EVYVOUOGVHVY TOV 0GOEVOVG, 1 ALY KoL 1) EKTIUNGCT TOV EMOPOVV
EVEPYETIKA TTPOG TOV GLVOOO GLYYEVT TOV, e€aheipovTtag Ta apvNTIKA GuvalcOn T
KOl TNV YUYIKT KOTOOT).

To evdlapEpPoV KoL 1) oy TOL GLVOOOV Yo TOV AGHEVT TOV Kot 1) aywvio Tov
YL TNV OVETAPKEIL TOV TPOCOMKOV, AdYy® NG  EAAEWYNG VOONAELTAOV, TOV
KLV TOTO00V TEPICCOTEPO Y10, TN GLVEYIOT TNG Tapoyns Pondetog Kot dnpovpyodv

VEEG CLVALGOMNUATIKEG TTVYEG GTI GYEGT TOL LE TOV AvVOPOTO TOL.
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H ovunapdotaon avantooceTol 6 OAO T EMITESQ, KAADTTOVTOS COUPIKE TIG
avayKeg Tov EPOoVTILOUEVOL, TO SLVUGONUATIKO KOGHO TOV, TO WYUYOGMOUATIKO TESTO
aALG Kol To. TPOKTIKA Cntiuoato g (oG Tov, Tov aQopolv  OlEKTEPOImON
VOOECEMV GE EKKPEUOTNTO, TPEYOVGES OIKOVOLUKEG VITOYPEDCELG KO GALQ TOPOLOLAL.

Me 6100 TV 0LGLAGTIKY VTOGTNPLEN TWV GLVOOMV — PPOVTIGTAOV €K UEPOVG
TOV WOTPOVOCTAELTIKOD TPOCMTIKOL T®V HOVAO®V VOoonAeiag, oe Oéuata mwov
agopohv TV koA duPiwon Tov Kovtd 6To PPovTILOpEVO 0cBev TOVG, KABMG Kot
TNV €KTOidEVON TOVG YL TOV TPOMO TOPOYNG NG ATLMNG GAAL CNUOVTIKOTOTNG
VOGNAEVTIKNG PPOVTIONS pEVOC, Kol TNV GUECT) TANPOON T®V TOGO TOAADY KEVAOV
Béoemv oTa vosokopeia TG TaTPidag LG APETEPOV, DOTE VO KATACTEL TEPIGTAGLOKN
N TOPOVGio TV ATVTTOV EPOVTIGTAV, Oa Yivel duvaTY| 1| TPAYHATOTOINCT TOV GTOXWV

tov Nopov 1397/1983 yua ion kot wolotiky Yyeio Tov moMToOV TS XMOPog HOG.
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3.4. lleprypagn) Mepintoong @povriot - Ppovrilopevov

Me 1 peEAETN owTH, EMEPEITOL 1] KOTOYPOQPY| TEPIMT®ONG VOoNAeiog
actevoug yuvaikag nhkiog 84 etdv, oe Anuodcsio Nocokopueio g Bopeiog EALGSOC,
7oL ypeldodnke va voonievbel, mpokelpévou va yepovpynel 6to 16yio, AOY® TTOONG
NG GTO GTITL TNG, 1] OTO1a KO TNG TPOKAAESE KOTOYLLOL.

H acbevic kvpia Avactacio petagépbnike amd 1o Yopld OTOL OEUEVE UE
acevopdpo oto Nocokopeio g moAng. Metd v enéuPaon g, kpidnke avaykaio
N voonieion g yio £vo SIUGTNUO TPLOV — TECTAPMOV EROOUAdwV (AdY® enpdviong
eMMAOK®OV, KaODG kot Adym g HeydAng g mikiog mov eiye ®G ocvvémew v
kabvotépnon g amobepaneiog), 6€ OAAALO TG VOOTIAEVTIKNG LOVASOLC.

Méypt ) oTIyun TG TTOGNG TG, M KATAGTACT TNG LYelog TG acBevoig oy
OYETIKA KOAN, 1e GoPapOTEPO TO YEYOVOS OTL £lxe aparpécel Tov Eva veppod, TPV amd
xpovwa. Atekmepaimve OAES TIG SOVAEEG TOVL omITIOV, PPOVTILOVTOG UAAMGTO Kol TOV
KNTO NG, OOV KAAMEPYOVGE TO AOYOVIKA TOV KaAokoplov, émwg cvuvnbiletal otnv
vmabpo ¢ matpidag pog. EmmAéov, epovtile kot tov ynpotdtepo omd tnv ido,
oVlVY6 TG, OV XPEALOTOV OAOVUKTLO UNYOVIKY OVOTTVEVGTIKY] VTOGTNPLEY.

H mepintoon g xupiog Avactaciog NTav omd 11§ To SVGKOAES, AVOPOPIKA
pe tig ovvnkeg dafiwong ™ pe to oHlLYO TG Kot TIG OVAYKES VITOGTIPIENG TOL OO
mv 010, ota Bépata vyeiag Tov. To yeyovdg 0Tl Enpene va. PPovVTILEL GLVEXDS TOV
oVluY6 G, el EIKOCITETPADPOV HOAGTA BACEMS, £lxe EMNPEACEL GE APKETA LEYOAO
Babpod tn cvpmeprpopd TG.

H xobpaon kot to otpeg mov avipetdmiie kabnuepivd, To dyyog yia T cmot)
@povtidoa Tov culhyov NG, N KaONUEPIVY TTEST TOL NTAV OVOYKOGUEVT VO VPIGTATOL
€K HEPOVG TOV, KOBMG ekelvog elxe epeovicel apkeTég oPieg Kot GUUTEPLPOPIKES
dwTapayés AOY® TG KOTAGTOONG NG Lyeiog Tov, €lyav OOMYNGEL GTNV EUEAVION
CUUTTOUATOV  GLVEYODS  VELPIKOTNTAG Kot  VwBEToNg oG  otdong  Tov
YOPaKTNPLOTOV OO OTOTOUT) CUUTEPIPOPA.

To Cevydpt gixe 600 KOpeC, MOV EUEVAV GE JPOPETIKEG TOAELS TG Bopetog
EMGdag ko m pio amd avtés, avaykaotke va petafel 610 yoptd SOV TOV
YOVE®V NG, OGTE Vo TOLG Pondnoel Katd to duvaTdV, GOUPMOVO LE TIC KOLVOVPYLEG
oLVONKEG TOV TTPOEKLYAY.

H xo6pn, amd v mpdTn 6TIyUn, SVGKOAEDTNKE TAPO TOAD GTNV OVTLLETMOTION

MG KOTAoTOoNG, OEOOUEVOL OTL £MPEME VO, OLOVUKTEPEVEL GTO YWOPLO, DGTE VO
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@povTilel TOV TATEPA TNG, TAPEYOVTAS TOV TI UNYOVIKT OVOTVELGTIKT VITOGTHPIEN, UE
amOTEAECHO. TNV advvapics TG Vo 7opioTatal  ouyxpoOvemg, KOvId  OTN
veoyepovpynuévn untépa e, oto Nocokopeio. Ot otKovopkég duvatdTNTEG NG
OLKOYEVELNG OEV EMETPETAV TV TPOCANYN ATOKAEIGTIKNG VOO AEVTPLOG.

H Abon 000nke pe v emiokeyn oto Nocokopeio @iAng g kOpnNe g
acBevodg, o omoio Mtav pAMoTO voonAevtpla, epyalopevn oto eEmTtepikd o€
ynptpikn KAwvikn. Kotd to didotnuo g peteyyelpnTikng voonieiag g Kupiog
Avaotoaciog Bpiokotav oty EAAGOa pe ddsior Ko Siépeve oty mOAN — €6pa TOL
Noocoxopeiov, Tov NTav Kot 0 TOTOS KOToy®myns tne.

A6y ™G gumelpiog ™G oTov KAASO TG YNPLUTPIKNAG PPOVTIONS, OvVTIANQONKE
apéomg TG dapopembeiceg ocvvinkec. TlpoBvpomombnke va Ponbnoer n 1o,
pévovtog ta Ppdota kovtd oty acbevn, pe v omoia yvopilotav £d® Kot xpovia,
péca and ™ ekia pe v kopn mc. Avayvopilovtag HOMOTE To SNUAdLO YOYIKNG
kOémwong mov eueavile n kupia Avactacia, ékpve 6t 1 acbevig Bao amottovoe KdTt
TEPLGGOTEPO OO o oA cvvodeia Katd tn odpkela TG voonieiog tng, kpion mov
MGTOCO OEV AVEPEPE TOPA apyOTEPO. GTN PIAN TNG.

H eunepio g otov topéa g mapoyng ¢povtidag ce acBeveic peyding
nAkiog, KOOGS kot o 010G 0 YUPOKTNPUG TNG, OV JKATEXOTOV Omd EUPLTN
YAVKOTNTO KO aydmn, TNV EKavay vo dtokpivel apésms 1o Babuo dvokoriag, mov Oa
napovciale N epovtida ¢ acBevoic. HEepe pe v mpodtn patid, 6Tl 11 UNTEPA TNG
QIANG g B amoteAOVoE Lo TOAD OOUTNTIKY TEPIMTMOOY, VOGNAELOUEVNG, TTOV 1
epovtida ¢ Ogv Ba aeopovcE OmMOKAEOTIKG Kol HOVOV TNV KAALYM TOV
VOGNAEVTIK®OV DITOYPEDGEMV 1) TNV TTAPEAL.

Oa £mpene vo TNV TPOGEYYIGEL LE AYAmT), VO TNG OMGEL Vo KAToAdPel 0T ivan
oo g cuvéyeta ya vo ) Bondnoet, 1660 66OV aPOpd GTOV GOUATIKO TG TOVO,
0060 Kot 6T1g cvvolsOnuatikég e TAnyés. ‘HEepe to mdéso dhokoAro Ba NTav yia v
0w, vo dtatnpel v yoypoyio TG Kot vo avTinetomilel e xapdyeho Kot aydmn
VoonAevouevn, 1 omoia, Adym TV 0VcKoA®V cuvOnk®V ¢ {ong TG, elxe avamtudel
KOKEVIPEXEWD KOl Ovomiotio, Tov TaAodTEPO OV  AMOTEAOVGOV GTOlXElD TOL
YOPAKTI PO TNG.

Eide v mepintowon wg pia mpdkAnomn yuo v 010 Kot TG TPOCOTIKEG TNG
wavotteg, kabmg Bo Ntov 1 TpdT Popd mov B PPOVTILE KATooV 0cBev — Ko
péAioTo TOAD oTEVA OIAIKO TNG TPOGMOTO, TOL YO OLTHV OTOTEAOVCE UNTPIKN

Qryovpa — o€ cuVONKeG voonieiog mov amelyay KOTA TOAD OO TIG OPYOVOUEVES KoL
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TAMNPOG EEOTAICUEVES YNPLOTPIKEG KMVIKEG TOV EEMTEPIKOV, OTIG OTOIEG ElYe epyaoTEL
KOTA TN OBpKELD TN GTOO100pOUinG TNG.

H pokpodypovn epyacio g ot @povtida TV nNMKIOUEVOV acbevov, v giye
dda&et 6Tt | nAkia kot To "yromnuata” ™g {ong, oAAoi®VAV TOV XOPAKTAPO TOVG,
TOVGC €KOVOY VO, CUUTEPLPEPOVTAL Gav HIKPA, Koakopodnuéva modld. ITapdAinia,
Ntav dVCKOAO, GTIC TEPICGOTEPEG MEPUTTOGELS, VO KEPOIGEL KOVEIC TV EUMIGTOGHVN
toug ypnyopo. Qotd6c0, amaf kot ovtn kepdnbel, o MAKioUEVOS TPOoKOAAdTOL
oLVOLGONUOTIKG GTOV VOGNAELTH TOVL, KOl OQNVETOL OTY @POVIido TOv YWpig
QVTIPPNCELS.

I'vopule opmg amd v meipa g 01t 1 Pdon yw va Kepdicel Kavelg tnv
EUTIGTOCVVT] TOV GLVAVOPOTOV TOL EIVOL 1| LTOUOVY|, 1| EMYLOVY] KOL 1] EVYEVIKN KOl
KOAOGUVATN GUUTEPLPOPH, TOV JETETAL OO GLVEYT, OVIOIOTEAN KO EUTPOKTY OO
TPOG TOV GLVAVOPOTO.

v Tpokeévn pilota tepintwon, Ba ) Ponbovoe axdun tePGGdTEPO TO
yeyYovog 0Tt yvopiloviovcayv e TV Kupia Avooctacio, amd otav 1 idta pikpo wondi. H
QWia mov TIc €deve pe TV KOpM NG Kupilog AvaoTaciog NTov HOKPOXPOvVId, €V
péAioTo oto Todtkd Toug ypdvia lye apkeTéG opéc priosevnOel oto omitt Tovg GTO
Y0P10. Ocdpnoe, ETOUEVAOS, OTL TO Va KEPOIGEL TNV EUMGTOGVVT TG acBevoig Ba g
NTaV EDVKOAOTEPO GLYKPITIKA LE GAAEG TEPIGTACELG OV EYE AVTIUETOMIGEL KOl TOL EiyE
KOTOPEPEL.

[Mopaiinio PéPara avayvopile kot 1o yeyovdg OTL, OTMG OVOPEPETOL KoL
avoTépm, N Kupla Avactacio dgv NTav TAEov 1 1da yovaika mov giye yvopicel ota
vidto ™c. H niAwio ko ot dvokorieg g dwkng g (NG, o€ GLVOLOGUO HE TO
mpofAquata vyeiog Tov cLlbYoL TG Kot ToV KaBNUEPIVO TNG aydva Yo TN PPovTidn
TOV, TNV €0V KOVEL OTOITNTIKY KOl OTOTOWT, EVO NTOV ELPOVH KOl TO ONULASILL TNG
YUYIKNG TNG KOTMOTG KO TNG GLVEXOLS veEupkOTTOC. To d¢ dryyog Tng Yo to oo Ha
@povtilel Tov oV VYO TG ATAMG EMOEIVOVE TNV KOTAGTOON.

[Tapdia avtd dev dictace KaBOAoL va mpoteivel va avaidfelt n dw ™
voxtepwvr] Bapdta yuoo ™ @OAAEN KOl T VOONAELTIKY @PovTida NG Kupiog
Avaotaciog. EEdAlov, dnwg avapépOnke Non, €ide v mepintmon wg pa tpdkinon
Yo TV 10100 Kot T1G tkavOoTnTéS TNG.

H mpdraon €yve pe avakoveion kot yopd dektn amd v achevi), TapOLo TOL
mpofAnuatiotav yio v emPEpuvorn mov TPOKAAOVCE OTNV OLKOYEVELNKY| OIAN.

Evdwapepdtav mepiocdTteEpo Yo to mPOPANHE mov Ba avedeto Oyt HOvo otV
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KaOnuepvotTNTO TNG 1010.C, 0AAG Kot oTn {®N TG OKOYEVELIS TG, KaOMDS paAloTa Ha
NG YOAOVGE KO TG SLOKOTES TG,

Qot660, N QAN émeice v acbevy 0Tt 6Aa Bo cuvéylav va Asttovpyodv
KOVOVIKG, [ AlYo Topamave KOmo.

Kdabe Bpadv otig entd ko p€ypt 11§ €ntd 10 TP®I TG GAANG UEPAG, N QIAN
oVvod0g TAELoV NG Kuplag Avactoaciog, aveAduPove vanpecio, mTOPEYOVTOG
VTOCTNPIKTIKY Opactnpotnto. oty acbevr, Kupiog HE TN GLVIPOPIL Kol TNV
KovPévta katd T ddpkela g voktag. Kdbe Bpadv ntav mapodoa kot yopoyelaotn,
£TOLUN VO AVTILETOTICEL OTO0ONTOTE TPOPANLLQ, ETOLUN VO TTEL Lot YAVKLE KovPévTa,
va ayyi&et kanovyaotikd v acOevi.

To mp®Tto drdcTNua, TAPOAO TOL 1| VOGNAELOUEVT] TPpOoGTadoVCE Vo, TNPEL TOVG
Baoucovg kavoveg gvyeveiag TOG0 TPOG TO VOGSTAELTIKO TPOCOTIKO TOL VOGOKOUEIOV,
0G0 KOl TPOG TN GLVOSO NG, NTOV CMUOVTIKOS 0 oplBudg TOV TEPIOTAGEDMY TTOV
GUUTEPLPEPOTOV WE OPVNTIGUO, EPLCTIKOTNTA KOl OTOLTNTIKOTNTA, 1 TOV apvovVTOV
VO VTTOKOVGEL GTIG 00N YIEC TOV VOGIAELTGV.

'Hrtav 0g apketéc o1 popég mTov KOAOVGCE TIG VOGNAEDTPLES KT TN dldpKEL
g NUEPAS M T GLVOOO ™G TO PPAdv, ATATOVTAG VO TNG PEPOVY TPOCMOMIKE TNG
avTikeileva 1 oKOUN Kot oynTd, To Omoio. LAMGTO €T OVOEVI OEV EMITPETOTAV VL
dokipboet, KamG PPIoKOTAV KON GE HETEYYEPNTIKO GTAO AVAPPDOTG.

H ac0evig Eumvovoe apketég popég Katd Tt dtdpKela TG vokToS. Ady® Tov
LETEYYEPNTIKOL TUPETOV, MNTav Alyo aviovyn uHepikés @opéc. Tig mpdteg viyTeg
pdaiota, Eumvovoe tapaypévn, eovalovtag yio fonbeia. AAleg opéc mpoomtabovce
va onkmBel péoa 610 6K0TAdL, Aéyovtag To dvopa Tov GuLhYov TNG KOl OTL OEV TOV
£0maoe Ta PAPLOKE TOVL 1 OTL EEYOCE VO GUVOECEL TO, LIYOVILLOTO TNG OVOTTVEVGTIKTG
TOV VILOGTHPIENG.

2TIC TEPMTOGELS AVTEG KO EPOGOV TEMKA Eumvovoe Kot Ntay og BEon TAdov
VO EMKOWVOVNCEL, 1 CULUTEPLPOPA TNG MTOV OKOUN YEWPOTEPN, HE OQVENUEVN
VELPIKOTNTO, OTTOLTNTIKOTNTO KOl EPLOTIKY] GUUTEPLPOPA.

Q061660, 1| GLVOSOG TNG TOPEUEVE YOYPALLUT KOL DTOUOVETIKY|, TPOGTOOMDVTOG
mévtote pe YAUKO TPOTO Vo NPEUNCEL TNV Kupia AvacTtacio. AldTnpovce o oTaon
«yAK1ag avotnpoTTag), emuévoviag otabepd otig 0éoelg g, aAAd moapdAinia,
dglyvovTag cupmovia Kot oryamn Tpog TV acevr).

AAAeG POPEG OMAMDG NG YOpHOYEAOVOE, AALEG PPOVTILE va TNV oyyilel amaAd

OMMG TAKTOTOOVGE TNV 10100 KOl T0. GKETAGUOTA NG, divovtag TG éva HiKpo (dot,
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GAAeg QopEg NG WAoVGE Npepa, eENYOVTAC TG OTL 0gv givan eKetvn Yo Alyeg uépeg
vrevBvvn Yy 10 oVLVYO T™C Ko OTL dev YPelalOTaV Vo avnovyel Yo ekeivov, KaOMG
Bprokdtav oe TOAD wavd yépia, exeiva TG KOPNG TNG.

211 GLVEXELD, TNG WMAOVGE NPELD Y10 TO TEPUCUEVA, AVEPEPE 1OTOPIES OO TAL
oSG ypOVIa Kot ta yeyovota mov €lnoe poli pe v kopn g Kupiog Avoaotaciog.
Kab’ 6An ™ odbpkeo ¢ ocvvopdiog tovg, cuvéylle va TG YOUOYEADEL, v TNV
aKoVEL e EVOLOPEPOV KOL VO TN POTAEL LE EVOLOPEPOV Y10 TN YVOUN TNG, UE Evav
TPOTO OV YoPOKTNPLOTAV OO OVISIOTEAN Oydmn, cuvaicOnua wov dtucOavotav Kot
N xupia Avaotocio Kot 1o amodexoTav pe yopd. AicBovotav Ot 1 KOmEAN eV TV
QpOVTILE AmMAMDG Kot LOVOV yloTt vt fTav 1 S0VAELd TG, aAAG volaldTa TPoyLaTIKd
Y eKetv.

[MopdAinio, M @iIAN Kot GLVOOOG, €KPLVE OKOMUO VO [ANGEL Yo TNV
nepintoon ™g Kupiag Avactaciog pe v vredBovvn g opHomedikng KAVIKTG Tov
vocokopeiov, (NTOVIOG TG vo €EETACEL TNV MEPIMTMOON NG KOl 1 KOWMVIKN
vanpecio, ®oTe vo amo@aviel Yoo TV Yuyikn ¢ KOTdoToon Kot Vo TPOTEIVEL
EVOEYOUEVMC KATOL0 O10POPETIKT] TPOGEYYION.

Axoun, kabaog n 0o frav Pabid Bpnokevduevn, kpve GKOTHO VL HUANGEL
oV Kupla Avactacia yio v npepio mov Ba g xapile N emkowvovio pe tov Ogod
Kol 1 Oela MetdAnyn, meiBovidg v va KoAECEL TOV 1EPEN TOV TOPEKKANGIOV TOL
vocokopeiov, ®ote vo TNV vBappHvel Kat va g 0dcel T Ocion MetdAnym.

Ta voytepvd Sumvipata kol ot epldAteg cuveylloviovoay oArd M Kovpia
Avaotacio apyloe va delyvel oTadloKd TOAD KAAVTEPT GUUTEPIPOPA KoLl LEYAADTEPT
YUK NPERO KOl 0LTOGLYKPATNGN, TOGO KT TN ddpKeLd TG NMUEPAS, OGO KOl TNG
viytag. @avotav va amolntd v mapéa TS cuvoool ™. Metd amd ta TEPIGTUTIKA
avnovyiag Katd T OdpKeEL TOV VTVOL TNG, O HOVOG TPOTOG OV MPEROVCE, NTAV 1
novyn kovPévta pe ™ ovvodd OiAn ™G, yw ta mepacuéva. Kdamov - kdmov,
Bploxkotav ce ocvyyvon, ayvowvtog 0Tt Ppioketon oe Bdhapo Nocoxopegiov kot
vouilovtag Ot gival 6to omitt TG, annvbvve 10 Adyo o1 OiAn GLVOSD NG, GOV Vo
anevBuvotav 61o cOLLYO TG, KOADVTOS TNV HOAGTA, [LE TO OVOUA TOV.

H avtamdékpion g cvvodoD GTo TEPIGTOTIKG OVTH, MTOV 1 EVOESELYUEVN,
yopiCovtag Buyatpikn otopyn Ko Katovonomn otnv acBevi) nAkiopévn ¢ian tg.
SoumeplpepdTAV LE VTOHOVY, OEYVOVTIOG GLVEXMG EVOOPEPOV Yo TNV 1o TNV
actevi] Kot Oyt povov yoo TV Koatdotaon g vysiog e Me v aydmm mov

TPOCEPEPE AVIOIOTEADGS, KOTAPEPE Ol LOVOV VO KEPIIGEL TNV EUMIGTOGVVT TG KLpiag
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Avaoctaciog, aAAd Kot va TNV Kavel vo Eexdoet Ta Bdoava Kot TNV KovpooT TG Tov
mv ékavayv vevpikn kot andtoun. H kvpia Avaoctacio, péca and v €mppon g
oLVOd0VL NG, GPYIoE OTOSIOKAE VO GUUTEPLPEPETOL Kot 1 1010 pe YALKOTNTO Kot
npepioL.

E&dAAov, 1 oLuV0OOC S1E0ETE TIG EMOTNUOVIKEG YVADGELS KOl TNV EUTEPIN. DOTE
vo ¢ mop€xel v ayamn, v avtobvcia, v mpoceopd, Tov cefacud, v
allonpénela, oefopevn Ko epappdlovtag ta péyioto T dwdayn tov Xp1otov yio To
"Ayamdte oAl AovS".

Kotd ™ dudpkeln avtig e ouvipoOpevuons, avartdydnkoay moAd tpueepoi
deopol avapeoa oTig dvo yovvaikes, mov N ke pio yaple omv GAAN To KOAVTEPO
aoOnuatd te.

H ovvoddc mapelye Ttig vmnpecieg g He  UEYAAN  Slokpitikdtnta,
TPOoTAODOVTOG Vo Un TPOKOAEL EVOYANON GTOVG GAAOVG VOOTAELOUEVOLS KOl TOVG
VOONAELTEG.

H acBevic, éxovtag oto mievpd ¢ pion giAn pe TOCO0 VTOGTNPIKTIKN
mopovcia, dpyloe va avappavel pe otafepovg puOUove, TEPVAOVTAS GLyd — GLyd GTO

614010 TS pucobepaneiag, pe T fondeta Tov TPoswMKoL Tov NoGoKopeiov.
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AITIOTEAEXMATA

oupwvo pe touvg Iamaotadpov kot ocvv (2010), mwapdtt T0 £peLVNTIKO TEDIO
oL APOPA TN UEAETN NG Qpovtidag eivar apkeTd €vpvy, TOPOLGIALEL CNUOVTIKEG
elMelyelg. Inuetdveror 6Tt ot HEAETEG TOV QLPOPOVY GTNV VOGNAEVTIKY] OPOVTION Kot
v évvolo avTng, dtedyovtor NN amod 1t dekaetio Tov 1970 kan Pacilovrav kupimg
0€ TOLOTIKN £PEVVa, KUPIOG HE GKOTO TN OLEPEVLVNOT TOV AMOYEWV TWV 0cOEVOV.
QGTO00 TO OMOTEAEGUOTO TOV €V AOY® €PELVAOV Tapovsialay ovouolopopeio
ATOYEMV CGYETIKA E TIG EVEPYELES TOV VOOT|AELTH OV o pHropovoay vo, SOGOLY GTOV
acOevi v aicOnon g epovtidag, xmpig va eyeipovv apvnTikd cuvaicHnuaTo 1 Kot
emeviaktikodtta, (ITonaoctavpov kot cvv, 2010).

Ot Avieprom & Avtoviov (2014) avagépouvv 0Tt 1) iKovomoinon tov achevav
Ao £VOL VOOTIAELTIKO GUGTNLO — KO KAT’ €MEKTACT] ald T GPOVTIda Tov £xovv AdPet
Kot TN Oldpkela TG voonieiog tovg — amotelel Eva oNUOVTIKO PETPO TNG EMLTUYIOG
g voonieiog.

ZopQova 8¢ e TOLG 1810VG Kol 6€ avagopd Tovg otov Maslow, 1 ikavomoinon
tov acBevov pmopel va oplotel HECH TEVTE YEVIKOV TopayOVI®V LITOKIVINoNG, TV
(QULGLOAOYIKMOV OVOYKAV, TOV OVAYK®OV OGPIAELNS, TOV KOWOVIKOV OVOYKAOV, TOV
VOYK®OV Y10, OVTOEKTIUNON KOl OVAYVAOPIoT KOl TOV OVOYK®OV Y10L VTOOAOKANPMOT),
avtevépyla kol avtoovantuén. H afloddynon kot ikavomoinom twv mopoyovimv
aVTOV, OAAG KOl TOV TPOCIOKIMV TV aclevdv, pmopel vo odnynocel e KoAOTEPT
CLUVEPYOGIO KOl EMOUEVMG, OTNV KAAVTEPY TOPOYN KOl OTOO0YN NG Ppovtidng,
(Avteprot & Avtwoviov, 2014).

Ao v GAAN TAELPA, 01 £PEVVEG KATAGEIKVOOVV OTL 6 TANDOG TEPMTMCEMV
TapoTnpEitol o adENCT TOL KLVICHOD KOl NG omouclodoliog €k HUEPOVS TV
VOONAELTAV, €VM, GCE TMEPUITMOGELS VOONAELTAOV MOV  EMIKEVIPMOVOVIOL GE
TPOGMOTOKEVIPIKY] PpovTida Tov achevodg mapatnpndnkov cvvaicHnuota dyyovg,
amotuylog Kot €voyng o€ omotuyion avamtuéng g emlntoduevng OepamevTiKng
oxéong netald avtdv Kot Tov achevoic, (Micovpidov, 2007).

Kotd ta televtaio ypdvia mapatnpeiton o oTpoen mpog TV aSloAdyn o g
EMKEVIPOUEVNG otV Topoyn e€atoptkevuévng mpog tov actevi) gpovtidag, Evavtt
oTNV oA UHeAETN TG @povtidog oG évav yevikd Opo. To amoteAéopoto TV

afloAOYNCEMY  OVTOV  KATOOEIKVOOLV  OTL 1 €EATOMUKEVUEVT]  @OPOVTIOO, TOL

48



nepBaiieTon pe aydmn, mpokaAel Oetikd cvvaicOnuata otov acbevn, o omoiog TG
amodidel 1dwaitepn onuocio. Qotdc0, G€ TOAAEC TEPWTMOOCEIS 1| PPOVTION TOV
nepPAALETOL OO OyATN €K LEPOVG TOV VOGNAEVTY, TOPEUTOSILETOL AOY® EEMTEPIKADV
TapoyovVIOV, OTMG Y. T0 HEYENOG TG VOOAELTIKNG HOVAdOS 1 1 avaloyia acBevadv

ko voonievtov, (Iortactavpov et al., 2010).
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XYMIIEPAXMATA

H Biproypaeiky] avackonnorn Kotadelkviel 0Tt 1 avamtuln Oepamevtiknig
oyéong HeETaEL TOL 0oBeviy KOU TOL VOONAELTH UTOPeEl Vo OMUIOVPYNOEL TIG
KatdAAnAeg ouvOnKeg yio v avénon g OeKTIKOTNTAG TOL 060EVODC.

[MopdAinio, M VOONAELTIKY] @POVTION OV GLVOJEVETOL OO TNV EUTPOKTY
aydmn mpog Tov actevr, onuUovpyel pior oy€on EUMIGTOCVVNG Kol OAANAOGERAGHLOV,
oV, TEMKE, 0dNyel otV avénomn g dtibeonc Tov acbevi| Yo TNV oVAPPWOGCT TOV.
Av10 0@eiletan 6TO YEYOVOS OTL LECM TNG aoONGNG TOV EVOLPEPOVTOG TTPOG TO ATOUO
TOV, IOV TOV ONUIOVPYEITOL EMTVYYXAVETOL TAVTOYPOVY KAALYM TNG OVAYKNG TOL
avOpAOTOL Y10 AVOYVOPLGT), EVIGYVOVTOG TOV VTOcERACULO Kat T 61d0gon yio (on.

And 1t perétm g PPrloypaeiog avadvetor €vrovn M avdykn yio v
EQOPUOYY] EENTOMKEVHEVNC KOl XOPOKTNPLOUEVNG amd TNV aydmn VOGNAELTIKYG
QpovTidoc. e TOAAEG TEPITTAOCELS QaiveTatl OTL, Yo AGYOLg OTMG 1] KLVIKOTNTA 1 1
advvapio VTOGTNPIENS TOV LEYAAOL AP0 TV KAVOV (OGS VOGAELTIKNG LOVADOC,
dgv dtvetan M mpémovca onuacion otn dvvaun S AvidloTEAOVS AyAmng Kotd Tnv
TOPOYN TNG VOGNAELTIKNG PPOVTIONS.

H meportépo ekmaidgevuon twv vOonAELTOV oTa BEpata TG Wouytkng vyeiog Kot
NG OLVOLUIKTG TTOV UITOPEL VAL TTPOGPEPEL LA TTPOGEYYIOT] TOL 0cHevoDE oV ekTOHS Omd
TNV TOPOYN TG OmaPaitnING OPOvTidag povtivag Ba TPpooeépel amAdyepa Kol TV
cuvaicOnon g VYmapéng TPOYUATIKOD €VOLLPEPOVTOS €K UEPOLG TOL VOGNAELTH,
kpiveton amoapaitntn. Emmdéov xpivetoanw eEicov oamapaitmm kor m  dudbeon
TEPLGGOTEP®V TOPWV GTOV TOUEN TNG VYEING, DGTE VO KOTAGTEL dSLVOTH 1 EPAPLOYN

eEATOLKEVIEVIG PPOVTIOOG.
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