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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Δηζαγσγή: Απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζεο αξρίδεη ε δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ 

κέρξη ην ζηάδην ηεο ελειηθίσζεο, φπνπ απφ εθεί θαη πέξα μεθηλάεη ε δηαδηθαζία ηεο θζνξάο 

ηνπ ζψκαηνο θαη ε έλαξμε ηεο γήξαλζεο. ΢ε απηή ηελ δηαδηθαζία εκπιέθνληαη πνιιά 

ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Όκσο παξάιιεια εκθαλίδνληαη θαη θάπνηεο 

αζζέλεηεο νη νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ ηελ ειηθία απηή. Παξφια απηά ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή 

παίδεη ζεκαληηθφ ξνιφ ψζηε απηφ λα επηβξαδπλζεί θαη ην άηνκν λα έρεη κεγαιχηεξε επεκεξία 

θαη επεμία. 

΢θνπφο: Nα δηεξεπλεζνχλ νη αζζέλεηεο νη νπνίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ηξίηε ειηθία, θαζψο 

θαη νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ. 

Τιηθφ-Μέζνδνο: ΢ην ζεσξεηηθφ θνκκάηη έγηλε ρξήζε βηβιίσλ απφ ηελ βηβιηνζήθε ηνπ 

ηκήκαηνο θαζψο θαη άξζξσλ  πνπ αλαδήηεζα απφ ηελ κεραλή αλαδήηεζεο Google scholar. 

΢ην εξεπλεηηθφ θνκκάηη έγηλε ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ζηηο κεραλέο Pub Med θαη Scopus θαη 

αλαξηήζεθαλ 76 άξζξα, απφ ηα νπνία επηιέρηεθαλ ηα 19 γηα κειέηε.  

΢πκπεξάζκαηα: H εμέιημε ηεο επηζηήκεο ηεο λνζειεπηηθήο έρεη αλαγλσξίζεη πνιιέο απφ ηηο 

αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη δνπιεχεη ψζηε λα αλαθαιχςεη θαη λα εθαξκφζεη ηηο 

παξεκβάζεηο. Ωζηφζν ζπλαληάεη εκπφδηα είηε απφ ηα ηδία ηα άηνκα, είηε απφ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο, ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη άξλεζε εθαξκνγήο ή έιιεηςε εθπαίδεπζεο. Δπφκελεο 

κειέηεο θαινχληαη λα δηεξεπλήζνπλ απηφ ην θνκκάηη. 

Λέμεηο-θιεηδηά: πξφβιεκα πγείαο ειηθησκέλσλ, πξφιεςε , αληηκεηψπηζε, γεξνληνινγηθή 

λνζειεπηηθή, λνζειεπηηθή θξνληίδα. 
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ABSTRACT 

Introduction: From birth, the process of development begins until the stage of adulthood, 

where the process of body deterioration and the onset of aging begin. Many processes of the 

human body are involved in this process. But at the same time, there are some diseases that 

characterize this age. However, the role of the nurse plays an important role in slowing it 

down and giving the individual greater prosperity and well-being. 

Aim: To investigate diseases related to old age, as well as the nursing interventions that can be 

done. 

Material-Method: The theoretical part used books from the library of the department as well 

as correct ones that I searched for in the Google scholar search engine. The research section 

searched the Pub Med and Scopus machines online and posted 76 articles, of which 19 were 

selected for study. 

Conclusions: The evolution of nursing science has recognized many of the needs of the 

elderly and is working to find out the way to apply the interventions. However, there are 

obstacles either from the individuals themselves or from colleagues who are denied 

application or lack of education. Subsequent studies are invited to explore this part. 

Keywords: elderly health problem, prevention, treatment, gerontological nursing, nursing 

care.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Σν κήθνο ηεο δσήο θαη ε πνηφηεηα απηήο απαζρνιεί ηνλ άλζξσπν απφ ηελ αξραηφηεηα. Ο 

Αξηζηνηέιεο αλαθέξεη << πξέπεη λπλ λα εμεηάζσκελ ηαο αηηίαο δηα ηαο νπνίαο άιια κελ φληα 

είλαη καθξφβηα θαη άιια βξαρχβηα θαη ελ γέλεη ηαο αηηίαο ηνπ κήθνπο θαη ηεο βξαρχηεηαο ηεο 

δσήο>> δεκηνπξγψληαο 2 εξσηήκαηα, γηαηί θάπνηα φληα  δνπλ πεξηζζφηεξν απφ άιια θαη 

γηαηί ζηα φληα ηνπ ίδηνπ είδνπο ππάξρεη δηαθνξά σο πξνο ην κήθνο ηεο δσήο. Ζ γήξαλζε 

απνηειεί κηα επηηπρία γηα ηνλ 21
ν
 αηψλα θαη μεθηλάεη απφ ηελ ψξα πνπ γελληέηαη ν άλζξσπνο 

(Beers et al.,2007). Απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζεο αξρίδεη ε δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

αηφκνπ κέρξη ην ζηάδην ηεο ελειηθίσζεο, φπνπ απφ εθεί θαη πέξα μεθηλάεη ε δηαδηθαζία ηεο 

θζνξάο ηνπ ζψκαηνο θαη ε έλαξμε ηεο γήξαλζεο (Beers et al.,2007). Ζ επηζηήκε κπνξεί λα 

δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο, σζηφζν φκσο παξακέλνπλ δπν 

αδηεπθξίληζηα εξσηήκαηα:  θαηά πφζν ε γήξαλζε θαη ν ζάλαηνο έρνπλ θάπνην ζθνπφ, θαη αλ 

έρνπλ, πνηνο είλαη απηφο (Beers et al.,2007). 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Ζ ζπλήζεο γήξαλζε θάπνηε ζεσξνχληαλ φηη πεξηειάβαλε αλαπφθεπθηεο αιιαγέο φπσο κπτθή 

αδπλακία, επηβξαδπκέλε θηλεηηθφηεηα, απψιεηα ηζνξξνπίαο θαη απψιεηα κλήκεο(Beers et al., 

2007). Μηα έξεπλα έρεη δείμεη φηη απηέο νη αιιαγέο πξνθχπηνπλ απφ ηνλ αλζπγηεηλφ ηξφπν 

δσήο ή απφ παζήζεηο πνπ κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ θαη λα ζεξαπεπηνχλ, παξά απφ ηελ ίδηα 

ηελ γήξαλζε (Beerset. Al, 2007). Ζ θαηαλφεζε ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

γήξαλζεο, ε εηεξνγέλεηα θαη ε πνηθηινκνξθία ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ είλαη θαίξηαο 

ζεκαζίαο, ψζηε ε αλζξσπφηεηα λα εθκεηαιιεπηεί κε ηνλ θαιχηεξν θαη πην σθέιηκν ηξφπν 

ηνπο πφξνπο πνπ είλαη ζπλπθαζκέλνη κε απηνχο, εθαξκφδνληαο ηελ ππάξρνπζα γλψζε θαη 

θαηεπζχλνληαο ηελ έξεπλα πξνο ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ, 

ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ, ηνπ δηαβήηε θαη ηνπ θαξθίλνπ (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). 

Οη θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο αθνξνχλ ζε ζσκαηηθέο αιιαγέο, πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε, φπσο ε παξνπζία ησλ ιεπθψλ καιιηψλ θαη ησλ ξπηίδσλ, ε 

κεηαβνιή ηεο αλαινγίαο βάξνπο/ χςνπο, θαζψο ην χςνο κεηψλεηαη, ηεο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο, 

θαζψο ζηνπο ειηθησκέλνπο ην ιίπνο απμάλεηαη γχξσ απφ ηε κέζε. Απηέο νη κεηαβνιέο είλαη 

ζσκαηηθνχ ηχπνπ θαη επεξεάδνπλ ηελ απηνεηθφλα θαη ηελ απηνεθηίκεζε. Παξαηεξνχληαη, 

επίζεο, κεηαβνιέο ζηελ θίλεζε, νη νπνίεο νθείινληαη ζηνλ ηξφπν δσήο, ζηελ έιιεηςε 

ζσκαηηθήο άζθεζεο. Απηέο επηδεηλψλνληαη πεξεηαίξσ απφ ηελ παξνπζία ησλ ρξφλησλ 

παζήζεσλ. Μεηαβνιέο ιφγσ γήξαλζεο ζπκβαίλνπλ ζε φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. 

Φπζηνινγηθέο κεηαβνιέο (θζνξά) ιφγσ γήξαλζεο παξαηεξνχληαη θαη ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο φκσο αληηζηαζκίδνληαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο, ψζηε ηειηθά λα κελ 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. 

Ζ θνηλσλία θαη ηα Δζληθά ΢πζηήκαηα Τγείαο πξνζπαζψληαο λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ δηαξθψο 

απμαλφκελε δήηεζε γηα θξνληίδα θαη ηηο ζχλζεηεο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ πξνρσξά ζηελ 

νξγάλσζε θαη ζηελ παξνρή λέσλ ππεξεζηψλ. Απηέο νη δνκέο βαζίδνληαη ζηηο ππεξεζίεο ηεο 

θνηλνηηθήο λνζειεπηηθήο, πνπ ζαλ βαζηθφ ζηφρν έρεη ηε δηαηήξεζε ηεο απηνλνκίαο, ηεο 

αλεμαξηεζίαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο γηα απηνθξνληίδα ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Βαζηθφο ππξήλαο 

απηήο ηεο πξνζπάζεηαο πξέπεη λα είλαη ν λνζειεπηήο, ν νπνίνο είλαη γλψζηεο ηεο δηαδηθαζίαο 

ηνπ γήξαηνο θαη ησλ αιιαγψλ πνπ επηθέξεη ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ ειηθησκέλνπ θαη έρεη 

γλψζε φιεο ηεο παζνινγίαο πνπ αθνξά απηή ηελ νκάδα. Μέζα απφ ηνλ θαηάιιειν 

πξνγξακκαηηζκφ ν εηδηθφο λνζειεπηήο-ηξηα επηθνηλσλεί, πξνγξακκαηίδεη, πξνάγεη θαη 

αληηκεησπίδεη θάζε δπζθνιία απηήο ηεο πιεζπζκηαθήο νκάδαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ I 

1.1 Οξηζκφο 

Ο παξαδνζηαθφο νξηζκφο ηνπ ειηθησκέλνπ πνπ είλαη ζηα 65 έηε δελ έρεη βηνινγηθή βάζε, 

θαζψο φιν απηφ δεκηνπξγήζεθε ζηελ Γεξκαλία, ε νπνία ήηαλ ε ρψξα πνπ δεκηνχξγεζε ηελ 

έλλνηα ηεο ζπληαμηνδφηεζεο. Τπάξρνπλ ηξείο ζεσξίεο πνπ νξίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο γήξαλζεο. 

Ζ πξψηε αθνξά ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη πάλσ 

ζε απηή βαζίδνληαη θάπνηεο νηθνλνκηθέο θαη λνκηθέο ρξήζεηο, φπσο ε ζπληαμηνδφηεζε. Ζ 

δεχηεξε αθνξά ηελ βηνινγηθή ειηθία, ζηελ νπνία αλήθνπλ νη κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 

ζψκα, φπσο ε φξαζε θαη ε αθνή, ηα νπνία επηδεηλψλνληαη φζν ην άηνκν κεγαιψλεη (Beers et. 

al., 2007). Απηέο νη κεηαβνιέο επεξεάδνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ην θάζε άηνκν, δειαδή 

θάπνηνο ληψζεη βηνινγηθά γεξαζκέλνο ζηα 40 θαη άιινο ζηα 60 ηνπ ρξφληα (Beers et al., 

2007).Ζ ηξίηε αθνξά ηελ ςπρνινγηθή ειηθία, δειαδή βαζίδεηαη ζην πσο νη άλζξσπνη δξνπλ 

θαη αηζζάλνληαη. Γηα παξάδεηγκα έλα άηνκν ζηα 60 ηνπ έηε κπνξεί λα  πάςεη λα έρεη ζρέδηα 

γηα ην κέιινλ , ελψ έλα άηνκν ζηα 80 έηε κπνξεί λα ζρεδηάδεη πξάγκαηα, λα εξγάδεηαη θαη λα 

ζπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο (Beer s et al., 2007). 

1.2 Γηαηί γεξλά ην ζψκα 

Σν ζψκα αιιάδεη επεηδή ζπκβαίλνπλ αιιαγέο ζε επίπεδν θπηηάξσλ θαη θαη' επέθηαζε 

νξγάλσλ, ηα νπνία νδεγνχλ ζε κεηαβνιέο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ζψκαηνο (Beers et 

al.,2007). Βηνινγηθά νξίδεηαη σο ˝ κηα πξννδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ έρεη κεηαβνιέο ζηελ 

ηζηηθή ζχλζεζε θαη ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ νη νπνίεο νδεγνχλ ζηελ πλεπκαηηθή θαη 

βηνινγηθή έθπησζε ηνπ αλζξψπνπ , απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ ̏ (Πιαηή, 2006). 

1.3 Γηαδηθαζία γήξαλζεο 

Ο ΟΖΔ απνδέρεηαη ηελ ειηθία ησλ 60 θαη άλσ σο ηελ είζνδν ελφο ελήιηθα ζην γήξαο 

(WHO,2011).  Σα ρξνλνινγηθά φξηα πνπ θαζνξίδνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο είλαη ηα 

παξαθάησ:  

● Υξνλνινγηθή ειηθία ( chronologica lage): είλαη ε ειηθία ελφο αηφκνπ απφ ηελ ζηηγκή 

ηεο γέλλεζεο ηνπ, κέρξη κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή.  

● Βηνινγηθή ειηθία (biological age): θαιείηαη ε ειηθία πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

θπζηνινγηθή θαη ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

● Πξνζδφθηκν επηβίσζεο (life expectancy): νλνκάδεηαη ε πξφβιεςε ηεο δηάξθεηαο 

ελεξγεηηθήο θαη πγηνχο δσήο απμάλεηαη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. 

● Όξην δσήο ( life span): ην ζπλνιηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα δσήο. 
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● Μαθξνδσία (longevity): κέζε δηάξθεηα δσήο. Μέγηζηνο ρξφλνο δσήο είλαη ηα 115 

ρξφληα θαη κέζνο φξνο δσήο ηα 80 έηε. 

( Fillit et al cited in Αλαζηαζηάδνπ, 2010). 

1.4 Υαξαθηεξηζηηθά ηξίηεο ειηθίαο 

΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ  Shehler ην γήξαο είλαη κηα θπζηνινγηθή δηαδηθαζία εμέιημεο, 

θαζνιηθή, εγγελήο, πξννδεπηηθή θαη κε αλαζηξέςηκε. Δπίζεο, κεηψλεηαη πξννδεπηηθά ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ε επαηζζεζία, ε αθξίβεηα θαη ε αλάγθε ηνπ νξγαληζκνχ (Fillitetal. cited 

in Αλαζηαζηάδνπ, 2010). Δπίζεο ε ηξίηε ειηθία επέξρεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο θαη 

εμαξηάηαη απφ δηαθνξεηηθνχο γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Σν γήξαο 

απνηειεί έλα κέξνο ηεο ζπλέρεηαο απφ ηελ ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο ηνπ αηφκνπ θαη ζπκβαίλνπλ 

δηάθνξεο εθπησηηθέο κεηαβνιέο, νη νπνίεο απμάλνληαη ζεηηθά κε ηνλ ρξφλν (Πιαηή, 2006). 

΢πκβαίλεη ζε φια ηα δψα εθηφο απφ θάπνηα είδε ςαξηψλ θαη εξπεηψλ ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

ξπζκνχο αλάπηπμεο ζε φιε ηνπο ηε δσή (Πιαηή, 2006). Βηνινγηθά νξίδεηαη ην γήξαο σο ˝ κηα 

πξννδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ έρεη κεηαβνιέο ζηελ ηζηηθή ζχλζεζε θαη ιεηηνπξγία ησλ 

νξγάλσλ, νη νπνίεο νδεγνχλ ζηελ πλεπκαηηθή θαη βηνινγηθή έθπησζε ηνπ αλζξψπνπ , 

απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ ̏ (Πιαηή, 2006). 

Ζ εκθάληζε ηνπ γεξαηνο  είλαη αλαπφθεπθηε θαη γίλεηαη άιινηε λσξίηεξα, άιινηε αξγφηεξα 

κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη ηηο βηνινγηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ  θαηαηάζζεηαη 

ζηα θπζηθά θαηλφκελα (Αλαζηαζηάδνπ, 2015).   

Σα θχξηα θιηληθά πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ε έιιεηςε 

θηλεηηθφηεηαο θαη νη ζπλέπεηεο απηήο, φπσο πηψζεηο, αθξάηεηα θαη  δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο. 

ηα λνζήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ εθδειψλνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ φηη ζηνπο ελήιηθεο, 

γηα απηφ θαη πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνιε ε δηάγλσζε ηνπο. Ζ εηεξνγέλεηα, ε ειάηησζε ζε 

αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο κνλάδεο, ε κεησκέλε αληηδξαζηηθφηεηα, ε κεησκέλε ηθαλφηεηα 

αλάθακςεο θαη αλάξξσζεο, ε απμεκέλε επαηζζεζία ζε ελδνγελέο θαη εμσγελέο ζηξεο 

θαζηζηνχλ δχζθνιν ην έξγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο (Βφιηθαο, 2004). Σέινο, 

παξαηεξνχληαη κεηαβνιέο εμσθπηηαξηθήο θαη ελδνθπηηαξηθήο νκνηφζηαζεο θαζψο θαη 

κείσζε ηεο  αλαπαξαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Βφιηθαο, 2004). 

Ζ γήξαλζε απνηειεί έλα πνιχπινθν κείγκα δηαδηθαζηψλ απφ έρεη επηθαιππηφκελεο 

βηνινγηθέο ζπλέπεηεο κε ηελ λφζν. Ζ ίδηα επλνεί ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, σζηφζν ε λφζνο 

δελ νδεγεί ζηελ γήξαλζε. ΢χγρξνλα επηζηεκνληθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε ζεξαπεία ηεο 

λφζνπ θαζπζηεξεί ηνλ ζάλαην, αιιά άιιεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη δελ κεηαβάιινπλ ηελ 

εμέιημε ηεο γήξαλζεο. Παξά ην γεγνλφο φηη νη αζζέλεηεο έρνπλ πνιιαπιή αηηηνινγία, ε 

γήξαλζε απνηειεί κηα απφ ηηο αηηίεο. Καλέλαο νξγαληζκφο δελ έρεη γελλεζεί γηα λα είλαη 
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αζάλαηνο, αιιά πξννξίδνληαη γηα λα αληηθαζίζηαληαη απφ απνγφλνπο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). 

Σα επαγγέικαηα πγείαο θαηαλνψληαο ηελ βάζε ησλ κεραληζκψλ ηεο γήξαλζεο, θαηαλννχλ ηηο 

αζζέλεηεο πνπ ζπλππάξρνπλ κε απηήλ θαη βειηηψλνπλ ηελ πγεία ηνπ ειηθησκέλνπ 

ζπκβάιινληαο ζηελ καθξνβηφηεηα ηνπ. Ζ κεγαιχηεξε πξφθιεζε ζηηο βηνταηξηθεο επηζηήκεο 

είλαη ε αληηκεηψπηζε ηεο κεγάιεο  λνζεξφηεηαο ηεο, ηεο εππάζεηαο  θαη ηεο αληθαλφηεηαο πνπ 

απνηειεί θχξηα ζπλέπεηα ηεο γήξαλζεο (De Winter, 2015). 

1.5 Γηάθξηζε ζε ππννκάδεο 

Ζ δηάθξηζε ζε ππννκάδεο έγηλε  δηφηη παξνπζηάδνπλ απμεκέλε εηεξνγέλεηα. ΢ηελ 1
ε
 

ππννκάδα αλήθνπλ νη   ειηθησκέλνη 60-74 εηψλ, είλαη ελεξγνί, θξνληίδνπλ κφλνη ηνπο ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξα ηαηξηθά πξνβιήκαηα.  ΢ηελ 2
ε
 ππννκάδα αλήθνπλ άηνκα 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο 75-84 εηψλ (midold). Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

εμαζζέλεζε, σο απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε αλάγθε γηα πεξίζαιςε. ΢ηελ 3
ε
 ππννκάδα 

αλήθνπλ ηα άηνκα ηα νπνία είλαη άλσ ησλ 85 εηψλ, εμαξηψληαη απφ ηελ θξνληίδα άιισλ 

αηφκσλ, θαη είλαη ζπλήζσο ζσκαηηθά θαη ςπρηθά εμαζζελεκέλνη. Οη ειηθησκέλεο γπλαίθεο 

είλαη πεξηζζφηεξεο απφ ηνπο άλδξεο, απηφ νθείιεηαη ζηελ επηξξέπεηα πνπ έρνπλ νη ηειεπηαίνη 

ζηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη ζηελ ζπκκεηνρή πνπ είραλ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ιφγσ 

πνιέκνπ. Σν 95% ησλ ειηθησκέλσλ δεί ζηελ θνηλσλία θαη ην ¼ απηψλ έρεη πνιχ ρακειφ 

εηζφδεκα, γη απηφ θαη ην επίπεδν δηαβίσζεο είλαη πνιχ ρακειφ. Σν ζχζηεκα ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο είλαη έηζη δνκεκέλν ψζηε  νη ειηθησκέλνη λα ζεσξνχληαη αδχλακνη, 

απαζείο, αζηαζείο, ρσξίο ραξά θαη ηθαλνπνίεζε. Έηζη απνζχξνληαη απφ ηελ θνηλσληθή δσή 

θαη δεκηνπξγνχληαη πνιιά πξνβιήκαηα ζηα ζπζηήκαηα πγείαο. αληίζεηα νη ειηθησκέλνη πνπ 

είλαη θνηλσληθά ελεξγνί ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ δηαρείξηζε ησλ πφξσλ κε ηελ εκπεηξία 

θαη ηελ ζνθία ηνπο ( Sauchez Palacics et al., 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ II 

2.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Ζ δεκνγξαθηθή γήξαλζε απνηειεί έλα παγθφζκην θνηλσληθά θαηλφκελν πνπ παξαηεξείηαη 

ζηηο βηνκεραληθέο θαη νηθνλνκηθά αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Ο Παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο ην 

1998 αλαθνίλσζε φηη ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ζα απνηειεί κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο πξνθιήζεηο ηνπ 21
νπ

αηψλα θαη ν νξγαληζκφο ελσκέλσλ εζλψλ 

αθηέξσζε ην έηνο 1999 ζηα ειηθησκέλα άηνκα (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). 

Σν 2025 ππνινγίδεηαη φηη ζα ππάξρνπλ ζηνλ θφζκν 1,2 δηζεθαηνκκχξηα ειηθησκέλνη θαη ην 

2030 ζα θηάζεη ηα 2 δηζεθαηνκκχξηα (WHO, 2011) . Θα ππάξρεη απμεκέλε δήηεζε 

κεηαλαζηψλ γηα ηε θάιπςε ζέζεσλ εξγαζίαο. Σέινο, ε δήηεζε λνζνθνκεηαθψλ θξεβαηηψλ ζα 

απμεζεί δηφηη νη ειηθησκέλνη ζα είλαη απηνί νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο (Πιαηή, 2006). 

 

 

 

Εικόνα 1: Εξζλιξη τησ γήρανςησ ςτην Ευρώπη, United Nations cited in Αναςταςιάδου, 2015 
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Σν 1951 ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ άλσ ησλ 65 εηψλ απνηεινχζε ην 4,7%, ηνπ πιεζπζκνχ, 

ελψ ην 2003 έθηαζε ζην 17,5%  θαη εθηηκάηαη φηη ην 2030 ζα θηάζεη ην 25,9% (WHO, 2011) . 

Ζ θαηάζηαζε απηή ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, 

ζηελ βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ ζπλζεθψλ, ζηελ κείσζε ησλ γελλήζεσλ, ηα 

νπνία έρνπλ σο απνηέιεζκα εζληθέο, θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, δεκνγξαθηθέο θαη πνιηηηθέο 

θζνξέο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). 

΢χκθσλα κε ηα παγθφζκηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα νη ειηθησκέλνη ζην κέιινλ ζα 

απνηεινχλ γηα πξψηε θνξά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (United nationals, 2015). ΢ηελ αλαηνιηθή 

Αζία ην πξνζδφθηκν απφ 45 εηψλ ην 1950, έρεη θηάζεη ζήκεξα ηα 75 έηε ( WHO,2011).  

΢ήκεξα ε απεηιή ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ  αθνξά ηηο κε κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο, φπσο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (θαξδηαθή αλεπάξθεηα),  ελδνθξηλνινγηθέο (ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο), επεξεάδνληαο ηνλ ηξφπν δσήο, ηελ δηαηξνθή θαη ηε εμέιημε, δεκηνπξγψληαο 

νηθνλνκηθά  θαη θνηλσληθά θφζηε πνπ δξνπλ άκεζα θζείξνληαο ηελ παγθφζκηα νηθνλνκία θαη 

αλάπηπμε (Αλαζηαζηάδνπ, 2015).   

Ζ ζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα είλαη δηαθνξεηηθή απφ απηή ηνπ 20
νπ

 αηψλα , θαζψο 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη δνπλ ζε αζηηθά θέληξα, νη λεφηεξνη παληξεχνληαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ, θάλνπλ ιηγφηεξα παηδηά θαη ηείλνπλ λα θξνληίδνπλ ζε ιηγφηεξν βαζκφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο. Απηφ ην δηαθνξεηηθφ κνληέιν δηαβίσζεο θαη ε κείσζε βνήζεηαο νδεγεί ηελ 

θνηλσλία ζηελ αλαδήηεζε κέζσλ θαη εξγαιείσλ πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ δσή ησλ 

ειηθησκέλσλ (Kinsella and He, 2009). 

Εικόνα 2: Επιβάρυνςη υγείασ ηλικιωμζνων ατόμων και οικονομική κατάςταςη. Ραράγοντεσ που 

ςυμβάλουν ςτη δημιουργία νζων προτφπων νοςηρότητασ (United Nations 2015 cited in 

Αναςταςιάδου, 2015). 
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2.1.2 Δμέιημε ζηελ Διιάδα 

Σν πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ ζα απμεζεί ζην 47% κέρξη ην 2050  (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  III 

3.1 Θεσξίεο γήξαηνο 

Γήξαλζε είλαη ε κείσζε ησλ αλαηνκηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ κνλάδσλ ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

είλαη έλα εηεξνγελέο θαηλφκελν, ηφζν απφ άηνκν ζε άηνκν, φζν θαη απφ νξγαληζκφ ζε 

νξγαληζκφ. Τπάξρνπλ δηάθνξεο ζεσξίεο πνπ πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ην θαηλφκελν( 

Βνιηθαο, 2004). Οη εξεπλεηέο ιακβάλνπλ ππφςηλ  ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκκεηέρνπλ θαη 

απνηξέπνπλ ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο, παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

γήξαλζε φπσο άλνηα θαη θαηαξξάθηεο (Βφιηθαο, 2004). Πνιινί εξεπλεηέο ζηελ πξνζπάζεηα 

ηνπο λα εμεγήζνπλ ηελ βηνινγία ηεο γήξαλζεο, νδεγήζεθαλ ζηνλ δηαρσξηζκφ θάπνησλ 

παξαγφλησλ ζε εμσγελείο θαη ελδνγελείο (Πιαηή, 2006). 

3.1.1. Δλδνγελείο 

΢ηνπο ελδνγελείο αλήθεη ε ζεσξία ηνπ Kaplan ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη θάζε θχηηαξν έρεη 

ζπγθεθξηκέλε δηάξθεηα δσήο θαη πξηλ ηνλ ζάλαην ηνπ δίλεη ηελ εληνιή ηεο αληηγξαθήο ηνπ, 

ζπγθεθξηκέλεο θνξέο (Πιαηή, 2006). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζπκβαίλνπλ θάπνηεο 

εθθπιηζηηθέο αιιαγέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηνπο λεπξψλεο, νη νπνίεο νδεγεί ζηελ λφζν 

Alzheimer (Πιαηή, 2006). 

Μηα άιιε άπνςε ππνζηεξίδεη φηη ην γήξαο νθείιεηαη ζε ιάζνο πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ 

ζχλζεζε πξσηεΐλεο (Πιαηή, 2006). Οη πξσηεΐλεο δεκηνπξγνχληαη απφ RNA, ηα νπνία 

δεκηνπξγνχληαη απφ DNA. Σα ζθάικαηα απηά πξνθχπηνπλ είηε απφ ηελ δεκηνπξγία 

ειιαηησκαηηθνχ RNA, είηε απφ ηελ δεκηνπξγία ειαηησκαηηθήο πξσηεΐλεο απφ θπζηνινγηθφ 

RNA, κε ηπραίν ζθάικα (Πιαηή,2006). Παξάιιεια κέζα ζην θχηηαξν ππάξρεη έλα 

ζπζηαηηθφ, ε ιηπνθνπζθίλε ε νπνία έρεη κηθξή βηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία δηαιχεηαη 

θαη θαηαζηξέθεη ην θχηηαξν.  

Έηζη δεκηνπξγήζεθε κηα ζεσξία γχξσ απφ ηελ δξάζε ηεο ιηπνθνπζθίλεο, ε νπνία είλαη κηα 

ιηπνπξσηεΐλε θαη ππνπξντφλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ (Πιαηή, 2006). Ζ ζπζζψξεπζε απηήο ηεο 

ιηπνπξσηετλεο κέζα ζην θχηηαξν ζεσξήζεθε ε βάζε γηα ηελ γήξαλζε. Σα ζεκεία 

ζπγθέληξσζεο ηεο είλαη ε θαξδηά, ην ήπαξ θαη νη λεπξψλεο. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε φηη ε 

ζπγθέληξσζε ιηπνθνπζθίλεο θαη ειηθίαο έρεη κηα αλάινγε ζρέζε (Πιαηή, 2006). 

Μηα άιιε ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ππεχζπλεο γηα ηελ γήξαλζε ζεσξνχληαη νη απηνάλνζεο 

αληηδξάζεηο νη νπνίεο είλαη απνηέιεζκα έθζεζεο ζε μέλα θχηηαξα ή νπζίεο, ζηα νπνία ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δελ ππάξρεη έθζεζε ηνπ νξγαληζκνχ  (Πιαηή,2006). 
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Σέινο, έλαο άιινο παξάγνληαο είλαη ην ζηξεο ζην νπνίν εθηίζεηαη ην άηνκν θαη ππνζηεξίδεηαη 

φηη ε καθξνρξφληα έθζεζε, έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηνλ ρξφλν δσήο ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο ε 

ζεσξία απηή είλαη δχζθνιν λα γεληθεπηεί επεηδή ε αληίδξαζε ηνπ θάζε αηφκνπ ζε απηφ είλαη 

δηαθνξεηηθή (Πιαηή, 2006). 

3.1.2 Δμσγελείο 

Έρνπλ ελνρνπνηεζεί θάπνηνη εμσγελείο παξάγνληεο φπσο ηα κηθξφβηα, ηα βαθηήξηα θαη ηνί, νη 

νπνίνη ζπκβάιινπλ αξλεηηθά ζηελ θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαη έηζη ε ρξήζε 

αληηκηθξνβηαθψλ θαξκάθσλ αλέζηεηιε ηελ δηαδηθαζία απηή (Πιαηή, 2006). 

Ζ παξαηεηακέλε έθζεζε ηνπ ζψκαηνο ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία θαηαζηξέθεη ηνλ ειαζηηθφ 

ηζηφ θαη ζπκβάιεη ζηελ ξπηίδσζε ηνπ δέξκαηνο κε απνηέιεζκα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ 

θνιιαγνληθνχ ηζηνχ απφ ηελ ειαζηίλε (Πιαηή, 2006). 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε δηαηξνθή ε νπνία θαίλεηαη φηη αζθεί ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο, θαζψο έρεη απνδεηρζεί φηη ηα παρχζαξθα άηνκα 

έρνπλ κηθξφηεξν πξνζδφθηκν δσήο, φπσο ην ίδην παξαηεξείηαη θαη φηαλ ην άηνκν θάλεη ειιηπή 

γεχκαηα ζε βηηακίλεο θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (Πιαηή, 2006). Σέινο, παξαηεξήζεθε φηη ηα 

άηνκα πνπ αθνινπζνχλ πνηνηηθά θαη πνζνηηθά γεχκαηα αχμεζαλ ην πξνζδφθηκν δσήο ηνπο 

(Πιαηή, 2006). Άιινη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο 

γήξαλζεο είλαη ζηνηρεία φπσο ν πδξάξγπξνο, ν κφιπβδνο, ην αξζεληθφ, ηα ξαδηελεξγά 

ηζφηνπα θαη άιιεο νπζίεο, νη νπνίεο φηαλ απνξξνθεζνχλ απφ ηνλ νξγαληζκφ δεκηνπξγνχλ 

δηάθνξεο απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο γηα ηελ δσή (Πιαηή, 2006). Δπίζεο θπξηαξρεί ε άπνςε φηη 

ην θάπληζκα (παζεηηθφ- ελεξγεηηθφ), ε ξχπαλζε ηεο αηκφζθαηξαο θαη ε ιήςε αιθνφι 

ζπκβάινπλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο (Πιαηή, 2006). 

Οη θπζηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο γήξαλζεο 

ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη πξνθαινχλ πνιιέο ζπγθξνχζεηο. Ζ πην αληηθαηηθή θαη 

πνιπζπδεηεκέλε ζεσξία είλαη απηή ηεο απνδεζκεχζεσο <<disengagement theory>> ε νπνία 

αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Elaine Cumming θαη ηνλ William Henry (Πιαηή, 2006). Ζ ζεσξία απηή 

ππνζηεξίδεη φηη ην άηνκν θαη ε θνηλσλία πξννδεπηηθά απνδεζκεχνληαη κε ακνηβαία 

ηθαλνπνίεζε ην έλα απφ ην άιιν. Σν φθεινο πνπ έρεη ην άηνκν απφ απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απνδέζκεπζε απφ θνηλσληθνχο ξφινπο θαη ππνρξεψζεηο, ελψ ε θνηλσλία κεηαβηβάδεη ηελ 

δχλακε απφ ηνπο ειηθησκέλνπο ζηνπο λεφηεξνπο γεγνλφο πνπ βνεζάεη ζηελ ζπλέρηζε ηεο 

πνξείαο θαη κεηά ηνλ ζάλαην ησλ ειηθησκέλσλ (Πιαηή,2006). Ζ ζεσξία απηή δελ ππνδεηθλχεη 

πνηφο ζα είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο απνδεζκεχζεσο θαη αλ ζα γίλεη 

απηή πνηέ. Πνιιά άηνκα επηιέγνπλ λα κελ ζηακαηήζνπλ ηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη αθφκα θαη 

ζε κεγάιε ειηθία δειαδή ζπλερίδνπλ λα πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο (Πιαηή,2006). Όιν 
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απηφ επεξεάζηεθε απφ ηελ πγεία ησλ ειηθησκέλσλ, ηηο πνιηηηζηηθέο πξαθηηθέο, θαη ηνπο 

θνηλσληθνχο ηχπνπο, νη νπνίνη θαζνξίδνπλ ην πφζν ζα ζπκκεηάζρεη ην άηνκν ζηελ θνηλσλία 

ζε αξθεηά πξνρσξεκέλε ειηθία (Πιαηε,2006). 

Μηα άιιε ζεσξία αληίζεηε κε ηελ πξνεγνχκελε είλαη ε ζεσξία ηεο δξαζηεξηφηεηαο <<activity 

Theory>> .  ΢ε απηήλ πξνηείλνληαη λένη ηξφπνη δξαζηεξηνηήησλ, παξά ηα πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ δηαδηθαζία ηνπ γήξαηνο  π.ρ. αληηθαηάζηαζε παιαηψλ δξαζηεξηνηήησλ 

κε πλεπκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, δεκηνπξγία λέαο θηιίαο (Πιαηή,2006).  

Ζ ζεσξία ηεο αλάπηπμεο <<development theory>> έρεη λα θάλεη κε ηνλ ηχπν ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ηε πξνδηάζεζε πνπ έρεη ην άηνκν γηα θάπνηεο πξάμεηο 

(Πιαηή,2006). Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα πξφηππα θαη νη αληηιήςεηο πνπ απέθηεζε ην άηνκν θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, ζα θαζνξίζνπλ ηα  θαηά πφζν ηα άηνκα ζα είλαη δξαζηήξηα ζην 

κέιινλ (Πιαηε,2006). 
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ IV 

4.Μεηαβνιέο ζηα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ 

΢ε έλα γεξαζκέλν νξγαληζκφ ηα απνζέκαηα ησλ ιεηηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ απνθηήζεθαλ 

θαηά ηελ αλάπηπμε θαη ηελ σξηκφηεηα, έρνπλ ραζεί. Παξά ηα κεησκέλα απνζέκαηα, φκσο, ηα 

πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα ζπλερίδνπλ λα ιεηηνπξγνχλ ηθαλνπνηεηηθά, αιιά κε βξαδχηεξν 

ξπζκφ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη δξαζηεξηφηεηεο απαηηνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν, γηα λα 

επηηεπρζνχλ. Παξφηη ε λνζεξφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα απμάλνπλ ζηαζεξά κε ηελ αχμεζε ηεο 

ειηθίαο, πνιιά ειηθησκέλα άηνκα κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ πιήξε ελεξγφ δσή 

(Αλαζηαζηάδνπ, 2015). 

4.1 Καξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα 

Αθνξά κεηαβνιέο ζηνλ κπ θαζψο θαη ζην αγγεηαθφ ζχζηεκα  (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Σα 

αηκνθφξα αγγεία ράλνπλ ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπο, δεκηνπξγνχληαη αζεξσκαηηθέο πιάθεο θαη 

απηφ νδεγεί ζηελ ζηέλσζε ηνπο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Ο θαξδηαθφο κπο ρξεηάδεηαη 

απμεκέλε πξνζπάζεηα γηα λα ζηείιεη  ην αίκα ζε φιν ην ζψκα θαη φιν απηφ απμάλεη ηελ πίεζε 

ζηα ηνηρψκαηα ησλ  αηκνθφξσλ αγγείσλ ( αξηεξηαθή ππέξηαζε). Τπάξρεη κηα ππεξηξνθία 

ζηελ αξηζηεξή θνηιία ιφγσ ησλ αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ ανξηηθή ελδνηηθφηεηα 

(Cheitlin cited in Redfern And Ross,2003). Γνκηθέο αιιαγέο παξαηεξνχληαη ζηηο αξηεξίεο, 

ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηνπ ιείνπ κπ, πνπ νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

αθακςίαο θαη κείσζε ηεο ελδνηηθφηεηαο (Redfern And Ross,2011). Δπίζεο ππάξρεη αχμεζε 

κεγέζνπο θαη βάξνπο θαξδηάο, απμεκέλε ηάζε γηα αξξπζκίεο θαη θνιιαγνληθνχ ηζηνχ ζηα 

αγγεία, κείσζε ειαζηηθφηεηαο ησλ  θαξδηαθψλ βαιβίδσλ (Πιαηή, 2006). Φαίλεηαη φηη ηα 

άηνκα πνπ δνχλ αλεμάξηεηα (δει. εθηφο ηδξχκαηνο) ε θαξδηαθή παξνρή δελ επεξεάδεηαη απφ 

ηελ ειηθηα (Redfern And Ross, 2011). Σέινο, αιιάδεη ε ζπζηαιηηθφηεηα, ε δηαηαζηκφηεηα θαη 

ε ειαζηηθφηεηα ησλ αγγείσλ κε ηελ γήξαλζε (Redfern And Ross, 2011). 

Αληηζηαζκηζηηθέο ξπζκίζεηο απαηηνχλ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ γηα λα επαλαθέξνπλ ηελ θαξδηαθή 

παξνρή θαη εκθαλίδνληαη παξνδηθά επεηζφδηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη αλαθνπήο ( Lee 

And Oh, 2010). Δπίζεο, ε γήξαλζε επεξεάδεη θαη ηελ επαηζζεζία ησλ ηαζενππνδνρέσλ ψζηε 

ην άηνκν λα κελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηελ αιιαγή ηεο ζέζεο θαη λα νδεγεί ζηελ εκθάληζε 

νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο ή αθφκα θαη ζηελ απψιεηα αηζζήζεσλ.  

Δπηπιένλ ε αθπδάησζε, ε κείσζε φγθνπ αίκαηνο, νη θηξζνί , κεηψλνπλ ηελ θεληξηθή θιεβηθή 

πίεζε θαη νδεγνχλ ζηελ δηαηαξαρή ηεο ζπλείδεζεο θαη ζηηο πηψζεηο (Jani And Rajkuman 

cited in  Αλαζηαζηάδνπ, 2005).  Ο κσισπηζκφο απαληάηαη ζπρλφηεξα ιφγσ ηεο 

ηξνπνπνίεζεο ζηελ δνκή ησλ αγγείσλ θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη θαζηζηά ηα αγγεία πην 
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εχζξαπζηα (Redfern And Ross,2011). Ζ έθηαζε  ησλ αιιαγψλ έρεη κεγαινπνηεζεί ιφγσ ησλ 

επηπηψζεσλ πνπ έρεη ε έιιεηςε θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ε δηάγλσζε ζηεθαληαίαο λφζνπ 

(Redfern And Ross, 2011). 

4.2 Μπνζθειεηηθφ 

Ζ αχμεζε ηεο ειηθίαο ζπλεπάγεηαη κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ψζηε λα αληιεί αίκα ( κείσζε 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ) θαη ηαπηφρξνλα απμάλεηαη ε πξνζπάζεηα ψζηε  λα πξνσζείηαη πνζφηεηα 

αίκαηνο ζε φιν ην ζψκα (Strait And Lakatta cited in Αλαζηαζηαδνπ, 2012). Αθφκα 

ζπληειείηαη  κείσζε χςνπο ηνπ αηφκνπ θαηά 2 εθαηνζηά κεηαμχ ηεο 2
ε
 θαη 7

ε
 δεθαεηίαο, θαη 

κείσζε ακηγνχο κπτθήο κάδαο θαη ηζρχνο. Απμάλεηαη ν ιηπψδεο ηζηφο θαη κεηψλεηαη ε 

κεζνθπηηάξηα νπζία ησλ νζηψλ κε απνηέιεζκα λα νδεγεζεί ην άηνκν ζηελ νζηενπφξσζε. 

Δπηπιένλ, θζείξνληαη νη επηθάλεηεο ησλ αξζξηθψλ ρφλδξσλ κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε 

νζηεναξζξίηηδαο . Σέινο, εκθαλίδεηαη ειαθξά θάκςε ηζρίνπ, θαξπνχ, γφλαηνο, θαη 

θχθσζε (Πιαηή, 2006). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα απαζρνιεί ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ε εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

ζαξθνπελίαο, ην νπνίν αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Irwin Rosenberg ην 1989 γηα λα 

πεξηγξάςεη ηελ κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο θαη ηεο κπτθήο δχλακεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ειηθία (Rosenberg, 1989). Σν 2010, ε Δπξσπατθή Οκάδα Δξγαζίαο γηα ηελ ζαξθνπελία ζηνπο 

ειηθησκέλνπο φξηζε φηη γηα ηελ δηάγλσζή ηεο απαηηνχληαη ε κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο, ε 

κείσζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηεο ζσκαηηθήο απφδνζεο. Ωο ζσκαηηθή απφδνζε νξίδεηαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πξαγκαηνπνηεί ηηο ζπλήζεηο θαζεκεξηλέο ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο είλαη ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα λα αλέβεη έλα ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ 

ζθαινπαηηψλ ή ν ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα δηαλχζεη κηα ζπγθεθξηκέλε απφζηαζε (Cruz-

Jentoft et al., 2010). Ζ απψιεηα ηεο κπτθήο κάδαο θαη ε δηήζεζε ιηπψδνπο κάδαο ζηνπο κχεο 

ζπκβάιιεη ζηελ εμαζζέλεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο,ζηελ αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο αθφκε θαη 

ζλεζηκφηεηαο. Ζ απψιεηα ηεο κπτθήο δχλακεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κία ζεηξά απν κείδνλα 

γεξηαηξηθά ζχλδξνκα εθφο απν ηε ζαξθνπελία,κε ζεκαληηθή αξλεηηθή επίδξαζε ζηε 

δεκφζεηα πγεία (Hunkyung & Kim, 2017). 

4.2.1 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, είλαη κηα ρξφληα λφζνο ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θιεγκνλέο ζηηο αξζξψζεηο θαη ζηηο ζρεηηθέο κε απηέο δνκέο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο 

εμάξζεσλ θαη πθέζεσλ. Καηαηάζζεηαη ζηελ δεχηεξε ζέζε κεηά ηα θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνπο ειηθησκέλνπο (Πιαηή, 2006). Δθηηκάηαη φηη 37 

εθαηνκκχξηα άηνκα ζηηο ΖΠΑ παξνπζηάδνπλ θάπνην ηχπν αξζξίηηδαο, ελψ 8 εθαηνκκχξηα 

άηνκα πάζρνπλ απφ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα θαη ην 75% εμ απηψλ απνηεινχλ νη γπλαίθεο 

(Πιαηή, 2006). 



   

21 
 

4.2.2 Οζηεναξζξίηηδα 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ αιινηψζεηο ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ θαη αιιαγέο ζηα νζηά ησλ 

αξζξψζεσλ. Πην ζπρλά πξνζβάιεη ηηο αξζξψζεηο ησλ γνλάησλ θαη ηνπ ηζρίνπ. ΢ηηο ΖΠΑ 

πάλσ απφ 40 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζηνηρεία νζηεναξζξίηηδαο, θαη ην 

90% εμ απηψλ απνηεινχλ άηνκα άλσ ησλ 40 εηψλ κε ηππηθέο αθηηλνινγηθέο αιιαγέο, ελψ ην 

1/3 παξνπζηάδεη θαη άιιεο θιηληθέο εθδειψζεηο. Ζ λφζνο θπκαίλεηαη απφ ζνβαξή δπζθνξία 

κέρξη ζνβαξή αλαπεξία. Γηαθξίλεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο , ηελ πξσηνγελή θαη ηελ δεπηεξνγελή 

(Πιαηή, 2006). 

4.2.3 Οζηενπφξσζε 

Οζηενπφξσζε είλαη ε ζηαδηαθή επηδείλσζε ηεο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ νζηνχ, ε νπνία 

δηαγηγλψζθεηαη αξθεηά ρξφληα κεηά ην μεθίλεκα ηεο θαη έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ζησπειφο 

θιέθηεο (Πιαηή, 2006). Δίλαη ζπλδπαζκφο κεησκέλεο νζηηθήο κάδαο θαη κηθξνβιάβεο ζηελ 

δνκή ηνπ νζηνχ, πνπ νδεγεί ζε θαηάγκαηα. Ζ λφζνο παξνπζηάδεηαη ζε πνζνζηφ 80% ζε 

γπλαίθεο θαη απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο έρνπλ κηθξφηεξε νζηηθή κάδα, θαη ζε 

νξκνληθνχο παξάγνληεο. Τπνινγίδεηαη φηη κηα ζηηο δχν γπλαίθεο θαη έλαο ζηνπο πέληε άλδξεο 

άλσ ησλ 65 εηψλ ζα ππνθέξνπλ απφ θαηάγκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν (Πιαηή, 2006). 

Κνηλσληθφ νηθνλνκηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο 

΢ηηο ΖΠΑ δαπαλνχληαη 10 δηζεθαηνκκχξηα επξψ θάζε ρξφλν θαη ππνινγίδεηαη φηη απηφ ην πνζφ 

ζα απμεζεί ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Σξίηεο ειηθίαο. ΢ηελ Γεξκαλία ην 12% ησλ 

αηφκσλ ειηθίαο 50-70 εηψλ , θαη ην 46% ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 70 εηψλ έρνπλ νζηενπφξσζε 

(Πιαηή, 2006). Ζ ίδηα επζχλεηαη γηα 50.000 θαηάγκαηα κεξηαίνπ νζηνχ, ζηα νπνία δαπαλνχληαη 

600 εθαηνκκχξηα επξψ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί θάηαγκα κεξηαίνπ νζηνχ πέξα απφ 

νηθνλνκηθέο επηβαξχλζεηο, ράλνπλ θαη ηελ αλεμαξηεζία ηνπο  θαζψο θαη ηελ δπλαηφηεηα λα 

εθηειέζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο (Πιαηή, 2006). Ο πφλνο είλαη ραξαθηεξηζηηθφο 

φηαλ  ην άηνκν θηλείηαη θαη κεηψλεηαη φηαλ αλαπαχεηαη νδεγψληαο ην ζε αθηλεζία θαη 

απνκφλσζε (Πιαηή, 2006). Ζ έιιεηςε δξαζηεξηνηήησλ θαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε νδεγεί 

πξννδεπηηθά ην άηνκν ζε θαηάζιηςε (Πιαηή, 2006). 

4.2.4 Πηψζεηο 

Σν ζχλνιν ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ επεξεάδνπλ ηελ ηζνξξνπία θαη απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

αηπρεκάησλ απφ πηψζεηο. Παζήζεηο φπσο ε νζηενπφξσζε θαη ε ιήςε θαξκάθσλ φπσο 

αληηππεξηαζηθά, δηνπξεηηθά θαη εξεκίζηεθα νδεγνχλ ζε πηψζεηο. Πεξηβαιινληηθέο θαηαζηάζεηο , 

φπσο ππεξβνιηθή δεζηή, αλσκαιία εδάθνπο δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

Σέινο ε θαηαλάισζε αιθνφι νδεγεί ζε δάιε, ε φπνηα νδεγεί ζε πηψζε (Nies and McEwen, 

2013). 
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Σν 30%-60% ησλ αηφκσλ >65 εηψλ εκθαλίδεη  έλα  ηνπιάρηζηνλ πεξηζηαηηθφ πηψζεο, εθ ησλ 

νπνίσλ νη πεξηζζφηεξεο είλαη ζην ζπίηη (θνπδίλα, κπάλην) (Moylan, 2012). ΢ε πγηείο 

ειηθησκέλνπο >65 εηψλ παξαηεξνχληαη ρακειά πνζνζηά ηεο ηάμεο ησλ 0,65% αλά άηνκν 

(Moylan, 2012). Ζ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ε πξφιεςε ησλ πηψζεσλ επηηπγράλεηαη κε ηελ 

αλαζεψξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηελ άζθεζε , ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

θαη ηελ εθπαίδεπζε ( Wiensetal. cited in Καξαζάλνο, 2006  ) .  

4.3 Αλαπλεπζηηθφ 

Αλαπλεπζηηθή κέγηζηε ιεηηνπξγηθφηεηα είλαη κέρξη ηα 25 έηε, απφ εθεί θαη πέξα 

παξαηεξνχληαη δνκηθέο κεηαβνιέο ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα, ζην αλαπλεπζηηθφ παξέγρπκα θαη 

ζηνπο αλαπλεπζηηθνχο κχεο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

ιεηηνπξγηθψλ αιιαγψλ φπσο απμεκέλε δπζθακςία ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο, κεησκέλε 

ειαζηηθή επαλαθνξά, απμεκέλε δηαηαζηκφηεηα ησλ πλεπκφλσλ αθελφο, παγίδεπζε αέξα, 

ππεξδηάηαζε θαη επηδείλσζε ηεο ηζρχνο ησλ αλαπλεπζηηθψλ πλεπκφλσλ αθεηέξνπ 

(Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Ο ακπληηθφο κεραληζκφο ησλ πλεπκφλσλ πνπ πξνζηαηεχεη απφ ηελ 

εηζπλνή ζσκαηηδίσλ, ζπρλά απνθαιείηαη βιελλνθξνζζσηφο (Redfern And Ross, 2011). ΢ηελ 

βιέλλα παγηδεχεηαη ην ζσκαηίδην θαη ζηε ζπλέρεηα κε παικηθέο θηλήζεηο ησλ 

ζηεξνθξνζζσηψλ  βγαίλνπλ πξνο ηα έμσ (Redfern And Ross,2011). Με ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ νη ζηεξενθξνζζνηνί ράλνληαη κε απνηέιεζκα λα θζείξεηαη απηφο ν κεραληζκφο 

άκπλαο θαη λα νδεγείηαη ην άηνκν ζηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ (Redfern And Ross,2011).  

Ζ ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη ν ρξνληθφο πεξηνξηζκφο ησλ πλεπκφλσλ είλαη 

παζήζεηο ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ε ρξφληα βξνγρίηηδα, ην εκθχζεκα θαη ην 

άζζκα (British Thoracic Society cited in Redfern And Ross, 1997). Ζ ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα είλαη κηα ρξφληα παζνινγηθή λφζνο ζηελ νπνία θαηαιήγνπλ νη θαπληζηέο θαη 

εκθαλίδεη βιάβεο ζηελ πθή θαη ηελ ιεηηνπξγία ησλ αεξνθφξσλ νδψλ (Γησηάθε, 2014). Ζ 

δηάγλσζε ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο γίλεηαη θπξίσο κε ηελ εκθάληζε ηνπ παξαγσγηθνχ βήρα ηηο 

πεξηζζφηεξεο κέξεο ηεο εβδνκάδαο γηα ηξεηο κήλεο ηνπιάρηζηνλ (Redfern And Ross,2011). Σν 

άζζκα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ζπκπηψκαηα ζπξηγκνχ θαη δχζπλνηαο, παξά κε ηελ 

παξαγσγή θιεγκάησλ (Redfern And Ross, 2011). Σέινο, ζην εκθχζεκα παξαηεξείηαη 

θαηαζηξνθή ησλ θπςειίδσλ (Redfern And Ross, 2011).  

Οη αλαπλεπζηηθνχ κχεο εμαζζελνχλ (ινγψ νζηενπφξσζεο θαη ηελ θαζίδεζεο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, κεηψλεηαη ε θηλεηηθφηεηα ησλ πιεπξψλ ιφγσ νζηενπφξσζεο  θαη γίλεηαη 

ζπξξίθλσζε ησλ εηζπλεπζηεθψλ κπψλ), ν αξηζκφο ησλ θπςειίδσλ κεηψλεηαη (ιφγσ απψιεηαο 

ελδνθπςειηδηθψλ δηαθξαγκάησλ) θαη ν φγθνο ηνπο απμάλεηαη, νη ζσξαθηθνί κχεο είλαη 

δχζθακπηνη (Πιαηή,2006).Πάξα ηηο δηαηαξαρέο απηέο ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα δηαηεξεί ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ηελ αληαιιαγή αεξίσλ εθφζνλ ην άηνκν έρεη θαιή ζρέζε κε ηελ 
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άζθεζε θαη δελ θαπλίδεη ( Καινχξε and Κνζκαο, 2000).  Δπηπιένλ, ην άηνκν πνπ δελ κπνξεί 

λα αλαπλεχζεη εκθαλίδεη άγρνο θαη θξίζεηο παληθνχ (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). 

 Ζ πλεπκνλία απνηειεί κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηα ειηθησκέλα άηνκα θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα θαηαηάζζεηαη ζηελ 4
ε
ζέζε. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο πλεπκνλίαο κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο, ζε ζρέζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηα λέα άηνκα εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα φπσο παξαγσγηθφο βήραο, ππξεηφο 

θαη ιεπθνθπηηάξσζε (Πιαηή, 2006). ΢ηα ειηθησκέλα άηνκα παξαηείλεηαη δηαηαξαρή ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ηαρχπλνηα, ηαρπθαξδία, θαη αθπδάησζε (Πιαηή, 2006). ΢ε κηα έξεπλα 

πνπ έγηλε παξαηεξήζεθε φηη ν κέζνο φξνο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν είλαη 15 κέξεο θαη ην 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο απνηεινχζε ην 17% (Πιαηή, 2006). 

4.4 Νεθξνί 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ νη λεθξνί δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο δηαθπκάλζεηο ηεο 

πνζφηεηαο ησλ πγξψλ φπσο θαη ζηελ απνβνιή ηνπο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Οη ρξφληεο λφζνη 

επηβαξχλνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο θαη πξνηείλνληαη γεχκαηα ρακειψλ ζεξκίδσλ, 

θαηαλάισζε  αληηνμεηδσηηθψλ ηα νπνία βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ησλ λεθξψλ 

(Bolignan et al., 2014). Δπίζεο ππάξρεη κείσζε ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Μεηαμχ 20 θαη 90 εηψλ ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηνπο λεθξνχο κεηψλεηαη 

θαηά 53% (Πιαηή, 2006). 

Σν 30% άλσ ησλ 65 εησλ παξνπζηάδεη αθξάηεηα νχξσλ, ιφγσ εμαζζέλεζε κπψλ ηεο 

θχζηεσο.  Απηφ πξνθαιείηαη απφ παρπζαξθία , ρξφλην βήρα θαη δπζθνηιηφηεηα 

(Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Οη γπλαίθεο είλαη πην επηξξεπείο δηφηη ηα νηζηξνγφλα κεηψλνληαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη απηφ νδεγεί ζηελ απνδπλάκσζε ηνπ νζηνχ πνπ πεξηθιείεη ηελ 

νπξήζξα. Οη κχεο ηεο ππέινπ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο δελ ζηεξίδνληαη θαη έηζη 

δπζθνιεχεηαη ε νχξεζε θαη πξνθαιεί δηαξξνή νχξσλ (Gavaetal. cited in Αλαζηαζηαδνπ, 

2011).  Ζ ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ επηδεηλψλεηαη, ιφγσ ηεο κείσζεο ησλ λεθξψλσλ αιιά θαη 

ηεο κείσζεο θαηά πεξίπνπ 30% ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζε απηνχο κε ζπλέπεηα ηελ λεθξηθή 

αλεπάξθεηα (Gehlot et al.,2013). 

4.4.1 Οπξνινηκψμεηο 

Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα εκθάληζεο νπξνινηκψμεσλ είλαη ην γπλαηθείν 

θχιν, ε πξνρσξεκέλε ειηθία, ε ππνθείκελε λφζνο, νη ελδείμεηο θαζεηεξηαζκνχ, ε δηάξθεηα 

θαζεηεξηαζκνχ (Πιαηή, 2006). Σα αίηηα είλαη ηα εληεξνβαθηεξηνεηδή θαη ςεπδνκνλάδα 80% , 

ζηξεπηφθνθθνο 14% θαη ν ζηαθπιφθνθθνο 5%. Ο αζζελήο αλαθέξεη  δπζνπξία, αθξάηεηα, 

ζπρλννπξία θαη αηκαηνπξία. ΢ε πεξίπησζε βαθηεξηνπξίαο αλαπηχζζνληαη ζπκπηψκαηα φπσο 
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ππξεηφο, πφλνο θαη θιηληθέο εθδειψζεηο ππεινλεθξίηηδαο (Πιαηή, 2006). Κχξην εχξεκα πάξα 

ηελ παξνπζία ή κε ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ είλαη ε ππνπξία (Πιαηή, 2006). 

4.4.2 Αθξάηεηα νχξσλ 

Κάζε θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί πίεζε ζηελ θχζηε, κεγαιχηεξε απφ ηελ θπζηνινγηθή, κεηψλεη ηελ 

αληίζηαζε ηεο νπξήζξαο θαη νδεγεί ζε αθξάηεηα (Redfern And Ross,2011). Δίλαη κηα απφ ηηο 

θπξηφηεξεο αίηηεο ηεο ηδξπκαηνπνηήζεο ησλ ειηθησκέλσλ. Σν αίζζεκα ληξνπήο, ε θνηλσληθή 

απνμέλσζε θαη ε θαηάζιηςε ζπρλά ζπλαληψληαη ζε άηνκα κε αθξάηεηα νχξσλ (DeWint, 2013). 

Λνηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ, θνιπηθή ινίκσμε ή εξεζηζκφο, δπζθνηιηφηεηα θαη ιήςε 

θαξκάθσλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αθξάηεηα νχξσλ. Δπίζεο αηνλία ή ππεξηνλία ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεο θαζψο θαη ε αηνλία πξνζηάηε πξνθαινχλ καθξνρξφληα αθξάηεηα (Nies and McEwen, 

2013).  Παξφια απηά ε θαηάζηαζε απηή δελ είλαη θπζηθφ επαθφινπζν ηεο ηξίηεο ειηθίαο αιιά 

είλαη απνηέιεζκα ελφο νμχηαηνπ παζνινγηθνχ λνζήκαηνο θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο αλαδεηνχλ 

ηελ ππνθεηκεληθή αίηηα ηεο θαηάζηαζεο απηήο (DeWint, 2013).  

4.5 Πεπηηθφ 

Μεηαβνιέο ζην πεπηηθφ ζχζηεκα αθνξνχλ ηελ θηλεηηθφηεηα απηνχ, ηελ εθθξηηηθή ηνπ 

δπλαηφηεηα, ηελ ελδαπιηαθή πέςε θαη ηελ απνξξφθεζε (Πιαηή, 2006).  Ο ξφινο ηεο 

δηαηξνθήο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (Redfern and 

Ross, 2011).  Οη ειηθησκέλνη εκθαλίδνπλ ζπρλά ππνζηηηζκφ, είηε πξσηετληθφ, είηε ζε έιιεηςε 

ελέξγεηαο θαη βηηακηλψλ (Redfern and Ross, 2011). Παξαηεξείηαη κείσζε ηεο 

πεξηζηαιηηθφηεηαο ηνπ νηζνθάγνπ θαη κείσζε ηεο πίεζεο ηνπ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα κε 

απνηέιεζκα  λα δεκηνπξγείηαη γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε. Μείσζε αηκαηεξήο ξνήο 

ηνπ ήπαηνο θαη ρνιεδφρνπ θχζηεο, θαζψο θαη κείσζε ζηέινπ (κείσζε θαηά ην 1/3 ζε ζρέζε 

κε ηνπο λένπο) (Πιαηή, 2006).  Απνηέιεζκα φισλ απηψλ είλαη ε αδπλακία αίζζεζεο γεχζεο 

θαη πέςεο (θπξίσο ησλ πδαηαλζξάθσλ), θαη ππάξρεη κεηαβνιή ζηε δπλαηφηεηα απνξξφθεζεο 

(Πιαηή, 2006). Δπίζεο ην επαξ είλαη  κηθξφηεξν ζε κέγεζνο, θαη παξαηεξείηαη απνπζία ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηγθηήξα (αθξάηεηα θνπξάλσλ) (Πιαηή, 2006).  Ζ 

πξνσζεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παρένο εληέξνπ κεηψλεηαη δηφηη ζην θφινλ ππάξρεη αηξνθία ηεο 

βιελλψδνπο κεκβξάλεο (Redfern and Ross, 2011).  Ζ κείσζε ησλ γαζηξηθψλ εθθθξίζεσλ θαη 

ε δπζιεηηνπξγία ηνπ γαζηξηθνχ βιελλνγφληθνπ θξαγκνχ  νδεγνχλ ζην έιθνο ηνπ ζηνκάρνπ. 

Δπίζεο κεηψλνληαη νη εθθξίζεηο ηνπ παγθξέαηνο θαη νδεγνχλ ζε δπζθαγία, 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, δπζπεςία, ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ, κείσζε ηεο 

απνξξφθεζεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (Αλαζηαζηάδνπ, 2015).  Έλαο ειηθησκέλνο ν νπνίνο 

είλαη ιηπνβαξήο , έρεη κεγάιε πηζαλφηεηα γηα δεκηνπξγία έιθνπο απφ πίεζε, θαη ρξεηάδεηαη 

πνιχ ρξφλν γηα λα επνπισζεί (Redfern and Ross, 2011). ΢πλεζέζηεξεο παζήζεηο είλαη ε 
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αηξνθηθή γαζηξίηηδα, γαζηξηθφ έιθνο, εθθνιπσκάησζε ηνπ  παρένο εληέξνπ, θαξθίλνο, 

ρξφληα επαηίηηδα, θίξξσζε ήπαηνο, ρξφληα παγθξεαηίηηδα(Gassetal. cited in 

Αλαζηαζηαδνπ, 2011) 

4.6 Αλνζνπνηεηηθφ 

Έλα ηκήκα ηεο θπζηθήο αλνζίαο είλαη θαηεζηξακκέλν ελψ ε ιεηηνπξγία ηεο επίθηεηεο 

αλνζίαο δελ είλαη επαξθήο, δηφηη ε παξαγσγή αληηζσκάησλ είλαη πεξηνξηζκέλε. Παξάιιεια 

ηα ιεκθνθχηηαξα έρνπλ ζρεδφλ εμαθαληζηεί, ελψ ηα ιεκθνθχηηαξα κλήκεο είλαη 

δπζιεηηνπξγηθά (Φξαγθνχιε Καη Μνπηζφπνπινο, 2008). Οη ειηθησκέλνη είλαη πην εππαζείο 

ζηα κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, απφ φηη νη λένη, ηφζν ζηηο ιαλζάλνπζεο, φζν θαη ζηηο νμείεο 

ινηκψμεηο, νδεγψληαο ζηελ αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο (Redfern And 

Ross,2011). Σν αλνζνπνηεηηθφ δξα ψζηε λα αθηλεηνπνηήζεη θαη λα θαηαζηξέςεη έλα αληηγφλν, 

φκσο φηαλ απνηπγράλεη ζε απηφ εκθαλίδνληαη ζνβαξέο αζζέλεηεο φπσο θαξθίλνο, 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα θαη ζχλδξνκν επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο (Redfern And 

Ross,2011). Με ηελ γήξαλζε ν ιεκθηθνχ ηζηφο ράλεηαη απφ ηνλ ζχκν αδέλα, ηνπο ιεκθαδέλεο 

θαη ηνλ κπεινχ ησλ νζηψλ . Ζ θαηαζηξνθή ηνπ ζχκνπ αδέλα επέξρεηαη κεηά απφ ην δεχηεξν 

κηζφ ηεο δσήο θάηη πνπ εμεγεί ηηο κεηαβνιέο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα (Redfern And 

Ross,2011). ΢ηελ ειηθία ησλ 40-50 εηψλ παξακέλεη ην 5-10% ηεο αξρηθήο ηνπ κάδαο (Redfern 

And Ross,2011). 

4.7 Απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα 

΢ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα παξαηεξείηαη ειαηησκέλε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζε πςειέο ή 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ε νπνία πξνθαιεί δπζθνξία ζην άηνκν. Απηφ νθείιεηαη ζηελ κεησκέλε 

θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία (Blatteis, 2012). Δπίζεο παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο χπλνπ, αυπλία 

ε νπνία νθείιεηαη ζηελ άπλνηα. 

4.8 Κεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

Οη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ επεξεάδνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, θπξίσο φζνλ αθνξά ηνπο 

λεπξψλεο.  Ο φγθνο θαη ην βάξνο ηνπ εγθεθάινπ κνηάδνπλ λα κεηψλνληαη κε ην πέξαζκα ηεο 

ειηθίαο (Redfern And Ross,2011). ΢εκαληηθή είλαη ε κείσζε ησλ λεπξψλσλ ζηνλ ηππφθακπν, 

νη νπνίνη έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ λφζν Alzheimer.  

Ζ απψιεηα θπηηάξσλ ζηελ παξεγθεθαιίδα έρεη λα θάλεη κε ηελ εθηέιεζε ιεπηψλ θηλήζεσλ 

(Ojoetal. cited in Αλαζηαζηάδνπ,2015). ΢ηηο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ φπνπ ειέγρνληαη νη θηλήζεηο 

θαη νη αηζζήζεηο ππάξρεη απψιεηα θπηηάξσλ. Αληίζεηα δελ επεξεάδνληαη νη δηαδηθαζίεο 

αθεξεκέλεο ζθέςεο, θξίζεηο θαη ζρεδηαζκνχ. ΢πλέπεηα φισλ απηψλ είλαη φηη νη γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο κέλνπλ άζηθηεο ζηηο ειηθίεο 65-80 εηψλ, ελψ ζηηο κεηέπεηηα ειηθίεο εκθαλίδνληαη 
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ζηαδηαθέο απψιεηεο (Gold and Korol cited in Αλαζηαζηάδνπ,2014). Μηα άιιε αζζέλεηα πνπ 

απαζρνιεί ηελ ηξίηε ειηθία είλαη ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ην νπνίν δεκηνπξγεί κηα 

επηθίλδπλε θαη απεηιεηηθή θαηάζηαζε γηα ηελ δσή κε ηελ δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγηθήο 

παξνρήο αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν (Γησηάθε, 2014). Γηαρσξίδνληαη ζε δχν είδε , ηα ηζραηκηθά 

ηα νπνία απνηεινχλ ην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ  θαη νθείινληαη ζηελ δεκηνπξγία ζξφκβνπ, ν 

νπνίνο απνθξάδεη θάπνην εγθεθαιηθφ αγγείν θαη ηα αηκνξξαγηθά ηα νπνία δεκηνπξγνχληαη 

απφ ξήμε εγθεθαιηθνχ αγγείνπ θαη πξνθαινχλ αηκνξξαγία ζηνλ εγθέθαιν (Γησηάθε, 2014). 

Μηα αθφκα αζζέλεηα πνπ αλήθεη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη απαζρνιεί ηελ ηξίηε 

ειηθία είλαη ε λφζνο Parkinson ή αιιηψο ηξνκψδεο παξάιπζε (Γησηάθε,2014). ΢ηαηηζηηθά 

είλαη ε ηξίηε θαηά ζεηξά ζπρλφηεξε λεπξνινγηθή αζζέλεηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο (Γησηάθε, 

2014). Δίλαη κηα κνξθή αλαπεξίαο πνπ επεξεάδεη ηελ θηλεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ κε 

θχξηα ζπκπηψκαηα ηελ δπζθηλεζία, δπζθακςία, αζηάζεηα, ηξφκν θαη βξαδπθηλεζία (Redfern 

And Ross,2011). 

4.9 Δλδνθξηλνινγηθφ 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ κεηαβάιινληαη ηα ελδνθξηληθά θχηηαξα θαη νη νξκφλεο πνπ 

παξάγνληαη απφ ηα θχηηαξα απηά. (Redfern And Ross,2011). Παξαηεξείηαη κείσζε 

νηζηξνγφλσλ ζηηο γπλαίθεο, επηλεθξηδηαθψλ αλδξνγφλσλ, παξαγσγή ηεζηνζηεξφλεο θαη Σ3 , 

αχμεζε FSH (ζπιαθηνηξφπνο), LH (σρξηλνηξφπν) (LH + FSH παξακέλνπλ ζηαζεξέο ζηνπο 

άλδξεο), νη γνλαδνηξνπίλεο  θαη ε TSH απμάλνληαη (Πιαηή, 2006). ΢ε πνιινχο ελδνθξηληθνχο 

αδέλεο ην βάξνο κνηάδεη λα κεηψλεηαη θαη λα γίλεηαη αλνκνηνγελήο ν αδέλαο (Redfern And 

Ross,2011). Καζψο ην άηνκν κεγαιψλεη, ν ξπζκφο έθθξηζεο νξκνλψλ κεηψλεηαη, αιιά 

ηαπηφρξνλα κεηψλεηαη θαη ν ξπζκφο θάζαξζεο, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ε νξκφλε λα κέλεη ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα ζηνλ νξγαληζκφ (Redfern And Ross,2011). Δπίζεο, ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2  απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη ε δηάγλσζε θαη ε 

ζεξαπεία ηνπ ζε ειηθησκέλα άηνκα απνηεινχλ πξφθιεζε (Chen et al., 2010). Ζ θιηληθή 

εηθφλα ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κπνξεί λα είλαη πξνβιεκαηηθή, δηφηη ηα ειηθησκέλα άηνκα 

κε αδπλακία, πνιιαπιέο ζπλλνζεξφηεηεο θαη ιεηηνπξγηθέο αλαπεξίεο απνθιείνληαη γεληθά 

απφ ηηο θιηληθέο δνθηκέο ηνπ δηαβήηε (Chen et al., 2010). Σέινο, ε έθθξηζε απμεηηθήο 

νξκφλεο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κεηψλεηαη (Redfern And Ross, 2011). ˝H πγηήο γήξαλζε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαπφλεζε θαη απελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ- ππφθπζεο- 

επηλεθξηδίσλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο ππάξρνπλ πεξίπινθεο ςπρνλεπξνελδνθξηλνινγηθέο 

επηδξάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παξαγσγή σθπηνθίλεο ̏ (Luz et al., 2003).  
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4.10 Αηζζεηήξηα φξγαλα: 

4.10.1 Αθνή 

Ζ αθνή βξίζθεηαη ζην δελίζ ηεο ζηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ θαη ζηαδηαθά εμαζζελεί (Redfern 

And Ross,2011). Τπάξρεη επαηζζεζία ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο  θαη απηφ ζπκβάιιεη ζηελ 

δπζθνιία θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ θαη αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζε φια ηα κέξε ηνπ απηηνχ 

(Redfern And Ross,2011). Σν ⅓ άλσ ησλ  60 εηψλ θαη ην 50% άλσ ησλ 85 εηψλ 

παξνπζηάδνπλ απψιεηα αθνήο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Όζνλ αθνξά ηελ αλαηνκία ηνπ απηηνχ 

, ηα ηνηρψκαηα ησλ αθνπζηηθψλ νδψλ ιεπηαίλνπλ θαη ηα ηχκπαλα ζθιεξαίλνπλ 

(Αλαζηαζηάδνπ, 2015).  

4.10.2 Όξαζε 

Ζ φξαζε επεξεάδεηαη κε ην πέξαζκα ηεο ειηθίαο (Redfern And Ross,2011).  Ο 

ακθηβιεζηξνεηδήο γίλεηαη ιεπηφηεξνο θαη νη θαθνί θηηξηλίδνπλ θαη ζνιψλνπλ θαη 

δπζθνιεχνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δεη απηφλνκα (Αλαζηαζηάδνπ, 2015).  ΢πλήζε 

πξνβιήκαηα είλαη ν θαηαξξάθηεο ν νπνίνο δεκηνπξγείηαη δηφηη ην εγγχηαην ζεκείν εζηίαζεο 

(δειαδή ην θνληηλφηεξν ζεκείν πνπ κπνξεί λα δηαβάζεη ην κάηη) αξρίδεη λα απμάλεηαη 

(Redfern And Ross,2011). ΢ε έλαλ ελήιηθα 20 εηψλ είλαη ζηα 10 εθαηνζηά θαη ζε  έλαλ 

ειηθησκέλν ζηα 100 εθαηνζηά (Redfern And Ross,2011). Δπίζεο, νη ειηθησκέλνη δελ 

αληηιακβάλνληαη ηηο αιιαγέο ζηελ θσηνζθίαζε κε απνηέιεζκα λα έρνπλ κεησκέλε αληίιεςε 

ηνπ βάζνπο, ην νπνίν ζα ηνπο νδεγήζεη ζε πηψζεηο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Ζ εκθάληζε 

πξεζβπσπίαο θαη ε κείσζε ηεο αληίιεςεο ησλ ρξσκάησλ απαζρνινχλ ηνπο ειηθησκέλνπο γηα 

απηφ θαη δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην ρξψκα ησλ θαξκάθσλ(Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Σέινο, 

ην γιαχθσκα, ν εθθπιηζκφο ηεο σρξάο θειίδαο, θαζψο θαη ε κείσζε ζηελ παξαγσγή 

δαθξχσλ απαζρνινχλ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015). 

4.10.4 Γεχζε θαη Όζθξεζε 

΢ηνπο ειηθησκέλνπο επεξεάδεηαη ε φζθξεζε θαη εκθαλίδνληαη κεηαβνιέο θαη ζηελ γεχζε. ΢ην 

½ ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ κεηψλεηαη ε φζθξεζε ιφγσ θαπλίζκαηνο. δελ απνιακβάλεη 

ην άηνκν ην θαγεηφ ιφγσ απηήο ηεο αιιαγήο κε απνηέιεζκα λα έρεη ιηγφηεξε φξεμε γηα 

θαηαλάισζε ηξνθήο πνπ νδεγεί ζηελ απψιεηα βάξνπο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015).  Σέινο, 

ππάξρεη κείσζε ζηελ παξαγσγή ζηέινπ θαη ακπιάζεο, ηα νπνία βνεζνχλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

πέςεο (Redfern And Ross, 2011). 

4.11 Καιππηήξην ζχζηεκα 

Παξαηεξείηαη αιιαγή ζηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο θαζψο θαη ιέπηπλζε θαη ζθιεξφηεηα. 

Δπίζεο ππάξρεη κείσζε ηεο κνλσηηθήο  ηθαλφηεηαο, αιιαγή ζηελ ρξψζε ηνπ δέξκαηνο, 
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παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο ηξηρνθπΐαο ηνπ πξνζψπνπ ησλ γπλαηθψλ, θαη ηα λχρηα ησλ άλσ θαη 

θάησ αθξψλ είλαη εχζξαπζηα θαη αλαπηχζζεηαη βξαδχηεξα (Nies and McEwen, 2013). Ο ξπζκφο 

αλάπηπμεο ησλ ηξηρψλ ηεο θεθαιήο κεηψλεηαη θαη παξάγεηαη ιηγφηεξε κειαλίλε (Redfern And 

Ross,2011). Ζ επηδεξκίδα επηπεδψλεηαη ιφγσ ηεο απψιεηαο ζειψλ, νη νπνίεο επζχλνληαη γηα ηελ 

θπκαηνεηδή επηθάλεηα πνπ δηαζθαιίδεη ηελ ζηεξεή ζπλέλσζε κεηαμχ ησλ ζηνηβάδσλ, νπνίνο 

είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηελ πξνδηάζεζε ησλ ειηθησκέλσλ γηα ηελ εκθάληζε 

θαηάθιηζεο (Redfern And Ross,2011). 

4.12 Πφλνο 

Δίλαη δχζθνιν λα δνζεί νξηζκφο γηα ηνλ πφλν δηφηη έρεη δηάθνξεο δηαζηάζεηο θαη επεξεάδεηαη 

απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο (Redfern And Ross,2011). Σν 1987 ν National Istitutes of Health 

Consensus Development  πξνζπάζεζε λα δψζεη έλα νξηζκφ, ν νπνίνο λα δίλεη έκθαζε ζηελ 

ππνθεηκεληθή  θαη εμαηνκηθεπκέλε θχζε ηνπ πφλνπ ʺείλαη κηα ππνθεηκεληθή εκπεηξία πνπ 

κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή άκεζα κφλν απφ ηνλ πάζρνληα". Ο πφλνο δελ είλαη κεκνλσκέλνο, 

αιιά ζε έλα ζπγθεθξηκέλν αλζξψπηλν νλ, ζε ζπγθεθξηκέλα ςπρνθνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη 

πνιηηηθά πιαίζηα πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεκαζία, ηελ αίζζεζε θαη ηηο ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο 

εθθξάζεηο απηνχ “ (Redfern And Ross,2011). Τπάξρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη απαζρνιεί ην 25-50% απηψλ θαη ε ρξήζε αλαιγεηηθψλ γίλεηαη ζε απμεκέλν 

βαζκφ γηα απηνχο. Σέινο, ν πφλνο νδεγεί ζε επηδείλσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

θαηάζιηςε, κεηαβνιέο ζηελ δηάζεζε θαη πεξηνξηζκφ ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ( 

Αλαζηαζηάδνπ, 2015).  

4.11 Καξθίλνο 

Ζ πξνρσξεκέλε ειηθία αλαθέξεηαη αδηακθηζβήηεηα σο ν «κεγαιχηεξνο θίλδπλνο γηα 

αλάπηπμε θαξθίλνπ» θαη επηθξαηεί αθφκα ην ζηεξεφηππν φηη ν θαξθίλνο είλαη ν βέβαηνο 

ζάλαηνο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο (Kagan and Maloney, 2017). Τπάξρεη ε πεπνίζεζε φηη ν ίδηνο 

ζπκβαίλεη σο ην πεπξσκέλν ηνπ αηφκνπ, φηη επεξεάδεη φιεο ηηο ειηθίεο θαη ζρεηίδεηαη κε 

νξηζκέλεο εζληθφηεηεο θαη ζξεζθείεο (Kagan and Maloney, 2017). Με ηέηνηα θαηάζηαζε 

ππνδειψλεη ηελ αλεπάξθεηα ειέγρνπ απηήο ηεο αζζέλεηαο θαη ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο κεησκέλεο 

εθπαίδεπζεο ησλ ειηθησκέλσλ φζν αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε απηήο (Kagan and Maloney, 

2017). 

΢χκθσλα κε ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο, νη ζάλαηνη απφ θαξθίλν αλέξρνληαη ζηνπο 4,3 

εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο εηεζίσο θαη ην ¼ ησλ απηψλ εκθαλίδεηαη ζηελ Δπξψπε. Δξγαζίεο πνπ 

έρνπλ γίλεη, έρνπλ απνδείμεη φηη  ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ είλαη αλάινγε κε ηελ ειηθία. 

Ζ ζηάζε πνπ έρεη ην άηνκν απέλαληη ζηελ αζζέλεηα είλαη δηαθνξεηηθή αλάινγα κε ηελ ειηθία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα  ε εκθάληζε θαξθίλνπ ζε έλα  παηδί γελλά ηα αίζζεκα ζπκνχ, νξγήο θαη 
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αγαλαθηήζεσο, ελψ αληίζεηα ζε έλαλ ειηθησκέλν επηθξαηεί ε ηάζε ηεο απνδνρήο θαη ηεο 

ππνηαγήο (Αλαζηαζηάδνπ, 2012). Ζ εθδήισζε ηνπ πφλνπ δηαθνξνπνηείηαη επίζεο ζε απηή ηελ 

ειηθία, δηφηη δελ εθδειψλεηαη κε ηελ ίδηα έληαζε θαη επίζεο νη ειηθησκέλνη ηνλ ζεσξνχλ 

δεδνκέλν, νπφηε δελ ηνλ αλαθέξνπλ. (Πιαηή, 2006). 

Παξφιν πνπ ε ζπρλφηεηα ην θαξθίλνπ απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, δελ έρεη βξεζεί ε 

αθξηβήο αηηία δεκηνπξγίαο ηνπ. Ζ ειηθία απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ 

θαζψο ην 70% ησλ λενπιαζηψλ ζηνπο άλδξεο θαη ην 60% ζηηο γπλαίθεο εκθαλίδεηαη κεηά ηα 

65 έηε.  Παξάγνληεο νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία θαξθίλνπ είλαη ε κεησκέλε 

ηθαλφηεηα επηδηφξζσζεο ηνπ DNA, θάπνηα ρξσκνζσκηθή θαηαζηξνθή, αδπλακία ιεηηνπξγίαο 

ζπζηεκάησλ κε απνηέιεζκα ηελ αλαπαξαγσγή αλψκαισλ θπηηάξσλ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

ζπκβνιή θαη άιισλ παξαγφλησλ φπσο ε έθζεζε ζε ρξφλην ζηξεο, ε δηαηαξαρή ηνπ βηνινγηθνχ 

ξνινγηνχ, ε αλεπαξθήο ζξέςε θιπ  (Πιαηή, 2006). 

4.12 Φπρηθή πγεία θαη γήξαλζε 

Σα θπξηφηεξα ςπρηθά λνζήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε θαηάζιηςε, 

αγρψδεηο δηαηαξαρή θαη ε άλνηα (Redfern And Ross,2011). Ζ άλνηα είλαη έλα θιηληθφ 

ζχλδξνκν πνπ νθείιεηαη ζε ηνπιάρηζηνλ 100  αίηηα θαη νξίδεηαη σο κηα  ζνβαξή δηαηαξαρή 

ησλ αλψηεξσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θαη απηφ νδεγεί ζηελ δηαηαξαρή ηεο επαγγεικαηηθήο 

θαη θνηλσληθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αζζελνχο θαη ζηε ζπλέρεηα αθφκα θαη ζηελ αδπλακία 

απηνεμππεξέηεζεο (Σζνιάθε, 2002). 

Ζ αγρψδεο δηαηαξαρή πξνζθαιεί κηα δπζάξεζηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ζηνλ αζζελή θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο έρνπλ λα θάλνπλ κε αδπλακία ραιάξσζεο θαη ηξέκνπιν (Reber cited in 

Redfern And Ross, 2001).  Σν άηνκν κπνξεί λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα εθίδξσζεο, 

ηαρππαικίαο , αδηθαηνιφγεηε  αλεζπρία, εμάληιεζεο θαη ηαρχπλνηα (Santrock cite in Redfern 

And Ross, 2002).  Σέινο, ζεσξείηαη σο ζχκπησκα ηεο θαηάζιηςεο θαη ζπρλά δελ ηεο δίλεηαη ε 

πξέπνπζα ζεκαζία (Redfern And Ross, 2011). 

΢χκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο  ην 15% ησλ ειηθησκέλσλ εκθαλίδεη θαηάζιηςε κε ηηο 

γπλαίθεο λα εκθαλίδνπλ δηπιάζηα ζπρλφηεηα (Υνιέβα et al., 2016). Δίλαη κηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή φπνπ ην θπζηνινγηθφ ζπλαίζζεκα ηεο ζιίςεο έρεη μεπεξάζεη ηα ζπλεζηζκέλα φξηα 

(Αλαζηαζηάδνπ, 2015). Ζ αλαγλψξηζε θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο δηφηη απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία (Υνιέβα et al., 

2016). ΢χκθσλα κε ηελ ακεξηθαληθή εηαηξεία απηνθηνλνινγίαο ην 2007  ν δείθηεο 

απηνθηνλίαο ησλ αλδξψλ ηεο θαπθάζηαο θπιήο  ήηαλ 2,5 πςειφηεξνο ζηνπο άλδξεο άλσ ησλ 

85 ζε ζρέζε κε φιεο ηηο άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο (Υνιέβα et al., 2016).  



30 
 

4.13 Φαξκαθνινγία θαη ηξίηε ειηθία 

΢ηηο ΖΠΑ ην 12% ησλ αηφκσλ είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ θαη ην 50% εμ’ απηψλ θαηαλαιψλεη 

πεξίπνπ ην 30% φισλ ησλ θαξκάθσλ πνπ ζπληαγνγξαθνχληαη. Φαξκαθεπηηθνί θαη κε 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ θαη είλαη ζεκαληηθφ ηφζν ηα 

ίδηα ηα άηνκα φζν θαη γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο  λα γλσξίδνπλ ηα νθέιε  θαη ηνπο 

θηλδχλνπο κηα θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (΢ηακαηίνπ, 2014). Δπίζεο, θάπνηα θάξκαθα 

πξνθαινχλ αθπδάησζε ηνπ νξγαληζκνχ, ε νπνία επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ θαη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα κεηαβνιίδνπλ θάπνηα θάξκαθα. Ωο ζπλέπεηα ην 1/3 ησλ εηζαγσγψλ 

ζηα λνζνθνκεία λα νθείιεηαη ζε ζρεηηθέο θαξκαθεπηηθέο θαηαζηάζεηο. Δπηπιένλ, 

παξαηεξείηαη φηη ην 50-70% δελ ιακβάλεη πηζηά ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, είηε ιακβάλνληαο 

κεγαιχηεξε δφζε απφ ηελ ζπληζηψκελε, είηε παξαιείπνληαο δφζεηο, ελψ παξάιιεια 

παξαηεξνχληαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ή αιιειεπηδξάζεηο θάπνησλ θαξκάθσλ (΢ηακαηίνπ, 

2014). 

 

 

 

Δηθφλα 3 : Βαζηθέο παξελέξγεηεο θαξκάθσλ ζηνπο ππεξήιηθεο. K. 

΢ηακαηίνπ 2014 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ V 

5. Nνζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

Σα γεξαηεηά είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη ζπλνδεχεηαη απφ 

πξννδεπηηθέο αιιαγέο, θαζψο επίζεο θαη  απφ εκθάληζε δηαθφξσλ αζζελεηψλ ( Παηαηνχθαο θαη 

Φσηάθε, 2001). Ζ γήξαλζε είλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία νδεγεί ηα άηνκα πνπ ηελ βηψλνπλ ζε 

πνιιέο πξνθιήζεηο νη νπνίεο πξνθαινχλ λνζεξφηεηα, ζλεζηκφηεηα θαη κείσζε πνηφηεηαο δσήο ( 

Reinaso, McCalfrey and Taylor,2018). Όια απηά θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο νη νπνίνη εμεηάδνπλ θάζε παξάκεηξν θαζψο επίζεο ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε θάπνησλ 

θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο ζα δπζθνιέςνπλ ηε θαζεκεξηλφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ ( 

Reinaso,McCalfrey and Taylor,2018). 

5.1. Καξδηαγγεηαθφ 

5.1.1 Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε έρνπλ λα θάλνπλ κε :  

● Σελ αλίρλεπζε , ηελ παξαπνκπή ζε γηαηξφ θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο 

● Σελ δηαρείξηζε θαξκάθσλ  

● Σελ εθπαίδεπζε , ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ, ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ (Αιιαγή ηξφπνπ 

δσήο, κείσζε θαπλίζκαηνο, κείσζε βάξνπο, δηαθνπή αιθνφι, αχμεζε ηεο 

ελαζρφιεζεο κε ηελ γπκλαζηηθή, κείσζε ζηξεο) (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014) 

● Σνλ ζπληνληζκφ θξνληίδαο (΢πλερή παξαθνινχζεζε θαη έιεγρν θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο) 

● Σελ θαηαγξαθή θαη βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο (eHealth: αξρεία θαηαγξαθήο, 

εηδνπνηήζεηο, βάζεηο δεδνκέλσλ) (Himmtlfarb, Commodore and Hill, 2016). 

5.1.2 Αξξπζκίεο 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο φζνλ αθνξά ηηο αξξπζκίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

δηαηήξεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο, παξαθνινχζεζε αληαπφθξηζεο ζηελ ζεξαπεία θαη 

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή. Πην αλαιπηηθά:  

● Αλίρλεπζε γηα κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο, ηαρπθαξδία, ηαρχπλνηα, 

ππφηαζε, κεησκέλν Ο2 , κεησκέλε δηνχξεζε, θνιιψδεο θαη ςπρξφ δέξκα, 

εθίδξσζε. 

● Λήςε ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο 
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● Δθηίκεζε επηπέδνπ ειεθηξνιπηψλ 

● Υνξήγεζε αληηαξξπζκηθψλ θαηφπηλ εληνιήο ηαηξνχ 

● Δθπαίδεπζε αζζελνχο εθφζνλ είλαη δπλαηφλ ν ρεηξηζκφο Valsava 

● Βνήζεηα θαηά ηελ δηάξθεηα θαξδηαθήο αλάηαμεο (LeMone, Burke and Bauldoff, 

2014) 

5.1.3 Οξζνζηαηηθή ππφηαζε 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο φζνλ αθνξά ηεο νξζνζηαηηθή ππφηαζε είλαη : 

●  Σνπνζέηεζε ζε θαζηζηή ε χπηηα  ζέζε φηαλ εκθαλίδεηαη ην επεηζφδην 

(Πειαβάθεο,2012). 

● ΢ηαδηαθή αλέγεξζε απφ ην θξεβάηη ή ηελ θαζηζηή ζέζε (Πειαβάθεο,2012). 

●  Λήςε επαξθνχο πνζφηεηαο πγξψλ (Πειαβάθεο,2012). 

●  Πεξηνξηζκφο ή απνθπγή αιθνφιεο (Lee, 2013).  

●  Ζ ηαθηηθή άζθεζε κέηξηαο έληαζεο πξνάγεη ηνλ ζπλνιηθφ αγγεηαθφ ηφλν θαη κεηψλεη ηελ 

θιεβηθή ζπγθέληξσζε (Lee, 2013).  

●  Ζιηθησκέλνη αζζελείο πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηελ παξαηεηακέλε νξζνζηαζία 

(Πειαβάθεο,2012). 

●  Ύπλνο κε ην θεθάιη ζε κεγαιχηεξν χςνο απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ θξεβαηηνχ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα 10-20 κνίξεο ςειφηεξα (Lee, 2013).  

● Μείσζε θαηαλάισζεο πδαηαλζξάθσλ (Πειαβάθεο,2012). 

● Υξήζε θαιηζψλ ζπκπίεζεο θαη εηδηθά θνηιηαθά ελδχκαηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε 

κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ αίκαηνο ζηα πφδηα (Lee, 2013).  

●  ΢ε  νξζνζηαηηθή ππφηαζε πξνεξρφκελε απφ θάξκαθα γίλεηαη  ξχζκηζε δνζνινγίαο ησλ 

θαξκάθσλ ή θαη δηαθνπή ηνπο (Lee, 2013).  

● Απνθπγή έθζεζεο ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο (Lee, 2013).  

5.1.4 ΢ηεθαληαία λφζνο 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο φζνλ αθνξά ηελ ζηεθαληαία λφζν είλαη :  

● Βνήζεηα ηνπ αζζελή ψζηε λα αμηνινγήζεη ηελ πνζφηεηα πξνζιακβαλφκελεο 

ηξνθήο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαηηηθψλ ηνπ ζπλήζεησλ ψζηε λα εληνπηζηνχλ 

ηα ζεκεία βειηίσζεο 

● ΢πδήηεζε ησλ ζπζηάζεσλ ηεο ειιεληθήο θαξδηνινγηθήο εηαηξείαο, 

ππνγξακκίδνληαο ηελ επίδξαζε ηεο δίαηηαο ζηελ θαξδηαθή λφζνο  

● ΢πλελλφεζε κε θιηληθφ δηαηηνιφγν 
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● Δλζάξξπλζε αζζελή, ψζηε λα αθνινπζήζεη ηηο νδεγίεο. 

● Δλεκεξψλνπκε ηνλ αζζελή θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

5.2 Μπνζθειεηηθφ 

5.2.1 Οζηενπφξσζε 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο φζνλ αθνξά ηελ νζηενπφξσζε είλαη: 

● Δθηίκεζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ αηφκνπ ε νπνία επεξεάδεη ηελ πάζεζε 

● Γηδαζθαιία ηεο αμίαο ηνπ αζβεζηίνπ ζην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην, ηνπ ηαθηηθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ άζθεζεο, θαη ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο 

● Δθπαίδεπζε ζηελ ρξήζε βνεζεηηθψλ κέζσλ( κπαζηνχλη) 

● Υξήζε θάγθεισλ ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο γηα απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηελ 

αλέγεξζε απφ ην θξεβάηη (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014) 

5.2.2 Οζηεναξζξίηηδα 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο φζνλ αθνξά ηελ νζηεναξζξίηηδα είλαη: 

● Παξαθνινχζεζε ηεο έληαζεο  θαη  εληφπηζεο ηνπ πφλνπ 

● Υνξήγεζε θαξκάθσλ θαηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο (αληηθιεγκνλψδε) 

● Παξφηξπλζε γηα μεθνχξαζε 

● Δθαξκνγή ζεξκψλ επηζεκάησλ ζηηο αξζξψζεηο 

● Μείσζε βάξνπο (Γησηάθε, 2014). 

● Έιεγρνο νηθηαθνχ πεξηβάιινληνο γηα ηελ ηνπνζέηεζε βνεζεκάησλ 

● Γηδαζθαιία γηα αζθήζεηο ζην ζπίηη (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014) 

● Υεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπληζηάηαη ζε πεξίπησζε κε ππνρψξεζεο ηνπ πφλνπ κε ηελ 

ρνξήγεζε ζπληεξεηηθήο αγσγήο (Υαξαηζή-Γησηάθε, 2014). 

5.2.3 Κχθσζε 

Όζνλ αθνξά ηελ θχθσζε ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή έρεη λα θάλεη κε: 

●  Σελ ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ θαηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο 

●  Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο, ην νπνίν έρεη λα θάλεη κε ηελ 

έλαξμε γπκλαζηηθήο θαη απψιεηαο βάξνπο (Lowe and Breton,2007).   

● ΢πλελλφεζε κε θπζηθνζεξαπεπηή γηα λα γίλεη  έλαξμε θπζηθνζεξαπεηψλ (Lunesetal., 

2010). 



34 
 

5.2.4 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

Βαζηθέο αξρέο πξνζηαζίαο αξζξψζεσλ:  

● Γηαηήξεζε θαιήο ζηάζεο ζψκαηνο  θαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο 

●  Υξήζε βνεζεηηθψλ κέζσλ φηαλ ππάξρεη έλδεημε 

● Απνθπγή εξγαζίαο πνπ πξνθαιεί ζηξεο 

● Απνθπγή θηλήζεσλ πνπ πξνθαινχλ κεγάιε θαη επίπνλε δχλακε (Πιαηή, 2006) 

● Πξνηξνπή γηα έλαξμε θπζηθνζεξαπείαο, ζσζηή ιήςε θαξκάθσλ  

● Δπηινγή εηδηθψλ ξνχρσλ  ρσξίο θεξκνπάξ, ή παπνχηζηα ρσξίο θνξδφληα (LeMone, Burke 

and Bauldoff, 2014) 

●  Γεκηνπξγία εηδηθψλ θαηαζθεπψλ ζην ζπίηη ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπο (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014) 

● Φαξκαθεπηηθή αγσγή: αληηθιεγκνλψδε, ρισξνθίλε, άιαηα ρξπζνχ, πεληθηιιακίλεο, 

ζηεξνεηδή ελδναξζξηθά.  

● Πξνηείλεηαη κηα θαιή ηζνξξνπεκέλε δίαηηα, λάξζεθεο, θπζηθνζεξαπεία (Πιαηή, 2006). 

5.2.5 Πηψζεηο 

Οη πηψζεηο απνηεινχλ έλα θνκκάηη πνπ ν λνζειεπηήο δίλεη πξνζνρή δηφηη επεξεάδνπλ έλα 

κεγάιν θνκκάηη ηε θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ αηφκνπ. ΢ηα πιαίζηα απηά γίλεηαη δηαζθάιηζε 

επαξθνχο θσηηζκνχ ζηνλ ρψξνπ ηνπ ζπηηηνχ, δηαηήξεζε θαζαξηφηεηαο ηδακηψλ, ρξήζε 

αληηνιηζζεηηθψλ παπνπηζηψλ. Δπίζεο, γίλεηαη  ρξήζε λπρηεξηλνχ θσηηζκνχ ηελ λχρηα, κε ηελ 

ηνπνζέηεζε. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε  απνθπγή ρξήζεο ραιηψλ θαη ελζαξξχλεηαη ε ρξήζε  ιαβψλ 

πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζπηηηνχ φπσο ην κπάλην θαη θνπδίλα. Σέινο, δίλεηαη  

πξνζνρή ζηα θαηνηθίδηα πνπ ηξηγπξλνχλ ζηα πφδηα ησλ ειηθησκέλσλ θαη πξνηείλεηαη ε επηινγή 

επίπισλ πνπ πξνζθέξνπλ ζηαζεξφηεηα φπσο θαξέθιεο κε βξαρίνλα, ρξήζε βνεζεκάησλ 

(κπαζηνχλη) (DeWint, 2013). 

5.2.6 ΢αξθνπελία 

Οη παξεκβάζεηο ζηα άηνκα γηα ηελ πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπαξαθνινχζεζεο, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηε ξχζκηζε ησλ 

ζηφρσλ ηνπο έρνπλ απνδεηρζεί πνιχ ρξήζηκεο γηα ηελ ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηηο ζπζηάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε. Οη αζζελείο πνπ αθνινπζνχλ ηελ δηαδηθαζία 

ηεο απηνπαξαθνινχζεζεο επηηπγράλνπλ πην εχθνια αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε ζρέζε 

κε ηνπο ππνινίπνπο. ΢ε άηνκα πνπ πξφθεηηαη λα αθνινπζήζνπλ θάπνην πξφγξακκα άζθεζεο 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θπζηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηελ αιιαγή πνπ πξφθεηηαη λα επηθέξεη ε άζθεζε, ηπρφλ εκπφδηα πνπ κπνξεί 
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λα ζπλαληήζνπλ θαη πνηνη ζηφρνη είλαη δπλαηφ λα επηηεπρζνχλ κέζσ απηήο (Donnelly et al., 

2009). Σέινο, έρεη απνδεηρηεί φηη ε  άζθεζε κε αληηζηάζεηο βνεζάεη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ 

κπψλ, επνκέλσο, ηα άηνκα έρνπλ κεγαιχηεξε αληνρή θαη δχλακε ζηηο θαζεκεξηλέο 

ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο λα αλέβνπλ κηα ζθάια ή λα ζεθσζνχλ απφ ηελ θαξέθια, 

θαη βειηηψλεη ηελ νζηηθή κάδα, κε απνηέιεζκα λα απνθεχγνληαη νη πηψζεηο θαη νη επηπινθέο 

ηνπο (Storer et al., 2005). 

5.3 Αλαπλεπζηηθφ 

΢ηηο αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή έρεη λα θάλεη κε : 

● Σελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή γηα ηελ απνθπγή θαπλίζκαηνο  

● Σελ ρνξήγεζε νμπγφλνπ θαη θαξκάθσλ 

● Σελ ελεκέξσζε ηνπ γηαηξνχ γηα νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηελ εηθφλα ηνπ αζζελή 

● Σελ ρνξήγεζε πγξψλ γηα ηελ ξεπζηνπνηήζε ησλ εθθξηζεσλ 

● Σελ εμαζθάιηζε ήξεκνπ θαη θαζαξνχ πεξηβάιινληνο 

● Σελ ιήςε θαη θαηαγξαθή δσηηθψλ ζεκείσλ (Nies and McEwen, 2013). 

● Σε βνήζεηα ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

● Σελ δηδαζθαιία ηερληθψλ αλαπλνήο: ζνπθξσκέλα ρείιε 

● Σελ παξφηξπλζε γηα θνηιηαθή αλαπλνή θαη άζθεζε ζε ζεξκφ πεξηβάιινλ (άζζκα) 

● Σελ ηνπνζέηεζε αζζελή ζε ζέζε (Fowler) (Βξνγρίηηδα) 

● Σελ ελεκέξσζε γηα ηελ ζεκαζία ηνπ εκβνιίνπ θαηά ηνπ πλεπκνληφθνθθνπ θαη ελάληηα 

ηεο γξίπεο 

● Σνλ πεξηνξηζκφ πξφζιεςεο αιαηηνχ  (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014) 

5.5 Πεπηηθφ 

΢ηηο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην πεπηηθφ ζχζηεκα , ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή έρεη λα θάλεη 

κε: 

● Σελ ελζάξξπλζε γηα πεξηπνίεζε ζηνκαηηθήο πγηεηλήο 

● Σελ ελεκέξσζε γηα ηελ αμία ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο θαη θπξίσο ηεο  θαηαλάισζε 

βηηακηλψλ θαη πξσηετλψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πεξηζηαιηηθήο θίλεζεο ηνπ εληέξνπ 

θαη ηνπ νηζνθάγνπ 

● Σελ ελζάξξπλζε γηα θαηαλάισζε ηξνθψλ πινχζηεο ζε θπηηθέο ίλεο, γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο κεησκέλεο παξαγσγήο ζηέινπ θαη πδξνρισξηθνχ νμένο. 

● Σελ παξφηξπλζε γηα θαηαλάισζε ηξνθψλ κε αξγφ ξπζκφ γηα λα γίλεηαη θαιχηεξε ε 

απνξξφθεζε βηηακηλψλ (Nies and McEwen, 2011). 
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Όζνλ αθνξά ηνλ ππνζηηηζκφ ζπληζηάηαη ε εμαζθάιηζε ήξεκνπ πεξηβάιινληνο, ε απνκάθξπλζε 

νζκψλ, ε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, ε ρξήζε ηξνθψλ ζηηο νπνίεο έρεη αξέζθεηα  ν 

αζζελήο, θαη ηέινο ε  εθπαίδεπζε απηνχ γηα εληεξηθή ε παξεληεξηθή δηαηξνθή (LeMone, Burke 

and Bauldoff, 2014) 

΢ην πεπηηθφ έιθνο ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαηφπηλ ηαηξηθήο 

εληνιήο, ηελ ελεκέξσζε αζζελή γηα ηελ αμία ηεο ιήςεο έμη κηθξψλ γεπκάησλ θαζεκεξηλά, ηελ 

κε θαηαλάισζε ηξνθήο ε νπνία πξνθαιεί εξεζηζκφ ζην πεπηηθφ ζχζηεκα, ηελ ελεκέξσζε ηνπ 

αζζελή γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο αθφκα θαη αλ απνκαθξπλζνχλ ηα ζπκπηψκαηα (LeMone, 

Burke and Bauldoff, 2014) 

΢ε αζζελείο κε εθθνιπσκάησζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε λνζειεπηηθή θξνληίδα δηφηη ππάξρεη 

θίλδπλνο δηάηξεζεο ή δεκηνπξγίαο απνζηήκαηνο (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). Γηα απηφ 

θαη γίλεηαη ιήςε θαη θαηαγξαθή δσηηθψλ ζεκείσλ, παξαθνινχζεζε γηα ηπρφλ αηκνξξαγία 

δηαηήξεζε ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο πγξψλ, ελεκέξσζε γηαηξνχ γηα νπνηαδήπνηε αιιαγή 

(LeMone, Burke and Bauldoff, 2014) 

Σέινο ε θίξξσζε ήπαηνο δεκηνπξγεί αξθεηέο δπζθνιίεο δηφηη ε ιεηηνπξγία ηνπ επεξεάδεη φια ηα 

φξγαλα (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη : 

●  Καζεκεξηλή κέηξεζε βάξνπο 

●  Έιεγρνο ηεο  δηάηαζε ζθαγίηηδσλ 

●  Σελ κέηξεζε πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιφκελσλ πγξψλ  

●  Σελ ρνξήγεζε δίαηηαο ρακειήο ζε λάηξην 

●  Σελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ 

●  Σε ιήςε θαη θαηαγξαθή δσηηθψλ ζεκείσλ  

● Σελ πξφιεςε αηκνξξαγίαο  

● Σελ ελεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ ειάηησζε ηνπ θλεζκνχ ζην δέξκα θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014)  

΢ηελ παγθξεαηίηηδα νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο έρoπλ λα θάλνπλ κε ηελ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ, 

ηνλ έιεγρνο βαηφηεηαο ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα, ηελ εμαζθάιηζε ήξεκνπ πεξηβάιινληνο, 

θαζεκεξηλφ δχγηζκα, έιεγρνο πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ, ρνξήγεζε 

ελδνθιέβησλ πγξψλ, αλαθνξά γηα ζπκπηψκαηα ινίκσμεο, (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 
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5.6 Νεθξνί 

Όζνλ αθνξά ηηο νπξνινηκψμεηο ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο 

πγξψλ, ηελ εθηίκεζε πφλνπ, ηελ ελεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ επίζθεςε ζηνλ γηαηξφ κε ζθνπφ 

ηελ θαιιηέξγεηα νπξψλ. Δπίζεο, ν λνζειεπηήο  εθπαηδεχεη ηνλ αζζελή γηα ηελ πξφιεςε 

κειινληηθψλ ινηκψμεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

5.6.1 Αθξάηεηα 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αθξάηεηαο  γίλεηαη ρξήζε ηνπ θάξκαθνπ πδξνρισξηθή νμπβνπηπλίλε, ε 

φπνηα βνεζά ζηελ ραιάξσζε ηνπ ιείνπ κπ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Δπίζεο γίλεηαη ζε θάπνηεο 

θαηαζηάζεηο ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δπηπιένλ, γίλεηαη  θαζηέξσζε πξνγξάκκαηνο ππνβνήζεζεο 

δπν ψξεο πξηλ απφ ηηο ζχλεζεο ψξεο νχξεζεο. Δπηπξφζζεηα γίλεηαη ελζάξξπλζε γηα πξφζιεςε 

πγξψλ 2000-3000 ml  ηελ εκέξα θαη εθκάζεζε αζθήζεσλ ππειηθνχ εδάθνπο (Kegel). Ζ 

ειεθηξηθή δηέγεξζε  είλαη κηα αλαθνπθηζηηθή κέζνδνο ε φπνηα κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζην 

ζπίηη θαη ζε κηα θιηληθή δνκή (Redfern And Ross,2011) Σέινο, γίλεηαη πξφιεςε ηεο ιχζεο ηεο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο κε ηελ πεξηπνίεζε ηεο πεξηνρήο (DeWint, 2013). 

5.7 Αηζζεηήξηα Όξγαλα 

5.7.1 Αθνή 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε αθνπζηηθψλ πξνβιεκάησλ ν λνζειεπηήο πξνζπαζεί λα επηθνηλσλεί κε 

θαλνληθφ ξπζκφ θαη ειαθξψο δπλαηά, λα κεηψζεη ηνπο  ζνξχβνπο ηνπ πεξηβάιινληνο, θαη λα 

θάλεη πην εχθνιν ζην άηνκν λα δηαβάδεη ηα ρείιε ηνπ αηφκνπ πνπ επηθνηλσλεί (Αλαζηαζηάδνπ, 

2015). Σέινο,  πξνηείλεηαη ε  ρξήζε βνεζεκάησλ αθνήο (Nies and McEwen, 2013). 

5.7.2 Όξαζε 

΢ηα πξνβιήκαηα  πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ φξαζε γίλεηαη ρξήζε εληχπσλ κε κεγάια 

γξάκκαηα γηα ηελ δηδαζθαιία ηνπ αζζελή. Δπίζεο, ν λνζειεπηήο εμαζθαιίδεη επαξθή θσηηζκφ 

ζηνπο ρψξνπο πνπ θηλείηε ην άηνκν, πξνηείλεη ηελ  ρξήζε δηνξζσηηθψλ θαθψλ θαη  κείσζε 

ειηαθνχ θσηηζκνχ. Σέινο, ζπζηήλεηαη πξνζνρή κε ην ρξψκα κπιε θαη πξάζηλν θπξίσο ζηα 

θάξκαθα (Nies and McEwen, 2013) 
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5.8 Δλδνθξηληθφ 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή φζνλ αθνξά ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα έρεη λα θάλεη κε ηελ 

παξφηξπλζε ηνπ αηφκνπ γηα ηαθηηθφ έιεγρν αηκαηηθψλ επηπέδσλ θαη γιπθφδεο, ελζάξξπλζε 

γηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή θαη έιεγρνο εκθάληζεο ππνγιπθαηκίαο ή ππεξγιπθαηκίαο (Nies 

and McEwen, 2013) 

5.8.1 ΢αθραξψδεο δηαβήηεο 

Οη ζηφρνη ηεο δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζπκπησκαηηθήο ππεξγιπθαηκίαο θαη ησλ αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ ηνπ θαξκάθνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ππνγιπθαηκίαο (Bansal, Dhaliwal and 

Weinstock, 2015). 

5.9 Καιππηήξην ζχζηεκα 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή φζνλ αθνξά ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο έρεη λα θάλεη κε ηελ ελζάξξπλζε 

γηα ζπρλή αιιαγή ζέζεο ζηνπο θιηλήξεηο αζζελείο, παξαηήξεζε γηα ζιαζηηθά ηξαχκαηα θαη έιθε 

θαηάθιηζεο, ελεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ  απνθπγή ηεο  ρξήζεο ζθιεξψλ ζαπνπληψλ θαη 

ελζάξξπλζε γηα ρξήζε γαιαθησκάησλ θαζψο θαη εμαζθάιηζε θαιχηεξεο έλδπζεο θαη 

ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο (Nies and McEwen, 2013). 

Οη βαζηθέο αξρέο αληηκεηψπηζεο ησλ ειθψλ θαηάθιηζεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αλαθνχθηζε απφ 

ηελ πίεζε. Δπίζεο, γίλεηαη ελίζρπζε θαη λα ζηήξημε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ ζψκαηνο γηα επνχισζε 

ησλ ηξαπκάησλ. Πνιχ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν  θαζαξηζκφο ηεο πεξηνρήο θαη ε ρξήζε 

πδξνθνιινεηδψλ  επηδέζκσλ (Redfern And Ross,2011). Γηα ηελ πξφιεςε γίλεηαη ρξήζε 

ζηξσκάησλ αθξνχ ή ελαιιαζζφκελεο πίεζεο (Redfern And Ross,2011) 

5.10 Καξθίλν 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο φζνλ αθνξά ηνλ θαξθίλν ζηνρεχνπλ: 

 ζηε παξεκπφδηζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ 

  ζηελ δηαπαηδαγψγεζε ηνπ αζζελή 

  ζηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ(πφλνο, εμάληιεζε, άπλνηα «απφ πφλν, αλεζπρία, θφβν, 

ζφξπβν, γεκάηε θχζηε», θαθνζκία «ινηκψμεηο, εθξνέο ηξαπκάησλ, απψιεηεο νχξσλ, 

θνπξάλσλ, θαη δηάθνξεο ζηνκίεο », ζξέςε ) 

  ζηνλ έιεγρν ησλ πξνζηαηεπηηθψλ κεραληζκψλ (Πιαηή, 2006). 
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5.11 Πφλνο 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζε ζπλδπαζκφ κε θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε 

είλαη:  

 ηνπνζέηεζε ζε ζπγθεθξηκέλε ζέζε ,  

 παξφηξπλζε γηα έλαξμε άζθεζεο ,  

 εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή λα παίξλεη βαζηέο εηζπλνέο ψζηε λα  ραιαξψζεη,  

 ηνπνζέηεζε ςπρξψλ ή ζεξκψλ επηζεκάησλ ζηα ζεκεία πνπ πνλνχλ 

  απφζπαζε πξνζνρήο 

  καζάδ (Redfern And Ross,2011) 

Σν θιεηδί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ είλαη ε επίκνλε ζε κηα παξέκβαζε δηφηη κηα 

ηερληθή κπνξεί λα  απαηηεί εμάζθεζε θαη λα κελ δνπιέςεη κε ηελ πξψηε θνξά (Redfern And 

Ross, 2011). Σέινο, ν λνζειεπηήο πξνηξέπεη ηνλ αζζελή γηα πεξαηηέξσ ππνζηήξημε ζε ηαηξεία 

πφλνπ , θνηλσληθέο νκάδεο θαη ηαηξηθέο εηαηξίεο θαη ζπιιφγνπο πνπ αζρνινχληαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ( LeMoreetal., 2014). 

5.12 Πνιπθαξκαθία 

Ζ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε πξνυπνζέηεη θαιή γλψζε ησλ θαξκαθνθηλεηηθψλ 

θαη θαξκαθνδπλακηθψλ αιιαγψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε (Αλαζηαζηάδνπ, 

2015). Γίλεηαη ιήςε ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ θαξκάθσλ θαη δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή 

λα θέξεη ηα θάξκαθα ηνπ ψζηε λα ηα δεη ν λνζειεπηήο. Σέινο, γίλεηαη ρξήζε 

εκεξνινγηαθνχ δαζνινγίνπ θαξκάθσλ, ην νπνίν απνηξέπεη ηελ δεκηνπξγία ιάζνπο 

θαηά ηελ ιήςε θαξκάθσλ (DeWit, 2013). 
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ΔΡΔΤΝΑ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

Να δηεξεπλεζνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνπο ειηθησκέλνπο θαη λα εληνπηζηνχλ νη 

ζχγρξνλεο  παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. 

ΤΛΙΚΟ/ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Γηελεξγήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνµέλσλ PubMed θαη 

Scopus, µε ηηο αθφινπζεο ιέμεηο θιεηδηά: elderlypeople, olderadults, older people, health 

problems, nursing interventions, nursing care, nurse, nursing.  ΢ηελ Pubmed ρξεζηκνπνηήζεθε 

ν αιγφξηζκνο (elderlypeople OR older people) AND elderly health problems AND (nursing 

interventions OR residential aged care) AND nursing care AND nurs* κε εθαξκνγή θίιηξσλ 

ψζηε λα αλαθηεζνχλ 68, δεκνζηεπκέλα ζηα Αγγιηθά (English), πνπ αθνξνχζαλ ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία θαη αθνξνχζαλ φια ηα είδε εξεπλψλ.  

΢ηελ κεραλή αλαδήηεζεο Scopus ρξεζηκνπνηήζεθε ν αιγφξηζκνο αλαδήηεζεο (elderlypeople 

OR older people) AND elderly health problems AND (nursing interventions OR residential 

aged care) AND nursing care AND nurs* * κε εθαξκνγή θίιηξσλ ψζηε λα αλαθηεζνχλ 8, 

δεκνζηεπκέλα ζηα Αγγιηθά, αθνξνχζαλ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα ηειεπηαίαο ηξηεηίαο, θαη 

αθνξνχζαλ φια ηα είδε εξεπλψλ. 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΠΗΛΔΞΗΜΟΣΖΣΑ΢ 

Ωο θξηηήξηα έληαμεο ησλ µειεηψλ ζηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζεσξήζεθαλ ηα 

εμήο: λα πεξηιακβάλνπλ φια ηα είδε εξεπλψλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα πνπ λα έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηηο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ ζηφρν ηελ εληφπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ηελ εθαξκνγή παξεκβάζεσλ. ΢ηα θξηηήξηα απνθιεηζµνχ εληάρζεθαλ άξζξα 

κε κε αλαθνξά ζηηο δηαδηθαζίεο αλαγλψξηζεο θαη ιχζεο ησλ πξνβιεκάησλ. Σέινο, 

απνθιείζηεθαλ µειέηεο δεκνζηεπκέλεο ππφ ηε µνξθή κεηαπηπρηαθψλ θαη δηδαθηνξηθψλ 

δηαηξηβψλ θαη µειέηεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε ζπλέδξηα. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

The Effectiveness of a Multi-Disciplinary Intervention for Deglutition Disorders 

in Elderly Inpatients. 

Chen, Q., Zhang, Y., Guo, J., Xu, X., Zhou, Y. and Hu, X. (2018), pp.105-110. 

Abstract 

BACKGROUND: While many studies have examined multidisciplinary interventions for 

swallowing disorder, most have focused on acute stroke patients. It is essential to confirm the 

efficacy of multidisciplinary interventions for all causes of swallowing disorder. 

PURPOSE: To investigate the efficacy of a nurse led, multi-disciplinary intervention for 

hospitalized elderly patients with swallowing disorder. 

METHODS: One hundred and forty-five elderly patients with swallowing problems from a 

well-respected affiliate hospital of a university were studied. Patients were randomly allocated 

using cluster sampling and opaque envelop into either the multi-disciplinary intervention 

group (n = 73) or the control group (n = 72). The participants were interviewed at baseline and 

at 30 and 90 days after the intervention. The questionnaires included: a demographics 

datasheet, Charlson Comorbidity index, Acute Physiology and Chronic Health Evaluation II, 

short portable mental status questionnaire, Barthel Index, Standardized Swallowing 

Assessment, Short-form min-nutritional assessment, and aspiration pneumonia. 

RESULTS: The intervention group showed a significantly higher ratio of SSA (67.1% vs. 

44.5%, p < .05), lower aspiration pneumonia (5.5% vs. 23.6%, p <.05), and lower incidence of 

malnutrition (2.7% vs. 11.1%, p <.05) at 90 days than the intervention group. Moreover, the 

intervention group showed a significantly higher ADL (activities of daily living) score at 90 

days (83.3 ± 22.1 vs. 81.1 ± 22.1, p <.017) than the control group (p <.05). 

CONCLUSIONS: A nurse-led, multi-disciplinary intervention is a potential option 

for elderly patients with deglutition disorder to improve swallowing function and ADL and to 

reduce the incidence of inhaled pneumonia and malnutrition. 

KEYWORDS: aspiration pneumonia, deglutition disorder, malnutrition, multi-disciplinary 

intervention, the aged. 
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Η απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο δηεπηζηεκνληθήο παξέκβαζεο γηα δηαηαξαρέο θαηάπνζεο ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο. 

ΤΠΟΒΑΘΡΟ: Δλψ πνιιέο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη δηεπηζηεκνληθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ 

δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζε, νη πεξηζζφηεξνη έρνπλ επηθεληξσζεί ζε αζζελείο κε νμχ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Δίλαη απαξαίηεην λα επηβεβαησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηεπηζηεκνληθψλ 

παξεκβάζεσλ γηα φιεο ηηο αηηίεο ηεο δηαηαξαρήο ηεο θαηάπνζεο. 

΢ΚΟΠΟ΢: Ζ δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ λνζειεπηψλ θαη κηαο 

πνιπεπηζηεκνληθήο παξέκβαζεο γηα λνζειεπφκελνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο κε δηαηαξαρή 

θαηάπνζεο. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Μειεηήζεθαλ εθαηφλ ζαξάληα πέληε ειηθησκέλνη αζζελείο κε πξνβιήκαηα 

θαηάπνζεο απφ αλαγλσξηζκέλν παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν. Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ηπραία 

ρξεζηκνπνηψληαο δεηγκαηνιεςία φπνπ ε νκάδα παξέκβαζεο απνηεινχληαλ απφ n = 73 θαη ε 

νκάδα ειέγρνπ απφ n = 72. Οη ζπκκεηέρνληεο εξσηήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε θαη ζηηο 30 θαη 90 

εκέξεο κεηά ηελ παξέκβαζε. Σα εξσηεκαηνιφγηα πεξηειάκβαλαλ: έλα δειηίν δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ,  ηνλ δείθηε Comarsbidity Charleson, ηελ δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγίαο θαη 

αμηνιφγεζε ηεο ρξφληαο πγείαο II, ζχληνκν θνξεηφ εξσηεκαηνιφγην δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο, 

δείθηεο Barthel, ηππνπνηεκέλε αμηνιφγεζε θαηάπνζεο, εθηίκεζε κηθξήο δηαηξνθηθήο αμίαο 

θαη πλεπκνλνινγηθήο θαηάζηαζεο. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Ζ νκάδα παξέκβαζεο εκθάληζε ζεκαληηθά πςειφηεξε αλαινγία SSA 

(67,1% έλαληη 44,5%, p <0,05), ρακειφηεξε πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε (5,5% έλαληη 23,6%, p 

<0,05) θαη ρακειφηεξε ζπρλφηεηα ππνζηηηζκνχ (2,7 % έλαληη 11,1%, p <0,05) ζηηο 90 εκέξεο 

απφ φ, ηη ε νκάδα παξέκβαζεο. Δπηπιένλ, ε νκάδα παξέκβαζεο εκθάληζε ζεκαληηθά 

πςειφηεξε βαζκνινγία ADL (δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο) ζηηο 90 εκέξεο (83,3 

± 22,1 έλαληη 81,1 ± 22,1, p <0,017) απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ (p <0,05). 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Μηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε κε εγέηε ηνλ λνζειεπηή απνηειεί κηα 

πηζαλή επηινγή γηα ειηθησκέλνπο αζζελείο κε δηαηαξαρή θαηάπνζεο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε 

απηήο θαη ηεο ADL( απηνθξνληίδα)  γηα ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο πλεπκνλίαο απφ 

εηζξφθεζε θαη ππνζηηηζκνχ. 

An Innovative Approach to Adequate Oral Hydration in an Inpatient Geriatric 

Psychiatry Unit. 

Smith, M., Velasco, R., John, S., Kaufman, R. and Melzer, E. (2019). pp.15-20.  
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Abstract 

Suboptimal hydration status and dehydration are problems that often exacerbate comorbid 

conditions in geriatric patients. At a Veterans Administration Hospital, it was observed that 

suboptimal hydration status in Veterans hospitalized in the geriatric psychiatry unit was a 

contributing factor in the worsening of their psychiatric and medical conditions. A quality 

improvement project was chartered to improve hydration in this group of patients. Using a 

three-pronged intervention approach (i.e., providing flavored water, providing larger cups, and 

increasing the prompting by nurses for patients to drink more), the project was successful. The 

goal was to increase average daily fluid intake by 125 mL; the result was an increase of 700 

mL. This project has been sustained and the interventions have also benefitted non-geriatric 

psychiatry in-patients. [Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services, 57(4), 

15-20.]. 

Μηα θαηλνηφκνο πξνζέγγηζε ηεο επαξθνχο ζηνκαηηθήο ελπδάησζεο ζε κηα κνλάδα 

λνζνθνκεηαθήο ςπρηαηξηθήο. 

Πεξίιεςε 

Ζ αλεπαξθήο ελπδάησζεο θαη ε αθπδάησζε είλαη πξνβιήκαηα πνπ ζπρλά επηδεηλψλνπλ ηηο 

ζπλππάξρνπζεο θαηαζηάζεηο ζε γεξηαηξηθνχο αζζελείο. ΢ε έλα λνζνθνκείν δηαρείξηζεο 

βεηεξάλσλ ζηξαηησηψλ, παξαηεξήζεθε φηη ε κεησκέλε θαηάζηαζε ελπδάησζεο ζε 

βεηεξάλνπο ζηξαηηψηεο, πνπ λνζειεχνληαλ ζηε κνλάδα γεξηαηξηθήο ςπρηαηξηθήο ήηαλ έλαο 

παξάγνληαο πνπ ζπλέβαιε ζηελ επηδείλσζε ησλ ςπρηαηξηθψλ θαη ηαηξηθψλ ηνπο 

θαηαζηάζεσλ. Έλα έξγν βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηαμηλνκήζεθε γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ελπδάησζεο ζε απηή ηελ νκάδα αζζελψλ. Υξεζηκνπνηψληαο κηα πξνζέγγηζε ηξηψλ επηπέδσλ 

παξέκβαζεο (δει. Παξέρνληαο αξσκαηηζκέλν λεξφ, παξέρνληαο κεγαιχηεξα θχπειια θαη 

απμάλνληαο ηελ ππνθίλεζε ησλ λνζνθφκσλ γηα λα πίλνπλ πεξηζζφηεξνη αζζελείο), ην έξγν 

ήηαλ επηηπρέο. Ο ζηφρνο ήηαλ λα απμεζεί ε κέζε εκεξήζηα πξφζιεςε πγξψλ θαηά 125 mL. ην 

απνηέιεζκα ήηαλ κηα αχμεζε ησλ 700 mL. Σν πξφγξακκα απηφ έρεη ζπλερηζηεί θαη νη 

παξεκβάζεηο έρνπλ γίλεη θαη ζηνπο κε γεξηαηξηθνχο ςπρηαηξηθνχο αζζελείο. 

Hydration practices in residential and nursing care homes for older people. 

Cook, G., Thompson, J., Hodgson, P., Hope, C. and Shaw, L. (2019). pp.1205-1215.  

Abstract 

AIM: To scope and explore hydration practices in care homes. 
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BACKGROUND: Older residents do not regularly consume adequate fluids to support health. 

Achieving this is difficult with residents who have coexisting health, sensory and 

functional problems.  

DESIGN: This project used a sequential exploratory mixed method design to scope and 

explore existing hydration practices. 

METHODS: Data were collected via two stages. First was a survey of hydration practices. 

Twenty-nine responses were received from 81 carehomes (response rate: 35.8%). Second was 

the exploration of practitioners' experiences and perceptions of hydration practice via semi-

structured interviews (54 staff: 43 interviews). Descriptive statistics summarised the survey 

findings. 

RESULTS: It is important to provide hydration support in addition to regularly offering drinks 

to residents. Hydration practices include the following: use of social interaction to encourage 

drinking; verbal and nonverbal prompts to drink; giving fluids with routine practices and 

social activities, use of aids and equipment to support drinking; and creating a drink-friendly 

environment. Practices are implemented in care homes; however, no one care home 

implements all these hydration strategies at any one time. 

CONCLUSIONS: Older care home residents need support and encouragement to drink 

adequate fluids which can be difficult to achieve with residents who have complex needs and 

challenging drinking habits. In addition to the routine offer of drinks, hydration support should 

be used to facilitate residents to drink sufficient amounts of fluid. 

RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: Staff working in care homes have an important 

role in assessing the hydration needs of residents and using multiple hydration practices to 

support residents to achieve their hydration requirements. 

Οη πξαθηηθέο ελπδάησζεο ζην ζπίηη θαη ζε γεξνθνκεία. 

Πεξίιεςε 

΢ΚΟΠΟ΢: Να δηεξεπλεζεί ην πεδίν εθαξκνγήο ησλ πξαθηηθψλ ελπδάησζεο ζε ζπίηηα 

θξνληίδαο. 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: Οη ειηθησκέλνη δελ θαηαλαιψλνπλ ηαθηηθά επαξθή πγξά γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

πγεία ηνπο. Ζ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ είλαη δχζθνιε γηα άηνκα ζηα νπνία  ζπλππάξρνπλ 

ςπρηθά θαη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πγείαο. 
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΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢: ΢ε απηή ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε έλα δηαδνρηθφ εξεπλεηηθφ ζρέδην, 

κεηθηήο κεζφδνπ ζην πεδίν εθαξκνγήο, ην νπνίν δηεξεχλεζε ηηο ππάξρνπζεο πξαθηηθέο 

ελπδάησζεο. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κέζσ δχν ζηαδίσλ. Πξψηε ήηαλ κηα έξεπλα γηα ηηο 

πξαθηηθέο ελπδάησζεο. Διήθζεζαλ είθνζη ελλέα απαληήζεηο απφ 81 ζπίηηα θξνληίδαο 

(πνζνζηφ αληαπφθξηζεο: 35,8%). Γεχηεξε ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ ζρεηηθά κε ηελ πξαθηηθή ελπδάησζεο κέζσ εκηδνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ (54 άηνκα: 43 ζπλεληεχμεηο). Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζπλνςίδνπλ ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο.  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Δίλαη ζεκαληηθφ λα παξέρεηε ππνζηήξημε ελπδάησζεο, εθηφο απφ ηελ 

ηαθηηθή παξνρή ξνθεκάησλ ζηνπο θαηνίθνπο. Οη πξαθηηθέο ελπδάησζεο πεξηιακβάλνπλ ηα 

εμήο: ρξήζε θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο γηα ηελ ελζάξξπλζε ηεο θαηαλάισζεο ξνθεκάησλ, 

ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο πξνηξνπέο γηα λα πηνπλ, ε παξνρή πγξψλ κε πξαθηηθέο ξνπηίλαο θαη 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, ρξήζε βνεζεκάησλ θαη εμνπιηζκνχ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

θαηαλάισζεο ξνθεκάησλ  θαη δεκηνπξγψληαο έλα θηιηθφ  πεξηβάιινλ. Οη πξαθηηθέο 

εθαξκφδνληαη ζε θέληξα θξνληίδαο. Ωζηφζν, θαλέλα ζπίηη θξνληίδαο δελ εθαξκφδεη φιεο 

απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο ελπδάησζεο αλά πάζα ζηηγκή. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Οη ειηθησκέλνη ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε γηα λα 

θαηαλαιψζνπλ  επαξθή πγξά, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα νινθιεξσζεί, δηφηη ηα 

άηνκα έρνπλ ζχλζεηεο αλάγθεο θαη δχζθνιεο ζπλήζεηεο ζηελ θαηαλάισζε πγξψλ. Δθηφο απφ 

ηε ζπλεζηζκέλε πξνζθνξά ξνθεκάησλ, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηήξημε ελπδάησζεο γηα 

λα δηεπθνιχλεη ηνπο θαηνίθνπο λα πίλνπλ επαξθείο πνζφηεηεο πγξψλ. 

΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Σν πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε ζπίηηα 

θξνληίδαο έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ελπδάησζεο ησλ θαηνίθσλ θαη 

ζηε ρξήζε πνιιαπιψλ πξαθηηθψλ ελπδάησζεο γηα λα ππνζηεξίμεη ηνπο θαηνίθνπο ψζηε λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ελπδάησζεο. 

Behavioural intervention to reduce resistance in those attending adult day care centres: 

PROCENDIAS study protocol for a randomized clinical trial. 

Rodriguez-Sánchez, E., Tamayo-Morales, O., González-Sanchez, J., Mora-Simón, S., Losada-

Baltar, A., Unzueta-Arce, J., Patino-Alonso, M., De Dios-Rodríguez, E., Gómez-Marcos, M. 

and García-Ortiz, L. (2018). pp.1402-1411 

Abstract 
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This study evaluates the effectiveness of a behavioural intervention programme aimed at 

reducing the reluctance of dependent people to attend Adult Day Care Centres.  

BACKGROUND: Care centres offer important relief and rest services for family caregivers. 

Some caregivers report being affected by behavioural and psychological symptoms of 

dementia when they prepare dependents for the Care Centres, especially when these have 

dementia. Caregivers often report the need for information about how to manage the 

behaviour of the sick. Nurses in community healthcare units can investigate cases of patients 

who present resistance when attending care centres and can promote the use of interventions 

aimed at reducing this problem. 

DESIGN: Randomised controlled clinical trial. 

METHODS: The reference population will be care centre users in Salamanca (Spain) to select 

120 family members responsible for the preparation and transfer of the care-recipient. Each 

participant will be randomised to an intervention group or control group (standard care). A 

baseline assessment and 6 months follow-up assessment will be performed (study approved in 

September 2016). 

INTERVENTION: The intervention group will consist of 8 sessions, one per week, each 

lasting 90 min. Each session will be run by a psychologist trained in behaviour analysis and 

will be tailored to the specific behavioural problems reported by the caregivers. 

DISCUSSION: The results of a previously published pilot study allow us to be optimistic 

about the possibilities of a brief intervention. 

΢πκπεξηθνξηθή παξέκβαζε γηα ηε κείσζε ηεο αληίζηαζεο ησλ αηφκσλ πνπ 

παξαθνινπζνχλ ηα θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο ελειίθσλ: Πξσηφθνιιν κειέηεο 

PROCENDIAS γηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή. 

Ζ κειέηε απηή αμηνινγεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ζηνρεχεη ζηε κείσζε ηεο απξνζπκίαο ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηα 

θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο ελειίθσλ.  

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: Σα θέληξα θξνληίδαο πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο ππεξεζίεο αλαθνχθηζεο θαη 

αλάπαπζεο γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. Οξηζκέλνη θξνληηζηέο αλαθέξνπλ φηη 

επεξεάδνληαη απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο φηαλ πξνεηνηκάδνπλ ην άηνκν πνπ εμαξηάηαη 

απφ απηνχο γηα ηα θέληξα θξνληίδαο, εηδηθά φηαλ απηά έρνπλ άλνηα. Οη θξνληηζηέο αλαθέξνπλ 

ζπρλά ηελ αλάγθε γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αζζελψλ. Οη λνζειεπηέο ζηηο κνλάδεο θνηλνηηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξνχλ λα 
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δηεξεπλήζνπλ πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ αληίζηαζε φηαλ παξαθνινπζνχλ 

θέληξα θξνληίδαο θαη κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ ηε ρξήζε παξεκβάζεσλ κε ζηφρν ηε κείσζε 

απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο. 

΢ΥΔΓΗΟ: Σπραία ειεγρφκελε θιηληθή δνθηκή. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Ο πιεζπζκφο αλαθνξάο είλαη εγγεγξακκέλνο ζην θέληξνπ θξνληίδαο ζηε 

΢αιακάλθα (Ηζπαλία) θαη έρνπλ επηιεγεί απφ απηφλ 120 κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ είλαη 

ππεχζπλα γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελή. Κάζε ζπκκεηέρσλ ζα 

ηνπνζεηείηαη ηπραία ζε νκάδα παξέκβαζεο ή νκάδα ειέγρνπ (βαζηθή θξνληίδα). Θα 

δηελεξγεζεί αμηνιφγεζε βάζεο θαη παξαθνινχζεζε 6 κελψλ (κειέηε εγθξηζείζα ηνλ 

΢επηέκβξην ηνπ 2016). 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ: ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο ζα πξαγκαηνπνηνχληαη 8 ζπλεδξίεο, κία αλά 

εβδνκάδα, ε θάζε κία ζα δηαξθέζεη 90 ιεπηά. Κάζε ζχλνδνο ζα παξαθνινπζείηαη απφ έλαλ 

ςπρνιφγν, εθπαηδεπκέλν ζηελ αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο θαη ζα πξνζαξκφδεηαη ζηα 

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ αλαθέξνπλ νη θξνληηζηέο. 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ: Σα απνηειέζκαηα κηαο πξνεγνπκέλσο δεκνζηεπκέλεο πηινηηθήο κειέηεο καο 

επηηξέπνπλ λα είκαζηε αηζηφδνμνη γηα ηηο δπλαηφηεηεο ζχληνκεο παξέκβαζεο. 

Prevalence and correlates of sleep disturbance among older women in Vietnam. 

Dao-Tran, T. and Seib, C. (2017). pp.3307-3313 

Abstract 

AIMS AND OBJECTIVES: To explore prevalence and correlates of sleep disturbance among 

women aged 60 and over in Vietnam. 

BACKGROUND: Sleep disturbance can negatively influence human's health. Sleep 

disturbance is likely to increase with age, and women appear to be more likely to experience 

sleep disturbance than men. Knowledge about sleep disturbance in women aged 60 and over in 

Vietnam is under-researched. 

DESIGN: The study presents results from a cross-sectional survey of 440 women aged 60 and 

over from 16 rural and urban suburbs in Vietnam from August 2014-January 2015 

METHODS: Structured questionnaires were used to gather data about residence, age, marital 

status, educational attainment, employment status, income, body mass index, physical activity, 

exercise, perceived stress, general health status, number of chronic diseases and sleep 
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disturbance. Descriptive analysis, bivariate correlation and binary logistic generalised linear 

model were used for data analysis. 

RESULTS: Among older women in Vietnam, (i) the prevalence of sleep disturbance was 

38.9%; (ii) the most commonly problem was difficulty maintaining sleep, followed by sleep 

latency, reduced sleep quality, early waking and daytime sleepiness, (iii) body mass index and 

physical health were significantly associated with sleep disturbance status. 

CONCLUSIONS: Sleep disturbance was relatively common among older women in Vietnam. 

Overweight increased their sleep disturbance while physical health was negatively associated 

with their sleep disturbance. 

RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: This article provided evidence about sleep 

problems among older women in Vietnam and suggested that interventions targeting weight 

control and physical health promotion would be useful to improve their sleep problems. 

Δπηθξάηεζε θαη ζπζρέηηζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ χπλνπ κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ 

γπλαηθψλ ζην Βηεηλάκ. 

Πεξίιεςε 

΢ΚΟΠΟΗ ΚΑΗ ΢ΣΟΥΟΗ: Να δηεξεπλήζεη ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηηο ζπζρεηίζεηο ηεο δηαηαξαρήο 

ηνπ χπλνπ κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ ζην Βηεηλάκ. 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: Ζ δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. 

Ζ δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ είλαη πηζαλφ λα απμεζεί κε ηελ ειηθία θαη νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα 

είλαη πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ απφ ηνπο άλδξεο. Οη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ ζην Βηεηλάκ δελ 

έρνπλ κειεηεζεί. 

΢ΥΔΓΗΟ: Ζ κειέηε παξνπζηάδεη απνηειέζκαηα απφ κηα ζπγρξνληθή έξεπλα 440 γπλαηθψλ 

ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ απφ 16 αγξνηηθά θαη αζηηθά πξνάζηηα ζην Βηεηλάκ απφ ηνλ 

Αχγνπζην ηνπ 2014 κέρξη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2015  

ΜΔΘΟΓΟΗ: Υξεζηκνπνηήζεθαλ δνκεκέλα εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

ζρεηηθά κε ηελ θαηνηθία, ηελ ειηθία, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, , θαηάζηαζε 

απαζρφιεζεο, εηζφδεκα, δείθηεο ζσκαηηθήο κάδαο, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, άζθεζε, 

αληίιεςε γηα άγρνο, γεληθή θαηάζηαζε πγείαο, αξηζκφο ρξφλησλ αζζελεηψλ θαη δηαηαξαρέο 

ηνπ χπλνπ. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή αλάιπζε, δηκεξήο 

ζπζρέηηζε θαη δπαδηθφ ινγηζκηθφ γεληθεπκέλνπ γξακκηθνχ κνληέινπ. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Μεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζην Βηεηλάκ, (i) ν επηπνιαζκφο ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ χπλνπ ήηαλ 38,9%. (ii) ην ζπρλφηεξν πξφβιεκα ήηαλ ε δπζθνιία δηαηήξεζεο 

ηνπ χπλνπ, αθνινπζνχκελε απφ ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε χπλνπ, κεησκέλε πνηφηεηα χπλνπ, 

πξψηκε αθχπληζε θαη ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, (iii) δείθηεο ζσκαηηθήο κάδαο 

θαη ζσκαηηθή πγεία ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ θαηάζηαζε δηαηαξαρήο ηνπ χπλνπ. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Οη δηαηαξαρέο χπλνπ ήηαλ ζπρλέο κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ 

ζην Βηεηλάκ. Σν ππεξβνιηθφ βάξνο αχμεζε ηε δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ, ελψ ε ζσκαηηθή πγεία 

ζπλδέζεθε αξλεηηθά κε ηε δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ. 

΢ΥΔΣΗΚΟ ΜΔ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Απηφ ην άξζξν έδσζε ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα 

πξνβιήκαηα χπλνπ κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζην Βηεηλάκ θαη πξφηεηλε φηη νη 

παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηνλ έιεγρν βάξνπο θαη ζηελ ζσκαηηθή πξναγσγή ηεο πγείαο ζα 

ήηαλ ρξήζηκεο γηα ηε βειηίσζε ησλ πξνβιεκάησλ χπλνπ. 

Falls, a fear of falling and related factors in older adults with complex chronic disease. 

Lee, J., Choi, M. and Kim, C. (2017). pp.4964-4972.  

Abstract 

AIMS AND OBJECTIVES: To identify factors influencing falls and the fear of falling among 

older adults with chronic diseases in Korea. 

BACKGROUND: The fear of falling and falls in older adults are significant health problems 

towards which healthcare providers should direct their attention. Further investigation is 

needed to improve nursing practice specifically decreasing risk of falls and the fear of falling 

in Korea. 

DESIGN: Descriptive, cross-sectional survey. 

METHODS: A convenience sample of 108 patients was recruited at the geriatric outpatient 

department of a tertiary hospital in Seoul, Korea. Demographic characteristics, comorbidities, 

medication use, fall history, level of physical activity, activities of daily living, mobility, 

muscle strength, and a fear of falling were investigated. 

RESULTS: Thirty-six participants (33.3%) among 108 subjects reported experiencing ≥1 falls 

in the past year. Marital status and the use of antipsychotics were associated with falls, while 

other factors were not significantly related to falls. Only benign prostatic hypertrophy and 

polypharmacy were significantly related to the fear of falling in the analysis of the 
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relationships between chronic disease, medication use and fear of falling. In the regression 

model, the number of comorbidities, level of physical activity, activities of daily living and 

mobility were predictors of a fear of falling. Medication use was marginally significant, in the 

model. 

CONCLUSION: Increasing physical activity, functional fitness and physical independence is 

important to decrease the fear of falling, and to encourage active and healthy lives in older 

adults. 

RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: The findings from this study provide evidence for 

the development of nursing interventions for older adults. We recommend early screening for 

a fear of falling and nursing interventions to decrease the fear of falling through enhancing 

physical activity level and function. 

Πηψζεηο, θφβνο πηψζεο θαη ζπλαθείο παξάγνληεο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε 

πνιχπινθε ρξφληα αζζέλεηα. 

Πεξίιεςε 

΢ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΢ΣΟΥΟΗ: Να πξνζδηνξηζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο πηψζεηο θαη ν 

θφβνο ηεο πηψζεο ζηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε ρξφληεο αζζέλεηεο ζηελ Κνξέα. 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: Ο θφβνο ηεο πηψζεο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

πγείαο ζην νπνίν νη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξέπεη λα θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπο. Απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ηε βειηίσζε ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο, 

κεηψλνληαο εηδηθά ηνλ θίλδπλν πηψζεο θαη ηνλ θφβν ηελ εκθάληζεο ηνπ ζηελ Κνξέα. 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢: Πεξηγξαθηθή, δηαηνκεαθή έξεπλα. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Έλα δείγκα επθνιίαο 108 αζζελψλ πξνζιήθζεθε ζην γεξηαηξηθφ ηκήκα 

εμσηεξηθψλ αζζελψλ ελφο λνζνθνκείνπ ζηε ΢ενχι ηεο Κνξέαο. Πξνζδηνξίζηεθαλ ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, νη ζπλππάξρνπζεο αζζέλεηεο, ε ρξήζε θαξκάθσλ, ην ηζηνξηθφ 

πηψζεο, ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, νη δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ε 

θηλεηηθφηεηα, ε κπτθή δχλακε θαη ν θφβνο ηεο πηψζεο.  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Σξηάληα έμη ζπκκεηέρνληεο (33,3%) κεηαμχ 108 αηφκσλ πνπ αλέθεξαλ 

≥1 πηψζεηο θαηά ην παξειζφλ έηνο. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ε ρξήζε αληηςπρσζηθψλ 

ζπζρεηίζηεθαλ κε πηψζεηο, ελψ άιινη παξάγνληεο δελ ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηηο πηψζεηο. 

Μφλν ε θαινήζεο ππεξηξνθία ηνπ πξνζηάηε θαη ε πνιπθαξκαθία ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε 

ην θφβν λα πέζνπλ ζηελ αλάιπζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηεο ρξφληαο λφζνπ, ηεο ρξήζεο 
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θαξκάθσλ θαη ηνπ θφβνπ πηψζεο. ΢ην κνληέιν παιηλδξφκεζεο, ν αξηζκφο ησλ ζπληξφθσλ, 

ην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, νη δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο θαη ε 

θηλεηηθφηεηα ήηαλ παξάγνληεο πξφβιεςεο θφβνπ πηψζεο. Ζ ρξήζε θαξκάθσλ ήηαλ νξηαθά 

ζεκαληηθή, ζην κνληέιν. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ: Ζ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο 

θαη ηεο ζσκαηηθήο αλεμαξηεζίαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηε κείσζε ηνπ θφβνπ πηψζεο θαη γηα 

ηελ ελζάξξπλζε ηεο ελεξγνχ θαη πγηνχο δσήο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. 

΢ΥΔΣΗΚΟ ΜΔ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Σα επξήκαηα απφ απηή ηε κειέηε παξέρνπλ 

ζηνηρεία γηα ηελ αλάπηπμε παξεκβάζεσλ λνζειείαο γηα ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. ΢πληζηνχκε 

ηελ έγθαηξε δηάγλσζε γηα θφβν πηψζεο θαη παξεκβάζεσλ λνζειείαο γηα λα κεησζεί ν θφβνο 

ηεο πηψζεο κέζσ ηεο βειηίσζεο ηνπ επηπέδνπ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

Nursing assessment as an effective tool for the identification of delirium risk in older in-

patients: A case-control study. 

Solà-Miravete, E., López, C., Martínez-Segura, E., Adell-Lleixà, M., Juvé-Udina, M. and 

Lleixà-Fortuño, M. (2017). pp.345-354.  

Abstract 

AIM: To evaluate the usefulness of comprehensive nursing assessment as a strategy for 

determining the risk of delirium in older in-patients from a model of care needs based on 

variables easily measured by nurses. 

BACKGROUND: There are many scales of assessment and prediction of risk of delirium, but 

they are little known and infrequently used by professionals. Recognition of delirium by 

doctors and nurses continues to be limited. 

DESIGN AND METHODS: A case-control study. A specific form of data collection was 

designed to include the risk factors for delirium commonly identified in the literature and the 

care needs evaluated from the comprehensive nursing assessment based on the Virginia 

Henderson model of care needs. We studied 454 in-patient units in a basic general hospital. 

Data were collected from a review of the records of patients' electronic clinical history. 

RESULTS: The areas of care that were significant in patients with delirium were dyspnoea, 

problems with nutrition, elimination, mobility, rest and sleep, self-care, physical safety, 

communication and relationships. The specific risk factors identified as independent predictors 
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were as follows: age, urinary incontinence, urinary catheter, alcohol abuse, previous history of 

dementia, being able to get out of bed/not being at rest and habitual insomnia. 

CONCLUSIONS: Comprehensive nursing assessment is a valid and consistent strategy with a 

multifactorial model of delirium, which enables the personalised risk assessment necessary to 

define a plan of care with specific interventions for each patient to be made. 

RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: The identification of the risk of delirium is 

particularly important in the context of prevention. In a model of care based on needs, nursing 

assessment is a useful component in the risk assessment of delirium and one that is necessary 

for developing an individualised care regime. 

Η λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε σο απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν γηα ηνλ εληνπηζκφ θηλδχλνπ 

παξαιήξεκα ζε παιαηφηεξνπο αζζελείο: Μηα κειέηε πεξίπησζεο-ειέγρνπ. 

Πεξίιεςε 

΢ΚΟΠΟ΢: Αμηνιφγεζε ηεο ρξεζηκφηεηαο κηαο νινθιεξσκέλεο λνζειεπηηθήο εθηίκεζεο σο 

ζηξαηεγηθή γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ παξαιεξήκαηνο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο, 

κε έλα κνληέιν αλαγθψλ θξνληίδαο πνπ βαζίδεηε ζε κεηαβιεηέο πνπ κεηξνχληαη εχθνια απφ 

λνζειεπηέο. 

ΤΠΟΒΑΘΡΟ: Τπάξρνπλ πνιιέο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο θαη πξφβιεςεο ηνπ θηλδχλνπ 

παξαιεξήκαηνο, αιιά είλαη ειάρηζηα γλσζηέο θαη ζπάληα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ παξαιεξήκαηνο απφ ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο 

λνζειεπηέο εμαθνινπζεί λα είλαη πεξηνξηζκέλε. 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ: Μηα κειέηε πεξίπησζεο-ειέγρνπ. Μία ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζρεδηάζηεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

παξαιήξεκα πνπ πξνζδηνξίδνληαη ζπλήζσο ζηε βηβιηνγξαθία θαη νη αλάγθεο πεξίζαιςεο 

αμηνινγνχληαη απφ ηε ζπλνιηθή λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε βαζηζκέλε ζην κνληέιν θξνληίδαο 

Virginia Henderson. Μειεηήζακε 454 λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο ζε έλα βαζηθφ γεληθφ 

λνζνθνκείν. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ αξρείσλ ηνπ ειεθηξνληθνχ 

θιηληθνχ ηζηνξηθνχ ησλ αζζελψλ. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Σα ζεκεία θξνληίδαο πνπ ήηαλ ζεκαληηθά ζε αζζελείο κε παξαιήξεκα 

ήηαλ ε δχζπλνηα, ηα πξνβιήκαηα δηαηξνθήο, ε εμάληιεζε , ε θηλεηηθφηεηα, ε αλάπαπζε θαη 

χπλνο, ε ηθαλφηεηα απην-θξνληίδα, ζσκαηηθή αζθάιεηα, επηθνηλσλία θαη ζρέζεηο. Οη εηδηθνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ εληνπίζηεθαλ σο αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ήηαλ νη 

εμήο: ειηθία, αθξάηεηα νχξσλ, ε χπαξμε θαζεηήξα νχξσλ, θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο, 
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πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ άλνηαο, δπλαηφηεηα έγεξζεο απφ ην θξεβάηη / κε εξεκίαο θαη ζπλήζεο 

αυπλία. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Ζ νινθιεξσκέλε λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε είλαη κηα έγθπξε θαη 

ζπλεπήο ζηξαηεγηθή κε έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν παξαιεξήκαηνο, ην νπνίν επηηξέπεη 

ηελ εμαηνκηθεπκέλε εθηίκεζε θηλδχλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ελφο ζρεδίνπ 

θξνληίδαο κε εηδηθέο παξεκβάζεηο γηα θάζε αζζελή. 

΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ θηλδχλνπ 

παξαιεξήκαηνο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζην πιαίζην ηεο πξφιεςεο. ΢ε έλα κνληέιν 

θξνληίδαο πνπ βαζίδεηαη ζηηο αλάγθεο, ε λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε  είλαη ρξήζηκε ζπληζηψζα 

γηα ηελ  εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο παξαιήξεκαηνο θαη απηή πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ αλάπηπμε ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ θαζεζηψηνο πεξίζαιςεο. 

Agenda for Sleep Research in Older Adults With Cancer: A Conference Report. 

Matthews, E., Hacker, E., Otte, J. and Dean, G. (2018). pp.109-116.  

Abstract 

BACKGROUND: Sleep problems are common but often neglected in older adults, 

particularly in the context of cancer. Underlying mechanisms are poorly understood and 

interventions frequently lack a clear scientific basis. 

OBJECTIVE: The objective of this report was to examine scientific content presented at a 

National Institutes of Health-sponsored U13 "Bedside to Bench" conference using a 

qualitative and iterative review procedure. Analysis of current scientific issues regarding sleep 

in older adults with cancer is needed to direct nurse scientists and clinicians toward research 

opportunities. 

METHODS: A multistep review procedure for the analysis/synthesis of knowledge gaps and 

research opportunities was undertaken by oncology nurse scientists in attendance. 

RESULTS: Conceptual problems in this area include the lack of standard sleep terminology 

and absence of an overarching conceptual model. Methodological problems are inconsistent 

sleep/napping measurement and complex operational challenges in designing comprehensive 

yet feasible studies in older adults. Knowledge gaps in basic and clinical science relate to 

cellular and molecular mechanisms that underlie sleep and circadian rhythm disturbances, 

contribution of sleep to adverse outcomes, and impact of disturbed sleep during hospitalization 

and the transition from hospital to home. 



54 
 

CONCLUSIONS: Focused and interdisciplinary research that advances conceptual and 

operational understanding of biological and behavioral determinants of sleep health in the 

aging cancer population can lead to more effective, safe, and targeted interventions for those 

with cancer-related sleep-circadian disturbances. 

IMPLICATIONS FOR PRACTICE: Research that addresses current conceptual, 

methodological, and physiological issues can lead to more effective, safe, and targeted care for 

older adults with cancer-related sleep-circadian disturbances. 

Αηδέληα γηα ηνλ έιεγρν ηνπ χπλνπ ζε ειηθησκέλνπο κε θαξθίλν: Έθζεζε ζπλεδξίνπ. 

Πεξίιεςε 

ΤΠΟΒΑΘΡΟ: Σα πξνβιήκαηα χπλνπ είλαη ζπλεζηζκέλα αιιά ζπρλά παξακειεκέλα ζε 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο, ηδηαίηεξα ζην πιαίζην ηνπ θαξθίλνπ. Οη ππνθείκελνη κεραληζκνί είλαη 

ειάρηζηα θαηαλνεηνί θαη νη παξεκβάζεηο ζπρλά ζηεξνχληαη ζαθνχο επηζηεκνληθήο βάζεο. 

΢ΚΟΠΟ΢: ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο έθζεζεο ήηαλ λα εμεηαζηεί ην επηζηεκνληθφ πεξηερφκελν 

πνπ παξνπζηάζηεθε ζε ζπλέδξην U13 "Bedside to Bench" κε ηε βνήζεηα ησλ εζληθψλ 

ηλζηηηνχησλ Τγείαο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα πνηνηηθή θαη επαλαιεπηηθή δηαδηθαζία 

επαλεμέηαζεο. Ζ αλάιπζε ησλ ζεκεξηλψλ επηζηεκνληθψλ ζεκάησλ ζρεηηθά κε ηνλ χπλν ζε 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε θαξθίλν είλαη απαξαίηεηε γηα λα θαηεπζχλεη ηνπο λνζειεπηέο 

επηζηήκνλεο θαη θιηληθνχο γηα εξεπλεηηθέο επθαηξίεο. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Μηα δηαδηθαζία επαλεμέηαζεο πνιιαπιψλ βεκάησλ γηα ηελ αλάιπζε / ζχλζεζε 

ησλ θελψλ ηεο γλψζεο θαη ησλ εξεπλεηηθψλ επθαηξηψλ δηεμήρζε απφ επηζηήκνλεο ηεο 

λνζνθνκεηαθήο  λνζνθνκεηαθήο θνηλφηεηαο. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Σα ελλνηνινγηθά πξνβιήκαηα ζε απηφλ ηνλ ηνκέα πεξηιακβάλνπλ ηελ 

έιιεηςε ηππνπνηεκέλεο νξνινγίαο χπλνπ θαη ηελ απνπζία ελφο γεληθνχ ελλνηνινγηθνχ 

κνληέινπ. Σα κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα είλαη ε αζπλεπήο κέηξεζε ηνπ χπλνπ / ππλειίαο θαη 

νη πνιχπινθεο επηρεηξεζηαθέο πξνθιήζεηο ζην ζρεδηαζκφ νινθιεξσκέλσλ αιιά εθηθηψλ 

κειεηψλ ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Ζ έιιεηςε γλψζεο ζηε βαζηθή θαη ηελ θιηληθή επηζηήκε 

ζρεηίδνληαη κε θπηηαξηθνχο θαη κνξηαθνχο κεραληζκνχο πνπ ππνθξχπηνπλ ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ θαη ηνπ θηξθαδηαλνχ ξπζκνχ, ηε ζπκβνιή ηνπ χπλνπ ζηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη 

ηνλ αληίθηππν ηνπ δηαηαξαγκέλνπ χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη ηε κεηάβαζε 

απφ ην λνζνθνκείν ζην ζπίηη. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Ζ εζηηαζκέλε θαη δηεπηζηεκνληθή έξεπλα πνπ πξνάγεη ηελ ελλνηνινγηθή 

θαη επηρεηξεζηαθή θαηαλφεζε ησλ βηνινγηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ θαζνξηζηηθψλ 
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παξαγφλησλ ηεο πγείαο ηνπ χπλνπ ζηνλ γεξάζθνληα πιεζπζκφ κε θαξθίλν κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε απνηειεζκαηηθφηεξεο, αζθαιέζηεξεο θαη ζηνρνζεηεκέλεο παξεκβάζεηο γηα φζνπο 

έρνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν. 

ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Οη έξεπλεο πνπ αζρνινχληαη κε ηα ηξέρνληα 

ελλνηνινγηθά, κεζνδνινγηθά θαη θπζηνινγηθά ζέκαηα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε πην 

απνηειεζκαηηθή, αζθαιή θαη ζηνρεπκέλε θξνληίδα γηα ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε δηαηαξαρέο 

χπλνπ-θηξθάδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν. 

Alcohol Use Disorder in Older Adults: Challenges in Assessment and Treatment. 

DiBartolo, M. and Jarosinski, J. (2017). pp.25-32.  

Abstract 

Alcohol use disorder (AUD) is a common, under-recognized, and under-treated health concern 

in older adults. Its prevalence is expected to reach unprecedented levels as the U.S. population 

ages; consequently, it is poised to place a significant burden on the healthcare system. Given 

the growing body of evidence regarding the patterns of use in this age group and the serious 

consequences of its misuse, it is critical that nurses and other healthcare providers assess for 

AUD in order to identify older adults in need of treatment. Yet, differences in symptom 

presentation  as well as the denial and fear of stigma that is especially pervasive in this age 

group, are major barriers to its identification and subsequent treatment. Furthermore, the lack 

of consistent use of evidence-based, age-specific screening instruments to identify those at risk 

is another significant obstacle to successful treatment. Healthcare providers in primary care 

are especially well-positioned to perform a systematic assessment utilizing appropriate 

instruments to identify AUD and initiate age-specific interventions.The use of ASBIs, along 

with other targeted interventions such as mutual help groups (MHGs), such as Alcoholics 

Anonymous, can be key in encouraging insight, dismantling denial, and supporting treatment 

success, lifelong recovery. 

Γηαηαξαρή ηεο ρξήζεο αιθνφι ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο: Πξνθιήζεηο ζηελ αμηνιφγεζε 

θαη ηε ζεξαπεία. 

Πεξίιεςε 

Ζ δηαηαξαρή ηεο ρξήζεο νηλνπλεχκαηνο (AUD) είλαη έλα θνηλφ, αλεπαξθψο αλαγλσξηζκέλν 

πξφβιεκα πγείαο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Ο επηπνιαζκφο ηεο αλακέλεηαη λα θηάζεη ζε 

πξσηνθαλή επίπεδα θαζψο ν πιεζπζκφο ησλ ΖΠΑ απμάλεηαη θαη θαηά ζπλέπεηα, είλαη έηνηκε 

λα ζέζεη ζεκαληηθφ βάξνο ζην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Γεδνκέλνπ ηνπ 
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απμαλφκελνπ αξηζκνχ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηα πξφηππα ρξήζεο απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 

θαη ηηο ζνβαξέο ζπλέπεηεο ηεο θαηάρξεζεο, είλαη θξίζηκν νη λνζειεπηέο θαη άιινη πάξνρνη 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο λα αμηνινγνχλ ην AUD κε ζθνπφ ηνλ εληνπηζκφ ειηθησκέλσλ 

ελειίθσλ πνπ ρξεηάδνληαη ζεξαπεία. Ωζηφζν, νη δηαθνξέο ζηελ παξνπζίαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, θαζψο θαη ε άξλεζε θαη ν θφβνο ηνπ ζηίγκαηνο πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

δηαδεδνκέλν ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα απνηεινχλ ζεκαληηθά εκπφδηα γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ επαθφινπζε ζεξαπεία. Δπηπιένλ, ε έιιεηςε ζπλεπνχο ρξήζεο εηδηθψλ 

εξγαιείσλ αλίρλεπζεο βάζε ειηθίαο γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν απνηειεί άιιν έλα ζεκαληηθφ εκπφδην γηα ηελ επηηπρή ζεξαπεία. Οη πάξνρνη 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο  είλαη ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεκέλνη 

γηα ηε δηεμαγσγή ζπζηεκαηηθήο αμηνιφγεζεο ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια εξγαιεία γηα 

ηνλ εληνπηζκφ ησλ AUD θαη ηελ έλαξμε παξεκβάζεσλ αλάινγα κε ηελ ειηθία. Ζ ρξήζε ησλ 

ASBI, καδί κε άιιεο ζηνρνζεηεκέλεο παξεκβάζεηο, φπσο νκάδεο ακνηβαίαο βνήζεηαο (MHG), 

φπσο νη αλψλπκνη αιθννιηθνί, κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ελζάξξπλζε 

ηεο δηνξαηηθφηεηαο θαη ηελ ππνζηήξημε γηα κηα επηηπρή ζεξαπεία. 

Older people's experiences of falling and perceived risk of falls in the community: A 

narrative synthesis of qualitative research. 

Gardiner, S., Glogowska, M., Stoddart, C., Pendlebury, S., Lasserson, D. and Jackson, D. 

(2017). p.p.151 

Abstract 

AIM: To examine qualitative research exploring older people's experiences of falling and the 

perceived risk of falling in the community. This will contribute new insights into how falling 

is perceived by the older community. 

BACKGROUND: Falls are a major problem for older people and healthcare services across 

the world. Accidental falls in the community are a persistent problem that is generally 

recognised as an intrinsic risk of ageing. This review provides a new synthesis of evidence 

that considers older people's perception of falls in the community as new insights are needed if 

the increasing problems of falls are to be addressed. 

DESIGN: Synthesis of the qualitative literature employing Noblit and Hare's method of 

reciprocal translation. CINAHL, Medline, EMBASE, PsychINFO and BNI were searched 

1999-2015. 
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METHODS: Noblit and Hare's method of reciprocal translations was used to conceive this 

meta-ethnographic synthesis. The ENTREQ statement was employed as a tool for reporting 

the synthesis of qualitative research. The PRISMA statement was used for reporting the 

different phase of the literature search, and the Critical Appraisal Skills Programme qualitative 

research checklist was used as an appraisal framework. 

RESULTS: Eleven papers fit the inclusion criteria and revealed a series of themes. These were 

falls as a threat to personal identity, falls as a threat to independence, falls as a threat to social 

interaction and carefulness as a protective strategy. 

CONCLUSION: Many older people reject the label of "at risk of falling" because of the 

perceived implication of dependency and incompetence. However, there are also those who 

accept the risk of falling and in doing so choose carefulness as a personal strategy to manage 

the risk. For the majority of older people, maintaining independence is the key motivator 

influencing their actions. Independence to pursue social interaction safeguards against loss of 

identity, social isolation and negative feelings of dependency. Falling in the community is a 

problem that persists, despite intervention of local health teams. This article contributes to a 

body of evidence on older people's experience of falling in the community with the aim of 

providing new insights for nurses as they approach the issues with patients. 

IMPLICATIONS FOR PRACTICE: Management of falls risk improves through constructive, 

proactive health behaviour. Promoting a positive attitude towards living well encourages older 

people to engage in healthy, risk reducing behaviours. Older people reject the designation of 

"at risk of falling" due to a perceived association with dependency and incompetence.  

Οη εκπεηξίεο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηελ πηψζε θαη ε αληίιεςε ηνπ θίλδπλν πηψζεο ζηελ 

θνηλφηεηα: Μηα αθεγεκαηηθή ζχλζεζε ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. 

Πεξίιεςε 

΢ΚΟΠΟ΢: Να  δηεξεπλεζνχλ νη εκπεηξίεο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηελ πηψζε θαη ε αληίιεςε 

ηνπ θίλδπλν πηψζεο ζηελ θνηλφηεηα. Απηφ ζα ζπλεηζθέξεη λέεο ηδέεο γηα ην πψο ε πηψζε 

γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηνπο ειηθησκέλνπο ζηελ θνηλφηεηα. 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: Οη πηψζεηο απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηηο 

ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Οη ηπραίεο πηψζεηο ζηελ 

θνηλφηεηα είλαη έλα επίκνλν πξφβιεκα πνπ αλαγλσξίδεηαη γεληθά σο εγγελήο θίλδπλνο 

γήξαλζεο. Απηή ε αλαζθφπεζε παξέρεη κηα λέα ζχλζεζε ζηνηρείσλ πνπ ζεσξνχλ ηελ 
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αληίιεςε ησλ ειηθησκέλσλ γηα ηηο πηψζεηο ζηελ θνηλφηεηα, θαζψο απαηηνχληαη λέεο γλψζεηο 

εάλ αληηκεησπηζηνχλ ηα απμαλφκελα πξνβιήκαηα πηψζεσλ. 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢: ΢χλζεζε ηεο πνηνηηθήο βηβιηνγξαθίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε κέζνδν 

ακνηβαίαο κεηάθξαζεο ησλ Noblit θαη Hare. CINAHL, Medline, EMBASE, PsychINFO θαη 

BNI εξεπλήζεθαλ ην 1999-2015. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Ζ κέζνδνο ησλ ακνηβαίσλ κεηαθξάζεσλ Noblit θαη Hare ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

λα ζπιιάβεη απηή ηε κεηα-εζλνγξαθηθή ζχλζεζε. Ζ δήισζε ENTREQ ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

εξγαιείν γηα ηελ αλαθνξά ηεο ζχλζεζεο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. Ζ δήισζε PRISMA 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλαθνξά ηεο δηαθνξεηηθήο θάζεο ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο 

θαη ν πίλαθαο ειέγρνπ πνηνηηθήο έξεπλαο ηνπ πξνγξάκκαηνο Κξηηηθέο Αμηνιφγεζεο 

Ηθαλφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε σο πιαίζην αμηνιφγεζεο. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Έληεθα έγγξαθα αληηζηνηρνχζαλ ζηα θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθάιπςαλ 

κηα ζεηξά ζεκάησλ. Απηέο ήηαλ νη πηψζεηο σο απεηιή γηα ηελ πξνζσπηθή ηαπηφηεηα, πέθηεη 

σο απεηιή γηα ηελ αλεμαξηεζία, πέθηεη σο απεηιή γηα ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

πξνζεθηηθφηεηα σο πξνζηαηεπηηθή ζηξαηεγηθή. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ: Πνιινί ειηθησκέλνη αγλννχλ  ηνλ "θηλδχλνπ πηψζεο" ιφγσ ηεο αληίιεςεο 

ηεο εμάξηεζεο θαη ηεο αληθαλφηεηαο. Ωζηφζν, ππάξρνπλ θαη εθείλνη πνπ απνδέρνληαη ηνλ 

θίλδπλν πηψζεο θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν επηιέγνπλ πξνζεθηηθφηεηα σο πξνζσπηθή 

ζηξαηεγηθή, ηε δηαρείξηζε ηνπ θηλδχλνπ. Γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ ειηθησκέλσλ, ε δηαηήξεζε 

ηεο αλεμαξηεζίαο είλαη ην βαζηθφ θίλεηξν πνπ επεξεάδεη ηηο ελέξγεηέο ηνπο. Αλεμάξηεηα ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, δηαζθαιίδεη ηελ απψιεηα ηεο ηαπηφηεηαο, ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε, θαζψο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα εμάξηεζεο. Ζ πηψζε ζηελ θνηλφηεηα είλαη 

έλα πξφβιεκα πνπ επηκέλεη, παξά ηελ παξέκβαζε ησλ ηνπηθψλ νκάδσλ πγείαο. Απηφ ην 

άξζξν ζπκβάιιεη ζε κηα ζεηξά απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ησλ 

ειηθησκέλσλ απφ ηελ πηψζε ζηελ θνηλφηεηα κε ζηφρν ηελ παξνρή λέσλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο 

λνζειεπηέο θαζψο πξνζεγγίδνπλ ηα ζέκαηα κε ηνπο αζζελείο. 

ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Ζ δηαρείξηζε ηνπ θηλδχλνπ πηψζεσλ βειηηψλεηαη 

κέζσ επνηθνδνκεηηθήο, πξνιεπηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ πγεία. Ζ πξναγσγή κηαο ζεηηθήο 

ζηάζεο απέλαληη ζηε δηαβίσζε ελζαξξχλεη ηνπο ειηθησκέλνπο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πγηείο 

ζπκπεξηθνξέο κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ. Οη ειηθησκέλνη απνξξίπηνπλ ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ 

"θηλδχλνπ πηψζεο" ιφγσ ηεο αληηιακβαλφκελεο ζπζρέηηζεο κε ηελ εμάξηεζε θαη ηελ 

αληθαλφηεηα.  
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The effects of spaced retrieval training in improving hyperphagia of people living with 

dementia in residential settings. 

Hsu, C., Lin, L. and Wu, S. (2017). pp.3224-3231.  

Abstract 

AIMS AND OBJECTIVES: To investigate the effectiveness of spaced retrieval for improving 

hyperphagia in patients with dementia in residential care settings. 

BACKGROUND: Although 10-30% of patients with dementia have hyperphagia, most studies 

have focused on eating difficulties. Only a few studies have focused on hyperphagia. Various 

memory problems cause hyperphagia in patients with dementia. Spaced retrieval, a cognitive 

technique for information learning, can be used as a training method to improve memory loss. 

Recent studies showed that patients who received the training successfully memorised 

information learned in the training and correctly applied it to their daily lives. 

METHODS: The 97 subjects with dementia were recruited from seven institutions. All 

research participants were stratified into three groups according to cognitive impairment 

severity and Hyperphagic Behavior Scale scores and then randomly assigned to the 

experimental and control groups. The experimental group received a six-week one-by-one 

spaced retrieval training for hyperphagia behaviour. The control group received routine care. 

RESULTS: After the intervention, the frequency and severity of hyperphagia in the patients 

with dementia, and food intake were significantly lower in the experimental group than in the 

control group. However, body mass index did not significantly differ. 

CONCLUSION: Our results suggest that the spaced retrieval training could decrease the 

frequency and severity of hyperphagia in patients with dementia. The content of this training 

programme is consistent with the normal manner of eating in daily life and is easy for patients 

to understand and perform. Therefore, it can be applied in residents' daily lives. 

RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: This study confirms the efficacy of the spaced 

retrieval training protocol for hyperphagia in patients with dementia. In future studies, the 

follow-up duration can be increased to determine the long-term effectiveness of the 

intervention. 

Οη επηδξάζεηο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηε βειηίσζε ηεο ππεξθαγίαο ησλ 

αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε άλνηα ζε νηθηαθνχο ρψξνπο. 
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Πεξίιεςε 

΢ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΢ΣΟΥΟΗ: Γηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο απνκαθξπζκέλεο 

αλάθηεζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξθαγίαο ζε αζζελείο κε άλνηα ζε ρψξνπο θξνληίδαο. 

ΤΠΟΒΑΘΡΟ: Αλ θαη ην 10-30% ησλ αζζελψλ κε άλνηα έρνπλ ππεξθαγία, νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηηο δηαηξνθηθέο δπζθνιίεο. Μφλν κεξηθέο κειέηεο 

επηθεληξψζεθαλ ζηελ ππεξθαγία. Γηάθνξα πξνβιήκαηα κλήκεο πξνθαινχλ ππεξθαγία ζε 

αζζελείο κε άλνηα. Ζ αλάθηεζε αλά δηαζηήκαηα, είλαη κηα γλσζηηθή ηερληθή γηα ηελ 

εθκάζεζε πιεξνθνξηψλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζνδνο θαηάξηηζεο γηα ηε βειηίσζε 

ηεο απψιεηαο κλήκεο. Πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη νη αζζελείο πνπ έιαβαλ ηελ θαηάξηηζε 

κπφξεζαλ λα απνκλεκνλεχζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έκαζαλ  θαη ηηο έθαλαλ ζσζηά ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Σα 97 άηνκα κε άλνηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ επηά ηδξχκαηα. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ηαμηλνκήζεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο ζχκθσλα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

λνεηηθήο εμαζζέλεζεο θαη ηα απνηειέζκαηα θιίκαθαο ππεξηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηπραία αλαηέζεθαλ ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο θαη ηηο νκάδεο ειέγρνπ. Ζ νκάδα 

παξέκβαζεο έιαβε κηα εθπαίδεπζε αλά εμάκελν γηα ηε ζπκπεξηθνξά ππεξθαγίαο. Ζ νκάδα 

ειέγρνπ έιαβε ξνπηίλα θξνληίδαο. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Μεηά ηελ παξέκβαζε, ε ζπρλφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο ππεξθαγίαο 

ζηνπο αζζελείο κε άλνηα θαη ε πξφζιεςε ηξνθήο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα απφ φ, ηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Ωζηφζν, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο δελ 

δηέθεξε ζεκαληηθά. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ: Σα απνηειέζκαηά καο ππνδειψλνπλ φηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

αλάθηεζεο ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ηε ζπρλφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο ππεξθαγίαο ζε 

αζζελείο κε άλνηα. Σν πεξηερφκελν απηνχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ζχκθσλν κε 

ηνλ θπζηνινγηθφ ηξφπν θαηαλάισζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη είλαη εχθνιν γηα ηνπο 

αζζελείο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εθηειέζνπλ. Ωο εθ ηνχηνπ, κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ θαηνίθσλ. 

΢ΥΔΣΗΚΟ ΜΔ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Απηή ε κειέηε επηβεβαηψλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξσηνθφιινπ εθπαίδεπζεο ζε απφζηαζε γηα ηελ ππεξθαγία ζε 

αζζελείο κε άλνηα. ΢ε κειινληηθέο κειέηεο, ε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο κπνξεί λα απμεζεί 

γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε καθξνπξφζεζκε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο. 
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Implementation of the Veder contact method in daily nursing home care for people with 

dementia: a process analysis according to the RE-AIM framework. 

Boersma, P., van Weert, J., van Meijel, B. and Dröes, R. (2016). pp.436-455 

Abstract 

AIMS AND OBJECTIVES: To perform a process analysis of the implementation of the Veder 

contact method for gaining insight into factors that influence successful implementation. 

BACKGROUND: Research showed that the original Veder method, which is a 'living-room 

theatre performance' provided by actors, positively influenced mood and quality of life of 

people with dementia. Training caregivers to execute such 'performances' and accomplish the 

same effects as actors proved difficult. However, key elements of the method were considered 

suitable for application in daily care, resulting in the development of a modified version of the 

method, named the Veder contact method. The Veder contact method combines elements from 

existing psychosocial interventions, e.g. reminiscence, validation and neuro-linguistic-

programming with theatrical, poetic and musical communication, and applies this into daily 

care. 

DESIGN: For this process analysis a multiple case study design was used with the nursing 

home ward (n = 6) as the unit of analysis. 

METHODS: Eight focus groups with caregivers (n = 42) and 12 interviews with stakeholders 

were held. Using the Reach, Effectiveness, Adoption, Implementation, Maintenance 

framework, a thematic analysis was conducted. 

RESULTS: The reach of the intervention (43-86%) and aspects of implementation-

effectiveness (e.g. increased experienced reciprocity in contact with residents) facilitated 

implementation. For adoption and implementation, both facilitators (e.g. development of 

competences, feasibility of the Veder contact method without requiring extra time investment) 

and barriers (e.g. insufficient support of management, resistance of caregivers against the 

Veder contact method, organisational problems) were identified. Little effort was put into 

maintenance: only one nursing home developed a long-term implementation strategy. 

CONCLUSIONS: The Veder contact method can be applied in daily care without additional 

time investments. Although adopted by many caregivers, some were reluctant using the Veder 

contact method. Organisational factors (e.g. staffing and management changes, budget cuts) 

impeded long-term implementation. 
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RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: The findings from this study can be used for the 

development of successful implementation strategies for the Veder contact method and other 

person-centred care methods. 

Δθαξκνγή ηεο κεζφδνπ επαθήο Veder ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ζην λνζειεπηηθφ 

ίδξπκα  γηα άηνκα κε άλνηα: αλάιπζε ηεο δηαδηθαζίαο ζχκθσλα κε ην πιαίζην RE-AIM. 

Πεξίιεςε 

΢ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΢ΣΟΥΟΗ: Ζ δηεμαγσγή αλάιπζεο ηεο δηαδηθαζίαο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ 

επαθήο Veder γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηηπρή πινπνίεζε. 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: Ζ έξεπλα έδεημε φηη ε αξρηθή κέζνδνο Veder, ε νπνία απνηειεί «ζεαηξηθή 

παξάζηαζε ζπηηηνχ» απφ ηνπο εζνπνηνχο, επεξέαζε ζεηηθά ηε δηάζεζε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αλζξψπσλ κε άλνηα. Ζ εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ γηα ηελ εθηέιεζε ηέηνησλ 

«παξαζηάζεσλ» θαη ηελ επίηεπμε ησλ ίδησλ απνηειεζκάησλ  απνδείρζεθε δχζθνιε. Ωζηφζν, 

βαζηθά ζηνηρεία ηεο κεζφδνπ ζεσξήζεθαλ θαηάιιεια γηα εθαξκνγή ζηελ θαζεκεξηλή 

θξνληίδα, κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε κηαο ηξνπνπνηεκέλεο έθδνζεο ηεο κεζφδνπ, πνπ 

νλνκάδεηαη κέζνδνο επαθήο Veder. Ζ κέζνδνο επαθήο Veder ζπλδπάδεη ζηνηρεία απφ 

ππάξρνπζεο ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο, π.ρ. ηελ αλάκλεζε, ηελ αλαγλψξηζε ηνπ αηφκνπ 

θαη ηνλ λεπξνγισζζνινγηθφ πξνγξακκαηηζκφ κε ζεαηξηθή, πνηεηηθή θαη κνπζηθή επηθνηλσλία 

θαη ηελ εθαξκφδεη ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα. 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢: Γηα απηή ηελ αλάιπζε δηεξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε έλαο πνιιαπιφο 

ζρεδηαζκφο κειέηεο πεξηπηψζεσλ ζε ζπίηηα λνζειείαο  (n = 6) σο κνλάδα αλάιπζεο. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Γηεμήρζεζαλ νθηψ νκάδεο εζηίαζεο κε θξνληηζηέο (n = 42) θαη 12 ζπλεληεχμεηο 

κε ελδηαθεξφκελνπο. Με ηε ρξήζε ηνπ πιαηζίνπ επίηεπμεο, απνηειεζκαηηθφηεηαο, πηνζεζίαο, 

πινπνίεζεο, ζπληήξεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεκαηηθή αλάιπζε. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Ζ εκβέιεηα ηεο παξέκβαζεο (43-86%) θαη νη πηπρέο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο (π.ρ. απμεκέλε εκπεηξία ακνηβαηφηεηαο ζε επαθή κε ηνπο θαηνίθνπο) 

δηεπθφιπλαλ ηελ εθαξκνγή. Γηα ηελ πηνζέηεζε θαη πινπνίεζε εληνπίζηεθαλ θαη νη δχν 

δηεπθνιχλζεηο (π.ρ. αλάπηπμε ηθαλνηήησλ, εθηθηφηεηα ηεο κεζφδνπ επαθήο Veder ρσξίο λα 

απαηηεζεί επέλδπζε επηπιένλ ρξφλνπ) θαη εκπφδηα (π.ρ. αλεπαξθήο ππνζηήξημε ηεο 

δηαρείξηζεο, αληίζηαζε ησλ θξνληηζηψλ θαηά ηε κέζνδν επαθήο Veder, νξγαλσηηθά 

πξνβιήκαηα). Μηθξή πξνζπάζεηα ηέζεθε ζηε ζπληήξεζε: κφλν έλα λνζειεπηηθφ ίδξπκα 

αλέπηπμε κηα καθξνπξφζεζκε ζηξαηεγηθή εθαξκνγήο. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Ζ κέζνδνο επαθήο Veder κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηελ θαζεκεξηλή 

θξνληίδα ρσξίο επηπιένλ επελδχζεηο ρξφλνπ. Παξφιν πνπ πηνζεηήζεθε απφ πνιινχο 

θξνληηζηέο, θάπνηνη ήηαλ απξφζπκνη ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν επαθήο Veder. Οξγαλσηηθνί 

παξάγνληεο (π.ρ. αιιαγέο πξνζσπηθνχ θαη δηαρείξηζεο, πεξηθνπέο ηνπ πξνυπνινγηζκνχ) 

παξεκπφδηζαλ ηε καθξνπξφζεζκε εθαξκνγή. 

΢ΥΔΣΗΚΟ ΜΔ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλάπηπμε επηηπρψλ ζηξαηεγηθψλ εθαξκνγήο γηα ηε κέζνδν επαθήο 

Veder θαη άιισλ κεζφδσλ πεξίζαιςεο κε επίθεληξν ηνλ άλζξσπν. 

Scopus 

Moderation and mediation analysis of the relationship between total protein 

concentration and the risk of depressive disorders in older adults with function 

dependence in home care. 

Nowicki, G., Ślusarska, B., Bartoszek, A., Kocka, K., Deluga, A., Kachaniuk, H. and Łuczyk, 

M. (2018).  p.1374 

Abstract 

Due to its devastating consequences, late-life depression is an important public health 

problem. The aim of the study was an analysis of variables which may potentially influence 

the risk of depression (GDS-SF). Furthermore, the aim was to study possible mediating effects 

of given variables on the relationship between the total protein concentration and the risk of 

depression in older adults with chronic diseases, and physical function impairment. The 

research sample included 132 older adults with chronic conditions and physical function 

impairments, residing in a long-term care in residential environment. In the studied group of 

sensory organs, diseases proved to be a significant moderator of the relationship between 

GDS-SF and total serum protein concentration. A stronger relationship was observed in 

subjects suffering from diseases of sensory organs (b = −6.42, 95% CI= −11.27; −1.58). The 

Barthel index and 25(OH)D vitamin were the most significant mediators of the examined 

relationship. Cohort research is suggested to confirm the hypothesis. 

Μεηξηνπνίεζε θαη κεζνιάβεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο ζπγθέληξσζεο 

πξσηεΐλεο θαη ηνπ θηλδχλνπ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε 

εμάξηεζε απφ ηε ιεηηνπξγία ηεο θξνληίδαο θαη 'νίθνλ. 
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Λφγσ ησλ θαηαζηξνθηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο, ε θαηάζιηςε θαηά ην ηέινο ηεο δσήο είλαη έλα 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο. ΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε αλάιπζε ησλ κεηαβιεηψλ 

πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο (GDS-SF). Δπηπξφζζεηα, ν ζηφρνο 

ήηαλ λα κειεηεζνχλ πηζαλέο κεζνιαβεηηθέο επηδξάζεηο ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ ζηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο ζπγθέληξσζεο πξσηετλψλ θαη ηνπ θηλδχλνπ θαηάζιηςεο ζε 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε ρξφληεο αζζέλεηεο θαη εμαζζέληζε ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν 

δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηειάκβαλε 132 ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε ρξφληεο παζήζεηο θαη 

δηαηαξαρέο ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο. ΢ηελ νκάδα ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ πνπ 

κειεηήζεθε, νη αζζέλεηεο απνδείρηεθαλ φηη ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο κεηξεηήο ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ GDS-SF θαη ηεο νιηθήο ζπγθέληξσζεο πξσηεΐλεο ζηνλ νξφ. Μία ηζρπξφηεξε 

ζρέζε παξαηεξήζεθε ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αζζέλεηεο αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ (b = -6,42, 

95% CI = -11,27, -1,58). Ο δείθηεο Barthel θαη ε βηηακίλε 25 (OH) D ήηαλ νη ζεκαληηθφηεξνη 

κεζνιαβεηέο ηεο εμεηαδφκελεο ζρέζεο. Ζ έξεπλα ηεο θνφξηεο πξνηείλεηαη λα επηβεβαηψζεη 

ηελ ππφζεζε. 

Assessment, prevention and treatment of faecal incontinence in older people. 

Bardsley, A. (2018). 

Abstract 

Faecal incontinence is an impaired ability to control the passage of stool, often described as 

involuntary loss of solid or liquid stool, and the symptom of an underlying diagnosis. It is a 

common problem in older adults. Although not a life-threatening condition, it can have a 

significant negative effect on an individual's quality of life and adverse medical, social and 

economic consequences. Due to the taboo and stigmatising nature of the condition many 

individuals do not seek assistance. Healthcare professionals should take every opportunity to 

ask about faecal incontinence symptoms so that symptomatic relief and treatment 

interventions can be initiated. There are several conservative approaches available for the 

treatment of faecal incontinence, which should be considered as first line to target 

symptomatic relief. 

Αμηνιφγεζε, πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο ησλ θνπξάλσλ ζε ειηθησκέλνπο . 

Ζ αθξάηεηα ησλ θνπξάλσλ είλαη κηα εμαζζελεκέλε ηθαλφηεηα λα ειέγρεηαη ε δηέιεπζε ησλ 

θνπξάλσλ, ζπρλά πεξηγξάθεηαη σο αθνχζηα απψιεηα ζηεξεψλ ή πγξψλ θνπξάλσλ θαη ην 

ζχκπησκα κηαο ππνθείκελεο δηάγλσζεο. Δίλαη θνηλφ πξφβιεκα ζηνπο ειηθησκέλνπο. Αλ θαη 

δελ απνηειεί απεηιεηηθή γηα ηε δσή θαηάζηαζε, κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ελφο αηφκνπ θαη άζρεκεο  ηαηξηθέο, θνηλσληθέο θαη 
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νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο. Λφγσ ηνπ ηακπνχ θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ηεο θαηάζηαζεο, πνιιά 

άηνκα δελ δεηνχλ βνήζεηα. Οη επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα πγείαο πξέπεη λα έρνπλ θάζε επθαηξία 

λα ξσηήζνπλ γηα ηα ζπκπηψκαηα αθξάηεηαο ησλ θνπξάλσλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ 

νη ζπκπησκαηηθέο αλαθνπθηζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Τπάξρνπλ αξθεηέο 

ζπληεξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο ησλ θνπξάλσλ, νη νπνίεο ζα πξέπεη 

λα ζεσξεζνχλ σο πξψηε γξακκή γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Depression recognition and capacity for self-report among ethnically diverse nursing 

homes residents: Evidence of disparities in screening. 

Chun, A., Reinhardt, J., Ramirez, M., Ellis, J., Silver, S., Burack, O., Eimicke, J., Cimarolli, 

V. and Teresi, J. (2017).  pp.4915-4926 

Abstract 

Aims and objectives: To examine agreement between Minimum Data Set clinician ratings and 

researcher assessments of depression among ethnically diverse nursing home residents using 

the 9-item Patient Health Questionnaire.  

Background: Although depression is common among nursing homes residents, its recognition 

remains a challenge. 

 Methods: Sample of 155 residents from 12 long-term care units in one US facility; 50 were 

interviewed in Spanish. Convergence between clinician and researcher ratings was examined 

for (i) self-report capacity, (ii) suicidal ideation, (iii) at least moderate depression, (iv) Patient 

Health Questionnaire severity scores. Experiences by clinical raters using the depression 

assessment were analysed. The intraclass correlation coefficient was used to examine 

concordance and Cohen's kappa to examine agreement between clinicians and researchers.  

Results: Moderate agreement (θ = 0.52) was observed in determination of capacity and poor to 

fair agreement in reporting suicidal ideation (θ = 0.10–0.37) across time intervals. Eight 

assessors indicated problems assessing Spanish-speaking residents. Among Spanish speakers, 

researchers identified 16% with Patient Health Questionnaire scores of 10 or greater, and 14% 

with thoughts of self-harm whilst clinicians identified 6% and 0%, respectively. 

 Conclusion: This study advances the field of depression recognition in long-term care by 

identification of possible challenges in assessing Spanish speakers. Relevance to clinical 

practice: Use of the Patient Health Questionnaire requires further investigation, particularly 

among non-English speakers. Depression screening for ethnically diverse nursing home 

residents is required, as underreporting of depression and suicidal ideation among Spanish 
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speakers may result in lack of depression recognition and referral for evaluation and treatment. 

Training in depression recognition is imperative to improve the recognition, evaluation and 

treatment of depression in older people living in nursing homes. 

Αλαγλψξηζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηθαλφηεηα απηναλαθνξάο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

εζληθνηήησλ ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε λνζειεπηηθψλ ηδξχκαηα: Απφδεημε ηεο 

δηαθνξάο ζε πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν . 

΢ηφρνη θαη ζηφρνη: Να εμεηαζηεί ε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ ησλ θιηληθψλ 

κειεηψλ ησλ ειάρηζησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ εθηηκήζεσλ ησλ εξεπλεηψλ γηα ηελ θαηάζιηςε 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ αλάκεζα ζηνπο θαηνίθνπο ησλ  λνζνθνκείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ην 9 εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ πγεία ησλ αζζελψλ.  

Ηζηνξηθφ: Παξφιν πνπ ε θαηάζιηςε είλαη ζπρλή ζηνπο θαηνίθνπο λνζειεπηηθψλ ζπηηηψλ, ε 

αλαγλψξηζή ηεο παξακέλεη κηα πξφθιεζε.  

Μέζνδνη: Γείγκα 155 θαηνίθσλ απφ 12 κνλάδεο καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο ζε κία 

εγθαηάζηαζε ησλ ΖΠΑ. 50 εξσηήζεθαλ ζηα ηζπαληθά. Ζ ζχγθιηζε κεηαμχ θιηληθψλ θαη 

εξεπλεηηθψλ αμηνινγήζεσλ εμεηάζηεθε γηα (i) ηθαλφηεηα απηναλαθνξάο, (ii) απηνθηνληθφ 

ηδεαζκφ, (iii) ηνπιάρηζηνλ κέηξηα θαηάζιηςε, (iv) βαζκνινγίεο ζνβαξφηεηαο 

εξσηεκαηνινγίνπ πγείαο αζζελψλ. Πξνζδηνξίζηεθαλ νη εκπεηξίεο απφ ηνπο θιηληθνχο 

βαζκνινγεηέο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αμηνιφγεζε θαηάζιηςεο. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

intraclass ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εμεηάζεη ηε ζπκθσλία θαη ην Cohen kappa γηα λα εμεηάζεη 

ηε ζπκθσλία κεηαμχ θιηληθψλ θαη εξεπλεηψλ. 

 Απνηειέζκαηα: Παξαηεξήζεθε κέηξηα ζπκθσλία (θ = 0,52) ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ηθαλφηεηαο θαη ηεο θησρήο έσο δίθαηεο ζπκθσλίαο θαηά ηελ αλαθνξά απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ 

(θ = 0,10-0,37) ζε ρξνληθά δηαζηήκαηα. Οθηψ αμηνινγεηέο αλέθεξαλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ αμηνιφγεζε ηζπαλφθσλσλ θαηνίθσλ. Μεηαμχ ησλ Ηζπαλψλ νκηιεηψλ, νη εξεπλεηέο 

αλαγλψξηζαλ ην 16% κε ηα εξσηεκαηνιφγηα πγείαο ησλ αζζελψλ κε ζθνξ 10 ή κεγαιχηεξν 

θαη ην 14% κε ζθέςεηο απηνηξαπκαηηζκνχ ελψ νη θιηληθνί γηαηξνί εληφπηζαλ 6% θαη 0% 

αληίζηνηρα.  

΢πκπέξαζκα: Ζ κειέηε απηή πξνσζεί ην πεδίν ηεο αλαγλψξηζεο ηεο θαηάζιηςεο ζηε 

καθξνρξφληα πεξίζαιςε, εληνπίδνληαο πηζαλέο πξνθιήζεηο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ηζπαλφθσλσλ. 

 ΢πλάθεηα κε ηελ θιηληθή πξαθηηθή: Ζ ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ πγεία ησλ 

αζζελψλ απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, ηδίσο κεηαμχ ησλ κε αγγιηθψλ νκηιεηψλ. Απαηηείηαη 
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έιεγρνο θαηάζιηςεο γηα εζηζηηθά δηαθνξεηηθνχο θαηνίθνπο ησλ ηδξπκάησλ, θαζψο ε 

αλεπαξθήο αλαθνξά ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ κεηαμχ ησλ ηζπαλψλ 

νκηιεηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έιιεηςε αλαγλψξηζεο ηεο θαηάζιηςεο θαη παξαπνκπήο γηα 

αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία. Ζ εθπαίδεπζε ζηελ αλαγλψξηζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη επηηαθηηθή 

αλάγθε λα βειηησζεί ε αλαγλψξηζε, ε αμηνιφγεζε θαη ε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ ζε λνζειεπηηθά ζπίηηα. 

Factors Associated With the Trend of Physical and Chemical Restraint Use Among 

Long-Term Care Facility Residents in Hong Kong: Data From an 11-Year Observational 

Study. 

Lam, K., Kwan, J., Wai Kwan, C., Chong, A., Lai, C., Lou, V., Leung, A., Liu, J., Bai, X. and 

Chi, I. (2017). pp.1043-1048.  

Abstract 

Background Negative effects of restraint use have been well-documented. However, the 

prevalence of restraints use has been high in long-term care facilities in Hong Kong compared 

with other countries and this goes against the basic principles of ethical and compassionate 

care for older people. The present study aimed to review the change in the prevalence of 

physical and chemical restraint use in long-term care facilities (LTCFs) over a period of 11 

years in Hong Kong and to identify the major factors associated with their use. Methods This 

is an observational study with data obtained from the Hong Kong Longitudinal Study on 

LTCF Residents between 2005 and 2015. Trained assessors (nurses, social workers, and 

therapists) used the Minimum Data Set Resident Assessment Instrument to collect the data 

from 10 residential LTCFs. Physical restraint was defined as the use of any of the following: 

full bedside rails on all open sides of bed, other types of bedside rails used, trunk restraint, 

limb restraint, or the use of chair to prevent rising during the past 7 days. Chemical restraint 

was defined as the use of any of the following medications: antipsychotic, antianxiety, or 

hypnotic agents during past 7 days, excluding elder residents with a diagnosis of psychiatric 

illness. Outcomes Annual prevalence of restraint use over 11 years and factors that were 

associated with the use of physical and chemical restraints. Results We analyzed the data for 

2896 older people (978 male individuals, mean age = 83.3 years). Between 2005 and 2015, the 

prevalence of restraint use was as follows: physical restraint use increased from 52.7% to 

70.2%; chemical restraint use increased from 15.9% to 21.78%; and either physical or 

chemical restraint use increased from 57.9% to 75.7%. Physical restraint use was 

independently associated with older age, impaired activities of daily living or cognitive 

function, bowel and bladder incontinence, dementia, and negative mood. Chemical restraint 



68 
 

use was independently associated with older age, falls, bladder incontinence, use of feeding 

tube, dementia, poor cognitive function, delirium, behavioral problems, and negative mood. 

The increasing time-trend of physical but not chemical restraint use remained significant after 

adjusting for other factors as mentioned above (coefficient = 0.092, P <.001). Conclusions Use 

of physical and chemical restraint was highly prevalent among LTCF residents in Hong Kong, 

with an increasing trend over a period of 11 years, especially targeting the most physically and 

cognitively frail older people. Appropriate healthcare staff education and policy change are 

urgently needed to ensure personal care that is characterized by respect, dignity, empathy, and 

compassion for the older generation. 

Παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ηάζε ηεο ρξήζεο θπζηθψλ θαη ρεκηθψλ πεξηνξηζκψλ 

κεηαμχ ησλ θαηνίθσλ γηα ηελ  δηεπθφιπλζε ηεο καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο ζην Υνλγθ 

Κνλγθ: ΢ηνηρεία απφ κηα 11εηή κειέηε παξαηήξεζεο. 

Ηζηνξηθφ: Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο ζπγθξαηεκάησλ έρνπλ ηεθκεξησζεί θαιά. 

Ωζηφζν, ε επηθξάηεζε ηεο ρξήζεο πεξηνξηζκψλ ππήξμε πςειή ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο ζην Υνλγθ Κνλγθ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ρψξεο θαη απηφ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο εζηθήο θαη παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο. Ζ παξνχζα κειέηε απνζθνπνχζε ζηελ επαλεμέηαζε ηεο αιιαγήο ζηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο ρξήζεο θπζηθψλ θαη ρεκηθψλ πεξηνξηζκψλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο καθξνρξφληαο 

πεξίζαιςεο (LTCF) ζε κηα πεξίνδν 11 εηψλ ζην Υνλγθ Κνλγθ θαη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

θπξηφηεξσλ παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε ηνπο.  

Μέζνδνη: Πξφθεηηαη γηα κηα κειέηε παξαηήξεζεο κε ζηνηρεία πνπ έρνπλ απνθηεζεί απφ ηελ 

Υξνλγθ Κνλγθ (Longitudinal Study) γηα ηνπο θαηνίθνπο ηνπ LTCF κεηαμχ 2005 θαη 2015. Οη 

εθπαηδεπκέλνη αμηνινγεηέο (λνζειεπηέο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη ζεξαπεπηέο) 

ρξεζηκνπνίεζαλ ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο θαηνίθσλ ειάρηζηνπ αξηζκνχ δεδνκέλσλ γηα ηε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ 10 θαηνηθίεο LTCF . Ο θπζηθφο πεξηνξηζκφο νξίζηεθε σο ε ρξήζε 

νπνηνπδήπνηε απφ ηα αθφινπζα: πιήξεηο ξάκπεο γηα ηελ θνκνδίλν ζε φιεο ηηο αλνηρηέο 

πιεπξέο ηνπ θξεβαηηνχ, άιινπο ηχπνπο ξάκπαο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ, ζπγθξάηεζε θνξκνχ, 

ζπγθξάηεζε άθξσλ ή ρξήζε θαξέθιαο γηα λα απνθεπρζεί ε αχμεζε θαηά ηηο ηειεπηαίεο 7 

εκέξεο. Ο ρεκηθφο πεξηνξηζκφο νξίδεηαη σο ε ρξήζε νπνηνπδήπνηε απφ ηα αθφινπζα 

θάξκαθα: αληηςπρσζηθά, αληηαγρπηηθά ή ππλσηηθά κέζα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 

εκεξψλ, εμαηξνπκέλσλ ησλ ειηθησκέλσλ κε δηάγλσζε ςπρηαηξηθψλ αζζελεηψλ. 

Απνηειέζκαηα : Αλαιχζακε ηα δεδνκέλα γηα 2896 ειηθησκέλνπο (978 άλδξεο, κέζε ειηθία = 

83,3 έηε). Απφ ην 2005 έσο ην 2015, ν επηπνιαζκφο ηεο ρξήζεο ζπγθξάηεζεο ήηαλ ν 

αθφινπζνο: ε ρξήζε θπζηθήο ζπγθξάηεζεο απμήζεθε απφ 52,7% ζε 70,2%. Ζ ρξήζε ρεκηθήο 

ζπγθξάηεζεο απμήζεθε απφ 15,9% ζε 21,78%. θαη είηε ε ρξήζε ζσκαηηθήο ή ρεκηθήο 
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ζπγθξάηεζεο απμήζεθε απφ 57,9% ζε 75,7%. Ζ ρξήζε ζσκαηηθήο ζπγθξάηεζεο αθνξνχζε 

αλεμάξηεηα ηελ ειηθηαθή ειηθία, ηηο κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ή ηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηελ αθξάηεηα ηνπ εληέξνπ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηελ άλνηα θαη ηελ 

αξλεηηθή δηάζεζε. Ζ ρξήζε ρεκηθήο ζπγθξάηεζεο αθνξνχζε αλεμάξηεηα ηελ ειηθία, ηηο 

πηψζεηο, ηελ αθξάηεηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηε ρξήζε ζσιήλα ζίηηζεο, ηελ άλνηα, ηελ θαθή 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ην παξαιήξεκα, ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ αξλεηηθή 

δηάζεζε. Ζ απμαλφκελε ηάζε ρξφλνπ ηεο ρξήζεο ζσκαηηθήο αιιά φρη ρεκηθήο ζπγθξάηεζεο 

παξέκεηλε ζεκαληηθή κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα άιινπο παξάγνληεο φπσο πξναλαθέξζεθε 

(ζπληειεζηήο = 0,092, P <0,001). ΢πκπεξάζκαηα: Ζ ρξήζε θπζηθήο θαη ρεκηθήο ζπγθξάηεζεο 

θπξηαξρεί ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ θαηνίθσλ ηνπ LTCF ζην Υνλγθ Κνλγθ, κε κηα απμαλφκελε 

ηάζε ζε κηα πεξίνδν 11 εηψλ, εηδηθά κε ζηφρν ηνπο πην ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο πνπ είλαη πην 

ζσκαηηθά θαη λνεηηθά εππαζείο. Ζ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ θαη 

ε αιιαγή πνιηηηθήο απαηηνχληαη επεηγφλησο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεβαζκφ, αμηνπξέπεηα, ελζπλαίζζεζε θαη ζπκπφληα γηα ηελ 

παιαηφηεξε γεληά. 

Theoretical perspectives of hospitalized older patients and their health-related problems 

and quality of care: Systematic literature review. 

Khatib, A., Hamdan-Mansour, A. and Bani Hani, M. (2017). pp.215-225 

Abstract 

Introduction: The proportion of aged people is growing worldwide. Older persons are affected 

by a number of physical, psychological and social factors that influence their health and 

quality of life. These factors are usually multiple and are often masked by sensory and 

cognitive impairments. Purpose: The purpose of this study was to examine the available 

literature emphasizing older persons’ care, care-related problems, and older persons’ quality of 

healthcare. Also, the paper aimed at exploring the future direction of research needs. Results: 

Good quality older patients’ care involves safety, professional interventions, recognition and 

management of physical and emotional wellbeing. Care of older patients requires addressing 

the aging process itself, the expected decrease in functionality, and diminished cognitive 

ability. Little statistical data were found to address the quality of hospitalized elderly patients 

in particular as well as study on healthcare facilities and nursing homes. Literature does not 

provide much guidance to the effectiveness of care strategies. Conclusion: The results assert 

that elderly health care is a priority. However, health care systems are not specific about 

elderly patients’ needs, leading to low quality of elderly care. There is a need to use an 
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integrated model of care to improve the quality of life and quality of care provided to 

hospitalized older patients. 

Θεσξεηηθέο πξννπηηθέο λνζειεπφκελσλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ, ηα  πξνβιήκαηα πγείαο 

ηνπο θαη ε πνηφηεηα θξνληίδαο: ΢πζηεκαηηθή επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

Δηζαγσγή: Σν πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ απμάλεηαη παγθνζκίσο. Οη ειηθησκέλνη 

επεξεάδνληαη απφ έλαλ αξηζκφ θπζηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Απηνί νη παξάγνληεο είλαη ζπλήζσο 

πνιιαπινί θαη ζπρλά θαιχπηνληαη απφ αηζζεηηθέο θαη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο. ΢θνπφο: ΢θνπφο 

ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε εμέηαζε ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο κε ζέκα ηελ πεξίζαιςε 

ησλ ειηθησκέλσλ, ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα θαη ηελ πνηφηεηα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ ειηθησκέλσλ. Δπίζεο, ην έγγξαθν ζηφρεπε ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

κειινληηθήο θαηεχζπλζεο ησλ εξεπλεηηθψλ αλαγθψλ. Απνηειέζκαηα: Ζ θξνληίδα 

ειηθησκέλσλ θαιήο πνηφηεηαο πεξηιακβάλεη ηελ αζθάιεηα, ηηο επαγγεικαηηθέο παξεκβάζεηο, 

ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε δηαρείξηζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο. Ζ θξνληίδα 

ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ απαηηεί ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ίδηαο ηεο δηαδηθαζίαο γήξαλζεο, ηεο 

αλακελφκελεο κείσζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο κεησκέλεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο. Λίγα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία βξέζεθαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πνηφηεηαο ησλ λνζειεπφκελσλ 

ειηθησκέλσλ αζζελψλ εηδηθφηεξα, θαζψο θαη γηα ηε κειέηε ησλ εγθαηαζηάζεσλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ησλ λνζειεπηηθψλ ρψξσλ. Ζ βηβιηνγξαθία  δελ παξέρεη κεγάιε θαζνδήγεζε 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζηξαηεγηθψλ πεξίζαιςεο. ΢πκπέξαζκα: Σα απνηειέζκαηα 

επηβεβαηψλνπλ φηη ε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ απνηειεί πξνηεξαηφηεηα. Ωζηφζν, ηα 

ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δελ είλαη εηδηθά γηα ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ 

αζζελψλ, νδεγψληαο ζε ρακειή πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ. Τπάξρεη αλάγθε 

λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα νινθιεξσκέλν κνληέιν θξνληίδαο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο πεξίζαιςεο πνπ παξέρεηαη ζε λνζειεπφκελνπο ειηθησκέλνπο 

αζζελείο.  

Behavioral and psychological symptoms of dementia in older residents in long-term care 

facilities in Japan: a cross-sectional study. 

Arai, A., Ozaki, T. and Katsumata, Y. (2016).  pp.1099-1105 

Abstract 

Objective: To investigate the prevalence of the behavioral and psychological symptoms of 

dementia (BPSD) and associated factors in residents in long-term care (LTC) facilities. 

Method: We conducted a cross-sectional survey of older residents with dementia or similar 
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symptoms (n = 312) using a questionnaire for care staff in 10 selected LTC facilities in 

Hokkaido, Japan. The questionnaire included sociodemographic characteristics, health 

conditions, living environments, and a brief questionnaire form of the Neuropsychiatric 

Inventory for assessing BPSD. Results: We revealed that the prevalence of BPSD in LTC 

facilities (percentage of people exhibiting at least one BPSD) in residents with dementia or 

similar symptoms was 64%. Having Alzheimer's disease, an imbalance between activities of 

daily living and cognitive function, poor relationships with other residents, and persistent 

requests in daily life were significantly associated with having BPSD. Conclusion: The 

prevalence of BPSD in LTC facilities was relatively low compared with other countries. The 

factors found to relate to BPSD may provide useful information for developing care methods 

to address BPSD in LTC residents. 

Γηαηαξαρέο ζηελ ζπκπεξηθνξάο  θαζψο θαη ζηελ ςπρνινγία ηεο άλνηαο ζε ειηθησκέλνπο 

θαηνίθνπο ζε εγθαηαζηάζεηο καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο ζηελ Ιαπσλία: κηα ζπγρξνληθή 

κειέηε. 

΢ηφρνο: Γηεξεχλεζε ηεο επηθξάηεζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ 

ηεο άλνηαο (BPSD) θαη ησλ ζπλαθψλ παξαγφλησλ ζηνπο θαηνίθνπο ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο (LTC). Μέζνδνο: Γηεμήγακε κηα δηαζηαπξνχκελε έξεπλα ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο κε άλνηα ή παξφκνηα ζπκπηψκαηα (n = 312) ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

εξσηεκαηνιφγην γηα πξνζσπηθφ θξνληίδαο ζε 10 επηιεγκέλεο εγθαηαζηάζεηο LTC ζην 

Υνθάηλην ηεο Ηαπσλίαο. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηηο ζπλζήθεο πγείαο, ην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο θαη έλα ζχληνκν 

εξσηεκαηνιφγην ηνπ Νεπξνςπρηαηξηθνχ Απνζέκαηνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ BPSD. 

Απνηειέζκαηα: Απνδείμακε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο BPSD ζηηο εγθαηαζηάζεηο LTC (πνζνζηφ 

αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα BPSD) ζε θαηνίθνπο κε άλνηα ή παξφκνηα 

ζπκπηψκαηα ήηαλ 64%. Ζ αζζέλεηα ηνπ Αιηζράηκεξ, ε έιιεηςε ηζνξξνπίαο κεηαμχ 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, νη θαθέο ζρέζεηο κε άιινπο θαηνίθνπο θαη ηα 

επίκνλα αηηήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηελ χπαξμε BPSD. 

΢πκπέξαζκα: Ο επηπνιαζκφο ηεο BPSD ζηηο εγθαηαζηάζεηο LTC ήηαλ ζρεηηθά ρακειφο ζε 

ζχγθξηζε κε άιιεο ρψξεο. Οη παξάγνληεο πνπ βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ην BPSD κπνξεί 

λα παξέρνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ πεξίζαιςεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε BPSD ζε θαηνίθνπο LTC. 

Assistance at mealtimes in hospital settings and rehabilitation units for patients (>65 

years) from the perspective of patients, families and healthcare professionals: A mixed 

methods systematic review. 
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Arai, A., Ozaki, T. and Katsumata, Y. (2016).  pp.1099-1105 

Abstract 

Background: Malnutrition is one of the key issues affecting the health of older people (>65 

years). With an aging population the problem is expected to increase further since the 

prevalence of malnutrition increases with age. Studies worldwide have identified that some 

older patients with good appetites do not receive sufficient nourishment because of inadequate 

feeding assistance. Mealtime assistance can enhance nutritional intake, clinical outcomes and 

patient experience. 

Objectives/Aim: To determine the effectiveness of meal time assistance initiatives for 

improving nutritional intake and nutritional status for older adult patients (>65 years) in 

hospital settings and rehabilitation units. The review also sought to identify and explore the 

perceptions and experiences of older adult patients and those involved with their care.  

Design: Mixed methods systematic review. Data sources A search of electronic databases to 

identify published studies (CINAHL, MEDLINE, British Nursing Index, Cochrane Central 

Register of Controlled Trials, EMBASE, PsychINFO, Web of Science (1998–2015) was 

conducted. Relevant journals were hand-searched and reference lists from retrieved studies 

were reviewed. The search was restricted to English language papers. The key words used 

were words that described meal time assistance for adult patients in hospital units or 

rehabilitation settings.  

Review methods: The review considered qualitative, quantitative and mixed methods studies 

that included interventions for mealtime assistance, observed mealtime assistance or discussed 

experiences of mealtime assistance with staff, patients, relatives, volunteers or stakeholders. 

Extraction of data was undertaken independently by two reviewers. A further two reviewers 

assessed the methodological quality against agreed criteria.  

Findings: Twenty one publications covering 19 studies were included. Three aggregated 

mixed methods syntheses were developed: 1) Mealtimes should be viewed as high priority. 

2a) Nursing staff, employed mealtime assistants, volunteers or relatives/visitors can help with 

mealtime assistance. 2b) Social interaction at mealtimes should be encouraged. 3) 

Communication is essential.  

Conclusions: A number of initiatives were identified which can be used to support older 

patients (>65 years) at mealtimes in hospital settings and rehabilitation units. However, no 

firm conclusions can be drawn in respect to the most effective initiatives. Initiatives with merit 
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include those that encourage social interaction. Any initiative that involves supporting the 

older patient (>65 years) at mealtimes is beneficial. A potential way forward would be for 

nurses to focus on the training and support of volunteers and relatives to deliver mealtime 

assistance, whilst being available at mealtimes to support patients with complex nutritional 

needs. 

Παξνρή βνήζεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ ζε λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα θαη 

κνλάδεο απνθαηάζηαζεο γηα αζζελείο (> 65 εηψλ) απφ ηελ πιεπξά ησλ αζζελψλ, ησλ 

νηθνγελεηψλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο. 

Ηζηνξηθφ: Ο ππνζηηηζκφο είλαη έλα απφ ηα βαζηθά δεηήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία ησλ 

ειηθησκέλσλ (> 65 εηψλ). Με ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ην πξφβιεκα αλακέλεηαη λα 

απμεζεί πεξαηηέξσ, θαζψο ν επηπνιαζκφο ηνπ ππνζηηηζκνχ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. Μειέηεο 

ζε φιν ηνλ θφζκν έρνπλ εληνπίζεη φηη κεξηθνί ειηθησκέλνη αζζελείο κε φξεμε γηα θαγεηφ δελ 

ιακβάλνπλ επαξθή ηξνθή ιφγσ αλεπαξθνχο βνήζεηαο ζε ζίηηζε. Ζ βνήζεηα γηα ην γεχκα 

κπνξεί λα εληζρχζεη ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε, ηα θιηληθά απνηειέζκαηα θαη ηελ εκπεηξία ηνπ 

αζζελνχο. 

΢ηφρνη / ΢θνπφο: Να πξνζδηνξηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξσηνβνπιηψλ βνήζεηαο γηα 

ην ρξφλν γεπκάησλ γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο θαη ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ ειηθησκέλσλ (> 65 εηψλ) ζε λνζνθνκεηαθέο εγθαηαζηάζεηο θαη κνλάδεο 

απνθαηάζηαζεο. Ζ αλαζθφπεζε πξνζπάζεζε επίζεο λα εληνπίζεη θαη λα δηεξεπλήζεη ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ειηθησκέλσλ ελειίθσλ αζζελψλ θαη εθείλσλ πνπ εκπιέθνληαη κε 

ηε θξνληίδα ηνπο. 

΢ρεδηαζκφο: ΢πζηεκαηηθή αλαζθφπεζε κεηθηψλ κεζφδσλ. 

 Πεγέο δεδνκέλσλ: Γηεμήρζε έξεπλα γηα ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ (CINAHL, MEDLINE, Βξεηαληθφο Γείθηεο 

Ννζειεπηηθήο, Κεληξηθφ Μεηξψν Διεγρφκελσλ Γνθηκψλ Cochrane, EMBASE, PsychINFO, 

Web of Science 1998-2015). νη ιίζηεο αλαθνξάο απφ ηηο αλαθηεζείζεο κειέηεο 

αλαζεσξήζεθαλ. Ζ αλαδήηεζε πεξηνξηδφηαλ ζηα αγγιηθά έγγξαθα.Οη ιέμεηο-θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ιέμεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ βνήζεηα γηα ην γεχκα ζε ελήιηθεο 

αζζελείο ζε λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο ή ζε ρψξνπο απνθαηάζηαζεο. 

Μέζνδνη αλαζθφπεζεο: Ζ αλαζθφπεζε εμέηαζε ηηο πνηνηηθέο, πνζνηηθέο θαη κεηθηέο 

κεζφδνπο κειεηψλ πνπ πεξηειάκβαλαλ παξεκβάζεηο βνήζεηαο γηα ην κεζεκεξηαλφ γεχκα, 

παξαηεξεκέλε βνήζεηα γηα ην γεχκα ή ζπδήηεζαλ εκπεηξίεο βνήζεηαο κε πξνζσπηθφ, 

αζζελείο, ζπγγελείο, εζεινληέο ή ελδηαθεξφκελνπο. Ζ εμαγσγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 
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αλεμάξηεηα απφ δχν αλαζεσξεηέο. Άιινη δχν αμηνινγεηέο αμηνιφγεζαλ ηε κεζνδνινγηθή 

πνηφηεηα βάζεη ζπκθσλεκέλσλ θξηηεξίσλ. 

Απνηειέζκαηα: ΢πκπεξηιήθζεθαλ 21 δεκνζηεχζεηο πνπ θάιππηαλ 19 κειέηεο. Έρνπλ 

αλαπηπρζεί ηξεηο ζπγθεληξσηηθέο ζχλζεηεο κεηθηέο κεζφδνπο: 1) Οη ψξεο θαγεηνχ πξέπεη λα 

ζεσξνχληαη σο πςειή πξνηεξαηφηεηα. 2α) Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, νη βνεζνχκελνη 

βνεζνί γεχκαηνο, νη εζεινληέο ή νη ζπγγελείο / επηζθέπηεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

παξνρή βνήζεηαο γηα ην γεχκα. 2β) Πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ζηηο 

ψξεο ησλ γεπκάησλ. 3) Ζ επηθνηλσλία είλαη απαξαίηεηε. 

΢πκπεξάζκαηα: Πξνζδηνξίζηεθαλ δηάθνξεο πξσηνβνπιίεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα ηελ ππνζηήξημε ειηθησκέλσλ αζζελψλ (> 65 εηψλ) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ ζε 

λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα θαη κνλάδεο απνθαηάζηαζεο. Ωζηφζν, δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ 

ζπκπεξάζκαηα φζνλ αθνξά ηηο πην απνηειεζκαηηθέο πξσηνβνπιίεο. Οη πξσηνβνπιίεο κε 

αμηνθξαηία πεξηιακβάλνπλ εθείλεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

Οπνηαδήπνηε πξσηνβνπιία πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ κεγαιχηεξνπ αζζελνχο (> 

65 εηψλ) ζηηο ψξεο γεπκάησλ είλαη επεξγεηηθή. Μία ελδερφκελε πνξεία πξνο ηα εκπξφο ζα 

είλαη γηα ηνπο λνζειεπηέο λα επηθεληξσζνχλ ζηελ θαηάξηηζε θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ 

εζεινληψλ θαη ησλ ζπγγελψλ γηα ηελ παξνρή βνήζεηαο γηα ην γεχκα, ελψ είλαη δηαζέζηκε θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ κε πνιχπινθεο δηαηξνθηθέο 

αλάγθεο. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη, θαζψο θαη ε επίπησζε ηνπο ζηελ 

θνηλσλία, θαηέζηεζαλ ζεκαληηθή ηελ έξεπλα γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δεηεκάησλ απηψλ. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ δηαρείξηζε απηψλ ησλ 

δεηεκάησλ θαη έρεη ζέζεη πνιιά δεηήκαηα πξνο έξεπλα, ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηελ δσή ηφζν 

ησλ ειηθησκέλσλ, φζν θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπ.  

Με βάζε ηελ έξεπλα πνπ έγηλε, βξέζεθε φηη ε  άλνηα ηαιαλίδεη έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ. Σν 2017 έγηλε κηα έξεπλα πνπ παξνπζίαζε ηα 

πξνηεξήκαηα ηνπ ζεαηξηθνχ θαη κνπζηθνχ παηρληδηνχ ζην ζπίηη, ην φπνην βνεζά ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ αλακλήζεσλ θαη αλαγλψξηζε ησλ αηφκσλ. Απηή ε κέζνδνο εθαξκφζηεθε 

απφ έλαλ  κφλν θνξέα , ελψ ε άξλεζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ είρε λα θάλεη κε ηελ άξλεζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ λα ηελ εθαξκφζεη θαη δελ ππήξρε ππνζηήξημε απφ αλψηεξνπο θνξείο. Μηα άιιε 

έξεπλα είρε λα θάλεη κε ηελ χπαξμε ςπρσηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ άλνηα, ηα 

νπνία έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ θαθή ζρέζε πνπ έρνπλ νη νηθφηξνθνη κε ηνπο ππφινηπνπο θαη ε 

έιιεηςε ξνπηίλαο ζε έλα γεξνθνκείν. Σαπηφρξνλα πξνηείλεηε ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ 
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πνπ δεκηνπξγνχλ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο ψζηε λα ιπζεί ην δήηεκα. Σέινο, ζε κηα άιιε έξεπλα 

ηνλίδεηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ψζηε λα ελζαξξχλεη ην άηνκν  λα επηζθεθηεί ηα εκεξήζηα 

θέληξα θξνληίδαο ψζηε λα αλαθνπθηζηνχλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο. 

Οη πηψζεηο είλαη έλα ζεκαληηθφ δήηεκα γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ, ην φπνην ν 

επαγγεικαηίαο πγείαο θαιείηαη λα ιχζεη. ΢ηελ Κνξέα βξέζεθε ν ηη ε ρξήζε αληηςπρσηηθψλ 

θαξκάθσλ, ε επέκβαζε πξνζηάηε θαη ε πνιπθαξκαθία δεκηνπξγνχλ ην αίζζεκα ηνπ θφβνπ 

ηεο πηψζεο ζηα ειηθησκέλα άηνκα. Βξέζεθε φκσο φηη ε έληαμε ηελ άζθεζεο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ βνεζά ψζηε λα κεησζεί απηφο ν θφβνο. ΢ε κηα άιιε έξεπλα 

παξαηεξήζεθε  ε ζηάζε πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη απέλαληη ζηνλ θίλδπλν κηαο πηψζεο. 

Τπήξραλ δπν νκάδεο, ε κηα αγλννχζε ηνλ θίλδπλν κηαο πηψζεο ιφγσ ηελ αληίιεςεο ηεο 

εμάξηεζεο θαη ηεο αληθαλφηεηαο. Παξάιιεια  ζε πνιινχο ειηθησκέλνπο ε δηαηήξεζε ηεο 

αλεμαξηεζίαο απνηειεί βαζηθφ θίλεηξν πνπ νδεγεί ζηελ δηαρείξηζε ηνπ θίλδπλνπ. Ζ 

εθπαίδεπζε ησλ ειηθησκέλσλ ψζηε λα ειέγρνπλ ηνλ θίλδπλν κηαο πηψζεο απνηειεί ηελ 

κεγαιχηεξε παξέκβαζε γηα ηα άηνκα.  

Οη ειηθησκέλνη ζπρλά θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ςπρηθέο δηαθπκάλζεηο, φπσο ηελ εκθάληζε 

παξαιεξήκαηνο, ην γλσζηφ delirium. Γηα ηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο ν 

λνζειεπηήο πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα αμηνινγήζεη ηελ εκθάληζε δχζπλνηαο, δηαηξνθηθψλ 

πξνβιεκάησλ, ηελ εμάληιεζε ή θηλεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηελ ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο. 

Έλα αθφκε θνκκάηη πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ν λνζειεπηήο είλαη νη δηαηαξαρέο χπλνπ 

πνπ εκθαλίδνληαη ζηνπο ειηθησκέλνπο. ΢ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζην Βηεηλάκ παξαηεξήζεθε 

φηη νη γπλαίθεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο χπλνπ απφ φηη νη άλδξεο θαη φηη ζε απηή ηελ 

θαηάζηαζε παίδεη κεγάιν ξνιφ ην βάξνο ηνπ αηφκνπ. Πξνηείλεηαη  ν έιεγρνο ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο  θαη γεληθά ηεο ζσκαηηθήο επεμίαο, ε νπνία  βνεζά ην άηνκν λα έρεη έλαλ πην νκαιφ 

χπλν. ΢ε κηα άιιε έξεπλα βξέζεθε φηη ηα ειηθησκέλα άηνκα κε θαξθίλν παξνπζηάδνπλ 

δηαηαξαρέο χπλνπ, ελψ ε αζπλεπήο κέηξεζε απηνχ θαη ε έιιεηςε εθπαίδεπζεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ φζνλ αθνξά ηνπο κνξηαθνχο θαη θπηηαξηθνχο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζε 

δηαηαξαρή άιισλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ, απμάλνληαο ηελ λνζειεία ηνπ αζζελή ζηηο 

θιηληθέο. Βξέζεθε φηη ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ νδεγεί ζηελ δεκηνπξγία ζηνρεπκέλσλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο. 

Μηα αζζέλεηα ηνπ αλαπλεπζηνχ πνπ απαζρνιεί ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε πλεπκνλία απφ 

εηζξφθεζε. ΢ε κηα έξεπλα πνπ  έγηλε απνδείρζεθε  φηη ν ζπληνληζκφο ηεο νκάδαο απφ 

εθπαηδεπκέλν λνζειεπηή θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή κείσζε ηα πνζνζηά ζηελ ακάδα 

παξέκβαζεο ζην 5,5% θαη ζην 23,6% ζηελ νκάδα ειέγρνπ, βνεζψληαο ηελ νκαιή 

απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή. 
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Ζ ελπδάησζε ηνπ νξγαληζκνχ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ. ΢ε 

κηα ςπρηαηξηθή θιηληθή ηεο Ακεξηθήο παξαηεξήζεθε φηη ε κεησκέλε ελπδάησζε ζπλέβαιε 

ζηελ επηδείλσζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ ειηθησκέλνπ, φκσο ε ρξήζε αξσκαηηθνχ λεξνχ, ε 

απμεκέλε παξφηξπλζε θαη ε ρξήζε κεγαιχηεξσλ θππέισλ βειηίσζε ηελ θαηάζηαζε. Έπεηηα, 

απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ζε άιιεο θιηληθέο. 

Ζ θαηάρξεζε αιθνφι απαζρνιεί έλα κεγάιν πνζνζηφ ειηθησκέλσλ ζηελ Ακεξηθή θαη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο. Ζ πνηθηιία ησλ ζπκπησκάησλ, 

ν θφβνο ηνπ ζηίγκαηνο  απνηεινχλ εκπφδηα γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηελ ζεξαπεία ηνπο. Ζ 

ρξήζε ηνπ ASBI( ζχληνκε παξέκβαζε πνπ πεξηιακβάλεη 1-5 νκαδηθέο ή αηνκηθέο ζπλεδξίεο 

5-30 ιεπηψλ) απνδείρζεθε φηη βνεζά ηα άηνκα λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ θαηάζηαζε. 

Βξέζεθε φηη ην 10-30% ησλ αηφκσλ κε άλνηα παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ππεξθαγίαο θαη 

εθαξκφζηεθε κηα ηερληθή εθκάζεζεο απφ απφζηαζε  ε νπνία θάλεθε λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηελ εθκάζεζε πιεξνθνξηψλ ψζηε λα εθηεινχλ ζσζηά ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

ελέξγεηεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη κεησζήθαλ ηα επεηζφδηα ππεξθαγίαο, αιιά έκεηλε 

ζηαζεξφο ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο. Σέινο, κηα έξεπλα πνπ έγηλε έδεημε ηελ αλάγθε 

εθπαίδεπζεο ησλ ζπγγελψλ θαη εζεινληψλ ησλ αηφκσλ λα ζηηίδνπλ θαη λα ελζαξξχλνπλ ηνλ 

άλζξσπν ηνπο ψζηε λα θαηαλαιψζεη ηξνθή. 

Ζ θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο ηξίηεο ειηθίαο γηα απηφ έρνπλ γίλεη θαη 

έξεπλεο πάλσ ζε απηφ ην ζέκα. Μηα  έξεπλα εξεπλήζε ην θαηά πφζν νη πξσηεΐλε ζηνλ 

νξγαληζκφ επεξεάδεη ηελ θαηάζιηςε. Ζ αλεπαξθήο πξφζιεςε πξσηεΐλεο νδεγεί ζε απψιεηα 

φξεμεο , γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο , αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη αθηλεζία. Οη εηδηθνί 

ζπληζηνχλ  1-1,2 γξακκάξηα πξσηεΐλεο αλά θηιφ βάξνπο ζψκαηνο γηα ηνλ νξγαληζκφ ελφο 

ειηθησκέλνπ . ΢ε κηα άιιε έξεπλα αμηνινγήζεθε ην θαηά πφζν αλαγλσξίδεηαη θα αμηνινγείηαη 

ε θαηάζιηςε ζε έλα πνιππνιηηηζκηθφ ίδξπκα ζηηο ΖΠΑ. Υξεζηκνπνηήζεθε έλα 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν κνηξάζηεθε ζηα άηνκα θαη θάλεθε ε αλάγθε εθπαίδεπζεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ψζηε λα αλαγλσξίδεη θαη λα ζεξαπεχεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. 

Δθηφο απφ ηελ αθξάηεηα νπξψλ πνπ απαζρνιεί ηνπο ειηθησκέλνπο , παξαηεξείηαη θαη ε 

αθξάηεηα θνπξάλσλ. Απνηειεί έλα ζέκα ηακπνχ θαη ζπρλά νη ειηθησκέλνη δελ ην αλαθέξνπλ 

θαλ. Ζ θαηάζηαζε απηή έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αηφκσλ. Καηά 

ηελ ιήςε ηζηνξηθνχ, πξέπεη λα γίλνληαη εξσηήζεηο γηα απηή ηελ θαηάζηαζε θαη ε ζεξαπεία 

είλαη θπξίσο ζπληεξεηηθή. 

Σν 2005- 2015 έγηλε κηα έξεπλα ζην Υνλγθ Κνλγθ  γηα ην θαηά πφζν γίλεηαη ρξήζε ησλ 

ρεκηθψλ θαη θπζηθψλ κεζφδσλ ζηα γεξνθνκεία. Ζ ρξήζε θπζηθψλ κεζφδσλ αχμεζε ηελ 

αζθάιεηα ησλ αζζελψλ απφ ην 50,7% ζην 70,2%, ελψ ε ρξήζε ρεκηθψλ κέζσλ απφ 25,9% 
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ζην 21,7%. Ζ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ απαηηείηαη γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο 

ζσζηήο θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ. 

Δπηπιένλ, έγηλε κηα έξεπλα ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν φπνπ εμεηαζηήθαλ ηα πξνβιήκαηα ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θξνληίδα θαη ηελ πνηφηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θαιή πνηφηεηα θξνληίδαο πεξηιακβάλεη ηελ 

δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ηνπ αζζελή θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

επεμίαο. Όκσο δελ βξέζεθε βηβιηνγξαθία φπνπ λα αμηνινγεί ηελ απνθιεηζηηθφηεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ. Σέινο,  ηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δελ είλαη πιήξσο 

θαηαξηηζκέλα γηα ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ νδεγψληαο ζε ρακειή πνηφηεηα θξνληίδαο. 

Ο πιεζπζκφο γεξλάεη θαη αλαπφθεπθηα ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ πνπ 

πεξηζάιπηεη ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ είλαη ειηθησκέλνη, θαη ην πνζνζηφ ηνπο απμάλεηαη 

κέξα κε ηελ κέξα. Απηή αθξηβψο ε δηαπίζησζε αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε γηα θαιχηεξε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε παξνρή πγείαο. Έρνπλ γίλεη αξθεηέο κειέηεο θαη νη ηξφπνη παξέκβαζεο 

ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη γλσζηνί, φπσο αλαιχζεθαλ θαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

Ωζηφζν νη πξαθηηθέο εθαξκνγέο ηνπο είλαη ειάρηζηεο ζηελ παγθφζκηα θαη εηδηθά ζηελ 

ειιεληθά πξαγκαηηθφηεηα. Ζ ζεκαζία πνπ πξέπεη λα δνζεί είλαη αδηακθηζβήηεηε θαζψο ε 

θαιχηεξε πγεία ησλ ειηθησκέλσλ ζα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ θνηλσλία θαη σο απνηέιεζκα 

ηελ κεγαιχηεξε απφδνζε ηνπο. Δμάιινπ, ζα ππάξρεη θαη κείσζε ηεο δαπάλεο πεξίζαιςεο απφ 

ην εζληθφ ζχζηεκα πγείαο, γεγνλφο πνπ είλαη αλαγθαίν ζηα δεδνκέλα ηεο παγθφζκηαο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. Ζ θνηλσλία εμειίζζεηαη, θαη κέξνο απηήο ηεο εμέιημεο απνηειεί θαη ε 

γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ. ΢πλεπψο πξέπεη ηαπηφρξνλα λα εμειηρζεί θαη ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ, σο νη πην άκεζνη απνδέθηεο απηήο ηεο αιιαγήο πνπ ζπληειείηαη ζηα επίπεδα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 
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