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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 

Διζαγυγή: Σν Shock είλαη κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή θαηάζηαζε θαη απνηειεί 

επείγνπζα ηαηξηθή θαηάζηαζε.  

Σν θχξην ζχκπησκα ηνπ ζνθ είλαη ε ρακειή αξηεξηαθή πίεζε. Άιια ζπκπηψκαηα 

πεξηιακβάλνπλ γξήγνξε, ξερή αλαπλνή, θξχν, θξεκψδεο δέξκα, γξήγνξνο, αδχλακνο 

παικφο. δάιε, ιηπνζπκία ή αδπλακία. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ζνθ: ζεςαηκηθφ ζνθ πνπ πξνθαιείηαη απφ βαθηήξηα, 

αλαθπιαθηηθφ ζνθ πνπ πξνθαιείηαη απφ ππεξεπαηζζεζία ή αιιεξγηθή αληίδξαζε, 

θαξδηνγελέο ζνθ απφ θαξδηαθή βιάβε, ππνγθαηκηθφ ζνθ απφ αίκα ή απψιεηα πγξψλ 

θαη λεπξνγελέο ζνθ απφ ηξαχκα λσηηαίνπ κπεινχ.  

Ζ ζπγθνπηηθή θξίζε είλαη ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία ππάξρεη αηθλίδηα απψιεηα 

ζπλείδεζεο ε νπνία είλαη παξνδηθή θαη κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα θαξδηαθνχ ζνθ. 

 

΢κοπόρ: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ηεο λνζνινγηθήο 

νληφηεηαο ηνπ θαξδηαθνχ ζνθ θαη ηεο ζπγθνπηηθήο-ιηπνζπκηθήο θξίζεο θαη ησλ 

λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ απηψλ.  

 

Τλικό-Μέθοδορ: Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηαηξηθά θαη λνζειεπηηθά ζπγγξάκκαηα θαη 

άξζξα απφ επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. 

 

Αποηελέζμαηα: Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο ηξέρνπζαο βηβιηνγξαθίαο πξνθχπηεη φηη ε 

ζπγθνπηηθή θξίζε θαη ην ιηπνζπκηθφ επεηζφδην είλαη ε ίδηα θαηάζηαζε κε 

δηαθνξεηηθή νλνκαζία ελψ ην θαξδηαθφ ζνθ είλαη αηηία ζπγθνπήο. 

 

 

 

 

΢ςμπεπάζμαηα: Ζ ζεξαπεία ηεο ζπγθνπήο ζηνρεχεη ζηε δηφξζσζε ηεο ππνθείκελεο 
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θαηάζηαζεο θαη ηελ αζθαιή θχιαμε ηνπ αζζελνχο. 

Γηα ππνςία θαξδηαθήο αηηίαο, νη επηινγέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία, εκθχηεπζε εκθπηεχζηκνπ απηληδσηή (γηα πξφβιεκα θαξδηαθνχ ξπζκνχ), 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (εάλ ε αηηία είλαη δνκηθή) ή ειεθηξνθπζηνινγηθέο κειέηεο κε 

πηζαλή αθαίξεζε (γηα δηάγλσζε ηαρπαξξπζκηψλ ή θαξδηαθήο αγσγήο πξνβιήκαηα). 

΢ε πνιιέο κειέηεο έρεη παξαηεξεζεί πσο, έλαο θαζεηήξαο ειεθηξνδίνπ ηνπνζεηείηαη 

ζε πεξηνρέο ηεο θαξδηάο πνπ παξάγνπλ ειεθηξηθά εξεζίζκαηα, θαηαγξάθνληαο ηελ 

πξνέιεπζε ησλ αλψκαισλ ειεθηξηθψλ παικψλ. 

΢ε ζπγθνπή πνπ πξνθχπηεη απφ λεπξνθαξδηνγφλν θαηάζηαζε, ζηνλ αζζελή κπνξεί λα 

ζπληαγνγξαθεζεί έλαο βήηα απνθιεηζηήο, φπσο ε πξνπξαλνιφιε. Απηά ηα θάξκαθα 

βνεζνχλ ζηελ πξφιεςε ηεο λεπξνθαξδηνγελνχο ζπγθνπήο κέζσ ηεο βήηα-

αδξελεξγηθήο δηέγεξζεο θαη ηεο θαξδηαθήο ππεξζπκβαηηθφηεηαο. Μεξηθέο κειέηεο 

δείρλνπλ φηη νη βήηα αλαζηνιείο παίδνπλ ξφιν ζηε ζεξαπεία ηεο ζπγθνπήο, 

εκπνδίδνληαο ην πξφζζην εξέζηζκα ζην αληαλαθιαζηηθφ. Ο λνζειεπηήο είλαη ν 

επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζπγθνπηηθήο θξίζεο καδί κε ηελ ινηπή δηεπηζηεκνληθή κνλάδα.  

΢ηελ κειέηε ηνπ Clasen et al ην 2019 κε βάζε ηηο Οδεγίεο ηνπ ESC ηνπ 2018 πνπ 

εθδφζεθαλ ην 2019 γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπγθνπήο ηζρχεη φηη ν αιγφξηζκνο γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο είλαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο έλδεημεο γηα θαξδηαθνχο βεκαηνδφηεο θαη 

εκθπηεχζηκνπο θαξδηαγγεηαθνχο απηληδσηέο ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην. Σέινο, νη επηθαηξνπνηεκέλεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

ζπληζηνχλ ηελ θαζηέξσζε "κνλάδαο ζπγθνπήο" κε δηεπηζηεκνληθή ζπκκεηνρή. 

 

Με βάζε ηνλ Wellander et al ην 2019 Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο Δπξσπατθήο 

Δηαηξείαο Καξδηνινγίαο ηνπ 2018 ππνγξακκίδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

δηαζηξσκάησζεο θηλδχλνπ ζηελ αξρηθή δηαρείξηζε ηεο ζπγθνπήο. Ζ δηαζηξσκάησζε 

θηλδχλνπ ρξεζηκεχεη γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ αζζελψλ κε πηζαλή νξζνζηαηηθή θαη 

αληαλαθιαζηηθή ζπγθνπή κε θαιή πξφγλσζε απφ ηνπο αζζελείο κε πηζαλή θαξδηαθή 

ζπγθνπή θαη πςειφ βξαρππξφζεζκν θίλδπλν αλεπηζχκεηνπ απνηειέζκαηνο.  

Ο Mariko et al ην 2019 κε βάζε ηε κειέηε ηνπο έδεημαλ πσο ππήξμε κηα δηαθνξά ζην 
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κέζν επίπεδν αγγεηνπνηεηίλεο-2 κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε DHF κε ζνθ ζε ζχγθξηζε κε 

αζζελείο ρσξίο ζνθ. 

Ο Sims et al ην 2019 κε ηελ έξεπλα ηνπ αλαθέξεη πσο ε ρνξήγεζε ρακειήο δφζεο 

βαζνπξεζζίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάλεςεο ησλ αζζελψλ κε ηξαχκα ζε 

αηκνξξαγηθφ ζνθ κεηψλεη ηηο απαηηήζεηο ζε αίκα.  

Με βάζε ηνλ Brown et al, ην 2019 κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ζνθ ζε κηα κεγάιε 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, ε ρξήζε θξπζηαιινεηδψλ ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξε 

ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεζηκφηεηα 30 εκεξψλ ζε ζχγθξηζε κε ηε ρξήζε θπζηνινγηθνχ 

νξνχ. 

Λέξεις – Κλειδιά: συγκοπτική κρίση, λιποθυμικό σοκ, νοσηλευτική παρέμβαση 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 
 

 

Introduction: Shock is a life-threatening condition and is an urgent medical 
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condition. 

The main symptom of shock is low blood pressure. Other symptoms include rapid, 

shallow breathing, cold, creamy skin, fast, weak pulse. dizziness, fainting or 

weakness. 

There are various types of shock: bacterial-induced septic shock, anaphylactic shock 

caused by hypersensitivity or allergic reaction, cardiogenic shock from cardiac 

damage, hypovolaemic blood or fluid loss and neurogenic shock from spinal cord 

trauma. 

Sympathetic judgment is the condition in which there is a sudden loss of 

consciousness which is transient and can be the result of a heart shock. 

Purpose: The aim of the present study is to present the cardiac shock and 

sympathetic-lipodynamic crisis and their nursing interventions. 

Material-Method: Medical and nursing writings and articles from scientific journals 

were used. 

Results: The review of current literature suggests that syncope and fainting episode 

are the same situation with a different name while heart shock is the cause of 

syncope. 

Conclusions: Treatment of syncope aims at correcting the underlying condition and 

safely keeping the patient. 

For cardiac hypoglycemia, choices may include pharmaceutical therapy, implantable 

implantable defibrillator (for heart failure), surgery (if the cause is structural) or 

electrophysiological studies with possible removal (for diagnosis of tachyarrhythmias 

or heart problems). In many studies, it has been observed that an electrode catheter is 

placed in areas of the heart that generate electrical stimuli, recording the origin of 

abnormal electrical pulses.                                                                                             

 

In a syncope resulting from a neurocardiogenic vasodilator or vasodilator state, a beta 
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blocker, such as propranolol, may be prescribed to the patient. These drugs help 

prevent neurocardiogenic syncope through beta-adrenergic stimulation and cardiac 

hyperconvolution. Some studies indicate that beta blockers play a role in the 

treatment of angiographic syncope, preventing the anterior stimulus in the vascular 

reflex. The nurse is the health professional who helps prevent and cope with the 

syncope crisis along with the other interdisciplinary unit. 

According to Clasen's et al research, 2019 based on the 2018 ESC Guidelines issued 

in 2019 to treat syncope, the algorithm for its treatment is to modify the indication for 

cardiac pacemakers and implantable cardiovascular defibrillators in patients at high 

risk for sudden cardiac death. Finally, the updated guidelines recommend the 

establishment of a "sync unit" with interdisciplinary involvement. 

Based on Wellander et al in 2019 The 2018 European Society of Cardiology 

guidelines outline the risk stratification process in initial syncope management. Risk 

stratification serves to separate patients with potential orthostatic and reflex syncope 

with good prognosis from patients with potential heart syncope and a high short-term 

risk of adverse outcome. 

Mariko et al in 2019 based on their study showed that there was a difference in the 

mean angiotensin-2 level between patients with shock DHF compared to patients 

without shock. 

Sims et al in his 2019 study reported that low-dose vasopressin during resuscitation 

of traumatic patients with hemorrhagic shock reduces blood requirements. 

According to Brown et al, in 2019 among shock patients in a large randomized study, 

crystalloid use was associated with lower intra-hospital mortality of 30 days 

compared to normal saline. 

Key words: sympathetic judgment, fainting shock, nursing intervention 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ζ ζπγθνπή είλαη κηα θνηλή θαηάζηαζε ε νπνία επεξεάδεη ην 3% ησλ αλδξψλ θαη ην 

3,5% ησλ γπλαηθψλ ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο. Σν ζχλδξνκν είλαη πην ζπλεζηζκέλν 

ζε κεγαιχηεξεο ειηθέο θαη επεξεάδεη έσο θαη 6% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 75 

εηψλ. Ζ θαηάζηαζε φκσο απηή κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη λα 

ζπκβεί ζε άηνκα κε θαη ρσξίο άιια ηαηξηθά πξνβιήκαηα. Παξφκνηνο φξνο είλαη ε 

ιηπνζπκία θαη ην ιηπνζπκηθφ ζνθ. 

Σν θαξδηαγγεηαθφ ζνθ ή θαξδηαθή θαηαπιεμία εκθαλίδεηαη ζε ≈5% έσο 8% ησλ 

αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη ηα ζπζηήκαηα πεξηθεξηθψλ αγγείσλ θαη λθπηνθηλψλ παίδνπλ ξφιν ζηελ 

παζνγέλεζε ηνπ. Ζ πξψηκε επαλαγγείσζε ηεο θαξδηάο βειηηψλεη ζεκαληηθά ηελ 

επηβίσζε θαη απνηξέπεη ηελ εκθάληζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζνθ. Νέεο πξνζεγγίζεηο 

γηα ηε ζεξαπεία είλαη δηαζέζηκεο θαη νη θιηληθέο δνθηκέο είλαη εθηθηέο αθφκα θαη ζε 

απηφλ ηνλ πιεζπζκφ πςεινχ θηλδχλνπ. Σν πην ζεκαληηθφ, νη επηδψληεο ζην 

λνζνθνκείν έρνπλ εμαηξεηηθή επθαηξία γηα καθξνρξφληα επηβίσζε κε θαιή πνηφηεηα 

δσήο.  

Ζ εξγαζία απηή απνηειεί αλαζθφπεζε ηεο ηξέρνπζαο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηε 

ζπγθνπηηθή θξίζε ή αιιηψο ην ιηπνζπκηθφ επεηζφδην, ηελ θαξδηαθή θαηαπιεμία θαη 

ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο απηψλ. 

Απνηειείηαη απφ 4 θεθάιαηα. 

Σν πξψην θεθάιαην αλαιχεη ζηνηρεία γεληθά γηα ηελ ζπγθνπηηθή θξίζε ή ην 

ιηπνζπκηθφ επεηζφδην φπσο ηνλ νξηζκφ, ηελ επηδεκηνινγία, ηελ παζνθπζηνινγία, 

ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηελ αηηηνινγία, ηελ θιηληθή εηθφλα, ηελ δηάγλσζε, ηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. 
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Σν δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ θαηαπιεμία φπσο ηνλ 

νξηζκφ, ηελ επηδεκηνινγία, ηελ παζνθπζηνινγία, ηελ αηηηνινγία θαη ηελ ηαμηκφλεζε, 

ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο, ηελ θιηληθή εηθφλα, ηελ δηάγλσζε, ηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. 

Σν ηξίην θεθάιαην παξαζέηεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηελ θαξδηαθή θαηαπιεμία 

φπσο ηνλ νξηζκφ, επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, παζνθπζηνινγηθά ζηνηρεία, παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, αηηηνινγία, ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα, δηάγλσζηηθφο αιγφξηζκνο, 

αληηκεησπίζε θαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη έξεπλεο κε λεφηεξα δεδνκέλα γηα ηελ ζπγθνπή 

ηεο ηειεπηαίαο πεληαεηίαο θαη ην ηέηαξην θεθάιαην αθνξά λεφηεξα δενκέλα γηα ηελ 

θαξδηαθή θαηαπιεμία ηεο ηειεπηαίαο πεληαεηίαο. 

Αθνινπζνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ε βηβιηνγξαθία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: ΢ΤΓΚΟΠΣΙΚΗ ΚΡΙ΢Η – ΛΙΠΟΘΤΜΙΚΟ ΢ΟΚ 

.ΓΔΝΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

1.1 Οπιζμόρ 
 

΢πγθνπή νξίδεηαη σο κηα παξνδηθή, απηνπεξηνξηζκέλε απψιεηα ζπλείδεζεο κε 

αδπλακία δηαηήξεζεο ηνπ νξζνζηαηηθνχ ηφλνπ πνπ αθνινπζείηαη απφ απζφξκεηε 

αλάθακςε. Απηφο ν νξηζκφο απνθιείεη επηιεπηηθέο θξίζεηο, θψκα, ζνθ ή άιιεο 

θαηαζηάζεηο αιιαγήο ζπλείδεζεο. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο αηηίεο ηεο ζπγθνπήο είλαη 

θαινήζεηο, απηφ ην ζχκπησκα παξνπζηάδεη έλα απεηιεηηθφ γηα ηε δσή ζπκβάλ ζε έλα 

κηθξφ ππνζχλνιν αζζελψλ (Rasjidij, 2015). 

Ο παξαπάλσ νξηζκφο  δίλεηαη πξνθεηκέλνπ  λα δηαρσξηζηεί ε ζπγθνπή απφ δηάθνξα 

άιια αίηηα απψιεηαο ζπλείδεζεο φπσο είλαη, γηα παξάδεηγκα,  ην θψκα είηε είλαη 

ζεπηηθφ, είηε  κεηαηξαπκαηηθφ, είηε  θαξδηνγελέο θαη άιια λεπξνινγηθά  θαη 

ςπρηαηξηθά αίηηα φπσο είλαη ε επηιεςία ή πζηεξία ή αιιηψο ςεπδνζπγθνπή. Ζ 

ζπγθνπή ελδέρεηαη  λα είλαη θαινήζεο ή  θαθνήζεο αλάινγα κε ηα αίηηα ηα νπνία ηελ 

πξνθάιεζαλ(Rasjidij, 2015).  

1.2 Δπιδημιολογία 
 

Ζ ζπγθνπή είλαη έλα θνηλφ θιηληθφ πξφβιεκα, κε επηθξάηεζε ζε φιε ηε δσή ηνπ 

πιεζπζκνχ ζπλνιηθά πεξίπνπ θαηά 20%. ΢ε κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ εκθάληζε θαη ηελ πξφγλσζε ηεο 

ζπγθνπήο, ζπλνιηθά 822 απφ 7814 άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ παξαθνινπζήζεθαλ γηα 

17 ρξφληα θαηά κέζν φξν ζην πιαίζην ηεο κειέηεο Heart Framingham αλέθεξαλ έλα 

πξνθαλέο ζχληνκν ζπγθνπηηθφ επεηζφδην. Ζ ζπρλφηεηα ηεο ζπγθνπήο είλαη θαηά 

πξνζέγγηζε δηπιή, κε θνξπθή ζηελ χζηεξε εθεβεία έσο ηελ πξψηκε ελειηθίσζε 

(θπξίσο αγγεηνγελεηηθήο πξνέιεπζεο) θαη κηα δεχηεξε αηρκή αξγφηεξα ζε 
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κεγαιχηεξε ειηθία, κε απφηνκε αχμεζε κεηά ηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ(Collen et al, 

2017).                                                                                                                            

Ο απμεκέλνο θίλδπλνο ζπγθνπήο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο αζζελείο θαίλεηαη λα 

νθείιεηαη ζε αλσκαιίεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία θαη ηελ αζζέλεηα, νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα αληίδξαζεο ζε θπζηνινγηθέο θαηαπνλήζεηο πνπ ζπλήζσο 

δελ πξνθαινχλ ζπγθνπή, πηζαλψο ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ θπξίσο ζηνπο άλδξεο (Collen et al, 2017). 

Ο επηπνιαζκφο ηεο ζπγθνπήο δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ ειηθία 

ηνπ αζζελνχο. Δθηηκάηαη φηη ην 3% ησλ αλδξψλ θαη ην 3,5% ησλ γπλαηθψλ 

εκθαλίδνπλ ζπγθνπή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Ζ ζχγθξηζε εθηηκάηαη φηη 

αληηπξνζσπεχεη ην 1% έσο 3% ησλ επηζθέςεσλ ζε ηκήκαηα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ θαη ην 1% έσο 6% ησλ εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν. Ο επηπνιαζκφο ηεο 

ζπγθνπήο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη εθηηκάηαη φηη είλαη 0,7% ζε αζζελείο ειηθίαο 

35 έσο 44 εηψλ ζε ζχγθξηζε κε 4% έσο 6% ζε αζζελείο 75 εηψλ θαη άλσ. ΢ηε κειέηε 

Framingham, ε ζπρλφηεηα ηεο ζπγθνπήο απμήζεθε κεηά ηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ, απφ 

5,7 αλά 1.000 ζπκβάληα ζε άλδξεο ειηθίαο 60 έσο 69 έσο 11,1 αλά 1.000 ζπκβάληα 

ζηνπο άλδξεο 70 έσο 79(Collen et al, 2017). 

1.3 Παθοθςζιολογία 
 

Ζ παξαηήξεζε νπνηνπδήπνηε ηχπνπ ζπγθνπήο πξνθαιείηαη απφ ηε κείσζε ηεο 

νμπγφλσζεο ησλ ηκεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη κέξνο ηεο ζπλείδεζεο. Τπάξρεη 

κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, ειαηησκέλε ρξήζε νμπγφλνπ, θαη ειαηησκέλε 

αληίζηαζε ηνπ εγθεθάινπ πνπ κπνξεί λα απνδεηρζεί. Δάλ ε ηζραηκία ηειεηψζεη κφλν 

ζε κεξηθά ιεπηά, δελ ππάξρνπλ εγθεθαιηθέο επηδξάζεηο. Ηζραηκία, θαη αηκνξξαγία 

ζηελ ππέπζπλε πεξηνρή ηεο αηκάησζεο ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζπγθνπή (Brown et al, 2016) 

Ζ παζνθπζηνινγία ηεο ζπγθνπήο ζπλνςίδεηαη σο κείσζε ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο πνπ πξνθαιεί κείσζε ηεο νιηθήο εγθεθαιηθήο ξνήο αίκαηνο, ε 
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νπνία έρεη ζαλ απνηέιεζκα απψιεηα ζπλείδεζεο. Μηα μαθληθή δηαθνπή ηεο 

εγθεθαιηθήο ξνήο αίκαηνο γηα 6 έσο 8 δεπηεξφιεπηα έρεη απνδεηρζεί φηη πξνθαιεί 

απψιεηα ζπλείδεζεο(Brown et al, 2016).                                                                    

Δικόνα 1: Παθοθςζιολογία ΢ςγκοπήρ 

 

Πηγή: www.google.com 
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1.4 Σαξινόμηζη  
 

Ζ θαζηέξσζε ηεο αηηίαο ή ησλ αηηηψλ ηεο ζπγθνπήο εμππεξεηεί δχν θχξηνπο ζθνπνχο. 

Πξψηνλ, ε αηηηνινγηθή δηάγλσζε επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξφγλσζεο θαη ηνπ 

θηλδχλνπ επαλεκθάληζεο, θαη ηα δχν ζέκαηα πνπ πξνθαινχλ κεγάιε αλεζπρία ζηνπο 

αζζελείο. Γεχηεξνλ, ν εληνπηζκφο ησλ αηηηψλ είλαη ν κφλνο ηξφπνο γηα ηελ παξνρή κε 

ζηγνπξηά κηαο ζχζηαζεο ζεξαπείαο πνπ απνζθνπεί ηφζν ζηελ πξφιεςε ππνηξνπψλ 

φζν θαη ζηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ ή ζαλάηνπ (Contantino et al, 2018). 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ πην πηζαλψλ αηηίσλ ζπγθνπήο ζε κεκνλσκέλνπο αζζελείο είλαη 

ζπρλά έλα δχζθνιν έξγν, αιιά απηφ πνπ δηεπθνιχλεηαη εμεηάδνληαο ηηο πηζαλέο 

αηηηνινγίεο κε έλαλ νξγαλσκέλν ηξφπν. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ε νκάδα εξγαζίαο ESC 

Syncope Task Force ζπλέζηεζε ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζρήκα ηαμηλφκεζεο , 

αξρίδνληαο απφ ηηο πην ζπρλά ζπλαληψκελεο ζπλζήθεο, ηνπο 

λεπξνδηακεζνιαβνχκελνπο αληαλαθιαζηηθνχο κεραληζκνχο. Χζηφζν, αθφκε θαη 

κεηά απφ ελδειερή αμηνιφγεζε, ελδέρεηαη λα κελ είλαη δπλαηή ε αλάζεζε κίαο κφλν 

αηηίαο γηα ιηπνζπκία. ΢πρλά, νη αζζελείο έρνπλ πνιιαπιή ζπλ-λνζεξφηεηα θαη σο εθ 

ηνχηνπ κπνξεί λα έρνπλ αξθεηέο εμίζνπ πηζαλέο αηηίεο ιηπνζπκίαο. Ο γηαηξφο δελ 

πξέπεη λα ππνζέηεη πάξα πνιχ εχθνια φηη κηα παξαηεξνχκελε "δηαηαξαρή" είλαη είηε 

ε ζπγθεθξηκέλε αηηία είηε ε κφλε αηηία ιηπνζπκίαο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν.  

 

Σα λεθξηθά κεζνιαβνχκελα αληαλαθιαζηηθά είλαη πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ, 

αιιά ην πην γλσζηφ είλαη ην θνηλφ ή ην αγγεηαθφ - λεθξηθφ αληαλαθιαζηηθφ 

ιηπνζπκίαο. Σν αληαλαθιαζηηθφ απηφ κπνξεί λα εκθαληζηεί ηφζν ζε πγηή άηνκα φζν 

θαη ζε άηνκα κε πξνβιήκαηα πγείαο. Γελ είλαη ελδεηθηηθφ λφζνπ ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη δελ ζα πξέπεη λα μεθηλά ζπλήζσο λεπξνινγηθέο κειέηεο. Ο αζζελήο 

πνπ βηψλεη έλαλ αγγεηνγελή ηχπν αληαλαθιαζηηθνχ εμαζζελεκέλνπ είλαη πνιχ πηζαλφ 
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λα αηζζάλεηαη λαπηία θαη λα είλαη ηδξσκέλνο πξηλ απφ ηε ιηπνζπκία θαη ζπρλά 

εκθαλίδεηαη ρισκφο θαη αηζζάλεηαη λσζξφηεηα. Μεηά ην γεγνλφο, ζπρλά αηζζάλνληαη 

θνπξαζκέλνη. Απηή ε αίζζεζε κπνξεί λα δηαξθεί ψξεο ή εκέξεο(Contantino et al, 

2018).                                                                                                                                                    

Οξζνζηαηηθά (νξζνζηαηηθά) ππνηαζηθά πξνβιήκαηα είλαη ηφζν ζπλεζηζκέλα ή ίζσο 

αθφκε πην ζπρλά απφ ην αγγεηαθή αηηία ζπγθνπήο. Σα νξζνζηαηηθά πξνβιήκαηα 

ζπζρεηίδνληαη ζπρλφηεξα κε κεηαθίλεζε  ηνπ αηφκνπ απφ ην λα βξίζθεηαη ή λα 

θάζεηαη ζε κηα ζηάζε. Σα θαηλνκεληθά πγηή άηνκα κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κηθξά 

ζπκπηψκαηα ("δάιε", "μεζψξηαζκα") θαζψο ζηέθνληαη αλ ε πίεζε ηνπ αίκαηνο είλαη 

αξγή γηα λα αληαπνθξηζεί ζην άγρνο ηεο φξζηαο ζηάζεο. Δάλ ε αξηεξηαθή πίεζε δελ 

δηαηεξείηαη επαξθψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηάζεο, κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ 

πξνβιήκαηα. Χζηφζν, ε πξνθχπηνπζα "παξνδηθή νξζνζηαηηθή ππφηαζε" δελ 

ζεκαίλεη απαξαίηεηα νπνηαδήπνηε ζνβαξή ππνθείκελε λφζν. Σα πην επαίζζεηα 

άηνκα είλαη ειηθησκέλα εππαζή άηνκα ή άηνκα πνπ αθπδαηψλνληαη ζε έθζεζε ζε 

ζεξκά πεξηβάιινληα ή αλεπαξθή πξφζιεςε πγξψλ. Ζ ζνβαξφηεξε νξζνζηαηηθή 

ππφηαζε είλαη ζπρλά απνηέιεζκα νξηζκέλσλ ζπλήζσλ ζπληαγνγξαθνχκελσλ 

θαξκάθσλ, φπσο δηνπξεηηθά, β-αδξελεξγηθά αλαζηνιείο, άιια αληηππεξηαζηθά 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αγγεηνδηαζηαιηηθψλ) θαη ληηξνγιπθεξίλε. ΢ε έλα κηθξφ 

πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ, ε αηηία ησλ νξζνζηαηηθψλ ππνηαζηθψλ ειαηησκάησλ 

είλαη δνκηθή βιάβε ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα ιφγσ ζπζηεκαηηθψλ αζζελεηψλ 

(π.ρ. ακπινείδσζε ή δηαβήηεο) ή ζε λεπξνινγηθέο παζήζεηο (π.ρ., αζζέλεηα 

Parkinson)(Contantino et al, 2018).                                                                              

 

Οη θαξδηαθέο αξξπζκίεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζπγθνπή εάλ ν θαξδηαθφο ξπζκφο 

είλαη ππεξβνιηθά γξήγνξνο ή πνιχ αξγφο. Απηά ηα ειαηηψκαηα ζπκβαίλνπλ ζε πγηείο 

αλζξψπνπο θαηά ηελ έλαξμε κηαο παξνμπζκηθήο ππεξθνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο (SVT). 

Χζηφζν, ηα άηνκα κε ππνθείκελε θαξδηαθή λφζν δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν. 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ε ιηπνζπκία ηείλεη λα εκθαληζηεί θαηά ηελ έλαξμε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηνπ ξπζκνχ, αιιά κπνξεί επίζεο λα ζπκβεί φηαλ ζηακαηήζεη μαθληθά 
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έλαο ηαρένο κε θπζηνινγηθφο ξπζκφο θαη κηα παχζε πξνηνχ λα επαλαιεθζεί ν 

θαλνληθφο θαξδηαθφο ξπζκφο(Contantino et al, 2018). 

Οη δνκηθέο θαξδηνπλεπκνληθέο αζζέλεηεο είλαη ζρεηηθά ζπάληεο αηηίεο ζπγθνπήο. Ζ 

πην ζπλεζηζκέλε αηηία ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη ε ιηπνζπκία πνπ ζρεηίδεηαη κε 

νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή ηζραηκηθφ επεηζφδην. Ο αζζελήο ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε πξνζβάιεηαη θπξίσο απφ κηα κε θπζηνινγηθή αληίδξαζε ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο παξφκνηα κε ηεο λεπξηθήο θχζεσο ζπγθνπή. Γεληθά, ε ζπγθνπή πνπ 

πξνθαιείηαη απφ δνκηθή αζζέλεηα ηεο θαξδηάο ή ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ αλαγλψξηζή ηεο, θαζψο πξνεηδνπνηεί γηα πηζαλέο 

απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ζπλζήθεο(Contantino et al, 2018).  

Μεηαμχ ησλ άιισλ ζπλζεθψλ πνπ πξνθαινχλ ζπγθνπή (είηε κε αηκνδπλακηθφ 

ζπκβηβαζκφ είηε κε κεραληζκφ λεπξηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ ή θαη ηα δχν), κεξηθέο 

απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο είλαη ε ππεξηξνθηθή θαξδηνκπνπάζεηα, ν ανξηηθφο 

δηαρσξηζκφο, ν επηπσκαηηζκφο, ε πλεπκνληθή εκβνιή, ε ζηέλσζε ηεο ανξηήο θαη ε 

πλεπκνληθή ππέξηαζε(Contantino et al, 2018). 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο ζπλζήθεο ζηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνπλ: επηιεπηηθέο 

θξίζεηο, δηαηαξαρέο χπλνπ, ηπραίεο πηψζεηο θαη νξηζκέλεο ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο 

(π.ρ. επηζέζεηο άγρνπο, ζνβαξφ ππεξαεξηζκφ θαη πζηεξηθέο αληηδξάζεηο). Οη 

δηαηαξαρέο χπλνπ κπνξεί επίζεο λα ζεσξεζνχλ ζπγθνπή. Σα πξνβιήκαηα ηνπ 

εζσηεξηθνχ ηνπ απηηνχ πνπ πξνθαινχλ δάιε (ίιηγγνο) είλαη επίζεο ζπρλά 

ιαλζαζκέλα σο ζπγθνπηηθέο αηηίεο. Οη λεπξνινγηθέο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 

(φπσο ε ππνγιπθαηκία ζηνλ δηαβήηε) είλαη πνιχ ζπάληα ε αηηία ηεο πξαγκαηηθήο 

ιηπνζπκίαο(Contantino et al, 2018). 

1.5 Αιηιολογία 
 

Ζ ζπγθνπή κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κηα ππνθείκελε ηαηξηθή θαηάζηαζε ή απφ 

πεξηβαιινληηθά αίηηα. Ζ ιηπνζπκία κπνξεί επίζεο λα πξνθχςεη απφ κηα 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ζε κηα πνιχ δχζθνιε θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ην άηνκν. Ο 
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έληνλνο πφλνο, ε ρακειή γιπθφδε αίκαηνο ή ε αιιαγή ζηνλ φγθν ηνπ αίκαηνο κπνξεί 

επίζεο λα πξνθαιέζνπλ ζπγθνπή. Δάλ παξαηεξεζεί πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ή 

ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, κπνξεί ην άηνκν λα παξνπζηάζεη απφηνκε πηψζε. Οη ζπρλέο 

αηηίεο ηεο ζπγθνπήο πεξηιακβάλνπλ (Darrof et al, 2016): 

 ηε ρακειή αξηεξηαθή πίεζε  

 αθαλφληζην θαξδηαθφ ξπζκφ 

 απφηνκεο αιιαγέο ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, φπσο ε φξζηα ζηάζε πνιχ 

γξήγνξα, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε ζπγθέληξσζε αίκαηνο ζηα θάησ 

άθξα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

 αθξαίν πφλν ή θφβν 

 ππεξβνιηθφ άγρνο 

 εγθπκνζχλε 

 αθπδάησζε 

 εμάληιεζε 

 Μεξηθνί άλζξσπνη ιηπνζπκνχλ κε ηε ζέα ηνπ αίκαηνο επίζεο.  

Ζ ζπγθνπή δελ απνηειεί δηάγλσζε αιιά ζχκπησκα. Σα αίηηα ηεο  είλαη(Darrof et al, 

2016): 

 Ζ λεπξνθαξδηνγελήο ζπγθνπή  ή θνηλή ιηπνζπκία 

 Ζ νξζνζηαηηθή ππφηαζε πνπ   αθνξά, σο επί ησ πιείζηνλ,  ηνπο ειηθησκέλνπο 

 Οη θαξδηαθέο αξξπζκίεο, φπσο είλαη νη ζεκαληηθέο βξαδπθαξδίεο  

 Οη θνηιηαθέο ηαρπθαξδίεο θαη νη δνκηθέο λφζνη ηεο θαξδηάο φπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα,  ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

 Ζ ζηεθαληαία λφζνο ή ε ζνβαξή ζηέλσζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο. 

1.6 Κλινική εικόνα 
 

Σα ζπγρπηηθά επεηζφδηα ζπρλά αθνινπζνχλ πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία ή ζπκπηψκαηα. 
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Απηά κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ (Morag, 2010): 

 λαπηία 

 δηαηαξαρέο νκηιίαο 

 αδχλακνο παικφο 

 αιιαγέο ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο  

 μαθληθφο ηδξψηαο 

 ρισκφ δέξκα                                                                                                                        

 ζνιή φξαζε ή δηαζηαικέλεο θφξεο 

 κνχδηαζκα 

 δάιε 

 ίιηγγνο ή αίζζεζε φηη ην δσκάηην θηλείηαη                                                   

 γξήγνξνο θαξδηαθφο παικφο 

 ζσκαηηθή αδπλακία 

 αζηάζεηα 

 πνλνθέθαινο 

 Ζ πξνζπγθνπή παξαηεξείηαη φηαλ ην άηνκν κπνξεί λα ζπκάηαη γεγνλφηα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο απψιεηαο ζπλείδεζεο, φπσο δάιε, ζνιή φξαζε, κπτθή 

αδπλακία. Μπνξνχλ λα ζπκνχληαη ηελ πηψζε πξηλ ρηππήζνπλ ην θεθάιη ηνπο 

θαη ράλνπλ ηελ ζπλείδεζή ηνπο(Morag, 2010). 

 ΢πγθνπή είλαη φηαλ ην άηνκν κπνξεί λα ζπκάηαη ηα ζπλαηζζήκαηα δάιεο θαη 

απψιεηαο ηεο φξαζεο, αιιά φρη ηελ πηψζε(Morag, 2010). 

1.7 Γιάγνυζη 
 

Μεηά απφ δηεμνδηθφ ηζηνξηθφ θαη θπζηθή εμέηαζε, πξέπεη λα γίλεη 
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ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ). Πξέπεη λα ιακβάλεηαη δείγκα αίκαηνο φηαλ ππάξρεη 

ππνςία κεηαβνιηθψλ αζζελεηψλ ή αλαηκίαο. Αλ θαη ην ΖΚΓ είλαη ζπρλά θπζηνινγηθφ 

θαηά ηελ εμέηαζε, απνηειεί νπζηαζηηθφ κέξνο ηεο αξρηθήο αμηνιφγεζεο ηεο 

ζπγθνπήο. Μφλν ην 5% ησλ αξρηθψλ ΖΚΓ είλαη δηαγλσζηηθά θαη ην 5% ππνδειψλεη 

κηα ππνθείκελε αηηηνινγία. Ζ κειέηε Task Force ηεο δηαπηζηψλεη φηη ε ζπγθνπή πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αξξπζκία κπνξεί λα δηαγλσζηεί κε ΖΚΓ (ζχζηαζε θαηεγνξίαο Η, 

ελδείμεηο επηπέδνπ C) κε ηελ παξνπζία: επίκνλεο θιεβνθνκβηθήο βξαδπθαξδίαο (≥3 

δεπηεξφιεπηα), κπινθ AV πςεινχ βαζκνχ (Mobitz II ή ηξίηνπ βαζκνχ), 

ελαιιαζζφκελν αξηζηεξφ θαη δεμηφ κπινθ θιάδσλ δέζκεο (RBB), θνηιηαθή 

ηαρπθαξδία (VT) ή παξνμπζκηθή ηαρεία ππεξθνηιηαθή ηαρπθαξδία (SVT), κε 

δηαηεξεκέλν πνιπκνξθηθφ VT, καθξχ ή ζχληνκν δηάζηεκα QT ή δπζιεηηνπξγία 

βεκαηνδφηε / εκθπηεχζηκνπ θαξδηαγγεηαθνχ απηληδσηή κε θαξδηαθέο παχζεηο 

(Darrof et al, 2016). 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ν κεραληζκφο ηεο ζπγθνπήο δελ είλαη εκθαλήο κεηά ηελ 

αξρηθή αμηνιφγεζε. ΢ε απηή ηε ξχζκηζε, ην επφκελν βήκα είλαη λα αμηνινγεζεί ν 

θίλδπλνο ζνβαξψλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ή αηθλίδηνπ θαξδηαθνχ ζαλάηνπ πνπ 

πξνθαινχλ λνζειεία ή εληαηηθή αμηνιφγεζε (Darrof et al, 2016). 

Μάιαμε θαξσηηδηθνχ θφιπνπ 

Ζ κάιαμε ζηνλ θαξσηηδηθφ θφιπν ελδείθλπηαη ζε αζζελείο ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ 

κε ζπγθνπή άγλσζηεο αηηηνινγίαο κεηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε. Ζ ππεξεπαηζζεζία 

ζηε θιεβνθνκβηθή θνηιφηεηα νξίδεηαη πξνθαιψληαο θνηιηαθή παχζε κεγαιχηεξε 

απφ 3 δεπηεξφιεπηα ή πηψζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ηνπιάρηζηνλ 50 mm 

Hg. Όηαλ ζπζρεηίδεηαη κε απζφξκεηε ζπγθνπή, νξίδεη ην ζχλδξνκν ηνπ θαξσηηδηθνχ 

θφιπνπ. Σν καζάδ πξέπεη λα εθηειείηαη ζην ζεκείν ηνπ κέγηζηνπ παικνχ πάλσ απφ 

ηελ θαξσηίδα, κεηαμχ ηεο γσλίαο ηεο θάησ γλάζνπ θαη ηνπ ρφλδξνπ ηνπ ζπξενεηδνχο, 

εθαξκφδνληαο ζηαζεξή δηακήθε πίεζε.  

Θα πξέπεη λα εθηειείηαη γηα 10 δεπηεξφιεπηα ζε θάζε πιεπξά, ηδαληθά ζηελ 

θπξίαξρε πιεπξά πξψηα, ηφζν ζε χπηηα φζν θαη ζε φξζηα ζέζε, θαη κε ηνλ αζζελή 

ζηελ ηειεκεηξία θαη ηελ πεξηνδηθή παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (Darrof 
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et al, 2016).  

Παξαθνινχζεζε ΖΚΓ 

Ζ παξαθνινχζεζε ΖΚΓ ελδείθλπηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ θιηληθά ή ΖΚΓθά 

επξήκαηα πνπ ππνδειψλνπλ αξξπζκία θαη είλαη δηαγλσζηηθή φηαλ αληρλεχεηαη 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπγθνπήο θαη αξξπζκίαο. Διιείςεη ηέηνηαο ζπζρέηηζεο, είλαη 

δηαγλσζηηθφ φηαλ αληρλεχνληαη  θνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο πςεινχ βαζκνχ, 

παξαηεηακέλεο θνηιηαθέο παχζεηο ή ηαρεία παξαηεηακέλε παξνμπζκηθή SVT ή VT.2 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο κέζνδνη παξαθνινχζεζεο αζζελψλ: ζπκβαηηθή παξαθνινχζεζε 

αζζελψλ Holter, ελδνλνζνθνκεηαθή παξαθνινχζεζε, θαηαγξαθείο ζπκβάλησλ, 

εμσηεξηθέο ή εκθπηεχζηκεο ζπζθεπέο θαηαγξαθήο ξπζκνχ (ILRs) θαη ηειεκεηξία απφ 

απφζηαζε (ζην ζπίηη)  (Darrof et al, 2016). 

 

Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ Holter ελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε ζπρλά επεηζφδηα ζπγθνπήο 

ή πξν-ζπγθνπήο, πνπ νξίδεηαη σο 1 ή πεξηζζφηεξα επεηζφδηα ηελ εβδνκάδα. ΢ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο, ηα ζπκπηψκαηα δελ επαλαιακβάλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο, έηζη ψζηε ε πξαγκαηηθή απφδνζε ηνπ Holter ζε 

ζχγθξηζε κπνξεί λα είλαη ηφζν ρακειή φζν 1% έσο 2%, αιιά απμάλεηαη φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ (Darrof et al, 2016). 

Ζ ηειεκεηξία απνηειείηαη απφ εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά ζπζηήκαηα ζπζθεπψλ πνπ 

παξέρνπλ ζπλερή θαηαγξαθή ΖΚΓηνο  ή κλήκε 24σξεο βάζεο, κε αζχξκαηε 

κεηάδνζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ζε θέληξν εμππεξέηεζεο, φπνπ δηαβάδνληαη ζπλερψο 

(Darrof et al, 2016). 

Οπθοζηαηική ππόκληζη 

Καηά ηε δηαδηθαζία ν αζζελήο παξαθνινπζείηαη κε ζπλερή θαηαγξαθή ΖΚΓηνο θαη 

έλα απηφκαην ζθπγκνκαλφκεηξν ή θαηαγξαθή αξηεξηαθήο πίεζεο παικνχ πξνο ηα 

θηππήκαηα. Ο αζζελήο είλαη θεθιηκέλνο απφ ηε ζέζε ηνπ χπηηα ζε 60 έσο 80 κνίξεο 

γηα κηα πεξίνδν 30 έσο 45 ιεπηψλ. Μία θαλνληθή απφθξηζε ζηε δνθηκή είλαη κία 

αχμεζε 10-15 beat / min ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ ή αχμεζε 10% έσο 15% απφ ηελ 
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αξρηθή ηηκή, κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 0 έσο 10 mm Hg θαη 

αχμεζε ηεο δηαζηνιηθήο θαηά 5-10 mm Hg πίεζε αίκαηνο. Αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο 

κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζε επαίζζεηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ έληνλεο θαξδηαθέο 

ζπζπάζεηο ζηε ξχζκηζε ηεο ζρεηηθήο θεληξηθήο ππννγθαηκίαο ιφγσ ηεο 

ζπγθέληξσζεο πεξηθεξηθνχ αίκαηνο. Απηφ νδεγεί ζε δεπηεξνγελή αληαλαθιαζηηθή 

ζπκπαζεηηθή απφζπξζε θαη αχμεζε ηεο παξαγφκελεο νπζίαο, κε απνηέιεζκα 

βξαδπθαξδία ή ππφηαζε κε ζπκπηψκαηα ή θαη ηα δχν(Darrof et al, 2016).  

Σα ηειηθά ζεκεία ηεο δνθηκήο πεξηιακβάλνπλ επαγσγή ζπγθνπήο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ππφηαζε ή βξαδπθαξδία, κεηαβνιή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, θαξδηαθφ ξπζκφ θαη 

ζπκπηψκαηα ή νινθιήξσζε ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο δηάξθεηαο θιίζεο (Darrof et al, 

2016).  

 

Ζ ελεξγφο ζηάζε είλαη κηα άιιε κέζνδνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο νξζνζηαηηθήο 

απφθξηζεο ηνπ αζζελνχο. Απηφ γίλεηαη κε δηαιείπνπζα κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο κε ηε ρξήζε ρεηξνθίλεηνπ ζθπγκνκαλφκεηξνπ ζε ζέζε ζε χπηηα ζέζε θαη 3 

ιεπηά κεηά ηελ ελεξγφ ζηάζε. Ζ εμέηαζε είλαη δηαγλσζηηθή φηαλ ηεθκεξηψλεη 

ζπκπησκαηηθή ή αζπκπησκαηηθή πηψζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 20 

mm Hg ή κεγαιχηεξε ή πηψζε ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 10 mm Hg 

ή κεγαιχηεξε ή κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε ιηγφηεξν απφ 90 mm 

Hg (Darrof et al, 2016).  

Ζ αμηνιφγεζε κε ερνθαξδηνγξαθία είλαη κηα ζχζηαζε θαηεγνξίαο IIa ηνπ 

Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Καξδηνινγίαο / Ακεξηθαληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο 

εάλ ππάξρεη θιηληθή ππνςία θαξδηαθήο λφζνπ θαη δελ έρεη θαλέλα φθεινο εθηφο απφ 

ηελ ππνςία ηεο θαξδηαθήο αηηηνινγίαο. Μφλν ε ερνθαξδηνγξαθία απνηειεί δηάγλσζε 

ηεο αηηίαο ηεο ζπγθνπήο, ζε ζνβαξή ζηέλσζε ηεο ανξηήο, απνθξαθηηθφ θαξδηαθφ 

φγθν ή ζξφκβν, επηπσκαηηζκφ, ανξηηθφ δηαρσξηζκφ θαη ζπγγελείο αλσκαιίεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο (Darrof et al, 2016). 
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Γοκιμέρ ηλεκηποθςζιολογίαρ 

Ο ειεθηξνθπζηνινγηθφο έιενγρνο έρεη ρακειή απφδνζε ζε αζζελείο κε θπζηνινγηθφ 

ΖΚΓ, δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο δνκηθήο θαξδηνπάζεηαο θαη παξαηεξείηαη θιάζκα 

εμψζεζεο> 40%. Οη πξνγλψζηεο ησλ ζεηηθψλ επξεκάησλ πεξηιακβάλνπλ ην θιάζκα 

εμψζεζεο <40%, ην αλδξηθφ θχιν, ην RBB, ην ηζηνξηθφ βιάβεο ηνπ εκθξάγκαηνο 

ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ην κε δηαηεξνχκελν VT. Ζ ζπλνιηθή δηαγλσζηηθή απφδνζε είλαη 

50% ζε αζζελείο κε νξγαληθή θαξδηαθή λφζν θαη 10% ζε αζζελείο ρσξίο δνκηθή 

θαξδηαθή λφζν. Ζ ειεθηξνθπζηνινγηθή κειέηε απνηειεί ζχζηαζε ηεο θαηεγνξίαο Η 

ηεο κειέηεο Task Force ζε αζζελείο κε ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα φηαλ ε αξρηθή 

αμηνιφγεζε ππνδειψλεη αξξπζκηθή αηηία ηεο ζπγθνπήο, εθηφο εάλ ππάξρεη ήδε 

θαζηεξσκέλε έλδεημε γηα έλαλ εκθπηεχζηκν απηληδσηή cardioverter.  

 

 

Μπνξεί λα ζεσξεζεί ζε αζζελείο κε RΒΒ ή ζπγθνπή πνπ πξνεγνχληαη αίζζεκα 

παικψλ φηαλ κε επεκβαηηθέο κειέηεο έρνπλ απνηχρεη λα πξνζδηνξίζνπλ ηε 

δηάγλσζε. Γελ ζπληζηάηαη ζε αζζελείο ρσξίο θαξδηαθή λφζν, θπζηνινγηθφ ΖΚΓ θαη 

ρσξίο παικνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπγθνπή (Limbetoding,2018). 

1.8 Ανηιμεηώπιζη 
 

Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ηξφπνπ δσήο, φπσο 

απνθπγή έθζεζεο ζε ζεξκφηεηα, παξαηεηακέλε φξεμε, απνζπκθνξεηηθά, ππεξβνιηθή 

θαθεΐλε, κεγάια γεχκαηα θαη αιθνφι. Απμεκέλε πξφζιεςε αιαηηνχ θαη πγξψλ ή θαη 

κείσζή ηνπο, απφζπξζε ησλ αληηυπεξηαζηθψλ θαξκάθσλ θαη έληνλε θπζηθή 

άζθεζε(Limbetoding,2018).  

Δθιπηηθνί  παξάγνληεο ζεσξνχληαη εθείλνη νη παξάγνληεο νη νπνίνη  είλαη ηθαλνί λα 

ππξνδνηήζνπλ έλα ζπγθνπηηθφ επεηζφδην θαη απηνί είλαη ε νξζνζηαζία, ε πςειή 

ζεξκνθξαζία,  ε έληνλε λεζηεία, ηα βαξηά γεχκαηα, ε έιιεηςε χπλνπ, ε αθπδάησζε 
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θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι. Οη νδεγίεο πξνο ηνπο πάζρνληεο  πξέπεη λα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε ιήςε χπηηαο ζέζεο θάζε θνξά πνπ εκθαλίδνληαη  ζπκπηψκαηα 

θαζψο θαη ηελ απνθπγή δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο  κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ(Limbetoding,2018). 

Οη απινί ρεηξηζκνί ηεο ζηάζεο, φπσο ε αλχςσζε ησλ θάησ άθξσλ, ψζηε λα 

ζπζηέιινληαη νη κχεο ηεο γαζηξνθλεκίαο θαη ε ηζνηνληθή ζπζηνιή ηνπ κεξνχ / 

ηεηξαθέθαινπ κπφο είλαη εχθνιν λα δηαρηνχλ ζηνπο αζζελείο θαη κπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκεο θαηά ηελ έλαξμε ησλ νξζνζηαηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε ήπηεο 

πεξηπηψζεηο(Limbetoding,2018).  

Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ρεηξηζκψλ, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα απνθχγεη ην 

ρεηξηζκφ ηνπ Valsalva. Οη θάιηζεο ζηήξημεο ζπκπίεζεο είλαη επίζεο απνηειεζκαηηθέο 

(ζε δηάθνξεο πνζφηεηεο ζπκπίεζεο θαη ζε δηάθνξα χςε αλάινγα κε ηελ αλνρή ηνπ 

αζζελνχο) ζε αζζελείο κε νξζνζηαηηθή ππφηαζε θαη ζε αζζελείο κε απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε θιεβηθνχ αίκαηνο ζηα θάησ άθξα. ΢πλήζσο ζπληζηψληαη ζπλεζηζκέλα 

ζπλδεηηθά πιηθά θαη κηθξά ζπρλφηεξα γεχκαηα ζε αζζελείο κε ππφηαζε. ΢ε αζζελείο 

κε χπηηα αξηεξηαθή πίεζε θαη νξζνζηαηηθή ππφηαζε, κπνξεί λα βνεζήζεη θαη ε 

αλχςσζε ηεο θεθαιήο ηνπ θξεβαηηνχ θαηά 6 έσο 8 ίληζεο(Limbetoding,2018). 

Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

Beta Blockers 

Οη β αλαζηνιείο ζεσξήζεθαλ φηη κεηψλνπλ ηνλ βαζκφ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο 

θνηιηαθήο κεραληθήο ππνδνρήο ιφγσ ηεο αξλεηηθήο ηνπο ηλνηξνπηθήο επίδξαζεο ζε 

αληαλαθιαζηηθφ ζπγθνπηηθφ ζχλδξνκν(Limbetoding,2018). 

Fludrocortisone 

Σν fludrocortisone είλαη έλα ζπλζεηηθφ εθιεθηηθφ θνξηηθνεηδέο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε κηθξέο δφζεηο(Limbetoding,2018).  

Midodrine 

Ζ κεδνδξίλε είλαη έλαο α-αδξελεξγηθφο αγσληζηήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 



25 

 

ζεξαπεία ηεο απηφλνκεο αλεπάξθεηαο θαη ηεο λεπξνθαξδηνγελνχο 

ζπγθνπήο(Limbetoding,2018). 

Αληηρνιηλεξγηθνί παξάγνληεο φπσο ε πδνθπακίλε εθεδξίλε, δηπδξνεξγνηακίλε, 

θαθεΐλε, νθξενηίδε, αγγεηνπηεζίλε θαη αλαζηνιείο δηαχισλ αζβεζηίνπ φπσο ε 

βεξαπακίιε έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ, αιιά ηα ηξέρνληα ζηνηρεία δελ 

ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηνπο(Limbetoding,2018). 

 

 

1.9 Νοζηλεςηική θπονηίδα 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία ζε αζζελή κε ζπγθνπηηθφ επεηζφδην είλαη ε εμήο 

(Padmosanjo and Nesution, 2009): 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε θαη παξέκβαζε 

1. Μεησκέλε θαξδηαθή παξνρή ή δηαηαξαρή ηεο ξνήο αίκαηνο ζηνλ θαξδηαθφ κπ 

΢θνπφο: Ζ απνθαηάζηαζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο 

Αλακελφκελα απνηειέζκαηα: επαλάθηεζε απψιεηαο ζπλείδεζεο ηνπ αζζελνχο 

Οξζνινγηθή παξέκβαζε 

• Δθαξκνγή ηνπ ABC θαη εάλ είλαη απαξαίηεην απειεπζέξσζε ηνπ αεξαγσγνχ θαη 

ππνζηήξημε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο 

• Σαθηηθφο έιεγρνο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ 

• Έιεγρνο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ 

• Αμηνιφγεζε ησλ αιιαγψλ ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο ζε ρισκφ ή θπαλφ. 

• Έιεγρνο ηεο νχξεζεο  

• Πεξηνξηζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αζζελνχο. 

• Παξνρή ήξεκνπ πεξηβηβάιινληνο θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

o Παξαθνινχζεζε ηεο αιιαγήο ηεο θπθινθνξίαο ηεο θαξδηάο φζν ην δπλαηφλ 
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λσξίηεξα. 

o Έγθαηξε δηάγλσζε ησλ αιιαγψλ ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ 

• Οη λεθξνί αληαπνθξίλνληαη ζηε ρακειφηεξε θαξδηαθή παξνρή θξαηψληαο ην πγξφ 

παξαγσγήο θαη ην λάηξην. 

• Απαηηείηαη επαξθήο αλάπαπζε γηα λα βειηησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

θαξδηαθήο ζχζπαζεο θαη λα κεησζεί ε θαηαλάισζε Ο2 θαη ε ππεξβνιηθή εξγαζία. 

• Σν άγρνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πξνθαιεί αγγεηνζπζηνιή πνπ απμάλεη ηελ θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα. 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε θαη παξέκβαζε 

2. Γηαηαξαρή ηεο αηκάησζεο ησλ πεξηθεξηθψλ ηζηψλ ζηελ πεξηθεξηθή θπθινθνξία 

ηνπ αίκαηνο  

΢θνπφο: Απνθαηάζηαζε ηεο πεξηθεξηθήο θπθινθνξίαο 

Αλακελφκελν Απνηέιεζκα: Παξνπζία ηθαλνπνηεηηθνχ ρξψκαηνο δέξκαηνο ζηελ 

πεξηθέξεηα 

Οξζνινγηθή παξέκβαζε 

• Ζ παξαθνινχζεζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε 

• Έιεγρνο  ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ νλχρσλ θαη ησλ ρεηιέσλ γηα ηπρφλ θπάλσζε, 

θειίδεο, δέξκα θξχν / πγξφ θαη ηελ πεξηθεξεηαθή ηζρχ ηνπ ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. 

• Αμηνιφγεζε χπαξμεο ζεκείνπ Homan εξχζεκα, νίδεκα. 

• Δλζάξξπλζε ελεξγψλ / παζεηηθψλ αζθήζεσλ ησλ άθξσλ. 

• Παξαθνινχζεζε αλαπλνήο. 

• Αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, κε ζεκείσζε ηπρφλ χπαξμεο 

αλνξεμίαο, κεησκέλνπο εληεξηθνχο ήρνπο, λαπηία / έκεην, θνηιηαθή δηάηαζε, 

δπζθνηιηφηεηα. 

• Παξαθνινχζεζε ηζνδπγίνπ πγξψλ. 
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• Ζ εγθεθαιηθή αηκάησζε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ θαξδηαθή παξνρή, επεξεαζκέλε 

απφ ηηο κεηαβνιέο ησλ ειεθηξνιπηψλ / θαη ηνπ pH, ηελ ππνμία ή ηε ζπζηεκαηηθή 

εκβνιή. 

• Ζ ζπζηεκαηηθή αγγεηνζπζηνιή πνπ πξνθαιείηαη απφ κεησκέλε θαξδηαθή παξνρή 

κπνξεί λα απνδεηρζεί κε αιιαγέο ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο θαη κείσζε ηνπ παικνχ. 

• Έιεγρνο ελ ησ βάζεη θιεβηθήο ζξφκβσζεο. 

• Διάηησζε ηεο θιεβηθήο ζηάζεο, απμάλνληαο ηελ θιεβηθή επηζηξνθή θαη κείσζε 

ηεο πηζαλφηεηαο ηεο ζξνκβνεκβίηηδαο.                                                                        

• Ζ απνηπρία ηεο θαξδηαθήο αληιίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαπλεπζηηθή δπζθνξία. 

Χζηφζν, ε δχζπλνηα / κπνξεί λα πξνθαιέζεη πλεπκνληθέο ζξνκβνεκβνιηθέο 

επηπινθέο θαη γη απηφ ρνξεγείηαη νμπγφλν θαη ειέγγρνληαη ηα αέξηα αξηεξηαθνχ 

αίκαηνο. 

• Ζ κεησκέλε ξνή αίκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ, π.ρ. απψιεηα ηεο πεξηζηαιηηθφηεηαο. 

• Γηαξθή λαπηία θαη έκεηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεησκέλν φγθν θπθινθνξίαο, ν 

νπνίνο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αηκάησζε θαη ην φξγαλν θαη γη απηφ θαη 

αληηκεησπίδνληαη. 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε θαη παξέκβαζε 

3. Γηαηαξαρή εγθεθαιηθνχ ηζηνχ κε κεησκέλε ξνή νμπγφλνπ ζην εγθεθαιηθφ 

παξέγρπκα 

΢ηφρνη: Ο αζζελήο αλακέλεηαη λα παξνπζηάζεη απνηειεζκαηηθή αηκάησζε ησλ ηζηψλ 

Κξηηήξηα Απνηειέζκαηα: Ζ ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε λα είλαη 

ζηαζεξή 

Οξζνινγηθή παξέκβαζε 

• Παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

• Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε ζέζε αλάθιηζεο κε ηα πφδηα αλπςσκέλα κέρξη 45 
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κνίξεο 

• Παξαθνινχζεζε  ηνπ επίπεδνπ ζπλείδεζεο 

• Παξαθνινχζεζε SpO2 

• Παξαθνινχζεζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη ησλ νθζαικηθψλ αληηδξάζεσλ 

• Σν επίπεδν ζπλείδεζεο επίζεο επεξεάδεηαη απφ ηελ παξνρή νμπγφλνπ ζηνλ 

εγθέθαιν 

• Απνηξνπή ηεο εκθάληζεο ππνμίαο ζηνλ εγθέθαιν κε ρνξήγεζε νμπγφλνπ θαη 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ.                                                                          

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΚΑΣΑΠΛΗΞΙΑ. ΓΔΝΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

2.1 Οπιζμόρ  

Σν shock απνηειεί απεηιεηηθή γηα ηε δσή αλεπάξθεηα ηεο θπθινθνξίαο, ε νπνία 

αξρηθά κπνξεί λα είλαη αλαζηξέςηκε, αιιά γξήγνξα γίλεηαη κε αλαζηξέςηκε θαη 

θαηαιήγεη ζε πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα θαη ζάλαην(Pozzi et al, 2016).  

To shock απνηειεί, γεληθά, κηα εληαία λνζνινγηθή νληφηεηα, φκσο ηα πξψηα ζηάδηα 

ραξαθηεξίδνληαη σο «pre-shock» ή «early shock» θαη είλαη δπλεηηθά αλαζηξέςηκα ζε 

ζχγθξηζε κε ην πξνρσξεκέλν ζηάδην πνπ πεξηγξάθεηαη σο «end-stage shock» ή «late 

shock» θαη, ζε κεγάιν πνζνζηφ, θαηαιήγεη ζε πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα κε άζρεκε, 

ζπλήζσο, θαηάιεμε(Pozzi et al, 2016).  

Χο shock νξίδεηαη ε θπηηαξηθή θαη ηζηηθή ππνμία νθεηιφκελε ζε κεησκέλε παξνρή 

νμπγφλνπ ή/θαη αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο, θαζψο θαη αλεπαξθή ρξήζε ηνπ 

παξερφκελνπ νμπγφλνπ. H θπηηαξηθή ππνμία πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ησλ 

κεκβξαληθψλ αληιηψλ ηφλησλ, ελδνθπηηαξηθφ νίδεκα θαη αδπλακία ξχζκηζεο ηνπ pΖ.  

Οη βηνρεκηθέο απηέο δηαηαξαρέο ππξνδνηνχλ ηελ έθθξηζε θιεγκνλσδψλ θαη αληη-

θιεγκνλσδψλ δηαβηβαζηψλ, πξνθαιψληαο πεξαηηέξσ δηαηαξαρέο ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο (Pozzi et al, 
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2016). 

2.2 Αιηιολογία 

Ζ ζεκεξηλή αηηηνινγηθή θαηάηαμε ηεο θαηαπιεμίαο είλαη ε εμήο(Pozzi et al, 2016): 

Τπννγθαηκηθή ή νιηγαηκηθή: είλαη ε θαηαπιεμία πνπ νθείιεηαη ζε κεγάιε απψιεηα 

ηνπ πγξνχ πνπ θπθινθνξεί ζηνλ νξγαληζκφ, είηε σο απνηέιεζκα αηκνξξαγίαο, είηε 

απψιεηαο πγξψλ. 

Καξδηνγελήο: πξφθεηηαη γηα θπθινθνξηθή αλεπάξθεηα πνπ νθείιεηαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο. 

Νεπξνγελήο: νθείιεηαη ζηε κείσζε, αλαζηνιή ή δηαθνπή ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κηθξψλ αξηεξηψλ ή θιεβψλ, κε ζπλέπεηα ηε δηαζηνιή ησλ 

αγγείσλ θαη ηελ πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

΢επηηθφ shock: πξνθαιείηαη απφ ινηκψδε παξάγνληα. 

Αιιεξγηθή: Οθείιεηαη ζηελ επίδξαζε αιιεξγηνγφλσλ νπζηψλ 

 Δικόνα 2: Παθοθςζιολογία καηαπληξίαρ 

https://el.wikipedia.org/wiki/������
https://el.wikipedia.org/wiki/�������_�������
https://el.wikipedia.org/wiki/�������
https://el.wikipedia.org/wiki/�����
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=�����_(�������)&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/�������_shock
https://el.wikipedia.org/wiki/�������
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Πηγή: www.google.gr 

 

 

 

 

 

2.3 Σαξινόμηζη 

To shock δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: ππννγθαηκηθφ (hypovolemic), 

θαηαλνκήο (distributive), θαξδηνγελέο (cardiogenic) θαη απνθξαθηηθφ (obstructive). 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ην shock κπνξεί λα είλαη κηθηφ, ζπλδπαζκφο δειαδή ησλ 

παξαπάλσ(Pozzi et al, 2016): 

Σν ππννγθαηκηθφ shock νθείιεηαη ζηε κεγάιε ειάηησζε ηνπ ελδναγγεηαθνχ φγθνπ 

θαη δηαθξίλεηαη ζε αηκνξξαγηθφ θαη κε αηκνξξαγηθφ.  
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Σν shock θαηαλνκήο ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηθεξηθή αγγεηνδηαζηνιή 

(αγγεηνδηαζηαιηηθφ shock) .  

Ζ ζήςε είλαη ε πην ζπρλή αηηία ηνπ shock θαηαλνκήο· φρη ζπάληα, φκσο, είλαη ην 

απνηέιεζκα ζπζηεκηθήο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο (systemic inflammatory response 

syndrome, SIRS).  

Σν λεπξνγελέο shock νθείιεηαη ζε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ή θάθσζε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο: Ζ δηαθνπή ηνπ απηφλνκνπ ζπζηήκαηνο πξνθαιεί κείσζε ησλ 

αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ.  

Σν αλαθπιαθηηθφ shock είλαη απνηέιεζκα αιιεξγηθήο αληίδξαζεο κεηά απφ 

ηζίκπεκα εληφκνπ, ιήςε ηξνθήο ή θαξκάθσλ. Τπεξβνιηθή δφζε θαξκάθσλ, θαηά 

θχξην ιφγν λαξθσηηθψλ, ηνμίλεο απφ δάγθσκα θηδηψλ θαη ζθνξπηνχ ή θαη ηνμίλεο 

κηθξφβησλ (streptococcus, toxin like syndrome) πξνθαινχλ αγγεηνδηαζηαιηηθφ shock.  

Σν ελδνθξηλνινγηθφ shock απνηειεί ηδηαίηεξε θαηεγνξία. Ζ αλεπάξθεηα ησλ 

αιαηνθνξηηθνεηδψλ πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή θαη ππννγθαηκία. Δπίζεο, ε 

αλεπάξθεηα ησλ ζπξενεηδψλ νξκνλψλ ζπλδπάδεηαη κε ππφηαζε θαη shock, ελψ ε 

ζπξενηνμίθσζε πξνθαιεί θαξδηαθή αλεπάξθεηα.  

Σν θαξδηνγελέο shock νθείιεηαη ζηελ αλεπάξθεηα ηεο θαξδηαθήο αληιίαο, πνπ νδεγεί 

ζηε κεησκέλε θαξδηαθή παξνρή. Γηαθξίλνληαη ηξεηο ηχπνη θαξδηνγελνχο shock: 

θαξδηνκπνπάζεηα, αξξπζκηνγελέο θαη shock απφ κεραληθά αίηηα, φπσο αλεπάξθεηα 

κηηξνεηδνχο ή ανξηηθήο βαιβίδαο θ.ιπ..  

Σν απνθξαθηηθφ shock νθείιεηαη ζε εμσθαξδηαθά αίηηα, ζπλδεφκελα κε ηελ 

πλεπκνληθή θπθινθνξία ή κε κεραληθά εμσθαξδηαθά αίηηα. Σα αίηηα ηνπ shock πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία είλαη ε πλεπκνληθή εκβνιή θαη ε 

πλεπκνληθή ππέξηαζε. Ακθφηεξα πξνθαινχλ αλεπάξθεηα ηεο δεμηάο θνηιίαο. Χο 

κεραληθά αίηηα πεξηγξάθνληαη: πλεπκνζψξαθαο ππφ ηάζε, πεξηθαξδηαθφ tamponade, 

ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα θαη πεξηνξηζηηθή θαξδηνκπνπάζεηα.  

Σν κηθηφ shock δελ είλαη ζπάληα πεξίπησζε, αιιά ν θαλφλαο. Άξξσζηνη κε ζεπηηθφ 

shock παξνπζηάδνπλ ζπρλά θαη θαξδηνινγηθέο δηαηαξαρέο (αξξπζκίεο ή/θαη 
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θαξδηνκπνπάζεηα), ιφγσ ηεο ζπζηεκηθήο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο (SIRS) 

(Systemic Inflammatory Response Syndrome).  

Σν αηκνξξαγηθφ shock πξνθαιεί ην ζχλδξνκν ηζραηκίαο/επαλαηκάησζεο πνπ 

ζπλδπάδεηαη κε SIRS.  

2.4 Κλινική εικόνα 

H θιηληθή εκθάληζε ηνπ shock ζπλδέεηαη κε ηελ επίδξαζε ηεο ηζηηθήο ηζραηκίαο ζηα 

φξγαλα. Οη εθδειψζεηο εκθαλίδνληαη αξρηθά ζηα πνην επαίζζεηα ζηελ ηζραηκία 

νξγαληθά ζπζηήκαηα. Σα θιηληθά ζεκεία θαη επξήκαηα είλαη(Pozzi et al, 2016):  

 Τπφηαζε: Χο ππφηαζε νξίδεηαη ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε < 90 mm Hg. Μέζε 

αξηεξηαθή πίεζε < 65 mm Hg, πηψζε ηεο ζπζηνιηθήο > 40 mm Hg ή εμάξηεζε απφ 

πςειέο δφζεηο αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαξκάθσλ. ΢εκεηψλεηαη φηη αζζελείο ζηα πξψηα 

ζηάδηα ηνπ shock (early shock) κπνξεί λα έρνπλ θπζηνινγηθή ή/θαη απμεκέλε πίεζε.  

 Αιιαγή ηεο δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο: Οθείιεηαη ζε ππάξδεπζε ηνπ εγθεθάινπ. 

Αξρηθά, εθδειψλεηαη σο δηέγεξζε, ζχγρπζε ή ληειίξην θαη θαηαιήγεη ζε ιήζαξγν θαη 

θψκα.  

 Σαρπθαξδία: Δίλαη πξψηκνο αληηξξνπηζηηθφο κεραληζκφο, ηδηαίηεξα ζε λεαξά 

άηνκα.  

 Οιηγνπξία: Πξνθαιείηαη αγγεηνζχζπαζε ζηηο λεθξηθέο αξηεξίεο, κε απνηέιεζκα ε 

αηκαηηθή ξνή λα ζηξέθεηαη ζε άιια δσηηθά φξγαλα.  

 Φπρξφ θαη θπαλφ δέξκα: Οθείιεηαη ζηελ αληηξξνπηζηηθή πεξηθεξηθή 

αγγεηνζχζπαζε. Απνηειεί κεραληζκφ δηαηήξεζεο ηεο αηκάησζεο ησλ ζπιάρλσλ. Σα 

ζεξκά άθξα είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ shock θαηαλνκήο.  

 Βξαδεία επαλαηκάησζε ησλ ηζηψλ: Διέγρεηαη ζηα ηξηρνεηδή ησλ λπρηψλ.  

 Νεκαηνεηδήο ζθπγκφο: Γελ παξαηεξείηαη ζην shock θαηαλνκήο.  

 Μεηαβνιηθή νμέσζε: Παξνπζηάδεηαη κε κεγάιν ράζκα αληφλησλ (anion gap) θαη 

αχμεζε ησλ γαιαθηηθψλ.  

 

https://emedicine.medscape.com/article/168943-overview
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2.5 Γιάγνυζη 

H δηάγλσζε ηνπ shock αξρηθά βαζίδεηαη ζηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, φπσο αέξηα αίκαηνο, ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, 

αθηηλνγξαθία ζψξαθα, γεληθή αίκαηνο, επίπεδα γιπθφδεο, νπξίαο θαη θξεαηηλήο, 

πεθηηθφηεηα θαη έιεγρνο επαηηθήο ιεηηνπξγηάο, BNP θαη θαξδηαθά έλδπκα, θαη 

γαιαθηηθά. Απαξαίηεην είλαη λα ιεθζνχλ άκεζα θαιιηέξγεηεο. Σν ππεξερνγξάθεκα 

θαξδηάο θαη πλεπκφλσλ είλαη βαζηθή εμέηαζε πνπ δίλεη άκεζα απαληήζεηο, δελ είλαη 

επεκβαηηθή θαη θαζνδεγεί ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε. Ο αηκνδπλακηθφο έιεγρνο κε 

θαζεηήξα πλεπκνληθήο πίεζεο έπεηαη(Pozzi et al, 2016).  

Με ην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο-πλεπκφλσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα κε ην πξσηφθνιιν 

FALLS, ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ είδνπο ηνπ shock κπνξεί λα είλαη κηα απιή, 

γξήγνξε θαη εχθνιε δηαδηθαζία. Ζ δηαπίζησζε πεξηθαξδηθνχ tamponade, 

πλεπκνληθήο εκβνιήο ή πλεπκνζψξαθα ζπλεγνξεί ππέξ ηνπ απνθξαθηηθνχ shock. Ζ 

χπαξμε Β-γξακκψλ ζην ππεξερνγξάθεκα πλεπκφλσλ δειψλεη θαξδηνγελέο 

πλεπκνληθφ νίδεκα. Δάλ κεηά ηε ρνξήγεζε φγθνπ απνθαηαζηαζεί ην shock, ηφηε ζα 

πξέπεη λα κηιάκε γηα ππννγθαηκηθφ shock· ζε πεξίπησζε κε βειηίσζεο ή κεηαηξνπή 

ησλ Α-γξακκψλ ζε Β, ζπδεηάκε γηα πεξίπησζε ζεπηηθνχ shock(Pozzi et al, 2016).  

Σν ππννγθαηκηθφ shock ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή θαξδηαθή παξνρή, απμεκέλεο 

ζπζηεκηθέο αληηζηάζεηο θαη κεησκέλν θνξεζκφ ηνπ κηθηνχ θιεβηθνχ αίκαηνο. 

Παξφκνηα επξήκαηα παξαηεξνχληαη θαη ζην θαξδηνγελέο shock, ζην νπνίν φκσο ε 

πίεζε ελζθήλσζεο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο είλαη απμεκέλε. Σν shock θαηαλνκήο 

δηαθέξεη απφ ηα ππφινηπα, δηφηη παξνπζηάδεη πςειή θαξδηαθή παξνρή, κεησκέλεο 

ζπζηεκηθέο αληηζηάζεηο θαη απμεκέλν θνξεζκφ ηνπ κηθηνχ θιεβηθνχ αίκαηνο· ε δε 

πίεζε ελζθήλσζεο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο είλαη θπζηνινγηθή ή κεησκέλε. Σν 

απνθξαθηηθφ shock απφ πλεπκνληθή εκβνιή, πλεπκνληθή ππέξηαζε ή πλεπκνζψξαθα 

έρεη παξφκνηα αηκνδπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ην ππννγθαηκηθφ, ελψ αληίζεηα ην 

απνθξαθηηθφ shock απφ πεξηθαξδηθφ tamponade παξνπζηάδεη ηα αηκνδπλακηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαξδηνγελνχο shock(Pozzi et al, 2016).  

Γίλεηαη θαλεξφ φηη θαη κε ηνλ δεμηφ θαζεηεξηαζκφ δελ είλαη εχθνιε ε πιήξεο 
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δηάθξηζε ησλ δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ shock(Pozzi et al, 2016).  

 

2.6 Ανηιμεηώπιζη  

΢ε θάζε αζζελή κε shock είλαη αλαγθαίν αξρηθά λα εμαζθαιίδεηαη ν αεξαγσγφο θαη ε 

δπλαηφηεηα ρνξήγεζεο θαη κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο, εάλ ρξεηαζηεί. 

επίζεο, απαηηείηαη εμαζθάιηζε θιεβηθήο γξακκήο. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ shock πξέπεη 

λα αξρίδεη άκεζα, ηαπηφρξνλα κε ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε(Pozzi et al, 2016).  

Ζ αξρηθή αληηκεηψπηζε είλαη εκπεηξηθή θαη ζπκπησκαηηθή. ΢ηε ζπλέρεηα, κφιηο 

εληνπηζηεί ην αίηην ή ηα αίηηα, ε αληηκεηψπηζε γίλεηαη αηηηνινγηθή. Ζ εκπεηξηθή 

αηκνδπλακηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελή κε shock είλαη αλαγθαία. Υνξεγνχληαη αξρηθά 

ελδνθιέβηα (500-1.000 ml) θξπζηαιινεηδή πγξά θαη, ζηε ζπλέρεηα, 

αγγεηνζπζπαζηηθά θάξκαθα(Pozzi et al, 2016).  

΢ε θαηαζηάζεηο πνπ ε δσή βξίζθεηαη ζε άκεζν θίλδπλν, φπσο ζπκβαίλεη ζε 

αλαθπιαθηηθφ shock, πεξηθαξδηθφ tamponade, πλεπκνζψξαθα ππφ ηάζε, 

αηκνξξαγηθφ shock, αξξπζκίεο, ζεπηηθφ shock, θαξδηνγελέο shock, πλεπκνληθή 

εκβνιή θαη αδξελεξγηθή θξίζε, ε παξέκβαζε ζα πξέπεη λα είλαη άκεζε, ρσξίο 

θαζπζηέξεζε γηα πεξηηηέο εμεηάζεηο(Pozzi et al, 2016).  

 

΢ην αλαθπιαθηηθφ shock ε δηάγλσζε είλαη θιηληθή: Αηθλίδηα εγθαηάζηαζε 

γεληθεπκέλεο θλίδσζεο, αγγεηννίδεκα, εξπζξφηεηα, θλεζκφο πνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, εηζπλεπζηηθφο ζπξηγκφο, δχζπλνηα, εξγψδεο αλαπλνή, 

θπάλσζε, ππφηαζε, αξξπζκία θαη, ηειηθά, shock(Pozzi et al, 2016).  

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο αλαθπιαμίαο ζπλίζηαηαη ζηελ άκεζε ρνξήγεζε επηλεθξίλεο 

(epinephrine) ελδνκπτθά (im). Υνξεγείηαη επηλεθξίλε 0,3-0,5 mg im, θαη ε ρνξήγεζε 

κπνξεί λα επαλαιακβάλεηαη αλά 5-15 ιεπηά. Αλ ηα ζπκπηψκαηα δελ ππνρσξήζνπλ, ε 

επηλεθξίλε ρνξεγείηαη ελδνθιέβηα. Πξνζηαζία αεξαγσγνχ: Άκεζε δηαζσιήλσζε, αλ 

ππάξρνπλ ελδείμεηο επηθείκελεο απφθξαμεο ηνπ αεξαγσγνχ απφ αγγεηννίδεκα(Pozzi 

et al, 2016).  
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Δπίζεο, ρνξεγείηαη νμπγφλν θαη θπζηνινγηθφο νξφο κε γξήγνξε έγρπζε, ελψ 

πξφζζεηα ρνξεγνχληαη ζαιβνπηακφιε (Salbutamol) 2,5-5 mg κε λεθεινπνηεηή, 

αληηηζηακηληθά Ζ1 (Diphenhydramine 25-50 mg), αληηηζηακηληθά Ζ2, π.ρ. ξαληηηδίλε 

50 mg ελδνθιέβηα (i.v.), θαη γιπθνθνξηηθνεηδή (κεζπιπξεδληδνιφλε 125 mg 

i.v.(Pozzi et al, 2016)).  

΢ε κεξηθνχο αζζελείο ίζσο απαηηεζεί έλα δεχηεξν αγγεηνζπζπαζηηθφ επηπξνζζέησο 

ηεο επηλεθξίλεο. Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ β-απνθιεηζηέο ίζσο λα κελ 

αληαπνθξηζνχλ ζηελ επηλεθξίλε, γη‟ απηφ κπνξεί λα ρνξεγεζεί γινπθαγφλν. 

Πεξηθαξδηθφ tamponade. ΢ε θιηληθή ππνςία πεξηθαξδηθνχ tamponade, ην 

ππεξερνγξάθεκα γξήγνξα θαη εχθνια ην επηβεβαηψλεη θαη απνηειεί, επίζεο, νδεγφ 

γηα ηελ παξαθέληεζε ηνπ πεξηθάξδηνπ. Ζ παξαθέληεζε ηνπ πεξηθαξδίνπ πξέπεη λα 

γίλεηαη άκεζα θαη ε κφλε αληέλδεημε είλαη ην πεξηθαξδηθφ πγξφ πνπ νθείιεηαη ζε 

ξήμε ανξηήο ή κπνθαξδίνπ(Pozzi et al, 2016).  

Πλεπκνζψξαθαο ππφ ηάζε. Οη αζζελείο κε θιηληθή ππνςία πλεπκνζψξαθα ππφ ηάζε 

(δχζπλνηα, ππφηαζε, δηάηαζε ησλ θιεβψλ ηνπ ηξαρήινπ, κεηαηφπηζε ηεο ηξαρείαο 

θ.ιπ.) ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη άκεζα, ρσξίο λα αλακέλνπκε ηελ αθηηλνγξαθία 

ζψξαθα. Δάλ ππάξρεη δηαζέζηκνο ππεξερνγξάθνο (echo lung), επηβεβαηψλνπκε ηνλ 

πλεπκνζψξαθα θαη κε ηελ θαζνδήγεζή ηνπ εηζάγνπκε ηνλ ζσξαθηθφ ζσιήλα ή ηε 

βειφλα γηα άκεζε απνζπκπίεζε ηνπ ζψξαθα(Pozzi et al, 2016).  

Αηκνξξαγηθφ shock. Ζ αηκνξξαγία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηξαχκα ή λα είλαη κε 

ηξαπκαηηθή. Ο αιγφξηζκνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ shock(Pozzi et al, 2016).  

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ κε ηξαπκαηηθνχ αηκνξξαγηθνχ shock απαηηεί ηε ρνξήγεζε 

κεγάινπ φγθνπ αίκαηνο καδί κε πιάζκα θαη αηκνπεηάιηα ζε αλαινγία 1:1:1, ελψ 

θαιφ είλαη ηα αγγεηνζπζηαιηηθά λα απνθεχγνληαη. Αθνινπζεί έιεγρνο γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ηεο αηκνξξαγηθήο εζηίαο(Pozzi et al, 2016).  

Αξξπζκίεο.(Pozzi et al, 2016).  

΢επηηθφ shock. Αζζελείο κε ζεξκφ shock (ππξεηφ θαη ζεξκά άθξα) ζα πξέπεη λα 
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αληηκεησπίδνληαη κε άκεζε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ πνπ ζα θαιχπηνπλ φια ηα πηζαλά 

κηθξφβηα θαη λα αλαδεηείηαη ε αηηία ηεο ινίκσμεο(Pozzi et al, 2016).  

Καξδηνγελέο shock. Αζζελείο κε ζσξαθηθφ πφλν θαη ππφηαζε ζα πξέπεη λα 

ειέγρνληαη γηα πηζαλφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. ΖΚΓ, επίπεδα ηξνπνλίλεο, BNP 

θαη θσζθνθηλάζε θξεαηηλίλεο (creatinine phosphokinase), αθηηλνγξαθία ζψξαθα θαη 

ππεξερνγξάθεκα επηβεβαηψλνπλ ηε δηάγλσζε. Οη αζζελείο απηνί σθεινχληαη απφ 

ηελ επείγνπζα ζηεθαληνγξαθία θαη ηε δηάλνημε ηνπ απνθξαρζέληνο αγγείνπ (balloon 

angiography)(Pozzi et al, 2016).  

Πλεπκνληθή εκβνιή. Αζζελείο κε shock, δχζπλνηα θαη ππνμαηκία είλαη χπνπηνη γηα 

πλεπκνληθή εκβνιή θαη σθεινχληαη απφ ηε ζξνκβνιπηηθή ζεξαπεία. 

Αδξελεξγηθή θξίζε. ΢ε αζζελείο κε ππφηαζε θαη απψιεηα ελδναγγεηαθνχ φγθνπ, 

θαζψο θαη κε ηζηνξηθφ αλεπάξθεηαο γιπθνθνξηηθνεηδψλ ή δηαθνπή ρνξήγεζήο ηνπο 

ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη i.v. 4 mg δεμακεζαδφλεο(Pozzi et al, 2016).  

Οη αλαγλσξηζκέλεο θαηεγνξίεο shock είλαη ηέζζεξηο, αιιά πνιινί αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ κηθηφ πξφηππν. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ πεξηζζφηεξσλ θαηεγνξηψλ είλαη 

ε ρακειή θαξδηαθή παξνρή(Pozzi et al, 2016).  

 Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ shock πξέπεη λα αξρίδεη άκεζα, ηαπηφρξνλα κε ηε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε. Ζ αληηκεηψπηζε αξρηθά είλαη εκπεηξηθή θαη, ζηε ζπλέρεηα, αηηηνινγηθή. Ζ 

αληηκεηψπηζε ηνπ shock δελ πξέπεη λα θαζπζηεξεί ράξηλ ηεο δηάγλσζεο.  

 ΢εκαληηθφ εξγαιείν ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ shock απνηειεί ε θιηληθή εηθφλα 

ηνπ αζζελή θαη ν ππέξερνο θαξδηάο-πλεπκφλσλ.  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΚΑΡΓΙΑΚΗ ΚΑΣΑΠΛΗΞΙΑ 
 

3.1 Οπιζμόρ 

Χο θαξδηαθή θαηαπιεμία θαιείηαη ε ηζηηθή ππνάξδεπζε ιφγσ αλεπάξθεηαο ηεο 

θαξδηάο σο αληιίαο παξά ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ελδαγγεηαθνχ φγθνπ θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ζνβαξψλ αξξπζκηψλ. Σφζν ε ππναηκάησζε ησλ νξγάλσλ φζν θαη 
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πλεπκνληθή ζπκθφξεζε εγθαζίζηαληαη ηαρέσο(Tewelte et al, 2018). 

Διδικόηεπα: 
Σν θαξδηνγελέο Shock εκθαλίδεηαη φηαλ ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο σο αληιίαο δηαηαξάζζεηαη ζε 

ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα κελ είλαη πιένλ ζε ζέζε λα δηαηεξήζεη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα ηελ 

θαξδηαθή παξνρή θαη ηελ αηκάησζε ησλ ηζηψλ. 

3.2 ΢ηαηιζηικά ΢ηοισεία 

Δπηδεκηνινγηθά  γηα ηελ θαξδηαθή θαηαπιεμία ηζρχνπλ ηα εμήο (Theile, 2017):  

 Απνηειεί ην 7-10 % ησλ ΟΔΜ  

 75% ΢νβαξή δπζιεηηνπξγία αξηζη. θνηιίαο  

 15-20% Μεραληθέο επηπινθέο  

 Θλεηφηεηα 70- 80 % απφ ην 1975 έσο 1990  

 Θλεηφηεηα 50- 60 % απφ ην 1990 έσο ζήκεξα  

 Κχξηα ελδνλνζνθνκεηαθή αηηία ζαλάηνπ ησλ αζζελψλ κε ΟΔΜ  

 ΢ηνπο κηζνχο αζζελείο εκθαλίδεηαη > 24 ψξεο κεηά ηελ εηζαγσγή (~ 3.4 εκέξεο)  

 

 

 

 

 

3.3 Παθοθςζιολογία 
 

΢ηελ θαξδηνγελή θαηαπιεμία ε θαξδηά αδπλαηεί λα ζηείιεη ηελ πνζφηεηα εθείλε ηνπ 

αίκαηνο πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ, κε 

ζπλέπεηα ηελ πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ. Ζ ρακειή θαξδηαθή 

παξνρή κεηψλεη ηελ ζηεθαληαία θπθινθνξία, κε απνηέιεζκα πεξαηηέξσ επηδείλσζε 
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ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο (Furer et al, 2017). 

Ο νξγαληζκφο θηλεηνπνηείηαη αληηξξνπηζηηθά κε ηε δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ κε 

επαθφινπζν ηαρπθαξδία, αχμεζε ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ κπνθαξδίνπ, 

αγγεηνζχζπαζε θαη θαηαθξάηεζε πγξψλ(Furer et al, 2017). 

Οη κεραληζκνί απηνί άκπλαο πξννδεπηηθά αλεπαξθνχλ θαη επηδεηλψλνπλ παξαπέξα 

ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία: ε ηαρπθαξδία πξνθαιεί κείσζε ηεο πιήξσζεο ησλ θνηιηψλ 

κε αίκα, ε αγγεηνζχζπαζε δπζρεξαίλεη ην θαξδηαθφ έξγν ηεο απνζηνιήο αίκαηνο 

ζηελ πεξηθέξεηα, κε απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία θαχινπ θχθινπ. Δθηφο φκσο απφ 

ηελ πξνο ηα πξφζσ θπθινθνξηθή αλεπάξθεηα κε κείσζε ηεο αηκάησζεο ησλ ηζηψλ 

θαη νξγάλσλ, ζηε θαξδηνγελή θαηαπιεμία είλαη δπλαηή θαη ε εκθάληζε πξνο ηα πίζσ 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, κε ζπκθφξεζε ησλ πλεπκφλσλ θαη πλεπκνληθφ νίδεκα(Furer 

et al, 2017). 

Τπάξρνπλ ηέζζεξα ζηάδηα ηνπ ζνθ. Γεδνκέλνπ φηη είλαη κηα πνιχπινθε θαη ζπλερήο 

θαηάζηαζε δελ ππάξρεη μαθληθή κεηάβαζε απφ ην έλα ζηάδην ζην επφκελν. ΢ε 

θπηηαξηθφ επίπεδν, ην ζνθ είλαη φηη ε δηαδηθαζία ηεο δήηεζεο νμπγφλνπ έρεη γίλεη 

κεγαιχηεξε απφ ηελ παξνρή νμπγφλνπ(Furer et al, 2017). 

 

 

 

 

 

 

-Ανηιπποπιζηικό ζηάδιο 

Απηφ ην ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ρξήζε απφ ην ζψκα θπζηνινγηθψλ λεπξηθψλ, 

νξκνληθψλ θαη βηνρεκηθψλ κεραληζκψλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα αληηζηξαθεί ε 

θαηάζηαζε. Χο απνηέιεζκα ηεο νμέσζεο, ην άηνκν ζα αξρίζεη λα ππεξαεξίδεηαη 

πξνθεηκέλνπ λα απειεπζεξψζεη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2). Σν CO2 δξα 

έκκεζα γηα ηελ νμίληζε ηνπ αίκαηνο θαη αθαηξψληαο απηφ απφ ην ζψκα πξνζπαζεί λα 
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απμήζεη ην ξΖ ηνπ αίκαηνο. Οη βαξνυπνδνρείο ζηηο αξηεξίεο αληρλεχνπλ ηελ 

πξνθχπηνπζα ππφηαζε, θαη πξνθαινχλ ηελ απειεπζέξσζε ηεο επηλεθξίλεο θαη ηεο 

λνξεπηλεθξίλεο. Ζ λνξεπηλεθξίλε πξνθαιεί, θπξίσο, αγγεηνζπζηνιή κε κηα ήπηα 

αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ελψ ε επηλεθξίλε θπξίσο πξνθαιεί αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ, κε κηθξή επίδξαζε ζηνλ αγγεηαθφ ηφλν, κε αχμεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο.  

Ο άμνλαο ξελίλεο-αγγεηνηαζίλεο ελεξγνπνηείηαη, θαη βαζνπξεζίλε (αληηδηνπξεηηθή 

νξκφλε) απειεπζεξψλεηαη γηα ηε δηαηήξεζε ξνήο ησλ πγξψλ κέζσ ησλ λεθξψλ. 

Απηέο νη νξκφλεο πξνθαινχλ ηελ αγγεηνζχζπαζε ησλ λεθξψλ, ηεο γαζηξεληεξηθήο 

νδνχ, θαη άιισλ νξγάλσλ γηα λα εθηξέςνπλ ηε ξνή αίκαηνο πξνο ηελ θαξδηά, ηνπο 

πλεχκνλεο θαη ηνλ εγθέθαιν. Ζ έιιεηςε αίκαηνο ζηνλ λεθξηθφ ζχζηεκα πξνθαιεί 

ηελ ραξαθηεξηζηηθή ρακειή παξαγσγή νχξσλ(Furer et al, 2017). 

-Ανθεκηικό ζηάδιο 

Αλ ε αληηκεηψπηζε ζην πξνεγνχκελν ζηάδην δελ είλαη επηηπρήο ην ζνθ ζα 

πξνρσξήζεη θαη νη αληηζηαζκηζηηθνί κεραληζκνί αξρίδνπλ λα απνηπγράλνπλ. Λφγσ 

ηεο κεησκέλεο αηκάησζεο ησλ θπηηάξσλ, ηα ηφληα λαηξίνπ εηζέξρνληαη εληφο, ελψ ηα 

ηφληα θαιίνπ εμέξρνληαη. Καζψο, ν αλαεξφβηνο κεηαβνιηζκφο ζπλερίδεηαη, απμάλεηαη 

ε κεηαβνιηθή νμέσζε ηνπ ζψκαηνο, θαη νη ιείνη κπο ησλ αξηεξηνιίσλ θαη ησλ 

πξνηξηρνεηδψλ ζθηγθηήξσλ ραιαξψλνπλ, έηζη ψζηε ην αίκα παξακέλεη ζηα ηξηρνεηδή 

αγγεία. Λφγσ απηνχ, ε πδξνζηαηηθή πίεζε απμάλεηαη θαη, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απειεπζέξσζε ηζηακίλεο, απηφ ζα νδεγήζεη ζε δηαξξνή πγξνχ θαη πξσηετλψλ ζηνπο 

πεξηβάιινληεο ηζηνχο(Furer et al, 2017).  

 

Γεδνκέλνπ φηη απηφ ην πγξφ έρεη ραζεί, γίλεηαη αχμεζε ηνπ ημψδνπο ζην αίκα, 

πξνθαιψληαο παξαθψιπζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο. Ζ παξαηεηακέλε αγγεηνζπζηνιή 

ζέηεη ηα δσηηθά φξγαλα ζε θίλδπλν ιφγσ ηεο κεησκέλεο αηκάησζεο. Δάλ ην έληεξν 

ηζραηκίζεη βαθηεξίδηα κπνξνχλ λα εηζέιζνπλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, κε 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ ελδνηνμηθνχ ζνθ(Furer et al, 

2017). 
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-Μη αναζηπέτιμο ζηάδιο 

΢ε απηφ ην ζηάδην, ηα δσηηθά φξγαλα έρνπλ απνηχρεη θαη ην ζνθ δελ κπνξεί πιένλ λα 

αληηζηξαθεί. Δγθεθαιηθή βιάβε θαη ζάλαηνο ησλ θπηηάξσλ ζπκβαίλνπλ, θαη ζάλαηνο 

ηνπ αζζελνχο. Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο πνπ ην ζνθ είλαη κε αλαζηξέςηκν ζε 

απηφ ην ζεκείν είλαη φηη πνιχ θπηηαξηθφ ΑΣΡ έρεη ππνβαζκηζηεί ζε αδελνζίλε ιφγσ 

απνπζίαο νμπγφλνπ πνπ είλαη ππνδνρέαο ειεθηξνλίσλ ζηε κηηνρνλδξηαθή κήηξα. Ζ 

αδελνζίλε δηαρέεηαη εχθνια έμσ απφ ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο ζην εμσθπηηάξην 

πγξφ, πξνσζείηαη ε ηξηρνεηδή αγγεηνδηαζηνιή, θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαηξέπεηαη ζε 

νπξηθφ νμχ. Δπεηδή ηα θχηηαξα κπνξνχλ λα παξάγνπλ κφλν αδελνζίλε ζε πνζνζηφ 

πεξίπνπ 2% ησλ ζπλνιηθψλ αλαγθψλ ηνπ θπηηάξνπ αλά ψξα, αθφκε θαη ε 

απνθαηάζηαζε ηνπ νμπγφλνπ είλαη κάηαηε ζε απηφ ην ζεκείν, δηφηη δελ ππάξρεη 

αδελνζίλε λα θσζθνξπιησζεί ζε ΑΣΡ(Furer et al, 2017). 

-Απσικό ζηάδιο 

Καηά ην ζηάδην απηφ, ε θαηάζηαζε ηεο ππναηκάησζε πξνθαιεί ππνμία. Λφγσ ηεο 

έιιεηςεο νμπγφλνπ, ηα θχηηαξα εθηεινχλ δχκσζε ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο. Δπεηδή, ην 

νμπγφλν δελ είλαη άθζνλν, ζηνλ ηεξκαηηθφ απνδέθηε ειεθηξνλίσλ ζηελ αιπζίδα 

κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ, απηφ επηβξαδχλεη ηελ είζνδν ηνπ ππξνζηαθπιηθνχ ζηνλ 

θχθιν ηνπ Krebs, κε απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζή ηνπ. Σν ζπζζσξεπκέλν 

ππξνζηαθπιηθφ κεηαηξέπεηαη ζε γαιαθηηθφ κε γαιαθηηθή αθπδξνγνλάζε θαη σο εθ 

ηνχηνπ γαιαθηηθφ νμχ ζπζζσξεχεηαη, πνπ πξνθαιεί γαιαθηηθή νμέσζε(Furer et al, 

2017). 
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Δικόνα 3: Παθοθςζιολογία καπδιογενούρ καηαπληξίαρ 

 

Πηγή: www.google.com 
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3.4 Παπάγονηερ κινδύνος 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ θπθινθνξηθήο θαηαπιεμίαο είλαη νη εμήο (Vincent et al, 

2013): 

-Τπογκαιμική καηαπληξία 

Απψιεηα αίκαηνο απφ ηξαχκα ή αηκνξξαγία πεπηηθνχ 

Απψιεηα πιάζκαηνο ζε ηξίηνπο ρψξνπο, ζε παγθξεαηίηηδα, εληεξηθή απφθξαμε, 

έκθξαγκα θαη αλαθπιαμία 

Γηάξξνηα απφ ρνιέξα 

Δγθαχκαηα 

-Καπδιογενήρ καηαπληξία 

Ομχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζε πεξηζζφηεξν απφ 40% ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο 

Αξξπζκία, φπσο ζε απνθιεηζκφ, θνηιηαθή ηαρπθαξδία, θνιπηθή καξκαξπγή κε ηαρεία 

θνηιηαθή αληαπφθξηζε θ.ά. 

Ομεία βαιβηδηθή δπζιεηηνπξγία, κηηξνεηδνχο βαιβίδαο, ιφγσ ξήμεο ηνπ ζεινεηδνχο 

κπφο, κεηά απφ θαηψηεξα εκθξάγκαηα ή ξήμε ησλ ηελνληίσλ ρνξδψλ ανξηήο ή 

κηηξνεηδνχο βαιβίδαο ιφγσ βαθηεξηαθήο ελδνθαξδίηηδαο. 

Ρήμε ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο κεηά απφ πξφζζηα θαη δηαθξαγκαηηθά 

εκθξάγκαηα. 

-Αποθπακηικού ηύπος καηαπληξία 

Πεξηθαξδηαθφο επηπσκαηηζκφο 

Απφθξαμε θάησ θαη άλσ θνίιεο θιέβαο, ζπλήζσο, ιφγσ λενπιαζκάησλ 

Γηαρσξηζηηθφ αλεχξπζκα ανξηήο 

Μαδηθή πλεπκνληθή εκβνιή 
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-Καηαπληξία ανακαηανομήρ 

Ζ θιεβηθή ζηάζε νθείιεηαη ζηελ απψιεηα δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ιφγσ νμείαο βιάβεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, γεληθήο ή 

επηζθιεξίδηαο αλαηζζεζίαο ή ππεξβνιηθήο ιήςεο εξεκηζηηθψλ θαξκάθσλ 

Καηαπιεμία πςειήο θαξδηαθήο παξνρήο ιφγσ ζεςαηκίαο, ηνμηθνχ ζνθ ή 

αλαθπιαμίαο φηαλ απνθαηαζηαζεί ν φγθνο πιάζκαηνο 

3.5 Αιηιολογία 

Απηή πεξηιακβάλεη ηα εμήο (Hanjola et al, 2015):  

Bιάβε κεγάιεο έθηαζεο ζην θαξδηαθφ κπ, φπσο νμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, 

κπνθαξδίηηδα θιπ. 

Μεραληθή ζπκπίεζε ηεο θαξδηάο θαη αδπλακία δηαζηνιήο φπσο θαξδηαθφο 

επηπσκαηηζκφο ζε πεξηθαξδίηηδα, θ.ι.π. 

Μείσζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο απφ κεησκέλε πιήξσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

φπσο παξνμπζκηθή ηαρπθαξδία, ζηέλσζε ή αλεπάξθεηα θαξδηαθψλ βαιβίδσλ, 

ξήμε κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο θιπ. 

Αηθλίδηα εγθαηάζηαζε κεραληθψλ εκπνδίσλ ζηε ξνή ηνπ αίκαηνο φπσο κεγάιε 

πλεπκνληθή εκβνιή, κχμσκα θφιπνπ πνπ απνθξάζζεη έλα θνιπνθνηιηαθφ 

ζηφκην θ.ι.π. 

Τπφηαζε (ΑΠ<80mm Hg), ηαρπθαξδία, εθηδξψζεηο, θπάλσζε, σρξφηεηα, 

νιηγνπξία. 

΢ε βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδεηαη ζφισζε ηεο δηαλνίαο, ιφγσ ηεο 

ππνμαηκίαο ηνπ εγθεθάινπ. 
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Οη πλεχκνλεο εκθαλίδνπλ πξψηκα δπζιεηηνπξγία κε δηαηαξαρέο ζηελ 

αληαιιαγή ησλ αεξίσλ, θαη ζηελ αηκάησζε ηνπο. Οη αλσηέξσ δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα απαηηήζνπλ κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο (ηερλεηή αλαπλνή) 

Γηαηαξαρέο ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο, ππφ ηε κνξθή θπξίσο ηεο δηάρπηεο 

ελδαγγεηαθήο πήμεο, εθδειψλνληαη κε αηκνξξαγίεο θαη κηθξνζξφκβνπο ζηελ 

θπθινθνξία. 

Δικόνα 4: Αιηίερ καπδιογενούρ καηαπληξίαρ 

Πηγή: www.google.com 
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΢ςνοπηικά ηο καπδιογενέρ ζοκ πποκαλείηαι από ηιρ εξήρ καηαζηάζειρ(Hanjola et 

al, 2015): 

 Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 Καξδηαθφο επηπσκαηηζκφο 

 ΢πκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα 

 Καξδηαθή αλαθνπή 

 Αξξπζκίεο (καξκαξπγή θαη θνηιηαθή ηαρπθαξδία) 

 Μπνθαξδηνπάζεηεο ιφγσ ππέξηαζεο, ρξήζεο αιθνφι, κηθξνβηαθψλ ή ηνγελψλ 

ινηκψμεσλ ή ηζραηκίαο 

 Γηαηαξαρέο ηνπ ηζνδπγίνπ ηνπ ειεθηξνιπηψλ (θάιην, αζβέζηην) 

 Φάξκαθα πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπζπαζηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο πνπ πξνθαινχλ βιάβε ζην θαξδηνξπζκηζηηθφ 

θέληξν. 

3.6 Κλινική εικόνα 

Απηή πεξηιακβάλεη ηα εμήο(Rayentonich et al, 2016): 

Αιιαγή ζην ρξψκα δέξκαηνο. Σν δέξκα κπνξεί λα θαίλεηαη σρξφ ή γθξη θαη λα είλαη 

ςπρξφ θαη θνιιψδεο ζηελ αθή. 

Γξήγνξνο ζθπγκφο θαη αλαπλνή. Ζ θαξδηαθή ζπρλφηεηα είλαη αζζελήο θαη 

ηαρεία θαη ζπλνδεχεηαη απφ ξερή, γξήγνξε αλαπλνή. Ζ Αξηεξηαθή Πίέζε (ΑΠ) 

είλαη κεησκέλε, ίζσο θάησ απφ ηηο κεηξήζηκεο ηηκέο. 

Αθίλεηα κάηηα. Σα κάηηα κνηάδνπλ λα είλαη αλέθθξαζηα θαη αθίλεηα. Σν άηνκν 

κπνξεί πηζαλψο λα έρεη δηαζηαικέλεο θφξεο, θάλνληαο έηζη ην καχξν θέληξν θάζε 

νθζαικνχ λα θαίλεηαη κεγάιν. 

Απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ, δάιε, δηέγεξζε θαη δίςα.Σν άηνκν κπνξεί λα έρεη ράζεη 

ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Αλ δελ ηεο έρεη ράζεη, είλαη πηζαλφ λα ιηπνζπκήζεη, λα ληψζεη 

δαιάδα ή αδπλακία, ζχγρπζε, άγρνο ή δηέγεξζε. Πνιιά άηνκα κε ζνθ 

παξαπνληνχληαη γηα δίςα. 
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3.7 Γιάγνυζη 

Ζ δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο θαηαπιεμίαο ζηεξίδεηαη ζην ζπλδπαζκφ ειέγρνπ 

αηκνδπλακηθψλ, θιηληθψλ θαη βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ππφηαζε, 

ζεκεία ηζηηθήο ππνάξδεπζεο θαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ γαιαθηηθνχ νμένο ζην αίκα. 

Δηδηθφηεξα: Τπφηαζε. Οξίδεηαη ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (΢ΑΠ) < 90 mm Hg ή 

ε κέζε αξηεξηαθή πίεζε (ΜΑΠ) < 65 mm Hg ή ε πηψζε ηεο ΢ΑΠ ηνπιάρηζηνλ θαηά 

40 mm Hg ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε ηηκή ηνπ αζζελή. Αλ θαη ε ππφηαζε είλαη ζπρλφ 

εχξεκα, εληνχηνηο δελ απνηειεί ηθαλή θαη αλαγθαία ζπλζήθε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

shock, επεηδή: (α) ρακειή αξηεξηαθή πίεζε, πνπ δελ ζπλνδεχεηαη απφ ζεκεία ηζηηθήο 

ππνάξδεπζεο, δελ ππνδειψλεη shock, θαη (β) θπζηνινγηθή αξηεξηαθή πίεζε δελ 

απνθιείεη ηελ παξνπζία shock.  Κιηληθά ζεκεία ηζηηθήο ππνάξδεπζεο: Γέξκα: 

Φπρξφ, σρξφ ή θπαλσηηθφ, Γηθηπσηή πειίσζε, Απμεκέλνο ρξφλνο ηξηρνεηδηθήο 

επαλαπιήξσζεο (> 4sec) ΚΝ΢: Γηαηαξαρή πξνζαλαηνιηζκνχ  ΢χγρπζε, ιήζαξγνο 

Νεθξνί: Γηνχξεζε < 0.5 mL/kg/ψξα (Rayentonich et al, 2016).  

Αχμεζε ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο νξνχ, ζε επίπεδα > 2 mEq/L. Αλ θαη κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί θαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο, φπσο επαηηθή δπζιεηηνπξγία, ηζραηκηθή 

θπηηαξηθή λέθξσζε, ιήςε θαξκάθσλ (αδξελαιίλε, πξνπνθφιε, ζαιηθπιηθά, 

δηγνπαλίδηα), ζπαζκνί ή έληνλν ξίγνο, ε ζπρλφηεξε αηηία αχμεζεο ηνπ γαιαθηηθνχ 

νμένο ζην αίκα είλαη ε ηζηηθή ππνάξδεπζε(Rayentonich et al, 2016).  
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3.8 Ανηιμεηώπιζη 

Γίλεηαη ζε Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (Moskovitz et al, 2015): 

 Απαηηείηαη ζπλερήο ειεθηξνθαξδηνγξαθηθφο έιεγρνο, κε ηαθηηθή εθηίκεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ φγθνπ ησλ 

εμεξρνκέλσλ νχξσλ 

 Ζ ζεξαπεία πξέπεη λα αξρίζεη φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα, πξηλ ζπκβεί κφληκε 

βιάβε ζε δσηηθά φξγαλα. Γίλεηαη ηαπηφρξνλα απνθαηάζηαζε ηνπ ειιείκκαηνο 

ηεο ηζηηθήο αηκάησζεο θαη ηνπ ππνθείκελνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα 

 Γηαηήξεζε ηνπ θνξεζκνχ αίκαηνο SaO2 > απφ 95% κε παξνρή νμπγφλνπ. 

Απαηηείηαη δηαζσιήλσζε θαη κεραληθή ππνζηήξημε αζζελνχο, αλ δελ γίλεηαη 

λα νμπγνλσζεί κε νμπγφλν 1000% ή έρεη ζπκβεί αλαπλεπζηηθφο θάκαηνο 

 Δμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ κε δηαζσιήλσζε, εάλ είλαη απαξαίηεην γηα λα 

κεησζεί ην έξγν ηεο αλαπλνήο θαη γηα ηελ πξνζηαζία απφ αλαπλεπζηηθή 

αλαθνπή, ζπκπιεξψκαηα νμπγφλνπ, Trendelenburg ζέζε θαη δηαρείξηζε ηνπ 

πφλνπ θαη ηνπ άγρνπο γηα ηελ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο νμπγφλνπ 

 Σν pH ηνπ αίκαηνο πξέπεη λα δηαηεξεζεί πάλσ απφ 7,3 θαη θάησ απφ 7,5, ψζηε 

λα ζπληεξεζεί ε αληαπφθξηζε ησλ αγγείσλ ζηηο ελδνγελείο θαη εμσγελείο 

θαηερνιακίλεο 

 Γίλεηαη ηαρεία απνθαηάζηαζε ησλ ειιεηκκάησλ ηνπ φγθνπ ηνπ πιάζκαηνο κε 

ελδνθιέβηα πγξά πνπ πεξηέρνπλ ηζφηνλν ρισξηνχρν λάηξην 0,9% θπζηνινγηθφο 

νξφο ή δηάιπκα γαιαθηηθψλ Ringer κε ή ρσξίο θνιινεηδή, δειαδή αιβνπκίλε 

5% ή πδξνμπαηζπιηθφ άκπιν 6% 

 Γίλεηαη κεηάγγηζε ζπκππθλσκέλσλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ή ηελ πξφιεςε ηεο αλαηκίαο. Ζ αηκνζθαηξίλε πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη άλσ ησλ 10 g/dL 
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 Υνξεγνχληαη παξάγνληεο πήμεσο αίκαηνο, φπσο θξέζθν θαηεςπγκέλν πιάζκα 

θαη θξπνθαζηδήκαηα θαη αηκνπεηάιηα ζε παξαηεηακέλν PT, PTT ή αξηζκφ 

αηκνπεηαιίσλ < απφ 50.000 ζε αζζελή κε αηκνξξαγία 

 ΢ε ηαρπαξξπζκίεο, εθηφο απφ ηελ θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία, γίλεηαη 

απηλίδσζε θαη ηνπνζεηνχληαη δηαθιεβηθνί βεκαηνδφηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

βξαδπαξξπζκηψλ 

 Υνξεγνχληαη αγγεηνζπζηαιηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ ππφηαζε, ηελ ρακειή 

θαξδηαθή παξνρή απφ αλεπάξθεηα κπνθαξδίνπ ή ππφηαζε ιφγσ κείσζεο ησλ 

πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ 

 Θα πξέπεη ε αξηεξηαθή πίεζε λα δηαηεξείηαη πάλσ απφ 60mmHg ε κέζε, πάλσ 

απφ 90 mmHg ε ζπζηνιηθή ή θάησ απφ 40 mmHg θνληά ζηελ θπζηνινγηθή 

πίεζε ηνπ αζζελνχο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα έρεη πιήξε ζπλείδεζε, επαξθή 

πνζφηεηα νχξσλ, θαξδηαθφ ξπζκφ θάησ απφ 100, δέξκα ζεξκφ κε 

ηθαλνπνηεηηθή επαλαπιήξσζε ηξηρνεηδψλ, θπζηνινγηθνχο εληεξηθνχο ήρνπο, 

γαιαθηηθφ νμχ θάησ απφ 2 mmol/L θαη κεηθηφ θιεβηθφ PO2 κεγαιχηεξν απφ 

30 mmHg. 
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Φάπμακα για ηην κςκλοθοπική καηαπληξία 

 Νηνπακίλε ρακειή δφζε 1-4 κg/kg/ιεπηφ, πνπ εληζρχεη ηε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη ηελ θαξδηαθή παξνρή-β1 θαη απμάλεη ηελ θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα. Έηζη, απμάλεηαη ε ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ηνπο λεθξνχο θαη ην 

έληεξν θαη δξα απεπζείαο ζηνπο ληνπακηλεξγηθνχο ππνδνρείο ηνπ λεθξηθνχ 

αγγεηαθνχ δηθηχνπ θαη εληζρχεηαη ε λεθξηθή αηκαηηθή ξνή 

 Νηνπακίλε πάλσ απφ 4 κg/kg/ιεπηφ πνπ εληζρχεη ηε ζπζηαιηηθφηεηα θαη ηελ 

θαξδηαθή παξνρή-β1 θαη απμάλεη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα. Απμάλεη ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ απμεκέλεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη 

αγγεηνζχζπαζεο-α 

 Ννξεπηλεθξίλε 2-12 κg/min πνπ απμάλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε, κέζσ αχμεζεο 

ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ (άιθα). Ζ κεησκέλε ξνή πξνο ηα ζπιάρλα 

κπνξεί λα αληηζηξαθεί κε ρακειή δφζε ληνπακίλεο 

 Φαηλπιεθξίλε 20-200 κg/min πνπ δξα φπσο ε λνξεπηλεθξίλε 

 Νηνκπνπηακίλε 5-10κg/kg/ιεπηφ πνπ απμάλεη ηε ζπζηαιηηθφηεηα θαη ηελ 

θαξδηαθή παξνρή, β1. Έρεη κεηθηή αγγεηνζπζηαιηηθή-α θαη αγγεηνδηαζηαιηηθή-

β2 δξάζε. Ζ επίδξαζε απηή έρεη κηθξφ απνηέιεζκα επί ησλ πεξηθεξηθψλ 

αληηζηάζεσλ 

 Πξνζνρή! Ζ θαηαλάισζε νμπγφλνπ απφ ην κπνθάξδην απμάλεηαη κε ηελ 

αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, ηνπ κεηαθνξηίνπ θαη ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο. 

 Οη αγγεηνζπζηαιηηθνί παξάγνληεο επηηείλνπλ κηα ήδε ππάξρνπζα ηζραηκία 

κπνθαξδίνπ. 

 Μπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ή λα επηδεηλψζνπλ ηαρπαξξπζκίεο. 

 Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηε ρακειφηεξε δπλαηή δφζε θαη γηα ην 

κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Γελ ππάξρεη θακία απφδεημε γηα ππεξνρή ηνπ ελφο αγγεηνζπζπαζηηθνχ έλαληη 

θάπνηνπ άιινπ. Χζηφζν, ε ρξήζε ηεο ληνπακίλεο νδεγεί ζε απμεκέλν θίλδπλν 
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γηα αξξπζκία, ζε ζχγθξηζε κε ηε λνξεπηλεθξίλε. Οη αγγεηνζπζηαιηηθέο νπζίεο 

δελ βειηηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αηκνξξαγηθφ 

ζνθ απφ ηξαχκα, αιιά κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο ζε λεπξνγελέο ζνθ. 

 Ζ ρξήζε δηηηαλζξαθηθνχ λαηξίνπ βειηηψλεη ηα απνηειέζκαηα, εηδηθά εάλ ην 

pH είλαη κηθξφηεξν απφ 7.0. 

Άλλερ θεπαπείερ 

Μεραληθή ππνζηήξημε 

Δλδν-ανξηηθή αληιία κε κπαιφλη  

Κνηιηαθή ζπζθεπή ππνβνήζεζεο  

Σερλεηή θαξδηά  

Δμσζσκαηηθή νμπγφλσζε κεκβξάλεο  

Δηδηθφηεξα ηζρχνπλ ηα εμήο: 

 Υνξήγεζε πγξψλ ( ψζεηο 100 – 250 ml N/S 0,9% εληφο 10 – 20 min κέρξη ε 

ΑΠ λα γίλεη θπζηνινγηθή ή λα ππάξμνπλ πεξηνξηζκνί απφ ηελ (ΚΦΠ) 

(Κεληξηθή Φιεβηθή Πίεζε) 

 Βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο θαξδηάο σο αληιίαο κε ηλφηξνπα θάξκαθα 

 Υνξήγεζε νμπγφλνπ έηζη ψζηε Sat% O2 : 94 – 98% 

 Βειηηζηνπνίεζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο θαη άξα ηεο άξδεπζεο ησλ ηζηψλ 

 Χξηαία παξαγσγή νχξσλ > 0,5 ml / kg Β΢ 

 ΚΦΠ : 8 – 12 mm Hg 

 MAΠ : 65 – 90 mm Hg 

 Sat% O2 θεληξηθνχ θιεβηθνχ αίκαηνο > 70% 

 Noξαδξελαιίλε (0,5 – 30  g/ min), αλ ΢ΑΠ < 70 mm Hg 

 Nηνπακίλε ( 5 – 15  g/ kg/ min ), αλ ΢ΑΠ 70 – 90 mm Hg                       

 Πξνζζήθε δνβνπηακίλεο (2 – 20  g/ kg/ min)  φιηο ΢ΑΠ >90mm Hg Ζ 

δηαζσιήλσζε θαη ρξήζε κεραληθνχ αεξηζκνχ νδεγεί ζε κείσζε ηνπ 
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πξνθφξηηνπ θαη πηψζε ηεο Α.Π. 

 Υνξήγεζε πγξψλ ( ψζεηο 100 – 250 ml N/S 0,9% εληφο 10 – 20 min κέρξη ε 

ΑΠ λα γίλεη θπζηνινγηθή ή λα ππάξμνπλ πεξηνξηζκνί απφ ηελ ΚΦΠ) 

 Βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο θαξδηάο σο αληιίαο κε ηλφηξνπα θάξκαθα 

 Υνξήγεζε νμπγφλνπ έηζη ψζηε Sat% O2 : 94 – 98% 

 Βειηηζηνπνίεζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο θαη άξα ηεο άξδεπζεο ησλ ηζηψλ 

 Χξηαία παξαγσγή νχξσλ > 0,5 ml / kg Β΢ 

 ΚΦΠ : 8 – 12 mm Hg 

   MAΠ : 65 – 90 mm Hg 

   Sat% O2 θεληξηθνχ θιεβηθνχ αίκαηνο > 70% 

 Noξαδξελαιίλε (0,5 – 30  g/ min), αλ ΢ΑΠ < 70 mm Hg 

 Nηνπακίλε ( 5 – 15  g/ kg/ min ), αλ ΢ΑΠ 70 – 90 mm Hg 

 Πξνζζήθε δνβνπηακίλεο (2 – 20  g/ kg/ min)  φιηο ΢ΑΠ >90mm Hg Ζ 

δηαζσιήλσζε θαη ρξήζε κεραληθνχ αεξηζκνχ νδεγεί ζε κείσζε ηνπ 

πξνθφξηηνπ θαη πηψζε ηεο Α.Π. 

3.9 Νοζηλεςηικέρ παπεμβάζειρ 

Ζ θαξδηνγελήο θαηαπιεμία ρξεηάδεηαη ηαρεία θαη αθξηβή λνζειεπηηθή δηαρείξηζε 

(Warise, 2015). 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα αμηνινγήζεη ηα αθφινπζα(Warise, 2015): 

 Εσηηθά ζεκάδηα. Αμηνινγήζηε ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ αζζελνχο, εηδηθά ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε. 

Ζ ππεξθφξησζε πγξψλ. Οη θνηιίεο ηεο θαξδηάο δελ κπνξνχλ λα εθηνμεχζνπλ πιήξσο 

ηνλ φγθν ηνπ αίκαηνο ζηε ζπζηνιή, νπφηε κπνξεί λα ζπζζσξεπηεί πγξφ ζηνπο 

πλεχκνλεο. 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 
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Με βάζε ηα δεδνκέλα αμηνιφγεζεο, νη θχξηεο δηαγλσζηηθέο λνζειεπηηθέο εμεηάζεηο 

είλαη(Warise, 2015): 

 Μεησκέλε θαξδηαθή παξνρή πνπ ζρεηίδεηαη κε κεηαβνιέο ζηελ κπνθαξδηαθή 

ζπζηαιηηθφηεηα. 

 Γηαηαξαρή ηεο αληαιιαγήο αεξίσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε αιιαγέο ζηελ θπςειηδηθή 

κεκβξάλε 

 Ο ππεξβνιηθφο φγθνο ηνπ πγξνχ ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο δηάρπζεο ζην λεθξφ, 

αχμεζε ηνπ λαηξίνπ θαη ηνπ λεξνχ, αχμεζε ηεο πδξνζηαηηθήο πίεζεο ή κείσζε 

ηεο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο.    

 Με απνηειεζκαηηθή αηκάησζε ηνπ ηζηνχ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε / παχζε 

ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο. 

 Ομηθφο πφλνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηζραηκηθνχο ηζηνχο δεπηεξνγελψο ζε 

παξεκπφδηζε ή ζηέλσζε ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. 

 Ζ δπζαλεμία ζηε δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε ηζνξξνπίαο κεηαμχ 

ηεο παξνρήο νμπγφλνπ θαη ησλ αλαγθψλ. 

 Πξνγξακκαηηζκφο θαη ΢ηφρνη Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

΢ρέδηα Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Οη θχξηνη ζηφρνη γηα ηνλ αζζελή είλαη(Warise, 2015): 

 Απνηξνπή ηεο επαλεκθάληζε θαξδηνγελνχο θαηαπιεμίαο 

 Διέγρνο αηκνδπλακηθήο θαηάζηαζεο. 

 Υνξεγήζε θαξκάθσλ θαη ελδνθιέβησλ πγξψλ. 

 Γηαηήξεζε ηεο ελδνανξηηθήο αληιίαο 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Οη θαηάιιειεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα έλαλ αζζελή κε θαξδηνγελή 

θαηαπιεμία πεξηιακβάλνπλ(Warise, 2015): 
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 Απνηξνπή ηεο επαλάιεςεο. Ζ ηαρεία αλαγλψξηζε ησλ αζζελψλ ζε θίλδπλν, ε 

πξνψζεζε επαξθνχο νμπγφλσζεο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο θαη ε κείσζε ηνπ 

θαξδηαθνχ θφξηνπ εξγαζίαο κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ θαξδηνγελή θαηαπιεμία. 

 Αηκνδπλακηθή θαηάζηαζε. Οη αξηεξηαθέο γξακκέο θαη ν εμνπιηζκφο 

παξαθνινχζεζεο ΖΚΓ πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαη λα ιεηηνπξγνχλ θαιά. Οη 

αιιαγέο ζηελ αηκνδπλακηθή, θαξδηαθή θαη πλεπκνληθή θαηάζηαζε θαη νη 

εξγαζηεξηαθέο ηηκέο ηεθκεξηψλνληαη. 

 Τγξά. Οη ελδνθιέβηεο εγρχζεηο πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζηελά επεηδή 

κπνξεί λα εκθαληζζεί λέθξσζε θαη απνθνπή ησλ ηζηψλ εάλ ηα 

αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα δηεηζδχζνπλ ζηνπο ηζηνχο θαη είλαη επίζεο 

απαξαίηεην λα παξαθνινπζείηαη ην ηζνδχγην ησλ πγξψλ. 

 Έιεγρνο ελδναανξηηθνχ κπαινληνχ. Ο λνζειεπηήο θάλεη ζπλερείο 

πξνζαξκνγέο ηεο αληιίαο κπαινληνχ γηα λα κεγηζηνπνηήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, ζπγρξνλίδνληαο ηελ κε ηνλ θαξδηαθφ θχθιν. 

 Βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο άλεζεο. Ζ ρνξήγεζε θαξκάθσλ γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ ζσξαθηθνχ πφλνπ, ηελ πξφιεςε ηεο ινίκσμεο ζηηο ζέζεηο 

εηζαγσγήο πνιιαπιψλ αξηεξηαθψλ θαη θιεβηθψλ γξακκψλ, ηελ πξνζηαζία ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ θαη ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

λεθξνχ βνεζψληαο ζηε δηαζθάιηζε θαη βειηίσζε ηεο άλεζεο ηνπ αζζελνχο. 

 Αέξηα Αξηεξηαθνχ αίκαηνο. Αληηκεησπίδεη ηηο ηηκέο γηα ηε κέηξεζε ηεο 

νμπγφλσζεο θαη ηελ αλίρλεπζε ηεο νμέσζεο απφ ηελ θαθή δηάρπζε ησλ ηζηψλ. 

 

 Θέζε. Δάλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζηελ ελδανξηηθή βαιβίδα, γίλεηαη 

επαλαηνπνζέηεζε θαη εθηέιεζε παζεηηθήο ζεηξάο αζθήζεσλ θίλεζεο γηα ηελ 

απνθπγή ηεο δηάζπαζεο ηνπ δέξκαηνο θαη πξφθιεζε βιάβεο ζηνλ θαζεηήξα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: ΝΔΟΣΔΡΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΢ΤΓΚΟΠΗ. 

ΔΡΔΝΗΣΙΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ 

 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ ηεο ζπγθνπήο θαη ηεο επηιεςίαο ζε αζζελείο κε 

παξνδηθή απψιεηα ζπλείδεζεο αβέβαηεο αηηηνινγίαο είλαη αθφκε αζαθήο. Έηζη, ν 

ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα αμηνινγήζεη ηελ επηθξάηεζε ηεο ζπγθνπήο 

ζε αζζελείο κε «πηζαλή» ή «αλζεθηηθή ζηα θάξκαθα» επηιεςία(Ungar et al, 2017). 

Ζ επηθάιπςε κεηαμχ ηεο επηιεςίαο θαη ηεο κειέηεο ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη κηα 

πνιπθεληξηθή πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα εθηηκήζεη ηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο ζπγθνπήο ζε αζζελείο πνπ παξαθνινπζνχληαη ζηα θέληξα επηιεςίαο 

γηα «πηζαλή» ή «αλζεθηηθή ζηα θάξκαθα επηιεςία» θαη αμηνινγείηαη ζχκθσλα κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Καξδηνινγίαο γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο ζπγθνπήο(Ungar et al, 2017). 

Δμεηάζηεθαλ εθαηφ επηά αζζελείο. 63 (58,9%) είραλ πηζαλή θαη 44 (41,1%) 

αλζεθηηθή ζηα θάξκαθα επηιεςία. Μηα ηειηθή δηάγλσζε απνκνλσκέλεο ζπγθνπήο 

ήηαλ ζε 45 αζζελείο (42,1%), φιεο κε πηζαλή επηιεςία (45/63, 71,4%). 

Απνκνλσκέλε επηιεςία βξέζεθε ζε 21 αζζελείο (19,6%) θαη ήηαλ πην ζπρλή ζηελ 

αλζεθηηθή ζε θάξκαθν παξά ζηελ πηζαλή νκάδα επηιεςίαο (34,1% έλαληη 9,5%, p = 

0,002). Σν πην ζεκαληηθφ είλαη φηη ε ζπγθνπή θαη ε επηιεςία ζπλππάξρνπλ ζην 

37,4% φισλ ησλ αζζελψλ, αιιά ε ζπλχπαξμε ήηαλ ζπρλφηεξε ζηνπο αζζελείο κε 

αλζεθηηθφηεηα ζε θάξκαθα απφ πηζαλή επηιεςία (65,9% έλαληη 17,5%, p 

<0,001)(Ungar et al, 2017). 

Απνκνλσκέλε ζπγθνπή δηαγλψζηεθε ζε ≈ 70% ησλ αζζελψλ κε πηζαλή επηιεςία. 

΢πγθνπή θαη επηιεςία ζπλππήξραλ ζε ≈ 20% ησλ αζζελψλ κε πηζαλή θαη ζε ≈ 60% 

ησλ αζζελψλ κε αλζεθηηθή ζηα θάξκαθα επηιεςία. Απηά ηα επξήκαηα 

ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε ησλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ ηεο εηαηξίαο γηα 

πξνζέγγηζε πξνζέγγηζεο ζε αζζελείο κε πηζαλή θαη αλζεθηηθή ζηα θάξκαθα 
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επηιεςία (Ungar et al, 2017). 

Δίλαη δχζθνιν λα δηαθξίλνπκε ηηο αλεμήγεηεο πηψζεηο απφ ηπραίεο πηψζεηο ή ηε 

ζπγθνπή ζε ειηθησκέλνπο. Απηή ε κειέηε ζρεδηάζηεθε γηα λα ζπγθξίλεη ηνπο 

αζζελείο πνπ αλαθέξζεθαλ ζε ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ γηα ζπγθνπή. Σα 

δεδνκέλα απφ κηα δηαρξνληθή κειέηε γηα ηα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα θαξκάθσλ πνπ 

δηαγλψζηεθαλ ζε ειηθησκέλα άηνκα αλαιχζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα επηιεγνχλ 

πεξηπηψζεηο ζπγθνπήο. ΢πλνιηθά 724 αζζελείο (κέζε ειηθία: 81,0 [65-105] έηε, 

66,3% γπλαίθεο) εηζήρζεζαλ δηαδνρηθά ζηελ ΔΑ (403 AF, 210 ζπγθνπέο θαη 111 UF). 

Ο αξηζκφο ησλ ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ ήηαλ ε κφλε ζεκαληηθή δηαθνξά ζε αζζελείο 

κε ζπγθνπή (αλαινγία πηζαλφηεηαο [OR] 1,44 · δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% 1,17-

1,77). Καηά ηε ζχγθξηζε ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο κε ηε ζπγθνπή, ην γπλαηθείν 

θχιν, νη κπνζθειεηηθέο παζήζεηο, ε άλνηα θαη ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε> 110 

mmHg πξνέθπςαλ σο ζεκαληηθά ζπλδεδεκέλεο κε ηελ θνιπηθή καξκαξπγή (OR 0,40 

[0,27-0,58], 0,40 [0,24-0,68], 0,35 [0,14-0,82] θαη 0,31 [0,20-0,49] αληίζηνηρα), ελψ 

ε βαιβηδνπάζεηα θαη ν αξηζκφο ησλ αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ ήηαλ ζεκαληηθά 

ζρεηηδφκελα κε ηε ζπγθνπή (OR 2,51 [1,07-5,90] θαη 1,24 [1,07-1,44], 

αληίζηνηρα)(Pasqualetti et al, 2017).  

 

Καηά ηε ζχγθξηζε θαη ηεο ζπγθνπήο, ν αξηζκφο ησλ θαξκάθσλ ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ, ησλ κπνζθειεηηθψλ παζήζεσλ θαη ηνπ 

SBP> 110 mmHg ζπζρεηίζηεθαλ κε UF (OR 0,65 [0,50-0,84], 0,52 [0,30-0,89], 0,40 

[0,20- 0,77] θαη 0,26 [0,13-0,55]), αληίζηνηρα. Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο δηαθνξέο, φζνλ αθνξά ηε δεκνγξαθία, ην ηαηξηθφ / θαξκαθνινγηθφ 

ηζηνξηθφ θαη ηα δσηηθά ζεκεία, κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ πνπ έρνπλ 

εηζαρζεί ζηελ Μνλάδα γηα θνιπηθή καξκαξπγή θαη ζπγθνπή. Ζ ζπγθνπή 

ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξε ρξήζε ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ απφ ηελ θνιπηθή 

καξκαξπγή. Σα επξήκαηά καο ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ζηελ ππνζηήξημε κηαο 

ζσζηήο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο θαηά ηελ αμηνιφγεζε ειηθησκέλσλ αζζελψλ κεηά 

απφ πηψζε (Pasqualetti et al, 2017). 
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Ζ παηδηθή ζπγθνπή είλαη θνηλή. Καξδηαθά αίηηα ζπάληα βξίζθνληαη. Πεξηγξάθεηαη 

θαη αμηνιείηαη ζηε κειέηε απηή κηα ξεαιηζηηθή πξνζέγγηζε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο 

γηα πξψηε θνξά απφ παηδίαηξν θαξδηνιφγν ζηελ πεξηνρή ηεο Νέαο Αγγιίαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηππνπνηεκέλα ζρέδηα θιηληθήο εθηίκεζεο θαη δηαρείξηζεο(Paris et 

al. 2018). 

 

Οη πεξηπαηεηηθνί αζζελείο ειηθίαο 7 έσο 21 εηψλ πνπ είραλ αξρηθά αληηκεησπηζηεί 

γηα ζπγθνπή ζηηο ζπκκεηέρνπζεο πξαθηηθέο ηεο Νέαο Αγγιίαο γηα ηε ζπγγελή 

θαξδηνινγηθή ζχλδεζε γηα κηα πεξίνδν 2,5 εηψλ αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρξήζε κίαο. 

Σα επξήκαηα αλαιχζεθαλ δηεμνδηθά θαη αλαζεσξήζεθε ε νδφο πεξίζαιςεο. Ζ 

κεγάιε πιεηνςεθία (85%) ησλ 1254 αζζελψλ είρε ηππηθή ζπγθνπή. Μία κεηνλφηεηα 

είρε ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε ή ήηαλ πην εμεηδηθεπκέλα. Οη 

δνθηκέο πνπ θαζνξίζηεθαλ απφ ηελ θαηεπζπληήξηα γξακκή αλαγλψξηζαλ έλαλ 

αζζελή κε θαξδηαθή ζπγθνπή. Σα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

ζχγθιηζεο ζπζρεηίζηεθαλ θαιά κεηαμχ ησλ αληηιεπηψλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηαηξνχ 

θαη ηνπ αζζελνχο(Paris et al. 2018).  

 

Σα νξζνζηαηηθά δσηηθά ζεκεία είραλ πεξηνξηζκέλε ρξήζε. Σα επξέσο πεξηζηαζηαθά 

επξήκαηα παξαηεξήζεθαλ ζην 10% ησλ ΖΚΓησλ θαη ζην 11% ησλ 

ερνθαξδηνγξαθηψλ. Σν 10% πνπ επέζηξεςε γηα παξαθνινχζεζε, θαηά ην ζρεδηαζκφ, 

αλέθεξε ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα, αιιά δελ είρε πξφζθαηα αλαγλσξηζκέλε θαξδηαθή 

λφζν. Ζ επαλαιεπηηθή αλάιπζε ζπλέβαιε ζηε βειηίσζε ηεο πξνζέγγηζεο(Paris et al. 

2018). 

 

Ζ κεζνδνινγία SCAMP επηβεβαίσζε φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ 

πνπ αλαθέξνληαη ζην παηδηαηξηθφ θαξδηνινγηθφ πεξηβάιινλ εμσηεξηθήο παξακνλήο 

είραλ ηππηθή λεπξνδηακεζνιαβνχκελε ζπγθνπή ρακειήο ζνβαξφηεηαο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα αμηνινγεζεί απνηειεζκαηηθά ζε κία κφλν επίζθεςε ρξεζηκνπνηψληαο 

ειάρηζηνπο πφξνπο. Έλα απιφ ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 
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ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ ζε θαηεγνξίεο ζεξαπείαο. Σα πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα 

επέηξεςαλ ηελ απνηειεζκαηηθή δηάγλσζε ηνπ αζζελνχο κε ζαθή θαξδηαθή 

αηηηνινγία. Οη αζζελείο κε πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζπγθνπήο εμαθνινπζνχλ λα 

έρνπλ πνιχ ρακειφ θίλδπλν θαξδηαθήο λφζνπ, αιιά κπνξεί λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ 

πξνζνρή (Paris et al. 2018). 

 

Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο θαξδηαθήο ζπγθνπήο είλαη πξφθιεζε. ΢ηφρνο ηεο κειέηεο 

απηήο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο αμίαο 4 λέσλ πξννξκνλψλ, 

πνζνηηθνπνηψληαο δηαθνξεηηθέο λεπξνζσξαθηθέο νδνχο, πηζαλψο εκπιεθφκελεο ζηα 

παζνθπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαξδηαθήο ζπγθνπήο: λαηξηνπξεηηθφ πεπηίδην 

ηχπνπ midregional-pro-A (MRproANP), C-ηειηθή πξνελδνζειίλε 1, copeptin θαη 

midregional -Πξνδξελνκεδνπιιίλε(Badertscher et al, 2017). 

 

Δμεηάζηεθαλ πξννπηηθά αζζελείο πνπ δελ είραλ επηιεγεί θαη παξνπζηάδνπλ ζπγθνπή 

ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ζε κηα δηαγλσζηηθή πνιπθεληξηθή κειέηε.  

Πηζαλφηεηα θαξδηαθήο ζπγθνπήο πνζνηηθνπνηήζεθε απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν γηαηξφ 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα. Οη πξννξκφλεο κεηξήζεθαλ ηπθιά. 

Γχν αλεμάξηεηνη θαξδηνιφγνη εμέδσζαλ ηελ ηειηθή δηάγλσζε κε βάζε φιεο ηηο 

θιηληθέο πιεξνθνξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξαθνινχζεζεο ελφο έηνπο. 

Μεηαμχ ησλ 689 αζζελψλ, ε θαξδηαθή ζπγθνπή ήηαλ ε ηειηθή δηάγλσζε ζε 125 

(18%). Οη ζπγθεληξψζεηο ηνπ MRproANP ζην πιάζκα, ε C-ηεξκαηηθή 

πξνελδνζειίλε 1, ε θνπεπηίλε θαη ε κεζνπεξηθεξεηαθή πξναξελνκεδνπιιίλε ήηαλ 

φιεο ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζε αζζελείο κε θαξδηαθή ζπγθνπή ζε ζχγθξηζε κε 

αζζελείο κε άιιεο αηηίεο (P <0,001)(Badertscher et al, 2017).  

Οη δηαγλσζηηθέο αθξίβεηεο γηα θαξδηαθή ζπγθνπή, φπσο πνζνηηθνπνηήζεθαλ απφ ηελ 

πεξηνρή θάησ απφ ηελ θακπχιε, ήηαλ 0.80 (95% CI, 0.76-0.84), 0.69 (95% CI, 0.64-

0.74), 0.58 (95% CI, -0,63) θαη 0,68 (95% CI, 0,63-0,73), αληίζηνηρα. ΢ε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ πηζαλφηεηα ED (0.86, 95% CI, 0.82-0.90), ε MRproANP, αιιά φρη ε άιιε 

πξννξκφλε, βειηίσζε ηελ πεξηνρή θάησ απφ ηελ θακπχιε ζε 0.90 (95% CI, 0.87-

0.93) ε πηζαλφηεηα ED κφλν (P = 0,003). Έλαο αιγφξηζκνο γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηεο 
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θαξδηαθήο ζπγθνπήο πνπ ζπλδπάδεη επίπεδν MRproANP <77 pmol / L θαη 

πηζαλφηεηα ED <20% είρε επαηζζεζία θαη αξλεηηθή ηηκή πξφβιεςεο 

99%(Badertscher et al, 2017). 

 

Σν εχξεκα ηεο κειέηεο ήηαλ ε ρξήζε ηνπ MRproANP ε νπνία βειηηψλεη ζεκαληηθά 

ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο θαξδηαθήο ζπγθνπήο κεηαμχ ησλ κε επηιεγκέλσλ 

αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ζπγθνπή (Badertscher et al, 2017). 

 

΢θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ππνηξνπήο ηεο ζπγθνπήο ζε 

αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθή αληαπφθξηζε 2Α ζηελ εμέηαζε θεθαιήο(Sardu et al, 

2018). 

 

΢ε απηή ηε κειέηε, θαηαρσξίζεθαλ 72 δηαδνρηθνί αζζελείο πνπ επιήγεζαλ απφ 

ζπγθνπή κε θαξδηναλαζηαιηηθή απφθξηζε ρσξίο αζπζηνιηθή ζεκαληηθή παχζε  

(ηχπνπ 2Α). ΢ε απηνχο ηνπο αζζελείο, πξαγκαηνπνηήζεθε ηπραία 

ειεθηξνθπζηνινγηθή κειέηε. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ θιεβφθνκβνπ, ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

ηνπ θνιπν-θνηιηαθνχ θφκβνπ θαη ηεο επαγσγήο ησλ παξαηεηακέλσλ αξξπζκηψλ,  είρε 

ζεηηθφ απνηέιεζκα. Σν πξψην ήηαλ ζεηηθφ ζε 9 αζζελείο (νκάδα Α), ζηε ζπλέρεηα 

ππνβιήζεθε ζε αγσγή κε αθαίξεζε θαζεηήξα θαη / ή κε εκθπηεχκαηα ζπζθεπψλ. 

Γηαθνξεηηθά, ην δεχηεξν ήηαλ αξλεηηθφ (νκάδα Β) θαη απηνί νη αζζελείο δελ έιαβαλ 

επεκβαηηθή ζεξαπεία. Χζηφζν, κεηά απφ απηά, αμηνπνηήζεθε ε ππνηξνπή ηεο 

ζπγθνπήο θαηά ηελ παξαθνινχζεζε 360 εκεξψλ(Sardu et al, 2018). 

 

Τπήξμε κηα ρακειφηεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ππνηξνπή ηεο ζπγθνπήο θαηά ηελ 

παξαθνινχζεζε, ζπγθξίλνληαο ηελ νκάδα Α κε ηελ νκάδα Β ησλ αζζελψλ [n ησλ 

ζπκβάλησλ 9 (40,9%) έλαληη 8 (57,1%), Ρ <0,05]. ΢ηελ αλάιπζε πνιιαπιψλ 

κεηαβνιψλ, ην απνηέιεζκα ήηαλ ν κφλνο παξάγνληαο πνπ πξφβιεπε ηελ 

επαλεκθάληζε ηεο ζπγθνπήο θαηά ηελ παξαθνινχζεζε (αλαινγία θηλδχλνπ = 27,63, 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% = 1,02-54,24, P <.005)(Sardu et al, 2018). 
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Ζ ζεηηθφηεηα ζηε κειέηε θαη νη επηηπρείο επεκβαηηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα κεηψζνπλ 

ην βάξνο ηεο ππνηξνπήο ηεο ζπγθνπήο ζε 360 εκέξεο παξαθνινχζεζεο ζηα ηχπνπ 

2Α άηνκα (Sardu et al, 2018). 

 

Σν ζχλδξνκν ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν μαθληθήο θαξδηαθήο αλαθνπήο ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο αζζελψλ, φπσο ε ππεξηξνθηθή θαξδηνκπνπάζεηα, ε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ην ζχλδξνκν ηνπ καθξνχ QT, αιιά δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν παξεγθεθαιηδηθήο αηαμίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ζπγθνπή κεηαμχ 

αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν, ε πην θνηλή αηηία ηεο ζπγθνπήο. Δξεπλήζεθε ζε απηή 

ηε ζρέζε απηή κεηαμχ ησλ αζζελψλ ζηελ θνηλφηεηα(Aro et al, 2016). 

Όιεο νη πεξηπηψζεηο παξεγθεθαιηδηθήο αηαμίαο εληνπίζηεθαλ κειινληηθά ζην 

Πφξηιαλη, Όξεγθνλ (πιεζπζκφο πεξίπνπ 1 εθαηνκκχξην) ζην πιαίζην ηεο Μειέηεο 

ηνπ Ξαθληθνχ Απξνζδφθεηνπ Θαλάηνπ ηνπ Όξεγθνλ 2002-2015 θαη ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο γεσγξαθηθνχο ειέγρνπο. Λεπηνκεξείο θιηληθέο πιεξνθνξίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ηζηνξηθνχ ησλ ζπγθνπψλ θαη ησλ θαξδηαθψλ αλαιχζεσλ, 

ειήθζεζαλ απφ ηαηξηθά αξρεία(Aro et al, 2016). 

Καηά ηελ αλάιπζε πεξηειήθζεζαλ 2119 πεξηπηψζεηο παξεγθεθαιηδηθήο αηαμίαο 

(68,4 ± 13,8 έηε, 66,9% άξξελεο) θαη 746 κάξηπξεο (66,7 ± 11,7 έηε, 67,0% 

αξζεληθνί). Σν 143 (6,8%) ησλ πεξηπηψζεσλ είρε ηεθκεξησκέλε ζπγθνπή πξηλ απφ 

ηελ αηαμία. Οη πεξηπηψζεηο αηαμίαο κε ζπγθνπή ήηαλ> 5 εηψλ θαη είραλ πεξηζζφηεξεο 

ζπλλνζεξφηεηεο απφ άιιεο πεξηπηψζεηο. Μεηά ηε ξχζκηζε γηα ηνπο θιηληθνχο 

παξάγνληεο θαη ην θιάζκα εμψζεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVEF), ε ζπγθνπή 

ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν θίλδπλν αηαμίαο (OR 2.8, 95% CI 1,68-4,85). Όηαλ ε 

αλάιπζε πεξηνξίζηεθε ζε άηνκα κε LVEF ≥50%, ν θίλδπλνο SCA πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ζπγθνπή παξέκεηλε απμεκέλνο (πξνζαξκνζκέλνο OR 3.1, 95% CI 1,68-5,79)(Aro et 

al, 2016). 
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Σν ζχλδξνκν ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν θίλδπλν αηαμίαο ζε αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα αθφκε θαη κε ζπληεξεκέλε ιεηηνπξγία LV. Απηά ηα επξήκαηα 

ππνδεηθλχνπλ έλα ξφιν απηνχ ηνπ θιηληθνχ δείθηε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη θπζηνινγηθφ LVEF, κηα κεγάιε ππννκάδα ρσξίο θαλέλα ζεκεξηλφ 

κέζν δηαζηξσκάησζεο θηλδχλνπ αηαμίαο (Aro et al, 2016). 

 

Ο ζπγρξνληζκφο θέξεη κηα θαθή πξφγλσζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε δηαζηαικέλε 

θαξδηνκπνπάζεηα(Rami et al, 2016). 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ, πεξηγξάθηεθαλ νη κεραληζκνί ζηνπο νπνίνπο 

βαζίδεηαη θαη γηα λα πξνζδηνξίζηνχλ νη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζπγθνπή ζε 

αζζελείο κε δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα(Rami et al, 2016). 

Δμεηάζηεθαλ ρίιηα εμαθφζηα δέθα ηαηξηθά αξρεία 897 αζζελψλ κε δηάγλσζε 

δηαηαηηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο. Αζζελείο κε ζπγθνπή ηαπηνπνηήζεθαλ θαη ηα θιηληθά 

θαη παξαθιηληθά πξνθίι ηνπο ζπγθξίζεθαλ κε ίζν αξηζκφ αζζελψλ κε ηαπηφρξνλε 

ειηθία θαη θχιν κε ρσξίο ζπγθνπή(Rami et al, 2016). 

Παξαηεξήζεθαλ 30 αζζελείο (27 άλδξεο) κε κέζε ειηθία 62,5 εηψλ, πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε επηπνιαζκφ ζπγθνπήο 3,3%. ΢ε 56% ησλ αζζελψλ (n = 17) 

εληνπίζηεθε θαξδηαθή πξνέιεπζε ηεο ζπγθνπήο: θνηιηαθέο αξξπζκίεο ζε 33% (n = 

10) θαη δηαηαξαρέο αγσγήο ζε 23% (n = 7). Άιινη κεραληζκνί ζπγθνπήο κεζνιαβνχλ 

λεπξηθά ζε 7% (n = 2) θαη νξζνζηαηηθή ππφηαζε ζε 7% (n = 2). ΢ε 30% ησλ 

πεξηπηψζεσλ (n = 9), ε αηηηνινγία ήηαλ άγλσζηε(Rami et al, 2016). 

Γελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηελ αηηηνινγία ηεο  δηαηαηηθήο 

κπνθαξδηνπάζεηαο, θιάζκα εμψζεζεο (35,3% έλαληη 35,3%, p = 1,0), ηάμε NYHA 

(ήπηα ή πξνρσξεκέλε, p = 0,79) θαη ζρεηηθέο θαηαζηάζεηο (ππέξηαζε, p = 0,75, 

θνιπηθή καξκαξπγή, ξ = 0,43 θαη δπζιηπηδαηκία, ξ = 0,33) κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. 

Χζηφζν, ζε αζζελείο κε ζπγθνπή, νη αζζελείο κε κε θαξδηαθή αηηία ήηαλ πην πηζαλφ 

λα έρνπλ ππέξηαζε (61,53% έλαληη 23,52%, p = 0,08) θαη δηαβήηε (46,15% έλαληη 



61 

 

5,88%, p = 0,03)(Rami et al, 2016). 

΢ε αζζελείο κε δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα, ε ζπγθνπή είλαη ζρεηηθά ζπάλην εχξεκα. 

Οη θαξδηαθέο αηηίεο (αξξπζκίεο θαη δηαηαξαρέο αγσγήο) είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζπγθνπή ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο παξακέλνπλ πξνο πξνζδηνξηζκφ (Rami et al, 2016). 

Σν ζχλδξνκν ηεο ζπγθνπήο είλαη έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ νξίδεηαη σο κηα ζρεηηθά 

ζχληνκε απηνπεξηνξηζκέλε παξνδηθή απψιεηα ζπλείδεζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα 

πεξίνδν αλεπαξθνχο εγθεθαιηθήο ξνήο ζξεπηηθψλ νπζηψλ. Πην ζπρλά πξνθαιείηαη 

απφ κηα απφηνκε πηψζε ηεο ζπζηεκαηηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ πξαγκαηηθή 

ζπγθνπή πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ άιιεο ζπλήζεηο πεξηπηψζεηο κε ζπγθνπήο ζηηο 

νπνίεο κπνξεί λα εκθαληζηεί πξαγκαηηθφ ή πξνθαλέο TLOC φπσο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο, βιάβεο ή ηπραίεο πηψζεηο. Οη αηηίεο ηεο ζπγθνπήο είλαη πνηθίιεο, αιιά ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, είλαη ζρεηηθά θαινήζεηο (π.ρ. αληαλαθιαζηηθά θαη 

νξζνζηαηηθά ειαηηψκαηα) κε θχξηνπο θηλδχλνπο αηπρήκαηα θαη / ή ηξαπκαηηζκφ. 

Χζηφζν, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε ζπγθνπή κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πην 

αλεζπρεηηθέο θαηαζηάζεηο(Koene et al, 2017). 

΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε ζπγθνπή κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε απμεκέλεο 

λνζεξφηεηαο θαη θηλδχλνπ ζλεζηκφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αηθλίδηνπ 

θαξδηαθνχ ζαλάηνπ (SCD). Ζ θαζηέξσζε κηαο αθξηβνχο βάζεο γηα ηελ αηηηνινγία ηεο 

ζπγθνπήο είλαη θξίζηκε γηα ηελ έλαξμε απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο. ΢ε απηήλ ηελ 

αλαζθφπεζε, εζηηάδεηαη πξσηίζησο ζηα αίηηα ηεο ζπγθνπήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν SCD (δειαδή ηνλ μαθληθφ αξξπζκηθφ θαξδηαθφ ζάλαην) θαη ηε 

δηαρείξηζε απηψλ ησλ αζζελψλ. Δπηπιένλ, ζπδεηψληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο 

θαηαλφεζεο ηνπ SCD ζε ζρέζε κε ηε ζπγθνπή θαη πξνηείλνπκε κειινληηθέο κειέηεο 

πνπ ηειηθά ζα κπνξνχζαλ λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ ηξφπν βειηίσζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ κε ζπγθνπή θαη ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ SCD (Koene 

et al, 2017). 

Απηή ε δηεζλήο ζπλαίλεζε γξάθηεθε απφ εκπεηξνγλψκνλεο πνπ επηιέρζεθαλ απφ ηελ 

Δηαηξεία Καξδηαθνχ Ρπζκνχ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπξνζψπνπο ηεο Ακεξηθαληθήο 
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Απηνλνκίαο, ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Καξδηνινγίαο, ηεο American Heart 

Association (AHA) ε Δηαηξεία Καξδηαθνχ Ρπζκνχ Αζίαο-Δηξεληθνχ, ν Δπξσπατθφο 

΢χλδεζκνο Καξδηαθψλ Ρπζκψλ, ε Δηαηξεία Παηδηαηξηθήο θαη ΢χγρξνλεο 

Ζιεθηξνθπζηνινγίαο θαη ε Sociedad Latinoamericana de Estimulacion Cardiaca y 

Electrophisiologia - Δηαηξεία Λαηηληθήο Ακεξηθήο Καξδηαθήο Βεκαηνδφηεζεο θαη 

Ζιεθηξνθπζηνινγίαο (Sheldon et al, 2017). 

Σν άξζξν απηφ πξννξίδεηαη λα βνεζήζεη ηνπο θαξδηνιφγνπο ηεο πξψηεο γξακκήο, 

ηνπο εηδηθνχο ηεο αξξπζκίαο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο πνπ 

ελδηαθέξνληαη γηα ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ππνηηζέκελν 

ζχλδξνκν νξζνζηαηηθήο ηαρπθαξδίαο, αθαηάιιειε θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία  θαη 

θνιπηθή αγγεηνζχπαλζε. Γελ πξφθεηηαη λα απνηειέζεη κηα πεξηεθηηθή αλαιπηηθή 

αθήγεζε, θαζψο ππήξμαλ πξφζθαηα εμαηξεηηθέο αλαζεσξήζεηο.  Σν άξζξν απηφ έρεη 

3 ζηφρνπο: (1) λα ζεζπίζεη θξηηήξηα εξγαζίαο γηα ηε δηάγλσζε ησλ POTS, IST θαη 

VVS. (2) λα παξέρνπλ θαζνδήγεζε θαη ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζή ηνπο θαη 

ηε δηαρείξηζε ηνπο  θαη (3) εληνπίδεη ηνπο βαζηθνχο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο δελ ππάξρεη 

γλψζε, γηα λα ηνλίζεη ηηο επθαηξίεο γηα κειινληηθέο ζπλεξγαηηθέο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο(Sheldon et al, 2017). 

Γηα λα δηαηεξεζεί απηή ε ξεαιηζηηθή εζηίαζε, απνθιείζηεθαλ αξθεηά ζρεηηθά 

ζέκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο ιεπηνκεξνχο πξνζέγγηζεο γηα ζπγθνπή θαη άιια 

ζχλδξνκα πξνζσξηλήο απψιεηαο ζπλείδεζεο, ηελ επίδξαζε ηεο ζπγθνπήο ζε άιιεο 

δηαηαξαρέο, ηα πεξηζζφηεξα ζχλδξνκα νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο, ηηο επηδξάζεηο ηνπ 

απηφλνκνπ ζπζηήκαηνο ζηηο αξξπζκίεο, ηε ρξήζε βαζκνινγίαο ζπγθνπήο ή κνλάδσλ 

ζπγθνπήο θαη ζπζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο θαη ηα θξηηήξηα 

ζηειέρσζεο. Οξηζκέλα ηκήκαηα πεξηέρνπλ πνιχ ζχληνκεο αλαζεσξήζεηο, δεδνκέλνπ 

φηη ην πιηθφ θαιχθζεθε πξφζθαηα αιινχ. Αλαθέξνληαη νη αλαγλψζηεο ζηηο 

εμαηξεηηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Καξδηνινγίαο θαη 

ζηηο ζρεηηθέο πξφζθαηεο αλαζεσξήζεηο(Sheldon et al, 2017). 

Ζ νκάδα γξαθήο είρε σο ζηφρν λα παξάζρεη έλα ζπλνπηηθφ έγγξαθν βαζηζκέλν ζε 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζε νκνηφκνξθν επίπεδν θαη φρη κηα πεξηεθηηθή αλαιπηηθή 
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αθήγεζε. Όζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, γίλαλε ζπζηάζεηο βάζεη δεκνζηεπκέλσλ 

ζηνηρείσλ. Τπήξμε έλα επξχ θάζκα φζνλ αθνξά ην επίπεδν ησλ δηαζέζηκσλ 

απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ζπκπεξίθζεθαλ ηα ζηνηρεία πςειφηεξνπ επηπέδνπ γηα 

θάζε ηκήκα. Αλαπφθεπθηα, απηφ νδήγεζε ζε εηεξνγέλεηα ζην επίπεδν ησλ ζηνηρείσλ 

πνπ πεξηιακβάλνληαη(Sheldon et al, 2017).  

Κάζε ηκήκα, θαη κάιηζηα νιφθιεξν ην έγγξαθν, είλαη έλαο ζπκβηβαζκφο κεηαμχ ησλ 

θιηληθψλ αλαγθψλ, ηεο ζπλνπηηθφηεηαο, ηεο ζαθήλεηαο θαη ηνπ επηπέδνπ ησλ 

απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηχπσζε ησλ νξηζκψλ, ησλ ζπζηάζεσλ 

θαη ηεο επηινγήο ησλ αλαθνξψλ ήηαλ ην απνηέιεζκα ηεο παξαηεηακέλεο ζπδήηεζεο, 

ηεο αλαδήηεζεο ζπλαίλεζεο θαη ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ςεθνθνξηψλ(Sheldon et 

al, 2017). 

Κάζε ελφηεηα ζρεδηάζηεθε απφ ζπκπαγείο νκάδεο γξαθήο κε 3-5 κέιε πνπ 

νινθιήξσζαλ ηηο πξψηεο εθδφζεηο θαη αλέπηπμαλ πξνθαηαξθηηθέο ζπζηάζεηο. Οη 

νκαδηθέο απνζηνιέο βαζίζηεθαλ ζε κεκνλσκέλα ελδηαθέξνληα θαη 

εκπεηξνγλσκνζχλε. Οη ζπζηάζεηο θαη ην θείκελν ππνβιήζεθαλ ζε επαλαιεπηηθέο 

αλαζεσξήζεηο γηα ηελ επίιπζε ησλ δηαθνξψλ, ηελ αχμεζε ηεο ζαθήλεηαο θαη ηελ 

επζπγξάκκηζε ηεο κνξθήο ηνπ εγγξάθνπ κε εθείλε πνπ ζπληζηά ην Ακεξηθαληθφ 

Κνιέγην Καξδηνινγίαο. Όια ηα κέιε ηεο νκάδαο γξαθήο θαη νη αμηνινγεηέο 

παξέδσζαλ δειψζεηο γλσζηνπνίεζεο φισλ ησλ ζρέζεσλ πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ πξαγκαηηθή ή αληηιεπηέο ζπγθξνχζεηο ζπκθεξφλησλ(Sheldon et al, 

2017). 

Οη ζπζηάζεηο θαη νη νξηζκνί ζε απηφ ην έγγξαθν βαζίδνληαη ζηε ζπλαίλεζε ηεο 

πιήξνπο γξαπηήο νκάδαο πνπ αθνινπζεί ηε δηαδηθαζία ηεο Δηαηξείαο Καξδηαθνχ 

Ρπζκνχ γηα ηελ θαζηέξσζε θαζνδήγεζεο βαζηζκέλεο ζηε ζπλαίλεζε γηα θιηληθή 

πεξίζαιςε. Γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε ζπλαίλεζε, δηεμήγακε έξεπλεο γηα νιφθιεξε ηελ 

νκάδα γξαθήο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα πξνθαζνξηζκέλν φξην γηα ζπκθσλία σο 

ςεθνθνξία> 75% γηα θάζε ζχζηαζε. Μηα πξψηε απνηπρία επίηεπμεο ζπλαίλεζεο 

επηιχζεθε κε κεηαγελέζηεξε ζπδήηεζε θαη επαλεθινγή. Ζ ηειηθή ειάρηζηε 

ζπλαίλεζε ήηαλ 76% θαη ν κέζνο φξνο ήηαλ 94%(Sheldon et al, 2017). 
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Οη ζπζηάζεηο ζπλαίλεζεο ζην παξφλ έγγξαθν ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ηαμηλνκήζεηο ησλ 

ηάμεσλ I, IIa, IIb θαη III πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο θαη ηελ αληίζηνηρε γιψζζα 

ζχκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε δήισζε ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Καξδηνινγίαο. 

Ζ ηάμε Η είλαη κηα ηζρπξή ζχζηαζε πνπ δειψλεη φθεινο πνπ ππεξβαίλεη θαηά πνιχ 

ηνλ θίλδπλν. Ζ θαηεγνξία ΗΗα είλαη κηα θάπσο αζζελέζηεξε ζχζηαζε, δειψλνληαο ην 

φθεινο πνπ πηζαλψο ππεξβαίλεη ηνλ θίλδπλν θαη ε θαηεγνξία IIb ζεκαίλεη ηζνδχλακν 

φθεινο ή ελδερνκέλσο ππεξβάζηκν ηνπ θηλδχλνπ. Ζ θαηεγνξία ΗΗΗ απνηειεί ζχζηαζε 

έλαληη εηδηθήο ζεξαπείαο, επεηδή είηε δελ ππάξρεη θαζαξφ φθεινο είηε ππάξρεη 

θαζαξή δεκία. Σν επίπεδν Α ππνδειψλεη ην πςειφηεξν επίπεδν ζηνηρείσλ, ζπλήζσο 

απφ πνιιαπιέο θιηληθέο δνθηκέο κε ή ρσξίο κεηξψα. Οη ελδείμεηο επηπέδνπ Β είλαη 

κέηξηαο ζηάζκεο, είηε απφ ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο (B-R) είηε απφ θαιά 

εθηειεζκέλεο κε ηπραίεο δνθηκέο (B-NR). Σα ζηνηρεία ηνπ επηπέδνπ Γ πξνέξρνληαη 

απφ αζζελέζηεξεο κειέηεο κε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ην επίπεδν Δ είλαη 

απιψο κηα ζπλαίλεζε θαηά ηελ απνπζία αμηφπηζησλ δεκνζηεπκέλσλ 

ζηνηρείσλ(Sheldon et al, 2017). 

Καηά ηελ εμέηαζε ηεο θαζνδήγεζεο πνπ παξέρεηαη ζε απηφ ην έγγξαθν, είλαη 

ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη δελ ππάξρνπλ απφιπηα ζηνηρεία ζε ζρέζε κε πνιιέο 

θιηληθέο θαηαζηάζεηο. Ζ νκάδα γξαθήο ρηππήζεθε απφ ηνλ κεγάιν αξηζκφ ζεκάησλ 

πνπ δελ είραλ ζηνηρεία πςεινχ επηπέδνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ην έγγξαθν παξέρεη 

ζπζηάζεηο κε ηεθκεξησκέλεο πιεξνθνξίεο, επηηπγράλνληαο κηα ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο 

αλάγθεο γηα ζπζηάζεηο θαη ηεο δηαζεζηκφηεηαο απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ. Οη πάξνρνη 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη νη αζζελείο πξέπεη λα ιάβνπλ απφ θνηλνχ ηελ ηειηθή 

απφθαζε ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ππφ ην πξίζκα ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο πεξηζηάζεσλ 

(Sheldon et al, 2017). 
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Σν αγγεηαθφ άιγνο νθείιεηαη ζε έλα θνηλφ απηφλνκν αληαλαθιαζηηθφ πνπ 

πεξηιακβάλεη ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. ΢πλδέεηαη κε βξαδπθαξδία 

(θαξδηναλαζηαιηηθή απφθξηζε) θαη / ή ππφηαζε (αγγεηνδηαζηαιηηθή απφθξηζε), πνπ 

πηζαλψο πξνθαιείηαη απφ παξαζπκπαζεηηθή ελεξγνπνίεζε θαη ζπκπαζεηηθή 

αλαζηνιή. Δλψ γεληθά έλα πεξηζηαζηαθφ, απνκνλσκέλν θαη / ή απηνπεξηνξηδφκελν 

γεγνλφο, γηα νξηζκέλνπο, ην αγγεηαθφ άιγνο  είλαη επαλαιακβαλφκελν, απξφβιεπην 

θαη εμνπζελσηηθφ. ΢πληεξεηηθή, κε θαξκαθνινγηθή δηαρείξηζε κπνξεί λα βνεζήζεη, 

αιιά θακία ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή ζεξαπεία δελ έρεη απνδεηρζεί επξέσο 

απνηειεζκαηηθή. Ζ κφληκε βεκαηνδφηεζε κπνξεί λα έρεη ζπγθεθξηκέλν φθεινο, 

αιιά ε αμία ηεο έρεη ζπδεηεζεί. Ζ ρξνληθή αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε ηεο βξαδπθαξδίαο 

κε ζπγθνπή ζε εθείλνπο κε αγγεηαθφ άιγνο  κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκφ ηνπ 

αζζελνχο πνπ ζα κπνξνχζε λα σθειεζεί απφ ηε βεκαηνδφηεζε, αιιά ν ρξνληζκφο 

θαη ν ηχπνο βεκαηνδφηεζεο αληί ησλ αιιαγψλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κπνξεί λα 

είλαη θξίζηκνη. Ο ξπζκφο, ν ξπζκφο, ν αιγφξηζκνο βεκαηνδφηεζεο θαη ν ρξφλνο γηα 

ηελ εθθίλεζε βεκαηνδφηεζεο δηπινχ ζαιάκνπ θαηά πξνηίκεζε ζε ζρέζε κε ην 

αγγεηνζχγεην αληαλαθιαζηηθφ κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ πξφιεςε ή ηελ 

βειηίσζε ησλ ειαθξψλ αιιά εληειψο πεηζηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ δελ είλαη αθφκε 

δηαζέζηκα. Με βάζε ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα, ε βεκαηνδφηεζε κε ηνλ αιγφξηζκν 

δηέγεξζεο θιεηζηνχ βξφρνπ εκθαλίδεηαη σο κηα βηψζηκε αλ φρη ε θαιχηεξε 

ελαιιαθηηθή ιχζε πξνο ην παξφλ γηα ηελ πξφιεςε επαλαιακβαλφκελσλ επεηζνδίσλ 

κε αγγεηαθφ άιγνο. Δλψ παξακέλνπλ πνιιά θελά ζηε γλψζε, ε κφληκε 

βεκαηνδφηεζε εκθαλίδεηαη λα δηαδξακαηίδεη ξφιν ζηε δηαρείξηζε ησλ επηιεγκέλσλ 

αζζελψλ κε αγγεηαθφ άιγνο  (Gopinathannair et al, 2018). 

 

Ο ζπγρξνληζκφο ζηελ πλεπκνληθή εκβνιή κπνξεί λα είλαη ην πξψην ζεκάδη 

αηκνδπλακηθνχ ζπκβηβαζκνχ. ΢θνπφο καο ήηαλ λα εξεπλεζνχλ νη παζνκεραληζκνί 
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ηεο ζπγθνπήο θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ζηε ζλεζηκφηεηα. Γηα ηε κειέηε απηή, νη 

αζζελείο (ειηθίαο ≥ 18 εηψλ) επηιέρζεθαλ κε εμέηαζε ηνπ γεξκαληθνχ δείγκαηνο 

εζσηεξηθήο λνζειείαο γηα πλεπκνληθή εκβνιή θαη ζηξσκαηνπνηεκέλσλ αζζελψλ κε 

ζπγθνπή (2011-2014). Αλαιχζακε ηνπο πξνγλσζηηθνχο δείθηεο ηεο ζπγθνπήο ζε 

αηκνδπλακηθά ζηαζεξή πλεπκνληθή εκβνιή. Έρεη αλαιπζεί ε επίδξαζε ηεο ζπγθνπήο 

ζηελ ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεζηκφηεηα ζε αηκνδπλακηθά ζηαζεξή θαη αζηαζή ΡΔ θαη 

ην φθεινο ηεο ζπζηεκαηηθήο ζξνκβφιπζεο ζε αηκνδπλακηθά ζηαζεξή  πλεπκνληθή 

εκβνιή κε ζπγθνπή (ΡΔ + ΢πγθφπην). Σν  δείγκα λνζειείαο πεξηιάκβαλε 293.640 

(84.9%) αηκνδπλακηθά ζηαζεξνχο θαη 52.249 (15.1%) αζζελείο κε αζηαζή 

πλεπκνληθή εκβνιή, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ην 2,3% είρε ζπγθνπή. Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο 

δεμηάο θνηιίαο ήηαλ βαζηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο γηα ηε ζπγθνπή. Ο ξπζκφο 

ζλεζηκφηεηαο ζην λνζνθνκείν ήηαλ ρακειφηεξνο ζε αηκνδπλακηθά ζηαζεξφ (6,4% 

έλαληη 7,6%, Ρ <0,001) θαη αζηαζέο πλεπκνληθή εκβνιή. - ζλεζηκφηεηα ζην 

λνζνθνκείν ζε ζηαζεξά (OR 0.68 (95% CI 0.61-0.75), P <0.001) θαη αζηαζή (OR 

0.69 (95% CI 0.62-0.78), P <0.001) ζε αζζελείο αλεμάξηεηα απφ ειηθία θαη θχιν. Οη 

αηκνδπλακηθψο ζηαζεξνί αζζελείο κε πλεπκνληθή εκβνιή θαη ζπζηεκαηηθή 

ζξνκβφιπζε (3,1% έλαληη 2,1%, Ρ <0,001)(Constantino et al, 2018).  

 

Ζ ζπζηεκαηηθή ζξνκβφιπζε ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλε ελδνλνζνθνκεηαθή 

ζλεζηκφηεηα ζε αηκνδπλακηθά ζηαζεξή πλεπκνληθή εκβνιή+ ΢πγθνπή (1,9% έλαληη 

6,6%, Ρ = 0,004) αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία θαη ηελ ηαρπθαξδία (OR 0.30 (95% CI 

0.11-0.82) ). ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ελδν λνζνθνκεηαθή ζλεζηκφηεηα ήηαλ 6,4% ζε 

αηκνδπλακηθά ζηαζεξή πλεπκνληθή εκβνιή+ ΢πγθνπή. Οη αηκνδπλακηθψο ζηαζεξνί 

αζζελείο κε πλεπκνληθή εκβνιή+ ΢πγθνπή έιαβαλ ζπρλφηεξα ζεξαπεία κε 

ζπζηεκαηηθή ζξνκβφιπζε θαη εκθάληζαλ ηάζε βειηίσζεο ηεο επηιεςίαο(Constantino 

et al, 2018). 

Πνηνο είλαη ν εθηηκψκελνο επηπνιαζκφο ηεο πλεπκνληθήο εκβνιήο ζε αζζελείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζην ηκήκα έθηαθηεο αλάγθεο κε ζπγθνπή; 

΢ε απηή ηε κειέηε 5 δηνηθεηηθψλ βάζεσλ δεδνκέλσλ πνπ πεξηιάκβαλαλ πεξηζζφηεξα 
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απφ 1,5 εθαηνκκχξηα άηνκα απφ 4 δηαθνξεηηθέο ρψξεο, ε πλεπκνληθή εκβνιή 

εληνπίζηεθε ζε ιηγφηεξν απφ 1% ησλ αζζελψλ κε ζπγθνπή(Constantino et al, 2018). 

Παξφιν πνπ ε πλεπκνληθή εκβνιή ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί θαηά ηελ πξψηε 

αμηνιφγεζε ζε θάζε αζζελή κε ζπγθνπή, φινη νη αζζελείο δελ δηθαηνινγνχλ έλαλ 

δηαγλσζηηθφ αιγφξηζκν γηα λα ην απνθιείζνπλ θαη ν αιγφξηζκνο κπνξεί λα απμήζεη 

ηα ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ηελ ππεξβνιηθή ζεξαπεία, κε απνηέιεζκα 

πεξηζζφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (Constantino et al, 2018). 

 

Μηα πξφζθαηα δεκνζηεπκέλε, κεγάιε πξννπηηθή κειέηε έδεημε απξνζδφθεηα πςειφ 

επηπνιαζκφ νμείαο πλεπκνληθήο εκβνιήο κεηαμχ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαλ γηα 

ζπγθνπή. ΢ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, αλακέλεηαη πςειή ζπρλφηεηα ππνηξνπηάδνπζαο 

πλεπκνληθήο εκβνιήο κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ απειεπζεξψζεθαλ ρσξίο επεμεξγαζία 

(Epstein et al, 2018). 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ζπκπησκαηηθήο κεηαμχ αζζελψλ 

πνπ λνζειεχνληαη γηα έλα πξψην επεηζφδην ζπγθνπήο θαη απνβάιινληαη ρσξίο αγσγή 

κε ή αληηπεθηηθή αγσγή (Epstein et al, 2018). 

Απηή ε αλαδξνκηθή κειέηε θνφξηεο πεξηειάκβαλε αζζελείο πνπ λνζειεχνληαλ ζην 

Campus Τγείαο Rambam απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2006 έσο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2017 

κε δηάγλσζε πξψηεο εηζαγσγήο ζπγθνπήο, νη νπνίνη δελ εξεπλήζεθαλ θαη δελ έιαβαλ 

αληηπεθηηθά. Οη αζζελείο παξαθνινπζήζεθαλ έσο θαη ηξία ρξφληα κεηά ηελ 

απφξξηςε. Ζ εκθάληζε θιεβηθήο ζξνκβνεκβνιήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 

παξαθνινχζεζεο ηεθκεξηψζεθε (Epstein et al, 2018). 

Ζ κέζε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο ήηαλ 33 κήλεο. 1.126 ζπκκεηέρνληεο 

νινθιήξσζαλ ηξηεηή παξαθνινχζεζε. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, 38 

αζζελείο (3,38%) αλέπηπμαλ VTE, 17 (1,51%) απφ απηνχο είραλ APE. Ζ ζσξεπηηθή 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο VTE θαη APE ήηαλ 1,9% (95% CI 1,3% -2,5%) θαη 0,9% (95% 

CI 0,4% -1,3%) αληίζηνηρα. Μφλν επηά άηνκα αλέπηπμαλ APE θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ έηνπο παξαθνινχζεζεο. Οη δηάκεζνη ρξφλνη απφ ην γεγνλφο ηεο ζπγθνπήο 
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έσο ηελ αλάπηπμε ηνπ APE θαη VTE ήηαλ 18 θαη 19 κήλεο αληίζηνηρα (Epstein et al, 

2018). 

Ζ ζπζζσξεπκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο VTE θαηά ηε δηάξθεηα ηξηεηνχο πεξηφδνπ 

παξαθνινχζεζεο κεηά απφ έλα επεηζφδην ζπγθνπήο είλαη ρακειή. Διιείςεη θιηληθήο 

ππνςίαο, δελ είλαη δπλαηφλ λα ζπληζηάηαη κηα ζπλήζεο δηαγλσζηηθή εξγαζία γηα ηελ 

APE ζε αζζελείο κε ζπγθνπή (Epstein et al, 2018). 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: ΝΔΟΣΔΡΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΚΑΡΓΙΑΚΗ 

ΚΑΣΑΠΛΗΞΙΑ. 

 

Οη ηαπσληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θιηληθήο πξαθηηθήο γηα ηε ζήςε θαη ην ζεπηηθφ 

shock 2016 (J-SSCG 2016), ηαπσληθή εηδηθή ζεηξά νδεγηψλ θιηληθήο πξαθηηθήο γηα 

ζήςε θαη ζεπηηθφ shock πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ θνηλνχ απφ ηελ Ηαπσληθή Ηαηξηθή 

Δηαηξεία Δληαηηθήο Φξνληίδαο θαη ηελ Ηαπσληθή Έλσζε γηα ηελ Ομεία Ηαηξηθή, 

θπθινθφξεζε γηα πξψηε θνξά ην Φεβξνπάξην ηνπ 2017 ζηα ηαπσληθά. Μηα έθδνζε 

αγγιηθήο γιψζζαο απηψλ ησλ νδεγηψλ δεκηνπξγήζεθε κε βάζε ην πεξηερφκελν ηεο 

αξρηθήο έθδνζεο ζε ηαπσληθή γιψζζα(Nishida et al, 2018). 

Σα κέιε ηεο Ηαπσληθήο Ηαηξηθήο Δηαηξείαο Δληαηηθήο Φξνληίδαο θαη ε Ηαπσληθή 

Έλσζε γηα ηελ Ομεία Ηαηξηθή επηιέρζεθαλ θαη νξγαλψζεθαλ ζε 19 κέιε επηηξνπψλ 

θαη 52 κέιε ηεο νκάδαο εξγαζίαο. Οη νδεγίεο θαηαξηίζηεθαλ ζχκθσλα κε ηηο 

δηαδηθαζίεο δεκηνπξγίαο Τπεξεζηψλ Γηαλνκήο Γηθηχσλ Ηαηξηθψλ Πιεξνθνξηψλ. Ζ 

νκάδα πξνψζεζεο ησλ αθαδεκατθψλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ νξγαλψζεθε γηα λα 

επηβιέπεη θαη λα παξέρεη αθαδεκατθή ππνζηήξημε ζηηο αληίζηνηρεο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ έρνπλ αλαηεζεί ζε θάζε νκάδα δεκηνπξγίαο θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ. Γηα ηε 

βειηίσζε ηεο δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο δηαθάλεηαο ηεο ξνήο εξγαζηψλ, 

δεκηνπξγήζεθε έλα ζχζηεκα ακνηβαίαο αμηνιφγεζεο απφ νκνηίκνπο θαη νη 

ζπδεηήζεηο ζε θάζε νκάδα ήηαλ αλνηθηέο ζην θνηλφ. Σα δεκφζηα ζρφιηα ζπιιέρζεθαλ 
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κία θνξά κεηά ηελ αξρηθή δηαηχπσζε ελφο θιηληθνχ εξσηήκαηνο  θαη δχν θνξέο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο αλαζεψξεζεο ηνπ ηειηθνχ ζρεδίνπ. Οη ζπζηάζεηο θαζνξίζηεθαλ φηη 

εγθξίζεθαλ κεηά ηελ απφθηεζε ππνζηήξημεο απφ πιεηνςεθία ησλ δχν ηξίησλ (> 

66,6%) απφ θαζέλα απφ ηα 19 κέιε ηεο επηηξνπήο(Nishida et al, 2018). 

 

΢πλνιηθά επηιέρζεθαλ 87 αζζελείο κεηαμχ 19 θιηληθψλ ηνκέσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηαηξηθψλ ζεκάησλ θαη αξθεηψλ άιισλ ζεκαληηθψλ 

ηνκέσλ πνπ δελ θαιχπηνληαη απφ ηελ πξψηε έθδνζε ησλ ηαπσληθψλ νδεγηψλ (J-

SSCG 2012). Σν πνζνζηφ έγθξηζεο πνπ πξνέθπςε απφ ηελ ςεθνθνξία ησλ 

επηηξνπψλ, πέξαλ ησλ αμηνινγήζεσλ ησλ ηζρπξψλ ζεκείσλ ηεο ζχζηαζεο θαη ησλ 

απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο, πξνζηέζεθε επίζεο ζε θάζε δήισζε ζπζηάζεσλ. 

Γηεμήρζεθαλ κεηα-αλαιχζεηο γηα 29 αζζελείο. Σξηάληα επηά αζζελείο πεξηείραλ 

ζπζηάζεηο κε ηε κνξθή κηαο ζπλαίλεζεο εκπεηξνγλσκφλσλ ιφγσ αλεπαξθψλ 

ζηνηρείσλ. Γελ ππνβιήζεθαλ ζπζηάζεηο γηα 5 αζζελείο(Nishida et al, 2018). 

Με βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ, δηαηππψζεθαλ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

ηαηξηθήο πξαθηηθήο γηα Ηαπσλία, πξνζαξκνζκέλεο ζην ηαπσληθφ πιαίζην κε έλαλ 

ηδηαίηεξα δηαθαλή ηξφπν. Απηέο νη νδεγίεο κπνξνχλ εχθνια λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φρη 

κφλν απφ εηδηθνχο, αιιά θαη απφ κε εηδηθνχο, γεληθνχο θιηληθνχο ηαηξνχο, 

λνζειεπηέο, θαξκαθνπνηνχο, θιηληθνχο κεραληθνχο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο ηνπ 

ηνκέα ηεο πγείαο (Nishida et al, 2018). 

Ζ αγγεηαθή ππναληηδξαζηηθφηεηα είλαη κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο πνπ επζχλνληαη γηα 

ηελ αλζεθηηθή ππφηαζε θαη ηε ζρεηηθή ζλεζηκφηεηα ζε ζνβαξφ αηκνξξαγηθφ shock. 

Σν άλνηγκα πφξνπ κεηάπησζεο κηηνρνλδξηαθήο δηαπεξαηφηεηαο (mPT) ζηα 

αξηεξηαθά θχηηαξα ιείνπ κπφο (ASMCs) εκπιέθεηαη ζηελ παζνγέλεζε ηεο αγγεηαθήο 

ππναληηδξαζηηθφηεηαο. Χζηφζν, ν κνξηαθφο κεραληζκφο πνπ ππνθξχπηεη ηνλ 

κηηνρνλδξηαθφ ηξαπκαηηζκφ ζε ASMC θαηά ηε δηάξθεηα αηκνξξαγηθνχ shock δελ 

είλαη θαιά θαηαλνεηφο. Δδψ παξάρζεθε έλα in vivo κνληέιν ζνβαξνχ αηκνξξαγηθνχ 

shock ζε ελήιηθνπο αξνπξαίνπο Wistar. Γηαπηζηψζεθαλ φηη ηα επίπεδα πξσηεΐλεο 

sirtuin (SIRT) 1/3 θαη νη δξαζηεξηφηεηεο απναθεηπιάζεο κεηψζεθαλ ζε ASMCs κεηά 
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απφ ζνβαξφ shock. Ζ ρξψζε αλνζνθζνξηζκνχ επηβεβαίσζε κεησκέλα επίπεδα SIRT1 

ζηνλ ππξήλα θαη SIRT3 ζηα κηηνρφλδξηα, αληίζηνηρα(Penqyun et al, 2018).  

 

 

 

 

Ζ αθεηπιίσζε ηεο θπθινθηιίλεο D, ελφο ζπζηαηηθνχ ηνπ πφξνπ mPT, απμήζεθε. Οη 

ελεξγνπνηεηέο SIRT1 θαηέζηεηιαλ ην άλνηγκα ηνπ πφξνπ mPT θαη βειηίσζαλ ηνλ 

κηηνρνλδξηαθφ ηξαπκαηηζκφ ζε ASMCs κεηά απφ ζνβαξφ shock. Πεξαηηέξσ, ε 

ρνξήγεζε ελεξγνπνηεηψλ SIRT1 βειηίσζε ηε αγγεηνδξαζηηθφηεηα ζε αξνπξαίνπο 

ππφ ζνβαξφ shock. Σα δεδνκέλα καο ππνδεηθλχνπλ φηη νη επηγελεηηθνί κεραληζκνί, 

δειαδή νη κεηα-κεηαθξαζηηθέο ηξνπνπνηήζεηο ηζηφλεο, εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηεο 

mPT κέζσ ηεο απναθεηπιίσζεο ηεο CyPD κε ηε κεζνιάβεζε SIRT1 / SIRT3. Σν 

SIRT1 / 3 είλαη έλαο ειπηδνθφξνο ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ζνβαξνχ 

αηκνξξαγηθνχ shock (Penqyun et al, 2018). 

Έρεη απνδεηρζεί πξνεγνπκέλσο φηη νη εληεξηθέο πξσηεάζεο κεηαθέξνληαη ζηελ 

θπθινθνξία θαηά ηε δηάξθεηα αηκνξξαγηθνχ shock θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξσηεφιπζε ζηα άπσ φξγαλα. Χζηφζν, νη ζπλέπεηεο απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ δελ 

έρνπλ πξνεγνπκέλσο δηεξεπλεζεί ρξεζηκνπνηψληαο πξνζεγγίζεηο πςειήο απφδνζεο. 

Δδψ ρξεζηκνπνηήζεθε κηα πνζνηηθή πξσηετλσκαηηθή πξνζέγγηζε ρσξίο εηηθέηα γηα 

ηε ζχγθξηζε ηνπ πεπηηδίνπ ησλ δεηγκάησλ πιάζκαηνο απφ πγηείο θαη απηνχο κε 

αηκνξξαγηθφ shock γηα λα επηβεβαησζεί ν πηζαλφο ξφινο ηεο αλεμέιεγθηεο 

πξσηενιπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε shock. Σν πιάζκα ζπιιέρζεθε απφ ηνπο 

αξνπξαίνπο κεηά απφ αηκνξξαγηθφ shock πνπ ζπλίζηαην ζε δχν ψξεο 

ππεξεπαηζζεζία, αθνινπζνχκελε απφ δηάξθεηαο δχν σξψλ επαλαηκάησζε, θαη απφ 

αξνπξαίνπο πγηνχο ειέγρνπ (CTRL). Υξεζηκνπνηήζεθε κηα λέα κέζνδνο 

εκπινπηηζκνχ δχν βαζκίδσλ γηα ηελ εθιεθηηθή εθρχιηζε πεπηηδίσλ θαη πξσηετλψλ 

ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο απφ ην πιάζκα θαη ε απεπζείαο αλάιπζε απηψλ ησλ 
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δεηγκάησλ κε δηπιή θαζκαηνκεηξία κάδαο. 126 θπθινθνξνχληα πεπηίδηα 

ηαπηνπνηήζεθαλ ζε CTRL θαη 295 ζε δψα HS. 96 πεπηίδηα θαη ζε ακθφηεξεο ηηο 

ζπλζήθεο. απφ απηνχο, 57 απμήζεθαλ θαη 30 κεηψζεθαλ ζε shock. ΢πλνιηθά, 256 

πεπηίδηα απμήζεθαλ ή ππήξραλ κφλν ζην αηκνξξαγηθφ shock επηβεβαηψλνληαο κηα 

γεληθή αχμεζε ηεο πξσηενιπηηθήο δξάζεο ζε shock (Federico et al, 2017).  

 

Αλάιπζε ησλ πξσηεαζψλ πνπ πξνθάιεζαλ ελδερνκέλσο ηα ηαπηνπνηεκέλα πεπηίδηα 

ππνδειψλεη φηη ε κεγαιχηεξε ζρεηηθή ζπκβνιή ηεο πξσηενιπηηθήο δξαζηηθφηεηαο ζε  

shock νθείιεηαη ζε ρπκνηξππηηθά παξφκνηεο πξσηεάζεο. Απηά ηα απνηειέζκαηα 

παξέρνπλ πνζνηηθή επηβεβαίσζε φηη εθηεηακέλε πξσηεφιπζε ζε φιν ην ζχζηεκα 

είλαη κέξνο ησλ πνιχπινθσλ παζνινγηθψλ θαηλνκέλσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

αηκνξξαγηθφ shock (Federico et al, 2017). 

Ζ επαγγεικαηηθή ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσλία εληζρχεη ηελ εμέιημε ηεο ζηαδηνδξνκίαο 

θαη ηελ παξαγσγηθφηεηα πξνζθέξνληαο επθαηξίεο γηα δηθηχσζε θαη κάζεζε ζρεηηθά 

κε ηηο πξφζθαηεο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα. Ζ πνηφηεηα θαη ε ζπκβνιή απηψλ ησλ 

θνηλσληψλ κπνξεί λα κεηξεζεί ελ κέξεη κέζσ ηεο αθαδεκατθήο παξαγσγηθφηεηαο, ηεο 

ζηαδηνδξνκίαο θαη ηεο ρξεκαηνδφηεζεο ησλ πνζνζηψλ επηηπρίαο ησλ κειψλ ηνπο. 

Δδψ, κε ηε ρξήζε ηνπ Scopus, ηνπ NIH RePORTER θαη ησλ δηαδηθηπαθψλ 

ηζηνηφπσλ, ζπγθξίλνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκκεηνρήο ηεο Δηαηξείαο Shock κε 

εθείλα ησλ θνξπθαίσλ 55 ακεξηθαληθψλ παλεπηζηεκηαθψλ θαη λνζνθνκεηαθψλ 

ηκεκάησλ ρεηξνπξγηθήο πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην NIH. Ο αξηζκφο ησλ 

δεκνζηεχζεσλ, νη αλαθνξέο θαη νη δείθηεο  ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξνη απφ εθείλνπο 

ησλ κε κειψλ ζηα ηκήκαηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (p <0.001). Έλα πςειφηεξν 

πνζνζηφ ησλ κειψλ έρεη επίζεο ιάβεη ρξεκαηνδφηεζε απφ ην NIH (42,5% έλαληη 

18,5%, p <0,001). Ζ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ηα κέιε ήηαλ πην πηζαλφ λα 

έρνπλ ρξεκαηνδφηεζε απφ ην NIH ζε ζχγθξηζε κε κε κέιε (OR 1.46, 95% CI 1.12-

1.916). Οη ρεηξνχξγνη ηξαπκάησλ πνπ αλήθνπλ ζηελ Δηαηξεία Shock είραλ 

κεγαιχηεξν αξηζκφ δεκνζηεχζεσλ θαη κεγαιχηεξε ρξεκαηνδφηεζε απφ ηελ NIH απφ 

απηνχο πνπ δελ έθαλαλ (130,4 έλαληη 42,7, p <0,001, 40,4% VS, 8,5%, p <0,001). Οη 
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ζπγθεληξσηηθέο αθαδεκατθέο κεηξήζεηο απφ ηελ Δηαηξεία Shock ήηαλ αλψηεξεο απφ 

απηέο ηεο Έλσζεο Αθαδεκατθψλ Υεηξνπξγψλ θαη γεληθά θαη απφ ηελ Δηαηξεία 

Υεηξνπξγψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. Απηά ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε Δηαηξεία Shock 

αληηπξνζσπεχεη κηα εμαηξεηηθά αθαδεκατθή θαη παξαγσγηθή νκάδα εξεπλεηψλ.                                       

 

Γηα ηε ρεηξνπξγηθή ζρνιή, ε ζπκκεηνρή ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε αθαδεκατθή 

παξαγσγηθφηεηα θαη επαγγεικαηηθή εμέιημε. Παξφιν πνπ είλαη δχζθνιν λα απνδνζεί 

ε αηηηψδεο ζπλάθεηα, ζίγνπξα ε θνηλσλία ησλ θξαδαζκψλ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ζεηηθά ηε ζηαδηνδξνκία γηα ηα κέιε ηεο (Milqrom et al, 2018). 

Ζ αηκνξξαγηθή θαηαπιεμία είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάησλ πνπ κπνξνχλ λα 

απνθεπρζνχλ ζε έλα ηξαχκα. Ζ ρξήζε ηνπ λσπνχ θαηεςπγκέλνπ πιάζκαηνο 

(FFP)(Fresh Frozen Plasma) ζε αζζελείο πνπ απαηηνχλ καδηθή κεηάγγηζε ζρεηίδεηαη 

κε βειηησκέλα απνηειέζκαηα. Σν FFP πεξηέρεη ζεκαληηθέο πνζφηεηεο αδηπνλεθηίλεο, 

νη νπνίεο είλαη γλσζηφ φηη έρνπλ αγγεηαθή πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία. ΢ην άξζξν 

απηφ γίλεηαη ε ππφζεζε φηη ε FFP βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ αγγεηαθψλ θξαγκψλ 

ζε κεγάιν βαζκφ κέζσ ηεο αδηπνλεθηίλεο. Σα επίπεδα αδηπνλεθηίλεο ζην πιάζκα 

κεηξήζεθαλ ζε 19 ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλνπο αζζελείο ζε αηκνξξαγηθφ shock. ΢ε 

ζχγθξηζε κε ηα θπζηνινγηθά άηνκα, ηα επίπεδα ηεο αδηπνλεθηίλεο ζην πιάζκα 

κεηψζεθαλ ζε 49% ζηνπο αζζελείο κε HS πξηλ απφ ηελ αλάλεςε (p <0,05) θαη 

απμήζεθαλ ζην 64% κεηά ηελ αλάλεςε (αιιά φρη ζεκαληηθά). ΢ε έλα κνληέιν 

πνληηθνχ HS, επηδείμακε παξφκνηα κείσζε ηεο αδηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο ζε 54%, 

αιιά ζεκαληηθή αχμεζε ζε 79% κε αλάλεςε FFP ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρηθή ηηκή (p 

<0,05). Σν HS δηέζπαζε ηε ιεηηνπξγία ηνπ αγγεηαθνχ θξαγκνχ ηνπ πλεχκνλα, 

νδεγψληαο ζε αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο. Ζ αλαδσνγφλεζε FFP αλέηξεςε απηά ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ην αηκνξξαγηθφ shock. Ζ αλνζναπφθηεζε ηεο 

αδηπνλεθηίλεο απφ ηελ FFP θαηαξγεί ηηο επηδξάζεηο ηεο FFP ζηελ παξεκπφδηζε ηεο 

ελδνζειηαθήο ππεξδηαπεξαηφηεηαο ίε vitro θαη ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

αγγεηαθνχ θξαγκνχ ηνπ πλεχκνλα ζε HS πνληηθνχο. Ζ αλαπιήξσζε κε ηελ 

αδηπνλεθηίλε έζσζε ηηο επηδξάζεηο ηνπ FFP. Απηά ηα επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ε 
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αδηπνλεθηίλε είλαη έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ζηελ αλαδσνγφλεζε FFP πνπ 

ζπκβάιιεη ζηηο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ αγγεηαθνχ θξαγκνχ κεηά 

ην HS (Xiyun et al, 2016). 

Ζ γλψζε ηεο αηηηνινγίαο θαη ηεο ζρεηηθήο ζλεζηκφηεηαο ηνπ αδηαθνξνπνίεηνπ 

θινληζκνχ ζην ηκήκα έθηαθηεο αλάγθεο είλαη πεξηνξηζκέλε. ΢ηφρνο ηνπ άξζξνπ 

απηνχ ήηαλ ε πεξηγξαθή ησλ αλαινγηψλ θαη ησλ πνζνζηψλ επίπησζεο (IR) κε βάζε 

ηελ αηηηνινγία, θαζψο θαη ηε ζρεηηθή ζλεζηκφηεηα ζην ηκήκα έθηαθηεο 

αλάγθεο(Holler et al, 2018). 

Μειέηε θνφξηεο πιεζπζκνχ ζε παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ζηε Γαλία απφ ηελ 1ε 

Ηαλνπαξίνπ 2000 έσο ηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2011. Αζζελείο ειηθίαο ≥ 18 εηψλ πνπ δνπλ 

ζηε δψλε απνξξφθεζεο ED (N = 225.000) κε πξψηε εκθάληζε  θαηαπιεμίαο (n = 

1,553) πνπ νξίζηεθαλ σο ππφηαζε (ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ≤100 mm Hg) θαη ≥ 

1 αλεπάξθεηα νξγάλσλ. Οη δηαγλψζεηο δηάζπαζεο θαζφξηζαλ ηελ αηηηνινγία θαη 

νκαδνπνηήζεθαλ σο εμήο: θαηαλεκεηηθφ ζεπηηθφ ζνθ (SS), δηαλεκεηηθφ κε ζεπηηθφ 

ζνθ (NS), θαξδηνγελέο ζνθ (CS), ππνγθαηκηθν ζνθ (HS), απνθξαθηηθφ ζνθ θαη άιιεο 

θαηαζηάζεηο ). Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ραξαθηεξηζηηθά κε βάζε ηελ αηηηνινγία, αλά 

100.000 άηνκα-έηε ζε θίλδπλν (δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95%), ζλεζηκφηεηα απφ 0 

έσο 7 θαη απφ 0 έσο 90 εκέξεο (95% CI) θαη πνζνζηά θηλδχλνπ (HR) 0 έσο 7, 8 έσο 

90 εκέξεο (95% CIs). Σα κνληέια παιηλδξφκεζεο Poisson θαη Cox 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα αλαιχζεηο(Holler et al, 2018). 

Μεηαμχ ησλ 1.553 αζζελψλ κε ζνθ: 423 (27.2%) είραλ SS, 363 (23.4%) NS, 217 

(14.0%) CS, 479 (30.8%) HS, 14 (0.9%) OS θαη 57 (3.7%) OC. Σα αληίζηνηρα IR 

ήηαλ 16.2 / 100.000 (95% CI: 14.8-17.9), 13.9 / 100.000 (95% CI: 12.6-15.4), 8.3 / 

100.000 (95% CI: 7.3-9.5), 18.4 / : 16,8-20,1), 0,5 / 100,000 (95% CI: 0,3-0,9) θαη 

2,2 / 100,000 (95% CI: 1,7-2,8). Σα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ησλ SS, NS, CS θαη HS 

ήηαλ 30,3% (95% CI: 25,9-34,7) θαη ηα 56,2 (95% CI: 50,7-61,5), 12,7% (95% CI: 

9,2-16,1) θαη 22,6% (95% CI: 18,1-27,7), 34,6% (95% CI: 28,2-40,9) 95% CI: 44,6-

59,8), 19,2% (95% CI: 15,7-22,7) θαη 36,8% (95% CI: 33,3-43,3). SS (HR = 1,46 

[95% CI: 1,03-2,07]) θαη CS (HR = 2,15 [95% CI: 1,47-3,13]) ήηαλ αλεμάξηεηνη 
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πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζαλάηνπ εληφο 0-7 εκεξψλ. έσο 90 εκέξεο (HR = 1,66 [95% 

CI: 1,14-2,42])(Holler et al, 2018). 

Σα αηκνξξαγηθά θαη ζεπηηθά shock είλαη ζπρλά αηηηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

αθνινπζνχκελα  απφ ην λεπξνγελέο θαη ην θαξδηνγελέο ελψ OS είλαη κηα ζπάληα 

θαηάζηαζε. Δπηβεβαηψλεηαη ε απμαλφκελε ηάζε ηνπ ζεπηηθνχ shock, φπσο 

αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο. Ζ ζλεζηκφηεηα επηά εκεξψλ θπκάλζεθε απφ 12,7% έσο 

34,6%, ελψ ε 90ήκεξε ζλεζηκφηεηα θπκάλζεθε απφ 22,6% έσο 56,2%. Ζ 

ππνθείκελε αηηηνινγία ήηαλ έλαο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο 

(Holler et al, 2018). 

Σν ελδνθιέβην ηξαλθεμακηθφ νμχ (TXA) είλαη απνηειεζκαηηθφ ζπκπιήξσκα κεηά 

απφ αηκνξξαγηθφ ζνθ ιφγσ ησλ ηδηνηήησλ ηνπ. Σν TXA είλαη επίζεο έλαο 

αλαζηνιέαο πξσηεάζεο ζεξίλεο θαη πξφζθαηα εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα έδεημαλ φηη ε 

ελδναπιηθή πεξίπησζε ΣΥΑ ζην ιεπηφ έληεξν παξεκπφδηδε ηηο πεπηηθέο πξσηεάζεο 

θαη πξνζηαηεχεη ην έληεξν. Οη ΑΓΑΜ-17 θαη ΣΝΡα είλαη απνηειεζκαηηθέο ιφγσ ηεο 

παξεκπφδηζεο ηνπ εληεξηθνχ ζπλελεθαλίνπ-1, νη νπνίεο φηαλ ξίζθνληαη, εθζέηνπλ ην 

ππνθείκελν εληεξηθφ επηζήιην ζηηο πεπηηθέο πξσηεάζεο θαη ηελ επαθφινπζε 

ζπζηεκαηηθή πξνζβνιή. ΢πλεπψο, έγηλε ε ππφζεζε φηη ε ελδνθζάικηα TXA σο 

αλαζηνιέαο πξσηεάζεο ζεξίλεο ζα κείσλε ηηο εληεξηθέο απνκαθξχλζεηο θαη ηελ 

απφξξηςε ζπλελεθαλίνπ-1, ειαηηψκαηνο ηνπ εληέξνπ θαη απνκαθξπζκέλνπ νξγάλνπ 

(πλεχκνλα) ην νπνίν επηβεβαηψζεθε (Peng et al, 2017). 

 

Σα πνληίθηα ππέζηεζαλ 90 ιεπηά αηκνξξαγηθνχ ζνθ ζε κία κέζε αξηεξηαθή πίεζε 35 

± 5 mm Hg αθνινπζνχκελε απφ ελδναπιηθή ρνξήγεζε ΣΥΑ. Μεηά απφ 3 ψξεο, ην 

ιεπηφ έληεξν, ν πλεχκνλαο θαη ην αίκα ζπιιέρζεθαλ γηα αλάιπζε (Peng et al, 2017). 

Ζ ελδνθνηιηαθή ρνξήγεζε TXA κείσζε ζεκαληηθά ηελ ηζηνπαζνινγηθή βιάβε θαη ηε 

θιεγκνλή ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ πλεχκνλα ζε ζχγθξηζε κε ην αηκνξξαγηθφ ζνθ κφλν. 

΢ην εληέξν θαη ηνλ πλεχκνλα ε ζπζηεκαηηθή ADAM-17 θαη TNFα απμήζεθαλ 

ζεκαληηθά ζην αηκνξξαγηθφ ζνθ αιιά κεηψζεθαλ κε ηε ρνξήγεζε TXA. 
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Δπηπξφζζεηα, δηαηεξήζεθε ε αλνζνρξψζε ζπλζεθαλ-1 ηνπ πλεχκνλα θαη ησλ 

πλεπκφλσλ θαη ε ζπζηεκαηηθή απνδπλάκσζε κεηψζεθε κεηά ηελ ρνξήγεζε ΣΥΑ. Σν 

TXA κείσζε ην ADAM-17 θαη ην TNFα, αιιά φρη ην syndecan-1, ζηα δψα κε TXA-

sham ζπγθξηηηθά κε ηα νκφινγα (Peng et al, 2017). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο επηδεηθλχνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο 

ελδνθξαληαθήο ρνξήγεζεο ΣΥΑ ζην έληεξν θαη ζηνλ πλεχκνλα κεηά απφ 

πεηξακαηηθφ αηκνξξαγηθφ ζνθ ελ κέξεη ιφγσ αλαζηνιήο ηεο απφξξηςεο 

ζπλελεθαλίνπ-1 απφ ADAM-17 θαη TNFa. Απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο γηα λα 

πξνζδηνξηζηεί εάλ ην απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελν ΣΥΑ ζα κπνξνχζε λα παξέρεη 

παξφκνηα εληεξηθή πξνζηαζία θαη έηζη λα έρεη δπλεηηθφ φθεινο γηα αζζελείο κε 

αηκνξξαγία επηβηψζηκε ζε θίλδπλν γηα ηξαπκαηηζκφ νξγάλσλ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ζε αζζελείο πνπ ελδέρεηαη λα κελ έρνπλ πξφζβαζε ζε έγθαηξε ηαηξηθή 

πεξίζαιςε (Peng et al, 2017). 

 

Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ κεηά ηνλ ηνθεηφ πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε 

ρακειήο θαξδηαθήο παξνρήο ή θνηιηαθήο ζπζηνιηθήο ή δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή. Ζ κεησκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο αλαθέξζεθε ζηα ζρεδφλ δχν ηξίηα ησλ αζζελψλ πνπ αλαδσνγνλήζεθαλ κεηά 

απφ θαξδηαθή αλαθνπή ζην άξζξν απηφ. Τπφηαζε θαη ζνθ πνπ απαηηνχλ ππνζηήξημε 

αγγεηνδηαζηαιηηθνχ είλαη παξφκνηα θνηλά κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή. Δλψ ην ζνθ 

πνπ απαηηεί ππνζηήξημε αγγεηνδηαζηαιηηθνχ ζπλδέεηαη ζηαζεξά κε έλα δπζκελέο 

απνηέιεζκα κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ησλ απνηειεζκάησλ είλαη ιηγφηεξν μεθάζαξε. Ζ δπζιεηηνπξγία 

ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε θαηαπιεμία κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή αλαπηχζζνληαη σο 

απνηέιεζκα ηεο πξνυπάξρνπζαο θαξδηαθήο παζνινγίαο κε πνιιαπιέο ππεξβνιηθέο 

πξνζβνιέο απφ ηελ αλάλεςε. Ζ παζνθπζηνινγία πεξηιακβάλεη θαξδηαγγεηαθή 

ηζραηκία / βιάβε επαλαηκάησζεο θαη θαξδηαγγεηαθή ηνμηθφηεηα απφ ππεξβνιηθά 

επίπεδα ελεξγνπνίεζεο θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ θαη θαηερνιακηλψλ, κεηαμχ άιισλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ. Παξφκνηνη κεραληζκνί εκθαλίδνληαη ζε 
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δπζιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ κεηά απφ θαξδηνπλεπκνληθή παξάθακςε, ζε 

ζεςαηκία θαη ζε θαξδηνκπνπάζεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ζηξεο. Ζ αηκνδπλακηθή 

ζηαζεξνπνίεζε κεηά ηελ αλαδσνγφλεζε απφ ηελ θαξδηαθή αλαζηνιή ζπλίζηαηαη 

ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ πξνθνξηίνπ, ησλ αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ γηα ηε ζηήξημε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο ηλνηξνπηθήο ππνζηήξημεο εάλ ρξεηάδεηαη γηα λα 

αληηζηξαθνχλ νη επηδξάζεηο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη λα βειηησζεί ε 

ζπζηεκαηηθή δηάρπζε. Απαηηνχληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

ξφινπ ηεο κεηά απφ απνθξαθηηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ ζε απνηειέζκαηα 

θαξδηαθήο αλαθνπήο θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (Jentzer 

et al, 2015). 

Ο δάγθεηνο ππξεηφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαξξνή ζην πιάζκα πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζχλδξνκν ζνθ ηνπ δάγθεηνπ ππξεηνχ (DSS). ΢ε πεξίπνπ 30% ησλ 

πεξηπηψζεσλ DSS, εκθαλίδνληαη ππνηξνπηάδνληα επεηζφδηα θαξδηαθνχ ζνθ. Απηνί νη 

αζζελείο έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν ππεξθφξησζεο πγξψλ, αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο θαη θαθψλ απνηειεζκάησλ. Δξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ησλ θαξδηαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ερνθαξδηνγξαθία θαη ησλ ελδναγγεηαθψλ 

παξακέηξσλ φγθνπ ζπλ ηα επίπεδα γαιαθηηθνχ νμένο, κε ηα απνηειέζκαηα 

επαλαιακβαλφκελνπ ζνθ θαη αλαπλεπζηηθήο δπζθνξίαο ζε ζνβαξφ δάγθεην ππξεηφ. 

Γηεμήγακε κηα ελδειερή κειέηε παξαηήξεζεο ζηελ Παηδηαηξηθή θαη ελήιηθε ΜΔΘ, 

ζην Ννζνθνκείν Σξνπηθψλ Νφζσλ, ζην Υν Σζη Μηλρ, ζην Βηεηλάκ. Οη αζζελείο κε 

δάγθεην ππξεηφ ελεγξάθεζαλ εληφο 12 σξψλ απφ ηελ εηζαγσγή ζε παηδηαηξηθή ή 

ελήιηθε (ΜΔΘ) Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο. Μηα αηκνδπλακηθή αμηνιφγεζε θαη 

θνξεηά ερνθαξδηνγξαθήκαηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαζεκεξηλά γηα 5 εκέξεο απφ ηελ 

εγγξαθή θαη θαηαγξάθεθαλ φιεο νη επεκβάζεηο(Yacoub et al, 2017). 

Δγθξίζεθαλ 102 αζζελείο. 22 αζζελείο δελ εκθάληζαλ DSS, 48 είραλ έλα κνλαδηθφ 

επεηζφδην θαξδηαθνχ ζνθ θαη 32 είραλ επαλαιακβαλφκελν ζνθ. Οη αζζελείο κε 

ππνηξνπηάδνπζα θαηαπιεμία είραλ πςειφηεξν παικφ εγγξαθήο απφ απηνχο κε 1 

επεηζφδην ή ρσξίο ζνθ (δηάκεζνο: 114 έλαληη 100 έλαληη 100 b / min, P = 0,002), 

ζεκαληηθά ρακειφηεξνο δείθηεο φγθνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (δηάκεζνο: 21,6 vs , 
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22,8 έλαληη 26,8mls / m2, Ρ <0,001) θαη πςειφηεξα επίπεδα γαιαθηηθνχ (4,2 έλαληη 

2,9 έλαληη 2,2 mmol / l, Ρ = 0,001). Ζ πςειφηεξε SVI θαη ε ρεηξφηεξε ιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (πςειφηεξνο δείθηεο απφδνζεο αξηζηεξνχ κπνθαξδίνπ) ζηηο 

εκέξεο κειέηεο 3-5 ζπζρεηίζηεθε κε ην δεπηεξνγελέο ηειηθφ ζεκείν ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζθνξίαο. Τπήξμε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζπλνιηθνχ πγξνχ IV πνπ 

ρνξεγήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζδνρήο ζηελ ΜΔΘ θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζθνξίαο (OR: 1,03, 95% CI 1,01-1,06, Ρ = 0,001)(Yacoub et al, 2017).  

 

 

Σα επίπεδα γαιαθηηθνχ εηζνδήκαηνο πξνέβιεςαλ αζζελείο πνπ αθνινχζσο 

εκθάληζαλ ππνηξνπηάδνπζα θαηαπιεμία (P = 0,004) θαη ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηνλ 

ζπλνιηθφ φγθν IV φγθνπ πνπ ειήθζε (rho: 0,323, Ρ = 0,001) θαη επίζεο κε ηελ 

εηζαγσγή ALT (rho: 0.764, Ρ <0.001) AST (rho: 0.773, Ρ <0.001)(Yacoub et al, 

2017). 

Ζ εθηίκεζε ηνπ ελδναγγεηαθνχ φγθνπ πνπ πξνέξρεηαη απφ ην ερνθαξδηνγξάθεκα θαη 

ηα επίπεδα ησλ γαιαθηηθψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε 

δάγθεην ππξεηφ πνπ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν ππνηξνπηάδνπζαο θαηαπιεμίαο θαη 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζηε ΜΔΘ. Απηά ηα επξήκαηα κπνξεί λα ρξεζηκεχζνπλ 

φρη κφλν ζηελ ππνβνήζεζε ηεο δηαρείξηζεο αζζελψλ κε DSS, αιιά θαη ζε απηά ηα 

αηκνδπλακηθά ηειηθά ζεκεία ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε κειινληηθέο 

δνθηκέο παξέκβαζεο ξεπζηνχ δαγθείνπ (Yacoub et al, 2017). 

Οη ζπλερηδφκελεο ζπζηαιηηθέο θαη κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο ηεο θαξδηάο απαηηνχλ 

ζηελφ έιεγρν ζηνλ έιεγρν ηεο πνηφηεηαο ησλ πξσηετλψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

δηαηήξεζεο ηεο αλαδίπισζεο πξσηετλψλ, ηνπ θχθινπ εξγαζηψλ θαη ηεο ζχλζεζεο. 

΢ηηο θαξδηαθέο παζήζεηο, νη απμήζεηο ζηηο κεραληθέο θαη νμεηδσηηθέο θαηαπνλήζεηο 

θαη νη ηξνπνπνηήζεηο (π.ρ., θσζθνξπιίσζε), γηα παξάδεηγκα, κεηψλνπλ ηε 

ζηαζεξφηεηα ηεο πξσηεΐλεο γηα λα επλννχλ ηελ εζθαικέλε αλαδίπισζε ζην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή ηε γήξαλζε. Απηέο νη 
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ιαλζαζκέλεο πξσηεΐλεο είλαη ηνμηθέο γηα ηα θαξδηαθά θχηηαξα, ζπκβάιινληαο άκεζα 

ζηελ θνηλή ζπζζψξεπζε πνπ απαληάηαη ζηελ αλζξψπηλε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Μία 

απφ ηηο θξίζηκεο θαηεγνξίεο πξσηετλψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξνζηαζία ηεο 

θαξδηάο απφ απηέο ηηο απεηιέο είλαη νη κνξηαθέο chaperones, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο πξσηεΐλεο ζεξκηθνχ ζνθ70 (HSP70), HSP90 θαη ζπλ-chaperones CHIP 

(θαξβνμπηειηθφ άθξν ηεο πξσηεΐλεο πνπ αιιειεπηδξά κε Hsp70, θσδηθνπνηεκέλε 

απφ ην γνλίδην Stubl) BAG-3 (ζπγγελήο κε BCL2 αζελνγφλν 3)(Ranek et al, 2018).  

 

 

 

΢ην άξζξν απηφ εμεηάζηεθαλ νη αλαδπφκελνη ξφινη ησλ πξσηετλψλ ζηε δηαηήξεζε 

ησλ θαξδηνκπνθπηηάξσλ ζε αλζξψπηλα θαη πεηξακαηηθά κνληέια θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ξφινπ ηνπο ζηε δηεπθφιπλζε ηεο 

απνκάθξπλζεο ιαλζαζκέλσλ θαη απνηθνδνκεκέλσλ πξσηετλψλ, αλαζηέιινληαο ηελ 

απφπησζε θαη δηαηεξψληαο ηε δνκηθή αθεξαηφηεηα ηνπ ζαξθνκεξνχο θαη ξχζκηζε 

ησλ ππξεληθψλ ππνδνρέσλ. Πεξαηηέξσ, ζπδεηήζεθαλ ηα αλαδπφκελα ζηνηρεία γηα 

ηελ απμεκέλε έθθξαζε ησλ εμσθπηηάξησλ HSP70, HSP90 θαη BAG-3 ζε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, κε ζπκπιεξσκαηηθνχο αλεμάξηεηνπο ξφινπο απφ ελδνθπηηαξηθέο 

ιεηηνπξγίεο κε ζεκαληηθά ζεξαπεπηηθά θαη δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Αλ θαη ε 

θαηαλφεζή γηα απηά ηα ζεκαληηθά HSPs ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη ειιηπήο, 

ππάξρεη έλαο ζαθήο δπλακηθφο ξφινο γηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ HSPs 

ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε ζεκαληηθέο ζπγθπξηαθέο εθηηκήζεηο γηα λα 

εμνπδεηεξψζνπλ ηελ αληζνξξνπία ησλ πξσηετληθψλ βιαβψλ θαη ησλ ελδνγελψλ 

ζπζηεκάησλ ειέγρνπ πνηφηεηαο πξσηετλψλ (Ranek et al, 2018). 

Παξά ηηο βειηηψζεηο ζηε ζχγρξνλε θαξδηαγγεηαθή ζεξαπεία, ε λνζεξφηεηα θαη ε 

ζλεζηκφηεηα ηεο ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο θαη ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο  

παξακέλνπλ ζεκαληηθέο ζηελ Δπξψπε θαη παγθνζκίσο. Οη αζζελείο κε ηζραηκηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα σθειεζνχλ απφ ζεξαπείεο πνπ ζα επηηαρχλνπλ ηηο 
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θπζηθέο δηεξγαζίεο ηνπ κεηαγελλεηηθνχ ζρεκαηηζκνχ παξάπιεπξσλ αγγείσλ θαη / ή 

ηελ αλαγέλλεζε ησλ κπψλ. Δδψ ζπδεηάηαη ε ρξήζε ησλ θπηηάξσλ ζην πιαίζην ηεο 

επηδηφξζσζεο ηεο θαξδηάο θαη ηα πην ζρεηηθά απνηειέζκαηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο 

απφ ηηο θιηληθέο δνθηκέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θπηηαξηθέο ζεξαπείεο γηα ηε ζεξαπεία 

ηεο ηζραηκηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Αλαθαιχπηνληαη θαη ζπδεηψληαη πνιιά 

ππνζρφκελα πηζαλά λέα ζεξαπεπηηθά ζηξαηεγηθά πνπ πεξηιακβάλνπλ ex vivo 

θπηηαξνκεζνιαβνχκελε γνληδηαθή ζεξαπεία, ρξήζε βηνυιηθψλ θαη ζεξαπείεο ρσξίο 

θπηηάξσλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο γηα IHD θαη 

HF(Laake et al, 2016).  

 

Ο γεληθφο ζηφρνο ηνπ παξφληνο άξζξνπ είλαη ε ζέζε ηεο Οκάδαο Δξγαζίαο ηεο ΟΚΔ 

γηα ηελ θπηηαξηθή βηνινγία ηεο θαξδηάο είλαη λα παξάζρεη ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξφπν βειηίσζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο εθαξκνγήο θπηηαξηθψλ ζεξαπεηψλ γηα θαξδηαθή 

αλαγέλλεζε θαη απνθαηάζηαζε (Laake et al, 2016). 

Να επαλεμεηάζεη ζπζηεκαηηθά ηηο δηαζέζηκεο ζήκεξα δηαζέζηκεο κειέηεο ζεξαπείαο 

θαξδηαθνχ ζνθ-θχκαηνο ζε αλζξψπνπο θαη λα πξαγκαηνπνηήζεη κεηα-αλάιπζε 

ζρεηηθά κε ηελ αληη-αγγεηαθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ CSWT(Burneikaite et al, 

2017). 

Δμεηάζηεθαλ ηα κεηξψα ειεγρφκελσλ δνθηκψλ Cochrane, Medline, Medscape, 

Research Gate, Science Direct θαη Web of Science. ΢πλνιηθά, πξνζδηνξίζηεθαλ 39 

κειέηεο πνπ αμηνινγνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ CSWT ζε αζζελείο κε ζηαζεξή 

ζηεζάγρε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δνθηκψλ κε κία βξαρίνλα, κε θαη 

ηπραηνπνηεκέλεο. Διήθζεζαλ πιεξνθνξίεο γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αληηθεηκέλνπ, ηα θιηληθά δεδνκέλα θαη ηα ηειηθά ζεκεία. 

Δθηηκήζεθε ν θίλδπλνο δεκνζίεπζεο απφθιηζεο θαη ε εηεξνγέλεηα ζηηο κειέηεο 

ππνινγίζηεθε κε ηε ρξήζε κνληέινπ ηπραίσλ απνηειεζκάησλ(Burneikaite et al, 

2017). 

΢πλνιηθά, 1189 αζζελείο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε 39 αλαζεσξεκέλεο κειέηεο, κε 1006 

αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε CSWT. Σν κεγαιχηεξν δείγκα αζζελψλ κε κειέηε 
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απνηειείηαη απφ 111 αζζελείο. Όιεο νη επηιεγκέλεο κειέηεο θαηέδεημαλ ζεκαληηθή 

βειηίσζε ησλ ππνθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ ησλ ζπκπησκάησλ ζηεζάγρεο θαη / ή ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, ζηελ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ βειηηψζεθε ε ιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ε αηκάησζε ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢ε 12 ειεγρφκελεο κειέηεο κε 

483 αζζελείο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ (183 κάξηπξεο) ζηελ θαηεγνξία ζηεζάγρεο, ε 

θαηαλάισζε ληηξηθψλ αιάησλ βειηηψζεθε ζεκαληηθά κεηά ηε ζεξαπεία. ΢ε 593 

ζπκκεηέρνληεο ζε 22 κειέηεο ε ηθαλφηεηα άζθεζεο βειηηψζεθε ζεκαληηθά κεηά απφ 

CSWT, ζε ζχγθξηζε κε ηηο βαζηθέο ηηκέο (ζε κέζε δηαθνξά ηππνπνηεκέλε κέζε 

δηαθνξά SMD = -0,74, 95% CI, -0,97 έσο -0,5, p <0,001).                                        

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ CSWT ζε ζηαζεξή ζηεθαληαία λφζν 

(CAD) θαηέδεημε ζπλεπή βειηίσζε ησλ θιηληθψλ κεηαβιεηψλ. Ζ κεηα-αλάιπζε 

έδεημε κέηξηα βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο άζθεζεο(Burneikaite et al, 2017). 

΢πλνιηθά, ην CSWT είλαη κηα πνιιά ππνζρφκελε κε επεκβαηηθή επηινγή γηα 

αζζελείο κε ηειηθφ ζηάδην CAD, αιιά ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πεξηνξίδνληαη ζε 

κηθξέο δεηγκαηνιεπηηθέο κειέηεο ελφο θέληξνπ. Δίλαη δηθαηνινγεκέλεο νη 

ηπραηνπνηεκέλεο δηπιέο ηπθιέο κειέηεο κε επαξθή ηζρχ πνιιψλ θεληξηθψλ κνλάδσλ 

(Burneikaite et al, 2017). 

Δηζαγσγή: Ζ δπζιεηηνπξγία ησλ ιεπθνθπηηάξσλ κπνξεί λα παίμεη θάπνην ξφιν ζηελ 

παζνγέλεζε ζεςαηκίαο θαη ζηελ εκθάληζε θαξδηαθνχ ζνθ. Σα θαζηεξσκέλα ζηνηρεία 

έδεημαλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ησλ ιεπθνθπηηάξσλ νδεγεί ζε κεησκέλε αλνζναπφθξηζε 

θαη θαηά ζπλέπεηα ζε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα ζρεηηδφκελε κε ηε ζήςε. Ο κεησκέλνο 

κεηαβνιηζκφο πξνηάζεθε πξφζθαηα σο έλαο απφ ηνπο πηζαλνχο κεραληζκνχο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηε δπζιεηηνπξγία ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηε ζήςε. ΢ε απηή ηε κειέηε, 

εξεπλήζεθαλ νη παγθφζκηεο κεηαβνιέο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηε 

ζεςαηκία θαη ηελ εκθάληζε ηνπ θαξδηαθνχ ζνθ, ρξεζηκνπνηψληαο έλα θαζηεξσκέλν 

in vitro κνληέιν δηέγεξζεο ιηπνπνιπζαθραξηηψλ (LPS)(ISCEM, 2018). 

 

Μέζνδνη: Σα κνλνπχξελα θχηηαξα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο (PBMC) απνκνλψζεθαλ απφ 
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πγηείο εζεινληέο (ε = 4) θαη επσάζηεθαλ κε 62,5 ng / mL LPS. Ζ κηηνρνλδξηαθή 

αλαπλνή κεηξήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Agilent Seahorse XF Analyzer (Kit Mito Stress 

Test Kit). Σν νιηθφ θπηηαξηθφ νμεηδσηηθφ ζηξεο κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο θηη 

δνθηκήο αλίρλεπζεο αλίρλεπζεο θπηηάξνπ θπηηάξνπ DCFDA θπηηάξνπ (ROS) 

(Abcam) θαη ην κηηνρνλδξηαθφ ππεξνμείδην κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο 

MitoSOXTM (Life Technology). Ζ απφπησζε κεηξήζεθε κε θηη αληρλεχζεσο 

απφπησζεο αληρλεχζεσο Annexin V-FITC (Abcam). Ζ αμηνιφγεζε ηνπ νμεηδσηηθνχ 

ζηξεο θαη ηεο απφπησζεο δηεμήρζε ρξεζηκνπνηψληαο θπηηαξνκεηξεηή ξνήο BD 

FACSCanto θαη ηα δεδνκέλα ηεο θπηηαξνκεηξίαο ξνήο αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο 

FlowJo Software V10(ISCEM, 2018). 

Απνηειέζκαηα: Ζ δηέγεξζε κε LPS ησλ PBMC απφ πγηείο εζεινληέο έδεημε κηα ηάζε 

κείσζεο ηφζν ηεο νμεηδσηηθήο θσζθνξπιίσζεο φζν θαη ηεο θπηηαξηθήο αλαπλνήο. 

Απηή ε κείσζε ζηνλ θπηηαξηθφ κεηαβνιηζκφ ζπλνδεχηεθε απφ κηα ηάζε πξνο κία 

αχμεζε ηνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ ζηα δηεγεξκέλα ιεπθνθχηηαξα. Ζ αχμεζε ηνπ 

θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο (νιηθφ θαη 

κηηνρφλδξηα), ππνδειψλνληαο φηη ε δπζκελή επίδξαζε ηνπ LPS ζηνλ θπηηαξηθφ 

κεηαβνιηζκφ κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ κηα αληζνξξνπία ζην δπλακηθφ 

νμεηδναλαγσγήο(ISCEM, 2018). 

΢πκπεξάζκαηα: Σν κνληέιν δηέγεξζεο LPS ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ρξήζηκε 

πξνζέγγηζε γηα ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ζήςεο θαη ηεο εκθάληζεο θαξδηαθνχ 

ζνθ ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ. Απαηηείηαη πεξαηηέξσ κειέηε γηα ηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ κεησκέλνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πηζαλνχ ξφινπ ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο ζηε κείσζε ηεο 

θπηηαξηθήο αλαπλνήο θαη ηελ πξφθιεζε ζαλάηνπ θπηηάξσλ ιεπθνθπηηάξσλ (ISCEM, 

2018). 

Σν θαξδηαγγεηαθφ ζνθ θαη ην ρακειφ θαξδηαθφ ζχλδξνκν εμφδνπ (LCOS) σο 

επηπινθέο ηνπ νμένο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (AMI), ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

(HF) ή ηεο θαξδηαθήο ρεηξνπξγηθήο είλαη απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ζπλζήθεο. Δλψ 

ππάξρεη έλα επξχ θάζκα ζηνηρείσλ γηα ηε ζεξαπεία αηφκσλ κε νμχ ζηεθαληαίν 
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ζχλδξνκν ππφ ζηαζεξέο αηκνδπλακηθέο ζπλζήθεο, νη ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο γηα 

άηνκα πνπ γίλνληαη αηκνδπλακηθά αζηαζή ή αλαπηχζζνπλ CS παξακέλνπλ ιηγφηεξν 

ζαθή. ΢πλεπψο, ζπλνςίζηεθαλ ζην παξφλ άξζξν ηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία 

αηφκσλ κε CS ή LCOS κε δηαθνξεηηθνχο ηλνηξφπνπο παξάγνληεο θαη 

αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα. Απηή είλαη ε πξψηε επηθαηξνπνίεζε κηαο αλαζθφπεζεο 

ηνπ Cochrane πνπ δεκνζηεχζεθε αξρηθά ην 2014(Henrich et al, 2018). 

Αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ηεο θαξδηαθήο θξνληίδαο 

κε ζεηηθνχο ηλνηξνπηθνχο παξάγνληεο θαη ζηξαηεγηθέο αγγεηνδηαζηνιήο ζε άηνκα κε 

CS ή LCOS ιφγσ AMI, HF ή θαξδηαθήο ρεηξνπξγηθήο(Henrich et al, 2018). 

Αλαδεηήζεθε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2017 CENTRAL, MEDLINE, Embase θαη CPCI-S Web 

of Science. Φάρηεθαλ επίζεο ηέζζεξα κεηξψα ζπλερηδφκελσλ δνθηκψλ θαη 

ζαξσκέλσλ ιηζηψλ αλαθνξάο θαη έγηλε επηθνηλσλία κε εκπεηξνγλψκνλεο ζηνλ ηνκέα 

γηα ηε ιήςε πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο. Γελ εθαξκφζηεθαλ γισζζηθνί 

πεξηνξηζκνί.Σπραία ειεγρφκελεο δνθηκέο έγηλα ζε άηνκα κε έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ, θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή θαξδηαθή ρεηξνπξγηθή πνπ πεξηπιέθεηαη απφ 

θαξδηνγελέο ζνθ ή LCOS. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηππηθέο κεζνδνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ αλακέλνληαη απφ ηελ 

Cochrane(Henrich et al, 2018). 

Δληνπίζηεθαλ 13 επηιέμηκεο κειέηεο κε ζπκκεηέρνληεο ηνπ 2001 (κέζε ή κέζε 

ειηθηαθή θιίκαθα 58 έσο 73 εηψλ) θαη δχν ζπλερηδφκελεο κειέηεο. Καηαηάρηεθαλ  

κειέηεο ζε νθηψ ζπγθξίζεηο, φιεο θαηά ηεο θαξδηαθήο θξνληίδαο θαη άιισλ 

δξαζηηθψλ θαξκάθσλ ή ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ(Henrich et al, 2018).  

 

Απηέο νη ζπγθξίζεηο δηεξεχλεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ιεβνζηκεληάλεο 

έλαληη ηεο ληνβνπηακίλεο, ηεο ελνμηκφλεο ή ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ, ηεο 

επηλεθξίλεο έλαληη ηεο λνξεπηλεθξίλεο-ληνβνπηακίλεο, ηεο ακξηλφλεο έλαληη ηεο 

ληνβνπηακίλεο, ηεο ληνπεμακίλεο έλαληη ηεο ληνπακίλεο, ηεο ελνμηκίλεο έλαληη ηεο 

ληνπακίλεο θαη ηνπ ληηξηθνχ νμεηδίνπ έλαληη ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ(Henrich et al, 
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2018). 

Όιεο νη δνθηκέο δεκνζηεχζεθαλ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη ε αλάιπζε έγηλε απφ 

ηελ αξρή ηεο πξφζεζεο γηα ζεξαπεία (ITT). Γψδεθα απφ ηηο 13 δνθηκέο ήηαλ κηθξέο 

κε ιίγνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ αλαγλψξηζε ηεο ρξεκαηνδφηεζεο απφ ηε θαξκαθεπηηθή 

βηνκεραλία ή ε έιιεηςε δειψζεσλ ζχγθξνπζεο ζπκθεξφλησλ πξνέθπςαλ ζε πέληε 

απφ ηηο 13 δνθηκέο. Γεληθά, ε εκπηζηνζχλε ζηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιπζεηζψλ 

κειεηψλ κεηψζεθε ιφγσ ζνβαξψλ πεξηνξηζκψλ ζηε κειέηε, πνιχ ζνβαξήο 

αλαθξίβεηαο ή έκκεζεο. Οη ηνκείο αλεζπρίαο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ πςειφ θίλδπλν 

άλσ ηνπ 50%, πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνθαηάιεςε απφδνζεο (ηχθισζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ) θαη ηε κεξνιεςία πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πνηφηεηα ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο.Σν 

Levosimendan κπνξεί λα κεηψζεη ηε βξαρππξφζεζκε ζλεζηκφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηε 

ζεξαπεία κε dobutamine (RR 0,60, 95% CI 0,37 έσο 0,95, 6 κειέηεο, 1776 

ζπκκεηέρνληεο, ρακειήο πνηφηεηαο ζηνηρεία, NNT: 16 (αζζελείο κε κέηξην θίλδπλν), 

NNT: 5 κε CS)). Απηφ ην αξρηθφ βξαρππξφζεζκν φθεινο επηβίσζεο κε ην 

levosimendan έλαληη ηεο dobutamine δελ επηβεβαηψλεηαη ζε καθξνπξφζεζκε 

παξαθνινχζεζε. Τπάξρεη αβεβαηφηεηα (ιφγσ έιιεηςεο ζηαηηζηηθήο εμνπζίαο) σο 

πξνο ηε δξάζε ηνπ levosimendan ζε ζχγθξηζε κε ηε ζεξαπεία κε εηθνληθφ θάξκαθν 

(RR 0,48, 95% CI 0,12 έσο 1,94, 2 κειέηεο, 55 ζπκκεηέρνληεο, απνδεηθηηθά πνιχ 

ρακειήο πνηφηεηαο) ή enoximone , 95% CI 0,22 έσο 1,14 · 1 κειέηε · 32 

ζπκκεηέρνληεο, απνδεηθηηθά πνιχ ρακειήο πνηφηεηαο)(Henrich et al, 2018). 

 

Όιεο νη ζπγθξίζεηο πνπ ζπγθξίλνπλ άιια ζεηηθά ηλνηξνπηθά, απνδηαβαηηθά ή 

αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα παξνπζίαζαλ αβεβαηφηεηα σο πξνο ηελ επίδξαζή ηνπο 

ζηε βξαρππξφζεζκε ζλεζηκφηεηα κε πνιχ ρακειήο πνηφηεηαο ζηνηρεία θαη 

βαζίζηεθαλ ζε έλα κφλν RCT. Απηέο νη κεκνλσκέλεο κειέηεο ζπλέθξηλαλ ηελ 

επηλεθξίλε κε λνξεπηλεθξίλε-ληνβνπηακίλε (RR 1,25, 95% CI 0,41 έσο 3,77, 30 

ζπκκεηέρνληεο), ακξηλφλε κε ληνβνπηακίλε (RR 0,33, 95% CI 0,04 έσο 2,85, 30 

ζπκκεηέρνληεο), dopexamine κε ληνπακίλε ζαλάηνπο απφ 70 ζπκκεηέρνληεο), 
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ελνλνμφλε κε dobutamine (δχν ζάλαηνη απφ 40 ζπκκεηέρνληεο) θαη ληηξηθφ νμείδην κε 

εηθνληθφ θάξκαθν (έλαο ζάλαηνο απφ ηξεηο ζπκκεηέρνληεο)(Henrich et al, 2018). 

Δθηφο απφ ζηνηρεία ρακειήο πνηφηεηαο απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ππνδειψλνπλ 

βξαρππξφζεζκα νθέιε ζλεζηκφηεηαο ηεο ιεβνζηκεληάλεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

dobutamine, πξνο ην παξφλ δελ ππάξρνπλ αμηφπηζηα θαη πεηζηηθά δεδνκέλα γηα ηε 

ζηήξημε κηαο μερσξηζηήο ηλνηξνπηθήο ή αγγεηνδηαζηαιηηθήο ζεξαπείαο κε βάζε 

θάξκαθα σο αλψηεξε ιχζε γηα ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε αηκνδπλακηθά 

αζηαζή άηνκα κε θαξδηνγελέο ζνθ ή LCOS(Henrich et al, 2018). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα παξφληα 

δεδνκέλα ιφγσ ηνπ γεληθά πςεινχ θηλδχλνπ πξνθαηεηιεκκέλεο θαη αζαθνχο, ζα 

πξέπεη λα ηνληζηεί φηη εμαθνινπζεί λα ππάξρεη κεγάιε αλάγθε γηα κεγάιεο θαη θαιά 

ζρεδηαζκέλεο ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο ζε απηφ ην ζέκα, πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζεί ην 

ράζκα κεηαμχ θαζεκεξηλήο πξαθηηθήο ζε θξίζηκεο ηελ πεξίζαιςε θαη ηα δηαζέζηκα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία. Φαίλεηαη ρξήζηκν λα εθαξκνζηεί ε έλλνηα ηεο «πξψηκεο 

ζεξαπείαο πνπ θαηεπζχλεηαη απφ ην ζηφρν» ζε θαξδηνγελέο ζνθ θαη LCOS κε 

πξφσξε αηκνδπλακηθή ζηαζεξνπνίεζε εληφο πξνθαζνξηζκέλσλ ρξνληθψλ νξίσλ. 

΢πλεπψο, νη κειινληηθέο θιηληθέο δνθηκέο ζα πξέπεη λα δηεξεπλήζνπλ θαηά πφζνλ 

κηα ηέηνηα ζεξαπεπηηθή αληίιεςε ζα επεξέαδε ζεκαληηθά ηα πνζνζηά επηβίσζεο 

παξά αλαδεηψληαο ην «θαιχηεξν» θάξκαθν γηα αηκνδπλακηθή ππνζηήξημε (Henrich 

et al, 2018). 

Σν θαξδηνγελέο ζνθ θαη ε θαξδηαθή αλαθνπή απνηεινχλ απεηιεηηθέο γηα ηε δσή 

θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο κε πςειφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, παξά ηηο 

πνιπάξηζκεο πξνζπάζεηεο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο. Γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ε 

ηαηξηθή ζεξαπεία - ζηελ πξψηε γξακκή κε θαηερνιακίλεο, αγγεηνδηαζηαιηηθά θαη 

άιια - θαη κεραληθφ εμαεξηζκφ, εάλ ήηαλ απαξαίηεην, ήηαλ ην πξφηππν ηεο 

θξνληίδαο γηα θαξδηνγελέο ζνθ. Ζ ηξνθνδνζία θαη ε δηάρπζε ηνπ νμπγφλνπ 

κεηψλνληαη ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαπιεμίαο θαη ηεο ζχιιεςεο θαη είλαη 

θαη νη δχν θπζηθέο δηεξγαζίεο νη νπνίεο είλαη θαηαξρήλ επηδεθηηθέο ζε (πξνζσξηλή) 

εμσζσκαηηθή κεραληθή ππνζηήξημε. Πξψηκε πξσηνπνξηαθή εξγαζία γηα λα 
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απνδεηρζεί απηή ε αξρή πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δψα ήδε απφ ην 1937 θαη ζηνπο 

αλζξψπνπο 20-30 ρξφληα αξγφηεξα. Με ην ζπεξκαηηθφ ραξηί απφ ηνλ Hill θαη ηνπο 

ζπλαδέιθνπο, εηζήρζε ζηελ θιηληθή εμσζσκαηηθή νμπγφλσζε κεκβξάλεο (ECMO), 

ε νπνία κπνξεί λα παξέρεη ζηήξημε ξνήο αίκαηνο θαη εμσζσκαηηθή αληαιιαγή 

αεξίσλ ηαπηφρξνλα. Έθηνηε, νη ηερληθέο βειηηψζεηο ζπλέβαιαλ ζηελ ηξέρνπζα 

παγθφζκηα ρξήζε ECMO γηα ζνβαξή αλαπλεπζηηθή θαη θαξδηναλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα πνπ είλαη αλζεθηηθή ζηελ ηαηξηθή ζεξαπεία. Πξφζθαηα, ππήξμε θάπνηα 

ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε κεραληθήο ππνζηήξημεο αθφκε θαη λσξίηεξα, κε 

ζθνπφ ηελ απνθπγή πνιπνξγαληθήο βιάβεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ππεξβνιηθέο δφζεηο 

θαηερνιακίλεο ή / θαη επηζεηηθέο ξπζκίζεηο αλαπλεπζηήξα. Καη 'αλαινγία κε ηελ 

έλλνηα ηνπ ελδνθιέβηνπ ECMO θαη ηνπ αεξαγσγνχ πξνζηαζίαο ηνπ πλεχκνλα γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ ζπλδξφκνπ νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζθνξίαο, ν ζηφρνο ηεο κεραληθήο 

ππνζηήξημεο ζην θαξδηνγελέο ζνθ είλαη ε κπνθαξδηαθή αλάπαπζε ελψ 

πξνζηαηεχεηαη ε αηκάησζε ηνπ ηειηθνχ νξγάλνπ(Napp et al, 2017). 

΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάζηεθε ε ππνζηήξημε ηεο ECMO ζην πιαίζην ηεο θαξδηνγελνχο 

ζνθ θαη ηεο αλζεθηηθήο θαξδηαθήο αλαθνπήο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο ηερληθέο 

πηπρέο ηεο θιεβν-αξηεξηαθήο ECMO. ΢εκεησηένλ φηη νη αθφινπζεο δειψζεηο 

ηζρχνπλ θαηά θχξην ιφγν γηα ηε δηαδεξκηθή ECMO κε ζσιελίζθν θαη κπνξεί λα κελ 

είλαη απαξαηηήησο άκεζα κεηαβηβάζηκεο ζε ζσιελάξηα θεληξηθνχ ή άλσ ζψκαηνο 

(Napp et al, 2017). 

Ζ κεραληθή δηέγεξζε ηνπ νμεηθνχ ηζραηκηθνχ κπνθαξδίνπ κε ζεξαπεία κε θξνπζηηθφ 

θχκα (SWT) είλαη γλσζηφ φηη βειηηψλεη ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία πξνθαιψληαο 

αγγεηνγέλεζε. Χζηφζν, ην SWT ζηε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα δελ έρεη 

θαηαλνεζεί θαιά. ΢θνπφο ηνπ άξζξνπ ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο κεραληθήο δηέγεξζεο κε 

ην SWT λα βειηηψλεη ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία ζηε ρξφληα ηζραηκηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα κε ηελ επαγσγή αγγεηνγέλεζεο θαη κεηαγελλεηηθήο αγγεηνγέλεζεο θαη ηε 

δηφξζσζε ησλ ππνθείκελσλ κεραληζκψλ(Gollmann et al, 2018). 

Σν SWT εθαξκφζηεθε ζε κνληέιν πνληηθνχ ρξφληαο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ. Γηα 

ηε κειέηε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ SWT ζηελ κεηαγελλεηηθή αγγεηνγέλεζε, νη πνληηθνί 
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άγξηνπ ηχπνπ έιαβαλ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ απφ πνληίθηα δφηε πξσηεΐλεο 

πξάζηλνπ θζνξηζκνχ. Οη ππνθείκελνη κεραληζκνί δηαζαθελίζηεθαλ in vitro ζε 

ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ανξηηθνχο δαθηπιίνπο πνληηθνχ. Οη κεηξήζεηο 

ερνθαξδηνγξάθσλ θαη πίεζεο / φγθνπ απνθάιπςαλ βειηησκέλν θιάζκα εμψζεζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία θαη 

κεησκέλε ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ κεηά ηε ζεξαπεία(Gollmann et al, 2018).  

 

΢πγρξφλσο, απμήζεθαλ νη αξηζκνί ηξηρνεηδψλ θαη αξηεξηδίσλ. Σν SWT είρε σο 

απνηέιεζκα απμεκέλε έθθξαζε ηνπ παξαγφκελνπ απφ ρεκεηνειθπζηηθφ παξάγνληα 1 

ζηξσκαηηθνχ θπηηάξνπ ζε ηζραηκηθφ κπνθάξδην θαη νξφ. Ζ ζεξαπεία πξνθάιεζε ηελ 

πξφζιεςε ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ κπειφ ησλ νζηψλ ζην 

ζεκείν ηεο βιάβεο. In vitro, ην SWT είρε σο απνηέιεζκα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, ηελ απμεκέλε επηβίσζε θαη ηελ ηξηρνεηδή αλάπηπμε. Σα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ν ππνδνρέαο 2 αγγεηαθνχ ελδνζειηαθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα 

θαη ε εμαξηψκελε απφ πξσηενγιπθάλε ζεηηθή επαξάλε(Gollmann et al, 2018). 

Σν SWT επεξεάδεη ζεηηθά ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία ζε ρξφληα ηζραηκηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα κε επαγσγή αγγεηνγέλεζεο θαη κεηαγελλεηηθήο αγγεηνγέλεζεο. Ζ SWT 

ξπζκίδεη πξνο ηα πάλσ βαζηθνχο αγγεηνγφλνπο θαη αγγεηνγελεηηθνχο παξάγνληεο ζην 

κπνθάξδην in vivo θαη πξνθαιεί πνιιαπιαζηαζηηθά θαη αληη-απνπησηηθά 

απνηειέζκαηα ζε ελδνζειηαθά θχηηαξα in vitro. Μεραλνινγηθά, απηά ηα 

απνηειέζκαηα εμαξηψληαη απφ ηε ζεκαηνδφηεζε ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειηαθνχ 

απμεηηθνχ παξάγνληα θαη ηηο πξσηενγιπθάλεο ζεηηθήο επαξάλεο. Σν SWT είλαη κηα 

ππνζρφκελε επηινγή ζεξαπείαο γηα αλαγέλλεζε ηνπ ηζραηκηθνχ κπνθαξδίνπ 

(Gollmann et al, 2018). 

 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ην απαξάδεθηα πςειφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ησλ αζζελψλ κε 

θαξδηνγελέο ζνθ θαη ηελ απνπζία επξείαο βειηίσζεο ηεο επηβίσζεο θαηά ηηο 
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ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρεη έξζεη ε ψξα ε θαξδηαγγεηαθή θνηλφηεηα λα πηνζεηήζεη κηα 

πξνζέγγηζε «κάρεο» γηα ηελ θνιπηθή καξκαξπγή/ Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα 

παξαηεξήζεθε κηα επαλάζηαζε ζηε δηαρείξηζε ηνπ πνιπηξαπκαηηζκνχ κάρεο πξνο 

έλα ζηφρν κεδεληθνχ απνηξνπήο ηνπ ζαλάηνπ ηνπ πεδίνπ κάρεο. Οη εηδηθνί απφ 

δηαθνξεηηθνχο θιάδνπο ακθηζβήηεζαλ ππνζέζεηο, ζπλέιεμαλ θαη αλέιπζαλ 

δεδνκέλα, δηεμήγαγαλ ελεξγή έξεπλα, πξαγκαηνπνίεζαλ απμεηηθέο αιιαγέο 

θξνληίδαο, κέηξεζαλ ηα απνηειέζκαηα θαη έπεηηα επαλαιάκβαλαλ απηφλ ηνλ θχθιν 

μαλά θαη μαλά. Σειηθά, ηα λέα πξντφληα εμειίρζεθαλ, βειηηψζεθαλ νη λέεο ηερληθέο 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ νξγαλσηηθέο θαηλνηνκίεο. Πνιιέο ρηιηάδεο δσέο ζψζεθαλ 

θαη ε πάιε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ αηπρεκάησλ εθζπγρξνλίζηεθε ξαγδαία. Ζ 

πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα καο ζην Ηλζηηηνχην Καξδηάο θαη Αγγείσλ INOVA επηδηψθεη 

παξφκνηα επηηπρία λα ληθήζεη ηνλ ερζξφ πνπ είλαη ην θαξδηαθφ ζνθ(Trusdell et al, 

2018). 

Σν θαξδηαθφ ζνθ, «ε αγελήο εθζθαθή ηνπ κεραληζκνχ ηεο δσήο», είλαη κηα 

θαηάζηαζε δπζιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο, πνπ ζπρλά πεξηπιέθεηαη απφ έλα ζχλδξνκν 

ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο, δεπηεξνγελήο ζε αλεπαξθή θαξδηαθή 

παξνρή παξά ηελ επαξθή πξνθφξηηζε, σο απνηέιεζκα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LV), 

ηεο δεμηάο θνηιίαο. Απηή ε πνιχπινθε θαη ζπρλά πνιππαξαγνληηθή παζνθπζηνινγηθή 

δηαδηθαζία νξίδεηαη απφ αηκνδπλακηθέο παξακέηξνπο - ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

<90 mmHg, θαξδηαθφο δείθηεο <1,8 ιίηξα / ιεπηφ / m2 ρσξίο θαξκαθνινγηθή 

ππνζηήξημε (ή > 2.2 mm / m2 / m2 κε ππνζηήξημε), ηειηθή δηαζηνιηθή πίεζε> 18 

mmHg ή ηειηθή δηαζηνιηθή πίεζε> 10-15 mmHg ή πίεζε πλεπκνληθήο ηξηρνεηδνχο 

ζθήλαο> 15 mmHg - θαη θιηληθά ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο, φπσο ηα δξνζεξά 

άθξα, κεησκέλε παξαγσγή νχξσλ θαη αιινησκέλε ςπρηθή θαηάζηαζε(Trusdell et al, 

2018). 

 

Μεηά απφ ηελ νκνηφκνξθε πηνζέηεζε ηεο πξψηκεο επαλαγγείσζεο γηα ηνλ νμχ 

έκθξαγκα ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο γηα ην θαξδηνγελέο ζνθ κεηψζεθαλ απφ πεξίπνπ 

90% ζε <50%. Σηο δεθαεηίεο πνπ αθνινχζεζαλ, ηα πνζνζηά επηβίσζεο ζην 
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λνζνθνκείν έρνπλ επηβξαδπλζεί, ελψ ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο Σν θαξδηαθφ ζνθ κεηά 

ην έκθξαγκα θαη ε νμεία θαξδηαθήο αλεπάξθεηα απμήζεθε παξά ηηο βειηηψζεηο ζηνπο 

ρξφλνπο απφ ηελ πφξηα ζε κπαιφλη θαη ζπκπιεξσκαηηθή θαξκαθνζεξαπεία. Οη 

πξψηνη επηδψληεο ππνθέξνπλ επίζεο απαξάδεθηα πςειά ηα πνζνζηά θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο κεηά ηελ εθθφξηηζε, ηελ επαλαςσθνπνίεζε θαη ην ζάλαην(Trusdell et 

al, 2018). 

Ζ αλαεγγείσζε είλαη απαξαίηεηε αιιά δελ επαξθεί γηα επηβίσζε ζην θαξδηνγελέο 

ζνθ. Οη ζχγρξνλεο κεηα-αλαιχζεηο δελ ππνδεηθλχνπλ θαλέλα φθεινο επηβίσζεο ζε 

κηα άκεζε ζηξαηεγηθή πνιπζσκαηηθήο δηαδεξκηθήο ζηεθαληαίαο επέκβαζεο (PCI) ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ επαλαγγείσζε αγγεηαθνχ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζην 

θαξδηνγελέο ζνθ. Πην πξφζθαηα, ε ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή CULPRIT-SHOCK έδεημε 

κείσζε θαηά 7,3% πνζνζηνχ ζλεζηκφηεηαο ζηηο 30 εκέξεο κε ζηξαηεγηθή PCI κφλν 

γηα βιάβε-βιάβε έλαληη άκεζεο πνιπθεληξηθήο PCI ζε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ 

CS θαη βξέζεθαλ λα έρνπλ πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λφζν ζηελ αγγεηνγξαθία  

(Trusdell et al, 2018). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ θιηληθψλ νδψλ θαη παξαδεηγκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 

ζεξαπεία θαη δηαρείξηζε θαξδηνγελνχο ζνθ κε πξνζσξηλή κεραληθή θπθινθνξηθή 

ζηήξημε (MCS) βαζίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ αηνκηθή δηαίζζεζε γηαηξνχ θαη 

ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθά νθέιε ζλεζηκφηεηαο ζηνλ 

πιεζπζκφ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζνθ ηνπ κπνθαξδίνπ (AMI-CS) κε ηα αλαθεξφκελα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο SHOCK ην 1999 ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πξνεγνχκελνπο 

πιεζπζκνχο κε θαξδηαθφ ζνθ κεηά απφ έκθξαγκα. Παξφια απηά, αθφκα θαη ζηελ 

επνρή ηεο δηαδεξκηθήο ζηεθαληαίαο επέκβαζεο (PCI) ηεο αξηεξίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ εκθξάθηε, ηα πνζνζηά επηβίσζεο εμαθνινπζνχλ λα είλαη κφλν πεξίπνπ 50%. Ζ 

ζπκβαηηθή εζηίαζε απφ ηε δνθηκή SHOCK επηθεληξψζεθε ζηηο ζηξαηεγηθέο 

επαλαγγείσζεο θαη ζηελ επαθφινπζε ηαηξηθή αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ αζζελψλ κεηά 

ηελ PCI κε ζπλερψο κεηνχκελεο απνδφζεηο. Ίζσο ρηππήζακε ηελ "γπάιηλε νξνθή" κε 

ηηο ηξέρνπζεο ζηξαηεγηθέο θαη είλαη θαηξφο λα δηεξεπλήζνπκε λέεο ζηξαηεγηθέο γηα 

λα δηαζψζνπκε φρη κφλν ηελ θαξδηά αιιά θπξίσο ηνλ αζζελή θαη δπλεηηθά θαη απφ 
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ηα δχν φπσο αλέθεξαλ νη κειεηεηέο. Πεγαίλνληαο πξνο ηα εκπξφο, νη εξεπλεηέο 

πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζηελ αλάπηπμε κηαο ζπζηεκαηηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηε ρξήζε MCS γηα αζζελείο κε θαξδηνγελέο ζνθ. Οη 

απνηειεζκαηηθέο κεζνδνινγίεο πνπ βαζίδνληαη ζε απνδείμεηο ζα βνεζήζνπλ ηνπο 

γηαηξνχο ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαηά ηελ εμέηαζε πξνζσξηλψλ MCS γηα ηνπο 

αζζελείο(Trusdell et al, 2018). 

Πεξίπνπ ην 10% έσο 15% ησλ αζζελψλ κε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ST 

(STEMI) ζα αλαπηχμεη θαξδηνγελέο ζνθ πνπ ηζνδπλακεί κε πεξίπνπ 60.000 

πεξηζηαηηθά αλά έηνο . Καξδηνγελέο ζνθ ζηε ξχζκηζε ελφο νμένο STEMI ζπκβαίλεη 

γεληθά ιφγσ δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LV) ζε πεξίπνπ 80% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Έλαο απφ ηνπο αξρηθνχο νξηζκνχο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζνθ 

αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Dr. Thomas Killip ΗΗΗ, Αξρεγφ ηεο Καξδηνινγίαο ζην 

Ννζνθνκείν ηεο Νέαο Τφξθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο κνλάδσλ Cardiac 

Critical Care ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, νη νπνίεο ζρεδηάζηεθαλ εηδηθά γηα ηελ 

πεξίζαιςε αζζελψλ κε θαξδηνγελέο ζνθ ).                                                                 

 

Σνλ πεξαζκέλν ρξφλν, ε 50ή επέηεηνο ησλ κνλάδσλ θαξδηαθήο θξίζηκεο θξνληίδαο 

αλαγλσξίζηεθε σο αλαγλψξηζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη ελ ιφγσ κνλάδεο 

εηδίθεπζεο ζπλέβαιαλ νπζηαζηηθά ζηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο. Ζ δνθηκή SHOCK, πνπ αλαθέξεηαη ζην New England Journal of Medicine 

ην 1999, απνθάιπςε έλα ζεκαληηθφ φθεινο επηβίσζεο ζε έμη κήλεο θαη ζε 12 κήλεο 

ζε εθείλα ηα άηνκα πνπ έιαβαλ δηαδεξκηθή ζηεθαληαία παξέκβαζε (PCI) ηεο 

αξηεξίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην έκθξαγκα, ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ 

δηαρεηξίδνληαη κε ηαηξηθή ρξήζε ζξνκβνιπηηθήο ζεξαπείαο. Αμηνζεκείσην είλαη φηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαξδηνγελνχο ζνθ δείθηε δελ παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθφ φθεινο επηβίσζεο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ. Μεηά απφ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ ζε απηή ηε δνθηκή, δφζεθε έκθαζε ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο θαη δηεζλψο γηα ηε βειηίσζε ησλ ρξφλσλ πφξηαο ζε κπαιφλη. ΢ην 

εζσηεξηθφ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, απηφ έρεη θαηαζηεί εζληθή παξαθνινχζεζε ηεο 
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πνηφηεηαο ηεο κέηξεζεο θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ απνδεκίσζε ησλ Κέληξσλ γηα 

ηα θάξκαθα θαη ηηο ηαηξηθέο ππεξεζίεο(Trusdell et al, 2018). 

Ζ επαλαγγείσζε ηεο αξηεξίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε εκθξάγκαηα έρεη βειηηψζεη ηα 

απνηειέζκαηα ζλεζηκφηεηαο απφ πεξίπνπ ην 70% πνπ πξνεγείηαη απηήο ηεο 

ζηξαηεγηθήο ζε πεξίπνπ 50%. Ζ ιέμε "ρξφλνο είλαη κπφο" έρεη γίλεη έλα ζπλεζηζκέλν 

ζχλζεκα ζε φια ηα ηκήκαηα έθηαθηεο αλάγθεο θαη ηα θαξδηαθά εξγαζηήξηα 

θαζεηεξηαζκνχ. Πεξίπνπ δχν δεθαεηίεο κεηά ηε δνθηκή SHOCK, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ ηπραηνπνηεκέλσλ δνθηκψλ ειέγρνπ ή κεγάισλ κεηα-αλαιχζεσλ ησλ 

δνθηκψλ επηθεληξψζεθε ζε ζηξαηεγηθέο επαλαγγείσζεο θαη ζηελ ηαηξηθή δηαρείξηζε 

αζζελψλ κε θαξδηνγελέο ζνθ κεηά απφ έκθξαγκα πνπ έιαβαλ PCI ηεο ζρεηηδφκελεο 

κε εκθξάγκαηα αξηεξίαο. Μία απφ απηέο ηηο δνθηκέο είλαη ε δνθηκή CULPRIT-

SHOCK, ε νπνία δηεξεχλεζε ην φθεινο ηεο PCI πνιιαπιψλ αγγείσλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αξηεξίαο ηνπ έλνρνπ ελαληίνλ ηεο PCI κφλν ηεο έλνπιεο 

αξηεξίαο(Trusdell et al, 2018).  

Ζ κειέηε SHOCK 2 εμέηαζε έλαλ πιεζπζκφ κεηά ηελ PCI πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ είηε 

γηα λα ιάβνπλ είηε γηα λα κελ ιάβνπλ κηα ελδν-ανξηηθή αληιία κε κπαιφληα. Οκνίσο, 

κηα κεγάιε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βάζεο δεδνκέλσλ Cochrane αμηνιφγεζε 

ηνπο ηλνηξνπηθνχο θαη αγγεηνδηαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 

ζεξαπεία θαξδηνγελνχο ζνθ ζε πιεζπζκφ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ (MI) γηα λα 

εθηηκήζνπλ ηα πηζαλά νθέιε νξηζκέλσλ αλνξγάλσλ ή αγγεηνδηαζηαιηηθψλ. ΢ε απηή 

ηε δνθηκή, νη εξεπλεηέο επηθεληξψζεθαλ εηδηθά ζε έλαλ λέν επαηζζεηνπνηεηή 

αζβεζηίνπ, levosimendan, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκβαηηθνχο ρνξεγνχκελνπο 

παξάγνληεο. Ζ κειέηε TRIUMPH αμηνιφγεζε ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ 

κε νμχ ΜΗ θαη εηδηθψο εμέηαζε έλαλ κε ζπγθεθξηκέλν αλαζηνιέα ηεο ζπλζεηάζεο 

ληηξηθνχ νμεηδίνπ, ηελ ηηιαξγηλίλε, γηα λα δηαπηζηψζεη εάλ απηφ ζα κπνξνχζε λα 

βειηηψζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ. Γπζηπρψο, θακία απφ απηέο ηηο πξφζθαηεο 

κειέηεο δελ απνθάιπςε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ επηβίσζε(Trusdell et al, 2018). 

Αθφκε θαη ζηελ επνρή ηεο PCI ηεο αξηεξίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ εκθξάθηε, ηα 

πνζνζηά επηβίσζεο ζηηο πεξηζζφηεξεο ζχγρξνλεο κειέηεο ζρεηηθά κε ην θαξδηνγελέο 
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ζνθ κεηά απφ έκθξαγκα εμαθνινπζνχλ λα είλαη κφλν πεξίπνπ 50%. δελ έρνπλ 

παξαηεξεζεί ζεκαληηθά νθέιε ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ αζζελψλ απφ ηα 

αλαθεξφκελα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκήο SHOCK ην 1999. Με ηελ ηξέρνπζα 

εζηίαζε ζηελ επαλαγγείσζε θαη ηελ επαθφινπζε ηαηξηθή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε 

θαξδηνγελέο ζνθ κεηά απφ έκθξαγκα, ίζσο ρηππήζακε ην "γπάιηλν ηαβάλη" κε απηή 

ηε ζηξαηεγηθή θαη ίζσο είλαη θαηξφο λα δηεξεπλεζνχλ λεψηεξεο, λέεο ζηξαηεγηθέο γηα 

λα επεξεαζηνχλ πεξαηηέξσ κία απφ ηηο πςειφηεξεο ζπλζήθεο ζλεζηκφηεηαο έλα 

άηνκν κπνξεί λα εηζαρζεί ζε έλα λνζνθνκείν(Trusdell et al, 2018). 

 

Πξφζθαηα, δεηήζεθε εζληθή πξσηνβνπιία γηα ηελ αλάπηπμε ελφο πεξηθεξεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο θαξδηνγελνχο ζνθ ζε επίπεδν θξάηνπο. Μία απφ ηηο 

ζεκειηψδεηο παξαηεξήζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ απηή ηελ πξσηνβνπιία πξνήιζε απφ 

ηελ εμέηαζε ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο ηξαπκάησλ, ην νπνίν εθαξκφζηεθε κε επηηπρία 

ζηελ Ακξηθή κε αμηνζεκείσηεο βειηηψζεηο ζηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ. Σν 

ζχζηεκα δηακνξθψζεθε κεηά ην εζληθφ ηξαπκαηηθφ ζχζηεκα, θαζψο ππάξρνπλ 

παξαιιειίεο κεηαμχ νμείαο θξνληίδαο ηξαχκαηνο θαη νμείαο θξνληίδαο θαξδηνγελνχο 

ζνθ. Πξνηάζεθε αξρηθά έλα πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηξηψλ επηπέδσλ κε ζηφρν ηελ 

εθαξκνγή ζε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν κέζσ θξαηηθψλ πξσηνβνπιηψλ πνπ 

ππνζηεξίδνληαη απφ δηάθνξνπο πφξνπο πνπ δηαηίζεληαη ζηα ζπκκεηέρνληα ηδξχκαηα. 

Σν ζρέδην απηφ επηθεληξψζεθε ζηελ πεξηθεξεηνπνίεζε ηεο πεξίζαιςεο κέζσ ηεο 

δηνξγαληθήο ζπλεξγαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε πνιχ ζπληνληζκέλσλ κνληέισλ παξνρήο 

θξνληίδαο πνπ βαζίδνληαη ζε κεκνλσκέλνπο ζεζκηθνχο πφξνπο. Τπήξμαλ πνιινί 

παξάγνληεο πνπ βνήζεζαλ ζηελ ελζάξξπλζε απηψλ ησλ δηνξγαληθψλ ζπκπξάμεσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ, ππήξμε ε αλάπηπμε θξαηηθψλ 

πξσηνβνπιηψλ ζηε δεκφζηα αλαθνξά ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή 

θαη ηελ επεκβαηηθή θαξδηνινγία. ΢πλνιηθά, δηαπηζηψζεθε φηη νη πξσηνβνπιίεο γηα 

ηελ ππνβνιή εθζέζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα είραλ ζπλέπεηεο πνπ δελ ήηαλ 

απαξαηηήησο άκεζα εκθαλείο, ηδίσο φηαλ ε πξνζαξκνγή ηνπ θηλδχλνπ δελ 

ζεσξήζεθε επαξθήο. Οη πηζαλέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο ππνβνιήο εθζέζεσλ 
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ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνπ θνηλνχ ζε αζζελείο κε θαξδηνγελή ζνθ έρνπλ 

παξνπζηαζηεί ζε κειέηεο ζρεηηθά κε ηε Νέα Τφξθε θαη ηε Μαζαρνπζέηε, φπνπ 

ζεκεηψζεθε αμηνζεκείσηε κείσζε ηεο ρξήζεο ηεο PCI θαη ηεο κεηακφζρεπζεο 

bypass ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο (CABG) ζε πιεζπζκνχο κε νμχ θαξδηνγελέο 

κεηεκθξαγκαηηθφ ζνθ. Ο εθηηκψκελνο ζεζκηθφο θίλδπλνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηνπο 

αζζελείο κε θαξδηνγελέο ζνθ ζπλέβαιε ζηελ αλάπηπμε δηνξγαληθψλ ζπκπξάμεσλ πνπ 

ελδερνκέλσο δελ έρνπλ αλαπηπρζεί θαλνληθά. Απηφ έδσζε ηελ επθαηξία λα 

αλαπηπρζεί έλα πεξηθεξεηαθφ δίθηπν θξνληίδαο πνπ ζα βνεζήζεη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ(Trusdell et al, 2018).                                                                 

 

Γηα ηε ζπκβνιή ηεο δηνξγαληθήο κεηάβαζεο ηεο πεξίζαιςεο απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ, 

αλαπηχμακε κηα νκάδα κεηαθνξάο θαξδηνγελνχο ζνθ θξίζηκεο θξνληίδαο πεξίπνπ 

πξηλ απφ δχν δεθαεηίεο. Ζ αλάπηπμε ηεο νκάδαο κεηαθνξάο θαξδηαθήο θξίζηκεο 

κέξηκλαο παξέζρε αζθαιή κεηαθνξά απηψλ ησλ αζζελψλ κε θξίζηκε λφζν απφ κηα 

εμεηδηθεπκέλε νκάδα θαζψο επίζεο δηεπθφιπλε ζε κεγάιν βαζκφ ηηο πεξηθεξεηαθέο 

ζπλεξγαζίεο. Μέζα απφ απηή ηε ζπλεξγαηηθή πξνζπάζεηα, αλαπηχρζεθαλ κνληέια 

δηνξγαληθήο θξνληίδαο γηα ηνπο αζζελείο, ηα νπνία βνήζεζαλ ζηελ άξζε ησλ 

ζεζκηθψλ θξαγκψλ. Μέζσ απηψλ ησλ πξνζπαζεηψλ θαη εηαηξηθψλ ζρέζεσλ ππήξμε ε 

αλάπηπμε ελφο εμαηξεηηθά θιηληθά νινθιεξσκέλνπ πεξηθεξεηαθνχ δηθηχνπ γηα ηε 

βειηίσζε ησλ κνληέισλ παξνρήο θξνληίδαο ζε αζζελείο κε θαξδηνγελή ζνθ (Massey 

et al, 2019). 

Σν θαξδηνγελέο ζνθ είλαη κηα ζνβαξή επηπινθή ελφο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ 

κε ST-ηκήκα (STEMI). ΢πγθξίλακε ηε βξαρππξφζεζκε θαη καθξνπξφζεζκε 

ζλεζηκφηεηα κεηαμχ αζζελψλ κε STEMI κε θαη ρσξίο θαξδηνγελή θαηαπιεμία θαη  

αζζελψλ κε STEMI κε θαξδηνγελή θαηαπιεμία κε θαη ρσξίο ηε ρξήζε αληιίαο 

ελδνανξηηθήο κπαινληνχ (IABP)(Jensen et al, 2015). 

Απφ ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2002 έσο ηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2010, εληνπίζηεθαλ φινη νη 

αζζελείο πνπ έιαβαλ STEMI θαη ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε πξσηνγελή 

δηαδεξκηθή ζηεθαληαία παξέκβαζε (PCI). Ο ιφγνο επηθηλδπλφηεηαο (HR) γηα ην 
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ζάλαην εθηηκήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο κνληέιν παιηλδξφκεζεο Cox, ειέγρνληαο γηα 

πηζαλή ζχγρπζε(Jensen et al, 2015). 

 

Ζ νκάδα κειέηεο απνηειείηαη απφ 4293 αζζελείο κε STEMI: 286 (6,7%) θαη 4007 

(93,3%) ρσξίο θαξδηνγελέο ζνθ. ΢ε ζχγθξηζε κε αζζελείο ρσξίο θαξδηνγελέο ζνθ, νη 

αζζελείο κε θαξδηνγελέο ζνθ ήηαλ κεγαιχηεξνη θαη πην πηζαλφ λα έρνπλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε, αζζέλεηα πνιιαπιψλ αγγείσλ, πξφζζην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (MI) ή 

κπινθ MI θαη κεησκέλε θάζαξζε θξεαηηλίλεο(Jensen et al, 2015). 

Μεηαμχ ησλ αζζελψλ κε θαξδηνγελέο ζνθ έλαληη ρσξίο ζνθ, ε αζξνηζηηθή 

ζλεζηκφηεηα 30 εκεξψλ ήηαλ 57,3% έλαληη 4,5% (p <0,001), ε εηήζηα ζσξεπηηθή 

ζλεζηκφηεηα ήηαλ 60,7% έλαληη 8,2% (p <0,001) θαη ε πεληαεηήο ζλεζηκφηεηα ήηαλ 

65,0% έλαληη 18,9% (ξ <0,001). Σν STEMI κε θαξδηνγελέο ζνθ ζπλδέζεθε κε 

πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα 30 εκεξψλ (πξνζαξκνζκέλε HR = 12,89 [95% CI: 9,72-

16,66]), ζλεζηκφηεηα 1 έηνπο (πξνζαξκνζκέλε HR = 8,83 [95% CI: 7.06-11.05] 

(πξνζαξκνζκέλε HR = 6,39 [95% CI: 5,22-7,80]). Σν IABP ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 71 

(25%) αζζελείο κε θαξδηνγελέο ζνθ θαη ζπζρεηίζηεθε κε βειηησκέλν απνηέιεζκα 30 

εκεξψλ (πξνζαξκνζκέλν HR = 0,48 [95% CI: 0,28-0,83])(Jensen et al, 2015). 

Οη αζζελείο κε STEMI θαη θαξδηνγελέο ζνθ είραλ ζεκαληηθή βξαρππξφζεζκε θαη 

καθξνρξφληα ζλεζηκφηεηα πνπ κπνξεί λα βειηησζεί κε εκθχηεπζε IABP. 

Πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ IABP ζε ηέηνηνπο αζζελείο 

δηθαηνινγνχληαη (Liakopoulos et al, 2019). 

Ζ εκθχηεπζε παξάθακςεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο γηα νμεία ζηεθαληαία λφζν πνπ 

πεξηπιέθεηαη απφ θαξδηνγελέο ζνθ (CS) ζπλδέεηαη κε πςειή ζλεζηκφηεηα. Απηή ε 

κειέηε ηνπ κεηξψνπ ζηφρεπε ζηε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ πξψηκσλ ρεηξνπξγηθψλ 

απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΜ κε εκθξάγκαηα κπνθαξδίνπ ρσξίο ST-ηκήκα 

(NSTEMI) θαη εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ κε ST-ηκήκα (STEMI)(Liakopoulos et 

al, 2019). 

 



94 

 

Οη αζζελείο κε NSTEMI (n = 1218) ή STEMI (n = 618) πνπ αλαθέξζεθαλ γηα 

εκβνιηαζκφ bypass ζηεθαληαίαο αξηεξίαο εγγξάθεθαλ ζε πξννπηηθή πνιπθεληξηθή 

κεηξψν κεηαμχ 2010 θαη 2017. Ζ CS ήηαλ παξνχζα ζε 227 αζζελείο κε NSTEMI 

(18,6%) θαη 243 STEMI ). Σα βαζηθά θιηληθά ζεκεία ήηαλ ε ελδν λνζνθνκεηαθή 

ζλεζηκφηεηα (IHM) θαη ηα ζεκαληηθά αξλεηηθά θαξδηνεγθεθαιηθά ζπκβάκαηα 

(MACCEs). Οη πξφβιεπηεο γηα ηα δείγκαηα IHM θαη MACCE ηαπηνπνηήζεθαλ κε 

αλάιπζε πνιιαπιψλ κεηαβιεηψλ ινγηθήο παιηλδξφκεζεο. Οη STEMI αζζελείο κε 

CS ήηαλ λεφηεξνη, είραλ κηθξφηεξε επηθξάηεζε ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη αζζέλεηα 

multivessel θαη εκθάληζαλ πςειφηεξε κπνθαξδηαθή βιάβε (ηξσνλίλε 9 ± 17 έλαληη 3 

± 6 ng / mL) πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο κε 

NSTEMI (P <0,05). Σν εκθχηεπκα παξάθακςεο παξάθακςεο ηεο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο δηεμήρζε πην ζπρλά ζε STEMI (58%) έλαληη NSTEMI (40%, P = 0.002). Ζ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε θαξδηνπιεγία ήηαλ ε πξνηηκψκελε ρεηξνπξγηθή ηερληθή 

ζην CS. Σα πνζνζηά IHM θαη MACCE ήηαλ 24% θαη 49% ζε αζζελείο κε ΢ΔΚΜ κε 

CS θαη ήηαλ πςειφηεξεο ζε ζχγθξηζε κε ην NSTEMI (IHM 15% έλαληη MACCE 

34%, P <0,001). Οη πξφδξνκνη γηα ην IHM θαη ην MACCE ζην CS ήηαλ έλα 

κεησκέλν θιάζκα εθηίλαμεο θαη έλα πςειφηεξν Δπξσπατθφ ΢χζηεκα Αμηνιφγεζεο 

Καξδηαθνχ Λεηηνπξγηθνχ Κηλδχλνπ(Liakopoulos et al, 2019). 

Ζ ρεηξνπξγηθή επαλαγγείσζε ζε αζζελείο κε NSTEMI θαη STEMI κε CS ζρεηίδεηαη 

κε έλα νπζηαζηηθφ, αιιά φρη απαγνξεπηηθφ, πνζνζηφ IHM θαη MACCE. Οη 

ρεηξφηεξεο πξψηκεο εθβάζεηο βξέζεθαλ ζε αζζελείο κε STEMI πνπ πεξηπιέθνληαη 

απφ ην CS ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο κε NSTEMI (Liakopoulos et al, 2019). 

 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ελδναξζξηθή αληιία κπαινληνχ (IABP) έρεη 

νπδέηεξε επίδξαζε ζε αζζελείο κε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (AMI) κε 

θαξδηνγελέο ζνθ (CS). Χζηφζν, νη επηδξάζεηο ηνπ IABP ζε αζζελείο κε ζνβαξφ CS 

παξακέλνπλ αζαθείο. Δπνκέλσο, εξεπλήζεθαλ ηα νθέιε ηνπ IABP ζε αζζελείο κε 

AMI κε ζνβαξφ CS πνπ ππνβάιινληαη ζε επαλαγγείσζε ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. 

Απηή ε κειέηε εληφπηζε 14.088 ελήιηθεο αζζελείο κε AMI θαη ζνβαξφ CS πνπ 
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ππνβιήζεθαλ ζε επαλαγγείσζε ηεο ζηεθαληαίαο απφ ηελ Δζληθή Βάζε Γεδνκέλσλ 

Έξεπλαο Αζθάιηζεο Τγείαο ηεο Σατβάλ κεηαμχ 1 Ηαλνπαξίνπ 1997 θαη 31 Γεθεκβξίνπ 

2011, δηαηξψληαο ηνπο ζηελ νκάδα IABP (n = 7044) θαη ηελ νκάδα Nonusers (n = 

7044) κεηά απφ αληηζηνίρηζε βαζκνινγίαο ηάζεο γηα εμίζσζε κεηαβιεηψλ 

ζπγρχζεσο. Σα πξσηαξρηθά απνηειέζκαηα πεξηιάκβαλαλ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

(MI), εγθεθαιναγγεηαθά αηπρήκαηα ή θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην. Σα ελδνζσκαηηθά 

πεξηζηαηηθά, φπσο ε αηκνθάζαξζε, ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε πλεπκνλία θαη ε 

ζήςε, ήηαλ δεπηεξνγελή απνηειέζκαηα(Mao et al, 2016).  

Σα πξσηαξρηθά απνηειέζκαηα ήηαλ ρεηξφηεξα ζηελ νκάδα IABP απφ φ, ηη ζηελ 

νκάδα Nonusers ζε 1 κήλα (Κίλδπλνο θηλδχλνπ (HR) = 1,97, δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

95% (CI) = 1,84-2,12). Ο ξπζκφο MI ήηαλ πςειφηεξνο ζηελ νκάδα IABP (HR = 

1.44, 95% CI = 1.16-1.79) θαη ν θαξδηαγγεηαθφο ζάλαηνο ήηαλ πνιχ πςειφηεξνο 

ζηελ νκάδα IABP (HR = 2.07, 95% CI = 1.92-2.23). Οη ρξήζηεο ηνπ IABP είραλ 

ρακειφηεξε ζπρλφηεηα αηκνθάζαξζεο (8,5% θαη 9,5%, Ρ = 0,04), εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην (2,6% θαη 3,8%, P <0,001), πλεπκνλία (13,9% θαη 16,5% θαη 16%, Ρ 

<0,001) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο απφ ηνπο κε ρξήζηεο(Mao et al, 2016). 

Ζ ρξήζε ηνπ IABP ζε αζζελείο κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ζνβαξφ 

θαξδηνγελέο ζνθ πνπ ππνβάιινληαη ζε επαλαγγείσζε ζηεθαληαίσλ δελ βειηίσζε ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ επαλαιακβαλφκελνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ. Χζηφζν, κείσζε ηε ζπρλφηεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, ηνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ηεο πλεπκνλίαο θαη ηεο ζήςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο (Mao et al, 2016). 

 

 

Ζ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή κηαο πξσηνβνπιίαο Καξδηνγελνχο ΢νθ επηθεληξψζεθε 

ζηελ απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε ηεο λφζνπ, ηελ έγθαηξε δηεπηζηεκνληθή 

ελεξγνπνίεζε ηεο νκάδαο, ηελ ηαρεία έλαξμε ηεο κεραληθήο θπθινθνξηθήο 

ππνζηήξημεο θαη ηε δηαρείξηζε κε αηκνδπλακηθή θαζνδήγεζε θαη ηε βειηίσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπ θαξδηνγελνχο ζνθ(Behnam et al, 2018). 
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Οη ζηφρνη απηήο ηεο κειέηεο είλαη (1) ε ζπιινγή αλαδξνκηθψλ θιηληθψλ 

απνηειεζκάησλ γηα θαξδηνγελή θαηαπιεμία ζνβαξήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη 

θαξδηνγελνχο ζνθ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαξδηάο θαη ζχγθξηζε ζεκεξηλψλ έλαληη 

ηζηνξηθψλ πνζνζηψλ επηβίσζεο θαη θιηληθψλ απνηειεζκάησλ. (2) λα αμηνινγήζεη ηα 

εηδηθά απνηειέζκαηα ηεο Inova Heart θαη ηνπ Vascular Institute πξηλ θαη κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο νκάδαο Cardiogenic Shock ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2017, (3) ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έγθαηξε εθαξκνγή ηεο κεραληθήο 

ππνζηήξημεο ηνπ θπθινθνξηθνχ θαη ηεο αηκνδπλακηθήο θαζνδήγεζεο έλαληη ησλ 

ηζηνξηθψλ ειέγρσλ. (4) γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο σο πξνο ηελ 

απνβνιή ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ παξέκβαζε απφ ηελ θαζνξηζκέλε νκάδα ζνθ 

θαη (5) ηε δεκηνπξγία θιηληθνχ αξρείνπ ραξαθηεξηζηηθψλ αζζελψλ θαξδηνγελψλ 

παικψλ γηα κειινληηθή αλάιπζε θαη ππνζηήξημε κεηαθξαζηηθψλ εξεπλεηηθψλ 

κειεηψλ(Behnam et al, 2018). 

Πξφθεηηαη γηα κηα παξαηήξεζε, αλαδξνκηθή, εληαία κειέηε ζην θέληξν. Αλαδξνκηθά 

θαη κειινληηθά δεδνκέλα ζα ζπιιέγνληαη ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία 

κε ην Inova Heart and Vascular Institute κε ηεθκεξησκέλν θαξδηνγελέο ζνθ σο 

απνηέιεζκα νμείαο αλεπαξθνχο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ή νμείαο εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Απηφ ην κεηξψν ζα πεξηιακβάλεη δεδνκέλα απφ αζζελείο πξηλ θαη κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο πνιπεπηζηεκνληθήο νκάδαο θαξδηνγελψλ θξνπζκάησλ ηελ 1ε 

Ηαλνπαξίνπ 2017. Θα αλαιπζνχλ ηα θιηληθά απνηειέζκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

πξψηκε δηεπηζηεκνληθή νκαδηθή παξέκβαζε(Behnam et al, 2018).  

 

΢ηελ νκάδα κειέηεο ζα ζπκπεξηιεθζνχλ φινη νη αζζελείο πνπ εμεηάζηεθαλ γηα 

ηεθκεξησκέλν θαξδηνγελέο ζνθ (νμεία θαξδηαθή θαηαπιεμία θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, 

νμχ θαξδηαθφ ζνθ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ηνπ κπνθαξδίνπ) πνπ έιαβαλ ζεξαπεία 

ζηελ θαξδηά ηνπ Inova θαη ζην αγγεηαθφ ηλζηηηνχην απφ ηελ νκάδα θαξδηνγελψλ 

θξνπζκάησλ. Μηα πξφζζεηε ηζηνξηθή νκάδα ειέγρνπ Inova Heart θαη Αγγεηαθνχ 

Ηλζηηηνχηνπ ζα αλαιπζεί σο ζπγθξηηηθφ ζηνηρείν(Behnam et al, 2018).  

Σα κέζα κε ηππηθέο απνθιίζεηο ζα αλαθέξνληαη γηα ηα απνηειέζκαηα. Γηα θαηεγνξίεο 
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κεηαβιεηψλ, ζα παξνπζηαζηνχλ ζπρλφηεηεο θαη πνζνζηά. Γηα ζπλερείο κεηαβιεηέο, 

ζα αλαθέξεηαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ, ε κέζε ηηκή, ε ηππηθή απφθιηζε, ην ειάρηζην, 

ην 25ν εθαηνζηεκφξην, ην κέζν φξν, ην 75ν εθαηνζηεκφξην θαη ην κέγηζην. Οη 

αλαθεξφκελεο δηαθνξέο ζα πεξηιακβάλνπλ ηα ηππηθά ζθάικαηα θαη ην 95% CI. 

Ζ πξνθαηαξθηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ γηα ην έηνο 2017 νινθιεξψζεθε. ΢ε ζχγθξηζε 

κε ην βαζηθφ επίπεδν επηβίσζεο 2016 (47,0%), απφ ην 2017 έσο ην 2018, ηα πνζνζηά 

επηβίσζεο CS απμήζεθαλ ζε 57,9% (58/110) θαη 81,3% (81/140) αληίζηνηρα (P = 

0,01 θαη γηα ηα δχν). Σα ζηνηρεία ηεο κειέηεο ζα εμαθνινπζήζνπλ λα ζπιιέγνληαη 

κέρξη ηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2018(Behnam et al, 2018). 

Σα πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

πξνζέγγηζε ηεο INOVA SHOCK ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο Καξδηνγελνχο ΢νθ κε ηελ 

έγθαηξε ελεξγνπνίεζε ηεο νκάδαο, ηελ ηαρεία έλαξμε ηεο κεραληθήο θπθινθνξηθήο 

ππνζηήξημεο, ηελ αηκνδπλακηθή δηαρείξηζε θαη ηελ απζηεξή πξνζθφιιεζε 

πξσηνθφιισλ ζπλδέεηαη κε αλψηεξα θιηληθά απνηειέζκαηα: επηβίσζε θαη ηε 

ζπλνιηθή επηβίσζε ζε ζχγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ 2015 θαη ηνπ 2016 πξηλ 

απφ ηελ έλαξμε ηεο νκάδαο Shock. Απηφ πνπ κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηε γελίθεπζε 

απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ απηήο ηεο κειέηεο ζε άιινπο πιεζπζκνχο είλαη εηδηθφο 

γηα ηνλ ηφπν. ηελ εκπεηξία ηεο νκάδαο, ηελ απζηεξή ηήξεζε αιγνξίζκσλ κε βάζε ην 

πξσηφθνιιν INOVA SHOCK θαη ηε δέζκεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ηελ έγθαηξε 

ελεξγνπνίεζε ηεο νκάδαο(Behnam et al, 2018).  

 

Σα αλαδξνκηθά θιηληθά απνηειέζκαηα (θαξδηνγελέο ζνθ ρσξίο θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

νμεία θαξδηνγελή θαηαπιεμία θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο) έδεημαλ αχμεζε ησλ 

ζεκεξηλψλ πνζνζηψλ επηβίσζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ έλαξμε ηεο νκάδαο 

θαξδηνγελψλ ζνθ, ηελ ηαρεία ελεξγνπνίεζε θαη δηάγλσζε ηεο νκάδαο θαη ηελ 

έγθαηξε ρξήζε ηεο κεραληθήο θπθινθνξηθήο ππνζηήξημεο  (Behnam et al, 2018). 

 

Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ ζπζθεπψλ πξνζσξηλήο 

κεραληθήο θπθινθνξηαθήο ππνζηήξημεο (MCS) γηα θαξδηνγελή θαηαπιεμία πξηλ απφ 
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ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVAD). Απηή ε κειέηε επεδίσμε λα 

αμηνινγήζεη ηηο ηάζεηο ηεο ρξήζεο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ MCS ζε θαξδηνγελέο 

ζνθ πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε LVAD (Vallabhajosyula et al, 2018). 

Απηή ήηαλ κηα αλαδξνκηθή κειέηε θνφξηεο απφ ην 2005 έσο ην 2014, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην Δζληθφ Γείγκα Ηδησηηθψλ (20% ζηξσκαηνπνηεκέλν δείγκα 

ακεξηθαληθψλ λνζνθνκείσλ). Ζ κειέηε απηή αλαγλψξηζε ηηο εηζαγσγέο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε LVAD κε πξνεγρεηξεηηθφ θαξδηνγελέο ζνθ. 

Οη εηζαγσγέο γηα άιιε θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη κεηακφζρεπζε θαξδηάο 

απνθιείζηεθαλ. Σν πξνζσξηλφ MCS εληνπίζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο 

δηνηθεηηθνχο θψδηθεο. Σν πξσηαξρηθφ απνηέιεζκα ήηαλ ε λνζνθνκεηαθή 

ζλεζηκφηεηα θαη ηα δεπηεξνγελή απνηειέζκαηα ήηαλ ην θφζηνο λνζειείαο θαη ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα δηακνλήο ζηηο εηζαγσγέο κε θαη ρσξίο ρξήζε MCS. ΢ε απηή ηελ 

δεθαεηή πεξίνδν εληνπίζηεθαλ 9753 εηζαγσγέο κε 40,6% πνπ απαηηνχλ πξν-LVAD 

MCS. Τπήξμε κηα ρξνληθή αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηνγελνχο ζνθ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ησλ ζπζθεπψλ MCS κε αεξφβησλ αεξνζαιάκσλ κε 

κπαιφλη. Ζ θνφξηε πνπ ιάκβαλε MCS είρε κεγαιχηεξν ελδναξηεξηαθφ έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ, θνηιηαθέο αξξπζκίεο θαη ρξήζε ζηεθαληαίαο αγγεηνγξαθίαο. ΢ε 

αλάιπζε πνιιαπιψλ κεηαβιεηψλ, ε κεγαιχηεξε ειηθία, ην έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη ε αλάγθε γηα ζπζθεπέο MCS ήηαλ αλεμάξηεηα πξνγλσζηηθά γηα 

πςειφηεξε ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεζηκφηεηα(Vallabhajosyula et al, 2018).  

΢ε 696 δεπγάξηα κε ηελ ηάζε ζχγθξηζεο, ε ρξήζε ηνπ MCS πξνθάιεζε πςειφηεξε 

ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεζηκφηεηα (αλαινγία θηλδχλνπ 1,4 [95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 1,1-1,6], P = 0,02) θαη πςειφηεξν θφζηνο λνζειείαο, αιιά παξφκνηα 

δηάξθεηα δηακνλήο(Vallabhajosyula et al, 2018). 

΢ε αζζελείο κε θαξδηνγελέο ζνθ γεθπξσκέλν ζε ζεξαπεία LVAD, παξαηεξήζεθε 

ζηαζεξή αχμεζε ηεο πξνεγρεηξεηηθήο ρξήζεο MCS. Ζ ρξήζε ηνπ MCS εληφπηζε 

αζζελείο κε πςειφηεξν θίλδπλν ελδνλνζνθνκεηαθήο ζλεζηκφηεηαο θαη κεγαιχηεξε 

ρξήζε ησλ πφξσλ (Vallabhajosyula et al, 2018). 

Σα κεγάια κεηξψα απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο δεδνκέλσλ ζε επηδεκηνινγηθέο 
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κειέηεο ζνθ, εάλ απηά ηα κεηξψα είλαη έγθπξα. Χο εθ ηνχηνπ, εμεηάζακε ηε ζεηηθή 

ηηκή πξφβιεςεο (PPV) ησλ θσδηθψλ δηάγλσζεο γηα ζνθ, ηνλ θψδηθα ηεο δηαδηθαζίαο 

γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ηλνηξνπηθνχ / αγγεηνζπζπαζηηθνχ ζε αζζελείο κε δηάγλσζε ζνθ 

θαη ηνλ ζπλδπαζκφ δηάγλσζεο ζνθ θαη θψδηθα γηα ζεξαπεία κε ηλνηξφπν / 

αγγεηνζπζπαζηηθφ Γαληθνχ Δζληθνχ Μεηξψνπ Αζζελψλ (DNPR). 

Δπηιέμακε ηπραία 190 λνζειεπηέο κε Γηεζλή Σαμηλφκεζε Ννζεκάησλ, 10ε 

αλαζεψξεζε (ICD-10) δηάγλσζε ζνθ ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Aarhus απφ 

ην 2005-2012, ρξεζηκνπνηψληαο ην DNPR. 50 αζζελείο δηαγλψζηεθαλ κε 

θαξδηνγελέο ζνθ, 40 αζζελείο κε ππννγθαηκηθφ ζνθ θαη 100 αζζελείο κε ζεπηηθφ 

ζνθ. Υξεζηκνπνηήζακε ηαηξηθνχο πίλαθεο σο πξφηππν αλαθνξάο θαη ππνινγίζακε ην 

PPV κε δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95% (CI) γηα ην ζπλνιηθφ ζνθ θαη γηα θάζε ηχπν 

ζνθ ρσξηζηά. Δμεηάζακε επίζεο ην PPV γηα ηε ζεξαπεία κε ηλνηξφπν / 

αγγεηνζπζπαζηηθφ θαη ην PPV γηα ζνθ φηαλ θαηαρσξήζεθε ηαπηφρξνλνο θσδηθφο γηα 

ηε ζεξαπεία κε ηλνηξφπν / αγγεηνζπζπαζηηθφ θάξκαθν(Lauridsen et al, 2015). 

 

Σν PPV ήηαλ 86,1% (95% CI: 79,7-91,1) γηα ζπλνιηθφ ζνθ, 93,5% (95% CI: 82,1-

98,6) γηα θαξδηνγελέο ζνθ, 70,6% (95% CI: 52,5-84,9) % (95% CI: 57,7-79,2) γηα 

ζεπηηθφ ζνθ. Σν PPV ηεο ρξήζεο ησλ inotropes / vasopressors κεηαμχ ησλ ζνθ 

αζζελψλ ήηαλ 88,9% (95% CI: 79,3-95,1). Όηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηφζν έλαο 

θσδηθφο ζνθ φζν θαη έλαο θψδηθαο δηαδηθαζίαο γηα ζεξαπεία κε ηλνηξφπν / 

αγγεηνζπζπαζηηθφ, ην PPV γηα ζπλνιηθφ ζνθ ήηαλ 93,1% (95% CI: 84,5-97,7). Οη 

θσδηθνί ICD-10 γηα ππνηχπνπο ζνθ θαη ηαπηνρξφλσο θαηαρσξεκέλε ρξήζε ησλ 

inotropes / vasopressors παξείραλ PPVs 96,0% (95% CI: 79,6-99,9) γηα θαξδηνγελέο 

ζνθ, 69,2% (95% CI: 38,6-90,9) 82,4% (95% CI: 65,5-93,2) γηα ζεπηηθφ ζνθ. 

΢πλνιηθά, βξήθακε έλα κέηξηα πςειφ PPV γηα ζνθ ζην DNPR. Σν PPV ήηαλ 

πςειφηεξν γηα θαξδηνγελέο ζνθ, αιιά ρακειφηεξν γηα ππννγθνιηθφ θαη ζεπηηθφ ζνθ. 

΢πλδπαζκέλεο δηαγλψζεηο ζνθ κε θσδηθφ γηα ζεξαπεία κε ηλνηξφπν / 

αγγεηνζπζπαζηηθφ απμαλφηαλ πεξαηηέξσ ην PPV ηνπ ζπλνιηθνχ θινληζκνχ θαη γηα 

ηηο δηαγλσζηηθέο θαξδηνγελείο θαη ζεπηηθψλ ζνθ (Lauridsen et al, 2015). 
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Ο δείθηεο ζνθ (SI) είλαη έλαο ζπκβαηηθφο δείθηεο πξφβιεςεο γηα ηελ αηκνδπλακηθή 

θαηάζηαζε. Σν ζεκείν δηαθνπήο ηεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο δηάθνξεο ζπλζήθεο, 

ζχκθσλα κε πξνεγνχκελεο κειέηεο. Ζ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε γηα λα αμηνινγεζεί 

ε ηθαλφηεηα ηεο SI ζηελ πξφβιεςε θαξδηνγελνχο ζνθ (CS) πνπ αλαπηχρζεθε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξσηνπαζνχο δηαδεξκηθήο ζηεθαληαίαο επέκβαζεο (pPCI).΢πλνιηθά, 

870 αζζελείο κε εκθξάγκαηα θαηάζπαζεο ηνπ ηκήκαηνο ST (STEMI) νη νπνίνη ήηαλ 

αηκνδπλακηθνί ζηαζεξνί πξηλ απφ ηελ pPCI ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. ΢ε απηή ηε 

ζεηξά, 625 δηαδνρηθέο αζζελείο ζπλέηαμαλ ζεηξά αλάιπζεο θαη 245 δηαδνρηθέο 

αζζελείο ζπλέηαμαλ ζεηξέο επηθχξσζεο. Υξεζηκνπνηήζεθε αλάιπζε πνιιαπιψλ 

κεηαβιεηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εάλ ην SI ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο ηεο αλεπηπγκέλεο CS θαη ε δνθηκή Hosmer-Lemeshow ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα λα εθηηκεζεί ε θαινζχλε ηνπ fitness model(Wei et al, 2018).  

 

Ζ αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ιεηηνπξγίαο ηνπ δέθηε (ROC) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

λα ζπγθξηζεί ε πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ SI κε άιινπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο. 

Ζ επαηζζεζία, ε εμεηδίθεπζε, ε αθξίβεηα, νη ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο πξνγλσζηηθέο 

ηηκέο ηεο SI ζε δηαθνξεηηθέο ηηκέο απνθνπήο ζπγθξίζεθαλ γηα λα πξνζδηνξηζηεί ην 

θαιχηεξν ζεκείν δηαθνπήο(Wei et al, 2018). 

΢ηε ζεηξά αλάιπζεο, ε ηαμηλφκεζε SI θαη Killips ηαπηνπνηήζεθαλ σο αλεμάξηεηνη 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο. Ζ αλάιπζε ROC θαηέδεημε φηη ε δηαγλσζηηθή ηθαλφηεηα 

ηνπ SI ήηαλ αλψηεξε ηεο πξν-δηαδηθαζηηθήο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (SBP) ή 

ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ (HR) κφλε ηεο (0,8113 έλαληη 0,7582, Ρ = 0,04 θαη 0,8113 

έλαληη 0,7111, Ρ <0,001). Ζ δηαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ SI ήηαλ ηζνδχλακε κε εθείλε 

ηνπ ζπλδπαζκνχ ζπζζσκάησζεο SBP, HR θαη Killips (0,8133 έλαληη 0,8137, Ρ = 

0,97). Σν SI είρε κεγάιε εηδηθφηεηα θαη ρακειή επαηζζεζία. Όηαλ ε ηηκή απνθνπήο 

θαζνξίζηεθε ζην 0,93, ε ζεηηθή πξφβιεςε, ε αξλεηηθή πξφβιεςε θαη ε δηαγλσζηηθή 

αθξίβεηα ήηαλ 42,6%, 95,1% θαη 87,4% αληίζηνηρα. ΢ε ζεηξέο επηθχξσζεο, ε πεξηνρή 

θάησ απφ ηελ θακπχιε ROC ήηαλ 0,8245, ε νπνία ήηαλ παξφκνηα κε απηή ηεο 

ζεηξάο αλάιπζεο. Ζ ζεηηθή ηηκή πξφβιεςεο, αξλεηηθή πξφβιεςε θαη δηαγλσζηηθή 
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αθξίβεηα ζηελ ηηκή απνθνπήο 0,93 ήηαλ 53,8%, 93,2% θαη 88,9% αληίζηνηρα.Σν SI 

έρεη πςειή πξνγλσζηηθή αθξίβεηα γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηνγελνχο ζνθ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ pPCI ζε αζζελείο κε STEMI. Δίλαη έλαο εμαηξεηηθφο δείθηεο δηάγλσζεο 

απνθιεηζκνχ θαη φρη έλαο επηβεβαησηηθφο δείθηεο δηάγλσζεο (Wei et al, 2018). 

Παξά ηηο πξφζθαηεο εμειίμεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ην 

θαξδηνγελέο ζνθ παξακέλεη κηα πξνθιεηηθή θαη θαηαζηξνθηθή θαηάζηαζε κε 

ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα(Ergle et al, 2016). 

Δμεηάδνπκε ηηο δηαζέζηκεο ζπζθεπέο δηαδεξκηθήο κεραληθήο θπθινθνξηθήο 

ππνζηήξημεο (MCS) πνπ δηαζέηνπλ θαη αληηκεησπίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά θάζε 

κεραλήκαηνο, ηνλ κεραληζκφ δξάζεο, ηηο εηδηθέο θιηληθέο ελδείμεηο θαη ηηο 

αληελδείμεηο(Ergle et al, 2016). 

 

Σέζζεξηο ηχπνη δηαδεξκηθψλ ζπζθεπψλ MCS είλαη ζήκεξα δηαζέζηκνη: ε ελδναπηηθή 

αληιία κπαινληνχ (IABP), νη ζπζθεπέο Impella, ε TandemHeart θαη ε νμπγφλσζε 

κεκβξάλεο εμσζσκαηηθνχ (ECMO). Σα IABP παξέρνπλ ιηγφηεξε αηκνδπλακηθή 

ππνζηήξημε ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπζθεπέο Impella, TandemHeart θαη ECMO. Χζηφζν, 

ιφγσ ηεο επθνιίαο ηνπνζέηεζεο θαη ηνπ ζρεηηθά κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ θαζεηήξα 

πξφζβαζεο, ην IABP παξακέλεη ε ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε ζπζθεπή MCS 

γηα ηε ζεξαπεία θαξδηνγελνχο ζνθ. Όηαλ απαηηείηαη πιήξεο θαξδηνπλεπκνληθή 

ππνζηήξημε, ε ECMO είλαη ε θαιχηεξε επηινγή(Ergle et al, 2016). 

Σν πξνζσξηλφ MCS πξνέθπςε σο ζεξαπεπηηθή επηινγή ζηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε 

νμεία θαξδηνγελή θαηαπιεμία. Χζηφζν, ε εμνηθείσζε ηνπ ηαηξνχ κε ηηο ελδείμεηο, 

ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηα νθέιε ησλ κεκνλσκέλσλ ζπζθεπψλ MCS θαη ηελ 

απμεκέλε άλεζε ηνπ αζζελνχο κε ηελ ηνπνζέηεζε είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ (Ergle et al, 2016). 

Σν θαξδηαγγεηαθφ ζνθ παξακέλεη ε θχξηα αηηία ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο 

ζλεζηκφηεηαο ζηε ξχζκηζε ηνπ νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Σν θαξδηαθφ 

ζνθ αξρίδεη σο αηκνδπλακηθφ πξφβιεκα κε εμαζζελεκέλε θαξδηαθή παξνρή πνπ 
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νδεγεί ζε κεησκέλε ζπζηεκαηηθή δηάρπζε, απμεκέλν ππνιεηκκαηηθφ φγθν εληφο ησλ 

αξηζηεξψλ θαη δεμηψλ θνηιηψλ θαη απμεκέλεο πηέζεηο θαξδηαθήο πιήξσζεο. Έλα 

θξίζηκν βήκα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αλάπηπμεο κειινληηθψλ αιγνξίζκσλ είλαη ε 

ζαθήο θαηαλφεζε ησλ ζηφρσλ ζεξαπείαο γηα ην θαξδηαθφ ζνθ. ΢ε απηήλ ηελ 

αλαζεψξεζε, εηζάγνπκε ην ρξφλν «πφξηαο ζηε ζηήξημε» σο αλαδπφκελν ζηφρν ηεο 

ζεξαπείαο γηα ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνιπηθή 

καξκαξπγή, θαζνξίδνπλ ηέζζεξηο βαζηθνχο ζηφρνπο ζεξαπείαο ζηε δηαρείξηζε ηεο 

αξξπζκίαο, ζπδεηνχλ ηε ζεκαζία ηεο πξψηκεο αηκνδπλακηθήο εθηίκεζεο θαη ηεο 

θαηάιιειεο επηινγήο νμείαο κεραληθήο (AMCS) γηα θαξδηαθφ ζνθ θαη εηζαγσγή 

ελφο ζρήκα ηαμηλφκεζεο πνπ πξνζδηνξίδεη ηνπο ππνηχπνπο ηνπ ζνθ κε βάζε ηηο 

θαξδηαθέο πηέζεηο πιήξσζεο (Esposito and Kapur, 2017). 

 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο κεραληθήο θαξδηαθήο βνήζεηαο είλαη λα παξέρεη αηκνδπλακηθή 

ππνζηήξημε ζε πεξίπησζε απεηινχκελεο ζηεθαληαίαο ή ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο 

απμάλνληαο ή δηαηεξψληαο ηε ζηεθαληαία θαη ζπζηεκαηηθή ξνή αίκαηνο. Δθηφο απφ 

ηελ αηκνδπλακηθή ππνζηήξημε, ε κεραληθή θαξδηαθή βνήζεηα κπνξεί επίζεο λα 

παξέρεη κπνθαξδηαθή πξνζηαζία κε εθθφξησζε ηεο θνηιίαο. Ζ εκπεηξία κε ηηο 

ζπζθεπέο δηαδεξκηθήο κεραληθήο ζηήξημεο ζπγθεληξψλεηαη θπξίσο ζε αζζελείο κε 

θαξδηνγελέο ζνθ ή θαηά ηε δηάξθεηα δηαδεξκηθήο επέκβαζεο πςεινχ θηλδχλνπ (PCI). 

Σν θαξδηαθφ ζνθ φπσο έρεη αλαθεξζεί είλαη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε 

αλεπαξθήο αηκάησζε ηνπ ηζηνχ νθείιεηαη ζε θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία, πνπ ζπλήζσο 

νθείιεηαη ζε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Με ηζραηκηθά αίηηα πεξηιακβάλνπλ 

κπνθαξδίηηδα, θαξδηνκπνπάζεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ ή παξαηεηακέλεο αξξπζκίεο. Σν 

θαξδηαθφ ζνθ παξακέλεη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ κεηά 

απφ εκθξάγκαηα κπνθαξδίνπ κε ST-ηκήκα (STEMI). Δάλ ε CS ζπκβαίλεη κεηά απφ 

STEMI, είλαη σο επί ην πιείζηνλ ζπλέπεηα ηεο κεησκέλεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ιφγσ ηνπ εκθξάγκαηνο, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο θαξδηαθήο 

έθιπζεο (CO), ηεο ππφηαζεο θαη ηεο κεησκέλεο ξνήο αίκαηνο ηεο ζηεθαληαίαο, 

γεγνλφο πνπ ζα κεηψζεη πεξαηηέξσ ηε ζπζηαιηηθφηεηα θαη ην CO. κπνξεί φρη κφλν λα 
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νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ, αιιά θαη ζε κεησκέλε αηκάησζε 

ηνπ νξγάλνπ θαη ηειηθά ζε πνιιαπιή αλεπάξθεηα νξγάλσλ θαη ζάλαην(Ouweneel et 

al, 2015). 

Αζζελείο κε ζχλζεηεο ή πςεινχ θηλδχλνπ ζηεθαληαίεο βιάβεο ιφγσ εθηεηακέλεο θαη 

δηάρπηεο πνιπλεκαηηθήο, αξηζηεξάο θχξηαο ή ηειεπηαίαο ελαπνκέλνπζαο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ, νη νπνίνη πξνεγνπκέλσο δελ ζεσξνχληαλ θαηάιιεινη γηα PCI, 

αληηκεησπίδνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν κε PCI(Ouweneel et al, 2015).  

 

΢ε αζζελείο πνπ έρνπλ απνξξηθζεί γηα θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε PCI 

ζεσξείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν σο ελαιιαθηηθή ιχζε. Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ 

δηαδηθαζηψλ πςεινχ θηλδχλνπ, αηκνδπλακηθή ζπκβηβαζκφο θαη επηπινθέο κπνξεί λα 

ζπκβνχλ γξήγνξα, γηα ηελ νπνία ε ππνζηήξημε κεραληθήο ζπζθεπήο θαξδηαθήο 

ππνβνήζεζεο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε θαθή ιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (LV). Παξφιν πνπ ν αθξηβήο ξφινο ηεο κεραληθήο θαξδηαθήο 

αγσγήο ζηελ πεξηπινπνξηαθή δηαρείξηζε θηλδχλσλ ησλ ζχλζεησλ θαη πςεινχ 

θηλδχλνπ δηαδηθαζηψλ PCI παξακέλεη ακθηζβεηήζηκε, έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο 

δηαδηθαζηψλ PCI πςεινχ θηλδχλνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κε κεραληθή θαξδηαθή 

βνήζεηα (Ouweneel et al, 2015). 

Αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ηεο δηαδεξκηθήο θαξδηαθήο ππνζηήξημεο ζην θαξδηνγελέο 

ζνθ πνπ πεξηπιέθεη ην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (AMI), πνπ αληηκεησπίδεηαη 

κε δηαδεξκηθή ζηεθαληαία επέκβαζε(Romeo et al, 2016). 

Δπηιέμακε φιεο ηηο κειέηεο πνπ δεκνζηεχηεθαλ απφ ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 1997 έσο ηηο 

15 Μαΐνπ 2015, νη νπνίεο ζπλέθξηλαλ ηελ αθφινπζε δηαδεξκηθή κεραληθή 

ππνζηήξημε ζε αζζελείο κε CS εμαηηίαο AMI πνπ ππνβάιινληαλ ζε επαλαγγείσζε 

ηνπ κπνθαξδίνπ: (1) αληιία κπαινληνχ ελδνανξηηθήο (IABP) ζεξαπεία; (2) ζπζθεπέο 

ππνβνεζήζεσο ηεο αδελνθλεηηθήο αξηζηεξήο θνηιίαο (PLVADs) έλαληη ΗΑΒΡ. (3) 

πιήξε εμσζσκαηηθή ππνζηήξημε δσήο κε εμσζσκαηηθή νμπγφλσζε κεκβξάλεο 

(ECMO) ζπλ ΗΑΒΡ έλαληη ΗΑΒΡ κφλν, θαη (4) ECMO ζπλ IABP έλαληη ECMO κφλν, 
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ζε αζζελείο κε AMI θαη CS πνπ ππνβάιινληαη ζε επαλαγγείσζε ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Αμηνινγήζακε ηελ επίδξαζε ησλ ζπζθεπψλ ππνζηήξημεο ζε πξσηεχνληα θαη 

δεπηεξεχνληα ηειηθά ζεκεία(Romeo et al, 2016).  

Σν πξσηαξρηθφ ηειηθφ ζεκείν ήηαλ ε ζλεζηκφηεηα ζε λνζνθνκεία ιφγσ 

νπνηαζδήπνηε αηηίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ίδηαο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν θαη ηεο 

θαζπζηεξεκέλεο ζλεζηκφηεηαο δεπηεξνγελνχο ηειηθνχ ζεκείνπ ζε 6-12 κήλεο 

παξαθνινχζεζεο(Romeo et al, 2016). 

 

Μηα ρίιηα δηαθφζηα εβδνκήληα δχν κειέηεο πιεξνχζαλ ηα αξρηθά θξηηήξηα επηινγήο. 

Μεηά απφ ιεπηνκεξή εμέηαζε, επηιέρζεθαλ κφλν 30 άηνκα. Τπήξραλ 6 επηιέμηκεο 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο θαη 24 επηιέμηκεο κειέηεο παξαηήξεζεο 

ζπλνιηθνχ αξηζκνχ 15799 αζζελψλ. Γηαπηζηψζακε φηη ε ζλεζηκφηεηα ήηαλ: (1) 

ζεκαληηθά πςειφηεξε κε ππνζηήξημε IABP έλαληη ηαηξηθήο ζεξαπείαο (RR = + 15%, 

Ρ = 0,0002). (2) ήηαλ πςειφηεξε, αλ θαη φρη ζεκαληηθά, κε PLVAD ζε ζχγθξηζε κε 

IABP (RR = + 14%, Ρ = 0,21). θαη (3) ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζε αζζελείο πνπ 

έιαβαλ ECMO ζπλ ΗΑΒΡ έλαληη IABP (RR = -44%, Ρ = 0,0008) ή ECMO (RR = -

20%, Ρ = 0,006) κφλν. Δπηπιένλ, ε Γνθηκαζηηθή ΢εηξηαθή Αλάιπζε έδεημε φηη ζηε 

ζχγθξηζε ηεο IABP έλαληη ηεο ηαηξηθήο ζεξαπείαο, ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

επαξθέο γηα λα επηδείμεη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ιφγσ IABP(Romeo et al, 

2016). 

Ζ ζλεζηκφηεηα ζηελ λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε κε ηελ 

IABP έλαληη ηεο ηαηξηθήο ζεξαπείαο. Σα PLVADs δελ κείσζαλ ηελ πξφσξε 

ζλεζηκφηεηα. Σν ECMO ζπλ IABP κείσζε ζεκαληηθά ηελ ζλεζηκφηεηα ζε ζχγθξηζε 

κε ην IABP (Romeo et al, 2016). 

Ζ κπνθαξδίηηδα είλαη κηα θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο κε θαζηεξσκέλα 

ηζηνινγηθά, αλνζνινγηθά θαη αλνζντζηνρεκηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Γηαθνξεηηθέο 

αηηίεο ζα κπνξνχζαλ λα ππνζηεξηρζνχλ σο πηζαλέο αηηηνινγίεο κπνθαξδίηηδαο φπσο 

ηνγελείο θαη κε ηνγελείο ινηκψμεηο, θάξκαθα, ζπζηεκαηηθέο απηνάλνζεο αζζέλεηεο 
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θαη ηνμηθέο αληηδξάζεηο. Σν θάζκα ησλ θιηληθψλ παξνπζηάζεσλ ηεο κπνθαξδίηηδαο 

είλαη επξχ θαη πνηθίιιεη απφ ππνθιηληθά αζπκπησκαηηθά καζήκαηα ζε αλζεθηηθφ 

θαξδηνγελέο ζνθ. Ζ πξφγλσζε αζζελψλ κε κπνθαξδίηηδα εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θιηληθήο εκθάληζεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο κε κπνθαξδίηηδα 

πνπ αλαπηχζζνπλ θαξδηνγελέο ζνθ αλζεθηηθνί ζηε βέιηηζηε κέγηζηε ηαηξηθή αγσγή 

κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηε ρξήζε νμπγφλσζεο θιεβηθήο αξηεξηαθήο 

εμσζσκαηηθήο κεκβξάλεο (VA-ECMO) σο πξνζσξηλφ κεραληθφ θπθινθνξηθφ 

ππνζηήξηγκα (MCS).(Pozzi et al, 2016)  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έθζεζεο είλαη λα πξνζθέξεη κηα αλαζθφπεζε ησλ 

ζεκαληηθφηεξσλ άξζξσλ ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ δείρλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ VA-

ECMO ζηε ζπγθεθξηκέλε ξχζκηζε ηνπ θαξδηνγελνχο ζνθ ιφγσ κπνθαξδίηηδαο ζε 

ελήιηθεο αζζελείο (Pozzi et al, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Σν θαξδηνγελέο ζνθ είλαη κηα ζνβαξή θαηάζηαζε πνπ ζπκβαίλεη φηαλ ε θαξδηά  δελ 

κπνξεί λα αληιήζεη αξθεηφ αίκα θαη νμπγφλν ζηνλ εγθέθαιν, ηνπο λεθξνχο θαη άιια 

δσηηθά φξγαλα. Σν θαξδηνγελέο ζνθ ζεσξείηαη ηαηξηθή θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο 

θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ακέζσο. 

Ζ πην θνηλή αηηία θαξδηνγελνχο ζνθ είλαη κηα θαξδηαθή πξνζβνιή. Άιια 
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πξνβιήκαηα πγείαο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαξδηνγφλν θαηαπιεμία 

πεξηιακβάλνπλ θαξδηαθέο παζήζεηο φπσο θαξδηαθή αλεπάξθεηα. βιάβεο ζην ζηήζνο. 

παξελέξγεηεο θαξκάθσλ. θαη ζπλζήθεο πνπ εκπνδίδνπλ ην αίκα λα ξέεη ειεχζεξα 

κέζα απφ ηελ θαξδηά φπσο κηα ζπγθνπηηθή θξίζε. 

Ζ ζεξαπεία έρεη σο ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη ηελ 

πξνζηαζία ησλ νξγάλσλ απφ δεκηέο. Οη επηινγέο πεξηιακβάλνπλ ηα θάξκαθα, ηηο 

θαξδηαθέο δηαδηθαζίεο θαη ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, θαζψο θαη ηηο ηαηξηθέο 

ζπζθεπέο. Μεξηθνί άλζξσπνη κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ κηα κεηακφζρεπζε θαξδηάο ή κηα 

κφληκα εκθπηεπκέλε ζπζθεπή γηα λα βνεζήζνπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο κεηά απφ θαξδηνγελέο ζνθ. Δάλ ην θαξδηνγελέο ζνθ πξνθιήζεθε απφ 

πξνβιήκαηα ζηνπο πλεχκνλεο ή απφ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαξκάθσλ, ν γηαηξφο 

νθείιεη λα ζεξαπεχζεη απηά ηα πξνβιήκαηα. Δάλ δελ αληηκεησπηζηεί ηαρέσο, ην 

θαξδηνγελέο ζνθ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απεηιεηηθή γηα ηε δσή αλεπάξθεηα νξγάλσλ 

ή ηξαπκαηηζκφ εγθεθάινπ. 

Ζ ζπγθνπή απφ ηελ άιιε πιεπξά κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί αλαιφγσο αηηίαο. Ο 

λνζειεπηήο απνηειεί κέξνο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πνπ ζπκβάιεη ζηελ έγθαηξε 

αληηκεηψπηζή ηεο.  
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