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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγσγή: Ζ παξνχζα εξγαζία αλαθέξεηαη ζην θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ζην ξφιν 

ηνπ λνζειεπηή πάλσ ζηε λφζν απηή. Απνηειείηαη απφ εθηά θεθάιαηα. 

ηόρνο/θνπόο: θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ηα θαηλνχξηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα φζνλ αθνξά ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θαζψο θαη λα θαηαγξαθνχλ νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη λνζειεπηέο κπνξνχλ 

λα βνεζήζνπλ θαηάιιεια ηηο γπλαίθεο κε ηε λφζν απηή.  

Μεζνδνινγία: Ζ παξνχζα εξγαζία βαζίζηεθε ζηελ ππάξρνπζα δηεζλή βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο λνζειεπηηθήο πξνζέγγηζεο ζην θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed, Internurse θαη Healink γηα ηελ 

αλαδήηεζε εξεπλεηηθψλ κειεηψλ, ελψ έγηλε αλαδήηεζε θαη επηινγή βηβιίσλ απφ ηε 

βηβιηνζήθε ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ, ηε βηβιηνζήθε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ θαζψο 

θαη απφ ηε Εσζηκαία βηβιηνζήθε Ησαλλίλσλ. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο αλαδήηεζεο 

πεξηνξίζηεθε ζηα έηε 2010-2019. 

Απνηειέζκαηα/ Δπξήκαηα: Ο αλζπγηεηλφο ηξφπνο δσήο ησλ γπλαηθψλ απηψλ αθφκα 

θαη κεηά ηε δηάγλσζε κπνξεί λα απμήζεη ην θίλδπλν εκθάληζεο άιισλ φγθσλ. Ζ 

λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη παξαθνινχζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

κπνξεί λα θαλεί νηθνλνκηθά απνδνηηθή ελψ ε παξαθνινχζεζε απφ ηνλ λνζειεπηή 

κπνξεί λα έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ παξνρή ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

ησλ γπλαηθψλ. 

πκπεξάζκαηα: Ζ πηπρή ζηελ νπνία πζηεξεί ζήκεξα ην πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα είλαη 

ζηε ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη θπξίσο ζηελ νξζή 

θαη νπζηαζηηθή λνζειεπηηθή πξνζέγγηζε. Θα ήηαλ σθέιηκν νη λνζειεπηέο λα 

επηθεληξσζνχλ ζηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο απφ ηελ αζζέλεηα αιιά θαη ζηελ αιιαγή 

ηνπ ηξφπνπ δσήο απηψλ ησλ γπλαηθψλ κεηά ηε δηάγλσζε. 

Λέμεηο θιεηδηά: «θαξθίλνο ηνπ καζηνχ», «ζεξαπεία», «δηάγλσζε», «εηθφλα γηα ηνλ 

εαπηφ», «λνζειεπηηθή θξνληίδα» 
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ABSTRACT 

Background: The present thesis refers to breast cancer and the role of the nurse on 

this disease. It consists of seven chapters. 

Aim/ Objective: The purpose of this thesis is to investigate the international literature 

on new scientific data on breast cancer and to record the ways in which nurses can 

properly assist women with this disease. 

 Methodology: This systematic inventory was based on the existing literature on the 

topic of the nursing approach to breast cancer. The databases Pubmed, Internurse and 

Helink were used to search for research studies, while search and selection of books 

were made from the library of the Technological Educational Institute of Epirus, the 

library of the University of Ioannina and the Library of Ioannina, Zosimaia. The 

search time was limited to the years 2010-2019. 

Results/ Founding: Unhealthy lifestyles of these women even after diagnosis may 

increase the risk of other tumors. Nursing care and monitoring during chemotherapy 

can be cost-effective, while nurse follow-up can have better results in providing 

psychosocial support to women. 

Conclusions: The health system is currently lagging at the right treatment of women 

with breast cancer and, above all, in a sound and meaningful nursing approach. It 

would be beneficial for nurses to focus on the psychological effects of the illness, but 

also on changing the way these women live after diagnosis. 

Key words: "breast cancer", "treatment", "diagnosis", "self-image", "nursing care" 

 

 

 

  



[6] 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ παξνχζα εξγαζία αλαθέξεηαη ζηνn θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ζην ξφιν ηνπ 

λνζειεπηή πάλσ ζηε λφζν απηή. Απνηειείηαη απφ εθηά θεθάιαηα. ην πξψην θαη ζην 

δεχηεξν θεθάιαην βξίζθνληαη ε εηζαγσγή, νη ζηφρνη θαη ζθνπνί ηεο εξγαζίαο 

αληίζηνηρα. Σν ηξίην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη 

ρσξίδεηαη ζε επηκέξνπο ελφηεηεο. Πεξηιακβάλεη ηνλ νξηζκφ ηεο λφζνπ, ηζηνξηθά θαη 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, ζηνηρεία αλαηνκίαο, θπζηνινγίαο θαη παζνθπζηνινγίαο, 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, επηπινθέο, πξφιεςε, θιηληθή εηθφλα, δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη 

πξφγλσζε ηεο λφζνπ. Σν θεθάιαην απηφ νινθιεξψλεηαη κε ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή 

ζηελ πξφιεςε, θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο, ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θάζεο, ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο θάζεο αιιά θαη ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ ςπρνθνηλσληθή πγεία 

αζζελνχο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ.   

ην ηέηαξην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο δίλνληαο 

πιεξνθνξίεο γηα ην είδνο ηεο έξεπλαο, ηελ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο θαζψο επίζεο 

θαη γηα ηε κέζνδν θαη ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Σν πέκπην θεθάιαην 

αλαθέξεηαη ζηα απνηειέζκαηα θαη ζηελ αλάιπζε ησλ λεφηεξσλ επηζηεκνληθψλ 

δεδνκέλσλ ελψ ζην έθην θεθάιαην γίλεηαη κία ζπδήηεζε απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ. 

ην έβδνκν θεθάιαην φπνπ είλαη θαη ην ηειεπηαίν, ππάξρνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα απφ 

φιε ηελ εξγαζία. ην ηέινο παξαηίζεηαη ε βηβιηνγξαθία μέλε θαη ειιεληθή.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΚΟΠΟΗ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο σο 

πξνο ηα λεφηεξα επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

θαζψο θαη λα θαηαγξαθνχλ νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ θαηάιιεια ηηο γπλαίθεο κε ηε λφζν απηή.  

ηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη αξρηθά, ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαηάιιεισλ 

επηζηεκνληθψλ πιεξνθνξηψλ φζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηελ θιηληθή 

εηθφλα, ηελ πξφιεςε, ηε δηάγλσζε αιιά θαη ηε ζεξαπεία ζην θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

Έπεηηα, δεχηεξνο ζηφρνο θαη θπξηφηεξνο είλαη πσο νη λέεο γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ κπνξνχλ λα βνεζεζνχλ απφ ηνπο λνζειεπηέο σο 

πξνο ηηο ςπρνθνηλσληθέο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε πνξεία απηήο ηεο λφζνπ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

 

3.1 Οξηζκόο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

Ζ αλάπηπμε θαη ε σξίκαλζε ησλ θπηηάξσλ απνηεινχλ θπζηνινγηθέο 

δηαδηθαζίεο θαηά ηελ εκβξπνγέλεζε, θαηά ηελ αλάπηπμε θαζψο θαη θαηά ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη αλαθαηαζθεπή ησλ ηζηψλ κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ. Ζ δηαηαξαρή 

ηεο ξχζκηζεο ησλ δηαδηθαζηψλ απηψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αδπλακία ειέγρνπ ηεο 

αλάπηπμεο, ηεο δηαθνξνπνίεζεο θαη ηνπ απηνπεξηνξηζκνχ ησλ θπηηάξσλ ζην ρψξν. 

ηνλ άλζξσπν, νη θαθνήζεηο φγθνη (θαξθίλνη) ζην ζχλνιφ ηνπο απνηεινχλ έλα θάζκα 

λφζσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε κε θπζηνινγηθή θπηηαξηθή αλάπηπμε θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ θπηηάξσλ λα δηεζνχλ ηνπο γεηηνληθνχο ηζηνχο. Ζ ηαμηλφκεζε ησλ 

φγθσλ γίλεηαη κε βάζε ηελ ηζηηθή ηνπο πξνέιεπζε ή ηελ αλαηνκηθή ηνπο ζέζε, 

σζηφζν πνιιά ραξαθηεξηζηηθά είλαη θνηλά ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ φγθσλ. Δπίζεο, 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ηνλ ίδην ηχπνπ θαξθίλνπ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε, 

ηφζν σο πξνο ηε θχζε ησλ θπηηαξηθψλ κεηαβνιψλ, φζν θαη σο πξνο ηελ θιηληθή 

εηθφλα θαη πνξεία ηεο λφζνπ (Μνπηζφπνπινο, 2009). 

Με ηνλ φξν «θαξθίλνο» ελλννχκε νπνηαδήπνηε θαθνήζε λενπιαζία/ φγθν. 

Μεηαμχ ησλ λενπιαζκάησλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ ηζηφ 

πξνέιεπζεο, ηελ εληφπηζε θαζψο θαη ηνλ βαζκφ θαθνήζεηαο ησλ θπηηάξσλ ηνπο. 

Γηαθέξνπλ επίζεο σο πξνο ηνλ ξπζκφ ηεο αλάπηπμεο, ηηο κεηαζηάζεηο, ηε κνξθή θαη 

ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία (Γησηάθε., 2014).   

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη κηα ζχλζεηε αζζέλεηα ζηελ νπνία νη γελεηηθνί θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ. ε έλα κηθξφ πνζνζηφ 

ησλ πεξηπηψζεσλ, ππάξρεη κηα γελεηηθή γξακκή κεηάιιαμεο ζε έλα γνλίδην 

πξνδηάζεζεο θαξθίλνπ πςειήο δηείζδπζεο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη κείδσλ 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, ν 

νπνίνο δελ πξνθαιείηαη θπξίσο απφ θιεξνλνκηθή κεηάιιαμε πςειήο δηείζδπζεο, 

αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

αλά ηνλ θφζκν (Prolla et al., 2015). 
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3.2 Ηζηνξηθά ηνηρεία 

Πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρνπλ πεξηγξαθεί απφ ηνπο αξραίνπο 

Αηγχπηηνπο. Ο Ηππνθξάηεο (460- 377 π.Υ.) είλαη ν πξψηνο πνπ αλέθεξε ηνλ φξν 

«θαξθίλνο» γηα ην καζηφ, ελψ ν Λεσλίδεο ( πεξίπνπ 180 π.Υ.), έλαο άιινο Έιιελαο 

γηαηξφο, ήηαλ ν πξψηνο πνπ πεξηέγξαςε εγρείξεζε γηα αθαίξεζε φγθνπ καζηνχ. 

Δπίζεο, εηζήγαγε ηνλ θαπηεξηαζκφ σο κέζν ζεξαπείαο. Ο Λεσλίδεο εθάξκνζε ηελ 

εγρείξεζε αλάινγα κε ην θιηληθφ ζηάδην ηεο λφζνπ. Ο Γαιελφο ( 131-198 π.Υ.) είρε 

επηηπρία ζην  πξψηκν θαξθίλν ηνπ καζηνχ, φπνπ πξφηεηλε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. Ο 

Παχινο ν Αηγηλήηεο (625- 690 π.Υ.) πξφζζεζε φηη φηαλ ν φγθνο είρε γίλεη κηα κεγάιε 

κάδα, κφλν ην ρεηξνπξγείν κπνξνχζε λα πξνζθέξεη κηα ειπίδα γηα ίαζε. Απηέο νη 

ζεσξίεο πέξαζαλ ζηελ Ηαηξηθή ηεο Γχζεο κε ηνπο Άξαβεο Abulcasis θαη Rhazes θαη 

κε ηα γξαπηά ηνπ Παχινπ ηνπ Αηγηλήηε, πνπ έγηλαλ αξγφηεξα ηα ρεηξνπξγηθά 

εγρεηξίδηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Sorbonne ζην Παξίζη κέρξη ηεο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα 

(Μάιιηνπ θαη ζπλ., 2006). 

 

3.3 Δπηδεκηνινγηθά ηνηρεία 

Γηα ηηο γπλαίθεο ζηελ Ακεξηθή ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ν πην θνηλφο 

θαξθίλνο θαη ε δεχηεξε θχξηα αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν. Σν 2015, 231.840 λέεο 

πεξηπηψζεηο δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ δηαγλψζηεθαλ θαη 40.290 πέζαλαλ απφ 

ηελ αζζέλεηα ( Reeder-Hayes, 2015). 

ηε Βξαδηιία, είλαη ν ζπρλφηεξνο φγθνο ζηηο γπλαίθεο ησλ λνηηναλαηνιηθψλ 

πεξηνρψλ κε 69/100.000, ζηηο  λφηηεο πεξηνρέο κε 65/100.000, ζηηο δπηηθέο πεξηνρέο 

κε 48/100.000 θαη ζηηο βνξεηναλαηνιηθέο πεξηνρέο κε 32/ 100.000. χκθσλα κε ην 

Δζληθφ Ηλζηηηνχην Καξθίλνπ ηεο Βξαδηιίαο (INCA), γηα ην έηνο 2012/2013 

εληνπίζηεθαλ 52.680 λέεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε 52 

πεξηπηψζεηο αλά 100.000 γπλαίθεο. Παξά ην γεγνλφο φηη ζεσξείηαη έλαο φγθνο κε 

θαιή πξφγλσζε ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο εάλ δηαγλσζηεί θαη αληηκεησπηζηεί 

έγθαηξα, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ εμαθνινπζεί λα ζπλδέεηαη κε πςειφ πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ζηε Βξαδηιία. Ζ πην πηζαλή αηηία απηήο ηεο παξαηήξεζεο είλαη φηη ε 

λφζνο εμαθνινπζεί λα δηαγηγλψζθεηαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαη ππάξρνπλ 
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πνιιαπινί θξαγκνί ζηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία γηα ηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ 

βαζίδνληαη ζην ζχζηεκα δεκφζηαο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Prolla et al., 2015). 

Σν 2013, ην 65,9% ησλ γπλαηθψλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην αλέθεξαλ φηη είραλ 

θάλεη καζηνγξαθία ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα. Σα πνζνζηά καζηνγξαθίαο είλαη 

ηδηαίηεξα ρακειά ζε γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ κεηαλαζηεχζεη. ηηο ΖΠΑ έλα πνζνζηφ 

22,9% ιφγσ κεηαλάζηεπζεο θαη έλα πνζνζηφ 38% ιφγσ έιιεηςεο αζθαιηζηηθήο 

θάιπςεο κέλνπλ εθηφο απφ ηηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ (Reeder-Hayes, 2015). 

Οη έγρξσκεο γπλαίθεο έρνπλ 40% πςειφηεξε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ εμαηηίαο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ απφ φηη νη ιεπθέο γπλαίθεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη 

θπιεηηθέο αληζφηεηεο κπνξεί λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηα απνηειέζκαηα 

ηεο πγείαο. ηηο έγρξσκεο γπλαίθεο θάησ απφ ηελ ειηθία 35 εηψλ ε επίπησζε ηνπ 

δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη δηπιάζηα απφ εθείλε ησλ ιεπθψλ γπλαηθψλ θαη 

ε ζλεζηκφηεηα απφ ην θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη ηξεηο θνξέο κεγαιχηεξε ζε απηή 

ηελ νκάδα ζε ζρέζε κε ηηο ιεπθέο γπλαίθεο. Μηα κηθξή αιιαγή ππάξρεη θαηά ηελ 

εκκελφπαπζε φπνπ ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζηηο έγρξσκεο γπλαίθεο είλαη 

κηθξφηεξα απφ ηηο ιεπθέο. Γεληθψο φκσο ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο παξακέλνπλ 

κεγαιχηεξα ζηηο έγρξσκεο γπλαίθεο (Talley et al., 2015).  

Δθηφο απφ ηελ πηζαλφηεηα λνζεξφηεηαο απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, έρνπλ 

παξαηεξεζεί θαη άιιεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ. Οη έγρξσκεο γπλαίθεο ήηαλ 

ιηγφηεξν πηζαλφλ λα ιάβνπλ εκβφιην γξίπεο κεηά απφ δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ ζε ζρέζε κε ηηο ιεπθέο γπλαίθεο. Οη ζπλδπαζκέλεο αζζέλεηεο πνηθίιινπλ 

επίζεο αλά θπιή θαη εζληθφηεηα κε πνζνζηφ αξζξίηηδαο 55,2% ζηηο ιεπθέο γπλαίθεο 

θαη ππέξηαζε 71,1% ελψ ζηηο έγρξσκεο γπλαίθεο ππάξρεη πνζνζηφ 30,1% δηαβήηε. 

Οη ιεπθέο γπλαίθεο είραλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ρξήζεο αιθνφι θαη θαπλίζκαηνο ελψ 

νη έγρξσκεο γπλαίθεο είραλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ παρπζαξθίαο πέληε ή θαη 

πεξηζζφηεξα έηε κεηά ηελ δηάγλσζε (Talley et al., 2015). 

ηηο λεφηεξεο γπλαίθεο ην πνζνζηφ έγθπξεο δηάγλσζεο είλαη κεγαιχηεξν θαη 

αλέξρεηαη ζην 33,6% ζηηο ΖΠΑ (Paterson et al, 2016). Όκσο νη λεφηεξεο γπλαίθεο 

(ειηθίαο <50 εηψλ) έρνπλ ζπρλά πην επηζεηηθνχο φγθνπο θαη ρακειφηεξα πνζνζηά 

επηβίσζεο, ζε ζρέζε κε ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ ζπλήζσο βξαδχηεξα 

αλαπηπζζφκελνπο φγθνπο κε θαιχηεξε πξφγλσζε (Talley et al., 2015). 



[11] 
 

Σν 80% ησλ γπλαηθψλ ζε λεφηεξε ειηθία (34-49) αλέθεξαλ φηη θάιππηαλ ην 

ζψκα ηνπο γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο θαηά ηε δηάξθεηα ζηελψλ ζρέζεσλ, ελψ ην 73% 

ζηε κεζαία ειηθηαθή νκάδα (50-65) θαη ην 58% ζηε γεξαηφηεξε αλέθεξαλ ίδηα 

ζπκπεξηθνξά. Οη λεφηεξεο γπλαίθεο βξέζεθε επίζεο λα δίλνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία 

ζην ζηήζνο ηνπο φζνλ αλαθνξά ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ηελ ζειπθφηεηα θαζψο επίζεο 

ζηηο ειηθίεο απφ 50 θαη θάησ ηα ζεμνπαιηθά ηνπο πξνβιήκαηα ζρεηίζηεθαλ κε ηε 

θαθή αληίιεςε ζψκαηνο (Paterson et al., 2016). 

 

3.4 ηνηρεία Αλαηνκίαο θαη Φπζηνινγίαο 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ καζηνχ απνηειείηαη απφ αδεληθνχο (παξαγσγνχο 

γάιαθηνο) θαη ιηπψδεηο ηζηνχο. Χζηφζν, ν ιφγνο ηνπ αδεληθνχ πξνο ηνλ ιηπψδε ηζηφ 

πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Ο καζηφο επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

νξκφλε πνπ εμαξηάηαη απφ ην θχιν, ηα νηζηξνγφλα. Καζψο πιεζηάδεη ε 

εκκελφπαπζε, ηα επίπεδα νηζηξνγφλσλ κεηψλνληαη θαη κεηψλνληαη επίζεο θαη νη 

αδεληθνί ηζηνί. Ο θχξηνο κπο ηνπ ζψξαθα ζρεκαηίδεη ηε βάζε ηνπ καζηνχ, ε νπνία 

εθηείλεηαη απφ ην δεχηεξν έσο ην έθην λεχξν απφ ηα πξψηα εθεβηθά ρξφληα ζηε δσή 

κηα γπλαίθαο, αιιά κπνξεί λα επεθηαζεί θάησ απφ ηελ έθηε πιεπξά θαζψο ν καζηφο 

σξηκάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Rivard & Peterson, 2019).  

Σν ζηήζνο είλαη αγθπξνβνιεκέλν ζηελ θχξηα πεξηηνλία ηνπ ζψξαθα απφ ηνπο 

ζπλδέζκνπο Cooper. Χζηφζν, απηνί νη ζχλδεζκνη είλαη επέιηθηνη θαη επηηξέπνπλ 

θηλήζεηο ζην καζηφ. ηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο, νη ζχλδεζκνη Cooper ηεληψλνληαη 

πεξηζζφηεξν κε ην ρξφλν θαη ηελ ειηθία. Λφγσ ηεο βαξχηεηαο, ν θάησ πφινο ηνπ 

ζηήζνπο είλαη πιεξέζηεξνο απφ ηνλ άλσ πφιν. Ζ ζειή ζπλήζσο βξίζθεηαη αθξηβψο 

άλσ απφ ηελ ππεξπςσκέλε πηπρή θαη βξίζθεηαη ζπλερψο θαηά κήθνο ηεο 

κεζνθνηιηαθήο γξακκήο θαη ηεο ηέηαξηεο πιεπξάο. Ζ ζειή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζην ζειαζκφ. Σν ειάρηζην κήθνο ζειήο πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ επηηπρή ζειαζκφ 

είλαη πεξίπνπ επηά ρηιηνζηά. Χζηφζν, ε ζειή παξνπζηάδεη κεγάιεο δηαθνξέο ζηελ 

ηνπνγξαθία. Μπνξεί λα είλαη επίπεδε, κηθξή, θαη αθφκε θαη αλεζηξακκέλε, ε νπνία 

κπνξεί λα παξεκπνδίζεη ην ζειαζκφ ζε νξηζκέλεο γπλαίθεο (Rivard & Peterson, 

2019). 
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Σν δέξκα ηνπ καζηνχ ιακβάλεη ηελ παξνρή αίκαηνο απφ ην ππνδεξκηθφ πιέγκα. 

Απηά ηα κηθξνζθνπηθά αηκνθφξα αγγεία, κε ηε ζεηξά ηνπο, επηθνηλσλνχλ κε ηα βαζηά 

ππνθείκελα αξηεξίδηα πνπ ηξνθνδνηνχλ ην καζηφ. Ο καζηφο έρεη επίζεο κεγάιε 

θιεβηθή απνζηξάγγηζε ρσξηζκέλε ζηηο επηθαλεηαθέο θαη βαζηέο θιέβεο. Βαζηά κέζα 

ζην ζηήζνο ππάξρνπλ πνιιέο κεγάιεο θιέβεο πνπ ζηξαγγίδνπλ ζηηο θιέβεο ηνπ 

ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. Ο καζηφο έρεη επίζεο εθηεηακέλε ιεκθηθή απνζηξάγγηζε πνπ 

ηξέρεη επηθαλεηαθά θαη βαζηά κέζα ζην καζηφ. Ζ αηζζεηεξηαθή ελλεχξσζε ηνπ 

καζηνχ πξνέξρεηαη απφ θιάδνπο ησλ ελδνζηνκαηηθψλ λεχξσλ Σ3-Σ5. Άιια λεχξα 

πνπ παξέρνπλ αηζζεηηθή ελλεχξσζε πεξηιακβάλνπλ ην ρακειφηεξν ηξαρειηθφ 

πιέγκα. Ζ αίζζεζε ηεο ζειήο πξνέξρεηαη απφ ηνλ πιεπξηθφ δεξκαηηθφ θιάδν ηνπ Σ4 

(Rivard & Peterson, 2019). 

 

3.5  ηνηρεία Παζνθπζηνινγίαο 

3.5.1 Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

Παξάγνληαο θηλδχλνπ θαιείηαη νηηδήπνηε απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

κηαο λφζνπ. Ζ χπαξμε ελφο παξάγνληα θηλδχλνπ δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη ζα 

λνζήζεη έλαο άλζξσπνο αιιά θαη ε κε χπαξμε παξαγφλησλ θηλδχλνπ δελ ζεκαίλεη φηη 

δελ ππάξρνπλ πηζαλφηεηεο λα λνζήζεη θάπνηνο. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε θπιή /ηελ εζληθφηεηα, ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ηε ζπζζσξεπκέλε έθζεζε ζε ελδνγελή θαη εμσγελή 

νξκφλε, ηηο θιεξνλνκηθέο κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα 1 θαη 2 ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

(BRCA1, BRCA2) θαη άιια γνλίδηα, ηελ πςειή ππθλφηεηα ηνπ καζηνχ, ηελ έθζεζε 

ζηελ αθηηλνβνιία, ηε δίαηηα, ηελ άζθεζε θαη ηελ κεηά-εκκελνπαπζηαθή παρπζαξθία, 

πνιιά απφ ηα νπνία πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηε θπιή ( Talley et al., 2016). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζν αλαθνξά ηελ ειηθία, ππάξρεη αχμεζε θηλδχλνπ θαηά 

2,8% θάζε ρξφλν θαη επίζεο έρεη δηαπηζησζεί φηη παίδεη ξφιν θαη ε πξψηκε έλαξμε 

ηεο έκκελνπ ξχζεο (<11) θαη ε φςηκε εκκελφπαπζε (>54). Άιινο έλαο παξάγνληαο 

πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη είλαη ε θαζπζηέξεζε ηεο πξψηεο νινθιεξσκέλεο 

εγθπκνζχλεο κεηά ηελ ειηθία ησλ 35 εηψλ ελψ κία δηαθνπή θχεζεο δελ θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη (Gupta et al., 2011). 
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Οη γπλαίθεο πνπ δνπλ ζε αλαπηπγκέλεο θνηλσλίεο έρνπλ πεληαπιάζην θίλδπλν 

απφ φηη ζηηο ιηγφηεξν αλαπηπγκέλεο ρψξεο, πηζαλά ιφγσ ησλ δηαθνξψλ ζηνλ ηξφπν 

δσήο. Καηά εθηίκεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, ν θίλδπλνο εμαξηάηαη απφ ηε 

ειηθία δηάγλσζεο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ζπγγεληθψλ αηφκσλ. Γεληθά, 

ε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε έλα άηνκν 1
νπ

 βαζκνχ ζπγγέλεηαο, δηπιαζηάδεη 

ηνλ θίλδπλν (Gupta et al., 2011). 

Δπηπιένλ, ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη ν ηξφπνο δσήο κηαο γπλαίθαο. 

Ζ δίαηηα κε πνιιά ιηπαξά έρεη ζρεηηθφ θίλδπλν 1,5 θνξέο θαη ε παρπζαξθία θπξίσο 

ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο απμάλεη ηελ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. Σν αιθνφι απφ ηελ άιιε κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν θαηά 7% γηα θάζε 

δέθα γξακκάξηα ηνπ, πνπ θαηαλαιψλνληαη θαζεκεξηλά. Δθηηκάηαη φηη 2000 επηπιένλ 

πεξηζηαηηθά ην ρξφλν απνδίδνληαη ζε απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι (Gupta et al., 

2011). 

Με ηε ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ παξαδνζηαθά ζεσξείηαη φηη ππάξρεη έλαο 

κηθξφο θίλδπλνο (ιφγνο πηζαλνηήησλ 1,24) κφλν ζε γπλαίθεο <35 εηψλ, αιιά νη 

ηειεπηαίεο έξεπλεο δελ δείρλνπλ αχμεζε ηνπ θαξθίλνπ. Ο θίλδπλνο κε ηελ ρνξήγεζε 

νξκνληθήο ζεξαπείαο ζπλδέεηαη κε ηε δηάξθεηα ρξήζεο, αιιά παχεη λα ππάξρεη 10 

ρξφληα κεηά ηε δηαθνπή. Γεληθψο ε ηεθλνπνίεζε είλαη πξνζηαηεπηηθή, ηδηαίηεξα αλ 

ζπκβεί λσξίο ζηα αλαπαξαγσγηθά ρξφληα (Gupta et al., 2011).  

Σέινο, ππάξρνπλ παξάγνληεο κε ιηγφηεξν ηζρπξή ζπζρέηηζε πνπ ζεσξνχληαη 

πξνζηαηεπηηθνί ή επηβαξπληηθνί γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, φκσο δελ ππάξρεη 

θαζνιηθή ζπκθσλία. ε απηνχο πεξηιακβάλνληαη ην θάπληζκα πνπ είλαη πηζαλφ λα 

απμάλεη ειαθξά ηνλ θίλδπλν, ν ζειαζκφο πνπ πηζαλά λα δξα πξνζηαηεπηηθά, ε 

άζθεζε πνπ θαίλεηαη λα πξνζηαηεχεη, ε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο πνπ κπνξεί 

λα απμάλεη ιίγν ηνλ θίλδπλν θαη ε έθζεζε ζε κέζε ή κεγάιε δφζε ηνλίδνπζαο 

αθηηλνβνιίαο πνπ είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη απνηειεί έλα ζπάλην παξάγνληα θηλδχλνπ 

(Gupta et al., 2011) 

 

3.5.2 Δπηπινθέο Αζζέλεηαο 

Ο κεηαζηαηηθφο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ εκθαλίδεηαη φηαλ ηα θχηηαξα ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ εμαπισζνχλ απφ ηνλ πξσηνγελή φγθν ζην καζηφ κέζσ ηνπ 
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ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο ή ηνπ ζπζηήκαηνο αίκαηνο ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο. Ο 

κεηαζηαηηθφο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ δελ κπνξεί εχθνια λα ζεξαπεπηεί, αλ θαη κπνξεί 

λα αληηκεησπηζηεί θαη λα ειεγρζεί γηα λα παξαηείλεη ηε δσή θαη λα αλαθνπθίζεη ηα 

ζπκπηψκαηα. Οξηζκέλνη αζζελείο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κεηαζηαηηθφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ ζε δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο (πίλαθαο 1). Σα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εμάπισζε θαη ηηο πηζαλέο επηινγέο ζεξαπείαο πεξηγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 2. 

(Foy and Blowers, 2013). 

Πίλαθαο 1: Μέξε ηνπ ζώκαηνο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ν κεηαζηαηηθόο θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ   (Foy and Blowers, 2013). 

Οζηά, ηδηαίηεξα ε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ε ιεθάλε θαη ηα αλψηεξα νζηά ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

Μπειφο ησλ νζηψλ 

Χνζήθεο 

Γέξκα 

Ήπαξ 

Θσξαθηθφ ηνίρσκα ή ζειή 

Πλεπκνληθή θνηιφηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ππεδσθνηηθήο ζπιινγήο 

Λεκθαδέλεο 

Δγθέθαινο 

 

Πίλαθαο 2: πκπηώκαηα, δηεξεπλεηηθέο εμεηάζεηο θαη ζεξαπεία κεηαζηαηηθνύ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ (Foy and Blowers, 2013). 

Μέιε ηνπ 

ώκαηνο 

πκπηώκαηα Γηαγλσζηηθέο 

Δμεηάζεηο 

Θεξαπεία 

Οζηά, 

ζπλεζέζηεξα 

ζπνλδπιηθή ζηήιε, 

θξαλίν, ιεθάλε, 

άλσ νζηά ρεξηψλ 

θαη πνδηψλ 

Πφλνο, θάηαγκα, 

αλαηκία 

 εμέηαζε νζηψλ, 

εμέηαζε αίκαηνο  

Αλαιγεζία, αθηηλνζεξαπεία, 

νξκνλνζεξαπεία, 

ρεκεηνζεξαπεία, ζηνρεπκέλεο 

ζεξαπείεο, δηθσζθνληθά  

ρεηξνπξγεία 

Ήπαξ  πφλνο, λαπηία, απψιεηα 

φξεμεο, ιφμηγθαο, 

θφπσζε, αζθίηεο, 

αλαηκία, ίθηεξνο, 

απμεκέλεο δνθηκαζίεο 

επαηηθήο ιεηηνπξγίαο   

θιηληθή εμέηαζε, 

αηκαηνινγηθέο 

εμεηάζεηο, ζάξσζε 

ππεξήρσλ, αμνληθή 

ηνκνγξαθία, MRI 

(Magnetic resonance 

imaging) ζάξσζε, 

ERCP (ίθηεξνο), 

βηνςία (αλ ππάξρεη 

αλαιγεζία, ζηεξνεηδή, 

αληηεκεηηθά, δηαηηεηηθέο 

αληηεκεηηθά, δηαηηεηηθέο 

ζπκβνπιέο, απνζηξάγγηζε 

παξαθέληεζεο - δηνπξεηηθά, 

ρεκεηνζεξαπεία, 

νξκνλνζεξαπεία, 

ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο, 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 
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ακθηβνιία)  (ζπάληεο πεξηπηψζεηο)  
Πλεχκνλεο  δχζπλνηα, ινηκψμεηο 

αλαπλεπζηηθνχ, βήραο, 

ππεδσθνηηθή ζπιινγή, 

απψιεηα φξεμεο, 

θφπσζε 

δχζπλνηα, ινηκψμεηο 

αλαπλεπζηηθνχ, 

αθηηλνγξαθία 

ζψξαθα, ηνκνγξαθία 

MRI, βηνςία (αλ 

ππάξρεη 

αβεβαηφηεηα) 

 βξνγρνδηαζηαιηηθά, 

ζηεξνεηδή, βελδνδηαδεπίλεο 

ρακειή δφζε κνξθίλεο, 

ηερληθέο ραιάξσζεο ή 

ηερληθέο ραιάξσζεο ή 

θπζηνζεξαπεία, 

ππεξεπαηζζεζία 

ππεδσθνηηθήο απνρέηεπζεο, 

ρεκεηνζεξαπεία 

αθηηλνζεξαπεία, ζηνρεπκέλεο 

ζεξαπείεο 
Δγθέθαινο επηδείλσζε 

πνλνθεθάισλ, λαπηία, 

εκεηφο, αδπλακία, 

επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

νπηηθέο δηαηαξαρέο  

θιηληθή εμέηαζε, 

αμνληθή ηνκνγξαθία, 

καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία, βηνςία 

(αλ ππάξρεη 

αβεβαηφηεηα)  

 ζηεξνεηδή, ξαδηνζεξαπεία /,                     

λεπξνρεηξνπξγηθή, ,                  

αθηηλνζεξαπεία 

 

3.6 Πξόιεςε 

Ζ πξφιεςε ζην θαξθίλν ηνπ καζηνχ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζηηο κέξεο καο κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο. Μπνξεί λα επηηεπρζεί πην ζπγθεθξηκέλα κε α) απηνεμέηαζε 

καζηψλ, β) θιηληθή εμέηαζε, γ) γελεηηθή εμέηαζε, δ) καζηνγξαθία, ε) ςεθηαθή 

ππέξπζξε ζάξσζε ηνπ καζηνχ θαη ζη) δηαγλσζηηθή απεηθφληζε. 

α) Απηνεμέηαζε καζηώλ 

Ζ απηνεμέηαζε ησλ καζηψλ είλαη κία νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα θαη 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο πξφιεςεο έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Ζ απηνεμέηαζε 

πξέπεη λα γίλεηαη 7-10 κέξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο εκκελνξξπζίαο δηφηη εθείλεο ηηο 

κέξεο ν καζηφο βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε «εξεκίαο» απφ πιεπξάο νξκνληθήο 

δηέγεξζεο. ηελ εκκελφπαπζε επεηδή δελ ππάξρνπλ θπθιηθέο νξκνληθέο κεηαβνιέο ε 

γπλαίθα κπνξεί λα δηαιέμεη κία νπνηαδήπνηε εκεξνκελία ηνπ κήλα γηα λα εθηειεί ηελ 

απηνεμέηαζή ηεο (Ηαηξάθεο, 2010). 

Ο πην δηαδεδνκέλνο θαη ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο απηνεμέηαζεο ηνπ 

καζηνχ είλαη ν εμήο: Ζ γπλαίθα μαπιψλεη αλάζθεια βάδνληαο ην ρέξη (απφ ηε πιεπξά 

ηνπ καζηνχ πνπ πξφθεηηαη λα εμεηάζεη) πίζσ απφ ην θεθάιη. Με ηηο ξάγεο ηνπ 

δαθηχισλ ηνπ άιινπ ρεξηνχ ςειαθεί ην καζηφ κε απηνζπγθέληξσζε θαη 

ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ψζηε λα κελ αθήζεη θάπνηα πεξηνρή ηνπ καζηνχ αςειάθεηε. Ζ 

γπλαίθα κπνξεί λα επηιέμεη ηνλ ηξφπν πνπ ηελ βνιεχεη, π.ρ. κε πξννδεπηηθά 
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κεγαιχηεξνπο θχθινπο μεθηλψληαο απφ ηε ζειή, κε πξννδεπηηθά κηθξνχο θχθινπο 

μεθηλψληαο απφ ηελ πεξηθέξεηα, θαηά ηεηαξηεκφξην θ.ι.π. (Ηαηξάθεο, 2010). 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ζηηο πξψηεο ςειαθήζεηο επεηδή ε γπλαίθα καζαίλεη 

αθφκα ην καζηφ ηεο δελ πξέπεη λα ηελ αλεζπρεί ε ςειάθεζε δηαθφξσλ δηάζπαξησλ 

κνξθσκάησλ. Αλ ε γπλαίθα πηζηεχεη φηη δελ κπνξεί λα ζπκάηαη ηα δηάθνξα 

κνξθψκαηα πνπ ςειαθεί γηα λα ηα μαλαειέγμεη ηνλ επφκελν κήλα, κπνξεί λα ηα 

δσγξαθίζεη κέρξη λα ηα κάζεη. Αθνχ ε γπλαίθα κεηά απφ κεξηθνχο κήλεο κάζεη 

πιήξσο ηνλ καζηφ ηεο είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζεί θάπνηα αιιαγή ζην κέγεζνο ελφο 

νγθηδίνπ ή ηε δεκηνπξγία θάπνηνπ θαηλνχξηνπ θαη έηζη γίλεηαη ν θαιχηεξνο εμεηαζηήο 

γηα ηνπο καζηνχο ηεο. Μάιηζηα, ζε πεξίπησζε πνπ ε γπλαίθα αληρλεχζεη θάηη πνπ ν 

γηαηξφο δελ ην έρεη αληηιεθζεί κπνξεί λα ηνλ θαηεπζχλεη. Καηά ηελ απηνεμέηαζε 

κπνξεί λα αληηιεθζεί επίζεο, αλ ππάξρεη θάπνηα απηφκαηε έθθξηζε απφ ηε ζειή ή 

θάπνηα έθθξηζε κεηά απφ ειαθξηά πίεζε, ε νπνία βέβαηα ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί 

(Ηαηξάθεο, 2010). 

β) Κιηληθή εμέηαζε 

Όπσο ε απηνεμέηαζε έηζη θαη ε θιηληθή εμέηαζε είλαη πξνηηκφηεξν λα γίλεηαη 

7-10 κέξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο εκκελνξξπζίαο. Ζ θιηληθή εμέηαζε ηνπ καζηνχ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή δηφηη ν επαγγεικαηίαο πγείαο κπνξεί λα αληρλεχζεη θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ πνπ δελ αληρλεχηεθε ζηε καζηνγξαθία. Χζηφζν, έρεη ππνζηεξηρηεί φηη ε 

θιηληθή εμέηαζε πζηεξεί επαξθνχο επαηζζεζίαο ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ 

ζαλαηεθφξσλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ. Ζ θιηληθή εμέηαζε ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε 

ηελ απηνεμέηαζε θαη ηε καζηνγξαθία δηφηη ε θιηληθή εμέηαζε απφ κφλε ηεο αθφκα 

θαη απφ έλαλ έκπεηξν θιηληθφ δελ είλαη αμηφπηζηε κέζνδνο γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

ςειαθεηήο βιάβεο ηνπ καζηνχ, αλεμάξηεηα αλ απηή είλαη θαινήζεο ε θαθνήζεο, 

αιιά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ έλα απιφ θαη πξσηνγελέο εξγαιείν θπξίσο γηα ηηο 

θπζηηθέο βιάβεο (Ηαηξάθεο, 2010).  

Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ε γπλαίθα είλαη αξρηθά θαζηζηή κε ηα ρέξηα ζηε 

κέζε θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηα ρέξηα αλπςσκέλα πάλσ απφ ην θεθάιη ηεο. Ζ εμέηαζε 

πεξηιακβάλεη ηελ ςειάθεζε θαη ηελ επηζθφπεζε. Ζ επηζθφπεζε πξέπεη λα γίλεηαη κε 

επαξθή θσηηζκφ. Έηζη ζα ειεγρζνχλ πηζαλέο αλσκαιίεο ηνπ δέξκαηνο ησλ καζηψλ. Ζ 

ςειάθεζε πξέπεη λα γίλεηαη απφ εμεηαζηή πνπ είλαη γλψζηεο ησλ παζνινγηθψλ αιιά 

θαη ησλ θπζηνινγηθψλ επξεκάησλ ηεο πεξηνρήο ηνπ καζηνχ. Αλ ςειαθεζεί θάπνηα 
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αλσκαιία, απηή πξέπεη λα αμηνινγεζεί σο πξνο ην κέγεζνο θαη ηελ πθή. Ζ αζζελήο 

πξέπεη λα εμεηάδεηαη ζε θαζηζηή θαη θαηαθεθιηκέλε ζέζε. Ζ θαζηζηή ζέζε ηεο 

γπλαίθαο εμαζθαιίδεη ηελ επηπέδσζε ηνπ άλσ κηζνχ ησλ καζηψλ θαη θάλεη πην 

εχθνιε ηελ εμέηαζε ζε απηή ηελ πεξηνρή ηνπ καζηνχ (Ηαηξάθεο, 2010). 

ε πεξίπησζε πνπ ε γπλαίθα παξαπνληέηαη γηα δηάρπηε καζηαιγία απηή κπνξεί 

ζπλήζσο λα αλαπαξαρζεί κε ηελ πίεζε ηνπ καζηνχ κεηαμχ ησλ παιακψλ ηνπ 

εμεηαζηή, πνπ ηνπνζεηνχληαη παξάιιεια πάλσ θαη θάησ απφ ην καζηφ. Εεηάκε απφ 

ηελ γπλαίθα λα αθήζεη ηειείσο ειεχζεξν ην άλσ άθξν απφ ηελ πιεπξά πνπ πξφθεηηαη 

λα εμεηαζηεί ε καζράιε. Ζ ραιαξφηεηα ηνπ βξαρίνλα εμαζθαιίδεη ηε ραιάξσζε ησλ 

ζσξαθηθψλ κπψλ. Γίλεηαη πξνζεθηηθή ςειάθεζε ηεο καζράιεο. Σα δάθηπια ηνπ 

θιηληθνχ ηνπνζεηνχληαη ζηελ θνξπθή ηεο καζράιεο θαη ε ςειάθεζε γίλεηαη απφ 

πάλσ πξνο ηα θάησ ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. Ο ίδηνο ηξφπνο εμέηαζεο 

επαλαιακβάλεηαη απφ ηελ άιιε πιεπξά (Ηαηξάθεο, 2010). 

γ) Γελεηηθή εμέηαζε 

Οη γπλαίθεο ζπρλά ππνζέηνπλ φηη αλ ε κεηέξα ηνπο έρεη αλαπηχμεη θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, είλαη θπζηθά ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα. 

Χζηφζν, εάλ ε κεηέξα ηνπο ήηαλ ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ φηαλ αλέπηπμε ηελ 

αζζέλεηα, κπνξεί λα έρεη κηθξή δηαθνξά ζηνλ θίλδπλν ηεο θφξεο (θίλδπλνο δσήο θαηά 

14% έλαληη ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο θαηά 11%) θαη απηέο νη πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα 

θαζεζπράζνπλ. Όηαλ κηα γπλαίθα έρεη αξθεηέο γπλαίθεο ζπγγελείο πνπ έρνπλ φιεο 

αλαπηχμεη θαξθίλν ηνπ καζηνχ (ή σνζεθψλ), θαη ζε λεφηεξε ειηθία, απηφ ζεσξείηαη 

φηη είλαη έλα ηζρπξφηεξν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ην νπνίν κπνξεί λα απαηηεί 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε (Wishart, 2013).   

Ζ πην ζπλεζηζκέλε αηηία θιεξνλνκηθνχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη κηα 

κεηάιιαμε ζην γνλίδην BRCA1 ή BRCA2, γεγνλφο πνπ πξνζδίδεη πςειφ θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Μηα δνθηκή αίκαηνο είλαη δηαζέζηκε κέζσ ηνπ NHS ( National 

Health Service) γηα ηελ παξαθνινχζεζε απηψλ. Χζηφζν, απηά ηα γνλίδηα θαη πνιιά 

άιια γνλίδηα θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα ζηνλ πιεζπζκφ, γηα απηφ 

θαη ν θιεξνλνκηθφο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ αληηπξνζσπεχεη κφλν ην 5-10% φισλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Δάλ κηα γπλαίθα αλεζπρεί γηα ην νηθνγελεηαθφ 

ηεο ηζηνξηθφ, ζα πξέπεη λα παξαπέκπεηαη ζε ηαηξηθή θιηληθή νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ 

ή ζε γελεηηθφ ζχκβνπιν απφ ηνλ γεληθφ ηαηξφ ηεο (Wishart, 2013). 
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Ο γελεηηθφο ζχκβνπινο ζα απαηηήζεη ιεπηνκέξεηεο γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

πνπ είραλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ αζζελή, ηνλ ηχπν ηνπ θαξθίλνπ 

θαη ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία αλέπηπμαλ ηελ αζζέλεηα. Απηέο νη ιεπηνκέξεηεο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα ππνινγηζηεί αλ ε γπλαίθα είλαη επηιέμηκε γηα γελεηηθέο 

εμεηάζεηο ζην NHS. Γπζηπρψο, εμαηηίαο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αμηνινγείηαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ κηθξέο νηθνγέλεηεο ή ιίγεο ζπγγελείο 

γπλαίθεο κπνξεί λα κελ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα γελεηηθέο εμεηάζεηο ζην NHS, 

παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ αξθεηνχο ζηελνχο ζπγγελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ. ε 

απηή ηελ πεξίπησζε, νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα εμεηάζνπλ ην ελδερφκελν λα 

παξέρνπλ ζηηο αζζελείο απηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ηελ 

εθηίκεζε θηλδχλνπ θαη ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο κε ηδησηηθέο παξνρέο ζηελ πεξηνρή 

ηνπο (Wishart, 2013). 

Οη εμεηάζεηο BRCA1 θαη BRCA2 εθηεινχληαη κε ηε ρξήζε δείγκαηνο αίκαηνο 

θαη κπνξεί λα απαηηνχλ δείγκα ζχγθξηζεο απφ ζπγγελή πνπ είρε θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

ε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ ππάξρνπλ επηδψληεο, απηφ κπνξεί λα απνδεηρζεί 

ηξαπκαηηθφ. Έλαο δηαθνξεηηθφο ηχπνο δνθηκψλ BRCA είλαη δηαζέζηκνο ηδησηηθά θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηηο ΖΠΑ. Οη εμεηάζεηο απηέο ζπγθξίλνπλ ην DNA ηνπ 

αζζελνχο κε κηα βάζε δεδνκέλσλ ρηιηάδσλ γλσζηψλ κεηαιιάμεσλ γηα λα εληνπίζεη 

νπνηαλδήπνηε νκνηφηεηα. Ζ δνθηκή απηή δηαξθεί ιίγεο εβδνκάδεο, αιιά κπνξεί λα 

παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα κία αζζελή πνπ έρεη ράζεη πνιιά ζηελά κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο (Wishart, 2013). 

δ) Μαζηνγξαθία 

Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη ε 

ειηθία, θαζψο ν θίλδπλνο απμάλεηαη θαζψο ε γπλαίθα κεγαιψλεη. Ζ εμέηαζε ηνπ 

καζηνχ αξρίδεη ζηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ, σζηφζν, νξηζκέλεο γπλαίθεο θζάλνπλ ζε 

απηφ ην επίπεδν θηλδχλνπ ζε λεαξφηεξε ειηθία θαη ζπλεπψο κπνξνχλ λα 

επσθειεζνχλ απφ ηαθηηθή εμέηαζε απφ κηθξφηεξε ειηθία. Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

παξνπζηάζεη απμεκέλν θίλδπλν βαζηζκέλν ζε ηζρπξφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζα πξέπεη λα έρνπλ πξφζβαζε ζηε καζηνγξαθία απφ ηελ ειηθία 

ησλ 40 εηψλ (Wishart, 2013). 

Ζ καζηνγξαθία είλαη κηα εηδηθή αθηηλνγξαθία ηνπ καζηνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί 

ρακειή δφζε αθηηλνβνιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ήπηαο ζπκπίεζεο ηνπ καζηνχ. Ζ 
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καζηνγξαθία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζνδν δηαινγήο (θπξίσο ζε γπλαίθεο 

άλσ ησλ ζαξάληα εηψλ) γηα ηελ ππνθιηληθή αλίρλεπζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

αθνχ κπνξεί λα αληρλεχζεη βιάβεο δηακέηξνπ <6 mm ή ραξαθηεξηζηηθέο ζπξξένπζεο 

κηθξναπνηηηαλψζεηο, ρσξίο ςειαθεηφ φγθν (Ηαηξάθεο, 2010). 

Οη γπλαίθεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ (π.ρ. κε κεηέξα ή 

αδειθή πνπ είραλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ) ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Ακεξηθάληθεο 

Δηαηξείαο ηνπ Καξθίλνπ κπνξεί λα σθειεζνχλ απφ ηε καζηνγξαθία εάλ έρνπλ 

πξσηκφηεξε έλαξμε. Ζ επαηζζεζία ηεο καζηνγξαθίαο απμάλεηαη φηαλ ζπλδπάδεηαη κε 

ηε θιηληθή εμέηαζε (Ηαηξάθεο, 2010). 

ε) Φεθηαθή ππέξπζξε ζάξσζε ηνπ καζηνύ  

Ζ ςεθηαθή ππέξπζξε ζάξσζε ηνπ καζηνχ είλαη κηα ζρεηηθά πξφζθαηε 

ηερλνινγία πνπ είλαη επί ηνπ παξφληνο δηαζέζηκε ηδησηηθά ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, 

ελψ νη δνθηκέο βξίζθνληαη ζε εμέιημε ζε πνιιά θέληξα ηνπ NHS, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ λνζνθνκείνπ Addenbrooke ζην Cambridge. Ζ ηερλνινγία 

είλαη δηαζέζηκε ζην εμσηεξηθφ γηα αξθεηά ρξφληα. Ζ ςεθηαθή ππέξπζξε ζάξσζε 

είλαη κηα ηερληθή κε επαθήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ζεξκηθή απεηθφληζε γηα ηνλ εληνπηζκφ 

«θαπηψλ ζεκείσλ» ζην ζηήζνο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ απμεκέλε ξνή αίκαηνο 

ζε θαξθηληθφ ηζηφ. ε αληίζεζε κε ηε καζηνγξαθία, ε αθξίβεηα απμάλεηαη κε ηε 

κείσζε ηεο ειηθίαο. Δπηπιένλ, ε ηερληθή ζεσξείηαη ηδηαίηεξα θαηάιιειε γηα λεφηεξεο 

γπλαίθεο, θαζψο δελ ππάξρεη θίλδπλνο απφ αθηηλνβνιία (Wishart, 2013). 

ζη) Γηαγλσζηηθή απεηθόληζε  

Όηαλ εληνπίδεηαη αλσκαιία ζηελ εμέηαζε ηνπ καζηνχ, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξεο ηερλνινγίεο δηαγλσζηηθήο απεηθφληζεο, φπσο ν ππέξερνο 

κε ππεξερνγξάθεκα θαη ε απεηθφληζε καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ ζην καζηφ. Ο 

ππέξερνο κε ππεξερνγξάθεκα ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα λα παξέρεη πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε κηα ςειαθεηή κάδα ή κηα αλσκαιία πνπ ηαπηνπνηείηαη κε 

καζηνγξαθία ή άιιε δηαινγή. πγθεθξηκέλα, ν ππεξερνγξάθνο ηνπ καζηνχ κπνξεί 

λα δηαθνξνπνηήζεη έλα δηαθεθξηκέλν θνκκάηη απφ κηα πεξηνρή νδψδνπο θφπσζεο θαη 

θπζηηθή απφ ζπκπαγή ζβψινπο. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο ζέζεο ελφο 

φγθνπ πξηλ απφ ηε βηνςία ή ηε ζεξαπεία. Απφ ηελ άιιε, ε απεηθφληζε καγλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ ζην καζηφ (MRI) ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο εξγαιείν δηάγλσζεο 
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πξνβιεκάησλ δηάγλσζεο. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηηο 

αθφινπζεο πεξηπηψζεηο (Wishart, 2013) : 

 Όπνπ ππάξρεη αζπκθσλία κεηαμχ ησλ δνθηκψλ κεηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε 

ελφο καζηηθνχ καζηνχ. 

 ε πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ φπνπ ε καζηνγξαθία είλαη αξλεηηθή. 

 Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ φγθνπ ζηνλ επεκβαηηθφ θαξθίλν ηνπ 

ινβνχ. 

 Γηα ηε παξαθνινχζεζε ηεο αληαπφθξηζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε 

πξνεγρεηξεηηθέο ζεξαπείεο.  

 Οη λεφηεξεο γπλαίθεο πνπ είλαη θνξείο ελφο γνληδίνπ BRCA ή πνπ δηαηξέρνπλ 

πςειφ θίλδπλν κεηά απφ πξνεγνχκελε ζεξαπεία αθηηλνζεξαπείαο γηα 

ιέκθσκα Hodgkin κπνξεί λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ηνπηθά πξνγξάκκαηα 

αλίρλεπζεο NHS πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζπλδπαζκφ MRI θαη καζηνγξαθίαο. 

 

3.7 Κιηληθή Δηθόλα θαη ηαδηνπνίεζε ηνπ Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

Ζ θιηληθή εηθφλα ζην θαξθίλν ηνπ καζηνχ εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην ζην νπνίν 

βξίζθεηαη. Σα ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο θαη ηνλ 

ηχπν ηνπ φγθνπ θαζψο επίζεο θαη απφ ην πφζν ηα θαξθηληθά θχηηαξα έρνπλ 

δηεηζδχζεη ζηνπο ηζηνχο ηνπ καζηνχ. Σα ζηάδηα είλαη (Akram et al., 2017): 

 ηάδην 0: Απηφ είλαη ην κε επεκβαηηθφ ζηάδην ηνπ φγθνπ ην νπνίν ππνδειψλεη 

φηη ηφζν ηα θαξθηληθά φζν θαη ηα κε θαξθηληθά θχηηαξα βξίζθνληαη εληφο ησλ 

νξίσλ απηνχ ηνπ ηκήκαηνο ηνπ καζηνχ ζηνλ νπνίν ν φγθνο αξρίδεη λα 

αλαπηχζζεηαη θαη δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηελ εηζβνιή 

ηνπο ζηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνχο ηνπ ηκήκαηνο απηνχ.  

 ηάδην 1: Απηφ ην ζηάδην πεξηγξάθεη φηη είλαη δπλαηφ λα ππάξρεη  δηεζεηηθφ 

θαξθίλσκα ηνπ καζηνχ θαη κηα κηθξνζθνπηθή εηζβνιή. Έρεη δχν θαηεγνξίεο 

πνπ είλαη ην 1Α θαη  ην 1Β ζηάδην. Ζ θαηεγνξία 1Α πεξηγξάθεη ηνλ φγθν πνπ 

κεηξά κέρξη 2 εθαηνζηά θαη θαλέλαο απφ ηνπο ιεκθαδέλεο δελ εκπιέθεηαη ζε 

απηφ, ελψ ην ζηάδην 1Β πεξηγξάθεη φηη κηθξή νκάδα θαξθηληθψλ θπηηάξσλ 

κεγαιχηεξσλ απφ 0,2 mm βξίζθεηαη ζηνλ ιεκθαδέλα.  
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 ηάδην 2: Έρεη επίζεο θαη απηφ ην ζηάδην δχν θαηεγνξίεο ηε 2Α θαη ηε 2Β. Σν 

ζηάδην 2Α πεξηγξάθεη φηη ν φγθνο βξίζθεηαη ζε καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο ή 

ζε ιεκθαδέλεο δείθηεο, αιιά δελ βξέζεθε φγθνο ζηνλ καζηφ. Ο φγθνο κπνξεί 

λα είλαη κηθξφηεξνο ή κεγαιχηεξνο απφ 2 cm αιιά φρη κεγαιχηεξνο απφ 5 cm. 

Χζηφζν, ην ζηάδην 2Β πεξηγξάθεη φηη ν φγθνο κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξνο 

απφ 5 cm αιιά δελ κπνξεί λα θηάζεη ζηνπο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο. 

 ηάδην 3: Έρεη ρσξηζηεί ζε ηξεηο θαηεγνξίεο πνπ είλαη ε 3Α, ε 3Β θαη ε 3C. 

Μεηαμχ ησλ νπνίσλ ην ζηάδην 3Α πεξηγξάθεη φηη θαλέλαο φγθνο δελ 

βξίζθεηαη ζην ζηήζνο αιιά κπνξεί λα βξεζεί ζε 4-9 καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο 

ή ζε ιεκθαδέλεο δείθηεο ελψ ην ζηάδην 3Β πεξηγξάθεη φηη ν φγθνο κπνξεί λα 

είλαη νπνηνπδήπνηε κεγέζνπο αιιά έρεη πξνθαιέζεη νίδεκα ή έιθνο ζην δέξκα 

ηνπ καζηνχ θαη κπνξεί λα έρεη εμαπισζεί έσο θαη 9 καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο 

ή ζηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ δείθηε. Σν 3B κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θιεγκνλψδεο 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ πνπ πεξηιακβάλεη θφθθηλν, δεζηφ θαη πξεζκέλν δέξκα 

ηνπ καζηνχ. Χζηφζν, ην ζηάδην 3C πεξηγξάθεη ηελ εμάπισζε ηνπ φγθνπ έσο 

10 ή πεξηζζφηεξνπο απφ 10 καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο θαη έρεη επίζεο 

εμαπισζεί θαη ζηνπο ιεκθαδέλεο πάλσ θαη θάησ απφ ηελ θιείδα. 

 ηάδην 4: Πξφθεηηαη γηα ην πξνρσξεκέλν θαη κεηαζηαηηθφ ζηάδην ηνπ 

θαξθίλνπ θαη απηφ ην ζηάδην πεξηγξάθεη ηελ εμάπισζε ζε άιια φξγαλα ηνπ 

ζψκαηνο πνπ είλαη πλεχκνλεο, νζηά  θ.ιπ. 

Γεληθφηεξα κηα γπλαίθα ζα πξέπεη λα πξνβιεκαηηζηεί θαη λα απεπζπλζεί 

θαηεπζείαλ ζην γπλαηθνιφγν ηεο αλ αληηιεθζεί θάπνηα αιιαγή ζην κέγεζνο ή ην 

ζρήκα ηνπ καζηνχ. Δπίζεο, θάπνηα έιιεηςε ή εθθέλσζε ζην δέξκα ηνπ καζηνχ, κηα 

ζειή πνπ γπξίδεη πξνο ηα κέζα ζην ζηήζνο, πγξφ, εθηφο απφ ην κεηξηθφ γάια, απφ ηε 

ζειή, εηδηθά αλ είλαη αηκαηεξφ θαη θνθθηλσπφ θαη πξεζκέλν δέξκα ζην καζηφ ή ζηε 

ζειή είλαη κηα αλεζπρεηηθή θιηληθή εηθφλα (PDQ, 2017). 

 

3.8 Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε ζην θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη κία πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζπλδπαζκφο ησλ παξαθάησ κεζφδσλ γηα ηε 

βεβαηφηεηα χπαξμεο ηεο λφζνπ. Οη κέζνδνη απηέο είλαη α) ηζηνξηθφ θαη θπζηθή 

εμέηαζε, β) απηνεμέηαζε, γ) ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε καζηνχ, δ) ππξεληθή 
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ηαηξηθή, ε) απηνκαηνπνηεκέλε ηνκνγξαθία εθπνκπήο απιψλ θσηνλίσλ (SPEET), ζη) 

ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET/CT), δ) CA 15-3 (θαξθηληθνί δείθηεο), ε) νη 

ππνδνρείο νηζηξνγφλνπ θαη πξνγεζηεξφλεο, ζ) MRI, η) ςεθηαθή καζηνγξαθία, θ) 

βηνςία ηνπ καζηνχ, ι) ρεηξνπξγηθή βηνςία. Πην αλαιπηηθά (Akram et al., 2017): 

α)Ιζηνξηθό θαη Φπζηθή Δμέηαζε 

Σν θιηληθφ ηζηνξηθφ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ απνζθνπεί ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο απεηιήο ηνπ θαξθίλνπ θαη ζηελ απφδεημε ηεο εκθάληζεο ή έιιεηςεο 

εθδειψζεσλ ελδεηθηηθψλ ηεο αζζέλεηαο ηνπ καζηνχ. Πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ 

ειηθία, ηελ εκκελφπαπζε, ηηο πξνεγνχκελεο εγθπκνζχλεο θαη ηε ρξήζε ηεο ζεξαπείαο 

αληηθαηάζηαζεο νξκνλψλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε ή ηε ρξήζε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

αληηζπιιεπηηθψλ. Σν πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ θαζψο θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

πξέπεη λα δηεμάγνληαη ιεπηνκεξψο. Σν πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη ειηθία ζηε 

δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, πξνεγνχκελεο βηνςίεο καζηνχ θαη ζεξαπεία 

άιισλ θαξθίλσλ κε ρξήζε αθηηλνβνιηψλ. Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη 

ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ θαη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε ζπγγελείο πξψηνπ 

βαζκνχ. Πξέπεη νη αζζελείο λα εμεηάδνληαη γηα ζπγθεθξηκέλεο εθδειψζεηο φπσο ν 

πφλνο ηνπ καζηνχ, ε απψιεηα βάξνπο, ν πφλνο ζηα νζηά, ε θφπσζε θαη ε απφξξηςε 

ησλ ζειψλ. Ζ θπζηθή εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο θιηληθνχο γηαηξνχο θαη 

πεξηιακβάλεη ηελ επηζεψξεζε ησλ καζηψλ, ηελ πεξηνρή γχξσ απφ ην ιαηκφ ηελ 

θιείδα θαη ηηο καζράιεο. Σα ζηήζε παξαηεξνχληαη γηα ηπρφλ παξακνξθψζεηο φπσο 

ζβψινη ή άιιεο εθδειψζεηο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Οη ιεκθαδέλεο εμεηάδνληαη 

επίζεο, νη νπνίνη ζπλήζσο δηεπξχλνληαη ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

β) Απηνεμέηαζε  

Ζ ρξεζηκφηεηα απηνειέγρνπ ηνπ καζηνχ είλαη ακθηζβεηνχκελε ζην θνκκάηη 

ηεο δηάγλσζεο επεηδή δελ έρεη αθφκα ηεθκεξησζεί. Οη πεξηζζφηεξνη γηαηξνί παξφια 

απηά, εθπαηδεχνπλ ηηο γπλαίθεο λα πξαγκαηνπνηνχλ κεληαία απηνεμέηαζε ψζηε λα 

κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ κε ηε ζπλήζε δνκή ησλ καζηψλ ηνπο ηπρφλ αιιαγέο. Οη 

γπλαίθεο κπνξνχλ λα βξνπλ αλσκαιίεο ζην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ καζηνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα απηνεμέηαζεο θαη έηζη κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηνλ εληνπηζκφ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. 

γ) Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ καζηνύ  
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Τπάξρνπλ πνιπάξηζκεο έξεπλεο πίζσ απφ ηελ εθαξκνγή ζπκπιεξσκαηηθνχ 

ππεξερνγξαθηθνχ ειέγρνπ ζε γπλαίθεο κε παρχζαξθνπο ηζηνχο καζηνχ. Γελ ππάξρεη 

ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

ππεξερνγξαθίαο ζε πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Οιφθιεξνο ν 

ππέξερνο ηνπ καζηνχ κπνξεί λα επηηξέςεη ζηνπο ηαηξνχο λα δηαγλψζνπλ φγθνπο πνπ 

δελ εκθαλίδνληαη ζηελ απιή καζηνγξαθία, ηδηαίηεξα ζε παρχ καζηφ φπνπ ε 

επαηζζεζία ζηε καζηνγξαθία είλαη κηθξφηεξε. Ζ απεηθφληζε κε ππεξήρνπο δείρλεη ην 

κέγεζνο θαη ηε ζέζε ηνπ φγθνπ είηε είλαη γεκάηνο κε πγξφ είηε είλαη ζηεξεφο θαη 

πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε βηνςία γηα λα απνθιεηζηεί ν θαξθίλνο. Απηή ε εμέηαζε 

γίλεηαη γξήγνξα θαη απνηειεί κηα δηαδηθαζία ξνπηίλαο γηα ηε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. 

δ) Ππξεληθή ηαηξηθή 

Δίλαη έλαο ηχπνο κνξηαθήο απεηθφληζεο φπνπ κηα ξαδηελεξγή νπζία 

(ξαδηνθαξκαθεπηηθφ πξντφλ) εηζάγεηαη ζηελ αζζελή θαη ε αθηηλνβνιία απφ ην 

ξαδηνθαξκαθεπηηθφ πξντφλ εκθαλίδεηαη απφ αηζζεηηθνχο αληρλεπηέο εθπνκπψλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ θάκεξεο gamma θαη αληρλεπηέο ΡΔΣ πνπ βξίζθνληαη εμσηεξηθά ζην 

ζψκα ηνπ αζζελνχο. Ο ζπλδπαζκφο gamma θάκεξαο  θαη αληρλεπηψλ PET είλαη κηα 

ζεκαληηθή πξφνδνο ζηελ ελίζρπζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο εγγχηεηαο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. 

ε) Απηνκαηνπνηεκέλε ηνκνγξαθία εθπνκπήο απιώλ θσηνλίσλ (SPECT)  

Ζ δηαδηθαζία απηή ρξεζηκνπνηεί κνλνθισληθά ξαδηνλνπθιεΐδηα θσηνλίσλ φπσο 

ην γάιιην θαη ην ηψδην πνπ εθπέκπνπλ ηηο αθηίλεο gamma. Δίλαη κηα απνηειεζκαηηθή 

ζάξσζε θαη είλαη αθξηβήο γηα φξγαλα φπσο ν καζηφο. Ζ SPECT κπνξεί επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε νιφθιεξν ην ζψκα, είλαη ζπγθξηηηθά αζθαιήο ζηελ πνζφηεηα 

αθηηλνβνιίαο θαη έρεη πςειά πνζνζηά αλαγλψξηζεο πξσηεπφλησλ θαη κεηαζηαηηθψλ 

θαξθίλσλ. 

ζη) Σνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET/CT) 

ηελ πνζφηεηα αθηηλνβνιίαο, ην PET/CT είλαη επίζεο ζρεηηθά αζθαιέο θαη 

ρξεζηκνπνηεί ξαδηνλνπθιίδηα πνπ εθπέκπνπλ πνδηηξφληα, φπσο ην νμπγφλν, ην 

θζνξίδην θαη ν άλζξαθαο. Ο ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνο ηρλεζέηεο ζε ηνκνγξαθία 

εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ είλαη έλαο ξαδηελεξγφο ηχπνο. Οη ηζηνί κε εληζρπκέλεο 
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κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάπηπμεο θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ, απνδεηθλχνπλ απμεκέλε πξφζιεςε ηνπ ηρλεζέηε ην νπνίν  εκθαλίδεηαη 

ζηε ζάξσζε. Με ζπλδπαζκφ CT θαη PET, ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

πνιιέο θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηα δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο απιά 

ραξηνγξαθνχληαη. Σν PET/CT είλαη εμαηξεηηθά επδηάθξηην θαη αθξηβέο γηα ηελ 

δηάγλσζε απφθξπθσλ θαη δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ ηεο ηνπηθήο πεξηθεξηθήο 

ιεκθαδέλεηαο θαη/ή ησλ καθξηλψλ κεηαζηάζεσλ πνπ δελ είλαη εκθαλή κε θαλνληθή 

απεηθφληζε, κεηαβάιινληαο έηζη ηε ζηαδηνπνίεζε ζε πνζνζηφ έσο θαη 25% ησλ 

αζζελψλ. Απηή ε δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ζρεδηαζκφ δηαρείξηζεο, 

πεξηγξάθνληαο ηελ εμάπισζε ηεο πξσηνγελνχο αζζέλεηαο. Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο 

ζηελ επαλεμέηαζε κεηά ηελ ππνηξνπή ηεο ζεξαπείαο απφ ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο. 

δ) Ca 15-3 ( θαξθηληθνί δείθηεο)  

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. Σα πςειά επίπεδα ζην αίκα εκθαλίδνληαη ζε <10% ησλ αζζελψλ ζηελ αξρή 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ζε πεξίπνπ 70% ησλ αζζελψλ κε πξνρσξεκέλν ζηάδην 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Σα επίπεδα CA 15-3 ζπλήζσο κεηψλνληαη κεηά ηελ επηηπρή 

δηαρείξηζε. Χζηφζν, ην CA 15-3 κπνξεί επίζεο λα είλαη πςειφ ζε άιινπο ηχπνπο 

θαξθίλσλ θαη ζε ιίγεο κε θαξθηληθέο παζήζεηο, φπσο ε επαηίηηδα θαη νη θαινήζεηο 

καζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο. 

ε) Οη ππνδνρείο νηζηξνγόλνπ θαη πξνγεζηεξόλεο  

Γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ δηεξεπλψληαη ηζηνί θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ γηα ππνδνρείο νηζηξνγφλνπ θαη πξνγεζηεξφλεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

αληηγφλν HER2. Απηέο νη δνθηκέο δίλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επηζεηηθφηεηα 

ηνπ θαξθίλνπ θαη ηελ αληαπφθξηζε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

ζ) MRI  

Ζ καζηνγξαθία έρεη ζεσξεζεί σο θαηάιιειε κέζνδνο δηαινγήο γηα αλίρλεπζε 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ γηα πνιιά ρξφληα αιιά δελ κπνξεί λα δηαθξίλεη κεηαμχ ησλ 

ζηεξεψλ θαη θπζηηθψλ καδψλ θαη κπνξεί λα ράζεη κέρξη θαη ην 10-15% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζε ζρέζε κε ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία 
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παξέρεη πην αθξηβή απνηειέζκαηα θαη ππάξρεη ζαθέο φθεινο γηα ηηο γπλαίθεο πνπ 

αλαπηχζζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ιφγσ ηεο γελεηηθήο κεηάιιαμεο BRCA1 θαη 

BRAC2 θαη είλαη παξφληεο κε ηε καζραιηαία ιεκθαδηθή αδελνπάζεηα. 

η) Φεθηαθή καζηνγξαθία 

Βνεζά ζηελ εχξεζε ζβψισλ ζε ππθλνχο ηζηνχο. Ζ εηθφλα κπνξεί επίζεο 

εχθνια λα απνζεθεπηεί θαη λα κεηαδνζεί ζε άιιν αθηηλνιφγν γηα κηα δεχηεξε γλψκε. 

θ) Βηνςία ηνπ καζηνύ  

Ζ βηνςία ηνπ καζηνχ είλαη ε απινχζηεξε ηερληθή γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί ηχπνη βηνςηψλ καζηνχ. Γηα λα 

βειηησζεί ε αθξίβεηα ηεο δηάγλσζεο θαη λα απνθζερζνχλ φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξα ςεπδψο αξλεηηθά απνηειέζκαηα, εθηειείηαη ηαπηφρξνλα απεηθφληζε ηνπ 

καζηνχ, θιηληθή εμέηαζε ηνπ καζηνχ θαη βηνςία (ηξηπιή εμέηαζε). 

ι) Υεηξνπξγηθή βηνςία  

Δάλ ε αλψκαιε γεηηλίαζε είλαη πνιχ κηθξή γηα λα ππνβιεζεί ζε βηνςία κε άιιε 

δηαδηθαζία ή ε έθβαζε ηεο βηνςίαο δελ είλαη εκθαλήο, πξαγκαηνπνηείηαη ρεηξνπξγηθή 

βηνςία. Πξηλ απφ ηε βηνςία, έλα ζχξκα θαζνδήγεζεο κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζην 

ζηήζνο γηα λα βνεζήζεη ηνλ ηαηξφ λα εληνπίζεη ηνλ αλψκαιν ηζηφ. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ θαη ν γηαηξφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ππεξερνγξάθεκα θαη καζηνγξαθία γηα λα θαηεπζχλεη ην 

ζχξκα ζηε ζέζε ηνπ. Ζ βηνςία κεηά απφ απηή ηε δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη ππφ 

γεληθή αλαηζζεζία. Μηθξή πεξηνρή πιεζίνλ ηνπ ηζηνχ ηνπ καζηνχ απνζπάηαη, 

παξάιιεια κε ην ζχξκα. 

 

3.9 Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ πνηθίιεη αλάινγα κε ην ζηάδην ηνπ 

θαξθίλνπ (ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ θαη εάλ είλαη κφλν ζην ζηήζνο ή έρεη εμαπισζεί ζε 

ιεκθαδέλεο ή ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο), ην πφζν γξήγνξα αλαπηχζζεηαη ν φγθνο, 

πφζν πηζαλφ είλαη λα ππνηξνπηάζεη ε λφζνο, ηελ ειηθία κίαο γπλαίθαο, ηε γεληθή 

πγεία θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο εκκελφπαπζεο (αλ κηα γπλαίθα εμαθνινπζεί λα έρεη 

εκκελνξξντθή πεξίνδν). Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο πέληε ηχπνη ζεξαπείαο πνπ είλαη 
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α) ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, β) ε αθηηλνζεξαπεία, γ) ε ρεκεηνζεξαπεία, δ) ε νξκνληθή 

ζεξαπεία θαη ε) ε ζηνρνζεηεκέλε ζεξαπεία (PDQ, 2017). 

α) Υεηξνπξγηθή επέκβαζε    

Οη πεξηζζφηεξεο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ πξνβαίλνπλ ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ φγθνπ. Έλαο παζνιφγνο βιέπεη ηνλ ηζηφ θάησ απφ 

έλα κηθξνζθφπην γηα λα ςάμεη γηα θαξθηληθά θχηηαξα. Μεηά ηε βηνςία ησλ 

ιεκθαδέλσλ ηνπ ηππνεηδνχο, ν ρεηξνπξγφο αθαηξεί ηνλ φγθν. Δάλ δελ βξεζνχλ 

θαξθηληθά θχηηαξα ζηνλ ιεκθηθφ θφκβν ηνπ δείθηε, κπνξεί λα κελ είλαη απαξαίηεην 

λα αθαηξεζνχλ πεξηζζφηεξνη ιεκθαδέλεο. Δάλ εληνπηζηνχλ θαξθηληθά θχηηαξα, 

πεξηζζφηεξνη ιεκθαδέλεο ζα απνκαθξπλζνχλ κέζσ κηαο μερσξηζηήο ηνκήο. Απηφ 

νλνκάδεηαη αλαηνκή ιεκθαδέλσλ (PDQ, 2017). 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

γηα ηε ζπληήξεζε ηνπ καζηνχ είλαη κηα ελέξγεηα γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ θαξθίλνπ 

θαη θάπνηνπ θπζηνινγηθνχ ηζηνχ γχξσ ηνπ, αιιά φρη ηνπ ίδηνπ ηνπ καζηνχ. Μέξνο 

ηεο επέλδπζεο ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα κπνξεί επίζεο λα αθαηξεζεί αλ ν θαξθίλνο 

είλαη θνληά ηνπ. Απηφο ν ηχπνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κπνξεί λα νλνκαζηεί κεξηθή 

καζηεθηνκή, ηκεκαηηθή καζηεθηνκή, ηεηξαπιεπξνεθηνκή ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

πνπ ππνζεθεχεη ην ζηήζνο. Άιινο έλαο ηχπνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο είλαη ε 

ζπλνιηθή καζηεθηνκή φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ 

αθαίξεζε νιφθιεξνπ ηνπ καζηνχ πνπ έρεη θαξθίλν. Μεξηθνί απφ ηνπο ιεκθαδέλεο 

θάησ απφ ηνλ βξαρίνλα κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ θαη λα ειεγρζνχλ γηα θαξθίλν. Απηφ 

κπνξεί λα γίλεη ηαπηφρξνλα κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε καζηνχ ή κεηά. Απηφ γίλεηαη 

κέζσ μερσξηζηήο ηνκήο. Σέινο έλαο άιινο ηχπνο είλαη ε ηξνπνπνηεκέλε ξηδηθή 

καζηεθηνκή. Απηή ηνπ είδνπο ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πεξηιακβάλεη ηελ 

απνκάθξπλζε νιφθιεξνπ ηνπ καζηνχ πνπ έρεη θαξθίλν, πνιιψλ ιεκθαδέλσλ θάησ 

απφ ηνλ βξαρίνλα, ηελ επέλδπζε πάλσ απφ ηνπο ζσξαθηθνχο κχεο θαη κεξηθέο θνξέο 

κέξνο ησλ κπψλ ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο (PDQ, 2017). 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα ρνξεγεζεί πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα 

ηελ αθαίξεζε ηνπ φγθνπ. Όηαλ ρνξεγείηαη πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ε 

ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα  ζπξξηθλψζεη ηνλ φγθν θαη λα κεηψζεη ηελ πνζφηεηα ηζηνχ 

πνπ πξέπεη λα αθαηξεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Ζ ζεξαπεία 

πνπ ρνξεγείηαη πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε νλνκάδεηαη πξνεγρεηξεηηθή 
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ζεξαπεία ή λεναγγεηνζεξαπεία. Αθφκα θη αλ ν γηαηξφο αθαηξέζεη φιν ηνλ φγθν πνπ 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, νξηζκέλεο 

αζζελείο κπνξεί λα ιάβνπλ αθηηλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία ή νξκνλνζεξαπεία κεηά 

απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, γηα λα ζθνηψζνπλ φια ηα θαξθηληθά θχηηαξα πνπ έρνπλ 

απνκείλεη. Ζ ζεξαπεία πνπ ρνξεγείηαη κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν θίλδπλνο επαλεκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ, νλνκάδεηαη 

κεηεγρεηξεηηθή ζεξαπεία ή αλνζνεληζρπηηθή ζεξαπεία (PDQ, 2017). 

Δάλ κία γπλαίθα πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή, κπνξεί λα εμεηαζηεί ε 

αλαζχζηαζε ηνπ καζηνχ (ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ αλαδεκηνπξγία ηνπ 

ζρήκαηνο ηνπ καζηνχ κεηά απφ καζηεθηνκή). Ζ αλαθαηαζθεπή ηνπ καζηνχ κπνξεί 

λα γίλεη ηε ζηηγκή ηεο καζηεθηνκήο ή θάπνηα ζηηγκή κεηά. Ο αλαζπγθξνηεκέλνο 

καζηφο κπνξεί λα γίλεη κε ηνλ ηζηφ ηεο ίδηαο ηεο αζζελνχο ή κε ηε ρξήζε 

εκθπηεπκάησλ (PDQ, 2017). 

β) Αθηηλνζεξαπεία  

Ζ αθηηλνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεία γηα θαξθίλν πνπ ρξεζηκνπνηεί αθηίλεο Υ 

πςειήο ελέξγεηαο ή άιινπο ηχπνπο αθηηλνβνιίαο γηα λα ζθνηψζεη ηα θαξθηληθά 

θχηηαξα ή γηα λα ηα δηαηεξήζεη. Τπάξρνπλ δχν ηχπνη αθηηλνζεξαπείαο: α) ε 

εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία πνπ ρξεζηκνπνηεί κηα κεραλή έμσ απφ ην ζψκα γηα λα 

ζηείιεη αθηηλνβνιία πξνο ηνλ θαξθίλν θαη β) ε εζσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία πνπ 

ρξεζηκνπνηεί κηα ξαδηελεξγή νπζία ζθξαγηζκέλε ζε βειφλεο, ζπφξνπο, ζχξκαηα ή 

θαζεηήξεο πνπ ηνπνζεηνχληαη απεπζείαο ζηνλ φγθν ή θνληά ζηνλ φγθν. Ο ηξφπνο 

ρνξήγεζεο ηεο αθηηλνζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν θαη ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ 

πνπ αληηκεησπίδεηαη. Ζ εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Ζ εζσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ νζηηθνχ πφλνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ πνπ 

έρεη εμαπισζεί ζηα νζηά (PDQ, 2017). 

γ) Υεκεηνζεξαπεία 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεία θαξθίλνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί θάξκαθα γηα 

λα ζηακαηήζεη ηελ αλάπηπμε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ, είηε κε ηε ζαλάησζε ησλ 

θπηηάξσλ είηε κε ηε δηαθνπή ηεο δηάζπαζεο. Όηαλ ε ρεκεηνζεξαπεία ιακβάλεηαη απφ 

ην ζηφκα ή ρνξεγείηαη ζε θιέβα ή κπ, ηα θάξκαθα εηζέξρνληαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο θαη κπνξνχλ λα θηάζνπλ ζε θαξθηληθά θχηηαξα ζε φιν ην ζψκα 
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(ζπζηεκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία). Όηαλ ε ρεκεηνζεξαπεία ηνπνζεηείηαη απεπζείαο ζην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, ζε έλα φξγαλν ή ζε κία θνηιφηεηα ηνπ ζψκαηνο φπσο ε 

θνηιηαθή ρψξα, ηα θάξκαθα επεξεάδνπλ θπξίσο ηα θαξθηληθά θχηηαξα ζηηο πεξηνρέο 

απηέο (πεξηθεξεηαθή ρεκεηνζεξαπεία). Ο ηξφπνο ρνξήγεζεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν θαη ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ πνπ αληηκεησπίδεηαη. Ζ 

ζπζηεκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία είλαη απηή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (PDQ, 2017). 

δ) Οξκνληθή ζεξαπεία  

Ζ νξκνληθή ζεξαπεία είλαη κία ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν πνπ απνκαθξχλεη ηηο 

νξκφλεο ή εκπνδίδεη ηε δξάζε ηνπο θαη εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε ησλ θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ. Οη νξκφλεο είλαη νπζίεο πνπ παξάγνληαη απφ αδέλεο ζην ζψκα θαη 

θπθινθνξνχλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Μεξηθέο νξκφλεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ηελ αλάπηπμε νξηζκέλσλ θαξθίλσλ (PDQ, 2017). 

Ζ νξκνληθή ζεξαπεία κε ηακνμηθέλε ρνξεγείηαη ζπρλά ζε γπλαίθεο κε πξψηκν 

εληνπηζκέλν θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ζε γπλαίθεο κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. Ζ νξκνληθή ζεξαπεία κε ηακνμηθέλε ή νηζηξνγφλα κπνξεί λα δξάζεη ζε 

θχηηαξα ζε φιν ην ζψκα θαη κπνξεί λα απμήζεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ 

ηνπ ελδνκεηξίνπ. Οη γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ ηακνμηθέλε ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη 

θάζε ρξφλν ζε ππειηθή εμέηαζε γηα λα αλαδεηήζνπλ ηπρφλ ζεκάδηα θαξθίλνπ (PDQ, 

2017). 

Ζ νξκνληθή ζεξαπεία κε  σρξηλνπνηεηηθή νξκφλε ρνξεγείηαη ζε κεξηθέο 

γπλαίθεο απφ ηελ πξνκελφπαπζε, νη νπνίεο κφιηο έρνπλ δηαγλσζηεί κε  θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ ζε ππνδνρείο νξκνλψλ. Ζ νξκνληθή ζεξαπεία κε έλαλ αλαζηνιέα 

αξσκαηάζεο ρνξεγείηαη ζε κεξηθέο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πνπ έρνπλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ ζε νξκνληθνχο ππνδνρείο. Γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πξψηκα εληνπηζκέλνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ πνπ κπνξεί λα απνκαθξπλζεί κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

νξηζκέλνη αλαζηνιείο αξσκαηάζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο 

αλνζνεληζρπηηθή ζεξαπεία αληί γηα ηακνμηθέλε ή κεηά απφ δχν έσο ηξία ρξφληα 

ρξήζεο ηακνμηθέλεο. Γηα ηε ζεξαπεία ηνπ κεηαζηαηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, νη 

αλαζηνιείο αξσκαηάζεο δνθηκάδνληαη ζε θιηληθέο δνθηκέο γηα λα ηηο ζπγθξίλνπλ κε 

νξκνλνζεξαπεία κε ηακνμηθέλε. Άιινη ηχπνη νξκνλνζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ ηε 

νμηθή κεγεζηξφιε ή ηε ζεξαπεία αληη-νηζηξνγφλνπ φπσο ην fulvestrant (PDQ, 2017). 
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ε) ηνρνζεηεκέλε ζεξαπεία 

Ζ ζηνρνζεηεκέλε ζεξαπεία είλαη έλαο ηχπνο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηεί 

θάξκαθα ή άιιεο νπζίεο γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ επίζεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ρσξίο λα βιάπηεη ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα. Σα κνλνθισληθά 

αληηζψκαηα, νη αλαζηνιείο θηλάζεο ηπξνζίλεο, νη αλαζηνιείο θηλάζεο πνπ 

εμαξηψληαη απφ θπθιίλε, ν ζηφρνο ησλ αλαζηνιέσλ ξαπακπθίλεο (mTOR) θαη νη 

αλαζηνιείο ηεο PARP είλαη ηχπνη ζηνρνζεηεκέλσλ ζεξαπεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (PDQ, 2017). 

Ζ ζεξαπεία κε κνλνθισληθά αληηζψκαηα είλαη κηα ζεξαπεία θαξθίλνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί αληηζψκαηα πνπ παξάγνληαη ζην εξγαζηήξην, απφ έλαλ κφλν ηχπν 

θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα αληηζψκαηα ζπλδένληαη κε ηηο νπζίεο 

θαη ζθνηψλνπλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα, εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπο ή ηα 

εκπνδίδνπλ λα εμαπισζνχλ. Σα κνλνθισληθά αληηζψκαηα ρνξεγνχληαη κε έγρπζε. 

Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλα ηνπο ή λα κεηαθέξνπλ θάξκαθα, ηνμίλεο ή 

ξαδηελεξγά πιηθά απεπζείαο ζε θαξθηληθά θχηηαξα. Σα κνλνθισληθά αληηζψκαηα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρεκεηνζεξαπεία σο επηθνπξηθή 

ζεξαπεία (PDQ, 2017). 

Οη αλαζηνιείο θηλάζεο ηπξνζίλεο είλαη ζηνρεπκέλα θάξκαθα ζεξαπείαο πνπ 

εκπνδίδνπλ ηα ζήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ φγθσλ. Οη αλαζηνιείο 

θηλάζεο ηπξνζίλεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε άιια αληηθαξθηληθά θάξκαθα σο 

επηθνπξηθή ζεξαπεία. Οη αλαζηνιείο θηλάζεο εμαξηψκελνη απφ ηελ θπθιίλε είλαη 

ζηνρεπκέλα θάξκαθα ζεξαπείαο πνπ κπινθάξνπλ πξσηεΐλεο πνπ νλνκάδνληαη 

εμαξηψκελεο απφ θπθιίλε θηλάζεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ ηελ αλάπηπμε θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ. Υξεζηκνπνηνχληαη ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ησλ νπνίσλ ν 

θαξθίλνο δελ έρεη ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία κε νξκνληθή ζεξαπεία (PDQ, 2017). 

Ο ζηφρνο ησλ αλαζηνιέσλ ξαπακπθίλεο (mTOR) απνθιείεη κηα πξσηεΐλε πνπ 

νλνκάδεηαη mTOR, ε νπνία κπνξεί λα θξαηήζεη ηα θαξθηληθά θχηηαξα απφ ηελ 

αλάπηπμε θαη λα απνηξέςεη ηελ αλάπηπμε λέσλ αηκνθφξσλ αγγείσλ πνπ νη φγθνη 

πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ. Οη αλαζηνιείο PARP είλαη έλαο ηχπνο ζηνρνζεηεκέλεο 

ζεξαπείαο πνπ εκπνδίδεη ηελ επηδηφξζσζε ηνπ DNA θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ 

πεξάησζε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Ζ ζεξαπεία κε αλαζηνιέα PARP κειεηάηαη γηα ηε 
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ζεξαπεία αζζελψλ κε ηξηπιφ αξλεηηθφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ή φγθνπο κε κεηαιιάμεηο 

BRCA1 ή BRCA2 (PDQ, 2017). 

 

3.10 Πξόγλσζε 

Μπνξεί λα ππάξρνπλ θάπνηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ πξφγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ην καζηνχ, φκσο, επεηδή είλαη κία πνιπδηάζηαηε αζζέλεηα ηα πνζνζηά 

επηβίσζεο πνηθίινπλ απφ γπλαίθα ζε γπλαίθα. Δμαξηψληαη απφ ην ζπλδπαζκφ 

παξαγφλησλ φπσο ειηθία, ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη ηε ζεξαπεία (Clancy and McVicar, 

2011). 

Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία πεξίπνπ κία ζηηο 19.000 γπλαίθεο ζα αλαπηχμνπλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ έσο ηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ, κία ζηηο 2500 γπλαίθεο έσο ηελ 

ειηθία ησλ 30 εηψλ θαη κία ζηηο 50 έσο ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ Δπίζεο, κηα ζηηο 

ελλέα γπλαίθεο ζα αλαπηχμεη θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε θάπνην ζεκείν ηεο δσήο ηνπο 

θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία, κε απφηνκε αχμεζε κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε (Clancy and McVicar, 2011). 

Όζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία πνπ εμειίδεηαη ζπλερψο ζηηο κέξεο καο παξφιν πνπ ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ απμήζεθε θαηά 1,5% εηεζίσο, ηα 

πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο κεηψζεθαλ ζηαδηαθά θαη εθηηκάηαη φηη ηα πνζνζηά επηβίσζεο 

5 εηψλ γηα ηνλ πξψηκν θαξθίλν ηνπ καζηνχ πιεζηάδνπλ ην 80% (Foy and Blowers, 

2013). 

Όια απηά ηα πνζνζηά δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ. 

Όηαλ ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ βξίζθεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα (0-2) ηφηε ηα πνζνζηά 

επηβίσζεο είλαη κεγάια. Όηαλ φκσο ε αζζέλεηα βξίζθεηαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην (3-

4) πιένλ ε αζζελήο πάζρεη απφ κεηαζηαηηθφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ηα πνζνζηά 

επηβίσζεο πέθηνπλ θαηαθφξπθα (Clancy and McVicar, 2011). 

 

3.11 Ο Ρόινο ηνπ Ννζειεπηή  

3.11.1 Ο Ρόινο ηνπ Ννζειεπηή ζηε Πξόιεςε ηνπ Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

Οη λνζειεπηέο, ίζσο αληηπξνζσπεχνπλ ηε κεγαιχηεξε νκάδα εξγαδνκέλσλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο παγθνζκίσο θαη, εάλ νη πξαθηηθέο πξνψζεζεο θαη 
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πξφιεςεο ελζσκαηψλνληαη ζηε θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηνπο, ππάξρεη δπλαηφηεηα γηα 

έλα ηεξάζηην αληίθηππν ζηε κείσζε ηεο εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ. Γεληθά, ε 

εθπαίδεπζε λνζειεπηψλ δελ δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζε ζέκαηα πξνψζεζεο πγείαο. Οη 

λνζειεπηέο ζπρλά ζεσξνχλ φηη ζηεξνχληαη ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο γλψζεηο γηα λα 

δηεπξχλνπλ ηηο αμηνινγήζεηο θαη λα παξέρνπλ ζπκβνπιέο ζηε πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ (Υαξαιάκπνπο, 2011). 

ε κία αξρηθή αμηνιφγεζε κηαο γπλαίθαο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ζπιιέμεη 

ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Απηφ ζα πεξηιακβάλεη ,αιιά δελ ζα 

πεξηνξίδεη, πιεξνθνξίεο νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ζρεηηθά κε ην θαξθίλν ηνπ καζηνχ, 

ηε ζπρλφηεηα ηνπ θαπλίζκαηνο, ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ην ηζηνξηθφ γελλήζεσλ, ηε δηαλνεηηθή 

θαηάζηαζε θαη ηελ έθζεζε ζηνπο εηδηθνχο θαη γλσζηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

Μεηά ηελ αμηνιφγεζε, ζα πξέπεη λα παξέρνπλ ζπκβνπιέο φπσο πξνβιέπεηαη, θαη λα 

δεηήζνπλ πξφζζεηεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο φπνπ ελδείθλπηαη (Υαξαιάκπνπο, 2011). 

Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ν ξφινο ηνπο ζηελ πξνψζεζε ηεο 

πγείαο θαη ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζηηο πγηείο γπλαίθεο ή ζηηο 

αζπκπησκαηηθέο αζζελείο. Οη αζζελείο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

είηε βξίζθνληαη ππφ ζεξαπεία ή έρνπλ ζεξαπεπηεί απφ ην θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζα 

πξέπεη λα ηνπο παξέρνληαη ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ (Υαξαιάκπνπο, 2011). 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο ξφινο γηα ηνπο λνζειεπηέο είλαη λα πξνσζήζνπλ ηελ 

πνιηηηθή θαη ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο γηα πξνψζεζε πγηνχο ζπκπεξηθνξάο σο 

θνηλσληθφ πξφηππν. Απηφ πεξηιακβάλεη ηε ζπκκεηνρή λνζειεπηηθψλ νξγαλψζεσλ 

γηα ηελ εμαζθάιηζε φηη ε θαηάξηηζε θαη ε εθπαίδεπζε παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε 

γλψζε θαη ηηο δεμηφηεηεο γηα ηνπο λνζειεπηέο λα αληηιεθζνχλ ηα κέγηζηα ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο ζηε πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (Υαξαιάκπνπο, 2011). 

 

3.11.2 Ο Ρόινο ηνπ Ννζειεπηή θαηά ηε Γηάξθεηα Ννζειείαο θαη ηεο 

Πξνεγρεηξεηηθήο Φάζεο ηεο Αζζελνύο κε Καξθίλν ηνπ Μαζηνύ 

Ζ γπλαίθα κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζπλήζσο είλαη αγρσκέλε γηα ηε δηάγλσζε, 

ηελ εγρείξεζε, ηελ έθβαζε ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ηηο πηζαλέο αιιαγέο ζηηο 
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ζεμνπαιηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ηεο ζρέζεηο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη λέεο γπλαίθεο 

κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, έλαο απμαλφκελνο πιεζπζκφο, είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζην 

άγρνο θαη άιιεο ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο, φπσο είλαη νη ζχδπγνη θαη ηα παηδηά ηνπο 

(Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 2011). 

Οη λνζειεπηέο θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ αζζελψλ απηψλ ζα πξέπεη λα 

δψζνπλ επθαηξίεο ζηηο γπλαίθεο λα εθθξάζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Έηζη ε αζζελήο κπνξεί λα πεξηγξάςεη ηνπο θφβνπο ηεο. Καζψο εθθξάδνληαη νη θφβνη, 

ν λνζειεπηήο κπνξεί απιά λα αθνχεη, λα εθπαηδεχεη ή λα αληηκεησπίδεη ηνπο θφβνπο, 

φηαλ νθείινληαη ζε άγλνηα. Μπνξεί επίζεο έλαο λνζειεπηήο λα ζπδεηήζεη κε ηε 

γπλαίθα ηηο γλψζεηο ηεο γηα ην θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Ζ εθηίκεζε ησλ γλψζεσλ γηα ην 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ βνεζά ηνλ λνζειεπηή λα ζρεδηάζεη πην απνηειεζκαηηθή 

δηδαζθαιία (Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 2011). 

Μπνξεί επίζεο λα ελζαξξχλεη ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο άκεζεο αλεζπρίεο ηεο 

γηα ηε δσή ηεο ζην ζπίηη θαη γηα ηηο αιιαγέο πνπ ζα πξέπεη λα γίλνπλ. Ζ πξνιεπηηθή 

θαζνδήγεζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αιιαγψλ ζηε δσή θαη ηηο ζρέζεηο ηεο. Καιφ ζα ήηαλ αθφκα, ν λνζειεπηήο λα δψζεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, πεξηιακβάλνληαο θαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνεγρεηξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηελ αλαηζζεζία θαη ηελ 

αλάλεςε. Ζ γλψζε ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ βνεζνχλ ηε γπλαίθα λα 

πεξηνξίζεη ην άγρνο ηεο. Σέινο, θαιφ ζα ήηαλ ν λνζειεπηήο λα εμεγήζεη φηη είλαη 

θπζηνινγηθφ λα ππάξρεη κεησκέλε αηζζεηηθφηεηα ζηε ρεηξνπξγεκέλε πεξηνρή αθνχ 

λεπξηθά ζηειέρε πνπ έρνπλ δηαηακεί ή θαηαζηξαθεί πεξηνξίδνπλ ηελ αηζζεηηθφηεηα 

(Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 2011).  

Ζ γπλαίθα κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ πξέπεη λα πάξεη ηξνπνπνηεηηθέο γηα ηε δσή 

ηεο απνθάζεηο ζρεηηθέο κε ηε ζεξαπεία ηεο, κέζα ζε ζρεηηθά κηθξφ θαη έληνλα 

ζηξεζνγφλν δηάζηεκα. Ζ ειηθία ηεο, ην γπλαηθνινγηθφ ηεο ηζηνξηθφ (εάλ είλαη ζε 

εκκελφπαπζε ή φρη) θαη ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ είλαη κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζα επεξεάζνπλ ηηο απνθάζεηο ηεο. Οη πνιηηηζκηθέο αμίεο, ν ηξφπνο δσήο, ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ε απηνεθηίκεζε ηεο ιακβάλνληαη επίζεο ππφςε 

(Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 2011). 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα δψζεη ηελ επθαηξία ζηε γπλαίθα λα θάλεη εξσηήζεηο 

θαη λα ηηο απαληήζεη φζν πην απιά θαη άκεζα γίλεηαη. Γεκηνπξγψληαο επαθή κε ηα 
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κάηηα θαη δίλνληαο πξνζνρή ζηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ε γπλαίθα κπνξεί λα 

επεμεξγαζηεί πιεξνθνξίεο θαη λα πάξεη ελήκεξεο απνθάζεηο. Δπηπιένλ, ν 

λνζειεπηήο ζα ήηαλ θαιφ λα αθνπγθξαζηεί ηε γπλαίθα θαηά ηε δηδαζθαιία ιήςεο 

απφθαζεο ρσξίο θξηηηθή δηάζεζε. Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε, ρσξίο δηάζεζε θξηηηθήο 

βνεζά ηε γπλαίθα λα θαηαλνήζεη ηηο πιεξνθνξίεο εμάιινπ κφλν απηή είλαη πνπ 

γλσξίδεη ηηο ζπλζήθεο πνπ πεξηβάιινπλ ηε δσή ηεο (Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 

2011). 

Αλ ε γπλαίθα επηζπκεί, θαιφ ζα είλαη λα ηεο δνζεί  ε επθαηξία λα ζπλαληεζεί κε 

άιιεο γπλαίθεο πνπ είραλ ρεηξνπξγεζεί γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Γελ είλαη 

πξνεηνηκαζκέλεο φιεο νη γπλαίθεο λα ζπλαληήζνπλ άιιεο γπλαίθεο κε ην ίδην 

πξφβιεκα, αιιά είλαη ρξήζηκν λα κείλεη αλνηρηή απηή ε δηέμνδνο. Σέινο ζα 

κπνξνχζε λα δηεπθνιχλεη ηελ αζζελή κία νκαδηθή πξνζέγγηζε κε ηνλ ρεηξνπξγφ, ηνλ 

αλαηζζεζηνιφγν, ηνλ νγθνιφγν, ηνλ πιαζηηθφ ρεηξνπξγφ θαη άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Σν λα είλαη ν λνζειεπηήο ζπκπαξαζηάηεο ηεο γπλαίθαο ζε απηή ηε θάζε ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο ιήςεο απφθαζεο κεηψλεη ηελ έληαζε θαη δηεπθνιχλεη ηε ζπλεξγαζία 

κε ηνπο άιινπο παξφρνπο θξνληίδαο πγείαο (Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 2011). 

 

3.11.3 Ο Ρόινο ηνπ Ννζειεπηή ζηε Μεηεγρεηξεηηθή Φάζε ηεο Αζζελνύο κε 

Καξθίλν ηνπ Μαζηνύ 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηνπ καζηνχ κεηαβάιιεη ηελ εκθάληζε ηνπ καζηνχ. Ζ 

απψιεηα απηή πξνθαιεί ζξήλν. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αθνπγθξαζηεί ηηο 

εθθξάζεηο ζξήλνπ θαη λα αλαδεηήζεη κε ιεθηηθέο λχμεηο (απνθπγή βιέκκαηνο, 

θιάκα, ζησπή). Σελ απνγνήηεπζή ηνπο δελ ηελ εθθξάδνπλ φιεο νη γπλαίθεο 

μεθάζαξα. Μεξηθέο θνξέο ε ζιίςε πνπ δελ εθθξάδεηαη είλαη πην νδπλεξή. Ο ζξήλνο 

αλαθνπθίδεηαη κφλν φηαλ εθθξάδεηαη ζε αζθαιέο πεξηβάιινλ. Οη λνζειεπηέο ζα 

πξέπεη λα εμεγήζνπλ φηη είλαη θπζηνινγηθφ λα ππάξρνπλ πεξίνδνη κειαγρνιίαο, 

ζπκνχ θαη άξλεζεο κεηά απφ εγρείξεζε ζην καζηφ. Αλ ε γπλαίθα ην επηζπκεί, ζα 

κπνξνχζε λα εκπιαθεί θαη ν ζχληξνθνο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζξήλνπ. Θα πξέπεη 

βέβαηα εδψ νη λνζειεπηέο λα είλαη πνιχ πξνζερηηθνί ζηε δηαρείξηζε γηαηί κπνξεί θαη 

ν ίδηνο ν ζχληξνθνο λα ζξελεί αιιά απφ ηελ άιιε ππάξρνπλ θαη γπλαίθεο πνπ δελ 

ζέινπλ λα κνηξαζηνχλ ην ζξήλν ηνπο θαη δελ ελδηαθέξνληαη επίζεο θαη φινη νη 

ζχληξνθνη γηα ζπκκεηνρή θαη ππνζηήξημε (Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 2011). 
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Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη έρνπλ πξνβεί ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε εθηφο απφ ηα ςπρνινγηθά θαη θπζηθά πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, αληηκεησπίδνπλ πνιιέο θνξέο πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα. ηηο λεφηεξεο 

γπλαίθεο νη πξνβιεκαηηζκνί θαη νη αλεζπρίεο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπο 

νθείινληαη ζηελ αθαίξεζε ηνπ καζηνχ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνπ πξνθαιεί 

νπιέο θαζψο θαη ζηηο θπζηθέο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλνζνεληζρπηηθή 

ζεξαπεία αθνχ επεξεάδεηαη ε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο (Paterson et al., 2016). 

Ζ εηθφλα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ δελ είλαη θαηαζηξνθηθή κφλν γηα ηελ 

γπλαίθα πνπ λνζεί αιιά θαη γηα ηνλ ζχληξνθφ ηεο θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπο. Οη 

γπλαίθεο απφ ηελ πξνεκκελφπαπζε έρεη δηαπηζησζεί έρνπλ ζεκαληηθέο αλεζπρίεο γηα 

ηηο αιιαγέο ζηε ζρέζε κε ην ζχληξνθφ ηνπο. Μειέηεο δείρλνπλ φηη γπλαίθεο πνπ 

έρνπλ επέιζεη ζε καζηεθηνκή δελ ληψζνπλ πιένλ επηζπκεηέο απφ ηνλ ζχληξνθφ ηνπο 

θαη ε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή κεηψλεηαη δξακαηηθά (Paterson et al., 2016). Ζ αιιαγή 

ηεο απηναληίιεςεο, ηα ζπκπηψκαηα θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα απεηθνλίδνληαη ζηελ 

απψιεηα ηεο ζεμνπαιηθήο εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ κηαο γπλαίθαο θαζψο θαη ζηελ 

αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνχ ηεο εηδψινπ κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ε νπνία 

επεξεάδεη θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ δεπγαξηνχ (Corner,2006). 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ζεμνπαιηθφηεηα απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

ζπλνιηθήο επεμίαο ελφο αηφκνπ θαη ε αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο απνηειεί 

βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ηεο 

αζζελνχο απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ιηγφηεξεο ζεμνπαιηθέο 

δπζθνιίεο θαζψο θαη κηα πγηήο ζρέζε ηεο αζζελνχο κε ηνλ ζχληξνθφ ηεο επεξεάδεη 

ζεηηθά ηελ αληίιεςε πνπ έρεη γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηεο (Paterson et al., 2016). 

Όπσο θάζε ρεηξνπξγεκέλνο αζζελήο, έηζη θαη ε γπλαίθα κε επέκβαζε ζην 

καζηφ δηαηξέρεη θίλδπλν λα αλαπηχμεη ινίκσμε. Ζ αθαίξεζε ιεκθαδέλσλ θαη ε 

παξνπζία παξνρέηεπζεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ειέγρεη ηα 

ρεηξνπξγηθά επηζέκαηα γηα αηκνξξαγηθά ή άιια πγξά, ηε ρξνηά θαη ηελ νξκή ηνπο 

θάζε ηέζζεξηο ψξεο γηα ην πξψην εηθνζηηεηξάσξν θαη λα θαηαγξάθεη ηα επξήκαηά 

ηνπ. Τπεξβνιηθή πνζφηεηα αίκαηνο ή άιισλ πγξψλ κπνξεί λα ζεκαίλεη 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο πνπ ελδερνκέλσο απαηηνχλ επείγνπζεο ελέξγεηεο. Θα 

πξέπεη αθφκα λα εμεηάδεη ηε ρεηξνπξγηθή ηνκή θαη ηα ζεκεία εηζφδνπ θαζεηήξσλ γηα 
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πφλν, εξπζξφηεηα, νίδεκα θαη εθξνή. Θα πξέπεη λα ειέγρεηαη ε βαηφηεηα θαη ε 

αξλεηηθή πίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρέηεπζεο θαη λα ζεκεηψλεηαη ε πνζφηεηα θαη ε 

ρξνηά ηνπ πεξηερνκέλνπ. Θα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη απζηεξά άζεπηε ηερληθή γηα 

ηελ αιιαγή ησλ γαδψλ θαη ησλ ελδνθιέβησλ γξακκψλ (Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 

2011). 

Θα ήηαλ θαιφ λα ζπζηήλεηαη δίαηηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο. Ο 

λνζειεπηήο κπνξεί λα θέξεη ηε γπλαίθα ζε επαθή κε δηαηξνθνιφγν έηζη ψζηε λα ηηο 

δψζεη ηηο θαηάιιειεο δηαηξνθηθέο νδεγίεο γηα κία ζσζηή δηαηξνθή ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο. Ζ γπλαίθα ζα πξέπεη λα δηδαρηεί, κε ηελ έμνδν ηεο απφ ην 

λνζνθνκείν, απφ ηνπο λνζειεπηέο πσο λα θξνληίδεη ην ζχζηεκα παξνρέηεπζεο αιιά 

θαη λα ειέγρεη θαη λα αλαθέξεη ζηνλ πάξνρν θξνληίδαο πγείαο θάζε ζεκείν ινίκσμεο  

φπσο ππξεηφο, εξπζξφηεηα ή ππψδε πγξά ζηηο παξνρεηεχζεηο. Σέινο ζα πξέπεη λα 

ζπζηήλεηαη ζηε γπλαίθα λα απνθεχγεη λα ρξεζηκνπνηεί απνζκεηηθά θαη πνχδξεο ζηε 

πεξηνρή κέρξη ηε πιήξε επνχισζε ηεο ηνκήο αθνχ νη νπζίεο απηέο κπνξεί λα 

εξεζίζνπλ ην δέξκα θαη λα εκπνδίζνπλ ηελ επνχισζε (Παλνπδάθε- Μπξνθνιάθε, 

2011). 

 

3.11.4 Ο Ρόινο ηνπ Ννζειεπηή ζηε Φπρνθνηλσληθή πγεία Αζζελνύο κε Καξθίλν 

ηνπ Μαζηνύ 

Ζ αλαθνίλσζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ θαη ε δηαπξαγκάηεπζε ηεο 

ζπλεπαθφινπζεο ζεξαπείαο ζπληζηνχλ ςπρηθφ ηξαχκα, πνπ γελλά ηελ αλάγθε νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο λα δηεξεπλήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, θαζψο θαη λα 

πξνζπαζήζνπλ λα θαηαλνήζνπλ εθείλα ησλ αηφκσλ ζηα νπνία παξέρνπλ θξνληίδα. 

Έρεη απνδεηρηεί επαξθψο φηη ε θαηαλφεζε ηεο αλάγθεο γηα ηελ παξνρή φρη κφλν 

πνηνηηθήο ηαηξηθήο θξνληίδαο αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο, 

πεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα έθθξαζεο θάζε είδνπο ζπλαηζζήκαηνο, σο απάληεζε ζην 

ηξαχκα ηεο αζζέλεηαο ηνπ θαξθίλνπ (Corner,2006). 

Παξφιν πνπ νη λνζειεπηέο νγθνινγίαο απνδέρνληαη γεληθφηεξα ηνλ δπλεηηθφ 

ζεξαπεπηηθφ ηνπο ξφιν ζε θάπνην βαζκφ θαη ελψ αλαγλσξίδνπλ φηη ηα άηνκα ζηα 

νπνία παξέρνπλ θξνληίδα, πηζαλά ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ζρέζε εκπηζηνζχλεο καδί ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ζηελ πξαθηηθή άζθεζε νη 

λνζειεπηέο δείρλνπλ ηνλ πξαγκαηηθφ ηνπο εαπηφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνζεγγίζεσλ 
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ηνπο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ αλεζπρηψλ ηνπ αηφκνπ. Με άιια ιφγηα νη εθαξκνζκέλεο 

λνζειεπηηθέο πξαθηηθέο δελ θαζνδεγνχληαη γεληθά απφ ζεσξίεο θαη δελ ζπλεπάγνληαη 

θαηεγνξεκαηηθνχ ακνηβαία δηαπξαγκαηεπφκελνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

(Corner,2006). 

Οη πξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο ηεο ελζπλαίζζεζεο, ε κε θξηηηθή ζηάζε θαη αθφκα 

θαη ε γελλαηνδσξία, ζεσξνχληαη νπζηαζηηθέο γηα ηνπο λνζειεπηέο πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξηζνχλ απνηειεζκαηηθά ζηηο γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. Ζ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα απνδίδεη λφεκα ή ζθνπφ ζε κία θξίζε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζε απηήλ. Δίλαη απαξαίηεην ινηπφλ, νη 

γπλαίθεο απηέο λα ζεσξήζνπλ φηη νη δσέο ηνπο έρνπλ νπζηαζηηθφ λφεκα (Corner, 

2006). 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Αληηθαξθηληθή Δηαηξεία ηα πεξηζζφηεξα άηνκα 

φηαλ ν θαξθίλνο γίλεη κέξνο ηεο δσήο ηνπο θαη εκθαληζηνχλ ηα πξψηα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα ζα βηψζνπλ θάπνην επίπεδν άγρνπο, θφβνπ θαη θαηάζιηςεο. Οη  λεφηεξεο 

γπλαίθεο βξέζεθε φηη είραλ πςειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο 

δπζθνξίαο (Paterson et al., 2016). 

Παξά ηελ πινχζηα βηβιηνγξαθία θαη ηνλ νινέλα απμαλφκελν αξηζκφ εξεπλψλ 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα, είλαη αμηνπεξίεξγν φηη ην ζέκα 

ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο απνθεχγεηαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Ηζηνξηθά νη 

ζηάζεηο θαη ηα πηζηεχσ γηα ηε ζεμνπαιηθφηεηα θπκαίλνληαη ζχκθσλα κε ηηο 

ζξεζθεπηηθέο, λνκηθέο θαη πνιηηηθέο επηξξνέο θαη νη απφςεηο γηα απηήλ ζε κεγάιν 

βαζκφ είλαη παξάγσγν ησλ πνιηηηζκηθψλ επηξξνψλ. Ζ ζεμνπαιηθφηεηα πεξηθιείεη ηελ 

έλλνηα ηεο ππφζηαζεο καο ζε ζρέζε κε ην ζψκα καο, ην πλεχκα θαη ηελ θνηλσλία 

καο. ρεηίδεηαη ζηελά κε ηελ εηθφλα πνπ έρνπκε γηα ην ζψκα καο, ηελ απηνεθηίκεζε 

καο, αιιά θαη πσο ζέινπκε νη άιινη άλζξσπνη γχξσ καο λα καο βιέπνπλ. Πεξηθιείεη 

πεξηζζφηεξα πξάγκαηα απφ ηελ έλλνηα ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο, ηεο δξάζεο ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ελψ πεξηθιείεη ην άγγηγκα, ηελ νηθεηφηεηα θαη ηε 

ζσκαηηθή επαθή κε ηνπο άιινπο γχξσ καο. Αληαλαθιά ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ην 

ξφιν καο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ζηηο ζρέζεηο καο, ζηε δνπιεία θαη ζηε θνηλσλία. 

ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ αλαγλσξίδεηαη ε ζεκαζία ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο ζηε πνηφηεηα δσήο. Παξφιν απηά, πνιινί επαγγεικαηίεο πγείαο δελ 

έρνπλ δηδαρζεί πψο λα δηαζρίδνπλ ηα εκπφδηα θαη λα ζπδεηνχλ γηα ηε ζεμνπαιηθφηεηα 
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ή δελ έρνπλ πξνεηνηκαζηεί λα αληηκεησπίζνπλ θαη λα θαηαιάβνπλ ηνλ εζσηεξηθφ 

ηνπο εαπηφ θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπο ζε ζρέζε κε ηε δσή ηνπο θαη ηεο δσέο ησλ 

αζζελψλ ηνπο (Corner,2006). 

Ζ ζεμνπαιηθφηεηα θαη ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα κπνξεί λα επεξεάδνληαη 

ηφζν απφ ηηο ςπρνινγηθέο φζν θαη απφ ηηο νξγαληθέο επηπηψζεηο ηεο αληηθαξθηληθήο 

ζεξαπείαο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο λφζνπ. Αθφκε θαη πξηλ ηελ επηβεβαίσζε ηεο 

δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ νη ςπρνινγηθέο θαη νη βηνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο 

κπνξεί λα έρνπλ ηξαπκαηίζεη ηε ζεμνπαιηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ. Ζ εκθάληζε ησλ 

ζπκπησκάησλ έρεη δπλεηηθή αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ εηθφλα 

ηνπ ζψκαηνο ησλ γπλαηθψλ. ε ηειηθή αλάιπζε επεξεάδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε θαη 

ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ θαη θαηά ζπλέπεηα επηδξνχλ ζηε ζεμνπαιηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη  ηε ζεμνπαιηθή έθθξαζε. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο δηάγλσζεο θαη 

ηεο ζεξαπείαο ην άγρνο θαη ν θφβνο κπνξνχλ φρη κφλν λα κεηψζνπλ ηελ επηζπκία γηα 

ζεμ, αιιά θαη λα επεξεάζνπλ γεληθφηεξα ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Όιεο νη 

ζεμνπαιηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξεί λα αλαζηαινχλ ελψ ην άηνκν βηψλεη ηελ απεηιή 

δηάγλσζεο (Corner,2006). 

Ζ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο είλαη νπζηαζηηθά ε εηθφλα πνπ δηακνξθψλνπλ ζην κπαιφ 

ηνπο θαη πεξηιακβάλεη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηεο ηαπηνπνίεζεο, ηεο 

νκνξθηάο θαη ησλ θνηλσληθψλ πηπρψλ. Έρνπλ εληνπηζηεί ηξεηο πιεπξέο πνπ 

απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξίπινθεο έλλνηαο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ζε 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία γηα ην θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή (αίζζεζε ζειπθφηεηαο, ζεμνπαιηθφηεηαο), ηε 

ζπκπεξηθνξηθή (απνθπγή ησλ αλζξψπσλ ιφγσ εκθάληζεο) θαη ηε γλσζηηθή 

(ηθαλνπνίεζε γηα ηελ εκθάληζε) (Paterson et al., 2016). 

Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ θαιχηεξε αληίιεςε γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο  ηνπο 

έρεη παξαηεξεζεί φηη αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα ηνλ θαξθίλν. Οη θαθέο αληηιήςεηο ηνπ 

ζψκαηνο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε θπζηθή θαη ςπρνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηεο αζζελνχο θαζψο ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαηάζιηςεο θαη 

ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο. Δξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη νη αζζελείο κε πξνρσξεκέλν 

ζηάδην θαξθίλνπ ήηαλ πην δπζαξεζηεκέλεο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαλ ζε πξψηκν ζηάδην (Paterson et al., 2016). 
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Όζνλ αθνξά ηε θπζηθή ιεηηνπξγία ε αξλεηηθή αληίιεςε γηα ηελ εηθφλα ηνπ 

ζψκαηνο έρεη ζπρλά ζπζρεηηζηεί κε κεγάια ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα. Απηά κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ εμάςεηο, θνιπηθή μεξφηεηα, αηξνθηθή θνιπίηηδα θαζψο θαη κεησκέλε 

ιίκπηλην πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξψηκε εκκελφπαπζε, ε νπνία κπνξεί λα έρεη 

κηα ηδηαίηεξα αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ζεμνπαιηθφηεηα ηεο λεφηεξεο γπλαίθαο κε 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Οη γπλαίθεο πνπ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλεο κε ηελ εηθφλα ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρνπλ κέρξη θαη δπφκηζη 

θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα έρνληαο 

λα αληηκεησπίδνπλ θαη ηα δχν απηά ζέκαηα (Paterson et al., 2016). 

Παξά ηελ επηηαθηηθφηεηα ελφο πηζαλνχ ζαλάηνπ γηα θάπνηνπο αζζελείο κε 

θαξθίλν, είλαη ζεκαληηθφ νη λνζειεπηηθέο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο λα 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ θαηεχζπλζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο αζθάιεηαο, κηα θαηεχζπλζε 

πνπ ππαγνξεχεηαη ηφζν απφ ηνλ αζζελή φζν θαη απφ ην λνζειεπηή. Οη απνθάζεηο 

εθείλεο πνπ εγείξνπλ ην αίζζεκα αζθάιεηαο θαη ραιαξψλνπλ ην άηνκν θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ επεξεάδνπλ επίζεο ην ρξφλν θαη ην ξπζκφ ηεο εξγαζίαο. Ζ 

δηαζθάιηζε δεκηνπξγίαο ρψξνπ απφ ην άηνκν λα θαηαλνήζεη ηελ αληαπφθξηζή ηνπ 

ζηνλ θαξθίλν κπνξεί λα ην βνεζήζεη λα επαλαθηήζεη επάξθεηα θαη νιφηεηα (Corner, 

2006). 

Ο έληνλνο θφβνο, ην άγρνο, ε ελνρή θαη ε εμαζιίσζε εμαζζελνχλ ηα άηνκα 

θαζψο παζρίδνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηνλ πφλν, ηε δπζθνξία, ηελ θφπσζε θαη ηελ 

παξακφξθσζε απφ ηνλ θαξθίλν. Καηά ζπλέπεηα ζεσξείηαη ζεκαληηθφ φινη λα 

κειεηνχλ ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ ζηηο δηαθνξεηηθέο απηέο ζπλζήθεο γηα λα βνεζήζνπλ 

θαη λα εληζρχζνπλ ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζπλαληνχλ ζηελ εξγαζία ηνπο. Απηφ 

πεξηιακβάλεη ηε δηαβεβαίσζε φηη ε αηνκηθή καο εμνπζία θαη «ζπλείδεζε» πνπ 

εθδειψλεηαη κε δνγκαηηθή εθαξκνγή ηεο γλψζεο καο γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ θαξθίλνπ, 

δελ νδεγεί ζε ζηείξεο θαη άρξεζηεο εξκελείεο ηεο εκπεηξίαο πνπ αζπλαίζζεηα 

ππνκνλεχνπλ ηελ αμηνπξέπεηα ησλ αηφκσλ (Corner, 2006). 

Πάξα πνιχ εχθνια ζεσξνχλ φηη αληαπνθξίλνληαη ζηνπο αλζξψπνπο κε 

νηθεηφηεηα, κε βάζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ή ηελ θιηληθή ηνπο εκπεηξία. 

Έπεηηα απνδίδνπλ ζην άηνκν ηελ θαηαλφεζε πνπ ζπιιέγνπλ απφ θάπνπ αιινχ, 

αθφκα θαη φηαλ απηφ δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζην ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Σν 

πηζαλφηεξν είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα πηνζεηήζνπλ θνηλφηππεο απφςεηο ζρεηηθά 
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κε ηα άηνκα φηαλ ληψζνπλ αλαζθαιείο γηα ηελ θιηληθή ηνπο αληίιεςε. Πξφσξα, 

πηζηεχνπλ φηη αλαγλσξίδνπλ ηη ζέιεη λα ζπδεηήζεη ην άηνκν αθφκε θαη αλ δελ 

κπνξνχλ λα δηαθπιάμνπλ ηελ εηθφλα ηεο επάξθεηαο ηνπο. ην ζεκείν απηφ 

επηζεκαίλεηαη ν θίλδπλνο φηη αλαγλσξίδνπλ ηηο αλεζπρίεο πεξηζζφηεξν κε κνλαδηθφ 

θξηηήξην ηελ νκνηφηεηα παξά ηελ γλήζηα δηεξγαζία ηεο ζπλεξγαζίαο κε ην άηνκν 

(Corner, 2006). 

Οη παγίδεο ησλ πξνθαηαιήςεσλ απνηεινχλ θίλδπλν θαη φρη κνλάρα γηα ηνπο 

άπεηξνπο λνζειεπηέο. Έλαο παξφκνηνο θίλδπλνο έγθεηηαη ζηε δηάξθεηα αλακνλήο ελφο 

έκπεηξνπ λνζειεπηή, ν νπνίνο θηάλεη ζε νξγαζκφ ζθέςεσλ ή ζηγνπξηάο  ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ. Δίλαη αξθεηά δειεαζηηθφ λα ρξεζηκνπνηνχλ κηθξέο ηνκέο γηα λα 

εκβαζχλνπλ, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζε φζα έρνπλ λφεκα γηα ηνπο άιινπο, ηδηαίηεξα 

φηαλ εξγάδνληαη ζε θιηληθέο κε πνιιέο απαηηήζεηο (Corner, 2006). 

Ζ απνηειεζκαηηθή θιηληθή επίβιεςε απνηειεί νπζηψδε νδφ παξφηξπλζεο ηνπο 

γηα λα επαλαπξνζαλαηνιίζνπλ  ηε ζθέςε ηνπο θαη λα αλαζεσξήζνπλ ππνζέζεηο πνπ 

πηζαλά θάλνπλ γηα ην άηνκν κε θαξθίλν, έηζη ψζηε λα παξακέλνπλ αλνηρηνί θαη λα 

αληαπνθξίλνληαη ζε απηνχο θαη λα αηζζάλνληαη φηη ππνζηεξίδνληαη ζηελ εξγαζία 

ηνπο (Corner, 2006). 

Οη λνζειεπηέο θαηέρνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ 

αζρνιείηαη κε ηε θξνληίδα αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, θαζψο θαη εθείλσλ πνπ 

δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ηε λφζν. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

επελδχζνπλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ λνζειεπηψλ, ηφζν ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ φζν θαη ζηα θξηηήξηα παξαπνκπήο ησλ 

αζζελψλ γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ πξαθηηθψλ κείσζεο ησλ θηλδχλσλ, ηδηαίηεξα ζε 

άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ. Ζ γλψζε θαη ν εληνπηζκφο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα 

ζπνξαδηθφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ε εζηίαζε ζηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ γηα ηηο 

γελεηηθέο πηπρέο ησλ θιεξνλνκηθψλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ απνηεινχλ βαζηθέο 

πξνθιήζεηο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ (Prolla et 

al., 2015). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

4.1 Δίδνο ηεο Έξεπλαο 

Γεπηεξνγελή έξεπλα είλαη ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ηα δεδνκέλα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κία κειέηε δελ έρνπλ ζπιιερζεί απφ ην ίδην ην άηνκν, αιιά απφ 

πξνεγνχκελεο δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο. Ζ εξγαζία απηή βαζίδεηαη ζε δεπηεξνγελή 

έξεπλα (Μεξθνχξεο, 2008).   

 

4.2 Πεξηγξαθή Γείγκαηνο 

Ζ δεηγκαηνιεςία είλαη νπζηαζηηθά ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία επηιέγεηαη έλα 

κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ην δείγκα, θαη, κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ εμάγνληαη απφ απηφ 

γίλεηαη κηα γελίθεπζε, δειαδή ππάξρεη κία θαηάιεμε ζε εθηηκήζεηο ή ζπκπεξάζκαηα 

γηα ηηο παξακέηξνπο ηνπ πιεζπζκνχ ή ηηο ζπζρεηίζεηο ή ηηο δηαθνξέο απηψλ. Σν 

δείγκα είλαη ππνζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ, ην νπνίν ηειηθά επηιέγεη ν εξεπλεηήο, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαδεηά. ηελ παξνχζα κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζχγρξνλα επηζηεκνληθά λνζειεπηηθά άξζξα (Μεξθνχξεο, 2008). 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειείηαη απφ εθηά επηζηεκνληθά άξζξα ηα νπνία 

πξαγκαηεχνληαη ζηελ θαζνδεγνχκελε απφ ηνπο λνζειεπηέο θξνληίδα. 

 

4.3 Μέζνδνο θαη Γηαδηθαζία πιινγήο Γεδνκέλσλ 

Ζ παξνχζα ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή βαζίζηεθε ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο λνζειεπηηθήο πξνζέγγηζεο ζην θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed, Internurse θαη  Helink γηα ηελ 

αλαδήηεζε εξεπλεηηθψλ κειεηψλ ηελ ηειεπηαία πεληαεηία. 

Οη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ήηαλ 

«breast cancer», «treatment breast cancer», «diagnostic breast cancer», «prevention 

breast cancer», «image body AND breast cancer», «breast cancer AND nurse-led 

AND care», θαζψο θαη νη ζπλδπαζκνί απηψλ. ηε ζπλέρεηα ηέζεθαλ ηα θξηηήξηα γηα 
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ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ κειεηψλ, ηα νπνία πεξηιάκβαλαλ ηα εμήο: «free full 

text» ψζηε λα είλαη δηαζέζηκα ζε φινπο ηνπο αλαγλψζηεο, «review» γηα λα γίλεη ε 

αλαζθφπεζε πάλσ ζε εξεπλεηηθέο κειέηεο, «humans» γηα λα πεξηνξηζηεί ε 

αλαδήηεζε κφλν ζε έξεπλεο γηα αλζξψπνπο θαη ηέινο ε θαηεγνξία ησλ εξεπλψλ ήηαλ  

«nursing journals» ψζηε ην πεξηερφκελν ησλ άξζξσλ λα βαζίδεηαη πάλσ ζηε 

λνζειεπηηθή επηζηήκε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

5.1 Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Σα παξαθάησ άξζξα αλαδεηήζεθαλ απφ ηε κεραλή αλαδήηεζεο pubmed κε 

θξηηήξηα ηελ ηειεπηαία πεληαεηία, ε γιψζζα ηνπο λα είλαη ζηα αγγιηθά, λα 

αλαθέξνληαη γηα αλζξψπνπο θαη λα είλαη δεκνζηεπκέλα ζε λνζειεπηηθά πεξηνδηθά. Ζ 

εξψηεζε pico πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ «breast cancer AND nurse-led AND care». 

χκθσλα κε ηνπο πεξηνξηζκνχο απηνχο θαη ηελ εξψηεζε pico πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ηα ηειηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ήηαλ εθηά. 

ΑΡΘΡΟ 1 

Lai, XB., Ching, SSY., Wong, FKY., Leung, CWY., Lee, LH., Wong, JSY., Lo, 

YF. 2018. The cost-effectiveness of a nurse-led care program for breast cancer 

patients undergoing outpatient-based chemotherapy - A feasibility trial. 

European Journal of Oncology Nursing, 36(1), p. 16-25. 

ABSTRACT 

PURPOSE: To evaluate the cost-effectiveness of a nurse-led care program for breast 

cancer patients receiving outpatient-based chemotherapy. 

METHOD: An open-label, single-center randomized controlled trial was conducted. 

Patients receiving the nurse-led care and those receiving the routine care were 

compared in terms of quality of life, as well as in health service utilizations and total 

cost of care. A cost-utility analysis was conducted. 

RESULTS: A total of 124 patients were recruited. The data of 116 subjects who 

completed the study were used for the cost-utility analysis. There were 81 

unscheduled hospital visits and 43 hospital admissions. The common reasons for 

utilizing health services were infections and fevers, skin problems, digestive system 

problems, and mouth/teeth/throat problems. There were no differences in health 

service utilizations between the nurse-led and routine care groups for subjects 

receiving four-cycle chemotherapy. For those receiving six-cycle chemotherapy, the 

estimated number of emergency department visits was 2.188 times (95% Confidence 

Interval, 1.051 to 4.554) higher for the routine care group when compared with the 
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nurse-led care group (p = .038). The incremental cost-utility ratios were £8856 and 

£18,936 per quality-adjusted life year gained for subjects receiving four-cycle and six-

cycle chemotherapy, respectively. 

CONCLUSIONS: Cancer patients make unscheduled health service visits when 

receiving outpatient-based chemotherapy, which leads to increased health service 

costs. The nurse-led care reduces emergency departments visits made by breast cancer 

patients undergoing six-cycle adjuvant chemotherapy. For breast cancer patients 

undergoing four-cycle chemotherapy and six-cycle chemotherapy, the nurse-led care 

could be cost-effective. 

 

Ζ ζρέζε θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο ελόο πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο ππό ηελ 

θαζνδήγεζε λνζειεπηή γηα αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ πνπ ππνβάιινληαη 

ζε ρεκεηνζεξαπεία κε βάζε εμσηεξηθά ηαηξεία - Μηα δνθηκή ζθνπηκόηεηαο. 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ΚΟΠΟ: Να αμηνινγεζεί ε ζρέζε θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο 

πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο ππφ ηελ θαζνδήγεζε λνζειεπηή γηα αζζελείο κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ πνπ ιακβάλνπλ ρεκεηνζεξαπεία κε βάζε εμσηεξηθά ηαηξεία. 

ΜΔΘΟΓΟ: Γηεμήρζε κηα αλνηρηή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή κε έλα 

θέληξν. Οη αζζελείο πνπ έιαβαλ ηε θξνληίδα ππφ ηελ θαζνδήγεζε λνζειεπηή θαη 

εθείλνπο πνπ έιαβαλ ηε ζπλήζε θξνληίδα ζπγθξίζεθαλ φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα 

δσήο, θαζψο θαη ηηο ρξήζεηο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ην ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο 

πεξίζαιςεο . Έγηλε αλάιπζε θφζηνπο-ρξεζηκφηεηαο. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: πλνιηθά 124 αζζελείο πξνζιήθζεθαλ. Σα δεδνκέλα 116 

αηφκσλ πνπ νινθιήξσζαλ ηε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλάιπζε θφζηνπο-

ρξεζηκφηεηαο. Τπήξραλ 81 κε πξνγξακκαηηζκέλεο επηζθέςεηο ζην λνζνθνκείν θαη 

43 εηζαγσγέο λνζνθνκείσλ. Οη ζπλήζεηο ιφγνη γηα ηε ρξήζε ππεξεζηψλ πγείαο ήηαλ 

νη κνιχλζεηο θαη νη ππξεηνί, ηα δεξκαηηθά πξνβιήκαηα, ηα πξνβιήκαηα ηνπ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηα πξνβιήκαηα ζην ζηφκα, ηα δφληηα, ην ιαηκφ. Γελ ππήξραλ 

δηαθνξέο ζηηο ρξήζεηο πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ θξνληίδαο 

λνζειεπηή θαη ξνπηίλαο γηα ηα άηνκα πνπ έιαβαλ ρεκεηνζεξαπεία ηεζζάξσλ θχθισλ. 

Γηα εθείλνπο πνπ ιάκβαλαλ ρεκεηνζεξαπεία έμη-θχθινπ, ν εθηηκψκελνο αξηζκφο ησλ 
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επηζθέςεσλ ζηα ηαηξεία επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ήηαλ 2.188 θνξέο (95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο, 1,051 - 4,554) πςειφηεξν γηα ηε ζπλήζε νκάδα θξνληίδαο φηαλ 

ζπγθξίλεηαη κε ηελ  νκάδα θξνληίδαο πνπ εγείηαη λνζειεπηήο(ξ = 0,38). Οη απμεηηθνί 

ιφγνη θφζηνπο-σθέιεηαο ήηαλ £ 8856 θαη £ 18.936 αλά έηνο δσήο πξνζαξκνζκέλν 

ζηελ πνηφηεηα πνπ απνθηήζεθε γηα άηνκα πνπ έιαβαλ ρεκεηνζεξαπεία ηεζζάξσλ 

θχθισλ θαη έμη θχθισλ, αληίζηνηρα. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Οη αζζελείο κε θαξθίλν θάλνπλ απξνγξακκάηηζηεο επηζθέςεηο 

πγεηνλνκηθήο ππεξεζίαο φηαλ ιακβάλνπλ ρεκεηνζεξαπεία κε βάζε εμσηεξηθά ηαηξεία, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλν θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα κεηψλεη ηηο επηζθέςεηο ησλ ηκεκάησλ έθηαθηεο αλάγθεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη απφ αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεκεηνζεξαπεία έμη θχθισλ. Γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία ηεζζάξσλ θχθισλ θαη ζε ρεκεηνζεξαπεία έμη 

θχθισλ, ε λνζειεπηηθή θξνληίδα κπνξεί λα είλαη νηθνλνκηθά απνδνηηθή. 

 

ΑΡΘΡΟ 2 

Charalambous, A., Wells, M., Campbell, P., Torrens, C., Östlund, U., 

Oldenmenger, W., Patiraki, E., Sharp, L., Nohavova, I., Domenech-Climent, N., 

Eicher, M., Farrell, C., Larsson, M., Olsson, C., Simpson, M., Wiseman ,T., 

Kelly, D. 2018. A scoping review of trials of interventions led or delivered by 

cancer nurses. International Journal of Nursing Studies, 86(1), p. 36-43. 

 

ABSTRACT 

BACKGROUND: Advances in research and technology coupled with an increased 

cancer incidence and prevalence have resulted in significant expansion of cancer 

nurse role, in order to meet the growing demands and expectations of people affected 

by cancer (PABC). Cancer nurses are also tasked with delivering an increasing 

number of complex interventions as a result of ongoing clinical trials in cancer 

research. However much of this innovation is undocumented, and we have little 

insight about the nature of novel interventions currently being designed or delivered 

by cancer nurses. 
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OBJECTIVES: To identify and synthesise the available evidence from clinical trials 

on interventions delivered or facilitated by cancer nurses. 

DATA SOURCES AND REVIEW METHODS: A systematic review of randomised 

controlled trials (RCT), quasi-RCTs and controlled before and after studies (CBA) of 

cancer nursing interventions aimed at improving the experience and outcomes of 

PABC. Ten electronic databases (CENTRAL, MEDLINE, AMED, CINAHL, 

EMBASE, Epistemonikos, CDSR, DARE, HTA, WHO ICTRP) were searched 

between 01 January 2000 and 31 May 2016. No language restrictions were applied. 

Bibliographies of selected studies and relevant Cochrane reviews were also hand-

searched. Interventions delivered by cancer nurses were classified according to the 

OMAHA System. Heat maps were used to highlight the volume of evidence available 

for different cancer groups, intervention types and stage of cancer care continuum. 

RESULTS: The search identified 22,450 records; we screened 16,169 abstracts and 

considered 925 full papers, of which 214 studies (247,550 participants) were included 

in the evidence synthesis. The majority of studies were conducted in Europe (n = 79) 

and USA (n = 74). Interventions were delivered across the cancer continuum from 

prevention and risk reduction to survivorship, with the majority of interventions 

delivered during the treatment phase (n = 137). Most studies (131/214) had a teaching, 

guidance or counselling component. Cancer nurse interventions were targeted at 

primarily breast, prostate or multiple cancers. No studies were conducted in brain, 

sarcoma or other rare cancer types. The majority of the studies (n = 153) were nurse-

led and delivered by specialist cancer nurses (n = 74) or advanced cancer nurses 

(n = 29), although the quality of reporting was poor. 

CONCLUSIONS: To the best of our knowledge, this is the first review to synthesise 

evidence from intervention studies across the entire cancer spectrum. As such, this 

work provides new insights into the nature of the contribution that cancer nurses have 

made to evidence-based innovations, as well as highlighting areas in which cancer 

nursing trials can be developed in the future. 

 

Μηα αλαζθόπεζε ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο ησλ δνθηκώλ ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

νδήγεζαλ ή παξέδσζαλ νη λνζειεπηέο πνπ αζρνινύληαη κε ηνλ θαξθίλν. 
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ΗΣΟΡΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: Ζ πξφνδνο ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο θαη ηεο ηερλνινγίαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηνπ θαξθίλνπ έρνπλ νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ 

ξφινπ ηνπ λνζειεπηή πνπ αζρνιείηαη κε ην θαξθίλν, πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί 

ζηηο απμαλφκελεο απαηηήζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ 

θαξθίλν (PABC). Οη λνζειεπηέο πνπ αζρνινχληαη κε ην θαξθίλν έρνπλ επίζεο ηελ 

εληνιή λα παξέρνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν πνιχπινθεο παξεκβάζεηο σο απνηέιεζκα 

ησλ ζπλερηδφκελσλ θιηληθψλ δνθηκψλ ζηελ έξεπλα γηα ηνλ θαξθίλν. Χζηφζν, κεγάιν 

κέξνο απηήο ηεο θαηλνηνκίαο είλαη άηππε θαη έρνπκε ιίγε γλψζε ζρεηηθά κε ηε θχζε 

ησλ λέσλ παξεκβάζεσλ πνπ ζρεδηάδνληαη ή παξαδίδνληαη απφ ηνπο λνζειεπηέο. 

ΣΟΥΟΗ: Να πξνζδηνξίζεη θαη λα ζπλζέζεη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία απφ θιηληθέο 

δνθηκέο ζρεηηθά κε παξεκβάζεηο πνπ παξαδίδνληαη ή δηεπθνιχλεηαη απφ λνζειεπηέο. 

ΠΖΓΔ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΝΑΘΔΧΡΖΖ: Μηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρφκελσλ δνθηκψλ (RCT) θαη ειεγρφκελσλ πξηλ 

θαη κεηά απφ κειέηεο (CBA) παξεκβάζεσλ γηα λνζειεία θαξθίλνπ κε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο εκπεηξίαο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ PABC. Γέθα ειεθηξνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ (CENTRAL, MEDLINE, AMED, CINAHL, EMBASE, 

Epistemonikos, CDSR, DARE, HTA, WHO ICTRP) εμεηάζηεθαλ κεηαμχ 01 

Ηαλνπαξίνπ 2000 θαη 31 Μαΐνπ 2016. Γελ εθαξκφζηεθαλ γισζζηθνί πεξηνξηζκνί. 

Βηβιηνγξαθίεο επηιεγκέλσλ κειεηψλ θαη ζρεηηθέο αλαζθνπήζεηο ηεο Cochrane 

εμεηάζηεθαλ επίζεο κε ην ρέξη. Οη παξεκβάζεηο απφ λνζειεπηέο ηαμηλνκήζεθαλ 

ζχκθσλα κε ην ζχζηεκα OMAHA. Οη ράξηεο ζεξκφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 

ηνλίζνπλ ηνλ φγθν ησλ δηαζέζηκσλ ζηνηρείσλ γηα ηηο δηάθνξεο νκάδεο θαξθίλνπ , ηνπο 

ηχπνπο παξέκβαζεο θαη ην ζηάδην ηεο θξνληίδαο ηνπ θαξθίλνπ. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: ηελ έξεπλα εληνπίζηεθαλ 22.450 εγγξαθέο. Δμεηάζακε 16.169 

πεξηιήςεηο θαη εμεηάζακε 925 πιήξε έγγξαθα, εθ ησλ νπνίσλ 214 κειέηεο (247.550 

ζπκκεηέρνληεο) ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε ζχλζεζε ησλ ζηνηρείσλ. Ζ πιεηνςεθία ησλ 

κειεηψλ δηεμήρζε ζηελ Δπξψπε (n = 79) θαη ζηηο ΖΠΑ (n = 74). Γηεμήρζεζαλ 

παξεκβάζεηο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ θαξθίλνπ, απφ ηελ πξφιεςε θαη ηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ κέρξη ηελ επηβίσζε, κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

ρνξεγήζεθαλ θαηά ηε θάζε ηεο ζεξαπείαο (n = 137). Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

(131/214) είραλ ζπζηαηηθφ δηδαζθαιίαο, θαζνδήγεζεο ή παξνρήο ζπκβνπιψλ. Οη 

παξεκβάζεηο ησλ λνζειεπηψλ ζηνρεχνπλ θαηά θχξην ιφγν ζην καζηφ , ηνλ πξνζηάηε 
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ή ηνπο πνιιαπινχο θαξθίλνπο. Γελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κειέηεο ζε εγθέθαιν, 

ζάξθσκα ή άιινπο ζπάληνπο ηχπνπο θαξθίλνπ. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ (n = 153) 

ήηαλ απφ πςειφβαζκνπο λνζειεπηέο  θαη παξαδίδνληαη απφ εηδηθφ λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ γηα ην θαξθίλν(n = 74) ή εηδηθφ λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα ην 

κεηαζηαηηθφ θαξθίλν, (n = 29), αλ θαη ε πνηφηεηα ησλ εθζέζεσλ ήηαλ θαθή. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Απφ φζν γλσξίδνπκε, απηή είλαη ε πξψηε επηζθφπεζε πνπ 

ζπλζέηεη ζηνηρεία απφ κειέηεο παξέκβαζεο ζε φιν ην θάζκα ηνπ θαξθίλνπ . Χο εθ 

ηνχηνπ, ε εξγαζία απηή παξέρεη λέεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο ζπκβνιήο πνπ 

νη λνζειεπηέο ηνπ θαξθίλνπ έρνπλ θάλεη ζε θαηλνηνκίεο βαζηζκέλεο ζε 

ηεθκεξησκέλεο πιεξνθνξίεο, θαζψο θαη ηελ επηζήκαλζε ηνκέσλ ζηνπο νπνίνπο 

κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ ζην κέιινλ δνθηκέο λνζειείαο γηα θαξθίλν. 

 

ΑΡΘΡΟ 3 

Del Valle, MO., Martín-Payo, R., Cuesta-Briand, B., Lana, A. 2018. Impact of 

two nurse-led interventions targeting diet among breast cancer survivors: 

Results from a randomized controlled trial. European Journal of Cancer Care, 

27(4), 

ABSTRACT 

Breast cancer is the most common neoplasm among women worldwide. 

Improvements in early detection and treatment have resulted in improved survival 

rates; however, the continuation of unhealthy behaviours after diagnosis can increase 

the risk of second primary tumours. The aim of the study was to evaluate the 

effectiveness of two nurse-led health education interventions aiming at improving 

dietary behaviours among women diagnosed with breast cancer. Participants (n = 

492) were included in a double-blind randomized controlled trial with three arms: a 

control group received usual care; women in the first intervention group received a 

booklet containing dietary advice; women in the second intervention group received 

the same booklet plus a tailored telephone intervention delivered by a trained nurse. 

One year after the intervention, women in both intervention groups were more likely 

to adhere to the recommendation of decreasing the consumption of animal fats 

compared with the control group (OR:5.0; 95% CI:1.5-16.9 and OR:6.6; 95% CI:2.0-
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22.6, respectively). Moreover, compared with the control group, the adjusted 

probability of eating the recommended amount of fruit and vegetables was higher in 

the second intervention group (OR:2.7; 95% CI:1.4-5.3). In summary, the booklet 

containing dietary advice for breast cancer survivors, either alone or supplemented 

with a nurse-led telephone intervention, was effective in promoting adherence to diet 

recommendations 

Αληίθηππνο δύν επεκβάζεσλ κε επηθεθαιήο λνζειεπηέο πνπ ζηνρεύνπλ ηε δίαηηα 

κεηαμύ επηδώλησλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ: Απνηειέζκαηα από ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρόκελε δνθηκή. 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ην πην θνηλφ λεφπιαζκα ζηηο γπλαίθεο 

παγθνζκίσο. Οη βειηηψζεηο ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ζεξαπεία έρνπλ νδεγήζεη ζε 

βειηησκέλα πνζνζηά επηβίσζεο. Χζηφζν, ε ζπλέρηζε ησλ αλζπγηεηλψλ ζπκπεξηθνξψλ 

κεηά ηε δηάγλσζε κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν δεχηεξσλ πξσηνγελψλ φγθσλ. Ο 

ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δχν λνζειεπηψλ 

ππφ ηελ εγεζία ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ πγεία, παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνχλ ζηε 

βειηίσζε δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Οη ζπκκεηέρνληεο (n = 492) ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε κηα δηπιά 

ηπθιή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή κε ηξεηο βξαρίνλεο: κηα νκάδα ειέγρνπ 

έιαβε ζπλήζε θξνληίδα. Οη γπλαίθεο ζηελ πξψηε νκάδα παξέκβαζεο έιαβαλ 

θπιιάδην πνπ πεξηείρε δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο. Οη γπλαίθεο ζηε δεχηεξε νκάδα 

παξέκβαζεο έιαβαλ ην ίδην θπιιάδην καδί κε κηα εμαηνκηθεπκέλε ηειεθσληθή 

παξέκβαζε απφ εθπαηδεπκέλν λνζειεπηή. Έλα ρξφλν κεηά ηελ παξέκβαζε, νη 

γπλαίθεο θαη ζηηο δχν νκάδεο παξέκβαζεο ήηαλ πην πηζαλφ λα ηεξήζνπλ ηε ζχζηαζε 

γηα κείσζε ηεο θαηαλάισζεο δσηθψλ ιηπψλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (OR: 

5.0 · 95% CI: 1.5-16.9 θαη OR: 6.6 · 95% CI: 2,0-22,6, αληίζηνηρα). Δπηπιένλ, ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ε πξνζαξκνζκέλε πηζαλφηεηα θαηαλάισζεο ηεο 

ζπληζηψκελεο πνζφηεηαο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ήηαλ πςειφηεξε ζηε δεχηεξε 

νκάδα παξέκβαζεο (OR: 2,7 · 95% CI: 1,4-5,3). πλνπηηθά, ην θπιιάδην πεξηέρεη 

δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο γηα ηνπο επηδψληεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, είηε κφλν ηνπ 

είηε ζπλνδεπφκελν κε λνζειεπηηθή ηειεθσληθή παξέκβαζε, ήηαλ απνηειεζκαηηθφ 

ζηελ πξνψζεζε ηεο ζπκκφξθσζεο κε ηηο ζπζηάζεηο δηαηξνθήο. 
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ΑΡΘΡΟ 4 

 Dönmez, AA., Kapucu, S. 2017. The effectiveness of a clinical and home-based physical 

activity program and simple lymphatic drainage in the prevention of breast cancer-

related lymphedema: A prospective randomized controlled study. . European Journal 

of Cancer Care, 32(1), p. 12-21. 

 

ABSTRACT 

PURPOSE: To investigate the effectiveness of a clinical and home-based, nurse-led 

physical activity program (PAP) and simple lymphatic drainage (SLD) in the 

prevention of breast cancer-related lymphedema. 

METHODS: A total of 52 breast cancer patients were randomized to either a PAP and 

SLD program (n = 25) or a control group (n = 27). Patients in both groups were also 

provided training for lymphedema. The PAP and SLD were administered through 

home visits by the investigators, twice a week for six weeks, in the intervention 

group. The control group did not undergo intervention. The circumference of the 

upper extremity, symptom severity, and physical function were measured in both 

groups. 

RESULTS: The upper extremity circumference increased by about two times from the 

baseline, in the control group, especially in the sixth week (p < 0.05). Lymphedema-

related symptom severity scores were found to decrease significantly in the 

intervention group, compared to those at the baseline (p < 0.05). 

CONCLUSION: It was recommended that PAP and SLD, with a follow-up program, 

be used for patients who planned to undergo breast cancer surgery, starting from 

before surgery and continuing until after, to prevent breast cancer-related 

lymphedema. 

 

Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα ελόο θιηληθνύ θαη νηθηαθνύ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θαη απιήο ιεκθηθήο απνζηξάγγηζεο ζηελ πξόιεςε ηνπ 

ιεκθεκαηίνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ: Μηα ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρόκελε κειέηε. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ΚΟΠΟ: Να δηεξεπλήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο θιηληθνχ θαη νηθηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο απιήο ιεκθηθήο απνζηξάγγηζεο (SLD) ππφ 

ηελ θαζνδήγεζε λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε ηνπ ιεκθεκαηίνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ . 

ΜΔΘΟΓΟΗ: πλνιηθά 52 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ηπραηνπνηήζεθαλ είηε ζε 

πξφγξακκα PAP θαη SLD (n = 25) είηε ζε νκάδα ειέγρνπ (n = 27). Οη αζζελείο θαη 

ζηηο δχν νκάδεο έιαβαλ επίζεο εθπαίδεπζε γηα ην ιεκθνίδεκα. Σν PAP θαη ην SLD 

ρνξεγήζεθαλ κέζσ εγρψξησλ επηζθέςεσλ απφ ηνπο εξεπλεηέο, δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα έμη εβδνκάδεο, ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. Ζ νκάδα ειέγρνπ δελ 

ππνβιήζεθε ζε παξέκβαζε. Ζ πεξηθέξεηα ηνπ άλσ άθξνπ, ε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ε θπζηθή ιεηηνπξγία κεηξήζεθαλ θαη ζηηο δχν νκάδεο. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Ζ πεξηθέξεηα ηνπ άλσ άθξνπ απμήζεθε πεξίπνπ δχν θνξέο απφ 

ηε γξακκή αλαθνξάο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ, εηδηθά ηελ έθηε εβδνκάδα (p <0,05). Οη 

βαζκνινγίεο ζνβαξφηεηαο ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ιπκθνίδεκα 

δηαπηζηψζεθε φηη κεηψλνληαη ζεκαληηθά ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, ζε ζχγθξηζε κε 

απηέο ηεο αξρηθήο ηηκήο (p <0,05). 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: πληζηάηαη ε ρξήζε ηνπ PAP θαη ηνπ SLD, κε πξφγξακκα 

παξαθνινχζεζεο, γηα αζζελείο πνπ ζρεδίαδαλ λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ , αξρίδνληαο απφ πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

θαη ζπλερίδνληαο κέρξη θαη κεηά, γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ιεκθνηδήκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ . 

 

ΑΡΘΡΟ 5 

-Lai, XB., Ching, SSY., Wong, FKY. 2017. A qualitative exploration of the 

experiences of patients with breast cancer receiving outpatient-based 

chemotherapy. Journal of Advanced Nursing, 73(10), p. 2339-2350. 

 

ABSTRACT 
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AIMS: The aim of this study was to understand the experiences of patients with breast 

cancer and their involvement during outpatient-based chemotherapy in Hong Kong. 

BACKGROUND: The outcome evaluation using a mixed-methods approach is not 

common in interventional studies of nurse-led chemotherapy care programmes. A 

qualitative approach could provide a deep understanding of the experiences of 

patients. 

DESIGN: A qualitative study was conducted. 

METHODS: This is part of a randomized controlled trial of a nurse-led care 

programme (NCT02228200). Individual interviews were conducted in 2013 with 10 

patients with breast cancer after they had completed the chemotherapy. Qualitative 

content analysis was adopted to analyse the interviews. 

FINDINGS: Chemotherapy affected the patients in different ways. Some participants 

completed the chemotherapy treatment smoothly with minimum side effects, while 

others encountered many problems during the treatment, which had a great impact on 

their lives. Guided by their coping attitudes, which were affected by the Chinese 

culture, most participants adopted behavioural, social, cognitive and emotional 

strategies to actively cope with the chemotherapy. A few tolerated the treatment 

passively. Some thought that the process of undergoing chemotherapy was physically 

bearable, while some equated it with suffering. Others regarded it as a chance to get a 

new start. 

CONCLUSION: The experience of patients with breast cancer during chemotherapy 

can be likened to that of going on a hike. They reach the peak through different paths 

and bear different burdens. Yet, they have to go through until the end, regardless of 

how much of a burden they bear and how they achieve the peak. 

 

Πνηνηηθή δηεξεύλεζε ησλ εκπεηξηώλ αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ πνπ 

ιακβάλνπλ ρεκεηνζεξαπεία κε βάζε εμσηεξηθά ηαηξεία. 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
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ΣΟΥΟΗ: θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ αζζελψλ 

κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ρεκεηνζεξαπεία κε βάζε ην 

εμσηεξηθφ ηαηξείν ζην Υνλγθ Κνλγθ. 

ΗΣΟΡΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: Ζ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηψληαο κηα 

πξνζέγγηζε κε κεηθηέο κεζφδνπο δελ είλαη ζπλεζηζκέλε ζηηο παξεκβαηηθέο κειέηεο 

ησλ πξνγξακκάησλ θξνληίδαο ρεκεηνζεξαπείαο ππφ ηελ θαζνδήγεζε λνζειεπηψλ . 

Μηα πνηνηηθή πξνζέγγηζε ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη κηα βαζηά θαηαλφεζε ησλ 

εκπεηξηψλ ησλ αζζελψλ. 

ΥΔΓΗΟ: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πνηνηηθή κειέηε. 

ΜΔΘΟΓΟΗ: Απηφ απνηειεί κέξνο κηαο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκήο ελφο 

πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο κε επηθεθαιήο λνζειεπηή ( NCT02228200 ). Οη αηνκηθέο 

ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ην 2013 κε 10 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Ζ πνηνηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ 

πηνζεηήζεθε γηα ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Ζ ρεκεηνζεξαπεία επεξέαζε ηνπο αζζελείο κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο. Μεξηθνί ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ ηε ρεκεηνζεξαπεία νκαιά κε 

ειάρηζηεο παξελέξγεηεο, ελψ άιινη αληηκεηψπηζαλ πνιιά πξνβιήκαηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, γεγνλφο πνπ είρε κεγάιν αληίθηππν ζηε δσή ηνπο. Οη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο, κε γλψκνλα ηηο αληηιήςεηο ηνπο πνπ επεξεάζηεθαλ απφ 

ηνλ θηλεδηθφ πνιηηηζκφ, πηνζέηεζαλ ζπκπεξηθνξηθέο, θνηλσληθέο, γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ελεξγά ηε ρεκεηνζεξαπεία. 

Λίγεο αζζελείο αλέιαβαλ ηε ζεξαπεία παζεηηθά. Κάπνηνη πίζηεπαλ φηη ε δηαδηθαζία 

ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ήηαλ θπζηθά αλεθηή, ελψ νξηζκέλνη ηε ζεσξνχζαλ ηαιαηπσξία. 

Άιινη ην ζεψξεζαλ σο  επθαηξία γηα κηα λέα αξρή. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Ζ εκπεηξία ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ρεκεηνζεξαπείαο κπνξεί λα παξνκνηαζηεί κε ηελ εκπεηξία ηεο πνξείαο. Φηάλνπλ 

ζηελ θνξπθή κέζσ δηαθνξεηηθψλ κνλνπαηηψλ θαη θέξνπλ δηαθνξεηηθά βάξε. 

Χζηφζν, πξέπεη λα πεξάζνπλ κέρξη ην ηέινο, αλεμάξηεηα απφ ην πφζν βάξνο ηνπο 

επηβαξχλεη θαη πψο επηηπγράλνπλ ηελ θνξπθή. 

 

ΑΡΘΡΟ 6 
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Browall, Μ., Forsberg,C., Wengström, Υ. 2017. Assessing patient outcomes and 

cost-effectiveness of nurse-led follow-up for women with breast cancer - have 

relevant and sensitive evaluation measures been used? Journal of Clinical 

Nursing, 26(1), p. 1770-1786. 

 

ABSTRACT 

AIMS AND OBJECTIVES: To explore how interventions using nurse-led follow-up 

in breast cancer care have been evaluated with a focus on patient outcomes and cost-

effectiveness. 

BACKGROUND: As part of the advancement of breast care, nurse-led follow-up is 

increasingly used as an alternative to routine hospital follow-up in outpatient clinics. 

There is evidence suggesting that patients appear to be satisfied with the nurse-led 

follow-up, but there is a lack of evidence of whether this perception equates to 

patients' satisfaction with the model of physician-led follow-up. 

DESIGN: Systematic review. 

METHOD: Three databases were searched, and 29 RCT were initially screened. 

Finally, 13 articles were critically appraised. Searches included articles between 2005-

2013. The quality of appraisal assessment was inspired by the GRADE system. 

RESULTS: The results show that there are many different instruments used when 

evaluating nurse-led follow-up, which makes it difficult to compare the studies. 

Several of the studies used QoL as an outcome measure; this is a broad concept that 

includes several aspects ranging from social role and psychosocial issues to symptoms 

and therefore difficult to use as an outcome measure. Only two of the studies made 

any cost-effective analyses, and the results are hard to interpret. 

CONCLUSIONS: Nurse-led follow-up can potentially result in better continuity of 

care and the availability of more time to provide psychosocial support and address 

patients' information needs. However, more well-conducted research is needed before 

equivalence to physician-led follow-up can be assessed in terms of survival, 

recurrence, patient well-being and cost-effectiveness. 
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RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: Results from well-conducted evaluation 

studies of nurse-led services based on theory are needed so that relevant interventions 

can be implemented in clinical practice. There is a need to in future studies include 

cost-effectiveness analyses to compare nurse-led services with other types of follow-

up. 

 

Ζ αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελώλ θαη ε ζρέζε θόζηνπο-

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο παξαθνινύζεζεο πνπ έρεη αλαιάβεη ν λνζειεπηήο γηα 

ηηο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ - έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ζρεηηθά θαη 

επαίζζεηα κέηξα αμηνιόγεζεο; 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ΚΟΠΟΗ ΚΑΗ ΣΟΥΟΗ: Να δηεξεπλεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αμηνινγήζεθαλ νη 

παξεκβάζεηο πνπ παξαθνινπζνχληαη απφ λνζειεπηέο ζηε θξνληίδα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ, κε επίθεληξν ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ θαη ηε ζρέζε θφζηνπο-

απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

ΗΣΟΡΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: ην πιαίζην ηεο πξναγσγήο ηεο θξνληίδαο ηνπ καζηνχ, ε 

παξαθνινχζεζε πνπ αθνινπζεί ν λνζειεπηήο ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν 

σο ελαιιαθηηθή ιχζε ζηελ ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ λνζνθνκείνπ ζε θιηληθέο 

εμσηεξηθψλ αζζελψλ. Τπάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη νη αζζελείο θαίλνληαη 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ παξαθνινχζεζε πνπ έρεη αλαιάβεη ν λνζειεπηήο, αιιά 

ππάξρεη έιιεηςε ζηνηρείσλ γηα ην θαηά πφζν απηή ε αληίιεςε ηζνδπλακεί κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ απφ ην κνληέιν παξαθνινχζεζεο πνπ θαζνδεγείηαη απφ 

γηαηξφ. 

ΥΔΓΗΟ: πζηεκαηηθή αμηνιφγεζε. 

ΜΔΘΟΓΟ: Πξαγκαηνπνηήζεθαλ έξεπλεο γηα ηξεηο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη 

εμεηάζηεθαλ αξρηθά 29 RCT. Σέινο, 13 άξζξα αμηνινγήζεθαλ θξηηηθά. Οη 

αλαδεηήζεηο πεξηιάκβαλαλ άξζξα κεηαμχ ηνπ 2005-2013. Ζ πνηφηεηα ηεο εθηίκεζεο 

αμηνιφγεζεο εκπλεχζηεθε απφ ην ζχζηεκα GRADE. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ πνιιά δηαθνξεηηθά 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παξαθνινχζεζεο απφ ηνλ 
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λνζειεπηή, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηε ζχγθξηζε ησλ κειεηψλ. Πνιιέο απφ ηηο 

κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ QoL σο κέηξν έθβαζεο. απηή είλαη κηα επξεία έλλνηα πνπ 

πεξηιακβάλεη δηάθνξεο πηπρέο πνπ θπκαίλνληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ξφιν θαη ηα 

ςπρνθνηλσληθά δεηήκαηα έσο ηα ζπκπηψκαηα θαη επνκέλσο είλαη δχζθνιν λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κέηξν έθβαζεο. Μφλν δχν απφ ηηο κειέηεο έθαλαλ νηθνλνκηθά 

απνδνηηθέο αλαιχζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη δχζθνιν λα εξκελεπζνχλ. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Ζ παξαθνινχζεζε απφ ηνλ λνζειεπηή κπνξεί λα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε ζπλέρεηα ηεο πεξίζαιςεο θαη ηε δηαζεζηκφηεηα 

πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ γηα ηελ παξνρή ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ πιεξνθφξεζεο ησλ αζζελψλ. Χζηφζν, απαηηείηαη πην 

θαιά δηεμαρζείζα έξεπλα πξηλ ε ηζνδπλακία κε ηελ παξαθνινχζεζε πνπ 

θαζνδεγείηαη απφ ηαηξφ κπνξεί λα εθηηκεζεί απφ ηελ άπνςε ηεο επηβίσζεο, ηεο 

ππνηξνπήο, ηεο επεκεξίαο ησλ αζζελψλ θαη ηεο ζρέζεο θφζηνπο-

απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

ΥΔΣΗΚΟ ΜΔ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ: Σα απνηειέζκαηα θαιά δηεμαγφκελσλ 

κειεηψλ αμηνιφγεζεο ησλ ππεξεζηψλ πνπ βαζίδνληαη ζηε ζεσξία κε επηθεθαιήο ηνπο 

λνζειεπηέο είλαη απαξαίηεηα ψζηε νη ζρεηηθέο παξεκβάζεηο λα εθαξκνζηνχλ ζηελ 

θιηληθή πξαθηηθή. Τπάξρεη αλάγθε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε κειινληηθέο κειέηεο 

αλαιχζεηο θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηε ζχγθξηζε ησλ ππεξεζηψλ πνπ 

παξέρνληαη απφ λνζειεπηέο κε άιινπο ηχπνπο παξαθνινχζεζεο. 

 

ΑΡΘΡΟ 7 

Walker, R., Szanton, SL., Wenze,l J. 2015. Working Toward Normalcy Post-

Treatment: A Qualitative Study of Older Adult Breast and Prostate Cancer 

Survivors. Oncology Nursing Forum, 42(6), p. 358-367. 

 

ABSTRACT 

PURPOSE/OBJECTIVES: To develop a better understanding of how older adult 

survivors of early-stage breast and prostate cancer managed the work of recovery. 
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RESEARCH APPROACH: Multiple case study design embedded in a larger 

randomized, controlled trial of a nurse-led patient navigation intervention.  

SETTING: Community-based research conducted via in-home visits and by phone 

with participants residing in non-metropolitan areas of a mid-Atlantic state. 

PARTICIPANTS: Rural-dwelling adults aged 60 years or older with early-stage 

breast or prostate cancer and the people who support them (11 dyads). 

METHODOLOGIC APPROACH: An approach to grounded theory analysis was used 

to evaluate the fit between existing theoretical knowledge and case findings and to 

generate new knowledge about the cancer recovery process. 

FINDINGS: Working toward normalcy was a core process of cancer recovery 

prompted by participants' internal experiences and external interactions with their 

environments. This ongoing, iterative, and active process involved multiple 

concurrent strategies that were not necessarily medically oriented or cancer specific. 

Working toward normalcy resulted in movement along a continuum of self-appraisal 

anchored between participants experiencing life as completely disrupted by cancer to 

a life back to normal. A greater sense of normalcy was associated with higher 

engagement in valued activities and increased physical and psychological well-being. 

CONCLUSIONS: In addition to the core process of working toward normalcy, 

multiple theories from nursing, sociology, psychology, and gerontology helped to 

explain case findings. This knowledge could serve as a foundation on which to design 

survivorship care that supports the goals of cancer survivors working toward 

normalcy post-treatment. 

INTERPRETATION: Post-treatment wellness goals can include a desire to 

reestablish or maintain a sense of normalcy. Nursing actions that promote survivors' 

efforts to be perceived as capable, stay engaged in valued activities and roles, 

maintain a sense of control over their lives and bodies, and make plans for the future 

may help meet this goal. Existing theories about identity, dignity, inner strength, and 

the work of illness can inform nursing interventions. 
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Μειεηώληαο ηε θπζηνινγηθή πνξεία ηεο ζεξαπείαο: Μηα πνηνηηθή έξεπλα γηα 

ηνπο ππεξήιηθεο πνπ έρνπλ επηδήζεη κε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ή θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε.   

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ΚΟΠΟ / ΣΟΥΟΗ: Να αλαπηπρζεί κηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν νη ειηθησκέλνη επηδψληεο ησλ πξψηκσλ ζηαδίσλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη 

ηνπ πξνζηάηε δηαρεηξίδνληαη ην έξγν ηεο αλάθακςεο.  

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ: Μειέηε ζρεδηαζκνχ πνιιαπιψλ πεξηπηψζεσλ 

ελζσκαησκέλε ζε κηα κεγαιχηεξε, ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε δνθηκή παξέκβαζεο 

πινήγεζεο αζζελνχο κε θαζνδήγεζε λνζειεπηή.  

ΤΝΘΔΖ: Κνηλνηηθή έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη κέζσ εζσηεξηθψλ επηζθέςεσλ θαη 

ηειεθσληθά κε ζπκκεηέρνληεο πνπ δηακέλνπλ ζε κε κεηξνπνιηηηθέο πεξηνρέο ελφο 

κεζαλαηνιηθνχ θξάηνπο. 

ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ: Δλήιηθεο αγξνηηθήο θαηνηθίαο ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ κε 

πξψηκν ζηάδην θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ή ηνπ πξνζηάηε  θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ ηνπο 

(11 δπάδεο) ππνζηεξίδνπλ. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ: Μηα πξνζέγγηζε ζηελ αλάιπζε ηεθκεξησκέλεο 

ζεσξίαο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αμηνινγεζεί ε ζρέζε αλάκεζα ζηηο ππάξρνπζεο 

ζεσξεηηθέο γλψζεηο θαη ηα επξήκαηα ησλ πεξηπηψζεσλ θαη λα δεκηνπξγεζνχλ λέεο 

γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο ηνπ θαξθίλνπ. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Ζ εξγαζία γηα ηελ θαλνληθφηεηα ήηαλ κηα βαζηθή δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο ηνπ θαξθίλνπ πνπ πξνθιήζεθε απφ ηηο εζσηεξηθέο εκπεηξίεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ηηο εμσηεξηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ην πεξηβάιινλ ηνπο. Απηή ε 

ζπλερηδφκελε, επαλαιεπηηθή θαη ελεξγή δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη πνιιαπιέο 

ηαπηφρξνλεο ζηξαηεγηθέο πνπ δελ ήηαλ απαξαίηεηα ηαηξηθά πξνζαλαηνιηζκέλεο ή 

ζπγθεθξηκέλεο γηα ηνλ θαξθίλν . Ζ εξγαζία πξνο ηελ θαλνληθφηεηα νδήγεζε ζε 

θίλεζε θαηά κήθνο κηαο ζπλερνχο απηναμηνιφγεζεο πνπ αγθπξψζεθε κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ βίσζαλ ηε δσή σο εληειψο δηαηαξαγκέλε απφ ηνλ θαξθίλν ζε κηα 

δσή πίζσ ζην θπζηνινγηθφ. Ζ κεγαιχηεξε αίζζεζε ηεο νκαιφηεηαο ζπλδέζεθε κε 

ηελ πςειφηεξε δέζκεπζε ζε αμηφινγεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ απμεκέλε θπζηθή θαη 

ςπρνινγηθή επεκεξία. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Δθηφο απφ ηε βαζηθή δηαδηθαζία εξγαζίαο γηα ηελ 

θαλνληθφηεηα, πνιιαπιέο ζεσξίεο απφ ηε λνζειεπηηθή, ηελ θνηλσληνινγία, ηελ 

ςπρνινγία θαη ηε γεξνληνινγία βνήζεζαλ λα εμεγεζνχλ ηα επξήκαηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Απηή ε γλψζε ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκεχζεη σο βάζε γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ πεξίζαιςεο επηβίσζεο πνπ ππνζηεξίδεη ηνπο ζηφρνπο ησλ επηδψλησλ πνπ 

πάζρνπλ απφ θαξθίλν θαη εξγάδνληαη γηα ηελ νκαιφηεηα κεηά ηε ζεξαπεία. 

ΔΡΜΖΝΔΗΑ: Οη ζηφρνη επεμίαο κεηά ηε ζεξαπεία κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ 

επηζπκία λα απνθαηαζηαζεί ή λα δηαηεξεζεί κηα αίζζεζε νκαιφηεηαο. Οη 

λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο πνπ πξνσζνχλ ηηο πξνζπάζεηεο ησλ επηδψλησλ λα γίλνληαη 

αληηιεπηέο σο ηθαλέο, λα παξακέλνπλ αθνζησκέλεο ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη ξφινπο, 

λα δηαηεξνχλ έλα αίζζεκα ειέγρνπ  ησλ νξγάλσλ ηνπο θαη λα θάλνπλ ζρέδηα γηα ην 

κέιινλ κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ. Οη ππάξρνπζεο 

ζεσξίεο γηα ηελ ηαπηφηεηα, ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ εζσηεξηθή δχλακε θαη ην έξγν ηεο 

αζζέλεηαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηηο παξεκβάζεηο ησλ λνζειεπηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΤΕΖΣΖΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

ηηο κέξεο καο κε ηελ πξφνδν ζην ηνκέα ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο έξεπλαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ησλ γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, 

απμάλνληαη θαη νη αλάγθεο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Έλαο λνζειεπηήο ζήκεξα ζα 

πξέπεη λα απνθηήζεη πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζην ηνκέα απηφ έηζη ψζηε λα κπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο απμαλφκελεο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο ησλ αλζξψπσλ πνπ 

πάζρνπλ απφ θαξθίλν αιιά θαη ζηηο φιν θαη πεξηζζφηεξν πνιχπινθεο λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ πξέπεη λα εθηειέζνπλ ζηα άηνκα απηά (Charalambous et al., 2018). 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θη ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρεη απμήζεη ηα 

πνζνζηά επηβίσζεο. Χζηφζν, ν αλζπγηεηλφο ηξφπνο δσήο ησλ γπλαηθψλ απηψλ αθφκα 

θαη κεηά ηε δηάγλσζε κπνξεί λα απμήζεη ην θίλδπλν εκθάληζεο άιισλ φγθσλ. Οη 

λνζειεπηέο πξέπεη κέζα ζηηο λνζειεπηηθέο ηνπο παξεκβάζεηο λα πεξηιακβάλνπλ θαη 

ηελ εθπαίδεπζε απηψλ ησλ γπλαηθψλ φζν αλαθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

φπνπ κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη κπνξεί απηή ε εθπαίδεπζε θαη παξαθνινχζεζε ησλ 

λνζειεπηψλ λα ζπκβάιεη ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ γπλαηθψλ (Del Valle et 

al., 2018 ). 

Οη γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ κε ηε βνήζεηα ησλ λνζειεπηψλ ζα πξέπεη 

λα πξνιακβάλνπλ ηα δηάθνξα ζπκπηψκαηα θαη λφζνπο φπνπ ν θαξθίλνο ηεο θάλεη 

επηξξεπήο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη γπλαίθεο πνπ ζα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζα ήηαλ θαιφ αξρίδνληαο απφ πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη 

ζπλερίδνληαο θαη κεηά, λα κεξηκλνχλ κε ηε βνήζεηα ησλ λνζειεπηψλ γηα ηε πξφιεςε 

ηνπ ιεκθνηδήκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θαξθίλν ηνπ καζηνχ (Dönmez et al., 2017). 

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ απηή ηε λφζν επεξεάδνληαη απφ πνιιέο 

παξακέηξνπο ςπρνθνηλσληθά. Ζ ρεκεηνζεξαπεία είλαη κία απφ απηέο ηηο 

παξακέηξνπο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα επεξεάζεη κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο ηνλ άλζξσπν. Μεξηθέο γπλαίθεο νινθιεξψλνπλ ηε 

ρεκεηνζεξαπεία νκαιά κε ειάρηζηεο παξελέξγεηεο ελψ άιιεο αληηκεησπίδνπλ πνιιά 

πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, γεγνλφο πνπ έρεη κεγάιν αληίθηππν ζηε 

δσή ηνπο (Lai et al., 2017). Αθφκα νη γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

πξαγκαηνπνηνχλ απξνγξακκάηηζηεο επηζθέςεηο ζε πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο φηαλ 
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ιακβάλνπλ ρεκεηνζεξαπεία, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλν θφζηνο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη παξαθνινχζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο κπνξεί λα θαλεί νηθνλνκηθά απνδνηηθή ( Lai et al., 2018). 

Έξεπλεο έδεημαλ φηη ε παξαθνινχζεζε απφ ηνλ λνζειεπηή κπνξεί λα έρεη 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηε πεξίζαιςε αιιά θαη ζηε δηαζεζηκφηεηα πεξηζζφηεξνπ 

ρξφλνπ γηα ηε παξνρή ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ γπλαηθψλ. Χζηφζν, 

απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πάλσ ζην  ζέκα απηφ έηζη ψζηε ηα απνηειέζκαηα 

λα είλαη πην έγθπξα (Browall et al., 2017). 

Ζ πξνζαξκνγή ησλ γπλαηθψλ θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο δσήο ηνπο κεηά ηελ 

επηβίσζε απφ ην θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη κία δχζθνιή θαη καθξνρξφληα 

πξνζπάζεηα. Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα σζνχλ ηηο γπλαίθεο λα μεθηλνχλ μαλά 

δξαζηεξηφηεηεο, λα αλαιακβάλνπλ ξφινπο θαη λα θάλνπλ μαλά ζρέδηα γηα ην κέιινλ. 

Μφλν έηζη ζα κπνξέζνπλ λα επηζηξέςνπλ ζηε παιηά ηνπο θαζεκεξηλφηεηα (Walker et 

al., 2015). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ έγηλε ζπκπεξαίλεηαη  φηη ζηηο 

κέξεο καο ν θαξθίλνο θαη ζπγθεθξηκέλα ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη κία λφζνο ε 

νπνία αλ δηαγλσζηεί εγθαίξσο ππάξρνπλ πιεζψξα είδε ζεξαπεηψλ νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα εθαξκνζηνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ. Βαζηθφο παξάγνληαο είλαη ε έγθπξε 

δηάγλσζε ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηε ζσζηή πξφιεςε ησλ γπλαηθψλ απφ ην θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. Μεηά απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζπκπεξαίλεηαη φηη νη λνζειεπηέο παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ςπρνθνηλσληθή πγεία ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

θαζψο επίζεο θαη θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο, πξνεγρεηξεηηθά ή κεηεγρεηξεηηθά ησλ 

γπλαηθψλ απηψλ. Σν πξφβιεκα ζήκεξα ηνπ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ζηε 

ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη θπξίσο ζηελ νξζή θαη 

νπζηαζηηθή λνζειεπηηθή πξνζέγγηζε θαη απηφ γηαηί δελ ππάξρεη ε θαηάιιειε 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ. Θα ήηαλ σθέιηκν νη 

λνζειεπηέο λα επηθεληξσζνχλ ζηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο απφ ηελ αζζέλεηα αιιά 

θαη ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο απηψλ ησλ γπλαηθψλ κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. 
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