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«Η μνήμη δεν είναι μόνο ηο αποηύπφμα ηοσ παρελθόνηος επάνφ 

μας. Είναι ασηό ποσ θσλάει όηι είναι ζημανηικό από ηις πιο βαθιές 

ελπίδες μας και ηοσς πιο βαθύς θόβοσς μας.»  

Rollo May, Αμερικανός υστολόγος, 1909- 1994. 
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ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 

 

Γηα ηελ εθπφλεζε θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ζέισ λα επραξηζηήζσ 

ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα Γξ. Ίξηο Εακπίξα γηα ηε πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε γηα κηα 

ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε πηπρηαθή εξγαζία.  

Θέισ λα αθηεξψζσ ηε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ζηελ νηθνγέλεηα κνπ πνπ είλαη πάληνηε δίπια 

κνπ ζε θάζε ζηηγκή ηεο δσήο κνπ.  
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ΠΕΡΙΛΗΦΗ  

Διζαγυγή: ΢χκθσλα κε επηζηεκνληθά δεδνκέλα, ππνινγίδεηαη φηη ζηηο Ζ.Π.Α. έσο ην 2030 ηα 

άηνκα πνπ ζα πάζρνπλ απφ ηε λφζν Alzheimer ζα θηάλνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ 4,8 εθαηνκκπξίσλ 

θαη έλαο ζηνπο ηξεηο λένπο ηνπ νπνίνπ νη γνλείο ζα είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ ζα θξνληίδεη έλαλ απφ 

ηνπο δχν γνλείο ηνπ ή θαη ηνπο δχν νη νπνίνη ζα πάζρνπλ απφ ηε λφζν, γεγνλφο πνπ ηνλίδεη ηελ 

αλάγθε λα ππάξμεη επηζηεκνληθή θαη θνηλσληθή πξνεηνηκαζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο 

αλεξρφκελεο κάζηηγαο 

΢ηόσορ/΢κοπόρ: Δίλαη ε παξνπζίαζε ηεο λφζνπ Alzheimer, ε αλάδεημε ησλ επηπηψζεσλ ζηελ 

πγεία ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ απηψλ θαζψο θαη ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή. 

Μεθοδολογία: Γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο θαη ην πιηθφ απνηέιεζαλ επηιεγκέλα επηζηεκνληθά βηβιία θαη άξζξα 

δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή θαη ειιεληθή γιψζζα. Γηα ηε ζπιινγή ησλ λεφηεξσλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, Scopus θαη Google scholar, κε 

ζπγθεθξηκέλν αιγφξηζκν θαη θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο. 

Αποηελέζμαηα/Δςπήμαηα: Ζ ζπλερνκέλε θαη κεγάιεο δηάξθεηαο παξνρή θξνληίδαο θαη ε 

ελαζρφιεζε κε ηνλ αζζελή έρεη σο ζπλέπεηα αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ άηππσλ 

θξνληηζηψλ κε απνηειέζκαηα λα εθθξάδνπλ ρακειή πνηφηεηα δσήο. Σα πην ζπρλά πξνβιήκαηα 

πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ην αίζζεκα βάξνπο πνπ ληψζνπλ νη θξνληηζηέο, ε αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ θαηάζιηςεο, ε δεκηνπξγία άγρνπο, ε ζσκαηηθή θαηαπφλεζε, ν «θαθφο» χπλνο θαη ε 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε.  

΢ςμπεπάζμαηα: Ζ θαθή πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ είλαη ην απνηέιεζκα ησλ αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ ηεο πγείαο ηνπο (ζσκαηηθή, ςπρηθή, θνηλσληθή, νηθνλνκηθή). Γηα λα είλαη ε παξνρή 

θξνληίδαο απνηειεζκαηηθή ζηνπο αζζελείο κε λφζν Alzheimer αιιά θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ θξνληηζηψλ ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζηνπο θξνληηζηέο βνήζεηα απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαζψο θαη λα ππάξρεη πξφζβαζε ζηηο θαηάιιειεο παξνρέο θαη ππνδνκέο. 

Λέξειρ-κλειδιά: Νφζνο Alzheimer, θξνληηζηέο αζζελψλ κε λφζν Alzheimer, άηππνη θξνληηζηέο, 

πγεία. 
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ABSTRACT  

Background: According to scientific data, it is estimated that by 2030, in the United States, 

people suffering from Alzheimer's disease will reach 4.8 million, one out of three young people 

whose parents will be over 65 will take care of one them or both that will suffer from 

Alzheimer's disease. This highlights the need for scientific and social preparation to address this 

rising scourge. 

Purpose /Aim: To present Alzheimer's disease, highlighting the health impact of informal 

caregivers of these patients as well as the role of the nurse. 

Methodology: This thesis is based on review of international literature and the information used 

has been selected from scientific books and articles published in English and Greek. Specific 

keywords, boolean operators and eligibility criteria were used at the electronic databases of 

PubMed, Scopus and Google scholar.   

Results: Continued and long-term care provision and patient involvement have a negative impact 

on the health of informal caregivers that result in poor quality of life. The most common 

problems that the Alzheimer’ disease caregivers face are the feeling of weight, the increase in 

depression levels, increase of anxiety, physical strain, "bad" sleep and financial burden. 

Conclusions: Poor quality of life for non formal caregivers is the result of their effort to provide 

care to Alzheimer's disease patients (negative physical, mental, social, economic impact). In 

order for care to be effective in patients with Alzheimer's disease but also to improve the quality 

of life of caregivers, it is necessary that healthcare professional provide them assistance and to 

have access to appropriate facilities and infrastructure.  

Key words: Alzheimer΄s disease, caregivers Alzheimer, informal caregivers, health. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ έμη θεθάιαηα. Αλαθέξεηαη ζηε λφζν Alzheimer αιιά θαη 

ζηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer θαη 

ζηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή. Σν πξψην θεθάιαην εηζάγεη ηνλ αλαγλψζηε ζην πεξηερφκελν ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηγξάθνληαη ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. ΢ην ηξίην 

θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο γίλεηαη πιήξεο αλαθνξά θαη πεξηγξαθή ηεο λφζνπ Alzheimer. 

ελψ παξνπζηάδνληαη θαη νη ζπλήζεηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. ΢ην ηέηαξην θεθάιαην 

πεξηγξάθνληαη ε ζηξαηεγηθή ειεθηξνληθήο αλαδήηεζεο, ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο ησλ 

άξζξσλ, ε κέζνδνο θαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ.  

΢ην πέκπην θεθάιαην αλαιχνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer θαη ζην έθην 

θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ 

ζρεηηθά κε ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν 

Alzheimer. ΢ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ππάξρεη ε βηβιηνγξαθία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

΢ΣΟΥΟΗ & ΢ΚΟΠΟΗ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

Απφ ηε λφζν Alzheimer, ππάξρεη πηζαλφηεηα λα λνζήζεη ν θάζε άλζξσπνο αιιά θαη λα βξεζεί 

απφ ηε πιεπξά ηνπ θξνληηζηή έηζη ψζηε λα βξεζεί αληηκέησπνο λα θξνληίζεη έλα άηνκν πνπ 

πάζρεη απφ ηε λφζν. Γηα ην ιφγν απηφ νη ζηφρνη εθπφλεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη ε 

κειέηε ηεο λφζνπ Alzheimer, ηνπ λνζειεπηηθνχ ξφινπ θαη ε κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ζηελ πγεία 

ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ πνπ θξνληίδνπλ άηνκα κε ηε λφζν Alzheimer. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ  

3.1. ΟΡΗ΢ΜΟΗ 

3.1.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

Ζ πγεία απνηειεί ηελ πιεξφηεηα ηνπ αηφκνπ (Dewit 2013, ζει. 15). Ο παγθφζκηνο νξγαληζκφο 

πγείαο (Π.Ο.Τ.) φξηζε ηελ πγεία σο ηελ θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο θπζηθήο, πλεπκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη απιψο ηελ απνπζία ηεο αζζέλεηαο ή ηεο αλαπεξίαο (Dewit 2013, ζει. 

16).  

3.1.2 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΑΣΤΠΟΤ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΉ 

Άηππνο θξνληηζηήο ησλ ειηθησκέλσλ νξίδεηαη ζπλεζέζηεξα ν/ε ζχληξνθνο ηνπ αηφκνπ πνπ 

πάζρεη απφ ηε λφζν θαη ρξεηάδεηαη θξνληίδα, πνπ ζπλήζσο είλαη ειηθησκέλνο. Δθφζνλ, 

δεζκεπηεί ν άηππνο θξνληηζηήο φηη απηφο ζα παξέρεη ηε θξνληίδα ζην άηνκν πνπ ηε ρξεηάδεηαη 

ηφηε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή νη επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο πγείαο πξνζθέξνπλ 

ιηγφηεξε θξνληίδα (Redfern & Ross 2011, ζει. 742). 

3.1.3 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Ζ λφζνο ηνπ Alzheimer νξίδεηαη σο κηα δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ, κε ζηαδηαθή επηδείλσζε, ε 

νπνία αξρίδεη κε ειάρηζηε απψιεηα κλήκεο θαη εμειίζζεηαη ζε νιηθή αλαπεξία θαη έρεη σο 

θαηάιεμε ην ζάλαην (Nies, 2013). Ζ λφζνο ηνπ Alzheimer είλαη ε πην ζπρλή κνξθή άλνηαο. 

Δίλαη εθθπιηζηηθή λφζνο κε εμειηζζφκελε πνξεία πνπ αθνξά ην πελήληα ηηο εθαηφ ησλ 

πεξηζηαηηθψλ άλνηαο ζε άηνκα ειηθίαο κεγαιχηεξα ησλ 65 εηψλ. Δάλ ε λφζνο εκθαληζηεί ζε 

άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο ηφηε ραξαθηεξίδεηαη σο πξψηκε άλνηα ηχπνπ Alzheimer (Υαξαηζή, Γ. 

Δ. 2014, ζει. 608). 
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3.2 Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Ζ λφζνο αλαθέξζεθε θαη αλαιχζεθε γηα πξψηε θνξά ζηηο αξρέο ηνπ 14
νπ

 αηψλα, πην 

ζπγθεθξηκέλα ην 1406. Οη γηαηξνί ηε δηαρψξηζαλ ζε γεξνληηθή θαη πξν γεξνληηθή άλνηα, κε 

θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ην ρξφλν έλαξμεο. Πην παιηά ε λφζνο άλεθε ζηε πξν γεξνληηθή άλνηα. 

Χζηφζν, ζήκεξα αλήθεη ζηε γεξνληηθή (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 354). Έλαο αηψλαο πεξίπνπ 

έρεη πεξάζεη απφ ηε ζηηγκή πνπ κηα νκάδα ςπρηάηξσλ ζηε Γεξκαλία αλαθάιπςαλ θαη 

πεξηέγξαςαλ ηηο παζνινγηθέο ελαπνζέζεηο ησλ πξσηετλψλ ζηνλ εγθέθαιν, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ 

ηα πην ζπλεζηζκέλα λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα. Γελεηηθέο κειέηεο παξνπζίαζαλ φηη ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ β- ακπινεηδνχο ή ηεο η- πξσηεΐλεο είλαη πιήξεο γηα λα εθδειψζνπλ άλνηα. 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή πεξηζζφηεξν απφ 20 εθαηνκκχξηα λνζνχλ απφ ηε λφζν Alzheimer ε νπνία 

απνηειεί ην πην ζπρλφ λεπξνεθθπιηζηηθφ λφζεκα. Βξέζεθαλ γνλίδηα πνπ επζχλνληαη γηα ηε 

λφζν. ΢ε φιν ηνλ θφζκν γίλεηαη αγψλαο ζηήξημεο γηα ηηο νηθνγέλεηεο θαη ησλ αηφκσλ πνπ 

πξνζβάιινληαη απφ ηε λφζν. Ζ Γηεζλήο Δηαηξία ηεο λφζν Alzheimer, Alzheimer Europe, θαζψο 

θαη ε Διιεληθή Δηαηξία ηεο λφζνπ Alzheimer, δίλνπλ έλαλ αγψλα πξνζπάζεηαο γηα λα ζηεξίμνπλ 

ηνπο πάζρνληεο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο (Σζνιάθε, Μ., 2007, ζει.55). 

3.3 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Ζ λφζνο Alzheimer είλαη ε πην θνηλή απφ ηηο άλνηεο θαη επζχλεηαη γηα ην 50% φισλ ησλ άιισλ 

αλνηψλ (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 354). Ζ λφζνο πξνζβάιιεη ζπλεζέζηεξα άηνκα ειηθίαο άλσ 

ησλ 65 εηψλ. ΢πκθψλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (2011), απφ ην 2000 έσο 2050 

παγθνζκίσο ν πιεζπζκφο ησλ ειηθησκέλσλ ειηθίαο ίζεο ή θαη κεγαιχηεξεο ησλ 60 εηψλ ζα 

ππεξδηπιαζηαζηεί απφ 600 εθαηνκκχξηα ζε 20 δηζεθαηνκκχξηα. Απηή ε κεηαβνιή ηεο αχμεζεο 

ηνπ πιεζπζκνχ ζα έρεη πνιιέο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηε δεκφζηα πγεία. Ζ ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ 

κεηαβάιιεηαη κε ηελ ειηθία κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ θάζε πέληε έηε ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ ζρεδφλ δηπιαζηάδεηαη (Φέξξε, Σ., ζει. 26 ). Ζ λφζνο πξνζβάιιεη πεξίπνπ ην 10% 

αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ, 20% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 80 εηψλ θαη 25-35% ησλ 

αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 85 εηψλ. Ζ εηήζηα επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη 0,5%. Με βάζε ηα 

παξαπάλσ επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα δηαπηζηψλεηαη φηη 150.000 Έιιελεο πάζρνπλ απφ ηε λφζν. 

Δλψ θάζε ρξφλν δηαγηγλψζθνληαη 50.000 επηπιένλ θαηλνχξγηα πεξηζηαηηθά. ΢ηε Διιάδα 

ππνινγίδεηαη φηη έσο ην 2040 ν αξηζκφο απηφο ζα αλέξρεηαη ζηηο 560 ρηιηάδεο παζρφλησλ απφ ηε 

λφζν (Σζνιάθε, 2007). Σν γπλαηθείν θχιν έρεη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα λα πάζρεη απφ ηε λφζν, 
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εηδηθφηεξα ζε ειηθία άλσ ησλ 85 εηψλ (Φέξξε, Σ., ζει. 27). ΢ηε Διιάδα πξηλ απφ πεξίπνπ κηα 

δεθαεηία έπαζραλ απφ ηε λφζν 140 ρηιηάδεο άλζξσπνη θαη ππνινγίδεηαη φηη έσο ην 2040 ν 

αξηζκφο απηφο ζα αλέξρεηαη ζηηο 560 ρηιηάδεο παζρφλησλ απφ ηε λφζν (Σζνιάθε, 2007). ΢ε φιν 

ηνλ θφζκν απφ ηα 420 εθαηνκκχξηα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ θαη άλσ ηα 25 εθαηνκκχξηα 

πάζρνπλ απφ ηε λφζν Alzheimer. Τπνινγίδεηαη φηη 26,6 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο 

έπαζραλ απφ ηε λφζν ην 2006 θαη απηφ ην πνζνζηφ ζα ηεηξαπιαζηαζηεί έσο ην 2050 (Φέξξε, Σ., 

ζει. 27). ΢πλεπψο ζεκαληηθφ είλαη λα ππάξρεη επηζηεκνληθή θαη θνηλσληθή πξνεηνηκαζία γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο αλεξρφκελεο κάζηηγαο (Σζνιάθε, 2007). 

3.4 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ - ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Ζ αηηηνινγία ηεο λφζνπ παξακέλεη άγλσζηε, ε απψιεηα ησλ λεπξψλσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε 

λφζν παξακέλεη άγλσζηε. Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ εκθάληζεο ηεο λφζνπ είλαη ν 

λεπξνδηαβηβαζηήο αθεηπινρνιίλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επεμεξγαζία ησλ αλακλήζεσλ, ν 

λεπξνδηαβηβαζηήο απηφο κπνξεί λα κεησζεί έσο πελήληα ηηο εθαηφ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ αηφκνπ κε 

ηε λφζν Alzheimer (Redfern & Ross 2011, ζει. 509). Οη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ αιιά θαη ν ζπλδπαζκφο απηψλ έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ. Αξθεηνί είλαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε λφζν αιιά νη θχξηνη είλαη ε ειηθία θαη νη 

γελεηηθνί παξάγνληεο θαζψο θαη ην θχιν, ην ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο, ην ζχλδξνκν Down θαη νη 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο (Φψηνο, Β. Ν. & Παληαδήο, Γ. Κ., 2005, ζει. 71). 

Με βάζε ηε ηαμηλφκεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο πξνηείλνληαη γηα ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer νη εμήο παξάγνληεο θηλδχλνπ (Φψηνο, Β. Ν. & Παληαδήο, Γ. Κ., 2005, ζει. 71-72): 

 Ζλικία: Δίλαη ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο εκθάληζεο ηεο λφζνπ κεηά ηελ εμεθνζηή δεθαεηία 

ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο λφζνπ απμάλεηαη ζεκαληηθά. 

 Φύλο: Σν γπλαηθείν θχιν πξνζβάιιεηαη απφ ηε λφζν ζην δηπιάζην πνζνζηφ απφ φηη ην 

αληξηθφ θχιν, απηφ βαζίδεηαη ζην φηη νη γπλαίθεο δνχλε πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο. 

Οξκνληθνί παξάγνληεο φπσο κείσζε ησλ νηζηξνγφλσλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε, ε κεγάιε 

ζπρλφηεηα ηνπ αιιειίνπ ε4 ηεο απνιηπνπξσηετλεο Δ ζηηο γπλαίθεο θαη ε δπζθνιία 

δηάγλσζεο ηεο λφζνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο άληξεο ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ.  



13 

 

 Κληπονομικόηηηα: Σα γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ Alzheimer 

θιεξνλνκνχληαη κε απηνζσκηθφ επηθξαηέο ραξαθηήξα. Σα γνλίδηα κε ηηο αληίζηνηρεο 

πξσηεΐλεο πνπ θσδηθνπνηνχλ θαη πνπ ελέρνληαη ζηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer 

είλαη α) ε πξόδξνκε πξσηεΐλε ηνπ ακπινεηδνύο (ΑΡΡ) είλαη κηα νηθνγέλεηα πξσηετλψλ πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ ΑΡΡ (πνπ βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 21), ηελ ΑΡLΡ1 θαη ηελ ΑΡ1Ρ2 

θαη απηέο νη πξσηεΐλεο έρνπλ ζρεδφλ φκνηα δνκή. Σν γνλίδην ηεο ΑΡLΡ1 εληνπίδεηαη ζην 

ρξσκφζσκα 19 ελψ ηεο ΑΡ1Ρ2 ζην ρξσκφζσκα 11. Όιεο νη κνξθέο ηεο ΑΡΡ 

ζπζρεηίδνληαη ζηε δεκηνπξγία ζπλάςεσλ ζεκαληηθψλ γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο θαζψο 

θαη ε απψιεηα ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο επηδξά ζηελ απψιεηα ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Οη κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ ηεο βΑΡΡ είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο απμεκέλεο 

πνζφηεηεο πεπηηδίσλ Αβ42-43 πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ Alzheimer, 

β) ε πξεζεληιίλε-1 (PS-1) πνπ βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 14 ζρεηίδεηαη κε ην κεηαβνιηζκφ 

ηεο βΑΡΡ. Ζ πξσηεΐλε πνπ θσδηθνπνηείηαη πεξηέρεη έμη έσο δέθα δηακεκβξαληθέο πεξηνρέο 

θαη βξίζθεηαη ζην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν θαη ζην ζχκπιεγκα Golgi. Οη κεηαιιάμεηο πνπ 

δηαπηζηψλνληαη ζην γνλίδην ηεο PS-1 πξνθαινχλ απμεκέλε παξαγσγή θαη ελαπφζεζε ηνπ 

Αβ42-43 ακπινεηδνχο, γ) ε πξεζεληιίλε-2 (PS-2) πνπ βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 1 

θσδηθνπνηεί κηα πξσηεΐλε πνπ έρεη πάλσ απφ 50% παξφκνηα αιιεινπρία ακηλνμέσλ κε 

ηελ PS-1. Σν γνλίδην PS-2 είλαη ην δεχηεξν γνλίδην γηα ηε λφζν. Ζ ζρεδφλ φκνηα δνκή ησλ 

πξσηετλψλ ησλ δχν γνληδίσλ ζρεηίδεηαη φηη έρνπλ θαη ζρεδφλ φκνηεο ιεηηνπξγίεο. Οη 

κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ PS-2 πξνθαινχλ απμεκέλε παξαγσγή ηεο κνξθήο Αβ42-43 ηνπ 

ακπινεηδνχο  θαη δ) ε απνιηπνπξσηετλε Ε  (ΑξνΕ) πνπ βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 19, είλαη 

κηα πξσηεΐλε ηνπ νξνχ ε νπνία ξπζκίδεη ηελ απνζήθεπζε, ηε κεηαθνξά θαη ην 

κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο. ΢ηνλ εγθέθαιν επηδξά ζηελ θηλεηνπνίεζε θαη θαηάηαμε ηεο 

ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ θσζθνιηπηδίσλ. Δθθξίλεηαη απφ ηα νζηξνθχηηαξα θαη ηα 

κηθξνγινηαθά θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ. Κσδηθνπνηείηαη απφ ηξία αιιειία ηηο ΑξνΔ-ε2, 

ΑξνΔ-ε3 θαη ΑξνΔ-ε4. Ζ παξνπζία ελφο ή θαη δχν αιιειίσλ ε4 ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απμεκέλε ελαπφζεζε ακπινεηδνχο ζηνλ εγθέθαιν θαη απηά ηα άηνκα εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Σν γνλίδην ΑξνΔ επεξεάδεη  πην πνιχ ηελ 

ειηθία έλαξμεο θαζψο δελ απνηειεί αηηηνινγηθφ παξάγνληα ηεο λφζνπ δηφηη ην ε4 αιιειίν 

αθνξά κε ηελ πξψηκε έλαξμε ηεο λφζνπ. Ζ κεηαβίβαζε ζηνπο απνγφλνπο ηνπ αιιειίνπ ε4 

ηνπ ΑξνΔ γνληδίνπ επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν ή ηελ ειηθία έλαξμεο ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ 

Alzheimer. Σν ε4 αιιειίν έρεη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηηο γπλαίθεο 
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 ΢ύνδπομο Down: Σν ζχλδξνκν Down είλαη κηα θνηλή αηηία δηαλνεηηθήο αλαπεξίαο θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πξψηκε εκθάληζε ηεο λφζνπ Alzheimer (Wilcock et al, 2018). Σα άηνκα 

κε ζχλδξνκν Down έρνπλ γελεηηθή κεηάιιαμε ζην ρξσκφζσκα 21 δειαδή έρνπλ έλα 

επηπιένλ αληίγξαθν ηνπ ρξσκνζψκαηνο 21. Σν ζχλδξνκν Down ζρεηίδεηαη κε έλα πνιχ 

απμεκέλν θίλδπλν πξψηκεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ Alzheimer. Απηφο ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

ηεο πξψηκεο λφζνπ νθείιεηαη ζην φηη ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down παξνπζηάδνπλ ηξία 

αληίγξαθα ηνπ γνληδίνπ πνπ θσδηθνπνηεί ηελ πξφδξνκε πξσηεΐλε ηνπ ακπινεηδνχο (APP). 

Ζ πξφδξνκε πξσηεΐλε ηνπ ακπινεηδνχο είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ ηεο λφζνπ Alzheimer 

(Wiseman et al, 2015). 

 Αγγειακή άνοια: ν αγγεηαθφο παξάγνληαο ζρεηίδεηαη κε πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ ηνπ Alzheimer. Ζ ζηεθαληαία λφζνο κε ή ρσξίο νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

απμάλεη ηε ζπρλφηεηα θαηά έμη θνξέο ζε ειηθησκέλνπο πνπ έρνπλ ελαπνζέζεηο 

ακπινεηδνχο ζηνλ εγθέθαιν. Σν αιιειίν ε4 ηεο απνιηπνπξσηετλεο Δ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

παζήζεηο ησλ ζηεθαληαίσλ θαη ελδπλακψλεη ηελ επίδξαζε ησλ αγγεηαθψλ παζήζεσλ ζηε 

λφζν ηνπ Alzheimer. Σν γνλίδην ηεο απνιηπνπξσηετλεο Δ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αξηεξηνζθιήξπλζε. Δπηπιένλ, άηνκα κε ππέξηαζε ζε λεαξή ειηθία έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ Alzheimer φηαλ θηάζνπλ ζηελ γεξνληνινγηθή ειηθία. 

 Σοξικέρ οςζίερ: Οη απφςεηο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ αινπκηλίνπ ζηελ επίδξαζε ηεο λφζνπ 

δηίζηαληαη. Ζ ηνμηθφηεηα ηνπ αινπκηλίνπ νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ ιφγσ ηεο παζνινγηθήο δηεξγαζίαο ηεο λφζνπ Alzheimer θαη είλαη 

αδχλαηε ε απνβνιή ηνπ. Σν αινπκίλην έρεη αληρλεπηεί ζηηο λεπξντληδηαθέο αιινηψζεηο 

αιιά θαη ζε λεπξψλεο ρσξίο ηηο αιινηψζεηο απηέο. 

 Σπαύμα κεθαλήρ: εηδηθά φηαλ ζπλδένληαη κε θψκα απνηεινχλ επηβαξπληηθφ παξάγνληα. 

Βαξχηεξεο θαθψζεηο επηηαρχλνπλ ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαηά κέζν φξν πέληε έσο δέθα 

ρξφληα. 

 Κάπνιζμα: Απφ έξεπλεο δείρλνπλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο κε ηε λφζν 

θαηά ηξείο πεξίπνπ θνξέο πεξηζζφηεξν πξνζβάιινληαη νη θαπληζηέο απφ ηε λφζν 

Alzheimer ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο θαζψο θαη απηνί πνπ ζα ζηακαηήζνπλ ην 

θάπληζκα πξνζβάιινληαη απφ ηε λφζν Alzheimer θαηά δχν θνξέο πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε 

κε ηνπο κε θαπληζηέο. 
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΢ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο θηλδχλνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, 

ππάξρνπλ νξηζκέλα επηπξφζζεηα γνλίδηα πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν ηνπ κε ηε λφζν 

λφζνπ Alzheimer ηα νπνία είλαη α) ε άιθα-2 καθξνγινβνπιίλε (α-2Μ) θαη β) ε Α1- 

Αληηρπκνηξπςίλε (α1ACT). Ζ άιθα-2 καθξνγινβνπιίλε είλαη έλαο αλαζηνιέαο πξσηεαζψλ πνπ 

βξίζθεηαη ζηνλ νξφ έρεη ελνρνπνηεζεί γηα ηελ φςηκε λφζν ηνπ Alzheimer ιφγσ ηεο ηθαλφηεηαο 

ηνπ λα ζπλδέεηαη κε ην β- ακπινεηδέο θαη λα ην απνηθνδνκεί. Ζ απνηθνδφκεζε απηή γίλεηαη 

κέζσ ηεο πξφζδεζεο ηεο α-2Μ ζε κηα πξσηεΐλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ππνδνρέα ησλ 

ιηπνπξσηετλψλ. Ο ππνδνρέαο απηφο ζπλδέεη θαη ηελ ΑΡΡ αιιά θαη ηελ απνιηπνπξσηετλε Δ. Ζ α-

2Μ απνηειεί ην ζεκείν δεκηνπξγίαο κεηαιιάμεσλ ζρεηηθά κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. Σν γνλίδην 

γηα ηελ α-2Μ εληνπίδεηαη ζην ρξσκφζσκα 12. Οη κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην ηεο α-2Μ απμάλνπλ 

ην θίλδπλν εθδήισζεο ηεο λφζνπ φκσο δελ επεξεάδνπλ ηελ ειηθία απφ ηελ νπνία αξρίδεη ε 

λφζνο Απφ ηελ άιιε, ε α1- αληηρπκνηξπςίλε αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ αλαζηνιέσλ 

πξσηεαζψλ ζεξίλεο θαη εληνπίδεηαη ζηηο γεξνληηθέο πιάθεο ηνπ ακπινεηδνχο. Σν γνλίδην απηφ 

εληνπίδεηαη ζην ρξσκφζσκα 19 θαη ππάξρνπλ δπν αιιήιηα Α θαη Σ. Ζ παξνπζία ηνπ αιιήιηνπ Α 

απμάλεη ην θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ (Φψηνο, Β. Ν. & Παληαδήο, Γ. Κ., 2005, ζει. 73). 

Σέινο, άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε λφζν ηνπ Alzheimer απνηεινχλ ην ηζηνξηθφ ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο θαη ε λφζνο ηνπ ζπξενεηδνχο (Φψηνο, Β. Ν. & Παληαδήο, Γ. Κ., 2005, ζει. 71-72). 

 

3.5 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο λφζνπ απνηειείηαη απφ εμειηθηηθά ζηάδηα ηα νπνία εκθαλίδνληαη ζε θάζε 

αζζελή κε δηαθνξεηηθή ζεηξά. Αξρίδεη κε ειάρηζηε απψιεηα κλήκεο θαη ζπλεηδεζηαθέο αιιαγέο. 

Με ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ παξαηεξείηαη αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηε πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ επίζεο παξαηεξνχληαη θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη 

αηαμία. ΢ε κεγαιχηεξε εμέιημε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ παξαηεξείηαη απφ ην άηνκν πνπ πάζρεη 

απφ ηε λφζν επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, απφηνκεο αιιαγέο ζηε δηάζεζε, ζχγρπζε ηεο βξαδηλέο 

ψξεο θαζψο θαη πεξηπιάλεζε (Υαξαηζή, Γ. Δ. 2014, ζει. 608). Ζ θιηληθή πνξεία ηεο λφζνπ 

απνηειείηαη απφ επηά ζηάδηα. Σα επηά ζηάδηα ηεο λφζνπ είλαη ηα εμήο:  

 1
ν
 ζηάδην: Σν άηνκν δπζθνιεχεηαη λα ζπγθεληξσζεί θαη λα κάζεη λέα πξάγκαηα. Γίλεηαη 

ππελζχκηζε γηα ηηο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο θαη ην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα (Redfern, S. J. & 
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Ross, F. M., 2011, ζει. 509). Γελ ππάξρνπλ δηαηαξαρέο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ 

(Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 358).  

 2
ν
 ζηάδην: Παξαηεξείηαη δηαηαξαρή ηεο κλήκεο (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 358). Σα 

ζπλεζηζκέλα κέξε δελ είλαη πιένλ γλψξηκα θαη ην άηνκν ράλεηαη εληφο απηψλ. Δπηδείλσζε 

ηεο πξφζθαηεο κλήκεο, φπσο γηα παξάδεηγκα λα μεράζεη θάπνην ξαληεβνχ ή λα πιεξψζεη 

θάπνην ινγαξηαζκφ, ε θαηάζηαζε απηή θέξεη ην άηνκν ζε ακεραλία. Γελ έρεη πιένλ 

θνηλσληθέο επαθέο. Γηαθσλεί θαη έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε γηα ησξηλά γεγνλφηα θαη γηα ην 

πνηνο έρεη δίθην ζε κηα δηαθσλία (Redfern, S. J. & Ross, F. M., 2011, ζει. 509). 

 3
ν
 ζηάδην: Παξαηεξείηαη ειάρηζηε λνεηηθή ζηέξεζε, φπσο αλεπάξθεηα απφδνζεο, δπζθνιία 

ζην λα ζπκεζεί νηθεία νλφκαηα θαη δπζθνιία ζην λα ηαμηδέςεη ζε άγλσζην κέξνο (Πιαηήο, 

Γ. Υ., 2006, ζει. 358). Γελ ηξψεη ην θαγεηφ ηηο ψξεο πνπ έηξσγε. Οη θαθέο κέξεο είλαη πνιχ 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο θαιέο. Πηζαλή πεξηπιάλεζε (Redfern, S. J. & Ross, F. M., 2011, ζει. 

509). 

 4
ν
 ζηάδην: Παξαηεξείηαη  κεξηθή λνεηηθή ζηέξεζε, ππάξρνπλ θελά κλήκεο, απψιεηα κλήκεο 

ζε γεγνλφηα ηνπ παξφληνο, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη εξγαζίαο (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, 

ζει. 358). Τπάξρεη δηαηαξαρή ζηνλ χπλν θαη μεζπάζκαηα θφβνπ θαη ζπκνχ (Redfern, S. J. 

& Ross, F. M., 2011, ζει. 509). 

 5
ν
 ζηάδην: Αξρίδεη ε άλνηα. Ο αζζελήο ρξεηάδεηαη θξνληίδα βνήζεηα δελ κπνξεί λα 

αληαπεμέιζεη ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο κφλνο ηνπ. Έρεη αθξάηεηα νχξσλ θαη πνιιέο θνξέο 

θαη θνπξάλσλ. Σν λφεκα ηνπ ιφγνπ δελ γίλεηαη πιένλ θαηαλνεηφ (Redfern, S. J. & Ross, F. 

M., 2011, ζει. 509). Γπζθνιεχεηαη ζε θαζεκεξηλά πξάγκαηα θαη δελ ζπκάηαη νλφκαηα 

θνληηλψλ ηνπ αηφκσλ (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 359).  

 6
ν
 ζηάδην: Μέηξηα άλνηα. Γελ ζπκάηαη θαη δπζθνιεχεηαη λα ζπκεζεί νλφκαηα θαη γεγνλφηα 

ηνπ παξειζφληνο αιιά θαη ηνπ παξφληνο. Έρεη αλάγθε απφ παξνρή θξνληίδαο ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη δνπιεηέο. Τπάξρνπλ δηαηαξαρέο ζην ραξαθηήξα θαη ζηα 

ζπλαηζζήκαηα φπσο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο γηα παξάδεηγκα επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη 

αηαμία, αγρψδεο θαη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο θαζψο θαη αδπλακία ζθέςεσο (Πιαηήο, Γ. Υ., 

2006, ζει. 359)..   

 7
ν
 ζηάδην: ΢νβαξή άλνηα. Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα κηιήζεη, δελ κπνξεί λα θξαηήζεη ηα 

νχξα ηνπ, δελ κπνξεί λα πεξπαηήζεη, δελ κπνξεί λα θάεη κφλνο ηνπ θαη είλαη πιήξσο 

εμαξηεκέλνο απφ ηνλ θξνληηζηή (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 359). 
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3.6 ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Γελ είλαη εθηθηή θάπνηα δηαγλσζηηθή δνθηκαζία πνπ αληρλεχεη ηε λφζν. Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

ηνπ Alzheimer ζηεξίδεηαη ζηα εμήο (Φψηνο & Παληαδήο, 2005, ζει. 127):  

 ΢ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο πνπ πεξηέρεη πιεξνθνξίεο γηα ην πψο αξρίδεη ε λφζνο, ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ χπαξμε δηαθφξσλ δηαηαξαρψλ θαη ηελ ιήςε θαξκάθσλ.  

 ΢ηε θιηληθή εμέηαζε θαηά ηελ νπνία εθηηκάηαη ε θαηάζηαζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 ΢ηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ δνθηκάδνπλ ηε κλήκε, ηε γισζζηθή ιεηηνπξγία, 

ην ζπληνληζκφ φξαζεο/θίλεζεο θαη ηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα.  

 ΢ηε λεπξνινγηθή εμέηαζε ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ γηα ηελ αλίρλεπζε 

άιισλ ππνςήθησλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 ΢ηε ςπρηαηξηθή εμέηαζε κε ζηφρν ηελ απφξξηςε ηεο θαηάζιηςεο θαη ζε πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα γηα ηελ αλίρλεπζε παξαιεκάησλ θαη ςεπδαηζζήζεσλ. 

 ΢ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο νη νπνίεο είλαη αθηηλνγξαθίεο ζψξαθνο θαη θξαλίνπ, 

αμνληθή ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ, ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, εμέηαζε 

εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, πιήξεο αηκαηνινγηθφο έιεγρνο, εμέηαζε ζσξαθηθήο 

ιεηηνπξγίαο, έιεγρνο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, έιεγρνο βηηακίλεο Β12 θαη θπιιηθνχ νμένο. 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ ρσξίδεηαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία, πηζαλή λόζνο 

Alzheimer, ν γηαηξφο έρεη απνξξίςεη φιεο ηηο δηαηαξαρέο πνπ πηζαλφλ λα πξνθαινχλ άλνηα θαη 

ζπκπεξαίλεη φηη ηα ζπκπηψκαηα πηζαλφηαηα λα νθείινληαη  ζηε λφζν Alzheimer. ΢ηε δεχηεξε 

θαηεγνξία, δπλαηή λόζνο ηνπ Alzheimer, ε λφζνο είλαη ην βαζηθφ αίηην ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

άλνηαο αιιά ππάξρεη θαη άιιε δηαηαξαρή πνπ πηζαλφλ λα επεξεάδεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. ΢ηελ 

ηξίηε θαηεγνξία, βέβαηε λόζνο Alzheimer, ε ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κφλν κεηά απφ απηνςία ή βηνςία θαη εμέηαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ. Ζ πξψηκε αλαγλψξηζε ηεο 

λφζνπ ινηπφλ, έρεη σο πιενλέθηεκα φηη δίλεη ρξφλν γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαηάιιεισλ 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ θαη βειηηψλεη ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ κε ηε λφζν (Φψηνο & 

Παληαδήο, 2005, ζει. 127) θαη νη θιηληθέο δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ εμέηαζε 

ησλ αηφκσλ κε ππνςία ηεο λφζνπ Alzheimer πεξηιακβάλνπλ (Φψηνο & Παληαδήο, 2005, ζει. 

128):  

 Σε δνθηκαζία γηα ηε δηάγλσζε ηεο άλνηαο, Mini Mental State Examination (MMSE). 
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 Σε δνθηκαζία γηα ηε δηάγλσζε θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο, Geriatric Depression 

Screening Scale (GDSS). 

 Σε δνθηκαζία γηα ηε δηάθξηζε ηεο άλνηαο θαη ηεο θαηάζιηςεο. 

 Σε δνθηκαζία γηα ηε δηάθξηζε ηεο αγγεηαθήο απφ ηελ εθθπιηζηηθή άλνηα, θιίκαθα 

Hachinski. 

 Σε δνθηκαζία γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζηαδίσλ ηεο άλνηαο, θιίκαθα ηνπ Reiserg. 

 Σε δνθηκαζία γηα ηε παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ κέζα απφ θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 Σε δνθηκαζία γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ. 

 Σε δνθηκαζία γηα ηελ εθηίκεζε ηεο λφζνπ Alzheimer, Alzheimer΄s Disease Assessment 

Scale (ADAS).  

Οη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ Alzheimer είλαη ε 

ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία (Computed Tomography CT), ε απεηθφληζε κε καγλεηηθφ ζπληνληζκφ 

(Magnetic Resonance Imaging MRI), ε απεηθφληζε κε ιεηηνπξγηθφ καγλεηηθφ ζπληνληζκφ 

(Functional MRI), ε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία εθπνκπήο θσηνλίνπ (Single Photon Emission 

Computed Tomography SPECT), ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (Positrons Emission 

Tomography PET) ελψ κπνξεί λα γίλεη θαη ζχγθξηζε ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ PET θαη 

SPECT (Φψηνο & Παληαδήο, 2005, ζει. 130): 

Δπηπιένλ, δηαγλσζηηθέο κέζνδνη πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ είλαη ην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα, ην ηεζη γνληδίσλ θαη πξσηετλψλ [απνιηπνπξσηετλε Δ (ΑξνΔ), 

πξσηεΐλε TAU θαη β-ακπινεηδέο] θαη ε δηαζηνιή ηεο θφξεο ηνπ νθζαικνχ (Φψηνο & Παληαδήο, 

2005, ζει. 131). 

 

3.7 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Γελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηε λφζν. Ζ λφζνο είλαη πξννδεπηηθή θαη κε αλαζηξέςηκε (Πιαηήο, Γ. 

Υ., 2006, ζει. 359). Σν άηνκν πνπ πάζρεη απφ ηε λφζν θαηαιήγεη ζε αθηλεζία θαη ηειηθά ζηνλ 

ζάλαην (Υαξαηζή, Γ. Δ. 2014, ζει. 609). Οη παξεκβάζεηο γηα ηε λφζν έρνπλ σο ζηφρν ηνλ 

έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ ψζηε λα κπνξεί ν αζζελήο λα δήζεη φζν ην δπλαηφ κηα θπζηνινγηθή 

δσή (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 359). Απφ ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ δηακνξθψλεηαη έλα 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα ηνλ αζζελή ζην νπνίν ζα είλαη θαη ζα ληψζεη αζθαιήο. Δπηπιένλ, 
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θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα ζηα πξψηκα ζηάδηα λα ηνλσζεί ε κλήκε ηνπ αζζελνχο θαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ λα επηθνηλσλεί κε ηα ππφινηπα άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ, θαη λα είλαη φζν ην 

δπλαηφλ πην ιεηηνπξγηθφο ζηε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ (Υαξαηζή, Γ. Δ. 2014, ζει. 609). Σα 

θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ θαζπζηεξνχλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, 

επίζεο έρνπλ σο ζηφρν ηε λεπξνπξνζηαζία. Ζ θχξηα λεπξνρεκηθή δηαηαξαρή ηεο λφζνπ είλαη ε 

κείσζε ηνπ ρνιελεξγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηα θάξκαθα κε λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 

359). Αληηςπρσζηθά θάξκαθα ρνξεγνχληαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ παξαηζζήζεηο θαη 

ςεπδαηζζήζεηο πνπ ζπλνδεχνπλ ηε λφζν (Υαξαηζή, Γ. Δ. 2014, ζει. 609). 

 

3.8 ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER  

Ζ πξφιεςε ηεο λφζνπ ζπληζηά έλαλ ζσζηφ θαη ηζνξξνπεκέλν ηξφπν δηαηξνθήο κε ηξνθέο 

πινχζηεο ζε βηηακίλεο B6, Β12, C, Δ θαη θπιιηθνχ νμένο (Υαξαηζή, Γ. Δ. 2014, ζει. 609). Ζ 

βηηακίλε Β6 ζπκβάιεη ζηε ζχλζεζε ησλ ιηπηδίσλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηε ζχλζεζε 

ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (Brown et al, 2016, ζει. 18). Ζ βηηακίλε C ζπκβάιιεη ζηε ζρεκαηηζκφ 

ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. Ζ βηηακίλε Δ πξνιακβάλεη ηε βιάβε ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαζψο 

θαη απνθαζηζηά ηηο βιάβεο πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο (Brown et al, 2016, ζει. 

20). Ζ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο Β12 θαη ηνπ θπιιηθνχ νμένο ζπζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηαθή 

έθπησζε (Brown et al, 2016, ζει. 656). Έλαο ζεκαληηθφο ηξφπνο πξφιεςεο είλαη ε εμάζθεζε 

ησλ γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ (Brown 

et al, 2016, ζει. 657). Δμίζνπ, ζεκαληηθή είλαη ε ζσκαηηθή επεμία, θαζψο έλα ηαθηηθφ 

πξφγξακκα ζσκαηηθήο άζθεζεο, κπνξεί λα πξνιακβάλεη ηε λφζν. Σέινο, ε ρνξήγεζε κε 

ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ δίλεηαη πξνιεπηηθά ρσξίο λα είλαη επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλν σο κέζν πξφιεςεο ηεο λφζνπ Alzheimer (Υαξαηζή, Γ. Δ. 2014, ζει. 609). 

 

3.9 ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Γηα ηνπο αζζελείο κε ηε λφζν Alzheimer δελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα λα ππάξμεη 

ίαζε ηεο λφζνπ. Ζ λφζνο είλαη πξννδεπηηθή θαη κε αλαζηξέςηκε (Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 

359), ελψ ην πξνζδφθηκν δσήο ηνπ αζζελνχο κε ηε λφζν Alzheimer είλαη πεξίπνπ κηα δεθαεηία 

(Υαξαηζή, Γ. Δ. 2014, ζει. 609).Σα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ 
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θαζπζηεξνχλ ηελ εμέιημε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ θαζψο έρνπλ σο ζηφρν ηε λεπξνπξνζηαζία 

(Πιαηήο, Γ. Υ., 2006, ζει. 359). Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο, εθφζνλ δηαγλσζηεί κε 

ηε λφζν, ζα επηδεηλψλεηαη κε ηειηθή θαηάιεμε ηε ηελ αθηλεζία θαη ζην ηειεπηαίν ζηάδην θαη ην 

ζάλαην, (Υαξαηζή, Γ. Δ. 2014, ζει. 609). 

 

3.10 ΝΟ΢Ο΢ ALZHEIMER ΚΑΗ Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ 

Ζ λνζειεπηηθή εθηίκεζε ζπκβάιεη ζηελ απνηειεζκαηηθή θξνληίδα ε νπνία επηθεληξψλεηαη ζηηο 

αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ αιιά θαη ζηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο. 

΢ηε λνζειεπηηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο αμηνινγνχληαη κία ζεηξά απφ πνιιέο παξακέηξνπο. 

Αξρηθά, αμηνινγνχληαη νη λνεηηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ αζζελή. Παξαδείγκαηνο ράξε, 

δηεξεπλείηαη αλ δπζθνιεχεηαη λα επηθνηλσλήζεη θαη λα κηιήζεη, αλ ππάξρεη δπζθνιία 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη αλ δπζθνιεχεηαη λα ζπκεζεί ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο γηα λα κηιήζεη. ΢ηε 

ζπλέρεηα αμηνινγνχληαη ηπρφλ αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελή, αιιαγέο σο πξνο ηηο 

θηιηθέο ζρέζεηο, ε εθδήισζε θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Δπηπξφζζεηα αμηνινγείηαη ε χπαξμε πξνβιεκάησλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ φπσο λα 

πεξηπιαληέηαη ή λα ράλεηαη θαη ην βξάδπ λα κελ θνηκάηαη αιιά θαη ε παξνπζία ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ φπσο ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ν θφβνο, ε αυπλία θαη νη ςεπδαηζζήζεηο ή 

παξαηζζήζεηο. Σέινο, ζεκαληηθφ είλαη λα αμηνινγεζεί ε χπαξμε πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε ηηο 

θαζεκεξηλέο αλάγθεο (π.ρ. λα κελ θάλεη ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ θαη λα κελ θξνληίδεη γηα ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή) (Πξηάκε, Μ., 1998, ζει. 236-37). ΢πλεπψο, κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ, κπνξνχλ λα απνθαιπθζνχλ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

άηππνη θξνληηζηέο ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζην άηνκν πνπ πάζρεη απφ ηε λφζν Alzheimer. 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ρσξίδνληαη ζε ηξείο θχξηεο ζπληζηψζεο φπνπ ε πξψηε είλαη ε 

επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή, κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ην θηιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ε δεχηεξε είλαη ε 

βειηίσζε θαη ε ελζάξξπλζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ αηφκνπ θαη ε ηξίηε ζπληζηψζα είλαη ε 

εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ παξνρή θαηάιιειεο θξνληίδαο θαη αζθάιεηαο ηνπ αζζελνχο 

απφ ηπρφλ ηξαπκαηηζκνχο θαη ηάζεο θπγήο. Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο κπνξεί λα πνηθίιινπλ 

δηφηη νη λνζειεπηέο έξρνληαη αληηκέησπνη κε κία καθξνρξφληα θαηάζηαζε ζπκπησκάησλ ε 

νπνία δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν θαη απηή ε θαηάζηαζε αιιάδεη κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Σν πιάλν ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ ηε λφζν, ζρεηίδεηαη κε ην 
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ζηάδην ηεο λφζνπ θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πιεζψξα απφ ελέξγεηεο φπσο ηε δεκηνπξγία 

ήξεκνπ θαη άλεηνπ πεξηβάιινληνο, ηελ νξζή ρνξήγεζε θαξκάθσλ, ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηνπ χπλνπ, ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηελ 

δηαηξνθή ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ ηε λφζν θαζψο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο (Πιαηήο, 

2006).  

Δπνκέλσο, γηα ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο, εθηφο απφ ηα παξαπάλσ,  

νη λνζειεπηέο πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςηλ φηη ε απψιεηα κλήκεο ηνπ αζζελνχο ζπλεπάγεηαη 

θαη κε ηελ αδπλακία ηθαλφηεηαο επηθνηλσλίαο ησλ αζζελνχο κε ηε λφζν. Καζψο ε  επηθνηλσλία 

είλαη ηφζν αλαγθαία φζν είλαη ην λεξφ θαη ην θαγεηφ γηα ηνλ άλζξσπν, νη λνζειεπηέο κπνξνχλ 

λα επηηχρνπλ θαιχηεξε επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή φηαλ ηνπ κηιάλε κε απιά θαη θαηαλνεηά 

ιφγηα θαη θάλνπλ εξσηήζεηο θπξίσο θιεηζηνχ ηχπνπ νη νπνίεο έρνπλ κνλνιεθηηθέο απαληήζεηο. 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη πξνζεγγίζεηο ησλ λνζειεπηψλ ζα πξέπεη λα γίλνληαη κε 

εξεκία θαη λα βαζίδνληαη ζε ξεαιηζηηθά πιαίζηα βάζεη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αζζελνχο.  Αθφκε, ν 

λνζειεπηήο νθείιεη λα θξνληίδεη γηα ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή ηνπ αζζελνχο θαη λα νξγαλψλεη έλα 

πξφγξακκα θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηνλ αζζελή, ην νπνίν ν αζζελήο λα κπνξεί λα 

αθνινπζεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ (Πξηάκε, Μ., 1998, ζει. 237). Όια ηα παξαπάλσ είλαη 

ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα εκπιαθνχλ νη άηππνη θξνληηζηέο, δειαδή λα ελεκεξσζνχλ θαη 

λα εθπαηδεπηνχλ, πξνθεηκέλνπ λα παξάζρνπλ φζν ην δπλαηφ πην απνηειεζκαηηθή θξνληίδα ζηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν Alzheimer. 

Ζ λνζειεπηηθή εθηίκεζε ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή δηφηη ε αλάιεςε ηεο θξνληίδαο ελφο αζζελνχο κε λφζν Alzheimer απφ θάπνην κέινο 

ηεο νηθνγέλεηαο, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηελ πγεία απηνχ. Ζ 

ζσκαηηθή βνήζεηα πνπ απαηηείηαη απφ ηνλ θξνληηζηή γηα ηελ παξνρή θξνληίδαο πνηθίιεη απφ 

άηνκν ζε άηνκν αλαιφγσο κε ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελή (Πξηάκε, Μ., 1998, 

ζει. 238). Ζ παξνρή θξνληίδαο απνηειεί γηα ην θξνληηζηή κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε ε νπνία 

απμάλεη θαη επηβαξχλεη κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηελ πγεία ηνπ θαη ζπλεπψο ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ (Nolan et al., 1990: Εαραξαπνχινπ θαη ζπλ 2015). 

Γη’ απηφ εθηφο απφ ηε λνζειεπηηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο είλαη απαξαίηεηε θαη ε λνζειεπηηθή 

εθηίκεζε ηεο νηθνγέλεηαο. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο λνζειεπηηθήο εθηίκεζεο ηεο νηθνγέλεηαο 

δηαπηζηψλεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αζζελή (Πξηάκε, Μ., 1998, 
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ζει. 238) κε απψηεξν ζθνπφ λα αλαγλσξηζζνχλ ηα ππαξθηά ή πηζαλά πξνβιήκαηα ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί ην θαηάιιειν πιαίζην θξνληίδαο. 

Σέινο, επεηδή νη  αζζελείο κε ηε λφζν Alzheimer αξθεηά ζπρλά έρνπλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο εμαηηίαο ησλ λνεηηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ βιαβψλ πνπ πξνθαιεί ε λφζνο, ηα νπνία 

νδεγνχλ ζε δηέγεξζε, βία θαη αηπρήκαηα εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ,  ε ζπλεξγαζία ηνπ λνζειεπηή 

κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο είλαη αλαγθαία γηα λα επηζεκαίλεη ν λνζειεπηήο ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρεη ν αζζελήο, ηνπο ηξφπνπο απνθπγήο ηνπο αιιά θαη πσο 

λα εμαζθαιίζεη έλα ήξεκν θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ γηα ηνλ αζζελή. (Πξηάκε, Μ., 1998, ζει. 

237). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

Βιβλιογπαθική αναζκόπηζη ηυν ηελεςηαίυν δεδομένυν ζσεηικά με ηη νόζο Alzheimer και 

ηιρ απνηηικέρ επιπηώζειρ ζηη τςσική και ηη ζυμαηική ςγεία ηυν αζθενών ηυν θπονηιζηών 

με ηη νόζο Alzheimer. 

4.1 ΢ΚΟΠΟ΢  

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο παξνρήο θξνληίδαο θαη ελαζρφιεζεο κε 

ηνπο αζζελείο κε ηε λφζν Alzheimer θαη θαηά πφζν ε ελαζρφιεζε θαη ε παξνρή θξνληίδαο ησλ 

αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ςπρηθή θαη ζηε ζσκαηηθή πγεία 

ησλ θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer. 

4.2 ΤΛΗΚΟ/ΜΔΘΟΓΟ΢ 

4.2.1. ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΖ ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ΢ ΑΝΑΕΖΣΖ΢Ζ΢  

Γηελεξγήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, Scopus, 

θαη google scholar κε ηηο αθφινπζεο ιέμεηο θιεηδηά: Νφζνο Alzheimer, θξνληηζηέο αζζελψλ κε 

ηε λφζν Alzheimer, patient caregiver, Alzheimer ’s disease. 

΢ηελ ειεθηξνληθή κεραλή αλαδήηεζεο PubMed ρξεζηκνπνηήζεθε ν αιγφξηζκνο patient 

caregiver AND Alzheimer’s disease κε εθαξκνγή θίιηξσλ ψζηε λα αλαθηεζνχλ δεκνζηεπκέλα  

ζηα αγγιηθά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία πνπ αθνξνχζαλ ηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν 

Alzheimer. 

΢ηελ ειεθηξνληθή κεραλή αλαδήηεζεο Scopus ρξεζηκνπνηήζεθε ν αιγφξηζκνο patient caregiver 

AND Alzheimer’s disease κε εθαξκνγή θίιηξσλ ψζηε λα αλαθηεζνχλ δεκνζηεπκέλα ζηα αγγιηθά 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία πνπ αθνξνχζαλ ηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer. 

΢ηελ ειεθηξνληθή κεραλή αλαδήηεζεο google scholar ρξεζηκνπνηήζεθε ν αιγφξηζκνο 

θξνληηζηέο αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer ψζηε λα αλαθηεζνχλ δεκνζηεπκέλα ζηα ειιεληθά 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία πνπ αθνξνχζαλ ηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer. 

 



24 

 

4.2.2. ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΠΗΛΔΞΗΜΟΣΖΣΑ΢  

Χο θξηηήξηα έληαμεο ησλ κειεηψλ ζηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζεσξήζεθαλ ηα 

εμήο: λα είλαη πξσηνγελή άξζξα ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα, πνπ έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηηο επηπηψζεηο ηεο πγείαο (ςπρηθήο, ζσκαηηθήο) ησλ θξνληηζηψλ ησλ αηφκσλ κε 

λφζν Alzheimer. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ησλ άξζξσλ ήηαλ ηα εμήο: λα κελ είλαη κειέηεο 

δεκνζηεπκέλεο ππφ ηε κνξθή κεηαπηπρηαθψλ θαη δηδαθηνξηθψλ δηαηξηβψλ θαη κειέηεο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζε ζπλέδξηα,  λα κελ είλαη κειέηεο πνπ δελ αλαθέξνπλ ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο 

επηπηψζεηο ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ησλ θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ κε λφζν Alzheimer. 

4.2.3. ΔΠΗΛΟΓΖ ΜΔΛΔΣΧΝ ΚΑΗ ΢ΤΝΘΔ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  

 

Πίνακαρ 1. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ άξζξσλ πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ αλαζθφπεζε. 

΢ςγγπαθέαρ (και 

ζςν.), έηορ 

δημοζίεςζηρ, 

σώπα 

Δίδορ μελέηηρ ΢κοπόρ μελέηηρ  Κύπια εςπήμαηα 

Εαραξνπνχινπ 

θαη ζπλ. (2015), 

Διιάδα 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε 102 

νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ αλντθψλ 

αζζελψλ. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ν 

εληνπηζκφο θαη ε κέηξεζε ηνπ 

βαζκνχ ηεο επηβάξπλζεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ κε 

άλνηα ζηε θνηλφηεηα. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ 

γπλαίθεο θαζψο θαη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ επηβάξπλζεο ην είραλ νη 

γπλαίθεο. ΢ρεδφλ φινη νη θξνληηζηέο 

ηνπ δείγκαηνο είραλ πςειή 

επηβάξπλζε. 

Alqantani et al. 

(2018), ΢νπεδηθή 

Αξαβία 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε ζε 110 

θξνληηζηέο ησλ 

αζζελψλ κε λφζν 

Alzheimer. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο 

θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ ησλ 

αζζελψλ κε λφζν Alzheimer. 

Κχξηα επξήκαηα είλαη ε ειηθία 

θξνληηζηή, ήπηα κέηξηα, πςειή 

θαηάζιηςε, ε πςειή θαηάζιηςε 

πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ αλαπλνή. 

Arthur et al. 

(2017), ΖΠΑ 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε ζε ζπλνιηθά 

569 αζζελείο ηεο λφζν 

Alzheimer θαη ησλ 

θξνληηζηψλ ηνπο. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα 

πξνζδηνξηζηεί έλα ζεκείν απφ ην 

νπνίν αξρίδεη ε δπζθνξία ηνπ 

θξνληηζηή γηα λα κπνξέζνπλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο λα 

βνεζήζνπλ ηνπο θξνληηζηέο. 

Κχξηα επξήκαηα είλαη ηα πςειά 

επίπεδα θαηάζιηςεο. 
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Brown et al. 

(2018), Φιφξηληα 

Πνηνηηθή κειέηε ζε 11 

θξνληηζηέο ησλ 

αζζελψλ κε λφζν 

Alzheimer. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη  λα 

παξνπζηάζεη έλα θαηλνηφκν 

εξγαιείν ην νπνίν βαζίδεηαη ζε 

ηεθκήξηα γηα λα πξνσζήζεη ηνλ 

έιεγρν ηεο θξνληίδαο ηνπ 

θξνληηζηή. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη νη 

θξνληηζηέο κε πςειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη εηζφδεκα 

θαη κηθξφηεξνη ειηθηαθά έρνπλ 

ιηγφηεξεο επηπηψζεηο ζην λα 

εκθαλίζεη πξνβιήκαηα πγείαο. 

Deb et al. (2018), 

Ζ.Π.Α. 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε 17 

κειεηψλ. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε κειέηε 

ηεο νηθνλνκηθήο επηβάξπλζεο πνπ 

δεκηνπξγείηαη απφ ηε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη 

ππάξρεη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε 

εμαηηίαο ηεο θξνληίδαο ησλ 

αζζελψλ. 

 Delfino et al. 

(2018), Βξαδηιία 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε ζε 134 

νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο κε ηε λφζν 

Alzheimer. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ν 

θαζνξηζκφο ησλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ 

(άηππσλ θξνληηζηψλ) ησλ αζζελψλ 

κε λφζν Alzheimer πνπ έρνπλ 

λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα. 

Κχξηα επξήκαηα είλαη 

επηθξαηέζηεξν ην γπλαηθείν θχιν 

ησλ θξνληηζηψλ, ηα πςειά επίπεδα 

βάξνπο ησλ θξνληηζηψλ, κέηξηα 

θαηάζιηςε. 

Ferrara et al. 

(2008), Ηηαιία 

Πνζνηηθή κειέηε 200 

θξνληηζηψλ θαη ησλ 

αζζελψλ ηνπο κε ηε 

λφζν Alzheimer.  

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε 

δηεξεχλεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο ησλ θξνληηζηψλ.  

Κχξηα επξήκαηα είλαη φηη νη 

θξνληηζηέο ζηε πιεηνςεθία είλαη 

ζπλήζσο γπλαίθεο. Παξαηεξήζεθε 

επηδείλσζε ηεο πγείαο ησλ 

θξνληηζηψλ θαη φηη ππήξρε 

ιηγφηεξνο ρξφλνο γηα χπλν θαη ην 

άγρνο ησλ θξνληηζηψλ απμαλφηαλ 

κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

Karger (2016), 

Γεξκαλία 

Πνηνηηθή κειέηε ζε 63 

άηππνπο ή κε 

θξνληηζηέο ησλ 

αζζελψλ κε λφζν 

Alzheimer.  

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε 

θαηαλφεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

εκπεηξίαο ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ ζε αζζελείο πνπ 

είλαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο 

λφζνπ Alzheimer. 

Κχξηα επξήκαηα ηεο πνηνηηθήο 

κειέηεο έδεημαλ φηη κε εμαίξεζε 

ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο 

θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

θξνληηζηψλ. 

Kim et al. (2018), 

ΖΠΑ 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε εμέηαζε 

ηεο ζσκαηηθήο  δξαζηεξηφηεηαο ζε 

ππεξήιηθεο πνπ πάζρνπλ απφ ηε 

λφζν Alzheimer. Οη θξνληηζηέο 

παξείραλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηνπο ππεξήιηθεο αζζελείο. Σν θχιν 

ηνπ αζζελνχο ήηαλ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο. 

Κχξηα επξήκαηα είλαη ε ζεκαζία 

ηεο αληίιεςεο ηνπ θξνληηζηή 

ζρεηηθά κε ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζζελνχο. 



26 

 

Lai et al. (2018), 

Ηηαιία 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε ζε 31 αζζελείο 

κε λφζν Alzheimer θαη 

ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο 

΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα 

αμηνινγήζεη ην αληίθηππν ηεο 

αληίιεςεο λα αλαγλσξίδεηαη ηφζν 

ζηε ςπρνινγηθή πγεία φζν θαη ζην 

επίπεδν επηβάξπλζεο ησλ 

θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ. 

Κχξηα επξήκαηα είλαη ε θαη’ νίθνλ 

θξνληίδα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε 

θπζηθή ιεηηνπξγία ηνπ θξνληηζηή 

θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηή.  

Liu et al. (2016), 

Κίλα 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε ζε 309 

θξνληηζηέο αηφκσλ κε 

λφζν Alzheimer. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε 

αμηνιφγεζε ηνπ βάξνπο ηνπ 

θξνληηζηή θαη νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ην βάξνο ηνπ 

θξνληηζηή ζηε Κίλα. 

Κχξηα επξήκαηα είλαη ε ππλειία, 

θαηάζιηςε, άγρνο, ε ρακειφηεξε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε. 

Meyer et al. 

(2018), ΖΠΑ 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε ζε 211 Λαηίλσλ 

ειηθησκέλσλ 

θξνληηζηψλ ησλ 

αζζελψλ κε ηε λφζν 

Alzheimer. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε 

δηεξεχλεζε ηεο επηβάξπλζεο, ηνπ 

εθθνβηζκνχ θαη ηεο θαηάζιηςεο 

ησλ Λαηίλσλ λνζειεπηψλ πνπ 

θξνληίδνπλ αζζελείο κε άλνηα. 

Κχξηα επξήκαηα φζν πην κεησκέλε 

ε επίδξαζε ηφζν ιηγφηεξν ην βάξνο 

ηνπ θξνληηζηή. 

Pudelewicz et al. 

(2018), Πνισλία 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε κε 55 αζζελείο 

κε λφζν Alzheimer θαη 

ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. 

΢θνπφο ήηαλ λα εμεηαζηεί ην 

επίπεδν αίζζεζεο βάξνπο ζηνπο 

θξνληηζηέο αζζελψλ κε λφζν 

Alzheimer θαη λα πξνζδηνξηζηεί ε 

ζρέζε  κεηαμχ επηιεγκέλσλ 

παξακέηξσλ θαη ε αίζζεζε 

επηβάξπλζεο 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ππήξμε 

δηαθνξά ηνπ αηζζήκαηνο 

επηβάξπλζεο κε βάζε ην θχιν ηνπ 

θξνληηζηή, έιιεηςε ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ, ηνλ αξηζκφ ησλ εκεξήζησλ 

σξψλ πνπ αθηεξψζεθαλ ζηε 

θξνληίδα, ηνλ αξηζκφ ησλ εηψλ ηεο 

θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο. 

Sausoni et al, 

(2013), Ηηαιία 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε 17 

κειεηψλ 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα 

δηεξεπλεζεί ε επηβάξπλζε θαη ην 

άγρνο ησλ θξνληηζηψλ.  

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε 

επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ 

επεξεάδεηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξηθή 

θαη λνεηηθή θαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ θαζψο θαη απφ ηηο ψξεο 

θξνληίδαο. 

Stansfeld et al. 

(2018), ΖΠΑ 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε πνπ 

πεξηιάκβαλε 13 

πνζνηηθέο κειέηεο, 3 

κεηθηέο, θαη 1 πνηνηηθή 

κειέηε ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηείραλ νη 

θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ 

κε λφζν Alzheimer.  

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη παξάγνληεο 

ζεηηθνί θαη αξλεηηθνί πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ αληίιεςε ηνπ 

θξνληηζηή γηα ηε αίζζεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο 

Σα θχξηα επξήκαηα πεξηιακβάλνπλ 

ηα ζπκπεξηθνξηθά θαη ςπρνινγηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο, θαηάζιηςε 

ησλ θξνληηζηψλ.  
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Verulava et al, 

(2018), Γεσξγία 

Πνηνηηθή κειέηε ζε 

ζπλνιηθά 15 αζζελείο 

θαη ηνπο θξνληηζηέο 

ηνπο. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα 

δηεξεπλεζνχλ νη αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ κε λφζν Alzheimer θαη 

ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ 

ηνπο. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο κέλνπλ ζε 

νηθνγελεηαθφ θαη νηθείν πεξηβάιινλ 

θαη δελ παξέρεηαη ζηελ νηθνγέλεηεο 

απηψλ θάπνηα νηθνλνκηθή βνήζεηα. 

Yazar et al 

(2018), Σνπξθία 

Πνζνηηθή ζπγρξνληθή 

κειέηε ζε 120 αζζελείο 

ζε θαζνξηζκέλα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ Alzheimer. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ησλ 

αζζελψλ κε λφζν Alzheimer 

ζχκθσλα κε ην ζηάδην ηεο λφζν θαη 

ηε θαηαγξαθή ησλ αζζελψλ απηψλ 

θαζψο ηε πξφιεςε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 

Κχξηα επξήκαηα έδεημαλ φηη φζν 

πην πξνρσξεκέλν ην ζηάδην ηνπ 

αζζελνχο ηφζν απμάλεηαη θαη ην 

θνξηίν ηνπ θξνληηζηή θαη ε ςπρηθή 

πγεία αξρίδεη λα δπζιεηηνπξγεί. 

 

4.3 ΜΔΘΟΓΟ΢ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Σα βήκαηα πνπ αθνινπζήζεθαλ γηα ηελ επηινγή ησλ άξζξσλ απεηθνλίδνληαη ζην δηάγξακκα 

ξνήο πνπ θαίλεηαη ζην ΢ρήκα 1. Οη ηίηινη θαη νη πεξηιήςεηο ησλ άξζξσλ πνπ εληνπίζηεθαλ απφ 

ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ειέγρζεθαλ ζε αληηπαξαβνιή κε ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο. ΢ηε 

ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε πιήξσλ θεηκέλσλ ησλ ηίηισλ πνπ ζεσξήζεθαλ 

ζρεηηθνί κε ην ζθνπφ ηεο εξγαζίαο βάζε ησλ θξηηεξίσλ επηιεμηκφηεηαο. Οη ιφγνη απνθιεηζκνχ 

ησλ κειεηψλ θαηαγξάθεθαλ. 

Ζ αλαδήηεζε ζε PubMed, Scopus θαη google scholar απέδσζε ζπλνιηθά 171 ηίηινπο απφ ηνπο 

νπνίνπο νη 40 θξίζεθαλ επηιέμηκνη γηα αλάγλσζε ηνπ πιήξνπο θεηκέλνπ ηνπ άξζξνπ. Απφ ην 

ζχλνιν ησλ 40 άξζξσλ απνθιείζηεθαλ ηα 23 θαη πεξηιήθζεθαλ νη 17 εξεπλεηηθέο κειέηεο βάζεη 

ησλ θξηηεξίσλ έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ. Απφ ηηο ηειηθά επηιεγκέλεο κειέηεο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο νη 11 ήηαλ πνζνηηθέο θαη νη 3 πνηνηηθέο θαη νη 3 κεηθηέο θαη ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο παξνπζηάδνληαη ζην πίλαθα 1. ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε αθεγεκαηηθή ζχλζεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ κειεηψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο κεηά απφ αλάιπζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπο. 
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΢σήμα 1. Γηάγξακκα ξνήο 

 

Αλαδήηεζε ζε ειεθηξνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ  

-PubMed (n=69)  

-Scopus (n=101)  

-Google Scholar (n=25) 

 

 

 
165 ηίηινη 

απνθιείζηεθαλ βάζεη 

ησλ θξηηεξίσλ 

επηιεμηκφηεηαο ή δηφηη 

επξφθεηην γηα δηπινχο 

ηίηινπο 

Μειέηε θαη αμηνιφγεζε 

πιήξνπο θεηκέλνπ 

κειεηψλ ζχκθσλα µε 

θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο 

(n=40) 

23 πιήξε θείκελα 

απνθιείζηεθαλ 

 Γελ αθνξνχζαλ ην 

κειεηψκελν πιεζπζκφ 

(n=11) 

 Γελ αθνξνχζαλ ηηο 

κειεηψκελεο εθζέζεηο (ή 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο) 

(n=7) 

 Γελ αθνξνχζαλ ηηο 

κειεηψκελεο εθβάζεηο (n=5) 

 Γελ θαηέζηε δπλαηφλ λα 

αλαθηεζεί ην πιήξεο θείκελν 

(n=0) 

 

 

 
17 επηζηεκνληθά άξζξα 

ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ 

αλαζθφπεζε 
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4.4 ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Ζ δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο κε ρξνλνινγηθή ζεηξά έγηλε αξρηθά ειεθηξνληθή 

αλαδήηεζε ζηελ βάζε δεδνκέλσλ PubMed κε ηνλ αιγφξηζκν θαη κε βάζε ηα θξηηήξηα 

επηιεμηκφηεηαο απνθιείζηεθαλ θαη επηιέρζεθαλ νη θαηάιιειεο κειέηεο. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε 

ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ Scopus κε αιγφξηζκν θαη κε βάζε ηα θξηηήξηα 

επηιεμηκφηεηαο απνθιείζηεθαλ θαη επηιέρζεθαλ νη θαηάιιειεο κειέηεο. Σέινο, έγηλε 

ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ Google Scholar κε αιγφξηζκν θαη κε βάζε ηα 

θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο απνθιείζηεθαλ θαη επηιέρζεθαλ νη θαηάιιειεο κειέηεο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5  

Ανάλςζη ηελεςηαίυν δεδομένυν ζσεηικά με ηιρ απνηηικέρ επιπηώζειρ ζηη τςσική και ζηη 

ζυμαηική ςγεία ηυν θπονηιζηών ηυν αζθενών με ηη νόζο Alzheimer. 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη ηα θπξηφηεξα ζηνηρεία ησλ ηειεπηαίσλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ 

δεκνζηεπηεί ζρεηηθά κε ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ςπρηθή θαη ζηε ζσκαηηθή πγεία ησλ 

θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer.  

 

5.1 ΠΧ΢ ΔΠΖΡΔΑΕΔΣΑΗ Ζ ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ 

΢ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηεξεπλήζεθαλ νη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε αληίιεςε ηνπ θξνληηζηή κε ην πφζν ηθαλφο αηζζάλεηαη ν θξνληηζηήο γηα ηε 

παξνρή θξνληίδα ζηνλ αζζελή. Ζ αίζζεζε ηθαλφηεηαο ηνπ θξνληηζηή επεξεάδεηαη απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή, ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, ην επίπεδν θαηάζιηςεο ηνπ 

αζζελή θαζψο θαη ην θπξηφηεξν ην θαηά πφζν αηζζάλνληαη φηη ε παξνρή θξνληίδαο βξίζθεη 

αληαπφθξηζε απφ ηνπο αζζελείο. Δάλ ν θξνληηζηήο αηζζάλεηαη φηη ε θξνληίδα πνπ παξέρεη ζηνλ 

αζζελή δελ βξίζθεη αληαπφθξηζε, ηφηε ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ θξνληηζηή είλαη άζρεκε κε 

απνηέιεζκα θαη ηε θαθή ςπρηθή ηνπ πγεία (Stansfeld et al., 2018). 

΢ε κειέηε πνπ δηεμάρζεθε ζηε Γεξκαλία ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 63 άηνκα εθαηνκκχξηα ησλ 

νπνίσλ νη 20 ήηαλ ζπγγελείο- θξνληηζηέο, 17 επαγγεικαηίεο πγείαο, 12 ηαηξνχο, 14 επηζηήκνλεο 

ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία ησλ ζπγγελψλ-θξνληηζηψλ 

θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ησλ επηζηεκφλσλ ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο 

λφζνπ Alzheimer (Karger et al, 2016). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φινη πίζηεπαλ, εθηφο ησλ 

ζπγγελψλ, φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αζζελψλ είλαη έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

δηαηεξνχληαη. Ο αζζελήο έρεη ζπλαηζζήκαηα θαη ηα εθθξάδεη, αληαπνθξίλεηαη ζηνπο γχξσ ηνπ 

θαη δηαηεξεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παξά ηελ αζζέλεηα ηνπ. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο ζπγγελείο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη αθνχ ππάξρεη απψιεηα κλήκεο ζπλεπψο ππάξρεη θαη απψιεηα ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ιεθηηθψλ εθθξάζεσλ εθφζνλ κπνξεί ν αζζελήο λα κελ αλαγλσξίδεη θαη λα κελ κηιάεη ην 

δηθφ ζπγγεληθφ άηνκν (Karger et al, 2016). 
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5.1.1 ΠΧ΢ ΔΠΖΡΔΑΕΔΣΑΗ Ζ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΚΑΗ ΣΑ ΔΠΗΗΠΔΓΑ ΑΓΥΟΤ΢ ΣΧΝ 

ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ 

Οη αζζελείο κε ηε λφζν Alzheimer ιακβάλνπλ θαη’ νίθνλ θξνληίδα απφ ηνπο θξνληηζηέο, κε 

απνηέιεζκα  λα εκθαλίδνπλ κεγάιν θίλδπλν δεκηνπξγίαο άγρνπο. Σν άγρνο ησλ θξνληηζηψλ 

είλαη απνηέιεζκα ησλ πξσηνγελψλ παξαγφλησλ ζηξεο φπσο είλαη ε άκεζε θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο, ε ηθαλνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ αλαγθψλ θαη ησλ δεπηεξνγελψλ παξαγφλησλ φπσο 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο θαη ηελ απψιεηα κλήκεο. Οη εξεπλεηέο 

ηνλίδνπλ φηη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο δεκηνπξγνχλ ζηνπο θξνληηζηέο 

πεξηζζφηεξν ζηξεο απ’ φηη ε παξνρή άκεζεο θξνληίδαο (Ferrara et al, 2008). ΢ε παξεκθεξή 

ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγνπλ νη Sausoni et al., (2013) θαζψο ε έξεπλα ηνπο αλέδεημε φηη ην άγρνο 

ηνπ θξνληηζηή εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα φηαλ ν αζζελήο έρεη ζπκπηψκαηα παξαηζζήζεσλ, 

θαηάζιηςεο, αππλίαο, αθξάηεηαο, δηέγεξζεο ή γλσζηηθήο παξαθκήο θαη κπνξεί λα γίλεη πην 

έληνλφ αλάινγα κε ην ηχπν πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θξνληηζηή ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην επίπεδν γλσζηηθήο βιάβεο άκεζα ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν άγρνπο ηνπ 

θξνληηζηή. Δπηπιένλ επηζεκαίλνπλ φηη ε λνεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο απμάλεη ηε δπζθνιία 

ηεο παξνρήο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο θαη θαηά κέζν φξν ε δπζθνιία απηή εκθαλίδεηαη δπν 

ρξφληα κεηά ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. 

Σέινο, ηα επξήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε κειέηε ησλ Ferrara et al., (2008) δείρλνπλ φηη ε 

επηζεηηθφηεηα θαη ε ερζξηθφηεηα ηνπ αζζελνχο πξνο ην θξνληηζηή, θπξίσο εάλ ν θξνληηζηήο 

είλαη θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελή επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πγεία ηνπ θξνληηζηή θαη 

απηή ε ζπκπεξηθνξά πξνθαιεί άγρνο ζην θξνληηζηή. Ζ θπξηφηεξε αηηία πνπ έλα κεγάιν 

πνζνζηφ θξνληηζηψλ πάζρεη απφ άγρνο είλαη νη ηεξάζηηεο επζχλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε παξνρή 

θξνληίδαο θαη κάιηζηα ε αλάπηπμε άγρνπο ζηνπο θξνληηζηέο αηφκσλ κε ηε λφζν Alzheimer είλαη 

ηξηπιάζηα ζε ζρέζε κε θξνληηζηέο αζζελψλ κε άιιεο παζήζεηο.  

 

5.1.2 ΠΧ΢ ΔΠΖΡΔΑΕΟΝΣΑΗ ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ ΣΧΝ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ 

Όζνλ αθνξά ζηα επίπεδα θαηάζιηςεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνπο θξνληηζηέο αζζελψλ κε λφζν 

Alzheimer, νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη απμάλνληαη απφ ηηο ψξεο θξνληίδαο, πξνβιήκαηα χπλνπ ζην 

θξνληηζηή θαη ηηο ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη θαηά πφζν ειεχζεξν 

ρξφλν έρεη ν θξνληηζηήο (Sausoni et al., 2013). Αθφκε ζε πξφζθαηε έξεπλα πνπ 
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πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Alqahtani et al., (2018) δηαπηζηψζεθε φηη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο είλαη ην κεληαίν εηζφδεκα, ε έιιεηςε πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο 

δσήο θαη ε έιιεηςε ζεηηθήο ζθέςεο. Παξαδείγκαηνο ράξε, φηαλ νη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζπλερείο 

πηψζεηο θαζψο θάηη ην νπνίν ζπλεπάγεηαη κε ην λα είλαη ζπλερψο νη θξνληηζηέο δίπια ζηνπο 

αζζελείο γηα λα κελ ππάξρνπλ νη πηψζεηο, νδεγεί ζε ζεκαληηθή ή πιήξε έιιεηςε ηνπ ειεχζεξνπ 

πξνζσπηθνχ ρξφλνπ γηα ηνπο θξνληηζηέο, φπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ κε βάζε ηα 

απνηειέζκαηα απηφ είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ απμάλεη ηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο 

ησλ θξνληηζηψλ.  

Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ην θχιν απνηειεί πηζαλφ παξάγνληα θηλδχλνπ 

εκθάληζεο θαηάζιηςεο θαζψο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θξνληηζηψλ αλήθεη ζην γπλαηθείν 

θχιν (Ferrara et al., 2008: Yazar et al, 2018: Delfino et al, 2018) ην νπνίν εκθαλίδεη θαη 

πςειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο (Yazar et al, 2018: Delfino et al, 2018). 

Δπηπιένλ, ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2016 δηαπηζηψζεθε φηη ζπρλά νη θξνληηζηέο 

είλαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (π.ρ. ζχδπγνη) θαη κάιηζηα ε ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε γηα ηε δσή 

πνπ επεξεάδεηαη απφ ηε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο πνπ έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ην ηεξάζηην βάξνο 

πνπ θνπβαιάεη έλαο άηππνο νηθνγελεηαθφο θξνληηζηήο (Liu et al, 2016).  

 

5.2 ΠΧ΢ ΔΠΖΡΔΑΕΟΝΣΑΗ ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ 

Σν βάξνο ηνπ θξνληηζηή νξίδεηαη σο έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ, ςπρνινγηθψλ, νηθνλνκηθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ. Οη λνζειεπηέο θαη νη άηππνη 

θξνληηζηέο αλαθέξνπλ φηη ε παξνρή θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο ηνπο δίλεη ηθαλνπνίεζε φηη 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ βνήζεηα σζηφζν πνιιέο θνξέο ληψζνπλ ην βάξνο ιφγσ ηεο πνιχσξεο 

ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζπάζεηαο πνπ ρξεηάδεηαη λα θαηαβάινπλ γηα ηε παξνρή 

θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο κε ηε λφζν Alzheimer (Brown, 2018). 

Οη παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ην βάξνο ησλ θξνληηζηψλ είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θξνληηζηψλ, ησλ δηαθφξσλ εηδψλ εκπφδηα (Pudelewicz et al, 2018) αιιά 

θαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά θαη γλσζηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, ηηο ψξεο πνπ νη θξνληηζηέο 

αζρνινχληαη κε ηε θξνληίδα, ην άγρνο, ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ αζζελή 

θαη ηε δηαζεζηκφηεηα παξνρήο ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο (Sausoni et al, 2013). Αθφκε, ζχκθσλα 
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κε ηελ έξεπλα ησλ Yazar et al,( 2018) ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην βάξνο ησλ αζζελψλ 

απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ. Σν αληίθηππν ηεο παξνρήο θξνληίδαο ζε αζζελή κε ηε 

λφζν Alzheimer ζηελ ςπρνινγηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ππφζηαζε ηνπ 

θξνληηζηή επηζεκαίλεηαη θαη κέζα απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Brown (2018). 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Brown (2018) νη άηππνη θξνληηζηέο εκθαλίδνπλ ηξείο θνξέο 

πεξηζζφηεξα αηζζήκαηα απφγλσζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο επίζεκνπο θξνληηζηέο. 

Οη Meyer et al., (2018) δηεξεχλεζαλ ηελ επηβάξπλζε, ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ησλ 

θξνληηζηψλ πξηλ αξρίζνπλ ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε ηε λφζν Alzheimer αιιά θαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπο δηαπηζηψζεθε φηη ζα 

πξέπεη λα πξνζθέξεηαη πεξηζζφηεξε βνήζεηα ζηνπο θξνληηζηέο γηα λα κεησζεί ε επηβάξπλζε 

ηνπο θαη λα είλαη ε παξνρή θξνληίδαο ηνπο απνηειεζκαηηθή. (Meyer et al, 2018). 

΢ε έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ζηελ Διιάδα (ζηελ Καιακάηα) κε ην κεγαιχηεξν ησλ άηππσλ 

θξνληηζηψλ λα είλαη γπλαίθεο, πνπ δνχζαλ ζην ίδην ζπίηη κε ηνπο αλντθνχο αζζελείο θαη 

παξείραλ ππεξεζίεο θξνληίδαο θαηά κέζν φξν πεξίπνπ πέληε έηε ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ην πξφβιεκα επηβάξπλζεο ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ αξθεηά πςειφ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

θιίκαθαο Zarit παξαηεξήζεθε φηη ειάρηζηε έσο θακία επηβάξπλζε παξνπζίαδε κφλν ην 2,9% 

ησλ θξνληηζηψλ, ήπηα έσο κέηξηα επηβάξπλζε παξνπζίαζε ην 5,9% ησλ θξνληηζηψλ, ελψ κέηξηα 

έσο ζνβαξή 33,3% ησλ θξνληηζηψλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ παξνπζίαδαλ 

ζνβαξή επηβάξπλζε ήηαλ ζχδπγνη θαη θφξεο ησλ αζζελψλ ελψ κεηαμχ ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

πνπ εκθάληδαλ νη θξνληηζηέο ήηαλ ε ππέξηαζε, ε θαηάζιηςε θαη ε αγρψδεο δηαηαξαρή 

(Εαραξαπνχινπ θαη ζπλ, 2015). 

5.2.1 ΠΧ΢ ΔΠΖΡΔΑΕΔΣΑΗ Ζ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ ΣΧΝ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ 

Απφ ηελ Ακεξηθάληθε Έλσζε Alzheimer (2011), ζρεδφλ 15 εθαηνκκχξηα Βνξεηνακεξηθάλνη 

παξέρνπλ θξνληίδα ζε άηνκα κε ηε λφζν Alzheimer ρσξίο θαλέλα ρξεκαηηθφ αληίηηκν. ΢ε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πξφζθαηα ζε άηππνπο- νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο δήισζαλ φηη 

δελ ιακβάλνπλ θάπνηα νηθνλνκηθή βνήζεηα απφ ην θξάηνο πέξα απφ θάπνηα ζχληαμε κε 

απνηέιεζκα φιν ην βάξνο ηεο παξνρήο θξνληίδαο πέθηεη ζηελ νηθνγέλεηα (Verulava et al., 

2018). Αθφκε, πνιινί θξνληηζηέο δειψλνπλ φηη δπζθνιεχνληαη κε ηα νηθνλνκηθά ηνπο εμαηηίαο 

ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ θαη ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο (Liu et al., 2016). Δπεηδή δελ ππάξρεη 

ζεξαπεία γηα ηε λφζν, ε λφζνο επηθέξεη κεγάιε νηθνλνκηθή δπζθνιία ζηνπο θξνληηζηέο. Όζν πην 
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πξνρσξεκέλν είλαη ην ζηάδην ηεο λφζνπ Alzheimer ηνπ αζζελνχο ηφζν πεξηζζφηεξε αλάγθε γηα 

παξνρή θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο ρξεηάδνληαη θαζψο θαη ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ, νηθηαθήο αζθάιεηαο, ππεξεζηψλ αζθάιεηαο θαη πξνζσπηθή θξνληίδα κε απνηέιεζκα 

λα επηβαξχλνληαη φρη κφλν νη άηππνη θξνληηζηέο αιιά ηα ζπζηήκαηα παξνρήο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Με βάζε πξφζθαηεο εθηηκήζεηο απφ ηελ έλσζε Alzheimer νη ζπλνιηθέο δαπάλεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν Alzheimer ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο αλέξρνληαη ζηα 

236 δηζεθαηνκκχξηα ην 2016 θαη κέρξη ην 2050 απηφ ην πνζφ ζα απμεζεί θαηά έλα 

δηζεθαηνκκχξην εμαηηίαο ησλ πξνβιεπφκελσλ απμήζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ ιφγσ 

ηεο αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο (Deb et al., 2017).   

 

5.3 ΠΧ΢ ΔΠΖΡΔΑΕΔΣΑΗ Ζ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ 

Δθηφο απφ ηηο δηαηαξαρέο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ θξνληηζηψλ, επεξεάδεηαη θαη ε ζσκαηηθή ηνπο 

πγεία. Βάζεη ησλ εξεπλψλ, νη θξνληηζηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζσκαηηθή θπζηθή ηνπο πγεία έρεη 

αιιάμεη αξλεηηθά εμαηηίαο ηεο επηβάξπλζεο πνπ ηνπο δεκηνχξγεζε ε παξνρή θξνληίδαο ζηνπο 

αζζελείο. Ζ παξνρή θξνληίδαο ζηε θαζεκεξηλφηεηα πεξηιακβάλεη βνήζεηα ζε θαζεκεξηλέο 

αζρνιίεο θάηη ην νπνίν κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έληνλε ζσκαηηθή θφπσζε, κπτθή 

θαηαπφλεζε θαη επηδείλσζε ρξφλησλ ηξαπκαηηζκψλ (Liu et al., 2016). 

Απφ κειέηε ησλ Kim et al., (2018) δηαπηζηψζεθε φηη φζν πην πξνρσξεκέλν είλαη ην ζηάδην ηεο 

λφζνπ ηνπο αζζελνχο ηφζε πεξηζζφηεξε θξνληίδα ρξεηάδεηαη ν αζζελήο θαη ζπλεπψο κεηψλεηαη 

θαη ν ειεχζεξνο ρξφλνο ηνπ θξνληηζηή κε απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο λα κελ ππάξρεη θαη 

θαζφινπ ειεχζεξνο ρξφλνο γηα ην θξνληηζηή. Σν γεγνλφο απηφ, έρεη κε ηε ζεηξά ηνπ ζαλ 

απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη ειεχζεξνο ρξφλνο γηα ην θξνληηζηή γηα λα μεθνπξαζηεί νδεγψληαο 

ην θξνληηζηή ζε ζσκαηηθή εμάληιεζε. 

΢ε άιιε έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Κίλα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ επίζεο, φηη ε 

καθξνρξφληα παξνρή θξνληίδαο κπνξεί λα κεηψζεη ηε πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ θαη λα 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζσκαηηθή ηνπο εμάληιεζε. Ζ ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ησλ θξνληηζηψλ 

ήηαλ ζε πην θαθή θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξνρή θξνληίδαο θαζψο ππήξμε δηαηαξαρή 

ζηνλ χπλν ησλ θξνληηζηψλ (Liu et al., 2016). 
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Σέινο, θαη ζε έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ζηελ Διιάδα (ζηελ Καιακάηα), ζρεδφλ φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη πάζρνπλ απφ θάπνην πξφβιεκα πγείαο γεγνλφο πνπ ηνπο δπζθφιεπε 

λα παξέρνπλ θξνληίδα ζηνπο αζζελείο. Μεηαμχ ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ θαηεγξάθεζαλ 

θπξίσο ήηαλ ηα θαξδηαγγεηαθά θαη ε θαθή πνηφηεηα χπλνπ (Εαραξαπνχινπ θαη ζπλ, 2015).  

 

 

5.4 ΠΧ΢ ΔΠΖΡΔΑΕΔΣΑΗ Ζ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ ΣΧΝ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ 

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ αζξνίζκαηνο θπξίσο ηεο ζσκαηηθήο 

θαη ςπρηθήο ησλ θξνληηζηψλ. Σα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνπο 

θξνληηζηέο θαη επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο είλαη ε κεγάιε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε, ε 

θαηάζιηςε, ην άγρνο, νη θξίζεηο παληθνχ, ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε, ε δπζθνιία ζηνλ χπλν θαη ε 

ρξφληα θφπσζε θαζψο θαη ηα ήδε ππάξρνληα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ θξνληηζηή (Lai et al., 

2016). Βέβαηα, ε πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ ζρεηίδεηαη θαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αζζελψλ πξνο ηνπο θξνληηζηέο αιιά θαη κε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ πνπ πάζρεη ν αζζελήο 

γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη θαη κε ηα ρξφληα παξνρήο θξνληίδαο ηνπ θξνληηζηή (Ferrara et al., 

2008). 

Με βάζε ηελ κειέηε ησλ Lai et al., (2016) δηαπηζηψζεθε φηη φζν ζε πην πξνρσξεκέλν ζηάδην 

ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer είλαη ν αζζελήο ηφζν πεξηζζφηεξν θαθή είλαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ 

θξνληηζηψλ. Σν βάξνο ηεο θξνληίδαο πνπ θέξεη ηνπ θξνληηζηή είλαη ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο 

επηβάξπλζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ, δειαδή φζν πην κεγάιν ην βάξνο ηνπ θξνληηζηή ηφζν πην 

θαθή θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπ. Όζν πεξηζζφηεξν είλαη εμαξηεκέλνη νη αζζελείο απφ ηνπο 

θξνληηζηέο ηφζν πεξηζζφηεξν ρξφλν πεξλνχλ νη θξνληηζηέο καδί ηνπο θάηη πνπ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπο. Δπίζεο, ε πνηφηεηα δσήο ηνπ θξνληηζηή 

θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν αλ ν θξνληηζηήο είλαη ν/ε ζχδπγνο παξά ην παηδί ηνπ 

αζζελνχο. 

΢ε κειέηε πνπ έγηλε ζηε Φιφξηληα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 96% ησλ αζζελψλ κε 

Alzheimer έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα ζπκπεξηθνξηθφ θαη ςπρνινγηθφ ζχκπησκα θαη ν αξηζκφο ησλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ έρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αλάπηπμε 

θαηάζιηςεο ζηνπο θξνληηζηέο αιιά θαη κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ησλ θξνληηζηψλ.  

πην ζπγθεθξηκέλα ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη αλ ν αζζελήο κε ηε λφζν Alzheimer 
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έρεη ηέζζεξα ή θαη πεξηζζφηεξα ςπρνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα επεξεάδεηαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν ε αλάπηπμε ηεο θαηάζιηςεο θαη αχμεζε βάξνπο ηνπ θξνληηζηή. Ζ παξνρή 

θξνληίδαο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο αιιά θαη απφ ηνπο άηππνπο θξνληηζηέο ζηνπο 

αζζελείο κε ηέζζεξα θαη πεξηζζφηεξα ζπκπεξηθνξηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα εκθαλίδεη 

έλα ζεκείν αλαηξνπήο θιηληθά θαη πξνθαιεί αλεζπρία γηα ηελ πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

θξνληηζηψλ (Arthur et al., 2017). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζπλερφκελε θαη δηαξθήο παξνρή θξνληίδαο πνπ πξνζθέξνπλ νη θξνληηζηέο 

ζηνπο αζζελείο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ θξνληηζηψλ. Σα απνηειέζκαηα 

εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ε ςπρηθή πγεία ησλ άηππσλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ επεξεάδεηαη απφ 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο εάλ νη θξνληηζηέο δελ ιακβάλνπλ θάπνηα νηθνλνκηθή βνήζεηα γηα ηελ 

ηαηξηθή πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ. Δπίζεο, ε ςπρηθή πγεία επεξεάδεηαη αξθεηά θαη απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη απφ ηε ζρέζε πνπ έρεη ν αζζελήο κε ην θξνληηζηή ηνπ θαη 

θαηά πφζν ν αζζελήο δίλεη ζην θξνληηζηή ηελ αίζζεζε φηη ε παξνρή θξνληίδαο πνπ ηνπ 

πξνζθέξεη έρεη αληαπφθξηζε. Έλα άηνκν κε ηε λφζν Alzheimer ην νπνίν έρεη απψιεηα κλήκεο 

θαη δελ ζπκάηαη απιά θαζεκεξηλά πξάγκαηα δπζθνιεχεη ηε παξνρή θξνληίδαο ηνπ θξνληηζηή. Ζ 

θαηάζηαζε γίλεηαη πην δχζθνιε θαη βαξαίλεη ζπλαηζζεκαηηθά ην θξνληηζηή φηαλ ν αζζελήο δελ 

ζπκάηαη ην παξειζφλ θαη πξφζσπα ηνπ νηθείνπ ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Ζ θαθή ςπρηθή πγεία ησλ θξνληηζηψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ησλ 

θξνληηζηψλ. ΢ρεδφλ φινη νη άηππνη θξνληηζηέο πνπ παξέρνπλ θξνληίδα ζηνπο αζζελείο κε ηε 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. Σν βάξνο πνπ 

ληψζνπλ νη θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ εκθαλίδεηαη θαη απμάλεηαη κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη 

επεξεάδεηαη απφ ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο πνπ θάλνπλ νη θξνληηζηέο απφ ηελ έιιεηςε νπνηαδήπνηε 

βνήζεηαο, απφ ηε κεησκέλε πξνζσπηθή δσή θαη ηνλ κεησκέλν ειεχζεξν ρξφλν.  

Ζ ζσκαηηθή βνήζεηα πνπ πξνζθέξεη ν θξνληηζηήο δηαθέξεη απφ αζζελή ζε αζζελή θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηηο αλάγθεο θαη ην πξφβιεκα ηνπ θάζε αζζελή. Όζν πην πξνρσξεκέλν ην ζηάδην 

ηεο λφζνπ ηνπ αζζελή ηφζν πην εμαξηεκέλνο είλαη απφ ηνλ θξνληηζηή θαη ηφζν πεξηζζφηεξε 

ζσκαηηθή βνήζεηα ρξεηάδεηαη απφ ηνλ θξνληηζηή. Ζ ζσκαηηθή βνήζεηα κπνξεί λα είλαη ε 

βνήζεηα ζε θαζεκεξηλέο αζρνιίεο ηνπ αζζελνχο φπσο ην θαγεηφ, ην κπάλην, ην ληχζηκν αθφκα 

θαη ε βνήζεηα πνπ ρξεηάδεηαη ν αζζελήο λα ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη θαη λα κεηαθηλεζεί. Σέηνηα 

ζσκαηηθή βνήζεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζην θξνληηζηή θαζεκεξηλή ζσκαηηθή εμνπζέλσζε θαη 

θφπσζε.  
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Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

Οη πεξηζζφηεξνη θξνληηζηέο κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ δελ έρνπλ θαιή πνηφηεηα δσήο. Ζ 

κεησκέλε πνηφηεηα δσήο ηνπ θξνληηζηή επεξεάδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δπζθνιηψλ, ελδννηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ, ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο θαζψο κεησκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη βέβαηα ε πνηφηεηα δσήο δελ είλαη θαιή εάλ 

ν αζζελήο δελ είλαη ζε θαιή ζσκαηηθή πγεία θαη ςπρηθή επεμία. 

Ο λνζειεπηήο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε θαη ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο, κπνξεί λα 

εθηηκήζεη ηε θαηάζηαζε ηνπ αιιά θαη λα εθηηκήζεη ηε θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο 

θαζψο θαη ηεο αλάγθεο ηεο θαη λα δψζεη ηηο απαξαίηεηεο νδεγίεο ζην πψο λα δηαρεηξίδεηαη 

ζσζηά ηνλ αζζελή θαη λα ηνπ παξέρεη ηε θαηάιιειε θξνληίδα αιιά θαη πψο λα θξνληίζεη ηε 

δηθή ηεο πγεία. 
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