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΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΗ΢ 

AMP k: AMP-activated protein kinase  

Αpo: Απμθζπμπνςηεΐκδ 

AST: Αζπανηζηή αιζκμηνακζθενάζδ  

BMI: Body mass index, ΓΜ΢ 

C/EBP: CCAAT-enhancer-binding protein 

CK: Κζκάζδ ηδξ ηνεαηίκδξ  

CLS: Crown-like structure, δμιή πμο μιμζάγεζ ιε ζηέιια  

CRP: C-ακηζδνχζα πνςηεΐκδ 

ERK: Δxtracellular-signal-regulated kinase 

FGF: Fibroblast growth factor 

FMD: flow-mediated dilatation,  

GLUT-4: Glucose transporter type 4 

ICAM-1: Γζαηοηηανζηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ-1 

IDF: International diabetes federation 

IFN-γ:  Ικηενθενυκδ-β 

IL: Ικηενθεοηίκδ 

IL-1RA: Ακηαβςκζζηήξ ημο οπμδμπέα ηδξ ζκηενθεοηίκδξ-1 

IR: Τπμδμπέαξ ζκζμοθίκδξ (insulin receptor) 

IRS-1: Insulin receptor substrate 1 

JAK/STAT: Janus kinase/Signal Transducer and Activator of Transcription 

KN΢: Κεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια 

LDH: Γαθαηηζηή αθοδνμβμκάζδ 

LDL: Λζπμπνςηεΐκδ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

Lp(a) : Απμθζπμπνςηεΐκδ (a) 

MCP-1: Υδιεζμηαηηζηή πνςηεΐκδ-1 

NAD: Νζημηζκαιζκμδζκμοηθεμηίδζμ 

nampt: Φςζθμνζαμζοθηνακζθενάζδ ημο κζημηζκαιζδίμο ή αζζθαηίκδ 

NCEP ATP III: National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel III 

NF-Κβ: Νuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells 

NO: Μμκμλείδζμ ημο αγχημο 

NOS: ΢οκεάζδ ημο ιμκμλεζδίμο ημο αγχημο 
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p38-MAPK: P38 mitogen-activated protein kinase 

PAI-1: Plasminogen activator inhibitor-1 

PBEF: Pre-beta colony enhancing factor, πανάβμκηαξ αφλδζδξ ηςκ απμζηζχκ 

ηςκ πνχζιςκ Β θειθμηοηηάνςκ ή nampt ή αζζθαηίκδ 

PDGF: Platelet-derived growth factor 

PI3K: Phosphatidylinositol 3-kinase 

PPAR: Peroxisome proliferator-activated receptor 

PWV: Pulse wave velocity, ηαπφηδηα ζθοβιζημφ ηφιαημξ 

RR: Relative risk, ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ 

SGBS: ΢φκδνμιμ Simpson Golabi Behmel 

SREBP: Sterol Regulatory Element-Binding Protein 

TC: Οθζηή πμθδζηενυθδ 

ΣG: Σνζβθοηενίδζα  

TNF-α: Πανάβμκηαξ–α κέηνςζδξ υβημο 

VCAM-1: Αββεζαηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ-1 

VEGF: Vascular endothelial growth factor 

WC: Waist circumference, πενίιεηνμξ ιέζδξ 

WHR: Πενίιεηνμξ ιέζδξ / πενίιεηνμ βμθχκ 

γ-GT: Γ-βθμοηαιοθηνακζπεπηζδάζδ 

ΓΜ΢: Γείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ 

Δ΢ΚΣ: Δνςηδιαημθυβζμ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ 

ΚΑΝ: Κανδζαββεζαηή κυζμξ 

Μεη΢: Μεηααμθζηυ ζφκδνμιμ 

Π.Ο.Τ. : Παβηυζιζα Ονβάκςζδ Τβείαξ 

΢Γ: ΢αηπανχδδξ δζααήηδξ 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

1.1 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη αζεξνζθιήξσζε 

1.1.1 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

Σα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα απμηεθμφκ ηδκ πνχηδ αζηία εακάημο παβημζιίςξ. ΢ε 

αοηά ηα κμζήιαηα πενζθαιαάκμκηαζ δ ζηεθακζαία κυζμξ, ηα αββεζαηά εβηεθαθζηά 

επεζζυδζα ηαζ δ πενζθενζηή αββεζμπάεεζα. ΢φιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ Παβηυζιζαξ 

Ονβάκςζδξ Τβείαξ (Π.Ο.Τ), ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα είκαζ οπεφεοκα βζα πενίπμο 18 

εηαημιιφνζα εακάημοξ εηδζίςξ (ημ 33% ηςκ ζοκμθζηχκ εακάηςκ) ζε παβηυζιζα ηθίιαηα
1
. 

Ο επζπμθαζιυξ ημοξ ιπμνεί κα δζαθένεζ ζδιακηζηά απυ πχνα ζε πχνα. Δηηζιάηαζ υιςξ υηζ 

αηυιδ ηαζ ζε ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ απμηεθμφκ πθέμκ ηδκ πνχηδ αζηία εακάημο. Σα 

ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα απμηεθμφκ επίζδξ ιζα απυ ηζξ ηφνζεξ αζηίεξ ιαηνμπνυκζςκ 

παεήζεςκ ηαζ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ εζξ αάνμξ ηδξ αβμνάξ ενβαζίαξ. Η μζημκμιζηή 

επζαάνοκζδ πμο πνμηαθμφκ ζοκμθζηά οπμθμβίγεηαζ ζε πενίπμο 170-190 δζξ εονχ εηδζίςξ, 

πμο ακηζζημζπμφκ ζημ 10% πενίπμο ηςκ ζοκμθζηχκ δαπακχκ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ ζε 

υθδ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ
1
. ΢ηδκ Δθθάδα, πανά ημ βεβμκυξ υηζ ηα δζαβκςζηζηά ηαζ 

εεναπεοηζηά ιέζα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ έπμοκ αεθηζςεεί 

ζδιακηζηά, ημ πμζμζηυ ειθάκζζδξ ημοξ ηαζ μζ εάκαημζ απυ αοηά έπμοκ αολδεεί ζδιακηζηά 

ηα ηεθεοηαία 30 πνυκζα. 

1.1.2 Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθώλ  λνζεκάησλ ζηελ Διιάδα 

Η πνμζανιμζιέκδ ακά δθζηία εκδηυηδηα απυ ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαηά ηδ 

δεηαεηία ημο 1960 ζηδκ Δθθάδα ήηακ δ παιδθυηενδ ζηδκ Δονχπδ
2
. Γζα πανάδεζβια, δ 

επίπηςζδ ημο ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο ήηακ ιυθζξ 0.3% ζε άκδνεξ δθζηίαξ 40–59 

εηχκ. Σα δεδμιέκα, ιε ηδ ιεηαζηνμθή ζημ Γοηζηυ ηνυπμ γςήξ άθθαλακ δναιαηζηά: Η 
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παναδμζζαηή Μεζμβεζαηή δζαηνμθή εβηαηαθείθεδηε, δ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα 

ακηζηαηαζηάεδηε απυ ηαεζζηζηή γςή, ημ ήδδ ορδθυ πμζμζηυ ηαπκίζιαημξ αολήεδηε 

πεναζηένς ηαζ δ παποζανηία ηαζ μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ απμηεθμφκ πζα ιείγμκα 

δδιυζζα πνμαθήιαηα οβείαξ. Ήδδ απυ ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980
3
 αθθά ηαζ ζε πζμ 

πνυζθαηεξ ιεθέηεξ
4-6

, ηα δεδμιέκα ζοβηθίκμοκ ζηδκ ορδθή εκδηυηδηα απυ 

ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, ζδζαίηενα ζηεθακζαία κυζμ, ηα μπμία εοεφκμκηαζ ζοκμθζηά 

ζηδκ Δθθάδα βζα πενζζζυηενμ απυ ημ 50% πενίπμο ηςκ εακάηςκ εηδζίςξ. Καηά ηδ 

πνμκζηή πενίμδμ 1956-2007, ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα αολήεδηακ ηαηά 38% ζημοξ 

άκδνεξ
6
. Η εκδζζιυηδηα πανμοζίαζε δζαπνμκζηά ζδιακηζηή αφλδζδ ιέπνζ ηα ιέζα ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο 1980 ηαζ ζηδ ζοκέπεζα παναηδνήεδηε ιζηνή ιείςζδ. Όιςξ, μ επζπμθαζιυξ 

ημο ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο ηεηναπθαζζάζηδηε απυ ηζξ ανπέξ ημο 1980 έςξ ημ 2006 

(απυ 1,08% ζημ 4,2%). Η ιείςζδ είκαζ ιεβαθφηενδ υζμκ αθμνά ηδ εκδζζιυηδηα απυ 

παεήζεζξ ηςκ εβηεθαθζηχκ αββείςκ, εκχ δ εκδζζιυηδηα απυ ζζπαζιζηή ηανδζμπάεεζα 

θαίκεηαζ δζαπνμκζηά πενζζζυηενμ ζηαεενή, ιε ηάζεζξ ιείςζδξ ιυθζξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. 

Γζαπζζηχκεηαζ επίζδξ δ φπανλδ ορδθήξ εκδζζιυηδηαξ απυ ζζπαζιζηή ηανδζμπάεεζα ζηζξ 

δθζηίεξ 45-59 εηχκ, ηαεχξ ηαζ ζδιακηζηή εκδζζιυηδηα απυ ηδκ ίδζα κυζμ ζηδκ δθζηία 

ηςκ 30-44 εηχκ. Δάκ επζηεκηνςεμφιε ιυκμ ζηζξ δθζηίεξ ηάης ηςκ 65 εηχκ δ Δθθάδα ημ 

2004 πανμοζίαζε ηδκ ορδθυηενδ εκδζζιυηδηα απυ ζζπαζιζηή ηανδζμπάεεζα ζηδ Γοηζηή 

Δονχπδ, δζπθάζζα απυ ηδκ ακηίζημζπδ ηςκ ιεζμβεζαηχκ ηαζ ηςκ πενζζζυηενςκ άθθςκ 

δοηζημεονςπασηχκ πςνχκ.  

1.1.3 Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. 

Η αζηζμθμβία ηδξ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο (ΚΑΝ) είκαζ πμθοπαναβμκηζηή. 

Δπζδδιζμθμβζηέξ ηαζ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ πνμζδζμνίζεζ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ ειθάκζζή ηδξ, μζ μπμίμζ δζαηνίκμκηαζ ζε ηνμπμπμζήζζιμοξ ηαζ ζε ιδ 
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ηνμπμπμζήζζιμοξ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ πνμηαεεί ανηεημί κέμζ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο, ηςκ μπμίςκ δ ζοιαμθή δεκ έπεζ απυθοηα ηεηιδνζςεεί. Κθαζζζημί πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο εεςνμφκηαζ μζ παναηάης: 

Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 Ζιηθία: Ο ηίκδοκμξ ΚΑΝ αολάκεζ ζδιακηζηά ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ δθζηίαξ, πζεακά 

θυβς ηδξ έηεεζδξ ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δθζηία, 

αθθά θυβς ηαζ ηδξ θοζζμθμβζηήξ θεμνάξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. ΢ηζξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ηδξ Δεκζηήξ επζηνμπήξ ηςκ ΗΠΑ βζα ηδ πμθδζηενυθδ 

(National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel III, NCEP ATP III), 

δ δθζηία άκς ηςκ 45 εηχκ ζημοξ άκηνεξ ηαζ ηςκ 55 ζηζξ βοκαίηεξ εεςνείηαζ ιείγςκ 

ηανδζαββεζαηυξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο 
7
.  

 Φύιν: Η ειθάκζζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο ζηζξ βοκαίηεξ πενίπμο ηαηά 10 έηδ ανβυηενα 

ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκηνεξ, μθείθεηαζ ηονίςξ ζηδκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηςκ 

μζζηνμβυκςκ, βεβμκυξ πμο ελδβεί ηδκ αφλδζδ ηςκ ζοιααιάηςκ ιεηά ηδκ 

ειιδκυπαοζδ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιε ηδ δζαθμνεηζηή επίδναζδ άθθςκ παναβυκηςκ 

ηζκδφκμο πμο ζοκοπάνπμοκ ζηα 2 θφθα.  

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό: Σμ βεκεηζηυ οθζηυ ηαεμνίγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ 

πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο. Ιζημνζηυ ζοββεκή πνχημο ααειμφ ιε 

ζηεθακζαία κυζμ πμο εηδδθχεδηε ζε δθζηία ιζηνυηενδ ηςκ 55 βζα άκδνα ηαζ 65 εηχκ 

βζα βοκαίηα αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο
7
.  

 Φπιή-εζληθόηεηα: ΢φιθςκα ιε επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ οπάνπμοκ πθδεοζιμί πμο 

έπμοκ ορδθυηενμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ΚΑΝ, έκα βεβμκυξ πμο απμδίδεηαζ αθεκυξ ζημ 

δζαθμνεηζηυ βεκεηζηυ οθζηυ πμο ηαεζζηά πενζζζυηενμ εοάθςηεξ μνζζιέκεξ θοθέξ, 
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αθεηένμο ζε δζαθμνέξ πμο αθμνμφκ ημζκςκζημ-μζημκμιζηέξ ζοκεήηεξ, ημκ ηνυπμ 

γςήξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ ζαηνζηήξ πενίεαθρδξ
8
. 

Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 Κάπληζκα: Δίκαζ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ ηνμπμπμζήζζιμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

βζα ΚΑΝ, αθθά ηαζ βζα ηδ ζοκμθζηή εκδζζιυηδηα βεκζηυηενα. Ο ηίκδοκμξ πνμζαμθήξ 

απυ ζηεθακζαία κυζμ ζημοξ ηαπκζζηέξ είκαζ πενίπμο 2-3 θμνέξ ορδθυηενμξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ. Σμ ηάπκζζια εοεφκεηαζ βζα ημ 1/5 ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ ζοιααιάηςκ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ηαζ βζα ημ 30-40% ημο ζοκυθμο 

ηςκ εακάηςκ απυ ηανδζαββεζαηή κυζμ. ΢φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ 

«INTERHEART», οπμθμβίζεδηε υηζ ημ 30% ηςκ ειθναβιάηςκ ζηδ Δονχπδ 

μθείθμκηαζ ζημ ηάπκζζια
9
. Η πνήζδ ηαπκμφ ιε μπμζμδήπμηε ηνυπμ, ηαεχξ ηαζ ημ 

παεδηζηυ ηάπκζζια, ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο
10

. Δηηζιάηαζ υηζ ημ 51% πενίπμο ηςκ Δθθήκςκ 

ακδνχκ ηαζ ημ 39% ηςκ Δθθδκίδςκ είκαζ ηαπκζζηέξ
11

. Γοζηοπχξ, ζηδκ Δθθάδα δ 

πμθζηζηή οβείαξ υζμκ αθμνά ηδκ πνυθδρδ ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ ηζξ πνμζπάεεζεξ 

δζαημπήξ ημο
12

 είκαζ αηυιδ ακεπανηήξ, υπςξ ηαηαδεζηκφεηαζ ηαζ απυ ηδκ 

ακαπμηεθεζιαηζηή εθανιμβή ημο πνυζθαημο ακηζηαπκζζηζημφ κυιμο ημο 2010. 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε: Ωξ ανηδνζαηή οπένηαζδ μνίγεηαζ δ αφλδζδ ηδξ ζοζημθζηήξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ πάκς απυ 140 mmHg ηαζ/ή δ αφλδζδ ηδξ δζαζημθζηήξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ πάκς απυ 90 mmHg. Η ανηδνζαηή οπένηαζδ απμηεθεί έκα απυ ηα 

ζδιακηζηυηενα αίηζα κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδηυηδηαξ, αθμφ εοεφκεηαζ βζα 7 

εηαημιιφνζα πνυςνμοξ εακάημοξ εηδζίςξ, ηαεχξ ηαζ βζα 64 εηαημιιφνζα παιέκα έηδ 

γςήξ απυ πνυςνμ εάκαημ ή ακζηακυηδηα. Δπίζδξ, απμηεθεί ιείγμκα πανάβμκηα 

ηζκδφκμο βζα αββεζαηή εβηεθαθζηή κυζμ, ζηεθακζαία κυζμ, ηανδζαηή ηαζ κεθνζηή 
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ακεπάνηεζα ηαζ εοεφκεηαζ βζα ημ 50% ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ παβημζιίςξ. 

΢οβηεηνζιέκα, μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ δζπθαζζάγεηαζ βζα 

ηάεε ηαηά 10 mmHg αφλδζδ ηδξ δζαζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ή βζα ηάεε ηαηά 20 

mmHg αφλδζδ ηδξ ζοζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. Πθδεοζιζαηέξ ιεθέηεξ ζημκ 

εονςπασηυ πχνμ ηαηαδεζηκφμοκ υηζ αζεεκείξ ιε οπένηαζδ δζαηνέπμοκ δζπθάζζμ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ ΚΑΝ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηα κμνιμηαζζηά αημια
13

. 

Τπμθμβίγεηαζ υηζ πενζζζυηενμ απυ ημ 50% ηςκ ηανδζαββεζαηχκ επεζζμδίςκ ηαζ 

πενίπμο ημ 75% ηςκ αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ μθείθμκηαζ ζηδκ ανηδνζαηή 

οπένηαζδ. Η Π.Ο.Τ εηηζιά υηζ 600 εηαημιιφνζα άκενςπμζ παβημζιίςξ πάζπμοκ απυ 

οπένηαζδ
14

. ΢ηδκ Δθθάδα, ημ πμζμζηυ ημο εκήθζημο πθδεοζιμφ ιε ανηδνζαηή 

οπένηαζδ ακένπεηαζ ζημ 40% πενίπμο
14, 15

.   

 Γπζιηπηδαηκία: Η δοζθζπζδαζιία μνίγεηαζ ςξ πμζμηζηή ή πμζμηζηή δζαηαναπή ηςκ 

θζπζδίςκ ημο πθάζιαημξ. Η θζπμπνςηεΐκδ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL) ζοιιεηέπεζ 

ζηδκ αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία ζημ ημίπςια ηςκ αββείςκ ηαζ έηζζ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο ηαζ ζζπαζιζημφ αββεζαημφ εβηεθαθζημφ 

επεζζμδίμο. Η θζπμπνςηεΐκδ ορδθήξ ποηκυηδηαξ (HDL) ακηζεέηςξ έπεζ 

ακηζαεδνμβυκεξ ζδζυηδηεξ. ΢φιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ Framingham ηαζ άθθεξ 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ, αολδιέκα επίπεδα μθζηήξ ηαζ LDL πμθδζηενυθδξ ηαζ 

παιδθά επίπεδα HDL πμθδζηενυθδξ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ΚΑΝ. Η 

εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο ηαζ δοζθζπζδαζιίαξ δζαπζζηχκεηαζ 

απυ ημ βεβμκυξ υηζ αφλδζδ ηαηά 10% ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ζημκ μνυ ημο αίιαημξ 

πνμηαθεί αφλδζδ ηαηά 27% ηδξ επίπηςζδξ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο 
16

. Ακηζεέηςξ, 

ιείςζδ ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ηαηά 10% ζοζπεηίγεηαζ ιε ιείςζδ ημο ηζκδφκμο 

ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαηά 25%ιεηά απυ 5 έηδ, εκχ ιείςζδ ηδξ LDL ηαηά 

40mg/dl ζοκμδεφεηαζ απυ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαηά 
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23%, εβηεθαθζημφ αββεζαημφ επεζζμδίμο ηαηά 19% ηαζ επίπηςζδξ ηανδζαββεζαηήξ 

κυζμο ηαηά 21% 
17

. ΢ηδκ Δθθάδα, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ηάζδ ιείςζδξ ζε άθθεξ πχνεξ, 

δ ζοπκυηδηα ηδξ οπενπμθδζηενμθαζιίαξ ηα ηεθεοηαία 40 πνυκζα έπεζ αολδεεί
6
. 

Υαναηηδνζζηζηά, ημ 46% ηςκ ακδνχκ ηαζ ημ 40% ηςκ βοκαζηχκ δθζηίαξ άκς ηςκ 18 

έπμοκ ορδθά επίπεδα πμθδζηενυθδξ (>200 mg/dl) ζηδκ πενζμπή ηδξ Αηηζηήξ
18

, εκχ 

εηηζιάηαζ υηζ πενζζζυηενμ απυ 3 εηαημιιφνζα Έθθδκεξ ειθακίγμοκ 

οπενπμθδζηενμθαζιία
18

. 

 ΢αθραξώδεο δηαβήηεο: Ο ζαηπανχδδξ δζααήηδξ είκαζ έκαξ απυ ημοξ πζμ 

ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ 

αββεζαημφ εβηεθαθζημφ επεζζμδίμο, εκχ απμηεθεί ημ ζοπκυηενμ αίηζμ 

αηνςηδνζαζιχκ ηςκ ηάης άηνςκ ιδ ηναοιαηζηήξ αζηζμθμβίαξ. Πθδεοζιζαηέξ 

ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα άημια πμο πάζπμοκ απυ ζαηπανχδδ δζααήηδ δζαηνέπμοκ 

ηνζπθάζζμ ηίκδοκμ κα πνμζαθδεμφκ απυ ζζπαζιζηή ηανδζμπάεεζα, ζε ζφβηνζζδ ιε ηα 

κμνιμβθοηαζιζηά άημια
13

. Ο ζαηπανχδδξ δζααήηδξ δνα ζοκενβζηά ηαζ 

πμθθαπθαζζάγεζ ηδ δοζιεκή επίδναζδ ηςκ οπμθμίπςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, υπςξ 

ηδξ δοζθζπζδαζιίαξ, ηδξ ανηδνζαηήξ οπένηαζδξ, ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ ηδξ 

παποζανηίαξ ηαζ πθέμκ εεςνείηαζ ςξ ζζμδφκαιμ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Ο πθδεοζιυξ ζε 

παβηυζιζα ηθίιαηα ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ οπενααίκεζ ηα 280 εηαημιιφνζα
19

. Η 

επίπηςζδ ηδξ κυζμο είκαζ ιεβαθφηενδ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ ιε αολακυιεκδ ηάζδ 

ζπεδυκ ζε υθεξ ηζξ πχνεξ ηδξ Δονχπδξ. Με ηδκ αθθαβή ημο ηνυπμο γςήξ, ηδ 

αζμιδπακμπμίδζδ ηαζ ηδκ αζηζημπμίδζδ, δ ειθάκζζδ ζαηπανχδδ δζααήηδ έπεζ 

ανπίζεζ κα παίνκεζ ιμνθή επζδδιίαξ ηαζ ζημκ ακαπηοζζυιεκμ ηυζιμ
19

. Ο 

επζπμθαζιυξ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ οπμθμβίγεηαζ ζηδκ Δθθάδα ιεηαλφ 8 ηαζ 10 %, 

ιε ηα πμζμζηά κα είκαζ ορδθυηενα ζε δθζηίεξ άκς ηςκ 45 εηχκ
11, 20

. Η αθθαβή ημο 

ηνυπμο γςήξ, ηαεχξ ηαζ δ έθθεζρδ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ έπμοκ μδδβήζεζ ζε αφλδζδ 
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ηδξ επίπηςζδξ ηδξ κυζμο ήδδ απυ ηδκ παζδζηή δθζηία. Ο ζαηπανχδδξ δζααήηδξ υπζ 

ιυκμ απμηεθεί πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, αθθά δνα 

ζοκενβζηά ηαζ εκζζπφεζ ηδ δοζιεκή επίδναζδ ηςκ οπμθμίπςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, 

υπςξ ηδξ δοζθζπζδαζιίαξ, ηδξ ανηδνζαηήξ οπένηαζδξ, ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ ηδξ 

παποζανηίαξ.  

 Παρπζαξθία: Η παποζανηία ιπμνεί κα μνζζεεί ςξ κυζμξ ιε παεμθμβζηά αολδιέκδ 

εκαπυεεζδ θίπμοξ ζημ ακενχπζκμ ζχια. Δίκαζ ακελάνηδημξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα 

ηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ
13, 21

: Σα παπφζανηα άημια δζαηνέπμοκ 

δζπθάζζμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο
13, 21

. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί, 

υηζ αηυιδ ηαζ ιζα ιζηνή αφλδζδ ηδξ ιέζδξ ηζιήξ ημο δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ζε 

πθδεοζιζαηυ επίπεδμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ κμζδνυηδηαξ
22, 

23
. Οζ εονφηενα πνδζζιμπμζμφιεκμζ δείηηεξ εηηίιδζδξ ηδξ παποζανηίαξ είκαζ δ 

πενίιεηνμξ ηδξ ιέζδξ ηαζ μ δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ (ΓΜ΢ ή ΒΜΙ) = ζςιαηζηυ 

αάνμξ(kgr) / φρμξ(m)
2
, μ μπμίμξ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ηδκ ηαλζκυιδζδ ηςκ 

οπέναανςκ ηαζ παπφζανηςκ αηυιςκ: Άημιμ ιε ΓΜ΢ απυ 18,5 έςξ <25 kg/m
2
 

εεςνείηαζ θοζζμθμβζηυ, άημιμ ιε ΓΜ΢>25 kg/m
2
 εεςνείηαζ οπέναανμ ηαζ άημιμ ιε 

ΓΜ΢>30 kg/m
2
 εεςνείηαζ παπφζανημ. Με αάζδ ηα ζημζπεία πμο πνμηφπημοκ απυ 

ιεθέηεξ ηαζ ζηαηζζηζηά ζημζπεία ηδξ Π.Ο.Τ, μζ άκενςπμζ ημο πθακήηδ βίκμκηαζ 

μθμέκα πζμ παπφζανημζ: Πάκς απυ 1 δζζεηαημιιφνζμ άημια είκαζ οπέναανμζ, απυ 

ημοξ μπμίμοξ 300 εηαημιιφνζα είκαζ παπφζανημζ. ΢ηδκ Δθθάδα, μ επζπμθαζιυξ ηδξ 

παποζανηίαξ ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ ανίζηεηαζ πθέμκ ζηα ορδθυηενα επίπεδα ιεηαλφ 

ηςκ πςνχκ ηδξ Γοηζηήξ Δονχπδ. ΢ημοξ άκδνεξ ακένπεηαζ ζημ 20-26%, ημ μπμίμ 

απμηεθεί ηδκ ορδθυηενδ ηζιή, εκχ ζηζξ βοκαίηεξ ημ 15-18%, δ μπμία είκαζ δ δεφηενδ 

ορδθυηενδ ιεηαλφ ηςκ βοκαζηχκ
24, 25

. Πνέπεζ επίζδξ κα επζζδιακεεί υηζ δ 

παποζανηία ζοκδέεηαζ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ, δοζθζπζδαζιία ηαζ ανηδνζαηή 
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οπένηαζδ, ηαηαζηάζεζξ μζ μπμίεξ απμηεθμφκ ακελάνηδημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

ηανδζαββεζαηήξ κυζμο. Σμ βεβμκυξ αοηυ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ έηηαζδ ημο 

θαζκμιέκμο παβημζιίςξ, ηαεζζηά ηδκ παποζανηία πμθφ πζμ ζδιακηζηυ πανάβμκηα 

ηζκδφκμο απυ υηζ εεεςνείημ ιέπνζ ζήιενα.  

 

 Έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο: Η ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ ηονίςξ δ 

άζηδζδ έπμοκ ηαηαβναθεί ςξ ηανδζμπνμζηαηεοηζημί πανάβμκηεξ, εκχ δ έθθεζρδ 

ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ 

ζηεθακζαίαξ κυζμο
26

. Τπμθμβίγεηαζ υηζ δ ζοζηδιαηζηή ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα 

ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ΚΑΝ ηαηά 30 έςξ 50 %, ακελάνηδηα απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο, υπςξ μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, δ παποζανηία ηαζ δ οπένηαζδ. Δπζπνυζεεηα 

μθέθδ απυ ηδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα είκαζ δ ιείςζδ ημο άβπμοξ ηαεχξ ηαζ δ 

αεθηίςζδ ημο θζπζδαζιζημφ πνμθίθ ηαζ ηδξ θεζημονβίαξ  ημο εκδμεδθίμο. Η 

αζμιδπακμπμίδζδ, δ αζηζημπμίδζδ ηαζ δ εονεία πνήζδ ηςκ ιδπακμηίκδηςκ ιέζςκ 

ιεηαθμνάξ έπμοκ μδδβήζεζ ζε εθάηηςζδ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, αηυιδ ηαζ 

ζηζξ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ, ζε ηέημζμ ααειυ χζηε πθέμκ δ πθεζμρδθία ημο 

πθδεοζιμφ παβημζιίςξ κα ιδκ αζηείηαζ επανηχξ. ΢ε παβηυζιζα ηθίιαηα δ έθθεζρδ 

ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ εοεφκεηαζ βζα 1,9 εηαημιιφνζα εακάημοξ εη ηςκ μπμίςκ 

ημ 20% απμδίδεηαζ ζε ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. ΢ηδκ Δθθάδα, ημ πμζμζηυ ημο 

πθδεοζιμφ πμο ζηενείηαζ άζηδζδξ ηαζ έπεζ ηαεζζηζηή γςή οπενααίκεζ ημ 50%
27

. 

 

 Γηαηξνθή: Οζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ έπμοκ ζδιακηζηή επίδναζδ ζημκ ηανδζαββεζαηυ 

ηίκδοκμ. Αοηή δ παναδμπή είκαζ εονφηαηα απμδεηηή απυ ηδ δεηαεηία ημο 1960, υηακ 

δδιμζζεφηδηε δ ιεθέηδ ηςκ 7 πςνχκ (7 Countries Study), ζηδκ μπμία ιεθεηήεδηε βζα 

πνχηδ θμνά δ ζπέζδ ακάιεζα ζημκ ηνυπμ γςήξ, ηδ δζαηνμθή ηαζ ηα ηανδζαββεζαηά 
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κμζήιαηα ζε δζάθμνεξ πχνεξ. Αημθμφεδζακ ηαζ άθθεξ πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ ηαεχξ ηαζ 

ηθζκζηέξ δμηζιέξ πμο ηαηέδεζλακ ημκ μοζζαζηζηυ νυθμ ηδξ δζαηνμθήξ ζηδκ πνυθδρδ 

ηδξ ΚΑΝ, ηυζμ ηδκ πνςημβεκή υζμ ηαζ ηδ δεοηενμβεκή πνυθδρδ
28-34

. Τρδθή 

πνυζθδρδ πνςηεσκχκ γςζηήξ πνμέθεοζδξ
35

, ημνεζιέκςκ
36

 ηαζ trans θζπανχκ 

μλέςκ
37

, απθχκ ηαηενβαζιέκςκ οδαηακενάηςκ
38

 ηαζ άθαημξ
39, 40

 αολάκεζ ηδκ 

πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ εβηεθαθζημφ επεζζμδίμο. Ακηίεεηα, 

πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ έπεζ δ ηαηακάθςζδ θζπανχκ ρανζχκ
41

 ηαζ ς-3 θζπανχκ 

μλέςκ, ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (ηονίςξ εθαζυθαδμ), ηαεχξ ηαζ 

πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ
42

, θοηζηχκ ζκχκ απυ αδνά επελενβαζιέκα 

δδιδηνζαηά
43

, θνμφηςκ, θαπακζηχκ
44, 45

, μζπνίςκ ηαζ δ ιέηνζα ηαηακάθςζδ 

μζκμπκέοιαημξ
36

. Η δζαηνμθή επδνεάγεζ ημκ ηανδζαββεζαηυ ηίκδοκμ είηε έιιεζα 

ιέζς ηδξ επίδναζδξ ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, υπςξ ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ ηαζ 

δ οπένηαζδ, είηε άιεζα. Ιδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ ημ Μεζμβεζαηυ ιμκηέθμ 

δζαηνμθήξ. ΢ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ζοκήεςξ υηακ πνδζζιμπμζείηαζ μ υνμξ 

«Μεζμβεζαηή δζαηνμθή» βίκεηαζ ακαθμνά ζηδκ παναδμζζαηή Κνδηζηή δζαηνμθή ημο 

1960-70, δ μπμία έπεζ ηα ελήξ παναηηδνζζηζηά
46

: 

 Τρδθυ θυβμ ιμκμαηυνεζηςκ/ημνεζιέκα θζπανά μλέα, ιε ημ εθαζυθαδμ κα 

απμηεθεί ημ ααζζηυ ιαβεζνζηυ θίπμξ. 

 Μέηνζα ηαηακάθςζδ μζκμπκεφιαημξ, ηονίςξ ηυηηζκμο ηναζζμφ πμο ζοκμδεφεζ 

ηα βεφιαηα. 

 Τρδθή πνυζθδρδ μζπνίςκ ηαζ λδνχκ ηανπχκ 

 Τρδθή πνυζθδρδ δδιδηνζαηχκ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ρςιζμφ 

 Τρδθή πνυζθδρδ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ 

 Καηακάθςζδ ηυηηζκμο ηνέαημξ ζπάκζα 

 Μέηνζα πνυζθδρδ βάθαηημξ ηαζ βαθαηημημιζηχκ. 
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΢ηδκ εζηυκα 1.1 θαίκεηαζ δ ποναιίδα ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ υπςξ 

δζαιμνθχεδηε απυ ηζξ μδδβίεξ ημο Ακχηαημο Δζδζημφ Δπζζηδιμκζημφ ΢οιαμοθίμο 

Τβείαξ. 

Πνυηεζηαζ βζα έκα δζαηνμθζηυ ιμκηέθμ πμο πενζηθείεζ υθα ηα εοενβεηζηά ζημζπεία 

πμο ακαθένεδηακ παναπάκς. Σα μθέθδ απυ ηδ ζοιιυνθςζδ ζηδ Μεζμβεζαηή δζαηνμθή 

ζηδκ επζαίςζδ, αθθά ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ είκαζ 

ζδιακηζηά
29, 47-49

. Δλαζηίαξ ηςκ αθθαβχκ ζημκ ηνυπμ γςήξ ζηδ πχνα ιαξ ηα ηεθεοηαία 40 

πνυκζα, ζδιεζχεδηε δζαθμνμπμίδζδ ζηδκ πμζμηζηή ζφκεεζδ ηδξ εενιζδζηήξ πνυζθδρδξ. 

Αοηή δ δζαθμνμπμίδζδ είπε ςξ ζοκέπεζα ηδκ απμιάηνοκζδ απυ ημ πνυηοπμ ηδξ 

Μεζμβεζαηή δζαηνμθήξ ηαζ ηδκ οζμεέηδζδ εκυξ Γοηζημφ ηνυπμο δζαηνμθήξ πμο πνμάβεζ 

ηδκ παποζανηία, ημ δζααήηδ, ηδκ οπένηαζδ ηαζ ηδκ ηανδζαββεζαηή κυζμ
50

.  
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Δηθόλα 1.1 Ποναιίδα ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ (Πδβή: Ακχηαημ Δζδζηυ 

Δπζζηδιμκζηυ ΢οιαμφθζμ Τβείαξ) 
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1.1.4 Παζνθπζηνινγία ηεο αζεξνζθιήξσζεο 

Η ηανδζαββεζαηή κυζμξ επδνεάγεζ ηα ζηεθακζαία, ηα εβηεθαθζηά ή πενζθενζηά 

αββεία ηαζ έπεζ ςξ ααζζηυ παεμθοζζμθμβζηυ ιδπακζζιυ ηδκ αεδνμζηθήνςζδ. Η 

ηεθεοηαία εα ιπμνμφζε αοζηδνά κα μνζζηεί ςξ κυζμξ πάποκζδξ ημο έζς πζηχκα ημο 

ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ, ιε απμηέθεζια ζηέκςζδ ημο αοθμφ ηαζ πανειπυδζζδ ηδξ 

αζιαηζηήξ νμήξ. Όιςξ, ημ απθμσηυ ιμκηέθμ ημο αεδνχιαημξ ιε ηδ ζοζζχνεοζδ ηαζ 

εκαπυεεζδ θίπμοξ ζηα ημζπχιαηα ελαζηίαξ ηδξ οπενπμθδζηενμθαζιίαξ εεςνείηαζ πθέμκ 

λεπεναζιέκμ. Η αεδνμζηθήνςζδ εεςνείηαζ ιία πμθφπθμηδ θθεβιμκχδδξ δζαδζηαζία δ 

έκανλδ ηδξ μπμίαξ άνπεηαζ απυ ηδκ ειανοζηή αηυιδ δθζηία ηαζ ελεθίζζεηαζ δζανηχξ ζε 

υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ (Δζηυκα 1.2). Η θοζζηή πμνεία ημο αεδνχιαημξ ανπίγεζ ιε 

ζδιείμ ακαθμνάξ ημ εκδμεήθζμ, εκχ ημιαζηήξ ζδιαζίαξ εεςνείηαζ δ εκδμεδθζαηή 

δοζθεζημονβία. Η ηεθεοηαία παναηηδνίγεηαζ ηφνζα απυ ιεζςιέκδ παναβςβή ιμκμλεζδίμο 

ημο αγχημο (ΝΟ) ηαζ αφλδζδ ηςκ αββεζμζοζηαθηζηχκ ηαζ πδιεζμηαηηζηχκ παναβυκηςκ 

απυ ημ ίδζμ ημ εκδμεήθζμ, ιε απμηέθεζια δζαηαναπή ηδξ εκδμεδθζμελανηχιεκδξ 

αββεζμδζαζημθήξ. Δπζπνυζεεημ παναηηδνζζηζηυ ηδξ κυζμο είκαζ δ εκενβμπμίδζδ 

ιδπακζζιχκ πμο εομδχκμοκ ηδ θθεβιμκή, ημκ ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ ενυιαςζδξ. Πζεακέξ αζηίεξ ηδξ εκδμεδθζαηήξ δοζθεζημονβίαξ εεςνμφκηαζ 

ηα αολδιέκα επίπεδα ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ, ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ, μζ εθεφεενεξ νίγεξ 

απυ ημ ηάπκζζια, δ ανηδνζαηή οπένηαζδ, μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, δ θμίιςλδ απυ 

παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηθπ. 
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Δηθόλα 1.2. Η πνμκζηή ελέθζλδ ηδξ αεδνμζηθδνςηζηήξ δζαδζηαζίαξ (πνμζανιμζιέκμ απυ 

Grundy, Άηθαξ Αεδνμζηθήνςζδξ). 

Σα εκδμεδθζαηά ηφηηανα πμο οπυηεζκηαζ ζε αθάαεξ πανάβμοκ ηαζ εηηνίκμοκ ιυνζα 

πνμζηυθθδζδξ ηαζ θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ (Δζηυκα 1.3). Έηζζ, δζαηανάζζεηαζ μ 

έθεβπμξ ημο αββεζαημφ ηυκμο ηαζ δ μιμζμζηαηζηή ζζμννμπία ιεηαλφ ενυιαςζδξ ηαζ 

ζκςδυθοζδξ. Δπίζδξ, πνμζεθηφμκηαζ ζημ ζδιείμ ηδξ αθάαδξ θεοημηφηηανα, ηονίςξ 

ιαηνμθάβα ηαζ Σ θειθμηφηηανα. Αοηή δ ζηναημθυβδζδ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ έηθναζδ 

ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ, υπςξ ημ δζαηοηηανζηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ-1 (ICAM-1), ημ 

αββεζαηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ-1 (VCAM-1) ηαζ ιε ηδκ απεθεοεένςζδ πδιεζμηαηηζηχκ 

μοζζχκ, υπςξ δ πδιεζμηαηηζηή πνςηεΐκδ-1 (MCP-1). Σα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ εζζένπμκηαζ ζημκ οπεκδμεδθζαηυ πχνμ (Δζηυκα 1.4). ΢ηδκ ίδζα πενζμπή 

παβζδεφμκηαζ θζπμπνςηεΐκεξ, ηονίςξ LDL ζςιαηίδζα, ηα μπμία οπυηεζκηαζ ζε μλείδςζδ 
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ηαζ βθοημγοθίςζδ. Σα ιμκμηφηηανα πνμζθαιαάκμοκ αοηά ηα ζςιαηίδζα ιέζς εζδζηχκ 

ιειανακζηχκ οπμδμπέςκ ηαζ ηα οπμαάθμοκ ζε πεναζηένς μλεζδςηζηή ηνμπμπμίδζδ. Με 

αοηυ ημκ ηνυπμ, ηα ιμκμηφηηανα εκενβμπμζμφκηαζ ζε ιαηνμθάβα ηαζ ηεθζηά κα 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε αθνχδδ ηφηηανα. Σα εκενβμπμζδιέκα αθνχδδ ηφηηανα 

«ζηναημθμβμφκ» θεία ιοσηά ηφηηανα ζηδκ πενζμπή. Σα Σ-θειθμηφηηανα ζοιιεηέπμοκ ζε 

αοηή ηδ δζαδζηαζία, ηυζμ εκενβμπμζχκηαξ πεναζηένς ηα ιαηνμθάβα, υζμ ηαζ ηα θεία  

ιοσηά ηφηηανα. Έηζζ δδιζμονβείηαζ έκαξ κεηνςηζηυξ πονήκαξ απυ αθνχδδ ηαζ θεία ιοσηά 

ηφηηανα, ελςηοηηάνζμ θίπμξ ηαζ εναφζιαηα (Δζηυκα 1.5α). ΢ηδ ζοκέπεζα, παναηδνείηαζ 

αφλδζδ ημο ημζπχιαημξ ημο ιέζμο πζηχκα ημο αββείμο ηαζ πνμάβεηαζ πεναζηένς δ 

εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία. Σαοηυπνμκα, δ πνμεηαμθή ημο θζπζδζαημφ κεηνςηζημφ 

πονήκα πνμξ ημκ αοθυ ημο αββείμο έπεζ  ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζή ημο.

 

Δηθόλα 1.3. ΢οιιεημπή ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ.TNF-α, πανάβμκηαξ –α κέηνςζδξ υβηςκ; IL-1, ζκηενθεοηίκδ-1; IFN-β, 

ζκηενθενυκδ-β; (πνμζανιμζιέκμ απυ Grundy, Άηθαξ Αεδνμζηθήνςζδξ). 
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Η δζαδμπζηή αοηή ζεζνά βεβμκυηςκ μδδβεί ζε εεηζηή ακαηνμθμδυηδζδ ηαζ πεναζηένς 

ελέθζλδ ημο αεδνχιαημξ. Η ζηέκςζδ πμο δδιζμονβείηαζ επδνεάγεζ ηδκ αζιαηζηή νμή, 

αθθά επδνεάγεηαζ ηαζ απυ αοηή. Πνάβιαηζ, δ ιμνθή ηδξ ζηέκςζδξ ημο ίδζμο ημο αββείμο 

έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ιπμνεί κα ηνμπμπμζήζεζ ηδ ζφκεεζδ ηδξ πθάηαξ, ημκ αββεζαηυ ηυκμ 

ηαζ ηδκ ημπζηή δζαηιδιαηζηή ηάζδ, ηαεζζηχκηαξ ηδκ πθάηα πζμ εοάθςηδ. ΢ηδκ ημνοθή 

ηδξ αθάαδξ δδιζμονβείηαζ ζκχδδξ ηάρα πμο ιπμνεί κα δζανναβεί ηάης οπυ πνμτπμεέζεζξ. 

Σμ ηεθζηυ ζηάδζμ είκαζ δ δδιζμονβία ενυιαμο πμο μθείθεηαζ  ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηςκ παναβυκηςκ πήλδξ (Δζηυκα 1.5α). Με αοηυ ημκ ηνυπμ πνμηαθείηαζ 

έκα ιείγμκ ηανδζαββεζαηυ ζφιααια ή αηυια ηαζ μ εάκαημξ. 

 

Δηθόλα 1.4. ΢οιιεημπή ηςκ ιαηνμθάβςκ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ αεδνμβέκεζδξ 

(πνμζανιμζιέκμ απυ Libby ηαζ ζοκενβάηεξ
51

).   
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Δηθόλα 1.5.α. Γδιζμονβία κεηνςηζημφ πονήκα θζπζδίςκ ηαζ ζκχδμοξ ηάραξ 1.5.β. Ρήλδ 

επζπθεβιέκδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ ηαζ δδιζμονβία ενυιαμο (πνμζανιμζιέκμ απυ 
52

)  
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1.1 Παρπζαξθία 

1.2.1 Οξηζκόο & επηπηώζεηο 

Όπςξ ήδδ ακαθένεδηε ζημ 1
μ
 ηεθάθαζμ, δ παποζανηία απμηεθεί κυζμ πμο έπεζ 

θάαεζ παβηυζιζα επζδδιζηέξ δζαζηάζεζξ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ. Πνυηεζηαζ βζα κυζμ 

ζφκεεηδξ αζηζμθμβίαξ, ζηδκ μπμία ημ βεκεηζηυ οπυααενμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ ζοκδοάγμκηαζ 

ηαζ ιε πενίπθμημοξ ιδπακζζιμφξ πμο δεκ είκαζ απυθοηα ηαηακμδημί ιε απμηέθεζια ηδκ 

ειθάκζζδ ζοβηεηνζιέκςκ θαζκμηφπςκ, ιε ημζκυ παναηηδνζζηζηυ ημ αολδιέκμ ζςιαηζηυ 

αάνμξ. Με αάζδ ημκ μνζζιυ ηδξ Π.Ο.Τ., δ παποζανηία είκαζ δ ιδ θοζζμθμβζηή – 

πθεμκάγμοζα εκαπυεεζδ θίπμοξ ζημ ζχια ζε ααειυ πμο δζαηανάζζεζ ηδκ οβεία ημο 

αηυιμο. Η δζάβκςζδ ηδξ παποζανηίαξ ηίεεηαζ ιε ημκ οπμθμβζζιυ ημο ΓΜ΢ (Πίκαηαξ 

1.1). Όηακ μ ΓΜ΢ είκαζ απυ 30 έςξ 35 kg/m
2
 οπάνπεζ παποζανηία πνχημο ααειμφ, υηακ 

μ ΓΜ΢ είκαζ απυ 35 έςξ 40 kg/m
2
 οπάνπεζ παποζανηία δεφηενμο ααειμφ ηαζ πάκς απυ 

40 kg/m
2
 παποζανηία ηνίημο ααειμφ ή κμζμβυκμξ παποζανηία. Πένακ ημο ΓΜ΢, έκα 

ζδιακηζηυ δζαβκςζηζηυ ενβαθείμ βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ παποζανηίαξ είκαζ δ ιέηνδζδ ηδξ 

πενζιέηνμο ηδξ ιέζδξ (waist circumference, WC): Σα 102 εηαημζηά βζα ημοξ άκηνεξ ηαζ 

ηα 88 εηαημζηά βζα ηζξ βοκαίηεξ είκαζ ηα ηνζηήνζα βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ημζθζαηήξ 

παποζανηίαξ. 

Πίλαθαο 1.1: Καηεγνξίεο ηεο παρπζαξθίαο ζύκθσλα κε ηελ Π.Ο.Τ. 

 ΒΜΗ (kg/m
2
) 

Μεζςιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ  

    ΢μαανή οπμενερία <16 

    Μεηνίμο ααειμφ οπμενερία 16 – 16.9 

    Ήπζμο ααειμφ οπμενερία 17 – 18.49 

Φοζζμθμβζηυ ζςιαηζηυ αάνμξ 18.5 – 24.9 

Τπέναανμζ αζεεκείξ 25 – 29.9 

Παποζανηία ≥30 
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    Παποζανηία 1
μο

 ααειμφ  30 – 34.9 

    Παποζανηία 2
μο

 ααειμφ  34.9 - 39.9 

    Παποζανηία 3
μο

 ααειμφ  ≥40 

Πδβή: Π.Ο.Τ. Obesity: preventing and managing the global epidemic. Report of a 

WHO Consultation. WHO Technical Report Series 894. Geneva: World Health 

Organization, 2000. http://whqlibdoc.who.int/trs/WHO_TRS_894.pdf 

 

Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ δ παποζανηία ζπεηίγεηαζ ιε πμθθά 

πνμαθήιαηα οβείαξ ηαζ ιεζχκεζ ζδιακηζηά ημ πνμζδυηζιμ γςήξ(Πίκαηαξ 1.2). Πνάβιαηζ, 

δ παποζανηία αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ πμθμθζείαζδξ, μζηεμανενίηζδαξ, 

άζειαημξ, οπκζηήξ άπκμζαξ, ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ ηάπμζςκ ιμνθχκ ηανηίκμο. 

Δπζπθέμκ, δ παποζανηία ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ ακηίζηαζδξ ζηδ δνάζδ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ, ζαηπανχδδ δζααήηδ, δοζθζπζδαζιίαξ ηαζ ανηδνζαηήξ οπένηαζδξ, δδθαδή ιε 

ημοξ πζμ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο, 

εκχ θαίκεηαζ υηζ δ ίδζα δ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα ΚΑΝ 

ακελάνηδηα απυ ημοξ οπάνπμκηεξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. ΢ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ παποζανηίαξ 

πνέπεζ κα ζοιπενζθδθεμφκ ηυζμ ημ ημζκςκζηυ ζηίβια υζμ ηαζ δ γδιία ζηδκ μζημκμιία 

απυ ημ ηυζημξ πενίεαθρδξ ηςκ αηυιςκ ηαζ ηδ ιεζςιέκδ παναβςβζηυηδηα. Σα παναπάκς, 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ακδζοπδηζηέξ δζαζηάζεζξ πμο έπεζ θάαεζ δ κυζμξ, ηδκ ηαεζζημφκ 

ζήιενα έκα ιείγμκ πνυαθδια δδιυζζαξ οβείαξ. 

Πίλαθαο 1.2: Πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία 

Ακηίζηαζδ ζηδ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ 

 δζαηαναπή ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ 

 ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ 

 ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηφπμο 2 

Τπένηαζδ 

Γοζθζπζδαζιία  
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 Αφλδζδ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ 

 Αφλδζδ ηνζβθοηενζδίςκ 

 Αφλδζδ LDL πμθδζηενυθδξ 

 Αφλδζδ απμθζπμπνςηεΐκδξ Β 

 Αφλδζδ ιζηνχκ ποηκχκ LDL ζςιαηζδίςκ 

 Μείςζδ HDL πμθδζηενυθδξ 

 Μείςζδ απμθζπμπνςηεΐκδξ Α1 

Τπενηνμθία ανζζηενάξ ημζθίαξ 

΢οζημθζηή ηαζ δζαζημθζηή δοζθεζημονβία ηδξ ανζζηενάξ ημζθίαξ 

Κανδζαηή ακεπάνηεζα 

΢ηεθακζαία κυζμξ 

Γοζθεζημονβία ημο εκδμεδθίμο  

Αφλδζδ δεζηηχκ θθεβιμκήξ ηαζ πνμδζάεεζδξ βζα ενμιαχζεζξ  

Άθθεξ ηαηαζηάζεζξ 

 Κμθπζηή ιανιανοβή 

 ΢φκδνμιμ φπκμο-άπκμζαξ 

 Αθαμοιζκμονία 

 Οζηεμανενίηζδεξ 

 Γζάθμνεξ ιμνθέξ ηανηίκμο (ππ παπέμξ εκηένμο) 

 

1.2.2 Αηηηνινγία ηεο παρπζαξθίαο 

΢ημκ πονήκα ημο πνμαθήιαημξ ανίζηεηαζ δ ακζζμννμπία ζημ ζζμγφβζμ εενιζδζηήξ 

πνυζθδρδξ ηαζ εκενβεζαηχκ δαπακχκ. ΢οβηεηνζιέκα, δ πνυζθδρδ εκένβεζαξ είκαζ 

ορδθυηενδ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ. Αοηή δ ακζζμννμπία έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ αφλδζδ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ ιε ηδ ιμνθή ηδξ εκαπυεεζδξ θίπμοξ ζημ ζχια. Όιςξ, δ ακάθοζδ ηδξ 

αζηζμθμβίαξ ηδξ παποζανηίαξ δεκ είκαζ ηυζμ απθμσηή, αθθά ζδζαζηένςξ ζφκεεηδ.  

Η παποζανηία, ιε ελαίνεζδ μνζζιέκεξ ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ βεκεηζηήξ ζοκδνμιήξ 

υπςξ βζα πανάδεζβια ημ ζφκδνμιμ Prader–Willi, δεκ μθείθεηαζ ζε έκα ιυκμ βμκίδζμ
53-55

. 
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Ωζηυζμ, ιεθέηεξ ζε δζδφιμοξ έδεζλακ υηζ ηαηά 70% βεκεηζημί πανάβμκηεξ – 

ηθδνμκμιζηυηδηα ηαεμνίγμοκ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ, ημ ααειυ ηδξ παποζανηίαξ ηαζ ηδκ 

ηαηακμιή ημο θίπμοξ. Δζδζηυηενα ηα ηεθεοηαία πνυκζα, ιε ηδκ επζζηήιδ ηδξ βεκεηζηήξ κα 

έπεζ ηάκεζ άθιαηα, έβζκε ζαθέξ υηζ ιειμκςιέκμζ πμθοιμνθζζιμί βμκζδίςκ ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδκ πμζηζθμιμνθία ζημ ΓΜ΢. Οζ ιεθέηεξ αοηέξ ακαιέκεηαζ κα μδδβήζμοκ ζηδκ 

ηαοημπμίδζδ βμκζδίςκ βζα ηδκ παποζανηία ηαζ επαηυθμοεα ζηδ δζαθεφηακζδ ηςκ 

αζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ ηαζ ηδξ αζηζμθμβίαξ ηδξ, ιε ζημπυ ημκ εκημπζζιυ ηςκ αηυιςκ 

πμο έπμοκ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα βίκμοκ παπφζανηα ηαζ ζηδκ πνμαβςβή ηδξ 

ελαημιζηεοιέκδξ πνυθδρδξ ηαζ εεναπείαξ. Σμ πνυαθδια είκαζ υηζ μζ πμθοιμνθζζιμί πμο 

ακαηαθφθεδηακ ιπμνμφκ κα ελδβήζμοκ ιζηνέξ ιυκμ ιεηααμθέξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Υαναηηδνζζηζηά, ημ βμκίδζμ FTO, πμο πνυζθαηα απμδείπηδηε υηζ αολάκεζ ηδκ 

πζεακυηδηα παποζανηίαξ, ηαεμνίγεζ ημ ΓΜ΢ ιυκμ ηαηά 0,5% ή ηαη’ ακηζζημζπία ελδβεί 

δζαθμνά 2-3 ηζθχκ ιεηαλφ ηςκ μιυγοβςκ αηυιςκ βζα ημ αθθδθυιμνθμ βμκίδζμ ηαζ ηςκ 

μιυγοβςκ βζα ημ εκαθθαηηζηυ βμκίδζμ
53-55

. Δπζπνυζεεηα, οπμζηδνίγεηαζ υηζ δεκ άθθαλε ημ 

βεκεηζηυ οθζηυ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ χζηε κα δζηαζμθμβείηαζ δ εκηοπςζζαηή αφλδζδ 

ημο επζπμθαζιμφ ηδξ παποζανηίαξ. Κφνζμ νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ παποζανηίαξ 

θαίκεηαζ υηζ δζαδναιαηίγμοκ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ, υπςξ δ δζαηνμθή ηαζ δ 

άζηδζδ. Πανάδεζβια απμηεθμφκ μζ Ικδζάκμζ Pima, πμο εκχ είκαζ έκαξ πθδεοζιυξ ιε 

ζδζαίηενα ορδθά πμζμζηά παποζανηίαξ ηαζ δζααήηδ, υζμζ απυ αοημφξ δεκ άθδζακ ηζξ 

εζηίεξ ημοξ ηαζ ημκ παναδμζζαηυ ηνυπμ γςήξ ημοξ ειθακίγμοκ ζε πμθφ ιζηνυηενμ 

πμζμζηυ ηα δφμ αοηά κμζήιαηα. 

Απυ ημοξ ηνμπμπμζήζζιμοξ πανάβμκηεξ ημο ζφβπνμκμο «παποζανηζμβυκμο» 

πενζαάθθμκημξ, δ δζαηνμθή ηθαζζηά εεςνείηαζ ςξ μ πζμ ζδιακηζηυξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ 

ιεζςιέκδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα. Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ άημια πμο 

ηαηακαθχκμοκ δίαζηα ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά, είκαζ πενζζζυηενμ πζεακυ κα 
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βίκμοκ παπφζανηα, πανυηζ αοηά ηα δεδμιέκα αιθζζαδημφκηαζ έκημκα απυ μνζζιέκμοξ 

ιεθεηδηέξ
56-58

. Ακάθμβεξ ιεθέηεξ έπμοκ επζηεκηνςεεί ζε άθθα ενεπηζηά ζοζηαηζηά ή 

δζαηνμθζηά ιμκηέθα ζε ζπέζδ ιε ηδ δοκαηυηδηα κα πνμάβμοκ ή κα απμηνέπμοκ ηδκ 

παποζανηία. Γζα πανάδεζβια, δ ηαηακάθςζδ πνςζκμφ ζε εθήαμοξ ηαζ εκήθζηεξ ιεζχκεζ 

ηα πμζμζηά ειθάκζζδξ παποζανηίαξ
59, 60

. Ακηίζημζπα, ημ πνυηοπμ ηδξ ιεζμβεζαηήξ 

δζαηνμθήξ ζοζπεηίγεηαζ ιε ιεζςιέκδ πζεακυηδηα αφλδζδξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ
61, 62

. 

Πανειααηζηέξ ιεθέηεξ ζε παπφζανηα άημια δεκ επζαεααίςζακ ηδκ οπενμπή ιζαξ δίαζηαξ 

έκακηζ ιίαξ άθθδξ, π.π. ιίαξ δίαζηαξ παιδθήξ ζε θζπανά vs παιδθήξ ζε οδαηάκεναηεξ. Σα 

δεδμιέκα αοηά απμδεζηκφμοκ υηζ δ εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ είκαζ ημ ίδζμ ζφκεεηδ ιε 

ηδκ αζηζμθμβία ηδξ. ΢αθχξ, ακελάνηδηα απυ ηδκ απχθεζα αάνμοξ ηαζ ηδ δζαηήνδζή ημο 

ζημ πνυκμ, έκα δζαηνμθζηυ εεναπεοηζηυ ζπήια ηνίκεηαζ ηαζ απυ ηδκ επίδναζή ημο ηαζ ζε 

άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, υπςξ ζηδκ ανηδνζαηή πίεζδ ή ζημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ. 

Η αολδιέκδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα, ζοζπεηίγεηαζ ιε ζδιακηζηά παιδθυηενμ 

ηίκδοκμ αφλδζδξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ
57, 58

. Πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ άημια ιε 

ορδθυηενα επίπεδα ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηείκμοκ κα πνμζθαιαάκμοκ θζβυηενμ 

αάνμξ ιαηνμπνυεεζια. Η εηηίιδζδ ηςκ ζοκμθζηχκ εκενβεζαηχκ δαπακχκ βίκεηαζ 

ζοκήεςξ έιιεζα, ιε ηδ πνήζδ δεζηηχκ, ηαζ πζμ ζπάκζα άιεζα ιε ηδ πνήζδ ιεηααμθζηχκ 

ηθςαχκ. Η αζηζημπμίδζδ, μζ κέεξ ηεπκμθμβίεξ, δ εοημθία ηςκ ιεηαηζκήζεςκ, μ 

ιεζςιέκμξ εθεφεενμξ πνυκμξ, είκαζ ηάπμζμζ πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζημκ 

πενζμνζζιυ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. Γείηηεξ, υπςξ μ ανζειυξ ςνχκ 

παναημθμφεδζδξ ηδθευναζδξ ηαζ πνήζδξ δθεηηνμκζηχκ παζπκζδζχκ ή οπμθμβζζηχκ, μ 

ανζειυξ αοημηζκήηςκ ακά μζημβέκεζα, δ ζοιιεημπή ζε αεθδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, δ 

έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ βζα ζοιιεημπή ζε αεθδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, δ δζάνηεζα πνυκμο 

πμο ηάπμζμξ ηάεεηαζ ζηδκ ενβαζία ημο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ παποζανηία ηαζ είκαζ απυθοηα 
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ζοιααημί ιε ηδ εεχνδζδ υηζ μζ εκενβεζαηέξ δαπάκεξ απμηεθμφκ ηαεμνζζηζηυ αζηζμθμβζηυ 

πανάβμκηα ζηδκ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ ζηδκ ειθάκζζδ παποζανηίαξ
63

.  

Δπζπνυζεεημζ πνμβκςζηζημί δείηηεξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ παποζανηίαξ είκαζ ηαζ 

μνζζιέκα ημζκςκζημ-μζημκμιζηά παναηηδνζζηζηά, υπςξ ημ παιδθυ ιμνθςηζηυ επίπεδμ, ημ 

δζαγφβζμ, δ ακενβία ηαζ δ μζημκμιζηή δοζπένεζα
57, 58

. Δηηζιάηαζ υηζ ηαζ άθθεξ 

πανάιεηνμζ, υπςξ ημ ζηνεξ ή δ ηαηάεθζρδ, πμο εκδεπυιεκα πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ 

παποζανηία, ιπμνεί δζαιέζμο δζαθυνςκ ιδπακζζιχκ κα μδδβήζμοκ ζε αφλδζδ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ. Πνυζθαηα, ανέεδηε υηζ ηαζ δ ημζκςκζηή δζηηφςζδ ιπμνεί κα 

ζοκεζζθένεζ ζηδκ ελάπθςζδ ημο θαζκμιέκμο
64

, βζαηί δ ημζκςκζηή επαθή ιε άημια πμο 

είκαζ παπφζανηα ίζςξ επδνεάγεζ ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ή ηδ ζοπκυηδηα άζηδζδξ ή 

πμθφ πενζζζυηενμ, ηδκ πεπμίεδζδ ή ηδκ ακηίθδρδ βζα ημ ηζ είκαζ θοζζμθμβζηυ ή 

απμδεηηυ. Αηυιδ, δ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε 

θοζζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ενεείζιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ ζημκ 

εβηέθαθμ υηακ ηάπμζμ άημιμ παναημθμοεεί ηάπμζμ άθθμ κα ηνχεζ ή, ηέθμξ, κα είκαζ 

απμηέθεζια ιεηαδμηζηχκ αζηζχκ π.π. ζχκ. Ακαηεθαθαζχκμκηαξ, δ παποζανηία είκαζ ιία 

κυζμξ ιε ζμαανέξ επζπηχζεζξ, ιε πμθφπθμηδ ηαζ υπζ απυθοηα ηαηακμδηή αηυιδ 

αζηζμθμβία πμο έπεζ θάαεζ επζδδιζηέξ δζαζηάζεζξ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα. Σμ βεβμκυξ αοηυ 

επζηάζζεζ ηδκ πεναζηένς δζενεφκδζή ηδξ, ημ ζπεδζαζιυ ηαηάθθδθςκ ζηναηδβζηχκ 

πνυθδρδξ απυ ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα ηαζ ηδκ πμθζηεία ηαζ ηέθμξ, ηδκ εθανιμβή πζμ 

απμηεθεζιαηζηχκ εεναπεοηζηχκ ιέζςκ, ζδίςξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ.  

1.2.3 Παρπζαξθία θαη θαξδηαγγεηαθή λόζνο 

Σμκίζηδηε ήδδ υηζ δ παποζανηία, είηε θδθεεί οπυρδ μ ΓΜ΢ ςξ δζαβκςζηζηυ 

ενβαθείμ είηε δ πενίιεηνμξ ηδξ ιέζδξ, αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ΚΑΝ. Η επίδναζδ 

ηδξ παποζανηίαξ ζηδκ ΚΑΝ θαίκεηαζ υηζ ακαπηφζζεηαζ απυ ιζηνή ζπεηζηά δθζηία. 
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Υαναηηδνζζηζηά, ζε άκδνεξ δθζηίαξ 15-34 εηχκ, δ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ 

ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ ζηεθακζαίαξ αεδνμζηθήνςζδξ
65

. Πνυζθαηδ ιεηα-ακάθοζδ 

ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 900.000 άημια, έδεζλε υηζ βζα ηάεε αφλδζδ ημο ΓΜ΢ ηαηά 5 

kg/m
2
 πάκς απυ ηα 25 kg/m

2
 δ μθζηή εκδηυηδηα αολάκεηαζ ηαηά 30% ηαζ δ 

ηανδζαββεζαηή εκδηυηδηα ηαηά 40%
66

. Ακ ηαζ οπάνπεζ πμθφ ηαθή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ημο 

ζςιαηζημφ θίπμοξ ηαζ ημο ΓΜ΢, απυ πμθθμφξ ηίεεηαζ οπυ αιθζζαήηδζδ δ εζδζηυηδηα ημο 

ΓΜ΢ ηαζ ακαγδημφκηαζ ηαθφηενμζ δείηηεξ
67

. Δδχ ηαζ 50 ηαζ πθέμκ πνυκζα παναηδνήεδηε 

υηζ δ ακδνμεζδήξ ηαηακμιή ημο θίπμοξ, ή δζαθμνεηζηά, δ ημζθζαηή παποζανηία 

πνμδζαεέηεζ πενζζζυηενμ ζε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαζ ζηεθακζαία κυζμ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ 

βοκμεζδή ηαηακμιή ημο θίπμοξ ή δζαθμνεηζηά ηδκ πενζθενζηή παποζανηία. Αθμφ δ 

ηαηακμιή ημο θίπμοξ δζαδναιαηίγεζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ νυθμ, δ πενίιεηνμξ ηδξ ιέζδξ ή 

μ θυβμξ ηδξ πενζιέηνμο ιέζδξ πνμξ αοηή ηςκ βμθχκ (WHR) εεςνμφκηαζ πζμ αλζυπζζηα 

ιεεμδμθμβζηά ηαζ δζαβκςζηζηά ενβαθεία βζα ηδκ εηηίιδζδ ημο ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο. 

Πνάβιαηζ, βζα ηάεε αφλδζδ ηδξ πενζιέηνμο ιέζδξ ηαηά 1 cm ή ημο θυβμο ηαηά 0,01, μ 

ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ΚΑΝ αολάκεζ ηαηά 2 ηαζ 5 % ακηίζημζπα, εκχ ζηδ ιεθέηδ 

INTERHEART έκαξ θυβμξ πενζιέηνμο ιέζδξ/ πενίιεηνμ βμθχκ ορδθυηενμξ απυ 0,85 

ζηζξ βοκαίηεξ ηαζ 0,90 ζημοξ άκηνεξ, ζοκζζημφζε ακελάνηδημ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα 

ηδκ ειθάκζζδ μλέμξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο
13, 68

. Παεμθοζζμθμβζηά, αοηή δ 

ζοζπέηζζδ εηπμνεφεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ άιεζδ επίδναζδ ηδξ παποζανηίαξ ζηδκ 

ηανδζαηή θεζημονβία, αθθά ηαζ ηδκ αολδιέκδ επίπηςζδ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, υπςξ 

είκαζ δ δοζθεζημονβία ημο εκδμεδθίμο, δ ανηδνζαηή οπένηαζδ ηαζ μ ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ. Ωζηυζμ, ηαεμνζζηζηυξ θαίκεηαζ υηζ είκαζ μ νυθμξ ημο θζπχδμοξ ζζημφ ηαζ ηςκ 

πνμσυκηςκ ημο, υπςξ ακαθφεηαζ ζηδ ζοκέπεζα.  
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1.2.4 Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν 

Σμ 1988 βζα πνχηδ θμνά πνδζζιμπμζήεδηε μ υνμξ «΢φκδνμιμ X» ή Μεηααμθζηυ 

΢φκδνμιμ (Μεη΢) βζα κα πενζβνάρεζ έκα ζφκμθμ παναβυκηςκ –ιε ζδιακηζηυηενμ ηδκ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ– πμο ζοζπεηίγμκηακ ιε ηδ ζηεθακζαία κυζμ
69

. Δηηυξ απυ ηδκ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, ηα οπυθμζπα παναηηδνζζηζηά ημο ζοκδνυιμο ήηακ δ 

αολδιέκδ βθοηυγδ, ηα αολδιέκα ηνζβθοηενίδζα, δ εθαηηςιέκδ HDL πμθδζηενυθδ ηαζ δ 

ανηδνζαηή οπένηαζδ. ΢ηζξ μδδβίεξ ηδξ NCEP ATP III βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

δοζθζπζδαζιζχκ, ακαβκςνίζεδηε δ ηαεμνζζηζηή ζδιαζία ημο Μεη΢ ζηδκ παεμβέκεζα ηδξ 

αεδνμενμιαςηζηήξ κυζμο ηαζ δζαηοπχεδηακ ηα ηνζηήνζα πμο απμζημπμφκ ζηδκ έβηαζνδ 

δζάβκςζδ ηαζ ηδκ ηαηάθθδθδ ακηζιεηχπζζδ αοημφ ημο ζοκδνυιμο
7
 (Πίκαηαξ 1.3). ΢ηα 

ηνζηήνζα ηδξ NCEP ATP III ημκίγεηαζ μ ηεκηνζηυξ νυθμξ ηδξ ημζθζαηήξ (ζπθαπκζηήξ) 

παποζανηίαξ ζηδκ παεμβέκεζα ημο Μεη΢. Άθθμζ δζεεκείξ μνβακζζιμί ηαζ επζζηδιμκζηέξ 

εηαζνείεξ έπμοκ πνμηείκεζ δζαθμνεηζημφξ μνζζιμφξ ηαζ ηνζηήνζα βζα ηδ δζάβκςζή ημο
70, 71

 

(Πίκαηαξ 1.3).  

Η ηφνζα δζαθμνά ημο μνζζιμφ ηδξ NCEP ATP III ιε ημοξ άθθμοξ μνζζιμφξ 

ζοκίζηαηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ βζα ηδ δζάβκςζδ αοημφ ημο ζοκδνυιμο δεκ απαζηείηαζ δ 

εηηίιδζδ  ηδξ ακηίζηαζδξ ηςκ πενζθενζηχκ ζζηχκ ζηδ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ, δ μπμία 

πνεζάγεηαζ εζδζηέξ ιεευδμοξ. Δπζπνυζεεηα, έιιεζεξ εκδείλεζξ βζα ηδκ πανμοζία ηδξ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ, υπςξ δ δμηζιαζία ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ, δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

ελεηάζεζξ νμοηίκαξ. ΢φιθςκα ιε ηα ηνζηήνζα ηδξ NCEP, πνεζάγμκηαζ μπμζαδήπμηε ηνία 

απυ ηα παναηάης ηνζηήνζα βζα ηδ δζάβκςζδ ημο Μεη΢: ημζθζαηή παποζανηία, ορδθά 

επίπεδα ηνζβθοηενζδίςκ, παιδθά επίπεδα HDL πμθδζηενυθδξ, ορδθά επίπεδα βθοηυγδξ 

κδζηείαξ ηαζ αολδιέκδ ανηδνζαηή πίεζδ
7
. Σα ηνζηήνζα ηδξ NCEP εεςνμφκ ηδκ ημζθζαηή 

παποζανηία ζδιακηζηυ πανάβμκηα πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ ειθάκζζδ ημο ζοκδνυιμο ηαζ 
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πνδζζιμπμζμφκ ηζξ ηζιέξ πμο πνμηάεδηακ απυ ηδκ Δεκζηή Δπζηνμπή Τβείαξ (National 

Institutes for Health) βζα ηδκ πενίιεηνμ ιέζδξ, δδθαδή ≥102 cm βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ ≥88 

cm βζα ηζξ βοκαίηεξ. Ωζηυζμ, ηα υνζα αοηά είκαζ παιδθυηενα (94-101 cm ζημοξ άκδνεξ 

ηαζ 80-87 cm ζηζξ βοκαίηεξ) βζα εζδζηέξ εεκζηέξ μιάδεξ (υπςξ βζα άημια αζζαηζηήξ 

ηαηαβςβήξ). ΢φιθςκα ιε ηα ηνζηήνζα ηδξ NCEP ATP III, μζ αζεεκείξ ιε ζαηπανχδδ 

δζααήηδ ηφπμο 2 πενζθαιαάκμκηαζ ζημ Μεη΢, επεζδή αοημί μζ αζεεκείξ ζοπκά έπμοκ 

πμθθαπθμφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ ΚΑΝ.  

Σα πζμ πνυζθαηα ηνζηήνζα εεζπίζεδηακ ημ 2005 – υπςξ πνμηάεδηακ απυ ηδκ 

Αιενζηακζηή Κανδζμθμβζηή Δηαζνεία (American Heart Association, AHA) ηαζ ημ Δεκζηυ 

Κανδζμθμβζηυ, Πκεοιμκμθμβζηυ ηαζ Αζιαημθμβζηυ Ικζηζημφημ (National Heart, Lung, and 

Blood Institute, NHLΒΙ)
71

 – ηαζ μοζζαζηζηά πνδζζιμπμζμφκ ηα NCEP ATP III ηνζηήνζα 

βζα ηδ δζάβκςζδ ημο Μεη΢ ιε ιζηνέξ ηνμπμπμζήζεζξ. Σα πθεμκεηηήιαηα αοηχκ ηςκ 

ηνζηδνίςκ είκαζ δ απθυηδηα ζηδκ εθανιμβή ημοξ, ηαεχξ ηαζ δ απμθοβή ηδξ πνήζδξ ιζαξ 

ηαζ ιμκαδζηήξ δζαηαναπήξ ςξ παεμβεκεηζημφ ιδπακζζιμφ βζα ημ Μεη΢. Μία ηνμπμπμίδζδ 

αθμνά ηδ ιείςζδ ηδξ ηζιήξ ηδξ βθοηυγδξ κδζηείαξ ζε 100 (απυ 110) mg/dL. 

Δπζπνυζεεηα, εκχ παναιέκμοκ ηα υνζα ηςκ 102 cm βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ ηα 88 cm βζα ηζξ 

βοκαίηεξ, υζμκ αθμνά ηδκ πενίιεηνμ ιέζδξ, ακαβκςνίγμκηαζ εζδζηέξ μιάδεξ πθδεοζιμφ 

πμο πζεακά έπμοκ πενζιέηνμο ιέζδξ ιεηαλφ 94-101 cm βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ ιεηαλφ 80-87 

cm βζα ηζξ βοκαίηεξ. Σέημζεξ μιάδεξ απμηεθμφκ αζεεκείξ ιε α) ζοββεκείξ δθζηίαξ ηάης 

ηςκ 60 εηχκ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο ΙΙ ζε 1μο ααειμφ, α) ζφκδνμιμ πμθοηοζηζηχκ 

ςμεδηχκ, β) θζπχδεξ ήπαν, δ) επίπεδα C-ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ (CRP) >3 mg/L, ε) 

ιζηνμαθαμοιζκμονία, ζη) δζαηαναπή ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ ηαζ γ) αολδιέκα επίπεδα apoΒ.  
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Πίλαθαο 1.3.Κνζηήνζα βζα ηδ δζάβκςζδ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο 

Πανάιεηνμξ Π.Ο.Τ. (1998) NCEP ATP III (2001) IDF (2005) 

Ικζμοθζκμακηίζηαζδ 

 

Γζαηαναπή ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ ή ηδξ 

βθοηυγδξ κδζηείαξ ή ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ (΢Γ) ή ιεζςιέκδ εοαζζεδζία 

ηςκ πενζθενζηχκ ζζηχκ ζηδ δνάζδ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ ηαζ δφμ απυ ηα επυιεκα 

Κακέκα, μπμζαδήπμηε ηνία απυ επυιεκα 

 

Κακέκα 

 

΢ςιαηζηυ αάνμξ Πενίιεηνμξ ιέζδξ (waist circumference, 

WC)/πενίιεηνμξ ζζπίςκ >0.90 (άκδνεξ), 

>0.85 (βοκαίηεξ) ηαζ/ή BMI >30 kg/m
2
 

WC ≥102 cm (άκδνεξ), ≥88 cm (βοκαίηεξ)
**

 Αολδιέκδ WC (ακάθμβα ιε ημκ πθδεοζιυ) 

ηαζ δφμ απυ ηα επυιεκα 

Λζπίδζα 

 

TG ≥150 mg/dL ηαζ/ή HDL-C <35 

mg/dL (άκδνεξ), <39 mg/dL (βοκαίηεξ) 

 

TG ≥150 mg/dL, HDL-C <40 mg/dL 

(άκδνεξ), <50 mg/dL (βοκαίηεξ) 

 

TG ≥150 mg/dL ή εεναπεία βζα ΣG 

HDL-C <40 mg/dL (άκδνεξ) ή <50 mg/dL 

(βοκαίηεξ) ή εεναπεία βζα ηδ ιείςζδ ηδξ 

HDL-C 

Ανηδνζαηή πίεζδ (ΑΠ) ≥140/90 mm Hg ≥130/85 mm Hg ≥130 mm Hg ζοζημθζηή ή ≥85 mm Hg 

δζαζημθζηή ή εεναπεία βζα αολδιέκδ ΑΠ 

Γθοηυγδ Γζαηαναπή ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ ή 

βθοηυγδξ κδζηείαξ ή ΢Γ 

>110 mg/dL (ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο 

΢Γ)
+
 

≥100 mg/dL (ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο 

΢Γ) 

Άθθα Μζηνμαθαμοιζκμονία   
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 Η επίπηςζδ ημο Μεη΢ αολάκεηαζ ζοκεπχξ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ, ηονίςξ 

ελαζηίαξ ηδξ αφλδζδξ ηδξ επίπηςζδξ ηδξ παποζανηίαξ
72

. ΢φιθςκα ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ιεθεηχκ, πενίπμο 50 εηαη. Αιενζηακμί πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα βζα ηδ 

δζάβκςζδ ημο Μεη΢ ημ 1990 ηαζ πενίπμο 64 εηαη. ημ 2000
73

. Σα εθθδκζηά δεδμιέκα 

βζα ηδκ επίπηςζδ ημο Μεη΢ πνμένπμκηαζ απυ δφμ ιεβάθεξ ιεθέηεξ: ηδ ιεθέηδ 

ATTICA
74, 75

 ηαζ ηδ ιεθέηδ Mets-GREECE
20, 76, 77

. H επίπηςζδ ημο Μεη΢ ηοιαίκεηαζ 

ιεηαλφ 17.9%
78

 - 19.8%
74, 79

 ζφιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ATTICA ηαζ ιε ηδ πνήζδ ηςκ 

ηνζηδνίςκ ηαηά NCEP ATP III ηαζ ιεηαλφ 23.6%
76

 – 24.5%
20, 77

 ζφιθςκα ιε ηδ 

ιεθέηδ ΜetS-GREECE ιε ηα ίδζα ηνζηήνζα. Σμ πμζμζηυ είκαζ αηυιδ ιεβαθφηενμ 

υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ηνζηήνζα ηδξ Ιnternational Diabetes Federation (IDF).  

Ο ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ΚΑΝ ζε αζεεκείξ ιε Μεη΢ είκαζ πενίπμο δζπθάζζμξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε αζεεκείξ πμο δεκ πθδνμφκ ηα ηνζηήνζα βζα ηδ δζάβκςζδ ημο 

ζοκδνυιμο
71

. Γζα πανάδεζβια, ιζα ιεηα-ακάθοζδ 43 ιεθεηχκ ιε πενίπμο 170000 

αζεεκείξ έδεζλε υηζ μζ αζεεκείξ ιε Μεη΢ είπακ ζπεηζηυ ηίκδοκμ (relative risk, RR) βζα 

ηδκ ειθάκζζδ ΚΑΝ ίζμ ιε 1,78
80

. ΢ηζξ βοκαίηεξ μ ηίκδοκμξ ήηακ αηυιδ ιεβαθφηενμξ 

(RR
 
2,63). Δπζπνυζεεηα, μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ΚΑΝ ήηακ ορδθυξ ζε αζεεκείξ ιε 

Μεη΢ αηυιδ ηαζ αθμφ είπακ θδθεεί οπυρδ μζ ηθαζζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (RR 

1,54). 
 
Πανυιμζα ήηακ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα άθθςκ ιεθεηχκ

81, 82
. Σμ Μεη΢ επίζδξ 

απμηεθεί ζζπονυηενμ πνμβκςζηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ ειθάκζζδ εκυξ μλέμξ 

ζηεθακζαίμο ζοιαάιαημξ (RR 1,93) ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ηθαζζηέξ ιεευδμοξ εηηίιδζδξ 

ημο ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο (υπςξ ημ Framingham risk score) ζε άημια <45 εηχκ
83

. 

Σέθμξ, ημ Μεη΢ θαίκεηαζ υηζ ζοζπεηίγεηαζ επίζδξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ζζπαζιζηχκ 

αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ
84

.   
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1.3 Ληπώδεο ηζηόο θαη αδηπνθίλεο  

Η πεπμίεδζδ υηζ μ θζπχδδξ ζζηυξ (Δζηυκα 1.6) είκαζ αδνακήξ έπμκηαξ ςξ 

ιμκαδζημφξ νυθμοξ ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ πθεμκάγμοζαξ εκένβεζαξ ιε ηδ ιμνθή 

ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηδ ιυκςζδ ή/ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ βεζημκζηχκ ζζηχκ εεςνείηαζ 

πανςπδιέκδ
85, 86

. Σμ βεβμκυξ υηζ δ παποζανηία, ηαζ ηονίςξ δ ζπθαπκζηή, απμηεθεί 

πανάβμκηα ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο ακελάνηδηα απυ ηδκ επίδναζδ ζηδκ ανηδνζαηή 

πίεζδ, ημ ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαζ ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ, οπμδδθχκεζ υηζ πανάβμκηεξ 

πνμενπυιεκμζ απυ ημ θζπχδδ ζζηυ ειπθέημκηαζ ζηδκ αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία. 

Πνάβιαηζ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα μ θζπχδδξ ζζηυξ έπεζ ακαααειζζεεί ζε εκενβυ 

εκδμηνζκή ηαζ αοημηνζκή αδέκα. Πανάθθδθα, ανέεδηε υηζ δ παποζανηία 

παναηηδνίγεηαζ ζοπκά ηαζ απυ δοζθεζημονβία ημο θζπχδμοξ ζζημφ. 

 

Δηθόλα 1.6 Φςημβναθία θζπχδμοξ ζζημφ ζημ μπηζηυ ιζηνμζηυπζμ. Γζαηνίκμκηαζ 

θζπμηφηηανα ηαζ ιε πνχζδ ιαηνμθάβα πμο ζπδιαηίγμοκ δμιέξ πμο μιμζάγμοκ ιε 

ζηέιια (CLS). 
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Φοζζμθμβζηά, μ θζπχδδξ ζζηυξ ζοκζζηά ημ 10-20% ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ημο 

ζχιαημξ ζημοξ άκδνεξ ηαζ ημ 20-30% ζηζξ βοκαίηεξ
87, 88

. ΢ε ιενζηέξ ηαηδβμνίεξ 

αεθδηχκ ιπμνεί κα είκαζ παιδθυηενμ απυ 5%, εκχ ζε άημια ιε παποζανηία αολάκεζ 

ηαζ ζε ελαζνεηζηέξ πενζπηχζεζξ ιε ορδθυηαημ ΓΜ΢ λεπενκά ημ 60-70% ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ. Απμηεθείηαζ ηφνζα απυ θζπμηφηηανα, ηα μπμία ζοκζζημφκ ημ 35-

70% ημο ζζημφ
89

. Πανυκηα επίζδξ είκαζ πνμ-θζπμηφηηανα (ιδ δζαθμνμπμζδιέκμζ 

ζκμαθάζηεξ), εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, 

υπςξ μοδεηενυθζθα, ιαηνμθάβα, ιαζημηφηηανα, θμκζηά ηφηηανα, ηαεχξ ηαζ CD4 ηαζ 

CD8 Σ θειθμηφηηανα (Δζηυκα 1.7). Σα ιαηνμθάβα εκημπίγμκηαζ βφνς απυ 

κεηνςηζηά θζπμηφηηανα, υπμο ζπδιαηίγμοκ δμιέξ πμο μιμζάγμοκ ιε ζηέιια (Crown-

like structures-CLS) (Δζηυκα 1.6). Η πανμοζία ηςκ θεοημηοηηάνςκ ηαζ ηςκ CLS 

είκαζ πζμ έκημκδ ζε παπφζανηα άημια ζε ζφβηνζζδ ιε κμνιμαανή ηαζ ζημ ζπθαπκζηυ 

θζπχδδ ζζηυ ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ οπμδυνζμ θζπχδδ ζζηυ. Ο θζπχδδξ ζζηυξ 

παναηηδνίγεηαζ επίζδξ απυ έκα πθμφζζμ δίηηομ αββείςκ ηαζ κεφνςκ ηαζ ανίζηεηαζ ζε 

ζοκεπή αθθδθεπίδναζδ ιε άθθμοξ ζζημφξ ηαζ υνβακα, υπςξ ημ ήπαν, μζ ιφεξ, μ 

εβηέθαθμξ, ημ πάβηνεαξ, ηα μζηά, ημ εκδμεήθζμ ηαζ ημ ακαπαναβςβζηυ ηαζ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. Καεχξ μ θζπχδδξ ζζηυξ εκημπίγεηαζ ακαημιζηά ζε δζάθμνα 

ζδιεία ημο ζχιαημξ, είκαζ δοκαηυξ μ δζαπςνζζιυξ ημο ιε αάζδ αοηυ ημ ηνζηήνζμ ππ 

ζε οπμδυνζμ, επζηάνδζμ, μπζζεμπενζημκασηυ, ιεζεκηενζηυ, επζδοδζιζδζηυ, ηηθ. 

΢οκήεςξ υιςξ, απθά δζαηνίκεηαζ ζε οπμδυνζμ ηαζ ζπθαπκζηυ θζπχδδ ζζηυ, βζα θυβμοξ 

πμο αθμνμφκ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ επζδνάζεζξ ημο ηαεεκυξ. ΢ημοξ εκήθζηεξ οπάνπεζ 

θεοηυξ θζπχδδξ ζζηυξ ηαηά ηφνζμ θυβμ, εάκ ηαζ οπάνπμοκ πενζπηχζεζξ ζηδ 

αζαθζμβναθία ζηζξ μπμίεξ ακαθένεηαζ δ πανμοζία θαζμφ θζπχδμοξ ζζημφ, ζε πμθφ 

ιζηνυηενδ ακαθμβία, μ μπμίμξ ζε ακηίεεζδ ιε ημκ θεοηυ, έπεζ ςξ ηφνζα θεζημονβία ηδ 

εενιμβέκεζδ. Όζμκ αθμνά ηα θζπμηφηηανα, αοηά δζαηνίκμκηαζ ιε αάζδ ημ ιέβεευξ 
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ημοξ, έκα βεβμκυξ πμο επίζδξ παναηηδνίγεζ ημκ ζζηυ ιε ηαλζκυιδζή ημο ζε 

οπενηνμθζηυ ή οπενπθαζηζηυ, δδθαδή ιε θζβυηενα ηαζ εοιεβέεδ θζπμηφηηανα ή ιε 

πενζζζυηενα ηαζ ιζηνυηενδξ δζαιέηνμο θζπμηφηηανα ακηίζημζπα. Αοηέξ μζ δζαθμνέξ 

ιπμνεί κα επδνεάγμοκ μοζζαζηζηά ηδ θεζημονβία ημο ηαζ ηδκ απυηνζζή ημο ζε 

ενεπηζηά, μνιμκζηά ηαζ άθθα ενεείζιαηα.  

 

Δηθόλα 1.7 Κφηηανα ηαζ δμιή ημο θζπχδμοξ ζζημφ 

1.3.1 Ληπνθύηηαξν 

Σμ θζπμηφηηανμ ημο θεοημφ θζπχδμοξ ζζημφ είκαζ ζθαζνζηυ ιε δζάιεηνμ απυ 

20 έςξ 200 nm ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ηονίανπδ πανμοζία εκυξ ζηαβμκζδίμο 

θίπμοξ πμο πενζέπεζ ηνζβθοηενίδζα
85, 86

, ημ μπμίμ ηαηαθαιαάκεζ ημ 90% πενίπμο ημο 

ηοηηάνμο, ιε ζοκέπεζα μ πονήκαξ ηαζ ηα οπυθμζπα ζςιαηίδζα ημο 

ηοηηανμπθάζιαημξ, υπςξ ημ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ ηαζ ηα ιζημπυκδνζα, κα 

πενζμνίγμκηαζ ζηδκ πενζθένεζα. Σα χνζια θζπμηφηηανα πνμένπμκηαζ απυ ζκμαθάζηεξ 
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αζηενμεζδμφξ ιμνθήξ, ηαζ ιέζς δζαθμνμπμίδζδξ, απμδζαθμνμπμίδζδξ, 

δζαδζαθμνμπμίδζδξ, απυπηςζδξ ηαζ κέηνςζήξ ημοξ, μ ζζηυξ ανίζηεηαζ ζε ιία 

δοκαιζηή ζζμννμπία. Δηηζιάηαζ υηζ πενίπμο ημ 10% ημο ζοκυθμο ηςκ θζπμηοηηάνςκ 

ακαβεκκχκηαζ ηάεε πνυκμ
90

.  

1.3.2 Ληπνθπηηαξνγέλεζε 

Η θζπμηοηηανμβέκεζδ ή θζπμβέκεζδ (adipogenesis) είκαζ δ δοκαιζηή 

δζαδζηαζία δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ πνμ-θζπμηοηηάνςκ ζε χνζια θζπμηφηηανα. Δίκαζ ιζα 

ζφκεεηδ δζαδζηαζία πμο ανίζηεηαζ ηάης απυ ηδκ επίδναζδ μνιμκζηχκ ενεεζζιάηςκ, 

ηοηηανμηζκχκ, επάνηεζαξ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ή θανιάηςκ ηαζ οπυηεζηαζ ζημκ 

έθεβπμ ιεηαβναθζηχκ παναβυκηςκ, μζ μπμίμζ εκενβμπμζμφκηαζ δζαδμπζηά. Κονίανπμζ 

πανάβμκηεξ εεςνμφκηαζ μζ peroxisome proliferator-activated receptor(PPAR)-β ηαζ 

CCAAT-enhancer-binding protein (C/EBP)-α, εκχ ανηεημί αηυιδ πανάβμκηεξ έπεζ 

ακαθενεεί υηζ πνμάβμοκ ή ακαζηέθθμοκ ηδ θζπμβέκεζδ. Σμ πνμθζπμηφηηανμ θαίκεηαζ 

υηζ έπεζ ημ ίδζμ ημζκυ πνυδνμιμ αθαζημηφηηανμ ιε ημοξ μζηεμαθάζηεξ, ηα  

πμκδνμηφηηανα ηαζ ημοξ ιομαθάζηεξ, εκχ ηάης απυ μνζζιέκεξ πνμτπμεέζεζξ ιπμνεί 

κα δζαθμνμπμζδεεί ζε αοηά ηα ηφηηανα. Ανπζηά, πνμηαεμνίγεηαζ δ έκηαλδ ημο 

πμθοδφκαιμο αθαζημηοηηάνμο ζημ «θζπμβεκεηζηυ πνυβναιια» ιε ηδ ιεηαηνμπή ημο 

ζε ζκμαθάζηδ θζπμηοηηάνμο. ΢ηδ ζοκέπεζα ηα πνμθζπμηφηηανα πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιε 

ηδκ επίδναζδ ηςκ πονδκζηχκ ιεηαβναθζηχκ παναβυκηςκ C/EBP-β, C/EBP-δ, εκχ ιε 

ηδκ επίδναζδ ηςκ PPAR-β ηαζ C/EBP-α, ακαδζαιμνθχκμκηαζ, ηαζ ηεθζηά πνμηφπημοκ 

χνζια θζπμηφηηανα πμο ιπμνμφκ κα επζηεθέζμοκ υθεξ ηζξ αζμθμβζηέξ δζενβαζίεξ, 

υπςξ θζπμβέκεζδ, θζπυθοζδ ηαζ έηηνζζδ μοζζχκ. Δηηυξ ηςκ αθθαβχκ ημο 

ηοηηανμζηεθεημφ παναηδνείηαζ ηαοηυπνμκδ ακαδζάνενςζδ ηδξ ελςηοηηάνζαξ 

εειέθζαξ μοζίαξ (ημο ζηνχιαημξ). 
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Γκςζημί πανάβμκηεξ πμο δζεβείνμοκ ηδκ θζπμβέκεζδ είκαζ μζ αηυθμοεμζ: Σα 

βθοημημνηζημεζδή, πμο εκενβμπμζμφκ ηδκ έηθναζδ ηςκ C/EBP-δ ηαζ PPAR-β, ημ 

έκγοιμ 11-α-οδνμλοζηενμ-αθοδνμβμκάζδ, πμο ιεηαηνέπεζ ηδκ ημνηζγυκδ ζε 

ημνηζγυθδ, δ ζκζμοθίκδ ηαζ δ βθοηυγδ πμο ζοκδέμκηαζ ιε επάνηεζα εκένβεζαξ, δ 

ηεηνασμδςεονμκίκδ ιε ακααμθζηέξ δνάζεζξ ηαζ μνζζιέκα θζπανά μλέα, ηονίςξ 

πμθοαηυνεζηα, πμο πζεακά δνμοκ ςξ εκενβμπμζδηέξ ηςκ PPAR-β. Πνμσυκηα ηςκ 

ίδζςκ ηςκ θζπμηοηηάνςκ, υπςξ δ ακηζπμκεηηίκδ, επίζδξ ακαθένμκηαζ ςξ πανάβμκηεξ 

πμο πνμάβμοκ ηδ θζπμβέκεζδ. Ακηίεεηα, δ θεπηίκδ, μζ θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ, 

υπςξ μ ΣΝF-α, μζ ζκηενθεοηίκεξ (IL) -1, ΙL-6, ΙL-11, δ ζκηενθενυκδ-β, μνζζιέκα 

θζπανά μλέα ιέζδξ αθφζμο ηαζ δ ακηζνεηνμσηή εεναπεία ακαζηέθθμοκ ηδ θζπμβέκεζδ. 

Γζα ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ θεζημονβζχκ ημο θζπμηοηηάνμο ηαζ ηδ ιεθέηδ ηδξ 

αζμθμβίαξ ημο θζπχδμοξ ζζημφ έπμοκ εθανιμζεεί δζάθμνα πεζναιαηζηά ιμκηέθα, υπςξ 

πμκηίηζα ζηα μπμία έπμοκ οπενεηθναζεεί ή απμζζςπδεεί ζοβηεηνζιέκα βμκίδζα ηαζ 

αεακαημπμζδιέκεξ ηοηηανζηέξ ζεζνέξ ηνςηηζηχκ, υπςξ δ 3Σ3-L1. Ακ ηαζ δ ιεθέηδ 

ηδξ παεμθοζζμθμβίαξ πμθθχκ ηαηαζηάζεςκ ζοπκά βίκεηαζ ζε πεζναιαηυγςα ή ζε 

ηφηηανα πνμενπυιεκα απυ γχα, εεςνείηαζ υηζ οπενέπεζ δ ιεθέηδ ακενχπζκςκ 

εεεθμκηχκ ή ηοηηάνςκ. Δπζπνυζεεηα, έπμοκ ακαθενεεί ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ 

ηςκ δζαθυνςκ ηφπςκ θζπμηοηηάνςκ. Γζα πανάδεζβια, ηα ακενχπζκα θζπμηφηηανα 

είκαζ ιεβαθφηενα ηαηά 30-40% απυ ηα θζπμηφηηανα ηςκ ηνςηηζηχκ ηαζ ζε μνζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ ηα εονήιαηα πμο πνμηφπημοκ ζηα πνχηα δεκ επαθδεεφμκηαζ ζε 

ακενχπμοξ. Πνυζθαηα δδιζμονβήεδηε δ ηοηηανζηή ζεζνά ακενχπζκςκ ζκμαθαζηχκ 

πμο πνμένπεηαζ απυ έκα κεμβκυ ιε ζφκδνμιμ Simpson-Golabi-Behmel (SGBS), δ 

μπμία εεςνείηαζ έκα πνήζζιμ ενεοκδηζηυ ιμκηέθμ βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ αζμθμβίαξ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ ηαζ ημο θζπχδμοξ ζζημφ. 
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1.3.3 Μεηαβνιηθέο δηαδηθαζίεο ζην ιηπνθύηηαξν  

Σα θζπμηφηηανα ζοζζςνεφμοκ ηαζ απμεδηεφμοκ θζπανά μλέα ιε ηδ ιμνθή 

ηνζβθοηενζδίςκ ζε πενζυδμοξ πενίζζεζαξ εκένβεζαξ. Ακηίεεηα, απεθεοεενχκμοκ 

θζπανά μλέα ζε ζοκεήηεξ ακεπάνηεζαξ ηνμθήξ ηαζ εενιζδζημφ εθθείιιαημξ, ππ ζε 

κδζηεία, αζζηία ή ιεηά απυ παναηεηαιέκδ ζςιαηζηή άζηδζδ. Σα επίπεδα ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ημο θζπμηοηηάνμο είκαζ ημ ηεθζηυ απμηέθεζια δζαθυνςκ δζαδζηαζζχκ, 

ζηζξ μπμίεξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ δ θζπυθοζδ, δδθαδή δ οδνυθοζδ ηνζβθοηενζδίςκ, δ 

πνυζθδρδ θζπανχκ μλέςκ ηαζ δ de novo θζπμβέκεζδ. Γοζθεζημονβία ζε ηάπμζα απυ 

αοηέξ ηζξ δζαδζηαζίεξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αφλδζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ημο μνμφ ηαζ 

ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ. Η δοζθζπζδαζιία ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εκαπυεεζδ 

ηνζβθοηενζδίςκ ζε άθθμοξ ζζημφξ, υπςξ ημ ήπαν, έκα θαζκυιεκμ πμο είκαζ βκςζηυ ςξ 

θζπμημλζηυηδηα, ζοκεζζθένεζ ζδιακηζηά ζηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ παποζανηίαξ ηαζ ηδκ 

εηδήθςζδ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο.  

΢ημοξ ακενχπμοξ ηα ηνζβθοηενίδζα πνμζθαιαάκμκηαζ απυ ηα θζπμηφηηανα 

ηονίςξ απυ ηδκ ηοηθμθμνία. Η ζηακυηδηα ημο ζζημφ βζα de novo θζπμβέκεζδ (δδθαδή 

δ εκγοιζηή-αζμπδιζηή δζαδζηαζία ζπδιαηζζιμφ θζπανχκ μλέςκ απυ πμζηίθα ιδ 

θζπζδζηά πνυδνμια ιυνζα υπςξ οδαηάκεναηεξ, ηφνζα ζημ ήπαν
91

) είκαζ πενζμνζζιέκδ 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ηνςηηζηά ηαζ ςξ δζενβαζία έπεζ ιδδαιζκή ζπεδυκ ζοκδνμιή ζηδ 

ζφκεεζδ ηνζβθοηενζδίςκ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Δλαίνεζδ απμηεθεί δ 

οπενεενιζδζηή δζαηνμθή πμο είκαζ πθμφζζα ζε οδαηάκεναηεξ
91

. Η πνυζθδρδ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ απυ ηα θζπμηφηηανα, πμο πνμένπμκηαζ είηε απυ ηδ δζαηνμθή, είηε απυ 

ηδ de novo θζπμβέκεζδ ζημ ήπαν, βίκεηαζ αθμφ πνχηα οδνμθοεμφκ ζε θζπανά μλέα 

ηαζ βθοηενυθδ απυ ηδ θζπμπνςηεσκζηή θζπάζδ. ΢ημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο ηεθζηά 

ζπδιαηίγμοκ ηαζ πάθζ ηνζβθοηενίδζα ζοκδευιεκα εη κέμο ιε βθοηενυθδ. 
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Η θζπυθοζδ πναβιαημπμζείηαζ υηακ οπάνπεζ ακάβηδ βζα πνδζζιμπμίδζδ 

εκένβεζαξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ
92-94

. Απμηεθεί ιία ζφκεεηδ δζαδζηαζία, δ μπμία 

ελανηάηαζ απυ μνιμκζηά ενεείζιαηα. Πενζθδπηζηά, ζηδ θζπυθοζδ ζοιιεηέπμοκ 

δζαδμπζηά ηνία έκγοια. Ανπζηά, δ πνυζθαηα ακαηαθοθεείζα ηνζβθοηενζδζηή θζπάζδ 

ημο θζπχδμοξ ζζημφ ή αθθζχξ δεζκμοηνίκδ, οδνμθφεζ ημ ηνζβθοηενίδζμ ζε δζβθοηενίδζμ 

ηαζ έκα θζπανυ μλφ. ΢ηδ ζοκέπεζα δ μνιμκμεοαίζεδηδ θζπάζδ ηαηαθφεζ ηδκ οδνυθοζδ 

ημο δζβθοηενζδίμο ζε ιμκμβθοηενίδζμ ηαζ έκα θζπανυ μλφ. Σέθμξ, ιε ηδκ 

ιμκμβθοηενζδζηή θζπάζδ πνμηφπηεζ έκα ιυνζμ βθοηενυθδξ ηαζ ημ ηνίημ θζπανυ μλφ. 

Σα ιδ εζηενμπμζδιέκα – εθεφεενα θζπανά μλέα απεθεοεενχκμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία 

ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζημοξ ιφεξ υπμο μλεζδχκμκηαζ ή ζημ ήπαν υπμο δνμοκ ςξ 

ζδιαημδμηζηά ιυνζα ηαζ ςξ οπμζηνχιαηα βζα ηδ ζφκεεζδ θζπμπνςηεσκχκ. ΢διακηζηυ 

δμιζηυ ηαζ θεζημονβζηυ νυθμ έπεζ δ πενζθζπίκδ, ιία θςζθςπνςηεΐκδ πμο πενζαάθθεζ 

ημ ζηαβμκίδζμ θίπμοξ ηαζ επζηνέπεζ ηδ θζπυθοζδ ιυκμ εθυζμκ οπμζηεί 

θςζθμνοθίςζδ. Η θζπυθοζδ ακαζηέθθεηαζ ζζπονά απυ ηδκ ζκζμοθίκδ. Ακαζηαθηζηυ 

νυθμ ζηδ θζπυθοζδ έπεζ επίζδξ δ αολδηζηή μνιυκδ ζε ζοκεήηεξ επάνηεζαξ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηαζ εκένβεζαξ. Οζ ηαηεπμθαιίκεξ, υπςξ ηαζ δ πνμζηαβθακδίκδ Δ2, έπμοκ 

δζθαζζηή δνάζδ. Μέζς ηςκ α-αδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ επάβμοκ ηδ θζπυθοζδ ηαζ 

ιέζς ηςκ α-αδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ ηδκ ακαζηέθθμοκ. Η πνμζηαβθακδίκδ Δ2 ζε 

κακμιμνζαηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ιεζχκεζ ηδ θζπυθοζδ, εκχ ζε ιζηνμιμνζαηέξ ηδκ 

πνμάβεζ. Σδ θζπυθοζδ επάβμοκ επίζδξ μ TNF-α, μζ εονεμεζδζηέξ μνιυκεξ, ημ 

καηνζμονδηζηυ πεπηίδζμ, ηα βθοημημνηζημεζδή, ηαζ ηέθμξ δ αολδηζηή μνιυκδ ζηδ 

κδζηεία. 
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1.3.4 Αδηπνθίλεο, θιεγκνλή θαη ηλζνπιηλναληίζηαζε. 

Δηηυξ απυ ηδκ απμεήηεοζδ ηνζβθοηενζδίςκ, εηείκμ ημ μπμίμ παναηηδνίγεζ ημ 

θζπχδδ ζζηυ ηαζ ηείκεζ κα επζζηζάζεζ ημ νυθμ ημο ςξ απμηαιζεοηή εκένβεζαξ, είκαζ δ 

παναβςβή αζμθμβζηά εκενβχκ μοζζχκ, μζ μπμίεξ ζοκμθζηά ακαθένμκηαζ ςξ αδζπμηίκεξ 

ή θζπμηοηηανμηίκεξ. Η παποζανηία ζπεηίγεηαζ ιε έκημκεξ ιεηααμθέξ ηδξ παναβςβήξ, 

ζηδκ πθεζμρδθία αολήζεζξ, ηςκ αδζπμηζκχκ. Η δζαηαναπή ηδξ παναβςβήξ ηαζ 

έηηνζζδξ ηςκ αδζπμηζκχκ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζε ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ, 

υπςξ δ θθεβιμκή, δ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηαζ ηα 

ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. Η άπμρδ υηζ δ παποζανηία είκαζ ιία ηαηάζηαζδ πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ παιδθμφ ααειμφ πνυκζα θθεβιμκή έπεζ πμθθμφξ οπμζηδνζηηέξ. Η 

θθεβιμκή ημο θζπχδμοξ ζζημφ ζηδκ παποζανηία δεκ είκαζ αηυιδ βκςζηυ πμζα 

αθεηδνία έπεζ. Πάκηςξ, είκαζ βκςζηυ υηζ μ αολακυιεκμξ θζπχδδξ ζζηυξ, ζδίςξ μ 

ζπθαπκζηυξ, ζοκδέεηαζ ιε αφλδζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ θζπμηοηηάνςκ. Δζηάγεηαζ υηζ ιε 

ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ηα οπενηνμθζηά-εοιεβέεδ θζπμηφηηανα ηαείζηακηαζ 

δοζθεζημονβζηά. Οζ αδζπμηίκεξ, ςξ αοημηνζκείξ πανάβμκηεξ πμο εηηνίκμκηαζ απυ ηα 

ίδζα ηα θζπμηφηηανα, αθθά ηαζ δ οπμλία θυβς ημο επεηηεζκυιεκμο ζζημφ, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εκενβμπμίδζδ ηοηηάνςκ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

(ιμκμηοηηάνςκ ηηθ) επζηείκμοκ ηδ δοζθεζημονβία ηςκ θζπμηοηηάνςκ ηαζ ημο ζζημφ 

βεκζηυηενα, ιε απμηέθεζια πεναζηένς πνμζέθηοζδ ιμκμηοηηάνςκ, θθεβιμκή ηαζ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ. Οζ αδζπμηίκεξ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηφπμοξ: ζε εηείκεξ πμο 

εηηνίκμκηαζ απμηθεζζηζηά απυ ημ θζπχδδ ζζηυ ηαζ ζε εηείκεξ πμο εηηνίκμκηαζ ζε 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ, αθθά δεκ είκαζ απμηθεζζηζηά πνμσυκηα ημο θζπχδμοξ ζζημφ. 

(Πίκαηαξ 1.3 )  
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Πίλαθαο 1.3. Αδζπμηίκεξ πμο εηηνίκμκηαζ απυ ημ θεοηυ θζπχδδ ζζηυ.  

Δηδηθέο αδηπνθίλεο ηνπ ιεπθνύ 

ιηπώδνπο ηζηνύ  

Με εηδηθέο αδηπνθίλεο ηνπ ιεπθνύ 

ιηπώδνπο ηζηνύ 

Λεπηίκδ Πανάβμκηαξ κέηνςζδξ υβημο-α (ΣNF-α) 

Ακηζπμκεηηίκδ Γζαθοηυξ οπμδμπέαξ ημο ΣNF-α 

Βζζθαηίκδ Ικηενθεοηίκδ-1(IL-1) 

Ρεγζζηίκδ Ικηενθεοηίκδ-6 

Βαζπίκδ Ικηενθεοηίκδ-10 

Οιεκηίκδ 
Ακηαβςκζζηήξ ημο οπμδμπέα ηδξ IL-1 

(IL-1RA) 

Πνςηεΐκδ δέζιεοζδξ νεηζκυθδξ 4 Υδιεζμηαηηζηή πνςηεΐκδ-1(MCP-1) 

Αδζρίκδ Plasminogen activator inhibitor(PAI)-1 

 Οζζηνμβυκα & ακδνμβυκα 

 Μεηαθθμπνςηεσκάζεξ  

Η παεμθοζζμθμβία ηδξ ζοζπέηζζδξ ακάιεζα ζηδκ παποζανηία ηαζ ηδκ 

ακηίζηαζδ ζηδ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ δεκ είκαζ απυθοηα ηαηακμδηή, υιςξ ζδιακηζηή 

πνυμδμξ ζηδκ απμζαθήκζζδ ηςκ πζεακχκ ιδπακζζιχκ έπεζ βίκεζ ηζξ δφμ ηεθεοηαίεξ 

δεηαεηίεξ ηαζ οπάνπμοκ ανηεηά δεδμιέκα ηα μπμία οπμδεζηκφμοκ ηδ θθεβιμκή ςξ 

εκδζάιεζμ ιεζμθααδηή. Σμ έκαοζια βζα ηδκ ακαεεχνδζδ ημο νυθμο ημο θζπχδμοξ 

ζζημφ ςξ εκενβμφ εκδμηνζκή αδέκα ηαζ ηδκ ειπθμηή ημο ζηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ 

δυεδηε ημ 1993. Συηε, δζαπζζηχεδηε υηζ μ ΣΝF-α οπενεηθνάγεηαζ ζημ θζπχδδ ζζηυ 

παπφζανηςκ ηνςηηζηχκ ηαζ υηζ βεκεηζηά ηνμπμπμζδιέκα πμκηίηζα ηα μπμία δεκ 

εηθνάγμοκ ημ βμκίδζυ ημο ή ημκ οπμδμπέα ημο, ειθάκζζακ αεθηίςζδ ηδξ απυηνζζδξ 

ζηδκ ζκζμοθίκδ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά ζηδ ζοκέπεζα επζαεααζχεδηακ ηαζ ζε 

ακενχπμοξ. Ο ΣNF-α πανάβεηαζ απυ θζπμηφηηανα, υιςξ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

πνμένπεηαζ απυ άθθα ηφηηανα, υπςξ ηα πνμθζπμηφηηανα, ηα θεοημηφηηανα ηαζ 

ηονίςξ ηα ιαηνμθάβα, ηα μπμία πνμζεθηφμκηαζ ιέζς πδιεζμηαλίαξ ηφνζα ιε ηδκ 
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επίδναζδ ηδξ ΜCP-1. Έπεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ ημ βεβμκυξ υηζ εεναπεία ιε 

αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ έκακηζ ημο TNF-α (anti-TNFα) ζε κυζμοξ, υπςξ δ 

νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα, έπεζ ςξ δεοηενεφμκ απμηέθεζια ιενζηή αεθηίςζδ ηδξ 

ζκζμοθζκμεοαζζεδζίαξ. Δπίζδξ, μ TNF-α ζε ηαηαζηάζεζξ μλείαξ θθεβιμκήξ ζοκδέεηαζ 

ιε ιείςζδ ηδξ υνελδξ ηαζ ηδξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ. Δπζπνυζεεηα, ακαζηέθθεζ ηδκ 

πνυζθδρδ θζπανχκ μλέςκ απυ ημ θζπμηφηηανμ ηαζ αολάκεζ ηδ θζπυθοζδ. Η επίδναζδ 

ημο TNF-α ζηδ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ βίκεηαζ ιέζς ηδξ ιείςζδξ ηδξ έηθναζδξ ηςκ 

GLUT4, ΙR, IRS-1 ηαζ ηδξ ακαζημθήξ ημο IR ηαζ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ημο IRS-1. 

Πανάθθδθα, μ TNF-α επζδνά ζημοξ ιεηαβναθζημφξ πανάβμκηεξ PPAR-β ηαζ C/EBP. 

Ο TNF-α ζοκδέεηαζ επίζδξ ιε ηδκ αεδνμζηθήνςζδ: Πνμάβεζ ηδκ έηθναζδ 

πνμζημθθδηζηχκ ιμνίςκ ζημ εκδμεήθζμ, ζηναημθμβεί ηαζ εκενβμπμζεί θθεβιμκχδδ 

ηφηηανα, πονμδμηεί ημκ ηαηαννάηηδ ηδξ θθεβιμκήξ ζημ ανηδνζαηυ ημίπςια ηαζ 

πανειααίκεζ απεοεείαξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ.  
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Δηθόλα 1.8 Η ζοιιεημπή ημο θζπχδμοξ ζζημφ ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ: Η ζοζζχνεοζδ 

ημο θίπμοξ, ζδζαίηενα εκδμζπθαπκζηά, δ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ, δ δπαηζηή θθεβιμκή ηαζ 

δ δοζθζπζδαζιία πνμάβμοκ ηδκ αεδνμζηθήνςζδ. Ο θζπχδδξ ζζηυξ, είηε άιεζα, είηε 

έιιεζα, ιέζς παναβςβήξ θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ, αδζπμηζκχκ ηαζ 

πδιεζμηαηηζηχκ ιμνίςκ, επάβεζ ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ, ηδ θθεβιμκή, ημ μλεζδςηζηυ 

ζηνεξ ηαζ ηεθζηά ηδ δοζθεζημονβία ημο εκδμεδθίμο. 
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1.3.5 Λεπηίλε 

Η θεπηίκδ είκαζ ιία πνςηεΐκδ 16 kD, πνμσυκ ημο βμκζδίμο ob ζημ πνςιυζςια 

7, πμο ακήηεζ ζηδκ οπενμζημβέκεζα ηςκ ηοημηζκχκ ηφπμο 1. Ακαηαθφθεδηε ημ 1994 

ηαζ ζφιθςκα ιε ηα ανπζηά δεδμιέκα, ζδιαημδμηεί ζημκ εβηέθαθμ ηδκ πανμοζία 

ζςιαηζημφ θίπμοξ, ιεζχκμκηαξ ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ εθέβπμκηαξ ημ 

ιεηααμθζζιυ. Απμηεθείηαζ απυ 4 ακηζπανάθθδθεξ α-έθζηεξ ηαζ δ δνάζδ ηδξ  

δζαιεζμθααείηαζ απυ ημκ οπμδμπέα ηδξ, ιία δζαιειανακζηή πνςηεΐκδ, πμο έπεζ 6 

ζζμιμνθέξ, Ob-Ra έςξ Οb-Rf, ιε πθήνςξ εκενβυ οπμδμπέα ηδκ ζζμιμνθή Οb-Rb. Οζ 

οπμδμπείξ ηδξ θεπηίκδξ ανίζημκηαζ ζπεδυκ ζε υθμ ημ ζχια: ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ 

ζφζηδια (ΚΝ΢), ζημ πάβηνεαξ, ημ ήπαν, ζημοξ κεθνμφξ, ημοξ πκεφιμκεξ, ζημ 

εκδμεήθζμ, ζημ εκηενζηυ επζεήθζμ, ζηζξ βμκάδεξ ηαζ ζε ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ, βεβμκυξ ημ μπμίμ οπμδδθχκεζ υηζ δ θεπηίκδ έπεζ πθεζυηνμπεξ δνάζεζξ. ΢ε 

ιμνζαηυ επίπεδμ, δ θεπηίκδ δνα ιέζς ηςκ οπμδμπέςκ ηδξ βζα ηδκ εκενβμπμίδζδ 

ζδιακηζηχκ ηζκαζχκ (JAK, STAT, PI3K, ERK1/2).  

Σα επίπεδα θεπηίκδξ ζημ πθάζια αολάκμοκ ακάθμβα ιε ηδκ αφλδζδ ημο ΓΜ΢ 

ηαζ ημο πμζμζημφ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ. Η έηηνζζή ηδξ είκαζ ακαθμβζηά ιεβαθφηενδ 

απυ ημ ζπθαπκζηυ ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ οπμδυνζμ θζπχδδ ζζηυ ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ 

ιεβαθφηενδ ζε ζφβηνζζδ ιε άκηνεξ. Πανάθθδθα, δ ζφκεεζδ ηδξ θεπηίκδξ ηαεμνίγεηαζ 

ηαζ απυ ημ ιέβεεμξ ημο θζπμηοηηάνμο, αθμφ ηα ιεβάθα θζπμηφηηανα πανάβμοκ 

πενζζζυηενδ θεπηίκδ απυ ηα ιζηνυηενα. Ο έθεβπμξ ηδξ ζφκεεζδξ ηαζ έηηνζζδξ ηδξ 

θεπηίκδξ είκαζ ζφκεεημξ ηαζ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ, πθδκ ηςκ 

πνμακαθενεέκηςκ, υπςξ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ, ημ θφθμ, δ πνμέθεοζδ ημο ζζημφ ηαζ ημ 

ιέβεεμξ ημο θζπμηοηηάνμο. Η κδζηεία ηαζ δ απχθεζα αάνμοξ ιεζχκμοκ εεαιαηζηά ηα 

επίπεδα θεπηίκδξ ηαζ δ επακαζίηζζδ ηα επακαθένεζ ζηα ανπζηά επίπεδα. Η ζκζμοθίκδ, 

ηα μζζηνμβυκα ηαζ ηα βθοημημνηζημεζδή πνμάβμοκ ηδκ έηθναζδ ημο βμκζδίμο ηδξ. 
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Ακηίεεηα, ηα ακδνμβυκα ηαζ δ αολδηζηή μνιυκδ ηδ ιεζχκμοκ. Σμ ίδζμ απμηέθεζια 

έπεζ ηαζ δ εεναπεία ιε βθζηαγυκεξ. Δπζπθέμκ, δ παναβςβή ηδξ θεπηίκδξ επδνεάγεηαζ 

απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Πνάβιαηζ, θμζιχλεζξ ηαζ 

θθεβιμκέξ δζαιέζμο ηδξ IL-1, ημο TNF-α ηαζ ημο θζπμπμθοζαηπανζδίμο, ιζαξ 

ααηηδνζαηήξ ημλίκδξ, αολάκμοκ ηα επίπεδα ηδξ θεπηίκδξ. 

Η ηφνζα δνάζδ ηδξ θεπηίκδξ είκαζ μ έθεβπμξ ηδξ υνελδξ, ημο αζζεήιαημξ ημο 

ημνεζιμφ ηαζ δ ιείςζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ ιέζς ημο οπμεαθάιμο. Πνάβιαηζ, 

πμκηίηζα ηα μπμία έπμοκ οπμζηεί βεκεηζηή ηνμπμπμίδζδ χζηε κα ιδκ εηθνάγμοκ ηδ 

θεπηίκδ ή ημκ οπμδμπέα ηδξ είκαζ ελαζνεηζηά παπφζανηα. ΢ημκ άκενςπμ εθάπζζηεξ 

ακηίζημζπεξ πενζπηχζεζξ έπμοκ πενζβναθεί. Η ημζκή παποζανηία, υπςξ ήδδ 

ακαθένεδηε, ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκα επίπεδα θεπηίκδξ, έκα εφνδια πμο οπμδδθχκεζ 

ακηίζηαζδ ζηδ θεπηίκδ, ημοθάπζζημκ υζμκ αθμνά ημκ έθεβπμ ηδξ υνελδξ. Η θεπηίκδ 

έπεζ αηυιδ άιεζεξ αοημηνζκζηέξ επζδνάζεζξ, αθμφ επάβεζ ηδ θζπυθοζδ ηαζ ακαζηέθθεζ 

ηδ θζπμβέκεζδ. Βεθηζχκεζ επίζδξ ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ζημοξ ιφεξ ηαζ ημ ήπαν ζε 

άημια ιε θοζζμθμβζηυ αάνμξ, εκχ ζε άημια ιε παποζανηία ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκα 

επίπεδα ζκζμοθίκδξ
95

. Η θεπηίκδ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ θεζημονβία ηδξ 

ακαπαναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ, ιε παιδθά επίπεδα κα ζοκδέμκηαζ ιε αιδκυννμζα, εκχ 

εοεφκεηαζ ηαζ βζα ηδκ πνχζιδ εθδαεία, ζδιαημδμηχκηαξ ηδκ επάνηεζα ηςκ 

εκενβεζαηχκ απμεειάηςκ ζημκ μνβακζζιυ βζα ηδκ εβηοιμζφκδ. Σέθμξ, πνυζθαηα, 

ανέεδηε υηζ δ θεπηίκδ ακαζηέθθεζ ηδκ μζηεμβέκεζδ, ιέζς επίδναζδξ ζημ ΚΝ΢. 

Η θεπηίκδ εεςνείηαζ ςξ έκαξ απυ ημοξ ζοκδεηζημφξ ηνίημοξ ακάιεζα ζηδκ 

παποζανηία ηαζ ηδκ αεδνμζηθήνςζδ. Μάθζζηα, μζ Reilly ηαζ ζοκενβάηεξ
96

 έδεζλακ 

υηζ δ οπενθεπηζκαζιία ζπεηίγεηαζ ακελάνηδηα ιε ζηεθακζαία αεδνμζηθήνςζδ. Οζ 

πζεακμί οπμηείιεκμζ ιδπακζζιμί αθμνμφκ ηδκ επίδναζδ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια: 
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Πνμζηαηεφεζ ηα Σ-θειθμηφηηανα απυ απυπηςζδ, πνμάβεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ 

ηαζ ηα εκενβμπμζεί ζε Σ-αμδεδηζηά 1 (Σh-1) θειθμηφηηανα. Δπίζδξ, επδνεάγεζ ηδ 

θαβμηφηςζδ ηαζ ηδκ παναβςβή ηοημηζκχκ απυ ηα μοδεηενυθζθα, ηα θμκζηά ηφηηανα 

ηαζ ηα δεκδνζηζηά ηφηηανα ηαζ επάβεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

ιμκμηοηηάνςκ ζε ιαηνμθάβα. Πένα απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ, 

πνμάβεζ ηδκ πνυζθδρδ πμθδζηενυθδξ απυ ηα ιαηνμθάβα. Δπζπνυζεεηα, εκζζπφεζ ηδκ 

παναβςβή εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ αολάκεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηαζ 

ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ. Η θεπηίκδ δζεβείνεζ ηδκ παναβςβή MCP-1 απυ 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ αολάκεζ ηδ ζοβηυθθδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Σέθμξ, αολάκεζ 

ημ ζοιπαεδηζηυ ηυκμ ηαζ έηζζ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ ανηδνζαηήξ 

οπένηαζδξ, εκχ έπεζ ηαζ ζζπονέξ αββεζμβεκεηζηέξ επζδνάζεζξ.  
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1.3.6 Αληηπνλεθηίλε 

Η ακηζπμκεηηίκδ ακαηαθφθεδηε ηαοηυπνμκα απυ 4 ενεοκδηζηέξ μιάδεξ. Σμ 

βμκίδζμ ηδξ ανίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια 3 ηαζ ηςδζημπμζεί ηδκ παναβςβή εκυξ 

ιμκμιενμφξ πεπηζδίμο 30 kDa. Απμηεθείηαζ απυ ιία ζκχδδ, ημθθαβμκμεζδή πενζμπή 

ηαζ ιία ζθαζνζηή πενζμπή ηαζ δ ηνζημηαβήξ δμιή ηδξ πνμζμιμζάγεζ ιε αοηή ημο TNF-

α, ακ ηαζ αοηέξ μζ δφμ πνςηεΐκεξ έπμοκ εκηεθχξ δζαθμνεηζηέξ δνάζεζξ. Η 

ακηζπμκεηηίκδ ζπδιαηίγεζ ηνζιενή πνζκ εηηνζεεί απυ ημ θζπμηφηηανμ, ηα μπμία 

ζοκεκχκμκηαζ είηε ζε ελαιενή, ιε ζφκδεζδ ηδξ ζθαζνζηήξ ηεθαθήξ, ή ζε πμθοιενή 

ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ, ιε αθθδθεπίδναζδ ηδξ ημθθαβμκμεζδμφξ πενζμπήξ. Δπίζδξ, 

ακζπκεφμκηαζ ζημκ μνυ ηαζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζθαζνζηήξ ακηζπμκεηηίκδξ πμο έπεζ 

δζαζπαζεεί απυ ημ πθήνμοξ ιήημοξ πεπηίδζμ.  

Η ακηζπμκεηηίκδ έπεζ δφμ δζαιειανακζημφξ οπμδμπείξ ιε 7 ακαδζπθχζεζξ, 

ιέζς ηςκ μπμίςκ δνα: ημκ Αdipo-R1 ηαζ ημκ Αdipo-R2, μζ μπμίμζ ανίζημκηαζ ηονίςξ 

ζημοξ ζηεθεηζημφξ ιφεξ ηαζ ημ ήπαν ακηίζημζπα. Βνίζημκηαζ υιςξ ηαζ ζε άθθμοξ 

ζζημφξ ηαζ υνβακα: Ο Αdipo-R1 ζημ εκδμεήθζμ, ζημ ιομηάνδζμ ηαζ ηα α-ηφηηανα ημο 

παβηνέαημξ, ηαζ μ Αdipo-R2 ζημ εκδμεήθζμ. Πανμοζία ηςκ οπμδμπέςκ έπεζ αηυιδ 

ακαθενεεί ζε ιμκμηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα. Βνέεδηε επίζδξ υηζ δ Σ-ηαδπενίκδ, ιία 

ελςηοηηάνζα πνςηεΐκδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηαζ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ, ιπμνεί κα 

ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ακηζπμκεηηίκδ, πςνίξ ηάπμζμ βκςζηυ ιδπακζζιυ ζδιαημδυηδζδξ 

ιέπνζ ηχνα. Γεκζηά, μζ ιμνζαηέξ ιεηααμθζηέξ αημθμοείεξ μζ μπμίεξ θαίκεηαζ κα 

εκενβμπμζμφκηαζ απυ ηδκ ακηζπμκεηηίκδ είκαζ δ εκενβμπμζμφιεκδ απυ ημ AMP 

ηζκάζδ, μζ οπμδμπείξ PPAR-β ηαζ δ p38-ΜΑPK, πςνίξ κα απμηθείμκηαζ ηαζ άθθεξ 

μδμί.  
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Η ακηζπμκεηηίκδ είκαζ δ αδζπμηίκδ πμο πανάβεηαζ ζημ ιεβαθφηενμ ααειυ απυ 

ημ θζπχδδ ζζηυ. Ακεονίζηεηαζ ζημ πθάζια ζε ζοβηεκηνχζεζξ απυ 3-30 ιg/ml, 

ζοκήεςξ 5-10 ιg/ml, ιε ημ 50% ηδξ ζοβηέκηνςζδξ κα ακηζζημζπεί ζηα ορδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ πμθοιενή. ΢οκζζηά ημ 0,01% ημο ζοκυθμο ηςκ πνςηεσκχκ ημο 

πθάζιαημξ ηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ηδ θεπηίκδ, ηα επίπεδά ηδξ ιεζχκμκηαζ ζηδκ 

παποζανηία, ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ, ημ ζαηπανχδδ δζααήηδ, εκχ ακηίζημζπα είκαζ 

ορδθυηενα ζε βοκαίηεξ ζε ζφβηνζζδ ιε άκηνεξ. Σμ ιέβεεμξ ημο θζπμηοηηάνμο ηαζ δ 

ακαημιζηή πνμέθεοζδ ημο ζζημφ επδνεάγμοκ ηδκ παναβςβή ηδξ, ιε ημ ζπθαπκζηυ 

θζπχδδ ζζηυ κα ζπεηίγεηαζ ιε παιδθυηενα επίπεδα ακηζπμκεηηίκδξ. Σα επίπεδα 

ακηζπμκεηηίκδξ αολάκμκηαζ ηονίςξ ιε ηδκ απχθεζα αάνμοξ, ιεηά απυ ηδ πμνήβδζδ 

ζκζμοθίκδξ, ιεηά απυ εεναπεία ιε βθζηαγυκεξ ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ, ιε εεναπεία 

ιε θζιπνάηεξ ή αολδηζηή μνιυκδ. Ακηζεέηςξ, ιεζχκμκηαζ απυ ηδκ πνυζθδρδ αάνμοξ, 

ηα βθοημημνηζημεζδή ηαζ ημκ TNF-α
97

. 

Η ακηζπμκεηηίκδ εεςνείηαζ ζδζαίηενα εοενβεηζηή αδζπμηίκδ, αθμφ αεθηζχκεζ 

ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ειθακίγεζ ακηζαεδνμβυκεξ ζδζυηδηεξ
98

. Δπζδδιζμθμβζηέξ 

ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ ηα επίπεδά ηδξ ηαζ ηάπμζμζ πμθοιμνθζζιμί ημο βμκζδίμο ηδξ 

ζπεηίγμκηαζ ανκδηζηά ιε ηδκ ειθάκζζδ ζαηπανχδδ δζααήηδ
99-101

. ΢ε αζεεκείξ ιε ΢Γ, 

δ ιαηνμαββεζμπάεεζα ζοκμδεφεηαζ απυ παιδθά επίπεδα ακηζπμκεηηίκδξ
102

. Πμκηίηζα 

ζηα μπμία απμζζςπείηαζ βεκεηζηά ημ βμκίδζυ ηδξ, ειθακίγμοκ αολδιέκα επίπεδα 

βθοηυγδξ, ζκζμοθίκδξ ηαζ ακηίζηαζδ ζηδ δνάζδ ηδξ ηεθεοηαίαξ, ιεηά απυ δζαηνμθή 

πθμφζζα ζε θίπμξ ηαζ ζμοηνυγδ
103-105

. Ακηίεεηα, παπφζανηα πμκηίηζα πμο 

πνμζαάθθμκηαζ απυ αδεκμσυ χζηε κα ηδκ οπενεηθνάγμοκ, ειθακίγμοκ ιεζςιέκδ 

πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ ζοκαηυθμοεα ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, ηδξ βθοηυγδξ 

ηαζ αεθηίςζδ ημο θζπζδαζιζημφ πνμθίθ
98, 106

.  
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΢ε πνμμπηζηέξ ηαζ δζαζηνςιαηζηέξ ιεθέηεξ, ηα ορδθά επίπεδα ακηζπμκεηηίκδξ 

ζοζπεηίζηδηακ ιε παιδθυηενμ ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ ΚΑΝ
107-109

. Οζ ζοζπεηίζεζξ 

αοηέξ ήηακ ακελάνηδηεξ απυ ημοξ ηθαζζζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, υπςξ δ 

οπένηαζδ ή μ ΢Γ. ΢ε in vivo ιεθέηεξ, πμκηίηζα πμο δεκ εηθνάγμοκ ηδκ 

απμθζπμπνςηεΐκδ Δ ηαζ οπενεηθνάγμοκ ημ βμκίδζμ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ 

πνμζηαηεφμκηαζ απυ αεδνμζηθήνςζδ, εκχ ηνςηηζηά πμο δεκ ηςδζημπμζμφκ ημ 

βμκίδζυ ηδξ ειθακίγμοκ οπενπθαζία ημο δζάιεζμο πζηχκα ηςκ αββείςκ. Σα 

αεδνμπνμζηαηεοηζηά αοηά απμηεθέζιαηα μθείθμκηαζ ηυζμ ζηζξ ακηζδζααδηζηέξ ηδξ 

ζδζυηδηεξ, υζμ ηαζ ζε πθεζμηνμπζηέξ δνάζεζξ ηονίςξ ζημ εκδμεήθζμ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, δ ακηζπμκεηηίκδ αολάκεζ ημ ΝΟ, ακαζηέθθεζ ηδκ παναβςβή ηςκ 

πνμζημθθδηζηχκ ιμνίςκ ICAM-1, VCAM-1 ηαζ Δ-ζεθεηηίκδξ απυ ηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα. Οζ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ αθμνμφκ ηδ ιείςζδ ημο 

TNF-α, ηδξ IFN-β, μνζζιέκςκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ IL-10 ηαζ 

ημο IL-1RA. Δζδζηυηενα βζα ημκ TNF-α, δ ακηζπμκεηηίκδ, εηηυξ απυ ηδ ιείςζδ ηδξ 

παναβςβήξ ημο TNF-α απυ ιαηνμθάβα, ακαζηέθθεζ ηαζ ηζξ αεδνμβυκεξ δνάζεζξ ημο 

δζαιέζμο ηαηαζημθήξ ηδξ ζδιαημδυηδζδξ ημο NF-Kα. Πνέπεζ επίζδξ κα ακαθενεεί 

υηζ δ ακηζπμκεηηίκδ επδνεάγεζ ηα ιαηνμθάβα εθαηηχκμκηαξ ηδκ πνυζθδρδ ηδξ 

μλεζδςιέκδξ LDL ηαζ ηδ ιεηαηνμπή ημοξ ζε αθνχδδ ηφηηανα. Όζμκ αθμνά ηα άθθα 

ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, δ ακηζπμκεηηίκδ ιεζχκεζ ηδ ζηναημθυβδζδ 

ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηδκ παναβςβή ηοημηζκχκ απυ ηα ιμκμηφηηανα. Η 

πμθοπθμηυηδηα ηςκ δνάζεχκ ηδξ δεκ έπεζ πθήνςξ απμζαθδκζζηεί, αθθά πζεακά 

μθείθεηαζ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ ηδξ ηαζ ηδκ πανμοζία ηςκ δφμ οπμδμπέςκ ζε 

δζάθμνμοξ ζζημφξ ηαζ ηφηηανα    
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1.3.7 Βηζθαηίλε 

Η αζζθαηίκδ εεςνείηαζ ελίζμο ζδιακηζηή αδζπμηίκδ. Πνυηεζηαζ βζα ιία 

πνςηεΐκδ 52 kDa πμο πανάβεηαζ ηονίςξ απυ ημ ζπθαπκζηυ θζπχδδ ζζηυ ηαζ απμηεθεί 

έκα απυ ημοξ ζοκδεηζημφξ ηνίημοξ ακάιεζα ζηδκ ημζθζαηή παποζανηία ηαζ ζηζξ 

επζπηχζεζξ ηδξ. Σμ βμκίδζμ ηδξ ανίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια 7
110

. Κςδζημπμζεί ιία 

πνςηεΐκδ απμηεθμφιεκδ απυ 2 ιμκμιενή, πμο ημ ηαεέκα έπεζ πμθθαπθέξ α-έθζηεξ 
111, 

112
. Ακ ηαζ ιυθζξ ημ 2005 ιία ενεοκδηζηή μιάδα απυ ηδκ Ιαπςκία ακαθένεδηε βζα 

πνχηδ θμνά ζε αοηή ςξ αδζπμηίκδ, δ αζζθαηίκδ ήηακ ήδδ βκςζηή ςξ πανάβμκηαξ 

αφλδζδξ ηςκ απμζηζχκ ηςκ πνχζιςκ Β θειθμηοηηάνςκ πμο εηηνίκεηαζ απυ 

θειθμηφηηανα (pre-beta colony enhancing factor – PBEF)
113

. Δίκαζ αηυιδ βκςζηή ςξ 

θςζθμνζαμζοθηνακζθενάζδ ημο κζημηζκαιζδίμο (nampt), έκα έκγοιμ πμο ζοιιεηέπεζ 

ζηδ αζμζφκεεζδ ημο κζημηζκαιζκμδζκμοηθεμηζδίμο (NAD) απυ ημ κζημηζκαιίδζμ
111, 112

. 

Πανάβεηαζ εηηυξ απυ θειθμηφηηανα ηαζ απυ ιεζαββεζαηά ηφηηανα, εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα, ιομηφηηανα, θζπμηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα
114-116

. Γεκ έπεζ ελαηνζαςεεί 

αηυιδ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηδξ αζζθαηίκδξ, αθμφ ανπζηά πεζνάιαηα πμο 

έδεζλακ υηζ ζοκδέεηαζ ηαζ εκενβμπμζεί ημκ οπμδμπέα ηδξ ζκζμοθίκδξ ζε δζαθμνεηζηυ 

απυ ηδκ ζκζμοθίκδ ζδιείμ, δεκ επαθδεεφηδηακ ζηδ ζοκέπεζα. ΢οιθςκία οπάνπεζ υζμκ 

αθμνά ηζξ ζδζυηδηέξ ηδξ κα αεθηζχκεζ ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ
117

. Η αζζθαηίκδ 

επζηείκεζ ηδκ πνυζθδρδ βθοηυγδξ ζε ηαθθζένβεζεξ θζπμηοηηάνςκ πμκηζημφ ηαζ 

θζπμηοηηάνςκ SGBS
118

. Πανυιμζα δνάζδ έπεζ ηαζ ζε ιομηφηηανα, εκχ πανάθθδθα 

ιεζχκεζ ηδκ έηηνζζδ βθοηυγδξ απυ ηα δπαημηφηηανα ηαζ αεθηζχκεζ ηδ θεζημονβία ηςκ 

α-παβηνεαηζηχκ ηοηηάνςκ δζαιέζμο εκγοιζηήξ δνάζδξ. 

Η αζζθαηίκδ θαίκεηαζ υηζ αεθηζχκεζ ηδκ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία ζε πμκηίηζα πμο 

ηνέθμκηαζ ιε δίαζηα ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά 
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ζοκμδεφμκηακ απυ αφλδζδ ηδξ θςζθμνοθίςζδξ ημο IRS-1 ηαζ ηδξ έηθναζδξ ηςκ 

PPAR-β ηαζ SREBP2. H οπενέηθναζή ηδξ ιέζς έκεζδξ αδεκμσμφ ζε δζααδηζηά 

πμκηίηζα ή δ απεοεείαξ πμνήβδζδ ακαζοκδοαζιέκδξ αζζθαηίκδξ ιείςζε ζδιακηζηά ηα 

επίπεδα βθοηυγδξ. Πεζναιαηυγςα ιε έκα ιυκμ αθθδθυιμνθμ βμκίδζμ, είπακ αολδιέκδ 

βθοηυγδ κδζηείαξ ηαζ παεμθμβζηή απάκηδζδ ζε δμηζιαζία θυνηζζδξ ιε βθοηυγδ. 

Αοηυ πμο ηαεζζηά ηδ αζζθαηίκδ πενζζζυηενμ εκδζαθένμοζα είκαζ ημ βεβμκυξ 

υηζ ειπθέηεηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ ηδξ απυπηςζδξ. Οζ Moschen ηαζ 

ζοκενβάηεξ, έδεζλακ υηζ δ αζζθαηίκδ επάβεζ ζε ιομηφηηανα ηδκ παναβςβή 

θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ, υπςξ μζ IL-1, IL-6 ηαζ TNF-α, ηαζ ακηζθθεβιμκςδχκ 

ηοηηανμηζκχκ, υπςξ μζ IL-10 ηαζ IL1-RA, υηζ αολάκεζ ηδκ έηθναζδ ιειανακζηχκ 

οπμδμπέςκ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ηαζ επίζδξ εκενβμπμζεί Σ θειθμηφηηανα. Ακαζημθή 

ηδξ δνάζδξ ηδξ ιεζχκεζ ημκ TNF-α ημο πθάζιαημξ ζε πμκηίηζα ιε εκδμημλζκαζιία
119

, 

εκχ ακηίεεηα εκέζζιδ ακαζοκδοαζιέκδ αζζθαηίκδ αολάκεζ ζδιακηζηά ηα επίπεδα ηδξ 

IL-6
118

. Δπζπνυζεεηα, δ αζζθαηίκδ ακαζηέθθεζ ηδκ απυπηςζδ ηςκ μοδεηενυθζθςκ
110

 

ηαζ ηςκ ιαηνμθάβςκ
120

 ηαζ αολάκεζ ηδκ έηηνζζδ PGE2 ηαζ ηδ ζφκεεζδ 

ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ απυ ιμκμηφηηανα
121

. ΢ε εκδμεδθζαηά ηφηηανα αολάκεζ ηδκ 

έηθναζδ πνμζημθθδηζηχκ ιμνίςκ ζοιαάθθμκηαξ ζηδ πδιεζμηαλία ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ
122-124

, εκενβμπμζεί ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ
124

 ηαζ αββεζμβεκεηζημφξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ μ FGF-2 (fibroblast growth factor 2) ηαζ μ VEGF
124, 125

. 

Αλζμζδιείςηδ είκαζ δ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αζζθαηίκδξ πμο 

παναηδνήεδηακ ζε ανηεηέξ θθεβιμκχδεζξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ δ μλεία 

πκεοιμκμπάεεζα, δ πνυκζα απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα, δ θθεβιμκχδδξ κυζμξ ημο 

εκηένμο, δ ρςνίαζδ, δ μζηεμανενίηζδα ηαζ δ νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα. Πνυζθαηα, 

ακαθένεδηε ζε ιία μιάδα Αιενζηακχκ Ιαπςκζηήξ ηαηαβςβήξ, ζοζπέηζζδ ηδξ 
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αζζθαηίκδξ ιε ηδ CRP ηαζ ηδκ IL-6, αθθά παναδυλςξ υπζ ιε δείηηεξ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ
126

. Δίκαζ θμβζηυ επμιέκςξ κα οπμεέζεζ ηακείξ υηζ δ αζζθαηίκδ 

πζεακά ζοιιεηέπεζ ηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ θυβς ηςκ θθεβιμκςδχκ 

ζδζμηήηςκ ηδξ. ΢ε εκανιυκζζδ ιε αοηή ηδκ οπυεεζδ είκαζ, ζε ακμζμσζημπδιζηέξ 

ιεθέηεξ, δ πανμοζία αζζθαηίκδξ ζε αεδνςιαηζηέξ πθάηεξ ζοιπηςιαηζηχκ αζεεκχκ 

ιε ζηεθακζαία κυζμ
121

. Η αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ηδξ αζζθαηίκδξ απυ ιαηνμθάβα 

αζηαεχκ αεδνςιαηζηχκ αθααχκ πνμηάεδηε ςξ έκαξ αηυιδ πανάβμκηαξ βζα ηδκ 

πεναζηένς απμζηαεενμπμίδζδ ηδξ πθάηαξ
121

. Δπίζδξ, ζε ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ 

αμμεζδχκ, δ αζζθαηίκδ είπε ςξ απμηέθεζια εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία ζπεηζγυιεκδ 

ιε ηδ ιεηαηίκδζδ θοζμζςιάηςκ ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ πνμαβςβή μλεζδμακαβςβζηχκ ζδιάηςκ
127

. Δπζπνυζεεηα, δ 

αζζθαηίκδ, ςξ εκδμηοηηανζηυ έκγοιμ, ιεζχκεζ ηδκ απυπηςζδ ηςκ θείςκ ιοσηχκ 

ηοηηάνςκ, αολάκεζ ηδκ επζαίςζδ ηαζ ημ ααειυ ςνίιακζήξ ημοξ ζε ηαθθζένβεζα
128

, 

πνμάβεζ ηδκ πενζηφθζλδ ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ βφνς απυ κεμδζαιμνθμφιεκα 

αββεία ηαζ εκ ηέθεζ ηδκ αββεζμβέκεζδ in vivo. Ακηζηνμουιεκα είκαζ ηα απμηεθέζιαηα 

πμο αθμνμφκ ζηδκ επίδναζδ ηδξ αζζθαηίκδξ ζηδ θεζημονβία ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

παναβςβή ηδξ NOS απυ εκδμεδθζαηά ηφηηανα
129

. Η αζζθαηίκδ ιε εκδμηοηηανζηυ 

ιδπακζζιυ ιεζχκεζ ηδκ απυπηςζδ ηςκ ηανδζμηοηηάνςκ, ιία επίδναζδ πμο θαίκεηαζ 

υηζ έπεζ ηανδζμπνμζηαηεοηζηυ νυθμ, ηαεχξ ιεζχκεζ ηδκ έηηαζδ ημο ειθνάβιαημξ 

ιεηά απυ ζζπαζιία in vivo
130

. 

Ανηεημί ενεοκδηέξ αλζμθυβδζακ ηα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ ζε ακενχπμοξ. 

΢ηδκ πθεζμρδθία, μζ ιεθέηεξ πενζμνίζηδηακ ζε αζεεκείξ ιε παποζανηία, ζαηπανχδδ 

δζααήηδ ηαζ βεκζηυηενα ζκζμοθζκμακηίζηαζδ 
131

. Ωζηυζμ, ζε ακηίεεζδ ιε ηα δεδμιέκα 

ζε θθεβιμκχδεζξ ηαηαζηάζεζξ, δεκ οπάνπεζ ζοιθςκία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ζε υθεξ 

ηζξ πενζπηχζεζξ. ΢οκεπχξ, ηα δεδμιέκα υζμκ αθμνά ηα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ ζε 
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αζεεκείξ ιε παποζανηία ηαζ ζε ηαηαζηάζεζξ ιε ακηίζηαζδ ζηδ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ, 

υπςξ ημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ, δεκ είκαζ επανηή. Απαζημφκηαζ πενζζζυηενα δεδμιέκα 

βζα κα δζεοηνζκζζηεί μ νυθμξ ηδξ αζζθαηίκδξ, ηαεχξ ηαζ μζ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ηα 

εεναπεοηζηά ζπήιαηα πμο επδνεάγμοκ ηα επίπεδα, ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ 

αζζθαηίκδξ.  
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1.4 Πνιπθαηλόιεο: θιαβνλνεηδή & ξεζβεξαηξόιε 

Όπςξ ήδδ ακαθένεδηε, επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ οπμδδθχκμοκ ιία 

πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ ηςκ θνμφηςκ ηαζ ηςκ θαπακζηχκ έκακηζ ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ. Η ζδζυηδηά ημοξ αοηή απμδίδεηαζ εκ ιένεζ ζε 

ακηζμλεζδςηζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο πενζέπμοκ, ακελάνηδηα απυ ηα βκςζηά 

ενεπηζηά ζοζηαηζηά, υπςξ είκαζ μζ θοηζηέξ ίκεξ ή μζ αζηαιίκεξ
132

. Οζ θοηζηέξ θαζκυθεξ 

πνμένπμκηαζ απυ ημ αιζκμλφ θαζκοθαθακίκδ δζαιέζμο ηδξ ιεηααμθζηήξ μδμφ ημο 

ζζηζιζημφ μλέμξ ζηα θοηά. Ακάθμβα ιε ηδ πδιζηή δμιή ημοξ δζαηνίκμκηαζ ζε 

δζάθμνεξ οπμηαηδβμνίεξ ιε ημζκυ παναηηδνζζηζηυ ηδκ πανμοζία εκυξ ανςιαηζημφ 

δαηηοθίμο ιε έκα ή πενζζζυηενα οδνμλφθζα
132

. Τπμθμβίγεηαζ υηζ δ ζοκμθζηή 

διενήζζα πνυζθδρδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ιπμνεί κα θεάκεζ ή κα λεπενκάεζ ημ 1 

βναιιάνζμ. Η πμζυηδηα αοηή είκαζ ζδζαίηενα ορδθή, παναηηδνζζηζηά, δέηα ηαζ εηαηυ 

θμνέξ ορδθυηενδ ηδξ ιέζδξ δζαζηδηζηήξ πνυζθδρδξ αζηαιίκδξ C ηαζ Δ ακηίζημζπα
133

. 

Απυ ηζξ πμθοθαζκυθεξ, εκδζαθένμκ θυβς ηςκ ζδζμηήηςκ ημοξ έπμοκ ηα θθααμκμεζδή 

ηαζ δ νεζαεναηνυθδ. 

1.4.1 Φιαβνλνεηδή 

Σα θθααμκμεζδή είκαζ ίζςξ δ ηονζυηενδ ηαηδβμνία δζθαζκμθζηχκ θοηζηχκ 

πνςζηζηχκ ηαζ απμηεθμφκ ηζξ ααζζηέξ πμθοθαζκυθεξ ηδξ ακενχπζκδξ δζαηνμθήξ. 

Απακηχκηαζ ζοκήεςξ ζογεοβιέκα ιε γάπανα (βθοημγοθζςιέκα). Η πνχηδ ακαθμνά 

ζηδ αζαθζμβναθία έβζκε ημ 1936 απυ ημοξ Rusznyak ηαζ Szent-Györgi υπμο 

ακαθένμκηαζ ςξ αζηαιίκδ «P»
134

. Υαναηηδνζζηζηυ ηδξ δμιήξ ημοξ είκαζ δ πανμοζία 

εκυξ αεκγμθζημφ δαηηοθίμο (Α) ζοιποηκςιέκμο ιε έκα δζοδνμπονακμκζηυ δαηηφθζμ 

(C) πμο ζηδ εέζδ 2 έπεζ έκα θαζκμθζηυ δαηηφθζμ ςξ οπμηαηαζηάηδ (B) (Δζηυκα 1.9).  
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Δηθόλα 1.9 Βαζζηή δμιή ηςκ θθααμκμεζδχκ 

Ο ααζζηυξ αοηυξ ακεναηζηυξ ζηεθεηυξ ιπμνεί εεςνδηζηά κα απμδχζεζ πάκς 

απυ 2.000.000 εηαημιιφνζα εκχζεζξ, εκχ ηα θθααμκμεζδή πμο έπμοκ ηαοημπμζδεεί 

ιέπνζ ηχνα λεπενκμφκ ηα 6.000 
134, 135

. Γζαηνίκμκηαζ ιε αάζδ ηδ δμιή ημοξ ζε 6 

ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ: Φθααμκυθεξ, θθααυκεξ, θθααακυκεξ, θθααακυθεξ, 

ακεμηοακζδίκεξ ηαζ ζζμθθααυκεξ (Δζηυκα 1.10)
136, 137

. 

Οζ θθααμκυθεξ είκαζ μζ πζμ δζαδεδμιέκεξ απυ υθα ηα θθααμκμεζδή. 

Κονζυηενεξ είκαζ δ ημοενζεηίκδ ηαζ δ ηειπθενυθδ. Δίκαζ πανμφζεξ βεκζηά ζε 

παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 15 έςξ 30 mg ακά kg αάνμοξ. Πθμφζζεξ 

πδβέξ θθααμκμθχκ είκαζ ηα ηνειιφδζα,  ηα ιπνυημθα, ηα ιήθα ηαζ ηα ααηυιμονα. Σμ 

ηυηηζκμ ηναζί επίζδξ πενζέπεζ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ
136, 137

.  

Οζ θθααυκεξ ακεονίζημκηαζ θζβυηενμ ζοπκά ηαζ ζε παιδθυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζε θνμφηα ηαζ θαπακζηά. Οζ ααζζηέξ θθααυκεξ είκαζ δ θμοηεμθίκδ ηαζ 

δ απζβεκίκδ. Σμ ζέθζκμ ηαζ μ ιασκηακυξ είκαζ μζ ηονζυηενεξ πδβέξ θθααμκχκ
136, 137

. 

Οζ ηφνζεξ θθααακυκεξ είκαζ δ κανζκβεκίκδ ηαζ δ εζπενζηίκδ. Σα εζπενζδμεζδή 

έπμοκ ηδκ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε αοηέξ ηζξ μοζίεξ. Ο ποιυξ πμνημηαθζμφ 
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πενζέπεζ απυ 200 έςξ 600 mg εζπενζηίκδξ ακά θίηνμ. Όιςξ, ημ πμνημηάθζ αοημφζζμ 

ιπμνεί κα πενζέπεζ ιέπνζ ηαζ πεκηαπθάζζα πμζυηδηα
136, 137

.  

Οζ θθααακυθεξ ακεονίζημκηαζ ηυζμ ςξ ιμκμιενή ππ επζηαηεπίκδ ηαζ 

ηαηεπίκδ, υζμ ηαζ ςξ μθζβμιενή ηαζ αοηή ηδκ πενίπηςζδ μκμιάγμκηαζ 

πνμακεμηοακζδίκεξ. Απακηχκηαζ ζε πμθθά θνμφηα, ηονίςξ υιςξ ζε ζηαθφθζα, ζημ 

ποιυ ζηαθοθζχκ ηαζ ζημ ηναζί, ζημ ηζάζ, ζδζαίηενα ημ πνάζζκμ, ηαζ ζημ ηαηάμ. Η 

ηαηεπίκδ ηαζ δ επζηαηεπίκδ είκαζ ηα ηφνζα θθααμκμεζδή ηςκ θνμφηςκ ηαζ ημο ηαηάμ, 

εκχ μ βαθθζηυξ εζηέναξ επζηαηεπίκδξ, δ βαθθμηαηεπίκδ, δ επζβαθθμηαηεπίκδ ηαζ μ 

βαθθζηυξ εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ ανίζημκηαζ ηονίςξ ζε ζηαθφθζα ηαζ ζημ ηζάζ
136, 

137
. 

Οζ ακεμηοακζδίκεξ είκαζ οδαημδζαθοηέξ πνςζηζηέξ μοζίεξ, οπεφεοκεξ βζα ημ 

ηυηηζκμ, πνάζζκμ ηαζ ζχδεξ πνχια ηςκ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ. Η ηοακζδίκδ είκαζ δ 

ηονζυηενδ εηπνυζςπμξ αοηήξ ηδξ οπμηαηδβμνίαξ. Σα ιμφνα ηαζ ηα ζηαθφθζα είκαζ 

ζδζαίηενα πθμφζζα ζε ακεμηοακζδίκεξ. Βνίζημκηαζ επίζδξ ζε ηυηηζκμ ηναζί, ζε 

μνζζιέκα δδιδηνζαηά ηαζ ζε θοθθχδδ ηαζ αμθαχδδ θαπακζηά, υπςξ μ αναηάξ, ημ 

ηνειιφδζ ηαζ ημ ναπακάηζ. Σα ιαφνα ζηαθφθζα ηαζ ηα ιμφνα πενζέπμοκ έςξ ηαζ 600 

mg ακεμηοακζδζκχκ ακά 100 gr
136, 137

. 

Οζ ζζμθθααυκεξ είκαζ θθααμκμεζδή ιε πδιζηή δμιή πμο πνμζμιμζάγεζ ιε αοηή 

ηςκ μζζηνμβυκςκ. Γζαθμνμπμζμφκηαζ απυ ηα οπυθμζπα θθααμκμεζδή απυ ηδ εέζδ 

ζφκδεζδξ ημο Β δαηηοθίμο, ζηδ εέζδξ 3 ακηί ηδξ εέζδξ 2. Οζ ηνεζξ ααζζηέξ 

ζζμθθααυκεξ είκαζ δ βεκζζηεΐκδ, δ κηασηγεΐκδ ηαζ δ βθοζζηεΐκδ. Η ζυβζα ηαζ ηα 

πνμσυκηα ηδξ είκαζ μζ ηονζυηενεξ πδβέξ ζζμθθααμκχκ ζηδκ ακενχπζκδ δζαηνμθή. ΢ηα 

θαζυθζα μζ ζζμθθααυκεξ ανίζημκηαζ ςξ επί ημ πθείζημκ ιε ηδ βθοημγοθζςιέκδ ιμνθή 

ημοξ
136, 137

. 
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Δηθόλα 1.10 Γμιή ηςκ ααζζηχκ ηαηδβμνζχκ θθααμκμεζδχκ 

1.4.2 ΢ύλζεζε θαη ξόινο ζηα θπηά 

Σα θθααμκμεζδή είκαζ δεοηενεφμκηα πνμσυκηα ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ 

θοηχκ
135, 138

. ΢οκηίεεκηαζ ιέζς ηδξ ιεηααμθζηήξ μδμφ ημο ζζηζιζημφ μλέμξ ηαζ 

δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ. Ονζζιέκα, ηονίςξ μζ ακεμηοακίκεξ, ςξ πνςζηζηέξ 

μοζίεξ πνμζεθηφμοκ έκημια, υπςξ μζ ιέθζζζεξ ηαζ ηα πμοθζά υπςξ ημ ημθζιπνί, πμο 

πνδζζιεφμοκ ζηδκ επζημκίαζδ ηαζ ηδ δζαζπμνά ηςκ ηανπχκ. Πανάθθδθα, ηα 

θθααμκμεζδή πνμάβμοκ ηδ βμκζιμπμίδζδ ιε ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ πνμχεδζδξ ηδξ 

βφνδξ ζηδ ζάθπζββα ημο θμοθμοδζμφ. Ωξ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ, πνμθοθάζζμοκ ηα 

θοηά απυ ηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία, εκχ εεςνμφκηαζ επίζδξ θοημαθελίκεξ, δδθαδή 

μοζίεξ πμο πνμζηαηεφμοκ απυ ιμθφκζεζξ πμο μθείθμκηαζ ζε παεμβυκμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ. Ιδζαίηενδξ αζμθμβζηήξ ζδιαζίαξ εεςνείηαζ αηυιδ δ ζοιιεημπή 
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ημοξ ζημκ μνιμκζηυ ιεηααμθζζιυ ηςκ θοηχκ, ςξ ιεηαθμνείξ ηςκ θοηζηχκ μνιμκχκ 

πμο επάβμοκ ηδκ αφλδζδ ηςκ θοηχκ, ηςκ αολζκχκ. Αλίγεζ κα ημκζζεεί υηζ δ δνάζδ 

εκυξ ζοβηεηνζιέκμο θθααμκμεζδμφξ ζε έκα θοηυ ιπμνεί κα ιδκ επζαεααζςεεί ζε 

ηάπμζμ άθθμ θοηυ, ζημ μπμίμ ίζςξ δνα δζαθμνεηζηά ή ηαζ ηαευθμο.  

1.4.3 Μεηαβνιηζκόο ζηνλ άλζξσπν θαη ζε πεηξακαηόδσα 

Ο ιεηααμθζζιυξ ημοξ απμηεθεί ακηζηείιεκμ εκηαηζηήξ επζζηδιμκζηήξ ιεθέηδξ 

ηα ηεθεοηαία πνυκζα
133, 136, 139

. Ακ ηαζ οπάνπμοκ ανηεηά δεδμιέκα, μ αηνζαήξ 

ιδπακζζιυξ απμννυθδζδξ – ιεηαθμνάξ – ιεηααμθζζιμφ ηαζ απέηηνζζδξ δεκ είκαζ 

πθήνςξ ηαηακμδηυξ. Ονζζιέκα πεζνάιαηα ζε ανμοναίμοξ έδεζλακ υηζ  δ απμννυθδζδ 

ζημ ζημιάπζ είκαζ δοκαηή βζα μνζζιέκα ιδ βθοημγοθζςιέκα θθααμκμεζδή, υπςξ δ 

ημοενζεηίκδ ή δ κηασηγεΐκδ. Φαίκεηαζ υιςξ υηζ ηα πενζζζυηενα θθααμκμεζδή είκαζ 

ακεεηηζηά ζηδκ οδνυθοζδ ζημ ζημιάπζ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ζοκδβμνμφκ ζημ 

υηζ απμννμθμφκηαζ ηονίςξ ιε ηδ ιδ βθοημγοθζςιέκδ ιμνθή ημοξ ζημ 

δςδεηαδάηηοθμ ηαζ ηδ κήζηζδα, αθμφ πνμδβείηαζ εκγοιζηή οδνυθοζδ ζημ θεπηυ 

έκηενμ απυ βθοημζζδάζεξ. Γεκ είκαζ απμθφηςξ αέααζμ εάκ δ απμννυθδζδ βίκεηαζ ιε 

παεδηζηή δζάποζδ ή ιε εκενβυ ιεηαθμνά, εκχ δεκ έπεζ απμηθεζζηεί ηαζ δ 

απμννυθδζδ άεζηηςκ βθοημγοθζςιέκςκ θθααμκμεζδχκ. Όζα θθααμκμεζδή δεκ 

απμννμθμφκηαζ ζημ θεπηυ έκηενμ οδνμθφμκηαζ απυ έκγοια ηδξ εκηενζηήξ πθςνίδαξ 

ζημ παπφ έκηενμ ηαζ αημθμοεεί απμννυθδζή ημοξ ζημ παπφ έκηενμ. Μυθζξ ηα 

θθααμκμεζδή απμννμθδεμφκ απυ ηα επζεδθζαηά ηφηηανα ημο εκηένμο, οπυηεζκηαζ ζε 

βθμοημνοκίςζδ, ζμοθθςνοθίςζδ ή ιεεοθίςζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιεηαθένμκηαζ ιε 

πνςηεΐκεξ, ηονίςξ αθαμοιίκδ, ζημ ήπαν ηαζ ημοξ ζζημφξ βζα πεναζηένς ιεηααμθζζιυ. 

Η εέζδ ηαζ ημ ιυνζμ ηδξ ζφκδεζδξ ζημ θθααμκμεζδέξ πμζηίθεζ, βεβμκυξ ημ μπμίμ 

ιπμνεί κα επζθένεζ ηαζ δζαθμνέξ ζηζξ πδιζηέξ, θοζζηέξ ηαζ αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 
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ιμνίμο
133, 136, 139

. Η απέηηνζζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ βίκεηαζ είηε ιέζς ηδξ πμθήξ είηε ζηα 

μφνα. Οζ εηηεκχξ ζογεοβιέκμζ ιεηααμθίηεξ είκαζ πζμ πζεακυ κα απμαάθθμκηαζ ιέζς 

ηδξ πμθήξ ηαζ μζ πζμ απθμί ιεηααμθίηεξ ηονίςξ ζηα μφνα. Ο πνυκμξ διίζεζαξ γςήξ 

ηοιαίκεηαζ, ακάθμβα ιε ημ θθααμκμεζδέξ, απυ θίβεξ χνεξ έςξ ηαζ θίβμ παναπάκς απυ 

έκα 24ςνμ, έκα εφνδια πμο οπμδδθχκεζ υηζ ιπμνεί κα οπάνπεζ ζοζζχνεοζδ ζε 

ζζημφξ, εζδζηά υηακ οπάνπεζ ζοζηδιαηζηή πνυζθδρδ
136

. Η αζμδζαεεζζιυηδηα ηςκ 

ααζζηχκ οπμηαηδβμνζχκ ηςκ θθααμκμεζδχκ πμζηίθεζ ηαζ ελανηάηαζ εηηυξ απυ ηζξ 

δζαθμνέξ ζηδ δμιή ημοξ, απυ ημκ ηφπμ ηςκ ζαηπάνςκ ιε ηα μπμία ζοκδέμκηαζ, πμο 

είκαζ ζοκδεέζηενα βθοηυγδ, ναικυγδ ή βαθαηηυγδ, ημκ ανζειυ ηςκ ζαηπάνςκ, πμο 

ζοκήεςξ είκαζ έκα, ηαζ ηδ εέζδ ζφκδεζδξ ημο ζαηπάνμο, ηφνζα ζηδ εέζδ 1, απυ ηδ 

πενζεηηζηυηδηα ημο ηνμθίιμο ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ θθααμκμεζδέξ ηαζ ηδκ πανμοζία 

άθθςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, υπςξ ημο δζαηνμθζημφ θίπμοξ, ηδξ πνςηεΐκδξ ή ημο 

αθημυθ πμο εκδέπεηαζ κα επδνεάζεζ ηδκ απμννυθδζδ, ημ πνυκμ δζέθεοζδξ απυ ημκ 

εκηενζηυ ζςθήκα ηαζ ηδκ ζζμννμπία ηδξ εκηενζηήξ πθςνίδαξ
133, 136, 139

. 

1.4.4 Πξόζιεςε θιαβνλνεηδώλ ζηνλ άλζξσπν θαη ζε πεηξακαηόδσα 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ πνμζπάεδζακ κα εηηζιήζμοκ ηδ ιέζδ διενήζζα πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ ζηδκ ακενχπζκδ δζαηνμθή. Η ζοκμθζηή πμζυηδηα ηςκ μθζηχκ 

θθααμκμεζδχκ πμζηίθεζ ζε δζάθμνεξ πχνεξ. Υαναηηδνζζηζηά, ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ 

απυ πενίπμο 20 mg ακά διένα ζε Γακία, Φζκθακδία ηαζ ΗΠΑ έςξ ηαζ πενζζζυηενα 

απυ 70 mg ζηδκ Οθθακδία ή 100 mg ηδκ Ιζπακία, εκχ ζε μνζζιέκεξ ιεθέηεξ οπάνπεζ 

ηαζ οπμθμβζζιυξ ηςκ επζιένμοξ θθααμκμεζδχκ
136, 140, 141

. Οζ ηζιέξ αοηέξ είκαζ ζαθχξ 

παιδθυηενεξ απυ εηείκεξ πμο είπακ ανπζηά εηηζιδεεί ηαζ έθεακακ ηα ιενζηέξ 

εηαημκηάδεξ mg. ΢ηδ Δθθάδα, ηα θζβμζηά δεδμιέκα πνμένπμκηαζ απυ ιεθέηεξ ημο 

ενβαζηδνίμο Τβζεζκήξ ηαζ Δπζδδιζμθμβίαξ ηδξ Ιαηνζηήξ ΢πμθήξ ημο Πακεπζζηδιίμο 
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Αεδκχκ
142

. Ακαθφεδηακ πενζζζυηενα απυ εηαηυ παναδμζζαηά ηνυθζια ηαζ θαβδηά 

υζμκ αθμνά ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε θθααυκεξ, θθααμκυθεξ ηαζ θθααακυθεξ ηαζ 

οπμθμβίζηδηε δ απυδμζδ ιζαξ ηοπζηήξ εαδμιαδζαίαξ δζαηνμθήξ ζε θθααμκμεζδή. 

Πνυζθαηα, απυ ηδκ ίδζα ενεοκδηζηή μιάδα εηηζιήεδηε δ πνυζθδρδ ακηζμλεζδςηζηχκ 

μοζζχκ ζημκ εθθδκζηυ πθδεοζιυ ηδξ ιεθέηδξ EPIC. Βνέεδηε υηζ δ ζοκμθζηή ιέζδ 

ηαηακάθςζδ θθααμκμεζδχκ είκαζ 92 mg διενδζίςξ, εη ηςκ μπμίςκ, μζ θθααμκυθεξ 

ζοκεζζέθενακ 28 mg, μζ θθααυκεξ 7 mg, μζ θθααακυκεξ 27 mg, μζ θθααακυθεξ 16 mg, 

μζ ακεμηοακζδίκεξ 10 ηαζ μζ ζζμθθααυκεξ θζβυηενμ απυ 1 mg. Οζ πνμακεμηοακζδίκεξ, 

πμθοιενή ηςκ θθααακμθχκ, οπμθμβίζεδηακ πςνζζηά ηαζ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ 

παναπάκς ιεθέηδξ ήηακ ηαηά ιέζμ υνμ 87 mg διενδζίςξ, ηδ ζηζβιή πμο ζηζξ ΗΠΑ 

ήηακ 58  mg ηαζ ζηδ Φζκθακδία 83 mg. Βαζζηέξ πδβέξ ηςκ θθααμκμεζδχκ ήηακ 

θνμφηα, υπςξ ηα ζηαθφθζα, ηα πμνημηάθζα, ηα πεπυκζα, ηα ηενάζζα, μζ θνάμοθεξ, ηα 

νμδάηζκα; ιονςδζηά υπςξ ημ ζέθζκμ, μ άκδεμξ ηαζ μ ιασκηακυξ; θαπακζηά υπςξ ηα 

ηνειιφδζα, μζ πζπενζέξ, ημ ζπακάηζ, δ ιεθζηγάκα, μζ κημιάηεξ ηαζ νμθήιαηα, υπςξ ημ 

ηζάζ ηαζ ημ ηναζί.  

Γεκζηά, μ οπμθμβζζιυξ ηδξ πνυζθδρδξ είκαζ δφζημθδ ηαζ πμθφπθμηδ 

δζαδζηαζία πμο ιπμνεί κα έπεζ ιεβάθδ απυηθζζδ αηυιδ ηαζ ζημκ ίδζμ πθδεοζιυ
143

. 

Πνυζθαηδ ιεθέηδ ζηζξ ΗΠΑ ακέθενε πενίπμο εκκεαπθάζζα πνυζθδρδ (~190 mg / 

διένα) ζε ζφβηνζζδ ιε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ
144

, ιία δζαθμνά πμο μθείθεηαζ ζηζξ 

θθααακυθεξ ημο ηζαβζμφ. Η πνυζθδρδ ελανηάηαζ απυ ηδ ιεεμδμθμβία ηαηά ηδκ 

αλζμθυβδζδ ζοκμθζηά ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ, ηδκ επζθμβή ηςκ θθααμκμεζδχκ 

πνμξ εηηίιδζδ, ημ πμζα ιέεμδμξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζφζηαζδξ 

ηνμθίιςκ ζε θθααμκμεζδή ηαζ πμζα ηνυθζια ενεοκχκηαζ ςξ πδβέξ θθααμκμεζδχκ
133, 

137, 145
. Γζα ηζξ οπμηαηδβμνίεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ, ηα ηνυθζια πμο ζοκδεέζηενα 

ηαηακαθχκμκηαζ ζε ηάπμζα πχνα ηαζ ιπμνεί κα είκαζ πθμφζζεξ πδβέξ ιζαξ 
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οπμηαηδβμνίαξ, είκαζ αοηά πμο ηαεμνίγμοκ ηεθζηά ηδκ πνυζθδρδ
137, 145

. Έηζζ, εκχ 

ζηδκ Ιαπςκία υπμο δ ζυβζα απμηεθεί ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ δζαηνμθήξ, δ 

διενήζζα πνυζθδρδ ζζμθθααμκχκ θεάκεζ ηα 30-40 mg διενδζίςξ, ζημ δοηζηυ ηυζιμ 

δ ακηίζημζπδ διενήζζα πνυζθδρδ είκαζ ιυθζξ 1-2 mg
133, 137, 145

. Ιδζαίηενα βζα ηδκ 

εηηζιχιεκδ ζφζηαζδ ηνμθχκ ζε θθααμκμεζδή, δ πενζεηηζηυηδηα ζε αοηά ελανηάηαζ 

απυ ηα ελήξ: ηδκ ακζζυηδηα υζμκ αθμνά ηδκ ηαηακμιή ημοξ ζημοξ θοηζημφξ ζζημφξ, 

ηζξ δζαθμνέξ θυβς πμζηζθίαξ, ηθίιαημξ, ζοκεδηχκ ηαθθζένβεζαξ, ζοβημιζδήξ, θφθαλδξ 

ή πζεακέξ απχθεζεξ θθααμκμεζδχκ ηαηά ημ ιαβείνεια
143

. Υαναηηδνζζηζηά, δ 

ημοενζεηίκδ ηςκ ιήθςκ ανίζηεηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζηδ θθμφδα. Δπίζδξ, δ 

θφθαλδ ηςκ ηνειιοδζχκ ιεζχκεζ ηαηά 25-33% ηδκ ημοενζεηίκδ ηαηά ηζξ πνχηεξ 12 

διένεξ, αθθά εθάπζζηα ιεηέπεζηα, εκχ μζ θθααακυθεξ ημο ηζαβζμφ ιεζχκμκηαζ 

δναιαηζηά ηαηά ηδ δζαδζηαζία ςνίιακζδξ-μλείδςζδξ ηςκ πνάζζκςκ θφθθςκ ζε 

ιαφνμ ηζάζ. Πανυθα αοηά, μ οπμθμβζζιυξ ηδξ πνυζθδρδξ ιε αάζδ πίκαηεξ ηνμθίιςκ 

εεςνείηαζ έκα ανηεηά αλζυπζζημ ηαζ πνήζζιμ ενβαθείμ. Σέημζμζ πίκαηεξ έπμοκ 

ζοζηαεεί ηαζ δδιμζζεοηεί απυ ημ Αιενζηακζηυ Τπμονβείμ Γεςνβίαξ ηαζ πζμ 

πνυζθαηα ηαζ ζημκ εονςπασηυ πχνμ
133, 137, 145

. 

1.4.5 Βηνινγηθέο δξάζεηο ησλ θιαβνλνεηδώλ 

Σα θθααμκμεζδή ςξ πμθοθαζκυθεξ δζαηνίκμκηαζ βζα ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ημοξ 

ζδζυηδηεξ: Γνμοκ ςξ εηηαεανζζηέξ εθεοεένςκ νζγχκ αθμφ πνμζθένμοκ δθεηηνυκζα, 

επζδνμφκ ζε έκγοια ηαζ δεζιεφμοκ ιέηαθθα ιεηάπηςζδξ, υπςξ μ παθηυξ ηαζ μ 

ζίδδνμξ. Δζηάγεηαζ υηζ θυβς ηςκ παναπάκς ζδζμηήηςκ ηα θθααμκμεζδή πανμοζζάγμοκ 

αλζμζδιείςηεξ δνάζεζξ ζε δζάθμνα πεζναιαηζηά ιμκηέθα: Φένμκηαζ κα έπμοκ 

ακηζθθεβιμκχδεζξ, ακηζσηέξ, ακηζιζηνμαζαηέξ, δπαημπνμζηαηεοηζηέξ, 

κεονμπνμζηαηεοηζηέξ, ακηζδζααδηζηέξ, ακηζενμιαςηζηέξ ηαζ ακηζηανηζκζηέξ 



  

59 

 

δνάζεζξ
135, 146

. Πμθθέξ απυ αοηέξ ηζξ δνάζεζξ έπμοκ επζαεααζςεεί ζε επζδδιζμθμβζηέξ 

ιεθέηεξ, ζηζξ μπμίεξ δ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ζοζπεηίζηδηε ιε ιεζςιέκμ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ άζειαημξ ηαζ ηάπμζςκ ιμνθχκ ηανηίκμο, υπςξ ημο θάνοββα, ημο 

πκεφιμκα, ημο παβηνέαημξ, ημο παπέμξ εκηένμο ηαζ ημο non-Hodgkin θειθχιαημξ
147

 

132, 148-151
.     

1.4.6 Φιαβνλνεηδή θαη αζεξνζθιήξσζε 

Η δζαηνμθή ζπεηίγεηαζ ιε ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, επμιέκςξ είκαζ θμβζηυ δ 

επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα κα έπεζ ζηναθεί ζηδκ ακεφνεζδ εηείκςκ ηςκ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ πμο δνμοκ ηανδζμπνμζηαηεοηζηά ηαζ δοκδηζηά ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ 

εθηοζηζηά εεναπεοηζηά ιέζα. Σα θθααμκμεζδή είκαζ ακάιεζα ζε αοηά ηα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά. Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ δ ορδθή πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ή 

ηνμθίιςκ, υπςξ ημ ηζάζ, ημ ηαηάμ ή ημ ηυηηζκμ ηναζί πμο είκαζ πθμφζζα ζε 

θθααμκμεζδή, ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ. Σα πνχηα 

δεδμιέκα βζα ιείςζδ ηδξ εκδζζιυηδηαξ απυ ζηεθακζαία κυζμ πνμήθεακ απυ ηδκ 

πνμμπηζηή ιεθέηδ Zutphen ηςκ δθζηζςιέκςκ ζηδκ Οθθακδία
152

. Ο ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ 

ήηακ πενίπμο 70% παιδθυηενμξ βζα άκηνεξ πμο ηαηακάθςκακ 30 mg θθααμκμεζδχκ 

ακά διένα. Σα απμηεθέζιαηα αοηά επζαεααζχεδηακ ηαζ απυ ακάθοζδ ηδξ ιεθέηδξ 

ηςκ 7 πςνχκ ηαζ ζε άθθμοξ πθδεοζιμφξ
153

, υπμο οπμθμβίζηδηε υηζ ιεζςιέκδ 

πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ελδβεί πενίπμο ημ 8% ηςκ ζηεθακζαίςκ επεζζμδίςκ. 

Πανυιμζα πμζμζηά πνμέηορακ ηαζ ζηδ ιεθέηδ ημο Rotterdam ζε 4807 άκδνεξ ηαζ 

βοκαίηεξ
154

. Απυ ημκ εονςπασηυ πχνμ, 2 αηυιδ ιεθέηεξ απυ ηδ Φζκθακδία ελέηαζακ 

ηα απμηεθέζιαηα ιίαξ δζαηνμθήξ πθμφζζαξ ζε θθααμκμεζδή
155, 156

. Σμ πμζμζηυ 

ιείςζδξ υζμκ αθμνά ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηοιάκεδηε απυ 25 έςξ 

35%, ακάθμβα ιε ημ ζηαηζζηζηυ ιμκηέθμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε. ΢ηζξ ΗΠΑ, 2 ιεβάθεξ 
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ημμνηέξ επίζδξ έδεζλακ εεηζηή επίδναζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ υζμκ αθμνά ηδ ιείςζδ 

ηδξ ειθάκζζδξ ΚΑΝ 
157, 158

. ΢ε άθθδ ιεθέηδ ζηζξ ΗΠΑ ζε > 38.000 βοκαίηεξ ιε 

δζάνηεζα 6,9 έηδ, δεκ ανέεδηε επίδναζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ ζηδκ ΚΑΝ
159

, υπςξ ηαζ 

ζηδ ιεθέηδ ηςκ κμζμηυιςκ (Nurses’ Health Study)
160

, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ 

πζεακέξ επζδνάζεζξ ημο θφθμο, ηδξ δθζηίαξ ηαζ ηδξ ειιδκυπαοζδξ ζηζξ βοκαίηεξ. Η 

πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ, δδθαδή μ ζοκμθζηυξ πνυκμξ πμο ηαηακαθχκμκηαζ ηα 

θθααμκμεζδή, ιπμνεί επίζδξ κα επδνεάζεζ ημ απμηέθεζια υζμκ αθμνά ηδκ εοενβεηζηή 

δνάζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ. Σέθμξ, θαίκεηαζ υηζ ημ απμηέθεζια ελανηάηαζ επίζδξ απυ 

ηδ ζοκμθζηή πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ, ημκ ηνυπμ οπμθμβζζιμφ ηδξ ηαεχξ ηαζ ημ 

πμζα ηαζ πυζα θθααμκμεζδή ιεθεημφκηαζ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηα παναπάκς, εεηζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηδξ ειθάκζζδξ ΚΑΝ 

ακαθένεδηε ζε ιζα ιεθέηδ απυ ηδκ Οοαθία ζε 1900 άκηνεξ
161

, βεβμκυξ πμο 

απμδυεδηε ηφνζα ζηδκ επίδναζδ ημζκςκζημ-μζημκμιζηχκ παναβυκηςκ. Ακηίζημζπα, 

υπςξ βζα ηδ ζηεθακζαία κυζμ, ακαθένεηαζ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηδκ 

πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ ζζπαζιζηχκ αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ 

επεζζμδίςκ, πανυηζ αοηυ ημ εφνδια δεκ επζαεααζχκεηαζ ζε υθεξ ηζξ ιεθέηεξ
132, 162

. ΢ε 

πνυζθαηδ ιεηα-ακάθοζδ 7 ιεθεηχκ ημ πμζμζηυ ιείςζδξ ηανδζαββεζαηχκ εακάηςκ 

έθεακε ημ 20% ζημ ορδθυηενμ ηεηανηδιυνζμ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ζε ζφβηνζζδ 

ιε ημ παιδθυηενμ
163

. ΢ε ιενζηέξ απυ ηζξ παναπάκς ιεθέηεξ ιεθεηήεδηακ ηαζ 

επζιένμοξ οπμηαηδβμνίεξ θθααμκμεζδχκ ιε πανυιμζα απμηεθέζιαηα. Δπίζδξ, 

ζδιακηζηά είκαζ ηα εονήιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηςκ 

πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ιε ηα επίπεδα ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ηδκ 

αεδνςιάηςζδ ηςκ ηανςηίδςκ ηαεχξ ηαζ ιε δείηηεξ εκδμεδθζαηήξ δοζθεζημονβίαξ
164-

167
. Βέααζα, ακ ηαζ μζ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ απμηεθμφκ ζζπονέξ εκδείλεζξ βζα ηδ 

επίδναζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ, έπμοκ ηαζ ιεζμκεηηήιαηα, αηνζαχξ βζαηί οπμδεζηκφμοκ 
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ζοζπεηίζεζξ. Γεκ απμδεζηκφμοκ ζπέζδ αζηίαξ-απμηεθέζιαημξ, εκχ ημ ζηαηζζηζηυ 

ζθάθια (bias) πνέπεζ επίζδξ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ. Γζα πανάδεζβια ιπμνεί ημ 

ιέβζζημ ηδξ εοενβεηζηήξ δνάζδξ κα οπάνπεζ ήδδ απυ ηδ ιζηνυηενδ πνυζθδρδ ή μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ, ζδζαίηενα εηείκμζ ιε ηζξ πεζνυηενεξ οβζεζκμδζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ, κα 

απμηνφπημοκ ηζξ πναβιαηζηέξ δζαηνμθζηέξ ημοξ ζοκήεεζεξ.  

Δνεοκδηζηέξ πνμζπάεεζεξ κα ενιδκεοημφκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ 

επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ ηαηέδεζλακ εκδζαθένμκηα απμηεθέζιαηα. Οζ εοενβεηζηέξ 

επζδνάζεζξ ηςκ θθααμκμεζδχκ πνμέηορακ ζε υθα ηα επίπεδα ηδξ παεμθοζζμθμβίαξ 

ηδξ αεδνμζηθδνςηζηήξ κυζμο
168-171

: Σα θθααμκμεζδή έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα 

εομδχκμοκ ηδ θεζημονβία ημο εκδμεδθίμο ιέζς ηδξ αφλδζδξ ηδξ ζοκεάζδξ ημο 

ιμκμλεζδίμο ημο αγχημο απυ ιαηνμθάβα ηαζ εκδμεδθζαηά ηφηηανα. Η ζοκαηυθμοεδ 

αφλδζδ ημο ιμκμλεζδίμο ημο αγχημο ζοκμδεφεηαζ απυ αββεζμδζαζημθή ηαζ επζδνάζεζξ 

ζηα θεοημηφηηανα ηαζ ηα θεία ιοσηά ηφηηανα. Πανάθθδθα, ηα θθααμκμεζδή ιεζχκμοκ 

ηδκ παναβςβή ηςκ πνμζημθθδηζηχκ ιμνίςκ ICAM-1, VCAM-1 ηαζ Δ-ζεθεηηίκδξ 

απυ εκδμεδθζαηά ηφηηανα, απμηνέπμκηαξ ηδ ζηναημθυβδζδ θεοημηοηηάνςκ ζημ 

εκδμεήθζμ. Πανμοζζάγμοκ επίζδξ ακηζθθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ, αθμφ ακαζηέθθμοκ 

έκγοια, υπςξ δ θζπμλοβεκάζδ ηαζ δ ηοηθμλοβεκάζδ, ιε ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ ημο 

αναπζδμκζημφ μλέμξ ηαζ ημο ηαηαννάηηδ ηδξ θθεβιμκήξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηα 

εζημζακμεζδή. Αοηή ημοξ δ ζδζυηδηα, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ αφλδζδ ημο ΝΟ ηαζ ηδ 

ιείςζδ ημο πανάβμκηα εκενβμπμίδζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ (PAF), θαίκεηαζ υηζ 

εοεφκεηαζ βζα ηδ ιεζςιέκδ πνμζέθηοζδ, εκενβμπμίδζδ ηαζ ζοβηυθθδζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ πμο ηεθζηά ζοκμδεφεηαζ απυ ιείςζδ ηδξ ενμιαμβέκεζδξ. Δπίζδξ ηα 

θθααμκμεζδή ιεζχκμοκ ημοξ VEGF, FGF ηαζ ηζξ ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ MMP-2 ηαζ -9, 

πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ αββεζμβέκεζδ, υπςξ ηαζ ημκ PDGF πμο εοεφκεηαζ βζα ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ οπενπθαζία ημο ανηδνζαημφ 
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ημζπχιαημξ. ΢διακηζηή εεςνείηαζ ηαζ δ ηζκδημπμίδζδ απυ ηα θθααμκμεζδή ηςκ 

πνμβμκζηχκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ επζδζυνεςζδ 

εκδμεδθζαηχκ αθααχκ. Σέθμξ, ιέζς ιδπακζζιχκ πμο ήδδ ακαθένεδηακ, 

πνμζηαηεφμοκ ηδκ LDL απυ μλείδςζδ. Όπςξ είκαζ βκςζηυ, δ μλεζδςιέκδ LDL είκαζ 

πενζζζυηενμ αεδνμβυκμξ δζυηζ πνμζθαιαάκεηαζ απυ ιαηνμθάβα πμο ιεηαηνέπμκηαζ 

ζε αθνχδδ ηφηηανα. ΢ε μνζζιέκεξ ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα, δ πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ ζοκδέεηαζ ιε αεθηίςζδ ημο θζπζδαζιζημφ πνμθίθ. Ο ηενάζηζμξ ανζειυξ 

ηςκ θθααμκμεζδχκ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηζξ δζαθμνέξ ζηδ δμιή ημοξ ηαζ ηδκ 

πμθοπθμηυηδηα ηδξ αζμδζαεεζζιυηδηαξ ημοξ, ηαεζζηά δφζημθμ κα πνμζδζμνζζημφκ ηα 

πενζζζυηενμ δναζηζηά ηαζ ίζςξ δζηαζμθμβεί βζαηί ιία δνάζδ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο 

θθααμκμεζδμφξ δεκ επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ηάπμζμ άθθμ. 

Σα εονήιαηα αοηά έπμοκ εκ ιένεζ επζαεααζςεεί ηαζ ζε ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, ζηζξ 

μπμίεξ ζοκδεέζηενα πνδζζιμπμζήεδηακ ηνμθέξ πθμφζζεξ ζε ηάπμζα ηαηδβμνία 

θθααμκμεζδχκ, υπςξ βζα πανάδεζβια μζ ηαηεπίκεξ ημο πνάζζκμο ηζαβζμφ ή μζ 

θθααακυθεξ ημο ηαηάμ ηαζ ζπακζυηενα απμιμκςιέκα θθααμκμεζδή
164, 172

. Οζ πζμ 

ζδιακηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο μζ μπμίμζ ιεθεηήεδηακ ήηακ δ ανηδνζαηή πίεζδ, ηα 

επίπεδα ηςκ θζπζδίςκ, ηαεχξ ηαζ δ θεζημονβζηυηδηα ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ημο 

εκδμεδθίμο. ΢ε πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ακαζηυπδζδξ θαίκεηαζ υηζ οπάνπμοκ ιεζηηά 

απμηεθέζιαηα, θυβς ηδξ εηενμβέκεζαξ ηςκ ιεθεηχκ. Κονζυηενα πνμαθήιαηα ηςκ 

ιεθεηχκ είκαζ μ ιζηνυξ ανζειυξ ζοιιεηεπυκηςκ, δ ιζηνή δζάνηεζα ηαζ ηα δζαθμνεηζηά 

θθααμκμεζδή πμο ιεθεηχκηαζ, πςνίξ πάκηα κα οπμθμβίγεηαζ ιε αηνίαεζα δ πμζυηδηα 

θθααμκμεζδχκ πμο πνμζθαιαάκεηαζ. Δζδζηά υηακ ελεηάγεηαζ ηάπμζμ ηνυθζιμ δεκ 

είκαζ λεηάεανμ ακ ηα θθααμκμεζδή αοηά ηαεαοηά ή άθθα εκενβά ζοζηαηζηά  είκαζ 

οπεφεοκα βζα ηα παναηδνμφιεκα απμηεθέζιαηα. Δκδεζηηζηά πάκηςξ οπμθμβίγεηαζ υηζ 

άημια παιδθμφ ηζκδφκμο ςθεθμφκηαζ αθμφ παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ δζαηαζζιυηδηαξ  
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ηςκ αββείςκ (flow-mediated dilatation, FMD), εκυξ δείηηδ ηδξ εκδμεδθζαηήξ 

θεζημονβίαξ, ηαηά 1,4% ιεηά απυ πνυκζα ηαηακάθςζδ 50 βν ιαφνδξ ζμημθάηαξ 

πθμφζζαξ ζε θθααμκμεζδή
164

. Δπίζδξ, ιεηά απυ πνυκζα ηαηακάθςζδ 50 βν ιαφνδξ 

ζμημθάηαξ ιεζχκεηαζ δ ζοζημθζηή ΑΠ ηαηά 5,9 mm Hg ηαζ ηαη’ επέηηαζδ δ 

πζεακυηδηα ειθάκζζδξ εκυξ αββεζαημφ εβηεθαθζημφ ηαηά 8% ηαζ δ ζηεθακζαία 

εκδζζιυηδηα ηαηά 5%
164

. Σμ πνάζζκμ ηζάζ, πμο είκαζ επίζδξ πθμφζζμ ζε ηαηεπίκεξ, 

ιεζχκεζ ηαηά ~0,2 mmol/L ηδκ LDL πμθδζηενυθδ ηαζ δ ιείςζδ αοηή ιπμνεί κα 

ιεζχζεζ ηαηά 6% ηα ζηεθακζαία επεζζυδζα
164

. Πανά ηα εκεαννοκηζηά απμηεθέζιαηα, 

ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ οπάνπεζ ηάπμζα ιεθέηδ ιε ηεθζηυ ηαηαθδηηζηυ ζδιείμ 

ηανδζαββεζαηυ ζφιααια ή εάκαημ. Κνίκεηαζ θμζπυκ επζαεαθδιέκμ ζημ ιέθθμκ κα 

ζπεδζαζημφκ ηαζ κα πναβιαημπμζδεμφκ ιεθέηεξ ιεεμδμθμβζηά άνηζεξ χζηε κα 

οπάνλμοκ ζαθή ζοιπενάζιαηα.  
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1.4.7 Ρεζβεξαηξόιε 

Η εοκμσηή επίδναζδ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ ηαζ ημ «Γαθθζηυ πανάδμλμ» 

ηζκδημπμίδζακ ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα, πμο ακαγήηδζε ηδκ αζηία πίζς απυ ηζξ 

εεηζηέξ επζδνάζεζξ ημο
173

. Η πθεζμρδθία ζοκέηθζκε ζηδ νεζαεναηνυθδ ςξ πζεακή 

δναζηζηή μοζία
174

. Η νεζαεναηνυθδ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ ζηζθαεκίςκ. 

Απακηάηαζ ζε 2 ιμνθέξ, ηδκ cis ηαζ ηδκ trans, ιε ζοκδεέζηενδ ηδ δεφηενδ, είηε 

εθεφεενδ είηε ζοκδειέκδ ιε άθθα ιυνζα (Δζηυκα 1.11). Πανάβεηαζ απυ ιζηνυ ανζειυ 

θοηχκ ςξ απάκηδζδ ζημ ζηνεξ
174

 ηαζ ζοβηεηνζιέκα, ςξ θοημαθελίκδ, πνμθοθάζζεζ 

ημ θοηυ απυ ιμθφκζεζξ ηαζ ηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία. Η νεζαεναηνυθδ ηαζ ηάπμζα 

ακάθμβά ηδξ ακζπκεφμκηαζ ζηα παναηάης είδδ: ζηα ζηαθφθζα, ζηα ιμφνα ηδξ 

μζημβέκεζαξ Vaccinium (ππ ηα ααηυιμονα, ηα ιφνηζθθα, ηα ηνάκα, ηηθ), ζημκ 

εοηάθοπημ, ζηα θζζηίηζα ηαζ άθθα
174

. Η πενζεηηζηυηδηα ηςκ πδβχκ ηδξ 

νεζαεναηνυθδξ ζε αοηή πμζηίθεζ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηζξ ζοκεήηεξ ηαθθζένβεζαξ, ημ 

ηθίια, ηδ ιυθοκζδ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ, ηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία ηαζ ηέθμξ, ημκ 

ηνυπμ παναβςβήξ ηαζ ηδκ πμζηζθία υζμκ αθμνά ημ ηναζί. 

΢ηδκ ακενχπζκδ δζαηνμθή δεκ οπάνπμοκ ζαθείξ εηηζιήζεζξ βζα ηδκ διενήζζα 

πνυζθδρδ νεζαεναηνυθδξ, οπμθμβίγεηαζ υιςξ ζε θζβυηενμ απυ 1 mg διενδζίςξ
175

. Η 

απμννυθδζδ, δ ιεηαθμνά, μ ιεηααμθζζιυξ ηαζ δ απέηηνζζδ ηδξ έπεζ ιεθεηδεεί ζε 

πεζναιαηυγςα ηαζ ακενχπμοξ ηυζμ in vitro υζμ ηαζ in vivo, ςζηυζμ, δ 

αζμδζαεεζζιυηδηά ηδξ δεκ είκαζ απυθοηα ηαηακμδηή
174

. Πζζηεφεηαζ υηζ δ κήζηζδα, ηαζ 

δεοηενεουκηςξ μ εζθευξ, είκαζ ηα ζδιεία πμο απμννμθάηαζ εθεφεενδ ή ζογεοβιέκδ ιε 

άθθα ιυνζα, ζε πμζμζηυ πμο πμζηίθεζ απυ 6 έςξ 75%, εκχ ημ οπυθμζπμ απμαάθθεηαζ 

ιε ηα ηυπνακα
176

. Η νεζαεναηνυθδ ηοηθμθμνεί ζημ πθάζια ηαζ ιεηααμθίγεηαζ ζηα 

εκηενμηφηηανα ηαζ ημ ήπαν, εκχ έκα ιένμξ ηδξ απμαάθθεηαζ ιε ηδ πμθή, απυ ημ 
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μπμίμ, ηάπμζμ πμζμζηυ ιπμνεί κα επακαπμννμθδεεί. Νεθνζηή απέηηνζζδ ζηα μφνα 

παναηδνείηαζ ιέζα ζημ πνχημ 24ςνμ.  

 

Δηθόλα 1.11 Γμιή trans- ηαζ cis-νεζαεναηνυθδ 

Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ακηίζημζπεξ ιε εηείκεξ βζα ηα θθααμκμεζδή δεκ 

οπάνπμοκ. Η απμοζία ηέημζςκ ιεθεηχκ μθείθεηαζ εκ ιένεζ ζημ βεβμκυξ υηζ δεκ 

οπάνπμοκ αλζυπζζηα ενβαθεία εθέβπμο ηδξ πνυζθδρδξ νεζαεναηνυθδξ, υιςξ έπμοκ 

πενζβναθεί ακηζηανηζκζηέξ, κεονμπνμζηαηεοηζηέξ, ακηζανενζηζηέξ, ακηζδζααδηζηέξ, 

ακηζαεδνμβυκεξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ
174, 177, 178

. Οζ 

ακηζαεδνμβυκεξ ζδζυηδηεξ αθμνμφκ εκδεπυιεκδ επίδναζδ ζηα θζπίδζα, ηα 

αζιμπεηάθζα, ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ μλοβυκμο, ηαεχξ ηαζ ζημ εκδμεήθζμ
179-182

.  

Πνάβιαηζ, ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ δ νεζαεναηνυθδ πνμθοθάζζεζ απμιμκςιέκεξ 

ηανδζέξ ανμοναίςκ απυ ζζπαζιία, ηαεχξ ηαζ υηζ δζαζηέθθεζ απμιμκςιέκμοξ 

αμνηζημφξ δαηηοθίμοξ ηαζ ανηδνίεξ. Δπζπνυζεεηα, ειπμδίγεζ ηδ ζοζζχνεοζδ ηαζ ηδ 
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ζοβηυθθδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ιε ζφκεεημοξ ιδπακζζιμφξ ηυζμ ζε ηαθθζένβεζεξ 

ηοηηάνςκ υζμ ηαζ ζε ανμοναίμοξ
180

. Οζ δνάζεζξ αοηέξ απμδίδμκηαζ ζηδκ επίδναζή 

ηδξ ζε αββεζμζοζηαθηζημφξ ηαζ αββεζμδζαζηαθηζημφξ ιδπακζζιμφξ, υπςξ μ 

ιεηααμθζζιυξ ημο ιμκμλεζδίμο ημο αγχημο/ζοκεάζδξ ημο ΝΟ, υζμ ηαζ μ 

ιεηααμθζζιυξ ηςκ πνμζηαβθακδζκχκ ηαζ ηδξ εκδμεδθίκδξ
182

. Πνυζθαηα εονήιαηα 

έδεζλακ υηζ δ νεζαεναηνυθδ δνα ςξ ζζπονυξ εκενβμπμζδηήξ ηδξ ιζημπμκδνζαηήξ 

αζμβέκεζδξ ηαζ επδνεάγεζ ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηςκ 

ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ
180

 ηαζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ επζηοβπάκεηαζ πνμζηαζία ημο 

εκδμεδθίμο. Δπίζδξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 100 ιΜ ακαζηέθθεζ ηδκ πνυζθδρδ 

πμθδζηενυθδξ απυ ηα ιαηνμθάβα ιέζς ηδξ αφλδζδξ ηδξ έηθναζδξ βμκζδίςκ πμο 

ειπθέημκηαζ ζηδ ιεηαθμνά ηδξ πμθδζηενυθδξ
183

. Όζμκ αθμνά ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ, 

ανηεηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ δ πμνήβδζή ηδξ ζε πεζναιαηυγςα ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηδκ 

LDL πμθδζηενυθδ, ηα ηνζβθοηενίδζα ηαζ ηδ ζφκεεζδ θζπζδίςκ ζημ ήπαν, εκχ αολάκεζ 

ηδκ HDL πμθδζηενυθδ
182

. Δπζπνυζεεηα, δ νεζαεναηνυθδ πνμζηαηεφεζ ηδκ LDL απυ 

ηδκ μλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ ημο παθημφ
184

. Οζ ακηζθθεβιμκχδεζξ 

δνάζεζξ ηδξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αεδνμζηθήνςζδ αθμνμφκ ηδ ιείςζδ ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ ηαζ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ: Η νεζαεναηνυθδ ζε 

ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ιείςζε ηα επίπεδα ηςκ πνμζημθθδηζηχκ ιμνίςκ ICAM-1 ηαζ 

VCAM-1 απυ ημ εκδμεήθζμ ηαζ ηαηέζηεζθε ηδκ έηηνζζδ ζκηενθεοηζκχκ απυ ηα 

ιαηνμθάβα
181, 182

. Ανηεηέξ ακαθμνέξ οπάνπμοκ υζμκ αθμνά ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηδξ 

ζηακυηδηα, αθμφ αολάκεζ ηδκ εκενβυηδηα εκγφιςκ, υπςξ δ δζζιμοηάζδ ημο 

οπενμλεζδίμο, δ ηαηαθάζδ, δ ακαβςβάζδ ηαζ δ οπενμλεζδάζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ ηαζ 

ιεζχκεζ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ
182

. Μία κέα επίδναζδ αθμνά ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

θεζημονβζηυηδηαξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ πνμβμκζηχκ ηοηηάνςκ, ηα μπμία πνμζηαηεφεζ 

απυ ημκ TNF-α
185

. Όθεξ μζ παναπάκς δνάζεζξ ηδξ πζεακά ελδβμφκ ηαζ ηδ ιείςζδ ηςκ 
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αεδνμζηθδνςηζηχκ αθααχκ ζε apoE-/- πμκηίηζα
186

. Σέθμξ, ιεβάθμ ηθζκζηυ 

εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ ιεθέηεξ πμο έδεζλακ ακηζδζααδηζηέξ ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ 

ζδζυηδηεξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ, ιυκδξ ή ςξ ζοζηαηζηυ ηναζζμφ ή ηαζ ιείβιαημξ 

ακηζμλεζδςηζηχκ, ή ακαθυβςκ ηδξ ζε ακενχπμοξ
187, 185, 187

 ηαζ άθθεξ ιεθέηεξ πμο 

έδεζλακ υηζ πνμηαθεί αφλδζδ ημο πνμζδυηζιμο γςήξ ζε ζαηπανμιφηδηεξ, ζε 

ζημοθήηζα, ζε δνμζυθζθα ηαζ ζε πμκηίηζα
188-191

. 
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1.5 ΢θνπόο ηεο κειέηεο 

Η παποζανηία ζοζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκδ πνμδζάεεζδ βζα ηδκ ειθάκζζδ 

αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ αολδιέκδ επίπηςζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Ο θζπχδδξ ζζηυξ είκαζ 

εκενβυξ ιεηααμθζηά ζζηυξ πμο πανάβεζ ηοηηανμηίκεξ πμο μκμιάγμκηαζ αδζπμηίκεξ. Οζ 

ιδπακζζιμί βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ζε αζεεκείξ ιε παποζανηία πμο 

έπμοκ πνμηαεεί είκαζ δ αολδιέκδ εκαπυεεζδ θίπμοξ, ηονίςξ ζπθαπκζημφ, ηαζ ηα 

παεμθμβζηά επίπεδα ηςκ αδζπμηζκχκ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μνζζιέκεξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ πμθοθαζκμθζηέξ μοζίεξ, ζφιθςκα ιε υζα έδεζλακ ιεβάθεξ 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ, υπςξ είκαζ ηα θθααμκμεζδή ηαζ δ νεζαεναηνυθδ, πμο 

οπάνπμοκ ζε δζάθμνεξ ηνμθέξ, ζδζαίηενα ζε θνμφηα ηαζ θαπακζηά, θαίκεηαζ υηζ 

πνμζηαηεφμοκ απυ ηανδζαββεζαηά ζοιαάιαηα.  

Πανμοζζάγεζ, θμζπυκ, ζδζαίηενμ ενεοκδηζηυ εκδζαθένμκ δ δζενεφκδζδ ηδξ 

ζοζπέηζζδξ ηδξ πνυζθδρδξ ηςκ θθααμκμεζδχκ ηδξ δζαηνμθήξ ιε ηθζκζημφξ ηαζ 

αζμπδιζημφξ δείηηεξ ζε άημια ιε παποζανηία, υζμ ηαζ δ εηηίιδζδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ 

παναπάκς παναβυκηςκ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ ζε ακενχπζκα θζπμηφηηανα, μζ 

ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ ηςκ μπμίςκ πζζηεφεηαζ υηζ απμηεθμφκ ημιαζηυ ζδιείμ ζηδκ 

παεμθοζζμθμβία ηυζμ ηδξ παποζανηίαξ, υζμ ηαζ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Δπζπνυζεεηα, 

μ νυθμξ ηδξ αζζθαηίκδξ ζηδκ παποζανηία ηαζ ημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ, ακ ηαζ 

ζδιακηζηυξ, δεκ έπεζ ιεθεηδεεί πθήνςξ ηαζ πνήγεζ πεναζηένς δζενεφκδζδξ. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢  
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2. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

2.1 Φιαβνλνεηδή θαη παρπζαξθία 

2.1.1.Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

Σμκ πθδεοζιυ ηδξ ιεθέηδξ βζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηδξ 

πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηςκ ηθζκζηχκ ηαζ αζμπδιζηχκ δεζηηχκ ζε αζεεκείξ ιε 

παποζανηία, απμηέθεζακ  αζεεκείξ ημο ηαηηζημφ Δλςηενζημφ Ιαηνείμο ηςκ 

δζαηαναπχκ ηςκ Λζπζδίςκ ηαζ Παποζανηίαξ ηδξ Β’ Παεμθμβζηήξ Κθζκζηήξ ημο 

Πακεπζζηδιζαημφ Νμζμημιείμο Ιςακκίκςκ, πμο πνμζήθεακ ζημ ζαηνείμ ιε ζημπυ 

ηδκ απχθεζα αάνμοξ. Κνζηήνζα απμηθεζζιμφ απυ ηδ ιεθέηδ ήηακ δ πανμοζία ΓΜ΢ < 

27 kg/m
2
, δθζηία < 18 εηχκ ηαζ δ εβηοιμζφκδ. Απυ ηδ ιεθέηδ απμηθείζεδηακ επίζδξ 

αζεεκείξ μζ μπμίμζ έπαζνκακ θάνιαηα ηα μπμία επδνεάγμοκ ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ 

θζπμπνςηεσκχκ (δζμονδηζηά, α-απμηθεζζηέξ, οπμθζπζδαζιζηά θάνιαηα, μνιυκεξ η.α) 

ηαζ ηα άημια πμο πανμοζίαγακ ηθζκζηά, ενβαζηδνζαηά ή δθεηηνμηανδζμβναθζηά 

εονήιαηα ζηεθακζαίαξ κυζμ. ΢ηδκ πνχηδ επίζηερδ εθήθεδ πθήνεξ ζαηνζηυ ζζημνζηυ 

ηαζ δείβια αίιαημξ, εκχ έβζκε ηθζκζηή ελέηαζδ ηαζ ηαηαβνάθδηακ ακαθοηζηά μζ 

αολμιεζχζεζξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, πζεακέξ εημφζζεξ πνμζπάεεζεξ απχθεζαξ 

αάνμοξ ηαηά ημ πανεθευκ ηαζ μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ αζεεκχκ ιε ηδ ιμνθή 

απθήξ ζοκέκηεολδξ. Καηαβνάθδηακ αηυιδ δ ηαηάζηαζδ ηδξ ειιήκμο νφζεςξ ζηζξ 

βοκαίηεξ ηαζ μζ ηαπκζζηζηέξ ζοκήεεζεξ. Μεηειιδκμπαοζζαηέξ εεςνήεδηακ μζ 

βοκαίηεξ άκς ηςκ 40εηχκ πμο ακέθενακ δζαημπή ηδξ ειιήκμο νήζεςξ. Καπκζζηέξ 

εεςνήεδηακ ηα άημια πμο ακέθενακ υηζ ηαπκίγμοκ ηζζβάνα ή ηαπκυ ηαζ ιδ 

ηαπκζζηέξ ηα άημια πμο δεκ έπμοκ ηαπκίζεζ πμηέ ή ημ είπακ δζαηυρεζ βζα ημοθάπζζημκ 

έκα έημξ εθυζμκ ηάπκζγακ. Δπζπθέμκ, ζοιπθδνχεδηε ιε ηδκ ηαεμδήβδζδ 
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εηπαζδεοιέκμο δζαζημθυβμο έκα ενςηδιαημθυβζμ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ 

(Δ΢ΚΣ).  

Σμ αάνμξ ιεηνήεδηε ζε πζθζυβναιια ιε αηνίαεζα εκυξ δεηαδζημφ ιε Tanita 

BF600 πςνίξ παπμφηζζα ηαζ πςνίξ πενζηηυ νμοπζζιυ. Σμ φρμξ ιεηνήεδηε ιε αηνίαεζα 

εηαημζημφ ιε επζημίπζμ ακαζηδιυιεηνμ Seca 206 πςνίξ παπμφηζζα. Ο δείηηδξ ιάγαξ 

ζχιαημξ (ΓΜ΢) οπμθμβίζηδηε ςξ ημ πδθίημ ημο αάνμοξ ζε πζθζυβναιια πνμξ ημ 

ηεηνάβςκμ ημο φρμοξ ζε ιέηνα, ιε αηνίαεζα εκυξ δεηαδζημφ ρδθίμο.  

Η πενίιεηνμξ ιέζδξ ηαζ δ πενίιεηνμξ βμθχκ ιεηνήεδηακ ιε ηαζκία ιέηνδζδξ 

πενζθένεζαξ Seca 201 ιε αηνίαεζα εηαημζημφ ηαζ εκυξ δεηαδζημφ ρδθίμο ζημ επίπεδμ 

ηδξ ιέζδξ απυζηαζδξ ιεηαλφ ημο ηαηχηενμο άηνμο ηςκ πθεονχκ ηαζ ηδξ θαβυκζαξ 

αηνμθμθίαξ ηαζ ζημ επίπεδμ ηςκ ιεζγυκςκ ηνμπακηήνςκ ακηίζημζπα, ιε ημκ 

ελεηαγυιεκμ υνεζμ ζε εηπκμή ηαζ ηδκ ηαζκία μνζγυκηζα ηαζ νοειζζιέκδ ζε ηέημζμ 

ιήημξ χζηε αθεκυξ κα ιδκ είκαζ παθανή ηαζ αθεηένμο κα ιδκ πζέγεζ ημκ οπμηείιεκμ 

ζζηυ. 

Η ανηδνζαηή πίεζδ ιεηνήεδηε ηαζ ηαηαβνάθδηε ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ηδξ 

Δονςπασηήξ Δηαζνείαξ Τπένηαζδξ ιε δθεηηνμκζηυ πζεζυιεηνμ Microlife BP 100A 

ηαζ πναβιαημπμζήεδηε δθεηηνμηανδζμβνάθδια ιε δθεηηνμκζηυ ηανδζμβνάθμ 12 

απαβςβχκ.  

2.1.2 Αλαιπηηθέο κέζνδνη 

Σα δείβιαηα αίιαημξ  ζοθθέπεδηακ ιεηά απυ 12ςνδ κδζηεία. Ο δζαπςνζζιυξ 

ημο μνμφ έβζκε ιεηά απυ θοβμηέκηνδζδ ζηζξ 3000 ζηνμθέξ βζα 15 θεπηά ηαζ έκα 

δείβια ηαηαρφπεδηε ζημοξ -80 C. 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ βθοηυγδξ ηαζ ηςκ θζπζδαζιζηχκ παναιέηνςκ ημο μνμφ 

έβζκε ζε αοηυιαημ ακαθοηή OLYMPUS AU 640 (Olympus Diagnostica, Hamburg, 

Germany). Η βθοηυγδ πνμζδζμνίζεδηε ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ελμηζκάζδξ: Πανμοζία 
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ελμηζκάζδξ ηαζ ATP, δ βθοηυγδ ιεηαηνέπεηαζ ανπζηά ζε 6-P-βθοηυγδ ηαζ ζηδκ 

ζοκέπεζα πανμοζία αθοδνμβμκάζδξ ηδξ  6-P-βθοηυγδξ ηαζ NADP
+
 ζε 6-P-βθοημκζηυ. 

Μεηνάηαζ δ αφλδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 340nm (NADH). 

Η μθζηή πμθδζηενυθδ (TC) ηαζ ηα ηνζβθοηενίδζα (TG) ημο μνμφ 

πνμζδζμνίζηδηακ ιε εκγοιαηζηέξ ιεευδμοξ. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ TC ανπζηά ημ 

πμζμζηυ ηδξ πμθδζηενυθδξ πμο είκαζ εζηενμπμζδιέκμ οδνμθφεηαζ ζε εθεφεενδ 

πμθδζηενυθδ ηαζ θζπανά μλέα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δ TC ιεηαηνέπεηαζ ζε πμθεζηεκυκδ 

ηαζ οπενμλείδζμ ημ μπμίμ ιεηνάηαζ πμζμηζηά ιε ημ ζπδιαηζζιυ πνςιμβυκμο ζηα 

510nm. Γζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ TG βίκεηαζ ηαηανπήκ οδνυθοζδ ηςκ TG ζε βθοηενυθδ 

ηαζ θζπανά μλέα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ βθοηενυθδξ ζε ηνία 

ζηάδζα. 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ HDL-C έβζκε ιε εκγοιαηζηή ιέεμδμ (υπςξ δ TC) ιεηά 

απυ δέζιεοζδ ηςκ LDL, VLDL ηαζ ηςκ ποθμιζηνχκ ιε ακηζζχιαηα ηαηά ηςκ α-

θζπμπνςηεσκχκ.  

Η ηζιή ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ οπμθμβίζηδηε απυ ημκ ηφπμ ημο Friedewald:  

LDL-C = TC – (HDL-C + TG/5) 

ζε δείβιαηα ηα μπμία ζοθθέπεδηακ ιεηά απυ 12ςνδ κδζηεία ηαζ δ ηζιή ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ήηακ <400 mg/dL. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ LDL-C αηυιςκ ιε TG >400 

mg/dL δεκ πνμζδζμνίζεδηακ. 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ηζιχκ ηςκ απμθζπμπνςηεσκχκ Α1, Β ηαζ Δ ηαζ ηδξ Lp(a) 

ζημκ μνυ έβζκε ιε ακμζμκεθεθμιεηνία ζε κεθεθυιεηνμ PROSPECT (Dade Behring, 

Liederbach, Germany) πνδζζιμπμζχκηαξ εζδζηά ακηζζχιαηα βζα ηάεε 

απμθζπμπνςηεΐκδ. 
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Η ζκζμοθίκδ πνμζδζμνίζεδηε ιε ακμζμεκγοιζηή ιέεμδμ ιε θεμνίγμκ πνμσυκ δ 

μπμία πνδζζιμπμζεί ηδκ ηεπκζηή ηςκ ιζηνμζςιαηζδίςκ (Microparticle Enzyme 

Immunoassay, ABBOTT GmbH Diagnostika, Wiesbaden-Delkenheim, Germany). Ο 

δείηηδξ HOMA οπoθμβίζεδηε ςξ ελήξ:  

HOMA= Ικζμοθίκδ κδζηείαξ (mU/L)*βθοηυγδ κδζηείαξ (mg/dL)/405 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ αζπανηζηήξ αιζκμηνακζθενάζδξ 

(AST), ηδξ αιζκμηνακζθενάζδξ ηδξ αθακίκδξ (ALT), ηδξ β-βθμοηαιοθ-

ηνακζπεπηζδάζδξ (βGT), ηδξ αθηαθζηήξ θςζθαηάζδξ (ΑLP), ηδξ ηζκάζδξ ηδξ 

ηνεαηίκδξ (CK) ηαζ ηδξ βαθαηηζηήξ αθοδνμβμκάζδξ (LDH) ημο μνμφ έβζκε ζε 

αοηυιαημ ακαθοηή OLYMPUS AU 640 (Olympus Diagnostica, Hamburg, Germany). 

Η ηνεαηζκίκδ μνμφ ιεηνήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ Jaffé ηαζ δ μονία ηαζ ημ μονζηυ μλφ ιε 

εκγοιαηζηή δμηζιαζία ζημκ παναπάκς ακαθοηή. 
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2.1.3 Τπνινγηζκόο πξόζιεςεο καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη θιαβνλνεηδώλ. 

Ο οπμθμβζζιυξ ηδξ πνυζθδρδξ ηυζμ ηςκ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ 

ηδξ εκένβεζαξ, υζμ ηαζ ηςκ δζαθυνςκ θθααμκμεζδχκ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ πνήζδ 

εκυξ διζπμζμηζημφ ενςηδιαημθμβίμο ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ (Δ΢ΚΣ) 

πμο πενζθάιαακε 103 ηνυθζια. Οζ αζεεκείξ νςηήεδηακ ηαζ έηζζ ζοιπθδνχεδηε ημ 

πυζμ ζοπκά ηαηακάθςκακ έκα ζοβηεηνζιέκμ ηνυθζιμ ηαηά ημ πνμδβμφιεκμ έημξ. Η 

ζοπκυηδηα πμο ιπμνμφζε κα επζθεπεεί είκαζ «ζπεδυκ πμηέ», «1 θμνά ημ ιήκα», «1 

θμνά ημ δεηαπεκεήιενμ», «1 θμνά ηδκ εαδμιάδα», «2-4 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα», «5-6 

θμνέξ ηδκ εαδμιάδα», «1 θμνά ηδκ διένα», «2-3 θμνέξ ηδκ διένα», «4-5 θμνέξ ηδκ 

διένα» ηαζ «>5 θμνέξ ηδκ διένα». Σα ηνυθζια πμο ζοιπενζθήθεδηακ ζημ 

ενςηδιαημθυβζμ ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ βαθαηημημιζηχκ, ηςκ αοβχκ, ημο 

ηνέαημξ (ημηυπμοθμ, ηυηηζκμ ηνέαξ, ράνζ, εαθαζζζκά), ημο ρςιζμφ, ηςκ 

δδιδηνζαηχκ ηαζ ηςκ γοιανζηχκ, ηςκ μζπνίςκ, ηςκ θαπακζηχκ, ηςκ λδνχκ ηανπχκ, 

ηςκ θνμφηςκ ηαζ ηςκ βθοηχκ. Σα νμθήιαηα πμο επεθέβδζακ ήηακ μζ ποιμί, μ ηαθέξ 

ηαζ ημ ηζάζ, ζε δζάθμνεξ παναθθαβέξ ημοξ, ημ νυθδια ηαηάμ, ακαροηηζηά ιε ή πςνίξ 

γάπανδ ηαζ αθημμθμφπα, υπςξ ημ θεοηυ ηαζ ηυηηζκμ ηναζί, δ ιπφνα, ημ μφγμ ηαζ ημ 

ηζίπμονμ ηαζ άθθα αθημμθμφπα ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ (40% ηαηά υβημ) ζε 

αζεακυθδ, υπςξ μοίζηζ, αυηηα ηηθ. Πανάθθδθα, ημ ενςηδιαημθυβζμ πενζθάιαακε 

ενςηήζεζξ βζα ημκ ηνυπμ ιαβεζνέιαημξ: ΢οιπθδνχεδηε πμζα θζπανή φθδ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζημ ιαβείνεια (εθαζυθαδμ, αμφηονμ, ηηθ), ακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ 

πμζα ιονςδζηά ή ιπαπανζηά ηαζ ζε πμζα θαβδηά ή ζαθάηεξ ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ 

αθαηζμφ ζημ ιαβείνεια ή ζημ ηναπέγζ. Σέθμξ, δζεοηνζκίζηδηακ πζεακέξ δζαθμνέξ ακά 

άημιμ ζηδκ ηαηακάθςζδ ηςκ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ ζηζξ δζάθμνεξ επμπέξ ημο 

έημοξ, θήθεδηε οπυρδ δ πενίμδμξ πμο αοηά είκαζ δζαεέζζια ηαζ επίζδξ νςηήεδηε δ 

πζεακή ηαηακάθςζδ ηαηαροβιέκςκ ηνμθίιςκ. 
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Γζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ ζοιπθδνςιέκςκ ενςηδιαημθμβίςκ, ηαηαθφβαιε ζηδ 

πνήζδ πζκάηςκ ζφζηαζδξ ηνμθίιςκ. ΢οβηεηνζιέκα, βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ 

πνμζθαιαακυιεκδξ εκένβεζαξ, ημο κενμφ, ηςκ οδαηακενάηςκ, ηδξ πνςηεΐκδξ, ημο 

θίπμοξ ηαζ ηδξ δζαηνμθζηήξ πμθδζηενυθδξ πνδζζιμπμζήεδηακ δεδμιέκα απυ ημοξ 

πίκαηεξ ημο Δθθδκζημφ Ιδνφιαημξ Τβείαξ (www.hhf-greece.gr), ημο εονςπασημφ 

πνμβνάιιαημξ πθδνμθμνζχκ βζα ηνυθζια (EuroFIR Project – www.eurofir.net) ηαζ 

ημο Αββθζημφ Foods Standards Agency (http://www.food.gov.uk 

/science/dietarysurveys/dietsurveys). ΢ημοξ πίκαηεξ ακαβνάθμκηαζ ηα παναπάκς 

δεδμιέκα ακά 100 βν ηνμθίιμο. Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ακά ιενίδα πμθθαπθαζζάζαιε ιε 

ηαηάθθδθμ ζοκηεθεζηή βζα ηάεε ζοιπενζθαιαακυιεκμ ηνυθζιμ ππ 0,35 βζα ημ θεοηυ 

ρςιί, χζηε κα πνμηφρεζ δ ζφζηαζδ ακά ηοπζηή ιενίδα. Ακ ηάπμζμ ηνυθζιμ ή θαβδηυ 

ακαβναθυηακ ςιυ ή αιαβείνεοημ, ζημκ ηεθζηυ οπμθμβζζιυ εηηζιήζαιε, ιε αάζδ ιία 

ζοκδεζζιέκδ εθθδκζηή ζοκηαβή, ηδ ζφζηαζδ βζα ημ εδχδζιμ ηνυθζιμ-θαβδηυ. Δζδζηά 

μζ πίκαηεξ ημο Δθθδκζημφ Ιδνφιαημξ Τβείαξ πενζθαιαάκμοκ ανηεηά ιαβεζνειέκα 

ηνυθζια. ΢ηδ ζοκέπεζα, ιε αάζδ ηδκ ακαθενυιεκδ ζοπκυηδηα ιε ηδκ μπμία 

ηαηακαθςκυηακ ηάπμζμ θαβδηυ πμθθαπθαζζάζαιε εη κέμο ιε ηαηάθθδθμ 

ζοκηεθεζηή, ππ 1 ακ ηαηακαθχκεηαζ ηαεδιενζκά, χζηε κα οπμθμβζζηεί δ ιέζδ 

διενήζζα πνυζθδρδ, βζα ηα επζιένμοξ ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ εκένβεζα ακά 

ηνυθζιμ, ηαζ ηεθζηά δ ζοκμθζηή διενήζζα πνυζθδρδ βζα ηάεε ζοιιεηέπμκηα 

πςνζζηά. 

 Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ πνδζζιμπμζήζαιε 

ηδκ εκδιενςιέκδ αάζδ δεδμιέκςκ βζα θθααμκμεζδή ηαεχξ ηαζ αοηή βζα ηζξ 

πνμακεμηοακζδίκεξ ημο Αιενζηακζημφ Τπμονβείμο Γεςνβίαξ (US Department of 

Agriculture – www.ars.usda.gov). Με ηδκ ίδζα θμβζηή πμο πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ βζα 

ηα ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά, οπμθμβίζαιε ηδκ πνυζθδρδ θθααακμκχκ (εζπενζηίκδ, 
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κανζκβεκίκδ), ακεμηοακζδζκχκ (ηοακζδίκδ, δεθθζκζδίκδ, ιαθαζδίκδ, πεημοκζδίκδ ηαζ 

πεμκζδίκδ), θθααακμθχκ (ηαηεπίκδ, βαθθμηαηεπίκδ, επζηαηεπίκδ, επζβαθθμηαηεπίκδ, 

βαθθζημφξ εζηένεξ αοηχκ ηαζ εεαθθααίκεξ), θθααμκμθχκ (ημοενζεηίκδ, ηαιπθενυθδ, 

ιονζζεηίκδ), θθααμκχκ (θμοηεμθίκδ ηαζ απζβεκίκδ) ηαζ ηςκ πμθοιενχκ 

πνμακεμηοακζδζκχκ.  
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2.1.4 Έιεγρνο δηαηαζηκόηεηαο ηεο ανξηήο κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία  

Δπζθεβιέκμζ παπφζανημζ αζεεκείξ πςνίξ ζοκμδά κμζήιαηα πμο δεκ έπαζνκακ 

ηαιία θανιαηεοηζηή αβςβή ζηδκ πνχηδ επίζηερδ ηαζ δεκ ακέθενακ ιεηααμθή ημο 

ζςιαηζημφ ημοξ αάνμοξ ηαηά ημ ηεθεοηαίμ ηνίιδκμ ηαζ ζοκαίκεζακ ιε βναπηή 

ζοβηαηάεεζδ, επεθέβδζακ κα οπμαθδεμφκ ζε ιαβκδηζηή ημιμβναθία ηδξ αμνηήξ.  

Γζα ηδκ ελέηαζδ αοηή μζ αζεεκείξ πνμζένπμκηακ πνςζκή χνα ιεηά απυ 12ςνδ 

κδζηεία ηαζ πςνίξ κα έπμοκ ηαπκίζεζ εθυζμκ ήηακ ηαπκζζηέξ. 

Σα ηνζηήνζα απμηθεζζιμφ απυ ηδ ιεθέηδ ήηακ : 

1. Βάνμξ > 130 kg 

2. Φανιαηεοηζηή αβςβή πμο επδνεάγεζ ηδ αζμθμβία ημο ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ: ππ 

ακηζοπενηαζζηά, ακηζδζααδηζηά, οπμθζπζδαζιζηά, ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα, 

μνιμκζηά ζηεοάζιαηα ηηθ. 

3. Ολεία κυζμξ ηζξ ηεθεοηαίεξ 15 ιένεξ 

4. ΢ηεθακζαία κυζμξ ηαζ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ 

5. Βαθαζδμπάεεζα 

6. Η πανμοζία αδιαημδυηδ 

7. Ιζημνζηυ ανενμπθαζηζηήξ (ακ έβζκε πνζκ απυ 10 έηδ) 

Η ιαβκδηζηή ημιμβναθία πναβιαημπμζήεδηε ζε ιαβκήηδ έκηαζδξ 1.5 Tesla  

(Gyroscan ACS NT; Philips Medical Systems, Best, The Netherlands) ιε ηδ πνήζδ 

πδκίμο ζχιαημξ ηαζ πανάθθδθδ ηαηαβναθή δθεηηνμηανδζμβναθήιαημξ. Δθήθεδζακ 

ζοκεπείξ εβηάνζζεξ ηαζ θμλέξ μαεθζαίεξ εζηυκεξ ηδξ εςναηζηήξ αμνηήξ ιε ηδ 

ζοιααηζηή αημθμοεία spin echo [πνυκμξ επακάθδρδξ (TR) =RR ιεζμδζάζηδια ζε 

msec, πνυκμξ δπμφξ (TE) =16 msec]. Δθήθεδ ιζα αημθμοεία ααειζδςηήξ δπμφξ ιε 

ηςδζημπμίδζδ ηαπφηδηαξ, ΣR = RR , TE= 5.5msec, ιέβεεμξ ιήηναξ 256 x 256, field 

of view 300 msec, πάπμξ ημιήξ 6 mm, βςκία κεφζδξ 20º, ηάεεηα ζηδκ ακζμφζα αμνηή 



  

81 

 

ηαζ ζημ επίπεδμ δζπαζιμφ ηδξ πκεοιμκζηήξ ανηδνίαξ. Η ιέβζζηδ επζθεβείζα ηαπφηδηα 

ηςδζημπμίδζδξ ήηακ 200 cm/sec. Η αημθμοεία ααειζδςηήξ δπμφξ είπε ςξ 

απμηέθεζια ημ κα δδιζμονβδεμφκ γεφβδ modulus ηαζ εζηυκεξ ιε ηςδζημπμίδζδ 

ηαπφηδηαξ πμο είπακ πνμκζηή ακάθοζδ πενίπμο 50 msec ηαζ πςνζηή ακάθοζδ 1 

pixel/mm. Η απυζηαζδ ιεηαλφ ακζμφζαξ ηαζ ηαηζμφζαξ εςναηζηήξ αμνηήξ ιεηνήεδηε 

ζημ ζηαειυ ενβαζίαξ ιε ημκ εθεφεενμ ζπεδζαζιυ ιζαξ βναιιήξ πμο δζενπυηακ απυ ηδ 

ιεζυηδηα ημο αοθμφ ζε πθάβζα θμλή εζηυκα. Πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ ελέηαζδ ιεηνήεδηε 

ηυζμ δ ζοζημθζηή υζμ ηαζ δ δζαζημθζηή ηαπφηδηα ηδξ αναπζυκζμο ανηδνίαξ ιε 

ιακμιεηνζηυ αενμεάθαιμ ζε φπηζα εέζδ.  

Ο αοθυξ ηδξ αμνηήξ ζπεδζάζηδηε ζηζξ εζηυκεξ modulus ζε υθεξ ηζξ ηανδζαηέξ 

θάζεζξ ηαζ δ νμή ζηδκ ακζμφζα ηαζ ζηδκ ηαηζμφζα αμνηή οπμθμβίζηδηε 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ ηαπφηδηεξ ηςκ ακηίζημζπςκ εζηυκςκ ηςδζημπμίδζδξ ηαπφηδηαξ. 

Οζ βναθζηέξ παναζηάζεζξ νμήξ (ζε mm/sec) έκακηζ πνυκμο (ζε msec) έβζκακ ιε ηδ 

πνήζδ ημο SPSS 7.5 βζα Windows. Τπμθμβίζηδηε δ ηαπφηδηα ημο ζθοβιζημφ 

ηφιαημξ, ζε ιέηνα ακά δεοηενυθεπημ, ςξ μ θυβμξ ηδξ απυζηαζδξ ιεηαλφ ακζμφζαξ 

ηαζ ηαηζμφζαξ εςναηζηήξ αμνηήξ ηαζ ημο πνυκμο πμο απαζηείηαζ βζα κα δζακφζεζ ημ 

ζθοβιζηυ ηφια αοηή ηδκ απυζηαζδ. Σμ ζθοβιζηυ ηφια εεςνήεδηε υηζ έθηακε ζε 

ζοβηεηνζιέκμ επίπεδμ υηακ δ νμή έθηακε ζημ ήιζζο ηδξ ιέβζζηδξ ηζιήξ ηδξ. Η 

δζαηαζζιυηδηα ζε mm Hg
-1 

οπμθμβίζηδηε ιε αάζδ ημ ιαεδιαηζηυ ηφπμ: 

 (Amax - Amin) / [Amin x (Pmax - Pmin)] υπμο Amax = ζοζημθζηή πενζμπή (mm
2
), Amin= 

δζαζημθζηή πενζμπή (mm
2
), Pmax = ζοζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ (mm Hg), ηαζ Pmin = 

δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ (mm Hg). 
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2.2. Γηεξεύλεζε επηπέδσλ βηζθαηίλεο ζην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν.  

2.2.1 Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

΢ηδ ιεθέηδ ζοιιεηείπακ ζοκμθζηά 186 αζεεκείξ μζ μπμίμζ παναημθμοεμφκηακ 

ζημ Δλςηενζηυ Ιαηνείμ Λζπζδίςκ ημο Πενζθενεζαημφ Πακεπζζηδιζαημφ Νμζμημιείμο 

Ιςακκίκςκ. Η ζηναημθυβδζδ ηαζ έκηαλή ημοξ ζηδ ιεθέηδ δζήνηεζε ζοκμθζηά πενίπμο 

3 πνυκζα (1998-2001). Σα δεοηενμπαεή αίηζα δοζθζπζδαζιίαξ (ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, 

οπμ- ηαζ οπενεονεμεζδζζιυξ, κεθνζηή ή δπαηζηή κυζμξ, αθημμθζζιυξ η.α.) 

απμηθείζεδηακ ιε αάζδ ημ ζζημνζηυ, ηδ θοζζηή ελέηαζδ ηαζ ημκ ηαηάθθδθμ 

ενβαζηδνζαηυ έθεβπμ. Απυ ηδ ιεθέηδ απμηθείζεδηακ επίζδξ μζ αζεεκείξ πμο 

εθάιαακακ θάνιαηα ηα μπμία επδνεάγμοκ ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπμπνςηεσκχκ 

(δζμονδηζηά, α-απμηθεζζηέξ, οπμθζπζδαζιζηά θάνιαηα, μνιυκεξ η.α.). Δπζπνυζεεηα, 

ηακείξ απυ ημοξ αζεεκείξ δεκ πανμοζίαγε ηθζκζηά, ενβαζηδνζαηά ή 

δθεηηνμηανδζμβναθζηά εονήιαηα ζηεθακζαίαξ κυζμο. Οζ ιέεμδμζ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ είκαζ μζ ίδζεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζημοξ παπφζανημοξ αζεεκείξ 

ηαζ ακαθένμκηαζ ζημ οπμηεθάθαζμ 2.1.2. 

2.2.2. Μέηξεζε βηζθαηίλεο 

Η δζαδζηαζία είκαζ πανυιμζα ιε αοηή βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ αζζθαηίκδξ ζημ 

οπενηείιεκμ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ πενζβνάθεηαζ ακαθοηζηά ζημ οπμηεθάθαζμ 2.3.13. 
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2.3 Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία ζε ηλνβιάζηεο Simpson-Golabi-Behmel (SGBS) 

2.3.1 Κύηηαξα SGBS 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ θθααμκμεζδχκ ηαζ νεζαεναηνυθδξ ζηδ αζμθμβία 

ημο θζπχδμοξ ζζημφ in vitro, επζθέπεδηε δ ακενχπζκδ ηοηηανζηή ζεζνά ζκμαθαζηχκ 

πνμθζπμηοηηάνςκ Simpson-Golabi-Behmel (SGBS). Σα ηφηηανα ανπζηά πνμήθεακ απυ 

δείβια θζπχδμοξ ζζημφ απμεακυκημξ κεμβκμφ ιε ζφκδνμιμ Simpson-Golabi-Behmel, 

ημ μπμίμ είκαζ έκα πμθφπθμημ ζοββεκέξ θοθμζφκδεημ ζφκδνμιμ ιε ηφνζα 

παναηηδνζζηζηά ημο, ηδ ιαηνμβθςζζία, ηδ ιαηνμζςιία, κεθνζηέξ ηαζ ζηεθεηζηέξ 

ακςιαθίεξ ηαζ ημκ αολδιέκμ ηίκδοκμ ειανοζηχκ ηανηίκςκ. 

2.3.2 Αληηδξαζηήξηα-Όξγαλα 

 Ροειζζηζηυ δζάθοια PBS απμοζία ζυκηςκ Ca2+, Mg2+ (10x Dulbecco’s, 

Biowhittaker, Walkersville, MD) 

 Γζάθοια Dulbecco’s modified Eagle’s medium (DMEM) /Nutrient Mix F12 

(Sigma) 

 Βζμηίκδ (Sigma) 

 D-πακημεεκζηυ (Sigma) 

 L-βθμοηαιίκδ (Sigma) 

 Πεκζηζθίκδ/΢ηνεπημιοηίκδ (100x, PAA) 

 Ονυξ απυ έιανομ αμδζμφ, υπζ εενιζηά απεκενβμπμζδιέκμξ (foetal bovine serum, 

FBS not-heat inactivated, Gibco-BRL) 

 Θνορίκδ + EDTA (1x (0,05% / 0,02% ζε D-PBS), PAA) 

 Γζάθοια αζεακυθδξ (EtOH) 70% 

 Ιζμπνμπακυθδ 

 dH2O απμζηεζνςιέκμ 
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 Γζιεεοθ-ζμοθθμλείδζμ (DMSO) 

 Triton x100 

 Pefabloc (4-(2-aminoethyl) benzenesulfonyl fluoride, MB= 279g/mol, Merck) 

 Κμοενζεηίκδ (Sigma) 

 Γαθθζηυξ εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ (Sigma) 

 Ρεζαεναηνυθδ (Sigma) 

 Ιζμαμοηοθιεεοθλακείκδ (IBMX) (Sigma) 

 Γελαιεεαγυκδ (Sigma) 

 Ικζμοθίκδ (Sigma) 

 Σνζζςδμεονμκίκδ (Σ3) (Sigma) 

 Ρμγζβθζηαγυκδ (BRL49653,Cayman Chemicals) 

 Φθάζηεξ ηαζ ηνζαθία ηαθθζένβεζαξ 

 Πθαηίδζα ηαθθζένβεζαξ ηοηηάνςκ 24 εέζεςκ (Falcon, Becton Dickinson) 

 Απμζηεζνςιέκα ζζθχκζα ηςκ 5,10 ηαζ 25ml (Costar, Corning Incorporated) 

 Φίθηνα δζήεδζδξ 0,20 ιm (Corning Incorporated) 

 Δppendorfs 

 ΢φνζββεξ, βάκηζα 

 Ηθεηηνζηή πζπέηα (Labopet 240, Fortuna) 

 Μζηνμζηυπζμ (A. Krüss, Optronic) 

 Φοβυηεκηνμξ (Rotofix 32, Hettich, Zentrifugen) 

 Κθίαακμξ επχαζδξ ιε αηιυζθαζνα 5% CO2 (NUAIRE) 

 Κθίαακμξ οβνήξ απμζηείνςζδξ 

 Τδαηυθμοηνμ 

 Οηηαηάκαθδ πμθοπζπέηα ιεηαααθθυιεκμο υβημο 20-200ιl (Costar) 

 ΢ςθδκάνζα πμθοπνμποθεκίμο  
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 Πθαηίδζμ ELISA 96 εέζεςκ (Sarstedt) 

 Πζπέηεξ 50-1000 ιl 

 Σνμπζαηυξ ακαδεοηήναξ βζα ιζηνμπθαηίδζα 

 Μεηνδηήξ microELISA (Spectra MAX 190, Molecular Devices) 
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2.3.3 Γηαιύκαηα εξγαζίαο 

 Γζάθοια PBS(1x): 100ml δζαθφιαημξ PBS(10x) δζαθφμκηαζ ζε 900ml 

θοζζμθμβζημφ μνμφ. 

 Γζάθοια αζμηίκδξ / πακημεεκζημφ: 0.04 gr αζμηίκδξ & 0.02 gr αζμηίκδξ / 

πακημεεκζημφ δζαθφμκηαζ ζε 50 ml dH2O ηαζ αημθμοεεί θζθηνάνζζια ζε θίθηνμ 

δζήεδζδξ 0,2 ιm. 

 Θνεπηζηυ δζάθοια OF: ΢ε 500 ml DMEM /Nutrient Mix F12 πνμζηίεεκηαζ 5 ml 

δζάθοια αζμηίκδξ / πακημεεκζημφ, 5 ml L-βθμοηαιίκδ ηαζ 10 ml πεκζηζθίκδξ / 

ζηνεπημιοηίκδξ. 

 Θνεπηζηυ δζάθοια ηαθθζένβεζαξ ζκμαθαζηχκ: OF & 10% FCS. 

 Γζάθοια 3FC: Γζάθοια δζαθμνμπμίδζδξ υπμο δ ακαθμβία είκαζ 10 ml OF, 100 µl 

απμηνακζθενίκδξ 1 mg/ml , 2 µl ζκζμοθίκδξ 100 M, 10 µl ημνηζγυθδξ 100 M, 

10 µl T3 200nM. 

 Γζάθοια δζαθμνμπμίδζδξ “Quickdiff”: ζημ πνμδβμφιεκμ δζάθοια 3FC 

πνμζηίεεκηαζ επζπθέμκ 10 µl δελαιεεαγυκδξ 25µM, 222 µl ΙΒΜΥ 22.5 mM ηαζ 2 

µl νμγζβθζηαγυκδξ 10 mM. 

 Γζάθοια θφζδξ (Lysis buffer): PBS/ 0,1% Triton x100/ 1mM Pefabloc, 

παναζηεοάγεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 100 ιl Triton x100 ηαζ 1000ιl Pefabloc ζε 

δζάθοια PBS έςξ ημκ υβημ ηςκ 100ml. Σμ δζάθοια θοθάζζεηαζ ζημκ ροπνυ 

εάθαιμ. 
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2.3.4 Καιιηέξγεηα ηλνβιαζηώλ SGBS 

Οζ ακενχπζκμζ ζκμαθάζηεξ SGBS ηαθθζενβμφκηαζ ζε θθάζηεξ 75 cm
2 

ιε 

ενεπηζηυ δζάθοια OF (10 ml), ζε ηθίαακμ επχαζδξ ιε αηιυζθαζνα 5% CO2 ηαζ 

εενιμηναζία 37 °C. Μεηά απυ 4-5 διένεξ, αθμφ μζ ζκμαθάζηεξ έπμοκ 

πμθθαπθαζζαζηεί ζε ιεβάθμ ααειυ ηαθφπημκηαξ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ 

επζθάκεζαξ ηδξ θθάζηαξ ηαθθζένβεζαξ (confluent), υπςξ αοηυ θαίκεηαζ ιε 

ιζηνμζημπζηή παναηήνδζδ, αημθμοεεί ενορζκμπμίδζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ακαηαθθζένβεζα ζε πθαηίδζα ηαθθζένβεζαξ ηοηηάνςκ 24 εέζεςκ ιε δζάθοια OF (1 ml 

ακά εέζδ).  

2.3.5 Γηαθνξνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ 

Σμ πνυβναιια δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ ηοηηάνςκ έπεζ ςξ ελήξ: Ανπζηά ηα 

ηφηηανα πμθθαπθαζζάγμκηαζ ζε ιέβζζημ ααειυ ηαθφπημκηαξ πθήνςξ ηδκ επζθάκεζα 

ηςκ πθαηζδίςκ. Γφμ διένεξ ιεηά παναηδνείηαζ ακαζημθή ημο πεναζηένς 

πμθθαπθαζζαζιμφ θυβς επαθήξ (contact inhibition), πμο επδνεάγεζ ηδ 

δζαθμνμπμίδζδ, ημ ενεπηζηυ δζάθοια OF ακαννμθάηαζ ηαζ ηα ηφηηανα εηπθέκμκηαζ 

δζξ ιε δζάθοια PBS (1 ml ακά εέζδ). ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεηαζ ημ ενεπηζηυ δζάθοια 

δζαθμνμπμίδζδξ “Quickdiff” (1 ml ακά εέζδ) ηαζ ηα ηφηηανα επςάγμκηαζ βζα 4 

διένεξ. Σδκ πέιπηδ διένα ημ ενεπηζηυ δζάθοια “Quickdiff” ακαννμθάηαζ, ηα 

ηφηηανα εηπθέκμκηαζ δζξ ιε δζάθοια PBS ηαζ πνμζηίεεηαζ ημ ενεπηζηυ δζάθοια 3FC. 

Αημθμοεεί επχαζδ ιέπνζ ηδκ δέηαηδ πέιπηδ  διένα απυ ηδκ έκανλδ ημο 

πνμβνάιιαημξ δζαθμνμπμίδζδξ ιε αθθαβή ημο ενεπηζημφ οθζημφ 3FC ακά 3 διένεξ. 

΢ηδ δζάνηεζα ηςκ 15 διενχκ παναηδνμφκηαζ ζηαδζαηέξ αθθαβέξ ζηδ ιμνθμθμβία ηςκ 

ηοηηάνςκ ιε ηδ παναηηδνζζηζηή ζοζζχνεοζδ ζηαβμκζδίςκ θίπμοξ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ 

δέηαηδξ πέιπηδξ διέναξ πνμηφπημοκ χνζια θεζημονβζηά θζπμηφηηανα. 
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2.3.6 Σαπηνπνίεζε ησλ ιηπνθπηηάξσλ 

Η ηαοημπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηζξ πεζναιαηζηέξ 

δζαδζηαζίεξ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ έβζκε ιε πνχζδ Oil Red O, ιέηνδζδ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ πνμζδζμνζζιυ ηδξ θεπηίκδξ, ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ ηαζ 

ηδξ αζζθαηίκδξ ζημ οπενηείιεκμ. Η ιέηνδζδ ηδξ πνςηεΐκδξ ηςκ ηοηηάνςκ έβζκε ιε ηδ 

ιέεμδμ Lowry. Οζ παναπάκς ιέεμδμζ πενζβνάθμκηαζ παναηάης ακαθοηζηά.   

2.3.7 Δπίδξαζε κε πνιπθαηλόιεο 

Οζ πμθοθαζκυθεξ πμο επζθέπεδηακ ήηακ δ ημοενζεηίκδ, μ βαθθζηυξ εζηέναξ 

επζηαηεπίκδξ ηαζ δ νεζαεναηνυθδ. Γζαθφεδηακ ζε DMSO ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε 

δζάθοια 3FC ιε ηαηάθθδθδ αναίςζδ χζηε κα πνμηφρμοκ ηεθζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ απυ 

10 έςξ 50 ιΜ. ΢ε πνχζια πεζνάιαηα παναηδνήεδηε δ πανμοζία ζγήιαημξ ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ >40 ιΜ. Δπζθέπεδηακ ηεθζηά μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 10 ηαζ 25 ιΜ. Σα 

ηφηηανα εηπθφεδηακ ιε PBS δζξ ηαζ πνμζηέεδηε δζάθοια 3FC πανμοζία ηςκ ηνζχκ 

πμθοθαζκμθχκ ζηζξ πνμακαθενεείζεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Σα ηφηηανα επςάζηδηακ βζα 24 

ηαζ 48 χνεξ ηαζ ζοθθέπεδηε οπενηείιεκμ ζηζξ ακηίζημζπεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ. Σεθζηά, 

ιεηά απυ εηπθφζεζξ ιε PBS, ηα ηφηηανα ζοθθέβδζακ ιε 200 ιl δζαθφιαημξ θφζδξ.     
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2.3.8 Υξώζε κε Oil Red O 

Αξρή ηεο κεζόδνπ 

Η πνςζηζηή Oil Red O είκαζ ιία θζπυθζθδ πνςζηζηή εζδζηή βζα ηνζβθοηενίδζα 

ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηαηάθθδθδ βζα πνχζδ ηςκ εκδμηοηηάνζςκ ζηαβμκζδίςκ θίπμοξ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ
192

. 

Γηαιύκαηα 

 Απμεειαηζηυ δζάθοια (stock) Oil Red O: δζαθφμκηαζ 0,7 gr Oil Red O (Sigma) ζε 

200 ml ζζμπνμπακυθδξ, ηαζ ημ δζάθοια θζθηνάνεηαζ ιε θίθηνα δζήεδζδξ 0,20 ιm 

ηαζ θοθάζζεηαζ ζημοξ 4 °C.  

 Γζάθοια ενβαζίαξ: ημ παναπάκς δζάθοια ακαιζβκφεηαζ ιε ακαθμβία 60/40 ιε 

απζμκζζιέκμ κενυ ηαζ  θζθηνάνεηαζ ιε θίθηνα δζήεδζδξ 0,20 ιm.  

 Γζάθοια θμνιαθδεΰδδξ 4% ζε PBS 

Πεηξακαηηθή Γηαδηθαζία 

Σμ ενεπηζηυ δζάθοια – οπενηείιεκμ ακαννμθάηαζ ηαζ ηα ηφηηανα εηπθέκμκηαζ 

ιε PBS (1 ml ακά εέζδ) ηνζξ. Πνμζηίεεηαζ δζάθοια θμνιαθδεΰδδξ 4% (500 ιL ακά 

εέζδ) ηαζ αημθμοεεί επχαζδ βζα 60 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. ΢ηδ ζοκέπεζα 

ηα ηφηηανα εηπθέκμκηαζ επζιεθχξ ιε απζμκζζιέκμ κενυ, πνμζηίεεηαζ ζζμπνμπακυθδ 

60% (500 ιL ακά εέζδ) ηαζ αθήκεηαζ κα ελαηιζζηεί. Μυθζξ ελαηιζζηεί υθδ δ 

ζζμπνμπακυθδ, πνμζηίεεηαζ δζάθοια ενβαζίαξ Oil Red O (500 ιL ακά εέζδ) ηαζ 

αημθμοεεί επχαζδ βζα 10 – 15 θεπηά. Μεηά απυ αοηυ ημ ζηάδζμ αθαζνείηαζ ημ 

δζάθοια ενβαζίαξ ηαζ βίκεηαζ έηπθοζδ ιε απζμκζζιέκμ κενυ επζιεθχξ. Σα 
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θζπμηφηηανα είκαζ μναηά ζημ ιζηνμζηυπζμ ιε εοδζάηνζηα ηα ζηαβμκίδζα θίπμοξ 

πνςιαηζζιέκα ιε ηυηηζκμ πνχια.  
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2.3.9 Πξνζδηνξηζκόο ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ  

Αρχή της μεθόδου 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ έβζκε ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ 

μλεζδάζδξ ηδξ θςζθμβθοηενυθδξ/οπενμλεζδάζδξ. Σα ηνζβθοηενίδζα πανάβμοκ ιέζς 

ηςκ ζογεοβιέκςκ ακηζδνάζεςκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα έβπνςιμ ζφιπθμημ 

πμο πνμζδζμνίγεηαζ θαζιαημθςημιεηνζηά
193

.  

 

Γηαιύκαηα – αληηδξαζηήξηα 

Ακηζδναζηήνζμ Α: Pipes 45 mmol/L, πθςνζμφπμ ιαβκήζζμ 5 mmol/L, 4-πθςνμθαζκυθδ 

6 mmol/L, θζπάζδ > 100 U/ml, ηζκάζδ ηδξ βθοηενυθδξ > 1,5 mmol/l, μλεζδάζδ ηδξ 3-

θςζθμβθοηενυθδξ > 4 U/ml, οπενμλεζδάζδ > 0,8 U/ml, 4-αιζκμακηζπονίκδ 0,75 

mmol/l, ΑΣΡ 0,9 mmol/l, pH7,0.  

Πνυηοπμ ηνζβθοηενζδίςκ (standard): Γθοηενυθδ ζζμδφκαιδ ιε 200 mg/dl ηνζμθεΐκδ.   
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Πεηξακαηηθή Γηαδηθαζία 

1
μ
 ζηάδζμ 

Γζα ηδκ πνυηοπδ ηαιπφθδ πνδζζιμπμζμφιε 20 ιl πνυηοπμο ζοβηέκηνςζδξ (200 

mg/dl = 2 mg/ml), ηα μπμία αναζχκμοιε ιε πζπέηα νοειζζιέκδ ζηα 10 ιl δζαδμπζηά ζε 

eppendorfs υπμο έπμοιε (εηηυξ ημο πνχημο) πνμζεέζεζ ήδδ θοζζμθμβζηυ μνυ 10 ιl. 

Πνμηφπημοκ έηζζ μζ αηυθμοεεξ ζοβηεκηνχζεζξ: 2, 1, 0,5, 0,25 & 

0,125 mg/ml. ΢ηα eppendorfs πνμζηίεεηαζ ημ ακηζδναζηήνζμ Α ιέπνζ ηεθζημφ υβημο 

1000 ιl ηαζ ακαδεφμκηαζ. 

Σα ηφηηανα πμο πνμδβμφιεκα έπμοκ ζοθθεπεεί ιε ημ δζάθοια θφζδξ 

δζαζπχκηαζ πθήνςξ ιε ηδ πνήζδ οπενήπςκ βζα 10 δεοηενυθεπηα ζηα 40 Watt ζε πάβμ. 

100 ιl απυ ηάεε δείβια ακαιζβκφεηαζ ιε 100 ιl ακηζδναζηδνίμο Α ηαζ ακαδεφεηαζ. 

2
μ
 ζηάδζμ 

΢ε πθαηάηζ 96 εέζεςκ ηφπμο ELISA πνμζηίεεκηαζ ηα δζαθφιαηα βζα ηδκ 

πνυηοπδ ηαιπφθδ ηαζ ηα δείβιαηα απυ ηα ηφηηανα ημο πνχημο ζηαδίμο (200 ιl ακά 

εέζδ) ηαζ επςάγμκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 15 θεπηά. Αημθμοεεί ιέηνδζδ 

ηςκ απμννμθήζεςκ ζηα 500 nm έκακηζ ημο ηοθθμφ ζημ ιεηνδηή microELISA ηαζ 

επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 

Με αάζδ ηζξ απμννμθήζεζξ ηςκ πνμηφπςκ δεζβιάηςκ ζπεδζάγεηαζ, ιε ηδ 

αμήεεζα δθεηηνμκζημφ οπμθμβζζηή, δ αέθηζζηδ εοεεία ηαζ απυ ηδκ ελίζςζδ ηδξ 

πνυηοπδξ ηαιπφθδξ ηαζ ηζξ απμννμθήζεζξ ηςκ δεζβιάηςκ οπμθμβίγμκηαζ ηα ιg 

ηνζβθοηενζδίςκ πμο πενζέπμοκ ηα δείβιαηα. 

. 
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2.3.10 Πξνζδηνξηζκόο ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ πξσηετλώλ  

Αξρή ηεο κεζόδνπ 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πνςηεσκχκ ηςκ ηοηηάνςκ έβζκε ιε 

ηδ ιέεμδμ Lowry. Οζ πνςηεΐκεξ ανπζηά ακηζδνμφκ ιε ηα ζυκηα Cu
2+

, ζε αθηαθζηυ 

πενζαάθθμκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακάβμοκ ημ θςζθμιμθοαδαζκζηυ-θςζθμαμθθναιζηυ 

ακηζδναζηήνζμ ιε απμηέθεζια ημ ζπδιαηζζιυ ιπθε πνχιαημξ πμο απμννμθά ζηα 

720nm
194

. 

 

Αληηδξαζηήξηα- Όξγαλα 

 NaOH (Merck) 

 Na2CO3 (Merck) 

 Κζηνζηυ κάηνζμ (C6Η5Νa3Ο7·2Η2Ο, MB=294,10 g/mol, Merck) 

 CuSO4 (ΜΒ= 159,61 g/mol, Riedel-deHaen) 

 Ακηζδναζηήνζμ θαζκυθδξ 2Ν (Folin & Ciocalteu’s phenol reagent, Sigma) 

 

Γηαιύκαηα  

 Γζάθοια 1N NaOH: 4gr NaOH δζαθφμκηαζ ζε 80ml dH2O. Σμ δζάθοια αθήκεηαζ 

κα ηνοχζεζ, ιεηαθένεηαζ ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 100ml υπμο ζοιπθδνχκεηαζ 

μ υβημξ ιε dH2O. Σμ δζάθοια δζαηδνείηαζ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ 

 Γζάθοια 0,5N NaOH: Γίκεηαζ αναίςζδ 1:1 (v/v) ημο δζαθφιαημξ 1N NaOH ιε 

dH2O. Σμ δζάθοια δζαηδνείηαζ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ 

 Γζάθοια 2% Na2CO3: 2gr Na2CO3 δζαθφμκηαζ ζε 100ml dH2O. Σμ δζάθοια 

δζαηδνείηαζ ζημοξ 4°C 

 Γζάθοια 1% ηζηνζημφ καηνίμο: 1,139 gr ηζηνζημφ καηνίμο δζαθφμκηαζ ζε 100ml 

dH2O. Σμ δζάθοια δζαηδνείηαζ ζημοξ 4°C 
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 Γζάθοια 0,5% CuSO4 ζε 1% ηζηνζηυ κάηνζμ:  0,5 gr CuSO4 δζαθφμκηαζ ζε 100ml 

ηζηνζημφ καηνίμο 1%. Σμ δζάθοια δζαηδνείηαζ ζημοξ 4°C 

 Γζάθοια ενβαζίαξ Α:  2% Na2CO3 ηαζ 0,5% CuSO4 ζε ακαθμβία 50:1 (v/v). ΢ε 

50ml δζαθφιαημξ 2% Na2CO3 πνμζηίεεηαζ 1ml δζαθφιαημξ 0,5% CuSO4. Σμ 

δζάθοια ενβαζίαξ παναζηεοάγεηαζ θίβμ πνζκ ηδ πνήζδ ημο 

 Πνυηοπμ δζάθοια 100ιg/ml BSA ζε 0,5Ν NaOH: 10mg BSA δζαθφμκηαζ ζε 

100ml 0,5Ν NaOH. Σμ δζάθοια δζαηδνείηαζ ζημοξ -20°C 

 Ακηζδναζηήνζμ θαζκυθδξ: Ονζζιέκμξ υβημξ Folin & Ciocalteu’s ακαιζβκφεηαζ ιε 

ίζμ υβημ dH2O. Σμ ακηζδναζηήνζμ παναζηεοάγεηαζ θίβμ πνζκ ηδ πνήζδ ημο. 

Πεηξακαηηθή Γηαδηθαζία 

΢ε πθαηίδζμ ELISA 96 εέζεςκ ημπμεεημφκηαζ 5ιl δείβιαημξ ηαζ 5ιl 1N 

NαΟΗ. Ο υβημξ ζοιπθδνχκεηαζ έςξ ηα 50ιl ιε 0,5Ν  ΝαΟΗ ηαζ αημθμοεεί ζζπονή 

ακάδεοζδ. Δημζιάγεηαζ ηαζ ιζα πνυηοπδ ηαιπφθδ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ BSA 

(100ιg/ml) ζε υβημοξ 0, 5, 12.5, 25, 37.5 ηαζ 50ιl ηαζ μ ηεθζηυξ υβημξ 

ζοιπθδνχκεηαζ έςξ ηα 50ιl ιε 0,5N NαΟΗ. Σα δείβιαηα αθήκμκηαζ βζα 60 θεπηά ζε 

εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ ιε πμθοπζπέηα ζε ηάεε 

εέζδ ηδξ πθάηαξ 250ιl δζαθφιαημξ Α. Αημθμοεεί ζζπονή ακάδεοζδ ηαζ ημ πθαηίδζμ 

παναιέκεζ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ βζα άθθα 10 θεπηά. Σέθμξ πνμζηίεεκηαζ ιε 

πμθοπζπέηα 25ιl ακηζδναζηδνίμο θαζκυθδξ, αημθμοεεί ζζπονή ακάδεοζδ ηαζ επχαζδ 

ηςκ δεζβιάηςκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ βζα 30 θεπηά. Γίκεηαζ ιέηνδζδ ηδξ 

απμννυθδζδξ ζηα 720 nm ζημκ ιεηνδηή microELISA.  
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Δπεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ 

Με αάζδ ηζξ απμννμθήζεζξ ηςκ πνμηφπςκ δεζβιάηςκ ζπεδζάγεηαζ ιε ηδ 

αμήεεζα δθεηηνμκζημφ οπμθμβζζηή, δ αέθηζζηδ εοεεία ηαζ απυ ηδκ ελίζςζδ ηδξ 

πνυηοπδξ ηαιπφθδξ ηαζ ηζξ απμννμθήζεζξ ηςκ δεζβιάηςκ οπμθμβίγμκηαζ ηα ιg 

πνςηεΐκδξ πμο πενζέπμοκ ηα δείβιαηα. 
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2.3.11 Μέηξεζε ιεπηίλεο  

Αξρή ηεο κεζόδνπ: 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ θεπηίκδξ, ημ οπενηείιεκμ ηςκ ηοηηάνςκ ηαεχξ ηαζ 

ηα πνυηοπα δζαθφιαηα επςάγμκηαζ ζε πθαηίδζα ELISA πμο πενζέπμοκ 

αηζκδημπμζδιέκμ ακενχπζκμ πμθοηθςκζηυ ακηίζςια ελεζδζηεοιέκμ ζηδ θεπηίκδ. 

Οπμζαδήπμηε πμζυηδηα θεπηίκδξ οπάνπεζ δεζιεφεηαζ ζημ ακηίζςια, εκχ ιε δζαδμπζηέξ 

εηπθφζεζξ δ θεπηίκδ πμο δεκ έπεζ δεζιεοεεί απμιαηνφκεηαζ ηαζ αημθμοεεί επχαζδ ιε 

πμθοηθςκζηυ ακηίζςια έκακηζ ηδξ θεπηίκδξ, ζογεοβιέκμ ιε ναθακζδζηή οπενμλεζδάζδ 

(horseradish peroxidase). Η πενίζζεζα ημο ακηζζχιαημξ απμιαηνφκεηαζ ηαζ αημθμοεεί 

δ πνμζεήηδ ηαηάθθδθμο οπμζηνχιαημξ βζα ηδκ ακάπηολδ πνχιαημξ. Η ακηίδναζδ 

δζαηυπηεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ μλέμξ ηαζ ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 450nm. Η έκηαζδ 

ημο πνχιαημξ πμο παναηδνείηαζ είκαζ ακάθμβδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ θεπηίκδξ.  

Αληηδξαζηήξηα-Όξγαλα 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ θεπηίκδξ πναβιαημπμζείηαζ ιε ειπμνζηή ζοζηεοαζία 

kit (Human leptin ELISA, Biovendor) ημ μπμίμ πενζέπεζ: 

 Πθαηίδζμ ELISA 96 εέζεςκ επζηαθοιιέκμ ιε πμθοηθςκζηυ ακηίζςια έκακηζ ηδξ 

θεπηίκδξ 

 Πνυηοπμ δζάθοια πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ έκακηζ ηδξ θεπηίκδξ, επζζδιαζιέκμ 

ιε έκγοιμ (οπενμλεζδάζδ ημο πνέκμο), 13 ml 

 Πνυηοπα θεπηίκδξ (1, 2, 5, 10, 20, 50 ng/ml) : 0,35 ml / θζαθίδζμ  

 Γφμ θζαθίδζα ακαζοκδοαζιέκδξ ακενχπζκδξ θεπηίκδξ θομθζθμπμζδιέκδξ ορδθήξ 

ηαζ παιδθήξ ζοβηέκηνςζδξ ακηίζημζπα (Quality control).   

 Ροειζζηζηυ δζάθοια αναίςζδξ (Dilution buffer) 13ml 

 Γζάθοια έηπθοζδξ ζοιποηκςιέκμ(5Υ) 100 ml  

 Γζάθοια οπμζηνχιαημξ (ΣΜΒ) 13 ml 
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 Γζάθοια ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ (0,2 M  H2SO4), 13 ml 

 

Γηαδηθαζία ζρεκαηηθά 

 

  

 

Γηαδηθαζία αλαιπηηθά: 

Πνζκ απυ ηδκ έκανλδ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ θεπηίκδξ, υθα ηα ακηζδναζηήνζα ηαζ 

ηα δείβιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ αθήκμκηαζ κα απμηηήζμοκ εενιμηναζία 

πενζαάθθμκημξ. Ανπζηά βίκεηαζ ακαζφζηαζδ ηάεε θζαθζδίμο ημο quality control ιε 

0.35 ml απζμκζζιέκμο κενμφ ηα μπμία ζηδ ζοκέπεζα αναζχκμκηαζ 1:3 ιε νοειζζηζηυ 
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δζάθοια αναίςζδξ (ππ. 100 ιl Quality Control + 200 ιl Dilution Buffer εζξ δζπθμφκ). 

Aηυθμοεα αναζχκμκηαζ ηα πνυηοπα θεπηίκδξ ηαζ ηα δείβιαηα πνμξ ιέηνδζδ 

(οπενηείιεκα ηοηηάνςκ) 1:3 ιε νοειζζηζηυ δζάθοια αναίςζδξ. ΢ημ πθαηίδζμ ELISA 

ημπμεεημφκηαζ απυ 100ιl ηςκ πνμηφπςκ, ηςκ quality control ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ πνμξ 

ιέηνδζδ εζξ δζπθμφκ ηαζ ημ πθαηίδζμ επςάγεηαζ βζα 1 χνα ζε εενιμηναζία δςιαηίμο 

ζε ηνμπζαηυ ακαδεοηήνα ζε 300 rpm.  

΢ηδ θάζδ αοηή δ οπάνπμοζα θεπηίκδ δεζιεφεηαζ απυ ημ ακηίζςια. 

Αημθμοεεί απυννζρδ ημο οπενηεζιέκμο ηαζ ηνεζξ εηπθφζεζξ ιε ηδκ πνμζεήηδ 350ιl 

ακά εέζδ, ημο ακηζδναζηδνίμο έηπθοζδξ χζηε κα απμιαηνοκεεί δ  πενίζζεζα ηδξ 

θεπηίκδξ πμο δεκ έπεζ δεζιεοεεί. ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ 100ιl  ημο 

πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ έκακηζ ηδξ θεπηίκδξ ηαζ αημθμοεεί επχαζδ βζα 1 χνα ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο. Μεηά ηδ 1 χνα ημ πθαηίδζμ εηπθέκεηαζ ηνεζξ θμνέξ ιε ημ 

ακηζδναζηήνζμ έηπθοζδξ χζηε κα απμιαηνοκεεί δ πενίζζεζα ημο πμθοηθςκζημφ 

ακηζζχιαημξ πμο δεκ έπεζ δεζιεοεεί. Αημθμοεεί πνμζεήηδ 100ιl ημο οπμζηνχιαημξ 

ηαζ επχαζδ βζα 10 θεπηά απμοζία θςηυξ. ΢ηδ θάζδ αοηή ημ πνχια βίκεηαζ ιπθε 

ζηαδζαηά. Σέθμξ, ζε ηάεε εέζδ, πνμζηίεεκηαζ 100ιl ημο υλζκμο δζαθφιαημξ 

ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ. ΢ε αοηή ηδ θάζδ ημ πνχια ιεηαηνέπεηαζ άιεζα ζε 

ηίηνζκμ ηαζ παναιέκεζ ζηαεενυ βζα 10 θεπηά, εκηυξ ηςκ μπμίςκ πνέπεζ κα βίκεζ δ 

ιέηνδζδ. Η ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ βίκεηαζ ζηα 450nm.  

Δπεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ 

Με ηδ αμήεεζα ηςκ πνυηοπςκ δζαθοιάηςκ ηαηαζηεοάγεηαζ δ πνυηοπδ 

ηαιπφθδ, δ μπμία έπεζ ημκ μνζγυκηζμ άλμκα θμβανζειζηυ. Απυ ηδκ ελίζςζδ ηδξ 

εοεείαξ πμο πνμηφπηεζ οπμθμβίγεηαζ δ πμζυηδηα ηδξ θεπηίκδξ πμο πενζέπμοκ ηα 

δείβιαηα ηαζ ηα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε ng/ml.  
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2.3.12 Μέηξεζε αληηπνλεθηίλεο 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ, ημ οπενηείιεκμ ηςκ ηοηηάνςκ 

ηαεχξ ηαζ ηα πνυηοπα δζαθφιαηα επςάγμκηαζ ζε πθαηίδζα ELISA πμο πενζέπμοκ 

αηζκδημπμζδιέκμ ακενχπζκμ πμθοηθςκζηυ ακηίζςια ελεζδζηεοιέκμ ζηδκ 

ακηζπμκεηηίκδ ιε πμθοηθςκζηυ ακηίζςια έκακηζ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ, ζογεοβιέκμ ιε 

ναθακζδζηή οπενμλεζδάζδ (horseradish peroxidase). Οπμζαδήπμηε πμζυηδηα 

ακηζπμκεηηίκδξ οπάνπεζ δεζιεφεηαζ ζημ ακηίζςια, εκχ ιε δζαδμπζηέξ εηπθφζεζξ δ 

ακηζπμκεηηίκδ πμο δεκ έπεζ δεζιεοεεί απμιαηνφκεηαζ ηαζ αημθμοεεί επχαζδ ιε 

ηαηάθθδθμ οπυζηνςια βζα ηδκ ακάπηολδ πνχιαημξ. Η ακηίδναζδ δζαηυπηεηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ μλέμξ ηαζ ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 450nm. Η έκηαζδ ημο πνχιαημξ 

πμο παναηδνείηαζ είκαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ.  

Αληηδξαζηήξηα-Όξγαλα 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ πναβιαημπμζείηαζ ιε ειπμνζηή ζοζηεοαζία 

kit (Human adiponectin ELISA, Biovendor) ημ μπμίμ πενζέπεζ: 

 

 Πθαηίδζμ ELISA 96 εέζεςκ επζηαθοιιέκμ ιε ακαζοκδοαζιέκδ ακενχπζκδ 

ακηζπμκεηηίκδ 

 Πνυηοπμ δζάθοια πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ έκακηζ ακηζπμκεηηίκδξ, 

επζζδιαζιέκμ ιε έκγοιμ (οπενμλεζδάζδ ημο πνέκμο), 7 ml 

 Πνυηοπα ακηζπμκεηηίκδξ (0.1, 0.2, 0.5, 1, 2, 5, 10 ιg/ml) : 0,22 ml / θζαθίδζμ  

 Γφμ θζαθίδζα ακαζοκδοαζιέκδξ ακενχπζκδξ ακηζπμκεηηίκδξ ορδθήξ ηαζ παιδθήξ 

ζοβηέκηνςζδξ ακηίζημζπα (Quality control): 2 x 0,1 ml.   

 Ροειζζηζηυ δζάθοια αναίςζδξ(Dilution buffer) 2 x 13ml 

 Γζάθοια έηπθοζδξ ζοιποηκςιέκμ(5Υ) 100 ml  
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 Γζάθοια οπμζηνχιαημξ (ΣΜΒ) 2 x 13 ml 

 Γζάθοια ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ (0,5 M  H2SO4), 9 ml 

Γηαδηθαζία ζρεκαηηθά 

Γηαδηθαζία αλαιπηηθά: 

Πνζκ απυ ηδκ έκανλδ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ, υθα ηα 

ακηζδναζηήνζα ηαζ ηα δείβιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ αθήκμκηαζ κα απμηηήζμοκ 

εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. Ανπζηά αναζχκμκηαζ ηα quality control 1:30 ιε 

νοειζζηζηυ δζάθοια αναίςζδξ (ππ. 10 ιl Quality Control + 290 ιl Dilution Buffer). 

΢ηδ ζοκέπεζα αναζχκμκηαζ ηα πνυηοπα ακηζπμκεηηίκδξ 1:3 ηαζ ηα δείβιαηα πνμξ 

ιέηνδζδ (οπενηείιεκα ηοηηάνςκ) 1:3 ιε νοειζζηζηυ δζάθοια αναίςζδξ (ππ. 50 ιl 

δείβιαημξ + 100 ιl Dilution Buffer). ΢ημ πθαηίδζμ ELISA ημπμεεημφκηαζ απυ 50ιl 

ηςκ πνμηφπςκ, ηςκ quality control ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ πνμξ ιέηνδζδ εζξ δζπθμφκ. ΢ε 

ηάεε εέζδ πνμζηίεεκηαζ 50ιl πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ έκακηζ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ 
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επζζδιαζιέκμο ιε έκγοιμ ηαζ ημ πθαηίδζμ επςάγεηαζ βζα 2 χνεξ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο ζε ηνμπζαηυ ακαδεοηήνα ζε 300 rpm. Αημθμοεεί απυννζρδ ημο 

οπενηεζιέκμο ηαζ ηνεζξ εηπθφζεζξ ιε ηδκ πνμζεήηδ 350ιl ακά εέζδ, ημο δζαθφιαημξ 

έηπθοζδξ χζηε κα απμιαηνοκεεί δ πενίζζεζα ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ πμο δεκ έπεζ 

δεζιεοεεί. Αημθμοεεί πνμζεήηδ 200ιl ημο οπμζηνχιαημξ ηαζ επχαζδ βζα 15 θεπηά 

απμοζία θςηυξ. ΢ηδ θάζδ αοηή ημ πνχια βίκεηαζ ιπθε ζηαδζαηά. Σέθμξ, ζε ηάεε 

εέζδ, πνμζηίεεκηαζ 50ιl ημο υλζκμο δζαθφιαημξ ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ. ΢ε 

αοηή ηδ θάζδ ημ πνχια ιεηαηνέπεηαζ άιεζα ζε ηίηνζκμ ηαζ παναιέκεζ ζηαεενυ βζα 10 

θεπηά, εκηυξ ηςκ μπμίςκ πνέπεζ κα βίκεζ δ ιέηνδζδ. Η ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ 

βίκεηαζ ζηα 450nm.  

Δπεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ 

Με ηδ αμήεεζα ηςκ πνυηοπςκ δζαθοιάηςκ ηαηαζηεοάγεηαζ δ πνυηοπδ 

ηαιπφθδ, δ μπμία έπεζ ημκ μνζγυκηζμ άλμκα θμβανζειζηυ. Απυ ηδκ ελίζςζδ ηδξ 

εοεείαξ πμο πνμηφπηεζ οπμθμβίγεηαζ δ πμζυηδηα ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ πμο πενζέπμοκ ηα 

δείβιαηα ηαζ ηα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε ιg/ml.  
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2.3.13 Μέηξεζε βηζθαηίλεο  

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ αζζθαηίκδξ, ημ οπενηείιεκμ ηςκ ηοηηάνςκ ηαεχξ 

ηαζ ηα πνυηοπα δζαθφιαηα επςάγμκηαζ ζε πθαηίδζα ELISA πμο πενζέπμοκ 

αηζκδημπμζδιέκμ ακενχπζκμ πμθοηθςκζηυ ακηίζςια ελεζδζηεοιέκμ ζηδ αζζθαηίκδ. 

Οπμζαδήπμηε πμζυηδηα αζζθαηίκδξ οπάνπεζ δεζιεφεηαζ ζημ ακηίζςια, εκχ ιε 

δζαδμπζηέξ εηπθφζεζξ δ αζζθαηίκδ πμο δεκ έπεζ δεζιεοεεί απμιαηνφκεηαζ ηαζ 

αημθμοεεί επχαζδ ιε πμθοηθςκζηυ ακηίζςια έκακηζ ηδξ αζζθαηίκδξ ζογεοβιέκμ ιε 

ναθακζδζηή οπενμλεζδάζδ (horseradish peroxidase). Η πενίζζεζα ημο ακηζζχιαημξ 

απμιαηνφκεηαζ ηαζ αημθμοεεί δ πνμζεήηδ ηαηάθθδθμο οπμζηνχιαημξ βζα ηδκ 

ακάπηολδ πνχιαημξ. Η ακηίδναζδ δζαηυπηεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ μλέμξ ηαζ ιεηνάηαζ δ 

απμννυθδζδ ζηα 450nm. Η έκηαζδ ημο πνχιαημξ πμο παναηδνείηαζ είκαζ ακάθμβδ 

ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ αζζθαηίκδξ.  

Αληηδξαζηήξηα-Όξγαλα 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ αζζθαηίκδξ πναβιαημπμζείηαζ ιε ειπμνζηή ζοζηεοαζία kit 

(Human visfatin ELISA, Alpco) ημ μπμίμ πενζέπεζ: 

 

 Πθαηίδζμ ELISA 96 εέζεςκ επζηαθοιιέκμ ιε ακαζοκδοαζιέκδ ακενχπζκδ 

αζζθαηίκδ 

 Πνυηοπμ δζάθοια πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ έκακηζ αζζθαηίκδξ, 12 ml  

 Γζάθοια επζζήιακζδξ ακηζζχιαημξ IgG επζζδιαζιέκμ ιε έκγοιμ (οπενμλεζδάζδ 

ημο πνέκμο),(100x)150 ιl 

 Φζαθίδζμ πνυηοπδξ αζζθαηίκδξ θομθζθμπμζδιέκδξ : 16 ng  
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 Γφμ θζαθίδζα ακαζοκδοαζιέκδξ ακενχπζκδξ αζζθαηίκδξ θομθζθμπμζδιέκδξ, 

ορδθήξ ηαζ παιδθήξ ζοβηέκηνςζδξ ακηίζημζπα (Quality control): 0,5 & 3 ng / 

θζαθίδζμ.   

 Ροειζζηζηυ δζάθοια αναίςζδξ(Dilution buffer (5x) 50 ml 

 Γζάθοια έηπθοζδξ ζοιποηκςιέκμ(5Υ) 100 ml  

 Γζάθοια οπμζηνχιαημξ (ΣΜΒ) 12 ml 

 Γζάθοια ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ (1 M H3PO4),12 ml 

Γηαδηθαζία ζρεκαηηθά 

 

Γηαδηθαζία αλαιπηηθά: 

Πνζκ απυ ηδκ έκανλδ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ αζζθαηίκδξ, υθα ηα ακηζδναζηήνζα 

ηαζ ηα δείβιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ αθήκμκηαζ κα απμηηήζμοκ εενιμηναζία 
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πενζαάθθμκημξ. Γίκεηαζ αναίςζδ 1x ηςκ δζαθοιάηςκ αναίςζδξ, έηπθοζδξ ηαζ 

επζζήιακζδξ  ηαζ ακαζφζηαζδ ηςκ θομθζθμπμζδιέκμο πνμηφπμο ηαζ ηςκ controls ιε 

1 ml απζμκζζιέκμο κενμφ. Γζα ηδκ πνυηοπδ ηαιπφθδ πνδζζιμπμζμφιε 300 ιl απυ ημ 

ανπζηυ πνυηοπμ ζοβηέκηνςζδξ 16 ng/ml, ημ μπμίμ αναζχκμοιε δζαδμπζηά ζε 7 

eppendorfs πμο πενζέπμοκ ημ ηαεέκα 300 ιl δζαθφιαημξ αναίςζδξ ζφιθςκα ιε ημ 

παναηάης ζπήια, χζηε κα πνμηφρμοκ μζ ελήξ ζοβηεκηνχζεζξ: 8, 4, 2, 

1, 0,5, 0,25, 0125 ng/ml. 

 

΢ημ πθαηίδζμ ELISA ημπμεεημφκηαζ απυ 100ιl ηςκ πνμηφπςκ, ηςκ quality control ηαζ 

ηςκ δεζβιάηςκ πνμξ ιέηνδζδ εζξ δζπθμφκ ηαζ επςάγμκηαζ μθμκφηηζα ζε εενιμηναζία 

4 
μ
C. ΢ηδ θάζδ αοηή δ οπάνπμοζα αζζθαηίκδ δεζιεφεηαζ απυ ημ ακηίζςια. 

Αημθμοεεί απυννζρδ ημο οπενηεζιέκμο ηαζ ηνεζξ εηπθφζεζξ ιε ηδκ πνμζεήηδ 300ιl 

ακά εέζδ, ημο ακηζδναζηδνίμο έηπθοζδξ χζηε κα απμιαηνοκεεί δ  πενίζζεζα ηδξ 

αζζθαηίκδξ πμο δεκ έπεζ δεζιεοεεί. ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ 100ιl ακά εέζδ ημο 

πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ έκακηζ ηδξ αζζθαηίκδξ ηαζ αημθμοεεί επχαζδ βζα 1 χνα 

ζε εενιμηναζία 37 
μ
C. Μεηά ηδ 1 χνα ημ πθαηίδζμ εηπθέκεηαζ ηνεζξ θμνέξ ιε ημ 

ακηζδναζηήνζμ έηπθοζδξ (300 ιl ακά εέζδ) χζηε κα απμιαηνοκεεί δ πενίζζεζα ημο 

πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ πμο δεκ έπεζ δεζιεοεεί. Αημθμοεεί πνμζεήηδ 100ιl ακά 

εέζδ ημο δζαθφιαημξ επζζήιακζδξ 1x ηαζ αημθμοεεί επχαζδ βζα 1 χνα ζε 
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εενιμηναζία 37 
μ
C. Μεηά ηδ 1 χνα ημ πθαηίδζμ εηπθέκεηαζ πέκηε θμνέξ ιε ημ 

ακηζδναζηήνζμ έηπθοζδξ χζηε κα απμιαηνοκεεί δ πενίζζεζα ημο δζαθφιαημξ 

επζζήιακζδξ 1x ηαζ εκ ζοκεπεία πνμζηίεεηαζ ημ δζάθοια οπμζηνχιαημξ 100 ιl ακά 

εέζδ. Eπςάγεηαζ βζα 10 θεπηά απμοζία θςηυξ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. ΢ηδ θάζδ 

αοηή ημ πνχια βίκεηαζ ιπθε ζηαδζαηά. Σέθμξ, ζε ηάεε εέζδ, πνμζηίεεκηαζ 100ιl ημο 

υλζκμο δζαθφιαημξ ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ. ΢ε αοηή ηδ θάζδ ημ πνχια 

ιεηαηνέπεηαζ άιεζα ζε ηίηνζκμ ηαζ παναιέκεζ ζηαεενυ βζα 30 θεπηά, εκηυξ ηςκ 

μπμίςκ πνέπεζ κα βίκεζ δ ιέηνδζδ. Η ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ βίκεηαζ ζηα 450nm.  

Δπεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ 

Με ηδ αμήεεζα ηςκ πνυηοπςκ δζαθοιάηςκ ηαηαζηεοάγεηαζ δ πνυηοπδ 

ηαιπφθδ ιε ελίζςζδ quadratic ηαζ απυ ηδκ εοεεία πμο πνμηφπηεζ οπμθμβίγεηαζ δ 

πμζυηδηα ηδξ αζζθαηίκδξ πμο πενζέπμοκ ηα δείβιαηα ηαζ ηα απμηεθέζιαηα 

εηθνάγμκηαζ ζε ng/ml.  
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2.4 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οζ ηζιέξ εηθνάγμκηαζ ςξ ιέζδ ηζιή ± ζηαεενή απυηθζζδ (SD) ηαζ ςξ δζάιεζδ 

ηζιή (εφνμξ) βζα ηζξ παναιεηνζηέξ ηαζ ηζξ ιδ παναιεηνζηέξ παναιέηνμοξ, ακηίζημζπα. 

Σμ ηεζη Kolmogorov-Smirnov πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ηακμκζηυηδηαξ 

ηςκ ηαηακμιχκ. Οζ δζαθμνέξ ζηζξ παναιέηνμοξ ιεηαλφ δζαθμνεηζηχκ μιάδςκ 

εηηζιήεδηακ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο t-test βζα ακελάνηδηα δείβιαηα ή ημο Mann-

Whitney U test βζα ηακμκζηέξ ηαζ ιδ-ηακμκζηέξ ιεηααθδηέξ, ακηίζημζπα. Οζ δζαθμνέξ 

ζηα πμζμζηά εηηζιήεδηακ ιε ημ ηεζη X
2
. Οζ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ηςκ ιεηααθδηχκ ηδξ 

ιεθέηδξ εηηζιήεδηακ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο Pearson - correlation coefficient (r) ή 

ημο Spearman’s rank order correlation (rho) βζα ηζξ ηακμκζηέξ ηαζ ιδ-ηακμκζηέξ 

ιεηααθδηέξ, ακηίζημζπα. Ωξ υνζμ ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ εεςνήεδηε ημ p < 0,05. 

Όθεξ μζ ακαθφζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ ιε πνμζςπζηυ οπμθμβζζηή ηαζ ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ ημο θμβζζιζημφ SPSS 17.0. 
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3.ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

3.1 Δθηίκεζε ηεο πξόζιεςεο θιαβνλνεηδώλ ζε ππέξβαξνπο θαη παρύζαξθνπο 

αζζελείο 

Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ιεθεηήεδηακ 100 άημια πμο 

πνμζήθεακ βζα απχθεζα αάνμοξ ζημ Δλςηενζηυ Ιαηνείμ Γζαηαναπχκ ημο 

Μεηααμθζζιμφ ηςκ Λζπζδίςκ ηαζ Παποζανηίαξ. Σα ηθζκζηά ηαζ αζμπδιζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ θαίκμκηαζ ζημοξ πίκαηεξ 3.1 & 3.2. 

΢οκμθζηά, ιεθεηήεδηακ 100 άημια, 20 άκδνεξ ηαζ 80 βοκαίηεξ, απυ ηζξ μπμίεξ 

μζ 66(82%) ήηακ πνμειιδκμπαοζζαηέξ. Ο ιέζμξ υνμξ δθζηίαξ ήηακ 38,9 ± 10,3 έηδ. Η 

ιέζδ ηζιή ημο ΓΜ΢ ήηακ 35,4 ± 5,1 kg / m
2
 ηαζ δ εκδζάιεζδ ηζιή ημο ΓΜ΢ 34,3 kg / 

m
2
, ιε εφνμξ 27 έςξ 47 kg / m

2
. Συζμ μζ άκδνεξ υζμ ηαζ μζ βοκαίηεξ παναηηδνίγμκηακ 

απυ ημζθζαηή παποζανηία, ηαεχξ δ πενίιεηνμξ ιέζδξ ήηακ 111,5 ± 12,7 cm (109,5 ± 

10,9 ηαζ 124,1 ± 9,8 cm ακηίζημζπα). Κακείξ απυ ημοξ αζεεκείξ δεκ εθάιαακε 

ακηζοπενηαζζηή αβςβή (ιέζδ ηζιή ΢ΑΠ 123 ± 16 & ΓΑΠ 82 ± 10 mm Hg) ηαζ ημ 

61% ηςκ αηυιςκ ήηακ ηαπκζζηέξ. Σδ δζάβκςζδ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο 

πθδνμφζακ 39 άημια. Σέθμξ, ηακείξ απυ ημοξ αζεεκείξ δεκ θάιαακε οπμθζπζδαζιζηή 

αβςβή, δεκ ήηακ δζααδηζηυξ ηαζ δεκ είπε δζαηαναπέξ ηδξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ. 

Πίλαθαο 3.1 Κθζκζηά παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ ηδξ ιεθέηδξ 

Παξάκεηξνο  

Φύιν (♀/♂) 80 / 20 

Ζιηθία (έηε) 38,9 ± 10,3 

 ΢ε εκκελόπαπζε 66(82%) 

Βάξνο (kg) 95,3 ± 16,8 
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ΓΜ΢ (kg / m
2
) 35,4 ± 5,1 [34,3 (27-47)]  

Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) 111,5 ± 12,7 

Πεξίκεηξνο ηζρίσλ (cm) 122,5 ± 8,7 

΢πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (mm Hg) 123 ± 16 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (mm Hg) 82 ± 10 

Κάπληζκα (λαη/όρη) 61/39 

Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν (λαη/όρη) 39/61  

 

 

Σα αζμπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ ηδξ ιεθέηδξ θαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 

3.2.  

Πίλαθαο 3.2 Βζμπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ ηδξ ιεθέηδξ 

Παξάκεηξνο  

Οιηθή ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 217 ± 44 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) 116 ± 64 

HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 54 ± 13 

LDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 142 ± 33 

Non-HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 164 ± 38 

Αpo A1 (mg/dl) 149 ± 19,9 

Apo B (mg/dl) 105,7 ± 30 

Apo E (mg/dl) 42,9 ± 9,8 

Lp(a) (mg/dl) 5 (2,0 – 32,7) 

Γιπθόδε (mg/dl) 93 ± 11 

Ηλζνπιίλε (κU/ml) 11,8 (3,4 – 32,0) 

Γείθηεο ΖΟΜΑ  2,77 (0,9-5,9) 
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Κξεαηηλίλε (mg/dl) 0,83 ± 0,13 

Οπξηθό νμύ (mg/dl) 4,6 ± 1,2 

Οπξία (mg/dl) 28,3 ± 6,7 

AST (ΗU/l) 20 (10-62) 

ALT (ΗU/l) 23 (7-114) 

γ- GT (ΗU/l) 17 (8-119) 

ΑLP (ΗU/l) 67,5 (14-209) 

CK (ΗU/l) 85 (32-291) 

LDH (ΗU/l) 325 (102-571) 

 

Η ζφβηνζζδ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ έδεζλε υηζ μζ πνχημζ είπακ 

ορδθυηενμ αάνμξ ηαζ ΓΜ΢. Αηυιδ, μζ άκηνεξ είπακ ιεβαθφηενδ πενίιεηνμ ιέζδξ, υπζ 

υιςξ ηαζ ζζπίςκ. Η ζοζημθζηή ηαζ δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ δεκ δζέθενε ιεηαλφ 

ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ (Πίκαηαξ 3.3). 

Πίλαθαο 3.3 ΢φβηνζζδ ηςκ ηθζκζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ 

Παξάκεηξνο Άλδξεο Γπλαίθεο p 

Φύιν (♀/♂) 20 80 - 

Ζιηθία (έηε) 37,7 ± 7,3 39,4 ± 10,6 NS 

 Δκκελόπαπζε - 66 (82%) - 

Βάξνο (kg) 119,7 ± 15,4 91,2 ± 12,4 < 0,001 

ΓΜ΢ (kg / m
2
) 38,0 ± 4,5 34,9 ± 4,9 NS 

Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) 124,1 ± 9,8 109,5 ± 10,9 < 0,01 

Πεξίκεηξνο ηζρίσλ (cm) 126,0 ± 9,8 121,9 ± 8,3 NS 

΢πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

(mm Hg) 
125 ± 13 122 ± 16 NS 
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Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

(mm Hg) 
85 ± 11 81 ± 9 NS 

Κάπληζκα (λαη/όρη) 11/9 (55/45%) 28/ 52 (35/65%) NS 

Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν (λαη/όρη) 10/10(50/50%) 29/51(37/63%) 0,05 

Όζμκ αθμνά ημ αζμπδιζηυ έθεβπμ, εκημπίζηδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ 

ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ ιε ηζξ βοκαίηεξ κα έπμοκ ορδθυηενδ HDL πμθδζηενυθδ ηαζ 

παιδθυηενα ηνζβθοηενίδζα ηαζ non-HDL πμθδζηενυθδ. Δπζπνυζεεηα, μζ βοκαίηεξ 

είπακ παιδθυηενα επίπεδα μονζημφ μλέμξ, AST, ALT ηαζ βGT . 

Πίλαθαο 3.4 ΢φβηνζζδ ηςκ αζμπδιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ 

βοκαζηχκ 

Παξάκεηξνο Άλδξεο Γπλαίθεο p 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 234 ± 52 213 ± 42 NS 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) 141 (58-264) 90 (29 – 300) 0,009 

HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 42 (32-74) 54 (33 – 92) 0,05 

LDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 153 ± 41 143 ± 39 NS 

Non-HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 188 ± 46 159 ± 35 0,02 

Αpo A1 (mg/dl) 128 ± 6 151 ± 19 NS 

Apo B (mg/dl) 110 ± 14 104 ± 32 NS 

Apo E (mg/dl) 39 ± 8 44 ± 18 NS 

Lp(a) (mg/dl) 6,5 (2,0 – 27,5) 7,3 (2,0 – 32,7) NS 

Γιπθόδε (mg/dl) 98 ± 14 92 ± 11 NS 

Ηλζνπιίλε (κU/ml) 15,2 (3,4–32,0) 13,4 (4,4–29,0) NS 

Γείθηεο ΖΟΜΑ  2,0 (0,84– 5,62 ) 2,88 (0,86–5,94) NS 

Κξεαηηλίλε (mg/dl) 1,0 ± 0,2 0,8 ± 0,1 NS 

Οπξηθό νμύ (mg/dl) 6,4 ± 0,8 4,3 ± 1,0 < 0,001 
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Οπξία (mg/dl) 32± 3 28 ± 7 NS 

AST (ΗU/l) 25 (13-47) 20 (10-62) 0,02 

ALT (ΗU/l) 37 (18-114) 21 (7-72) <0,001 

γ- GT (ΗU/l) 38 (15-119) 16 (2-104) 0,003 

ΑLP (ΗU/l) 68 (44-120) 65(14-209) NS 

CK (ΗU/l) 159 (75-291) 81 (32-280) NS 

LDH (ΗU/l) 296 (180-573) 326 (102-426) NS 

 

Πξνεκκελνπαπζηαθέο θαη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

Ακαθφμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ζε πνμειιδκμπαοζζαηέξ ηαζ 

ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ, παναηδνήεδηε δζαθμνά ζημ αάνμξ ηαζ ηδκ πενίιεηνμ 

ηδξ ιέζδξ. Δπζπνυζεεηα, μζ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ είπακ ορδθυηενα επίπεδα 

μθζηήξ, LDL ηαζ non-HDL πμθδζηενυθδξ ηαζ βθοηυγδξ κδζηείαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

πνμειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ (Πίκαηεξ 3.5 & 3.6).  

Πίλαθαο 3.5 ΢φβηνζζδ ηςκ ηθζκζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ιεηαλφ πνμειιδκμπαοζζαηχκ 

ηαζ ιεηειιδκμπαοζζαηχκ βοκαζηχκ  

Παξάκεηξνο Πξνεκκελ/θέο Μεηεκκελ/θέο p 

Αξηζκόο 66 14  

Ζιηθία 36 ± 8,7 53,1 ± 4,9 <0,001 

Βάξνο (kg) 92,4 ± 12,5 86,2 ± 11,4 0,05 

ΓΜ΢ (kg / m
2
) 34,9 ± 4,9 35,1 ± 5,1 NS 

Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) 108,5 ± 10,9 112,9 ± 11,1 0,05 

Πεξίκεηξνο ηζρίσλ (cm) 122,7 ± 9,1 119,4 ± 4,6 NS 

΢πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

(mm Hg) 
121 ± 16 127 ± 16 NS 
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Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

(mm Hg) 
81 ± 10 81 ± 9 NS 

Κάπληζκα (λαη/όρη) 25/41 4/10 NS 

Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν (λαη/όρη) 21/44 8/6 NS 

 

Πίλαθαο 3.6 ΢φβηνζζδ ηςκ αζμπδιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ιεηαλφ 

πνμειιδκμπαοζζαηχκ ηαζ ιεηειιδκμπαοζζαηχκ βοκαζηχκ  

Παξάκεηξνο Πξνεκκελ/θέο Μεηεκκελ/θέο p 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 208 ± 43 236 ± 23 <0,01 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) 89 (29-300) 111 (43-205) NS 

HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 53 ± 12 63 ± 13 NS 

LDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 135 ± 31  179 ± 49  <0,05 

Non-HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 156 ± 36 177 ± 19 0,05 

Αpo A1 (mg/dl) 147 ± 15 170 ± 29 NS 

Apo B (mg/dl) 96 ± 21 140 ± 52 NS 

Apo E (mg/dl) 41 ± 19 55 ± 6 NS 

Lp(a) (mg/dl) 7,2 (2-32) 5,2 (2-18) NS 

Γιπθόδε (mg/dl) 90 ± 9 99 ± 14 0,05 

Ηλζνπιίλε (κU/ml) 13,4 (4,4-29) 8 (4,4-19,7) NS 

Γείθηεο ΖΟΜΑ 3,0 (0.9-5,94) 1,9 (0,8-5,5) NS 

Κξεαηηλίλε (mg/dl) 0,8 ± 0,1 0,8 ± 0,1 NS 

Οπξηθό νμύ (mg/dl) 4,3 ± 0,9 4,2 ± 1,1 NS 

Οπξία (mg/dl) 27 ± 6,6 31 ±7,8 8 NS 

AST (ΗU/l) 19 (10 - 62) 20 (16 - 31) NS 

ALT (ΗU/l) 20 (7-72) 23 (12-40) NS 

γ- GT (ΗU/l) 17 (10-104) 15 (2-60) NS 
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ΑLP (ΗU/l) 63 (14-209) 77 (44-123) NS 

CK (ΗU/l) 81 (32-278) 81 (38-280) NS 

LDH (ΗU/l) 312 (102-426) 372 (173-405) NS 

 

Πξόζιεςε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

Η εηηίιδζδ ηδξ πνυζθδρδξ εκένβεζαξ ζε εενιίδεξ (Kcal) ηαζ ηςκ 

ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε βναιιάνζα (βν) έβζκε ιε ηδ πνήζδ εκυξ 

διζπμζμηζημφ Δ΢ΚΣ. Η οπμθμβζγυιεκδ πνυζθδρδ εκένβεζαξ ήηακ 2015 ± 542 kcal 

ακά διένα. Απυ αοηέξ ηζξ εενιίδεξ, ημ 15,8% πνμένπμκηακ απυ πνςηεΐκδ, ημ 45,5% 

απυ οδαηάκεναηεξ, ημ 37,9% απυ θζπανά ηαζ ημ 0,8% απυ αθημυθ. Σα απμηεθέζιαηα 

πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά ζημκ πίκαηα 3.7. 

Πίλαθαο 3.7 Ηιενήζζα πνυζθδρδ εκένβεζαξ ηαζ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

Παξάκεηξνο  

Δλέξγεηα (kcal) 2015 ± 542 [1826 (1201-3193)] 

Πξσηεΐλεο (gr) 77,8 ± 15,4 [77,2 (51-109)] 

Ληπαξά (gr) 93,8 ± 27,4 [90,9 (47-146)] 

 Κνξεζκέλα  37,5 (11-103) 

 Μνλναθόξεζηα 21,5 (9,3-46,2) 

 Πνιπαθόξεζηα 7 (4-20,5) 

 Trans ιηπαξά 0,85 (0,3-2,2) 

Τδαηάλζξαθεο (gr) 231 ± 75 [211 (122-418)] 

 Γιπθόδε 18,2 (6-62) 

 Φξνπθηόδε 24,3 (6,3-78) 

 ΢νπθξόδε 43,7 (14-176) 

Αιθνόι (ml) 2,5 (0-35) 
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Γηαηξνθηθή ρνιεζηεξόιε (mg) 220 ± 76 [209 (106-392)] 

 

Η ζφβηνζζδ ηδξ πνυζθδρδξ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ιεηαλφ βοκαζηχκ 

ηαζ ακδνχκ, έδεζλε υηζ μζ ιυκεξ δζαθμνέξ αθμνμφζακ ηδκ πνυζθδρδ πνςηεσκχκ ηαζ 

μζκμπκεφιαημξ πμο ήηακ αολδιέκδ ζημοξ άκδνεξ (Πίκαηαξ 3.8).  

Πίλαθαο 3.8 ΢φβηνζζδ διενήζζαξ πνυζθδρδξ εκένβεζαξ ηαζ ιαηνμενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ 

Παξάκεηξνο Άλδξεο Γπλαίθεο p 

Δλέξγεηα (kcal) 2229 ± 497  1949 ± 511  NS 

Πξσηεΐλεο (gr) 86,1 ± 9,7 75,6 ± 15,3 0,05 

Ληπαξά (gr) 93 (53-141) 87,8 (47-166) NS 

 Κνξεζκέλα  39 (11-98) 37,5 (13-103) NS 

 Μνλναθόξεζηα 20 (13-36) 21,5 (9-46) NS 

 Πνιπαθόξεζηα 6,8 (5,6-14,7) 7,2 (4-20) NS 

 Trans ιηπαξά 0,8 (0,3-2,1) 0,85 (0,3-2,1) NS 

Τδαηάλζξαθεο (gr) 244 (169-413) 205 (122-408) NS 

 Γιπθόδε 14 (7-47) 18,2 (6-63) NS 

 Φξνπθηόδε 19 (8-65) 24 (6-78) NS 

 ΢νπθξόδε 45 (30-156) 42 (14-124) NS 

Αιθνόι (ml) 8,5 (0-35) 1,9 (0-35) <0,05 

Γηαηξνθηθή ρνιεζηεξόιε (mg) 237 (134-392) 208 (107-385) NS 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 3.9, δεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

ιεηαλφ πνμειιδκμπαοζζαηχκ ηαζ ιεηειιδκμπαοζζαηχκ βοκαζηχκ υζμκ αθμνά ηδκ 

διενήζζα πνυζθδρδ εκένβεζαξ ηαζ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, ιε ιυκδ ελαίνεζδ 
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ηδκ πνυζθδρδ πνςηεσκχκ ηαζ ηςκ απθχκ ζαηπάνςκ (βθοηυγδξ ηαζ θνμοηηυγδξ), πμο 

ήηακ ορδθυηενα ζηζξ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ. 

 

Πίλαθαο 3.9 ΢φβηνζζδ διενήζζαξ πνυζθδρδξ εκένβεζαξ ηαζ ιαηνμενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ακάιεζα ζε πνμειιδκμπαοζζαηέξ ηαζ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ 

Παξάκεηξνο Πξνεκκελ/θέο Μεηεκκελ/θέο p 

Δλέξγεηα (kcal) 1886 ± 485  2172 ± 563  NS 

Πξσηεΐλεο (γξ) 73,3 ± 15  84 ± 14  <0,05 

Ληπαξά (γξ) 89 (49-157) 86 (64-166) NS 

 Κνξεζκέλα  37 (14-103) 29 (13-96) NS 

 Μνλναθόξεζηα 21,5 (9,4-46) 21 (9-34) NS 

 Πνιπαθόξεζηα 7 (4-16) 7,4 (5-20,5) NS 

 Trans ιηπαξά 0,9 (0,3-2,1) 0,8 (0,3-1,5) NS 

Τδαηάλζξαθεο (γξ) 200 (122-418) 236 (173-378) NS 

 Γιπθόδε 17 (6-46) 27,7 (8-63) 0,05 

 Φξνπθηόδε 21 (6-61) 35 (8,5-78,6) 0,05 

 ΢νπθξόδε 43 (14-124) 32 (22,8-84) NS 

Αιθνόι (ml) 1,9 (0-35) 3,9 (0-29) NS 

Γηαηξνθηθή ρνιεζηεξόιε (mg) 207 (106-385) 217 (107-318) NS 
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Πξόζιεςε θιαβνλνεηδώλ 

Η ιέζδ διενήζζα πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ οπμθμβίζηδηε απυ ηα 

ζοιπθδνςιέκα Δ΢ΚΣ ηαζ ηζξ ακαθενυιεκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ επζιένμοξ 

οπμηαηδβμνζχκ θθααμκμεζδχκ ζε ζοβηεηνζιέκα ηνυθζια πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζημοξ 

πίκαηεξ ημο Αιενζηακζημφ Τπμονβείμο Γεςνβίαξ. 

΢ημκ πίκαηα 3.10 πανμοζζάγεηαζ δ εηηζιχιεκδ διενήζζα πνυζθδρδ ακά 

οπμμιάδα θθααμκμεζδχκ, δδθαδή μζ ακεμηοακζδίκεξ, μζ θθααακυθεξ, μζ θθααακυκεξ, 

μζ θθααυκεξ ηαζ μζ θθααμκυθεξ, ιαγί ιε ηα ααζζηυηενα θθααμκμεζδή πμο ζοκζζημφκ 

ηδκ ηαεειία απυ αοηέξ, ηαζ ζημ ηέθμξ δίκεηαζ ημ άενμζζιά ημοξ. ΢ημκ ίδζμ πίκαηα 

ακαβνάθεηαζ αηυιδ δ εηηζιχιεκδ διενήζζα πνυζθδρδ πνμακεμηοακζδζκχκ ηαζ 

ηεθζηά ημ ζοκμθζηυ άενμζζια ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηςκ πνμακεμηοακζδζκχκ. 

Πίλαθαο 3.10 Ηιενήζζα πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ (mg) 

Αλζνθπαληδίλεο 24,9 (2,4-102) 

 Κπαληδίλε 11,9 (1,2 - 86,7)  

 Γειθηληδίλε 4,4 (0,5-17,5) 

 Μαιβηδίλε 3,3 (0-23) 

 Πενληδίλε 1,2 (0,2-5,2) 

 Πεηνπληδίλε 3,2 (0-17,4) 

Φιαβαλόιεο 45,6 (0,69-412,4) 

 Δπηθαηερίλε  15 (0,2-80) 

 Γαιιηθόο εζηέξαο επηθαηερίλεο 0,03 (0-23,4) 

 Δπηγαιινθαηερίλε 2,5 (0,01-27,9) 

 Γαιιηθόο εζηέξαο επηγαι/ρίλεο 0,77 (0-73,36) 

 Καηερίλε 9,4 (0,45-62,28) 

 Γαιινθαηερίλε 0,03 (0-3,4) 
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 Θεαξνπκπηγγίλεο 0 (0-230,35) 

Φιαβαλόλεο 41,66 (0,53-252,98) 

 Δζπεξηηίλε 24,33 (0-154,81) 

 Ναξηλγελίλε 21,6 (0.53-98,17) 

Φιαβόλεο 7,43 (1,02-19,63) 

 Απηγελίλε 2,87 (0-12,47) 

 Λνπηενιίλε 3,19 (0,42-9,1) 

Φιαβνλόιεο 103,64 (29,82-326,99) 

 Κεκπθεξόιε 32,15 (12,38-83,98) 

 Μπξηζεηίλε 1,3 (0,28-4,97) 

 Κνπεξζεηίλε 72,94 (6,57-242,26) 

΢πλνιηθά θιαβνλνεηδή 275,38 (77,21-823,03) 

Πξναλζνθπαληδίλεο 134,61 (5,92-444,6) 

΢ύλνιν θιαβνλνεηδώλ – 

πξναλζνθπαληδηλώλ 
405,69 (85,23-1214,45) 

 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ μζ βοκαίηεξ θαίκεηαζ υηζ έπμοκ ορδθυηενδ πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ ηαζ ιζηνυηενδ πνμακεμηοακζδζκχκ, μζ δζαθμνέξ αοηέξ δεκ είκαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ (Πίκαηαξ 3.11). 

Πίλαθαο 3.11 ΢φβηνζζδ διενήζζαξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ 

βοκαζηχκ (mg) 

 Άλδξεο Γπλαίθεο p 

Αλζνθπαληδίλεο 29,5 (12,8-83) 24,5 (2,4-102) NS 

 Κπαληδίλε 14 (3,7-54) 11,6 (1,2-86,7) NS 

 Γειθηληδίλε 4,4 (2,8-8,5) 4,5 (0,4-17,5) NS 

 Μαιβηδίλε 4,8 (1,7-10,2) 3,3 (0,1-23,5) NS 
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 Πενληδίλε 1,1 (0,8-3,6) 1,2 (0,2-5,2) NS 

 Πεηνπληδίλε 3,1 (1,7-7,4) 3,2 (0-17,5) NS 

Φιαβαλόιεο 59,8 (18-115) 44 (0,7-412) NS 

 Δπηθαηερίλε  16,4 (6,1-61,4) 14,7 (0,2-80) NS 

 Γαιιηθόο εζηέξαο 

 επηθαηερίλεο 
0,1 (0-5,27) 0,1 (0-23) NS 

 Δπηγαιινθαηερίλε 2,7 (0,5-6,86) 2,4 (0-28) NS 

 Γαιιηθόο εζηέξαο 

 επηγαι/ρίλεο 
0,8 (0-16,3) 0,7 (0-73) NS 

 Καηερίλε 9,9 (5,5-40,5) 8,5 (0,4-62) NS 

 Γαιινθαηερίλε 0,06 (0-0,9) 0,03 (0-3,4) NS 

 Θεαξνπκπηγγίλεο 0 (0-61) 0 (0-230) NS 

Φιαβαλόλεο 34,5 (17-240) 52,5 (0,5-253) NS 

 Δζπεξηηίλε 17,5 (5-150) 28 (0-155) NS 

 Ναξηλγελίλε 17 (10-90) 22,8 (0,5-98) NS 

Φιαβόλεο 5 (1-13,8) 8 (1,1-19,6) NS 

 Απηγελίλε 1,8 (0,1-6,3) 3,3 (0-12,5) NS 

 Λνπηενιίλε 2,8 (0,4-7,7) 3,2 (0,8-9) NS 

Φιαβνλόιεο 89 (40-158) 107 (29-327) NS 

 Κεκπθεξόιε 26,8 (13,1-60,2) 35,1 (12-84) NS 

 Μπξηζεηίλε 1,1 (0,5-1,7) 1,3 (0,3-4,9) NS 

 Κνπεξζεηίλε 49,7 (13-120) 74,7 (6,5-242) NS 

΢πλνιηθά θιαβνλνεηδή 224 (124-565) 293 (77-823) NS 

Πξναλζνθπαληδίλεο 151 (78-444) 129 (5,9-400) NS 

΢ύλνιν θιαβνλνεηδώλ – 

πξναλζνθπαληδηλώλ 
375 (204-854) 414 (85-1200) NS 
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Οζ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ πνμζθαιαάκμοκ πενζζζυηενεξ ηαηεπίκεξ, ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ πνμειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ (Πίκαηαξ 3.12).  

Πίλαθαο 3.12 ΢φβηνζζδ διενήζζαξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ιεηαλφ πνμειιδ-

κμπαοζζαηχκ ηαζ ιεηειιδκμπαοζζαηχκ βοκαίηεξ (mg) 

 Πξνεκκελ/θέο Μεηεκκελ/θέο p 

Αλζνθπαληδίλεο 24,1 (2,4-71,2) 43,5 (12-102) 0,05 

 Κπαληδίλε 10,8 (1,2-47) 16 (2,7-86,7) NS 

 Γειθηληδίλε 4,3 (0,4-17,5) 6,2 (2,15-13,1) NS 

 Μαιβηδίλε 3,2 (0,01-17,7) 4 (1,7-23,5) NS 

 Πενληδίλε 1,2 (0,2-3,6) 2,4 (0,8-5,2) NS 

 Πεηνπληδίλε 2,8 (0-9,6) 3,5 (2,2-17,5) NS 

Φιαβαλόιεο 41,5 (3-355) 80 (0,7-412) NS 

 Δπηθαηερίλε  12,7 (1,2-40,5) 17,9 (0,2-80) NS 

 Γαιιηθόο εζηέξαο 

 επηθαηερίλεο 

0,02 (0-20,2) 0,05 (0-23) NS 

 Δπηγαιινθαηερίλε 2,3 (0,01-25,9) 4,5 (0,04-28) NS 

 Γαιιηθόο εζηέξαο 

 επηγαι/ρίλεο 
0,7 (0-67,8) 1,4 (0-73) NS 

 Καηερίλε 7,4 (1,3-23,2) 16,1 (0,4-62) 0,05 

 Γαιινθαηερίλε 0,03 (0-3,4) 0,2 (0-3) NS 

 Θεαξνπκπηγγίλεο 0 (0-230) 0 (0-203) NS 

Φιαβαλόλεο 40 (0,5-253) 80,7 (8,7-139) NS 

 Δζπεξηηίλε 22,9 (0-154) 45 (0,1-82) NS 

 Ναξηλγελίλε 21 (0,5-98) 35 (8,6-57) NS 

Φιαβόλεο 8,1 (1,1-17,2) 8 (1,3-19,6) NS 
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 Απηγελίλε 4,8 (0-10,7) 3,2 (0,1-12,5) NS 

 Λνπηενιίλε 3 (0,8-9,1) 4,7 (1,2-7,1) NS 

Φιαβνλόιεο 111 (29-327) 99 (54-214) NS 

 Κεκπθεξόιε 36,8 (12,4-84) 29,5 (21,5-72) NS 

 Μπξηζεηίλε 1,2 (0,3-4,8) 1,4 (0,6-5) NS 

 Κνπεξζεηίλε 76,9 (6,5-242) 71,9 (26-147) NS 

΢πλνιηθά θιαβνλνεηδή 245 (77-713) 332 (79-823) NS 

Πξναλζνθπαληδίλεο 115 (25-363) 118 (5,9-400) NS 

΢ύλνιν θιαβνλνεηδώλ – 

πξναλζνθπαληδηλώλ 

397 (132-919) 618 (85-1214) NS 
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΢πζρέηηζε ηεο πξόζιεςεο θιαβνλνεηδώλ κε θιηληθά θαη βηνρεκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Γζενεοκχκηαξ ηζξ πζεακέξ ζοζπεηίζεζξ ακάιεζα ζηδκ πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ ηαζ πνμακεμηοακζδζκχκ ηαζ ζε ηθζκζημφξ ηαζ αζμπδιζημφξ δείηηεξ 

πνμέηορακ ηα αηυθμοεα απμηεθέζιαηα: Παναηδνήεδηε ιία εεηζηή ζοζπέηζζδ 

ακάιεζα ζηδκ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηδκ δθζηία (r = 0,27) ηαζ ιία ανκδηζηή 

ζοζπέηζζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ πνμακεμηοακζδζκχκ ιε ηα 

ηνζβθοηενίδζα (r = -0,21 ηαζ -0,22 ακηίζημζπα). Ακζπκεφεδηε επίζδξ ιία εεηζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ HDL πμθδζηενυθδξ ηαζ ηδξ πνυζθδρδξ ηςκ θθααμκμεζδχκ (r = 

0,24), εκχ δ διενήζζα πνυζθδρδ πνμακεμηοακζδζκχκ ζοζπεηίγμκηακ ανκδηζηά ιε ηα 

επίπεδα ηδξ ζκζμοθίκδξ (r = -0,26). Σέθμξ, παναηδνήεδηακ ανκδηζηέξ ζοζπεηίζεζξ ηδξ 

διενήζζαξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ υζμ ηαζ ηδξ διενήζζαξ πνυζθδρδξ ηςκ 

πνμακεμηοακζδζκχκ ιε ηδ δναζηζηυηδηα ηδξ αιζκμηνακζθενάζδξ ηδξ αθακίκδξ (ALT) 

(r = -0,25 ηαζ -0,22 ακηίζημζπα), εκχ οπήνπε επίζδξ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ 

πνυζθδρδξ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ιε ηδ δναζηζηυηδηα ηδξ β-

βθμοηαιζκζηήξ ηνακζθενάζδξ (βGT) (r = -0,23).   
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3.2 Γηαηαζηκόηεηα ησλ αγγείσλ 

Η δζαηαζζιυηδηα ηςκ αββείςκ εθέβπεδηε ιε ιαβκδηζηή ημιμβναθία ηδξ αμνηήξ ζε 20 

αζεεκείξ. Σα παναηηδνζζηζηά αοηχκ ηςκ αζεεκχκ θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 3.13 . Η 

ηαπφηδηα ημο ζθοβιζημφ ηφιαημξ (PWV, pulse wave velocity) ήηακ 9,81±5,93 m/sec 

ηαζ δ δζαηαζζιυηδηα ηδξ αμνηήξ ήηακ 4,75 ± 2,85 10
-3

 mm Ηg
-1

. Γεκ παναηδνήεδηε 

ηαιία ζοζπέηζζδ ηςκ ηθζκζηχκ ή αζμπδιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ αοηχκ ηςκ αηυιςκ 

είηε ιε ηδκ πνυζθδρδ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ είηε ιε ηδκ πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ. 

Πίλαθαο 3.13 Υαναηηδνζζηζηά ηςκ 20 αζεεκχκ πμο εθέβπεδηακ ιε ιαβκδηζηή 

ημιμβναθία αμνηήξ 

Παξάκεηξνο  

Φύιν (♀/♂) 16 / 4 

Ζιηθία (έηε) 38,9 ± 10,3 

Βάξνο (kg) 95,3 ± 16,8 

ΓΜ΢ (kg / m
2
) 35,4 ± 5,1 [34,3 (27-47)]  

Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) 111,5 ± 12,7 

Πεξίκεηξνο ηζρίσλ (cm) 122,5 ± 8,7 

΢πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (mm Hg) 125 ± 16 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (mm Hg) 81 ± 11 

Κάπληζκα (λαη/όρη) 10/10 

Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν (λαη/όρη) 8/12  

Οιηθή ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 217 ± 44 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) 116 ± 64 

HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 54 ± 13 

LDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 142 ± 33 
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Non-HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dl) 164 ± 38 

Αpo A1 (mg/dl) 149 ± 19,9 

Apo B (mg/dl) 105,7 ± 30 

Apo E (mg/dl) 42,9 ± 9,8 

Lp(a) (mg/dl) 5 (2,0 – 32,7) 

Γιπθόδε (mg/dl) 93 ± 11 

Ηλζνπιίλε (κU/ml) 11,8 (3,4 – 32,0) 

Γείθηεο ΖΟΜΑ  2,77 (0,9-5,9) 

Γηαηαζηκόηεηα ανξηήο (10
-3

 mm Ζg
-1) 4,75 ± 2,85 

PWV (m/sec) 9,81±5,93 

PWV, pulse wave velocity, ηαπφηδηα ζθοβιζημφ ηφιαημξ   

Πίλαθαο 3.14 Ηιενήζζα πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ηςκ 20 αηυιςκ πμο εθέπεδζακ ιε 

ιαβκδηζηή ημιμβναθία αμνηήξ (mg) 

Αλζνθπαληδίλεο 22,9 (2,1-100) 

 Κπαληδίλε 10,9 (1,1 – 87,6)  

 Γειθηληδίλε 3,9 (0,4-15) 

 Μαιβηδίλε 3,2 (0-22) 

 Πενληδίλε 1,3 (0,2-5,0) 

 Πεηνπληδίλε 3,4 (0-16,4) 

Φιαβαλόιεο 43,4 (0,6-410) 

 Δπηθαηερίλε  13 (0,2-81) 

 Γαιιηθόο εζηέξαο επηθαηερίλεο 0,02 (0-23) 

 Δπηγαιινθαηερίλε 2,7 (0,01-27) 

 Γαιιηθόο εζηέξαο επηγαι/ρίλεο 0,7 (0-73) 
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 Καηερίλε 9,2 (0,4-62) 

 Γαιινθαηερίλε 0,03 (0-3,1) 

 Θεαξνπκπηγγίλεο 0 (0-230) 

Φιαβαλόλεο 41,6 (0,5-250) 

 Δζπεξηηίλε 24,3 (0-151) 

 Ναξηλγελίλε 20,3 (0,53-97) 

Φιαβόλεο 7,3 (1,0-19,6) 

 Απηγελίλε 2,8 (0-12,7) 

 Λνπηενιίλε 3,9 (0,4-9,1) 

Φιαβνλόιεο 103,6 (29,8-323) 

 Κεκπθεξόιε 32,1 (12,8-81,8) 

 Μπξηζεηίλε 1,2 (0,2-4,7) 

 Κνπεξζεηίλε 73,5 (6,5-242,6) 

΢πλνιηθά θιαβνλνεηδή 265,8 (57,2-801,3) 

Πξναλζνθπαληδίλεο 134,6 (5,9-446) 

΢ύλνιν θιαβνλνεηδώλ – 

πξναλζνθπαληδηλώλ 
398,9 (85,2-1203) 
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3.3 Βηζθαηίλε θαη Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αζζθαηίκδξ ζημ πθάζια ιεθεηήεδηακ 186 

άημια πςνίξ ζαηπανχδδ δζααήηδ, 81 άκηνεξ ηαζ 106 βοκαίηεξ, πμο πνμζήθεακ ζημ 

ελςηενζηυ ζαηνείμ ιεηααμθζζιμφ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ παποζανηίαξ. Απυ αοηά ηα άημια, 

ηα 90 πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα βζα ηδ δζάβκςζδ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο ζφιθςκα 

ιε ηδκ NCEP ATP III, εκχ ηα οπυθμζπα 96 άημια απμηέθεζακ ηδκ μιάδα εθέβπμο. 

΢ημκ πίκαηα 3.14 θαίκμκηαζ ηα ηθζκζηά ηαζ αζμπδιζηά παναηηδνζζηζηά αοηχκ ηςκ 

αηυιςκ. Σα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ πθάζιαημξ ήηακ αολδιέκα ζηα άημια ιε 

ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ. 

Πίλαθαο 3.15 Κθζκζηά ηαζ αζμπδιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 186 αηυιςκ πμο 

ιεθεηήεδηακ 

Παξάκεηξνο Οκάδα ειέγρνπ 
Μεηαβνιηθό 

΢ύλδξνκν 

p 

Άημια  96 90 NS 

Άκδνεξ/βοκαίηεξ 40/56 41/49 NS 

Ηθζηία 48 ± 14 49 ± 15 NS 

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 26,4 ± 3,7 28,5 ± 2,1 <0,05 

Πενίιεηνμξ Μέζδξ (cm) 94 ± 13 111 ± 12 <0,05 

Άκδνεξ  100 ± 9 111 ± 10 <0,05 

Γοκαίηεξ 88 ± 12 110 ± 13 <0,05 

΢οζημθζηή ΑΠ (mmHg)  126 ± 17 145 ± 15 <0,05 

Γζαζημθζηή ΑΠ (mmHg)  80 ± 9 89 ± 9 <0,05 

Οθζηή Υμθδζηενυθδ (mg/dl)  225 ± 37  247 ± 45  <0,05 

HDL Υμθδζηενυθδ (mg/dl)  58 ± 11  50 ± 10  <0,05 
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Tνζβθοηενίδζα (mg/dl)  95 (55-318)  203 (83-776)  <0,05 

LDL Υμθδζηενυθδ (mg/dl)  148 ± 42  159 ± 43  NS 

Γθοηυγδ (mg/dl)  93 ± 9  105 ± 18  <0,05 

Ικζμοθίκδ (ΙU/L) 8 (2,0-40,0) 14,5 (3,8-59)  <0,05 

ΗΟΜΑ index  1,78 (0,4-9,6) 3,71 (0,39-19,7) <0,05 

Βζζθαηίκδ (ng/ml)  16,1 (6,7-48,7) 24,6 (9,1-56,6) <0,05 

Σα επίπεδα αζζθαηίκδξ αολάκμκηακ ιε ηδκ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ 

ηνζηδνίςκ βζα ηδ δζάβκςζδ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο (p for trend < 0,001)(΢πήια 

3.1). Δπίζδξ, δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ αζζθαηίκδξ ζοζπεηίγμκηακ ιε ηα ηέζζενα απυ ηα 

πέκηε ηνζηήνζα βζα ηδ δζάβκςζδ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο: Με ηδκ πενίιεηνμ 

ιέζδξ (r = 0,3, p < 0,001), ηα ηνζβθοηενίδζα (r = 0,35, p < 0,001), ηδ ζοζημθζηή ηαζ ηδ 

δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ (r = 0,28 ηαζ r = 0,27, ακηίζημζπα, p < 0,001) ηαζ μνζαηά 

ιε ηδ βθοηυγδ κδζηείαξ (r = 0,144, p < 0,055), πςνίξ ςζηυζμ κα οπάνπεζ ζοζπέηζζδ 

ιε ηδκ HDL πμθδζηενυθδ. Δπίζδξ ηα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ ζοζπεηίγμκηακ ιε ηα 

επίπεδα ηδξ μθζηήξ ηαζ non-HDL πμθδζηενυθδξ (r = 0,23 ηαζ r = 0,25, ακηίζημζπα, p < 

0,01), ιε ηα επίπεδα ηδξ LDL πμθδζηενυθδ (p > 0,07), ηδξ ζκζμοθίκδξ (r = 0,165, p = 

0,035), ηαεχξ ηαζ ιε ημ δείηηδ ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ HOMA (r = 0,16, p = 0,04). ΢ε 

ιία οπμμιάδα αοημφ ημο πθδεοζιμφ ιε 28 παπφζανηα άημια ιε Μεη΢ ηαζ 28 

παπφζανηα άημια ηδξ ίδζαξ δθζηίαξ ηαζ θφθμο πςνίξ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ, ηα 

επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ ήηακ ορδθυηενα [27 (16- 65) ng/ml vs 19 (10-47) ng/ml, 

p<0,05]. 
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΢ρήκα 3.1 Λμβάνζειμξ επζπέδςκ αζζθαηίκδξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ανζειυ ηςκ ηνζηδνίςκ 

βζα ηδ δζάβκςζδ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο ηαηά NCEP ATP III 

 

 

 

  

Αξηζκόο θξηηεξίσλ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ Μεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ 
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3.4 Δπίδξαζε πνιπθαηλνιώλ ζε αλζξώπηλα ιηπνθύηηαξα SGBS 

3.4.1 Γηαθνξνπνίεζε ηλνβιαζηώλ SGBS 

Οζ ζκμαθάζηεξ SGBS δζαθμνμπμζήεδηακ επζηοπχξ ζε χνζια θζπμηφηηανα 15 

διένεξ απυ ηδκ έκανλδ ημο πνμβνάιιαημξ δζαθμνμπμίδζδξ. Αοηή δ δζαθμνμπμίδζδ 

επζαεααζχεδηε ιε ιζηνμζημπζηή παναηήνδζδ ηςκ θζπμηοηηάνςκ ζημ μπηζηυ 

ιζηνμζηυπζμ. Πανάθθδθα, έβζκε πνχζδ ιε ηδ πνςζηζηή Oil Red O ηαζ ηαοημπμζήεδηε 

δ πανμοζία ηςκ ζηαβμκζδίςκ θίπμοξ – ηνζβθοηενζδίςκ ηςκ θζπμηοηηάνςκ, πμο 

αάθδηακ ηυηηζκα. 

Η θεζημονβζηυηδηα ηςκ θζπμηοηηάνςκ εθέβπεδηε ιε ημκ πνμζδζμνζζιυ ζημ 

οπενηείιεκμ ηδξ ηοηηανμηαθθζένβεζαξ ηςκ εηηνζκυιεκςκ αδζπμηζκχκ θεπηίκδξ, 

ακηζπμκεηηίκδξ ηαζ αζζθαηίκδξ. Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ηνζχκ παναπάκς  αδζπμηζκχκ 

έβζκε ιε ηδ πνήζδ ειπμνζηά δζαεέζζιςκ kit ηφπμο ΔLISA, 24 χνεξ ιεηά απυ ηδκ 

αθθαβή ημο ενεπηζημφ οθζημφ ηαζ ζοβηνίεδηε ιε δείβια απυ ημ οπενηείιεκμ ιδ 

δζαθμνμπμζδιέκςκ ζκμαθαζηχκ. Σα ηφηηανα ζοθθέπεδηακ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

πνμζδζμνίζηδηακ ηα επίπεδα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηδξ πνςηεΐκδξ. Ο θυβμξ 

ηνζβθοηενζδίςκ / πνςηεΐκδ ήηακ 1,14 ± 0,30 ιg/ιg ακά εέζδ ηαζ δεκ δζέθενε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ εέζεςκ, p >0,05. 

Σα επίπεδα ηδξ θεπηίκδξ ήηακ 98 ± 22, ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ 81 ± 23 ηαζ ηδξ 

αζζθαηίκδξ 320 ± 70 ng/mg ηοηηανζηήξ πνςηεΐκδξ. Γεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ εέζεςκ, ηυζμ ανπζηά, υζμ ηαζ ιεηά 

απυ ηδ δζυνεςζδ βζα ημ θυβμ ηνζβθοηενζδίςκ / πνςηεΐκδ(p> 0,05). 
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3.4.2 Δπίδξαζε ησλ πνιπθαηλνιώλ ζε ιηπνθύηηαξα SGBS 

Η επίδναζδ ζε χνζια SGBS θζπμηφηηανα ηςκ πμθοθαζκμθχκ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ ιεθεηήεδηε ζφιθςκα ιε ηδ δζαδζηαζία πμο 

πενζβνάθδηε ζηζξ ιεευδμοξ. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ πμο επζθέπεδηακ ήηακ 10 ηαζ 25 ιΜ. 

Καιία απυ ηζξ ηνεζξ πμθοθαζκυθεξ δεκ επδνέαζε ηδκ έηηνζζδ ηδξ θεπηίκδξ ηαζ 

ακηζπμκεηηίκδξ ζηζξ 24 ηαζ 48 χνεξ (΢πήιαηα 3.2 & 3.3). Ακηίεεηα, δ επχαζδ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ ιε ημοενζεηίκδ είπε ςξ απμηέθεζια ιία δμζμ-ελανηχιεκδ ιείςζδ ηδξ 

εηηνζκυιεκδξ αζζθαηίκδξ (΢πήια 3.4). ΢οβηεηνζιέκα, δ ημοενζεηίκδ ζηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ 10 ιΜ ιείςζε ηδκ έηηνζζδ αζζθαηίκδξ ηαηά 16% ηαζ 25% ζηζξ 24 

ηαζ 48 χνεξ ακηίζημζπα (p<0,05 έκακηζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο), εκχ μζ ακηίζημζπεξ 

πμζμζηζαίεξ ιεζχζεζξ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 25 ιΜ ήηακ 47 % ηαζ 48% (p<0,05 

έκακηζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ηαζ p<0,05 έκακηζ ηδξ ημοενζεηίκδξ 10 ιΜ ζηζξ ίδζεξ 

πνμκζηέξ ζηζβιέξ) (΢πήια 3.5). Η παιδθή ζοβηέκηνςζδ νεζαεναηνυθδξ δεκ επδνέαζε 

ηδκ έηηνζζδ ηδξ αζζθαηίκδξ, εκχ ζηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 25 ιΜ μζ ιεζχζεζξ ήηακ 

28% ηαζ 38% ακηίζημζπα(p<0,05 έκακηζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο) ηαζ δεκ δζέθενακ απυ 

ηζξ ιεηααμθέξ πμο παναηδνήεδηακ ιε ηδκ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ημοενζεηίκδξ (΢πήια 

3.5). Ο βαθθζηυξ εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ δεκ επδνέαζε ηα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ 

ζημ οπενηείιεκμ. ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζδζμνίζηδηε δ αζζθαηίκδ ζε ηοηηανυθοια. Η 

ζοκμθζηή αζζθαηίκδ εκηυξ ηςκ ηοηηάνςκ ήηακ ζπεδυκ ιδδεκζηή (πμζμζημφ 1%) ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηδ ζοκμθζηή εηηνζκυιεκδ αζζθαηίκδ ημο οπενηεζιέκμο ηαζ δεκ δζέθενε 

ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ εέζεςκ: (4.1±0.9 ng αζζθαηίκδξ / mg 

ηοηηανζηήξ πνςηεΐκδξ, p ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ >0,05). 
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΢ρήκα 3.2 Οζ πμθοθαζκυθεξ ημοενζεηίκδ, βαθθζηυξ εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ ηαζ 

νεζαεναηνυθδ δεκ επδνεάγμοκ ηδκ έηηνζζδ ηδξ θεπηίκδξ απυ χνζια ακενχπζκα 

θζπμηφηηανα ζε ηαθθζένβεζα. ΟΔ, μιάδα εθέβπμο; EGCG, βαθθζηυξ εζηέναξ 

επζβαθθμηαηεπίκδξ. 

΢ρήκα 3.3 Οζ πμθοθαζκυθεξ ημοενζεηίκδ, βαθθζηυξ εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ ηαζ 

νεζαεναηνυθδ δεκ επδνεάγμοκ ηδκ έηηνζζδ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ απυ χνζια ακενχπζκα 

θζπμηφηηανα ζε ηαθθζένβεζα. ΟΔ, μιάδα εθέβπμο; EGCG, βαθθζηυξ εζηέναξ 

επζβαθθμηαηεπίκδξ.  

Ρεσβερατρόλη 
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΢ρήκα 3.4 Δπίδναζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ημοενζεηίκδξ, βαθθζημφ εζηένα 

επζβαθθμηαηεπίκδξ ηαζ νεζαεναηνυθδξ ζηδκ έηηνζζδ ηδξ αζζθαηίκδξ απυ χνζια 

ακενχπζκα θζπμηφηηανα ζε ηαθθζένβεζα. ΟΔ, μιάδα εθέβπμο; EGCG, βαθθζηυξ 

εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ.  *  p < 0,05 έκακηζ ΟΔ, § p < 0,05 έκακηζ ηδξ ηζιήξ ιε 10 

ιΜ.  
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΢ρήκα 3.5 Δπίδναζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ημοενζεηίκδξ, βαθθζημφ εζηένα 

επζβαθθμηαηεπίκδξ ηαζ νεζαεναηνυθδξ ζηδκ έηηνζζδ ηδξ αζζθαηίκδξ απυ χνζια 

ακενχπζκα θζπμηφηηανα ζε ηαθθζένβεζα. ΟΔ, μιάδα εθέβπμο; EGCG, βαθθζηυξ 

εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ.  *  p < 0,05 έκακηζ ΟΔ, § p < 0,05 έκακηζ ηδξ ηζιήξ ιε 10 

ιΜ 
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4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

4.1 Πιεζπζκόο 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ιεθεηήεδηακ 100 άημια πμο 

πνμζήθεακ ζημ Δλςηενζηυ Ιαηνείμ Γζαηαναπχκ ημο Μεηααμθζζιμφ ηςκ Λζπζδίςκ ηαζ 

Παποζανηίαξ βζα απχθεζα ζςιαηζημφ αάνμοξ. Οζ οπέναανμζ ηαζ παπφζανημζ 

αζεεκείξ ημο ζαηνείμο δεκ απμηεθμφκ έκα ακηζπνμζςπεοηζηυ δείβια ημο βεκζημφ 

πθδεοζιμφ, υιςξ δ δζενεφκδζδ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ 

δεκ ήηακ μ ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ. Ωζηυζμ, δ δζενεφκδζδ ηδξ πνυζθδρδξ 

θθααμκμεζδχκ ζημ ζοβηεηνζιέκμ πθδεοζιυ έπεζ έκα ζοβηεηνζιέκμ πθεμκέηηδια, 

αθμφ ιεθεηήεδηε έκαξ πθδεοζιυξ πμο έπεζ ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά.  

Η ιέζδ ηζιή ημο ΓΜ΢ ήηακ 34,3 kg / m
2
, ιε εφνμξ 27 έςξ 47 kg / m

2
. Συζμ μζ 

άκδνεξ υζμ ηαζ μζ βοκαίηεξ παναηηδνίγμκηακ απυ ζπθαπκζηή παποζανηία (πενίιεηνμξ 

ιέζδξ > 102 ηαζ 88 cm ακηίζημζπα). Η ζφβηνζζδ βοκαζηχκ ηαζ ακδνχκ έδεζλε υηζ μζ 

ηεθεοηαίμζ είπακ ζδιακηζηά ορδθυηενμ αάνμξ ηαζ πενίιεηνμ ιέζδξ. Δπζπνυζεεηα, μζ 

βοκαίηεξ είπακ ορδθυηενδ HDL πμθδζηενυθδ ηαζ παιδθυηενα ηνζβθοηενίδζα ηαζ non-

HDL πμθδζηενυθδ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκδνεξ. Δπζπνυζεεηα, μζ βοκαίηεξ είπακ 

παιδθυηενα επίπεδα μονζημφ μλέμξ, AST, ALT ηαζ βGT, δζαθμνέξ πμο πζεακά 

μθείθμκηαζ ζηδκ επίδναζδ ημο θφθμο.  

Πνέπεζ κα οπμβναιιζζεεί υηζ μζ πνμειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ είπακ 

ιεβαθφηενμ ζςιαηζηυ αάνμξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ, υπζ υιςξ ηαζ 

ΓΜ΢, ηάηζ ημ μπμίμ πζεακά μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ πενζζζυηενεξ ιζηνυηενδξ 

δθζηίαξ βοκαίηεξ απεοεφκμκηαζ ζε έκα ελεζδζηεοιέκμ ζαηνείμ αθμφ πνχηα έπμοκ 

απμηφπεζ ιε άθθα ιέζα κα επζηφπμοκ απχθεζα ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ έπμκηαξ 
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πανάθθδθα πενζζζυηενα ηζθά. Πνάβιαηζ, δ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ ημο πθδεοζιμφ 

ηδξ ιεθέηδξ έδεζλε υηζ μζ πνμειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ είπακ επζδζχλεζ ζοπκυηενα 

ηαηά ημ πανεθευκ απχθεζα αάνμοξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ. Η 

πενίιεηνμξ ιέζδξ ήηακ ζπεηζηά αολδιέκδ ζηζξ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ, πςνίξ 

ςζηυζμ κα είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δ δζαθμνά, έκα εφνδια πμο απμδίδεηαζ ζηδκ 

επίδναζδ ηδξ ειιδκυπαοζδξ, πμο υπςξ είκαζ βκςζηυ, ζπεηίγεηαζ ιε ακαηαηακμιή ημο 

θίπμοξ, ηονίςξ θυβς απμοζίαξ ηςκ μζζηνμβυκςκ. Όζμκ αθμνά ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ, 

μζ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ είπακ ορδθυηενα επίπεδα μθζηήξ, LDL ηαζ non-

HDL πμθδζηενυθδξ, εκχ ηαζ ηα επίπεδα ηδξ βθοηυγδ κδζηείαξ ήηακ ορδθυηενα ζηζξ 

ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ, πζεακά ελαζηίαξ ηδξ ειιδκυπαοζδξ πμο υπςξ είκαζ 

βκςζηυ αζηεί δοζιεκή επίδναζδ ζημ ιεηααμθζζιυ οδαηακενάηςκ ηαζ θζπζδίςκ.  
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4.2 Δξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

Η εηηίιδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ιαηνμ- ηαζ ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ εκυξ 

πθδεοζιμφ απμηεθεί πναβιαηζηή πνυηθδζδ βζα ηδ δζαηνμθζηή επζδδιζμθμβία. 

Τπάνπμοκ δζάθμνεξ ιέεμδμζ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ πνυζθδρδξ ηςκ δζαθυνςκ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ
195-198

. Η πνυζθδρδ ιπμνεί κα οπμθμβζζεεί ιε ηδ αμήεεζα 

δζαθυνςκ δζαηνμθζηχκ ιεευδςκ, υπςξ δ ιειμκςιέκδ ή δ επακαθαιαακυιεκδ 

ακάηθδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ ζε έκα 24ςνμ, δ ηαηαβναθή ηδξ ηαηακάθςζδξ 

ηνμθχκ ηαζ ηα ενςηδιαημθυβζα ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ (Δ΢ΚΣ). Η 

επζθμβή ηδξ πθέμκ ηαηάθθδθδξ ιεευδμο είκαζ δφζημθδ. Σμ ιεζμκέηηδια ηδξ 24ςνδξ 

ακάηθδζδξ ηνμθήξ ηαζ ηδξ ηαηαβναθήξ ηαηακάθςζδξ ηνμθήξ είκαζ υηζ ιπμνεί κα ιδκ 

ακηθήζμοκ ακηζπνμζςπεοηζηά δεδμιέκα βζα ηζξ πναβιαηζηέξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ 

ημο αηυιμο ζε έκα δεδμιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Αηυιδ, επζπνυζεεημ ιεζμκέηηδια 

ηδξ 24ςνδξ ακάηθδζδξ ηνμθήξ ηαζ ηδξ ηαηαβναθήξ ηαηακάθςζδξ ηνμθήξ απμηεθεί 

ηαζ δ ηάζδ οπμεηηίιδζδξ ηδξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ, αθθά ηαζ μ πενζμνζζιυξ, ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηα Δ΢ΚΣ, βζα ηα ηαηακαθζζηυιεκα ηνυθζια πμο είκαζ πζεακυ κα 

ακαθενεμφκ ηαζ κα ακαθένμκηαζ ζε έκα δεδμιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Σα Δ΢ΚΣ έπμοκ 

αλζμθμβδεεί, ζοβηνζκυιεκα ιε άθθεξ ιεευδμοξ, ηονίςξ υζμκ αθμνά ηδκ πνυζθδρδ 

εκένβεζαξ, θζπανχκ μλέςκ (ημνεζιέκςκ, ιμκμαηυνεζηςκ ηαζ πμθοαηυνεζηςκ), 

οδαηακενάηςκ ηαζ πνςηεσκχκ, υπςξ επίζδξ ηαζ θοηζηχκ ζκχκ ηαζ εεςνμφκηαζ 

απμηεθεζιαηζηά ηαζ αλζυπζζηα ενβαθεία βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ
195-198

. Λζβυηενα δεδμιέκα οπάνπμοκ βζα ηα Δ΢ΚΣ υζμκ αθμνά ηδκ 

πνυζθδρδ ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, υπςξ μζ αζηαιίκεξ ή ηα ιέηαθθα
196

. Όιςξ, ηα 

Δ΢ΚΣ εεςνμφκηαζ ζοκμθζηά ηαηάθθδθα ενεοκδηζηά ενβαθεία βζα εθανιμβή ζε 

ιεβάθμ ανζειυ αηυιςκ ή ζε μθυηθδνμοξ πθδεοζιμφξ, ζδζαίηενα υηακ δ εηηίιδζδ ηδξ 

ιαηνμπνυεεζιδξ πνυζθδρδξ απμηεθεί ημκ ηφνζμ ζηυπμ. Γζα αοημφξ ημο θυβμοξ, 
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επζθέλαιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε έκα Δ΢ΚΣ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ πνυζθδρδξ 

εκένβεζαξ, ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηονίςξ ηςκ θθααμκμεζδχκ. Ακηίζημζπδ 

ιεεμδμθμβία πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ ζε άθθεξ ιεθέηεξ 
165, 166, 199-201

. 

Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ αλζμπζζηία ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

ιζαξ ένεοκαξ ιε ηδ πνήζδ Δ΢ΚΣ είκαζ ημ είδμξ ημο δείβιαημξ, ημ ιέβεεμξ ημο 

δείβιαημξ, δ δζαδζηαζία ιε ηδκ μπμία ζοιπθδνχκεηαζ ημ Δ΢ΚΣ, δ επμπζηυηδηα ηαζ δ 

πζεακή πνήζδ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ
196

. Η εηηίιδζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ 

ζοκδεεζχκ εκυξ αηυιμο ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα 

ακαθένεζ ηδκ πνυζθδρδ - ηαηακάθςζδ ηνμθήξ. Γζάθμνμζ πανάβμκηεξ επδνεάγμοκ ηζξ 

δζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ εκυξ αηυιμο. ΢ε παπφζανηα άημια είκαζ βκςζηυ υηζ οπάνπεζ 

οπμεηηίιδζδ ηονίςξ ηδξ εκενβεζαηήξ πνυζθδρδξ, υπςξ απμδείπεδηε ηαζ απυ ιεθέηεξ 

ιε ηδ ιέεμδμ ημο δζπθά επζζδιαζιέκμο κενμφ, βεβμκυξ ςζηυζμ πμο ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηαζ ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ επζιένμοξ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ
202-204

. Έκα 

επζπνυζεεημ πνυαθδια είκαζ δ ηάζδ βζα ακαθμνά ρεοδχκ δεδμιέκςκ ακαθμνζηά ιε 

ηδκ ακηίθδρδ βζα ημ πμζα ηνυθζια μ ενςηχιεκμξ εεςνεί πζμ οβζεζκά ή ενεπηζηά
205, 206

. 

Σμ θαζκυιεκμ αοηυ ζηδ αζαθζμβναθία ακαθένεηαζ ςξ ημζκςκζηά επζεοιδηή 

πνμηαηάθδρδ (social desirability bias/trait) ηαζ πενζβνάθεηαζ ζοπκυηενα ζε 

παπφζανηα άημια
204

. Αοημφ ημο είδμοξ ημ ζθάθια απυ ηδκ πθεονά ημο αζεεκή 

ιπμνεί κα είκαζ είηε εημφζζμ, είηε αημφζζμ ςξ ιμνθή αοηυ-παναπθάκδζδξ
204

. Γεκ 

είκαζ πθήνςξ βκςζηυ πμζεξ ηαηδβμνίεξ ηνμθίιςκ οπμακαθένμκηαζ. ΢ε ιία ιεθέηδ απυ 

ηδ Γακία ηα παπφζανηα άημια έηεζκακ κα οπμεηηζιμφκ ηαζ κα ιδκ ακαθένμοκ πθήνςξ 

ηα ηνυθζια ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ ηαζ οδαηάκεναηεξ
203

. Πνμηεζιέκμο κα 

απμθεοπεεί, αοηυ ημ ζθάθια, υζμ αοηυ είκαζ εθζηηυ, μζ αζεεκείξ δεκ εκδιενχεδηακ 

βζα ημ ηφνζμ ενχηδια ηδξ ιεθέηδξ, πμο ήηακ δ πνυζθδρδ ηςκ θθααμκμεζδχκ. 

Ακηίεεηα, ημοξ γδηήεδηε κα ακαηαθέζμοκ ζηδ ικήιδ ημοξ ηαζ κα ακαθένμοκ ηζξ 
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δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζέξ ημοξ ιε εζθζηνίκεζα ηαηά ημ ηεθεοηαίμ έημξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ημοξ δυεδηε ημ ηαηάθθδθμ δζαζημθυβζμ. 

Η επζθμβή ημο ανζειμφ ηςκ αηυιςκ πμο απαζηείηαζ κα ζοιιεηάζπμοκ ζε ιία 

ηέημζα ένεοκα ελανηάηαζ απυ ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο ελεηάγμκηαζ. Δηηζιάηαζ υηζ 

έκαξ θμβζηυξ ανζειυξ είκαζ ιεηαλφ 100 ηαζ 200 αηυιςκ. Καηά ζοκέπεζα μ ανζειυξ 

ηςκ αηυιςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ ηνίκεηαζ ζηακμπμζδηζηυξ.  

Σμ Δ΢ΚΣ ζοιπθδνχκεηαζ ιε πνμζςπζηή ζοκέκηεολδ, ηδθεθςκζηά ή 

απμζηέθθεηαζ ιε αθθδθμβναθία ή εκαθθαηηζηά ιε δθεηηνμκζηυ ηαποδνμιείμ
195

. Σμ 

ιεζμκέηηδια ηςκ αοηυ-ζοιπθδνμφιεκςκ ενςηδιαημθμβίςκ είκαζ δ ιεβαθφηενδ 

ακαλζμπζζηία ημοξ, ζδζαίηενα ζε πθδεοζιμφξ παιδθμφ ημζκςκζημ-μζημκμιζημφ ηαζ 

ιμνθςηζημφ επζπέδμο. Ακηίεεηα, δ αηνίαεζα ηαζ δ πμζυηδηα ηςκ ζοθθεβυιεκςκ 

δεδμιέκςκ εεςνμφκηαζ ορδθυηενεξ υηακ βίκεηαζ πνμζςπζηή ζοκέκηεολδ
195

. Γζα αοηυ 

ημ θυβμ, αθθά ηαζ βζα πναηηζημφξ θυβμοξ πμο αθμνμφκ ηδκ πζεακυηδηα κα βίκμοκ 

θάεδ ηαηά ηδ ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ ή κα ιδκ επζζηναθμφκ αηυιδ ηαζ 

εάκ ζοιπθδνςεμφκ, ζημκ πθδεοζιυ ηδξ ιεθέηδξ ιαξ επζθέπεδηε δ πνμζςπζηή 

ζοκέκηεολδ απυ εηπαζδεοιέκμ δζαζημθυβμ, ημκ ίδζμ βζα ηάεε ζοιιεηέπμκηα, βζα κα 

ιεζςεεί ημ εκδεπυιεκμ ζθάθιαημξ – πνμηαηάθδρδξ (bias).  

Η επμπζηυηδηα απμηεθεί ζδιακηζηυ ηνζηήνζμ ζηδκ επζδδιζμθμβία ηδξ 

δζαηνμθήξ, ζδζαίηενα ζε ζπέζδ ιε ηδκ πνυζθδρδ ζοβηεηνζιέκςκ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ, υπςξ μζ αζηαιίκεξ
196

. Δπζπνυζεεηα, μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο έημοξ ιπμνεί κα ιεηααάθθμκηαζ
196

. Γζα πανάδεζβια, ιπμνεί ηάπμζμξ κα 

ηαηακαθχκεζ πενζζζυηενα θνμφηα ηαζ ποιμφξ ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ ηαζ 

θζβυηενα ημ πεζιχκα. Σα παναπάκς δεδμιέκα, ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ βεβμκυξ υηζ δεκ 

νςηήεδηακ υθμζ μζ αζεεκείξ ηδκ ίδζα πενίμδμ ημο πνυκμο, ζοκζζημφκ έκα 

ιεεμδμθμβζηυ ιεζμκέηηδια. ΢οκήεςξ υιςξ, ηα Δ΢ΚΣ είκαζ ζπεδζαζιέκα κα εηηζιμφκ 
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ηδ δζαηνμθή ηαηά ημκ ηεθεοηαίμ πνυκμ. Λαιαάκμκηαξ οπυρδ αοηή ηδκ αδοκαιία ημο 

Δ΢ΚΣ ηαζ πνμηεζιέκμο κα ηδκ πενζμνίζμοιε, ζοιπενζθάααιε ζε αοηυ ενςηήζεζξ βζα 

ηδκ επμπζηή ηαηακάθςζδ ζοβηεηνζιέκςκ ηνμθίιςκ, ζδζαίηενα θνμφηςκ ηαζ 

θαπακζηχκ, χζηε κα έπμοιε πθήνδ εζηυκα ηδξ δζαηνμθήξ ηςκ αζεεκχκ ημ ηεθεοηαίμ 

12ιδκμ. Δπίζδξ, πνέπεζ κα οπμβναιιζζεεί υηζ ηακέκα άημιμ πμο ζοιιεηείπε ζηδ 

ιεθέηδ δεκ ακέθενε θήρδ μπμζμοδήπμηε ζοιπθδνχιαημξ δζαηνμθήξ.  

Ο ανζειυξ ηςκ ηνμθίιςκ πμο ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζημ Δ΢ΚΣ εεςνείηαζ 

ελίζμο ζδιακηζηυξ. Η πνήζδ ζοβηεηνζιέκδξ θίζηαξ ιπμνεί κα απμηεθεί ιεζμκέηηδια 

ηαεχξ ίζςξ απμηθείεζ ζοβηεηνζιέκα ηνυθζια ηα μπμία εκδεπμιέκςξ ηάπμζμ άημιμ 

ηαηακαθχκεζ ζοπκά. Δηηζιάηαζ υηζ πζμ αλζυπζζηα είκαζ ηα ενςηδιαημθυβζα ιε 

πενζζζυηενα απυ 100 ηνυθζια. Ωζηυζμ, ιαηνμζηεθή ενςηδιαημθυβζα είκαζ 

ημοναζηζηά ηαζ οπάνπεζ δ πζεακυηδηα κα ιδκ ζοιπθδνςεμφκ ιέπνζ ημ ηέθμξ ή κα ιδκ 

ζοιπθδνςεμφκ ζςζηά. ΢φιθςκα ιε ημκ Willett
195

, ηα 130 ηνυθζια πενίπμο είκαζ μ 

ιέβζζημξ ζδακζηυξ ανζειυξ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί. Δπζπνυζεεηα, μ ανζειυξ 

ηςκ ηνμθίιςκ ελανηάηαζ ηαζ απυ ηζξ παναιέηνμοξ ηζξ μπμίεξ εέθμοιε κα 

εηηζιήζμοιε. Γζα πανάδεζβια, υηακ δζενεοκάηαζ ηάπμζμ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ πμο 

ανίζηεηαζ ηονίςξ ζε θοηζηήξ πνμέθεοζδξ ηνυθζια, ηυηε δ θίζηα μθείθεζ κα 

ζοιπενζθάαεζ ηονίςξ ηέημζμο είδμοξ ηνυθζια. ΢ημ ενςηδιαημθυβζμ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ηυζμ μ ζπεδζαζιυξ, υζμ ηαζ δ επζθμβή ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ημο 

ανζειμφ ημοξ, έβζκε ιε βκχιμκα αοηυ ημ ηνζηήνζμ ηαζ ιε αάζδ ενςηδιαημθυβζα πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζε ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ. Σέθμξ, δ επζθμβή ζηδ ζοπκυηδηα ιε ηδκ 

μπμία ακαθένεηαζ δ ηαηακάθςζδ ηάπμζμο ηνμθίιμο είκαζ ζδιακηζηή ηαζ μθείθεζ κα 

ηαθφπηεζ υθμ ημ πζεακυ εφνμξ απυ ζπεδυκ πμηέ έςξ πμθθέξ θμνέξ ηαεδιενζκά. ΢ημ 

πανυκ ενςηδιαημθυβζμ ηαθφθεδηακ μζ πενζζζυηενεξ πζεακέξ ζοπκυηδηεξ πνυζθδρδξ 

ηνμθίιςκ βζα πενζζζυηενδ ζαθήκεζα ηαζ αηνίαεζα.  



  

141 

 

Δλίζμο ζδιακηζηυ γήηδια είκαζ δ ακάθοζδ ηςκ απακηήζεςκ χζηε κα 

οπμθμβζζημφκ ηα πνμζθαιαακυιεκα ενεπηζηά ζοζηαηζηά ιε ηδ ιεβαθφηενδ δοκαηή 

αηνίαεζα. Γζα αοηυ ημ ζημπυ, δ πνήζδ πζκάηςκ ζφζηαζδξ ηνμθίιςκ είκαζ δ ζοκήεδξ 

ηαηηζηή
207

. Οζ πίκαηεξ δζαιμνθχκμκηαζ ιεηά απυ πδιζηέξ ακαθφζεζξ πμθθαπθχκ 

δεζβιάηςκ εηαημκηάδςκ ηνμθίιςκ. Η ιεβάθδ πμζηζθία ηνμθίιςκ, μζ ακαθοηζηέξ 

ιέεμδμζ πμο εθανιυγμκηαζ, μζ πζεακέξ δζαθμνέξ πμο μθείθμκηαζ ζηδκ επελενβαζία, 

ηαζ ζηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ζημκ ηνυπμ ιαβεζνέιαημξ, ζδζαίηενα απυ πχνα 

ζε πχνα ιε δζάθμνα παναδμζζαηά ηνυθζια, αηυια ηαζ ακάιεζα ζε δείβιαηα ημο 

ίδζμο ηνμθίιμο, οπμδδθχκμοκ υηζ δ δζαιυνθςζδ ηςκ πζκάηςκ ζφζηαζδξ ηνμθίιςκ 

είκαζ ζφκεεηδ δζαδζηαζία ηαζ δ αλζμπμίδζδ ημοξ πνμτπμεέηεζ πνμζμπή ζηα δεδμιέκα 

πμο ακηθμφκηαζ απυ αοημφξ. ΢ηδκ πανμφζα δζαηνζαή πνδζζιμπμζήεδηακ μζ πίκαηεξ 

ημο Δθθδκζημφ Ιδνφιαημξ Τβείαξ (www.hhf-greece.gr) ηαζ ημο εονςπασημφ 

πνμβνάιιαημξ πθδνμθμνζχκ βζα ηνυθζια (EuroFIR Project – www.eurofir.net) ηαζ 

ημο Αββθζημφ Foods Standards Agency (http://www.food.gov.uk 

/science/dietarysurveys/dietsurveys). Οζ ζοβηεηνζιέκμζ πίκαηεξ εεςνμφκηαζ αηνζαείξ 

ηαζ ζφβπνμκμζ. Με αάζδ αοημφξ ημοξ πίκαηεξ, οπμθμβίζηδηε δ ζοκμθζηή εκενβεζαηή 

πνυζθδρδ, ηαεχξ ηαζ δ πνυζθδρδ ηςκ οδαηακενάηςκ, ηςκ πνςηεσκχκ, ηςκ 

ημνεζιέκςκ, ιμκμαηυνεζηςκ ηαζ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ, ημο αθημυθ ηαζ 

ηςκ θοηζηχκ ζκχκ
208

.  

Όπςξ ήδδ ακαθένεδηε, πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ, υπςξ δ πμζυηδηα ημο 

οπεδάθμοξ, δ δθζμθάκεζα ηαζ δ ανμπυπηςζδ, μ ηνυπμξ ηαζ δ δζαδζηαζία ηαθθζένβεζαξ 

ππ αζμθμβζηή ή ηαθθζένβεζα ζε εενιμηήπζα, δ πνήζδ θζπαζιάηςκ ή θοημθανιάηςκ 

ηαζ μ ανζειυξ ηανπχκ ή θνμφηςκ ακά θοηυ, ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ζδιακηζηά ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ηνμθίιςκ ζε θθααμκμεζδή
136

. Η θφθαλδ ηαζ ζοκηήνδζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ ιπμνμφκ επίζδξ κα επδνεάζμοκ ημ πενζεπυιεκμ ζε θαζκμθζηέξ μοζίεξ, αθμφ 
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μζ πμθοθαζκυθεξ είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδηεξ ζηδκ μλείδςζδ
136

. Σέθμξ, δ επελενβαζία 

απυ ημ απθυ λεθθμφδζζια ηςκ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ, έςξ ημ ιαβείνεια ζε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ ηαζ ημ ανάζζιμ ή ηδ αζμιδπακζηή επελενβαζία ηνμθίιςκ ιπμνεί κα 

ιεζχζμοκ ζδιακηζηά ημ πενζεπυιεκμ ζε θαζκυθεξ ηαζ θθααμκμεζδή
136

. Με αάζδ ηα 

παναπάκς, βίκεηαζ ακηζθδπηυ υηζ μ οπμθμβζζιυξ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ είκαζ 

πενίπθμημξ ηαζ ζε ηάεε πενίπηςζδ δ ενιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ πνεζάγεηαζ 

ζδζαίηενδ πνμζμπή
209

. ΢οκμθζηά οπάνπμοκ ανηεηά αλζυπζζημζ πίκαηεξ ζφζηαζδξ 

ηνμθίιςκ υζμκ αθμνά ηδκ εκένβεζα ηαζ ηα ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά υπςξ μζ 

οδαηάκεναηεξ, ηα θζπανά ηαζ μζ πνςηεΐκεξ, αθθά ηαζ πνυζθαηα υζμκ αθμνά ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ηςκ ηνμθίιςκ ζε θθααμκμεζδή. ΢οπκυηενα ζηδ δζεεκή αζαθζμβναθία 

πνδζζιμπμζείηαζ δ αάζδ δεδμιέκςκ ημο Αιενζηακζημφ Τπμονβείμο Γεςνβίαξ (USDA) 

ιε 225 επζθεβιέκα ηνυθζια, δ μπμία εεςνείηαζ αλζυπζζηδ
165, 166, 199-201

. Γζα ηδκ 

πανμφζα δζαηνζαή επζθέπεδηε ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε δ ζοβηεηνζιέκδ αάζδ 

δεδμιέκςκ. Γεκ επζθέπεδηε δ ιέηνδζδ ηάπμζμο ή ηάπμζςκ θθααμκμεζδχκ ζημ 

πθάζια ή ηα μφνα, βζαηί θυβς ημο ιεηααμθζζιμφ ημοξ ηαζ ηδξ δζαηφιακζδξ ηδξ 

πνυζθδρήξ ημοξ απυ διένα ζε διένα, αηυια ηαζ ζημ ίδζμ άημιμ, δεκ εεςνείηαζ 

ανηεηά αλζυπζζημξ δείηηδξ ηδξ πνυζθδρδξ
136, 210, 211

.  
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4.3 Πξόζιεςε καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

΢οκμθζηά, δ οπμθμβζγυιεκδ πνυζθδρδ εκένβεζαξ ήηακ 2015 ± 542 kcal ακά 

διένα ηαζ δεκ δζέθενε ζδιακηζηά ιεηαλφ βοκαζηχκ ηαζ ακδνχκ. Απυ αοηέξ ηζξ 

εενιίδεξ, ημ 16% πνμένπεηαζ απυ πνςηεΐκεξ, ημ 45% απυ οδαηάκεναηεξ, ημ 38% απυ 

θζπανά ηαζ ημ ~1% απυ αθημυθ. Σα πμζμζηά αοηά είκαζ πανυιμζα ιε αοηά πμο έπμοκ 

ακαθενεεί ζε άθθεξ ιεθέηεξ ζημκ εθθδκζηυ πθδεοζιυ
212

. ΢οβηνίκμκηαξ ηδκ 

πνυζθδρδ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ιεηαλφ βοκαζηχκ ηαζ ακδνχκ, μζ ιυκεξ 

δζαθμνέξ αθμνμφζακ ηδκ πνυζθδρδ πνςηεσκχκ ηαζ μζκμπκεφιαημξ, αθμφ μζ άκδνεξ 

ηαηακάθςκακ ορδθυηενεξ πμζυηδηεξ ηνέαημξ ηαζ βαθαηημημιζηχκ ηαζ ιε 

ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ηαζ επίζδξ έπζκακ μζκμπκεοιαηχδδ πμηά ζοπκυηενα ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ. Η πνυζθδρδ πνςηεσκχκ ηαζ απθχκ ζαηπάνςκ (βθοηυγδξ 

ηαζ θνμοηηυγδξ) ήηακ ορδθυηενδ ζηζξ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηζξ πνμειιδκμπαοζζαηέξ, πζεακά ελαζηίαξ ηδξ ορδθυηενδξ ακαθενυιεκδξ 

ηαηακάθςζδξ βαθαηημημιζηχκ ηαζ θνμφηςκ.  

  



  

144 

 

4.4 Πξόζιεςε θιαβνλνεηδώλ 

Όζμκ αθμνά ηδκ διενήζζα πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ, δ ιέζδ ηζιή ήηακ 275 

mg ηαζ ηςκ πνμακεμηοακζδζκχκ 135 mg. Σα ηφνζα ηνυθζια πμο ζοκέααθθακ ζηδκ 

πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ζηα οπέναανα ηαζ παπφζανηα άημια πμο ιεθεηήεδηακ 

ήηακ ηα θνμφηα, ηονίςξ ηα ιήθα, ηα πμνημηάθζα, άθθα επμπζηά θνμφηα, υπςξ ηα 

ζηαθφθζα ηαζ ηα ηενάζζα, ηα ηνυθζια ιε αάζδ ημ ηαηάμ, υπςξ δ ζμημθάηα (ιαφνδ 

ηαζ βάθαηημξ), ηαεχξ ηαζ αθερήιαηα, υπςξ νυθδια ηαηάμο, πνάζζκμ ηαζ ιαφνμ ηζάζ 

ηαζ απυ ηα μζκμπκεοιαηχδδ πμηά, ημ ηυηηζκμ ηναζί.  

Ακ ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ παναηδνείηαζ ορδθυηενδ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ηαζ 

ιζηνυηενδ πνυζθδρδ πνμακεμηοακζδζκχκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκδνεξ, δεκ 

εκημπίζηδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ, υπςξ ηαζ βζα ηαιία οπμμιάδα 

θθααμκμεζδχκ. Η απμοζία δζαθμνχκ εκδέπεηαζ κα μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δεκ 

δζέθενε δ οπμθμβζγυιεκδ πνυζθδρδ εκένβεζαξ, οδαηακενάηςκ ηαζ θζπανχκ ιεηαλφ 

ηςκ δφμ θφθςκ, πμο υπςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ. Δπίζδξ, οπάνπεζ ημ εκδεπυιεκμ δ ιζηνυηενδ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ 

απυ ηάπμζμ ηνυθζιμ ζημοξ άκδνεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ, ππ ηςκ ηαηεπζκχκ ημο 

πνάζζκμο ηζαβζμφ, κα ακηζζηαειίγεηαζ απυ ηδκ ορδθυηενδ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ 

απυ ηάπμζμ άθθμ, υπςξ είκαζ ημ ηυηηζκμ ηναζί. Πνάβιαηζ παναηδνήεδηε ιεβαθφηενδ 

πνυζθδρδ μζκμπκεφιαημξ ζημοξ άκδνεξ πμο δεκ πνμένπεηαζ απμηθεζζηζηά απυ ημ 

ηυηηζκμ ηναζί, αθθά είκαζ ημ ααζζηυηενμ μζκμπκεοιαηχδεξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

ηαηδβμνίαξ. ΢ηδκ Ιζπακία μζ άκδνεξ είπακ ορδθυηενδ πνυζθδρδ μθζηχκ 

θθααμκμεζδχκ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ. Η δζαθμνά αοηή αθμνμφζε ηονίςξ ηζξ 

πνμακεμηοακζδίκεξ ηαζ πζεακά μθείθεηαζ ζηδ ζοκήεεζα ηςκ Ιζπακχκ ακδνχκ κα 

πίκμοκ πενζζζυηενμ ηυηηζκμ ηναζί ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ Ιζπακίδεξ
141

.  
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Όζμκ αθμνά ηζξ δζαθμνέξ ηδξ δζαηνμθζηήξ πνυζθδρδξ ιεηαλφ πνμ- ηαζ 

ιεηειιδκμπαοζζαηχκ βοκαζηχκ, θαίκεηαζ υηζ μζ ηεθεοηαίεξ πνμζθαιαάκμοκ 

πενζζζυηενεξ ακεμηοακζδίκεξ, ηάηζ πμο πζεακά μθείθεηαζ ζηδκ ηάζδ ηςκ 

ιεηειιδκμπαοζζαηχκ βοκαζηχκ κα ηαηακαθχκμοκ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 

μζκμπκεφιαημξ, ηονίςξ ηυηηζκμο ηναζζμφ, εκχ απυ ηζξ θθααακυθεξ, ιυκμ δ 

πνυζθδρδ ηαηεπίκδξ ανέεδηε ορδθυηενδ ζηζξ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ, πζεακά 

θυβς ζοπκυηενδξ ηαηακάθςζδξ ηζαβζμφ. Ωζηυζμ, ζοκμθζηά πανυηζ θαίκεηαζ υηζ μζ 

ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενα θθααμκμεζδή ηαζ 

πνμακεμηοακζδίκεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ πνμειιδκμπαοζζαηέξ, μζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

δφμ μιάδςκ δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ.  

Οζ ακαθενυιεκεξ ηζιέξ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ζηδκ πανμφζα 

ιεθέηδ, είκαζ ορδθυηενεξ απυ ηζξ ακαθενυιεκεξ ζηδ δζεεκή αζαθζμβναθία 
140, 141, 144, 

213
. Αοηή δ δζαθμνά πζεακά μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηα παπφζανηα άημια 

ειθακίγμοκ ορδθυηενδ εενιζδζηή ηαηακάθςζδ ζε ζφβηνζζδ ιε άημια θοζζμθμβζημφ 

ζςιαηζημφ αάνμοξ. Δπμιέκςξ, ηα παπφζανηα άημια παναηηδνίγμκηαζ ηαζ 

ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ, πμθθά απυ ηα μπμία είκαζ πθμφζζα ζε 

θθααμκμεζδή, υπςξ βεκζηά είκαζ ηα θνμφηα ηαζ ηα θαπακζηά, ημ ηυηηζκμ ηναζί, ημ 

ηζάζ ηαζ δ ζμημθάηα. Πνάβιαηζ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ οπέναανα άημια (ιε ΓΜ΢ 

ιεηαλφ 25 ηαζ 30 kg/m
2
) είπακ ηδκ ορδθυηενδ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ

141
. ΢ηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ δεκ εηηζιήεδηε δ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ζε άημια ιε 

θοζζμθμβζηυ αάνμξ ηαζ έηζζ δεκ οπάνπμοκ ζοβηνζηζηά δεδμιέκα. Μία δεφηενδ 

ελήβδζδ είκαζ υηζ οπάνπμοκ δζαθμνέξ ζημκ ανζειυ ηαζ ημ είδμξ ηςκ ηνμθίιςκ πμο 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηα ενςηδιαημθυβζα ηςκ δζαθυνςκ ιεθεηχκ. Σμ πανυκ 

ενςηδιαημθυβζμ ζπεδζάζηδηε ιε βκχιμκα ημκ εκημπζζιυ ηςκ ηνμθίιςκ ιε ορδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε θθααμκμεζδή, εκχ ζοπκά ηα ενςηδιαημθυβζα πμο 
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πνδζζιμπμζήεδηακ ζε άθθεξ ιεθέηεξ ςξ ηφνζμ ζηυπμ είπακ ηδκ εηηίιδζδ ηςκ 

ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ 

πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ακαδνμιζηά. Δπζπνυζεεηα, αηυια ηαζ ιεθέηεξ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ηζξ ίδζεξ πχνεξ, ακαθένμοκ δζαθμνεηζηέξ ηζιέξ πνμζθαιαακυιεκςκ 

θθααμκμεζδχκ
144, 213

, έκα βεβμκυξ πμο απμδεζηκφεζ υηζ μζ πμζμηζηέξ εηηζιήζεζξ ιε ηδ 

πνήζδ ηςκ Δ΢ΚΣ είκαζ ζφκεεηδ δζαδζηαζία πμο ελανηάηαζ απυ ανηεημφξ πανάβμκηεξ, 

υπςξ ήδδ ακαθφεδηε παναπάκς. Δλίζμο ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ 

πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ είκαζ ηαζ δ πνήζδ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ πμο ζημ 

ελςηενζηυ είκαζ ζδζαίηενα δζαδεδμιέκδ ηαζ ιπμνεί κα αολήζεζ ζδιακηζηά ηδκ 

πνυζθδρδ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ
214

. ΢ημκ πθδεοζιυ πμο ιεθεηήεδηε ηακέκα άημιμ 

δεκ εθάιαακε ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ. 

Αηυιδ, δεκ πνέπεζ κα απμηθεζζηεί δ πζεακυηδηα ζηδκ Δθθάδα, άνα ηαζ ζημκ 

πθδεοζιυ ηδξ ιεθέηδξ, πανά ηδ ζηνμθή πνμξ ιία δζαηνμθή δοηζημφ ηφπμο ηζξ 

ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, δ ηαηακάθςζδ θθααμκμεζδχκ, θυβς ηδξ ζπεηζηά ορδθήξ 

ηαηακάθςζδξ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πχνεξ, κα είκαζ 

ορδθυηενδ
142

. Πνέπεζ επίζδξ κα ακαθενεεί υηζ Μεζμβεζαημί πθδεοζιμί (Ιζπακμί, 

Ιηαθμί) έπμοκ ιεβαθφηενδ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ απυ ιδ-Μεζμβεζαημφξ 

πθδεοζιμφξ, υπςξ μζ Γακμί, μζ Φζθακδμί, μζ Άββθμζ ηαζ μζ Αιενζηακμί
141

. 

΢ε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ ιεθέηεξ απυ ημκ Δθθαδζηυ πχνμ, δ διενήζζα πνυζθδρδ 

πμο οπμθμβίζηδηε ηυζμ βζα ημ ζφκμθμ ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηζξ οπμηαηδβμνίεξ ημοξ, 

υζμ ηαζ βζα ηζξ πνμακεμηοακζδίκεξ είκαζ επίζδξ ορδθυηενδ. ΢ε 2 ιεθέηεξ αζεεκχκ – 

ιανηφνςκ (αζεεκχκ πμο εζζήπεδζακ ζημ κμζμημιείμ βζα άθθεξ αζηίεξ πμο δεκ 

ζπεηίγμκηακ ιε ηδ δζαηνμθή), εηηζιήεδηε δ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ηαζ δ 

ζοζπέηζζδ ηδξ πνυζθδρήξ ημοξ ιε ηδκ ειθάκζζδ πενζθενζηήξ ανηδνζαηήξ κυζμο
200
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ηαζ ζηεθακζαίαξ κυζμο
215

. Δκδεζηηζηά, δ ιέζδ ηζιή ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ 

θθααμκμεζδχκ ημο πέιπημο πειπηδιμνίμο ημο ζοκυθμο ηςκ ενςηδεέκηςκ ήηακ 175 

mg / διένα ηαζ 235 mg / διένα ακηίζημζπα, ζηζξ δφμ αοηέξ ιεθέηεξ. Όιςξ, δ 

ζφβηνζζδ ιε ηα πανυκηα εονήιαηα δεκ είκαζ εθζηηή. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ζε αοηέξ ηζξ 

ιεθέηεξ είπακ παιδθυηενμ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ, εκχ ηα δεδμιέκα ακαθφεδηακ 

ακαδνμιζηά ηαζ πςνίξ κα ζοκοπμθμβζζεεί δ πνυζθδρδ απυ ηυηηζκμ ηναζί, αθμφ δεκ 

έβζκε ακάθοζδ υζμκ αθμνά ηδκ πνυζθδρδ μζκμπκεοιαηςδχκ πμηχκ ηαηά ηδ ζοθθμβή 

ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ. ΢ε πνυζθαηδ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ ηδξ εθθδκζηήξ ημμνηήξ 

ηδξ ιεθέηδξ EPIC
142

, δ διενήζζα ιέζδ πνυζθδρδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ 

θθααμκμεζδχκ ήηακ 92 mg ηαζ ηςκ πνμακεμηοακζδζκχκ 87 mg, ηζιέξ ηαηά πμθφ 

παιδθυηενεξ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ ημο πθδεοζιμφ πμο ελεηάζεδηε ζηδκ πανμφζα 

ιεθέηδ. Όιςξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ EPIC ακαθένμκηαζ ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ 

ηαζ ηα ενςηδιαημθυβζα εζηάθδζακ ηαποδνμιζηά, έκα βεβμκυξ πμο δεκ απμηθείεζ 

ζθάθια ηαηά ηδ ζοιπθήνςζή ημοξ, εκχ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ ηα ενςηδιαημθυβζα 

ζοιπθδνχεδηακ ιε πνμζςπζηή ζοκέκηεολδ. 

Οζ ζοζπεηίζεζξ πμο ακζπκεφεδηακ ιεηαλφ ηδξ πνυζθδρδξ ηςκ θθααμκμεζδχκ 

ηαζ ηδξ πνμζθαιαακυιεκδξ εκένβεζαξ, ηαεχξ ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ οδαηακενάηςκ 

ηαζ ηςκ θζπανχκ είκαζ θμβζηέξ ηαζ εκζζπφμοκ ηδκ μνευηδηα ζηδκ επζθμβή ηδξ ιεευδμο 

ηςκ Δ΢ΚΣ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ζηδκ πανμφζα 

ιεθέηδ. Πνάβιαηζ, υζμ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ θθααμκμεζδχκ ηαηακαθχκεζ ηάπμζμ 

άημιμ, ηυζμ αολάκεζ ηαζ δ πνυζθδρδ εκένβεζαξ. Δζδζηά βζα ημοξ οδαηάκεναηεξ ηαζ 

ζδζαίηενα βζα ημοξ απθμφξ, δδθαδή ηδ βθοηυγδ, ηδ θνμοηηυγδ ηαζ ηδ ζμοηνυγδ, βζα 

ημοξ μπμίμοξ οπάνπμοκ δεδμιέκα απυ ηα ενςηδιαημθυβζα, μζ ηονζυηενεξ πδβέξ ημοξ 

είκαζ πνςηίζηςξ ηα θνμφηα, πμο ηαοηυπνμκα είκαζ ηαζ πθμφζζεξ πδβέξ θθααμκμεζδχκ. 

Όπςξ θαίκεηαζ δεκ οπάνπεζ ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ 
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θθααμκμεζδχκ ιε ημ ζοκμθζηυ θίπμξ ηδξ δζαηνμθήξ. Ωζηυζμ, παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηςκ 

πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηδξ δζαηνμθήξ. Αοηυ ημ εφνδια δεκ είκαζ πανάδμλμ, 

απυ ηδ ζηζβιή πμο πμθθά θαπακζηά ζηδκ Δθθάδα ιαβεζνεφμκηαζ ιε εθαζυθαδμ, πμο 

είκαζ πθμφζζμ, υπζ ιυκμ ζε ιμκμαηυνεζηα, αθθά ηαζ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα. 

Δπζπνυζεεηα, ανηεηά ηνυθζια πμο πενζέπμοκ ηαηάμ, υπςξ παναηηδνζζηζηά δ ιαφνδ 

ζμημθάηα ή δ ζμημθάηα βάθαηημξ, απμηεθμφκ ηαοηυπνμκα ζδιακηζηέξ πδβέξ 

πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ θθααμκμεζδχκ.  

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ δεκ ελεηάζηδηε δ πνυζθδρδ ζζμθθααμκχκ, δζυηζ ζηδκ 

Δθθδκζηή δζαηνμθή δεκ ζοκδείγεηαζ δ ηαηακάθςζδ πνμσυκηςκ ζυβζαξ. 

Υαναηηδνζζηζηά, ζε μνζζιέκεξ εθθδκζηέξ ιεθέηεξ δ πνυζθδρδ ζζμθθααμκχκ ήηακ 

ιζηνυηενδ απυ 1 mg διενδζίςξ
142, 200, 215

. Ακηίζημζπεξ ηζιέξ ακαθένμκηαζ ζε 

εονςπασημφξ πθδεοζιμφξ, εκχ ιυκμ ζε Αζζαηζηέξ πχνεξ, υπςξ δ Ιαπςκία ηαζ δ Κίκα, 

ακαθένμκηαζ ορδθυηενεξ ηζιέξ (>10 mg / διένα)
216

. 

Όζμκ αθμνά ηδ νεζαεναηνυθδ, ηαηά ηδ πνμκζηή πενίμδμ πμο 

πναβιαημπμζήεδηε δ ιεθέηδ, δεκ οπήνπακ θεπημιενείξ πίκαηεξ ζφζηαζδξ ηνμθίιςκ 

βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ πμθοθαζκυθδ. Έηζζ δεκ πνμζδζμνίζηδηε δ ιέζδ διενήζζα 

πνυζθδρή ηδξ. Πνυζθαηα, μζ Zamora-Ros ηαζ ζοκενβάηεξ ιεθέηδζακ ηδκ πνυζθδρδ 

νεζαεναηνυθδξ ηαζ παναβχβςκ ηδξ ζηδκ Ιζπακζηή ημμνηή ηδξ ιεθέηδξ ΔPIC 
175

. Οζ 

ζοββναθείξ ακέθοζακ ηδ πδιζηή ζφζηαζδ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηνμθίιςκ 

πθμφζζςκ ζε νεζαεναηνυθδ ηαζ ζοκέεεζακ έκα πίκαηα ημκ μπμίμ πνδζζιμπμίδζακ βζα 

ηδκ εηηίιδζδ ηδξ δζαζηδηζηήξ πνυζθδρδξ νεζαεναηνυθδξ ζηδκ ηοπζηή Ιζπακζηή 

δζαηνμθή. Οζ Ιζπακμί είκαζ Μεζμβεζαηυξ θαυξ ιε ημκ μπμίμ μζ Έθθδκεξ έπμοκ ανηεηά 

ημζκά παναηηδνζζηζηά, ζδίςξ ζηδ δζαηνμθή ημοξ. Η ακαθενυιεκδ πνυζθδρδ ήηακ 
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933ιg / διένα, ιε δζάιεζδ ηζιή ηα 100 ιg / διένα, πμο μθείθμκηακ (>98%) ηονίςξ 

ζε ηυηηζκμ ηναζί ηαζ θζβυηενμ ζε ζηαθφθζα, ιμφνα, ηενάζζα ηαζ λδνμφξ ηανπμφξ
175

. 

Θα ήηακ εκδζαθένμκ ιεθθμκηζηά κα εηηζιδεεί δ δζαζηδηζηή πνυζθδρδ νεζαεναηνυθδξ 

ηαζ ζε εθθδκζηυ πθδεοζιυ. 
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4.5 ΢πζρέηηζε ηεο πξόζιεςεο θιαβνλνεηδώλ κε θιηληθνύο θαη βηνρεκηθνύο 

δείθηεο 

Δκδζαθένμοζεξ ζοζπεηίζεζξ ακάιεζα ζηδκ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ηαζ 

πνμακεμηοακζδζκχκ ηαζ ζε ηθζκζημφξ ηαζ αζμπδιζημφξ δείηηεξ πνμέηορακ ζηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ ηαζ πνήγμοκ πεναζηένς ακάθοζδξ. Όζμκ αθμνά ζηδκ πνυζθδρδ  ηςκ 

θθααμκμεζδχκ ανέεδηε ιία ζοζπέηζζδ ιε ηδκ δθζηία, δ μπμία ελδβείηαζ απυ ημ 

βεβμκυξ υηζ μζ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ αζεεκείξ ακέθενακ ορδθυηενδ πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ. Η αολδιέκδ ηαηακάθςζδ θνμφηςκ, θαπακζηχκ ηαζ ηονίςξ ηζαβζμφ 

ζηα άημια αοηά θαίκεηαζ υηζ ιπμνεί κα ενιδκεφζεζ αοηυ ηδ ζοζπέηζζδ. Αοηυ ημ 

εφνδια δεκ είκαζ πανάδμλμ, αθμφ είκαζ ζφκδεεξ μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ιεηαλφ 

κευηενςκ ηαζ ιεβαθφηενςκ ζε δθζηία αηυιςκ ζε επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ κα 

δζαθένμοκ.  

Η ιεθέηδ ιαξ έδεζλε ιία ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ 

ηαζ πνμακεμηοακζδζκχκ ιε ηα ηνζβθοηενίδζα ηαζ ιία εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ πνυζθδρδξ 

θθααμκμεζδχκ ιε ηδκ HDL πμθδζηενυθδ. Μία παθαζυηενδ ιεθέηδ ζε 115 βοκαίηεξ 

απυ ηδκ Ιαπςκία έδεζλε ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ιε 

ηδκ μθζηή ηαζ LDL πμθδζηενυθδ, υπζ υιςξ ιε ηα ηνζβθοηενίδζα ή ηδκ HDL 

πμθδζηενυθδ
216

. Οζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ηαζ αοηήξ ζε Ιάπςκεξ 

εκδεπμιέκςξ μθείθμκηαζ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα 

ζηζξ δζαθμνεηζηέξ πμζυηδηεξ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηςκ 

οπμμιάδςκ ημοξ. 

Ανηεηέξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ελέηαζακ ηδκ επίδναζδ δζαθυνςκ θθααμκμεζδχκ, 

είηε ζε ιμνθή ζηεοάζιαημξ είηε ςξ ζοζηαηζηυ ηάπμζμο ηνμθίιμο, ζημ θζπζδαζιζηυ 

πνμθίθ. Δηπφθζζια πνάζζκμο ηζαβζμφ πθμφζζμ ζε εεαθθααίκεξ (375 mg ηδκ διένα 
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βζα 12 εαδμιάδεξ), ιείςζε ζδιακηζηά ηα επίπεδα ηδξ μθζηήξ ηαζ LDL πμθδζηενυθδξ 

(πενίπμο ηαηά 11 ηαζ 16 % ακηίζημζπα) ζε ζφβηνζζδ ιε ημ εζημκζηυ θάνιαημ
217

. ΢ε 

ιία ιζηνή ιεθέηδ εκκζά Ιαπχκςκ ιε οπενηνζβθοηενζδαζιία, δ ιέηνζα (224 mg) ηαζ δ 

ορδθή (674 mg) δυζδ ηαηεπζκχκ πνάζζκμο ηζαβζμφ ιαγί ιε θζπανυ βεφια ιείςζε ηδκ 

ιεηαβεοιαηζηή οπενηνζβθοηενζδαζιία ηαηά πενίπμο 15 ηαζ 28% ακηίζημζπα ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηδ παιδθή δυζδ (<10 mg)
218

. ΢ε οπενπμθδζηενμθαζιζημφξ αζεεκείξ 

(n=30), ηάρμοθα κανζκβεκίκδξ (400mg/ διένα) βζα 8 εαδμιάδεξ είπε ςξ απμηέθεζια 

ιείςζδ ηδξ μθζηήξ ηαζ LDL πμθδζηενυθδξ ηαηά 14 ηαζ 17% ακηίζημζπα
219

. ΢ε πνμ- 

ηαζ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ, μνζζιέκα θθααμκμεζδή απυ θομθζθμπμζδιέκδ 

ζηυκδ ζηαθοθζχκ αεθηίςζακ ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ ιεζχκμκηαξ ηα ηνζβθοηενίδζα ηαζ 

ηδκ LDL πμθδζηενυθδ
220

. Πνυζθαηδ ιεηα-ακάθοζδ ελέηαζε ηδκ επίδναζδ ηςκ 

θθααμκμεζδχκ ημο ηαηάμ
221

. Βνέεδηε ιία ιζηνή αθθά ηθζκζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ 

LDL πμθδζηενυθδξ ηαηά πενίπμο 6 mg/dl
221

. Η εοενβεηζηή αοηή δνάζδ αθμνμφζε 

θζβυηενμ ηα οβζή άημια, έκα εφνδια ημ μπμίμ επζζδιαίκεζ υηζ εοκμμφκηαζ ηονίςξ 

άημια ορδθμφ ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο, πςνίξ αοηυ κα απμηθείεζ υηζ ηαζ ηα οβζή 

άημια ιπμνεί κα έπμοκ υθεθμξ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ
222

. Δπζπνυζεεηα, δ εοενβεηζηή 

δνάζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ δεκ αθμνμφζε ιεβαθφηενεξ δυζεζξ, πζεακά θυβς ηδξ 

ηαοηυπνμκδξ αφλδζδξ ηςκ θζπανχκ ηδξ ζμημθάηαξ
221

 ή ηδξ πζεακήξ αφλδζδξ ημο 

αάνμοξ απυ ημ ορδθυ εκενβεζαηυ πενζεπυιεκυ ηδξ
223

.  

Οζ οπμθζπζδαζιζηέξ αοηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ δεκ επαθδεεφμκηαζ ζε 

υθεξ ηζξ ιεθέηεξ. Γζα πανάδεζβια, δ πμνήβδζδ ημοενζεηίκδξ βζα δφμ ιυκμ εαδμιάδεξ 

δεκ είπε ηαιία επίδναζδ ζε οβζείξ εεεθμκηέξ
224

, εκχ ζοιπθήνςια ηαηεπίκδξ ηαζ 

εεαθθααζκχκ δεκ αεθηίςζε ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ ζε αζεεκείξ ιε 

οπενπμθδζηενμθαζιία ιεηά απυ 11 εαδμιάδεξ ζε ιία πνυζθαηδ ιεθέηδ
225

. 
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Η πνυζθδρδ πνμακεμηοακζδζκχκ ζοζπεηίγμκηακ επίζδξ ανκδηζηά ιε ηα 

επίπεδα ηδξ ζκζμοθίκδξ, ιία ζοζπέηζζδ πμο δεκ επαθδεεφεδηε βζα ηα θθααμκμεζδή. ΢ε 

πνμμπηζηέξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ, δεκ ακζπκεφεδηακ εκδείλεζξ ιεζςιέκμο ηζκδφκμο 

ειθάκζζδξ ζαηπανχδδ δζααήηδ (΢Γ) ιε ηδκ αολακυιεκδ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ
226, 

227
, εηηυξ απυ ιία ιεθέηδ απυ ηδ Φζκθακδία πμο έδεζλε υηζ δ ημοενζεηίκδ ηαζ δ 

ιονζζεηίκδ ζοζπεηίγμκηακ ανκδηζηά ιε ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ΢Γ
228

. Όζμκ αθμνά ηζξ 

ζζμθθααυκεξ, ελίζμο εκδζαθένμοζα πνέπεζ κα εεςνείηαζ ηαζ δ πνμζηαζία απυ 

ειθάκζζδ ΢Γ ηςκ οπέναανςκ Γζαπςκέγςκ βοκαζηχκ ιε ηδκ ορδθυηενδ πνυζθδρδ 

ζζμθθααμκχκ
229

. Σέθμξ, πανά ημ βεβμκυξ υηζ δεκ ανέεδηε ζοζπέηζζδ ηδξ πνυζθδρδξ 

θθααμκμεζδχκ ηαζ ηδξ ειθάκζζδξ ΢Γ, δ ηαηακάθςζδ ιήθςκ ηαζ ηζαβζμφ, δδθαδή 

ηνμθίιςκ πμο είκαζ πθμφζζα ζε θθααμκμεζδή, ιείςζε έςξ ηαζ 30% ηδκ πζεακυηδηα 

ειθάκζζδξ ΢Γ ζε ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ πμο είπακ ιδδεκζηή ηαηακάθςζδ
226

.  

Σα απμηεθέζιαηα απυ ιζηνέξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ είκαζ ακηζηνμουιεκα. Η ιαφνδ 

ζμημθάηα αεθηζχκεζ ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ιέζα ζε ιυθζξ 2 εαδμιάδεξ ζε οβζή 

άημια ηαζ ζε οπενηαζζημφξ αζεεκείξ ιε δζαηαναπή ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ
230, 231

. 

Ακηίεεηα, νυθδια ηαηάμο πθμφζζμο ζε θθααακυθεξ δεκ ιεηέααθε ηδκ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ζε οπενηαζζημφξ αζεεκείξ ιεηά απυ 2 εαδμιάδεξ
232

, εκχ 

ζμημθάηα πθμφζζα ζε πμθοθαζκυθεξ δεκ ιεηέααθε ημ βθοηαζιζηυ έθεβπμ ζε 

δζααδηζημφξ αζεεκείξ ιεηά απυ 16 εαδμιάδεξ
233

. ΢ε ιία πνυζθαηδ ιεθέηδ, 

παπφζανημζ άκδνεξ πμο έθααακ ηάρμοθεξ EGCG (400mg) διενδζίςξ βζα 8 

εαδμιάδεξ δεκ πανμοζίαζακ αεθηίςζδ ζηα επίπεδα ηδξ βθοηυγδξ ηαζ ηδξ ζκζμοθίκδξ 

κδζηείαξ 
234

. Η δυζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ, ημ πμζα θθααμκμεζδή επζθέβμκηαζ, δ πνμκζηή 

δζάνηεζα πμνήβδζήξ ημοξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ είκαζ πανάβμκηεξ 

απυ ημοξ μπμίμοξ ελανηχκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεθεηχκ. Υνεζάγμκηαζ 
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πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ βζα ηδκ ελαβςβή αζθαθχκ ζοιπεναζιάηςκ υζμκ αθμνά ηδκ 

εκδεπυιεκδ ακηζδζααδηζηή δνάζδ ηςκ δζαθυνςκ θθααμκμεζδχκ. 

Σέθμξ, ηυζμ βζα ηα θθααμκμεζδή, υζμ ηαζ βζα ηζξ πνμακεμηοακζδίκεξ ανέεδηακ 

ανκδηζηέξ ζοζπεηίζεζξ ιε ηζξ παναιέηνμοξ ηδξ δπαηζηήξ αζμθμβίαξ (ιε ηδκ ΑLT ηαζ 

βζα ηα δφμ ηαζ ιε ηδκ βGT ιυκμ βζα ηα θθααμκμεζδή). Πμθφ ζοπκά αολδιέκα επίπεδα 

ηςκ δπαηζηχκ εκγφιςκ εθυζμκ απμηθεζζημφκ άθθα αίηζα, απμηεθμφκ εκδείλεζξ ιδ 

αθημμθζηήξ θζπχδμοξ δπαημπάεεζαξ (NAFLD). Πνυηεζηαζ βζα κυζμ πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ δζαηαναπέξ ηδξ δπαηζηήξ αζμθμβίαξ πμο δεκ μθείθμκηαζ, υπςξ 

οπμδδθχκεζ ημ υκμιά ηδξ, ζε ηαηακάθςζδ αθημυθ. Σμ ανπζηυ ζηάδζμ ηδξ κυζμο είκαζ 

δ θζπχδδξ δζήεδζδ. Αημθμοεείηαζ απυ ζηεαημδπαηίηζδα, δ μπμία ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ζε ίκςζδ ζε πμζμζηυ 20-30% ηαζ ζπακζυηενα κα ηαηαθήλεζ ζε ηίννςζδ ημο ήπαημξ, 

ιε ζοβηεηνζιέκεξ ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ ζε ηάεε ζηάδζμ. Γζα ηδκ παεμθοζζμθμβία 

ηδξ κυζμο έπεζ ακαπηοπεεί δ εεςνία ηςκ «πμθθαπθχκ πηοπδιάηςκ» - multiple hit -. 

Σμ πνχημ πηφπδια είκαζ δ θζπχδδξ δζήεδζδ ή αθθζχξ δ έηημπδ εκαπυεεζδ θίπμοξ 

ζηα δπαημηφηηανα, έκα θαζκυιεκμ πμο ακαθένεηαζ ηαζ ςξ θζπμημλζηυηδηα, δ μπμία 

μθείθεηαζ ζηα αολδιέκα εθεφεενα θζπανά μλέα ηυζμ απυ ηδ δζαηνμθή, υζμ ηαζ απυ 

ημκ αολακυιεκμ θζπχδδ ζζηυ ή ηαζ ηδ de novo θζπμβέκεζδ. Η θζπχδδξ δζήεδζδ 

ζοκμδεφεηαζ απυ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ, δ μπμία πνμμδεοηζηά επζδεζκχκεηαζ ηαζ μδδβεί 

ζε θθεβιμκή, δ μπμία  ακαηνμθμδμηεί ηδκ ακηίζηαζδ ζηδ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ 

αολάκεζ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ. Σμ ηεθεοηαίμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ δοζθεζημονβία ηςκ 

ιζημπμκδνίςκ ηαζ ηδκ απεθεοεένςζδ θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ, ηυζμ απυ ημ ήπαν 

υζμ ηαζ απυ άθθμοξ ζζημφξ, μδδβεί ζε ζηεαημδπαηίηζδα ηαζ εκ ηέθεζ ζε ίκςζδ ή ηαζ ζε 

ηίννςζδ. Πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ ιδ αθημμθζηήξ θζπχδμοξ 

δπαημπάεεζαξ είκαζ δ παποζανηία, ζδζαίηενα δ ζπθαπκζηή, μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ 

ηαζ ημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ, δ δοζθζπζδαζιία, ημ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ, δ θοθή ηαζ 
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δ δθζηία. ΢φιθςκα ιε κευηενα δεδμιέκα, δ ιδ αθημμθζηή θζπχδδξ δπαημπάεεζα 

ζοζπεηίγεηαζ ιε δείηηεξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ κυζμο (IMT, PWV, ζηεθακζαία 

αζαέζηςζδ). Σα θθααμκμεζδή ιε ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ 

ακηζδζααδηζηέξ δνάζεζξ ημοξ απμηεθμφκ δοκδηζηά ιέζα βζα ηδ δζαζηδηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ ιδ αθημμθζηήξ θζπχδoοξ δπαημπάεεζαξ.  

΢ηδ ιεθέηδ ημο Maron ηαζ ζοκενβαηχκ, ζε ιδ παπφζανηα άημια ιε 

δζαηαναπέξ ηδξ δπαηζηήξ αζμθμβίαξ, πμνδβήεδηε έκα εηπφθζζια πνάζζκμο ηζαβζμφ 

πθμφζζμο ζε εεαθθααίκεξ. Ακ ηαζ δεκ ακαθένμκηαζ ακαθοηζηά δεδμιέκα βζα ηδ 

ιεηααμθή ηςκ ηνακζαιζκαζχκ, οπάνπεζ ακαθμνά υηζ ηα επίπεδά ημοξ δεκ 

ιεηααθήεδηακ
217

. ΢ε άθθδ ιεθέηδ, ζε αζεεκείξ ιε ιδ αθημμθζηή θζπχδδ 

δπαημπάεεζα, δ ζζθοαίκδ, έκα θθααμκμεζδέξ, υηακ πμνδβήεδηε ζογεοβιέκδ ιε 

αζηαιίκδ Δ ηαζ θςζθμθζπίδζα, αεθηίςζε ημοξ δείηηεξ ηδξ δπαηζηήξ αζμθμβίαξ, ηαεχξ 

ηαζ ηδκ οπενδπμβναθζηή εζηυκα ηδξ θζπχδμοξ δζήεδζδξ ιεηά απυ 6 ιήκεξ 

εεναπείαξ
235

. Ακάθμβα ήηακ ηα απμηεθέζιαηα πμνήβδζδξ βζα 3 ιήκεξ εηποθίζιαημξ 

ζηαθοθζχκ πθμφζζμο ζε θθααμκμεζδή
236

. Αοηά ηα εονήιαηα πνέπεζ κα επζαεααζςεμφκ 

ζε ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ζημ ιέθθμκ. 

Δπίζδξ, ζε ηνςηηζηά πμο ηνάθδηακ ιε δίαζηα ορδθή ζε θθααμκμεζδή 

παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ ζηεάηςζδξ ημο ήπαημξ
237-241

. Πανάθθδθα, ακαθένμκηαζ 

ζδιακηζηέξ δνάζεζξ δζαθυνςκ θθααμκμεζδχκ in vitro: ΢οβηεηνζιέκα, δ απζβεκίκδ, έκα 

θθααμκμεζδέξ ηδξ οπμηαηδβμνίαξ ηςκ θθααμκχκ, ιείςζε ηδ ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ζε 

ακενχπζκα δπαημηφηηανα HepG2 ιεηά απυ έηεεζή ημοξ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

βθοηυγδξ, ιέζς θςζθμνοθίςζδξ ηδξ ΑΜPK
242

. ΢ημκ ίδζμ ηφπμ ηοηηάνςκ, 

θθααμκμεζδή ημο πνάζζκμο ηζαβζμφ (εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ & εεαθθααίκεξ) 
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ιείςζακ ιε ημκ ίδζμ ιδπακζζιυ ηδ ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ζηα δπαημηφηηανα ηαζ 

αεθηίςζακ ηδκ απυηνζζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ
240, 243

.  

Άθθεξ ζδιακηζηέξ επζδνάζεζξ ή ζοζπεηίζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ ακαθένμκηαζ ηφνζα ζηδ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ
244-248

, ηςκ 

δεζηηχκ θθεβιμκήξ, ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ηαζ ηδκ εουδςζδ ηδξ εκδμεδθζαηήξ 

θεζημονβίαξ
167, 231, 246, 249

. ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ δεκ ανέεδηε ζοζπέηζζδ ηςκ 

πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ιε ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, έκα εφνδια πμο ίζςξ 

μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηακέκα απυ ηα άημια ηδξ ιεθέηδξ δεκ είπε ανηδνζαηή 

οπένηαζδ. 

΢οκμθζηά, θμζπυκ, θαίκεηαζ υηζ ηα θθααμκμεζδή ιπμνεί κα αεθηζχζμοκ ημ 

θζπζδαζιζηυ πνμθίθ, εκχ μζ ιδπακζζιμί δνάζδξ ημοξ πνήγμοκ πεναζηένς δζενεφκδζδξ. 

Μάθζζηα, ηα δεδμιέκα ζοβηθίκμοκ ζημ υηζ ςθεθμφκηαζ πενζζζυηενμ αζεεκείξ ορδθμφ 

ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο ηαζ υηζ ηα ηθζκζηά μθέθδ είκαζ εθζηηά αηυια ηαζ ιε ηδκ 

διενήζζα πνυζθδρή ημοξ απυ ηδ δζαηνμθή. ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ παπφζανηςκ 

αηυιςκ ακζπκεφεδηακ έιιεζεξ εκδείλεζξ ζοιααηέξ ιε ηδκ οπμθζπζδαζιζηή δνάζδ ηςκ 

θθααμκμεζδχκ. Γεκζηά, δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ θθααμκμεζδχκ ζηζξ ηθζκζηέξ 

ιεθέηεξ θαίκεηαζ κα ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ηδξ ηνμθήξ ζηδκ μπμία πενζέπμκηαζ ηαζ 

απυ ηδκ ανπζηή δζαηνμθζηή πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ. Αηυιδ, έκα ζδιακηζηυ εφνδια 

ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ δ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ 

πνμακεμηοακζδζκχκ ιε ηα επίπεδα ηδξ ζκζμοθίκδξ, πμο επζζδιαίκεζ ιία πζεακή 

ακηζδζααδηζηή δνάζδ ημοξ, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ άθθεξ ιεθέηεξ. Όζμκ αθμνά ηδ 

ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηα πνμζθαιαακυιεκα θθααμκμεζδή ηαζ ηζξ ηνακζαιζκάζεξ, ηα 

δεδμιέκα είκαζ θζβμζηά ηαζ απυ ηζξ οπάνπμοζεξ ιεθέηεξ δεκ ιπμνμφκ κα ελαπεμφκ 

αζθαθή ζοιπενάζιαηα. Γζα ηδ εεναπεία  ηδξ οπενπμθδζηενμθαζιίαξ, ημο ζαηπανχδδ 
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δζααήηδ ηαζ ηδξ ιδ αθημμθζηήξ θζπχδμοξ δπαημπάεεζαξ, ηα θθααμκμεζδή απμηεθμφκ 

ιία δοκδηζηή εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ, ςζηυζμ δ δνάζδ ημοξ πνέπεζ κα ελεηαζηεί ζημ 

ιέθθμκ ιε ηοπαζμπμζδιέκεξ ιεθέηεξ. Σέθμξ, ηυζμ ηα εονήιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ 

υζμ ηαζ αοηά πμο ακαθένμκηαζ απυ άθθεξ ιεθέηεξ, δεκ απμηθείμοκ ηδκ 

ηανδζμπνμζηαηεοηζηή, ζοκενβζηή ή ιδ, δνάζδ ηαζ άθθςκ αζμδναζηζηχκ 

πμθοθαζκμθχκ ή ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ πμο ανίζημκηαζ ζηζξ ίδζεξ μιάδεξ 

ηνμθίιςκ, υπςξ ημ θοημπέκζμ, μζ θζβκάκεξ, ηα ηενπέκζα ή μζ θοηζηέξ ζηενυθεξ
250

.  
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4.6 Έιεγρνο δηαηαζηκόηεηαο ηεο ανξηήο κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία  

Η εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία απμηεθεί ημιαζηυ ζδιείμ ζηδκ παεμθοζζμθμβία 

ηαζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Η θεζημονβία ημο εκδμεδθίμο θαίκεηαζ υηζ 

ζοζπεηίγεηαζ ζδιακηζηά ιε ηδ δζαηαζζιυηδηα-εθαζηζηυηδηα ηςκ αββείςκ. Έπμοκ 

ακαπηοπεεί δζάθμνεξ ιέεμδμζ εηηίιδζδξ ηδξ ανηδνζαηήξ θεζημονβίαξ. Η ηαπφηδηα ημο 

ζθοβιζημφ ηφιαημξ ζηδκ αμνηή (aortic PWV) ηαζ δ δζαηαζζιυηδηα ηδξ αμνηήξ είκαζ 

πνήζζιεξ, έβηονεξ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηθζκζημί δείηηεξ ηδξ ανηδνζαηήξ 

ζηθδνυηδηαξ (arterial stiffness). Μία αολδιέκδ ηζιή PWV οπμδδθχκεζ εκδμεδθζαηή 

δοζθεζημονβία ηαζ θαίκεηαζ υηζ ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκδ εκδζζιυηδηα, ηαεχξ ηαζ ιε 

ειθάκζζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ. 

Πνμβεκέζηενεξ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ PWV 

ήηακ δ οπενδπμβναθζηή ιέεμδμξ Doppler ηαζ δ ζθοβιζηή ημκμιεηνία (pulse 

tonometry). Ωζηυζμ δ ιαβκδηζηή ημιμβναθία ηδξ αμνηήξ πθεμκεηηεί ηςκ δφμ 

παναπάκς ιεευδςκ, ηαεχξ εεςνείηαζ πζμ αηνζαήξ ιε ιεβαθφηενδ αλζμπζζηία ηαζ 

ηαθφηενδ επακαθδρζιυηδηα. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηζξ παναπάκς ιεευδμοξ, δ ιαβκδηζηή 

ημιμβναθία δεκ ααζίγεηαζ ζε βεςιεηνζηέξ οπμεέζεζξ ηαζ θυβς ηδξ άιεζδξ μπηζηήξ 

απεζηυκζζδξ δεκ επδνεάγεηαζ απυ ηδ ζςιαηζηή δζάπθαζδ. Αοηυ έπεζ ζδζαίηενδ 

ζδιαζία ζε παπφζανηα άημια βζα ηδκ αηνζαή ηαζ πςνίξ ζθάθιαηα ιέηνδζδ ηδξ 

δζαηαζζιυηδηαξ ηδξ αμνηήξ 
251

. 

Η παποζανηία, υπςξ εηηεκχξ ακαθένεδηε, αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ ηαζ ιεζχκεζ ημ πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ. Έπεζ δζαηοπςεεί δ 

άπμρδ υηζ έκαξ πζεακυξ ιδπακζζιυξ ιε ημκ μπμίμ δ παποζανηία ζοκεζζθένεζ ζε αοηή 

ηδκ αφλδζδ ηδξ ηανδζαββεζαηήξ κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδηυηδηαξ είκαζ ηαζ δ επίδναζή 

ηδξ ζηδ ζηθήνοκζδ ηδξ αμνηήξ, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ απμηεθεί πνμβκςζηζηυ 
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πανάβμκηα βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ ηανδζαββεζαηήξ εκδηυηδηαξ. ΢ε παπφζανηα άημια, 

έπεζ δεζπεεί υηζ μ ΓΜ΢ ζοζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκεξ ηζιέξ PWV: Ήδδ απυ ηδ δεηαεηία 

ημο 1980 ήηακ βκςζηυ υηζ δ παποζανηία αολάκεζ ηδ PWV ακελάνηδηα απυ ηδκ 

πανμοζία ανηδνζαηήξ οπένηαζδξ
252

.Σμ εφνδια αοηυ επζαεααζχεδηε ηαζ ζε 

παπφζανηεξ πνμειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ
253

. ΢ε πενίπμο 2500 δθζηζςιέκα άημια 

πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ Health ABC, δ PWV ιεηνήεδηε ιε  Doppler ηαζ 

ζοζπεηίζεδηε εεηζηά ιε ημ ζςιαηζηυ αάνμξ, ηδκ πενίιεηνμ ιέζδξ ηαζ ηονίςξ ημ 

ζπθαπκζηυ θζπχδδ ζζηυ
254

. ΢ε δζαζηνςιαηζηέξ ιεθέηεξ, ηα απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ υηζ 

ελανηχκηαζ εηηυξ απυ ημ ΓΜ΢ ηαζ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ ημ θφθμ ηαζ δ 

δθζηία
255

. Μία εζδμπμζυξ δζαθμνά ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ιε ηζξ παναπάκς ιεθέηεξ 

είκαζ δ ιέεμδμξ ιέηνδζδξ. Η πμθοπθμηυηδηα ηαζ ημ ηυζημξ ηδξ ιαβκδηζηήξ 

ημιμβναθίαξ είκαζ μζ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ θίβεξ ιυκμ ιεθέηεξ έπμοκ 

πνδζζιμπμζήζεζ ηδ ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ ζε 

παπφζανηα άημια
256, 257

. 

Γεκ απμηθείεηαζ δ απμοζία ζοζπεηίζεςκ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ παναιέηνςκ, 

υπςξ ιεηαλφ ημο ΓΜ΢ ηαζ ηδξ δζαηαζζιυηδηαξ ηδξ αμνηήξ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ 

ιεθέηδξ ιαξ κα μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ απυ ηδ ιεθέηδ απμηθείζηδηακ άημια 

ορδθμφ ηζκδφκμο. Δίκαζ βκςζηυ υηζ ημ θφθμ, δ δθζηία, δ δοζθζπζδαζιία, δ ανηδνζαηή 

οπένηαζδ ηαζ μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ απμηεθμφκ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

βζα αολδιέκδ ανηδνζαηή ζηθδνυηδηα. Αθμφ θμζπυκ απμοζίαγακ μζ παναπάκς 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηαζ μ ιέζμξ υνμξ δθζηίαξ ηςκ παπφζανηςκ αηυιςκ πμο 

οπμαθήεδηακ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ελέηαζδ δεκ ήηακ ζδζαίηενα αολδιέκμξ, μζ 

ιεηααμθζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ παποζανηίαξ πζεακά κα ιδκ είπακ εηδδθςεεί ηαηά ηδ 

πνμκζηή ζηζβιή δζελαβςβήξ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ κα ιδκ παναηδνήεδηακ 

μζ ακαιεκυιεκεξ ζοζπεηίζεζξ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ έπεζ παναηδνδεεί ηαζ ζε άθθεξ 



  

159 

 

ιεθέηεξ. ΢οπκυηενα ακαθένεηαζ ιε ηδκ έκκμζα «ημο ιεηααμθζηά οβζμφξ 

παπφζανημο»
258

. Πανυθα αοηά, ζηδ ιεθέηδ ηςκ Rider ηαζ ζοκενβαηχκ
257

, ζε 

παπφζανημοξ αζεεκείξ πςνίξ άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, δ PWV ζοζπεηίγμκηακ 

εεηζηά ιε ημ ΓΜ΢, ηδ θζπχδδ ιάγα ηαζ ηα επίπεδα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ. Η 

ζοβηεηνζιέκδ οπμμιάδα εηείκδξ ηδξ ιεθέηδξ είπε ορδθυηενμ ΓΜ΢ ζε ζφβηνζζδ ιε 

ημκ ακηίζημζπμ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ. Γζα πναηηζημφξ θυβμοξ πμο αθμνμφζακ ηδκ 

αδοκαιία ελέηαζδξ αηυιςκ ιε ζςιαηζηυ αάνμξ ιεβαθφηενμ απυ 130 ηζθά ζημ 

ιαβκδηζηυ ημιμβνάθμ, ζηδ ιεθέηδ δεκ ζοιπενζθήθεδηακ παπφζανημζ ιε αάνμξ >130 

kg πμο εα αφλακακ ηδ ιέζδ ηζιή ημο ΓΜ΢ ημο πθδεοζιμφ ηαζ εκδεπμιέκςξ εα 

μδδβμφζε ζηδκ ειθάκζζδ ζοζπεηίζεςκ.  

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ δ ιέηνδζδ ηδξ δζαηαζζιυηδηαξ ηδξ αμνηήξ ιε 

ιαβκδηζηή ημιμβναθία δεκ ζοζπεηίζεδηε ιε ηδκ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ. ΢ε 

μνζζιέκεξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ, δ πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ζοζπεηίζηδηε είηε ιε 

δείηηεξ εκδμεδθζαηήξ δοζθεζημονβίαξ ή ιε ηδ δζαηαζζιυηδηα ηςκ αββείςκ πμο 

εηηζιήεδηε ιε FMD ζηδ αναπζυκζα ανηδνία
167, 259

. Μζηνέξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ 

υηζ ηα θθααμκμεζδή ή ηνμθέξ πθμφζζεξ ζε αοηά εομδχκμοκ ηδ θεζημονβία ημο 

εκδμεδθίμο αολάκμκηαξ ημ FMD. ΢ε ιία πνυζθαηδ ιεηα-ακάθοζδ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ, 

ηυζμ δ μλεία υζμ ηαζ δ πνυκζα πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ, ζοζπεηίγμκηακ ιε ηδ 

αεθηίςζδ ημο FMD
164

. Σμ απμηέθεζια αοηυ υιςξ δεκ αθμνμφζε υθα ηα ηνυθζια. Γζα 

πανάδεζβια, ημ πνάζζκμ ηζάζ ηαζ δ ζμημθάηα είπακ ζζπονυηενεξ ζοζπεηίζεζξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε  ημ ηυηηζκμ ηναζί ή ηα ζηαθφθζα
164

. 

΢ε ηαιία ιέπνζ ζήιενα βκςζηή ιεθέηδ δεκ έπεζ εηηζιδεεί δ ζοζπέηζζδ ηδξ 

πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ιε ηδκ εκδμεδθζαηή θεζημονβία ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ 

ιαβκδηζηήξ ημιμβναθίαξ ζηδκ αμνηή. Σα δεδμιέκα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ιπμνεί κα 
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ζδιαίκμοκ είηε υηζ ηα θθααμκμεζδή δεκ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

δζαηαζζιυηδηα ηςκ αββείςκ ηςκ παπφζανηςκ αηυιςκ, είηε υηζ πνεζάγμκηαζ πεναζηένς 

ιεθέηεξ ζε αάεμξ πνυκμο βζα κα ακαδεζπεμφκ εκδεπυιεκεξ ζοζπεηίζεζξ. Δπίζδξ, 

οπάνπεζ ημ εκδεπυιεκμ δ ζπεηζηά ορδθή, ζοβηνζκυιεκδ ιε ηζξ ηζιέξ ζηδ δζεεκή 

αζαθζμβναθία, πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ πμο παναηδνήεδηε ζηδ ιεθέηδ ιαξ, κα 

οπενααίκεζ ηδκ ιέβζζηδ πνυζθδρδ πμο πζεακά επζθένεζ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζημ 

εκδμεήθζμ, πθέμκ ηδξ μπμίαξ κα ιδκ οπάνπεζ επζπνυζεεημ υθεθμξ. 
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4.7 Βηζθαηίλε ζην Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν 

 ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ βζα πνχηδ θμνά πνμζδζμνίζηδηακ ηα επίπεδα ηδξ 

αζζθαηίκδξ ζε αζεεκείξ ιε Μεη΢. Παναηδνήεδηακ ορδθά επίπεδα αζζθαηίκδξ ημο 

πθάζιαημξ ζε άημια ιε Μεη΢, ηα μπμία ζοζπεηίγμκηακ ιε ημκ ανζειυ ηςκ ηνζηδνίςκ 

βζα ηδ δζάβκςζδ ημο Μεη΢. Δπζπνυζεεηα, παπφζανημζ αζεεκείξ ιε Μεη΢ ειθάκζζακ 

ορδθυηενα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ ζε ζφβηνζζδ ιε παπφζανημοξ πςνίξ Μεη΢. Σμ 

βεβμκυξ αοηυ οπμδδθχκεζ υηζ ηα επίπεδα αζζθαηίκδξ είκαζ αολδιέκα ζημ Μεη΢ 

ακελάνηδηα απυ ηδκ πανμοζία ή υπζ ηδξ παποζανηίαξ. Πνμβεκέζηενεξ 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ ημ Μεη΢ δζπθαζζάγεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ 

ΚΑΝ
71

. Σμ βεβμκυξ αοηυ ζε ζοκδοαζιυ ηαζ ιε ημ βεβμκυξ υηζ δ αζζθαηίκδ έπεζ 

θθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ
260

 ηαζ πζεακά ζοιιεηέπεζ ζηδκ αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία
121

, 

μδδβεί ζημ ζοιπέναζια υηζ ηα αολδιέκα επίπεδα αζζθαηίκδξ ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ 

έιιεζα ιε αολδιέκμ ηανδζαββεζαηυ ηίκδοκμ.  

Παναηδνήεδηακ επίζδξ, εεηζηέξ ζοζπεηίζεζξ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αζζθαηίκδξ ιε 

ημ ζςιαηζηυ αάνμξ, ημ ΓΜ΢ ηαζ ηδκ πενίιεηνμ ηδξ ιέζδξ. Πμθθέξ ιεθέηεξ έδεζλακ 

εεηζηέξ ζοζπεηίζεζξ ακάιεζα ζηα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ ηαζ ζε ακενςπμιεηνζηέξ 

παναιέηνμοξ, υπςξ μ ΓΜ΢ ηαζ δ πενίιεηνμξ ηδξ ιέζδξ, εκχ άθθεξ ιεθέηεξ ακέθενακ 

ηαιία ή αηυιδ ηαζ ανκδηζηή ζοζπεηίζδ
131

. Δίκαζ πζεακυ αοηέξ μζ δζαθμνέξ κα 

μθείθμκηαζ ζημοξ δζαθμνεηζημφξ πθδεοζιμφξ πμο ιεθεηήεδηακ. Ακαθμνζηά ιε 

παναιέηνμοξ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ θζπζδίςκ, δ αζζθαηίκδ ζοζπεηίζεδηε ιε ηα 

επίπεδα ηδξ μθζηήξ, ηδξ non-HDL πμθδζηενυθδξ ηαζ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ μνζαηά 

ιε ηα επίπεδα ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ. Ακηίζημζπα, ζοζπεηίζεζξ ηδξ αζζθαηίκδξ ιε ηδκ 

μθζηή πμθδζηενυθδ ηαζ ηα ηνζβθοηενίδζα έπμοκ ακαθενεεί ηαζ ζε άθθεξ ιεθέηεξ
131

. 

Αοηέξ μζ ζοζπεηίζεζξ οπμβναιιίγμοκ ημ νυθμ ηδξ αζζθαηίκδξ ςξ έιιεζμο δείηηδ ηδξ 

πανμοζίαξ εκυξ αεδνμβυκμο θζπζδαζιζημφ πνμθίθ, υιςξ μζ ιδπακζζιμί ιέζς ηςκ 
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μπμίςκ δ αζζθαηίκδ ζοκδέεηαζ ιε ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπζδίςκ δεκ είκαζ αηυιδ 

βκςζημί. 

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ δεκ ανέεδηε ζοζπέηζζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αζζθαηίκδξ 

ιε ηα επίπεδα ηδξ βθοηυγδξ κδζηείαξ, υιςξ δζαπζζηχεδηε ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιε 

ηδκ ζκζμοθίκδ ηαζ ημ δείηηδ ΗΟΜΑ. Ο νυθμξ ηδξ αζζθαηίκδξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ 

βθοηυγδξ, ηδκ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ, ηδκ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία ηαζ ημ ζαηπανχδδ 

δζααήηδ έπεζ δζενεοκδεεί ηυζμ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ ή ζε πεζναιαηυγςα, υζμ ηαζ ζε 

ιεθέηεξ ζηζξ μπμίεξ ιεηνήεδηακ ηα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ ημο μνμφ ζε ακενχπμοξ: 

Οζ Revollo ηαζ ζοκενβάηεξ
261

 έδεζλακ υηζ πμκηίηζα Nampt
+/−

, ιε έκα ιυκμ 

αθθδθυιμνθμ βμκίδζμ ηδξ αζζθαηίκδξ, ειθάκζζακ ιεζςιέκδ ακμπή ζηδ βθοηυγδ, θυβς 

ιείςζδξ ηδξ έηηνζζδξ ζκζμοθίκδξ, δ μπμία αεθηζχεδηε ιε ηδ πμνήβδζδ κζημηζκάιζκμ-

ιμκμκμοηθεμηζδίμο, ημ μπμίμ είκαζ πνμσυκ ηδξ εκγοιζηήξ δνάζδξ ηδξ αζζθαηίκδξ. ΢ε 

δπαημηφηηανα ιε ιεζςιέκδ έηθναζδ αζζθαηίκδξ, δ δζαιέζμο ηδξ ζκζμοθίκδξ 

πνυζθδρδ βθοηυγδξ ανέεδηε ιεζςιέκδ
262

. Ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ επζπέδςκ 

αζζθαηίκδξ ηαζ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ηςκ α-ηοηηάνςκ ημο παβηνέαημξ ακαθένεδηε 

ζε ακενχπμοξ
263

, ηαεχξ ηαζ ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ έηηνζζδξ ζκζμοθίκδξ απυ ηδ 

αζζθαηίκδ ζε α-ηφηηανα πμκηζηχκ
117

. Δπζπνυζεεηα, δ ζοκεπήξ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ 

βθοηυγδξ πνμηάθεζε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αζζθαηίκδξ
264

. Η αφλδζδ αοηή 

πενζμνίζηδηε ιε ηδ πμνήβδζδ ζκζμοθίκδξ
264

. Άημια ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2 

ειθακίγμοκ ορδθά επίπεδα αζζθαηίκδξ
263, 265, 266

. Όθα ηα παναπάκς δεδμιέκα 

θαίκεηαζ υηζ είκαζ ζε ακηζζημζπία ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ηαζ 

ζοκδβμνμφκ ζημ ζδιακηζηυ νυθμ ηδξ αζζθαηίκδξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ. 

 Σέθμξ, παναηδνήεδηε ζοζπέηζζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αζζθαηίκδξ ιε ηδ 

ζοζημθζηή ηαζ δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ. Πανυιμζεξ ζοζπεηίζεζξ έπμοκ ακαθενεεί 

ηαζ απυ άθθμοξ ενεοκδηέξ
267, 268

. ΢ε ιδ δζααδηζηέξ Κμνεάηζζζεξ βοκαίηεξ, ηα επίπεδα 
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ηδξ αζζθαηίκδξ ζπεηίγμκηακ εεηζηά ιε ηδ δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ ακελάνηδηα 

απυ ηα επίπεδα ημο ΓΜ΢
268

. Ακηίεεηα, ηα εονήιαηα αοηά δεκ επζαεααζχεδηακ απυ 

άθθμοξ ιεθεηδηέξ, ηαεχξ δεκ παναηδνήεδηακ αολδιέκα επίπεδα αζζθαηίκδξ ζε 

οπενηαζζημφξ άκηνεξ έκακηζ οβζχκ αηυιςκ
266

. Ο νυθμξ ηδξ αζζθαηίκδξ υζμκ αθμνά 

ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ πνήγεζ πεναζηένς δζενεφκδζδξ. 
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4.8 Δπίδξαζε ησλ θιαβνλνεηδώλ θαη ηεο ξεζβεξαηξόιεο ζε αλζξώπηλα 

ιηπνθύηηαξα SGBS 

4.8.1 Ληπνθύηηαξα SGBS  

Ακαιθίαμθα, δ ιεθέηδ πεζναιαηυγςςκ ηαζ ηοηηανζηχκ ζεζνχκ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ αοηά ζοκέααθθε απμθαζζζηζηά ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ θοζζμθμβίαξ 

ηαζ ηςκ δνάζεςκ ημο θζπχδμοξ ζζημφ ηαζ ηδξ παποζανηίαξ. Όιςξ, έπμοκ ακαθενεεί 

ανηεηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζημ θζπχδδ ζζηυ ακενχπςκ ηαζ ηνςηηζηχκ. Σα ακενχπζκα 

θζπμηφηηανα πένα απυ ημ ιεβαθφηενμ ιέβεευξ ημοξ
89

, ηδκ πανμοζία α2-αδνεκενβζηχκ 

οπμδμπέςκ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ακηίζημζπα ημο πμκηζημφ, ηζξ 

δζαθμνέξ ζηδκ επίδναζδ ηςκ θζπμθοηζηχκ εκγφιςκ ζηδ θζπυθοζδ 
269

, έπμοκ αηυιδ 

δζαθμνεηζηυ ηνυπμ ζηδκ έηθναζδ ηαζ ηδ δνάζδ μνζζιέκςκ αδζπμηζκχκ
270

:  

Η θεπηίκδ θαίκεηαζ υηζ έπεζ πζμ ζζπονέξ επζδνάζεζξ ζηα ηνςηηζηά ζε ζφβηνζζδ 

ιε ημκ άκενςπμ, ηαεχξ ζε ζοκεήηεξ έθθεζρδξ ηνμθήξ, ηα επίπεδα ηδξ θεπηίκδξ ηςκ 

ηνςηηζηχκ ιεηααάθθμκηαζ άιεζα χζηε δ μνιυκδ κα δζαδναιαηίζεζ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζημ ζζμγφβζμ εκένβεζαξ, ηαηαζηέθθμκηαξ ηδκ ακαπαναβςβή, ιεζχκμκηαξ ηδ ζςιαηζηή 

εενιμηναζία ηαζ ηδ εονεμεζδζηή θεζημονβία ηαζ αολάκμκηαξ μνζζιέκεξ μνιυκεξ 
271

. Ο 

TNF-α πανάβεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ απυ ημ θζπχδδ ζζηυ ηςκ ηνςηηζηχκ, εκχ ζημκ 

άκενςπμ δνα ςξ αοημηνζκζηυξ ηαζ παναηνζκζηυξ πανάβμκηαξ, πςνίξ κα εηηνίκεηαζ 

ζηδκ ηοηθμθμνία
272

. Η νεγζζηίκδ ζε πμκηίηζα εηθνάγεηαζ απυ θεοηά θζπμηφηηανα, 

εκχ ζημκ άκενςπμ ορδθυηενα επίπεδα έηθναζήξ ηδξ ανέεδηακ ζε ιαηνμθάβα ημο 

ιοεθμφ ηςκ μζηχκ ηαζ ζπεδυκ ιδδεκζηά επίπεδα ζε θζπμηφηηανα
270

. Η ζοζπέηζζδ ηδξ 

νεγζζηίκδξ ιε ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ζε πμκηίηζα δεκ επζαεααζχεδηε ζημκ άκενςπμ. 

Η αδζρίκδ αολάκεηαζ ακάθμβα ιε ημ ααειυ ηδξ παποζανηίαξ ζημκ άκενςπμ, αθθά 

ιεζχκεηαζ ζηα ηνςηηζηά
270

. Η έηθναζδ ηδξ πνςηεΐκδξ δέζιεοζδξ νεηζκυθδξ-4 



  

165 

 

(retinol-binding protein 4) ζοζπεηίγεηαζ ανκδηζηά ιε ηδκ έηθναζδ ημο οπμδμπέα ηδξ 

βθοηυγδξ GLUT4 ζε πμκηίηζα ηαζ εεηζηά ζε ακενχπμοξ
270

.  

Οζ ακενχπζκμζ ζκμαθάζηεξ SGBS δζαηδνμφκ ηδκ θζπμβεκκδηζηή ημοξ 

ζηακυηδηα ζε χνζια θζπμηφηηανα έςξ ηαζ 50 βεκζέξ, ηδ ζηζβιή πμο ακενχπζκμζ 

ζκμαθάζηεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ αζμρίεξ θζπχδμοξ ζζημφ ιπμνμφκ κα ηδκ απμθέζμοκ 

ζφκημια in vitro. Δπζπνυζεεημ πθεμκέηηδια ηςκ ζκμαθαζηχκ SGBS είκαζ υηζ δ 

δζαθμνμπμίδζδ ημοξ θαιαάκεζ πχνα απμοζία μνμφ ηαζ αθαμοιίκδξ. Λεζημονβζηά, μζ 

πθήνςξ δζαθμνμπμζδιέκμζ ζκμαθάζηεξ SGBS δεκ δζαθένμοκ απυ ηα χνζια 

θζπμηφηηανα πνςημβεκμφξ ηαθθζένβεζαξ. Υαναηηδνζζηζηά, εηηνίκμοκ πθδεχνα 

αδζπμηζκχκ, υπςξ θεπηίκδ, ακηζπμκεηηίκδ, αζζθαηίκδ, ΣΝF-α, ζκηενθεοηίκεξ, PAI-1 

η.ά.
273

 

Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ, επζθέπεδηε δ ηοηηανζηή ζεζνά ακενχπζκςκ 

θζπμηοηηάνςκ SGBS ακηί ηάπμζαξ άθθδξ ηοηηανζηήξ ζεζνάξ πμκηζημφ, υπςξ δ εονέςξ 

πνδζζιμπμζμφιεκδ 3Σ3-L1, ηαεχξ δ πνχηδ πθεμκεηηεί ηςκ ηοηηανζηχκ ζεζνχκ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ηνςηηζηά, αθμφ πνμζμιμζάγμοκ πενζζζυηενμ ιε ηδ θοζζμθμβία ημο 

ακενχπζκμο θζπχδμοξ ζζημφ. Δπζπνυζεεηα, βζα ημ ζημπυ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ηα 

θζπμηφηηανα SGBS οπενέπμοκ έκακηζ ηςκ ζκμαθαζηχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ αζμρία 

ακενχπζκμο θζπχδμοξ ζζημφ. 

4.8.2 Δπίδξαζε ησλ πνιπθαηλνιώλ ζε ιηπνθύηηαξα SGBS 

Η παποζανηία εεςνείηαζ ιία ηαηάζηαζδ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ιζηνμφ 

ααειμφ πνυκζα θθεβιμκή. Καηά ζοκέπεζα, απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ εηηζιάηαζ υηζ δ 

εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ δεκ πνέπεζ κα έπεζ ςξ ιμκαδζηυ ζηυπμ ηδκ απχθεζα 

ζςιαηζημφ αάνμοξ, αθθά κα ζημπεφεζ πανάθθδθα ζηδ δζυνεςζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ 
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δζαηαναπχκ πμο ηδ ζοκμδεφμοκ ηαζ εκδεπμιέκςξ ζηδκ επακαθμνά ηδξ ζζμννμπίαξ 

ηςκ αδζπμηζκχκ ζηα επίπεδα ημο θοζζμθμβζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. ΢ηδκ πανμφζα 

ιεθέηδ, δζενεοκήεδηε δ πζεακή επίδναζδ ηςκ θοηζηχκ πμθοθαζκμθχκ ζηδκ έηηνζζδ 

ηςκ αδζπμηζκχκ ζε ηαθθζένβεζεξ ακενχπζκςκ θζπμηοηηάνςκ SGBS.  

Πενζμνζζηήηαιε ζηδ ιεθέηδ ηνζχκ πμθοθαζκμθχκ. ΢οκμθζηά μζ πμθοθαζκυθεξ 

απανηίγμοκ ιία ακανίειδηδ μιάδα θοηζηχκ μοζζχκ. Μέπνζ πνυζθαηα, πενζζζυηενεξ 

απυ 6000 έπμοκ παναηηδνζζηεί ζε θαπακζηά, θνμφηα ηαζ νμθήιαηα, υπςξ ημ ηζάζ, ημ 

ηναζί, μζ ποιμί ηαζ ημ ηαηάμ. Δπζθέπεδηακ δ ημοενζεηίκδ, μ βαθθζηυξ εζηέναξ 

επζβαθθμηαηεπίκδξ ηαζ δ νεζαεναηνυθδ, βζαηί απμηεθμφκ ακηζπνμζςπεοηζηά δείβιαηα 

πμθοθαζκμθχκ, πμο απακηχκηαζ ζοπκυηενα ζηδκ ακενχπζκδ δζαηνμθή ηαζ πανάθθδθα 

έπμοκ πενζβναθεί βζα αοηέξ ηζξ μοζίεξ εκδεπυιεκεξ εεηζηέξ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ 

δνάζεζξ ζε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ
274

. Ανηεημί ενεοκδηέξ ελέηαζακ δζάθμνα 

θθααμκμεζδή ηαζ ηδ νεζαεναηνυθδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ επίδναζή ημοξ ζηδ 

δζαθμνμπμίδζδ ηςκ θζπμηοηηάνςκ, ηδ θζπυθοζδ, ή ηδκ πνυζθδρδ βθοηυγδξ. Η 

ηοηηανζηή ζεζνά πμο ηαηά ηακυκα πνδζζιμπμζήεδηε ζε πνμβεκέζηενεξ ιεθέηεξ ήηακ 

δ 3T3-L1 ημο πμκηζημφ ή απμιμκςιέκα θζπμηφηηανα ανμοναίςκ. Ακηίεεηα, υπςξ ήδδ 

ακαθένεδηε, ζηδκ πανμφζα δζαηνζαή, επζθέπεδηε δ ακενχπζκδ ηοηηανζηή ζεζνά 

SGBS ηαζ ημ εκδζαθένμκ επζηεκηνχεδηε ζηδκ έηηνζζδ μνζζιέκςκ αδζπμηζκχκ.  

Η πανμφζα ακαθμνά βζα ηδ ιεηααμθή ηςκ εηηνζκυιεκςκ επζπέδςκ αζζθαηίκδξ 

ζημ οπενηείιεκμ ηαθθζένβεζαξ απυ ακενχπζκα θζπμηφηηανα πενζβνάθεηαζ βζα πνχηδ 

θμνά ζηδ αζαθζμβναθία. Καηά ηδ ιέηνδζδ ηδξ αζζθαηίκδξ ζημ ηοηηανυθοια 

παναηδνήεδηε εθάπζζηδ πμζυηδηα ηδξ πνςηεΐκδξ, έκα εφνδια πμο οπμδδθχκεζ υηζ δ 

πθεζμρδθία ηδξ ζοκμθζηήξ αζζθαηίκδξ εηηνίκεηαζ ζημ οπενηείιεκμ. Σμ εφνδια αοηυ 

είκαζ ζε ζοιθςκία ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ ημο Revollo ηαζ ζοκενβαηχκ 
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ζημκ ίδζμ ηφπμ θζπμηοηηάνςκ
261

. Μπμνεί επμιέκςξ κα ζοιπενάκεζ ηακείξ υηζ μζ 

πμθοθαζκυθεξ επζδνμφκ ζηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ έηηνζζδ αζζθαηίκδξ. Δπζπνυζεεηα, 

θαίκεηαζ υηζ δ επίδναζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ελανηάηαζ απυ ηδ πδιζηή δμιή ημοξ. 

Παναηδνήεδηε ζζπονυηενδ δνάζδ απυ ηδκ ημοενζεηίκδ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ 

νεζαεναηνυθδ, ιία δζαθμνά πμο ςζηυζμ δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή, εκχ μ 

βαθθζηυξ εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ δεκ επδνέαζε ηδκ έηηνζζδ ηδξ αζζθαηίκδξ 

Πνυζθαηα, πενζβνάθεδηε δ επίδναζδ ημοενζεηίκδξ ηαζ νεζαεναηνυθδξ ζε 

ακενχπζκα θζπμηφηηανα ηαζ ακαθένεδηε υηζ δ πνχηδ αεθηζχκεζ πζμ απμηεθεζιαηζηά 

ηδκ ακηίζηαζδ ζηδ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ηδ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ ζημκ 

ΣΝFα
275

. Σα απμηεθέζιαηα αοηά είκαζ ζοιααηά ιε ηα δεδμιέκα ηδξ πανμφζαξ 

ιεθέηδξ πμο έδεζλε ιεβαθφηενδ ακαζημθή ηδξ εηηνζκυιεκδξ αζζθαηίκδξ ιε ηδκ 

ημοενζεηίκδ ζοβηνζηζηά ιε ηδ νεζαεναηνυθδ. Γεκζηά, δζαθμνεηζηέξ επζδνάζεζξ ηςκ 

θθααμκμεζδχκ, αηυιδ ηαζ ηδξ ίδζαξ οπμμιάδαξ, έπμοκ πενζβναθεί ζε πνμβεκέζηενεξ 

ιεθέηεξ
276, 277

. Αολδιέκα επίπεδα αζζθαηίκδξ ζπεηίγμκηαζ ιε παποζανηία, ζαηπανχδδ 

δζααήηδ, ανηδνζαηή οπένηαζδ ηαζ ΚΑΝ. Ακ ηαζ δ θφζδ αοηήξ ηδξ ζοζπέηζζδξ δεκ 

είκαζ απυθοηα ηαηακμδηή ηαζ ανίζηεηαζ οπυ δζενεφκδζδ, ηα δεδμιέκα ζοβηθίκμοκ 

ζηδ δοκαηυηδηα ηδξ αζζθαηίκδξ κα εομδχκεζ ηδκ αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία. Κάης απυ 

αοηυ ημ πνίζια, δ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αζζθαηίκδξ ζημ οπενηείιεκμ απυ ηζξ 

πμθοθαζκυθεξ πμο ιεθεηήεδηακ ιπμνεί κα εεςνδεεί υηζ ζοζπεηίγεηαζ ιε ηζξ 

ακηζαεδνμβυκεξ ζδζυηδηεξ αοηχκ ηςκ μοζζχκ.  

Η επίδναζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ θεπηίκδξ είκαζ 

αιθζθεβυιεκδ. ΢ε ιία ιεθέηδ, δ ακεμηοακίκδ είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ 

έηηνζζδξ ηδξ θεπηίκδξ απυ θζπμηφηηανα ανμοναίςκ. ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, δεκ 

παναηδνήεδηε ηαιία επίδναζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ζηα επίπεδα ηδξ θεπηίκδξ ζημ 

οπενηείιεκμ. Αοηυ ημ εφνδια ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ βεβμκυξ υηζ δεκ πνμεπςάζαιε 
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ή ζοκεπςάζαιε ηα ηφηηανα ιε ηάπμζμ θθεβιμκχδδ πανάβμκηα, υπςξ είκαζ μ TNFα, 

πμο ιπμνεί κα αολήζεζ ηα επίπεδα θεπηίκδξ πένακ ηδξ ααζζηήξ έηηνζζή ηδξ. Ακηίεεηα 

ιε ηα δεδμιέκα in vitro, ζε ηνςηηζηά, ιεηά απυ δζαηνμθή πθμφζζα ζε πμθοθαζκυθεξ 

είηε δεκ παναηδνήεδηε ηαιία αθθαβή είηε παναηδνήεδηε ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ 

θεπηίκδξ ημο μνμφ, πενζπθέημκηαξ ηδκ υθδ εζηυκα. Βέααζα, δ ζφβηνζζδ ακάιεζα ζε 

ηφηηανα δζαθμνεηζηχκ εζδχκ, ηαεχξ ηαζ ιεηαλφ ηοηηανμηαθθζενβεζχκ ηαζ 

πεζναιαηυγςςκ δεκ είκαζ άιεζδ ηαζ πνέπεζ κα αλζμθμβείηαζ πνμζεηηζηά.   

΢ηα SGBS θζπμηφηηανα, μζ πμθοθαζκυθεξ μζ μπμίεξ πνδζζιμπμζήεδηακ δεκ 

πνμηάθεζακ ιεηααμθή ζηα επίπεδα ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ ζημ οπενηείιεκμ. Απυ αοηυ ημ 

εφνδια πνμηφπηεζ υηζ ζε χνζια θζπμηφηηανα μζ πμθοθαζκυθεξ δεκ επδνεάγμοκ ηάης 

απυ ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ πεζναιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδκ έηηνζζδ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ. 

Δλάθθμο, ηαηά ηδ δζαθμνμπμίδζδ ακενχπζκςκ θζπμηοηηάνςκ, δ έηθναζδ ηαζ ηα 

επίπεδα ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ αολάκμκηαζ ζοκεπχξ απυ ηδκ πνχηδ διένα έςξ ηαζ ηδκ 

15
δ
, ιεηά απυ ηδκ μπμία δ έηηνζζδ ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά

278
, έκα εφνδια ημ μπμίμ 

ζοκάδεζ ιε ηα δεδμιέκα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ζηδκ μπμία ακζπκεφεδηακ παιδθά 

επίπεδα ακηζπμκεηηίκδξ ζημ οπενηείιεκμ ηςκ SGBS θζπμηοηηάνςκ, ηάης απυ ηζξ 

ζοβηεηνζιέκεξ πεζναιαηζηέξ ζοκεήηεξ. Πνέπεζ ςζηυζμ κα ακαθενεεί υηζ ζε άθθδ 

ιεθέηδ δ ακεμηοακίκδ αφλδζε ηυζμ ηδ βμκζδζαηή έηθναζδ ηαζ υζμ ηαζ ηδκ έηηνζζδ 

ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ ζε θζπμηφηηανα ανμοναίςκ
279

. Δηηυξ απυ ηδ πνδζζιμπμίδζδ 

δζαθμνεηζημφ θθααμκμεζδμφξ, μζ ζοβηεκηνχζεζξ πμο επζθέπεδηακ ζηδ ιεθέηδ αοηή 

ήηακ ανηεηά ορδθυηενεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ 

ζηδ ιεθέηδ ιαξ. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα ιε αφλδζδ ηδξ ακηζπμκεηηίκδξ ημο μνμφ 

ακαθένεδηακ ηαζ ζε ιεθέηεξ ζηζξ μπμίεξ πμνδβήεδηακ θθααμκμεζδή ζε ηνςηηζηά
280, 

281
. Όιςξ, ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ ημ βεβμκυξ υηζ ζε πνυζθαηδ ιεθέηδ 

μνζζιέκα θθααμκμεζδή, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ ημοενζεηίκδξ ηαζ ημο βαθθζημφ 
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εζηένα επζβαθθμηαηεπίκδξ, ιείςζακ ηδκ ακηζπμκεηηίκδ
276

. Σμ ζοιπέναζια πμο 

ελάβεηαζ απυ ηα παναπάκς είκαζ υηζ ζδιακηζηυ νυθμ ιπμνεί κα δζαδναιαηίγεζ ημ 

πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ, δ επζθμβή ημο θθααμκμεζδμφξ, ηαεχξ ηαζ δ ζοβηέκηνςζή 

ημο
282

.  

΢οιπεναζιαηζηά, μζ πμθοθαζκυθεξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ δεκ επδνέαζακ ηα επίπεδα ηδξ εηηνζκυιεκδξ θεπηίκδξ ηαζ 

ακηζπμκεηηίκδξ ζε ηαθθζένβεζα θζπμηοηηάνςκ. Απυ αοηέξ ηζξ πμθοθαζκυθεξ, ιυκμ δ 

ημοενζεηίκδ ηαζ δ νεζαεναηνυθδ ιείςζακ ηδκ έηηνζζδ ηδξ αζζθαηίκδξ. Η επίδναζδ 

αοηή ιπμνεί κα απμηεθεί ιία ςθέθζιδ δνάζδ αοηχκ ηςκ μοζζχκ ηαζ πζεακά ιπμνεί κα 

ζοιαάθθεζ ζηζξ ακηζ-αεδνμβυκεξ ζδζυηδηέξ ημοξ. Δπζπνυζεεηεξ ιεθέηεξ απαζημφκηαζ, 

ηυζμ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ, υζμ ηαζ ζε πεζναιαηυγςα ηαζ ακενχπμοξ, βζα κα 

επζαεααζςεεί ημ παναπάκς εφνδια.  
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5. ΢πκπεξάζκαηα 

΢οιπεναζιαηζηά, ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ, οπάνπμοκ έιιεζεξ εκδείλεζξ βζα ιία 

εοκμσηή επίδναζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ 

θζπζδίςκ ζε παπφζανηα άημια, εκχ ζδιακηζηυ έκα εφνδια πνέπεζ κα εεςνείηαζ ηαζ δ 

ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ πμθοθαζκμθχκ ιε ηα επίπεδα ηδξ 

ζκζμοθίκδξ, πμο επζζδιαίκεζ ιία πζεακή εοκμσηή δνάζδ ημοξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ 

οδαηακενάηςκ. Δπζπνυζεεηα, παναηδνήεδηακ αολδιέκα επίπεδα αζζθαηίκδξ ζηδκ 

παποζανηία ηαζ ημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ, ηα μπμία ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ έιιεζα ιε 

αολδιέκμ ηανδζαββεζαηυ ηίκδοκμ. Σέθμξ, δ ιείςζδ ηδξ εηηνζκυιεκδξ αζζθαηίκδξ απυ 

ακενχπζκα θζπμηφηηανα ιε ηδκ επίδναζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ, ιπμνεί κα απμηεθεί ιία 

ςθέθζιδ δνάζδ αοηχκ ηςκ μοζζχκ ηαζ πζεακά ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηζξ 

ακηζαεδνμβυκεξ ζδζυηδηέξ ημοξ. Σα θθααμκμεζδή ιεθθμκηζηά ιπμνεί κα απμηεθέζμοκ 

ιία δοκδηζηή εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ εεναπεία ηςκ ιεηααμθζηχκ δζαηαναπχκ 

ηδξ παποζανηίαξ. 
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6. Πεξίιεςε 

Η παποζανηία ζοζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκδ πνμδζάεεζδ βζα ηδκ εηδήθςζδ 

αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ αολδιέκδ επίπηςζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Ο θζπχδδξ ζζηυξ είκαζ 

εκενβυξ ιεηααμθζηά ζζηυξ πμο πανάβεζ ηοηηανμηίκεξ πμο μκμιάγμκηαζ αδζπμηίκεξ, μζ 

ζδιακηζηυηενεξ απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ δ θεπηίκδ, δ ακηζπμκεηηίκδ ηαζ δ αζζθαηίκδ. Οζ 

ιδπακζζιμί πμο έπμοκ πνμηαεεί βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ζε αζεεκείξ 

ιε παποζανηία είκαζ δ αολδιέκδ εκαπυεεζδ θίπμοξ, ηονίςξ ζπθαπκζημφ, ηαεχξ ηαζ μζ 

επζδνάζεζξ ηςκ αδζπμηζκχκ. Η δζαηνμθή είκαζ βκςζηυ υηζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πνυθδρδ 

ηαζ ηδ εεναπεία, ηυζμ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, υζμ ηαζ ηδξ παποζανηίαξ. 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ακηζμλεζδςηζηέξ πμθοθαζκμθζηέξ μοζίεξ, υπςξ είκαζ ηα 

θθααμκμεζδή ηαζ δ νεζαεναηνυθδ, πμο πενζέπμκηαζ ηονίςξ ζε θνμφηα ηαζ θαπακζηά, 

θαίκεηαζ υηζ πνμζηαηεφμοκ απυ ηανδζαββεζαηά ζοιαάιαηα.  

Πανμοζζάγεζ, θμζπυκ, ζδζαίηενμ ενεοκδηζηυ εκδζαθένμκ δ δζενεφκδζδ ηδξ 

ζοζπέηζζδξ ηδξ πνυζθδρδξ ηςκ θθααμκμεζδχκ ηδξ δζαηνμθήξ ιε ηθζκζημφξ ηαζ 

αζμπδιζημφξ δείηηεξ ζε άημια ιε παποζανηία, υζμ ηαζ δ εηηίιδζδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ 

παναπάκς παναβυκηςκ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ ζε ακενχπζκα θζπμηφηηανα, μζ 

ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ ηςκ μπμίςκ πζζηεφεηαζ υηζ απμηεθμφκ ημιαζηυ ζδιείμ ζηδκ 

παεμθοζζμθμβία ηυζμ ηδξ παποζανηίαξ, υζμ ηαζ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Δπζπνυζεεηα, 

μ νυθμξ ηδξ αζζθαηίκδξ ζηδκ παποζανηία ηαζ ημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ, ακ ηαζ 

εεςνείηαζ ζδιακηζηυξ, δεκ έπεζ ιεθεηδεεί πθήνςξ ηαζ πνήγεζ πεναζηένς δζενεφκδζδξ. 

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ζοιιεηείπακ 100 παπφζανημζ αζεεκείξ (20 άκδνεξ & 80 

βοκαίηεξ). Η πνυζθδρδ ηςκ θθααμκμεζδχκ εηηζιήεδηε ιε ηδ ζοιπθήνςζδ 

ενςηδιαημθμβίςκ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ. Η πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ 

ήηακ 275,38 (77,21-823,03) mg ακά διένα. Γεκ παναηδνήεδηακ δζαθμνέξ ζηδ 
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πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ. Βνέεδηακ εεηζηέξ 

ζοζπεηίζεζξ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ιε ηδκ δθζηία ηαζ ιε ηδκ HDL 

πμθδζηενυθδ, ηαεχξ ηαζ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ 

ηαζ πνμακεμηοακζδζκχκ ιε ηα ηνζβθοηενίδζα ηαζ ηδκ ζκζμοθίκδ. Δπζπνυζεεηα, δ 

διενήζζα πνυζθδρδ θθααμκμεζδχκ ηαζ πνμακεμηοακζδζκχκ ζοζπεηίγμκηακ ανκδηζηά 

ιε ηδ δναζηζηυηδηα ηδξ αιζκμηνακζθενάζδξ ηδξ αθακίκδξ, εκχ ηα πνμζθαιαακυιεκα 

θθααμκμεζδή ζοζπεηίγμκηακ επζπθέμκ ανκδηζηά ιε ηδ δναζηζηυηδηα ηδξ 

βθμοηαιζκζηήξ αιζκμηνακζθενάζδξ. Η δζαηαζζιυηδηα ηςκ αββείςκ εθέβπεδηε ζε 20 

απυ ημοξ παναπάκς αζεεκείξ ιε ιαβκδηζηή ημιμβναθία ηδξ αμνηήξ, πςνίξ κα ανεεεί 

ηαιία ζοζπέηζζδ ηδξ δζαηαζζιυηδηαξ ηδξ αμνηήξ ιε ηθζκζηά ή αζμπδιζηά 

παναηηδνζζηζηά, ιε ηδκ πνυζθδρδ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ή ηδκ πνυζθδρδ 

θθααμκμεζδχκ. 

΢ε έκα δζαθμνεηζηυ πθδεοζιυ οβζχκ αηυιςκ ηαζ αζεεκχκ ιε ιεηααμθζηυ 

ζφκδνμιμ (n= 186) ιεηνήεδηακ ηα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ ημο πθάζιαημξ ηαζ 

ανέεδηακ υηζ αοηά είκαζ αολδιέκα. Σα επίπεδα ηδξ αζζθαηίκδξ αολάκμκηακ ιε ηδκ 

αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ηνζηδνίςκ βζα ηδ δζάβκςζδ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο ηαζ 

ζοζπεηίγμκηακ ιε ηδκ πενίιεηνμ ιέζδξ, ηα ηνζβθοηενίδζα, ηδ ζοζημθζηή ηαζ ηδ 

δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ ηαεχξ ηαζ ιε ηδ βθοηυγδ κδζηείαξ. 

Γζενεοκήεδηε, επίζδξ, δ πζεακή επίδναζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ζηδκ έηηνζζδ 

αδζπμηζκχκ ζε ηαθθζένβεζεξ ακενχπζκςκ θζπμηοηηάνςκ SGBS. Οζ πμθοθαζκυθεξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ δ ημοενζεηίκδ, μ βαθθζηυξ εζηέναξ επζβαθθμηαηεπίκδξ ηαζ δ 

νεζαεναηνυθδ. Καιία απυ ηζξ παναπάκς πμθοθαζκυθεξ δεκ επδνέαζε ηα επίπεδα ηδξ 

εηηνζκυιεκδξ θεπηίκδξ ηαζ ακηζπμκεηηίκδξ, υιςξ ηυζμ δ ημοενζεηίκδ υζμ ηαζ δ 

νεζαεναηνυθδ ιείςζακ ηδκ έηηνζζδ ηδξ αζζθαηίκδξ.  
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΢οιπεναζιαηζηά, ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ, οπάνπμοκ έιιεζεξ εκδείλεζξ βζα ιία 

εοκμσηή επίδναζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ θθααμκμεζδχκ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ 

θζπζδίςκ ζε παπφζανηα άημια, εκχ ζδιακηζηυ εφνδια πνέπεζ κα εεςνείηαζ ηαζ δ 

ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ πμθοθαζκμθχκ ιε ηα επίπεδα ηδξ 

ζκζμοθίκδξ, πμο επζζδιαίκεζ ιία πζεακή εοκμσηή δνάζδ ημοξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ 

οδαηακενάηςκ. Δπζπνυζεεηα, παναηδνήεδηακ αολδιέκα επίπεδα αζζθαηίκδξ ζε 

παπφζανηα άημια ηαζ ζε άημια ιε ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ, ηα μπμία ιπμνεί κα 

ζπεηίγμκηαζ έιιεζα ιε αολδιέκμ ηανδζαββεζαηυ ηίκδοκμ. Σέθμξ, δ ιείςζδ ηδξ 

εηηνζκυιεκδξ αζζθαηίκδξ απυ ακενχπζκα θζπμηφηηανα ιε ηδκ επίδναζδ ηςκ 

πμθοθαζκμθχκ, ιπμνεί κα απμηεθεί ιία ςθέθζιδ δνάζδ αοηχκ ηςκ μοζζχκ ηαζ πζεακά 

ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηζξ ακηζαεδνμβυκεξ ζδζυηδηέξ ημοξ. Σα θθααμκμεζδή 

ιεθθμκηζηά ιπμνεί κα απμηεθέζμοκ ιία δοκδηζηή εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ 

εεναπεία ηςκ ιεηααμθζηχκ δζαηαναπχκ ηδξ παποζανηίαξ. 
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7. Summary  

Obesity increases the risk of developing insulin resistance, diabetes mellitus, 

hypertension, coronary heart disease and overall is associated with elevated morbidity 

and mortality. Several explanations have been offered, yet one widely accepted is that 

adipose tissue serves more than mere neighboring organ insulator and triglyceride 

depot storage. In fact, adipocytes produce and secrete a variety or proteins, 

collectively termed adipokines that exhibit important metabolic and inflammatory 

properties. Of particular interest are adipokines leptin, adiponectin and visfatin. 

Human nutrition and dietary intake are risk factors, as well as important therapeutic 

targets for both cardiovascular disease and obesity. Indeed, antioxidant polyphenols, 

such as flavonoids and resveratrol, primarily found in fruit and vegetables, may 

protect from cardiovascular disease.  

Thus, it is of scientific interest to explore possible correlations between dietary 

flavonoid intake and clinical and biochemical parameters in obese individuals; and to 

investigate the effects of three polyphenols, namely quercetin, epigallocatechin gallate 

(EGCG) and resveratrol on adipokine secretion from cultured human adipocytes. 

Furthermore, additional aim of this study was to measure visfatin levels in obesity and 

the metabolic syndrome  

In the present study, the dietary flavonoid intake of 100 obese patients (20 

men – 80 women) was evaluated with a food frequency questionnaire. Total dietary 

flavonoid intake was 275,38 (77,21-823,03) mg daily. No difference in flavonoid 

intake between men and women was observed. Flavonoid intake was positively 

correlated with age and HDL cholesterol, whereas flavonoid and proanthocyanidin 

intake was negatively correlated with triglycerides and insulin. Furthermore, both 
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flavonoid and proanthocyanidin intake were negatively correlated with alanine 

aminotransferase and flavonoid intake with glutamine aminotransferase as well. 

Dinstensibility of the aorta was assessed with magnetic resonance imaging in 20 of 

the above patients, without showing any correlation with clinical and biochemical 

parameters or flavonoid intake.  

In another population (n=186) of healthy individuals and patients with 

metabolic syndrome (MetS), visfatin levels were found elevated in subjects with 

MetS. Visfatin levels increased increased proportionally to the number of MetS 

components and correlated positively with waist circumference, triglycerides, systolic 

and diastolic blood pressure and fasting blood glucose.  

The possible effect of polyphenols on adipokine secretion from human 

adipocytes was investigated. None of the polyphenols tested (quercetin, 

epigallocatechin gallate and resveratrol) affected leptin or adiponectin levels. 

However, both quercetin and resveratrol inhibited visfatin secretion.  

In conclusion, in the present study, there is indirect evidence for a favorable 

effect of dietary flavonoids on lipid metabolism in obese individuals. Equally 

important should be considered the correlation found between polyphenol intake and 

insulin levels, which may suggest a favorable effect on carbohydrate metabolism. In 

addition, we observed increased plasma visfatin levels in obesity and the metabolic 

syndrome. Finally, the decrease in visfatin secretion from human adipocytes by the 

polyphenols tested, may contribute to their overall anti-atherogenic properties. 

Flavonoids may be used as therapeutic regimens of the metabolic disturbances of 

obesity in the future.   
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