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A  0  δ Σ

Μ Ο Ν Α Χ Ι Κ Ο Σ  ΒΙΟΣ ΚΑ Ι  Π Ο Λ Ι Τ Ε Υ Μ Α
Α'.

ΜΟΝΑΧΙ ΚΟΣ  ΒΙ ΟΣ

Ή  του 'Αγίου Όρους ιστορία είναι ώς επί τό rc?iEioxov ετεροσκελής, 
διότι οι τά κατ’ αυτό έξιστορήσαντες έπέστησαν την προσοχήν αυτών μάλ
λον είς τά χτίσματα καί τάς ευσεβείς περί αυτών παραδόσεις. Καί δμως 
εις τά ευαγή ιδρύματα τό παν είναι τό έμψυχον υλικόν, δ εσωτερικός 

.των μοναχών βίος, ήτε γένεσις καί ή έςέ.λιξις αυτού. Έ κ τών αρχαίων 
μονών τής Αίγυπτου, Συρίας καί Παλαιστίνης ούδεμία άλλη άνάμνησις 
εσώθη πλήν «τής κατ’ Αίγυπτον Ιστορίας τών μοναχών» τού Παλ- 

. λαδιού καί τού Ρουφίνου καί τών βίων τών οσίων, εξ ών θαυμάζομεν 
αυτούς ώς ύπερανθρώπους. Ό τε οί βάρβαροι κατέκτησαν τά μέρη έκεΐνα 

.καί οι εικονομάχοι εξορκισαν εκ τών πόλεων τούς μοναχούς, τότε ούτοι κα· 
ταφυγόντες εις τον Άθο> μετεφύτευσαν τά συστήματα αυτών. Ή  ιστορία 
ολοκλήρου χιλιετηρίδος θά δείξη ήμίν την εξέλιξιν καί διαμόρφωσίν σδ- 

. τών επί τού ελληνικού εδάφους. Πώς ,συνεβιβάσθη ή αυστηρά άσκησις, *& 
μυστικισμός καί ή ανατολική μονοτονία προς ιό αεί προς μεταβολάς φέπον 
ελληνικόν πνεύμα έπί τής πολυσχιδούς καί ποικιλόμορφου ωραίας φύσεοΚ 

.τής 'Ελλάδος. Κατά ταύτα ή ιστορία τών μονών τού 'Αγίου Όρους ά'νευ 
τής ιστορίας τών μοναχών είναι σώμα άνευ ψυχής* διότι πώς θά κατανοή- 
σωμεν τά ιστορικά φαινόμενα, εάν δεν είσδύσωμεν είς τά προκαλ.έσαντα αυτά 

' αίτια; ή ϊδρυσις π.χ. τής Μεγίστης Λαύρας εις αυτήν τήν έρημον τού Ά θ ω  
είναι μέγα γεγονός, τά αίτια όμως δεν είναι ό άγιος Αθανάσιος μετά τού 
Φωκά, οι κτίτορες αυτής, άλλ’ ό έπαπειλών τήν διάλυσιν τού μοναχικού βίου 
κίνδυνος, δπερ ούδείς τών Ιστοριογράφων διέγνω. Τάς διαφόρους τών μο* 
ναχών τάσεις καί ροπάς διαγινοίσκοντες, εξηγούμεθα τήν γένεσιν τού άσκη- 
τικοΰ καί κελλιωτικού βίου, παρακοίνουθούντες δ’ αυτούς εντός τής μονής έν 

.τφ πρός σωτηρίαν τής ψυχής άγώνι θά συναντήσοίμεν είς τούς λιποψυχούν* 
τας τάς παρεκβάσεις, αϊτινεζ έδημιούργησαν τον ιδιόρρυθμον βίον, καί 

.έκτος αυτής μεταβαλλόμενους έν ιώ άγώνι τού βίου είς γεωπόνους, ασματο
γράφους καί καλλιτέχνας. Ούιως έδημιουργήθη τό παρόν καθεστώς έν. τμ> 
Ά θ φ , δπερ πρόκειται νά έξιστορήσωμεν.

1. '© 9,ΑΘ«5 μετονομάζεται Ά γ ιο ν  Όρος. Τήν προσωνυμίαν 
.ταύιην δικαίως ό λαός δπέδωκεν ενωρίς είς ιόν Ά θω  ώς εις χώρον ίερόν
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καί ενδιαίτημα άγιότητος. Ή  ονομασία αυτή άναφέρεται ήδη εν τφ βίφ 
των έν Τεβεριουπόλει μαρτύρων (Migne ΕΠ 126, 209) : «καταλαμβά-
νει τό πάλαι μέν ιερόν, νυν  δε "Α γιον Ό ρ ος λεγόμενον». Έ ν
πολλοίς μαρτυρείται δτι έπί Βυζαντινών τά παρά τοΐς άρχαίοις Έλλησιν 
«ιερά όρη» διετήρησαν τό όνομα της ίερότητος καί άπεκλήθησαν «άγια» 
προορισθέντα καί άφιερωθέντα ώς κατοικητήοΐον ιερών καί εμπνευσμένων 
άνδρών, των ασκητών. Τό αυτό άχριβώ; συνέβη καί εις την αγιολογίαν : 
Π. χ. ό άγιος Νικόλαος κατέλαβε την θέσιν τού Ποσειδώνος, οι άγιοι ’Α
νάργυροι του ’Ασκληπιού, ή Θεοτόκος της Ρέας, δ προφ. Ήλίας του 
Απόλλωνος κ.ο.κ. Ό τε  κατά τον ια αιώνα ο! του Σινά καί *ΡαϊΟώ 
δσιοι άποδυσπετοΰντες εκ τών επιδρομών τών Τούρκων κατέφυγον εις τό 
δρος Λάτμον, τούτο μεταβαπτίζεται εις ΐ|ίάτρος «άτε πολλούς £%OV Τώ 
τότε Θεώ γνησίους θεράποντας καί την έν  πνεΰματι τελοϋντας 
λατρείαν».Τούτο δε κοινώς έλέγετο «τό κατ’ Έφεσον "Αγιον Όρος»  
(Θεοφάνους συνεχισταί, Βόνν. σ. 180). Παρά τοις Βυζαντινοΐς χρονογρά- 
φοις καί συναξάρι σταΐς ιερόν δρος ?νέγεται καί τό έν τη Θρακική παραλία 
Γάνος, περί οΰ Φιλόθεος ό Πατριάρχης έν έγκωμίορ εις Γρηγ. Παλαμάν 
λέγει : «μονασταΐς άνειμένον άνδράσιν έστί θαυμαστοις τε καί 
Τα θεϊα φιλοσοφοϋσι καλώς» (εκδ. Τεροσ. σ. θ'). «Ιερόν Όρος», ανα
φέρει δ Πτολεμαΐδος Συνέσιος, παρά τάς Αίγυπτιακάς Θήβας (Περί πρό
νοιας A', c')- Ουτω καί δ ’Άθως ιερόν Ό ρος ύπαρχον κατείδωλον παρά 
τοις ΠελασγοΤς (πρβλ. Ζευς Ά θφος καί «Διοσκουριάς κωμόπολις έν  
’Άθω, έν ή καί ιερόν Διοσκούριον περίπτερον» Στεφ. Βυζ.) με- 
το^νομάσθη Ά γιον Όρος. Εις τον Ά θω να μεταξύ τών άναφερομένων από 
τού ‘Ηροδότου καί έξης πέντε πόλεων ύπήρχον καί at Κλείω ναι παρά την 
μονήν Ξηροποτάιίου. Είναι δέ λίαν περίεργον τό υπό του Κοραή (έν Στρά- 
βωνι Β', σ. 105) άναφερόμενον : «Έοικεν είναι (τήν Βέμβιναν) ΤΟ
νυν Βερβάλι καλούμενον κωμύδριον Κλεωνών πλησίον κεί
μενον καί κώμην έτέρας καλούμενης Ά γ ιο ν  Ό ρος, διά την 
αυτήν ϊσως αιτίαν, δι’ ήν καί Πλίνιος ιεράν προσηγόρεύσε 
Την Βέμβιναν». Άγιονόρι, χωρίον τής Κορινθίας κατ. 364, καί έπιτο- 
πίιος (άλβανιστί) Άϊνόρι μία τών 4 κλεισωρείων τών Δερβενακίων, βουνόν 
υψοΰμενόν περί τά 1000 μ. άποτόμως καί επί τής κορυφής εχον μεσαιοη·. 
φοοΰριον, και επί τών κλιτΰων του πάμπολλα βυζ. ναΰδρια 80 άλ?.οτε, νυν 
15 ερείπια, δυο μόνον λειτουργούνται τών αγίων ’Ανάργυρων καί άγ. ’Αθα
νασίου* έντεύθεν καί τό όνομα' όθεν καί,τό χρονικόν τού Μωρέως τον 
IP — ΙΔ' αιώνα I άρχισαν νά έρ^ωνται μικροί τε καί μεγάλοι από τό μέ*· 
ρος Δαμαλά καί μέχρι εις τό Ά γιον Όρος* Βαρδ. Καταστ. Δράμ. σ. 232~  
234. Κλεωναί καί έν άγ. Ό ρει πόλεις άποικοι αι δποΐαι καί ήθέλησαν νά 
όνομάσωσι τό δρος τής μητροπόλεώ; των άγ. Όρος.

2. Οί πρόδρομοι Τών ασκητών. Αξιοσημείωτα είναι καί όσα
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αύτός ούτος δ Στράβων γράφει περ'ι των θαυμάσιων του *Άθω. «’Έστι 
35έ ό "Αθως ©ρος υψηλόν καί μαστοειδές, ώστε τούς έν ταΐς κο- 
,ρυφαίς ήδη άνίσχοντος ήλιου κάμνειν άρούντας, ήνίκα άλεκτο· 
.ροφωνίας αρχή παρά τοις την ακτήν οίκοΰσιν. Ό  Humwold έχει 
άντίρρησιν είς τούτο, άλλα δεν έξήτασεν έπιτοπίως την εξαιρετικήν θέσιν 
καί διαμόρφωσή του "Αθωνος (βλ. Βάλβη, Γεωγραφία, τόμ. Γ', σ. 
138 μεταφρ. Κοΰμα). Έ ν δε Τή ακτή ταύτη ©άμυρις ό ©ράξ έβα· 
σίλευσε των αύτών έπιτηδευμάτων γεγονώς, ών καί ‘©ρφεύς, 
ενταύθα καί διώρυξ δείκνυται ή περί τήν "Ακανθον, καθ’ήν ό 
-Ξέρξης rov "Αθω διορύξαι λέγεται καίδιαγαγεΐν έκτου Στρυ- 
μονικοϋ κόλπου διά τού Ισθμού, δεξάμενος τήν θάλασσαν είς
τήν διώρυγα....» (Ζ', 35). 'Ώστε προ Χριστού ετι ανδρες Ιεροί καί εν
θους, οί τούς ορφικούς άποτελούντες θιάσους, ένδιέιριβον επί τού "Αθω* οί 
•πρόδρομοι των χριστιανών ασκητών, όρθιοι εξεγειρόμενοι, εβλεπον τον 
άνατέλλοντα ήλιον πολύ προ τών κοινών θνητών καί άνέμελπον τούς ύ
μνους προς τον φωτοδότην Θεόν, όπως ό σύγχρονος ασκητής όρθρου βα- 
θέος ψάλλει το «έκ νυκτός όρθρίζει τό πνεύμα μου προς σέ ό 
©εός· διότι φως τά προστάγματα σου έπί τής γης», Τήν εν χρό 
νοις χοιστιανικοΐς ακμήν τού Ά θ ω  προεφοιβάσθη και ό διάσημος εκείνος 
’Αλεξάνδρου τού Μεγάλου άρχιτέκτων, ώς διηγείται δ Πλούταοχος: «ύπερ- 
βαλέσθαι δέ τώ φίλοτέχνω καί περιττω τής κατασκευής τήν δα
πάνην, έπόθησε μάλιστα τών τεχνιτών Στασικράτην (Δεινοκράτην 
κατά Στράβωνα), μεγαλουργίαν Τινά καί Τολμάν καί κόμπον έν  
ταϊς καινοτομίαις έπαγγελόμενον* ούτος γάρ αυτό πρότερον 
έντυχών έφη τών ορών μάλιστα τον θράκιον "Αθων διατύπωσιν 
άνδρείκελον δέχεσθαι καί διαμόρφωσιν. "Αν ούν κελεύη μονι- 
μώτατον αγαλμάτων αύτώ καί περιφανέστατον έξεργάσεσθαι 
τον *Άθω, τή μέν αριστερά χειρί περιλαμβάνοντα μυρίανδρον 
,πόλιν οικουμένην, τή δέ δεξιά σπένδοντα ποταμού ρεύμα δαψι
λές είς τήν θάλασσαν άπορρέοντος» (έν βίφ ’Αλεξάνδρου 72, 705). 
ΙΙαραστατικοίτερον γράφει περί τής παραδόσεως ταύτης ό Πλούταρχος γρά
φει αλλαχού: «έν δ9 ούν τοΐς αλλοις τεχνίταις καί Στασικράτης ήν άρ/ιτέ
κτων, ούόέν ανθηρόν ούδ9 ήδύ καί πιθανόν τη όψει δκυκων, άλλα κοί χειρί 

.μεγα?νθυργώ καί διαθέσει χορηγίας βασιλικής ούκ άαεδεούση χρώμενος. 
Ούτος άναβάς πρός Α. έμέμφετο τάς γραφομένας εικόνας αυτού καί πλαζ 
τομένας καί γλυφομένας ώς έργα δειλών καί άγεννών τεχνιτών «έγώ ό’ εΐ 
• πεν είς άφθαρτον, ώ βασ^εύ, καί ζώσαν ύλην καί ρίζας εχουσαν άϊδίους 
καί βάρος άκίνητον καί άσάλευτον έγνωκα σου τήν ομοιότητα καταΟέοθ u 
τού σώματος* ό γάρ Θράκιος ’Άθως, ή μέγιστος αύτός αυτού καί περιφανέ
στατος έξανέστηκεν, εχων έαυτω σύμμετρα πλάτη καί ύψη καί μέλη καί 
άρθρα καί διαστήματα μορφοειδή δύναται κατεργασθεις καί σχηματισΟείς,
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εϊκών ’Αλεξάνδρου καλεΐσθαι και είναι, χαις μεν βάσεσιν άπτομένου της: 
θαλάσσης, των δε χειρών τη μέν έναγκαλιζομένου και φέροντος ενοικουμέ- 
νην μυρίανδρον, τη δέ δεξιά ποταμόν άέναον εκ φιάλ>ης σπένδοντος εϊς τήν̂  
θάλασσαν έκ|;είμενον χρυσόν δέ και χαλκόν και ελέφαντα και ξΰλα και βα · 
φάς, εκμαγεία μικρά καί ώνητά, και κλεπτόμενα καί συγχεόμενα καταβάλω- 
μεν»’ ταΰτ’ άκοΰσας Ά . τό μέν φρόνημα του τεχνίτου και τό θάρσος άγασθεις. 
επηνεσεν «εα δέ κατά χώραν, εφη, τον ’ Αθω μένειν* άρκεΐγάρ ενός βασι- 

q λέως ένυβρίσαντος είναι μνημειον, εμέ δέ Καύκασος δείξει και τά Έ μωδά 
καί Τάναϊς καί τό Κάσπιον πέλαγος* αύται των εμών έργων εΙκόνες» 

Js (περί τφ^ ’Αλεξάνδρου τΰχη|ή αρετής Β', 335 0).Ά λλ’ δ ’Αλέξανδρος, οστις 
κατευθύνων ταχύ τό βήμα αύτού προς άνατολάς διενοείτο νά συζεύξη την 
Ευρώπην μετά τής 'Ασίας, «ταύτα μέν ούν παρτιτήσατο, πολλω δέ 
άτοπώτερα καί δαπανηρότερα τούτων σοφιζόμενος τότε καί 
συμμηχανώμενος τοι§ τεχνίταις διέτριβεν». Τούθ’ οπερ δεν έπραγ- 
ματοποίησεν δ μεγαλοπράγμων τού Φιλίππου υιός, εφερεν εις πέρας ή των 
Ελλήνων χριστιανών εύλάβεια έγκαθιδρύσασα εν uo δρει μυρίανδρον μονα
χικήν πολιτείαν, άφ’ ής ρέουσιν όντως διά των αιώνων «ποταμοί ΰδαΤΟξ 
ζώντο§», 'Αλλά καί των Ελλήνων φιλοσόφων τό διορατικόν βλέμμα ή 
σπουδαιότης αυτού ουδόλως διέφυγε* διότι «φροντιστηρίω τω "Αθω 
έχρώντο»^ κατά Φιλόστρατον. Οί αρχαίοι, οϊανες ώνόμαζον «σκοπιάς 
θεών» τάς ύψηλάς κορυφάς και τούς κατοπτευτηρίους τόπους.

Ούρειαί τε σκοπιαί θεών νιφόβολον τ’ ^ρος ιερόν. (Εύριπ. Φοίν. 
233) άνήρχοντο πολλάκις εις τήν ούρανογείτονα τού Ά θ ω  κορυφήν καί 
προσκυνούντες τον έκει άνυψούμενον χρυσελεφάντινον Δία κατώπτευον τό 
έκπαγλον τής φύσεως μεγαλειον καί δι* αυτής συνελάμβανον τήν ύπερφνά 
περί τού θείου γνώσιν καί έθεηγόρουν ώς χριστιανοί κήρυκες. Τό εξαίσιον 
εκείνο άγαλμα άντικατέστησεν ήδη δ μεταμορφωθείς θεός καί Σωτήρ τού 
κόσμου καί τούς φιλοσόφους οι θεοφορούμενοι άσκηταί.

Ά ξ ια  άναγνώσεως ε1νυιι καί τά παρά Φιλοστράτφ άπαντώντα, οστις 
παρενείρει καί τον "Αθω εν ταΐς έναερίοις πτήσεσι τού διδασκάλου αυτού 
’Απολλώνιου. Ούιος δηλ. παρακολουθούμενος καί υπό τού συνεκδήμου Δά- 
μιδος έρωτά αυτόν επί τού Καυκάσου ιπτάμενος I «"Εχεις ουν είπειν, 
ώ Δάμι, οτι ξυνήκας του Θείου βαδίζων άγχού τού ουρανού;

Ουοέν, έφην καί μή| έχρήν γ ’είπείν έπί μηχανής τηλικαύτης καί Θείας 
ούτως έστηκότα περί τε τού ήλίου καί τής σελήνης, ών γέ καί £άβδω ίσως 
ή γή ψαύσειν προσεστηκώς τω ούρανω τούτω. Ά  χθές, έφη, περί του θείου 
έγίνω?κον, γινώσκω καί τήμερον, καί οδπω μοι έτέρα προσέπεσε περί αύ« 
του δόξα* ούκουν, έφη, ώ Δάμι, κάτω τυγχάνεις ών έτι καί ούδέν παρά του 
ύψους εΐληφας, απέχεις τε του οόρανου όπόσον χθές καί εικότως σε ήρόμην, 
& έν αρχή* ου γάρ ωου γελοιως έρωτάσθαι, καί μήν, έφη, καταβήσεσθαί Υε 
σοφώτερος ωμήν άκούων, Απολλώνιε, τόν μέν Κλαζομένιον Αναξαγόραν
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£πό του κατά Ιωνίαν Μίμαντος έπεσκέφθαι τά έν τφ ούρανφ θαλήν te  τόν  
Μιλήσιον από της προσοίκου Μυκάλης* λέγονται δέ καί τφ Παγγαίφ Ενιοι 
φροντιστήριο) χρήσασθαι καί Ετεροι τφ ^Αθφ* έγώ δέ μέγιστον τούτων άνελ- 
θών ύψος ούδέν σοφώτερος έαυτου καταβήσομαι. Ούδέ γάρ Εκείνοι, Εφη' cd 
γάρ τοιάδε περιωπαί γλαυκώτερον μέν τόν ούρανόν άποφαίνουσι καί μείζους 
τούς αστέρας καί τόν ήλιον άνίσχοντα εκ νυκτός, & καί ποιμέσιν ήδη καί αί- 
πόλοις έστί οήλα· δπη δέ τό θειον Επιμελείται του άνθρωπείου γένους καί 
ό'πη χαίρει ύπ* αύτοϋ θεραπευόμενον, δ τι τ’ άρετή καί δ τι δικαιοσύνη τε καί 
σωφροσύνη οϋτ3 ’Άθως έκδείξει τοις άνελθουσιν οδτ% ό θαυμαζόμενος ύπό 
των ποιητών ’Όλυμπος, είμή διορώη αυτά ή ψυχή, ήν, εί καθαρά καί άκή- 
;ρατος αυτών άπτοιτο πολλφ μειζον Εγωγ3 &ν φαίην άττειν τουτουι του Κα- 
καύσου» (Τά εις Άπο?*λώνιον Τυανέα I, V 2 — 3).

3 . Ή κατίσχυσις τοϋ τής άγιωσύνης ονόματος. Καί εΤχον μέν 
εν xfj άρχαιότητι την προσωνυμίαν ταΰτην και άλλα δρη, άλλ3 εις ούδέν ύ· 
περίσχυσεν, είμή μόνον παροδικώς. Έ ν τφ "Αθωνι δμως τό όνομα έπε- 
βλήθη προ τής έυφανίσεο)ς τού ώργανωμένου μοναστηριακού βίου ενεκα 
τής περιβόητου φήμης των προηγηθέντων εν αύτφ οσίων άνδρών από τού 
ζ' αιώνος (ϊσως καί πρωΐμώτερον) και σο)ζεται μέχρι σήμερον άπαραμείω- 
τον. 3Εν έγγράφφ τού 993, δι3 ου ό Πρώτος τού Αγίου Όρους παραχω
ρεί εις τόν Λαυριοηην άγιον ’Αθανάσιον τόπους περί τόν Πλατύν (λιμένα 
προς την *Ιεςισσόν), διά πρώτην φοράν (λέγει ό Κοσμάς σ. 38) άναγιγνώ· 
υκομεν «τοϋ καθ’ ημάς αγίου Όρους τοϋ "Αθωνος». Κϊς πρωτατι- 
ifov όμως έγγραφον τού 98δ άνεύρον την φράσιν «ΐνα διωχθίί παρ’ η
μών καί έκ τοϋ καθ’ ημάς αγίου Όρους» («Άθωΐτις Στοά» 5, 10). 
Εφεξής εν τη Διατυπώσει τού αγίου Αθανασίου (περί τό 1000, παρά 
Meyer σ. 127, 21), εις έγγραφον περί τού Μονοξολίτου τού 999, τού Ρωσ- 
σικού τού 1030 κ.τ.λ. εύρίσκομεν καθιερωμένην πλέον την τοιαύτην προ
σωνυμίαν, ό>; βλέπομεν εν τφ Τυπικφ τού Μονομάχου (Meyer 153, 1 
•«Οί μοναχοί Τών μονών Τοϋ αγίου Όρους-). Εξηγείται δέ σαφώς 
ά μαθητής και βιογράφος τοϋ αγίου Αθανασίου γραφών I «Όρος ΤοϋΤΟ, 
•ο και "Αθω (γρ. "Αθως) καί άγιον διωνύμως ώνόμασται, νίκα δέ 
μάλλον άγιον λέγεσθαι είτε από τών έν αύτφ καλώς ασκούμε- 
νων ταυτην λαχόν την επωνυμίαν, είτε καί άπό της ευκρασίας 
καί τής τοϋ τόπου θέσεως, ως δή τά μεγάλα καί αύτοϋ τοϊς ά 
σκηταϊς προς αγιασμόν συναίρεσθαι δυναμένου... (έκδ. Πομιαλόβ- 
σκη σ. 15, 7)». Τοσοϋτον δέ έπεβλήθη τό όνομα τούτο, ώστε ό πατριάρχης 
Νικόλαος ό Γραμματικός γράφει περί τό τέλος τού ια' αΙώνος: «Τό γάρ 
άγιον "Ορος φερωνύμως φέρει τήν επωνυμίαν καί Θεοϋ εύρημά 
έστι πρός κατοίκησιν αγίων άνδρών» (Meyer 175, 20). Παρά ταϋτα 
εχομεν καί τήν επίσημον τοϋ Γεωργίου ’Ακροπολίτου μαρτυρίαν* «Έπι 
τούτοις καί αί έν τώ "Αθωνι, δ καί άγιον "Ορος καλείται, θείαι
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μοναί καί όσαι..·. ως καί άριθμεϊσθαι σΰκουν Ιμοι γε ράδιον....»
(εκδοσις Heisenberg σ. 288).

4. ’Αρχή τβϋ μοναστικού βίου έν "Αθω. ΟΙ πρώτοι άσκηταί.
Εις ιόν και μβ' κανόνα τής οικουμενικής συνόδου (680) άναφέρεται 
δτι πολλοί κληρικοί «προφάσει βαρβαρικών έπιδρομών η άλλως πώς 
έκ περιστάσεως μετανάσται έγένοντο». Οΰτοι επί ποινή άφορισμον,. 
έντέλλονται, δπως έπανακάμψωσιν εις τός εαυτών επαρχίας, οι δέ έρημίται 
οϊπνες «μελανειμονοϋσι και τάς κεφαλάς κομώντες περιάγουσι 
τάς πόλεις μεταξύ άνδρών λαϊκών καί γυναικών άναστρεφόμε· 
νοι» νά άποσταλώσιν εις μονάς, εί δ* άλλως νά άπελαΰνωνται εις τόπους 
ερημικούς. Αί έπιδρομαί είναι αί των Βουλγάρων, Ουνων, Σλάβων, ’Αβα
ρών καί λοιπών, οϊτινες τότε κατέκλυσαν την ’Ιλλυρίαν, Θράκην καί Μακε
δονίαν, διεισδΰσανιες μέχρι Θεσσαλίας καί αυτής τής Πελοπόννησου. Έ ξ 
ανατολών δέ Τούρκοι καί ’ Αραβες, οι λεγόμενοι ’Αγαρηνοί, Σαρακηνοί καί 
Άχαιμενίδαι, ειχον κατακτήσει μετά την Αίγυπτον, την Συρίαν καί Παλαι
στίνην. Εντεύθεν οι κληρικοί καί μοναχοί κατέφευγον εις τάς μεγάλας καί. 
όχυράς πόλεις καί δη την Κωνσταντινούπολή καί Θεσσαλονίκην. Κατά την 
εποχήν λοιπόν ταΰτην επί Κωνσταντίνου τού Πωγοονάτου φαίνεται οτι τολ- 
μηροί άσκηταί είσέδυσαν εις τον Ά θω . Πηγή διά δεντέρας χειρός εκ τού 
Θεοδώρητου άντλονσα γράφει: «Κατ’ εξαίρετον ότε κατά τό έτος 
ςρμ' έ καλίφης διήρπασε την Παλαιστίνην, Αίγυπτον, Μεσοπο
ταμίαν, 'Ιερουσαλήμ, ’Αντιόχειαν καί ’Αλεξάνδρειαν κατερή- 
μωναν οί Σαρακηνοί τά μοναστήρια καί ησυχαστήρια... ουνέρ- 
ρεον πανσκευή τά πλήθη τών ασκητών εις τό του ’Άθωνος ’Ό
ρος, λιμένα τής ειρήνης καί τά της ησυχίας μνημεία διεσώθη- 
σαν, έως ειχον ειρήνην τά βάρβαρα έθνη τής μεσογείου άρκτώ 
ας Ευρώπης, άλλ’ ότε τό γένος τών Όστρογότθων ώρμησε κατά 
τής Μακεδονίας ύ π έ ζ τ η  μεγάλην φθοράν». (Διον. Πίστη, Περιγρα
φή τού αγίου ’Όρους σ. 44). Τότε έγκατεστάθησαν έν Κρήτη από τής Αίγυ
πτου μοναχοί δ ερημίτης ’Ιωάννης μετά τών 99 πατέρων, έορταζομένων τή 
7 ’Οκτωβρίου (Δουκάκης Συναξ. 104) ώνομάζετο ώς έκ τούτου Εένος (βλ. 
Hipp. Delehaye, Deux typica byzantins κτλ. Bruxelles 1921, σ.188—96).. 
Έ< τούτων όρμώμενος καί ό Louis Petit έδημοσίευσεν (άν. έτους έκδό- 
οεως) τον βίον: Saint Jean Xenos ou Γ erm ite d’ apres son autobio
graphic, τύποις de Jules de Meester et fils, W etterer, Belgique λέγει 
ότι έζη κατά τον XI αΙώνα, σ. 9. ’Αλλά καί έν Κρήτη (Ήράκ?.ειον) 1879· 
εξεδόθη 6 βίος μετά τής ακολουθίας. ’Αλλά Ιπί δύο περίπου α’ιώνας οί φι- 

. λέρημοι άσκηταί προσήρχοντο άραιώς καί μεμονωμένοι εις τον Άθω- *Τσως 
όέ αυτοί μετέδωκαν καί τήν ονομασίαν, διότι "Αγιον "Ορος έκαλείτο κατά· 
Ζωσιμαν Έσφιγμενίτην τό Θαβώριον τής Παλαιστίνης (Ήμερολ. Φήμη, 
Α \  1886, σ. 90). Ή  το πράγματι καί φύσει καί θέσει ό ’ Αθως, ό άπο 

*
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τοσούτων χρόνων έγκαταλελειμμένος, άγριος καί απρόσιτος,.,μεστός -θηρίων 
άγριων καί αδιάβατος. 9Αλλά τά δυσχερή ταύτα επέτεινεν επί πλέον καί ά 
Ικ τής βαρβαρικής πειρατείας κίνδυνοί Εις μόνος ασκητής, Πέτρος δ 9Αθω- 
νίτης, κατά παράδοσιν ούχί απρόσβλητον, άναφέρεται δτι διεβίωσε κατά 
την περίοδον ταΰτην εις την βραχώδη εκείνην έρημον.

5. Πέτρος ό ’Αθωνίτης. Ή τού περιβάλλοντος άγριότης καί ή τε
λεία μόνωσις μετεμόρφωσε καί τούτου την δψιν εις άπίστευτον αγριότητα. 
Καί παρίσταται ό δσιος ούτος τον μεν πώγωνα καθειμένον μέχρι ποδών, τδ 
δέ σώμα τριχώδης καί λάσιος δίκην Σειληνού. Δικαίως ειπέ τις ότι «ή έν 
"Αθω φύσις είχε παρθενωθη αύθις Ικ τής έρημώσεως καί έθεω- 
ρειτο κατάλληλος διά Θηρία μάλλον ή ανθρώπους». (Κοσμάς). 
Καί δμως ό δσιος μεταξύ των θηρίων έζησε 53 ολόκληρα έτη καί ούδένα 
άνθρώπο)ν ειδεν. Ό  βίος αυτού, ώς παρεδόθη ήμιν, είναι αντιγραφή τού 
βίου τού Αιγυπτίου άσκητού Όνουφρίου, μεθ9 ού πανομοιοτύπιος παρίστα- 
ται καί εν εικόσιν. Ή  μόνη σχεδόν προσθήκη είναι ή άπολύτρωσις τού 
Πέτρου έκ τής φυλακής τού Σαμαρά (εν ‘Αραβία) ένθα ώς σχολάριος ήτοι 
στρατηγός είχε καταδικασθή υπό των αίχμαλωτισάντων αυτόν Άοάβων. Καί 
«ύτη γίνεται διά θαύματος τού αγίου Νικολάου, δστις μάλιστα διέταξε αυ
τόν νά μεταβή εις ‘Ροδμην νά καρή μονοχός υπό τού πάπα είς τον άγιον 
Πέτρον. Αλλά τό θαύμα τούτο απαντάται προγενεστέρως έν τοίς θαύμασ6 
τού 'Αγίου Νικολάου χωρίς νά γένηται αυτόθι λόγος περί τού Πέτρου. 
•Ό βίος τού Όνουφρίου καί τό θαύμα τού αγίου Νικολάου επιφορ
τίζονται υπό λεπτομερειών τινο)ν περί "Αθω καί τής εντεύθεν μετακομι
δής τού λειψάνου τού Πέτρου είς την έν "AOcp μονήν τού Κλήμεντος 
(νύν των 9ΐβήρων) καί έπειτα εις Θράκην. ΟΙ βιογράφοι είναι δύο Νικό
λαος Σιναίτης πρεσβύτερος καί Γρηγόριος ό Παλαμάς. Πρώτος έγραψεν 6 
Νικόλαος κατά 1— 2 αιώνας προ τού Παλαμά εις δημώδη μάλλον έκδοσιν, 
ειτα ό είς τά αυτά σχεδόν μέρη έγκατοβιώσας ΙΙαλαμάς έν εϊδει εγκωμίου, 
δστις καί παρέλιπε πολλά τά ανακόλουθα. Ό  Νικόλαος διατείνεται δτι.εγέ- 
νετο «αύτήκοος καί αυτόπτης» (σελ. 34), έπιλαθόμενος δτι έν άρχη 
ειπεν δτι ταύτα «συνεγράψατο Μεθόδιος © Πατάρων» (μαρτυρήσας 
τω 311 ήτοι 1000 σχεδόν έτη προ αυτού καί 500 προ τού Πέτρου). Ό τε 
τό πλοΐον έστάθη προ τού "Αθωνος άμετακίνητον έοωιςί ό Πέτρος! «Τις ή 
κλήαις του τόπρυ τούτου; οί δέ εΐπον ; τό "Αγιόν έστι όρος τί
μιε πάτερ, οπερ άρχή9εν την του "Αθω προσείληφε προσηγο· 
ρίαν» (σελ. 26). Τούτο μαρτυρεί, δη εΐχεν επικρατήσει τότε ή νέα προσο)- 
νυμία. Φωράται δέ μή γνωρίζουν καλώς τήν τού "Αθω φύσιν έν οίς γράφει : 
«πολλούς δέ χειρασμούς καί νάπας καί γηλόφους διελθών εύρε 
σπήλαιον πάνυ μέν σκοτεινόν, ύλη δέ βαθεία περιεστοιχωμένον, 
έν ω τοσοϋτον ερπετών έσμός ην, ·ώ.ς ύπερβαίνων ουρανίων- 
αστέρων πλήθος, κ*ί θαλαττίαν άμμον, μεθ’ ών καί δαιμόνων
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ένεφώλευον πλήθη» (σ. 26). Καί αφού τοιαύτην παρέστησε την δψιν 
του "Ορους λέγει, άτι τούτο ήν πολυάνθρωπον: <̂άπό ο̂ίαγόνος υδατος 
τής τών κατοικούντων ένδείας εύαριθμήτου καί όλιγότητος είς 
πέλαγος αύξειν άπειρον καί πλατυσμόν καί πλήθος το νυνί φαι*· 
νόμενον ή τών καλών συνεργός ωκονόμησε πρόνοια» (ο. 33). 
Τοιουτον πράγματι ήτο ιό "Αγιον’Όρος μόνον κατά τον ιβ '—ιγ' αιώνα,κάι 
ούχί τον η' η θ', δτε υποτίθεται παρά πάντων, δτι ήσκησεν ενταύθα ό όσιοζ 
Πέτρο*. Ή  των Ίβήρων μονή, ενθ* έναπειέθη τό λείψανον του οσίου είς 
προσκΰνησιν—«διαδραμούσα... ή φήμη ©ύ μόνον τούς έν "Αθω 
ορει συνήθροισε μονάχους αλλά καί πλήθη άπειρα τής περιχώ
ρου» (σ. 33)—άναφέρεται τιμώμενη επ’ όνόματι τής Θεοτόκου, ένφ είναι 
γνωστόν δτι αυτή κατ’ άρχάς έτιμάτο εις μνήμην του τιμίου Προδρόμου 
(«δωρηθήναι... καί την μονήν του Κλήμεντος, ίίης έπ’ όνόματι 
του τιμίου Προδρόμου... καθίδρυται»(Φιλοθ. χειρόγρ. παρ* Ούσπένσκη 
σ. 333). Πράγματι ό βίος οίκος εγράφη δτε είχεν Επικρατήσει δ μοναστη
ριακός και πολυσήμων και πολυάσχολος ενταύθα βίος, δστις εν σχέσει προς 
τον πρφην λιτόν και άπέριττον ασκητικόν θεωρείται ως παρακμή, δτε εγραψε 
λέγει ό βιογράφΐ ς, επί διορθώσει τών κακώς έχόντων ως πρότυπον προβαλ
λόμενος τον αγγελικόν τού Πέτρου βίον «ώς οϊ γε άναπεπτωκότες καί 
κατ’, εμέ ραθυμοϋντες καί μέγα τούτο ηγούμενοι τό ραγήναι 
τού κόσμου καί των έν τώ κοσμώ, τά δ* άλλα άδεώς διαπράτ- 
τοντες, ήγουν έπικτήσεις σκευών ποικίλων καί πολυτίμων καί 
αγρών καί κτημάτων καί των άλλων, ά τοίς φιλοκόσμοις καί 
φίλομιρίμνοις είσί περισπούδαστα... πολυκτήμονες αντί άκτημό- 
νων ονομαζόμενοι καί τού τής γής πλούτου κύριοι καί τού ου
ρανίου πλούτου άλλότριοι» (σ. 35). Καί κατωτέρω λέγει περί τών 
παλαιοτέρων έ ν ’Άθαρ ασκητών* «έκεΐνοι γάρ... καί Τας μερίμνας καί 
τά άλλα... ώς έμπόδιον τών αρετών άπεστρέφοντο μονολόγι- 
στον κεκτημένοι διαγωγήν καί μονότροπον καί δυσεύρετον καί 
σπανίοις άρτι γινωσκομένην- ου γάρ τρυφής έπιμελώντο (sic), 
ου χιτώσιν άπαλοϊς έπετέρποντ© .. ουδέ κτήσεις έπόθουν καί̂  
έπικτήσεις καί πλατυσμούς, καθάπερ ημείς, άλλ* είς οσμήν μύ
ρου Ιτρεχον Τού νοητού» (σ. 38). Τοιαύται περίπου είσίν αί εσωτερι
κοί αποδείξεις περί τής κιβδηλίας του βίου τούτου, δστις από κω
δικός Δ79 τής Λαύρας του ιβ' οίώνος εξεδόθη εσχάτως ούχί έπιμελώς υπό τον 
Kirsopp Lake, προσπαθούντος ν3 απόδειξη αυτόν ώς γνήσιον. Εξωτερικός 
δ3 έχομεν ούκ δλίγας ώςδτι δεν άνευρέθη κώδιξ άνήκων πέραν του ιβ' αιώνος, 
ούτε διαμνημονεΰεται δσιος Πέτρος ούι3 Ιν τοις μηνολογίοις ούτε παρά τ'νος 
συγγραφέως. π.χ. εύίόγως θά άναμενομεν είδήσεις σπουδαίας περί τού δσίου 
(δστις κατά τον Lake έπορεύθη εις ‘Ρώμην μεταξύ τού 838—42, έτελεύτησε 

Ιν τη έρ/μφ τού *'Αθωνος τφ 890, κατά δέ τόν Σμυρνάκην τφ 734) εν
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τφ έκδοθέντι υπό του Petit βίο) του οσίου Ευθυμίου του νέου του κατά τά 
μέρη εκείνα άσκητεύσαντος περί τάς άρχάς του θ'αιώνος* επίσης δεν μνημο· 
νεύεται παρά του ίδρυτού τής Λαύρας οσίου ’Αθανασίου (είςην ανήκει ή περι
φέρεια εκείνη τής έρημου του ’Άθωνος) ώς και παρά των βιογραφησάντων αυ
τόν, (ούιε τό ονομα γντορίζουσιν). Είναι χαρακτηριστική ή τοιαύτη σιωπή των 
πηγών, έπι 500 δλα έτη ! "Έπρεπε τοιούτος ήοως καί πρώτος οικιστής τού, 
"Αθωνος νά διατε?ή υπάρχων άγνο)στος και μετά αιώνα δλον ν3 άνακα* 
λυφθή έξαίφνης, ούχι δε παρ3 'Αγιορείτου, αλλά παρά Σιναΐιου δλως αγνώ
στου; Ούτε δέ ναός αρχαίος επ’ δνόματι αυτού φέρεται, ούτε «σπήλαιον 
σκοτεινόν» υπάρχει, τό δέ σεμνυνόμενον ώς τού αγίου Πέτρου άσκητήριον» 
άναφέρεται μόνον από τού ιε' αιώνος. Ό  βίος τού οσίου Πέτρου ασφαλώς 
προήλθε έξ αντιγραφής τού βίου τού Όνουφρίου. Ούτοζ συνεγράφη υπό 
άββά, ώς επιγράφεται, Παφνουτίου, δστις ήσυχάζο)ν είς τήν έρημον τής 
ΑΙγύπτου διετάχθη υπό τού Θεού νά προχωρή'τη εις τά ενδότερα τής έρη
μου «και άπελθών ηξιώΘπ νά ϊδτι ©σα aureg εγραψεν» (Δουκάκη 
Συναξ. Ίουν. σ. 100). Ό  βίος ούτος έν Λαυρ. κώδ. Λ62, φ . 124α— 130b 
Βατ. 637, φ . 129α—1496 καί 431 φ. 47α 53α (ια' αιώνος), Διονυσίου 
148, αποδίδεται ομοίως είς Νικό?.αον τον Σιναΐτην πρεσβύτερον. Έ ν κώδ* 
Λαυρ. Θ, 7 (ιζ' αί.) φ. 2α —12α υπάρχει μόνον τό θαύμα τό γενόμενον είς 
τον άγιον Πέτρον άνευ τού βίου. "Αρα είς και ό αυτός είναι ό συνονθυ- 
λευτής άμφοτέρων, και έάν όντως είναι ό Νικόλαος, έγραψεν αυτός κατά τον 
ια'.αιώνα. Ό  Ύμνογράφος 'Ιωσήφ, δστις έζη μέχρι τού 883, συνέθετο 
κανόνα έν χειρογράφοις ευρισκόμενον, ού ή άκροστιχίς:

«’Άλλον σε Πέτρον είκοτως σέβω, μάκαρ ’Ιωσήφ.»
Άλλ’ ούτος έν παλαιοις μηνσίοις δεν υπάρχει ούτε δε και ή λοιπή ακολου
θία. Καί τό ιαμβικόν δέ δίστιχον έλλείπει έν τοις του Χριστ. Μιτυληναίου:
Ή  μνήμη αυτού δεν υπάρχει έν τώ τού αγίου Αθανασίου τυπική), άλλ3 ούτε 
καί έν τφ τής μονής τού αγίου Νικολάου τών Κασούλων (έν 3Ιταλίφ), δπερ 
κατά τό πλεΐστον προέρχεται έκ τού άγιορειτικού (έτυπώθη έν 'Ρώμη τφ 
1598). Πάντως ό δσιος Πέτρος ήσκησε κατά τον θ' αιώνα καί ούχί παλαιό- 
τερον, έάν όντως υπήρξε ν έν τώ "Αθω.

Μετά τά ανωτέρω έκτιθέντα είναι άπορίας άξιον πώς παρεσύρθη δ 
όξύνους Γρηγόριος Παλαμάς είς τό νά έξυμνήση πόν προβληματώδη βίον τού 
όσιου τούτου ειςδευτέραν ώς είπείν έκδοσιν αυτού. Είναι πανθομολογούμε- 
νον, δτι προλήψεις καί δεισιδαιμονίας διά πολλού τού χρόνου εδραιωθείσας . ; 
έν τή συνειδήσει τών πιστών ού πάνυ ευχερές ν3 άποτρ^ψηταί τις καί δή / L 
είς εποχήν, είς ήν έ£η δ Παλαμάς, τού ακράτου φανατισμού, δν ύπεδαύ- 
λιζεν ή ασκητική τού *Άθο> νοοτροπία. Ό  τότε φιλόσοφος τού Βυζαντίου, 
Νικηφόρος δ Γρηγοράς έτόλμησε νά γράψη.περί τής άσυστάτου εορτής τών 
ΕΙσοδίων τής Θεοτόκου, άλλ9 έπετέθη λάβρως κατ' αυτού δ τότε Ή ρα- 
κλείας . καί μετά ταύτα Πατριάρχης Φιλόθεος καί έθετο φυλακήν τφ

i
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στόματι αυτοί. 9Αλλ9 εκ περιστάσεως μάλλον ήχθη εις τό γράφειν δ· 
Παλαμάς, κατά τάς περίφημους έκείνας των Ησυχαστών του *Άθω~ 
νος έριδας, ϊνα εμπεδώση έτι πλέον ιήν εν αύτφ άσκησιν ώς αρχαίαν 
καί πατροπαράδοτον' διό και τό πλειστον περί ήσυχίος πραγματεύεται 
(δθεν καί ό βίος εκτενέστερος είναι του προηου), τηλαυγές προβαλ
λόμενος πρόσωπον, και τον ''Αθω μεγαλΰνων καί ΰπερεξαίρων: «καν- 
τεϋθεν (έκ τοΰ όρους) έπιγινώσκεται καί τήν προς τούς ομω
νύμους φέρει διαστολήν, 'Αθωνίτης δικαίως ώνομασμένος» 
(στ. 1000Α). 'Επαναλαμβάνει καί διαπλατΰνει τά αγωνίσματα του όσιου 
καί τάς διαφόρους μαγγανείας καί μεταμορφιοσεις των δαιμόνων, δπως 
τρομοκρατήσωσι καί άποπλανήσωσιν αυτόν (στ. 1 0 L7 D) και τέλος εμφανί
ζεται τω θριαμβευτή «ό διακομιστής άγγελος... δς καί μάννα Χψ. 
γενναίω έπιδείκνυσιν, αυτοφυές ©μου τε καί πολυειδές δψον* 
ατε τή του μεταλαμβάνοντος όρέξει τήν γευστήν ποιότητα συμ· 
μεταβάλλουσαν άεί παρέχον»(στ. 1025 D. ό Νικόλαος έγραψεν απλώς! 
«υποδείξει δέ σοι καί τό μάννα προς τροφήν» σ. 30). Παραλείπει 
τά τής καταθέσεω; τοΰ ?^ειψάνου είς τήν τοΰ Κλήμεντος μονήν τών Ίβήρων 
(διότι οΰδεις τότε έπίστευε τήν προΰπαρξιν τοιαυτής μονής) και αμέσως 
μεταφέρεται εις τήν επί Θράκην κώμην Φωτόκομιν (στ. 1036 C. Ό  Lake 
Φωκομιν, όνομα ανύπαρκτον' Άρμοΰκωμις παρά τον Μάδυτον). Ό  συγ
γραφείς έγνώριζε τήν πόλιν ταΰτην διότι υπήρχε μετόχιον τής εν Κων· 
σταντινουπόλει μονής τοΰ Παντοκράτορος (βλ. Τυπικά Δησητριέβσκη, Κίεβον 
1895, σ. 697). Τό τυπικόν επί Τωάννου Κομνηνοΰ. Ένταΰθα κατά τον 
Νικόλαον ό επίσκοπος ζητεί νά κράτηση παρ9 έαυτφ τό λείψανον προ- 
σφέρων 100 νομίσματα, άλλ9 οί μετακομισταί ήρνοΰντο «καν χρυσίοΐ* 
ύπόσχοιτο χίλια τάλαντα».3Αλλ9 απείλησα; δτι ουδέ τά εκατόν θάεδιδεν» 
ήνάγκασεν αΰτοΰς νά συμμορφωΟώσι (σ. 37-8 ταΰτα παραλείπει ό Παλαμας 
δπως και τον Μεθόδιον Πατάριον, τον δέ Νικόλαον Σιναΐιην οΰδαμον 
άναφέρει ως βιογράφον τοΰ Πέτρου).

6 . Ή Παναγιολατρεία εν "Αθω. Ό  βίος τοΰ οσίου Πέτρου 
ενέχει εν τοΰιοις ανυπολόγιστον διά τήν ιστορίαν τοΰ ’Αθωνικοί ασκητι
σμοί αξίαν, διότι εν αΰτω περιλαμβάνεται ή ιερά καί σπουδαία ύπόσχεσις 
περί ‘Αγίου 'Όρους, ήν ή Θεοτόκος έδωκεν αΰτώ καί ήτις, κατά τρόπον 
παράδοξον, μέχρι τοΰδε τουλάχιστον φαίνεται κατά γράμμα έκπληρουμένη. 
Τά στοιχεία τής παραδόσεως ταΰτης, ήτις έπειτα παρά τοΐς 'Ρώσοις διε- 
πλατΰνθη τοσοΰτον, ώστε παρουσίασαν τήν μητέρα τοΰ θεοί καί έπισκεψα- 
μένην τον "Αθω, ΰπάρχουσι παρά τφ πρώτορ βιογράφφ. «’Ε ν Τώ TOU 
"Αθω δρει έσται ή άνάπαυσις αΰτοϊς, δπερ είς κληρον έμόν αί- 
τηααμένη εΐληφα παρά τοΰ έμοΰ υίοΰ καί θεού, δπως οί τών κο< 
σμικών άναχωροΰντες συγχύσεων καί τών πνευματικών δση 
δύναμις άντεχόμενοι... ζωήν άμέριμνον διανύωσι καί τήν
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μέλλουσαν δι’ έργων θεάρεστων κληρονομώσι πάνυ γαρέπιτερ- 
η ώ ς εχω τούτου και λίαν μου το πνεύμα επ’ αυτό έπ’εύφραί- 
νεται* και γάρ σ<χφώς ©ϊδα ότι έσται ποτέ ©τε πληοθήσεται του 
τάγματος τών μοναχών απ’άκρων εως άκρων αυτού καί το 
ελεος τού έμοϋ υιού και Θεού» (σ. 2δ). Παρά δέ τφ θείω Παλσμςί 
τό κείμενον της ύποσχέσεως εχει ώς έξης (στ. ΙΟΟδ A — C ): «Που κατα- 
λύσει Πέτρος, ώ Δέσποινα; (έρωτα δ άγιος Νικόλαος)* την δ" ύπολα- 
βοϋσαν φαιορώς τε και κοσμίως άποκρίναμένην* ’Έστιν όρος έπ’ Εύρώπης 
κάλλιστον όμοϋ και μέγιστον, προς Λιβύην τετραμμένον, έπί πολύ τε της 
θαλάττης εΐσω προϊόν, τούτο τη; γ*7)ς άπάσης άπαλεξάμενον τώ μοναχικφ 
πρέπον καταγώγιον προσκληρώσαι οιέγνων έγωγε, τουτ3 όΕρα καί Ιδιαίτατον 
ένδιαίτημα αφιέρωσα έμαυτ*7·, καί άγιον τούντεύθεν καλήσεται καί τών έπ 
αύτου τε τον προς τον κοινόν άνθρώποις πολέμιον έπαναιρομένων αγώνα, 
προσπολεμήσω διά βίου παντός, καί πάντως εσομαι τούτοις άμαχος σύμ
μαχος, τών πρακτέων ’υφηγητής, τών μη πρακτέων έρμηνευτής, κηοε- 
μών, ιατρός, τροφεύς, ήν άρ% βούλει τροφήν τε καί ιατρείαν δσητε πρός 
τό σώμα τείνει, καί τοϋτο συνιστα τε καί λυσιτελεϊ, καί δση τό πνεύμα δια· 
νιστάται καί ρώννυσι καί μη του καλού διαπεσειν συγχωρει, συστήσω δέ 
άρα καί τώ υίώ καί θεώ μου οίς άν γένοιτο καλώς καταλυσαι τήοε τόν 
βίον, τών αύτοϊς ήμαρτημένων τελείαν έςαιτησαμένη παρ’ αύτου την άφεσιν». 
Κα'ι επιφέρει ό βιογράφος I ©ΐδ’ ότι πάσιν ενηκεν ηδονήν ο λόγος 
εικότως, ότι την περισπούδαστον ήμΐν τε και τοΐς εύ φρονούσιν 
άπασι κατά ψυχήν σωτηρίαν άναμφίλέκτως έπαγγελλόμενος· 
όταν γάρ ή τού θεού μήτηρ. .. ύπισχνήται, βοηθεΐν... τΙς ©ύκ 
άν υπερβαλλόντως ηδοιτο νουν εχων».

Και εις τόν βίον του οσίου Μαξίμου τού Κανσοκαλυβίτου πολύς 
δ λόγος περί Ιμφανίσεως πρός αυτόν τής Θεοτόκου (τοιούτό τι σπανιώτατα 
συναντώμεν παρά τοις αρχαίοις άσκηταΐς* βλ. Εύεργετηνόν, Β' έκδ. Αθηνών» 
σ. 148β). Ούιος ένεκα τής μεγάλη: αυτού εύλοβείας είδεν αυτήν καί έν Λαΰςφ 
καί επί τής κορυφής τού "Δθιυνος. Άλλα μάλλον περίεργος είναι ή μεγα
λειώδης τής Παναγίας εμφάνισις πρός τόν μαθητήν τού Σιναιτου Μάρκον 
(βλ. Eujoge Kourilas et Francois Halkin, Deux vies de S. Maxime 
le Kausokalybe, erm ite au M ont—Athos έν Analecta Bolandiana, 
tom. LI I, 1(J36, σ 83, 89). Έκτενέστερον τούτο τό θαύμα εύρηται εν Κουτ- 
λούμ. κά)δ. 50, φ. 216α—216β : «"Opα φοβερόν τής Θεοτόκου Θαϋμα ώς έγι- 
νεν είς τό Ά γιον όρος. Τοιγαροϋν 6 Θειος Γρηγόριος Σιναίτης άπαΐρον εις τά 
ΙΙαρόρια κατά την του μεγάλου Μαξίμου τού Καψοκαλλύβη πρόρρησιν συνε· 
πείγετο καί τον Μάρκον μαθητήν αύτου όντα, πρός δν 6 θειος έφησε Μάξι* 
μος μηδαμώς τολμήσαι του άγιου τοϋοε. όρους ύπεξελθείν, ό δ ’ώςέοικε τής 
έντολής έκλαθόμενος συν άπεδήμει τώ γέροντι. Πρός ούν την έκβολήν γεγο- 
νότες τοϋ όρους έξάπινα φωνής 6 Μάρκος ώς τοϋ άγίου καλοϋντος όπισθεν
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έπαίει διακελευούση; στραφήναι καί μηδαμώς πσσρωτέρω πορεύεσθζι. 
τούς όφθα>μούς σύν διαρας προς τήν φωνήν του καλουντος ό Μάρκος ξένα 
τινά καθορα, ώς αυτός διηγήσατο' έφη γάρ σύμπαν το άγιον *Όρος κατιδεΤν 
ώς πόλιν περικαλλή προς ύψος μετάρσιον αίρομένην, ή; τούς πύργους βυσσί- 
νους έώρα καί πυραυγεΓς έςαστράπτοντας λίαν ύπερφερεΐς* περίπου δέ τήν 
μεγάλην όνομαομένην βίγλαν ανάκτορα πάγχρυοα έθεώρει, κατ’ούδεν τών 
πρός υπερβολήν κάλλους άπολειπβμενα ή τερπνβτητος, έν οίς τήν Θεοτόκον 
ώς βασίλισσαν ύπ* άρχαγγέλων άπειρων τώ πλήθει δωροφορουμένην καί θε- 
ραπευομένην έώρα* πέρις δε τα στίφη τών μοναστών ασμασι λιγυροις τήν 
μητρόθεον άνυμνουντα. Ταϋτα ο Μάρκος ίδών είς μνήμην ήκε τής του άγιου 
προρρήοεως καί κελεύσεως καί τώ γέροντι παραυτίκα £ζλών μετάνοιαν πα
λινδρομεί πρδς τήν θείαν Λάβραν καί γεγονώς δοκιμδτατος αυτόθι κατα
λύει τόν βίον*.

Ό  πάπας 'Ρώμη; Ευγένιος εν τη προς τήν μονήν Βατοπεδίου επιστο
λήν τ(Τ) 1439 γράφει : «"Εως τά έξοχα τών ευεργεσιών σημεία, δΓ 
ών ή βασίλισσα τών ουρανών ή παρθένος και Θεοτόκο; ένδοξες 
προκαθήμενη έν τοί; άστερέεσι θρόνοι; ώ; άστήρ φαεινό; ύπερ- 
λάμπει, μετ’ άφοσιώσεως, μετά περιεσκεμμένη; έρεύνη; άνακαλυ- 
πτομεν καί εω; έν τώ κρύπτω τη; καρδία; άναγιγνώσκομεν, ότι 
αυτή ώ; μήτηρ τή; ευσπλαχνίας, χάριτο; και εύσεβεία;, φίλη 
του ανθρωπίνου γένους, παρήγορο; διά τήν σωτηρίαν τών πι
στών, τών υπό βάρους τών αμαρτημάτων καταβεβαρημένων, 
επιμελή; καί άγρυπνο; Ικέτη; προ; τόν βασιλέα, ον έγέννη̂ ε 
μεσιτεύει, άξιον ... όφλημα νομίζομεν όπως τά; προ; τιμήν του 
ονόματος αυτή; καθωσιωμένα; εκκλησία; εύχαρίστοι; προσφο
ρά!; έπιβραβεύωμεν καί δωρήμασιν αφέσεω; τιμώνται» (μετάφρ. 
εκ του λατιν. εν«Γρηγορ. Παλαμ£»Γ\ 439.Ό  πάπα; γράφει εκ Φλωρεντίας 
δπου ot Βατοπεδινοί ειχον άποστείλει εις τήν σύνοδον αντιπρόσωπον). 
Ταΰτα άναγιγνώσκων τις θά υπέθετεν δτι ή Παναγιολατρεία είναι μεταβυ
ζαντινή, ώ; ύτεστηρίχθη. άλλα τούτο δεν είναι άληθές. Έ κ τών εν τη ύμνο* 
γραφίφ και τοις πανηγυρικοί; λόγοιζ τών πάτερων έπ« θετών συνάγεται δτι 
δ σεβασμός πρός τήν μητέρα του Θεού ήρξατο άπό ιών χρόνων του Νε- 
στορίου επειτα δέ καί δή κατά τήν είκονομαχίαν Ιπέδωκεν, (βλ. C. Chevalier, 
La mariologie de Saint Jean Damascene |v Orient* Christiana 
analecta 109, Roma 1936 σελ. 262) εως ού Iv *Αθψ άνηλθεν εις τόν κο- 
λοφώνα, δστις εχει αυτήν πολιούχον ως έψαλλεν καί ό Πορφΰριος Νικαία; : 

«διά τούτο καί μέ δίκαιον κήπον καί περιβόλι 
τή; Παναγία; δέσποινα; σέ ονομάζουν *5λοι.>

Αί μεγαλύτεροι τών  μονών, αυτό τό πρωτάτον είναι φριερωμένον εις τήν 
«έφορον Του Ιερού ήμών τόπου». Δεν ήρκουν είς τόν Αγιορείτην μο- 
νοχόν οί γνωστοί χαιρετισμοί, άλλ5 αυτός κατασχενασ?ν καί άλλους, ινα τό
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«μητροπαρθένον κλέος» εΕυμνήση : «Οίκοι 24 κατ* αλφάβητον ε ΐ ζ  Tt|V 
άειπαρθένον Θεοτόκον ύπόθεσιν εχοντεξ τά από της συλλήψεις 
γεννήαεώς τε καί τά περί αυτής άπαντα μέχρι τής κοιμήαεως 
εΐτα καί τά περί των άγίων θαυματουργών εΙκόνων τών̂εύρι- 
οκομένων εντός των μονών του άγιου "Ορους ’Άθω» (Κώδ. Τ- 
ωασαφαίων 53, φ. 107 —121 ποίημα Νήφωνος 'Αγιορείτου). Έ ν  τη της 
ερημιάς ούτος ευρισκόμενος μονώσει, εστερημένος πάσης άνθρωπίνης βοή
θειας συχνά περιπίπτει εις μελαγχολίαν και πολλάκις ένεκα πολυποίκιλων 
πε^ασμών εις άπόγνωσιν. Τότε πλήρης πίστεως και έλπίδος καταφεύγει είς 
την Θεοτόκον, την κοινήν των Χριστιανών παρηγοριάν, ψάλλει τούς γνω
στούς ύμνους και συντάσσει νέους. Ό  ’Ακάθιστος όλόκ/νηρος άναπαρίσταται 
εν ταΐς τοιχογραφίαις των μονών, και δπου και αν στραφή τιςάντικρύζει τήν 
Θεοτόκον, καί εις αύτάς έτι τσς σφραγίδας (ή μεγάλη π.χ. σφραγίς τής Άγιο- 
ρειτικής πολιτείας έχει έν ιφ  μέσω την Πλατυτέραν).

Ή  πρόζ την θεομήτορα εύλόβεια καί ή Παναγιολατρεία καταλαμβάνει 
έν τφ Ά γίφ  "Ορει μένα μέρος τής νυχθημερόν προσευχής και άκολουθίας 
«και έστιν ήαιν ή Θεοτόκος έν άπασιν οίονεί κεφά?ναιον και σφραγίς τών 
ύμνων» λέγει Μάρκος ό Ευγενικός έν Συμεών Θεσσαλονίκης, έκδ. ’Ιασίου 

|£  1 §>83, δ. 383. Είναι τούτο ό Ιδιάζων χαρακτήρ τής 'Αγιορειτικής άσκήσεως.
Παρά τοις άρχαίοις άσκηταΐς τής Αίγυπτου π.χ. σπανία είναι ή προς την 
Θεοτόκον έπίχλησις, καί σπανιοδταται αί εμφανίσεις (βλ- Εύεργετηνόν Β', 
σ. 148β), ελάχιστοι δέ μέχρι τής εΐκονομαχίας οί προς αυτήν ύμνοι. Παρ9 
ήμιν από τής ασκητικής ταύτης παραδόσεως ήρχισεν ή διηνεκής αυτών έπι- 
σο)ρευσις και κινδυνεύει διά τών συχνών επικλήσεων και τών διαφόρων 
παρακλητικών κανόνων, τών οϊκων καί θεοτοκίων καί τών μυριωνύμων άλ- 
λίυν ποιημάτων να μετατοπισθή τό κέντρων τής σωτηρίας άπό τού Θεού 
έπι την μητέρα αυτού. Δεν αγνοώ τό «πολλά ισχύει δέησις μητρός προς 
εύμένειαν δεσπότου» και δτι παρά τοις άρχαίοις "Ελλησιν ήν έν περιωπή 
ή γυναικολατρεία ("Ηρα, Άθηνά κτλ.) καί οτι ή μητρική στοργή είναι εξαι
ρετική καί ή υΐκή επομένως τοιαΰιη δέον νά ή καί δή προς τήν μητροπάρ· 
θενον καί αίτίαν τής ημών σωτηρίας. Καί τις δύναται νά μή διακηρύξη τά 
μεγαλεία τών θαυμάτων αυτής καί τής μεγάλης προς τον υιόν αυτής καί 
θεόν παρρησίας, δν διηνεκώς εκλιπαρεί υπέρ τού ανθρωπίνου γένους ; άλλ9 
ή χρήσις δεν πρέπει νά άποβή είς κατάχρησιν, ή μάλλον δέν πρέπειν9 άνα- 
τρέπη τάς βάσεις τής θρησκείας καί τήν ουσίαν τού δόγματος. Τούτο τείνει 
νά πιστεύση τις, δταν βλέπη είς μεν πάσαν «τής παναγίας άχράντου» νά 
σταυροκοπήται δ μοναχός, ούχί δέ καί είς τό «Χριστώ τφ άθανάτφ βασιλει 
ήμών παραθώμεθα» «καί τούτο εδει ποιειν κακεινο μή άφιέναι»δπερ τό σπου- 
δαιότερον. Ύ πό τάς εμπνεύσεις ταύτας συνετάχθη υπό Ρώσσου προσχυνητού 
καί βιβλίον ρωσιστί τό α' έκδοθέν καί εΐτα ελληνιστί δίς ύπό τόν περίεργον 
τίτλον «Άνωτέρα έπισκίασις επί τού 9Άθω» ήτοι διηγήσεις περί τών
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αγίων και θαυματουργών και εν Άθο) δοξασθεισών εικόνων της Θεοτόκου 
και άλλων αγίων, υπό Κ. Π. Παρασκευοπούλου (εκδότου τής β' έκδόσεως) 
Άθήναι 1899. Λέγει δε' δ συγγραφεύς εν τοΐς Προλεγομένοις · «'Η ιστο
ρία του Άθω υπάρχει ώσπερ τις χρονογραφία τής μετά θανά
του επιγείου βιοτής *πς Άειπαρθένου. ΕΙς παν βήμα καί είς 
πάσαν Μονήν υπάρχει θαυματουργός εικών αυτής α̂ί προφο
ρική ή καί έγγραφός τις παράδοσις περί τής ορατής προστα
σίας αυτής», (σ. 7). Περί τού ζητήματος τούτου ήσχολήθη διά μακρών 
ό Ούσπένσκης, άποδείξας τό άνιστόρητον τής διηγήσεως ταύτης («Χριστ. 
’Ανατολή, ‘'Αθω;», Κίεβον 1877, σ. 21—26), ήτοι περί τής εις τά Πάτρια 
τού Άγιου "Ορους κατά τον ις·’ αιώνα άπαντωμένης τό πρώτον, διι ή Θεο
τόκος ήλθε σωματικώς εις Ά θω . Έ ν  κώδ. Διονυσίου 132, φ 380α. 
(«Άνάμνησις μερική περί τού "Αθω ’Όρου:, τά λεγόμενα Πάτρια») νεωτέρα 
χειρ ε/ραψε τάδε I ««Περί τής ©εοτοκου είς "Αθω ί *Ώ τής ληρώ- 
δους καί βλάσφημου γλωσσαλγίας των αιρετικών* ταϋτα γάρ 
ούκ είσίν έπαινοι τής ©εοτοκου, άλλα μάλιστα βλασφημία* ή 
γάρ ©εοτόκος ούκ έξήλθεν έκ τής αγίας πόλεως 'Ιερουσαλήμ 
μέχρι τής μεταστάσεως αυτής, κ*θ’ δν καιρόν εν τω σταυρώ 
παρέδωκεν αυτή τον Ίωάννην τόν θεολόγον ό υιός αυτής, ό 
κύριος ημών ’Ιησούς Χριστός, φύλαξ γενέσθαι αυτής, ούκ έχωρί- 
σθη ό ’Ιωάννη? έξ αύτής μέχρι τής μεταστάσεως αύτής, καθώ- 
σπερ δηλοϋσιν ai θεϊαι γραφαί, λήρος ταϋτα καί παρατροπή 
τών αιρετικών καί εχθρών τής εύσεβείας και ό δούς έπ* αύτά 
βεβαίωσιν καί πίστιν επικατάρατος». Άλλ9 ή πίστις και εύλάβεια τού 
λαού μένει ακλόνητος. Πέριξ τού λυτροπού, ιδεά)δους τΰπου τής αυτοθυσίας, 
εκτυλίσσεται εν τω κυανώ τής συνειδήσειος ούρανώ ή φωτοβόλος άλυσιςτών 
όσκητικ.ών αρετών, ή παρθενική άγνότη:. ό ηρωισμός τών μαρτύρων. Ή  
άποθέωσις τής άνθριυπότητος δεν θά ήτο πλήρης, εάν μή συμμετεΐχεν αύιή; 
και ή γυνή. Άποκλεισθεΐσα τής Τριάδο; υπό τής άκαμπτου μονοθεϊστικής 
ορθοδοξίας κατέφυγεν εις τό θρήσκευμα και την παράδοσιν. Ό  Σωτήρ γεν
νά ιαι εκ Παρθένου, τούτέστι τής άγνότητος τής ψυχής, ή ας τίκτει την ιδέαν 
τής θυσίας. Ή  λαϊκή συνείδησις εθηκε τήν Παρθένον ύπεράνω τών ούρα· 
νών, πάντοτε πλησιέστατα προς τον υιόν της και μέχρι τής σήμερον δεν 
επαυσε νά είναι αύτη ό κατά προτίμησιν τύπος τή; χριστιανικής τέχνης. Ό  
ιστορικός τής νεωτέρας Ελλάδος Κων. Παπαρρηγόπουλος περί τής άποθεώ- 
σεως Παρθένου τής Θεοτόκου ικανά γράφει και μετά βαθυνοίας (βλ. Έπιλογ. 
εις τήν Ιστορίαν αυτού σ. 169 έ) και Louis Menard, Symbolique des 
religions IAnnales du Musee Guimet, χόμ. XXX1Y 1896 σ. 181, Paris.

7. ΤΠρώτη μοναχών έγκατάστασις πλησίον τού 'Αγίου 
"Ορους. Ό  'Ρώσος βυζαντινολόγος ΙΙορφύριος Ούσπένσκης ύπεσιήριξεν άλ
λοτε δτι και κατά τήν προηγουμένην περίοδον ύπήρχον μοναί εν Ά θ φ . Τότε,
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λέγει, έπέδραμον εκεί επί των είκονομάχων μετά την γενικήν των Σλαύων 
εις τάς Έλληνικάς χώρας εισβολήν καί οί Βλάχοι, 'Ρυγχίνοι καί Σαγου- 
δατοι, ούς έξεχρισιιάνισαν οί μοναχοί* τούς δε Σλάβους μετφκισε Κων
σταντίνος ό Πωγωνατος είς Πελοπόννησον εκ του "Αθω (καί είναι οί Τσά
κωνες), δστις εφεξής άφέθη ελεύθερος τοϊς μοναχοις. Τήν γνώμην ταύτην 
•ύπεστήριξε καί ό Φαλμεράγερ (βλ. Φρεαρίτην εν Πανδώρςι ΙΕ ' 194, καί 
Fallm  Fragm ente aus dem O riente εκδ. 1913, σ, 60). άλλάταΰτα έγράφη- 
σαν μόνον, ϊνα κατακυρώσωσι τα των Σλάβων επί τού 'Αγίου Όρους δικαιώ
ματα ώς προϊστορικά, επ’ ούδεμιάς δε ιστορικής βάσεως στηρίζονται. «"Αν 
ποτέ ύπήρχον, γράφει ό Θεοδώρητος, μοναστήρια και ήρημώθη- 
σαν υπό των θαλασσοληστών Σαρακηνών, καί έπειτα ήλθον ο! 
έρημΐται καί ήσυχασταί ού δηλούται έν ©ύδενί άλλω, είμη 
έν .. . βιβλίω είς ύφος άτεχνόν τίνος Σέρβου δράμα τά οκτώ 
μέρη τής ελληνικής Υλώσσης διακρίνοντος* διότι γράφει και 
.λέξεις σλαβικάς έν τισιν ύποΘέσεσιν έκεΐσε έν τώ βιβλίω, ό εΐ- 
δον είς τήν Λαύραν . . . "Επειτα πώς έν τοϊς τών αύτοκρατό- 
ρων έπισήμοις χρυσοβούλλοις καί γράμμασιν, ένθα ονομάζονται 
οί προ αυτών ίδρυταί, δεν γίνεται λόγος;» (Ούσπένσκης σ. 302). 
Δεν γνωρίζω πόθεν είναι ε’ώημμένα τά έςής: «Ίο νυν "Αγιον λεγόμενον 
"Ορος Αϊγιον εκαλείτο καί *Αθα>ς. "Ωκουν δέ έκεϊ "Ιωνες πρώτον. άξκόσει 
δέ τού λογιωτάτου καί σοφωτάτου άνδρός ’Αθανασίου τού χρηματίσαντος 
εξάρχου τών φροντιστηρίων εν Βυζαντίφ ώρισεν ό Βασιλεύς Νικηφόρος ό Φω
κάς καί μετορκίσθησαν μέν οί τότε έκεϊ πάντες αντίκρυ Ναυπλίου εν Τζακω* 
νι$ μέσον Ναυπλίου καί Μονεμβασίας κατο) :ησε δέ τούς τόπους ό ’Αθανά
σιος καί έκτισε τήν σεβασμίαν τής Λαύρας Μονήν, τό Πρωτάτον καί άλλα 
μοναστήρια καί ώσι νυν είκοσι τέσσαρα. Πρώτος οΰν οικιστής καί κτήτωρ 
ό "Αγιος ’Αθανάσιος ό εν τφ "Αθορ λεγόμενος έγένετο, ού τον βίον καί τήν 
θαυμασίαν πολιτείαν αληθώς πολλοί τών τότε εξεπλάγησαν» σ. 46. Θεοδ. 
Ζυγομαλάς έν ΙΙροσκυνηταρίίο *Αγ. Τόπων. Όπιυσδήποτε μετά τήν κατα
στροφήν τών μοναχικών τής ’Ανατολής κέντρων καί τήν έν ΚΠόλει διάλυσιν 
τών μονών υπό τών είκονομάχων δέον νά παοαδεχύώμεν έγκατάστασιν μο· 
ναχών έν "Αθω. «Έτυχε δέ τών πλησίον μοναχών παρα- 
βαλεΐν τινας τώ άγω* καί Υάρ πάμπολλα ήν τότε .τά 
έκείνοις τοίς όρεσι μοναστήρια, όπερ έ τύραννος (Λέων ό 
"Ισαυρος) τούτο μέν περί τήν κυνηγί«ν αυτόν έπτοήσΘαι, τούτο 
δέ καί τό μυσάττεσθαι κομιδή τό τών μοναχών ένδυμα, τέλεον 
έκ μέσου πεποίηκεν». (’Ανθολογία έκ τής βιογραφίας Στεφάνου τού 
νέου τού έν τω βουνφ τού Αυξεντίου, υπό Μ. Γεδεών «ΓΙαράρτ. τού ΚΔ — 
KST' τόμου τού Έλλ. Φιλ. Συλλόγου» σ. 77)/Άλλος τρόπος διαλύσειος τών μο
νών ήτο ή παραχώρησις αυτών είς τούς λαϊκούς/II μονή τού Βάσσου διά σι- 
γιλλίου τού Πατρ. Ματθαίου παραδίδεται τφ 1400 είς τον ευνούχον Ίωάννην
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Καλλικρινήτην «ώς αν κατέχή αύτήν έφ’ορωπάσης της Ιδίας ζωής» 
καί φροντίζη καί άναδείξη αυτών «έξεχόμενος πάντοθεν Τών θείων 
διατυπώσεων των έπίτή μοναχική άκριβεία καί καταστήσει»(Acta 
Patr. II, σ. 3&9)· Μόνη ιστορική αλήθεια είναι ή τού Θεοδώρητου μαρτυρία, 
δστις γράφει : «"©τε δέ ή καταδρομή των βαρβάρων κατερή- 
μωσε τα τής *Ανατολής *ών μοναχών καταγώγια και τούς μονα
χούς κατεδίωξε, τότε άρχισε το όρος ’Άθω κατοικεΐσθαι μάλλον 
καί έγείρειν μονάς διαφόρους ώς άττό γραμμής είς κέντρον τούς, 
μοναχούς έν αύτώ συνάγεσθαι» (Άθωνιάς, κώδ. αγίου Παντελεή- 
μονος 282, φ. 65α) Πλεισται θαυματουργοί εικόνες ώς καί a lia  τιμαλφή 
κειμήλια (τα νινία καί ό καθρέπτης τής Θεοδώρας), έξησφαλίσθησαν ένταύθα 
άπό των χρόνων τής εικονομοχίας.

Άλλ* εχομεν τό πάλαι έν Ά θ ψ  καί μονήν κατά τό Ιδιόρρυθμον σύ- 
' στημα τής έν Παλαιστίνη Λαύρας του αγίου Σάβα διοικουμένην, την τού 

Πύργου ή Πύργου τού Βασιλείου παλαιότατα τιμωμένην επ’ όνόματι τής 
θείας Μεταμορφώσεως. (Μονή τού Πύργου ή των Πυργιών τη υποδείξει 

' τού αγίου Σάβα ίδρύθη εις τον Ίορδανην μετά τήν νέαν Λαύραν, περί ής 
λίανιύφήμως γράφει ό ’Ιωάννης Μόσχος, άλλα κατεστράφη κατά τήν επι
δρομήν των Περσών* βλ. Κοικυλίδου «Περί των έν Παλαιστίνη μονών» 
σ, 192). Φαίνεται δτι οι τή; Παλαιστίνης μετανάσιαι ίδρυσαν έν Άγίΐρ 
"Ορει τήν άρχαιοτάτην ταύτην Μονήν, ήτις έπειτα έχρησίμευεν ώς νεωρεΐον 
τής τού Χελανδαρίου. Ούτως εξηγείται ού μόνον ή ονομασία «τού Πύργου» 
αφού αί μοναί εχουσι πύργους καί δεν ώνομάσθησαν Πυργία, άλλά καί 
ό παλαιός αύτών οργανισμός. *Ως γνωστόν, εν Παλαιστίνη ό μέν Ευθύμιος 
καί Θεοδόσιος ιδρυον κοινόβια, ό δέ Σάβας τάς λαύρας, προσπαθών νά 
συγκέντρωση τούς έρηαίταςκαί άναχωρητάς. Αύται λοιπόν κατ’ άρχάς ούδέν 
ήσαν ειμή κέντρα άναχωρητών, οϊτινες έκ θαυμασμού προς τον δσιον προ- 
σήρχοντο είς υποταγήν. Ούτος έκτιζε τότε κελλία είς αυτούς καί ούτως ηύ- 
ρύνετο δ κύκλος, ώστε λαύρα νά σημαίνη τον εύρύν χώρον, τάς Ιδιορρύθ
μους μεγάλας μονάς* τά δέ κοινόβια ό Σάβας ειχεν ώς προπαιδευτήρια τών 
λαυρών :«Πολλών δέ πολλαχόθεν, λέγει ό βιογράφος, εκεί σύρρεόν- 
των καί μάλιστα όσοι κόσμου καί τών κόσμου πάντων άποχω- 
ρήσαντες τάς έν ορει διατριβής εϊλοντο, τά τής θαυμασίας έκεί- 
νπς ποίμνης ηύξάνετ© ταχέως... εγνω καίμεγίστην έκεΐσυστή- 
σθαι λαύραν ... ήν έπιφανεστάτην άπασών καί μεγίστην η τε 
αρετή καί τό πλήθος τών έν αύτφ κατοικούντων έν όλίγω ειρ- 
γάσαΤΟ..,». Πλησίον δέ τής Λαύρας ίδρυσε καί τό κοινόβιον «είς δια
τριβήν τοις άρτι τού κόσμου μεταφοιτώσιν είς αύτό,ΐνα τό ψαλτή
ριο ν μάθωσι καί τήν άλλην διδαχθώσι τών μοναχών πολιτείαν» 
(εκδ. Κοικυλίδου σ. 17, 15 καί 30). Τοιούτον σύστημα ειχεν εφαρμόσει καί 
ό ά?ιος Γεράσιμος (Αί παρά τόν Ίορδανην Λαύραι Καταμόνας καί αγίου-
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Γερασίμου σ. 2—3). Παρεμφερές βλέπομεν καί έν τή μονή του ΠύργυυΓ 
ήτις περί τό 1*88 επιδικάζεται τή τού Χελανδαρίου ώς πλέον πλησιάζουσα 
orurfi (Actes de Chilandar' σ. 26, 37). “Αλλ3 ή μονή άνατρέψασα τό άρ- 
χαιον καθεστώς διώριζε πνευματικόν ώς κυβερνήτην τή: αδελφότητος δνο- 
μοζόμενον σερβιστί μπαστάν, άνσφέρεται δέ «ο τιμιώτατος έν μονα- 
χοϊς μπαστάς του Πύργου κυρ Μακάριος» ώς κριτής τω 1369 εις 
διαφοράν .των Ζωγραφιτών προς τούς ‘Ιερισσιώτας (Actes de Zographou 
σ. 98).Ή  ειάρτησις από Χελανδαρίου ύφίστατο πάντοτε* δθεν τω 1338 έν- 
ήγαγον οι «Βασίλειοτυργιται» τους Χελανδαρινούς προ επισκοπικού δικά* 
στηρίου τού μητροπολίτου Σερρών τά δίκαια έ'χονιος τού Οικουμενικού Πα- 
τριάρχου καί έ\εγον : «ήμεΐς,οό παναγιώτατε δέσποτα,... έσχομεν τό 
ήμών μοναστήρίον, τον του Βασιλείου Πύργον όνομαζόμενον 
άνωθεν τε καί άπ3 αρχής ιδιόρρυθμον, μόνον από του Χιλιαν- 
δαρίου μπαστάν έκλεγόμενον, πάντας δέ διακονητάς καί οικο
νόμους Ιδίους εαυτών τιθέντες τε καί ποιούμενοι είς τά ήμέτερα 
κτήματα, καί διήγομεν μέχρι καιρού ούτως, καί διάγοντες καί 
οίκονομοϋντες τά ημών, καθώς ήμίν αρεστόν ην» (Actes de 
Chil. σ. 336, 50). Κατά ταύτα παρά την κοινοβιακήν μονήν τού Χελανδα
ρίου υπήρχε καί ενταύθα ή ιδιόρρυθμος τού Πύργου, ?ναμβάνουσα μόνον 
τον πνευματικόν αρχηγόν εκ τής ειρημένης μονής, δστις είχε τήν θέσιν τού 
οικονόμου είς τήν Λαύραν τού αγίου Σάβα (βλ. 5Ico. Μόσχον σ. 3 ). Έ ν τή 
τού Χελανδαρίου μονή υπάρχει καί ή είκό)ν τής Τριχερούσης. Λύτη 
κατά τήν παράδοσιν είναι ή Θεοτόκος, ήτις έθεράπευ^ε τήν υπό τού είκο- 
νομάχου Λέοντος τμηθεισαν χεΐρα τού Δαμασκηνού, καί προσεκομίσθη εν
ταύθα εξ 'Ιεροσολύμων υπό τού ίδρυτού αγίου Σάβα τού Χελανδαρινού. 
8Αλλ9 έν τφ βίφ τούτου ούδέν περί τής είκόνος λέγεται. Πιθανώτερον άοα 
δα αύτη μετά των τίμιων δώρων των μάγων, «τή$ άκαταφλέκτου βά- 
Τβυ» κοί τής κάρας τού προφήτου Ήσαΐου άποκημένων έν τοίς κειμηλίοις 
τής μονής μετηνέχθησαν υπό των προσφύγων μοναχών είς τήν μονήν τού 
Πύργου, δθεν επειτα περιήλθον εις τήν τού Χελανδαρίου. Επίσης· είς τό 
παρά τάς Καρυάς Χελανδαρινόν κελλίον Πατερίτσα σφζεται ή βακτηρία 
τού αγίου Σάβα Ίεροσολυμίτου μετ3 επιγραφής «Ή άπό άμπανόζι πα
τερίτσα του αγίου Σάβα τού ηγιασμένου αφιερωμένη ύπό τού 
κτήτορος αγίου Σάβα είς τήν Μεταμόρφωσιν». Μοναί έν "Αθω 
προϋπάρχουσαι έν Παλαιστίνη είναι αί εξής: Λαύρα, ’Αλυπιου, 'Αντωνίου, 
’Αριστοβούλου, "Αρμέ ίου, Άρτζιγιάννη, προφήτου Δανιήλ, Δωροθέου, 
Ευθυμίου, Έφραίμ, προφήτου Ήλιού, Θεοδοοίον, Ισιδώρου, 81ωνά, Ξη- 
ροποτάμου, Όνουφρίου, Ποιμένος, Πύργου, Σάβα, Σίμωνος, Σισώη, Xa?r 
δου, Χανα, Χσρίτωνος ώς καί ή σκήτη τής ‘Αγίας "Αννης. Έ ν  τή μονή 
τού Ρωσικού* σώζεται ή Ίεροσολυμίτισσα (βλ. Διήγησις περί τής εΐκόνοςτής 
θεοτόκου Ίεροσολυμιτίσσης, εύρισκομένης έν τφ Ρωσικφ μοναστηρίφ τού
LA QR01X. 2
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αγίου Παντελεήμονος, Μόσχα 1890, έκδ. β' Ρωσιστί). Περί δέ των επιδρο
μών των βαρβάρων εις Παλαιστίνην και των καταδιώξεων των μοναχών ύπ9 
αυτών τε και τών είκονομάχων βλ. Δοσιθ. Δωδεκάβιβλον σ. 534, 629, 631.

Παρά πάντα ταύτα ουδόλως δύναταί τις εγκύρως νά υποστήριξή την 
προ του Θ' αιώνος ύπαρξιν ωργανωμένων σκηνώσεων μοναστών εν *Αθφ, 
διότι ούδαμου γίνεται μνεία. Θεόδωρος ό Στουδίτης εν Θεσσαλονίκη εξ
όριστος ών απευθύνει έπιστολάς προς διαφόρους μοναχούς καί ηγουμένους καί 
μέχρι της Παλαιστίνης, δεν θά έγραφε λοιπόν και πρός τούς έκεΐ πλησίον 
*Αγιορείτας; Και πώς ήτο δυνατόν νά ύπάς.χωσιν επί τού πανταχόθεν 
προσβαλλομένου από θα?.άσσης νΑθωνος μοναί, αφού τό ΑΙγαιον έληίζετο 
αγρίως υπό τών πειρατών; Έ π ί Θεοφίλου (830) ό αύτοκρατορικός στόλος 
καταναυμαχηθείς παρά την Θάσον υπό τών Σαρακηνών «άρδην άπας ά- 
πώλεΤΟ» (Θεοφ. συνεχισταί III, σ. 137). Έ ν  τούτοις εν τη συνόδφ της 
τών εΙκόνων άναστηλώσεο>ς τώ 842  άναφέρονιαι πρώτην ήδη φοράν και 
3Α θω νιται: «Κατά τήν διωρισμένην ημέραν της αυτών (τών επι
σκόπων) συνελεύσεως, καθ’ ην ή του θεού έκκληαία τήν έαυτής 
ευπρέπειαν άμφεβάλλετο, κατίασίν έκ του περιώνυμου ορούς 
Όλυμπου, "Αθω τε καί τής "Ιδης, αλλά καί του κατά Κυμινάν 
συμπληρώματος θεοφόροι άνδρες περιψανώς τήν ορθοδοξίαν 
κηρύττοντες, βασιλικούς τε διαμοιβαΐς καί σεβασμίαις αισίως 
Ικανωθέντες προς τάς ιδίας σκηνάς ύπεχώρπσαν». (Γενέσιος σ. 82, 
Βόνν.) Κατά τήν γνοδμην ήμών τό πρώτον ίδρΰθησαν μοναί περί τον λεγό
μενον Ισθμόν τού Ξέρξου. Έ ν  άρχαιοτάτοις τού Πρώτου εγγράφοις πολ
λών ενταύθα μονών άνευρίσκομεν ονόματα άκμαζουσών κατά τον Θ' αιώνα 
ήτοι τής αγίας Χριστίνης, Μουστάκωνος, Καρδιογνώστου, αγίου Φιλίππου, 
Αθανασίου, Λουκά, καί τής λεγομένης «Γερόντων καθέδρα»* πέραν δέ τού 
ισθμού τού αγίου Γεωργίου, Παύλου, Αποστόλου, άγιου Νικηφόρου, καί 
έτι περαιτέρω τού Γομάτου καί Όρθογομάτου, Άποκενταύρων, Σπηλαιά)- 
του, Όρφανού. Πλησιέσιερον δέ προς τος μονάς Χιλιανδαρίου καί Έ σφι- 
γμένου, τού Βοροσκόπου, Καλίτζα, ‘Αγιασμάτη, Θεοδοσίου, Λοζίκη, άγίυυ 
Φιλίππου, Κάλυκος, Μηνίτζη, ή Παπαρνίκια, αγίου Άνδρέα, Ζυγού, Κο
λοβού, Ρουβάδων (Παναγία και άγιος Νικόλαος), Σκορπίου, Στεφσνίτζη, α
γίου Ευθυμίου, Χρωμαϊτίσσης, αγίου Βασιλείου, Μονοξυλίτου, Καλαφάτου, 
Όιιβίτυυ, Σκαιθρία, πρεσβυιέρου τού Δρόμου, Ησυχαστών κ. ά. Πάσαι 
αύται α! μοναί, ών νύν μόνον τοπωνυμίαι παρεφθαρμέναι σφίονται, έκειντο 
πρός τά έξω εις τά επιπεδώτερα τής χερσονήσου μέρη. Πρός τά μέσα ού- 
δείς έτόλμα είσέιι νά προχωρήση, ειμή δραπέται τινές άσκηταί πλήρεις αύ- 
ταπαρνήσεως άψηφούντες τον εκ τών πειρατών καί τών αγρίων θηρίων 
κίνδυνον. «Δήλον δτι έρημοι ήσαν οί τόποι προ τών ήμερών Βα
σιλείου του Μακεδόνος από τάς εφόδους τών ’Αράβων, καί ότι 
ένίκησεν αυτούς ό βασιλεύς τότε καί τό όρος ηρξατο- πάλιν οί-
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κεϊσθαι από μοναχού$». (Φιλοθ. χειρογρ. παρ’ Ούσπένσκη σ. 319). Ή  
ακμή αυτή του μοναστικού περ'ι τον *Άθω βίου, και αΐ άθρόως εντός ολί" 
γου χρόνου ίδρυθεΐσαι μοναί δεν εξηγείται άλλως, είμή δτι οι ίδρυταί 
προήρχοντο έξ άλλων μερών και δή έκ των διαλελυμένων μονών τής Α να
τολής. Τούιους έφοδιάσαντες οι αύτοκράτορες διά γενναίας χρηματικής 
συνδρομής άπέστειλαν είς τον ’Άθω, άκατοίκητον τότε δντα. Και όντως ου- 
δεις άλλος προσφυέστερος τόπος τής δασώδους και περικαλλούς ταύτης χερ
σονήσου ήδύνατο νά ύπάρχη διά τε ησυχίαν καί τάς προς Θεόν αναβά
σεις.Στοιχεία πα?.αιστινιακά ούκ ολίγα συναντώμεν ΙνΆθιρ, οιον τοπωνυμίας*. 
Σαμάρεια, Καρμήλιον, Νέα Βηθλεέμ κτλ. κειμήλεια, οίον ή Τριχεροΰσα εί- 
κών Ίο^άννου του Δαμασκηνοί1, ή πατερίτσα του αγίου Σάβα κτλ. ώς καί τό 
τυπικόν αυτού, ουτινος δεν ήδυνήθη νά κατίσχυση τό γνησίως έπειτα κατά 
τό άγιορειτικόν συντοχθέν σύστημα του Λαυριώτου αγίου Αθανασίου. Ιδού 
καί έν ακαταμάχητον παράδειγμα. Ή  πρώτη μονή, ήν βλέπει ό επισκέπτης 
αποβιβαζόμενος είς άγιον ’Όρος είναι ή τού Ξηροποτάμου, ήν άνήγειςε, λέ- 
γουσι, Παύλος ό Ξηροποταμηνός προ τής ιδρΰσεως τής Λαύρας, δπως καί 
< δομήτωρ τήξ του χειμάρρου μονήξ» επειτα έκ?νήθη. Ά λ λ α  μάτην θ ’ 
άναζητήση τις νά εύρη ενταύθα Ιίηροπότομον ή χείμαρρον (καί είς αυτήν 
έτι τήν τού αγίου Παύλου) ‘Υπάρχει τουναντίον λάκκος βαθύς, δστις μεθ’ 
ορμής κατοβιβάζει χειμώνός τε καί θέρους τό διαυγές ύδωρ εις τήν θά
λασσαν. Έκτος τούτου ή μονή εν άρχαίοις εγγράφοις λέγεται «μονή τού 
άγιου Νικηφόρου τού Ξηροποτάμου»* τοιαύτην μονήν τού Ξηροποτάμου 
εύρίσκομεν είς Παλαιστίνην εν Βηθλεέμ (Migne ΕΠ 87.3053). Είς τήν έ- 
τέραν τών μονών τού αγίου Παύλου τού Ξηροποταμηνού, ύπάρχουσι καί 
τά τίμια τών μάγιυν δώρα. Κατά τήν παράδοσιν ούδαμόθεν βεβαιουμένην 
ταύτα άφιέρωσεν ή Σουλτάνα Μάρω. Δεν είναι δρθότερον νά παραδεχθώ- 
μεν, δτι ταύτα μειήνεγκον οΐ πρόσφυγες τής μονής Ξηροποτάμου τής Πα
λαιστίνης ; Αλλά καί ή έν τοΐς μεθορίοις τού ’Άθω παρά Βιγλαν πάλαι δια- 
κειμένη περιβόητος μονή τού Κολοβού Ίωάννου, είχε τήν προέλευσιν έκ 
Παλαιστίνης ή Αίγύπτου. Είναι γνωριμώτατος έκ τού Εύεργετινού ό Ίω . 
Κολοβός, ό ουγγραφεύς τού βίου τού μεγάλου Παϊσίου, σφζομένου έν δυσί 
κώδιξι τής Λαύρας Σ. 98? φ. 135α—174 Σ. 104, φ. 159α—203. Αλλά τό 
σπουδαιότερον πάντων είναι ή ασκητική διοργάνωσις καί διοίκησις τού 
τόπου.

8. *Η πρώτη έγκκτάστασι; τών «σκητών έντ©5 του ’Άθω καί 
τό σύστημα τού βίου καί τής διοικήσεως. Καί έν μέντφ ίσθμω τά ιί-  
ρημένα μοναστήρια ήνώθησαν είς κοινοπραγίαν καί είχον τήν καθέδραν τών 
γερόντων, τό κέντρον τών κοινών συνάίΕεισν. Άλλ" οι προς τά ενδότερα τού 
Όρους προχωρήσαντες καί μονίμως κατασκηνάισανιες διεμόρφωσαν ίδιον 
τύπον κοινού τό Πρωτάτον καί διεστάλησαν ούτω από τών μοναστηριακών. 
Εΐπωμεν πρώτον τί έστι
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VH Καθέδρα Τών γερόντων. Οι τά μνημεία τής άγιορειτικής ι
στορίας άναγράψαντες όρίζουσιν οτι αυτή ήχο πλησίον τής Ίερισσού είς το 
άλλοτε Ίβηριτικόν μετόχιον Πυργούδια. Κατ3 άρχάς ήτο μετόχιον προς ά- 
νάπαυσιν και συνδιάσκεψιν άμα, τών έξεςχομένων του Όρους ασκητών. 
Ήσΰχαζον δέ τότε οί άσκηταί περί τον Ζυγόν εις τά θερμότερα του "Ορους 
μέρη, κα'ι έλάμβανον καί τινα παραμυθίαν από τών πλησίων μονών.
τίαν μέν τό κοινωνικόν καί φιλάλληλον εσχεν, ώς λέγει ό βίος τού 
αγίου 'Αθανασίου, διά τό πάνΤΓΐ τών έκεΐσε μοναδικόν τε και ά- 
κοινώνητον.... επί τώ κοινή τών Θείων τυχείν αγιασμάτων καί 
άλλήλοις αλών κοινωνήσαι» (Πομιαλόβσκη σ. 20). Ό τε δε έληξαν αί 
μετά Ίερισσωτών καί Κολοβιτών Ιριδες τών αθωνιτών ή καθέδρα τών γε
ρόντων έπεδικάσθη εις τους τελευταίους (882) «κατέχουσι δέ οί αυτοί 
μοναχοί του νΑΘωνος καί τήν καθέδραν τών γερόντων, καθώς 
καί προκατεΐχον αυτήν κατά την δύναμιν τών χρυσοβούλλων' 
αυτών». (Διαχωρισμός ορίων παρά Σμυρν. σ. 23).

Τό Πρωτάτον καί ή σκήτη τών Καρεών. Τά πρώτα προ
νόμια Του αγίου Όρους Τό άρχαιότερον τών εγγράφων δπερ σώζεται, 
πλήν του ανωτέρω^ είναι του Βασιλείου Μακεδόνος τό υπέρ τών εν "AiTco 
ασκητών σιγίλλιον (88δ '.: «Τους τον ερημικόν βίον έλομένους καί 
τάς καταμονάς καί διατριβάς εν τώ του "Αθωνος λεγομένω ©- 
ρει ποιησαμένους καί τάς ευτελείς έκεΐ σκηνάς πηξαμένους... καί 
άταράχως τά του οικείου λογισμού διεπιτελειν, ή θεοσυνέργητος 
ημών βασιλεία δίκαιον ήγήβατο διά τοΰδε ημών τού σιγιλλίσυ 
τού λοιπού αθόρυβους καί άταράχους διάγειν.... καί έξασφαλι- 
ζόμεθα πάντας από τε στρατηγών βασιλικών ανθρώπων καί έως 
εσχάτου ανθρώπου τού δουλείαν καταπιστευομένου, έτι καί 
ιδιώτας καί χωριάτας καί παντός έως τού έν τώ μύλωνι άλήθον· 
τος, ΐνα μη έπηρεάση τις τούς αυτούς μοναχούς...*.Έ ν αυτω μετά 
πολλου σεβασμού άναφέρονται οί είς ευτελείς σκηνάς κατοικούντες άσκη- 
τα'ι και τήν ουράνιον πολιτείαν διάγοντες. Εις τούτους δέ απο
φασίζει ό βασιλεύς να εξασφάλιση τον άτάραχον και άθόρυβον βίον, 
καί νά άπαλλάξη αυτούς από πάσης ένοχλήσεως τών στρατηγών καί 
βασιλικών άνθρώπων, καί τού τυχόντος κρατικού υπαλλήλου ώς καί 
τής τών εγχωρίων, «εως τού έν τφ μύλωνι άλήθοντος». Οί άσκηταί έπη- 
ρεάζοντο υπό τών Ίερισσωτών βοσκούντων τά ποίμνια εντός τού Όρους. 
Πρώτην ήδη φοράν τυγχάνει τοιαύτης αύτοκρατορικής μερίμνης ό "Αθως 
καί προορίζεται άποκλειστικώς τοΐς μοναχοις ώς τόπος αύστηράς άσκήσεως, 
έν άντιθέσει προς τάς πέριξ τού Ζυγού καί μέχρις Ίερισσού μονάς, είς ας 
άπηγορεύθη πάσα άνάμειξις είς τά τού Όρους. Τούτο πιστοποιείται έκ τού 
σιγιλλίου Λέοντος τού σοφού (911), δι* ού περιωρίσθησαν οί τής μονής τού 
Κολοβού διεκδικούντες διά πλαστών έγγράφων δικαιώματα «είς τήν Ινορίαν
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της Έρισσοΰ». Τά προνόμια ταΰτα έπεκύρωσε «τοΤς έν τφ "Αθωνι άσκη- 
ταις» μετ“ ολίγον και ό * Ρωμανός Α ' Αεκαπηνός «ίνα ή... αρχαία Τών 
γερόντων καΘέδρα απαρενόχλητος διατηρήται από πάσηξ έπη- 
ρείας, αγγαρείας καί ζημίας... παρά τε έπισκόπων καί άρχόντων 
καί άλλου παντός» Τά τρία ταΰτα έγγραφα είναι αί θεμελειώδεις πρώ- 
ται βάσεις του καταστατικού χάρτου του αγίου Όρους. Κατά την εποχήν 
ταύτην μετετέθη ή καΘέδρα εις τό μέσον τής χερσονήσου και άπετέλεσε τό 
Πρωτάτον ή την Μέσην (=τόπος συ\ελεύσεως, δστις εΐθισται νά είναι εις 
τό μέσον του χωρίου ή τής κοινότητος). Έ ν  τφ του Δέοντος οιγιλλίο) μετά 
τάς περί τον ’Ισθμόν και ολίγα.) ένδον του Ό ρους μονάς ώς κα'ι την κα- 
θέδραν των γερόντων έπιφέρεται I «επειδή δέ έκ Τού αυτού περιώνυ
μου "Ορους του "Αθωνος, “Ανδρέας ό εύλαβέστατος μοναχός 
και πρώτος ησυχαστής του αύτου περιωνύμου Όρους εκπροσώ
που πάντων των έκεϊσε σχολαζόντων θείων άνδρών τήν βασι
λεύουσαν καταλαβών έδεήθη...»

Ένταΰθα ?*οιπόν έχομεν δύο συστήματα έν “Ά θφ  τό άνάμεικτον μο- 
ναστηοιανόν και ασκητικόν προς τά έξω μετά τής καθέδρας των γερόντα>ν 
και τό ακραιφνές ασκητικόν προς τά ένδον, δπου αρχηγός ό πρώτος και τό 
προπάτον. Είναι αναμφίβολον (βλ. Εύλογίου Κουρίλα «'Ιστορία του “Ασκη
τισμού» τ. α'. σ. 32), ότι δ θεσμός του πρώτου υπήρχε παρά τοις έν Αίγύ- 
γύπτο) άσκη*αις» καί έν Τεροσολύμοις δ ηγούμενος τής μονής του “Αββα 
Θεοδοσίου έλέ·/ετο καί «πρώτος πάσης τής έρημου 'Ιεροσολύμων*.

Δεν άφιστάμεθα πολύ τής αλήθειας ισχυριζόμενοι, δτι οί φυγάδες
Cvroi έκ των ασκητικών καταγωγίων, δπου έλαμψε τό πάλαι ή ευσέβεια καί 
ή άγιότης, μετενεκλίματίσθησαν καί έν τφ ”Αθο) τηροΰντες άπαρασα?νεύτως 
τά παλαιά εκείνα συστήματα, ώς παραδίδει ήαιν αυτά ή γοαφις του από 
έπαρχων οσίου Νείλου (Mi^ne 79, 613—21): «’Ολίγους δέ τόπους τής 
έρημίας οί τον μοναχικόν βίον μετερχόμενοι έπιλεξάμενοι, 
ένθα τήν ανάγκην τού σώματος έστιν όπωσοϋν πλήσαι τή τού 
υδατος ευπορία, οί μέν καλύβας πηξάμενοι οί δέ σπηλαίοις κα\ 
άντροις διαζώσιν έμβιστεύοντες ολίγοι μέν τήν έκ πυρών είδό- 
τες τροφήν, τοσαύτης έρημίας τό άγονον έπιμελεία προς σίτου 
γένεσιν βιάσασθαι δύνανται, σκαλίδι μικρά βραχεϊαν καί λύ
τραν εργαζόμενοι γήν, καί όσην ή προς τό ζήν ένδεώς άναγ- 
κάζει χρεία· οί δέ πολλοί λαχάνων ωμών καί άκροδρύων στοι- 
χούσι διαίτη τράπεζαν άκαρύκευτον άγαπώντες καί άτεχνον, 
μακράν χαίρειν είπόντες όψαρευτών καί σιτοφόνων περιερ- 
γείαις, ϊνα μήτε πολύν καιρόν σχολάζοντες θεραπεία τήδ άναγ- 
καιοτέρας άμελώσι προσεδρίας· αλλά κ*θαρω τω νω τό θεϊον 
Θρησκεύουσι Χ2κ$&αλαίως σαρκών κρχιπάλη τόν λογισμόν ού βχ- 
ρούμενοι· ουδέ ζωμαρίων τήν τής γχστρος κολακεύοντες ήδο-
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νήν . . . Ού μόνον γάρ τή ποιότητι τών ιδίων άπετάξαντ©... 
άλλα καί έκ πολλοϋ του περιόντος πρόςτήν ποσότητα το φιλό- 
τιμον έκτείνουσι της εγκράτειας, τοσοϋτον όσον μη άποθανείν 
παρά γνώμην του ζωοπλάστου... Οϋτω γοϋν οί μέν τή Κυριακή 
άπτονται τροφής .. οι δέ μεσολαβοϋσι τον χρόνον, δίς τής έβ- 
δομάδος παρατιθέμενοι τράπεζαν* οί δέ σιτοϋνται παρά μίαν η
μέραν δεικνύοντες διά τή$ ένδεχομένης σπουδής ώς άγαπώσι 
μέν τό άπροσδεές καί άσιτον, πείθονται δέ τοίς νόμοις τή5 
φυσεως καμπτόμενοι μόλις τή ανάγκη του σώματος... Οίκοΰσι 
δέ ού πληοί©ν άλλήλων, άλλ’ ίκανώς είργονται τοις οίκήσεσι, 
διαστήματι είκοσι που καί πλείω άλλος άλλοις σταδίους άπέχον- 
τες. .έν ήβυχία πολλή τά ήθη προς τά άρέσκοντα ©εω παιδαγω- 
γεϊν έθέλοντες καί τάς προς τό θειον ομιλίας ποιείσθαι άπερισπά- 
στως σπουδάζοντες. Ταϊς δέ ΚυριακαΤς εις έκκληοίαν μίαν φοι- 
τώσι συναγόμενοι άλλήλοις, δι* έβδομάδος συνεσόμενοι συνέρ
χονται, ϊνα μη πάλιν ό παντελής χωρισμός τω χρόνω διακόψη 
τή$ όμονοίας τον σύνδεσμον... οϊδε γάρ ή επιτεταμένη μόνω- 
σις άγριαίνειν τό ήθος άπομανθάνον τή μακρά συνηθεία τό ά- 
γελαΐον τής αγάπης καί σύννομον. Κοινωνοϋσι τε ούν των 
θείων μυστηρίων καί έστιώσιν άλλήλοις γυμνάσια των καθη
κόντων λογίων, καί άλείψουσιν ήθικαίς παραινέσεσιν».

Την περί τον βίον και την εν γένει όργάνο3σιν απλότητα των αρχαίων 
ασκητών διετήρησαν και οί εν *Άθω επί πολύ, ώς μαρτυρούσι πάσιιι αί 
σύγχρονοι πηγαί, και διά τούτο προύκάλεσαν καί την καταπληκτικήν τού 
κόσμου εύλάβειαν. Μετά ενα δμως αιώνα, οτε ίδρύθησαν μεγάλοι μοναί καί 
συμμετέσχον και αύται φυσικώς εις την διοίκησιν τών κοινών, τό Πρώτα· 
τον μετερρυθμίσθη. Παρά τον πρώτον βλέπομεν ώς συμβούλους «τους κλη
ρικούς», τον οίκονόμον, δίκαιον, εκκλησιάρχην καί 1 ή 2 επιτηρητάς. Ούτοι 
άπετέλουν τήν διαρκή τού τόπου άρχήν, έδίκαζον τά προσπίπτοντα ζητή
ματα, διά δε τά σπουδαία εκάλουν τάς γενικός συνάξεις δίς ή τρις τού έτους* 
Ιπέβαλλον φόρους, καί παρεχώρουν τούς άδεσπότου; τόπους εις τούς βουλομέ
νους νά μονάσωσι καί τάς άδειας προς εξοδον. Τό Πρωτάτον σύν τω χρόνφ 
εκ φόβου μη διαλυθή υπό τών μονών άπεβη κατά τύπους μονή, υθεν καί 
«μεγίστη Λαύρα τών Καρεών» καλείται, εχει περιουσίαν ιδίαν τά 
«πρωτατινά κελλία», Εχει δασικήν περιοχήν, άρσανάν (επίνειον) μετά· πύρ
γου, αμπελώνας, επί πλέον δέ είχεν άλλοτε τό δικαίωμα νά επιβαλη καί 
αγγαρείας, καί διετήρει ακριβή τά μέτρα καί τα σταθμά πρός πρόληψιν 
αδικιών. Τά δικαιώματα τού Πρωτάτου ώς καί τήν κτηματικήν περιουσίαν 
άλληλεγγύως ύπεστήριζον πάσαι αί μοναί. Των Τβηριτών ζητησάντων νά 
ίδρύσωσιν οίκημα εΤς τό επίνειον τού Πρωτάτου εξεδδθη τφ 98δ ή εξής 
άπόφασις: «ΈπεΙ.. κ©ιν©τόπι©ν πάντων ήμών» άποφαινόμεθα, «χω-
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λύοντες, ου μόνον την υμών άγιωσύνην, άλλα και τούς λοιπούς 
άπαντας τού μη Ιδιοποιεΐσθαι τόπον εκ τής τοιαύτης κοινό- 
τητος κατά την Γαλιάγραν, είτε είς χωράφια είτε είς άμπελώ- 
νας». («Άθωιτις Στοά» 5, σ. 10). ΕΙς τον Λαυρκότην άγιον 3Αθανάσιον 
παραχωρεί τώ 911 6 πρώτος Ιωάννης το μετόχων Πλατύν διά τά κατορ- 
ϋοιματα, λέγει, «απερ εις σύστασιν καί επικουρίαν ήγωνίσω τήδ 
Μέσηδ κ α * κοινού» (αύτ. 7). Ώ ς σΰμβολον κυριαρχικόν εγχειρίζε
ται ό πρώτος βαντηρίαν παρά του αυτοκράτορος. Ούτως 6 πρώτος Παύλος τώ 
1083 λέγει περί τού Βοτανειάτου : «Φθάνει τοίνυν καί μέχρίς εμού τό 
μετ3 έλέους εκείνου φιλάνθρωπον, και δη... έδωρήσατο καί ήμίν 
τό αξίωμα, βακτηρίαν ποιμαντικήν παρέαχε καί ορούς τού α
γίου πρώτον κατέστηαε και μοναστηρίων των έναύτώ μεγάλων 
τε και μικρών διά χρυαοβούλλων παλαιγενών και ιδίων πλεί- 
στων ένεχείρηαεν έχεινμετήν άρχήν. (Actes de Xenopfon I. σ. 
19, 11). Προς τούτοις άπονα!)(στα εις την αρχήν τούς ηγουμένους: «Όφεί- 
λει ό πρώτος προσκαλεΐσθαι ώς κοινός πατήρ καί τούτον (τον 
ηγούμενον) άποκαθιστάν διά τής συνήθους σφραγίδος, εϊτ3 άνέρ- 
χεσθαι είς Κωνσταντινούπολην καί λαμβάνειν τήν ποιμαντικήν 
ράβδον εκ βασιλέως» (ούτ. I, 25, 244). Και τούτα είναι είλημμένα κατά 
γράμμα έκ τού αιγυπτιακού ασκητισμού. Ό  Παχιυμιος διορίζει ώς πρώτος 
καί γενικός ηγούμενος τούς τών άλλων μονών ηγουμένους, ώς και τούς 
προϊσταμένους ιών υπηρεσιών, μεταθέτει και παύει ούτούς, δικάζει και διευ
θύνει τά οικονομικά. Δις τού έτους οϊ έπι της διοικήσειος προσέρχονται καί 
λογοδοτούσιν αύτφ, αυτός δμο3ς έχει πάσαν προ3τοβουλίαν (Μον. θεσμοί 
Πετρακάκου σ. 59). Έ ν τούτοις έν *Άθ(») τό σύστημα της διοικήσεω; είναι 
μάλλον φιλελεύθερον

9. *0 βίος τών πρώτων έν *Ά8ω άσκητών κα! μερικά! οργα
νώσεις Κατά μαρτυρίας αρχαίας εξαρχής και μέχρι τού (επί Κωνσταντίνου 
Μονομάχου) Β' Τυπικού έν τφ Όρει δεν ύ/τήρχον δρια, έκαστον δέ μονα- 
στήριον ή σκήνωμα εξούσιαζε τούς ΰπ* αυτού καλλιεργηθέντας τόπους, τών 
λοιπών παραμενό\των άδεσπότων δ»ό καί άναφίοει «ΌλιγωΘήναι μέν 
τον έπίκ€ΐνον τόπον, στενοχωρείσθαι δέ έκεΐθεν τά μοναστή
ρια» (Meyer 159, 11)> και προσάπτεται μομφή κατά τού πρώτου, διότι 
παρεχώρει ελευθέριος τόπον εις τούς προσερχομένους. Ό  πρώτος Θεοφύ
λακτος έν τω διοχωρισμφ τών μοτών Εηροκάστρου και Νεακίτου γράφει, 
8τι προ αυτού ό τόπι; ήτο κοινός κοι ούδεμία τών μινών είχεν ιδιοπεριό- 
ριστον χώρον, «τότε δέ πρξαντο περιορίζειν τέπυυς καί μοναστή
ρια» (Ούσπ. 1877, σ. 286). Τούτο είναι εύεξήγητον, ένεκα τού φόβου ιών 
Σαρακηνών* άλλ3 δτε ό Βασίλειος 6 Μακεδών ένίκήσε τούτοι·; τότε ήρχισαν 
αί πλεονεκτικά! περί κατοχής έριδες και δή έκ τών πρώτων καί ό Λαυριώ- 
της ‘Αθανάσιος έθετο δρια «άπό του άκρωτηρίου Τών Αποθηκών μέ·
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x«pi Τού 'Αντιάθωνος*. Οί ούιω περιωρισμένοί τόποι ελέγοντο «άγροί» 
(=κελλιωτική δηλ. περιφέρεια ή και κελλίον) έν αντιδιαστολή προς τούς ακαλ
λιέργητους δασώδεις: «’Επειδή ό μακαρίτης κυρ Ευστράτιος ο θεΐδς 
μου (1051) κατέλιπε τον αγρόν τον έπ’όνόματι του κυρίου ημών 
Ιησού Χριστού καί ϊωτήρος τιμώμενον., άποζεϊν με αυτόν τον ά
παντα χρόνον τής ζωής μου» (Σμυρν. σ.44). Τοιαύτα ήσαν τά πρώτα 
μονύδρια, άσκηπκαι ή κελλιωτίκαί εγκαταστάσεις Ταύτα, οτε ήσαν πλησίον 
άλλήλων καί άτετέλουν άθροισμα, είχον κοινοπραγίον και τον πρώτον ή ηγού
μενον των κελλίων, είτα όμως έπεκράτησε το ονομα σκήτη. Άλλ3 ενεκα τών 
συχνών επιδρομών ή όσγάνωσις ήτο προσωρινή και λίαν χαλαρά. *Έχομεν 
δμως και τούς ούστηρού; άσ/ητάς, τούς έρημίτα:, (ίιινες την τελείαν μό- 
νωσιν καί τό άπερίσπαστον επιδιώκοντες κατέφευγον εις τούς απροσίτους 
χώρους τού "Αθω και τάς πέριξ τής κορυφής αυτού υπώρειας. Ούιοι τα
χέως επυλλαπλασιάσθησαν, δσον έιιειούτο ό lx τής ιθαλάσσης κίνδυνος, και 
δη εις το λεγάμενα Κρύα νερά και περαιτέρω εις τά Κατουνάκια και την 
Α γία ν  Άνναν. Ε κεί μεν εύρίσκομεν τά ερείπια τής παλαιγενούς σκήτης τού 
Αγίου Βασιλείου. Ή  )έξις κατούνα είναι ασκητική και εδήλου τότε 
άθροισμα οικιών ή χωρίον. Είς τον λ'μενίσκον τής 'Αγίας *Άννης ύπήι;χε 
περί τό 1000 μονή, τά Βουλευτήρια. Ή  λεξις είναι δηλωτική δτι εκεί ήσαν 
«τά στυγνά βουλευτήρια», ήτοι συνήρχοντο οί πέριζ άσκηταί και συν- 
εσκέπτοντο περί τών κοινών πραγμάτων, περί διαθέσεως τών εργόχειρων, 
περί προμηθειών τών απολύτως προς τό ζην αναγκαίων, κοινής ασφαλείας 
κ. τ. λ. Τά σκηνιυματα ταύτα ύπέστηπαν πανωλεθρίαν κατά ιόν ιδ* αιώνα 
υπό τών Καταλονών και Τούρκων. Είς έγγραφον (1353) τού πρώτου παρα- 
χωρούντος τά κελλία τής διαλυθείοης σκήτης τών Γλωσσίων τή Λαύρφ διεκ- 
τρανφδούνται τά δεινά και οί κοτοστροφαί, άς ύπέσχη δ Ά θω ς «διά Την 
έπισυμβάσαν τών άθεων ’Αγαρηνών έπίθεσιν» και έπιφέρεται : 
*ϊνα μή. .παντελώς ό τόπος έρημωθ?ί και άβατος γένηται, λύπης 
κκΐ κατήφειας μεγίστης αίτιος τοις όρώσι γινόμενος, καθώς καί 
αί λοιπαί σκήται τού κκθ’ ημάς Αγίου ''Ορους*. (έν Λαυρ. Κωδ. 
Θεοδωρήτου φ. 102 β·. Άλλ3 αί αναμνήσεις και παραδόσεις ήσαν τόσον 
ζωη?αί, ώστε Ινφ αί μιχραι μοναί και πολλά κελλιά πιριήίθον είς άφά- 
νειαν ή προσηρτήθησαν είς τάς μεγάλος, αί σκήται άνασυνεστήθησαν, ή μεν 
τού Αγίου Βασιλείου εκεΐ που πλησίον είς τον λόφον χής Μιταμορφώσεως, 
(ού κάτωθεν ίδρύΟησαν επειτα τά Καυσοκαλύβια), ύπερόνω δέ τών Βου- 
λευτηρίων κατά τον ις '—ιζ' αιώνα συνφκίσθη ή πολυάνθρωπος και ωραία 
σκήτη τής Α γίας Ά γ\ης. Και ούτως άνεβίωσεν ό αρχαίος εκείνος οργανι
σμός, ό εχων τάς πρώτας βάσεις από τού ασκητισμού τής Νιτρίας καί Θηβαίδος.

Πολλά άναφέρου,σιν αί πηγαί περί τού αυστηρού καί είς άκρον ασκη
τικού βίου τών πςώιων τούτων §ν. ιφ  Ό ρει ήσνχάστών, άλλ* αύιαι είναι 
κατά αιώνας μεταγενέστεροι. Τό άρχαιότερον σχετικόν μνημειον είνοι

. . 1 *  - Λ
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δ βίος του αγίου Ευθυμίου του έκ Θεσσαλονίκης συγγραφείς περί τά μέσα 
του &' αίώνος υπό του μαθητου αυτού Βασιλείου αρχιεπισκόπου της αυτής 
πόλεως. Ό  Ευθύμιος μόνασα; πρότερον εν τφ βιθυνιακφ Όλύμπψ ηχούσε 
περ'ι τής εκεί ησυχίας και «Τάς του ’Άθω κορυψάς έπικαταλαβεσθαι 
διά σπουδής τίθεται, πάλαι μέν αύτώ προφημι̂ θείσας καί έν 
έφέσει κειμένας τής ησυχίας τώ ερωτι». Έγκαταλιπών τον Όλυμπον 
μετά δεκαπενταετή άσχησιν μετά τίνος Θεοστηρίκτου «Τή$ ίφός TOV “Άθω 
πορείας άπάρχεται» (26). Ούτος 6Uro: άποδυσπετήσας εις τό σκληρόν 
και άπαραμσθητον του βίου έπέστρεψεν εις Όλυμπον, δ δε Ευθύμιος συν-
εφώνησεμετά τίνος Τωσήφ (’Αρμενίου τό γένος) «δστίς έκ πολλού πρ©ϋ· 
πήρχε τω "Αθω και επί 40 ημέρας διήγαγον «βοσκηματώδη 
βίον» (29), ειτα άποφασίζουσι νά μείνωσιν έγκλειστοι έν σπηλαίο) τριετίαν 
άλλ3 δ Ιωσήφ μετά έν έτος όλιγοψυχήσας εξήλθε' ό δε Ευθύμιο; μετά 3 έτη 
εξέρχεται «τοίς άσκηταϊς πρσσδοκώμενος ήδη πλείοσι γεναμένοις 
έκ τής προς αυτόν μιμήσεως» (32). Τότε επανέρχεται εις τον Όλυμπον 
και φέρει είς τον ’Ά θω  και τον γέροντα αυτού. Αλλά καί ούτος εσιενο- 
χωρήδη διότι «ή έν τώ δρει κατοίκηοις έρημος διά τό συνοικήσεως 
λαών πόρρω καθίστασθαι» (32 — 3)* διό μεταβαίνουσιν εγγύς των χωρίων 
«είς τά Μακρόσυνα», χειροτονείται είς Θεσσαλονίκην «διά Την επ’ 
έρημίας άκατάγνωστον, εϊπου δεήσειεν τής Θείας κοινωνίας με- 
τάληψιν » (34) και απέρχεται μειά Τωάννου τού Κολοβού ( δστις είτα 
['δρυσεν έν Ά 9 φ  την φερώνυμον μονήν)» και τού Συμεών εις τήν έναντι 
τού Όρους νήσον των Νέων « διά τήν ήδη Των μοναχών έν τώ Όρει 
τή προς αυτόν μιμήσει κατοίκησιν... καί παρενέχληαιν, καί μάλι
στα πρός αυτόν, ώ πάντες έφοίτων ώς προς ταξίαρχον και 
άκρέμονα ». ’Αλλά προσβληθέντες εκεί υπό πειρατών επανέρχονται είς τό 
Ό ρος (37 ). Έ ν τελεί τού βίου έπανήλθεν είς Θεσσαλονίκην καί ίδρυσε τήν 
μονήν των Περιστερών. Πριν ή καταλήξη είς τήν πόλιν ταύτην μετέβη παρά 
τω Ιωσήφ, δστις είχε συστήσει μονήν είς τά Βράσταμα (νύν βραστά) τής 
Χαλκιδικής (δ  Συμεών μετέβη είς 'Ελλάδα). Τούτο σημαίνει δτι οί μοναχοί 
άνετοκερον εγκαθίσταντο είς τά πέριξ τού άγριου ’Άθωνος. Αυτός δέ έν 
•Σερμύλιφ (νύν Όρμύλια) προσεδρεύων έν τφ τού αγίου Δημητρίου ναφ 
έκειρε τον Βασίλειον μοναχόν « Τάξας έν τοίς άναχωρητικοϊς αύτοϋ 
κελλίσις... τρίτην ημέραν διανυόντων ημών έν τή παρεδρεύσει 
Τούτου, ώς έθος έστι τοίς μονάζουσιν » (40 ). Ταύτα λέγει περί εαυ
τού αυτός ούτος ό βιογράφος, καί περί συνήθειας ήτις δεν ύφίσταται μέν 
νύν έν Ά θ φ  διά τούς νεοφώτιστους σχολάζοντας είς προσευχήν καί άνά* 
γνωσιν, άλλ’ ήτο αρχαία, διότι μνημονεύεται υπό τού Goar ( Εύχολογ. σ. 
481 καί 517), διι ώρίζοντο 5 ήμέραι προσμονής διά τούς μικροσχήμους καί 
7 διά τούς μεγαλοσχήμους. Περί τού έν ’Ά θφ  βίου τού δσίου δ βιογρά
φος αναφέρει τήν προεισαγωγικήν τού ̂ Ευθυμίου διδασκαλίαν προς τον 3Ιω-
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σήφ πριν εισέλθωσιν εις τό σπήλαιον, ήτις διασαφηνίζει την νοοτροπίαν 
των τότε αυστηρών ασκητών! « ώ*'καλέ και αγαθέ 'Ιωσήφ, Τ© έπΐ 
κρύους ταλαιπωρεΐν αίθρίως «φέμενοι έν σπηλαίω εαυτούς άγνώ- 
στω κατακλείσωμεν και νόμον έαυτοϊς ώς ύπ© θεού νομοθετού
μενοι τάξωμεν μή πρότερον άποστήναι τού τόπου εως τριών 
ένιαυτών παρέλθη διάστημα... τα πάθη κ*ί τάς τής οαρκος ορέ
ξεις ώς δυνατόν θανατώσωμεν'και τήν καλήν άλλοίωσιν κυρίω 
άλλοιωθηοόμεθα * (22). Ή  το δέ'τότε τών ασκητών ή τροφή βάλανοι 
και κάστανα, ών μάλιστα πλούτε! ό "Αθως, και τά μιμιιίκηλα, « τρίχινος
δέ ήν αύτοίς ή έσθής, έρρικνωμένη δε καί αϋτη καί είς δεύτε
ρον μη λήγουσα περιβόλαιον »· άλλα καί τούτων εστερείτο ό μακάριος 
εν τώ σκοτεινώ σπηλαίο). Προσφιλή; δέ εις αυτόν ήτο « ή διηνεκής εί? 
προσευχήν σύγκαμψις τών γονάτων και ή γυμνω τω σώματι 
κατάκλησις επί τού εδάφους και πάσα ή άλλη κακουχία, σκλη
ρότερα τού υπαιθρίου ψύχους καί τη§ χορτοφαγίας » (31). Αυτοί 
είναι, οί « άβιοι καί ανέστιοι», ώς άποκαλει ό βιογράφος τού αγίου 
’Αθανασίου ( Πομιαλόβσκη 15 έ .), « έν όρεσι πλανώμενοι καί σπη· 
λαίοις καί ταΐς όπαϊς τής γης, όρεσίτροφοι θηρσί τε καί πτηνοίς 
τήν δίαιταν όντες εφάμιλλοι > ώς λέγει ό Φιλόθεος (Ούσπ. 1892, σ. 
833). Έ ζων άγνιυστοι και άπομεμονωυένοι, στερούμενοι καί αυτής τής 
στοιχειώδους ανθρώπινης παρηγοριάς. Έλάμβανον κατά μακρά διαστήματα 
ελαχίστην τροφήν εκ τών αυτοφυών τής γής λαχάνων καί ήγωνίζοντο ύπερ- 
ανθρώπως, βασανίζοντες ανηλεώς τήν σάρκα, ώς τον άσπονδότερον έχθρόν. 
Καί δτε, ( μετά αιώνα περίπου) άφίκετο ό άγιος ’Αθανάσιος καί ήσκήτευεν 
εις τά μέρη εκείνα ό βίος τών ασκητών, κατά τον βιογράφον, ήτο αυστηρός, 
δπως τών αρχαίων : « Ώ ς δ5 συν έπέβη του όρους περινοστει μέν αύτό, περι
σκοπεί οέ και τούς έν αύτώ, ού πολλούς όντας τότε τού; άσκουμένους* και 
τούτων τήν τραχυτάτην άγωγήν άνιχνεύσας, και τδν έρημικδν και άπράγ- 
μονα βίον, έθαύμαζέ τε καί ήδετο τούτοι;, καί ώς αληθώς δρεσιν έγγίζειν 
ούρανίοις έπείθετο, θεω πολλήν ώμολόγει τήν χάριν, δς ήγαγεν αύτόν είς 
όρος αύτού καί εις τά σκηνώματα αύτού* ού γάρ γήν ήρουν, ούκ αύλακα 
I tejAv, ού βουν είχον, ούχ ύποζύγιον, ούκ άλλο τι τών αχθοφόρων ζώων, & 
ού κυνάριοΥ, ού κύνα* αλλά καλύβας έκ μικρών πηξάμενοί ξύλών! καί δρο- 
φήν αύταίς έκ χόρτων συμφορηθείσαν έπισχεδιάσαντες* είδέποτε καί -γένοιτο 
τις χρεία μετακομίσαι τι τών παρ’ αύτοίς, αύτοί δέ έαυτών τήν τών νωτο^ί- 
ρών ζώων χρείαν έπλήρουν έπιστρώματα γάρ τινα οία τά τώ* ήμιόνων χοϊς 
Ιαυτών Ιπιθέντες νώτοιί, ταύτα δή τά τού Χριστού ύποζύγιά, ούτως iy αύ- 
τοίς τά άχθη μετίφερον. Τροφή δέ αύτοίς μετά τήν πνευματικήν ή σωμα
τικήν ίσκησίν πάσα, καί άπέριττος κάί τδ δλον δρειος... τών γάράγρών 
Μνδρών συλλέγόντες τούς καρπούς, αύτοσχέδιον -έάΰτοίς παρετίθουν τήν 
τράπεζαν, πλήν εί μήπου πλοίου ποθέν άποκείλαντος, εύχής χάριν παρέλαβόν
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τινες* τούτο γάρ ειθιστό τισιν έκ πολλου, οίς καί των έξ έθους έπικομιζο- 
μένων μεταδιδόντες : Ο Ιον σίτον , ή κέχρον, εί τύχοι, | |  εΐ τίνος άλλου των 
σπερμάτων, των παρ3 έκείνοις άντελάμβανον όπωρών* ούκ έσαεί τούτο, ούδ3, 
άοεώς έπράττετο. άλλα σπανίως καί παρετετηρημένως καί συν φόβω διά 
την από των άθέων τό τηνικαϋτα κριτών έπικειμένην καταδρομήν ».

10. ΣκήΤαι άρχαΐαι έν Άθω.Ό Θεοδώρητος άποφαίνεται δτι «σκή* 
rn τις έκ των ήδη σωζομένων καί καθ' δν σώζονται τρόπον 
ούκ n<J«v, εΐ μη τά νυν κελλ(α καλούμενα ώνόμαζον σκήτας 
ο \ προ χρόνων 200» (ήτοι τον \ ς '  αιώνα, Γεδεών σ· 335). Άλλ* δτι 
σφάλλεται άποδεικνύεται εξ αυτών τών Καρεών, αΐτινες ήσαν σκήτη και δή 
ή πρωταρχική έν Άθο). Είς πάντα τά συναξάρια ονομάζονται «σκήτη Τών 
Καρεών» και μέχρι του 1796 (έν Κουτλ. κώδ. 423). Ή  μόνη διαφορά είναι 
δα ό καθεδρικός ναός λέγεται Πρωτατον (έκ του Πρώτου) άντι Κυριά
κόν, ώς καλεΐ ό άγιος Άιθανάσιος καί τον ναόν τής Λαύρας δπερ προσ
ιδιάζει είς τός νέας σκήτας έν Άθορ τάς από του ιζ' αϊώνος έμφανισθείσας· 
Μεταξύ τών «κληρικών» τού Πρωτάτου άναφέρεται καί τό δνομα δίκαιος* 
(«ό τά δίκαια φέρων», δ αντιπρόσωπος) τού πρώτου τών νεωτέρων σκητών 
(Actes d* Espbigmenou, σ. 17,107). Κατά τά λοιπά ή τών Καρεών σκήτη * 
είχε πάσαν την όργάνωσιν τών νύν σκητών, ώς μητρόπολις δέ καί πολιτικήν 
άποστολήν.Έπειδή δηλ. δ Πρώτος δεν ήρχε μόνων τών Καρεών, άλ?̂  όλοκλή- 
ρου τού Ά θω , ου τό πλήρωμα τότε άπειελεΐτο Ικ καλυβών καί κελλίων, ήτο, 
ούτως είπείν, «δ πρεσβΰτερος τών κελλίων», ώς δ άββάς Μακάριος δ Άλε- 
ξανδρεύς *έν τοις λεγομένοις κελλίοις» πέραν τής Νιτρίας. Τοιαύτη ήτο ή. 
πρώτη διαμόρφωσις τού Πρωτάτου καί τού πληρώματος τού Όρους προ 
τής τού Α' Τυπικού συντάξεως. «Όπωσοϋν ή κατάστασις εκείνη, γρά
φει τό Φιλοθεϊτικόν χειρόγραφον, ομοιάζει προς τήν Τών σημερινών 
σκητών καί κελλίων έξαιρουμένων τών εκκλησιών καί χν \ς πο
λιτείας* διότι τότε έκκληοίας ούκ ειχον παρά καλύβας καί γέ
ροντας με υποτακτικούς, οϊτινες ονομάζονται ηγούμενοι» (Ούσπ. 
σ. V94). Τοιούτοι δέ ήσαν πλήν καθηγουμένων οί ύπογραφόμενοι είς τό Α'’ 
καί Β' Τυπικόν. ’ Αλλως δεν εύοδούται ή έξήγησις τής ύπάρξεως τφ 1046* 
μονών έν δλφ 180. Βεβαίως άφού δ τής Λαύρας καί οί τών άλλων μεγάλων 
μονών άνεκήρυξαν εαυτούς «καθηγουμένους», ώνομάσθησαν καί πάντες οί 
λοιποί ήγούμενοι, δσοι ειχον καί ενα έτι υποτακτικόν. ΙΙάντες οΰτοι έξηρ- 
τώντο^ αμέσως από τού Πρώτου καί είς αυτόν ώφειλον άκραν υποταγήν. 
«"ΑηέλΘετε, λέγει δ πατριάρχης Νικόλαος προς τούς ήσυχαστάς, αδελ
φοί καί πατέρες είς, τά κελλιά σας έκαστος καί τηρησητε τάς 
Ιδίας ψυχάς καί μή θέλετε παροργίζειν θεόν καί βασιλέα... άλλ’ 
ύποτάγητε είς τόν πρώτον* αυτόν ,γά'ρ έκάθησεν ό θεός ώς έπΐ. 
Μωσέως κ’αθέδρας, αυτόν καί άπαιτήσουσιν» (Meyer σ. 173).

Έ κ τών συναξαρίων καί διαφόρων εγγράφων καί σημειωμάτων σκή*·-
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σήφ πριν είσέλθωσιν εις το σπήλαιον, ή τις διασαφηνίζει την νοοτροπίαν 
τών τότε αυστηρών άσκηιών * « ώ*'καλε και αγαθέ Ίωσηφ, ^  έπΐ 
κρύους ταλαιπωρεΐν αίθρίως άφέμενοι εν σπηλαίω εαυτούς αγνώ
στου καταχλείσωμεν και νόμον εαυτοί; ώ; υπό Θεού νομοθετού
μενοι τάξωμεν μη ττρότερον άποστήναι τού τόπου εω; τριών 
ενιαυτών παρέλθη διάστημα... τά πάθη κ»ί τά§ της σαρκό; ορέ
ξεις ώς δυνατόν θανατώσωμεν'καί την καλήν άλλοίωσιν κυρίου 
άλλοιωθησόμεθα» (22). Ή το  δε" τότε τών άσκηιών ή τροφή βάλανοι 
και κάστανα, ών μάλιστα πλουτει ό ’Άθως, καί τά μιμαίκηλα, « Τρίχΐν05
δε ήν αύτοίς ή έσθής, έρρικνωμένη δε καί αυτή καί είς δεύτε
ρον μη λήγουσα περιβόλαιον »* άλλα και τούτων εστερειτο ό μακάριος 
Ιν τώ σκοτεινώ σπηλαίω. Προσφιλής δε εις αυτόν ήτο « ή διηνεκή$ εί? 
προσευχήν σύγκαμψις τών γονάτων καί η γυμνώ τώ σώματι 
κατάκλησις επί τού εδάφους καί πάσα ή άλλη κακουχία, σκλη
ρότερα τού υπαιθρίου ψύχους καί τής χορτοφαγίας » (31). Αυτοί 
είναι, οί « άβιοι καί ανέστιοι», ώς άποκαλει ό βιογράφος του αγίου 
’Αθανασίου ( Πομιαλόβσκη 15 έ .), « εν ορεσι πλανώμενοι καί σπη· 
λαίοις καί ταΐς όπαΐς τής γή?> όρεσίτροφοι Θηρσί τε καί πτηνοίς 
την δίαιταν οντες εφάμιλλοι > ώς λέγει ό Φιλόθεος (Ούσπ. 1892, σ. 
833). “Έζων άγνωστοι καί άπομεμονωαένοι, στερούμενοι καί αυτής τής 
στοιχειώδους ανθρώπινης παρηγοριάς. Έλάμβανον κατά μακρά διαστήματα 
ελαχίστην τροφήν έκ τών αυτοφυών τής γής λαχάνων καί ήγωνίζοντο ύπερ- 
ανθρώπως, βασανίζοντες ανηλεώς τήν σάρκα, ώς τον άσπονδότερον έχθρόν- 
Καί δτε, ( μετά αιώνα περίπου) άφίκετο ό άγιος ’Αθανάσιος καί ήσκήτευεν 
εις τά μέρη εκείνα ό βίος τών ασκητών, κατά τον βιογράφον, ήτο αυστηρός* 
δπως τών αρχαίων: « Ώς δ’ ούν έπέβη του δρους περινοστει μέν αύτό, περι
σκοπεί δέ καί τούς έν αύτω, ού πολλούς δντας τότε τού; άσκουμένους’ καί 
τούτων τήν τραχυτάτην άγωγήν άνιχνεύσας, καί τόν έρημικδν καί άπράγ- 
μονα 6ίον, έθαύμαζέ τε καί ήδετο τούτοις, καί ώς αληθώς δρεσιν έγγίζειν 
ούρανίοις έπείθετο, θεω πολλήν ώμολόγει τήν χάριν, δς ήγαγεν αύτδν είς 
δρος αύτοΟ καί είς τά σκηνώματα αύτοΟ* ού γάρ γήν ήρ3υν, ούκ αύλακα 
ίτ'εμ^ον, ού 6οϋν είχον, ούχ ύποζύγιον, ούκ άλλο τι τών αχθοφόρων ζώων, & 
ού κυνάριον, ού κύνα· αλλά καλύβας έκ μικρών πηξάμενοΐ ξύλων, καί δρο- 
ρ̂ήν αύταΤς έκ χόρτων συμφορηθεΐσαν έπισχεδιάσαντες* είδέποτε καί -γένοιτδ 

,τις χρεία μετακομίσαι τι τών παρ’ αύτοίς, αύτοί δέ έαυτών τήν τώννωτοψό- 
ρων ζφων χρείαν έπλήρουν* έπιστρώματα γάρ τινα ©ία τά τώ? ήμιόνων τοΐτ 
Ιαυτών Ιπιθέντές νώτοι£, ταΰτα δή τά τού Χριστού ύποζύγιά, ούτως έναύ- 
τοίς τά άχθη μέτέφερον. Τροφή δέ αύτοίς μετά τήν πνευματικήν ή σωμα
τικήν άσκηοτν πάσα, καί άπέριττο'ς καί τό δλον δρειος... τών γάράγρών 
δένδρων συλλέγόντες τούς καρπούς, αύτοσχέδιον ιέαυτοΤς παρετίθουν τήν 
τράπεζαν, πλήν εί μήπου πλοίου ποθέν άποκείλαντος, εύχής χάριν παρέλαδόν
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τ ι ν ε ς ’ τ ο ύ τ ο  γ ά ρ  ε ι θ ισ τ ό  τ ισ ιν  έ κ  π ο λ λ ο Ο ,  ο ί ς  ν*αί τ ω ν  έ ξ  έ θ ο υ ς  έ π ι κ ο μ ι ζ ο -  

μ έ ν ω ν  μ ε τ α δ ι δ ό ν τ ε ς : Ο  Ιον  σ ί τ ο ν ,  ή  κ έ χ ρ ο ν ,  ε ί  τ ύ χ ο ι ,  ε ι  τ ί ν ο ς  ά λ λ ο υ  τ ω ν  

σ π ε ρ μ ά τ ω ν ,  τ ω ν  π α ρ 9 έ κ ε ί ν ο ι ς  ά ν τ ε λ ά μ β α ν ο ν  ό π ω ρ ώ ν  ο ύ κ  έ σ α ε ί  τ ο ύ τ ο ,  ο ύ δ 3, 

ά ο ε ω ς  έ π ρ ά τ τ ε τ ο .  ά λ λ α  σ π α ν ί ω ς  κ α ί  π α ρ ε τ ε τ η ρ η μ έ ν ω ς  κ α ί  σ υ ν  φόβ ο)  δ ιά  

τ η ν  α π ό  τ ω ν  ά θ έ ω ν  τ ό  τ η ν ι κ α ύ τ α  κ ρ ι τ ώ ν  έ π ι κ ε ι μ έ ν η ν  κ α τ α δ ρ ο μ ή ν  ».

10. Σκηται άρχαΐαι έν ’Άθω.Ό Θεοδώρητος άποφαίνεται on «σκή· 
tri τις έκ των ηδη σωζομένων καί καθ’ δν σώζονται τρόπον 
ούκ ήσαν, εί μη τά νυν κελλ(α καλούμενα ώνόμαζον σκήτας 
ο \  προ χρόνων 200» (ήτοι τον ις*' αιώνα, Γεδεών σ* 335). 9Αλλ" δτι 
σφάλλεται άποδεικνύεται εξ αυτών τών Καρεών, αϊτινες ήσαν σκήτη και δή 
ή πρωταρχική έν "Άθορ. Εις πάντα τά συναξάρια ονομάζονται «σκήτη Τών 
Καρεών» και μέχρι τού 1796 (έν Κουιλ. κώδ. 423). Ή  μόνη διαφορά είναι 
δα ό καθεδρικός ναός λέγεται Πρωτάτον (έκ τ:)ύ Προότου) αντί Κυριά
κόν, ώς καλεΐ δ άγιος "Αθανάσιος και τον ναόν τής Λαύρας δπερ προσ
ιδιάζει εις τάς νέας σκήτας έν "Αθο> τάς από τού ιζ' αΐώνος έμφανισθείσας· 
Μεταξύ τών «κληρικών» τού Πρωτάτου άναφέρεται κα'ι τό όνομα δίκαιος* 
(«ό τά δίκαια φέρων», ό αντιπρόσωπος) τού πρώτου τών νεωτέρων σκητών 
(Actes d’ Espbigm enou, σ. 17,107). Κατά τά λοιπά ή τών Καρεών σκήτη< 
είχε πάσαν την όργάνωσιν τών νύν σκητών, ως μητρόπολις δε και πολιτικήν 
άποστολήν.Έπειδή δηλ. ό Πρώτος δεν ήρχε μόνων τών Καρεών, άλλ* όλοκλή-- 
ρου τού "Άθω, ου τό πλήρωμα τότε άπετελειτο έκ καλυβών καί κελλίων, ήτο, 
ούτως ειπειν, «ό πρεσβύτερος τών κε?λίων», ώς ό άββάς Μακάριος ό "Αλε- 
ξανδρεύς *έν τοίς λεγομένοις κελλίοις» πέραν τής Νιτρίας. Τοιαΰτη ήτο ή. 
πρώτη διαμόρφωσιζ τού Πρωτάτου και τού πληρώματος τού Όρους προ 
τής τού Α' Τυπικού συντάξεως. «Όπωσοϋν ή κατάσΤασις έκείνη, γρά
φει τό Φιλοθεϊτικόν χειρόγραφον, ομοιάζει προς τήν Τών σημερινών 
σκητών καί κελλίων έξαιρουμένων τών εκκλησιών καί της πο
λιτείας* διότι τότε εκκλησίας ούκ εϊχον παρά καλύβας καί γέ
ροντας μέ υποτακτικούς, οϊτινες ονομάζονται ηγούμενοι» (Ούσπ. 
σ. ^94). Τοιούτοι δέ ήσαν πλήν καθηγουμένων οι ύπογραφόμενοι εις τό Α '’ 
και Β' Τυπικόν. " Αλλως δεν εύοδούται ή έξήγησις τής ύπάρξεως τφ 1046' 
μονών έν 8λψ 180. Βεβαίως αφού δ τής Λαύρας και οι τών άλλων μεγάλων 
μονών άνεκήρυξαν εαυτούς «καθηγουμένους», ώνομάσθησαν και πάντες οι 
λοιποί ήγούμενοι, δσοι εϊχον και ένα ΐ ι ι  υποτακτικόν. ΙΙάντες ούτοι έξηρ- 
τώντο-άμέσως από τού Πρώτου καί εις αυτόν ώφειλον άκραν υποταγήν.
♦9Απέλθετε, λέγει δ πατριάρχης Νικόλαος προς τούς ήσυχαστάς, αδελ
φοί καί πατέρες είς τά κελλιά σας έκαστος καί τηρύσητε τάς 
Ιδίας ψυχάς καί μή θέλετε παροργίζειν θεόν καί βασιλέα... άλλ’ 
ύποτάγητε είς τόν πρώτον* αύτόν γάρ έκάθησεν ό θεός ώς έπL 
Μωσέως καθέδρας, αύτόν καί άπαιτήσουσιν» (Meyer σ. 173).

"Εκ τών συναξαρίων καί διαφόρων εγγράφων καί σημειωμάτων σκή--
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τας και άθροίσματα κελλίων, οπωσδήποτε (οργανωμένα, μέχρι του ιζ' αιώνος 
-άνακαΐύπτομεν τάς εξής κατ’ αλφαβητικήν τάξιν 1) Σκήτη ‘Αγίου Βασιλείου 
αρχιιοτάτη εις τά Κρύα νερά. 2) ‘Αγίου Βασιλείου περί τό 1500 (καί νυν 
υπάρχει μή άνεγνωρίσιιένη εν τοΐς όρίοις τής Λαύρας παρά τδ Νύμφαιον 
άκρωτήριον). 3) ‘Αγίου Γεωογίου εις τούς πρόποδας τού "Αφωνος» δπου 
χάριν ήσυχίας κατέφυγεν ό Ξηροποταμηνός Παύλος τον Γ αΙώνα καί ένθα 
έκτίσθη έπειτα ή τού αγίου Παύλου μονή. 4) Γλωσσίας, εν τοις όρίοις τής 
Λαύρας, δπου ήσκήτευσε Γρηγόριος ό Παλαμας. Τφ 1071 είς πράξιν τού 
Πρωτάτου υπογράφεται: « Ί ω α ν ν ίκ ιο ς  μ ο ν ά χο ς  χ χ \  η γο ύ μ ενο ς  τώ ν 
α γ ίω ν  ’Α ποσ τόλω ν  *Λ Υ Γλω σσίω ν» (επίσης και τφ 1005, 1018 καί 
1031). Τούτο άποδεικνύει δα και οί των σκητών προεστώτες ελέγονιο 
ι ίγ ο ύ μ ε ν ο ί, ό δέ τής σκήτης των Κορέων καί κ α θη γού μ ενος, δπως καί 
οί των μεγάλων μονών. 5) Μονής Γρηγορίου (άνωθεν τής μονής είς τούς 
αγίους ’Αποστόλους). 6) Μονής Ζωγράφου (άναφέρεται υπό τού Νικοδήμου). 
7) ‘Ιβήρων, ή τού τιμίου Προδρόμου, ή άρχαιοτέρα τών νύν σωζομένων* τφ 
1520 εμόνασεν ενταύθα ό όσιομάρτυς Ιάκωβος. 8) Τού αγίου Γεωργίου τής 
Λαύρας (1648). 9) Καρακόλον, (άθροισμα κελλίων), ήτις άναφέρεται κατά 
τον ις·" αιώνα* εν αυτή εκάρη μοναχός ό ά/ιος Διονύσιος τού Όλύμπου. 
Ταύτα άπό πολλού καί ως κελλία άπώλεσον την αυτοτέλειαν, ύφίστανται δέ 
νύν μόνον ως αμπελώνες καί απέραντοι λεπτοκαρεώνες τής μονής, 10) Κα
ρουλιού εις όνομα τού αγίου Γεωργίου, δπου εγκατεβιωσαν μεγάλοι άνα- 
.χωρηταί εν οί; ό Σέρβος δσιος Σσβας. Νύν σώζεται τό Κυριάκόν, καί τά
περίφημα κρεμαστά άναχωρητήοια επί άποκρήμνου βράχου. 11) Μαγουλά ή 
τού οσίου Όνουφρίου, άνωθεν τής μονής Ίβήρων, τό κέντρον τών ησυχα
στικών ερίδων κατά τον ιδ' αιώνα 12) Μεταμορφώσεως άνωθεν τών Καυ- 
σοκα?.υβίων, δπου διέμεινε κατά τον ιδ' αιώνα ό δσιος Μάξιμος καί έπειτα 
ό Νήφων. 13) Μηλεών είς τά Κρύα νερά, δθεν ώρμήθη ό δσιος Α θανά
σιος ό ίδρυτής τών Μετεώρων τον ιδ' αιώνα. 14) Μορφουνού (Άμαλφηνών) 
τής Λαύρας, δπου ό Κλήιιης μαθητής Γρηγορίου Σιναΐτου εδιδάχθη τά τής 
νοερά; ποοσευχής. 15) Ξηροποτάμου (1546). Κατά τήν γνώμην μου ήτο 

^άθροισμα κελλίων ευρισκομένων τό πάλαι άνωθεν τής μονής είς τό βουνόν. 
επ’ όνόματί τού αγίου Όνουφρίου φερόμενον ώ; τόπος αυστηρά; άσκήσεως. 
Σώζονται εισέτι τά ερείπια πλησίον τού λιβαδιού τής μονής δεξιά τφ άνερ- 
χομένφ εις Καρέας. 16) Πανχοκράτορος τών Είσοδίων, είς τήν νύν Καψά* 

'λαν, δπου εμόνασε τό πλειστόν τού βίου ό Νικόδημος καί παλαιοί όσιοι. 
17) Προβάτας, άθροισμα κελλίων τής Λαύρας (έ* τών 32 τού 1772 18 τον 
αριθμόν ύφίστανταν έτι καί νύν)* άπό τού ις-' μέχρι τού ιθ ' αιώνος cU 
πάντα τά έγγραφα άναφέρεται απλώς ως* σκήτη καί δη «μεγάλη* σκήτη». 18) 

’Τού τιμίου Προδρόμου «παλαιά» πλησίον τής ρωμουνικής νύν σκήτης* τής 
Λαύρας. ‘Από τού ιε'—ιη' αιώνος είς τά μοναδικά ήσυχαστήριά αυτής Ιζη* 
*σαν θεοφόροι άνδρες εκ Χίου προερχόμενοι. ΐ9)*Προφήτού*Ήλιόύ είς τό



8Άθως, μοναχικός βίος καί πολίτευμα 29ν

Καρμήλιον ύπεράνω του Νυμφαίου υφιστάμενη μέχρι ιη' αϊώνος... 
20) Σαμαρείας τής μονής Έσφιγμένου προς δνσμας αυτής (σώζονται ερεί
πια), μεγάλως φημιζόμενη τό πάλαι. Έ ν αυτή και δ Ρώσος δσιος ’Αντώ
νιος δ Πετζέρσκης έδιδάχθη τά του μοναχικού βίου δν είσήγαγεν είς Ρωσίαν- 
και δ Καλαβρός Βαρλαάμ ως ησυχαστής εκρΰπτετο. Μέχρι τέλους του 
ιη' αΐώνος εσώζοντο τά κελλία τού μικρού "Αθωνος. Άλλ* εχομεν και τον 
«ηγούμενον των κελλίων» τον άγιον Διονύσιον, τον κτίτορα τής ομωνύμου 
μονής. Ούτος εν τφ βίοι) αυτού γράφεται ως άνω, άλλ’ εν τφ τού αγίου Μα- 
ξίμου τού Καυσοκαλυβ ίτου «ηγούμενος τού τιμίου Προδρόμου τού μικρού 
’’Αθωνος»' άλλ’ εκ ιών υστέρων, ώς φαίνεται, διότι δτε εγράφετο δ βίος 
ήτο όντως ηγούμενος τής νεόδμητου μονής. Ό  μικρός "Αθως, είναι ύπεράνω 
τής μονής είς τον "Αγιον Όνούφριον. Και άλλα τοιαύτα κελλειωτικά αθροί
σματα ύπήρχον, ώς έν Κολιτζού τής μονής Βατοπεδίου, δπου πάλαι μέν ήτο 
ή τού Καλέτζη μονή, (νύτ Κολιτζού) και ήσνχασται όνομαστοί, νύν δε μόνον 
3—4 κε?νλία και κάτωθεν των Καρεών «τά ησυχαστήρια τού αγίου Όνου- 
φρίου». Όλον άρα τό ’Αθωνικόν συγκρότημα έν αρχή άπετέλουν οί άοκη- 
ταί. Ούτοι κατά τόν θειον Χρυσόστομον «Τον έν ορεσι β(ον εϊλοντο 
τον ούδέν έχοντα κοινόν π ρ ο ς τον παρόντα... Εντεύθεν ήδη 
τά τής βασιλείας μελετώσι, νάπαις ©μιλοϋντες καί ορεσι καί πη· 
γαις καί ησυχία καί ηρεμία πολλή καί προ τούτων απάντων τω 
©εω... Ούτοι οί φωστήρες τής οικουμένης... άναστάντες τοίνυν 
άπότήςεύνής φαιδροί καί γεγη$ότες καί χορόν ένα στηαάμενοι 
έν φαιδρω τω συνειδότι συμφώνους απαντες, ώσπερ έξ ενός στό
ματος ύμνους είς τόν των όλων αδουσι θεω καί χάριν είδότες 
υπέρ απάντων αύτω, των τε Ιδίων των τε κοινών εύεργητημοί- 
των. ώστε εΐ δοκεϊ... έρωτήσωμεν, τί των αγγέλων ούτος διέ- 
στηκεν ό χορός των έπί γης άδόντων καί λεγόντων Δόξα έν 
ύψίστοις θεω... (Migne 58, 643). Και έπανήλθον οί μακάριοι έκεΐ εις τάς 
προηας τάσεις τού μοναστικού βίου, δστις έμπολιτευθεις είς τάς μεγαλοπό- 
λεις και συμφυρθείς μετά τής κοσμικής τύρβης άπέβαλε την αρχικήν απλό
τητα καί τήν των ηθών αυστηρότητα ώς τρανώς διδάσκει δ Θεσσαλονίκης 
Ευστάθιος. "Ωστε κατ’ αλήθειαν έν τφ ’Ά θ φ  εχομεν άναβίωσιν τού αρ
χαίου ασκητισμού. Ό θεν  και οι τούτον ώς πρότυπον έχοντες άφέντες τάς 
εις τά πρόθυρα τού ορούς έγκατασταθείσας μονάς προεχώρησαν προς τά 
ένδον καί υπέρ εαυτών διεξεδίκουν τήν χερσόνησον δλόκληρον, είς ήν ταχέως 
ειχον πολισθή. Τούτου ένεκα κατά τούς άγώνας τού θ ' — ι' αίώνος πρός τε 
τούς Ίερισσώτας και τάς περί τόν Ζυγόν μονάς έθριάμβευσαν ot άσκηται 
και άνεγνωρίσθη αύτοΐς υπό των βασιλέων ή κυριότης επί τού "Αθωνος-
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Εις πανάρχαιον (882) περί τον διαχωρισμού των συνόρων έγγραφον εχο- 
,μεν τάς σημειώδεις ταύτας ύπογραφάς η μάλλον επιγραφάς:

σίγνον Ίωάννου σίγνον πάντων σίγνον Άρκαδίου

ήγουμένου τού*Αθωνος μοναχών τού*Άθωνος μοναχού ’Αθωνίτου

(Ούσπ. 1877 σ. 318). Ηγούμενος τού "Αθωνος είναι δ επειτα ήγούμενος 
τού πρωτάτου καί απλώς Πρώτος επι κληθείς. Και υπενθυμίζει ήμΐν τον 

-άγιον ’Αντώνιον, δστις ώνομάζετο άρχηγός καί καθηγούμενος των της 
^Ιγύπτου συμπάσης μοναστηρίων, απερ, ούδέν άλλο ήσαν η απλα ασκητήρια.
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Α Θ Ω Σ
Μ Ο Ν Α Χ Ι Κ Ο Σ  Β Ι Ο Σ  Κ Α Ι  Π Ο Λ Ι Τ Ε Υ Μ Α

( S u i t e )

Δυστυχώς περί τής όργανώσεως και του βίου των προκών μοναχών 
υύδέν έτερον υπόμνημα ή έγγραφον, εκτός των ανωτέρω, διεσώθη, διότι 
κατεστράψησαν υπό τών πειρατών έν αρχή του ι' αιώνος, δτε ο! ’Άραβες 
τής Κρήτης έκυρίευσαν την Θεσσαλονίκην (904) καί έπηνεγκον εις αυτήν 
μεγάλας συμφοςχίς. Οι θεσμοί δμω; περί τών σκητών οί άναφερόμενοι εις 
τά Τυπικά είναι αρχαίοι, ώς π.χ. έν τώ του 1574: «’Έξω δέ έν τα ΐς  σκή- 
ταις μή έξέστω ούδενί τών έναακουμένων άμπελώ νας έχειν. Ό λ ίγ σ  
δέ κλήματα διά τό τρώγειν σταφυλάς* cxv δέ τις έθέλη άμπελώ νας 
εχειν πολλούς άπέρχεσθαι έν μοναστηρίω ... ού γάρ πολυκτήμονα 
τόν άσκητήν όφείλ.ει είναι, άλλ* όλίγοις άρκούμενον» (Meyer 217,22)*

11. Τά πρώτα μεγάλα μοναστήρια καί ή κστίσχυσις τοΟ μονα
στηριακοί) βίου. (*).

Γεγονός άναμφισβήτητον είναι, δτι αι καταδιώξεις τών είκο- 
νομάχων διεσκόρπισαν πολλούς μοναχού; έκ τών πόλεων καί δή έκ τής 
βασιλευουσης. Μετά Λέοντα τόν ’Ίσαυρο/ καί τόν Κτονσταντίνον τόν Πέμ- 
πτον τό τελευταίο ν πλήγμα έπέφερε κατ’ αυτών ό Θεόφιλος. Ούτος παρήγ* 
γειλε συγχρόνως οί μέν εις τάς πόλεις καί τάς χώρας μοναχοί νά έξωσθώσι 
από τών μοναστηριού αυτών, άτινα έμελλον νά χρησιμευσωσι δι? άλλας του 
δημοσίου άνάγκας, εις δέ τούς μονάχους, ών τά μοναστήρια έκειντο μα
κράν τού κόσμου, ν’ άπαγορευθή ή είσοδος επί ποιναις βαρυτάταις (βλ* 
Δοσίθεον Δωδεκαβ. σελίς 6*29).

Πολλοί τούς παρ’ Εύναπίω (σ. 5‘ί) έν τή υπό τών Γότθων κατα
στροφή τής Ελλάδος δράσαντας μοναχούς εις Θεσσαλίαν Ιξέλαβον ώς ορθο
δόξους άσκητάς κατασκηνούντας εις τά όρη. (βλ. Ζα^πελίου, Βυξ. μελ. 
σημ. ιδ'), άλλ’ ούτοι ήσαν έπιδρομεις άρειανοί έκ Μ. ’Ασίας, οίτινες έξ 
ίσου μισούνιες τούς τε ορθοδόξους καί έθνικούς παρο'ιρμων τους έν Θεσ
σαλία Γότθους εις την κατά τής Ά χαΐας προέλασιν, Hertzberg, 'Ιστορία 
τ. Ελλάδος Γ '. 481—2 μεταφρ. Καρολίδου). Καί παρήλθε μέν ό κατά

(‘) Βλέπ. Μητροπολίτου Κορυτσάς Εύλογίου Κουρίλα, καθηγητού τού 
Πανεπιστημίου : Οικουμενικόν Πατριαρχεΐον, Ηράκλεια, καί τά αδιάσειστα
προνόμια, Άθήναι 1ίΜ8; σ. 7G έ.
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των εΙκόνων διωγμός, άλλ’ οι μοναχοί δεν άποκατεστάθησαν πάντες 
εις τάς μονάς. ή του λαού εύλσβεια όπωσούν έμειώθη καί ού μόνον 
νέαι μοναΐ δεν Ικτίζοντο, αλλά και αί ύπάρχουσαι κατελύοντο, διότι 
ειχον διαρπαγή αι περιουσίαι αυτών υπό των λαϊκών, αφορμήν ζη 
χουντών προς’ τοϊαύτας εκμεταλλεύσεις. Ό  Ρωμανός Α \ εφιλοτιμήθη'ν3 
ανεγείρη μονάς και προς τούτο «διωρίσατο τούς μοναχούς too 
Ό λύμ που , του Κύμινά, τού ’ΆΘωνος, του Βοραχέως καί του 
Αάτρους καί πά ντα ς λαμβάνειν ά νά  νομίσματος ένός* ταΟτα δέ 
λαμβάνειν αύτούς έκ τής (δίας αύτοϋ μονής» (Θεοφ. συνεχ. σ 429). 
'Αλλά τά ημίμετρα ταύτα δεν έσωζον την κατάστασιν, ούδ’ άνεχαίτιζον 
τό κατά των μοναχών ρεύμα, οϊανες τώ όντι εις τάς πόλεις ειχον παρεκ
τροπή τελείιος του προορισμού αυτών. Καί εξηγέρθη κατ’ αυτών ό άλλως 
φιλομοναχώτατος Νικηφόρος ό Φωκάς, έκδώσας την «Νεσράν περί τών 
μοναστηρίων, τών ξενοδοχείων καί τών γηροκομείων». Έ ν  τούτη 
ζωγραφίζει διά τών μελανοκέρων χρωμάτων τον βίον τών τότε μοναχών, 
οϊτινες κατ’ ούδέν, /έγει, διέφεοον τών κοσμικών «γης πλέθρα μυρίσ, 
φιλοτίμους οίκοδομάς, ίππων άγέλας, βοών, κσμήλων καί άλλων 
πτηνών άριθμοϋ κρειττόνων, δσαι ώραι κτάσθαι σπουδόζοντες». 
Προβάλλει δ’ ώ; παράδειγμα τους παλαιούς άσκητάς, άφ? ών κατάγεται τό 
τάγμα τών μοναστών : «Τόν βίον δρα μοι τών θείων πατέρων τών έν 
Α ίγύπτω , τών έν Παλαιστίνη, τών έν Α λεξάνδρειά , τών Αλλαχού 
πολλαχοΟ γής λσμψάντων, καί τούτον ούτως λιτόν εύρήσεις, ούτως 
Απέριττον, ώς σχεδόν μόνη ψυχή ζώ ντας αύτούς Αποβαίνειν καί 
τής τών Αγγέλων, ώσπερ παραψ αυοντας Αυλίας». Ούτως ευρίσκει εις 
τελείαν άντίθεσιν του; τότε μοναχούς και άποκαλεϊ «σκηνήν τό πράγμα». 
*Ως εκ τούτου προέβη εις λίαν περιοριστικά κατ’ αυτών μέτρα. *Απ· 
ηγόρευσε δηλ. νά άφιερώσιν οί λαϊκοί εις τάς μονάς ακίνητα, πολλφ 
δέ μάλλον νά πωλώσΓ διότι, ώς ?»έγει, ούδέν εκ τούτων προκύπτει 
εις τά καταστήματα ταΰτα οφελος. Κελλία δμως, επιφέρει, καί τάς 
χαλουμένας Λαύρας, έφ’ δσον έν έρήιιοις οικοδομούμενα περιορίζονται εις 
μόνην την ιδίαν περιοχήν, καί δέν περιλαμβάνουσιν αγρούς καί ετέρας κτή
σεις, δχι μόνον δέν έμποδίζομεν, αλλά και έπαινούμεν μάλλον τό πράγμα 
(G, Schlum berger. Ό  αύιοκρ. Νικ. ό Φωκάς, έκδ. Μαρασλή. σ. 441—9). 
Λαύρας ενταύθα έννοεϊ τύς μεγάλας μονός καί ούχί, ώς τινες φρονοΰσιν, 
άθροισμα κελλίων. ΓΙΙ κιήσις αγρών, ώς εν ταις έξω μοναΐς, δέν είναι τό 
απαραίτητον συστάσεως μονής, μάλιστα καί αυτός ό άγιος Αθανάσιος άπ* 
ηγόρευσε τούτο : «ού προσκτήση έν τη Λαύρα προάστειον ή Αγρόν 
είς βλΑβην καί περιορισμόν τής Αδελφότητος άκαιρον». Προς 
τούτοις ούτος επέβαλε φόρους είς τά μοναστηριακά κτήματα, προέβη 
βΐς δημεύσεις και ΰπεχρέωσε τάς μονάς νά διατρέφωσι τά παρατυχόντα 
στρατιωτικά τάγματα Διά τής Νεαρός ταύτης ό Φωκάς έξφκιζε μέν εκ
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πών πόλεων τούς μονάχους, παρεσκεύαζέ δε έν συνεννοήσει μετά τού Λαυ- 
ριώτου Αθανασίου τον ’Ά θω εις υποδοχήν αυτών. Άλλα προς τούτο εδει 
«διά πάσης θυσίας ν’ έξασφαλισθώσιν ούτοι εκεί από των επαράτιον πειρα
τών, οΐτινες ελυμαίνοντο τό ΑΙγαιον, δομούμενοι. από τών κρησφύγετων 
τής Κρήτης. Διό «καί πάλιν  ό Φωκάς έσεισε την μ ά χα ψ α ν  αύτου, 
λέγει Γεώργιος δ Αμαρτωλός, καί έθυμώθη θυμόν καί ζήλον δίκαιον 
καί έλαβε στρατηγούς καί φοσάτα καί δύναμιν ίσχυράν καί ένίκησε 
κατά τών Τούρκων ...» (εκδ. M athiae σ. 856).

Εις τον κατά τών Αράβων θρίαμβον τής Κρήτης συνετέ?εσε καί δ 
Άθοηάτης Αθανάσιος συνοδεύσας τον Νικηφόρον καί ώς ιεραπόστολος 
ενθουσιάσας τον στρατόν. Αυτός δ5 έγένετο καί δ πρώτος έν Άθορ ιδρυτής 
μεγάλης μονής καί εισηγητής τού κοινοβιακού βίου, συγκεντρώσας εντός τής 
.Μεγίστης Λαύρας περί τούς χιλίους μονάχους, ών οί πλειστοι ήσαν άσκη- 
ταί τού Ά θω . « Έ ξ έκείνου γουν καί τάς καλύβας περιαψ ουμένας 
fjv όράν καί ναούς άντεγειρομένους καί ευκτήριους οϊκους καί τόν 
Ερημικόν καί άμικτον βίον τώ κοινωνικώ πάλιν  καταλλαττόμενον», 
λέγει δ βιογράφος (Πομιαλόβσκη σ. 52, 12). Ό  πολύτιμος οΰτος βίος είναι 
έν εΥδει εγκωμίου γεγραμμένος αμέσως μετά τόν θάνατον τού δσίου υπό 
τού μαθητου αυτού ’Ιωάννου τού καλλιγράφου (σ. 93) όν συνιστα τοΐς 
άδελφοιε έν τή διαθήκη (Meyer 129), καί υπό τού ειρημένου δώσου εκ- 
δοθείς. 'Υπάρχει καί έτερος βίος δ κατ’ επιτομήν άπηχριβωμένην καταρ- 
τισθείς καί υπό τού L. Petit έκδοθείς. Περί τής έν τώ ’Όρει καταστάσεως 
άρίστη πηγή είναι ό πρώτος βίος καί δστις περί τού έργου τού αγίου επι
φέρει τά έςής : «ΈπηνέΘησάν τινες τών τά πρώτα φερόντων πατέρω ν, 
ώ ς έπί μεγάλω καί τών άλλων ύπερέχοντι κατορθώματι, δτι τόν 
έρημικόν τώ κοινωνικώ κα ιήλλαξαν βίω καί τό μονάζειν έν τή 
εύσταθεία τού τρόπου μάλλον ή τή του σώματος έπεισαν άναχω- 
ρήσει χαρακτηρίζεσθαι. Τούτο δέ ού τούτω γνωριμώτατον; τίς γά ρ  
τούτου τά γε τοιαύτα δοκιμώτερος, ή τίνι τών πρωτείων έν τούτω 
παραχωρήσει, ος ού τούτο μόνον σοφός ήν, τό συνάψαι καί κατ- 
κχλλάξσι καί συναρμόσαι . . . άλλά καί μεθσρμόσαι» (σ. 98 — 9). 
Αλλά διά τά μεγάλα σύγχρονα έν Ά θ ιρ  γεγονότα καί τήν τεραστίαν 
ταύιην τού μοναχικού βίου μεταβολήν τήν πρώιην θέσιν κατέχει προς 
τούτοις ή διαθήκη του αυτού αγίου. 'Ο Αθανάσιος έμύνασε κατ’ 
άρχάς εις τό έν Βιθυνία: όρος Κύμινά παρά τφ θείο; του Νικηφόρο) Φωκά 
Μιχαήλ τφ Μαλεΐνφ—ενταύθα έγνωρίσθη μετά τού στρατηγού καί ώμο- 
λόγησαν πίστιν νά συνασκητεύσο)σιν εις ’Ά θω —άλλά ποθήσας περισσοτέ- 
■ραν ησυχίαν προσήλθεν άγνωστος εις τόν πρώτον τού ’Όρους καί ύπετάγτ] 
κατ’ άρχάς εις γέροντα παρά τόν Ζυγόν. Ό  Νικηφόρος έθορυβήθη μεγά
λους διά τήν εξαφάνισιν τού φίλου καί άπέστειλε τόν αύτάδελφον αυτού 
Λέοντα τόν μάγιστρον εις Ά θ ω , άλλ* δ ζητούμενος δυσκόλως άνεκαλύφθη,
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διότι ό πρφην διδάσκαλος εν τή βασιλευούση προσεποιειτο εν ’Αθφ τον 
άμαθή και έδιδάσκετο την άλφάβητον παρά τοΰ απλοϊκού γέρον roc. Έ ν  
τούτοις άνεκαλΰφθη υπό του Πρώτου, και έκιοτε διά νά αποφυγή την δό
ξαν των άνθροοπων και τάς οχλήσεις έζήτησε παρ’ αυτοΰ τόπον ερημικώ* 
τατον εις τά ενδότερα του "Ορους, και έλαβε τά Μελανά επί τοΰ βορείου 
ακροατηρίου κείμενα «πολλήν έχοντα τήν έρημίαν, πολύ δέ άπέχοντα 
κσΐ τών άλλων άσκητικών καταγω γίω ν», ένθα περίπου άνήγειρε τήν 
μονήν. Ή το  αποφασισμένος πράγματι νά αφιέρωση δλον ιόν βίον ε’ις 
τήν αύστηράν εκείνην άσκησιν, μόλις δέ και μετά βίας ύπεχώρησεν είς τάς 
εντόνους τοΰ Νικηφόρου παρακλήσεις προς άνέγερσιν τής μονής. « Ό  φό
βος, 5  πάτερ, δν ε ίχον οί μοναχοί έκ τών κακονόμων ’Αγαρηνών, 
λέγει ό Φωκάς προς τον ’Αθανάσιον, ήδη άπηλάθη του ό ρ ο υ ς  . . . έπέ- 
στη δέ καιρός ... οίκοδομηθήναι ήμΐν οίκητήρια καί ουτω πολισχής 
τής έρήμου καί Ιερών έση άνδρών καθηγεμών καί διδάσκαλος καί 
νομοθέτης τής έν πνεύματι άληθινής προσκυνήσεως» (Έγκώμιον εν 
κώδ. λαυρ. Α188, φ. 91°). Ό  βασιλεύς, ως φαίνεται, ήθελε νά προλάβη 
τήν εγκυμονούσαν κατ’ αύιοΰ θύελλαν, ύποδαυλιζομένην υπό μοναχών 
τε και κληρικών, διότι έθεσε χεϊρα εις τά ευαγή ιδρύματα, καί προς έξ- 
οικονόμησιν τών πλανωμένων μοναχών επέμεινε νά ίδρυση μονήν, καίτοι 
καί αυτός ήτο κεκηρυγμένος υπέρ τοΰ άσκητικοΰ βίου. ’Αλλά καί ό ’Αθα
νάσιος είχε βαθεΐαν έπίγνωσιν τών σοβαρών κινδύνων τοΰ κατά μόνας 
βίου. Τοιοΰτοι κίνδυνοι άποπλανήσεως καί εκτροχιασμοΰ είς τον τής άσκή- 
σεως δρόμον παρετηρήθησαν καί εις τούς αρχαίους χρόνους, ως ζωηρώς 
εκθέτει ό Νσζιανζηνός Γρηγόριος. Τοΰτο ήνάγκασε τον Παχώμιον 
τό πρώτον καί ειτα τον μέγαν Βασίλειον νά συστήσιοσι τάς μονάς, καί τά 
κοινόβια, καί νά ύπαγάγιοσι εις υποταγήν καί αυστηρούς κανόνας τούς ανυ
πότακτους. «Πρός πολλά χρησιμωτέραν κστσμανθάνω , λέγει ό τ ε 
λευτα ίος, τήν έπί τό αυτό τών πλειόνων διαγωγήν», πρώτον διότι οί 
κοινοβιάται επανέρχονται εις τήν κατά φύσιν ζωήν καί δεύτερον διότι έξ- 
ασκοΰσι διά τάς πρός άλλήλους άνάγκας καί τό καθήκον τής φιλαδελφίας. 
"Επειτα ό έν κοινοβίφ βίος είναι Ιμμάρτυρος καί εκτός πονηράς υποψίας 
καί τελευταϊον, διότι ό βίος αυτός καθιερώθη υπό τοΰ Κυρίου ήμών 
Ίησοΰ Χριστοΰ «δστις χορόν μαθητών συστησάμενος κοινά τά πάντα 
καί κοινόν έαυτόν το ΐς άποστόλοις παρέσχηιεν» (βλ. Πετρακάκου. 
Μον. θεσμοί σ. 155).

Ή  Λαύρα διά κόπων καί άιρύτων μόχθων τοΰ αγίου ’Αθανασίου 
καί διά δαπάνης τοΰ τε Φωκά καί τοΰ Τζιμισκή άνηγέρτΉι, ώς φαίνεται 
μέχρι τοΰ νΰν, μεγαλοπρεπής καί πολυάνθρωπος, όντως «Μεγίστη», ώς 
άπεκλήθη. ’Αλλά τοιαύτη μονή (οχυρωμένη διά πλήρους φρουριακοΰ συ
στήματος εν τή έρήμη) τοΰ "Αθωνος, ήτο τό πλέον ασυμβίβαστον πρός τήν 

οοτροπίαν τών ασκητών. *Όθεν από τοΰ Πράκου τοΰ ’Όρους μέχρι τοΰ
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τελευταίου έξηγέρθησαν εις αληθή κατά του αγίου επανάστασιν και έπρο- 
ξένησαν εις αυτόν ούκ δλίγας ζημίας καί αντιπερισπασμόν κατα την οικο
δομήν, εν τέλει δε προ^έφυγον καί προς αυτόν τον βασιλέα «τη τοΟ πει- 
ραστου περί τόν μέγαν άσχολία»». Άλλα του Φωκά θανόντος προσέρ
χονται προς τόν Τζιμισκήν αυτός 6 Πρώτος μετά των προκρίτων του ’Όρους 
μοναχών, ους ύπεκίνει ό πειρασμός, «εθει δουλεύοντας παλα ιώ , καί τά 
τοιαϋτα ... συνεβούλευεν, ύποποιούμενος καθ’ ενα καί κλέπτων το ΐς  
δεξιοις. Τί δτι τόν πλάνον τοϋτον άνέχεσθε καί άρχαίους τύπους καί 
έθιμα καταλύοντα, οικοδομάς άνεγείροντα πολυτελείς καί περ ιβό’ 
λους καί ναούς καί κοτα γω γά ς ύδάτων έπινοουντα καί ζεύγη βοών 
καί ήμιόνων ώνούμενον καί τό όρος ήδη είς κόσμον μεταποιούντο;., 
άλλα δεύτε, ψησί, έξολοθρεύσωμεν αύτόν ένθεν έν τάχει καί τήν 
κτήσιν αύτου τήν πολυτελή καταλαβώμεθσ, τάς έπαύλεις αύτου κα- 
τασκάψωμεν καί ου μή μνησθή τό όνομα ^αύτου ετι». Τ αύταις καί 
τα ις τοιαύταις, κατά τόν βιογράφον, καταγοητεύσας τούς γέροντας 
έπωδσις ... έμφύλιον έγείρει πόλεμον, τό χαλεπώ τατον καί π ά ν 
των όλεθριώτατον. Άλλ* ό τοϋ βασιλέως άπεσταλμένος άπεφάνθη, 
ότι εύρέθη κατά πασαν ύπόθεσιν άμφότερα τά  μέρη άνεύθυνα . . · 
ή γάρ προχο^ρήσασα μεταξύ αύτών διαφορά έκ σατανικής ένερ- 
γείας συμβεβηκένσι διέγνωσται» (Me3rer σ. 142,4). Καί ούτως δ Α θ α 
νάσιος διά τής άγαθότητος καί άνεξικακίας ένίκα πάντας τούς πολεμίους 
καί ήνάγκαζεν εν τελεί ν’ άναγνωρίστυσι τήν αρετήν αύτου καί ν’ άποκαλυ- 
φθώσι προ αυτού, ώς ή παράδοσις αναφέρει. Προσήρχοντο δέ εις αυτόν 
πανταχόθεν «αβιοι, άνέστιοι, γυμνόποδες, άνιπτοι καί βάρη σιδήρων 
περί τόν αύχένα φέροντες, οϋς διορθούμενος ό σοφός τών ψυχών 
κυβερνήτης κούφως ύπερπλέειν τοΟ βίου τήν θάλασσαν έπειθεν». 
*Η ταχύττεοος αυτού αγαθή φήμη διεδόθη καί πέραν τών ελληνικών χω
ρών καί συνέρρεον πλήθη μοναστών εις Ά θ ω  «άπό τε Ρώμης αυτής 
Ιτα λ ία ς , Καλαβρίας, Ά μάλφ ης, ’Αρμενίας καί τών ετι ένδοτέρων 
τούτων». Μεταξύ τών θαυμαστών άναφέρονται δ πατριάρχης Νικόλαος δ 
Χρυσοβέργης, δστις καί τό τού Γομάτου μετόχιον άφιέρωσεν, Άνδρέας δ 
Χρυσοπολίτης «ό σοφώτατος άσκητής καί ό μακαριώτατος Νικηφό
ρος», δ ποότερον ασκούμενος εν Καλαβρίφ, (Βλ. D. Rousseau’ L’ ancien 
m onastere Benedictn du Mont-Athos, άπόσπ. εκ τής Revue liturg ique 
et monastique. Abbaye de Maresdons εν Βελγίου 1929, άριθ. 7—8 , σ. 
1 — 18). Καί εκ τής καυκασίας Ίβηρ^ας έπεφοίτησεν δ κουροπαλάτης ’Ιω
άννης, υποταχθείς εις τόν άγιον καί ταχθείς παρ’ αυτού προς άνάπαυσιν 
να κατοικήση εις τόν Μιλοπόταμον, δπου μετά τού υιού Ευθυμίου άνή- 
γειρε τήν εκεί εγγύς μονήν τών Ίβήρων· κατά τινας δέ ίβηρικάς πηγάς 
καί ’Ιωάννης δ Τορνίκης, δστις κατατροπώσας τόν αποστάτην Σκληρόν 
τφ 979 αφιέρωσε τά λάφυρα υπέρ τής μονής (R. Schutte, Der Aufstand
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des Leon T ornikios ini Jahre 1047, Plauen 1896). Ό  βίος των οσίων 
τής ιβηρικής μονής κτιτόρων αναφέρει, διι έν ταις ήιιέραις αύιών ήλθεν 
εκ Ρόίμης είς Άθο> ό μονάχος Βενεβεντός, αδελφός πρίγκηπος, και ήγό- 
ρασε παρά του πρώτου την υπό τον Άντιάθωνα παραλίαν, δπου άνήγειρε 
περίλαμπρον μονήν, ής ό σφζόμενος νυν πύργος μαρτυρεί την δόξαν των 
Άμαλφηνών. (Uber die urkundliclien Quellen zui Geschiclite der 
byzantinisch — venetianischen Beziehungen vornehmlich im Zei- 
ta lter der Komnenen von Carl Neum ann. Byz. Zeitschr. I, οελ. 366— 
379). Ηγουμένους τής Λατινικής ταΰτης μονής συναντώμεν από του ΙΑ ' 
αίώνος και μάλιστα μετά τό σχίσμα, τό έπισημοποιηΟέν επί Μιχ. Κηρουλα- 
ρίου (1002). Αί προς τον άγιον 3Αθανάσιον σχέσεις αυτών υπήρξαν άγα- 
θόκαται και δή πρός τον ’Ίβηρα 3Ιωάννην, δν άφήκεν επίτροπον έν Λαΰ- 
ρφ και εκτελεστήν τής διαθήκης. Αί κατ3 επιταγήν του αγίου πνευματικοί 
μετά των Ίβηριτών σχέσεις διατηρούνται έν Λαύρφ ως εντολή παϊρός μέχρι 
σήμερον. ’Αλλά καί έτέρας μεγάλης μονής, τής του Βατοπεδίου, αφορμή 
υπήρξε κατά την παράδοσιν ό Αθανάσιος, άποστείλας τρεις έξ Άδριανου- 
πόλεως προσελθόντας αύιώ άρχοντας, Αθανάσιον, Νικόλαον καί Α ντώ 
νιον. Έ κ των τής Βασιλευοΰσης μαθητών του οσίου ήτο καί 6 την δια
κονίαν του δοχειαρίου έξασκήσας έν Λαύρφ Ευθύμιος, ό τής του Δοχεία- 
ρίου λεγομένης μονής κτίτωρ.

Τοιοΰτον υπήρξε τό γενεσιουργικόν έ'ργον του αγίου ’Αθανασίου, ου- 
τινος ή έπικράτησις καιεδείχθη ευθύς. Ουτω νέοι ορίζοντες διηνοίγοντο 
διά τον μοναστικόν έν ’Ά θφ  βίον, προς ους έπρεπε πάντες νά προσανατο- 
λισθώσιν. Ή  δέ σύνεσις καί πολιτικότης του οσίου έπεβλήθη εις πάντας, 
μάλιστα δτε νικητής καί τροπαιοΰχος ένεφανίσθη είς τήν πρώτην κοινήν 
συναξιν τών Καρεών «έβαλε μετάνοιαν τοΐς καθεζομένοις» (Petit 27, 
2δ) οίκος ό τή; Μεγίστης Λαύρας καθηγούμενος καί παρά τοις βασιλεύσι 
πανίσχυρος—ή συνήθεια αυτή έκτοτε έπεκράτησε διά πάντας τους τών uo- 
νών καθηγουμένους καί άντιπροσώπους προσερχομένου; τή κοινή συνάξει- 
—Άπενεμήθη τότε αύτώ υπό του Προτού ή προεδρία τής Συνάξεως, ήν 
διετήρησεν ή Λαύρα άχρι τούδε, καί μετ’ αυτόν έλαβον θέσιν ό του Βατο
πεδίου καί τρίτος ό τών Ίβήρων. Οί τών μικρών ηγούμενοι έθεώρησαν 
αρκετόν, δ τι συνεδρίαζον μετά τών μεγάλων, πολ?.οί δέ τούτων φαίνεται 
δεν ειχον καί τό δικαίωμα τής υπογραφής. Ό  Θεοδώρητος λαμβάνων 
αφορμήν έκ τού Β' Τυπικού, ένθα έκ τών 180 ύπογράφουσι μόνον 30, 
προβαίνει περί τών έν τφ Α' Τυπική) εις τήν ορθήν παρατήρησιν : «Ου* 
τοι πάντες κύριοι τών κελλίων ήσαν, έκαλουντο δέ ήγούμενοι, δ η  
αύτοδέσποτοι ήσαν, ώς καί ή μονάς τών μεγάλω ν μοναστηρίων . . . 
τόποι άδέσποτοι τότε τοΟ κοινοΟ ήσαν καί τά κελλία μή έξουσιαζό* 
μένα παρά τών μονών, διό καίμονύδρια  έλέγοντο» (Κώδ. Τιμίου Σταυ
ρού αγίας Άννης φ. 74 α καί 79 α).Έκ τών σωζομένων επισήμων εγγράφων
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προκόπτουσι περί τά 300 τοιαύτα μονΰδρια υπάρχοντα εντός της άθωνικής 
χερσονήσου,—οσα μοναστήρια άναφέρει καί ό πάπας Ίννοκέντιος τόν,ιγ'. 
αιώνα—ακριβώς καί είς τον αυτόν αριθμόν συμποσούντα και τά άκμάζοντα 
νυν κελλία. Σημειωτέον υμως ότι δεν είναι άπαντα τά κελλία αρχαία, αλλά 
πολλά μέν τών αρχαίων διελΰΟησαν, νέα δέ άντ’ αυτών άνεφάνησαν. Έ ν  
μόνη τη Λαυριωτική περιφερείρ: της Προβάτας περί τά 20 κε?νλία είναι 
διαλελυμένα, ών ή περιοχή συνεχωνεΰθη ει; τά νυν ύοριστάμενα 18. Έ ν  
τουτοις καίτοι οι άσκηταί ήξιώθησαν τής Ισοτιμίας προς τάς μονάς, έξηκο- 
λούΟησαν άντεχόμενοι τών αρχαίων αυστηρών θεσμώ)ν καί άντιδιαφερόμενοι 
πάντοτε προς τάς νεωτεριστικός τάσεις. Την κυρίαν δΰναμιν ήντλουν ούτοι 
εκ του θεσμού του Πρώτου, οστις κατ’ άρχάς προήρχετο άποκλειστικώς εκ 
τής τάξεως αυτών, (όπως καί οί περί αυτόν συμπράκτορες καί διακονηταί). 
Έ π ί του αγίου ’Αθανασίου δ πρώτος ’Ιωάννης δ Φακηνός ήτο κελ- 
λιώιητ, άλλ’ από του ια' αίώνος έγίνοντο και εκ τών μο\ών, ώς π. χ. τής 
τού Δοχειαρίου. Περί τό τέλος τού ιδ \  αίώνος τό ΙΙριυτάτον καθίσταται 
πλέον μοναστηριακόν. Έ ν  τω Γ ' τυπικά) αί μοναί διορίζουσι 12 εκ
κλησιαστικούς, ήτοι πάντας τούς διακονητάς τού ναού (Meyer 198, 11). Καί 
ακριβώς περί τον χρόνον τούτον καί όλίγψ ύστερον περιωρίσθη καί ό αρι
θμός τών μονών, τών διεπουσών τά κοινά, είς τον σημερινόν σχεδόν αρι
θμόν. Ούτιος ή κατίσχυσις τών μεγάλων μονών ου μόνον έμείωσε την ίσχύν 
τού Προκου είς τό έλάχιστον, άλλ’ ειχεν αυτόν εξ ιδίων καί άπεμάκρυνε 
τών κοινών πραγμάτων ταύς ήσυχαστάς καί κελλιοκας περιελθόντας είς 
κατάστασιν ύποτελείας. 12
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12. Τό άγιορειτικόν του άγίου  Α θα να σ ίου  κοινόβιον καί σύγ- 
κρισις αύτου πρός τά ά ρ χα ΐα .

Ή  αυστηρά άσκησις καί ή εκστασ·ς είναι προϊόντα τού κλίμα
τος τών ανατολικών χωρών. Έ κει είς τάς άτέρμονας πεδιάδας και 
τάς απέραντου; ερημικά; εκτάσεις υπό τον καθαρόν καί άνέφελον 
ουρανόν τό μέν βλέμμα εκτείνεται επ’ άπειρον άνευ τίνος εμποδίου καί 
προσκόμματος, ό δέ νούς ευκόλως μετεωρίζεται καί διεισδύει είς τό σύμπαν 
ένούμενος μετά τού ύψίστου όντος, τό πάν δέ αποτελεί άδιατάρακτον αρμο
νίαν άφοιιοιούμενον καί τούτο προ; τό θειον. Εντεύθεν άνεφύη είς τά μέρη 
εκείνα καί δ πανθεϊσμός, καθ’ όν συγχέεται ό κτίστης πρός τά κτίσματα, δ 
Θεό; πρός τον κόσμον. Τοιαύτά τινα δεν συναντά, τις είς την πολυποίκιλον 
καί πολυσχιδή ελληνικήν φύσιν, τήν συνεχούς υπό ύρέων, πεδιάδων καί ποτα- 
μοιν διακοπτομένην, πολλω δέ μάλλον είς τον ’Ά θω, ένθα ή άγριότης τής 
(ρύσεως καί τό άπότομον τυ^ν δρεινιύν γραμμόυν στα ματ (/ τήν σκέψιν κ«ι 
διακόπτει άποτόμως τήν έκστασιν. Διά τούτο δέν άπέδο>κε μεγάλους ενταύθα 
καρπούς, ούτε ’Αντώνιον τον Αιγύπτιον, ούτε ’Ισαάκ τον Σύρον, οΰιετονς 
θεοφόρους καί προορατικού; εκείνους άνδρας τής ’Ανατολής θά συναντή
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σωμεν.Έπειτα και ή φύσις τού Έλληνος είναι ανεπίδεκτος δι’έκστάσεις καί 
αναβάσεις ούρανοβάμονας. Συνεπικουρούντων δέ και των άλλων ελαττωμά
των αυτού ό μοναχός Έλλην δεν έχει δυστυχώ; υπομονήν και επιμονήν, εινα1 
εις άκρον αψίκορος καί άρέσκεται εί; τα; διηνεκείς μεταβολάς και τάς άνταλ- 
λαγάς τών εντυπώσεων, ή μονοτονία νεκρώνει και άποχαυνοΐ αυτόν και άντι 
νά έξυψώση καταβιβάζει τον νούν αυτού εις ποταπά πράγματα, επι πλέον δέ 
είναι ανυπότακτος, απειθάρχητο; και άκρως ιδιόρρυθμος. Τούτου ένεκα πα- 
ρατηροϋμεν έν ’Αθωνι, δτι ό μέν ασκητικός τού 9/Αθωνος βίος κατήντησε 
ταχέως εις τον πολυπράγμονα κελλιοηικόν, τό δε κοινοβιον εις την επί- 
μεμπτον Ιδιορρυθμίαν. Ό  Λαυριώτης 9Αθανάσιο; άποδεικνύεται και μέγας 
ψυχολόγο;, διό*τι διιδών ταχέος; πάντα τα ελαττώματα του Έλληνος, και βου- 
λόμένος νά έξασφαλίση τό μέγα αυτού έργον προς την των πολλών σωτηρίαν 
εγκατέλειψε την μονότονον άσκησιν, και άντ3 αυτής προετίμησε τον κοινο- 
βιακόν βίον. ουτω δ3 έγένετο ό εισηγητής τής μεγάλης ταυτης μεταρ- 
ρυθμίσεω; έν Έλλάδι και έσο)σε τήν κατάστασιν εκείνην τοσούτου; εγ
κυμονούσαν κίνδυνους. Χάρις δέ εις αυτόν παρετάθη ό μοναχικός βίος έπι 
μίανέ'τι ένδοξον χιλιετηρίδα.

Ώ ς πηγάς διά τό έργον τούτο του ’Αθανασίου έχομεν τού; δυο βίους 
αυτού καί τήν ιδιόχειρον διαθήκην, Αύτη ούσα τριμερής άποτελεΐται από 
τό Τυπικόν ή Κανονικόν, (Meyer 102-122), τήν Διατΰπωσιν (συμπλήρωμα 
τού Τυπικού σ. 123*30) και τήν 3 Υποτύπωσιν ήτοι τήν τής Εκκλησίας, τρα- 
πέζης κτλ. διάταξιν (130 140). ταύτα φυσικώς συνετάχδησαν μετά τήν έν 
έτει 963 ΐδρυσιν τής Λαύρας και προ τού τέλους τού ι αίώνος, καθ3 δ φαί
νεται τελευτήσας ό άγιος. Έ ν τω Τυπική) κατ3 άρχάς έξιστορεϊ τα καθ’ εαυ
τόν ό άγιος και τάς προς τον Νικηφόρον σχέσεις αυτού, πώς ήρξατο τής 
οικοδομής και πώ; αποπεράτωσε»' αυτήν. ΕΙτα όμιλεΐ περί Μυλοποτάμου, 
συστάσετος άμπελώνων καί άλλων κτισμάτων και έργων αυτού. Προασπίζεται 
σΟεναρώς τού αυτοκέφαλου και τής ανεξαρτησίας τής μοτής και ορίζει 
τά τής διαδοχής, θεσπίσας νά όρίζηται 6 διάδοχος πάντοτε παρά τού ηγου
μένου, ή δέ εκλογή παρά τής αδελφότητος. Ούτος πρέπει νά είναι αδελφός 
τής μο\ής, ψηφιζόμενος υπό τών δύο τρίτων των αδελφών, τών ευρισκομέ
νων έν τή μο>ή. 'Υπεραμύνεται τών ξενοκουριτών, ήτοι τών αλλαχού υπό' 
στάντων τήν άπόκαρσίν μοναχών και έπιθυμούντων νά κοινοβιάζωσιν εις 
τήν μονήν. Ό  λόγος δέ τής εις τούτο έπιμονής και τών φριχτών άρών 
κατά τών διακρινόντων αιότούς ώ; ξένους καί περίφρονούνκον είναι ευ
νόητος* διότι τό πλήρωμα τής Λαύρας κατά τό πλειστον, μετά τούς κτίστα; 
και τέκτονας, ούς άπέκειρε: μετά την έκτέλεσιν τού έργου, άπετελεΐτο άπό 
ξένους άσκητάς και έξ άλλιυν μονών προελθόντας έξ εύλαβεία; τής προς τον 
άγιον. Τούτο δέ καί έναντίον τού κανόνο; τής έν Χαλκηδόνι Δ' οικουμε
νικής συνόδου, ήτις απαγορεύει αύστηρώςτάς μεταστάσεις τών μοναχών.Απο
τείνεται έπειτα προς τού; άδελφούς και διά πατρικών υποθηκών συμβουλεύει
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έίς αυτούς τά δέοντα υπέρ τού κοινοβιακώς ζην. ’Αναφέρει και την αύξησιν 
τού σιτηρεσίου υπό τού Τζιμισχή δι’ 120 αδελφούς άντι των 80, οίτινες είχον 
όρισθή υπό τού Φοοκά. Άλλ’ έζη και επί τού Βασιλείου Β' 6 άγιος, διότι 
αναφέρει ότι ούτος ηύςησεν τών δυο βασιλέων την έπιχορήγησιν (Μ. 24).
9Εκ τούτου εξάγεται και ό χρόνος τής συντάξεως τού Τυπικού ήχοι μετά τον 
τού Νικηφόρου αθάνατον και προ τού Α ' τυπικού τού ’Όρους (ήτοι περί το 
985 70) εις ον την σύνταξιν κατείχε την πρώτην θέσιν ό Αθανάσιος καί εν 
ώ έπέ3αλεν εν τοις πλείστοις τάς απόψεις αυτού. Ό ς έπισφράγισμα κανονί
ζει τά τής διοικήσετος τής εν Θεσσαλονίκη μονής τών Περιστερών, άφιερω- 
θείσης εις την Λαύραν υπό τού Φωκά. ΤελευΓα δέ συμβουλεύων: « τό  (Αγ
γελικόν ήμών έπάγγελμα  Αδιάψευστου τηρήσατε, τόνκόσμον μισήσαν- 
τες μή έπιστραφητε πρός τά του κόσμου έργα. ΛυΘέντες τών δεσμών 
τής προσπάθειας μή ένδυθήτε αΰθις πρός σαρκικός σχέσεις, άπαρνη- 
σάμενοι πάντα  τά τερπνά καί έπίκηρα τοΟ παρόντος βίου μή δι* ολ ι
γω ρίαν άποπηδήσητε τής Αθλητικής υμών ύποταγής γενόμενοι έπί- 
χαρμα δαιμόνων. Πρός τόν δρόμον τής ύποταγής μέχρι τέλους έγ- 
καρτερήσατε, ϊνα  τόν τής δικαιοσύνης άμαράντινον στέφανον κομί- 
σησθε» (122). ’Αλλά τό σπουδαιότερον τού Τυπικού μέρος είναι οι κοινο- 
βιακοί κανόνες : «Είσηγητέον δέ λοιπόν τώ μεθ* ήμάς προσίησομένω 
τής Αδελφότητος περί ών αυτόν φυλάσσειν καί πράσσειν έπάναγκ.ες» 
Καί πρώτον απαγορεύει εις αυτόν την μεταβολήν τού Τυπικού «άνευ κα* 
τεπειγούσης Ανάγκης» καί την κτήσιν «ίδιορίστως είς έαυτόν μέχρι 
καί ένός Αργυρίου, ούτε πράγματος τής μονής», ούτε νά άφήνη μετά 
θάνατον εις τούς συγγενείς. Νά μή διαμοιράζη τήν καρδίαν πρός τινας τών 
Αδελφών τής μονής ή και τών οικείων καί νά μή έ'χη δούλον πρός υπηρε
σίαν ούτε καί θηλυκά ζώα. «Π αραφυλάξεις πάντω ς τό πά ντα  τά έν 
τή άδελφότητι κοινά είνα ι καί άμέριστα καί μηδέν κατά μέρος του 
καθ’ έκαστον είς έξσυθέντησιν μέχρι τής βαφίδοο).

’Απαγορεύει τάς μετά κοσμικών άδελφοποιΐας καί συντεχνίας τού ηγου
μένου, τό δέ χρυσίον καί τό πρός τήν χρείαν νά παραδίδη εις τόν οίκονό
μον. Νά μή φορή ίμάαον «έξηλλαγμένον κσί πολύτιμον», ούτε νά 
είναι αβροδίαιτος ούτε είς έαυτόν ούτε είς τούς ξένους. Νά μή εγκαταλείπη 
άνευ ανάγκης τό ποίμνιον, ούτε είς τούς αδελφούς νά έπιτρέπη τήν έξοδον, 
«είδώς ώς ή έξω του κελλίου διατριβή κσί τό μετά τών κοσμικών 
χρονίζειν θάνατον αίώνιον κατά τόν μέγαν ’Αντώνιον πέφυκεν 
άποτίκτειν». Ούτε νά έχη κατάλυμα, δπου γυναίκες. Προφητεύουν δέ 
δ δσιος δτι εκ τών μετοχίων εμελλε νά προέλθη ή καταστροφή τού κοινο
βίου επιτάσσει : «Ού προσκτήση έν τή Λαύρα προάστειον ή Αγρόν 
είς βλάβην καί περισπασμόν τής Αδελφότητος άκσιρον» εκτός τού εν 
τή πόλει προ; φιλοξενίαν τών έπιφοιτώνττον αδελφών. Νά μή περικόπτη 
τήν έν τώ λιμενι τής μονής διατροφήν τών άποχειμαζομένων π?^οίων, καί
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εάν παρατείνηται επί μήνας, ώς και την λοιπήν φιλοξενίαν, και αν εν μό- 
διον ύπολείπηται εν τή άποθήκη. Νά μή προτιμά του συμφέροντος τής 
αδελφότητος πρόσωπον ανθρώπου επισήμου κατά τον παρόντα αιώνα. Και 
τελευταίον χάριν των θείων εντολών νά θυσιάζη την ψυχήν. Τοιαυται α! 
προς τον ήγοΰμενον ύψηλαί ύποθήκαι, αΐτινες κατά τό πλειστον (άν μή 
εν όλφ) προέρχονται εκ τών του Στονδίτου, ως άπέδειξεν 6 Meyer (σ. la- 
17). Προς δέ τούς όδ»·λφούς διορίζων τό «έν υποταγή είναι καί ύφ’ ένί 
ποιμένι» επιφέρει : «τούτο γά ρ  χρόνω πολλώ καί κότιω καί δοκιμα
σία έπισκεψάμενοι καί πείρα τό εύθές καί ώψέλιμον εύρηκότες σρι- 
στον είνα ι μάλλον κεκρίκσμεν καί άκινδυνώτερον». Εκθέτων τούς 
ορούς τού κοινοβιακώς ζήν προς τον σκοπόν τή; σωτηρίας λέγει : «μίαν 
καρδίαν είνα ι έν τω κοινοβίω καί Θέλημα έν καί μίαν έπιθυμίαν, 
και έν σώμα έκ διαφόρων μελών συνηρμοσμένων παν τό πλήρωμα 
τής άδελφότητος». 'Ως προς τήν ακρίβειαν τής υποταγής οί μοναχοί ού 
μόνον πρέπει ν3 άπέχωσι τών άτοπων, αλλά καί αυτών τών επαινετών παρά 
τήν γνώμην τού προεστώτος. «ό δέ τής ύπακοής μισθός, λέγει, μεΐζον 
του κατά τήν έγκράτειάν έστι κατορθώματος» 'Ως δροςδέ απαράβατος 
επακολουθεί ή κοινή εστίασις και ή νυχθήμερος ακολουθία.

Δεν άφήκεν δμως ό δσιος πατήρ καί τούς ήσυχαστάς άπάραμυθήτονς, 
άλλά προνοών πατρικώς καί περί τών πριόην όμοτρόπων αυτού ορίζει είς 
τούς δ έξωθεν τής Λαύρας εφησυχάζοντας τό άνάλογον σιτηρέσιον. 3Αλλά 
θέλει αυτούς νά είναι άκτήμονες, εγκρατείς καί ύποτασσόμενοι εύλαβώς 
εις τον καθηγούμενον, εις δέ τούς ικανούς επιτρέπει ένα μόνον υποτακτι
κόν. Καί αυτά τά πέντε κελνλία θεωρεί πολλά, ού μόνον δέ άπαγορεύει τήν 
ϊδρυσιν έκτου, άλλά καί άν άπορφανισθή τι Ιξ αυτών προτιμά νά περιέλθη 
είς τήν μονήν παρά νά δοί)ή είς άκατάρτιστον πρόσωπον. Πάντοτε δμως 
ό τοιούτος δέον- νά προέρχηται εκ τής άδελφότηιος καί νά δοκιμάζηται 
ίκανώς παρά τού καθηγουμένου, εάν όντως κατεοτάθη άξιος ν3 άνταλλάξη 
τον όρον τής ύπακοής προς τον τής μονώσεως καί ησυχίας, «προγυμνα- 
σθείς έν ύποταγή κσί μσθών τό μετά προσοχής καί τηρήσεως τοΟ 
νοός καθήσθαι έν τώ κελλίω, εΰχεσθαί τε καί άγρυπνεΐν  νηφόντως 
καί έγκρατεύεσθαι καί μελετάν . . . καί έργοχείρω φροντίζειν». Τό 
τοιούτον δέ ού μόνον δεν άπαγορεύει, άλλά θεωρεί ευλογίαν Θεού εις τήν 
αδελφότητα' διό καί μεθ3 δρκου έντέλλεται νά μή έμποδίζηται ό προαλει- 
φθεις προς τον υψηλόν καί θεωρητικόν τούτον βίον, ού χάριν καί τόν βα
σιλέα,είχε παρακαλέσει νά προνοήση έν τφ χρυσοβουλλψ διά τήν διατρο
φήν, άλλά νά διαναπαύηται παντί τρόπψ παρά τής μονής, ίν3 έπιδοθή 
άφροντίστως εις τά πνευματικά. 3Αποκλείει αύστηρώς τήν είς ξένους παρα- 
χώρησιν τών ήσυχαστηρίων τούιιυν καί χρήματα έτι προσφέροντας, ϊνα μή 
στέρηση, τούς άδελφούς τής ύψηλοτέρας διά τής ήσυχίας άναβάσεως. Έφοό* 
νει δέ ό μέγας πατήρ, δτι «τό άπερίσπαστον άψροντιστότερον, τό δέ
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άφρόναστον άταραχώ  ι ε ρ ό ν ,  τό δέ διά πάντω ν τούτων συναγόμε- 
νον παρεκτικόν κατσστάσεως τελειοτέρσς καί μείζονοςν. Χάριν των 
άποκαρτερούντων εις τον αγώνα της υποταγής και ησυχίας προς παρηγο
ριάν και ανάκτησιν των δ υ ν ά μ ε ω ν  ώρισε τό ήσυχαστήριον του Μυλοποτά· 
μου, πλησίον των Καρεών (σημειωτέον δτι τό μεταξύ πεντάωρον διάστημα 
ήτο τότε έρημον), «βουλόμενος καί αυτούς τη μεταβάαει του τόπου
θερσπεύεσθαι προσηκόντως καί πρός τό εϋθυμον έπανάγεσθαι». 
Πεοί δέ ιών προσκαρτερούντο>ν έν τη άνοθεύτφ υποταγή )έγει, διι «ού 
δεύτεροι τών άκρως άγωνιζομένων έν ήσυχία έλθοιεν, άλλά καί 
υπέρτεροι εύρεθήσονται καί τών αιωνίων στεφάνων άξιωθήσονται..» 
Είς την οικονομίαν ταύτην είχεν ύπ3 ό'ψιν ό όσιος τον τύπον τής μονής 
τού έν 'Ιεροσολΰμοις αγίου Σοβά. Εκείνο; παρά τό κοινόβιον ί'δρυσε καί 
τό ιδιόρρυθμον, ΐνα ικανοποίηση τούς εφιεμένους μείζονος ησυχίας, νή- 
ψειος καί προσευχής περιορίζουν ούτως αυτούς, ίνα μή δραπέται γίνωνται 
τής μάνδρας καί πρός τά; ερήμους φυγαδεύουνται. Ήναγκάοθη δ δσιοο νά 
επιτρέψη την καλλιεργίαν τής αμπέλου έν τε τω Μυλοποτάμο) και τή Κε
ρασιά «λόγω νάματος καί οίνου μεταλήψεως ένεκα των τ*: . . . έν τη 
Λαύρα άδελφών καί τών έπιδημούντων ξένων». ΊΙδύνατο βεβαίως νά 
ποομη^εύηται έςωθεν, άλλά διά τό άλίμενον τού ’Όρους τό τοιούτο δεν ήτο 
εύκατόρΟωτον, νά στέλλη δέ άδεντρους έΟεοόρει επικίνδυνον «συνεχώς τε 
έπιχωριάζειν τοΐς κοσμικοις, συναγελάζεσθσί τε καί συνδιο ιτάσθα1 
αύτοις», καί αναφέρει δτι ύπήοχον άλλοι, οιτινες καί αγρούς έκαλλιέργουν 
καί οίνον έξήγον καί εμπορίαν μετήοχοντο.

Καί δτε δι3 άνάγκας τής μονής μετέβαινον εις την πόλιν οι αδελφοί» 
Ιφρόντισεν δ άγιος νά ε/,ωσιν ’ίδιον οίκημα. Οί παλαιοί έρημίται κατέλυον 
εις τούς νάρθηκας των ναών ή εις τάς έπισκοπάς. Κατά τό τού Διαλόγου 
Πατερικόν (έκδ. Δαπόντε, σ. 8 8 ) αυστηρότατα έφυλάσσετο ό κανών καί είς 
την μονήν τού άγ. Βενεδίκτου, δσάκις δ3 έστέλλοντο εις διακονίαν δεν έπε- 
τρέπετο μήτε νά τρώγτυσι μήτε νά πίνοοσι μέχρι τής επιστροφήν Τό ζήτημα 
τής διαδοχής καί εκλογής ήγουμένου, δπερ έμπερισιατωμένως καί έν τή 
Διατυπιόσει έπραγματεύΟη δ όσιος, άποδεικνύει την πρόνο αν αύιού πρός 
έξασφάλισιν τού έργου (διό καί επιτρόπους διορίζιι έν *Άί)ωνι μέν Τωάν- 
νην τον νΙβηρα, έν Κ)πόλει δέ τον βασιλέα). Τό φιλελεύθερον αύιού πνιύμα 
μαρτυοεΐ τό γεγονός, δα καίτοι αυτός ήτο «ό πάντω ν τήν κυριότητα έχων 
καί ου τώ λόγω άνθέστηκεν ούδείς», ήΟέλησε την εκλογήν τού διαδόχου 
«γνώμη τών προκριτωτέρων άδελφών καί εύλσβεστέρων» (Meyer 
100 — 107). Όρίζει τούς εκλογείς ε!ς Ιό «τούς λογιωτέρους κα ίπνευματι- 
κωτέρους» άποκλείσας τούς λοιπούς ώς «έν πολλώ πλήθει διαφόρων 6 ν- 
των τών Ιδιωμάτων καί τής γνώμης έκάστου καί τών μέν τούτον 
προκρινόντων, τών δ 3 έκεΐνον» (Διατύπ.). Περί τών καθέκαστα τού κοινο
βίου διατάξεων καί διακονιών καί περί τών αγώνων τού οσίου πρός έφαρ-



μογήν και Ιμπέδωσιν αυτών πραγματεύονται οι βιογράφοι αΰτοΰ έν εκτάσει.

. 13. Περί τοΟ άτοκλεισμού τών άγενείων και τών θηλέων.
Ε νταύθα παρατίθεται καί ή σπουδαία περί των άγενείθ)ν αυστηρά αΰ· 

του άταγόρευσίζ : « Ε ντέλ λο μ α ι δέ καί τοΟτο σ!>ν άσφαλεία πάση και 
πα ραγγελ ία  τ<ΰ τε καθηγόυμένω τοΐς τε υετ’αύτόν τά πρώτα ψέρουσιν 
άδελφοΐς, ϊν α  μηδέποτε έν τη καθ ' ήμάς Λαύρα ευνούχον προσ- 
δέξωνται, ε( καί τά χα  γέρων έστί, μήτε δέ παιδίον, εΐπερ μέλλει ε ίνα ι 
αυτού τού τά σκήπτρα τής βασιλείας διέποντος». Έ ν  συνεχεία δ’ επι
φέρει τάς φρικτάς κατά των παραβατών άράς’ «λάθοι γσρ άν έντεύθεν 
καί γυνή τής μονής έντός τολμήσασα είσελθεΐν, είς άνδρα μετά- 
σ χημ α πσθεΐσα  καί τόν ευνούχον καί τόν άγένειον ύποκρινομένη», 
(Τυπικόν Μανουήλ, Meyer 209). ΓΗ άπαγόριυσις αυτή φαίνεται λίαν αρ
χαία εν ά/ίο) "Ορε», δδεν και το Α' Τυπικόν αναφέρει «τήν έν τοΐς 
τυπικοΐς,.. προκειμένην άσψάλειαν ήγουν τό μή ευνούχους ή άγε- 
νείους δέχεσθαι», και άπ’αύτοΰ πάντα τά Τυπικά έπαναλαμβάνουσιν αυτήν 
μετ’ αύστηοότητος* άπεφασίσθη δέ (είς τό Β' Τυπικόν) ν3 άπελάσωσιν αυ
τούς. 30  άγιος είχε τοποθετήσει τους τοιουτους παιδ,ις είς την Νήσον των 
Νέων (άγιος Ευστράτιο:). Φαίνεται δικός δτι ή τελεία εφαρμογή ήν δυσ- 
κατόρΟωτος. Καί εκδιώκεται μέν τω 1083 ό δρουγγάριος Συιιεών, ό ιδρυτής 
της τοΰ Ξενοφώντος μονής, επειδή έφερε τρεις αγένειους (Actes de Xeno
phon I, σ. 20 ), άλλ3 άρχοιιένου του ιβ' αίώνος φαίνονται πλεονάσαντα τά 
παιδία, καί οι θεματοφύλακες ήσυχασταί διά τοΰ Πρώτου ’Ιωαννικίου άν- 
εφέρΟησαν είς τόν πατρ«άρχην Νικόλαον, δστις άπήντησεν : «ευρές ποτέ
χριστιανικόν νόμον κωλύοντα τά π α ιδ ία ; σύ καί σύτός ούκ άπήλθο- 
μεν άγένειοι έν τώ αοναστηρίω. Περί δέ τού άγιου Σάβα τίς έξιχνι- 
άσεί; έπταετής γάρ  ών.. είσήλθεν είς κλίβανον καί έξήνεγκε τά [μάτια 
τού άδελφου. Ούδείς ουν έγκαλέσει τά πα ιδ ία .Α κούω  τής θείας φω 
νής λεγούσης : «άφετε τά πα ιδ ία  έρχεσθαι πρός με* τών γάρ  τοιού. 
των έστίν ή βασιλεία τών ούοανών...» καί γάρ οί αρχαίοι πατέρες παι
δία ειχον καί έπαίδευον αυτά κατά τόν ιιέγαν Παχώιΐιον, δς εί/.ε τριακόσια 
παιδία εις τό έσω μοναστήριον καί δίκην φωστήρος έξέλαμψεν». Και 
ήρνήδη τήν έξωσιν 6 φιλομόνοχο: πατριάρχης είπών, δτι δεν γίχομαι Η ρ ώ 
δης (Meyer σ. 182). 3Αλλά καί ό μέγας Βασίλειος έδέχετο παιδία και κο
ράσια μάλιστα καί άνέτρεφεν αυτά καί έξεπαίδευεν ιδιαιτέρως* συνεπροσηυ- 
χοντο δμως μετά των άδελφών, επειδή έφρόνει δτι «τοΐς τε παιδίοις έθι* 
σμός έκ τού ζήλου τών τελειοτέρων πρός κατάνυξιν καί τοΐς προσ* 
άγουαιν ού μικρά καί παρά νηπίων βοήθεια» (Τόμ. Β', σ. 355).

Ό  κοινοβιάρχη; Θεοδόσιος πρώτος απέκλεισε τά παιδία, έν τουτοίς 
είσήγαγε τόν Σάβαν καί οΰτος ήκολοΰθησεν εκείνον, «άγενείω  δέ ούδενί 
τό πσ ράπαν είς τήν Λ αύραν είσιτητόν ήν διά τά  έκ του πονηρού
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σκάνδαλα ... έφασκε γόρ  ό θείος Σ άβας πατροπαράδοτον ε ίνο ι 
.ίζ  άρχής τοϋτο κοί έπ* αύτώ δή έκείνω τόν ’ίσον φυλαχθήναι τρό
πον» (.Βίος, εκδ. Κοιχυλίδου σ. 31, 1). *Υπέρ τών παιδιών έκηρυχθη και 6 
Στουδίτης Θεόδωρος. «’Ακούω δτι τινές άφρόνως, όταν όρώσι τά πσι- 
δία ... λέγουσιν, δτι διά ταυτα μέλλομεν άπολέσθσι καί ταυτά  είσιν 
ή κατάλυσις του μοναστηριού καί, ώ τής άπονοίας! ουδέν άλλο ή 
τοΟ Κυρίου κατηγοροΟσι του λέγοντος : άφετε τά πα ιδ ία  . . . κσ^ 
διατί μή μάλλον έαυτόν κα ιαμέμφοιτο, δτι δ ι’ αύτοΟ έστιν ή άπώ- 
λεια» (Κατήχ. ΟΕ'. σ. 202 Auvray). Τα αύια περίπου κηρύττει και έν 
"Άθφ Ο δσιος ’Ακάκιος (Τστορ. ’Ασκητισμοί) Α'. σ. 80 — 1). Σήμερον σχε
δόν κατηργήΟη άσυναισθήτως ή άπαγόρευσις εξαιρούμενων κοινοβίων τινών.

Ό  αποκλεισμός θηλέουν, ζώων και γυναικών, επεβλήθη λίαν αυστηρώς 
και διατηρείται μετά φανατισμού. Εις την κατηγορίαν των ζώων των είς 
χρείαν τώ μοναχοί ως άπηγορευμένω ν («τώ τφ Θήλει παντάπασιν άποταξα* 
μέ\ίρ>) συμπεριέλοβεν ό δσιος και τά προς νομήν πρόβατα και αίγας «ώς 
πάντη  άνοίκειον μοναχοΐς καί μάλιστα  τοις έν δρεσι καθεζομένοις 
τήν τούτων κτήσιν ήγούμενοι». Πρώτοι οί ήσυχασια'ι ειχον εγείρει τόν 
πόλεμον κατά τών χωρικών τών είσαγόντων τά βόσκοντα και έπειτα καί 
κατά τών τής του Κολοβού μονής, ί'ρις εν καιρφ επιδρομών έκρυπτε τά 
κτήνη εντός του όρους. ΈξηκολοΰΟει όμως νά διαιηρή αυτά και παρε?α)όν- 
τος του κίνδυνου’ διό και τό Α', Τυπικόν (ΚΒ') απαγορεύει τό τοιοΰτον. 
Έ ν  τουτοις τό Α', Τυπικόν αναφέρει, δτι πολλαι μοναί «έκτήσαττο π ρ ό 
βατα καί α ίγα ς , ή δέ Λαύρα του κυρού ’Α θανασίου καί βόας». Και 
πάντες μέν τότε έπροθυμοποιήΟησαν ν’ άποβάλωσιν αυτά πλήν του Λαυ- 
ριοότου καθηγουμένου διατεινομένου, «ώς άδύνατόν έστιν τούτων άνευ 
τό πολύ πλήθος (700) τών τή κ α τ’ αύτούς Λαύρα μοναχών καί άδυ· 
νάτω ν γερόντων διοικεΐσθαι» * καί αναφέρει, δτι μόλις άποθανόντος του 
αγίου ή παράβασις ήκολοΰδησεν.

Τή επιμοτή δ’ αύτου επετράπη νά διατηοή τήν αγέλην 12 μίλια μα
κράν τής μονής (Meyer 156). Φαίνεται δμως, δτι αί εξαιρέσεις έπληΟυ* 
νοντο* διότι ή άπαγόρευσις επαναλαμβάνεται και έν τώ Γ ' καί Δ' Τυπικώ 
προς «τό διά πάντω ν καθαρούς είνα ι τούς έν αυτή μοναχούς, καί 
μηδέ τοΐς όφθαλμοΐς αυτούς άποχραίνεσθαι τή τοΟ θήλεος θεωρία» 
(Meyer 209), Αί μοναί άπελάμβανον πολλά εκ τής βοσκής τών κτηνών καί 
διά τούτο ό θεσμός διαρκώς κατεστρατηγιιτο. Έ ν  χρυσοβούλλίι) ’Αλεξίου 
του Κομνηνου (1082) υπέρ τής του Βατοπεδίου ορίζεται: «Τά δύο ζεύγη 
τής μονής καί τάς ά γελα ίας βους νεμέσθαι άκωλύτως έν τώ "Ορει, 
£ως άν καί είς τό λοιπόν ’Ό ρος ώσι ζώ α τοιαυτα, ήγουν τά τής μ ο 
νής τοΟ άγίου Α θανασ ίου»  (Γρηγ· Παλαμάς ετ. Γ.'. σ.,212). ’Επί του 
αυτου βασιλέως είσήλασαν 300 οίκογένειαι Βλάχων μετά τών ποιμνίων καί 
είχον κατακλΰσει τό ’Όρος. Τότε ό πατριάρχης προς καταστολήν του κακού
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διέταξεν επιτακτικός v9 σπελαθώσιν. CH Συναξις άνεφέρθη είς τον βασι
λέα παραπονουμένη «δτι ή έντολή του πατριάρχου σπαν τό Ό ρ ο ς  
έξώκισε, καί δεόμεθα τής . . βασιλείας σου, γράφει, δπως λύσηται 
τήν έντολήν, έπεί πάντες άπολλύμεθα :> Ό  ’Αλέξιος, ό είς άχρον φιλ- 
αγιορείτη;, άναγνο3ρίσας τό δίκαιον των μοναχών επετιμησε τόν πατρι
άρχην διά τήν αυθαίρετον έπέμβασιν : ĉ Ti δέ σοι εδοξε, πάτερ άγιε; 
άπορώ! έμοΟ μή Οελήσαντος δλως καν μόνον άκοΟσσι τό άπελαθή- 
ναι τά ζώα, άλλά  καί μηιροπολίτσ ι τώ όρισμω (σου) άντέλεξαν, 
«ά ό θεός εκχισε», λέγοντες, «είς μετάληψιν...» (Meyer 1656). Συνέβη 
δηλ. τό παράδοξον, δα  ο! μοναχοί ήκολούθησαν κατά τήν Ιξοδον τους ποι 
μένα;. Ό  πυρήν τή; διηγήσεω; βεβαίως είναι αληθής, διότι ή αλληλογρα
φία μεταξύ 9Αλεξίου καί πατριάρχου Νικολάου σώζεται (εν άντιγράφοι;) 
εις μεμβράνας, καί θεωρείται ώς ό χαταστατικός χάρτη; τής από τον Ο ι
κουμενικού Πατριάρχου καί των βασιλέων |τ ι ανεξαρτησία; τού Ό ρον;. 
*Αλλ’ έχει καί πολλά τά κίβδηλα παρεμβληθέντα υπό των ασκητών κατά 
των μοναστηριακών. Περί νομάδων Σχνθών εν *Άθφ διαλαμβάνει καί ό  
πρώτο; βίος τού αγίου Αθανασίου (σ. 29) και Λ*<ον ό Διάκονο; (σ. 18, 
11 Βόνν.) Άναφέρονται οί Βλάχοι δνοιιαστί ώ; καί το γεγονός τής Ικδιώ- 
ξεως αυτών από τού *Άθω : εν χρυσοβ ·ύλλφ τού ’Ανδρονίκου γέροντο; 
Ιίαλαιολόγον (1292) «Γώ πρώην βασιλει Ά λ εξ ίω  τώ Κομνηνω μετά π ό 
σης συνέσεως εδοξε μετοικήσαι τούς έγχωρίους έκ τού άγιωνύμου 
Ό ρ ο υ ς  του "Αθω είς Πελοπόννησον παντός κοσμικού θορύβου άπηλ- 
λαγμένου το ίςτό ν  μονήρη βίον προσιρουμένοις τόν τόπον κσταλιμπά* 
νειν ήσυχον καί άτάραχον. "Ε τυχε δέ μείνασα ή χώρα του Μιχαήλ έ ν  
μέσω κειμένη του Βατοπεδίου καί του Έσφιγμένου» (Ούσπένσκη; 1877, 
σ. 231). Έ *  τού τελευταίου μανθάνομεν δτι και κτήσεις ειχον αυτόθι οΐ Βλά
χοι, ά; οι εύτορώτεοοι ήγόρασαν παρά των μονών, περί ού γράφει ή διήγη· 
σις «περί τών εαυτών προβάτων καί κτημάτων ει; τά καταλύματα τούΌρον;». 
Περί δέ γυναικών διεκτραγψδεί τάδε : «ΕίσήλΘε γάρ  ό διάβολος είς τό ς  
κσρδίας τών Βλάχων καί εΤχον καί τά ς γυ να ίκ α ς  σύτών μεθ* έαυ- 
τών φορούσας άνδρεΐα , ώς οί ποιμένες, καί έβοσκον τά πρόβατα και 
τά μοναστήρια έδούλευον, κουβαλοΟσαι είς αυτά τά τυρία καί γά - 
λακτα  καί μαλλίσ, ποιοΟσαι καί τά ζυμωτό είς τας πανηγύρεις τών 
μοναστηρίων, καί άιτλώς είπειν ώς δουλοπάροικοι καί ποθηνο* ήσαν 
το ΐς μοναχο ΐς»  (Meyer 164). Ταντα Ιπαναλαμβάνει καί ό πατριάρχη; 
προς τόν βασιλέα. Καί ό σωτηριώδης τού αποκλεισμού τών γυναικών θε 
σμός, εις δν οφείλει τό μεγαλεΤον τό άγιον Ό ρος και προυκάλεσε τόν θυυ- 
μασμόν καί τήν εύλάβειαν τού κόσμου, διατηρείται άπαρεγνλίτω; μέχρι σή
μερον χάριτι θείρ. *Η είσοδος τών γυναικών διέλυσεν. ώς γνωστόν, ούκ 
άλίγας μονάς. «Σκόπησον, τί περί τούτου φησίν ή Σοφία : «άποθέσει 
τ ις  πΟρ έν κόλπω, τά δέ ίμάτια ού κατακαύσει»; Εί 6 έ τις λέγει έ κ
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του γυναιξί συντυγχάνειν συνδισιτασθαί τε έπί πλέον μή παραβλά- 
πτεσθαι, ουτος ή ού μετέσχηκε τής του άρρενος φύσεως . . . ή εί 
μειέσχε βαπτιζόμενος ύπό τών παθών ούκ αισθάνεται, τούς μεθύ- 
οντας ή φρενητιώντας μιμούμενος, οι τά δεινότατα πεπονθότες 
έξω πάθους είναι νομίζουσιν» (Βασιλ. άσκητ. διατάξ. κεφ. γ .)

Εννοείται ότΓή άπαγόρευσις έπεβλήΟη καί είς αυτάς τάς αύτοκρατεί- 
ρας τού Βυζαντίου, αϊτινες, κατά τάς παραδόσεις, ί|θέλησαν νά ϊδωσι τάς 
μονός, άς ε<τισαν. Έ ν  τοΰτοις κατά χρυσόβουλλον Ίωάννου του Παλαιολό- 
γου (1404) σφζόμενον εν Λαύρα, επετράπη ή είσοδος είς την μονήν τής συ
ζύγου αυτού, δθεν και άπήλλαξε τά χτήματα αυτής του φόρου. Ε πίσης τφ 
1800 είς την σύζυγον τού έν Κ)πυλει ’Άγγλου πρεσβευτοΰ Στράτφορδ Κο- 
νιγγος, δτε ό πατριάρχης Ά νθιμος έποιήσατο δριμυτάτας προς την I. Κοι
νότητα παρατηρήσεις «έιτί τή τών έσχάτων δρων καί καθεστώτων π α - 
ραβάσει, δικαιολογουμένη έξαιρετικώς...διά  τό αίφνίδιον». Τφ 1872 
Λόρδος τις ταξιδεύουν επί ιδίας θαλαμηγού μετά τής συζύγου αυτού προσ- 
ήγγισεν εις την μονήν Βατοπεόίου* άλλ’ οί πατέρες μόνον έκτος τής μο
νής έν τινι περίπτερο.) έπέτρεψαν νά παραμείνωσιν ολίγον, όπως κα'ι έσχά' 
τως είς τήν βασίλισσαν τής καλλονής (Μις Ελλάδα) δεσποινίδα Διπλαρά- 
κου, έπιζητήσασαν τήν εκ τής ναυτίας σωτηρίαν αυτής. Ά λλ9 είς τήν μεγά- 
λην δούκισσαν τής "Ρωσίας Μαρίαν Νικολαεβναν έδόθη σιωπηρώς ή άδεια 
ύπό τής Τ. Κοινότητας, αυτή όμως εξ εύλαβείας δέν ήθέλησε νά χρησιμο
ποιήσω και έξήλθε μόνον είς τήν ‘Ρωσικήν μονήν. Έ ν  τούτοις εις τήν βα- 
σιλόπαιδα Ά?»εξάνδραν, σύζυγον τού μεγάλου δουκός Νικολάου, δεν επε
τράπη ή έξοδος, καίτοι διέμεΐνεν οκταήμερον έν τή θαλαμηγφ έντός τού λι- 
μένος. Έ κει δέ μετεβη σύμπασα ή ίερα Κοι νότης τού άγ. Όρους και έπεδα- 
ψίλευσεν αύτή μετά των ευλογιών και πολύτιμα δώρα. Τφ 1905 ρώσος κελ- 
λιοότης,ό ιερομόναχος Θεοδόσιος, ή θέλησε δι5 απάτης νά είσαγόγη νέαν με· 
τημφίεσμένην διάράσο>ν, αλλά συλληφθε'ις έν ιώ λιμένι άπεπέμφθη είς έξο- 
ρίαν.Τότε Ίοπχκείμό Γ' ένραψεν είς τήν ιερόν Κοινότητα :«Έ πειδή δμως τό 
πράγμα τυγχάνει λίαν σπουδαΐον καί πρωτοφανές κατά τούς τελευ
ταίους χρόνους είς πολλάς έμβάλλον σκέψεις, άνάγκη, ϊνα  ή Ι ερ ά  
Κοινότης λάβη ύπό σπουδαίαν έποψιν αυτό καί κρίνη κατά τάς ίε- 
ράς παραδόσεις καί συνηθείας του τόπου καί τά σχετικά σιγίλλια, 
ύποβάλη δέ τή Εκκλησία τάς άποφάσεις αύιής διά τά περαιτέρω» 
(Σεπτ. (>). Έ κ  τών ύστέοτον άπεδείχθη ψευδή; ή κατά τό 1929 σκηνοθετη- 

.θείσα μετάβασις δήθεν είς δλας τού Ό ρους τας μονάς τής γαλλίδος Μα
ρίας Σουαζύ, δι’ ήν και μυθιστορία πολυσέλιδος έξεδόθη (Maryse Choisy, 
Un m ois/lcs homniss. Paris I9 2 9 , IGov, σ. 254) και ό τύπος θορυβωδώς 
διελάλησι/ τό πράγμα. Ευτυχώς ή ιδία, ήτις έμποδισθείσα είς Θεσσαλονί
κην-ύπό τής αστυνομίας έπέστρεψεν οϊκαδε άπρχκτος, δι’ έπιστολής προς 
τήν ίεράν Κοινότητα έίίομολογηθεΐσα, έζήτησε μετά δακρύωνσυγχο)ρησιν.

Ε ΥΛΟΓ ΙΟΣ ΚΟΥΡΙΑΛΣ
Μητροπολίτης Κορυτσάς καί Σελασιρόρου.
Καθηγητής τοϋ Πανεπιστημίου Αθηνών.

(A Suivre)



Ά κ ά δ η μ ο ς  ( Α π ό λ λ ω ν )  —  Ά κ α δ ή μ ε ι α
Πολλά παρ1 2 3 ήμίν έλέχθησαν και εγράφησαν περί της ορθογραφίας 

τη; λ. Ά κα δή ιιε ια , ό δέ πολύς W ilam owitz, Platon, Berlin 1920, τόμ.
I (θ' εκδ.) σ. 270 (πβ. και σηα 1), παρειήρησεν, δτι τό δνομα Ά κσδή- 
μεια είναι έτυμολογικώς άκατανόητον (unverstandlicb). Διά πάντα ταντα 
έπεβάλλετο νά γραφώσί τι\α υπό ειδικού ερευνητού.

*Η ’Ακαδήμεια, έν η εκειτο ό κήτος, εν ώ έδίδασκεν 6 θειος Πλά
των, ώνομάσθη κατά τούς αρχαίους από τού Άκαδήμου' πβ. Στέφ. Βνζ. 
λ. Ά κα δή μ εια  : «...κέκλητσι άπό του Ά καδήμου». 'Ώστε δφείλομεν 
νά ίδωμεν τί περί τού Άκαδήμου λέγουσιν οί αρχαίοι συγγραφείς.

Κατά τάς ειδήσεις των αρχαίων συγγραφέων ό Άκάδημος ήτο γνω
στός μόνον εν τή Αττική ήριος* πβ. π. χ. Διογ. Λαέρτ. I l l ,  1, 9 «άπό 
τίνος ήρωος όνομασθέν Ά καδήμου», Στέφ Βυζ. λ. Έ καδήμεια ή 
Ά κα δή μεια  : «... ό ήρως δέ διά του ε γράφεται»* ό Σχολ. Λημοσθ» 
XXIV, 114 αναφέρει και ιερόν ήρωος Άκαδήμου εν τή Αττική.

1£ίς την πολύτιμον ταΰιην εϊδησιν κακώς, ώς θά δείξη ή παρούσα 
ερευνά, δεν ήθέλησάν τινες νά άποδώσοκη την πρησήκουσαν σημασίαν* πβ. 
P auly—W issowa, Real—Encyclop. λ. Akademia 1132, 56 κέ. Περί 
τής ύπάρξεως καί λατρείας τού Άκαδήμου εχομεν σπουδαιοτάιας ειδήσεις 
και ενδείξεις, περί ών θά εί’πωμεν κατωτέρω.

Έ κ  των αρχαίων συγγραφέο)ν διδασκόμεθα, οτι ό ήρως εκαλείτο 
Ά κά δη μ ος καί Έ κάδημος (—Έ κά δα μ ος) καί ό τόπος Ά καδήμεια  και 
Έ καδήμεια  '. Τούτο στηρίζεται καί υπό τή; συνεξετάσεω; πάντων των γνω
στών τύπων : βοιωτ. ΡΙιεκάδαμος 2 (— Έκάδαμο:—Έκάδημος) \  θεσσαλ.
Ρεκέδσμος, Έ κάδημος (παρά Τίμωνι φλειασίψ (320—230 π. X.]), Έ χέ - 
δημος ( πβ. Πλούταρχον, Στέφανον τον Βυζάντιον καί 'Ησύχιον) 4—Έ χέ- 
δαμος, άττικ. Ά κά δη μος, * Έ κάδημος — Έ καδήμεια  (Στέφ. Βυζ. λ. 
Ά κα δή μεια  καί Έ καδήμεια).
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