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Στην οικογένεια μου



Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ

Η  φ ύση είνα ι γεμά τη  μυστήρια  μερικά  από τα  οπ οία  τα  έχ ο υ μ ε δ ιερ εονή σ ει, α λλά  

π ολλά  ακόμη π α ρ α μ ένου ν α νεξερεύνη τα . Ο λοένα  κα ι π ερ ισ σ ότερ ο  α ντιλα μ β α νόμ α σ τε το  

α νεξάντλη το απόθεμα  τω ν συστατικώ ν τω ν φ υτώ ν π ου  μ π ορ ού ν ν α  χρ η σ ιμ οπ ο ιη θ ού ν στη  

φ αρμακολογική  έρευνα . Π αρά  τη ν αξιοθα ύμα στη  π ρ όοδο  τη ς σ υ νθετικ ή ς χη μ εία ς, ό λ ες  μ α ζί ο ι 

επ ιστη μονικές π ρ οσ π ά θειες δ εν έχο υ ν  κα ταφ έρει ν α  α να π α ρ ά γου ν τη ν πληθώ ρα τω ν  

β ιοενερ γώ ν μορίω ν π ου κ ρύβει η  β ιοποικ ιλότη τα  τη ς γη ς. Μ έχρ ι σ ή μ ερ α  μ ό νο ν  6 0  από τις

1 1 .5 0 0  γνω σ τές δ ια φ ορετικ ές φ υσικ ές ο υ σ ίες έχ ο υ ν  α να π α ρα χθεί σ υ νθ ετικ ά . Μ ε δεδομ ένη  

αυτή τη βιοποικ ιλία  δ εν  π ρ οκ α λεί έκπληξη  το  γ εγ ο νό ς  ότι ό λ ο ι ο ι α νθρ ώ π ινοι π ολ ιτισ μ ο ί 

βασίστηκα ν -  κα ι ακόμη  βα σ ίζοντα ι -  στη β ιοποικ ιλότη τα  ω ς πηγή  θερα π ευτικ ώ ν ου σ ιώ ν. 

Α κόμ η  και σήμ ερα  το  85%  του  π λη θ υσ μ ού  τη ς γη ς β α σ ίζετα ι ά μ εσ α  στη χρή σ η  

φ αρμακευτικώ ν φ υτώ ν γ ια  τη ν αντιμετώ πιση  διαφ όρω ν π α θ ή σ εω ν κ α ι π ρ οβλη μ ά τω ν υ γεία ς , 

ενώ  πάνω  από το 50%  τω ν φ αρμάκω ν τω ν α να π τυγμ ένω ν χω ρώ ν π ρ ο έρ χο ντα ι από τη φ ύση , 

κυρίω ς από φ υτά και θ α λά σ σ ιου ς ορ γα νισ μ ού ς. Ο ι α να κ α λύψ εις τη ς π α λ ιτο ξίνη ς (p a ly to x in ), 

τη ς πακλιταξέλη ς (ta x o l), μοναδικώ ν C O X -2 α να σ τολέω ν, τη ς α ρ τεμ ισ ίνη ς, τω ν  

αντισπασμω δικώ ν τερ π ενοειδώ ν, τη ς π ροστρα τίνη ς (prostratin) κ α ι τη ς β -μ εθ υ λα μ ινο -L - 

α λα νίνη ς (Β Μ Α Α ), α π ο τελο ύ ν τυπικά  π α ρα δείγμα τα  π ετυ χη μ ένη ς π ρ ο σ έγγ ισ η ς τη ς (ρύσης γ ια  

τη ν παραγω γή μ ονα δικ ώ ν β ιοδρα στικώ ν μορίω ν (C o x , 2 0 0 7 ).

Τα φ υσικά  σ υστα τικ ά  π α ρ έχου ν α π ερ ιόρ ισ τες δ υ να τότη τες γ ια  α νά πτυξη  νέω ν  

φ αρμάκω ν. Μ ε τις ν έ ε ς  α να δ υ όμ ενες ν ό σ ο υ ς  κα ι μ ε τη ν  α υ ξα νό μ ενη  α ντίσ τα σ η  τω ν  

μ ικ ροοργα νισ μ ώ ν στα  υ π ά ρ χοντα  φ άρμ ακα , υ π ά ρ χει π ιεσ τικ ή  π λ έο ν  α νά γκ η  γ ια  α νακάλυψ η  

και α νάπτυξη  νέω ν φ αρμ άκω ν μ ε τ ις λ ιγότερ ες δ υ να τές π α ρ ενέρ γειες  κ α ι μ ε τη ν κα λύτερη  

δυνατή  δράση κατά τω ν ιώ ν, τω ν βα κτη ρίω ν, τω ν μυκήτω ν, τω ν πρω τοζώ ω ν κ α ι τω ν ελμ ίνθ ω ν. 

Τ α φ υτά, εξα ιτία ς τη ς μ εγά λη ς β ιολογικ ή ς κ α ι δομική ς π ολυ μ ορ φ ία ς τω ν σ υστατικώ ν το υ ς, 

α π οτελού ν μοναδική κ α ι α να νεώ σιμ η  πηγή γ ια  τη ν α νακάλυψ η ν έω ν  φ αρμ άκω ν.

Σ κοπός τη ς π α ρ ού σ α ς δ ιατριβή ς ή τα ν η μελέτη  τη ς α ντιμ ικ ρ οβια κ ή ς δ ρ ά σ η ς δ ια φ όρω ν  

α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν ο ρ ισ μ ένω ν φ υτώ ν, ένα ντι π α θ ογόνω ν σ τελ εχώ ν βα κτη ρίω ν κ α ι μυκή τω ν, τα  

ο π ο ία  α πομ ονώ θηκαν από νο σ ο κ ο μ εια κ ο ύ ς α σ θ ενείς , α πό τρ όφ ιμ α  κ α ι α π ό  νερ ά . Η  διατριβή  

εκ π ονή θη κ ε στα  π λα ίσ ια  του  π ρ ογρ ά μ μ α τος Η Ρ Α Κ Λ Ε ΙΤ Ο Σ  κ α ι χρη μ α τοδοτή θη κ ε ε ξ  

ολοκ λή ρ ου  από το  Υ π ο υ ρ γείο  Π α ιδεία ς, π ρ ος το  ο π ο ίο  εκ φ ρ ά ζοντα ι θ ερ μ ές ευ χα ρ ισ τίες.

Δ έο ν  ν α  σ η μ ειω θ εί ότι ολόκ λη ρη  η  διατριβή π ρα γμ α τοπ οιή θ η κ ε στη  Μ ονά δ α  

Μ ικ ρ οβιολογία ς Τ ροφ ίμ ω ν του  Ε ργα στη ρίου  Μ ικ ρ οβ ιολογία ς τη ς Ιατρικής Σ χο λή ς του



Π α νεπ ισ τη μ ίου  Ιω α ννίνω ν, υ π ό  τη ν επ ίβλεψ η  τη ς Α να π λη ρώ τρια ς Κ αθηγήτριας κ. 

Χ ρ υ σ ά νθ η ς Π α π α δ οπ ού λου , π ρ ος τη ν οπ ο ία  επ ιθυμ ώ  ν α  εκφ ράσω  τις ο λό θ ερ μ ες ευ χα ρ ισ τίες  

μ ο υ , τ ό σ ο  γ ια  τη ν εξα σ φ ά λισ η  υ π οτρ οφ ιώ ν α πό το  ίδρυμα  «Γ. Σ τα ύρου» και α πό το  

π ρ όγρ α μ μ α  Η Ρ Α Κ Λ Ε ΙΤ Ο Σ , ό σ ο  κ α ι γ ια  τη ν α νά θεσ η  τη ς σ υ γκ εκ ρ ιμ ένη ς ερευνη τικ ή ς  

μ ελέτη ς, όπ ω ς κ α ι γ ια  τη ν π ολύτιμ η  κα θοδή γη ση  κ α ι τη ν α μέριστη  βοή θειά  τη ς σ ε ό λ α  τα  

σ τά δια  εκ π ό νη σ η ς τη ς π α ρ ού σ α ς δ ια τριβή ς, τ ις  σ η μ α ντικ ές υ π ο δ είξεις  και οδ η γίες της σ ε  ό λ α  

τα  π ειρ ά μ α τα  κ α ι τη ν  ουσ ιασ τική  σ υ μ β ολή  τη ς στη  διάρθρω ση και συγγραφ ή  τη ς διατριβή ς 

αυτής.

Ε π ίσ η ς θέλω  ν α  εκφ ρά σω  τ ις  θ ερ μ ές ευ χα ρ ισ τίες μ ου  π ρ ος τη ν Α ναπ λη ρώ τρια  

Κ α θη γή τρ ια  Μ ικ ρ ο β ιο λο γία ς κ . Σ τα μα τίνα  Λ εβ ειδ ιώ του -Σ τεφ ά νου  γ ια  το  α μ έρ ισ το  

ενδ ια φ έρ ο ν  π ο υ  επ έδ ειξε  σ ε  όλη  τη δ ιά ρ κ εια  ενα σ χό λη σ ή ς μ ου  σ το  Ε ργαστήριο  

Μ ικ ρ ο β ιο λ ο γ ία ς κ α ι τη βοή θεια  π ου  μ ου  π ρ ο σ έφ ερ ε στη σ υ λλογή  τω ν κ λινικ ώ ν  

π ολυ α νθ εκ τικ ώ ν σ τελ εχώ ν π ου  α π ομ ονώ θ η κ α ν κ α ι στη μ ελέτη  της α ντιβ ιοα ντοχή ς το υ ς, 

κα θώ ς κ α ι γ ια  τ ις  χρ ή σ ιμ ες π α ρα τη ρή σ εις τη ς στη  διάρκ εια  σ υγγρα φ ή ς της π α ρ ού σ α ς  

δια τρ ιβή ς.

Ε π ίσ η ς ιδ ια ίτερ ες ευ χα ρ ισ τίες θέλω  ν α  εκφ ράσω  π ρ ος τη ν Κ αθηγήτρια  του  

Ε ρ γα σ τη ρ ίου  Υ γ ιεινή ς  τη ς Ιατρικής Σ χολή ς το υ  Π α νεπ ιστη μ ίου  Θ εσ σ α λονίκ η ς κ . 

Μ α λ α μ α τένια  Α ρ β α νιτίδ ου -Β α γιω νά , γ ια  το  ενδ ια φ έρ ο ν  τη ς, τη ν υ π οσ τή ρ ιξή  της κα ι τις  

χρ ή σ ιμ ες σ υ μ β ο υ λ ές  τη ς σ ε  όλη  τη  δ ιά ρ κ εια  εκ π όνη σ η ς κ α ι σ υγγρ α φ ή ς τη ς π α ρ ού σ α ς  

δια τρ ιβή ς.

Α κ ό μ η  θέλω  ν α  εκφ ράσω  θ ερ μ ές ευ χα ρ ισ τίες σ τα  μ έλη  τη ς 7 μ ελ ο ύ ς Ε ξετα στική ς  

Ε π ιτροπ ή ς, τ ο ν  Κ αθηγητή  κ . Α νέσ τη  Μ α υρίδη , Δ ιευ θ υ ντή  του  Ε ργα στη ρίου  Μ ικ ρ οβιολογία ς, 

γ ια  τις χρ ή σ ιμ ες σ υ ζη τή σ εις π ου  είχα μ ε πάνω  σ το  θέμ α  τη ς π α ρ ού σ α ς διατριβής, το ν  

Κ αθηγητή  Φ υ σ ιο λ ο γία ς κ. Ά γγελ ο  Ε υ α γγέλ ου , τ ο ν  Κ αθηγητή Π α θ ολογία ς-Α ιμ α τολογία ς κ . 

Κ ω νσ τα ντίνο  Μ π ου ρ α ντά  κ α ι τη ν Α να π λη ρώ τρια  Κ αθηγήτρια  Ψ υχιατρική ς κ . Σ τα υρούλα  

Γ ια ννίτσ η  γ ια  τη ν ενθ ά ρ ρ υ νσ η  π ου  μ ου  π α ρ είχα ν κ α ι τ ις χρ ή σ ιμ ες υ π ο δ είξεις  τους.

Θ ερ μ ές ευ χα ρ ισ τίες εκ φ ρ ά ζοντα ι π ρ ο ς το  Ε ργα στήριο Ε λέγχου  Ρ ύπ α νση ς και 

Τ εχνο λ ο γ ία ς Π ερ ιβ ά λλ ο ντο ς, του  Τ ομ έα  Β ιομ η χα νικ ή ς Χ η μ εία ς κα ι Χ η μ εία ς Τ ροφ ίμ ω ν, του  

Χ η μ ικ ού  Τ μ ή μ α τος του  Π ανεπ ιστη μ ίου  Ιω α ννίνω ν μ ε υ π εύ θ υ νο  καθηγητή το ν κ . Α λμπάνη  

Τ ρ ια ντά φ υ λλο  κ α ι ιδ ια ίτερα  π ρ ος τ ο ν  Δ ρ . Β α σ ίλη  Σ ακκά, χη μ ικ ό, επ ισ τη μ ονικ ό  σ υνεργά τη  

το υ  Ε ρ γα σ τη ρ ίου  γ ια  τη βοή θειά  του  σ τα  χρω μα τογρα φ ήμ ατα  τω ν α ιθέρ ιω ν ελαίω ν.

Α κ όμ η  θέλω  ν α  εκφ ράσω  τις ευ χα ρ ισ τίες μ ου  σ ε  ό λ ο  το π ροσω πικό του  Ε ργαστηρίου  

Μ ικ ρ ο β ιο λο γία ς σ το  Π ανεπιστημ ιακό Ν ο σ ο κ ο μ είο  κ α ι σ τη ν Ιατρική Σ χολή  Ιω αννίνω ν για  τη



βοήθεια  και συμπαράστασή  του  στη διάρκεια  εκ π όνη σ η ς τη ς διατριβή ς αυτής. Σ τον  

Ε πιμελητή του  Μ ικ ροβιολογικ ού  Ε ργα στηρίου του  Π α νεπ ιστη μ ιακού  Ν ο σ ο κ ο μ είο υ  κ . 

Δ ημήτρη Π απαμιχαήλ, σ τις Α ναπλη ρώ τριες Δ ιευ θ ύ ντρ ιες του  Μ ικ ροβιολογικ ού  Ε ργα στηρίου  

του  Π ανεπιστημιακού Ν οσ οκ ομ είου  κ . Ε λένη  Γ κ εσ ούλη  κα ι κ . Χ ρ ισ τιά να  Π αππά , σ τον  

Ε πίκουρο Κ αθηγητή του  Φ υσικού Τ μ ήμ ατος τη ς Σ χολή ς Θ ετικώ ν Ε π ισ τη μ ώ ν κ . Κ ω νσ τα ντίνο  

Ιω αννίδη, σ τη ν ειδ ικ ευόμ ενη  ιατρό κ . Π αναγιώ τα Σ π υροπ ούλου  κ α ι σ τη ν εκπ α ιδευτικό κ . 

Β ασιλική  Σ ακκά θέλω  ν α  εκφ ράσω  τις ευ χα ρ ισ τίες μ ου γ ια  τη β οή θειά  το υ ς στη  διάρκ εια
I

εκπ όνη ση ς τη ς διατριβή ς. Τ έλος θέλω  ν α  ευχα ρισ τή σ ω  θ ερ μ ά  το υ ς σ υ να δ έλ φ ο υ ς μ ο υ , ήδη  

διδάκτορες κ . Α ικα τερίνη  Ν τσ ντορ ου , κ . Ιω ά ννα  Α π ο σ τό λ ο υ , κ . Ε υ ά γγελ ο  Ο ικ ο νό μ ο υ , κ . 

Α ικατερίνη  Σ α λα μ ούρα , κ. Γ εώ ργιο Ζ άκα κ α ι το υ ς υ π οψ ή φ ιου ς δ ιδά κ τορ ες κ . Δ ιονύ σ η  

Μ πα σέα  κα ι κ . Π αναγιώ τα  Γ ούσ ια  γ ια  τη ν αγαστή σ υ νερ γα σ ία  π ο υ  είχα μ ε σ ε  ό λ ο  το  

διάστημα εκ π όνη σ η ς τη ς π α ρ ού σ α ς διατριβής.

Σ την ο ικ ο γένειά  μ ου  τέλ ο ς θέλω  ν α  εκφ ράσω  τη ν ευ γνω μ οσ ύ νη  μ ου  γ ια  τη  

συμπαράσταση κ α ι υπ οσ τή ριξη  κατά τη δ ιά ρκ εια  εκ π όνη σ η ς τη ς π α ρ ο ύ σ α ς διδακτορικής 

διατριβής.
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ΕΙΣΑ ΓΩ ΓΗ

Η  φ α ρμ α κ οβιομ η χα νία  σ ή μ ερα  έχ ει ν α  α ντιμ ετω π ίσ ει τερ ά σ τιες π ρ οκ λή σ εις ό σ ο ν  

αφ ορά  τη ν αλματώ δη αύξηση  τω ν ανθεκτικώ ν μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν κ α ι κυρίω ς τω ν  

π ολυανθεκτικώ ν βακτη ρίω ν. Η  εξάπλω ση  τω ν ανθεκτικώ ν στη μ εθικ ιλλίνη  σ τα φ υλοκ όκ κ ω ν  

[M eth icillin -resistan t Staphylococcus aureus  (M R SΑ )] , τω ν α νθεκτικώ ν στη  βα νκ ομ υκ ίνη  

εντεροκ όκκω ν [Enterococcus van com ycin -resistan t (V R E )], τω ν εγγενώ ς α νθεκτικώ ν G ram - 

αρνητικώ ν βα κτη ρίω ν όπω ς τα A cinetobacter baum annii, τω ν α νθεκτικώ ν C lostridium  d iffic ile  

και τω ν εξα ιρετικ ά  α νθεκτικώ ν M ycobacterium  tuberculosis  (X D R -T B ) π ρ ο κ α λ εί το  ιδ ια ίτερο  

ενδ ια φ έρ ον τη ς β ιομ η χα νία ς τω ν α ντιμ ικροβια κώ ν φ αρμ άκω ν. Π ολύ  λ ίγα  α ντιμ ικ ροβια κ ά  

φ άρμακα εμ φ α νίζοντα ι τα  τελευτα ία  χρ ό νια , κυρίω ς επειδή  η α γορ ά  ε ίνα ι σ χετικ ά  μικρή κ α ι 

εξειδ ικ ευμ ένη  σ ε  σ ύγκ ρισ η  μ ε τη ν α γορά  τω ν φ αρμ άκω ν π ου  α φ ορ ού ν χ ρ ό ν ιες  π α θ ή σ εις (π .χ . 

αντιυπερτα σικά , α ντιχολινεσ τερ α σ ικ ά , π α υ σ ίπ ονα , α ντιφ λεγμ ονώ δ η , αντικα τα θλιπτικά  κ λπ ). 

Ό μ ω ς τα  π ρόσ φ α τα  π ερ ισ τα τικ ά  σ ε  Η .Π .Α  κ α ι Ε υρώ πη , τα  ο π ο ία  ο φ είλ ο ντα ι σ ε  X D R -T B  κ α ι 

ο ι α να φ ορ ές σ ε  π α γκ όσ μ ια  αύξηση  τω ν α σ θ ενώ ν μ ε λ ο ιμ ώ ξεις  α π ό π ολυ α νθ εκ τικ ά  σ τελ έχη , 

έχ ο υ ν  εσ τιά σ ει τη ν π ρ οσ οχή  τω ν ερ ευ νη τώ ν κ α ι τη ς φ α ρ μ α κ οβ ιομ η χα νία ς σ τη ν ανάγκη  

α να κάλυψ ης κ α ι α νά π τυ ξη ς νέω ν α ντιμ ικροβια κώ ν π α ρ α γόντω ν ικ α νώ ν ν α  α ντιμ ετω π ίσ ου ν τ ις  

λοιμ ώ ξεις α υτές.

Τ α φ υτά  ε ίν α ι πρακτικά μ ια  α νεξά ντλη τη  πηγή  π ιθ α νώ ν ν έ ω ν  α ντιμ ικ ροβια κ ώ ν  

παρα γόντω ν κ α ι ήδη  ο ρ ισ μ ένες α να φ ορ ές στη δ ιεθνή  β ιβ λ ιογρ α φ ία  δ είχ νο υ ν  προκατα ρκτικά  

α ξιοσ η μ είω τες δ ρ ά σ εις. Α κ όμ η  υ π ά ρ χει κ α ι μ ια  ο ικ ολογικ ή  βά σ η  ό σ ο ν  α φ ορ ά  τις  

α ντιμ ικ ροβια κ ές δ ρ ά σ εις τω ν φ υτικώ ν ου σ ιώ ν, η  ο π ο ία  β α σ ίζετα ι σ το  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι τα  φ υτά  

π α ρ ά γου ν α ντιμ ικ ροβια κ ά  φ υσικ ά  π ρ ο ϊόντα  ω ς μ έρ ο ς τη ς α υ τοπ ρ οσ τα σ ία ς το υ ς α πό  

π α θ ο γό νο υ ς μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού ς του  π ερ ιβ ά λλ ο ντο ς το υ ς (G ib b on s, 2 0 0 7 ). Ε π ίσ η ς τα  κ λινικ ά  

σ τελέχη  τω ν α νθεκ τικ ώ ν βακτηρίω ν είνα ι α π ίθα νο ν α  έχ ο υ ν  έλ θ ει σ ε  επαφ ή  μ ε τα  δομ ικ ά  

σ τοιχεία  τω ν φ υτικώ ν αντιμ ικροβια κώ ν ου σ ιώ ν, κ α ι α υτό  σ ίγο υ ρ α  α π ο τελ εί έν α  επ ιπ λ έο ν  

π λεονέκ τη μ α  τη ς έρ ευ να ς  γ ια  ν έ α  α ντιμ ικ ροβια κ ά  φ ά ρμ α κ α  α π ό τα  φ υτά .
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Α .1. Φ Α ΡΜ Α Κ Ε Υ Τ ΙΚ Ε Σ ΔΡΟ ΓΕΣ

Στη φ α ρ μ α κ ογνω σ ία , τα  φ άρμ ακα  π ου  π ρ ο έρ χο ντα ι α πό τη φ ύση  ο νο μ ά ζο ντα ι α πλά  

φ ά ρμ α κ α  ή  δ ρ ό γες κ α ι π ρ οέρ χο ντα ι α π ό το  ορ υ κ τό , το  ζω ικό και κυρίω ς α πό το  φ υτικό  

β α σ ίλ ειο , δηλαδή  μ π ορ εί ν α  είνα ι δ ιά φ ορ ες ορυκ τές ο υ σ ίες, ολόκ λη ρ οι ο ρ γα νισ μ ο ί ή τμήματα  

κ α ι εκ κ ρίμ α τα  α υτώ ν, φ υτικ ά  π ρ ο ϊόντα  ή π ρ ο ϊόντα  εκ χύ λισ η ς φ υτώ ν (Β ερ υ κ οκ ίδ ου , 1997).

Ο ι δ ρ ό γες το υ  φ υτικ ού  β α σ ιλείου  ο νο μ ά ζο ντ α ι α νά λο γα  μ ε το  τμ ή μ α  του  φ υτού από το  

ο π ο ίο  π ρ ο έρ χο ντα ι κ α ι κ α τα τά σ σ οντα ι σ ε  α νώ τα τες μ ονά δ ες που α π οτελού ν τα  α θροίσμα τα  

κα ι κα τά  σ ειρ ά  σ ε κ λά σ εις , τά ξεις , ο ικ ο γ ένειες , γένη  και είδη  (Λ ου κ ή ς, 2 0 0 0 ). Α π οτελού ν  

ο υ σ ια σ τικ ά  μ είγμ ατα  δ ια φ ορετικ ώ ν χη μ ικ ώ ν σ υστα τικ ώ ν π ου  μ π ορ ού ν να  δ ρ ά σ ου ν  

α νεξά ρ τη τα , α θρ οισ τικ ά  ή  κ α ι σ ε  σ υ νέρ γ εια  (G urib-F akim , 2 0 0 6 ).

Τ α  δρα σ τικ ά  σ υστα τικ ά  μ ια ς δ ρ όγη ς, σ τα  οπ ο ία  οφ είλ ετα ι η δράση  τη ς κ α ι η χρή ση  τη ς  

στη  φ α ρμ ακευτική , μ π ο ρ εί ν α  ε ίνα ι θεμ ελιώ δη  γ ια  τη ζω ή του  φ υτού (π .χ  π ρ ω τεΐνες, λιπ ίδια , 

σ ά κ χα ρ α ), α λλά  κ α ι π ρ ο ϊό ντα  το υ  δ ευ τερ ο γενο ύ ς μ ετα β ολισ μ ού  του  φ υτού  (π .χ  φ α ινόλες) 

(Β ερ υ κ ο κ ίδ ο υ , 1 9 9 7 ) κ α ι α π ο τελ ο ύ ν τ ις  π ρώ τες ύ λ ε ς  σ τη ν ανακάλυψ η νέω ν  φ αρμ ακευτικώ ν  

μ ορ ίω ν (G urib -F ak im , 2 0 0 6 ).

Α .1.1 . ΙΣ Τ Ο ΡΙΚ Η  Α Ν Α ΣΚ Ο Π Η ΣΗ

Σ τη Β ίβ λ ο  γ ίνετ α ι περ ιγραφ ή  π ερ ίπ ου  3 0  φ αρμ ακευτικώ ν φ υτώ ν (C ow an , 1 9 9 9 ), ενώ  

σ το  β ιβ λ ίο  «Π ερί ύ λ η ς τη ς ια τρική ς» (D e  m ateria m ed ica ) του  Δ ιοσ κ ου ρ ίδ η , π ου  γράφ τη κε  

μ ετα ξύ  6 0  κ α ι 79  μ .Χ  (A rias κ α ι L aca, 2 0 0 5 ) κα ι α π οτέλεσ ε β ιβ λίο  α να φ ορ ά ς γ ια  π ερ ισ σ ότερ α  

α π ό 1000  χ ρ ό ν ια  σ τη ν Ε υρώ πη , π ερ ιγρ ά φ σ ντα ι π ερ ίπ ου  9 5 0  φ άρμακα, από τα  οπ οία  τα  6 0 0  

ε ίν α ι φ υτικά , ενώ  τα  υ π ό λ ο ιπ α  ε ίν α ι ζω ικ ά  ή ορυκ τά  (Π α π α δ όπ ου λος, 2 0 0 1 , G urib-Fakim , 

2 0 0 6 ).

Η  χρ ή σ η  τω ν φ υσ ικ ώ ν φ αρμ άκω ν από το υ ς π ρ ω τόγονου ς λα ού ς μ έχρ ι σή μ ερα  έχει 

λ ά β ε ι π ο ικ ίλ ες μ ορ φ ές. Έ τσ ι ο ι δ ρ ό γες έχ ο υ ν  χρ η σ ιμ οπ ο ιη θ εί ω ς φ άρμ ακα , αρτύματα, 

ευ φ ρ α ντικ ά , κ α λλυ ντικ ά , π α ρ α ισ θ η σ ιογόνα , θυμ ιάμ ατα , καπνιστικά  κα ι μασητικά  

(Β ερ υ κ ο κ ίδ ο υ , 1 9 9 7 ), ενώ  α π οτέλεσ α ν τη βάση τη ς Ινδική ς, Ε λλη νικ ή ς και Κ ινέζικ η ς  

π α ρ α δ οσ ια κ ή ς Ιατρικής (G urib-F akim , 2 0 0 6 ).

Η  α νάγκη  θερα π ευτικ ή ς π ρ οσ έγγ ισ η ς τω ν α σ θ ενειώ ν από α ρχα ιοτάτους χρ ό νο υ ς, 

ώ θη σ ε το υ ς π α ρ α δ οσ ια κ ού ς θ ερ α π ευτές κ ά θ ε επ οχή ς στη  χρή ση  διαφ όρω ν φ αρμακευτικώ ν  

φ υτώ ν. Σ την Α ρ χα ία  Ε λλά δα  τέτο ιο ι θερα π ευτές είχα ν εκτετα μένη  δραστηριότητα , ενώ  στη ν  

κ α τη γορ ία  α υτώ ν τω ν α νθρώ πω ν π ερ ιλα μ β ά νοντα ν κα ι εκ είνο ι π ου  σ χετίζοντα ν μ ε τη ν  

π ρ ομ ή θ εια  τω ν φ αρμ ακευτικώ ν μ έσ ω ν (β ότα να ) κ α ι ο νο μ ά ζο ντα ν ρ ιζοτόμ οι και
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φ αρμακοπώ λες (Π α πα δόπουλος, 2 0 0 1 ). Η  α σ χολία  του ς α φ ορ ού σ ε τη ν εξό ρ υ ξη  τω ν ρ ιζώ ν, τη 

σ υλλογή  τω ν βοτάνω ν και τη ν κ α λλιέρ γεια  τω ν φ αρμ ακευτικώ ν φ υτώ ν (Σ κ α λτσ ά , 2 0 0 1 ). 

Μ αρτυρίες γρ α μ μ ένες μ ε σ φ η νοειδή  γραφ ή σ ε  π ή λινα  α ντικ είμ ενα  τη ς Μ εσ οπ οτα μ ία ς του  

2 6 0 0  π .Χ . φ έρ ου ν ω ς χρ η σ ιμ οπ οιού μ ενα  θεραπευτικά  συστατικά  έλ α ια  κ έδ ρ ου , κ υ π α ρ ισ σ ιού , 

γλυκ όριζα ς, μύρου  και π α π α ρούνα ς (G urib-F akim , 2 0 0 6 ).

Ε κτός από τους Έ λλη νες, επ ίσ η ς ο ι Κ ινέζο ι, ο ι Ινδοί, ο ι Α ιγύ π τιο ι, ο ι Ρ ω μ α ίοι κ α ι ο ι 

Ά ρα βες, στη ρίχθη καν στη β οτα νοθερα π εία  η οπ οία  α φ ομ οιώ θη κε κ α ι σ τις φ ιλο σ ο φ ικ ές α ρ χές, 

σ τις δ οξα σ ίες, σ τις λα ϊκ ές π α ρ α δ όσ εις κ α ι σ τις πρακτικές του  κ ά θε π ολιτισ μ ού . Έ τσ ι η 

θεραπευτική, από εμπειρική  κ α ι ενστικτώ δη ς, εξελίχθη κ ε σ ε  μαγική  κ α ι θεοκ ρα τικ ή , μ ε τη  

θρησκεία  κ α ι τη θεραπευτική  ν α  είνα ι άρρηκτα σ υ νδ εμ ένες . Η  θεοκρατική  αντίληψ η  

α π οτέλεσ ε σ το ιχείο  όλω ν τω ν α ρχα ίω ν λα ώ ν κ α ι τω ν Ε λλή νω ν, ω ς τη ν  εμ φ ά νισ η  τη ς  

Ιπποκρατικής Σ χολή ς, π ου  στη ρίχθη κε σ τη ν παρατήρηση κ α ι σ το  π είρ α μ α . Σ το έρ γο  του  

Ιπποκράτη α ριθμ ούντα ι 3 3 6  δ ρ όγες, ενώ  ο  Γ α λη νός π ρ ω τοχρ η σ ιμ οπ οίη σ ε σ ύ νθ ετα  φ άρμ ακα , 

σ υ νδ υ ά ζοντα ς π ο λλές δ ρ όγες μ α ζί (Σ κα λτσά , 2 0 0 1 ).

Ο ι α υτοκρατορ ίες γ ια  α ιώ νες δ ιαχειρ ίσ θη κα ν τη ν παραγω γή  κ α ι το  εμ π όρ ιο  τω ν  

πρώ τω ν υ λώ ν (β ότα να , ορυκτά  κ .ά ), ενώ  σ το Μ εσ α ίω να , μ ε τ ις  κ α λ λ ιέρ γειες τω ν φ υτώ ν στα  

μοναστή ρια , ά ρ χισ ε η  εξάπλω ση  της γνώ σ η ς από γ εν ιά  σ ε γ εν ιά  δη μ ιου ρ γώ ντα ς τη βάση  τη ς  

λα ϊκ ή ς ιατρικής. Κ ατά τη δ ιάρκ εια  τη ς Ο θω μανικής Α υ τοκ ρ α τορ ία ς π ο λ λ ά  σ η μ α ντικ ά  

ελλη νικ ά  ο ρ θ όδ οξα  μ ονα σ τή ρια  δ η μ ιού ρ γη σ α ν ορ γα νω μ ένα  νο σ ο κ ο μ εία  Β υ ζα ντ ινή ς  

π αρά δοση ς, με α νθρώ πους π ου  π α ρ α σ κ εύ α ζα ν φ άρμ ακα  α πό σ υ λ λ εγ ό μ ενα  βότα να , ενώ  σ ε  

μοναστηριακή  γραφ ή κατά  τη ν Ο θω μανική  π ερ ίοδ ο  σ το  ν η σ ί τη ς Κ ύπ ρ ου  (1 5 7 1 -1 8 7 8 ), 

π ερ ιγρά φ οντα ι 4 9 4  σ υ ντα γές μ ε χρή σ η  φ αρμ ακευτικώ ν φ υτώ ν (L ardos, 2 0 0 6 ).

Σ την Ε λλά δα  η μ α κ ροχρόνια  σ κ λα βιά , η  φ τώ χεια , ο ι π ό λ εμ ο ι κ α ι ο ι επ ιδ η μ ίες, η 

έλλειψ η  ορ γα νω μ ένη ς π ερ ίθα λψ η ς, σ ε  σ υ νδ υ α σ μ ό  μ ε π ερ ιο ρ ισ μ ένο  α ρ ιθ μ ό  για τρ ώ ν κ α ι η  

μεγάλη  δ ια σ π ορά  του  π λη θ υ σ μ ού , δ η μ ιού ρ γη σ α ν ανάγκες^ π ου  δ εν  μ π ο ρ ο ύ σ α ν ν α  κ α λυ φ θ ού ν  

α πό τη ν ιατρική , μ ε α π οτέλεσ μ α  μ εγά λο  μ έρ ος τω ν α να γκ ώ ν α υτώ ν ν α  κ α λύ π τετα ι α π ό  τη  

λαϊκή  ιατρική , α σ κ ού μ ενη  α π ό  το υ ς  κα τά  τό π ο υ ς εμ π ειρ ικ ο ύ ς γ ια τρ ο ύ ς (κ ο μ π ο για νίτες) 

(Ρ η γά τος, 2 0 0 1 ). Χ α ρα κτη ριστικό π α ρά δειγμ α  γ ια  τη ν π ερ ιοχή  τη ς Η π είρ ου  α π ο τελ ο ύ ν  ο ι  

π ερ ίφ η μ οι εμ π ειρ ικ ο ί Β ικ ογια τρ οί τη ς π ερ ιοχή ς Ζ α γορ ίου  π ου  ά κ μ α σ α ν α π ό τ ο  17° ω ς τα  μ έσ α  

του  19ου αιώ να, ο ι ο π ο ίο ι χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ σ α ν βότα να  από τη Χ α ρ ά δ ρ α  το υ  Β ίκ ο υ  σ το  Ζ α γόρ ι γ ια  

θερα π ευτικ ούς σ κ οπ ού ς, τω ν οπ οίω ν ο ι ιδ ιότη τες π ο λ λ ές φ ο ρ ές μ εγα λ ο π ο ιο ύ ντα ν κ α ι 

κ α λύπ τοντα ν από ένα  π έπ λο  μ υσ τη ριώ δους θερα π ευτικ ή ς δ ύ να μ η ς (Μ ά λα μ α ς, 1 9 8 2 ).
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Α π ό  τα  μ έσ α  το υ  19ου α ιώ να  κα ι μ ε τη ν εξέλ ιξη  τη ς Ιατρικής Ε πιστήμης υ π ή ρ ξε μία  

β α θμ ια ία  α π ομ ά κ ρ υ νσ η  α πό τα  π αρα δοσια κ ά  λα ϊκ ά  θερα π ευτικ ά  μ έσ α . Ω σ τόσ ο  η χρή ση  το υ ς  

ή τα ν π ά ντα  επ ίκα ιρη  και α π οτελού σ ε μορφ ή α ντίδ ρ α σ η ς σ τις ν εο εισ ερ χό μ ενες  τά σ εις της 

επ ο χή ς π ου  π ο λ λ ές  φ ο ρ ές ή τα ν κ α ι επ ικ ίνδ υ νες. Μ ε αφ ορμ ή  τα  «λουτρά  υδρα ρ γύ ρ ου »  σ το  

Λ ο ν δ ίνο  γ ια  τη θερ α π εία  τη ς σ ύ φ ιλη ς κα ι τα  χο ρ η γ ο ύ μ ενα  π α ρ α ισ θ η σ ιογόνα  στη φ υματίω ση, ο  

O liv er  W en d ell H o lm es, Α μ ερ ικ α νό ς γ ια τρ ός κ α ι σ υ γγρ α φ έα ς τη ς επ οχή ς, έγραψ ε το  1861: 

« Α ν ό λ ο  το χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ μ ενο  θερα π ευτικ ό  υ λ ικ ό  τη ς Ιατρικής έπ εφ τε σ το  β υ θ ό  της 

θ ά λ α σ σ α ς, α υτό  θα  ή τα ν το  κ α λύ τερ ο  γ ια  τη ν  α νθρω πότη τα  κα ι το  χειρ ό τερ ο  γ ια  τα  ψ άρια»  

(C ow an , 1 9 9 9 ).

Σ ή μ ερα  τα  φ αρμ α κ ευτικ ά  φ υτά  κ α ι τα  εκ χυ λίσ μ α τά  το υ ς α π οτελού ν εκ  νέο υ  

α ντικ είμ ενο  μ ελέτη ς σ ε  μ ία  π ροσ π ά θεια  σ υ μ π λή ρ ω σ η ς και σ ε  μ ερ ικ ές περιπτώ σεις 

α ντικ α τά σ τα σ η ς, τω ν ήδη ευ ρ έω ς χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ μ ενω ν συνθετικ ώ ν χη μικώ ν ου σ ιώ ν στη  

σ ύ γχρ ο νη  Φ α ρ μ α κ οβιομ η χα νία  κ α ι Β ιομ η χα νία  Τ ρ οφ ίμ ω ν. Α ν  κ α ι α πό τα  π ερ ίπ ου  2 5 0 .0 0 0  

φ υτικ ά  είδη  το υ  π λα νή τη  μ α ς μ ό λ ις το  10%  έχ ε ι ελ εγ χθ ε ί φ α ρμ α κ ολογικ ά  κ α ι το  15%  ω ς π ρ ος  

τη χη μική  του  σ ύ σ τα σ η , σ ύ μ φ ω να  μ ε το ν  Π α γκ όσ μ ιο  Ο ρ γα νισ μ ό  Υ γεία ς το  80%  π ερ ίπ ου  του  

π λη θ υ σ μ ού  τη ς γ η ς , κυρίω ς σ τις α να π τυ σ σ ό μ ενες χώ ρ ες, σ τη ρ ίζετα ι σ τη ν παραδοσιακή  

θερα π ευτικ ή  σ ε  ό ,τ ι α φ ορά  τη ν πρω τοβά θμ ια  π ερ ίθα λψ η , κ ά νοντα ς χρή ση  τω ν φ αρμακευτικώ ν  

φ υτώ ν κ α ι τω ν εκ χυ λισ μ ά τω ν το υ ς  (C raig , 1 9 9 9 , G urib-F akim , 2 0 0 6 , P rabuseen ivasan  κα ι 

σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Α .2. Η  Ε Ξ Ε Λ ΙΞ Η  Τ Ω Ν  Α Ν ΤΙΜ ΙΚ ΡΟ ΒΙΑ Κ Ω Ν  Φ ΑΡΜ Α Κ Ω Ν

Η  πρώ τη ισ τορ ικ ά  α να φ ερ όμ ενη  εφ α ρμ ογή  α ντιμ ικροβια κή ς θερα π εία ς, α φ ορά  σ τη ν  

κατά  το  1 619  επ ιτυ χή  θερα π εία  α π ό  τη ν ελ ο νο σ ία  τη ς σ υ ζύ γο υ  του  Ισ π α νού  κυβερνή τη  του  

Π ερ ού , μ ε τη χρ ή σ η  εκ χυ λίσ μ α τος φ λοιού  κ ιγχό νη ς (Π α πα παναγιώ του, 1988 ).

Η  σ ύ γχρ ο νη  όμ ω ς επ οχή  τη ς α ντιμ ικ ροβια κ ή ς θερα π εία ς α ρ χίζει το  1909 μ ε τον  

Γ ερ μ α νό  P au l E h rlich  (1 8 5 4 -1 9 1 5 ), ο  ο π ο ίο ς ά νο ιξε  ν έ ο υ ς  ο ρ ίζο ντες στη θεραπευτική  τω ν  

λοιμ ω δ ώ ν νο σ η μ ά τω ν μ ε τη ν  ανακάλυψ η  κ α ι εφ α ρ μ ογή  τη ς θερα π εία ς της σ ύφ ιλη ς, μ ε μία  

α ρ σ ενικ ο ύ χο  ένω σ η , τη σ α λβ α ρ σ ά νη  (G en sin i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 7 ). Ε ξαιτία ς αυτού του  έρ γο υ  του  

κ α τη γορή θη κ ε α π ό τη ν εκ κ λη σ ία  γ ια  παρέμβα ση  στη  Θ εία  Δ ίκη κατά τη ς αμαρτίας (M im s και 

σ υ ν ., 2 0 0 4 ). Ο  ίδ ιο ς  κ α θόρ ισ ε κ α ι τη βασική  αρχή  τη ς «εκλεκτική ς τοξικότητα ς», σ ύμ φ ω να  με 

τη ν ο π ο ία  μ ία  χη μ ειοθερ α π ευ τικ ή  ου σ ία  π ρ έπ ει κατά  τη συστηματική  χορή γησή  τη ς ν α  δρα  

επ ιβλα β ώ ς μ ό νο  ένα ντ ι του  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  κ α ι ό χ ι ένα ντι του  α τόμ ου  π ου  υ π οβ ά λλετα ι σ ε  

θερ α π εία  (Π α π α π α να γιώ του , 1988).
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Ν έα  π ερ ίοδ ος στην αντιμ ικροβιακή θεραπ εία  α ρ χίζει από το  1935  ό τα ν γ ια  πρώ τη φ ορά  

εισ ή χθ η σ α ν στη θεραπ εία  τω ν στρεπτοκοκκικώ ν κυρίω ς λοιμ ώ ξεω ν, ο ι σ ου λφ ονα μ ίδ ες, ενώ  ο  

όρ ος αντιβίω ση  πρω τοχρη σιμοποιήθηκε α πό το ν  V illem in  το  1889  κ α ι σ η μ α ίνει τη ν α να στολή  

της α νά πτυξη ς ή το θάνατο ορ ισ μ ένω ν μ ικροβίω ν μ ε τη δράση ά λλω ν μ ικ ροβίω ν, α π οτελεί 

δηλαδή το α ντίθ ετο  τη ς σ υμ βίω ση ς, ενώ  ο  ό ρ ο ς α ντιβ ιοτικ ό  χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ ε α ρχικά  α πό τ ο ν  

W aksm anTO  1942  (Π απαπαναγιώ του, 1988).

Τ α α ντιβ ιοτικ ά  α π οτελού ν φ υσικ ά  παρά γω γα  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν (μ υκή τω ν, 

ακτινομυκήτω ν, βακτηρίω ν) και δ ρ ου ν ένα ντι ά λλω ν μ ικ ροοργα νισ μ ώ ν. Σ ή μ ερα  όμ ω ς ο  ό ρ ο ς  

α ντιβ ιοτικό έχ ε ι α ντικατασταθεί α πό το ν  π ερ ιεκ τικ ότερο  ό ρ ο  α ντιμ ικ ροβια κ ό φ ά ρμ α κ ο, γ ια τί 

εκ τός από τα  φ υσικά  παράγω γα, π ερ ιλα μ β ά νει κ α ι τα  η μ ισ υνθετικ ά  κ α ι τ ις  σ υ νθ ετικ ές ο υ σ ίες  

(Α ντω νιά δης κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ).

Ο  P asteu r το  1877 παρα τή ρησε καταστροφ ή  του  βα κ ίλλου  του  ά νθρα κα  σ ε  

κ α λλιέρ γειες π ου  είχα ν επ ιμ ολ υ νθ εί από ά λλα  μ ικ ρόβια , ενώ  ο ι Τ σ έχο ι H on l κ α ι B u k o v sk y  το  

1889 χρ η σ ιμ οπ οίη σ α ν εκ χυλίσ μ α τα  κ α λλιέρ γεια ς P seudom onas aeruginosa  γ ια  τοπική  

εφ α ρμ ογή , π ρ ος θερα π εία  λοιμ ώ ξεω ν (K onem an κα ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Η  σ ύ γχρ ονη  ισ τορία  τω ν α ντιβ ιοτικώ ν α ρ χίζει το  1929 μ ε τη ν α να κάλυψ η  τη ς  

π ενικ ιλλίνη ς από τ ο ν  A lexan d er F lem in g , π ου  ολοκ λη ρώ θη κ ε επ ιτυχώ ς 10 χρ ό ν ια  μ ετά  α πό  

το υ ς F lorey  κ α ι C hain , ότα ν α νέπ τυ ξα ν μ ία  πρακτική  τεχνικ ή  α π ομ όνω σ η ς το υ  

α ντιμ ικ ροβια κ ού  εκ χυ λίσ μ α τος σ ε  επαρκή  κα θα ρότη τα  κ α ι π οσ ότη τα  γ ια  χρή σ η  σ το υ ς  

α σ θ ενείς (G old sw orth y  κα ι M e F arlane, 2 0 0 2 ).

Κ ατά τη δ ιάρκ εια  του  Β ’ Π α γκ οσ μ ίου  π ο λ έμ ο υ  ο  W aksm an α να κ ά λυ ψ ε τη  

σ τρεπ τομ υκ ίνη  (1 9 4 3 ), ο  D u b os τη ν τυροτρ ιχίνη  κ α ι ο  D u ggar τη χλω ροτετρα κ υκ λίνη  (1 9 4 4 )  

(K onem an κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Α .3. Μ Η Χ Α Ν ΙΣΜ Ο Ι Μ ΙΚ ΡΟ ΒΙΑ Κ Η Σ Α Ν ΤΟ Χ Η Σ

Ο ι κ υ ρ ιότερ ο ι μ η χα νισ μ οί μ ε το υ ς ο π ο ίο υ ς εκ φ ρ ά ζετα ι η  α νθεκ τικ ότη τα  ε ν ό ς  μ ικ ρ οβ ίου  

σ τα  α ντιμ ικ ροβια κ ά  φ άρμακα σ υ νο ψ ίζο ντα ι σ τα  παρακάτω  (M an d ell κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ):

α . Ε νζυμ ικ ή  α δρα νοπ οίη ση  το υ  α ντιμ ικ ροβια κ ού  φ αρμ άκου

■ β -λα κ τα μ ά σ ες

■ Έ νζυ μ α  τροπ οποιη τικά  τω ν α μ ινογλυ κ οσ ιδ ώ ν

β. Τ ροπ οπ οίη σ η  τω ν ενζύ μ ω ν-σ τόχω ν

■ Τ ροπ οπ οίη σ η  τω ν π ενικ ιλ λ ινοσ υ νδ ετικ ώ ν π ρ ω τεϊνώ ν (P B P ’s )

■ Τ ροπ οπ οίη σ η  π ροδρόμ ω ν σ τό χω ν επ ί του  κ υττα ρικ ού  τοιχώ μ α τος
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■ Τ ρ οπ οπ οίη σ η  τω ν θ έσ εω ν σ ύ νδ εσ η ς π άνω  σ τα  ρ ιβοσ ω μ ά τια

■ Τ ρ οπ οπ ο ίη σ η  τη ς D N A -γυ ρ ά σ η ς

γ . Π ερ ιο ρ ισ μ ό ς τη ς εισ ό δ ο υ  του  α ντιμ ικ ροβια κ ού  φ αρμ άκου  στο εσω τερικό του  

μ ικ ρ οβ ίου

■ Ε λάττω ση  τη ς διαπ ερα τότη τα ς τη ς εξω τερ ικ ή ς μ εμ β ρ ά νη ς (τροποποίη ση  τω ν  

π ο ρ ινώ ν)

■ Ε νεργη τικ ή  α πέκκριση  του  α ντιμ ικ ροβια κ ού  φ αρμ άκου .

Π ριν π ερ ιγρ α φ ο ύ ν ο ι επ ιμ έρ ο υ ς μ η χα νισ μ οί α ξ ίζε ι ν α  σ η μ ειω θ εί ότ ι π ολύ  σ υ χνά  σ ε  ένα  

σ υ γκ εκ ρ ιμ ένο  μ ικ ρ οβ ια κ ό  σ τ έλ εχ ο ς  π α ρα τη ρούντα ι π ο λ λ α π λ ο ί μ η χα νισ μ οί α ντοχή ς, ακόμη  

κ α ι γ ια  το  ίδ ιο  α ντιμ ικ ρ οβ ια κ ό  φ άρμ ακο (L orian , 2 0 0 5 ).

Α .3 .1 . Ε Ν Ζ Υ Μ ΙΚ Η  Α Α ΡΑ Ν Ο Π Ο ΙΗ ΣΗ  ΤΟ Υ  Α Ν ΤΙΜ ΙΚ ΡΟ ΒΙΑ Κ Ο Υ  Φ ΑΡΜ ΑΚΟ Υ

Ε δώ  α νή κ ο υ ν  ο ι π ερ ιπ τώ σ εις τω ν β -λα κ τα μ α σώ ν κ α ι τω ν τροποποιη τικώ ν ενζύ μ ω ν τω ν  

α μ ινογλυ κ οσ ιδ ώ ν.

Α .3 .1 .1. β -λακταμ άσες

Ε ίνα ι έν ζυ μ α  π α ρ α γό μ ενα  α πό τα  βακτήρια , τα  οπ ο ία  δ ια σ π ού ν το  β-λακταμικό  

δα κ τύλιο  τω ν β -λα κ τα μ ικ ώ ν α ντιβ ιοτικ ώ ν. Σ τα  G ram  (+ ) βακτήρια  η  β-λακταμάση  

α π εκ κ ρ ίνετα ι σ τ ο ν  π ερ ιβ ά λ λ ο ντα  χώ ρ ο , ενώ  σ τα  G ram  (-)  π α ρ α μ ένει σ το ν  περιπλασμ ατικ ό  

χώ ρ ο (L iverm ore, 1 9 9 5 ).

Μ ία  τρ έχο υ σ α  τα ξινόμ η σ η  είνα ι η τα ξινόμ η σ η  κα τά  B u sh . Τ ο τα ξινομ η τικ ό α υτό  

σ χή μ α  β α σ ίζετα ι σ ε  ο ρ ισ μ ένα  λειτου ρ γικ ά  γνω ρίσ μ α τα , όπ ω ς ο ι ρ υ θμ οί υδ ρ όλυ σ η ς για  μία  

σ ειρ ά  υπ οσ τρ ω μ ά τω ν κ α ι ο  β α θ μ ός α να σ τολή ς το υ ς από το  κ λα β ου λα νικ ό  ο ξύ . Μ ειονέκτη μά  

του  α π ο τελεί το  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι α π λές σ η μ εια κ ές μ ετα λλά ξεις μ π ορ ού ν ν α  το  τροπ οπ οιή σ ουν  

σ η μ α ντικ ά  (C oh en  κ α ι P ow d erly , 2 0 0 0 ).

Ο  A m b ler (1 9 8 0 ) τ α ξ ινο μ εί τ ις λα κ τα μ ά σ ες α νά λογα  μ ε τη ν α λλη λουχία  τω ν  

νο υ κ λεο τιδ ίω ν τ ο υ ς  (τά ξεις  A , Β , C , D ).

Α π ό  τις 178  β -λα κ τα μ ά σ ες π ου  π ερ ιγράφ θη κα ν α πό το υ ς B u sh -Jacoby-M ed eiros π ρ ιν  

α π ό μία  π ερ ίπ ου  δ εκ α ετία  (Τ Ε Μ -, S H V -, κ λπ ), ο  α ρ ιθμ ός α υτός σ ή μ ερ α  α υξά νει διαρκώ ς 

(C haudhary κ α ι A ggarw a l, 2 0 0 4 ).

Α .3.1 .2 . Έ νζυ μ α  τροποποιη τικά  τω ν αμινογλυκοσιδώ ν

Μ είζω ν μ η χα νισ μ ό ς α νθεκτικότη τας τω ν βακτηρίω ν σ τις α μ ινογλυκ οσ ίδες είνα ι η 

παραγω γή  τρ οπ οπ οιη τικ ώ ν ενζύ μ ω ν. Π ρόκειτα ι γ ια  ένζυ μ α  π ου  κω δικοποιούνται α πό
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πλασμιδιακά  γο νίδ ια  κ α ι τρ οπ οπ οιού ν τ ις  α μ ινομ ά δ ες ή  τ ις  υ δ ρ ο ξυ λ ο μ ά δ ες τω ν μ ορίω ν τη ς  

α μ ινογλυκ οσ ίδη ς. Τ ο τροπ οπ οιη μ ένο  μόριο του  α ντιβ ιοτικού  α δυνα τεί π λ έο ν  ν α  σ υ νδ εθ εί μ ε  

τη ν π ρω τέίνη -σ τόχο  πάνω  σ το ρ ιβοσω μ άτιο. Π ολλά  α πό τα γονίδ ια  π ου  κ ω δ ικ οπ οιούν για  

αυτά  τα  ένζυ μ α  έχ ο υ ν  π λ έο ν  ενσω μα τω θεί σ το  βα κτηριακό χρω μ όσ ω μ α . Τ α  ένζυ μ α  αυτά  

α νή κ ουν σ ε  τρ εις τά ξεις: φ ω σ φ οτρανσ φ εράσ ες (Α Ρ Η ), α κ ετυ λοτρ α νσ φ ερ ά σ ες (A A C ), 

νου κ λεοτιδ υ λτρ α νσ φ ερ ά σ ες (A N T ) (C oh en  κ α ι P ow d erly , 2 0 0 0 ).

Α .3.2. ΤΡΟ Π Ο Π Ο ΙΗ ΣΗ  ΤΩ Ν ΕΝΖΥΜ Ω Ν ΣΤΟ Χ Ω Ν

Α .3.2.1. Τ ροποποίηση τω ν πενικιλλινοσυνδετικώ ν πρω τεϊνώ ν (PB P’s)

Κ λα σ ικ ό π α ρά δειγμ α  του  μ η χα νισ μ ού  α υτού  είνα ι η  α νθεκ τικ ότη τα  τω ν  

σ τα φ υλοκόκ κω ν στη  μ εθικ ιλλίνη  κ α ι σ τις α ντισ τα φ υλοκ οκ κ ικ ές π εν ικ ιλ λ ίνες . Τ α  στελέχη  

αυτά χα ρα κ τη ρίζοντα ι ω ς μ εθικ ιλλίνη -α νθεκ τικ ά , M eth ic illin  R esistan t Staphylococcus aureus 

(M R S A ) κ α ι M eth ic illin  R esistan t C oagu lase N e g a tiv e  S ta p h y lo co cc i (M R C oN S ) κ α ι 

ο φ είλ ο υ ν τη ν α νθεκτικότη τά  του ς σ τη ν παραγω γή μ ια ς επ ιπ λ έο ν  Ρ Β Ρ , τη ς P B P 2a . Ο ι Ρ Β Ρ ’ς  

είνα ι ένζυ μ α  του  κ υττα ρικού τοιχώ μ α τος κ α ι κ α τα λ ύ ου ν τη ν α ντίδρα ση  τη ς τρα νσ π επ τιδ ίω σ η ς  

(transpeptid ation ). Π ρ όκ ειτα ι γ ια  μ ία  από τις τελ ικ ές α ντιδ ρ ά σ εις το υ  π ο λ υ μ ερ ισ μ ο ύ  (cro ss- 

lin k in g ) τη ς π επ τιδογλυκ ά νη ς. Η  P B P 2a, εμ φ α νίζει ελα ττω μ ένη  χη μική  σ υ γ γ έν ε ια  π ρος τα  β - 

λακταμικά  α ντιβ ιοτικ ά  κ α ι υποκ α θισ τά  τις  φ υ σ ιο λ ο γικ ές P B P ’s , α να λ α μ β ά νο ντα ς τη σ ύ νθ εσ η  

π επ τιδογλυκ ά νη ς σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις α ντιβ ιοτικ ού  π ο υ  δ ια φ ορετικ ά  θα  ή τα ν θα να τη φ όρες  

(M an d ell κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 , L orian, 2 0 0 5 , S a fo  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , G rundm ann κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Γ ια  τη σ ύ νθ εσ η  τη ς P B P 2a ευ θ ύ νετα ι έν α  γ ο ν ίδ ιο , το  m ecA , το  ο π ο ίο  α νή κ ει σ ε  μ ία  

«γονιδ ιακή  νη σ ίδ α »  π ου  π ρ οή λθ ε α πό ά λλα  βακτή ρια  κ α ι εισ χώ ρ η σ ε σ το  βακτηριακό  

χρω μ όσ ω μ α  (B rakstad  κ α ι M aeland , 1 9 9 7 , M cK in n ey  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ).

Α .3.2 .2 . Τ ροποποίηση προδρόμω ν στόχω ν επ ί του κυτταρικού τοιχώ μ α τος

Σ το μ η χα νισ μ ό  α υτό αποδίδετα ι η α νθεκτικότη τα  τω ν α νθεκ τικ ώ ν στη  βα νκ ομ υκ ίνη  

εντερ οκ όκ κ ω ν (V an com ycin  R esistan t E n terococci, V R E ) σ τα  γλυ κ οπ επ τίδ ια . Η  

ανθεκτικότη τα  τω ν V R E  οφ είλετα ι σ τη ν εισ χώ ρη σ η  εν ό ς  τ ρ α νσ π ο ζο ν ίο υ  (Τ η 1 5 4 6 ) σ το  

βακτηριακό χρω μ όσ ω μ α  (P ayne κ α ι T om asz, 2 0 0 4 ). Τ ο  Τ η 1546  α π ο τελείτα ι από εν ν έ α  

γο νίδ ια , μ ετα ξύ  τω ν οπ οίω ν και τα  V an A , V an B , V an C , V an H  κ α ι V an X . T o V anH  

κω δικ οπ οιεί μ ία  δ εϋ δ ρ ογενά σ η  π ου  κ α τα λύ ει τη μετατροπή  του  π υ ρ οσ τα φ υ λικ ού  σ ε  D -  

γα λα κ τικ ό ο ξύ  (M o eller in g , 1998 ).
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Τ ο π ρ ο ϊό ν  το υ  V an A , η V an A -λ ιγά σ η , χρ η σ ιμ ο π ο ιεί το  παραπάνω  υπόστρω μ α  για  να  

σ υ νθ έσ ει το  δ ιπ επ τίδιο  D -A la -D -L a c  π ου  ενσ ω μ α τώ νετα ι σ τη ν π ρόδρομ η  μορφ ή της 

π επ τιδ ογλυ κ ά νη ς, υ π οκ α θισ τώ ντα ς το  D -A la -D -A la  π ου  π α ρά γετα ι α π ουσ ία  V anA  και V anH . 

Η  υπ οκ α τά σ τα σ η  αυτή π α ρ εμ π οδ ίζει τη σ ύ νδ εσ η  με το γλυ κ οπ επ τίδ ιο  και επ ιτρέπει τον  

« π ο λ υ μ ερ ισ μ ό »  τη ς π επ τιδ ογλυ κ ά νη ς α κόμη  κ α ι π α ρ ου σ ία  το υ  γλυ κ οπ επ τιδ ίου  (R ao κ α ι σ υ ν ., 

1 9 9 9 , G o ld , 2 0 0 1 , C h en  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ).

Α .3 .2 .3 . Τ ροποποίηση τω ν θέσεω ν σύνδεσης πάνω  στα ριβοσω μάτια

Η  τρ οπ οπ οίη σ η  τη ς υ π ο μ ο νά δ α ς 23 S του  ρ ιβοσω μ ατικού  R N A  α π οτελεί το ν  π λ έο ν  

σ υ χ νό  μ η χα νισ μ ό  α νθεκ τικ ότη τα ς τω ν G ram  (+ ) βακτηρίω ν σ τις μ α κρολίδες, στις 

λ ινκ ο σ α μ ίδ ες κ α ι σ τ ις σ τρ επ τογρ α μ ίνες (M L S b φ α ινότυ π ος) (R isk a  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , Pereyre 

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Α .3.2 .4 . Τ ροποποίηση τη ς D N A -γυρά ση ς κ α ι τη ς IV -τοποϊσομεράσης

Π ο λ λ ά  α νθεκ τικ ά  σ τις κ ιν ο λ ό ν ες  G ram  (-)  βακτηρίδια  φ έρ ο υ ν  μ ία  μετά λλα ξη  στο  

gyrA , γ ε γ ο ν ό ς  π ο υ  έχ ε ι ω ς α π ο τέλεσ μ α  τη ν α να στολή  τη ς υ π ερ ελ ίκ ω σ η ς του  D N A  κα ι τη ν  

α ύξη σ η  τη ς α νθεκ τικ ότη τα ς (L in d b ack  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Γ ια  τη ν  α νθεκ τικ ότη τα  τω ν σ τα φ υλοκ όκ κ ω ν σ τις κ ινο λ ό νες  ευ θ ύ νοντα ι μ ετα λλά ξεις  

σ το  grlA  γ ο ν ίδ ιο  τη ς IV -τοπ ο ϊσ ο μ ερ ά σ η ς, μ ε ή χω ρίς μ ετα λλά ξεις σ το  gyrA  (C oh en  και 

P ow d erly , 2 0 0 0 ).

Α 3 .3 . Π Ε ΡΙΟ ΡΙΣ Μ Ο Σ  ΤΗ Σ Ε ΙΣ Ο Δ Ο Υ  ΤΟ Υ  Α Ν ΤΙΜ ΙΚ ΡΟ ΒΙΑ Κ Ο Υ  Φ ΑΡΜ ΑΚΟ Υ  

ΣΤΟ  Ε Σ Ω Τ Ε ΡΙΚ Ο  ΤΟ Υ  Μ ΙΚ ΡΟ Β ΙΟ Υ

Α .3.3 .1 . Ε λάττω ση τη ς διαπερατότητας τη ς εξω τερικής μεμβράνης 

(τροποποίηση τω ν πορινώ ν)

Ο ι π ο ρ ίνες  ε ίν α ι π ρω τέϊνικ ά  κ α νά λια  τη ς μ εμ β ρά νη ς τω ν βακτηρίω ν μέσω  τω ν οπ οίω ν  

δ ιέρ χοντα ι τα  υ δ ρ όφ ιλ α  μ όρ ια , δηλαδή  τα  π ερ ισ σ ότερ α  αντιβιοτικά  (L orian , 2 0 0 5 ). Ε π ομ ένω ς  

μ ετα λλά ξεις  π ου  οδ η γού ν σ τη ν α πώ λεια  σ υγκ εκ ριμ ένω ν π ορ ινώ ν επ ιφ έρ ου ν α ύξηση  της 

α νθεκ τικ ότη τα ς το υ  σ τελ έχο υ ς π ο υ  υ π έσ τη  τη μ ετά λλα ξη  (M an d ell κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ).

Π ρ όκ ειτα ι γ ια  ελ ά σ σ ο να  μ η χα νισ μ ό  α νθεκτικότη τας π ου  όμ ω ς α φ ορά  π ολλά  είδη  

βα κτη ρίω ν, όπ ω ς επ ίσ η ς κ α ι π ο λ λ ά  α ντιμ ικ ροβια κ ά  φ άρμακα, όπω ς κ ινο λ ό νες , κ α ρβα πενέμ ες, 

α μ ινο γλ υ κ ο σ ίδ ες, χλω ρα μ φ α ινικ όλη  (C oh en  και P ow derly , 2 0 0 0 ).
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Α .3.3.2. Ε νεργητική απέκκριση του αντιμικροβιακού φαρμάκου

Π ρόκειτα ι γ ια  ένα  μη χα νισ μ ό π ου  α φ ορά  α ρκετά  βακτήρια. Π α ρ ου σ ία  το υ  μ η χα νισ μ ού  

αυτού η ενδοκ υττά ρια  συγκέντρω ση του  α ντιμ ικροβια κού  φ αρμ άκου δ εν  φ τά νει σ τα  

επιθυμητά επ ίπ εδα  π ρ οκ ειμ ένου  ν α  α σ κ ή σ ει τη δράση  του  (K onem an  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Η  

απέκκριση οφ είλ ετα ι σ τη ν π α ρ ου σ ία  εξειδ ικ ευ μ ένω ν «α ντλιώ ν»  (πρω τεϊνώ ν) τη ς μ εμ βρά νη ς. 

Στα βακτήρια  έχ ο υ ν  π ερ ιγρ α φ εί π έντε τά ξεις τέτο ιω ν π ρω τεϊνώ ν (C attoir, 2 0 0 4 , L orian, 

2005):

1. M FS (m ajor fa cilita to r  fam ily )

2 . M A T E  (m u ltid rag  and to x ic  e fflu x )

3 . R N D  (resistan ce-n od u la tion  d iv isio n  fam ily )

4 . SM R  (sm a ll m ultidrug resistan ce)

5. A B C  (A T P -b in d in g  cassette ).

Ο ι τέσ σ ερ ις π ρώ τες είνα ι α π λές π ρ ω τεΐνες π ου  χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν  τη ν α ντλ ία  πρω τονίω ν  

τη ς μ εμ βρά νη ς, ενώ  η  τελευτα ία  χρ η σ ιμ ο π ο ιεί τη ν υ δ ρ όλυ σ η  το υ  Α Τ Ρ . Ο  ρ ό λ ο ς του  

μ η χα νισ μ ού  α υτού είνα ι σ υνή θω ς δ ευ τερ εύ ω ν, δηλαδή α πλά  σ υ μ β ά λλει σ τη ν επ ίτευξη  

υψ η λού  βα θμ ού  α ντο χή ς (L orian , 2 0 0 5 ).

Π αραδείγματα  το υ  μ η χα νισ μ ού  αυτού :

■ Κ ύρ ιος μ η χα νισ μ ός ανθεκτικότητας έν α ντ ι τω ν τετρ α κ οκ λινώ ν κ α ι τω ν μ α κ ρολίδω ν  

(K onem an  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 )

■ Ε π ικ ουρ ικ ός μ η χα νισ μ ός α νθεκτικότη τα ς τω ν σ τα φ υλοκ όκ κ ω ν ένα ντ ι τω ν κ ινο λ ο νώ ν  

(κ ύ ρ ιος μ η χα νισ μ ό ς είνα ι η  τροπ οπ οίη σ η  τη ς D N A -γυ ρ ά σ η ς) (K on em an  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 6 ).

Α .3.4. Μ Η Χ Α Ν ΙΣΜ Ο Ι ΑΝ ΤΟ Χ Η Σ Σ Τ Α  Α Ν Τ ΙΜ Υ Κ Η Τ ΙΑ ΣΙΚ Α  Φ Α ΡΜ Α Κ Α  

Α .3.4 .1 . Μ ηχανισμός αντοχής στην Α μφ οτερικίνη-Β

Ε λάττω ση τη ς περ ιεκ τικ ότη τα ς τη ς μ εμ β ρ ά νη ς σ ε  ερ γο σ τερ ό λ η . Δ ια κ ρ ίνο ντα ι τρ ία  

επ ίπ εδα  α ντοχή ς α νά λο γα  μ ε τη ν περιεκτικότη τα: Χ α μ η λού  β α θ μ ού , ενδ ιά μ εσ η  (α νώ μ α λη  

σ υσ σ ώ ρευσ η  Δ 8 -σ τερ ο λ ώ ν) κ α ι υ ψ η λού  βα θ μ ού  (2 4 -μ εθ υ λ εν-λ α νο σ τερ ό λ η  α ντί 

ερ γοσ τερ όλ η ς). Α π ό  μοριακή  άποψ η φ α ίνετα ι π ω ς σ τα  ανθεκτικά  σ τελέχη  τα  γ ο ν ίδ ια  erg2  κ α ι 

erg3 π ου  κ ω δ ικ οπ ο ιού ν γ ια  τη ν C -8 -σ τερ ο λ -ισ ο μ ερ ά σ η  κ α ι τη ν  C -5 -σ τερ ο λ -δ εσ α το υ ρ ά σ η  

α ντίσ τοιχα  είνα ι ελαττω μ α τικά  (C o llier  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 , S terlin g  κ α ι M erz, 1 9 9 8 , Sanglard  κ α ι 

σ υ ν ., 2 0 0 3 ).
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Α 3 .4 .2 . Μ ηχανισμοί αντοχή ς στις αζόλες

■ Τ ρ οπ οπ οίη σ η  τη ς θ έσ η ς σ ύ νδ εσ η ς του  εν ζύ μ ο υ -σ τ ό χ ο υ , μ ε α π οτέλεσ μ α  ελαττω μένη  

χη μ ικ ή  σ υ γ γ ένεια  τη ς P 450D M  (ση μ ειακή  μ ετά λλα ξη  σ το  e rg l 1).

•  Α υ ξη μ ένη  έκφ ρα σ η  το υ  εν ζύ  μ ο υ -σ τό χο υ , μ ε α π οτέλεσ μ α  υπερπαραγω γή  P 450D M .

•  Π ροαγω γή  σ χη μ α τισ μ ού  α ντλιώ ν ενερ γη τικ ή ς α π έκ κ ρ ισ η ς το υ  φ αρμ άκου (C o llier  κα ι 

σ υ ν ., 1 9 9 8 , S an gu in etti κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , C em ick a  και S u b ik , 2 0 0 6 ).

Α .4. Μ Ε Θ Ο ΔΟ Ι ΕΛ Ε ΓΧ Ο Υ  ΤΗ Σ Ε Υ Α ΙΣΘ Η ΣΙΑ Σ ΤΩ Ν  ΒΑ Κ ΤΗ ΡΙΩ Ν  ΣΤΑ  

Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α

Ο ι ερ γα σ τη ρ ια κ ές μ έθ ο δ ο ι γ ια  το ν  έλ εγ χο  τη ς ευ α ισ θη σ ία ς στα  α ντιβιοτικά  

δ ια κ ρ ίνοντα ι σ ε  δ ύ ο  μ εγά λες κ α τη γορίες: τ ις  δ οκ ιμ α σ ίες δ ιά χυ σ η ς κ α ι τ ις δ οκ ιμ α σ ίες αραίω ση ς 

(M im s κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Η  πρώ τη κ α τη γορ ία  π ερ ιλ α μ β ά νει τη μ έθ οδ ο  δ ιά χυ σ η ς τω ν α ντιβ ιοτικώ ν σ ε άγαρ με τη 

μ ορφ ή  δ ια λύ μ α τος σ ε βυ θ ίσ μ α τα , σ ε  κ υ λ ίνδ ρ ο υ ς ή μ ε τοπ οθέτη σ η  εμ π οτισ μ ένω ν με 

α ντιβ ιοτικ ά  δ ίσκω ν. Η  α πά ντη ση  τω ν μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν εκ φ ρ ά ζετα ι μ ε τη δη μ ιουργία  ζώ νη ς  

α να σ το λ ή ς τη ς μ ικ ροβ ια κ ή ς α νά π τυ ξη ς γύρ ω  α π ό το  σ η μ είο  τοπ οθέτη σ η ς του  α ντιβ ιοτικού  

(Λ εβ ειδ ιώ το υ , 2 0 0 4 , Isen b erg , 2 0 0 4 ).

Ο ι δ ο κ ιμ α σ ίες α ρα ίω σ η ς π ερ ιλ α μ β ά νο υ ν τη μ έθοδ ο  αραίω ση ς τω ν α ντιβ ιοτικώ ν σ ε  

υ γ ρ ά  (ζω μ ό ) κ α ι σ τερ εά  (ά γ α ρ ) θρεπτικά  υπ οσ τρώ μ α τα  (Π ερ όγα μ β ρ ος κ α ι Λ εγά κ η ς, 1987 , 

Isen b erg , 2 0 0 4 ).

Α .4 .1 . Μ Ε Θ Ο ΔΟ Σ B A U E R -K IR B Y

Π ρ όκ ειτα ι γ ια  π ρότυπ η  μ έθοδο  δ ιά χυ σ η ς α ντιβ ιοτικ ώ ν σ ε  άγαρ μ ε τη μορφ ή  

εμ π ο τ ισ μ ένω ν μ ε α ντιβ ιοτικ ά  δ ίσ κ ω ν. Η  μ έθ οδ ος α κ ο λο υ θ εί ο ρ ισ μ ένα  π ρότυπα  σ χετικ ά  μ ε τα  

θρεπ τικ ά  υ π οσ τρ ώ μ α τα , το  ενοφ θ ά λμ ισ μ α , το υ ς δ ίσ κ ους, τη ν  επώ αση και τη ν ανάγνω ση  τω ν 

α π οτελεσ μ ά τω ν, ενώ  η π ροτύπω σή  τη ς α να νεώ νετα ι α πό το  C lin ica l and Laboratory Standards 

In stitu te  (C L SI, π ρώ η ν N C C L S ) α νά λογα  μ ε τα  βακτηριακά σ τελέχη  κα ι τα  νέα  

χη μ ειοθ ερ α π ευ τικ ά  σ κ ευ ά σ μ α τα  (C L SI, 2 0 0 6 ).

Τ ο  χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ μ ενο  υ λ ικ ό  ε ίνα ι το  M u eller H in ton  A gar (Μ Η Α ), το  ενοφ θά λμ ισ μ α  

έχ ε ι θολερ ότη τα  ίση  με 0 ,5  τη ς θ ολομ ετρ ικ ή ς κλίμ ακα ς M e Farland, η επώ αση γ ίνετα ι σ του ς  

35°C  α ερ οβ ίω ς γ ια  16 -18  ώ ρ ες. Η  ζώ νη  α να σ τολή ς σ χη μ α τίζετα ι ότα ν η συγκέντρω ση  του
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αντιβ ιοτικού, ίση ή μεγαλύτερη  από τη ν ελάχιστη  α νασταλτική  π υκνότη τα  (M IC , m in im al 

inh ib itory concentration ), επιδρά  σ ε ένα  αρκετά  μ εγά λο  βακτηριακό π λη θ υ σ μ ό , μ ε  

α ποτέλεσμ α  να  επ ιτύχει τη ν αναστολή  τη ς α νά πτυξή ς του . Α π ό  τη ν έκταση  τη ς ζώ νη ς  

χαρακτηρίζεται το  βακτήριο ως: ευα ίσ θη το, μετρίω ς ευ α ίσ θη το , ενδ ιά μ εσ η ς ευ α ισ θη σ ία ς κ α ι 

ανθεκτικό, β ά σ ει τω ν π ινά κω ν της C L SI (C L SI, 2 0 0 6 ).

Α .4 .2 . E -T E S T

Π ρόκειτα ι γ ια  μ έθοδο  δ ιάχυση ς σ ε άγαρ μ ε τη μορφ ή τα ινιώ ν π ου φ έρ ο υ ν διαβάθμιση  

πυκνότη τας α ντιβ ιοτικ ού . Η  πλαστική τα ινία  σ τη ν άνω  επ ιφ ά νειά  τη ς έχ ε ι τυπω μένη  μία  

κλίμ ακα  σ υγκ εντρώ σ εω ν του  αντιβ ιοτικού, ενώ  σ τη ν κάτω  το  α ντιβ ιοτικ ό  έχ ε ι σ τερ εοπ οιη θ εί 

σ ε  μία  σ ειρ ά  σ υ νεχώ ν σ υγκεντρώ σεω ν σ ε  εκθετική  βά ση . Μ ετά  τη ν επ ίστρω ση  του  

ενοφ θα λμ ίσ μ α τος σ το  υπόσ τρω μ α  (Μ Η Α ), τη ν  τοπ οθέτη σ η  τω ν τα ινιώ ν κ α ι τη ν επώ αση γ ια  

18-24  ώ ρες, α κ ολου θ εί η ανάγνω ση του  α π οτελέσ μ α τος. Ω ς M IC  θεω ρείτα ι η συγκέντρω σ η  

της κλίμακας η οπ οία  τέμ νετα ι από τη ζώ νη α να σ τολή ς (D e  L a M aza 2 0 0 1 , K onem an , 2 0 0 6 ).

A .4 .3 . Α Υ Τ Ο Μ Α Τ Ο Π Ο ΙΗ Μ Ε Ν Α  Σ Υ Σ Τ Η Μ Α Τ Α

T o π ιο  δ ια δ εδ ομ ένο  αυτόματο σ ύσ τη μ α  ε ίνα ι το  V IT E K  (b ioM erieu x , F rance). Ο ι 

εξετα ζό μ ενο ι μ ικ ρ οορ γα νισ μ οί κ α ι ο ι α ντιμ ικ ροβια κ οί π α ρ ά γοντες έρ χοντα ι σ ε  επαφ ή  σ ε  υ γρ ό  

μ έσ ο  π ου  δ ια μ οιρ ά ζετα ι σ ε  φ ρεάτια  σ ε  μικρή πλαστική  κάρτα . Κ ά θε ώ ρα  π ρ οσ δ ιορ ίζετα ι 

αυτόματα  η  κινητική  α νά π τυξη ς σ ε  κά θε κά ρτα  μ ε η λεκ τρ ο-οπ τικ ό  σ ύ σ τη μ α , ενώ  ο  α υτόμ α τος  

εμ β ολια σ μ ός, α νά γνω ση  κ α ι ερμ η νεία  τω ν α π οτελεσ μ ά τω ν επ ιτυ γχά νετα ι γ ια  τη ν  π λειονότη τα  

τω ν βακτηρίω ν σ ε 6 -1 5  ώ ρες. Ο ι M IC s π ρ οσ δ ιορ ίζοντα ι μ ετά  α π ό  στατιστική  α νά λυ σ η  τω ν  

κ α μ π ύλώ ν βα κτηριακής α νά π τυξη ς π α ρ ου σ ία  α ντιβ ιοτικ ώ ν (F orb es 1 9 9 8 , D e  L a M aza  2 0 0 1 ).

A .4 .4 . Μ Ε Θ Ο Δ Ο Σ  Α Ρ Α ΙΩ Σ Ε Ω Ν  Τ Ω Ν  Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Ω Ν  Σ Ε  Ζ Ω Μ Ο

Η  μ έθ οδ ος α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μό (B roth  d ilu tio n  m eth od ) θεω ρείτα ι μ ία  α π ό  τ ις  π ιο  

α κριβείς μ εθόδ ου ς γ ια  τ ο ν  έλ εγχο  τη ς ευ α ισ θ η σ ία ς, α π οτελεί τροπ οπ οίη σ η  τη ς μ εθόδ ου  

α ραιώ σεω ν σ ε  άγαρ κ α ι χρ η σ ιμ οπ οιείτα ι ω ς μ έθ οδ ος α να φ ορ ά ς α φ ού  π ρ ο σ δ ιο ρ ίζο ντα ι ο ι M IC  

κ α ι M B C  (Π ερ όγα μ β ρ ος κ α ι Λ εγά κ η ς, 1 9 8 7 , Isen b erg , 2 0 0 4 ).

Η  M IC  (M in im u m  Inhib itory C on cen tration ) ορ ίζετα ι ω ς η ελά χισ τη  σ υ γκ έντρ ω σ η  του  

α ντιβ ιοτικού  π ου  α να σ τέλλ ει τη ν ανάπτυξη  το υ  μ ικ ρ οβ ίου  κα ι α ντισ το ιχεί σ τη ν τελευ τα ία  α πό  

τις α ραιώ σ εις του  α ντιβ ιοτικ ού  π ου  ύ σ τερ α  από επώ αση  1 8 -2 4  ω ρώ ν, α κόμη  α να σ τέλ λ ει τη ν  

ορατή ανά πτυξή  του  (M im s κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ). Ω σ τόσ ο  η  πραγματική  τιμή  τη ς M IC  β ρ ίσ κ ετα ι
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μ ετα ξύ  τη ς κατώ τερης σ υ γκ έντρ ω σ η ς του  α ντιβ ιοτικ ού  που α να σ τέλλ ει τη ν ανάπτυξη  του  

μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  κ α ι τη ς α μ έσ ω ς κατώ τερης σ υγκ έντρω σ η ς α πό αυτή (C L SI, 2 0 0 6 ).

Η M B C  (M in im u m  B actericid a l C on cen tration ) ορ ίζετα ι ω ς η  ελάχιστη  συγκέντρω ση  

του  α ντιβ ιοτικ ού  π ου  σ κ οτώ νει το  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ό  (Isenberg , 2 0 0 4 , P reuss κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ). Ο  

π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό ς τη ς γ ίνετ α ι α ν α πό τις  α ραιώ σ εις του  α ντιβ ιοτικ ού  γ ια  τις ο π ο ίες δ εν υπ ά ρχει 

ορατή  α νά πτυξη  το υ  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  (α π ου σ ία  θ ολερ ότη τα ς), α να κ α λλιερ γή σ ου μ ε σ ε  

σ τερ εά  θρεπτικά  υ π οσ τρ ώ μ α τα , επ ω ά σ ουμ ε κα ι σ η μ ειώ σ ου μ ε το  τρ υ βλίο  στο οπ οίο  δεν  

υ π ά ρ χει α νά πτυξη  (M im s κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Π ιο α να λυτικ ά  η μ έθ ο δ ο ς α ραιώ σεω ν σ ε ζω μ ό δ ια κ ρ ίνετα ι σ ε  μα κρομέθοδο και 

μ ικ ρ ομ έθ οδο . Η  πρώ τη εκ τελείτα ι σ ε  σ ω λη νά ρ ια  κ α ι χρ η σ ιμ ο π ο ιεί μ εγά λου ς όγκ ους (>  1 m l), 

είνα ι δαπανηρή κ α ι επ ίπ ονη , ενώ  η δεύτερη  χρ η σ ιμ οπ ο ιεί μ ικ ρ ότερ ου ς όγκ ου ς (0 ,0 5 -0 ,2  m l) 

σ ε  ειδ ικ ές π λά κ ες μ ικ ρ οτιτλοπ οίη σ η ς κ α ι ε ίν α ι τα χεία  κ α ι ο ικ ονομ ικ ή  (C L S I, 2 0 0 6 ).

Α .4.4 .1 . Μ ακρομέθοδος (broth  m acrodilution m ethod)

Σ ύμ φ ω να  μ ε τη μ έθ οδ ο  αυτή α παιτείται η π αρα σκευή  δ ιαδοχικώ ν υποδιπ λά σιω ν  

α ρα ιώ σ εω ν του  α ντιβ ιοτικ ού  σ ε  σ ω λη νά ρ ια  μ ε το ν  κ α τά λλη λο  θρεπτικό ζω μ ό (M u eller H inton  

B roth ). Σ ε ό λ α  τα  σ ω λη νά ρ ια  π ρ ο σ θ έτο υ μ ε το  ενοφ θά λμ ισ μ α  του  μ ικ ροβίου  πυκνότη τας 5 x 1 0 5 

cfu /m l. Μ ετά  από επώ αση τω ν σ ω λη νά ριω ν σ του ς 35°C  γ ια  16 -2 0  ώ ρες εξετά ζου μ ε  

μ α κ ροσ κ οπ ικ ά  γ ια  εμ φ α νή  α νά π τυξη  τω ν μ ικ ροβίω ν π ου  υπ οδ η λώ νετα ι μ ε τη θολερότη τα  τω ν 

σ ω λη νά ριω ν. Η  ελά χισ τη  σ υγκ έντρω σ η  το υ  α ντιβ ιοτικ ού  σ τη ν οπ οία  δ εν  παρατηρείται 

α νά πτυξη  μ ικ ρ οβ ίου  (δ ια υ γές σ ω λη νά ρ ιο ), α π οτελεί τη ν M IC . Η  M B C  π ροκ ύπ τει μετά από  

α να κ α λλ ιέρ γεια  τω ν δ ια υγώ ν σ ω λη νά ριω ν π ου  δ εν  εμ φ α νίζου ν ορατή  μικροβιακή α νάπτυξη , 

σ ε θρεπτικό άγαρ κ α ι ν έ α  επ ώ α ση . Η  σ υγκ έντρω σ η  του  α ντιβ ιοτικ ού  γ ια  τη ν οπ οία  μετά  τη ν  

επώ αση δ εν  παρα τη ρείτα ι α νά π τυξη  μ ικ ροβίου  (φ ο νεύ ο ντα ι το υ λά χισ το ν το 99,9% ) είνα ι η 

M B C  (Α ρ σ ένη  199 4 , Isen berg, 2 0 0 4 , M im s και σ υ ν  2 0 0 4 , C L SI, 2 0 0 6 ).

Α .5. Τ Ι ΓΝ Ω ΡΙΖΟ Υ Μ Ε ΣΗ Μ ΕΡΑ  Γ ΙΑ  ΤΗ  Χ ΡΗ ΣΗ  ΤΩ Ν Α Ν ΤΙΒΙΟ ΤΙΚ Ω Ν

Η  εμ φ ά νιση  κ α ι εξά π λω σ η  τω ν α ντιγονικ ώ ν κα θορισ τώ ν (γονιδ ίω ν) ανθεκτικότητας 

σ τα  α ντιμ ικροβια κά  φ άρμ ακα  εξα κ ο λ ο υ θ εί ν α  α π οτελεί μ ία  «π ρόκ λη σ η » τη ς ικανότη τάς μας 

ν α  θ ερ α π εύου μ ε σ ο β α ρ ές λο ιμ ώ ξεις. Τ η ν π ερ α σ μ ένη  δεκαετία  γ ίνα μ ε μάρτυρες μιας ραγδαίας 

α ύξη σ η ς της ανθεκτικότη τα ς, τό σ ο  ενδ ονοσ οκ ομ εια κ ή ς ό σ ο  και σ τα  π λαίσ ια  της κοινότητας 

(L ev y , 1 9 98 ). Π α ρά λλη λα  όμ ω ς μ ά θα μ ε π λ έο ν  π ο λλά  γ ια  του ς μ η χα νισ μ ού ς με του ς οπ οίους  

τα  μ ικρόβια  κα θίσ τα ντα ι ανθεκτικά . Έ τσ ι ελ π ίζου μ ε π λ έο ν  ό τι θα μ π ορ έσ ου μ ε να
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εφ α ρ μ όσ ουμ ε ν έ ε ς  στρα τηγικές αντιμ ετώ πισης του  π ρ οβ λή μ α τος, μ ε τη ν εισαγω γή  νέω ν  

α ντιμ ικροβιακώ ν φ αρμάκω ν και το ν  κ α λύτερο έλ εγχο  τω ν λο ιμ ώ ξεω ν (L iverm ore κ α ι σ υ ν ., 

1998).

Η  συντριπτική  πλειοψ η φ ία  τω ν α ντιβ ιοτικώ ν χρ η σ ιμ οπ ο ιείτα ι σ ε  δύο  τομ είς: α ) σ τη ν  

ιατρική θεραπευτικά  κ α ι β ) στη ν κτηνιατρική θεραπ ευτικά , γ ια  τη ν πρόληψ η  λο ιμ ώ ξεω ν κ α ι 

ω ς π ροαγω γείς τη ς α νά πτυξη ς (επ ιτάχυνση  α ύξη σ η ς β ά ρ ου ς) (Johnston , 1 9 9 8 , W ise  και σ υ ν ., 

1998 , T euber, 2 0 0 1 , L ev y  και M arshall, 2 0 0 4 ).

Σ τον π ίνα κα  1 π α ρ ου σ ιά ζοντα ι τα π οσ οσ τά  χρ ή σ η ς τω ν α ντιβ ιοτικ ώ ν. Σ ύμφ ω να  μ ε  

τους W ise  κ α ι σ υ ν . (1 9 9 8 ), το  75%  τω ν α ντιβ ιοτικώ ν ε ίν α ι α μ φ ίβ ολη ς θερ α π ευτικ ή ς α ξία ς, το  

20% -40%  κ ρίνετα ι ω ς μη α να γκα ίο , ενώ  το  40% -80%  τη ς χρ ή σ η ς το υ ς στη ζω ική παραγω γή  

αμφ ισβητείτα ι.

Π ίνα κ α ς 1: Π οσ οσ τό  χρ ή σ η ς τω ν α ντιβ ιοτικώ ν σ τη ν ιατρική  κ α ι κτηνιατρική  (W ise  κα ι σ υ ν ., 

1998).

Π Ε Δ ΙΟ  Χ Ρ Η Σ Η Σ Τ Ρ Ο Π Ο Ι Χ Ρ Η Σ Η Σ

Χ ρήση σε ανθρώ πους 50% 20%  ν ο σ ο κ ο μ είο

80%  κ οινότη τα

(8 /1 0  λ ο ιμ ώ ξεις α να π νευ σ τικ ο ύ )

Χ ρήση σε ζω ική παραγω γή 50% 20%  θερα π εία

80%  π ρ οα γω γείς α νά π τυ ξη ς  

-χη μ ειοπ ρ οφ ύ λα ξη

Π ο λ λ ο ί π α ρ ά γοντες επ η ρ εά ζο υ ν τη ν α ύξη σ η  τη ς α νθεκ τικ ότη τα ς. Η  α υ ξη μ ένη  χρή σ η  

μιας μ εγά λη ς π ο ικ ιλ ία ς α ντιμ ικροβια κώ ν κ α ι η  εισ α γω γή  στη θεραπ ευτική  π ολλώ ν  

π αρεμ φ ερώ ν ενώ σ εω ν σ τις δ εκ α ετίες ’8 0  κ α ι ’9 0  σ χετ ίζο ντα ι ά μ εσ α  μ ε τη ν  εμ φ ά νισ η  κ α ι 

εξάπλω ση  α νθεκτικώ ν σ τελεχώ ν. Ο ι ο λ ο ένα  κ α ι α υ ξ α ν ό μ εν ο ι α ρ ιθ μ ο ί α νοσ οκ α τα σ τα λμ ένω ν  

α σ θ ενώ ν έχ ο υ ν  δ η μ ιου ρ γή σ ει π ερ ιβ ά λλ οντα  σ τα  ο π ο ία  επ ίσ η ς ευ νο είτα ι η  δ ια σ π ορ ά  τη ς  

α νθεκτικότη τα ς (L orian , 2 0 0 5 ).

Ο ι α πα ιτή σεις γ ια  π ερ ιορ ισ μ ό  το υ  κ ό σ το υ ς σ τα  σ ύ γ χ ρ ο να  ν ο σ ο κ ο μ εία  ο δ ή γη σ ε σ ε  

δια τα ρα χές τη ς α ριθμ η τική ς σ χέσ η ς α σ θ ενώ ν /  π ρ οσ ω π ικ ού , γ εγ ο ν ό ς  π ο υ  σ υ νδ έθ η κ ε μ ε
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ελα σ τικ ότερ η  εφ α ρμ ογή  μέτρω ν ελ έγχο υ  τω ν λο ιμ ώ ξεω ν. Τ έλο ς, ο  α υ ξα νό μ ενο ς α ρ ιθμ ός  

μ ονά δ ω ν εντα τικ ή ς θερ α π εία ς, μ ε το υ ς π α ρ α τετα μ ένου ς χρ ό ν ο υ ς  π α ρ α μ ονή ς τω ν α σ θ ενώ ν κα ι 

το  σ υ γχρ ω τισ μ ό  π ο λλώ ν α σ θ ενώ ν σ ε  μ ικ ρ ού ς χώ ρ ου ς, σ υ νέβ α λ ε στη ν επ ιτά χυνσ η  τόσ ο  της 

εμ φ ά νισ η ς ό σ ο  κ α ι της εξά π λω σ η ς της α νθεκτικότη τα ς (G o o ssen s κ α ι Sprenger, 1998 , 

S tru elen s, 1998 , L orian  2 0 0 5 ).

Π αρά  το  γ εγ ο ν ό ς  ότι τα  π ερ ισ σ ότερ α  α πό τα  α νθεκτικά  σ τελέχη  σ υνα ντώ ντα ι στα  

νο σ ο κ ο μ εία , υ π ά ρ χο υ ν κ α ι σ τελ έχη , όπ ω ς Streptococcus pneum oniae, M ycobacterium  

tuberculosis, E scherich ia  coli, M R S A , π ου  μ π ορ ού ν ν α  π ρ οκ α λ έσ ου ν σ ο β α ρ ές λο ιμ ώ ξεις και 

σ τη ν κ οινότη τα  (L ev y  και M arsh all, 2 0 0 4 , A la n is, 2 0 0 5 ). Ε πίση ς α νθεκτικά  βακτήρια  από τα  

ν ο σ ο κ ο μ εία  μ π ο ρ ο ύ ν ν α  εισ α χθ ο ύ ν σ τη ν κ οινότη τα  μέσω  εν ό ς  μ ικρού π ο σ οσ τού  (5% ) 

α σ θ ενώ ν π ου  εξέρ χο ντα ι α πό α υτά  κ α ι σ υ νεχ ίζο υ ν  τη θερα π εία  κ α τ’ ο ίκ ο ν  (L evy , 1998), ενώ  

μ εγά λο ς είνα ι κα ι ο  κ ίνδ υ νος μ ετα φ ορά ς α νθεκ τικ ώ ν σ τελεχώ ν μέσω  τω ν τροφ ίμω ν ζω ικής 

π ρ ο έλ ευ σ η ς, λόγω  τω ν α ντιβ ιοτικώ ν π ου  χο ρ η γο ύ ντα ι στη ζω ική παραγω γή (M e K ellar, 1998).

Η  α νά πτυξη  ανθεκτικότη τα ς είνα ι έν α  α π ολύτω ς π ρ οβ λέψ ιμ ο  επ α κ όλου θ ο  τη ς χρή σ η ς  

ισ χυ ρ ώ ν α ντιμ ικ ρ οβια κ ώ ν π α ρ α γόντω ν. Σ υ γκ ρ ινόμ ενα  μ ε το  α νθρώ πινο είδ ος, του  οπ οίου  η 

εξέλ ιξη  είνα ι β ρ α δ εία , τα  μ ικ ρόβια  π ο λλα π λα σ ιά ζοντα ι κ α ι εξελ ίσ σ ο ντα ι τα χέω ς. Μ ία  

π ερ ίο δ ο ς μ ό λ ις 2 4  ω ρώ ν π ρ οσ δ ίδ ει π ά νω  α πό 106 ευ κ α ιρ ίες γ ια  δη μ ιουργία  μ ετα λλά ξεω ν για  

π ο λ λ ά  βακτή ρια  (L orian  2 0 0 5 ). Ο ι μ ετα λλά ξεις εκ είνες  π ου  π ρ οσ δ ίδ ου ν κ ά ποιο  επ ιλεκτικό  

π λεο νέκ τη μ α  (se le c tiv e  advantage) σ ε  έν α  σ υ γκ εκ ρ ιμ ένο  π ερ ιβ ά λ λ ο ν εξα π λώ νοντα ι ταχέω ς. 

Ε π ιπ λέο ν , δ εν  π ρ έπ ει ν α  ξεχνά μ ε ότι τα  βακτήρια  ή ρ θα ν α ντιμ έτω πα μ ε τα  αντιμ ικροβιακά  

φ ά ρμ ακα  π ο λ ύ  π ρ ιν  τη ν εισαγω γή  οπ οιοσ δ ή π οτε α ντιμ ικ ροβια κ ού  στη θεραπευτική . Α υ τό  για τί 

τα  π ερ ισ σ ό τερ α  α ντιβ ιοτικ ά  ε ν  χρ ή σ ει ε ίνα ι φ υσ ικ ά  π ρ ο ϊόντα  μυκήτω ν ή βακτηρίω ν (B utler  

κ α ι B u ss, 2 0 0 6 ). Κ α ι επειδή  στη φ ύση  σ υνή θω ς σ υ νυ π ά ρ χο υ ν π ολλά  είδη μ ικροβίω ν, τα  

βακτήρια  π ου  σ υ νυ π ά ρ χο υ ν σ το  ίδ ιο  π ερ ιβ ά λ λ ο ν με μ ικρόβια  π ου  π α ρ ά γου ν αντιβιοτικά  θα  

π ρ έπ ει ν α  α να π τύ ξου ν μ η χα νισ μ ού ς π ου  θα  το υ ς επ ιτρέψ ουν ν α  επ ιβ ιώ σ ου ν στο  π ερ ιβ ά λλον  

α υτό. Ε π ομ ένω ς π ολλά , α ν ό χ ι όλα , γονίδ ια  α νθεκτικότη τα ς είνα ι π ιθ α νόν ν α  υπή ρχα ν π ολύ  

π ρ ιν  τη ν α νακάλυψ η  τω ν α ντιβ ιοτικώ ν. Η  εμ φ ά νισή  του ς σ ή μ ερα  αντικα τοπτρίζει το  

σ η μ α ντικ ό  επ ιλεκ τικ ό  π λεονέκ τη μ α  π ου  π ρ οσ δ ίδ ου ν τα  γονίδ ια  αυτά σ ε  ένα  π ερ ιβ ά λλον  

π λ ο ύ σ ιο  σ ε  α ντιμ ικ ροβια κ ά  (A la n is, 2 0 0 5 , L orian 2 0 0 5 ).

Η  μ ικροβιακή  α ντοχή  α φ ορά  μ εγά λο  α ριθμ ό π α θ ογόνω ν βακτηρίω ν που  

α π ομ ονώ νοντα ι σ το  νο σ ο κ ο μ εια κ ό  π ερ ιβ ά λ λ ο ν, όπ ω ς ο ι μ εθυα λλίνη -α νθεκ τικ οί 

Staphylococcus aureus (M R S A ), ο ι α νθεκ τικ οί στη βα νκ ομ υκ ίνη  εντερ όκ οκ κ οι (V R E ), τα  

G ram -α ρ νη τικ ά  βακτήρια  π ου  π α ρ ά γουν ευ ρ έο ς φ ά σ μ α τος β -λα κ τα μ ά σες (exten d ed  spectrum
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beta-lactam ases, E S B L s) κ α ι τα  πολυανθεκτικά  σ τελέχη  A cinetobacter  spp κ α ι Ρ. aeruginosa  

(S tru elen s, 1998).

Η  ανθεκτικότητα εμ φ ανίσθηκε π ολύ  γρή γορα . Μ ελέτες π ου  έγ ινα ν  σ ε  Ν ο σ ο κ ο μ εία  του  

Λ ο νδ ίνο υ  έδ ειξα ν μ ία  σημαντική  αύξηση  σ το  π ο σ ο σ τό  τω ν π ενικ ιλλινα σ οπ α ρ α γω γώ ν  

σ τελεχώ ν S. aureus ω ς τα  τέλη  της δεκα ετίας του  '4 0  (L e v y  κ α ι M arsh all, 2 0 0 4 ). Ο  Sir 

A lexan d er F lem in g , σ ε  σ υ νέντευ ξή  του  σ τους N ew  Y ork  T im es το  1945 , π ρ ο ειδ ο π ο ιο ύ σ ε ότι η 

αλόγιστη  χρήση της π ενικ ιλ λ ίνη ς μ π ορ ούσ ε ν α  οδη γή σ ει σ ε  ανθεκτικότη τα  τω ν σ τελεχώ ν S. 

aureus κα ι στη ν εμ φ άνιση  σ οβα ρ ότερ ω ν λοιμ ώ ξεω ν κ α ι ε ίχ ε  δίκ ιο  (A la n is, 2 0 0 5 ). Έ τσ ι μ όλις  

το 1946 το  6%  τω ν σ τα φ υλοκοκ κικώ ν σ τελεχώ ν π α ρή γα γα ν π ενικ ιλ λ ινά σ ες , ενώ  στα  τέλη  του  

1948 πάνω  από το  50%  τω ν νοσ οκ ομ εια κ ώ ν σ τελ εχώ ν S. aureus  ή τα ν α νθεκ τικ ά  στη ν  

π ενικ ιλλίνη  (L iverm ore, 2 0 0 0 ). Ο ι λ ό γο ι αυτής τη ς τα χεία ς α νά π τυ ξη ς α νθεκ τικ ότη τα ς δ εν  

είνα ι γνω σ τοί, α κ ολού θη σ ε ω σ τόσ ο  α λόγιστη  χρή ση  τη ς π ενικ ιλ λ ίνη ς μ ε α π ο τέλεσ μ α  σ ε  ό λες  

α νεξα ιρέτω ς τις π λη γές ν α  χρ η σ ιμ οπ ο ιού ν π ενικ ιλλίνη  σ ε  σ κ ό νη , ενώ  δ ιέθ ετα ν κ α ι σ κ όνη  

π ενικ ιλλίνη ς γ ια  ε ισ π νο ές σ τις λο ιμ ώ ξεις του  α να π νευ σ τικ ού  (L iverm ore, 2 0 0 0 ).

Στη σ υ νέχεια  η χρή σ η  τω ν α ντιστα φ υλοκοκκικώ ν π ενικ ιλ λ ινώ ν ο δ ή γη σ ε γρ ή γορ α  κ α ι 

στη ν εμ φ άνιση  τω ν M R S A  σ τελεχώ ν, α φ ού η διάθεση  τη ς μ εθ ικ ιλλίνη ς σ το  εμ π όρ ιο  το ν  

Ο κτώ βριο του  1960, σ υ νοδ εύ τη κ ε από τη ν εμ φ ά νιση  τρ ιώ ν M R S Α  σ τελ εχώ ν σ τη  Μ . Β ρ ετα νία  

μ όλ ις 6  μ ή νες α ργότερα  (G rundm ann κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6  ).

Σ ήμ ερα  το  40-60%  τω ν νοσ οκ ομ εια κ ώ ν σ τελ εχώ ν S. aureus σ τ ις  Η .Π .Α  κ α ι σ το  

Η νω μ ένο  Β α σ ίλειο  είνα ι M R S A  σ τελέχη  (L ev y  κ α ι M arsh all, 2 0 0 4 , Z eto la  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ) κα ι 

οι π α ρ ά γοντες κ ινδ ύ νου  γ ια  τη ν εμ φ άνισή  το υ ς σ χετίζο ντα ι μ ε π ρόσφ α τη  νο σ η λ εία  κα ι 

αντιμ ικροβιακή  θερα π εία , χρ ό ν ια  ν ό σ ο , χειρ ου ρ γικ ή  επ έμ β α σ η  κ α ι σ τενή  επ α φ ή  μ ε  π ά σ χοντα  

ή φ ο ρ έα  M R SA  σ τελ έχ ο υ ς (S a lgad o  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ). Τ ο  π ο σ ο σ τό  τω ν M R S A  σ τελ εχώ ν π ου  

α πομ ονώ θη κ α ν από νο σ ο κ ο μ εία  2 6  ευρω παϊκώ ν χω ρώ ν τη ν π ερ ίο δ ο  1 9 9 9 -2 0 0 2  κ υ μ α ινότα ν  

α πό 1% στη Β . Ε υρώ πη έω ς κ α ι πάνω  α πό 40%  στη  Ν ό τ ια  κ α ι Δ υτικ ή  Ε υρώ πη  (Σ χή μ α  1) 

(A ppelbaum , 2 0 0 6 ).
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Σ χ ή μ α  1: Π ο σ ο σ τό  εμ φ ά νισ η ς M R SΑ  νο σ ο κ ο μ εια κ ώ ν σ τελεχώ ν σ τη ν Ε υρώ πη, 1 9 9 9 -2 0 0 2  

(A p p elb au m , 2 0 0 6 ).

«Μ» M R S A

■  35,7-44,4
■  26,9-35,7
■  18,1 - 26,9 
Q 9,3 - 18,1 
□  0,5-9,3

Σ ε π ολυ κ εντρ ικ ή  5ετή  (1 9 9 6 -2 0 0 0 ) μ ελέτη  σ ε  νο σ ο κ ο μ εία  τη ς Γ α λλία ς το  π ο σ ο σ τό  τω ν  

M R S Α  σ τελ εχ ώ ν ή τα ν 38,4%  (A lb ertin i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 ), σ ε  άλλη  μελέτη  σ τις Η .Π .Α  το  

α ντίσ το ιχο  π ο σ ο σ τό  ή τα ν 36%  (D iek em a  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 a ), στα  νο σ ο κ ο μ εία  τη ς Τ α ϊβά ν  

α υξή θ η κ ε α π ό  39%  το  1991 σ ε  75%  το  2 0 0 3  (H sueh  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ), ενώ  σ ε  π ολυκεντρική  

μ ελέτη  στη  Β ρ α ζιλ ία  το  87,7%  τω ν co a g u la se-n eg a tiv e  S tap h y lococci (C N S ) σ τελεχώ ν π ου  

α π ομ ονώ θ η κ α ν α πό κ α λλιέρ γειες α ίμ α τος, ή τα ν α νθεκτικά  στη μεθικ ιλλίνη  (C aierao κ α ι σ υ ν .,

2 0 0 4 ). Ό π ω ς φ α ίνετα ι σ το  σ χή μ α  2 , το  π ο σ ο σ τό  βα κτηριαιμ ιώ ν σ τα  νο σ ο κ ο μ εία  του  Η νω μ ένου  

Β α σ ιλ είο υ  π ο υ  οφ είλ ο ντα ι σ ε  M R S A  σ τελέχη  α υξή θη κ ε α π ό 1-2%  το  1990  σ ε  40%  το  2 0 0 0  

(L iverm ore, 2 0 0 6 ).
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Σ χή μ α  2: Β ακτη ρια ιμ ίες από M R SA  σ τελέχη  σ το  Η νω μ ένο  Β α σ ίλειο  (1 9 8 9 -2 0 0 4 ) (L iverm ore, 

2 0 0 6 ). (□  : % βακτηριαιμιώ ν από M R S A  σ ε  σ χέσ η  μ ε το σ ύ νο λ ό  του ς από S. aureus , ■ : % 

βακτηριαιμιώ ν από M R S A  σ ε σχέση  μ ε το σ υ νολικ ό  α ριθμ ό από κ ά θε μ ικ ροβια κ ό α ίτιο)

Η  εξάπλω ση  τω ν M R SA  σ τελ εχώ ν όμ ω ς, δ εν  α φ ορά  μ ό νο  το  νο σ ο κ ο μ εια κ ό  

π ερ ιβ ά λλ ο ν, α λλά  κ α ι τη ν  κοινότη τα  (com m u n ity-acq u ired  M R S A  strain s, C -M R S A ) (L ev y ,

2 0 0 5 ) κ α ι σ ε  χώ ρ ες όπ ω ς η Α υσ τρα λία , η  Ν έα  Ζ η λα νδ ία , ο ι Η .Π .Α , το  Η νω μ ένο  Β α σ ίλ ε ιο  κ α ι 

ο  Κ α να δά ς υ π ά ρ χου ν α ντίσ τοιχες α να φ ορ ές (M a και σ υ ν ., 2 0 0 2 ). Σ ε μ ελέτες σ τ ις  Η .Π .Α  η 

φ ορ εία  υ γιώ ν α τόμω ν μ ε M R SA  στελέχη  α νερ χότα ν σ το  1,3%  (0 ,2% -7 ,4% ) (S a lg a d o  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 3 ), στη Γ α λλία  σ το  1% (F icca  και σ υ ν ., 2 0 0 6 ), το  π ο σ ο σ τό  α υτό όμ ω ς α υ ξ ά ν ει σ ε  κ λ εισ τές  

κ οινω νίες όπ ω ς τω ν Α υ σ τρ α λώ ν ιθ α γενώ ν κ α ι φ θ ά νει σ το  42%  (S a lg a d o  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ). 

Χ α ρακτηριστική  τέλ ο ς είνα ι κα ι η εμ φ ά νισ η  παιδια τρικώ ν λο ιμ ώ ξεω ν σ τη ν κ ο ινότη τα  από  

M R S A  σ τελ έχη , χω ρίς ν α  π ρ οϋπ ά ρ χου ν π α ρ ά γοντες κ ινδ ύ νο υ , όπ ω ς π ρόσ φ α τη  ν ο σ η λ ε ία  ή  

λήψ η α ντιβ ιοτικώ ν.

Η  π α ρ ου σ ία  τω ν M R S A  σ τελ εχώ ν α π ο τέλεσ ε τη ν  α φ ετη ρία  γ ια  χρ ή σ η  τη ς  

β α νκ ομ υ κ ίνη ς, π ου  μ ε τη σ ειρ ά  τη ς οδ ή γη σ ε σ τη ν εμ φ ά νισ η  V R E  σ τελ εχώ ν μ ε σ χετικ ή  

κ α θυστέρη ση  μιας 30ετία ς, σ τελεχώ ν M R S A  μ ε ενδ ιά μ εσ η  ευ α ισ θ η σ ία  στη  βα νκ ομ υ κ ίνη  

(V IS A ) (Ια π ω νία , 1 9 9 7 ) κ α ι π ρόσ φ α τα  σ τελ εχώ ν M R S A  α νθεκ τικ ώ ν στη  β α νκ ομ υ κ ίνη  

(V R S A ), μ ε α π ρ όβ λεπ τες κ λινικ ές επ ιπ τώ σ εις (S o n g  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Ο ι νο σ ο κ ο μ εια κ ές λο ιμ ώ ξεις π ρ οκ α λού ντα ι σ υ χνό τερ α  α π ό  σ τελ έχη  E nterococcus  

fa eciu m  (85 -90% ), π ου  ε ίνα ι κ α ι τα  π ερ ισ σ ότερ α  V R E  σ τελ έχη , σ ε  σ χέσ η  μ ε τα  σ τελ έχη  

E nterococcus fa eca lis  (5 -10% ), ο ι δε π α ρ ά γοντες κ ινδ ύ νο υ  γ ια  τ ο ν  α π ο ικ ισ μ ό  κ α ι λο ίμ ω ξη  α πό  

V R E  σ τελέχη  είνα ι η σ οβα ρότη τα  τη ς ν ό σ ο υ , τ υ χ ό ν  χειρ ο υ ρ γικ ές επ εμ β ά σ εις , εν δ ο φ λ έβ ιο ι 

κ α θετή ρ ες, η χρονικ ή  διάρκ εια  λή ψ η ς κ α ι τ ο  είδ ο ς τω ν α ντιβ ιοτικ ώ ν, κ υ ρ ίω ς β α νκ ο μ υ κ ίνη ς,
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α λλά  κ α ι 3ης γ εν ιά ς  κ εφ α λοσ π ορ ινώ ν, σ ιπ ρ ο φ λο ξα σ ίνη ς, α ζτρ εα νά μ η ς, κ λινδα μ υκ ίνη ς (D e  

L isle  κ α ι P erl, 2 0 0 5 ).

Σ τις Η .Π .Α  το  π ο σ ο σ τό  τω ν V R E  νοσ οκ ομ εια κ ώ ν σ τελεχώ ν αυξήθηκε από 0,3%  το  

1 9 8 9 , σ ε  7,9%  το  1993 (D e  L is le  κ α ι P erl, 2 0 0 5 ), σ ε  10%  το  1995 (S tru elen s, 1998 ) και σ ε  

16,5%  το  1997  (J o n es κ α ι P fa ller, 1 9 9 8 ), ενώ  σ ε  πρόσφ α τη  μελέτη  με σ υμ μ ετοχή  4 9 4  

νο σ ο κ ο μ είω ν  τω ν Η .Π .Α  το  π ο σ ο σ τό  τω ν V R E  σ τελ εχώ ν ή τα ν 10%  (D iek em a κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 4 a ).

Τ α  M R SΑ  κ α ι V R E  σ τελέχη  έχ ο υ ν  π ρόσφ α τα  χα ρα κ τη ρισ θ εί α πό τη ν SH E A  (S o c ie ty  

for H ealth care E p id em io lo g y  o f  A m erica) ω ς τα  «π ερ ισ σ ότερ ο  εκ τός ελ έγχου »  σ τελέχη  στα  

νο σ ο κ ο μ εία , α φ ού  ενο χο π ο ιο ύ ντα ι γ ια  π ερ ισ σ ό τερ ες του  50%  κα ι 25%  τω ν σταφ υλοκοκκικώ ν  

κ α ι εντερ οκ οκ κ ικ ώ ν λο ιμ ώ ξεω ν α ντίσ το ιχα , π ου  α υ ξά νο ντα ι σ υ νεχώ ς, όπω ς και ο  κ ίνδ υ νο ς γ ια  

μ ία  ε ν  δ υ νά μ ει μ ετα φ ορ ά  τη ς α νθεκτικότη τα ς στη  βα νκ ομ υκ ίνη  α πό τα  V R E  στα  M R SA  

σ τελ έχη  (D iek em a  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 b ).

Σ ημ αντική  ε ίν α ι κ α ι η εμ φ ά νισ η  σ τελεχώ ν π νευ μ ονιοκ όκ κ ου  π ου  εμ φ α νίζο υ ν αντοχή  

σ τη ν π ενικ ιλ λ ίνη . Π ο σ ο σ τά  α νθεκτικότη τα ς από 5%  έω ς 45%  έχ ο υ ν  α να φ ερθεί σ ε  μ ελέτες που  

έγ ινα ν  σ το  Η νω μ ένο  Β α σ ίλ ε ιο , Γ ερ μ α νία , Β έλ γ ιο , Ιταλία , Γ α λλία  και Ισπανία , ενώ  υψ ηλή  

α νθεκ τικ ότη τα  π α ρ ο υ σ ιά ζετα ι κ α ι ένα ντι τω ν μακρολίδω ν: Η .Π .Α  (19% ), Ισπα νία  (18% ), 

Γ α λλία  (30% ), Β έλ γ ιο  (30% ). Ε π ίσ η ς υ ψ η λά  π ο σ ο σ τά  ανθεκτικότη τα ς γ ια  το ν  Streptococcus 

pyogenes  ένα ντ ι τη ς ερ υ θ ρ ομ υ κ ίνη ς έχ ο υ ν  α να φ ερ θ εί σ τη ν Α υ σ τρ α λία  (18% ), Ιαπω νία  (60% ), 

Φ ινλα νδ ία  (20% ), Η νω μ ένο  Β α σ ίλ ε ιο  (23% ), Ιτα λία  (81% ) κ α ι Ισ πα νία  (19% ) (G o o sen s κ α ι 

Sprenger, 1 9 9 8 ).

Η  εμ φ ά νισ η  εντεροβ α κ τη ρια κ ώ ν σ τελ εχώ ν π ο υ  π α ρ ά γου ν E S B L s α π οτελεί ένα  

σ η μ α ντικ ό  π ρ όβ λη μ α  μ ικ ροβια κ ή ς α ντοχή ς π ου  α κ ολού θ η σ ε τη ν κατάχρηση τω ν  

κ εφ α λο σ π ο ρ ινώ ν τρ ίτη ς γ εν ιά ς κ α ι τη ς α ζτρ εονά μ η ς (Σ χή μ α  3 ). Στη Γ α λλία  σ ε  σ ύ νο λ ο  6121  

νο σ ο κ ο μ εια κ ώ ν σ τελ εχώ ν K lebsiella  pneum oniae  το  11,4%  π αρή γα γαν E S B L s, ενώ  σ ε 2353  

σ τελέχη  E nterobacter aerogenes το  α ντίσ τοιχο  π ο σ ο σ τό  ή τα ν 47,7% . (A lbertin i κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 2 ). Σ ύμ φ ω να  μ ε το υ ς L uzzaro και σ υ ν . (2 0 0 6 ), η  Ε λλά δα  κ α τέχει τη ν πρώ τη θέση  

π α νευ ρ ω π α ϊκ ά  σ ε  εντεροβ α κ τη ρια κ ά  π ου  π α ρ ά γου ν E S B L s μ ε π οσ οσ τό  27,4%  (2 0 0 1 -2 0 0 2 ), 

ενώ  α κ ο λ ο υ θ εί η  Π ορ τογα λία  μ ε π ο σ ο σ τό  15,5% .
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Σ χήμα  3: Ποσοστό ανθεκτικών στελεχών Ε. co li στις 3ης γενιάς κεφαλοσπορίνες, Ευρώπη, 

2005 (Denton, 2007).

I— ] μη διαθέσιμες ττΛηροφορίες 
C 3  <1%
■ ■  1-5%
Γ—I 5-10%  
ι— I 10-25%  
μ  25-50%

Σε μελέτη με τη συμμετοχή 17 εργαστηρίων από την Α σία και τη Ν ότιο Αφρική

βρέθηκε ότι το 36% των στελεχών E nterobacter cloacae  παρήγαγαν ESBLs (Bell κα ι συν., *
2003).

Σε άλλη μελέτη με τη συμμετοχή 100 Μ ονάδων Εντατικής Θ εραπείας σε διάφορα 

κράτη της Ευρώπης, η παραγωγή ESBLs από στελέχη Κ. pneum oniae  κυμαινόταν από 3%  

(Σουηδία) έως 34% (Πορτογαλία) (Hanberger και συν., 1999), ενώ σε αντίστοιχη μελέτη στις 

Η.Π.Α το ποσοστό ανήλθε στο 13% και σε χώρες της Λ ατινικής Α μερικής κυμαινόταν από 

30% έως 60% (Paterson και Bonomo, 2005).

Σε εθνικές μελέτες τα στελέχη Ε. coli που παρήγαγαν ESBLs ήταν 5-8%  σε Κορέα, 

Ιαπωνία, Μ αλαισία και Σιγκαπούρη, 12-24% σε Ταϊλάνδη, Ταϊβάν, Φ ιλιππίνες και Ινδονησία, 

ενώ τα στελέχη Κ. pneum oniae  που παρήγαγαν ESBLs ήταν στην Ιαπωνία κα ι στην 

Αυστραλία 5% και σε διάφορες Α σιατικές χώρες από 20%  έως 50%  (Paterson κα ι B onom o, 

2005).

Οι επιδημίες από στελέχη Κ. pneum oniae  που παράγουν ESBLs, φάνηκε ότι μπορεί να  

ελεγχθούν με τη μείωση της κατανάλωσης της κεφταζιδίμης και άλλων κεφαλοσπορινώ ν, η 

αύξηση όμως της κατανάλωσης των καρβαπενεμών οδηγεί στην εμφάνιση καρβαπενέμη- 

ανθεκτικών στελεχών Ρ. aeruginosa  και A cinetobacter  spp, τα οποία είναι συνήθω ς 

πολυανθεκτικά σε όλες τις ομάδες των αντιβιοτικών (Levy, 2005, Falagas κα ι B liziotis, 2007).
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Σήμερα τόσο το A. baum annii, όσο και η Ρ. aeruginosa  αποτελούν πιθανώς τα 

περισσότερο προβληματικά G ram -αρνητικά νοσοκομειακά παθογόνα, ευθυνόμενα για την 

πρόκληση λοιμώξεων (π.χ πνευμονίας σε ασθενείς που λάμβαναν πριν αντιβιοτική αγωγή), 

ενώ η πλειοψηφία αυτών των στελεχών παρουσιάζει ανθεκτικότητα σε όλα τα γνωστά 

αντιβιοτικά (Payne και Tom asz, 2004).

Η υπερκατανάλωση ωστόσο των αντιβιοτικών, καθώς και η εμφάνιση ανθεκτικών 

βακτηριακών στελεχών αφορά και την κτηνοτροφία, καθώς και τη βιομηχανία τροφίμων. Τα 

αντιβιοτικά χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία, την πρόληψη και την αύξηση του σωματικού 

βάρους τω ν παραγωγικών ζώων εδώ και 50 χρόνια και η προσθήκη τους σε υποθεραπευτικές 

δόσεις στις ζωοτροφές αποσκοπεί στην ταχύτερη αύξηση και στην πρόληψη των λοιμώξεων 

(Παπαδοπούλου, 2006).

Από το ένα περίπου εκατομμύριο τόνων αντιβιοτικών που έχουν απελευθερωθεί τα 

τελευταία 50 χρόνια στη βιόσφαιρα, το 50% ρέουν στα γεωργικά και κτηνοτροφικά κανάλια. 

Η FEDESA (European Federation o f  Animal Health) σε στατιστική μελέτη για την Ευρωπαϊκή 

Έ νω ση και την Ελβετία το 1997, ανέφερε ότι οι χορηγούμενες δόσεις αντιβιοτικών σε χώρες 

με αυξημένη ζωική παραγωγή ήταν για  τις Αυστρία, Δανία, Φινλανδία, Ιρλανδία και Σουηδία 

6, 24, 24, 12 και 24 m g/kg σωματικού βάρους, ενώ για  τις Ισπανία, Ελλάδα και Βρετανία ήταν 

103, 134 και 148 m g/kg σ.β. αντίστοιχα, αποδεικνύοντας την αλόγιστη χρήση αντιβιοτικών 

στις τελευταίες (Teuber, 2001).

Τα συνηθέστερα χρησιμοποιούμενα αντιβιοτικά στη ζωική παραγωγή σήμερα είναι οι 

β-λακτάμες, ο ι τετρακυκλίνες, ο ι αμινογλυκοσίδες, οι μακρολίδες, ο ι σουλφοναμίδες και οι 

κινολόνες (Johnston, 1998).

Ο ι πρώ τοι φόβοι για  τη δημιουργία ανθεκτικών στελεχών μικροοργανισμών 

πρωτοδιατυπώθηκαν από Βρετανούς επιστήμονες τη δεκαετία του 1960 και για αυτό το λόγο 

συντάχθηκε ειδική έκθεση (Swann Report, 1969) που απαγόρευε την προσθήκη αντιβιοτικών 

στις ζωοτροφές (Παπαδοπούλου, 2006). Ο ι φόβοι αυτοί επιβεβαιώθηκαν αργότερα με την 

εμφάνιση VRE στελεχών. Η χρήση αντιβιοτικών ως αυξητικών παραγόντων στη ζωική 

παραγωγή είναι ωστόσο αναγκαία, αρκεί να  πληροί τις προϋποθέσεις διαφύλαξης της 

δημόσιας υγείας.

Συμπερασματικά, η υπερκατανάλωση των αντιβιοτικών οδηγεί στην αύξηση της 

μικροβιακής αντοχής και αφορά το νοσοκομειακό περιβάλλον, την κοινότητα, την 

κτηνοτροφία, τα τρόφιμα ζωικής και φυτικής προέλευσης και το υδάτινο περιβάλλον 

(Johnston, 1998, Levy, 1998, W ise και συν., 1998, Teuber, 2001). Δύο είναι ουσιαστικά οι
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επ ιλογές κ α τα π ολέμ η ση ς τη ς α νά πτυξη ς κα ι τη ς εξά π λω σ η ς τω ν α νθεκτικώ ν σ τελ εχώ ν. Η  

ελάττω ση τη ς χρ ή σ η ς - τω ν αντιβιοτικώ ν και η βελτίω ση  τω ν σ υ νθη κ ώ ν υ γιεινή ς. Ο ι 

πιθα νότη τες «μ ετα φ ορά ς» της μ ικροβιακής α νθεκτικότη τας α πό τα  ζώ α σ το υ ς α νθρώ π ους θα  

μ π ορούσ ε ν α  ελαττω θεί κατά πολύ  με α υσ τη ρότερα  μέτρα  υ γ ιε ινή ς σ τη ν παρα γω γή  τροφ ίμ ω ν. 

Α π ό τη στιγμή δε π ου  η έκθεση τω ν βακτηρίω ν σ ε  υ π οθ ερ α π ευ τικ ές σ υ γκ εντρ ώ σ εις  

α ντιβιοτικώ ν σ χετίζετα ι μ ε τη ν α ύξηση  τη ς επ ιλογή ς τη ς ανθεκτικότη τα ς, κ ά τι τέτο ιο  π ρ έπ ει ν α  

α ποφ ευχθεί (M e K ellar, 1998).

Η  σω στή χρή σ η  τω ν αντιβ ιοτικώ ν μ ε τη σ ειρ ά  τη ς βοη θά ει σ τη ν π ρόλη ψ η  τη ς 

επικράτησης α νθεκτικώ ν σ τελεχώ ν, ενώ  η  αυστηρή  τήρηση τω ν μ έτρω ν π ρ όλη ψ η ς τω ν  

λοιμ ώ ξεω ν βοη θά ει σ τη ν αποφ υγή μ ετα φ ορά ς του ς. Π α ρά λλη λα  γ ίνετα ι π ρ ο σ π ά θ εια  χρ ή σ η ς  

κα ι ά λλω ν ου σ ιώ ν μ ε π ιθανή  α ντιμ ικροβιακή  δράση , σ υ μ π ερ ιλα μ β α νομ ένω ν κ α ι τω ν α ιθέρ ιω ν  

ελαίω ν π ου  εξετά ζο ντα ι ω ς π ρος τη ν αντιμ ικροβιακή  του ς δρά σ η , α λλά  κ α ι ω ς π ρ ο ς τη  

δυνατότητα  χρ η σ ιμ οπ οίη σ ή ς το υ ς με α σ φ ά λεια  σ ε  το μ είς, όπ ω ς η β ιομ η χα νία  τρ οφ ίμ ω ν.

Α .6 . Α ΙΘ Ε Ρ ΙΑ  Ε Λ Α ΙΑ

Π ρόκειτα ι γ ια  μείγμ ατα  πτητικώ ν σ υστατικώ ν ελα ιώ δου ς σ ύ σ τα σ η ς, μ ε  

χαρακτηριστική  οσ μ ή  κ α ι γεύ σ η . Σ υνίσ τα ντα ι από π ο λ λ ές χη μ ικ ές ο υ σ ίες  π ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν ν α  

φ θά σ ουν τις 1 5 0 , ενώ  τ ο  υ π ερ ισ χύ ο ν σ υσ τα τικ ό  κ α θ ο ρ ίζει κ α ι το  χα ρα κ τή ρα  τ ο υ ς  (Χ α ρ β ά λα , 

1 994 ). Ο  ό ρ ο ς  « α ιθ έρ ιο  έλ α ιο »  (essen tia l o il) , χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ ε γ ια  πρώ τη φ ο ρ ά  α π ό τ ο ν  

P aracelsus v o n  H oh en h eim  το ν  16° α ιώ να  γ ια  το  χα ρα κ τη ρισ μ ό του  δ ρα σ τικ ού  σ υ σ τα τικ ού  

ενό ς φ αρμ άκου (Q u in ta  essen tia l) (E dris, 2 0 0 7 ). Τ α  υ π ερ ισ χύ ο ντα  σ υστα τικ ά  ε ίν α ι δ υ να τό ν  ν α  

α π οτελού ν το  85%  τη ς σ υ νολικ ή ς σ υ γκ έντρ ω σ η ς το υ  ελ α ίο υ , ενώ  τα  υ π ό λ ο ιπ α  εμ φ α νίζο ντα ι 

ω ς ίχνη  (B urt, 2 0 0 4 ). Τ α  συστατικά  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν, 5 0 0  π ερ ίπ ου  εν ώ σ εις  σ υ νο λ ικ ά , 

χω ρ ίζοντα ι σ ε  δ ύ ο  ο μ ά δ ες, το υ ς υ δ ρ ογονά νθ ρ α κ ες ελα ιώ δου ς υ φ ή ς κ α ι τ ο υ ς  ο ξυ γ ο νω μ ένο υ ς  

υ δ ρ ογονά νθ ρ α κ ες σ τερ εά ς υφ ή ς, π ου  σ υ νισ το ύ ν το  ελ α ιοπ τένιο  κ α ι το  σ τεα ρ ο π τένιο  

α ντίσ τοιχα  (Χ α ρ β ά λα , 1 9 9 4 ). Υ π ολογίζετα ι ό τ ι υ π ά ρ χο υ ν  π ερ ίπ ου  3 0 0 0  γνω σ τά  α ιθέρ ια  έλ α ια  

από τα  οπ ο ία  τα  3 0 0  ε ίν α ι δ ια δεδομ ένα  σ το  εμ π όρ ιο  (P rab u seen ivasan  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Τ α  α ιθέρ ια  έλ α ια  είνα ι εύφ λεκ τα , ελαιώ δη  κ α ι πτητικά  υ γρ ά . Τ ο  ειδ ικ ό  το υ ς  β ά ρ ο ς  

είνα ι σ υνή θω ς μ ικ ρ ότερ ο  α π ό 1 κ α ι έχ ο υ ν  ισ χυ ρ ό  δείκτη  δ ιά θ λα σ η ς κ α ι σ τρ οφ ικ ή  ικ α νότη τα . 

Έ χο υ ν  α υξη μ ένη  δ ια λυτότη τα  σ ε  λ ιπ όφ ιλου ς δ ια λύτες κ α ι λ ιπ α ρ ά  έλ α ια  κ α ι ελ ά χισ τη  σ το  ν ε ρ ό . 

Ό τα ν είνα ι κ α θα ρά  είν α ι ά χρ οα  έω ς υ π οκ ίτρ ινα  μ ε  κ ά π ο ιες εξα ιρ έσ εις , όπ ω ς εκ είνα  π ου  

π ερ ιέχο υ ν α ζο υ λ ένιο  ε ίν α ι μ π λε. Σ ε μ α κ ρ οχρ όνια  π α ρ α μ ονή  υ φ ίσ τα ντα ι α λ λ ο ιώ σ εις  το υ  

χρώ μ α τος κα ι τη ς ο σ μ ή ς κ α ι ρ η τινοπ οίη σ η , εξα ιτία ς τω ν α υ τοοξειδ ώ σ εω ν, το υ  π ο λ υ μ ερ ισ μ ο ύ
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κ α ι τη ς υ δ ρ ό λ υ σ η ς εσ τέρ ω ν. Ε π η ρεά ζονται α πό τη ν υ γρ α σ ία , τη θερμότητα , το  φω ς και τον  

ό ξ ιν ο  α έρ α , εκ είνα  μ ε υψ ηλή  π εριεκτικότη τα  σ ε  α κ όρεσ τα  τερ π ένια  υφ ίστα ντα ι 

α υ το ο ξειδ ώ σ εις , ενώ  η φ ύλα ξή  του ς π ρ έπ ει ν α  γ ίνετα ι σ ε  μ ικρά , γεμ ά τα , ερμ ητικά  κ λεισ μ ένα  

κ α ι π ρ ο σ τα τευ μ ένα  α πό το  φ ω ς και τη θερμ ότη τα  δ οχεία  (Χ α ρ β ά λα , 1994).

Α .6 .1 . Π Α Ρ Α Γ Ω Γ Η  Τ Ω Ν  Α ΙΘ Ε Ρ ΙΩ Ν  Ε Λ Α ΙΩ Ν

Η  π αρα γω γή  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν α πό τα  φ υτά  γ ίνετα ι μ ε δ ιά φ ορες μ εθόδους όπω ς 

α π όσ τα ξη , ζύ μ ω σ η , έκ θλιψ η , εκ χύ λισ η , υ δ ρ όλυ σ η  κ α ι α ερ ισ μ ό , α λλά  η π ιο  σ υχνή  μ έθοδος  

είνα ι η α π όσ τα ξη  μ ε υ δ ρ α τμ ού ς (steam  d istilla tio n ) (Χ α ρβά λα , 1994 , B urt, 2 0 0 4 , 

P rab u seen ivasan  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Τ α  μέρη του  φ υτού  π ου  χρ η σ ιμ οπ οιού ντα ι για  αυτό το  σ κοπό  

είνα ι ά νθη , κ ά λυ κ ες, σ π όρ ο ι, φ ύλλα , κ λα διά , ρ ίζες, φ λοιώ δη και ξυλώ δη τμήματα  

(P rab u seen ivasan  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Η  α π ομ όνω σ η  τω ν επ ιμ έρ ο υ ς συστατικώ ν επ ιτυγχά νετα ι μ ε  

χρ ω μ α τογρ α φ ικ ές μ εθ ό δ ο υ ς, κυρίω ς μ ε τη χρή σ η  α έρ ια ς χρω μα τογρα φ ίας σ υ ζευ γμ ένη ς μ ε  

φ α σ μ α τογρ ά φ ο  μ ά ζα ς (G C -M S ) (B urt, 2 0 0 4 ).

Η  α π όσ τα ξη  ω ς μ έθ οδ ος π α ρα λα βή ς α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν πρω τοχρη σιμοποιήθηκε από του ς  

Α ιγύ π τ ιο υ ς , Ινδ ο ύ ς κ α ι Π έρ σ ες π ολύ  π ρ ιν  α π ό δ ύ ο  χιλ ιετη ρ ίδ ες και βελτιώ θηκε από τους  

Ά ρ α β ες τ ο ν  9° μ .Χ . α ιώ να . Η  πρώ τη αυθεντική  γραπτή  περιγραφ ή  της μ εθόδου  αποδίδεται στο  

V illa n o v a , Κ α τα λα νό  για τρό του  13ου α ιώ να  (B urt, 2 0 0 4 ).

Η  χρ ω μ α τογρ α φ ία  α π οτελεί σ ημ αντική  μ έθ οδ ο  διαχω ρισμού και α πομ όνω σ η ς  

ορ γα νικ ώ ν ενώ σ εω ν α πό μ είγμ α  αυτώ ν κ α ι εφ α ρ μ όσ θη κ ε γ ια  πρώ τη φ ορά  α πό το ν  βοτα νολόγο  

T sw ett (1 9 0 3 ) γ ια  το  δ ια χω ρισ μ ό μ είγμ α τος φ υτικώ ν χρω στικώ ν μετά  α πό εκ χύλισ η  φ ύλλω ν  

(Α ρ σ ένη  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 1 , Δ εμ έτζο ς κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 6 ). Π ρόκ ειτα ι γ ια  σ ύστη μ α  δύο φ άσεω ν, μιας 

σ τα θ ερ ή ς κ α ι μ ια ς κ ινη τή ς. Η  α έρ ιος χρω μ α τογρα φ ία  ε ίν α ι μ έθ οδ ος κα τανομ ή ς α ερ ίου-υγρού  

κ α ι εφ α ρ μ ό ζετα ι γ ια  το  διαχω ρισμ ό πτητικώ ν α ερ ίω ν κ α ι πτητικώ ν υ γρ ώ ν και σ τερεώ ν  

(Δ εμ έτ ζο ς  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 6 ). Τ ο  α να λυ όμ ενο  δ είγμ α  δ ιοχετεύ ετα ι σ ε  ρεύμ α  α ερίου  και το  μείγμα  

δ ιέρ χετα ι μ έσ ω  ειδ ικ ή ς σ τή λη ς. Η  α νά λυση  γ ίνετ α ι είτε μ ε π ροσρόφ η ση  επάνω  σ τη ν επ ιφ άνεια  

τη ς σ τα θ ερ ή ς φ ά σ η ς, είτε μ ε κατανομή  το υ ς α νά μ εσ α  σ τη ν α έρ ια  κινητή φ άση και στην υγρή  

σ τα θερή  φ άσ η  π ου  είνα ι εμ π οτισμ ένη  πάνω  σ ε  έν α  α δρ α νές σ τερ εό  υπόστρω μα  (Α ρσ ένη  και 

σ υ ν ., 1 9 9 1 ). Ε κ τός τη ς G C -M S χρ η σ ιμ οπ οιού ντα ι επ ίσ η ς η χρω ματογραφ ία  λεπτή ς στοιβά δας 

(T L C ), η  ο π ο ία  α π οτελεί μ έθοδο α να φ ορά ς σ τη ν Ε υρω παϊκή Φ αρμακοποιία , είνα ι τα χεία  και 

οικ ονομ ικ ή  (P o th ier  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ) κ α ι η υ γρή  χρω μ α τογρα φ ία  υψ η λή ς απόδοσης (H PL C ) 

(A n th on y  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , G urib-Fakim , 2 0 0 6 ).
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Α.6.2. ΣΥΣΤΑ ΣΗ  ΑΙΘΕΡΙΩ Ν ΕΛΑΙΩ Ν

Η  σ ύστασ η  τω ν αιθέριω ν ελα ίω ν εξα ρτά τα ι α πό π ο ικ ίλο υ ς π α ρ ά γοντες, όπ ω ς ο ι  

π ερ ιβα λλοντικ ές σ υ νθή κ ες, η εποχή  κ α ι η ώ ρα τη ς η μ έρ α ς π ου  σ υ λλέγετα ι το  φ υ τό , η  σ ύστασ η  

του  εδ ά φ ους κ α ι ο ι μ έθ οδ οι κ α λλιέργεια ς, η διαδικασία  δ ιύ γρ α νσ η ς, ο ι σ υ νθή κ ες α ποθή κ ευσ η ς  

έω ς τη ν παραγω γή του  ελ α ίου , η μ έθοδος π αρα λα βή ς κ α ι α νά λυ σ η ς τω ν επ ιμ έρ ο υ ς σ υστα τικ ώ ν  

(M arotti κ α ι σ υ ν ., 1994, D aferera και σ υ ν ., 2 0 0 0 , B urt κ α ι R ein d ers, 2 0 0 3 , Suhr κ α ι N ie lse n ,

2 0 0 3 , Sm ith  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ). Ε ίνα ι δ υ να τόν επ ίσ η ς ν α  υ π ά ρ χει ουσιαστική  δ ιαφ ορά  στη  

σύσταση  ότα ν η παραλαβή  γ ίνετα ι α πό διαφ ορετικά  μέρη  το υ  ίδ ιου  φ υ τού . Γ ια  π α ρ ά δ ειγμ α  το  

αιθέριο έλα ιο  π ου  λα μ β ά νετα ι από του ς σ π ό ρ ο υ ς το υ  κ ορ ία νδ ρ ου  (Coriandrum sativum  L .), 

έχ ει α πολύτω ς διαφ ορετική  σύσταση  από το  α ντίσ το ιχο  π ου  λα μ β ά νετα ι από τα  α νώ ριμ α  

φ ύ λλα  του  ίδ ιου  φ υτού  (D elaq u is και σ υ ν ., 2 0 0 2 ).

Ο ι ομ ά δ ες τω ν χη μικώ ν ου σ ιώ ν σ τις ο π ο ίες  α νή κ ο υ ν τα  σ υσ τα τικ ά  τω ν α ιθέρ ιω ν  

ελα ίω ν π ερ ιλα μ β ά νου ν υδ ρ ογονά νθρ α κ ες, α λκ ο ό λες, φ α ινό λ ες , φ α ινολα ιθ έρ ες, α λδ εΰ δ ες, 

κ ετόνες, εσ τέρ ες, λα κ τόνες κ α ι ο ξείδ ια  (Σ χήμ α  4 )  (Χ α ρ β ά λα , 1 9 9 4 , B urt, 2 0 0 4 , R o ta  κ α ι σ υ ν .,

2 0 0 4 , S m ith  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

. Ο ι υ δ ρ ογονά νθ ρ α κ ες είνα ι αλεκρατικοί, α ρω μ α τικοί κ α ι α λικ υ κ λικ οί, μ ε  

χα ρακτηριστικά  π α ρα δείγμα τα  το  ο -κ υ μ ένιο  (Ocimum basilicum ) , το  π α ρ α κ υ μ ένιο  (α ιθ έρ ια  

έλα ια  θυμ α ριού , ρ ίγα νη ς) κα ι τα  τερ π ένια  α ντίσ τοιχα . Τ α  τελευ τα ία , μ ονοκ υ κ λικ ά  ή δ ικ οκ λικ ά , 

απαντώ νται ω ς βα σικά  ή επ ιμ έρ ου ς συστα τικ ά  σ ε  δ ιά φ ορα  α ιθέρ ια  έλα ια , είνα ι υ π εύ θ υ να  γ ια  

τις θερα π ευτικ ές, εδ εσ μ α τολογικ ές κ α ι αρω ματικές ιδ ιότη τες τω ν ελα ίω ν (D orm an  κ α ι D ea n s, 

2 0 0 0 ) κ α ι τέτο ια  είνα ι το  λ ιμ ο νέν ιο , τα  τερ π ινένια , τα  π ινέν ια , τα  δ ιτερ π ένια  (C 20) , τα  

σ εσ κ ιτερ π ένια  (C js) (εδώ  α νή κ ουν κα ι τα  π α ρά γω γα  α ζο υ λ εν ίο υ , όπ ω ς τ ο  χα μ α ζο υ λ έν ιο  π ου  

α πα ντά  σ το  χα μ ομ ή λι) (Χ α ρ β ά λα , 1 9 94 ).

Ο ι α λκ ο ό λες είνα ι τα  σ τα θερότερα  ο ξυ γ ο νω μ ένα  π α ρά γω γα  κ α ι δ ια κ ρ ίνοντα ι σ ε  

α λειφ α τικ ές (λ ινα λ ο ό λ η , συστατικό τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν β α σ ιλικ ού  κ α ι λ εβ ά ντα ς), 

α ρω ματικές κ α ι α λικ υκ λικ ές (μ ινθ όλη , π ιπ ερ ιτόλη , τερ π ινεό λ η , β ο ρ νεό λ η , κ εδ ρ ό λ η ). Δ ύ ο  

φ α ινό λες μ ε μ εγά λη  σ η μ α σ ία  κ α ι ισ χυρή  α ντιμ ικροβια κή  δράση  είν α ι η  κα ρβα κ ρόλη  κ α ι η  

θ υ μ όλη , σ υστα τικ ά  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι του  θ υ μ α ρ ιού  (V a lero  κ α ι S ak n eron , 

2 0 0 3 ) ενώ  σ ε ά λλα  έλ α ια  α νιχνεύ οντα ι η  α νη θόλη , η ευ γ ενό λ η  κ α ι η π -κ ρ εσ όλ η  (Χ α ρ β ά λ α , 

1 9 9 4 ).
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Σ χ ή μ α  4: Δ ο μ ές  β α σ ικ ώ ν σ υ σ τα τικ ώ ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν (B urt, 2 0 0 4 )

m enthol carvacrol thymol

O H

p-cjm ene lim onene

eugenol

o

y-texpineme carvone

Ά λ λ ες  εν ώ σ εις  μ ε μ ικ ρότερη  ή μ εγα λύτερη  σ η μ α σ ία  π ου  α π α ντού ν σ τα  α ιθέρ ια  έλα ια  

είν α ι ο ι κ ιτρ ο νελ λ ά λ η , κ ιτρ ά λη , β ενζα λδ εΰ δ η , κ ιννα μ α λδεΰ δη , βα νιλλίνη  (α λδεΰδες), 

π ιπ ερ ιτόνη , μ ινθ όνη  (κ ετ ό ν ες), κ ου μ α ρ ίνη , μπεργκαπτόλη  (λα κ τόνες), κ ινεόλη , ασκαριδόλη  

(ο ξείδ ια ), εσ τέρ ες α ρω μ α τικ ώ ν κ α ι α λειφ α τικώ ν ο ξέω ν (Χ α ρ β ά λα , 1994 ).

Ο ι δ υ να τότη τες π ο υ  π ρ οκ ύ π του ν α πό τ ις  α να λυ τικ ές μ εθ όδ ου ς τα υτοποίη σης -των 

επ ιμ έρ ο υ ς σ υ σ τα τικ ώ ν τω ν ελ α ίω ν, επ ιτρ έπ ου ν τη ν α νίχνευ σ η  συστατικώ ν εκατοστιαίας 

π εριεκ τικ ότη τα ς 0 ,01% , ω σ τό σ ο  ένα  π οσ οσ τό  σ υ νή θω ς μ ικ ρότερο του  5% της σ υνολικ ή ς  

σ υ γκ έντρ ω σ η ς δ εν  τα υ τοπ ο ιείτα ι (S m ith  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Α .6 .3 . Δ Ρ Α Σ Η -Χ Ρ Η Σ Ε ΙΣ  Α ΙΘ Ε Ρ ΙΩ Ν  Ε Λ Α ΙΩ Ν

Σ τα  φ υτά  τα  α ιθέρ ια  έλ α ια  έχ ο υ ν  εντομ οα π ω θη τικό ρ ό λ ο , ενώ  ά λλες φ ορές  

π ρ ο σ ελ κ ύ ο υ ν έντο μ α  π ρ ο κ ειμ ένο υ  ν α  γ ίν ε ι γονιμ οπ ο ίη σ η . Ε π ίση ς χρ η σ ιμ εύ ου ν γ ια  τη ν  

α πομ ά κ ρυνσ η  α νεπ ιθύ μ η τω ν π ρ ο ϊόντω ν μ ετα βολισ μ ού  κ α ι ω ς διαλυτικά  μ έσ α  ρητινώ ν σ ε  

τρα υμ α τισ μ ό του  φ υ τού  (Χ α ρ β ά λα , 1994).
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Η  χρήση  τους από το ν  άνθρω πο είνα ι ευ ρ εία  κ α ι κ α λύπ τει το υ ς  το μ είς της 

κ οσ μ ετολογία ς, α ρω μ α τοπ οιίας, β ιομ η χανίας τροφ ίμ ω ν, π οτοπ οιία ς, φ α ρμ ακευτική ς κα ι 

ιατρικής (H ayes κ α ι M arkovic, 2 0 0 2 ). Έ τσ ι τα  α ιθέρ ια  έλα ια  χρ η σ ιμ οπ ο ιού ντα ι ω ς συστατικά  

σ ε κα λλυντικά , αρώ ματα, π ρ οϊόντα  π εριπ οίη σ η ς σ ώ μ α τος κ α ι μ α λλιώ ν, α λλά  κ α ι σ ε  π ρ ο ϊόντα  

κα θα ρισμ ού  επ ιφ α νειώ ν κ α ι αποσμητικά  χώ ρω ν (A b u ija i κ α ι N atsh eh , 2 0 0 3 ). Ε μ φ α νίζο υ ν  

επ ίσ η ς ευρεία  χρή ση  ω ς στοματικά  αντισηπτικά  διαλύμ ατα  κ α ι ο δ ο ντό κ ρ εμ ες, εξα ιτία ς της 

δράσης ένα ντι βακτηρίω ν τη ς στοματικής κοιλότη τα ς (W a lla ce, 2 0 0 4 ), όπ ω ς ο  Streptococcus 

mu tans, υ π εύ θ υ νω ν γ ια  τη δη μ ιουργία  οδοντική ς π λά κ α ς, δ υ σ οσ μ ία ς του  σ τό μ α το ς, ουλίτιδα ς  

κα ι τερη δόνα ς (S eym ou r, 2 0 0 3 ).

Η  α ρω μα τοθερα πεία , π ου  α π οτέλεσ ε α π ό τη ν α ρχα ιότη τα  θεραπ ευτική  πρακτική  σ ε  

λα ού ς όπω ς ο ι Α ιγύ π τιο ι κ α ι ο ι Ινδοί, είνα ι κ α ι σ ή μ ερ α  ευ ρ έω ς δ ια δ εδ ομ ένη  κ α ι μ ά λισ τα  υ π ό  

τη ν επ οπ τεία  επ ίσ η μ ω ν φ ορ έω ν, όπω ς το  Σ υ μ β ού λιο  τω ν Ο ρ γα νισ μ ώ ν Α ρ ω μ α τοθερ α π εία ς σ το  

Η νω μ ένο  Β α σ ίλειο  (A rom atherapy O rgan izations C o u n cil). Σ τη ρίζετα ι στη  χρ ή σ η  τω ν  

α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν π ο υ  μ έσ ω  τη ς δυνατότη τάς τ ο υ ς  ν α  α π ορ ρ οφ ώ ντα ι εύ κ ο λ α  α π ό  το  δ έρμ α , 

χρη σ ιμ οπ οιού ντα ι γ ια  τη ν  α να κούφ ιση  συμπτω μάτω ν σ ε  α λλερ γικ ές κ α ι ρ ευ μ α τικ ές νό σ ο υ ς , 

εμ φ α νίζοντα ς α ντιγη ρα ντικη , ανα ζω ογονη τική  ή  κ α ι α ντιφ λεγμ ονώ δη  δ ρ ά σ η , ω σ τόσ ο  η 

α ποτελεσμ ατικότη τα  τη ς μ εθόδου  τίθετα ι π ο λ λ ές φ ο ρ ές υ π ό  α μ φ ισβή τη ση  α π ό  τ ο ν  επ ίσ η μ ο  

ιατρικό κ ό σ μ ο  (C ook e κ α ι E rnst, 2 0 0 0 , C o x  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 , M aruyam a κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ). Σ ε  

μ ελέτες έχ ε ι α π οδ ειχθ εί ότι έλ α ια  όπ ω ς τη ς λ εβ ά ντα ς (laven d er o il)  κ α ι του  τεϊό δ ενδ ρ ο υ  (tea  

tree o il)  α να κ ο υ φ ίζο υ ν από α λλεργικ ά  σ υμ π τώ μ α τα  α να σ τέλλ ο ντα ς τη ν α π ελευ θ έρ ω σ η  

ισ τα μ ίνη ς κ α ι τη ν παραγω γή  κυττα ροκινώ ν in  v itro  κ α ι in  v iv o  (M aruyam a κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ), 

ενώ  ά λλα  έχ ο υ ν  π ροσ τα τευτικ ό  ρ ό λο  ή δ ρ ο υ ν ω ς τοπ ικ ά  α ντισ η πτικ ά  π .χ  το  α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  του  

τεϊόδ ενδ ρ ου  (C o x  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ).

Τ α  α ιθέρ ια  έλα ια  σ ε  υ π ερ δ ο σ ο λ ο γία  ε ίνα ι δ υ να τό ν ν α  π ρ ο κ α λ έσ σ υ ν τοπ ικ ές  

(δερμ α τικ ές εκ δ η λώ σ εις) ή σ υστη μ α τικ ές δ ια τα ρα χές (δη λη τη ρ ιά σ εις). Χ ρ ό ν ιες  μ ελέτες  

σ χετικ ά  μ ε π ιθα νή  κ α ρ κ ινο γό νο  δράση  π ερ ισ σ οτέρ ω ν τω ν 3 0  βα σ ικ ώ ν δ ομ ικ ώ ν σ υ σ τα τικ ώ ν  

τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν σ ε  π ειρα μ α τόζω α , έδ ειξα ν  ό τ ι π α ρ ά  τ ις  μ εγά λ ες χ ο ρ η γ ο ύ μ εν ες  δ ό σ εις  δ εν  

υ π ή ρ ξα ν φ α ινό μ ενα  κ α ρ κ ινο γένεσ η ς, ενώ  η π ιθα νότη τα  εμ φ ά νισ η ς κ α ρ κ ίνου  σ χετίσ θ η κ ε μ ε το  

είδ ος κ α ι το  φ ύ λο  το υ  π ειρα μ α τόζω ου, τη ν ο δ ό  χορ ή γη σ η ς κ α ι το  ό ρ γ α νο  σ τ ό χ ο . Ω σ τόσ ο  

ο υ σ ίες  όπ ω ς η εσ τρ α γόλη  κ α ι η  μ εθ υ λ ο ευ γενό λ η , σ υ σ τα τικ ά  το υ  α ιθ έρ ιου  ελ α ίο υ  του  

βα σ ιλικ ού , έχ ο υ ν  ενο χο π ο ιη θ εί γ ια  κ α ρ κ ινογένεσ η  (S ch u lz  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 b ), α ιθ έρ ια  έλ α ια  π ου  

π ερ ιέχο υ ν  κιτράλη  (c itra l), π .χ  το  έλα ιο  του  B ackhousia  c itriodora  (> 90% ), π ρ ο κ α λ ο ύ ν  

δερμ ατικ ό ερ εθ ισ μ ό  (W ilk in so n  κ α ι C avanagh, 2 0 0 5 ), ενώ  κ α νείς  δ εν  α π οκ λείει τη ν  εμ φ ά νισ η
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τέτο ιω ν εκ δη λώ σ εω ν κ α ι από ά λλα  σ υσ τα τικ ά  π ου  δ εν έχ ο υ ν  μ ελετη θ εί ακόμη και π ου  είνα ι 

δ υ να τό ν ν α  χο ρ η γο ύ ντα ι σ ε  υ ψ η λ ές δ ό σ εις  γ ια  μ εγά λο  χρ ο νικ ό  διάστη μα  (Sm ith  και σ υ ν ., 

2 0 0 5 ).

Ο δη γίες γ ια  τη σω στή  χρ ή σ η  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν δ ίνοντα ι από π ολλού ς δ ιεθ νείς  

ορ γα νισ μ ού ς: F lavou r and E xtract M anufacturers A sso c ia tio n  (F E M A ), B ritish  E ssen ce  

M anufacturers A sso c ia tio n  (B E M A ), International O rgan ization  o f  F lavour Industries (IO FI), 

R esearch  Institu te for F ragnance M ateria ls (R IF M ), International Fragnance A sso c ia tio n  

(IF R A ), In ternational F ederation  o f  E ssen tia l O ils  and A rom a T rades (IF E A T ), B ritish  

E ssen tia l O il A sso c ia tio n  (B E O A ). Τ έλ ο ς  o  International Standards O rgan ization  (IS O ), έχει 

θ εσ π ίσ ει κ α νό νες  σ ω σ τή ς δ ια χείρ ισ η ς τω ν ελα ίω ν π ου  π ερ ιλα μ β ά νου ν κ α ι π ροδια γραφ ές  

σ υ σ κ ευ α σ ία ς, τυ π οπ ο ίη σ η ς κ α ι εμ π ορ ία ς τω ν π ρ οϊόντω ν (A b u ija i κ α ι N atsh eh , 2 0 0 3 ).

Α .6 .4 . Χ Ρ Η Σ Η  Τ Ω Ν  Α ΙΘ Ε Ρ ΙΩ Ν  Ε Λ Α ΙΩ Ν  Σ Τ Η  Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Η  Τ Ρ Ο Φ ΙΜ Ω Ν

Έ να ς α πό το υ ς κ ύ ρ ιου ς σ τό χο υ ς του  Π α γκ όσ μ ιου  Ο ργα νισ μ ού  Υ γεία ς (W H O ), τω ν 

Η νω μ ένω ν Ε θνώ ν (U N ) κ α ι του  Ο ρ γα νισ μ ού  Τ ροφ ίμ ω ν κ α ι Γ εω ργίας (F A O ), ε ίνα ι η 

εξα σ φ ά λισ η  θρεπ τικ ώ ν κ α ι α σ φ α λώ ν τρ οφ ίμ ω ν, σ τό χο ς π ου  εξα κ ο λ ο υ θ εί ν α  α π οτελεί ένα ν  από  

το υ ς κ ύ ρ ιο υ ς σ κ ο π ο ύ ς τη ς Β ιο μ η χα νία ς Τ ροφ ίμ ω ν. Η  βιομ ηχανική  επ εξερ γα σ ία  και 

σ υ ντή ρ η σ η  τω ν τρ οφ ίμ ω ν ξεκ ίνη σ ε σ το  τέλ ο ς  τη ς δεκ α ετία ς του  1800  κ α ι α πό τη δεκα ετία  του  

19 5 0  μ έχρ ι σ ή μ ερ α  η  χρ ή σ η  χη μ ικ ώ ν μ εθόδ ω ν τε ίνει ν α  αντικα τα στήσει τις φ υσικ ές μ εθόδ ου ς  

σ υ ντή ρ η σ η ς, ενώ  μ ό λ ις  τώ ρα  α να π τύ σ σ οντα ι κ α ι ο ι αρκετά  υ π ο σ χ ό μ ενες  β ιολογικ ές μ έθοδ οι 

(Π α π α δ οπ ού λου , 2 0 0 6 ).

Μ ε δ εδ ο μ ένο  ό τ ι ο ι π α ρ α δ οσ ια κ ές μ έθ οδ ο ι σ υντή ρ η σ η ς (α λά τισ η , κ ά π νιση , ξή ρ α νσ η ) 

δ εν  επ α ρ κ ού ν ν α  εγ γ υ η θ ο ύ ν  τη ν  π οιότη τα  κ α ι τη ν α σ φ ά λεια  τω ν τροφ ίμω ν τη σ ύγχρονη  επ οχή , 

ενα λλα κ τικ ές μ έθ ο δ ο ι όπ ω ς η τρ οπ οπ ο ιη μ ένη  α τμ όσφ αιρα  (M o d ified  A tm osp here P ackaging) 

(L op ez κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , M atan κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ), το  π α λλ ό μ ενο  φ ω ς, τα  η λεκτρικά  ή μαγνητικά  

π εδ ία , η  β ιολογικ ή  σ υντή ρη σ η  κ α ι η α κ τινοβ όλη σ η  (G ou ld , 2 0 0 1 , L op ez και σ υ ν ., 2 0 0 5 ), 

χρ η σ ιμ οπ ο ιού ντα ι επ ιπ λ έο ν  τω ν σ υ μ βα τικ ώ ν μεθόδω ν τη ς αφ υδάτω σης, ζύμ ω σ η ς, θερμική ς 

επ εξερ γα σ ία ς, κ α τά ψ υ ξη ς, χη μ ικ ή ς επ εξερ γα σ ία ς κ α ι τη ς προσθήκη ς συντηρητικώ ν 

(Π α π α δ οπ ού λου , 2 0 0 6 ).

Τ α  σ υντη ρη τικ ά  ε ίν α ι χη μ ικ ές ενώ σ εις ο ι ο π ο ίες ότα ν βρ ίσ κ οντα ι στα  τρόφ ιμα  σ ε πολύ  

μικρή σ υ γκ έντρ ω σ η , έχ ο υ ν  α ντιμ ικροβια κή  ή  μ ικροβιοστατική  δράση και εμ πίπ τουν σ ε  δύο  

κ α τη γορίες: α ) τα  κ ο ινά  ή φ υσικ ά  σ υστα τικ ά  τω ν τροφ ίμω ν (π .χ . αλάτι, σάκχαρα) και β ) ο ι 

ειδ ικ ές ο υ σ ίες  π ου  εμ π ο δ ίζο υ ν  ή α να σ τέλ λ ο υ ν τη ν αλλοίω ση  τω ν τροφ ίμω ν, όπω ς είνα ι τα
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π ροσθετικ ά  κ α ι ο ι ο υ σ ίες  π ου  π α ρ α τείνου ν τη διάρκ εια  ζω ή ς τω ν τροφ ίμω ν (Π α π α δ οπ ού λου ,

2 0 0 6 ).

Ο ι φ υσικ ές κ α ι ο ι χη μ ικ ές ο υ σ ίες π ου  χρ η σ ιμ οπ ο ιού ντα ι ω ς συντη ρη τικά  

π ερ ιλα μ β ά νου ν τα  α ιθέρ ια  έλα ια  φ υτώ ν, το  ένζυ μ ο  λα κ τοπ ερ οξειδ ά σ η  του  γά λα κ τος, τη ν  

α ντιμ ικροβιακή  ου σ ία  α λλισ ίνη , π ου  παρά γετα ι από τα  σ κ όρ δ α  κ α ι τα  κ ρ εμ μ ύ δ ια , φ α ινολ ικ ές  

ο υ σ ίες  (υδ ρ οκ ινόνη , τα νίνες, κ ρ εζό λ ες, υ δρ οξυκ ιμ ινικ ά  ο ξέα , φ λα βονοειδ ή  κ .ά .) π ου  υ π ά ρ χου ν  

σ ε φ ρούτα  κ α ι σ ε  λα χα νικ ά  κα ι π ο λ λ ές ά λλες ο υ σ ίες (Π α π α δ οπ ού λου , 2 0 0 6 ). Π αρα δείγμ α τα  

α π οτελού ν η φ αινολική  ου σ ία  κα ρβα κρόλη , βασικό σ υ σ τα τικ ό  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν τη ς  

ρ ίγα νη ς κ α ι του  θυ μ α ρ ιού , η οπ οία  π α ρ ου σ ιά ζει α ξιοσ η μ είω τη  α ντιμ ικροβια κή  δράση  κα ι 

χρ η σ ιμ οπ οιείτα ι ω ς π ροσ θ ετικ ό  σ ε  α ρτοπα ρα σκ ευάσ μ ατα , γλ υ κ ά  κ α ι π οτά  (K isk o  κ α ι R o ller , 

2 0 0 5 ) κα ι η κ ιννα μ α λδεύδη  μ ε αντίστοιχη  δράση κ α ι χρ ή σ η  π ο υ  α π οτελεί σ υστα τικ ό του  

α ιθέρ ιου  ελα ίου  της κ α νέλ α ς (C hang κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ). Ά λ λ ω σ τε ο ι α ντιμ ικ ροβια κ ές ιδ ιότη τες  

τω ν φ υτικώ ν ο υ σ ιώ ν κ α ι τω ν ελα ίω ν το υ ς σ τα  τρόφ ιμ α  ε ίνα ι γνω σ τές α πό τ ο  π α ρ ελ θ ό ν , μ ε  τα  

πρώ τα  δη μ οσ ιεύμ α τα  το  1880  ν α  π ερ ιγρ ά φ ου ν τις ιδ ιότη τες τη ς μ ουσ τά ρ δα ς, το υ  γα ρ ύ φ α λ λο υ , 

τη ς κ α νέλ α ς κ α ι τω ν ελα ίω ν το υ ς (S h e le f, 1983 ).

Τ α  π ερ ισ σ ότερ α  α ιθέρ ια  έλα ια  έχ ο υ ν  χα ρ α κ τη ρ ισ θ εί δ ιεθνώ ς α πό τ ο ν  Ο ρ γα νισ μ ό  

Τ ροφ ίμ ω ν κ α ι Φ αρμάκω ν τω ν Η .Π .Α  (U .S . F ood  and D ru g  A d m in istration ) ω ς «Γ ενικ ώ ς  

Α να γνω ρ ισ μ ένα  Α σ φ α λή  Σ υστατικά» (G en era lly  R egarded  as S a fe , G R A S ) (21  C FR  S ec . 

1 8 2 .1 0 , 1 8 2 .2 0 , 4 8 2 .4 0 , 1 8 2 .5 0 ), κα τα τά σ σ οντα ι σ τα  φ υ σ ικ ά  π ρ ο ϊόντα  κ α ι μ π ορ ού ν ν α  

χρ η σ ιμ οπ ο ιού ντα ι α πό το υ ς κ α τα να λω τές μ ε α σ φ ά λεια  (L am bert κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , A b m ja i κ α ι 

N atsh eh , 2 0 0 3 , G uynot κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 , P on ce κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 , M oreira κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , P reu ss  

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , S m ith  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , S i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Θ εω ρ ού ντα ι ω ς «φ υσ ικ ά  

ενα λλα κ τικ ά »  τω ν χη μ ικ ώ ν σ υντη ρητικώ ν κα ι η χρ ή σ η  το υ ς  σ τα  τρόφ ιμ α  σ υ να ντά  τις  

κ α ταναλω τικές α πα ιτή σεις γ ια  ή πια  ή φ υσικά  π ρ ο ϊόντα  (M oreira  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ), ενώ  τα  

π ερ ισ σ ό τερ α  α πό τα  100 π ερ ίπ ου  π ου  χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ντα ι ω ς α ρω ματικά  π ρ οσ θ ετικ ά  

π ρ οέρ χο ντα ι α πό τα  ίδ ια  τα  τρ όφ ιμ α , όπ ω ς τα  έλ α ια  το υ  β α σ ιλ ικ ού , το υ  λ εμ ο ν ιο ύ , το υ  

κ ά ρδα μ ου  κ .ά . (S m ith  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ). Ω σ τόσ ο  η πρακτική  εφ α ρμ ογή  το υ ς π ερ ιορ ίζετα ι 

εξα ιτία ς τω ν αρω ματικώ ν χα ρα κτηριστικ ώ ν το υ ς (C h orian op ou los κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ), κα θώ ς ο ι  

α π οτελεσ μ α τικ ά  α ντιμ ικ ρ οβια κ ές σ υ γκ εντρ ώ σ εις υ π ερ β α ίνο υ ν  σ υ νή θω ς τα  όρ ια  τη ς  

ορ γα νολη π τικ ή ς α π οδ οχή ς, δηλαδή  έχ ο υ ν  έντονη  οσ μ ή  ή /κ α ι γ εύ σ η  (S m ith -P a lm er κ α ι σ υ ν ., 

1 9 9 8 , L am bert κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ), α λλά  κ α ι από το γ εγ ο ν ό ς  ό τ ι η  δράση  το υ ς μ ετρ ιά ζετα ι λόγω  

α λλη λεπ ίδ ρ α σ η ς μ ε τα  σ υστα τικ ά  τω ν τροφ ίμ ω ν (S k an d am is κ α ι N y ch a s, 2 0 0 1 ). Ο δη γίες  

σ χετικ ά  μ ε τα  όρ ια  στη χη μική  σ ύ σ τα σ η  τω ν ελα ίω ν π ου  χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ντα ι ω ς α ρω ματικά
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π ρ οσ θ ετικ ά  κ α τα γρά φ οντα ι σ το  F o o d  C h em ica l C od ex  (F C C , 4 th E d ., 19 9 6 ) (S m ith  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 5 ).

Σ τα  τρ ό φ ιμ α  απαιτείται μ εγα λύτερη  σ υγκ έντρω σ η  ελα ίου  σ ε σ χέσ η  μ ε τα  in vitro  

π ειρ ά μ α τα  γ ια  τη ν επ ίτευξη  του  ίδ ιου  α π οτελέσ μ α τος σ ε  ό ,τ ι α φ ορά  τη ν α ντιμ ικροβια κή  δράση  

(S m ith -P a lm er κ α ι σ υ ν ., 1998 , G ou ld , 2 0 0 1 , B urt, 2 0 0 4 ) κα ι α υτό για τί η βακτηριακή  

ευ α ισ θ η σ ία  επ η ρ εά ζετα ι α πό τα  εγγενή  σ υστα τικ ά  εν ό ς  τροφ ίμ ου  (λ ίπ ο ς, περιεκτικότη τα  σ ε  

π ρ ω τεΐνες , ν ε ρ ό , α ντιοξειδω τικ ά , σ υντη ρη τικ ά , pH , α λά τι κ α ι ά λλα  π ρ οσ θ ετικ ά ) και εξω γενή  

χα ρα κ τη ρισ τικ ά  (θ ερ μ οκ ρ α σ ία , είδ ο ς μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού , σ υ σ κ ευ α σ ία ) (B urt, 2 0 0 4 ).

Μ ο ντέλ α  τροφ ίμ ω ν σ τα  ο π ο ία  έχ ε ι δ οκ ιμ α σ θ εί η  δραστικότητα  τω ν α ιθέρ ιω ν ελαίω ν  

ένα ντ ι μ ικ ρ οβ ίω ν π ο υ  π ρ ο κ α λ ο ύ ν τρ οφ ιμ ογενή  νο σ ή μ α τα , όπω ς L isteria  m onocytogenes, 

Sa lm onella  en teritid is, Salm onella  typhim urium , E scherich ia  coli, E scherich ia  co li 0 1 5 7 :H 7 , 

A erom onas hydrophila, B acillus cereus, S taphylococcus aureus, Photobacterium  

phosphoreum , είν α ι η τα ρ α μ οσ α λά τα , το  η μ ια π οβ ου τυ ρ ω μ ένο  γά λα , η  μ οτσ α ρ έλα  κ α ι ά λλα  

μ α λα κ ά  τυ ρ ιά , το  γ ια ο ύ ρ τι κ α ι το  τζα τζίκ ι, το  π α τέ, η  μ ελιτζα νοσ α λά τα , τα  φ ιλέτα  ψ αριώ ν και 

κ ρ έα το ς, ο  κ ιμ ά ς, το  μ α γειρ εμ ένο  χο ιρ ιν ό  κ α ι κ ο τό π ο υ λ ο , τα  σ υ σ κ ευ α σ μ ένα  τρόφ ιμ α  σ ε  κ ενό  ή  

σ ε  τρ οπ οπ ο ιη μ ένη  α τμ όσ φ α ιρ α , το  ρ ύ ζι, τα  φ ρούτα , ο ι χυ μ ο ί κ α ι τα  λα χα νικ ά  (K outsoum anis 

κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 9 , T sigarid a  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 , M en on  κ α ι G arg, 2 0 0 1 , G ill κα ι σ υ ν ., 2 0 0 2 , 

M ejlh o lm  κ α ι D algaard , 2 0 0 2 , V a lero  κ α ι S alm eron , 2 0 0 3 , B urt, 2 0 0 4 , Friedm an κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 4 , L in  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Σ ε μ ελέτες π ου  π ερ ιλά μ β α να ν έω ς κ α ι 52  α ιθέρ ια  έλα ια  κ α ι τα  βα σ ικ ά  του ς συστατικά  

ένα ντι ευ ρ έο ς  φ ά σ μ α τος μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν π ου  σ ε  κ ά π οιες ερ γα σ ίες έφ θα σ α ν το υ ς 2 5 , 

α π οδείχθη κ ε ό τι τα  α ιθέρ ια  έλα ια  γα ρ ύ φ α λ λο υ , κ α νέλ α ς, λ εμ ο νό χο ρ το υ , σ κ όρ δ ου , ρ ίγανης, 

δά φ νη ς κ α ι θ υ μ α ρ ιού  εμ φ ά νισ α ν α ξιοσ η μ είω τη  α ντιμ ικροβια κή  δράση ένα ντ ι βακτηρίω ν και 

μυκή τω ν π ο υ  π ρ ο κ α λ ο ύ ν τρ οφ ιμ ογενή  νο σ ή μ α τα  (Suhr κ α ι N ie lse n , 2 0 0 3 ).

Γ ενικ ά  τα  α ιθέρ ια  έλ α ια  π ου  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν τη ν ισ χυρότερη  αντιμ ικροβια κή  δράση  

ένα ντ ι τω ν π α θ ογόνω ν π ου  π ρ ο κ α λ ο ύ ν τρ οφ ιμ ογενή  νοσ ή μ α τα  π ερ ιέχου ν υψ η λές  

σ υ γκ εντρ ώ σ εις φ α ινολικ ώ ν σ υστα τικ ώ ν, όπω ς θ υ μ όλη , καρβακρόλη  κ α ι ευ γενόλη  (Burt,

2 0 0 4 ), ενώ  ο ι χα μ η λ ές βα κτη ριοστατικές κ α ι βα κ τη ριοκ τόνες σ υγκ εντρώ σ εις αρκετώ ν από  

α υτά , εν ισ χ ύ ο υ ν  τη δυνατότη τα  χρ ή σ η ς το υ ς στη  β ιομ η χα νία  τροφ ίμ ω ν (Sm ith -P alm er και 

σ υ ν ., 1 9 98 ).
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Α .6 .5 . Α Ν Τ ΙΜ ΙΚ Ρ Ο Β ΙΑ Κ Η  Δ Ρ Α Σ Η  Α ΙΘ Ε Ρ ΙΩ Ν  Ε Λ Α ΙΩ Ν

Π ολλές είνα ι ο ι μ ελέτες π ου  έχ ο υ ν  α σ χολη θ εί μ ε τη δ ιερ εύ νη σ η  τη ς α ντιμ ικ ροβια κ ή ς  

δράση ς τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν, ένα ντι κυρίω ς π α θ ογόνω ν π ου  π ρ ο κ α λ ο ύ ν τρ οφ ιμ ογενή  

νοσ ή μ α τα . Η  δράση αυτή είνα ι σ υ νυ φ α σ μ ένη  μ ε τη ν ύ π α ρ ξη  επ ιμ έρ ο υ ς βα σ ικ ώ ν σ υστατικώ ν  

όπω ς ο ι ισ ο μ ερ είς φ α ινό λ ες κα ρβα κρόλη  κ α ι θ ομ όλη  π ου  εμ π ερ ιέχο ντα ι σ τα  α ιθέρ ια  έλ α ια  

ρίγανης κα ι θυ μ α ρ ιού , η α λλισ ίνη  σ το  α ντίσ τοιχο  του  σ κ ό ρ δ ο υ , η κ ιννα μ α λδεΰ δη  (α ιθ έρ ιο  

έλα ιο  κ α νέλα ς) κ α ι η  ευ γενό λη  (α ιθ έρ ια  έλα ια  κ α νέλ α ς κ α ι γα ρ ύ φ α λ λο υ ) (T a sso u  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 0 , D elaq u is κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 , V alero  κ α ι S alm eron , 2 0 0 3 , G ill κ α ι H o lley , 2 0 0 4 ). Η  

αντιμ ικροβιακή  δράση  γ ια  π α ρά δειγμ α  τη ς θ υ μ όλη ς τη ν έχ ε ι α να δ είξει σ ε  βα σ ικ ό  σ υστατικό  

στοματικώ ν δ ια λυμ ά τω ν, ενώ  η ευ γενό λη  χρ η σ ιμ οπ ο ιείτα ι ευ ρ έω ς σ τη ν οδοντια τρικ ή  (W alsh  

κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ). Η  κα ρβα κρόλη  π α ρ ου σ ιά ζει ισ χυρή  ανα σταλτική  δρά σ η  ένα ντ ι G ram  (+ ) κ α ι 

G ram  (-) βακτη ρίω ν, μυκήτω ν, ιώ ν κ α ι παρα σ ίτω ν (V eld h u izen  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Α ρ κ ετές  

μ ελέτες έχο υ ν  γ ίν ε ι μ ε επ ιμ έρ ο υ ς δομ ικά  σ υστατικά  ελ α ίω ν ένα ντ ι βα κτη ρίω ν, όπ ω ς αυτή τω ν  

Y am azaki κα ι σ υ ν . (2 0 0 4 ), σ τη ν οπ οία  η κ α ρβα κ ρόλη  π α ρ ο υ σ ία σ ε τη ν ισ χυ ρ ότερ η  δράση  

ένα ντι τη ς L. m onocytogenes , α κ ολου θ ού μ ενη  κα τά  σ ειρ ά  ισ χύ ο ς α πό τη θυ μ όλη , τη ν  

ευ γενό λη , τη ν κ ιννα μ α λδεΰ δη  κ α ι τη ν ισ ο ευ γ ενό λ η , ενώ  η  λ ινα λ ο ό λ η  ή τα ν α νενερ γή ς. Σ ε  

α ντίσ τοιχες μ ελέτες η  κα ρβα κρόλη  έδ ρ α σ ε π α ρ εμ π οδισ τικ ά  σ τη ν α νά π τυξη  τω ν P seudom onas 

fluorescens, S. aureus, B acillus sub tilis, α κ ολου θ ού μ ενη  σ ε  ισ χό  α π ό  τη ν ευ γ ενό λ η  κ α ι τη  

μ ινθόλη  (A rfa  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ) κ α ι ένα ντι του  Β. cereus (U lte e  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 ), ενώ  η  

κ ιννα μ α λδεΰδη  κ α ι η  ευ γενό λ η  α νέσ τειλα ν τη ν α νά π τυξη  τη ς L. m onocytogenes σ ε  μ ελέτη  τω ν  

G ill κα ι H o lley  (2 0 0 4 ) κ α ι η κα ρβα κρόλη  κ α ι η θ υ μ όλη  ή τα ν π ερ ισ σ ό τερ ο  δ ρ α σ τικ ές σ ε  σ χέσ η  

μ ε τη ν ευ γ ενό λ η , τη γ ερ α νιό λη  κ α ι τη ν κ ιτράλη  σ τη ν α να σ τολή  α νά π τυ ξη ς τη ς S. typhim urium  

(N azer κα ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Γ ενικ ά  τα  G ram  (+ ) βακτήρια  κ α ι ο ι μ ύκ η τες εμ φ α νίζο ντα ι π ερ ισ σ ό τερ ο  ευ α ίσ θ η τα  στη  

δράση τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν σ ε  σ χέσ η  μ ε τα  G ram  ( -)  βα κτή ρια  (S h e le f, 1 9 8 3 , C o sen tin o  κα ι 

σ υ ν ., 1999 , T assou  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 , M arino κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , R ab anal κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 , 

C h orianopou los κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ), γ εγ ο ν ό ς  π ου  α π οδ ίδ ετα ι π ιθ α νό ν  σ τη ν  π α ρ ο υ σ ία  εξω τερ ικ ή ς  

μ εμ βρά νη ς τω ν τελευ τα ίω ν, η οπ οία  π ρ οσ δ ίδ ει στη βακτηριακή  επ ιφ ά νεια  ισ χ υ ρ ό  υ δ ρ ό φ ιλ ο  

χαρακτήρα  κ α ι λ ε ιτο υ ρ γεί π α ρεμ π οδισ τικ ά  ω ς π ρ ο ς τη  δ ια π ερα τότη τα  (S m ith -P a lm er κ α ι σ υ ν ., 

1 998 , B urt, 2 0 0 4 ).

Τ α  α ιθέρ ια  έλ α ια  τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι το υ  θ υ μ α ρ ιού  εμ φ ά νισ α ν  π α ρ εμ π οδισ τικ ή  δράση  

ένα ντι του  σ τελ έχ ο υ ς  Ε. co li 0 1 5 7 :Η 7  κ α ι α κ ο λο ύ θ η σ α ν σ ε  ισ χύ  τα  έλ α ια  τη ς μ έντα ς κ α ι του  

γα ρ ύ φ α λλου  (B urt κ α ι R ein d ers, 2 0 0 3 ), ενώ  σ ε  α ντίσ τοιχη  ερ γα σ ία  το  α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  του
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γα ρ ύ φ α λ λο υ  ή τα ν το  ισ χυ ρ ότερ ο  από σ υ νο λ ικ ά  10 π ου  εξετά σ θη κ α ν ένα ντι της Ε. coli 

0 1 5 7 :Η 7  α κ ο λο υ θ ο ύ μ ενο  σ ε  ισ χύ  από τα  έλ α ια  του  τεϊόδ ενδ ρ ου  και του  ευκ ά λυπ του , καθώ ς 

το  έλ α ιο  τη ς ρ ίγα νη ς ε ίχ ε  α σ θ ενή  δράση . Ο ι δ ια φ ορ ές σ τα  α π οτελέσ μ α τα  μ ετα ξύ  διαφ ορετικώ ν  

μ ελετώ ν α π οδ όθη κ α ν σ τη ν ετ ερ ο γένεια  τω ν μ ειγμ άτω ν π ου  α π οτελού ν τα  α ιθέρ ια  έλ α ια , σ τις  

π ο ιο τικ ές κ α ι π ο σ οτικ ές δ ια φ ορ ές τω ν σ υστα τικ ώ ν το υ ς, σ τις σ υ νθή κ ες α νά πτυξη ς τω ν (ρυτών 

κ α ι τη ς π α ρα λα βή ς τω ν ελα ίω ν (M oreira και σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Σ ε άλλη  μ ελέτη  το  έλ α ιο  τη ς μ έντα ς ή τα ν δραστικό ένα ντ ι τω ν π α θ ογόνω ν βακτηρίω ν 

S. en teritid is  κ α ι S. aureus π ου  π ρ οκ α λ ού ν τρ οφ ιμ ογενή  νοσ ή μ α τα  (T assou  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ), 

ενώ  μ ετα ξύ  11 α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν π ου  εξετά σ θ η κ α ν ένα ντι του  Β. cereus , α υτό της κ α νέλα ς  

π α ρ ο υ σ ία σ ε τη ν ισ χυ ρ ότερ η  δράση  κ α ι α κ ολού θ η σ α ν τα  έλ α ια  τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι του  θυμ α ριού  

(V a lero  κ α ι S alm eron , 2 0 0 3 ).

Σ ε μ ελέτη  π ο υ  π ερ ιελά μ β α νε 21 α ιθέρ ια  έλ α ια  κ α ι π έντε βασικά  π α θ ο γό να  βακτήρια , 

α π οδ είχθ η κ ε πω ς τα  έλ α ια  δά φ νη ς, κ α νέλ α ς, γα ρ ύ φ α λλου  κ α ι θυμ α ριού  είχα ν  τη ν ισ χυρότερη  

βα κτη ριοστατική  κ α ι βα κ τη ριοκ τόνο δράση  ένα ντ ι τω ν C am pylobacter je ju n i, Ε. coli, S. 

en teritid is, L . m onocytogenes κ α ι S. aureus (S m ith -P alm er κ α ι σ υ ν ., 1998).

Σ ε ά λλη  μ ελέτη  π ου  π ερ ιελά μ β α νε 45  α ιθέρ ια  έλα ια  α πό 13 αρω ματικά  φ υτά  κ α ι επτά  

π α θ ο γό να  βα κτή ρια  π ου  π ρ οκ α λ ού ν τρ οφ ιμ ογενή  νοσ ή μ α τα , α ποδείχθη κε ότι τα  έλ α ια  τω ν  

Satureja  m ontana  κ α ι Thym us vulgaris μ ε κ ύ ρ ια  σ υστατικά  τη ν κα ρβα κρόλη  το  π ρώ το, και 

κ α ρβα κ ρόλη  κ α ι θυμ όλη  το  δ εύ τερ ο , εμ φ ά νισ α ν τη ν ισ χυ ρ ότερ η  ανασταλτική  δράση κυρίω ς 

κ α τά  τω ν G ram  (+ ) L. m onocytogenes κ α ι S. aureus κ α ι α κ ολούθω ς κατά  τω ν G ram  (-)  S. 

en teritid is, S. typhim urium , E. co li 0 1 5 7 :H 7 , Y ersinia  en terocolitica  και Shigella  fle x n er i (R ota  

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

T o  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  Satureja  sp inosa , π ου  π ερ ιέχει ω ς βασικά  του  συστατικά  θυμ όλη  

κ α ι κ α ρβα κ ρόλη , εμ φ ά νισ ε αντιβακτηριακή  δράση ένα ντι τω ν π α θ ογόνω ν βακτηρίω ν που  

π ρ ο κ α λ ο ύ ν  τρ οφ ιμ ογενή  νοσ ή μ α τα  Ε. co li 0157:Η7, S. aureus, Β. cereus, L . m onocytogenes, 

ενώ  α σ θ ενέσ τερ η  ή τα ν η δράση  του  ένα ντι τη ς S. en teritid is (C h orian op ou los κα ι σ υ ν ., 2 0 0 6 )  

κ α ι σ ε  α ντίσ τοιχη  μελέτη  μ ε τη ν προσθήκη  όμ ω ς και τω ν ελα ίω ν της ρίγανη ς (ιO riganum  

vulgare) κ α ι του  θυμ α ριού  ( Thym us vu lgaris) , το  έλ α ιο  του  Satureja  spinosa  εμ φ ά νισ ε  

υψ η λότερ η  ή  ισ οδύνα μ η  ισ χύ  μ ε τα  π ρ οα να φ ερ όμ ενα , ένα ντι τω ν ίδιω ν π α θ ογόνω ν, ενώ  τα  

G ram  (-)  εμ φ ά νισ α ν μ εγα λύτερη  ανθεκτικότη τα  α πό τα  G ram  (+ ) βακτήρια  (C horianopou los 

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Τ α  α ιθέρ ια  έλ α ια  τριώ ν ειδώ ν του  γ έν ο υ ς  O riganum  {Ο. vulgare  L ., Ο. onites L ., Ο. 

m ajorana  L .) κα ι δ ύ ο  ειδώ ν του  γ ένο υ ς  Thym us (Τ  vulgaris L ., Τ. serpyllum  L .) εμ φ ά νισ α ν
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ανασταλτική δράση ένα ντι τεσσ ά ρω ν π ρότυπω ν σ τελεχώ ν Ε. coli, Ε. co li 0 1 5 7 :Η 7 , S. aureus 

και Υ. enterocolitica  (S a g d ic , 2 0 0 3 ), ενώ  α πό 10 σ υ νο λ ικ ά  α ιθέρ ια  έλ α ια  π ου  εξετά σ θη κ α ν  

ένα ντι τεσσ ά ρω ν σ τελεχώ ν Ε. co li (δ ύ ο  π ρ ότυ π α ), το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  γα ρ ύ φ α λλου  

π α ρουσ ία σ ε τη ν ισ χυρότερη  δράση κ α ι α κ ολού θ η σ α ν τα  α ντίσ το ιχα  τω ν τεϊόδ ενδ ρ ου , 

δενδρ ολίβα νου , ευκ ά λυπ του  κα ι μ έντα ς, ενώ  α σ θ ενέσ τερ α  έδ ρ α σ α ν τα  έλ α ια  τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι 

του  θυμ αριού (M oreira κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Α π ό  τρία  α ιθέρ ια  έλα ια  του  γ έν ο υ ς  E ucalyptus π ου  εξετά σ θ η κ α ν ένα ντ ι π ρότυπ ω ν  

σ τελεχώ ν Ε. co li κ α ι S. aureus, το  έλ α ιο  του  Ε. robusta  π α ρ ο υ σ ία σ ε τη ν ισ χυρότερη  

ανασταλτική δράση , α π οτέλεσ μ α  π ου  α ποδίδετα ι σ τη ν ύπα ρξη  μ ο νο τερ π ενίω ν στη δομή  του  

(S artorelli κα ι σ υ ν ., 2 0 0 7 ).

Τ α α ιθέρ ια  έλ α ια  οκτώ  ελλη νικ ώ ν ειδώ ν του  γ ένο υ ς  Stachys μ ε υψ η λή  π εριεκτικότη τα  

σ ε σ εσ κ ιτερπ ένια  εμ φ ά νισ α ν ανασταλτική  δράση  σ τη ν α νά πτυξη  π ρ ότυ π ω ν σ τελ εχώ ν Β. 

subtilis, Ε. co li, S taphylococcus epiderm idis κ α ι ε ν ό ς  κ λινικ ού  βα κτη ριακού  σ τελ έχο υ ς Β. 

cereus, με εξα ίρεσ η  ένα  π ρότυπο σ τέλ εχο ς Ρ. aeruginosa  π ου  εμ φ α νίσ θ η κ ε α νθεκ τικ ό  (S k a ltsa  

κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), ενώ  α πό τα  τρία  ελλη νικ ά  είδη  του  γ έν ο υ ς  P aeonia  π ο υ  δ οκ ιμ ά σ θη κ α ν ένα ντι 

πρότυπω ν βα κτηριακώ ν σ τελεχώ ν S. aureus, S. epiderm idis, Κ. pneum oniae, Ε. coli, Ε. 

cloacae  και Ρ. aeruginosa, το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  Ρ. c lu sii εμ φ α νίσ θ η κ ε δρα σ τικ ότερ ο  κ α ι η  Ρ . 

aeruginosa  ή ταν κα ι π ά λι ανθεκτική  (P apandreou κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 ).

: Σ ε ά λλη  μελέτη  σ τη ν οπ ο ία  δοκ ιμ ά σ θη κ α ν τρ ία  α ιθέρ ια  έλ α ια  ειδ ώ ν το υ  γ έν ο υ ς  Thym us 

μ ε υψ ηλή  περιεκτικότη τα  σ ε  φ α ινολ ικ ά  σ υ σ τα τικ ά  ένα ντι π ρ ότυ π ω ν κ α ι βακτη ριακώ ν  

σ τελεχώ ν π ου  π ρ ο κ α λ ο ύ ν τρ οφ ιμ ογενή  νο σ ή μ α τα , τ ο  α π οτέλεσ μ α  έδ ε ιξε  ισ χυ ρ ή  α να σταλτική  

δράση  τω ν ελα ίω ν ένα ν τ ι τω ν σ υ γκ εκ ρ ιμ ένω ν σ τελ εχώ ν (C o sen tin o  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 9 ).

Τ ο α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  A chillea  m illefo lium  εμ φ ά νισ ε μ όλ ις μ έτρια  α ντιμ ικ ροβια κ ή  ισ χύ  

ένα ντι τω ν S. pneum oniae  κ α ι C lostridium  p erfrin g en s  α πό τα  σ υ νο λ ικ ά  12 π ρ ότυ π α  

βακτηριακά σ τελέχη  σ τα  ο π ο ία  μ ελετή θ η κ ε η  δρά σ η  του  (C andan κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), ενώ  το  

έλα ιο  του  C hrysanthem um  indicum  τη ς ο ικ ο γ ένε ια ς τω ν Σ υ νθέτω ν π α ρ ο υ σ ία σ ε α ξιό λο γη  

ανασταλτική  δράση  ένα ντι π έντε π ρότυπ ω ν κ α ι επ τά  κ λινικ ώ ν G ram  (+ ) κ α ι G ram  (-)  

βακτηρίω ν (S h u n y in g  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Α π ό  5 2  α ιθέρ ια  έλα ια  π ο υ  μ ελετή θ η κ α ν έν α ν τ ι ε ν ν έα  G ram  (+ ) κ α ι G ram  (-)  π ρ ότυ π ω ν  

σ τελεχώ ν βα κτηρίω ν (β: aureus, Ε . coli, Ρ. aeruginosa, Κ. pneum oniae, A . baum annii, 

A erom onas sobria , E. fa e ca lis , S. typhim urium , Serra tia  m arcescens), τα  έλ α ια  λ εμ ο νό χ ο ρ τ ο υ , 

ρίγα νη ς κ α ι μ έντα ς ή τα ν τα  δρ α σ τικ ότερ α , α να σ τέλ λ ο ντα ς τη ν  α νά π τυ ξη  ό λ ω ν τω ν  

μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν σ ε  σ υγκ έντρω σ η  < 2 % (ν /ν ) (H am m er κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 9 ). Τ ο  έλ α ιο  το υ
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λ εμ ο νό χ ο ρ το υ  ( C ym bopogon citra tus) ή τα ν καν το  δρασ τικότερο από σ υ νολικ ά  13 

εξετα ζό μ ενα  α ιθέρ ια  έλα ια  στη ν in  v itro  α να στολή  της α νά π τυξη ς του  H elicobacter p y lo ri σ ε  

μ ελέτη  τω ν O hno κ α ι σ υ ν. (2 0 0 3 ).

Τ ο α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  του  O cim um  m icranthum , π λ ο ύ σ ιο  σ ε  ευ γ ενό λ η , π α ρ ου σ ία σ ε  

α ντιμ ικροβια κή  δράσ η  ένα ντι τω ν Ε. fa eca lis, Ρ. aeruginosa  κα ι Ε. coli, ισ χυρότερη  α π ό  την  

α ντίσ τοιχη  του  Ο. basilicum  (χη μ ειότυ π ος λ ινα λ ο ό λ η ς) και ισ οδύνα μ η  μ ε του  Τ. vulgaris 

(χη μ ειό τυ π ο ς θ υ μ ό λη ς) (S acch eti κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Τ ο α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  O riganum  scabrum , με υψ η λή  περιεκτικότη τα  σ ε καρβα κρόλη , 

ή τα ν δραστικό έν α ντ ι π ρότυπω ν σ τελεχώ ν S. aureus, S. epiderm idis, Ε. coli, Ε. cloacae, Ρ. 

aeruginosa  κ α ι Κ. pneum oniae, το  α ντίσ τοιχο  του  Ο. acutidens επ ίσ η ς π λ ο ύ σ ιο  σ ε καρβακρόλη  

ή τα ν δραστικό σ τα  2 7  από τα  35  εξετα ζό μ ενα  βακτήρια  (S ok m en  και σ υ ν ., 2 0 0 4 ), το  Ο. 

syriacum , μ ε βα σ ικ ά  συστατικά  κ α ρβα κ ρόλη , π -κ υ μ ένιο  και γ -τερ π ινέν ιο , α νέσ τειλε τη ν  

α νά πτυξη  όλω ν τω ν βακτηρίω ν π ου  εξετά σ θη κ α ν (A lm a κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), ενώ  το  Ο. 

m icrophyllum , π ου  υ π ο λ είπ ετα ι σ ε  φ α ινολικ ά  συστατικά , π α ρ ου σ ία σ ε α σθενέσ τερ η  δράση  και 

μ ά λισ τα  ή τα ν εντελ ώ ς α νενερ γό  ένα ντι τω ν Ρ. aeruginosa  κ α ι Κ. pneum oniae  (A lig ia n n is κα ι 

σ υ ν ., 2 0 0 1 ). Η  Ρ. aeruginosa  ή τα ν επ ίσ η ς ανθεκτική  κ α ι σ ε  σ υ νο λ ικ ά  18 α ιθέρ ια  έλα ια  φ υτώ ν 

τη ς α υσ τρ α λέζικ η ς χλω ρίδα ς, σ τη ν π λειοψ η φ ία  το υ ς του  γ ένο υ ς  M elaleuca  (W ilk in son  και 

C avanagh , 2 0 0 5 ).

Τ ο  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  είδ ο υ ς L antana achyranhifo lia  π ου  α παντά  σ τη ν Α μ ερ ικ ή , 

α π οτελού μ ενο  α πό μ ονοτερ π ένια  κ α ι σ εσ κ ιτερ π ένια , επ έδ ειξε ισ χυρή  ανασταλτική  δράση  

ένα ντ ι τω ν Vibrio cho lerae , Shigella  boydii και Υ. en terocolitica  σ ε μελέτη  τω ν H ernandez και 

σ υ ν . (2 0 0 5 ).

Α ξιοσ η μ είω τη  α ντιμ ικροβιακή  δράση επ έδ ειξα ν και τέσ σ ερ α  α ιθέρ ια  έλα ια  

π ρ ο ερ χό μ ενα  α πό το  γ έν ο ς  M elaleuca  (Μ  ericifolia , Μ. leucadendron, Μ. styphelio ides και Μ  

arm illaris) π ου  εξετά σ θη κ α ν ένα ντι τω ν σ τελεχώ ν Β. sub tilis  και Ε. co li (Farag και σ υ ν., 

2 0 0 4 ), ενώ  το  α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  του  τεϊόδενδ ρ ου  (Τ Τ Ο , M elaleuca a ltem ifo lia ) ή τα ν το  

δ ρα σ τικ ότερο έν α ν τ ι ευα ίσθη τω ν κ α ι α νθεκτικώ ν στη μεθικ ιλλίνη  σ τελεχώ ν S. aureus, 

σ υ γκ ρ ινό μ ενο  μ ε τα  έλα ια  γερ ά νιο υ , λεβ ά ντα ς και π α τσ ου λί (E dw ard-Jones και σ υ ν ., 2 0 0 4 ). 

Ω σ τόσ ο  ο ι H ayes κ α ι M arkovic (2 0 0 2 ) κ α τέλη ξα ν σ το  σ υ μ π έρ α σ μ α  ότι το  ΤΤΟ  υπ ολειπ ότα ν  

σ ε δραστικότητα  σ ε  σ χέσ η  με το  έλα ιο  του  B ackhousia citriodora όταν  εξετά σ θη κ α ν από 

κ οινού  ένα ντ ι σ τελ εχώ ν S. aureus , M R SA , Propionibacterium  acnes, Ρ. aeruginosa  και Κ. 

pneum oniae.
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Σ ε άλλη μ ελέτη  που π ερ ιελά μ β α νε π έντε α ιθέρ ια  έλα ια  κ α ι 15 G ram  (+ ) κ α ι G ram  (-)  

βακτήρια, το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  της ρ ίγα νη ς π α ρ ου σ ία σ ε ισ χυρή  βακτη ριοστατική  κ α ι 

βακτη ριοκτόνο δράσ η , ενώ  τα  έλα ια  φ α σ κ ομ η λιά ς, μ έντα ς, χα μ ομ η λ ιού  κ α ι ή σ σ ω π ου  

εμ φ ά νισα ν α σ θ ενέσ τερ η , α ποκλειστικά  βακτη ριοστατική , δράση (M arino κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ).

Τ α έλα ια  της ρ ίγα νη ς (O riganum  vulgare) κ α ι του  θ υ μ α ρ ιού  ( Thym us vu lgaris) 

εμ φ ά νισ α ν βακτηριοστατική  δράση ένα ντι π έντε G ram  (+ ) κα ι οκτώ  G ram  (-)  βακτη ριακώ ν  

σ τελεχώ ν, ισ χυρότερη  της α ντίσ τοιχη ς του  ελα ίου  του  βα σ ιλικ ού  (O cim um  basilicum ), 

πιθανώ ς οφ ειλόμ ενη  σ τη ν π α ρ ου σ ία  μ εθ υ λοχα β ικ όλη ς σ το  τελευ τα ίο , η ο π ο ία  α ν κ α ι 

ο ξυ γονω μ ένο  φ α ινολικ ό  μ σ νοτερ π ένιο , σ τερ είτα ι τω ν α ντιμ ικ ροβια κ ώ ν ιδ ιοτή τω ν τη ς θ υ μ ό λη ς  

κ α ι της κα ρβα κρόλη ς (B o z in  και σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Τ έλος το α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  θυμ α ριού  (Thym us vu lgaris) π α ρ ο υ σ ία σ ε τη ν  ισ χυ ρ ότερ η  

ανασταλτική δράση σ τη ν ανάπτυξη  του  S. epiderm idis κα ι τη ς Ε. c o li α πό σ υ νο λ ικ ά  εν ν έ α  

αιθέρια  έλ α ια  (π ορ τοκ α λιού , ευκ ά λυπ του , μ ά ρα θου , γερ ά νιο υ , κ έδ ρ ο υ , π ιπ ερ ό ρ ιζα ς, 

τερ εβ ενθ ίνη ς, δ ενδ ρ ολ ίβ α νου , τεϊόδ ενδ ρ ου ) π ου  εξετά σ θ η κ α ν α πό το υ ς  S c h e lz  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 6 ), 

ενώ  τα  α ιθέρ ια  έλα ια  τρ ιώ ν ειδώ ν του  γ έν ο υ ς  H ypericum  (Η. scabrum , Η . scabroides, Η  

triquetrifo lium ) π α ρ ο υ σ ία σ α ν αντιμ ικροβιακή  δράση  ένα ντ ι οκτώ  σ τελ εχώ ν τω ν βα κ τη ρίω ν Ε. 

coli, Β. cereus, B acillus brevis, S. pyogenes, P. aeruginosa, S. aureus (K iz il κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Α .6 ,6 ;Μ Ε Θ Ο Δ Ο Ι Π Ρ Ο Σ Δ ΙΟ Ρ ΙΣ Μ Ο Υ  Α Ν Τ ΙΜ ΙΚ Ρ Ο Β ΙΑ Κ Η Σ  Δ Ρ Α Σ Η Σ

Δ εν  υ π ά ρ χο υ ν π ρ ότυ π ες μ έθ ο δ ο ι π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ο ύ  τη ς α ντιμ ικ ρ οβ ια κ ή ς δ ρ ά σ η ς τω ν  

α ιθέριω ν ελα ίω ν, ω σ τόσ ο  ο ι ερ ευ νη τές χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν  τ ις  α ντ ίσ το ιχες π ρ ό τυ π ες μ εθ ό δ ο υ ς  

ελ έγχο υ  ευ α ισ θ η σ ία ς κ α ι α ντοχή ς σ τα  α ντιβ ιοτικ ά  κ α ι α ντιμ υκ η τια σ ικ ά  φ ά ρμ ακα  

τροπ οπ οιώ ντα ς α υ τές α νά λογα .

Γ ενικ ά  ο ι μ έθ οδ ο ι χω ρ ίζοντα ι σ ε  τρ εις κα τηγορίες: μ έθ ο δ ο ι δ ιά χυ σ η ς (d iffu s io n ), 

αραίω σης (d ilu tio n ) κ α ι β ιοα υτογρα φ ία ς (b ioau tograp h ic), ενώ  τα  α π ο τελ έσ μ α τα  εξα ρ τώ ντα ι 

από π α ρ ά γοντες όπ ω ς η  σ υγκ έντρω σ η  το υ  ενα ιω ρ ή μ α τος, η  σ ύ νθ εσ η  το υ  ενο φ θ α λ μ ισ θ έντο ς  

μ έσ ου  κα ι η θ ερ μ οκ ρ α σ ία  επ ώ α σ η ς (R io s κ α ι σ υ ν ., 1 988 ).

Έ τσ ι χρ η σ ιμ οπ ο ιού ντα ι μ έθ οδ ο ι δ ιά χυ σ η ς σ ε  άγαρ μ ε τη  μ ορφ ή  δ ια λυμ ά τω ν σ ε  

εμ βυθΐσ μ α τα , κ υ λίνδ ρ ω ν κ α ι εμ π οτισ μ ένω ν δ ίσ κ ω ν, σ τις ο π ο ίες  μ ετρ ά τα ι η ζώ νη  α να σ το λή ς  

τη ς μ ικροβιακή ς α νά π τυ ξη ς (R io s κ α ι σ υ ν ., 1 9 8 8 , Suppakul κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), κ α θώ ς κ α ι 

μ έθ οδ οι α ρα ιώ σ εω ν σ ε  άγαρ κ α ι σ ε  ζω μ ό μ ε π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό  τη ς ελ ά χισ τη ς α να σ τα λτικ ή ς (M IC )
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κ α ι τη ς ελά χισ τη ς μ ικ ρ οβ ιοκ τόνου  σ υγκ εντρώ σ εω ς (M B C ) τω ν εξετα ζό μ ενω ν αιθέρ ιω ν ελα ίω ν  

(B urt, 2 0 0 4 ).

Η μ έθ οδ ος α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό διακρίνετα ι σ ε  μ α κ ρομ έθοδο και σ ε  μ ικρομ έθοδο π ου  

εκ τελείτα ι σ ε  ειδ ικ ές π λά κ ες μ ικ ροτιτλοπ οίη σ η ς κ α ι ο  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός τη ς M IC και τη ς M B C  

μ π ορ εί ν α  επ ιτευ χθ εί μ ε τη μέτρηση  τη ς οπ τική ς π υκ νότη τα ς (op tica l d en sity  m ethod) κα ι τη ν  

καταμ έτρηση  α π οικ ιώ ν σ ε  άγαρ (v ia b le  cou n ts) (H am m er κ α ι σ υ ν ., 1996 , P on ce κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 3 , P reu ss κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Στη μέτρη ση  τη ς οπτικής π υκνότη τας, η θολερότη τα  του  δ ιαλύμ ατος ελα ίου  και ζω μ ού , 

λα μ β ά νετα ι ω ς δ είκ τη ς βα κτηριακής α νά π τυξη ς. Α υ τό  σ υ μ β α ίνει ότα ν το  έλ α ιο  δ εν  είνα ι 

α ρκ ετά  δρασ τικό ένα ντ ι του  εξετα ζό μ ενο υ  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  και ο  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός γ ίνετα ι 

φ α σ μ α τοφ ω τομ ετρ ικ ά  (R io s κ α ι σ υ ν ., 1988).

Τ έλο ς η β ιοα υτογρα φ ικ ή  μ έθ οδ ος είνα ι μ ία  α να λυτική  τεχνική  κατά  τη ν ο π ο ία  ο ι 

ορ γα νικ ές ενώ σ εις  δ ια χω ρ ίζοντα ι μ ε χρω μ α τογρα φ ία  λεπ τή ς σ τοιβά δας (T L C ) ή  

χρω μ α τογρα φ ία  χα ρ τιού  (P C ) κ α ι στη  σ υ νέχεια  μ ελετά τα ι η δράση  το υ ς σ ε  μ ικ ροοργα νισ μ ούς. 

Ο ι υ π ό  εξέτα σ η  ο υ σ ίες  μ ετα φ έροντα ι κ α τευ θεία ν α πό τη χρω ματογραφ ική  στήλη σ ε τρυβλία  

μ ε ά γα ρ  σ τα  ο π ο ία  έχ ε ι ενο φ θ α λμ ισ θ εί ο  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ός κ α ι μετράται η ζώ νη α να στολή ς  

(R io s  κ α ι σ υ ν ., 1 9 8 8 , N ostro  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ).

Π ο λ λ ές φ ο ρ ές εφ α ρ μ όζετα ι σ υ νδ υ α σ μ ό ς κ ά π οιω ν α πό τις παραπάνω  μ εθ όδ ου ς  

π ρ ο κ ειμ ένο υ  ν α  υ π ά ρ ξο υ ν  σ υ γκ ρ ίσ ιμ α  α π οτελέσμ α τα . Έ τσ ι σ ε  μελέτη  σ ύγκ ρισ η ς τη ς  

μτκρομεθόδου α ρ α ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό μ ε τη μέτρηση τη ς οπτικής πυκνότη τας, π ροέκ υψ α ν  

π α ρ όμ ο ια  α π οτελέσ μ α τα  μ ε κ ά π οιες δ ια φ ορ ές π ου  α ποδόθη κα ν σ το  μ έγεθος τω ν βακτηριακώ ν 

κ υττά ρω ν, σ τη ν π α ρ ο υ σ ία  κ α τεσ τρα μ μ ένω ν κυττά ρω ν, καθώ ς κα ι σ τη ν οξείδω ση  π ου  

υ φ ίσ τα ντα ι τα  έλ α ια , μ ε α π οτέλεσ μ α  ν α  επ η ρ εά ζοντα ι ο ι τ ιμ ές α πορρόφ η ση ς (P on ce κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 3 ).

Ο ι H am m er κ α ι σ υ ν . (1 9 9 9 ) σ ε  μελέτη  52  α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν ένα ντι 10 μ ικ ροοργα νισ μ ώ ν  

κ α ι χρ η σ ιμ οπ ο ιώ ντα ς τις μ εθ όδ ου ς αραίω σης σ ε άγαρ κα ι σ ε  ζω μ ό, κ α τέλη ξα ν σ ε διαφ ορετικά  

α π οτελέσ μ α τα  σ ε  ό ,τ ι α φ ορά  το ν  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ό  τω ν M IC  κ α ι M B C , κάτι π ου  αποδόθη κε σ ε  

π α ρ ά γοντες όπ ω ς η α νά πτυξη  του  μ ικ ροοργα νισ μ ού  και η έκθεση  στο α ιθέριο έλ α ιο , η 

διαλυτότη τα  του  ελα ίου  κ α ι τω ν συστατικώ ν το υ , η  χρή ση  κ α ι η ποιότητα  

γα λα κτω μ ατοποιη τώ ν.

Η  χρή σ η  διαλυτώ ν, σ τα θεροπ οιη τώ ν (sta b ilizers) κ α ι γαλακτω ματοποιητώ ν  

(em u lsifier s), π ρ οκ ειμ ένου  ν α  α υ ξή σ ου ν τη ν ήδη φτω χή διαλυτότητα  τω ν ελαίω ν και τω ν  

σ υστα τικ ώ ν το υ ς, εμ π ερ ιέχει το ν  κ ίνδ υ νο  α λλη λεπ ιδρά σ εω ν μ ε αυτά, μ ε αντίκτυπο στη
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βιω σιμότητα  και στη ν ευα ισ θη σία  τω ν μ ικ ροοργα νισ μ ώ ν (H o lle y  κ α ι P attel, 2 0 0 5 ). Ε π ιπ λέον  

οι γαλακτω μ ατοποιη τές β οη θού ν του ς α ντιμ ικ ροβια κ ούς π α ρ ά γοντες ν α  εισ χω ρ ή σ ο υ ν σ το  

κυτταρικό τοίχω μα ή στη μεμβράνη  τω ν βα κτηρίω ν (Supp akul και σ υ ν ., 2 0 0 3 ). Τ έτο ιες  

ενώ σ εις είνα ι οι: α ιθα νόλη , ακετόνη, δ ιμ εθ υ λο -σ ου λφ οξίδ η  (d im eth yl su lp h o x id e , D M S O ), 

T w een  2 0  (p o lyoxyeth y len e 2  sorbitan m onolau rate), T w een  8 0  (p o ly-sorb ate 8 0 ), α λλά  κ α ι το  

βα κτη ριολογικό άγαρ (b acterio log ica l agar) (H o lle y  κ α ι P a te l, 2 0 0 5 ). Ω σ τόσ ο όπ ω ς π ρ οκ ύπ τει 

από δ ιά φ ορες μ ελέτες, ειδικά  γ ια  τα  ευρέω ς χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ μ ενα  T w een  2 0 , T w een  80  κ α ι 

βακτη ριολογικό άγαρ, δ εν  φ αίνεται ν α  επ η ρ εά ζου ν ά μ εσ α  τη δράση τω ν ελα ίω ν, π α ρ ό λο  π ου  

υ π ά ρ χου ν α να φ ορ ές ακόμη και γ ια  ελάττω ση τη ς α ντιμ ικ ροβια κ ή ς δρά σ η ς τω ν ελ α ίω ν  

π α ρ ου σ ία  αυτώ ν τω ν συστατικώ ν (Suhr κ α ι N ie lse n , 2 0 0 3 , Suppakul κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ).

Ο ι M ann κ α ι M arkham  (1 9 9 7 ) α νέφ ερ α ν ότι η  π α ρ ο υ σ ία  0,5%  T w een  2 0  ή  T w een  8 0  

δ εν επ η ρ έα σ ε τη δράση του α ιθέρ ιου  ελα ίου  του  τεϊό δ ενδ ρ ο υ , α λλά  ο  δ ια χω ρ ισ μ ός του  ελ α ίο υ  

από το διαλύτη  π ραγμ α τοπ οιή θη κε σ ε  τρεις ώ ρες, σ ε  α ντίθ εσ η  μ ε τη χρ η σ ιμ οπ οίη σ η  0 ,15%  

άγαρ π ου  δ εν  επ έφ ερ ε διαχω ρισμό γ ια  του λά χισ το ν  19 ώ ρες, ενώ  ο ι O liv a  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 3 )  

εξετά ζο ντα ς το  ίδιο έλ α ιο  μ ε τη ν προσθήκη  0,5%  T w een  8 0 , σ ομ π έρ α να ν ό τ ι το  τελ ευ τα ίο  δ εν  

επ η ρ έα ζε τη ν ανάπτυξη  τω ν σ τελεχώ ν C andida  π ο υ  μ ελ ετο ύ σ α ν. Α ντίθετα  ο ι In ou ye κ α ι σ υ ν . 

(2 0 0 1 ) μ ελετώ ντα ς τη ν αντιμυκητιασική δράση  επ τά  α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν, δ ια π ίσ τω σ α ν ό τι η 

π α ρ ου σ ία  του  T w een  8 0  εν ίσ χυ ε  τη δράση  ο ρ ισ μ ένω ν α π ό  α υτά  μ ε τη μ έθ οδ ο  δ ιά χυ σ η ς σ ε  

άγαρ κ α ι τη ν ελάττω νε α ντίσ τοιχα  μ ε τη μ ικ ρ ομ έθ οδο  α ρα ιώ σ εω ν σ ε ζω μ ό. Σ ε α ντίσ τοιχη  

μ ελ έτ η ? τ ω ν  B urt κ α ι R einders (2 0 0 3 ), π ου  χρ η σ ιμ ο π ο ίη σ α ν α ιθέρ ια  έλ α ια  δ ά φ νη ς, 

γα ρ ύ φ α λλου , ρ ίγα νη ς κ α ι θυμ αριού ένα ντι τη ς Ε. co li 0 1 5 7 :Η 7 , μ ε μ ικ ρ ομ έθ οδο  α ρ α ιώ σ εω ν  

σ ε ζω μ ό  M u eller H in ton , η  προσθήκη  0,05%  ά γα ρ  δ εν  π ρ ο κ ά λ εσ ε δ ια χω ρισ μ ό το υ  ελ α ίο υ  από  

το  διαλύτη  γ ια  του λά χισ τον 2 4  ώ ρες σ του ς 37°C .

Α .6.7. Μ Η Χ Α Ν ΙΣΜ Ο Ι ΑΝ ΤΙΜ ΙΚ ΡΟ ΒΙΑ Κ Η Σ ΔΡΑ Σ Η Σ

Μ έχρ ι σ ή μ ερα  έχ ο υ ν  διατυπω θεί α ρκ ετές θ εω ρ ίες, χω ρ ίς ω σ τόσ ο  ν α  έ χ ε ι δ ιευ κ ρ ιν ισ θ εί 

πλή ρω ς ο  μ η χα νισ μ ός δρά σ η ς τω ν α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν ένα ντ ι τω ν μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν. Μ ε  

δ εδ ο μ ένο  ό τ ι υ π ά ρ χει π ληθώ ρα  διαφ ορετικώ ν χη μ ικ ά  δομ ικ ώ ν σ υστα τικ ώ ν, π ισ τεύ ετα ι ό τ ι η 

α ντιμ ικροβια κή  δράση α φ ορά  α ρκ ετούς κ υττα ρ ικ ούς σ τό χο υ ς κ α ι δ εν  ε ίνα ι α π ο τέλ εσ μ α  εν ό ς  

μ ό νο  σ υ γκ εκ ρ ιμ ένου  μ η χα νισ μ ού  (B urt, 2 0 0 4 ).

Σ η μ αντικό χαρακτηριστικό τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν κ α ι τω ν σ υστα τικ ώ ν τ ο υ ς  ε ίν α ι ο  

υ δ ρ ό φ ο β ο ς χα ρα κτήρα ς το υ ς, ο  ο π ο ίο ς το υ ς επ ιτρ έπ ει ν α  δ ια χω ρ ίζοντα ι εν τ ό ς  τω ν λ ιπ ιδ ίω ν τη ς
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κυττα ρικής μ εμ β ρ ά νη ς τω ν βακτηρίω ν, δ ια τα ρά σ σ οντα ς τις δ ο μ ές και καθιστώ ντας α υτές 

π ερ ισ σ ότερ ο  δ ια π ερ α τές. Τ ότε μ π ορεί ν α  επ ισ υ μ β εί απώ λεια  (δια ρροή ) ιόντω ν και άλλω ν 

κυττα ρικώ ν σ υσ τα τικ ώ ν και π α ρ όλο  π ου  κ ά π οιος βα θμ ός δ ια ρρ οή ς από τα  βακτηριακά  

κύτταρα  μ π ορ εί ν α  γ ίν ε ι α νεκ τός χω ρίς α πώ λεια  βιω σιμ ότη τας, εκτεταμένη  απώ λεια  

κ υττα ρικού π ερ ιεχο μ ένο υ  ή  έξο δ ο ς  σημ αντικώ ν μορίω ν κα ι ιόντω ν οδ η γεί σ το θάνατο (B urt, 

2 0 0 4 ). Α υτή  η α π ώ λεια  το υ  εκ λεκ τικ ού  χα ρα κτήρα  τη ς διαπερατότητας τη ς μ εμ β ρά νη ς σ υ χνά  

χα ρα κ τη ρίζετα ι ω ς α ίτιο  του  κυτταρικού θα νά του (H o lley  και P attel, 2 0 0 5 ).

Ά λ λα  σ υ μ β ά ντα  π ου  είνα ι δ υνα τόν ν α  π ρ οκ α λέσ ου ν δυ σ λειτου ρ γία  τη ς μ εμβράνης 

π ερ ιλα μ β ά νο υ ν δ ια τα ρ α χές στη βαθμίδω ση του  pH  κ α ι σ το η λεκτρ ικό δυνα μ ικ ό της αντλίας 

π ρω τονίω ν (proton  m o tiv e  fo rce) (Lam bert κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ). Κ άτι τέτοιο  προκαλείτα ι με 

μ ετα τροπ ές στη μ ετα φ ορά  ιόντω ν και αποπόλω ση  μέσω  δομικώ ν α λλα γώ ν στη μεμβράνη  

α ντίσ το ιχα  (H o lle y  κ α ι P a ttel, 2 0 0 5 ). Ε π ίση ς α λλη λεπίδραση  μ ε το  σύστη μ α  παραγω γής 

ενέρ γεια ς (Α Τ Ρ ) του  κ υττά ρου , μ ε α π οτέλεσ μ α  α υξομ ειώ σ εις σ τα  ενδοκυττάρια  και 

εξω κυττά ρια  επ ίπ εδ α  τω ν α ποθη κ ώ ν του  Α Τ Ρ , ενδεικ τικ ά  της δράσ η ς στη μεμβράνη  (H elander 

κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 ) κ α ι ενζυ μ ικ ή  α να στολή  π ου  π α ρ εμ π οδίζει τη χρή ση  υποστρώ μα τος για  

παραγω γή  ενέρ γ εια ς (H o lle y  κ α ι P attel, 2 0 0 5 ).

Γ ενικ ά  τα  α ιθ έρ ια  έλα ια  π ου  π α ρ ου σ ιά ζου ν τις ισ χυ ρ ότερ ες αντιβακτη ριακές ιδ ιότη τες, 

π ερ ιέχο υ ν  υ ψ η λό  π ο σ ο σ τό  φ α ινολικ ώ ν ενώ σ εω ν, όπω ς καρβα κρόλη , ευ γενόλη  και θυμόλη  

(D orm an κα ι D ea n s, 2 0 0 0 ). Η  χημική  δομ ή  τω ν μ εμ ονω μ ένω ν συστατικώ ν τω ν α ιθέριω ν 

ελα ίω ν επ η ρ εά ζει τ ο ν  ακριβή  τρ όπ ο  τη ς αντιβακτηριακής του ς δράσ η ς (B urt, 2 0 0 4 ). Η  

ικ α νότη τα  τω ν φ α ινολ ικ ώ ν ενώ σ εω ν ν α  α λλη λεπ ιδ ρ ού ν με το ν  κυτταρικό μ ετα βολισμ ό  

επ ιτυ γχά νετα ι μ ε δ ια φ ορ ετικ ού ς μ η χα νισ μ ού ς, όπ ω ς διαταραχές τη ς κυτταροπλασματικής 

μ εμ β ρ ά νη ς, τη ς α ντλ ία ς π ρω τονίω ν (P M F ), τη ς ροή ς η λεκ τρ ονίω ν, τη ς ενεργη τική ς μεταφ οράς 

κ α ι π ή ξη ς τω ν σ υστα τικ ώ ν τω ν κυττάρω ν, ενώ  έχ ε ι επ ιβεβα ιω θεί κ α ι η σ η μ α σ ία  της παρουσίας 

τη ς υ δ ρ ο ξυ λο μ ά δ α ς σ το  μ όρ ιό  του ς και η ικα νότη τα  σ χη μ α τισμ ού  δεσ μ ώ ν υ δ ρ ογόνου  μ ε  

ενερ γ ά  κ έντρ α  ένζυ μ ω ν (C ow an , 1999 , B urt, 2 0 0 4 ). Η  σχετική  θέση  τη ς υ δ ρ οξυ λομ ά δ α ς στο  

φ α ινολ ικ ό  δα κ τύλιο  θεω ρείτα ι ό τ ι δ εν  επ η ρ εά ζει τη ν αντιμ ικροβιακή  ισ χύ  τω ν ενώ σ εω ν (B urt, 

2 0 0 4 ), α ν  κ α ι σ ε  μελέτη  τω ν D orm an κ α ι D ean s (2 0 0 0 ) η καρβακρόλη  και η θυμόλη  

εμ φ ά νισ α ν διαφ ορετική  δράση ένα ντι Gram  (+ ) και Gram  (-) βακτηρίω ν. Σ ύμφ ω να τέλος με 

άλλη  μ ελέτη , η α ύξη σ η  του  αριθμού τω ν υδ ρ οξυ λομ ά δ ω ν π ου π ερ ιέχοντα ι στο  μ όριο τω ν 

φ α ινολικ ώ ν ενώ σ εω ν, α υ ξά νει α ντίστοιχα  κα ι τη δράση του ς (C ow an , 1999).

Μ ελέτες π ο υ  α φ ορ ού σ α ν τη δράση  τω ν φ αινολικώ ν ου σ ιώ ν έδ ειξα ν ότι ο ι 

σ υ γκ εκ ρ ιμ ένες ο υ σ ίες  είνα ι υ π εύ θ υ νες γ ια  τη ν πρόκληση  δομικώ ν και λειτουργικώ ν
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διαταραχώ ν σ τη ν κυτταρική μ εμβράνη . Η  απέκκριση  Κ + είνα ι σ υ νή θ ω ς πρώ ιμο σ η μ είο  βλά β η ς  

και σ υ χνά  α κ ολουθείτα ι από απέκκριση κυτταροπλασματικώ ν σ υστα τικ ώ ν (W alsh  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 3 , H o lley  κ α ι P attel, 2 0 0 5 ). Έ τσ ι έκθεση  σ ε  θυμ όλη  κ α ι σ ε  κα ρβα κρόλη  π ρ οκ ά λ εσ ε  

αποδόμηση  της εξω τερικ ή ς μ εμ βρά νη ς τω ν σ τελεχώ ν Ε. co li κ α ι S. typhim urium  (H elander κ α ι 

σ υ ν ., 1998), ενώ  π α ρ όμ οια  α ποτελέσμ ατα  παρατη ρήθηκαν ένα ντ ι ε ν ό ς  δ ια φ ορετικ ού  

σ τελέχου ς Ε. coli κα ι τη ς Ρ. aeruginosa  (H o lle y  κ α ι P a tte l, 2 0 0 5 ). Ο ι μύκη τες κ α ι τα  G ram  (+ )  

βακτήρια δ εν  επ έδ ειξα ν  το ν  ίδ ιο  βα θμ ό α λλα γώ ν στη μ ο ρ φ ολογία  του  κυττα ρικού  το ιχώ μ α τος, 

κάτι που π ιθα νώ ς ο φ είλ ετα ι στη διαλυτότητα  τω ν λιπ οπ ολυσ α κ χα ρ ιτώ ν (L P S ) τη ς εξω τερ ικ ή ς  

μ εμ βρά νη ς τω ν G ram  ( -)  βακτηρίω ν σ τις φ α ινολ ικ ές ο υ σ ίες  (H o lle y  κ α ι P a ttel, 2 0 0 5 ).

Σ ε άλλη μ ελέτη  τω ν U ltee  κ α ι σ υ ν. (2 0 0 2 ), χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ α ν φ θ ο ρ ίζο ντες α νιχνευ τές  

(p rob es) κ α ι α π οδείχθη κ ε ότι τα  α ιθέρ ια  έλα ια  α ύ ξα να ν τη  δ ια π ερα τότη τα  τη ς μ εμ β ρ ά νη ς, ενώ  

τα  σ υστατικά  το υ ς κ α ρβα κ ρόλη  κ α ι η πρόδρομ ή  τη ς ένω σ η  π -κ υ μ ένιο  πρακτικά  δ ια λ ύ οντα ν  

στο εσω τερικό τη ς, π ροκ α λώ ντα ς εξοίδη σ η  κ α ι π ερ ιο ρ ισ μ ό  τη ς λειτου ρ γικ ότη τα ς. Ε π ίση ς ο  

βα θμ ός αραίω σης α υτώ ν τω ν συστατικώ ν, α ν κ α ι σ η μ α ντικ ός, δ εν  σ χετιζό τα ν μ ε τη σ υ νολικ ή  

αντιμ ικροβιακή  δρά σ η , ενώ  τέλ ο ς η δ ιευ κ όλυ νσ η  α πέκ κ ρισ η ς Κ + κ α ι η κα ταστροφ ή  τη ς  

βαθμίδω σης του  pH  π ρ ο κ α λ ο ύ σ α ν εξά ντλη ση  τω ν α π οθεμ ά τω ν Α Τ Ρ  κ α ι κυττα ρικό θά να το .

Ο μ η χα νισ μ ός δράση ς του  α ιθέρ ιου  ελ α ίου  του  τεϊό δ ενδ ρ ο υ  (Τ Τ Ο ) ένα ντ ι τω ν  

βακτηρίω ν β α σ ίζετα ι σ τη ν υδρογοναθρακική  δομ ή  κ α ι στη  λ ιπ ο φ ιλ ία  το υ . Ε πειδή  ο ι 

υ δ ρ ογονά νθ ρ α κ ες εισ χω ρ ο ύ ν εκλεκτικά  εντό ς τω ν β ιολ ογικ ώ ν μ εμ β ρ α νώ ν κ α ι δ ια τα ρ ά σ σ ο υ ν  

τις ζω τικ ές λ ειτο υ ρ γίες το υ ς, το  ΤΤΟ  κ α ι τα  σ υσ τα τικ ά  το υ  π ισ τεύ ετα ι ό τ ι σ υ μ π ερ ιφ έρ ετα ι 

κατά α υτό τ ο ν  τρ όπ ο , κ ά τι π ου  π ροκ ύπ τει κ α ι α π ό  τη  δ υ να τότη τά  το υ  ν α  κα θισ τά  δ ια π ερα τά  

διά φ ορα  μ οντέλ α  λ ιπ οσ ω μ ια κ ώ ν συστημ άτω ν (C arson  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Μ ελέτες σ ε  τέτο ια  

συστή μ α τα  α π έδ ειξα ν ότι ο ι κ υκ λικ οί τερ π ενικ ο ί υ δ ρ ο γο νά νθ ρ α κ ες σ υ σ σ ω ρ εύ ο ντα ι στη  

μ εμ β ρ ά νη , π ρ οκ α λώ ντα ς διαταραχή  τη ς δ ιαπερα τότη τά ς τη ς κ α ι π α ρ εμ π όδ ισ η  του  μ η χα νισ μ ού  

μ ετα κίνη ση ς τω ν π ρ ω τονίω ν (P M F ) (S ik k em a κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 5 ). Υ π ά ρ χο υ ν  κ ά π ο ιες ενδ είξε ις  

α πό μ ελέτες με Τ Τ Ο  ό τι ο  κ υττα ρικός θ ά να τος μ π ορ εί ν α  επ ισ υ μ β εί π ρ ιν  τη λύσ η  του  

κυττάρου (B urt, 2 0 0 4 ). Μ ελέτη  μ ε ΤΤΟ  ένα ντι S. aureus , Ε. co li κ α ι C andida a lbicans  έδ ε ιξε  

ότι το έλα ιο  α νέσ τειλ ε τη ν οξειδω τική  φ ω σφ ορυλίω ση  κ α ι π ρ ο ή γα γε τη ν εξο ίδ η σ η  κ α ι τη ν  

α ύξηση  τη ς δ ιαπ ερα τότη τα ς τη ς μ εμ β ρά νη ς (C o x  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ).

Ό τα ν εξετά σ θ η κ ε η δράση  τη ς τερ π ινεν-4 -ό λ η ς κ α ι τη ς 1 ,8 -κ ινεό λ η ς σ το  S. aureus , 

κ α μία  δ εν  βρέθη κ ε ό τ ι «επ ά γει»  τη ν α υτόλυ σ η , ενώ  α ντίθ ετα  δ ια π ισ τώ θη κ ε η  δια ρρ οή  

κυττα ροπλασ μ α τικού  υ λ ικ ο ύ . Η  1 ,8 -κ ινεόλη  εμ φ ά νισ ε τη ν  εντο νό τερ η  δ ρ ά σ η , σ υ σ τα τικ ό  π ου  

σ υ χνά  θεω ρείτα ι ότι έχ ε ι ορια κή  αντιμ ικροβιακή  ισ χύ . Α υ τό  εγ ε ίρ ε ι τη ν  π ιθ α νότη τα  ό τ ι ενώ



40

δ εν  ε ίν α ι εκ  τω ν δραστικώ ν σ υσ τα τικ ώ ν, ίσ ω ς κα θιστά  διαπ ερα τές τις βακτηριακές μ εμ β ρ ά νες  

κ α ι δ ιευ κ ο λ ύ νει τη ν είσ ο δ ο  ά λλω ν, π ερ ισ σ ό τερ ο  δραστικώ ν ου σ ιώ ν (C arson και σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Σ ε α ντίθεσ η  με τη ν α π ου σ ία  π λή ρ ου ς λύ σ η ς του  κυττάρου που παρατηρήθηκε στα  

σ τελ έχη  S. aureus π ου  επ εξερ γά σ θ η κ α ν μ ε Τ Τ Ο , σ τα  σ τελέχη  Ε. co li εμ φ α νίσθη κ ε πλήρη ς 

λ ύ σ η , επ ιβ εβ α ιώ νοντα ς ό τι το  ΤΤ Ο  π α ρα βλά π τει τη δομική  και λειτουργική  ακερα ιότη τα  τω ν 

βα κ τη ρια κ ώ ν μ εμ β ρ α νώ ν (C arson  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Τ α  σ υσ τα τικ ά  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν τέλ ο ς, φ α ίνετα ι ότι δ ρ ου ν επ ίσ η ς και σ ε  κυτταρικές 

π ρ ω τεΐνες π ου  είνα ι εμ β υ θ ισ μ ένες  σ τη ν κυτταροπλασματική  μεμ βράνη . Έ νζυ μ α  όπω ς ο ι Α Τ Ρ - 

ά σ ες  β ρ ίσ κ οντα ι σ τη ν κυττα ροπλασμ α τική  μ εμ βρά νη  π εριχα ρα κω μένα  από μ όρια  λιπ ιδίω ν και 

ο ι κ υ κ λικ ο ί υ δ ρ ο γο νά νθ ρ α κ ες μ ε τα  λ ιπ όφ ιλα  μ όριά  του ς μ π ορούν ν α  σ υ σ σ ω ρ ευ τού ν σ το  διπλό  

δ ια μ ορ ια κ ό  σ τρώ μ α  τω ν λ ιπ ιδ ίω ν δ ια τα ρ ά σ σ οντα ς τη ν α λλη λεπ ίδραση  λιπ ιδ ίω ν-πρω τεϊνώ ν, ή 

ν α  α λλη λεπ ιδ ρ ά σ ο υ ν ά μ εσ α  μ ε υ δ ρ ό φ ο β α  μέρη  τω ν π ρω τεϊνώ ν (S ik k em a, 1995).

Α .6.8. Α Ν Τ ΙΜ Υ Κ Η Τ ΙΑ Σ ΙΚ Η  ΔΡΑ ΣΗ  Α ΙΘ ΕΡΙΩ Ν  ΕΛΑΙΩ Ν

Η  αντιμ υκη τια σική  δράση  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν είνα ι ά μ εσ α  εξαρτώ μενη  α πό τη ν  

π ερ ιεκ τικ ότη τά  το υ ς σ ε  φ α ινολ ικ ές α λ κ ο ό λ ες, κάτι π ου  επ ιβεβα ιώ νει τη γενικ ή  παραδοχή  ό τι η 

ισ χ ύ ς  τω ν ο υ σ ιώ ν αυτώ ν κ α θ ορ ίζετα ι α π ό τη χημική  το υ ς σ ύστασ η  (G iordani κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ). 

Α ρ κ ετά  ε ίν α ι τα  α ιθέρ ια  έλ α ια  π ο υ  έχ ο υ ν  επ ιδ είξει σημαντική  αντιμυκητιασική  δράση σ ε  

ζύ μ ες , δερμ α τόφ υτα  και σ τελέχη  α σ π έρ γιλλ ο υ , μ ά λιστα  η πλειοψ η φ ία  αυτώ ν τω ν α ιθέρ ιω ν  

ελ α ίω ν α π οτελείτα ι α πό φ α ινολικ ά  δ ομ ικ ά  σ υστα τικ ά  όπω ς η θυμ όλη , η κα ρβα κρόλη  κ α ι η 

ευ γ ενό λ η  (C ava leiro  και σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Τ α  α π οτελέσ μ α τα  π ου π ροκ ύπ τουν από δ ιά φ ορες μ ελέτες  

δ εν  ε ίν α ι α π όλυ τα  σ υ γκ ρ ίσ ιμ α , κά τι π ου  α ποδίδεται σ τις π οιοτικ ές δ ια φ ορές τω ν 

σ υ λ λ εγό μ ενω ν  φ υτώ ν, σ τ ις  δ ια φ ορ ές α νά μ εσ α  σ τα  εξετα ζό μ ενα  σ τελέχη  μυκήτω ν, καθώ ς και 

στη  μ εθ ο δ ο λο γ ία  π ο υ  εφ α ρ μ όζετα ι (T am pieri κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Σ ε μ ελέτη  π ου  π ερ ιελά μ β α νε 16 α ιθέρ ια  έλα ια , τα  οπ οία  δοκ ιμ ά σ θη καν ένα ντι 

σ τελ εχώ ν μυκή τω ν π ου  α π ομ ονώ θη κ α ν α πό α ρτοπα ρα σκ ευάσμ ατα , εκ είνα  π ου  π α ρ ουσ ία σ α ν  

τη ν ισ χυ ρ ότερ η  α να σταλτική  δράση  ή τα ν τα  έλα ια  κ α νέλα ς, λεμ ο νό χο ρ το υ , θυ μ α ρ ιού , μ έντα ς  

κ α ι γα ρ ύ φ α λλου  (G uyn ot κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ).

Ο ι G iordani κα ι σ υ ν . (2 0 0 4 ) α π έδ ειξα ν ότι η ανάπτυξη  της C. albicans υπέστη  

α να σ τολή  α π ό το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  χη μ ειότυ π ου  του  θυμ αριού  {Thymus vulgaris)  π ου  ήταν 

π λ ο ύ σ ιο ς σ ε  θυμ όλη  κα ι το  α ντίσ τοιχο  της ρίγανης {O riganum  vulgare) με υψ ηλή  

π ερ ιεκ τικ ότη τα  σ ε  κ α ρβα κ ρόλη , ενώ  η  δράση  άλλω ν  χη μ ειότυπω ν του  θυμ αριού  φ τω χότερω ν 

σ ε  φ α ινολικ ά  σ υστα τικ ά , ή τα ν ηπιότερη . Τ ο α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  L ippia  sidoides C ham ., π ου  είχε
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επ ίσ η ς υψ ηλή περιεκτικότητα σ ε θυμ όλη , επ έδ ειξε ισχυρή  δράση ένα ντι 18 σ τελ εχώ ν C. 

albicans, C andida tropicalis και M icrosporum  canis  (F o n ten elle  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 7 ). Π α ρ όμ οια  

ή τα ν και τα  α ποτελέσμ ατα  έρ ευ να ς τω ν P in a-V az κ α ι σ υ ν . (2 0 0 4 ), π ου  εξετά ζο ντα ς τα  α ιθέρ ια  

έλ α ια  τριώ ν χη μ ειότυπω ν του  θυμ αριού (Τ. vulgaris, Τ. zygis, Τ. m astichina )  ένα ντι επτά  

σ τελεχώ ν C andida  spp, κα τέλη ξα ν σ το  σ υ μ π έρ α σ μ α  ό τι τα  έλ α ια  τω ν Τ. vu lgaris  κ α ι Τ. zyg is  

μ ε υψ ηλή  περιεκτικότητα  σ ε καρβακρόλη  κ α ι θυμ όλη  α ντίσ τοιχα , π α ρ ο υ σ ία σ α ν ισ χυ ρ ότερ η  

ανασταλτική  δράση σ ε σ χέσ η  με το έλα ιο  του  Τ. m astichina  π ου  είχ ε  ω ς β α σ ικ ό  σ υσ τα τικ ό  τη ν  

1 ,8 -κ ινεόλη . Σ ε αντίστοιχη  μελέτη  τω ν M anohar κ α ι σ υ ν . (2 0 0 1 ) το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  τη ς ρ ίγα νη ς  

κ α ι η  κα ρβα κρόλη  επ έδ ρ α σ α ν α να σταλτικά  σ τη ν α νά πτυξη  τη ς C. albicans τ ό σ ο  in  v itro  ό σ ο  

κ α ι in  v iv o , ενώ  ίδ ιο  α π οτέλεσ μ α  in  v itro  κ α ι in  v iv o  π ρ οέκ οψ ε κ α ι α πό τη δρά σ η  τω ν δ ύ ο  

φ α ινολικ ώ ν ενώ σ εω ν τω ν α ιθέριω ν ελα ίω ν τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι του  γα ρ ύ φ α λλου , κ α ρ β α κ ρ όλη ς κ α ι 

ευ γ ενό λ η ς α ντίσ τοιχα , ένα ντι έξ ι κ λινικ ώ ν σ τελ εχώ ν C. albicans (C ham i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 )  

καθώ ς κ α ι του  α ιθέρ ιου  ελα ίου  του  O riganum  virens π λο ύ σ ιο υ  σ ε  κ α ρ β α κ ρ όλη , ένα ντ ι 

σ τελεχώ ν C andida  spp (S a lgu eiro  κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ). Ε ξίσ ο υ  ισ χυρή  ή τα ν κ α ι η α ντιμ υκη τια σ ική  

δράση  π ου  επ έδ ειξα ν το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  Thym us p o u leg io ides , μ ε υψ η λή  σ υγκ έντρω σ η  

θ υ μ όλη ς κ α ι κ α ρβα κ ρόλη ς, ένα ντι σ τελεχώ ν C andida  spp, A sperg illus spp κ α ι δερμ α τόφ υτω ν  

(P in to  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ) κ α ι του  O cim um  gratissim um , μ ε υψ η λή  π εριεκ τικ ότη τα  σ ε  ευ γ ενό λ η , 

ένα ντ ι τω ν C. albicans, C andida krusei, C andida p a ra p silo sis κα ι C. trop ica lis  (N akam oura  

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

O iT a m p ieri κ α ι σ υ ν . (2 0 0 5 ) εξέτα σ α ν  16 α ιθ έρ ια  έλ α ια  ένα ντ ι ε ν ό ς  κ λ ιν ικ ο ύ  σ τελ έχ ο υ ς

C. alb icans , α πό τα  οπ ο ία  τα  έλα ια  τω ν C innam om um  verum , C ym bopogon flexu o su s, M entha  

piperita , O riganum  vulgare, Satureja m ontana  εμ φ ά νισ α ν τη ν ισ χυ ρ ότερ η  α να στα λτικ ή  δ ρ ά σ η , 

σ ε  α ντίθεσ η  μ ε τα  έλ α ια  τω ν Santalum  album  (san d a lw ood  o il)  κ α ι P inus m ugo  π ο υ  ή τα ν  

α νενερ γά  ακόμη  κ α ι σ τις υ ψ η λότερ ες σ υ γκ εντρ ώ σ εις. Α ντίθ ετα  ο ι H am m er κ α ι σ υ ν . (1 9 9 8 )  

α νέφ ερ α ν ό τ ι το  έλ α ιο  του σ α ντα λό ξυ λο υ  (sa n d a lw o o d  o il)  ή τα ν το  δ ρ α σ τικ ότερ ο  

α ντιμ υκ η τια σ ικ ό α πό τα  2 4  σ υ νο λ ικ ά  έλ α ια  π ο υ  εξετά σ θ η κ α ν ένα ντ ι 114  σ τελ εχ ώ ν C andida  

spp.

Ο ι M on d ello  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 3 ) δ ια π ίσ τω σ α ν ό τ ι το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  το υ  τε ϊό δ ενδ ρ ο υ  (Τ Τ Ο ) 

α νέσ τειλ ε  τη ν ανά πτυξη  σ τελεχώ ν C andida  spp π ου  α π ομ ονώ θ η κ α ν α πό το  σ τομ α τοφ ά ρ υ γγα  

H IV -ορ οθετικ ώ ν α σ θ ενώ ν, αρκετά εκ  τω ν οπ ο ίω ν ή τα ν α νθεκ τικ ά  στη  φ λ ο υ κ ο να ζό λ η  

(flu c o n a z o le ) κα ι σ τη ν ιτρα κ ονα ζόλη  (itra co n a zo le). Σ ε ά λλη  μ ελέτη  το  Τ Τ Ο  επ έδ ρ α σ ε  

α να στα λτικ ά  σ τη ν α νά πτυξη  118 σ τελ εχώ ν C andida  spp  α πό H IV -ο ρ ο θ ετ ικ ο ύ ς α σ θ εν ε ίς  μ ε  

σ τομ α τοφ α ρυγγικ ή  κ α ντιτία σ η , π ο λ λ ά  α πό τα  ο π ο ία  ή τα ν α νθεκ τικ ά  στη  φ λ ο υ κ ο να ζό λ η  κ α ι
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σ τη ν α μ φ οτερ ικ ίνη  Β  (am ph otericin  Β ) (V azq u ez και σ υ ν ., 2 0 0 0 ). Σ το ίδ ιο  συμ π έρα σμ α  

κ α τέλ η ξα ν κ α ι ο ι B a g g  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 6 ) π ου  α π ομ όνω σ α ν 301 σ τελέχη  C andida  spp α πό 199 

κ α ρ κ ινοπ α θ είς, 41  εκ  τω ν οπ οίω ν ή τα ν α νθεκτικά  σ τις α ζό λ ες , ενώ  το  ίδ ιο  έλ α ιο  (Τ Τ Ο ) έδρα σ ε  

α να σ τα λτικ ά  σ τη ν α νά πτυξη  τω ν C. albicans, C andida glabrata, Saccharom yces cerevisiae  

(H am m er κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ), Schizosaccharom yces pom be , D ebaryom yces hansenii (D ’A uria και 

σ υ ν ., 2 0 0 1 ) κ α ι σ ε  σ τελέχη  Trichophyton  spp, A sperg illus spp, M icrosporum  spp και 

P enicillium  spp  (C on ch a  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 ). Σ ε ά λλη  μ ελέτη  τω ν M on d ello  κα ι σ υ ν . (2 0 0 6 ) το  

ΤΤΟ  κ α ι το  β α σ ικ ό  το υ  συστατικό τερ π ινεν-4 -ό λ η , π ου  δρα  μ εμ ονω μ ένα  ή σ ε  σ υ νέρ γεια  με τα  

επ ιμ έρ ο υ ς σ υ σ τα τικ ά  (Farag κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ), επ έδ ειξα ν ισ χυ ρ ή  ανασταλτική  δράση in  v iv o  σ ε  

4 9  ευ α ίσ θη τα  κ α ι α νθεκ τικ ά  σ τις α ζό λ ες  κ λινικ ά  σ τελέχη  C andida  spp, ενώ  σ ε π αρόμ οια  

α π οτελέσ μ α τα  κ α τέλ η ξα ν κ α ι ο ι B an es-M arsh all κα ι σ υ ν . (2 0 0 5 ) μελετώ ντα ς το  ίδ ιο  έλα ιο  

ένα ντ ι 11 κ λ ινικ ώ ν σ τελ εχώ ν C. alb icans . Α ξιοσ η μ είω τη  αντιμυκητιασική  δράση επ έδειξα ν  

κ α ι τέσ σ ερ α  α ιθ έρ ια  έλα ια  π ρ ο ερ χό μ ενα  α πό το  ίδ ιο  γ έν ο ς  {M elaleuca  spp). Π ρόκειται για  

έλ α ια  τω ν ειδ ώ ν Μ . ericifolia , Μ. leucadendron, Μ. styphelio ides κ α ι Μ  arm illaris που  

εξετά σ θ η κ α ν έν α ν τ ι σ τελ εχώ ν C andida  spp  κ α ι A sperg illus  spp  (Farag κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Ο ι D ’ A u ria  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 5 ) σ ε  μελέτη  του  α ιθέρ ιου  ελα ίου  της λεβά ντα ς ένα ντι 50  

κ λινικ ώ ν σ τελ εχώ ν C . alb icans , π α ρα τή ρη σ α ν ό τι η λ ινα λ ο ό λ η , π ου  ή τα ν εκ  τω ν βασικώ ν 

σ υσ τα τικ ώ ν το υ  ελ α ίο υ , π α ρ ου σ ία σ ε μ εγα λύτερη  ανασταλτική  ισ χύ  α πό το  έλα ιο  ότα ν  

χορ η γή θ η κ ε μ εμ ο νω μ ένα . Σ ε α νά λογα  α π οτελέσ μ α τα  κ α τέλ η ξα ν κ α ι ο ι S h in  κ α ι K ang (2 0 0 3 ) 

ο ι ο π ο ίο ι μ ελ έτη σ α ν  τη ν αντιμ υκη τιασική  δράση του  α ιθέρ ιου  ελα ίου  τη ς A gastache rugosa  

κ α ι τη ς εσ τρ α γό λ η ς, π ου  είνα ι το  β α σ ικ ό  τη ς σ υστα τικ ό, η οπ οία  εμ φ ά νισ ε μεγαλύτερη  ισχύ  

α πό το ίδ ιο  το  έλ α ιο .

Τ α  α ιθέρ ια  έλα ια  του  Juniperus oxycedrus π α ρ ου σ ία σ α ν αξιοσημείω τη  

α ντιμ υκη τια σική  δράση  ένα ντι όλω ν τω ν δερμ ατοφ ύτω ν κ α ι αρκετώ ν α πό τα  στελέχη  Candida 

spp π ου  εξετά σ θ η κ α ν , ενώ  μέτρια  δράση εμ φ ά νισ α ν ένα ντι κλινικώ ν σ τελεχώ ν α σπέργιλλου  

(C ava leiro  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Σ ε μελέτη  τω ν K iz il κ α ι σ υ ν . (2 0 0 4 ) τα  α ιθέρ ια  έλα ια  τριώ ν ειδώ ν 

του  γ έν ο υ ς  H ypericum  spp {Η. scabrum , Η. scabroides, Η . triquetrifolium )  έδρα σαν  

π α ρ εμ π οδισ τικ ά  ένα ντ ι της C. alb icans, ενώ  α νά λογη  δράση π α ρ ου σ ία σ α ν τα  α ιθέρια  έλα ια  13 

α πό τα  35  «ρυτά τη ς π αρα δοσια κή ς βρα ζιλιά νικ η ς θεραπευτικής ένα ντι τη ς C. albicans με 

ισ χυ ρ ότερ α  τα  έλ α ια  τω ν A chillea  m illefolium , M ikania glom erata  και Stachys byzantina  

(D uarte κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ). T o α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  A nthem is xylopoda  εμ φ ανίσθη κε δραστικό  

ένα ντι σ τελ εχώ ν C. albicans, C. krusei κ α ι C. tropicalis (U z e l και σ υ ν ., 2 0 0 4 ) και τα  α ιθέρια  

έλ α ια  λ εμ ο νό χο ρ τσ υ  {C ym bopogon citra tus), θυμ α ριού  {Thym us vulgaris), π ατσουλί
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(Pogostem on cablin') κ α ι κ έδρου  (C edrus a tlan tica) έδ ρ α σ α ν π α ρεμ π οδισ τικ ά  σ τη ν α νά πτυξη  

της C. albicans (A b e  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), ενώ  το  έλ α ιο  του  λ εμ ο νό χο ρ το υ  εμ φ α νίσ θ η κ ε δραστικό  

και ένα ντι του  A sperg illus fla vu s  (Paranagam a κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ).

Α π ό  τα  επ τά  α ιθέρ ια  έλα ια  κ α νέλα ς, λ εμ ο νό χ ο ρ το υ , π ερ ίλλ α , θυ μ α ρ ιού , τεϊό δ ενδ ρ ο υ , 

λεβά ντα ς κα ι κ ίτρου κ α ι τω ν βασικώ ν το υ ς σ υστα τικ ώ ν π ο υ  εξετά σ θη κ α ν ένα ντι τω ν  

A spergillus fu m ig a tu s , Trichophyton m entagrophytes κ α ι C. alb icans , το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  τη ς  

κ α νέλα ς (C innam on o il)  εμ φ ά νισ ε τη ν ισ χυρότερη  ανα σταλτική  δράση  κα ι του  κ ίτρου  (C itron  

o il)  τη ν α σ θ ενέσ τερ η  (In ou ye κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ). Τ ο α ιθέρ ιο  έλ α ιο  τη ς κ α νέλ α ς π α ρ ο υ σ ία σ ε  

επ ίσ η ς τη ν ισ χυρότερη  αντιμυκητιασική  δράση , όπ ω ς κ α ι το  α ντίσ το ιχο  του  γα ρ ύ φ α λλου  από  

τα έξ ι έλα ια  π ο υ  μ ελετή θη κ α ν (κ α νέλα ς, γα ρ ύ φ α λ λου , β α σ ιλ ικ ο ύ , δ ενδ ρ ο λ ίβ α νο υ , ά νη θ ου , 

π ιπ ερόρριζα ς) ένα ντ ι τω ν C. albicans, A . fla vo u s  κ α ι P enicillium  islandicum  (L o p ez  κ α ι σ υ ν .,

2 0 0 5 ), ενώ  τα  α ιθ έρ ια  έλ α ια  τη ς κ α νέλ α ς κ α ι του  θ υ μ α ρ ιού  ή τα ν τα  ισ χυ ρ ότερ α  

α ντιμ υκη τιασικά  α π ό  τ α  12 σ υ νολικ ά  έλα ια  π ου  εξετά σ θ η κ α ν έν α ν τ ι τω ν A. fla w s , A sperg illu s  

parasiticus, A sperg illu s ochraceus και F usarium  m oniliform e  (S o lim a n  κ α ι B ad eaa , 2 0 0 2 ).

Τ έλ ο ς τα  α ιθέρ ια  έλ α ια  τω ν E ucalyptus citriodora, C ym bopogon citrates, C allistem on  

lanceolatus, C innam onum  cam phora, C itrus lim on  κ α ι Tagetes p e tu la  εμ φ ά νισ α ν α να σταλτική  

δράση σ τη ν α νά π τυξη  τη ς C. alb icans , π ου  ή τα ν ισ χυ ρ ότερ η  τω ν σ υμ βα τικ ώ ν  

αντιμ υκη τια σικώ ν μ ικ ο να ζό λη ς (m ico n a zo le) κ α ι κ λο τρ ιμ α ζό λη ς (c lo tr im a zo le ) (D u tta  κ α ι 

σ υ ν ., 2 0 0 7 ), ενώ  το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  κ ου ρ κ ου μ ά , το υ  λ εμ ο νό χ ο ρ το υ  κ α ι του  δ ενδ ρ ο λ ίβ α νο υ  

ή τα ν τα  δ ρ α σ τικ ότερ α  από 11 σ υ νολικ ά  έλα ια  ένα ντ ι τω ν C. albicans, S. cerevisiae, 

Schizosaccharom yces pom be, R hodotorula g lu tin is  κ α ι Yarrow ia lypo litica  υ π εύ θ υ νω ν γ ια  τη ν  

πρόκληση  τρ οφ ιμ ογενώ ν νοσ η μ ά τω ν (S a cch eti κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Α.6.9. Α Ν Τ ΙΠ Α ΡΑ Σ ΙΤ ΙΚ Η  ΔΡΑΣΗ  Α ΙΘ Ε ΡΙΩ Ν  Ε Λ Α ΙΩ Ν

Λ ίγ ες  είνα ι ο ι μ ελ έτες π ου  α φ ο ρ ο ύ ν τη ν  α ντιπ αρα σιτική  δράση  τω ν α ιθ έρ ιω ν ελ α ίω ν, 

α ν κα ι σ τ ις  π α ρ α δ οσ ια κ ές λα ϊκ ές θερ α π ευτικ ές γ ίνετα ι σ υ χ νά  λ ό γ ο ς  γ ια  τέτο ιο υ  είδ ο υ ς χρ ή σ η , 

χω ρίς ω σ τόσ ο  ν α  υ π ά ρ χει πειραματική  επ ιβ εβ α ίω σ η . Π ο λ λ ά  α πό τα  α ιθέρ ια  έλ α ια  κ α ι τα  

επ ιμ έρ ου ς σ υστα τικ ά  το υ ς έχο υ ν  α να γνω ρ ισ μ ένη  εντομ οα π ω θη τικ ή  δράση  μ ε  π ο λ λ ές  

εφ α ρ μ ογές όπ ω ς σ τη ν π ρόλη ψ η  νό σ ω ν  (ελ ο ν ο σ ία , φ ιλα ρ ία σ η ) (Prajapati κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ) κ α ι 

στη γεω ργία  σ ε  μ ια  π ρ οσ π ά θεια  α ντικ α τά στα σ η ς τω ν χη μ ικ ώ ν εντομ οα π ω θη τικ ώ ν κ α ι 

α ποφ όρτισ η ς τη ς π ερ ιβ α λλ οντικ ή ς κα τασ τροφ ή ς (L am iri κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , L iu  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ). 

Θ εω ρούντα ι μά λισ τα  σ η μ α ντικ ο ί φ υ σ ικ οί π ό ρ ο ι π ρ ο έλ ευ σ η ς τω ν εντο μ ο κ τό νω ν, α φ ού  ο  

υ δ ρ ό φ ο β ο ς χα ρ α κ τή ρ α ς το υ ς  δ ίνει τη δύνα τότη τα  ν α  π α ρ εμ β α ίνο υ ν  σ ε  β α σ ικ ές λ ειτο υ ρ γίες
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μ ετα β ολισ μ ού , β ιοχη μ εία ς, φ υ σ ιο λ ο γία ς, α λλά  κ α ι σ υ μ π ερ ιφ ορ ά ς τω ν εντόμ ω ν (Prajapati και 

σ υ ν ., 2 0 0 5 ). Μ ε α υτό το ν  τρ όπ ο  εκ τός από τη ν ιδ ιότη τά  το υ ς να  δ ρ ο υ ν ά μ εσ α  ενα ντίον  

δια φ όρω ν α ρ θρόπ οδω ν, έχ ο υ ν  και τη ν ικα νότη τα  να  π α ρ εμ β α ίνου ν σ το ν κύκλο ζω ής και στο  

ρυ θμ ό α νά π τυξη ς και α να πα ρα γω γή ς το υ ς (P ap ach ristos κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ). Χ αρακτηριστικό  

π α ρά δειγμ α  ενώ σ εω ν μ ε ά μ εσ η  εντομ οκ τόνο  δράση  α π οτελού ν π ολλά  α πό τα  α ιθέρια  έλαια  

τη ς ο ικ ο γένεια ς τω ν Χ ειλ α νθ ώ ν (L am iaceae), π λο ύ σ ια  σ ε  κα ρβα κρόλη , θυμ όλη , κυμένια , 

μ ο νο τερ π ένια  κ α ι σ εσ κ ιτερ π ένια  (S am p son  και σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Ο ι α β ο ρ ίγ ινες τη ς Α υ σ τρ α λ ία ς χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ σ α ν φ αρμ ακευτικά  αρω ματικά φυτά και τα  

έλα ιά  του ς γ ια  τη ν κ α τα π ολέμ η ση  δ υ σ εντερ ιώ ν, ελ ο νο σ ία ς , κα ι ελμ ινθ ώ σ εω ν (B oreham , 

1 9 9 5 ), ενώ  γ ια  π ο λλά  χρ ό ν ια  φ υτά  τη ς εγχώ ρια ς χλω ρ ίδ α ς τω ν Β ρ α ζιλ ιά νω ν χρ η σ ιμ οπ οιού ντα ν  

α π ό το υ ς ντ ό π ιο υ ς  π λ η θ υ σ μ ο ύ ς ό χ ι μ ό νο  γ ια  τη  θερα π εία  βακτηριακώ ν κ α ι μυκητιασικώ ν 

λο ιμ ώ ξεω ν, α λλά  κ α ι γ ια  τη θερα π εία  τη ς λεϊσ μ α νία σ η ς, τη ς ελ ο νο σ ία ς και της 

σ χισ τοσ ω μ ία σ η ς (D uarte κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ). Τ ο  πρώ το α νθ ελονοσ ια κ ό  φ άρμ ακο (κ ινίνη ), 

α π ομ ονώ θη κ ε από το  φ λοιώ δ ες τμ ή μ α  τω ν ειδ ώ ν του  φ υτού C inchona  κ α ι δη μ οσ ιεύθη κε από  

το υ ς  Γ ά λλου ς επ ιστή  μ ο νές  C aven tou  κα ι P e lle tier  στα  1820 , η χρήση  του  ω στόσ ο από τους  

ιθ α γενείς  του  Α μ α ζό ν ιο υ  χρ ο νο λ ο γ είτα ι αρκετά  χρ ό ν ια  π ρ ιν, ενώ  η εισαγω γή  του  στη ν Ευρώπη  

γ ια  τη θερ α π εία  τη ς ελ ο νο σ ία ς  π ραγμ α τοπ οιή θη κε σ τις α ρ χές του  1600 (G urib-F akim , 2 0 0 6 ).

Τ ο  δ ρ α σ τικ ότερο  ίσ ω ς α ιθέρ ιο  έλ α ιο  ένα ντ ι τω ν πρω τόζω ω ν είνα ι α υτό του  σκόρδου  

(G arlic  o il) , κ υρίω ς χάρη  σ τη ν ύπα ρξη  τη ς α λλ ισ ίνη ς (a llic in ) ω ς δομ ικ ό σ υστα τικ ό, η δράση  

του  οπ οίου  σ τη ν α ντιμ ετώ π ισ η  ελμ ινθ ικ ώ ν π α ρα σ ιτώ σ εω ν κ α ι δυσ εντερ ιώ ν ή ταν γνω στή  από  

τη ν αρχα ιότητα  (A nkri κ α ι M irelm an, 1999). Η  α λλισ ίνη , σύμφ ω να  με το υ ς  A nkri και σ υ ν. 

(1 9 9 7 ), α να σ τέλ λ ει τη δρά σ η  εκ κ ρ ινόμ ενω ν π ρω τεϊνα σ ώ ν της κ υσ τεΐνη ς π ου  δρουν ένα ντι 

π ρω τεϊνώ ν τη ς εξω κ οττά ρια ς ου σ ία ς, συστατικά  τη ς οπ οία ς α π οδομ ούντα ι κατά τη ν πορεία  

δ ιείσ δ υ σ η ς τη ς E ntam oeba h isto lytica  σ του ς ισ το ύ ς, έχει όμ ω ς μικρό χ ρ ό νο  η μ ίσ εια ς ζω ής 

σ το υ ς ισ τού ς, μ ε α π οτέλεσ μ α  ν α  αμφ ισβη τείτα ι κατά π όσ ο  η ενεργότη τα  στα in vitro  

π ειρά μ α τα  μ π ορ εί ν α  σ υ γκ ρ ιθ εί μ ε τη ν α ντίσ τοιχη  σ τα  in  v iv o  (H arris κα ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ). Η  

δραστικότη τα  του  ελ α ίο υ  α φ ορά  τη ν α να στολή  τη ς α νά πτυξη ς 12 του λά χισ τον διαφ ορετικώ ν 

π α ρα σ ίτω ν (τρ υ π α νόσ ω μ α , π λα σ μ ώ διο , λ εϊσ μ ά νια , γκ ιά ρντια , κρυπτοσπ ορίδ ιο , αμοιβά δα  κ .ά ), 

ενώ  μ ικρότερο εύ ρ ο ς δράσ η ς έχ ο υ ν  π α ρ ου σ ιά σ ει κ α ι τα  α ιθέρ ια  έλα ια  της ρ ίγανη ς, θυμαριού, 

κ α νέλ α ς, τεϊό δ ενδ ρ ο υ , λ εμ ο ν ιο ύ , βα σ ιλικ ού , λεβ ά ντα ς και ά λλω ν (A n th on y και σ υ ν ., 2005 ). 

Έ τσ ι το  έλ α ιο  τη ς ρ ίγα νη ς {O riganum  vulgare) έχ ε ι α π οδειχθεί α ποτελεσμ ατικό in  v iv o  ένα ντι 

τω ν E ntam oeba hartm anni, Endolim ax ηαηα και B lastocystis hom inis (F orce κα ι σ υ ν ., 2 0 0 0 ), 

το  α ντίσ τοιχο  του  τεϊόδενδ ρ ου  {M elaleuca a ltern ifo lia ) ένα ντι τω ν Leishm ania major,
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Trypanosom a brucei κα ι Trichom onas vaginalis (C arson κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ), ενώ  το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  

της λεβά ντα ς ένα ντι τω ν G iardia duodenalis κα ι Τ. vaginalis (M oon  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Ο ι B oyom  και σ υ ν . (2 0 0 3 ) μ ελέτη σ α ν τη δράση π έντε α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν α πό α ντίσ τοιχα  

φ υτά της α φ ρικανικής η π είρ ου , ένα ντι του  σ τελ έχο υ ς W 2 του  P lasm odium  fa lc ip a ru m , το  

οπ οίο  εμ φ α νίζει α νθεκτικότη τα  στη χλω ροκίνη  και σ ε  ά λλα  α νθ ελ ο νο σ ια κ ά  φ άρμακα. Τ α  

α ποτελέσμ α τα  τη ς μ ελέτη ς έδ ειξα ν  ό τι το α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  H exalobus crispiflorus, 

α π οτελού μ ενο  κα τά  95%  α πό σ εσ κ ιτερ π ένια , π α ρ ου σ ία σ ε α να στα λτικ ή  δρά σ η  ένα ντι του  

σ υγκ εκ ρ ιμ ένου  σ τελ έχο υ ς , ενώ  α ντίστοιχη  δράση ένα ντι του  Ρ. fa lc ip a ru m  εμ φ α νίζει κα ι το  

α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  C ochlosperm um  p la nchon ii (A n th on y  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ), κ α θώ ς κ α ι τα  α ιθέρ ια  

έλα ια  τω ν A rtem isia  annua  (sw e et w orm w ood ), Q uilla ja  saponaria  (so a p  bark tree), Strychos 

m yrtoides, C alophyllum  sp ., G arsinia  sp . (G urib-F akim , 2 0 0 6 ).

Σ ε μελέτη  τω ν R o sa  κ α ι σ υ ν. (2 0 0 3 ) το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  π ου  π ρ ο ερ χό τα ν α πό τα  φ ύ λλα  

του  Croton cajucara , φ υτό μ ε υψ η λή  περιεκτικότη τα  σ ε  λ ινα λ ο ό λ η  π ου  α πα ντά  στη Ν . 

Α μ ερικ ή , εμ φ ά νισ ε σ ε  in  v itro  π ειρά μ α τα  α νασταλτική  δρά σ η  ένα ντ ι αμαστιγω τώ ν κ α ι 

προμαστιγω τώ ν μ ορφ ώ ν τη ς L eishm ania  am azonensis. Π α ρ όμ οια  δράση  ένα ντ ι του  ίδ ιου  

μ α σ τιγοφ όρου  είχ ε  κ α ι το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  O cim um  gratissim um  (U eda-N akam ura κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 6 ).

Τ α α ιθέρ ια  έλ α ια  δ ρ ο υ ν επ ίσ η ς κ α ι κατά  τω ν Ν η μ α τω δώ ν, μ ε χα ρα κτη ριστικ ά  

π α ρα δείγμα τα  α υτά  τω ν O cim um  gratissim um  L inn , κ α ι το υ  β α σ ικ ού  σ υ σ τα τικ ού  του  

ευ γενό λ η ς -ένα ντι του  H aem onchus contortus (P esso a  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 ), κα θώ ς κ α ι του  O cim um  

sanctum  κ α ι τη ς ευ γ ενό λ η ς ένα ντι του  C aenorhabditis elegans (A sh a  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ).

Α .6.10. Α ΙΘ ΕΡΙΟ  Ε Λ Α ΙΟ  Β Α ΣΙΛ ΙΚ Ο Υ

Ο β α σ ιλ ικ ός, O cim um  basilicum  L. (ώ κ ιμ ον κα τά  το  Δ ιο σ κ ο υ ρ ίδ η ), α νή κ ει σ τη ν  

ο ικ ο γένεια  τω ν Χ ειλ α νθ ώ ν (L abia tae ) . Η  ο ικ ο γένεια  L abia tae  ή L am iaceae , α π ο τελ εί μ ία  α πό  

τις σ π ου δ α ιότερ ες ο ικ ο γ ένε ιες , α ρ ιθμ ώ ντα ς π ερ ισ σ ότερ α  α πό 5 0 0 0  είδη  φ α ρμ α κ ευτικ ώ ν κα ι 

αρω ματικώ ν φ υτώ ν, α π ό  τα  οπ ο ία  εξά γ ο ντα ι α ιθέρ ια  έλ α ια  μ ε π ο λ λ α π λ ές  εφ α ρ μ ο γές (G urib- 

F akim , 2 0 0 6 ).

Τ ο γ έν ο ς  O cim um  L . α π οτελείτα ι α πό 30  είδη  π ου  σ υ να ντώ ντα ι σ ε  τρ οπ ικ ές κα ι 

υ π οτρ οπ ικ ές π ερ ιο χές τη ς Α σ ία ς, Α φ ρ ικ ή ς, Κ εντρικ ή ς κ α ι Ν ό τ ια ς Α μ ερ ικ ή ς (Jayasin gh e κ α ι 

σ υ ν ., 2 0 0 3 , Suppakul κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), α λ λ ά  κ α ι στη Μ εσ ό γ ειο , μ ε εκ π ρ ο σ ώ π ο υ ς τα  είδη  Ο. 

am ericanum  L ., Ο. canum , Ο. gra tissim um  L ., Ο. tenuiflorum  L ., Ο. trichodon , Ο. citriodorum  

L ., Ο. m inim um  L ., Ο. m icranthum , Ο. grandiflorum  L ., Ο. urtic ifo lium  κ .α  (J a n ssen  κ α ι σ υ ν .,
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1 9 8 9 , G rayer κ α ι σ υ ν ., 1996 , S ch u lz  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 b , V ie ira  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 , T revisan  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 6 ).

Τ ο ό νο μ ά  το υ  π ρ οέρ χετα ι από τη λέξη  «β α σ ιλεύ ς»  και είνα ι ιερ ό  φ υτό για  π ο λ λ ο ύ ς  

λ α ο ύ ς , όπ ω ς κ α ι γ ια  του ς Έ λ λ η νες. Σ ύμ φ ω να  μ ε τη ν π αρά δοση  μά λισ τα  φ ύτρω σε σ το  σ η μ είο  

τα φ ή ς το υ  Τ ιμ ίου  Σ τα υρού  κ α ι μ ε το  άρω μά  του  ο δ ή γη σ ε τη ν Α γία  Ε λένη  σ τη ν α νεύ ρ εσ ή  του  

(Ν εώ τερ ο ν  Ε γκ υ κ λοπ α ιδ ικ όν Λ εξ ικ ό ν  «Η λιου » , 1 9 7 5 ).

Τ α  φ ύ λλα  του  βα σ ιλικ ού  π ερ ιέχο υ ν  α ιθ έρ ιο  έλα ιο  σ ε  π ο σ ο σ τό  0 ,2-1%  μ ε κύρια  

σ υ σ τα τικ ά  τη  λ ινα λο ό λ η  (lin a lo o l) κα ι τη μ εθυ λοχα β ικ όλη  (m eth yl ch a v ico l) (εσ τρ α γόλη ) 

(L a ch o w icz  κ α ι σ υ ν ., 1997 , O p alch en ova  κ α ι O breshk ova, 2 0 0 3 ), α λλά  και τα  ο -κ υ μ ένιο , 

κ ιτρ ά λη , α -π ινέν ιο , κ α μ φ ένιο , β -π ινέν ιο  (Λ ο υ κ ή ς, 2 0 0 0 ), γερ α νιόλη  και γερα νιά λη  (G rayer και 

σ υ ν ., 1 9 9 6 ) (Σ χή μ α  5 ). Ε ξα ιτία ς ω σ τόσ ο  τω ν π α ρ α λλα γώ ν στη μ ορ φ ολογία  του  «ρυτού κ α ι στη  

σ ύ σ τα σ η  το υ  ελ α ίο υ , έχ ο υ ν  π ερ ιγρ ά φ ει α ρκ ετοί χη μ ειό τυ π ο ι μ ε μ εμ ονω μ ένα  ή κ α ι ω ς μείγμ ατα  

τα  β α σ ικ ά  σ υ σ τα τικ ά  λ ινα λο ό λ η  κ α ι μ εθ υ λοχα β ικ όλη , α λλά  κ α ι μ ε  σ υ νδ υ α σ μ ού ς λ ινα λο ό λ η ς  

κ α ι ευ γ ενό λ η ς ή μ εθ υ λοχα β ικ όλη ς κ α ι μ εθ υ λ ο ευ γενό λ η ς (L ew in soh n  και σ υ ν ., 2 0 0 0 , 

V illa lo b o s  κ α ι A co sta , 2 0 0 3 ). Έ τσ ι γ ια  π α ρ ά δ ειγμ α  α να φ έρ οντα ι έξ ι χη μ ειότυ π οι γ ια  το  Ο. 

basilicum  κ α ι τρ εις  γ ια  το  Ο. gratissim um  (V ie ira  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ).

Σ χ ή μ α  5: Μ ορ ια κ ές δομ ές βα σ ικ ώ ν «τυστατικών α ιθέρ ιου  ελα ίου  βα σ ιλικ ού  (G rayer κ α ι σ υ ν ., 

1 9 9 6 , Suppakul κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 )

methyl chavicol
(estragole) methyl eugenollinalool eugenol
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Υ π ά ρ χου ν δύο βα σ ικοί τύπ οι β α σ ιλέλα ιου  π ου  ε ίνα ι δ ια δ εδ ο μ ένο ι σ το  εμ π όρ ιο . Ο  

πρώ τος ( ‘R eu n ion  T yp e’), α ποτελείτα ι κυρίω ς α πό μ εθυ λοχα β ικ όλη  σ ε  π ο σ ο σ τό  80% , ενώ  ο  

δεύτερος ( ‘E uropean T yp e’) π ρ οέρ χετα ι α πό τη Γ α λλία , Ιταλία , Α ίγυ π το  κ α ι Ν ό τ ια  Α φ ρική  κ α ι 

α ποτελείτα ι τό σ ο  α πό λ ινα λοόλη  (35 -50% ), ό σ ο  κ α ι από μ εθυ λοχα β ικ όλη  (15 -25% ) (S ch u lz  

κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 b ).

Ο β α σ ιλικ ός έχ ει χρη σ ιμ οπ οιη θ εί γ ια  π ο λ λ ά  χρ ό ν ια  στη  λα ϊκή  ιατρική ω ς 

αντκρλεγμονώ δες κ α ι α να λγη τικ ό, γ ια  τη ν αντιμετώ πιση  σ υμπτω μά τω ν όπ ω ς η δυσπ εψ ία  κ α ι ο  

βή χα ς, α λλά  δ ια θ έτει κ α ι αντιοξειδω τική  δράση  (Jayasin gh e κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 , T rev isan  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 6 ) κα ι έχ ε ι χρ η σ ιμ οπ οιη θ εί ω ς κ α ρύκ ευμ α  στη μαγειρική  (O p a lch en ova  κ α ι O breshk ova, 

2 0 0 3 ), ω ς π ρ οσ θ ετικ ό  σ ε  π ρ οϊόντα  μ ε βάση  τη ντο μ ά τα  μ ε  υψ η λή  οξύ τη τα  κ α ι π ου  ε ίνα ι 

επιρρεπή σ ε  μ όλυνσ η  α π ό  ο ξεά ντο χα  βακτήρια  (L a ch o w icz  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 ), κα θώ ς κ α ι σ ε  είδη  

ζα χα ροπ λα στικ ή ς, κ ονσ ερ β ο π ο ιη μ ένα  π ρ ο ϊόντα  κ ρ έα τος κ α ι λου κ ά νικ α  (W an  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 ). 

Α π οτελεί επ ίσ η ς σ υσ τα τικ ό  οδοντια τρικ ώ ν σ κ ευα σ μ ά τω ν κ α ι σ τομ α τικ ώ ν δ ια λυμ ά τω ν, ενώ  

π α ρ ου σ ιά ζει κ α ι εντομοα πω θη τική  δρά σ η , κυρ ίω ς χά ρη  σ τη ν ύ π α ρ ξη  τη ς λ ινα λ ο ό λ η ς (S ch u lz  

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 b , V illa lo b o s  κ α ι A co sta , 2 0 0 3 ).

Τ ο α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  βα σ ιλικ ού  εμ φ α νίζει α ντιμ ικροβια κή  δρά σ η  π ο υ  α π οδ ίδ ετα ι σ τα  

βασικά  συστα τικ ά  το υ , λ ινα λοόλ η  κ α ι μ εθ υ λοχα β ικ όλη , μ ε  τη ν πρώ τη ν α  π α ρ ο υ σ ιά ζετα ι 

δραστικότερη  τη ς δεύτερη ς, ενώ  τα  κατά  G ram  (+ ) βα κ τή ρια  εμ φ α ν ίζο υ ν  μ εγα λύτερη  

ευα ισ θη σία  από τα  G ram  (-)  (L a ch o w icz  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 ). Τ ο φ ά σ μ α  δρασ τικότη τα ς  

π ερ ιλα μ β ά νει βακτήρια  κα ι μ ύκη τες, όπω ς S. aureus, S. epiderm idis, Ε. fa eca lis , Ε . coli, Ρ. 

aeruginosa, A . hydrophila, B. cereus, B. sub tilis, E. aerogenes, L . innocua, L. m onocytogenes, 

P. vulgaris, S. typhim urium , S. en teritid is, S. m arcescens, Y. en terocolitica , C. albicans, S. 

cerevisiae  κ .ά . (F y fe  κ α ι σ υ ν ., 1998 , L a ch o w icz  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 , O p a lch en ova  κ α ι O breshk ova, 

2 0 0 3 , S acch etti κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Σ ε ό ,τ ι α φ ορ ά  τη ν τοξικ ότη τα  του  ελ α ίο υ , θεω ρ είτα ι ό τ ι η μ εθ υ λ ο ευ γενό λ η  κ α ι η 

μ εθυλοχα β ικ όλη  (εσ τρ α γό λη ) είνα ι υ π εύ θ υ νες γ ια  κ υ ττα ρ οτοξικ ές β λ ά β ες κ α ι κ α ρ κ ινο γένεσ η , 

γ ι’ αυτό σ ύμ φ ω να  μ ε το  Σ υ μ β ού λιο  τη ς Ε υρώ πη ς (C o u n cil o f  E u rop e) η μ εν  πρώ τη δ εν  π ρ έπ ει 

ν α  α νιχνεύ τα ι, η δ ε δεύτερη  δ εν π ρ έπ ει ν α  ξεπ ερ νά  το  ό ρ ιο  τω ν 0 ,0 5  m g /k g  σ τα  π ρ ο ϊό ντα  

τροφ ίμ ω ν (S ch u lz  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 b ).
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Α .6.11. Α ΙΘ ΕΡΙΟ  ΕΛ Α ΙΟ  Θ ΥΜ ΑΡΙΟ Υ

Τ ο θυμ ά ρι (th ym e) α νή κ ει σ τη ν ο ικ ο γένεια  τω ν Χ ειλα νθ ώ ν (Labiatae) και με το  ό νομ α  

α υτό  α νευ ρ ίσ κ ο ντα ι π ερ ίπ ου  3 5 0  είδη  του  γ έν ο υ ς  Thym us π ου  σ υνα ντιόντα ι σ τη ν Ε υρώ πη, 

Β ό ρ εια  Α φ ρική  κ α ι Α σ ία . Α π ο τελεί α ρω μα τικό κα ι φ αρμ ακευτικό φ υτό α υξη μ ένου  

ο ικ ο νο μ ικ ο ύ  ενδ ια φ έρ ο ντο ς κ α ι α ντιπ ροσω πευτικά  είδη  του  γ ένο υ ς  α π οτελού ν το άγριο θυμ άρι 

{Τ. serpyllum ) κ α ι το  κ ο ινό  θυμ ά ρι (Τ. vu lgaris) (B ad i κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , Δ α φ ερέρα  και σ υ ν .,

2 0 0 6 ).

Ά λ λ α  είδη  δ ια δ εδ ο μ ένα  στη λεκ ά νη  τη ς Μ εσ ο γείο υ  είνα ι τα: Τ  sa tureioides (Μ α ρόκ ο), 

Τ. w illkom ii, Τ. ca m o su s  (Ιβη ρ ικ ή ), Τ  m oroderi (Ισ π α νία ), Τ. grandulosus (Ισ π α νία  και Β . 

Α φ ρ ικ ή ), Τ. villosus, Τ. capitellatus, Τ. cam phoratus (Π ορ τογα λία ), Τ. longicaulis, Τ. 

pou leg io ides  (Ιτα λία ), Τ  lotocephalus, Τ. herba-barona  (S en atore, 1996).

Η  δρόγη  π ερ ιέχει α ιθέρ ιο  έλ α ιο  1-2,5% , π ο υ  σ υ νίσ τα τα ι κυρίω ς από θυμ όλη  και 

κ α ρβα κ ρόλη  σ ε  εκ α τοσ τια ία  π ερ ιεκτικότη τα  πάνω  α πό 50% , ενώ  η καρβακρόλη  α π οτελεί το  

κ ύ ρ ιο  σ υ σ τα τικ ό  το υ  α ιθέρ ιου  ελ α ίου  σ το  ελ λη νικ ό  είδ ο ς Thym us capita tus (C oridothym us 

cap ita tus)  (Λ ο υ κ ή ς, 2 0 0 0 ). Σ ή μ ερα  σ τη ν Ε λλά δα  υ π ά ρ χο υ ν 31 αυτοφ υή  φ υτά  του  γένο υ ς  

(π έντε  ενδ η μ ικ ά ) μ ε α ντιπ ροσ ω π ευτικ ότερο  είδ ο ς το  Τ. sib thorp ii, ενώ  το  Τ  capitatus 

δ ια κ ινείτα ι εμ π ορ ικ ά  ω ς «ρ ίγα νη »  λόγω  τη ς π α ρ όμ ο ια ς ο σ μ ή ς κ α ι σ ύ σ τα σ η ς σ ε  καρβακρόλη  

(Δ α φ ερ έρ α  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Τ ο  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  Τ. vulgaris είνα ι δ υ να τόν ν α  π ερ ιέχει έω ς κ α ι 3 0  μ ονοτερπ ένια , με 

α π οτέλεσ μ α  η χη μ ική  π ολυ μ ορ φ ία  στη σ ύστα σ η  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν μ ετα ξύ  φ υτώ ν του  ίδιου  

είδ ο υ ς ν α  ε ίνα ι μ εγά λη  κ α ι ν α  π ρ οκ ύπ του ν δ ια φ ορετικ οί χη μ ειότοπ οι. Έ τσ ι στη Ν ότια  Γ αλλία  

γ ια  π α ρά δειγμ α  σ υ να ντώ ντα ι έξ ι χη μ ειότυ π οι ελα ίω ν του  είδ ο υ ς Τ. vu lgaris , α νά λογα  με το  

σ υ σ τα τικ ό  π ου  επ ικ ρ α τεί (geran io l, α-terp in eo l, th u yan ol-4 , lin a lo o l, carvacrol, th ym ol) 

(T h om p son  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), ενώ  σ τη ν Ισ π α νία  έχ ει π ερ ιγρά φ ει χη μ ειότυ π ος μ ε βασικό  

σ υ σ τα τικ ό  τη ν 1 ,8 -κ ινεό λ η  (G u illen  κ α ι M an zan os, 1998 ).

Τ ο α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  θυμ αριού  α π οτελεί ένα  από τα  10 π ιο  εμ πορικά  έλαια  

π α γ κ ό σ μ ιό ς , δ ια θ έτει α ντιοξειδω τικ ές, α ντιβακτη ρια κές, αντιμ υκη τιασικές ιδιότητες, 

χρ η σ ιμ οπ ο ιείτα ι δ ε κα ι ω ς φ υσικό συντη ρητικό τροφ ίμ ω ν (B ad i κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , R a so o li και 

σ υ ν ., 2 0 0 6 ). Α π ο τελ εί αρω ματικό π ροσ θετικ ό  σ ε  π οικ ιλία  τροφ ίμ ω ν κ α ι ποτώ ν κα ι βρίσκει 

εφ α ρ μ ογές σ τη ν α ρω μ α τοπ οιία  ω ς σ υστατικό κ α λλυντικ ώ ν σ κευα σμ άτω ν, π .χ  αποσμητικά  

σ α π ο ύ νια  κ α ι σ τομ α τικ ά  διαλύμ ατα , ενώ  έχ ε ι κ α ι θεραπευτική  χρήση  λόγω  τω ν  

α ντιμ ικ ροβια κ ώ ν το υ  ιδ ιοτή τω ν (C osen tin o  κα ι σ υ ν ., 1999 , S ch u lz  κα ι σ υ ν ., 2003a).
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Η  αντιμ ικροβιακή  του δράση π ερ ιλα μ β ά νει ευ ρ ύ  φ άσ μ α  βακτηρίω ν κ α ι μυκή τω ν, όπ ω ς  

Β. cereus, Β. subtilis, L. m onocytogenes, S. aureus, S. epiderm idis, S. en teritid is, S. 

typhim urium , E. coli, E . co li 0 1 5 7 .Ή 7 , Y. enterocolitica, S. flexn eri, C. je ju n i, P . aeruginosa,

S. sonnei, C. albicans C. tropicalis, C. g labrata, C. krusei, C. parapsilosis, S. cerevisiae, T. 

m entagrophytes, Trichophyton rubrum , E piderm ophyton floccosum , M icrosporum  canis 

(Sm ith -P alm er κ α ι σ υ ν ., 1998 , C osen tin o  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 9 , C h orian op ou los κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , P in a- 

V az κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , R ota  κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , B o z in  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 , S ch e lz  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Α .6 .1 2 . Α ΙΘ Ε Ρ ΙΟ  Ε Λ Α ΙΟ  Ρ ΙΓ Α Ν Η Σ

Α νή κ ει σ τη ν ο ικ ο γένεια  τω ν Χ ειλ α νθ ώ ν (Labiatae)  μ ε κ ύ ρ ιο  εκ π ρ όσ ω π ο  το  είδ ο ς  

O riganum  vulgare. Ε τυμ ολογικ ά  η ο νο μ α σ ία  «O riganum » π ρ οέρ χετα ι α πό τ ις  ελ λ η νικ ές  λ έξε ις  

«όρ ος»  (β ο υ νό ) κ α ι « γά νος»  (λαμ πρότητα , α κ τινοβ ολία , κ ά λ λ ο ς), α φ ού  η ρ ίγα νη  φ ύ ετα ι σ ε  

α πα ράμ ιλλη ς ομ ορ φ ιά ς τοπ ία  σ ε  υψ όμ ετρ α  4 0 0 -1 8 0 0  m  (D e  M astro , 1 9 9 6 , L eto  κ α ι S a lam on e, 

1 996 , Spada κ α ι P errino, 1996 , D u lger, 2 0 0 5 ). Η  π ερ ιεκ τικ ότη τα  τη ς δ ρ όγη ς σ ε  α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  

κ υ μ α ίνετα ι α πό 0,5%  έω ς 2%  (K ok k in i, 1 9 9 6 , Λ ο υ κ ή ς, 2 0 0 0 ), έω ς κ α ι 7%  γ ια  το  Ο. vu lgare  

(S k ou la  κ α ι K am en op ou los, 1996 , G ounaris κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 ), ενώ  τα  βα σ ικ ά  το υ  σ υστα τικ ά  

α π οτελού ν ο ι ισ ο μ ερ είς φ α ινόλες κα ρβα κρόλη  (carvacro l) κ α ι θυμ όλη  (th y m o l) σ ε  π ο σ ο σ τό  

45-80%  (Λ ο υ κ ή ς, 2 0 0 0 ), καθώ ς κα ι τα  μ ο νο τερ π ένια  π -κ υ μ ένιο  (p -cy m en e) κ α ι γ -τερ π ινέν ιο  

(γ -terp in en e), π ου  ε ίνα ι π ρ όδρ ομ ες ενώ σ εις τω ν π α ρα π ά νω  κ α ι α π α ντο ύ ν σ ε  μ ικρότερη  

α να λογία  π ο υ  κ υ μ α ίνετα ι α πό 5% έω ς 7%  (K ok k in i, 1996 , F lorou -P an eri κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ), 

ω σ τόσ ο υ π ά ρ χο υ ν π α ρα δείγμ α τα  όπ ου  ο ι σ υ γκ εντρ ώ σ εις δ ια φ ορ οπ ο ιού ντα ι έω ς 80%  κ α ι 64%  

για  τη ν κα ρβα κ ρόλη  κ α ι θυμ όλη  α ντίσ τοιχα  κ α ι μ έχρ ι 52%  γ ια  κ α θ ένα  α πό τα  π ρ ό δ ρ ο μ α  μ όρ ιά  

το υ ς (B urt κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Η  π εριεκ τικ ότη τα  σ ε κα ρβα κρόλη  δ ια φ όρω ν χη μ ειότυ π ω ν του  Ο. vu lgare  π ο ικ ίλ λ ει κ α ι 

είνα ι δ υ να τό ν  ν α  φ θ ά νει το 95%  (G oun aris κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 ), ενώ  γ εν ικ ά  η  σ υ γκ έντρ ω σ η  του  

α ιθέρ ιου  ελα ίου  εξα ρτά τα ι α πό το  είδ ο ς, τη ν επ οχή  σ υ λ λ ο γ ή ς το υ  φ υ τού , τη γεω γρα φ ικ ή  θέσ η  

(B urt, 2 0 0 4 ), το  μ έρ ος του  (ρυτού π ου  χρ η σ ιμ οπ ο ιείτα ι κ α ι τη  μ έθ οδ ο  έκ λ υ σ η ς το υ  ελ α ίο υ  (B u rt 

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ). Ό σ ο  όμ ω ς κ α ι α ν π α ρ ου σ ιά ζετα ι μ ετα βλη τότη τα  σ τις σ υ γκ εντρ ώ σ εις τω ν  

τεσ σ ά ρ ω ν βα σ ικ ώ ν σ υστα τικ ώ ν σ τα  δ ιά φ ορα  είδη , το  σ υ νο λ ικ ό  το υ ς  ά θ ρ ο ισ μ α  ε ίν α ι 

ισ ο δ ύ να μ ο , όπ ω ς π ρ οκ ύπ τει από τα  είδη  τη ς ελ λ η νικ ή ς ρ ίγα νη ς π ο υ  έ χ ο υ ν  σ υ λ λ εχ θ ε ί α π ό  

δια φ ορετικ ές γεω γρα φ ικ ές π ερ ιο χές κ α ι φ θ ά νει μ έχρ ι το  90%  τη ς σ ύ σ τα σ η ς το υ  ελ α ίο υ  

(Σ χή μ α  6 ) (K ok k in i κ α ι σ υ ν ., 1997 ).
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Σ χ ή μ α  6: Ε κ α τοσ τια ία  περιεκτικότη τα  τω ν τεσ σ ά ρ ω ν βασικώ ν συστατικώ ν του α ιθέρ ιου  

ελ α ίο υ  του  Ο . vulgare  su b s, hirtum . Σ υλλογή  από τρ εις δ ια φ ορετικ ές π ερ ιο χές της Ε λλάδας 

κατά τις π ερ ιό δ ο υ ς του  κ α λοκ α ιρ ιού  (S ) κα ι του  φ θινοπώ ρου  (A ) (K ok k in i κα ι σ υ ν ., 1997).

■ carvacrol 
□thymol 
Ξ p-cymene 
Ηγ-terpinene

Τ ο γ έ ν ο ς  O riganum  L . π ερ ιλα μ β ά νει 4 9  είδη  μ ε μ ορφ ολογική  κα ι χημική ποικιλότητα, 

3 8  από τα  οπ οία  σ τη ν π ερ ιοχή  τη ς Μ εσ ο γείο υ  κ α ι κ υρίω ς σ τη ν Α να τολικ ή  Μ εσ όγειο , ενώ  σ τη ν  

Ε λλά δα  α π α ντού ν 11 είδη  σ τη ν π λειοψ η φ ία  το υ ς σ τη ν π ερ ιοχή  τη ς Κ ρήτης (Σ χήμα 7 ) (Spada  

κα ι P errino, 1 9 9 6 , S k ou la  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 9 , A lig ia n n is κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ).

Σ χ ή μ α  7: Γ εω γραφ ική  κ α τα νομ ή  γ έν ο υ ς  O riganum  (Spada κ α ι P errino, 1996 ).
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Τ α σ η μ α ντικ ότερα  είδη είνα ι το  Ο. vulgare  με τα  υπ οείδη  Ο. vulgare  L . su b sp . vulgare,

O. vulgare  su b sp . L . glandulosum , O. vulgare  subsp . L . gracile , O. vulgare  su b sp . hirtum , O. 

vulgare  su b sp . L . viridulum , O. vulgare  subsp . L. virens (K ok k in i, 1 9 9 6 ), το O. heracleoticum  

(Λ ουκ ή ς, 2 0 0 0 ) π ου  α να φ έρετα ι από το  Δ ιοσ κ ουρίδη  ω ς « ο ρ ίγα νο ς η η ρα κ λεοτικ ή »  κ α ι το  Ο . 

dictam nus (.Am aracus dictam nus) τη ς Κ ρήτης (S k o u la  κ α ι K am en op ou los, 1 9 9 6 , 

C h orianopou los κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ), από το  οπ οίο  π α ρ α λα μ β ά νετα ι η π ό α  του  Κ ρητικού Δ ικ τά μ ου .

Ά λ λ α  είδη  είνα ι τα: Ο. m icrophyllum  (Κ ρή τη ), Ο. scabrum  (Σ τερ εά  κ α ι Ν ό τ ια  Ε λλά δα ) 

(A lig ia n n is κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ), Ο. to u m efo rtii (Κ ρήτη κ α ι Κ υ κ λά δ ες), Ο. dubium  (Κ ύ π ρ ος) 

(K arioti κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ), η τουρκική  ρίγανη  Ο. onites π ο υ  ενδ η μ εί στη Σ ικ ελ ία  κ α ι σ τη ν Α . 

Μ εσ όγειο  (S k o u la  κ α ι σ υ ν ., 1999 ), Ο. sym es (Ε λ λ ά ς), Ο. akhdarense  κ α ι Ο. cyrenaicum  

(Λ ιβ ύ η ), Ο. libanoticum  (Λ ίβ α νο ς), Ο. bargyli (Σ υ ρ ία ), Ο. dayi κ α ι Ο. ram onense  (Ισ ρ α ή λ), Ο. 

elongatum  κ α ι Ο. g ro sii (Μ α ρ όκ ο), Ο. flo ribundum  (Α λ γ ερ ία ), Ο. petraeum , Ο. p unonense  κ α ι 

Ο. jo rdan icum  (Ιορ δ α νία ) (K ok k in i, 1 996 ) κ α ι τα  φ υ ό μ ενα  σ τη ν  Τ ου ρ κ ία  είδη  Ο. acutidens 

(S ok m en  κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ), Ο. solym icum , Ο. b ilgeri (D u lg er , 2 0 0 5 ), Ο. m inutiflorum  (w ild  

oregano) (B aydar κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), Ο. boissieri, Ο. saccatum , Ο. hypericifo lium , Ο. brevidens, 

Ο. haussknechtii, Ο. leptocladum , Ο. rotundifolium , Ο. am anum , Ο. m icranthum  (K ok k in i, 

1996 ).

Τ α δ ύ ο  π ιο  γνω σ τά  εμ π ορ ικ ά  είδη  ρ ίγα νη ς ε ίνα ι η  ελλη νικ ή  (Ο. vu lgare  su b sp . hirtum )  

κ α ι η τουρκική  (Ο. on ites) τω ν οπ οίω ν η  εκ α τοσ τια ία  π ερ ιεκ τικ ότη τα  σ ε  α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  

υ π ερ β α ίνει τ ο  2%  (K ok k in i, 199 6 ).

Σ υ γγενή  είδη  α π ο τελο ύ ν το  Ο. syriacum  (w ild  m arjoram ) ή z a ’atar κα τά  το υ ς Ά ρ α β ες, 

π ου  φ ύετα ι στη  Ν . Ε υρώ πη, Δ . Α σ ία  κα ι Α . Μ εσ ό γ ειο  κ α ι α π οτελείτα ι α πό κ α ρ βα κ ρ όλη , π - 

κ υ μ ένιο  κ α ι γ -τερ π ινέν ιο  σ ε  ίσ ες  π ερ ίπ ου  σ υ γκ εντρ ώ σ εις (P u tiev sk y  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 6 , A lm a  κ α ι 

σ υ ν ., 2 0 0 3 ) κ α ι το  Ο. m arjoram a  (S a g d ic  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ) π ο υ  π ρ ο έρ χετα ι α π ό  τη ν  Α σ ία , ε ίνα ι 

η γνω σ τή  μ α ντζου ρ ά να  ή «α είφ υ λος α μ ά ρα κ ος» κ α τά  τ ο  Θ εόφ ρ α σ το  κ α ι «σ ά μ ψ υ χο»  κ α τά  το  

Δ ιοσ κ ου ρ ίδ η , η  δ ε σ ύ σ τα σ ή  τη ς δ ια φ έρει, α φ ού  α π ο τελείτα ι α π ό  μ ο νο τερ π έν ια , κ υ ρ ίω ς  

τ ερ π ινεν -4 -ό λ η , α - κα ι γ -τερ π ινέν ια  κ α ι τερ π ινεόλη  κ α ι σ ε  μ ικ ρότερη  σ υ γκ έντρ ω σ η  φ α ινό λ ες , 

κα ρβα κρόλη  κ α ι θ υ μ όλη  (V a g i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Η  ρ ίγα νη  α π οτελεί α πό τη ν α ρχα ιότητα  δ ια δ εδ ο μ ένο  ά ρτυμ α , ενώ  το  α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  

π α ρ ο υ σ ιά ζει αντιση πτική  κ α ι α ντισπασμω δική  δράση  (Λ ο υ κ ή ς, 2 0 0 0 , N o stro  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ). 

Ο  Β ιρ γ ίλ ιο ς σ το  δω δέκατο β ιβ λ ίο  τη ς «Α ινειά δ α ς»  δ ιη γείτα ι ό τ ι ό τα ν π λη γώ θ η κ ε ο  Α ινεία ς  

α πό βολή  β έλ ο υ ς  η μ η τέρα  το υ  Α φ ροδίτη  έσ π ευ σ ε σ το  ό ρ ο ς  Ίδη  ν α  μ α ζέψ ει δ ίκ τα μ νο , « φ υ τό ν  

όπ ερ  επ ιζη τεί η  α γρ ία  α ίξ , ότα ν το  τα χό β έλ ο ς  το υ  κ υ νη γο ύ  τη ν π λή ξη »  (Ν εώ τερ ο ν
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Ε γκ υ κ λοπ α ιδ ικ όν Λ εξ ικ ό ν  «Η λιου » , 1975 ). Μ έλη του  γ έν ο υ ς  χρ η σ ιμ οπ οιού ντα ι ευρέω ς ω ς 

αρω μα τικά  σ ε  π ρ ο ϊό ντα  τρ οφ ίμ ω ν κα ι α λκ οολού χω ν π οτώ ν (A lig ia n n is και σ υ ν ., 2 0 0 1 ), α λλά  

κ α ι ω ς α ντιοξειδω τικ ά , α φ ού  μ ελέτες έδ ειξα ν  ότι το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  της ρ ίγανη ς, π λού σ ιο  σ ε  

θ υ μ όλη  και σ ε  κ α ρ βα κ ρ όλη , εμ φ α νίζει τη ν εντονότερ η  αντιοξειδω τική  ισ χύ , π α ρουσ ιά ζοντα ς  

α ξιοσ η μ είω τη  δράση  σ τη ν π α ρεμ π όδισ η  οξείδω σ η ς τω ν λιπ ώ ν (K u lisic  και σ υ ν ., 2 0 0 4 , M cK ay  

κ α ι B lu m b erg , 2 0 0 6 ). Ω σ τόσ ο  η χρή σ η  του  α ιθέρ ιου  ελ α ίο υ  ω ς συντη ρητικό είνα ι 

π ερ ιο ρ ισ μ ένη  εξα ιτ ία ς του  ισ χυ ρ ού  α ρώ μα τος π ου  δ ια θ έτει, μ ε α π οτέλεσ μ α  ν α  επιδρά  

α ρνη τικά  σ τις ορ γα νολη π τικ ές ιδ ιότη τες του  τρ οφ ίμ ου  (L am bert κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ).

Σ ε ό ,τ ι α φ ορά  τη ν α ντιμ ικροβια κή  δράσ η , αυτή κ α λύ π τει ευ ρ ύ  φ άσμ α  κ α ι φ αίνετα ι ότι 

οφ είλ ετα ι α π οκ λεισ τικ ά  σ τη ν π α ρ ου σ ία  τω ν φ α ινολικ ώ ν συστατικώ ν κα ρβα κρόλη ς και 

θ υ μ όλη ς, κ ά τι π ου  π ροκ ύπ τει κα ι από τη ν α πουσ ία  α νη μ ικ ρ οβ ια κ ή ς δράση ς τω ν π ρόδρομ ω ν  

μ ορ ίω ν π -κ ο μ ένιο υ  κ α ι γ -τερ π ινέν ιο υ  ένα ντι τω ν μ εθικ ιλλίνη  ανθεκτικώ ν σ τελεχώ ν S. aureus 

(N o stro  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ). Έ τσ ι το  Ο. scabrum  μ ε π ερ ιεκτικότη τα  σ ε  καρβακρόλη  74,86%  

π α ρ ο υ σ ιά ζει ισ χυ ρ ότερ η  δράση  ένα ντι βα κτηρίω ν κ α ι μυκήτω ν σ ε  σ χέσ η  μ ε το Ο. 

m icrophyllum  π ου  π ερ ιέχει κυρ ίω ς τερ π ινεν-4 -ό λ η  (24 ,86% ) (A lig ia n n is κα ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ), ενώ  

θεω ρείτα ι π ιθ α νό ν  ν α  μ η ν υ π ά ρ χει κ α ι σ υνεργικ ή  δράση  μ ετα ξύ  τω ν φ α ινολικ ώ ν συστατικώ ν  

(P en a lver κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Έ χει π ερ ιγρ ά φ ει τ ό σ ο  μ ικροβιοστατική  ό σ ο  κ α ι μ ικ ρ οβ ιοκ τόνος δράση του ελα ίου  

ένα ντ ι βακτη ρίω ν, όπ ω ς m eth ic illin -resista n t Staphylococcus aureus, L. m onocytogenes, S. 

enteritises, S. typhim urium , E. coli, P. aeruginosa, P. fluorescens, B. subtilis, B. cereus, 

Serra tia  liquefaciens, L actobacillus carvatus, Lactobacillus sakes , μυκήτω ν όπω ς A. flavus, A. 

n iger  (B em ath , 1 9 9 6 , L am bert κα ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , C h orian op ou los κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , N ostro  και σ υ ν ., 

2 0 0 4 ), C. albicans (H am m er και σ υ ν ., 1998 , M anohar κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , G iordani κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , 

T am pieri κα ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ), Trichophyton rubrum  (M anohar κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ), παρασίτω ν όπω ς 

B lastocystis hom inis, E ntam oeba hartm anni, E ndolim ax nana  (A n th on y και σ υ ν ., 2 0 0 5 ), δ εν  

ε ίν α ι όμ ω ς σ α φ ή ς ο  μ η χα νισ μ ός δράσ η ς τό σ ο  του  ελα ίου  ό σ ο  και τω ν βασικώ ν του  

σ υστα τικ ώ ν (L am bert κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 ).
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Α.6.13. ΑΙΘ ΕΡΙΟ  ΕΛΑΙΟ  ΤΕΪΟ ΔΕΝΔΡΟ Υ

Τ ο τεϊόδενδ ρ ο  (T ea  tree) α νή κει σ τη ν ο ικ ογένεια  τω ν Μ υρτω δώ ν (M yrtaceae), π ου  

π ερ ιλα μ β ά νει π ερ ίπ ου  140 γένη  και 3 .8 0 0  είδη , π ου  εμ φ α νίζοντα ι σ ε  τροπ ικ ές κα ι υ π οτρ οπ ικ ές  

π ερ ιοχές, κυρίω ς σ τη ν Α υσ τρα λία , Κ εντρική  κα ι Ν ότια  Α μ ερική  (S artorelli κα ι σ υ ν ., 2 0 0 7 ). Τ α  

α ντιπροσω πευτικότερα  γένη  τη ς ο ικ ογένεια ς είνα ι τα  Leptospernum  spp κα ι M elaleuca  spp  

(S m ith  κα ι N a v illia t, 1997 ), ενώ  τα  α ιθέρ ια  έλα ια  τη ς ο ικ ο γένεια ς δ ια θ έτου ν αντιβακτη ρια κές, 

αντιμυκητιασικές κα ι α ντιφ λεγμ ονώ δεις ιδ ιότη τες (S artorelli κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 7 ). Χ α ρα κτη ριστικά  

είδη από τα  100 π ερ ίπ ου  του γ ένο υ ς M elaleuca  α π οτελού ν τα Μ. a ltem ifo lia , Μ  ericifo lia , Μ  

leucadendron, Μ. arm illaris, Μ. styphelioides, Μ. bracteata, Μ . quinquenervia, Μ. 

squam ohpic  και Μ. uncinata  (Farag και σ υ ν ., 2 0 0 4 , W ilk in son  κ α ι C avanagh , 2 0 0 5 ).

Τ ο α ιθέρ ιο  έλ α ιο  (T ea  T ree O il, Τ Τ Ο ) π α ρα λα μ βά νετα ι από τα  φ ύ λλα  κ α ι τα  τελικ ά  

κλαδιά  τη ς δρόγη ς M elaleuca a ltem ifo lia  μ ε τη μ έθοδο τη ς α π όσ τα ξη ς μ ε υ δ ρ α τμ ού ς (steam  

d istilla tio n  m ethod) (H am m er και σ υ ν ., 1 9 9 6 , C arson  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ) κ α ι δ εν  σ χετίζετα ι μ ε το  

κ οινό  τσ ά ι (C am ellia  sinensis) τη ς ο ικ ο γένεια ς τω ν Τ έϊοειδώ ν (C am elliaceae) (K im  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 4 ). Η  δρόγη  α π α ντά  σ τη ν Α υσ τρα λία , κ υρίω ς στη  Ν έα  Ν ό τ ια  Ο υα λία  κ α ι ευ δ ο κ ιμ εί σ ε  

π εδινές-πα ράκ τιες π ερ ιο χές (S m ith  κα ι N a v illia t, 1 9 97 ).

Ο ι ιδ ιότη τες το υ  ελα ίου  δη μ οσ ιεύθη κ α ν γ ια  πρώ τη φ ορ ά  το  1928  από Α υ σ τρ α λού ς  

επ ισ τή μ ονες (S m ith  κ α ι N a v illia t, 1 9 9 7 ), η δ ε  σ ύστα σ ή  του  π ερ ιλα μ β ά νει π ερ ίπ ου  100  ενώ σ εις, 

κυρίω ς μ ονοτερ π ένια , σ εσ κ ιτερ π ένια  κ α ι τα  α λκ οολικ ά  π α ρά γω γά  το υ ς (H am m er κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 3 a , Κ ίπ νκ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , L ongbottom  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , B a g g  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ), η π λειοψ η φ ία  

τω ν οπ οίω ν έχ ε ι τα υ τοπ οιη θεί μ ε χρω μ α τογρα φ ικές μ εθ όδ ου ς (S m ith  κ α ι N a v illia t, 1 9 9 7 ).

Τ ο βα σ ικ ό σ υστα τικ ό  του  είνα ι η τερ π ινεν-4 -ό λ η  (terp in en -4 -o l) κ α ι σ ε  μ ικ ρότερες  

σ υ γκ εντρ ώ σ εις τα  γ -τερ π ινέν ιο  (γ -terp in en e), α -τερ π ινένιο  (α -terp in en e), α -τερ π ινεόλη  (α - 

terp in eo l), α -τερ π ινολένη  (a -te ip in o le n e ), 1 ,8 -κ ινεόλ η  ή  ευκ α λυπ τόλη  (1 ,8 -c in e o le ), α -π ινένιο  

(a -p in en e) κ α ι β -π ινέν ιο  (β -p in en e), π ου  κ α θ ο ρ ίζο υ ν κ α ι το υ ς  χη μ ειό τυ π ο υ ς το υ  ελ α ίου  

α νά λογα  μ ε τη ν εκ α τοσ τια ία  περιεκτικότη τά  το υ ς, μ ε σ η μ α ντικ ότερ ο  α υ τό ν  τη ς τερ π ιν εν -4 -  

όλη ς (S ou th w ell κα ι R u sse ll., 2 0 0 2 , H am m er κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 b , K im  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Κ α τ’ επέκταση  η π οιότη τα  κ α ι η  εμ π ορ ικ ή  χρή σ η  το υ  ελ α ίο υ  κ α θ ορ ίζετα ι α πό τις  

π ροδια γρα φ ές του  “A u stralian  Standard for O il o f  M ela leu ca  T erp in en -4 -o l ty p e , A S  2 7 8 2 -  

1997; ISO  4 7 3 0 :1 9 9 6 ”, π ου ο ρ ίζει το  εύ ρ ο ς  τω ν σ υ γκ εντρ ώ σ εω ν γ ια  14 σ υ νο λ ικ ά  σ υστα τικ ά  

κ α ι σ ύμ φ ω να  με το ο π ο ίο  η  εκ α τοσ τια ία  π ερ ιεκ τικ ότη τα  τη ς τερ π ιν εν -4 -ό λ η ς , π ο υ  α π οτελεί το  

π ρω τεύον α ντιμ ικ ροβια κ ό συστατικό του  ελ α ίο υ , π ρ έπ ει ν α  είνα ι ίσ η  ή μ εγα λύ τερ η  το υ  30%  

κ α ι η α ντίστοιχη  τη ς 1 ,8 -κ ινεό λ η ς π ου  είνα ι ερεθισ τικ ή  για  το  δ έρ μ α , μ ικ ρότερη  ή ίσ η  του  15%
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τη ς σ υ νο λ ικ ή ς (L ee κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 , K im  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , H am m er κα ι σ υ ν ., 2 0 0 6 , M on d ello  και 

σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Ο ι Α β ο ρ ίγ ινες  ιθα γενείς τη ς Α υ σ τρ α λία ς χρ η σ ιμ οπ οίη σ α ν το τεϊόδενδ ρ ο  για  π ολλού ς  

α ιώ νες σ ε  δ ιά φ ορ ες εφ α ρ μ ογές κ α ι θερα π ευτικ ά  τα  φ ύ λλα  του  ω ς επουλω τικά  καταπλάσματα  

(S m ith  κ α ι N a v illia t, 1997) κ α ι ά λ λ ο τε ω ς εκχυλίσ μ α τα  σ ε  π α θή σ εις του  α να πνευστικού  

σ υ σ τή μ α το ς κ α ι του  δέρμ α τος, ή  μ ε τη μορφ ή εισ π νοώ ν σ τη ν αντιμετώ πιση  του  βήχα και του  

κ ο ινο ύ  κ ρ υ ολογή μ α τος, ενώ  η προφ ορική  παρά δοση  κ ά νει λ ό γ ο  γ ια  τη δημ ιουργία  φ υσικώ ν 

«θερα π ευτικ ώ ν λ ιμ νώ ν»  μ έσ α  σ τις ο π ο ίες έπ εφ τα ν φ ύλλα  π ου  μ ε τη ν π ά ροδο του  χρ όνου  

υ φ ίσ τα ντο  α π οσ ύ νθ εσ η  (C arson κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Τ α  τελευ τα ία  7 0  χρ ό νια  έχ ε ι α υ ξη θ εί κατά π ολύ  η χρή ση  του  ΤΤ Ο  σ τη ν αντιμετώ πιση  

δερμ α τικ ώ ν π α θή σ εω ν, α φ ού  δ ια θ έτει αντιβακτηριακή, α ντιμ υκη τιασική , αντιική, 

αντιπαρα σιτική  κ α ι α ντιφ λεγμ ονώ δη  δράση  (C arson κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Μ ά λισ τα  ο  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός τη ς α ντιμ ικροβια κή ς δράση ς σ υ να ντά  τις απαιτή σεις του  

Ο ρ γα νισ μ ού  Τ ροφ ίμ ω ν και Φ αρμάκω ν (F D A ) τω ν Η Π Α  για  ασφ αλή  και δραστικά  τοπικά  

α ντισ η πτικά , μ ε σ υ νέπ εια  ν α  α π οτελεί το  πρώ το φ υσικ ό π ρ ο ϊό ν  αυτής τη ς κατηγορία ς (Sm ith  

κ α ι N a v illia t, 1997 ).

Τ ο α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  τεϊόδ ενδ ρ ου  δ ιαθέτει επ ίσ η ς κα ι αντιοξειδω τική  δράση που  

α π οδίδετα ι σ τα  τρ ία  τερπενικ ά  σ υστατικά  το υ , α -τερ π ινένιο , γ -τερ π ινέν ιο  κ α ι α -τερπινολένη  

κ α ι λ ιγό τερ ο  σ τη ν τερ π ινεν-4 -ό λη  (K im  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Α να φ έρ ετα ι ότι κατά  τη διάρκ εια  του  Β ’ Π α γκ οσ μ ίου  Π ολέμ ου , ο ι Α υσ τρα λοί 

στρα τιώ τες ή τα ν εφ οδ ια σ μ ένο ι μ ε α ιθέρ ιο  έλ α ιο  τεϊόδενδ ρ ου  σ τα  κυτία  του ς, εξα ιτία ς τω ν 

φ αρμ ακευτικώ ν του  ιδιοτήτω ν κα ι μ ά λισ τα  το π ρ ο ϊό ν  ή ταν α π α λλα γμ ένο  K at από τους  

κ ρα τικ ούς δ α σ μ ού ς (C arson κα ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Ό π ω ς α π οδεικ νύετα ι α πό κ λ ινικ ές μ ελέτες το  έλα ιο  είνα ι δυνα τόν ν α  χρη σ ιμ οπ οιη θεί 

κ α τά  τη ς ακμή ς, τη ς π ιτυρίασ η ς, τη ς στομα τική ς κ α ι κ ολπ ικ ή ς καντιτίασης, του  επ ιχείλιου  

έρπ η τα , του  π οδιού  του  αθλητή, τω ν ονυ χομ υ κ η τιά σ εω ν και σ τη ν εκρίζω ση τω ν μεθικ ιλλίνη - 

α νθεκτικώ ν σ τελ εχώ ν S. aureus (H am m er κ α ι σ υ ν ., 1998 , C arson κα ι σ υ ν ., 2 0 0 2 , H am m er και 

σ υ ν ., 2 0 0 3 b , H alk on  κ α ι M ilk u s, 2 0 0 4 ), ενώ  π ερ ιέχετα ι σ ε  πληθώ ρα καλλυντικώ ν και 

φ αρμ α κ ευτικ ώ ν π ρ οϊόντω ν, όπ ω ς α ντιση πτικές κ ρ έμ ες, σ κευά σμ ατα  περιποίηση ς τω ν 

μ α λλιώ ν, οδ οντόκ ρ εμ ες, στοματικά  δ ιαλύμ ατα  και αντισηπτικά  σ α π ούνια  (H am m er και σ υ ν., 

1996 , H ayes κ α ι M arkovic, 2 0 0 2 ).

Η  αντιβακτηριακή δράση  κ α λύπ τει ευρ ύ  φ άσ μ α  μ ικ ροοργα νισ μ ώ ν, όπ ω ς S. aureus, Ε. 

co li κ α ι Ρ. aeruginosa , π ου  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι στο π ρω τόκολλο π ου  έχ ει ορ ίσ ει ο  F D A , για
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π ροσδιορ ισ μ ό της in  v itro  αντιμ ικροβιακής δράση ς τω ν ου σ ιώ ν π ου  π ρ οορ ίζοντα ι γ ια  χρή ση  

ω ς αντισηπτικά  (S m ith  κα ι N a v illia t, 1 9 97 ), α λλά  κ α ι π ο λ λ ο ύ ς ά λλο υ ς, όπ ω ς m eth ic illin -  

resistan t S. aureus, co agu lase-n ega tive  sta p h y lo co cc i, van com ycin -resistan t en tero co cci, b eta - 

h aem oly tic  strep tococci, M icrococcus sp p , A. baum annii, B. cereus, B actero ides sp p , 

C orynebacterium  spp, K. pneum oniae, L actobacillus spp, P. vu lgaris, P seudom onas sp p , S. 

typhim urium  (E dw ard-Jones και σ υ ν ., 2 0 0 4 , B an es-M arsh all κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , W ilk in so n  κ α ι 

C avanagh, 2 0 0 5 , C arson και σ υ ν ., 2 0 0 6 , L aP lante, 2 0 0 7 ), καθώ ς κ α ι π ολλά  π α θ ο γό να  τη ς  

στοματική ς κοιλότη τα ς (H am m er κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 b , T akarada κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ). Μ ά λισ τα  η M IC  

του ελα ίου  γ ια  τη ν π λειοψ η φ ία  τω ν μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν α νευ ρ ίσ κ ετα ι μικρότερη  το υ  1% (ν /ν ) , 

μ ε εξα ιρ έσ εις όπω ς τω ν Ε. fa eca lis  κ α ι Ρ. aeruginosa  π ου  εμ φ α νίζο ντα ι α νθ εκ τικ ότερ οι 

(C arson κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Δ ια θέτει επ ίσ η ς αντιϊκή δράση ένα ντ ι ερ π η τοϊώ ν (B a g g  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ) κ α ι ισ χυ ρ ή  

αντιμυκητιασική  δράση  ένα ντι ευα ίσθη τω ν κ α ι α νθεκ τικ ώ ν σ τις α ζό λ ες σ τελ εχώ ν C andida  

spp, όπω ς C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis, C. parapsilosis, C. kefyr, C. krusei, C. 

lusitaniae, C. gu illierm ondii (H am m er κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 , V a zq u ez  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 , M o n d ello  κ α ι 

σ υ ν ., 2 0 0 3 , O liv a  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 , B an es-M arsh all κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ), κ ρ υ π τόκ οκ κ ου  (M o n d ello  

και σ υ ν ., 2 0 0 3 ), S. cerevisiae , Schizosacckarom yces p o m b e, D ebaryom yces hansen ii (D ’A u ria  

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , H am m er κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ), Τ  rubrum , Τ. m entagrophytes, Trichophyton  

tonsurans, T richophyton  interdigitale, A . fu m ig a tu s, A . fla vo u s, A . niger, P en icillium  spp, 

M icrosporum  gypsum , F usarium  spp, P enicillium  sp p , (C on ch a  κ α ι σ υ ν ., 1998 , H am m er κ α ι 

σ υ ν ., 2 0 0 2 ), ενώ  σ ε μ ελέτη  τω ν H am m er κ α ι σ υ ν . (2 0 0 3 a ) τα  επ ιμ έρ ο υ ς σ υ σ τα τικ ά  τερ π ιν εν -4 -  

ό λη , α -τερ π ινεόλη , 1 ,8 -κ ινεόλ η  κ α ι λ ινα λο ό λ η  εμ φ ά ν ισ α ν  χα μ η λό τερ ες τ ιμ ές  M IC  έν α ν τ ι 

σ τελεχώ ν μυκήτω ν α π ό  το  α υτούσ ιο  έλ α ιο , α π ο δ εικ νύ ο ντα ς μ εμ ονω μ ένα  τη ν ισ χυ ρ ή  

αντιμυκητιασική  το υ ς δρά σ η .

Τ ο α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  τεϊόδενδ ρ ου  ότα ν χο ρ η γη θ εί σ ε  υ ψ η λές δ ό σ εις  ε ίν α ι το ξικ ό  

προκ α λώ ντα ς δ ερ μ α τικ ές ή κ α ι γ εν ικ ευ μ ένες  α λλερ γικ ές α ντιδ ρ ά σ εις (H alk on  κ α ι M ilk u s, 

2 0 0 4 , H am m er κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Σ ύμφ ω να  μ ε  τη ν A m erican  A sso c ia tio n  o f  P o iso n  C on trol C en ters, το  2 0 0 3  

κα ταγρά φ η κα ν 7 3 1 0  περ ισ τα τικά  δη λη τη ριά σεω ν μ ε  α ιθέρ ια  έλ α ια  κ α ι το  Τ Τ Ο  κ α τείχε τη  

δεύτερη  θ έσ η , μ ε 7 8 7  π ερ ιπ τώ σ εις, ενώ  έχ ο υ ν  επ ίσ η ς π ερ ιγρ ά φ ει σ υ σ τη μ α τικ ές δ ια τα ρ α χές κ α ι 

ω τοτοξικότη τα  σ ε  π ειρα μ α τόζω α , καθώ ς κ α ι in  v itro  κ υττα ροτοξικ ότη τα  (H am m er κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 6 ).
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Α .6 .1 4 . Α ΙΘ Ε Ρ ΙΟ  Ε Α Α ΙΟ  Μ Π Λ Ε  Χ Α Μ Ο Μ Η Λ ΙΟ Υ

Τ ο α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  χα μ ομ η λιού  λα μ β ά νετα ι από τα  άνθη  κ α ι τα  μισχω τά τμήματα  

ιρυτώ ν του  είδ ο υ ς Chamomilla recutita L . (σ υ ν . Matricaria recutita, Matricaria chamomilla) 

τη ς ο ικ ο γ ένε ια ς τω ν Σ υνθέτω ν (Asteraceae ή Compositae)  π ου  α π ο τελεί ένα  από τα  

σ η μ α ντικ ότερ α  φ υ τά  π α γκ οσ μ ίω ς (S ch u lz  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 a ). Ε νδη μ εί σ τη ν Ευρώ πη και στη Δ . 

Α σ ία  και α να φ έρ ετα ι επ ίσ η ς μ ε τα  ονόμ α τα  G erm an ch am om ile κ α ι H ungarian cham om ile  

(M cK ay  κα ι B lu m b erg, 2 0 0 6 ).

Τ α  κ ύ ρ ια  σ υ σ τα τικ ά  του  ελ α ίο υ , π ου  βρ ίσ κ ετα ι σ ε  π οσ οσ τό  0 ,4-2%  στα  άνθη της 

δ ρ ό γη ς, ε ίνα ι το  σ εσ κ ιτερ π ένιο  α -b isa b o lo l μ ε  τα  οξείδ ιά  του  (< 78% ) κα ι τα  παράγω γα  

α ζο υ λ εν ίο υ , σ υ μ π ερ ιλα μ β α νο μ ένο υ  του  χα μ α ζο υ λ ένιο υ  (ch am azu len e) (1 -15% ) (Σ χήμ α  8 ) 

(S zen tm ih a ly i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , G anzera κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 , M cK ay κ α ι B lu m b erg, 2 0 0 6 ). Σ ε 

α ντίθ εσ η  μ ε τα  ο ξε ίδ ιά  το υ , το  σ εσ κ ιτερ π ένιο  α-b isa b o lo l καθώ ς κ α ι το  χα μ α ζου λένιο  

π ρ ο σ φ έρ ο υ ν  τα  κ α λύ τερ α  π ο ιοτικ ά  χα ρα κτη ριστικ ά  τη ς σ ύ σ τα σ η ς το υ  α ιθέρ ιου  ελα ίου  

(P ic c a g lia  κ α ι M arotti, 1 9 9 3 ).

Σ χ ή μ α  8: Μ ορ ια κ ές δ ο μ ές χη μ ικ ώ ν συστατικώ ν α ιθέρ ιου  ελα ίου  χα μ ομ η λ ιού  (G anzera και 

σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

0C-B1SABOLOL BISABOLOXJDE A
BISABOLOXIDE Β
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Τ ο έλα ιο  έχ ει χα ρα κτηριστικό άρω μα κ α ι πικρή γ εύ σ η , ενώ  το  βαθύ μ π λε χρώ μ α  του  

οφ είλετα ι σ τη ν π α ρ ου σ ία  του  χα μ α ζο υ λ ένιο υ . Σ ή μ ερα  τα  έλ α ια  π ου  είνα ι π λο ύ σ ια  σ ε  a- 

b isa b o lo l π ροτιμ ούντα ι σ το  εμ π όρ ιο  λόγω  τω ν α ντιφ λεγμ ονω δ ώ ν ιδιοτή τω ν τω ν  

σ εσ κ ιτερπ ενικ ώ ν του ς συστατικώ ν (S ch u lz  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 a ).

Τ ο έλ α ιο  π α ρ ου σ ιά ζει αντκρλεγμονώ δη δρά σ η , ή π ια  α ντιοξειδω τική  κα ι 

αντιμ ικροβιακή  δράση κ α ι η εμ πορική  χρή ση  του  α φ ορ ά  κ α λλυ ντικ ά  π ρ ο ϊό ντα  (σ α π ο ύ νια , 

λ ο σ ιό ν , κ ρ έμ ες), απορρυπ αντικά , π ρ οϊόντα  ζα χα ρ οπ λα σ τικ ή ς κ α ι α ρ τοπ οιία ς, α λκ οολού χα  

π οτά  κ α ι αρω ματικά αφ εψ ήματα . Η  α ντιμ ικροβιακή  το υ  δράσ η  είνα ι α σ θ ενή ς, κάτι π ου  

π ροκύπ τει από α ρκετές μ ελέτες, όπ ω ς η α ντίστοιχη  τω ν M cK ay  κ α ι B lu m b erg (2 0 0 6 ) όπ ου  η  

αντιμ ικροβιακή  ισ χό ς υ π ο λ είπ ο ντα ν α ρκετά  τη ς α ντίσ το ιχη ς δρά σ η ς π ου  επ έδ ειξα ν  τα  έλ α ια  

μ έντα ς, γα ρ ύ φ α λλου , κ α νέλ α ς κ α ι θυμ α ριού  ένα ντ ι G ram (+) κα ι G ram (-) βα κτηρίω ν.
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Β .1 . Σ Κ Ο Π Ο Σ

Σ κοπός τη ς π α ρ ού σ α ς διδακτορικής δ ιατριβή ς ή τα ν ο  έλ εγ χ ο ς  τη ς α ντιμ ικ ροβια κ ή ς  

δρά σ η ς α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν ένα ντι δ ιαφ όρω ν μικροβιακώ ν σ τελ εχώ ν, π ρ ο κ ειμ ένο υ  ν α  δ ιαπ ισ τω θεί 

κατά π όσ ο  ο ι παρα πά νω  ο υ σ ίες  μ π ορ ού ν ν α  α π οτελόσ ου ν α να νεώ σ ιμ η  πηγή  γ ια  τη ν  

ανακάλυψ η νέω ν  α ντιμ ικροβια κώ ν φ αρμ άκω ν κ α ι σ υντη ρη τικώ ν τρ οφ ίμ ω ν.

Σ υγκεκριμ ένα  μ ελετή θη κε η  δράση  τω ν α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν β α σ ιλ ικ ο ύ , θ υ μ α ρ ιού , 

ρίγανη ς, τέϊόδενδ ρ ου  κ α ι χα μ ομ η λιού  ένα ντι ευ α ίσ θη τω ν κ α ι π ολυ α νθ εκ τικ ώ ν βακτη ριακώ ν  

σ τελεχώ ν κ α ι μυκή τω ν π ου  α πομ ονώ θη κ α ν α π ό  κ λινικ ά  δείγμ α τα , τρ όφ ιμ α  κ α ι ν ερ ά , κα θώ ς  

κα ι ένα ντι πρότυπω ν σ τελεχώ ν.

Π αρά λλη λα  έγ ιν ε  συγκριτική  μελέτη  τη ς α ντιμ ικ ροβια κ ή ς δ ρ ά σ η ς τω ν ελα ίω ν μ ετα ξύ  

τω ν πρότυπω ν σ τελ εχώ ν και τω ν κ λινικ ώ ν βακτη ριακώ ν σ τελ εχώ ν κ α ι μ υκ ή τω ν.
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Β.2. ΥΛΙΚ Α Κ Α Ι Μ ΕΘΟ ΑΟ Ι 

Β .2.1. ΥΛΙΚ Α

Β .2.1.1. Μ ικ ρ ο β ια κ ά  σ τελ έχ η

Ε ξετάσθηκαν:

■ 41 κ λινικ ά  σ τελέχη  βακτηρίω ν, σ τη ν π λειοψ η φ ία  το υ ς π ολυ α νθ εκ τικ ά , π ου  

απομ ονώ θηκα ν από ισ ά ρ ιθ μ ου ς α σ θ ενείς

■ 12 κ λινικ ά  σ τελέχη  μυκήτω ν, π ου  α πομ ονώ θη κ α ν α πό ισ ά ρ ιθ μ ου ς α σ θ ενείς

■ 11 σ τελέχη  από τρόφ ιμ α  κ α ι νερ ά  (ένα  σ τέλ εχο ς α νά  τρ όφ ιμ ο  κ α ι ν ε ρ ό )

■ 9  π ρότυπα  σ τελέχη  A T C C  

Σ υγκ εκ ριμ ένα  μ ελ ετή θ η κ α ν:

■ 6  κ λινικ ά  σ τελέχη  A cinetobacter baum annii, π ολυ α νθ εκ τικ ά , 2  εκ  τω ν ο π ο ίω ν  

π αρή γα γαν m eta llo  b eta- lactam ases (M B L s)

■ 5 κ λινικ ά  σ τελέχη  K lebsiella  pneum oniae, τα  ο π ο ία  π α ρ ή γα γα ν ευ ρ έο ς  φ ά σ μ α τος β - 

λα κ τα μ ά σες (ex ten d ed  spectrum  b eta -lactam ases, E S B L s)

■ 2  κ λινικ ά  σ τελέχη  E nterobacter aerogenes, π ο υ  π α ρ ή γα γα ν κ εφ α λ ο σ π ο ρ ινά σ ες (h ig h  

lev e l cefa lo sp o rin a ses)

■ 5 κ λινικ ά  σ τελέχη  P seudom onas aeruginosa, π ολυ α νθ εκ τικ ά

■ 4  κ λινικ ά  σ τελέχη  Salm onella en teritid is

■ 2  κ λινικ ά  σ τελέχη  E scherichia  co li, π ου  π α ρ ή γα γα ν E S B L s

■ 6 κ λινικ ά  σ τελέχη  Staphylococcus aureus m eth ic illin -resista n t (M R S A )

■ 4  κ λινικ ά  σ τελέχη  Streptococcus pyogenes

■ 2  κ λινικ ά  σ τελέχη  E nterococcus fa eciu m  v an com ycin -resistan t (V R E )

■ 1 κ λινικ ό  σ τέλ εχ ο ς M organella  m organii

■ 1 κ λινικ ό  σ τέλ εχ ο ς Staphylococcus epiderm idis m eth ic illin -resista n t

■ 1 κ λινικ ό  σ τέλ εχ ο ς P antoea agglom erans

■ 1 κ λινικ ό  σ τέλ εχο ς Streptococcus agalactiae

■ 1 κ λινικ ό  σ τέλ εχ ο ς E nterobacter cloacae

■ 4  κ λινικ ά  σ τελέχη  C andida albicans

■ 5 κ λινικ ά  σ τελέχη  C andida parapsilosis

■ 2 κ λινικ ά  σ τελέχη  C andida tropicalis

■ 1 κ λινικ ό  σ τέλ εχ ο ς C andida glabrata.
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Η α π ομ όνω σ η  τω ν βακτηριακώ ν σ τελεχώ ν πραγμα τοποιήθηκε το  διάστημα 2 0 0 4 -2 0 0 6 , 

από κ λινικ ά  δείγμ α τα  ούρω ν (η = 1 0 ), τρα ύμ α τος (η = 1 7 ), κοπράνω ν (η = 3 ), α ίμ α τος (η = 7), πύου  

(η = 1 ), α γγεια κ ώ ν κα θετή ρω ν (η = 2 ) κα ι π λευ ρ ιτικ ού  υ γρ ού  (η = 1), α σ θ ενώ ν νοσ η λευ όμ ενω ν  

στη Μ .Ε .Θ  (η = 9 ), Π α θολογική  κλινική  (η = 4 ), Ο ρθοπαιδική  κλινική  (η = 2 ), Π αιδιατρική  

κ λινική  (η = 3 ), Ν ευ ρ οχειρ ου ρ γικ ή  κλινική  (η = 4 ), Χ ειρουργικ ή  κλινική  (η = 4), Ο γκολογική  

κ λινική  (η = 2 ), Α ιμ α τολογικ ή  κλινική  (η = 3 ), Ν ευ ρ ολογικ ή  κλινική  (η = 3 ), Κ αρδιοχειρουργική  

κ λινική  (η = 1 ), Κ αρδιολογική  κλινική  (η = 1 ) κ α ι Ε ξω τερικά  ιατρεία  (π = 5) του  

Π α νεπ ισ τη μ ια κ ού  Γ ενικ ού  Ν ο σ ο κ ο μ είο υ  Ιω α ννίνω ν.

Η  α π ομ όνω σ η  τω ν σ τελεχώ ν του  γ έν ο υ ς  C andida  spp  παγματοποιήθη κε σ το  ίδιο  

διάσ τη μ α  από κ λ ινικ ά  δείγμ α τα  α ίμ α τος (η = 8 ), ού ρ ω ν (η = 2), φ αρυγγικού επ ιχρ ίσ μ ατος (η = 1) 

κ α ι τρ α ύ μ α τος (η = 1 ), α σ θ ενώ ν νο σ η λ ευ ό μ ενω ν σ τη ν Π αθολογική  κλινική  (η = 4 ), Π αιδιατρική  

κλινικ ή  (η = 1 ), Ν ευ ρ οχειρ ου ρ γικ ή  κλινική  (η = 4 ), Χ ειρουργικ ή  κλινική  (η = 1) κα ι Ο γκολογική  

κ λινική  (η = 2 ), του  Π ανεπ ιστη μ ια κ ού  Γ ενικ ού  Ν ο σ ο κ ο μ είο υ  Ιω αννίνω ν.

Ε π ίσ η ς μ ελετή θη κ α ν τα  εξή ς σ τελέχη  π ου  είχα ν α π ομ ονω θ εί από διάφ ορα  τρόφ ιμα  και 

νερ ά  το  δ ιά σ τη μ α  2 0 0 0 -2 0 0 7 :

■ 5 σ τελέχη  L isteria  m onocytogenes, π ου  α πομ ονώ θη κ α ν, τα  τρία  από ψ άρια  (κ έφ α λος, 

σ ο λ ο μ ό ς , κα πνιστή  π έσ τρ οφ α ) κ α ι τα  δ ύ ο  α πό νερ ά  ποταμ ώ ν τη ς Η πείρου

■ 1 σ τέλ εχ ο ς  L isteria  innocua, π ου  α πομ ονώ θη κ ε από το  νερ ό  του  ποταμ ού Κ αλα μά  τη ς 

Η π είρου

■ 2  σ τελέχη  Yersinia enterocolitica , π ου  α πομ ονώ θη κα ν από μ οσ χα ρίσ ιο  κρέας και 

π α σ τερ ιω μ ένο  γά λα  α ντίσ τοιχα

■ 1 σ τέλ εχ ο ς  Staphylococcus aureus π ου  α πομ ονώ θη κε από μ οσ χα ρίσ ιο  κιμά

■ 1 σ τέλ εχ ο ς E scherich ia  co li π ου  α πομ ονώ θη κ ε από πασ τεριω μ ένο γά λα  και

■ 1 σ τέλ εχ ο ς  Ε. co li 0157 :Η 7  π ου  α π ομ ονώ θη κ ε α πό χω ριάτικο λουκ ά νικ ο.

Τ έλ ο ς εξετά σ θ η κ α ν τα  π ρότυπα  σ τελέχη  α πό το  A m erican  T ype C ulture C o llection

(A T C C ), E. co li A T C C  2 5 9 2 2 , S. aureus A T C C  2 9 2 1 3 , S. aureus A T C C  4 3 3 0 0 , E .fa eca lis

A T C C  5 1 2 9 9 , P. aeruginosa  A T C C  2 7 8 5 3 , K . oxytoca  A T C C  7 0 0 3 2 4 , K. pneum oniae

A T C C  7 0 0 6 0 3 , S. epiderm idis A T C C  12228 , C. albicans 10231 (B ecton  D ick in son ,

D ia g n o stic  S y stem s, France).

Γ ια  τη ν τα υτοποίη ση  τω ν σ τελεχώ ν κ α ι τ ο ν  έλ εγχο  ευα ισ θη σία ς του ς στα  αντιβιοτικά  

χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ ε το  α υτομ α τοποιη μ ένο  σ ύστη μ α  V IT E K  Π (B io -M erieu x , France), η μέθοδος 

διά χυσ η ς σ ε  ά γα ρ B auer-K irby (Α ρ σ ένη  1994 , L orian 2 0 0 5 , C L SI, 2 0 0 6 , K onem an, 2 0 0 6 ) και
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η μ έθ οδ ος π ροσ διορ ισ μ ού  τη ς M IC  μ ε τη χρήση  τα ινιώ ν π ου  φ έρ ο υ ν διαβάθμιση  π υκ νότη τα ς, 

E -test (D e  L a M aza 2 0 0 1 , L orian, 2 0 0 5 , K onem an, 2 0 0 6 ).

B . 2 .1 .2 . Α ιθ έρ ια  έλ α ια  

Χ ρη σ ιμ οπ οιή θη κ α ν τα  α ιθέρ ια  έλαια:

■ ρ ίγ α ν η ς  (O riganum  o il F C C , W 2 8 2 8 1 2 , Thym us capita tus, ισ π α νικ ή ς π ρ ο έλευ σ η ς, L ot

N . 2 1 4 1 7 C I-1 5 4 ),

■ β α σ ιλ ικ ο ύ  (B a sil o il FC C , com oric  typ e, W 2 1 1 9 0 7 , O cim um  basilicum , L ot. N . 

0 6 9 0 3 B S -1 8 4 ),

■ τ ε ϊό δ ε ν δ ρ ο υ  (T ea  tree o il, W 3 9 0 2 0 8 , M elaleuca a ltem ifo lia , π ρ ο έλευ σ η ς Α υ σ τρ α λία ς, 

L ot. N . 0 4 8 2 3 E B -2 7 5 ),

■ θ υ μ α ρ ιο ύ  (T hym e o il-w h ite , F C C , K osh er, W 3 0 6 5 0 9 , Thym us vulgaris, L ot. N . 

041 0 6 J C -0 5 6 ) κ α ι,

■ μ π λ ε  χ α μ ο μ η λ ιο ύ  (C h am om ile b lu e  o il, W 2 2 7 3 0 7 , M atricaria  cham om ila, 

αιγυπτιακής π ρ ο έλευ σ η ς, L ot. N . 2 1 9 2 7 P I-1 5 4 ).

Ό λα  τα  -αιθέρια έλα ια  π ου  χρη σ ιμ οπ οιή θη κ α ν σ τη ν π α ρ ο ύ σ α  διατριβή  π ρομ η θεύτη κ α ν α π ό  τη ν  

ετα ιρ ία  S igm a A ldrich  C h em ie G m bH , S tein h eim , G erm any.

Μ έθ ο δ ο ς π α ρ α σ κ ευή ς το υ ς  α π οτελεί η  μ έθ οδ ος α π όσ τα ξη ς μ ε  υ δ ρ α τμ ο ύ ς (steam  d istilla tio n  

m eth od ).

Β .2 .2 . Μ Ε Θ Ο Λ Ο Γ ΙΑ

Β .2 .2 .1 . Χ η μ ικ ή  σ ύ σ τ α σ η  α ιθ έρ ιω ν  ελ α ίω ν

Β .2 .2 .1 .1 . G C -M S  (G a s c h r o m a to g r a p h y -m a ss sp e c tr o m e tr y )

Η  τεχνικ ή  π ου  χρ η σ ιμ οπ οιή σ α μ ε ή τα ν η α έρ ια  χρ ω μ α τογρ α φ ία . Τ ο β α σ ικ ό τερ ο  

π λεονέκ τη μ α  αυτής είνα ι ο  σ υ νδ υ α σ μ ό ς τη ς μ ε α νιχνευ τές εκ λ εκ τικ ού ς ω ς π ρ ος τ ις  δ ιά φ ορ ες  

χη μ ικ ές κα τη γορ ίες ενώ σ εω ν. Ο ι π ιο  σ η μ α ντικ ο ί α π ό α υ το ύ ς ε ίν α ι ο  α νιχνευ τή ς σ ύ λλη ψ η ς  

η λεκ τρ ονίω ν (E lectron  C apture D etector, E C D ), α ζώ του-φ ω σ φ όρ ου  (N itrogen  P h osp h oru s 

D etecto r , N P D ) κ α ι θ ερ μ ιονικ ή ς φ λόγα ς (F lam e T h erm ion ic D etecto r , F T D ) (Σ α κ κ ά ς, 2 0 0 2 ).

Χ ρ η σ ιμ οπ οιή σ α μ ε μ έθοδ ο  α έρ ια ς χρω μ α τογρα φ ία ς κ α ι φ α σ μ α τογρ α φ ία ς μ ά ζα ς (G C - 

M S ). Ο  χρω μ α τογρα φ ικ ός δ ια χω ρ ισ μ ός επ ιτυ γχά νετα ι σ υ νή θ ω ς μ ε τη χρή ση  τρ ιχο ειδ ώ ν  

(cap illary ) στη λώ ν, ο ι ο π ο ίες  π λ εο νεκ το ύ ν  στη  διαχω ριστική  ικ α νότη τα  κ α ι τη ν ευ α ισ θ η σ ία .
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Σ υνή θω ς χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ντα ι ο ι D B -1 , D B -5  κα ι C arbow ax, μ ε βάση το  πληρω τικό υλικ ό  

π ο λ υ σ ιλ ο ξά ν ιο  (Σ α κ κ ά ς, 2 0 0 2 ).

Β .2 .2 .1 .2 . Χ ρ ω μ α τ ο γ ρ α φ ικ ές  σ υ νθ ή κ ες

Η  τα υ τοπ οίη σ η  τω ν ενώ σ εω ν πραγμ α τοπ οιή θη κε σ το  Ε ργαστήριο Ε λέγχου  Ρ ύπ ανση ς  

κ α ι Τ εχνο λ ο γ ία ς Π ερ ιβ ά λλ ο ντο ς, του  Τ ομ έα  Β ιομ η χα νικ ή ς Χ η μ εία ς κα ι Χ η μ εία ς Τ ροφ ίμω ν, 

του  Τ μ ή μ α τος Χ η μ εία ς το υ  Π α νεπ ιστη μ ίου  Ιω α ννίνω ν. Γ ια  το σ κ οπό α υτό χρη σ ιμ οπ οιή θη κε  

σ ύ σ τη μ α  α έρ ιου  χρω μ α τογρά φ ου  Sh im adzu  μ ε α νιχνευτή  μ ά ζα ς εφ οδ ια σ μ ένο  μ ε στήλη D B - 

5M S  (J& W  S c ie n tific ) μ ή κ ους 3 0  m , εσ ω τερικ ή ς δ ια μ έτρου  0 ,3 2  m m , επ ικα λυμμένη  μ ε υλικ ό  

95%  p h en y l κ α ι 5%  m eth y lp o ly siloxan e με π ά χος φ ιλμ  0 ,2 5  pm . Τ ο π ρόγρα μ μ α  α νόδου  

θ ερ μ οκ ρ α σ ία ς τη ς σ τή λη ς π ου  χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ ε μ ε βάση  το  βέλτιστο χρω ματογραφ ικό  

δια χω ρισ μ ό  (S ak k as κα ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ) ήταν: 55°C  μ έχρ ι 200°C  μ ε ρυθμ ό α ύξη σ η ς 5°C  /λεπ τό. 

Α π ό  200°C  μ έχρ ι 21 0 °C  μ ε ρ υθμ ό α ύξη σ η ς 1°C /λ επ τό  κ α ι παραμονή  γ ια  2 λεπ τά  κ α ι σ τους  

270°C  μ ε ρ υ θμ ό  α ύ ξη σ η ς 20°C  /λεπ τό  και π α ρα μ ονή  γ ια  3 λεπτά . Η  θερμ οκρα σία  του  

εισ α γω γέα  ή τα ν 2 4 0 °C , ενώ  η  πηγή  ιόντω ν ε ίχ ε  θερμ οκ ρα σ ία  290°C  και τα  φ άσμ ατα  μά ζας 

ελή φ θ η σ α ν σ τα  7 0  eV .

Β .2 .2 .2 . Α ν τ ιμ ικ ρ ο β ια κ ή  δ ρ ά σ η  α ιθ έρ ιω ν  ελ α ίω ν  

Β .2 .2 .2 .1 . Μ έθ ο δ ο ς

Η  α ντιμ ικ ροβια κ ή  δράση  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν ένα ντ ι τω ν βακτηριακώ ν σ τελεχώ ν και 

τω ν σ τελ εχώ ν C andida  spp  π ου  επ ιλέχθη κ α ν μ ελετή θη κ ε μ ε τη μέθοδο τω ν αραιώ σεω ν σ ε  

ζω μ ό  (broth  d ilu tio n  m eth od ), π ου  α π οτελεί παραλλαγή  τη ς αντίστοιχης μ εθόδου  όπω ς αυτή  

π ερ ιγρ ά φ ετα ι α πό το  C lin ica l and L aboratory Standards Institu te (C L SI), κα ι θεω ρείται μ ία  από  

τις π ιο  α κ ρ ιβ είς γ ια  τ ο ν  έλ εγ χο  τη ς ευα ισ θη σ ία ς α ποτελώ ντα ς μέθοδο α να φ ορά ς (C L SI, 2 0 0 6 ).

Σ υ γκ εκ ρ ιμ ένα  χρη σ ιμ οπ οιή θη κ ε η μ α κ ρομ έθοδος (m acrodilu tion  m ethod) μ ε τη ν οπ οία  

π ρ οσ δ ιορ ίσ θ η κ ε η  ελά χισ τη  ανασταλτική  π υκνότη τα  (M IC ) κ α ι η ελάχιστη  βακτη ριοκτόνος 

π υκ νότη τα  (M B C ) γ ια  κ ά θε α ιθέρ ιο  έλ α ιο , καθώ ς κα ι η κινητική τη ς θανάτω σης τω ν 

βακτη ρίω ν (tim e -k ill k in etic ) (C arson κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 , O p alchenova κα ι O breshkova, 2 0 0 2 ) μ ε  

τη ν κα ταμ έτρηση  α ποικ ιώ ν σ ε  άγαρ (v ia b le  cou n ts) κα ι τη μέτρηση της απορρόφ ησης 

(ab sorb an ce) τω ν δ ιαλυμ άτω ν σ ε  μήκος κ ύμ α τος (μ .κ ) 6 0 0  nm  (op tica l d en sity  m ethod), με τη 

χρή ση  φ α σ μ α τοφ ω τομ έτρου  Jenw ay Spectrop hotom eter 6305  (Jenw ay, E ssex , E ngland) 

(N azer κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , S i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).
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Γ ια  το υ ς μ ύκη τες έγ ινε  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός της M IC μ ε τη ν καταμ έτρηση  α ποικ ιώ ν σ ε άγαρ  

(v ia b le  cou n ts) κ α ι τη μέτρηση  τη ς απορρόφ η ση ς (absorb ance) σ ε  μ .κ  5 3 0  nm  (o p tica l d en sity  

m ethod) μ ε τη χρή ση  φ ασμ ατοφ ω τομέτρου Jenw ay Spectrop hotom eter 6 3 0 5 .

Β .2.2.2.2. Θ ρεπτικά υποστρώ ματα

Τ α υποσ τρώ μ α τα  π ου  χρη σ ιμ οπ οιή θη κ α ν ή τα ν ο  ζω μ ό ς M u eller  H in ton  B roth  (Μ Η Β , 

C M 0405, O xo id  L T D , B a sin g sto k e, H am pshire, E n glan d ), κ α ι το  άγα ρ M u eller  H in ton  A gar  

(M H A , C M 0337 , O x o id  L T D , B asin gstok e, H am pshire, E n glan d ) γ ια  τα  βα κτή ρια , ο  ζω μ ός  

Sabouraud B roth - 2%  d ex trose  (S B , 1 .0 8 3 3 9 , M erck  K G aA , D arm stadt, G erm any) κ α ι το  άγαρ  

Sabouraud d ex trose  A gar (S A , 2 1 0 9 5 0 , B ecto n  D ick in so n  and C om pany, C o c k e y sv ille , U S A )  

για  το υ ς μύκη τες.

■ Ο  θρεπτικ ός ζω μ ός Μ Η Β  είχ ε  τη ν παρακάτω  σ ύστα σ η  (σ ε  g /L ):

B e e f, dehydrated in fu sio n  from  3 0 0

C asein  h yd rolysate 17,5  

Starch 1,5

Γ ια  τ η ν  π α ρα σ κ ευή  το υ  Μ Η Β  α να μ ίχθη κ α ν 21 gr έτο ιμ η ς σ κ ό νη ς (C M 0 4 0 5 , O x o id  L T D , 

B asin g sto k e, H am pshire, E n gland ) σ ε  1 It α κ ο ν ισ μ έ ν ο υ  ν ε ρ ο ύ  μ έχρ ι π λ ή ρ ο υ ς δ ιά λυσ η ς. 

Α κ ο λ ο ύ θ η σ ε α ποσ τείρω σ η  σ ε  α υτόκ α υσ το σ το υ ς 121°C  γ ια  15 m in . T o  p H  του  ζω μ ού  ή τα ν  

7 ,3 ± 0 ,1  σ το υ ς 25°C .

■ Τ ο  σ τερ εό  θρεπτικό υ π όσ τρ ω μ α  Μ Η Α  ε ίχ ε  τη ν παρακάτω  σ ύ σ τα σ η  (σ ε  g /L ):

B e e f, dehydrated in fu sio n  from  3 0 0

C asein  h yd rolysate 17,5  

Starch  1,5  

A gar 17 ,0

Γ ια  τη ν π α ρα σ κ ευή  το υ  υπ οσ τρ ώ μ α τος π ρ ο σ θ έσ α μ ε 3 8  gr έτο ιμ η ς σ κ ό νη ς (C M 0 3 3 7 , O x o id  

L T D , B a sin g sto k e, H am psh ire, E n glan d ) σ ε  1 It α π ο σ τα γμ ένο υ  ν ε ρ ο ύ , θ ερ μ ά να μ ε μ έχρ ι 

βρ α σ μ ού  κα ι π λή ρ ο υ ς δ ιά λυσ η ς κ α ι α κ ολού θ η σ ε α π οσ τείρω σ η  σ το υ ς 121°C  γ ια  15 m in  

(ρ Η = 7 ,3 ± 0 ,1 ), π α ρ α μ ονή  σ ε  υ δ α τόλου τρ ο  μ έχρ ι π τώ σεω ς τη ς θ ερ μ ο κ ρ α σ ία ς σ τ ο υ ς  55°C  κ α ι 

δια νομ ή  σ ε  τρ υ β λ ία  π ετρ ί δ ια μ έτρ ου  10 cm .
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■ Ο  θ ρ επ τικ ός ζω μ ό ς Sabouraud B roth ε ίχ ε  τη ν παρακάτω  σύστα σ η  (σ ε  g/L ):

P ep ton e from  m eat 5 ,0

P ep ton e from  ca se in  5 ,0  

D (+ ) G lu co se  2 0 ,0

Γ ια  τη ν π α ρ α σ κ ευ ή  του  S B  α να μ ίχθη κ α ν 3 0  gr έτοιμ η ς σ κ όνη ς (1 .0 8 3 3 9 , M erck K G aA , 

D arm stadt, G erm any) σ ε  1 It α π ιο νισ μ ένο υ  ν ερ ο ύ  μ έχρ ι π λή ρ ου ς δ ιά λυσ η ς. Α κ ολού θ η σ ε  

α ποσ τείρω σ η  σ ε  α υτόκ α υσ το  σ το υ ς 121°C  γ ια  15 m in. T o pH  του  ζω μ ού ήταν 5 ,6 ± 0 ,2  σ τους  

25°C .

■ Τ ο  σ τερ εό  θρεπτικ ό υ π όσ τρ ω μ α  S A  ε ίχ ε  τη ν  παρακάτω  σύστα σ η  (σ ε  g/L ):

P an creatic D ig e st o f  C asein  5 ,0

P ep tic  D ig e s t o f  A n im al T issu e  5 ,0  

D ex tro se  4 0 ,0  

A gar 1 5 ,0

Γ ια  τη ν  π α ρ α σ κ ευ ή  του  υπ οσ τρώ μ α τος π ρ ο σ θ έσ α μ ε 65 gr έτοιμ η ς σ κ όνη ς (2 1 0 9 5 0 , B ecton  

D ick in so n  and C om pany, C o ck ey sv ille , U S A ) σ ε  1 It α π οσ τα γμ ένου  νερ ο ύ , θερ μ ά να μ ε μ έχρι 

βρ α σ μ ού  κ α ι π λή ρ ου ς δ ιά λυ σ η ς γ ια  1 m in  κ α ι α κ ολού θη σ ε αποστείρω ση σ τους 121°C  για  15 

m in  (ρ Η = 5 ,6 ± 0 ,2 ), π α ρα μ ονή  σ ε  υ δ α τόλ ου τρ ο  μ έχρ ι πτώ σεω ς τη ς θερμ οκρα σ ίας σ το υ ς 55°C  

κ α ι δ ια νομ ή  σ ε  τρ υ β λ ία  π ετρ ί δ ια μ έτρου  10 cm .

Β .2 .2 .2 .3 . Π αρασκευή διαλυμάτω ν διαδοχικώ ν αραιώ σεω ν του αιθέριου ελαίου

Γ ια  τα  βακτηριακά  σ τελέχη  χρη σ ιμ οπ οιή θ η κ ε σ ειρ ά  10 α ποστειρω μένω ν σω λη νά ριω ν  

(1 3 x 1 0 0  m m ) μ ε πώ μα, σ ε  κ α θένα  α πό τα  οπ οία  π ροστέθη κ α ν άσηπτα:

α. θρεπ τικ ός ζω μ ό ς M u eller H in ton  B roth  (C M 0405 , O xo id  L T D , B asin gstok e, 

H am psh ire, E n glan d ),

β . T w een -2 0  0,5%  (S E R V A , C at. N o . 3 9 7 9 6 , F ein B ioch em ica , H eidelb erg, G erm any), 

(M ann κ α ι M arkham , 1 9 9 7 , H am m er κ α ι σ υ ν ., 1999 , C andan κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ) και

γ . B a cter io lo g ica l agar n o .l 0,05%  (L P 0011 , O xoid , L T D , B asin gstok e, H am pshire, 

E n glan d ), (M ann κ α ι M arkham , 1997 , Burt κα ι R einders, 2 0 0 2 ).

Στη σ υ νέχ εια  από το π υκ νό  (sto ck ) δ ιάλυμ α  κάθε α ιθέρ ιου  ελα ίου  π αρασκευάσθηκε 

μη τρικό δ ιά λυμ α  ερ γα σ ία ς 8%  (ν /ν ) , από το  οπ ο ίο  έγ ινα ν δ ιαδοχικές αραιώ σεις από 4%  (ν /ν )  

έω ς 0 ,008%  (ν /ν ) , μ ε τελικ ό  όγκ ο  3m l σ ε κά θε έν α  από τα  παραπάνω  σω ληνάρια .
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Γ ια  του ς μύκητες χρη σ ιμ οπ οιή θη κ ε επ ίσ η ς σ ειρ ά  10 α π οσ τειρ ω μ ένω ν σω λη νάριω ν  

(1 3 x 1 0 0  m m ) μ ε πώ μα, σ τα  οπ οία  π ροστέθη κ α ν ά ση πτα  θρεπ τικ ός ζω μ ό ς Sabouraud B roth  

(1 .0 8 3 3 9 , M erck K G aA , D arm stadt, G erm any) κ α ι T w een -2 0  0,5%  (S E R V A , C at. N o . 3 9 7 9 6 , 

F ein B ioch em ica , H eid elb erg , G erm any). Στη σ υ νέχ εια  α π ό  το  π υ κ νό  (sto ck ) δ ιάλυμ α  κ ά θε  

α ιθέρ ιου  ελα ίου  π α ρα σ κ ευά σθη κ ε μητρικό δ ιά λυμ α  ερ γα σ ία ς 8%  (ν /ν ) , α π ό  το  ο π ο ίο  έγ ινα ν  

δια δοχικ ές α ραιώ σεις α πό 4%  (ν /ν )  έω ς 0 ,008%  (ν /ν ) , μ ε τελ ικ ό  ό γκ ο  3 m l σ ε  κ ά θ ε ένα  α πό τα  

παραπάνω  σω λη νά ρια .

T o T w een -20  (p o ly o x y eth y len e  2  sorbitan m onolau rate) εν ισ χ ύ ε ι τη διαλυτότητα  του  

ελ α ίο υ , χω ρίς ν α  επ η ρ εά ζει τη ν α ντιμ ικροβιακή  του  δρά σ η , α φ ού  δ εν  έρ χετα ι σ ε  ά μ εση  επαφή  

μ ε το  μ ικ ροοργα νισ μ ό (M ann κ α ι M arkham , 1 997 , Suppakul κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ).

T o B a cterio lo g ica l agar τέλ ο ς, σ ύμ φ ω να  μ ε το υ ς B u rt κ α ι R ein d ers (2 0 0 2 ), 

π α ρ εμ π οδίζει το  δ ιαχω ρισμ ό του  ελ α ίου  από το  δια λυτικ ό μ έσ ο  γ ια  το υ λ ά χισ το ν  2 4  ώ ρες.

Β .2.2 .2 .4 . Π αρασκευή μικροβιακού εναιω ρήματος

Γ ια  τα  βακτηριακά  σ τελέχη  χρ η σ ιμ οπ οιή σ α μ ε 24ω ρ α  ή  4 8 ω ρ α  (γ ια  τα  βραδέω ς 

α να π τυ σ σ όμ ενα  μ ικ ρ όβ ια ) κ α θα ρά  κα λλιεργή μ α τα  γ ια  τη ν π α ρ α σ κ ευ ή  ενα ιω ρή μ α τος  

θολερότη τα ς ίσ η ς μ ε το  π ρ ότυ π ο  M e Farland 0 ,5  (V ite k  D en sich ek , b io M erieu x , M arcy F 

E to ile , F rance), π ο υ  α ντιπ ρ οσ ω π εύ ει π ερ ίπ ου  1 - I ,5 x l0 8 c fu /m l (Isen b erg , 2 0 0 4 , C L SI, 2 0 0 6 ).

Η  α πορρόφ η ση  του  ε ν  λόγω  ενα ιω ρή μ α τος π ο ικ ίλ λ ει α π ό  0 ,0 8 0  έω ς 0 ,1 0 0  σ ε  μ .κ  6 0 0  

nm  (Isenberg, 2 0 0 4 ).

Α π ό  το  μ ικ ροβια κ ό ενα ιώ ρ η μ α  π ρ οσ τέθη κ ε ό γ κ ο ς 10 μ ΐ σ ε  κ ά θ ε σ ω λη νά ρ ιο  (3 m l) 

επ ιτυ γχά νοντα ς τελική  π υκ νότη τα  του  ενοφ θ α λμ ίσ μ α τος 5 x 1 0 5 cfu /m l.

Γ ια  το υ ς μ ύκ η τες χρ η σ ιμ οπ ο ιή σ α μ ε 24ω ρ α  κα θα ρά  κ α λλιερ γή μ α τα  γ ια  τη ν  π αρα σ κευή  

ενα ιω ρ ή μ α τος θ ολερ ότη τα ς ίσ η ς μ ε  το  π ρ ότυ π ο  M e F arland 0 ,5  (V ite k  D en sich ek , 

B io m erieu x ), π ου  α ντιπ ρ οσ ω π εύ ει π ερ ίπ ου  1 x lO 6 έω ς 5 x lO 6 c e lls /m l (C L S I, 2 0 0 2 ). Α π ό  το  

α ρ χικ ό  ενοφ θ ά λμ ισ μ α  έγ ινε  αραίω ση 1 :100  κ α ι η  τελικ ή  π υκ νότη τα  π ο υ  ενο φ θ α λμ ίσ θ η κ ε στα  

σ ω λη νά ρ ια  ή τα ν 0 ,5 x 1 0 3 έω ς 2 ,5 x 1 0 3 c e lls /m l (M anohar κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , C L SI, 2 0 0 2 , H am m er  

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ).

Π α ρά λλη λα  χρη σ ιμ οπ οιή θη κ α ν:

-έν α  σω λη νά ριο  χω ρίς ενο φ θ ά λμ ισ μ α  κ α ι α ιθέρ ιο  έλ α ιο  ω ς τυ φ λό  γ ια  το  φ ω τόμ ετρ ο .

-σ ε ιρ ά  σ ω λη να ρίω ν μ ε ζω μ ό κ α ι α ιθέρ ιο  έλα ιο  σ ε  υ π ο δ ιπ λ ά σ ιες α ρ α ιώ σ εις α π ό  4%  (ν /ν )  έω ς  

0 ,008%  (ν /ν ) , π ο υ  επ ω ά σ θη κ α ν σ τις ίδ ιες σ υ νθ ή κ ες μ ε τα  εξ ετ α ζό μ εν α  δ είγμ α τα  κ α ι
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χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ α ν ω ς μ ά ρτυρες ελα ίου  σ τις μ ετρ ή σ εις π ου  έγ ινα ν μ ε το  φ ω τόμ ετρο μ ετά  α πό  

2 4  ώ ρες επ ώ α σ η ς.

-έν α  σ ω λη νά ρ ιο  μ ε ζω μ ό  κ α ι ενο φ θ ά λμ ισ μ α  π ο υ  επω ά σθη κε σ τους 37°C  και 35°C  γ ια  24h  για  

τα  βα κτή ρια  κ α ι τ ο υ ς  μύκη τες α ντίσ το ιχα  κα ι χρη σ ιμ οπ οιή θη κ ε ω ς μά ρτυρας του  

μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού .

Β .2 .2 .2 .5 . Επώ αση κ α ι ανάγνω ση  

Β .2 .2 .2 .5 .1 . Β ακτήρια

Τ α  σ ω λη νά ρ ια  επω ά σθη καν σ το υ ς 37°C  α ερ οβίω ς, ενώ  π α ρά λλη λα  σ τις 0 , 1, 3 , 6 , 8, 

12, 2 4  κ α ι 4 8  ώ ρ ες γ ινό τα ν  ενο φ θ α λμ ισ μ ό ς 10 μΐ α πό κά θε αραίω ση σ ε  σ τερ εά  θρεπτικά  

υ π οσ τρ ώ μ α τα  (Μ Η Α ) π ου  επ ω ά ζοντα ν γ ια  18 -24  ώ ρ ες σ το υ ς 37°C  α εροβίω ς.

Ο  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό ς τη ς M IC  έγ ινε  μ ε δ ύ ο  τρόπ ους:

α. Μ ε τη ν α νά γνω ση  τω ν τρ υ β λ ίω ν ό λ ω ν τω ν α ραιώ σεω ν που εμ βολιά σ θη κ α ν μ ετά  από  

2 4  h  επ ώ α σ η ς. Η  μ ικ ρότερη  αραίω ση το υ  ελ α ίο υ  γ ια  τη ν οπ οία  δ εν  παρατηρήθηκε ανάπτυξη  

μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  α π ο τέλ εσ ε  τη ν M IC , α φ ού  λόγω  τη ς π ροσθήκη ς το υ  α ιθέρ ιου  ελα ίου  ή τα ν  

α δύνατη  η  εκτίμη ση  δ ια υγώ ν σω λη νά ριω ν κ α ι κ α τ’ επέκταση  ο  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός τη ς με αυτό το  

κριτή ριο (κ υρίω ς γ ια  τ ις υ ψ η λές σ υ γκ εντρ ώ σ εις ελ α ίο υ ).

β. Μ ε π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό  τη ς α π ορρόφ η σ η ς μ ε φ ω τομέτρηση (Jen w ay 6305  

S p ectrop h otom eter) σ ε  μ .κ  600n m  γ ια  κ ά θε σ ω λη νά ριο  τη ς πειραματικής σ ειρ ά ς. Σ ύμφ ω να μ ε  

το υ ς S i κ α ι σ υ ν . (2 0 0 6 ) η  α να σ τολή  α νά π τυ ξη ς του  μ ικ ροοργα νισ μ ού  (in h ib ition ) εκφ ρά ζετα ι 

α πό τ ο ν  τύπο:

in h ib ition % =  { A b s(M )-A b s(6 )/A b s(M )}x l 0 0 , ό π ο υ ,

A b s(M ): η  α π ορ ρ όφ η σ η  του  μάρτυρα  του  μ ικροβιακού  σ τελ έχο υ ς μετά  α πό επώ αση 2 4  ω ρώ ν, 

A b s(5 ): η  δ ια φ ορ ά  α π ορ ρ οφ ή σ εω ν α νά μ εσ α  σ το  εξετα ζό μ ενο  δείγμα  σ υγκ εκ ριμ ένη ς αραίω σης 

το υ  ελ α ίο υ  στη χρ ονικ ή  στιγμή  t= 2 4  h  κ α ι το υ  μ ά ρτυρα  του  ελα ίου  στη ν ίδ ια  αραίω ση και 

χρ ονικ ή  σ τιγμ ή .

Η  αραίω ση το υ  α ιθέρ ιου  ελα ίου  γ ια  τη ν οπ οία  η α να στολή  α νά πτυξη ς του  

μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  ε ίν α ι μεγα λύτερη  ή  ίση  του  90% , α π οτελεί τη ν M IC  (H am m er κα ι σ υ ν ., 

19 9 6 , P o n ce  κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ).

Η  M B C  π ρ οσ δ ιορ ίσ θη κ ε μ ε α να κ α λλιέρ γεια  α πό ό λ α  τα  σ ω λη νά ρια  τη ς σ ειρ ά ς στο  

θρεπτικ ό άγαρ σ τις 4 8  h  επ ώ α ση ς κ α ι ή τα ν η μικρότερη αραίω ση ελα ίου  γ ια  τη ν οπ οία  δ εν  

υ π ή ρ ξε α νά πτυξη  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  μ ετά  α πό ν έ α  επώ αση 2 4  h  (φ ονεύ οντα ι του λά χισ τον το
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99,9%  τω ν μ ικ ροοργα νισ μ ώ ν ή έχ ο υ μ ε ανάπτυξη  π ου  δ εν  υ π ερ β α ίνει τ ις τρ εις  α ποικ ίες) 

(P reuss κα ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , P apad opou los κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Β .2.2.2.5.2. Μ ύ κ η τ ες

Τ α σ ω λη νά ρια  επω ά σθη καν σ το υ ς 35°C  α εροβίω ς γ ια  2 4  h , 4 8  h  κ α ι 7  η μ έρ ες κ α ι από  

κ ά θε αραίω ση έγ ινε  α να κ α λλιέρ γεια  10 μ ΐ σ ε  σ τερ εά  θρεπτικά  υ π οσ τρ ώ μ α τα  (S A ) π ου  

επω άσθη καν γ ια  2 4  ώ ρ ες σ το υ ς 35°C  α ερ οβίω ς.

Ο  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός τη ς M IC  έγ ιν ε  μ ε  2  τρόπ ους:

α . Μ ε τη ν α νά γνω ση  τω ν τρ υ β λ ίω ν ό λω ν τω ν α ρα ιώ σ εω ν, π ο υ  εμ β ολ ιά σ θ η κ α ν μ ετά  

από 2 4  h  κ α ι 4 8  h  επώ ασης. Η  μ ικρότερη  αραίω ση το υ  ελ α ίο υ  γ ια  τη ν  οπ ο ία  δ εν  

παρατηρήθηκε α νά πτυξη  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  α π ο τέλεσ ε τη ν M IC . Σ ύ μ φ ω να  μ ε το  π ρω τόκ ολλο  

Μ 27-Α 2  του  C L SI (2 0 0 2 ) μ π ορ ού μ ε ν α  δ εχθ ο ύ μ ε ω ς M IC  κ α ι τη ν  τιμή  π ο υ  λ α μ β ά νο υ μ ε μ ετά  

κ α ι τις 4 8  ώ ρες επ ώ α σ η ς, α ν  κ α ι σ ύ μ φ ω να  μ ε το υ ς M anohar κ α ι σ υ ν . (2 0 0 1 ) η τιμή  αυτή  

α π οτελεί τη ν M FC  (m in im al fu n g icid a l con cen tration ) κ α ι ε ίνα ι η  μ ικ ρότερη  αραίω ση  του  

ελα ίου  γ ια  τη ν ο π ο ία  δ εν  π αρα τη ρείτα ι α νά πτυξη  σ τελ έχ ο υ ς  C andida  spp  (α να σ τολή  

α νά π τυξη ς κα τά  99,9%  ή  α νά πτυξη  μ ικ ρότερη  τω ν τρ ιώ ν α π οικ ιώ ν).

β . Μ ε τη μέτρη ση  τη ς α π ορ ρ όφ η σ η ς κ ά θ ε σ ω λη νά ρ ιου  ό λ ω ν τω ν α ρ α ιώ σ εω ν μ ετά  α πό  

2 4  h  επώ α σης σ ε  μ .κ  530n m . Η  σ υγκ έντρω σ η  το υ  ελα ίου  σ τη ν  ο π ο ία  η α π ορ ρ όφ η σ η  ή τα ν ίση  

μ ε τη ν α ντίστοιχη  τη ς ίδ ιας σ υ γκ έντρ ω σ η ς το υ  σ ω λη νά ρ ιου  μ ά ρτυρα  (χω ρ ίς ενο φ θ ά λμ ισ μ α ) 

α π ο τέλεσ ε τ η ν  M IC .
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Β 3 .  Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α

Β .3 .1 . Σ Υ Σ Τ Α Σ Η  Α ΙΘ Ε Ρ ΙΩ Ν  Ε Λ Α ΙΩ Ν

Τ α  α π οτελέσ μ α τα  τη ς α νά λυ σ η ς μ ε G C -M S α νέδ ειξα ν  τα  παρακάτω  δομικά  σ υστατικά  

γ ια  τα  α ιθέρ ια  έλα ια  π ο υ  εξετά σ θη κ α ν:

Β .3 .1 .1 . Α ιθ έ ρ ιο  έλ α ιο  ρ ίγ α νη ς: Α π ομ ονώ θ η κ α ν η κα ρβα κρόλη  (1 ) (carvacrol) κ α ι η 

θυμ όλη  (2 ) (th ym ol) (Σ χή μ α  9 ) π ου  α π οτελού ν τα  βα σ ικ ά  συστατικά  του  ελα ίου  όπω ς 

π ρ οκ ύπ τει κ α ι α πό α ντίσ το ιχες μ ελέτες τω ν K ok k in i, 1 9 9 6 , A lig ia n n is κα ι σ υ ν ., 2 0 0 1 , 

G ounaris κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 , V a lero  κ α ι Salm eron , 2 0 0 2 , G iordani κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , H o lley  κ α ι 

P a ite l, 2 0 0 4 , N o stro  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , P en alver κα ι σ υ ν ., 2 0 0 5 , P reuss κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 .

Β .3 .1 .2 . Α ιθ έ ρ ιο  έλ α ιο  β α σ ιλ ικ ο ύ : Τ ο κ ύ ρ ιο  σ υστατικό που προέκυψ ε α πό τη  

χρω μα τογρα φ ική  α νά λυ σ η  το υ  α ιθέρ ιου  ελα ίου  το υ  β α σ ιλικ ού  ή τα ν η μεθυλοχαβικόλη  (1 )  

(m eth y l ch a v ico l ή estrago le  ή 4 a lly la n iso le ) (Σ χήμ α  10).

Τ ο  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  βα σ ιλικ ού  εμ φ α νίζετα ι μ ε διαφ ορετική  σ ύστα σ η , εξα ιτία ς τη ς 

π οικ ιλ ία ς τω ν π α ρα λλα γώ ν του  φ υτού , μ ε βα σικά  σ υστατικά  στη σ ύνθεσ ή  του τη λ ινα λοόλη  

(lin a lo o l) (υ π εύ θ υ νη  γ ια  τη ν αντιμ ικροβιακή  δράση  του  ελ α ίου ) κα ι τη μ εθυλοχαβικόλη  

(m eth yl c h a v ico l), μ εμ ονω μ ένα  ή κα ι σ ε  σ υ νδ υ α σ μ ού ς (G rayer κα ι σ υ ν ., 1996, L ach ow icz και 

σ υ ν ., 1 9 9 8 , W an κ α ι σ υ ν ., 19 9 8 , O p alch en ova κ α ι O breshk ova, 2 0 0 2 , Suppakul κα ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ,
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V ieira  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 , V illa lo b o s κ α ι A co sta , 2 0 0 3 , B agam b ou la  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , H o lley  κ α ι 

P atte l, 2 0 0 5 ).

Σ χ ή μ α  10: G C -M S B a sil o il

B .3 .1 .3 . Α ιθ έ ρ ιο  έλ α ιο  τ ε ΐό δ εν δ ρ ο υ : Ό π ω ς π ρ οέκ υ ψ ε α π ό  τη ν α νά λυ σ η  τα  κ ύ ρ ια  

σ υστα τικ ά  του  ελ α ίο υ  ή τα ν η τερ π ινεν-4 -ό λ η  (1 ) (terp in en -4 -o l) κ α ι το  π -κ υ μ ένιο  (2 ) (ρ - 

cym en e) (Σ χή μ α  1 1 ), κ ά τι π ου  έρ χετα ι σ ε  π λή ρη  ή  μ ερική  σ υ μ φ ω νία  μ ε α ντ ίσ το ιχες  μ ελ έτες σ ε  

δ ιά φ ορ ες π ο ικ ιλ ίες τεΐό δ ενδ ρ ο υ  (H am m er κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 6 , C arson  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 2 , S o u th w ell 

κ α ι R u sse ll., 2 0 0 2 , C andan κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 , H am m er κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 b , H alk on  κ α ι M ilk u s, 2 0 0 4 , 

K im  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , L on gb ottom  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 ).

Σ χ ή μ α  11: G C -M S T ea  tree o il
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Β .3 .1 .4 . Α ιθ έ ρ ιο  έλ α ιο  θ υ μ α ρ ιο ύ : Τ ο  χρω μ α τογρά φ η μ α  α νέδ ειξε  τρ ία  κύρια  συστατικά  

π ου  ή τα ν η θ υ μ όλη  (1 ) (th ym ol), το  π -κ υ μ ένιο  (2 ) (p -cym en e) κα ι η λ ινα λοόλ η  (3 ) (lin a lo o l) 

(Σ χή μ α  12).

Κ α ι σ ε  αυτή  τη ν περίπτω ση έχ ο υ ν  εμ φ α νισ θ εί α ιθέρ ια  έλα ια  του  σ υγκ εκ ρ ιμ ένου  είδους  

Τ. vu lgaris  μ ε  δ ιαφ ορετική  σ ύ σ τα σ η , α νά λογα  μ ε  το  σ υστα τικ ό π ου  επ ικ ρα τεί (π .χ  geran io l, α - 

terp in eo l, th u y a n o l-4 , lin a lo o l, carvacrol, th ym ol, 1,8 c in eo le ) (G u illen  κ α ι M anzanos, 1998, 

C osen tin o  κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 9 , V alero  κ α ι Salm eron , 2 0 0 2 , S ch u lz  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 a , B agam boula και 

σ υ ν ., 2 0 0 4 , G iord an i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 4 , P en a lver κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Β .3 .1 .5 . Α ιθ έ ρ ιο  έλ α ιο  χα μ ο μ η λ ιο ύ : Τ α  βα σικά  σ υστατικά  όπ ω ς π ροέκυψ α ν από τη 

χρω μα τογρα φ ική  α νά λυ σ η  γ ια  το  έλ α ιο , ή τα ν η β ισ α βολόλη  (1 ) (b isa b o lo l) κ α ι η trans-b- 

fam esen e (2 ) (Σ χή μ α  13) (S zen tm ih a ly i κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 0 , S ch u lz  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 a , G anzera και 

σ υ ν ., 2 0 0 6 , M e K a y  κ α ι B lu m b erg, 2 0 0 6 ).

Σ χ ή μ α  13: G C -M S C h am om ile b lu e  o il
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Β .3.2. ΕΛΕΓΧΟ Σ ΕΥ Α ΙΣΘ Η ΣΙΑ Σ ΣΤΑ  Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α , Κ ΙΝ Η Τ ΙΚ Η  Θ Α Ν Α ΤΩ ΣΗ Σ  

ΒΑΚ ΤΗ ΡΙΑΚ Ω Ν ΣΤΕΛ ΕΧ Ω Ν  Κ Α Ι Π ΡΟ ΣΔΙΟ ΡΙΣΜ Ο Σ M IC  Κ Α Ι M BC  ΤΩ Ν  

ΑΙΘ ΕΡΙΩ Ν  ΕΛ Α ΙΩ Ν

Ε ξετά σθη καν σ υ νολικ ά  6 0  βακτηριακά σ τελ έχη , σ τη ν π λειοψ η φ ία  το υ ς π ολυ α νθεκ τικ ά , 

π ου  απομ ονώ θηκα ν κυρίω ς α π ό  κ λινικ ά  δείγμ α τα , ν ερ ά  κ α ι τρ όφ ιμ α , κα θώ ς κ α ι π ρότυπ α  

στελέχη . Η  τα υτοποίη σ η  κ α ι ο  έλ εγ χο ς ευ α ισ θη σ ία ς το υ ς  σ τα  α ντιβ ιοτικ ά  έγ ινε  μ ε  το  

α υτομ α τοποιη μ ένο  σ ύστη μ α  V itek  Π (b ioM erieu x , M arcy Γ E to ile , F rance) κ α ι μ ε τ ις  

μεθόδους B auer-K irby κ α ι E -test. Ο  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός τη ς M IC  κ α ι M B C  τω ν π έντ ε  α ιθέρ ιω ν  

ελα ίω ν πραγμα τοποιήθηκε μ ε τη  μ έθοδο  α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό  (broth  m acrod ilu tion  m eth od ) 

κ α ι τη φω τομετρική μ έθοδο  (o p tica l d en sity  m eth od ), ενώ  π α ρ ά λλη λα  μ ελετή θ η κ ε η κινητική  

θανάτω σης κά θε σ τελ έχο υ ς ξεχω ρισ τά . Ο ι π ειρ α μ α τισ μ οί έγ ινα ν  ε ις  δ ιπ λ ού ν.

Β .3.2.1. Acinetobacter baumannii

Ε ξετά σ θη κ α ν έ ξ ι σ τελέχη  A. baum annii π ου  α π ομ ονώ θ η κ α ν α π ό  κ λ ιν ικ ά  δείγμ α τα  

ούρω ν (α ρ ιθ μ ός σ τελ εχώ ν 1 κ α ι 6 ), α ίμ α τος (α ρ . 3 κ α ι αρ. 5 ) κ α ι τρ α ύ μ α τος (α ρ . 2  κ α ι α ρ. 4 ). 

Τ α  δύο σ τελέχη  (α ρ . 1 κ α ι α ρ. 4 ) π α ρ ή γα γα ν m eta llo  b -la cta m a ses.

Σ τον π ίνα κ α  2  π α ρ ο υ σ ιά ζετα ι ο  έλ εγ χο ς  ευ α ισ θ η σ ία ς τω ν σ τελ εχώ ν A . baum annii σ τα  

αντιβ ιοτικά , ενώ  σ τον π ίνα κ α  3 π α ρ ο υ σ ιά ζο ντα ι ο ι τ ιμ ές M IC  κ α ι M B C  τω ν α ιθ έρ ιω ν ελα ίω ν, 

καθώ ς κ α ι η τιμή  τη ς M IC  μ ε τη μ έθ οδ ο  τη ς οπ τική ς π υκ νότη τα ς (O D ). Σ το γρ ά φ η μ α  1 

π α ρ ου σ ιά ζετα ι η σ ύγκ ρισ η  τω ν τιμ ώ ν α υτώ ν, ενώ  σ το υ ς π ίνα κ ες 4 , 5 , 6  κ α ι 7  η  κ ινη τική  

θανάτω ση ς τω ν σ τελ εχώ ν AL baum annii (α ρ .1 ,2 , 3 ,4 ) .
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Π ίν α κ α ς  2: Έ λεγχος ευαισθησίας A. baumannii σ ε αντιβιοτικά

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ/ΣΤΕΛΕΧΗ 1 2 3 4 5 6
(MBL+) (MBL-) (MBL-) (MBL+) (MBL-) (MBL-)

amikacin R R R R R R
aztreonam R R R R

| cefepime R R R R
I cefotaxime R R

ceftazidime R R R R R
ciprofloxacin R R R R R R
gentamicin R I I I I S
imipenem R R R R R
meropenem R I I I
netilmicin R R R R R R
norfloxacin R R
ofloxacin R R
piperacillin/tazobac R R R R R R
ticarcillin/ca R R R R R R
tobramycin R I I I I I
trimethoprim/sulfa R R R R R R
nitrofurantoin R
cefpirome R R R R
isepamicin R R R R

H colistin S S S S S s
(R =  α νθεκ τικ ό , 8= ευ α ίσ θ η το , 1= ενδ ιά μ εσ η ς ευ α ισ θη σ ία ς) 
I/I-E D T A > 8 γ ια  M B L (+ ) κα ι I/I-E D T A < 8 γ ια  M B L (-).

Π ίνακ ας 3: Π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός μ έσ ω ν τιμώ ν M IC  κ α ι M B C  α ιθέριω ν ελα ίω ν γ ια  τα  στελέχη
A. baum annii.

| ΣΤΕΛΕΧΗ 

A . baum annii! 

ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM OIL BASEL OIL TEA TREE OIL THYME OIL |

M IC M B C M IC M IC M B C M IC M IC M B C M IC M IC M B C M IC

% % (OD) % % (OD) % % (OD) % % (OD)

1 MBL(+) 0,25 0,37 0,25 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

2 MBL(-) 0,37 0,37 0,5 0,75 1,25 0,5 0,25 0,25 0,25 0,37 0,37 0,25

3 MBL(-) 0,37 0,37 NR 1,25 1,5 NR 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,25

4M B L (+) 0,25 0,25 0,5 1 1 NR 0,25 0,25 0,25 0,37 0,37 NR

5 MB U -) 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,12 0,25 NR 0,25 0,5 NR

6 MBL(-) 0,25 0,25 NR 0,5 1 NR 0,25 0,25 NR 0,25 0,25 NR

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,28 0,31 0,37 0,75 0,95 0,5 0,23 0,25 0,25 0,33 0,37 0,25

\ s 3 0,06 0,06 0,12 0,29 0,37 0 0,05 0 0 0,09 0,10 0

1 ΕΥΡΟΣ ΤΙΜΩΝ 0,25 0,25 0,25 © * Lh 1 to 0,5-2 0,5 0,12 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

1 ________
-0,5 -0,5 -0,5 -0,25 -0,5 -0,5

(N R =  χω ρίς α π ο τ έλ εσ μ α , S .D =  τυπική απόκλιση )
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Γράφημα 1: Σ ύγκριση μέσ ω ν τιμ ώ ν M IC , M B C , M IC  (O D ) γ ια  τα  εξετα ζό μ ενα  α ιθέρ ια  έλ α ια  

ένα ντι τω ν σ τελεχώ ν A. baum annii

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΣΩΝ ΤΙΜΩΝ MIC, MBC, MIC(OD) ΑΙΘΕΡΙΩΝ ΕΛΑΙΩΝ

Μ ελετή θη κε επ ίσ η ς η α ντιμ ικροβια κή  δράση  του  α ιθέρ ιου  ελ α ίο υ  του  μ π λε  

χα μ ομ η λιού  γ ια  τρ ία  α πό τα  έ ξ ι σ τελέχη  (α ρ . 1, α ρ . 2  κ α ι α ρ . 3 ) , μ ε α ρ νη τικ ά  α π οτελέσ μ α τα  

(M IC  > 4 % ν/ν  κ α ι M B C  > 4 % ν/ν).

Σ του ς π ίνα κ ες 4 , 5 , 6  κ α ι 7 , εμ φ α νίζετα ι η  κ ινη τική  θα νά τω σ η ς τω ν σ τελ εχώ ν Α. 

baum annii (α ρ ιθμ οί σ τελεχώ ν 1, 2 , 3 κ α ι 4 ). Α ρ α ιώ σ εις ελ α ίο υ  α πό 0 ,008%  έω ς 4% , χ ρ ό ν ο ς  

επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h , σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά π τυξη ς σ ε  c fu /m l. Μ η δ ενικ ές τ ιμ ές  α νά π τυ ξη ς σ τη ν  

κατώ τερη συγκέντρω σ η  ελα ίου  σ τις 2 4  κ α ι 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζο υ ν τ ις  M IC  κ α ι M B C  τω ν ελα ίω ν  

α ντίσ το ιχα . Μ εγίστη  τιμή α νά πτυξη ς δ ίνετα ι η  ΙΟ6 c fu /m l. Ο ι α ρ α ιώ σ εις π ο υ  δ εν  

π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ του ς π ίνα κ ες α ντισ το ιχο ύ ν  σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά π τυ ξη ς > 1 0 6 cfu /m l γ ια  

ό λ ες τ ις  χρ ο νικ ές σ τιγμ ές επ ώ α σ η ς (Ν Κ = χω ρίς α π ο τέλεσ μ α ).
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Π ίνα κ α ς  4: Κ ινητική θανάτωσης Λ. baumannii (αρ. 1), M BL(+)

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(ABSORBANCE)

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 104 0 0 0 0 0 0 0

1 0,25% 4x104 104 7,5x10s 0 0 0 0 4x10s 98,51%
0,125% 106 "To* "To5 10* lo* 106 10F_ lo* <90%
BASEL OIL

.
4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 5x10* 8x10s 0 0 0 0 0 0 98,83%
0,25% 4x104 106 10* 10* lo* 10* 10* "lo* <90%
TEA

J TREE OIL

14% 0 0 0 0 0 0 0 0

I 2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 104 4x10s 3,3xlOa 1,5x10slo 3 0 0 98,56%
0,125% 3x104 4x104 10b 10* lo* lo* lo*- 15* <90%
THYME OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0,25% 2X102 0 0 0 0 0 0 0 100%

0,125% 4x104 4xl04 1,5X104 lo* lo* lo* 106 10b <90%
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Π ίνα κ α ς 5: Κ ινητική θανάτωσης A. baumannii (αρ. 2), M B L(-)

ORIGANUM

OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΓΠΟΝ%

(ABSORBANCE)

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 2x104 2x10* 0 0 0 0 0 0 92,32%

0,25% "To5 3x104 104 8x10* 0 0 1,2x103 104 85,20%

0,125% 1 0 s "To5 "To5 To5 "To5 "To5 "To5 "To5
BASIL OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 3x103 3x103 0 0 0 0 0 5 x l0 4 97,28%

0,5% 5x103 7x10* 104 2x103 0 0 104 "To5 95,13%

0,25% 4x104 106 “To5 106 "To5 "To5 "To5 106 <90%

TEA

TREE OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 4 x l0 2 0 0 0 0 0 0 0

0,25% 7 x l0 3 104 3x10* 0 0 0 0 "To2 98,69%
0,125% l,5 x l0 4 2x104 10* 106 To5 "To5 "To5 “To5 34,10%
THYME OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 o 0
0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 5,5x103 8x103 2x104 2x104 4x104 4x104 "To5 "To5 100%
0,125% l,5 x l0 4 2x104 4X104 To5 10b 106 "To5 106 61,46%
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Π ίνα κ α ς  6: Κ ινητική θανάτωσης A. baumannii (αρ. 3), M BL(-)

ORIGANUM

OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%

(ABSORBANCE)
4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 2,5x10* 7,5x103 0 0 0 0 0 0 NR

0,25% 4x10*

o** 8x l0 3 5x1 O'2 0 2x104 10b 10* 71,23%

0,125% 4x10* 4x104 4x104 “To5 To5 To5 106 Ίο6
BASEL OIL

1 4%
2x104 4 x l0 2 0 0 0 0 0 0

1 2% 2x104 1,4x10s 0 0 0 0 0 0 NR

I i% 1,3x10* 3 ,6x l03 0 0 0 0 To5 106 <90%

[ 0,5% 2x104 104 3x102 4x102 4,8x103 4x l0 4 “To5 To6
I 0,25% "To5 To5 To5 To5 To5 To5 To5 To5 -

1 tea 
I TREE OIL

14%
0 0 0 0 0 0 0 0

1 2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0,5% 4x103 0 0 0 0 0 0 0

0,25% 104 104 8x102 0 0 0 0 0 100%

0,125% 104 2x104 4x104 To5 To5 To5 To5 10“ <90%

I THYME OIL

1 4%
0 0 0 0 0 0 0 0

1 2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,25% ~ w — 104 l,2 x l0 4 104 8x103 104 “To5 10“ 100%

J 0,125% To*------- 104 U
J X H

-k o 4k 4x104 “To5 To5 To5 106 41,06%
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Π ίνα κ α ς 7: Κ ινητική θα νά τω σ η ς^ , baumannii (αρ. 4), M BL(+)

ORIGANUM

OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%

(A B SO R B A N C E )

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0 100%

0,25% 4x10* 4x10* l,2 x l0 4 0 0 0 0 0 76,29%

0,125% "To5 10b "To5 "To5 "To5 10b 10b 10b

BASIL OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 6,2x103 2,9x103 0 0 0 0 0 0 NR

0,5% 104 104 6,2x103 0 0 0 2,5x104 106 66,25%

0,25% 4x104 3x104 To5 10* 10b "To5 10b 106

TEA

TREE OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 1,7x1ο3 2,7x103 0 0 0 0 0 0

0,25% 2x104 2x104 104 5x103 8,2x103 l,7 x l0 3 0 0 94,46%

0,125% 4x104 4x104 106 10b 10b 10b 10b 106 <90%

THYME OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 104 104 5x10^ 0 0 0 0 0

0,25% 2x104 2x104 104 2x104 2x104 10b "To5 To6 NR

0,125% 1 0 s 106 10b "To5 To5 ~ w "To5 106 <90%
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Β3.2.2. Klebsiella pneumoniae

Ε ξετά σ θη κ α ν π έντε σ τελέχη  Κ. pneum oniae  (ό λ α  παρή γαγαν E S B L s), που  

α π ομ ονώ θ η κ α ν α π ό κ λινικ ά  δείγματα  α γγεια κού  καθετήρα  (α ρ . 1), τρα ύμα τος (α ρ . 2 ) και 

ού ρ ω ν (α ρ . 3 , αρ . 4  κ α ι αρ. 5 ). Ε πίσης μελετή θη κε το  π ρότυπ ο σ τέλ εχο ς Κ. pneum oniae  ATCC  

7 0 0 6 0 3  κα θώ ς κ α ι το  Κ. oxytoca  A T C C  7 0 0 3 2 4 .

Η  α ντιμ ικροβια κή  δράση τω ν ελα ίω ν δοκ ιμ ά σθη κε σ ε  όλα  τα  στελέχη  

σ υ μ π ερ ιλ α μ β α νο μ ένο υ  του  α ιθέρ ιου  ελα ίου  του  χα μ ομ η λιού  που δ εν έδ ειξε καμία  

α ντιμ ικ ροβια κ ή  δράση  στα  τρία  σ τελέχη  π ου  εξετά σ θη κ ε (α ρ . 1, αρ . 2  και Κ. oxytoca  A TC C  

7 0 0 3 2 4 ).

Σ τον π ίνα κ α  8  π α ρ ου σ ιά ζετα ι ο  έλ εγ χο ς ευ α ισ θη σ ία ς τω ν σ τελεχώ ν Κ. pneum oniae  στα  

α ντιβ ιοτικ ά , ενώ  σ τ ο ν  π ίνα κ α  9  π α ρ ου σ ιά ζοντα ι ο ι τ ιμ ές M IC  κα ι M B C  τω ν αιθέριω ν ελαίω ν. 

Σ το γρ ά φ η μ α  2 π α ρ ου σ ιά ζετα ι η σύγκριση  τω ν τιμ ώ ν αυτώ ν, ενώ  σ του ς π ίνα κ ες 10, 11 και 12 

η κ ινη τική  θα νά τω σ η ς τω ν σ τελεχώ ν Κ. pneum oniae  (α ρ ιθ μ ο ί σ τελεχώ ν 1, 2 κα ι 3 ). Τ έλος στο  

γρά φ η μ α  3 π α ρ ο υ σ ιά ζετα ι η  σύγκριση  τω ν τιμ ώ ν M IC  μ ετα ξύ  τω ν πρότυπω ν και κλινικώ ν  

σ τελ εχώ ν.

Π ίν α κ α ς  8: Έ λ εγ χ ο ς  ευ α ισ θη σ ία ς σ τελεχώ ν Κ. pneum oniae  σ ε  αντιβιοτικά  

(R =  α νθεκ τικ ό , 8 = ευ α ίσ θ η το , 1= ενδ ιά μ εσ η ς ευ α ισ θη σ ία ς)

ΑΝΤΊΒΙΟΤΤΚΑ/ΣΤΕΑΕΧΗ 1 2 3 4 5
(ESBL+) (ESBL+) (ESBL+) (ESBL+) (ESBL+)

amikacin I R S R R
cefoxitin S S S S R
cefepime R
cefotaxime R R
ceftazidime R R
cephalothin R R
ciprofloxacin R R R R R
gentamicin R R R R I
imipenem S S S S S
meropenem I
netilmicin R R R R R
nalidixic acid R R R R
ofloxacin R R R
piperacillin/tazobac R
ticarcillin/ca R R R
tobramycin R R R R I
trimethoprim/sulfa R R S R R
nitrofurantoin R R I
norfloxacin I R R 1
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Π ίνα κ α ς 9: Π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός μ έσ ω ν τιμώ ν M IC  κ α ι M B C  α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν γ ια  τα  σ τελέχη  
Κ. pneum oniae  (N R =  χω ρίς α ποτέλεσμ α , S .D =  τυπική α π όκ λισ η ).

ΣΤΕΛΕΧΗ

K .pn eu m oniae!

ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM OIL BASIL OIL TEA TREE OIL THYME OIL

MIC% M BC°A MIC

(OD)

MIC°/c MBC0/ MIC

(OD)

MIC% MBC0/ MIC

(OD)

MIC°/c MBC0/ MIC

(OD)

1 1 1 NR 2 2 1 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 NR

2 1 1 NR 2 2 2 0,5 0,5 0,5 1 1,5 NR

3 1 1,5 NR 3 3 NR 0,5 0,75 0,5 1 1,5 NR

4 1 2 NR 2 2 NR 0,5 0,5 NR 0,5 1 NR

5 1 1 NR 2 4 NR 1 1 NR 1 2 NR

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 1 1,3 NR 2,2 2,6 1,5 0,6 0,65 0,5 1 1,5 NR

S.D 0 0,4 NR 0,4 0,8 0,5 0,2 0,2 0 0,32 0,32 NR

ATCC 700603 1 1 NR 1 1 1 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 NR

K .o x y to c a  700324 0,75 0,75 NR 2 2 2 0,75 0,75 0,5 0,5 0,5 NR

ΕΥΡΟΣ ΤΙΜΩΝ 1 1-2 NR 2-4 2-4 1-2 0,5-1 0,5-1 0,5 0,5-2 1-2 NR

Γ ρ ά φ η μ α  2: Σ ύγκριση  μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC , M B C , M IC  (O D ) γ ια  τα  εξετα ζό μ ενα  α ιθέρ ια  έλ α ια

ένα ντι τω ν σ τελεχώ ν Κ. pneum oniae
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Γ ρ ά φ η μ α  3: Σ ύγκριση  μ έσ ω ν τιμώ ν M IC  γ ια  τα  εξετα ζό μ ενα  α ιθέρια  έλα ια  ένα ντι τω ν 
κ λινικ ώ ν σ τελ εχώ ν Κ. pneum oniae  κα ι πρότυπω ν σ τελεχώ ν

ΣΥΓΚΡΙΣΗ Μ ΕΣΩΝ ΤΙΜ ΏΝ MIC ΑΙΘΕΡΙΩΝ ΕΛ ΑΙΩ Ν ΕΝΑΝΤΙ 
Κ. pneum oniae ΚΑΙ ΠΡΟΤΎΠΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩ Ν

ORIGANUM BASIL TEA T R EE THYME

Σ του ς π ίνα κ ες 10 ,11  κ α ι 12 π α ρ ου σ ιά ζετα ι η  κινητική  θανάτω σης σ τελεχώ ν Κ. 

pneum oniae  (α ρ  1, α ρ . 2  κ α ι αρ. 3 ). Α ρ α ιώ σ εις ελα ίου  α π ό 0,008%  έω ς 4% , χρ ό νο ς επώ ασης 

0 -4 8  h , σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά πτυξη ς σ ε  c fu /m l. Μ η δ ενικ ές τ ιμ ές ανάπτυξη ς στη ν κατώ τερη  

σ υγκ έντρω σ η  σ τις 2 4  κ α ι 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζου ν τις M IC και M B C  τω ν ελαίω ν α ντίστοιχα . 

Μ έγισ τη  τιμή  α νά π τυ ξη ς δ ίνετα ι η ΙΟ6 c fu /m l. Ο ι α ραιώ σ εις 1% -4%  π ου  δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι 

σ το υ ς π ίνα κ ες α ντισ το ιχο ύ ν  σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά πτυξη ς 0  cfu /m l για  ό λ ες  τις χρ ονικ ές  

σ τιγμ ές επ ώ α σ η ς, ενώ  ο ι α ραιώ σεις 0 ,008% -0,5%  π ου  επ ίσ η ς δ εν π ερ ιλα μ βά νοντα ι, 

α ντισ το ιχο ύ ν  σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις > 1 0 6 cfu /m l γ ια  τ ις  χρ ο ν ικ ές σ τιγμ ές επώ ασης 0 -4 8  h  

(Ν Κ = χω ρίς α π οτέλεσ μ α ).

Π ίν α κ α ς  10: Κ ινη τική  θανάτω ση ς Κ. pneum oniae  (α ρ . 1)

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(A B SO R B A N C E)

1% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR
0,5% 3 x 1ο 3 0 0 0 5x1 O'2 104 "To® 10® NR
BASIL OIL
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 4x104 10* 8x103 0 0 0 6x103 10® 98,88%
TEA
TREE OIL
0,5% 5x102 0 0 0 0 0 0 0 100% 1
0,25% 10* 1,2x10* 1,2x10* 4x10* Ίο® 10® "To® 10® <90%
THYME OIL
2% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR
1% 0 0 0 7x10^ 9,5x10^ 104 "To® 106 NR
0,5% "5,2x10* 8x103 9x103 ~T0® 1 0 ® 10®~ “To® 10® NR I
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Π ίνα κ α ς 11: Κινητική θανάτωσης Κ. pneum oniae (αρ. 2)

ORIGANUM

OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INH IBITK W o

(ABSORBANCE)

1% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR

0,5% l,8 x l0 3 0 0 0 0 7x103 4x104 10* NR

BASIL OIL

2% 3 x l0 3 0 0 0 0 0 0 0 94,7%

1% 2xl04 "To3 4x103 0 0 0 2x104 10* 78,91%

TEA

TREE OIL

0,5% 4,7x103 2 x l0 3 0 0 0 0 0 0 95,93%

0,25% 4x104 2x104 "To3 7x103 4x102 4x103 "To5 10* <90%

THYME OIL

2% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR

1% 0 0 0 7x103 106 "To5 0 0 NR

0,5% 8x10^ 3,8x103 104 4x104 10b "Ίο5 106 10* NR

Π ίν α κ α ς  12: Κ ινητική θα νά τω ση ς Κ. pneum oniae  (αρ . 3 )

ORIGANUM

OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBm ON%  II 
(ABSORBANCE

2% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR

1% l,2 x l0 3 0 0 0 0 0 0 "To3 N R

0,5% 5xl03 7x102 0 0 0

noX
I

00 4x10* ~"To5 NR

BASIL OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0 N R

2% 7x103 0 0 0 0 0 7X103 "To5 N R

1% 4x104 2x104 104 104 104 2x104 "To5 "To5 <90%

TEA

TREE OIL

1% 0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 2x103 5 x l0 2 0 0 0 0 0 4 x l0 3 100%

0,25% 10b "To5 "To5 "To5 106 "To5 "To5 "To5 <90%

THYME OIL

2% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR

1% 5x102 l,2 x l0 3 0 l,3 x l0 3 0 0 0 0 N R

0,5% 7x103 9 ,lx l0 3 3 ,2x l03 2 x l0 4 2x104 4x104 "To5 To5 N R
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Β3.2.3. Enterobacter spp.

Ε ξετά σ θη κ α ν δ ύο  σ τελέχη  Ε. aerogenes τα  οπ οία  π αρή γα γαν κ εφ α λοσ π ορινά σ ες (h igh  

le v e l cefa lo sp o r in a se ) π ρ ο ερ χόμ ενα  από ού ρ α  κα ι ένα  σ τέλ εχο ς Ε. cloacae  που  απομονώ θηκε 

α π ό τρα ύμα . Τ α  σ τελέχη  Ε. aerogenes μελετήθηκα ν κα ι ω ς π ρ ος τη ν ευα ισ θη σία  του ς στο  

α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  του  χα μ ο μ η λ ιο ύ , σ το  οπ ο ίο  επ έδ ειξα ν α πόλυτη  ανθεκτικότητα  με M IC >4%  

( ν /ν )  κ α ι M B C  >4%  (ν /ν ) .

Ο  έλ εγ χ ο ς  ευ α ισ θ η σ ία ς τω ν βακτηριακώ ν σ τελεχώ ν στα  αντιβιοτικά  καταγράφεται 

σ τ ο ν  π ίνα κ α  13 , ο ι τ ιμ ές M IC  κ α ι M B C  σ το ν  π ίνα κ α  14 κ α ι η κινητική θανάτω σης κα ι τω ν 

τρ ιώ ν σ τελ εχώ ν σ το υ ς π ίνα κ ες 1 5 ,1 6  κ α ι 17. Ο ι α ραιώ σ εις τω ν ελα ίω ν ή ταν από 0,008%  έω ς 

4% , ο  χ ρ ό ν ο ς  επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h , ο ι σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά πτυξη ς εκφ ρά σθη καν σ ε cfu /m l. Μ εγίστη  

τιμή  α νά π τυ ξη ς δ ίνετα ι η ΙΟ6 c fu /m l. Ο ι α ραιώ σ εις 2% -4%  π ου  δ εν π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τους  

π ίνα κ ες α ντ ισ το ιχο ύ ν  σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά π τυξη ς 0  c fu /m l γ ια  ό λ ες  τ ις χρ ονικ ές στιγμές 

επ ώ α σ η ς, ενώ  ο ι α ρ α ιώ σ εις 0 ,008% -0,5%  π ου  επ ίσ η ς δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι, α ντισ τοιχούν σ ε  

σ υ γκ εντρ ώ σ εις > 1 0 6 cfu /m l γ ια  τ ις  χρ ο ν ικ ές σ τιγμ ές επ ώ α ση ς 0 -4 8  h . Μ η δενικές τιμές 

α νά π τυ ξη ς σ τη ν κατώ τερη συγκέντρω ση  σ τις 2 4  και 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζουν τις M IC κα ι M BC  

τω ν ελα ίω ν α ντίσ το ιχα .

Π ίν α κ α ς  13: Έ λ εγ χο ς  ευ α ισ θ η σ ία ς σ τα  α ντιβ ιοτικά  τω ν σ τελεχώ ν Ε. aerogenes (αρ . 1, αρ. 2 ) 

κ α ι Ε. cloacae  (R =  α νθεκ τικ ό, 8 = ευ α ίσ θ η το , Ι= ενδιά μ εσ η ς ευα ισ θη σ ία ς)

ΑΝΤΙΒΙΟ ΤΙΚ Α/
ΣΤΕΛΕΧΗ

1
(HLC+)

2
(HLC+)

E. cloacae
.

am ikacin S R
s

am oxicillin/C a R R
cefoxitin R R R
cefotaxim e R S
ceftazidim e R s
cephalothin R
ciprofloxacin R R S
gentam icin I S s
im ipenem S S s

I netilm icin R R s
It nalid ixic acid R R S
| ofloxacin R R S

piperacillin/tazobac I s
ticarcillin /ca R s
tobram ycin R I R
trim ethoprim /sulfa R R s
nitrofurantoin R

H norfloxacin R R
I
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Π ίνα κ α ς 14: Π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός μέσ ω ν τιμώ ν M IC και M B C  α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν γ ια  τα  
Ε. aerogenes, Ε. cloacae  (N R =  χω ρίς α ποτέλεσμ α )

Σ Τ Ε Λ Ε Χ Η  
Ε. aerogenes 
ΑΙΘ. ΕΛΑΙΑ

O R IG A N U M  O IL B A SIL  O IL T E A  T R E E  O IL T H Y M E  O IL

MIC
%

M BC
%

MIC
(OD)

MIC
%

M BC
%

MIC
(OD)

MIC
%

M BC
%

MIC
(OD)

MIC
%

M BC
%

MIC
(OD)

1 3 3 4 3 3 2 0 ,7 5 0 ,7 5 1 > 4 > 4 N R
2 2 3 N R > 4 > 4 N R 0 ,5 0 ,5 0 ,5 3 3 N R
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 2 ,5 3 4 3 ,5 3 ,5 2 0 ,6 2 0 ,6 2 0 ,7 5 3 ,5 3 ,5 N R
Ε Υ ΡΟ Σ
Τ ΙΜ Ω Ν

2-4 2-4 2->4 2->4 0,5-1 0,5-1 0,5-
1

2->4 2->4

Ε. cloacae 1 1 0 ,25 0 ,75 0 ,75 0,5 0 ,7 5 0 ,7 5 0 ,5 3 3 N R
Ε Υ ΡΟ Σ
Τ ΙΜ Ω Ν

1 1 0,25 0,5-1 0,5-1 0,5 0,5-1 0,5-1 0,5 2-4 2-4

Π ίνα κ α ς  15: Κ ινητική  θα νά τω σ η ς Ε. aerogenes (α ρ . 1)

| ORIGANUM 
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝ Η ΙΒ Π ΊΟ Ν %

(A B SO R B A N C E )

4% 0 0 0 0 0 0 0 0 90,96%
2% 5x10* 0 0 0 0 0 4xl04 106 <90%
1% l,2xl04 8x10* 0 0 104 4xl04 "To5 T o6
0,5% 4xl04 " 10& 10* 106 "To5 "To5 T o6 "To5"
BASIL OIL

4% 104 8x10* 4xl03 0 0 0 0 0
2% 4xl04 4xl04 4xl04 104 3,4xl03 104 "To5 "To5" 90,02%
1% "To5 106 "To5 10° T o 5 106 106 "To5" <90%
TEA
TREE OIL
1% 0 0 0 0 8,6x103 0 0 0 100%
0,5% 0 0 0 0 1,2x10“ 3x104 "To5 "To5" 79,88%
0,25% 4xl04 4xl04 4xl04 106 "To5 10“ \06 Ι ό 5"
THYME OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR
2% 0 0 0 0 1,2x10s 7,5x103"To5 106 NR
1% 0 0 2x10* 7xl03 4x10“ "To5 T o 5 "To5" NR
0,5% 2,8x103 5x10* 5,7x103 10* 106 "To5 "To5 To6 <90%
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Π ίνα κ α ς  16: Κ ινητική θανάτωσης Ε. aerogenes (αρ. 2)

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION% |
(A B SO R B A N C E )

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 3 x l0 3 N R
1% 0 0 0 0 0 2 x l0 4 10* To* <90%
0,5% 2 ,7 x 1 0 3 0 Ι,ΙχΙΟ 3 104 4 x l0 4 "To* 10* "To*
0,25% l ,5 x l 0 4 3 x l0 3 9 ,5 x l0 3 10* ” "To* "To* "To*”“To*
BASEL OIL
4% 2 ,2 x 1 04 2 x l0 4 2 x l0 4 "To5 "To* To* 10* 10* N R
2% 2 ,4 x 1 04 2 x l0 4 3 x l0 4 10* ~~ 106 "To* 10* "To* N R
1% 3 x l0 4 2 x 1 04 "To* 10* ” "To* To* 10* 10* <90%
TEA
TREE OIL
1% 2 ,5 x 1 03 0 0 0 0 0 0 0

I 0,5% 2 x l0 4 8x10 3 0 0 0 0 0 0 100%
I 0,25% 4 x l0 4 2 x l0 4 4 x l0 4 4 x l0 4 4 x l0 4 106 10* 106 <90%

THYME OIL
2% 0 0 0 0 0 0 0 0 N R
1% 5 x l0 2 0 0 3 x l0 4 106 106 To* 10* N R
0,5% 5 x l0 3 104 2 x 1 04 "To* 106 106 10* 10* N R  I

Π ίν α κ α ς  17: Κ ινητική  θα νά τω σ η ς.# . cloacae

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h 1ΝΗΙΒΓΤΙΟΝ%
(A B SO R B A N C E )

1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 3x102 0 0 0 4,8x103 2,5x104 10* 10*
0,25% 104 104 5xl02 l,5xl04To* "To* To* 106 100%
BASIL OIL
4% 104 104 0 0 0 0 0 0
2% 2xl04 104 0 0 0 0 0 0
1% 2xl04 2xl04 0 0 0 0 0 0
0,5% 2xl04 2xl04 3xl02 0 0 0 0 0 100%
0,25% 4x104 2x104

"o\'
X,r-· 4,4x103 4x103 2xl04 To* 10*" <90%

TEA
TREE OIL
4% Τ,ΙχΙΟ3 4x101 0 0 0 0 0 0
2% 4,2xl03 7xl02 0 0 0 0 0 0
1% To4— 2x103I 0 0 0 0 0 0
0,5% 2x104 104 0 0 0 0 To* 10* 100%
0,25% 2xl04 2xl04 2xl04 To* To* 106 To* 10* <90%

| THYME OIL ___________ _____

1 2% 2x101 0 0 0 0 0 0 0 NR
I l % 8xl02 0 0 102 8x101 3,2xl03 10* 10* NR
I 0,5% 3,8xl03 103 3xl02 5,5xl03 4x104 4xl04 10* To*” NR
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B .3 .2 .4 . P seudom onas aerug inosa

Ε ξετά σ θη καν π έντε σ τελέχη  από κ λινικ ά  δείγμ α τα  π λευ ρ ιτικ ού  υ γρ ο ύ  (α ρ . 1 ), 

α γγεια κ ού  καθετήρα  (α ρ . 2 ), α ίμ α τος (α ρ . 3 ) κ α ι τρα ύμ α τος (α ρ . 4  κ α ι α ρ. 5 ) καθώ ς κ α ι το  

π ρ ότυ π ο  σ τέλ εχο ς Ρ. aeruginosa  A T C C  2 7 8 5 3 . Δ ύ ο  α πό τα  π έντε σ τελέχη  (α ρ . 1 κα ι αρ. 2 ) , 

καθώ ς κ α ι το  π ρότυπο μ ελετή θη κ α ν κ α ι σ τη ν επίδραση  το υ  ch am om ile  b lu e  o il χω ρίς ν α  

π α ρ ο υ σ ιά σ ο υ ν ευ α ισ θη σ ία  (M IC  > 4 % ν/ν , M B C  > 4 % ν/ν).

Σ τον π ίνα κ α  18 π α ρ ου σ ιά ζετα ι ο  έλ εγ χο ς  ευ α ισ θη σ ία ς τω ν σ τελ εχώ ν σ τα  α ντιβ ιοτικ ά , σ τ ο ν  

π ίνα κ α  19 ο ι τ ιμ ές M IC  κ α ι M B C  τω ν εξετα ζό μ ενω ν ελ α ίω ν κ α ι σ το  γρ ά φ η μ α  4  η  σ ύγκ ρισ η  

τω ν μ έσ ω ν τιμ ώ ν το υ ς, ενώ  σ το  γρά φ η μ α  5 η σύγκ ρισ η  τω ν μ έσ ω ν τιμ ώ ν τη ς M IC  τω ν  

α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν γ ια  τα  σ τελέχη  Ρ. aeruginosa  κ α ι το  π ρ ότυ π ο  σ τέλ εχ ο ς  Ρ. aeruginosa  A T C C  

2 7 8 5 3 .

Π ίν α κ α ς  18: Έ λ εγ χο ς ευ α ισ θ η σ ία ς Ρ. aeruginosa  σ ε  α ντιβ ιοτικ ά  

(R =  α νθεκ τικ ό, 8= ευ α ίσ θ η το , Ι= ενδ ιά μ εσ η ς ευ α ισ θη σ ία ς)

Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α / 
Σ Τ Ε Λ Ε Χ Η  
Ρ .aeruginosa

1 2 3 4 5 I

am ik acin R R R R R
I aztreonam R R I R R
1 ce fep im e R R I R

cefo ta x im e R
cefta z id im e R R R R R
cip ro flo x a cin R R R R R
gen tam icin R R I S I
im ip en em R R R R R
m eropenem R I R I
n etilm ic in R R I R R
p eflo x a c in R R R R
p ip era cillin R R S R R
tica rc illin R R R R R
tob ram ycin R R R I I
cefp irom e R R R R
isep a m icin R R R R

1 c o lis tin S S S S s
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Γ ρ ά φ η μ α  4: Σ ύ γκ ρ ισ η  μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  κ α ι M B C  α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν γ ια  τη ν  

Ρ. aerug inosa

M IC  Κ Α Ι M B C  Α ΙΘ Ε Ρ ΙΩ Ν  Ε Λ Α ΙΩ Ν  Γ ΙΑ  Τ Η Ν  Ρ. aeruginosa

Α ΙΘ Ε Ρ ΙΑ  E A A IA -M IC ,M B C ,M IC (O D )

Γ  ρ ά φ η μ α  5: Σ ύγκρισ η  μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  τω ν α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν γ ια  τα  κλινικά  σ τελέχη  

Ρ. aerug inosa  κ α ι τ ο  π ρ ότυ π ο  σ τ έλ εχ ο ς  Ρ. aeruginosa  A T C C  2 7 8 5 3

ΣΥΓΚΡΙΣΗ Μ ΕΣΩ Ν ΤΙΜ Ω Ν M IC ΑΙΘΕΡΙΩΝ ΕΛ Α ΙΩ Ν  ΕΝ ΑΝ ΤΙ 
Κ ΛΙΝΙΚ Ω Ν Κ Α Ι Π ΡΟ ΤΥΠ Ο Υ ΣΤΑ Λ ΕΧ Ο Υ Σ

ORIGANUM BASIL TEA TREE THYME



91

Πίνακας 19: Προσδιορισμός μέσων τιμών MIC και MBC αιθέριων ελαίων για την

Ρ. aeruginosa (NR= χωρίς αποτέλεσμα, SD= τυπική απόκλιση)

ΣΤΕΛΕΧΗ 
Ρ. aeruginosa 
ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM OIL BASIL OIL TEA TREE OIL THYME OIL

MIC°/o MBC0/ MIC
(OD)

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

1 2 2 NR >4 >4 NR 1 1 1 4 4 NR
2 3 3 NR >4 >4 NR 1 1 2 4 4 NR
3 4 4 NR 4 4 NR 1,5 1,5 1 4 4 NR
4 2 2 NR 4 4 NR 1 2 1 4 4 NR
5 4 4 NR 4 4 NR 1 1 1 4 4 NR
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 3 3 NR 4 4 NR M u 1,2 4 4 NR
S.D 0,9 0,9 NR 0 0 NR 0,2 0,4 0,4 0 0 NR
ATCC 27853 2 2 NR 1,5 1,5 1 3 3 2 4 4 NR
ΕΥΡΟΣ
ΤΙΜΩΝ

2->4 2->4 NR 4->4 4->4 NR 1-2 1-2 1-2 4->4 4->4 NR

Στους πίνακες 20, 21 και 22, παρουσιάζεται η κινητική θανάτωσης τριών στελεχών Ρ. aeruginosa (αρ. 

1, αρ. 2 και αρ. 3). Οι αραιώσεις των ελαίων ήταν από 0,008% έως 4%, ο χρόνος επώασης 0-48 h, οι 

συγκεντρώσεις ανάπτυξης εκφράζονται σε cfu/ml. Μέγιστη τιμή ανάπτυξης δίνεται η 106 cfu/ml. Οι 

αραιώσεις 2%-4% που δεν περιλαμβάνονται στους πίνακες αντιστοιχούν σε συγκεντρώσεις ανάπτυξης 

0 cfu/ml για όλες τις χρονικές στιγμές επώασης, ενώ οι αραιώσεις 0,008%-0,5% που επίσης δεν 

περιλαμβάνονται, αντιστοιχούν σε συγκεντρώσεις >106 cfu/ml για τις χρονικές στιγμές επώασης 0-48 h. 

Μηδενικές τιμές ανάπτυξης στις 24 και 48 ώρες εκφράζουν τις MIC και MBC των ελαίων αντίστοιχα 

(NR= χωρίς αποτέλεσμα).

Π ίν α κ α ς  20: Κινητική θανάτω σης Ρ . aeruginosa  (αρ . 1)

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(ABSORBANCE)

2% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR
1% 0 0 0 0 104 l,6 x l0 3 4 x l0 4 106
0,5% 0 0 0 103 2 ,lx l0 3 10* "To5 106
0,25% 4x103 l,6 x l0 3 8x102 10* "To5 "To5 "lo5 106
BASIL OIL
4% 104 8x103 2x103 2x104 T o5 ~ w "To5 106 NR
2% 104 2x104 104 4x104 106 T o5 "To5 106
1% To* 104 4 x l0 4 "To5 10* 10* “To5 106
TEA
TREE OIL
1% 3x103 " 2x103 "To2 0 0 0 0 0 100%
0,5% 104 5x103 " 3x103 0 0 0 "To5 105 67,98%
0,25% 4x104 4 x l0 4 2x104 "To5 10* 10* "To5 10A
THYME OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR
2% 0 0 0 0

ro1 * 
|oo "To5 "To5 106

U 2 _________ 6Χ Ϊ02 1,5x103 4x103 2x104 4x104 106 "To5 106
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Π ίν α κ α ς 21: Κ ινητική θανάτω σης Ρ. aeruginosa  (αρ. 2)

1 ORIGANUM 
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(A B SO R B A N C E )

2% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR
1% 0 0 0 0 0 0 10* 105
0,5% 0 0 0 0 0 10* "To5 105
0,25% 0 2,2x10* 5,5xl03 T05 106 10* "To5 105
0,125% 7x102 9x103 2x l04 To5 10* 10* To5 To5
BASIL OIL
4% 6x10* 103 1,4x10s 2x104 10* 10* 10* 106 NR
2% 7,1x10* 3,2xl03 6x103 4x104 "To* "To5 "To5 105
1% 4,4x103 4xl03 7xl03 To5 "To5 10* "To5 10*
TEA
TREE OIL
4% 5,5xl03 8X102 0 0 0 0 0 0
2% l,2x l04 7X103 0 0 0 0 0 0 100%
1% 2,5x104 104 0 0 0 0 0 0 70,73%
0,5% 4x104 2x l04 3x103 0 0 0 lo 5 105 I

|  0,25% 106 4x104 4x104 4xl04 10* 10* 10* 106
I THYME OIL

1 4% 6x103 5x10* 2x103 2x103 7x10* To5 To5 105 NR
I 2% 2x104 2x104 2x104 4x104 4x104 10* "To5 10*
1 1% 4X104 4x104 4xl04 4x104 "To5 10* To5 10*

Π ίν α κ α ς  22: Κ ινητική  θα νά τω ση ς Ρ. aeruginosa  (αρ . 3 )

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΓΠΟΝ%
(ABSORBANCE)

4% 0 0 0 0 0 0 106 10* NR
2% 0 0 6x103 To* 104 2 x l0 4 106_ 105 1
i% 104 2x104 4x104 4x104 4x104 10* 10* 10* I
BASEL OIL
4% lo* 2x103 0 0 0 0 0 0 NR
2% 104 5x103 0 l ,2 x l0 3 8x10* l ,2 x l0 4 106 105 I
1% 2x104 2x104 2 x l0 4 1,2x104 3x1ο4 4x104 105 105 1
TEA
TREE OIL
1% 6 x l0 3 8x10* 0 0 0 0 0 0 100%
0,5% 2x104 lo*----- 2x104 0 0 l,2 x l0 4 106 " 106 <90%
0,25% 4 x l0 4 4x104 2 x l0 4 4 x l0 4 Ιό 5 T05 10* \0 6
THYME OIL
4% 0 0 0 0 0 0 106 10* NR
2% 9x10* 0 0 0 0 2x1O3 " 10* IF "
1% 7x10* 1,9x10* 0 3x10* 2 ,lx l0 3 1,5x10*” 10* 105 —
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Β .3.2.5. Salmonella enteritidis

Ε ξετάσθηκαν τέσ σ ερ α  στελέχη , τρία εκ  τω ν οποίω ν α πό δείγματα  κ οπ ρ ά νω ν (αρ. 1, αρ. 

3 και αρ. 4 ) και ένα  από καλλιέργεια  αίματος (αρ. 2 ). Τ ο αιθέριο  έλα ιο  του  χα μ ομ η λιού  δ εν  

εμ φ ά νισ ε ανασταλτική δράση σ το  ένα  σ τέλ εχος π ου  δοκ ιμά σθη κε (αρ . 1). Σ τον  π ίνα κα  23  

φ αίνεται η ευαισθη σία  τω ν βακτηριακώ ν σ τελεχώ ν στα  αντιβιοτικά, σ το ν  π ίνακα  2 4  ο  

π ρ οσδιορ ισ μ ός τω ν M IC και M B C  τω ν αιθέριω ν ελα ίω ν και σ το  γρ ά φ η μ α  6  η  σύγκριση  τω ν  

μ έσ ω ν τιμώ ν τους. Α κ ο λ ο υ θ εί σ το υ ς π ίνα κες 2 5 , 2 6 , 27  και 2 8  η  κινητική θανάτω ση ς όλω ν  

τω ν στελεχώ ν.

Π ίν α κ α ς  23: Έ λεγχο ς  ευα ισ θη σία ς σ ε  αντιβιοτικά  
(R =  ανθεκτικό, 8= ευα ίσ θη το)

Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α / 1 2 3 4

Σ Τ Ε Λ Ε Χ Η  S. enteritid is

am oxic illin /C a S S s S

am picillin S S s S

cip rofloxacin S s s S

n a lid ix ic  acid s R s
o flo x a c in S s s s
trim ethoprim /sulfa S s s

s  ..

Π ίν α κ α ς  24: Π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  κ α ι M B C  αιθέρ ιω ν ελ α ίω ν γ ια  τη  S. en teritid is  
(N R =  χω ρίς α ποτέλεσμ α , Ν Τ =  δ εν  εξετά σ θη κ ε, S D =  τυπική α π όκ λισ η )

ΣΤΕΛΕΧΗ
S. enteritidis! 
ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM OIL BASEL OIL TEA TREE OIL THYME OIL

MIC
%

MBC
%

MIC
(OD)

MIC
%

MBC
%

MIC
(OD)

MIC
%

MBC
%

MIC
(OD)

MIC
%

MBC
%

MIC
(OD)

1 0,37 0,37 0,5 2,5 2,5 NR 0,5 0,5 0,5 0,75 0,75 NR

I2 0,5 0,5 NR 1 1,5 2 0,5 0,5 0,5 1 1 NR

13 0,37 0,37 NR NT NT NT 0,5 0,5 0,5 0,75 0,75 NR
4 0,25 0,25 0,25 1 2 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 N R
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,37 0,37 0,37 1,5 2 1,5 0,5 0,5 0,5 0,75 0,75 N R
S.D 0,10 0,10 0,12 0,7 0,41 0,5 0 0 0 0,18 0,18 NR
ΕΥΡΟΣ
ΤΙΜΩΝ

0,25-
0,5

0,25-
0,5

0,25-
0,5

l->4 l->4 1-2 0,5 0,5 0,5 0,5-1 0,5-1 NR
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Γ ρ ά φ η μ α  6: Σ ύγκριση  μ έσ ω ν τιμώ ν M IC, M B C , M IC (O D ) σ τελεχώ ν S. enteritidis

$. enteritidis

ORIGA NUM  BASIL TEA  T R E E  THYME

Π ίν α κ α ς  25 : Κ ινητική  θανάτω σης S. en teritid is  (α ρ . 2 ). Α ρα ιώ σ εις ελαίου  από 0 ,008%  έω ς  

4% , χ ρ ό ν ο ς  επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h, συγκεντρώ σεις α νά πτυξη ς σ ε  cfu /m l. Ο ι αραιώ σεις 1%-4% που  

δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τον  π ίνακα α ντισ τοιχούν σ ε  σ υγκ εντρώ σ εις ανάπτυξης 0  cfu /m l για  όλες  

τις χρ ο ν ικ ές  σ τιγμ ές επώ ασης, ενώ  ο ι α ραιώ σεις 0 ,008% -0,25%  π ου  επίσης δεν  

π ερ ιλα μ β ά νοντα ι, α ντισ τοιχούν σ ε  σ υγκ εντρώ σ εις > 1 0 6 cfu /m l για  τις χρ ονικ ές στιγμές  

επώ α σης 0 -4 8  h. Μ εγίσ τη  τιμή ανά πτυξη ς δ ίνετα ι η  106 cfu /m l. Μ ηδενικές τιμές ανάπτυξης  

σ τις 2 4  κ α ι 4 8  ώ ρ ες εκ φ ρ ά ζου ν τις M IC  κα ι M B C  τω ν ελαίω ν αντίστοιχα.

I ORIGANUM 
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΓΠΟΝ% I 
(A B SO R B A N C E)

0,5% 5x1ο3 0 0 0 0 0 0 0 100%
0,25% 2x l 04 4xl04 T0* To* 106 106 10* 106 64,25%
BASIL OIL
4% 2x l03 0 0 0 0 0 0 0
2% 2x l 03 0 0 0 0 0 0 0 100%

1% 4x l03 7xl02 0 0 0 0 0 0 81,40%
0,5% 4xl04 4xl04 To* To* 106 10s 10*" To*
TEA
TREE OIL
0,5% 6x l03 2x l03 0 0 0 0 0 0 100%
0,25% 2x l 04 2x l04 2x l04 2x l04 4xl04 To* 10* 10* <90%
THYME OIL
1% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR I
0,5% 2x l04 2x l04 2x l04 4xl04 4xl04 4xl04 10* 10*
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Π ίν α κ ε ς  2 6 ,27 ,28 : Κ ινητική θανάτω σης S. en teritid is  (αρ . 1, αρ. 3 , αρ. 4 , α ντίστοιχα). 

Α ρα ιώ σ εις ελαίου  από 0 ,008%  έω ς 4% , χ ρ ό ν ο ς  επώ α σης 0 -4 8  h , σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά π τυ ξη ς σ ε  

cfu /m l. Ο ι αραιώ σεις 1-4% που  δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τους π ίνα κ ες α ντισ το ιχούν  σ ε  

συγκεντρώ σεις α νά π τυ ξη ς 0  cfu /m l γ ια  ό λ ες  τις χρ ο ν ικ ές  σ τιγμ ές επώ α σης, ενώ  ο ι α ραιώ σεις  

0,008% -0,25%  π ου  επ ίσ η ς δ εν  π ερ ιλα μβάνοντα ι, α ντισ το ιχούν  σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις > 1 0 6 cfu /m l 

γ ια  τις χρονικ ές σ τιγμ ές επώ ασης 0 -4 8  h. Μ εγίστη  τιμή α νά πτυξη ς δ ίνετα ι η ΙΟ6 cfu /m l. 

Μ ηδενικές τιμές ανά πτυξη ς στις 2 4  και 4 8  ώ ρ ες εκ φ ρ ά ζο υ ν  τις M IC  και M B C  τω ν ελα ίω ν  

αντίστοιχα.

Π ίν α κ α ς  2 6
ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(A B SO R B A N C E )

0,5% 2xl04 0 0 0 0 0 0 0 93,75%
0,25% 4xl04 4xl04To* 106 10b 106 10* 106 <90%
BASIL OIL
4% 4xl03 3x10* 0 0 0 ©H00 9x103 104 NR

2% 6xl03 2x103 6xl02 7xl03 104 1 0 ^ 4xl04 4xl04

1% 104 8x103 2xl03 2xl04 2x104 2xl04 4xl04 4xl04
0,5% 4x104 10b "To* To* To* 10b 10b 10b
TEA
TREE OIL
0,5% 8x10* 0 0 0 0 0 0 0 100%
0,25% T(? 104 To4 "To* 10b To* 10* 10b 44,98%

THYME OIL
0,5% 4x10* 0 0 0 0 0 0 0 NR
0,25% 4xl04 4x104 4xl04 To* To* "To* 10* 10b 69,11%

Π ίν α κ α ς  27
ORIGANUM
OIL

Oh l h 3 h 6 h 8 h 1 2 h 2 4 h 4 8 h ΙΝΗΙΒΓΠΟΝ%
(A B SO R B A N C E )

0 ,5 % 0 0 0 0 0 0 0 0 NR
0 ,2 5 % 2 Χ 1 0 4" 2 x 1 0 4 1 0 b 1 0 b To* 10* "To* "To* 5 4 ,0 9 %
TEA
TREE OIL
1 % 2 x 1 0 * 0 0 0 0 0 0 0

0 ,5 % 9 x 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 %
0 ,2 5 % 2 x l 0 4 2 x 1 0 4 2 x 1 0 “ To* 1 0 b 1 0 b 1 0 b "To* 59,87%
THYME OIL
1 % 6 x l 0 3 0 0 0 0 0 0 0 NR
0 ,5 % 2 x l 0 4 4 x 1 0 4 4 x 1 0 " 4 x l 0 4 1 0 b To* To* 1 0 b
0 ,2 5 % 4 x 1 0 4 4 x 1 0 4 4xl04 "To* "To* 1 0 b "To* To*
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Π ίνα κ α ς 28

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΠΤΟΝ% | 
(A B SO R B A N C E)

0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 2xl04 8xl03 0 0 0 0 0 0 94,80%
BASEL OIL
4% 4xl03 0 0 0 0 0 0 0 1
2% 4xl03 7xl02 0 0 0 0 0 0 1
1% 104 l,2xl03 0 4xl02 0 0 0 6x10* 100%
0,5% 2x104 2x104 4xl04 4x104 "To5 Ίο5 ΙΟ3 Ιό 5 <90%
TEA
TREE OIL
1% 4x10* 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 2xl03 0 0 0 0 0 0 0 100%
0,25% 2xl04 Ιό 5 106 lo 3 Ίο5 103 ΙΟ6 106 54,07%
THYME OIL

I 0,5% 2xl03 0 0 0 0 0 0 0 NR
I 0,25% 2xl04 2xl04 4xl04 lo 3 106 103 ΙΟ6 ΙΟ5 <90% I

Β.3.2.6. Escherichia coli

Ε ξετά σ θ η κ α ν δ ύ ο  στελέχη  Ε. co li π ου  π αρή γα γα ν E S B L s και απομονώ θηκαν από  

δείγματα  α ίματος (αρ. 1) κ α ι τραύματος (αρ. 2 ), έν α  σ τέλ εχος από δείγμα  παστεριω μένου  

γά λα κ τος (αρ. 3 ), έ ν α  σ τέλ εχ ο ς  Ε. co li 0157:Η 7 από δείγμα  χω ριάτικου λουκά νικου  (αρ. 4 )  και 

το π ρότυπ ο  σ τέλ εχ ο ς  Ε. co li A T C C  2 5 9 2 2 . Τ ο α ιθέρ ιο  έλαιο  του  μπλε χα μομ ηλιού  δεν  

π α ρ ου σ ία σ ε ανασταλτική  δράση ένα ντι του  σ τελ έχο υ ς  (αρ. 1) και του π ρότυπου  Ε. co li A T C C  

2 5 9 2 2  σ τα  οπ ο ία  δοκ ιμά σθη κε. Τ α  δύο στελέχη  π ου  απομ ονώ θηκα ν από τρόφ ιμα  επω άσθηκαν  

περαιτέρω  κ α ι α να καλλιεργή θη κα ν τη ν 4η και 7η η μ έρ α  της επώ ασης, χω ρίς ν α  μεταβληθεί η 

βιω σιμότητά  το υ ς  στις αντίστοιχες αραιώ σεις τω ν αιθέριω ν ελαίω ν.

Σ τον π ίνα κ α  2 9  πα ρουσ ιά ζετα ι ο  έλεγχος ευαισθη σίας τω ν παραπάνω  βακτηριακώ ν 

σ τελεχώ ν σ τα  αντιβιοτικά, σ τον  πίνακα 30  ο ι τιμ ές M IC και M B C  τω ν εξετα ζόμ ενω ν ελαίω ν, 

ενώ  η σύγκριση  τω ν τιμώ ν M IC φαίνεται στο γράφ η μα  7. Τ έλος στους π ίνα κες 31 , 32 , 33 και 

3 4  π α ρουσ ιά ζετα ι η  κινητική θανάτω σης τεσσ ά ρω ν βακτηριακώ ν σ τελεχώ ν.
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Π ίνα κ α ς 29: Έ λεγχος ευαισθησίας σε αντιβιοτικά

(R =  ανθεκτικό, 8= ευα ίσ θη το , Ι=ενδιά μεσης ευαισθη σίας)

Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α / 1 2 3 4
Σ Τ Ε Λ Ε Χ Η  
Ε. co li

E S B L (+ ) E S B L (+) Γ Α Λ Α 01 5 7 :H 7

am ikacin S S R S
cefox itin S S S
cefotax im e s
ceftazid im e s
cip rofloxacin R S s S
gentam icin R S s S
im ipenem S S
n etilm icin R S
o floxacin R R S
n alid ix ic  acid R R s S
tobram ycin I S s
trim ethoprim /sulfa S s s S
am p icillin s S
am ox ic illin /C a s S

Π ίν α κ α ς  30: Π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  κα ι M B C  α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν γ ια  τ α  σ τελέχη

Ε. co li (N R =  χω ρίς α π οτέλεσ μ α , S D =  τυπική α πόκλισ η )

ΣΤΕΛΕΧΗ 
E. coli! 
ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM OIL BASIL OIL TEA TREE OIL THYME OIL

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

MIC% MBC°A MIC
(OD)

MIC0/ MBC0/ MIC
(OD)

1. ESBL+ 0,37 0,37 0,5 >4 3 NR 0,5 0,5 0,5 1 1 NR
2. ESBL+ 0,75 0,75 NR 1 1 1 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 NR
ΜΕΣΗ
ΤΙΜΗ
E.coli ESBL·*

0,56 0,56 0,5 2,5 2 1 0,5 0,5 0,5 1,75 1,75 NR

3. ΓΑΛΑ 0,25 0,25 0,5 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 NR
4 .0157H7 0,25 0,25 0,5 1 1 1 0,5 0,5 1 1 1 NR
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 
E.coli
(ΤΡΟΦΙΜΑ)

0,25 0,25 0,5 1 1 1 0,5 0,5 0,75 0,75 0,75 NR

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,40 0,40 0,50 1,75 1,50 1 0,5 0,5 0,62 1,25 1,25 NR
S.D 0,21 0,21 0 1,29 0,86 0 0 0 0,22 0,75 0,75 NR
ATCC 25922 0,25 0,25 0,25 1 1 1 0,5 0,5 1 1 1 NR
ΕΥΡΟΣ
ΤΙΜΩΝ

0,25-1 0,25-1 0,25
-0,5

l->4 l->4 1 0,5 0,5 0,5 0,5-4 0,5-4 NR
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Γ ρ ά φ η μ α  7: Σ ύγκριση  τω ν τιμώ ν M IC ένα ντ ι τω ν στελεχώ ν Ε. coli και του Ε. co li A T C C  

2 5 9 2 2

Π ίν α κ ε ς  3 1 ,3 2 : Κ ινητική θανάτω σης Ε. co li (αρ . Ι,αρ . 2). Α ρα ιώ σεις ελα ίου  από 0,008%  έω ς  

4% , χ ρ ό ν ο ς  επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h , σ υγκ εντρώ σ εις ανάπτυξης σ ε  cfu /m l. Οι αραιώ σεις 1%-4% που  

δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ το υ ς  π ίνα κες α ντισ το ιχούν σ ε  συγκεντρώ σεις α νά πτυξη ς 0  cfu /m l για  

ό λ ες  τις χρ ον ικ ές  στιγμές επώ ασης, ενώ  ο ι αραιώ σεις 0 ,008% -0,5%  π ου  επίσης δ εν  

π ερ ιλα μ β ά νοντα ι, α ντισ το ιχούν σ ε  σ υ γκ εντρώ σ εις > 1 0 6 cfu /m l γ ια  τις χρονικ ές στιγμές  

επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h . Μ εγίστη  τιμή α νά πτυξη ς δίνεται η ΙΟ6 cfu /m l. Μ ηδενικές τιμ ές ανάπτυξης  

σ τις 2 4  κ α ι 4 8  ώ ρ ες εκ φ ρ ά ζου ν  τις M IC  κ α ι M B C  τω ν ελαίω ν αντίστοιχα.

Π ίν α κ α ς  31

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΓΠΟΝ%
(ABSORBANCE)

0,5% 2xl03 0 0 0 0 0 0 0 95,78%
0,25% 104 7x103 9xl03 10* l o 5 106 106 106 <90%
BASIL OIL
4% 2xl04 7x10s 1̂ 3x104 2xl04 4xl04 4xl04 4xl04 4xl04 NR
2% 106 "To5 l o 5 105 "To5 106 106 105
1% 106 "To5 "To5 105 l o 5 106 105 105
TEA
TREE OIL
0,5% 106 3x104 0 0 0 0 0 0 100%

| 0,25% 106 "To5 104 105 "To5 105 106 105 <90%
I THYME OIL II 1% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR 1
1 0,5% 0 0 0 3x10s 6,3x103 106 105 T o 5 NR |
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Π ίνα κ α ς 32
ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(ABSORBANCE)

1% 3 x l0 3 0 0 0 0 0 0 0 NR
0,5% 2x104 2x104 7 x l0 3 " 0 7x102 " 2,3x103 10* Ϊ0*
0,25% 4 x l0 4 4x104 "To5 ~W T o 5 106 106 10*
BASIL OIL
4% 5xl02 0 0 0 0 0 0 0
2% 2x103 7x102 0 0 0 0 0 0
1% 104 3 x l0 3 0 0 0 0 0 0 100%
0,5% 2x104 2x104 l,3 x l0 4 2x104 4x104 4x104 10*~ 106 <90%
TEA
TREE OIL
0,5% 5x103 0 0 0 0 0 0 0 100%
0,25% 2xl04 l ,2 x l0 4 2 x l0 4 4x104 4x104 10* 10* 106 <90%
THYME OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 7x102 0 0 0 0 0 106 10*
1% 4x103 l,3 x l0 3 0 0 l ,2 x l0 3 2x104 10* 10* NR

I 0,5% 104 l,2 x l0 4 104 8x103 2x104 4x104 10* 106

Πίνακες 33,34: Κινητική θανάτωσης Ε. coli (αρ. 3), Ε. coli 0157:Η7 (αρ. 4) αντίστοιχα. Αραιώσεις 
ελαίου από 0,008% έως 4%, χρόνος επώασης 0-48 h, συγκεντρώσεις ανάπτυξης σε cfu/ml. Οι 
αραιώσεις 1%-4% που δεν περιλαμβάνονται στους πίνακες αντιστοιχούν σε συγκεντρώσεις ανάπτυξης 
0 cfu/ml για όλες τις χρονικές στιγμές επώασης, ενώ οι αραιώσεις 0,008%-0,25% που επίσης δεν 
περιλαμβάνονται, αντιστοιχούν σε συγκεντρώσεις >106 cfu/ml για τις χρονικές στιγμές επώασης 0-48h. 
Μέγιστη τιμή ανάπτυξης δίδεται η ΙΟ6 cfu/ml. Μηδενικές τιμές ανάπτυξης στις 24 και 48 ώρες 
εκφράζουν τις MIC και MBC των ελαίων αντίστοιχα. Η επώαση διήρκησε 7 ημέρες, χωρίς καμία 
μεταβολή στις συγκεντρώσεις των μικροοργανισμών.
Π ίν α κ α ς  3 3
ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΓΓΙΟΝ%
(ABSORBANCE)

0,5% 2x103 0 0 0 0 0 0 0 100%
0,25% 2x104 104 0 0 0 0 0 0 84,11%
BASIL OIL
4% 5x103 0 0 0 0 0 0 0
2% 104 3 x l0 3 0 0 0 0 0 0
1% 104 5x103 ~W 0 0 0 0 0 100%
0,5% 2x104 104 2,4x103 4x102 0 2 x l0 2 10* 10* 48,63%
0,25% 4 x l0 4 2 x l0 4 7x103 7x103 104 "To5 10* 10*
TEA
TREE OIL
1% 2,4x103 0 2 x l0 3 0 0 0 0 0
0,5% 104 5 x l0 3 0 0 0 0 0 0 100%
0,25% 2x104 2x104 4x10* 104 "To5 "To5 106 10* 73,96%
THYME OIL
0,5% 2x10Z 0 0 6x102 0 0 0 0 NR
0,25% 5 x l0 3 2,8x103 0 4 x l0 2 3 x l0 3 "To5 10* 10*
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Π ίν α κ α ς 34
ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHEBITION%
(ABSORBANCE)

0,5% 7 x10s 0 0 0 0 0 0 0 100%
0,25% 10* 6x103 0 0 0 0 0 0 87,09%
BASIL OIL
4% 8xl02 0 0 0 0 0 0 0
2% 1,3x10s 0 0 0 0 0 0 0
1% 104 0 0 0 0 0 0 0 92,62%

I 0,5% 104 6x10s 0 0 0 5xl03 103 103 <90%
I TEA| TREE OIL
I 1% 6x103 0 0 0 0 0 0 0 100%
1 0,5% 7xl03 0 0 0 0 0 0 0 76,24%

0,25% 2xl04 2x10* 3xl04 163 To3 106 106 103
THYME OIL
1% 5xl02 0 0 0 0 0 0 0 NR
0,5% 7x10s 4x102 0 0 0 0 8x10s 104
0,25% 104 6x103 4x104 4xl04 To3 106 103 103 1

Β .3 .2 .7 . M organeU a m organ ii

Ε ξετά σ θ η κ ε έν α  σ τέλ εχ ο ς  π ο υ  απομ ονώ θη κε α πό ούρα. Σ τον πίνακα 35  παρουσιάζεται 

ο  έλ εγ χ ο ς  ευ α ισ θ η σ ία ς του  σ τελ έχο υ ς  σ τα  αντιβιοτικά και σ το ν  π ίνα κα  36  ο ι  τιμές M IC και 

M B C  τω ν εξ ετα ζό μ εν ω ν  ελαίω ν.

Π ίν α κ α ς  35 : Έ λ εγ χ ο ς  ευα ισ θη σία ς σ ε  αντιβιοτικά (R =  ανθεκτικό, 8= ευα ίσ θη το)

Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α M .m organii
am ikacin S
a m o x ic illin /c a R
am p icillin R
cefo x itin R
cefo ta x im e R
ceftaz id im e R
cephaloth in R
cip ro floxacin S
gentam icin S
im ip en em s
n etilm ic in s
n a lid ix ic  acid s
o flo x a c in s
p iperacillin /tazobac R
tobram ycin s
trim ethoprim /su lfa s
nitrofurantoin R

I n orfloxacin s
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Π ίν α κ α ς  36: Π ροσδιορ ισ μ ός μέσω ν τιμώ ν M IC και M B C  αιθέριω ν ελαίω ν  
(N R =  χω ρίς α ποτέλεσμ α)

Σ Τ Ε Λ Ε Χ Ο Σ  
Μ. m organii 
ΑΙΘ .ΕΛΑΙΑ

M. m organii

m c % MBC°/i MIC(OD) ΕΥΡΟΣ
ΤΙΜΩΝ

O riganum  oil 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0,25
B a s il o il 1,5 1,5 2 1-2
T ea tree o il 0 ,25 0 ,25 0 ,2 5 0,25
T h ym e o il 0 ,25 0 ,25 N R 0,25
C h am om ile  
b lu e  o il

> 4 > 4 N R > 4

Π ίν α κ α ς  37: Κ ινητική θανάτω σης Μ  m organii. Α ρ α ιώ σ εις ελα ίου  α πό 0 ,008%  έω ς 4% , 

χ ρ ό ν ο ς  επώ ασης 0 -48  h , συγκεντρώ σ εις α νάπτυξη ς σ ε  c fu /m l. Μ έγιστη  τιμή  α νά π τυξη ς δίνεται 

η ΙΟ6 cfu /m l. Ο ι αραιώ σεις π ου  δεν π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τ ο ν  π ίνα κ α  α ντισ το ιχού ν  σ ε  

σ υγκ εντρώ σ εις > 1 0 6 cfu /m l γ ια  τις χρ ονικ ές σ τιγμ ές επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h . Μ η δ ενικ ές  τ ιμ ές

α νά π τυξη ς στις 2 4  και 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζουν τις M IC  κ α ι M B C  τω ν ελ α ίω ν αντίστοιχα .

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΙΠΟΝ%
(A B S O R B A N C E )

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 4x10* 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 2x104 5x103 0 0 0 0 0 0 100%
0,125% 4x104 4x104 4x104 To5 To5 "To5 10ό 106 <90%
BASIL OIL
4% 5x10* 0 0 0 0 0 0 0
2% 2x10* 0 0 0 0 0 0 0
1% 2x104 0 0 0 0 0 0 0 95,67%
0,5% 4x104 2x10* 0 0 0 2x104 106 106 <90%
0,25% 106 8x103 3x103 l,7 x l0 4 2x104 To5 106 105
TEA
TREE OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 0 0 5x10Z 0 0 0 0 0 100%
0,125% To5 ~ W 106 "To5 10* To5 ‘To5’" 106 <90%
THYME OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 0 0 0 0 0 0 0 0 NR
0,125% "To5 To5 To5 To5 To5 "To5 106 105

_________________
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B .3 .2 .8 . P antoea  agglom erans

Ε ξετά σ θη κ ε ένα  σ τέλ εχ ο ς  E S B L (+ ) π ου  απομ ονώ θηκε α πό ούρα . Σ τον πίνακα 38  

π α ρ ου σ ιά ζετα ι ο  έλ εγ χ ο ς  ευα ισ θη σία ς του  σ τελ έχο υ ς  στα  αντιβιοτικά και σ το ν  πίνακα 39  ο ι  

τιμ ές M3C και M B C  τω ν εξετα ζό μ ενω ν ελαίω ν.

Π ίν α κ α ς  38: Έ λ εγ χ ο ς  ευα ισ θη σία ς σ ε  αντιβιοτικά (R =  ανθεκτικό, 8= ευα ίσ θη το)

I Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α P. agglom erans
1 am ikacin R
| a m o x ic illin /ca R
1 c e fo x itin R

cefo ta x im e R
ceftaz id im e R
cip ro floxacin R
gentam icin R

[ im ip en em s  1
n etilm ic in R
n a lid ix ic  ac id R
o flo x a c in R
p iperacillin /tazobac R
tobram ycin R

1 trim ethoprim /sulfa R
|  n itrofurantoin R
I norfloxacin R

Π ίν α κ α ς  39 : Π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό ς  μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  κα ι M B C  αιθέριω ν ελα ίω ν  

(N R =  χω ρίς α π οτέλεσ μ α )

I Σ Τ Ε Λ Ε Χ Ο Σ  

P. agglom erans/  

ΑΙΘ .ΕΑΑ ΙΑ

P . agglom erans 1

M IC% M BC % M IC (O D ) Ε Υ ΡΟ Σ  ΤΙΜ Ω Ν

O riganum  o il 0 ,2 5 0 ,3 7 0 ,2 5 0 ,2 5 -0 ,5  (M B C )

I B a sil o il 0 ,5 0 ,5 N R 0,5

T ea  tree o il 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5

T h ym e o il 0 ,7 5 0 ,5 0 ,25 0,5-1  (M IC )
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Π ίν α κ α ς  40: Κ ινητική θανάτω σης Ρ. agglom erans. Α ρ α ιώ σ εις ελ α ίου  α πό 0 ,008%  έω ς 4% , 

χρ ό νο ς  επώ ασης 0 -4 8  h , συγκεντρώ σεις α νάπτυξη ς σ ε  c fu /m l. Μ εγίσ τη  τιμή α νά πτυξη ς δ ίνετα ι 

η ΙΟ6 cfu /m l. Ο ι αραιώ σεις που δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τ ο ν  π ίνα κα  α ντισ το ιχούν  σ ε  

συγκεντρώ σεις > 1 0 6 cfu /m l γ ια  τις χρονικ ές σ τιγμ ές επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h . Μ η δ ενικ ές τ ιμ ές  

ανάπτυξης στις 2 4  κα ι 4 8  ώ ρες εκ φ ρά ζουν τις M IC  κα ι M B C  τω ν ελ α ίω ν αντίστοιχα.

ORIGANUM

OIL
Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΠΊΟΝ%

(A B SO R B A N C E )

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 1,2x10* 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 5x10" 4x10" 5x10* 0 0 0 0 0
0,25% 104 8x10" 104 3x10* 0 0 0 2xl04 90,54%

0,125% 4x104 10b "To5 "To5 10b 10b "To5 "To5 <90%
BASIL OIL

4% 4xl04 0 0 0 0 0 0 0
2% 4xl04 0 0 0 0 0 0 0
1% 4x104 2xl02 0 0 0 0 0 0
0,5% 4xl04 10* 0 0 0 0 0 0 NR
0,25% "Ί05 6x10" 1,3x10* 4x10* 0 0 "To5 "To5
TEA
TREE OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 2x10* 0 0 0 0 0 0 0
1% 10" 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 7x10* 3x10" 2x10* 0 0 0 0 0 100%
0,25% 104 104 4x104 ~ w lO" Ί ο 5 10b T o 5 <90%
THYME OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 3x10* 5x10" 1,2x10s 0 0 0 4x104 0
0,25% 104 104 0 0 0 0 2x10* 104 NR
0,125% 104 5x10" 2xl02 4x10" 5x10" 104 106 106
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B .3 .2 .9 . Y ersin ia  en teroco litica

Ε ξετά σ θη κ α ν δύο στελέχη  π ρ οερ χόμ ενα  από τρόφ ιμα  και σ υγκεκριμ ένα  από  

μ οσ χα ρ ίσ ιο  κ ρ έα ς (α ρ . 1) και από π ασ τεριω μ ένο  γά λα  (αρ . 2 ). Σ τον πίνακα 41 π αρουσιάζεται ο  

έλ εγ χ ο ς  ευ α ισ θ η σ ία ς τω ν σ τελεχώ ν σ τα  αντιβιοτικά και σ το ν  πίνακα 42  οι τιμές M IC και M B C  

τω ν εξετα ζό μ ενω ν  ελαίω ν. Στο γράφ η μα  8 αναπα ριστάνοντα ι ο ι τιμές M IC, M B C , M IC (O D ) 

τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν γ ια  τη ν Υ. enterocolitica

Π ίν α κ α ς  41 : Έ λ εγ χ ο ς  ευα ισ θη σία ς σ ε  αντιβιοτικά

(R =  α νθεκτικό, 8= ευ α ίσ θ η το , 1= ενδ ιά μ εσ η ς ευα ισθη σία ς)

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ/ΣΤΕΛΕΧΗ
Y. enterocolitica 
(κρέας)

Y. enterocolitica 
(γαλα)

amoxicillin/ca R R
ampicillin R R
cefoxitin R R
cefotaxime R R
ceftazidime R R
cephalothin R R
ciprofloxacin S S
gentamicin S I
imipenem S s
netilmicin S s

nalidixic acid S s
ofloxacin S s
tobramycin S I

Π ίν α κ α ς  42: Π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  και M B C  αιθέριω ν ελαίω ν  
(N R =  χω ρ ίς α π οτέλεσ μ α )

| ΣΤΕΛΕΧΗ ORIGANUM OIL BASIL OIL TEA TREE OIL THYME OIL

Y. enterocolitica

/ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

MIC MBC MIC MIC MBC MIC MIC MBC MIC MIC MBC MIC

% % (OD) % % (OD) % % (OD) % % (OD)

1. 0,25 0,25 NR 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,12

2- 0,12 0,19 0,12 0,37 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,12

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,19 0,22 0,12 0,43 0,5 0,37 0,37 0,37 0,25 0,25 0,25 0,12

ΕΥΡΟΣ ΤΙΜΩΝ 0,12 0,12 0,12 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,12

-0,25 -0,25 -0,5 -0,5 -0,5 -0,5 1
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Γ ρ ά φ η μ α  8: Τ ιμ ές M IC , M B C , M IC (O D ) αιθέριω ν ελα ίω ν γ ια  τη ν  Υ. en terocolitica

Υ. enterocolitica

ORIGANUM BASIL TEA TREE THYME

Π ΙΝ Α Κ Ε Σ  43 ,4 4 : Κ ινητική θανάτω ση ς Y. en terocolitica  (αρ . Ι ,α ρ . 2 ). Α ρ α ιώ σ εις  ελα ίου  από  

0,008%  έω ς 4% , χρ ό νο ς  επώ ασης 0 -48  h , σ υ γκ εντρώ σ εις α νά π τυ ξη ς σ ε  c fu /m l. Ο ι α ραιώ σεις  

0,5% -4%  π ου  δ εν π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ του ς π ίνα κες α ντισ το ιχούν σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις  α νά πτυξη ς  

0  cfu /m l γ ια  ό λ ες  τις χρ ονικ ές  σ τιγμ ές επώ ασης, ενώ  οι αραιώ σεις 0 ,008% -0 ,125%  π ου  επ ίσ η ς  

δ εν  π ερ ιλα μβάνοντα ι, α ντισ τοιχούν σ ε  σ υγκ εντρώ σ εις > 1 0 6 c fu /m l γ ια  τ ις  χ ρ ο ν ικ ές  σ τιγμ ές  

επώ ασης 0 -4 8  h. Μ έγιστη  τιμή α νά πτυξη ς δίνεται η 106 c fu /m l. Μ η δ ενικ ές  τ ιμ ές  α νά πτυξη ς  

στις 2 4  και 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζου ν τις M IC  κ α ι M B C  τω ν ελ α ίω ν α ντίστοιχα . Η  επώ αση έγ ινε  

σ του ς 30°C  κα ι δ ιήρκη σε 7 η μ έρ ες, χω ρίς καμία  μ ετα βολή  σ τις σ υ γκ εντρ ώ σ εις  τω ν  

μικροοργα νισμώ ν μετά  τις 4 8  ώ ρες.

Π ίν α κ α ς  4 3
ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΙΉΟΝ%
(ABSORBANCE)

0,5% 6x102 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 1,2x104 104 0 0 0 0 0 0 NR
0,125% 2x104 2x l04 1,5x1ο4 4x104 ~ W "To5 10* 78,65%
BASIL OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% ~7x KF 0 0 0 0 0 0 0
1% 6x l03 7x102 0 0 0 0 0 0
0,5% 4xl04 2x103 2x102 0 0 0 0 0 100%
0,25% "To5 2x l04 5x103 1,8x103 2x l03 3x104 To5 To5 47,65%
TEA
TREE OIL
0,5% 4,2x103 103 0 0 0 0 0 2x10J
0,25% 2x104 2x104 4x103 1,7x103 2x103 104 10* 10* 96,14%
THYME OIL
0,5% 0 0 0 0 0 To2 0 0
0,25% 5x103 5xl03 0 0 0 0 0 0 NR

I 0,125% _ 4x104 4xl04 l ,8x l04 10s 10s 10s "To5 106 100%
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Π ίν α κ α ς  4 4

ORIGANUM

OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h 1ΝΗΙΒΓΠΟΝ%

(ABSORBANCE)

0,25% 5x10* 104 0 0 0 0 0 0
0,125% 4xl04 4x104 2x l04 0 0 0 0 8x l03 100%
0,063% 4x104 Ί ο 5 4x104 ~W 10* "To5 "To5 "To5 <90%
BASIL OIL

0,5% 1,3x10* 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 2x104 2,8x103 10* 0 0 0 2x104 T o5 91,18%

0,125% 2x104 104 8x10* 2x104 2x104 4x104 "To5 "To5 <90%

TEA

TREE OIL

0,25% 104 5x103 3x102 0 0 0 0 0 92,91%

0,125% 4x10* 4xl04 l,6x l04 2x104 104 4x104 "To5 "To5 <90%

THYME OIL

0,25% 8x10* 104 3x102 0 0 0 0 0
0,125% 2x104 2x l04 8x10* 104 "3xlcT 1,8x10* "To5 "To5 100%

Β .3 .2 .1 0 . S ta p h ylo co ccu s  sp p .

Μ ελετή θ η κ α ν έξ ι στελέχη  m eth icillin -resistan t S. aureus π ρ οερ χόμ ενα  α πό κλινικά  

δείγματα  τρ α ύ μ α τος (αρ. 1, αρ. 2 , αρ. 3 κ α ι αρ. 4 ) , π ύου  (αρ. 5 ) κα ι α ίματος (αρ. 6 ), ένα  

σ τέλ εχ ο ς  m eth icillin -resistan t S. epiderm idis α πό  κλινικό δείγμα  τραύματος (αρ. 7 ) και ένα  

σ τέλ εχ ο ς  m eth icillin -resistan t S. aureus α πό  μοσχαρίσ ιο  κ ιμά  (αρ. 8). Π αράλληλα  

μ ελετή θη κα ν τα  π ρότυπα  στελέχη  S. aureus A T C C  2 9 2 1 3 , S. aureus A T C C  4 3 3 0 0  και 5. 

epiderm idis A T C C  12228. Τ ρία  στελέχη  ελέγχθη κ α ν και ω ς π ρ ος τη ν ευαισθησία  τους στο  

ch am om ile  b lu e  o il (αρ. 1, αρ. 7 και S. aureus A T C C  2 9 2 1 3 ) χω ρίς α ποτέλεσμ α  (M IC >  4%  

ν /ν ,  M B C  >  4%  ν /ν ) .  Σ τον πίνακα 45 πα ρουσ ιά ζετα ι ο  έλεγχος ευαισθη σίας τω ν σ τελεχώ ν στα  

αντιβ ιοτικά  κ α ι σ το ν  πίνακα 46  ο  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός τω ν μέσω ν τιμώ ν M IC και M B C  τω ν  

α ιθέριω ν ελ α ίω ν γ ια  του ς m eth icillin -resistant Staphylococci.
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Π ίνα κ α ς  45: Έ λεγχο ς  ευαισθησίας σ ε  αντιβιοτικά  
(R =  ανθεκτικό, 5= ευα ίσ θη το , 1= ενδ ιά μ εσ η ς ευα ισθη σία ς)

Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α / 
Α Ρ  .Σ Τ Ε Λ Ε Χ Ω Ν

1 2 3 4 5 6 7
M R S E

8
(κιμάς)

ciprofloxacin R S R S S s S
clindam ycin R s R S S s S S
erythrom ycin R s R S S I S S
fu sid ic  acid R I R I I s I S
gentam icin S s R s s s s
oxacillin  M IC R R R R R R R R
pen icillin -G R R R R R R R R
rifam pin s R S S S
teicop lan in S s S s s S s S
tetracycline R R R R R R s
tobram ycin S s R S S S s
trim ethoprim /sulfa R s S s s s s S
van com ycin S s S s s s s S
lev o flo x a cin I s R s s s
o xacillin R R R R R R R
quinupristin/dalfopr S s S s s s s
lin ezo lid s s S s s s s
m o x iflo x a c in s s I s s s

Π ίν α κ α ς  46: Π ροσ δ ιορ ισ μ ός μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  κ α ι M B C  α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν γ ια  το υ ς

m eth icillin -resistant S tap h ylococci (N R =  χω ρίς α π οτέλεσ μ α )

Σ Τ Ε Λ Ε Χ Η  
M R S  A ,M R S E  
Α ΙΘ .Ε Λ Α ΙΑ

O R IG A N U M  O IL B A S IL  OIL T E A  T R E E  O IL T H Y M E  OIL

MIC MBC MIC MIC MBC MIC MIC MBC MIC MIC MBC MIC
% % (OD) % % (OD) % % (OD) % % (OD)

1 M R S A 0 ,3 2 0 ,3 2 0 ,25 0 ,75 0 ,75 0 ,5 0,5 0 ,75 0 ,25 0 ,3 7 0 ,25 0 ,2 5
2 M R S A 0,25 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0,25 0 ,1 2 0 ,3 7 0 ,5 0 ,25 0 ,25 0 ,2 5 N R
3 M R S A 0,25 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0 ,1 2 0 ,3 7 0 ,7 5 0 ,2 5 0 ,1 2 0 ,2 5 0 ,2 5
4 M R S A 0,25 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0 ,1 2 0 ,3 7 0 ,5 0 ,2 5 0 ,25 0 ,2 5 N R
5 M R S A 0 ,18 0,25 0 ,1 2 0,5 0,5 0 ,2 5 0 ,3 7 0 ,3 7 0 ,2 5 0 ,2 5 0 ,3 7 0 ,1 2
6 M R S A 0,25 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0 ,2 5 0 ,25 0 ,2 5 0 ,2 5 0 ,1 2 0 ,1 2 0 ,1 2
7 M R S E 0 ,37 0 ,37 N R 0,5 1 N R 0 ,3 7 0 ,3 7 0 ,2 5 0 ,5 0 ,7 5 N R
8 M R S A  κιμάς 0 ,37 0 ,37 N R 0 ,75 0 ,75 0 ,2 5 0 ,7 5 0 ,7 5 0 ,2 5 0 ,3 7 0 ,3 7 N R
Μ Ε Σ Η  ΤΙΜ Η 0,28 0,29 0,23 0,44 0,50 0,23 0,42 0,53 0,25 0,28 0,33 0,19
S .D 0 ,0 6 0 ,05 0 ,0 4 0 ,2 0 0 ,2 6 0 ,1 2 0 ,1 3 0 ,1 8 0 0,11 0 ,1 7 0 ,0 6
A T C C 29213 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0 ,25 0 ,2 5 0 ,2 5 0 ,5 0 ,5 1 0 ,3 7 0 ,2 5 0 ,5
A T C C 4 3 3 0 0 0 ,1 2 0 ,1 2 0 ,1 2 0 ,5 0 ,5 0 ,2 5 0 ,3 7 0 ,25 0 ,1 2 0 ,2 5 0 ,25 0 ,1 2
A T C C 12228 0 ,18 0 ,1 2 0 ,1 2 0 ,25 0 ,2 5 0 ,1 2 0 ,3 7 0 ,3 7 0 ,1 2 0 ,1 8 0 ,1 8 0 ,1 2

ΕΥΡΟΣ ΤΙΜΩΝ 0 ,1 2 - 0 ,2 5 - 0 ,1 2 - 0 ,2 5 - 0 ,2 5 - 0 ,1 2 0 ,2 5 - 0 ,2 5 - 0 ,2 5 0 ,1 2 0 ,1 2 - 0 ,1 2 -
0 ,5 0 ,5 0 ,25 1 1 -0 ,5 1 1 -0 ,5 1 0 ,2 5
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Γ ρ ά φ η μ α  9: Σ ύγκριση  μ έσ ω ν τιμώ ν M IC μεταξύ τω ν m ethicillin -resistant S taphylococci και 

τω ν π ρότυπω ν σ τελ εχώ ν

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΙΜΩΝ MIC Μ ΕΤΑΞΥ ΕΞΕΤΑΖΟΜ ΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΤΎΠΩΝ
ΣΤΕΛΕΧΩ Ν

>
>

0,6

0  MRSA,MRSE 
EDATCC 29213 
■  ATCC43300 
BATCC12228

ORIGANUM BASIL TEA TREE THYME

Γ ρ ά φ η μ α  10: Τ ιμ ές M IC , M B C , M IC (O D ) αιθέρ ιω ν ελαίω ν γ ια  τα  M R S A  και M R SE  

στελέχη

MIC , MBC, MIC (OD) ΑΙΘΕΡΙΩΝ ΕΛΑΙΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΕΛΕΧΩΝ
MRSA, MRSE

ORIGANUM BASIL TEA TREE THYME
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Π ίν α κ α ς  47: Κ ινητική θανάτω σης M R S Α  (αρ. 1) Α ρα ιώ σ εις ελα ίου  α πό 0 ,008%  έω ς 4% , 
χρ ό νο ς  επώ ασης 0 -48  h , συγκεντρώ σεις α νάπτυξη ς σ ε  cfu /m l. Μ εγίσ τη  τιμή α νά πτυξη ς δίνεται 
η 106 c fu /m l. Μ ηδενικές τιμές α νά πτυξη ς στις 2 4  και 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζο υ ν  τις M IC  και M B C  
τω ν ελα ίω ν αντίστοιχα. Ο ι αραιώ σεις π ου  δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τ ο ν  π ίνα κ α  α ντισ το ιχούν σ ε  
συγκεντρώ σεις α νάπτυξη ς > 1 0 6 cfu /m l για  ό λ ες  τις χρ ονικ ές  σ τιγμ ές επ ώ α σ η ς.

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(A B SO R B A N C E )

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 5xl03 0 0 0 0 0 0 0
1% 106 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 1 0 s 104 5xl03 0 103 0 0 0
0,25% 10b To* 106 104 104 4x104 8xl04To* 95,61%
BASIL OIL

4% 3xl04 0 0 0 0 0 0 0
2% 4x104 0 0 0 0 0 0 0
1% To* 3xl04 0 0 0 0 0 0
0,5% To* 10b 2xl04 3xl03 103 0 0 0 100%
0,25% ' To* To* To* 10* To* 4xl04 2x104 2xl04 71,02%
TEA
TREE OIL
4% 104 3xl03 0 0 0 0 0 0
2% 104 7,5x103 0 0 0 0 0 0
1% 2x104 2xl04 0 0 0 0 0 0
0,5% 4xl04 2xl04 w 7X102 0 0 0 l,3xl03
0,25% 4x104 3xl04 7xl03 8xl03 4xl03 2xl03 8xl02 2xl04 100%
THYME OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 1,2x10 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 2xl04 104 0 0 0 0 0 0
0,25% 2xl04 2xl04 l,5xl04 104 6x103 5xl03 0 0 100%
0,125% 4xl04 4xl04 106 10" 4xl04 lo 5 10* To* 86,08%
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Π ίν α κ α ς  48: Κ ινητική θα νά τω ση ς M R S A  (αρ. 2). Α ρα ιώ σ εις ελα ίου  από 0,008%  έω ς 4%, 
χ ρ ό ν ο ς  επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h , σ υ γκ εντρ ώ σ εις ανάπτυξης σ ε cfu /m l. Μ έγιστη τιμή ανάπτυξης δίνεται 
η 106 cfii/m l. Μ η δ ενικ ές τιμ ές α νά πτυξη ς στις 24  και 48  ώ ρες εκφ ρά ζουν τις MIC και M BC  
τω ν ελαίω ν αντίστοιχα . Ο ι α ραιώ σεις π ου  δ εν  π ερ ιλα μ βάνοντα ι σ τον πίνακα αντιστοιχούν σε  
σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά π τυξη ς > 1 0 6 cfu /m l για  ό λ ες  τις χρ ονικ ές στιγμές επώ ασης

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(ABSORBANCE)

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 104 8xl02 0 0 0 0 0 0
0,25% 4xl04 2xl04 0 0 0 0 0 0 100%
0,125% 4xl04 4xl04 104 2xl04 2xl04 104 106 To5 81,65%
BASIL OIL
4% 4xl04 2xl04 0 0 0 0 0 0
2% 4x104 2xl04 0 0 0 0 0 0
1% 4xl04 2xl04 Ix liF " 0 0 0 0 0

1 0,5% 4xl04 2xl04 9xl02 7x102 2xl02 0 0 0
0,25% 2xl04 4xl04 8,6x103 6xl03 5,7xl03 8xl02 0 0
0,125% 4xl04 2xl04 l,3xl04 l,5xl04 l,2xl04 104 106 "To5 99,76%
TEA

I TREE OIL
4% 104 104 0 0 0 0 0 0

12% 104 To4— 0 0 0 0 0 0

1i% l,5xl04~ w — 0 0 0 0 0 0
0,5% 2x104 2xl04 0 7x102 0 0 0 0
0,25% 4xl04 2xl04 4,6x103 6x103 4,lxl03 2xl03 4xl04To3 100%
0,125% 4x104 4x104 8,3xl03 l,2xl04 l,5xl04 2xl04 105 To5 <90%
THYME OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% l,2xl04 7xl03 0 0 0 0 0 0
0,25% 2x104 104 3xl02 0 0 0 0 0 NR

0,125% 2xl04 " 2xl04 i f — l,3xl04 l,2xl04 2xl04 106 To3 78,81%
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Π ίν α κ α ς  49: Κ ινητική θανάτω σης M R S A  (αρ . 3 ). Α ρα ιώ σ εις ελα ίου  α πό 0 ,008%  έω ς 4% , 
χρ ό νο ς  επώ ασης 0 -4 8  h , συγκεντρώ σεις ανά πτυξη ς σ ε  cfu /m l. Μ έγιστη  τιμή α νά π τυξη ς δ ίνεται 
η ΙΟ6 cfu /m l. Μ ηδενικές τιμές ανάπτυξης στις 2 4  και 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζου ν τις M IC  και M B C  
τω ν ελαίω ν αντίστοιχα. Ο ι αραιώ σεις π ου  δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ το ν  π ίνακα  α ντισ το ιχού ν  σ ε  
συγκεντρώ σεις ανάπτυξης > 1 0 6 cfu /m l γ ια  ό λ ες  τις χρ ον ικ ές  στιγμές επώ ασης.

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(ABSORBANCE)

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 7,2x103 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 2xl04 104 0 0 0 0 0 0 100%
0,125% 4xl04 4xl04 2x104 104 104 104 W 106 82,43%
BASIL OIL

4% 2xl04 104 0 0 0 0 0 0
2% 2xl04 104 0 0 0 0 0 0
1% 2xl04 104 0 0 0 0 0 0
0,5% ' 2xl04 104 l,2xl03 0 0 0 0 0
0,25% 2xl04 2xl04 7xl03 3xl03 0 0 0 0
0,125% 4xl04 4xl04 ~W 104 l,6xl03 l,2xl03 2,5x103 106 100%
TEA
TREE OIL
4% 104 8x103 0 0 0 0 0 0
2% 104 104 0 0 0 0 0 0
1% 2xl04 I,5xl04 0 0 6xl02 0 0 0
0,5% 2xl04 2xl04 0 0 0 0 0 8xl02
0,25% 4xl04 2xl04 104 4x103 2xl05 2xl03 2,4x103 106 100%
0,125% 4x104 4xl04 l,5xl04 l,2xl04 7xl03 5xl03 106 56,67%
THYME OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 3Χ101 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 6,2x103 5xl02 0 0 0 0 0 0
0,25% 2xl04 104 3x10Z 0 0 0 0 0 100%
0,125% 3x104 2xl04 8x103 ~K? 5xl03 5xl03 0 106 69,48%
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Π ίν α κ α ς  50: Κ ινητική θανάτω σης M R S A  (αρ. 4). Α ρ α ιώ σ εις ελα ίου  από 0 ,008%  έω ς 4% , 
χρ ό νο ς  επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h , συγκεντρώ σεις ανάπτυξης σ ε  cfu /m l. Μ εγίστη τιμή ανάπτυξης δίνεται 
η ΙΟ6 c fu /m l. Μ η δ ενικ ές τιμές α νάπτυξη ς στις 2 4  και 4 8  ώ ρ ες εκ φ ρά ζουν τις M IC και M B C  
τω ν ελα ίω ν α ντίσ τοιχα . Ο ι αραιώ σεις π ου  δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τον  πίνακα αντιστοιχούν σ ε  
σ υ γκ εντρώ σ εις α νά π τυ ξη ς > 1 0 6 cfu /m l για  ό λες  τις χρ ονικ ές  στιγμές επώασης.

| ORIGANUM 
OIL·

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHEBITION% 1 
(A B SO R B A N C E) ]

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0

1% 3xl03 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 104 8xl02 0 0 0 0 0 0

0,25% 4x104 2xl04 6xl02 0 0 0 0 0 100%
0,125% 4xl04 4xl04 2xl04 104 104 1,5x10*Ί0* "To* 63,61%
BASIL OIL
4% 4xl04 4x104 0 0 0 0 0 0

2% 4xl04 ” 4xl04 0 0 0 0 0 0

1% 4xl04 4x104 0 0 0 0 0 0

0,5% 4x104 4xl04 1,2x103 0 0 0 0 0

0,25% 4xl04 4xl04 104 5xl03 3x103 l,3xl03 0 0

0,125% 4x104 4xl04 2xl04 ~ W 104 2x104 Ί ο * 106 100%
TEA
TREE OIL
4% 6xl03 4xl02 0 0 0 0 0 0 I
2% 8xl03 l,2xl03 l,3xlOy 0 0 0 0 0

1% 2xl04 T o*— 0 0 0 0 0 0

0,5% 2xl04 — 0 0 0 0 0 0

0,25% 1 0 s 4x104 4,5x103 2,4xl03 1,5x1ο5 2xl03 8xl02 10* 100%

0,125% Ί0* 4xl04 1,5x10* 8xl03 T o 4 2x103 106 "To* 59,97%

THYME OIL
4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 4xl02~ 0 0 0 0 0 •

1% 2x103 0 6 x 1 0 2 ~ 0 0 0 0 0

I 0,5% 7xl03 3x10i 0 0 0 0 0 0

0,25% 4xl04 2xl04 0 5xl02 0 0 0 0 NR

0,125% 4x104 2xl04 104 2xl04 104 2xl04 ~ Ί ο* 10* 70,53%
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Π ίν α κ α ς  51: Κ ινητική θανάτω σης M R S E  (αρ. 7). Α ρ α ιώ σ εις  ελα ίου  α πό 0 ,008%  έω ς 4% , 
χρ όνος επώ α σης 0 -4 8  h , συγκεντρώ σεις α νά πτυξη ς σ ε  c fu /m l. Μ εγίστη  τιμή α νά πτυξη ς δίνεται 
η ΙΟ6 cfu /m l. Μ η δενικές τιμές ανάπτυξης στις 2 4  και 4 8  ώ ρ ες εκ φ ρ ά ζο υ ν  τις M IC  και M B C  
τω ν ελαίω ν αντίστοιχα. Ο ι αραιώ σεις π ου  δεν π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τον  π ίνα κα  α ντισ τοιχούν σ ε  
συγκεντρώ σ εις α νά πτυξη ς > 1 0 6 cfu /m l για  ό λες  τις χρ ονικ ές  σ τιγμ ές επώ ασης.

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(ABSORBANCE)

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 2x10* 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 5x10* 2x10* 4xl03 0 0 0 0 0 NR
0,25% 104 104 IF 4xl04 4xl04 10b 10* 10b 52,45%
0,125% 104 104 4x104 IF IF 106 IF "IF
BASIL OIL

4% 4x10* 7xl03 104 0 0 0 0 0
2% 4x10* 8xl03 104 7x10* 9x10* 0 0 0
1% 3xl03 104 1,5x104 1,8x10* 3,3xl03 5,2x10* 0 0
0,5% ' 4x10* "IF 2xl04 104 104 6xl03 0 104 NR
0,25% 104 2xl04 4xl04 4x104 4xl04 "IF "IF "IF
0,125% 4xl04 4xl04 I F 106 I F 106 106 106
TEA
TREE OIL
4% 6,2x103 2,8x10* 0 0 0 0 0 0
2% l,2xl04 7xl03 7x1ο1 0 0 0 0 0
1% l,5xl04 8,8xl03 3,8x10* 8x10* 2x10* 0 0 0
0,5% 2xl04 9,5xl03 7,5xl03 5,8x10* 4,5x10s1 1,5x10* 0 0
0,25% 2xl04 2xl04 1,3x10“ 104 104 104 2,7x10s 5,5xl03 98,91%
0,125% "IF 4xl04 2x10“ 2x10“ 4x10“ 4xl04 10b "IF 70,98%
THYME OIL

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 5x10* 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 8,5x10* 9,2x103 4,7xl03 3xl02 0 0 0 4x104
0,25% l,2xl04 9,7xl03 8,3x10* 8,6x10* 5,5xl03 6,2x103 l,2xl04I F NR

[ 0,125% 2xl04 2x10“ 104 2,5x104 3x10“ IF “IF I F 84,46%
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Π ίν α κ α ς  52: Κ ινητική θανάτω ση ς M R S Α  (αρ. 8). Α ραιώ σεις ελαίου  από 0,008%  έω ς 4% , 
χρ ό ν ο ς  επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h , σ υγκ εντρώ σ εις α νά πτυξη ς σ ε  cfu /m l. Μ έγιστη τιμή ανάπτυξης δίνεται 
η 106 cfu /m l. Μ η δ ενικ ές τιμ ές α νάπτυξη ς στις 24  και 48  ώ ρες εκ φ ρά ζουν τις M IC και M BC  
τω ν ελα ίω ν αντίστοιχα . Ο ι αραιώ σεις π ου  δ εν π ερ ιλα μ βάνοντα ι σ τον  πίνακα αντιστοιχούν σε  
σ υ γκ εντρώ σ εις α νά πτυξη ς > 1 0 6 cfu /m l για  ό λ ες  τις χρ ονικ ές στιγμές επώ ασης.

Στις 4  και 7 η μ έρ ες επώ α σης είχαμ ε διαφ οροποίηση  σ τη ν αναστολή  ανάπτυξης του  
μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού  γ ια  τα  α ιθέρ ια  έλα ια  της ρίγανης και του  θυμαριού (M IC =0,25%  ν /ν ) .

I ORIGANUM 

OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%

(A B SO R B A N C E)

4% 0 0 0 0 0 0 0 0

2% 0 0 0 0 0 0 0 0
.

1%
0 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 2x 104 2x l04 0 0 0 0 0 0 NR

0,25% 2x l 04 104 104 l ,2x l04 104 2,5x103 5,5x103 l ,2x l03 57,80%

BASIL OIL

4% 4xl04 4xl04 104 0 0 0 0 0

2% 4xl04 4xl04 104 4xl03 0 0 0 0 NR

1% 4x104 4xl04 1,5x104 104 104 0 0 0 NR

0,5% 4xl04 4xl04 2x l 04 2x l04 104 7xl03 3,5xl03 106

0,25% 4xl04 4xl04 4xl04 4xl04 4xl04 4xl04 4xl04 1 0 s 100%

TEA

TREE OIL

4% Ί ο 4 104 0 0 0 0 0 0

2% 2x l 04 104 0 0 0 0 0 0

1% 4x104 2x l04 l ,2x l04 l ,6x l03 0 0 0 0

0,5% 4x104 2x 104 8x 10s ” 4xl04 4xl04 104 5x103 4,6x103

0,25% 4x104 2x l04 2x l04 ^ 4xl04 2x l04 2x l04 2x l04 2x l04 100%

THYME OIL

4% 104 0 0 0 0 0 0 0

\2 % 104 3xl03 0 0 0 0 0 0

1% Ί ο 3— 104 0 0 0 0 0 0

0,5% 4xl04 104 3x101 0 0 0 0 0 NR

0,25% 4xl04 2x l04 "To3 104 104 l,5x l04 8x l03 8,3x10*
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Β  .3 .2 .1 1 . E nterococcus fa e c iu m

Ε ξετάσθηκαν δύ ο  σ τελέχη  vancom ycin-resistant Ε. fa ec iu m , π ο υ  α π ομ ονώ θ η κ α ν από  

δείγματα τρα ύμα τος (αρ . 1) κα ι ού ρ ω ν (αρ. 2 ), το  δ ε  πρώ το μ ελετή θη κ ε κ α ι ω ς π ρ ο ς  τη ν  

ευαισθησία  του στο  έλ α ιο  του  μ π λε χα μ ομ η λιού  (M IC  >4%  ν /ν ,  M B C > 4%  ν /ν ) .

Π ίν α κ α ς  53: Έ λ εγ χο ς  ευ α ισ θη σία ς Ε. faecium  (α ρ .σ τελεχώ ν 1 κ α ι 2 )  σ ε  αντιβ ιοτικά  

(R =  ανθεκτικό, 8= ευ α ίσ θ η το , 1= ενδ ιά μ εσ η ς ευα ισ θη σία ς)

* =  E -T est, **= Φ α ινότυ π ος V a n A  (van com ycin = R , te icop lan in = R )

Α Ν Τ ΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α j* * 2**
am picillin R R
am picillin /su lbactam R I
cip rofloxacin R R
im ipenem R R
ofloxacin R R
kanam ycin h igh  lev e l R R
gentam icin  h igh  le v e l S R
streptom icin  h igh  le v e l R R
p en ic illin -G R R
teicop lan in R * R *
tetracycline S S
vancom ycin R * R *
lev o flo x a c in R R

I quinupristin/dalfopr S S
I lin ezo lid S* s*
1 m o x iflo x a c in R S
| nitrofurantoin S

Π ίν α κ α ς  54: Π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό ς  μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  κ α ι M B C  α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν  γ ια  το υ ς  

vancom ycin -resistan t Ε . fa ec iu m

(N R =  χω ρίς α π οτέλεσ μ α )

ΣΤΕΛΕΧΗ  
E. faecium  
ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM  OIL BASIL OIL TEA TREE OIL THYM E OIL

MIC
%

MBC
%

MIC
(OD)

MIC
%

MBC
%

MIC
(OD)

MIC
%

MBC
%

MIC
(OD)

MIC
%

MBC
%

MIC
(OD)

1 VRE 0,75 0,75 N R >4 >4 N R 2 1,5 0,5 0,75 0,32 N R
2 VRE 0,5 0,75 N R >4 >4 N R 1 0,75 1 0,75 0,5 N R
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,62 0,75 N R >4 >4 N R 1,5 1,12 0 ,75 0 ,75 0,41 N R
E faecalis
ATCC51299

0,25 0,25 0,12 4 4 1 1 1 0,5 0,37 0,37 N R

ΕΥΡΟΣ ΤΙΜΩΝ

1
0,5-1 0,5-1 N R >4 >4 N R 1-2 0,5-2 0,5-

1
0,5-1 0,25-

0,5
N R
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Γράφημα 11: Τ ιμ ές M IC αιθέρ ιω ν ελαίω ν έναντι στελεχώ ν V R E  και του Ε. fa eca lis  
A T C C 5 1 2 9 9

ΤΙΜΕΣ MIC ΕΝΑΝΤΙ 
VRE ΚΑΙ Ε faecalis ATCC51299

Π ίν α κ α ς  55: Κινητική θανάτωσης VRE (αρ. 1). Αραιώσεις ελαίου από 0,008% έως 4%, χρόνος 

επώασης 0-48 h, συγκεντρώσεις ανάπτυξης σε cfii/ml. Μεγίστη τιμή ανάπτυξης δίνεται η ΙΟ6 cfu/ml. 

Μ ηδενικές τιμές ανάπτυξης στις 24 και 48 ώρες εκφράζουν τις MIC και M BC των ελαίων αντίστοιχα. 

Οι αραιώσεις που δεν περιλαμβάνονται στον πίνακα αντιστοιχούν σε συγκεντρώσεις ανάπτυξης >106

cfu/m l για όλες τις χρονικές στιγμές επώασης.

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΓΠΟΝ0/* | 
(ABSORBANCE) |

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 0 0 0 0 0 0 0 0
1% 4xl03 4,5x10* 2,2x 10* 0 0 0 0 0 N R
0,5% 6x 10* 104 4x103 5xl03 104 104 4x10* 2x l04 N R
0,25% 104 2x l04 8x 10* 104 2x l04 2x104 2x l04 ~W 63,05%
0,125% 104 4xl04 l,5x l04 4xl04 1 5 * "10s 1 0 s 1 0 * I
BASIL OIL 1
4% 4xl03 6x l03 104 2x l04 4xl04 7x10* 1 0 s w
2% 4xl03 8x 10* 104 l,5x l04 4xl04 104 106 "To2
1% 5xl03 104 2x 104 104 4xl04 4xl04 1 0 s "To2 N R
0,5% 104 l,5x l04 2x 104 l,5x l04 4xl04 1 0 s ~ w "To5 25,26% I
TEA
TREE OIL

I 4% 4xl04 4Χ104" 2,5x104 4x10* 103 0 0 0 I
2% 4xl04 4xl04 2,5x104 6,5xl03 6x 10* 103 0 0 I
1% 4x104 4x104 4xl04 l,5x l04 l,5x l04 4x10* 7x10^ 0 I
0,5% 4xl04 4xl04 4xl04 4xl04 2x l04 104 3,5x10* 2x l04 100% I

|  THYME OIL I
I 4% 0 0 0 0 0 0 0 0 I
I 2% 0 0 0 0 0 0 0 0 I
1 1% 2x l04 8x l03 2x l03 0 0 0 0 0
I 0,5% 3xl04 4xl04 4xl04 4xl04 2x l04 104 0 0 NR
1 0,25% ~ W 106 Id * 4xl04 2x l04 2x l04 5,2x10* 104
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Π ίν α κ α ς  56: Κ ινητική θανάτω σης V R E  (αρ. 2 ). Α ρα ιώ σ εις ελ α ίου  α πό  0 ,008%  έω ς 4% , 

χρ ό ν ο ς  επώ ασης 0 -4 8  h , συγκεντρώ σεις α νάπτυξη ς σ ε  cfu /m l. Μ εγίσ τη  τιμή α νά πτυξη ς δίνεται 

η ΙΟ6 cfu /m l. Μ ηδενικές τιμ ές ανάπτυξης στις 2 4  κ α ι 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζο υ ν  τις M IC  και M B C  

τω ν ελαίω ν αντίστοιχα. Ο ι αραιώ σεις π ου  δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ το ν  π ίνα κ α  α ντισ το ιχούν σ ε  

συγκεντρώ σεις α νά πτυξη ς > 1 0 6 cfu /m l γ ια  ό λ ες  τις χρ ονικ ές  σ τιγμ ές επώ ασης.

1 ORIGANUM 
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΓΠΟΝ%
(ABSORBANCE)

4% 0 0 0 0 0 0 0 0
2% 6x10* 0 0 0 0 0 0 0
1% 3x10* 4,2x103 2,6x103 0 0 0 0 0
0,5% Ί ο * — l,2xl04 104 5x10* 3,8x10* 6,2x10* 0 8xl02 NR
0,25% 2xl04 2xl04 2xl04 4xl04 4x104 l,8xl04 2x104 2x104 86,32%
0,125% 104 4xl04 l,5xl04 4xl04 "To5 T o 3
BASIL OIL
4% 5,2x10* 104 104 2xl04 4x104 106 ~ w "To5 NR
2% 4x104 2x104 "To5 106 106 "To5 T o 5 "To5
TEA
TREE OIL
4% 104 8x10* 104 8x10* 0 0 0 0
2% 2xl04 2xl04 104 3x10* 6x10Z 0 0 0
1% 2xl04 2x104 2xl04 104 5xl03 2x103 0 0 100%
0,5% 4xl04 4xl04 2xl04 104 104 2x104 2x104 9x103 81,30%
THYME OIL
4% 3xl03 0 0 0 0 0 0 0
2% 104 3x10* 9x10* 1,2x10* 8x10* 0 0 0
1% 2x104 104 3x10* 8x10* 0 0 0 0
0,5% 2xl04 2xl04 2xl04 104 104 7xl03 7x10* 0 NR

Β .3 .2 .1 2 . L isteria  sp p .

Ε ξετά σ θη καν π έντε  στελέχη  L. m onocytogenes π ου  α π ομ ονώ θ η κ α ν α πό  σ ο λ ο μ ό  (α ρ . 

1), ορότυ π ος 1, καπνιστή  π έσ τρ οφ α  (αρ. 2 ), ο ρ ότυ π ος 1, ν ε ρ ά  π ο τα μ ο ύ  (αρ . 3 ) , ορ ό τυ π ο ς  1, 

κ έφ α λο  (αρ. 4 )  ορ ότυ π ος 4 , ν ε ρ ά  π οτα μ ού  (αρ . 5 ), ορ ότυ π ος 4 , έ ν α  σ τ έλ εχ ο ς  L. innocua  α πό  

ν ε ρ ά  π οταμ ού  (αρ. 6). Τ ρία  από τα  σ τελέχη  εξετά σ θη κ α ν κ α ι εμ φ ά ν ισ α ν  α ντοχή  σ το  α ιθέρ ιο  

έλ α ιο  του μ π λε χα μ ομ η λιού  (αρ. 1, αρ . 2  κ α ι αρ. 4 ) . Χ α ρα κ τη ριστικ ό  σ το ιχείο  τω ν  

π ειρα μ α τισ μ ώ ν ή τα ν η χα μη λή  τιμή α π ορ ρ όφ η σ η ς του  δ ια λύμ α τος ελα ίω ν κ α ι μ ικροβιακού  

ενοφ θα λμ ίσ μ α τος , μ ε σ υ νέπ εια  ν α  μη μ π ορεί ν α  χρ η σ ιμ οπ ο ιη θ εί η  α ντίστοιχη  μ έθ οδ ος (O D )  

σ τ ο ν  π ροσ δ ιορ ισ μ ό  της M IC .

Σ τον π ίνα κ α  5 7  εμ φ α νίζετα ι ο  έλ εγ χο ς  ευ α ισ θ η σ ία ς τω ν π α ρ α π ά νω  σ τελ εχώ ν σ τα  

αντιβιοτικά, ενώ  σ το ν  π ίνα κ α  58  ο  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό ς  τω ν μ έσ ω ν  τιμ ώ ν M IC  κ α ι M B C  τω ν  

α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν για  τα σ τελέχη  L. m onocytogenes κα ι L. innocua.
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Π ίν α κ α ς  57: Έ λ εγ χ ο ς  ευα ισ θη σία ς σ ε  αντιβιοτικά  
(8= ευ α ίσ θ η το )

1 ANTIBΙΟΤΙΚΑ/ΣΤΕΛΕΧΗ 1 2 3 4 5 1—1I am picillin S S S S S s
|  p en ic illin -G S S S S S s

Π ίν α κ α ς  58: Π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός μ έσ ω ν τιμώ ν M IC και M B C  αιθέριω ν ελα ίω ν γ ια  τα  στελέχη  
L. m onocytogenes κα ι L. innocua
(N R =  χω ρίς α π οτέλεσ μ α , Ν Τ =  δ εν  εξετά σ θη κε, S D =  τοπική απόκλιση)

ΣΤΕΛΕΧΗ  
I L. m on ocytogen es  

ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM OIL BASIL OIL TEA TREE OIL THYME OIL

MIC0/ MBC°A MIC
(OD)

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

mc% MBC0/ MIC
(OD)

MIC°/« MBC0/ MIC
(OD)

1 0,18 0,25 0,12 1 1 0,5 1 1 NR 0,25 0,25 NR
2 0,25 0,25 NR 1 1,5 NR 1 1 NR 0,25 0,37 NR
3 0,25 0,25 NR 1 1 NR 1,5 1,5 NR 0,37 0,37 NR
4 0,5 0,5 NR 1 1,5 NR 1 1,5 NR 0,37 0,37 NR
5 0,5 0,5 NR NT NT NR NT NT NR 0,37 0,37 NR
6 L. in n o c u a 0,37 0,37 N R 1,5 2 NR 1 1 NR 0,25 0,25 NR
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,34 0,35 NR U 1,4 NR 1,1 1,2 N R 0,31 0,33 NR
S.D 0,12 0,10 NR 0,18 0,34 NR 0,18 0,22 N R 0,06 0,05 NR
ΕΥΡΟΣ ΤΙΜΩΝ 0,12-

0,5
0,25-
0,5

0,12 1-2 1-2 0,5 1-2 1-2 NR 0,25-
0,5

0,25-
0,5

NR

Γ ρ ά φ η μ α  12: Τ ιμ ές M IC , M B C , α ιθέριω ν ελα ίω ν γ ια  τα  στελέχη  L. m onocytogenes και 
L. innocua

MIC, MBC ΑΙΘΕΡΙΩΝ ΕΛΑΙΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΣΤΕΛΕΧΗ 
L. m onocytogen es και L  innocua

ORIGANUM BASIL TEA TREE THYME
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Π ίν α κ α ς  59: Κ ινητική θανάτω σης L. m onocytogenes (αρ . 1). Α ρ α ιώ σ εις  ελ α ίου  α πό 0 ,008%  

έω ς 4% , χρ ό νο ς  επώ ασης 0-48  h, συγκεντρώ σεις α νά πτυξη ς σ ε  cfu /m l. Ο ι αραιώ σεις 1%-4%  

που δ εν περ ιλα μ βά νοντα ι σ τον  π ίνακα α ντισ τοιχούν σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις  α νά π τυξη ς 0  cfu /m l γ ια  

ό λ ες  τις χρονικ ές στιγμές επώ ασης, ενώ  ο ι α ραιώ σεις 0 ,008% -0 ,125%  π ου  επ ίσ η ς δεν  

περιλα μβάνοντα ι, α ντισ το ιχούν  σ ε  σ υγκ εντρώ σ εις > 1 0 6 c fu /m l γ ια  τις χ ρ ο ν ικ ές  σ τιγμ ές  

επώ ασης 0 -4 8  h. Μ εγίστη  τιμή α νάπτυξης δ ίνεται η  ΙΟ6 c fu /m l. Μ η δ ενικ ές  τ ιμ ές  α νά πτυξη ς  

στις 2 4  και 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζο υ ν  τις M IC  και M B C  τω ν ελ α ίω ν α ντίσ τοιχα .

ORIGANUM

OIL
Oh lh 3h 6h 8h 12h 2 4 h 4 8 h ΓΝΗΙΒΙΤΙΟΝ%

(A B SO R B A N C E )

0,5% 2 x l 0 4 8 x 1 0 s 0 0 0 0 0 0

0,25% lo 5 106 4 x l 0 4 3 x 1 0s 0 0 0 0

0,125% To5 106 10* To5 10” 106 106 10* 100%

BASIL OIL

4% 4 x l 0 4 4 x l 0 4 0 0 0 0 0 0

2% 4x10* 4 x l 0 4 0 0 0 0 0 0

1% 4 x l 0 4 4 x l 0 4 104 5 x 1 ο 3 9 x 1 ο 2 0 0 0 N R

0,5% 4 x l 0 4 4 x l 0 4 10” 10s 3 x l 0 4 4 x l 0 4 104 10*

0,25% 4 x l 0 4 4 x 1 0 “ 106 To5 10" 10* 10” 10*

TEA

TREE OIL

4% 4 x 1 04 4 x l 0 4 2 x l 0 4 0 0 0 0 0

2% 4 x l 0 4 4 x l 0 4 4 x l 0 4 3X103 7 x l 0 2 0 0 0

1% 4 x l 0 4 4 x l 0 4 4 x l 0 4 8 x l 0 3 l , 5 x l 0 ; 3 x l 0 5 0 0 N R

0,5% 4 x l 0 4 4 x l 0 4 4 x l 0 4 2 x l 0 4 6 x 1 0 s 8 x 1 0 s 2 x 1 04 10*

0,25% 4 x 1 0 “ 4 x 1 04 4 x l 0 4 10” 1 0 s 10* 10* 10”

THYME OIL

1% 1,5x10^ 0 0 0 0 0 0 0

0,5% 2 x l 0 4 104 0 0 0 0 0 0

0,25% To5 10” 10” 1 ,3 x 1 0 “ 4 x 1 0 s 6 x 1 0 s 0 0 N R

0,125% To5 106 10” 106 lo* 104 10” 10*
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Π ίν α κ α ς  60: Κ ινητική θανάτω σης L. m onocytogenes (αρ. 4). Α ραιώ σεις ελα ίου  από 0,008%  

έω ς 4% , χ ρ ό ν ο ς  επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h , σ υγκ εντρώ σ εις α νάπτυξη ς σ ε  cfu /m l. Ο ι αραιώ σεις 1%-4%  

π ο υ  δ εν  π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ τον  πίνακα α ντισ τοιχούν σ ε  συγκεντρώ σεις α νάπτυξης 0 cfu /m l για  

ό λ ε ς  τις χρ ο ν ικ ές  σ τιγμ ές επώ ασης, ενώ  ο ι αραιώ σεις 0 ,008% -0,125%  π ου  επίσης δεν  

π ερ ιλα μ β ά νοντα ι, α ντισ τοιχούν σ ε  σ υγκ εντρώ σ εις > 1 0 6 cfu /m l για  τις χρονικές στιγμές  

επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h . Μ έγιστη  τιμή α νάπτυξης δίδεται η ΙΟ6 cfu /m l. Μ ηδενικές τιμές ανάπτυξης  

στις 2 4  και 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζουν τις M IC και M B C  τω ν ελαίω ν αντίστοιχα.

I ORIGANUM 

0IL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h i n h i b i t i o n 0/.. 1 
(A B SO R B A N C E) 1

1% 8xl03 0 0 0 0 0 0 0
0,5% 4xl04 2,5x104 0 0 0 0 0 0 NR
0,25% 106 "To5 106 "To5 "To5 4xl04 l,5xl04 4xl04
BASIL OIL

4% 4x104 2xl04 0 0 0 0 0 0 1
2% 4xl04 2xl04 104 0 0 0 0 0
1% 4xl04 4xl04 2x104 4,2x103 1,5x103 0 0 2xl04 NR
0,5% 4xl04 4xl04 2xl04 106 1,5x104 2xl04 2xl04 106
0,25% 4xl04 4x104 105 T o 5 "To5 106 "To5 105

. .
TEA
TREE OIL
4% 4x104 2xl04 0 0 0 0 0 0
2% 4xl04 2xl04 104 0 0 0 0 0

I 1% 4xl04 4xl04 2xl04 3x103 7x10* 0 0 8x10* NR
1 0,5% 4xl04 4xl04 4x104 3xl04 6,2x103 2xl04 106 106

I 0,25% 4xl04 4xl04 4xl04 "To5 l o 5 106 106 105
1 THYME OIL
I 0,5% 104 0 0 0 0 0 0 0 NR

I 0,25% "To5 "To5 106 2x104 104 104 l,7xl03 104

I 0,125% "To5 T o 5 106 "To5 "To5 106 106 l o 5
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B .3 .2 .1 3 . Streptococcus  sp p .

Ε ξετάσθηκαν τέσ σ ερ α  στελέχη  S. pyogenes  π ου  α π ομ ονώ θ η κ α ν από δείγματα  

τραύματος και ένα  σ τέλ εχος S. agalactiae  π ου  α πομ ονώ θη κε από α ιμ οκ α λλιέργεια .

Σ τον πίνακα 61 εμ φ α νίζετα ι ο  έλ εγχο ς  ευ α ισ θη σία ς τω ν πα ρα πά νω  σ τελεχώ ν σ τα  

αντιβιοτικά, ενώ  σ το ν  π ίνα κ α  6 2  ο  π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός τω ν μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC  κ α ι M B C  τω ν  

αιθέριω ν ελαίω ν γ ια  τα  σ τελέχη  S. pyogenes  κα ι S. agalactiae.

Π ίν α κ α ς  61: Έ λ εγ χο ς  ευ α ισ θη σ ία ς σ ε  αντιβιοτικά (Έ =ανθεκτικό, 8 = ευ α ίσ θ η το )

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ/
S. pyogenes ( 1,2,3,4)

1 2 3 4 S. agalactiae

penicillin S S S S S
erythromycin S R S S S
clindamycin S R S S s
ampicillin s
ciprofloxacin s
imipenem s
teicoplanin s
tetracycline R
tnmethoprim/sulfa s
vancomycin s
linezolid s
moxifloxacin s
quinupristin/dalfopr s

Π ίν α κ α ς  62: Π ρ οσ δ ιορ ισ μ ός μ έσ ω ν τιμ ώ ν M IC και M B C  αιθέρ ιω ν ελ α ίω ν γ ια  τα  σ τελέχη  

S. pyogenes  κα ι S. agalactiae

(N R =  χω ρίς α π οτέλεσ μ α , Ν Τ = δ εν  εξετά σ θη κ ε, S D =  τυπική  α π όκ λισ η )

ΣΤΕΛΕΧΗ 
S. pyogenes 
ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM OIL BASIL OIL TEA TREE OIL THYME OIL

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

MIC°/o MBC0/ MIC
(OD)

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

MIC0/ MBC°/ MIC
(OD)

1 0,18 0,25 NT 1,5 2 NT 0,75 0,75 NT 0,09 0,12 NT
2 0,18 0,12 0,12 2 2 NR 0,75 1,25 1 0,09 0,16 0,12
3 0,12 0,12 0,12 1 1 NR 0,5 0,5 0,5 0,12 0,12 0,12
4 0,06 0,12 0,12 1 1 NR 0,5 0,5 NR 0,12 0,12 NT
5 «S', agalactiae 0,25 0,25 0,5 2,5 2,5 NR 0,75 1,25 0,5 0,12 0,12 0,12
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,16 0,17 0,21 1,6 1,7 N R 0,65 0,85 0,66 0,11 0,13 0,12
S.D 0,06 0,06 0,15 0,53 0,55 N R 0,11 0,31 0,20 0,01 0,01 0
ΕΥΡΟΣ ΤΙΜΩΝ 0,06-

0,25
0,12-
0,25

0,12-
0,5

1-4 1-4 N R 0,5-1 0,5-2 0,5-1 0,06-
0,12

0,06-
0,25

0,12
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MIC, MBC, MIC(OD) ΑΙΘΕΡΙΩΝ ΕΛΑΙΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΕΛΕΧΩΝ 
S. pyogenes και S. agalactiae

Γ ρ ά φ η μ α  13: Τ ιμές M IC και M BC αιθέριω ν ελαίω ν έναντι τω ν S. pyogenes και S. agalactiae

MIC MBC MIC (OD)

Π ίν α κ α ς  63: Κ ινητική  θα νά τω ση ς S. pyogenes  (α ρ . 2 ). Α ρα ιώ σ εις ελα ίου  από 0 ,008%  έω ς 4% , 

χ ρ ό ν ο ς  επ ώ α σ η ς 0 -4 8  h , σ υ γκ εντρ ώ σ εις α νά πτυξη ς σ ε  cfu /m l. Ο ι α ραιώ σεις 1% -4%  π ου  δ εν  

π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ το ν  π ίνα κ α  α ντισ το ιχούν σ ε  σ υγκ εντρώ σ εις α νά πτυξη ς 0  cfu /m l γ ια  ό λ ες  τις 

χρ ο ν ικ ές  σ τιγμ ές επ ώ α σ η ς, ενώ  ο ι α ρα ιώ σ εις 0 ,008% -0,5%  π ου  επ ίσ η ς δ εν π ερ ιλα μ β ά νοντα ς  

α ντισ το ιχο ύ ν  σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις > 1 0 6 cfu /m l γ ια  τις χρ ο νικ ές σ τιγμ ές επώ ασης 0 -4 8  h. Μ έγιστη  

τιμή  α νά π τυ ξη ς δ ίνετα ι η  ΙΟ6 cfu /m l. Μ η δενικ ές τ ιμ ές α νά πτυξη ς σ τις 2 4  κ α ι 4 8  ώ ρες

εκ φ ρ ά ζο υ ν τις M IC  κ α ι M B C  τω ν ελα ίω ν α ντίσ τοιχα .

1 ORIGANUM 
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h ΙΝΗΙΒΙΉΟΝ%
(ABSORBANCE)

0,5% 3 x l0 3 2 x l0 3 0 0 0 0 0 0
0,25% To* 5 x l0 3 l ,5 x l0 3 0 0 0 0 0
0,125% 4 x l0 4 4 x l0 4 8x103 l ,2 x l0 4 104 104 0 0 92,53%
0,063% To5 "T05 2 ,5 x l0 4 4 x l0 4 4 x l0 4 4 x l0 4 10s <90%
BASIL OIL
4% 5 x l0 3 4 ,5 x l0 3 0 0 0 0 0 0
2% 4 x l0 3 5x103 0 0 0 0 0 0 NR
1% 104 7 x l0 3 0 0 0 0 "To5 106
0,5% 104 6 ,5 x l0 3 0 0 0 0 "To5 "To5

- -

0,25% 4 x l0 4 4 x l0 4 2 x l0 4 ~ W 2 x l0 4 2x104 To5 106
TEA
TREE OIL
4% 3,4x103 104 0 0 0 0 0 0
2% 7 x l0 3 l ,2 x l0 4 0 0 0 0 0 0
1% 104 104 103 0 0 0 0 4 x l0 4 100%
THYME OIL
0,5% 9 x l0 2 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 104 104 0 0 0 0 0 0
0,125% 104 104 l , l x l 0 3 0 7x10^ 0 0 4 x l0 4 91,57% |
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Π ίνα κ α ς 64: Κ ινητική θανάτω σης S. agalactiae  (α ρ . 5 ). Α ρ α ιώ σ εις ελ α ίου  α π ό 0 ,008%  έω ς 

4% , χρ ό νο ς επώ ασης 0 -4 8  h , σ υγκ εντρώ σ εις α νά πτυξη ς σ ε  cfu /m l. Ο ι α ρ α ιώ σ εις 1% -4%  π ου  

δ εν π ερ ιλα μ β ά νοντα ι σ το ν  π ίνα κα  α ντισ το ιχούν σ ε  σ υγκ εντρώ σ εις α νά π τυξη ς 0  c fu /m l για  ό λ ες  

τις χρ ονικ ές σ τιγμ ές επώ ασης, ενώ  ο ι α ραιώ σεις 0 ,008% -0,125%  π ου  επ ίσ η ς δ εν  

π ερ ιλα μ β ά νοντα ι, α ντισ το ιχού ν σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις > 1 0 6 c fo /m l γ ια  τις χ ρ ο ν ικ ές  σ τιγμ ές  

επώ ασης 0 -4 8  h . Μ έγιστη  τιμή α νά πτυξη ς δ ίνετα ι η ΙΟ6 c fu /m l. Μ η δ ενικ ές τ ιμ ές  α νά π τυξη ς  

σ π ς  24  και 4 8  ώ ρες εκ φ ρ ά ζου ν τις M IC  κ α ι M B C  τω ν ελα ίω ν α ντίσ το ιχα .

ORIGANUM
OIL

Oh lh 3h 6h 8h 12h 24h 48h INHIBITION%
(A B SO R B A N C E )

0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0 100%

0,25% 4xl03 0 0 0 0 0 0 0 84,98%
0,125% 4xl04 104 7xl05 Ι,ΙχΙΟ4 2,5x104"To5 "To5 "To5
BASIL OIL

4% l,3xl04 1,2x10s 0 0 0 0 0 0 NR
2% l,5xl04 l,lxl03 0 0 0 0 106 "To5 <90%
1% 2x104 6x10s l,2xl03 0 0 8x103 106 "To5
0,5% 2xl04 l,7xl03 7x103 103 2,4x10s "To5 10* "To5
0,25% 106 2xl04 2xl04 104 2x104 T o 5 “To5 "To5
TEA
TREE OIL
4% 7x102 0 0 0 0 0 0 0
2% 3,8x103 9xl02 0 0 0 0 0 0
1% 8,7x103 7xl03 5,5xl03 3xl02 0 0 0 "To5 NR
0,5% 4xl03 104 2xl04 106 T o 5 106 106 T o 5 46,24%
0,25% 2,8x103 104 4xl04 "To5 T o 2 106 106 T o 5
THYME OIL

0,5% 0 0 0 0 0 0 0 0
0,25% 6,6xl03 l,2xl03 0 0 0 0 0 0
0,125% 4xl04 2,5x104 7xl02 0 0 0 0 0
0,063% 1 0 s T o* 106 T o 5 "To5 T o 6 l o 5 105 94,36%
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Β .3 .2 .1 4 . Σ υ γ κ ε ν τ ρ ω τ ικ ο ί π ίν α κ ες

Π ίν α κ α ς  65: M IC , M B C  Κ Α Ι M IC (O D ) α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν ένα ντι τω ν Gram (-)  βακτηρίω ν 

(M IC , M B C , M IC (O D ) C h am om ile b lu e o il: >4%  v /v )

ΣΤΕΛΕΧΗ 
GRAM (-) 
Α1Θ. ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM O IL BASIL OIL TEA TREE O IL THYME O IL I

MIC% MBC* MIC
(OD)

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

MIC% MBC0/ MIC
(OD)

MIC°/« MBC0/ MIC
(OD)

I A . b a u m a n n ii 0,28 0,31 0,37 0,75 0,95 0,5 0,23 0,25 0,25 0,33 0,37 0,25
| Κ. p n eu m o n ia e 1 1,3 NR 2,2 2,6 1,5 0,6 0,65 0,5 1 1,5 NR
| Ε . aerogenes 2,5 3 4 3,5 3,5 2 0,62 0,62 0,75 3,5 3,5 NR

Ε . c loacae 1 1 0,25 0,75 0,75 0,5 0,75 0,75 0,5 3 3 NR
Ρ. a erug inosa 3 3 NR 4 4 NR 1,1 1,3 1,2 4 4 NR
S . en te ritid is 0,37 0,37 0,37 1,5 2 1,5 0,5 0,5 0,5 0,75 0,75 NR
Ε . co li 0,56 0,56 0,5 2,5 2 1 0,5 0,5 0,5 1,75 1,75 NR
Ε . εο ΐΐ(τρ ο φ ιμ α ) 0,25 0,25 0,5 1 1 1 0,5 0,5 0,75 0,75 0,75 NR
Μ . m o rg a n ii 0,25 0,25 0,25 1,5 1,5 2 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 NR
Ρ . agg lom erans 0,25 0,37 0,25 0,5 0,5 NR 0,5 0,5 0,5 0,75 0,5 0,25
Υ. en tero co litica 0,19 0,22 0,12 0,43 0,5 0,37 0,37 0,37 0,25 0,25 0,25 0,12

Π ίν α κ α ς  66: M IC ± SD  α ιθέριω ν ελα ίω ν ένα ντι τω ν Gram  (-) βακτηρίω ν 

(Ν Κ = χω ρίς α π οτέλεσ μ α ).

ΣΤΕΛΕΧΗ 

GRAM (-) / 

Α ΙΘ .Ε Α Α ΙΑ

ORIGANUM

O IL

BASIL O IL TEA TREE 

OIL

THYM E OIL CHAM OM ILE

OIL

MIC ± SD MIC ± SD MIC ± SD MIC ± SD MIC

A . b a u m a n n ii 0,28 ±0,06 0,75±0,29 0,23±0,05 0,33±0,09 >4

I K. p n e u m o n ia e 1±0,00 2,2±0,4 0,6±0,2 1±0,32 >4

E . aerogenes 2,5±NR 3,5±NR 0,62±NR 3,5±NR >4

E . cloacae 1±NR 0,75±NR 0,75±NR 3±NR
> 4

P. a erug inosa 3±0,9 4±0,00 1,1±0,2 4±0,00 >4

S . en teritid is 0,37±0,1 1,5±0,7 0,5±0,00 0,75±0,18 >4

E . co li 0,40±0,21 1,75±1,29 0,5±0,00 1,25±0,75 >4

M . m o rg a n ii 0,25±NR 1,5±NR 0,25±NR 0,25±NR >4

P. agg lom erans 0,25±NR 0,5±NR 0,5±NR 0,75±NR >4

Y. en teroco litica 0,19±NR 0,43±NR 0,37±NR 0,25±NR >4
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Π ίνα κ α ς 67: M IC, M BC Κ ΑΙ M IC (O D ) α ιθέριω ν ελα ίω ν ένα ντι τω ν G ram  (+ ) βακτηρίω ν 

(Ν ΙΙ=χω ρίς αποτέλεσμ α)

ΣΤΕΛΕΧΗ  
GRAM (+) 
ΑΙΘ. ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM OIL BASIL OIL TEA TREE OIL THYME OIL

MIC°/« MBCK MIC
(OD)

MIC°/« MBC°/c MIC
(OD)

2 n vO
__

MBC% MIC
(OD)

MIC°/o MBC% MIC
(OD)

MRSA,MRSE 0,28 0,29 0,23 0,44 0,50 0,20 0,42 0,53 0,25 0,28 0,33 0,19
S.pyogenes,
S.agalactiae

0,16 0,17 0,21 1,6 1,7 N R 0,65 0,85 0,66 0,11 0,13 0,12

Listeria spp 0,34 0,35 0,12 U 1,4 0,5 U 1,2 N R 0,31 0,33 N R
VRE 0,62 0,75 N R >4 >4 N R 1,5 U 2 0,75 0,75 0,41 N R

Π ίνα κ α ς 68: M IC ± SD  αιθέριω ν ελαίω ν ένα ντι τω ν G ram  (+ ) βακτηρίω ν

ΣΤΕΛΕΧΗ 

GRAM (+) 

ΑΙΘ.ΕΛΑΙΑ

ORIGANUM

OIL

BASIL OIL TEA TREE 

OIL

THYME OIL CHAM OM ILE

OIL

MIC ± SD MIC ± SD MIC ± SD MIC ± SD MIC

MRSA,MRSE 0,28 ±0,06 0,44±0,20 0,42±0,13 0,28±0,11 >4

S .pyogenes, 

S.agalactiae

0,16±0,06 1,6±0,53 0,65±0,2 0,11±0,01 >4

Listeria spp 0,34±0,12 1,1±0,18 1,1±0,18 0,31±0,06 >4

VRE 0,62±0,10 >4 1,5±0,40 0,75±0,00 >4

Γ ρ ά φ η μ α  14: M IC αιθέριω ν ελα ίω ν ένα ντι τω ν G ram (-) βακτηρίω ν
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Γ ράφημα 15: M IC αιθέριω ν ελα ίω ν ένα ντι τω ν Gram (+ ) βακτηρίω ν

4.5  

4

3.5 

3

2.5  

2

1.5 
1

0.5

0

□  MRSA.MRSE
■  S trep tococcu s spp.

■  L isteria  spp.

□  VRE

Origanum Basil oil Tea tree oil Thyme oil Chamomile 
oil oil

B.3.3. ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΤΑ ΑΝΤΙΜ ΥΚΗΤΙΑΣΙΚΑ ΚΑΙ 

Π ΡΟ ΣΔΙΟΡΙΣΜ Ο Σ M IC ΑΙΘΕΡΙΩΝ ΕΛΑΙΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΣΤΕΛΕΧΗ Candida spp

Ε ξετάσθη καν 12 σ τελέχη  του  γ ένο υ ς Candida  spp:

■ Τ έσ σερα  κλινικά σ τελέχη  Candida albicans, π ου  απομονώ θηκαν από αιμοκαλλιέργειες 

(αρ . 1 και 2 ), τραύμα (α ρ .3 ) και φ αρυγγικό επίχρισμα (α ρ .4)

■ Π έντε κλινικά  σ τελέχη  Candida parapsilosis, π ου  απομονώ θηκαν από 

α ιμ οκ α λλιέργειες

■ Δ ύ ο  κλινικά  στελέχη  C andida tropicalis, π ου  απομονώ θηκαν από καλλιέργειες ούρω ν 

και

■ Έ να  κλινικό σ τέλεχος C andida glabrata, π ου  απομονώ θηκε από αιμοκαλλιέργεια.

■ Ε πίσης μελετήθηκε η δράση τω ν αιθέριω ν ελαίω ν έναντι του πρότυπου στελέχους  

C andida albicans A TC C  10231.

Σ τον πίνακα 69  παρουσιάζεται ο  έλεγχος ευαισθησίας τω ν παραπάνω  στελεχώ ν στα  

αντιμυκητιασικά, σ του ς π ίνα κες 7 0 , 71 , 72 , 73 και 74  η δράση τω ν αιθέριω ν ελαίω ν της 

ρίγανης, βα σιλικού, τεϊόδενδ ρ ου , θυμαριού και χα μομ ηλιού αντίστοιχα  και συγκεκριμένα  

οι: M IC (24h), M IC (48h), η M IC με τη μέθοδο της οπτικής πυκνότητας (O D ) και η 

ελάχιστη  ανασταλτική πυκνότητα  μετά από επώ αση επτά ημερώ ν.
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Π ίνα κ α ς 69: Έ λ εγχο ς ευα ισ θη σία ς τω ν σ τελεχώ ν το υ  γ έν ο υ ς  C andida  spp σ τα  

αντιμυκητιασικά  (F L = flu con azo le , K E = k etocon azo le , V O = v o rico n a zo le , ΓΓ= itracon azo le , 

F C = 5 -flu cy to sin e , A P =  am photericin  B )

(R =  ανθεκτικό, S =  ευα ίσ θη το , 1= ενδιάμ εση  ευα ισ θη σία , N T =  δ εν  εξετά σ θ η κ ε)

FL KE VO IT FC AP
C. albicans 1 R R R R S S
C. albicans 2 R R R R S s
C. albicans 3 R S s S S s
C. albicans 4 S s s s s s
C. parapsilosis 1 S s s s s s
C. parapsilosis 2 S s s s s s
C. parapsilosis 3 S s s s s s
C. parapsilosis 4 S s s I s s

I C. parapsilosis 5 S s s R s s
| C. tropicalis 1 S NT NT NT NT s
I C. tropicalis 2 S S NT NT NT s
| C. glabrata s s S S NT s

Π ίνα κ α ς 70: Μ ελέτη  δράση ς α ιθέρ ιου  ελα ίου  ρ ίγα νη ς έν α ν τ ι τω ν σ τελ εχώ ν του  γ έν ο υ ς  

Candida  spp

M IC 24 M IC48 MIC(OD) M IC (7 DA YS)

C. albicans 1 0,25 0,25 0,12 0,25

C. albicans 2 0,25 0,25 0,25 0,25

C. albicans 3 0,18 0,25 0,12 0,25

C. albicans 4 0,18 0,25 0,18 0,25

C. parapsilosis 1 0,25 0,5 0,12 0,5

C. parapsilosis 2 0,06 0,12 0,06 0,18

C. parapsilosis 3 0,12 0,12 0,12 0,18

C. parapsilosis 4 0,09 0,12 0,09 0 ,12

C. parapsilosis 5 0,18 0,18 0,12 0,18

C. tropicalis 1 0,12 0,12 0,06 0 ,12

C. tropicalis 2 0,12 0,12 0,12 0,18

C. glabrata 0,12 0,12 0,12 0 ,18

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,16 0,20 0,12 0 ,22

S.D 0,06 0,11 0,05 0 ,10

C albicans 10231 0,06 0,09 0,06 0 ,09
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Π ίν α κ α ς  71: Μ ελέτη  δράσ η ς α ιθέρ ιου  ελα ίου  βα σ ιλικού  ένα ντι τω ν σ τελεχώ ν του  γ ένο υ ς  

C andida  spp

Γ--------- M IC  24 M IC 48 MIC(OD) M IC(7 DA YS) |
C. albicans 1 0,09 0,09 0,06 0,25
C. albicans 2 0,37 0,37 0,25 0,5
C. albicans 3 0,06 0,06 0,06 0,12
C. albicans 4 0,25 0,37 0,18 0,37
C. parapsilosis 1 0,09 0,12 0,06 0,25
C. parapsilosis 2 0,12 0,12 0,12 0,12
C. parapsilosis 3 0,18 0,18 0,12 0,18
C. parapsilosis 4 0,12 0,12 0,12 0,18
C. parapsilosis 5 0,25 0,25 0,18 0,25
C. tropicalis 1 0,25 0,37 0,12 0,37
C. tropicalis 2 0,25 0,37 0,12 0,37
C. glabrata 0,18 0,18 0,12 0,18
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,18 0,22 0,13 0,25
S.D 0,09 0,12 0,05 0,11
C albicans 1023i 0,18 0,25 0,12 0,25

Π ίν α κ α ς  72: Μ ελέτη  δρά σ η ς α ιθέρ ιου  ελα ίου  τεϊόδενδ ρ ου  ένα ντι τω ν σ τελεχώ ν του  γένο υ ς  

C andida  spp

M IC  24 M IC  48 MIC(OD) M IC(7 DAYS)

C. albicans 1 0,25 0,25 0,12 0,37

C. albicans 2 0,25 0,37 0,25 0,37

C. albicans 3 0,25 0,25 0,18 0,25

C. albicans 4 0,25 0,25 0,18 0,25

C. parapsilosis 1 0,25 0,5 0,12 0,5

C. parapsilosis 2 0,09 0,12 0,12 0,12

C. parapsilosis 3 0,12 0,12 0,12 0,12

C. parapsilosis 4 0,09 0,12 0,09 0,12

| C. parapsilosis 5 0,25 0,25 0,18 0,25

|  C. tropicalis 1 0,12 0,18 0,12 0,18

C. tropicalis 2 0,18 0,18 0,12 0,18

C. glabrata 0,12 0,18 0,12 0,18

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,18 0,23 0,14 0,24

S.D 0,07 0,11 0,04 0,11

I C albicans 10231 0,18 0,18 0,12 —1



1 2 9

Π ίνα κ α ς 73: Μ ελέτη δράσης α ιθέρ ιου  ελα ίου  θυμ αριού ένα ντι τω ν σ τελεχώ ν του  γ ένο υ ς  

Candida  spp

M IC 24 M IC 48 MIC(OD) M IC(7 DA YS)

C. albicans 1 0,25 0,25 0,12 0,25

C. albicans 2 0,25 0,25 0,25 0,25

C. albicans 3 0,18 0,18 0,12 0,18

C. albicans 4 0,18 0,18 0,18 0,18

C. parapsilosis 1 0,25 0,5 0,12 0,5

C. parapsilosis 2 0,12 0,12 0,12 0,12

C. parapsilosis 3 0,12 0,18 0,12 0,18

C. parapsilosis 4 0,12 0,12 0,12 0,12

C. parapsilosis 5 0,18 0,18 0,12 0,18

C. tropicalis 1 0,12 0,12 0,06 0,18

C. tropicalis 2 0,12 0,12 0,12 0,18

C. glabrata 0,12 0,12 0,12 0,12

'ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 0,17 0,19 0,13 0,20

S.D 0,05 0,10 0,05 0,10

C albicans 10231 0,12 0,12 0,09 0,12

Π ίνα κ α ς 74: Μ ελέτη δράσης α ιθέρ ιου  ελα ίου  χα μ ομ η λιού  ένα ντι τω ν σ τελ εχώ ν του  γ έν ο υ ς  

Candida  spp

M IC 24 M IC 48 MIC(OD) M IC(7 DA YS)
C. albicans 1 >4 >4 >4 >4
C. albicans 2 >4 >4 >4 >4
C. albicans 3 >4 >4 >4 >4
C. albicans 4 >4 >4 >4 >4
C. parapsilosis 1 >4 >4 >4 >4
C. parapsilosis 2 >4 >4 >4 >4
C. parapsilosis 3 >4 >4 >4 >4
C. parapsilosis 4 >4 >4 >4 >4
C. parapsilosis 5 >4 >4 >4 >4
C. tropicalis 1 >4 >4 >4 >4
C. tropicalis 2 >4 >4 >4 >4
C. glabrata >4 >4 >4 >4
ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ >4 >4 >4 >4
C albicans 10231 >4 >4 >4 >4
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Γ ρ ό φ η μ α  16: Μέση τιμή MIC (24h) των εξεταζόμενων αιθέριων ελαίων έναντι των στελεχών 

Candida και του Candida albicans ATCC 10231

»
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Β .4 . Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η

Τ α τελευτα ία  χρ ό ν ια  η αντοχή τω ν μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν σ τα  α ντιβ ιοτικ ά  α π οτελεί ένα  

τεράστιο π ρόβλη μα , με κ οινω νικ ές και ο ικ ονομ ικ ές π ρ οεκ τά σ εις, α π α σ χολώ ντα ς έντο να  του ς  

π α γκ όσ μ ιου ς φ ορείς υ γεία ς κ α ι τη διεθνή  επ ιστη μ ονική  κ ο ινότη τα . Η  εμ φ ά νιση  ο λ ο ένα  και 

π ερ ισ σ οτέρ ω ν βακτηρίω ν π ου  εμ φ α νίζου ν α ντοχή  σ ε  π ο λ λ ά  α ντιβ ιοτικ ά  τα υ τόχρ ονα  είνα ι 

ά μεση  σ υ νέπ εια  τη ς υπερκ α τα νά λω σ ή ς το υ ς σ τη ν ια τρικ ή , στη  ζω ική παραγω γή  κα ι στη  

γεω ργία . Τ α  π ρ όσ θ ετα  τροφ ίμ ω ν επ ίσ η ς, π ου  σ υ νή θ ω ς ε ίν α ι σ υ νθ ετικ ές ο υ σ ίες  κα ι 

εξα σ φ α λ ίζο υ ν  σ υντή ρη ση  εμ π οδ ίζοντα ς τη ν α νά πτυξη  μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν, θεω ρούντα ι 

επ ιβλαβή  γ ια  τη ν υ γε ία  κ α ι κ α θη μ ερινά  α π οφ α σ ίζετα ι α να σ τολή  τη ς χρ ή σ η ς γ ια  π ο λ λ ά  α πό  

αυτά. Έ τσ ι κα θίσ τα τα ι επιτακτική η ανακάλυψ η  ν έ ω ν  α ντιμ ικ ρ οβια κ ώ ν φ αρμ άκω ν με 

π ολυπ α ρα γοντικ ό ρ όλο  κ α ι π ρ ος αυτή τη ν κ α τεύθυνσ η  σ τρ έφ ετα ι το  ερ ευ νη τικ ό  ενδ ια φ έρ ον  

στη μελέτη  νέω ν  ο υ σ ιώ ν, όπ ω ς είνα ι τα  α ιθέρ ια  έλα ια .

Στη διεθνή  β ιβ λιογρ α φ ία  υ π ά ρ χου ν α ρκ ετές μ ελ έτες  π ο υ  α φ ο ρ ο ύ ν τη ν α ντιμ ικροβια κή  

δράση τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν, μ ε α π οτελέσμ α τα  π ο υ  π ο ικ ίλ ο υ ν  κ α ι σ ε  α ρκ ετές π ερ ιπ τώ σ εις είνα ι 

π α ρ όμ οια  μ ε τα  δικά μας. Ω σ τόσ ο  ο ι μ ικ ρ οορ γα νισ μ οί π ου  εξετά ζο ντα ι είνα ι σ τη ν π λειοψ η φ ία  

το υ ς ευα ίσ θη τοι στα  α ντιβ ιοτικά , ενώ  π ο λ λ ές φ ο ρ ές δ εν  ελ έγ χο ντ α ι κ α ν ω ς π ρ ο ς τη ν  

ευα ισ θη σία  το υ ς σ ε  α υτά , ενώ  είνα ι κυρίω ς π α θ ο γό να  π ο υ  π ρ ο κ α λ ο ύ ν τρ οφ ιμ ογενή  νο σ ή μ α τα , 

σ ε α ντίθεσ η  μ ε τη δική μ α ς μελέτη  π ου  εξετά σ α μ ε κ α ι π ολυ α νθ εκ τικ ά  σ τελέχη  κ λινικ ώ ν  

κυρίω ς δειγμ ά τω ν, α νοσ οκ α τα σ τα λμ ένω ν α σ θ ενώ ν κ α τά  β ά σ η , σ ε  π ρ ότυ π α  α ιθέρ ια  έλ α ια . 

Ε π ιπ ρόσθετα  δ ια φ ορές π ρ οκ ύπ του ν από τη ν π ο ικ ιλ ία  στη χη μ ική  σ υ γγ ένεια  τω ν ελα ίω ν, σ τη ν  

π οσ οσ τια ία  περιεκτικότη τα  τω ν δομικώ ν σ υστα τικ ώ ν το υ ς  κ α ι σ το  είδ ο ς τη ς μ εθόδ ου  π ου  

χρ η σ ιμ οπ οιείτα ι. Γ ια  π α ρά δειγμ α , σ ε  π ο λ λ ές μ ελ έτες  χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ντα ι εγχώ ρ ια  φ υτικά  

εκ χυ λίσ μ α τα , μ ε α π οτέλεσ μ α  ν α  π ρ οκ ύπ του ν δ ια φ ορ ές ω ς π ρ ο ς τη χη μική  το υ ς σ ύσ τα σ η  κ α ι 

σ τη ν α να λογία  τω ν δραστικώ ν σ υστατικώ ν, ενώ  στη  μ εθ ο λ ο γ ία  π ολύ  σ υ χνή  ε ίνα ι η  

χρ η σ ιμ οπ οίη σ η  τη ς μ εθ όδ ου  δ ιά χυ σ η ς σ ε  ά γα ρ  κ α ι η μ έτρη ση  ζω νώ ν α να σ τολή ς.

Σ ύμφ ω να  μ ε τα  α π οτελέσ μ α τα  τη ς π α ρ ο ύ σ α ς μ ελέτη ς τα  α ιθέρ ια  έλ α ια  π ου  

χρη σ ιμ οπ οιή θ η κ α ν π α ρ ο υ σ ία σ α ν σ ε  α ρκετά  α π ό  τα  εξ ετ α ζό μ εν α  π α θ ο γσ να  σ τελ έχη  ση μ α ντικ ή  

αντιμ ικροβια κή  δράση .

Έ τσ ι τα  α ιθέρ ια  έλα ια  ρ ίγα νη ς κ α ι θυμ α ριού  α π οδ είχθ η κ α ν τα  ισ χυ ρ ό τερ α  ένα ντ ι τω ν  

G ram  (+ ) βακτηρίω ν μ ε μ ικρότερη  τιμή 0 ,063%  ν /ν  γ ια  τη ν  M IC  (S p y o g e n e s ) , ενώ  σ τα  G ram  

(-) βακτήρια  α ντίσ τοιχη  δράση  είχα ν  τα  έλ α ια  το υ  τέ ϊό δ ενδ ρ ο υ , τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι του  θυ μ α ρ ιού .
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Τ ο α ιθέρ ιο  έλ α ιο  μ ε τη ν α σ θ ενέσ τερ η  α ντιμ ικροβιακή  δράση ή τα ν το  έλα ιο  του  μπλε 

χα μ ομ η λ ιού , ενώ  το  α νθεκ τικ ότερο βακτηριακό σ τέλ εχος ή τα ν η Ρ. aeruginosa.

Ισχυρή  ή τα ν επ ίσ η ς και η ανασταλτική  δράση τω ν ελα ίω ν ένα ντι τω ν σ τελεχώ ν  

Candida  spp, μ ε ισ οδ ύνα μ η  δράση  α πό ό λ α  τα  έλα ια  εκ τός του  χα μ ομ η λιού  κα ι τιμ ές M IC που  

κ υμ ά νθ η κ α ν α πό 0 ,063%  ν /ν  έω ς 0 ,37%  ν /ν . Τ ο α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  μ π λε χα μ ομ η λιού  δεν  

εμ φ ά νισ ε κα μ ία  αντιμ υκη τιασική  δράση .

Α ρ κ ετές α π ’ τις α ντίσ το ιχες ή π α ρ όμ οιες δ η μ οσ ιευ μ ένες ερ γα σ ίες π ου  έχο υ ν  γ ίνει 

π α γκ οσ μ ίω ς π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν π α ρεμ φ ερή  α π οτελέσμ α τα  μ ε τα  δικά μας.

Β .4 .1  Π ρ ό τ υ π α  σ τ ελ έχ η

Σ τη ν Α υ σ τρ α λία  σ ε  μελέτη  π ου  α φ ορ ού σ ε τέσ σ ερ α  αιθέρια  έλα ια  (tea  tree o il, b asil o il, 

origanum  o il, th ym e o il) , βρέθη κ α ν α ντίσ τοιχα  ο ι παρακάτω  τιμ ές M IC γ ια  τα  σ τελέχη  που  

εξετά σ θη κ α ν π ρ ο ερ χό μ ενα  α πό το  N ation a l C o llectio n  o f  T ype C ulture (N C T C ) και το  

A m erican  T yp e C ulture C o llec tio n  (A T C C ): A. baum annii N C T C  7 8 4 4  0,25%  v /v , 0,5%  v /v , 

0,12%  v /v  κ α ι 0 ,12%  v /v , E. fa eca lis  N C T C  8213  2%  v /v , >2%  v /v , 0,25%  v /v  και 0,5%  v /v , 

E. coli N C T C  1 0 4 1 8  0,25%  v /v , 0,5%  v /v , 0,12%  v /v  κα ι 0,12%  v /v , K. pneum oniae  N C TC  

11228  0,5%  v /v , 2%  v /v , 0,12%  v /v  κ α ι 0,25%  v /v , P. aeruginosa  N C T C  10662  >2%  v /v , >2%  

v /v , 2%  v /v  κ α ι >2%  v /v , S. aureus N C T C  6571  0,5%  v /v , 2%  v /v , 0,12%  v /v  και 0,25%  v /v ,

C. albicans A T C C  10231 0,5%  v /v , 0,5%  v /v , 0 ,12%  v /v  κ α ι 0,12%  v /v . Η  μ έθοδος που  

χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ ε ή τα ν η  μ ικ ρ ομ έθ οδος α ραιώ σεω ν σ ε  ζω μ ό (H am m er κ α ι σ υ ν ., 1999).

Σ τη ν Α ρ γεντινή  ο ι M oreira κ α ι σ υ ν . (2 0 0 5 ) βρή καν M IC γ ια  το  α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  

βα σ ιλικ ού  1,9%  ν /ν  κ α ι γ ια  το  έλ α ιο  το υ  τέϊόδενδ ρ ου  0,5%  ν /ν  ένα ντι του  σ τελ έχου ς Ε. coli 

0157:Η 7 A T C C  2 5 1 5 8 . Η  μ έθ οδ ος π ου  χρη σ ιμ οπ οιή θη κ ε ή τα ν η μ έθοδος δ ιά χυση ς σ ε άγαρ.

Ο ι C arson κ α ι σ υ ν . (2 0 0 2 ), ότα ν εξέτα σ α ν το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  τέϊόδενδ ρ ου  με τη 

μ ικ ρομ έθοδο  α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό ένα ντ ι του  S. aureus A T C C  9 1 4 4  στη ν Α υσ τρα λία  βρήκαν 

M IC  ίση  μ ε 0 ,25%  ν /ν  κ α ι M B C  ίσ η  μ ε 0,5%  ν /ν .

Ο ι N o stro  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 4 ) σ τη ν Ιταλία  βρήκαν τη ν M IC του ελα ίου  τη ς ρ ίγανη ς 0,125%  

ν /ν  ένα ντι τω ν π ρότυπ ω ν S. aureus  A T C C  2 5 9 2 3 , S. aureus A T C C  4 3 3 0 0  κ α ι S. epidermidis 

A T C C  1 2 2 2 8 , χρ η σ ιμ οπ οιώ ντα ς τη μ έθοδο  διάχυση ς σ ε  άγαρ.

Σ τη ν Α υ σ τρ α λία , σ ε  μελέτη  π ου  α φ ορ ού σ ε το α ιθέρ ιο  έλα ιο  του  τέϊόδενδ ρ ου , βρέθηκαν 

τιμ ές M IC  μ ε τη μ ικ ρ ομ έθ οδο  α ραιώ σεω ν κα ι τη χρή ση  άγαρ για  τα: Ε. coli N C T C  8196  

0,31%  ν /ν , S. aureus  N C T C  4 1 6 3  0 ,08%  ν /ν , ενώ  ο ι α ντίσ τοιχες τιμ ές μ ε το ν  π ροσδιορισμό  

της οπτικής π υκ νότη τα ς ή τα ν 0 ,08%  ν /ν  κ α ι 0,04%  ν /ν  α ντίστοιχα  (M ann και M arkham , 

1997).
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O t P reuss κα ι σ υ ν . (2 0 0 5 ) σ τις Η .Π .Α  μελετώ ντα ς τη δράση του  ρ ιγα νέλα ιου  ένα ντι του  

πρότυπου σ τελ έχου ς S. aureus A T C C  33591  μ ε τη μ α κ ρομ έθοδο α ρα ιώ σ εω ν σ ε ζω μ ό  

π ρ οσ δ ιόρ ισ α ν τη ν M IC  σ ε  0,5%  ν /ν , ενώ  ο ι M anohar κ α ι σ υ ν . (2 0 0 1 ) σ τις Η .Π .Α  

χρη σ ιμ οπ οιώ ντα ς μ ικ ρομ έθ οδο  α ραιώ σεω ν σ ε ζω μ ό α νέφ ερ α ν ότι το  ρ ιγα νέλα ιο  είχε  

μυκη τοκτόνο δράση ένα ντ ι τη ς C. albicans A T C C  4 8 2 7 4  σ ε  σ υγκ έντρω σ η  0 ,2 5  m g /m l.

Στη Σκω τία π ρ οσ δ ιορ ίσ θη κ α ν ο ι M IC  του  α ιθέρ ιου  ελ α ίο υ  του  τεϊόδ ενδ ρ ου  γ ια  τα  

πρότυπα  σ τελέχη  S. aureus  A T C C  259 2 3  κ α ι S. aureus N C T C  6 5 7 1  μ ε τη  μ ικ ρ ομ έθ οδο  

αραιώ σεω ν σ ε  ζω μό κ α ι βρέθη καν 0,25%  ν /ν  (N e lso n , 2 0 0 0 ).

Γ ια  το  ίδ ιο  έλ α ιο  σ τη ν Α υ σ τρ α λία  ο ι L on gbottom  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 4 ) π ρ ο σ δ ιό ρ ισ α ν τη ν  

M IC  σ το  4%  ν /ν  ένα ντι τω ν σ τελεχώ ν Ρ. aeruginosa  N C T C  6 7 4 9  κ α ι Ρ. aeruginosa  N C T C  

10662  χρη σ ιμ οπ οιώ ντα ς τη μ έθοδο  δ ιά χυσ η ς σ ε  άγαρ κ α ι ο ι α ντίσ το ιχες τ ιμ ές γ ια  τα  α ιθέρ ια  

έλ α ια  ρ ίγα νη ς κ α ι β α σ ιλικ ού  ένα ντι του  σ τελ έχο υ ς C. albicans  A T C C  10231 ή τα ν 0 ,12%  ν /ν  

κ α ι 0,5%  ν /ν  α ντίσ τοιχα  (H am m er κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 ), ενώ  ο ι C arson  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 2 ) σ ε  

α ντίσ τοιχη  μελέτη  π ρ οσ δ ιόρ ισ α ν τ ις  M IC  κ α ι M B C  γ ια  το  π ρ ότυ π ο  σ τέλ εχ ο ς  S. aureus  A T C C  

9 1 4 4  σ το  0,25%  ν /ν  χρ η σ ιμ οπ οιώ ντα ς τη μ ικ ρομ έθοδο α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό .

Η  α ντιμυκητιασική  δράση  του  α ιθέρ ιου  ελ α ίο υ  το υ  τεϊό δ ενδ ρ ο υ  σ ε  μ ελέτη  π ου  έγ ινε  

σ τη ν Ιταλία  ένα ντι π ρ ότυ π ω ν σ τελεχώ ν του  γ ένο υ ς  C andida  sp p  μ ε  τη  μ ικ ρ ομ έθ οδο  

α ραιώ σ εω ν σ ε  ζω μό διαπιστώ θηκε μ ε τ ις παρακάτω  τ ιμ ές M IC  ω ς εξή ς: C. alb icans  A T C C  

2 4 4 3 3  0,25%  ν /ν , C. alb icans  A T C C  7 6 6 1 5  0,25%  ν /ν , C. alb icans  A T C C  9 0 0 2 9  0 ,25%  v /v ,

C. albicans  A T C C  10231 0 ,25%  v /v , C. tropicalis  A T C C  7 5 0  0 ,06%  v /v , C. para p silo sis  

A T C C  2 2 0 1 9  0 ,125%  v /v , C. krusei A T C C  6 2 5 8  0 ,25%  v /v  κ α ι C . g labra ta  A T C C  9 0 0 3 0  

0,06%  v /v  (M on d ello  κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Σ την Α υ σ τρ α λία  ο ι H am m er κ α ι σ υ ν . (2 0 0 3 a ) γ ια  το  ίδ ιο  έλ α ιο  χρ η σ ιμ οπ ο ιώ ντα ς τη  

μ ικ ρ ομ έθ οδο  κ α ι τη μ α κ ρ ομ έθοδ ο  α ραιώ σεω ν σ ε  ζω μ ό , π ρ ο σ δ ιό ρ ισ α ν τη ν  M IC  σ ε  0,5%  ν /ν  

κ α ι 0 ,25%  ν /ν  α ντίσ τοιχα  ένα ντ ι το υ  σ τελ έχο υ ς C. alb icans  A T C C  1 0 2 3 1 .

Ο ι P in a-V az κ α ι σ υ ν . (2 0 0 4 ) σ τη ν Π ορ τογα λία , μ ελετώ ντα ς το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  

θυ μ α ρ ιού  ( Thymus vu lgaris) μ ε τη μ α κ ρομ έθοδο  α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό  βρή κ α ν τ ις  παρακάτω  

τ ιμ ές M IC  γ ια  τα  εξετα ζό μ ενα  π ρ ότυ π α  σ τελέχη  C andida  spp: C. a lb icans  A T C C  10231 0 ,1 6 -  

0 ,3 2  pL /m L , C. trop ica lis  A T C C  13803  0 ,1 6 -0 ,3 2  pL /m L , C . p a ra p silo sis  A T C C  9 0 0 1 8  0 ,1 6 -  

0 ,3 2  pL /m L .

O i Sm ith -P alm er κ α ι σ υ ν . (1 9 9 8 ), σ ε  μελέτη  π ο υ  έγ ιν ε  σ το  Η νω μ ένο  Β α σ ίλ ε ιο , 

χρ η σ ιμ οπ οιώ ντα ς τα  α ιθέρ ια  έλ α ια  το υ  β α σ ιλικ ού  κ α ι του  θυ μ α ρ ιού  κ α ι τη  μ έθ ο δ ο  δ ιά χυ σ η ς σ ε  

ά γα ρ  μ ε τη μορφ ή δ ια λυμ ά τω ν σ ε  εμ β υ θ ίσ μ α τα , βρή κα ν M IC  γ ια  το  Ε. co li N C T C  8 0 0 7  0,5%
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ν /ν  κ α ι 0,1%  ν /ν , S. aureus N C T C  10657  0,5%  ν /ν  κ α ι 0 ,03%  ν /ν , L. m onocytogenes N C T C  

11994  0 ,25%  ν /ν  κ α ι 0,03%  ν /ν , S. enteritid is N C T C  4 4 4 4  0,5%  ν /ν  και 0,04%  ν /ν  αντίστοιχα .

Π ίν α κ α ς  74: Αντιμικροβιακή δράση αιθέριων ελαίων σε πρότυπα στελέχη που εξετάσθηκαν 

και στην παρούσα εργασία, (-): Δεν υπάρχει σχετική αναφορά

Μελέτη Προέλευση Έλαιο-Υπερισχύον Στελέχη Μέθοδος MIC (ν/ν)
ελαίων συστατικό

Hammer Sunspirit M.alternifolia (-) C. albicans Μικρομέθοδος 0,5%
και συν. Oils, Pty, O. vulgare (-) ATCC 10231 0,12%
(1999) Ltd, O. basilicum (-) 0,5%

NSW,
Australia

T. vulgaris (-) 0,12%

I Nostro και Εγχώριο O. vulgare (thymol) S. aureus Διάχυση σε άγαρ 0,125%
1 συν. (2004) (Italy) ATCC 43300 

S.epidermidis 
ATCC 12228

0,125%

| Hammer Sunspirit O. vulgare (-) C. albicans Διάχυση σε άγαρ 0,12%
και συν. Oils, Pty, O. basilicum (-) ATCC 10231 0,5%
(1998) Ltd,NSW, 

Australia
Mondello Variati, Italy M.alternifolia C. albicans Μικρομέθοδος 0,25%
και (terpinen-4-ol) ATCC 10231
συν. (2006)
Hammer Australian M.alternifolia C. albicans Μικρομέθοδος 0,5%
και Plantations (terpinen-4-ol) ATCC 10231 Μακρομέθοδος 0,25%
συν. (2003a) Pty, Australia
Pina-Vaz Segredo T. vulgaris C. albicans Μακρομεθοδος 0,024%
και συν. Planta (carvacrol) ATCC 10231
(2004) Produtos

Naturas
Biologicas,
Lda,
Portugal

|  Παρούσα Sigma O. vulgare C. albicans Μακρομέθοδος 0,06%
| εργασία Co- (carvacrol) ATCC 10231
Η Kosher, S. aureus 0,12%
| Germany ATCC 43300

S.epidermidis 
ATCC 12228

0,18%

T. vulgaris (thymol' C. albicans 
ATCC 10231

0,12%

O. basilicum C. albicans 0,18%
(methyl chavicol) ATCC 10231

Η M.alternifolia C. albicans 0,18%1 (terpinen-4-ol) ATCC 10231
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Β .4 .2  Μ ικ ρ ο ο ρ γ α ν ισ μ ο ί φ υ σ ιο λ ο γ ικ ή ς  χ λ ω ρ ίδ α ς

Τ ο εύ ρ ος τιμ ώ ν γ ια  τη ν M IC  κ α ι M B C  ένα ντι τω ν σ τελ εχώ ν Streptococcus  spp , π ου  

απομ ονώ θηκα ν α π ό  τη στοματική  κ οιλότη τα  υ γιώ ν εθ ελ ο ντώ ν σ ε  μ ελέτη  π ου  έγ ινε  σ τη ν  

Α υσ τρ α λία  και α φ ο ρ ο ύ σ ε το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  τεϊόδ ενδ ρ ου  ή τα ν 0 ,25%  ν /ν  -1%  ν /ν  κ α ι 

0,25%  ν /ν  -2%  ν /ν  α ντίσ το ιχα , μ ε τη χρή σ η  τη ς μ ικ ρ ομ εθ όδου  α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό (H am m er  

κα ι σ υ ν ., 200 3 b ).

Β .4 .3  Σ τ ελ έχη  π ο υ  ε ν ο χ ο π ο ιο ύ ν τ α ι γ ια  τ ρ ο φ ιμ ο γ εν ή  ν ο σ ή μ α τ α

Σ την Ισ π α νία  σ ε  έρ ευ να  π ου  α φ ο ρ ο ύ σ ε το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  τη ς ρ ίγα νη ς, βρ έθη κ ε ό τ ι η  

M IC  για  τα  σ τελέχη  S. en teritid is  κα ι Ε. co li ή τα ν 0,25%  ν /ν  κ α ι 4%  ν /ν  α ντίσ το ιχα , ενώ  γ ια  το  

α ιθέρ ιο έλα ιο  της ισ π α νικ ή ς π οικ ιλία ς θυ μ α ρ ιού  (Τ. zyg is) ή τα ν 2%  ν /ν  κ α ι 4%  ν /ν  α ντίσ το ιχα . 

Τ α σ τελέχη  α πομ ονώ θη κ α ν από π ουλερ ικ ά  μ ε π ρ οβ λή μ α τα  α νά π τυ ξη ς κ α ι η  μ έθ ο δ ο ς π ου  

χρη σ ιμ οπ οιή θη κ ε ή τα ν η  μ ικ ρ ομ έθ οδος α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό  (P en a lver κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Γ ια  το  σ τέλ εχ ο ς Ε. co li 0157 :Η 7  π ου  α π ομ ονώ θη κ ε α πό κ όπ ρ α να  β ο ο ειδ ώ ν ο ι B urt κ α ι 

R ein d efs (2 0 0 2 ) σ τη ν Ο λλα νδία , χρ η σ ιμ οπ οιώ ντα ς τη μ ικ ρ ομ έθ οδ ο  α ρ α ιώ σ εω ν σ ε ζω μ ό , 

βρή κα ν τιμ ές M IC  κ α ι M B C  γ ια  το  ρ ιγα νέλα ιο  0 ,078%  ν /ν  κ α ι 0 ,156%  ν /ν  κ α ι τ ο  θυ μ α ρ έλα ιο  

0,078%  ν /ν  κ α ι 0 ,156%  ν /ν  α ντίσ τοιχα .

Σ την Α ρ γεντινή  ο ι M oreira κ α ι σ υ ν . (2 0 0 5 ) βρ ή κ α ν M IC  γ ια  το  α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  του  

βα σ ιλικ ού  1,9%  ν /ν  κ α ι γ ια  το  έλα ιο  το υ  τεϊό δ ενδ ρ ο υ  0,5%  ν /ν  ένα ντ ι δ ύ ο  σ τελ εχώ ν Ε. co li 

0 157 :Η 7  π ου  α π ομ ονώ θ η κ α ν α πό π ρ ο ϊό ντα  κ ρ έα τος μ ε  τη μ έθ οδ ο  δ ιά χυ σ η ς σ ε  ά γα ρ .
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Π ίν α κ α ς  75 : Α ντιμ ικροβιακή  δράση α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν σ ε  σ τελέχη  που εξετά σθη καν και

σ τη ν π α ρ ού σ α  εργα σ ία

1 Μελέτη Προέλευση
ελαίων

Έλαιο-
Υπερισχύον
συστατικό

Στελέχη/Έλεγχος 
ευαισθησίας σε 
αντιμικροβιακά

Μέθοδος MIC
(ν/ν)

Penalver 
και συν. 
(2005)

Εγχώριο
(Spain)

O.vulgare
(carvacrol)

Ε. coli /  όχι 
S. enteritidis/όχι

Μικρομέθοδος 4%
0,25%

Burt
και
Reinders
(2002)

C.
Melchers 
Ε.Ο, Handeh 
GmbH, 
Bremen, 
Germany

O.vulgare (-) 

T. vulgaris (-)

Ε. coli 0157:Η7
/όχι

Μικρομέθοδος 0,078%

0,078%

Moreira 
και συν. 
(2005)

Nelson
Russell,
London,
England

O. basilicum 
(-)
M  altemifolia (-)

E .co li 0157:Η7 
/όχι

Διάχυση σε άγαρ 1,9%

0,5%

Παρούσα
εργασία

Sigma
Co-
Kosher,
Germany

O.vulgare
(carvacrol)

T. vulgaris 
(thymol)
O. basilicum 
(methyl chavicol) 
M.altemifolia 
(terpinen-4-ol)

Ε. coli /  ναι 
S. enteritidis/ναι 
Ε. coli 0157:Η7 /ναι

Ε. coli 0157:Η7 /ναι

Ε. coli 0157:Η7 /ναι

E .co li 0157:Η7/ναι

Μακρομέθοδος 0,25%
0,37%
0,25%

1%

1%

0,5%

(-): Δ ε ν  υ π ά ρ χει σχετική  α να φ ορά

Β .4 .4  Κ λ ιν ικ ά  π α θ ο γ ό ν α  σ τελ έχη

Ο ι N ostro  κ α ι σ υ ν . (2 0 0 4 ) σ τη ν Ιταλία  μ ελετώ ντα ς M R S A  κ α ι M R SE  κλινικά  στελέχη  

μ ε τη μ έθ οδ ο  δ ιά χυση ς σ ε  άγαρ π ρ οσ δ ιόρ ισ α ν εύ ρ ο ς τιμ ώ ν M IC  για  το α ιθέριο έλ α ιο  της 

ρ ίγα νη ς 0 ,063%  ν /ν  -0 ,125%  ν /ν .

Ο ι M ann κ α ι M arkham  (1 9 9 7 ), σ ε  μελέτη  π ου  έγ ινε  σ τη ν Α υσ τρα λία , χρη σιμοποιώ ντας 

τη  μ ικ ρ ομ έθ οδο  α ραιώ σεω ν σ ε  ζω μό π ρ οσ δ ιόρ ισ α ν τη ν M IC  του  α ιθέρ ιου ελα ίου  του  

τεϊόδ ενδ ρ ου  χρη σ ιμ οπ οιώ ντα ς τη ν καταμέτρηση α ποικ ιώ ν σ ε  άγαρ και το ν  π ροσδιορ ισ μ ό της 

οπ τική ς π υκ νότη τα ς και κ α τέλη ξα ν στις παρακάτω  τιμ ές για  τα  κλινικά  π αθογόνα  στελέχη  που  

μ ελέτη σ α ν: G roup A  Streptococcus 0,08%  ν /ν  κ α ι 0 ,08%  ν /ν , G roup Β  Streptococcus 0,31%  

ν /ν  κ α ι 0 ,31  % ν /ν , M R SA  0,08%  ν /ν  και 0,04%  ν /ν  α ντίσ τοιχα .



1 3 7

Α να φ ορ ά  στη δράση του  α ιθέρ ιου  ελα ίου  του  τεϊό δ ενδ ρ ο υ , από δ ιά φ ορες μ ελέτες, 

κ ά νου ν κα ι ο ι H alkon  κα ι M ilk u s (2 0 0 4 ), σ ύμ φ ω να  μ ε το υ ς ο π ο ίο υ ς ο ι τ ιμ ές M IC  γ ια  το ν  S. 

aureus ή τα ν 0,32%  ν /ν  -0,5%  ν /ν , γ ια  τ ο ν  S. pyogenes  0 ,12%  ν /ν , γ ια  τ ο ν  S. epiderm idis  1% 

ν /ν  και γ ια  τη ν Ρ. aeruginosa  1% ν /ν  -5%  ν /ν .

Σ ε ά λλη  μ ελέτη  σ τις Η .Π .Α  η  M IC  κ α ι η  M B C  το υ  α ιθέρ ιου  ελ α ίο υ  τη ς ρ ίγα νη ς  

βρέθη κε 0,5%  ν /ν  γ ια  τα  σ τελέχη  Κ. pneum oniae  κ α ι Ε. coli, μ ε τη χρή σ η  τη ς μ α κ ρομ εθόδου  

αραιώ σεω ν σ ε  ζω μ ό (P reu ss κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 5 ).

Ο ι H am m er κ α ι σ υ ν. (1 9 9 6 ) σ τη ν Α υ σ τρ α λία  χρ η σ ιμ οπ οιώ ντα ς τη μ ικ ρομ έθοδο  

αραιώ σεω ν σ ε  ζω μ ό βρή κα ν M IC  κ α ι M B C  γ ια  το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  τεϊόδ ενδ ρ ου  σ το  Α. 

baum annii 1% ν /ν  κ α ι 1% ν /ν , Κ . pneum oniae  0 ,25%  ν /ν  κ α ι 0 ,25%  ν /ν , Ρ. aeruginosa  3%  ν /ν  

κ α ι 3%  ν /ν , S. aureus 0,5%  ν /ν  κα ι 2%  ν /ν , S. epiderm idis  1% ν /ν  κ α ι 4%  ν /ν  α ντίσ τοιχα .

Σ ε ά λλη  μελέτη  του  ελ α ίου  του  τεϊόδ ενδ ρ ου  π ου  έγ ινε  σ τη ν Α υ σ τρ α λία , ο ι M IC  κ α ι 

M B C  γ ια  3 0  σ τελέχη  Ρ. aeruginosa  μ ε τη μ ικ ρ ομ έθ οδο  α ρ α ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό  βρέθη κ α ν 4%  ν /ν  

(P ap ad op ou los κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 6 ).

Στη Σ κω τία π ρ οσ δ ιορ ίσ θ η κ ε η  M IC  του  ίδ ιου  ελ α ίο υ  γ ια  κ λ ινικ ά  σ τελέχη  M R S A  μ ε  

τη ν ίδ ια  μ έθοδο  κ α ι βρέθη κ ε 0,25%  ν /ν  (N e lso n , 2 0 0 0 ).

Ο ι τ ιμ ές M IC  γ ια  το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  τεϊό δ ενδ ρ ο υ  έν α ν τ ι 41  α νθεκ τικ ώ ν σ τις α ζό λ ες  

σ τελεχώ ν C andida  spp  ή τα ν γ ια  τη ν C. albicans  0 ,25%  ν /ν  -1%  ν /ν , γ ια  τη ν  C. g labra ta  

0,125%  ν /ν  -1%  ν /ν , γ ια  τη ν C. tropicalis  0 ,25%  ν /ν  κ α ι γ ια  τη ν  C. p a ra p silo sis  0 ,25%  ν /ν , σ ε  

μ ελέτη  π ου  έγ ινε  σ το  Η νω μ ένο  Β α σ ίλ ε ιο  μ ε τη  μ έθ ο δ ο  δ ιά χυ σ η ς σ ε  ά γα ρ  (B a g g  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 6 ), ενώ  σ ε  α ντίσ τοιχη  μ ελέτη  σ τη ν Α υ σ τρ α λία  μ ε τη  χρ ή σ η  μ ικ ρ ομ εθ όδ ου  α ρα ιώ σ εω ν σ ε  

ζω μ ό , ο ι τ ιμ ές M IC  γ ια  το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  τεϊό δ ενδ ρ ο υ  έν α ν τ ι σ τελ εχώ ν C andida  spp  ή τα ν  

γ ια  τη ν C. alb icans  0 ,25%  ν /ν  -0 ,5%  ν /ν ,γ ια  τη ν C. g labra ta  0 ,12%  ν /ν  -0 ,5%  ν /ν  κ α ι γ ια  τη ν

C. p a rapsilo sis  0 ,25%  ν /ν  (H am m er κ α ι σ υ ν ., 1 9 9 8 ).

Η  α ντιμ υκη τια σική  δράση  το υ  α ιθέρ ιου  ελ α ίο υ  το υ  τεϊό δ ενδ ρ ο υ  ένα ντ ι κ λ ινικ ώ ν  

σ τελ εχώ ν του  γ έν ο υ ς  C andida  spp σ ε  μ ελέτη  π ου  έγ ιν ε  σ τη ν Ιτα λία  μ ε  τη  χρ ή σ η  μ ικ ρ ομ εθ όδου  

α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό εκφ ρά στη κ ε μ ε τ ις παρακάτω  τιμ ές M IC : C. alb icans  0 ,06%  ν /ν  -0 ,5%  

ν /ν , C. p a rapsilo sis  0 ,03%  ν /ν  -0 ,125%  ν /ν  κ α ι C. g labra ta  0 ,03%  ν /ν  -0 ,1 2 5 %  ν /ν  (M o n d ello  

κ α ι σ υ ν ., 2 0 0 3 ), ενώ  σ ε  α ντίσ τοιχη  μ ελέτη  γ ια  4 9  ευ α ίσ θ η τα  κ α ι α νθεκ τικ ά  σ τις α ζό λ ες κ λ ινικ ά  

σ τελέχη  C. albicans το  εύ ρ ο ς τιμ ώ ν τη ς M IC  ή τα ν 0 ,25%  ν /ν  -0 ,5%  ν /ν  (M o n d ello  κ α ι σ υ ν ., 

2 0 0 6 ).

Μ ελετώ ντα ς τη δράση  του  ίδ ιου  ελ α ίο υ  ο ι H am m er κ α ι σ υ ν . (2 0 0 3 a ) μ ε  μ ικ ρ ομ έθ οδ ο  

α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό , π ρ ο σ δ ιό ρ ισ α ν τη ν M IC  γ ια  τη ν  C. a lb icans  α π ό  0 ,25%  ν /ν  έω ς 0 ,5%  ν /ν
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κα ι γ ια  τη ν C. parapsilosis  0 ,25%  ν /ν  (Α υ σ τρ α λ ία ), ενώ  ο ι O liv a  κα ι σ υ ν . (2 0 0 3 ) βρήκαν τιμ ές  

M IC  0 ,125%  ν /ν  γ ια  το  Τ Τ Ο  ένα ντι σ τελεχώ ν C. a lbicans, C. parapsilosis, C. glabrata  

(Ιτα λία ).

Σ ε μελέτη  τω ν G iordani κ α ι σ υ ν . (2 0 0 4 ) σ τη ν Ιταλία  τα  α ιθέρ ια  έλα ια  του θυμ αριού  

(χη μ ειό τυ π ο ς θ υ μ όλη ς) και τη ς ρ ίγα νη ς α νέσ τειλα ν τη ν ανάπτυξη  τη ς C. albicans κατά 80% , 

σ ε σ υ γκ εντρ ώ σ εις 0 ,0 1 6  pL/rnL και 0 ,421  pL /m L  α ντίσ τοιχα  με τη χρή ση  μακρομεθόδου  

α ρα ιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό.

Ο ι P in a -V a z κ α ι σ υ ν . (2 0 0 4 ) σ τη ν Π ορτογα λία  μ ελετώ ντα ς το  α ιθέρ ιο  έλ α ιο  του  

θυ μ α ρ ιού  {Thym us vulgaris) μ ε τη μ α κ ρομ έθοδο αραιώ σεω ν σ ε  ζω μό ένα ντι σ τελεχώ ν  

C andida  π ρ ο σ δ ιό ρ ισ α ν εύ ρ ο ς τιμ ώ ν M IC  0 ,1 6 -0 ,3 2  pJL/mL γ ια  τα  εξετα ζό μ ενα  σ τελέχη  C. 

albicans, C. g labrata , κα ι 0 ,3 2  pL /m L  γ ια  τη ν C. tropicalis.

Π ίν α κ α ς  76 : Ε ρ γα σ ίες π ου  α φ ορ ού ν τη δράση  α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν σ ε  κλινικά  σ τελέχη  

σ υ μ π ερ ιλα μ β α νο μ ένη ς κ α ι τη ς π α ρ ού σ α ς διατριβή ς

| Μ ελέτη Π ροέλευσ τ Έ λα ιο - Σ τελ έχη /Ε λεγχος Μ έθ οδος M IC % (ν /ν )  I
ελα ίω ν Υ π ερ ισ χύ ο ν ευα ισ θη σ ία ς σ ε

σ υστατικό αντιμ ικροβια κά
N ostro Ε γχώ ριο O .vulgare M R S A Δ ιά χυσ η  σ ε 0 ,0 9
κ α ι (Ita ly ) (th ym ol) M R SE άγαρ 0 ,0 9
σ υ ν . (2 0 0 4 )

M ann W . M .a ltem ifo lia G roupA Μ ικ ρομ έθοδος 0 ,0 8
κ α ι In stitu te, (terp in en -4 -o l) Streptococcus /ό χ ι
M arkham W olon gb ai
(1 9 9 7 ) A u stra lia G roupB

Streptococcus /ό χ ι
0 ,31

M R SA 0,0 8
H alkon Π οικίλη M. a ltem ifo lia S. aureus (-) Π οικ ίλες 0 ,3 2 -0 ,5
κ α ι S. pyogenes{ -) 0 ,1 2
M ilk u s S. epiderm idis (-) 1
(2 0 0 4 ) * P. aeruginosa  (-) 1-5
P reuss N orth O .vulgare  (-) S. aureus /να ι** Μ α κ ρομ έθοδος 0 ,5
κ α ι A m erican E. co li /να ι** 0,5
σ υ ν . (2 0 0 5 ) H erb

S p ices,In c , 
W akegan, 
IL, U S A

K. pneum oniae  /όχι 0 ,5
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H am m er
και
σ υ ν. (1 9 9 6 )

A ustralian
P lantations
Pty,L td,
A u stralia

M  altern ifo lia  
(terp in en -4 -o l)

A. baum annii /ό χ ι 
K . pneum oniae  /ό χ ι 
P. aeruginosa  /ό χ ι 
S. aureus /ό χ ι 
S. epiderm idis /ό χ ι

Μ ικ ρ ομ έθ οδ ος 1 I 
° ,2 5  1
3
0 ,5
1

Papadopouloi 
και σ υ ν. 
(2 0 0 6 )

Ε γχώ ρια
(A u stralia)

M. a ltern ifo lia  
(terp in en -4 -o l)

P. aeruginosa  
/να ι* * *

Μ ικ ρ ομ έθ οδ ος 4

N elso n
(2 0 0 0 )

H ealth
Im ports,
B radford,
U K

M- a ltern ifo lia  
(-)

M R S A Μ ικ ρ ομ έθ οδ ος 0 ,2 5

B agg  και 
σ υ ν. (2 0 0 6 )

W eilb e in g ,
Binninghart
U K

M. a ltern ifo lia  
(terp in en -4 -o l)

C. albicans  /ν α ι 
C. g labra ta  /ν α ι  
C. tropicalis  /ν α ι 
C. p a ra p silo sis  /να ι

Δ ιά χυ σ η  σ ε  
άγαρ

0 ,2 5 -1
0 ,1 2 -1
0 ,2 5
0 ,2 5

H am m er 
και σ υ ν. 
(1 9 9 8 )

Sunsp irit
O ils,P ty ,
L td ,N SW ,
A u stralia

M. a ltern ifo lia  
(terp in en -4 -o l)

C. albicans /ό χ ι  
C. g labra ta  /ό χ ι  
C. para p silo sis  /όχι

Μ ικ ρ ο μ έθ ο δ ο ς 0 ,2 5 -0 ,5
0 ,1 2 -0 ,5
0 ,2 5

M on d ello  
και σ υ ν . 
(2 0 0 3 )

B allin a ,L td
N S W ,
A u stralia

M. a ltern ifo lia  
(terp in en -4 -o l)

C. albicans  /ν α ι  
C. g labra ta  /ν α ι  
C. parapsilosis  /vai

Μ ικ ρ ο μ έθ ο δ ο ς 0 ,0 6 -0 ,5
0 ,0 3 -0 ,1 2
0 ,0 3 -0 ,1 2

M on d ello  
και σ υ ν. 
(2 0 0 6 )

V ariati,
M ilan ,
Italy

M. a ltern ifo lia  
(terp in en -4 -o l)

C. albicans  /v a i Μ ικ ρ ο μ έθ ο δ ο ς 0 ,2 5 -0 ,5

H am m er
κα ι
σ υ ν. (2 0 0 3 a )

A u stralian
P lan tation s
P ty,L td ,
A u stralia

M .a ltem ifo lia
(terp in en -4 -o l)

C. albicans  /ό χ ι  
C. p a ra p silo sis  /ό χ ι

Μ ικ ρ ο μ έθ ο δ ο ς 0 ,2 5 -0 ,5
0 ,2 5

O liv a  κα ι 
σ υ ν. (2 0 0 3 )

V ariati, 
M ilan , Ital·

M .a ltem ifo lia
(terp in en -4 -o l)

C. albicans  /v a i 
C. g labra ta  /v a i 
C. parapsilosis  /va i

Μ έθ ο δ ο ς
α ρ α ιώ σ εω ν
ζω μ ό

0 ,1 2 5
0 ,1 2 5
0 ,1 2 5

G iordani 
κα ι σ υ ν . 
(2 0 0 4 )

C ooper,
P lace
L u cien
A u vert,
France

O .vulgare
(carvacrol)
T.vulgaris
(th ym ol)

C. alb icans  /v a i Μ α κ ρ ο μ έθ ο δ ο ς 0 ,0 4 2  (M IC 80) 
0 ,0 0 1  (M IC 80)

P in a-V az  
κα ι σ υ ν . 
(2 0 0 4

Segred o
P lanta
P rodutos
N aturas
B io lo g ic a s ,
Lda,
L isb on ,
P ortugal

T.vulgaris
(carvacrol)

C. alb icans  /v a i 
C. g labra ta  /v a i  
C. trop ica lis  /v a i

Μ α κ ρ ο μ έθ ο δ ο ς 0 ,1 6 -0 ,3 2
0 ,1 6 -0 ,3 2
0 ,3 2
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Π α ρ ού σ α S igm a O .vulgare M R S A Μ α κ ρομ έθ οδος 0 ,2 7
ερ γα σ ία C o- (carvacrol) M R SE 0 ,3 7

K osh er, E. co li /να ι 0 ,4 6
G erm any K. pneum oniae  /ναι 1

C. albicans /να ι 0 ,21
T .vulgaris C. albicans  /ν α ι 0 ,21
(th ym ol) C. g labra ta  /ν α ι 0 ,1 2

C. tropicalis  /ν α ι 0 ,1 2

M a lte m ifo lia M R S A 0,43
(terp in en -4 -o l) M R SE 0 ,3 7

G roupA 0 ,6 2
Streptococcus  /ν α ι
G roupB 0 ,75
Streptococcus  /V ai
P. aeruginosa  /V ai U
A . baum annii /v a i 0 ,23
K . pneum oniae  /vai 0 ,6
C. albicans /v a i 0 ,25
C. g labra ta  /v a i 0 ,1 2
C. tropicalis  /v a i 0 ,15
C. parapsilosis  /vai 0 ,1 4

(-): Δ ε ν  υ π ά ρ χει σ χετική  α να φ ορ ά

* : Α να σ κ ό π η σ η , ** : S. a u re u s : Α νθ εκ τικ ό  σ τη ν π ενικ ιλλίνη  κ α ι ευα ίσ θη το σ τη ν  

β α νκ ομ υ κ ίνη , Ε. c o li· Ε υα ίσ θη το  σ τη ν α μ οξυ κ ιλλ ίνη , ***  : Ρ. a e ru g in o sa : Ε υα ίσθη το στα  

α ντιβ ιοτικ ά
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Β .5 . Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α Τ Α

Α π ό τα  α ποτελέσμ ατα  τη ς π α ρούσ α ς μ ελέτη ς π ρ οκ ύπ του ν τα  εξή ς συμ π ερά σμ ατα:

■ Τ α  α ιθέρ ια  έλα ια  τη ς ρ ίγανης, βα σ ιλικ ού , τεϊόδ ενδ ρ ου  κ α ι θ υ μ α ρ ιού , π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  

α ξιόλογη  αντιμ ικροβιακή δράση ένα ντι τω ν σ τελ εχώ ν π ου  εξετά σ θ η κ α ν.

■ Τ α Gram  (+ ) βακτήρια και ο ι μ ύκη τες εμ φ α νίζο υ ν  μ εγα λύτερη  ευ α ισ θ η σ ία  στη δράση  

τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν σ ε  σ χέση  μ ε τα  G ram  (-)  βακτήρια.

■ Τ α G ram  (+ ) βακτήρια  επ ίσ η ς, εμ φ α νίζο υ ν  κα τά  π λειοψ η φ ία  χα μ η λότερ η  M IC  μ ε  τη  

μέτρηση τη ς α πορρόφ η ση ς (O D  m eth od ), σ ε  σ χέσ η  μ ε  τη μ έθ οδ ο  κ α τα μ έτρ η σ η ς  

αποικιώ ν. Ο ι μύκητες εμ φ α νίζου ν π α ρα π λή σ ια  α π οτελέσ μ α τα  μ ε τ ις  δ ύ ο  μ εθ ό δ ο υ ς, ενώ  

τα  G ram  (-)  βακτήρια δ εν εμ φ α νίζο υ ν  σ υ γκ ρ ίσ ιμ α  α π οτελέσ μ α τα , έω ς κ α ι α π ου σ ία  

α ποτελεσμ ά τω ν μ ε τη μέθοδο τη ς οπ τικ ή ς π υκ νότη τα ς.

■ Τ α  α ιθέρ ια  έλα ια  τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι το υ  θυ μ α ρ ιού  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  τη ν  ισ χυ ρ ότερ η  

α ντιμ ικροβιακή  δράση ένα ντι τω ν G ram  (+ ) βα κτη ρίω ν, α κ ο λ ο υ θ ο ύ μ ενα  α π ό  τα  έλ α ια  

του  τεϊόδ ενδ ρ ου  κα ι του  β α σ ιλ ικ ού , ενώ  το  έλ α ιο  το υ  μ π λε χα μ ο μ η λ ιο ύ  δ εν  

π α ρ ου σ ιά ζει κα μ ία  αντιμ ικροβιακή  δρά σ η .

■ Τ α  α ιθέρ ια  έλ α ια  του  τεϊόδ ενδ ρ ου , τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι του  θ υ μ α ρ ιού  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  ισ χυ ρ ή  

α ντιμ ικροβιακή  δράση ένα ντι τω ν G ram  (-)  βα κτη ρίω ν, μ ε ο ρ ισ μ ένες  εξα ιρ έσ εις  

σ τελεχώ ν π ου  είνα ι αρκετά  α νθεκ τικ ά , α κ ο λ ο υ θ ο ύ μ ενα  α π ό  το  έλ α ιο  το υ  β α σ ιλ ικ ο ύ , 

ενώ  το  έλ α ιο  του  μ π λε χα μ ομ η λιού  δ εν  π α ρ ο υ σ ιά ζει κ α μ ία  α ντιμ ικ ροβια κ ή  δράσ η .

■ Μ εγαλύτερη  ανθεκτικότητα  από τα  εξετα ζό μ ενα  G ram  ( -)  σ τελ έχη  π α ρ ο υ σ ιά ζε ι η  Ρ. 

aeruginosa  κ α ι από τα  G ram  (+ ) ο  v a n com ycin -resistan t Ε. fa e c iu m , ενώ  μ εγα λύτερ η  

ευ α ισ θη σ ία  η  Υ. enterocolitica  κ α ι ο  m eth ic illin -resista n t S. aureus  α ντίσ το ιχα .

■ Α π ό  τα  π ολυα νθεκ τικ ά  νο σ ο κ ο μ εια κ ά  σ τελέχη  Ρ. aerug inosa  κ α ι A . baum annii, το  

δ εύ τερ ο  εμ φ α νίζετα ι αρκετά  ευ α ίσ θη το  στη  δράση  τω ν α ιθ έρ ιω ν ελ α ίω ν σ ε  α ντίθ εσ η  μ ε  

το  πρώ το π ου  π α ρ α μ ένει ανθεκτικό.

■ Τ α  βακτήρια  π ου  π ρ οκ α λού ν τρ οφ ιμ ογενή  νο σ ή μ α τα  εμ φ α ν ίζο υ ν  μ εγα λύ τερ η  

ευ α ισ θη σ ία  στη δράση  τω ν ελα ίω ν, μ ε εξα ίρ εσ η  τα  σ τελ έχη  τη ς L isteria  spp  σ τα  έλ α ια  

του  βα σ ιλικ ού  κ α ι του  τεϊόδ ενδ ρ ου .

■ Σ το α ιθέρ ιο  έλ α ιο  τη ς ρ ίγα νη ς κατά  σ ειρ ά  ευ α ίσ θ η τα  μ ε  M IC  < 0 ,5%  ν /ν  εμ φ α νίζο ντα ι 

α πό τα  G ram  (-)  τα  σ τελέχη  7. enteroco litica , Μ  m organii, Ε. co li (τρ ό φ ιμ α ), Ρ. 

agglom erans, A . baum annii, S. en teritid is  κ α ι α πό τα  G ram  (+ ) ο  S trep tococcus  sp p  

(group A  κ α ι group B ), o i m eth ic illin -resista n t sta p h y lo co cc i, η  L iste ria  sp p  κ α ι ό λ α  τα  

σ τελέχη  C andida  spp .
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■ Σ το α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  του  βα σ ιλικ ού  τα  στελέχη  Υ. en terocolitica  και Ρ. agglom erans από  

τα  G ram  (-)  βακτήρια , ο ι m eth ic illin -resistan t stap h y lococci α πό τα  Gram  (+ ) βακτήρια  

κ α ι ο ι μ ύκ η τες π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν τη μεγαλύτερη  ευ α ισ θ η σ ία  μ ε M IC <0,5%  ν /ν .

■ Σ το έλ α ιο  το υ  τεϊόδ ενδ ρ ου  κατά σ ειρ ά  ευα ίσθη τα  μ ε M IC <0,5%  ν /ν  εμ φ α νίζοντα ι από  

τα  G ram  ( - )  τα: A . baum annii, Μ. m organii, Υ. enterocolitica, S. enteritidis, Ε. coli, Ρ. 

agglom erans, α πό τα  G ram  (+ ) ο ι m eth ic illin -resistan t stap h y lococci κα ι τα  στελέχη  

τω ν μυκή τω ν.

■ Σ το α ιθ έρ ιο  έλ α ιο  το υ  θυμ α ριού  τα  σ τελέχη  Υ. enterocolitica, Μ. m organii κ α ι Α. 

baum annii α π ό  τα  G ram  (-) , ο  Streptococcus spp  (grou p  Α  κα ι group B ), ο ι m eth ic illin - 

resistan t sta p h y lo co cc i κ α ι η  L isteria  spp από τα  G ram  (+ ), καθώ ς και ο ι μύκητες 

εμ φ α ν ίζο υ ν  τη μ εγα λύτερη  ευ α ισ θη σ ία  με M IC <0,5%  ν /ν .

■ Σ το α ιθ έρ ιο  έλα ιο  του  μ π λε χα μ ομ η λιού  κ α νένα  από τα  εξετα ζό μ ενα  σ τελέχη  δ εν  

εμ φ α ν ίζε ι ευ α ισ θ η σ ία  (M IC  >4%  ν /ν ) .

■ Η  α ντιμ ικ ροβια κ ή  δράση  τω ν α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν α υ ξά νει μ ε τη ν π ά ροδο του  χρ όνου  

επ ώ α σ η ς, α ρ χ ίζει ν α  α να σ τέλλετα ι μετά  τη 12η ώ ρα  γ ια  π ολλά  Gram  (-) βακτήρια, ενώ  

σ υ νεχ ίζε ι ω ς τη 4 8 η ώ ρα γ ια  τη ν π λειοψ η φ ία  τω ν G ram  (+ ) βακτηρίω ν.

■ Γ ια  τα  π ερ ισ σ ό τερ α  G ram  (-)  βακτήρια  η α να στολή  της α νά πτυξή ς τους μετά τη ν  

επαφ ή  μ ε το  έλ α ιο , επ ιτυ γχά νετα ι α μ έσ ω ς από τη χρονικ ή  στιγμή  t= 0 , ενώ  α ντίθετα  για  

τα  G ram  (+ ) βακτή ρια  εγκα θίσ τα ται βα θμ ια ία  μ ε  τη ν π ά ροδο του  χρ ό νο υ  και σ ε  

μ ικ ρ ότερ ες α ρα ιώ σ εις.

■ Μ εγα λύτερ η  επ α να λη ψ ιμ ότη τα  ω ς π ρ ος τ ις  σ υγκ εντρ ώ σ εις του  ελα ίου  π ου  

επ ιτυ γ χά νο υ ν  α να σ τολή  α νά π τυξη ς τω ν μ ικ ροοργα νισ μ ώ ν, π α ρ ου σ ιά ζει το  έλ α ιο  του  

τεϊό δ ενδ ρ ο υ . Γ ια  το  σ υ γκ εκ ρ ιμ ένο  έλ α ιο  π α ίρ νου μ ε κ α ι τις π ερ ισ σ ότερ ες τιμ ές M IC  

π ο υ  π ρ οκ ύ π του ν από τη μέτρηση τη ς α πορρόφ η ση ς τω ν αραιώ σεω ν. Α υτό προκύπτει 

α π ό το  γ εγ ο ν ό ς  ότι το  σ υ γκ εκ ρ ιμ ένο  έλα ιο  μ ε τη ν π ά ροδο  του  χρ ό νο υ , χά νει το  αρχικό  

γα λα κ τώ δες χρώ μ α  κ α ι δ ίνει μ ετρή σιμ ες α π ορροφ ή σ εις σ ε  μήκος κύματος (μ .κ ) 600  

n m . Α κ ο λ ο υ θ εί το  έλ α ιο  του  βα σ ιλικ ού , της ρ ίγα νη ς και του  θυμ αριού, μ ε το  τελευτα ίο  

ν α  εμ φ α νίζει τις μ εγα λύ τερ ες δ υ σ κ ολίες στη λήψ η μετρή σιμ ω ν α πορροφ ή σεω ν (< 2 ), 

α κόμη  κ α ι σ ε  σ υ γκ εντρ ώ σ εις τη ς τά ξη ς του  0,25%  ν /ν .

■ Σ του ς μ ύκη τες ο ι τιμ ές τη ς M IC π ου  λα μ β ά νοντα ι είτε μ ε τη μέθοδο καταμέτρησης 

α π οικ ιώ ν (v ia b le  co u n ts), είτε μ ε τη μέθοδο μέτρη ση ς της α πορρόφ η ση ς, είνα ι 

π α ρ α π λή σ ιες, κά τι π ου  οφ είλετα ι σ το γ εγ ο νό ς  ότι ο ι χα μ η λές σ υγκεντρώ σεις τω ν 

ελ α ίω ν (σ τ ις ο π ο ίες  α ντισ το ιχούν ο ι M IC ), δ ίνο υ ν  μ ετρή σιμ ες απορροφ ή σεις.
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■ Τ έλος το  έλ α ιο  του  μ π λε χα μ ομ η λιού  εξα ιτία ς του  χρ ώ μ α τός του  δ εν  δ ίνε ι μ ετρή σ ιμ ες  

τιμ ές α π ορρόφ η σ η ς σ ε  μ .κ  6 0 0  run, ενώ  π α ρ ο υ σ ιά ζει κ α ι τη  μ ικρότερη  διαλυτότη τα  

α πό ό λ α  τα  χρ η σ ιμ οπ οιού μ ενα  έλα ια , κ ά τι π ο υ  π ιθα νώ ς ν α  ευ θ ύ νετα ι κ α ι γ ια  τη ν  

ανύπαρκτη α ντιμ ικροβιακή  του  δράση.

■ Μ ε εξα ίρεσ η  τ ο ν  π ροσ διορ ισ μ ό  της ελά χισ τη ς α να στα λτικ ή ς π υκ νότη τα ς τω ν α ιθέρ ιω ν  

ελα ίω ν σ του ς μύκητες, η μ έθοδ ος τη ς οπ τικ ή ς π υκ νότη τα ς σ το υ ς υ π ό λ ο ιπ ο υ ς  

μ ικ ρ οορ γα νισ μ ού ς υ σ τερ εί σ τη ν α ναπαραγω γικότη τα  κ α ι επ α να λη ψ ιμ ότη τα  α ξιόπ ισ τω ν  

α ποτελεσμ ά τω ν.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η  επιστη μονική  κοινότητα  τη ν τελευτα ία  ΙΟετία έχ ει έρ θ ει αντιμέτω πη μ ε το  οξύ  

πρόβλημα  τη ς α ύξη σ η ς τω ν α νθεκτικώ ν μ ικ ροοργα νισ μ ώ ν σ τα  α ντιβ ιοτικ ά , το  οπ ο ίο  έχ ε ι 

π άρει μ εγά λες δ ια σ τά σ εις μ ε κ οινω νικ ές κ α ι ο ικ ονομ ικ ές π ρ οεκ τά σ εις. Τ α υ τόχρ ονα  η  

α υξανόμ ενη  χρήση  τω ν συντηρητικώ ν στα  τρόφ ιμ α  π ροκ α λεί επ ίσ η ς α νη σ υ χία , αφ ού κ α ι 

αυτά σ υ μ β ά λλου ν σ τη ν ενίσ χυ σ η  της α ντιβ ιοα ντοχή ς τω ν μ ικ ρ οορ γα νισ μ ώ ν, ενώ  

παράλληλα π ολλά  από αυτά θεω ρούντα ι επ ιβλαβή  για  τη ν υ γεία . Ω ς εκ  το ύ του  τα  

τελευτα ία  χρ όνια  έχ ει εντα τικοποιη θεί η έρ ευ να  σ το ν τομ έα  τη ς α να ζή τη σ η ς νέω ν  

αντιμ ικροβιακώ ν ου σ ιώ ν. Η  φ ύση  π α ρ έχει πληθώ ρα συστατικώ ν κ α ι εκ χυλισ μ ά τω ν μ ε  

μεγάλη δομική κ α ι β ιολογική  π ολυμ ορ φ ία , π ου  π α ρ έχου ν α π ερ ιόρ ισ τες δ υ να τότη τες γ ια  τη ν  

ανάπτυξη  νέω ν  α ντιμ ικροβια κώ ν ουσ ιώ ν.

Σ κοπός τη ς π α ρ ού σ α ς διδακτορικής διατριβή ς ή τα ν ο  έλ εγ χ ο ς  τη ς α ντιμ ικ ροβια κ ή ς  

δράση ς π έντε α ιθέρ ιω ν ελα ίω ν ένα ντι ευα ίσθη τω ν κ α ι π ολυ α νθεκ τικ ώ ν κ λινικ ώ ν  

βακτηριακώ ν σ τελεχώ ν κ α ι μυκήτω ν, καθώ ς κ α ι πρότυπω ν σ τελεχώ ν.

Σ υγκεκριμ ένα  μ ελετή θη κ ε η δράση τω ν πρότυπω ν α ιθέρ ιω ν ελ α ίω ν του  β α σ ιλ ικ ού , 

του  θυμ αριού, τη ς ρ ίγα νη ς, του  τεϊόδενδ ρ ου  κ α ι του  χα μ ομ η λιού  έναντι:

Q 41  π ολυα νθεκ τικ ώ ν κ υρίω ς, βακτηριακώ ν σ τελ εχώ ν κ α ι 12 κ λινικ ώ ν  

σ τελεχώ ν του  γ ένο υ ς  C andida  spp π ου  α π ομ ονώ θ η κ α ν α π ό ισ ά ρ ιθ μ ου ς  

α σ θ ενείς του  Π ανεπιστη μ ιακού Ν ο σ ο κ ο μ είο υ  Ιω α ννίνω ν

□  11 σ τελ εχώ ν βακτηρίω ν π ου  α πομ ονώ θη κ α ν α π ό  τρ ό φ ιμ α  κ α ι ν ε ρ ά

□  9 π ρότυπω ν A T C C  σ τελεχώ ν

Γ ια  τ ο ν  έλ εγχο  ευ α ισ θη σ ία ς τω ν σ τελ εχώ ν σ τα  α ντιβ ιοτικ ά  χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ α ν το  

α υτομ α τοποιη μ ένο  σ ύ σ τη μ α  V IT E K  Π (B io  m erieu x , F rance), η  μ έθ ο δ ο ς δ ιά χυ σ η ς σ ε  άγαρ  

B auer-K irby κ α ι το  E -test.

Τ α π ρ ότυ π α  α ιθέρ ια  έλα ια  π ου  χρη σ ιμ οπ οιή θ η κ α ν π ρ ο ή λθ α ν α π ό τη ν  ετα ιρ εία  

S igm a A ld rich  C h em ie G m bH  (G erm any) κ α ι γ ια  τη ν τα υτοπ οίη σ η  τω ν κ ύ ρ ιω ν δομ ικ ώ ν  

το υ ς  συστατικώ ν χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ ε η  α έρ ιος χρω μ α τογρα φ ία  μ ε φ α σ μ α τογρ ά φ ο  μ ά ζα ς  

(G C -M S).

Η  αντιμ ικροβια κή  δράση  τω ν ελα ίω ν ένα ντι τω ν μ ικ ρόβια κ ώ ν σ τελ εχώ ν π ου  

εξετά σ θη κ α ν, μ ελετή θη κ ε μ ε τη μ έθοδ ο  τω ν α ραιώ σ εω ν σ ε  ζω μ ό , μ ε  τη ν  ο π ο ία  

π ρ οσ διορ ίσ θη κ ε η ελά χιστη  ανασταλτική  πυκ νότη τα  (M IC ), η  ελά χισ τη  βα κ τη ρ ιοκ τόνος  

πυκνότη τα  (M B C ) κ α ι η  κ ινητική  θα νά τω σ η ς τω ν βακτη ρίω ν (tim e -k ill k in e tic ), μ ε τη ν
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κ α τα μ έτρ η σ η  τω ν α π οικ ιώ ν σ ε  ά γα ρ (v ia b le  co u n ts) κ α ι τη  μ έθοδ ο  τη ς οπ τικ ή ς π υκ νότη τα ς  

(o p tic a l d e n sity  m eth od ). Ό λ ο ι ο ι π ειρ α μ α τισ μ οί έγ ιν α ν  ε ις  δ ιπ λού ν.

Α π ό  τα  α π οτελέσ μ α τα  π ρ οέκ υ ψ ε ό τι τα  α ιθ έρ ια  έλα ια  π ου  χρ η σ ιμ οπ οιή θ η κ α ν μ ε  

εξα ίρ εσ η  το  έλ α ιο  το υ  χα μ ο μ η λ ιο ύ , π α ρ ο υ σ ία σ α ν  α ξιοσ η μ είω τη  αντιμ ικροβια κή  δράση  

έν α ν τ ι τω ν εξ ετα ζό μ εν ω ν  σ τελ εχώ ν.

Τ α  α ιθέρ ια  έλ α ια  τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι το υ  θ υ μ α ρ ιού  εμ φ ά νισ α ν τη ν ισ χυρότερη  δράση  

έν α ν τ ι τω ν G ram  (+ ) βακτηρίω ν με μ ικρότερη  τιμ ή  M IC  0 ,063%  ν /ν . Τ α  α ιθέρ ια  έλα ια  του  

τε ϊό δ ενδ ρ ο υ , τη ς ρ ίγα νη ς κ α ι του  θ υ μ α ρ ιού  εμ φ ά ν ισ α ν  τη ν ισ χυρ ότερ η  δράση  ένα ντ ι τω ν  

G ram  (-)  βα κ τη ρίω ν μ ε μ ικρότερη  τιμή  M IC  0 ,125%  ν /ν . Σ τους μύκη τες η  δράση  τω ν  

α ιθ έρ ιω ν ελ α ίω ν ή τα ν ισ οδ ύνα μ η  μ ε εξα ίρ εσ η  τη ν α νενερ γή  δράση  του  ελ α ίου  του  

χ α μ ο μ η λ ιο ύ , ενώ  η μ ικρότερη  τιμή  M IC  ή τα ν 0 ,063%  ν /ν . Σ υ νολικ ά  το  εύ ρ ο ς  τω ν τιμ ώ ν  

M IC  κ υ μ ά νθ η κ ε α π ό  0 ,0 6 3  ν /ν  έω ς >4%  ν /ν .

Ο  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό ς τω ν τιμ ώ ν M IC  μ ε τη  μ έθ ο δ ο  τη ς κα τα μ έτρ η σ η ς τω ν α ποικ ιώ ν σ ε  

ά γα ρ  εμ φ ά ν ισ ε  π ερ ισ σ ό τερ ο  α ξιόπ ισ τα  α π οτελέσ μ α τα  σ ε  σ χέσ η  με τη ν α ντίσ τοιχη  μ έθοδ ο  

τη ς οπ τικ ή ς π υ κ νότη τα ς.

Σ ύ μ φ ω να  μ ε  τα  α π οτελέσ μ α τα  τη ς π α ρ ο ύ σ α ς μ ελέτη ς, τα  α ιθέρ ια  έλα ια  

π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  α ξιοσ η μ είω τη  δράση  in vitro  έν α ν τ ι ευα ίσ θη τω ν κ α ι π ολυα νθεκ τικ ώ ν  

μ ικ ρ ο ο ρ γα νισ μ ώ ν. Μ ελλ οντικ ά , α φ ού  τα υ το π ο ιη θ ο ύ ν π λή ρω ς ο ι χη μ ικ ές ενώ σ εις τω ν  

α ιθ έρ ιω ν ελ α ίω ν, π ο υ  εμ φ α ν ίζο υ ν  τη  σ υ γκ εκ ρ ιμ ένη  αντιμ ικροβια κή  δρά σ η , θα  μ π ορ ού σ α ν  

ν α  χρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ο ύ ν  στη  Φ α ρ μ α κ οβιομ η χα νία  κ α ι στη  Β ιομ η χα νία  Τ ροφ ίμ ω ν γ ια  τη ν  

π α ρ α σ κ ευ ή  ν έ ω ν  α ντιμ ικ ρ οβια κ ώ ν φ α ρμ ά κ ω ν κ α ι ν έ ω ν  π ιο  α σ φ α λώ ν συντη ρητικώ ν.
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ΕΝ V IT R O  IN V E S T IG A T IO N  O F  T H E  A N T IM IC R O B IA L  A C T IV IT Y  O F  P L A N T

E S S E N T IA L  O IL S

B y

H ercu les S a k k a s, M D  

S U M M A R Y

D uring th e la st decade th e sc ie n tific  com m unity  is  trying to  co p e  w ith  the  

em ergence o f  p ath ogen s resistan t to  currently ava ilab le an tim icrob ia ls. T h e im p act o f  

antib iotic resistan t m icroorgan ism s on  hum an h ealth , so c ie ty  and eco n o m y  is  large. In  

addition , su b stan ces w ith  antim icrob ial e ffe c t are in creasin g ly  u sed  as fo o d  p reservatives  

thus rein forcin g  th e em ergence o f  resistan t m icroorgan ism s, n o t to  m en tion  th eir  d irect 

im pact on  con su m ers’ health . A s a resu lt, during th e recen t years research  in  th e  fie ld  o f  

n ew  antim icrob ials h as b een  in ten sified . L u ck ily , M other N ature has a p leth ora  o f  natural 

substances and extracts w ith  a huge structural and b io lo g ic a l d iversity , w h ich  h ave in fin ite  

poten tia ls for th e d evelop m en t o f  n ew  antim icrob ia l drugs.

T he o b jectiv e  o f  the presen t doctoral th esis w as th e in v estig a tio n  o f  th e  

antim icrob ial e ffe c t o f  f iv e  d ifferen t p lan t essen tia l o ils  tow ard s variou s A T C C  and w ild  

bacterial and fungal strains, both  su scep tib le  and resistan t to  currently u se d  an tim icrob ia ls. 

M ore sp ec ifica lly , th e  an tim icrob ial a c tiv ity  o f  essen tia l o ils  d erived  from  b a sil, th ym e, 

oregano, tea  tree and ch am om ile, w a s stu d ied  tow ards th e  fo llo w in g  b acteria l and fu n gal 

strains:

0  41 m u lti-resistan t bacteria l strains and 12 strains o f  C andida  spp  iso la ted  

from  equal num ber o f  h o sp ita lized  p atien ts (U n iv ersity  H osp ita l o f  

Ioannina, G reece)

Q 11 b acterial strains iso la ted  from  variou s fo o d  and  w ater sam p les.

□  9  A T C C  strains.

T h e autom ated  V IT E K  Π system  (B io -m erieu x , F ran ce), th e agar d isk -d iffu sio n  

m ethod  (B auer-K irby) and th e E -test w ere  em p loyed  for th e  su scep tib ility  testin g .

T h e essen tia l o ils  u sed  in  th is stu d y  w ere com m ercia lly  a v a ila b le  b y  S ig m a  A ld rich  

C h em ie G m bH  (G erm any), w h ile  th eir m ain  com p ounds w ere id e n tifie d  b y  G as 

C hrom atography-M ass Spectrom etry (G C M S ).
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T h e an tim icrob ia l a c tiv ity  o f  th e  em p loyed  essen tia l o ils  w as tested  u sin g  the broth  

seria l d ilu tio n  m eth od  for th e determ in ation  o f  th e m in im um  in h ib itory  concentration  

(M IC ), th e m in im u m  b actericid a l con cen tration  (M B C ) and th e tim e-k ill k in etics. A lso  the  

v ia b le  p la te  co u n ts and th e  o p tica l d en sity  m eth od  w ere u sed  in  ad d ition  to  th e broth seria l 

d ilu tio n  m eth od . A ll ex p er im en ts w ere  p erform ed  in  d u p lica te .

T h e resu lts d em on strated  that w ith  th e  ex cep tio n  o f  d ie  ch am om ile  o il, a ll th e rest 

e sse n tia l o ils  e x h ib ited  s ig n ifica n t an tim icrob ia l a c tiv ity  tow ards th e tested  m icrob ia l 

stra in s. T h e e sse n tia l o ils  o f  oregan o  and th ym e ex h ib ited  th e  stron gest antim icrob ial 

a c tiv ity  tow ard s G ram  (+ ) b acteria l strains w ith  m in im um  M IC  0 ,063%  v /v . T he essen tia l 

o ils  o f  tea -tree , oregan o  and  th ym e h ad  the stron gest an tim icrob ia l a c tiv ity  tow ards G ram  

( - )  b acteria l stra in s w ith  m in im u m  M IC  0 ,125%  v /v . C on cern in g  th e C andida  spp strains a ll 

e sse n tia l o ils -  e x c ep t th e  ch am om ile  o il, d isp layed  sim ilar  an tim icrob ia l activ ity , w ith  

m in im u m  M IC  0 ,063%  v /v . T h e overa ll range o f  M IC  w a s from  0 ,0 6 3  v /v  to  >4%  v /v . 

T h e d eterm in ation  o f  M IC  u sin g  th e v ia b le  p la te  cou n t m eth od  produced  m ore re lia b le  

resu lts  com p ared  to  th e  o p tica l d en sity  m ethod .

A cco rd in g  to  th e  resu lts o f  th e p resen t exp erim en ta l stu d y , th e  em p loyed  essen tia l 

o ils  r e v ea l s ig n ific a n t an tim icrob ia l a c tiv ity  in vitro  tow ards b oth  su scep tib le  and m u lti- 

resista n t m icroorgan ism s. C o n c lu siv e ly , th e p lan t e ssen tia l o ils  h a v e  a v ery  g ood  p oten tia l 

to  b e  u se d  a s a n tim icrob ia ls; h o w ev er  th ere is  an  u rgen t n eed  for  id en tifica tion  o f  th e  

h id d en  com p ou n d s en co m p a ssin g  th e  true an tim icrob ia l e ffe c t, w h ich  actu a lly  sh ou ld  b e  

ex tracted  or sy n th esized  in  pure form  for fu ture u se  in  th e  P harm aceu tical and F o o d  

Industry.
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