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ovyypagéa. (N. 5343/32, apd. 202 xapdyp. 2).
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A. EIIArQra

Elvac xald ywwotd St h Suatpoeh xalZet tepdatio pbéro ativ xpoaywy®
xat TH vapdraEn ths Vyelas. 'O Charles Darvin, elxe Suatvrdoet T onédn
StL "ol &yxepaiixés AeutoupyCes xal N Siavénan tod &vdpurov elvaL Uxotay
-uévec 018 otoudxL Tou". 'O I.P. Pavlov, tévioe TH onpagta TnS A€yovtas
dtu ™ Svatpoprt elvar b ioibpétepog ouvbeTLXES XPpLKOS TOD avdpdrou ué T
edon k0¥ Tdv xepLBAAAEL", &vi &rd Thv émoxn ThS EAAnvuxfis dpxaldTntas a-
xéun, & 'Ixxoxpdtns elxe &xvotrioeL thv ®pogoxh ot gnuacla Tiis SLatpoots
xal oth oxéon tng ué thv Lyela xal T Yepanela SLagdpwv GOIEVELEV.
(Evaluation de 1' etat nutritionnel Les grands problemes actuels. Cours

de 1' 0.M.S. Bulgarie 1$77).

Aév €xouv Xepdael naﬁd uévo uepLxés Sexactles and THY dvaxdiugn TEV
BLTAPLVEV, TGV METAAALXDY oTOoLXeCwv, T@V GuLVOEEwy xal wév npoodrLopLoud
100 tpdxou k0¥ 6polv oThh Srathpnon Ths Vyelas f othiv xpdxAnon SLaedpwv
doSeveldv. Lhuepa uetd &xd ouvvexh npdodo, N SLatpoen xal SAa Td XpoBAR-
pata w0 oxetlrovrat pé adrh, Exouv é£eAux9el o€ Eexwploth éxLoThiun xod
oxetlzetaL Sueoa f fupeca ué &rleg éxuotiines Srws h Buoxnuela, h &vdpuw-
xodoyCa, h latpuxi, h xoLvwvioroyla, h otatiotuxd x.4. (Christakis. C.,
1973). TMapd ThHv €EEALEN Suws Ths éxvothung this Suatpogfis ral TS mpookd-
9cLec xo¥ xataBdilovrai, o€ ocuvbuaoud pé TUS guvagels érntotfines, yud Tihv
AVTLHETERLON TOV GLTLOTLXDY Avayx@v xal Tiv tpoBAnudtwv Uxo9pedias ToOU
avitn pag, £EaxoAovdoUv axdun vd Urdpxouv onuavtixd kpoBAnuata. 'H Na-
yrdoura 'Opydvwon ‘YyeCas E6woe tAv dvdloyn BapVtnta o€ avtd, 6rav'yuop-
tdzovtag xplv Tpla xpdvia Thv NMayxdopia 'Huépa ths ‘Yyelag, xadiLépwoe od
odudnud tng "Mud naddtepn SLatposd yud uid avdpwrdtnta pué xadvtepn Vyel-
a", (Evaluation de 1! etat nutritionnel. Les grands problemes actuels.

Cours de 1' 0.M.S Bulgarie 1977).

Abté nal udvo gavepdver rdoo onuavtixd elvalr td tpoBAruata VrooLTL-
opob o€ Mayndoura KiCuaxa €o0tw xal &v o€ ROAAES XoLvwvles 6€v ylvovtal
» » L4 » » L d L » » ' d 4
apega avtuAnkta. llepLogotepa ardé 100 exatouuvpLa raLdLa, UOVO TTLS TPO-—-

- ] r'd ) I d » L4 » » . ., 1 »

ALxég xBpes, Unop€pouv ard u€tpLa, N Bapeila, €AAELYN R[PWTELVEV, And
TUpAwon arotéleoua Bapelds &Butaplvwons A, and payxltiba, Bpoyxornin,
HPETLVLONG, BapeLés OLTLOYEVETS AvaLules, €vd ROAAd xatadryouv axdun xal
otd 9dvato. Ol H.M.A, elvar xdpa ué€ dpxetrd xard Buotuxd éxlinedo xal ué-

XpL té 1965 bnﬁbxe f évtdnwon dtL 6€v Uxfipxav €xel coBapd npoBArpata
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UzooutLouo®. ( Christakis, G, 1973). . L€ ula werétn Suws &vagépetar Stu

Uxdpxouv 25 Exatoupdpia UxooutiZdueva &rvopa (Kagdtrog, A., 1972), évi of

@AAn, 8. &va 000016 10 % TOU xANBUOWOD tiv H.M.A. xdoxe. &xé oubnpoxe-
véa ( Christakis, G, 1973). 'Axdé thv &AAn xAeupd o€ xoAA€s Avextuypéveg
xpes, N LxepBoAuxf xatavdiwon 9ecpulbuwv xal xopeouévwv ALxapav O0f€wv €-

xouv SuwoeL €xLbnuLxd xupLodextixd xapaxtfipa otfv saxuoapxla, otdv SiaBh-
™ xal ot1d .xapbrayyeraxd vooduara. Télog 6€v xpéxelL vd Srapedyet N guvi-
xapEn xaxvoapxulas xatl Uxodpedlas oté L6Lo &topo. ‘O maxdoapxos elvar 6u-
vaté vd 6Ladérer dpnerd axod€uara Alzous, xwpls abrdé vd onuaclver 8t1L &€V
o0 Aelxouv pla fi xepLoodtepes elbuxés dpextinés odoleg. (Christakis,G,
1973). '

Td xpoBifuata Thg budtpooﬁs, ol oxéoerg tous ué Th 9pédn xal thv a-
vaxtuEn, xadds éxCong xal h &AAniexl6paan xod Exouv ué €va xARBog EAlovg
zapdyovreg, ®xoU axoteAolv xatd €va tpdxo xal SeIntes TOU UyetLovouLnod
xal xoALTLOTLXOU €xLxébou €véds xAnduouol, Rrav 1d xupLérepa otoLxela wd-

vw otd Oxola Baolotnxe N uerérn.

‘H xepLoxh thg Xépas uas dxouv €yLve h uerétn, 6Laréxdnxe éxeldh Ep-
paviZeL UYNAE x0000té BpegLahg BvnoLpdtnras, matouxeilraL &xd apuyh éA-
Anvixé xAnduopdé wxal xapovordfet onuavtuxd pelwon xAnduouob Td Televtala
xpévia. Bév xplBnxe ondéxiuo vd dvagepdolv Aextoucph otovxela, £xeLdh ad-
1d 94 &vaiudoOv 016 €lbuxdé nepdraco.

‘H ¢pyacla adth Eyive 016 voud ®Awplvng oé ouvepyacla ué 16 'Ivote-
10010 'YyeCas toD MacbLol xal thv Marbiatpixd Kivvexd 1ol Mavexiotnulou
* Iwavvivuy.

8d fdcia vd Exgpdow thv edyvwpoodvn pov otév xpdedpo ToV 'IvorLTou-
tou 'Yyelas 100 NMaubLo¥, x. Ix. AofLdsn yid Thv éxcornuovind xal Hduxd

ovutapdotaon tov otls uéxpL Tdpa xpooxddeLég pov.

*ExCong eOxapLot, Tév Ugnynth x, Ir. MavreAdun xal Tév x. 'Avr. Ka-
¢a10, BLevduvtés oté ‘IvotitoDro 'Yyelas tol Marbiol, yud tls xoAvtLueg
ovpBourés oY pov ESwoav, xadds xal Tév Kadnyntd thg ‘Yyieuviig 1od Mave-
tLotnulov ‘Iwavvivev x. Bao. Kargouytavwvéxoudro, yud tls moAdtipes Uxe-

6eCEeLs Tou xatd thAv TeAuxnh gdon ths ouyypaefis.

0d ftav xapdreLdn &v 6€v elxapLotoloa TCS XAPATXEVEOTPLES X. Mapla
Y0\a xal 6. NovAn dwotnpoxodrov yud Thv Bofidevd tous otdv dpyaotnpLandis .
topéa. o '
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Kupluws Buwe, éuwéﬁcw rlg &neupes eVxapLoTles wov oté Adoxard uov

s Ka®nynth the Nausiatpuxfis oté Naveriotruto *Twavvlvev x, Nétpo Aanatod-
f{; vn. OL é%x;puorces adtég, dxoteloUv &AdxLoTo SeTyua eﬁvauooéGhs yud tf
; § ouvexh Tou ounrapdotacn, B9non  xal xadosfhynon oth uéxpL tdpa ExLoTnUOVLE

xf otadrobpoula upov,
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I. NOELHMATA OPEYHE a) ‘'Yxodpe¢la s -
B) ‘YxépoiLriouds e e s

a) YNOBPEYIA

‘H Uxo8pedCa &roterel xadoroyixd natdoraon, xol’ dgelAertar of &vexap-
xh xpdoAngn BpextiLadv oloLBV, yud oxetixd peydAn xpovixh xeplobo. 'Axo-
téleopa 10D UxooLTLopob elvar td voortuata 8pédns. AdTd xapovoLdfouv LbL-
aCtepo évbLagépo yud tols xavdudrpovs, €xeldh éupavizouv peydin ouxvértn-
ta otfv raLbunf hAuxda, é€’altlas ths ypriyopns avdxtuEng. I'ud dpLouéves
0x6 dvdrtuEn xdpes, td vooruata altrd dxoteloUv &xdun wnal ohuepa Eva axé

1d onpavtixétepa xpoBrfuara SnudoLag Uyelag.

NMplv Gvapepdolv bLeEobund Td xupLétepa voofiuata dpédng, xplvetar’
onéxLpuo vdé mapatedel h tafivéunod toug dtws Rropouoidornxe o1é oeptvdpLo
700 SLopydvwoe # M.0.Y ot BoudyapCa Ttév AenéuBpn tol 1977, ué tCtlo
"Evaluation de 1' €tat nutritionnel: Les grands problemes actuels"

NOLHMATA OPEYHL

A. ANO EAATTAMENH NMPOLAHYH OPENTIKAN OYZION .

I. 'Averdpxeia mpwteiviv - 9epulduv
- 1. Kwarshiorkor .
2. AvotpogiLxds uapaouds
3. 'Evbudpeces uutaaréqcus

II. 'AverdpxeLa BLrapLvav
1.'AvexdpreLa Bitauivns A a) ‘Huepalwxia
B8) Keparoparaxia - Enpogbaiuca
2. 'Avexdpxera deraplvns -~ véoos Beri-Beri
3. 'Averdprera viaolvng -(NleAddypa)
4, 'AvexdpuerLa pLBogiaBlvng
S.'AvexdpxeLa GAAwv BLTapLV@V ToD oupxAéypatog B
6. 'Avexdpxera Bitaulvns C - InopBovTto
7.'Avexdprera Butaplvng D - a) Paxttiopds oé évépyera
B8) MeAlovtind dloréxéouata pPaXLTL=

ouov
v)'Ooteouarania




8. Sprue
9, 'Avenrdprera BLT. K

10, 'AvendpxeLa But. E

III. 'AvendpreiLa METRAALXDY OTOLXELwWV
1.'IwéCov
2. $%0plov
3. 'AcBeotlov
4, "AXwv

IV. 'Avenrdpuera SLapSpwv EAAwY SpENTLXEY oVOLEV
~1.'Avendprera Avxap@v SEEwv
2. 'Avendpreta eLELRBY dpuLvoEfwv

3,"AMes xataotdoeLs noY 6€v elvar elbunég

V. 'Avarules &né EAreudn Spentindv oloL®HV
1. Zuénporevixd &vaiula
2."Avarula Grd EXxeLdn a) @uAALXOD OE€os
8) Butaplvng B12
v) Butapulvng B6

§) mpwtelvigv
B. AIO AYEHHENH NIPOZAHYH BPENTIKON OYZION

1, Nayxvoapxla

2.'YrepAinubrarula o) 'YrepyoAnotepivaiula
8) ‘YrepTpLyAuxepibarpla

3. 'YrepBitaulvuwon A

4, "' Ynepnapwtivarula

5.'YrepButaulvwon D

6. $%opluwon

7. AX)eg

ZoBapéc poppés Lmodpedlas, Evbnuodtv, othv “Appuxni ot Nétua ' ApepL-
aft, oty 'Acla xadds nal oé pepunés prwxés Epyatirés mepLox€s ThHS Edpdi-
s xal TovV H.N.A. TS Baoixd mnpdBAnua ot1ls mepLox€s abté% elvar h ave-
rapxAs TpdoAndn mpwTelvdv dvatepns Buoloyuxis GECas xadws xal depulduwv,
100 Exouv gdv &rotéleopa THY TPSKARON S5Lagdpwy XALVLHBY i DRONRALVLAGY
popgiv Onodpedlas. OL 600 nupLdtepor Exmpdownor adriis TS xatnyoplas el-
vaL & 6votpogunds papacuds xal 16 Kwarshiorkor

£1é 6votpoguxd papacud, ol mpoolauBavdéueves Bepuldes, elvar Avydrepes



&x8 aUtés %ol axaLtoUvtaLr yud T Baouxd uetaBoAloud, triv GvdxtuEn, THhv
puind évépyera xal thAv elbunf Suvauuxh évépyera. Aév drdpxer odolaotund |
6iratapayx’ ot oxéon xpoorauBavouévwv xpwrelviv xal depulbuwv. NpoBdAlet
xALvund pé xaduotépnon ths owpatuixfis dvdxtuEng, dtpogla TEV WVGEV, &R~

AeLa 10U URO6Sperov ACxous nal Bapeivd &xCoxvavon.

£16 - Kwarshiorkor, ol xpooiauBavéueves spwrelves elvar érdxLotes R unda-
pLvés, &vn 6€v Umdpxev oboLaotuind pelwon Tav Grartoupévuv Sepplbuwv. 'H
véoog éugavizetaL, dtav 16 dtouo Statpépetar ué Ldatdvdpaxes, xwpls ma-’
"9éxov # ué érdxLotes mpwrelves. NM.x. biatpogh ué rdxapn, usavdva, taxté-
xa x.A.x. NoArés 9o0pés, uRopel vd guvbudretar nal ué avexdpxeia BLraut-
vav, nuplws A, Bl, B2, x.&. "ExeL ueretndel dpuetd otis xeproxés xov €v-
6nuet xal L6ualrepa othiv Kévua, othv Obyxdvta, oté Koynd, oth Nuynpia,
ot 2duxia, ot LeveydAn xal otls xipes ths Kevipuxfis nal Aativunfig 'A-
pepunhg, é€ altlas the xpdoAndns ueyding xoodtnros Ldxapns. 'ExénAdvetar
uALvind, pé oxAfipuvon xal aroxpwhatTLOoué T@V TPLX@V xal Tob &€puatos, ve-
vunevpéva olbhuata, Toluveupltiba, xapbiayyelanés Slatapaxés, fxatens
sLéynwon, &va 01d xaLbLd uxopel vd xponaréoeL ALkdén Suhdnon Tob fzatos.
'H xepLoadtepo €0alodntn AALxia othv XpoodBoAR T@v 600 Xponyoupévwv véowv
elvar petd tév dxoyaraxtioud, €€ altlas Ths yphiyopns owpatuxhig dvdxtu-
Eng. (Kagdrog, 1972).

"AAeg xAvvexés fi Uzsonduvinés uopeés UrogLtLopod, elval ol Suagdpuwv

HOPQ@V ABLTAULVWOELS.

*H Buraplvn A elvaL &xapaltntn yud Tthv Tpootaola xal &vdxTugn TV
¢xLdniaxdv nuttdpwv, xo¥ &tpogolv xal xepativoxoLobvrar oé €xdevdn f a-
verdpnerd tng. 'Axapaltntn elvac éxlong, yud T gvvdeon thig oxTuxfig
x0ppUpas &6 Th pobogivn xal aé EAdedr Tng xponareTrat fi xdacouxd vu-
xtalwxia. 'H tpltn yvwoth Aettoupyla thg Butaplvng A &gopd Thv dvdxTuEn
1ov dotav: elbuxd £xLbpd oTh AeLtoupyla T@v 60TeoBAadT@v xal o6oteoxia~

ot@v. (Taylor and Pye, 1976).

Kepatoualaxia xal Enpogdaiula zapatnpolviat OTlS BapeL€s uopeés
the véoovu. 'IbLaltepa ouxvd &ravtdrar otls 'Ivéles, otfv "Agpunt, otfv
Kevtpuxh xal Nétia 'Aucpund. 'AEcoonuecwto elvau St h dBitauvuon A,
20AA€S Qopés ouvbudletal ué AverdpxeiLa XPWTELV@V (nuplus zwinav! elre ué

&vexdpnera xal 8A\Awv Butapuvav (BF, B2, x.8).

*Axé tis UxéloLzes aBLrtapLviceLs xepLacétepo ouxvil elvar i EArevdn
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gevapivns. ‘H Seraplvn elval &rapattntn yud T oUvdeon Ths axeTUAOXOAL-
vns, &vd & éotépag Tng SLpwopodeiantvn - elval ouvévguuo ThS KapBoEUAG-
ons. Apé éiuraxévOVTas 14 Sudoraon Tdv a-xetofdwv (Matoaviwtng, 1972).
*Otav UndpxeL EAAeLdn Tng exdnAdvetaL h véoog Beri-Beri woU meplAaufdver
brosdpLa oléRuata, mapaLodnoles, map€oeLs h TapaddoeLs TEV Gnpwy xal

CUPTTWHATE XAPOLAXAS AVERAPHELAS.

‘H viaolvn ouvti9etal otév dpyaviopd &né Trhiv Tpuntogdvn® Té autbdLo
g nepL€xeL otd DPN xal TPN moU 6polv odv évSoxnuttdpLa OEeLéoavaywyl=
xd ovoThuata, mpodyovtag TH wetagopd NAEXTPOVLWY xal T yAurdivon (Mat-
oavudtng, 1972). *Otav Undpxet EAdevdd Tng éxdnidvetal h meAddypa. Iuvi-
Suwe dravtataL of xBpes Smou N Sratpoerd elval grwxn xal Sxu Looloyuouévn
nal o€ mepLox€¢ Smov mapatnpelral dpdovn xatavdiwon dpaBooltou. TeAdeu=
tala £xeL &nopovwdel otdv dpaBdoLto, ovola mo¥ 6pd odv AVTaYwvLOTAS TR
veaolvng xal avaotéilev T dpdon Tng. Cours, evaluation de 1' etat
nutritionnel, 1977)

‘H pLBopAaBlivn évdvetaL évguuuxd pé mputelves xal 6pd uataidovtas TiS
nutTapLxés O0EeLbdoeLs. IZupuetéxel €nfong otn obvdeon TEV XpwoTLXEY TOD
b@9aApod yud TV npocapuoyr 91 ois (Matoavidrng, 1972). Td xUpLa xAiLve=
néd xopaxtnpLotund this &puBograBlvwons elvaL xepatoeninepurltida, YAwoous=

TLba, ywviaxri xeuiltiba,

8év elvar &ouvAdiLotn h UrapEn cuvbvaouévwv &BLtauLvécewy &nd EAAEL~

¢n nepLocoTépwv ThS MLAS BLTapLvav tob cuuniéyupatos B.

‘H Butaplvn C elvar anapaltntn yud T oﬁv%eon’nokkaydvou xnal BAEvo-
nowTelvdv, €vd ouvppetéxet xal oté petaBoriopd ths Tupoalung xal Tths
paLvuiaiavivng. (Matoavidtns, 19722, 'H &Adevdh Tng mpoxarel aluoppayles
nal xapantnpLotLxés 60TLHES dAholdoeLg. Kiaoouxh uopeh &Butanlvaong C

elvaL 16 oxopRolto, mo¥ guvn¥éotepa aravtdtar otls BSpeLes XBPES.
. L .

‘H Butapulvn D éuniéxetar 016 petaBoiLoud 100 Ca xal 10U P.
“Otav Undpxev EAreudry Tng €xdniwdvovrtaL ol Sudgopes ¥ALvLx€g A VmoxAiLvi-
“wég Hope€s paxLTLopob., Tud T8 xdpa pag Exev Loéualtepn onuacla, éneudn
elval &va &nd 1d ouxvdrepa mpoBAruata Uro9pe¢las. "Epeuva nod €yive &nd
16 I.Y.N. &6eLke 8TL 15 % 7OV Bpegdv oth xdpa pas elxav Broxnuixés Sia-
tapax€s paxCtubag. (AoEudéng, . 19769. Ol Onérounes &Butamivdoers 6€v
RAPOVOLAZOUY EX6NAG HALVLHGE OUNTTAPATA, GAAE f ERCRTWOn THY UROXALVLNEGY ~

uopedv 6€v Exer Siepeuvndel ué nAnduouraxés peréres ot xuwpa wag.
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Ixetund ué tis ovtioyevels &vairules T ueyardtepn onpaola Exev
oubnpoxevuxr. 'O olbnpos elvar dxapaltrntos Sxu uévo yud th obvdeon tfig
alpoggparplvng, &AAd xal yud T4 odvdeon xOAADV EV6oXUTTAPLIDY EVE TPy,
(Charlton: and 30thwe11,1970). Muotedetar 8tL moAAd &xé td ovuxtdpata
Ths oLénporevixfig dvarulag dgelletar o€ &vexdpxera Fe yud th odvdeon
abtiv Tov évgduwv. Té ouvpxtduata UxoxwpoOv auéows uwetd thv Evapén thg
fcpaxelag pé olbénpo nal xplv 18 &xlnebo Ths HB éxavérder ot1é guoLodo-
yuné ( Josephs, 1953)., 'O Beutler xal ol guvepydtes tou Loxupigovrar Stu
i dvexdpxera oLbhipouv xpoxalel ovuxtdpata xal otfdv xeplxtwon xod HB xal
ol ¢pudponuttapuxol 6elxntes elva. uéoa otrd guoLoroyuxd -SpLa, UxoxwpoOV
6¢ uéiLg dpxloev h Bepaxela pé olbnpo. 'Exlong terevrtates peréres E6eL-
Eav nOEnuévn ouxvétnta AoLudEewv oth aubnpoxevund avairpla ( Baggs and
Miller, 1972),

'H oubnpoxevuxnd avatula elvar té ouxvétepo aluatoroyund véonua otfhv
Boeguxr xal xaLbuxh hAuxia ( Nelson, $975). Ol huepfioLeg dvdyreg To0 xav-
6100, o &roppogndévta &xé 16 Evrepo ‘olbnpo, elvaL xepl td 0,8 mg hue-
pnoCws. 'Exuxpdodeta Undpxer &va uuxpé x00é xoY ydverar pé thv axéxxpLon
100 oubhpou xal &g éx toltou, yud TA Suathpnon detiLxoD Lboguyldu aLbripov
o1é xaLsC, xp€xeL vd dxoppopvtaL huepnolws 0,8 my Fe . 'Exelbdfi droppo-
e&taL pévov 16 10 $ 100 rpoorauBavouévou aLbhpou, dewpelraL axapalTnro

vdé xpogiauBdvovtaL 8-15 mg huepnolws (Nelson, 1975).

£¢ Boégn xod yevvhdnxav ué guoLodoyuxé Bdpog, ouénpoxevixs dvaiula
elvar ondvia tods xpdtous 6 uhves Thg Twhs, éxeléh Uxdpxouv axodéuata
oLéfipou &xé thAv &robsdunan ths alpoogaiplvng xoU Bploxetar o peydia éxc-
xeba xatd thv yévvnon. 'H HAuxla x0U ouvhdug éugaviietal elvar 4xé tods
9-24 yfveg ths Cwlis xal xuplws o€ xaubud xoU tpégovtar ué ydla xal Snun-
tpLand xod 6€v elvqu Euxdovtiouéva ué olénpo (Nelson, 1975).

*Av xal h oubnpoxevuxf dvaruta othv xaubuxd Aunla elvar xuplug ou-
TLoyevols &pxfs, T6 oLbnpoxevind xaLsl 6€v elval drapaltnta Uxodpedund,
&Ard xoAr€és g9opés elval maxloapno. ‘Qxpétnta, dvopeEla, cVepedLoréTnta
xal’ Pica elvaL té ouxvétepa ovuxtdpata, L€ BapeL€g REPLRTWOELS KPONG=
AoOvtaL ousToAuxd guoduata xal xapbuanf Sudraon. L€ 10-15 § tav xepLrtd-
ogwv uxopoOv vd 1apatnpndoOv onuela xo¥ &veuplonovtaL ot1ls aluodutixés
&varuces, Sxws oxinvoueyaria xal adfnon 1ol xdxovs ths SuxAdng.
‘(Nglson, 1975).

Td nvpLétepa épyactnprand ebphuata elvar & olénpos 8pod xal té xo-
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00016 THS OLENPOPUALLYNS. ALAYVWOTLXES TLUES elvaL alénpog dpov xal 1d

¢ 50 y% xal x0000T6 x0peouob ouLdnpoguAAlvng < 15 %. Inpavtixr Bordera
xapéxet N ouvriSws XapaTNPOUMEVN ULXPOXVTTAPWON, évis ol TLués Ths alpo-
a¢aLpCvn; xal 100 alpatoxpltn 6év elvar elbuxés évéelEerg yud trhv agro-
Adynan the altlas Ths &varulag. Td axoteAéopata HEAET®V oxeTLXd ué 14
xpéBAnua ThHS oL6NPOXEVLXTIS GvaiLulag, XoY €xouv yUveL ot xwpa uag, ovu-
PwvoTV pé Td 6LeSVEV &vagepdueva, OL Kattduns xat ouvepy.(1973) avage-
pouv gdv ouxvétepn dvarula oTdv EAAnVLxd ®Anduoud, TH oLénpoxevixd.
*Oxwg &vagépouv ol T6LOL ouyypagels, fi ueyalitepn ouxvdtnta avaiutag

xal oubnpoxeviag, of xaLbid Ths 'ASrivac Bp€Snxe of HAuxla 12-36 unvav.
L€ AAAN perétn oV €yive axd td I.Y.NMI. o€ 3 6uagopetinods vouous Thg
xdpas uas, Bp€dnxe avairpla (ué upLtipLo TLu€s Tob alpatoxpltn 34 Voll)
otév A voud o€ xogootd 40 % THV ®aLSL®V, 0Tdv B 0f 27 ¥ xal ordv T 32 %)
"Edeyxos 1oV elbous thig dvaiplas 6€v E€yLve, &AAd o€ SiaLtoroyLnd LoTo-
pLxdé SLaxLoTddnxe ElaTtwuévn xpdoindn oLbipov (Kagdtos xal ouvepy. 1978)
Téxog o€ perétn yud 1d xpoBArpata Uyelag TOU xaLduxol xAnduouol TOU
vouo® Aaxwvias Bpédnxe STL 84 % Tdv EEeTac¥Eévtav xaLbLdv elxav olénpo
xdTw TOV 60y % xal N xaunidtepn tipn oubripouv Bpé€dnxe otdv 20 xpdvo Tiig

| gufig (Kagdtos »al ouvepy. 1978).
B. YIEPLITIIMOZ

'Axd td voorpata UKEPOLTLOPOU XOAU peydin onuacCa €xeL h xayxuoapxla
yLatl 0Tl u€pes uag ExelL xdpeL SLactdocLS Xpaypatixd €XLENULHOD paLvo-

uévov,

Nayvoapxla onualver UxepBoAuxt alEnon tol ouvoAuxol ACxous TOU
oduatos. ‘H uétpnon 1ol ocwpatixol Bdpous udvo, 6€év elvar &pxetd oroixeto
yid Tév xapan%npuaué The xayxuoapxlac. NMué owotés pédobdor elvar N uétpn-
on ToU guvolLnol ACxoug ToU ouwpatos i Ths xuxvéTNTAS TOU oduatos f &
UxoroyLouds The puixfic pdlac ToU owuatos. Oles ouws abtés ol uéHobor

6¢v elval xpantinés otriv xadnuepuvri xpdéEn.

Ltiv xeplxrTwon xoY xalpvetal Bdpog odv SeCutng xayvoapxlas, e€lvat
&xpLBéatepo vd xpnoLpoxoLeTTaL N cx€on Bdpoug Xpds T8 Udos xal V& guy-
npévetat pué toxuxd R 6LedvRi xpétuxa. Naxloapxo Sewpelrtar 16 Atomo %ol h

oxéon Bdpous - Ugoug UxepBalver T6 120 % 1BV xpoTVxwv, évd T4 Bdpos
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elvar UnepBoAuxd Stav h axéan Bdpoug-Udovs nupalvetar uetatd 110-120 %5
Tov xpot¥rwv (Jelliffe, 1966).

*Axdovotepos Tpdnos Extiunons THS xoodrntras TolU LEoSSpeLov Alxoug
elvaL i xphon dpydvwv =00 petpobv 16 RdX0S T@V bEpuUaTLIGY ATUXEV, dxwg
& dxoloyLorhs thc Sepuatuxfis xtuxfis (Lange skin fold caliper).
‘H uétpnon 1o xdxous t@v SepuatLndv xtuxi@v of Sudgopes 8éoeLs Tol owua-
tos oxetigetaL naid pé thv xoodtnra Tod URoSSpeLov Alxous (Forbes and

Amirhakim, 1970).

Lhuepa 6&v Lrdpxouv &xapufi orouxele mdvw otrfi oxéon tob Baduod Thig
raxvoapniag xal 100 xLvbdvou axé dpLonéves xadoroyLxés xatracrdoerg. e~
vund elval xapabentdé Stu, td xpoBAtuara xo¥ oxerirovrar ué thv xaxvoapxia
1@V saLbL@v, elvar Gueca A xpévia (Winick, 1975).

“Aueca xpoBAfuata

1. Yuxoloyund
2. MNepLoodtepes AoLpwEeLs Gvarveuotuxod
3. 'Opdonesind xpoBrfipata Ssws dodévera Legg-parthes nal Gennvalgum

Xpévia wpoBrfuarta

1. "ErattdvovraL td dvapevéueva xpdvia buhig

2, EdvoeCtaL h &dnpooninpwtind éxeepyaola %o oxetiretar wé Engpay-
ua pvoxapblov nal ornddyxn

3. AdEdvovra. Td Auxibia 100 aluatog

4, 'Yeépraon

. Lanxapwbng Sivaphtng

6. Xaunidé &vdotnua

7. Avadbng 6ufidnon 10D fsatos, xoAoAL8laon xal HpouBocuBoiind éxei-
oobLa |

8. MNaxvoapxia ths xarbuxfic AAuniag uxopel vd dbnydoer gé xaxuvoapxia
t6Gv évnAdnwv .

Té ¢uxoroyund xpoBifuara elvar xLé Exbnia otriv EenBuxf HAunia wal
ouvhAdws elvaL: dratrdotrates SiavtnrtLnég ouvhdeLes, Siaxuvpdvoelrs tol Bd-
pous odpatos, xoLvwvixh droudvwon, &pvntuxh otdon, xatddiuén, &yxos, xa-
uf oxoAunfi 4xdsoon (Canning and Meyer, 1976).

Ltd r0)Y rayxdoapna &ropa, xpeirdCetraL peydAn xpoozddecia yud thv
dvaxvor, h napdud Sovieder BapUtepa yud vd dEvyovwoeL xepLaodtepoug

PR VR R IeS- P A ORI P .
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Lotods xal 16 Con0Té alua adEdvetal, yratl élatTdveTalr & depLouds TV
nvevpdvwy, AVTS umopel vd EEnydoel T peyaddtepn ouxvéTnTa AoLuwEewv Tod
&vanvevoTLrod otd nayxVoapxa maldid (U.S. Department of Health, education and
welfare,-1966, Rilley et al 1976).

‘Yrdpxet otevi ox€on mayvoapxlag € A voonéérnru xal dvnoLudtnta
&né «wéoo v otegavialwy dyyelwv (Ixfiva 24, (Kannel and Dowber, 1972).
BéBara adtd doopd éviAuxeg, Suws N éncEepyacla ThAs G¥npooxirpwons mod o-
6nyet 016 Eugpayna dpxiZet moAd vwpls &nd T Bpepuxnr hAuxla (Taske force

on atherosclerosis of the National Heart and Lung Institute, 1971, Kannel
and Dowber, 1972).

'H aBEnon thc xoAnoteplung xal T&V TpLyAurepLdlwv elval guvérela
xuplws abEnuévng mpdoingns Seputlbuv xal xopeouévwy ALtapdv OE€wv, €vd N
nooétnta Ths XoAnoteplvng mod AapBdvetal ué tiv Tpoen 8év EnnpedieL on-

pavtuxd td énlreda xoAnateptvng 01 alpa. (Galbraith et al 1966)

'H naxvoapnla ouvbudZetal guxvd pé€ Unéptaon, yiatl ué thv UmepBoiuxn
rpdoAndn Tpoohis, AauBdvetal ual peyaddtepn moodtnta dlatiob. 'H maxvoap-
xla pagl ué€ ThAv Vnéptaon Adyw Suvauixrfis ouvépyeras alEdvouv Ttdv xCvduvo

yud xapbLayyeLaxég nadficeLs (Dahl et al 1958).

[N

- "Atopa pé UnepBoiLnd &nd9cua Almous £xouv peyaiVtepn miudavdtnta vd
¢ugavioouvy gaxxapwdn SiaBrtn nal &xdun repLoodtepo €dv guvurdpyxOUV YEVE-

Tunol Adyol. (Macleod,.1969). (ZIxfhua 3).

MaxSoapna Gtopa mapousidZouv énlong alEnuévn cuxvdtnta yororodlaons,

noY opelietal of ueydin xatravdiwon ALrapiy 0Eéwv xal xoAinoteplvng.

Td nayxboapxa ratdid elvau U¢nidtepa xatd tAv maLduxi nas EenBuxd h-
Aunla o gdyxpron pé€ navovund rarbid, dpydtepa Suws Té TeAuxd Tous avd-
otnua ¢lvau pLrpdtepo 4rd Exelvo TV QuoLodoyYLxdY malbi@v. (Lloyd et al
1961) . Ixfiua 4.

Télog h oxéon maxvoapxlas othv marduxi RAuxla pé tiv Raxvoapuia ToD
éviduna galvetat &né Td anotreAidouata SLapdpwv pereTdv. 'O Knittle
(1972) Bpfine §tv 1é 80% thv mayloapuwv raLSLEV mapapévouv mayUoapuol €-
vAALnes. 'O AuKer.~ (1966) Bpfixe St hh maxvoapxrla Bpeoiv othv Hiunla
6 unvav oxetltetal otevd pé maxvoapula otrhv HAuxla T@Y 5 Xpdvwv, €V ol
(Melvin and Vuille, 1973 ,Heald and Khan,1973) Bpfinav dtu UnepBoAuxd Bd-
pos Tév wphTo Xpdvo TAS Lwiis, ouvééetar atevd ué nayvoapxla mol &pxLTeL

othv dpxf. thHs égnBelas nal énipéver nal otolds Eviiuxeg.
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I11. H ENIAPALH THE AIATPO®HL EITH GPEYH KAI ANANTYZH TOY NAIAIOY

‘H Svatpoefi, &vas &6 ToUs onuavrixérepovs xapdyovies ol xepLBEA-
Aovtos, Boloxetar of xoAU otevh oxéon xal éxnpedlec onuavtixd 16 éxlxe-
60 8pé¢ng, Gvdxtugng xal byefas 10D xaLbLol.

Naraétepa, SXo 16 Bdpos oxerund ué 14 onpacla tiis Suatpoefis elxe
xéoeL o1h Bpeound Munca éxeldfi elval taxdtepos & pududs tis avdrtugng,
Katé v tedevrala Spws 15etla &yive &xé Sloug xatavontd, dtu f vntLauﬁ
clvae uca ¢€°Loov onuaviunf tepCobog oth fwh ToD &vdpwtov xal alré éxer-
66 o’alth tdv hAuxca ylvovtaL eavepés Sies ol ebvoinés fi Suouevels Exi-

STGOELS TBY XOLVWVLXOOLXOVOULX@Y apayévtwy othv dvdxtuEn (Martoavietng,
1972).

Lth Bocounsi hAAuxia 16 Bpfeos EfaprataL axdluta &xé 16 untouxnd ydia
nal & paotés &valauBdéver 16 péro %06 npatd & tAanoltas xatd thv Evboufi-
toLa Cwfi. (Jelliffe, 1968). TS untpuné ydra, elvaL SradéoLuo of zpétn
cfitnon &xéun nal otods etwxdétepous xAnduopods xal td voofuata 8pééns en-
sniévovraL doybtepa, petd 16 1pbto £rog Thg Lwhs Stav ylveral & dxovala-
xtooubs (Kaedtog nal ouv. 1978). ‘H £Eevpeon xoootixd Exapnols mxal xoLo-
1und xatéAANANG Tpoehs Yué Td xaLdLd xoU Exouv Ecxepdoce 16 xpato Etog
guhg, ouvbéerar pé Shovs Eéxelvous Tols xapdyovres 10U xapaxrnplfowv 16
dvaxtuELand ¢xlxedo Evés TAnduouol (popewtinol, olxovouuxol, xbuvuvuuoﬁ;
UyeLovouLxol, yewypagunol, olxoroyunol, dpnoxeutinol) x ' éxouévug H na-
1dotaon 8péeng, dvdstuEns xal Uyelas tav xaLbLav ths vnilaxfis Auxlag,
&xoterel tév nadpéxta TRS XOLVwVLXOOLNOVOULXTS oté&ﬁnc 10U xAnduouo¥
(Jelliffe, 1973). Axd éxcl znydger 16 Evrovo évbiaeépov yud 1d xpoBAfua-
1a 6Latpoehs, of sayndoura xAluana, (8Cug té televrals U0 xpbvia. TS
¢vbLaefpov alré, elvar uud &xdéun ExvBeBaluwon thg &tevn: &AAndoecEdpTnong
sLatposhs-dp€ens-avdrTuEns xal v UzéloLmwv tapaybvrev ToD xepLBaAdov-
105. Mepunés &1 1is noLvevixés i Exvotnuovinés Svagopororficers xod &~
sacfav péro o'adtd thv &Alayf elvac:

1. ‘H tepdotia bnuoypagunf ExpnEn. ME Bdon orouxela Ths N.0.Y, & sAndu-
ouds ths Yhs, abEdveraL xdde BSoudda xard 1.200,.000 &toua, apLdués
g0d zpoBAétetaL vé Suxraciacdel o1 tédos 1ol alwva mag. (Evaluation
de 1' etat nutritionnel. Les grands problemes actuels. Cours de L'
ous 1977). S
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2) 'H EAlevdn Tpooluwv fi fi Eupdvion Apol, o€ MOARES GrounLonég, Huia-

q ’ L4

noLrLaxés N und avdntuEn XBPES.

-

3) ‘H XOLVWVLXOOLXOVOULAT Xal BLounxavixn &vdrTuEn T@v SLaedpwv xwpdv
noY elxe odv arotédeopa Tls peydAes mpodbous 0TS pudné mapaywyfs,
oToUs TPSMOUS TaPAOKEVTIS T@v Tpopluwv xadws éxlong ual othiv and wo-

0O0TUNAS Hal TOLOTLHRS Grodgng Lxavorolnon TevV avayx@v o€ TpdpLpa.

4) ‘H &vtovn &vdntuEn The Brounxavias Tpopluwv Stws THS RapaywyRs Zdxa-

pNS, YAAATOS xal RApaAydywy TOU, HPEATOS, HOVOEPBDV, AGXAVLXBY K.A.T.

5) 'H of &miotnuovund Bdon opydvwon this xtnvotpoelas, N avdntuEn Ths YeE-
wpyLXRS Broloylas xal h eloaywyd TOLrLALBY mo¥ amodléouv xaivdtepn

nal o€ peyaldtepn moodTnTa mpwTELVN.

Ty W 6 _ 2 s 2 | » U R I I'-
6) ‘H €peuva yLd TNV Napaoxeun VEwV eL6®V TPOPLUWY RaL N ERLTEVEN HaL €
Papuoyn VEwv GUVSETLAGY nedddwv, yeyovdta mol énétpedav EnlTevEn xal

abEnon ThHS RapaywyfiS CUVIETLRD®Y TPOGWV, BLTAULVEV auLvoEéwv xal

7) ‘H aVEnon the yewpyLxiis mapaywyfis T@v BLounxavuix@v xwp®dv, pé TH Xpn-
oLIoTOlNon ALTaoudTuy el YEWPYLXBY gapudrwy yud TV mpootacla T@v

>

HAAALEPYELDIV,

Mupd TLg mpoondderes mov xataBdAlovial xal THv &vaupLoBATntn mpéodo’
noY &xeL ylvel otév Touéa Thg éEacgdiions Tpogluwv, URdpxouv &xdun &Auta
rpoBAtinata. 'O Looioyiouds Ths Statpoghs of oxéan u€ 16 @vro, TAV NALAC-
a, T6 Badud SpactnpLdtnrag xal TUS UndAounes ouvdhnes Lwhs Tob &16u6u
elvar €va &rd abtd. 'O dv9pwnos 6€v Lel udTw &nd ouvdfines BaoLnolL ueta=
BoALouoU. TS gdro, H hAunla, h épyacla, H &9Anon, 16 maLyvidu, n xdnon,
fi yadouxle elvar mapdyovtes mol xaloplfouv tlg avdynes tod &tduov and
RACUPES ToodTntac Mal moldtntas Tpoghs. ITh Sudprera TRS nYnong H Urodr-
pLa untépa Exer &vdynn 500 Cal énumAéov Nuepnofws (Kagdtog, 1978). Ol
Stunkart et al \ 4972} Bpfivav 8TL petd THY HALxla TEV 6 xpdvwv H ouxvérn-
T TAS Tayvoapxlag Bpéenye peyardtepn of nopltola Tiig uar&repns HOLVWVL=
xAs TdEng. 'H éEnynon anosd9nxe o1d 1L 16 peyailrepo mocooTd Yepulbuwv
rapdxetaL &ndé ¢9nvé Auvrnapd upfag, GuuABSeLs ual TnYoviTE€s TPoPE€S, YAUKA,
Coca-Cola x.T.A. "AAlou Adyor elvar 81L td oxorela oTls grTuxés oUvoLXes
6év Exouv xipo YLd ocwpatixil aywyrd olte Undpyouv xévtpa vedtntos (Neurman
1977). Ol olxoyévereg 6€v E€xouv tls olnovouLxés Suvatdtnies vd Byatvouv
ouxvd &Ew &nd Thv 1oAn yud Exdpoués xal EToL fi movasuxd 6Laonédaon elvat

i tnhedpaon mo¥ xadniwdvel 16 maLsC yud moArés dpes wudde uépa. (Lewis
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e
and Lewis, 1974). (Exfiud 5). Bewpeltar 3tu elvaL uepuxd xoAd xapaxtn-
pLotund xapabelypata yud thv éxCSpaon toD xepLBdAlovros otf Hpédn tob &-
téuov. I'dverar oﬁveqd StL yud vd ExtiLundet té Exixebdo dpédng nal avdxrtu-
Eng &vég &tduou nal vd altLodoyndoiv ol wapexxiloeis %00 évéexouévuws dd
Bpedolbv, 6€v &pxuel uévov & Uxoroyiouds thg xpooiauBavéuevng tpoghs. 'H
ox€on Suatpoeri-dpédn Cows elvar h &ueodrepn. Niow Suws &xé v tpdxo Su-
atpogfs Bploxovrar 8iov ol &idov mapdyovres xoY &vagpépdnxav xal xol Tdv
txnpedrouv onuavrixd. Abtol ol xapdyovres tEetagduevol Eexwprotd, umo-
polv vd aroteréoouv coBapods Setutes yud t6 Exixebo Bpédng, GudrTuEng
xal UyeCag, &vég xAnduouod xoY elvar ¢€ Loouv onuavrixol ué td otouxeta
yuéd tév tpdxo SLatpoofic.

L1é Uxélouxo uépog toD xegalalou 8d &vaiudel & pélos nal 8d Gvagep-
8cl h &ELorbynon Sxws Exev ylveu o€ 8ileg oxetruxés ué 16 déua ueréreg.
Nplv &xé thv dvdivon xapatidetar 16 oxfua thg yvwotfic éxvénuroroyuxfig
tovddag xod 84 Bondhoer dpxetrd orrv natavénon 100 xpoBAfuaros.

Taxela dvdxtuEn

duoLxrs Soxnon
‘HAuxia

Tevetund Véatpuua

NepuBdArov ~ BAaxtunés xapdyovrtas
KoLvwvLXoRoALTLOTLNS 'Avexdpnecia SpexTuniv obOLBY
Broroyund

OlxovouuLxd

NoAvtLnd

"Axé 16: 'H oupBoAd T&V xOLVwWVLXGV Rapaydv-
Twv othv dverapnh 8p€én. (Kaedrog, 1976)

'H &vexapnric 9péén elvar ouvéxera dAiniexiSpaong TpLlv rapaydvrav:
100 Eevioth, tob xepLBdArovrog xal toD BraxtuxoD xapdyovta. 'O Eeviotig
clvar 16 xaubC xqC LSuactepa 16 xdnua, 16 Bpégos, 16 vAizLo, ol

yud yofiyopn dvdxtuEn xpevdgetar ueyaddrepn zogétnta xpurelvng ué xard

o sin

.
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BLoroyuxr &ECa. ‘O Braxtixds xapdyovtag elvat fi &vexdpxera fi EAdeldn
PEXTLNDY 0oVOLGV. TEAOS TO XEPLBAAAOV T4  XOLVWVLXOXOALTLOTLKS, BLOAOoyL-
x3, olwovopLxd xal moALTLXS, cuuBdAleL dxogacioTixd oth 9pédn TOU xaL-

6L00. ~

TS vd dvaludolv Evas-Evagc E€xwpa SAotL ol xapdyovtes %oU éuriénovrtal
01d ovotnua éxnpeacuod Ths 6Latpogfic elvaL moAd Sbaxoro &v dxu &bldvato,
exeLdi xavévag &xé avtovs 6€v 6p& udvog. Luvidws Exel moU UxdpxeuL €vag
9d Undpyouv ual GAlov xal f éxuxdAugd tous elvar Tétora w0 wpantixd el-

L » ~
vat advvato va Srayxwplodoiv,

Td otouxeta xoY ouvdétouv adtods tods xapdyovtes elvai: Kotvwvino-
xoALTLoTLXS XepLBdArov (xatdotaon oxuLTLol, €xwalbeuon, 9pnorela, Exdy-
yeay x.&) Yuxoloyuxd xepLBdidov (axéoeis ueriv uetaEy toug). OlxovouLxd
(elodbnua, xpoBAfuata Uxoamaaxéinons) xal Broloyuxd (UrapEn xpoviwv vo-
onudtwv othv olxoyévela X.xX Quuatlwon, xAnpovouLx€s aodéveres). (Kagd-

10g, 1976).

"H oxéon AoCuwEns-9p€dns 9d dvagepdel E€xwpa, ExeLdh Exel ueydio
EvsLagépov xal dvagépovtal xal agtouxeta TeAelCws elduxd,

'Axé 1 otuyud this 6nuLovpylas ToOD npdTov XUTTdpov, T4 EuBpuo EEap-
tataL &xéiuvta xal &ueoa &xd 11 untépa tou xal Epueca and 1ls €xLbpdoeLs
o0 xepuLBEAAovtos. 'H Spdon ToU xepLBaAlovTtos elvaL Svapxiis xal 6év éxn-
pedzel pdvo thv UydLa Tob xdde &tdpou AAAd xal tobl elbous andun. TS xo-
pCtaL xoY dvarntdooetat xdtw GXG oUVITIKES LRodpedlag, dTav Evniuxiwdel 9d
elvar pca Uxode¢uri yuvalxa. . 'H untpa, ol pactol xal td UrdAoLxa Gpyavd
tng 8d Exouv Uxootel TV wax éxCépaon Ths Suotpoglas. NMidavdrtata xal
xatd THY Gudpxera TR ndnons, h Sratpoerd Tng 9d EEanoroudicer vd elvar
dvexapuric, ué dxotéreopa 18 veoyévvnto mou dd yevvroet iaC xatoxLy 9d
dvadpéder vé elvar Exlang UxofpedLxd nal vd LroeL xdtw &n6 Gvdloyes ouUV-

9fnes ué adtée xoY &Znoav ol yovels Tou (Matcavidtng, 1972).

‘H Urofpedla £vés raLbLoD uxopel vd EExLvd axd E€va xaunié Bdpos yév-
vnong oxetuxd ué th Sudpreva TRS wxinong, axotéAeoua xaxfis Sratpogiis Ths
untépas. Katd th Sidpneia ths wdnong h uéidovoa untépa EXeL avdyxn
500 Cal &xuxAéov huepnoluws yLd vd pxopéoeL vd avTaxoxpLdel & dpyaviouds

tng otls abEnuéves aravtioels Ths xdnons. (Kagpatog, 1978).

'H &vtaxndxpion Spws o’ abtés Tis &xavthioeLs avaLtel Triv Uxapgn dpu-

ouévwv xpoUxodéocwv. Nd ExeL xpripata xod vd TS tEacpailoovy T Suvatd-
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tnta vd avraxeEépyetar otls avEnuéveg outLotLaég avdynes Tng, vd Exeu

1hv noLvevend uSpeuon od vé thiv &BeT vdé xapanoAouvdeiltar nal vd oupBou-
Aederar 16 ‘parevrhpa Tng, N vd uxopel vd aGvtazonpLdci olxovouind of G-
vdynes eapudnwy R Burapivev. Hpérer, télog, vd Lel ndtw axd dualég guv-

8Mneg olmoyeveiLanfig Lwhs xal vd uf dGuvayndletar vd éxtelel Bapevd cwpa-
tuva épyacia.

~

'Edv Siatapaxdolv alrég ol ox:ccus, t6te 8d UmdpEouv EXLITEOELS
lpsuucs fi O¢rues ord macbi.

£é Epeuva x0U &yivve oth Tovatepdla xaparTnpRdnue OtL untépeg otlg
dzoles xopnyndnne LooroyiLouévn nal xifpng Gvatpoed natrd Th Sudpmerta thig
adnong, vévvnoav uwpd ué ueyadSrepo Bdpos of oxfon ué avrég mo¥ &év xa-
panolovdfdnnav (Habicht et al, 1973).

£é€ 8AAn épyaocla avagéperar h oxéon ths évbourtpLag Suotpoglag uE€
Thv €taxoloudoboa naduorepnuévn avdrtuln ToD éyxeedlou X0l xeiLpoteped-

€L Stav €fanolovdhoer v Uzdpye. mal €Ewufitpia 6uorpoela. (Coursin,
1973).

foAr€és zevpapatinés Epeuves Exouv yiver oxetiad ué tiiv éxcbpaon ths
SLatpoeNs oth uLTwoLxd SpacTnpLdtnta t@v xurtdpwv T@v SLaedpuv Spydvev
xa¢ L6Laltepa 1o Eymegdlou. "Exer amoberxdel Stu f Vnodpehla Thg unté-
pag 86nyel of éAdrrwon toD dpLduod Ta@v éyxegadiniv wurtdpwv 0¥ uETPEV-
taL ué 16 x00é tOD DNA 10D éyneopdlov. “Otav h VroSpedla ouuBel ?piv axd
1év sp@to xpbvo Cwhs ExeLdh 16 xo0d 1o DNA elvaL oradepd uéon étdv -
phva oV xdde wvurtdpov, fi EAdrTwch tou GrodeLavier é)drrwom tob}zpueuob-
Tav  tynegadiaidv wurtdpwv (Matcoviustng, 1972).

Lrhv "AyyAla 17.000 xaubud xod yevvidnuav 16 1958 éEcrdodnuav aé
Muxca 7 &tav nal Bp€dnme St. 6udgopes ueroveEles Smws: 1.Q € SO, £

saiLxnf zapdluon, gUvépouo DOWN, xodlazAég ouyyevelis GVuuqlbeg’ ,,opouoagg
xuplus saLbLd tod T8 Bdpog yévvnong frav mdre thg *O"S‘ &latooruuuu; L3
9éong. ‘Exang apxetd Gxé abrd wob Bpédnme 3t elxav 1 Q 50~75,xou &\a
109 elyav dvéynn oxodusfs Bofideias elxav xuocltnouaeet Stav thvﬁenucv
odv uunpd yud thv hiunéa ths wdnong (Butler, 1973).

Télos aé perétn zod Exave & Thomson o016 ‘Autepvriv tfig Lxatiag 16
1959, &xC 9085 nuhgewv dvaedpetar St h xepLyevvntind fvnoLudnta dxd
&aan altia entés thS uaveutLmfic ndnwong, abEdveraL GutLotpdess Gudloya
pé 16 owpatund Dpos mal v noLvevixooLxovouLxd mardoraon ths untépag.

.
* -

. N i
s e by, kN R

S A el N T

LW G

LT TOTYR R £

it

BN L



-17-

(Thomson, 1967).

MéxpL Tdpa avag€pdnxe N encbpaon Ths owpatuxfis avantuEns xat ths
sLatpoghs. TR untépas 016 EpBpuo. AVTH Suws elvar h apxih- ol araLthoeLs
suvextgow vd elvar abfnuéves xal yud 16 veoyévvnto mausl. NdAu n Sua-
1p09H Ths untépas npéneL vd moupéxeL 500 Cal RePLOOSTEPES huepnotvg, yud
vé &vtanoxpLdel oTls dnavTroeLs The yahouxtlag xal mdAu €6B BA€moupe T
oupBoAY TEV TMEPLBAAAOVTLXDY TapaySvtwy oThv dvdrTuEn ToD BpEgous. MoAY
xardtepa 9d dvantuxdet 16 Bpégoc nod Lel o' &va Uyeuvd omrlti, Moy Sratpé-
peTaL xaAUtepa, Hal oY ol yovelg Tou Exouv &£ altlag €vés TOUAAXLOTO
ué€oou HopewTLXOD ErLnébou SL6axdel, 8TL T6 TaLdl Tous WPEREL VA TAPAKO-
AoudeTtal &né mAcupds GvdnTuEns, 6Latpoghis xal mpoinmtuxfis Uyuelvhig &nd
yeatpé. 'Evvoettat 8TL dnapaltntn wpolnddeon elvar A A UrapEn Tidv &na-
paLTATWY olxovouLxiyv tpolnodégewv &nd mAeupds olxoyéveias R Ths xpatuxfis
dpydvwong, pépruvas xal Uyevvoloyuxfis SvagdTions yud olxoyéveres mod

oTepoUVTAL TEHV ATapalLTHTWY OLXOVORLNDV RSpwv.,

Méoa otd MATidoc TEV peret@v moY Exouv ylveu oxetuxd pé€ Thv éntépaan
TOV HOLVWVLHOOLXOVOULHGY RapaySvTwy OTHY avenapxi 9pédn TOV BPEPDV, npé-
1eL vé dvapepdoUv td droteréopata uLds perétng ToU I.Y.MI, wod &ywve of

3 SLagopeTixoV¥s vouous TS xwpas Mas.

LoBapés uoppés dvenapxols Yp€dns od ouvEreLa RepLBalloVTLXEY Rapa-
yévtwv 6év elvat ouxvés oth xupa uag. 'Avtiderta, UroxALvirés popgég Uro-
oLTLopoD elval moAd ouxvés xal &roteroUv ooBapd mpdfAnua Snudorag Lyel-.
as. Tétoves poppés elvar N BepuLbixn dvendprera, N oLdnpo TEVLAN GvaLule
a, & outroyeviis paxitiopds xal h Gverdpxeia BLTapLVEv A, Bys C xaC D.
ol woppés adréc Umodpedlag dpellovrat nuplus oThv &Gyvora TEV UNTEpwv Aav
natd 6evtepo ASyo oTh grdxela. TS m0000TS Tiv UnT€pwv moU 6€v mnfiyav gxo-
AeTo A nhyav otls XpdTes TtdEeLs TOD dnuoTLHol, Bpédnue vd xupalvetar and
38-86 % otovs 3 vouodc. 'H muxvoratounnuévn xal quenapxfs xavouxla xal h
ExdeLdn xdpwv UyLelviig, ebvoobv THV &vénruzn AoLudEewv toU Spolv o€ gu-
vépyeba pé tév Vrooutioud. Etd 2/3 t@dv olnoyeverdv nou ¢Eetdodnnav, fuee
vav - 4 B nepLoodtepa GTopa Gvd Swudtio xal nepuoaorepa ané uvod grlria

6€v elxav &noxwpntrpro u€ LSpavALxan éynatdotaon (Kagitos, 1976).

L€ uid &AAn perérn ndAL toU I.Y.M. # b¢nxﬁ Bpegund Svnovudtnta mod
Bpédnne o' &va vopd ThHS Xxdpas uag, SianLotddnue StL OpelAetar otls Aotud-
§€Ls, o1dv UnooLtLopd xal gTls XaunA€s HOLVWVLHES Xal HopeuwTux€S OUVHTRH-

xeg UyLeuvis xal Latpunfis tepl9argns (Kagdtos xal ouv., 197 8),
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Télog 16 L6Lo 'IvoTLToUTo 0€ &vaxolvwon xol Exave o016 MaveArdvio Nacsdy/xd
LuvébpLo t6v 'Iodvio ToU 78 dvaxolvwoe St © dvexdprera Butaulvns A otd
Boéen this 'EAAnvLxfis éxapxlag, dmoterel xpéBAnua nuooiag byelas alppwva
ué Suedvels uetphoers, Eva & uéoog 8pos Th¢ B-xapwrivns fitav onuavruxd
xaunAétepos othv dudda t@v Bpegwv wé xaduotepnuévn dvdxtugn. ‘OAa altd
&xobCbovraL nupluwg of dyvoLa Tol owotob tpdrou Siatpogfis Tav Bpegav (Ka-

eatos xal ouvvepy., 1976¢.

Ithv dpxd ToD xegaralov, dvaeépdnxe fi onuepivh UgnAf dvdxtugn tfig
texvoroylas tpoeluwv xal fi onuaca tng uéoa 016 odvolo Tav xapaybvtwv
%00 £xLbpov ot BeAdtlwon T@v ouvenxiv Sratpoefis ToD avdpdrov. Aév elvar
Suwg &ouvhdLoto xal 16 dvtideto dxotéreoua, Stav 6€v UxdpxeL xatdAinin
6Lagdtian 100 xAnBuopo® yLd Th onpaola ths guolxiis 6Latpogfic. L€ uekérn
100 'IvotiLtodtou Aiairtoroylag ths 'Iatrpuxfic 'Axabnulag Tfig BovAyaplag,
"Evaluation de 1' etat nutritionnel™ (1977) Bpédnxav 1d €Eng. 'H Suatpo-
of tov Bpegv o1 Boulyapla, tous xputoys 6 ufives thig Cwfig BaclretaL wvu-
pCws R oxe66v dxoxrerotind oté untpuxd ydia. NMapd 16 ST & 8ndacubs tav
Boegiv BewpelraL odv & guoLoloyuxds Tpéros Sratpoghs UxdpxeL uca r&on'
ueCwong ths 6udprerag nal the guxvérnrag tiig yaxouxCas; ‘0 untpuxés 8n-
Aaoudc avtuxadlotatal guvéxera xal pé av€avéuevo pudud, ué Biounxavoxzoi-

nuévo ydla xal xvpluws éEavdpuwroxoinuévo.

Eth vnriaxd AAuxla & pududs dvdxtuEng éEaxoroudel vd elval yprivopog
ol &vdyxes o€ 8pextinég oboles avEnuéves xal dxwobrhnote xLé xpoBAnuatixd
f &cacedALon ths Tpoefis, ué dxotréicoua vd ylvovraL XepLoogbTepo gavepés
ol &xubpdaeLs ToD xepLBdAdovtog oth 8pédn. I1h xdpa uyas oXavCLouv MEAE-
teg 0¥ vd éxtepolv ThAv xatdotaon 8pédng vnxluv R xaLbL@v RpooxoAuxfig
Muncac. Lt Alyes mod Exouv ylver B peletdrar yevund h 9péén (Kbvdtos,‘
1976, Kagdtos xal ouv. 197 ) £ A &vexdpxela uLds wxal pévo Spextunfis
obolas (Lapatsanis et al 1968, Koutras et al, 1976, Katdung xal ouvepy.
1973, Kaeartog xaC-‘ouvepy. 1906l .

*EvbLapépouca pedé™h yud raubud the vnxiaxfic AAuxiag €yuve 16 No-
ué Aaxwvias (Kagdtog, wal guv. 1978). E'alrdv dvaeépovtar dpLouéva
tvbLagépovta atouxela: 1) ‘Yxodpedia, Bpédnxe vd événucl o€ xarbid xpo-
oxoAiLxfic HALxlagc TR XATUTEPNS KOLVWVLNOOLXOVOULKTIS tdEng toV vouod,

2) 0l xepLrtdoeLs SuoTpogLnoD uapacuod, &xé Gvexapnfi xpdoAngn depulbuv 4
nal EAAwv BpexTLx@V odoL@v, &xoredoloav 16 2 § 100 6elyuarog. TS ueya-

Abrepo Suws mooootd xaubiiv elxe uid i xepLoodrepes dvexdpxeLes dpexti-
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_u@V oVoLiv o€ UrmoxAuvixd otdsio. Ol mepLoodtepo ouxvés hoav: SepuLbunt
&veuépieba, oubnponevia, avaitula, &verdpxeva Butaplvns A, EVd o€ uuxpdte-
pn &xtaon Bpédnxav &vendpreira Butaplvns C xal UmoxAuvuxd paxCrtida. 3) Td
uoooor6:on6nponev6as oé waLbud ThHS natdtepnc rolvwvuxiic tdEns (84 %) f-
tav moAY peyardtepo o odyrpion ué abvtd maLsLBV Tiis LoLAS xoLvwvixfs Td-
Ens ths 'A9Mvag (36,5-57,7 %) (Katdung xal ouv. 1973). AUTS unopel vd &-
%0609€T otV xadvotepnuévn EvapEn Adgns xpéatos xal ¢paprod. (42 % TV
raLdLv &pxLoav xp€ag A ddpL petd TV 1° xpéve Zwfig). #) 'YrouAiLvundg
paxLTLouds Bpédnne o€ 6 % TV maLbLEY xal &rnoblsetal 0TS 6TL ol untépes
5¢v éndétouv 1d maLbud oTdv fixLo yud 16 9éBo "wpuoloyruatos" €vi énlong

- 6év XPNoLpoxoLoUV ydia €uniovtiopévo ué Butaplvn D.

"Extds Spws &nd perétes mold oxetiZouv th Svatpoerd ué TH 9p€Pn xal
Thv &vdnTuEn, E€xouv yCveL xal TOoAAEs E€ves, mo¥ cuoXetlZouv Thv 9péén
ué 1ls nvevpatixés Aeutoupyles. Elvau yvwotd dtu ol nvevpatixés Aevtovp-
yles éEapTavtat &nd Thv &vdrtuEn ToU Eyxegdiov moU xi'abth Bploxetai o€
&puovunit ouvdption ué TV GvdntuEn dASxAnpou ToD odpatos. "Exet amodel-
x9et Stu h naxfd 6uLatpogr mpoxarel xaduotépnon ThS cwpatixhs AvERTUENS
xal adth ué T4 oevpd tng émnpedfel TH uddnon xal TH cuutepLpopd
" (Pearson, 1968). Ié &\An uerétn &vagédpetat Stu h edpula elvar mepLood-
Tepo &dvarntuypévn otd U¢nAdowna ravsid o€ oxéon ué Td Bpaxliowua ¢g altlags
RapeprdbLONS THS VELPOAOYLXRS bpluavons otd &pxuxd otdbia ThS Zwhs, &mo-
téreopa Ths tpdlung Vnodpedlas fi EAAwv alTu@v mo¥ umopov vd mapeunodi-

oouv Tiv avdxtvEn (Thomson, 1967).
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'0 ouvbuaouds Ths Oxodpedlas ué 1 AoCuwEn, xpoxarel téon voonpdtn-
1a xal dvnorudruta o’ dAéxAnpo Tév xdouo, don xauuia &An &odéverg
(Arbeter et al 1971). ‘H oxéan 100 Aupol ué 16 Aowué elvar yvworf &xé
xoAd xaiid. ElvaL yvwotd 8tu td Uxooutigdueva xardid elvar xLé ebalodn-
1a o1l AoLpdElig nal h Bapdtnta Ths AoCuwEng coBapdtepn. "Extong elvar
yvwo1é nal 16 &vrideto, StL 6nAabh h AoluwEn EEavtiel 16 &touo wal 6 é-
ényel of wnardotaon Uxodpedlas. 'H tepdotia onuacia aldthis Tfis dAAniexc-
spaons, axoseunvietaL &xé 16 yeyovds tu h dvnoludrnta 4xé LAapd otis &-
vartuoodueves xapes elvar xeplxou 15 %, ITé MeEuxd, h dvntétnia &xé (la-
pd elvaL 180 gopés xal o1h Tovateudha 268 gopés ¢nAdrepn 4xé doo otlg
H.M.A. Ol 6Lagopés avtés 6év 6oedxoétau oé 6LagopeTLX AoLpoyévo Spdon
100 LoU, &AAd o€ SiLagop€s oth 8pédn TV xaLbiiv (Lathan 1975, Morley
1973). MeAétes &x- 35.000 davdtwv xpooxoAiuxhs HAuxiag of 10 xwpes thg
Kevtpunfs xal Nétias 'Auepuxts, EbevEe &t otd 57 § tv davdrwv, h Uxo-
9pe¢la hrav h &ueon A # fuueon altla (Puffer and Serrano, 1973). Lvotn-
pyatuxés peréres nod vd SLepeuvolv Thv xoAUxAoxn dAAniexiSpaon AoCuwEng
xal 9pé¢ng pdiig td terevrala xpévia &pxioav vdé ylvovrtar. ‘H Epevva otd
9¢ua adré cuvexiretar, &AAd of yevixés ypaupés h oxéon ths AoluwEng ué
T 9pé¢n unopel vd ouvodrodel ord ELENg:

1) 'H Oxodpedla petaBdrrer yevind thdv dvriotaon 1o atduov otlg Aovpu-

gevg nal

2) Ol AorudEers ExiLbeLviévouv thv Uxodpedla xod Umdpxer. Ol AoLudEers
xal f dvexapnric 9p€¢n, elvar dxoréleoua &AAniexlbdpaons TpLiv xapa-

yévtwv: toU BAaxTixol mapdyovta, ToU &tdpou xal toU xepLBdAlovTos.

0l Braxtunol mapdyovtes, €xLbpoOv 0t1é &touo xal xpoxalolv thv nfu;
vund éupdvion the dodéveras Evd 16 xepuBdilov éxnpedier 1800 T6 GTomo
800 xal todc BiaxtixoUdg Rapdyovres. 'Edv x.x h ouuatﬁwdn“ﬁtav axotéleoua
uévo 1hg mapovolas 1ol puxoBaxtnpLblov 9d fitav xoAd ouvneéouévn. Td xe-
pLoodrepa Suws dtopa xod wordvovrtaL 6€v voooUv, xapd wévov éxelva xol E-

xouv dvesapnh 8pédn, i elvar ebalodnta yud &Aovs Adyous.

‘H 4vtCotaon ToU Atépov otls budgpopes AoLpdEeLs, xadoplletar axd é-u
pLopévous xapdyovtes Sxwg yevetixolg, o¥lo, hAuxia, @urrd, guoLoloyixés
f radoroyuxés xatactdoevs.  'H €ywmupoodvn x.x, elvar ula guoLoroyiuf wna-

1dotaon xod ol dvdyxes Ths yuwvalxag, # dvriotachi Tng orls AovudEels
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tratTdvetar. “Otav Spws f dvtioTaon ToU dpyaviouot elval peydin yud ye-
veturods Adyovs, of oxéan ué 1 Spdon tob uLxpoBlov, 6€v vooel & Avdpuw-
mog, &veEdptnta &né v movdtnta Ths 6Caltas. L€ meplutwon mol¥ B &vti-
otaon elvar xaunid o€ ox€on ué TH AoLupoydvo Spdan tob uuxpoBlov, Emaxo-
Aou9eT Baperd AoCuwEn &veEdptnta &nd TH 9p€dn Tod &tduov. Tuvidws Suws
Urdpyxet toopponla perafd puouxfis &vrlotaons Tol dpyavLouod xal Aolpoyd-
vou 6pdons ToU uuxpoBlov, Ondte h Hp€¢n ToL &t1duov xadoplger T BapYtnra

T™HS AolCuwEng.

"Encépaon ThS AoCuwEns oth 9pégn: “Oles oxebév ol ocoBap€s AoipwEers, 66n-

yoOv o€ &pvntuxd Loof¥yLo drutou émelsn Undpxel adEnuévn aroBoAr &Ldtov
otd olpa xal EAdTTwon TV GuLvoEEvwy Tod dpol. TS &Zwto aVTd mpoépxetal
&nd toUc oxeleTuxoVc pUS mov xataBoArlZovrtar ME TA XOPTLXOELSH mol¥ €xnpl-
vovtat &nd 16 Stress Ths AoluwEng. Tud vd Suatnpndel 16 LoogdyLo &rdtov
oé &odevels pé épuolnrerag, nvevuovia R muelovepplrida, xpeldgovroaL 2,5-
3 gr mpwtelvng dvd kg Bdpous owduatos huepnolws (Scrimshaw et al 1968).
'0 L6Log unxaviouds énuvxpatel nal otls Ldoerg. LTl yaoTpevteplTLdeS
mpootl9eTaL N Suoamoppdenon Ypentir@y oloLdv, €vi Td mapdoLTa ERNPEEZOUV
T 9p€¢n ToU &tduov Eattdvovtas ThAV &dnoppdenon YpenTLX@Y oVoLBV 016 Ev-
1epo. 'Avagpépovtat pepund napabelypota péoa and T MATYOS THV MEAETHV

. .moU €xouv ylveL axetuxd ué 16 9€ua.

L€ uexéfn mo¥ Eyuve ot Tovateudia Bpédnue 8tL Bpéon pé mepLOGETEPES
AovudEeLs, elxav onpavtuxd yaunAdtrepo Bdpos oé oxéan pé maubud mod elyxav
ALydtepes AovpdEers atév mp@To Xpdvo ThHS Lwhs toug. (Mata et al, 1972).
L€ &AAn Bpédnxe St maLdid noY 6€v népacav xauuid AolpwEn foav xatd

3 em S¢nAdtepa éxelvwy mov népacav AovpsEevs (Hewett et al, 1965).

Id ovunépaopa unopet vd Aex9el 8tL ol ouxvés nal coBapé€s AoLuwEeLs
gnnpedzouv THV 4vdnTuEn ToU maLbLob, elbuxd &v abtd Bplonerar Adn of

xatdotaon OpLaxfis i dvenapxovs 8pé¢ns.

‘H &vtlotaon otis AoLpdEeLs Stav UmdpxeL UmoSpedla: ‘H mpdtn perétn yud
16 9€pa abrd 6nuooLeddnne ot NopBnyla (Leitch, 1945) nal €6euEe otL ué-
vo pé T4 BeAitlwon Ths 6Caitas, moy Atav dvenapxhis mplv &nd 16 1925, mo-
patnphdnue peydin €Adrtwon Ths guuatlwons mod N ouxvdtntd TNS ftav pe-
yéAn nplv 16 1925. Mponyorueves mpoondderes ué Bertlwon thHs xaToLxlas
nal the UyLeuvitg 6€v elxav navéva &notéAeoua ot voonpdtnta &N6 QUUATL-

won.

L¢ 8AAn perérn Selxvetar 8TL h ouxvétnta Ths guuatlwons of @uAT THS
‘AvatoALnfis ' Appuxfis RoU Tpepdtav xuplws M€ Snuntpland, htav 6 %

od
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Evp o€ EMAn yeutovixd guAf xod Tpegéviav xuplus ué xpéag N ouvyvétnta €-
xepte 016 1 % (Orr and Gilkes, 1931).

Ltk ouvépyera adrh The UxoBpedlas ué tls AovudEers, doBapd pdlo

xalzeL h atépnon xpwteivav., T¢ 75 & Tav xaLbLdv xod xédavav axdé

. Kwarshiorkor ot# Fovatepdia elxav Bpoyxosvevuovia. ‘Yrdpxouv Suwg €vbel-
Eevs &1L nal of érappdrepes uopeés &vexapnols Bpédns ué Edartwpévr, xpdo-
Angn xadfig roudtntas xpwTelviv, 16 &ropo ylvetar clalodnto otls AoLpa~
Eevs. ‘Yxdpxer pdAvota pid EAAnvirh uerétn ol agopd vixia 12-15 unviv,
&ypoTLn@dv xepLox@v ths xdpas uag xal €6eLfe dtu Td xaLbud ué naduortepn-
pévn cwpatixn dvdatuEn (xdtw ThE 10" E.0) elxav onpavtuxd cuxvétepeg

AoLudEeLs of oxéon pé 1d xaLbud ué uaLodoyunr avdxtuEn (Kagdtog xal
ouvepy. 1978).

"Exeubht Sxws dvagépdnne of .xponyoduevo xepdraro, ol xepLoobrepes xe-
PLETBOELS dvexapnoUs dpédns oth xbpa uas Exouv LxoxAivuxd uoped fi ago- -
poUv UpLouéves udvo dpextunés oboles, dewpelrar STuL elvaL xprovpo vd &-
vagepdoUv dpLouéva otovxeta axetind ué thiv dvexdprera elbLxidv dpexTLNdy

oboLdv xal Th oxéon tous ué tlg AoLpwEers.

*AverdpreLa eLELDY BpexTLaDY oUoL@v nal oxéoers Tous pé TUs AoluuEelg

‘H &vexdpreva Butaplvng A 6p& ouvepyuxd ué xdde Aoruoydvo taﬁéyovra.
‘0 Oomen (1958) pév Bofixe xepLxtwoeLs Enpogdaiulas xol vd un 0\)‘906660!1;3
&xd AorudEers 10D avaxvevatinol. }123;
. ‘'H avexdpxeva Butaulvng D 6o aguvepyLxd pé tév aludpLio tod xoxndrtn
(Clausen 1935). ‘0 xoxxtng fitav xoAd coBapds oé 8 &xd td 10 xavdiud ué
paxutLoud &vo fitav ooBapds uévo oé X &xé vd 38 -xaLbLd xod 6év elxav

paxtTLoud.

'H dvexdprera Butaplvns C 6p8 ouvepyund ué Sres oxeddév tis AoLps~
EeLg.

0t Butaulves 100 ouuxAéypatos B SpoDv ouvepyund ué tig XEPLOOBTEPES
roLpsEeLs éxtdg &xé tis ldaerg xoU 8polv dvtaywviotind of xeLpauatTiua.
MeAétes otév Evdpuxo Exouv yiver EAdxiotes. ‘H dvexdoxera @uUAALXOD o€éog
508 &vraywviotixd ué tév (6 Thg Acugoxurtapuxiig xopLopuLvnyyCTLéag nal
1év L6 The moAuvopuverltibas of xoviixia, évia 6¢v ExeL Bpedel guvépyera

ué 1¢s Bantnpraxés AovudEers (Hass et al 1957 A, B, Mototh et al.,
1964),

e At KU el e P
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‘H &xcopaon t@v AoLpdEewv o1dé petaBoiiond Tob aubripou ExeL amobely-
9et. MoAAés.doLpudEeLs d6nyoUv o€ dvarula xal andieva alpatos Snws 1d na-
pdoLta TQU memtuxoD. Itiv élovoola & olbnpos xdvetar u€ tfiv alpoogarpi-
voupla. Iudnpomevixy &valpla Bpédnue o 56 &xé Tls 91 Eynves yuvalxueg
otiv "AyyAla nod otiiv 32" ¢gsopdsa ThHc wonons elxav oVporoluwEn (Giles
and Bpown 1962). Tevuxd ol xpdvies AoLpwEeLs 06nyodv g€ puxpoxuttapuxi
avacvpla. ‘0 punxaviopds mod Uxevoépyetatr of dha td éncCreda TOU peTaBoAL-
opod 1oV oubipovu, funiéxetar pé TV &vocoBLoAoyLXS unxavioud ToU atduov,
€ T6 petaBoAiopd TEV pLHpoBlwy KAt 6€v ExeL SLeunpLVLodeT ExaxnpLBis.
'Yndpxouv moAA€s avtixpouvdpeves &ndgers, SAes mpoldvra SLapdpwy €peuvn~
TLXBY peret@dv aal 16 pévo mo¥ unopet avth T otuyurt va Aex9el ué BeBau-
dtnta elvar 8TL yud vd éxéniwdetl véoos ué tiv énldpaon évés AoLpoydvou
rapdyovta o€ oubnporevixd &touo, npéneL vd Suatapax®el h ox€on THV dvay-
KoV ToD uLxpoBlou o€ oldnpo yud Tév moAAamAaoraopud Tov, Kadws xal ToU

&voooBLoloyLxoD unxaviouot Tob Eevioth (Nutrition Reviews 1976 a).
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1II. MEGOAOI EKTIMHIHE THE OPEYHI

Ol uédoboL xo¥ xpnoLuoxoLoVvtaL yud vd éxtiundet & Baduds Hpééng
tvéc &tduou fi Evéc xAnduopot elvar 4. 'H xovvwverdi 2. f Siavtoroyuxd

3. H uALvexd 4. f dvdpwrouetount xal 5. h épyaotnpiaxf xod xepLAauBdver
a) Broxnuixég xal B) dxtuvoroyuxég dvardoes.

A. KOINGNIKH EKTIMHIH

A

£¢é xdde ocoBaph uerérn thg xardoraons 9pé¢ng évég xAnduouod atduwv
clvac drapaltnro vd ovuxepLiapBévetar xal h xovvwvurd éxtiunon, éxeudn

'tapéxeu ¢vbLagépovta atoLxela Tob guvélov fi uLGs dudbag Thv &tépuv uLds
noLvwviag.

‘H xouvavens éxtlunon elvay lows h xepLoodtepo xpantuixn uédobos éxL-
TevEns uLds yevuxhg, Zupeong dedpnong ToU Exuxébou dpédns uLGS xoLvwviag
‘H prdxeva, ol ouvdhixes xatouniag, h Uyela, ol aodévereg, ol Sudgopes
Eovoroyuxés bLagopés, h Tapoxh Tpoels Xxal Td xoLvwvuxd Epoypdunata vyet-
as elvaL pepunol &xé Tovs onpavTLx6TEPOUS Xapdyovtes o GVTLXPOCWREUOUV
16 xoLvewvixd éxirebo dpédng. (Christakis, 1973). K

ol xdpLoL oxoxol ThS noLvwvuxfig éxtiunong elvau: 1

1. Né xpoobroploet dudbes dréuwv mol BploxovraL of ueydro quﬁg?% axé
xAevpds Suatpoghs (Nutritional high rist groups) wadug ¢xCont wal tis
xepLoodtepes Exelyovoes nouLvwvLés dvdyxeg.

2. Né xpoBAé¢er TCS xeEpLOoxés %o¥ Adyw Gvayxv dd xpeuaoeoﬁé 016 uéidov
natdption el6uxdv xpoypaupdrtwv.

3. Nd mapéxe. sAnpogoples yud thv éxtiunon xpoypauudtuv KoV BplaxovtaL
oé avdxtuEn.

%, Nd &vroxcioer sepLox€s %ol f6n BploxovtaL wéoa ord U6 avdxTuEn xpo-

.

ypdupata xal xpeLdfovraL XEPLOGETEPN uerétn yud vd Bondndolv xacl

5, Né xpoobrLoproct TCS dudbes hAuxLiv ol Exouv Tpwrepardrnra é&xé whev-

plis LatpLx®v xal 6LALTOAOYLXDY @POVTLOWV.

Aatapax€s ths 9pédng xapatnpolvraL xupluws o€ yewypagiLxés xepLox€s
R oé dudbes atéuwv xod BplonovTtaL xoLvwvixd, olxovouuxd, uopguwiLxd xal
byeLovouLnd o€ xaundd éxcxedo. AVtéc ol xepLox€s xpéreL vd xepLiauBa-
vovtaL o1d xpoypdupata xouvwvixhs éxtlunong xal vd ¢pcuvavtaLr Gvaivruxd
sudgopa otouxela dxwg:
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1) Anuoypagund ctoLxela

.

NMoAr€s mAnduouLaxés ouddes mo¥ Bploxovrar oé peydio xCvSuvo umopodv
vd Gvaxaivg9obv pé Bdon’ SLdgopa Snuoypauxd xapartnpLoTuxd Tovs. 'HAuxCa,

é9vuLxétnta, pUXo, yevvnTuxdTnta, HvnoLpudtnta e(vay otoLxetla moAY xphHoLpa

2) Kouvvwvuixoouxovouux¥ Soun

‘H xoLvwvixoouxovouLxy Suepedvnon elval ped Seperuidng 66dg yLd Thv
noLveve ki éxtlunon Svatpogfis. 'Yrdpyxouv &Uo xUpLoL TUmOL XOLVWVLXAS &=
vdlvong. '0 €vas map€xXeL MLE XOLVWVLXOOLKOVOULXY &To¢gn MLAS YEwypagLxfig
nepLoxfis xal elvar Lbualtepa xpioLpos yud Thv dvayvdpion "Suldrwv @Td-
XeLas" €vd 0 &AAog map€xel TeAelwg atoutxr éxtlunon m.x h UrapEn oxoAel-—
wv, Naverntotnuluwv, Brounxavidv yud tiv éxtlunon uildgs meproxfis A h natd-
gtaon 10U ORLTLOU N Ths €pyaclag 100 &tduov x.A.m. yud TRV &topuxny éxti-

unon.

3)'YyevovouLnd otatLoTLxn : .

‘H yevvntindtnta, 6 &puLduds tdv ToxeT®v mol¥ ylvovtai o1é onltiL, O
dpLduds T@v mpodpwv yevvhcewv &nd untépes udtw TGV 18 &tdv, Stav elval
axotéleopua WEAETAV moY &popoUv peydia xpovixd Sracthuate, elvar L&valte-
pa xproLpol xal évéeuxtinol TOV mpoRAnudTwY Uyelag upLds xotvwvlag. 'H
REPLYEVVNTLXR, N veoyvixr xal Bpeguxr Svunoirudtnta dtav elvatr avEnuéveg
elvau ooBapés évéelEeLs yud thv &vdynn mapoxhs xaAltepwv ouvvdnxdv byelag

xal SLatpoofig.

4 Tomuxd XapartnpLoTLrd &nd TAeUp&g UyeLovouuxhis xdAupns

Nogoxnoueta, elbéixevpéva 'Ivotitolra xal dpLduds Suadeoluwv xpeBBa-

TLEV ®al yLaTp®v mpénel vd XataypdgovTaL.

5)'ESLuoTunLxd gToLxela

"E9LuLnd otouxela mo¥ SnuLovpyolv &va 6LagopeTixd tpdno Zuhis xal ti-
noL SLaTpopfis nov EnnpedfovtaL and ToXLMES SLaLTnTtixég ouvidereg, mal<

gouv onpavtuid pdro o1d xouvwvind €nlnebo SLatTpoghis.

6) KoLvwvinormoALtLxy Opydvwon

Mropel V& Suepevvndel and 7év &pLdué nal 18 eldog v Siagdpwy ou-
vedpluwv, £PEUVNTLADY RpoypauudTwy Xxal RpoypapudTev yud TH Bedtlwon Ttfig

bLatpogiis N Ths fwhg, no¥ ExeL dpyavdoelL h moAltela.




7) Luvbfines xatoLxiag

Nap€xouv roAd onuavtixd atouxela. OL ednories xod bxdpxouv othv nouglvae, |
i h OnapEn ¢uyeCou R &xodfinng, oxerigovtar pé thv Exapufi A Sxu Suatpoet
¥ Ths olnoyéveras. 'Excons Evag onpavrinés scintng tfis olnovouuxhs xardora-

ong ™g olxoyéveras elvaL h dvaroyla &téuwv dvd Swpdrtio.

8) Ixoluxd mpoypdpuarta Uyecag at Svatpoghic

'H OnapEn TétoLwv spoypauudrwv xpolmodéteL dtu Exouv Suepeuvndel 1d
vxdpxovta xpoBAfuata xal uetd 1év Evroxuoué tous Exev dpxloel h dvrtiue-
tdéxLon. ‘Onwobrhzore clval Selxtng xarhg otrddung xoLvwviLkhs soALtuxfig. ;

9) Metragopund péoa

R LAl

ek

OL.uctaoopuxés ebnorleg oxerirovraL Euuecoa ué th SLatpoef, éxeudh
h cOxépera Exuxorvuviag Exnpedte 1 Suvardrnta Orapéng Tpogluwv. M.x
# OxapEn xarol d6ux0D Suxtdou ®mo¥ éxvtpéser ThHv xpooxéraon &touarouaué~
vev tepLoxav xal ¢Eaogariger 1év Egobraoud tous ué gpéona Tpdeiua zoV

e

im e

" petagépovraL ué ¢uyela.

10) Mopgutixé éxlxebo

ThAuecpa unopet vé Aexdel 8ru & tpdmos Luhs yevund, éxnpedferar on-
pavtund 436 16 uéoa uarunfis évnuépwong. 'Ee’Soov h Suatpoer elvar wi'abd-
14 Evas toudas ToD yevuxoD Tpérov Luhs éxnpedlerar &xé 16 wopgurLné Exc-
xedo 10U 4téuov, mol¥ elvaL éxetvo xod 94 &xogacioct t¢ 8d 6ci0et, rag 8d
16 bex®el A ¢ 84 dmopplder.

11) ‘Exayyecipatixnd &xaoxéinon

Lrouxela %ol &gopolv triv éxayyeluarind &xaoxéinon 10D xAnduouo® A
thv &vepyla, elvar onpavrund, éxcudf elvar ogtouxela xod oxeriioviau Sue-
oa pé 16 noLvwvind, olxovouLxé xal poppuwtixéd Excxedo.

12) Pewypagux?) 8éon nal ncpLBdriov

"Axé 1h vewypagunf 8€om éxnpedfovral 16 xAtua, 16 eldog T@v xaAAL-
eoyeLbv, h Onapfn xpdtwv LAGV, h Buounyavia xal yevund 8ies ol ouvdfixes’
gwhs évés =Anduopob.

B AOIAITOAOTIKH EKTIMHIH

0l SiLavrtoroyuxés peréres xpnoLuoxoLobvrar yud tév xpoodiopLoué toD
cléoug nal 10D xogo® Tiv xpooiauBavouévwv tpoeluwv xal dxorelolv tufua
1ov RepLoootépwy ueretv Extiunong 100 éxurébou Srarpophs. A€V umopodv

PATAALrS 15\ Rt
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vé SewpnIov adv axdrutes évéelEeLs €mapuolg fi dxL SLaTpogfig, unOPOUV
Suws vd xpnoLpomoLndody TAaTELd, yud tdv napoyx® évéelEewv mLdavdv Slal-

-~ -~ 1] »
TOAOYUN®Y AveTapxeL®v &tépwy fi elBLXDY TANSUOULAXDY Ouddwy.

-~ (]
"Av xal ol AdyoL mo¥ Umayopedouv thv xataypagn Stattoroyixol LOTO-
’ » » 4 » 1 rd -
pLxoU mouxCAouv xnatd meplrtwon, ouvidws mepllapBavouv TLS axoloudes e

PLRTWOEL S,

1. TNogotunde ual moLoTLXGS MPoadLopLopds ThS Tpophs €vés &tdpov A wAN-

dvuopoV.

2. TpoobLopropds thg UnapEng avdynns yid xolvd Xpoypdupata SLatpoghig

ToLxCAwy TANSuouLaxdy oudéwv Stws untépwv, RaLdbLiEv, EenBwv fi yepSvTww

3.'Extlpnon this mopelag Tpoypauudtwy mod Bplonoviar o€ EEEALEN A a¥yxpi-
on The xatdotaons SLatpogiis SLapdpwy Oudbwv TANYVOUOD ULES YeEwypapL=

XS REPLOXAS h Mapeugep®v Opddwv SLapdpwv SUws TEPLOXDV.

MeydAov Baduob éxtponni Ths moodtntas K Ths moudtntas Thg mpoolauBa-
vopévng Tpoghis ard 16 LSavixnd, guvodedetar ouvridws &xdé Svatapaxh Thg

9pé¢ns. 'Eragp€s Spwg éxtponés 6€v onualvouv Thv UrapEn Urodpedplas. ‘Y-

_ndpyouv goBapol AdyoL mov selxvouv BTL ol SraLtoroyurés uerétes mapovoL=

dzouv onuavtuxd peroventhipata. AbTol elval:
a) Ol SLagopeTirés &vdyxes 0€ Tpogés uetafl Tav SLagdpwvy &TéMwy.

B) ‘H ouvdnapEn voonudtwv, YEVETLX®Y N évEupLxay éAdelpdtwy, unopet vd
¢nnpedoeL Thv npdoingn, THV &noppdgnon, 16 petaBoALofd xal Tiv &néx-

xpLon TOV SLagdpwv YPENTLUDY qbcumv.

v)'H travétnta xal h éunerpla €xelvou mod ralpvel T SLaLtoloyuxd Loto-t
pund nadds xal N cuvepyaola xal h uvhAun 1o épwtdpevou 6€v elvat

4 [ [od
TAVTOTE N LoLa.

6) Télos mpéneL vd &vagepdel dtL woArol and tovg wlvaxeg mod xpnouuo-
noLoVVTAL yLd Tév UmoloyLoud Tdv anavtriocwv ToU &tduov of Ypentinés
oboles, elvar &ndiutor, 6€v elvat wifdpers xal olyoupor nal Onwodh-
noTe YLd vd pLAoeL xavels yud averdpxeiva Ths Siatpoofis 6év npénel va
BaoLoTEL €xel &AM vd oupnrAnpwoer TN MeA€Tn Tou p€ uALvvuxég natl

épyaotnpLaxés uetprioers. (Christakis, G, 1973).

‘H ué9060g mo¥ umnopel vd xpnoLuonolLndel yud Tév Unoloyloud Tdv npod-
AapRavopévey YpeERTLADY oVaLEV,EEaptatal and tév apLdud THv &tdéuwv ol

npéneL vd €E€Taodolv, and T8 popowtLxd Toug énlredo, &né TH ouvepyasla

. e -
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toug xal axdé tév 6LadéoLuo xpdvo. Ié xepiLxrdoeLs tE€raong tod SLaitoro-

. ytou X0AA@V &téuwv, uxopoUV wé XpnoLuoxoLndodv ol Suasuxég fi olnoyever~

anés uédoborL oV BaolfZovraL othv naraypaeh tav eloecpyouévwv otdé oxltL

A ot Lépuua tpoeluwv (&xé xAeupds toaétntas xal elboug) yud uud
ouyxexpLupévn xpovuxfi xeptobo.

£¢ xepuxtrdoers éxtlunons ToD Saltodoylou, xwplatd yud TS xdde dtopo &€-
tuxpatet h arouunt uédobog. ‘YroloylretraL Snradh h tpopd ToU Teldeutralou
2ugpov xal Baolretar ot pvidun tod &tduov xod 6CveL TCS TAnpogoples.,
Abtés 96 elvar B 16 U6t 16 Gtowo, fi, &v xpdxeLtar yud maLdud, n untépa,
fi & dxevduvog the dudbas &v xpdxeLtaL yud axoreto R tSpuua. ME alrh T
uédobo dxaLtolvrtar, ALydtepos xpdvos, miLxpdtepov Baduod ouvepyadia Gxé
avtév %0V 6CveL TCg xAnpogopleg xal ALydtepo EEeLELNEVUEVO TPOOWRLNG YLd
tf Afidn 100 LotopLnol. 'AvriBeta Uxoloyiouol o BagllZovraL 0€ &LaLtodo-
yund Lotopuxd xal uerétes %oV dxautodv gdyuon TEv TpociauBavouévwy Tpo-
eCuwv, araLtolv xepLacétepo xpdvo, %00TLGouv ToAY, araLToUv oTevh ou;ep-
yaola xal xpodwiLxd xo¥ vd xapaxorovdelraL ouxvd. I’'alrols todg Adyoug
decrctaL h &xuxpdrnon ths weddbou UxoloyLouol TS avd 24wpo xpooiauBa-
véuevng tpoefis. .

NoéxeL vé &vagepdel St oris ouvevredters oY ylvovtar yud tiiv axo-

ypaeh toD SuaLtoroylou, xperdfetraL vd éxtipdrar té éxlxebdo Tod xAnpogo-
pLoséTn nal matd xeplxtwon vd xenoLpozoLodvtaL yLd tév UzoloyLoud T@v
Tpoe%V ‘ueY€On xpaxntind Sxws x.x &va xotfpL, &va xudTo, uLd xovraiud, #
uovtéila tpoeluwv ué€ uéyedoc ueptbag.
NoéreL ¢xlong vd &vaeepdel StL txeLdh 16 xoodv xal h xovdtnta Tiig TPORHS
uxopel vd 6L0;£DCL onuavtuxd petafd 600 SLagopeTLXEY huEPEV, TEPLOGCTEPO
&Eudrata elvar 1d otouxela 0¥ zpondxtouv &v Umodoyiouds ylvel ué ceipd
Auepiv.

*Anorovduws, 16 xdde elbog tpoghs dvarvetar axdé xocotLxfis xal roLoTL-
xNc Srogns of Sudeopes BpexTLnés oboles xal xpoobioplioviat Td dvd 2'wpo
zpooiauBavdueva x00d deputbuwv xal Sragdpuv Bpextindv ololav. TId Tdv
oxondé avtrd Uxdpxouv €lbuxol xlvaxes Swws ol "Recommended distary
adlowances" (RDA, 1974) xo¥ xpnoupororoOvtaL atls H.M.A. Tov(fetaL Ote
¢xtég axé thv teplxrwon TEV BcpuCbuwv, mapexxrloeLs &xé 1d standarts rod
RDA 6¢v gnuatver Stu Uxdpxer Uzodpe¢la xapd uévo dv alrd éxieBeBarwvetar

ué€ miLvenés xal épyaornpranés ueAréreg.
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' KAINIKH EKTIMHLH

"H xALvixd EE€taon pas xapéxer xoAUtiun Bordeita yud Thv éxtlunon Tob
Baduov 8pédns xal dvdxtuEns. NMepthapBdver thv EE€taon yud avelpeon on-
peCwy xal ovprTwpdtwy Gvexaprods 9pédns Smws A.x amoxpwhatiou®. f En-
pétnta 10U 6€puatos xal TAV TpLXDV, Enpogdaiuia, SLéyxwon 1ol dupoeLbols
K. A.%. xa8ds Enlong ual &vdpwroueTpLréS UeTphoeLs moU h avdiuor toug 8d

ylvelL EexuwpLotd.

.

Mpooox® xpéxeL vd 60del 016 81L 1. dprouéva onuela %oV umopel vd
oxetiGovtar ué bLdgopes ouvdiines drws m.x ¢xgeonuacuévn ExBeon oTév fdLo
f ptwxés guvBfines UyLeuvis, elvar Suvaté vd Yewpnolv odv oxeTLLépeva
ué &vexapxd 8péPn xal 2. umopel vd i oxetrlgovtar pé otoLxela ®oU ago-

poUv TRV npdoindn Bpertuxdv oboliv fi ué épyaotnpraxd eVpripata.

‘B NM.0.Y tatuvdunce o€ 3 xatnyoples Td OUNRTWHATE ROU OUXVETEPR OU-
vobedouv TV dverapxfi 9pédn.
Ithdv xpdtn 6udéa xepLiapBdvovrtaL onpela xoU dewpoUvtal ueyding onpaociag
yud thv éntlunon tiis 8pé¢ns. Abtd cuvobsedouv ouviAbus ratactdoeLs Gve-
xapnoUs 8pégng fi dvendpneres elbundv Bpentixdv odoLav. It beltepn oudba
repLiapBdvovtalr onueta xoU xpebé;ovTaL rEPLOCSTEPN Epeuva. AUTA unopel
vd oxetCrovtal pé xaxn Svatpopn, Lows xpdvia, dAAa aveuploxovTtaL ouxvd
oé wAnBuopods TV URS &GvdrTuEn Xwp®dv dmov guvurdpxouv cuvhduws xal &AAa
rpoBrfpata dnws xanés ouvdfines LyLelLvis, eTdxeLa xal xapnAd énlnebo.
LthAv Tpltn 1élog Sudbda repLiauBdvovtaL guoLxd onpetla nmoU unopel vd Opel-
Aovtar o€ GAAeS raBoroyinés natagtdocts, aAld éneudn moAA€s wopé; elvar
Suora pé adTd xo¥ axavrdvtat otlg UROBpedleg upéneL vd SLaxwplfovtatl,
x.X h 6Léynwon ToU dupoeLbols 6€v TpéReL vd amoblSetar auéows o€ EAreldn
"IwsCou. Elvar yvwotd 8t €vag Oyxog 10U Supoelbols alEdver 16 uéyedds
tou. 'H dxpétnta énlong 6€v onualvet rdvrtote &vatula mov h altla Tng el-
vaL f avexapxfs 6Latpogh, Evd i 6Léynwon TGV TAEUPOXOVEPLXEY OUVaPHpw-
oewv 6€év xpéreL vd arnobléetal auéows of paxitotiopd. ‘H teAuxr Sudyvwon
xpéxeL vé BaolretaL mEVTOTE O0THV oguvoiuxnr éxtlunon xod meptAapBdveL OAeg

1éc ueddbovs éxtiunons. (Christakis, 1973).

BéBaLa, mapd Td peLovexthpata xoy &vagépdnxav, N xAuvuxnd éE€taon
elvar xoA0 Baouxil &9'évés yLatl umopel vd droxalrvder pepLxés GVERAPHELES
fpextLn@yv oboLdv xo¥ 6€v ylvovtar gavepéc ué 16 SraLtoroyLud Lotopund
i 1Cs épyaotnpuanés puedébovs, &9’ Etépov 6€ éreLdn pufoa otd rralova Thg

¢Eétaons yud ThV éxtlunon T 8pédns, &xoxalUxtovraL ouxvd RadoroyLx€g

e A ———— b — -
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natactrdoeLs oY uxopetl BéBara vd elvar Goxetes pué 16 9éua, &AAd xpeid-

tovraL &pevva xal depaxela.

*Av@pwrouctpLxés petproers

ol &vopwropetpLxés uetphicgeLs, drxoterodv €va axdun péoo yud Tiv &-
ueon &xtlunon 9pé€dng 1oV atéuov xal Baolfovrai orrv axpLBh uétpnon tiv
QUOLNGY ToV SLaotrdoewv. OL SiaotdoelLs petaBdrrlovrar pé€ tH cwpatind avd-
xtuEn xal h owpatixd avdxtuEn éxnpedZetalr axd xoAdods BLoloyiLxnods xapd-
yovtes Sxws, T6 ¢UAO, T8 évbourtpLo xepLBdilov, 16 Bdpos yévwnong, h G-
xAf A xoAAaxA® xUnon, té guoLxé uéyedos T@V yoviwv xadus éxlang xal axd
xepLBailovriinods Kapdyovres dxws 16 uATpa, té xoLvwvind xal 16 olnovour-
né ¢xcxebo. Kuplws Suwg v &vdxtuEn &xnpediouv ol coBapés AoLpdEews, Td
rapacLTixd voohuata xal xepLoodrepo SAwv h SLatpoer (Patton et al, 1963),
TeAevtales perétes Exouv 6eCEeL dtu n €xlépaon 10D xepLBdrrovros xal
L6lws Ths SLatpoghis Uxeptoxdouv axdun xal ths éxCbpaong xo¥ &xouv ol

xAnpovouLxoy xapdyovtes. (Kagurog, 1972).

Ol wupLérepes uetpficeLs xoU xpaoLuoxorobvtar elvav: 16 Bdpos Tod owr
uatos, té Ogog, h uetwmolviaxf xepluetTpos xegalfis xal 16 ndxos Twv Sep-
patLxdv xtuxav. "Exeudf 6€v Uxdpxouv ToxLxd xpdTuxa YiLd oéyupu&n, XpnoL-
poxoLoOvtaL ol yevixd xapadexTt€s mauxUles Tdv Stewart-Stevenson. Altd td
xpdtuxa Snutovpyhdnrav uetd axé oeilpd petprigewv ToU Bdpous xal Tod U¢ousg

UyLdv xaLbLdv Ths Kauxdoias @uifis tav H.NLA petagd T@v étiv 1930-1956.

'H uétpnon Ths uetwroiviaxfs xepLuétpou Ths negarfis (M.K) elvar Evag
xadés 6ecntng yud Thv dvdxtuEn ToD éyxegdlou. “Otav f NM.K elvaL 6do ota-
decpés Groxrloers xépa axé 16 uéoo §po, onualver axdxiion aré 16 guoLodo-
yuxé. Ol Gravioto et al (1967) Uxootnplgouv tu h Baperd woperi UxooLTL-
ouol xaté 14 Boegund Mixla, oxetiletar ué uixpoxegaita xal Siavontiwn.
xaduorépnon. ‘Axd tév Mosier éxlong, Exe. Bpedel ox€on Siavontixfis xadu-
otépnong, uixponcgailas xal naduotepnuévng cwpatixfis dvdxtruEns (Mosier
et al, 1965). "AArou épeuvntés dvagépouv StL 016 SuoTPOPLXS wapaoud h
ErdTTwon Tob Bdpous elvaL oxetund ueyaldrepn, &xoloudel td uhxog xal oté
térog fh N.K. (Wiriék M., Rosso, P. 1969), ¢évis Gvtidecta GAdoL Gvagépouv
St xpta éxnpedgetar f M.K nal &xolovdel 16 Bdpos nal Télog TS ufimog owr

uaros (Avery et al., 1972);

Té %006 10U UxobdpeLov ALxouc xal natd ouvézela 16 SepuLdund &rdde-

ya uxopoOv vd éxtiundodv pé T uérpnon Tiv Sepuatixiav RTUXEV. ‘H noodtn-.

it
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ta xal h xatavourd toU UxobdpLou Almoug petaBdirovtar dvdioya pé Ty HAu-
uCa nal 16 g¥ro xal uatd ouvémeLa, yud olyxpLon anaLtodvrtal mpdTuna xatd
Mavnta xal pBro. 'Enlong €nnpedfoviar &nd thiv aAnpovopLxdtnrta kol Th Su-
atpopr. AuoTuxBs Ouws, YEVLXA Tapadextd mpdtura yud odyxpuon ToU mdyous

TV SepuatLx@v TTUXEV, AelTouv,

A, EPTFAXTHPIAKH EKTIMHIH

“H épyaotnpLantt pé9odos €xtlunong tob Baduov Spé¢ng elvaL nepLoodte-
po axtuxerpevexd and v xAvvexd éxtlunon f 16 Sraltoroyuxd Lotopuxd. ‘H
EpyaotnpLaxy pé€fobos Raolletar o€ BLoxnuikés xal o€ axtLvoloyuxés &Eetd-
oevs. 'H onuaola Tous elvar peydin otiv &vardivgn UTOXALVLIEY HOPQRV G-
verdpreLas SpenrTLADY oVOL®Y, €VD OTCS xALvuxd Exbnies uope€s N ovuppetoxh

Toug elvalr énuBeBatwTuiui.

I. BIOXHMIKOL EAETXOE

‘0 BLoxnuLxds Eieyxos Baolzetai oth pétpnon tod EnLnébov TEV SLapd~
pwv peNTLRGY oVOLEV otd BLoloyuxd Uypd (alua, olpa) fi othv éxtlunon
dpLopévuy BLoxNULKBY AeLToupyLdv no¥ €Eapt@vrtal &nd thv émapxrt mpdoAndn
oUOLWEBY YpemMTLHGY oloLiv. 'H éxtlunon tav épyaoctnpLaxdv evpnudtwv elvat
1oAAEs pop€s 6UaxoAn xal 6év oxetlretar mdvtote € xALvind eVprpata fi
6L;Lrokoyuxés napextponé€s. L€ mpantind énlnebo, ol BLoxnuixés EEcTdoeLg

5€v xpnoLporoLoUvtal yud Trv éxtiunon SAwv TV IpenTLXDY 0VOLEV.

Mé tls BiLoxnuuxés éEetdoeLs, €A€yxovrtaL yud mudSavi dvendpxeia ol

1. NMpuwtetveg. Tuvidws uetpotvtar 16 obvoro TiV mpwtelvidv xal té énlnebo
Aeuxwpativns. "Eneudn Suwg umopel vd Sratnpolvral o€ guoLoroyuxd Excl-
neba mapd TH orépnon yud peydlo Xpovixd Sidotnua, S€V YewpolvTaL
otouxeto LéLalTepa onuavtixd. Ifuepa nLé &ELdroyn Yewpelrar B oxéon
' Ardtou/npeativivng olpwv &AAd Bploxetal andun otd otdbLo tol melpa-

patLopot nal 6€v xpnavpororeltaL oVte otls H.ML.A.
y

2. 'Y5at0o6LaAVTES BLTauLVES

a) Beraplvn. 'And mAnSuopiaxnés &peuvves otls H.ILA. © EXAdevdri Tng 6€v

elvaL ovvndiopévn. 'Evoyxonorettar ouxvd odv altio tfis Umeprivntixdtn-

tag oY mapoucLEfouvv ol dAxooAuxol.

8) PuBograBlvn. “Eva olvolo Sratapax@v %oV guvbudzetat ué dvendpreia pi-

BograBlvns 6€v elval &ouvidioto o€ moAAés mepLox€s toU ndouov, Elvar
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Suws &uglBoro 16 wnatd xboov elbund h ndde BAdBn oxetiietaL ué avexrdp-

neLa pLBogiaBivng. :

NuaoCvn. ELtis H.DL.A # &vexdpnerd tng elval oxdvia. Iuvavtdtal uévo o€

dAnoorLxovs f of &topa xod LxoBdAlovrau of aldornpd, xwpls p¥duion &¢-

avta.

SUAALXS SEG. ‘H &AAeudr Tou xpoxalel &vaiula. Xaunid ¢xCxeda uxopet -
vd Bpedodv of Eynvegsyuwvaineg, oé altés xoU xalpvouv guoTNUATULXG

dvtLouvaAnxtund, f§ &Ada olotpoyovuxd oxeuvdouata.

Butaulvn Bg. "H oxéon ths xupLboElvng ué 16 éxcxrebdo Bpédng 6€v €xeL
Exvoundel dnpuBug. Ol &vdyxes adEdvovtal oty xdnon wal éxlong of yu-

vatxeg xou¥ zalpvouv AvTLoulAnxTuLxd.

ot )Butaudlvn Byse ‘Avairpla axd EAlevdn Bitaulvng 812 ExeL xapatnpndel oé

9

3)

gutopdya &toua, oé Eyxves yuvalxes xal éxC xpévias Afgns GuTLOVAANETL -

nHV .

Aouxés UbatobLaiutés Butaptveg. (NMavrodevund 4, Brotlvn, xoAlvn).
Aév galvetal vd xpoxaroOv oboraotind xpoBrfipata oé xAnduouods xod &-

xouv SiLepevvndetl.

Avxobiaiutés Butaulves

0L Auxobraiutés Butapives A, D, E, K., &xoppogisvraL xaAdtepa Gtav U-

" xdpxeL &pxeté Alxos otfiv tpogh. Nooruata xo¥ ouvobtdovraL axdé Svoaxop-

a)

péonan Alxous elvar duvaté vd ouvbudgovraL ué 6voaxoppdenon Tav BLta-
pLviv adtov. “AppwotoL ué Sprue, évrepoxddeia &xé yroutévn fi dida
xpoBrfiyata &xoppdenong, Exénidvouv dverdpxeLes Gndun wal ¢dv h xpdo-
Angn T@v Butauuvav ué thv Tpoor, dewpeltaL dpxetrh. ToviZetar Sru dvrd-
8eta, of peydin Arfgn ButauLviv A xal D uxopoOv vd Ex6nAwdolv toELnd

eaLvéueva,

Butapivn A xal B-xapwtivn. Abtovdoia Butaulvn A 6€v xpooapBdvertar ué

thv tpogh, GAAd odv B-xapwrivn xo¥ xatdxLv peraBorllertaL, otév Gpya-
vioudé o€ Bitaplvn A. T'ud vd UxoloyLodel H éxdpxera thig Butaulvng A

otév dpyavioué xpéxeu vd XposbLopliovtar Xal ol 6¥o. Xaunié éxcxedo

B-napwtivns otév 8pb, belxver uévo xepLopsoué Ths Afgns xpdoLvev xal
xCTpLvwy Aaxavuxav xal Sx. &xapaltnta dvexdpxeia Butautvng A. ‘Avte-
fcta h Butaplvn A uxopet vé Bpedel guoLoroyuxr otdév 8pé aArd vd Exouvv
tEavtAndel td &xodéuard tng otd fxap. AUTS Suaxiotddnne &xd uetphioers

RPN VRS SR SISy T LA PR SR
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%00 &yiwvav of xaLbud, otis H.I.A xal 01év Kavasd. (Christakis 1973).

8) Butaplvn D. PayLtiopds otd xavbéud, Gx6 EAaTTwpévn xpdoAngn BiTamivng
D elval oxetuxd oxdvia otis H N.A . “Ooteouadaxia axd avexdpxeira Bu-
tapcvne D elvar xLdavd vd elval oxetixd auvndiopévn oé bpLouéves xb-

PES.

"EvéLagépov elvaL dtu & Uxoroyiopds ths u€ THv Tpoeh xpociapBavouévng
Butaptvng D 6€v elvar &ELdxLoto xpuLtrhpLo yiatl elval yvwotd 8TL ylve-

taL xal BLogUvdeon ThHe Butaplvns ué TV Ex8eon To¥ oduatos 0TV NALo.

v) Butapdvn E. Kirvixés évbelCEevs dvendpreras Butaulvng E €xouv xapatn-
pndel udvo o€ xaLbid. Itols éviiLxés, onuavrunﬁ'ékdtrwon Tiis BLtaulvng
E uxopel vd xpoxaiégeL eUdpavatrdTnta Tav €pudpiv aluoogaiplwv. Exlons,
axd xeLpapatinés Epeuves oTd Twa, ExeL Bpedeil dtL ol avdyres O€ Bita-

plvn E abEdvovtar ué triv xpdoingn andpeotwv ALxapmv OEEwv.

5) Butaplun K. "Ago¥ f Broo¥vdcon Butaulvng K ylvetat axd 1 uuxpoBiaxn
xAwptba ToU évrépou, averdpxeld Tns uRopel vd xapatnpndel o€ veoyév-
vnta xpCv xpoAdBetL vd avaxtuxdel h xAwplba. L€ SLaLToloyLMés HEXETES,

LoV 9SwpELTAL GrepalINTOS O XpoaddLopLouds Tns.

3) MetalAuxd oroixela

a) Ilb6npos. 'Avexdpxeia oLbrpou 66nyetl of avarula. ‘O guxvdTepog Tpdxos
sraxdotwone tis avarulas, elveL h pétpnon 1ol alpatoxpltn xal Ths al-
poogaLplvns. 'Avaipla Suws uxopel vé xpoxAndel xal &né 6Ldgopes GAAES
altles Lows Goxeta pé 1H 6Latpopr. Tud vd GELoloyndel &v dgellretal
o€ EAleLdn oubnipou, uetpwvraL 6 alénpos xal N ouénpoguiilvn. 'O alén-
pos petagé€petaL o1d xAdopa axé T oubnpoguiilvn. 'Eldtriwon 1ol Xogo-
0100 n0peOPoV THS oLbnpoguirlvng nal €AdTTwon TAS oTddung ToU oLbripov
otév 0pb, elvaL elbuLnéds evéelEeLg Ths &verdpxetas of olénpo xal elva
suvaté vd axoxalijouv peLwpéva axodépata agLdrpouv xplv RpoAdBeL-vd €x-
SnAwdel avarpla. 'Edv 6 Fe xal f ouénpoguirlvn elvar guaLoroyixd xapd
v OxapEn &varulas xp€rer GAdol vd avagnrhowpe THv altla Tns €xtds

The avexapnoV¢ xpdoingng Fe.

8)’AgB€otLo. “Av xal Eva onpaviLxd x0000T6 TOU xAnduouov otic H.M.A xpoo-
AapBdvel éxattepévn xoodtnta Ca, h €Arerdr tou 6€v ylvetal gavepr, €-
xeLdh h 0Tddun 10U Ca g1dv 6pd elvar dpuetd otadepn xal aviéyer of
peydies SLaxupdvoeLs T@v xpoolapuBavopévuwv X00oThitwv ué ThAv Tpoeh. Tid

tods Adyous abtods, uétpnon 100 Ca 6€v oupBdiler otiv Exrlunon Ths
A Y

vy vo . an o -
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¢xaproVg fi Sxu ué tdv tpogh Afdng.

v)'Id6va. 'H éxdpuera I, tntLplitar whvvend pé téc adfoueLwoeLs TV peyé-

doug toD dugoeLdobs. 'Exeidd Suwg h SLéymwon 100 dupcoeLbods 6€v dgel-.

ActaL ndvra o€ EAlevdn 12 zpérel xdvrote vé wmpoobioplzetrar té PBI #
A oxéon I2lxpectuvivn otd olpa.

6)°AAa_otouxeta. "AAAa otouxela xod ouvibug 6€v dxodoylgovrar -elvaL
Mg, Mn, F, C1, Se, Na, K, P, x.8§.

u) Avzcbia xal GAdeg ovoles

*Excreba xoAnotepding, ToLyAuxepublwv, yAunding mabis éxlang mal xoL-
nCAwv ¢vgluwy xal dpuovev atév dpd, Sxwg (vooudlvng §i yAuxaydvng E-
xouv évéLagépousa oxéon ué 16 Exlzebo Bpédng xal uepund voofuara Sxwe
# oresaviala véoos xal & cany. SvaBhitng. °Exouv B€Baia ouutepuanOct
o€ uepunés uerérec Suatrpoghs, 4AAd ouvornuatuxd xpoBAéxetaL vd ylvetal
oté uéidov.

II AKTINOAOTIKOL EAETXOL

*AAAn épyaotnoraxdt uébosog xod xpnoLuozoveCrar yud thv Sueon éxtlun-
on the euouxfic avérruEng, elvar & dvrivodoyund é€éraon tav dotav. 'H du-
edvion xal fvwon tav SLagdpwv zuphvwy SoT€wong, axoloudel uud Gpnerd
dpnuBh oevpd, 16 Th yévvnon uéxpr thv wprudtnra. 'O Baduds wpLpdrnrag
e dotunfic dvdsruEng &vds arduov, dvoudlerar doruxd Muxia.

‘H dotund dvdztuln, Stnpedierar Gué tiv abEnuévn dpudvn Stus atdv a-
xovbpotiacia, 4td thv EAAeLén Bitauwviv A, C xal D xal axé v dvesdp-
neva &vgdpev Stwg ouuBalvel otrdv wAnpovouund EAleLén aGAnaAunis euopartd-
ons. "Aldeg natactdaeis xoU pxopodv wd SLatapdEouv thv &udaTuEn Tol oxe-
Aeto® elvar, A véoog tod Cushing, h 8Eéwon, h Suarapaxh Thg AcLtoupylag
Tov tapcadupcoctsdvh SLatapaxés the AcLtoupylas tav veepiv. 'H tpowpdtn-
ta,d UrodupeoeLbLouds, ol xpdvieg Aorusfers xal & VxooLTLOUdS, Tpomalolv
naduotépnon the Sdorixfig Auniag oé oxéon ué td xpovoroyunft (Watsonm, E.
and Maehlig, R., 1940). ‘Avtri8cta ovhiv zpdwpn fiBn & dotund Aunia elvar
peyaldtepn thg xpovoloyuxfhs (Kennedy, 19uS).

T thv éxtlunon the doruxfis AAuxiag, vud hAuxieg ve tiv 6 driv
ouviotdtaL & &tlavrag tBv Greulish and Pyle (Greulish, and Pyle, 1950).
AdTh A uédosos Suwg 6¢v elval GupuLBhs Exeubh xonoruoroLoDvtaL ol suph-
ves dotéwong teprLopLouévng tepLoxhs tod ocwuatos Szws toD &wpov xepLod.
‘Iéavinds tpbrog vud tév Vzoloyioud g datunhc Muxdas, elvar A uerérn
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10D oxeAeToD SAéxAnpovu 10U odpatos. 'Exeudr Suws udtu tétovo &€v elvat
xpaxtuxd, ol Soutag, Snell xal Auderson xpdteLvav Thi uerérn Tod dpLote-
po¥U uLooD 70U oxeretod, yid tdv xadopLoud Ths doruxfis NALxlag T@V xdtw
T@v 5 &tdv_maubLdv. (Soutag et al., 1939). 'O Elgenmark petd axé xpooe-

I 4 4 » » 1 I ® » -~
ntund perétn oé guotoroyuxnd Bpéon xal xaubud, &xdberEe THV dnplBera Tdv

 xuwdnwv Soutag. (Elgeurnark, O., 19u45).

'H &vdxTuEn TOD OxeleToD, xoY galvetal &xé Tovs xupfives dotéwong xal
Thv Evwon TV €xLeUoEwy TEV paxpdv d0T@V, uropel vd dvagtaiel otdv Uxo-
outvopd fi o€ EAdes naSoloyix€és xataotdoers. Moté Suwg h doTuxnd MAuxla
6év oxLodo6pouct, axdun xal oé Bapl LrooLTLOUS ﬁ.bxepuapaeupeoebéuaué.
(Garn, et al., 1967).Televtala Bpésnxe StL h pérpnon 1oL xdXOUS TOU 6-
otLxo¥ gAoLol This SLdeuong 16v.uaxpav dotiv, elvar Lbualtepa xprioLun
Stav Uxdpxet Gndieva doTuxfis ovolag Oxws 0TSV 6UTTPOPLAS Wapaoud, otd
Kwarshiorkor, otév Uxorapadupeocubuond,fi ot yepovtixd fdvxla. (Gam and
Shamiz, 1958).T6 xdxos ToU 60TLx0T @roLoU elvat 6uvatd vd €latTwdel upé-
XpL ual 40% otlc Bapeués uopeés UxooLTLoMoD, Sxws elvaL & SuotpopLxds

uapaopuds f té Kwarshiorkor {Gam et al, 1966).

l'i'/
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EIAIKO MEPOZ

I. IKONOL THE MEAETHI

A. Baounds oxoxds thg werétng elvar f Extlunon thg 9pédns Tov mav-
6LBV TR RpooxoAuxis hAuxlas, xoY elvau ypaupéva atods NMaisLrols
otaduovs T@V &ypoTLxdv xal GoTLxdv XepLox@v ToD vouod $Awpivag

nal vé xadopLoBet h oxéon tng ué€ ThAv avdxtuEn,

B. 'H éxcbpaon 1oV Siattoroylou Tav Malbuxov Itadu@v, oth 8pédn xal

&vdxTuEn T@V RaLSL@V THS xpooxoALxhis HALxias xal.

I. ‘0 waBopLopds THS OUXVETNTAS TEV NALVLXG®Y Xal UKOXALVLNGY Hopedv

dverdprerag SpexTLXDY OVOLGV,

1I. NMEPITPA®H THE NMEPIOXHL

‘0 vouds @AdpLvas elvaL dxputinds vouds xal dydner ot Avtund Maxe-
sovia. KadvxteL Extaon 1.750 Tetpaywvixdv xLArouétpwv xal elvar dpeLvés
xal 6aolbng. Lé Udos 648 uétpwv BploxetaL 16 dporébLo tiis SAépLvas dxov
elvat xtuopévn f dudvuun xéAn. ‘0 vouds braoxitetar &xé &puetods xotapols
xal o'abrév &vrixouv ?XLN& B uepund &pxetés Aluves Sxws f uuxpd xal h ue-
ydin Npéoxa, f Beyopirtiba, h Aluvn tav Netplv xal h Xevpabitig. TS nAT-
ua, elvar AreLpwtind ué xoAd ¢uxpd xeluava xal 6pocepé xaroxalpe.

‘0 vouds orepelrat BLounxavixdv povéswv xal & Gypotuxds xAnduouds
doxoreTrar nuplws ué th yewpyta, 1dv xtovoypopla xal Trv vlotouta. 'EAd-
XLOTOoL, XxdTOLXOL T@V XapaAiluviwv xwpLlv doxoloUvrtaL ué thv GAreta. Itig
1élevs ol xepLoodrepot elvat LxdAAndov, Euxopo., Biotéxves A €pydres.

Té el6n xo¥ xaAliepyoOvtar elvar xupluws Snuntpraxd (oLtdpL, xpuLddpu,
Bpdun, xarauxéxi) xnxevtind (xatdres, xpeppdbia, Adxava, xpdoda xal K-
xepLés) Evo Alyor &oxoloUvtaL ué v naAiiépyera xaxvod xal ué thv au-
xedoupyla sL6Cws oty xepLoxh tob 'ApdvraLov. "Axé Td dxwpogbpa naAdvep-
yoUvtaL wuplws, uhia, dxAdéia, gpdovies, xepdola wal gdooLva. Inuavtuixid
elvar h Extaon tav 6ackv xoU xaxdireu t6 25 § thic éxLpdveLas TOU vouod
xal xepulauBdveL xvpluws, SEués, 6pls, EAata, ReDMa XGL AEKTONGPUES.
"Apxeté &vaxtuyuévn elvalr fi xtnvotpopla (Extpopr dyerdbwv, xpoBdtwv, xol-
pwv). 'AELdroya elvar 1d petaiduxd xal Caﬁatund vepd oV vouod ord ‘A-
pdvraro nal 16 Suvé Nepd xal td xovtdopata Avyvitn otf Bedn xal orhv 'Ax-
Adba, Sxou BploxovraL xal td dudvupa Avyvitwpuxela.
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'0 rAnduoudc 1oV vouov Arav 52.264: 16 }é?l,_ﬁ peCwon 6€ 1oL wANSU-
ouo® (wuplws &rd TH metavdotevon xal THY éAdTTwon THS yevvntLxdTntas)
Ftav 22,4 % oth Sexactla 1963-1971, ula &nd tls VYnAdTepes oTh xdpa Hag
(ZtatLotexd énetnplba ThHe 'EAAdS0g, 1971). ILTd voud Umdpxouv 6%o &finou.
'0 6fipos dAdpLvas pé F.172 xatolxrous xal N Sfiwos "Apuvtalou ué 3.822
xatolxovs. 'O dotunds mAnduouds droterel T6 28 ¥ 10U ouvéiou mAnSuouol
100 vopo®. ‘H neproxd elvai &patoxatouxnuévn, ué TUrVETNTA 28 *aTOLXWY
dvd tetpaywvexd xLALSuetpo, evd & uéoog Spos yud TR xdpa uas elvar 66,5
xdtouLxoL. 'O vopds xaAdntetar UyeLovopixd &nd 22 &ypotuxd latpele, €va
voogoxnopelo atfiv wéAn Tfis $AdpLvas, 2 uarevthipes, 3 naLdLatpous nal 38
yLatpobs &AAwv elbuxothAtwy. (EZtatiotund éxetnplda ths 'EANdéos 1977).
Téos, 016 voud Umrdpyouv Y6 Mairduxol Itaduol, &xé tods dmolous ol 2 Bpl-
oxovtat oTh dAdpLva, & 1 018 "Apdvtaro xal ol Uméroimou 48 elvar Sivaorap-
uévoL otd xwprd. AUToC ol Etaduol elval xpatinol xal éréyxovrtat axdé 16

¢ - -~ . -~
Yrovpyelo Kotvwvixdv ~YrnpeoLwv.

‘0 ndpLog Adyos mo¥ yud Triv €peuvd pas SLaréEaue 16 voud AdpLvas,
e¥vat 16 xaunAd Uyerovouuxd éninedo Thg mepLoxfic. Idv doparéotepo xpLTh-
pLo VyeLovouLnob EnLnédov umopel vé dcwpndetoouvtereotis Bpeguxiis Svn-
oLpdtntag, mod yud 6 cuynexpiuuévo voud elval & ueyardtrepos duéows upetd

1t 9pdun. ‘H Bpeguxd Svnopdtnta o1é voud dAdpLvag Atav 43 %.yud THv Tpu-

etla 1969-1973., AUTH peuddnxe o€ 27 % 16 1974,&AAdT1dovvoro TRS mepLyev-

vnTuxfic xatl Bpeguxfic dvnorudtntas, napapével axdun peydio, 46 %o (Itati-
gtunl Ths guouxfis xLviogews ToU nAnSuouob 1969-1974).

Aedtepos Adyos yud Tiv érLioyhh ToU vopob $Adpivas elvair fi rAdpng adAudn

1ou &nd 16 oVotnpa TEv Nauduxrdv Ltadudv, mod elvar L6ialtepa dpyavwuévo

otlc &upLtLués mepLoxés tiis xwpas. Itods Itaduods abdrods, amaocxodretrar,

sLanaLbaywyettal xal SLaTpégeTal xadnpepLvd 16 peyarbtepo uépos T@v mau-
6LDY TPOOXOALXTIS MALXCaS T@V AYPOTLX®Y TepLOX@V, xadds xal €va uépog TV

TALOLDY TEV AOTLABY REpLOX@®Y TOD VOuOU.

III ENIAOTH TOY YAIKOY

It uerétn pas nepuidBape Td maLdud hAuxlas 3-5 xpdvwv Tav Naldi-
xov ETadudv. 'O Baounds Aéyos mol xaddpioe THV émtroyrd pag elvar St Td
raLbLd Tov Naldux@dv L1adu®dv uropoUv vd anoteréogouv aELdroyo Setlyua yud
1hv énlépaon mol¥ Exel €va OduoLbuopgo, ouyxexupLupévo xal Enapxés SraLto-
ASyLo, mdvw oth p€¢n nal THV &vdntuEn. ME Bdon otolxetla Ths "E9vuxfig

ItatLoTuxfis ‘Yrnpeolag, 6 pé€oos 8pos Tol dpLduol TEV ETHoLWY YEVVHGEWVY

. ——
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yué 16 voud ®rdpuvas elva. xepl 1ls 700. 'Exouévug & ouvoiuxds &pL8uds
1@y gaLbLiv Tév 3 hAuxL@v %00 dvaeépdnxe elvaL xeplxov 2.100. 'O &oududg
1ov saubLiv 100 elvau ypauuéva orods Macduxols Iraduols elvar 1319

(63 $). "Axé adrd, té 214 (16 %) &vfixouv otovs &otuxods N.E., 1 766

(58 ) otovg &yporinods xcéLvovs M.E wal td 339 (26 %) otovs &yporixodg
dpeLvods N.I (Név. II).

L1é xepLoobrepa yuwpLd ExeLbh & GpLdube tav xaLbu@v elvar uuxpdrepos &xé
14 buvatétnta &xoppdenong tav M.I., 6év Uxdpxer wpéBAnua xal &ia dvetal-
peta EyypdeovrarL otolg N.I. .

£é ywoud ué peydro &pudud xaLbiav fi oris néiecs, # &yypaed otrdév N.ET ye-
vetaL xaté oeupd wé Bdon thv huepounvia vévvnong. (Mpotepardrnra 6Cvetat,
uetd &xé nplon the dpubbrag tpLuerols SLoLnodoag ¢eLtporhg 100 N.E. otd
raLbLd tv Epyalouévuv untépwv, dvetdptnta 4xé t6 noLvevLxoLxovopLxé éxé-
te60 thg olxoyéveias xadds éxcans o1éd xaLbud dxépuv R xpoBAnuaTtLxiov olg.
woyevelav (x.x dpeavd, taLbud Siageuynévuv yoviv, K uetavaotav). ‘Ar’
S0a xppavaeépdnnav, ylveta. gavepd Stu othv Epeuvd uag ovuzepurdBaue xav
6ud &x'8reg 1Cs moLvwvinés tdEecs.

L1év ndde N.L Ecxupic6v1au doxuxd 16 naLbud w0l elxav hiunia uuxpé-
1eon tiv 3 f peyardrepn t@v 5 ypévwv. Tud vé elvar xepLoodrepo &vtineLpe
vuné 16 betyua EEetdgovray 8ia 1é maLbud, éxtés &x’ abrd xo¥ &movolagav,
Enelva tiav dxolwv &xovolalav & &vas K nal ol 6Vo yovels xal térog Exelva
1dv dxolwv ol yovels 6¢v &éxovrav yid Suaedpous Abyovs vd 1é éEetdooune.

Lrfv éxudoyh tiv xwoL@v soU Exioxcedhnape, (braltepon uépLuva 868nxe
otfiv duoLbuopen yewypaeLxh xatavoust tous wéoa até voud. M'abré 1év Tpéno,
16 bclypa tiav maLbLiv xoU EEctdodnuav, wpoepxduevo &xd Sreg tlg xepLoxés
100 vouoD, xepLlauBdver xaLdLd olxoyeveit@v xoU &ELoxoLolv yud vé Lhoouv
1lg 6udgopes tnyés 100 vouoU (xtnvotpogla, yewpyla, UAoTOUCa ,XECPWVANTL-
xf ¢oyaola, téxvn, x.A.x. M€ tév LéLo éxlong 1péro, 1d maLbLd xpodpxovias
&x8 Sregc tig mouvwvunés dudbes xod natouxolv 016 voud (Maxebdves, 'ApBa-
vireg, NMévtiov, BAdxou, 'A8Cyyavor). 216 oxfua 1 ealvetal é xdptng tod
vopol Sxou onuerdvovtal 1d xwpLd. Fué tls 600 xéheLs 6€v Lshpfe dvdhroyo
xpéBAnua, &eo0 Srov ol N.L firav 3.

IV MEBOAOAOTIA

*H éE€taan 1Gv saLbL@v tpaypatosohidnxe &xé tév Mdptio uéxpr TéV
‘Iodvio 100 1978. R

Té otouxela oV &gopoDoav xdbe zaLsl, nxataypdennav oé elbuné, xabLxo- 3*
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xounuévo &pwtnuatordyLo, xo¥ mepLAduBave: THV HALxCa xal Td cwpatope-
TpLnd oToLXELA® TWV YOVLEV Tou, Td LoTopuxd ToV Toxetod xal Tfig xepLyev-
vnTLahs xgtdotaons xadds xal té Bdpos y€vvnons tod maudLod, T8 elbog

xal 18 Sudpxera ths yalouxlag, t6 Latpuxd Lotopixd, tods EuBoiiaouods,
16 6LaLtordyLo ToU Tedeutalov 2YSpou, Td OwHaTOMETPLNE oToLxela, Td GXo-
teAdopata THS rAdpous xaLdLatpLafis EE€taons xal TOV épyacTnpLaxidv éfetd-
oewv nal t€Xos otolxela yud THV XOLVwVLXOOLXOVOULXY xaTdotaon tfis olxo-
yéveras (nataypaed T@dv peldv Thig oLxoyéveras, Emdyyeipa, uépguon XaTépa,
YEWPYOXTNVOTPOQUXT KapaywyW, XDpoL xal avéoeis 10D omutLod. "Evrumo épuw-
TnpatoAdyLo Rapatidetal oté xegdlaro T@v rLvdxwv. Mplv ard tiv éE€taon
1@V xaLdLdv o€ guvévtevEn ué toug yovels, yLvétav €Erynon 100 oxoroD tiig
perétne xatl éxetvol €5uvav i dxL TR ouyxatd9eor tous yud TtV éE€taon tod
XaLdL00. 'AxoloV¥dws aravrtoloav dTls €pwthoeLs moU &popoloav T8 LatopuLnd
100 xaLbLoD xal €5Lvav gtouxeTa OXETLHG ME THV HOLVWVLHOOLXOVOULXY XaTa-

otaon ThHS olxoyéveras.

Ol olxoyéveres no¥ éEectdodnuay, xatatdxdnrav o€ 3 xoLvwvixés TdEELs
pé Bdon td érdyyeiua wxal thv éxxatbeuon tob wratépa. 'H wpwdtnh XOLVWVLKA
téEn (&vdtepn) xepLlauBdver Soovus elxav televdoer NMavenivothuLo A GAAn
‘Avdtatn Ixord xal elxav éxdyyelpa O%ws yLatpol, unxavuxol, Suunydpov,
papuanoxoLoV, avdtrepov Vxaiindiov, ueyaleuxdpov x.t.A. ‘H be¥tepn molvw-
vurd TdEn (uecala) xepuLiauBdvel dxdpoLTous yuuvaclou f altods mod whyav
018 yvuvdovo, ué éxayyéipata Sxws Saoxdiov, XaTWTEPOU LRAAAWAoOU, BLOTE-
Xvn, €urdpou, unxavinod adtoxuvAtwy x.A.n. 'H tpltn xoLvwvuxh tdEn we-
pLAapBdveL Saouv 6€v Exouv rdev oxolelo R xfiyav of Alyes tdEevs ToD 6n-
potunod xal fitav aypdres, ntnvotpdpor, ¢apddes N épydres. (Kagpdtos xal
ouvepy., 1978).

Télog ol yovelg URoBdAAOVTav 0€ PETPNON THV CWPATOUETPLXEV OTOLXELWV
\gdpog xal U¢og owuatos, Sepuatuxr mrux® dpLotepod Bpaxlova). 'Anorov-
Swg rpoxwpoUoape otV €E€Taon T@V TaLSLEGV, ngﬁ repLAduBave tév €Aleyxo

SAwv T@v otouxelwv moY fitav xatraxwpnuéva o1é Epwtnuatordyro wg EEfis.

a) Kivvuxd éEétaan

"Extlunon ths yevuxhis natdoraons tod rauvsuol. 'Avarntnon onuelwv a-
Butaplvwons (ywviaxf xeLAltiba, yiwooltiba, unAlbeg Bitot, xUptwon xvn-
POV %.8), ouyyeEVDV Gvuwpail@v B drovouvsrixote madodoyLxol eVpruatos. 'Enu-

axérnon gTouatogdpuyYoS, EEETAON AvarveuoTuLxoD, xuxdogopLaxoD, xemtuxoD.
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8)' AvdwropeTpLrés ueTprioeLg

"Ané tls &vBpuwropeTpunés petproeLs, uetpridnxav té Bdpos xal 16 Uog

100 odpatos, h xepluetpos xegarfic xal té wdxos Thg Sepuatixnfig xTUXhg TOD -

dpLotegol BpaxCova. TS Bdpos odpatos metpuévrav ué ‘popntd guyd xoV f
dxupCBeLd Tou EAeyxdvrav xadnuepivd, xplv dpxlgel h gLUyLon Tav Raubliv ué
&va yvwoté Bdpog. Td xaLbud Luylsovrtav yuuvd. T O¢os uetpLérav oé Gpdia
ordon, xdvw o€ elbuxff nAluana xal h xeplueTpos xegarfic ué XAQOTLAT peETPL
xf tawvéa, wdvw otd xepLoodtepo xpoéxovra onuela Tol xpaviov. * AxoAoUduws,
ab1d 1é orouxela dvdioya pé v hiuxda xal 16 9DAo ToD xaLbLol, aguyxpl-
vovtav xai tafLvouobvtav otls énatootiales XaukbAES GvdxTuéng RaALbLGV
Kauxaolas guifis The Bootdvng (Stuart-Stevenson 1959).°H xogétnta tob v-
x068peLou ACXous wal xatd ouvéxeia T8 BepuLbuxd axédeua, Extiurdnnav

ué uétpnon the bepuatixfs xruxhs, 016 uéoo ths petafd dAexpdvou xal an-
pwulou &xdotaong, ot bépua ths dxCodias ExLepdvetas Tod dpLotepod Bpaxl-
ova. 'H uétrpnon abtd, &yuve pé "Lange skinfold caliper" xol doxel xieon
» gr/mm2 xal &xoterel Tév eUnoAdtepo xal xepLaodtrepo owotd Tpéro yud Th
pétpnon 1ol xdxous ToU UxobdpLou Alrovug (Christakis, G., 1973) odugwva
ué 1ig dényces ths NM.0.Y (Jelliffee A66).

y) BiairtoAdyLo Terevtalou 2uuwpou

Znthdnnav &xé 18 untépa, yud Tl Gpes xod 16 xaLbC BpLoxdrav até
oxCtL xal &xé thv Uxe¥duvo Tob xdde Maubixod Ltaduod yud tis Bpes ol 16
xau6C Bpuondrav éxél, atouxela yud 16 elbos xal thAv xoodtnta ths Tpoefis
x0Y xpooeépdnxne oté ndde waLdC 16 tedevrtalo 24wpo, xadug xal T4 guxvdtn-
1a Addng Tiv SLapdpwv tpopluwv xatd th Sudpxeira uiLds BSoudbas. T Srai-
toAdyLo tov N.L ExeL xadopLodel ué axdpaon tod “Yxoupy. Kotvwv. 'Yxnp.
snuooLevpévn oté 571-0EK/20-6-77., ME thv U6ua axdgaon, # ¢B6opabLala
xoLoTLxfi odvdeon tod sLaLtoroylov, xadoplletal &xé 3uelf Srouxoboa €xu-
tporf To xdde NM.L. 'O véuos éxuBdrrer 16 L6L0 SLaLtordyLo yud Sovs tods
N.L. "Eépopabralo StaiLtoroy. oxhua wapéxetar otév Nivaxa XIV. £é ndde
NMavd. Itadud yuvétav ‘Tdyuon o€ 2 - 3 xidta gayAtod xac h
xo0détnta BpLoxdtav RdvToTe Xatd KpoofyyLon otd xadwpiouéva xAaloia.
NoéxeL vd &vagepdel £6@ dvu énesh h éE€raon Eyuve axé &va xpdowo (1dv
xpLo Epeuvntd , Adyw EAreLdns xpoowkLxoD 6€v yLvétav fdyian tob gayntoD
xplv xal petd 4xé té yebua, wote vd UxoroylZetav fi xoodtnta ths Tpoefis
206 natavaiwvdtav &xd 16 xdde xaLél. Katdxiv, Uxodoyifdrav h xoodtnta
100 xafe elboug Tpoghs %oU Xatavdiwve T8 xdde xaLdC dAéxAnpo 16 2%upo
xal ué Bdon tods xlvaxes ovvdean tpogluwv Watt, B.K. and Merrilli, A.L

\ adan
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(1963) yuvétav fi dvdiuvon xal & Uxoloyuouds ToU XoooD of Yepulbes nal Spe-

xtLxés ovoles noY xpooAduBave huepnalus.

6) Alpatoroyunds xal BLoxnuLXES EAEYXOS

M€ g@ieBoxévtnon, tadpvovrav_&né xd9ec xaLbl 4 ml alpatos o€ &Vo Soxe-
pactund cwAnvdpra, 16 Eva ué€ &vTLRNTLXS xal T dAAo XxwplS GVTLENTLXG yud
tCc &ndrouvdec éEetdoers: Alpoogparplvn (HB),Aluatoxplrng (HCT)ECEnpos 6pod
(Fe), nal xopecpoU oLbnpogLilvng (TIBC), Aeuvxwpatives 0poU, But. A,

But. B,, But. C. Td seCypata alpatos gurdogovtav auéows o€ $uYelo xal T0
dxdyevua ths C6uas Nuépas ylvoviav ol alpatoxpites (HCT) ué€ i uédobo
TOU puxpoavpatonpltn xal £xlong &xé 16 cwinvdpLo Xwpls &vtLrnTLnd €ByaL-
ve & 6pds tob alpatog, &6 Oxolos guracadtav oté ¢uyeto.  AnoloUdwg xdde
10-15 Huépeg, td belypata oréivovtav ué gopntd ¢uyelo o166 'IvatLTobro
'Yyelas toU NMaLéLov, Sxou ylvovtav ol Uxélouxes épyactnpLaxés EEETATELS,
péoa o' Eva uhva &xé tf Argn.

Ol ué9o0boL xo¥ xpnoiLuoxoLndnxav 4xé 16 épyagthpLo yid THV Extéleon

1OV Xapaxdvw peTprioewv ftav ol &xdAoudes.

1. "H alpoogarplvn petpnidnne ué thi uévodo Ths nvavouedaLpocgarplvns.

>

2. ‘H uétpnon 100 oubripou xal ToU xopeouol oLénpoguAAlvng €yLve pé TH

HOXPOOKORLAY OXRENTPOPWTONETPLXN HES0So (Olson and Hamlin, 1969).

3 [ 4 » o~ ~ » - - ’ » rd »
. H %000TNTA TWV AEUNWHATLVEV XAl TV 0PaLPLVWV HeTpnINKE e TN pEdO-

60 BiuZet (Kingsley, 1939) (Weichselbaum, 1946).

4., Tud 11 uétpnon thHs pLBograBlvns xpnoLpoxoLnddnxe fH €vgupatixny uédo-
60 TR yAoutadeiLdvng (Sauberlich et al, 1972).

S. ‘H pétpnon, télog, Tav BLtapLviv A xal C €ywve ué€ utxpouédobo ué i

Xpfion TpLedopLeELnoy 0Eéws. (Neeld and Pearson, 1963).
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V. ANOTEAELMATA

"EEctdodnxav 368 ouvoAuxd xaubud, &z Sies tls xepLoxés Tod vouol.
Abtés & &puLduds droteel 16 17,5 % 10D &pLbuod Tiv TaLbLv hauxlag
3-5 xpévwv 10U vouol xal 16 28 % ToD ouvoALxoD dpLduod xaLdLiv xod el-

vat. ypapuéva otovg N.EI.

*01ws palvetat xal otév Mivana II, oTls GypoTuLnés ReEpLOXES tEerd-

‘odnxav 273 nacbud tod elvar 16 25 % tav ypauuévwv oé Sous tovs M.I

taLbLiv. ‘Avaluvtuxétepa, &xé adrd, oris xebLvés xepLoxés EEetrdodnxav BT
xaLbLd (20 %) wal otic dpeuvés 126 (37 %), Irls xérers EEerdodnxav 95
xaLbLd, %00 &xotelolv 16 44 % T@v ypaupévwv otods M.I maLbLiv.

Ltév Nivaxa III gpacverar & &puBuds tiv N.L xod épeuvridnxav o€ ndde
xepLoxfi. ETCs xebLvés seprox€s éxLoncodrinaue 6 N.Z, g0 elvar 16 23 ®
tov N.L adtdv tav seproxav xal otis dpeLvés zeproxés 10 NI xod elvaL 16
62 % tav N.E. 'H 6Lagopd 0tév dpLdud petakd Tov 600 RepLoxdV,O9elAetar
01év uLxpd &pLdudé xaLbLBy x0Y ouyxevrpwévouv ol M. T@v SpeLvv xepLoxav,
yeyovés %oV pEc Uxoxpéwoe vd ExLoxcgdolue xepLOobTepovs, yud vd ouyrev-
1owdel & &xaLtoduevos &pLdubs waLbiiv. L1ls xéhers EpeuvhAdnnav xal ol
3 N.Z xo¥ Uxdpyouv.

*Otws galvetar otév Nvaxa -III otods M.L 6€v éEctdiovrav Sia td xau-
6ué %006 firav ypauuéva, Yué Sudgopous Adyous xo¥ 8d dvarudolv dpyétepa.
Ltods NMebivodg N.I td 147 xaubid xo¥ éEetdodnuav drotedolv 16 61 % tod
&oLBuoD Thv ypapuévuv xaLbLdv, otods dpeLvols td 126 &xotelolv 16 4y §
109 &vtlotoLxov &pLBuod xal orls xéAcig 16 95 xaLbLd dxoterodv 14 4y &,
Ltods Gypotuxodg N.L éEetdodnnav ouvoruxd, 273 xaLbud %08 elvar 16 52 %
Tov ypapuévwy o'abrods xaLbiiv. ILtév Ndvaxa IV galverar & dpLdudgs Thv
xaLbL@v &vdroya pé tig alrieg nod 6év Exérpedav vd éEetaodolv. Ltls
&dypotunég reproxé€s ovxvétepn altla fitav h Miuxia tv xaLbi@v xod o€ 101
&xé adtd (40 ¢) firav &Ew &xé 16 xAaloLo T@v 3-5 xpdvwv. ALTE &xoblbetal
018 uLxpé 4pLdpd xaLbLiv otd xwpird, o€ onueto oY vd Uxdpxouv xevés 8é-
geLs o1V N.Z, dote vd Uxdpxev h Suvatétnta xoArd &xé aVrd vd éyypdéovtab
&1é uunpbrepn Hiuxia xal vd xapauévouv péxpL th oxoAuxh HAuxla. Aevdrepn
altéa yud 79 maubud (20 §) h &xouvala tdv yovilv, elte yiatl elyxav ov-
Aevd otd xwpdgra, elte éxeléh &pretol 4xé alrods Bploxovrav o xipeg
100 ¢EwtepLnod odv peravdotes. 'Avrideta udévo of 22 xepuxtdoers (8 $)
xpoBAidnxe Spvnon tidv yoviiev &xé 9éBo i xaxuzodla vd éEetacdel 16 maLbl
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toug. 'Anovala TmaLbLoD éneudd Arav &ppwoto R yud xdroLov dAAo Adyo Unfip-
te of 53 mepuntdoers (21 %).

Itic méAeLs, ®oAY guxvi altla moY mapatnphdnue of Si maubid (30 %) frav
h &pvnon TEv Yovidv yud €E€taon ToU malbLol eneuvdr 6€v séxovtav Stu elye
dvdyun npdodetns LaTpLxis gpovtldas N £xeLdn nlotevav dTL TPOXELTAL YLd
neLpduata 01d maubid. 'Avti9eta ot1d Ywpld ol mepLoodtepor TS SExovTAV
eVxdpLoTa, SLddvtas vd gpovTloet xdmoLos yud td Raudid tous. Aeltepn gu-
xvi altla, mo¥ rapatnpndnxe of 57 mepintdoels (35 %) htav N uR mpoo€rev-
on TV yovidv eneudd épydzovrav fi éxevdd ué adtd thv mpdeaon A%erav vd
dnopeux9el h EE€Taon ToU maLdLoU. 'Amovola maubL@dv émeudn Hrav dppuwota

fi Yvd GAlo Adyo onueuddnxe o€ 29 mepuntwoers (18 %) éva télos Td maibdid
nol foav €Ew &nd td mialoLa TRS NALKCaS 3-5 xpdvwv hoav onpaviikd ALys-

tepa Gvaloyund an’dtL otd xwpurd, Sniasn 23 (14 %).

KOINQONIKOOIKONOMIKH KATAILTAIH

LTév NMévaxa V napéxovral td grouxela nrov Selyvouv 16 énlredo udpouw-
ons TOvV nat€pwv 1OV RaLdLdv. Td nooooTd ébrav noU 6€v €xouvv mdetL xad6Aov
018 oxoAelo 6€v SL€mepe onpavtind peTafV AOTLRGYV Kal AYPOTLXTV MEPLOXBV.
Itd ywpLd Bpédnuav ‘7 (3 %) xal otis mérers 2 (2 %). Ol mepLoodtepotr,

200 (73 %) otilg dypotixég mepLox€s ual 44 (43 %) otls doruxés elyxav poL-
thoeL o€ U-6 TdEeLg ToU AnuoTLxoU oxorelou, évi adtol ®oY elxav poutrioer
ué€xpL tlg 3 teievrates tdEevs To¥ Tupvaolou Atav meproodtepol otls &ITL-
x€s mepLoxés, 22 (239 %), of oxéon ué s dypotTunés dmov Arav uévo 19 (7%)
NtuxLoUxou avutépuv IXOAGV Rp€dnxav uévov § (5 %) otlc dotLnés meproxés.
ItoLxeta yud 16 éndyyelpa Tdv natépwv, Undpxouv €tév Mlvaxa VI, EItlg
dypotunég meproxés N mAevopngla hoav aypdres 127 (47 %) xal épydreg

69 (25 %) évd otls dotunés meproxés 24 (25 %) hoav Eumopor, 17 (18 %)
Buotéxveg nal 17 (18 %) uéoor &nudoror UmdAiniou xal orparuwruxoi. Mévov

5 (5 %) floav avdtepor SnudoLoL UrdAANAoL N OTpATLWTILXOL.

'H xatavop® Tov E£€TacdévTwy maLbL@v xatd xolvwvird TdEn galvetal
otév Niévaxa VII. ‘H mievodnela Tov naudidv avixe a1lv III xouvwvixd tdEn
L2186 oVvolro THV maLdL@dv adtd Atav 301 (82 %), &\Ad Unfipxe Sragopd dvdueoa
otlg 60 mepLox€s. Ltls dotunés fitav 53 (56 %) &vd otls dypotunés 208
(91 %). Meyarbtepo Atav 16 m0000Td mMALSLDY TEV &oTLNDY repLox@v mod avii-
xe oth IT K.T. 37 (38 %) &vd yud 1Cs dypotuinés adré fAtav punpd:23 (8 °%).
Téxog, 1d mavdid ths I.K.T. fitav 5 (5 %) o1ls 6o méhels xal uéiig
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I (<1 %) otd xword.

‘0 Nivaxag VIII xapéxeL 1é otouxeta yud TCs ouvdfines atounias. ' Ibvat-
tepog xwpos nouvflvag 6€v 'Uxfipxe o€ 38 gxltia (30 %) otls bdpeLvés xepLo-
x€s, of 12 oxltia (8 %) t@v dpeLviv xeproxav nal of 1 pévo oxlte (1 8)
THV &oTLN@V TEPLOX@V. )
Aoutpd 6€v SudBetav 92 oxltia (62 %) otd xebuvd xwpud, 79 (63 %) oté o-
peLvd, &va otCs xdreLs EAlevxe 4xé 21 oxltia (22 ¥).

* AxoxwonthipLo ué UGpavAunii dynatrdotaon EAdeize of 59 oxlria (47 $) T@v
dpeLvisy xwpLav, of 46 (91 %) Tav xebuvav xal of 42 (13 $) otls xéhers.
Télog, Tpexovuevo vepb elxav Sia oxebév vd oxiria. "EAdeixe uévov o€ 5
oxlTLa Twv AypoTLx@v xepLox@v xal of 1 thg xdAng.

‘0 uéoos Spos Swpatlwv xatd olxoyévera frav 5,2 Swudtia gtls xebLvés xe-
pLox€s, 4,4 otrls dpeLvés xal 4,2 otls aorunés. 'O uéoog apLduds atduwv
xaté olxoyévera fitav 6,5 yud Shes tls zeproxés. Ol =epLoodTepes olnoyé-
vereg elyav -4 xavbid. Luyxenpiupéva otls ReSLVES RepLOXES, ol olnoyé-
veres attés fitav 100 (68 %) otis dpeLvés 9% (75 §) wnal otls doTinég

76 (80 $). 'O péoos 8pos xaLbLav xatd olxoyéveia firav 2,2 otis zebLvés
xepLox€s 2,3 orls dpervés xal 2,3 oris xdlevs, ¢ve N otadepht axduiLon 6&v
6Lépepe onuavtind petafd T@v TpLav Xeproxav. Npéxel vd avagepdel €6@,
StL Aéyw TOU $uxpoU xAluatos ol ¢xuxpatel otfiv xepLoxfi 16 xeluiva xal
ths EAdeLgng xevrpuxhs dépuavang o1d dypoTund oxlTLia xal OTLS WOvoxa-
touLxtes T@v 600 wéAewv, Tovs xetuepivods uhives, Gia td &toua Thg olnoyé-
veLag ouyxevtpwvovtal, Lodv, xal of XOAAES TEPLRTWOELS xoLpoUVTAL, O €va
uévo Gwudtio, Sxov xal Bploxetar h dépuavon ToD oxLTLOD, xwpls vé xpnou-

poxoLoOv 1d LdAoiLxa SwpdtLa TOU OxLTLOD.

LwustTopcTpLnd groLxela yoviiv

Ltév Nivaxa IX, Uzdpxouv td ownatouctpund otoixela xal fi MAuxda v
yoviiv. L€ Stu deopd Tous Gvbpeg: h uéon hiunia firav ueyardrepn 3746 otis
dotunés tepLox€s xal uLxpétepn yi'alrods Tav &\wv xeproxav (3345,5 xpd-
via o1Cs xebLvés nal 346 xpévia otls actunég xepLox€s).

T6 uéoo Bdpos cuuatos hrav 7649 kg yud ToUs &vbpes T@V GOTLNEV lepooxﬁv
&va ACyo &lagpdrepor fitav oL Gvbpes TiV xESLVIV (?3,7 + 12 kg) xepLoxav.
T uéoo H¢os frav ¢xiang ueyaritepo yud toUs Gvbpes Tav x6éAewv (17346 cm)
&ve otls xebLvés zepLox€s fitav 171+11,5 cm nal otls dpeLvés 170410 cm,

‘0 uéoos Spos xdyous Ths Sepuatunfi xtuxhs Arav uuxpérepos orods Svbpes
1oV dpeLvdv xwpiav ¢ TH4 mn Evd yud toUg Gubpeg T@v xebLvav xwpLav fitav
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1048 mm xal vy abtods T@v méAewv 1045 mm. Iud Tlg untépes T@V maLbLiv,
peyaritepo uéoo Gpo Munlag elxav ol yuvaTxeg THV AOTLXEV REPLOXWV
(30,3 + 5,8 xpdvia) o€ oxéon pé abrés THv nebuviv meproxdv (28+5,5 xp.)
xal THV 6pegvmv repLox@v Y2846 xp.). Té uéoo Bdpos owpatos fitav 18 L6Lo
o'8Aes TUs meprox€s: (62,6+49,7) ot1ls &atLxés nal RESLVES TEPLOXES,
(62,7+18 kg) atls OpeLvés.

InuavtLxd peyarbtepo fitav 16 uéoo VPos TEV yuvauxBy TEV &OTLHDV TEPLOXDV
(158+12 cm) o€ oxéon ué adTé T@v rediviv (15616 cm) xal T@V OpELVEV XU-
plwg (153416 cm) mepLox@v. Télos ueyadlUtepo uéoo Spo mdxovg Sepuatixis
ttuxiis elxav ol yuvalres Tiv néiewv (30+11 mm) o€ ox€on ué€ TUS yuvalxeg

OV TeSLVBY ToU elxav 271}1 mm xal v épeLvdv xwpLidv told elxav 26+10 mm.

Bdpos yévvnans xal mEpLYEVWNTULRS LoTopuxd Tdv EEetacBéviwy maLdimy

Zté gbvoro Tév maLbLiv, td 268 (73 %) elxav B.T 3000-3500 gr B.T
xdtw TV 2500 gr elyav 14 mavdud (4 %) évd 16 Bdpos 43 (12 %) nuparvé-
tav petaEY 2500-3000 gr nal 42 (11 %) elxav Bdpos yévvnons ndve axd
4000 gr. Itdv nlvana X ylvetal ouox€tion Bdpous YEVWVNONS HAl XOLVWVLXBV
tdEewv. "Exel gatvetat dtL xal otls 3 noLvwvinés tdEeLs td XepLoodTepa
uaJSLd elxav B.I petafy 3000-4000 gr ué €va ®o0ootd mo¥ xupslvetar and
65-85 %. Td navbud ué BT 2500 gr ntav 10 (3 %) otrv III. K.T. évd yud
1¢s I nal II xouvwvinés tdEeLs htav cuvoruxd 4 (6 %), ME 1h otatiotuxnd
uédobo Step-wise multiple regretion analysis td Bdpogs y€vwnonsg Tiv maL—
5LBV eénnpedgetaL xatd 28 % 4xd 16 avdornua TRc untépas.

MepLyevuntuixd mpdBAnua &vageépdnue yud 6 udvo maudid, 'And avtd, 16 1 ué
nadoroyLnd veoyvuxd Uxtepo avfixe othAv I.K.T, €vd 2 pé Gvanvevatiun sv-

oxépeta, 2 ué nadoroyuxd veoyviud Eutepo wal 1 ué ouyyevh dvwparla otiv
III K.T. '

'TatpLxd Lotopund

*Onws patvetar otdv Hivaxa XI 253 naudid (92 %) orlc &ypotunés mepe-
oxés nal 95 (100 %) o1ls &otix€s nrepLoxé€s, elxav npooBANSBET TOUAEXLITOV
ula gopd ané Ldoets (N Sudyvwon fi elxe ylver &nd yiatpd, i xapaxtnplotn-
nav €tov, éundpeta éncLodbia uLxphic SLdpreLas wol LRoxwpnoav Xwpls AVTL-
gloon). MoLudEeLs ToU avatepov,dvanvevotixod (puvogapuyyltibes) napov-
olacav Oia td maLbud TEv mérewv xal 132 mausud (48 %) otd xwoid. I'ud Tl¢
AoLpEeLs TOU xatdtepov GvanveuoTixol (Bpoyxltiba, BpoyxLoAlTLba, Bpoyxo-
nvevpovia, wvevpovia) T8 mogootd Atav oxedév L6Lo nal otlg 6Uc nepLox€s

9 % otd xwptd, 10 % o1lg nérevs, €vd ol mepuimntdoeLs maLbLiv pé SEela ya-
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agtpevrepltibo fitav Alyeg: 17 (6 %) o1is Gyporinés xeproxés xal 5 (5 %)

_o1s xérers. Ixetuné pé 1é AoLuddn éxubnuuxd vooriuatra ({iapd, raputite-

6a, &veuoBroyLd, Epudpd) b &pLBubs TV mpououdtwy firav onpavtixd weyars-
1epos o1d xaLbLd TV xbAewv 53 (56 $) o€ odyxpLon ué 16 RaLbLEV TEV Xu-

. puav: 37 (14 §). Mepuatdoers obporoCuwing, Gvaeépdnnav uévo 5 (2 %) ord

xuptd. BeBaiwpéves tepLxtwoets dvalulag, to¥ 668nne dcpaxefa firav 5 (2 9
ot1é xwpLd nal 2 (2 %) orls 16rers.Ol xepLETdoELs TpapatLny xandoewy frow
3 (3%) 016 10060 tav 1élewv Eve ot1d xaLbud Tiav Gypotuwav xepLox@v firav
b (2 $). 'Avagépdnnav éxlong onopabunés xepLxTdoeLs &xé dAAa voorfiuata §-
swg: 1 zeplatwon suedous uMvLyyCTiLbas, 1 xeplatwon moArayéweong xal 1
zepCatwon Exuinglas, Sres oris Gypotunég zeproxés.

' EuBoALacuoC

*Eva onpavtixé 1000016 untépuv 6év Buubtav 16 elbos nal tév dpLdud
1iov EpBorcacp@v oY elxav ylver otd aL6Lé Tous. I'alrés Tl XEPLRTWOELS -
ol éuBoiiaouol &vaypdenxav Gx6 1é untpida Tov Navbuxiav Ltaduzv §xov xatd
thv yypaeft t@v xaLbiLiv wall ué 8ia 1é otouxela xoU deopolv 16 xALEC xa-
taypdeoviar xal ol éuBoiracuol %0 Exouv ylver. Itév xlvaxa XII galvovra
ol éuBoiiaopol Tav maLdiiav. Ixetund wé 16 tpLxré (DTP-6iLeeplTLbag-TETd-
vouv-xoxndrn) nal 16 6uxAé (DT-6LedeplTLbog-TeTdvou) uévo 12 xarLbLd (4 %)
8¢v elxav xadbiov ¢uBoriaodel. Itd 317 (86 ) elxe ylver =mrfipong EuBoAe-
aopds ué ¥ 6doeLs DTP td 36 (10 %) elxav éuBoriacdel drerng wé 1-2 66-
oevg DTP,1d 5 (1,3 %) elxav UxoBAndel of xAfipn ué€ 3 6éoevs éuBoliaoud
ué€ DT xal 1 (0,8 ¥ elxe brerivg éuBoAiacdel u¢ DT,

Midons &vriroivouverrtinds EuBoiiaoubs pé 3 6Soerg Sabin elxe ylver oté
87 § tav xaLblLav, Grerfs ué 1-2 86oers 016 9,7 & nal 1,6 § 6€v elxe nadd-
Aou ¢uBoriacdel. Aauaiioués elxe ylver o1é 67 § tov zaLbi@v. Mé B.C.G
elxav fuBoreao®el 16 4 ¥ tiv taLbLav nal 1é xepLoobrepa &1 adrd elxav
yevvn®el ot Autund Tepuavia &xé peravdotes yovelsg. *AvBiLAapiLxd éuBdiio
elxe ylver of€ 3 pévo maLbLd, épudpdc of 1, xapwritiba of 1 xacl TpLEAS
M-M-R-{Aapds-taputitLbag-¢pudplg) of 3.

Avavtoloyuxd Lotopind

*Otwg gacvetal orév Nlvaxa XIII &xé 1d 368 ouvorund xaLbud, 1d 306
(83 %) 8Aracav yid xpovixé Sudotnua sol¥ xupaiLvétav &xé 1 ufiva péxpr 2
xpévia.

Té 134 (36 §) 8firacav yué 3 pfivet. 'Avaruvruind, yi'adré 1 xpovund

A Y
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svdotnua 9fAacav 37 (39 %) and Td navbud TV doTuxiv mepLox@V,53 (36 %)
and raLdud TEV TESLVDV XwpLlv xal 44 (35 %) &nd td nardud TEV SpeLviv
xwpl@v. Tud 1 phva 9MAacav pdévo 50 wardud (14:%). 'And Td maLdLd TEV
téhewv, dAacav yvd 16 T6Lo xpovind Sidotnua 8 mavdid (8 %), &né td nau-
6ud TV medLvdv mepLox@dv 30 Y20 %) xal &nd td maidid TEV dpevviv 2

(40 %),

MéxpL 6 ufives 9MAacav 51 ouvodixd maivdid. -Aniadh: 12 (13 %) and td mau-u
SLd TWV GOTLXDV mepLoxdv, 20 (H4 %) &nd td naLbid TV RESLVBV nebuoxmv
naC 19 (15 %) and td natdud TiV dpeLvv mepLoxav. Méxpr 1 xpdvo 9MAacav
42 (11 %) ouvvoiuxd navdid, &AAE 16 mooootd ftav TpLmidoro otls dypoTuxég
ané 8tL otls dotuxég meprox€s: 14 % ord neduvd ywpiLd, 13 P otd dpeLvd nal
5 % otlg néievs. MéxpL 2 xpévga Mracay 29 (8 %) mavded (5 % Tiv naLduiv
v réhewv, 5 % TEV TaLOLEV TV TESLVEV xal 13 % TEV mALbL@Y TEV GpeELViV
xwpL@v). "Orws galvetatr &rd tév lMlvaxa XIV &AAd Snws SranLotddnxe xal
xatd T Sudprera Ths €peuvag, 0td naLdid TV NaLduxdv Ltadudv npoogpepd=
1av &va.énapxég mogotund xal moLoTuxd SuaLtordyLo. ETdv Nivana XV galve-
tav h avd éBSopdda ocuxvdtnta AMdgne 1ol xdSe elbous Tpoofis.

Tdha &nLvav o 1d navsud mepLoodtepes &né 3 gopés ERbopadiala. Itls &-
yootLnés pdALota mepLox€s, mooootTé moY nupaLvdtav ard 20-35 % Eniva ydia
xepLoodtepes and 1 gopd huepnolws. Td repLoodtepa mavdid €tpuyav 1-2
abyd thv &BSoudsa xal €va uLxpdtepo moooord 11 % ord dpevvd 31 % otd ne-
6Lva xal S5 % otls ndrers Etpwyav and 3-6 alyd EéBSouwaqrala.

"H L6La nmeplnou elxdva SranLotddnxe oxetixd ué€ T xatavdiwon tupLol,

Té ovvodo T@V TaLdLiv xatavdiwve AdSL (o€ uayeipevpévo gaynté fi o€ card-
teg) N BoUtupo mepLoodtepo amné 1 gopd huepnolws. Kpfag uwooxaploro €tpuw-
yav uéxpL 2 ¢opés tnv €BSoudda té 70 % THV maLdLlv oTd mediva xwpid, T6
85 % o1d OpeLvd xal 16 SH ¢ orls méreis. 'And 3-6 gopés THv éRSoudda T4
29 © gtd meduvd, 16 15 % ot1d dpeLvd nal 16 41 % orls ndAers, Evd €va mo-
00016 5 % otlg méhers xal 1 % otd meduvd YwpLd ETpwye xp€as mepLOOdTEPO
and 7 gopés triv &BGopdsa. Td yebuarta ué xotrdmovro, fAtav 8xL mepLoodtepa
dné 2 tiv EBSopdda yud TS oUvoro TdV maLbL@v, €xtds &nd €va mocooTd 6 %
IOV TaLbLBY TEV meduvav xwpLdv moY elyxav 3-6 yelduata tBSopadiala pé xo-
ténovho. Tebuo &ndé $dpu, mpoogepdtav 1 gopd ThV EBRboudda o1é 67 % tiv
raLsL@dv Tdv néhewv, 018 52 % otls meLbLvés mepLox€s xal otd .6V % Tdv
raLbLBDY otd OpeLvd XwpLd.

AnuntpLaxd tpoag€povrtav of 1-2 yeVpata thv £BSopdda oTd 9?-100 % THv nav

5LBv, o' dAes TCs mepLoxés, OompLa xal watdtes 1-2 yeduata oté ovvoro THV
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*aLbLEV, . .

Aaxaviné Etpwyav TourdxLoto 1-2 gopég triv ¢Bboudéa,té ovvoro T@V xaL-
sLbv tiov M.M., 6 59 % t@v 0.0 xal 16 61 % 1év AN, T bxdhovxa Etpuwyav
&xé 3-6 gopég/EBbou.

®po0to éxoxfs (moproxdAL, phio, &xAdéL) Erpwyav xadnuepivd Sia 1d xaLbLd
o'8reg t1ls xeprox€s. Itlg :ebuéé:, txeLdn Undpxer évréria xapaywyhd ufiwv
nal &xAabiiv nal otls dotuxég h ouxvérnra Afigng epovtwv firav xepLoodrepo
&xé 7 gopés/éBbou. .

Zdxapn Etpwyav xepLaobtepo &xé 7 gopés tiv EBGoudba, nuplus ué 16 xpwivd
x0¥ Erpwyav otods Maubuxods Lraduods wal uapuerdéa xeproodérepa &xé vd
uLod xaubd Etpuyav xadnuepivd. Kadnuepuvh éxiong firav & Adén yAuxod (oo

xoAdrag, xeix, K uxLonbTwv).

0 Ndvanag XVI 6elxver 1év uéoo Spo ths ouxvérntas Afgng 10D xdde elbdoug

tpoehs ufoa othv ER6oudéa yud T xaubud ths ndde xepLoxhs. 'H Suapopd
xod xaparnpelta. otods uéooug Spoug, xapd té Stu otrd xaLbud rpoogepdTav
16 L6Lo SLaLtordyLo atols N.E., bpelretaL 016 SLagopeTind SLaLtordyLd

tovug oté 9aynté xoV &rpwyav otd oxlre.

NMoodtnta Thv &vd 24wpo Xpooggepouévwy deputbuwv nal HpexTLREV oUOLEY

‘0 Mivaxag XVII 8elxver tig dvd 2%wpo &xaLtodueves o€ depulbes nal
dpextunés oboles xoadtntes yud ThAV puoLoroyuxd Bpé¢n xal avdxtuEn xalbud
fAuxlag 3-6 étiov (CHristakis, 1973), xadug &xlong nal tovs wéoous dpoug
xal 1Cg TurLxés &xoxAloeLs Tov &vd 2'Wwpo xpoogepouévwv otd xaLbud depul-
6wy xal dpexTuniv obaLdv. 'Axé Th olyxpuon petafd T@v Yo KLvdrwv yive=
1a. gavepd Stu h moodtnra TEv xpoggepopévwy Beputbwv elvar uéoa otd &-
zaLtodpeva Spura. 'Apxetrd abEnuéveg elvau ol xpoagepbueves xooérnreg: TV
xpwrelvlv, 10U oubfipov, ThHe dcLaulvng, ths viaolvng xal 100 &onopBuLnoD
d€€os. 'H xpoogepbuevn xooérnra &oBeorlov elvar uéoa otrd guororoyind 8-
pLa ¢vd dvrideta H xpoogpepduevn xoobétnta Butau. A chou‘xatd 20 ¢ xegpi-

xov xaunidtepn &xd avthAv xoU guoLoroyLrd 4xaLrtelral.

Kievund EE€taon

‘0 M{vanag XVIIT selxver td xAvvund ebphpata Tév xaLbLbv xo¥ éEctd-
odnmav. 'Axpétnta Bocdnxe of 8 xaLbLd t@v &dypotuxav xepLox@v wal oé 2

xaLdC o1lc xéiers. Mupetdg, SLaxiotudnxe of 6 xaLbid T@v &ypotTux@v xepu- |

ox@v. Ixagtund Bpoyxltiba of 3 xaLbLd otd xwpld wxal uéon britvéa wévo aé
d xaL8C. ‘Opyavixd @donua otriv xapbud, sraxcotadnue of 1 xaLbl nal Aeu-
toupyuxé of 13 (3,5 §). 'Evcpézievpn npupopxia, Bpédnxe of 2 maudid
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(1 %) wal dugotepdnrcupn o€ 7 2 ¥). Télog, &pLduds 22 nacdiav (6 %)
rapovolaZe €Aappds Mop@Hs paxLtLxés GAloldgeLg (paxLTixd nopBoAdyLo,

allaxa ToVU Harisson).

TWHATOUETPLUA OTOLXETLQ

Té uéoo Bdpos Tdv maLdLdv Bpé9dnxe 16,9+1,3 kgr. "Onws galvetar oTév
NMévaxa XIX 18 péoo Bdpos TdV dyopLv otls &otunés mepLoxés, Bpédnue xatd
0,5-2 kgr ueyaddtepo and 16 dvrlotoLxo TdV &ypoTuxdv mepLox@v. TS Bdapos
TEV XOPLTOLEV SEV Bp€dnxe vd ELapépeL oNuAVTLHG &vdloya pué€ tdv meproxh.
‘0 oratLoTLxds Ereyxos Thg SLagopdc TdV uéowv Spwv 6€v €6eLEe onuavTuixd
sLagopd oté Bdpos petaEd &yopLdv xal xopLtoLdv. 'H natavourd toL Bdpous
TIV MALELEY OTLS &xaTooTLales XaunbAes Stuart-Stevenson gatvetar otdv MG
vara XX. Kdtw &né 1hAv 3n éxatootiala 9€on Bpédnxe ubvo €va maldl v
53 naubud (14 %) Bpé9nnav wdve &nd tdv 97n éuat. 9éon. Fud 1d naLbLd TdV
dotux@my TepLox@V, T8 1000018 adtdv mod Atav mdvw &rd tiv 97n dxar. 9éon
frav 25 %. ME Th otatLoTuxd uédobo Ths moAhanAfis &vdivong (Step-wise
multiple regretion analysis) 6vaniotddnxe 8tu & xpévos golTnons xal h
sLatpoer otév Naudund Ltadud, uetd &nd dvefaptnronolnon GAAwv HETABANT®V,
Sxws THS hAuxlag, ToU g¥Aov, ToV Bdpous yévvnong, This Sidpxelas Inluouom,
THS noLvwvLxRig TEENS, xadds Hal TIHV CWHATOUETPLADY otoLxelwv THV yovildv,
énnpedzeL 9etund ward 31 % 16 Bdpog owpatos TEV maLdLdv. ME Tiv Léia
oTaTLaTLNY péSodo SLanLoTddnKe STL h xoLvwvuxh TdEN Ths oluoyéveias Tov
raLbLo® ennpedzel detund natd 11 % TS Bdpos Tov petd ThAV dveEapTnTomol-
non tv napandve tapaydvtwv. ME tiv UéLa mdvta ué9odo Bpédnxe ST T4 Bd-
pos Yévvnong Ennpedget detund natd 23 % 16 Bdpos TEV maLdLbv, ¢V 16 Bd-
poS TEV YouLdv oxetlrerat detund xatd 16 % ué 16 Bdpos 1ol matdLol. ‘H

¢nibpaon t@dv UmoAolnwv uetaBAntdv elvar dofpavtn.

‘0 wéoog $pos ToY Spous TEV maLsL@v Arav 101,710,4 cm.’Onws galvetar
otév NMivaxa XXu 16 Upos THv maLdLiv fAtav peyaritepo otls &otuuég mepro-
x€s ual xaunAétepo otd maLdLd TDY OpELVEY TEPLOXDV. 'H dvdiuon SLaonopds
6év &6eLEe anpavtuxs SLagopd WETAEY &dyopL@dv xal xopLTOLGV. ME Bdon Tdév
M¢vaxa XXII nod selyvel ThAV xatavouf tod Dous oTls xaumbles Stuart-
Stevenson, ¥dtw ThS 3ng €éxatoot. 9€ong BpédInxav 2 uévo mavbLd (F % &vd
16 10000Té abtiv nod foav ndvw &nd Thiv 97n éxatoot. 9éon fitav puoLoro-
yuxd dvapevéuevo (3 %). MéE Tf otatLoTuxf pé€dobo TS MOAXamARs Gvdiuong
Bpédnue StL 16 Ugog T@V maLdLEV €rnpedietar natd 37 % &né 18 xpdvo gol-

tnong o1év Nausund Ltadud nal ouvvenrds pé Th sLatpo9l o avtdév. ‘H énlépa-
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on TV UroAolxwv Rapaydvtwv 6év elvaL oratLoTuixd onuavtuxd.

‘H nepluetpos negadtis 6év Bpédnxe vd SLagépetL petaby Tdv xALOLBY T@v
6Lapdpuv xeprox@v (Muv. XXII) xal # xatavousd t@v petrphoewv otls éxato-
otLales napxVAES Stuart-Stevenson frav péoa otd guororoyuxd Spra (NMiva-
xag XXIV).

'0 péoog Spos ToU xdyous SeppaTinfis XTuxfis T@v xaLbLdv firav-
10t0,2 mm. “Omwg galvetaL ot1év Mivaxa XXV 6év SuLépepe petatl TEvV RaLdLDV
tov SLapdpwv xepLox@dv. 'Exlong, Stwg £6eLEe h avdiuon SLaogxopds S€v Sué-
gepe onuavtixd xal petafd dyopLiv xal xopLtoL®v. ME Bdon tlg dpLanég Tu-
uéc depuatunfig xTuxfic Tol xadoplfouv THv Raxucapxia xal xov elvay 42 mm
yué td dyépia xal 14 mm yud té xopttova (Christakis, 1973) xdvw axé abrtd
1é SpLa Bpédnxav 32 &ydpra (16 %) xal 18 woplrova (11 $). ME 1 Step-
wise-multiple regretion analysis 6elxdnxe dtL 16 ®mdxos Tfis Sepuatixiis
xtuxfs éxnpedZetar xatd 12 $ 4xé 16 Bdpos yévvnang xatd 12 ¥ &xé thAv AAw
xta xal xatd 12 % &xé 16 xdxos Scpuatriniis xtuxfis the untépag. "H éxiopa-
on tav Uxololxwv tapayév1mJ 6¢év frav otarLotixd onuavtixd, Sxwg té xdxOS
thg bepuatixfic xTuxhs Tob ratépa, & dniaoubs, x.A.x. (NMCvaxas XXVI,
XXVIII).

'Epyactnprand evpfipara

Ltév Nivaxa XXIX yCvetau avdiuon tov axotereoudtwv tév épyagtnpia-
xov éEctdoewv xoU &yLvav, of adyxpion ué tis dpranés TLués 0¥ xadopl-
govraiu orév Nvana XXVIII.

‘H tuph the alpoogarplvng Bpédnxe guatoroyuxnd (14 gry) o dia td xaibid
1@y doTux@v xepLox@v. Lris &ypotuxés zeproxés firav guoLodoyuni (13,6 gré!
of ?% tov xaLbLiv. 'H otatiotuxd pédobos Tths XoAAaxARg avdiuong €6eLEe
8t 16 txixebo the alpoogarplvng Eéxnpedgetal detund xatd 8 $ axé thv nov
vovixh TEn ThAs olxoyéveras ToD xaLbLod xal xatd 8 $ axé 16 Wduetpo

Ths xepLoxNhs StaBlwong. Aév éxnpedfetaL onuavtuxd axé 6 xpévo goltnang
agtév NaLsuxd Itadud A &xé tlg GAAes uetaBantis.

‘0 atu&toxpgfng fitav euaLoloyLxds (40 Vol ¥) o€ 98 % tav xALSLEV TEvV G-
oTuNmy xepLoxwv xal xaunids (32 Vol %) of 2 . Itls ayporinég xepLoxés,
of L § tov xaLbL@v h wéon TLuh toD alpatoxpltn fitav avezapxis (27 Vol ¥,
3 % elye xauniés teués (32 Vol W, évo 96 ¥ elxe puaroroyixnés tiués

(39 vo1%),

Eubnpoxevia 6€v Bpéonxe o xavéva xaLdC otis dotunég xeprox€s (uéon

tupf Fe: 150 mg/dl). Itis Gypotunég xepLoxés, 16 rogoatd xaLbLBv ué pu-
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oLoroyuxd oC6npo hrav 85 % ué€ uéon tipd 14y mg/dl, ¢V 0000TS RaLSLGY
13 % elye dvendpnera oubfpov ué uéon tuuh 27 mg/dl xal 2 % elxe xauniég
runés 50 mg/dl. 'H otatiotuxf uésobos ths moAlamifg dvdivons E6eLEe OTL -
f Tonf 10D oLbrpou oxetiZetar Setuxd xatd 18 % ué T SLaBlwon atic doTL-
xés xepLoxé€s of oxéon ué tig dypotuxés xal xatd 10 % ¢npedgetar and TH
sLaBluwon oé dpeLvés neprox€s o€ oxéon ué 1ls nebuvés. 'H xouvwvixr tdEn
i olxoy€verLas Tod matsLol émnnpedieL natd 6 % 1ic TLpuég 10U Fe, évd 0
guox€tLof roo.ué fﬁs SxéroLReS petaBintés 6€v fitav onuavtuxi.
‘0 xopeouds The oLdnpopuAALvng fitav guoLoroyuxrds o€ SAa’ Td maiLbLd TV d-
otuadv xeprox@v (u.t. 43 %) &vd otd xwpld dvendporeta (p.t 11 %) SLanu-
otddnne of 6 % TEV maLbLwY.
Xauniés Aeunwpatives (2,6 gr %) Boédnxav uévo o€ 2 § TEV wALOLIY THV &-
YPOTUXBY mepLox@v. 'H tuph Ths Butaulvns A htav xaunAillé mg %) o€ 8%
T@v naLbLiv otls dypotunés nal o€ 8 % T@V maLbL@dy oTCS GOTLKES WEPLOXES.
'Avenapxets Tupés 6€v SLamLoTddnkav. ME TH uéSodo THS moAlamAfis avdivong
Bpéenxe StL # SuaBlwon o€ dotunés mepLox€s énnpedler xatd 20 $ thv Tl
Tfis BLT. A, €vd f xoLvwvixh TdEn Thig olxoyéveras xatd 7 %.
‘H pLBograBlvn Bp€dnne &venapxis o€ 2 % T@v maLbLiv otd xwpid, évd 16
donopBLS SEY Bpédnne xaunié (0,1 mg %) oé 0 % 1hv raLbL@dv T@V dypotTi-
xov xal o€ 7 & THV TaLbLEY TEV AoTLX®V RrepLoxdv. 'H otatiotuxr uédobog
THS moAAanARS &vdiuong E6cLEe Stu h SLaBlwon oé GoTLrés wepLox€s €rnped-
gev Setuxd xatd 12 % 6 Enlnebo GonopBunod dE€os 01d alua. “H €éniépaon

v UmoAolmwy petTaBAnTdv Atav doruavin.
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VI. LIYZHTHEH

I. KoLvwvixoxoALtLoTixd xapaxtnpoLotixd

'Axé thv xatavour 10D UALxoD of xouvwvixés tdEes, galvetal St 6
xAnBuouds ToD vouoD &vhxer xuplws othv 3n xal oth 2n xouvwvuxh TdEn. OL ',
xepLogbtepor elvar &Ybéte: xal tpydres ué ypaupartixés yvdoers Snuotinod

EOPRP SRR G LN w3 T

oxorefou. Ol otouxerdbers dvéoers Tav oxtTi@v elval xeproadrppes &xé ab-
1ég %00 &xouv 1d oxltia Tdv olxoyeveldv CoLas xoivwvixfis tdEns o€ Tpelg '
bLagopeTLxods vouolds th xdpas uas. (Kagdtos wal ouvepy., 1978). Napd
ouyxpLtLxd xaldtepn xatrdotaon, Uxdpxouv &xdun coBapd xpoBirfuara, ago®
xepLaodtepo 4x6 16 Eva 1plT0 TGV &YPOTLXGY OXLTLEV, 6€v SLadéTouv axoxw-
pnthpLo ué U6pavAuxd Lynatdotaon xal 1d 690 tpla xeplxou 6€v SLabétouv

Aovtpd.

2. Iwpatopetpuxd otoLxela yoviwv

Té owwatouetpLxd otouxela ThY YoVLBv 1@V RaLbLiv, cuyrpl8nxav ué tég
uéoes TLpés TV ocwpatoueTpLx®y orouxelwv 'Apcpixaviv Kaundoiag QuAfig,bur

e I Caeh maibie s G A i i Na e el e e A ¥ LT

apdpwv xoLVWVLXDY TdEewv, Sxws alrd Exouv nadopLodel &xé 16 "National
Center for Health Statistics, Washington D.C (1960-1962). (Christakis,
1973). Té Bdpos oduatos T@v &vbpav 016 voué dhwplvng elvaL 2-3 kgr xaun-
Aétepo of oxéon ué€ 16 Bdpos 'Auepixaviv Cérag hiunlas wad 6¢ous.oéu&tos
évid 16 xdxos Ths Scpuatuxfig xTuxhs Bpédnxe xatd 13 mm uuxpérepo 4xé 6

R,

8oLo xo¥ xadoplreL thv xaxvoapxla (22 mm).

*Avtidcta ol yuvalxeg Bpédnxav saxloapxes, Ggod 16 wéoo Bdpog frav xatd
2-7 kgr ueyardtepo &xé alté TV 'Aueéuxavibwv f6Lag HALxlag xal &vaoth-
uatos, &vi & péoos 8pog xdxous Sepuatixfig xTuxhis Bpédnxe CoLog ué tihv
dpranh tLufh the xaxvoapxiag (27 mm).

3. ‘Iotopund xaLbLiv {

Té Bdpos yévvnons Ttav xaLbLdv frav xoAd xard, &gol 84 § yevvidnxav
ué€ Bdpog mweyardrepo T@v 3000 gr &v x000071é 4 ¥ xoU yevvhdmnav ué Bdpos
uuxpérepo 1w 2500 gr elvav uixpérepo TOD 10 ¥ x0Y elvar 16 odvndes of
¢AAnvexé xAnduoué (Matcaviwtng, N., 19727,

‘0 &pLdubs TGV 6 ouvolixd xaLbLBv oY xapoudlacav xepLyevvnruxd xpoBAf-
pata elvar punpds xal xLdavév vé bgelietaL otiv tdon xoAAdv untépwv vd 3
ufi dxonardxrouv coBapd xpoBAfiuata byelas T@v xaLbLav tous & &u6up SP;U36 ;

“,
/

dvato L6Cus dv abrés decchctaL of ouyyevh dvwuaria, A &u6un¥yd\clyqu .
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nal Latpoyevés. Td mooootd savdLiv mov népacav xdroia AoCuwEn Tod &vw=
1€poV GvarvevoTLxot ftav SuridoLo oTig mdéiels an'dti otd XwpLd, xadwg
énlong xal w8 mooootd mov népacav enLdénuLrd Aouvudées véonua, mov Arav
UrepTpLnAdoLo oTls méAeLg. AUTS EEnyeTtal and 16 MeyaAUTepo OUYXPWTL-
oud atéuwv o€ KAeLOTOUS YWpous oTlS né{eug.

"Té n0000TS TV maLdLdv mol elyav nAnpws éuBoiiac9el Atav mory ixavomou-
nturd. 10-15 % tdv navsLdv 6€v elxe €uBoiiaodetl naddrov fi elxe éuBoAia-
09¢t dteids ué€ tpunrd (DTP) f Sabin, elvar moA¥ uuxpdtepo aé alyxpion
ué adTé THY MALSLEY LoLAS XOLVWVLXAS TdENS To0 vopol Aaxwvlag, Smou T6
1/3 tav naLbLdv 6€év elxe naddéiov éuBoiiacdet. (Kagdtos, A., 1976). AlTH
fi tpdobos umopetl vd &nobodel oTHv éxncTpatela SLagdTLONg THV YLATPEV &nd
76 Y.K.Y yud th onuaoCa T&v éuBoALacudv xal thAv-owoth évnuépwon tol BL-
BAraplov Vyelas Tob maLdLol.

L€ &uti9con pé tov¥s UmoxpewtunoUs éuBoiiacpovs, mpoatpetund €uBdAva (L=
Aapds, mapwtlTidag, €pudpds, TpLtmAd (MMR) elxav ylvelL o€ m0000TS TOAU
uunpd (1-3 %). "Iowg abté vd dpelAetaL otrv EXdeudn évnuépwons THY yo-

VLBV  yLd TH onuacla TOovug.

4., Avavtoloyund Lotopuxé

‘0 &pLOuds TV maLdLEY moy¥ Thpav unTpuxd dnaoud yud xpovuxd Sudotn-
pa peyadltepo &nd €va ufiva xplvetal &néivta {xavomounTirds &4goU xaAURTEL
76 83% ToU ouVoALKOU apLduol maLduiv. L€ m0000Td 11 % Tdv moLbLiv, xaSu-
otépnoav vd Sdwoouv oteped Tpoen £¢' Ooov TV mpdTo Xpdvo THS ZwhHS TWV
tpepdvTav pdévo pé untpuxd ydia. AUTd &nodlbetar of EAleldn évnuépwons T
unté€pwv yLd 16 owotd Tpdéno Sratpopis nal otriv &railayd Toug and TH
ppovTCda yLd THV mapaoxeur Ths L6ialtepns Tpoghs yud 16 navdl. Té npoa~
vagepduevo nooootd elvatr uuxpdrepo ané 49 % nod Bpé9nne o€ wxdmoro dAXo
voud Ths xwpas pas xal otd Co6La neplnrov éncrebda yu'éxelva mov Bpéomuav oé
60 GAAoug €xinvunovs vouols (1u %'xaﬁ 4 %) (Kagdtos xal ouvepy., 1978).
'H péon moodTnTa TOHV Tpoogepoptvev SPERTLXGY odoLdv xal Jepulduv Snws
Unoloytodnxne &nd 16 NpeprioLo SiaLtordyLo T@v raLdLiv, otods Mauduxovg
Ltaduovs xal otdé onlti, Bpédnxe vd avranoxpivetar xal o€ dpLouéves mepL-
ntdoers (npwteives, Fe, puBopraBlvn, viaolvn! vd UnepBalver TUs NHueproues
dvdyxes TV nalsLdv. Tovigetat B€Bata 8TL mpdxeLtal yLd TpoogepSHEVES KO~
odtntes nal 8xu yud Tls wpooAauBavéueves ol dmoles Arav &sdvato vd mo-

AoyLo90Uv yid 16 nd9de maLdl.
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5. KiLvixd éE€taon - cwpatoueTpLxnd aroLxeta

K\wvund onueta UxoBpedlag 6€v Sraxiotddnnav Extds &xd GpLdué 22 xav
6Lov (63) w0V mapouaLdfouv xALvuxd onuetla Cows paxitLouo®, dmws payi- .
Tuxé xouBordyLo xal allaxa toU Harisson). Avotuxass 6€v UziipEe Suvatrdtnta
uétpnong doBeatrlou xal &Axaluxfic swopatdong xal 6€v Uxdpxel épyaoctnpLaxd
éxLBeBaluon yud paxitioud. 'Execdr 15 dxé adrd 1d zalLbud Bpédnxav oté
CoLo xwpLb, xol o' &va %0000Té onuavtixd xatouxelraL axé &8cyyavous Lowg
uxopel vd drobodel of ouyyevh SLaubpguwon 1oV Hupana B of xaxnrf dpfén TV
1aLbL@v tplv dxéun dpxCoouv vd oLtTgovtar otovs Mavbuxods Etaduols. Itiv
gepCrtwon w08 xpéneLtaL yud wAuvixés Exdbnidoets paxiribas 16 xocoots 6 %
elvar uuxpdtepo &6 16 15 § waLdbLiv ué€ xAvvinés éxbnidoeLs paxltibag xou
Bpédnxe ot xuwpa pas (Lapatsanis et al, 1968).

6. IwpatouetpLxd oroiLxela

a. Bdpog cwpatog

'H natavourf To0 Bdpovug tidv xaLbLav otls énatooriales xapxdieg Stuart
Stevensonf6eLEe Stu Sxu udvo 6¢€v Lrdpyouv TepLrToELs Umodpedlas GANG
dvtideta ®pdéBAnua tayxucapniag &e'8gov 14 § 1ol oguvélou TV xaLbLev xata-
véuovtaL tdvw &xé thv 97n éxatr. 8éon, éve xdvw &xé TV 75n éxat. Héon
Bpédnxe x00001é SO $. TS xpbBAnua elvaL dEUtepo yud Td maLdud tov GoTi-
N@v xepLoy@v, Sxov 16 %0000Té aGveBalver 25 $. TS uéoo Bdpog owuatos Twv
raLbLiv xatd AAuxca o1ls &ypotixés mepLoxés 6€v Bpédnne vd Siapéper 4xd
16 uéoo Bdpos Aeuxv zaiLdiL@v oV ueetrhidnxav otrfiv toditeta Columbia tv
H.N.A. "Avri®cta, yud td maLbud T@v &oTuxav xepLoxwv, 16 Bdpos Tov ué G-
yopL@av Bpédnxe xatd 2 kgr peyalvtepo, t@v 6¢€ xopuroLsv natd 1 kgr peya-
Adtepo 4xé abtrd tiov xaLbiiv tev H.NM.A (Christakis, 1973). L€ &vﬁkoyn
Epeuva 10U deopd viArLa TplTng NoLvwvLxfis TdEng ToD vopol Aaxwvias, Td
uLod xaLbid xaravéuovrar xdtw &xé thv 25n &xatooriala 8éon. (Kaedtog xal
ouvepy., 1978),

M¢ th otatLocund pédobo Ths ToAlaxAfg dvdivong (Step-wise muliple
regretion analysis) évroxlobnxav ol zapdyovtes xal & Baduds xod xdde €-
vas fxnpedfer 1 8pé¢n TEv TaLbi@v. "EtoL, Bpédnxe StL & mapdyovrag
20U €xeL Th peyardrepn &éxlbpacn tdvw oté Bdpog TV taLdLv (31 8) elvau
# xpovuxh Sudprera goltnong xal Siatpoefis atév Marbuxé Eradud. AVTA
oxéon ¢xiBeBausver 16 SraLtoroyuxd Lotopund xod Selyvet (MEv. XV, XVI)
8tL 16 6LaLtordyLo tiEv maLbLiv zepLlapBdver tpdgLua &xé Tl 6 natnyo-
ples tpoeCuwv xal h rooérnra Spextinav oboLav xal depucbuv elvar fon
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ueyaidtepn. and Tg ouvuoréﬁeves yud thAv xdAvgn T@v huepnoluwv Avayxwv,

TS Bdpos x€vvnong énubpd éxlong xatd 23 % oT6 Bdpog ocwuatos TGV TALELDY
nal Omws Tpoavag€pInne uévo 4 % T@vV maLdLdv elxe B.T¢2500 gr évd 73 %
elxe B.T 3000-3500 gr. Téros npé€neL vd oxoALaocdel h natd 20 % YeTunny é-
n6paon Ths SLaBlwong of dotuxés mepLox€s mod €Enyelral and Tiv xaAdte-
pn SLaTpog TEV maLdLBy oTd oniTL, xadds éncons wal h xatd 16 % Emlépaon
100 Bdpoug odpaTos TBY YOULHV. “Omwg Exet fi6n &vagepdel ol untépes TV
TaLsLiy Bpédnnav BapUtepes ToD navovinol xal ué€ péoo Spo mdxous SepuatL-

afs mTuxfis mol¥ €yylreu td SpLa Thc maxvoapxlas.

8) “Y¢og owpatos

'H natavour ol UPous TOV maLdLEv oTls éxatootiales xaurbies Stuart- -
Stevenson elvat N guotoloyukd avapevduevn. 'Eiagpd xaunxétepa Bpé9nuav
1é naubLd TEV dpeLviv of oxéon ué td maLdLd T@v 6%0 EAAwv RepLoxdv. Av-
18, 6€v umopel vd &noboYeT o€ xaxnd Siatpopr, éneldh 9d Emnpeme vd €xer
¢nnpeaodel xal 16 Bdpos. TS mLdavdtepo elvat SrL deelretar of yeveTixous
tapdyovtes éneudn &g’ évdc uév 9d Enpene vd €xeL énnpeaodel nal 16 Bdpog,
4o’ ttépou 6€ ol yovelg T@V TaLdLGY T@V dpeLvv nal xvplws ol untépeg,elr
xav xaunidtepo dvdotnua o€ odyxpion pé Tods yovelg Tdv 6¥0 &Alwv mEpLO-
x@v., AOTH h SLagopd 016 dvdotnpa THV YouLkhv Lows vd dpelieta OAuxd 1
pepLxd, o€ dvenaphi Sratpoed xatd THV mavduxi hAunla.

I¢ odyrpion pé &Adeg uerétes: TS Upog ThY maLdL@v oTlg MESLVES TEPLOXES
Bpédnxe otd L6La Enlneda, TOV TaLdLDV 0TCS dpeLvés mepLox€s Atav xatd

4 cm-yaunidtepo yud Td dydpua xal 1,5 yud Td xopltola, €vd 16 Upog TEV
RALOLDY 0Tls doTLHES mepLoxés Umepelye xatd 2 cm (&ydpra) xal 1 cm (xo-
pttoLa) oé olyxpron pé€ 16 uéoo Udos Aeurdv maLbLdv &vdroyns hAuvxlas ToV
H.NM.A (Christakis, 1973).

"Avti9eta pé 16 Bdpog, N xatavour ToU Upous T@V maLbLdv oTlS HaumdAeg
Stuart-Stevenson 6€v Bpédnxe vd SLag€peL odoiaotind &nd adTh TEV maLbLEV
700 vouo¥ Aaxwvias (Kapdtos xal ouvepy., 1978). Mé 1h otatiotixnh pédobo
ThHe moAAanAfic dvdiuvong (Step-wise multiple regretion analysis) gdvnke N
peydin cupBoAr Thg Statpogfic TV TaLdLdv otods Mavsurods Itadu. dgod |
ovoxétion xpévou golTnong o1év Mardiudé Itadpd wal Oous ¢ddver t6 37 %
TS ueydro avté noooord Lows dpelietar 01é dtu i nadd SLatpoer otrhv wpo-
oxoAund HAuxCa, énnpedfeL meproodtepo 16 Vos oé oxéan ué 16 Bdpos.
(Christakis, 1973).

'H natavourd THS mepuLp. HEQEATIS OTLS €MATOOTLATES XaumUAES fAitav QuoLoro-
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yunf. Hogootré 9 § tav %aLbLiv Ta@v daTuiay teproxiv elxe M.K xdvw axé Thv
97n ¢narootiala Béan. ALTS elvar éxandlovdo Tiig cwpatiLxfis GudxTuEng TV

aLbLav.

6) Acppotind xruxf

Té xo00016 xaLbLEY ‘06 ﬁé xputdpLo 18 xdxos Thg Scpuatixfis xTUXAS
uxopoOv vé yapaxtnpLo®oUv saxdoapxa (16 §) tav dyopiav nal(1l %$)tov no-
pLTaL@v 6€v elvaL toAd O4NAE. “Ouws, h uéon tipf tdxous epuatuxfis sTUXFS
15v taLsLiy (10 mm) clvar ToAS novtd o1é SpLo ol nadoplleL THV Tayvoap-
xia (12 mm yué 1é dybpia xal 1% mm yud té xopltoia). (Christakis 1973).
Tuynoutund pé 8AAn perétn, h uéon TLph Kdyous Sepuatixiig xTuxfis Bpédnxe
xaté 4 mm peyardrepn &xé Acuxd xoLdud Céuag HAunias t@v H.I.A. (Christa-
kis, 1973).M¢ 1A Muliple regretion analysis Bpé®nxe 1L 16 xdxos bep-
patuafis xtuxfic Tev TaLbLiav, oxetifetar xepLoaétepo wé 16 zdyog Sepuatixfig
ttuxhs the untépas. AUT6 elvaL onuavrixé deol h Sepupatixtd zgruxd tov un-
tépuv elxe weydro wdyog. 'H zaxVoapxn untépa sLdavétnta 86 xaAALepyrioeL

€va xATua UepoLtLopod oty olxoyévera.

¢) 'EpyaotnpLaxd evpfuata

*Aré 1is petphioeLs the aluoogaLplvng xal Tov aluatoxpltn, GELoon-
pecera elvar f tAfpng EAdeLén GvaLplag o1 xaLbid T@v GOTLX@Y TEPLOXEV
xat¢ 18 &ofuavto 10060018 tEv dvaLuLnav xaLbLdv otls dypotunés XEPLOXES.
‘H xatd 8 § &xibpaon thg SraBlwang of dpeLvés tepLoxés otriv HB, xov &-
bcLEe h otatLatuxf uédobo ths ToAdaxAfg dvdiuong elvaL elpnua %ol uzopel
vé 410608cT oty €xCbpaan To¥ épedlouaros thg Uxo€arulag xdws avé unxa-
veoud thg alpozoinons. 'H bLaxiotwon ué thv C6ua pédobo Ths deTunfic éxi-
8paonc natd 8 § TEV Gvétepwv xoLvevix@v Taewv, otiv HB, uxopel vd axo-
6008et of xhouailrepn Siatpoer oté oxlre. L€ 5 % &xé td xaLbLd THv aypo-
Tun@v tepLoxav ol Bpédnxav ué HB xdtw ToU guoLoAoyLxov, elvaL xo000TER
onpavtind uLxpérepo axé 16 29 § tav vnxluv Thg 3Ing woLvevixfig 1dEng tov
vouoU Aanwvias x0¥ Bpédnnav vd Exouv xaunir HB. (Kaedrog, 1978). BéBara
016 voudé ®doLvac- 14 xaLbLd &vfinav of Sies T(s moLvwvunés tdEers, aArd
otCs bypotunés xepLoxés Stou xal &viine 6 S ¥ Tév maLbLEv wé xaunid
HB, 16 91 % &vfine otfiv ¥ xoLvwuund té€n. ‘H Siagopd alrh deelletar otriv
txapxh tp00e0pd gLbnpodxwv Tpogav. "Osws galvetaL xal atév Mivaxa XVII A
&vé ‘2uwpo xpoogepduevn xoodrnta oLbrhpov frav peyaddrepn ths azaLrovuevns.
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.Td x000016 oyénponeviag nov otls AYpOTULNES xepLox€s €grace 16 15 % xpl-
vetat XoAY xgunkd. 'Encuby Sxws xpoavapépdnxe Td RaLdLd TEV QYPOTLNBY
repLox@v elval dvtumpoowrevtind THS 3ng KoLvwvLafis TdEng, T4 10000TS OL-
snporeviag mod Bpédnne uxopel vd ouynpLdel ue abTtdé T®V vARLwy 3ng XOLV.
1dEng Ths Aaxwvias mod frav 84 % (Kag&tos 1973) xadds xal ué Exelvo THv
TaLdLdv 3ng xoLv. TdEng ThHg 'Adrvag moy nuuabvgtav and 36,5 % uéxpr

57,7 % (Katduns xal guvepy. 1973). 'H tepdotia abrh Svapopd umopel vd
¢Enyndet &6 ThAV TAnpdTnta The Sratpogiis xal Thv Un@etapkn tpoogopd oL-—
6dpou a1é SLaLtordyLo TEV TALSLBV.

‘H xatd 10 % detunt éncépaon the SLaBlwong oé dpeLvés nepLoxés mov £6eL-
Ee N Multiple regretion analysis &dnobCberL 01d Epédiopa mol mponarel h .
UnoEaLpla 016 punyavioud Tﬁ§ atponolnong. Té mocootd 2 % TLV maLdLdv TV
&ypoTLNBY mepLoX@V oG Bpédnne HE XAUNAES TLUES AEUNWUATLVEY elvatr moAy
uuxpdtepo oé oxéon ué 16 10 % TEV maLsLdv Ths 3ng KoLvwvLxfis TdEng ThS
Aaxwvlas. (Kagitos wal ouvepy. 1978). 'And tév NCvaxa XVII ylvetat Qave-
pé StL f mhovoLa Tpoopopd AEUNWHATWY 0TS AadNUEPLVS SLalToAdyLo TWV waL-
6LV, €L9VveTaL yud Té GORUAVTO MOT0OTS UTOAEUXWHATLVALURLAS.

'AA)d wual o€ 3TL &oopd TH Butaulvn A, f xatdotaon 8€v Arav SLagopeTund.
Té %0000TS 8-9 % Tdv naLsLdv ué xaunrés tupés Butanlvng A fitav moAd xa-
unAdérepo of oxéon p€ 16 55 % no¥ Bpédnue otd mardid Ths Aanwvlas (Kaga-

" 1og xal ouvepy. 1978). TS 2 % Tov maLdLiy oTiS AYPOTLXES NEPLOXES WE X&-
uniés tLp€s puBograBlvng elvar doruavto ual ovpguwvel ué 16 SLartohoyLxd
Lotopuxd. TS 7-10 % Tiv naLbLiv ué xauniés tiués Butaulvng C 6€v SLEgepe
onpavtixd &rd adtd THV maLdL@v The Aaxwvlag., "Eneudnh 16 SLartoroyixd
Lotopuxd belxver 8tu ol mpoogepducves npoodtntes donopBLKoD GEEos xdAu-
aTav TS huephoLes dvdyres TV maLdL®dv, abtd éEnyettar udvo and trhv
&pvnon HEPLXWY TaLbLEV vd Td Gexadbv. ‘H xatd 12 % 8etund éncépaon mod
elxe h SLaBlwon otls méreLs mdvw otd éncneda Butaulvng C unopel vd €En-
yn9el &1 16 mardtepo €nCRESO yvioewv THV untépwv yud T onuacla TOD
gpoUtov oTH éuﬁrpowﬁ. AVTS &Alwote éEnruBeBaidvetar nal &ndé té SLaLtoroyu-
x6 Lotopund dnou galverat STL otd maLdLd THV AOTLXBV TEPLOXDV “npoogepdTaw

peyarUtepn moodtnta Butaulvng C, huepnolws.

Tuunepaouatind unopet vd avagepdel Sri, mapd 16 8TL ol xoLvwvuxég
ouvdiines mod LoUv Td maLdid, 6€v Sragépouv &rd GAres mepLox€s THS xdpas,
1d naLbLd Bpédnxav oé moAU naAltepo €ninedo cwpatiLkis avdntuvEng. I€ xau-
ula neproxht 6€v SianLotddnxav JepurtdoeLs Unodpedlus, Td uLod neplnov

raLdLd dvinouv otlg dvdtepes éxatootialeg naunDAeg Bdpovs THV Stuart-



N Tely o T

-58~

Stévenson, ¢vis Yud 16 xaLdud TEv oty xepLox@v Exet Gpxloer vd ylveta
alodnté 16 xpéBAnua Ths maxuoapxiag, Ggob 16 €va tétapro axé alrd Bpl-
oxetaL xdve axé thv 97n éxarooriala xauxv¥in Stuart-Stevenson,'Avdloya
foav xal td cVphpatra &xé th uérpnon 1oL xdxous Ths Sepuatixhs kTUXFiS
&9o0 16 pLod zepirov maLbLd Bpédnuav vd xAnoudfouv Td Spra Thg maxvoap-
xtag xi'&va xocooté 11-16 § xplénxav xayboapxa. TS xauniétepo &vdotnua
TV RALOLBY TEV OpELVDV XepLoxXwv &x0b669nxe of wAnpovouuxols xapdyovreg,
to'300v xal 16 Ogos t@v yovilwv tous Bpédnxe xaunid of oxéon ué avté tov
UxoloCxwv. 'O &pyactnprands EAeyxos éxiBeBalwoe Thv xAuvuxh uerétn, éo'
8oov ol &vexdpxeres Bpextix@v oUoLEv fitav xoAd Alyes ual td Roo00Td SxU
onuavrixd. "H xadf avdxtuEn tav taLbLav dxoblbetar ololaotind otriv £xd-
spaon the Suatpoehs otols Maubuxods Itaduods. Abtés &Alwote elvar & pover
6uxds mapdyovtas %oV td SuagoporoLel &xé TAeupds XepLBaAAoviLx@y ouVENXW
o¢ oxéon ué€ xaLbud L6Lag xoLvwvuxhg TdEng GAAwv xepLoxav Ths xwpas, ué
3xL xalf cwpatixd avdxTuEn. ‘H ¢xiLBeBacuwon adthic thc &xodng Eyuve a) &xd
16 SLartoloyuxd Latopuxd xol becyxver 8tu yud tlc xepLoodtepes obolegs h
xpocecpduevn xooétnta frav peyardtrepn &xd abrh xod ouviordrtal hueprowa,
yué xaLbLd tpooxorixfic hiLxiag xal B) 4xé 14 oratvorind uésobo tiHig mOA-
AaxAfg &vdiuong xoY &8eLfe T6 onuaviuLxé xogooté EEdptnong tidv Bacuxdtepww
cwpatopeTpLxwy arovxelwv (Bdpoug, OUdoug) &xé T xpovixd Sudpxera goltTn-

ong otév Narduxé Ltadud.

Té cVpfipata axé thv Epeuva adth atd vixia tav NMawbunav Etadudv Tol

vouo® #lwplvng ouvodllavraL ord xapaxdtw ouutepdouata.

1. Té xauéLd 6¢év zdoxouv &xé Umodpedla, &AAE Exouv xpobLddeon xpds xayu-
capxia.

2.'H 6ratpoed xoV xapéxerar &xé tovs Mauduxods Etaduovs, celvar Seppibe-

xd dpuetrd ¢nif, &xeLdn.1d xaLbud dvaxtloouv tdon xpdg xaxvoapxla.

3. Té ro0ooté Thg Uzodpedlas, Atav dvdrapnto xapd Th Sudxutn yvoun 8tu
1é xaLéLé thg éxapxlag UmooiLriZovral.
4. Té ebpripata ths épyacias 6C6ouv épedlouata yud werérn thig xatdoraong

8pé¢ng Tov xaLbLiov xol Suatpégovrar of Marbuxodg Ltaduods GAAwv RepL-

ox@v thg xwpas, YLd vé xpoinedel & xlvéuvog tfic xayvoapxias.

5. Nd ¢xvonuaveel otovs Oxcdduvous eopels & xlvbuvog Ths Raxuoapxiag XoU

Svatpéxouv 1é xaLbid xpooxoALxtig Municag, ué 16 TwpLvé SiaLTordyLo
v NMavbuxiy Ltadumv.

andeide
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NEPIAHYH
Ixonds The perétns, hrav f Extlunon the 9pédns nal AVARTUENS THV.
TaLbLEY TpooxoALxfis AAuxlag, mo¥ &raoxolovrtaL xal SLatpégoviat otovg
MaubLxotc Etaduols To® vopoD PAdpuvag, 'EEctdodnne Selyna and 368 nal-

' ’ - P ~
sud hALnCas 3-5 ET@v mov avTurpoowrevouv 16 28 % ToD ouvéiov TEV maLSLEV

v NMousuany Ltaduvv.

Tud thv éxtéunon the 9p€dns, xpnoLuomoLridnkav KALVLKES, GvdpuRouE-
TpLxés, Epyaotnpraxés pédosor xal SLaLtoroyuLxs totopund. Td anoteAréouata
the uétpnons 1oV Bdpous £6eLEav Sxt uévo mAripn €Aevdn Lmodpedlas Ak
dvti9eta npdBAnua mayvoapxlas o' Eva onuavTLxé T0000TS MALSLEV, RUP LWS
otls &otunés meprox€s. TS Vpos ual i mepluetpos xegais, Bpédnxav uéoa
otd puoLoroyund dpLa, €V &né TUg uetprioeLs tol mdyxous Tfis Sepuatixfis
ntuxhs Td ouunepdoﬁara ftav tavtdéonua pé adtd mold mpdéuupav &nd Tls MeETPH
cevs To0 Bdpous. ‘0 épyactnpLands Ereyxos 6€v E6eLEe oNuAVTLNES dvendp-
HELES SPENTLXGY 0VOLEBY nal €xLBeBalwoe Td GMOTEAEOUATA TEV CWUATLALV HE=
tprioewv, évd 16 SLavtoloyuxd LoTopLxd 26eLEe peyarbtepn &nd thv huepr-
aLa &navtoluevn wpoogopd SpentLndy oVoLwv. Télos ué TN otatLoTLnn puédodo
e moAAamAfis &vdAuong TeXxunpLadnxe hH detuxd Enlépacn Ths SLatpogfis 100
napéxetar &né tods Navduxovs Itaduols, o1 9pé¢n xal AvdxTUEN THV maL—-
6Lav. ALaxvotdvetar 8T h Emapnfc moootixd AAAd xal moroTuxd SLatpoen
noY TpoogpépetaL otd waLdid &né rovs Maubuxovs Ltadpobc, edddverar yud
v uaAR &vdntuEn xal 16 uLxpdé mogodTé dvendpreLas YpeNTLUNGY oVOLEV TOU
SLanLoTddnxav. 'Enopévws i Suatpopd TaLbL@V TpooxoAixfis MAuxlag oTOUS
NaLbunods Itadpods 96 mpéner vdé énentadel nal of &Ares meprox€s The xu-
pas nuptuws yud maLsid Epyazduevev untépwv, radds xal yud raubLd tiv ol-

HOVOULAG ACDEVECTEPWY HOLVWVLADY TEEEwv, -
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SUMMARY
e
NUTRITIONAL STUDIES IN PRESCHOOL AGE CHILDREN RECEIVING MEALS IN
KINDERGARTENS IN THE COUNTRY OF FLORINA

C.D. STAPHYLAKIS

The purpose of this study, was to assess the growth and development °

in preschool age children, being fed at kindergartens in the country of
Florina. A sample of 368 children, ages 3-5 years, corresponding to 28 $§
of the total children in Kindergartens, was investigated.

The following methods were used for the estimation of growth:
dietary history, clinical, anthropometric and laboratory investigations
The results of body weight measurements, showed obesity rather than
malnutrition in an important proportion of children, mainly from urban
districts. Height and head circumference, were within normal limits,
whereas skin foeld thickness was following the same pattern as the body
weight measurements. The laboratory investigations did not show any
significant lack of substances, and confirmed the results of body
measurments, whilst the dietary history showed that a larger amount of

~ calories were taken than needed daily. ‘
. Finally, the multiple analysis regression method proved the beneficial

effect of giving meals in Kindergartens on the growth and development
of children.

In conclusion, the sufficiency both in quantity and quality of food
offered to children in Kinderartens, is responsible for the good deve-
lopment and the small number found with insufficient intake of
nutritional substances. Thus, the administration of meals to preschool
children at Kindergartens, should be extended to other areas of this
country, especially for children whose mothers are working and for
children from families of low socioeconomic status.
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o S A e “VII NINAKET
ATPOTIKEL NEPIOXEE AITIKEE NEPIOXEL .
NMebLvég "OpeLveég
‘Hiuxla (ufives) "AydpLa KoputoLa “AydpLa KopltoLa “AyéoLa KoprtiLoa . TYNOAO
% %
36-41 1 (13) 1 () 16 () 7 (3,6) s 3y w2 su (3)
42-47 22 (27) i (22) 22 (17) 23 (18) 19 (33) 13 (34) 113 (31)
48-53 : 18 (22) 17 (26) 13 (10) 17 (13) 11 (19) 1w (37) 90 (24)
ﬁ 54-60 31 (38) 23 (35) 13 (10) 15 (12) 22 (38) 7 (18) 111 (30)
]
ZYNOAO 82 (1000) 65 (100) 64 (S51) 62 (49) 57 (49) 38 (u0) 368 (100)
147 126 95

. Mévaxas I. Katauovd éEetacdévruy xaLbLldv, dvdloya ué tdv AAuxia, té 900 xal thv xepLoxh LaBluong.
Méoa oé xapévdeon h éxatootiala dvaloyla.
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ATPOTIKOI NAIAIKOI ITAOGMOI

Mivaxas IT a) "Apu®uds Mavs. It. natd mepLoxd B) "ApLduds maLdLdv mod elval yoaupéva otods NM.Z xatd mepL-

ALTIKOI II.Z LYNOAO

NEAINOI OPEINOI
"ApL9uds NMaLduxdv Ztadudv 26 16 3 us
"ApL9uds MaLsiLdv moyY elval . .
ypappéva otods Navd. Ltaduovdg 766 338 214 1319 .
"ApLduds MaLbiLdv nod éEctdodn-
xav ané xdbe meproxf 147 (20 %) 126 (37 %) 95 (a4 %) | 368 (28 %)

273 (25 %)

oxf ual y) "ApLduds naidi@v ypapuévev otods N.I, nol &Eerdodnnav, uatd nepLoxh.
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bkl

ATPOTIKOI MAIAIKOI LTABMOI ALTIKOI N.L £YNOAO
NEAINOI ° OPEINOI
'ApLduds Nabu. It. w0V L3 % : % %
tods énLoxevdrfinaue 6 (23) 10 (62) 3 (62) 19 (42)
'ApL9uds raLbLlv rou
elvar ypapuéva otovs MN.L
oV €xLoxevdrnaue 240 288 214 742
'ApLBuds raLbLiv xoV éte-
wodnxav otrovs N.Z xod
gxLoncvdinape 17 (61) 126 (us) ) 95  (un) 368 (S0)
‘\ \ 2
273 (52)

Mévanas III a) "ApL®uds N.I xoV éxvoncvdrinaue B8) 'ApLduds xaLbidv xoY elvar ypauuéva o'avtods

y) "ApLduds nal xocootd xaidLlv xoU éEerdodnnav otods N.I xol éxivoxcudrinaye.
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Altleg nold 6€v mmmamqwsxmc Td noLdid otToug ATPOTIKEEZ NEPIOXEZ AILTIKELI NEPIOXEI
NMaLbunos Ztaduols mold €ncoxevdinape

"Ap. TaLb. % ~"Ap. mavns. %
"EEw &nd mAaloio fAux. 3-5 xp. 101 (40) 23 (1)
'Anovolatav &né 1év NMarduxd Ltadud 53 (21) 29 (18)
"Anovola yovLdv yud Sudgopes altleg 79 (31) 57 (35)
"Apvnon yovi@v yud éEétaon ToD maLdLoD 22 (8) 54 (33)
LYNOAO maidL@v mol 6€v éEetdodnxav 255 163

Nlvanas IV "ApLduds nal 1000076 maLsL@v nod 6év EEetdodnxav otods LI mod &muoneudrinape dvdioya ué tls altles



ENINEAO MOPOQIHI

AITIKETI NMEPIOXEEL

AEN EXOYN NAEI IXOAEIO
1-3 TASEIZ AHMOTIKOY
[+-6 TASEIZ AHMOTIKOY
1-3 TASEIL TYMNALIOY
[4-6 TASEILZ rYMNAZIOY ,MUA e

MELH TEXNIKH IXOAH B
NTYX. ANQTATQN ZIXOAQN . -

ATPOTIKEL NEPIOXEEL
%

7 , (3) 2
17 . (6) 8
200 | (73) 41
20 ., (@ 10
19 | (7) 22

. U ,

- 5

%
(2)

(8)
(43)
(11)
(28) - ..

(7)

(5)

Dlvaxas V Mopgurixd éxizedo tiv ratépwv

orls dotuxés xal &yporuxés zepuox€s. ... ..
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v

.

ENATTEAMA

ATPOTIKEZ NEPIOXEZX

ALTIKEL NEPIOXEZ

ANEPTOS

EPTATHE

ATPOTHE

ANQTEPOL AHM. YNAA. LTPAT.
MEZOT AHM. YWAA. ITPATIOT.
KATRT. AHM. YNAA. TTPATIQT.
BIOMHXANOZ

BIOTEXNHE

EMIIOPOE

IAIOT. YNAAAHAOL

%

2 (<1)
69 (25)
127 (47)
11 (4)
9 (3)
1 (k1)
21 (8)
8- (3)
23 (8)

13

17
2y

(14)
(9)
(5)

(18)
(3)

(18)
(25)
(7)

Mévaras VI 'Endyyedua natépa, o1ls &otixés nal otls &ypoTinés TEPLOXES.

r {

.

.



ATPOTIKEL NMEPIOXEL

ALTIKEL NEPIOXEL

LYNOAO

ApLdu. raLdLlv %

' ApLBY. RaLOLBV %

ApLvdu. maudiulbv

S

1
11

(1)
(8)
(91)

"9 (¢)
3 (39)
83 (s8)

301

(82)

TLYNOAO

272 (74)

8% (26)

v

aBlwong.

o

. Mévanag VII Katavoud t@v zavbulv xod €fctdodnuav, dvdioya ué thv xovvwvixd tdEn zo¥ &vhnouv
; | xal thv xepLoxh Ou ‘ -

i

ki

P
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10,

.

ATPOTIKEL NEPIOXEZL AITIKEL NEPIOXEL
NEAINEZ OPEINEL
Ap. onuLTLdv % Ap. onLTLBY % Ap. ORLTLBV %
"EAderLdn xovilvag 12 (8) 38 (30) 1 (1)
" AovutpoD 92 (62) 79 (63) 21 (22)
" anoywpnti-
prov ué LVSpauviuxrd
¢ynatdotaan 46 (31) 59 (47) 12 (13)
: . 4 (3) 1 (1) 1 (1)
"EAXeudn Tpexoduevou
vepolU 5,2 4,4 byl
Méoog dpLduds Swpa-
Tlwv xatd oluoyéveLa
Olxoyéveres 1-2 aprorﬂ
Olxoyéveres 3-4 naLdid —
" >y v "Ap. olxoyev. % "Ap. olxoyev. % "Ap. olxoy. %
zmaom &pLduds maLbLdv 29 (20) 19 (15) 10 (11)
oLxoy. 100 (68) 94 (75) 76 (80)
Méagos dpLduds atduwv/
olnoy. 18 (12) 13 (10) 9 (9)

’ t

2,241

2,3+1

2,3+0,8

Mévanag VIII "Avéoels onutLo® xal dpududs maudbibv avdloya ué triv meproxh




Coh LA SEih b ) (8 - A Dbt act i iaiey 4 ol 41.2_......1:3.} bind » A4
i E . , ,,‘._v. ok
ATPOTIKEL NEAINEL I, r.voaaxm..n OPEINEL 11, ALTIKEL =nwa§n.

. v "ApLd. EEet. Méon tuud + SD JAp. éEctacd. Méon tiud ¢+ SD['Ap.éEct. Méon touf +8D
A] Méoo Bdpos (kg) . 141 74,5 1 115 73,7 12 92 76 9
N| Méoo U¢og (cm) 1yl 171 11,5 115 170 10 82 173 6
a| Méon bcpu. xTUXh (mm) 41 - 10 8 115 7 4 92 . 10 5
P| Méon Arunia (xp.) 141 33 5,5 115 u 6 92 37 6
m v “ ",..
| ;
r| méoo Bdpos (kg) 147 62,6 9,6 126 62,7 18 | 95 62,6 9,7
Y | Méoo O4os (cm) ’ 167 156 6 126 153 16 85 158 12
IN | Méon bcpu. xTUXK (mm) wr ... 27 11 126 26 10 s 30 11
A | Méon AAuxnia (xp.) w7 28 $,5 126 28 ( 9 . 30,3 5,8
H ,:
r .

ong
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KOINONIKH TAZH

BAPOL I nal II III LYNOAO

FENNHIEQZ (gr) "ApL9. TaLSLDV . % |'Ap. maus. % ['ApL9. maldidv %
< 2500 y (6) 10 (3) 14 (4)

2500-3000 5 (7) 38 (13) 43 (12)

3000-4000 4y (66) 2y (77) 268 (73)
> 4000 13 (21) 29 (10) 42 (11)

LYNOAO 66 (28) 291 (72) 368 (100)

Nlvaxas X. Bdpos yévvnons maudiliv, &vdioya pé thv

noLvwvixy TdEn nold &vrxouv




_ Elbog &obéveras ATPOTIKET MEPIOXEL AITIKEL NEPIOXEL 2
] . "ApLd. xaLdLdv % "ApLl. xaLOLBV ) wm
. «W,
'Idoeus 253 (92) 95
AoLudEsLs dvdtepou dGvarvevortL-
%00 132 (us) 95
Aovud€eLs natdrepouv dvaxveuor. 26 (9) 9 :
\ FaotrpevreplTiLécs 17 wwg._w, g (6) 5
S Aovpdén ¢xuénuuxd vooduata . 8 T W) 53
OUporoLudEers 5 ¢ _,m o (2) i ,
MovudEers K.N.E 1L s () o .
| ‘Avaiuces S ;. (2) 2
, ToavuatLxés xandoeLg L8 h (2) 3 o
xo»>a<o<aancn : R | - (<1) ST
' ExuAngCa 1 (€1) - |

Mivanag XI.. ' Iatpuxd Lotopund tOv xaudiulv sou ¢Ecrdodnnav orls dypotunés nal dorunég sepuoxés
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EIAOL EMBOAIOY

TAHPHEL EMBOAIALM.

ATEAHLZ EMBOAIAZM.

EAAEIYH EMBOAIAIM.

TpLnAd (DTP)
autAd  (DT)
SABIN
AGUOALOUES
B.C.G

' Inaplg
"Epudpds
NapwTiTLbas
ToLnAd (M.M.R)

"ApLd. maid. % "ApL9d. mald. % "houd. mais. %
317 (86) 36 (10) 12 (%)
5 (1,3) 1 (0,3) - -
323 (87) 33 (9,7) 6 (1,6)
248 (67) - - 120 (33)
‘ 17 ) - - 351 (96)
3 (1) - - 365 (99)
1 (0,2) - - 367 (99,8)
1 (0,2) - - 387 (99,8)
3 (1) - - 365 (99)

Y Nlvaxag XII. 'Eufoiiaopol Tév maldLiv noy éEerdodnuav

.
4 {
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e e o R A o ey il b

. ATPOTIKEL NMEPIOXEEL d
. - TERTNES SPETHEE ALTIKEL MEPIOXEZ ' LYNOAO

"ApL®. Rralb. mooootd &  [ApL®. xald. wocootd || 'Ap. waLb. xoo. % .>o.uneo.aoa. %
Méxpt 1 ufiva 30 (20) 12 (10) 8 (8) 50 (1)
MéxpL 3 ufves 53 (36) 4y (35) 37 (39) 134 (36)]
MéxoL 6 uhves 20 (14) 19 (15) 12 (13) 51 (18)
MéxpL 1 xpdvo 21 (14) 16 (13) 5 (5) 42 (11)
MéxpL 2 xpdévia 8 (s) 16 (13) 5 (5) 29 (8)
ZYNOAO 132 (90) qu (85) 67 (70) 306 (83)

Ndvaxas XIII Audpxera

:saormoo dniaouoD avdioya ué€ thv xeproxh SiaBlwong

i bR o

o




v

20 g

5.

6.

Nivaxas XIV Achyua €BGopuadLatov Siattorbyiov II.E

TPITH

TETAPTH

NEMRTH

-8~
EBAOMAAIAIO AIAITOAOTIO W.Z

a) Npwivé - T'dia 200 gr=Bodrupo gpéoxo 20 grr¢wﬁ6 natd

Bov¥Anan ) '
B) YdptL 100 gr -oaldta vroﬁdfc 100 gr - M\d6L 25 greduul
Y)'Anoyeﬁ. - Kein 50 gr

a) Npwivé - Pdla 200 gr - Mapueldéa 25 gr-duwut
B) FeVpa - Kpéag 150 gr- Zovra 300 gr- gpolto €noxhs-

Puud
v) Aroyevpativdé - Tupl xnaoépt’ 20 gr-¢uud

a) Mpwivé - Tdia 200gr -Bodtupo gpéoxo 20 gr -¢uwul

8) I'eOua - Ntopdrtes yeuiotés 200gr -gpolto énodfig-duwnd
v)'Anoyevuativé - Loxordra

a) Npwlvd - IMdia 200gr - Mapueidda 25gr - Ywul
B) TeUpa - Kpéag xvpds 60gr - Zupapund 250gr -tupl TPLU.
10 gr-gpoUto - ¢uul

NAPAZKEYH a) Npwivdé - Tdia 200 gr-Bovt. gpéoxno 20 gr-duut

LABBATO

B) Tebua - NMatdres yrayxvl 250 gr-tAvés 30 gr - -gpolto

“pupd
v) Anoyeuat. - Mruowdra

.a) Hpwivd - Tdla 200 gr - Mapueidba 25 gr - ¢uwpl
8) FeGpa - Kotémoulo 100 yp - miAdoL 150 gr - gpoUto-dupl
v)'Andyevuat. - LoxoAdta



- A/f./ww.
ATPOTIKEL NMEPIOXEL &
EIAOL TPOSHE| LYXNOT. AHYHE/EBA. NEAINES OPEINEL AITIKEEL =meomnn@MA~
"ApL8. =xaLb. % ‘ApL®. RaLb. % "ApLd. xauLb. ,\\&w
o ..\:,.\ -
TAAA 1-2 gopés - - - k
3-6 118 (80) 82 (65) 86 (89)
y7 n 29 (20) Yy (35) 9 (11)
1-2 " 102 (69) 113 (89) 43 (45)
AYTO 3-6 " 45 (31) 13 (11) 52 (55)
. 7 n - - -
_ .
3 1-2 " 126 (86) 119 (94) 63 (66)
TYPI 3-6 " 21 (14) 7 (6) 32 (34)
>»7 n - _ - -
-2 » 1 (1) - - T
s>>H-wo<q<mo 3-6 " 1 (1) - . 1 (1)
>7 0 144 (98) 126 (100) oy (99)
. 1-2 v 103 (70) 107 (85) 51 (54)
KPEAZ i 3-6 " 43 (29) 19 (15) 39 (41)
»7 " 1 (1) - 5 (s)
. 1-2 " 139 (94) 126 (100) 95 (100)
KOTONOYAO 3-6 " 8 (6) - -
> 7 " - - -

Névaxag XV (a) ZIuxvérnta xpoogepouévou eléous tpoghs avdioya ué thv xepLoxh &uaBlwong

llllll T R R T e e Rt marS  Stems

U - v Moy & - “ S I FOPY

i < bl Bk g T B e B adan 1o o el P\ e

ot

oo vh Y

A
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. ATPOTIKEL NEPIOXEZL
EIAOL TPOGHI |[ZYXNOT.AHYHZ EBAOM NEAINEE OPEINEZ ALTIKES NEPIOXES
"ApLY. TmaLd. % "ApL9. maLb. % "ApL9. Tmalb. %
1-2 gopég 76 (52) 80 (63) 64 (67)
YAPI 3-6 gopésg - - -
> 7 gopég - - -
t
1-2 gopés 143 (97) 126 (100) 93 (98) !
AHMHTPIAKA 3-6 gopés 2 (1) - 1 (1)
7 1 (1) - ' - _
1-2 gopésg 147 (100) 126 (100) 95 (100)
OLNPIA 3-6 gopég - - -
> 7 popésg - - -
1-2 gopés 147 (100) 125 (99) 95 (100)
NIATATEL 3-6 gop€sg - 1 (1) -
> 7 gop€g = - -
1-2 gop€g 146 (99) 74 (59) 58 (61)
AAKANIKA 3~6 gop€sg 1 (1) 52 (41) 36 (38)
> 7 gopég - - . - }

dvanag XVB Zuvéxeira 100 .xponyodpevou
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- P e _ ATPOTIKEL NEPIOXEL E
: | ‘ AITIKET NEPIOXEEL :
Lo M _ NEAINEE OPEINEEL , L0 T
- S :.k_,..‘...,-.mr W ?
EIAOL TPOGHE. | IYXN. AHYHI/EBA. |'Apud. maus. % ‘Roud. maus. ) "ApL@. xaLé. o - % . L
-
1-2 gopés - . - L
®POYTA 3-6 gop€s 96 (65) 111 (88) - : i
Y 7 gopés s1 (35) 15 (12) | s | (100)
1-2 gopég - - -
ZAXAPH . 36 gopés | - T - B T o
y 7 gopés 147 (100) | 126 '(100) 95 , (100) .
1-2 gopés 12 (76) | 3 (27) - Vo
[MAPMEAAAA © 3-6 gopés | o= - x 27 <t s (28)
2 7 oopfs 35 ’ (2u) 92 (73) 68 ‘ (72)
1-2 gopég - - -
TAYKO . 3-6 gopés w7 (100)] 126 (100) 95 . (100)
> 7 gopésg - - - ,
Nvanag XV y Euvéxera 1o xponyoduevou o e

BRI SN e e e et R e T
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.

ATPOTIKEL NEPIOXEL

ALTIKEL NEPIOXEZ

EIAOI TPOOHI NEAINEZ OPEINEZ

Méoos Opog + SD | Méoosg dpog + SD Méoog Opog +SD
TANA 4,6 - 1,2 5 1,4 4 0,6
AYTO 2,2 0,4 1,8, 0,4 3 0,2
TYPI 1,6 0,5 1,8 0,5 1 0,2
AAAI-BOYTYPO 7 0,8 7 0 7 1
KPEAL 2,3 0,6 2 0,4 3,2 0,2
KOTONOYAO 1,2 0,4 1 0 1 0
YAPI 0,5 0,5 0,6 0,4 0,7 0,5
AHMHTPIAKA 1,8 0,7 1,7 0,5 1,6 0,8
OINPIA 1 0,1 1,6 0,5 1 0,2
NATATEZL 1,5 0,5 1 0,2 1,4 0,5
AAXANIKA 1- 0,2 2,6 1,6 2,5 2
$POYTA 6,5 0,5 6,2 0,7 7 0
ZAXAPH 7 0 7 0 7 0,7
MAPMEAAAA 3,2 2 5,6 2,2 6 1,5
KEIK . 2 0 2 0 2 0,2
MIITKOTA 2 0] 2 0 2 0,2

Névaxag XVI. Méoosdpog

xal Tunuxd anéxdion guxvotrhtwy Afdng Tpoghis dvdloya u€ TV mepLoxd SLaBlwong

[}
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. ‘Hueprfioues dvdyxes o€ * | rpor1kEr MEPIOXET ALTIKEL NEPIOXET i
dpenrtinéds ovaoles yud r i} _m.xk, o
. raLbLd 3-6 xpduuwy [Méoos 8pog + SD [Méoog 3pos + SD Méoog Spog + SD
8PENTIKEL OYZIEL
8EPMIAEL 1500-1800 1734 300 1911 313 1858 233
NPATEINEL ZRIKEE g _ 51 27 59 30 63 22
" ®YTIKEL g 34 13 36 10 35 . 11
AINH ZQIKA (g) 31 13 31 13 37 11 .
" QYTIKA * 63 11 68 10 65 10
YAATANAPAKEE (g) 230 42 253 43 252 42
AIBELTIO  (mg) 800 708 195 680 216 734 180 .
LIAHPOL  (mg) 10-15 20 5 18 5 22 ; R
BITAMINH A (UI) 2000-2500 198y 802 1904 751 2051 743
8EIAMINH (mg) 0,7-0,9 2,03 0,6 2,05 0,7 2,1 0,5
PIBO®AABINH (mg) 0,8-1,1 1,4 0,5 1,4 0,5 1,4 0,4
NIAZINH (mg) 9-12 19 7 21 8 22 5
AIKOPBIKO OZY (mg) 40 109 60 81 43 117 55

MINAKAT XVII1 Méoos 3pQg xal tuxuxrh axéxivon Ths &vd 24uwpo xpoopepducvng xoodrnrag SLapdpwv HpexTLABV
: oboLlv, avdioya ué€ thv xepLoxr SLaBlwong. Idywpuon ué tis AueprioLes xoodrntes OpexTLNBY

oVoLlV (Christakis, 1973)

.

PO TR, 4 AT S T # 67 44 Syt S b1t 4
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ATPOTIKEL NEPIOXEL

: AITIKEI NEPIOXEZX
EYPHMATA NEAINEZ OPEINEZ
) "ApLS. TmaLb. % "AoLS. maLb, % "ApL®. maLd. %
'Qxpdtnta 4 (3) 4 (3) 1 (1)
"Exuvrequx CTLba . 1 (1)
AepuatlrTiba 1 (1)
IxABvas ¢niag.) 2 cm 1 (1)
pPaxLTLxE€S FpaxLTL. KouBOA.
aAALWoELS paxLT. Bpaxudi. 15 (10) 6 (5) 1 (1)
avioaxce Harisson
Nupetds 1 (1) 5 (5)
TraoTLnyg wbo<xGAca9 . 3 (2)
Méon &tlTLéa 1 (1)
"Opyavixd gdonua 1 (1)
Aevtovpyund glonua 9 (8) 2 (2) 2 (2)
"A¢nidontoL SpxeLs étopd-
TAeupa 2 (3)
"AdnrdontoL Spyers Gupd- .
TeEpdNAevp % 5 (6) 1 (1) 1 (2)
1 BouBwvoxrfin 1 (1)
LYNOAO ° 35 (24) 27 (21) 5 (5)

Mivanas XVII KAvvuxd nadoroyund edpruata ¢EeTaodevTwy

% Td noooa1d elvar €rl &yopLdv udvov .

naLbLdv 01ls aypoTixés NEpPLOXES

od
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ATPOTIKEL NEPIOXEZ

AITIKEL NEPIOXEEL
NEAINEZ OPEINEE
Mégo Bdpos (kg) +SD[{Méoo Bdpos (kg) +SD| Méoo Bdpog (kg) + SD
37-42 pfives 16 1,3 15,7 1,6 16,2 1,6
43-48 " 16,6 1,8 15,4 1,6 17,4 2,1
ug9-54 " 16,2 2 17,1 1,8 18,1 2,2
55-60 " 18,2 3 18,1 3 10 : 3,3
37-42 " | 14,4 1,3 | 16,7 3,4 15 1,4
S coe e , SR 8
43-48 " S I U0 1,8 16 i 2,6 17 4 2,4
49-54 W 15,9 2,9 17 w 2,5 16,9 | 2,3
55-60 " 17,4 2,9 17,5 2,2 18,1 i 1,6

.
P T S TR

N¢vaxag XIX Méoo Bdpos oduarog xatd AALxla, 9OA0 xal xepLoxh

Sl e




[l
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ATPOTIKEE NEPIOXEL

‘ALTIKEL NEPIOXEL | EIYNOAO

EKATOZT. G6ELEIZ NEAINEE OPEINEL

'ApLd. mald. % "ApLd. TRoLS. % "Api9. mad. % [ApL9d. n. %
¢ 3ng 1 - - 1 (1)
< 10ng 8 (6) 6 (5) - 1 (4)
< 25ng 25 (17) 18 (14) 5 (5) 48 (13
< 50ng uy (30) 28 (22) 18 (19) - 90 (24
¢ 75ns . 80 (54) 61 (48) 36 (38) | 177 (u8
< 90ng 109 (74) 9y (75) 53 (s6) 256 (70
{ 97ng . 131 (89) 113 (90) 71 (75) 315 (86
» 97ns - 16 (11) 13 (10) 24 (25) 53 (14
TYNOAO 147 (100) 126 (100) 95 (100) 368  (100]

" Mévanas XX. Katavour 100 Bdpous t@v maLbLiv otls naurDies Stuart-Stevenson



ATPOTIKEL NEPIOXEZL

106 -

- 104

HAIKIA ATTIKEL NEPIOXEL
NEAINEE OPEINET
A {Méoo B¢os (cm) + SD [Méoo O¢os (em) ASD Méoo U¢og (cm) 45D
T 37-42 ufves 98 3 96 3 97
0 u3-ug " - 102 5 94 2 162
P ug-s4 " 103 u 102 3 105
I 55-60 " 107 5 105 4 108
>.
5 37-42  ® 9y 4 97 6 99
P 43-48 " 101 5 98 y 101
T ug-s4 v e — 3 106 -~ - .
£
I
A
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>ﬂmmeuxww NEPIOXEZ

ALTIKEL NEPIOXEL LYNOAO
EKATOLT. SEIEIL NEAINEE OPEINEL

"Ap. mtaLb. % "Ap. maLd. % ‘Ap. mald. <% 'ApL9. maud. %

, < 3ng 2 (1) - - 2 («1)

< 10ng 11 (8) 10 (8) 4 (4) 25 (7)

¢ 25ng 32 (22) 41 (32) 17 (18) 90 (24)
¢50ng 57 (39) 73 (58) 29 (30) 159 (u3)
<75ng 93 (63) 96 (76) 49 (52) 238 (65)
¢90ng 126 (86) 119 (95) 76 (80) 321 (87)
¢<97ng 139 (95) 124 (98) 93 (98) 356 (97)

$97ng 8 (15) 2 2) 2 (2) 12 (3)
LYNOAO 147 (100) 126 (100) g5 (100) 368 (100)

v

Mé¥akas XXII Katavoud ToD Upous TGV maLdLdv otls xaurDieg Stuart-Stevenson




" ,:‘vs_.\.
ATPOTIKEZ NEPIOXEEL T
HAIKIA : ALTIKEL NEPIOXEL L
| NEAINEE OPEINEL |

A : Méon N.K (cm) *SD Méon N.K (cm) +SD Méon N.K (cm) X SD
T 37-42 uhves 50 1,4 50,2 1,3 50,2 1,2
O y3-ug 50,3 1,4 50,3 1,4 50,4 ‘1,7
P oygesy v 50,5 1,6 50,7 1,2 50,7 1,5

I ss-60 50,6 2 50,6 1,3 51 1,7

.y A i X

o)

? R T <

. 0 37-42 " 48, 1,4 - 1,2 49,2 1
w s34 M | wes 1. 49,4 1,5 49,3 | 1,6
T 49-54 "_- ' I .49 . 1 | 49 2,5 | 49 . L. 1,3
w 55-60 " ... 49,2 1,7 50 1,5 50,7 ... .. 3

s o |
Wy
Ncvaxag XXIII Méon xepluctpos nequifig xalvsLiv, xatd }»rx‘nn 90ro xnn nnor.ox;, R
L DIPTTE P S TR — ™ . puoins 4 - IeeaaAs.
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ATPOTIKEEZ NEPIOXEZ

EKATOITIAIEZ BEIEIZ

< 3ng
¢ 10ng
¢ 25ng
¢ 50ng
¢ 75ng
< 90ng
¢97ng
*97ng

LYNOAO

ALTIKEY NEPIOXEEL TYNOAO
NEAINEL OPEINEZ

"ApL9. mals. % "ApLY. maLd. % "ApL9. maub. % | "ApLd, n. %

1 (1) - - 1 (1)

1 (1) 1 (1) 1 (1) 8 (2)
29 (20) 19 (15) 23 (24) 71 (19)
62 (42) 46 (36) 37 (39) 145 (39)
104 (71) 73 (58) 61 (64) 238 (65)
129 (88) 111 (89) 80 (84) 320 (87)
41 (96) 122 (97) 87 (91) 350 (95)

6 (4) Y (3) 8 (9) 18 (5)
147 (100) 126 (100) gs (100) | 368 (100)

v

. ﬁmcnxnm‘xxuc Katavourd tfis nepLuétpov xegaifis Tév raLdL@v otls xapnbieg Stuart-Stevenson



. S ATPOTIKEL NEPIOXEE
HAIKIA--- ALTIKEL NEPIOXEL
NEAINEL OPEINEZ
. >W_ « Méon A.T (mm) +SD | Méon A.N (am) 45D | Méon .1 (nm) 45D

I 37-42 ufveg 11 4 11 2 10 3
O u43-48 v 10 3 9 3 9 3
P ug-54 " st 3 8 1 10 u
I  55-60 " 10 T 3 8 2 11 6
> ._ .. RS ,L..r., ; .‘
K 37.42 ®» n . 4 11 2 1
O us-ug 11 3 10 4 3
I 4g-54 12 i 3 12 . 3 3"
; 5560 m 10 3 10 2 W
I , .
A :

Nlvaxag XXV Aepuatixnd xruxd xavbLdv, xatd dAuxia, 90Ao xal xepLoxh

Ny

3




ATOPIA

ATPOTIKEL INEPIOXEZ

ALTIKEL NEPIOXEL LYNOAO
Aepu. mTUYH mm NEAINEE OPEINEL .
"ApL®. maLd. % | "ApuLd. maLs. % 'ApLd. naLd. % 'ApLY. maLd. %
5 1 (1) - - 1 (1)’
5-10 38 (47) 37 (58) 32 (56) 107 (54)
10 43 (52) 27 (42) 25 (44) 97 (45)
- ' LYNOAO 82  (100) Y4 (100) 57 (100) 203 (100)

Névanas XXVI Ndxos Sepuatixfis ntuxfis &yopulv &vdioya né Ty Repuoxh SuaBlwong




SR R v

ATPOTIKEL NEPIOXEL

AITINEL RNEPIOX.

REAINET OPEINEL
‘Ap. maLb. \ ‘Ap. waLE. ) ‘Ap. waul. ) ‘Ap. xaud.
- - . 1 (3) 1 (Q)
24 (37) 25 ... (u0) 16 (42) 65 (39)
ul (63) w7 (s0) 21 (59) 99  (60)
65 (100) 58 (100) 38 (200) 165 (100)

X

S

Mivanag ‘XXVIT Acouatrurd xruxd xoputovlv, dvdioya ué thv

xeovoxt SvaSiwong

Oy OANNTA
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EPTALTHP. EZETALH ¢YIZIOAOT'IKH TIMH XAMHAH TIMH ANENAPKEIA

Alpoogaiptvn (Hb). Yll gr % 10,1-10,9 gr % <10 gr%

AluatoxpCrtng (Het) >34 % 30-33,9 % (30 %

£Cénpog 6pol (Fe) Y60 v % 40-60 vy % {40 v % .
TLénpoguXilvn (TIBC) Y15 % . - <15 %

Aevrwyattves 6pod > 3gr% - <3gr%

Butaulvng A >20 ug % 10-19 ug % (10 g %

PuBogAiaBlvn

"AoxopBLxd bEY . >0,2mg % 0,1-0,19 mg$ 0,1 mg %

Nlvanas XXVIII 'EpyactnpLax€s tiués nov xpnoupevouy odv rputripua yud thv épyaotnpLaxd éxtlunon ths xatd-
otaons YpéPns raLdLlv NALxCas 2-5 &Tdv
('Axd 16 Laboratory assessment of mutritional Status-Amer. J. of Public-Health, 3u)

et 4 o & o Ad e s




EJAOL EPTALT. ESETAIHI

ATPOTIKEL NEPIOXEEL

AITIKEL NEPIOXEE

¥
"ApL®. éfetr. 6clyu. Méon twud + SD §  |'Abud. éEes. oncﬂrarxuo.ae.vumo %

AIMOZ®AIPINH: -*

duoLodroyunr 611 gr §) 250 13,6 1,3 (95) 89 1 1,3(100)
XaunAf (10,1-10,9 gr $) 10,8 - (3) -

'Avexapxris (€10 gr %) 9 0,8 (2) -
AIMATOKPITHZ: . )
duoLoroyunds (>34 Vol %) 271 39 2,5 (96) 95 40 2 (98) |
Xaunids (30-33,9 Vol %) 32 1 (3) 32 1 (2)
"Avexapxris (<30 Vol%) 27 3 Q) -

LIAHPOZ OPOY M

duoLodoyixds (>60y %) 60 144 6 (85) 2 150 8 (100)
Xaunids (40-60y %) 50 2 (2) -
'Avexapins (Cu0y § 27 8 (13) -

KOPEIMOLI IIAHPO®YAAINHI ) -
duoLoroyinds (>15 &) ‘87 47 5 (9%) 3 43 7 (100)
*Avexapxrig (€15 §) 11 9 (6)

AEYKOMATINEL

¢uoLoroyLxnés (33 grt) 180 4,1 0,3 (98) 22 %,30,5 (100)
"Avexapuefs( ¢ 3grs) 2,6 - (2) -

Nvaras XXIX a) Tiués épyaornpLaxdv éEctdocwy
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EIAOZ EPTALIT.EEZETAZIHI

AbwmoeHKMM,mmmHoxmm

AXTIKEL NEPIOXEZ

"Ap. €Eet. Selyu. Méon tiud + SD %

"Ap. éEet. 6elyu. Méon tun. £+ SD %

'Avenapnis (€ 0,1mg$)

BITAMINH A:

¢voLoroyixr (220 ug ) % 261 38 7 (91) 78 54 7 (92)
Xapnir (10-19ug%) 16 3 (9) 16 3  (8)

"Avenapufs (& 10 ug %) - -

PIBO®AABINH:

$uoLoroyLut 220 0,9 0,5 (98) 17 0,9 0,4 (100)
Xounad - -

"Avenapuiis 0,5 0,2 (2) =

AZKOPBIKO OZY:

$voLoroyLxd (> 0,2 mg%) 250 0,6 0,5 (90) 89 0,5 0,2 (93)
XounAr (0,1-0,19 mg%) . 0.1 - (10) 0,1 - M

Nlvanas XXIX (B) Tiués épyaotnoLandv éEctdocwy
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NOY ANMALXOAOYNTAI LTA NHNIOTPOYEIA TOY NOMOY
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‘Hauxca (&1n) 30 (Th1
Bépog (kg) 32 D:Diu
*Y¢os (cm) 35 [Tk
Acpuatind xTuxh &pLotepod Bpaxlova (mm) 38 [] 39
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Hoodtnta THV &vd 24wWP0 TXPOOCAAHBAVOUEVWY Spent. olOLBV

xab *depulduv
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putLxés (g) TT e

Amn ruind (g) T ho
putLxa (g) ‘ 11{:]:]1.2

‘Yéatdvopaxnes (g) 1 [ hu

*AoBéotio (mg) CI Y

Ll6npos (mg) 1 | po

Butaplvn A (IU) 2 TTT Pu

8cvapcvn (mg) - 29 | Jo®
PuBogAaBlvn (mg) 27 Jes
Nuaolvn \mg) 29 ] Jso
'AonopBuLnd o0&V (mg) 31[]:[33
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