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Α .  Ε Ι Σ Α Γ Π Γ Η

Ε ί ν α υ  χ α λ ά  γ ν ω σ τ ό  δ τ υ  ή  δ υ α τ ρ ο φ ό  π α ί ζ ε υ  τ ε ρ ά σ τ υ ο  ρ ό λ ο  σ τ ό ν  π ρ ο α γ ω γ ό  

κ α ί  τ ό  Α υ α φ ύ λ α ξ η  τ ύ ς  υ γ ε ί α ς .  Ό  C h a r l e s  D a r v i n ,  ε ί χ ε  δ υ α τ υ π ώ σ ε υ  τ η  σ χ έ ψ η  

δ τ υ  " ο υ  έ γ κ ε φ α λ υ κ έ ς  λ ε υ τ ο υ ρ γ ί ε ς  κ α ί  δ  δ υ α ν ό η σ η  τ ο ν )  α ν θ ρ ώ π ο υ  ε ί ν α υ  υ π ο τ α γ ­

μ έ ν ε ς  σ τ ό  σ τ ο μ ά χ υ  τ ο υ ” .  Ό  Ι . Ρ .  P a v l o v ,  τ ό ν υ σ ε  τ ό  σ η μ α σ ί α  τ η ς  λ έ γ ο ν τ α ς  

δ τ υ  " ή  δ υ α τ ρ ο φ ό  ε ί ν α υ  δ  ι σ χ υ ρ ό τ ε ρ ο ς  σ υ ν δ ε τ υ κ ό ς  κ ρ ί κ ο ς  τ ο ύ  α ν θ ρ ώ π ο υ  μ ε  τ η  

φ ύ σ η  π ο ύ  τ ό ν  π ε ρ υ β ά λ λ ε υ " ,  ε ν ώ  ά π ό  τ η ν  ε π ο χ ή  τ ό δ  έ λ λ η ν υ κ η ς  α ρ χ α υ ο τ η τ α ς  α ­

κ ό μ η ,  ο  ' Ι π π ο κ ρ ά τ η ς  ε ί χ ε  έ π υ σ τ η σ ε υ  τ ό ν  π ρ ο σ ο χ ό  σ τ η  σ η μ α σ υ α  τ η ς  δ υ α τ ρ ο φ τ Ί ς  

κ α ί  σ τ ό  σ χ έ σ η  τ η ς  μ έ  τ ό ν  υ γ ε ί α  κ α ί  τ η  θ ε ρ α π ε ί α  δ υ α φ ό ρ ω ν  α σ θ ε ν ε υ ώ ν .  

( E v a l u a t i o n  d e  1 »  e t a t  n u t r i t i o n n e l  L e s  g r a n d s  p r o b l e m e s  a c t u e l s .  C o u r s  

d e  V  O . M . S .  B u l g a r i e  1 S ? 7 ) .

Δ ε ν  έ χ ο υ ν  π ε ρ ά σ ε υ  π α ρ ά  μ ό ν ο  μ ε ρ υ κ έ ς  δ ε κ α ε τ ί ε ς  ά π ό  τ η ν  ά ν α κ α λ υ ψ η  τ ω ν  

β υ τ α μ υ ν ώ ν ,  τ ω ν  μ ε τ α λ λ υ κ ώ ν  σ τ ο υ χ ε ί ω ν ,  τ ω ν  ά μ υ ν ο ξ έ ω ν  κ α ί  τ ό ν  π ρ ο σ δ υ ο ρ υ σ μ ό  

τ ο ύ  τ ρ ό π ο υ  π ο ύ  δ ρ ο ύ ν  σ τ η  δ υ α τ η ρ η σ η  τ ό ς  ύ γ ε ί α ς  η  σ τ η ν  π ρ ό κ λ η σ η  δ υ α φ ό ρ ω ν  

α σ θ ε ν ε υ ώ ν .  Σ ό μ ε ρ α  μ ε τ ά  ά π ό  σ υ ν ε χ ή  π ρ ό ο δ ο ,  η  δ υ α τ ρ ο φ η  κ α ί  δ λ α  τ ά  π ρ ο β λ ή ­

μ α τ α  π ο ύ  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α υ  μ έ  α ύ τ η ,  έ χ ο υ ν  έ ξ ε λ υ χ θ ε ύ  σ έ  ξ ε χ ω ρ υ σ τ η  έ π υ σ τ η μ η  π ο ύ  

σ χ ε τ ί ζ ε τ α υ  ά μ ε σ α  η  έ μ μ ε σ α  μ έ  ά λ λ ε ς  έ π υ σ τ η μ ε ς  δ π ω ς  η  β υ ο χ η μ ε ί α ,  η  α ν θ ρ ω ­

π ο λ ο γ ί α ,  η  ύ α τ ρ υ χ η ,  η  κ ο υ ν ω ν υ ο λ ο γ ί α ,  η  σ τ α τ υ σ τ υ κ η  κ . ά .  ( C h r i s t a k i s .  C . ,  

1 9 7 3 ) .  Π α ρ ά  τ η ν  έ ξ έ λ υ ζ η  δ μ ω ς  τ Τ \ ς  έ π υ σ τ ό μ η ς  τ η ς  δ υ α τ ρ ο φ ό ς  κ α ί  τ ί ς  π ρ ο σ π ά -  

θ ε υ ε ς  π ο ύ  κ α τ α β ά λ λ ο ν τ α υ ,  σ έ  σ υ ν δ υ α σ μ ό  μ έ  τ ί ς  σ υ ν α φ ε ί ς  έ π υ σ τ η μ ε ς ,  γ υ ά  τ η ν  

ά ν τ υ μ ε τ ώ π υ σ η  τ ω ν  σ υ τ υ σ τ υ κ ώ ν  α ν α γ κ ώ ν  κ α ί  τ ω ν  π ρ ο β λ η μ ά τ ω ν  ύ π ο θ ρ ε ψ ί α ς  τ ο ύ  

π λ α ν η τ η  μ α ς ,  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  α κ ό μ η  ν ά  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ η μ α ν τ υ κ ά  π ρ ο β λ ή μ α τ α .  ' Η  Π α -  

γ κ ό σ μ υ α  ' Ο ρ γ ά ν ω σ η  ' Υ γ ε ί α ς  έ δ ω σ ε  τ η ν  α ν ά λ ο γ η  β α ρ ύ τ η τ α  σ έ  α υ τ ά ,  δ τ α ν  γ υ ο ρ -  

τ ά ζ ο ν τ α ς  π ρ ί ν  τ ρ ί α  χ ρ ό ν υ α  τ η ν  Π α γ κ ό σ μ υ α  ' Η μ έ ρ α  τ η ς  ' Υ γ ε ί α ς ,  κ α θ υ έ ρ ω σ ε  σ ά  

σ ύ ν θ η μ ά  τ η ς  " Μ υ ά  κ α λ ύ τ ε ρ η  δ υ α τ ρ ο φ η  γ υ ά  μ υ ά  α ν θ ρ ω π ό τ η τ α  μ έ  κ α λ ύ τ ε ρ η  υ γ ε ί ­

α " .  ( E v a l u a t i o n  d e  1 *  e t a t  n u t r i t i o n n e l .  L e s  g r a n d s  p r o b l e m e s  a c t u e l s .  

C o u r s  d e  1 *  O . M . S  B u l g a r i e  1 9 7 7 ) .

Α υ τ ό  κ α ί  μ ό ν ο  φ α ν ε ρ ώ ν ε υ  π ό σ ο  σ η μ α ν τ υ κ ά  ε ί ν α υ  τ ά  π ρ ο β λ ή μ α τ α  ύ π ο σ υ τ υ -  

σ μ ο ύ  σ έ  Π α γ κ ό σ μ υ α  Κ λ ί μ α κ α  έ σ τ ω  κ α ί  ά ν  σ έ  π ο λ λ έ ς  κ ο υ ν ω ν ί ε ς  δ έ ν  γ ί ν ο ν τ α υ  

ά μ ε σ α  ά ν τ υ λ η π τ ά .  Π ε ρ υ σ σ ό τ ε ρ α  ά π ό  1 0 0  έ κ α τ ο μ μ ύ ρ υ α  π α υ δ υ ά ,  μ ό ν ο  σ τ ί ς  τ ρ ο - ·  

π υ κ έ ς  χ ώ ρ ε ς ,  υ π ο φ έ ρ ο υ ν  ά π ό  μ έ τ ρ υ α ,  η  β α ρ ε υ ά ,  έ λ λ ε υ ψ η  π ρ ω τ ε υ ν ώ ν ,  ά π ό  

τ ύ φ λ ω σ η  ά π ο τ έ λ ε σ μ α  β α ρ ε υ α ς  ά β υ τ α μ ί ν ω σ η ς  Α ,  ά π ό  ρ α χ ί τ υ δ α ,  β ρ ο γ χ ο κ ή λ η ,  

κ ρ ε τ υ ν υ σ μ ό ,  β α ρ ε υ έ ς  σ υ τ υ ο γ ε ν ε ΰ ς  ά ν α υ μ ί ε ς ,  ε ν ώ  π ο λ λ ά  κ α τ α λ ή γ ο υ ν  ά κ ό μ η  κ α ί  

σ τ ό  θ ά ν α τ ο .  Ο ί  Η . Π . Α ,  ε ί ν α υ  χ ώ ρ α  μ έ  ά ρ κ ε τ ά  κ α λ ό '  β υ ο τ υ κ ό  ε π ί π ε δ ο  κ α ί  μ έ -  

χ ρ υ  τ ό  1 9 6 5  υ π ή ρ χ ε  η  έ ν τ ύ π ω σ η  δ τ υ  δ έ ν  ύ π ό ρ χ α ν  έ κ ε υ  σ ο β α ρ ά  π ρ ο β λ ό μ α τ α
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ύ π ο σ υ τ υ σ μ ο υ .  ( C h r i s t a k i s ,  G ,  1 9 7 3 ) .  . Σ έ  μ έ α  μ ε λ έ τ η  δ μ ω ς  ά ν α φ έ ρ ε τ α μ  δ τ μ  

υ π ά ρ χ ο υ ν  2 5  έ χ α τ ο μ μ ύ ρ μ α  υ π ο σ ι τ ι ζ ό μ ε ν α  ά τ ο μ α  ( Κ α φ ά τ ο ς ,  Α . ,  1 9 7 2 ) ,  ε ν ώ  σ ε  

ά λ λ η ,  δ τ μ  έ ν α  π ο σ ο σ τ ά  1 0  % τ ο Ό  π λ η θ υ σ μ ο ύ  τ ω ν  Η . Π . Α .  π ά σ χ ε ι ,  ά π ά  σ μ δ η ρ ο π ε -  

ν έ α  ( C h r i s t a k i s ,  G ,  1 9 7 3 ) .  ' Α π ό  τ ή ν  ά λ λ η  π λ ε υ ρ ά  σ έ  π ο λ λ έ ς  α ν ε π τ υ γ μ έ ν ε ς  

χ ώ ρ ε ς ,  η  ΰ π ε ρ β ο λ μ χ ή  κ α τ α ν ά λ ω σ η  θ ε ρ μ έ δ ω ν  χ α έ  κ ο ρ ε σ μ έ ν ω ν  λ μ π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν  έ ­

χ ο υ ν  δ ώ σ ε t  έ π μ ό η μ μ κ ά  κ υ ρ μ ο λ ε κ τ μ χ ά  χ α ρ α κ τ ή ρ α  σ τ η ν  π α χ υ σ α ρ χ έ α ,  σ τ ο ν  δ μ α β ή -  

τ η  χ α έ  σ τ ά  χ α ρ δ μ α γ γ ε μ α χ ά  ν ο σ ή μ α τ α .  Τ έ λ ο ς  δ έ ν  π ρ έ π ε μ  ν ά  δ μ α φ ε ύ γ ε μ  ή  σ υ ν ύ ­

π α ρ ξ η  π α χ υ σ α ρ χ έ α ς  χ α έ  ύ π ο θ ρ ε ψ έ α ς  σ τ ά  ί δ μ ο  ά τ ο μ ο .  * 0  π α χ ύ σ α ρ κ ο ς  ε ί ν α μ  δ υ ­

ν α τ ά  ν ά  δ μ α θ έ τ ε μ  ά ρ χ ε τ ά  α π ο θ έ μ α τ α  λ έ π ο υ ς ,  χ ω ρ έ ς  α υ τ ά  ν ά  σ η μ α έ ν ε μ  δ τ μ  δ έ ν  

τ ο Ο  λ ε έ π ο υ ν  μ μ α  δ  π ε ρ μ σ σ ά τ ε ρ ε ς  ε έ δ μ χ έ ς  θ ρ ε π τ μ χ έ ς  ο ύ σ έ ε ς .  ( C h r i s t a k i s , G ,  

1 9 7 3 ) .

Τ ά  π ρ ο β λ ή μ α τ α  τ ή ς  δ μ α τ ρ ο φ ή ς ,  ο μ  σ χ έ σ ε μ ς  τ ο υ ς  μ έ  τ ή  θ ρ έ ψ η  χ α μ  τ ή ν  α ­

ν ά π τ υ ξ η ,  κ α θ ώ ς  έ π έ σ η ς  χ α έ  η  α λ λ η λ ε π ί δ ρ α σ η  π ο ύ  έ χ ο υ ν  μ έ  ε ν α  π λ ή θ ο ς  ά λ λ ο υ ς  

π α ρ ά γ ο ν τ ε ς ,  π ο ύ  ά π ο τ ε λ ο ΰ ν  κ α τ ά  έ ν α  τ ρ ά π ο  χ α μ  δ ε μ χ τ ε ς  τ ο \ >  ύ γ ε μ ο ν ο μ μ χ ο υ  

χ α μ  π ο λ μ τ μ σ τ μ χ ο Ο  έ π μ π έ δ ο υ  έ ν ά ς  π λ η θ υ σ μ ο ί ,  ή τ α ν  τ ά  χ υ ρ μ ά τ ε ρ α  σ τ ο μ χ ε μ α  π ά ­

ν ω  σ τ ά  δ π ο Σ α  β α σ έ σ τ η χ ε  η  μ ε λ έ τ η .

Ή  π ε ρ μ ο χ ή  τ ή ς  χ ώ ρ α ς  μ α ς  δ π ο υ  ε γ μ ν ε  η  μ ε λ έ τ η ,  δ μ α λ έ χ θ η χ ε  έ π ε μ δ ή  έ μ -  

φ α ν μ ζ ε μ  υ ψ η λ ά  π ο σ ο σ τ ά  β ρ ε φ μ χ ή ς  θ ν η σ μ μ ό τ η τ α ς ,  χ α τ ο μ χ ε μ τ α μ  ά π ά  ά μ μ γ ή  έ λ -  

λ η ν μ χ ά  π λ η θ υ σ μ ό  χ α έ  π α ρ ο υ σ μ ά ζ ε μ  σ η μ α ν τ μ χ ή  μ ε έ ω σ η  π λ η θ υ σ μ ο ί  τ ά  τ ε λ ε υ τ α ί α  

χ ρ ά ν μ α .  Δ έ ν  χ ρ έ θ η χ ε  σ χ ά π μ μ ο  ν ά  ά ν α φ ε ρ θ ο Ο ν  λ ε π τ ο μ ε ρ ή  σ τ ο μ χ ε μ α ,  έ π ε μ δ ή  α ύ -  

τ ά  θ ά  ά ν α λ υ θ ο Ο ν  σ τ ά  ε έ δ μ χ ά  χ ε φ ά λ α μ ο .

‘ Η  έ ρ γ α σ ύ α  α ύ τ ή  έ γ μ ν ε  σ τ ά  ν ο μ ό  Φ λ ω ρ έ ν η ς  σ έ  σ υ ν ε ρ γ α σ έ α  μ έ  τ ά  Ί ν σ τ μ -  

τ ο Ο τ ο  * Υ γ ε έ α ς  τ ο Τ )  Π α ο δ μ ο Ο  χ α έ  τ ή ν  Π α μ δ μ α τ ρ μ χ ή  Κ λ μ ν μ χ ή  τ ο Ο  Π α ν ε π μ σ τ η μ έ ο υ  

' Ι ω α ν ν έ ν ω ν .

Θ ά  ή θ ε λ α  ν ά  έ χ φ ρ ά σ ω  τ ή ν  ε ό γ ν ω μ ο σ ύ ν η  μ ο υ  σ τ ά ν  π ρ ό ε δ ρ ο  τ ο Ο  ' Ι ν σ τ μ τ ο ύ -  

τ ο υ  ' Υ γ ε έ α ς  τ ο υ  Π α μ δ μ ο υ ,  χ .  Σ π .  Δ ο ξ μ ά δ η  γ μ ά  τ ή ν  έ π μ σ τ η μ ο ν μ χ ή  χ α έ  ή θ μ χ ή  

σ υ μ π α ρ ά σ τ α σ η  τ ο υ  σ τ έ ς  μ έ χ ρ μ  τ ώ ρ α  π ρ ο σ π ά θ ε μ έ ς  μ ο υ .

' Ε π μ σ η ς  ε ύ χ α ρ μ σ τ ώ ,  τ ά ν  υ φ η γ η τ ή  χ .  Σ τ .  Π α ν τ ε λ ά χ η  χ α μ  τ ά ν  χ ·  Α ν τ .  Κ α -  

φ δ τ ο ,  Δ μ ε υ θ υ ν τ έ ς  σ τ ά  ' Ι ν σ τ μ τ ο Ο τ ο  ' Υ γ ε έ α ς  τ ο Ο  Π α μ δ μ ο Τ ) ,  γ μ ά  τ έ ς  π ο λ ύ τ μ μ ε ς  

σ υ μ β ο υ λ έ ς  π ο ύ  μ ο Ι >  έ δ ω σ α ν ,  κ α θ ώ ς  χ α έ  τ ά ν  Κ α θ η γ η τ ή  τ ή ς  Υ γ μ ε μ ν ή ς  τ ο Ο  Π α ν ε -  

π μ σ τ η μ έ ο υ  ' Ι ω α ν ν μ ν ω ν  χ .  Β α σ .  Κ α τ σ ο υ γ μ α ν ν ό π ο υ λ ο ,  γ μ α  τ μ ς  π ο λ ύ τ μ μ ε ς  υ π ο -  

δ ε έ ξ ε μ ς  τ ο υ  κ α τ ά  τ ή ν  τ ε λ μ χ ή  φ ά σ η  τ ή ς  σ υ γ γ ρ α φ ή ς .

Θ ά  ή τ α ν  π α ρ ά λ ε μ ψ η  ά ν  δ έ ν  ε ύ χ α ρ μ σ τ ο Ο σ α  τ έ ς  π α ρ α σ χ ε υ ά σ τ ρ μ ε ς  χ .  Μ α ρ μ α  

Υ ύ λ λ α  χ α έ  6 .  Ν ο ύ λ η  Φ ω σ τ η ρ ο π ο ύ λ ο υ  γ μ ά  τ ή ν  β ο ή θ ε μ ά  τ ο υ ς  σ τ ά ν  έ ρ γ α σ τ η ρ μ α χ ό  

τ ο μ έ α .



Κ υ ρ ύ ω ς  δ μ ω ς ,  έ κ φ ρ ά ζ ω  τ ι ' δ  δ π ε υ ρ ε ς  ε υ χ α ρ ι σ τ ί ε ς  μ ο υ  σ τ δ  Δ ά σ κ α λ ό  μ ο υ  

Κ α θ η γ η τ ή  τ η ς  Π α ι , δ ι , α τ ρ ι , κ η ς  σ τ ό  Π α υ ε ι α σ τ ή μ ι , ο  Ί ω α ν ν έ ν ω υ  κ .  Π έ τ ρ ο  Λ α π α τ σ ά -  

ν η .  O t  ε ύ χ α ρ υ σ τ έ ε ς  α ύ τ έ ς ,  ά π ο τ ε λ ο Ό ν  έ λ ά χ μ σ τ ο  δ ε ί γ μ α  ε ύ γ ν ω μ ο σ ύ ν η ς  γ ι · ά  τ ή  

σ υ ν ε χ ή  τ ο υ  σ υ μ π α ρ ά σ τ α σ η ,  ώ θ η σ η  κ α ί  κ α θ ο δ ή γ η σ η  σ τ ή  μ έ χ ρ υ  τ ώ ρ α  έ π υ σ τ ρ μ ο ν υ 4-  

κ ή  σ τ α δ ι ο δ ρ ο μ ί α  μ ο υ .



Β .  Γ Ε Ν Ι Κ Ο  Μ Ε Ρ Ο Σ

I .  Ν Ο Σ Η Μ Α Τ Α  Θ Ρ Ε Ψ Η Σ  α )  Ύ π ο θ ρ ε ψ ύ α

β )  Ύ π έ ρ σ ε τ ε σ μ Α ς

α )  Υ Π Ο Θ Ρ Ε Ψ Ι Α

Ή  ύ χ ο θ ρ ε ψ ύ α  Α π ο τ ε λ ε ί  χ α θ ο λ ο γ ε χ ή  κ α τ ά σ τ α σ η ,  ι ο ύ  ό φ ε ε λ ε τ α ε  σ έ  Α ν ε π α ρ ­

κ ή  π ρ ό σ λ η ψ η  θ ρ ε χ τ ε χ ώ ν  ο ύ σ ε ώ ν ,  γ ε ά  σ χ ε τ ε χ ά  μ ε γ ά λ η  χ ρ ο ν ε χ ή  χ ε ρ ε ο δ ο .  ’ Α π ο ­

τ έ λ ε σ μ α  τ ο ΰ  ύ χ ο σ ε τ ε σ μ ο Ό  ε ί ν α ε  τ α  ν ο σ ή μ α τ α  θ ρ έ ψ η ς .  Α υ τ ά  χ α ρ ο υ σ ε ά ζ ο υ ν  ε δ ε -  

α ε τ ε ρ ο  έ ν δ ε α φ έ ρ ο  γ ε ά  τ ο ύ ς  χ α ε δ ε ά τ ρ ο υ ς ,  έ χ ε ε δ ή  έ μ φ α ν ε ζ ο υ υ  μ ε γ ά λ η  σ υ χ ν ό τ η ­

τ α  σ τ ή ν  χ α ε δ ε χ ή  ή λ ε χ ε α ,  έ ξ ' α ί τ ε α ς  τ ή ς  γ ρ ή γ ο ρ η ς  α ν ά π τ υ ξ η ς .  Γ ε ά  δ ρ ε σ μ έ ν ε ς  

ύ π < 5  Α ν ά π τ υ ξ η  χ ώ ρ ε ς ,  τ ά  ν ο σ ή μ α τ α  α υ τ ά  Α π ο τ ε λ ο ύ ν  Α χ Α μ η  χ α ε  σ ή μ ε ρ α  ε ν α  Α π Α  

τ ά  σ η μ α ν τ ε χ Α τ ε ρ α  π ρ ο β λ ή μ α τ α  δ η μ ύ σ ε α ς  ΰ γ ε ε α ς .

Π ρ ε ν  Α ν α φ ε ρ θ ο Ο ν  δ ε ε ξ ο δ ε χ ά  τ ά  χ υ ρ ε Α τ ε ρ α  ν ο σ ή μ α τ α  θ ρ έ ψ η ς , χ ρ ύ ν ε τ α ε  

σ χ Α χ ε μ ο  ν ά  π α ρ α τ ε θ ε ί  ή  τ α ξ ε ν Α μ η σ ή  τ ο υ ς  δ π ω ς  π σ ρ ο υ σ ε ά σ τ η χ ε  σ τ Α  σ ε μ ε ν ά ρ ε ο  

π ο ύ  δ ε ο ρ γ ά ν ω σ ε  ή  Π . Ο . Υ  σ τ ή  Β ο υ λ γ α ρ ε α  τ Α ν  Δ ε κ έ μ β ρ η  τ ο ν )  1 5 ( 7 7 ,  μ έ  τ ε τ λ ο  

• ' E v a l u a t i o n  d e  1 ·  d t a t  n u t r i t i o n n e l :  L e s  g r a n d s  p r o b l e m e s  a c t u e l s ”

Ν Ο Σ Η Μ Α Τ Α  Θ Ρ Ε Ψ Η Σ

Α .  Α Π Ο  Ε Λ Α Τ Τ Ω Μ Ε Ν Η  Π Ρ Ο Σ Λ Η Ψ Η  Θ Ρ Ε Π Τ Ι Κ Ω Ν  Ο Υ Σ Ι Ω Ν  ,

I .  ' Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  π ρ ώ τ ε ε ν ώ ν  -  θ ε ρ μ ε δ ω ν

1 .  K w a r s h i o r k o r

2 .  Δ υ σ τ ρ ο φ ε χ Α ς  μ α ρ α σ μ Α ς

3 .  ’ Ε ν δ ε ά μ ε σ ε ς  χ α τ α σ τ ά σ ε ε ς

I I .  ’ Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  β ε τ α μ ε ν ώ ν

1 .  ’ Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  β ε τ α μ ε ν η ς  Α  α )  Ή μ ε ρ α λ ω π ε α

β )  Κ ε ρ α τ ο μ α λ α χ ε α  -  ξ η ρ ο φ θ α λ μ έ α

2 .  ' Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  θ ε ε α μ ε ν η ς  -  ν Α σ ο ς  B e r i - B e r i

3 .  ' Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  ν ε α σ ε ν η ς  - ( Π ε λ λ ά γ ρ α )

’ Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  ρ ε β ο φ λ α β ε ν η ς

5 .  ’ Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  ά λ λ ω ν  β ε τ α μ ε ν ώ ν  τ ο ϋ  σ υ μ π λ έ γ μ α τ ο ς  Β

6 .  ' Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  β ε τ α μ ε ν η ς  C  -  Σ χ ο ρ β ο Β τ ο

7 .  ’ Α ν ε χ ά ρ χ ε ε α  β ε τ α μ έ ν η ς  D  -  α )  Ρ α χ ε τ ε σ μ Α ς  σ έ  έ ν έ ρ γ ε ε α

β )  Μ ε λ λ ο ν τ ε χ ά  Α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  ρ α χ ε τ ε -  

σ μ ο Τ )

γ ) * Ο σ τ ε ο μ α λ α χ έ α
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8 .  S p r u e

9 .  ' Α ν ε π ά ρ κ ε υ α  β υ τ .  Κ  

Ί θ * .  Α ν ε π ά ρ κ ε υ α  β υ τ .  Ε

I I I .  ‘ Α ν ε π ά ρ κ ε υ α  μ ε τ α λ λ ύ κ ω ν  σ τ ο υ χ ε ύ ω ν

1 .  * ΐ ω δ υ ο υ

2 .  Φ θ ο ρ υ ο υ

3 .  ’ Α σ β ε σ τ ύ ο υ

4 .  " Α λ λ ω ν

I V .  ’ Α ν ε π ά ρ κ ε υ α  δ υ α φ ό ρ ω ν  ά λ λ ω ν  θ ρ ε π τ υ κ ω ν  ο ύ σ υ ω ν

1 .  ’ Α ν ε π ά ρ κ ε υ α  λ υ π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν

2 .  ’ Α ν ε π ά ρ κ ε υ α  ε υ δ υ κ ω ν  ά μ υ ν ο ξ έ ω ν

3 .  " Α λ λ ε ς  κ α τ α σ τ ά σ ε υ ς  π ο ύ  δ ε ν  ε ί ν α υ  ε ύ δ υ κ έ ς

V .  ' Α ν α υ μ υ ε ς  α π ό  ε λ λ ε υ ψ η  θ ρ ε π τ υ κ ω ν  ο ύ σ υ ω ν

1 .  Σ υ δ η ρ ο π ε ν υ κ ύ  ά ν α υ μ ύ α

2 .  ’ Α ν α υ μ ύ α  α π ό  ε λ λ ε υ ψ η  α )  φ υ λ λ υ κ ο ϋ  ο ξ έ ο ς

β $  β υ τ α μ ύ ν η ς  Β 1 2  

γ )  β υ τ α μ ύ ν η ς  Β 6  

δ )  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν

Β .  Α Π Ο  Α Υ Ξ Η Μ Ε Ν Η  Π Ρ Ο Σ Λ Η Ψ Η  Θ Ρ Ε Π Τ Ι Κ Ω Ν  Ο Υ Σ Ι Ω Ν

1 .  Π α χ υ σ α ρ κ υ α

2 .  * Υ π ε ρ λ υ π υ δ υ α υ μ ύ α  α )  ’ Υ π ε ρ χ ο λ η σ τ ε ρ υ ν α υ μ ύ α

β )  * Υ π ε ρ τ ρ υ γ λ υ κ ε ρ υ δ α υ μ ύ α

3 .  ’ Υ π ε ρ β υ τ α μ υ ν ω σ η  Α  

Η . * Υ π ε ρ κ α ρ ω τ υ ν α υ μ ύ α

5 .  ’ Υ π ε ρ β υ τ α μ υ ν ω σ η  D

6 .  Φ θ ο ρ ύ ω σ η

7 .  " Α λ λ ε ς

Σ ο β α ρ έ ς  μ ο ρ φ έ ς  ύ π ο θ ρ ε ψ ύ α ς ,  έ ν δ η μ ο ι ) ν ,  σ τ ύ ν  ’ Α φ ρ υ κ η  σ τ η  Ν ό τ υ α  * Α μ ε ρ υ ·  

κ η ,  σ τ ύ ν  ’ Α σ ύ α  κ α θ ώ ς  κ α ύ  σ έ  μ ε ρ υ κ έ ς  φ τ ω χ έ ς  έ ρ γ α τ υ κ έ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς  τ τ ί ς  Ε ύ ρ ώ -  

π η ς  κ α ύ  τ ω ν  Η . Π . Α .  Τ ό  β α σ υ κ ό  π ρ ό β λ η μ α  σ τ ύ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς  α ύ τ έ ς  ε ί ν α υ  η  α ν ε ­

π α ρ κ ή ς  π ρ ό σ λ η ψ η  π ρ ω τ ε υ ν ω ν  α ν ώ τ ε ρ η ς  β υ ο λ ο γ υ κ η ς  ά ξ ύ α ς  κ α θ ώ ς  κ α ύ  θ ε ρ μ ύ δ ω ν ,  

π ο ύ  έ χ ο υ ν  σ ά ν  α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ ή ν  π ρ ό κ λ η σ η  δ υ α φ ό ρ ω ν  κ λ υ ν υ κ ω ν  η  ύ π ο κ λ υ ν υ κ ώ ν  

μ ο ρ φ ώ ν  ύ π ο θ ρ ε ψ ύ α ς .  Ο ύ  δ ύ ο  κ υ ρ υ ό τ ε ρ ο υ  έ κ π ρ ό σ ω π ο υ  α ύ τ ή ς  τ ή ς  κ α τ η γ ο ρ ύ α ς  ε Ζ  

ν α υ  ό  δ υ σ τ ρ ο φ υ κ ό ς  μ α ρ α σ μ ό ς  κ α ύ  τ ό  K w a r s h i o r k o r

Σ τ ό  δ υ σ τ ρ ο φ υ κ ό  μ α ρ α σ μ ό ,  ο υ  π ρ ο σ λ α μ β α ν ό μ ε ν ε ς  θ ε ρ μ ύ δ ε ς ,  ε ί ν α υ  λ υ γ ό τ ε ρ ε ς
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Α π ό  α υ τ έ ς  τ ο ύ  Α π α ε τ ο ύ ν τ α ε  γ ε ά  τ ό  β α σ ε κ ό  μ ε τ α β ο λ ε σ μ ό ,  τ ή ν  Α ν ά π τ υ ξ η ,  τ ή ν  

μ υ ϊ κ ή  έ ν έ ρ γ ε ε α  κ α έ  τ ή ν  ε ί δ ε κ ή  δ υ ν α μ ε κ ή  έ ν έ ρ γ ε ε α .  Δ έ ν  ύ π ά ρ χ ε ε  ο ύ σ ε α σ τ ε κ ή  ,  

δ ε α τ α ρ α χ ή  σ τ ή  σ χ έ σ η  π ρ ο σ λ α μ β α ν ο μ έ ν ω ν  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  κ α έ  θ ε ρ μ ί δ ω ν .  Π ρ ο β ά λ λ ε ι *  

κ λ ε ν ε κ ά  μ έ  κ α θ υ σ τ έ ρ η σ η  τ ή ς  σ ω μ α τ ε κ ή ς  α ν ά π τ υ ξ η ς ,  Α τ ρ ο φ έ α  τ ω ν  μ υ ώ ν ,  ά π ώ -  

λ ε ε α  τ ο υ  ύ π ο δ ά ρ ε ε ο υ  λ έ π ο υ ς  κ α έ  β α ρ ε ε ά  Α π έ σ χ ν α ν σ η .

Σ τ ό  · K w a r s h i o r k o r ,  ο ε  π ρ ο σ λ α μ β α ν ό μ ε ν ε ς  π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  ε ί ν α ε  έ λ ά χ ε σ τ ε ς  η  μ η δ α -  

μ ε ν έ ς ,  έ ν ώ  δ έ ν  ύ π ά ρ χ ε ε  ο ύ σ ε α σ τ ε κ ή  μ ε ε ω σ η  τ ω ν  ά π α ε τ ο υ μ έ ν ω ν  θ ε ρ μ έ δ ω ν .  ' Η  

ν ό σ ο ς  έ μ φ α ν έ ζ ε τ α ε ,  δ τ α ν  τ ό  ά τ ο μ ο  δ ε α τ ρ έ φ ε τ α ε  μ έ  ύ δ α τ ά ν θ ρ α χ ε ς ,  χ ώ ρ ε ς  κ α - ’ 

θ ό λ ο υ  η  μ έ  έ λ ά χ ε σ τ ε ς  π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς .  Π . χ .  δ ε α τ ρ ο ψ ή  μ έ  ζ ά χ α ρ η ,  μ π α ν ά ν α ,  τ α π ε ό -  

κ α  κ . λ . π .  Π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς ,  μ π ο ρ ε ί  ν ά  σ υ ν δ υ ά ζ ε τ α ε  κ α έ  μ έ  ά ν ε π ά ρ κ ε ε α  β ε τ α μ ε -  

ν ώ ν ,  κ υ ρ έ ω ς  A ,  B l ,  Β 2 ,  χ . ά .  " Ε χ ε ε  μ ε λ ε τ η θ ε ί  α ρ κ ε τ ά  σ τ ε ς  π ε ρ ε ο χ έ ς  π ο ύ  Ε ν ­

δ η μ ε ί .  κ α έ  ε δ ε α έ τ ε ρ α  σ τ ή ν  Κ έ ν υ α ,  σ τ ή ν  Ο υ γ κ ά ν τ α ,  σ τ ό  Κ ο γ κ ά ,  σ τ ή  Ν ε γ η ρ έ α ,  

σ τ ή  β ά μ π ε α ,  σ τ ή  Σ ε ν ε γ ά λ η  κ α έ  σ τ έ ς  χ ώ ρ ε ς  τ ή ς  Κ ε ν τ ρ ε κ ή ς  κ α έ  Λ α τ ε ν ε κ ή ς  * Α -  

μ ε ρ ε κ ή ς , έ ξ  α έ τ έ α ς  τ ή ς  π ρ ό σ λ η ψ η ς  μ ε γ ά λ η ς  π ο σ ό τ η τ ο ς  ζ ά χ α ρ η ς .  ' Ε κ δ η λ ώ ν ε τ α ε  

κ λ ε ν ε κ ά ,  μ έ  σ κ λ ή ρ υ ν σ η  κ α έ  ά π ο χ ρ ω μ α τ ε σ μ ό  τ ω ν  τ ρ ε χ ώ ν  κ α έ  τ ο υ  δ έ ρ μ α τ ο ς ,  γ ε -  

ν ε κ ε υ μ έ ν α  ο ι δ ή μ α τ α ,  π ο λ υ ν ε υ ρ έ τ ε δ α ,  κ α ρ δ ε α γ γ ε ε α κ έ ς  δ ε α τ α ρ α χ έ ς ,  ή π α τ ε χ ή  

δ ε ό γ χ ω σ η ,  έ ν ώ  σ τ ά  π α ε δ ε ά  μ π ο ρ ε ί  ν ά  π ρ ο κ α λ έ σ ε ε  λ ε π ώ δ η  δ ε ή θ η σ η  τ ο ύ  ή π α τ ο ς .  

' Η  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ο  ε ύ α έ σ θ η τ η  η λ ε κ έ α  σ τ ή ν  π ρ ο σ β ο λ ή  τ ω ν  δ ύ ο  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ν  ν ό σ ω ν  

ε ί ν α ε  μ ε τ ά  τ ό ν  ά π ο γ α λ α χ τ ε σ μ ά ,  έ ξ  α ε τ έ α ς  τ ή ς  γ ρ ή γ ο ρ η ς  σ ω μ α τ ε χ ή ς  Α ν ά π τ υ ­

ξ η ς .  ( Κ α φ ά τ ο ς ,  1 9 7 2 ) .

" Α λ λ ε ς  χ λ ε ν ε χ έ ς  ή  ύ π ο χ λ ε ν ε χ έ ς  μ ο ρ φ έ ς  ύ π ο σ ε τ ε σ μ ο Ο ,  ε ί ν α ε  ο ί  δ ε α φ ο ρ ω ν  

μ ο ρ φ ώ ν  ά β ε τ α μ ε ν ώ σ ε ε ς .

Ή  β ε τ α μ έ ν η  Α  ε ί ν α ε  Α π α ρ α ί τ η τ η  γ ε ά  τ ή ν  π ρ ο σ τ α σ ί α  κ α έ  α ν ά π τ υ ξ η  τ ω ν  

έ π ε θ η λ ε α κ ώ ν  κ υ τ τ ά ρ ω ν ,  π ο ύ  Α τ ρ ο φ ο Ο ν  κ α έ  κ ε ρ α τ ε ν ο π ο ε ο Ο ν τ α ε  σ έ  έ λ λ ε ε ψ η  ή  α -  

ν ε π ά ρ κ ε ε ά  τ η ς .  ’ Α π α ρ α ί τ η τ η  ε ί ν α ε  έ π έ σ η ς ,  γ ε ά  τ ή  σ ύ ν θ ε σ η  τ ή ς  ο π τ ε κ ή ς  

π ο ρ φ ύ ρ α ς  Α π ό  τ ή  ρ ο δ ο ψ έ ν η  κ α έ  σ έ  Ε λ λ ε ε ψ ή  τ η ς  π ρ ο κ α λ ε ΐ τ α ε  ή  κ λ α σ σ ε κ ή  ν υ -  

κ τ α λ ω π έ α .  ' Η  τ ρ έ τ η  γ ν ω σ τ ή  λ ε ε τ ο υ ρ γ έ α  τ ή ς  β ε τ α μ έ ν η ς  Α  α φ ό ρ α  τ ή ν  α ν ά π τ υ ξ η  

τ ω ν  Α σ τ ώ ν  ε ε δ ε κ ά  έ π ε δ ρ δ  σ τ ή  λ ε ε τ ο υ ρ γ έ α  τ ω ν  Α σ τ ε ο β λ α σ τ ώ ν  κ α ε  ο σ τ ε ο χ λ α -  

σ τ ώ ν .  ( T a y l o r  a n d  P y e ,  1 9 7 6 ) .

Κ ε ρ α τ ο μ α λ α κ έ α  κ α έ  ξ η ρ ο φ θ α λ μ έ α  π α ρ α τ η ρ ο Ο ν τ α ε  σ τ ε ς  β α ρ ε ε έ ς  μ ο ρ φ έ ς  

τ ή ς  ν ό σ ο υ .  ' Ι δ ε α έ τ ε ρ α  σ υ χ ν ά  Α π α ν τ δ τ α ε  σ τ έ ς  ' Ι ν δ έ ε ς ,  σ τ ή ν  Α φ ρ ε κ ή ,  σ τ ή ν  

Κ ε ν τ ρ ε χ ή  κ α έ  Η ό τ ε α  Ά μ ε ρ ε κ ή .  ' Α ξ ε ο σ η μ ε έ ω τ ο  ε ί ν α ε  ά τ ε  h  Α β ε τ α μ έ ν ω σ η  Α ,  

π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  σ υ ν δ υ ά ζ ε τ α ε  μ έ  Α ν ε π ά ρ κ ε ε α  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  ( κ υ ρ ε ω ς  ζ ω ί κ ώ ν )  ε ί τ ε  μ έ  

Α ν ε π ά ρ κ ε ε α  κ α έ  ά λ λ ω ν  β ε τ α μ ε ν ώ ν  Β 2 ,  κ . ά ) .

* Α π ό  τ έ ς  ύ π ό λ ο ε π ε ς  Α β ε τ α μ ε ν ώ σ ε ε ς  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ο  σ υ χ ν ή  ε ί ν α ε  ή  Ε λ λ ε ε ψ η
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θ ε ι α μ ί ν η ς .  * Η  θ ε ι α μ ί ν η  ε ί ν α ι  ά π α ρ α ί τ η τ η  γ ι ά  τ ή  σ ύ ν θ ε σ η  τ ή ς  ά κ ε τ υ λ ο χ ο λ ι -  

ν η ς ,  ε ν ώ  6  έ σ τ έ ρ α ς  τ η ς  δ ι φ ω σ φ ο θ ε ι α μ ί ν η  ε ί ν α ι  σ υ ν έ ν ζ υ μ ο  τ ή ς  κ α ρ β ο ξ υ λ ά -  

σ η ε ·  Δ ρ α  ε π ι τ α χ ύ ν ο ν τ α ς  τ η  δ ι ά σ π α σ η  τ ω ν  α - χ ε τ ο ξ έ ω ν  ( Μ α τ σ α ν ι ώ τ η ς ,  1 9 7 2 ) .  

" Ο τ α ν  υ π ά ρ χ ε ι  έ λ λ ε ι ψ η  τ η ς  ε κ δ η λ ώ ν ε τ α ι  η  ν ό σ ο ς  B e r i - B e r i  π ο ύ  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  

υ π ο δ ό ρ ι α  ο ι δ ή μ α τ α ,  π α ρ α ι σ θ η σ ό ε ς ,  π α ρ έ σ ε ι ς  η  π α ρ α λ ύ σ ε ι ς  τ ω ν  ά κ ρ ω ν  κ α ι  

σ υ μ π τ ώ μ α τ α  κ α ρ δ ι α κ ή ς  α ν ε π ά ρ κ ε ι α ς .

* Η  ν ι α σ ι ν η  σ υ ν χ ί θ ε τ α ι  σ τ ό ν  ο ρ γ α ν ι σ μ ό  ά π ό  τ η ν  τ ρ υ π τ ο φ ά ν η *  τ ο  α μ ι δ ι ο  

τ η ς  π ε ρ ι έ χ ε ι  σ τ ά  D P N  κ α ί  Τ Ρ Ν  π ο ύ  δ ρ ο υ ν  σ ά ν  έ ν δ ο χ υ τ τ ά ρ ι α  ό ξ ε ι δ ο α ν α γ ω γ ι -  

κ ά  σ υ σ τ ή μ α τ α ,  π ρ ο ά γ ο ν τ α ς  τ η  μ ε τ α φ ο ρ ά  ή λ ε κ τ ρ ο ν ί ω ν  κ α ί  τ η  γ λ υ κ ό λ υ σ η  ( Μ α τ ­

σ α ν ι ώ τ η ς ,  1 9 7 2 ) .  " Ο τ α ν  υ π ά ρ χ ε ι  έ λ λ ε ι ψ ή  τ η ς  έ κ δ η λ ώ ν ε τ α ι  ή  π ε λ λ ά γ ρ α .  Σ υ ν ή ­

θ ω ς  ά π α ν τ α τ α ι  σ έ  χ ώ ρ ε ς  δ π ο υ  ή  δ ι α τ ρ ο φ ή  ε ί ν α ι  φ τ ω χ ή  κ α ί  δ χ ι  ί σ ο λ ο γ ι σ μ έ ν η  

κ α ί  σ έ  π ε ρ ι ο χ έ ς  δ π ο υ  π α ρ α τ η ρ ε ι τ α ι  ά φ θ ο ν η  κ α τ α ν ά λ ω σ η  α ρ α β ο σ ί τ ο υ .  Τ ε λ ε υ -  ; 

τ α ι α  έ χ ε ι  α π ο μ ο ν ω θ ε ί  σ τ ό ν  α ρ α β ό σ ι τ ο ,  ο ύ σ ί α  π ο ύ  δ ρ α  σ ά ν  α ν τ α γ ω ν ι σ τ ή ς  τ ή ς  

ν ι α σ ί ν η ς  κ α ί  α ν α σ τ έ λ λ ε ι  τ ή  δ ρ ά σ η  τ η ς .  C o u r s ,  e v a l u a t i o n  d e  1 *  e t a t  

n u t r i t i o n n e l ,  1 9 7 7 )

'  Η  ρ ι β ο φ λ α β ί ν η  ε ν ώ ν ε τ α ι  έ ν ζ υ μ ι χ ά  μ έ  π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  χ α ί  δ ρ α  χ α τ α λ ύ ο ν τ α ς  τ ι ς  

κ υ τ τ α ρ ι κ έ ς  ο ξ ε ι δ ώ σ ε ι ς .  Σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  έ π ί σ η ς  σ τ ή  σ ύ ν θ ε σ η  τ ω ν  χ ρ ω σ τ ι κ ώ ν  τ ο Ο  

ο φ θ α λ μ ο ύ  γ ι ά  τ ή ν  π ρ ο σ α ρ μ ο γ ή  σ τ ό  φ ώ ς  ( Μ α τ σ α ν ι ώ τ η ς ,  1 9 7 2 ) .  Τ ά  κ ύ ρ ι α  χ λ ι ν ί τ *  

χ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ ή ς  ά ρ ι β ο φ λ α β ί ν ω σ η ς  ε ί ν α ι  κ ε ρ α τ ό ε π ι π ε φ υ κ ί τ ι δ α ,  γ λ ω σ σ ί · ?  

τ ι δ α ,  γ ω ν ι α κ ή  χ ε ι λ ί τ ι δ α .

Δ ε ν  ε ί ν α ι  α σ υ ν ή θ ι σ τ η  ή  ύ π α ρ ξ η  σ υ ν δ υ α σ μ έ ν ω ν  ά β ι τ α μ ι ν ώ σ ε ω ν  ά π ό  έ λ λ ε ι *  

ψ η  π ε ρ ι σ σ ο τ έ ρ ω ν  τ ή ς  μ ι α ς  β ι τ α μ ι ν ώ ν  τ ο ύ  σ υ μ π λ έ γ μ α τ ο ς  Β .

* Η  β ι τ α μ ί ν η  C  ε ί ν α ι  α π α ρ α ί τ η τ η  γ ι ά  τ ή  σ ύ ν θ ε σ η  " κ ο λ λ α γ ό ν ο υ  κ α ί  β λ έ ν ο -

π ρ ω τ ε ΐ ν ώ ν ,  ε ν ώ  σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  κ α ί  σ τ ό  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  τ ή ς  τ υ ρ ο σ ί ν η ς  κ α ί  τ ή ς  ι

φ α ι ν υ λ α λ α ν ί ν η ς .  ( Μ α τ σ α ν ι ώ τ η ς ,  1 9 * Η  έ λ λ ε ι ψ ή  τ η ς  π ρ ο κ α λ ε ΐ  α ι μ ο ρ ρ α γ ί ε ς

κ α ί  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ έ ς  δ ο τ ι κ έ ς  α λ λ ο ι ώ σ ε ι ς .  Κ λ α σ σ ι κ ή  μ ο ρ φ ή  ά β ι τ α μ ί ν ω σ η ς  C

ε ί ν α ι  τ ό  σ κ ο ρ β ο ύ τ ο ,  π ο ύ  σ υ ν η θ έ σ τ ε ρ α  ά π α ν τ α τ α ι  σ τ ί ς  β ό ρ ε ι ε ς  χ ώ ρ ε ς .
¥

* Η  β ι τ α μ ί ν η  D  ε μ π λ έ κ ε τ α ι  σ τ ό  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  τ ο ύ  C a  κ α ί  τ ο ύ  Ρ .

" Ο τ α ν  υ π ά ρ χ ε ι  έ λ λ ε ι ψ ή  τ η ς  ε κ δ η λ ώ ν ο ν τ α ι  ο ΐ  δ ι ά φ ο ρ ε ς  κ λ ι ν ι κ έ ς  ή  ύ π ο κ λ ι ν ι -  

κ έ ς  μ ο ρ φ έ ς  ρ α χ ι τ ι σ μ ο ύ .  Γ ι ά  τ ή  χ ώ ρ α  μ α ς  έ χ ε ι  ι δ ι α ί τ ε ρ η  σ η μ α σ ί α ,  ε π ε ι δ ή  

ε ί ν α ι  έ ν α  ά π ό  τ ά  σ υ χ ν ό τ ε ρ α  π ρ ο β λ ή μ α τ α  ύ π ο θ ρ ε ψ ί α ς .  " Ε ρ ε υ ν α  π ο ύ  έ γ ι ν ε  ά π ό  

τ ό  Ι . Υ . Π .  έ δ ε ι ξ ε  δ τ ι  1 5  % τ ώ ν  β ρ ε φ ώ ν  σ τ ή  χ ώ ρ α  μ α ς  ε ί χ α ν  β ι ο χ η μ ι κ έ ς  δ ι α ­

τ α ρ α χ έ ς  ρ α χ ί τ ι δ α ς .  ( Δ ο ξ ι ά δ η ς ,  Σ .  Ι Θ ' / δ φ .  Ο ί  υ π ό λ ο ι π ε ς  ά β ι τ α μ ι ν ώ σ ε ι ς  δ έ ν  

π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  έ κ δ η λ α  κ λ ι ν ι κ ά  σ υ μ π τ ώ μ α τ α ,  ά λ λ ά  ή  ε π ί π τ ω σ η  τ ώ ν  ύ π ο κ λ ι ν ι κ ώ ν  -  

μ ο ρ φ ώ ν  δ έ ν  έ χ ε ι  δ ι ε ρ ε υ ν η θ ε ί  μ έ  π λ η θ υ σ μ ι α κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  σ τ ή  χ ώ ρ α  μ α ς .
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Σ χ ε τ ι κ ά  μ έ  τ ί ς  σ ι τ ι ο γ ε ν ε ί ς  ά ν α ι μ ί ε ς  τ ' ή  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  σ η μ α σ ί α  έ χ ε ι  f t  

σ ι δ η ρ ο κ ε ν ι κ ή .  * 0  σ ί δ η ρ ο ς  ε ί ν α ι  ά κ α ρ α ί τ η τ ο ς  δ χ ι  μ ά ν ο  γ ι ά  τ ή  σ ύ ν θ ε σ η  τ ή ς  

α ι μ ο σ φ α ι ρ ί ν η ς ,  ά λ λ α  κ α ί  γ ι ά  τ ή  σ ύ ν θ ε σ η  κ ο λ λ ώ ν  έ ν δ ο χ υ τ τ α ρ ι χ ω ν  έ ν ί ύ μ ω ν .  

( C h a r l t o n  a n d  R o t h w e l l ,  1 9 7 0 ) .  Π ι σ τ ε ύ ε τ α ι  δ τ ι  κ ο λ λ ά  ά κ ά  τ ά  σ υ μ κ τ ώ μ α τ α  

τ ή ς  σ ι δ η ρ ο κ ε ν ι χ ή ς  Α ν α ι μ ί α ς  δ φ ε ί λ ε τ α ι  σ έ  ά ν ε κ ά ρ χ ε ι α  F e  γ ι ά  τ ή  σ ύ ν θ ε σ η  

α ύ τ ω ν  τ ω ν  έ ν ζ ύ μ ω ν .  Τ ά  σ υ μ κ τ ώ μ α τ α  ύ κ ο χ ω ρ ο Ο ν  ά μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ ή ν  έ ν α ρ ξ η  τ ή ς  

θ ε ρ α κ ε ί α ς  μ έ  σ ί δ η ρ ο  κ α ί  κ ρ ί ν  τ ά  έ κ ί κ ε δ ο  τ ή ς  Η Β  έ κ α ν έ λ θ ε ι  σ τ < 5  φ υ σ ι ο λ ο ­

γ ι κ ά  ( J o s e p h s ,  1 9 5 3 ) .  * 0  B e u t l e r  κ α ί  ο ί ,  σ υ ν ε ρ γ ά τ ε ς  τ ο υ  ι σ χ υ ρ ί ζ ο ν τ α ι  δ τ ι  

f t  ά ν ε κ ά ρ χ ε ι α  σ ι δ ή ρ ο υ  κ ρ ο χ α λ ε ί  σ υ μ κ τ ώ μ α τ α  κ α ί  σ τ ή ν  κ ε ρ ί κ τ ω σ η  κ ο ύ  Η Β  κ α ί  

ο ί  έ ρ υ θ ρ ο χ υ τ τ α ρ ι χ ο ί  δ ε ί χ τ ε ς  ε ί ν α ι  μ έ σ α  σ τ ά  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  δ ρ ι α ,  ύ κ ο χ ω ρ ο Ο ν  

6 έ  μ ά λ ι ς  α ρ χ ί σ ε ι  f t  θ ε ρ α κ ε ί α  μ έ  σ ί δ η ρ ο .  ' Ε κ ί σ η ς  τ ε λ ε υ τ α ί ε ς  μ ε λ έ τ ε ς  έ δ ε ι ­

ξ α ν  η ύ ξ η μ έ ν η  σ υ χ ν ά τ η τ α  λ ο ι μ ώ ξ ε ω ν  σ τ ή  σ ι δ η ρ ο κ ε ν ι κ ή  α ν α ι μ ί α  (  B a g g s  a n d  

H i l l e r ,  1 9  ? 2 ) .

* Η  σ ι δ η ρ ο κ ε ν ι κ ή  α ν α ι μ ί α  ε ί ν α ι  τ ά  σ υ χ ν ά τ ε ρ ο  α ι μ α τ ο λ ο γ ι κ ά  ν ά σ η μ α  σ τ ή ν  

Β ρ ε φ ι κ ά  κ α ί  κ α ι δ ι χ ή  ή λ ι χ ί α  (  N e l s o n ,  Ι Ο ^ δ ) .  ο ί  ή μ ε ρ ή σ ι ε ς  Α ν ά γ κ ε ς  τ ο Ο  κ α ι -  

δ ι ο Ο ,  σ έ  ά κ ο ρ ρ ο φ η θ έ ν τ α  ά κ ά  τ ά  έ ν τ ε ρ ο  σ ί δ η ρ ο ,  ε ί ν α ι  κ ε ρ ί  τ ά  0 , 8  m g  ή μ ε -  

ρ η σ ί ω ς .  ' Ε κ ι κ ρ ά σ θ ε τ α  υ κ ά ρ χ ε ι  έ ν α  μ ι κ ρ ά  κ ο σ ά  κ ο ύ  χ ά ν ε τ α ι  μ έ  τ ή ν  ά κ έ χ χ ρ ι σ η  

τ ο Ο  σ ι δ ή ρ ο υ  κ α ί  ώ ς  έ χ  τ ο ύ τ ο υ ,  γ ι ά  τ ά  δ ι α τ ή ρ η σ η  θ ε τ ι χ ο Ο  ί δ ο ζ υ γ ί δ υ  σ ι δ ή ρ ο υ  

σ τ ά  κ α ι δ ί ,  κ ρ έ κ ε ι  ν ά  ά κ ο ρ ρ ο φ ΰ ν τ α ι  η μ ε ρ η σ ί ω ς  0 , 8  m g  F e  .  ' Ε κ ε ι δ ά  ά κ ο ρ ρ ο -  

Φ & τ α ι  μ ά ν ο ν  τ ά  1 0  %  τ ο Ο  ν ρ ο σ λ α μ β α ν ο μ έ ν ο υ  σ ι δ ή ρ ο υ ,  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  ά κ α ρ α ί τ η τ ο  

ν ά  κ ρ ο σ λ α μ Β ά ν ο ν τ α ι  8 - 1 5  m g  ή μ ε ρ η σ ί ω ς  ( N e l s o n ,  1 9 7 5 ) .

Σ έ  Β ρ έ φ η  κ ο ύ  γ ε ν ν ή θ η κ α ν  μ έ  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  Β ά ρ ο ς ,  σ ι δ η ρ ο κ ε ν ι κ ή  α ν α ι μ ί α  

ε ί ν α ι  σ κ ά ν ι α  τ ο ύ ς  κ ρ ώ τ ο υ ς  6  μ ή ν ε ς  τ ή ς  ζ ω ή ς ,  έ κ ε ι δ ή  ύ κ ά ρ χ ο υ ν  ά κ ο θ έ μ α τ α  

σ ι δ ή ρ ο υ  ά κ ά  τ ή ν  ά κ ο δ ά μ η σ η  τ ή ς  α ι μ ο σ φ α ι ρ ί ν η ς  κ ο ύ  Β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ έ  μ ε γ ά λ α  έ κ έ -  

κ ε δ α  κ α τ ά  τ ή ν  γ έ ν ν η σ η .  * Η  ή Χ ι χ ί α  κ ο ύ  σ υ ν ή θ ω ς  έ μ φ α ν ί ζ ε τ α ι  ε ί ν α ι  ά κ ά  τ ο ύ ς  

9 - 2 1* μ ή ν ε ς  τ ή ς  ζ ω ή ς  κ α ί  κ υ ρ ί ω ς  σ έ  κ α ι δ ι ά  κ ο ύ  τ ρ έ φ ο ν τ α ι  μ έ  γ ά λ α  κ α ί  δ η μ η ­

τ ρ ι α κ ά  κ ο ύ  δ έ ν  ε ί ν α ι  έ μ κ λ ο υ τ ι σ μ έ ν α  μ έ  σ ί δ η ρ ο  ( N e l s o n ,  1 9 7 5 ) .

" Α ν  κ α ί  f t  σ ι δ η ρ ο κ ε ν ι χ ή  ά ν α ι μ ί α  σ τ ή ν  κ α ι δ ι χ ή  f t l i x i a  ε ί ν α ι  κ υ ρ ί ω ς  σ ι - '  

τ ι ο γ ε ν ο ί ς  Α ρ χ ή ς ,  τ ά  σ ι δ η ρ ο κ ε ν ι χ ά  κ α ι δ ί  δ έ ν  ε ί ν α ι  ά κ α ρ α ί τ η τ α  ύ κ ο θ ρ ε ψ ι χ ά ,  

ά λ λ ά  κ ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  ε ί ν α ι  κ α χ ύ σ α ρ χ ο .  Ώ χ ρ ά τ η τ α ,  ά ν ο ρ ε ξ ί α ,  ε ύ ε ρ ε θ ι σ τ ά τ η τ α  

κ α ί  P i c a  ε ί ν α ι  τ ά  σ υ χ ν ά τ ε ρ α  σ υ μ κ τ ώ μ α τ α .  Σ έ  Β α ρ ε ι έ ς  κ ε ρ ι κ τ ώ σ ε ι ς  κ ρ ο χ α -  

λ ο ϋ ν τ α ι  σ υ σ τ ο λ ι κ ά  φ υ σ ή μ α τ α  κ α ί  κ α ρ δ ι α κ ή  δ ι ά τ α σ η .  Σ έ  1 0 - 1 5  % τ ω ν  κ ε ρ ι κ τ ώ -  

σ ε ω ν  μ κ ο ρ ο Ο ν  ν ά  κ α ρ α τ η ρ η θ ο Ο ν  σ η μ ε ί α  κ ο ύ  ά ν ε υ ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ τ ι ς  α ι μ ο λ υ τ ι κ έ ς  

ά ν α ι μ ί ε ς ,  δ κ ω ς  σ κ λ η ν ο μ ε γ α λ ί α  κ α ί  α ύ ξ η σ η  τ ο ύ  κ ά χ ο υ ς  τ ή ς  δ ι κ λ ά η ς .

( N e l s o n ,  1 9 7 5 ) .

Τ ά  κ υ ρ ι ά τ ε ρ α  έ ρ γ α σ τ η ρ ι α χ ά  ε υ ρ ή μ α τ α  ε ί ν α ι  6  σ ί δ η ρ ο ς  Α ρ ο Ο  κ α ί  τ ά  κ ο -



σ ο σ τ ο  τ η ς  σ ι δ η ρ ο φ υ λ λ ί μ η δ .  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  τ ι μ έ ς  ε ί ν α ι  σ ί δ η ρ ο ς  ο ρ ο ύ  κ α ί  τ ο  

<  5 0  γ %  κ α ί  π ο σ ο σ τ ό  κ ο ρ ε σ μ ο ύ  σ ι δ η ρ ο φ υ λ λ ί ν η ς <  1 5  % .  Σ η μ α ν τ ι κ ό  β ο ή θ ε ι α  

π α ρ έ χ ε ι  η  σ υ ν ή θ ω ς  π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε ν η  μ ι κ ρ ο κ υ τ τ ά ρ ω σ η ,  έ ν ώ  ο ί  τ ι μ έ ς  τ η ς  α ι μ ο ­

σ φ α ι ρ ί ν η ς  κ α ί  τ ο ν )  α ι μ α τ ο κ ρ ί τ η  δ ε ν  ε ί ν α ι ,  ε ι δ ι κ έ ς  ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  γ ι ά  τ η ν  ά ξ ι ο -  

λ ό γ η σ η  τ η ς  α ι τ ί α ς  τ η ς  α ν α ι μ ί α ς .  Τ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  μ ε λ ε τ ώ ν  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ ό  

π ρ ό β λ η μ α  τ η ς  σ ι δ η ρ ο π ε ν ι κ ή ς  α ν α ι μ ί α ς ,  π ο υ  έ χ ο υ ν  γ ί ν ε ι  σ τ η  χ ώ ρ α  μ α ς ,  σ υ μ ­

φ ω ν ο ύ ν  μ ε  τ ό  δ ι ε θ ν ώ ν  ά ν α φ ε ρ ό μ ε ν α .  Ο ί ,  Κ α τ τ ά μ η ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ . ( 1 9 7 3 )  α ν α φ έ ­

ρ ο υ ν  σ α ν  σ υ χ ν ό τ ε ρ η  α ν α ι μ ί α  σ τ ο ν  ε λ λ η ν ι κ ό  π λ η θ υ σ μ ό ,  τ η  σ ι δ η ρ ο π ε ν ι κ ό .

' ' Ο π ω ς  α ν α φ έ ρ ο υ ν  ο ί ,  ί δ ι ο ι  σ υ γ γ ρ α φ ε ί ς ,  ή  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  σ υ χ ν ό τ η τ α  α ν α ι μ ί α ς  

κ α ί  σ ι δ η ρ ο π ε ν ί α ς ,  σ ε  π α ι δ ι ά  τ η ς  ’ Α θ ή ν α ς  β ρ έ θ η κ ε  σ ε  η λ ι κ ί α  1 2 - 3 6  μ η ν ώ ν .

Σ ε  ά λ λ η  μ ε λ έ τ η  π ο υ  ε γ ι ν ε  α π ό  τ ό  Ι . Υ . Π .  σ έ  3  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ ς  ν ο μ ο ύ ς  τ η ς  

χ ώ ρ α ς  μ α ς ,  β ρ έ θ η κ ε  α ν α ι μ ί α  ( μ έ  κ ρ μ τ η ρ ε ο  τ ι μ έ ς  τ ο υ  α ι μ α τ ο κ ρ ί τ η  3 4  V o l % )  

σ τ ό ν  Α  ν ο μ ό  σ έ  π ο σ ο σ τ ό  4 0  % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν ,  σ τ ο ν  Β  σ έ  2 7  % κ α ί  σ τ ο ν  Γ  3 2  % ) .  

' Ε λ ε γ χ ο ς  τ ο υ  ε ί δ ο υ ς  τ η ς  α ν α ι μ ί α ς  δ έ ν  ε γ ι ν ε ,  ά λ λ ά  σ έ  δ ι α ι τ ο λ ο γ ι κ ό  ι σ τ ο ­

ρ ι κ ό  δ ι α π ι σ τ ώ θ η κ ε  ε λ α τ τ ω μ έ ν η  π ρ ό σ λ η ψ η  σ ί δ η ρ ο υ  ( Κ α φ α τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ .  1 9 7 8 ) .  

Τ έ λ ο ς  σ έ  μ ε λ έ τ η  γ ι ά  τ ό  π ρ ο β λ ή μ α τ α  υ γ ε ί α ς  τ ο υ  π α ι δ ι κ ο ύ  π λ η θ υ σ μ ό ν »  τ ο υ  

ν ο μ ο ί )  Λ α κ ω ν ί α ς  β ρ έ θ η κ ε  ό τ ι ,  8 4  % τ ω ν  έ ξ ε τ α σ θ έ ν τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  ε ί χ α ν  σ ί δ η ρ ο

κ ά τ ω  τ ω ν  6 0 γ  % κ α ί  ή  χ α μ η λ ό τ ε ρ η  τ ι μ ά  σ ι δ ά ρ ο υ  β ρ έ θ η κ ε  σ τ ό ν  2 ο  χ ρ ό ν ο  τ η ς  

ζ ω ή ς  ( Κ α φ α τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ .  1 9 7 8 ) .

Β .  Υ Π Ε Ρ Σ Ι Τ Ι Σ Μ Ο Σ

' Α π ό  τ ό  ν ο σ ή μ α τ α  υ π ε ρ σ ι τ ι σ μ ο ύ  π ο λ ύ  μ ε γ ά λ η  σ η μ α σ ί α  έ χ ε ι ,  ή  π α χ υ σ α ρ κ ί α  

γ ι α τ ί  σ τ ί ς  μ έ ρ ε ς  μ α ς  ε χ ε ι  π ά ρ ε ι ,  δ ι α σ τ ά σ ε ι ς  π ρ α γ μ α τ ι κ ά  έ π ι δ η μ ι κ ο ύ  φ α ι ν ο -  

μ έ ν ο υ .

Π α χ υ σ α ρ κ ί α  σ η μ α ί ν ε ι ,  υ π ε ρ β ο λ ι κ ό  α ύ ξ η σ η  τ ο ύ  σ υ ν ο λ ι κ ο ύ  λ ί π ο υ ς  τ ο ύ  

σ ώ μ α τ ο ς .  * Η  μ έ τ ρ η σ η  τ ο ύ  σ ω μ α τ ι κ ο ύ  β ά ρ ο υ ς  μ ό ν ο ,  δ έ ν  ε ί ν α ι  α ρ κ ε τ ό  σ τ ο ι χ ε ί ο  

γ ι ό  τ ό ν  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ μ ό  τ η ς  π α χ υ σ α ρ κ ί α ς .  Π ι ό  σ ω σ τ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι  ε ί ν α ι  ή  μ έ τ ρ η ­

σ η  τ ο ύ  σ υ ν ο λ ι κ ο ύ  λ ί π ο υ ς  τ ο ύ  σ ώ μ α τ ο ς  ό  τ ύ ς  π υ κ ν ό τ η τ α ς  τ ο ύ  σ ώ μ α τ ο ς  η  6  

υ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  τ η ς  μ υ ί κ η ς  μ ά ζ α ς  τ ο ύ  σ ώ μ α τ ο ς .  ' Ο λ ε ς  ό μ ω ς  α υ τ έ ς  ο ί ,  μ έ θ ο δ ο ι  

δ έ ν  ε ί ν α ι  π ρ α κ τ ι κ έ ς  σ τ η ν  κ α θ η μ ε ρ ι ν ό  π ρ ά ξ η .

Σ τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  π ο ύ  π α ί ρ ν ε τ α ι  β ά ρ ο ς  σ ά ν  δ ε ί κ τ η ς  π α χ υ σ α ρ κ ί α ς ,  ε ί ν α ι  

α κ ρ ι β έ σ τ ε ρ ο  ν ά  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  η  σ χ έ σ η  β ά ρ ο υ ς  π ρ ό ς  τ ό  ύ ψ ο ς  κ α ί  ν ά  σ υ γ -  

κ ρ ί ν ε τ α ι  μ έ  τ ο π ι κ ά  η  δ ι ε θ ν ή  π ρ ό τ υ π α .  Π α χ ύ σ α ρ κ ο  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  τ ό  ά τ ο μ ο  π ο ύ  η  

σ χ έ σ η  β ά ρ ο υ ς  -  ύ ψ ο υ ς  υ π ε ρ β α ί ν ε ι  τ ό  1 2 0  % τ ω ν  π ρ ο τ ύ π ω ν ,  έ ν ω  τ ό  β ά ρ ο ς
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e l v e u  ΐ ι τ ε ρ Β ο λ ι , χ ύ  δ τ β ν  ή  σ χ έ σ η  Β ά ρ ο υ ς - δ ψ ο υ ς  κ υ μ α ί ν ε τ α ι ,  μ ε τ α ξ ύ  1 1 0 - ΐ 2 θ  %  i 

τ ω ν  τ ρ ο τ ύ τ ω ν  ( J e l l i f f e ,  1 9 6 6 ) .

' Α τ λ ο ύ σ τ ε ρ ο ς  τ ρ ύ χ ο ς  έ χ τ ύ ρ η σ η ς  τ ή ς  τ ο σ ύ τ η τ α ς  τ ο ύ  ύ τ ο δ ύ ρ ε υ ο υ  λ ύ τ ο υ ς  

ε ί ν α υ  δ  χ ρ ή σ η  ο ρ γ ά ν ω ν  τ ο ύ  ρ ε τ ρ ο ύ  τ ύ  τ ά χ ο ς  τ ω ν  δ ε ρ ρ α τ υ χ ω ν  τ τ υ χ ώ ν ,  δ τ ω ς  

δ  ύ τ ο λ ο γ υ σ τ ή ς  τ ή ς  δ ε ρ ρ α τ υ χ ή ς  χ τ υ χ ή ς  X L a n g e  s k i n  f o l d  c a l i p e r ) .

Ή  ρ έ τ ρ η σ η  τ ο ύ  τ ά χ ο υ ς  τ ω ν  δ ε ρ ρ α τ υ κ ω ν  τ τ υ χ ω ν  σ έ  δ υ ά ψ ο ρ ε ς  θ έ σ ε υ ς  τ ο ύ  σ ώ ρ α -  

τ ο ς  σ χ ε τ ύ ζ ε τ α υ  κ α λ ά  μ έ  τ ή ν  τ ο σ ύ τ η τ α  τ ο ύ  δ τ ο δ ο ρ ε υ ο υ  λ ύ τ ο υ ς  ( F o r b e s  a n d  

j t m i r h a k i m ,  1 9 7 0 ) .

Σ ή ρ ε ρ α  δ έ ν  υ τ ά ρ χ ο υ ν  έ τ α ρ χ ή  σ τ ο υ χ ε ύ α  τ ά ν ω  σ τ ή  σ χ έ σ η  τ ο ύ  β ά θ ρ ο j  τ ή ς  

τ α χ υ σ α ρ κ ύ α ς  κ α ύ  τ ο Ο  κ υ ν δ ύ ν ο υ  ά τ ύ  δ ρ υ σ ρ έ ν ε ς  τ α θ ο λ ο γ υ κ έ ς  κ α τ α σ τ ά σ ε υ ς .  Γ ε -  

ν υ κ ά  ε ί ν α υ  τ α ρ α δ ε κ τ ά  δ τ υ ,  τ ά  χ ρ ο β λ ή ρ α τ α  τ ο ύ  σ χ ε τ ύ ζ ο ν τ α υ  ρ έ  τ ή ν  τ α χ υ σ α ρ κ ύ α  

τ ω ν  κ α υ δ υ ω ν ,  ε ί ν α υ  ά ρ ε σ α  δ  χ ρ ό ν υ α  ( W i n i c k ,  1 9 7 5 ) .

" Α ρ ε σ α  χ ρ ο β λ ή ρ α τ α

1 .  Υ υ χ ο λ ο γ υ χ ά

2 .  Π ε ρ υ σ σ ά τ ε ρ ε ς  λ ο υ ρ ώ ζ ε υ ς  ά ν α τ ν ε υ σ τ υ χ ο ϋ

3 .  ' Ο ρ θ ο τ ε δ υ κ ά  χ ρ ο β λ ή ρ α τ α  δ τ ω ς  ά σ θ έ ν ε υ α  L e g g - p a r t h e s  κ α ύ  G e n n v a l g u m  

Χ ρ ύ ν υ α  χ ρ ο β λ ή ρ α τ α

1 .  ' ε λ α τ τ ώ ν ο ν τ α υ  τ ά  ά ν α ρ ε ν ύ ρ ε ν α  χ ρ ύ ν υ α  ^ ω ή ς

Ε ύ ν ο ε Σ τ ά υ  δ  ά θ η ρ ο σ χ λ η ρ ω τ υ χ ή  έ χ ε ζ ε ρ γ α σ ύ α  τ ο ύ  σ χ ε τ ύ ζ ε τ α υ  ρ έ  ί ρ φ ρ α γ -  

ρ α  ρ υ ο χ α ρ δ ύ ο υ  κ α ύ  σ τ η θ ά γ χ η  

.  Α ύ ζ ά ν ο ν τ α υ  τ ά  λ υ τ ύ δ υ α  τ ο ύ  α ί ρ α τ ο ς

* ♦ .  ' Υ τ έ ρ τ α σ η

5 .  Σ α κ χ α ρ ώ δ η ς  δ υ α β ή τ η ς

6 .  Χ ά ρ η  λ  <5 α ν ά σ τ η ρ α

7 .  Α υ τ ώ δ η ς  δ υ ή θ η σ η  τ ο ύ  ή χ α τ ο ς ,  χ ο λ ο λ υ θ ύ α σ π  κ α ύ  θ ρ ο ρ β ο ε ρ β ο λ υ κ ά  έ χ ε υ -  

σ ο δ υ α

8 .  Π α χ υ σ α ρ κ ύ α  τ ή ς  τ α υ δ υ κ ή ς  δ λ υ χ ύ α ς  ρ τ ο ρ ε ζ  ν ά  ό δ η γ ή σ ε υ  σ έ  τ α χ υ σ α ρ κ ύ α  

τ β ν  έ ν η λ ύ κ ω ν

Τ ά  φ υ χ ο λ ο γ υ κ ά  χ ρ ο β λ ή ρ α τ α  ε ί ν α υ  ι υ ό  Ε χ δ η λ α  σ τ ή ν  έ ψ η β υ χ ή  δ λ υ χ ύ α  κ α ύ  

σ υ ν ή θ ω ς  ε ί ν α υ :  ά κ α τ ά σ τ α τ ε ς  δ υ α υ τ η τ υ χ έ ς  σ υ ν ή θ ε υ ε ς ,  δ υ α χ υ ρ ά ν σ ε υ ς  τ ο ύ  β ά ­

ρ ο υ ς  σ ώ ρ α τ ο ς ,  κ ο υ ν ω ν υ χ ή  ά t o p έ ν ω σ η ,  ά ρ ν η τ υ χ ή  σ τ ά σ η ,  κ α τ ά θ λ υ φ η ,  ά γ χ ο ς ,  κ α ­

κ ή  σ χ ο λ υ κ ή  ά τ ά δ ο σ η  ( C a n n i n g  a n d  M e y e r ,  1 9 7 6 ) .

Σ τ ά  τ ο λ ύ  τ α χ ύ σ α ρ κ α  ά τ ο ρ α ,  χ ρ ε υ ά ς ε τ α υ  ρ ε γ ά λ η  τ ρ ο σ τ ά θ ε υ α  γ υ ά  τ ή ν  

ά ν α τ ν ο ή ,  δ  κ α ρ δ υ ά  δ ο υ λ ε ύ ε υ  β α ρ ύ τ ε ρ α  γ υ ά  ν ά  δ ζ υ γ ο ν ώ σ ε υ  τ ε ρ υ σ σ ά τ ε ρ ο υ ς
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ί , σ τ ο ύ δ  κ α ί  τ ό  0ο 2 σ τ ό  α ί μ α  α υ ξ ά ν ε τ α ι , ,  γ ι α τ ί  ε λ α τ τ ώ ν ε τ α ι ,  ό  ά ε ρ ι σ μ ό ς  τ ω ν  
π ν ε υ μ ό ν ω ν .  Α υ τ ό  μ π ο ρ ε ί  ν ά  έ ξ η γ ό σ ε ι  τ ό  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  σ υ χ ν ό τ η τ α  λ ο ι μ ώ ξ ε ω ν  τ ο Ο  

ά ν α π ν ε υ σ τ ι κ ο ϋ  σ τ ά  π α χ ύ σ α ρ κ α  n a u 6t a . ( U . S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h ,  e d u c a t i o n  a n d  
w e l f a r e ,  1966,  R i l l e y  e t  a l  1976) .

‘ Υ π ά ρ χ ε ι ,  σ τ ε ν ή  σ χ έ σ η  π α χ υ σ α ρ κ ί α ς  μ ε  τ ό  ν ο σ η ρ ό τ η τ α  κ α ί  θ ν η σ ι μ ό τ η τ α  
ά π ό ' ν ό σ ο  τ ω ν  σ τ ε φ α ν ι α ί ω ν  ά γ γ ε ί ω ν  ( Σ χ ό μ α  2 >̂. ( K a n n e l  a n d  D o w b e r ,  1972) .
Β έ β α ι α  α υ τ ό  α φ ό ρ α  ε ν ή λ ι κ ε ς ,  δ μ ω ς  η  ε π ε ξ ε ρ γ α σ ί α  τ η ς  α θ η ρ ο σ κ λ ή ρ ω σ η ς  π ο ύ  ο ­
δ η γ ε ί  σ τ ό  έ μ φ ρ α γ μ α  α ρ χ ί ζ ε ι  π ο λ ύ  ν ω ρ ί ς  ά π ό  τ η  β ρ ε φ ι κ ή  η λ ι κ ί α  ( T a s k e  f o r c e
o n  a t h e r o s c l e r o s i s  o f  t h e  N a t i o n a l  H e a r t  a n d  L u n g  I n s t i t u t e ,  1971,  K a n n e l  
a n d  D o w b e r ,  1972) .

' Η  α ύ ξ η σ η  τ η ς  χ ο λ η σ τ ε ρ ί ν η ς  κ α ί  τ ω ν  τ ρ ι γ λ υ κ ε ρ ι δ ί ω ν  ε ί ν α ι  σ υ ν έ π ε ι α  
κ υ ρ ί ω ς  α υ ξ η μ έ ν η ς  π ρ ό σ λ η ψ η ς  θ ε ρ μ ί δ ω ν  κ α ί  κ ο ρ ε σ μ έ ν ω ν  λ ι π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν ,  ε ν ώ  η  
π ο σ ό τ η τ α  τ ό ς  χ ο λ η σ τ ε ρ ί ν η ς  π ο ύ  λ ο ι μ β ά ν ε τ α ι  μ έ  τ η ν  τ ρ ο φ ό  δ έ ν  έ π η ρ ε ά ζ ε ι  σ η ­
μ α ν τ ι κ ά  τ ά  ε π ί π ε δ α  χ ο λ η σ τ ε ρ ί ν η ς  σ τ ό  α ί μ α . ( G a l b r a i t h  e t  a l  1966)

' Η  π α χ υ σ α ρ κ ί α  σ υ ν δ υ ά ζ ε τ α ι  σ υ χ ν ά  μ έ  υ π έ ρ τ α σ η ,  γ ι α τ ί  μ έ  τ η ν  υ π ε ρ β ο λ ι κ ή  

π ρ ό σ λ η ψ η  τ ρ ο φ ό ς ,  λ α μ β ά ν ε τ α ι  κ α ί  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ο σ ό τ η τ α  ά λ α τ ι ο ϋ .  ’ Η  π α χ υ σ α ρ -  
κ ί α  μ α ζ ί  μ έ  τ η ν  υ π έ ρ τ α σ η  λ ό γ ω  δ υ ν α μ ι κ ή ς  σ υ ν έ ρ γ ε ι α ς  α υ ξ ά ν ο υ ν  τ ό ν  κ ί ν δ υ ν ο  

γ ι ά  κ α ρ δ ι α γ γ ε ι α κ έ ς  π α θ ή σ ε ι ς  ( D a h l  e t  a l  1958) .

' " Α τ ο μ α  μ έ  ύ π ε ρ β ο λ ι κ ό  α π ό θ ε μ α  λ ί π ο υ ς  έ χ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ι θ α ν ό τ η τ α  ν ά  .. 
έ μ φ α ν ί σ ο υ ν  σ α κ χ α ρ ώ δ η  δ ι α β η τ η  κ α ί  α κ ό μ η  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  έ ά ν  σ υ ν υ π ά ρ χ ο υ ν  γ ε ν ε ­
τ ι κ ο ί  λ ό γ ο ι .  ( M a c l e o d , . 1969) .  ( Σ χ ή μ α  3 ) .

Π α χ ύ σ α ρ κ α  ά τ ο μ α  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  ε π ί σ η ς  α υ ξ η μ έ ν η  σ υ χ ν ό τ η τ α  χ ο λ ο λ ο θ ί α σ η ς ,  
π ο ύ  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ έ  μ ε γ ά λ η  κ α τ α ν ά λ ω σ η  λ ι π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν  κ α ί  χ ο λ η σ τ ε ρ ί ν η ς .

Τ ά  π α χ ύ σ α ρ κ α  π α ι δ ι ά  ε ί ν α ι  υ ψ η λ ό τ ε ρ α  κ α τ ά  τ η ν  π α ι δ ι κ ή  κ α ί  έ φ η β ι κ η  η ­
λ ι κ ί α  σ έ  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ έ  κ α ν ο ν ι κ ά  π α ι δ ι ά ,  α ρ γ ό τ ε ρ α  δ μ ω ς  τ ό  τ ε λ ι κ ό  τ ο υ ς  α ν ά ­
σ τ η μ α  ε ί ν α ι  μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο  ά π ό  έ κ ε ί ν ο  τ ω ν  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν .  ( L l o y d  e t  a l  

1961) . Σ χ ή μ α  4 .

Τ έ λ ο ς  η  σ χ έ σ η  π α χ υ σ α ρ κ ί α ς  σ τ ό ν  π α ι δ ι κ ή  η λ ι κ ί α  μ έ  τ η ν  π α χ υ σ α ρ κ ί α  τ ο ϋ  
ε ν ό λ ι κ α  φ α ί ν ε τ α ι  ά π ό  τ ά  ά π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  δ ι α φ ό ρ ω ν  μ ε λ ε τ ώ ν .  Ό  K n i t t l e  
( 1972) β ρ ό κ ε  δ τ ι  τ ό  80% τ ω ν  π α χ ύ σ α ρ κ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  π α ρ α μ έ ν ο υ ν  π α χ ύ σ α ρ κ ο ι  ε -  
ν ό λ ι κ ε ς .  ' 0 ( 1966) β ρ ό κ ε  δ τ ι  η  π α χ υ σ α ρ κ ί α  β ρ ε φ ώ ν  σ τ ό ν  η λ ι κ ί α
6 μ η ν ώ ν  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  σ τ ε ν ά  μ έ  π α χ υ σ α ρ κ ί α  σ τ η ν  η λ ι κ ί α  τ ώ ν  5 χ ρ ό ν ω ν , ε ν ώ  ο ι  

( M e l v i n  a n d  V u i l l e ,  1973, H e a l d  a n d  K h a n ,1973) β ρ ό κ α ν  δ τ ι  ύ π ε ρ β ο λ ι κ ό  β ά ­
ρ ο ς  τ ό ν  π ρ ώ τ ο  χ ρ ό ν ο  τ ό δ  ζ ω ό ς ,  σ υ ν δ έ ε τ α ι  σ τ ε ν ά  μ έ  π α χ υ σ α ρ κ ί α  π ο ύ  ά ρ χ ί ζ ε ι  
σ τ ό ν  ά ρ χ ό  τ ό ς  ε φ η β ε ί α ς  κ α ί  ε π ι μ έ ν ε ι  κ α ί  σ τ ο ύ ς  έ ν ό λ ι κ ε ς .
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I I .  Η  Ε Π Ι Δ Ρ Α Σ Η  Τ Η Σ  Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η Σ  Σ Τ Η  Θ Ρ Ε Τ Η  Κ Α Ι  Α Μ Α Π Τ Υ Ξ Η  Τ Ο Υ  Π Α Ι Δ Ι Ο Υ

9 Η  δ ι α τ ρ ο φ ή »  έ ν α ς  & ι ά  τ ο ύ ς  σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ ο υ ς  κ α ρ ά γ ο ν τ ε ς  τ ο Ο  κ ε ρ ι Β ά λ -  

λ ο ν τ ο ς ,  Β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ έ  « ο λ ϋ  σ τ ε ν ή  σ χ έ σ η  κ α ί  έ κ η ρ ε ά ζ ε ι  σ η μ α ν τ ι κ ά  τ ά  έ κ ί κ ε -  

6 ο  θ ρ έ ψ η ς ,  ά ν ά κ τ υ ξ η ς  κ α ί  δ γ ε ί ο ε  τ ο Τ >  ι α ι δ ι ο Ο .

Π α λ α ι ά τ ε ρ α ,  δ λ ο  τ ά  Π ά ρ ο ς  σ χ ε τ ι κ ά  μ έ  τ ή  σ η μ α σ ί α  τ ή ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  ε ί χ ε  

κ έ σ ε ι  σ τ ή  Β ρ ε φ ι κ ή  ή λ ι χ ί α  έ κ ε ι δ ή  ε ί ν α ι  τ α χ ύ τ ε ρ ο ς  δ  ρ υ θ μ ό ς  τ ή ς  ά ν ά κ τ υ ξ η ς .  

Κ α τ ά  τ ή ν  τ ε λ ε υ τ α ί α  δ μ ω ς  1 5 ε τ ί α  έ γ ι ν ε  ά κ ό  δ λ ο υ ς  κ α τ α ν ο η τ ά ,  δ τ ι  ή  ν η κ ι α χ ή  

ε ί ν α ι  μ ί α  έ ξ ' ί σ ο υ  σ η μ α ν τ ι κ ή  ι ε ρ ί ο δ ο ς  σ τ ή  ζ ω ή  τ ο Ο  ά ν θ ρ ω κ ο υ  χ α ι  α υ τ ά  ε ι ε ι ·  

6 ή  σ # α 6 τ ή  τ ή ν  ή λ ι χ ί α  γ ί ν ο ν τ α ι ,  φ α ν ε ρ έ ς  δ λ ε ς  o t  ε δ ν ο ι χ έ ς  ή  δ υ σ μ ε ν ε ί ς  έ κ ι -  

κ τ ώ σ ε ι ς  τ ω ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ο ο ι κ ο ν ο μ ι κ ώ ν  ι α ρ α γ ά ν τ ω ν  σ τ ή ν  ά ν ά κ τ υ ξ η  ( Μ ά τ σ α ν ι ω τ η ς ,  

1 9 7 2 ) .

Σ τ ή  Β ρ ε φ ι κ ή  ή λ ι χ ι α  τ ά  Β ρ έ φ ο ς  έ ξ α ρ τ δ τ α ι  ά κ ά λ υ τ α  ά κ ό  τ ά  μ η τ ρ ι κ ά  γ ά λ α  

κ α ί  δ  μ α σ τ ά ς  ά ν α λ α μ Β ά ν ε ι  τ ά  ρ ά λ ο  ι ο ύ  χ ρ α τ δ  δ  « λ α κ ο ύ τ α ς  κ α τ ά  τ ή ν  έ ν δ ο μ ή -  

τ ρ ί α  ζ ω ή .  ( J e l l i f f e ,  1 9 6 8 ) .  Τ ά  μ η τ ρ ι κ ά  γ ά λ α ,  ε ί ν α ι  δ ι α θ έ σ ι μ ο  σ έ  κ ρ ά τ η  

ζ ή τ η σ η  ά χ ά μ η  κ α ί  σ τ ο ύ ς  φ τ ω χ ά τ ε ρ ο υ ς  κ λ η θ υ σ μ ο ύ ς  κ α ί  τ ά  ν ο σ ή μ α τ α  θ ρ έ ψ η ς  ε κ ­

δ η λ ώ ν ο ν τ α ι  Α ρ γ ό τ ε ρ α ,  μ ε τ ά  τ ά  ι ρ ω τ ο  έ τ ο ς  τ ή ς  ζ ω ή ς  δ τ α ν  γ ί ν ε τ α ι  δ  Α κ ο γ α λ α -  

κ τ ι σ μ ά ς  ( Κ α φ α τ ο ς  κ α ί  σ υ ν .  1 9 7 8 ) .  9 Η  έ ζ ε ΰ ρ ε σ η  κ ο σ ο τ ι χ ά  έ κ α ρ χ ο Ο ς  κ α ί  κ ο ι ο -  

τ ι κ ά  κ α τ ά λ λ η λ η ς  τ ρ ο φ ή ς  γ ι ά  τ ά  κ α ι δ ι ά  ι ο ύ  Ι χ ο υ ν  ξ ε ι ε ρ ά σ ε ι  τ ά  ι ρ ω τ ο  έ τ ο ς  

ζ ω ή ς ,  σ υ ν δ έ ε τ α ι  μ έ  δ λ ο υ ς  έ κ ε ί ν ο υ ς  τ ο ύ ς  τ α ρ ά γ ο ν τ ε ς  ι ο ύ  χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ο υ ν  τ ά  

Α ν α κ τ υ ξ ι α χ ό  έ κ ί κ ε δ ο  έ ν ά ς  κ λ η θ υ σ μ ο Ο  ( μ ο ρ φ ω τ ι κ ο ί ,  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ο ί ,  κ ο ι ν ω ν ι κ ο ί ,  

υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ο ί ,  γ ε ω γ ρ α φ ι κ ο ί ,  ο ι κ ο λ ο γ ι κ ο ί ,  θ ρ η σ κ ε υ τ ι κ ο ί )  χ ι ’ έ κ ο μ έ ν ω ς  h  κ α ­

τ ά σ τ α σ η  θ ρ έ ψ η ς ,  Α ν ά κ τ υ ξ η ς  κ α ί  δ γ ε ί α ς  τ ω ν  κ α ι δ ι ω ν  τ ή ς  ν η κ ι α κ ή ς  η λ ι κ ί α ς ,  

Α κ ο τ ε λ ε ί  τ ά ν  χ α θ ρ έ κ τ η *  τ ή ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ο ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή ς  σ τ ά θ μ η ς  τ ο Ο  κ λ η θ υ σ μ ο υ  

( J e l l i f f e ,  1 9 7 3 ) . *  Α κ ό  έ κ ε ί  κ η γ ά ζ ε ι  τ ά  έ ν τ ο ν ο  έ ν δ ι α φ έ ρ ο ν  γ ι ά  τ ά  κ ρ ο Β λ ή μ α -  

τ α  δ ι α τ ρ ο φ ή ς ,  σ έ  ι α γ κ ά σ μ ι α  κ λ ί μ α κ α ,  ί δ ί ω ς  τ ά  τ ε λ ε υ τ α ί α  · » 0  χ ρ ά ν ι α .  Τ ά  

έ ν δ ι α φ έ ρ ο ν  α δ τ ά ,  ε ί ν α ι  μ ι ά  Α κ ό μ η  έ ι ι Β ε Β α ί ω σ η  τ ή ς  σ τ ε ν ή ς  Α λ λ η λ ο ε ξ ά ρ τ η σ η ς  

δ ι α τ ρ ο φ ή ς - θ ρ έ ψ η ς - Α ν ά κ τ υ ξ η ς  κ α ί  τ β ν  ύ κ ό λ ο ι κ ω ν  ι α ρ α γ ά ν τ ω ν  τ ο Ο  κ ε ρ ι Β ά λ λ ο ν -  

τ ο ς .  Μ ε ρ ι κ έ ς  ά κ ό  τ ί ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  ή  έ κ ι σ τ η μ ο ν ι κ έ ς  δ ι α φ ο ρ ο ι ο ι ή σ ε ι ς  κ ο ύ  I -  

κ α ι ξ α ν  ρ ά λ ο  σ ’ α ύ τ ή  τ ή ν  Α λ λ α γ ή  ε ί ν α ι :

1 .  * Η  τ ε ρ ά σ τ ι α  δ η μ ο γ ρ α φ ι χ ή  έ κ ρ η ξ η .  Μ έ  Β ά σ η  σ τ ο ι χ ε ί α  τ ή ς  Π . Ο . Υ ,  δ  κ λ η θ υ -  

σ μ ά ς  τ ή ς  γ ή ς ,  α υ ξ ά ν ε τ α ι  κ ά θ ε  Β δ ο μ ά δ α  κ α τ ά  1 . 2 0 0 . 0 0 0  ά τ ο μ α ,  ά ρ ι θ μ ά ς  

« ο ύ  ι ρ ο Β λ έ ι ε τ α ι  ν ά  δ ι κ λ α σ ι σ σ θ ε ί  α τ ό  τ έ λ ο ς  τ ο Ο  α ι ώ ν α  μ α ς .  ( E v a l u a t i o n  

d e  l f  e t a t  n u t r i t i o o n e l .  L e a  g r a n d e  p r o b l e o e s  a c t u a l s .  C o u r s  d e  V  

a a s  1 9 7 7 ) .
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2)  ‘ Η  έ λ λ ε ε ψ η  τ ρ ο φ ί μ ω ν  η  ή  έ μ φ ά ν ε σ η  λ ε μ ο ν ) ,  σ ε  π ο λ λ έ ς  ά π ο ε κ ε α κ έ ς ,  η μ ε α -

π ο ε χ ε α κ έ ς  η  ύ π ό  α ν ά π τ υ ξ η  χ ώ ρ ε ς .

3) Ή  χ ο ε ν ω ν ε χ ο ο ε χ ο ν ο μ ε κ η  κ α ί  β ε ο μ η χ α ν ε χ η  α ν ά π τ υ ξ η  τ ω ν  δ ε α φ ό ρ ω ν  χ ω ρ ώ ν
π ο ύ  ε ί χ ε  σ ά ν  α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ ε ς  μ ε γ ά λ ε ς  π ρ ο ό δ ο υ ς  σ τ ό  ρ υ θ μ ό  π α ρ α γ ω γ έ ς ,  
σ τ ο υ ς  τ ρ ό π ο υ ς  π α ρ α σ κ ε υ ή ς  τ ω ν  τ ρ ο φ ί μ ω ν  κ α θ ώ ς  ε π ί σ η ς  κ α ί  σ τ η ν  ά π ό  π ο -  
σ ο τ ε κ η ς  κ α ί  π ο ε ο τ ε κ η ς  ά π ο ψ η ς  έ κ α ν ο π ο ε η σ η  τ ω ν  α ν α γ κ ώ ν  σ έ  τ ρ ό φ ε μ α .

4 ) Ή  έ ν τ ο ν η  α ν ά π τ υ ξ η  τ η ς  β ε ο μ η χ α ν ε α ς  τ ρ ο φ ί μ ω ν  ό π ω ς  τ η ς  π α ρ α γ ω γ ή ς  ζ ά χ α ­
ρ η ς *  γ ά λ α τ ο ς  κ α ί  π α ρ α γ ω γ ώ ν  τ ο υ ,  κ ρ έ α τ ο ς ,  κ ο ν σ ε ρ β ώ ν ,  λ α χ α ν ε κ ώ ν  κ . λ . π .

5 ) Ή  σ έ  έ π ε σ τ η μ ο ν ε χ η  β ά σ η  ο ρ γ ά ν ω σ η  τ η ς  κ τ η ν ο τ ρ ο φ ί α ς ,  η  α ν ά π τ υ ξ η  τ η ς  γ ε -
ω ρ γ ε κ η ς  β ε ο λ ο γ ε α ς  κ α ί  η  ε ε σ α γ ω γ η  π ο ε κ ε λ ε ώ ν  π ο ύ  α π ο δ ί δ ο υ ν  κ α λ ύ τ ε ρ η  
κ α ί  σ έ  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ο σ ό τ η τ α  π ρ ω τ ε ε ν η .

6 ) Ή  έ ρ ε υ ν α  γ ε ά  τ η ν  π α ρ α σ κ ε υ ή  ν έ ω ν  ε ε δ ώ ν  τ ρ ο φ ί μ ω ν  κ α ί  η  ε π ί τ ε υ ξ η  κ α ί  ε ­
φ α ρ μ ο γ ή  ν έ ω ν  σ υ ν θ ε τ ε κ ώ ν  μ ε θ ό δ ω ν ,  γ ε γ ο ν ό τ α  π ο ύ  έ π έ τ ρ ε ψ α ν  έ π ε τ ε υ ξ η  κ α ί  
α ύ ξ η σ η  τ η ς  π α ρ α γ ω γ ή ς  σ υ ν θ ε τ ε κ ώ ν  τ ρ ο φ ώ ν ,  β ε τ α μ ε ν ώ ν  ά μ ε ν ο ξ έ ω ν  κ α ί

7 ) Ή  α ύ ξ η σ η  τ η ς  γ ε ω ρ γ ε κ η ς  π α ρ α γ ω γ έ ς  τ ώ ν  β ε ο μ η χ α ν ε κ ώ ν  χ ω ρ ώ ν ,  μ έ  τ η  χ ρ η -  
σ ε μ ο π ο ί η σ η  λ ε π α σ μ ά τ ω ν  κ α ί  γ ε ω ρ γ ε κ ώ ν  φ α ρ μ ά κ ω ν  γ ε ά  τ ή ν  π ρ ο σ τ α σ ί α  τ ώ ν  

'  κ α λ λ ε ε ρ γ ε ε ώ ν .

Π α ρ ά  τ ε ς  π ρ ο σ π ά θ ε ε ε ς  π ο ύ  κ α τ α β ά λ λ ο ν τ α ε  κ α ί  τ η ν  ά ν α μ φ ε σ β η τ η τ η  π ρ ό ο δ ο  
π ο ύ  έ χ ε ε  γ ε ν ε ε  σ τ ό ν  τ ο μ έ α  τ η ς  έ ξ α σ φ ά λ ε σ η ς  τ ρ ο φ ί μ ω ν ,  υ π ά ρ χ ο υ ν  α κ ό μ η  ά λ υ τ α  
π ρ ο β λ ή μ α τ α .  '0 ε σ ο λ ο γ ε σ μ ό ς  τ η ς  δ ε α τ ρ ο φ η ς  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ό  φ ύ λ ο ,  τ η ν  ή λ ε κ ε -  
α ,  τ ό  β α θ μ ό  δ ρ α σ τ η ρ ε ό τ η τ α ς  κ α ί  τ ε ς  ύ π ό λ ο ε π ε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  ζ ω Τ ίς  το ν )  α τ ό μ ο υ  
ε ί υ α ε  έ ν α  ά π ό  α ύ τ ά .  '0 ά ν θ ρ ω π ο ς  δ έ ν  ζ ε ε  κ ά τ ω  ά π ό  σ υ ν θ ή κ ε ς  β α σ ε κ ο ΰ  μ ε τ α -  
β ο λ ε σ μ ο ν ) .  Τ ό  φ ύ λ ο ,  η  ή λ ε κ ε α ,  η  έ ρ γ α σ ε α ,  η  ά θ λ η σ η ,  τ ό  π α ε γ ν ε δ ε ,  ή  κ ύ η σ η ,  
η  γ α λ ο υ χ ε α  ε ί ν α ε  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  π ο ύ  κ α θ ο ρ ί ζ ο υ ν  τ ε ς  α ν ά γ κ ε ς  τ ο ύ  α τ ό μ ο υ  ά π ό  

π λ ε υ ρ ά ς  π ο σ ό τ η τ α ς  κ α ί  π ο ε ό τ η τ α ς  τ ρ ο φ ή ς .  Σ τ η  δ ε ά ρ κ ε ε α  τ η ς  κ ύ η σ η ς  η  ύ π ο ψ η -  
φ ε α  μ η τ έ ρ α  έ χ ε ε  ά ν ά γ ^ η . δ Ο Ο  C a l  έ π ε π λ έ ο ν  η μ ε ρ η σ ε ω ς  ( Κ α φ ά τ ο ς ,  1978) .  Ο ε  
S t u n k a r t  e t  a l  ^ Α972) β ρ ή κ α ν  δ τ ε  μ ε τ ά  τ ό ν  ή λ ε κ ί α  τ ώ ν  6 χ ρ ό ν ω ν  ή  σ υ χ ν ό τ η ­
τ α  τ η ς  π α χ υ σ α ρ κ ί α ς  β ρ έ θ η κ ε  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  σ έ  κ ο ρ ε τ σ ε α  τ η ς  κ α τ ώ τ ε ρ η ς  χ ο ε ν ω ν ε -  
κ η ς  τ ά ξ η ς .  ' Η  έ ξ η γ η σ η  ά π ο δ ό θ η κ ε  σ τ ό  δ τ ε  τ ό  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  π ο σ ο σ τ ό  θ ε ρ μ ί δ ω ν  
π α ρ ά χ ε τ α ε  ά π ό  φ θ η ν ό  λ ε π α ρ ό  κ ρ έ α ς ,  ά μ υ λ ώ δ ε ε ς  κ α ί  τ η γ α ν ε τ έ ς  τ ρ ο φ έ ς ,  γ λ υ κ ά ,  
C o c a - C o l a  κ . τ . λ .  " Α λ λ ο ε  λ ό γ ο ε  ε ί ν α ε  δ τ ε  τ ά  σ χ ο λ ε ε α  σ τ ε ς  φ τ ω χ έ ς  σ υ ν ο ε κ έ ε ς  
δ έ ν  έ χ ο υ ν  χ ώ ρ ο  γ ε ά  σ ω μ α τ ε κ η  ά γ ω γ η  ο ύ τ ε  υ π ά ρ χ ο υ ν  κ έ ν τ ρ α  ν ε ό τ η τ ο ς  ( N e u r m a n  
1977) .  Ο ε  ο έ κ ο γ έ ν ε ε ε ς  δ έ ν  έ χ ο υ ν  τ ε ς  ο ε κ ο ν α - μ ε κ έ ς  δ υ ν α τ ό τ η τ ε ς  ν ά  β γ α ί ν ο υ ν  
σ υ χ ν ά  έ ξ ω  ά π ό  τ η ν  π ό λ η  γ ε ά  έ κ δ ρ ο μ έ ς  κ α ί  έ τ σ ε  η  μ ο ν α δ ε κ ύ  δ ε α σ κ έ δ α σ η  ε έ ν α ε  
η  τ η λ ε ό ρ α σ η  π ο ύ  κ α θ η λ ώ ν ε ε  τ ό  π α ε δ ε  γ ε ά  π ο λ λ έ ς  ώ ρ ε ς  κ ά θ ε  μ έ ρ α .  ( L e w i s
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a n d  L e w i s ,  1 9 7 μ ) .  ( Σ χ ή μ ά  5 ) .  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  δ τ ι  ε ί ν α ι  μ ε ρ ι κ ά  ν ο λ ύ  χ α ρ α κ τ η ­

ρ ι σ τ ι κ ά  ν α ρ α δ ε έ γ μ α τ α  γ ι ά  τ ή ν  έ ν ι δ ρ α σ η  τ ο Ο  ν ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  σ τ ή  θ ρ έ ψ η  τ ο ύ  ά -  

τ ό μ ο υ .  Γ ί ν ε τ α ι  φ α ν ε ρ έ  δ τ ι  γ ι ά  ν ά  έ κ τ ι μ η θ ε ΐ  τ έ  έ ν ί ν ε δ ο  θ ρ έ ψ η ς  κ α ί  ά ν ά ν τ υ -  

ξ η ς  έ ν έ ς  ά τ έ μ ο υ  κ α ί  ν ά  α ι τ ι ο λ ο γ η θ ο ύ ν  ο ί  ν α ρ ε κ κ λ έ σ ε ι ς  ι ο ύ  έ ν δ ε χ ο μ έ ν ω ς  θ ά  

β ρ ε θ ο ύ ν ,  δ έ ν  ά ρ χ ε ι  μ ό ν ο ν  ό  ύ ν ο λ ο γ ι σ μ ό ς  τ ή ς  ν ρ ο σ λ α μ β α ν έ μ ε ν η ς  τ ρ ο φ έ ς .  4 Η  

σ χ έ σ η  δ ι α τ ρ ο φ ή - θ ρ έ ψ η  Ε σ ω ς  ε ί ν α ι  f t  ά μ ε σ έ τ ε ρ η .  Π έ σ ω  δ μ ω ς  ά ν έ  τ ο ν  τ ρ έ ν ο  δ ι ­

α τ ρ ο φ ή ς  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  δ λ ο ι  o t  ά λ λ ο ι  ν α ρ ά γ ο ν τ ε ς  ν ο ύ  ά ν α φ έ ρ θ η χ α ν  κ α ί  ν ο ύ  τ έ ν  

έ ν η ρ ε ά ζ ο υ ν  σ η μ α ν τ ι κ ά .  Α υ τ ο ί  ο ί  ν α ρ ά γ ο ν τ ε ς  έ ξ ε τ α ζ έ μ ε ν ο ι  ξ ε χ ω ρ ι σ τ ά ,  μ ν ο -  

ρ ο Τ ) ν  ν ά  ά ν ο τ ε λ έ σ ο υ ν  σ ο β α ρ ο ύ ς  δ ε ί χ τ ε ς  γ ι ά  τ έ  έ ν ί ν ε δ ο  θ ρ έ ψ η ς ,  ά ν ά ν τ υ ζ η ς  

κ α ί  υ γ ε ί α ς ,  έ ν έ ς  ν λ η θ υ σ μ ο ύ  ν ο ύ  ε ί ν α ι  έ ξ  Ε σ ο ύ  σ η μ α ν τ ι κ ο ί  μ έ  τ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  

γ ι ά  τ έ ν  τ ρ έ ν ο  δ ι α τ ρ ο φ ή ς .

Σ τ έ  υ ι έ λ ο ι ν ο  μ έ ρ ο ς  τ ο ύ  κ ε φ α λ α ί ο υ  θ ά  ά ν α λ υ θ ε ύ  6  ρ έ λ ο ς  κ α ί  θ ά  ά ν α φ ε ρ -  

θ ε ΐ  f t  ά ξ ι ο λ έ γ η σ η  δ ν ω ς  Ι χ ε ι  γ ί ν ε ι  σ έ  ά λ λ ε ς  σ χ ε τ ι κ έ ς  μ έ  τ έ  θ έ μ α  μ ε λ έ τ ε ς .  

Π ρ ι ν  ά ν έ  τ ή ν  ά ν ά λ υ σ η  ν α ρ α τ ί θ ε τ α ι  τ έ  σ χ ή μ α  τ ή ς  γ ν ω σ τ ή ς  έ ν ι δ η μ ι ο λ ο γ ι κ ή ς  

τ ρ ι ά δ α ς  ν ο ύ  θ ά  β ο η θ ή σ ε ι  ά ρ κ ε τ ά  σ τ ή ν  κ α τ α ν ό η σ η  τ ο Ο  ν ρ ο β λ ή μ α τ ο ς .

-1**-

[ Ξ ε ν ι σ τ ή ς

Τ α χ ε ί α  ά ν ά ν τ υ ξ η  

Ψ υ σ ι χ ή  ά σ κ η σ η  

' Η λ ι κ ί α

Β λ α ν τ ι κ έ ς  ν α ρ ά γ ο ν τ α ς

Κ ο ι ν ω ν ι κ ο ν ο λ ι τ ι σ τ ι κ έ  Ά ν ε ν ά ρ χ ε ι α  Ο ρ ε κ τ ι κ ώ ν  ο υ σ ι ώ ν

Β ι ο λ ο γ ι κ έ

Ο ι κ ο ν ο μ ι κ έ

Π ο λ ι τ ι κ έ

Ά ν έ  τ έ :  Ή  σ υ μ β ο λ ή  τ ώ ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ώ ν  ν α ρ α γ έ ν -  

τ ω ν  σ τ ή ν  ά ν ε ν α ρ κ ή  θ ρ έ ψ η .  ( Κ α φ ά τ ο ς ,  1 9 7 6 )

* Η  ά ν ε ν α ρ χ ή ς  θ ρ έ ψ η  ε ί ν α ι  σ υ ν έ χ ε ι α  ά λ λ η λ ε ν ί δ ρ α σ η ς  τ ρ ι ώ ν  ν α ρ α γ έ ν τ ο ν :  

τ ο ύ  ξ ε ν ι σ τ ή ,  τ ο ύ  ν ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  κ α ι  τ ο ύ  β λ α ν τ ι χ ο ύ  ν α ρ ά γ ο ν τ α .  Ό  ξ ε ν ι σ τ ή ς  

ε ί ν α ι  τ έ  ν α ι δ ί  κ ^ ί  ι δ ι α ί τ ε ρ α  τ έ  κ ύ η μ α ,  τ έ  β ρ έ φ ο ς ,  τ έ  ν ή ν ι ο ,  « ο ύ  

γ ι ά  γ ρ ή γ ο ρ η  ά ν ά ν τ υ ξ η  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  ν ο σ έ τ η τ α  ν ρ ω τ ε ι ν η ς  μ έ  κ α λ ή
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β υ ο λ ο γ υ κ ή  ά ξ ύ α .  *0 β λ α π τ υ κ ό ς  π α ρ ά γ ο ν τ α ς  ε ί ν α υ  η  ά ν ε π ά ρ κ ε υ α  ft έ λ λ ε υ ψ η  
θ ρ ε π τ υ κ ω ν  ο ύ σ υ ώ ν .  Τ έ λ ο ς  τ ό  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  τ ό ' κ ο υ ν ω ν υ κ ο π ο λ υ τ υ σ τ υ κ ό ,  β υ ο λ ο γ υ -  
κ ό ,  ο ί ϊ ί ο ν ό μ υ κ ό  κ α ύ  π ο λ υ τ υ κ ό ,  σ υ μ β ά λ λ ε υ  ά π ο φ α σ υ σ τ υ κ ά  σ τ η  θ ρ έ ψ η  τ ο ύ  π α υ -  

δ υ ο ύ .

Τ ό  ν ά  α ν α λ υ θ ο ύ ν  έ ν α ς - έ ν α ς  ξ έ χ ω ρ α  ό λ ο υ  ο υ  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  π ο υ  έ μ π λ έ κ ο ν τ α υ  
σ τ ό  σ ύ σ τ η μ α  έ π η ρ ε α σ μ ο ύ  τ η ς  δ υ α τ ρ ο φ ή ς  ε ί ν α ι ,  π ο λ ύ  δ ύ σ κ ο λ ο  α ν  δ χ υ  α δ ύ ν α τ ο ,  
έ π ε υ δ ή  κ α ν έ ν α ς  α π ό  α υ τ ο ύ ς  δ έ ν  δ ρ α  μ ό ν ο ς .  Σ υ ν ή θ ω ς  έ κ ε υ  π ο ύ  υ π ά ρ χ ε ι ,  έ ν α ς  
θ ά  υ π ά ρ χ ο υ ν  κ α ύ  ά λ λ ο υ  κ α ύ  η  έ π υ κ ά λ υ ψ ή  τ ο υ ς  ε ί ν α υ  τ έ τ ο υ α  π ο ύ  π ρ α κ τ υ κ ά  ε ί -  

ν α υ  α δ ύ ν α τ ο  ν ά  δ υ α χ ω ρ υ σ θ ο ύ ν .

Τ ά  σ τ ο υ χ ε υ α  π ο ύ  σ υ ν θ έ τ ο υ ν  α υ τ ο ύ ς  τ ο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  ε ί ν α υ :  Κ ο υ ν ω ν υ κ ο -  
π ο λ υ τ υ σ τ υ κ ό  π ε ρ υ β ά λ λ ο ν  ( κ α τ ά σ τ α σ η  σ π υ τ υ ο ύ ,  έ κ π α ύ δ ε υ σ η ,  θ ρ ή σ κ ε υ α ,  έ π ά γ -  
γ ε λ α μ  κ . ά )  Ψ υ χ ο λ ο γ υ κ ό  π ε ρ υ β ά λ λ ο ν  ( σ χ έ σ ε υ ς  μ ε λ ώ ν  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς ) .  Ο υ κ ο ν ο μ υ κ ό  
( ε υ σ ό δ η μ α ,  π ρ ο β λ ή μ α τ α  υ π ο α π α σ χ ό λ η σ η ς )  κ α ύ  Β υ ο λ ο γ υ κ ό  ( ύ π α ρ ξ η  χ ρ ο ν ύ ω ν  ν ο ­
σ η μ ά τ ω ν  σ τ η ν  ο υ κ ο γ έ ν ε υ α  π . χ  φ υ μ α τ ύ ω σ η ,  κ λ η ρ ο ν ο μ υ κ έ ς  ά σ θ έ ν ε υ ε ς ) .  ( Κ α φ ά -  

τ ο ς ,  1976) .

' Η  σ χ έ σ η  λ ο ύ μ ω ξ η ς - θ ρ έ ψ η ς  θ ά  ά ν α φ ε ρ θ ε υ  ξ έ χ ω ρ α ,  έ π ε υ δ ή  έ χ ε υ  μ ε γ ά λ ο  

έ ν δ υ α φ έ ρ ο ν  κ α ύ  ά ν α φ έ ρ ο ν τ α υ  κ α ύ  σ τ ο υ χ ε υ α  τ ε λ ε ύ ω ς  ε υ δ υ κ ά .

’ Α π ό  τ η  σ τ υ γ μ η  τ η ς  δ η μ υ ο υ ρ γ ύ α ς  τ ο ύ  π ρ ώ τ ο υ  κ υ τ τ ά ρ ο υ ,  τ ό  έ μ β ρ υ ο  έ ξ α ρ -  
τ α τ α υ  α π ό λ υ τ α  κ α ύ  ά μ ε σ α  α π ό  τ η  μ η τ έ ρ α  τ ο υ  κ α ύ  έ μ μ ε σ α  α π ό  τ ύ ς  έ π υ δ ρ ά σ ε υ ς  
τ ο ύ  π ε ρ υ β ά λ λ ο ν τ ο ς .  Ή  δ ρ ά σ η  τ ο ύ  π ε ρ υ β ά λ λ ο ν τ ο ς  ε ί ν α υ  δ υ α ρ κ η ς  κ α ύ  δ έ ν  έ π η -  
ρ ε ά ζ ε υ  μ ό ν ο  τ η ν  ύ γ έ υ α  τ ο ύ  κ ά θ ε  α τ ό μ ο υ  α λ λ ά  κ α ύ  τ ο ύ  ε ί δ ο υ ς  α κ ό μ η .  Τ ό  κ ο -  
ρ ύ τ σ υ  π ο ύ  ά ν α π τ ύ σ σ ε τ α υ  κ ά τ ω  ά π ό  σ υ ν θ ή κ ε ς  ύ π ο θ ρ ε ψ ύ α ς ,  ό τ α ν  ε ν η λ υ κ υ ω θ ε υ  θ α  
ε ί ν α υ  μ ύ α  ύ π ο θ ε ψ υ κ η  γ υ ν α ύ κ α . Ή  μ ή τ ρ α ,  ο ΰ  μ α σ τ ο ύ  κ α ύ  τ ά  ύ π ό λ ο υ π α  ό ρ γ α ν ά  
τ η ς  θ ά  έ χ ο υ ν  ύ π ο σ τ ε υ  τ η ν  κ α κ ή  έ π ύ δ ρ α σ η  τ η ς  δ υ σ τ ρ ο φ ύ α ς .  Π υ θ α ν ώ τ α τ α  κ α ύ  
κ α τ ά  τ η ν  δ υ ά ρ κ ε υ α  τ η ς  κ ύ η σ η ς ,  η  δ υ α τ ρ ο φ η  τ η ς  θ α  ε ξ α κ ο λ ο υ θ η σ ε υ  ν α  ε ί ν α υ  
α ν ε π α ρ κ ή ς ,  μ έ  α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ ό  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  π ο ύ  θ ά  γ ε ν ν ι ί σ ε υ  κ α ύ  κ α τ ό π υ ν  θ ά  

ά ν α θ ρ έ ψ ε υ  ν ά  ε ί ν α υ  έ π ύ σ η ς  ύ π ο θ ρ ε ψ υ κ ό  κ α ύ  ν ά  ζ ή σ ε υ  κ ά τ ω  ά π ό  α ν ά λ ο γ ε ς  σ υ ν ­
θ ή κ ε ς  μ έ  α ύ τ έ ς  π ο ύ  έ ζ η σ α ν  ο υ  γ ο ν ε ύ ς  τ ο υ  ( Μ α τ σ α ν υ ω τ η ς ,  1972) .

' Η  ύ π ο θ ρ ε ψ ύ α  ε ν ό ς  π α υ δ υ ο ύ  μ π ο ρ ε ΰ  ν ά  ξ ε κ υ ν α  ά π ό  έ ν α  χ α μ η λ ό  β ά ρ ο ς  γ έ ν ­
ν η σ η ς  σ χ ε τ υ κ ά  μ έ  τ ή  δ υ ά ρ κ ε υ α  τ ή ς  κ ύ η σ η ς ,  α π ο τ έ λ ε σ μ α  κ α κ ή ς  δ υ α τ ρ ο φ ή ς  τ ή ς  
μ η τ έ ρ α ς .  Κ α τ ά  τ ή  δ υ ά ρ κ ε υ α  τ ή ς  κ ύ η σ η ς  η  μ έ λ λ ο υ σ α  μ η τ έ ρ α  έ χ ε υ  α ν ά γ κ η  
500 C a l  έ π υ π λ έ ο ν  ή μ ε ρ η σ ύ ω ς  γ υ ά  ν ά  μ π ο ρ έ σ ε υ  ν ά  ά ν τ α π ο κ ρ υ θ ε ΰ  δ  δ ρ γ α ν υ σ μ ό ς  

τ η ς  σ τ ύ ς  α υ ξ η μ έ ν ε ς  ά π α υ τ ή σ ε υ ς  τ ή ς  κ ύ η σ η ς .  ( Κ α φ ά τ ο ς ,  1978) .

Ή  ά ν τ α π ό κ ρ υ σ η  ό μ ω ς  σ ’ α ύ τ έ ς  τ ύ ς  ά π α υ τ ή σ ε υ ς  ά π α υ τ ε υ  τ ή ν  ύ π α ρ ξ η  δ ρ υ -  
σ μ έ ν ω ν  π ρ ο ϋ π ο θ έ σ ε ω ν .  Ν ά  έ χ ε υ  χ ρ ή μ α τ α  π ο ύ  ν ά  τ ή ς  έ ξ α σ φ α λ ύ σ ο υ ν  τ ή  δ υ ν α τ ό -



-1 6 -

τ τ γ τ α  ν ά  ά ν τ α χ ε ξ έ ρ χ ε τ α ι  σ τ ι ς  α υ ξ η μ έ ν ε ς  σ ι τ ι σ τ ι κ έ ς  α ν ά γ κ ε ς  τ η ς »  ν α  έ χ ε ι  

τ η ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  μ ό ρ φ ω σ η  ι ο ύ  ν α  τ η ν  ω θ ε Χ  ν α  χ α ρ α κ ο λ ο υ θ ε ι τ α ι  κ α ί  ν α  σ υ μ β ο υ ­

λ ε ύ ε τ α ι ,  τ ό  - μ α ι ε υ τ ή ρ α  τ η ς ,  ή  ν α  μ χ ο ρ ε ι  ν ά  ά ν τ α χ ο χ ρ ι θ ε Χ  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ά  σ ε  α ­

ν ά γ κ ε ς  φ α ρ μ ά κ ω ν  ή  β ι τ α μ ι ν ώ ν .  Π ρ έ χ ε ι ,  τ έ λ ο ς ,  ν α  ζ ε Χ  κ ά τ ω  ά χ ό  ο μ α λ έ ς  σ υ ν ­

θ ή κ ε ς  ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ή ς  ζ ω ή ς  κ α ί  ν ά  μ ή  α ν α γ κ ά ζ ε τ α ι  ν ά  έ χ τ ε λ ε Χ  β α ρ ε ι ά  σ ω μ α ­

τ ι κ ή  ε ρ γ α σ ί α .

' ε ά ν  δ ι α τ α ρ α χ θ ο ύ ν  α υ τ έ ς  ο ι  σ χ έ σ ε ι ς ,  τ ά τ ε  θ ά  ύ χ ά ρ ξ ο υ ν  έ χ ι κ τ ω σ ε ι ς  

κ ρ ω ι μ ε ς  ή  δ + ι μ ε ς  σ τ ο  χ α ι δ ί .

Ι έ  έ ρ ε υ ν α  χ ο ύ  έ γ ι ν ε  σ τ ή  Γ ο υ α τ ε μ ά λ α  χ α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  δ τ ι  μ η τ έ ρ ε ς  σ τ ι ς  

δ χ ο Χ ε ς  χ ο ρ η γ ή θ η κ ε  ί σ ο λ ο γ ι σ μ έ ν η  κ α ί  χ λ ή ρ η ς  δ ι α τ ρ ο φ ή  κ α τ ά  τ ή  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ή ς  

κ ύ η σ η ς ,  γ έ ν ν η σ α ν  μ ω ρ ά  μ έ  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  Β ά ρ ο ς  σ έ  σ χ έ σ η  μ ε  α ΰ τ έ ς  χ ο ύ  δ έ ν  χ α -  

ρ α χ ο λ ο υ θ ή θ η κ α ν  ( H a b i c b t  e t  a l ,  1 9 7 3 ) .

Σ έ  ά λ λ η  ε ρ γ α σ ί α  ά ν α φ έ ρ ε τ α ι  ή  σ χ έ σ η  τ ή ς  ε ν δ ο μ ή τ ρ ι ο ς  δ υ σ τ ρ ο φ ί α ς  μ έ  

τ ή ν  έ χ α χ ο λ ο υ θ ο Ο σ α  κ α θ υ σ τ ε ρ η μ έ ν η  ά ν ά χ τ υ ξ η  τ ο Ο  ε γ κ ε φ ά λ ο υ  χ ο ύ  χ ε ι ρ ο τ ε ρ ε ύ ­

ε ι  δ τ α ν  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ή σ ε ι  ν ά  ΰ χ ά ρ χ ε ι  κ α ί  έ ξ ω μ ή τ ρ ι α  δ υ σ τ ρ ο φ ί α .  ( C o u r s i n ,  

1 9 7 3 ) .

Π ο λ λ έ ς  χ ε ι ρ α μ α τ ι κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  έ χ ο υ ν  γ ί ν ε ι  σ χ ε τ ι κ ά  μ έ  τ ή ν  έ χ ί δ ρ α σ η  τ ή ς  

δ ι α τ ρ ο φ ή ς  σ τ ή  μ ι τ ω σ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  τ ω ν  κ υ τ τ ά ρ ω ν  τ ω ν  δ ι α φ ό ρ ω ν  ο ρ γ ά ν ω ν  

κ α ί  ι δ ι α ί τ ε ρ α  τ ο Ο  ε γ κ ε φ ά λ ο υ .  " Ε χ ε ι  ά χ ο δ ε ι χ θ ε ι  δ τ ι  ή  ύ χ ο θ ρ ε + ί α  τ ή ς  μ η τ έ ­

ρ α ς  δ δ η γ ε Χ  σ έ  ε λ ά τ τ ω σ η  τ ο Ο  α ρ ι θ μ ο ύ  τ ω ν  ε γ κ ε φ α λ ι κ ώ ν  κ υ τ τ ά ρ ω ν  χ ο ύ  μ ε τ ρ ω ν -  

τ α ι  μ έ  τ ό  χ ο σ ό  τ ο ύ  D H A  τ ο ύ  ε γ κ ε φ ά λ ο υ .  " Ο τ α ν  ή  ΰ χ ο θ ρ ε + ί α  σ υ μ β ε ι  ^ χ ρ ί ν  α χ ό  

τ ό ν  τ ρ ω τ ό  χ ρ ό ν ο  ζ ω ή ς  έ χ ε ι δ ή  τ ό  χ ο σ ό  τ ο ύ  D K A  ε ί ν α ι  σ τ α θ ε ρ ό  μ έ σ α  $ τ ό ν  χ υ -  

ρ ή ν α  τ ο ύ  κ ά θ ε  κ υ τ τ ά ρ ο υ ,  h  έ λ ά τ τ ω σ ή  τ ο υ  α χ ο δ ε ι κ ν ύ ε ι  έ ^ α τ τ ω σ η  τ ο ύ  α ρ ι θ μ ο ύ  

τ ω ν  έ γ χ ε φ α λ ι χ ω ν  κ υ τ τ ά ρ ω ν  ( Μ α τ σ α ν ι ω τ η ς ,  1 9 7 2 ) .

Σ τ ή ν  ' Α γ γ λ ί α  1 7 . 0 0 0  χ α ι δ ι ά  χ ο ύ  γ ε ν ν ή θ η κ α ν  τ ό  1 9 5 8  έ ξ ε τ ά σ θ η κ α ν  σ έ  

ή λ ι κ ί α  7  έ τ ω ν  κ α ί  β ρ έ θ η κ ε  δ τ ι  δ ι ά φ ο ρ ε ς  μ ε ι ο ν ε ξ ί ε ς  δ χ ω ς :  I . Q  <  5 0 ,  

φ α λ ι κ ή  χ α ρ ά λ υ σ η ,  σ ύ ν δ ρ ο μ ο  D O W N ,  χ ο λ λ α χ λ έ ς  σ υ γ γ ε ν ε ί ς  α ν ω μ α λ ί ε ς ,  α φ ο ρ ο ύ σ α ^ *
_ _  . <ίϊ ,/λ S

κ υ ρ ί ω ς  χ α ι δ ι ά  χ ο ύ  τ ό  β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  ί τ α ν  κ ά τ ω  τ ή ς  * 0  * *  έ κ α τ ο σ τ ι α ί α ς  

θ έ σ η ς .  Έ χ ί σ η ς  α ρ κ ε τ ά  α χ ό  α υ τ ά  χ ο ύ  β ρ έ θ η κ ε  δ τ ι  ε ί χ α ν ^ ϊ . Ο  5 0 ^ 7 5  κ α ί  ά λ λ α

χ ο ύ  ε ί χ α ν  α ν ά γ κ η  σ χ ο λ ι κ ή ς  β ο ή θ ε ι α ς  ε ί χ α ν  χ α ρ α χ τ η ρ ι σ θ ε Τ  δ τ α ν  γ ε ν ν ή θ η κ α ν  

σ ά ν  μ ι κ ρ ά  γ ι ά  τ ή ν  ή λ ι κ ί α  τ ή ς  κ ύ η σ η ς  ( B u t l e r ,  1 9 7 3 ) .

Τ έ λ ο ς  σ έ  μ ε λ έ τ η  χ ο ύ  έ κ α ν ε  δ  T h o m s o n  σ τ ό  ' Α μ χ ε ρ ν τ ή ν  τ ή ς  Σ κ ω τ ί α ς  τ ό  

1 9 5 9 ,  έ χ ί  9 0 8 5  κ υ ή σ ε ω ν  ά ν α φ έ ρ ε τ α ι  δ τ ι  ή  ι ε ρ ι γ ε ν ν η τ ι κ η  θ ν η σ ι μ ό τ η τ α  α χ ό  

ά λ λ η  α ι τ ί α  έ κ τ ό ς  τ ή ς  μ α ι ε υ τ ι κ ή ς  κ ά κ ω σ η ς ,  α υ ξ ά ν ε τ α ι  α ν τ ι σ τ ρ ό φ ω ς  α ν ά λ ο γ α  

μ έ  τ ό  σ ω μ α τ ι κ ό  δ φ ο ς  κ α ί  τ ή ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ο ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή  κ α τ ά σ τ α σ η  τ ή ς  μ η τ έ ρ α ς .
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( T h o m s o n ,  1967) .

Μ έ χ ρ υ  τ ώ ρ α  ά ν α φ έ ρ θ η κ ε  η  ε π ί δ ρ α σ η  τ ό ς  σ ω μ α τ υ κ ό ς  α ν ά π τ υ ξ η ς  M a t  x h s  
δ υ α τ ρ ο φ ύ ς .  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  σ τ ό  έ μ Β ρ υ ο .  Α υ τ ή  δ μ ω ς  ε ί ν α ι ,  η  ά ρ χ ό *  ο υ  α π α υ τ ό σ ε υ ς  
σ υ ν ε χ ί ζ ο υ ν  ν α  ε ί ν α υ  α υ ξ η μ έ ν ε ς  κ α ί  γ υ ά  τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  π α υ δ ί .  Π ά λ ε  η  δ υ α -  
τ ρ ο φ η  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  π ρ έ π ε ι ,  ν ά  π α ρ έ χ ε ι ,  500 C a l  π ε ρ υ σ σ ό τ ε ρ ε ς  ό μ ε ρ η σ υ ω ς ,  γ υ α  
ν ά  ά ν τ α π ο κ ρ υ θ ε ί  σ τ ί ς  ά π α υ τ η σ ε υ ς  τ ό ς  γ α λ ο υ χ ί α ς  κ α ί  π ά λ ι ,  ε δ ώ  Β λ έ π ο υ μ ε  τ ό  
σ υ μ Β ο λ ό  τ ώ ν  π ε ρ υ Β α λ λ ο ν τ υ κ ώ ν  π α ρ α γ ό ν τ ω ν  σ τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η  τ ο ύ  Β ρ έ φ ο υ ς .  Π ο λ ύ  
κ α λ ύ τ ε ρ α  θ ά  α ν α π τ υ χ θ ε ί  τ ό  Β ρ έ φ ο ς  π ο ύ  ζ ε υ  σ ’ έ ν α  ύ γ ε υ ν ό  σ π ί τ ι , ,  π ο υ  δ υ α τ ρ ε -  
φ ε τ α υ  κ α λ ύ τ ε ρ α ,  κ α ί  π ο ύ  ο υ  γ ο ν ε ί ς  τ ο υ  έ χ ο υ ν  έ ξ  α υ τ ί α ς  ε ν ό ς  τ ο υ λ α χ υ σ τ ο  
μ έ σ ο υ  μ ο ρ φ ω τ υ κ ο ύ  έ π υ π έ δ ο υ  δ υ δ α χ θ ε ί ,  δ τ υ  τ ό  π α υ δ ί  τ ο υ ς  π ρ έ π ε ι ,  ν α  π α ρ α κ ο -  
λ ο υ θ ε ί τ α υ  ά π ό  π λ ε υ ρ ά ς  α ν ά π τ υ ξ η ς ,  δ υ α τ ρ ο φ ό ς  κ α ί  π ρ ο λ η π τ υ κ ό ς  ύ γ υ ε υ ν ό ς  α π ο  
γ υ α τ ρ ό .  ’ Ε ν ν ο ε ί τ α ι ,  δ τ υ  α π α ρ α ί τ η τ η  π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η  ε ί ν α ι ,  η  ό  ύ π α ρ ξ η  τ ώ ν  α π α -  
ρ α υ τ η τ ω ν  ο ί κ ο ν ο μ υ κ ώ ν  π ρ ο ϋ π ο θ έ σ ε ω ν  ά π ό  π λ ε υ ρ ά ς  ο ί κ ο γ έ ν ε υ α ς  ό  τ ό ς  κ ρ α τ υ κ ό ς  

ο ρ γ ά ν ω σ η ς ,  μ έ ρ υ μ ν α ς  κ α ί  ύ γ ε υ ν ο λ ο γ υ κ η ς  δ υ α φ ώ τ υ σ η ς  γ υ ά  ο ί κ ο γ έ ν ε υ ε ς  π ο υ  

σ τ ε ρ ο ύ ν τ α ι ,  τ ώ ν  ά π α ρ α υ τ ό τ ω ν  ο ΰ κ ο ν ο μ υ κ ώ ν  π ό ρ ω ν »

Μ έ σ α  σ τ ό  π λ ή θ ο ς  τ ώ ν  μ ε λ ε τ ώ ν  π ο ύ  έ χ ο υ ν  γ ί ν ε ι ,  σ χ ε τ υ κ ά  μ έ  τ ό ν  έ π ί δ ρ α σ η  
τ ώ ν  κ ο υ ν ω ν υ κ ο ο υ κ ο ν ο μ υ κ ώ ν  π α ρ α γ ό ν τ ω ν  σ τ ό ν  ά ν ε π α ρ κ ό  θ ρ έ ψ η  τ ώ ν  Β ρ ε φ ώ ν ,  π ρ έ ­
π ε ι ,  ν ά  ά ν α φ ε ρ θ ο ύ ν  τ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  μ υ α ς  μ ε λ έ τ η ς  τ ο ύ  Ι . Υ . Π .  π ο ύ  έ γ υ ν ε  σ ε  

3 δ υ α φ ο ρ ε τ υ κ ο ύ ς  ν ο μ ο ύ ς  τ η ς  χ ώ ρ α ς  μ α ς .

Σ ο Β α ρ έ ς  μ ο ρ φ έ ς  α ν ε π α ρ κ ο ύ ς  θ ρ έ ψ η ς  σ ά  σ υ ν έ π ε υ α  π ε ρ υ Β α λ λ ο ν τ υ κ ώ ν  π α ρ α ­
γ ό ν τ ω ν  δ έ ν  ε ί ν α ι ,  σ υ χ ν έ ς  σ τ η  χ ώ ρ α  μ α ς .  ’ Α ν τ ί θ ε τ α ,  ύ π ο κ λ υ ν υ κ έ ς  μ ο ρ φ έ ς  ύ π ο -  
σ υ τ υ σ μ ο ύ  ε ί ν α ι ,  π ο λ ύ  σ υ χ ν έ ς  κ α ί  α π ο τ ε λ ο ύ ν  σ ο β α ρ ό  π ρ ό Β λ η μ α  δ η μ ό σ υ α ς  ύ γ ε ό - „  
α ς .  Τ έ τ ο υ ε ς  μ ο ρ φ έ ς  ε ί ν α ι ,  η  θ ε ρ μ υ δ υ κ η  ά ν ε π ά ρ κ ε υ α ,  η  σ υ δ η ρ ο  π ε ν υ κ ό  ά ν α υ μ ί* *  

α ,  ο σ υ τ υ ο γ ε ν ό ε  ρ α χ υ τ υ σ μ ό ς  κ α ί  η  ά ν ε π ά ρ κ ε υ α  Β υ τ α μ υ ν ώ ν  A ,  Β ^ ,  C  κ α ί  D ,  
Ο υ  μ ο ρ φ έ ς  α υ τ έ ς  ύ π ο θ ρ ε ψ ί α ς  ο φ ε ί λ ο ν τ α ι ,  κ υ ρ ί ω ς  σ τ η ν  ά γ ν ο υ α  τ ώ ν  μ η τ έ ρ ω ν  κ α ί  
κ α τ ά  δ ε ύ τ ε ρ ο  λ ό γ ο  σ τ ό  φ τ ώ χ ε υ α .  Τ ό  π ο σ ο σ τ ό  τ ώ ν  μ η τ έ ρ ω ν  π ο ύ  δ έ ν  π ό γ α ν  σ χ ο ­
λ ε ί ο  η  π ή γ α ν  σ τ ί ς  π ρ ώ τ ε ς  τ ά ξ ε υ ς  τ ο ύ  δ η μ ο τ υ κ ο ύ ,  Β ρ έ θ η κ ε  ν ά  κ υ μ α ί ν ε τ α ι ,  ά π ό  
38-86 % σ τ ο υ ς  3 ν ο μ ο ύ ς .  Ή  π υ κ ν ο κ α τ ο υ κ η μ έ ν η  κ α ί  ά ν ε π α ρ κ ό ε  κ α τ ο υ κ ί α  κ α ί  ό  
έ λ λ ε υ ψ η  χ ώ ρ ω ν  ύ γ υ ε υ ν ό ς ,  ε υ ν ο ο ύ ν  τ ό ν  α ν ά π τ υ ξ η  λ ο υ μ ώ ζ ε ω ν  π ο ύ  δ ρ ο ΰ ν  σ έ  σ υ ­
ν έ ρ γ ε ι α  μ έ  τ ό ν  ύ π ο σ υ τ υ σ μ ό .  Σ τ ά  2/3 τ ώ ν  ο υ κ ο γ ε ν ε υ ώ ν  π ο ύ  ε ξ ε τ ά σ θ η κ α ν ,  έ μ ε «  

^ * 
ν α ν  μ  η  π ε ρ υ σ σ ό τ ε ρ α  ά τ ο μ α  ά ν ά  δ ω μ ά τ υ ο  κ α ί  π ε ρ υ σ σ ό τ ε ρ α  ά π ό  μ υ σ ά  σ π ί τ υ α
δ έ ν  ε ί χ α ν  ά π ο χ ω ρ η τ ό ρ ΐ Ό  μ έ  ύ δ ρ α υ λ υ κ ό  ε γ κ α τ ά σ τ α σ η  ( Κ α φ δ τ ο ς ,  1976) .

Σ έ  μ υ ά  ά λ λ η  μ ε λ έ τ η  π ά λ ε  τ ο ύ  Ι . Υ . Π .  ό  ύ ψ η λ η  Β ρ ε φ υ κ ό  θ ν η σ υ μ ό τ η τ α  π ο ύ  
Β ρ έ θ η κ ε  σ ’ έ ν α  ν ο μ ό  τ ό ς  χ ώ ρ α ς  μ α ς ,  δ υ α π υ σ τ ώ θ η κ ε  δ τ υ  ό φ ε ί λ ε τ α υ  σ τ ί ς  λ ο υ μ ώ -  
ξ ε υ ς ,  σ τ ο ν  ύ π ο σ υ τ υ σ μ ό  κ α ί  σ τ ί ς  χ α μ η λ έ ς  κ ο υ ν ω ν υ κ έ ς  κ α ί  μ ο ρ φ ω τ υ κ έ ς  σ υ ν θ τ Η  

κ ε ς  ύ γ υ ε υ ν η ς  κ α ί  υ α τ ρ υ κ ό ς  π ε ρ ί θ α λ ψ η ς  ( Κ α φ α τ ο ς  κ α ί  σ υ ν . ,  19? 8 ) .
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Τ έ λ ο ς  τ ό  ί δ ι ο  * Ι ν σ τ ι τ ο ί τ ο  σ έ  Α ν α κ ο ί ν ω σ η  κ ο ύ  έ κ α ν ε  α τ ό  Π α ν ε λ λ ή ν ι ο  l l a c 6/ x <5 
Σ υ ν έ δ ρ ι ο  τ ό ν  ' Ι ο ύ ν ι ο  τ ο υ  Ί Θ  Α ν α κ ο ί ν ω σ ε  δ τ ι  η  Α ν ε κ ά ρ κ ε ι α  β ι τ α μ ί ν η ς  Α  σ τ α  

β ρ έ φ η  τ ή ς  Ε λ λ η ν ι κ ή ς  έ κ α ρ χ ί α ς ,  ά κ ο τ ε λ ε ί  κ ρ ό β λ η μ α  δ η μ ο σ ί α ς  υ γ ε ί α ς  σ ύ μ φ ω ν α  

μ έ  δ ι ε θ ν ε ί ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς ,  ε ν ώ  6  μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  τ ή ς  β - κ α ρ ω τ ί ν η ς  ή τ α ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  

χ α μ η λ ό τ ε ρ ο ς  σ τ ή ν  δ μ ά δ α  τ ω ν  β ρ ε φ ώ ν  μ έ  κ α θ υ σ τ ε ρ η μ έ ν η  Α ν ά κ τ υ ξ η .  # Ο λ α  α ύ τ ά  

Α κ ο δ ί δ ο ν τ α ι  κ υ ρ ί ω ς  σ έ  ά γ ν ο ι α  τ ο ί  σ ω σ τ ο ί  τ ρ ο κ ο υ  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  τ ω ν  β ρ ε φ ώ ν  ( Κ α -  

φ δ τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ . ,  1 9 7 6 ^ .

Ε τ ή ν  Α ρ χ ή  τ ο ί  κ ε φ α λ α ί ο υ ,  Α ν α φ έ ρ θ η κ ε  η  σ η μ ε ρ ι ν ή  υ ψ η λ ή  Α ν ά κ τ υ ξ η  τ ή ς  

τ ε χ ν ο λ ο γ ί α ς  τ ρ ο φ ί μ ω ν  κ α ί  ή  σ η μ α σ ί α  τ η ς  μ έ σ α  α τ ό  σ ύ ν ο λ ο  τ ώ ν  κ α ρ α γ ό ν τ ω ν  

κ ο ύ  έ κ ι δ ρ ο υ ν  σ τ ή  β ε λ τ ί ω σ η  τ ώ ν  σ υ ν θ η κ ώ ν  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  τ ο ί  ά ν θ ρ ώ κ ο υ .  Δ έ ν  ε ί ν α ι  

δ μ ω ς  Α σ υ ν ή θ ι σ τ ο  κ α ί  τ ό  α ν τ ί θ ε τ ο  Α κ ο τ έ λ ε σ μ α ,  δ τ α ν  δ έ ν  ύ κ ά ρ χ ε ι  κ α τ ά λ λ η λ η  

δ ι α φ ώ τ ι σ η  τ ο ί  κ λ η θ υ σ μ ο ί  γ ι ά  τ ή  σ η μ α σ ί α  τ ή ς  φ υ σ ι κ ή ς  δ ι α τ ρ ο φ έ ς .  Σ έ  μ ε λ έ τ η  

τ ο ί  ’ Ι ν σ τ ι τ ο ύ τ ο υ  Δ ι α ι τ ο λ ο γ ί α ς  τ ή ς  ' Ι α τ ρ ι κ ή ς  ' Α κ α δ η μ ί α ς  τ ή ς  Β ο υ λ γ α ρ ί α ς ,  

" E v a l u a t i o n  d e  1 *  e t a t  n u t r i t i o n n e ! "  ( 1 9 7 7 )  β ρ έ θ η κ α ν  τ ά  έ ξ η ς .  ' Η  δ ι α τ ρ ο ­

φ ή  τ ώ ν  β ρ ε φ ώ ν  σ τ  ή  Β ο υ λ γ α ρ ί α ,  τ ο ύ ς  κ ρ ώ τ ο , υ ς  6  μ ή ν ε ς  τ ή ς  ζ ω ή ς  β α σ ί ζ ε τ α ι  κ υ ­

ρ ί ω ς  ή  σ χ ε δ ό ν  ά κ ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  σ τ ά  μ η τ ρ ι κ ά  γ ά λ α .  Π α ρ ά  τ ο  δ τ ι  6  θ η λ α σ μ ό ς  τ ώ ν  

β ρ ε φ ώ ν  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  σ ά ν  δ  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό ς  τ ρ ό κ ο ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  ύ κ ά ρ χ ε ι  μ ί α  τ ά σ η  

μ ε ί ω σ η ς  τ ή ς  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  κ α ί  τ ή ς  σ υ χ ν ό τ η τ α ς  τ ή ς  γ α λ ο υ χ ί α ς .  * 0  μ η τ ρ ι κ ό ς  θ η ­

λ α σ μ ό ς  α ν τ ι κ α θ ί σ τ α τ α ι  σ υ ν έ χ ε ι α  κ α ί  μ έ  α υ ξ α ν ό μ ε ν ο  ρ υ θ μ ό ,  μ έ  β ι ο μ η χ α ν ο κ ο ι -  

η μ έ ν ο  γ ά λ α  κ α ί  κ υ ρ ί ω ς  έ ξ α ν θ ρ ω κ ο κ ο ι η μ έ ν ο .

Σ τ ή  ν η κ ι α κ ή  ή λ ι κ ί α  δ  ρ υ θ μ ό ς  Α ν ά κ τ υ ξ η ς  έ ξ α κ ο λ ο υ θ ε ί  ν ά  ε ί ν α ι  γ ρ ή γ ο ρ ο ς ,  

ο ί  Α ν ά γ κ ε ς  σ έ  θ ρ ε κ τ ι κ έ ς  ο υ σ ί ε ς  α υ ξ η μ έ ν ε ς  κ α ί  ά κ ω σ δ ή κ ο τ ε  κ ι ό  κ ρ ο β λ η μ α τ ι κ ή  

f l  έ ξ α σ φ ά λ ι σ η  τ ή ς  τ ρ ο φ ή ς ,  μ έ  ά κ ο τ έ λ ε σ μ α  ν ά  γ ί ν ο ν τ α ι  κ ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  φ α ν ε ρ έ ς  

ο ί  έ κ ι δ ρ ά σ ε ι ς  τ ο Ο  κ ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  σ τ ή  θ ρ έ ψ η ·  Σ τ ή  χ ώ ρ α  μ α ς  σ κ ο ν ί ζ ο υ ν  μ ε λ έ ­

τ ε ς  κ ο ύ  ν ά  έ κ τ ι μ ο ί ν  τ ή ν  κ α τ ά σ τ α σ η  θ ρ έ ψ η ς  ν η κ έ ώ ν  ή  κ α ι δ ι ώ ν  κ ρ ο σ χ ο λ ι κ ή ς  

ή λ ι κ ί α ς .  Σ τ ί ς  λ ί γ ε ς  κ ο ύ  έ χ ο υ ν  γ ί ν ε ι  δ  μ ε λ ε τ δ τ α ι  γ ε ν ι κ ά  δ  θ ρ έ ψ η  ( Κ α φ ά τ ο ς ,  

1 9 7 6 ,  Κ α φ ά τ ο ς  κ α ί  σ υ ν .  1 9 ^ )  ή  ή  ά ν ε κ ά ρ κ ε ι α  μ ι α ς  κ α ί  μ ό ν ο  θ ρ ε κ τ ι κ ή ς  

ο υ σ ί α ς  ( L a p a t s a n i s  e t  a l  1 9 6 8 ,  K o u t r a s  e t  a l ,  1 9 7 6 ,  Κ α τ ά μ η ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ .  

1 9 7 3 ,  Κ α φ ά τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ .  1 9 ?  6 ^ .

' Ε ν δ ι α φ έ ρ ο υ σ α  μ ε λ έ Υ ή  γ ι α  κ α ι δ ι ά  τ ή ς  ν η κ ι α κ ή ς  η λ ι κ ί α ς  έ γ ι ν ε  σ τ ο  Κ ο ­

μ ό  Λ α κ ω ν ί α ς  ( Κ α φ ά τ ο ς ,  κ α ί  σ υ ν .  1 9 7 8 ) .  Σ ’ α ύ τ ή ν  ά ν α φ έ ρ ο ν τ α ι  δ ρ ι σ μ έ ν α  

έ ν δ ι α φ έ ρ ο ν τ α  σ τ ο ι χ ε ί α :  1 )  ' Υ κ ο θ ρ ε ψ ί α ,  β ρ έ θ η κ ε  ν ά  ε ν δ η μ ε ί  σ έ  κ α ι δ ι ά  κ ρ ο ­

σ χ ο λ ι κ ή ς  ή λ ι κ έ α ς  τ ή ς  κ α τ ώ τ ε ρ η ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ο ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή ς  τ ά ξ η ς  τ ο ϋ  ν ο μ ο ί ·

2 )  Ο ί  κ ε ρ ι κ τ ώ σ ε ι ς  δ υ σ τ ρ ο φ ι κ ο ί  μ α ρ α σ μ ο ί ,  ά κ ό  ά ν ε κ α ρ κ ή  κ ρ ό σ λ η ψ η  θ ε ρ μ ί δ ω ν  *  

κ α ί  ά λ λ ω ν  θ ρ ε κ τ ι κ ώ ν  ο υ σ ι ώ ν ,  ά κ ο τ ε λ ο ί σ α ν  τ ό  2  %  τ ο ί  δ ε ί γ μ α τ ο ς .  Τ ό  μ ε γ α ­

λ ύ τ ε ρ ο  δ μ ω ς  κ ο σ ο σ τ ό  κ α ι δ ι ώ ν  ε ί χ ε  μ ι ά  δ  κ ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  ά ν ε κ ά ρ κ ε ι ε ς  θ ρ ε κ τ ι -
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κ ώ ν  ο ύ σ υ ώ ν  σ ε  ύ π ο κ λ υ ν υ κ ά  σ τ ά δ υ ο .  Ο ΰ  π ε ρ υ σ σ ά τ ε ρ ο  σ υ χ ν έ ς  ί σ α ν :  θ ε ρ μ υ δ υ κ ά  
ά ν ε π ά ρ κ ε υ α ,  σ υ δ η ρ ο π ε ν ύ α ,  ά ν α υ μ ύ α ,  ά ν ε π ά ρ κ ε υ α  β υ τ α μ ύ ν η ς  Α ,  έ ν ω  σ έ  μ υ κ ρ ά τ ε -  
ρ η  έ κ τ α σ η  β ρ έ θ η κ α ν  ά ν ε π ά ρ κ ε υ α  β υ τ α μ ύ ν η ς  C  κ α ύ  ύ π ο κ λ υ ν υ κ ά  ρ α χ ύ τ υ δ α .  3) Τ ο  
π ο σ ο σ τ ά - σ η δ η ρ ο π ε ν ύ α ς  σ έ  π α υ δ υ ά  τ η ς  κ α τ ώ τ ε ρ η ς  κ ο υ ν ω ν υ κ ή ς  τ ά ξ η ς  (84 %) ή ­
τ α ν  π ο λ ύ  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  σ έ  σ ύ γ κ ρ υ σ η  μ έ  α υ τ ά  π α υ δ υ ω ν  τ η ς  υ δ υ α ς  κ ο υ ν ω ν υ κ η ς  τ ά -  
ξ η ς  τ Τ ίς  ’ Α θ ά ν α ς  ( 36, 5- 57,7 % ) ( Κ α τ ά μ η ς  κ α ϋ  σ υ ν .  1973) .  Α υ τ ά  μ π ο ρ ε ί  ν ά  α ­
π ο δ ο θ ε ί  σ τ ά ν  κ α θ υ σ τ ε ρ η μ έ ν η  έ ν α ρ ξ η  λ ά φ η ς  κ ρ έ α τ ο ς  κ α ύ  ψ α ρ υ ο ϋ .  (42 % τ ω ν  
π α υ δ υ ω ν  α ρ χ υ σ α ν  κ ρ έ α ς  η  ψ ά ρ υ  μ ε τ ά  τ ά ν  1°  χ ρ ά ν ο  ζ ω ή ς ) .  4 ) ' Υ π ο κ λ υ ν υ κ ά ς  
ρ α χ υ τ υ σ μ ά ς  β ρ έ θ η κ ε  σ έ  6 % τ ω ν  π α υ δ υ ω ν  κ α ύ  ά π ο δ ύ δ ε τ α υ  σ τ ά  δ τ υ  ο υ  μ η τ έ ρ ε ς  

δ έ ν  ε κ θ έ τ ο υ ν  τ ά  π α υ δ υ ά  σ τ ά ν  η λ υ ο  γ υ ά  τ ά  φ ά β ο  • • κ ρ υ ο λ ο γ ή μ α τ ο ς ”  έ ν ω  έ π ύ σ η ς  
δ έ ν  χ ρ η σ υ μ ο π ο υ ο Ό ν  γ ά λ α  έ μ π λ ο υ τ υ σ μ έ ν ο  μ έ  β υ τ α μ ύ ν η  D .

’ Ε κ τ ά ς  δ μ ω ς  ά π ά  μ ε λ έ τ ε ς  π ο ύ  σ χ ε τ ύ ζ ο υ ν  τ η  δ υ α τ ρ ο φ ά  μ έ  τ η  θ ρ έ ψ η  κ α ύ  
τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η ,  έ χ ο υ ν  γ ύ ν ε υ  κ α ύ  π ο λ λ έ ς  ξ έ ν ε ς ,  π ο ύ  σ υ σ χ ε τ ύ ζ ο υ ν  τ η ν  θ ρ έ ψ η  
μ έ  τ ύ ς  π ν ε υ μ α τ υ κ έ ς  λ ε υ τ ο υ ρ γ ύ ε ς .  Ε έ ν α υ  γ ν ω σ τ ά  δ τ υ  ο υ  π ν ε υ μ α τ υ κ έ ς  λ ε υ τ ο υ ρ -  
γ ύ ε ς  έ ξ α ρ τ ώ ν τ α υ  ά π ά  τ ά ν  ά ν ά π τ υ ξ η  τ ο υ  ε γ κ ε φ ά λ ο υ  π ο ύ  κ υ ’ α ύ τ ά  β ρ ύ σ κ ε τ α υ  σ έ  
ά ρ μ ο ν υ κ η  σ υ ν ά ρ τ υ σ η  μ έ  τ η ν  ά ν ά π τ υ ξ η  δ λ ά κ λ η ρ ο υ  τ ο ϋ  σ ώ μ α τ ο ς .  * Ε χ ε υ  ά π ο δ ε υ -  
χ θ ε υ  δ τ υ  ή  κ α κ ή  δ υ α τ ρ ο φ ά  π ρ ο κ α λ ε υ  κ α θ υ σ τ έ ρ η σ η  τ η ς  σ ω μ α τ υ κ η ς  ά ν ά π τ υ ξ η ς  

κ α ύ  α ύ τ ά  μ έ  τ ά  σ ε υ ρ ά  τ η ς  έ π η ρ ε ά ζ ε υ  τ ά  μ ά θ η σ η  κ α ύ  τ ά  σ υ μ π ε ρ υ φ ο ρ ά  
( P e a r s o n ,  1968) .  Σ έ  ά λ λ η  μ ε λ έ τ η  ά ν α φ έ ρ ε τ α υ  δ τ υ  η  ε ύ φ υ υ α  ε έ ν α υ  π ε ρ υ σ σ ά -  
τ ε ρ ο  ά ν α π τ υ γ μ έ ν η  σ τ ά  ύ ψ η λ ά σ ω μ α  π α υ δ υ ά  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ά  β ρ α χ ύ σ ω μ α  έ ξ  α υ τ υ α ς  
π α ρ ε μ π ά δ υ σ η ς  τ η ς  ν ε υ ρ ο λ ο γ υ κ Τ ι ς  ώ ρ ύ μ α ν σ η ς  σ τ ά  ά ρ χ υ κ ά  σ τ ά δ υ α  τ ? ί ς  ζ ω ά ς ,  ά π ο . -  
τ έ λ ε σ μ α  τ ? ί ς  π ρ ώ υ μ η ς  ύ π ο θ ρ ε ψ ύ α ς  η  ά λ λ ω ν  α ΰ τ υ ω ν  π ο ύ  μ π ο ρ ο ύ ν  ν ά  π α ρ ε μ π ο δ ύ -  

σ ο υ ν  τ ά ν  ά ν ά π τ υ ξ η  ( T h o m s o n ,  1967) .
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Η  Σ Χ Ε Σ Η  Τ Ο Ν  Λ Ο Ι Μ Ω Ξ Ε Ω Ν  Μ Ε  Τ Η  Θ Ρ Ε Ψ Η

' Ο  σ υ ν δ υ α σ μ ό ς  τ δ δ  ΰ χ ο θ ρ ε ψ ί α ς  μ έ  τ ό  λ ο ί μ ω ξ η ,  χ ρ ο χ α λ ε ι  τ ό σ η  ν ο σ η ρ ό τ η ­

τ α  κ α ί  θ ν η σ ι μ ό τ η τ α  σ ' δ λ ό χ λ η ρ ο  τ ό ν  κ ό σ μ ο »  δ σ η  κ α μ μ ί α  Α λ λ η  Α σ θ έ ν ε ι ς  

( A r b e t e r  e t  a l  1 9 7 1 ) .  Ή  σ χ ό σ η  τ ο Ο  λ ι μ ο ί )  μ έ  τ ό  λ ο ι μ ό  ε ί ν a t  γ ν ω σ τ ό  Α χ ό  

π ο λ ύ  χ α λ ι ά .  Ε ί ν α ι  γ ν ω σ τ ό  δ τ ι  τ ά  ΰ χ ο σ ι τ ι ζ ό μ ε ν α  π α ι δ ι ά  ε ί ν α ι  χ ι ό  ε υ α ί σ θ η ­

τ α  σ τ ί ς  λ ο ι μ ώ ξ έ ι ς  κ a t  δ  β α ρ ύ τ η τ α  τ ΐ ^ ς  λ ο ί μ ω ξ η ς  σ ο β α ρ ό τ ε ρ η .  ' Ε π ί σ η ς  ε ί ν α ι  

γ ν ω σ τ ό  κ α ί  τ ό  Α ν τ ί θ ε τ ο ,  δ τ ι  δ η λ α δ ό  η  λ ο ί μ ω ξ η  έ ξ α ν τ λ ε ΐ .  τ ό  Α τ ο μ ο  κ α ι .  τ ό  δ -  

δ η γ ε ί .  σ έ  κ α τ ά σ τ α σ η  ύ χ ο θ ρ ε ψ ί α ς .  ' Η  τ ε ρ ά σ τ ι α  σ η μ α σ ί α  α ύ τ ό ς  τ δ ς  Α λ λ η λ ε χ ι -  

δ ρ α σ η ς »  Α χ ο δ ε ι χ ν ύ ε τ α ι  Α χ ό  τ ό  γ ε γ ο ν ό ς  δ τ ι  δ  θ ν η σ ι μ ό τ η τ α  Α χ ό  ι λ α ρ ά  σ τ ι ς  Α ­

ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν ε ς  χ ώ ρ ε ς  ε ί ν α ι  χ ε ρ ί ί ο υ  1 5  % .  Σ τ ό  Μ ε ξ ι κ ό ,  η  θ ν η τ ό τ η τ α  α χ ό  ι λ α ­

ρ ά  ε ί ν α ι .  1 Θ 0  φ ο ρ έ ς  κ α ί  σ τ ό  Γ ο υ α τ ε μ ά λ α  2 6 8  φ ο ρ έ ς  ψ η λ ό τ ε ρ η  α χ ό  δ σ ο  σ τ ί ς  

Η . Π . Α .  Ο ί  δ ι α φ ο ρ έ ς  α υ τ έ ς  δ έ ν  Α φ ε ί λ ο ν τ α ι  σ έ  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή  λ ο ι μ ο γ ό ν ο  δ ρ ά σ η  

τ ο Ό  ί ο Ό ,  Α λ λ ά  σ έ  δ ι α φ ο ρ έ ς  σ τ ό  θ ρ έ ψ η  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  ( L a t h a n  1 9 7 5 ,  M o r l e y  

1 9 7 3 ) .  Μ ε λ έ τ ε ς  έ χ ί *  3 5 . 0 0 0  θ α ν ά τ ω ν  χ ρ ο σ χ ο λ ι κ Τ ι ς  δ λ ι χ ί α ς  σ έ  1 0  χ ώ ρ ε ς  τ δ ς  

Κ ε ν τ ρ ι κ ό ς  κ α ί  Ν ό τ ι α ς  ' Α μ ε ρ ι κ ή ς ,  έ δ ε ι ξ ε  δ τ ι  σ τ ά  5 7  % τ ω ν  θ α ν ά τ ω ν ,  η  ύ χ ο -  

θ ρ ε ψ ί α  ό τ α ν  δ  Α μ ε σ η  δ  δ  έ μ μ ε σ η  α ι τ ί α  ( P u f f e r  a n d  S e r r a n o ,  1 9 7 3 ) .  Σ υ σ τ η ­

μ α τ ι κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  τ ο ύ  ν ά  δ ι ε ρ ε υ ν ο ύ ν  τ ό ν  π ο λ ύ π λ ο κ η  Α λ λ η λ ε χ ί δ ρ α σ η  λ ο ί μ ω ξ η ς  

κ α ί  θ ρ έ ψ η ς  μ ό λ ι ς  τ ά  τ ε λ ε υ τ α ί α  χ ρ ό ν ι α  Α ρ χ ι σ α ν  ν ά  γ ί ν ο ν τ α ι .  ' Η  έ ρ ε υ ν α  σ τ ό  

θ έ μ α  α δ τ ό  σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι ,  Α λ λ ά  σ έ  γ ε ν ι κ έ ς  γ ρ α μ μ έ ς  δ  σ χ έ σ η  τ δ ς  λ ο ί μ ω ξ η ς  μ έ  

τ ό  θ ρ έ ψ η  μ π ο ρ ε ί  ν ά  σ υ ν ο ψ ι σ θ ε ΐ  σ τ ά  έ ξ Τ | ς :

1 )  ' Η  ΰ χ ο θ ρ ε ψ ί α  μ ε τ α β ά λ λ ε ι  γ ε ν ι κ ά  τ ό ν  Α ν τ ί σ τ α σ η  τ ο ύ  Α τ ό μ ο υ  σ τ ί ς  λ ο ι μ ώ ­

ξ ε ι ς  κ α ί

2 )  Ο ι  λ ο ι μ ώ ξ ε ι ς  έ χ ι δ ε ι ν ώ ν ο υ ν  τ ό ν  ΰ χ ο θ ρ ε ψ ί α  χ ο ύ  ύ χ ά ρ χ ε ι .  Ο ί  λ ο ι μ ώ ξ ε ι ς  

κ α ί  δ  Α ν ε χ α ρ κ ό ς  θ ρ έ ψ η ,  ε ί ν α ι  Α χ ο τ έ λ ε σ μ α  Α λ λ η λ ε π ί δ ρ α σ η ς  τ ρ ι ώ ν  χ α ρ α ­

γ ό ν τ ω ν *  τ ο ύ  β λ α π τ ι κ ο ύ  χ α ρ ά γ ο ν τ α ,  τ ο ύ  Α τ ό μ ο υ  κ α ί  τ ο ύ  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς .

Ο ί  β λ α π τ ι κ ο ί  χ α ρ ά γ ο ν τ ε ς ,  έ χ ι δ ρ ο Ο ν  σ τ ό  Α τ ο μ ο  κ α ί  χ ρ ο χ α λ ο ύ ν  τ ό ν  χ λ ΐ χ  

ν ι κ ό  ε μ φ ά ν ι σ η  τ ό ς  Α σ θ έ ν ε ι α ς  έ ν ώ  τ ό  χ ε ρ ι β ά λ λ ο ν  έ χ η ρ ε ά ζ ε ι  τ ό σ ο  τ ό  Α τ ο μ ο  

δ σ ο  κ α ί  τ ο ύ ς  β λ α π τ ι κ ο ύ ς  χ α ρ ά γ ο ν τ ε ς .  ' Ε ά ν  χ . χ  δ  φ υ μ α τ ί ω σ η  δ τ α ν  Α χ ο τ έ λ ε σ μ α  

μ ό ν ο  τ ό ς  χ α ρ ο υ σ ί α ς  τ ο ύ  μ υ κ ο Β α κ τ η ρ ι δ ί ο υ  θ ά  ό τ α ν  χ ο λ ύ  σ υ ν η θ ι σ μ έ ν η .  Τ ά  π ε ­

ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  δ μ ω ς  Α τ ο μ α  χ ο ύ  μ ο λ ύ ν ο ν τ α ι  δ έ ν  ν ο σ ο ύ ν ,  χ α ρ ά  μ ό ν ο ν  έ κ ε ι ν α  χ ο ό  έ ­

χ ο υ ν  Α ν ε χ α ρ κ ό  θ ρ έ ψ η ,  δ  ε ί ν α ι  ε υ α ί σ θ η τ α  γ ι ά  Α λ λ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς .

Ή  Α ν τ ί σ τ α σ η  τ ο ύ  Α τ ό μ ο υ  σ τ ί ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  λ ο ι μ ώ ξ ε ι ς ,  κ α θ ο ρ ί ζ ε τ α ι  Α χ ό  δ - ι  

ρ ι σ μ έ ν ο υ ς  χ α ρ ά γ ο ν τ ε ς  δ χ ω ς  γ ε ν ε τ ι κ ο ύ ς ,  φ ύ λ ο ,  δ λ ι κ ί α ,  φ υ λ ό ,  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ έ ς  

δ  π α θ ο λ ο γ ι κ έ ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς .  Ή  έ γ κ υ μ ο σ ύ ν η  χ . χ ,  ε ί ν α ι  μ ί α  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό  κ α ­

τ ά σ τ α σ η  χ ο ύ  ο ί  Α ν ά γ κ ε ς  τ δ ε  γ υ ν α ί κ α ς ,  δ  Α ν τ ί σ τ α σ ό  τ η ς  σ τ ί ς  λ ο ι μ ώ ξ ε ι ς

>' Λ
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έ λ α τ τ ώ ν ε τ α μ .  ' Ο τ α ν  ό μ ω ς  ό  ά ν τ ί σ τ α σ η  το ΐ>  ό ρ γ α ν μ σ μ ο ι )  ε ί ν α μ  μ ε γ ά λ η  γ μ ά  γ ε -  
ν ε τ μ κ ο ύ ς  λ ό γ ο υ ς ,  σ έ  σ χ έ σ η  μ ε  τ η  δ ρ ά σ η  τ ο ν )  μ μ κ ρ ο β ί ο υ ,  δ ε ν  ν ο σ ε ί  δ  ά ν θ ρ ω ­
π ο ς ,  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  ά π ό  τ η ν  π ο μ ό τ η τ α  τ η ς  δ ί α μ τ α ς .  Σ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η  π ο ύ  ή  ά ν τ ί -  
σ τ α σ η  ε ί ν α μ  χ α μ η λ ό  σε' σ χ έ σ η  με ' τ ό  λ ο μ μ ο γ ό ν ο  δ ρ ά σ η  τ ο υ  μ μ κ ρ ο β ί ο υ ,  ε π α κ ο ­
λ ο υ θ ε ί  " β ά ρ ε μ ά  λ ο ί μ ω ξ η  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  ά π ό  τ η  θ ρ ε 'ψ η  τ ο υ  α τ ό μ ο υ .  Σ υ ν ή θ ω ς  δ μ ω ς  
ύ π ά ρ χ ε μ  ι σ ο ρ ρ ο π ί α  μ ε τ α ξ ύ  φ υ σ μ κ η ς  ά ν τ ί σ τ α σ η ς  το ν )  ό ρ γ α ν μ σ μ ο ϋ  κ α ί  λ ο μ μ ο γ ό -  
ν ο υ  δ ρ ά σ η ς  το ν )  μ μ κ ρ ο β ί ο υ ,  ο π ό τ ε  η  θ ρ ε 'ψ η  τ ο υ  α τ ό μ ο υ  κ α θ ο ρ ί ζ ε μ  τ η  β α ρ ύ τ η τ α  

τ η ς  λ ο ί μ ω ξ η ς .

’ Ε π ί δ ρ α σ η  τΤ>ς λ ο ί μ ω ξ η ς  σ τ ό  θ ρ έ ψ η :  " Ο λ ε ς  σ χ ε δ ό ν  ο υ  σ ο β α ρ έ ς  λ ο μ μ ώ ξ ε μ ς ,  ο δ η ­
γ ο ύ ν  σ ε  ά ρ ν η τ μ κ ό  ί σ ο ζ ύ γ μ ο  ά ζ ω τ ο υ  έ π ε υ δ η  υ π ά ρ χ ε ι ,  α υ ξ η μ έ ν η  α π ο β ο λ ή  ά ζ ω τ ο υ  
σ τ ά  ο δ ρ α  κ α ί  ε λ ά τ τ ω σ η  τ ω ν  ά μ μ ν ο ξ έ ν ω ν  τ ο ϋ  ό ρ ο ν ) .  Τ ό  ά ζ ω τ ο  α υ τ ό  π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι ,  
ά π ό  τ ο ύ ς  σ κ ε λ ε τ ι , κ ο ύ ς  μ ν )ς  π ο ύ  κ α τ α β ο λ ι ά ζ ο ν τ α ι ,  μ ε  τ ά  κ ο ρ τ μ κ ο ε μ ό η  π ο ύ  έ κ κ ρ ί -  
ν ο ν τ α μ  ά π ό  τ ό  S t r e s s  τ η ς  λ ο ί μ ω ξ η ς .  Γ μ ά  ν ά  δ μ α τ η ρ η θ ε ΐ  τ ό  μ σ ο ζ ύ γ μ ο  ά ζ ώ τ ο υ  
σ ε  ά σ θ ε ν ε μ ς  μ έ  έ ρ υ σ ί π ε λ α ς ,  π ν ε υ μ ο ν ί α  ό  π υ ε λ ο ν ε φ ρ ί τ μ δ α ,  χ ρ ε μ ά ζ ο ν τ α μ  2 , 5-  
3 g r  π ρ ω τ ε ΐ ν η ς  ά ν ά  k g  β ά ρ ο υ ς  σ ώ μ α τ ο ς  ό μ ε ρ η σ ί ω ς  ( S c r i m s h a w  e t  a l  1968) .
*0 μ δ μ ο ς  μ η χ α ν μ σ μ ό ς  έ π μ κ ρ α τ ε ΐ .  κ α ί  σ τ ί ς  μ ώ σ ε μ ς .  Σ τ ί ς  γ α σ τ ρ ε ν τ ε ρ ί τ μ δ ε ς  
π ρ ο σ τ ί θ ε τ α μ  η  δ υ σ α π ο ρ ρ ό φ η σ η  θ ρ ε π τ μ κ ω ν  ο ύ σ μ ώ ν ,  έ ν ω  τ ά  π α ρ ά σ μ τ α  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  
τ ό  θ ρ έ ψ η  τ ο Ό  ά τ ό μ ο υ  ε λ α τ τ ώ ν ο ν τ α ς  τ η ν  ά π ο ρ ρ ό φ η σ η  θ ρ ε π τ μ κ ω ν  ο ύ σ υ ω ν  σ τ ό  έ ν ­
τ ε ρ ο .  ’ Α ν α φ έ ρ ο ν τ α μ  μ ε ρ μ κ ά  π α ρ α δ ε ί γ μ α τ α  μ έ σ α  ά π ό  τ ό  π λ ή θ ο ς  τ ω ν  μ ε λ ε τ ώ ν  

> π ο ύ  έ χ ο υ ν  γ ί ν ε μ  σ χ ε τ μ κ ά  μ έ  τ ό  θ έ μ α .
Σ έ  μ ε λ έ τ η  π ο ύ  ε γ μ ν ε  σ τ η  Γ ο υ α τ ε μ ά λ α  β ρ έ θ η κ ε  δ τ μ  β ρ έ φ η  μ έ  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  
λ ο μ μ ώ ξ ε μ ς ,  ε ί χ α ν  σ η μ α ν τ μ κ ά  χ α μ η λ ό τ ε ρ ο  β ά ρ ο ς  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  π α μ δ μ ά  π ο ύ  ε ί χ α ν  
λ μ γ ό τ ε ρ ε ς  λ ο μ μ ώ ξ ε μ ς  σ τ ό ν  π ρ ώ τ ο  χ ρ ό ν ο  τΤ»ε ζ ω ή ς  τ ο υ ς .  ( M a t a  e t  a l ,  1972) .  
Σ έ  ά λ λ η  β ρ έ θ η κ ε  δ τ μ  π α μ δ μ ά  π ο ύ  δ ε ν  π έ ρ α σ α ν  κ α μ μ μ ά  λ ο ί μ ω ξ η  ό σ α ν  κ α τ ά  
3 c m  ύ ψ η λ ό τ ε ρ α  ε κ ε ί ν ω ν  π ο ύ  π έ ρ α σ α ν  λ ο μ μ ώ ξ ε μ ς  ( H e w e t t  e t  a l ,  1965) .

Σ ά  σ υ μ π έ ρ α σ μ α  μ π ο ρ ε μ  ν ά  λ ε χ θ ε μ  δ τ μ  ο ί  σ υ χ ν έ ς  κ α ί  σ ο β α ρ έ ς  λ ο μ μ ώ ξ ε μ ς  
έ π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τ η ν  ά ν ά π τ υ ξ η  τ ο Ό  π α μ δ μ ο ΰ ,  ε ί δ μ κ ά  ά ν  α υ τ ό  β ρ ί σ κ ε τ α μ  η δ η  σ έ  

κ α τ ά σ τ α σ η  ό ρ μ α κ η ς  η  ά ν ε π α ρ κ ο Ό ς  θ ρ έ ψ η ς .

' Η  α ν τ ί σ τ α σ η  σ τ ί ς  λ ο μ μ ώ ξ ε μ ς  δ τ α ν  ύ π ά ρ χ ε μ  ύ π ο θ ρ ε ψ ί α :  ' Η  π ρ ώ τ η  μ ε λ έ τ η  γ μ ά  
τ ό  θ έ μ α  α υ τ ό  δ η μ ο σ μ ε ύ θ η κ ε  σ τ η  Ν ο ρ β η γ ί α  ( L e i t c h ,  1945) κ α ί  έ δ ε μ ξ ε  δ τ μ  μ ό ­
ν ο  μ έ  τ ό  β ε λ τ ί ω σ η  τ η ς  δ ί α μ τ α ς ,  π ο ύ  ό τ α ν  ά ν ε π α ρ κ η ς  π ρ ί ν  ά π ό  τ ό  1925,  π α -  
ρ α τ η ρ ό θ η κ ε  μ ε γ ά λ η  έ λ ά τ τ ω σ η  τ η ς  φ υ μ α τ ί ω σ η ς  π ο ύ  η  σ υ χ ν ό τ η τ ά  τ η ς  ό τ α ν  μ ε ­
γ ά λ η  π ρ ί ν  τ ό  1925. Π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς  π ρ ο σ π ά θ ε μ ε ς  μ έ  β ε λ τ ί ω σ η  ιΤ\ς κ α τ ο μ κ ί α ς  
κ α ί  τ η ς  ύ γ μ ε μ ν η ς  δ έ ν  ε ί χ α ν  κ α ν έ ν α  ά π ο τ έ λ ε σ μ α  σ τ η  ν ο σ η ρ ό τ η τ α  ά π ό  φ υ μ α τ μ -  

ω σ η .

Σ έ  ά λ λ η  μ ε λ έ τ η  δ ε ί χ ν ε τ α μ  δ τ μ  η  σ υ χ ν ό τ η τ α  τ η ς  φ υ μ α τ ί ω σ η ς  σ έ  φ υ λ ή  τ η ς  
Ά ν α τ ο λ μ κ η ς  ’ Α φ ρ μ κ η ς  π ο ύ  τ ρ ε φ ό τ α ν  κ υ ρ ί ω ς  μ έ  δ η μ η τ ρ μ α κ ά ,  ό τ α ν  6 %
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έ ν ω  σ έ  ά λ λ η  γ ε ε τ ο ν ε χ ή  φ υ λ ή  π ο ύ  τ ρ έ φ ο ν τ α ν  κ υ ρ ί ω ς  ρ έ  κ ρ έ α ς  ή  σ υ χ ν ό τ η τ α  έ ­

π ε φ τ ε  σ τ ό  1  %  ( O r r  a n d  G i l k e s ,  1 9 $ 1 ) .

Σ τ ή  σ υ ν έ ρ γ ε ι α  α υ τ ή  τ ή ς  ύ π ο θ ρ ε ψ ε α ς  ρ έ  τ ε ς  λ ο ε ρ ώ ξ ε ε ς ,  σ ο β α ρ ο  ρ ό λ ο  

π α έ ζ ε ε  η  σ τ έ ρ η σ η  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν .  Τ ό  7 5  % τ ω ν  π α ε δ ε ώ ν  π ο ύ  π έ θ α ν α ν  ά π ό  

K w a r s h i o r k o r  σ τ η  Γ ο υ α τ ε μ ά λ α  ε ί χ α ν  β ρ ο γ χ ο π ν ε υ μ ο ν ί α .  ' Υ π α ρ χ ο υ ν  δ ρ ω ς  ε ν δ ε ε -  

ζ ε ε ς  δ τ ε  χ α ε  σ έ  ε λ α φ ρ ό τ ε ρ ε ς  ρ ο ρ φ έ ς  ά ν ε π α ρ χ ο ύ ς  θ ρ έ ψ η ς  ρ έ  έ λ α τ τ ω ρ έ ν η  π ρ ό σ ­

λ η ψ η  χ α λ ή ς  π ο ε ό τ η τ α ς  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν ,  τ ό  α τ ο ρ ο  γ έ ν ε τ α ε  ε υ α ί σ θ η τ ο  σ τ ε ς  λ ο ε μ ώ -  

ξ ε ε ς .  ' Υ π ά ρ χ ε ε  μ ό λ ε σ τ α  μ ε ά  έ λ λ η ν ε χ ή  ρ ε λ έ τ η  π ο ύ  ά φ ο ρ α  ν ή π ε α  1 2 - 1 5  μ η ν ώ ν ,  

ά γ ρ ο τ ε χ ώ ν  π ε ρ ε ο χ ώ ν  τ ή ς  χ ώ ρ α ς  ρ α ς  χ α ε  έ δ ε ε ξ ε  δ τ ε  τ ό  π α ε δ ε ά  ρ έ  χ α θ υ σ τ ε ρ η -  

ρ έ ν η  σ ω ρ α τ ε χ η  α ν ά π τ υ ξ η  ( χ ά τ ω  τ ή ς  1 0 n s  Ε . Θ )  ε ί χ α ν  σ η μ α ν τ ε χ ά  σ υ χ ν ό τ ε ρ ε ς  

λ ο ε ρ ώ ξ ε ε ς  σ έ  σ χ έ σ η  ρ έ  τ ά  π α ε δ ε α  ρ έ  φ υ σ ε ο λ ο γ ε χ ή  α ν ά π τ υ ξ η  ( Κ α φ ά τ ο ς  χ α ε  

σ υ ν ε ρ γ .  1 9 7 8 ) .

' Ε π ε ε δ ή  δ π ω ς  ά ν α φ έ ρ θ η χ ε  σ έ  . π ρ ο η γ ο ύ ρ ε ν ο  χ ε φ ά λ α ε ο ,  ο ί  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ε ς  π ε -  

ρ ε π τ ώ σ ε ε ς  ά ν ε π α ρ χ ο Ό ς  θ ρ έ ψ η ς  σ τ ή  χ ώ ρ α  ρ α ς  έ χ ο υ ν  ϋ π ο χ λ ε ν ε χ ή  ρ ο ρ φ ή  ή  ά φ ο -  

ρ ο Ό ν  ώ ρ ε σ ρ έ ν ε ς  ρ ό ν ο  θ ρ ε π τ ε χ έ ς  ο ύ σ έ ε ς ,  θ ε ω ρ ε ί τ α ε  δ τ ε  ε ί ν α ε  χ ρ ή σ ι μ ο  ν ά  ά -  

ν α φ ε ρ θ ο Ό ν  δ ρ ε σ ρ έ ν α  σ τ ο ε χ ε ε α  σ χ ε τ ε χ ά  ρ έ  τ ή ν  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α  ε ί δ ε χ ώ ν  θ ρ ε π τ ε χ ώ ν  

ο ύ σ ε ώ ν  χ α ε  τ ή  σ χ έ σ η  τ ο υ ς  ρ έ  τ ε ς  λ ο ε ρ ώ ξ ε ε ς .

' Α ν ε π ά ρ χ ε ε α  ε ί δ ε χ ώ ν  θ ρ ε π τ ε χ ώ ν  ο υ σ ε ώ ν  χ α ε  σ χ έ σ ε ε ς  τ ο υ ς  ρ έ  τ ε ς  λ ο ε ρ ώ ξ ε ε ς

' Η  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α  β ε τ α μ ε ν η ς  Α  δ ρ δ  σ υ ν ε ρ γ ε χ ά  ρ έ  χ ά θ ε  λ ο ε ρ ο γ ό ν ο  π α ρ ά γ ο ν τ α .
%

* 0  O o m e n  ( 1 9 5 8 )  δ έ ν  β ρ ή χ ε  π ε ρ ε π τ ώ σ ε ε ς  ξ η ρ ο φ θ α λ ρ έ α ς  π ο ύ  ν ά  ρ η  σ υ ν ο δ ε ύ ο ν τ α ι
• ·τ\·. t

ά π ό  λ ο ε ρ ώ ξ ε ε ς  τ ο Ό  ά ν α π ν ε υ σ τ ε χ ο Ο .  -  '

* Η  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α  β ε τ α μ ε ν η ς  D  δ ρ δ  σ υ ν ε ρ γ ε χ ά  ρ έ  τ ό ν  α ε ρ ό φ ε λ ο  τ ο ύ  χ ο χ χ ύ τ η  

( C l a u s e n  1 9 3 5 ) .  Ό  χ ο χ χ ύ τ η ς  ή τ α ν  π ο λ ύ  σ ο β α ρ ό ς  σ έ  8  ά π ό  τ ά  1 0  π α ε δ ε α  ρ έ  

ρ α χ ε τ ε σ ρ ό  έ ν ώ  ή τ α ν  σ ο β α ρ ό ς  ρ ό ν ο  σ έ  9  ά π ό  τ ά  3 8  π α ε δ ε ά  π ο ύ  δ έ ν  ε ί χ α ν  

ρ α χ ε τ ε σ ρ ό .

Ή  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α  β ε τ α μ έ ν η ς  C  δ ρ δ  σ υ ν ε ρ γ ε χ ά  ρ έ  δ λ ε ς  σ χ ε δ ό ν  τ ύ ς  λ ο ε μ ώ -  · 

ξ ε ε ς .

Ο ε  β ε τ α ρ ύ ν ε ς  τ ο Ο  σ υ μ π λ έ γ μ α τ ο ς  Β  δ ρ ο Ό ν  σ υ ν ε ρ γ ε χ ά  ρ έ  τ ε ς  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ε ς  

λ ο ε ρ ώ ξ ε ε ς  έ χ τ ό ς  ά π ό  τ ε ς  ί ώ σ ε ε ς  π ο ύ  δ ρ ο Ο ν  ά ν τ α γ ω ν ε σ τ ε χ ά  σ έ  π ε ε ρ α ρ α τ ό ζ ω α .  

Μ ε λ έ τ ε ς  σ τ ό ν  ά ν θ ρ ω π ο  έ χ ο υ ν  γ έ ν ε ε  έ λ ά χ ε σ τ ε ς .  ' Η  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α  φ υ λ λ ε χ ο ή  ο ξ έ ο ς  

δ ρ δ  ά ν τ α γ ω ν ε σ τ ε χ ά  ρ έ  τ ό ν  1 6  τ ή ς  λ ε μ φ ο χ υ τ τ α ρ ε χ ή ς  χ ο ρ ε ο μ ε ν η γ γ έ τ ε δ α ς  χ α ε  

τ ό ν  ύ ό  τ ή ς  π ο λ υ ο ρ υ ε λ έ τ ε δ α ς  σ έ  π ο ν τ έ χ ε α ,  έ ν ω  δ έ ν  ε χ ε ε  β ρ ε θ ε ί  σ υ ν έ ρ γ ε ε α  

ρ έ  τ έ ς  β α χ τ η ρ ε α χ έ ς  λ ο ε ρ ώ ξ ε ε ς  ( H a s s  e t  a l  1 9 5 7  A ,  B ,  M o t o t h  e t  a l . ,

1964).
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' Η  έ π έ ό ρ α σ η  τ ω ν  λ ο ε μ ώ ξ ε ω ν  σ τ ο  μ ε τ α β ο λ ε σ μ ό  τ ο ύ  σ ε δ ή ρ ο υ  έ χ ε ε  ά π ο δ ε ε χ -  
θ ε ε .  Π ο λ λ έ ς . λ ο ε μ ώ ξ ε ε ς  ο δ η γ ο ύ ν  σ ε  ά ν α ε μ έ α  κ α έ  ά π ώ λ ε ε α  α ε μ α τ ο ς  δ π ω ς  τ ά  π α -  
ρ ά σ ε τ α  τ ρ ύ  π ε π τ ε κ ο ύ .  Σ τ ά ν  έ λ ο ν ο σ έ α  δ  σ έ δ η ρ ο ς  χ ά ν ε τ α ι ,  μ ε  τ ό ν  α ε μ ο σ φ α ε ρ ε -  
ν ο υ ρ έ α .  Σ ε δ η ρ ο π ε ν ε χ η  ά ν α ε μ έ α  Β ρ έ θ η κ ε  σ έ .56 ά π ό  τ έ ς  91 έ γ κ υ ε ς  γ υ ν α ε κ ε ς  

σ τ η ν  ' Α γ γ λ έ α  π ο ύ  σ τ ύ ν  ^ 2^ ε β δ ο μ ά δ α  τ ύ ς  κ ύ η σ η δ  ε ί χ α ν  ο ύ ρ ο λ ο ε μ ω ξ η  ( G i l e s  
a n d  B p o w n  1962) .  Γ ε ν ε κ ά  ο ε  χ ρ ό ν ε ε ς  λ ο ε μ ώ ξ ε ε ς  ο δ η γ ο ύ ν  σ ε  μ ε κ ρ ο κ υ τ τ α ρ ε κ ή  
ά ν α ε μ έ α .  *0 μ η χ α ν ε σ μ ό ς  π ο ύ  ύ π ε ε σ έ ρ χ ε τ α ε  σ ε  δ λ α  τ ά  έ π ε π ε δ α  τ ο ύ  μ ε τ α β ο λ ε -  
σ μ ο ύ  τ ο ύ  σ ε δ ή ρ ο υ ,  έ μ π λ έ κ ε τ α ε  μ ε  τ ο ν  ά ν ο σ ο β ε ο λ ο γ ε κ ό  μ η χ α ν ε σ μ ό  τ ο ύ  α τ ό μ ο υ ,  
μ ε  τ ο  μ ε τ α β ο λ ε σ μ ό  τ ω ν  μ ε κ ρ ο β έ ω ν  κ α έ  δ ε ν  έ χ ε ε  δ ε ε υ κ ρ ε ν ε σ θ ε ε  έ π α κ ρ ε β ω ς .  
' Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ έ ς  ά ν τ ε κ ρ ο υ ά μ ε ν ε ς  ά π ό ψ ε ε ς ,  δ λ ε ς  π ρ ο ε ό ν τ α  δ ε α φ ά ρ ω ν  έ ρ ε υ ν η -  
τ ε κ ώ ν  μ ε λ ε τ ώ ν  κ α έ  τ ό  μ ό ν ο  π ο ύ  μ π ο ρ ε ε  α ύ τ ή  τ ή  σ τ ε γ μ ή  ν ά  λ ε χ θ ε ί  μ έ  β ε β α ε -  
ά τ η τ α  ε ί ν α ε  δ τ ε  γ ε ά  ν ά  έ κ δ η λ ω θ ε ε  ν ό σ ο ς  μ έ  τ ή ν  έ π έ δ ρ α σ η  ε ν ό ς  λ ο ε μ ο γ ό ν ο υ  

π α ρ ά γ ο ν τ α  σ έ  σ ε δ η ρ ο π ε ν ε κ ό  ά τ ο μ ο ,  π ρ έ π ε ε  ν ά  δ ε α τ α ρ α χ θ ε ε  η  σ χ έ σ η  τ ω ν  α ν α γ ­
κ ώ ν  τ ο ύ  μ ε κ ρ ο β έ ο υ  σ έ  σ έ δ η ρ ο  γ ε ά  τ ό ν  π ο λ λ α π λ α σ ε α σ μ ό  τ ο υ ,  κ α θ ώ ς  κ α έ  τ ο ύ  
ά ν ο σ ο β ε ο λ ο γ ε κ ο ύ  μ η χ α ν ε σ μ ο ύ  τ ο ύ  ξ ε ν ε σ τ ή  ( N u t r i t i o n  R e v i e w s  1976 a ) .
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I I I .  Μ Ε Θ Ο Δ Ο Ι  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η Σ  Τ Η Σ  Θ Ρ Ε Ψ Η Σ  .

Ο ί  μ έ θ ο δ ο ι  χ ο ύ  χ ρ η σ ι μ ο χ ο ι ο ύ ν τ α ι  γ ι ά  ν ά  έ κ τ ι μ η θ ε ι  δ  β α θ μ ά ς  θ ρ έ ψ η ς  

έ ν ά ς  ά τ < 5 μ ο υ  δ  έ ν ά ς  χ λ η θ υ σ μ ο ή  ε ί ν α ι  % »  ' Η  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  2 ·  π  δ ι α ι τ ο λ ο γ ι κ ι ί  

• 3 .  δ  κ λ ι ν ι κ ή  9 .  δ  ά ν θ ρ ω χ ο μ ε τ ρ ι κ ή  κ α ί  5 .  δ  έ ρ γ α σ τ η ρ ι α κ ή  ι ο ύ  χ ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  

α )  β ι ο χ η μ ι κ έ ς  κ α ί  β )  Α κ τ ι ν ο λ ο γ ι κ έ ς  Α ν α λ ύ σ ε ι ς .

Α .  Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Η  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η

Σ έ  κ ά θ ε  σ ο β α ρ ή  μ ε λ έ τ η  τ ή ς  κ α τ ά σ τ α σ η ς  θ ρ έ ψ η ς  έ ν ά ς  χ λ η θ υ σ μ ο ύ  ά τ ά μ ω ν  

ε ί ν α ι  Α χ α ρ α ί τ η τ ο  ν ά  σ υ μ χ ε ρ ι λ α μ β ά ν ε τ α ι  κ α ί  δ  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  έ κ τ ί μ η σ η ,  έ χ ε ι δ ή  

χ α ρ έ χ ε ι  έ ν δ ι α φ έ ρ ο ν τ α  ο τ ο ι χ ε ί α  τ ο Τ )  σ υ ν ά λ ο υ  δ  μ ι δ ς  δ μ α δ α ς  τ ω ν  ά τ ά μ ω ν  μ ι α ς  

κ ο ι ν ω ν ί α ς .

Ή  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  έ χ τ έ μ η σ η  ε ί ν α ι  ί σ ω ς  δ  χ ε ρ ι σ σ ά τ ε ρ ο  χ ρ α κ τ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο ς  έ χ ι -  
τ ε υ ζ η ς  μ ι δ ς  γ ε ν ι κ ή ς ,  έ μ μ ε σ η ς  θ ε ώ ρ η σ η ς  τ ο ϋ  έ χ ι χ έ δ ο υ  θ ρ έ ψ η ς  μ ι α ς  κ ο ι ν ω ν ί α ς  
* Η  φ τ ώ χ ε ι α ,  ο ι  σ υ ν θ ή κ ε ς  κ α τ ο ι κ ί α ς ,  δ  Α γ ε ί α ,  ο ί  α σ θ έ ν ε ι ε ς ,  ο ί  δ ι ά φ ο ρ ε ς  
έ θ ν ο λ ο γ ι χ έ ς  δ ι α φ ο ρ έ ς ,  δ  κ α ρ ο χ ή  τ ρ ο φ ή ς  κ α ι  τ ά  κ ο ι ν ω ν ι κ ά  χ ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  υ γ ε έ -  
α ς  ε ί ν α ι  μ ε ρ ι κ ο ί  Α χ ά  τ ο ύ ς  σ η μ α ν τ ι κ ά τ ε ρ ο υ ς  χ α ρ ά γ ο ν τ ε ς  χ ο ύ  ά ν τ ι χ ρ ο σ ω χ ε ύ ο υ ν

4

τ ά  κ ο ι ν ω ν ι κ ά  έ χ ι χ ε δ ο  θ ρ έ ψ η ς .  ( C h r i s t a k i s ,  1 9 7 3 ) .

Ο ί  κ ύ ρ ι ο ι  σ κ ο χ ο ί  τ ή ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  έ κ τ ί μ η σ η ς  ε ί ν α ι :

1 .  Ν ά  χ ρ ο σ δ ι ο ρ ί σ ε ι  ο μ ά δ ε ς  ά τ ά μ ω ν  χ ο ύ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ έ  μ ε γ ά λ ο  κ ί ν Α χ ά  

χ λ ε υ ρ δ ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  ( N u t r i t i o n a l  h i g h  r i s t  g r o u p s )  κ α θ ώ ς  έ χ ί σ ό ς  κ α ι  τ ι ς  

χ ε ρ ι σ σ ά τ ε ρ ε ς  έ χ ε ί γ ο υ σ ε ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  Α ν ά γ κ ε ς .

2 .  Ν ά  χ ρ ο β λ έ ψ ε ι  τ ι ς  χ ε ρ ι ο χ έ ς  χ ο ύ  λ ά γ ω  Α ν α γ κ ώ ν  θ ά  χ ρ ε ι α σ θ ο ΰ ν  σ τ ά  μ έ λ λ ο ν  

κ α τ ά ρ τ ι σ η  ε έ δ ι κ ώ ν  χ ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν .

3 .  Ν ά  χ α ρ έ χ ε ι  χ λ η ρ ο φ ο ρ ι ε ς  γ ι ά  τ ή ν  έ κ τ ί μ η σ η  χ ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν  χ ο ύ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  

σ έ  Α ν ά χ τ υ ζ η .

Η. Ν ά  έ ν τ ο χ ί σ ε ι  χ ε ρ ι ο χ έ ς  χ ο ύ  δ δ η  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  μ έ σ α  σ τ ά  Α χ ά  Α ν ά χ τ υ ζ η  χ ρ ο -
4

γ ρ ά μ μ α τ α  κ α ί  χ ρ ε ι ά ζ ο ν τ α ι  χ ε ρ ι σ σ ά τ ε ρ η  μ ε λ έ τ η  γ ι ά  ν ά  β ο η θ η θ ο Ο ν  κ α ί

5 . Ν ά  χ ρ ο σ δ ι ο ρ ί σ ε ι  τ ί ς  Α μ ά δ ε ς  δ λ ι κ ι ώ ν  χ ο ύ  έ χ ο υ ν  χ ρ ω τ ε ρ α ι ά τ η τ α  Α χ ά  χ λ ε υ -  

ρ δ ς  ι α τ ρ ι κ ώ ν  κ α ί  δ ι α ι τ ο λ ο γ ι κ ώ ν  φ ρ ο ν τ ί δ ω ν .

Δ ι α τ α ρ α χ έ ς  τ ή ς  θ ρ έ ψ η ς  χ α ρ α τ η ρ ο θ ν τ α ι  κ υ ρ ί ω ς  σ έ  γ ε ω γ ρ α φ ι κ έ ς  χ ε ρ ι ο χ έ ς  

δ  σ έ  Α μ ά δ ε ς  ά τ ά μ ω ν  χ ο ύ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  κ ο ι ν ω ν ι κ ο ί ,  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ά ,  μ ο ρ φ ω τ ι κ ά  κ α ί  

Α γ ε ι ο ν ο μ ι κ ά  σ έ  χ α μ η λ ά  έ χ ι χ ε δ ο .  Α υ τ έ ς  ο ι  χ ε ρ ι ο χ ε ς  χ ρ έ χ ε ι  ν α  χ ε ρ ι λ α μ β α -  

ν ο ν τ α ι  σ τ ά  χ ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  έ κ τ ί μ η σ η ς  κ α ί  ν ά  έ ρ ε υ ν ώ ν τ α ι  Α ν α λ υ τ ι κ ά  

δ ι ά φ ο ρ α  σ τ ο ι χ ε ί α  δ χ ω ς :
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1) Δ η μ ο γ ρ α φ ε χ ά  σ τ ο ε χ ε ε α

Π ο λ λ έ ς  π λ η θ υ σ μ ε α χ έ ς  ο μ ά δ ε ς  π ο ύ  β ρ ε σ κ ο ν τ α ε  σ ε  μ ε γ ά λ ο  κ ί ν δ υ ν ο  μ π ο ρ ο ύ ν  
ν ά  α ν α κ α λ υ φ θ ο ύ ν  μ ε  β ά σ η ' δ ε ά φ ο ρ α  δ η μ ο γ ρ α φ ε χ ά  χ α ρ α χ τ η ρ ε σ τ ε χ ά  τ ο υ ς .  * Η λ ε κ ε α ,  
έ θ ν ε κ ό τ η τ α ,  φ ύ λ ο ,  γ ε ν ν η τ ε κ ό τ η τ α ,  θ ν η σ ε μ ό τ η τ α  ε δ ν α ε  σ τ ο ε χ ε ε α  π ο λ ύ  χ ρ ή σ ε μ α .

2 ) Κ ο ε ν ω ν ε χ ο ο ε χ ο ν ο μ ε χ ή  δ ο μ ή

' Η  κ ο ε ν ω ν ε χ ο ο ε χ ο ν ο μ ε χ ή  δ ε ε ρ ε ύ ν η σ η  ε ί ν α ε  μ ε ά  θ ε μ ε λ ε ώ δ η ς  ο δ ό ς  γ ε ά  τ ή ν  
χ ο ε ν ω ν ε χ ή  ε κ τ ί μ η σ η  δ ε α τ ρ ο φ ή ς .  * Υ π ά ρ χ ο υ ν  δ ύ ο  χ ύ ρ ε ο ε  τ ύ π ο ε  χ ο ε ν ω ν ε χ ή ς  α ­
ν ά λ υ σ η ς .  ' Ο  έ ν α ς  π α ρ έ χ ε ε  μ ε ά  κ ο ε ν ω ν ε χ ο ο ε χ ο ν ο μ ε χ ή  ά π ο ψ η  μ ε α ς  γ ε ω γ ρ α φ ε χ ή ς  
π ε ρ ε ο χ η ς  χ α ε  ε ί ν α ε  ε δ ε α ε τ ε ρ α  χ ρ η σ ε μ ο ς  γ ε ά  τ η ν  ά ν α γ ν ώ ρ ε σ η  " θ υ λ ά κ ω ν  φ τ ώ -  
χ ε ε α ς "  ε ν ώ  δ  ά λ λ ο ς  π α ρ έ χ ε ε  τ ε λ ε ί ω ς  ά τ ο μ ε κ ή  έ χ τ ε μ η σ η  π . χ  η  ύ π α ρ ξ η  σ χ ο λ ε ε -  
ω ν ,  Π α ν ε π ε σ τ η μ ε ω ν ,  β ε ο μ η χ α ν ε ώ ν  γ ε ά  τ ή ν  έ χ τ ε μ η σ η  μ ε α ς  π ε ρ ε ο χ η ς  η  ή  κ α τ ά ­
σ τ α σ η  τ ο ύ  σ π ε τ ε ο ύ  η  τ η ς  ε ρ γ α σ ί α ς  τ ο ύ  α τ ό μ ο υ  χ . λ . π .  γ ε ά  τ ή ν  ά τ ο μ ε κ ή  έ κ τ ε -  
μ η σ η .

"&·)*Υ γ ε ε ο ν ο μ ε χ ή  σ τ α τ ε σ τ ε χ η  ,

*Η  γ ε ν ν η τ ε κ ό τ η τ α ,  δ  ά ρ ε θ μ ό ς  τ ω ν  τ ο κ ε τ ώ ν  π ο ύ  γ ε ν ο ν τ α ε  σ τ ό  σ π έ τ ε ,  δ  

ά ρ ε θ μ ό ς  τ ω ν  π ρ ο ώ ρ ω ν  γ ε ν ν ή σ ε ω ν  α π ό  μ η τ έ ρ ε ς  κ ά τ ω  τ ω ν  18 ε τ ώ ν ,  δ τ α ν  ε δ ν α ε  
α π ο τ έ λ ε σ μ α  μ ε λ ε τ ώ ν  π ο ύ  ά φ ο ρ ο ύ ν  μ ε γ ά λ α  χ ρ ο ν ε χ ά  δ ε α σ τ ή μ α τ α ,  ε ί ν α ε  ε δ ε ^ α ί τ ε -  
ρ α  χ ρ ή σ ε μ ο ε  χ α ε  έ ν δ ε ε χ τ ε χ ο ε  τ ω ν  π ρ ο β λ η μ ά τ ω ν  ύ γ ε ε α ς  μ ε α ς  χ ο ε ν ω ν ί α ς .  *Η  
π ε ρ ε γ ε ν ν η τ ε χ ή ,  ή  ν ε ο γ ν ε χ ή  χ α ε  β ρ ε φ ε χ ή  θ ν η σ ε μ ό τ η τ α  δ τ α ν  ε ί ν α ε  α υ ξ η μ έ ν ε ς  
ε δ ν α ε  σ ο β α ρ έ ς  έ ν δ ε ε ξ ε ε ς  γ ε ά  τ η ν  ά ν ά γ χ η  π α ρ ο χ ή ς  κ α λ ύ τ ε ρ ω ν  σ υ ν θ η κ ώ ν  ύ γ ε ε α ς  
χ α ε  δ ε α τ ρ ο φ η ς .

4? Τ ο π ε χ ά  χ α ρ α χ τ η ρ ε σ τ ε χ ά  α π ό  π λ ε υ ρ ά ς  ύ γ ε ε ο ν ο μ ε χ ή ς  κ ά λ υ ψ η ς

Ν ο σ ο κ ο μ ε ί α ,  ε ε δ ε κ ε υ μ έ ν α  ' Ι ν σ τ ε τ ο ΰ τ α  χ α ε  ά ρ ε θ μ ό ς  δ ε α θ ε σ ε μ ω ν  χ ρ ε β β α -  
τ ε ώ ν  χ α ε  γ ε α τ ρ ώ ν  π ρ έ π ε ε  ν ά  χ α τ α γ ρ ά φ ο ν τ α ε .

5)  * Ε θ ε μ ο τ υ π ε χ ά  σ τ ο ε χ ε ε α

’ Ε θ ε μ ε χ ά  σ τ ο ε χ ε ε α  π ο ύ  δ η μ ε ο υ ρ γ ο ύ ν  ε ν α  δ ε α φ ο ρ ε τ ε χ ό  τ ρ ό π ο  ζ ω ή ς  χ α ε  τ ύ ­
π ο ε  δ ε α τ ρ ο φ η ς  π ο ύ  έ π η ρ ε ά ζ ο ν τ α ε  ά π ό  τ ο π ε κ έ ς  δ ε α ε τ η τ ε χ έ ς  σ υ ν ή θ ε ε ε ς ,  π α ί- *  
ζ ο υ ν  σ η μ α ν τ ε χ ό  ρ ό λ ο  σ τ ό  χ ο ε ν ω ν ε χ ό  έ π ε π ε δ ο  δ ε α τ ρ ο φ η ς .

6 ) Κ ο ε ν ω ν ε χ ο π ο λ ε τ ε χ ή  δ ρ γ ά ν ω σ η

Μ π ο ρ ε ε  ν ά  δ ε ε ρ ε υ ν η θ ε ε  ά π ό  τ ό ν  ά ρ ε θ μ ό  χ α ε  τ ό  ε ί δ ο ς  τ ω ν  δ ε α φ ό ρ ω ν  σ υ ­
ν ε δ ρ ί ω ν ,  έ ρ ε υ ν η τ ε χ ώ ν  π ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν  χ α ε  π ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν  γ ε ά  τ ή  β ε λ τ ί ω σ η  τ ή ς  
δ ε α τ ρ ο φ ή ς  ή  τ ή ς  ζ ω ή ς ,  π ο ύ  έ χ ε ε  δ ρ γ α ν ώ σ ε ε  η  π ο λ ε τ ε ί α .
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7 )  Σ υ ν θ ή κ ε ς  κ α τ ο ι κ ί α ς

Π α ρ έ χ ο υ ν  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α .  Ο ί  ε ύ κ ο λ ί ε ς  κ ο ά  ά ρ χ ο υ ν  σ τ ή ν  κ ο υ ζ ί ν α ,  
ft δ κ α ρ ζ η  ψ υ γ ε ί ο υ  ft Α κ ο θ ή κ η ς »  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι ,  μ έ  τ ή ν  έ κ α ρ κ η  ft δ χ ι  δ ι α τ ρ ο φ ή  
τ ^ ς  ο ί κ ο γ έ ν ε ι α ς .  Έ κ ί σ η ς  έ ν α ς  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  δ ε ί κ τ η ς  τ η ς  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή ς  κ α τ ά σ τ α ­
σ η ς  τ η ς  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς  ε ί ν α ι ,  ft Α ν α λ ο γ ί α  Α τ ά μ ω ν  Α ν ά  δ ω μ ά τ ι ο .

6 )  Σ χ ο λ ι κ ά  κ ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  υ γ ε ί α ς  κ α ί  δ ι α τ ρ ο φ ή ς

# Η  δ κ α ρ ζ η  τ έ τ ο ι ω ν  κ ρ ο γ ρ α ρ ρ ά τ ω ν  κ ρ ο υ κ ο θ έ τ ε ι  δ τ ι  έ χ ο υ ν  δ ι ε ρ ε υ ν η θ ε ί  τ ά  

δ κ ά ρ χ ο ν τ α  κ ρ ο Β λ ή μ α τ α  κ α ί  ρ ε τ ά  τ ά ν  έ ν τ ο κ ι σ μ ά  τ ο υ ς  έ χ ε ι  Α ρ χ ί σ ε ι  f t  Α ν τ ι μ ε -  

τ ώ κ ι σ η ·  ' Ο κ ω σ δ ή κ ο τ ε  ε ί ν α ι  δ ε ί κ τ η ς  κ α λ ή ς  σ τ ά θ ρ η ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  κ ο λ ι τ ι κ ή ς .

9 )  Μ ε τ α φ ο ρ ι κ ά  ρ έ σ α

Ο ι  ρ ε τ α φ ο ρ ι κ έ ς  ε ύ κ ο λ ί ε ς  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  έ μ μ ε σ α  ρ έ  τ ή  δ ι α τ ρ ο φ ή ,  έ κ ε ι δ ή  

ft ε ύ χ έ ρ ε ι α  έ κ ι κ ο ι ν ω ν ί α ς  έ κ η ρ ε ά ζ ε ι  τ ή  δ υ ν α τ ά τ η τ α  δ κ α ρ ζ η ς  τ ρ ο φ ί ρ ω ν .  Π · χ  
ft δ κ α ρ ζ η  κ α λ ο Ό  ό δ ι κ ο Ο  δ ι κ τ ύ ο υ  κ ο ά  έ κ ι τ ρ έ κ ε ι  τ ή ν  κ ρ ο σ κ έ λ α σ η  Α κ ο μ α κ ρ υ σ μ έ -  
ν ω ν  κ ε ρ ι ο χ ώ ν  κ α ί  έ ζ α σ φ α λ ί ζ ε ι  τ ά ν  έ φ ο δ ι α σ ρ ά  τ ο υ ς  μ έ  φ ρ έ σ κ α  τ ρ ά φ ί μ α  κ ο ά  

μ ε τ α φ έ ρ ο ν τ α ι  ρ έ  ψ υ γ ε ί α ·

1 0 )  Μ ο ρ φ ω τ ι κ ά  έ κ ί κ ε δ ο

Σ ή μ ε ρ α  μ κ ο ρ ε ί  ν ά  λ ε χ θ ε ί  δ τ ι  δ  τ ρ ά κ ο ς  ζ ω ή ς  γ ε ν ι κ ά ,  έ κ η ρ ε ά ζ ε τ α ι  σ η -  
μ α ν τ ι κ ά  Α κ ά  τ ά  μ έ σ α  μ α ζ ι κ ή ς  έ ν η μ έ ρ ω σ η ς .  ' Ε φ ’ δ σ ο ν  ft δ ι α τ ρ ο φ ή  ε ί ν α ι  κ ι ’ α ύ -  
τ ή  έ ν α ς  τ ο μ έ α ς  τ ο Ό  γ ε ν ι κ ο ί  τ ρ ά κ ο υ  ζ ω ή ς  έ κ η ρ ε ά ζ ε τ α ι  Α κ ά  τ ά  μ ο ρ φ ω τ ι κ ά  έ κ ί ­
κ ε δ ο  τοΤ> Α τ ά ρ ο υ ,  κ ο ά  ε ί ν α ι  έ κ ε ί ν ο  κ ο ά  θ ά  Α κ ο φ α σ ί σ ε ι  τ ι  θ ά  δ ε χ θ ε ί ,  κ ώ ς  θ ά  

τ ά  δ ε χ θ ε ί  ft τ ι  θ ά  Α κ ο ρ ρ ί ψ ε ι ·

11)  ' Ε κ α γ γ ε λ μ α τ ι κ ή  Α κ α σ χ ά λ η σ η

Σ τ ο ι χ ε ί α  κ ο ά  Α φ ο ρ ο ϋ ν  τ ή ν  έ κ α γ γ ε λ μ α τ ι κ ή  Α κ α σ χ ά λ η σ η  τ ο Ο  κ λ η θ υ σ μ ο ί  ft 
τ ή ν  Α ν ε ρ γ ί α ,  ε ί ν α ι  σ η μ α ν τ ι κ ά ,  έ κ ε ι δ ή  ε ί ν α ι  σ τ ο ι χ ε ί α  κ ο ά  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  Α μ ε ­
σ α  μ έ  τ ά  κ ο ι ν ω ν ι κ ά ,  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ά  κ α ί  μ ο ρ φ ω τ ι κ ά  έ κ ί κ ε δ ο .

1 2 )  Γ ε ω γ ρ α φ ι κ ή  θ έ σ η  κ α ί  κ ε ρ ι Β ά λ λ ο ν

* Α κ ά  τ ή  γ ε ω γ ρ α φ ι κ ή  θ έ σ η  έ κ η ρ ε ά ζ ο ν τ α ι  τ ά  κ λ ί μ α ,  τ ά  ε ί δ ο ς  τ δ ν  κ α λ λ ι ­
ε ρ γ ε ι ώ ν ,  ft δ κ α ρ ζ η  κ ρ ώ τ ω ν  υ λ ώ ν ,  ft Β ι ο μ η χ α ν ί α  κ α ί  γ ε ν ι κ ά  δ λ ε ς  ο ι  σ υ ν θ ή κ ε ς  

ζ ω ή ς  έ ν ά ς  κ λ η θ υ σ μ ο δ .

Β  Δ Ι Α Ι Τ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η

Ο ί  δ ι α ι τ ο λ ο γ ι κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  χ ρ η σ ι μ ο κ ο ι ο δ ν τ α ι  γ ι ά  τ ά ν  κ ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ά  τ ο Ο  

ε ί δ ο υ ς  κ α ί  τ ο ί  κ ο σ ο Ο  τ ώ ν  κ ρ ο σ λ α ρ Β α ν ο μ έ ν ω ν  τ ρ ο φ ί μ ω ν  κ α ί  Α κ ο τ ε λ ο Ο ν  τ μ ή μ α  

τ ώ ν  κ ε ρ ι σ σ ο τ έ ρ ω ν  μ ε λ ε τ ώ ν  έ κ τ ί μ η σ η ς  τ ο Ο  έ κ ι κ έ δ ο υ  δ ι α τ ρ ο φ ή ς ·  δ έ ν  μ κ ο ρ ο Ο ν
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ν ά  θ ε ω ρ η θ ο ύ ν  σ ά ν  ά π ό λ υ τ ε ς  ε ν δ ε υ ξ ε υ ς  έ π α ρ χ ο υ ς  π  ο χ υ  δ υ α τ ρ ο φ ή ς ,  μ π ο ρ ο ύ ν  
δ μ ω ς  ν ά  χ ρ η σ υ μ ο π ο υ η θ ο ύ ν  π λ α τ ε ί α ,  γ υ ά  τ ή ν  π α ρ ο χ ή  έ ν δ ε ύ ξ ε ω ν  π υ θ α ν ω ν  δ υ α υ -  
τ ο λ ο γ υ χ ώ ν  ά ν ε π α ρ χ ε υ ω ν  α τ ό μ ω ν  η  ε ύ δ υ κ ω ν  π λ η θ υ σ μ υ α κ ώ ν  ο μ ά δ ω ν .

" Α ν  χ α ύ  ο υ  λ ό γ ο υ  π ο υ  ύ π α γ ο ρ ε ύ ο υ ν  τ ή ν  κ α τ α γ ρ α φ ή  δ υ α υ τ ο λ ο γ υ κ ο ύ  ύ σ τ ο -  
ρ υ χ ο ΰ  π ο υ χ ύ λ ο υ ν  κ α τ ά  π ε ρ ύ π τ ω σ η ,  σ υ ν ή θ ω ς  π ε ρ υ λ α μ β α ν ο υ ν  t u s  α κ ό λ ο υ θ ε ς  π ε -  

ρ υ π τ ώ σ ε υ ς .

1 .  Π ο σ ο τ υ κ ό ς  χ α ύ  π ο υ ο τ υ χ ό ς  π ρ ο σ δ υ ο ρ υ σ μ ό ς  τ η ς  τ ρ ο φ ή ς  έ ν ό ς  α τ ό μ ο υ  η  π λ η ­

θ υ σ μ ο ί) .  *

2 . Π ρ ο σ δ υ ο ρ υ σ μ ό ς  τ ή ς  ύ π α ρ ξ η ς  α ν ά γ κ η ς  γ υ ά  χ ο υ ν ά  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  δ υ α τ ρ ο φ ή ς  
π ο υ κ ύ λ ω ν  π λ η θ υ σ μ υ α κ ώ ν  ο μ ά δ ω ν  δ π ω ς  μ η τ έ ρ ω ν ,  π α υ δ υ ω ν ,  έ φ η β ω ν  δ  γ ε ρ ό ν τ ω ν .

3.  ' Ε χ τ ύ μ η σ η  τ η ς  π ο ρ ε ύ α ς  π ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν  π ο υ  β ρ ύ σ κ ο ν τ α υ  σ ε  έ ξ έ λ υ ξ η  η  σ ύ γ χ ρ υ -
σ η  τ ή ς  κ α τ ά σ τ α σ η ς  δ υ α τ ρ ο φ ή ς  δ υ α φ ό ρ ω ν  ο μ ά δ ω ν  π λ η θ υ σ μ ο ί )  μ υ ά ς  γ ε ω γ ρ α φ υ -  
κ ή ς  π ε ρ υ ο χ η ς  η  π α ρ ε μ φ ε ρ ώ ν  ο μ ά δ ω ν  δ υ α φ ό ρ ω ν  δ μ ω ς  π ε ρ υ ο χ ω ν .

Μ ε γ ά λ ο υ  β α θ μ ο ί)  έ κ τ ρ ο π η  τ η ς  π ο σ ό τ η τ α ς  η  τ η ς  π ο ο ό τ η τ α ς  τ η ς  π ρ ο σ λ α μ β α ­
ν ό μ ε ν η ς  τ ρ ο φ έ ς  α π ό  τ ό  ύ δ α ν υ κ ό ,  σ υ ν ο δ ε ύ ε τ α υ  σ υ ν ή θ ω ς  α π ό  δ υ α τ α ρ α χ ή  τ η ς  
θ ρ έ ψ η ς .  ’ Ε λ α φ ρ έ ς  δ μ ω ς  έ χ τ ρ ο π έ ς  δ έ ν  σ η μ α ύ ν ο υ ν  τ η ν  ύ π α ρ ξ η  ύ π ο θ ρ ε ψ ύ α ς .  Υ ­
π ά ρ χ ο υ ν  σ ο β α ρ ο ύ  λ ό γ ο υ  π ο ύ  δ ε ύ χ ν ο υ ν  δ τ υ  ο ύ  δ υ α υ τ ο λ ο γ υ χ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  π α ρ ο υ σ υ -
9

ά ζ ο υ ν  σ η μ α ν τ ο κ ά  μ ε υ ο ν ε κ τ ή μ α τ α .  Α ύ τ ο ύ  ε ύ ν α υ :

α )  Ο ύ  δ υ α φ ο ρ ε τ υ χ έ ς  α ν ά γ κ ε ς  σ έ  τ ρ ο φ έ ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  δ υ α φ ό ρ ω ν  α τ ό μ ω ν .

β ) ' Η  σ υ ν ύ π α ρ ξ η  ν ο σ η μ ά τ ω ν ,  γ ε ν ε τ υ κ ώ ν  η  έ ν ζ υ μ υ κ ώ ν  έ λ λ ε υ μ ά τ ω ν ,  μ π ο ρ ε υ  ν ά  
έ π η ρ ε ά σ ε υ  τ η ν  π ρ ό σ λ η ψ η ,  τ η ν  α π ο ρ ρ ό φ η σ η ,  τ ό  μ ε τ α β ο λ υ σ ή ό  χ α ύ  τ η ν  ά π έ κ -  

χ ρ υ σ η  τ ω ν  δ υ α φ ό ρ ω ν  θ ρ ε π τ υ κ ω ν  ο ύ σ υ ω ν .

γ ) ' Η  ύ κ α ν ό τ η τ α  χ α ύ  η  έ μ π ε υ ρ ύ α  έ κ ε ύ ν ο υ  π ο ύ  π α ύ ρ ν ε υ  τ ό  δ υ α υ τ ο λ ο γ υ χ ό  ύ σ τ ο -< υ  
ρ υ κ ό  κ α θ ώ ς  χ α ύ  η  σ υ ν ε ρ γ α σ ύ α  χ α ύ  η  μ ν ή μ η  τ ο ύ  έ ρ ω τ ώ μ ε ν ο υ  δ έ ν  ε δ ν α ο  
π ά ν τ ο τ ε  η  υ δ υ α .

δ )  Τ έ λ ο ς  π ρ έ π ε υ  ν ά  ά ν α φ ε ρ θ ε υ  δ τ υ  π ο λ λ ο ύ  ά π ό  τ ο ύ ς  π ύ ν α χ ε ς  π ο ύ  χ ρ η σ υ μ ο -  
π ο υ ο ύ ν τ α υ  γ υ ά  τ ό ν  ύ π ο λ ο γ υ σ μ ό  τ ω ν  ά π α υ τ ή σ ε ω ν  τ ο ύ  α τ ό μ ο υ  σ έ  θ ρ ε π τ υ κ έ ς  
ο ύ σ ύ ε ς ,  ε ί ν α υ  α π ό λ υ τ ο υ ,  δ έ ν  ε ί ν α υ  π λ ή ρ ε υ ς  χ α ύ  σ ύ γ ο υ ρ ο υ  χ α ύ  ο π ω σ δ ή ­
π ο τ ε  γ υ ά  ν ά  μ υ λ ή σ ε υ  κ α ν ε ύ ς  γ υ ά  ά ν ε π ά ρ χ ε υ α  τ ή ς  δ υ α τ ρ ο φ ή ς  δ έ ν  π ρ έ π ε υ  ν ά  
β α σ υ σ τ ε υ  έ κ ε υ  ά λ λ ά  ν ά  σ υ μ π λ η ρ ώ σ ε υ  τ η  μ ε λ έ τ η  τ ο υ  μ έ  κ λ υ ν υ κ έ ς  χ α ύ  
έ ρ γ α σ τ η ρ υ α κ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε υ ς .  ( C h r i s t a k i s ,  G ,  19^3 ) .

' Η  μ έ θ ο δ ο ς  π ο ύ  μ π ο ρ ε ύ  ν ά  χ ρ η σ υ μ ο π ο υ η θ ε ΰ  γ υ ά  τ ό ν  ύ π ο λ ο γ υ σ μ ό  τ ω ν  π ρ ο σ -  
λ α μ β α ν ο μ έ ν ω ν  θ ρ ε π τ υ κ ω ν  ο ύ σ υ ω ν , έ ξ α ρ τ ά τ α υ  ά π ό  τ ό ν  ά ρ υ θ μ ό  τ ω ν  α τ ό μ ω ν  π ο ύ  
π ρ έ π ε υ  ν ά  έ ξ ε τ α σ θ ο ύ ν ,  ά π ό  τ ό  μ ο ρ φ ω τ υ κ ό  τ ο υ ς  έ π ύ π ε δ ο ,  ά π ό  τ η  σ υ ν ε ρ γ α σ ύ α
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τ ο υ ς  κ α ί  a i d  τ ό ν  δ ι α θ έ σ ι μ ο  χ ρ ό ν ο .  Σ έ  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  ε ξ έ τ α σ η ς  τ ο ϋ  δ ι α ι τ ο λ ο ­

γ ί ο υ  ι ο λ λ ώ ν  α τ ό μ ω ν ,  μ π ο ρ ο ύ ν  ν ά  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν  ο υ  ο μ α δ ι κ έ ς  ή  ο ι κ ο γ ε ν ε ι ­

α κ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι  ι ο ύ  Β α σ ί ζ ο ν τ α ι  σ τ ή ν  κ α τ α γ ρ α φ ή  τ ω ν  ε ι σ ε ρ χ ο μ έ ν ω ν  σ τ ο  σ π ί τ ι  

*ή  σ τ ό  ί δ ρ υ μ α  τ ρ ο φ ί μ ω ν  ( a i d  π λ ε υ ρ ά ς  π ο σ ό τ η τ α ς  κ α ί  ε ί δ ο υ ς )  γ ι α  μ ι ά  

σ υ γ κ ε κ ρ ι μ μ έ ν η  χ ρ ο ν ι κ ή  π ε ρ ί ο δ ο *

Σ έ  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  έ κ τ ί μ η σ ο ς  τ ο ϋ  δ ι α ι τ ο λ ο γ ί ο υ ,  χ ω ρ ι σ τ ο ί  γ ι α  τ ό  κ ά θ ε  ά τ ο μ ο  ε ­

π ι κ ρ α τ ε ί  η  α τ ο μ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο ς .  ' Υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  δ η λ α δ ή  η  τ ρ ο φ ή  τ ο ϋ  τ ε λ ε υ τ α ί ο υ  

2 * * ώ ρ ο υ  κ α ί  Β α σ ί ζ ε τ α ι  σ τ ή  μ ν ή μ η  τ ο ϋ  α τ ό μ ο υ  π ο ύ  δ ί ν ε ι  τ ι ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς .

Α υ τ ό ς  θ ά  ε ί ν α ι  ή  τ ό  ί δ ι  τ ό  ά τ ο μ ο ,  ή ,  ά ν  π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι ά  π α ι δ ι ά ,  ή  μ η τ έ ρ α ,  

ή  &  υ π ε ύ θ υ ν ο ς  τ ή ς  δ  μ ό δ α ς  ά ν  π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι ά  σ χ ο λ ε ί ο  ή  ί δ ρ υ μ α .  Μ έ  α υ τ ή  τ ή  

μ έ θ ο δ ο  α π α ι τ ο ύ ν τ α ι ,  λ ι γ ό τ ε ρ ο ς  χ ρ ό ν ο ς ,  μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο υ  β α θ μ ο ύ  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  α π ό  

α υ τ ό ν  π ο ύ  δ ί ν ε ι  τ ί ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  κ α ί  λ ι γ ό τ ε ρ ο  έ ζ ε ι δ ι κ ε υ μ έ ν ο  π ρ ο σ ω π ι κ ό  γ ι ά  

τ ή  λ ή ψ η  τ ο ϋ  ι σ τ ο ρ ι κ ο ύ .  ' Α ν τ ί θ ε τ α  υ π ο λ ο γ ι σ μ ο ί  π ο ύ  Β α σ ί ζ ο ν τ α ι  σ έ  δ ι α ι τ ο λ ο -  

γ ι κ ά  ι σ τ ο ρ ι κ ά  κ α ί  μ ε λ έ τ ε ς  π ο ύ  α π α ι τ ο ύ ν  ζ ύ γ ι σ η  τ ω ν  π ρ ο σ λ α μ Β α ν ο μ έ ν ω ν  τ ρ ο ­

φ ί μ ω ν ,  α π α ι τ ο ύ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  χ ρ ό ν ο ,  κ ο σ τ ί ζ ο υ ν  π ο λ ύ ,  α π α ι τ ο ύ ν  σ τ ε ν ή  σ υ ν ε ρ ­

γ α σ ί α  κ α ί  π ρ ο σ ω π ι κ ό  π ο ύ  ν ά  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ε ί τ α ι  σ υ χ ν ά .  Σ ' α υ τ ο ύ ς  τ ο ύ ς  λ ό γ ο υ ς  

δ φ ε ό λ ε τ α ι  ή  έ π ι κ ρ ά τ η σ η  τ ή ς  μ ε θ ό δ ο υ  ύ π ο λ ο γ ι σ μ ο ϋ  τ ή ς  ά ν ά  2 4 ω ρ ό  π ρ ο σ λ α μ Β α -  

ν ό μ ε ν η ς  τ ρ ο φ ή ς .

Π ρ έ π ε ι  ν ά  ά ν α φ ε ρ θ ε ί  ά τ ι  σ τ ι ς  σ υ ν ε ν τ ε ύ ξ ε ι ς  π ο ύ  γ ί ν ο ν τ α ι  γ ι ά  τ ή ν  ά π ο - ^ ,  

γ ρ α φ ή  τ ο ϋ  δ ι α ι τ ο λ ο γ ί ο υ ,  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  ν ά  έ κ τ ι μ ά τ α ι  τ ό  έ π ό π ε δ ο  τ ο ϋ  π λ η ρ ο φ ο ­

ρ ι ο δ ό τ η  κ α ί  κ α τ ά  π ε ρ ί π τ ω σ η  ν ά  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  γ ι ά  τ ό ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ω ν  

τ ρ ο φ ώ ν  μ ε γ έ θ η  π ρ α κ τ ι κ ά  δ π ω ς  π . χ  έ ν α  π ο τ ή ρ ι ,  έ ν α  π ι ά τ ο ,  μ ι ά  χ ο υ τ α λ ι ά ,  ή  

μ ο ν τ έ λ λ α  τ ρ ο φ ί μ ω ν  μ έ  μ έ γ ε θ ο ς  μ ε ρ ί δ α ς .

Π ρ έ π ε ι  έ π έ σ η ς  ν ά  ά ν α φ ε ρ θ ε ί  ά τ ι  έ π ε ι δ ή  τ ό  π ο σ ό ν  κ α ί  ή  π ο ι ό τ η τ α  τ ή ς  τ ρ ο φ ή ς  

μ π ο ρ ε ί  ν ά  δ ι α φ έ ρ ε ι  σ η μ α ν τ ι κ ά  μ ε τ α ξ ύ  δ ύ ο  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ώ ν  ή μ ε ρ ω ν ,  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  

ά ξ ι ό π ι σ τ α  ε ί ν α ι  τ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  π ο ύ  π ρ ο κ ύ π τ ο υ ν  ά ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  γ ί ν ε ι  μ έ  σ ε ι ρ ά  

ή μ ε ρ ω ν .

' Α κ ο λ ο ύ θ ω ς ,  τ ό  κ ά θ ε  ε ί δ ο ς  τ ρ ο φ ή ς  ά ν α λ ύ ε τ α ι  ά π ό  π ο σ ο τ ι κ ή ς  κ α ί  π ο ι ο τ ι ­

κ ή ς  ά π ο ψ η ς  σ έ  δ ι ά φ ο ρ ε ς  θ ρ ε π τ ι κ έ ς  ο υ σ ί ε ς  κ α ί  π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ο ν τ α ι  τ ά  ά ν ά  2 Η β ρ ο  

π ρ ο σ λ α μ Β α ν ό μ ε ν α  π ο σ ά  θ ε ρ μ ί δ ω ν  κ α ί  δ ι α φ ό ρ ω ν  θ ρ ε π τ ι κ ώ ν  ο υ σ ι ώ ν .  Γ Ι ά  τ ό ν  

σ κ ο π ό  α υ τ ό  υ π ά ρ χ ο υ ν  ε ι δ ι κ ο ί  π ί ν α κ ε ς  δ π ω ς  ο ι  " R e c o m m e n d e d  d i e t a r y  

a l l o w a n c e s "  ( R D A ,  1 9 7 * 0  π ο ύ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  σ τ ι ς  Η . Π . Α .  Τ ο ν ί ζ ε τ α ι  δ τ ι  

έ κ τ ό ς  ά π ό  τ ή ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  τ ω ν  θ ε ρ μ ί δ ω ν ,  π α ρ ε κ κ λ ί σ ε ι ς  ά π ό  τ ά  s t a n d a r t s ,  τ ο ϋ  

R D A  δ έ ν  σ η μ α ί ν ε ι  δ τ ι  υ π ά ρ χ ε ι  ύ π ο θ ρ ε ψ ί α  π α ρ ά  μ ό ν ο  ά ν  α ύ τ ό  έ  π ι ε  Β ε β α ι ώ ν ε τ α ι  

μ έ  κ λ ι ν ι κ έ ς  κ α ί  έ ρ γ α σ τ η ρ ι α κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς .

V
i 

\
N

 
ν
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Γ  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η

' Η  κ λ μ ν μ χ ά  έ ξ έ τ α σ η  μ α ς  π α ρ έ χ ε μ  π ο λ ύ τ μ μ η  β ο ά θ ε μ α  γ μ ά  τ ά ν  έ κ τ ί μ η σ η  τ ο ύ  
Β α θ μ ο ύ  θ ρ έ ψ η ς  κ α ί  α ν ά π τ υ ξ η ς .  Π ε ρ μ λ α μ β ά ν ε μ  τ ύ ν  ε ξ έ τ α σ η  γ μ ά  α ν ε ύ ρ ε σ η  σ η ­
μ ε ί ω ν  κ α ί  σ υ μ π τ ω μ ά τ ω ν  ά ν ε π α ρ χ ο ΰ ς  θ ρ έ ψ η ς  δ π ω ς  λ . χ  ά π ο χ ρ ω μ α τ μ σ μ ό ι ,  η  ξ η ­
ρ ό τ η τ α  τ ο υ  δ έ ρ μ α τ ο ς  κ α ί  τ ω ν  τ ρ μ χ ώ ν ,  ξ η ρ ο φ θ α λ μ ί α ,  δ μ ά γ χ ω σ η  τ ο υ  θ υ ρ ο ε μ δ ο ύ ς  
κ . λ . π .  κ α θ ώ ς  έ π ί σ η ς  κ α ί  ά ν θ ρ ω π ο μ ε τ ρ μ χ έ ς  μ ε τ ρ η σ ε μ ς  π ο ύ  η  α ν ά λ υ σ η  τ ο υ ς  θ ά  

γ ί ν ε μ  ξ ε χ ω ρ μ σ τ ά .
*

Π ρ ο σ ο χ ή  π ρ έ π ε μ  ν ά  δ ο θ ε μ  σ τ ά  ο τ μ  1 . δ ρ μ σ μ έ ν α  σ η μ ε μ α  π ο ύ  μ π ο ρ ε μ  ν ά  
σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α μ  μ έ  δ μ ά φ ο ρ ε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  δ π ω ς  π . χ  έ κ σ ε σ η μ α σ μ έ ν η  έ κ θ ε σ η  σ τ ο ν  η λ μ ο  
η φ τ ω χ έ ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  ύ γ μ ε μ ν ύ ς ,  ε ί ν α μ  δ υ ν α τ ά  ν ά  θ ε ω ρ η θ ο ύ ν  σ ά ν  σ χ ε τ μ ζ ά μ ε ν α  
μ έ  ά ν ε π α ρ χ ά  θ ρ έ ψ η  κ α ί  2 .  μ π ο ρ ε μ  ν ά  μ η  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α μ  μ έ  σ τ ο μ χ ε μ α  π ο ύ  α φ ο ­
ρ ο ύ ν  τ η ν  π ρ ά σ λ η ψ η  θ ρ ε π τ μ χ ω ν  ο ύ σ μ ω ν  μ έ  έ ρ γ α σ τ η ρ μ α κ ά  ε ύ ρ η μ α τ α .

Ή  Π . Ο . Υ  τ α ξ μ ν ό μ η σ ε  σ έ  3 κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  τ ά  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  π ο ύ  σ υ χ ν ό τ ε ρ α  σ υ ­
ν ο δ ε ύ ο υ ν  τ ά ν  α ν ε π α ρ κ ή  θ ρ έ ψ η .
Σ τ ά ν  π ρ ώ τ η  ο μ ά δ α  π ε ρ μ λ α μ β ά ν ο ν τ α μ  σ η μ ε μ α  π ο ύ  θ ε ω ρ ο ύ ν τ α μ  μ ε γ ά λ η ς  σ η μ α σ ί α ς  
γ μ ά  τ η ν  ε κ τ ί μ η σ η  ττ^ ς θ ρ έ ψ η ς .  Α ύ τ ά  σ υ ν ο δ ε ύ ο υ ν  σ υ ν ή θ ω ς  κ α τ α σ τ ά σ ε μ ς  α ν ε ­
π α ρ κ ο ύ ς  θ ρ έ ψ η ς  η  ά ν ε π ά ρ κ ε μ ε ς  ε μ δ μ κ ώ ν  θ ρ ε π τ μ χ ω ν  ο ύ σ μ ω ν .  Σ τ η  δ ε ύ τ ε ρ η  ο μ ά δ α  
π ε ρ μ λ α μ β ά ν ο ν τ α μ  σ η μ ε μ α  π ο ύ  χ ρ ε μ ά ζ ο ν τ α μ  π ε ρ μ σ σ ά τ ε ρ η  έ ρ ε υ ν α .  Α ύ τ ά  μ π ο ρ ε μ  
ν ά  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α μ  μ έ  κ α κ ή  δ μ α τ ρ ο φ η ,  ί σ ω ς  χ ρ ό ν μ α ,  α λ λ α  ά ν ε υ ρ ί σ κ ο ν τ α μ  σ υ χ ν ά  
σ έ  π λ η θ υ σ μ ο ύ ς  τ ω ν  ύ π ά  α ν ά π τ υ ξ η  χ ω ρ ώ ν  δ π ο υ  σ υ ν υ π ά ρ χ ο υ ν  σ υ ν ή θ ω ς  κ α ί  ά λ λ α  
π ρ ο β λ ή μ α τ α  δ π ω ς  κ α κ έ ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  ύ γ μ ε μ ν η ς ,  φ τ ώ χ ε μ α  κ α ί  χ α μ η λ ά  έ π ί π ε δ ο .
Σ τ η ν  τ ρ ί τ η  τ έ λ ο ς  ο μ ά δ α  π ε ρ μ λ α μ β ά ν ο ν τ α μ  φ υ σ μ κ ά  σ η μ ε μ α  π ο ύ  μ π ο ρ ε ί  ν ά  ό φ ε ί -  

λ ο ν τ α μ  σ έ  ά λ λ ε ς  π α θ ο λ ο γ μ χ έ ς  κ α τ α σ τ ά σ ε μ ς ,  ά λ λ α  έ π ε μ δ η  π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  ε ύ ν α μ  
δ μ ο μ α  μ έ  α ύ τ ά  π ο ύ  ά π α ν τ ώ ν τ α μ  σ τ ί ς  ύ π ο θ ρ ε ψ ί ε ς  π ρ έ π ε μ  ν ά  δ μ α χ ω ρ ί ζ ο ν τ α μ ,  
π . χ  η  δ μ ά γ χ ω σ η  τ ο ύ  θ υ ρ ο ε μ δ ο ύ ς  δ έ ν  π ρ έ π ε μ  ν ά  ά π ο δ ί δ ε τ α μ  α μ έ σ ω ς  σ έ  έ λ λ ε μ ψ η  
’ Ι ω δ ί ο υ .  Ε ί ν α μ  γ ν ω σ τ ά  δ τ μ  έ ν α ς  δ γ κ ο ς  τ ο ύ  θ υ ρ ο ε μ δ ο ύ ς  α ύ ξ ά ν ε μ  τ ά  μ έ γ ε θ ά ς  
τ ο υ .  * Η  ώ χ ρ ά τ η τ α  έ π ί σ η ς  δ έ ν  σ η μ α ί ν ε μ  π ά ν τ ο τ ε  ά ν α μ μ ί α  π ο ύ  ή  α μ τ ί α  τ η ς  ε ί -  
ν α μ  η  ά ν ε π α ρ κ ά ς  δ μ α τ ρ ο φ ά ,  ε ν ώ  η  δ μ ά γ χ ω σ η  τ ω ν  π λ ε υ ρ ο χ ο ν δ ρ μ κ ώ ν  σ υ ν α ρ θ ρ ώ ­
σ ε ω ν  δ έ ν  π ρ έ π ε μ  ν ά  ά π ο δ ί δ ε τ α μ  ά μ έ σ ω ς  σ έ  ρ α χ μ σ τ μ σ μ ά .  * Η  τ ε λ μ κ η  δ μ ά γ ν ω σ η  
π ρ έ π ε μ  ν ά  β α σ ί ζ ε τ α μ  π ά ν τ ο τ ε  σ τ ά ν  σ υ ν ο λ μ χ η  έ κ τ ί μ η σ η  π ο ύ  π ε ρ μ λ α μ β ά ν ε μ  δ λ ε ς  
τ ί ς  μ ε θ ά δ ο υ ς  ε κ τ ί μ η σ η ς .  ( C h r i s t a k i s ,  1973) .

Β έ β α μ α ,  π α ρ ά  τ ά  μ ε μ ο ν ε κ τ η μ α τ α  π ο ύ  ά ν α φ έ ρ θ η κ α ν ,  η  κ λ μ ν μ κ η  ε ξ έ τ α σ η  
ε ί ν α μ  π ο λ ύ  β α σ μ κ η  ά φ ’ έ ν ά ς  γ μ α τ ί  μ π ο ρ ε μ  ν ά  ά π ο κ α λ ύ ψ ε μ  μ ε ρ μ κ έ ς  ά ν ε π ά ρ κ ε μ ε ς  
θ ρ ε π τ μ χ ω ν  ο ύ σ μ ω ν  π ο ύ  δ έ ν  γ ί ν ο ν τ α μ  φ α ν ε ρ έ ς  μ έ  τ ά  δ μ α μ τ ο λ ο γ μ κ ά  μ σ τ ο ρ μ κ ό  
Π τ ί ς  έ ρ γ α σ τ η ρ μ α κ έ ς  μ ε θ ά δ ο υ ς ,  ά φ ’ έ τ έ ρ ο υ  δ έ  έ π ε μ δ η  μ έ σ α  σ τ ά  π λ α ί σ μ α  τ η ς  
έ ξ έ τ α σ η ς  γ μ ά  τ ύ ν  έ κ τ μ μ η σ η  τ η ς  θ ρ έ ψ η ς ,  ά π ο κ α λ ύ π τ ο ν τ α μ  σ υ χ ν ά  π α θ ο λ ο γ μ χ έ ς



t
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κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς  π ο ύ  μ π ο ρ ε ί ,  β έ β α ι α  ν α  ε ί ν α ι  ά σ χ ε τ ε ς  μ έ  τ ο  θ έ μ α »  ά λ λ α  χ ρ ε ι ά ­

ζ ο ν τ α ι  έ ρ ε υ ν α  κ α ι  θ ε ρ α π ε ί α .

* Α ν θ ρ ω π ο μ ε τ ρ ι κ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς

0 1  α ν θ ρ ω π ο μ ε τ ρ ι κ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς ,  ά π ο τ ε λ ο Ό ν  έ ν α  Α κ ό μ η  μ έ σ ο  γ ι α  τ η ν  ά ­

μ ε σ η  έ κ τ ι μ η σ η  θ ρ έ ψ η ν  τ ο \ )  Α τ ό μ ο υ  κ α ι  β α σ ί ζ ο ν τ α ι  σ τ ή ν  α κ ρ ι β ή  μ έ τ ρ η σ η  τ ω ν  

φ υ σ ι κ ώ ν  τ ο υ  δ ι α σ τ ά σ ε ω ν .  Ο ι  δ ι α σ τ ά σ ε ι ς  μ ε τ α β ά λ λ ο ν τ α ι  μ έ  τ ή  σ ω μ α τ ι κ ή  α ν ά ­

π τ υ ξ η  κ α ι  ή  σ ω μ α τ ι κ ή  ά ν ά π τ υ ξ η  έ π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  ά π ό  π ο λ λ ο ύ ς  β ι ο λ ο γ ι κ ο ύ ς  π α ρ ά ­

γ ο ν τ ε ς  δ π ω ς ,  τ ύ  φ ί > λ ο ,  τ ύ  έ ν δ ο μ ή τ ρ ι ο  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν ,  τ ο  β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς ,  ή  α ­

π λ ή  ή  π ο λ λ α π λ ή  κ ύ η σ η ,  τ ό  φ υ σ ι κ ό  μ έ γ ε θ ο ς  τ ω ν  γ ο ν ι ώ ν  κ α θ ώ ς  έ π ί σ η ς  κ α ί  ά π ό  

π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  δ π ω ς  τ ύ  κ λ ί μ α ,  τ ύ  κ ο ι ν ω ν ι κ ό  κ α ί  τ ό  ο ι κ ο ν ο μ ι ­

κ ό  έ π ί π ε δ ο .  Κ υ ρ ί ω ς  δ μ ω ς  τ ή ν  ά ν ά π τ υ ξ η  έ π η ρ ε ά ζ ο υ ν  ο ι  σ ο β α ρ έ ς  λ ο ι μ ώ ξ ε ι ς ,  τ ά  

π α ρ α σ ι τ ι κ ά  ν ο σ ή μ α τ α  κ α ί  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  δ λ ω ν  ή  δ ι α τ ρ ο φ ή  ( P a t t o n  e t  a l ,  1 9 6 3 ) .  

Τ ε λ ε υ τ α ί ε ς  μ ε λ έ τ ε ς  έ χ ο υ ν  δ ε ί ξ ε ι  δ τ ι  ή  ε π ί δ ρ α σ η  τ ο υ  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  κ α ί  

ι δ ί ω ς  τ ή ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  υ π ε ρ ι σ χ ύ ο υ ν  α κ ό μ η  κ α ί  τ ή ς  έ π ί δ ρ α σ η ς  π ο ύ  έ χ ο υ ν  ο ι  

κ λ η ρ ο ν ο μ ι κ ο ί  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς .  ( Κ α φ α τ ο ς ,  1 9 7 2 ) .

Ο ι  κ υ ρ ι ό τ ε ρ ε ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς  π ο ύ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο Ο ν τ α ι  ε ί ν α ι :  τ ό  β ά ρ ο ς  τ ο ϋ  σ ώ ­

μ α τ ο ς ,  τ ό  ύ ψ ο ς ,  ή  μ ε τ ω π ο ί ν ι α κ ή  π ε ρ ί μ ε τ ρ ο ς  κ ε φ α λ ή ς  κ α ί  τ ό  π ά χ ο ς  τ ω ν  δ ε ρ ­

μ α τ ι κ ώ ν  π τ υ χ ώ ν .  ’ Ε π ε ι δ ή  δ έ ν  υ π ά ρ χ ο υ ν  τ ο π ι κ ά  π ρ ό τ υ π α  γ ι ά  σ ύ γ κ ρ ι σ η ,  χ ρ η σ ι -  

μ ο π ο ι ο ϋ ν τ α ι  ο ΐ  γ ε ν ι κ ά  π α ρ α δ ε κ τ έ ς  κ α μ π ύ λ ε ς  τ ω ν  S t e w a r t - S t e v e n s o n .  Α υ τ ά  τ ά  

π ρ ό τ υ π α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή θ η κ α ν  μ ε τ ά  ά π ό  σ ε ι ρ ά  μ ε τ ρ ή σ ε ω ν  τ ο υ  β ά ρ ο υ ς  κ α ί  τ ο ϋ  υ ψ ο υ ς  

υ γ ι ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ή ς  Κ α υ κ ά σ ι α ς  φ υ λ ή ς  τ ώ ν  Η . Π . Α  μ ε τ α ξ ύ  τ ώ ν  έ τ ώ ν  1 9 3 0 - 1 9 5 6 .

Ή  μ έ τ ρ η σ η  τ ή ς  μ ε τ ω π ο ί ν ι α κ ή ς  π ε ρ ι μ έ τ ρ ο υ  τ ή ς  κ ε φ α λ ή ς  ( Π . Κ )  ε ί ν α ι  έ ν α ς  

κ α λ ό ς  δ ε ί κ τ η ς  γ ι ά  τ ή ν  ά ν ά π τ υ ξ η  τ ο Ό  έ γ κ ε φ ά λ ο υ .  " Ο τ α ν  ή  Π . Κ  ε ί ν α ι  δ ύ ο  σ τ α ­

θ ε ρ έ ς  ά π ο κ λ ί σ ε ι ς  π έ ρ α  ά π ό  τ ό  μ έ σ ο  δ ρ ο ,  σ η μ α ί ν ε ι  α π ό κ λ ι σ η  ά π ό  τ ό  φ υ σ ι ο λ ο ­

γ ι κ ό .  Ο ι  G r a v i o t o  e t  a l  ( 1 9 6 7 )  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο υ ν  δ τ ι  ή  β α ρ ε ι ά  μ ο ρ φ ή  υ π ο σ ι τ ι ­

σ μ ο ί  κ α τ ά  τ ή  β ρ ε φ ι κ ή  ή λ ι κ έ α ,  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  μ έ  μ ι κ ρ ο κ ε φ α λ ί α  κ α ί  δ ι α ν ο η τ ι κ ή - 

κ α θ υ σ τ έ ρ η σ η .  ' Α π ό  τ ό ν  M o s i e r  έ π ί σ η ς ,  έ χ ε ι  β ρ ε θ ε ί  σ χ έ σ η  δ ι α ν ο η τ ι κ ή ς  κ α θ υ ­

σ τ έ ρ η σ η ς ,  μ ι κ ρ ο κ ε φ α λ έ α ς  κ α ί  κ α θ υ σ τ ε ρ η μ έ ν η ς  σ ω μ α τ ι κ ή ς  Α ν ά π τ υ ξ η ς  ( M o s i e r  

e t  a l ,  1 9 6 5 ) .  " Α λ λ ο ι  έ ρ ε υ ν η τ έ ς  Α ν α φ έ ρ ο υ ν  δ τ ι  σ τ ό  δ υ σ τ ρ ο φ ι κ ό  μ α ρ α σ μ ό  ή  

έ λ ά τ τ ω σ η  τ ο Ό  β ά ρ ο υ ς  ε ί ν α ι  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η ,  Α κ ο λ ο υ θ ε ί  τ ό  μ ή κ ο ς  κ α ί  σ τ ό  

τ έ λ ο ς  ή  Π . Κ .  ( W i r i a c M . ,  R o s s o ,  Ρ .  1 9 6 9 ) ,  έ ν ώ  Α ν τ ί θ ε τ α  ά λ λ ο ι  Α ν α φ έ ρ ο υ ν  

δ τ ι  π ρ ώ τ α  έ π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  ή  Π . Κ  κ α ί  Α κ ο λ ο υ θ ε ί  τ ό  β ά ρ ο ς  κ α ί  τ έ λ ο ς  τ ό  μ ή κ ο ς  σ ώ ­

μ α τ ο ς  ( A v e r y  e t  a l . ,  1 9 7 2 ) .

Τ ό  π ο σ ό  τ ο Ό  ύ π ο δ ό ρ ε ι ο υ  λ ί π ο υ ς  κ α ί  κ α τ ά  σ υ ν έ π ε ι α  τ ό  θ ε ρ μ ι δ ι κ ό  ά π ό θ ε ^ ·  
μ α  μ π ο ρ ο Ο ν  ν ά  έ κ τ ι μ η θ ο ϋ ν  μ έ  τ ή  μ έ τ ρ η σ η  τ ώ ν  δ ε ρ μ α τ ι κ ώ ν  π τ υ χ ώ ν .  Ή  π ο σ ό τ η - .
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τ ο  κ α ε  ή  κ α τ α ν ο μ ή  το ν )  ύ π ο δ ό ρ ε ο υ  λ ε π ο υ ς  μ ε τ α β ά λ λ ο ν τ α ε  α ν ά λ ο γ α  μ έ  τ ή ν  ή λ ε -  
χ ε α  χ α ό  τ ό  φ\5λ ο  χ α ό  χ α τ ά  σ υ ν έ π ε ι α ,  γ ε ά  σ ύ γ χ ρ ε σ η  ά π α ε τ ο Ο υ τ α ε  π ρ ό τ υ π α  κ α τ ά  
ή λ ε χ ε α  x a t  φ ύ λ ο .  ' Ε π ό σ η ς  έ π η ρ ε ά ζ ο ν τ α ε  α π ό  τ ή ν  χ λ η ρ ο ν ο μ ε χ ό τ η τ α  x a t  τ ή  δ ε -  
α τ ρ ο φ ή .  Δ υ σ τ υ χ ώ ς  ό μ ω ς ,  γ ε ν ε χ ά  π α ρ α δ ε χ τ ά  π ρ ό τ υ π α  γ ε ά  σ ύ γ χ ρ ε σ η  τ ο Ο  π ά χ ο υ ς  
τ ω ν  δ ε p μ a τ t x ώ v  π τ υ χ ώ ν ,  λ ε ε π ο υ ν .

Δ .  Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α Κ Η  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η

' Η  έ ρ γ α σ τ η ρ ε α χ ή  μ έ θ ο δ ο ς  έ χ τ ό μ η σ η ς  τ ο ύ  β α θ μ ο ύ  θ ρ έ ψ η ς  ε ί ν α ε  π ε ρ ε σ σ ό τ ε -  
ρ ο  ά x τ t x ε t μ e v t x ή  α π ό  τ ή ν  χ λ ε ν ε χ ή  έ χ τ ό μ η σ η  ή  τ ό  δ ε α ε τ ο λ ο γ ε χ ό  έ σ τ ο ρ ε χ ό .  ' Η  
έ ρ γ α σ τ η ρ ε α χ ή  μ έ θ ο δ ο ς  β α σ ό ζ ε τ α ε  σ έ  β ε ο χ η μ ε χ έ ς  x a t  σ έ  ά χ τ ε ν ο λ ο γ ε χ έ ς  έ ζ ε τ ά -  
σ ε t ς .  ' Η  σ η μ α σ ε α  τ ο υ ς  ε ί ν α ε  μ ε γ ά λ η  σ τ ή ν  α ν α κ ά λ υ ψ η  ύ π ο χ λ ε ν ε χ ώ ν  μ ο ρ φ ώ ν  ά -  
v ε π ά p x ε t a ς  θ ρ ε π τ ε χ ώ ν  o ύ σ t ώ v ,  ε ν ώ  σ τ ε ς  x λ t v t x ά  έ χ δ η λ ε ς  μ ο ρ φ έ ς  ή  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  
τ ο υ ς  ε ί ν α ε  έ π ε β ε β α ε ω τ ε χ ή .

I ,  Β Ι Ο Χ Η Μ Ι Κ Ο Σ  Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ

' Ο  β t o χ η μ t x ό ς  έ λ ε γ χ ο ς  β α σ ό ζ ε τ α ε  σ τ ή  μ έ τ ρ η σ η  τ ο υ  έ π ε π έ δ ο υ  τ ώ ν  δ ε α φ ό —
ρ ω ν  θ p ε π τ t x ώ v  ο ύ σ ε ώ ν  σ τ ά  β ε ο λ ο γ ε κ ά  υ γ ρ ά  ( α έ μ α ,  ο ύ ρ α )  ή  σ τ ή ν  έ χ τ ό μ η σ η
ό ρ ε σ μ έ ν ω ν  β ε ο χ η μ ε κ ώ ν  λ ε ε τ ο υ ρ γ ε ώ ν  π ο ύ  έ ξ α ρ τ ώ ν τ α ε  α π ό  τ ή ν  ε π α ρ κ ή  π ρ ό σ λ η ψ η
ο ι ν ω δ ώ ν  θ ρ ε π τ ε χ ώ ν  ο ύ σ ε ώ ν .  * Η  έ χ τ ό μ η σ η  τ ώ ν  έ ρ γ α σ τ η ρ ε α κ ώ ν  ε υ ρ η μ ά τ ω ν  ε ό ν α ε
π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  δ ύ σ κ ο λ η  χ α ό  δ έ ν  σ χ ε τ ό ζ ε τ α ε  π ά ν τ ο τ ε  μ έ  χ λ ε ν ε χ ά  ε υ ρ ή μ α τ α  ή  *
δ ε α ε τ ο λ ο γ ε χ έ ς  π α ρ ε κ τ ρ ο π έ ς .  Σ έ  π ρ α κ τ ε κ ό  έ π ό π ε δ ο ,  o t  β ε ο χ η μ ε χ έ ς  έ ξ ε τ ά σ ε ε ς  
δ έ ν  χ ρ η σ ε μ ο π ο ε ο ΰ ν τ α ε  γ ε ά  τ ή ν  έ χ τ ό μ η σ η  ό λ ω ν  τ ώ ν  θ ρ ε π τ ε χ ώ ν  ο ύ σ ε ώ ν .

Μ έ  τ ε ς  β ε ο χ η μ ε χ έ ς  έ ξ ε τ ά σ ε ε ς ,  έ λ έ γ χ ο ν τ α ε  γ ε ά  π ε θ α ν ή  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α  ο έ  

ε ξ ή ς  ο ύ σ ε ε ς :

1. Π ρ ώ τ ε ε ν ε ς . Σ υ ν ή θ ω ς  μ ε τ ρ ο ΰ ν τ α ε  τ ό  σ ύ ν ο λ ο  τ ώ ν  π ρ ω τ ε ε ν ώ ν  χ α ό  τ ό  έ π ό π ε δ ο  
λ ε υ κ ω μ α τ ε ν η ς .  ’ Ε π ε ε δ ή  δ μ ω ς  μ π ο ρ ε ε  ν ά  δ ε α τ η ρ ο υ ν τ α ε  σ έ  φ υ σ ε ο λ ο γ ε χ ά  έ π ε -  
π ε δ α  π α ρ ά  τ η  σ τ έ ρ η σ η  γ ε ά  μ ε γ ά λ ο  χ ρ ο ν ε κ ό  δ ε ά σ τ η μ α ,  δ έ ν  θ ε ω ρ ο ύ ν τ α ε  
σ τ ο ε χ ε ε ο  έ δ ε α ε τ ε ρ α  σ η μ α ν τ ε κ ό .  Σ ή μ ε ρ α  π ε ό  ά ξ ε ό λ ο γ η  θ ε ω ρ ε ε τ α ε  ή  σ χ έ σ η
*Α ζ ώ τ ο υ / κ ρ ε α τ ε ν ε ν η ς  ο ύ ρ ω ν  α λ λ ά  β ρ ε σ χ ε τ α ε  α κ ό μ η  σ τ ο  σ τ ά δ ε ο  τ ο ν )  π ε ε ρ α -
μ α τ ε σ μ ο ν )  χ α ό  δ έ ν  χ ρ η σ ε μ ο π ο ε ε ε τ α ε  ο ύ τ ε  σ τ ό ς  Η . Π . Α .

✓

2 .  *Υ δ α τ ο δ ε α λ υ τ έ ς  β ε τ α μ ε ν ε ς

α )  Θ ε ε α μ ε ν η . ’ Α π ό  π λ η θ υ σ μ ε α χ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  σ τ ε ς  Η . Π . Α .  ή  έ λ λ ε ε ψ ή  τ η ς  δ έ ν  
ε ί ν α ε  σ υ ν η θ ε σ μ έ ν η .  ’ Ε ν ο χ ο π ο ε ε ε τ α ε  σ υ χ ν ά  σ ά ν  α ε τ ε ο  τ ή ς  ύ π ε ρ κ ε ν η τ ε κ ό τ η -  

τ α ς  π ο ύ  π α ρ ο υ σ ε ά ζ ο υ ν  ο ε  ά λ χ ο ο λ ε χ ο ε .

β )  Ρ ε β ο φ λ α β ε ν η . " Ε ν α  σ ύ ν ο λ ο  δ ε α τ α ρ α χ ώ ν  π ο ύ  σ υ ν δ υ ά ζ ε τ α ε  μ έ  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α  ρ ε -  
β ο φ λ α β ε ν η ς  δ έ ν  ε ί ν α ε  ά σ υ ν ή θ ε σ τ ο  σ έ  π ο λ λ έ ς  π ε ρ ε ο χ έ ς  τ ο ύ  κ ό σ μ ο υ .  Ε ό ν α ε

ι



δ μ ω ς  Α μ φ ί β ο λ ο  τ ό  κ α τ ά  χ ό σ ο ν  ε ι δ ι κ ά  ή  κ ά θ ε  Β λ ά β η  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  μ έ  α ν ε χ α ρ -  

χ ε ι α  ρ ι β ο φ λ α β ι ν η ς .

γ )  Ν ι α σ ί ν η .  Σ τ ι ς  Η . Π . A  h  ά ν ε χ ά ρ χ ε ι ά  τ η ς  ε ί ν α ι  σ χ ά ν ι α ·  Σ υ ν α ν τ α τ α ι  μ ό ν ο  σ έ  

α λ κ ο ο λ ι κ ο ύ ς  ή  σ έ  ά τ ο μ α  χ ο ύ  ύ χ ο β ά λ λ ο ν τ α ι  σ έ  α υ σ τ η ρ ή ,  χ ω ρ ί ς  ρ ύ θ μ ι σ η  δ ί ­

α ι τ α ·

6 )  Φ υ λ λ ι χ ό  δ ξ ύ .  * Η  έ λ λ ε ι ψ ή  τ ο υ  χ ρ ο χ α λ ε Σ  α ν α ι μ ί α .  Χ α μ η λ ά  έ χ ί χ ε δ α  μ χ ο ρ ε Σ  

ν ά  β ρ ε θ ο Ο ν  σ έ  έ γ κ υ ε ς ς γ υ ν α ι χ ε ς ,  σ έ  α ύ τ έ ς  χ ο ύ  χ α ί ρ ν ο υ ν  σ υ σ τ η μ α τ ι κ ά  

δ ν τ ι σ υ λ λ η χ τ ι κ ά ,  ή  ά λ λ α  ο ί σ τ ρ ο γ ο ν ι χ ά  σ κ ε υ ά σ μ α τ α ·

ε )  Β ι τ α μ ί ν η  B g .  Ή  σ χ έ σ η  τ ή ς  χ υ ρ ι δ ο ξ ί ν η ς  μ έ  τ ο  έ χ ί χ ε δ ο  θ ρ έ ψ η ς  δ έ ν  έ χ ε ι  

έ χ τ ι μ η θ ε Σ  α κ ρ ι β ώ ς .  Ο ι  ά ν ά γ χ ε ς  α ύ ξ ά ν ο ν τ α ι  σ τ η ν  κ ύ η σ η  x a t  έ χ ι σ η ς  σ ε  γ υ ­

ν α ί κ ε ς  τ ο ύ  χ α ί ρ ν ο υ ν  ά ν τ ι σ υ λ λ η τ τ ι χ ά .

σ τ ) Β ι τ α μ ί ν η  Β ^ .  * Α ν α ι μ ί α  α χ ό  έ λ λ ε ι ψ η  Β ι τ α μ ί ν η ς  * 1 2  έ χ ε ι  χ α ρ α τ η ρ η θ ε ι  σ έ  

φ υ τ ο φ ά γ α  ά τ ο μ α ,  σ έ  έ γ χ υ ε ς  γ υ ν α Σ χ ε ς  κ α ι  έ χ ι  χ ρ ά ν ι α ς  λ ή ψ η ς  α ν τ ι σ υ λ λ η χ τ ί τ  

χ ώ ν .

ζ )  Α ο ι χ έ ς  Ο δ α τ ο δ ι α λ υ τ έ ς  β ι τ α μ ί ν ε ς ,  ( Π α ν τ ο θ ε ν ι χ ά  ο ξ ύ ,  β ι ο τ ί ν η ,  χ ο λ ι ν η ) .  

Δ έ ν  φ α ί ν ε τ α ι  ν ά  χ ρ ο χ α λ ο ϋ ν  ο υ σ ι α σ τ ι κ ά  χ ρ ο β λ ή μ α τ α  σ έ  χ λ η θ υ σ μ ο ύ ς  χ ο ύ  έ ­

χ ο υ ν  δ ι ε ρ ε υ ν η θ ε ι .

3 )  Λ ι χ ο δ ι α λ υ τ έ ς  Β ι τ α μ Σ ν ε ς

Ο ι  λ ι χ ο δ ι α λ υ τ έ ς  Β ι τ α μ Σ ν ε ς  A ,  D ,  Ε ,  Κ · ,  ά χ ο ρ ρ ο φ ώ ν τ α ι  κ α λ ύ τ ε ρ α  δ τ α ν  ύ -  

χ ά ρ χ ε ι  ά ρ χ ε τ ό  λ ό χ ο ς  σ τ ή ν  τ ρ ο φ ή ·  Ν ο σ ή μ α τ α  χ ο ύ  σ υ ν ο δ ε ύ ο ν τ α ι  ά τ ό  δ υ σ α χ ο ρ -  

ρ ά φ η σ η  λ ό χ ο υ ς  ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ά  ν ά  σ υ ν δ υ ά ζ ο ν τ α ι  μ έ  δ υ σ α τ ο ρ ρ ό φ η σ η  τ ω ν  Β ι τ α ­

μ ι ν ώ ν  α υ τ ώ ν ·  " Α ρ ρ ω σ τ ο ι  μ έ  S p x * u e ,  έ ν τ ε ρ ο χ ά θ ε ι α  ά χ ά  γ λ ο υ τ ε ν η  δ  α λ λ α  

χ ρ ο β λ ή μ α τ α  ά χ ο ρ ρ ό φ η σ η ς ,  έ χ δ η λ ώ ν ο υ ν  α ν ε χ ά ρ χ ε ι ε ς  α κ ό μ η  κ α ι  έ ά ν  f |  χ ρ ά σ -  

λ η ψ η  τ ω ν  Β ι τ α μ ι ν ώ ν  μ έ  τ ή ν  τ ρ ο φ ή ,  θ ε ω ρ ε Σ τ α ι  α ρ κ ε τ ή ·  Τ ο ν ί ζ ε τ α ι  δ τ ι ά ν τ μ τ  

θ ε τ ά ,  σ έ  μ ε γ ά λ η  λ ή ψ η  Β ι τ α μ ι ν ώ ν  Α  κ α ι  D  μ χ ο ρ ο Ο ν  ν ά  έ χ δ η λ ω θ ο Ο ν  τ ο ξ ι χ α  

φ α ι ν ό μ ε ν α .

α )  Β ι τ α μ ί ν η  Α  κ α ι  β - κ α ρ ω τ ί ν η .  Α ύ τ ο ύ σ ι α  Β ι τ α μ ί ν η  Α  δ έ ν  χ ρ ο σ λ α μ β α ν ε τ α ι  μ έ  

τ ή ν  τ ρ ο φ ή ,  α λ λ ά  σ α ν  β - κ α ρ ω τ ί ν η  χ ο ύ  χ α τ ά χ ι ν  μ ε τ α β ο λ ό ζ ε τ α ι ,  σ τ ό ν  ο ρ γ α ­

ν ι σ μ ό  σ έ  Β ι τ α μ ί ν η  Α .  Γ ι ά  ν ά  ύ χ ο λ ο γ ι σ θ ε ι  ή  έ χ ά ρ κ ε ι α  τ ή ς  Β ι τ α μ ί ν η ς  Α  

σ τ ό ν  ο ρ γ α ν ι σ μ ό  τ ρ έ χ ε ι  ν ά  χ ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ο ν τ α ι  * α ό  ο ι  δ ύ ο ·  Χ α μ η λ ό  ε χ ι χ ε δ ο  

β - χ α ρ ω τ ί ν η ς  σ τ ό ν  δ ρ ό ,  δ ε ί χ ν ε ι  μ ό ν ο  χ ε ρ ι ο ρ ι σ μ ό  τ ή ς  λ ή ψ η ς  χ ρ ά σ ι ν ω ν  κ α ι  

κ ί τ ρ ι ν ω ν  λ α χ α ν ι κ ώ ν  χ α ί  δ χ ι  ά χ α ρ α ί τ η τ α  ά ν ε χ ά ρ χ ε ι ά  Β ι τ α μ ί ν η ς  Α .  Α ν τ ί ­

θ ε τ α  ή  Β ι τ α μ ί ν η  Α  μ χ ο ρ ε Σ  ν ά  Β ρ ε θ ε ί  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή  σ τ ό ν  δ ρ ό  α λ λ ά  ν ά  έ χ ο υ ν  

έ ξ α ν τ λ η θ ε Σ  τ ά  ά χ ο θ έ μ α τ ά  τ η ς  σ τ ό  ή χ α ρ .  Α ύ τ ό  δ ι α τ ι σ τ ώ θ η χ ε  ά τ ό  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς
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ι ο ύ  έ γ ε ν α ν  σ έ  π α ε δ ε ά ,  σ τ έ ς  Η . Π . A  χ α έ  σ τ ο ν  Κ α ν α δ α .  ( C h r i s t a k i s  1973) .

β )  Β ε τ α μ έ ν η  D .  Ρ α χ ε τ ε σ μ ό ς  σ τ ά  π α ε δ ε ά ,  ά π ό  έ λ α τ τ ω μ έ ν η  π ρ ό σ λ η ψ η  β ε τ α μ ε ν η ς  
D  ε ί ν α ε  σ χ ε τ ε κ ά  σ π ά ν ε α  σ τ ε ς  Η  Π . A  .  ' Ο σ τ ε ο μ α λ α κ ί α  α π ό  ά ν ε π α ρ χ ε ε α  β ε -  
τ α μ ε ν η Ί ε  D  ε ί ν α ε  π ε θ α ν ό  ν ά  ε ί ν α ε  σ χ ε τ ε κ ά  σ υ ν η θ ε σ μ έ ν η  σ ε  ό ρ ε σ μ ε ν ε ς  χ ω -  

ρ ε ς .

' Ε ν δ ε α φ έ ρ ο ν  ε ί ν α ε  δ τ ε  6 ύ π ο λ ο γ ε σ μ ό ς  τ η ς  μ ε  τ η ν  τ ρ ο φ ή  π ρ ο σ λ α μ β α ν ό μ ε ν η ς  
β ε τ α μ έ ν η ς  D  δ έ ν  ε ί ν α ε  ά ξ ε ό π ε σ τ ο  χ ρ ε τ η ρ ε ο  γ ε α τ ε  ε ί ν α ε  γ ν ω σ τ ό  δ τ ε  γ έ ν ε -  
τ α ε  χ α έ  β ε ο σ υ ν θ ε σ η  τ η ς  β ε τ α μ έ ν η ς  μ ε  τ η ν  έ κ θ ε σ η  τ ο υ  σ ώ μ α τ ο ς  σ τ ο ν  η λ ε ο .

γ )  Β ε τ α μ έ ν η  Ε . Κ λ ε ν ε χ έ ς  έ ν δ ε έ ξ ε ε ς  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α ς  Β ε τ α μ ε ν η ς  Ε  έ χ ο υ ν  π α ρ α τ η ­
ρ η θ ε ί .  μ ό ν ο  σ ε  π α ε δ ε ά .  Σ τ ο υ ς  έ ν η λ ε χ έ ς ,  σ η μ α ν τ ε χ η  ε λ ά τ τ ω σ η  τ η ς  Β ε τ α μ ε ν η ς  
Ε  μ π ο ρ ε ί  ν ά  π ρ ο χ α λ ε σ ε ε  ε υ θ ρ α υ σ τ ό τ η τ α  τ ω ν  ε ρ υ θ ρ ώ ν  α ε μ ο σ φ α ε ρ έ ω ν . ' Ε π έ σ η ς ,  
α π ό  π ε ε ρ α μ α τ ε χ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  σ τ ά  ζ ώ α ,  έ χ ε ε  β ρ ε θ ε ε  δ τ ε  ο ε  α ν ά γ κ ε ς  σ έ  Β ε τ α ­
μ ε ν η  Ε  α ύ ξ ά ν ο ν τ α ε  μ ε  τ η ν  π ρ ό σ λ η ψ η  α κ ό ρ ε σ τ ω ν  λ ε π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν .

φ

δ )  Β ε τ α μ ε ν η  Κ ,  'Α φ ο ΰ  η  β ε ο σ υ ν θ ε σ η  β ε τ α μ ε ν η ς  Κ  γ έ . ν ε τ α ε  α π ό  τ η  μ ε χ ρ ο β ε α χ η  
χ λ ω ρ έ δ α  τοΧ> έ ν τ ε ρ ο υ ,  ά ν ε π ά ρ χ ε ε ά  τ η ς  μ π ο ρ ε ε  ν ά  π α ρ α τ η ρ η θ ε ί  σ έ  ν ε ο γ έ ν ­
ν η τ α  π ρ έ ν  π ρ ο λ ά β ε ε  ν ά  α ν α π τ υ χ θ ε ί  η  χ λ ω ρ έ δ α .  Σ έ  δ ε α ε τ ο λ ο γ ε χ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς ,  
ΐ , έ ν  3ε ω ρ ε ε τ α * ,  ά ι ι α ρ α ε τ η τ ο ς  ό  π ρ ο σ δ ε ο ρ ε σ μ ό ς  τ η ς .

3) Μ ε τ α λ λ ε χ ά  σ τ ο ε χ ε ε α

α )  Σ έ δ η ρ ο ς .  ' Α ν ε π ά ρ χ ε ε ά  σ ε δ η ρ ο υ  ό δ η γ ε ε  σ έ  ά ν α ε μ έ α .  ‘0 σ υ χ ν ό τ ε ρ ο ς  τ ρ ό π ο ς  
δ ε α π έ σ τ ω σ η ς  τ ? ί ς  ά ν α ε μ έ α ς ,  ε ί ν α ε  η  μ έ τ ρ η σ η  τ ο ϋ  α έ μ α τ ο χ ρ έ τ η  χ α έ  τ η ς  α έ -  
μ ο σ φ α ε ρ έ ν η ς .  ' Α ν α ε μ έ α  δ μ ω ς  μ π ο ρ ε ε  ν ά  π ρ ο χ λ η θ ε ε  χ α έ  α π ό  δ ε ά φ ο ρ ε ς  ά λ λ ε ς  
α ε τ έ ε ς  ε σ ω ς  ά σ χ ε τ α  μ έ  τ η  δ ε α τ ρ ο φ η .  Γ ε ά  ν ά  ά ξ ε ο λ ο γ η θ ε ε  ά ν  ό φ ε έ λ ε τ α ε  
σ έ  έ λ λ ε ε ψ η  σ ε ' δ η ρ ο υ ,  μ ε τ ρ ώ ν τ α ε  ό  σ έ δ η ρ ο ς  χ α έ  ή  σ ε δ η ρ ο φ υ λ λ έ ν η .  Ό  σ έ δ η ­
ρ ο ς  μ ε τ α φ έ ρ ε τ α ε  σ τ ό  π λ ά σ μ α  α π ό  τ η  σ ε δ η ρ ο φ υ λ λ έ ν η .  ' Ε λ ά τ τ ω σ η  τ ο υ  π ο σ ο ­
σ τ ο ύ  κ ο ρ ε σ μ ο ί )  τ η ς  σ ε δ η ρ ο φ υ λ λ έ ν η ς  χ α έ  ε λ ά τ τ ω σ η  τ η ς  σ τ ά θ μ η ς  τ ο υ  σ ε δ η ρ ο υ  

σ τ ο ν  ο ρ ό ,  ε ί ν α ε  ε έ δ ε χ έ ς  έ ν δ ε έ ξ ε ε ς  τ η ς  ά ν ε π ά ρ χ ε ε α ς  σ έ  σ έ δ η ρ ο  χ α έ  ε ί ν α ε  
δ υ ν α τ ό  ν ά  ά π ο χ α λ ύ ψ ο υ ν  μ ε ε ω μ έ ν α  α π ο θ έ μ α τ α  σ ε δ η ρ ο υ  π ρ έ ν  π ρ ο λ ά β ε ε · ν ά  ε κ ­
δ η λ ω θ ε ί  ά ν α ε μ έ α .  ' Ε ά ν  6 F e  χ α έ  η  σ ε δ η ρ ο φ υ λ λ έ ν η  ε ί ν α ε  φ υ σ ε ο λ ο γ ε χ ά  π α ρ ά  
τ η ν  ύ π α ρ ξ η  ά ν α ε μ έ α ς  π ρ έ π ε ε  ά λ λ ο υ  ν ά  ά ν α ζ η τ η σ ω μ ε  τ η ν  α ε τ έ α  τ η ς  έ χ τ ό ς  

τ ? ι ς  ά ν ε π α ρ κ ο Ό ς  π ρ ό σ λ η ψ η ς  F e .
*

β ) * Α σ β έ σ τ ε ο . " Α ν  χ α έ  έ ν α  σ η μ α ν τ ε κ ό  π ο σ ο σ τ ό  τ ο υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ  σ τ έ ς  Η . Π . Α  π ρ ο σ -  
λ α μ β ά ν ε ε  έ λ α τ τ ω μ έ ν η  π ο σ ό τ η τ α  C a ,  η  έ λ λ ε ε ψ η  τ ο υ  δ έ ν  γ έ ν ε τ α ε  φ α ν ε ρ ή ,  έ -  
π ε ε δ ό  η  σ τ ά θ μ η  τ ο ν )  C a  σ τ ό ν  ο ρ ό  ε ί ν α ε  ά ρ χ ε τ ά  σ τ α θ ε ρ ή  χ α έ  ά ν τ έ ^ ε ε  σ έ  
μ ε γ ά λ ε ς  δ ε α χ υ μ ά ν σ ε ε ς  τ ώ ν  π ρ ο σ λ α μ β α ν ο μ έ ν ω ν  π ο σ ο τ ή τ ω ν  μ έ  τ η ν  τ ρ ο φ ή .  Γ ε ά  
τ ο ύ ς  λ ό γ ο υ ς  α ύ τ ο ύ ς ,  μ έ τ ρ η σ η  τ ο ν )  C a  δ έ ν  σ υ μ β ά λ λ ε ε  σ τ ό ν  έ κ τ έ μ η σ η  τ η ς



δ ι α ρ κ ο ύ ς  ft δ χ ι  μ έ  τ ή ν  τ ρ ο φ ή  λ ή ψ η ς .

γ ) * Ι ώ δ ι ο .  ' Η  δ ι ά ρ κ ε ι α  Ι ^  έ κ τ ι μ & τ α ι  κ λ ι ν ι κ ά  y d  τ ί ς  α υ ξ ο μ ε ι ώ σ ε ι ς  τ ο ύ  μ ε γ έ -  

θ ο υ ς  τ ο ύ  θ υ ρ ε ο ε ι δ ο ύ ς .  * Ε ι ε ι δ ή  δ μ ω ς  ή  δ ι ό γ κ ω σ η  τ ο ύ  θ υ ρ ε ο ε ι δ ο ύ ς  6 έ ν  Α φ ε ί - .  

λ ε τ α ι  ι ά ν τ α  σ έ  έ λ λ ε ι ψ η  ν ρ έ ι ε ι  ε ά ν τ ο τ ε  ν α  ε ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι  τ 6  Ρ Β Ι  ή  

f t  σ χ έ σ η  Ι ^ / χ ρ ε α τ ι ν ί ν η  σ τ α  ο ύ ρ α .

6 ) ' Α λ λ α  σ τ ο ι χ ε ί α .  ' Α λ λ α  σ τ ο ι χ ε ί α  ι ο ύ  σ υ ν ή θ ω ς  δ έ ν  ύ ι ο λ ο γ ί ζ ο ν τ α ι  ε ί ν α ι  
H g ,  Μ η ,  Γ ,  C l ,  S e ,  H a ,  Κ ,  Ρ ,  κ . Α .

U )  Λ ι ι ί δ ι α  κ α ί  Α λ λ ε ς  ο υ σ ί ε ς

Έ ν ί ι ε δ α  χ ο λ η σ τ ε ρ ό λ η ς ,  τ ρ ι γ λ υ χ ε ρ ι δ ι ω ν ,  γ λ υ κ ό ζ η ς  κ α θ ώ ς  έ ι ί σ η ς  κ α ι  ι ο ι -  
χ ί λ ω ν  έ ν ζ ύ μ ω ν  κ α ι  Α ρ μ ο ν δ ν  σ τ ό ν  Α ρ ό ,  δ ν ω ς  ι ν σ ο υ λ ί ν η ς  ή  γ λ υ χ α γ ό ν η ς  έ ­
χ ο υ ν  έ ν δ ι α φ έ ρ ο υ σ α  σ χ έ σ η  y d  τ ό  έ ι ί ι ε δ ο  θ ρ έ ψ η ς  κ α ί  μ ε ρ ι κ ά  ν ο σ ή μ α τ α  δ ί ω ς  
#1 σ τ ε φ α ν ι α ί α  ν ό σ ο ς  κ α ί  λ  σ α κ χ .  δ ι α β ή τ η ς .  ' Ε χ ο υ ν  β έ β α ι α  σ υ μ ε ε ρ ι λ η φ θ ε ί  
σ έ  μ ε ρ ι κ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς ,  Α λ λ ά  σ υ σ τ η μ α τ ι κ ά  ι ρ ο β λ έ ι ε τ α ι  ν ά  γ ί ν ε τ α ι  

σ τ ό  μ έ λ λ ο ν .

I I  Α Κ Τ Ι Ν Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο Ι  Ε Λ Ε Γ Χ Ο Ι

' Α λ λ η  έ ρ γ α σ τ η ρ ι α κ ή  μ έ θ ο δ ο ς  ι ο ύ  χ ρ η σ ι μ ο ι ο ι ε ί τ α ι  γ ι ά  τ η ν  Α μ ε σ η  έ χ τ ί μ η -  

ο η  τ ή ς  φ υ σ ι κ ή ς  Α ν ά ε τ υ ξ η ς ,  ε ί ν α ι  ή  Α ν τ ι ν ο λ ο γ ι χ ή  ε ξ έ τ α σ η  τ ω ν  Α σ τ ώ ν .  * Η  έ μ -  
φ α ν ι σ η  κ α ί  έ ν ω σ η  τ ω ν  δ ι α φ ό ρ ω ν  ι υ ρ ή ν ω ν  ο σ τ έ ω σ η ς ,  α κ ο λ ο υ θ ε ί  μ ι α  α ρ κ ε τ ά  

Α ρ χ ι β ή  σ ε ι ρ ά ,  Α ε ό  τ ή  γ έ ν ν η σ η  μ έ χ ρ ι  τ ή ν  ω ρ ι μ ό τ η τ α .  *0 β α θ μ ό ς  ω ρ ι μ ό τ η τ α ς  

τ ή ς  Α σ τ ι κ ή ς  Α ν ά ε τ υ ξ η ς  έ ν ό ς  α τ ό μ ο υ ,  Α ν ο μ ά ζ ε τ α ι  Α σ τ ι κ ή  ή λ ι κ ί α .

* Η  Α σ τ ι κ ή  Α ν ά ε τ υ ξ η ,  έ ε η ρ ε ά ζ ε τ α ι  ά ι ό  τ η ν  α υ ξ η μ έ ν η  Α ρ μ ό ν η  δ ε ω ς  σ τ η ν  Α -  

χ ο ν δ ρ ο ε λ α σ ί α ,  Α ι ό  τ ή ν  έ λ λ ε ι ψ η  β ι τ α μ ι ν ώ ν  A ,  C  κ α ί  D  κ α ί  4 ι ό  τ ή ν  Α ν ε ε ά ρ -  
χ ε ι α  έ ν ζ ύ μ ω ν  δ ί ω ς  σ υ μ β α ί ν ε ι  σ τ ή ν  κ λ η ρ ο ν ο μ ι κ ή  έ λ λ ε ι ψ η  Α λ κ α λ ι κ ή ς  φ ω σ φ α τ ά -  

σ η ς .  ' Α λ λ ε ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς  ι ο ύ  μ ε ο ρ ο ύ ν  ν ά  δ ι α τ α ρ ά ξ ο υ ν  τ ή ν  Α ν ά ε τ υ ξ η  τ ο ύ  σ κ ε ­
λ ε τ ο ί )  ε ί ν α ι ,  Λ  ν ό σ ο ς  τ ο ύ  C u s h i n g ,  f t  Α ξ έ ω σ η ,  ft δ ι α τ α ρ α χ ή  τ ή ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  
τ δ ν  ε α ο α θ υ ρ ε ο ε ι δ δ ν  ή  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  τ ή ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  τ ω ν  ν ε φ ρ δ ν .  Ή  ε ρ ο ω ρ ό τ η -  
τ α , Α  ύ ε ο θ υ ρ ε ο ε ι δ ι σ μ ό ς ,  ο ί  χ ρ ό ν ι ε ς  λ ο ι μ ώ ξ ε ι ς  κ α ί  Α  ύ ε ο σ ι τ ι σ μ ό ς ,  ι ρ ο κ α λ ο Ο ν  
κ α θ υ σ τ έ ρ η σ η  τ ή ς  Α σ τ ι κ ή ς  ή λ ι κ ί α ς  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ή  χ ρ ο ν ο λ ο γ ι κ ή  ( W a t s o n ,  Ε .  
a n d  M a e h l i g ,  R . ,  1 9 « * 0 ) .  Α ν τ ί θ ε τ α  σ τ ή ν  ε ρ ό ω ρ η  ή β η  f t  Α σ τ ι κ ή  Α λ ι χ ί α  ε ί ν α ι  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  τ ή ς  χ ρ ο ν ο λ ο γ ι κ ή ς  ( K e n n e d y ,  1 9 4 5 ) .

Γ ι ά  τ ή ν  έ κ τ ί μ η σ η  τ ή ς  Α σ τ ι κ ή ς  ή λ ι κ ί α ς ,  γ ι ά  ή λ ι χ ί ε ς  Α ν ω  τ δ ν  6 έ τ δ ν  
σ υ ν ι σ τ & τ α ι  δ  Α τ λ α ν τ α ς  τ δ ν  G r e u l i s h  a n d  P y l e  ( G r e u l i s h ,  a n d  P y l e ,  1 9 5 0 ) ·  

Α υ τ ή  ft μ έ θ ο δ ο ς  δ μ ω ς  δ έ ν  ε ί ν α ι  α κ ρ ι β ή ς  έ ι ε ι δ ή  χ ρ η σ ι μ ο ε ο ι ο ύ ν τ α ι  ο ί  ε υ ρ ή -  
ν ε ς  Α σ τ έ ω σ η ς  ι ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ν η ς  ν ε ρ ι ο χ ή ς  τ ο Ο  σ ώ μ α τ ο ς  δ ί ω ς  τ ο ύ  Α κ ρ ο υ  χ ε ρ ι ο ύ .  
' Ι δ α ν ι κ ό ς  τ ρ ό ι ο ς  γ ι ά  τ ό ν  ύ ε ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ή ς  Α σ τ ι κ ή ς  ή λ ι κ ί α ς ,  ε ί ν α ι  ft μ ε λ έ τ η
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τ ο ύ  σ χ ε λ ε τ ο Ο  ο λ ό κ λ η ρ ο υ  τ ο ύ . σ ώ μ α τ ο ς .  ’ Ε π ε ι δ ό  δ μ ω ς  κ ά τ ι  τ έ τ ο ι ο  δ ε ν  ε ί ν α ι *  
π ρ α κ τ ι κ ό ,  ο ί  S o u t a g ,  S n e l l  κ α ί  A n d e r s o n  π ρ ό τ ε ι ν α ν  τ η  μ ε λ έ τ η  τ ο υ  α ρ ι σ τ ε ­
ρ ο ύ  μ ι σ ο ύ  τ ο ύ  σ κ ε λ ε τ ο ύ ,  γ ι ά  τ ό ν  κ α θ ο ρ ι σ μ ό  τ η ς  ό σ τ ι κ ό ς  η λ ι κ ί α ς  τ ω ν  κ ά τ ω  
τ ω ν  5 έ τ ω ν .  π α ι δ ι ώ ν .  ( S o u t a g  e t  a l . ,  1939) .  *0 E l g e n m a r k  μ ε τ ά  α π ό  π ρ ο σ ε ­
κ τ ι κ ό  μ ε λ έ τ η  σ έ  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  β ρ έ φ η  κ α ί  π α ι δ ι ά ,  α π έ δ ε ι ξ ε  τ η ν  α κ ρ ί β ε ι α  τ ω ν

»

π ι ν ά κ ω ν  S o u t a g .  ( E l g e u r n a r k ,  0 . ,  1945) .

' Η  α ν ά π τ υ ξ η  τ ο ύ  σ κ ε λ ε τ ο ί ,  π ο υ  φ α ί ν ε τ α ι  ά π ό  τ ο ύ ς  π υ ρ ή ν ε ς  ο σ τ έ ω σ η ς  κ α ί  
τ ό ν  έ ν ω σ η  τ ω ν  ε π ι φ ύ σ ε ω ν  τ ω ν  μ α κ ρ ώ ν  ό σ τ ω ν ,  μ π ο ρ ε ί  ν ά  α ν α σ τ α λ ε ί  σ τ ο ν  ύ π ο -  

σ ι τ ι σ μ ό  η  σ έ  ά λ λ ε ς  π α θ ο λ ο γ ι κ έ ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς .  Π ο τ έ  δ μ ω ς  η  ό σ τ ι κ ό  η λ ι κ ί α  
δ έ ν  ο π ι σ θ ο δ ρ ο μ ε ί ,  α κ ό μ η  κ α ί  σ έ  β α ρ ύ  υ π ο σ ι τ ι σ μ ό  η  ύ π ε ρ π α ρ α θ υ ρ ε ο ε ι δ ι σ μ ό .  
( G a m ,  e t  a l . ,  1967) . Τ ε λ ε υ τ α ί α  β ρ έ θ η κ ε  δ τ ι  η  μ έ τ ρ η σ η  τ ο ύ  π ά χ ο υ ς  τ ο ύ  ό -  
σ τ ι κ ο ύ  φ λ ο ι ο ύ  τ ό ς  δ ι ά φ υ σ η ς  τ ω ν  μ α κ ρ ώ ν  δ σ τ ώ ν ,  ε ί ν α ι  ι δ ι α ί τ ε ρ α  χ ρ ό σ ι μ η  
δ τ α ν  υ π ά ρ χ ε ι  α π ώ λ ε ι α  δ σ τ ι κ η ς  ο υ σ ί α ς  δ π ω ς  σ τ ό ν  δ υ σ τ ρ ο φ ι κ ό  μ α ρ α σ μ ό ,  σ τ ό  
K w a r s h i o r k o r ,  σ τ ό ν  ύ π ο π α ρ α θ υ ρ ε ο ε ϋ δ υ σ μ ό , ό  σ τ ό  γ ε ρ ο ν τ ι κ ή  η λ ι κ ί α .  ( G a m  a n d  
S h a m i z ,  1958) . Τ ό  π ά χ ο ς  τ ο ύ  ό σ τ ι κ ο ΰ  φ λ ο ι ο ύ  ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ό  ν ά  έ λ α τ τ ω θ ε ι  μ έ ­
χ ρ ι  κ α ί  40% σ τ ι ς  β α ρ ε ι έ ς  μ ο ρ φ έ ς  ύ π ο σ ι τ ι σ μ ο ύ ,  δ π ω ς  ε ί ν α ι  δ  δ υ σ τ ρ ο φ ι κ ό ς  

μ α ρ α σ μ ό ς  η  τ ό  K w a r s h i o r k o r  ( G a m  e t  a l ,  1966) .

. V
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Ε Ι Δ Ι Κ Ο  Μ Ε Ρ Ο Σ

I .  Σ Κ Ο Π Ο Σ  Τ Η Σ  Μ Ε Λ Ε Τ Η Σ

A .  Β α σ ο χ έ ς  σ χ ο χ έ ς  τ ύ ς  μ ε λ έ τ η ς  ε ί ν α ο  η  έ χ τ ό μ η σ η  τ ύ ς  θ ρ έ ψ η ς  τ ω ν  χ α ο -  

6 ο ώ ν  τ ύ ς  χ ρ ο σ χ ο λ ο χ ύ ς  η λ ο χ ό α ς ,  χ ο ύ  ε ί ν α ο  γ ρ α μ μ έ ν α  σ τ ο υ ς  Π α ο δ ο χ ο ύ ς  

σ τ α θ μ ο ύ ς  τ ω ν  α γ ρ ο τ ι κ ώ ν  χ α ό  ά σ τ ο χ ω ν  χ ε ρ ο ο χ ώ ν  τ ο ϋ  ν ο μ ο ύ  Φ λ ώ ρ ο ν α ς  

χ α ό  ν έ  χ α θ ο ρ ο σ θ ε ο  η  σ χ έ σ η  τ η ς  μ έ  τ η ν  ά ν ά χ τ υ ξ η .

Β .  Ή  έ χ ό δ ρ α σ η  τ ο ύ  δ ο α ο τ ο λ ο γ ό ο υ  τ ω ν  Π α ο δ ο χ ώ ν  Σ τ α θ μ ώ ν ,  σ τ η  θ ρ έ ψ η  χ α ό  

ά ν ά χ τ υ ξ η  τ ω ν  χ α ο δ ο ώ ν  τ ύ ς  χ ρ ο σ χ ο λ ο χ ύ ς  έ λ ο χ ό α ς  x a t .

Γ .  * 0  χ α θ ο ρ ο σ μ έ ς  τ ύ ς  σ υ χ ν ό τ η τ α ς  τ ω ν  χ λ ο ν ο χ ώ ν  χ α ο  ύ χ ο χ λ ο ν ο χ ώ ν  μ ο ρ φ ώ ν  

ά ν ε χ ά ρ χ ε ο α ς  θ ρ ε χ τ ο χ ώ ν  ο ύ σ ο ώ ν .

I I .  Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η  Τ Η Σ  Π Ε Ρ Ι Ο Χ Η Σ

' Ο  ν ο μ έ ς  Φ λ ώ ρ ο ν α ς  ε ί ν α ο  ά χ ρ ο τ ο χ έ ς  ν ο μ έ ς  χ α ο  ά μ έ χ ε ο  σ τ έ  Δ υ τ ο χ έ  Μ α χ ε -

6 ο υ ό α .  Κ α λ ύ χ τ ε ο  έ χ τ α σ η  1 . 7 5 0  τ ε τ ρ α γ ω ν ο χ ώ ν  χ ο λ ο ο μ έ τ ρ ω ν  χ α ο  ε ί ν α ο  ό ρ ε ο ν έ ς

χ α ο  δ α σ ώ δ η ς .  Σ έ  ύ ψ ο ς  6 4 8  μ έ τ ρ ω ν  Β ρ ό σ χ ε τ α ο  τ έ  ό ρ ο χ έ δ ο ο  τ ύ ς  Φ λ ώ ρ ο ν α ς  δ χ ο υ

e l v a o  χ τ ο σ μ έ ν η  ή  δ μ ώ ν υ μ η  χ έ λ η ·  * 0  ν ο μ έ ς  δ ο α σ χ ό ζ ε τ α ο  ά χ έ  ά ρ χ ε τ ο ύ ς  χ ο τ α μ ο υ ς

χ α ο  σ ' α ύ τ έ ν  ά ν έ χ ο υ ν  δ λ ο χ α  έ  μ ε ρ ο χ έ  ά ρ χ ε τ έ ς  λ ό μ ν ε ς  δ χ ω ς  ή  μ ο χ ρ έ  χ α ο  η  μ ε -
%

γ ά λ η  Π ρ έ σ χ α ,  h  Β ε γ ο ρ ό τ ο δ α ,  h  λ ό μ ν η  τ ώ ν  Π ε τ ρ ώ ν  χ α ο  έ  Χ ε ο μ α δ ο τ ο ς .  Τ έ  χ λ ο ­

μ ά ,  ε ί ν α ο  έ χ ε ο ρ ω τ ο χ έ  μ έ  χ ο λ ύ  ψ υ χ ρ έ  χ ε ο μ ώ ν α  χ α ο  δ ρ ο σ ε ρ έ  χ α λ ο χ α ο ρ ο .

* 0  ν ο μ έ ς  σ τ ε ρ ε ύ τ α ο  Β ο ο μ η χ α ν ο χ ώ ν  μ ο ν έ δ ω ν  χ α ο  δ  ά γ ρ ο τ ο χ έ ς  χ λ η θ υ σ μ έ ς  

ά σ χ ο λ ε ύ τ α ο  χ υ ρ ό ω ς  μ έ  τ έ  γ ε ω ρ γ ό α ,  τ έ ν  χ τ η ν ο γ ρ ο φ ό α  χ α ο  τ έ ν  ύ λ ο τ ο μ ο α .  ' Ε λ έ -  

χ ο σ τ ο ο ,  χ α τ ο ο χ ο ο  τ ώ ν  χ α ρ α λ ο μ ν ο ω ν  χ ω ρ ο ώ ν  ά σ χ ο λ ο ύ ν τ α ο  μ έ  τ έ ν  ά λ ο ε ό α .  Σ τ ο ς  

χ έ λ ε ο ς  ο ο  χ ε ρ ο σ σ έ τ ε ρ ο ο  ε ί ν α ο  ύ χ έ λ λ η λ ο ο ,  έ μ χ ο ρ ο ο ,  Β ο ο τ έ χ ν ε ς  ί  έ ρ γ α τ ε ς .

Τ έ  ε ί δ η  χ ο ύ  χ α λ λ ο ε ρ γ ο ύ ν τ α ο  ε ί ν α ο  χ υ ρ ό ω ς  δ η μ η τ ρ ο α χ έ  ( σ ο τ έ ρ ο ,  χ ρ ο θ α ρ ο ,  

Β ρ ώ μ η ,  χ α λ α μ χ έ χ ο )  χ η χ ε υ τ ο χ έ  ( χ α τ έ τ ε ς ,  χ ρ ε μ μ ύ δ ο α ,  λ ά χ α ν α ,  χ ρ έ σ σ α  χ α ο  χ ο -  

χ ε ρ ο έ ς )  έ ν ώ  λ ό γ ο υ  ά σ χ ο λ ο ύ ν τ α ο  μ έ  τ έ ν  χ α λ λ υ έ ρ γ ε υ α  χ α χ ν ο ύ  χ α ο  μ έ  τ έ ν  ά μ -  

χ ε λ ο υ ρ γ υ α  , ο δ ο ω ς  σ τ έ ν  χ ε ρ υ ο χ έ  τ ο ύ  Ά μ ύ ν τ α υ ο υ .  ' Α χ έ  τ έ  δ χ ω ρ ο φ έ ρ α  χ α λ λ ο ε ρ ­

γ ο ύ ν τ α ο  χ υ ρ ό ω ς ,  μ ή λ α ,  ά χ λ έ δ ο α ,  φ ρ ά ο υ λ ε ς ,  χ ε ρ έ σ ο α  χ α ό  Β ύ σ σ ο ν α .  Σ η μ α ν τ υ χ έ  

ε ί ν α ο  ή  Ι χ τ α σ η  τ ώ ν  δ α σ ώ ν  χ ο ύ  χ α λ ύ χ τ ε ο  τ έ  2 5  % τ έ ς  έ χ ο φ έ ν ε ο α ς  τ ο ύ  ν ο μ ο ύ  

χ α ό  χ ε ρ ο λ α μ Β α ν ε ο  χ υ ρ ό ω ς ,  ό ξ υ έ ς ,  δ ρ ύ ς ,  έ λ α τ α ,  χ ε ύ χ α  χ α ό  λ ε χ τ ο χ α ρ υ έ ς .  

’ Α ρ κ ε τ ά  ά ν α χ τ υ γ μ έ ν η  ε ί ν α ο  η  χ τ η ν ο τ ρ ο φ ό α  ( έ χ τ ρ ο φ έ  α γ ε λ ά δ ω ν ,  χ ρ ο Β ά τ ω ν ,  χ ο ύ -  

ρ ω ν ) .  Ά ζ ο έ λ ο γ α  ε ί ν α ο  τ έ  μ ε τ α λ λ ο χ έ  χ α ό  ί α μ α τ ο χ έ  ν ε ρ ά  τ ο ύ  ν ο μ ο ύ  σ τ έ  ' Α -  

μ ύ ν τ α ο ο  χ α ό  τ έ  Ξ υ ν έ  Ν ε ρ έ  χ α ό  τ έ  χ ο ο τ έ σ μ α τ α  λ ο γ ν ό τ η  σ τ έ  Β ε ύ η  χ α ό  σ τ έ ν  ' Α χ ­

λ ά δ α ,  δ χ ο υ  Β ρ ό σ χ ο ν τ α ο  χ α ό  τ έ  δ μ ώ ν υ μ α  λ ο γ ν ο τ ω ρ υ χ ε ύ α .
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*0 π λ η θ υ σ μ ό ς  τ ο υ  ν ο μ ο ύ  ή ε α ν  52. 264.'· τ ό  1971,  η  μ ε υ ω σ η  δ ε  τ ο υ  π λ η θ υ ­
σ μ ο ύ  ( κ υ ρ υ ω ς  ά π ό  τ η  μ ε τ α ν ά σ τ ε υ σ η  « a t  τ η ν  ε λ ά τ τ ω σ η  τ η ς  γ ε ν ν η τ υ κ ό τ η τ α ς )  
ή τ α ν  22,4 % σ τ ή  δ ε χ α ε τ υ α  19W - 1971,  μ υ α  α π ό  τ ό ς  ύ φ η λ ό τ ε ρ ε ς  σ τ η  χ ώ ρ α  μ α ς  
( Σ τ α τ υ σ τ ο κ ή  έ π ε τ η ρ ό δ α  τ ή ς  ' Ε λ λ ά δ ο ς ,  1971) .  Σ τ ό  ν ο μ ό  υ π ά ρ χ ο υ ν  δ ύ ο  δ ή μ ο υ .
'Ο  δ ή μ ο ς  Φ λ ώ ρ ο ν α ς  μ ε  Μ . 17£  κ α τ ο υ κ ο υ ς  χ α ό  ή  δ ή μ ο ς  ' Α μ υ ν τ α υ ο υ  μ έ  3.822 
κ α τ ο υ κ ο υ ς .  *0 ά σ τ ο χ ο ς  π λ η θ υ σ μ ό ς  α π ο τ ε λ ε ί ,  τ ό  28 % τ ο υ  σ υ ν ό λ ο υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ  
τ ο ύ  ν ο μ ο ύ .  ' Η  π ε ρ υ ο χ ή  ε ί ν α υ  ά ρ α υ ο κ α τ ο υ κ η μ έ ν η ,  μ έ  π υ κ ν ό τ η τ α  28 κ α τ ο υ κ ω ν  
ά ν ά  τ ε τ ρ α γ ω ν υ χ ό  χ υ λ υ ό μ ε τ ρ ο ,  ε ν ώ  6 μ έ σ ο ς  ό ρ ο ς  γ ο ά  τ η  χ ώ ρ α  μ α ς  ε ί ν α υ  66,5 
χ ά τ ο υ κ ο υ .  *0 ν ο μ ό ς  κ α λ ύ π τ ε τ α υ  ύ γ ε υ ο ν ο μ υ κ ά  ά π ό  22 ά γ ρ ο τ υ κ ά  ό α τ ρ ε υ α ,  έ ν α  
ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  σ τ ή ν  π ό λ η  τ η ς  Φ λ ώ ρ υ ν α ς ,  2 μ α υ ε υ τ ή ρ ε ς ,  3 π α υ δ υ ά τ ρ ο υ ς  x a t  38 
γ υ α τ ρ ο ύ ς  ά λ λ ω ν  ε ό δ υ κ ο τ ή τ ω ν .  ( Σ τ α τ υ σ τ ο κ ή  έ π ε τ η ρ ό δ α  τ η ς  ' Ε λ λ ά δ ο ς  1977) .  
Τ έ λ ο ς ,  σ τ ό  ν ο μ ό  υ π ά ρ χ ο υ ν  % Π α υ δ υ κ ο υ  Σ τ ά θ μ ο υ ,  ά π ό  τ ο υ ς  δ π ο υ ο υ ς  ο υ  2 Β ρ ό -  
σ κ ο ν τ α υ  σ τ η  Φ λ ώ ρ ο ν α ,  ό  1 σ τ ό  ’ Α μ ύ ν τ α ο ο  χ α ό  ο ο  ύ π ό λ ο ο π ο ο  43 ε ί ν α υ  δ υ α σ π α ρ -  
μ έ ν ο ο  σ τ ά  χ ω ρ ο ά .  Α ύ τ ο υ  ο ο  Σ τ ά θ μ ο υ  ε έ ν α υ  κ ρ α τ υ κ ο υ  κ α υ  έ λ έ γ χ ο ν τ α ο  ά π ό  τ ό  
' Υ π ο υ ρ γ ε ί ο  Κ ο ο ν ω ν ο χ ώ ν  ' Υ π η ρ ε σ υ ώ ν .

*0 χ ύ ρ ο ο ς  λ ό γ ο ς  π ο υ  γ ο ά  τ η ν  ε ρ ε υ ν ά  μ α ς  δ υ α λ έ ξ α μ ε  τ ό  ν ο μ ό  Φ λ ώ ρ ο ν α ς ,  
ε ί ν α ο  τ ό  χ α μ η λ ό  ΰ γ ε υ ο ν ο μ υ χ ό  έ π ο π ε δ ο  τ η ς  π ε ρ ο ο χ η ς .  Σ ά ν  ά σ φ α λ έ σ τ ε ρ ο  χ ρ υ τ ή -  
ρ ο ο  ύ γ ε υ ο ν ο μ υ χ ο ύ  έ π ο π έ δ ο υ  μ π ο ρ ε ο  ν ά  θ ε ω ρ η θ ε ύ ό σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  β ρ ε φ υ χ ή ς  θ ν η -  
σ ο μ ό τ η τ α ς ,  π ο ύ  γ ο ά  τ ό  σ υ γ χ ε χ ρ ο μ μ έ ν ο  ν ο μ ό  ε ί ν α υ  δ  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο ς  ά μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  
τ η  θ ρ ά χ η .  Ή  Β ρ ε φ υ χ ή  θ ν η σ ο μ ό τ η τ α  σ τ ό  ν ο μ ό  Φ λ ώ ρ ο ν α ς  ή τ α ν  43 % « γυ ά  τ η ν  τ ρ υ -  
ε τ υ α  1969- 1973. Α υ τ ή  μ ε ο ώ θ η χ ε  σ έ  27 %, τ ό  1974, ά λ λ ά τ ό σ ύ ν ο λ ο  τ ή ς  π ε ρ υ γ ε ν -  
ν η τ ο χ η ς  χ α υ  β ρ ε φ υ χ ή ς  θ ν η σ ο μ ό τ η τ α ς ,  π α ρ α μ έ ν ε ο  ά χ ό μ η  μ ε γ ά λ ο ,  46 %# ( Σ τ α τ υ -  
σ τ υ χ ή  τ η ς  φ υ σ ο χ η ς  χ ο ν η σ ε ω ς  τ ο υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ  1969- 1974) .
Δ ε ύ τ ε ρ ο ς  λ ό γ ο ς  γ ο ά  τ η ν  έ π υ λ ο γ η  τ ο ύ  ν ο μ ο ύ  Φ λ ώ ρ ο ν α ς  ε έ ν α υ  η  π λ ή ρ η ς  κ ά λ υ ψ η  
τ ο υ  ά π ό  τ ό  σ ύ σ τ η μ α  τ ω ν  Π α ο δ ο χ ώ ν  Σ τ α θ μ ώ ν ,  π ο ύ  ε έ ν α υ  ό δ υ α υ τ ε ρ α  ο ρ γ α ν ω μ έ ν ο  
σ τ ό ς  ά χ ρ ο τ ο χ έ ς  π ε ρ ο ο χ έ ς  τ ή ς  χ ώ ρ α ς .  Σ τ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς  α υ τ ο ύ ς ,  ά π α σ χ ο λ ε ο τ α ο ,  
δ υ α π α υ δ α γ ω γ ε ο τ α υ  χ α ό  δ ο α τ ρ έ φ ε τ α ο  χ α θ η μ ε ρ ο ν ά  τ ό  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  μ έ ρ ο ς  τ ω ν  π α υ -  

δ ο ώ ν  π ρ ο σ χ ο λ ο χ η ς  ή λ ο χ ό α ς  τ ω ν  ά γ ρ ο τ ο χ ώ ν  π ε ρ ο ο χ ώ ν ,  κ α θ ώ ς  χ α ό  έ ν α  μ έ ρ ο ς  τ ώ ν  
π α ο δ ο ώ ν  τ ώ ν  ά σ τ ο χ ώ ν  π ε ρ ο ο χ ώ ν  τ ο ύ  ν ο μ ο ύ .

I I I  Ε Π Ι Λ Ο Γ Η  Τ Ο Υ  Υ Λ Ι Κ Ο Υ

Σ τ η  μ ε λ έ τ η  μ α ς  π ε ρ υ λ ά β α μ ε  τ ά  π α ο δ ο ά  ή λ ο χ ό α ς  3-5 χ ρ ό ν ω ν  τ ώ ν  Π α ο δ ο ­
χ ώ ν  Σ τ α θ μ ώ ν .  ' Ο  β α σ υ κ ό ς  λ ό γ ο ς  π ο ύ  κ α θ ώ ρ υ σ ε  τ ή ν  έ π ο λ ο γ ή  μ α ς  ε έ ν α υ  δ τ ο  τ ά  
π α ο δ ο ά  τ ώ ν  Π α ο δ ο χ ώ ν  Σ τ α θ μ ώ ν  μ π ο ρ ο ύ ν  ν ά  ά π ο τ ε λ έ σ ο υ ν  ά ξ υ ό λ ο γ ο  δ ε ο γ μ α  γ ο ά  
τ ή ν  έ π ό δ ρ α σ η  π ο ύ  έ χ ε ο  έ ν α  δ μ ο ο ό μ ο ρ φ ο ,  σ υ γ χ ε χ ρ ο μ μ έ ν ο  χ α ό  έ π α ρ κ έ ς  δ υ α υ τ ο -  
λ ό γ ο ο ,  π ά ν ω  σ τ η  θ ρ έ ψ η  χ α ό  τ ή ν  ά ν ά π τ υ ξ η .  Μ έ  Β ά σ η  σ τ ο υ χ ε ο α  τ ή ς  ' Ε θ ν υ κ ή ς  
Σ τ α τ ο σ τ ο χ ή ς  ' Υ π η ρ ε σ ό α ς ,  ό  μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  τ ο ύ  ά ρ ο θ μ ο ύ  τ ώ ν  έ τ ή σ υ ω ν  γ ε ν ν ή σ ε ω ν
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γ u £  τ ό  ν ο μ ό  Φ λ ώ ρ ι ν α ς  ε ί ν α ι  κ ε ρ ί  τ ί ς  700# ' Ε χ ο μ έ ν ω ς  δ  σ υ ν ο λ ι κ ό ς  Α ρ ι θ μ ό ς  
τ ώ ν  χ α ι δ ι ω ν  τ ω ν  3 ^ Χ ι χ ι ώ ν  ι ο ύ  Α ν α φ έ ρ θ η κ ε  ε ί ν α ι  χ ε ρ ί χ ο υ  2#100# 0 Α ρ ι θ μ ό ς
τ ω ν  χ α ι δ ι ω ν  ι ο ύ  ε ί ν α ι  γ ρ α μ μ έ ν α  α τ ο ύ ς  Π α ι δ ι κ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς  ε ί ν α ι  3319 
(63 % ) . ' Α χ ό  α υ τ ό ,  τ ά  21* ( ΐ 6 * )  Α ν ό κ ο υ ν  α τ ο ύ ς  Α σ τ ι κ ο ύ ς  Π . Σ . ,  τ ό  766 
( 5β  %) α τ ο ύ ς  Α γ ρ ο τ ι κ ο ύ ς  χ ε δ ι ν ο ύ ς  Π . Σ  κ α ι  τ ό  339 (26 %) α τ ο ύ ς  Α γ ρ ο τ ι κ ο ύ ς  

δ ρ ε ι ν ο ύ ς  Π . Σ  ( Π ί ν .  I I ) .
Σ τ ό  χ ε ρ ι α σ ό τ ε ρ α  χ ω ρ ι ό  έ χ ε ι δ ό  6 Α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  τ α ί δ ι ω ν  ε ί ν α ι  μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο ς  Α χ ό  

τ ό  δ υ ν α τ ό τ η τ α  Α χ ο ρ ρ ό φ η σ η ς  τ ω ν  Π . Ι . ,  δ έ ν  Ο χ ό ρ χ ε ι  χ ρ ό Β λ η μ α  κ α ι  δ λ α  Α ν ε ζ α ι -  

ρ ε τ α  έ γ γ ρ ό φ ο ν τ α ι  α τ ο ύ ς  Π . Σ .
Σ έ  χ ω ρ ι ό  μ έ  μ ε γ ό λ ο  Α ρ ι θ μ ό  χ α ι δ ι ώ ν  Η  σ τ ί ς  χ ό λ ε ι ς ,  Η  έ γ γ ρ α φ ό  ο τ ό ν  Π . Σ  γ ί ­
ν ε τ α ι  κ α τ ό  ο ε ι ρ ό  μ έ  Β ό α η  τ ό ν  Η μ ε ρ ο μ η ν ί α  γ έ ν ν η σ η ς .  ( Π ρ ο τ ε ρ α ι ό τ η τ α  δ ί ν ε τ α ι ,  

μ ε τ ό  Α χ ό  κ ρ ί σ η  τ ή ς  Α ρ μ ό δ ι α ς  τ ρ ι μ ε λ ο ύ ς  δ ι ο ι κ ο ύ σ α ς  έ χ ι τ ρ ο Χ ή ς  τ ο ύ  Π . Σ .  σ τ ό  
χ α ι δ ι ό  τ ω ν  έ ρ γ α ζ ο μ έ ν ω ν  μ η τ έ ρ ω ν ,  Α ν ε ζ ό ρ τ η τ α  Α χ ό  τ ό  κ ο ι ν ω ν ι κ ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  έ χ ΐ τ  

χ ε δ ο  τ Τ ι ς  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς  κ α θ ώ ς  έ χ ί α η ς  α τ ό  χ α ι δ ι ό  Α χ ό ρ ω ν  Η  χ ρ ο Β λ η μ β τ ι κ ω ν  ο ί ^ .  
κ ο γ ε ν ε ι ώ ν  ( χ . χ  6ρ φ α ν ό ,  χ α ι δ ι ό  δ ι α ζ ε υ γ μ έ ν ω ν  γ ο ν ι ώ ν ,  Η  μ ε τ α ν α σ τ ώ ν ) .  Α χ  
δ σ α  χ ρ ρ α ν α φ έ ρ θ η κ α ν ,  γ ί ν ε τ α ι  φ α ν ε ρ ό  δ τ ι  σ τ ό ν  Ι ρ ε υ ν ό  μ α ς  α υ μ χ ε ρ ι λ ό Β α μ ε  x a i r  

δ ι ό  Α χ ' β λ ε ς  τ ί ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  τ ά ζ ε ι ς .

Σ τ ό ν  κ ό θ ε  Π . Σ  ξ ε χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  Α ρ χ ι κ ό  τ ό  χ α ι δ ι ό  χ ο ύ  ε ί χ α ν  Η λ ι κ ί α  μ ι κ ρ ό ­
τ ε ρ η  τ ω ν  3 Η μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  τ ω ν  5 χ ρ ό ν ω ν .  Γ ι ό  ν ό  ε ί ν α ι  χ ε ρ ι α α ό τ ε ρ ο  Α ν τ ι κ ε ι μ ε ­
ν ι κ ό  τ ό  δ ε ί γ μ α  έ ξ ε τ ό ζ ο ν τ α ν .  δ λ α  τ ό  χ α ι δ ι ό ,  έ κ τ ό ς  Αχ<> α υ τ ά  χ ο ύ  Α χ ο υ α ί α ζ α ν ,  

έ χ ε ι . ν α  τ ω ν  δ χ ο ί ω ν  Α χ ο υ α ί α ζ α ν  δ  έ ν α ς  Η  κ α ί  ο ΐ  δ υ ο  γ ο ν ε ί ς  κ α ι  τ έ λ ο ς  έ χ ε ι ν ο  
τ ώ ν  δ χ ο ί ω ν  ο ί  γ ο ν ε ί ς  δ έ ν  δ έ χ ο ν τ α ν  γ ι ό  δ ι α φ ό ρ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  ν ό  τ ό  έ ζ ε τ ό α ο υ μ ε .

Σ τ ό ν  έ χ ι λ ο γ ό  τ ώ ν  χ ω ρ ι ώ ν  χ ο ύ  έ χ ι α κ ε φ θ ό κ α μ ε ,  ι δ ι α ί τ ε ρ η  μ έ ρ ι μ ν α  δ ό θ η κ ε  

σ τ ό ν  δ μ ο ι ό μ ο ρ φ η  γ ε ω γ ρ α φ ι κ ό  χ α τ α ν ο μ ό  τ ' ο υ ς  μ έ σ α  α τ ό  ν ο μ ό .  Μ * α υ τ ό  τ ό ν  τ ρ ό χ < ^  
τ ό  δ ε ί γ μ α  τ ώ ν  χ α ι δ ι ω ν  χ ο ύ  έ ζ ε τ ό σ θ η κ α ν ,  χ ρ ο ε ρ χ ό μ ε ν ο  Α χ ό  β λ ε ς  τ ί ς  χ ε ρ ι ο χ έ ς  
τ ο ύ  ν ο μ ο ύ ,  χ ε ρ ι λ α μ $ ό ν ε ι  χ α ι δ ι ό  ο ι κ ο γ ε ν ε ι ώ ν  χ ο ύ  Α ξ ι ο χ ο ι ο Ο ν  γ ι α  ν ό  ζ ό σ ο υ ν  

τ ί ς  δ ι ό φ ο ρ ε ς  χ η γ έ ς  τ ο ύ  ν ο μ ο ύ  ( κ τ η ν ο τ ρ ο φ ί α ,  γ ε ω ρ γ ί α ,  δ λ ο τ ο μ ί α , χ ε ι ρ ω ν α κ τ ι ­
κ ό  έ ρ γ α α ί α ,  τ έ χ ν η ,  κ . λ . χ .  Μ έ  τ ό ν  ί δ ι ο  έ χ ί α η ς  τ ρ ό χ ο ,  τ ό  χ α ι δ ι ό  χ ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι  
Α χ ό  δ λ ε ς  τ ί ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  δ μ ό δ ε ς  χ ο ύ  κ α τ ο ι κ ο ύ ν  α τ ό  ν ο μ ό  ( Μ α κ ε δ ό ν ε ς ,  Α ρ β α ­
ν ί τ ε ς ,  Π ό ν τ ι ο ι ,  Β λ ό χ ο ι ,  ’ Α θ ί γ γ α ν ο ι ) .  Σ τ ό  σ χ ή μ α  1 φ α ί ν ε τ α ι  δ  χ ό ρ τ η ς  τ ο ύ  
ν ο μ ο ύ  δ χ ο υ  σ η μ ε ι ώ ν ο ν τ α ι  τ ό  χ ω ρ ι ό .  Γ ι ό  τ ί ς  δ ύ ο  χ ό λ ε ι ς  δ έ ν  δ χ Π ρ ζ ε  Α ν ό λ ο γ ο  

χ ρ ό Β λ η μ α ,  Α φ ο ύ  δ λ ο ι  ο ί  Π . Σ  Η τ α ν  3 .

I V  Μ Ε Θ Ο Δ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Ή  έ ξ έ τ α σ η  τ ώ ν  χ α ι δ ι ω ν  χ ρ α γ μ α τ ο χ ο ι ό θ η κ ε  Α χ ό  τ ό ν  Κ ό ρ τ ι ο  μ έ χ ρ ι  τ ό ν  

' Ι ο ύ ν ι ο  τ ο ύ  1978.
Τ ό  σ τ ο ι χ ε ί α  χ ο ύ  Α φ ο ρ ο ύ σ α ν  κ ό θ ε  χ α ι δ ί ,  κ α τ α γ ρ ό φ η κ α ν  σ έ  ε ί δ ι κ ό ,  κ ω δ ι κ ό -
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π ο υ η μ έ ν ο  έ ρ ω τ η μ α τ ο λ ό γ υ ο ,  π ο ύ  π ε ρ υ λ ά μ Β α ν ε :  τ η ν  η λ υ χ υ α  n e t  τ α  σ ω μ α τ ο μ ε -  
τ ρ υ χ ά  σ τ ο υ χ ε υ α  τ ω ν  γ ο ν ι ώ ν  τ ο υ ,  τ ο  υ σ τ ο ρ υ χ ο  τ ο ύ  τ ο χ ε τ ο Ο  χ α υ  τ ή ς  π ε ρ υ γ ε ν -  
ν η τ υ χ ή ς  κ α τ ά σ τ α σ η ς  κ α θ ώ ς  κ α ί  τ ο  Β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  τ ο υ  π α υ δ υ ο ύ ,  τ ο  ε ί δ ο ς  
κ α ι  τ ή  δ υ ά ρ κ ε υ α  τ ή ς  γ α λ ο υ χ ί α ς ,  τ ό  υ α τ ρ υ χ ό  ί , σ τ ο ρ υ κ ό ,  τ ο ύ ς  έ μ Β ο λ υ α σ μ ο ύ ς ,  
τ ο  δ υ α υ τ ο λ ό γ υ ο  τ ο υ  τ ε λ ε υ τ α ί ο υ  2Μ ώ ρ ο υ ,  τ ά  σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ υ κ ά  σ τ ο υ χ ε υ α ,  τ ά  α π ο ­
τ ε λ έ σ μ α τ α  τ ή ς  π λ ή ρ ο υ ς  π α υ δ υ α τ ρ υ χ ή ς  έ ζ έ τ α σ η ς  κ α ί  τ ω ν  έ ρ γ α σ τ η ρ υ α κ ώ ν  έ ξ ε τ ά -  
σ ε ω ν  κ α ί  τ έ λ ο ς  σ τ ο υ χ ε υ α  γ υ ά  τ ή ν  κ ο υ ν ω ν υ κ ο ο υ κ ο ν ο μ υ κ ή  κ α τ ά σ τ α σ η  τ ή ς  ο υ κ ο -  
γ έ ν ε υ α ς  ( κ α τ α γ ρ α φ ή  τ ω ν  μ ε λ ώ ν  τ ή ς  ο υ κ ο γ έ ν ε υ α ς ,  ε π ά γ γ ε λ μ α ,  μ ό ρ φ ω σ η  π α τ έ ρ α ,  
γ ε ω ρ γ ο κ τ η ν ο τ ρ ο φ υ κ ή  π α ρ α γ ω γ ή ,  χ ώ ρ ο υ  κ α ί  ά ν έ σ ε υ ς  τ ο ύ  σ π υ τ υ ο ύ .  " Ε ν τ υ π ο  ε ρ ω ­
τ η μ α τ ο λ ό γ ι ο  π α ρ α τ ί θ ε τ α υ  σ τ ό  κ ε φ ά λ α υ ο  τ ω ν  π έ ν ά κ ω ν .  Π ρ ί ν  α π ό  τ ή ν  έ ξ έ τ α σ η  
τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν  σ έ  σ υ ν έ ν τ ε υ ξ η  μ έ  τ ο ύ ς  γ ο ν ε ί ς ,  γ υ ν ό τ α ν  ε ξ ή γ η σ η  τ ο ϋ  σ κ ο π ο ύ  τ ή ς  
μ ε λ έ τ η ς  κ α ί  ε κ ε ί ν ο υ  έ δ υ ν α ν  ή  ό χ υ  τ ή  σ υ γ κ α τ ά θ ε σ ή  τ ο υ ς  γ υ ά  τ ή ν  έ ξ έ τ α σ η  τ ο ύ  
π α υ δ υ ο ύ .  ’ Α κ ο λ ο ύ θ ω ς  α π α ν τ ο ύ σ α ν  σ τ ί ς  έ ρ ω τ ή σ ε υ ς  π ο ύ  α φ ο ρ ο ύ σ α ν  τ ό  υ σ τ ο ρ υ χ ο  
τ ο ύ  π α υ δ υ ο ύ  κ α ί  έ δ υ ν α ν  σ τ ο υ χ ε υ α  σ χ ε τ υ κ ά  μ έ  τ ή ν  κ ο υ ν ω ν υ κ ο ο υ κ ο ν ο μ υ κ ή  κ α τ ά ­
σ τ α σ η  τ ή ς  ο υ κ ο γ έ ν ε υ α ς .

Ο υ  ο ύ χ ο γ έ ν ε υ ε ς  π ο ύ  ε ξ ε τ ά σ θ η κ α ν ,  κ α τ α τ ά χ θ η κ α ν  σ έ  3 κ ο υ ν ω ν υ κ έ ς  τ ά ξ ε υ ς  
μ έ  Β ά σ η  τ ό  έ π ά γ γ ε λ μ α  κ α ί  τ ή ν  ε κ π α ί δ ε υ σ η  τ ο ύ  π α τ έ ρ α .  *Η  π ρ ώ τ η  κ ο υ ν ω ν υ κ ή  
τ ά ξ η  ( α ν ώ τ ε ρ η )  π ε ρ υ λ α μ Β ά ν ε υ  ό σ ο υ ς  ε ί χ α ν  τ ε λ ε υ ώ σ ε υ  Π α ν ε π υ σ τ ή μ υ ο  ή  ά λ λ η  
’ Α ν ώ τ α τ η  Σ χ ο λ ή  κ α ί  ε ί χ α ν  έ π ά γ γ ε λ μ α  ό π ω ς  γ υ α τ ρ ο ύ ,  μ η χ α ν υ κ ο ΰ ,  δ υ κ η γ ό ρ ο υ ,  
φ α ρ μ α κ ο π ο υ ο ύ ,  α ν ώ τ ε ρ ο υ  υ π α λ λ ή λ ο υ ,  μ ε γ α λ ε μ π ό ρ ο υ  κ . τ . λ .  ‘ Η  δ ε ύ τ ε ρ η  κ ο υ ν ω ­
ν υ κ ή  τ ά ξ η  ( μ ε σ α ί α )  π ε ρ υ λ α μ Β ά ν ε υ  ά π ό φ ο υ τ ο υ ς  γ υ μ ν α σ ί ο υ  ή  α υ τ ο ύ ς  π ο ύ  π ή γ α ν  
σ τ ό  γ υ μ ν ά σ υ ο ,  μ έ  ε π α γ γ έ λ μ α τ α  ό π ω ς  δ α σ κ ά λ ο υ ,  κ α τ ώ τ ε ρ ο υ  υ π α λ λ ή λ ο υ ,  Β υ ο τ έ -  
χ ν η ,  ε μ π ό ρ ο υ ,  μ η χ α ν υ κ ο ύ  α ύ τ ο κ υ ν ή τ ω ν  κ . λ . π .  ' Η  τ ρ ί τ η  κ ο υ ν ω ν υ κ ή  τ ά ξ η  π ε ­
ρ υ λ α μ Β ά ν ε υ  δ σ ο υ ν  δ έ ν  έ χ ο υ ν  π ά ε υ  σ χ ο λ ε ί ο  ή  π ή γ α ν  σ έ  λ ί γ ε ς  τ ά ξ ε υ ς  τ ο ύ  δ η -  
μ ο τ υ κ ο ύ  κ α ί  ή τ α ν  α γ ρ ό τ ε ς ,  κ τ η ν ο τ ρ ό φ ο υ ,  ψ α ρ ά δ ε ς  ή  έ ρ γ ά τ ε ς .  ( Κ ία φ α τ ο ς  κ α ί  
σ υ ν ε ρ γ . ,  1978) .
Τ έ λ ο ς  ο ΰ  γ ο ν ε ί ς  ύ π ο Β ά λ λ ο ν τ α ν  σ έ  μ έ τ ρ η σ η  τ ω ν  σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ υ κ ώ ν  σ τ ο υ χ ε υ ω ν  
^ Β ά ρ ο ς  κ α ί  ύ ψ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς ,  δ ε ρ μ α τ υ κ ή  π τ υ χ ή  ά ρ υ σ τ ε ρ ο ύ  Β ρ α χ ί ο ν α ) .  ' Α κ ο λ ο ύ ­
θ ω ς  π ρ ο χ ω ρ ο ύ σ α μ ε  σ τ ή ν  έ ξ έ τ α σ η  τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν ,  π ο ύ  π ε ρ υ λ ά μ Β α ν ε  τ ό ν  έ λ ε γ χ ο  
ό λ ω ν  τ ω ν  σ τ ο υ χ ε υ ω ν  π ο ύ  ή τ α ν  κ α τ α χ ω ρ η μ έ ν α  σ τ ό  έ ρ ω τ η μ α τ ο λ ό γ υ ο  ω ς  έ ξ ή ς .

α )  Κ λ υ ν υ χ ή  έ ξ έ τ α σ η

’ Ε κ τ ί μ η σ η  τ ή ς  γ ε ν υ κ ή ς  κ α τ ά σ τ α σ η ς  τ ο ύ  π α υ δ υ ο ύ .  ' Α ν α ζ ή τ η σ η  σ η μ ε ί ω ν  ά -  
β υ τ α μ υ ν ω σ η ς  ( γ ω ν υ α κ ή  χ ε υ λ υ τ υ δ α ,  γ λ ω σ σ υ τ υ δ α ,  κ η λ υ δ ε ς  B i t o t ,  κ ύ ρ τ ω σ η  κ ν η ­
μ ώ ν  κ . α ) ,  σ υ γ γ ε ν ώ ν  ά ν ω μ α λ υ ώ ν  ή  ό π ο υ ο υ δ ή π ο τ ε  π α θ ο λ ο γ υ κ ο ΰ  ε ύ ρ ή μ α τ ο ς .  ' Ε π υ -

»

σ κ ό π η σ η  σ τ ο μ α τ ο φ ά ρ υ γ γ ο ς ,  έ ξ έ τ α σ η  ά ν α π ν ε υ σ τ υ κ ο ύ ,  κ υ κ λ ο φ ο ρ υ α κ ο ΰ ,  π ε π τ υ κ ο ύ .
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Β ν Α ν θ ω π ο μ ε τ ρ ι χ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς

*A h <5 τ ί ς  ά ν θ ρ ω π ο μ ε τ ρ ι κ έ ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς ,  μ ε τ ρ ή θ η κ α ν  τ <5 Β ά ρ ο ς  κ α ί  τ ο  ύ φ ο ς  
τ ο ύ  σ ώ μ α τ ο ς ,  h π ε ρ ί μ ε τ ρ ο ς  κ ε φ α λ έ ς  κ α ί  τ ά  π ά χ ο ς  τΤ \ ς  δ έ ρ μ α τ ο ς  π τ υ χ έ ς  τ ο ϋ  
ά ρ ι σ τ ε ρ ο ϋ  β ρ α χ ί ο ν α .  Τ ά  Β ά ρ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς  μ ε τ ρ ι ό ν τ α ν  μ έ  φ ο ρ η τ ά  ζ υ γ ά  π ο ύ  ή  
ά χ ρ ί β ε ι ά  τ ο υ  έ λ ε γ χ ά ν τ α ν  κ α θ η μ ε ρ ι ν ά ,  π ρ ί ν  ά ρ χ έ < ϊ ε ι  η  ζ ύ γ ι σ η  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  μ έ  
έ ν α  γ ν ω σ τ ά  Β ά ρ ο ς .  Τ ά  π α ι δ ι ά  ζ υ γ ί ζ ο ν τ α ν  γ υ μ ν ά .  Τ ά  ύ φ ο ς  μ ε τ ρ ι ό τ α ν  σ έ  ό ρ θ ι α  
σ τ ά σ η ,  π ά ν ω  σ έ  ε ι δ ι κ ή  κ λ ί μ α κ α  κ α ί  ή  π ε ρ ί μ ε τ ρ ο ς  κ ε φ α λ έ ς  μ έ  π λ α σ τ ι κ ή  μ ε τ ρ ι ­
κ ή  τ α ι ν ί α ,  π ά ν ω  σ τ ά  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  π ρ ο έ χ ο ν τ α  σ η μ ε ί α  τ ο ϋ  κ ρ α ν ί ο υ .  ’ Α κ ο λ ο ύ θ ω ς ,  
α υ τ ά  τ ά  σ τ ο ι χ ε ύ α  α ν ά λ ο γ α  μ έ  τ ή ν  γ λ υ κ έ α  κ α ι  τ ά  φ υ λ ό  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ ,  σ υ γ χ ρ ι -  
ν ο ν τ α ν  κ α ί  τ α ξ ι ν ο μ ο ύ ν τ α ν  σ τ ί ς  έ χ α τ ο σ τ ι α ί ε ς  κ α μ π ύ λ ε ς  α ν ά π τ υ ξ η ς  π α ι δ ι ώ ν  
Κ α υ χ α σ ί α ς  φ υ λ ή ς  τ η ς  Β ο σ τ ώ ν η ς  ( S t u a r t - S t e v e n s o n  1959) . ' Η  π ο σ ά τ η τ α  τ ο ϋ  ύ -  
π ο δ ά ρ ε ι ο υ  λ ί π ο υ ς  κ α ί  κ α τ ά  σ υ ν έ π ε ι α  τ ά  θ ε ρ μ ι δ ι κ ό  α π ό θ ε μ α ,  έ χ τ ι μ ή θ η χ α ν  

μ έ  μ έ τ ρ η σ η  τ ή ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  π τ υ χ έ ς ,  σ τ ά  μ έ σ ο  τ ή ς  μ ε τ α ξ ύ  ω λ ε κ ρ ά ν ο υ  κ α ί  α κ ­
ρ ω μ ί ο υ  ά π ό σ τ α σ η ς ,  σ τ ά  δ έ ρ μ α  τ ή ς  ο π ί σ θ ι α ς  έ π ΐ φ ά ν ε ι α ς  τ ο ϋ  ά ρ ι σ τ ε ρ ο ϋ  Β ρ α χ ί ­
ο ν α .  Ή  μ έ τ ρ η σ η  α υ τ ά ,  έ γ ι ν ε  μ έ  « L a n g e  s k i n f o l d  c a l i p e r ”  π ο ύ  α σ κ ε ί  π ί ε σ η  
1) g r / n u n2 κ α ί  ά π ο τ ε λ ε ι  τ ά ν  ε υ κ ο λ ό τ ε ρ ο  κ α ί  π ε ρ υ σ σ ά τ ε ρ ο  σ ω σ τ ά  τ ρ ό π ο  γ ι ά  τ ά  
μ έ τ ρ η σ η  τ ο ϋ  π ά χ ο υ ς  τ ο υ  υ π ο δ ό ρ ι ο υ  λ ί π ο υ ς  ( C h r i s t a k i s ,  G · ,  1973) σ ύ μ φ ω ν α  

μ έ  τ ί ς  ά δ η γ ί ε ς  τ ή ς  Π . Ο . Υ  ( J e l l i f f e e  ^ 6&) .

γ )  Δ ι α ι τ ο λ ό γ ι ο  τ ε λ ε υ τ α ί ο υ  24ώ ρ ο υ

Ζ η τ ή θ η κ α ν  ά π ά  τ ή  μ η τ έ ρ α ,  γ ι ά  τ ί ς  δ ρ ε ς  π ο ύ  τ ά  π α ι δ ί  β ρ ι σ κ ό τ α ν  σ τ ά  

σ π ί τ ι  κ α ί  ά π ά  τ ή ν  υ π ε ύ θ υ ν ο  τ ο ϋ  κ ά θ ε  Π α ι δ ι κ ο ύ  Σ τ α θ μ ο ύ  γ ι ά  τ ί ς  δ ρ ε ς  π ο ύ  τ ά  
π α ι δ ί  Β ρ ι σ χ ά τ α ν  έ χ έ ί ,  σ τ ο ι χ ε ϋ α  γ ι ά  τ ά  ε ί δ ο ς  κ α ί  τ ή ν  π ο σ ά τ η τ α  τ ή ς  τ ρ ο φ ή ς  
π ο ύ  π ρ ο σ φ έ ρ θ η χ ε  σ τ ά  κ ά θ ε  π α ι δ ί  τ ά  τ ε λ ε υ τ α ί ο  2* ίω ρ ο ,  κ α θ ώ ς  κ α ί  τ ά  σ υ χ ν ό τ η -  
τ α  λ ά φ η ς  τ ω ν  δ ι α φ ά ρ ω ν  τ ρ ο φ ί μ ω ν  κ α τ ά  τ ά  δ ι ά ρ κ ε ι α  μ ι α ς  Β δ ο μ ά δ α ς .  Τ ά  6ι α ι -  
τ ο λ ά γ ι ο  τ ω ν  Π . Σ  έ χ ε ι  χ α θ ο ρ ι σ θ ε ι  μ έ  ά π ά φ α σ η  τ ο ϋ  ' Ύ π ο υ ρ γ .  Κ ο ι ν ώ ν .  Ύ π η ρ .  
δ η μ ο σ ι ε υ μ έ ν η  σ τ ά  571- Φ Ε Κ / 20- 6-77 ·  Η έ  τ ά ν  ί δ ι α  ά π ά φ α σ η ,  f| έ β δ ο μ α δ ι α ι α  
π ο ι ο τ ι κ ά  σ ύ ν θ ε σ η  τ ο ϋ  δ ι α ι τ ο λ ο γ ί ο υ ,  κ α θ ο ρ ί ζ ε τ α ι  ά π ά  3μ ε λ ή  δ ι ο ι κ ο ύ σ α  έ π ι -  
τ ρ ο π ά  τ ο ϋ  κ ά θ ε  Π . Σ .  Ό  ν ά μ ο ς  έ π ι β ά λ λ ε ι  τ ά  ί δ ι ο  δ ι α ι τ ο λ ό γ ι ο  γ ι ά  δ λ ο υ ς  τ ο ύ ς  
Π . Σ .  Έ δ ρ ο μ α δ ι α ϋ ο  δ ι α ι τ ο λ ο γ .  σ χ ή μ α  π α ρ έ χ ε τ α ι  σ τ ο ν  Π ί ν α κ α  X I V .  Σ έ  κ ά θ ε  

Π α ι δ .  Σ τ α θ μ ά  γ ι ν ά τ α ν  ζ ύ γ ι σ η  σ έ  2 -  3 π ι ά τ α  φ α γ ή τ ο ϋ  κ α ί  ή  
π ο σ ά τ η τ α  Β ρ ι σ χ ά τ α ν  π ά ν τ ο τ ε  κ α τ ά  π ρ ο σ έ γ γ ι σ η  σ τ ά  κ α θ ω ρ ι σ μ έ ν α  π λ α ί σ ι α .
Π ρ έ π ε ι  ν ά  ά ν α φ ε ρ θ ε ι  έ δ ώ  δ τ ι  έ π ε ι δ ά  h έ ξ έ τ α σ η  έ γ ι ν ε  ά π ά  έ ν α  π ρ ά σ ω π ο  Ι τ ά ν  
κ ύ ρ ι ο  έ ρ ε υ ν η τ ή ^ ,  λ ά γ ω  έ λ λ ε ι φ η ς  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  δ έ ν  γ ι ν ά τ α ν  ζ ύ γ ι σ η  τ ο ϋ  φ α γ η τ ο ύ  
π ρ ί ν  κ α ί  μ ε τ ά  ά π ά  τ ά  γ ε ύ μ α ,  ώ σ τ ε  ν ά  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  η  π ο σ ό τ η τ α  τ ή ς  τ ρ ο φ ή ς  
π ο ύ  κ α τ α ν α λ ω ν ά τ α ν  ά π ά  τ ά  κ ά θ ε  π α ι δ ί .  Κ α τ ά π ι ν ,  ύ π ο λ ο γ ι ζ ά τ α ν  ή  π ο σ ό τ η τ α  
τ ο ϋ  κ α ά ε  ε ί δ ο υ ς  τ ρ ο φ ή ς  π ο ύ  κ α τ α ν ά λ ω ν ε  τ ά  κ ά θ ε  π α ι δ ί  ά λ ά χ λ η ρ ο  τ ά  2*fa>po 
κ α ί  μ έ  Β ά σ η  τ ο ύ ς  π ί ν α κ ε ς  σ ύ ν θ ε σ η  τ ρ ο φ ί μ ω ν  W a t t ,  Β . Κ .  a n d  M e r r i l l ! ,  A . L



( 1963)  γ ι ν ό τ α ν  η  α ν ά λ υ σ η  κ α ί  6 υ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  τ ο υ  π ο σ ο ύ  σ έ  θ ε ρ μ ί δ ε ς  κ α ί  θ ρ ε ­
π τ ι κ έ ς  ο υ σ ί ε ς  π ο ό  π ρ ο σ λ ά μ β α ν ε  ή μ ε ρ η σ ί ω ς .

δ )  Α ι μ α τ ο λ ο γ ι κ ό ς  κ α ί  β ι ο χ η μ ι κ ό ς  έ λ ε γ χ ο ς

Μ ε  φ λ ε β ο χ έ ν τ η σ η ,  π α ί ρ ν ο ν τ α ν  ά π ό  χ ά θ ε  π α ι δ ί  4 m l  α ί μ α τ ο ς  σ έ  δ ΰ ο  δ ο κ ι ­
μ α σ τ ι κ ά  σ ω λ η ν ά ρ ι α ,  τ ό  έ ν α  μ ε  ά ν τ ι π η τ ι κ ό  κ α ί  τ ό  ά λ λ ο  χ ω ρ ί ς  ά ν τ ι π η τ ι κ ό  γ ι ά  
τ ί ς  α κ ό λ ο υ θ ε ς  ε ξ ε τ ά σ ε ι ς :  Α ι μ ο σ φ α ι ρ ί ν η  ( Η Β ) , Α ι μ α τ ο κ ρ ί τ η ς ( Η Ο Τ \ £ ί δ η ρ ό ς ό ρ ο ν )  
( F e ) ,  κ α ί  κ ο ρ ε σ μ ο ύ  σ ι δ η ρ ο φ ι λ ί ν η ς  ( T I B C ) ,  λ ε υ χ ω μ α τ ί ν ε ς  ό ρ ο υ ,  Β ι τ .  Α ,
Β ι τ .  Β 2 » Β ι τ .  C .  Τ ά  δ ε ί γ μ α τ α  α ί μ α τ ο ς  φ υ λ ά σ σ ο ν τ α ν  α μ έ σ ω ς  σ έ  ψ υ γ ε ί ο  κ α ί  τ ό  
α π ό γ ε υ μ α  τ ή ς  ί δ ι α ς  η μ έ ρ α ς  γ ί ν ο ν τ α ν  ο ί  α ι μ α τ ο κ ρ ί τ ε ς  ( H C T )  μ έ  τ η  μ έ θ ο δ ο  
τ ο υ  μ ι κ ρ ο α ι μ α τ ο κ ρ ί τ η  κ α ί  ε π ί σ η ς  ά π ό  τ ό  σ ω λ η ν ά ρ ι ο  χ ω ρ ί ς  ά ν τ ι π η τ ι κ ό  έ β γ α ι ­
ν ε  ό  ό ρ ο ς  τ ο ί  α ί μ α τ ο ς ,  ό  ό π ο ι ο ς  φ υ λ α σ σ ό τ α ν  σ τ ό  ψ υ γ ε ί ο .  ' Α κ ο λ ο ύ θ ω ς  κ ά θ ε  
10-15 η μ έ ρ ε ς ,  τ ά  δ ε ί γ μ α τ α  σ τ έ λ ν ο ν τ α ν  μ έ  φ ο ρ η τ ό  ψ υ γ ε ί ο  σ τ ό  ' Ι ν σ τ ι τ ο ύ τ ο  
' Υ γ ε ί α ς  τ ο ί  Π α ι δ ι ο ύ ,  ό π ο υ  γ ί ν ο ν τ α ν  ο ί  υ π ό λ ο ι π ε ς  ε ρ γ α σ τ η ρ ι α κ έ ς  έ ξ ε τ ά σ ε ι ς ,  

μ έ σ α  σ ’ έ ν α  μ ή ν α  ά π ό  τ η  λ ή ψ η .

Ο ι  μ έ θ ο δ ο ι  π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ α ν  ά π ό  τ ό  έ ρ γ α σ τ η ρ ι ο  γ ι ά  τ η ν  ε κ τ έ λ ε σ η  

τ ω ν  π α ρ α π ά ν ω  μ ε τ ρ ή σ ε ω ν  ή τ α ν  ο ί  ά κ ό λ ο υ θ ε ς .

1 . ' Η  α ι μ ο σ φ α ι ρ ί ν η  μ ε τ ρ ή θ η κ ε  μ έ  τ η  μ έ θ ο δ ο  τ η ς  κ υ α ν ο μ ε θ α ι μ ο σ φ α ι ρ ί ν η ς .
>

2 .  *Η  μ έ τ ρ η σ η  τ ο υ  σ ί δ η ρ ο υ  κ α ί  τ ο υ  κ ο ρ ε σ μ ο ύ  σ ι δ η ρ ο φ υ λ λ ί ν η ς  έ γ ι ν ε  μ έ  τ η
μ α κ ρ ο σ κ ο π ι κ ή  σ π ε χ τ ρ ο φ ω τ ο μ ε τ ρ ι κ ι ί  μ έ θ ο δ ο  ( O l s o n  a n d  H a m l i n ,  1969) .

3 .  * H  π ο σ ό τ η τ α  τ ω ν  λ ε υ κ ω μ α τ ι ν ω ν  κ α ί  τ ω ν  σ φ α ι ρ ι ν ω ν  μ ε τ ρ ή θ η κ ε  μ έ  τ η  μ έ θ ο ­
δ ο  B i u z e t  ( K i n g s l e y ,  1939) ( W e i c h s e l b a u m ,  1946) .

4 . Γ ι ά  τ η  μ έ τ ρ η σ η  τ η ς  ρ ι β ο φ λ α β ί ν η ς  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  η  έ ν ς υ μ α τ ι κ ή  μ έ θ ο ­
δ ο ς  τ η ς  γ λ ο υ τ α θ ε ι ό ν η ς  ( S a u b e r l i c h  e t  a l ,  1972) .

5 .  *Η  μ έ τ ρ η σ η ,  τ έ λ ο ς ,  τ ω ν  β ι τ α μ ι ν ώ ν  Α  κ α ί  C  έ γ ι ν ε  μ έ  μ ι κ ρ ο μ έ θ ο δ ο  μ έ  τ η
χ ρ ή σ η  τ ρ ι φ θ ο ρ ι α ξ ι κ ο ΰ  ό ξ έ ω ς .  ( N e e l d  a n d  P e a r s o n ,  1963) .
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V .  Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α

' Ε ξ ε τ ά σ θ η κ α ν  368 σ υ ν ο λ ι κ ά  π α ι δ ι ά ,  Α π ό  δ λ ε ς  τ ι ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  τ ο ύ  ν ο μ ο ύ .  

Α ύ τ ά ς  δ  Α ρ ι θ μ ό ς  Α π ο τ ε λ ε ί  τ ά  17,5 % τ ο ύ  Α ρ ι θ μ ο ύ  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  δ λ ι κ ι α ς  
3-5 χ ρ ά ν ω ν  τ ο ύ  ν ο μ ο ύ  κ α ί  τ ά  28 % τ ο ύ  σ υ ν ο λ ι κ ο ί  Α ρ ι θ μ ο ύ  π α ι δ ι ώ ν  π ο ά  ε ί ­

ν α ι  γ ρ α μ μ έ ν α  σ τ ο ύ ς  Π . Σ .

" Ο π ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  κ α ί  σ τ ά ν  Π ί ν α κ α  I I ,  σ τ ι ς  Α γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  έ ξ ε τ α -  

σ θ η κ α ν  2^3 π α ι δ ι ά  π ο ύ  ε ί ν α ι  τ ά  25 % τ ω ν  γ ρ α μ μ έ ν ω ν  σ έ  δ λ ο υ ς  τ ο ύ ς  Π . Σ  

π α ι δ ι ώ ν .  9Α ν α λ υ τ ι κ ά τ ε ρ α ,  Α π ό  α υ τ ά ,  σ τ ι ς  π ε δ ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  έ ζ ε τ α σ θ η κ α ν  147 
π α ι δ ι ά  ( 4 ) %) κ α ί  σ τ ί ς  Α ρ ε ι ν έ ς  126 (37 % ) .  Σ τ ι ς  π ά λ ε ι ς  έ ζ ε τ ά σ θ η κ α ν  «5 
π α ι δ ι ά ,  π ο ύ  Α π ο τ ε λ ο ύ ν  τ ά  44 % τ ω ν  γ ρ α μ μ έ ν ω ν  σ τ ο ύ ς  Π . Σ  π α ι δ ι ώ ν .

Σ τ ά ν  Π ί ν α κ α  I I I  φ α ί ν ε τ α ι  δ  ά ρ ι θ μ ά ς  τ ω ν  Π . Σ  π ο ύ  έ ρ ε υ ν ά θ η κ α ν  σ έ  κ ά θ ε  

π ε ρ ι ο χ ά .  Σ τ ί ς  π ε δ ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  έ π ι σ κ ε φ θ ά κ α μ ε  6 Π . Σ ,  π ο ύ  ε ί ν α ι  τ ά  23 *  
τ ω ν  Π . Σ  α ύ τ ώ ν  τ ω ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  κ α ί  σ τ ί ς  δ ρ ε ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  10 Π . Σ  π ο ύ  ε ί ν α ι  τ ο  

62 % τ ω ν  Π . Σ .  Ή  δ ι α φ ο ρ ά  σ τ ά ν  ά ρ ι θ μ ά  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  δ ύ ο  π ε ρ ι ο χ ώ ν , ο φ ε ί λ ε τ α ι  

σ τ ά ν  μ ι κ ρ ά  Α ρ ι θ μ ό  π α ι δ ι ώ ν  π ο ύ  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ο υ ν  ο ι  Π . Σ  τ ώ ν  δ ρ ε ι ν ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν ,  

γ ε γ ο ν ό ς  π ο ύ  μ δ ς  υ π ο χ ρ έ ω σ ε  ν ά  έ π ι σ κ ε φ θ ο υ μ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς ,  γ ι ά  ν ά  σ υ γ κ ε ν ­

τ ρ ω θ ε ί  δ  Α π α ι τ ο ύ μ ε ν ο ς  ά ρ ι θ μ ά ς  π α ι δ ι ώ ν .  Σ τ ί ς  π ό λ ε ι ς  έ ρ ε υ ν ά θ η κ α ν  κ α ί  ο ί  

3 Π . Σ  π ο ύ  υ π ά ρ χ ο υ ν .

" Ο π ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  σ τ ά ν  Π ί ν α κ α  · Ι Ι Ι  σ τ ο ύ ς  Π . Σ  δ έ ν  έ ξ ε τ ά ζ ο ν τ α ν  δ λ α  τ ά  π α ι ­
δ ι ά  π ο ύ  δ τ α ν  γ ρ α μ μ έ ν α ,  γ ι ά  δ ι ά φ ο ρ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  π ο ύ  θ ά  Α ν α λ υ θ ο ύ ν  Α ρ γ ό τ ε ρ α .  

Σ τ ο ύ ς  Π ε δ ι ν ο ύ ς  Π . Σ  τ ά  147 π α ι δ ι ά  π ο ύ  έ ξ ε τ ά σ θ η κ α ν  Α π ο τ ε λ ο ύ ν  τ ά  61 % τ ο ύ  

Α ρ ι θ μ ο ύ  τ ώ ν  γ ρ α μ μ έ ν ω ν  π α ι δ ι ώ ν ,  σ τ ο ύ ς  δ ρ ε ι ν ο ύ ς  τ ά  126 Α π ο τ ε λ ο ύ ν  τ ά  44 *  

τ ο ύ  Α ν τ ί σ τ ο ι χ ο υ  Α ρ ι θ μ ο ύ  κ α ί  σ τ ί ς  π ό λ ε ι ς  τ ά  95 π α ι δ ι ά  Α π ο τ ε λ ο ύ ν  τ ά  44 % . 
Σ τ ο ύ ς  Α γ ρ ο τ ι κ ο ύ ς  Π . Σ  έ ξ ε τ ά σ θ η κ α ν  σ υ ν ο λ ι κ ά ,  273 π α ι δ ι ά  π ο ύ  ε ί ν α ι  τ ά  52 % 

τ ώ ν  γ ρ α μ μ έ ν ω ν  σ * α υ τ ο ύ ς  π α ι δ ι ώ ν .  Σ τ ά ν  Π ί ν α κ α  I V  φ α ί ν ε τ α ι  δ  Α ρ ι θ μ ό ς  τ ώ ν  

π α ι δ ι ώ ν  Α ν ά λ ο γ α  μ έ  τ ι ς  α ί τ ι ε ς  π ο ύ  δ έ ν  έ π έ τ ρ ε φ α ν  ν ά  έ ξ ε τ α σ θ ο ϋ ν .  Σ τ ί ς  

Α γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  σ υ χ ν ό τ ε ρ η  α ί τ ι α  δ τ α ν  δ  δ λ ι κ ί α  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  π ο ύ  σ έ  Κ )1 
Α π ά  α υ τ ά  (40 %) δ τ α ν  έ ξ ω  Α π ά  τ ά  π λ α ί σ ι ο  τ ώ ν  3-5 χ ρ ό ν ω ν .  Α ύ τ ό  Α π ο δ ί δ ε τ α ι  
σ τ ά  μ ι κ ρ ά  Α ρ ι θ μ ό  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ά  χ ω ρ ι ά ,  σ έ  σ η μ ε ί ο  π ο ύ  ν ά  ύ π ά ρ χ ο υ ν  κ ε ν έ ς  θ έ ­
σ ε ι ς  σ τ ά ν  Π . Σ ,  ώ σ τ ε  ν ά  υ π ά ρ χ ε ι  δ  δ υ ν α τ ό τ η τ α  π ο λ λ ά  Α π ά  α υ τ ά  ν ά  έ γ γ ρ ά φ ο ν τ α ι  

Α π ό  μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  δ λ ι κ έ α  κ α ί  ν ά  π α ρ α μ έ ν ο υ ν  μ έ χ ρ ι  τ ά  σ χ ο λ ι κ ά  δ λ ι κ ί α .  Δ ε ύ τ ε ρ η  
α ί τ ί α  γ ι ά  79 π α ι δ ι ά  (20 %) δ  Α π ο υ σ ί α  τ ώ ν  γ ο ν ι ώ ν ,  ε ί τ ε  γ ι α τ ί  ε ί χ α ν  δ ο υ -  ·. 

λ ε ι ά  σ τ ά  χ ω ρ ά φ ι α ,  ε ί τ ε  έ π ε ι δ ά  Α ρ κ ε τ ο ί  Α π ά  α δ τ ο ύ ς  β ρ ί σ κ ο ν τ α ν  σ έ  χ ώ ρ ε ς  

τ ο ύ  έ ξ ω τ ε ρ ι κ ο ύ  σ ά ν  μ ε τ α ν ά σ τ ε ς .  Α ν τ ί θ ε τ α  μ ό ν ο  σ έ  22 π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  (8 %) 

π ρ ο β λ ά θ η κ ε  Α ρ ν η σ η  τ ώ ν  γ ο ν ι ώ ν  Α π ά  φ ό β ο  δ  κ α χ υ π ο ψ ί α  ν ά  έ ξ ε τ α σ θ ε ξ  τ ά  π α ι δ ί



τ ο υ ς .  ’ Α π ο υ σ ύ α  π α υ δ υ ο Ο  έ π ε υ δ ή  ή τ α ν  ά ρ ρ ω σ τ ο  η  γ υ ά  κ ά π ο υ ο ν  ά λ λ ο  λ ό γ ο  υ π ή ρ ­
ξ ε  σ ε  53 π ε ρ υ π τ ώ σ ε υ ς  (21 % ) .
Σ τ ύ ς  π ό λ ε υ ς ,  π ο λ ύ  σ υ χ ν ή  α υ τ ύ α  π ο ύ  π α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  σ ε  54 π α υ δ υ ά  (30 %) ή τ α ν  
η  ά ρ ν η σ η  τ ω ν  γ ο ν υ ώ ν  γ υ ά  έ ξ έ τ α σ η  τ ο υ  π α υ δ υ ο ΰ  έ π ε υ δ ή  δ ε ν  δ έ χ ο ν τ α ν  δ τ υ  ε ί χ ε  
ά ν ο ίγ χ η  π ρ ό σ θ ε τ η ς  υ α τ ρ υ κ η ς  φ ρ ο ν τ ύ δ α ς  η  έ π ε υ δ η  π ύ σ τ ε υ α ν  δ τ υ  π ρ ό κ ε υ τ α υ  γ υ ά  
π ε υ ρ ά μ α τ α  σ τ α  π α υ δ υ ό .  ’ Α ν τ ύ θ ε τ α  σ τ α  χ ω ρ υ ά  ο υ  π ε ρ υ σ σ ό τ ε ρ ο υ  τ ό  δ έ χ ο ν τ α ν  
ε ύ χ ά ρ υ σ τ α ,  δ υ ψ ώ ν τ α ς  ν ά  φ ρ ο ν τ ύ σ ε υ  κ ά π ο υ ο ς  γ υ ά  τ α  π α υ δ υ ά  τ ο υ ς .  Δ ε ύ τ ε ρ η  σ υ ­
χ ν ή  α υ τ ύ α ,  π ο ύ  π α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  σ ε  57 π ε ρ υ π τ ώ σ ε υ ς  (35 % ) ή τ α ν  η  μ η  π ρ ο σ έ λ ε υ ­
σ η  τ ω ν  γ ο ν υ ώ ν  έ π ε υ δ η  έ ρ γ ά ζ ο ν τ α ν  η  έ π ε υ δ ή  μ ε  α ύ τ ή  τ η ν  π ρ ό φ α σ η  ή θ ε λ α ν  ν ά  
ά π ο φ ε υ χ θ ε ΰ  η  έ ξ έ τ α σ η  τ ο υ  π α υ δ υ ο ΰ .  ' Α π ο υ σ υ α  π α υ δ υ ώ ν  έ π ε υ δ η  ή τ α ν  ά ρ ρ ω σ τ α  
η  γ υ ά  ά λ λ ο  λ ό γ ο  σ η μ ε υ ώ θ η κ ε  σ ε  29 π ε ρ υ π τ ώ σ ε υ ς  (18 % ) έ ν ώ  τ έ λ ο ς  τ ά  π α υ δ υ ά  

π ο ύ  ή σ α ν  έ ξ ω  α π ό  τ ά  π λ α υ σ υ α  τ η ς  η λ υ κ ύ α ς  3-5 χ ρ ό ν ω ν  ή σ α ν  σ η μ α ν τ υ κ ά  λ υ γ ό -  
τ ε ρ α  ά ν α λ ο γ υ κ ά  ά π ’ δ τ υ  σ τ ά  χ ω ρ υ ά ,  δ η λ α δ ή  23 (14 % ) .

Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Ο Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Η  Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Η

Σ τ ό ν  Π ύ ν α κ α  V  π α ρ έ χ ο ν τ α υ  τ ά  σ τ ο υ χ ε υ α  π ο ύ  δ ε ύ χ ν ο υ ν  τ ό  έ π ύ π ε δ ο  μ ό ρ φ ω ­
σ η ς  τ ω ν  π ά τ ε ρ ω ν  τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν .  Τ ό  π ο σ ο σ τ ό  α υ τ ώ ν  π ο ύ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  π ά ε υ  κ α θ ό λ ο υ  

σ τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  δ έ ν  δ υ ε σ ι ε ρ ε  σ η μ α ν τ υ κ ά  μ ε τ α ξ ύ  ά σ τ υ κ ώ ν  κ α ύ  ά γ ρ ο τ υ κ ώ ν  π ε ρ υ ο χ ώ ν .  
Σ τά "  χ ω ρ υ ά  Β ρ έ θ η κ α ν  '7 (3 %) κ α ύ  σ τ ύ ς  π ό λ ε υ ς  2 (2 % ) . Ο υ  π ε ρ υ σ σ ό τ ε ρ ο υ ,
200 (73 % ) σ τ ύ ς  ά γ ρ ο τ υ κ έ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς  κ α υ  44 ( M 3 % ) σ τ υ ς  ά σ τ υ κ έ ς  ε ί χ α ν  φ ο υ -  
τ ή σ ε υ  σ ε  4-6 τ ά ξ ε υ ς  τ ο ύ  Δ η μ ο τ υ κ ο ΰ  σ χ ο λ ε ύ ο υ ,  έ ν ώ  α υ τ ο ύ  π ο ύ  ε ί χ α ν  φ ο υ τ ή σ ε υ  
μ έ χ ρ υ  τ ύ ς  3 τ ε λ ε υ τ α ί ε ς  τ ά ξ ε υ ς  τ ο ύ  Γ υ μ ν α σ ύ ο υ  ή τ α ν  π ε ρ υ σ σ ό τ ε ρ ο υ  σ τ ύ ς  ά σ τ υ -  
κ ε 'ς  π ε ρ υ ο χ έ ς ,  22 ( 2$  % ) , σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ύ ς  ά γ ρ ο τ υ κ έ ς  δ π ο υ  ή τ α ν  μ ό ν ο  19 ( 7%). 
Π τ υ χ υ ο ΰ χ ο υ  ά ν ω τ έ ρ ω ν  Σ χ ο λ ώ ν  Β ρ έ θ η κ α ν  μ ό ν ο ν  5 ( δ  % ) σ τ ύ ς  ά σ τ υ κ έ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς .  
Σ τ ο υ χ ε υ α  γ υ ά  τ ό  έ π ά γ γ ε λ μ α  τ ω ν  π α τ έ ρ ω ν ,  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ τ ό ν  Π ύ ν α κ α  V I .  Σ τ ύ ς  
ά γ ρ ο τ υ κ έ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς  η  π λ ε υ ο ψ η φ ύ α  ή σ α ν  α γ ρ ό τ ε ς  127 (47 %) κ α ύ  έ ρ γ ά τ ε ς
69 (25 %) έ ν ώ  σ τ ύ ς  ά σ τ υ κ έ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς  24 ( 2*5 %) ή σ α ν  έ μ π ο ρ ο υ ,  17 (18 % ) 
Β υ ο τ έ χ ν ε ς  κ α ύ  17 ( ΐ β  % ) μ έ σ ο υ  δ η μ ό σ υ ο υ  υ π ά λ λ η λ ο υ  κ α ύ  σ τ ρ α τ υ ω τ υ κ ο ύ .  Μ ό ν ο ν  
5 (5 % ) ή σ α ν  ά ν ώ τ ε ρ ο υ  δ η μ ό σ υ ο υ  υ π ά λ λ η λ ο υ  η  σ τ ρ α τ υ ω τ υ κ ο ύ .

’ Η  κ α τ α ν ο μ ή  τ ω ν  έ ξ ε τ α σ θ έ ν τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν  κ α τ ά  κ ο υ ν ω ν υ κ ή  τ ά ξ η  φ α ύ ν ε τ α υ  
σ τ ό ν  Π ύ ν α κ α  V I I .  ' Η  π λ ε υ ο ψ η φ ύ α  τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν  ά ν η κ ε  σ τ ύ ν  I I I  κ ο υ ν ω ν υ κ ή  τ ά ξ η .  
Σ τ ό  σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν  α ύ τ ά  ή τ α ν  301 (82 % ) ,  ά λ λ ά  ύ π η ρ χ ε  δ υ α φ ο ρ ά  ά ν ά μ ε σ α  
σ τ ύ ς  δ ύ ο  π ε ρ υ ο χ έ ς .  Σ τ ύ ς  ά σ τ υ κ έ ς  ή τ α ν  53 (56 %) έ ν ώ  σ τ ύ ς  ά γ ρ ο τ υ κ έ ς  208 
(91 % ) . Μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  ή τ α ν  τ ό  π ο σ ο σ τ ό  π α υ δ υ ώ ν  τ ώ ν  ά σ τ υ κ ώ ν  π ε ρ υ ο χ ώ ν  π ο ύ  ά ν ή -  
κ ε  σ τ ή  I I  Κ . Τ .  3?  (38 % ) έ ν ώ  γ υ ά  τ ύ ς  ά γ ρ ο τ υ κ έ ς  α ύ τ ό  ή τ α ν  μ υ κ ρ ό ?23 (8 % ) .  
Τ έ λ ο ς ,  τ ά  π α υ δ υ ά  τ ή ς  Ι . Κ . Τ .  ή τ α ν  5 (5 % ) σ τ ύ ς  δ ύ ο  π ό λ ε υ ς  κ α ύ  μ ό λ υ ς
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I  ( <  1 % ) σ τ α  χ ω ρ ι ά .
*0 Π ί ν α κ α ς  V I I I  π α ρ έ χ ε ι  τ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  γ ι α  τ ι ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  κ α τ ο ι κ ί α ς .  ' Ι δ ι α ί ­
τ ε ρ ο ς  χ ώ ρ ο ς  κ ο υ ζ ί ν α ς  δ ε ν  υ π ή ρ χ ε  σ έ  3β  σ π ί τ ι α  (30 %) σ τ ι ς  ο ρ ε ι ν έ ς  π ε ρ ι ο ­
χ έ ς ,  σ έ  12 σ π ί τ ι α  (8 % ) τ ω ν  ο ρ ε ι ν ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  κ α ί  σ έ  1 μ ά ν ο  σ π ί τ ι  (1 %) 

τ ω ν  Α σ τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .
Λ ο υ τ ρ ά  δ έ ν  δ ι ά θ ε τ α ν  92 σ π ί τ ι α  (62 %) σ τ α  π ε δ ι ν ά  χ ω ρ α ά ,  79 (63 %) ο τ α  ο ­

ρ ε ι ν ά ,  ε ν ώ  σ τ ι ς  π ό λ ε ι ς  έ λ λ ε ι π ε  Α π ά  21 σ π ί τ ι α  (22 $ ) ·
' Α π ο χ ω ρ η τ ή ρ ι ο  μ έ  υ δ ρ α υ λ ι κ ή  έ γ κ α τ ά σ τ α σ η  έ λ λ ε ι π ε  σ έ  59 σ π ί τ ι α  (47 % ) τ ώ ν  
ό ρ ε ι ν ώ ν  χ ω ρ ι ώ ν ,  σ έ  46 ( % )  τ ω ν  π ε δ ι ν ώ ν  κ α ί  σ έ  2̂ (13 % ) σ τ ι ς  π ά λ ε ι ς .  

Τ έ λ ο ς ,  τ ρ ε χ ο ύ μ ε ν ο  ν ε ρ ά  ε ί χ α ν  δ λ α  σ χ ε δ ά ν  τ ά  σ π ί τ ι α .  " Ε λ λ ε ι π ε  μ ά ν ο ν  σ ε  5 
σ π ί τ ι α  τ ώ ν  α γ ρ ο τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  κ α ί  σ έ  1 τ ή ς  π ά λ η ς .
*0 μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  δ ω μ α τ ί ω ν  κ α τ ά  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  ή τ α ν  5,2 δ ω μ ά τ ι α  σ τ ι ς  π ε δ ι ν έ ς  π ε ­
ρ ι ο χ έ ς ,  4,4 σ τ ί ς  ο ρ ε ι ν έ ς  κ α ί  4,2 σ τ ί ς  α σ τ ι κ έ ς .  *0 μ έ σ ο ς  ά ρ ι θ μ ά ς  α τ ό μ ω ν  

κ α τ ά  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  ή τ α ν  6,5 γ ι ά  δ λ ε ς  τ ι ς  π ε ρ ι ο χ έ ς .  Ο ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  ο ι κ ο γ έ ­
ν ε ι ε ς  ε ί χ α ν  ύ-4 π α ι δ ι ά .  Σ υ γ κ ε κ ρ ι μ μ έ ν α  σ τ ί ς  π ε δ ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς ,  ο ι  ο ι κ ο γ έ ­
ν ε ι ε ς  α υ τ έ ς  ή τ α ν  (68 % ) σ τ ί ς  ο ρ ε ι ν έ ς  94 (75 %) κ α ί  σ τ ι ς  α σ τ ι κ έ ς
76 (80 % ) .  *0 μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  π α ι δ ι ώ ν  κ α τ ά  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  ή τ α ν  2,2 σ τ ί ς  π ε δ ι ν έ ς  
π ε ρ ι ο χ έ ς  2,3 σ τ ί ς  δ ρ ε ι ν έ ς  κ α ί  2,3 σ τ ί ς  π ά λ ε ι ς ,  έ ν ώ  ή  σ τ α θ ε ρ ή  Α π ά κ λ ι σ η  δ &  

δ ι έ φ ε ρ ε  σ η μ α ν τ ι κ ά  μ ε τ α ξ ύ  τ ώ ν  τ ρ ι ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  Π ρ έ π ε ι  ν α  α ν α φ ε ρ θ ε ι  ε δ ω ,  

δ τ ι  λ ά γ ω  τ ο ύ  ψ υ χ ρ ο ύ  κ λ ί μ α τ ο ς  π ο ύ  έ π ι κ ρ α τ ε ί  σ τ ή ν  π ε ρ ι ο χ ή  τ ά  χ ε ι μ ώ ν α  κ α ί  
τ ή ς  έ λ λ ε ι ψ η ς  κ ε ν τ ρ ι κ ή ς  θ έ ρ μ α ν σ η ς  σ τ ά  α γ ρ ο τ ι κ ά  σ π ί τ ι α  κ α ί  σ τ ί ς  μ ο ν ο κ α ­
τ ο ι κ ί ε ς  τ ώ ν  δ ύ ο  π ά λ ε ω ν ,  τ ο ύ ς  χ ε ι μ ε ρ ι ν ο ύ ς  μ ή ν ε ς ,  δ λ α  τ ά  ά τ ο μ α  τ ή ς  ο ι κ ο γ έ ­
ν ε ι α ς  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ο ν τ α ι ,  ζ ο ύ ν ,  κ α ί  σ έ  π ο λ λ έ ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  κ ο ι μ ο ύ ν τ α ι ,  σ ' ε ν α  

μ ά ν ο  δ ω μ ά τ ι ο ,  δ π ο υ  κ α ί  Β ρ ί σ κ ε τ α ι  ή  θ έ ρ μ α ν σ η  τ ο ύ  σ π ι τ ι ο ύ ,  χ ω ρ ί ς  ν ά  χ ρ η σ ι ­

μ ο π ο ι ο ύ ν  τ ά  ΰ π ά λ ο ι π α  δ ω μ ά τ ι α  τ ο ύ  σ π ι τ ι ο ύ .

Σ ω μ ο τ ο μ ε τ ρ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  γ ο ν ι ώ ν

Σ τ ά ν  Π ί ν α κ α  I X ,  υ π ά ρ χ ο υ ν  τ ά  σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  κ α ί  ή  ή λ ι κ ί α  τ ώ ν  

γ ο ν ι ώ ν .  Σ έ  δ τ ι  Α φ ο ρ δ  τ ο ύ ς  ά ν δ ρ ε ς :  ή  μ έ σ η  ή λ ι κ ί α  ή τ α ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  37*6 σ τ ί ς  

Α σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  κ α ί  μ ι κ ρ ά τ ε ρ η  γ ι ' α υ τ ο ύ ς  τ ώ ν  ά λ λ ω ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  ( 33* 5,5 χ ρ ο ­

ν ι ά  σ τ ί ς  π ε δ ι ν έ ς  κ α ί  3^ £ δ  χ ρ ά ν ι α  σ τ ι ς  α σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς ) .
Τ ά  μ έ σ ο  Β ά ρ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς  ή τ α ν  76*9 k g  γ ι ά  τ ο ύ ς  ά ν δ ρ ε ς  τ ώ ν  Α σ τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  
έ ν ώ  λ ί γ ο  έ λ α φ ρ ά τ ε ρ ο ι  ή τ α ν  ο ι  ά ν δ ρ ε ς  τ ώ ν  π ε δ ι ν ώ ν  ( 73,7 *  12 k g )  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  · 
Τ ά  μ έ σ ο  ύ ψ ο ς  ή τ α ν  έ π ί σ η ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  γ ι ά  τ ο ύ ς  ά ν δ ρ ε ς  τ ώ ν  π ά λ ε ω ν  ( 173*6 c m *  
έ ν ώ  σ τ ί ς  π ε δ ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  ή τ α ν  171* 11,5 c m  κ α ί  σ τ ί ς  ο ρ ε ι ν έ ς  170*10 c m .
• Ο  μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  π ά χ ο υ ς  τ ή ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  π τ υ χ ή ς  ή τ α ν  μ ι κ ρ ά τ ε ρ ο ς  σ τ ο ύ ς  ά ν δ ρ ε ς  
τ ω ν  ό ρ ε ι ν ώ ν  χ ω ρ ι ώ ν  7*4 mm έ ν ώ  γ ι ά  τ ο ύ ς  ά ν δ ρ ε ς  τ ώ ν  π ε δ ι ν ώ ν  χ ω ρ ι ώ ν  ή τ α ν
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10+8 mm χ α ύ  , γ ι / α ύ τ ο ύ ς  τ ω ν  π ό λ ε ω ν  10+5 m m . Γ υ ά  τ ύ ς  μ η τ έ ρ ε ς  τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν ,  
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  μ έ σ ο  ό ρ ο  η λ υ κ ύ α ς  ε ί χ α ν  ο ΰ  γ υ ν α ύ χ ε ς  τ ω ν  ά σ τ υ χ ώ ν  π ε ρ υ ο χ ώ ν  
(30,3 +  5,8 χ ρ ό ν υ α )  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  α υ τ έ ς  τ ω ν  π ε δ υ ν ώ ν  π ε ρ υ ο χ ώ ν  ( 28_+5,5 χ ρ . )  
« a t  τ ω ν  ό ρ ε υ ν ώ ν  π ε ρ υ ο χ ω ν  V28+6 χ ρ . ) .  Τ ό  μ έ σ ο  β ά ρ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς  ό τ α ν  τ ο  υ δ υ ο  
σ ’ ό λ ε ς  τ ύ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς :  ( 6* , 6+ 9 , 7 ) σ τ ε ς  ά σ τ υ κ έ ς  « a t  π ε δ υ ν έ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς ,  

( 62, 7+18 k g )  σ τ ύ ς  ό ρ ε υ ν έ ς .
Σ η μ α ν τ υ χ ά  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  ό τ α ν  τ ό  μ έ σ ο  ύ φ ο ς  τ ω ν  γ υ ν α υ χ ώ ν  τ ω ν  ά σ τ υ χ ώ ν  π ε ρ υ ο χ ω ν  
( 158+12 c m )  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  α υ τ ό  τ ω ν  π ε δ υ ν ώ ν  ( 156+6 c m )  « a t  τ ω ν  ό ρ ε υ ν ώ ν  κ υ ­
ρ ί ω ς  ( 153+16 c m )  π ε ρ υ ο χ ω ν .  Τ έ λ ο ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  μ έ σ ο  ό ρ ο  π ά χ ο υ ς  δ ε ρ μ α τ υ χ η ς  
π τ υ χ έ ς  ε ί χ α ν  ο υ  γ υ ν α ί κ ε ς  τ ω ν  π ό λ ε ω ν  ( 30_+11 mm) σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ύ ς  γ υ ν α ί κ ε ς  
τ ω ν  π ε δ υ ν ώ ν  π ο ύ  ε ί χ α ν  27+11 mm κ α ύ  τ ω ν  ό ρ ε υ ν ώ ν  χ ω ρ υ ώ ν  π ο ύ  ε ί χ α ν  26+0.0 m m .

Β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  χ α ύ  π ε ρ υ γ ε ν ν η τ ύ χ ό  ΰ σ τ ο ρ υ χ ό  τ ω ν  έ ξ ε τ α σ θ έ ν τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν

Σ τ ό  σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  π α υ δ υ ώ ν ,  τ ά  268 (73 %) ε ί χ α ν  Β . Γ  3000-3500 g r  Β . Γ
κ ά τ ω  τ ω ν  2500 g r  ε ί χ α ν  I 1* π α υ δ υ ά  (4 % ) έ ν ώ  τ ό  β ά ρ ο ς .43 (12 % ) χ υ μ α υ ν ό -
τ α ν  μ ε τ α ξ ύ  2500-3000 g r  χ α ύ  2̂ (11 %) ε ί χ α ν  β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  π ά ν ω  ά π ό
4000 g r .  Σ τ ο ν  π ύ ν α χ α  X  γ ύ ν ε τ α υ  σ υ σ χ έ τ υ σ η  β ά ρ ο υ ς  γ έ ν ν η σ η ς  χ α ύ  χ ο υ ν ω ν υ κ ώ ν
τ ά ξ ε ω ν .  ' Ε κ ε υ  φ α ύ ν ε τ α υ  δ τ υ  χ α ύ  σ τ ύ ς  3 κ ο ι * ν ω ν υ κ έ ς  τ ά ξ ε υ ς  τ ά  π ε ρ υ σ σ ό τ ε ρ α  

*
π α υ δ υ ά  ε ί χ α ν  Β . Γ  μ ε τ α ξ ύ  3000-4000 g r  μ έ  ε ν α  π ο σ ο σ τ ό  π ο ύ  κ υ μ α ύ ν ε τ α υ  ά π ό

%
65-85 % . Τ ά  π α υ δ υ ά  μ έ  Β Γ  2500 g r  ή τ α ν  10 (3 % ) σ τ η ν  I I I .  Κ . Τ .  έ ν ώ  γ υ ά  
τ ύ ς  I  χ α ύ  I I  χ ο υ ν ω ν υ χ έ ς  τ ά ξ ε υ ς  ό τ α ν  σ υ ν ο λ υ χ ά  4 (6 . Μ έ  τ η  σ τ α τ υ σ τ υ χ ό
μ έ θ ο δ ο  S t e p - w i s e  m u l t i p l e  r e g r e t i o n  a n a l y s i s  τ ό  β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  τ ώ ν  π α υ ­
δ υ ώ ν  έ π η ρ ε ά ζ ε τ α υ  χ α τ ά  28 \  ά π ό  τ ό  α ν ά σ τ η μ α  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς .
Π ε ρ υ γ ε ν ν η τ υ χ ό  π ρ ό β λ η μ α  ά ν α φ έ ρ θ η χ ε  γ υ ά  6 μ ό ν ο  π α υ δ υ ά .  ' Α π ό  α ύ τ ά ,  τ ό  1 μ έ  
π α θ ο λ ο γ υ χ ό  ν ε ο γ ν υ χ ό  ί κ τ ε ρ ο  ά ν η κ ε  σ τ η ν  Ι . Κ . Τ ,  έ ν ώ  2 μ έ  ά ν α π ν ε υ σ τ υ χ η  δ υ -  
σ χ έ ρ ε υ α ,  2 μ έ  π α θ ο λ ο γ υ χ ό  ν ε ο γ ν υ χ ό  ί κ τ ε ρ ο  κ α ύ  1 μ έ  σ υ γ γ ε ν ή  ά ν ω μ α λ ύ α  σ τ η ν  

I I I  Κ . Τ .

' Ι α τ ρ υ χ ό  υ σ τ ο ρ υ κ ό

" Ο π ω ς  φ α ύ ν ε τ α υ  σ τ ό ν  Π ύ ν α χ α  X I  253 π α υ δ υ ά  (92 V  σ τ ύ ς  ά γ ρ ο τ υ κ έ ς  π ε ρ υ -  
ο χ έ ς  χ α ύ  95 (100 %·) σ τ ύ ς  ά σ τ υ κ έ ς  π ε ρ υ ο χ έ ς ,  ε ί χ α ν  π ρ ο σ β λ η θ ε ύ  τ ο υ λ ά χ υ σ τ ο ν  
μ ύ α  φ ο ρ ά  ά π ό  υ ώ σ ε υ ς  ( η  δ υ ά γ ν ω σ η  η  ε ί χ ε  γ ύ ν ε υ  ά π ό  γ υ α τ ρ ό ,  η  χ α ρ α κ τ η ρ ί σ τ η ­
κ α ν  έ τ σ υ ,  έ μ π ύ ρ ε τ α  έ π ε υ σ ό δ υ α  μ υ κ ρ ή ς  δ υ ά ρ χ ε υ α ς  π ο ύ  υ π ο χ ώ ρ η σ α ν  χ ω ρ ύ ς  ά ν τ υ -  
β ύ ο σ η ) .  Λ ο υ μ ώ ξ ε υ ς  τ ο \3 ά ν ώ τ ε ρ ο υ ^ ά ν α π ν ε υ σ τ υ κ ο ϋ  ( ρ υ ν ο φ α ρ υ γ γ ύ τ υ δ ε ς )  π α ρ ο υ ­
σ ί α σ α ν  ό λ α  τ ά  π α υ δ υ ά  τ ώ ν  π ό λ ε ω ν  χ α ύ  132 π α υ δ υ ά  (48 %) σ τ ά  χ ω ρ υ ά .  Γ υ ά  τ ύ ς  
λ ο υ μ ώ ξ ε υ ς  το ν )  κ α τ ώ τ ε ρ ο υ  ά ν α π ν ε υ σ τ υ κ ο ύ  ( β ρ ο γ χ ύ τ υ δ α ,  β ρ ο γ χ υ ο λ ύ τ υ δ α ,  β ρ ο γ χ ο ­
π ν ε υ μ ο ν ί α ,  π ν ε υ μ ο ν ί α )  τ ό  π ο σ ο σ τ ό  ό τ α ν  σ χ ε δ ό ν  υ δ υ ο  χ α ύ  σ τ ύ ς  δ ύ ο  π ε ρ υ ο χ έ ς  
9 % σ τ ά  χ ω ρ υ ά ,  10 % σ τ ύ ς  π ό λ ε υ ς ,  ε ν ώ  ο υ  π ε ρ υ π τ ώ σ ε υ ς  π α υ δ υ ώ ν  μ έ  ό ξ ε υ α  γ α ­



σ τ ρ ε ν τ ε ρ ί τ ι δ α  ή τ α ν  λ ί γ ε ς :  17 U  %) σ τ ί ς  Α γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  κ α ί  5 (5 % )  
σ τ ί ς  π ά λ ε ι ς .  Σ χ ε τ ι κ ά  μ έ  τ ά  λ ο ι μ ώ δ η  έ π ι δ η μ ι χ ά  ν ο σ ή μ α τ α  ( Ι λ α ρ ά ,  π α ρ ω τ ί τ ι -  

6α ,  Α ν ε μ ο Β λ ο γ ι ά ,  έ ρ υ θ ρ ά )  δ  Α ρ ι θ μ ά ς  τ ώ ν  κ ρ ο υ σ μ ά τ ω ν  ή τ α ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  μ ε γ α λ ύ ­
τ ε ρ ο ς  σ τ ά  π α ι δ ι ά  τ ώ ν  π ά λ ε ω ν  53 (56 4 )  σ έ  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ έ  τ ά  π α ι δ ι ώ ν  τ ω ν  χ ω -  

ρ υ ω ν :  37 ( 1U  % ) .  Π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  ο ύ ρ ο λ ο ί μ ω ζ η ς ,  Α ν α φ έ ρ θ η χ α ν  μ ά ν ο  5 (2 %) σ τ ά  

χ ω ρ υ ά .  Β ε β α ι ω μ έ ν ε ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  Α ν α ι μ ί α ς ,  ι ο ύ  δ ύ θ η κ ε  θ ε ρ α π ε ί α  ή τ α ν  5 (2 %) 
σ τ ά  χ ω ρ ι ά  κ α ί  2 (2 41 σ τ ί ς  π ά λ ε ι ς . Ο ί  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  τ ρ α μ α τ ι χ ώ ν  κ α κ ώ σ ε ω ν  ή τ β ω  

3 (3 % )  σ τ ά  π α ι δ ι ά  τ ο ν  π ύ λ ε ω ν  έ ν ώ  σ τ ά  π α ι δ ι ά  τ ω ν  Α γ ρ ο τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  ή τ α ν  

6 (2 % ) ·  Ά ν α φ έ ρ θ η κ α ν  έ π ί σ η ς  σ π ο ρ α δ ι κ έ ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  ά π ύ  ά λ λ α  ν ο σ ή μ α τ α  δ -  

π ω ς :  1 π ε ρ ί π τ ω σ η  π υ ώ δ ο υ ς  μ η ν ι γ γ ί τ ι δ α ς ,  1 π ε ρ ί π τ ω σ η  κ ο λ λ α γ ύ ν ω σ η ς  κ α ί  1 
π ε ρ ί π τ ω σ η  έ π ι λ η ψ ί α ς ,  δ λ ε ς  σ τ ί ς  Α γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς ·

Ε μ β ο λ ι α σ μ ο ί

Έ ν α  σ η μ α ν τ ι κ ά  π ο σ ο σ τ ά  μ η τ έ ρ ω ν  δ έ ν  θ υ μ ά τ α ν  τ ά  ε ί δ ο ς  κ α ί  τ ά ν  ά ρ ι θ μ ά  

τ ω ν  έ μ β ο Χ ι α σ μ ώ ν  π ο ύ  ε ί χ α ν  γ ί ν ε ι  σ τ ά  π α ι δ ι ά  τ ο υ ς .  Σ ' α ύ τ έ ς  τ ί ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  

ο ί  έ μ β ο Χ ι α σ μ ο ί  ά ν α γ ρ ά φ η κ α ν  ά π ά  τ ά  μ η τ ρ ώ α  τ ω ν  Π α ι δ ι κ ώ ν  Σ τ α θ μ ώ ν  δ π ο υ  κ α τ ά  

τ ή ν  έ γ γ ρ α φ ή  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  μ α ζ ί  μ έ  δ λ α  τ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  π ο ύ  Α φ ο ρ ο Ο ν  τ ά  π α ι δ ί  κ α ­
τ α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  κ α ί  ο ί  έ μ Β ο Χ ι α σ μ ο ί  π ο ύ  έ χ ο υ ν  γ ί ν ε ι .  Σ τ ά ν  π ί ν α κ α  X I I  φ α ί ν ο ν τ α ι  

ο ί  έ μ Β ο λ ι σ σ μ ο ί  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν .  Σ χ ε τ ι κ ά  μ έ  τ ά  τ ρ ι π λ ά  ( D T P - δ ι φ θ ε ρ ί τ ι δ α ς - τ ε τ ά -  

ν ο υ - κ ο κ κ ύ τ η )  κ α ί  τ ά  δ ι π λ ά  ( D T - δ ι φ θ ε ρ ί τ ι δ ο ς - τ ε τ ά ν ο υ )  μ ά ν ο  12 π α ι δ ι ά  ( θ  %) 

δ έ ν  ε ί χ α ν  χ α θ ά λ ο υ  έ μ Β ο λ ι α σ θ ε ί .  Σ τ ά  317 (86 4 )  ε ί χ ε  γ ί ν ε ι  π λ ή ρ η ς  έ μ β ο λ ι -  

α σ μ ά ς  μ έ  *  δ ύ σ ε ι ς  D T P  τ ά  3^ (10 % ) ε ί χ α ν  έ μ Β ο λ ι α σ θ ε ί  ά τ ε λ ώ ς  μ έ  1-2 δ ύ ­
σ ε ι ς  Ο Τ Ρ , τ ά  5 ( 1,3 4 ) ε ί χ α ν  υ π ο β λ η θ ε ί  σ έ  π λ ή ρ η  μ έ  δ ύ σ ε ι ς  έ μ Β ο λ ι α σ μ ά  

μ έ  D T  κ α ί  1 ( 0,9  V ε ί χ ε  Α τ ε λ ώ ς  έ μ Β ο λ ι α σ θ ε ί  μ έ  D T .
Π λ ή ρ η ς  Α ν τ ι π ο λ υ ο μ υ ε λ ι τ ι κ ά ς  έ μ Β ο λ ι α σ μ ά ς  μ έ  3 δ ύ σ ε ι ς  S a b i n  ε ί χ ε  γ ί ν ε ι  σ τ ά  

87 4 τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν ,  Α τ ε λ ή ς  μ έ  1-2 δ ύ σ ε ι ς  σ τ ά  9,7 % κ α ί  1,6 % δ έ ν  ε ί χ ε  κ α θ ό ­
λ ο υ  έ μ Β ο λ ι α σ θ ε ί .  Δ α μ α λ ι σ μ ά ς  ε ί χ ε  γ ί ν ε ι  σ τ ά  ϋ  % τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν .  Μ έ  B . C . G  
ε ί χ α ν  έ μ Β ο λ ι α σ θ ε ί  τ ά  4 '  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  κ α ί  τ ά  π ε ρ ι σ σ ά τ ε ρ α  Α π ά  α ύ τ ά  ε ί χ α ν  

γ ε ν ν η θ ε ί  σ τ ή  Δ υ τ ι κ ή  Γ ε ρ μ α ν ί α  Α π ά  μ ε τ α ν ά σ τ ε ς  γ ο ν ε ί ς .  Ά ν θ ι λ α ρ ι χ ά  έ μ Β ά λ ι ο  

ε ί χ ε  γ ί ν ε ι  σ έ  3 μ ά ν ο  π α ι δ ι ά ,  Α ρ υ θ ρ δ ς  σ έ  1 ,  π α ρ ω τ ί τ ι δ α  σ έ  1 κ α ί  τ ρ ι π λ ά  

M - M - R - ί λ α ρ ά ς - π α ρ ω τ ί τ ι δ α ς - έ ρ υ θ ρ δ ς )  σ έ  3 .

Α ι α ι τ ο λ ο γ ι κ ά  ι σ τ ο ρ ι κ ά

" Ο π ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  σ τ ά ν  Π ί ν α κ α  X I I I  Α π ά  τ ά  368 σ υ ν ο λ ι κ ά  π α ι δ ι ά ,  τ ά  306 
183 % ) θ ή λ α σ α ν  γ ι ά  χ ρ ο ν ι κ ά  δ ι ά σ τ η μ α  π ο ύ  κ υ μ α ι ν ά τ α ν  Α π ά  1 μ ή ν α  μ έ χ ρ ι  2 
χ ρ ά ν ι α .

Τ ά  13*1 (36 % ) θ ή λ α σ α ν  γ ι ά  3 μ ή ν ε ς .  Α ν α λ υ τ ι κ ά ,  γ ι ' α ύ τ ά  τ ά  χ ρ ο ν ι κ ά



δ ι , ά σ τ η μ α  θ ή λ α σ α ν  37 (39 %) ά π ό  τ ά  π α ε δ ε ά  τ ω ν  ά σ τ ε χ ώ ν  π ε ρ ε ο χ ώ ν ,53 (36 %) 
ά π ό  π α ε δ ε ά  τ ω ν  π ε δ ε ν ώ ν  χ ω ρ ε ώ ν  χ α ε  44 (35 % ) ά π δ  τ ά  π α ε δ ε ά  τ ω ν  ό ρ ε ε ν ώ ν  
χ ω ρ ε ώ ν .  Γ ε ά  1 μ ή ν α  θ ή λ α σ α ν  μ ό ν ο  50 π α ε δ ε ά  ( 14* % ) . ’ Α π ό  τ ά  π α ε δ ε ά  τ ω ν  
π ό λ ε ω ν ,  θ ή λ α σ α ν  γ ε ά  τ ό  ε δ ε ο  χ ρ ο ν ε χ ό  δ ε ά σ τ η μ α  8 π α ε δ ε ά  (8 % ) ,  ά π ό  τ ά  π α ε ­
δ ε ά  τ ω ν  π ε δ ι/ ν ώ ν  π ε ρ ε ο χ ώ ν  30 V 20 %) χ α ε  ά π ό  τ ά  π α ε δ ε ά  τ ω ν  ό ρ ε ε ν ώ ν  %2 
( ·λ θ  * ) .
Μ έ χ ρ ε  6 μ ή ν ε ς  θ ή λ α σ α ν  51 σ υ ν ο λ ε χ ά  π α ε δ ε ά .  Δ η λ α δ ή :  12 (13 %) ά π ό  τ ά  π α ε - ε  
δ ε ά  τ ω ν  ά σ τ ε χ ώ ν  π ε ρ ε ο χ ώ ν ,  20 (14 %) ά π ό  τ ά  π α ε δ ε ά  τ ω ν  π ε δ ε ν ώ ν  π ε ρ ε ο χ ώ ν  

χ α ε  19 (15 %) ά π ό  τ ά  π α ε δ ε ά  τ ω ν  ό ρ ε ε ν ώ ν  π ε ρ ε ο χ ώ ν .  Μ έ χ ρ ε  1  χ ρ ό ν ο  θ ή λ α σ α ν  
2̂ (11 %) σ υ ν ο λ ε χ ά  π α ε δ ε ά ,  α λ λ ά  τ ό  π ο σ ο σ τ ό  ή τ α ν  τ ρ ε π λ ά σ ε ο  σ τ ε ς  ά γ ρ ο τ ε χ έ ς  

ά π ό  δ τ ε  σ τ ε ς  ά σ τ ε χ έ ς  π ε ρ ε ο χ έ ς :  14 % σ τ ά  π ε δ ε ν ά  χ ω ρ ε ά ,  13 ^ σ τ ά  ό ρ ε ε ν ά  χ α ε '  
5 \ σ τ ε ς  π ό λ ε ι ς .  Μ έ χ ρ ε  2 χ ρ ό ν ε α  θ ή λ α σ α ν  29 (8 % ) π α ε δ ε ά  (5 % τ ω ν  π α ε δ ε ώ ν

9
τ ω ν  π ό λ ε ω ν ,  5 % τ ω ν  π α ε δ ε ώ ν  τ ω ν  π ε δ ε ν ώ ν  χ α ε  13 % τ ω ν  π α ε δ ε ώ ν  τ ω ν  ό ρ ε ε ν ώ ν  
χ ω ρ ε ώ ν ) .  " Ο π ω ς  φ α ε ν ε τ α ε  ά π ό  τ ό ν  Π ε ν α χ α  X I V  ά λ λ ά  ό π ω ς  δ ε α π ε σ τ ω θ η χ ε  χ α ε  
χ α τ ά  τ ή  δ ε ά ρ χ ε ε α  τ ή ς  ε ρ ε υ ν ά ς ,  σ τ ά  π α ε δ ε ά  τ ω ν  Π α ε δ ε χ ω ν  Σ τ α θ μ ώ ν  π ρ ο σ φ ε ρ ό -  
τ α ν  έ ν α . έ π α ρ χ έ ς  π ο σ ο τ ε χ ά  χ α ε  π ο ε ο τ ε χ ά  δ ε α ε τ ο λ ό γ ε ο .  Σ τ ό ν  Π έ ν α χ α  X V  φ α ύ ν ε -  
τ α ε  ή  ά ν ά  ε β δ ο μ ά δ α  σ υ χ ν ό τ η τ α  λ ή ψ η ς  τ ο Ο  χ ά θ ε  ε ί δ ο υ ς  τ ρ ο φ ή ς .
Γ ά λ α  έ π ε ν α ν  δ λ α  τ ά  π α ε δ ε ά  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ε ς  ά π ό  3 φ ο ρ έ ς  έ β δ ο μ α δ ε α έ α .  Σ τ ε ς  ά -  
γ ρ ο τ ε χ έ ς  μ ά λ ε σ τ α  π ε ρ ε ο χ έ ς ,  π ο σ ο σ τ ό  π ο υ  χ υ μ α ε ν ό τ α ν  ά π ό  2^-35 % έ π ε ν α  γ ά λ α  
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  ά π ό  1 φ ο ρ ά  ή μ ε ρ η σ έ ω ς .  Τ ά  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ α  π α ε δ ε ά  έ τ ρ ω γ α ν  1-2 
α υ γ ά  τ ή ν  ε β δ ο μ ά δ α  χ α ε  έ ν α  μ ε χ ρ ό τ ε ρ ο  π ο σ ο σ τ ό  11 % σ τ ά  ό ρ ε ε ν ά  31 % σ τ ά  π ε -
δ ε ν α  χ α ε  55 % σ τ ε ς  π ό λ ε ε ς  έ τ ρ ω γ α ν  ά π ό  3-6 α υ γ ά  έ β δ ο μ α ^ ε α ε α .
*Η ε δ ε α  π ε ρ έ π ο υ  ε ε χ ό ν α  δ ε α π ε σ τ ω θ η χ ε  σ χ ε τ ε χ ά  μ ε  τ ή  κ α τ α ν ά λ ω σ η  τ υ ρ ε ο ΰ .
Τ ό  σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  π α ε δ ε ω ν  χ α τ α ν ά λ ω ν ε  λ ά δ ε  ( σ ε  μ α γ ε ε ρ ε υ μ έ ν ο  φ α γ η τ ό  ή  σ ε  σ α λ ά -  
τ ε ς )  ή  β ο ύ τ υ ρ ο  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ο  ά π ό  1 φ ο ρ ά  ή μ ε ρ η σ ε ω ς .  Κ ρ έ α ς  μ ο σ χ α ρ ε σ ε ο  έ τ ρ ω ­
γ α ν  μ έ χ ρ ε  2 φ ο ρ έ ς  τ ή ν  ε β δ ο μ ά δ α  τ ό  70 % τ ω ν  π α ε δ ε ω ν  σ τ ά  π ε δ ε ν ά  χ ω ρ ε ά ,  τ ό  
85 % σ τ ά  ό ρ ε ε ν ά  χ α ε  τ ό  5*+ ^ σ τ ε ς  π ό λ ε ε ς .  ’ Α π ό  3-6 φ ο ρ έ ς  τ η ν  έ β δ ο μ ά δ α  τ ό
29 σ τ ά  π ε δ ε ν ά ,  τ ό  15 % σ τ ά  ό ρ ε ε ν ά  χ α ε  τ ό  41 % σ τ ε ς  π ό λ ε ε ς ,  έ ν ω  έ ν α  π ο ­
σ ο σ τ ό  5 % σ τ ε ς  π ό λ ε ε ς  χ α έ '  1 % σ τ ά  π ε δ ε ν ά  χ ω ρ ε ά  έ τ ρ ω γ ε  χ ρ έ α ς  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ ο  
ά π ό  7 φ ο ρ έ ς  τ ή ν  έ β δ ο μ ά δ α .  Τ ά  γ ε ύ μ α τ α  μ έ  χ ο τ ό π ο υ λ ο ,  ή τ α ν  δ χ ε  π ε ρ ε σ σ ό τ ε ρ α  
ά π ό  2 τ ή ν  έ β δ ο μ ά δ α  γ ε ά  τ ό  σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  π α ε δ ε ω ν ,  έ χ τ ό ς  ά π ό  έ ν α  π ο σ ο σ τ ό  6 % 
τ ω ν  π α ε δ ε ω ν  τ ω ν  π ε δ ε ν ώ ν  χ ω ρ ε ώ ν  π ο ύ  ε ί χ α ν  3-6 γ ε ύ μ α τ α  έ β δ ο μ α δ ε α έ α  μ έ  χ ο ­
τ ό π ο υ λ ο .  Γε\> μα  ά π ό  ψ ά ρ ε ,  π ρ ο σ φ ε ρ ό τ α ν  1 φ ο ρ ά  τ ή ν  έ β δ ο μ ά δ α  σ τ ό  67 % τ ώ ν  
π α ε δ ε ω ν  τ ώ ν  π ό λ ε ω ν ,  σ τ ό  52 % σ τ ύ ς  π ε ε δ ε ν έ ς  π ε ρ ε ο χ έ ς  χ α ε  σ τ ό  .6^ % τ ώ ν  
π α ε δ ε ω ν  σ τ ά  ό ρ ε ε ν ά  χ ω ρ ε ά .
Δ η μ η τ ρ ε α χ ά  π ρ ο σ φ έ ρ ο ν τ α ν  σ ε  1-2 γ ε ύ μ α τ α  τ ή ν  έ β δ ο μ ά δ α  σ τ ό  9? - 1θΟ % τ ώ ν  π α ε -  
δ ε ώ ν ,  σ ’ δ λ ε ς  τ ύ ς  π ε ρ ε ο χ έ ς ,  δ σ π ρ ε α  χ α ε  π α τ ά τ ε ς  1-2 γ ε ύ μ α τ α  σ τ ό  σ ύ ν ο λ ο  τ ώ ν



«48-

π α ι δ ι ώ ν .
Λ α χ α ν ι κ ά  έ τ ρ ω γ α ν  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο  1-2 φ ο ρ έ ς  τ ή ν  έ β δ ο μ ά δ α , τ ά  σ ύ ν ο λ ο  τ ώ ν  π α ι ­
δ ι ώ ν  τ ω ν  Π . Π . ,  τ ά  59 % τ ώ ν  Ο . Π  κ α ί  τ ά  61 % τ ώ ν  Α . Π .  Τ ά  ύ π ο λ ο ι π α  έ τ ρ ω γ α ν  

Α π ά  3-6 φ ο ρ έ ς / έ β δ ο μ .
Φ ρ ο ϋ τ ο  έ π ο χ ή ς  ( π ο ρ τ ο κ ά λ ι , ,  μ ή λ ο ,  Α χ λ ά δ ι )  έ τ ρ ω γ α ν  κ α θ η μ ε ρ ι ν ά  δ λ α  τ ά  π α ι δ ι ά  

σ ' δ λ ε ς  τ ί ς  π ε ρ ι ο χ έ ς .  Σ τ ι ς  π ε δ ι ν έ ς ,  έ π ε ι δ ύ  ύ π ά ρ χ ε ι  έ ν τ ά π ι α  π α ρ α γ ω γ ή  μ ύ λ ω ν  
κ α ί  Α χ λ α δ ι ώ ν  κ α ί  σ τ ι ς  Α σ τ ι κ έ ς  ή  σ υ χ ν ά τ η τ α  λ ή ψ η ς  φ ρ ο ύ τ ω ν  δ τ α ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  

A n d  7 φ ο ρ έ ς / έ β δ ο μ .  .
Ζ ά χ α ρ η  έ τ ρ ω γ α ν  η ε ρ ι σ σ ά τ ε ρ ο  A i d  7 φ ο ρ έ ς  τ ή ν  έ β δ ο μ ά δ α ,  κ υ ρ ί ω ς  μ έ  τ ά  π ρ ω ι ν ά  

ι ο ύ  έ τ ρ ω γ α ν  α τ ο ύ ς  Π α ι δ ι κ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς  κ α ί  μ α ρ μ ε λ ά δ α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  A i d  τ ά  ι. 
μ ι σ ά  π α ι δ ι ά  έ τ ρ ω γ α ν  κ α θ η μ ε ρ ι ν ά .  Κ α θ η μ ε ρ ι ν ά  έ η ί σ η ς  ή τ α ν  ύ  λ ή ψ η  γ λ υ χ ο Ο  ( σ ο ­

κ ο λ ά τ α ς ,  χ ε ι χ ,  δ  μ π ι σ χ ά τ ω ν * ) .
*0 Π ί ν α κ α ς  X V I  δ ε ί χ ν ε ι  τ ά ν  μ έ σ ο  δ ρ ο  τ ή ς  σ υ χ ν ά τ η τ α ς  λ ή ψ η ς  τ ο ϋ  χ ά θ ε  ε ί δ ο υ ς  

τ ρ ο φ ή ς  μ έ σ α  σ τ ή ν  έ  β δ ο μ ά δ α  γ ι ά  τ ά  π α ι δ ι ά  τ ή ς  χ ά θ ε  π ε ρ ι ο χ ή ς .  Ή  δ ι α φ ο ρ ά  
ι ο ύ  η α ρ α τ η ρ ε ϋ τ α ι  α τ ο ύ ς  μ έ σ ο υ ς  δ ρ ο υ ς ,  χ α ρ ά  τ ά  δ τ ι  σ τ ά  π α ι δ ι ά  ι ρ ο σ φ ε ρ ά τ α ν  

τ ά  ί δ ι ο  δ ι α ι τ ο λ ά γ ι ο  σ τ ο ύ ς  Π . Σ . ,  δ φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ ά  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  δ ι α ι τ ο λ ά γ ι ά  

τ ο υ ς  σ τ ά  φ α γ η τ ά  ι ο ύ  έ τ ρ ω γ α ν  σ τ ά  σ π ί τ ι .

Π ο σ ά τ η τ α  τ ω ν  Α ν ά  2*4ω ρ ο  ι ρ ο σ φ ε ρ ο μ έ ν ω ν  θ ε ρ μ ί δ ω ν  κ α ί  θ ρ ε π τ ι κ ώ ν  ο & σ ι ώ ν

*0 Π ί ν α κ α ς  X V I I  δ ε ί χ ν ε ι  τ ί ς  Α ν ά  2% >ρο Α π α ι τ ο ύ μ ε ν ε ς  σ έ  θ ε ρ μ ί δ ε ς  κ α ί  

θ ρ ε π τ ι κ έ ς  ο ύ σ ί ε ς  ι ο σ ά τ η τ ε ς  γ ι ά  τ ή ν  φ υ σ ι ο λ ο γ ι χ ή  θ ρ έ ψ η  κ α ί  Α ν ά π τ υ ξ η  π α ι δ ι ώ »  

ή λ ι χ ί α ς  3-6 έ τ ώ ν  ( C H r i e t a k i s ,  19 ?3) ,  κ α θ ώ ς  έ π ί σ η ς  κ α ί  τ ο ύ ς  μ έ σ ο υ ς  δ ρ ο υ ς  

x a t  τ ύ ς  τ υ π ι κ έ ς  Α π ο κ λ ί σ ε ι ς  τ ώ ν  Α ν ά  2 *i>po ι ρ ο σ φ ε ρ ο μ έ ν ω ν  σ τ ά  π α ι δ ι ά  θ ε ρ μ ί ­
δ ω ν  κ α ί  θ ρ ε π τ ι κ ώ ν  ο ύ σ ι ώ ν .  ' Α π ά  τ ά  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ ε τ α ξ ύ  τ ώ ν  δ ύ ο  π ι ν ά κ ω ν  γ ί ν ε ­
τ α ι  φ α ν ε ρ ά  δ τ ι  b ι ο σ ά τ η τ α  τ ώ ν  ι ρ ο σ φ ε ρ ο μ έ ν ω ν  θ ε ρ μ ί δ ω ν  ε ί ν α ι  μ έ σ α  σ τ ά  Α -  

π α ι τ ο ύ μ ε ν α  δ ρ ι α .  ’ Α ρ κ ε τ ά  α υ ξ η μ έ ν ε ς  ε ί ν α ι ,  ο L ι ρ ο σ φ ε ρ ά μ ε ν ε ς  ι ο σ ά τ η τ ε ς :  τ ώ ν  

π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν ,  τ ο ϋ  σ ι δ ή ρ ο υ ,  τ ή ς  θ ε ι α μ ί ν η ς ,  τ ή ς  ν ι α σ ί ν η ς  κ α ί  τ ο ϋ  Α σ χ ο ρ β ι χ ο ϋ  
δ ξ έ ο ς ·  ' Η  ι ρ ο σ φ ε ρ ά μ ε ν η  ι ο σ ά τ η τ α  Α σ β ε σ τ ί ο υ  ε ί ν α ι ,  μ έ σ α  σ τ ά  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  δ -  

ρ ι α  έ ν ώ  Α ν τ ί θ ε τ α  b ι ρ ο σ φ ε ρ ά μ ε ν η  ι ο σ ά τ η τ α  β ι τ α μ .  Α  ε ί ν α ι ,  κ α τ ά  20 % * ε ρ ί -  

ι ο υ  χ α μ η λ ά τ ε ρ η  Α ι ά  α υ τ ή ν  ι ο ύ  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  Α π α ι τ ε ί τ α ι .

Κ λ ι ν ι κ ή  έ ξ έ τ α σ η

*0 Π ί ν α κ α ς  X V I I I  δ ε ί χ ν ε ι  τ ά  κ λ ι ν ι κ ά  ε ύ ρ ή μ α τ α  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  ι ο ύ  έ ξ ε τ ά -  

σ θ η κ α ν ·  ' Ω χ ρ ά τ η τ α  β ρ έ θ η κ ε  σ έ  β  π α ι δ ι ά  τ ώ ν  Α γ ρ ο τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  κ α ί  σ έ  *  
π α ι δ ί  σ τ ι ς  η ά λ ε ι ς .  Π υ ρ ε τ ά ς ,  δ ι α π ι σ τ ώ θ η κ ε  σ έ  6 π α ι δ ι ά  τ ώ ν  Α γ ρ ο τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι -  

ο χ ώ ν .  Σ π α σ τ ι κ ή  β ρ ο γ χ ί τ ι δ α  σ έ  3 π α ι δ ι ά  σ τ ά  χ ω ρ ι ά  κ α ί  μ έ σ η  ω τ ί τ ι δ α  μ ά ν ο  σ έ  
1 π α ι δ ί .  ’ Ο ρ γ α ν ι κ ά  φ ύ σ η μ α  σ τ ή ν  κ α ρ δ ι ά ,  δ ι α π ι σ τ ώ θ η κ ε  σ έ  1 π α ι δ ί  κ α ι  λ ε ι ­
τ ο υ ρ γ ι κ ά  σ έ  13 ( 3,5 % ) .  Έ τ ε ρ ά π λ ε υ ρ η  κ ρ υ ψ ο ρ χ ί α ,  β ρ έ θ η κ ε  σ έ  2 π α ι δ ι ά



(1 %) κ α ί  ά μ φ ο τ ε ρ ό π λ ε υ ρ η  σ ε  7 V.2 . Τ έ λ ο ς ,  ά ρ ι θ μ ό ς  22 π α ι δ ι ώ ν  ( δ  %)
π α ρ ο υ σ ί α ζ ε  έ λ α φ ρ α ς  μ ο ρ φ ή ς  ρ α χ ι τ ι κ έ ς  ά λ λ ο ι ώ σ ε ι ς  ( ρ α χ ι τ ι κ ό  κ ο μ β ο λ ό γ ι ο ,  
α ύ λ α κ α  τ ο ύ  H a t i s s o n ) .

Σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ι χ ά  σ τ ο ι χ ε ί α

Τ ό  μ έ σ ο  β ά ρ ο ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  β ρ έ θ η κ ε  16 , 9H h l,3 k g r .  " Ο π ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  σ τ ό ν  
Π ί ν α κ α  X I X  τ ό  μ έ σ ο  β ά ρ ο ς  τ ω ν  ά γ ο ρ ι ώ ν  σ τ ί ς  ά σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς ,  β ρ έ θ η κ ε  κ α τ ά  
0, 5-2 k g r  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  ά π ό  τ ό  ά ν τ ί σ τ ο ι χ ο  τ ω ν  α γ ρ ο τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  Τ ο  β ά ρ ο ς  
τ ω ν  κ ο ρ ι τ σ ι ώ ν  δεν β ρ έ θ η κ ε  ν ά  δ ι α φ έ ρ ε ι  σ η μ α ν τ ι κ ά  α ν ά λ ο γ α  μ έ  τ ή ν  π ε ρ ι ο χ ή .
*0 σ τ α τ ι σ τ ι κ ό ς  έ λ ε γ χ ο ς  τ η ς  δ ι α φ ο ρ ά ς  τ ω ν  μ έ σ ω ν  δ ρ ω ν  δ ε ν  έ δ ε ι ξ ε  σ η μ α ν τ ι κ ή  
δ ια φ ο ρ ά  σ τ ό  β ά ρ ο ς  μ ε τ α ξ ύ  ά γ ο ρ ι ώ ν  κ α ύ  κ ο ρ ι τ σ ι ώ ν .  ’ Η" κ α τ α ν ο μ ή  τ ο υ  β ά ρ ο υ ς  
τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ί ς  έ κ α τ ο σ τ ι α ϊ ε ς  κ α μ π ύ λ ε ς  S t u a r t - S t e v e n s o n  φ α ί ν ε τ α ι  σ τ ο ν  Π ι -  
ν α κ α  X X .  Κ ά τ ω  ά π ό  τ η ν  3η  έ κ α τ ο σ τ ι α ί α  θ έ σ η  β ρ έ θ η κ ε  μ ό ν ο  έ ν α  π α ι δ ί  έ ν ω  
5*3 π α ι δ ι ά  (14 % ) β ρ έ θ η κ α ν  π ά ν ω  ά π ό  τ η ν  9? η  έ κ α τ .  θ έ σ η .  Γ ι ά  τ ά  π α ι δ ι ά  τ ω ν  
ά σ τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν ,  τ ό  π ο σ ο σ τ ό  α ύ τ ω ν  π ο ύ  ή τ α ν  π ά ν ω  ά π ό  τ η ν  9 7η  έ κ α τ .  θ έ σ η  
ή τ α ν  25 ■ %. Μ έ  τ η  σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο  τ ή ς  π ο λ λ α π λ ή ς  ά ν ά λ υ σ η ς  ( S t e p - w i s e  
m u l t i p l e  r e g r e t i o n  a n a l y s i s )  δ ι α π ι σ τ ώ θ η κ ε  δ τ ι  ο  χ ρ ό ν ο ς  φ ο ύ τ η σ η ς  κ α ύ  ή  
δ ι α τ ρ ο φ ή  σ τ ό ν  Π α ι δ ι κ ό  Σ τ α θ μ ό ,  μ ε τ ά  ά π ό  α ν ε ξ α ρ τ η τ ο π ο ί η σ η  ά λ λ ω ν  μ ε τ α β λ η τ ώ ν ,  
ό π ω ς  τ ή ς  η λ ι κ ί α ς ,  τ ο ύ  φ ύ λ ο υ ,  τ ο ύ  β ά ρ ο υ ς  γ έ ν ν η σ η ς ,  τ ή ς  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  θ η λ α σ μ ό ν ^  
τ ή ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  τ ά ξ η ς ,  κ α θ ώ ς  κ α ί  τ ω ν  σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ι κ ώ ν  σ τ ο ι χ ε ί ω ν  τ ω ν  γ ο ν ι ώ ν ,  
έ π η ρ ε ά ζ ε ι  θ ε τ ι κ ά  κ α α ά  31 % τ ό  β ά ρ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν .  Μ έ  τ η ν  ί δ ι α  
σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο  δ ι α π ι σ τ ώ θ η κ ε  δ τ ι  ή  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  τ ά ξ η  τ ή ς  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς  τ ο υ  
π α ι δ ι ο ύ  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  θ ε τ ι κ ά  κ α τ ά  11* % τ ό  β ά ρ ο ς  τ ο υ  μ ε τ ά  τ ή ν  α ν ε ξ α ρ τ η τ ο π ο ί ­
η σ η  τ ω ν  π α ρ α π ά ν ω  π α ρ α γ ό ν τ ω ν .  Μ έ  τ ή ν  ί δ ι α  π α ν τ α  μ έ θ ο δ ο  β ρ ε θ η κ ε  ο τ ι  τ ο  β ά ­
ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  θ ε τ ι κ ά  κ α τ ά  2^ % τ ό  β ά ρ ο ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν ,  έ ν ω  τ ό  β ά ­
ρ ο ς  τ ω ν  γ ο ν ι ώ ν  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  θ ε τ ι κ ά  κ α τ ά  16 % μ ε  τ ο  β ά ρ ο ς  τ ο ύ  π α ι δ ι ο ύ .  Η  
έ π ί δ ρ α σ η  τ ω ν  υ π ο λ ο ί π ω ν  μ ε τ α β λ η τ ώ ν  ε ί ν α ι  ά σ ή μ α ν τ η .

*0 μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  τ ο ύ  ύ ψ ο υ ς  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  ή τ α ν  101, 7+ 0,4 c m . " Ο π ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  
σ τ ό ν  Π ί ν α κ α  Χ Χ ι  τ ό  ύ ψ ο ς  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  ή τ α ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  σ τ ί ς  ά σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο ­
χ έ ς  κ α ί  χ α μ η λ ό τ ε ρ ο  σ τ ά  π α ι δ ι ά  τ ώ ν  δ ρ ε ι ν ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  Η  α ν α λ υ σ η  δ ι α σ π ο ρ α ς  
δ έ ν  έ δ ε ι ξ ε  σ η μ α ν τ ι κ ή  δ ι α φ ο ρ ά  μ ε τ α ξ ύ  ά γ ο ρ ι ώ ν  κ α ι  κ ο ρ ι τ σ ι ώ ν .  Μ ε  β ά σ η  τ ο ν  
Π ί ν α κ α  X X I I  π ο ύ  δ ε ί χ ν ε ι  τ ή ν  κ α τ α ν ο μ ή  τ ο ύ  ύ ψ ο υ ς  σ τ ί ς  κ α μ π ύ λ ε ς  S t u a r t -  
S t e v e n s o n ,  κ ά τ ω  τ ή ς  3η ς  έ κ α τ ο σ τ .  θ έ σ η ς  β ρ έ θ η κ α ν  2 μ ο ν ο  π α ι δ ι α  ( £  ν) έ ν ω  
τ ό  π ο σ ο σ τ ό  α υ τ ώ ν  π ο ύ  ή σ α ν  π ά ν ω  ά π ο  τ η ν  97η  έ κ α τ ο σ τ .  θ έ σ η  ή τ α ν  φ υ σ ι ο λ ο ­
γ ι κ ά  ά ν α μ ε ν ό μ ε ν ο  (3 % ) .  Μ έ  τ ή  σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο  τ ή ς  π ο λ λ α π λ ή ς  ά ν ά λ υ σ η ς  
β ρ έ θ η κ ε  δ τ ι  τ ό  ύ ψ ο ς  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  ε π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  κ α τ α  37 % α π ό  τ ό  χ ρ ο ν ο  φ ο ί ­
τ η σ η ς  σ τ ό ν  Π α ι δ ι κ ό  Σ τ α θ μ ό  κ α ί  σ υ ν ε π ώ ς  μ έ  τ ή  δ ι α τ ρ ο φ ή  σ ’ α ύ τ ό ν .  Η  έ π ί δ ρ α -
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σ η  τ ω ν  ύ π ο λ ο ί π ω ν  π α ρ α γ ό ν τ ω ν  δ έ ν  ε ί ν α ι  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  σ η μ α ν τ ι κ ή .

* Η  π ε ρ ί μ ε τ ρ ο ς  κ ε φ α λ ή ς  δ έ ν  Β ρ έ θ η κ ε  ν α  δ ι α φ έ ρ ε ι  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ω ν  

δ ι α φ ό ρ ω ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  ( Π ι ν .  X X I I )  κ α ί  ή  κ α τ α ν ο μ ή  τ ω ν  μ ε τ ρ ή σ ε ω ν  σ τ ι ς  έ κ α τ ο -  
σ τ ι α ΐ ε ς  κ α μ π ύ λ ε ς  S t u a r t - S t e v e n s o n  ή τ α ν  μ έ σ α  σ τ α  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  δ ρ ι α  ( Π ί ν α ­

κ α ς  X X I V ) .

*0 μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  τ ο ν )  π ά χ ο υ ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  π τ υ χ ή ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  ή τ α ν  
10t 0,2 m m . " Ο π ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  σ τ ό ν  Π ί ν α κ α  X X V  δ έ ν  δ ι έ φ ε ρ ε  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  
τ ω ν  δ ι α φ ό ρ ω ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  ' Ε π ί σ η ς ,  δ π ω ς  έ δ ε ι ξ ε  ή  α ν ά λ υ σ η  δ ι α σ π ο ρ ά ς  δ έ ν  δ ι έ ­
φ ε ρ ε  σ η μ α ν τ ι κ ά  κ α ί  μ ε τ α ξ ύ  ά γ ο ρ ι ώ ν  κ α ί  κ ο ρ ι τ σ ι ώ ν .  Μ ε  Β ά σ η  τ ί ς  ο ρ ι α κ έ ς  τ ι ­
μ έ ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  π τ υ χ ή ς  π ο ύ  κ α θ ο ρ ί ζ ο υ ν  τ ή ν  π α χ υ σ α ρ κ ί α  κ α ί  π ο ύ  ε ί ν α ι  Κί mm 

γ ι ά  τ ά  α γ ό ρ ι α  κ α ί  14 mm γ ι α  τ ά  κ ο ρ ί τ σ ι α  ( C h r i s t a k i s ,  1973) π ά ν ω  α π ό  α ύ τ ά  

τ ά  δ ρ ι α  Β ρ έ θ η κ α ν  32 ά γ ό ρ ι α  (16 %) κ α ί  ί·Θ  κ ο ρ ί τ σ ι α  (11 % ) .  Μ έ  τ ή  S t e p ­
w i s e - m u l t i p l e  r e g r e t i o n  a n a l y s i s  δ ε ί χ θ η κ ε  δ τ ι  τ ό  π ά χ ο ς  τ ή ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  

π τ υ χ ή ς  έ π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  κ α τ ά  12 % α π ό  τ ό  Β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  κ α τ ά  12 $  ά π ό  τ ή ν  η λ ι ­
κ ί α  κ α ί  κ α τ ά  12 % ά π ό  τ ό  π ά χ ο ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  π τ υ χ ή ς  τ ή ς  μ η τ έ ρ α ς .  Ή  έ π ί δ ρ α -  
σ η  τ ω ν  ύ π ο λ ο ί π ω ν  π α ρ α γ ό ν τ ω ν  δ έ ν  ή τ α ν  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  σ η μ α ν τ ι κ ή ,  ό π ω ς  τ ο  π ά χ ο ς  

τ ή ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  π τ υ χ ή ς  τ ο Ο  π α τ έ ρ α ,  ό  θ η λ α σ μ ό ς ,  κ . λ . π .  ( Π ί ν α κ α ς  X X V I ,  

X X V I I I ) .

* Ε ρ γ α σ τ  η ρ ι α κ ά  ε υ ρ ή μ α τ α

Ε τ ό ν  Π ί ν α κ α  X X I X  γ ί ν ε τ α ι  α ν ά λ υ σ η  τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  τ ω ν  έ ρ γ α σ τ η ρ ι α -  

κ ώ ν  έ ξ ε τ ά σ ε ω ν  π ο ύ  έ γ ι ν α ν ,  σ έ  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ έ  τ ί ς  δ ρ ι α κ έ ς  τ ι μ έ ς  π ο ύ  κ α θ ο ρ ί ­

ζ ο ν τ α ι  σ τ ό ν  Π ί ν α κ α  X X V I I I .
Ή  τ ι μ ή  τ ή ς  α ι μ ο σ φ α ι ρ ί ν η ς  Β ρ έ θ η κ ε  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή  ( 1Η g r % )  σ έ  δ λ α  τ ά  π α ι δ ι ά  
τ ω ν  ά σ τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  Σ τ ι ς  ά γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  ή τ α ν  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή  \ l -3 , 6 g r $ J  
σ έ  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν .  Ή  σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο ς  τ ή ς  π ο λ λ α π λ ή ς  ά ν ά λ υ σ η ς  έ δ ε ι ξ ε  

δ τ ι  τ ό  έ π ί π ε δ ο  τ ή ς  α ι μ ο σ φ α ι ρ ί ν η ς  έ π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  θ ε τ ι κ ά  κ α τ ά  8 % ά π ό  τ ή ν  κ ο ι ­

ν ω ν ι κ ή  τ ά ξ η  τ ή ς  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς  τ ο ϋ  π α ι δ ι ο Ο  κ α ί  κ α τ ά  8 % ά π ό  τ ό  ύ ψ ό μ ε τ ρ ο  
τ ή ς  π ε ρ ι ο χ ή ς  δ ι α β ί ω σ η ς .  Δ έ ν  έ π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  σ η μ α ν τ ι κ ά  ά π ό  τ ό  χ ρ ό ν ο  φ ο ί τ η σ η ς  

σ τ ό ν  Π α ι δ ι κ ό  Σ τ α θ μ ό  ή  ά π ό  τ ί ς  ά λ λ ε ς  μ ε τ α β λ η τ έ ς .
Ό  α ι μ α τ ο κ ρ ί τ η ς  ή τ α ν  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό ς  (**0 V o l  %) σ έ  98 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ω ν  ά ­
σ τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  κ α ί  χ α μ η λ ό ς  (32 V o l  %-) σ έ  2 % . Σ τ ί ς  ά γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς ,  
σ έ  λ  % χ θ ν  π α ι δ ι ώ ν  ή  μ έ σ η  τ ι μ ή  τ ο Τ )  α ι μ α τ ο κ ρ ί τ η  ή τ α ν  ά ν ε π α ρ κ ή ς  (27 V o l  V ,  

3 % ε ί χ ε  χ α μ η λ έ ς  τ ι μ έ ς  (32 V o l  % ί ,  έ ν ώ  96 % ε ί χ ε  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ έ ς  τ ι μ έ ς  

(39 V o l % )  .
Σ ι δ η ρ ο π ε ν ί α  δ έ ν  Β ρ έ θ η κ ε  σ έ  κ α ν έ ν α  π α ι δ ί  σ τ ί ς  α σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  ( μ έ σ η  

τ ι μ ή  F e s  150 m g / d l ) .  Σ τ ί ς  ά γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς ,  τ ό  π ο σ ο σ τ ό  π α ι δ ι ώ ν  μ έ  φ υ ­
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σ ι ο λ ο γ ι κ ό  σ ί δ η ρ ο  ό τ α ν  85 % μ έ  μ έ σ η  x u y i l  1 4 4 m g / d l ,  ε ν ώ  π ο σ ο σ τ ό  π α ι δ ι ώ ν  
*13 $  ε ί χ ε  α ν ε π ά ρ κ ε ι α  σ ε δ ι ί ρ ο υ  μ ε  μ έ σ η  τ ι μ ό  27 m g / d l  κ α ι  2 % ε ί χ ε  χ α μ η λ ό ς  
τ υ μ έ ς  50 m g / d l .  Ή  σ τ α τ ι σ τ ι κ ό  μ έ θ ο δ ο ς  τ ό δ  π ο λ λ α π λ ή ς  α ν ά λ υ σ η ς  έ δ ε ι ξ ε  ό τ ι  
ή  χ υ μ ό  τ ο Ό  σ ι δ ό ρ ο υ  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  θ ε τ ι κ ά  χ α τ ά  1β  % μ ε  τ η  δ ι α β ί ω σ η  σ τ ι ς  α σ τ ι ­
κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  σ ε  σ χ έ σ η  μ έ  τ ί ς  α γ ρ ο τ ι κ έ ς  κ α ι  χ α τ α  10 % ε π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  α π ο  τ ό  
δ ι α β ί ω σ η  σ έ  ο ρ ε ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ι ς  π ε δ ι ν ε ς .  Η  κ ο ι ν ω ν ι κ ό  τ ά ξ η  
τ ? ί ς  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς  τ ο Ο  π α ι δ ι ο ύ  έ π η ρ ε ά ζ ε ι  χ α τ ά  6 % τ ι ς  τ ι μ έ ς  τ ο ν )  F e ,  έ ν ώ  ή  
σ υ σ χ έ τ ι σ ό  τ ο υ  μ έ  τ ί ς  ύ π ό λ ο ι π ε ς  μ ε τ α β λ η τ έ ς  δ ε ν  ό τ α ν  σ η μ α ν τ ι κ ό .
*0 κ ο ρ ε σ μ ό ς  τ η ς  σ ι δ η ρ ο φ υ λ λ ί ν η ς  ό τ α ν  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό ς  σ ε  ο λ α  τ α  π α ι δ ι α  τ ω ν  α ­
σ τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  ( μ . τ .  43 %) έ ν ώ  σ τ ά  χ ω ρ ί α  α ν ε π α ρ χ ε ι α  ( μ . τ  1ΐ  %) δ ι α π ι ­

σ τ ώ θ η κ ε  σ έ  Θ % τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν .
Χ α μ η λ έ ς  λ ε υ κ ω μ α τ ι ν ε ς  ( 2,6 g r  % ) β ρ έ θ η κ α ν  μ ό ν ο  σ έ  2 % τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ώ ν  α ­
γ ρ ο τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  * Η  τ ι μ ή  τ ? ί ς  β ι τ α μ ί ν η ς  Α  ό τ α ν  χ α μ η λ η θ .6 m g  %) σ ε  $%  
τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ι ς  α γ ρ ο τ ι κ έ ς  κ α ί  σ έ  8 % τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ι ς  α σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς .  
’ Α ν ε π α ρ κ ε ί ς  τ ι μ έ ς  δ έ ν  δ ι α π ι σ τ ώ θ η κ α ν .  Μ έ  τ η  μ έ θ ο δ ο  τ η ς  π ο λ λ α π λ ή ς  α ν ά λ υ σ η ς  
β ρ έ θ η κ ε  δ τ ι  η  δ ι α β ί ω σ η  σ έ  α σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  κ α τ ά  20 % τ η ν  τ ι μ ή  

τ ό ς  β ι τ .  Α ,  έ ν ώ  η  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  τ ά ξ η  τ ? ί£  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς  κ α τ ά  7 % .
' Η  ρ ι β ο φ λ α β ί ν η  β ρ έ θ η κ ε  α ν ε π α ρ κ ή ς  σ έ  2 % τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ά  χ ω ρ ι ά ,  έ ν ώ  τ ό  
ά σ κ ο ρ β ι κ ό  ο ξ ύ  β ρ έ θ η κ ε  χ α μ η λ ό  ( 0,1 m g  %) σ έ  30 % τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ώ ν  α γ ρ ο τ ι ­
κ ώ ν  κ α ί  σ έ  7 “% τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ώ ν  α σ τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  * Η  σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο ς  
τ ό ς  π ο λ λ α π λ ή ς  α ν ά λ υ σ η ς  έ δ ε ι ξ ε  δ τ ι  η  δ ι α β ί ω σ η  σ έ  α σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  ε π η ρ ε ά ­
ζ ε ι  θ ε τ ι κ ά  κ α τ ά  12 % τ ό  ε π ί π ε δ ο  ά σ κ ο ρ β ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  σ τ ό  α ί μ α .  Ή  έ π ί δ ρ α σ η  
τ ώ ν  ύ π ο λ ο ί π ω ν  μ ε τ α β λ η τ ώ ν  ό τ α ν  ά σ η μ α ν τ η .
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V I .  Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η

1 .  Κ ο ι ν ω ν ι χ ο κ ο λ ι τ ι σ τ ι χ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά

' Α χ ά  τ ή ν  κ α τ α ν ο μ ή  τ ο Ο  ύ λ ι χ ο Ο  σ έ  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  τ ά ξ ε ι ς ,  φ α ίν ε τ α ι»  δ τ ι  δ  

κ λ η θ υ σ μ ά ς  τ ο Ο  ν ο μ ο Ο  Α ν ή κ ε ι  κ υ ρ ί ω ς  σ τ ή ν  3η  κ α ί  σ τ ή  2η  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  τ ά ξ η .  Ο ι  

χ ε ρ ι σ σ ά τ ε ρ ο ι  ε ί ν α ι  Α γ ρ ά τ ε ς  κ α ί  έ ρ γ ά τ ε ς  μ έ  γ ρ α μ μ α τ υ χ έ ς  γ ν ώ σ ε ι ς  δ η μ ο τ ι χ ο Ο  
σ χ ο λ ε ί ο υ .  O t  σ τ ο ι χ ε ι ώ δ ε ι ς  Α ν έ σ ε ι ς  τ ώ ν  σ ι ι τ ι ώ ν  ε ί ν α ι  χ ε ρ ι σ σ ά τ ρ ρ ε ς  Α χ ά  α ύ -  ■ 
τ έ ς  χ ο ύ  έ χ ο υ ν  τ ά  σ χ ί τ ι α  τ ω ν  ο ι κ ο γ ε ν ε ι ώ ν  ί δ ι α ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  τ ά ξ η ς  σ έ  τ ρ ε ι ς  1 
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ ς  ν ο μ ο ύ ς  τ ή ς  χ ώ ρ α ς · μ α ς .  ( Κ α φ α τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ . ,  1978) .  Ι ϊα ρ ά  τ ή  
σ υ γ κ ρ ι τ ι κ ά  κ α λ ύ τ ε ρ η  κ α τ ά σ τ α σ η ,  ύ κ ά ρ χ ο υ ν  Α χ ά μ η  σ ο β α ρ ά  χ ρ ο β λ ή μ α τ α ,  ά φ ο Ο  

χ ε ρ ι σ σ ύ τ ε ρ ο  Α χ ά  τ ύ  έ ν α  τ ρ ί τ ο  τ ω ν  Α γ ρ ο τ ι κ ώ ν  σ κ ι τ ι ώ ν ,  δ έ ν  δ ι α θ έ τ ο υ ν  Α κ ο χ ω -  

ρ η τ ή ρ ι ο  μ έ  υ δ ρ α υ λ ι κ ή  έ γ κ α τ ά σ τ α σ η  κ α ί  τ ά  δ ύ ο  τ ρ ί α  χ ε ρ ί χ ο υ  δ έ ν  δ ι α θ έ τ ο υ ν  

λ ο υ τ ρ ά .

2 .  Σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  γ ο ν ι ώ ν

Τ ά  σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  τ ω ν  γ ο ν ι ώ ν  τ ω ν  χ α ι δ ι ώ ν ,  σ υ γ κ ρ ί θ η κ α ν  μ έ  τ ι ς  

μ έ σ ε ς  τ ι μ έ ς  τ ω ν  σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ι κ ώ ν  σ τ ο ι χ ε ί ω ν  ' Α μ ε ρ ι κ α ν ώ ν  Κ α υ κ ά σ ι α ς  φ υ λ ή ς ,6i r  

α φ ά ρ ω ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ώ ν  τ ά ξ ε ω ν ,  δ χ ω ς  α ύ τ ά  έ χ ο υ ν  χ α θ ο ρ ι σ θ ε ι  Α χ ά  τ ά  ^ N a t i o n a l  

C e n t e r  f o r  H e a l t h  S t a t i s t i c s ,  W a s h i n g t o n  D . C  ( 1960- 1962) .  ( C h r i s t a k i s ,  
1973) .  Τ ά  β ά ρ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς  τ ώ ν  Α ν δ ρ ώ ν  σ τ ά  ν ο μ ά  Φ λ ω ρ ί ν η ς  ε ί ν α ι  2-3 k g r  χ α μ η -  

λ ά τ ε ρ ο  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ά  β ά ρ ο ς  ' Α μ ε ρ ι κ α ν ώ ν  ί δ ι α ς  ή λ ι χ ί α ς  κ α ι  υ ψ ο υ ς ,  σ ώ μ α τ ο ς  

έ ν ώ  τ ά  χ ά χ ο ς  τ ή ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  χ τ υ χ ή ς  β ρ έ θ η κ ε  κ α τ ά  13 m n  μ ι κ ρ ά τ ε ρ ο  Α χ ά  τ ά  

δ ρ ι ο  χ ο ύ  κ α θ ο ρ ί ζ ε ι  τ ή ν  χ α χ υ σ α ρ κ ί α  (22 m n ) .
' Α ν τ ί θ ε τ α  o t  γ υ ν α ί κ ε ς  β ρ έ θ η κ α ν  χ α χ ύ σ α ρ κ ε ς ,  Α φ ο Ο  τ ά  μ έ σ ο  β ά ρ ο ς  ί τ α ν  κ α τ ά  

2-7 k g r  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  Α χ ά  α ύ τ ά  τ ώ ν  ' Α μ ε ρ ι κ α ν ί δ ω ν  ί δ ι α ς  ή λ ι χ ί α ς  κ α ί  Α ν α σ τ ή ­

μ α τ ο ς ,  έ ν ώ  δ  μ έ σ ο ς  δ ρ ο ς  χ ά χ ο υ ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  χ τ υ χ ή ς  β ρ έ θ η κ ε  ί δ ι ο ς  μ έ  τ ή ν  

δ ρ ι α κ ή  τ ι μ ή  τ Τ ι ς  χ α χ υ σ α ρ κ ί α ς  (27 i n n ) .

3 .  ' Ι σ τ ο ρ ι κ ά  χ α ι δ ι ώ ν

Τ ά  β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  τ ώ ν  χ α ι δ ι ώ ν  ή τ α ν  χ ο λ ύ  κ α λ ά ,  Α φ ο Ο  8U % γ ε ν ν ή θ η κ α ν  

μ έ  β ά ρ ο ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  τ ώ ν  3000 g r  έ ν ώ  χ ο σ ο σ τ ά  4 % χ ο ύ  γ ε ν ν ή θ η κ α ν  μ έ  β ά ρ ο ς  

μ ι κ ρ ά τ ε ρ ο  τ ώ ν  2 500 g r  ε ί ν α ι  μ ι κ ρ ά τ ε ρ ο  τ τ>0 10 ♦  χ ο ύ  ε ί ν α ι  τ ά  σ ύ ν η θ ε ς  σ έ  

έ λ λ η ν ι χ ά  χ λ η θ υ σ μ ά  ( Η α τ σ α ν ι ώ τ η ς ,  Ν . ,  19? 2^ .
' Ο  Α ρ ι θ μ ά ς  τ ώ ν  6 σ υ ν ο λ ι κ ά  χ α ι δ ι ώ ν  χ ο ύ  χ α ρ ο υ σ ί α σ α ν  χ ε ρ ι γ ε ν ν η τ ι χ ά  χ ρ ο β λ ή -  

μ α τ α  ε ί ν α ι  μ ι χ ρ ά ς  * α ί  χ ι θ α ν ά ν  ν ά  δ φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ ή ν  τ ά σ η  κ ο λ λ ώ ν  μ η τ έ ρ ω ν  ν ά  

μ ή  Α χ ο κ α λ ύ χ τ ο υ ν  σ ο β α ρ ά  χ ρ ο β λ ή μ α τ α  ύ γ ε ί α ς  τ ώ ν  χ α ι δ ι ώ ν  τ ο υ ς  ή  Α χ ά μ η  κ α ί  τ ά  

θ ά ν α τ ο  ι δ ί ω ς  έ ά ν  α ύ τ ά ς  δ φ ε ί λ ε τ α ι  σ έ  σ υ γ γ ε ν ή  Α ν ω μ α λ ί α ,  ή  Α κ ά μ η  ν ά  ε ί ν α ι  λ

§  y

V ^
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κ α ί  ί α τ ρ ο γ ε ν έ ς .  Τ ο  π ο σ ο σ τ ό  π α ι δ ι ώ ν  π ο ύ  π έ ρ α σ α ν  κ ά π ο ι α  λ ο ί μ ω ξ η  τ ο υ  α ν ώ ­
τ ε ρ ο υ  ά ν α π ν ε υ σ τ ι κ ο ύ  ή τ α ν  δ ι π λ ά σ ι ο  σ τ ί ς  π ό λ ε ι ς  ά π ’ δ τ ι  σ τ α  χ ω ρ ι ά ,  κ α θ ώ ς  
έ π ί σ η ς  κ α ί  τ ό  π ο σ ο σ τ ό  π ο ύ  π έ ρ α σ α ν  ε π ι δ η μ ι κ ό  λ ο ι μ ώ δ ε ς  ν ό σ η μ α ,  π ο ύ  ή τ α ν  

! ΰ π ε ρ τ ρ ι π λ ά σ ι ο  σ τ ι ς  π ό λ ε ι ς .  Α υ τ ό  ε ξ η γ ε ί τ α ι ,  α π ό  τ ό  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  σ υ γ χ ρ ω τ ι -  
, σ μ ό  α τ ό μ ω ν  σ έ  κ λ ε ι σ τ ο ύ ς  χ ώ ρ ο υ ς  σ τ ι ς  π ό λ ε ι ς .

Τ ό  π ο σ ο σ τ ό  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  π ο ύ  ε ί χ α ν  π λ ή ρ ω ς  έ μ β ο λ ι α σ θ ε ι  ή τ α ν  π ο λ ύ  ι κ α ν ο π ο ι ­
η τ ι κ ό .  10-15 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  δ έ ν  ε ί χ ε  έ μ β ο λ ι α σ θ ε ι  κ α θ ό λ ο υ  η  ε ί χ ε  έ μ β ο λ ι α -  
σ θ ε ΐ  ά τ ε λ ώ ς  μ έ  τ ρ ι π λ ό  ( D T P )  ή  S a b i n ,  ε ί ν α ι ,  π ο λ ύ  μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο  σ έ  σ ύ γ κ ρ ι σ η  
μ έ  α υ τ ό  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  ί δ ι α ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  τ ά ξ η ς  τ ο υ  ν ο μ ο ύ  Λ α κ ω ν ί α ς ,  ό π ο υ  τ ό  
1/3 τ ω ν  π α ι ,δ ι ,ω ν  δ έ ν  ε ί χ ε  κ α θ ό λ ο υ  έ μ β ο λ ι α σ θ ε ι .  ( Κ α φ α τ ο ς ,  Α . ,  1976) .  Α ύ τ η  
ή  π ρ ό ο δ ο ς  μ π ο ρ ε ί  ν ά  ά π ο δ ο θ ε ι  σ τ η ν  έ κ σ τ ρ α τ ε ύ α  δ ι α φ ώ τ ι σ η ς  τ ω ν  γ ι α τ ρ ώ ν  ά π ό  
τ ό  Υ . Κ . Υ  γ ι ά  τ η  σ η μ α σ ί α  τ ω ν  έ μ β ο λ ι α σ μ ώ ν  κ α ί  τ η ν σ ω σ τ η  έ ν η μ έ ρ ω σ η  τ ο ύ  β ι ­
β λ ι α ρ ί ο υ  υ γ ε ί α ς  τ ο ύ  π α ι δ ι ο ύ .
Σ έ  α ν τ ί θ ε σ η  μ έ  τ ο ύ ς  υ π ο χ ρ ε ω τ ι κ ο ύ ς  ε μ β ο λ ι α σ μ ο ύ ς ,  π ρ ο α ι ρ ε τ ι κ ά  έ μ β ό λ ι α  ( ί -  
λ α ρ α ς ,  π α ρ ω τ ί τ ι δ α ς ,  έ ρ υ θ ρ α ς ,  τ ρ ι π λ ό  ( M M R )  ε ί χ α ν  γ ί ν ε ι  σ έ  π ο σ ο σ τ ό  π ο λ ύ  
μ ι κ ρ ό  ( 1-3 % ) ,  “ ί σ ω ς  α υ τ ό  ν ά  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ η ν  έ λ λ ε ι ψ η  έ ν η μ έ ρ ω σ η ς  τ ω ν  γ ο ­
ν ι ώ ν  γ ι ά  τ η  σ η μ α σ ί α  τ ο υ ς .

4 . Δ ι α ι τ ο λ ο γ ι κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό

*0 α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  π ο ύ  π ή ρ α ν  μ η τ ρ ι κ ό  θ η λ α σ μ ό  γ ι ά  χ ρ ο ν ι κ ό  δ ι ά σ τ η ­
μ α  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  ά π ό  έ ν α  μ ή ν α  κ ρ ί ν ε τ α ι  α π ό λ υ τ α  ι κ α ν ο π ο ι η τ ι κ ό ς  ά φ ο ύ  κ α λ ύ π τ ε ι  
τ ό  83% τ ο ύ  σ υ ν ο λ ι κ ο ύ  α ρ ι θ μ ο ύ  π α ι δ ι ώ ν .  Σ έ  π ο σ ο σ τ ό  11 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν ,  κ α θ υ ­
σ τ έ ρ η σ α ν  ν ά  δ ώ σ ο υ ν  σ τ ε ρ ε ά  τ ρ ο φ ή  έ φ ' δ σ ο ν  τ ό ν  π ρ ώ τ ο  χ ρ ό ν ο  τ η ς  ζ ω ή ς  τ ω ν  
τ ρ έ φ ο ν τ α ν  μ ό ν ο  μ έ  μ η τ ρ ι κ ό  γ ά λ α .  Α υ τ ό  α π ο δ ί δ ε τ α ι  σ έ  έ λ λ ε ι ψ η  έ ν η μ έ ρ ω σ η ς  τώ>  
μ η τ έ ρ ω ν  γ ι ά  τ ό  σ ω σ τ ό  τ ρ ό π ο  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  κ α ί  σ τ η ν  α π α λ λ α γ ή  τ ο υ ς  ά π ό  τ η  
φ ρ ο ν τ ί δ α  γ ι ά  τ η ν  π α ρ α σ κ ε υ ή  τ η ς  ι δ ι α ί τ ε ρ η ς  τ ρ ο φ ή ς  γ ι ά  τ ό  π α ι δ ί .  Τ ό  π ρ ο α -  
ν α φ ε ρ ό μ ε ν ο  π ο σ ο σ τ ό  ε ί ν α ι  μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο  ά π ό  49 % π ο ύ  β ρ έ θ η κ ε  σ έ  κ ά π ο ι ο  ά λ λ ο  
ν ο μ ό  τ η ς  χ ώ ρ α ς  μ α ς  κ α ί  σ τ ά  ί δ ι α  π ε ρ ί π ο υ  έ π ί π ε δ α  μ * ε κ ε ί ν α  π ο ύ  β ρ έ θ η κ α ν  σ έ  
δ ύ ο  ά λ λ ο υ ς  ε λ λ η ν ι κ ο ύ ς  ν ο μ ο ύ ς  (14 % κ α ί  4 % ) ( Κ α φ α τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ . ,  1978) .
' Η  μ έ σ η  π ο σ ό τ η τ α  τ ω ν  π ρ ο σ φ ε ρ ο μ έ ν ω ν  θ ρ ε π τ ι κ ώ ν  ο υ σ ι ώ ν  κ α ί  θ ε ρ μ ί δ ω ν  δ π ω ς  
υ π ο λ ο γ ί σ θ η κ ε  ά π ό  τ ό  η μ ε ρ ή σ ι ο  δ ι α ι τ ο λ ό γ ι ο  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν ,  σ τ ο ύ ς  Π α ι δ ι κ ο ύ ς  
Σ τ α θ μ ο ύ ς  κ α ί  σ τ ό  σ π ί τ ι ,  β ρ έ θ η κ ε  ν ά  ά ν τ α π ο κ ρ ί ν ε τ α ι  κ α ί  σ έ  ό ρ ι σ μ έ ν ε ς  π ε ρ ι ­
π τ ώ σ ε ι ς  ( π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς ,  F e ,  ρ ι β ο φ λ α β ί ν η ,  ν ι α σ ί ν η ^  ν ά  υ π ε ρ β α ί ν ε ι  τ ί ς  η μ ε ρ ή σ ι ε ς  
ά ν ά γ κ ε ς  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν .  Τ ο ν ί ζ ε τ α ι  β έ β α ι α  δ τ ι  π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι ά  π ρ ο σ φ ε ρ ό μ ε ν ε ς  π ο ­
σ ό τ η τ ε ς  κ α ί  δ χ ι  γ ι ά  τ ί ς  π ρ ο σ λ α μ β α ν ό μ ε ν ε ς  ο ί  ό π ο ι ε ς  ή τ α ν  ά δ ύ ν α τ ο  ν ά  ύ π ο -  
λ ο γ ι σ θ ο ύ ν  γ ι ά  τ ό  κ ά θ ε  π α ι δ ί .
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5 .  Κ λ ε ν ε χ ή  ε ξ έ τ α σ η  -  σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ε χ ά  σ τ ο ε χ ε ε α

Κ λ ε ν ε χ ά  σ η μ ε ε α  ΰ ν ο θ ρ ε φ ε α ς  6έ ν  δ ε α ν ε σ τ ώ θ η χ α ν  έ χ τ ό ς  ά ν ό  ά ρ ε θ μ ό  22 ν α ΐ τ  
δ ε ώ ν  ( 6% ) ί ο υ  ν α ρ ο υ σ ε ά ζ ο υ ν  κ λ ε ν ε χ ά  σ η μ ε ί α  ί σ ω ς  ρ α χ ε τ ε σ μ ο ύ ,  δ ν ω ς  ρ α χ ε -  

τ ε χ ό  χ ο μ β ο λ ό γ ε ο  κ α ί  α ύ λ α κ α  τ ο υ  H a r i s s o n ) .  Δ υ σ τ υ χ ώ ς  δ έ ν  ύ ν ή ρ ξ ε  δ υ ν α τ ό τ η τ α  
μ έ τ ρ η σ η ς  α σ β ε σ τ ί ο υ  κ α ί  ά λ χ α λ ε χ η ς  φ ω σ φ α τ ά σ η ς  κ α ί  δ έ ν  ύ ν ά ρ χ ε ε  έ ρ γ α σ τ η ρ ε α χ ή  
έ  i t  β ε β α ί ω σ η  γ ε ά  ρ α χ ε τ ε σ μ ό .  ' Ε ν ε ε δ ή  15 ά ν ό  α ύ τ α  τ α  ν α ε δ ε ά  β ρ έ θ η κ α ν  σ τ ό  
C 6t o  χ ώ ρ ε <5,  ι ο ύ  σ ' έ ν α  ι ο σ ο σ τ ό  σ η μ α ν τ ε χ ό  κ α τ ο ε κ ε ί τ α ε  ά ν ό  α θ ί γ γ α ν ο υ ς  ί σ ω ς  
μ ν ο ρ ε ύ  ν ά  ά ν ο δ ο θ ε ε  σ έ  σ υ γ γ ε ν ή  δ ε α μ ό ρ φ ω σ η  τ ο ύ  θ ώ ρ α κ α  η  σ έ  κ α κ ό  θ ρ έ φ η  τ ω ν  

ν α ε δ ε ω ν  ν ρ ί ν  ά χ ό μ η  α ρ χ ί σ ο υ ν  ν α  σ ε τ ί ζ ο ν τ α ε  σ τ ο ύ ς  Π α ε δ ε κ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς .  Σ τ η ν  
% ν ε ρ ί ν τ ω σ η  ι ο ύ  ι ρ ό κ ε ε τ α ε  γ ε ά  κ λ ε ν ε κ έ ς  έ κ δ η λ ώ σ ε ε ς  ρ α χ ε τ ε δ α ς  τ ό  ι ο σ ο σ τ ό  6 %
I ε ί ν α ε  μ ε κ ρ ό τ ε ρ ο  ά ν ό  τ ό  15 % ν α ε δ ε ω ν  μ έ  κ λ ε ν ε κ έ ς  έ κ δ η λ ώ σ ε ε ς  ρ α χ ε τ ε δ α ς  ι ο ύ

% β ρ έ θ η κ ε  σ τ ό  χ ώ ρ α  μ α ς  ( L a p a t s a n i s  e t  a l ,  1968) .

6 .  Σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ε χ ά  σ τ ο ε χ ε ε α  

α .  Β ά ρ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς

* Η  κ α τ α ν ο μ ή  τ ο ύ  β ά ρ ο υ ς  τ ω ν  ν α ε δ ε ω ν  σ τ ε ς  έ χ α τ ο σ τ ε α ε ε ς  κ α μ ν ύ λ ε ς  S t u a r t -  
δ τ β ν β η ε ο π έ δ ε ε ζ ε  δ τ ε  δ χ ε  μ ό ν ο  δ έ ν  υ ν ά ρ χ ο υ ν  ν ε ρ ε ν τ ώ σ ε ε ς  ύ ν ο θ ρ ε φ ί α ς  α λ λ ά  

α ν τ ί θ ε τ α  ι ρ ό β λ η μ α  ν α χ υ σ α ρ κ ε α ς  έ φ ' δ σ ο ν  I 1* % τ ο ύ  σ υ ν ό λ ο υ  τ ω ν  ν α ε δ ε ω ν  χ α τ α -  

ν έ μ ο ν τ α ε ν ά ν ω  ά ν ό  τ ή ν  97η  έ κ α τ .  θ έ σ η ,  έ ν ώ  ν ά ν ω  ά ν ό  τ η ν  75η  έ κ α τ .  θ έ σ η  

β ρ έ θ η κ ε  ν ο σ ο σ τ ό  50 % . Τ ό  ν ρ ό β λ η μ α  ε ί ν α ε  δ ξ ύ τ ε ρ ο  γ ε ά  τ ά  ν α ε δ ε ά  τ ω ν  ά σ τ ε -  
χ ώ ν  ν ε ρ ε ο χ ώ ν ,  δ ν ο υ  τ ό  ν ο σ ο σ τ ό  ά ν ε β α ί ν ε ε  25 % . Τ ό  μ έ σ ο  β ά ρ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς  τ ω ν  
ν α ε δ ε ω ν  κ α τ ά  ή λ ε χ ί α  σ τ ε ς  ά γ ρ ο τ ε χ έ ς  ν ε ρ ε ο χ έ ς  δ έ ν  β ρ έ θ η κ ε  ν ά  δ ε α φ έ ρ ε ε  ά ν ό  

τ ό  μ έ σ ο  β ά ρ ο ς  λ ε υ κ ώ ν  ν α ε δ ε ω ν  ν ο ύ  μ ε λ ε τ ή θ η κ α ν  σ τ ή ν  ν ο λ ε τ ε έ α  C o l u m b i a  τ ω ν  

Η . Π . Α .  ' Α ν τ ί θ ε τ α ,  γ ε ά  τ ά  ν α ε δ ε ά  τ ω ν  ά σ τ ε χ ώ ν  ν ε ρ ί ο χ ώ ν ,  τ ό  β ά ρ ο ς  τ ω ν  μ ω  α ­
γ ο ρ ε ώ ν  β ρ έ θ η κ ε  κ α τ ά  2 k g r  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο ,  τ ω ν  6έ  χ ο ρ ε τ σ ε ω ν  κ α τ ά  1 k g r  μ ε γ α ­
λ ύ τ ε ρ ο  ά ν ό  α υ τ ό  τ ω ν  ν α ε δ ε ω ν  τ ω ν  Η . Π . Α  ( C h r i s t a k i s ,  1973) .  Σ έ  α ν ά λ ο γ η  

έ ρ ε υ ν α  ν ο ύ  ά φ ο ρ ά  ν ή ν ε α  τ ρ ί τ η ς  χ ο ε ν ω ν ε χ ή ς  τ ά ξ η ς  τ ο ύ  ν ο μ ο ύ  Λ α κ ω ν ί α ς ,  τ ά  
μ ε σ ά  ν α ε δ ε ά  χ α τ α ν έ μ ο ν τ α ε  κ ά τ ω  ά ν ό  τ ή ν  25η  έ χ α τ ο σ τ ε α ί α  θ έ σ η .  ( Κ α φ α τ ο ς  κ α ί  

σ υ ν ε ρ γ . ,  1978) .
Μ έ  τ ή  σ τ α τ ε σ ν ε χ ή  μ έ θ ο δ ο  τ Α ς  ι ο λ λ α ι λ Τ ι ς  ά ν ά λ υ σ η ς  ( S t e p - w i s e  m u l i p l e  
r e g r e t i o n  a n a l y s i s )  έ ν τ ο ν ε σ θ η κ α ν  ο ε  ν α ρ ά γ ο ν τ ε ς  κ α ί  δ  β α θ μ ό ς  ν ο ύ  κ ά θ ε  έ ­
ν α ς  έ ν η ρ ε ά ζ ε ε  τ ή  θ ρ έ φ η  τ ω ν  ν α ε δ ε ω ν .  * Ε τ σ ε ,  β ρ έ θ η κ ε  δ τ ε  δ  ν α ρ ά γ ο ν τ α ς  
ν ο ύ  έ χ ε ε  τ ή  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  έ ν ε δ ρ α σ η  ν ά ν ω  σ τ ό  β ά ρ ο ς  τ ω ν  ν α ε δ ε ω ν  (31 %) ε δ ν α ε  

η  χ ρ ο ν ε κ ή  δ ε ά ρ κ ε ε α  φ ο ί τ η σ η ς  κ α ί  δ ε α τ ρ ο φ ή ς  σ τ ό ν  Π α ε δ ε χ ό  Σ τ α θ μ ό .  Α υ τ ή  η  

σ χ έ σ η  έ ν ε β ε β α ε ω ν ε ε  τ ό  δ ε α ε τ ο λ ο γ ε κ ό  ε σ τ ο ρ ε κ ό  ν ο ύ  δ ε ί χ ν ε ε  ( Π ε ν .  X V ,  X V I )  

δ τ ε  τ ό  δ ε α ε τ ο λ ό γ ε ο  τ δ ν  ν α ε δ ε ω ν  ν ε ρ ε λ α μ β ά ν ε ε  τ ρ ό φ ε μ α  ά ν ό  τ ε ς  6 κ α τ η γ ο ­
ρ ί ε ς  τ ρ ο φ ί μ ω ν  κ α ί  ή  « ο σ ό τ η τ α  θ ρ ε ν τ ε χ ώ ν  ο ύ σ ε ω ν  κ α ί  θ ε ρ μ ί δ ω ν  ε έ ν α ε  ί σ η  ή
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μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η » α π ό  τ ι ς  σ υ ν ι σ τ ώ μ ε ν ε ς  γ ι ά  τ η ν  κ ά λ υ ψ η  τ ω ν  η μ ε ρ η σ ί ω ν  α ν α γ κ ώ ν .
Τ ό  Β ά ρ ο ς  γ έ ν ν η σ η ς  έ π ι δ ρ α  ε π ί σ η ς  κ α τ ά  23 % σ τ ό  Β ά ρ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  
κ α ί  δ π ω ς  π ρ ο α ν α φ έ ρ θ η κ ε  μ ό ν ο  4 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  ε ί χ ε  Β . Γ ^2500 g r  ε ν ώ  73 % 
ε ί χ ε  Β . Γ  3000-3500 g r .  Τ έ λ ο ς  π ρ έ π ε ι  ν ά  σ χ ο λ ι α σ θ ε ι  η  κ α τ ά  20 % θ ε τ ι κ ή  έ -  
π ί δ ρ α σ η  τ η ς  δ ι α β ί ω σ η ς  σ ε  α σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  π ο υ  ε ξ η γ ε ί τ α ι  ά π ό  τ η ν  κ α λ ύ τ ε ­
ρ η  δ ι α τ ρ ο φ ή  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ό  σ π ί τ ι ,  κ α θ ώ ς  έ π ί σ η ς  κ α ί  η  κ α τ ά  16 % ε π ί δ ρ α σ η  

το ν )  Β ά ρ ο υ ς  σ ώ μ α τ ο ς  τ ω ν  γ ο ν ι ώ ν .  " Ο π ω ς  έ χ ε ι  ή δ η  ά ν α φ ε ρ θ ε ι  ο ί  μ η τ έ ρ ε ς  τ ω ν  
π α ι δ ι ώ ν  Β ρ έ θ η κ α ν  Β α ρ ύ τ ε ρ ε ς  τ ο ν )  κ α ν ο ν ι κ ο ύ  κ α ί  μ έ  μ έ σ ο  δ ρ ο  π ά χ ο υ ς  δ ε ρ μ α τ ι ­
κ ή ς  π τ υ χ έ ς  π ο ύ  έ γ γ ί ζ ε ι  τ ά  δ ρ ι α  τ ή ς  π α χ υ σ α ρ κ ί α ς .

Β )  " Υ ψ ο ς  σ ώ μ α τ ο ς

' Η  κ α τ α ν ο μ ή  τ ο ύ  ύ ψ ο υ ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ι ς  ε κ α τ ο σ τ ι α ί ε ς  κ α μ π ύ λ ε ς  S t u a r t -  - 
S t e v e n s o n  ε ί ν α ι  η  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  α ν α μ ε ν ό μ ε ν η .  ’ Ε λ α φ ρ ά  χ α μ η λ ό τ ε ρ α  Β ρ έ θ η κ α ν  
τ ά  π α ι δ ι ά  τ ω ν  ο ρ ε ι ν ώ ν  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ά  π α ι δ ι ά  τ ώ ν  δ ύ ο  ά λ λ ω ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .  Α υ ­
τ ό ,  δ έ ν  μ π ο ρ ε ί  ν ά  α π ο δ ο θ ε ί  σ έ  κ α κ ή  δ ι α τ ρ ο φ ή ,  έ π ε ι δ η  θ ά  έ π ρ ε π ε  ν ά  έ χ ε ι  
έ π η ρ ε α σ θ ε ι  κ α ί  τ ό  Β ά ρ ο ς .  Τ ό  π ι θ α ν ό τ ε ρ ο  ε ί ν α ι  δ τ ι  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ έ  γ ε ν ε τ ι κ ο ύ ς  
π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  έ π ε ι δ η  ά φ ’ έ ν ό ς  μ ε ν  θ ά  έ π ρ ε π ε  ν ά  έ χ ε ι  έ π η ρ ε α σ θ ε ι  κ α ί  τ ό  Β ά ρ ο ς ,  
ά φ ’ ε τ έ ρ ο υ  δ έ  ο ί  γ ο ν ε ί ς  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ώ ν  ο ρ ε ι ν ώ ν  κ α ί  κ υ ρ ί ω ς  ο ί  μ η τ έ ρ ε ς ,zZr 

χ α ν  χ α μ η λ ό τ ε ρ ο  α ν ά σ τ η μ α  σ έ  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ έ  τ ο ύ ς  γ ο ν ε ί ς  τ ώ ν  δ ύ ο  ά λ λ ω ν  π ε ρ ι ο ­
χ ώ ν .  Α υ τ ή  η  δ ι α φ ο ρ ά  σ τ ό  α ν ά σ τ η μ α  τ ώ ν  γ ο ν ι ώ ν  ί σ ω ς  ν ά  δ φ ε ί λ ε τ ο η  ο λ ι κ ά  η  
μ ε ρ ι κ ά ,  σ έ  α ν ε π α ρ κ ή  δ ι α τ ρ ο φ ή  κ α τ ά  τ η ν  π α ι δ ι κ ή  η λ ι κ ί α .
Σ έ  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ έ  ά λ λ ε ς  μ ε λ έ τ ε ς :  Τ ό  ύ ψ ο ς  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ί ς  π ε δ ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  
Β ρ έ θ η κ ε  σ τ ά  ί δ ι α  ε π ί π ε δ α ,  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ί ς  ο ρ ε ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  ή τ α ν  κ α τ ά  
4 cm  χ α μ η λ ό τ ε ρ ο  γ ι ά  τ ά  α γ ό ρ ι α  κ α ί  1,5 γ ι ά  τ ά  κ ο ρ ί τ σ ι α ,  έ ν ώ  τ ό  ύ ψ ο ς  τ ώ ν  
π α ι δ ι ώ ν  σ τ ί ς  α σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  υ π ε ρ ε ί χ ε  κ α τ ά  2 c m  ( α γ ό ρ ι α )  κ α ί  1 cm  ( κ ο ­
ρ ί τ σ ι α )  σ έ  σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ έ  τ ό  μ έ σ ο  ύ ψ ο ς  λ ε υ κ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  α ν ά λ ο γ η ς  η λ ι κ ί α ς  τ ώ ν  

Η . Π . A  ( C h r i s t a k i s ,  1973 ) .
’ Α ν τ ί θ ε τ α  μ έ  τ ό  Β ά ρ ο ς ,  ή  κ α τ α ν ο μ ή  τ ο ύ  ύ ψ ο υ ς  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ί ς  κ α μ π ύ λ ε ς  
S t u a r t - S t e v e n s o n  δ έ ν  Β ρ έ θ η κ ε  ν ά  δ ι α φ έ ρ ε ι  ο υ σ ι α σ τ ι κ ά  ά π ό  α υ τ ό  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  

τ ο ύ  ν ο μ ο ύ  Λ α κ ω ν ί α ς  ( Κ α φ δ τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ . ,  1978) .  Μ έ  τ η  σ τ α τ ι σ τ ι κ ό  μ έ θ ο δ ο  
τ ή ς  π ο λ λ α π λ ή ς  α ν ά λ υ σ η ς  ( S t e p - w i s e  m u l t i p l e  r e g r e t i o n  a n a l y s i s )  φ ά ν η κ ε  ή  
μ ε γ ά λ η  σ υ μ β ο λ ή  τ ή ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  τ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ο ύ ς  Π α ι δ ι κ ο ύ ς  Σ τ α θ μ .  α φ ο ύ  ή  
σ υ σ χ έ τ ι σ η  χ ρ ό ν ο υ  φ ο ί τ η σ η ς  σ τ ό ν  Π α ι δ ι κ ό  Σ τ α θ μ ό  κ α ί  ύ ψ ο υ ς  φ θ ά ν ε ι  τ ό  37 %
Τ ό  μ ε γ ά λ ο  α υ τ ό  π ο σ ο σ τ ό  ί σ ω ς  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ ό  δ τ ι  ή  κ α λ ό  δ ι α τ ρ ο φ ή  σ τ ό ν  π ρ ο -  
σ χ ο λ ι κ η  η λ ι κ ί α ,  έ π η ρ ε ά ζ ε ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  τ ό  ύ ψ ο ς  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  τ ό  Β ά ρ ο ς .  

( C h r i s t a k i s ,  1973) .
*Η  κ α τ α ν ο μ ή  τ ή ς  π ε ρ ι μ .  κ ε φ α λ ή ς  σ τ ί ς  ε κ α τ ο σ τ ι α ί ε ς  κ α μ π ύ λ ε ς  ή τ α ν  φ υ σ ι ο λ ο -
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Y t x i ) ,  Π ο σ ο σ τ ό  9 % τ ο ν  τ α ι δ ι ω ν  τ 6 ν  ά ο τ ι κ & ν  ι ε ρ ι ο χ ν ν  ε ί χ ε  Π · Κ  w v w  β * ό  τ ή ν  

97π  έ χ α τ ο σ τ ι α ί α  θ έ α η *  Α ί τ τ ό  ε ί ν α ι  Α ν α κ ό λ ο υ θ ο  τ ή ς  σ « μ α τ ι χ 1ί5 α ν ά τ τ υ ξ η ς  'Γ®ν  

τ α ι δ ι ω ν .

6 )  Δ ε ρ μ α τ ι κ ή  τ τ υ χ ή

Τ ό  ι ο σ ο σ τ ό  τ α ι δ ι ω ν  ι ο ύ  μ έ  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  τ ό  τ ά χ ο ς  τ η ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  τ τ υ χ ή ς  

μ τ ο ρ ο Ό ν  ν ό  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ θ ο ΰ ν  τ α χ ύ σ α ρ κ α  (16 % ) τ ω ν  Α γ ο ρ ι ω ν  χ α ι (11 % ) τ ω ν  κ ο -  

ρ ι τ σ ι ω ν  δ έ ν  ε ί ν α ι  τ ο λ ύ  υ ψ η λ ό .  ' Ο μ ω ς ,  ft μ έ σ η  τ ι μ ή  τ ά χ ο υ ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  τ τ υ χ ή ς  
τ ω ν  τ α ι δ ι ω ν  ( 1θ  a m )  ε ί ν α ι ,  τ ο λ ύ  κ ο ν τ ό  σ τ ό  δ ρ ι ο  τ ο ύ  κ α θ ο ρ ί ζ ε ι  τ ή ν  τ α χ υ σ α ρ -  

χ ί α  (12 a m  γ ι ά  τ ό  α γ ό ρ ι α  κ α ί  l* f  m  γ ι ά  τ α  κ ο ρ ί τ σ ι α ) .  ( C h r i s t a k i s  1973) ·  

Σ υ γ κ ρ ι τ ι κ ό  μ έ  Α λ λ η  μ ε λ έ τ η ,  η  μ έ σ η  τ ι μ ή  τ ά χ ο υ ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  τ τ υ χ ή ς  Β ρ έ θ η κ ε  

κ α τ ό  4 π »  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  Α τ ό  λ ε υ κ ό  τ α ι δ ι ό  ί δ ι α ς  η λ ι κ ί α ς  τ ω ν  Η . Π . Α .  ( C h r i s t a ­
k i s ,  1973) . Μ έ  τ ή  M u l t i p l e  r e g r e t i o n  a n a l y s i s  Β ρ έ θ η κ ε  δ τ ι  τ ό  τ ά χ ο ς  δ ε ρ ­
μ α τ ι κ ή ς  τ τ υ χ ή ς  τ ω ν  τ α ι δ ι ω ν ,  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  τ ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  μ έ  τ ό  τ ά χ ο ς  δ ε ρ μ α τ ι κ ή ς  

τ τ υ χ ή ς  τ ή ς  μ η τ έ ρ α ς .  Α υ τ ό  ε ί ν α ι  σ η μ α ν τ ι κ ό  Α φ ο ύ  ft δ ε ρ μ α τ ι κ ή  τ τ υ χ ή  τ δ ν  μ η ­
τ έ ρ ω ν  ε ί χ ε  μ ε γ ά λ ο  τ ά χ ο ς .  * Η  τ α χ ύ σ α ρ χ η  μ η τ έ ρ α  τ ι θ α ν ό τ η τ α  θ α  κ α λ λ ι ε ρ γ ή σ ε ι  

έ ν α  κ λ ί μ α  ύ τ ε ρ σ ι τ ι σ μ ο Ο  σ τ ή ν  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ·

ε )  *Ε ρ γ α σ τ η ρ ι α κ ό  ε υ ρ ή μ α τ α

#Α τ ό  τ ι ς  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς  τ ή ς  α ι μ ο σ φ α ι ρ ί ν η ς  κ α ί  τ ο ΐ>  α ι μ α τ ο κ ρ ί τ η ,  α ξ ι ο σ η ­

μ ε ί ω τ η  ε ί ν α ι  ft τ λ ή ρ η ς  έ λ λ ε ι ψ η  α ν α ι μ ί α ς  σ τ ό  τ α ι δ ι ό  τ ω ν  α σ τ ι κ ώ ν  τ ε ρ ι ο χ ω ν  

κ α ί  τ ό  Α σ ή μ α ν τ ο  τ ο σ ο σ τ ό  τ ω ν  Α ν α ι μ ι κ ώ ν  τ α ι δ ι ω ν  σ τ ι ς  Α γ ρ ο τ ι κ έ ς  τ ε ρ ι ο χ έ ς ·
* Η  κ α τ ό  8 % έ τ ί δ ρ α σ η  τ ή ς  6ι α Β ί ω σ η ς  σ έ  ο ρ ε ι ν έ ς  τ ε ρ ι ο χ έ ς  σ τ ή ν  Η Β ,  τ ο ύ  ε -  

δ ε ι ξ ε  ft σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο  τ ή ς  τ ο λ λ α τ λ ή ς  Α ν ά λ υ σ η ς  ε ί ν α ι  ε ύ ρ η μ α  τ ο ύ  μ τ ο ρ ε ι  

ν ά  Α τ ο δ ο θ ε Σ  σ τ ή ν  έ τ ί δ ρ α σ η  τ ο ύ  έ ρ ε θ ί σ μ α τ ο ς  τ ή ς  ύ τ ο ξ α ι μ ί α ς  τ α ν ω  σ τ ό  μ η χ α ­
ν ι σ μ ό  τ ή ς  α ί μ ο τ ο ί η σ η ς .  * Η  δ ι α τ ί σ τ ω σ η  μ έ  τ ή ν  ί δ ι α  μ έ θ ο δ ο  τ ή ς  θ ε τ ι κ ή ς  ε τ ι -  

δ ρ α σ η ς  κ α τ ό  8 % τ ω ν  Α ν ώ τ ε ρ ω ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ώ ν  τ ά ξ ε ω ν ,  σ τ ή ν  Η Β ,  μ τ ο ρ ε ι  ν α  α τ ο -  

δ ο θ ε Σ  σ έ  τ λ ο υ σ ι ώ τ ε ρ η  δ ι α τ ρ ο φ ή  σ τ ό  σ τ ί τ ι .  Σ έ  5 9 Α τ ό  τ ό  τ α ι δ ι ό  τ ω ν  α γ ρ ο ­
τ ι κ ώ ν  τ ε ρ ι ο χ ω ν  τ ο ύ  Β ρ έ θ η κ α ν  μ έ  Η Β  κ ά τ ω  τ ο Ο  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ο ύ ,  ε ί ν α ι  τ ο σ ο σ τ ό  

σ η μ α ν τ ι κ ό  μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο  ά τ ό  τ ό  29 % τ ω ν  ν η τ ί ω ν  τ ή ς  3η ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  τ ά ξ η ς  τ ο ύ  

ν ο μ ο ί )  Λ α κ ω ν ί α ς  τ ο ύ  Β ρ έ θ η κ α ν  ν ά  έ χ ο υ ν  χ α μ η λ ή  Η Β .  ( Κ α φ α τ ο ς ,  1978) .  Β έ Β α ι α  

σ τ ό  ν ο μ ό  Φ λ ώ ρ ι ν α ς ;  τ α  τ α ι δ ι ό  Α ν ή κ α ν  σ έ  δ λ ε ς  τ ι ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  τ ά ξ ε ι ς ,  α λ λ α  

σ τ ι ς  Α γ ρ ο τ ι κ έ ς  τ ε ρ ι ο χ έ ς  δ ι ο ύ  κ α ί  Α ν ή κ ε  τ ό  5 % τ ω ν  τ α ι δ ι ω ν  μ ε  χ α μ η λ ή  

Η Β ,  τ ό  91 % Α ν ή κ ε  σ τ ή ν  3Ρη κ ο ι ν ω ν ι κ ή  τ ά ξ η .  * Η  δ ι α φ ο ρ ά  α ύ τ ή  ό φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ ή ν  

έ τ α ρ κ ή  τ ρ ο σ φ ο ρ ά  σ ι δ η ρ ο ύ χ ω ν  τ ρ ο φ & ν .  " Ο τ ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  κ α ί  σ τ ό ν  Π ί ν α κ α  X V I I  η  
Α ν ά  ‘ 2**ωρο τ ρ ο σ φ ε ρ ό μ ε ν η .  τ ο σ ό τ η τ α  σ ι δ ή ρ ο υ  ή τ α ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  τ ή ς  α τ α ι τ ο ύ μ ε ν η ς .
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Τ <5 π ο σ ο σ τ ό  σ ι δ η ρ ο π ε ν ί α ς  π ο ύ  σ τ ί ς  ά γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  ε φ τ α σ ε  τ ο  15 % κ ρ ι -  

ν ε τ α ι  π ο λ ύ  χ α μ η λ ό .  Ε π ε ι δ ή  ό π ω ς  π ρ ο α ν α φ έ ρ θ η κ ε  τ ά  π α ι δ ι ά  τ ω ν  ά γ ρ ο τ ι κ ώ ν  
π ε ρ ι ο χ ώ ν  ε ί ν α ι -  ά ν τ ι π ρ ο σ ω π ε υ τ ι κ ά  τ ή ς  3η ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  τ ά ξ η ς ,  τ ο  π ο σ ο σ τ ο  σ ι ­
δ η ρ ο π ε ν ί α ς  π ο ύ  β ρ έ θ η κ ε  μ π ο ρ ε ί  ν ά  σ υ γ κ ρ ι θ ε ί  μ ε  α υ τ ό  τ ω ν  ν ή π ι ω ν  3η ς  κ ο ι ν .  
τ ά ξ η ς  τ ή ς  Λ α κ ω ν ί α ς  π ο ύ  ή τ α ν  81* % ( Κ α φ δ τ ο ς  1973) κ α θ ώ ς  κ α ι  μ ε  έ κ ε ί ν ο  τ ω ν  
π α ι δ ι ώ ν  3η ς  κ ο ι ν .  τ ά ξ η ς  τ ή ς  Α θ ή ν α ς  π ο ύ  κ υ μ α ι ν ό τ α ν  α π ό  36,5 % μ έ χ ρ ι  
57,7 % ( Κ α τ ά μ η ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ .  1973) .  Ή  τ ε ρ ά σ τ ι α  α υ τ ή  δ ι α φ ο ρ ά  μ π ο ρ ε ί  ν ά  
ε ξ η γ η θ ε ί  ά π ό  τ ή ν  π λ η ρ ό τ η τ α  τ ή ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  κ α ί  τ ή ν  υ π < ρ ε π α ρ κ ή  π ρ ο σ φ ο ρ ά  σ ι -  

δ ή ρ ο υ  σ τ ό  δ ι α ι τ ο λ ό γ ι ο  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν .
' Η  κ α τ ά  10 % θ ε τ ι κ ή  έ π ί δ ρ α σ η  τ ή ς  δ ι α β ί ω σ η ς  σ ε ' ο ρ ε ι ν έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  π ο ύ  ε δ ε ι -  
ξ ε  ή  M u l t i p l e  r e g r e t i o n  a n a l y s i s  α π ο δ ί δ ε ι ,  σ τ ό  έ ρ έ θ ι σ μ α  π ο ύ  π ρ ο κ α λ ε ί  ή  
ύ π ο ξ α ι μ ί α  σ τ ό  μ η χ α ν ι σ μ ό  τ ή ς  α τ μ ο π ο ί η σ η ς .  Τ ό  π ο σ ο σ τ ο  2 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ω ν  
ά γ ρ ο τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  π ο ύ  β ρ έ θ η κ ε  μ ε ' χ α μ η λ ε ' ς  τ ι μ ε ' ς  λ ε υ κ ω μ α τ ι ν ώ ν  ε ί ν α ι  π ο λ ύ  

μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο  σ ε  σχέση μ έ  τ ό  10 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ή ς  3η ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  τ ά ξ η ς  τ ή ς  
Λ α κ ω ν ί α ς .  ( Κ α φ δ τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ .  1978) .  Ά π ό  τ ό ν  Π ί ν α κ α  X V I I  γ ί ν ε τ α ι  φ α ν ε ­
ρ ό  ό τ ι  ή  π λ ο ύ σ ι α  π ρ ο σ φ ο ρ ά  λ ε υ κ ω μ ά τ ω ν  σ τ ό  κ α θ η μ ε ρ ι ν ό  δ ι α ι τ ο λ ό γ ι ο  τ ω ν  π α ι ­
δ ι ώ ν ,  ε ύ θ ύ ν ε τ α ι  γ ι ά  τ ό  α σ ή μ α ν τ ο  π ο σ ο σ τ ό  ύ π ο λ ε υ κ ω μ α τ ι ν α ι μ ί α ς .

’ Α λ ^ ά  κ α ί  σ ε  ό τ ι  ά φ ο ρ α  τ ή  β ι τ α μ ί ν η  Α ,  ή  κ α τ ά σ τ α σ η  δ ε ν  ή τ α ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή .  
Τ ό  π ο σ ο σ τ ό  8-9 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  μ ε  χ α μ η λ έ ς  τ ι μ έ ς  β ι τ α μ ί ν η ς  Α  ή τ α ν  π ο λ ύ  χ α ­
μ η λ ό τ ε ρ ο  σ ε  σ χ έ σ η  μ έ  τ ό  55 % π ο ύ  β ρ έ θ η κ ε  σ τ ά  π α ι δ ι ά  τ ή ς  Λ α κ ω ν ί α ς  ( Κ α φ α -  
τ ο ς  κ α ί  σ υ ν ε ρ γ .  1978) .  Τ ό  2 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ' ί ς  α γ ρ ο τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  μ έ  χ α ­
μ η λ έ ς  τ ι μ έ ς  ρ ι β ο φ λ α β ί ν η ς  ε ί ν α ι  α σ ή μ α ν τ ο  κ α ί  σ υ μ φ ω ν ε ί  μ έ  τ ό  δ ι α ι τ ο λ ο γ ι κ ό  
ι σ τ ο ρ ι κ ό .  Τ ό  7-10 % τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  μ έ  χ α μ η λ έ ς  τ ι μ έ ς  β ι τ α μ ί ν η ς  C  δ έ ν  δ ι έ φ ε ρ ε  
σ η μ α ν τ ι κ ά  ά π ό  α υ τ ό  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ή ς  Λ α κ ω ν ί α ς .  ’ Ε π ε ι δ ή  τ ό  δ ι α ι τ ο λ ο γ ι κ ό  
ι σ τ ο ρ ι κ ό  δ ε ί χ ν ε ι  ό τ ι  ο ί  π ρ ο σ φ ε ρ ό μ ε ν ε ς  π ρ ο σ ό τ η τ ε ς  ά σ κ ο ρ β ι κ ο Ο  ο ξ έ ο ς  κ ά λ υ ­
π τ α ν  τ ί ς  η μ ε ρ ή σ ι ε ς  α ν ά γ κ ε ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν ,  α υ τ ό  έ ξ η γ ε ί τ α ι  μ ό ν ο  ά π ό  τ ή ν  
ά ρ ν η σ η  μ ε ρ ι κ ώ ν  π α ι δ ι ώ ν  ν ά  τ ά  δ ε χ θ ο ύ ν .  *Η  κ α τ ά  12 % θ ε τ ι κ ή  ε π ί δ ρ α σ η  π ο ύ  
ε ί χ ε  ή  δ ι α β ί ω σ η  σ τ ί ς  π ό λ ε ι ς  π ά ν ω  σ τ ά  έ π ί π ε δ α  β ι τ α μ ί ν η ς  C  μ π ο ρ ε ί  ν ά  έ ξ η -  
γ η θ ε ί  ά π ό  τ ό  κ α λ ύ τ ε ρ ο  ε π ί π ε δ ο  γ ν ώ σ ε ω ν  τ ώ ν  μ η τ έ ρ ω ν  γ ι ά  τ ή  σ η μ α σ ί α  τ ο Ό  
φ ρ ο ύ τ ο υ  σ τ ή  δ ι α τ ρ ο φ ή .  Α υ τ ό  ά λ λ ω σ τ ε  ε π ι β ε β α ι ώ ν ε τ α ι  κ α ί  ά π ό  τ ό  δ ι α ι τ ο λ ο γ ι -  
κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό  ό π ο υ  φ α ί ν ε τ α ι  ό τ ι  σ τ ά  π α ι δ ι ά  τ ώ ν  ά σ τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν ' π ρ ο σ φ ε ρ ό τ ο υ  
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ο σ ό τ η τ α  β ι τ α μ ί ν η ς  C ,  ή μ ε ρ η σ ί ω ς .

Σ υ μ π ε ρ α σ μ α τ ι κ ά  μ π ο ρ ε ί  ν ά  ά ν α φ ε ρ θ ε ί  ό τ ι ,  π α ρ ά  τ ό  ό τ ι  ο ί  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  
σ υ ν θ ή κ ε ς  π ο ύ  ζ ο ΰ ν  τ ά  π α ι δ ι ά ,  δ έ ν  δ ι α φ έ ρ ο υ ν  ά π ό  ά λ λ ε ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  τ ή ς  χ ώ ρ α ς ,  
τ ά  π α ι δ ι ά  β ρ έ θ η κ α ν  σ έ  π ο λ ύ  κ α λ ύ τ ε ρ ο  έ π ί π ε δ ο  σ ω μ α τ ι κ ή ς  ά ν ά π τ υ ξ η ς .  Σ έ  κ α μ -  
μ ί α  π ε ρ ι ο χ ή  δ έ ν  δ ι α π ι σ τ ώ θ η κ α ν  . π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  Ο π ο θ ρ ε ψ ί α ς ,  τ ά  μ ι σ ά  π ε ρ ί π ο υ  
π α ι δ ι ά  ά ν ή κ ο υ ν  σ τ ί ς  ά ν ώ τ ε ρ ε ς  ε κ α τ ο σ τ ι α ί ε ς  κ α μ π ί λ ε ς  β ά ρ ο υ ς  τ ώ ν  S t u a r t -



S t e v e n s o n ,  ε ν ώ  γ ε ά  τ ά  χ α ε δ ε ά  τ ώ ν  Α σ τ ε χ ώ ν  χ ε ρ ε ο χ ώ ν  έ χ ε ε  Α ρ χ έ σ ε ε  v d  γ ε ν ε τ α ε  

α ε σ θ η τ έ  τ έ  χ ρ έ Β λ η μ α  τ ή ς  χ α χ υ σ α ρ χ έ α ς ,  β φ ο Ό  τ έ  έ ν α  τ έ τ α ρ τ ο  a n d  α υ τ ά  Β ρ έ -  
σ χ ε τ α ε  χ ά ν ω  Α χ έ  τ ή ν  97η  έ χ α τ ο σ τ ε α έ α  κ α μ π ύ λ η  S t u a r t - S t e v e n s o n . ' Α ν ά λ ο γ α  

ή σ α ν  χ α έ  τ ά  ε υ ρ ή μ α τ α  Α χ έ  τ ή  μ έ τ ρ η σ η  τ ο Σ  χ ά χ ο υ ς  τ η ς  δ ε ρ μ α τ ε χ ή ς  χ τ υ χ ή ς  
Α φ ο Ό  τ ά  μ ε σ ά  χ ε ρ έ χ ο υ  χ α ε δ ε ά  Β ρ έ θ η χ α ν  ν ά  χ λ η σ ε ά ζ ο υ ν  τ ά  δ ρ ε α  τ ή ς  χ α χ υ σ α ρ ­
χ έ α ς  χ ε ' έ ν α  χ ο σ ο σ τ έ  11-16 % χ ρ έ θ η χ α ν  χ α χ ύ σ α ρ χ α . *  Τ ο  χ α μ η λ έ τ ε ρ ο  Α ν ά σ τ η μ α  
ι ώ ν  χ α ε δ ε ώ ν  τ ώ ν  δ ρ ε ε ν ώ ν  χ ε ρ ε ο χ ώ ν  Α χ ο δ έ θ η χ ε  σ έ  χ λ η ρ ο ν ο μ ε χ ο ύ ς  χ α ρ ά γ ο ν τ ε ς ,  
έ φ ' δ σ ο ν  χ α έ  τ έ  ύ φ ο ς  τ ώ ν  γ ο ν ε ώ ν  τ ο υ ς  Β ρ έ θ η κ ε  χ α μ η λ ό  σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  α ύ τ έ  τ ώ ν  
ύ χ ο λ ο έ χ ω ν .  '0 έ ρ γ α σ τ η ρ ε α χ έ ς  έ λ ε γ χ ο ς  έ χ ε Β ε Β α έ ω σ ε  τ η ν  χ λ ε ν ε χ ή  μ ε λ έ τ η ,  έφ *  
δ σ ο ν  ο ε  Α ν ε χ ά ρ χ ε ε ε ς  θ ρ ε χ τ ε χ ώ ν  ο ύ σ ε ώ ν  ή τ α ν  χ ο λ ύ  λ έ γ ε ς  χ α έ  τ ά  χ ο σ ο σ τ ά  δ χ ε  

σ η μ α ν τ ε χ ά .  ' Η  κ α λ ή  Α ν ά χ τ υ ξ η  τ ώ ν  χ α ε δ ε ώ ν  Α χ ο δ έ δ ε τ α ε  ο ύ σ ε α σ τ ε χ ά  σ τ η ν  έ χ έ -  
δ ρ α σ η  τ ή ς  δ ε α τ ρ ο φ ή ς  σ τ ο υ ς  Π α ε δ ε χ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς .  Α υ τ έ ς  ά λ λ ω σ τ ε  ε ί ν α ε  δ  μ ο ν ά -  

δ ε χ ά ς  χ α ρ ά γ ο ν τ α ς  χ ο ύ ’ τ ά  δ ε α φ ο ρ ο χ ο ε ε ε  Α χ έ  χ λ ε υ ρ δ ς  χ ε ρ ε Β α λ λ ο ν τ ε χ ώ ν  σ υ ν θ η χ ώ »  

σ έ  σ χ έ σ η  μ έ  χ α ε δ ε ά  έ δ ε α ς  χ ο ε ν ω ν ε χ ή ς  τ ά ξ η ς  ά λ λ ω ν  χ ε ρ ε ο χ ώ ν  τ ή ς  χ ώ ρ α ς ,  μ έ  

δ χ ε  χ α λ ή  σ ω μ α τ ε χ ή  Α ν ά χ τ υ ζ η .  ' Η  έ χ ε Β ε Β α έ ω σ η  α υ τ ή ς  τ ή ς  α χ ο φ η ς  έ γ ε ν ε  α )  Α χ έ  
τ έ  6ε α ε τ ο λ ο γ ε χ έ  ε σ τ ο ρ ε κ έ  χ ο ύ  δ ε ε χ ν ε ε  δ τ ε  Υ ε ά  τ ε ς  χ ε ρ ε σ σ έ τ ε ρ ε ς  ο υ σ ε ε ς  η  

χ ρ ο σ φ ε ρ έ μ ε ν η  χ ο σ έ τ η τ α  ή τ α ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  Α χ έ  α υ τ ή  χ ο ύ  σ υ ν ε σ τ α τ α ε  ή μ ε ρ ή σ ε α ,  

γ ε ά  χ α ε δ ε ά  χ ρ ο σ χ ο λ ε χ ή ς  ή λ ε χ έ α ς  χ α έ  Β )  Α χ έ  τ ή  σ τ α τ ε σ τ ε χ ή  μ έ θ ο δ ο  τ ή ς  χ ο λ -  

λ α χ λ ή ς  Α ν ά λ υ σ η ς  χ ο ύ  έ δ ε ε ξ ε  τ έ  σ η μ α ν τ ε χ έ  χ ο σ ο σ τ έ  Ε ξ ά ρ τ η σ η ς  τ ώ ν  Β α σ ε χ έ τ ε ρ α »  
σ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ε χ ώ ν  σ τ ο ε χ ε έ ω ν  ( Β ά ρ ο υ ς ,  ύ φ ο υ ς )  Α χ έ  τ ή  χ ρ ο ν ε χ ή  δ ε α ρ χ ε ε α  φ ο ε τ η -  

σ η ς  σ τ έ ν  Π α ε δ ε χ έ  Σ τ α θ μ έ .

Τ ά  ε υ ρ ή μ α τ α  Α χ έ  τ ή ν  έ ρ ε υ ν α  α ύ τ ή  σ τ ά  ν ή χ ε α  τ ώ ν  Π α ε δ ε χ ώ ν  Σ τ α θ μ ώ ν  τ ο ϋ  

ν ο μ ο Ο  Φ λ ω ρ έ ν η ς  σ υ ν ο φ ε ζ α ν τ α ε  σ τ ά  χ α ρ α χ ά τ ω  σ υ μ χ ε ρ ά σ μ α τ α .

1 .  Τ ά  χ α ε δ ε ά  δ έ ν  χ ά σ χ ο υ ν  Α χ έ  ύ χ ο θ ρ ε φ έ α ,  Α λ λ ά  έ χ ο υ ν  χ ρ ο δ ε ά θ ε σ η  χ ρ έ ς  χ α χ υ -  

σ α ρ χ έ α .

2 .  Ή  δ ε α τ ρ ο φ ή  χ ο ύ  χ α ρ έ χ ε τ α ε  Α χ έ  τ ο ύ ς  Π α ε δ ε χ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς ,  ε ί ν α ε  θ ε ρ μ ε δ ε -
χ ά  Α ρ χ ε τ ά  φ η λ ή ,  έ χ ε ε δ ή . τ ά  χ α ε δ ε ά  Α ν α χ τ ύ σ ο υ ν  τ ά σ η  χ ρ έ ς  χ α χ υ σ α ρ χ ε α .

3 .  Τ έ  χ ο σ ο σ τ έ  τ ή ς  ύ χ ο θ ρ ε φ έ α ς ,  ή τ α ν  Α ν ύ χ α ρ χ τ ο  χ α ρ ά  τ ή  δ ε ά χ υ τ η  γ ν ώ μ η  δ τ ε  

τ ά  χ α ε δ ε ά  τ ή ς  έ χ α ρ χ ε α ς  ύ χ ο σ ε τ έ ζ ο ν τ α ε .

μ .  Τ ά  ε υ ρ ή μ α τ α  τ ή ς  έ ρ γ α σ ε α ς  δ έ δ ο υ ν  έ ρ ε θ έ σ μ α τ α  γ ε ά  μ ε λ έ τ η  τ ή ς  χ α τ ά σ τ α σ η ς  
θ ρ έ φ η ς  τ ώ ν  χ α ε δ ε ώ ν  χ ο ύ  δ ε α τ ρ έ φ ο ν τ α ε  σ έ  Π α ε δ ε χ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς  ά λ λ ω ν  χ ε ρ ε ­

ο χ ώ ν  τ ή ς  χ ώ ρ α ς ,  γ ε ά  ν ά  χ ρ ο λ η φ θ ε ΐ .  δ  χ ε ν δ υ ν ο ς  τ ή ς  χ α χ υ σ α ρ χ έ α ς .

5 .  Η ά  έ χ ε σ η μ α ν θ ε ΐ  σ τ ο ύ ς  ύ χ ε ύ θ υ ν ο υ ς  φ ο ρ ε ί ς  δ  χ ε ν δ υ ν ο ς  τ ή ς  χ α χ υ σ α ρ χ έ α ς  χ ο ύ  
δ ε α τ ρ έ χ ο υ ν  τ ά  χ α ε δ ε ά  χ ρ ο σ χ ο λ ε χ ή ς  ή λ ε χ ε α ς ,  μ έ  τ έ  τ ω ρ ε ν έ  δ ε α ε τ ο λ έ γ ε ο  

τ ώ ν  Π α ε δ ε χ ώ ν  Σ τ α θ μ ώ ν .
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Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Η

Σχοΐίόζ τ ή ς  μ ε λ έ τ η ς ,  δ τ α ν  η  έ κ τ έ μ η σ η  τ ή *  θ ρ έ ψ η ς  κ α ε ' α ν ά π τ υ ξ η ς  τ ω ν .  
π α ε δ ε ώ ν  π ρ ο σ χ ο λ ε κ ή ς  ή λ ε κ ε ' α ς ,  π ο ύ  ά π α σ χ ο λ ο ύ ν τ α ε  κ α ε  δ ε α τ ρ έ φ ο ν τ α ε  σ τ ο ΰ ς  ·. 
Π α ε δ ε κ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς  τ ο ύ  ν ο μ ο Ο  Φ λ ώ ρ ε ν α ς .  ’ Ε ξ ε τ ά σ θ η κ ε  δ ε ί γ μ α  ά π ό  368 π α ε -  
δ ε ά  ή λ ε κ έ α ς  3-5 ε τ ώ ν  π ο ύ  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ο υ ν  τ ό  28 % τ ο υ  σ υ ν ό λ ο υ  τ ω ν  π α ε δ ε ώ ν  

τ ώ ν  Π α ε δ ε κ ώ ν  Σ τ α θ μ ώ ν .

Γ ε ά  τ η ν  έ κ τ ύ μ η σ η  τ ή ς  θ ρ έ ψ η ς ,  χ ρ η σ ε μ ο π ο ε ή θ η κ α ν  κ λ ε ν ε κ έ ς ,  α ν θ ρ ω π ο μ ε ­
τ ρ ι κ έ ς ,  έ ρ γ α σ τ η ρ ε α κ έ ς  μ έ θ ο δ ο ε  κ α ε  δ ε α ε τ ο λ ο γ ε κ ό  ί , σ τ ο ρ ε κ ό .  Τ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  
τ η ς  μ έ τ ρ η σ η ς  τ ο ύ  β ά ρ ο υ ς  ε δ ε ε ξ α ν  δ χ ε  μ ό ν ο  π λ ή ρ η  ε λ λ ε ε ψ η  ύ π ο θ ρ ε ψ ύ α ς  α λ λ ά  
ά ν τ έ θ ε τ α  π ρ ό β λ η μ α  π α χ υ σ α ρ κ ύ α ς  σ ’ ύ ν α  σ η μ α ν τ ε κ ό  π ο σ ο σ τ ό  π α ε δ ε ώ ν ,  κ υ ρ ε ω ς  . 
σ τ ε ς  ά σ τ ε κ έ ς  π ε ρ ε ο χ έ ς .  Τ ό  ύ ψ ο ς  κ α έ  ή  π ε ρ ε μ ε τ ρ ο ς  κ ε φ α λ ή ς ,  β ρ έ θ η κ α ν  μ έ σ α  
σ τ ά  φ υ σ ε ο λ ο γ ε κ ά  δ ρ ε α ,  έ ν ώ  ά π ό  τ ε ς  μ ε τ ρ η σ ε ε ς  τ ο ύ  π ά χ ο υ ς  τ ή ς  δ ε ρ μ α τ ε κ ή ς  * 
π τ υ χ ή ς  τ ά  σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α  δ τ α ν  τ α υ τ ό σ η μ α  μ έ  α ύ τ ά  π ο ύ  π ρ ό κ υ ψ α ν  ά π ό  τ ε ς  μ ε τ ρ τ γ *  
σ ε ε ς  τ ο ύ  β ά ρ ο υ ς .  '0 έ ρ γ α σ τ η ρ ε α κ ό ς  ε λ ε γ χ ο ς  δ ε ν  ε δ ε ε ξ ε  σ η μ α ν τ ε κ έ ς  ά ν ε π ά ρ -  
κ ε ε ε ς  θ ρ ε π τ ε κ ώ ν  ο ύ σ ε ώ ν  κ α ε  έ π ε β ε β α ε ω σ ε  τ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  τ ώ ν  σ ω μ α τ ε κ ώ ν  μ ε ­
τ ρ ή σ ε ω ν ,  έ ν ώ  τ ό  δ ε α ε τ ο λ ο γ ε κ ό  έ σ τ ο ρ ε κ ό  έ δ ε ε ξ ε  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  ά π ό  τ ή ν  ή μ ε ρ ή -  
σ ε α  ά π α ε τ ο ύ μ ε ν η  π ρ ο σ φ ο ρ ά  θ ρ ε π τ ε κ ώ ν  ο ύ σ ε ώ ν .  Τ έ λ ο ς  μ έ  τ ή  σ τ α τ ε σ τ ε κ η  μ έ θ ο δ ο  
τ ή ς  π ο λ λ α π λ ή ς  α ν ά λ υ σ η ς  τ ε κ μ η ρ ε ώ θ η κ ε  ή  θ ε τ ε κ ή  έ π ε δ ρ α σ η  τ ή ς  δ ε α τ ρ ο φ ή ς  π ο ύ  
π α ρ έ χ ε τ α ε  ά π ό  τ ο ύ ς  Π α ε δ ε κ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς ,  σ τ η  θ ρ έ ψ η  κ α ε '  ά ν ά π τ υ ξ η  τ ώ ν  π α ε -  · 
δ ε ώ ν .  Δ ε α π ε σ τ ώ ν ε τ α ε  δ τ ε  ή  ε π α ρ κ ή ς  π ο σ ο τ ε κ ά  α λ λ ά  κ α ε  π ο ε ο τ ε κ ά  δ ε α τ ρ ο φ ή  

π ο ύ  π ρ ο σ φ έ ρ ε τ α ε  σ τ ά  π α ε δ ε ά  ά π ό  τ ο ύ ς  Π α ε δ ε κ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς ,  ε ύ θ υ ν ε τ α ε  γ ε α  
τ ή ν  κ α λ ή  ά ν ά π τ υ ξ η  κ α ε  τ ό  μ ε κ ρ ό  π ο σ ο σ τ ό  ά ν ε π ά ρ κ ε ε α ς  θ ρ ε π τ ε κ ώ ν  ο υ σ ε ώ ν  π ο υ  
δ ε α π ε σ τ ώ θ η κ α ν .  ' Ε π ο μ έ ν ω ς  ή  δ ε α τ ρ ο φ ή  π ά ε δ ε ώ ν  π ρ ο σ χ ο λ ε κ ή ς  η λ ε κ ε α ς  σ τ ο υ ς  
Π α ε δ ε κ ο ύ ς  Σ τ α θ μ ο ύ ς  θ ά  π ρ έ π ε ε  ν ά  έ π ε κ τ α θ ε ε  κ α ε  σ έ  ά λ λ ε ς  π ε ρ ε ο χ ε ς  τ η ς  χ ω ­
ρ ά ς  κ υ ρ ε ω ς  γ ε ά  π α ε δ ε ά  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ω ν  μ η τ έ ρ ω ν ,  κ α θ ώ ς  κ α ύ  γ ε ά  π α ε δ ε α  τ ώ ν  ο ε -  

κ ο ν ο μ ε κ ά  ά σ θ ε ν έ σ τ ε ρ ω ν  κ ο ε ν ω ν ε κ ώ ν  τ ά ξ ε ω ν .  -
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N U T R I T I O N A L  S T U D I E S  I N  P R E S C H O O L  A G E  C H I L D R E N  R E C E I V I N G  M E A L S  I N  
K I N D E R G A R T E N S  I N  T H E  C O U N T R Y  O F  F L O R I N A

C . D .  S T A P H Y L A K I S

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y ,  w a s  t o  a s s e s s  t h e  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t  

i n  p r e s c h o o l  a g e  c h i l d r e n ,  b e i n g  f e d  a t  k i n d e r g a r t e n s  i n  t h e  c o u n t r y  o f  

F i o r i n a .  A  s a m p l e  o f  368 c h i l d r e n ,  a g e s  3-5 y e a r s ,  c o r r e s p o n d i n g  t o  28 % 

o f  t h e  t o t a l  c h i l d r e n  i n  K i n d e r g a r t e n s ,  w a s  i n v e s t i g a t e d .

T h e  f o l l o w i n g  m e t h o d s  w e r e  u s e d  f o r  t h e  e s t i m a t i o n  o f  g r o w t h :  

d i e t a r y  h i s t o r y ,  c l i n i c a l ,  a n t h r o p o m e t r i c  a n d  l a b o r a t o r y  i n v e s t i g a t i o n s  
T h e  r e s u l t s  o f  b o d y  w e i g h t  m e a s u r e m e n t s ,  s h o w e d  o b e s i t y  r a t h e r  t h a n  

m a l n u t r i t i o n  i n  a n  i m p o r t a n t  p r o p o r t i o n  o f  c h i l d r e n ,  m a i n l y  f r o m  u r b a n  

d i s t r i c t s .  H e i g h t  a n d  h e a d  c i r c u m f e r e n c e ,  w e r e  w i t h i n  n o r m a l  l i m i t s ,  

w h e r e a s  s k i n  f e l d  t h i c k n e s s  w a s  f o l l o w i n g  t h e  s a m e  p a t t e r n  a s  t h e  b o d y  

w e i g h t  m e a s u r e m e n t s .  T h e  l a b o r a t o r y  i n v e s t i g a t i o n s  d i d  n o t  s h o w  a n y  

s i g n i f i c a n t  l a c k  o f  s u b s t a n c e s ,  a n d  c o n f i r m e d  t h e  r e s u l t s  o f  b o d y  

m e a s u r m e n t s ,  w h i l s t  t h e  d i e t a r y  h i s t o r y  s h o w e d  t h a t  a  l a r g e r  a m o u n t  o f  

c a l o r i e s  w e r e  t a k e n  t h a n  n e e d e d  d a i l y .

, F i n a l l y ,  t h e  m u l t i p l e  a n a l y s i s  r e g r e s s i o n  m e t h o d  p r o v e d  t h e  b e n e f i c i a l
e f f e c t  o f  g i v i n g  m e a l s  i n  K i n d e r g a r t e n s  o n  t h e  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t

«
o f  c h i l d r e n .

I n  c o n c l u s i o n ,  t h e  s u f f i c i e n c y  b o t h  i n  q u a n t i t y  a n d  q u a l i t y  o f  f o o d  

o f f e r e d  t o  c h i l d r e n  i n  K i n d e r a r t e n s ,  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  g o o d  d e v e ­

l o p m e n t  a n d  t h e  s m a l l  n u m b e r  f o u n d  w i t h  i n s u f f i c i e n t  i n t a k e  o f  
n u t r i t i o n a l  s u b s t a n c e s .  T h u s ,  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  m e a l s  t o  p r e s c h o o l  

c h i l d r e n  a t  K i n d e r g a r t e n s ,  s h o u l d  b e  e x t e n d e d  t o  o t h e r  a r e a s  o f  t h i s  

c o u n t r y ,  e s p e c i a l l y  f o r  c h i l d r e n  w h o s e  m o t h e r s  a r e  w o r k i n g  a n d  f o r  

c h i l d r e n  f r o m  f a m i l i e s  o f  l o w  s o c i o e c o n o m i c  s t a t u s .
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1 . ΔΕΥΤΕΡΑ

2. ΤΡΙΤΗ

3 . ΤΕΤΑΡΤΗ

- Η. ΠΕΜΗΤΗ

5. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

6 . ΣΑΒΒΑΤΟ -

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ Π.Σ

α ) Πρωυνά -  Γάλα 200 ^ - “Βούτυρο φρέσκο 20 g r -ψωμέ κατά 

βούληση

β ) Ψάρυ 100 gr  -σαλάτα ντομάτα 100 gr  -  λάδυ 25 g r -ψωμέ 

γ)*Α π ογεμ . -  Κευκ 50 gr

α ) Πρωυνά -  Γάλα 200 gr  -  Μαρμελάδα 25 g r -ψωμέ 

β) ΓεΌμα -  Κρέας 150 g r -  Σούπα 300 g r -  φροΌτο έποχΌ ς- 

ψωμέ

γ ) ’Α πογευματινά  -  Τυρέ κασέρι,* 20 g r -ψωμέ

α ) Πρωυνά -  Γάλα 200gr  -βούτυρο  φρέσκο 20 g r  -ψωμέ 

β) ΓεΌμα -  Ν τομάτες γ εμ υ σ τές  200gr  -φροΌτο έποψΠς-ψωμέ 

γ)*Α πογευματυνά -  Σοκολάτα

α ) Πρωινά -  Γάλα 200gr  -  Μαρμελάδα 25gr  -  Ψωμά 

β) ΓεΌμα -  Κρέας κυμας 60gr -  Ζυμαρυκά 250gr -τ υ ρ έ  τρυμ . 

10 g r -φροΌτο -  ψωμέ

α ) Πρωυνά -  Γάλα 200 g r -β ο ύ τ . φρέσκο 20 g r -ψωμέ 

β ) ΓεΌμα -  Πατάτες γ υ α χν έ  250 gr.- έ λ ι ,έ ς  30 gr  -φ ρ ο Ό τ ο  

ψωμέ !

γ )'Α π ο γ εμ α τ . -  Μπυσκάτα
<

α ) Πρωυνά -  Γάλα 200 g r  -  Μαρμελάδα 25 g r  -  ψωμέ 

β) ΓεΌμα -  Κοτάπουλο 100 γρ -  πυλάφυ 150 gr  -  φροΌτο-ψωμέ 

γ )'Α π ά γευ μ α τ . -  Σοκολάτα

Πένακας XIV Δείγμα έβδομαδυαέου δυαυτολάγυου Π.Σ



υνακας ΧΥ (α) 
Σ

υχνότητα ιροσφ
ερομένου είδους τροφή* ανάλογα μέ τήν ιεριοχή

 διαβίω
σης

i
ΐ

\}

-7 9 -

3
ο
Sο

ν  ω η
I I■Ο <J> ΙΟ

J>Μ

w ωιsi σ> ΙΟ
ν  ω

ό  σ> Ν)

Η
3

ν ω μι ι
-ο cn ιο

>

-  ?  •ο σ> ικ>

&>

>/ ω μ
«ο σ» ιο

-β
ο2 2 Ό
Ok «ο

wΜΟΟΜ
Η
ΟeXΜ
Μ*<
ΟΗ
>X·€XΜ\Wοοι>

ωI 00 40 «Ρ ο  ω ω ΡΡ ΙΟ κομ σ» ρ  ο  tn ιο ΙΟ Η*40 00

>Ό

94Ο 24Μο»ΗXWΜ*
λ  (Οσ» ρ

η» κ> w (Ο ο 4000 00σ> co σ>Μ 40 ιο οο ο  ο

I ΙΟσ» η» ο(Ο Ό Κ>σ> 40 ΟΟ ΟΟ Ρ 00 Ρ ΙΟ

>•οC<5>
*0rο*

ο*0ΜΜXWΜ

οο
Μ 00 tn tn οο

σ» (Ο
W  p

Η» 00 Ι-* «0 ω σ» tn α»

I 40 tn οο tn tn α> η» (0Ρ α> σ> ιο οο tn Ριο οο οο40 θ'

οο
tn Ρ tnw μ Ρ 4040 οο σ* 

ρ  σ> tn ρ  tn tn Κ  α>Μ 40

>χ>r01
|4Ρrο»

>
ΗΜ
8Μ
Μ*0

Η1Μ
<*»

y.
ν

- - Λ —  .

Α
ΓΡΟ

ΤΙΚ
ΕΣ 

Π
ΕΡΙΟ

Χ
ΕΣ



tvaxas 
XV β Σ

υνύχεν,α τοΟ
 

προη
γούμ

ενου

-8 0 -

a > ------r-g Ο> > ΜΗ ajfr > ►υ2* Η ΜΜ Μ >
δ Μ

V ω| Μ| V CO| Η*I V ω Μ|
•Ο Vcn 1(Ο Ό σ> to Ό σ» 1to
-θ -θ -θ -θ -θ -β -θ -θ -θΟ ο ο Ο ο ο Ο ο οΌ Ό •ο Ό Ό Ό Ό Ό ΌΟΧ ΟΧ οχ οχ οχ οχ ΟΧ οχ ΟΧCO (Λ (Λ «Λ ν\ <Λ <Λ <Λ ΙΛ

3•ν

co η* ι ι
cn ro
-β -β
ο  οΌ Ό ΟΧ ΟΧ «Λ (Λ

V

Ό

-θΟΌΟΧtr>

*€>

ω
CP

-β
ο
Ό
ΟΧ«Λ

ΜΜt>ΟΜ
-3
*Τ)Ο
Ό-ζΜ
Μ

Η*
Ito

-θΟΌΟΧ

*-<XζοΗ
>
Ζ*€ΖΜ
Μ
W>οs

>TOΗ* Η* M H* <-1 -Ρ U 1 -Ρ 1 1 -P -P ΌΜ cn Ό Ό p w ω ι ι cn •
aP wc~ >o> M• zWM

/*Ν /—Ν X~N >*~sΜ ΙΟ Μ M /*N /-S /*N *XJΝ_̂ (Ο Ο O Μ M VO cn oW Ο O v—/ O to yp -3>*✓ s/ MXRM
• a> «TO TJΜ H r Mcn ό I to 1 1 to h-* Cp o1 «ο -Ρ Μ cn cr> 1 1 to 1 1 00 • Xcn o M* MPσo O• ►VwMzwM

·.■
Η» y—N/-Ν /*> O cn yp•Ρ cn M O c*>Μ ID Η» CD O N—✓>*/ w OW

> >Ό Mr H
ω cn CD 1 1 CD CO ι ι cn « M

ι σι οο ι ι cn cn 1 H* CO -P fia MP• r ao w• ►0MoX
/*■> N /•“•V Wω σ» H* H* /-s /-N /N M
00 Η* O O H* CO cn yp» w W O O >-/ 00 ΌW w



Π
ίνακας XV γΣ

υνέχεια τοΟ
 «ροηγούιιενου

-8 1 -

>·< 5
2 s Ο

3
ΜΜc>

δ Ρ >
2 3 οΜX >2* Η ■ V.

? 3 /·"
X

• Μ

Μ

X ω Μ Jj ω Μ X CD Μ * to Μ
•
>

xj Iσ> ΙΟ χΐ Iσ» 1Ν) xl 1 1σ> to xJ 1<7> 1ro 3
-θ «β •β <β «β «θ •β •β -θ •θ •θ •θ XΜο ο Ο Ο ο Ο Ο ο ο Ο Ο ο "χΌ τ> ο Ό τ> Ό τ> Τ> Ό χ> Ό Ό Wιχ ιχ IX <χ ιχ «· IX IX IX IX IX IX 0040 40 ΙΟ ο ίο 40 40 «Ο 40 40 40 40 Ο•

►* ΌΗ· Η» Μ rI 1 ω I Μ Ρ I I cn 40 1 0> S3χΙ cn Κ> xj μ σ> • Μ>Ρ* Μ„ ■ Ρ ζ// ', r W•

/X < XX

ο»• Μ

χ̂ *χ Μ α> σ>Η» κ> χΐ Ο cn cn <*>Ο •Τ σ* Ο XX χ̂Ο Wχ̂
τ>rΜ Μ Μ <5?1 Κ> 1 <0 1 ω ΙΟ 1 1 Η Η •

σ» Ν) .ρ σ» cn Μ Ο* *υ0 Wr Μο»• §Μ

χ̂ χ̂ XX *χ
Μ ,χ. Μ Η» 00
Ο χ| κ> Ο Ν) α> dP
Ο Ο) χ3 Ο XX χ-χχ·* W' X»*

•

>ΌCΦ 9
«0 σ» W 10 40 1 1

• t
1 UI I χΐ 1 U1 1 1 Ο» »|■ ■ • .. ./-* · 0C

»
ι Ο» t

' to
t...» , - γ·*-- ■ ■ ■ ■ »
·>

·■ * <
i■ r ; £* - , t

, c)Η ✓ χ /X #χ XX
οο χΙκ> Κ>CD Η*. Ο Η»Ο <*ρ

Ο * Οχ̂ XX- \
- -

. \

t 'Mm,■■ Γ



IlC
vaxas 

X
V

I. 
Μ

έσοεοροε 
χαό 

τυποχτί άπάχλυση 
συχνοτή

τω
ν 

λτίψ
ηε 

τροφ
ές α

νά
λογα

 \ιέ ττίν 
περυοχτΐ δυα$ύω

σηε

-8 2 -



ΠΙΝΑΚΑΣ X
V

III 
Μ

έσος δρςς και τυνιχή άιέκλυση τΤ)ς άνά 2^ωρο χροσφερέμενης «οσέτητας διαφόρω
ν θρεντιχϋν 

ούσιϋν, ανάλογα μέ τύν ιεριοχύ διαβίω
σης. 

Σύγκριση 
μέ τις ήμερόσιες ποσότητες θρεντιχ&

ν 
ούσιβν 

(C
h

ristak
is, 1973)

-8 3 -

δ  >Ο Μ •V Μω χ
μ  ac

9Ο 0QIII W ·<

•νΜ <X>wHI
COMH

MMo
>MCO

*<g >Ma
ansa

(Z>WΟο>
>XH £M

Xs wMHi
HS O

X
M z HWH

XM>XX XX M MO >*0 M δ wMΜasXy-N <K
>
«■“N

>δM M
S δ 3 M

NSO3 * c a a 2 OQ M MOQ Mw OQ OQw OQ δ δM M
OQ OQ

Κ>ΟΟΟ
•Γο tO o O 1IO MO1 w • inM CD · O Mio 1 1 O cnM«·M

owto

00οο

inο.οιμ*00οο

α>
W

δΜ
Ο
ΜΜWΜ

σ»
Xτ>A<ε<

OP XΌ •cO Γ»94 x>H Λr QX r«cn cn
O ο­C- ι:Q 0*Γ» -<n Xnm
r QP% <*k

μ» μ· ' o >M to •O IO cn ao μ* 00 ro Q ω <7> ω ω in o> a«ο to b* IO P o 00 o o> μ» Ρ μ* o« Om T> H■P o o MG> in δM00 M to *fσ» o to p μ* Μ μ» ΙΟ o ao -j o O to tn tn ro μ» G> to Ό o cn ww σ *T3cn σ» μιOXrv. δQ Mμ* μ» oto σ> IO to cn00 IO o μ» αο tn σ> 00 α> cn μ»M M μ* IO P 00 o to 00 μ» σ> to μ» o«• ΌP o Otn m
O IO to* t* μ» p μ» μ» μ» to μ* cnG> 00 o o μ· cn σ» to ο ω ο Ο to σ* Vcn

• XCk >
Η» roo -j IO cn

μ»00 QO 3
μ K> cn IO CO cn σ» α> ο> in cn μι-J IO μ»• IOw μ» »o p ro tn Ό tn to 0D o« δΜP μ* ooV) aΜ*r)ΜΟ

«ο a μ» ro IO + 8cn «ir 9 · 00 P μ* μ» μ* to tno  ^
Μ ^

tn cn O
P

o•tn
t*> Ό o IO ο μ» μ* ro o> *

3»
CW
Q

-ίί
f



uvcxxas 
X

V
II 

Κ
λυνυχά 

παθολογυχά 
ευρήματα 

έξετα
σ

θέντω
ν 

παυδυώ
ν 

στιίς 
ά

γρ
οτυχές 

π
ερ

ιοχές 

* T
d 

ποσοστ<5 
είνα

ι, 
έπό άγορι,ω

ν 
pdvov 

*

-8 4 -

λΛ



85



ι/νακάς 
X

X
. 

Κ
ατανομή 

τοΟ
 

βάρους 
τω

ν 
παι,δυω

ν 
στι^ς 

καμπΌ
λες 

S
tu

a
rt-S

tev
en

so
n

-8 6 -

wΛ>HΜ o

szl V As Λ /s Λ A. Λ A MHΟ (D to co o cn NO H* •
> Ό o cn o tn O 00ο .3 3 3 3 3 3 3 3 Φ<Λ tn (Λ v\ (Λ (Λ <Λ tn wMMMM

>Μ TOΡ H* .(-» r«Ο Μ 00 O 00 P fO ΦCD H-* CO o P cn 00 Ι-» •

P PIr M >ο» > —1» M *TJs; ow HM M
Η* /*Ν /—S. y“N y-s £ο Μ 00 -J cn 00 M y-N Mο Η* CO -P P o Ό cn <#>W Nw/ V-/ s-/ W ,

PIwTJ* M> oΜ M Ό ><:Ν> Η» Η» CO cn NO M C" Rσ> 00 CO P H* 00 00 cn | Φ o M• *vw7* MP 25r Wo>• M
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ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ.ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

ΜΕΛΕΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΘΡΕΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΠΟΥ ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΣΤΑ ΝΗΠΙΟΤΡΟΦΕΙΑ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ 

ΦΛΩΡΙΝΑΣ

'Ονοματειώνυμο.......  ............· · ........................... ... .Nolj | 1 133
Διεύθυνση......... . ........................ ..............................Δελτίο Η C 3
1 'Αγόρι 2 - Κορίτσι * □
'Ημερομηνία Εξέτασης (μήνας, Ετος) •  m m »

'Ημερομηνία γέννησης (μήνας, Ετος) 10 ( 1 1ΓΤΤΐ3
'Ηλικία (μήνες) β 1*» [Τ ί.5
1 - 'Αγροτική 2 - 'Αστική 16 £]
1 - Πεδινή 2 - 'Ορεινή 12 □
Διάρκεια «αρακολοόθησης νηιιοτροφείου (μήνες) 18 Π ί-9
Σωματομετρικά στοιχεία ιατέρα
'Ηλικία (Ετη) 12 ΓΠ?1
Βάρος (kg) 22 □ >
•Υφος (cm) 25 ΓΠ?7
Δερρατική ιτυχή ΑριστεροΟ βραχίονα (mm) 28 [ 1 Ε9
Σωματομετρικά στοιχεία μητέρας
'Ηλικία (Ετη) 30 fTkl
Βάρος (kg) 32 Γ) I
#Υφος (cm) 35 [ | 1137
Δερρατική κτυχή ΑριστεροΟ βραχίονα (mm) 38 □  39
'Ατομικέ ιστορικά ιαιδιοΡ
Βάρος γέννησης (g) *»cfΊ I I )(̂3
Γεννήθηκε 1- Τελειάρηνο 2 - Πρόωρο
*Ηταν λ-Φυσιολογικά 2 - Παθολογικά • σ
"Αν δέν ήταν φυσιολογικά, τί κράβλημα είχε * α

I - Αναπνευστική δυσχέρεια 2 - Νεογνικά ίκτερο 
3- Κρανιοεγκεφαλική κάκωση "Αλλη κάκωση λοίμωξη 6- 
'Ειίκτηση λοίμωξη 7- Συγγενή Ανωμαλία 8- Μεταβολική 
διαταραχή 9- "Αγνωστο
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Ε ίδος κ α ί δ ιά ρ κ ε ια  γ α λ ο υ χ ία ς  το ύ ς  πρώτους 30 ρ?\νες

τά ς ζωάς
*(<*)

Μ ητρικός θηλασμός I .  Ναι
'  (8 )
2 -  “Οχι.1· Δι,άρ# (Ε 0ΰο)8

(ο )  (8 )
■ ι τ Π Π Τ Ε ο

Μητρ. Θη. Γάλα ά γελ . I .  Ναι 2 - "Οχι " 5 θ Π Τ ΐ 5 4

Μόνο γάλα αγελάδας I .  Ναι 2 -  "Οχι « 5 5 Π Π Τ 1 5 8

Γάλα κ α τσ ίκ α ς I .  Ναι Xο*1CN S t J Q T N

* 'Ε άν η μητέρα δεν  θ υ μ ά τα ι την δ ιά ρ κ ε ια  σημείω νε τόν

ά ρ ιθ .  999.

Π ροηγηθεισες α ρ ρ ώ σ τε ιες  του  π α ιδ ιο ύ

α ) Τόπος νο σ η λ ε ία ς  I -  Στό σ π ί τ ι  2 -  Στό νοσοκομ είο  

β) Ε ίδ ο ς  ά ρρω σ τε ια ς : I -  "Ιω ση , κ ο ιν ό  χρυολόγημα 

2 - Λ ο ιμ ώ ξεις  ανώ τερου ανα πνευσ τικο ί) 3 - Λ οιμ . 

κατώτερου α να π νευ σ τ ικ ο ύ  4 -  Γ α σ τ ρ ε ν τ ε ρ ίτ ιδ ε ς  

5 -  Λοιμώδη έ π ιδ η μ ικ ά  νοσήματα 6 -  Λ ο ιμ ώ ξεις  ο ύ - 

πο ιητικοΌ  7 -  Λ ο ιμ ώ ξεις  Κ .Ν .Σ . 8 -  Σύδρ. δυσαπορ- 

ρόφησης 9 - 'Α ν α ιμ ίε ς  10 - Τ ρ α υμ α τικές κακώ σεις 

I I  -  Κ ολλαγονώσεις 1 2 - Κ ακοηθειες 13 - 'Ε π ιλ η ­

ψία

99- "Αγνωστο

(γ ) 'Α ρ ιθ μ ό ς  προσβολών γ ιά  χάθε α σ θ έν ε ια

(α )
6 ®  [

( γ )  (δ )
H i

6 ®  lΊ Π Ε 3

. 7  4  1 1

7 ®  [ χ ι  m

No I  [ Χ Ι 3

Δ ελ τίο  2 1

5 |Γ ) m s

m @

ΐ3  0  m s
17 0 π π ®

'Ε μ βολιασμ οί π α ιδ ιο ΰ *

DTP:0- Δεν ε χ ε ι  έμβολ. Ι-<

DT:0 -  «♦ I

SABIN " I

BCG:Ο ” I

Δαμαλ: Ο- ** I

Ι λ α ρ ά ς :  Ο " I

' Ερυθράς: 0 " I

Παρωτ. 0 -  u I

M.M.R: 0 " I

'δ ό σ η -β 'δ ό σ η  γ 'δ ό σ η  δ 'δ ό σ η
If II If II

I I  I I  I I '  II

ε χ ε ι  έμ β ο λ ια σ θ ε ΐ 
ι ι

•I

II

II

II

2 1 D  
22 □  

23 □

»  □

25 □

26 □

27 □

28 □  

29 □

* 'Ε άν ή μητέρα δέν  θυμ ά τα ι γράφε 9 .

Διατροφή π α ιδ ιο ύ  -  Δ ια ιο τ ο λ ό γ ιο  τ ε λ ε υ τ α ίο υ  2**ώρου
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ΜΤιλο ^  ■
Αχλάδι
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Ποσότητα των άνά 2»»ωρο προσλαμβανόμενων θ ρ ε π τ . ουσιών 

χαύ *θε'ρμύδων

Π ρω τεινεε  ζω ΐκ έε  (g ) C O
φ υ τ ικ έ ς  (g ) C O

Λύπη νω ιχά  (g ) s T T T .0
φ υτικά  (g ) l i  1 P-2

' Υ δατάνθρακες (g ) i C L  Jl“
’Α σβέστιο (mg) i C J  P
Εύδηροε (mg) » l i  1 p o
Β ιταμύνη A (IU ) a C X C .1 ]2U

Θ ειαμύνη (mg) 25| | |2&

Ριβοφλαβύνη (mg) 27| | (28

Νιασύνη '•mg) 2 9 Q  |30

’Ασκορβικά οξύ (mg) 3 l| | Ϊ3 3

’Α ριθμός ολικώ ν άνά 24ωρο προσλαμβανομένων θερμύδων
\

3 C I  1-1 |37
/

Φυσική εξέτασ η  πα ιδ ιοΌ

(α ) <β) ( a )  (β )

Βάρος (k g ) 'Ε κ α το σ τια ύ α  θέση 3 c n n m γ μ

*Υψος (cm) ” ■*•0n i  a m [ μ 9

Π ερύμετρος κεφαλ. π 5C Ί 3 Π Π 3 LJ55

(cm)

Δ ερματική  πτυχή α ρ ισ τ ε ρ ο ί βραχύονα '(π ιη ) 56| | >57

* Κάτω tTjs 3ns Ε.Θ . 10 Μεταξύ 3ns καύ Ή)ηε Ε .θ .

25 - Μεταξύ 10ns καύ 25ns Ε .θ .^ δ Ό - Μεταξύ 25ns καύ 

50ns Ε .θ .  7 5 -  Μεταξύ 50ns καύ 7 5 n s  Ε .θ .  9 0 - Μεταξύ 

75ns καύ 90ns Ε .θ .  97-Μ εταξύ 90nS καύ 97ns Ε .θ .  

100- Πάνω άπύ τήν  97η Ε .θ .
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