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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Δ δηαδηθαζία εθπφλεζεο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο κε ζέκα “Μειέηε θιεγκνλσδψλ 

ζπνλδπιαξζξνπαζεηψλ” ήηαλ κηα ελδηαθέξνπζα θαη νπζηαζηηθή εκπεηξία. Πάλσ απ‟φια 

φκσο απνηέιεζε ην έλαπζκα γηα ηελ είζνδφ κνπ ζην δαηδαιψδε θαη γεκάην ζπγθηλήζεηο 

θφζκν ηεο Ρεπκαηνινγίαο. 

 ΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ λα κειεηήζνπκε αζζελείο κε ΢πA πνπ 

παξαθνινπζνχκε ζηελ Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ 

Εσαλλίλσλ. Δ κειέηε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Βμσηεξηθφ Ρεπκαηνινγηθφ Εαηξείν θαη 

ζηε Ρεπκαηνινγηθή θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Εσαλλίλσλ ππφ ηηο 

θαζνδεγεηηθέο ππνδείμεηο ηνπ επηβιέπνληνο Καζεγεηή  Παζνινγίαο/Ρεπκαηνινγίαο θνπ 

Αξφζνπ θαηά ην δηάζηεκα 2006-2010. 

 

 Θεξκέο επραξηζηίεο νθείισ ζηνπο “πλεπκαηηθνχο κνπ γνλείο” γηα ηνπο θφπνπο θαη ηελ 

θξνληίδα ηεο “πλεπκαηηθήο κνπ αλαηξνθήο”. Εδηαίηεξα, ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θν 

Αξφζν, ν νπνίνο θαηά ηηο πνιπάξηζκεο θαη πνιχσξεο ζπλαληήζεηο πνπ είρα καδί ηνπ 

ζηάζεθε κηα αζηείξεπηε θαη αλεμάληιεηε πεγή έκπλεπζεο θαη παηδείαο: ηνλ επραξηζηψ 

απφ θαξδηάο. Οη ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο αθνξνχλ επίζεο ηνλ ζηαζεξφ πξνζαλαηνιηζκφ, 

ηελ ππνκνλή θαη ηελ εκςχρσζε πνπ κνπ παξείρε φηαλ νη απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο ζε 

αληηπαξάζεζε κε ηηο νηθνγελεηαθέο κνπ ππνρξεψζεηο έβαδαλ ζε δνθηκαζία ηελ 

νινθιήξσζε ηεο.  Βπηπξνζζέησο, επραξηζηψ απφ θαξδηάο ηελ Βπίθνπξε Καζεγήηξηα 

Ρεπκαηνινγίαο, θα ΐνχιγαξε γηα ηηο θαίξηεο παξαηλέζεηο θαη ηε ρσξίο θεηδψ βνήζεηα πνπ 

κνπ πξνζέθεξε- ε δηαξθήο ελζάξξπλζή ηεο νδεγνχζε πάληα ζε δεκηνπξγηθέο δηεμφδνπο 

θαη ζαθή πνιχηηκα απνηειέζκαηα. 

Βπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Ώλαπιεξσηή Καζεγεηή Βπηδεκηνινγίαο θν Εσάλλε 

Ώιακάλν γηα ηελ βνήζεηα θαη ηηο νπζηαζηηθέο ζπκβνπιέο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηαηηζηηθψλ 

δεδνκέλσλ. 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ γηα φινπο φζνη κνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ θαηά 

ηελ πεξίνδν απφ ηελ έλαξμε σο ηελ απνπεξάησζε ηεο εξγαζίαο απηήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηνλ ζχληξνθφ κνπ, Κσλζηαληίλν Γνχδα γηα ηελ απεξηφξηζηε, αληδηνηειή θαη 

ρσξίο φξνπο αγάπε θαη αθνζίσζή ηνπ. Σα αδέξθηα κνπ, ΐαζίιε, Βηξήλε, Καηεξίλα, 
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Αεκήηξε, θαζψο θαη ηηο αγαπεκέλεο θίιεο θαη ζπλαδέιθνπο Καηεξίλα Υαηδεγηάλλε θαη 

Θενδψξα Μαξθαηζέιε γηα ηε ζπλερή ππνζηήξημή ηνπο.  

Σειεηψλνληαο, πάλσ θαη πην πνιχ απ΄φινπο, νθείισ απεξηφξηζηε επγλσκνζχλε ζηνπο 

γνλείο κνπ γηα ηελ πιηθή θαη εζηθή ζπκπαξάζηαζε αιιά θαη ηελ ππνκνλή πνπ έδεημαλ φια 

απηά ηα ρξφληα. Δ θαηαλφεζή ηνπο φιν απηφ ην δηάζηεκα θαη ε αγάπε ηνπο, κνπ 

εμαζθάιηζε ηηο ζπλζήθεο εξεκίαο πνπ ρξεηαδφηαλ γηα ηελ εθπφλεζε ηεο δηαηξηβήο απηήο. 

ην 
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Ώ΢                                  Ώγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα 

ΦΏ                                 Φσξηαζηθή αξζξίηηδα  

΢πΏ                                ΢πνλδπιναξζνπάζεηα 

ESSG                             Βπξσπατθή Οκάδα Μειέηεο ΢πνλδπιναξζξνπαζεηψλ  

INFγ                               Εληεξθεξφλε-γ  

TNF-a                            Παξάγνληαο λέθξσζεο ηνπ φγθνπ-α 

VIP                                Ώγγεηνδξαζηηθφ πεπηίδην (Vasoactive Intestinal Peptide) 

MICA / MICB                 MHC class I chain related genes A and B 

HLA-DR B1*01                Ώλζξψπηλν ιεπθνθπηηαξηθφ αληηγφλν –DR B1*01        

HLA-DRB1*08                 Ώλζξψπηλν ιεπθνθπηηαξηθφ αληηγφλν –DR B1*08   

TAP1 θαη ΣΏΡ2                     Transporters associated with peptide transport 

ΓΒ΢                               Γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα  

NFkb                             Ππξεληθφο παξάγνληαο-θάπα ΐ 

IL-1                                Εληεξιεπθίλε-1 

SEA syndrome           ΢χλδξνκν  νξναξλεηηθήο   ελζεζνπάζεηαο  θαη  αξζξίηηδαο     

(seronegative enthesopathy and arthritis) 

ΦΝΒ                               Φιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ  

DEXA                             Ώπνξξνθεζηνκεηξία     δηπινελεξγεηαθψλ     θσηνλίσλ   

(Dual Energy X-ray Absorptiνmetry) 

MRI                               Ώπεηθφληζε Μαγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 

Gd-DTPA                      Gadolinium-diethylenetriaminepenta-acetic acid) 

DVMB                            Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew (DVMB), 
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Μ΢ΏΦ                    Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα 

COX                       Κπθινμπγελάζε  

CRP                       C-αληηδξψζα πξσηεΎλε  

ΣΚΒ                       Σαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ  

IL-6                        Εληεξιεπθίλε -6  

HLA                       Ώλζξψπηλν  ιεπθνθπηηαξηθφ αληίγνλν         

 (Human Leucocyte Ώntigen) 

CASPAR               Σαμηλφκεζε  Φσξηαζηθήο  Ώξζξίηηδαο  

(Classification of Psoriatic Arthritis) 

΢ΒΛ                       ΢πζηεκαηηθφο Βξπζεκαηψδεο Λχθνο 

MHC                      Μείδσλ ζχκπιεγκα ηζηνζπκβαηφηεηαο 

TCR                       Τπνδνρέαο Σ-θπηηάξσλ  

RNA                       Ρηβνλνπθιεïθφ νμχ 

NK                        «Φπζηθνί» Βθηειεζηέο (natural killers) 

IL-12                      Εληεξιεπθίλε 12 

IL-15                      Εληεξιεπθίλε 15 

IL-17                      Εληεξιεπθίλε 17 

CXCL13                 ΢πλδέηεο ρπκνθηλψλ C-X-C 13  

(C-X-C chemokine ligand 13) 

CCL21                   ΢πλδέηεο ρπκνθηλψλ CCL21 (C-C chemokine ligand 21)  

RANK-KB               Yπνδνρέαο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ ππξεληθνχ παξάγνληα –KB (RANK 

receptor activator nuclear factor –KB)  

OPG                      Οζηενπξνηεγεξίλε   

US                          Τπεξερνηνκνγξαθία  
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NF-KB                        Ππξεληθφο παξάγνληαο Κΐ 

VEGF                         Ώγγεηαθφο ελδνζειηαθφο απμεηηθφο παξάγνληαο   

(Vascular Endothelial Growth Factor) 

E-selectin                   Β-ζειεθηίλε  

CLA                            Αεξκαηηθφ αληηγφλν ζρεηηδφκελν κε ιεκθνθχηηαξα   

 (Cutaneous Lumphocyte Associated antigen) 

RANKL                ΢χλδεζκνο  ηνπ ππνδνρέα  ηνπ  ελεξγνπνηεκέλνπ  ππξεληθνχ 

παξάγνληα Κΐ  

BMP                            Οζηηθνί κνξθνγελεηηθνί νδνί (Bone Morphogenetic Pathways) 

ΜΚΦ                          Μεηαθαξπνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο 

ΒΦΦ                          Βγγχο θαιαγγνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο 

ΏΦΦ                          Άπσ θαιαγγνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο 

PSARC                      Κξηηήξηα αληαπφθξηζεο ηεο ΦΏ (PSA response criteria) 

ACR                 Ώκεξηθάληθν  Κνιιέγην  Ρεπκαηνινγίαο  (American College of 

Rheumatology) 

SJC                           Ώξηζκφο νηδεκαησδψλ αξζξψζεσλ 

GH                            Γεληθή θαηάζηαζε πγείαο (general health status) 

ASAS                         Assessment  in  Ankylosing  Spondylitis  

BASDAI                     Αείθηεο ελεξγφηεηαο ζηελ Ώγθπινπνηεηηθή ΢πνλδπιίηηδα 

 (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index) 

BASFI                         Αείθηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηελ Ώγθπινπνηεηηθή ΢πνλδπιίηηδα 

 (Bath Ankylosing Spondylitis Function Index) 

BASMI                       Αείθηεο κεηξνινγίαο ζηελ  Ώγθπινπνηεηηθή  ΢πνλδπιίηηδα 

 (Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index) 
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Mander Index        Αείθηεο Mander 

MASES             ΢χζηεκα   βαζκνιφγεζεο   ηεο   έλζεζεο  ζηελ   Ώγθπινπνηεηηθή 

ζπνλδπιίηηδα  Maastricht (Maastricht Ankylosing Spondylitis Enthesis Score) 

AIMS /AIMS2         ΢χζηεκα  βαζκνιφγεζεο  ηνπ    αληηθηχπνπ    ηεο  αξζξίηηδαο 

 (Arthritis Impact Measurement Scales)   

PsAQoL                ΋ξγαλν εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο  

  (Psoriatic Arthritis Quality of Life) 

HAQ                     Βξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο ηεο πγείαο  

(Health Assessment Questionnaire 

DCE MRI              MRI δπλακηθήο αληίζεζεο  

(Dynamic Contrast Enhanced MRI) 

RAMRIS           ΢χζηεκα    βαζκνιφγεζεο    βιαβψλ  ξεπκαηνεηδνχο  αξζξίηηδα  ζε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία   (Rheumatoid Arthritis Magnetic Resonance Imaging Scoring) 

ΦΝΒ                    Φιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ  

GLM                    Golimumab 

mSASSS      ΢χζηεκα   βαζκνιφγεζεο  ησλ  αθηηλνινγηθψλ  βιαβψλ  ζηελ 

Ώγθπινπνηεηηθή  ΢πνλδπιίηηδα (modified Stoke Ankylosing Spondylitis Spinal Score) 

΢Π                       ΢πκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα 

ΏΟ                       Ώζχκκεηξε νιηγναξζξίηηδα 

΢ΠΟΝ                  ΢πνλδπιίηηδα 

AOAS                  Ώγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα ελειίθσλ 

JOAS                   Νεαληθήο αξρήο Ώ΢ 

ΕΣΣ                       Ώλάιπζε κε πξφζεζε ζεξαπείαο (Intention to treat analysis) 

BSRBR                ΐξεηαληθφ  αξρείν  θαηαγξαθήο  ησλ βηνινγηθψλ ζεξαπεηψλ   

 (British Society for Rheumatology Biologics Register) 



13 
 

HACA                       Ώλζξψπηλα αληηρηκαηξηθά αληηζψκαηα 

mRNA                       Ώγγειηνθφξν RNA  

Hct                           Ώηκαηνθξίηεο 

Hb                            Ώηκνζθαηξίλε 

BMD                        Οζηηθή ππθλφηεηα (Bone mineral density) 

BMC                         ΢σκαηηθή ζχλζεζε (Bone mineral content) 

ΐΜΕ                          Αείθηεο κάδαο ζψκαηνο (Body mass index) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 
 
 
 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
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ΜΔΡΟ΢ Α.  ΑΓΚΤΛΟΠΟΗΖΣΗΚΖ ΢ΠΟΝΓΤΛΗΣΗΓΑ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1ν  

ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 Πελήληα ρξφληα πξηλ, απνηεινχζε θνηλή πξαθηηθή λα ζεσξνχληαη νη ξεπκαηηθέο 

παζήζεηο σο ηδηνπαζή κε-εηδηθά ζχλδξνκα, ηα νπνία κπνξνχζαλ λα ππξνδνηεζνχλ απφ 

δηάθνξνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ςσξίαζε ή ε νπξεζξίηηδα. 

Δ ζεσξία απηή ήηαλ αλάινγε εθείλεο ηεο δεκηνπξγίαο ξεπκαηηθνχ ππξεηνχ απφ 

ζηξεπηφθνθθν. Δ λνζνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο πεξηφδνπ εθείλεο αληηθαηνπηξίδεηαη απφ ηελ 

ηαμηλφκεζε ησλ ξεπκαηηθψλ παζήζεσλ ζχκθσλα κε ηελ Αηεζλή νκάδα ελάληηα ζηηο 

ξεπκαηηθέο παζήζεηο ην 1957 (Πίλαθαο 1). 

Νφζνη πνπ ζήκεξα ζεσξνχληαη σο ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο, φπσο ε 

αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα (Ώ΢), ε αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα θαη ε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα 

(ΦΏ) ήηαλ ηαμηλνκεκέλεο σο “άηππεο” ή “εηδηθέο κνξθέο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο”. 

Σε δεθαεηία ηνπ 1960, ν Wright θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ δηαηχπσζαλ ηελ έλλνηα ησλ 

“νξναξλεηηθψλ ζπνλδπιναξζξίηηδσλ” σο κηα νκάδα ξεπκαηηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

κνηξάδνληαη αξθεηά θνηλά θιηληθά, αθηηλνινγηθά, νξνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη 

ζπζρεηίζεηο ζε νηθνγελεηαθφ θαη γελεηηθφ επίπεδν. Δ έλλνηα απηή είρε ζρεκαηηζηεί πξηλ 

πεξηγξαθεί ε ζρέζε ησλ αιιειίσλ ησλ αλζξψπηλσλ ιεπθνθπηηαξηθψλ αληηγφλσλ (human 

leukocyte antigen-HLA) κε ζπγθεθξηκέλεο ξεπκαηηθέο παζήζεηο. Πξάγκαηη, ε κεγάιε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ HLA-B27 θαη ηεο Ώ΢ δηαηππψζεθε ην 1973.  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 1. 

Πξνηεηλόκελε ηαμηλόκεζε ξεπκαηηθώλ παζήζεσλ ζύκθσλα κε ηελ Γηεζλή Οκάδα 

ελάληηα ζηηο Ρεπκαηηθέο Παζήζεηο (International League against Rheumatism)   

 

Α. ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΔΗ΢ 

Η.  Ηδηνπαζείο 

 Ρεπκαηηθφο ππξεηφο 

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

 Άηππεο κνξθέο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο 

 Ώξζξίηηδα κε ςσξίαζε 

 Νεαληθή ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

 ΢χλδξνκν Felty 

 ΢χλδξνκν Reiter 

 ΢πγθεθξηκέλεο κνξθέο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο 

 Ώγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα 

 Παιίλδξνκνο ξεπκαηηθή πάζεζε 

ΗΗ.  Λνηκώδεηο 

 Ώξζξίηηδα ιφγσ ζπγθεθξηκέλσλ ινηκψμεσλ 

Β. ΔΚΦΤΛΗ΢ΣΗΚΔ΢ 

 Οζηεναξζξίηηδα 

 Κήιε κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ 

 Οζηενρφλδξσζε  

 

  Δ δηαηχπσζε ινηπφλ ηνπ φξνπ “ζπνλδπιναξζξίηηδεο” (ζε αληίζεζε κε ηνλ φξν 

ζπνλδπιναξζξίηηδα) ζηφρεπε ζην λα δνζεί έκθαζε ζηελ ηδέα κηαο νκάδαο κε αζζελείο 

πνπ κνηξάδνληαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη πςειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπο παξά κηαο 

λνζνινγηθήο νληφηεηαο κε δηαθνξεηηθέο θιηληθέο εθδειψζεηο (Πίλαθαο 2) .    
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ΠΗΝΑΚΑ΢  2    Νόζνη πνπ αλήθνπλ ζηηο ΢πΑ   

 

 Ώγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα 

 Ώληηδξαζηηθή αξζξίηηδα 

 Ώξζξνπάζεηα ζρεηηδφκελε κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ (ειθψδεο 

θνιίηηδα, λφζνο ηνπ Crohn) 

 Φσξηαζηθή αξζξίηηδα 

 Ώδηαθνξνπνίεηε ζπνλδπιναξζξνπάζεηα 

 Νεαληθή ρξφληα αξζξίηηδα: λεαληθήο αξρήο αγθπινπνηεηηθή 

ζπνλδπιίηηδα 

 

 Σν γεγνλφο ινηπφλ φηη θάπνηεο λφζνη απαξηίδνπλ ηηο ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο 

βαζίδεηαη ζηα πνιιά θαη ζεκαληηθά ζεκεία νκνηφηεηαο, κεξηθά εθ ησλ νπνίσλ είλαη: 

- Ώξλεηηθφο ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο 

- Ώπνπζία ππνδφξησλ ξεπκαηνεηδψλ νδηδίσλ 

- Πεξηθεξηθή θιεγκνλψδεο αξζξίηηδα 

- Ώθηηλνινγηθά επηβεβαησκέλε ηεξνιαγνλίηηδα (κέ ή ρσξίο θιηληθή Ώ΢) 

- Σάζε πξνο νηθνγελεηαθή πξνδηάζεζε 

- Σάζε πξνο θιηληθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ίδηαο νκάδαο 

Βίλαη επνκέλσο μεθάζαξν ην γεγνλφο φηη νη δηαηαξαρέο απηέο πξεζβεχνπλ ηελ 

δεκηνπξγία κηαο νηθνγέλεηαο εηεξνγελψλ λνζνινγηθψλ νληνηήησλ πνπ ζπζρεηίδνληαη 

κεηαμχ ηνπο, παξά κηαο θαη κνλαδηθήο λφζνπ κε δηαθνξεηηθέο θιηληθέο εθδειψζεηο.    

 

1.1  Κξηηήξηα Σαμηλόκεζεο ησλ ΢πνλδπιναξζξνπαζεηώλ    

  Σν πεδίν ησλ ΢πΏ είλαη πην επξχ απφ ην άζξνηζκα ησλ δηαηαξαρψλ πνπ 

αλαθέξεηαη ζηνλ πίλαθα 2. Δ νξναξλεηηθή νιηγναξζξίηηδα, ε δαθηπιίηηδα ή ε 

πνιπαξζξίηηδα ησλ θάησ άθξσλ, ε ηαξζαιγία ιφγσ ελζεζίηηδαο θαη άιιεο 

αδηαθνξνπνίεηεο πεξηπηψζεηο ζπνλδπιναξζξνπάζεηαο έρνπλ αγλνεζεί ζε 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο ησλ ππαξρφλησλ θξηηεξίσλ. Γηα λα 
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θαηεγνξηνπνηεζνχλ αζζελείο κε αδηαθνξνπνίεηεο ΢πΏ, έρνπλ αλαπηπρζεί θξηηήξηα 

ηαμηλφκεζεο γηα νιφθιεξε ηελ νκάδα ησλ ΢πΏ (Πίλαθαο 3) [1].   

ΠΗΝΑΚΑ΢  3     Σξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα θαηά ηελ επξσπατθή νκάδα κειέηεο            

                          ΢πνλδπιναξζξνπαζεηώλ 

 

Φιεγκνλψδεο ξαρηαιγία  

                 Ή 

Τκελίηηδα (είηε αζχκκεηξε είηε θπξίσο ζηα θάησ άθξα) 

               θαη      

Έλα ή πεξηζζφηεξα εθ ησλ θάησζη: 

- Βλαιιαζζφκελνο πφλνο γινπηηαίαο ρψξαο 

- Εεξνιαγνλίηηδα 

- Βλζεζνπάζεηα  

- Θεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο 

- Φσξίαζε 

- Φιεγκνλψδεο λφζνο εληέξνπ 

- Οπξεζξίηηδα ή νμεία δηάξξνηα πνπ ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα πξηλ ηελ 

  Ώξζξίηηδα 

 

 Σα θξηηήξηα ηεο Βπξσπατθήο Οκάδαο Μειέηεο ΢πνλδπιναξζξνπάζεηαο (ESSG) 

έρνπλ επαηζζεζία 87% θαη εηδηθφηεηα 87%. Σα θξηηήξηα απηά κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα γηα 

ηελ αλαγλψξηζε άηππσλ θαη αδηαθνξνπνίεησλ κνξθψλ ΢πΏ, πξηλ επηπξφζζεηεο κειέηεο 

(φπσο αθηηλνγξαθίεο ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ ή πην ζπάληα HLA-B27 ηεζη) δηεμαρζνχλ.   

 

1.2  Κξηηήξηα ηαμηλόκεζεο Αγθπινπνηεηηθήο ΢πνλδπιίηηδαο  

 ΋πσο ζε πνιιέο άιιεο αζζέλεηεο φπνπ ε αηηηνινγία δελ είλαη μεθάζαξε (γηα 

παξάδεηγκα ε απνκφλσζε ελφο αηηηνπαζνγελεηηθνχ παξάγνληα), ε δηάγλσζε ηεο Ώ΢ 

πξέπεη λα βαζηζηεί κφλν ζε θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. Δ λφζνο ζεσξείηαη πξσηνπαζήο (ή 

ηδηνπαζήο) εάλ δελ είλαη παξνχζα θακία άιιε δηαηαξαρή θαη δεπηεξνπαζήο εάλ ε λφζνο 

ζπζρεηίδεηαη κε ςσξίαζε ή ρξφληα θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ.  
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 ΢ηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή, ε θιηληθή δηάγλσζε ηεο Ώ΢ ζπλήζσο επηβεβαηψλεηαη κε 

ηελ αθηηλνινγηθή δηάγλσζε ηεξνιαγνλίηηδαο. Άιισζηε, πνιινί ζεσξνχλ ηελ Ώ΢ σο 

“ζπκπησκαηηθή ηεξνιαγνλίηηδα”. ΋κσο, ε παξνπζία ηεο ηεξνιαγνλίηηδαο κφλν, δελ 

ζεκαίλεη απαξαίηεηα ηελ χπαξμε Ώ΢. Βπηπιένλ, αλ θαη αθηηλνινγηθά ε ηεξνιαγνλίηηδα είλαη 

πνιχ ζπρλή ζηελ Ώ΢, δελ απνηειεί νχηε πξψηκε αιιά νχηε θαη απαξαίηεηε εθδήισζε ηεο 

λφζνπ [2].  

 Δ έιιεηςε ηφζν επαηζζεζίαο φζν θαη εηδηθφηεηαο ησλ αξρηθψλ θξηηεξίσλ ηεο Νέαο 

Τφξθεο, νδήγεζε ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ θξηηεξίσλ απηψλ (Πίλαθαο 4) [3]. 

 Με ηελ ηξνπνπνίεζε απηή, ε επαηζζεζία απμήζεθε απφ ην 76% ζην 83%, ελψ ε 

εηδηθφηεηα κεηψζεθε κφλν θαηά 1% (απφ ην 99% ζην 98%).  
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ΠΗΝΑΚΑ΢  4     Κξηηήξηα γηα ηελ Αγθπινπνηεηηθή ΢πνλδπιίηηδα 

Α. Κξηηήξηα ηεο Ρώκεο, 1961 

1. Οζθπαιγία θαη δπζθακςία δηάξθεηαο πάλσ απφ ηξεηο κήλεο πνπ δελ 

αλαθνπθίδεηαη κε ηελ θαηάθιηζε. 

2. Άιγνο θαη δπζθακςία ζσξαθηθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

3. Πεξηνξηζκέλε θίλεζε ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

4. Πεξηνξηζκέλε έθπηπμε ηνπ ζψξαθα. 

5. Εζηνξηθφ ηξηδνθπθιίηηδαο. 

Ώπαηηνχληαη: Θεηηθέο αθηηλνγξαθίεο (ακθνηεξφπιεπξε ηεξνιαγνλίηηδα) ζπλ έλα ή 

πεξηζζφηεξα θιηληθά θξηηήξηα 

       Ή  

    ηέζζεξα εθ ησλ πέληε θιηληθψλ θξηηεξίσλ πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ. 

Β. Κξηηήξηα ηεο Νέαο Τόξθεο, 1966 

1. Εζηνξηθφ άιγνπο ζηελ νζθπτθή κνίξα 

2. Πεξηνξηζκφο ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζε θηλήζεηο 

έθηαζεο, πξνζαγσγήο θαη απαγσγήο. 

3. Πεξηνξηζκφο ηεο ζσξαθηθήο έθπηπμεο ζηα 2,5cm ή ιηγφηεξν ζην επίπεδν ηνπ 

4νπ κεζνπιεχξηνπ δηαζηήκαηνο. 

Ώπαηηνχληαη: Θεηηθέο αθηηλνγξαθίεο (ζηάδην 3-4 ακθνηεξφπιεπξεο ηεξνιαγνλίηηδαο) 

      Ή 

ζηάδην 3-4 εηεξφπιεπξεο ηεξνιαγνλίηηδαο ή ζηάδην 2 ακθνηεξφπιεπξεο θαη θιηληθφ 

θξηηήξην 2 ή θαη θιηληθά θξηηήξηα 1 θαη 3.  

Πηζαλή Ώ΢: ζηάδην 3-4 ακθνηεξφπιεπξεο ηεξνιαγνλίηηδαο ρσξίο θιηληθά θξηηήξηα. 

Γ. Σξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα ηεο Νέαο Τόξθεο, 1984 

1. Οζθπαιγία δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ κελψλ πνπ βειηηψλεηαη κε ηελ 

άζθεζε θαη δελ αλαθνπθίδεηαη κε ηελ θαηάθιηζε. 

2. Πεξηνξηζκφο ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζε πιάγηεο θαη 

πξφζζηεο θηλήζεηο. 

3. Μείσζε ηεο ζσξαθηθήο έθπηπμεο (ζε ζρέζε κε ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο γηα ηελ 

ειηθία θαη ην θχιν). 

4. α) εηεξφπιεπξε ηεξνιαγνλίηηδα βαζκνχ 3-4. 

            β) ακθνηεξφπιεπξε ηεξνιαγνλίηηδα βαζκνχ 2-4.  

Ώπαηηνχληαη: 4α) ή 4β) ζπλ νπνηνδήπνηε θιηληθφ θξηηήξην κεηαμχ ησλ ηξηψλ πξψησλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2ν  

ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 

2.1  Δπηπνιαζκόο ηεο Αγθπινπνηεηηθήο ΢πνλδπιίηηδαο  

 Αηάθνξεο κειέηεο βαζηζκέλεο ζε λνζνθνκεηαθά αξρεία δπηηθψλ ρσξψλ έρνπλ 

θαηαιήμεη ζην γεγνλφο φηη ν επηπνιαζκφο ηεο Ώ΢ είλαη πεξίπνπ 0,10%, κε κηθξή πνηθηιία 

κεηαμχ ησλ κειεηψλ (Πίλαθαο 5). 

 Βπηπιένλ, είλαη εληππσζηαθφ ην γεγνλφο φηη ηα επίπεδα επηπνιαζκνχ ηεο Ώ΢ πνπ 

έρνπλ θαηαγξαθεί κέζα απφ ηε κειέηε λνζνθνκεηαθψλ αξρείσλ, θαίλνληαη λα έρνπλ 

παξακείλεη ζηαζεξά ζηηο ηηκέο 0,10-0,20%, κέζα ζε έλα δηάζηεκα πέληε δεθαεηηψλ (θακηά 

ζεκαληηθή απμνκείσζε δελ έρεη παξαηεξεζεί). Πξάγκαηη, κηα αχμεζε ζηα επίπεδα Ώ΢ ζα 

πεξηκέλακε λα είρε πξαγκαηνπνηεζεί αιιά απηφ δελ έρεη γίλεη. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

πεξηφδνπ, έρεη βειηησζεί ε δηαζεζηκφηεηα ησλ απιψλ αθηηλνγξαθηψλ ζηε δηάγλσζε ηεο 

Ώ΢, αιιά επίζεο, ε ρξήζε ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο έρεη θαηαζηήζεη εθηθηή ηε 

δηάγλσζε ηεο Ώ΢ ζε πξψηκα ζηάδηα.  

 Μηα εμήγεζε απηνχ ηνπ γεγνλφηνο ζα κπνξνχζε λα δνζεί αλ ιάβνπκε ππφςε ην 

γεγνλφο φηη κφλν νη αζζελείο κε πην πξνρσξεκέλε θαη πην ηππηθή κνξθή ηεο λφζνπ 

πξνζέξρνληαη ζε λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα, θαη απηέο αθξηβψο νη πεξηπηψζεηο αζζελψλ 

ζπάληα παξνπζηάδνπλ δηαθνξνδηαγλσζηηθά πξνβιήκαηα.  

 Οη κειέηεο πνπ έρνπλ βαζηζηεί ζε λνζνθνκεηαθά αξρεία, επηπξνζζέησο, έρνπλ 

θαηαγξάςεη κε ζαθήλεηα ηελ αλδξηθή ππεξνρή ζηε λφζν. ΋κσο, κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ 

ιφγν αλδξψλ πξνο γπλαηθψλ ηεο ηάμεσο ηνπ 10-20:1 ζα πξέπεη λα εξκελεχνληαη κε 

πξνζνρή. Πνιιέο απφ απηέο ηηο αλαθνξέο βαζίζηεθαλ ζε αξρεία ζηξαηησηηθψλ 

λνζνθνκείσλ ζηα νπνία ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ήηαλ άλδξεο. Βπηπιένλ 

ζα πξέπεη πάληα λα έρνπκε ππφςε καο ηελ πηζαλφηεηα αξλεηηθνχ ζθάικαηνο πξνο ηα 

ζήιεα άηνκα θαζψο απηά έρνπλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα απεπζχλνληαη ζε ζεξαπεπηή 

ιφγσ ελνριήζεσλ ζηελ νζθχ.      
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ΠΗΝΑΚΑ΢  5     Δπηπνιαζκόο ηεο Α΢ ζε λνζνθνκεηαθνύο αζζελείο 

 

Πεξηνρή                            Δπηπνιαζκόο Α΢ (%)                    Δπηπνιαζκόο HLA-B27 

                                  Άξξελεο         Θειείο         ΢ύλνιν          ζηνλ πιεζπζκό (%) 

Ώγγιία [4]                        -                      -                 0,05-0,10                    - 

Ννξβεγία [5]                     0,31                0,60                 -                        10,00 

Δ.Π.Ώ. [6]                        0,40                0,05             0,23                         8,00 

ΐνπιγαξία                     0,30                0,07                 -                              - 

Ρνπκαλία [7]                     -                       -                 0,11                           - 

Δ.Π.Ώ. [8]                        0,03                   -                    -                           8,00 

Δ.Π.Ώ.  [8]                       0,01                   -                    -                           0,00-2,00 

Οιιαλδία [9]                      -                      -                 0,08                        7,80 

Εξάθ [10]                             -                     -                  0,07                        2,10 

Δ.Π.Ώ. [11]                       0,20                0,07             0,13                         8,00 

Ννξβεγία [12]                     -                       -               0,08                      15,90 

Ώιάζθα (Inuit) [13]            0,20                0,00             0,10                       25,00 

Ώιάζθα (Yupik) [14]         0,30                0,10             0,20                       40,00 
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            Βπηπξνζζέησο, νη εζεινληέο αίκαηνο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα δείγκα ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ ην νπνίν αθνχ αξρηθά ειέγρεηαη γηα  HLA-B27, ππφθεηληαη κεηέπεηηα ζε 

επηπιένλ εμεηάζεηο. ΋κσο, ηέηνηεο κειέηεο έρνπλ θαηαιήμεη ζε αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ ζπρλφηεηα ηεο Ώ΢ (Πίλαθαο 6). 

 Ο επηπνιαζκφο ηεο Ώ΢ κεηαμχ ΐ27-ζεηηθψλ εζεινληψλ πνηθίιεη απφ 0% έσο 25% 

θαη κεηαμχ ΐ27-αξλεηηθψλ δσξεηψλ κεηαμχ 0% θαη 5,60%. Οη ιφγνη γηα ηηο πξνθαλείο 

δηαθνξέο ζηηο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ πνηθηιία (εθ κέξνπο ησλ κειεηεηψλ) ζηελ 

αλάγλσζε ησλ αθηηλνγξαθηψλ ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ, αιιά θαη ην γεγνλφο φηη νη 

εζεινληέο αίκαηνο δελ κπνξνχλ πάληα λα ζεσξεζνχλ σο αληηπξφζσπνη ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. ΢πλήζσο επηιέγνληαη ιφγσ έιιεηςεο θάπνηαο γλσζηήο αζζέλεηαο, ελψ 

θιαζηθέο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε Ώ΢, πηζαλψο λα κελ πξνζέξρνληαη εζεινληηθά ζε 

ηέηνηεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο. Βπνκέλσο, είλαη πηζαλφ φηη θάπνηεο απφ ηηο νκάδεο 

πιεζπζκνχ πνπ έρνπλ κειεηεζεί, λα έρνπλ δψζεη ςεπδψο επίπεδα επηπνιαζκνχ, 

κηθξφηεξα απφ απηά πνπ ηζρχνπλ ζην γεληθφ πιεζπζκνχ.  

 Ο επηπνιαζκφο ηεο Ώ΢ ζην γεληθφ πιεζπζκφ βαζηδφκελνο ζε κειέηεο εζεινληψλ 

αίκαηνο πνηθίιιεη απφ 0,10% έσο 2,00%. Μηα πξφζθαηε κειέηε απφ ην ΐεξνιίλν 

(Γεξκαλία), απνθάιπςε κηα ζπρλφηεηα ΢πΏ κεηαμχ δσξεηψλ αίκαηνο ηεο ηάμεσο ηνπ 

13,61% δίλνληαο έλαλ επηπνιαζκφ ηεο Ώ΢ 0,86% ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ [15]. 

 Έσο ζήκεξα φκσο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο εζεινληψλ αίκαηνο δελ έρνπλ 

ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ εθηίκεζε ηνπ πξαγκαηηθνχ επηπνιαζκνχ ηεο Ώ΢. Βπηπιένλ, 

θάπνηεο κειέηεο εζεινληψλ αίκαηνο [16] θαηαγξάθνπλ κηα ζρεδφλ ηζφηηκε εκθάληζε Ώ΢ 

αλαθνξηθά κε ην θχιν, ελψ άιιεο αλαθέξνπλ κηα ζεκαληηθή ππεξνρή ησλ αλδξψλ.  

 Ώλαθνξηθά κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε δηάθνξνπο 

γεσγξαθηθνχο πιεζπζκνχο, ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε γεληθά φηη ζηε ΐ.Ώκεξηθή, 

ΐ.΢θαλδηλαβία, ΢ηβεξία θαη Ώζία έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 4-7% ησλ HLA-B27-ζεηηθψλ 

πιεζπζκψλ ζα έρνπλ ηε λφζν, θαη φηη ν επηπνιαζκφο ηεο Ώ΢ ζπζρεηίδεηαη αδξά κφλν κε 

ηε ζπρλφηεηα ηνπ αληηγφλνπ απηνχ ζηνπο επηκέξνπο πιεζπζκνχο (Πίλαθαο 7).        
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ΠΗΝΑΚΑ΢  6     ΢πρλόηεηα Α΢ κεηαμύ αζζελώλ κε HLA-B27 

 

         ΢πγγξαθέαο                        Αξηζκόο Αζζελώλ                   Δπηπνιαζκόο 

Μειέηεο εζεινληψλ αίκαηνο              ΐ27
+              ΐ27-                     ΐ27

+           ΐ27-     

- Calvin and Fries [16]                          78               126                     20,00          5,60       

- Truog [17]                                           41               147                    19,50          0,70                       

- Cohen [18]                                         24                 31                     25,00          0,00 

- Thorel                                                                        39                 40                     12,80           2,50 

- Chappel [19]                                      32                 22                       3,10           0,00 

- Christiansen [20]                                61                 35                       0,00           0,00 

Πιεζπζκηαθέο κειέηεο 

- Gofton                                            104                   -                        8,20              -  

- Gomor [21]                                          -                    -                        1,80            0,02 

- Contu [22]                                          26                 50                     15,40            0,00 

- Alcalay [23]                                        40                 40                       7,50            0,00 

- Dawkins [24]                                     168                  -                        1,60                - 

- Hollingsworth [25]                             125                  -                   6,00-21,00          -     

- Le Clerq and Russell [26]                   84                  -                        1,20                - 

- Van der Linden [27]                                     230               2727                    1,30             0,15 

- Gran [12]                                             -                    -                        6,70             0,20 

- Johnsen [28]                                       -                     -                        5,20                - 
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ΠΗΝΑΚΑ΢  7     Δπηπνιαζκόο Α΢ βαζηζκέλνο ζε πιεζπζκηαθέο κειέηεο 

 

Πεξηνρή                 Άλδξεο      Γπλαίθεο      ΢ύλνιν     HLA-B27 ζηνλ πιεζπζκό (%) 

Καλαδάο [29]                6,20                 -                 -                            50,00 

Οπγγαξία [21]               0,40              0,08            0,23                        12,90 

Σνπξθία [30]                 0,14                 -                  -                               - 

Δ.Π.Ώ. [31]                       -                 0,00            0,00                         13,60 

Φηλιαλδία [32]                 -                     -              0,40-1,60                 14,00-16,00 

Οιιαλδία [27]                  -                     -              0,10                           7,80 

Φηλιαλδία                      -                     -              1,03                         14,00 

ΐ.Ννξβεγία [12]           2,20               0,60           1,10-1,40                  15,90 

Νέα Γνπηλέα [33]             -                      -              0,90                          25,90 

Ννξβεγία [28]                 -                      -              1,32                          26,00 

 

 Ώλαθνξηθά κε ηνπο πιεζπζκνχο ιεπθψλ αηφκσλ, ν επηπνιαζκφο ηεο Ώ΢ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,50-1,00%, ελψ ζε ιίγνπο κφλν πιεζπζκνχο αλαθέξνληαη επίπεδα 

επηπνιαζκνχ πνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 1,00-2,00%. Ώπφ ηελ άιιε, ζε 

πιεζπζκνχο καχξσλ αηφκσλ δελ είλαη θαζφινπ ζπρλή ε εκθάληζε ηφζν ηεο Ώ΢ φζν θαη 

HLA-B27 γνληδίσλ. Βπηπιένλ, ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, κειέηεο επηπνιαζκνχ δελ έρνπλ 

γίλεη αθφκα. Τπάξρνπλ ιίγεο κφλν αλαθνξέο απφ λνζνθνκεία ηεο Ώθξηθήο [34-36] πνπ 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ε Ώ΢ είλαη κηα ζπάληα αιιά ζνβαξή λφζνο πνπ παξνπζηάδεηαη κάιινλ 

αξγά θαη ζπλήζσο δελ ζπλδπάδεηαη κε εμσαξζξηθή πξνζβνιή θαη HLA-B27.  

 Οη πιεζπζκηαθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη επίζεο φηη ε Ώ΢ δελ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη 

σο κηα ζπάληα λφζνο κεηαμχ γπλαηθψλ. Πηζαλψο έλα θιάζκα 5:1 αλδξψλ πξνο γπλαηθψλ 

είλαη πην θνληά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απφ ηνλ αληίζηνηρν ιφγν πνπ αλαθέξνπλ άιιεο 

κειέηεο θαη είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 10-20:1. Οη πιεζπζκηαθέο κειέηεο πάλησο δελ έρνπλ δείμεη 

απνηειέζκαηα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ κηα ζρεδφλ ηζφηηκε εκθάληζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, 

φπσο νη κειέηεο πνπ έρνπλ βαζηζηεί ζε εζεινληέο αίκαηνο [16].  
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Βλ θαηαθιείδη, ηφζν νη πιεζπζκηαθέο κειέηεο [12, 28], φζν θαη κειέηεο πνπ έρνπλ βαζηζηεί 

ζε λνζνθνκεηαθά αξρεία [1], θαηαδεηθλχνπλ φηη ν κεγαιχηεξνο επηπνιαζκφο Ώ΢ βξίζθεηαη 

ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 40-45 εηψλ θαη φηη ηα επίπεδα επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ κεηά ηελ 

πάξνδν ησλ 60 εηψλ ηεο ειηθίαο ηνπ αζζελνχο, παξνπζηάδνπλ κηα ζεκαληηθή κείσζε.     

 

2.2  Δπίπησζε ηεο Αγθπινπνηεηηθήο ΢πνλδπιίηηδαο  

 Σα επίπεδα επίπησζεο ηεο Ώ΢ απνξξένπλ θπξίσο απφ κειέηεο λνζνθνκεηαθψλ 

αξρείσλ θαη ζχκθσλα κε ηνλ Carter [11] ε ζπλνιηθή εηήζηα επίπησζε ηεο λφζνπ ζηνπο 

ιεπθνχο Ώκεξηθαλνχο είλαη 6,6 αλά 100.000 θαηνίθνπο. Σα επίπεδα επίπησζεο 

πξνζαξηψκελα θαηά ειηθία θαη θχιν ηεο πξψηκεο Ώ΢ γηα ηα έηε 1935-1989 ζηελ ίδηα 

πεξηνρή ήηαλ 6,3 αλά 100.000 θαηνίθνπο, δείρλνληαο νπζηαζηηθά φηη δελ ππάξρεη θακηά 

νπζηψδεο απμνκείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο λφζνπ [37].  

 Σέινο, κηα πξφζθαηε κειέηε απφ ηε Φηλιαλδία [38] αλαθέξεη φηη ε εηήζηα 

επίπησζε ηεο Ώ΢ κεηαμχ αηφκσλ ειηθίαο 16 εηψλ θαη άλσ ήηαλ 6,9 αλά 100.000 θαηνίθνπο 

γηα ηα έηε 1980, 1985 θαη 1990 – επίπεδα δειαδή παξφκνηα κε εθείλα πνπ αλαθέξεη ν 

Carter γηα ηνπο ιεπθνχο Ώκεξηθαλνχο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3ν  

ΠΑΘΟΓΔΝΔ΢Η ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ΢ ΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ΢ 

 

3.1  Αληηγόλα – ζηόρνη ζε πεηξακαηόδσα 

 Έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιά πεηξακαηηθά κνληέια ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ ζε δψα, 

ζηελ πξνζπάζεηα λα αλαπαξαρζεί ε απηνάλνζε απάληεζε ζηα αληηγφλα πνπ ππάξρνπλ 

ζηνλ αξζξηθφ πκέλα θαη ζηνλ ηλψδε ηζηφ. Έλα απφ απηά πεξηιακβάλεη έλα κνληέιν 

πνιπαξζξίηηδαο θαη ζπνλδπιίηηδαο ζε επίκπεο, πνπ νκνηάδεη κε ηελ Ώ΢ ζηνλ άλζξσπν. 

΢ην κνληέιν απηφ πξνάγεηαη ε ρπκηθή θαη θπηηαξηθή αλνζία ζηελ αγθξεθάλε ζε Balb/c 

πνληηθνχο κεηά απφ αλνζνπνίεζε κε πξσηενγιπθάλεο απφ αλζξψπηλν εκβξπηθφ πκέλα 

[39]. Με ηελ πξνυπφζεζε φηη απφ ηηο πξσηενγιπθάλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη έρνπλ 

αθαηξεζεί νη αιπζίδεο ζεηηθήο θεξαηάλεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξσηενγιπθάλεο 

πνπ  είλαη είηε βφεηεο είηε κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ αξζξηθφ πκέλα ελειίθσλ 

αλζξψπσλ– ε απνκάθξπλζε ησλ αιπζίδσλ είλαη απαξαίηεηε κηαο θαη εκπνδίδνπλ ηελ 

απάληεζε ησλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ κεηψλνληαο ηελ αληηγνληθή επεμεξγαζία απφ ηα 

αληηγνλνπαξνπζηαζηηθά θχηηαξα. Δ παζεηηθή κεηαθνξά απφ πνληίθηα κε αξζξίηηδα ζε 

“παξζέλνπο” (naïve) πνληηθνχο απαηηεί ηελ παξνπζία CD8
+ φζν θαη CD4

+ Σ 

ιεκθνθπηηάξσλ [40].  

 Πνιπαξζξίηηδα θαη ζπνλδπιίηηδα κπνξεί επίζεο λα πξνθιεζεί κε ηελ αλνζνπνίεζε 

είηε κε ηελ απνκνλσκέλε ζθαηξηθή πεξηνρή G1 ηεο αγθξεθάλεο είηε κε ην πξσηετληθφ 

ηκήκα ηνπ ζπλδέζκνπ πνπ ελψλεη ηελ αγθξεθάλε κε ην παινπξνληθφ νμχ. Δ αλνζνπνίεζε 

κε βεξζηθάλεο, κηα πξσηενγιπθάλε πνπ πεξηέρεη κηα πεξηνρή G1 -  αλεπξίζθεηαη ζηνπο 

κεζνζπνλδχιηνπο δίζθνπο θαη παξάγεηαη απφ ηα θχηηαξα ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ησλ 

ηνηρσκάησλ ησλ αξηεξηψλ θαζψο θαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο – κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηεξνιαγνλίηηδα ή ζπνλδπιίηηδα ρσξίο φκσο πεξηθεξηθή αξζξίηηδα.  

 Βίλαη δπλαηφ λα πξνθιεζεί νζηενπνηφο ελζεζνπάζεηα θπξίσο ζηνλ Ώρίιιεην 

ηέλνληα θαη ζηνλ ηέλνληα ηεο επηγνλαηίδνο ζε πνληηθνχο Wistar Furth κεηά απφ 

αλνζνπνίεζή ηνπο κε ελδνγελή αλζξψπηλν εκβξπηθφ θνιιαγφλν ηχπνπ ΕΕ θαη κνπξακειηθφ 

δηπεπηίδην [41]. Σα πεηξακαηφδσα απηά αλαπηχζζνπλ επηπξνζζέησο ζπνλδπινδηζθίηηδα 

κε ηελ αξρηθή βιάβε λα εληνπίδεηαη ζηηο γσλίεο ησλ κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ κνηάδνληαο 

κε ηελ βιάβε Romanus ζηελ Ώ΢ θαη νδεγψληαο ηειηθά ζε δεκηνπξγία ζπλδεζκφθπησλ. 

΢ην κνληέιν απηφ σζηφζν δελ παξαηεξήζεθαλ  θιεγκνλψδεηο βιάβεο ζηηο ηεξνιαγφληεο 
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αξζξψζεηο, ζην νπίζζην δηακέξηζκα ηνπ νθζαικνχ ή ζηελ θαξδηά, ελψ αλνζία ζην 

θνιιαγφλν πεξηγξάθεηαη εθηφο απφ ηελ Ώ΢ θαη ζηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα [42].     

3.2  Αληηγόλα – ζηόρνη ζε κειέηεο αλζξώπσλ 

 Κπηηαξηθή αλνζία έρεη αλαθεξζεί ηφζν ζηηο πξσηενγιπθάλεο φζν θαη ζηελ 

πξσηεΎλε “ζχλδεζκν” ζε αζζελείο κε Ώ΢ θαη ζε κηθξφηεξε έθηαζε ζε αζζελείο κε ΡΏ. 

Ώληηζέησο θπηηαξηθή θαη ρπκηθή αλνζία ζην θνιιαγφλν ηχπνπ ΕΕ έρεη παξαηεξεζεί 

ζπλεζέζηεξα ζηελ ΡΏ θαη πνιχ ιηγφηεξν ζηελ Ώ΢.  

Μηα εηδηθή απάληεζε ησλ CD4
+ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ ζηελ πεξηνρή G1 ηεο 

αγθξεθάλεο αλαδείρζεθε ζηελ Ώ΢ ηφζν ζην πεξηθεξηθφ αίκα φζν θαη ζην αξζξηθφ πγξφ, 

κέζσ ηεο θαηακέηξεζεο ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ κε ελδνθπηηάξηα ρξψζε 

γηα ηληεξθεξφλε-γ (IFNγ) θαη παξάγνληα λέθξσζεο ηνπ φγθνπ-α (TNF-α) κεηά απφ έθζεζε 

ζην αληηγφλν. Δ παξνπζία παξεκθεξνχο απάληεζεο Σ-ιεκθνθπηηάξσλ ζηελ ΡΏ ππνλνεί 

φηη ε θπηηαξηθή αλνζία ζε απηά ηα αληηγφλα κπνξεί λα αληαλαθιά ηελ θαηαζηξνθή ηνπ 

πκέλα κε ηελ ζπλαθφινπζε έθζεζε ζηα λέν-αληηγφλα.    

 

3.3  Παζνθπζηνινγία ηεο νζηεΐηηδαο 

 Δ βάζε ηεο ραξαθηεξηζηηθήο παξνπζίαο ηνπ “νηδήκαηνο” ηνπ νζηνχ πνπ βξίζθεηαη 

παξαθείκελα ηεο πεξηνρήο ηεο ελεξγνχ ελζεζίηηδαο θαζψο θαη ηεο πεξηνρήο θάησζελ ηνπ 

ρφλδξνπ, δελ είλαη αθφκε μεθάζαξε θαη απηφ παξά ην γεγνλφο φηη πξφζθαηεο κειέηεο ηεο 

έλζεζεο ηνπ Ώρίιιεηνπ ηέλνληνο ζηνπο πνληηθνχο πξνβάιιεη έλαλ κεραληζκφ κε ηνλ νπνίν 

ε αλνζνπνίεζε ελάληηα ζηα αληηγφλα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ρφλδξν κπνξεί λα 

πξνθχςεη ζηελ πεξηνρή επαθήο νζηνχ θαη ρφλδξνπ.  

 ΢πγθεθξηκέλα, δηαδνρηθέο ηζηνινγηθέο κειέηεο θαηέδεημαλ εηζβνιή ηλνρφλδξηλσλ 

ζηνηρείσλ ζηηο ελζέζεηο κέζσ αγγείσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ 

αθνινπζνχκελε απφ ελδνρνλδξηθή νζηενπνίεζε [43]. Μεραληθνί ή δνκηθνί παξάγνληεο 

κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ηελ ξνπή ζηελ θιεγκνλή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, 

επεξεάδνληαο ην πάρνο ηνπ νζηνχ θάησ απφ ηνλ ρφλδξν. 

Γηα παξάδεηγκα ην νζηφ θάησ απφ ηνλ ρφλδξν κπνξεί λα απνπζηάδεη θαηά ηφπνπο 

ζηνλ ζπνλδπιηθφ ρφλδξν θαζψο θαη ζηηο πεξηνρέο πξφζθπζεο νξηζκέλσλ ηελφλησλ κε 

απνηέιεζκα ηκήκαηα ηνπ κπεινχ λα έξρνληαη απεπζείαο ζε επαθή κε ηηο ηλνρφλδξηλεο 

δνκέο. Δ επαθή ησλ αληηγφλσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο ηλνρφλδξηλεο απηέο δνκέο κε ηα 
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αληηγνλν-παξνπζηαζηηθά θχηηαξα ηνπ κπεινχ ηνπ νζηνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θιεγκνλή 

ηνπ κπεινχ.      

 

 

3.4  HLA-B27 θαη άιια γνλίδηα    

 ΢ε αληίζεζε κε ηελ αβεβαηφηεηα πνπ επηθξαηεί φζνλ αθνξά ηελ πεξηνρή “ζηφρν” 

ηεο αξρηθήο βιάβεο, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ Ώ΢ θαη HLA-B27 – γηα ηελ νπνία γίλεηαη πξψηε 

αλαθνξά ην 1973 [44, 45] – απνηειεί ηελ ηζρπξφηεξε αλνζνγελεηηθή ζπζρέηηζε πνπ έρεη 

παξαηεξεζεί ζε νπνηαδήπνηε αλζξψπηλε απηνάλνζε λφζν. 

 Δ παξνπζία νηθνγελνχο ζπλάζξνηζεο πεξηπηψζεσλ κε Ώ΢ έρεη παξαηεξεζεί εδψ 

θαη πνιιά ρξφληα ελψ ν θίλδπλνο εκθάληζεο Ώ΢ κεηψλεηαη δξακαηηθά φζν απμάλεη ε 

γελεαινγηθή απφζηαζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Μνληέια επίπησζεο θηλδχλνπ ζε ζπγγελείο 

αζζελψλ κε Ώ΢ ππνλννχλ ηελ χπαξμε ελφο νιηγν-γνληδηαθνχ κνληέινπ φπνπ 3 έσο 9 

γνλίδηα δξνπλ επηπξνζζέησο κε ην ΐ27 κφξην[46].Ο βαζκφο ηεο νκαδνπνίεζεο απηήο 

κπνξεί λα εθηηκεζεί κέζσ ηνπ “ιφγνπ θηλδχλνπ”  “ι” – ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζε 

ζπγγελείο αζζελψλ πξνο ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ.  

 ΢ηελ Ώ΢ ινηπφλ ν ιφγνο απηφο γηα ηα αδέξθηα ησλ αζζελψλ κε Ώ΢ είλαη 

κεγαιχηεξνο ηνπ 50 [47]. Δ κειέηε απηή επίζεο πξνηείλεη φηη ην 97% ηεο πιεζπζκηαθήο 

δηαθνξνπνίεζεο κπνξεί λα εμεγεζεί κε ηελ παξαδνρή ηεο χπαξμεο ζπζζσξεπηηθψλ 

γνληδηαθψλ επηδξάζεσλ. Βπηπξνζζέησο ζηελ κειέηε αλαθέξεηαη φηη νη πεξηβαιινληηθέο 

επηδξάζεηο είλαη επξέσο δηαδεδνκέλεο αθνχ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ 

εθηίζεηαη ζε πεξηβαιινληηθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα δηεγείξνπλ ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ, σζηφζν ζεσξεί φηη απηέο δελ έρνπλ θακία επίδξαζε ζηελ πιεζπζκηαθή 

δηαθνξνπνίεζε.   

 Ώληηζέησο θαίλεηαη φηη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο παίδνπλ κεγαιχηεξν ξφιν 

απφ φηη νη γελεηηθνί, φζνλ αθνξά ζηελ ρξνληθή ζηηγκή ηεο εθθίλεζεο ηεο λφζνπ αθνχ 

παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε ηεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ κε ζπγθεθξηκέλα 

εκεξνινγηαθά έηε, ελψ δελ ππήξρε ζπζρέηηζε κε ηα έηε ηεο ειηθίαο ηνπ αζζελνχο θαηά 

ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Οη γελεηηθνί παξάγνληεο πηζαλά παίδνπλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν 

ζην λα επεξεάδνπλ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, αθνχ δεχγε αδεξθψλ πνπ εκθάληζαλ ηε 

λφζν είραλ βαζκφ ζηελ αληθαλφηεηα, ηνλ πφλν θαη ηελ αθηηλνινγηθή θαηαζηξνθή, πνιχ 

κεγαιχηεξα απφ ην αλακελφκελν.  
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 Βπηπξνζζέησο ππάξρνπλ απμαλφκελεο ελδείμεηο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

χπαξμεο δχν δηαθνξεηηθψλ θαηλνηχπσλ Ώ΢ φπνπ δηαρσξίδνληαη πιήξσο δχν νκάδεο 

αζζελψλ κε ηελ κία λα εκθαλίδεη εμσ-αξζξηθέο εθδειψζεηο νη νπνίεο δελ ππάξρνπλ ζηελ 

άιιε νκάδα.  

 Μειέηεο δηδχκσλ έδεημαλ φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε 

πεξηθεξηθή αξζξίηηδα. Βπηπξνζζέησο έρεη πεξηγξαθεί κεηξηθή επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ θπξίσο γηα ηηο γπλαίθεο εθείλεο κε πξψηκε εθθίλεζε ηεο λφζνπ. 

3.5  HLA-B27 θαη αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα 

 Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο Ώ΢ ζε άηνκα HLA-B27 ζεηηθά είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 2-5% ελψ 

ην 90% κε 95% ησλ αηφκσλ ιεπθήο θπιήο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηε λφζν είλαη HLA-

B27 ζεηηθά. Δ ηζρχο ηεο ζπζρέηηζεο απηήο πνηθίιεη κεηαμχ θπιεηηθψλ νκάδσλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ. Έηζη είλαη ιηγφηεξν εκθαλήο ζηνπο γεγελείο Ελδνλεζίαο, 

Ληβαλέδνπο, Σατιαλδνχο θαη λέγξνπο Απηηθν-Ώθξηθαλνχο [48]. Βπηπξνζζέησο ε ζπρλφηεηα 

ηνπ HLA-B27 ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο Απηηθήο Ώθξηθήο πιεζηάδεη ζε πνζνζηά ηε 

ζπρλφηεηα εθείλε πνπ εκθαλίδεηαη ζε πιεζπζκνχο ιεπθψλ, παξφιν πνπ ε Ώ΢ ζηηο 

πεξηνρέο απηέο είλαη ειάρηζηα ζπρλή, γεγνλφο πνπ ζέηεη ππνςίεο γηα ηελ χπαξμε γελεηηθήο 

πξνζηαζίαο ή πηζαλψο εκπινθή πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο σζηφζν, ν επηπνιαζκφο ηεο Ώ΢ ζηνλ πιεζπζκφ είλαη 

παξφκνηνο κε απηφλ ηνπ HLA-B27. Μφιηο ην 60-80% απφ ηα άηνκα κε ζπλππάξρνπζα 

ςσξίαζε ή θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ είλαη HLA-B27 ζεηηθά γεγνλφο πνπ ζπλεγνξεί 

ππέξ ηεο παξνπζίαο γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θιεγκνλήο ζην δέξκα θαη 

ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα. Τπάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο γηα ηελ εκθάληζε ζνβαξφηεξεο 

κνξθήο ηεο λφζνπ ζηα  HLA-B27 ζεηηθά άηνκα ζε ζρέζε κε ηα  HLA-B27 αξλεηηθά, ρσξίο 

σζηφζν απηφ λα έρεη κειεηεζεί εθηελψο. Σέινο δελ ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηνπο 

HLA-B27 νκνδπγψηεο.   

 

3.6  HLA-B27 ππόηππνη θαη Α΢ 

 Έρνπλ θαηαγξαθεί 25 ππφηππνη ηνπ HLA-B27 βάζεη ηεο νκνινγίαο ησλ 

λνπθιενηηδηθψλ αθνινπζηψλ θαη θαίλεηαη πσο θσδηθνπνηνχλ 23 δηαθνξεηηθά “πξντφληα”. Ο 

επηπνιαζκφο ησλ ππνηχπσλ απηψλ πνηθίιεη κεηαμχ νκάδσλ δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ κε 

ην  HLA-B*2705 λα είλαη ην ζπρλφηεξα εκθαληδφκελν ζηνπο ιεπθνχο αθνινπζνχκελν απφ ην  

HLA-B*2702 ελψ θαη νη δχν ππφηππνη έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηελ Ώ΢. Ο επηθξαηέζηεξνο 
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ππφηππνο ζηελ Ώζία, κεηαμχ Κηλέδσλ θαη Εαπψλσλ είλαη ν HLA-B*2704 ελψ γηα ηνπο 

ππφινηπνπο Ώζηάηεο είλαη ν HLA-B*2706. Ο ππφηππνο HLA-B*2704 έρεη μεθάζαξε ζπζρέηηζε 

κε ηε λφζν, ελψ ν HLA-B*2706 είλαη νπδέηεξνο ή ειάρηζηα ζπζρεηηδφκελνο [49].  

 Ο ππφηππνο HLA-B*2703 παξαηεξείηαη ζηε Απηηθή Ώθξηθή ρσξίο λα εκθαλίδεη 

ζπζρέηηζε κε ηε λφζν, ελψ ζηνλ πιεζπζκφ απηφ θαίλεηαη φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κε 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ νχηε γηα ηνλ ππφηππν HLA-B*2705. Ο ππφηππνο 

HLA-B*2709 παξαηεξήζεθε γηα πξψηε θνξά ζηνπο θαηνίθνπο ηεο ΢αξδελίαο θαη δελ 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ Ώ΢ [50]. Οη ππφινηπνη ππφηππνη είλαη εμαηξεηηθά ζπάληνη θαη 

σο εθ ηνχηνπ δελ ππάξρνπλ επαξθή επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα λα εμαρζνχλ 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ πηζαλή ζπζρέηηζή ηνπο κε ηε λφζν.  

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο θξπζηαιιηθήο δνκήο ηνπ  HLA-B*2705 θαη ν ραξαθηεξηζκφο 

ησλ ηδηνηήησλ ηεο πξφζδεζεο ηνπ πεπηηδίνπ ζηνλ ΐ*2705 θαη ζε άιινπο ππνηχπνπο, 

ππνδειψλεη ηελ παξνπζία ελφο πηζαλνχ κεραληζκνχ πνπ ζπζρεηίδεη ην ΐ27 κφξην κε ηε 

λφζν (Αηάγξακκα 1). Ώλαιχζεηο ηεο αληηγνληθήο πεξηνρήο πξφζδεζεο ηνπ ΐ27 έρνπλ 

θπξίσο επηθεληξσζεί ζηηο “ζήθεο” Ώ έσο F – πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν – ζηηο νπνίεο θαη 

“θηινμελνχληαη” νη πιάγηεο άιπζζνη θαζψο θαη ηα άκηλν – θαη θαξβφμπ – ηειηθά άθξα ηνπ 

αληηγνληθνχ πεπηηδίνπ πξφζδεζεο. Ώπηφ απέδεημε φηη ε ζήθε ΐ (ή “ζήθε 45”) πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ζηε ζέζε 45 ελφο θαηαινίπνπ γινπηακίλεο ζηελ 

θνξπθή ηεο ζήθεο, είλαη πεξηνξηζκέλε αλάκεζα ζηνπο δηαθφξνπο ππνηχπνπο ησλ ΐ27 

κνξίσλ θαη δηαθέξεη απφ εθείλεο ησλ πεξηζζφηεξσλ HLA-B κνξίσλ [51].  

 Ώπνκφλσζε ησλ πεπηηδίσλ πνπ πξνζδέλνληαη θπζηθά ζην ΐ27 απέδεημε φηη 

κνηξάδνληαη έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ: ηελ παξνπζία κηαο αξγηλίλεο ζηε ζέζε 2, ε νπνία 

αληηδξά κε ην θαηάινηπν γινπηακίλεο ζηε ζέζε 45 ηεο ΐ ζήθεο [52]. Οη παξαηεξήζεηο 

απηέο ππνδεηθλχνπλ φηη ε ΐ ζήθε κπνξεί λα θέξεη εηδηθφηεηα γηα ηελ πξφζδεζε ελφο 

δπλεηηθά αξζξηηνγφλνπ πεπηηδίνπ. Βπηπξνζζέησο έρεη παξαηεξεζεί φηη θαη νη δχν γλσζηνί 

κε ζρεηηδφκελνη κε ηε λφζν ππφηππνη, ΐ*2709 θαη ΐ*2706 δηαθέξνπλ απφ ηνλ ΐ*2705 πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε λφζν ζηε ζέζε 116 πνπ βξίζθεηαη ζηε ζήθε F, πεξηνρή φπνπ πξνζδέλεηαη 

ε C- ηειηθή ακηλνμηθή πεξηνρή ηνπ πεπηηδίνπ (Βηθφλα 1). Σν γεγνλφο απηφ δηαθνξνπνηεί 

ηελ ηθαλφηεηα πξφζδεζεο ηνπ ΐ27 θαη ζπλαθνινχζσο ηελ αλαγλψξηζή ηνπ απφ ηα Σ 

θπηηαξνηνμηθά ιεκθνθχηηαξα. Σν ΐ*2709 δελ πξνζδέλεη πεπηίδηα κε C- ηειηθφ ακηλνμχ ηελ 

αξγηλίλε ή ηελ ηπξνζίλε απνδεηθλχνληαο φηη θαη άιιεο πεξηνρέο εθηφο απφ ηελ ΐ ζήθε 

κπνξνχλ επίζεο λα επεξεάζνπλ ηελ πξφζδεζε αξζξηηνγφλσλ πεπηηδίσλ.  
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Δηθόλα 1. Ανκή ηνπ HLA-B27 θαη ε αληηγνληθή πεξηνρή πξφζδεζεο ηνπ πεπηηδίνπ 

ζηνλ HLA-B27. 

 

Μηα αθφκε κειέηε έρεη δείμεη φηη ε χπαξμε δηαθνξεηηθήο ζπλάθεηαο πξφζδεζεο γηα 

έλαλ απην-επίηνπν, ηνλ ππνδνρέα 1 ηνπ VIP (Vasoactive Intestinal Peptide), κεηαμχ ησλ 

ΐ*2705 θαη ΐ*2709, ζρεηίδεηαη κε απην-ελεξγνπνίεζε ησλ CD8+ T-ιεκθνθπηηάξσλ γηα ηνλ 

επίηνπν απηφ θαη ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε λφζνπ [53]. Παξφιν πνπ ν ξφινο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ απην-επηηφπνπ ζηε λφζν παξακέλεη ππνζεηηθφο, ε παξαηήξεζε απηή 

εληζρχεη ηελ άπνςε ππέξ ηεο αλάκεημεο ελφο ή πεξηζζνηέξσλ αξζξηηνγφλσλ πεπηηδίσλ 

ζηελ παζνγέλεζε ηεο λφζνπ.                         

 

3.7  Non HLA B27  γνλίδηα θαη Α΢ 

 Μειέηεο δηαθφξσλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ θαζψο θαη νηθνγελεηψλ κε αξθεηά 

πξνζβεβιεκέλα απφ ηε λφζν κέιε έδεημαλ φηη ππάξρεη εκπινθή ηνπ HLA-B60 ζηνλ 

θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο λφζνπ ζε HLA-B27 ζεηηθά άηνκα [54], σζηφζν απηφ δελ 

παξαηεξείηαη ζε κε ιεπθά άηνκα. Ώπμεκέλνο θίλδπλνο επίζεο ζπζρεηίζηεθε κε ην ΐ39 

κφξην ζηνπο Λάπσλεο ζηνπο νπνίνπο ν επηπνιαζκφο ηνπ ΐ27 είλαη ρακειφο ρσξίο απηφ λα 

παξαηεξείηαη ζηνπο ιεπθνχο αζζελείο. Βλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ην HLA-B39 



35 
 

εκθαλίδεη ηνλ ίδην ακηλνμηθφ επίηνπν πνπ απαξηίδεη ηε ΐ ζήθε ζην ΐ27 θαη έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα δεζκεχεη ηα ίδηα πεπηίδηα.  

 Έιεγρνη νιφθιεξνπ ηνπ γνληδηψκαηνο έρνπλ θαηαδείμεη κηα εθηεηακέλε πεξηνρή 

εληφο ηεο HLA πεξηνρήο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε λφζν, γεγνλφο πνπ ππνλνεί φηη κπνξεί λα 

ππάξρεη έλαο εθηεηακέλνο αξηζκφο HLA-απινηχπσλ πνπ εκπεξηέρνπλ 2 ή θαη 

πεξηζζφηεξα γνλίδηα ζπζρεηηδφκελα κε ηελ πξνδηάζεζε γηα λφζν. Ώξθεηέο νκάδεο έρνπλ 

κειεηήζεη πνιπκνξθηζκνχο ζην γνλίδην ηνπ ΣNF-α πνπ εληνπίδεηαη εληφο ηεο πεξηνρήο 

HLA ηάμεο ΕΕΕ, 250kb θεληξνκεξηθά ηεο HLA Ε πεξηνρήο (Βηθφλα 2). Οη πνιπκνξθηζκνί ηνπ 

γνληδηαθνχ ηφπνπ ηνπ TNF-α πνπ κειεηήζεθαλ πεξηιακβάλνπλ αξθεηνχο 

πνιπκνξθηζκνχο “εθθηλεηέο” θαη πέληε “κηθξν-δνξπθνξηθνχο” γελεηηθνχο δείθηεο.  

 Οη ζπρλφηεξα κειεηψκελεο είλαη νη δχν G/A λνπθιενηηδηθέο ππνθαηαζηάζεηο ζηηο 

ζέζεηο -308 θαη -238 (ζε ζρέζε κε ηε ζέζε εθθίλεζεο ηεο κεηαγξαθήο). Παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή κείσζε ζηελ πεξηνρή -308 ηνπ ζπαλίνπ αιιειίνπ Ώ ζε αζζελείο κε Ώ΢ απφ ηε 

Γεξκαλία θαη ηε ΢θσηία ρσξίο φκσο απηφ λα παξαηεξείηαη ζε ηξεηο άιινπο πιεζπζκνχο 

[55]. Αηαθνξέο κεηαμχ ησλ πξνγνληθψλ HLA απινηχπσλ κπνξεί λα επζχλνληαη γηα 

δηαθνξέο ζηνπο πνιπκνξθηζκνχο κεηαμχ ησλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ, γεγνλφο πνπ 

αληαλαθιά αληζνξξνπία ζχλδεζεο κε θάπνην άιιν HLA αιιήιην πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

λφζν. Τπάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο κειεηψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο MHC ηάμεσο Ε, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ησλ γνληδίσλ Ώ θαη ΐ – MICA θαη MICB – πνπ εληνπίδνληαη θεληξνκεξηθά 

ηνπ HLA-B θαη ηεινκεξηθά ηνπ γνληδηαθνχ ηφπνπ ηνπ ΣNF-α (΢ρήκα 2). Σν γνλίδην MICA 

κνηάδεη κε άιια κφξηα HLA ηάμεο Ε φζνλ αθνξά ηελ γεληθφηεξε δνκή ηνπ θαη εκθαλίδεη 

πνιχ πςειφ πνιπκνξθηζκφ, ελψ εθθξάδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηνπο ηλνβιάζηεο θαη ηα 

επηζειηαθά θχηηαξα.  

 

Δηθόλα 2. HLA αιιήιηα πνπ εκπιέθνληαη ζηελ Ώ΢. 
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΢ε γεληθέο γξακκέο δελ έρνπλ πεξηγξαθεί αλεμάξηεηνη απφ ην B27 ζπζρεηηζκνί. Παξφια 

απηά έλα αιιήιην ηνπ MICA – ην MICA*008 – ην νπνίν βξίζθεηαη ζε αληζνξξνπία ζχλδεζεο 

κε ην ΐ*2706 θέξεη κηα κεηαιιαγή ζην δηακεκβξαληθφ ηνπ ηκήκα κε απνηέιεζκα ηελ 

παξαγσγή ελφο πεξηθεθθνκέλνπ πξντφληνο πξνο απέθθξηζε. Βπηπξνζζέησο 

παξαηεξήζεθε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ αιιειίνπ MICA-A4 ζε αζζελείο ΐ27 

αξλεηηθνχο απφ ηε ΢αξδελία.  

 ΢ε κηα κεγάιε κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ πνπ αθνξνχζε ζηνπο ζπζρεηηζκνχο ησλ 

HLA ηάμεσο ΕΕ κνξίσλ ζε ιεπθνχο αζζελείο ηνπ Δλσκέλνπ ΐαζηιείνπ αλαδείρηεθε κηα 

αζζελήο- σζηφζν ζεκαληηθή- αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζε ζρέζε κε ηα αιιήιηα HLA-DR B1*01 

θαη HLA-DRB1*08 ρσξίο λα ππάξρεη ζπλάξηεζε κε ην HLA-B27 [56].  

 Έλαο αθφκε γνληδηαθφο ηφπνο ζην DRB1 ή θνληά ζε απηφ, θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη 

ζε αλάιπζε ζχλδεζεο ή αλίρλεπζεο νιφθιεξνπ ηνπ γνληδηψκαηνο. Τπάξρεη κηα 

επηζηεκνληθή εξγαζία φπνπ κειεηήζεθε ε πηζαλφηεηα ζπλεηζθνξάο ησλ HLA ηάμεο ΕΕ 

γνληδίσλ ηα νπνία αλακηγλχνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο αληηγνληθήο επεμεξγαζίαο θαη 

κεηαθνξάο. Σα γνλίδηα απηά εληνπίδνληαη θεληξνκεξηθά ηνπ HLA-DQ θαη πεξηιακβάλνπλ 

δχν γνλίδηα – LMP2 θαη LMP7 – ηα νπνία θσδηθνπνηνχλ ηηο επαγφκελεο απφ ηελ IFN-γ 

ππνκνλάδεο ηνπ πξσηενζψκαηνο (κηα “πνιχ-θαηαιπηηθή” πξσηετλάζε πνπ απνδνκεί 

θπηηαξνπιαζκαηηθέο πξσηεΎλεο ζε πεπηίδηα) θαη αθφκε δχν γνλίδηα  - TAP1 θαη ΣΏΡ2 – 

πνπ θσδηθνπνηνχλ πεπηίδηα κεηαθνξείο – ππεχζπλα γηα ηε κεηαθνξά πεπηηδίσλ απφ ην 

θπηηαξφπιαζκα ζην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν γηα ηε ζχλδεζε ησλ ηειεπηαίσλ ζηα HLA 

ηάμεσο Ε κφξηα. Χζηφζν δελ αλαθέξζεθαλ κε βεβαηφηεηα ζπζρεηηζκνί κεηαμχ ησλ 

πνιπκνξθηζκψλ απηψλ ησλ γνληδίσλ θαη ηεο λφζνπ.       

3.8  Non HLA γνλίδηα θαη Α΢ 

 Τπάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνλ ξφιν θάπνησλ κε HLA 

γνληδίσλ ζηελ Ώ΢. Ώξρηθά αλαθέξνπκε ηελ παξαηήξεζε ηεο χπαξμεο αζπκθσλίαο κε ηε 

λφζν ζε πνζνζηφ 75% ζε παλνκνηφηππα δίδπκα, ζε ζχγθξηζε κε 27% ζε HLA-B27 

δηδπγσηηθά δίδπκα. Καηά δεχηεξν ιφγν ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηε λφζν ζηνπο  

B27 ζεηηθνχο πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο αηφκσλ κε Ώ΢ (10-20%) ζε ζχγθξηζε κε ηα B27 

ζεηηθά άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (2-5%) [57].  

 Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ αλαθνξηθά κε ηνπο κε-HLA δείθηεο είλαη ηδηαίηεξα 

αληηθαηηθέο, εθηφο απφ δχν αλαθνξέο νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ κηα ζπζρέηηζε κε ηνλ 

πνιπκνξθηζκφ ηνπ γνληδίνπ γηα ην θπηφρξσκα Ρ450 (CYP2D6) πνπ εληνπίδεηαη ζην καθξχ 

ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 22 [58]. Σν γνλίδην απηφ αλακεηγλχεηαη ζην κεηαβνιηζκφ κηαο 
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πιεηάδαο θαξκάθσλ ή ρεκηθψλ νπζηψλ, παξφιν πνπ ν κεραληζκφο πίζσ απφ απηή ηε 

ζρέζε δελ είλαη θαηαλνεηφο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο εγγελνχο απηήο 

δηαζηξσκάησζεο πνπ παξαηεξείηαη ζηηο κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ, έγηλαλ αλαιχζεηο 

νιφθιεξνπ ηνπ γνληδηψκαηνο νηθνγελεηψλ κε πνιιαπιά πεξηζηαηηθά, ρξεζηκνπνηψληαο 

“κηθξν-δνξπθνξηθνχο” δείθηεο γηα ηελ αλαγλψξηζε πηζαλήο χπαξμεο πεξηνρψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ Ώ΢. Οη κε-HLA πεξηνρέο πνπ θάλεθε λα έρνπλ “χπνπηε” ή ηζρπξφηεξε 

ζπζρέηηζε κε ηε λφζν αλαθέξζεθαλ ζηα ρξσκνζψκαηα 1p, 2q, 9q, 10q, 16q θαη 19q 

σζηφζν ε φπνηα ζπλεηζθνξά ζπγθεθξηκέλσλ γελεηηθψλ ηφπσλ ήηαλ αζζελήο (ι<1,9) [59].  

 Δ πην ζηαζεξή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε κε δείθηεο ζην ρξσκφζσκα 2q. Γελεηηθνί 

ηφπνη ζην ρξσκφζσκα 16q επέδεημαλ επίζεο ζπζρέηηζε κε ηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ 

εληέξνπ, παξφιν πνπ νη ηφπνη απηνί βξίζθνληαη ζε πεξηνρή δηαθνξεηηθή απφ εθείλε πνπ 

θαίλεηαη λα αλακεηγλχεηαη κε ηελ Ώ΢. Δ δπλαηφηεηα αλίρλεπζεο ζπζρέηηζεο γνληδίσλ κε 

κεηξίνπ βαζκνχ επίδξαζε είλαη πεξηνξηζκέλε, κηαο θαη απαηηείηαη κεγάινο αξηζκφο 

νηθνγελεηψλ θαη δεχγε αζζελψλ-ζπγγελψλ, ελψ γηα ην ιφγν απηφ παξαηεξνχληαη 

αληηθάζεηο ζηηο δηάθνξεο αλαθνξέο.  

 Αεδνκέλεο ηεο επηθξάηεζεο ζην αλδξηθφ θχιν, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην 

γεγνλφο φηη δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο ζπζρέηηζεο ζε γελεηηθφ ηφπν ζην Υ ρξσκφζσκα γηα 

γνλίδηα κε κεηξίνπ βαζκνχ επίδξαζε (ι≥1,5)[60]. Σέινο, κηα αλαθνξά έδεημε φηη ε 

ζνβαξφηεηα ηεο Ώ΢ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε κε-HLA γελεηηθφ ηφπν [61].  

 

3.9 Ο παζνθπζηνινγηθόο ξόινο ηνπ  HLA-B27 

 Ο πξσηαξρηθφο ξφινο ησλ HLA ηάμεο Ε κνξίσλ φπσο είλαη ην ΐ27 κφξην, είλαη λα 

δεζκεχνπλ ηα πεπηίδηα, πξνεξρφκελα απφ πξσηεφιπζε ελδνθπηηάξησλ πξσηετλψλ, ζε 

έλα ζχκπινθν ηξηψλ κνξίσλ κε β2-κηθξνζθαηξίλε ην νπνίν παξνπζηάδεη ηα πεπηίδηα απφ 

ηελ επηθάλεηα ησλ αληηγνλνπαξνπζηαζηηθψλ θπηηάξσλ ζηα θπηηαξνηνμηθά Σ-

ιεκθνθχηηαξα. Ώπηφ απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ παξνχζα θχξηα ππφζεζε φζνλ αθνξά ηνλ 

παζνθπζηνινγηθφ ξφιν ηνπ ΐ27 κνξίνπ.   

Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη πξνηαζεί φηη ε απηναληηδξαζηηθφηεηα ησλ θπηηαξνηνμηθψλ 

Σ-ιεκθνθπηηάξσλ επάγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Σ-κεζνιαβνχζεο θπηηαξηθήο αληίδξαζεο 

ζε νξηζκέλα βαθηήξηα κεηά ηελ παξνπζίαζε απφ ην ΐ27 ελφο αξζξηηνγφλνπ 

απηναληηδξαζηηθνχ πεπηηδίνπ ην νπνίν ελδερνκέλσο πξνέξρεηαη απφ ηνλ αξζξηθφ ρφλδξν 

ή ηνλ ρφλδξν ησλ ελζέζεσλ. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία ε νπνία πηζαλψο λα 

ζπκπεξηιακβάλεη δηαζηαπξνχκελε αληίδξαζε κε πεπηίδηα πξνεξρφκελα απφ βαθηήξηα 
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(Βηθφλα 3). Ώπηή είλαη κηα ειθπζηηθή ππφζεζε κηαο θαη ζπλάδεη κε ηηο παξαηεξήζεηο πνπ 

επηδεηθλχνπλ ΐ27 ππνηχπνπο κε δηάθνξεο ζπζρεηίζεηο κε ηε λφζν πνπ κπνξεί λα 

αληηθαηνπηξίδνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εηδηθνηήησλ ζηελ πξφζδεζε ησλ πεπηηδίσλ.  

Μηα δεχηεξε ππφζεζε πξνηείλεη φηη πεπηίδηα πξνεξρφκελα απφ ην ίδην ην ΐ27 

κπνξεί λα είλαη αξζξηηνγφλα φηαλ απηά παξνπζηάδνληαη απφ ην ΐ27 ζηα Σ-θπηηαξνηνμηθά 

θχηηαξα ή απφ ηάμεο ΕΕ κφξηα ζε CD4
+ Σ-ιεκθνθχηηαξα. Μηα ηξίηε, πξνηείλεη φηη ηα ΐ27 

κφξηα έρνπλ επηπξφζζεηεο εηδηθέο βηνινγηθέο ηδηφηεηεο, πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αληηγνλνπαξνπζίαζε, θαη νη νπνίεο πξνάγνπλ ηελ θιεγκνλή κφιηο εθηεζνχλ ζε 

παζνθπζηνινγηθά εξεζίζκαηα. Οη παξαπάλσ ππνζέζεηο έρνπλ δηεξεπλεζεί ζε αξθεηά 

κνληέια πεηξακαηφδσσλ.     

 

 

 

 

Δηθόλα 3.  Ο παζνθπζηνινγηθφο ξφινο ηνπ ΐ27 ζηελ Ώ΢.  
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Μία δηαθνξνπνηεκέλε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ παζνγφλνπ-μεληζηή θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε απνθιίλνπζα αληηγνληθή επεμεξγαζία ησλ πξσηετλψλ ηνπ ηδίνπ (self 

proteins) νη νπνίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ην ίδην ην ΐ27 κεηά απφ θάπνηα δηαηαξαρή 

ζηελ αλαδίπισζε ηεο βαξηάο αιπζίδαο ηνπ – misB27 – θαη παξαθψιπζε ηεο κεηαθνξάο 

ηνπ απφ ην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν. Δ πεξηνξηζκέλε ζην ΐ27 αληηγνληθή παξνπζίαζε ελφο 

ή πεξηζζνηέξσλ αξζξηηνγφλσλ πεπηηδίσλ κπνξεί λα ππξνδνηήζεη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

θπηηαξνηνμηθψλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ κέζσ δηαζηαπξνχκελεο αληίδξαζεο κε έλα ή 

πεξηζζφηεξα αληηβαθηεξηδηαθά πεπηίδηα[62].   

3.10  Β27 – δηαγνληδηαθά κνληέια ζε πεηξακαηόδσα 

 Δ αλάπηπμε ηνπ πεηξακαηηθνχ δηαγνληδηαθνχ κνληέινπ ηνπ αλζξψπηλνπ   HLA-B27 

ζε πνληηθνχο αχμεζε αξθεηά ηνλ βαζκφ θαηαλφεζεο ηνπ άκεζνπ ξφινπ ηνπ ΐ27 κνξίνπ 

ζηελ παζνγέλεζε ηεο λφζνπ: ηα πεηξακαηφδσα απηά αλαπηχζζνπλ ζε ειηθία 16 

εβδνκάδσλ κηα ρξφληα θιεγκνλή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΓΒ΢) νκνηάδνπζα κε ηε 

λφζν ηνπ Crohn, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ ηελ αλάπηπμε πεξηθεξηθήο ή αμνληθήο 

αξζξίηηδαο ζην 70% ησλ πνληηθψλ πνπ έθηαζαλ ηελ ειηθία ησλ 20 εβδνκάδσλ [63]. ΋πσο 

θαη ζηνπο αλζξψπνπο ε λφζνο είλαη ζπρλφηεξε αιιά θαη ζνβαξφηεξε ζηα άξξελα 

πεηξακαηφδσα. Δ αλάπηπμε ηεο λφζνπ ζρεηίδεηαη κε πςειφ αξηζκφ αληηγξάθσλ ΐ27, δελ 

απαηηεί ηελ χπαξμε ζχκνπ αδέλα αιιά απαηηεί ηελ έθθξαζε ηνπ ΐ27 ζε θάπνην θχηηαξν 

πξνεξρφκελν απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ αιιά θαη ηελ χπαξμε Σ-ιεκθνθπηηάξσλ (Βηθφλα 

4). 

 

Δηθόλα 4.  Σν ΐ27 δηαγνληδηαθφ κνληέιν ζε πνληηθνχο. 
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           ΢ε πεηξάκαηα ζεηήο κεηαθνξάο ζε αζπκηθνχο πνληηθνχο θαίλεηαη φηη ε λφζνο 

κπνξεί λα αλαπαξαρζεί κε ηελ κεηαθνξά CD4
+ T-ιεκθνθπηηάξσλ αιιά φρη κε CD8

+ T-

ιεκθνθχηηαξα πξνεξρφκελα απφ ηνλ ζχκν. Χζηφζν, κεηά απφ ηελ απαινηθή ησλ CD8
+ T-

ιεκθνθπηηάξσλ πνπ δελ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ζχκν, κε ρνξήγεζε anti-CD8α 

κνλνθισληθνχ αληηζψκαηνο, ε λφζνο βειηηψζεθε. 

 ΢ε επηξξεπή ζηε λφζν πεηξακαηφδσα έρεη πεξηγξαθεί δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο αληηγνλνπαξνπζίαζεο ησλ δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ παξά ηελ θαηά ηα άιια θπζηνινγηθή 

επηθαλεηαθή έθθξαζε ησλ κνξίσλ εθείλσλ πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

Σ-ιεκθνθπηηάξσλ. Δ ζεκαληηθφηεηα πνιιαπιψλ κε ΐ27 γνληδίσλ αλαδεηθλχεηαη κε ηελ 

θαηάξγεζε ηεο λφζνπ φηαλ ηα πεηξακαηφδσα δηαζηαπξψλνληαη κε Dark Agaiti (DA) 

πνληηθνχο. Σα πεηξακαηφδσα εθείλα πνπ δηαηεξήζεθαλ ζε έλα πεξηβάιινλ ζηείξν 

κηθξνβίσλ δελ αλαπηχζζνπλ νχηε θνιίηηδα νχηε αξζξίηηδα κέρξη λα κεηαθεξζνχλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ εξγαζηεξίνπ [64].  

 Μεηάιιαμε ηνπ θαηαινίπνπ θπζηεΎλεο κε ζεξίλε ζηε ζέζε 67, πνπ απνηειεί ηκήκα 

ηεο ΐ-ζήθεο θαη ζπλαθφινπζε δηαγνληδηαθή έθθξαζε ηνπ κεηαιιαγκέλνπ απηνχ ΐ27 κνξίνπ 

ζε πνληηθνχο, νδεγεί ζε αμηνζεκείσηε κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο αξζξίηηδαο. 

Βπηπξνζζέησο, ε αλαπαξαγσγή ΐ27 δηαγνληδηαθψλ πνληηθψλ κε πνληηθνχο 

δηαγνληδηαθνχο γηα ην ζπλδεφκελν κε ΐ27 πεπηίδην πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

λνπθιενπξσηεΎλε ηνχ ηεο influenza, νδεγεί ηειηθά ζηελ δηαθνξνπνίεζε ηνπ ξεπεξηνξίνπ 

ηνπ ΐ27 ζπλδεφκελνπ πεπηηδίνπ, κε απνηέιεζκα ηελ εθηφπηζε ηνπ 90% ησλ ελδνγελψλ ΐ27 

ζπλδεφκελσλ πεπηηδίσλ  απφ ηα πεπηίδηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ηφ ηεο influenza θαη 

ζπλαθνινχζσο αμηνζεκείσηεο κείσζεο ηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ [64]. Σα ζηνηρεία απηά 

ελαξκνλίδνληαη κε ηελ άπνςε πνπ ππνζηεξίδεη φηη ηα κνλαδηθά δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ΐ-ζήθεο είλαη εθείλα πνπ θέξνπλ εηδηθφηεηα γηα ηελ ζχλδεζε ελφο δπλεηηθά αξζξηηνγφλνπ 

πεπηηδίνπ.  

 Δ εηζαγσγή ηνπ αλζξσπίλνπ ΐ27 δηαγνληδίνπ κε ή ρσξίο ην γνλίδην ηεο β2-

κηθξνζθαηξίλεο ζε έλα πνληίθη φπνπ έρεη εθηνπηζηεί ην γνλίδην ηεο β2-κηθξνζθαηξίλεο, 

επίζεο νδεγεί ζηελ αλάπηπμε πεξηθεξηθήο αξζξίηηδαο, θπξίσο ζηα άξξελα 

πεηξακαηφδσα[65]. Ώπηφ κπνξεί ινηπφλ λα ζπκβεί ελ απνπζία HLA ηάμεο ΕΕ κνξίσλ, 

απαηηεί ηελ χπαξμε ησλ πεξηνρψλ πξφζδεζεο ηνπ αληηγφλνπ α1 θαη α2 ηεο βαξηάο 

αιπζίδαο ησλ κνξίσλ ηάμεο Ε θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί βειηίσζε ηεο λφζνπ κε ηελ 

ρνξήγεζε κνλνθισληθνχ αληηζψκαηνο ελάληηα ζηε βαξηά αιπζίδα ηνπ κνξίνπ HLA ηάμεο Ε. 

Σα πεηξακαηφδσα πνπ δηαηεξήζεθαλ ζε πξνζηαηεπκέλεο εγθαηαζηάζεηο δελ αλέπηπμαλ ηε 

λφζν κέρξη πνπ κεηαθέξζεθαλ ζε ζπκβαηηθέο.  
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Δ πξνθαλήο απνπζία ηεο επηθαλεηαθήο έθθξαζεο ηνπ ΐ27 γελλά ακθηβνιίεο σο 

πξνο ηνλ ξφιν ησλ Σ-θπηηαξνηνμηθψλ θπηηάξσλ ζηελ παζνγέλεζε ηεο λφζνπ. Παξφια 

απηά, ε βαξηά αιπζίδα ηνπ ΐ27 απφ κφλε ηεο θαίλεηαη φηη κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί απφ Σ-

θπηηαξνηνμηθά θχηηαξα κε εηδηθά γηα ην ΐ27, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη ε 

πεξηνξηδφκελε ζηα ηάμεο Ε κφξηα αληηγνλνπαξνπζηαζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ΐ27, δελ 

επεξεάδεηαη απφ ηελ απνπζία ηεο β2-κηθξνζθαηξίλεο. ΋ηαλ νη πξναλαθεξζέληεο πνληηθνί 

εθηέζεθαλ ζε ζπλζεηηθφ πεπηίδην-πξνζδέηε ζην ΐ27 παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο επίπησζεο 

ηεο λφζνπ, θάηη πνπ δηθαηνινγεί ηελ χπαξμε ελφο αξζξηηνγφλνπ πεπηηδίνπ πνπ έρεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ.  

Οη βαξηέο αιπζίδεο ηνπ ΐ27 κπνξνχλ λα ζρεκαηίζνπλ νκνδηκεξή κε ηε δεκηνπξγία 

δηζνπιθηδηθψλ δεζκψλ θαη απαηηείηαη ε χπαξμε ελφο θαηαινίπνπ θπζηεΎλεο ζηε ζέζε 67 

φπνπ κπνξεί λα δεζκεπηεί θάπνην πεπηίδην[66]. Ώπηφ κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ 

αληηγνλνπαξνπζίαζε αθφκε θαη ζε απνπζία ηεο β2-κηθξνζθαηξίλεο.  

Ο αθξηβήο ινηπφλ ξφινο ηνπ ΐ27 ζηελ παζνγέλεζε ηεο λφζνπ, φπσο 

παξνπζηάδεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν πεηξακαηηθφ κνληέιν, θαίλεηαη αβέβαηνο. Παξφια απηά 

θαη άιια κφξηα ηάμεο Ε ηα νπνία εθθξάδνληαη ζαλ δηαγνλίδηα ζε πνληίθηα φπνπ έρεη 

εθηνπηζηεί ην γνλίδην ηεο β2-κηθξνζθαηξίλεο  κπνξνχλ λα επάγνπλ πεξηθεξηθή αξζξίηηδα 

κε κηα ζπρλφηεηα παξφκνηα κε απηή ηνπ ΐ27. 

 

3.11 HLA-Β27 παζνθπζηνινγία κε ζρεηηδόκελε κε αληηγνλνπαξνπζίαζε 

 Δ θπζηνινγηθή αλαδίπισζε ηνπ κνξίνπ ΐ27 εμαξηάηαη απφ ηνπο ζπζρεηηζκνχο ηνπ 

κε ηελ β2-κηθξνζθαηξίλε θαη ην πεπηίδην. Δ ηαπατζίλε είλαη κηα πξσηεΎλε πνπ εληνπίδεηαη 

ζην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν θαη δηεπθνιχλεη ηελ πξφζδεζε ησλ πεπηηδίσλ ζηα κφξηα ηάμεο 

Ε κεηά απφ ηελ κεηαθνξά ησλ πεπηηδίσλ απφ ην θπηηαξφπιαζκα – ε ηειεπηαία 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηνπ κεηαθνξέα αληηγνληθψλ πεπηηδίσλ ΣΏΡ (Βηθφλα 3). 

Σν ΐ27 κπνξεί λα δηαθέξεη απφ ηα ππφινηπα ηάμεο Ε κφξηα απφ ηελ άπνςε φηη 

εμαξηάηαη ιηγφηεξν απφ ηελ ηαπατζίλε γηα ηελ πξφζδεζε ησλ πεπηηδίσλ θαη σο εθ ηνχηνπ 

κπνξεί λα πξνζδέζεη αζζελψο νξηζκέλα πεπηίδηα δηακέζνπ ελφο αλεμάξηεηνπ απφ ηελ 

ηαπατζίλε κνλνπαηηνχ, θαζηζηψληαο ηα ΐ27 απηά κφξηα αζηαζή θαη επνκέλσο επηξξεπή 

ζηελ ιαλζαζκέλε αλαδίπισζε. Ώλαιχζεηο πξφζδεζεο πεπηηδίσλ θαη κεηαιιάμεσλ ηεο 

ζήθεο πξφζδεζεο ηνπ αληηγφλνπ ηνπ ΐ27, δείρλνπλ φηη ε κεγαιχηεξε ξνπή ζηελ 

ιαλζαζκέλε αλαδίπισζε πνπ παξαηεξείηαη ζην ΐ27 ζε ζχγθξηζε κε άιια κφξηα ηάμεο Ε, 

έρεη ζρέζε κε ηηο κνλαδηθέο δνκηθέο ηνπ ηδηφηεηεο [67]. Δ ιαλζαζκέλε απηή αλαδίπισζε 
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ηνπ ΐ27 νδεγεί κε ηε ζεηξά ηεο ζε ζπζζψξεπζε ησλ βαξηψλ αιπζίδσλ ηνπ ΐ27 ζην 

ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν, ππξνδνηψληαο κηα απάληεζε ζην ζηξεο κε ελεξγνπνίεζε κηαο 

πιεηάδαο γνληδίσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε κεηαγξαθηθνχο 

παξάγνληεο – φπσο είλαη ν NFkb – νη νπνίνη ζηε ζπλέρεηα ελεξγνπνηνχλ δηάθνξεο 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο (π.ρ. IL-1 θαη TNF-α).  

Βλαιιαθηηθά, κφξηα ΐ27 κε ιαλζαζκέλε αλαδίπισζε κπνξεί λα κεηαθεξζνχλ έμσ 

απφ ην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν θαη πάιη πίζσ ζην θπηηαξφπιαζκα φπνπ απνδνκνχληαη 

απφ ηα θπηηαξνπιαζκαηηθά πξσηενζψκαηα (Βηθφλα 3). Ώπηφο θαίλεηαη λα έηλαη θαη ν 

πηζαλφηεξνο κεραληζκφο δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ πεπηίδηα πξνεξρφκελα απφ ην ΐ27 

παξάγνληαη in vivo, φπσο άιισζηε παξαηεξήζεθε ζε ιεκθνβιαζηνεηδείο θπηηαξηθέο 

ζεηξέο φπνπ έρεη ελζσκαησζεί ην ΐ27. ΐαξηέο αιπζίδεο κε ζσζηά αλαδηπισκέλσλ ΐ27 

κνξίσλ κπνξνχλ επίζεο λα δεκηνπξγήζνπλ νκνδηκεξή κε ηε ζχλδεζε δεπγψλ θαηαινίπσλ 

νκνθπζηεΎλεο ζηε ζέζε 67 θαη αθνινχζσο δχλαηαη λα παξνπζηάζνπλ λεναληηγφλα. Ώλ θαη 

νη ηδηφηεηεο απηέο κπνξεί λα έρνπλ κηα θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηνπο, ζε πεηξακαηφδσα πνπ 

εθθξάδνπλ πνιιά αληίγξαθα ΐ27 ή δελ έρνπλ β2-κηθξνζθαηξίλε, σζηφζν ηα θαηλφκελα 

απηά ζα πξέπεη λα απνδεηρζνχλ θαη ζηε λφζν ζηνλ άλζξσπν.  

Σέινο ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ην ΐ27 κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζηε κεηαγσγή 

ζήκαηνο κέζσ ελφο θαηαινίπνπ ζεξίλεο πνπ εληνπίδεηαη ζην θπηηαξνπιαζκαηηθφ ηνπ 

ηκήκα. Έθζεζε επηζειηαθψλ θπηηάξσλ απφ θπηηαξνθαιιηέξγεηα, ζε ζαικνλέια, επάγεη 

ηελ ΐ27 εηδηθή έθθξαζε ηνπ c-fos, ελφο γνληδίνπ άκεζεο απφθξηζεο θαζψο θαη κηαο 

πξνθιεγκνλψδνπο θπηηαξνθίλεο ηεο πξσηεΎλεο ρεκεηνηαθηηζκνχ ησλ κνλνθπηηάξσλ -

1[68].       

 

3.12  Ο παζνθπζηνινγηθόο ξόινο ησλ βαθηεξίσλ 

 Έρεη παξαηεξεζεί πσο νχηε ΐ27 δηαγνληδηαθνί αξνπξαίνη, νχηε ΐ27 δηαγνληδηαθνί 

πνληηθνί δελ αλαπηχζζνπλ θιεγκνλή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ή πεξηθεξηθή αξζξίηηδα εάλ 

δηαηεξεζνχλ ζε έλα πεξηβάιινλ ζηείξν κηθξνβίσλ. Βπηπξνζζέησο, κφλν δηαγνληδηαθνί 

αξνπξαίνη νη νπνίνη έρνπλ απνηθηζηεί κε ζπγθεθξηκέλν “κίγκα” βαθηεξηδίσλ πνπ πεξηέρεη 

Bacteroides spp. αλαπηχζζνπλ θιεγκνλή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ. Βλδνζθνπηθέο κειέηεο πνπ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε αζζελείο κε Ώ΢, έρνπλ δείμεη ηελ παξνπζία θιεγκνλήο ηνπ 

εληέξνπ ζε πνζνζηφ κέρξη θαη 60% ησλ αζζελψλ θαη θπξίσο ζε εθείλνπο κε ελεξγφ λφζν 

ησλ πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ [69].  
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 Πξννπηηθή κειέηε παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ κε έλαξμε ηεο λφζνπ ζε 

παηδηθή ειηθία, νη νπνίνη εκθάληζαλ αξρηθά θπξίσο πεξηθεξηθή πξνζβνιή παξά πξνζβνιή 

ηνπ αμνληθνχ ζθειεηνχ, έδεημε φηη ε παξνπζία θιεγκνλήο ηνπ εληέξνπ απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα εμέιημεο ηεο λφζνπ ζε λφζν ηνπ αμνληθνχ ζθειεηνχ.  

 Έρεη πεξηγξαθεί δηαθνξνπνίεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ ζε 

αζζελείο κε Ώ΢ θαζψο θαη ζε αζπκπησκαηηθνχο πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο ζε ζπλδπαζκφ 

κε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ΐ ιεκθνθπηηάξσλ πνπ εθθξάδνπλ ηνλ δείθηε CD45Ro
+ - έλαο 

δείθηεο γηα ηα θχηηαξα κλήκεο πνπ θαίλεηαη λα είλαη ζπλέπεηα ηεο έθζεζήο ηνπο ζε 

αληηγφλα πξνεξρφκελα απφ ηε κεκβξάλε [70]. Βπηπξνζζέησο έρνπλ αλαθεξζεί 

παλνκνηφηππεο επεθηάζεηο Σ-ιεκθνθπηηάξσλ ζην βιελλνγφλν ηνπ θφινλ θαζψο θαη ηνπ 

αξζξηθνχ πκέλα ζε πεξηπηψζεηο εληεξνπαζεηηθψλ ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ. 

Παξαηεξήζεθαλ αθφκε απμεκέλεο ηηκέο ΕgA αλνζνζθαηξηλψλ γηα αξθεηά βαθηήξηα (π.ρ. 

Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Proteus mirabilis) πνπ κπνξεί λα απνηεινχλ 

ζπλέπεηα ηεο χπαξμεο κηθξνζθνπηθήο ή κε αληρλεχζηκεο θιεγκνλήο ηνπ εληέξνπ θαη 

δηαηαξαρή ηεο δηαπεξαηφηεηάο ηνπ. Παξφια απηά δελ έρνπλ αληρλεπζεί πξντφληα 

βαθηεξηαθήο πξνέιεπζεο ζε βηνςίεο ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ αζζελψλ κε Ώ΢.    

 Μνινλφηη έρνπλ απνκνλσζεί απφ ην αξζξηθφ πγξφ αζζελψλ κε Ώ΢ CD4
+ Σ-

ιεκθνθχηηαξα πνπ αλαγλσξίδνπλ ηελ Klebsiella pneumoniae, κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κνλνδπγσηηθνχο δηδχκνπο κε θαηλνηππηθή αζπκθσλία γηα ηελ Ώ΢, 

έδεημαλ κεησκέλε δξαζηηθφηεηα ησλ πεξηθεξηθψλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ φρη κφλν έλαληη ηεο 

Klebsiella pneumoniae αιιά θαη έλαληη ηεο Candida Albicans θαη ηνπ Streptococcus 

pyogenes ζηα πξνζβεβιεκέλα απφ ηε λφζν δίδπκα, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη κηα 

γεληθεπκέλε κείσζε ηεο απφθξηζεο ζηα θνηλά βαθηεξηαθά αληηγφλα[71]. Βπηπξνζζέησο, 

CD8
+ Σ-ιεκθνθχηηαξα κε απφιπηε ζπζρέηηζε κε ην HLA-B27 πνπ λα εκθαλίδνπλ εηδηθφηεηα 

γηα βαθηεξηαθά αληηγφλα δελ αλεπξέζεθαλ ζην αξζξηθφ πγξφ αζζελψλ κε Ώ΢ ζε αληίζεζε 

κε αζζελείο κε αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα. Έηζη ν αθξηβήο ξφινο ησλ βαθηεξίσλ ζηελ Ώ΢ 

παξακέλεη αδηεπθξίληζηνο.  

 Έρνπλ πεξηγξαθεί αξθεηέο επηπηψζεηο βαθηεξηαθήο πξνζβνιήο ζε θαιιηέξγεηεο 

θπηηαξηθψλ ζεηξψλ νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ: 

- Βλαιιαθηηθή επεμεξγαζία ηνπ ΐ27 πνπ έρεη λα θάλεη κε απνκάθξπλζε ηνπ 

δηακεκβξαληθνχ ηκήκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα απέθθξηζε δηαιπηνχ ΐ27. 

- Μεησκέλε έθθξαζε ησλ ΐ27 επηηφπσλ ζηελ θπηηαξηθή επηθάλεηα φπσο απηνί 

αληρλεχζεθαλ απφ κνλνθισληθά αληηζψκαηα εηδηθά γηα ηα ελ ιφγσ πεπηίδηα. 



44 
 

- Ώχμεζε ηεο δξάζεο ησλ ππνκνλάδσλ LMP2, LMP7 θαη PA28 ηνπ πξσηενζψκαηνο 

νη νπνίεο επάγνληαη απφ ηελ IFN-γ. 

- Αηαθνξνπνηήζεηο ζην ξεπεξηφξην ησλ πεπηηδίσλ πνπ πξνζδέλνληαη ζην ΐ27 [72]. 

Οη παξαηεξήζεηο απηέο παξέρνπλ πεξηζηαζηαθέο ελδείμεηο γηα κηα θάπνηα επίδξαζε ησλ 

βαθηεξίσλ ζηελ ειεγρφκελε απφ ην ΐ27 δηαθνξνπνίεζε ηεο αληηγνλνπαξνπζίαζεο, 

θπξίσο φζνλ αθνξά ζηα απηναληηγφλα, φπσο απηφ θαίλεηαη απφ ηελ αλεχξεζε 

απηναληηδξαζηηθψλ CD8
+ Σ-ιεκθνθπηηαξηθψλ θιψλσλ ειεγρφκελσλ απφ ην ΐ27 ζην 

αξζξηθφ πγξφ αζζελψλ κε Ώ΢.     

 

3.13  Αλνζνινγηθόο κεραληζκόο επίδξαζεο. 

 Ώλνζντζηνινγηθέο αλαιχζεηο απφ αξζξηθέο βηνςίεο ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ 

θαζνδεγνχκελεο απφ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε αζζελείο κε 

Ώ΢ κε ζρεηηθά κηθξή δηάξθεηα λφζνπ – κέζνο φξνο ηα 4,6 έηε – απνθάιπςαλ ηελ παξνπζία 

καθξνθάγσλ, CD4
+ θαη CD8

+ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ θαζψο θαη mRNA γηα ηνλ TNF-α αιιά φρη 

γηα ηελ IL-1β[73]. Παξεκθεξή απνηειέζκαηα γηα δηεζήζεηο απφ θχηηαξα έδσζαλ θαη 

αλνζντζηνινγηθέο αλαιχζεηο αξζξηθνχ πκέλα πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ κε ηελ 

επηπξφζζεηε παξαηήξεζε ηεο χπαξμεο κεγάινπ αξηζκνχ πιαζκαηνθπηηάξσλ.  

 ΢ηνηρεία απφ ηελ αλάιπζε έθθξαζεο θπηηαξνθηλψλ ζε αξζξηθφ πκέλα πεξηθεξηθψλ 

αξζξψζεσλ αζζελψλ κε Ώ΢ δελ ππάξρνπλ, ελψ νη αλαθνξέο φπνπ πεξηγξάθεηαη έλα 

πξνθίι Th2 θπηηαξνθηλψλ, πεξηιακβάλνπλ θπξίσο αζζελείο κε αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα.  

 Δ παζνθπζηνινγηθή ζεκαζία ηεο πεξίζζεηαο TNF-α δηαθξίλεηαη έληνλα ζηνλ 

θαηλφηππν ελφο κνληέινπ δηαγνληδηαθνχ πνληηθνχ ζηνλ νπνίν ππεξέθθξαζε ηνπ TNF-α 

πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα ηεο δηαγξαθήο ηεο ξπζκηζηηθήο πεξηνρήο ελφο TNF-α 

δηαγνληδίνπ πξνεξρφκελν απφ επίκπ πνπ ειέγρεη ηε κεηάθξαζε ηεο πξσηεΎλεο TNF. Βλ 

ηέιεη πξνθαιείηαη έλα είδνο ζπνλδπιίηηδαο πξνζνκνηάδνπζαο ζηελ αλζξψπηλε λφζν. 

Βπηπξνζζέησο ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο κε ή ρσξίο κάξηπξεο πνπ αλαθέξνπλ 

αμηνζεκείσηε αληαπφθξηζε ησλ anti-TNFa ζεξαπεηψλ ζηνπο αζζελείο κε Ώ΢.   

 Μειέηε Σ-ιεκθνθπηηάξσλ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο έδεημε κεησκέλν αξηζκφ Σ-

ιεκθνθπηηάξσλ ζεηηθψλ γηα ρξψζε Th1 θπηηαξνθηλψλ, IL-2 θαη IFN-γ ζε ζπλδπαζκφ κε 

κείσζε ησλ  ΣNF-α+ Σ-θπηηάξσλ ηφζν ζε αζζελείο κε Ώ΢ φζν θαη ζε ΐ27 ζεηηθνχο 

θπζηνινγηθνχο κάξηπξεο, φηαλ απηφ ζπγθξίλνληαλ κε ΐ27 αξλεηηθνχο κάξηπξεο[74]. 

Ώληηζηξφθσο φκσο ην πνζνζηφ ησλ IL-10+/CD8+ Σ-θπηηάξσλ είλαη πςειφηεξν ζε αζζελείο 
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κε Ώ΢ απφ φηη ζε ΐ27 ζεηηθνχο ή αξλεηηθνχο κάξηπξεο ρσξίο φκσο λα ππάξρεη δηαθνξά 

ζηηο Th2 θπηηαξνθίλεο θαη ηελ IL-4.  

Παξφκνηα επξήκαηα έρνπλ αλεπξεζεί ζηα ιεκθνθχηηαξα ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο 

ηνπ θφινλ, ζε αζζελείο κε Ώ΢ ζε ζχγθξηζε κε κάξηπξεο, ππνδειψλνληαο φηη ε Ώ΢ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ παξεκπφδηζε ηεο Th1 αλνζηαθήο απάληεζεο κέζσ θπηηαξνθηλψλ. Οη 

ζεξαπείεο πνπ θαηεπζχλνληαη ελάληηα ζηνλ ΣΝF απνθαζηζηνχλ ηελ θπζηνινγηθή Th1 

απφθξηζε πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη ζε βειηίσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαη ζπλάδεη κε 

παιαηφηεξεο παξαηεξήζεηο πνπ αλέθεξαλ φηη νη πςειέο ζπγθεληξψζεηο TNF-α 

παξεκπφδηδαλ ηελ παξαγσγή IL-2 θαη IFN-γ απφ ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα. Δ παξεκπφδηζε ηεο 

Th1 αλνζνινγηθήο απφθξηζεο κέζσ θπηηαξνθηλψλ είλαη πηζαλφ λα έρεη παζνθπζηνινγηθή 

ζεκαζία θαζψο κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη κε παξεκπφδηζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ Σ-θπηηάξσλ 

λα ακχλνληαη ελάληηα ζηα βαθηήξηα, θπξίσο ζηνλ βιελλνγφλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, 

νδεγψληαο ηειηθά ζε ρξφληα θιεγκνλή ή απηναλνζία ή θαη ζηα δχν απηά.       
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4ν  

ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢  

 

4.1  Δηζαγσγή 

 Δ Ώ΢ είλαη κηα ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδεο λφζνο ρσξίο ζαθή αηηηνινγία, πνπ 

πξνζβάιιεη ηνλ αμνληθφ ζθειεηφ – ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο θαη ζπνλδπιηθή ζηήιε. Δ 

πξνζβνιή ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ (ηεξνιαγνλίηηδα) απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν 

ηεο Ώ΢ (Βηθφλα 5). 

 

 

Δηθόλα 5. ΢θειεηηθέο εθδειψζεηο ηεο αγθπινπνηεηηθήο ζπνλδπιίηηδαο. 
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Σν φλνκα πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε “αγθχισζε” θαη ηελ επίζεο ειιεληθή ιέμε 

“ζπφλδπινο”. Παξφια απηά, ε αγθχισζε ησλ ζπνλδχισλ εκθαλίδεηαη κφλν ζηα ηειεπηαία 

ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη κάιηζηα είλαη πηζαλφ λα κε ζπκβεί θαζφινπ ζε αζζελείο κε ήπηα 

κνξθή [75-80]. Οη αξζξψζεηο ησλ ψκσλ, νη θαη‟ ηζρίσλ αξζξψζεηο, θαζψο θαη ιηγφηεξν 

ζπρλά νη πεξηθεξηθέο αξζξψζεηο ησλ άθξσλ, κπνξεί επίζεο λα πξνζβάιινληαη. Βίλαη 

ηέινο πηζαλφ λα ζπλππάξρεη πξνζβνιή θαη θάπνησλ εμσ-αξζξηθψλ δνκψλ.  

 

4.2  Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 Δ λφζνο απηή έρεη επεξεάζεη ηελ αλζξσπφηεηα απφ ηελ αξραηφηεηα [76], αιιά νη 

πξψηεο πεξηγξαθέο ζθειεηψλ κε αλσκαιίεο ηππηθέο ηεο Ώ΢ αλήθνπλ ζηνλ Realdo 

Colombo ην 1559 θαη ηνπ Bernard Connor ην 1693 [78]. Ο Bernard Connor πεξηέγξαςε 

έλαλ αγθπισκέλν ζθειεηφ απνηεινχκελν απφ ζπλλελσκέλε ιεθάλε, ζπνλδπιηθή ζηήιε 

θαη πιεπξέο, πνπ έθεξαλ ζην θσο Γάιινη αγξφηεο ζε έλα λεθξνηαθείν. Βθείλνο ινηπφλ 

αλέθεξε φηη ηα νζηά ήηαλ “ηφζν επζεία θαη απνιχησο ελσκέλα, νη ζχλδεζκνη ηνπο πιήξσο 

νζηενπνηεκέλνη θαη νη αξζξψζεηο ηνπο ηφζν δπζδηάθξηηεο πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

δεκηνπξγνχλ ηελ εηθφλα ελφο θαη κφλν ζπλερνχο νζηνχ”. 

  Οη πξψηεο θιηληθέο πεξηγξαθέο ηεο λφζνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζηα κέζα κε ηέιε ηνπ 

19νπ αηψλα θαη ην ηαηξηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ Ώ΢ μεθίλεζε απφ κηα ζεηξά δεκνζηεχζεσλ 

κεηαμχ ησλ εηψλ 1893 θαη 1899 απφ ηνλ Vladimir von Bechterew (1857-1927) [78]. Άιιεο 

θιηληθέο αλαθνξέο ηεο Ώ΢ δεκνζηεχζεθαλ απφ ηνπο Adolf Strυmpell (1853-1926) θαη 

Pierre Marie (1853-1940). Έηζη ινηπφλ ε Ώ΢ έρεη γίλεη γλσζηή κέζα απφ δηάθνξα νλφκαηα 

φπσο λφζνο ηνπ Bechterew θαη λφζνο Marie-Strυmpell.  

 Οη πξψηεο αθηηλνγξαθίεο αζζελνχο κε Ώ΢ πεξηγξάθεθαλ ην 1899 ελψ ην 1917 ν 

Walter Geilinger πεξηέγξαςε κηα απφ ηηο πξψηεο αθηηλνγξαθίεο κε ηα ηππηθά 

ζπλδεζκφθπηα πνπ νδήγεζαλ ζηελ πιήξε αγθχισζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Οη Krebs, 

Scott, Forester θαη άιινη, αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα – ηε δεθαεηία ηνπ 1930 – πεξηέγξαςαλ 

θαη άιια αθηηλνγξαθηθά επξήκαηα κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε ηεξνιαγνλίηηδα.  

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ κηζνχ ηνπ 20νπ αηψλα, ε λφζνο ήηαλ γλσζηή σο 

“ξεπκαηνεηδήο ζπνλδπιίηηδα” (θπξίσο ζηηο Δ.Π.Ώ.), ιφγσ ηεο ιαλζαζκέλεο αληίιεςεο φηη 

ήηαλ έλαο ππφηππνο ηεο ΡΏ. Έπξεπε λα θηάζνπκε ζην 1963 νπφηε ε Ώκεξηθαληθή Έλσζε 

Ρεπκαηηθψλ Παζήζεσλ επίζεκα πηνζέηεζε ηνλ φξν αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα – 

απνξξίπηνληαο ηνλ φξν “ξεπκαηνεηδήο ζπνλδπιίηηδα”. Ώληηζέησο ζηελ Βπξψπε, ν φξνο 
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αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα ήηαλ ζε επξεία ρξήζε γηα πεξηζζφηεξα απφ 100 ρξφληα [78, 

81].       

 

4.3  Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Δ Ώ΢ μεθηλάεη κε ξαρηαιγία θαη δπζθακςία. Σν ζχλεζεο ρξνληθφ δηάζηεκα έλαξμεο 

ηεο λφζνπ βξίζθεηαη ζην ηέινο ηεο εθεβείαο κε αξρή ηεο ελειηθίσζεο. Δ κέζε ειηθία 

έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο πνηθίιιεη κεηαμχ 24 θαη 26 εηψλ, ελψ ε 

έλαξμε κεηά ηελ ειηθία ησλ 45 είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα [77, 78, 82].  

 Μηα πνηθηιία θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (ελζεζίηηδα, πεξηθεξηθή αξζξίηηδα ή νμεία 

πξφζζηα ηξηδνθπθιίηηδα) κπνξεί λα πξνεγνχληαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο ζε κεξηθνχο αζζελείο (Πίλαθαο 8). Πεξίπνπ 15% εκθαλίδνπλ ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, αιιά ην πνζνζηφ απηφ κπνξεί λα θηάζεη 

θαη ην 40% ζε θάπνηεο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο [83-87].  

 Πνιιά απφ απηά ηα παηδηά, ζπλήζσο αγφξηα, έρνπλ πεξηφδνπο 5-10 εηψλ 

επίκνλσλ ή πεξηφδσλ εμάξζεσλ-πθέζεσλ ελζεζίηηδαο θαη/ή νιηγναξζξίηηδαο ησλ θάησ 

άθξσλ (νξναξλεηηθή ελζεζνπάζεηα θαη αξζξίηηδα- SEA syndrome [seronegative 

enthesopathy and arthritis] πξηλ αλαπηπρζνχλ ηα νξηζηηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

αμνληθήο πξνζβνιήο ηεο λφζνπ. Σν ζχλδξνκν SEA θαζψο θαη νη – λεαληθήο αξρήο – 

κνξθέο ηεο Ώ΢ θαη ησλ ζρεηηθψλ κε απηή ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ, απνηεινχλ πεξίπνπ 

ην 20% ησλ πεξηζηαηηθψλ λεαληθήο αξζξίηηδαο πνπ παξαθνινπζνχλ νη 

παηδνξεπκαηνιφγνη [86]. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο Ώ΢ κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε 

κπνζθειεηηθέο θαη εμσαξζξηθέο.      

 Σα πξψηκα θαη πην ηππηθά επξήκαηα Ώ΢ πξνέξρνληαη απφ ηελ ηεξνιαγνλίηηδα θαη 

ηελ ελζεζίηηδα. Τπάξρεη ζπρλά ζρεηηδφκελε κε ηε λφζν θιεγκνλή ησλ ζπνλδπιηθψλ 

αξζξψζεσλ, ησλ απνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ, ησλ πιεπξνζπνλδπιηθψλ θαη ησλ 

πιεπξεγθάξζησλ αξζξψζεσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, φπσο επίζεο θαη ησλ 

παξαζπνλδπιηθψλ ζπλδεηηθψλ δνκψλ.  

 Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα ζπληειέζεη ζηελ ηλψδε θαη νζηηθή αγθχισζε κεηά απφ 

αξθεηά ρξφληα, πηζαλψο σο δεπηεξνγελήο ζπλέπεηα ηεο αξρηθήο θιεγκνλψδνπο 

δηαδηθαζίαο [88].   

 



50 
 

ΠΗΝΑΚΑ΢  8     Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά Αγθπινπνηεηηθήο ΢πνλδπιίηηδαο 

 

Πξνζβνιή ηνπ ζθειεηνύ:                   

                                    Ώξζξίηηδα αμνληθνχ ζθειεηνχ (ζπνλδπιίηηδα θαη ηεξνιαγνλίηηδα) 

                                    Ώξζξίηηδα ηζρίσλ θαη ψκσλ 

                                    Ώξζξίηηδα άιισλ πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ (φρη ζπρλά) 

                                    Βλζεζίηηδα, νζηενπφξσζε, ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα,    

                                    ζπνλδπινδηζθίηηδα, ςεπδνάξζξσζε 

Δμσζθειεηηθέο εθδειώζεηο:  

                                   Ομεία πξφζζηα ξαγνεηδίηηδα 

                                   Καξδηαγγεηαθή πξνζβνιή 

                                   Πλεπκνληθή πξνζβνιή 

                                   ΢χλδξνκν ηππνπξίδνο 

                                   Ώιινηψζεηο εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ 

                                   Ώκπινείδσζε 

                      

 

4.4  Μπνζθειεηηθέο εθδειώζεηο 

 Σα πην θνηλά θαη ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα είλαη ην ρξφλην άιγνο ζηελ νζθπτθή 

κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ε δπζθακςία. Ώξθεηνί αζζελείο παξαπνλνχληαη γηα 

“ρακειή νζθπαιγία” σο ην αξρηθφ ζχκπησκα αιιά αδπλαηνχλ λα ην εληνπίζνπλ 

επαθξηβψο [77, 78].  

 Ο πφλνο  πηζαλφ λα αληηπξνζσπεχεη πξνζβνιή ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ 

θαη λα εληνπίδεηαη βαζηά ζηελ γινπηηαία πεξηνρή, αιιά θάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα 

λνηψζνπλ άιγνο ζηελ άπσ πεξηνρή ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ κεξνχ, πνπ κπνξεί λα 

δηαγλσζζεί ιαλζαζκέλα σο “νζθπαιγία” ή “ηζρηαιγία” – αλ θαη ε λεπξνινγηθή εθηίκεζε 

είλαη εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ. Ο πφλνο κπνξεί λα είλαη εηεξφπιεπξνο ή δηαιείπσλ 

αξρηθά ή κπνξεί λα ελαιιάζζεηαη πξψηα ζηνλ έλα γινπηφ θαη κεηά ζηνλ άιιν, αιιά γεληθά 
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κεηαπίπηεη ζε επηκέλσλ θαη ακθνηεξφπιεπξν εληφο νιίγσλ κελψλ, ελψ ηαπηφρξνλα ε 

θαηψηεξε νζθπτθή κνίξα γίλεηαη δχζθακπηε θαη επψδπλε. Σν ηειεπηαίν είλαη πηζαλφ λα 

ζπλνδεχεηαη απφ επαηζζεζία ησλ ηεξνιαγνλίσλ θαη/ή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

 Σν άιγνο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ε δπζθακςία κπνξεί λα είλαη αξθεηά έληνλα 

ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ θαη επηηείλεηαη κε ην βήρα ή κε θηλήζεηο πνπ πξνθαινχλ 

μαθληθή ζπζηξνθή ηεο ξάρεο. Κάπνηεο θνξέο, ν πφλνο θαη ε δπζθακςία ζηελ απρεληθή θαη 

ζηε κεζνζσξαθηθή ρψξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή ην ζσξαθηθφ άιγνο κπνξεί λα είλαη ηα 

αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ [89].  

 Σα ζπκπηψκαηα ζηελ νζθπτθή κνίξα ηείλνπλ λα επηδεηλσζνχλ κεηά απφ 

παξαηεηακέλεο πεξηφδνπο αδξάλεηαο, θαη ζπλεπψο είλαη πην έληνλα θαηά ηηο πξσηλέο 

ψξεο. Σν άιγνο θαη ε δπζθακςία κεηψλνληαη κε ηελ θίλεζε θαζψο θαη κε ήπηα θπζηθή 

άζθεζε ή δξαζηεξηφηεηα θαη κε ην δεζηφ κπάλην. Κάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα ζεθψλνληαη 

ηε λχρηα γηα λα αζθνχληαη ή λα θηλνχληαη ειαθξά γηα ιίγα ιεπηά πξηλ επηζηξέςνπλ ζην 

θξεβάηη. Ο αζζελήο ζπρλά ζπλαληά δπζθνιίεο ζην λα ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη ιφγσ ηνπ 

άιγνπο θαη ηεο δπζθακςίαο θαη αλαγθάδεηαη λα θηλεζεί πιαγίσο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα 

κελ ιπγίζεη ηε ζπνλδπιηθή ηνπ ζηήιε.  

 Λακβάλνληαο ππφςε ην γεγνλφο φηη ν επηπνιαζκφο ηεο νζθπαιγίαο κεραληθήο 

αηηηνινγίαο είλαη πςειφο ζην γεληθφ πιεζπζκφ, είλαη ζεκαληηθφ λα απνθνκίδνληαη απφ ην 

ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο ζπγθεθξηκέλα θιηληθά επξήκαηα ηα νπνία κπνξεί λα βνεζήζνπλ 

ζηε δηαθνξνδηάγλσζε ηεο θιεγκνλψδνπο αηηηνινγίαο νζθπαιγίαο ηεο Ώ΢ θαη ησλ 

ππνινίπσλ ΢πΏ.       

 Υαξαθηεξηζηηθά ζα αλαθέξνπκε ην γεγνλφο φηη ε έλαξμε ηεο θιεγκνλψδνπο 

νζθπαιγίαο είλαη αξγή θαη χπνπιε παξά αηθλίδηα θαη ν αζζελήο ζπρλά δελ κπνξεί λα 

πξνζδηνξίζεη κε ζαθήλεηα ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ (κπνξεί λα είλαη αξρηθά 

θεπγαιένη θαη αζήκαληνη πφλνη). Καζψο ηα ζπκπηψκαηα θαζίζηαληαη ρξφληα (δειαδή 

δηάξθεηαο άλσ ησλ 3 κελψλ), ν αζζελήο εκθαλίδεη νζθπαιγία θαη δπζθακςία ηηο πξσηλέο 

ψξεο πνπ ζπλήζσο δηαξθνχλ ηνπιάρηζηνλ κηζή ψξα. Σα ζπκπηψκαηα βειηηψλνληαη κε ηελ 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ρεηξνηεξεχνπλ φκσο κε ηελ θαηάθιηζε θαη επηδεηλψλνληαη κε ηελ 

παξαηεηακέλε θαηάθιηζε.  

 Πεξηζηαζηαθά, ε νζθπαιγία κπνξεί λα είλαη απνχζα ή λα είλαη ηφζν ήπηα ψζηε λα 

κελ είλαη αξθεηή γηα λα σζήζεη ηνλ αζζελή λα αλαδεηήζεη ηαηξηθή βνήζεηα. Κάπνηνη κπνξεί 

λα παξαπνλνχληαη κφλν γηα δπζθακςία ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θεπγαιένπο κπτθνχο 

πφλνπο ή επαίζζεηα κπνηελφληηα ζεκεία. Σα ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα επηδεηλψλνληαη 
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κε ηελ έθζεζε ζην ςχρνο [90] θαη επνκέλσο αξθεηνί απφ απηνχο ηνπο αζζελείο 

ιαλζαζκέλα δηαγηγλψζθνληαη κε ηλνκπαιγία. 

 Ήπηα γεληθά ζπκπηψκαηα, φπσο αλνξεμία, θαθνπρία, απψιεηα βάξνπο θαη 

δεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε κπνξεί λα ζπλππάξρεη ζε θάπνηνπο αζζελείο ζηα αξρηθά ζηάδηα 

ηεο λφζνπ θαη είλαη θνηλά κεηαμχ αζζελψλ κε λεαληθήο-αξρήο Ώ΢ (θπξίσο ζε 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο) [85, 87].   

 

4.5  Δλζεζίηηδα 

 Δ ελζεζίηηδα ζπληειεί ζηελ εμσαξζξηθή ή πεξηαξζξηθή επαηζζεζία, έλα ζεκαληηθφ 

ζχκπησκα ζε θάπνηνπο αζζελείο θπξίσο κεηαμχ εθείλσλ κε λεαληθήο αξρήο Ώ΢ [85-88, 91, 

92]. Δ ελζεζίηηδα κπνξεί λα εκθαληζηεί κφλε ηεο ή καδί κε αξζξίηηδα θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη επαηζζεζία ζηηο πιεπξνζηεξληθέο αξζξψζεηο, ζηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο, 

ζηηο ιαγφληεο αθξνινθίεο, ζηνπο κείδνλεο ηξνραληήξεο, ζηνπο θλεκηαίνπο θνλδχινπο ή 

ζηα ζεκεία πξφζθπζεο ηελφλησλ θαη ζπλδέζκσλ ζηνλ ηαξζφ θαη ζηα κεηαηάξζηα νζηά 

ησλ άθξσλ πνδψλ. Φιεγκνλή ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο ή ιηγφηεξν ζπρλά 

ηελνληίηηδα ηνπ Ώρίιιεηνπ ηέλνληα κπνξεί λα ζπληειέζνπλ ζηε δεκηνπξγία ηαξζαιγίαο 

αιιά θαη επαηζζεζίαο ζηηο αλψηεξεο θαη θαηψηεξεο επηθάλεηεο ηνπ ηαξζνχ αληηζηνίρσο 

[85, 86, 91].     

       

4.6  Γηαηαξαρέο ύπλνπ θαη θόπσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

 ΢ε αξθεηνχο αζζελείο ν πφλνο ζηελ νζθχ θαη ε δπζθακςία κπνξεί λα δηαθφπηνπλ 

ηνλ χπλν θπξίσο θαηά ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο. Βπνκέλσο, ε έιιεηςε χπλνπ θαη ε 

ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο φπσο επίζεο θαη ε θφπσζε ελνρινχλ ηνλ αζζελή 

θαη είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε ην άιγνο θαη ηε δπζθακςία ηεο λπρηεξηλήο θαηάθιηζεο.  

 ΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε αλαθέξζεθε φηη 80%  ησλ γπλαηθψλ θαη 50% ησλ αλδξψλ 

κε Ώ΢ παξαπνλνχληαη γηα πνιχ ιίγν χπλν, θπξίσο ιφγσ άιγνπο ζε ζχγθξηζε κε ην 30% 

πνπ αλαθέξεη ν γεληθφο πιεζπζκφο [93].    
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4.7  Πξνζβνιή ηζρίσλ θαη ώκσλ 

 Κάπνηεο θνξέο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ πεγάδνπλ απφ ηελ πξνζβνιή 

ησλ θαη‟ ηζρίσλ αξζξψζεσλ θαη ησλ σκηθψλ δσλψλ. Οη αξζξψζεηο απηέο κπνξεί λα 

πξνζβάιινληαη θάπνηα ζηηγκή θαηά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ζε πεξίπνπ 1/3 ησλ αζζελψλ, 

αιιά απηφ είλαη πην ζπρλφ κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε λεαληθήο-αξρήο Ώ΢ [86, 87].  

 Βάλ ε πξνζβνιή ησλ ηζρίσλ δελ έρεη ζπκβεί ηα πξψηα 10 ρξφληα ηεο λφζνπ, είλαη 

εμαηξεηηθά απίζαλν λα ζπκβεί αξγφηεξα. ΢πλήζσο είλαη ακθνηεξφπιεπξε, χπνπιε ζηελ 

έλαξμε θαη δπλεηηθά πην επηδήκηα απφ φηη κπνξεί λα είλαη ε πξνζβνιή νπνηαζδήπνηε 

άιιεο άξζξσζεο ησλ άθξσλ. Σν άιγνο ζπλήζσο εζηηάδεηαη ζηε βνπβσληθή ρψξα αιιά ζε 

θάπνηνπο κπνξεί λα εληνπίδεηαη ζην νκφπιεπξν γφλαην ή ηζρίν. Δ πξνζβνιή σκηθψλ 

δσλψλ (γιελνβξαρηφληνο, αθξσκηνθιεηδηθή θαη ζηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε) κπνξεί λα 

νδεγήζεη κφλν ζε ζρεηηθά ήπηνπο πεξηνξηζκνχο, θπξίσο ιφγσ ηεο έιιεηςεο ηεο θίλεζεο 

ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ [94].  

 Δ δηαβξσηηθή ελζεζίηηδα ηεο πξφζθπζεο ηνπ ηέλνληα ηνπ ππεξαθαλζίνπ κπφο 

απνηειεί ηελ πην ραξαθηεξηζηηθή αιινίσζε ηνπ ψκνπ ζηνπο αζζελείο κε Ώ΢. Ώξρηθή 

πξνζβνιή ηεο γιελνβξαρηνλίνπ άξζξσζεο είλαη ζπάληα αιιά αλ ζπκβεί κπνξεί λα 

ζπληειέζεη ζηελ πιήξε αγθχισζε ηεο άξζξσζεο.   

 

4.8  Πξνζβνιή ησλ πεξηθεξηθώλ αξζξώζεσλ 

 Πξνζβνιή ησλ πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ (άιισλ εθηφο απφ ηα ηζρία θαη ηνπο 

ψκνπο) δελ είλαη ζπρλή ζηελ Ώ΢ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Σα ζεκεία πξνζβνιήο κπνξεί 

λα πεξηιακβάλνπλ ηα γφλαηα, ηνπο θαξπνχο, ηνπο αγθψλεο θαη ηα άθξα πφδηα. ΢πλήζσο 

είλαη αζχκκεηξε, κνλναξζξηθή ή νιηγναξζξηθή, σο επί ην πιείζηνλ ήπηα, ζπαλίσο 

δηαβξσηηθή ή εκκέλνπζα θαη απνδξάκεη ρσξίο ππνιεηκκαηηθέο βιάβεο ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο [78].  

 ΋κσο, ε πξνζβνιή ησλ πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ είλαη πην ζπρλή ζε 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπσο επίζεο θαη κεηαμχ αζζελψλ κε ζπλππάξρνπζα ςσξίαζε ή 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, αιιά θαη ζε αζζελείο κε λεαληθήο-αξρήο Ώ΢. Βπηπιένλ, ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο, ε πξνζβνιή πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ κπνξεί λα ζπκβεί 

πεξηζηαζηαθά ζε αζζελείο κε Ώ΢ φπνπ ε αμνληθή πξνζβνιή ηεο λφζνπ είλαη ζε χθεζε. 

Αηαιείπνπζα πδξάξζξσζε γνλάηνπ απνηειεί κηα εθ ησλ εθδειψζεσλ πεξηθεξηθήο 

πξνζβνιήο ζε αζζελείο κε λεαληθήο-αξρήο Ώ΢ [82-87]. 
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 Δ ζπκκεηνρή ησλ ηαξζψλ, πνπ απνηειεί θπξίσο ζχκπησκα πεξηθεξηθήο 

πξνζβνιήο ζε παηδηά ηνπ Μεμηθφ, κπνξεί λα είλαη κηα αζπλήζεο θιηληθή εθδήισζε 

αζζελψλ κε λεαληθή Ώ΢. Μπνξεί ηειηθά λα θαηαιήμεη ζηελ νζηηθή αγθχισζε ησλ 

αξζξψζεσλ ησλ πνδψλ θαη γηα ην ιφγν απηφ απνθαιείηαη “ηαξζηθή αγθπινπνηεηηθή 

ελζεζίηηδα” ή “αγθπινπνηεηηθή ηαξζίηηδα” [85].  

 

4.9  Πξνζβνιή ηνπ ζώξαθα θαη ηεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο        

 Δ ζπκκεηνρή ηεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (πεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ πιεπξνζπνλδπιηθψλ θαη πιεπξεγθάξζησλ αξζξψζεσλ), ε ελζεζίηηδα ζηηο 

πιεπξνζηεξληθέο πεξηνρέο θαη ε θιεγκνλή ησλ ζηεξλνθιεηδηθψλ αξζξψζεσλ κπνξεί λα 

πξνθαιεί ζσξαθηθφ πφλν [89]. Ο πφλνο εληείλεηαη κε ηνλ βήρα ή ηνλ πηαξκφ θαη θάπνηεο 

θνξέο κπνξεί λα κηκείηαη ζπκπηψκαηα άηππεο ζηεζάγρεο ή πεξηθαξδίηηδαο. Πνιινί 

αζζελείο αλαθέξνπλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο ζσξαθηθά άιγε πξηλ ηελ αξρηθή δηάγλσζε ηεο Ώ΢.  

 Βπηπιένλ, ζε θάπνηνπο αζζελείο κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα έθπηπμεο ηνπ ζψξαθα 

πιήξσο θαηά ηελ εηζπλνή. Δ δπζθακςία θαη ην άιγνο ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο γεληθά ηείλνπλ λα αλαπηπρζνχλ κεηά ηελ πάξνδν θάπνησλ εηψλ αιιά 

πεξηζηαζηαθά ζπκβαίλνπλ θαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

 

4.10  Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο 

4.10.1  Οθζαικηθέο εθδειώζεηο 

 Δ νμεία πξφζζηα ξαγνεηδίηηδα είλαη ε πην θνηλή εμσαξζξηθή εθδήισζε ηεο Ώ΢ ε 

νπνία ζπκβαίλεη ζην 25-40% ησλ αζζελψλ θάπνηα ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. 

Πξφθεηηαη γηα κηα νμεία θιεγκνλή ηεο ίξηδαο θαη ηνπ παιψδνπο ζψκαηνο θαη είλαη γλσζηή 

σο “νμεία ηξίηηδα” ή “ηξηδνθπθιίηηδα”. Βίλαη ζπλήζσο πην ζπρλή ζε αζζελείο κε Ώ΢ πνπ 

έρνπλ ην HLA-B27 γνλίδην ή πνπ έρνπλ πεξηθεξηθή αξζξηθή πξνζβνιή [95]. 

 ΢ηε ΐφξεην Ώκεξηθή θαη ηε δπηηθή Βπξψπε ζρεδφλ ην 95% ησλ αζζελψλ κε Ώ΢ θαη 

νμεία πξφζζηα ξαγνεηδίηηδα θαηέρνπλ ην HLA-B27 γνλίδην, ελψ ην 50% ησλ αζζελψλ κε 

κεκνλσκέλε νμεία πξφζζηα ξαγνεηδίηηδα είλαη ζεηηθνί ζην  HLA-B27 αιιήιην. Πεξηζηαζηαθά, 

ε ξαγνεηδίηηδα κπνξεί λα απνηειεί ην πξψην ζχκπησκα πνπ ζηξέθεη ηελ πξνζνρή πξνο 

ηελ δηάγλσζε ηεο Ώ΢ ή άιισλ ζρεηηδφκελσλ ΢πΏ [96, 97]. Βίλαη ζπλήζσο εηεξφπιεπξε, 

αιιά εκθαλίδεη κηα ηάζε λα επαλεκθαλίδεηαη (φρη ζπάληα) ζηνλ εηεξφπιεπξν νθζαικφ. 
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 Σα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο έρνπλ αηθλίδηα έλαξμε κε έληνλν νθζαικηθφ άιγνο, 

απμεκέλε δαθξχξξνηα, θσηνθνβία θαη κεξηθή ζφισζε ηεο φξαζεο. Ο νθζαικφο 

θιεγκαίλεη, ε θφξε κηθξαίλεη, ε ίξηδα είλαη νηδεκαηψδεο θαη ίζσο λα εκθαλίδεηαη ειαθξψο 

απνρξσκαηηζκέλε ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζεηε πιεπξά. Τπάξρεη άθζνλν παινεηδέο πγξφ 

ζηνλ πξφζζην ζάιακν ηνπ καηηνχ ην νπνίν κπνξεί λα θαλεί ζηε ζρηζκνεηδή ιπρλία. Σα 

θιεγκνλψδε θχηηαξα πξνζθνιινχληαη ζηα επελδπκαηηθά θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ ηνπ 

θεξαηνεηδνχο ζρεκαηίδνληαο κηθξά αζξνίζκαηα απφ θεξαηηληθά ηδήκαηα. Οη νθζαικίαηξνη 

ραξαθηεξίδνπλ ηα επξήκαηα απηά σο “κε θνθθησκαηψδε” γηα λα ηα δηαρσξίδνπλ απφ ηα 

επξήκαηα ζηελ ξαγνεηδίηηδα ηεο ζαξθνείδσζεο θαη θάπνησλ άιισλ θνθθησκαησδψλ 

λφζσλ. Σν επεηζφδην νμείαο ξαγνεηδίηηδαο ζπλήζσο ππνρσξεί εληφο νιίγσλ εβδνκάδσλ 

ρσξίο ππνιεηκκαηηθέο βιάβεο, αιιά κφληκεο εθπηψζεηο ηεο φξαζεο κπνξεί λα ζπκβνχλ 

εάλ ε ζεξαπεία θαζπζηεξήζεη ή είλαη αλεπαξθήο.  

 Δ θφξε ηνπ καηηνχ κπνξεί λα αιινησζεί εάλ ε θιεγκαίλνπζα ίξηδα θνιιήζεη ζηνλ 

θεξαηνεηδή ή ζην θαθφ. Ώπηφ ίζσο ζπληειέζεη ζηε δεκηνπξγία δεπηεξνπαζνχο 

γιαπθψκαηνο θαη θαηαξξάθηε καθξνρξφληα. Βλ θαηαθιείδη, εάλ ε ξαγνεηδίηηδα έρεη χπνπιε 

έλαξμε, δηαξθεί πάλσ απφ έμη κήλεο θαη είλαη ακθνηεξφπιεπξε, ζα πξέπεη λα 

ππνςηαζηνχκε ηελ χπαξμε ςσξίαζεο ή θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ [98, 99].     

 

 4.10.2  Καξδηαγγεηαθέο εθδειώζεηο 

 Πξφζθαηεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε θαξδηαγγεηαθή ζπκκεηνρή κε αζζελείο κε 

Ώ΢ είλαη πην θνηλή απφ φηη ζεσξνχληαλ παιαηφηεξα [100-102]. Δ θιεγκνλή ζηελ ανξηηθή 

ξίδα (ανξηίηηδα) πξνθαιεί νπιέο ζηνλ νξνγφλν ρηηψλα ησλ vasa vasorum. Ώπηφ νδεγεί ζε 

ίλσζε ην νπνίν κπνξεί λα κελ πξνθαιεί ζεκαληηθέο αηκνδπλακηθέο επηπινθέο. ΋κσο, ζε 

θάπνηνπο αζζελείο κπνξεί λα ππάξρεη ανξηηθή αλεπάξθεηα ιφγσ δηαζηνιήο ηνπ ανξηηθνχ 

δαθηπιίνπ θαη ηεο πάρπλζεο ησλ ανξηηθψλ βαιβίδσλ κε νδίδηα ζηηο γισρίλεο ηνπ.  

 Δ δηαδηθαζία ηεο ίλσζεο κπνξεί επίζεο λα πξνθαιεί πάρπλζε ζην δηάθξαγκα ηεο 

γεηηνληθήο θνηιίαο θαη ζηελ πξφζζηα γισρίλα ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο δεκηνπξγψληαο 

έηζη ηελ ραξαθηεξηζηηθή “ππνανξηηθή αληιία”. Δ αληιία απηή, αιιά θαη νη παρπζκέλεο 

γισρίλεο κπνξεί λα αληρλεπζνχλ ζε πεξηζζφηεξν απφ ην 30% ησλ αζζελψλ κε Ώ΢ κέζσ 

ηεο δηαζσξαθηθήο θαη ηεο δηανηζνθαγηθήο ερνθαξδηνγξαθίαο. Οη πεξηζζφηεξνη φκσο 

αζζελείο δελ έρνπλ θακία θιηληθά πξνθαλή θαξδηαθή λφζν [101].  

 Ο θίλδπλνο ανξηηθήο αλεπάξθεηαο θαη θαξδηαθψλ δηαηαξαρψλ, απμάλεη κε ηελ 

ειηθία ηνπ αζζελνχο, ηελ δηάξθεηα ηεο Ώ΢, ηελ παξνπζία HLA-B27 θαη ηελ πξνζβνιή 
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πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, δηαηαξαρέο θαξδηαθήο αγσγηκφηεηαο 

επηζπκβαίλνπλ ζε πεξίπνπ 3% ησλ αζζελψλ κε δηάξθεηα λφζνπ έσο 15 έηε, ην πνζνζηφ 

απηφ φκσο απμάλεηαη ζην 9% κεηά απφ 30 ρξφληα λφζνπ.  

 Πιήξεο θαξδηαθφο απνθιεηζκφο πνπ πξνθαιεί επεηζφδηα Adams-Stokes κπνξεί 

λα ζπκβεί δεκηνπξγψληαο ηελ αλάγθε γηα εκθχηεπζε θαξδηαθνχ βεκαηνδφηε. Πην ζπάληα, 

νμεία ανξηηθή αλεπάξθεηα κε ηαρεία επηδείλσζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα 

ζεκεησζεί ζε ζρεηηθά λένπο αζζελείο κε ειάρηζηε ζπνλδπιίηηδα [100]. Μειέηεο απφ ηε 

΢νπεδία έρνπλ πεξηγξάςεη ην θαξδηαθφ ζχλδξνκν “ανξηηθή αλεπάξθεηα θαη βξαδπθαξδία 

πνπ απαηηεί βεκαηνδφηε”, ζε άληξεο ρσξίο ζπνλδπιναξζξνπάζεηα, αιιά σο κηα 

ζρεηηδφκελε κε HLA-B27 θαηάζηαζε [101]. Μεηαμχ 95 αζζελψλ πνπ είραλ ζπλδπαζκνχο 

θαξδηαθνχ απνθιεηζκνχ θαη ανξηηθήο αλεπάξθεηαο, 88% είραλ HLA-B27 αιιά κφλν 20% 

απηψλ είραλ Ώ΢ ή άιιε ζρεηηδφκελε ΢πΏ. Σέινο, ην HLA-B27 βξέζεθε ζε κεγαιχηεξν 

επηπνιαζκφ (17%) κεηαμχ 83 αζζελψλ πνπ είραλ θαξδηαθφ απνθιεηζκφ (ρσξίο θιηληθά ή 

αθηηλνινγηθά επξήκαηα ΢πΏ) απφ φηη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (6%).        

 

4.10.3  Πλεπκνληθή πξνζβνιή ζηελ Α΢ 

 Δ αθακςία ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο ζε αζζελείο κε Ώ΢ ζπληειεί ζηελ έιιεηςε 

ηθαλφηεηαο γηα πιήξε έθπηπμε ηνπ ζψξαθα θαηά ηελ εηζπλνή κε ηειηθφ απνηέιεζκα ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο ηελ πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ αλαπλεπζηηθή δηαηαξαρή. Παξφια απηά, νη 

αζζελείο δελ θαηαιήγνπλ ζε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ιφγσ απμεκέλεο ζπλεηζθνξάο 

απφ ην δηάθξαγκα ζηε δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο.  

 Πιεπξνπλεπκνληθή πξνζβνιή κπνξεί λα ππάξμεη σο κηα ζπάληα θαη 

θαζπζηεξεκέλε εμσαξζξηθή εθδήισζε κε ηε κνξθή κηαο αξγήο, πξννδεπηηθήο θαη ζπρλά 

ακθνηεξφπιεπξεο λφζνπ πνπ πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία θνηινηήησλ ζηνπο άλσ ινβνχο 

ησλ πλεπκφλσλ. ΢ηελ απιή αθηηλνγξαθία εκθαλίδνληαη σο αθηηλνζθηεξέο θειίδεο πνπ 

κπνξεί λα θαηαιήμνπλ λα γίλνπλ θπζηηθέο [103]. Οη θνηιφηεηεο απηέο κηκνχληαη ηηο 

αιινηψζεηο ηεο θπκαηίσζεο θαη είλαη πηζαλφ λα απνηθηζηνχλ απφ είδε Ώζπεξγίιινπ 

θαηαιήγνληαο ζηε δεκηνπξγία κπθεηψκαηνο. Ο αζζελήο θιηληθά αλαθέξεη δχζπλνηα, βήρα 

θαη πεξηζηαζηαθά αηκφπηπζε.  

 Δ ρξήζε λέσλ ηερληθψλ φπσο ε αμνληθή ηνκνγξαθία πςειήο επθξίλεηαο 

θαηαδεηθλχεη φηη γεληθά ππάξρεη ππν-εθηίκεζε ηεο πξνζβνιήο ηνπ πλεπκνληθνχ 

παξεγρχκαηνο ζηελ Ώ΢ [104, 105]. Οη δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη ζπλήζσο είλαη 

ππνθιηληθέο θαη χπνπιεο, φπσο γηα παξάδεηγκα πάρπλζε ηνπ κεζνινβίνπ δηαθξάγκαηνο, 
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ήπηα πάρπλζε ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ βξφγρσλ ή ησλ πιεπξψλ, πιεπξνπλεπκνληθέο 

δηαηαξαρέο θαη πάρπλζε ηνπ δηαθξάγκαηνο. ΢εκαληηθφ φκσο είλαη ην γεγνλφο φηη νη 

πξναλαθεξζείζεο θαηαζηάζεηο δελ ζρεηίδνληαη κε ιεηηνπξγηθέο θαη θιηληθέο δηαηαξαρέο.             

 

4.10.4  Πξνζβνιή ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο (ΓΔ΢)  

 Βίλαη πνιχ γλσζηή ε ζρέζε ηεο ρξφληαο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ (ΦΝΒ) 

κε ηελ Ώ΢ αιιά θαη κε άιινπο ηχπνπο ΢πΏ [106-109]. Βπηπιένλ, ε ηεξνιαγνλίηηδα ηφζν 

ζπκπησκαηηθή φζν θαη αζπκπησκαηηθή, ζπζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. ΢ε κηα 

πξφζθαηε κειέηε βαζηζκέλε ζε κηα θνφξηε 521 αζζελψλ κε Φ.Ν.Β, έμη ρξφληα κεηά ηε 

δηάγλσζε, ζην 6% ησλ αζζελψλ κε λφζν ηνπ Crohn θαη ζην 2,6% εθείλσλ κε ειθψδε 

θνιίηηδα βξέζεθε φηη ζπλππάξρεη Ώ΢ [108].  

 Ο ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ΢πΏ ήηαλ 22%, ελψ 2% ησλ αζζελψλ είραλ 

αθηηλνγξαθηθή ηεξνιαγνλίηηδα ρσξίο θιηληθά επξήκαηα ΢πΏ. Κιηληθά “ζησπειή” 

(αζπκπησκαηηθή) θιεγκνλή ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ ηφζν καθξνζθνπηθή φζν θαη 

κηθξνζθνπηθή έρεη αληρλεπζεί ζηνλ ηειηθφ εηιεφ θαη ζην εγγχο θφινλ ζε κειέηεο εηιεν-

θνινλνζθνπηθέο ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 50% αζζελείο κε Ώ΢ πνπ δελ είραλ θαλέλα 

ζχκπησκα απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα [106].  

 Μειέηεο παξαθνινχζεζεο απηψλ ησλ αζζελψλ έρνπλ δείμεη φηη νη αζζελείο απηνί 

ζε έλα πνζνζηφ 6% ζα αλαπηχμνπλ Φ.Ν.Β, ελψ κεηαμχ εθείλσλ κε ηζηνινγηθά 

επηβεβαησκέλεο θιεγκνλψδεηο αιινηψζεηο ηνπ εληέξνπ, 15-25% ζα αλαπηχμνπλ θιηληθά 

εκθαλή λφζν ηνπ Crohn. Σν ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο δείρλεη φηη ε νκάδα απηή ησλ αζζελψλ 

αξρηθά είραλ κηα ππνθιηληθή κνξθή λφζνπ ηνπ Crohn φηαλ παξνπζηάζηεθαλ κε αξζξίηηδα 

θαη ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε ελφο παζνγελεηηθνχ ζπλδέζκνπ κεηαμχ ηεο θιεγκνλήο ηνπ 

εληέξνπ θαη ηεο Ώ΢ – πνπ είλαη αλεμάξηεηνο απφ ην HLA-B27.   

 

4.10.5  Οζηενπόξσζε 

 Οζηενπφξσζε ηνπ αμνληθνχ ζθειεηνχ παξαηεξείηαη ζπρλά θπξίσο ζε αζζελείο κε 

ζνβαξή Ώ΢ καθξάο δηάξθεηαο. Ώπηφ πηζαλψο ζπκβαίλεη είηε ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

θηλεηηθφηεηαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο εμαηηίαο ηεο αγθχισζεο, είηε ιφγσ κεησκέλεο 

ελαπφζεζεο κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ. 
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 Μηα ζεκαληηθή ειάηησζε ζηελ ππθλφηεηα ησλ αιάησλ ηνπ νζηνχ ζηελ νζθπηθή 

κνίξα θαζψο θαη ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ έρεη αλαθεξζεί κε ηε ρξήζε ηνπ Dual 

Energy X-ray Absorptiνmetry (DEXA). Δ κείσζε απηή κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο θαη ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ 

θαη ζηηο εμειηζζφκελεο αμνληθέο αιινηψζεηο ζε θάπνηνπο αζζελείο.  

 Αηάθνξεο βηνςίεο νζηψλ θαη ε εθηίκεζε ησλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ηνπ νζηηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ έρνπλ δείμεη φηη ζηε δεκηνπξγία απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ ζπκκεηέρνπλ ηφζν ν 

νζηηθφο ζρεκαηηζκφο φζν θαη ν νζηηθφο θαηαβνιηζκφο [110, 111].  

 

4.10.6  ΢πνλδπινδηζθίηηδα θαη ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα 

 Μηα άζεπηε ζπνλδπινδηζθίηηδα, θπξίσο ζην κέζν ηεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (ζπλήζσο αζπκπησκαηηθή), κπνξεί λα ζπκβεί ρσξίο λα έρεη 

πξνεγεζεί θπζηθφ ηξαχκα. Βίλαη ζρεηηθά πην θνηλή ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ ε Ώ΢ έρεη 

πξνζβάιιεη ηελ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο [112].  

 Βπηπξνζζέησο, ππάξρεη κηα αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο πξφζζηαο ζπκπίεζεο 

ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ, θαηαζηξνθηθέο αιινηψζεηο ησλ κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ – 

γλσζηέο θαη σο αιινηψζεηο Andersson – θαη ηέινο, ησλ ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ [113-

117]. Δ αγθπισκέλε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζπάεη φπσο έλα καθξχ νζηφ θαη ε γξακκή ηνπ 

θαηάγκαηνο είλαη ζπλήζσο εγθάξζηα, πην ζπρλά δηαδηζθηδηθή (δειαδή θαηά κήθνο ησλ 

ζπλδέζκσλ) απφ φηη δηαζπνλδπιηθή. Δ άθακπηε νζηενπνξσηηθή ζπνλδπιηθή ζηήιε 

πξνδηαζέηεη ζε θαηάγκαηα αθφκε θαη απφ έλα ειάρηζην ηξαχκα – πεξηιακβαλνκέλσλ 

γεγνλφησλ πνπ ίζσο θαη λα κελ ζπκνχληαη θαλ φηη έγηλαλ νη αζζελείο. Θα πξέπεη λα 

απνθιείνπκε ηελ πηζαλφηεηα ζπνλδπιηθνχ θαηάγκαηνο ζε θάζε αζζελή κε πξνρσξεκέλε 

Ώ΢ πνπ παξαπνλείηαη γηα ηε λέα εκθάληζε απρελαιγίαο ή ξαρηαιγίαο – αθφκε θαη αλ δελ 

έρεη πξνεγεζεί ζαθήο ηξαπκαηηζκφο.  

 Σν θάηαγκα ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζπλήζσο ζηα επίπεδα 

ησλ Ώ5-6 θαη Ώ6-7 κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ηεηξαπιεγία (θπξίσο αλ ζπλδπάδεηαη κε 

κεηαηφπηζε θαη απνηειεί κηα πνιχ ζνβαξή επηπινθή κε πςειή ζλεζηκφηεηα θαη 

ζλεηφηεηα) [113, 118]. Κάπνηεο θνξέο ηα αδηάγλσζηα ή ρσξίο θαηάιιειε ζεξαπεία 

θαηάγκαηα, ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία ζπνλδπινδηζθίηηδαο θαη ςεπδάξζξσζεο πνπ ζα 

νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή θχθσζε.  
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 Δ απεηθφληζε κε καγλεηηθφ ζπληνληζκφ είλαη ζεκαληηθή ζηελ αλίρλεπζε θαη 

εθηίκεζε ηέηνησλ επηπινθψλ (θαηαγκάησλ ή ςεπδάξζξσζεο), αιιά θαη αιινηψζεσλ ζηνπο 

καιαθνχο ηζηνχο θαη ζηνπο ζπλδέζκνπο.     

 

4.10.7  Νεπξνινγηθέο επηπινθέο 

 Νεπξνινγηθέο επηπινθέο κπνξεί λα ζπκβνχλ ζε αζζελείο κε Ώ΢ θαη 

πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο κεηαηφπηζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ιφγσ θαηάγκαηνο, 

ζχλδξνκν ηεο ηππνπξίδαο ή αηιαληντληαθφ ππεμάξζξεκα. Σν ζηαδηαθά εμειηζζφκελν 

ζχλδξνκν ηεο ηππνπξίδαο είλαη ζπάλην αιιά δεκηνπξγεί ζεκαληηθέο επηπινθέο. 

Πξνθαιείηαη απφ ηελ παγίδεπζε ηλψλ θαη νπινπνίεζε ησλ λεπξηθψλ ξηδψλ ζην επίπεδν 

ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηεο νζθπτθήο κνίξαο – πξνθαινχκελα ζπλήζσο απφ ρξφληα 

ζπκθπηηθή αξαρλνεηδίηηδα [119, 120]. 

 ΢πζρεηίδεηαη κε ηελ αζβεζηνπνίεζε ηεο ζθιεξάο κήληγγαο θαη κε δηαβξψζεηο ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα πνπ πξνθαιεί δηεχξπλζε ηνπ ππαξαρλνεηδνχο ρψξνπ αιιά θαη κε 

ξαρηαία ππαξαρλνεηδή εθθνιπψκαηα ηα νπνία είλαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζηαζεο απηήο 

θαη αλαδεηθλχνληαη κε αμνληθή ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Πξνθαιεί έιιεηςε ηεο επαηζζεζίαο 

ζηα δεξκνηφκηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηεο θαηψηεξεο νζθπηθήο κνίξαο, κείσζε ηνπ ηφλνπ 

ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ πξσθηνχ θαη/ή ηεο νπξήζξαο, αιιά επίζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πφλν θαη αδπλακία ζηα πφδηα. Βπηπξνζζέησο, ππάξρνπλ αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ 

εκθάληζε ελφο ζπλδξφκνπ παξφκνηνπ κε ηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε αιιά απαηηνχληαη 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα λα επηβεβαηψζνπλ εάλ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν 

θαηαζηάζεσλ [121-123].    

 

4.10.8  Νεθξηθή πξνζβνιή ζηελ Αγθπινπνηεηηθή ΢πνλδπιίηηδα 

 Νεθξηθή λφζνο κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηελ Ώ΢ γηα πνιινχο ιφγνπο κε ή ρσξίο 

έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. ΢πλήζσο εκθαλίδεηαη κε πξσηετλνπξία θαη 

κηθξνζθνπηθή αηκαηνπξία ζε απιή γεληθή εμέηαζε νχξσλ [124-129]. Δ δεπηεξνπαζήο 

ακπινείδσζε (ΏΏ) εκθαλίδεηαη ζπάληα πιένλ κεηαμχ αζζελψλ κε Ώ΢ ή άιιε ΢πΏ ζηηο 

ΔΠΏ θαη επίζεο κεηψλεηαη θαη ζηηο ππφινηπεο ρψξεο. Δ ακπινείδσζε ζπρλά παξακέλεη 

αδηάγλσζηε ιφγσ ηεο αξγήο εμέιημεο θαη ηεο ζπαληφηεηάο ηεο. Δ επηπινθή απηή φκσο ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε πξσηετλνπξίαο κε ή ρσξίο 

εμειηζζφκελε αδσζαηκία.  
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 ΐηνςίεο θνηιηαθνχ ιίπνπο ή βιελλνγφλνπ ηνπ νξζνχ ζε κηα επξσπατθή κειέηε 

δηαπίζησζαλ ηελ χπαξμε ακπινείδσζεο ζε 10 εθ ησλ 137 αζζελψλ κε Ώ΢ πνπ πήξαλ 

κέξνο ζε απηή (δειαδή πεξίπνπ ην 7%), αιιά κφλν νη 2 απφ απηνχο είραλ θιηληθή 

ακπινείδσζε κε πξσηετλνπξία [127]. Παξφια απηά 3 αθφκε αζζελείο αλέπηπμαλ θιηληθή 

ακπινείδσζε κεηά απφ 5,4 ρξφληα (κέζε ηηκή παξαθνινχζεζεο).  

 Μηα αχμεζε ηεο επίπησζεο IgA λεθξνπάζεηαο έρεη επίζεο αλαθεξζεί ζε αζζελείο 

κε Ώ΢ θαη άιισλ ΢πΏ [126, 130]. Βπηπιένλ, ζπρλά παξαηεξνχληαη απμεκέλα επίπεδα IgA 

νξνχ ζε αζζελείο κε Ώ΢ [131].  

 Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη λεθξηθή λφζνο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηελ 

απμεκέλε ρξήζε κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ αιιά θαη ην γεγνλφο φηη 

ππάξρνπλ ιίγεο παιηέο αλαθνξέο γηα ηελ ζρεηηθά πςειφηεξε επίπησζε ρξφληαο κε-εηδηθήο 

πξνζηαηίηηδαο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε Ώ΢.   

 

4.10.9  Άιιεο θιηληθέο εθδειώζεηο 

 Ώλαθνξέο θαηαδεηθλχνπλ φηη αζζελείο κε Ώ΢ θαη άιιεο ΢πΏ εκθαλίδνπλ απμεκέλε 

επίπησζε ζπλδξφκνπ Sjögren [132, 133]. Μηα πηζαλή ζπζρέηηζε κε ιεχθε έρεη επίζεο 

αλαθεξζεί [134]. Τπάξρνπλ ιίγα κεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά ππνηξνπηάδνπζαο 

πνιπρνλδξίηηδαο, ζαξθνείδσζεο, νηθνγελνχο κεζνγεηαθνχ ππξεηνχ θαη λφζνπ Bechet ζε 

αζζελείο κε Ώ΢ [135-138]. Κάπνηνη αζζελείο κε ζπνλδπιίηηδα θαη Φ.Ν.Β. κπνξεί λα 

επηπιαθνχλ κε γαγγξαηλψδεο ππφδεξκα ή ζθιεξπληηθή ρνιαγγεΎηηδα πνπ νπζηαζηηθά 

απνηεινχλ εθδειψζεηο ηεο Φ.Ν.Β. [139].         
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5ν  

ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ 

 

5.1  Ηεξνιαγόληεο Αξζξώζεηο 

5.1.1  Απιή αθηηλνγξαθία   

 Οη αξρηθέο αθηηλνινγηθέο βιάβεο ζε φιεο ηηο ΢πΏ είλαη νη δηαβξψζεηο ζηελ ιαγφληα 

πιεπξά ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο φπνπ ν ρφλδξνο είλαη πην ιεπηφο. Δ άθξε ηεο 

άξζξσζεο είλαη κφιηο ππνζεκαηλφκελε έρνληαο ράζεη ηελ άζπξε θινηψδε γξακκή. ΋πσο 

εμειίζζεηαη ε δηαβξσηηθή λφζνο δεκηνπξγείηαη “ςεπδν”-δηαπιάηπλζε  ηεο άξζξσζεο. Σν 

“επαλνξζσηηθφ” νζηφ βξίζθεηαη πίζσ απφ ηε δηαβξσηηθή αιιαγή θαη ηειηθά θπξηαξρεί ζηελ 

αθηηλνινγηθή εηθφλα. Σειηθά, ε νζηηθή αγθχισζε κπνξεί λα πξνζβάιιεη νιφθιεξε ηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε. ΋ηαλ αγθπιψλεηαη ε ηεξνιαγφληνο άξζξσζε, ην νζηφ πνπ ηελ 

πεξηβάιιεη γίλεηαη νζηενπνξσηηθφ δεπηεξνπαζψο ιφγσ ηεο έιιεηςεο θπζηνινγηθνχ 

κεραληθνχ ζηξεο ζηελ άξζξσζε.  

 ΋ηαλ πξνζθνκίδνληαη αθηηλνγξαθίεο ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ, είλαη γεληθά 

σθέιηκν λα πξνζθνκίδνληαη θαη αθηηλνγξαθίεο πξνζζηνπίζζηαο ιήςεσο ηεο ιεθάλεο αθνχ 

θαη άιιεο πεξηνρέο ηεο ιεθάλεο εκπιέθνληαη [140]. Δ εβηθή ζχκθπζε σο ηλνρφλδξηλε 

άξζξσζε εκπιέθεηαη ζε φιεο ηηο ΢πΏ. Οη δηαβξσηηθέο αιιαγέο αθνινπζνχληαη απφ 

αιιαγέο απνθαηάζηαζεο θαη θάπνηεο θνξέο αγθχισζεο. Βπηπιένλ, ζε φιεο ηηο ΢πΏ 

εκπιέθνληαη νη ελζέζεηο θαη νη ζχλδεζκνη ζε ιαγφληεο αθξνινθίεο θαη ζηνπο ηξνραληήξεο 

ησλ κεξηαίσλ νζηψλ νζηενπνηνχληαη.  

 

 5.1.2  Ηεξνιαγόληεο αξζξώζεηο ζηελ Α΢ 

 ΢ηελ Ώ΢, νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο είλαη ζπρλά νη πξψηεο αξζξψζεηο πνπ 

εκθαλίδνπλ αθηηλνγξαθηθέο δηαηαξαρέο. Αηαβξσηηθέο θαη “επαλνξζσηηθέο” αιιαγέο 

παξαηεξνχληαη ζηηο αξζξψζεηο απηέο κε ηξφπν ακθνηεξφπιεπξν θαη ζπκκεηξηθφ. Δ 

νζηηθή αγθχισζε ζπκβαίλεη λσξίο ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

 Ώληηζέησο, ε νπίζζηα άλσ πεξηνρή ηεο ηεξνιαγφληνπ άξζξσζεο πεξηιακβάλεη ηελ 

ελαπφζεζε δχν νζηψλ πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ζπλδέζκνπο. Αελ ππάξρεη 

ρφλδξνο, θάςα ή αξζξηθφο πκέλαο. ΢ηελ Ώ΢ νη ζχλδεζκνη απηνί νζηενπνηνχληαη αξρηθά 
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πξνθαιψληαο κείσζε ηνπ κεζάξζξηνπ δηαζηήκαηνο, κέρξη ηειηθά ηελ πιήξε αγθχισζή 

ηνπο (Βηθφλα 6) [141, 142].    

 

Δηθόλα 6.  Πιήξεο ζχγθιεηζε ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ ζε καθξνρξφληα λφζν. 

 

5.1.3  Ηεξνιαγόληεο αξζξώζεηο ζηηο άιιεο ΢πΑ 

 Πξνζβνιή ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ ζηηο εληεξνπαζεηηθέο αξζξνπάζεηεο 

είλαη αθηηλνγξαθηθά κε δηαθξηηέο απφ ηηο αιινηψζεηο ηεο Ώ΢. Βπίζεο ππάξρεη 

ακθνηεξφπιεπξε ζπκκεηξηθή πξνζβνιή κε εμέιημε πξνο ηελ νξηζηηθή νζηηθή αγθχισζε.  

 Εεξνιαγνλίηηδα ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ ζην 60% ησλ αζζελψλ κε αληηδξαζηηθή 

αξζξίηηδα θαη ζε πνζνζηφ 10-25% ησλ αζζελψλ κε ΦΏ [143-145]. Οη αθηηλνγξαθηθέο 

αιινηψζεηο δηαθέξνπλ απφ εθείλεο ηεο Ώ΢ ηφζν ζηελ έθηαζε φζν θαη ζηελ εκθάληζε. Οη 

δηαβξψζεηο είλαη πην εθηελείο, ελψ ε αγθχισζε ηεο άξζξσζεο δελ είλαη ζπρλή. Πηζαλψο 

λα ππάξρεη αζάθεηα ηεο ηεξνιαγνλίνπ άξζξσζεο θαη ζθιήξπλζε ιφγσ πξνζβνιήο ησλ 

ζπλδέζκσλ. 

 Οη αιινηψζεηο ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο ακθνηεξφπιεπξα θαη αζχκκεηξα, επνκέλσο 

ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ νη αιινηψζεηο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη εηεξφπιεπξα. Παξφια 

απηά, θαζψο νη αιιαγέο γίλνληαη εκθαλείο ζηε κηα ηεξνιαγφληα άξζξσζε ππάξρνπλ 

ζπλήζσο αλεπαίζζεηεο αιιαγέο ζηελ αληίζεηε άξζξσζε.  
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5.1.4  ΢πηλζεξνγξάθεκα νζηώλ 

 Σν ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ απνηειεί έλα ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ εθηίκεζε ηεο 

ηεξνιαγνλίηηδαο. Βπηβεβαηψλεη ηελ παξνπζία ππεξαηκίαο θαη θιεγκνλήο πνπ ίζσο λα κελ 

είλαη πξνθαλείο αθηηλνγξαθηθά. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ζε θάπνηνλ αζζελή ππάξρεη 

εηεξφπιεπξε ηεξνιαγνλίηηδα ζηελ απιή αθηηλνγξαθία, απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζε 

θάπνηα ινίκσμε. ΋κσο, ε κεηαγελέζηεξε αλίρλεπζε ακθνηεξφπιεπξεο λφζνπ ζην 

ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ επηβεβαηψλεη ηελ ζσζηή δηάγλσζε νξναξλεηηθήο 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηαο. Βπηπιένλ, ε επαλάιεςε ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο, βνεζά ζηελ 

εθηίκεζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ.  

 Σα ζρεηηθά νθέιε ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο έλαληη ηεο πνζνηηθήο αλάιπζεο κε ηε 

βνήζεηα ηεο απεηθφληζεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο έρνπλ ζπδεηεζεί επξέσο [146, 147]. Δ 

πνζνηηθή αλάιπζε βαζίδεηαη ζηε ζχγθξηζε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κε ηελ ελεξγφηεηα 

ηνπ ηεξνχ νζηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ην θιάζκα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο πξνο ηελ 

ελεξγφηεηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ έρεη ηηκέο κεγαιχηεξεο απφ 1,32-1,45 γεληθά ζεσξείηαη 

παζνινγηθφ. Κάπνηνη φκσο έρνπλ ακθηζβεηήζεη ηελ ρξήζε ηεο ελεξγφηεηαο ηνπ ηεξνχ 

νζηνχ σο έλα θπζηνινγηθφ ζεκείν αλαθνξάο, αθνχ ζεσξνχλ φηη ην ηεξφ νζηφ βξίζθεηαη 

πνιχ θνληά ζηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία 

 Κάπνηεο κειέηεο αλαδεηθλχνπλ φηη αλ θαη ε πνζνηηθή αλάιπζε 

ζπηλζεξνγξαθήκαηνο είλαη πνιχ επαίζζεηε ζηελ αλάδεημε αιινηψζεσλ ζηηο ηεξνιαγφληεο 

αξζξψζεηο, ηα επξήκαηα είλαη ηδηαίηεξα κε-εηδηθά ζηελ ζπλερή αλάδεημε θιεγκνλψδνπο 

ηεξνιαγνλίηηδαο [148-150]. ΢πγθεθξηκέλα, ζε κηα ζπγθξηηηθή κειέηε έρεη θαλεί φηη ε 

ηεξνιαγνλίηηδα δηαγλψζθεηαη πνιχ ζπρλά ζε αζζελείο πνπ έρνπλ θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά 

επξήκαηα φπνπ λα δηαθαίλεηαη θάπνηα θιεγκνλψδεο θαηάζηαζε θαη νη νπνίνη ηειηθά 

δηαπηζηψζεθε φηη έπαζραλ απφ νζθπαιγία κεραληθήο θχζεσο [151]. 

 

5.1.5  Αμνληθή ηνκνγξαθία 

 Ώξθεηνί ζεξαπεπηέο ζπληζηνχλ ηε ρξήζε αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (CT) γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο πξνζβνιήο ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ (Βηθφλα 7) [152, 153]. Έρεη ην 

πιενλέθηεκα φηη ν αζζελήο παίξλεη εχθνια ζέζε γηα ηελ εμέηαζε θαη ζπλεπψο γίλνληαη 

εχθνια νξαηέο φιεο νη αιινηψζεηο. Με ηελ έιεπζε λέσλ κεζφδσλ απεηθφληζεο, ε αμνληθή 

ηνκνγξαθία ππεξέρεη ηφζν ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο φζν θαη ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο 

νζηψλ. ΋ζνλ αθνξά ηελ εθηίκεζε ηεο πξνζβνιήο ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ, ε 

αμνληθή ηνκνγξαθία επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία πνιιαπιψλ ζπλερψλ ή επηθαιππηφκελσλ, 
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ιεπηψλ (2,5-5mm) παξάιιεισλ ηνκψλ ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ. Ώπηφ ζπκβάιιεη 

ζηελ  αλίρλεπζε ηεξνιαγνλίηηδαο, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θινησδψλ δηαβξψζεσλ θαη ηελ 

ζθιήξπλζε ζην ππνθείκελν νζηφ. 

 

 

Δηθόλα 7.  Ώπεηθφληζε κε αμνληθή ηνκνγξαθία ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ. ΢ηε ιήςε απηή 

δηαθαίλεηαη ε ζθιήξπλζε ηνπ ππνθείκελνπ νζηνχ θαζψο θαη θινηψδεηο δηαβξψζεηο. 

 

 Παξφια απηά, ε αμνληθή ηνκνγξαθία δελ ζα πξέπεη λα απνηειεί ηελ αξρηθή 

απεηθνληζηηθή επηινγή γηα ηελ εθηίκεζε ηεξνιαγνλίηηδαο. Θα πξέπεη κφλν λα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο επηπξφζζεην κέζν ζηελ θιαζηθή κέζνδν ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο 

φπνπ ε δηάγλσζε θαη/ή ζηαδηνπνίεζε ηεο πξνζβνιήο ηεο λφζνπ απνηειεί εξσηεκαηηθφ. 

 

5.1.6  Μαγλεηηθή απεηθόληζε 

 Ώπφ ηηο αξρέο ηνπ 1990, ε ρξεζηκφηεηα ηεο απεηθφληζεο κε καγλεηηθφ ζπληνληζκφ 

(MRI) έρεη εμεξεπλεζεί ζε επξεία θιίκαθα αλαθνξηθά κε ηελ εθηίκεζε ηεο ηεξνιαγνλίηηδαο. 

Οη δπλαηφηεηέο ηεο γηα πνιπεπηπεδηαθή απεηθφληζε θαζψο θαη ε πςειή δηαθξηηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ καιαθψλ ηζηψλ ηελ θαζηζηνχλ κηα άξηζηε επηινγή γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ.  
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 Δ MRI απεηθνλίδεη ηελ θπζηνινγηθή ηεξνιαγφλην άξζξσζε θαη δηαρσξίδεη μεθάζαξα 

ηα αξζξηθά απφ ηα ζπλδεζκηθά ζηνηρεία. ΢ε θπζηνινγηθά άηνκα ε άκεζε απεηθφληζε ηνπ 

ρφλδξνπ θαη ζηηο δχν πιεπξέο ησλ αξζξηθψλ ζηνηρείσλ ηεο άξζξσζεο είλαη εθηθηή 

δηαθαίλεηαη σο κηα ιεπηή γξακκή ελδηάκεζνπ ζήκαηνο ζηηο Σ1-αθνινπζίεο. Μηα ιεπηή 

γξακκηθή δψλε ρακεινχ ζήκαηνο ζηηο ηεξέο θαη ιαγφληεο πιεπξέο ηεο άξζξσζεο είλαη 

παξνχζα, θαη αληηζηνηρεί ζην θπζηνινγηθφ ππνθείκελν νζηφ. 

 Ο κπειφο ησλ νζηψλ απνηειείηαη απφ ιίπνο θαη κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε ην ζήκα 

ηνπ ιίπνπο νπνπδήπνηε αιινχ ζην απεηθνληζηηθφ πεδίν. Κάπνηεο αξρηθέο κειέηεο έδεημαλ 

φηη ε MRI ήηαλ ηθαλή λα αλαδείμεη δηαηαξαρέο ζην ππνθείκελν νζηφ θαη ζηνλ πεξηαξζξηθφ 

κπειφ ησλ νζηψλ (Βηθφλα 8) [154].  

 

 

Δηθόλα 8.  Σ1 αθνινπζία ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ κεηά ηε ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ 

αλαδεηθλχεη ηελ χπαξμε πςεινχ ζήκαηνο δεμηά (βέιε) θαη αξρφκελεο δηαβξψζεηο αξηζηεξά 

(θεθαιή βέινπο). 

 

Αχν ηχπνη αιινηψζεσλ αληρλεχζεθαλ: 

1) Σχπνπ Ε: ραξαθηεξίδεηαη απφ αιινηψζεηο ρακεινχ ζήκαηνο ζηηο Σ1-αθνινπζίεο θαη 

πςεινχ ζήκαηνο ζηηο Σ2 θαη ζηηο αθνινπζίεο κε θαηαπίεζε ηνπ ιίπνπο (STIR). 

Βληνπίδνληαη θνληά ζην κεζάξζξην δηάζηεκα θαη είλαη δηάζπαξηα θαηαλεκεκέλεο ζηνλ 
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κπειφ ησλ νζηψλ. Πηζαλψο αληηπξνζσπεχνπλ ππνρφλδξην νίδεκα θαη απνηεινχλ έλδεημε 

ηεο αηθλίδηαο ή ελεξγνχ θάζεο ηεο θιεγκνλήο.   

2) Σχπνπ ΕΕ: νη αιινηψζεηο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ ζήκα ζηηο Σ1-αθνινπζίεο 

ζηνλ πεξηαξζξηθφ κπειφ αληηθαηνπηξίδνληαο ιηπψδε κεηαηξνπή θαη απνπζία νηδήκαηνο 

ηνπ κπεινχ. ΢εκεηψλνληαη επίζεο, πεξηνρέο ρακεινχ ζήκαηνο ζε φιεο ηηο αθνινπζίεο 

παικψλ νη νπνίεο ζπζρεηίδνληαη κε δηαβξψζεηο θαη ππνρφλδξηα ζθιήξπλζε ζηελ 

απεηθφληζε κε αμνληθφ ηνκνγξάθν. Οη αιινηψζεηο απηέο αληηπξνζσπεχνπλ ηηο ρξνληθέο 

αιινηψζεηο ηεο ίλσζεο θαη ηεο νζηηθήο ζθιήξπλζεο.  

 ΐαζηδφκελε ζε απηά ηα επξήκαηα, ε MRI κπνξεί δπλεηηθά λα δηαρσξίδεη ηηο νμείεο 

απφ ηηο ρξφληεο αιινηψζεηο.  

 ΢ε πην πξφζθαηεο κειέηεο ε MRI έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη πην επαίζζεηε θαη εηδηθή 

απφ φηη ε ζπκβαηηθή απιή αθηηλνγξαθία, ην ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ θαη ε CT ζηε 

δηάγλσζε ηεξνιαγνλίηηδαο [155-157]. Δ εηδηθφηεηα ηεο MRI αλέξρεηαη ζην 90-100% κεηά 

ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ησλ λεφηεξσλ ηερληθψλ. Δ επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ έρεη 

επίζεο βειηησζεί κε ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ Gd-DTPA (gadolinium-

diethylenetriaminepenta-acetic acid) πνπ πξνεγείηαη ηεο απεηθφληζεο [158-161]. 

 Οη κειέηεο κε ηε ρξήζε καγλεηηθήο απεηθφληζεο κε ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ 

αλέδεημαλ αλσκαιίεο ζηνπο αζζελείο πνπ θιηληθά ήηαλ χπνπηνη γηα ηεξνιαγνλίηηδα, αιιά 

απεηθνληζηηθά – αθφκε θαη κε καγλεηηθή απεηθφληζε ρσξίο ζθηαγξαθηθφ – δελ εκθάληδαλ 

αιινηψζεηο. Σέινο ζα πξέπεη λα γίλεη αλαθνξά θαη ζην γεγνλφο φηη ε ρξήζε MRI έρεη 

απνδεηρζεί φηη απνηειεί άξηζηε ηερληθή απεηθφληζεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ θιεγκνλσδψλ 

αιιαγψλ ζε αζζελείο κε νξναξλεηηθή ΢πΏ, νη νπνίνη βξίζθνληαη ππν αγσγή κε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο (anti-TNFa) [162]. 

 

5.2  ΢πνλδπιηθή ΢ηήιε   

5.2.1  Απιή αθηηλνγξαθία 

 ΢ηελ Ώ΢, νη πξψηεο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε 

ζπλίζηαληαη ζε κηθξέο δηαβξψζεηο κε παξαθείκελε επαλφξζσζε ζηηο γσλίεο ησλ 

ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ, ζπληειψληαο ζηελ απψιεηα ηνπ θπζηνινγηθνχ θνίινπ 

πεξηγξάκκαηνο ηνπ πξνζζίνπ νξίνπ ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ. Σα ζπνλδπιηθά ζψκαηα 

ζηελ απιή αθηηλνγξαθία εκθαλίδνληαη ηεηξαγσληζκέλα κε “θσηεηλέο γσλίεο”. Γεληθά, νη 
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αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηελ θαηψηεξε νζθπηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη έρνπλ ηελ 

ηάζε λα αλέξρνληαη γηα λα πξνζβάινπλ ηειηθά θαη ηελ απρεληθή κνίξα. Δ “θσηεηλή γσλία” 

νλνκάδεηαη αιινίσζε Romanus (Βηθφλα 9). Ώπηή, ζπλδπάδεηαη ή αθνινπζείηαη απφ ηελ 

νζηενπνίεζε ηνπ εμσηεξηθνχ ζηξψκαηνο ηνπ ηλψδνπο δαθηπιίνπ ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ 

δίζθνπ (Sharpey„s fibers) θαη ησλ βαζχηεξσλ ζηξσκάησλ ησλ επηκήθσλ ζπλδέζκσλ. Δ 

νζηενπνίεζε απηή νλνκάδεηαη ζπλδεζκφθπην. Σα ζπλδεζκφθπηα αλέξρνληαη ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε κε ηξφπν ζπκκεηξηθφ δεκηνπξγψληαο κηα εκθάληζε πνπ νκνηάδεη κε ην 

bamboo (Βηθφλα 10).  

 Δηθόλα 9.  Ώθηηλνγξαθία νζθπηθήο κνίξαο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο θαηά ηελ νπνία αλαδεηθλχνληαη ηα ζεκεία “θσηεηλήο γσλίαο” (βέιε). 

  Δηθόλα 10. Ώθηηλνγξαθία νζθπηθήο κνίξαο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο ζηελ νπνία παξνπζηάδνληαη ζπλδεζκφθπηα πξνζδίδνληαο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 

εηθφλα “bamboo”.                             
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Ώλ θαη ε απρεληθή κνίξα πξνζβάιιεηαη ηειεπηαία, ζηα ζήιεα άηνκα ζπρλά ε λφζνο 

εκθαλίδεηαη αξρηθά ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο.  

 ΋ηαλ ε ζπνλδπιηθή ζηήιε αγθπιψλεηαη θαη αθηλεηνπνηείηαη, νη κεζνζπνλδχιηνη 

δίζθνη κπνξεί λα νζηενπνηεζνχλ – θπξίσο εθφζνλ ζπλππάξρεη αγθχισζε ησλ 

απνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ. ΢ηελ αγθπισκέλε ζπνλδπιηθή ζηήιε κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ 

αιινηψζεηο ζπνλδπινδηζθίηηδαο (αιινηψζεηο Andersson). Ώπηέο, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

δεπηεξνπαζψο σο απνηέιεζκα θιεγκνλήο ή ινίκσμεο αιιά ζπλήζσο σο απνηέιεζκα 

θαηάγκαηνο (Βηθφλα 11).  

 Δηθόλα 11. Κάηαγκα (βέινο) ζε αγθπισκέλε 

θαηψηεξε ζσξαθηθή-αλψηεξε νζθπηθή κνίξα αζζελνχο κε αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα. 

 

 Δ δεκηνπξγία θαηάγκαηνο θαηά κήθνο ηεο αγθπισκέλεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

γίλεηαη ην κνλαδηθφ ζεκείν θίλεζεο ζε νιφθιεξε ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζπληειψληαο ζηε 

δεκηνπξγία ςεπδνάξζξσζεο. Σέινο, ν δίζθνο ππφθεηηαη ζε εθθχιηζε θαη απνζάξζξσζε, 

ελψ ην παξαθείκελν νζηφ δηαβξψλεηαη θαη επηζθεπάδεηαη [163-165].     

 

5.2.2  Άιιεο αιινηώζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

 Αηαβξσηηθέο αιινηψζεηο θαη αγθχισζε ησλ απνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ κπνξεί λα 

ζπκβνχλ ζε νπνηαδήπνηε ΢πΏ. Οη απνθπζηαθέο αξζξψζεηο ζπρλά πξνζβάιινληαη ζηελ 
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Ώ΢, αιιά ζπάληα ζηελ ΦΏ – εθηφο απφ ηελ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Οη 

νπίζζηνη ζχλδεζκνη κπνξεί λα νζηενπνηεζνχλ ζηελ Ώ΢ πξνθαιψληαο αγθχισζε.  

 ΢ηελ ΦΏ, θπξίσο ζηελ απρεληθή κνίξα, δηαβξψζεηο θαη νζηηθφο πνιιαπιαζηαζκφο 

ζηνπο ζπλδέζκνπο ζπκβαίλνπλ πην ζπρλά απφ φηη ζηελ Ώ΢ [166]. Οη αηιαληντληαθέο 

δηαβξψζεηο κπνξεί λα πξνζβάιινληαη ζε νπνηαδήπνηε ΢πΏ, ελψ νη αιιαγέο είλαη 

δπζδηάθξηηεο ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ ΡΏ. Ώπηφ ζεκαίλεη φηη ίζσο λα 

ππάξρεη ππεξμάξζξεκα ηεο αηιαληντληαθήο δηάξζξσζεο πξνο νπνηαδήπνηε θαηεχζπλζε 

φπσο επίζεο θαη δηαβξσηηθέο αιινηψζεηο ηνπ νδφληα.  

 

5.2.3  Αμνληθή ηνκνγξαθία 

 Οη πεξηζζφηεξεο εθ ησλ αιιαγψλ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε πνπ πξναλαθέξακε 

κπνξεί λα απεηθνληζηνχλ κε ηελ θιαζηθή αθηηλνγξαθία, επνκέλσο ε ρξήζε αμνληθήο 

ηνκνγξαθίαο ζα πξέπεη λα θπιάζζεηαη κφλν γηα ακθίβνιεο πεξηπηψζεηο. Ώπνηειεί άξηζηε 

κέζνδν γηα ηελ αλίρλεπζε ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ, ζπνλδπιηθψλ ζηελψζεσλ θαη ηεο 

αηιαληντληαθήο αζηάζεηαο. Μηα επηπινθή ηεο Ώ΢ πνπ δηαγηγλψζθεηαη θαιχηεξα κε ηε 

ρξήζε αμνληθήο ηνκνγξαθίαο είλαη ην ζχλδξνκν ηππνπξίδνο αιιά ηέινο, απεηθνλίδνληαη 

θαη δηαηαξαρέο φπσο δηαηάζεηο ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν.   

 

5.2.4  Μαγλεηηθόο ζπληνληζκόο (MRI) 

 ΢ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ε MRI απνηειεί ηελ πξψηε επηινγή απεηθφληζεο ησλ δνκψλ 

ηεο. Δ ρξήζε MRI κε ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ (Gd-DTPA) απεηθνλίδεη εχθνια ηηο 

αιινηψζεηο δίθελ “θσηεηλήο γσλίαο” (αιινηψζεηο Romanus). ΢πγθεθξηκέλα, απεηθνλίδνληαη 

σο πεξηνρέο ρακεινχ ζήκαηνο ζηηο Σ1-αθνινπζίεο θαη πςεινχ ζήκαηνο ζηηο Σ2-

αθνινπζίεο. Σα επξήκαηα απηά αληηπξνζσπεχνπλ νίδεκα θαη ππεξαηκία ηνπ 

θιεγκνλψδνπο ηζηνχ.   

 Ο εκπινπηηζκφο κεηά ηε ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ ήηαλ απψλ ζηηο πεξηπηψζεηο 

εθείλεο φπνπ ππήξρε αθηηλνγξαθηθά δηαπηζησκέλνο ζρεκαηηζκφο ζπλδεζκνθχησλ. ΋πσο 

θαη ζηελ ηεξνιαγνλίηηδα, ν εκπινπηηζκφο κηαο πεξηνρήο κε ζθηαγξαθηθφ αληηθαηνπηξίδεη 

ηελ πην ελεξγή θαη πξψηκε θάζε ηεο θιεγκνλήο. Σέινο, ε απεηθφληζε κε καγλεηηθφ 

ζπληνληζκφ, πξν θαη κεηά ηε ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ, φρη κφλν επηθνπξεί ζηελ πξψηκε 
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δηάγλσζε ηεο λφζνπ αιιά επηπιένλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξαθνινχζεζή 

ηεο [167].  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6ν  

ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

6.1  Δηζαγσγή 

 Οη αθξνγσληαίνη ιίζνη ηεο ζεξαπείαο φισλ ησλ ξεπκαηηθψλ παζήζεσλ είλαη ε 

έγθαηξε, αθξηβήο δηάγλσζε θαη ε απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο. Ώπηά ηα δχν 

ζηνηρεία είλαη πηζαλψο πην ζεκαληηθά ζηελ Ώ΢ απφ φηη ζε νπνηαδήπνηε άιιε θαηάζηαζε. 

Δ πξψηκε δηάγλσζε επηηξέπεη ηελ άκεζε ζεξαπεία πξνηνχ εγθαηαζηαζνχλ ε κφληκε 

αθακςία θαη νη παξακνξθψζεηο. Βπηπιένλ, επηηξέπεη ηελ έγθαηξε αλάπηπμε (εθ κέξνπο 

ησλ αζζελψλ) ελφο θαηάιιεινπ ηξφπνπ δσήο.  

 Απζηπρψο, ζε πνιινχο αζζελείο θαζπζηεξεί ε δηάγλσζε [168] θαη πηζαλψο λα 

ηνπο έρνπλ απνδψζεη δηαθνξεηηθέο δηαγλψζεηο πξηλ γίλεη ε αθξηβήο δηάγλσζε. Τπάξρνπλ 

φκσο ελδείμεηο φηη νη θαζπζηεξήζεηο ζηε δηάγλσζε πιένλ κεηψλνληαη. Μηα κειέηε 14.000 

κειψλ ηεο γεξκαληθήο νκάδαο γηα ηελ Ώ΢, ε Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew 

(DVMB), έδεημε φηη ν κέζνο ρξφλνο γηα ηε δηάγλσζε έρεη κεησζεί απφ 15 ρξφληα ζε 

εθείλνπο κε έλαξμε λφζνπ ηε δεθαεηία ηνπ 1950 ζε 7,5 ρξφληα ζε εθείλνπο κε έλαξμε 

λφζνπ κεηαμχ ησλ εηψλ 1975-1979 [169].     

6.2  Φπζηνζεξαπεία 

 Δ θπζηνζεξαπεία έρεη αλαγλσξηζζεί επξέσο σο κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή πηπρή 

ζηνλ έιεγρν ηεο Ώ΢. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη κφλν ε θπζηθή άζθεζε κπνξεί λα πξνζθέξεη 

ηθαλνπνηεηηθή αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε πνιινχο αζζελείο κε Ώ΢. Γηα 

παξάδεηγκα ζε κηα πξννπηηθή κειέηε 236 αζζελψλ πνπ πξνέξρνληαλ απφ έλνπιεο 

δπλάκεηο θάλεθε φηη νη 178 απφ απηνχο πέηπραλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο 

βαζηδφκελνη κφλν ζηε θπζηθή άζθεζε. 

 Μειέηεο κε πιεζπζκνχο ειέγρνπ αλαθνξηθά κε ηε ζεκαζία ηεο θπζηνζεξαπείαο 

ζηελ Ώ΢ είλαη ζπάληεο, αλ θαη ην ζεκαληηθφ φθεινο πνπ απνθνκίδεη θάπνηνο απφ ηελ 

άζθεζε θαη ηε θπζηνζεξαπεία θαίλεηαη θαη απφ ηελ αχμεζε ηνπ εχξνπο ηεο θίλεζεο [170].  

 Ώκέζσο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο Ώ΢, ν αζζελήο ζα πξέπεη άκεζα λα απεπζπλζεί ζε 

θάπνηνλ θπζηνζεξαπεπηή, ζηφρν ηνπ νπνίνπ ζα απνηειεί ε απνθαηάζηαζε ηεο ζηάζεο θαη 

ηεο θίλεζεο ζε φζν ην δπλαηφ πην θπζηνινγηθά φξηα. Δ πδξνζεξαπεία είλαη ηδηαίηεξα 
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πνιχηηκε ζηε δεκηνπξγία ηνπ απαξαίηεηνπ πεξηβάιινληνο θάησ απφ ην νπνίν ε θίλεζε 

κπνξεί λα κεγηζηνπνηεζεί [171].  

 Μηα πνηθηιία κεζφδσλ πνπ έρνπλ σο απψηεξν ζθνπφ ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ 

πφλν, φπσο ε ζεξαπεία κε παικηθά κηθξν-θχκαηα, δηαζεξκίεο, ειεθηξνζεξαπείεο, ηνπηθνί 

ππέξερνη ή λεπξνκπηθφο εξεζηζκφο κπνξνχλ λα είλαη ρξήζηκεο δηεπθνιχλνληαο ηελ 

θίλεζε. Δ ρνξήγεζε κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ (Μ΢ΏΦ) ζε πςειέο 

δφζεηο ίζσο ρξεηάδεηαη ζην ζηάδην απηφ έηζη ψζηε λα κεησζεί ν πφλνο θαη λα επηηξαπεί ε 

θηλεηνπνίεζε.  

 Βπηπιένλ, ε δηάηαζε ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη αζθήζεηο αλαπλνήο έηλαη επίζεο 

ζεκαληηθέο. Δ αληηκεηψπηζε ηεο ελζεζνπάζεηαο πηζαλψο λα απαηηήζεη ηε ζπζηεκαηηθή 

ρνξήγεζε ζεξαπείαο ή ηνπηθέο ελδαξζξηθέο ελέζεηο ή ηνπηθή αγσγή απφ ηνλ 

θπζηνζεξαπεπηή ρξεζηκνπνηψληαο ππεξήρνπο. Γεληθά φκσο ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί ην 

γεγνλφο φηη νη πξνζπάζεηεο ηνπ θάζε αζζελνχο μερσξηζηά απνηεινχλ ην θιεηδί γηα κηα 

καθξνρξφληα επηηπρία ζηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ θαη πσο ν θάζε αζζελήο ζα πξέπεη λα 

εληάμεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ ηε θπζηθή άζθεζε.    

 

6.3  Φαξκαθεπηηθή αγσγή ζηελ Αγθπινπνηεηηθή ΢πνλδπιίηηδα  

6.3.1  Δηζαγσγή 

 Σα απιά αλαιγεηηθά έρνπλ γεληθά πνιχ πεξηνξηζκέλν ξφιν ζηε ζεξαπεία 

θιεγκνλσδψλ ξεπκαηηθψλ παζήζεσλ. Βίλαη φκσο επξέσο δηαδεδνκέλα αθνχ πεξίπνπ ην 

33% ησλ αζζελψλ ηα πξνκεζεχεηαη ρσξίο ηαηξηθή ζπληαγή. Ώπηφ αληαλαθιά ηελ επηζπκία 

ηνπ αζζελνχο γηα αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν σο έλαλ πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζθνπφ φηαλ 

βξίζθνληαη ππφ αγσγή [172].  

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ κπνξνχλ λα εθηηκήζνπλ επαξθψο ηελ έληαζε ηνπ 

πφλνπ ηνπ αζζελνχο. ΢ηνηρεία απφ δηάθνξεο θιηληθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ηφζν νη ηαηξνί 

φζν θαη νη λνζειεπηέο εθηηκνχλ ηνλ πφλν ηνπ αζζελνχο πεξίπνπ 20% ιηγφηεξν απφ φηη νη 

ίδηνη. Ώπηφ πηζαλψο λα νθείιεηαη ζε έλαλ ζπλδπαζκφ έιιεηςεο ηθαλψλ εξγαιείσλ 

εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ καδί κε κηα δπζθνιία πνπ πνιιέο θνξέο ππάξρεη εθ κέξνπο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο λα απνδερζνχλ ηελ αλεπάξθεηα ζεξαπείαο πνπ νη ίδηνη έρνπλ 

ρνξεγήζεη.  
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 Βπηπιένλ, νη αζζελείο επηζπκνχλ απφ ηελ αγσγή ηνπο λα είλαη φζν ην δπλαηφ 

πεξηζζφηεξν ειεχζεξνη παξελεξγεηψλ [173]. Δ εθηεηακέλε δεκνζηφηεηα αλαθνξηθά κε ηελ 

παξελέξγεηα ησλ Μ΢ΏΦ (π.ρ. γαζηξνξξαγία) θαίλεηαη φηη είρε ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηηο 

αληηιήςεηο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα απηά, κηαο θαη ελίζρπζε ηελ επηζπκία ηνπο 

λα παξακέλνπλ κε απιά αλαιγεηηθά ή εάλ είλαη δπλαηφ ρσξίο θαζφινπ θάξκαθα.    

 

6.3.2  Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα 

 Σα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (Μ΢ΏΦ) ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο 

παξέρνληαο αλαθνχθηζε ζηνπο αζζελείο κε Ώ΢. Γεληθά, ν ζηφρνο ησλ Μ΢ΏΦ είλαη λα 

αλαθνπθίδνπλ απφ ηνλ πφλν ηθαλνπνηεηηθά επηηξέπνληαο ηελ ειεπζεξία θηλήζεσλ. Έηζη, 

θαηά ηελ έλαξμε θπζηνζεξαπεηψλ ε ρνξήγεζε Μ΢ΏΦ είλαη ζεκαληηθή κηαο θαη βνεζνχλ 

ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο θίλεζεο.  

 Ώθνινχζσο, εθφζνλ ε πξσηλή δπζθακςία απνηειεί ην κνλαδηθφ ή ην θπξίαξρν 

ζχκπησκα, ε βξαδηλή ρξήζε ελφο θαξκάθνπ καθξάο δηάξθεηαο – φπσο ε ηλζνκεζαθίλε, ε 

δηθινθελάθε ή ε λαπξνμέλε – είλαη κηα πξνεηνηκαζία επηινγήο, επηηξέπνληαο ηελ 

ειεχζεξε θίλεζε ην πξσί. Ώξθεηνί αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ ηα θάξκαθα απηά θαη ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ρνξήγεζεο πεξηζηαζηαθά – πξφθεηηαη ζπλήζσο γηα εθείλνπο ηνπο 

αζζελείο πνπ δηαηεξνχλ έλα επίπεδν θπζηθήο άζθεζεο. Άιινη φκσο είλαη πηζαλφ λα 

ρξεηάδνληαη είηε ηελ παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο λπρηεξηλή δφζε είηε ηε ζπλερή ρνξήγεζε 

δηαηξεκέλσλ δφζεσλ ψζηε λα επηηχρνπλ κηα πην εκκέλνπζα αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. 

 Έλα απφ ηα παξαδνζηαθά Μ΢ΏΦ είλαη ε θαηλπιβνπηαδφλε ε νπνία έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα πνιιά ρξφληα ζηελ Ώ΢. Παξά ηε ζπλερή ηεο δηαζεζηκφηεηα, ε 

θαηλπιβνπηαδφλε πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη ειάρηζηα ζηελ Μεγάιε ΐξεηαλία θαη ζηηο Δ.Π.Ώ. 

Παξφια απηά, ζε πνιιέο άιιεο ρψξεο ηεο Βπξψπεο απνηειεί ηε ζεξαπεία εθινγήο γηα ηελ 

Ώ΢ γηα πνιινχο ζεξαπεπηέο.    

 Δ ηλδνκεζαθίλε είλαη πηζαλψο ην πην επξέσο δηαδεδνκέλν Μ΢ΏΦ ζηελ Ώ΢ θαη έρεη 

πηνζεηήζεη ην ξφιν ηεο θαηλπιβνπηαδφλεο σο εμαηξεηηθά ρξήζηκν ζηνπο αζζελείο κε 

νξναξλεηηθή ζπνλδπιναξζξίηηδα. Έρεη ην πιενλέθηεκα ηεο πνηθηιίαο ηνπ δνζνινγηθνχ 

ζρήκαηνο θάλνληάο ην επέιηθην ζηε ρξήζε.  

 ΢ε κηα κειέηε 1300 αζζελψλ κε Ώ΢ ζηε Μεγάιε ΐξεηαλία θάλεθε φηη ε 

ηλδνκεζαθίλε ήηαλ ην πιένλ ρξεζηκνπνηνχκελν θάξκαθν θαη κάιηζηα ην Μ΢ΏΦ πνπ είλαη 

ην πην πηζαλφ λα παξζεί γηα καθξνρξφληα πεξίνδν [174]. Δ ηλδνκεζαθίλε έρεη κηα πςειή 
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επίπησζε παξελεξγεηψλ πξνθαιψληαο εθηφο απφ δηαηαξαρέο ηνπ αλψηεξνπ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη δηαηαξαρέο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο – θπξίσο θεθαιαιγία- 

πνπ πεξηνξίδνπλ ηε ρξήζε ηεο.       

 Δ λαπξνμέλε απνηειεί ην δεχηεξν πην δεκνθηιέο Μ΢ΏΦ. Έρεη κεγάιν ρξφλν 

εκίζεηαο δσήο αλαθνπθίδνληαο απφ ηελ πξσηλή δπζθακςία – ρνξήγεζε 500mg – ή 

πξνθαιψληαο νινήκεξε αλαθνχθηζε – ρνξήγεζε δχν θνξέο εκεξεζίσο.  ΢ρεδφλ φια ηα 

ππφινηπα Μ΢ΏΦ επίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Ώ΢. Δ επηινγή είλαη κηα ηζνξξνπία 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αλνρήο ιακβάλνληαο πάληα ππφςε παξάγνληεο φπσο ε ειηθία 

θαη ην θχιν, αιιά θαη ηε δηάγλσζε θάζε αζζελνχο μερσξηζηά . 

 Δ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ Μ΢ΏΦ νθείιεηαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαζηέιινπλ 

ηηο πξνζηαγιαδίλεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία κε ηηο παξελέξγεηεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ηαπηφρξνλε αλαζηνιή ησλ πξνζηαηεπηηθψλ πξνζηαγιαδηλψλ. Έρεη 

απνδεηρζεί φηη ην έλδπκν-ζηφρνο θπθινμπγελάζε (COX) ππάξρεη ζε δχν ηζνκνξθέο: κηα 

δνκηθή κνξθή, ην COX1, πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζε πεξηνρέο 

φπσο ε δηαηήξεζε ηεο γαζηξηθήο άκπλαο θαη κηα επαγψγηκε κνξθή, ηελ COX2, πνπ 

ζπκκεηέρεη ζηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία.  

Δ παξαηήξεζε απηή έρεη θαηαζηήζεη εθηθηή ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαθνξψλ 

αλαθνξηθά κε ηελ ηνμηθφηεηα ησλ ζπκβαηηθψλ Μ΢ΏΦ κε ηελ πςειφηεξε αλαινγία 

COX1:COX2 αλαζηνιέσλ λα ζπλδπάδνληαη κε κεγαιχηεξε ηνμηθφηεηα. Βπηπιένλ έρεη 

νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ησλ επνλνκαδφκελσλ COX2 αλαζηνιέσλ (ή αιιηψο γλσζηψλ σο 

θνμίκπεο), ηα νπνία ζε θπζηνινγηθέο ζεξαπεπηηθέο δφζεηο έρνπλ κηθξή ή θακία επίδξαζε 

ζηελ αλαζηνιή ησλ COX1 αλαζηνιέσλ. Αχν ηέηνηνη παξάγνληεο είλαη πιένλ δηαζέζηκνη – 

ξνθεθνμίκπε θαη ζειεθνμίκπε – νη νπνίνη θαίλεηαη φηη νινθιεξψλνπλ ηελ αξρηθή ηνπο 

πξφβιεςε ζρεηηθά κε ηελ ηζνδχλακε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο κε ηα παξαδνζηαθά 

Μ΢ΏΦ, ελψ ηαπηφρξνλα κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα ζνβαξήο ηνμηθφηεηαο απφ ην αλψηεξν 

πεπηηθφ ζχζηεκα. Δ εκπεηξία απφ ηε ρξήζε ησλ θαξκάθσλ απηψλ ζηελ Ώ΢ είλαη 

πεξηνξηζκέλε αιιά παξφια απηά ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα ηελ βξαρεία απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο ζηε λφζν [175].  

Αχν πηπρέο αλαθνξηθά κε ηελ ρξήζε ησλ Μ΢ΏΦ ρξεηάδνληαη πξνζνρή. Καηαξρήλ, 

ε απνδεδεηγκέλε δξάζε ηνπο πεξηνξίδεηαη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ φπσο 

πφλνο θαη δπζθακςία. Οπνηαδήπνηε αχμεζε ζηελ θηλεηηθφηεηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα θπζηθή άζθεζε θαη φρη κε θάπνηα εγγελή 

δξάζε ησλ θαξκάθσλ. Καηά δεχηεξνλ, θιηληθέο κειέηεο γηα ηε ρξήζε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ Ώ΢ ζα πξέπεη λα κειεηψληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή. 
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Γηα παξάδεηγκα, θάπνηεο απφ απηέο επηηξέπνπλ ηε ζπλχπαξμε θπζηνζεξαπείαο 

θαη ρνξήγεζεο Μ΢ΏΦ, ελψ θάπνηεο άιιεο είλαη ηφζν βξαρείαο δηάξθεηαο πνπ αδπλαηνχλ 

λα δψζνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αλνρή 

[176].  

Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί θαη κία αλαδξνκηθή αλάιπζε ελφο κηθξνχ αξηζκνχ 

αζζελψλ πνπ έιαβαλ θαηλπιβνπηαδφλε, ε νπνία έδεημε φηη ην θάξκαθν αλέζηεηιε σο έλα 

βαζκφ ηελ αζβεζηνπνίεζε ησλ ζπλδεζκνθχησλ [177]. Παξφκνηα απνηειέζκαηα έρνπλ 

θαλεί θαη κε ηε ρνξήγεζε ηλδνκεζαθίλεο [178]. Ώπηέο νη παξαηεξήζεηο δελ έρνπλ 

δηεξεπλεζεί πξννπηηθά αιιά επηθξαηεί ε γεληθή αληίιεςε φηη ε Ώ΢ έρεη θαηαζηεί ιηγφηεξν 

ζνβαξή λφζνο κεηά ηελ έιεπζε ησλ Μ΢ΏΦ ζηε ζεξαπεπηηθή θαξέηξα [179].  

 

6.3.3  Σξνπνπνηεηηθά ηεο λόζνπ θάξκαθα 

 ΢ε αληίζεζε κε ηε ΡΏ, θαλέλα απφ ηα θάξκαθα απηά δελ έρεη νπζηαζηηθή 

ηξνπνπνηεηηθή επίδξαζε ζηελ Ώ΢. ΢ρεδφλ φια ηα δεχηεξεο γξακκήο θάξκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο ΡΏ, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαηά δηαζηήκαηα ζηελ Ώ΢ 

κε απνγνεηεπηηθά φκσο απνηειέζκαηα ζηελ πιεηνςεθία ηνπο. Παξαθάησ γίλεηαη αλαθνξά 

ζηα πην ζεκαληηθά απφ απηά: 

1) ΢νπιθαζαιαδίλε: Αηάθνξεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζνπιθαζαιαδίλεο ζε αζζελείο κε πεξηθεξηθή αξζξίηηδα θαη ζε 

εθείλνπο κε αμνληθή πξνζβνιή κφλν. Μηα κεηα-αλάιπζε επηβεβαίσζε ηφζν ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα φζν θαη ηελ αζθάιεηα ηεο βξαρείαο ρνξήγεζεο ζνπθαζαιαδίλεο 

ζηελ Ώ΢ [180]. 

 ΢ε κηα πην πξφζθαηε επαλεθηίκεζε δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ θάλεθε φηη ε αμνληθή 

απφ ηελ πεξηθεξηθή πξνζβνιή πξνζβάιινληαη δηαθνξεηηθά, επνκέλσο, ε ρξήζε ηεο ζα 

πξέπεη λα ζεσξείηαη σο κηα αζθαιήο θαη θαιά αλεθηή ζεξαπεία γηα ηελ πεξίπησζε 

επίκνλεο, ελεξγήο πεξηθεξηθήο πκελίηηδαο [181]. 

 Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε επίδξαζε είλαη ζεηηθφηεξε ζε εθείλνπο κε πξψηκε λφζν 

απφ φηη ζε εθείλνπο κε πην πξνρσξεκέλε. Βπηπιένλ, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε θιηληθή 

βειηίσζε ζπλνδεχεηαη θαη απφ βειηίσζε εξγαζηεξηαθψλ παξακέηξσλ φπσο ε C-

αληηδξψζα πξσηεΎλε (CRP) θαη ε ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ (ΣΚΒ). ΢ηε ΡΏ ν 

ζπλδπαζκφο θιηληθήο θαη εξγαζηεξηαθήο βειηίσζεο θαηαδεηθλχεη ηξνπνπνίεζε ηεο λφζνπ. 

Δ ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ μεθηλά κε δφζεηο 0,5gr δχν θνξέο εκεξεζίσο θαη απμάλεηαη 
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κέρξη 1,5gr δηο εκεξεζίσο – αλ θαη ιίγν πςειφηεξεο δφζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ. Δ ζνπιθαζαιαδίλε ίζσο πξνθαιεί 

κείσζε ζηα επίπεδα ζπέξκαηνο αλ θαη αληηζέησο απνηειεί ην πην αζθαιέο θάξκαθν γηα 

γπλαίθεο κε ελδερφκελε εγθπκνζχλε.  

2) Μεζνηξεμάηε: Σν ζπγθεθξηκέλν θάξκαθν έρεη ρνξεγεζεί ζε αζζελείο κε Ώ΢, ζε δφζεηο 

παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ΡΏ – 7,5mg έσο 25mg απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ή ελδνκπηθά – θαη θαίλεηαη λα έρεη σθέιηκε επίδξαζε ηφζν ζηηο πεξηθεξηθέο 

αξζξψζεηο φζν θαη ζηελ αμνληθή πξνζβνιή, αλ θαη ιίγεο κειέηεο έρνπλ δεκνζηεπζεί 

ζρεηηθά [182].  

 Καηά θχξην ιφγν ε κεζνηξεμάηε κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξεο αμίαο ζε αζζελείο 

λεαξήο ειηθίαο, κε ζνβαξή ελεξγφ λφζν πνπ είλαη ζπλερψο εμειηζζφκελε. ΋ινη νη 

αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ππφ ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο ζα πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη 

ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο ηεξαηνγέλεζεο πνπ ελέρεη. Γηα ην ιφγν απηφ, θπξίσο νη 

γπλαίθεο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα αληηζχιιεςεο γηα ην δηάζηεκα 

πνπ βξίζθνληαη ζε αγσγή κε κεζνηξεμάηε, αιιά θαη γηα δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ κεηά ηε 

δηαθνπή ηεο. Χο εθ ηνχηνπ ζα πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλεο θαη γηα ηελ πηζαλφηεηα 

δηαθνπήο θάπνηαο ελδερφκελεο ηπραίαο εγθπκνζχλεο.    

3) Άιια αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα: Δ θπθινθσζθακίδε ρνξεγνχκελε ελδνθιεβίσο 

ζε δφζεηο 200mg γηα ηξεηο εβδνκάδεο, αθνινπζνχκελεο απφ 100mg εβδνκαδηαίσο απφ 

ηνπ ζηφκαηνο γηα ηξεηο κήλεο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε αλνηρηέο κειέηεο πξνθαιψληαο 

κείσζε ηεο πεξηθεξηθήο πξνζβνιήο θαη ηνπ άιγνπο ζηνλ αμνληθφ ζθειεηφ – ρσξίο φκσο 

βειηίσζε ζηελ θίλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο [183]. Δ θιηληθή βειηίσζε ζπλνδεπφηαλ 

απφ κείσζε ηεο ΣΚΒ, αιιά δελ ππάξρνπλ έσο ηψξα κειέηεο κε πιεζπζκνχο ειέγρνπ.  

 Βπηπξνζζέησο, ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο φηη ίζσο ε αδαζεηνπξίλε, κπνξεί λα 

είλαη σθέιηκε ζηελ επίκνλε ελζεζνπάζεηα αιιά θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ ππάξρνπλ 

κειέηεο κε πιεζπζκνχο ειέγρνπ.  

4) Πακηδξνλάηε: Δ θχξηα ρξήζε ησλ δηθσζθνληθψλ ζπλαληάηαη ζηε ζεξαπεία ηεο 

νζηενπφξσζεο θαη άιισλ νζηηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο ε λφζνο Paget. Πην πξφζθαηεο 

έξεπλεο φκσο φηη είλαη πηζαλφ λα αλαζηέινπλ ην ζρεκαηηζκφ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ, φπσο ε ηληεξιεπθίλε -1 (IL-1), ηληεξιεπθίλε -6 (IL-6) θαη ηνλ παξάγνληα 

λέθξσζεο ηνπ φγθνπ a (TNFa).  

 ΢ε κηα αλνηρηή κειέηε αζζελψλ κε Ώ΢ φπνπ ηνπο ρνξεγήζεθαλ είηε 30mg κεληαίσο 

γηα ηξεηο κήλεο θαη ζηε ζπλέρεηα 60mg γηα άιινπο ηξεηο κήλεο  είηε 60mg κεληαίσο – γηα 
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δηάξθεηα ηξηψλ κελψλ – ζεκεηψζεθε θιηληθή βειηίσζε αιιά θαη κείσζε ησλ επηπέδσλ ΣΚΒ 

[184]. Δ κνξθή απηή ζεξαπείαο κπνξεί επίζεο λα έρεη σθέιηκε επίδξαζε θαη ζηελ 

νζηενπφξσζε πνπ ζπλαληάκε σο εμσαξζξηθή εθδήισζε ζε αζζελείο κε Ώ΢.  

5) Κνξηηθνζηεξνεηδή: Δ καθξά θαη ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία κε θνξηηθνζηεξνεηδή δελ έρεη 

λα επηδείμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζεξαπεία ηεο Ώ΢. Βπηπξνζζέησο, παξά ηελ 

νζηενπνίεζε πνπ ππάξρεη ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ησλ αζζελψλ κε Ώ΢, εκπεξηέρνληαη 

ζπφλδπινη κε ζεκαληηθή νζηενπφξσζε. Βπνκέλσο ε καθξά ρξήζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ 

αλακέλεηαη λα απμήζεη απηή ηελ νζηενπφξσζε. 

 Δ παξεληεξηθή ρνξήγεζε θνξηηθνηξνπίλεο απνδείρζεθε αλαπνηειεζκαηηθή , αιιά 

νη ελδνθιέβηεο δφζεηο κεζπιπξεδληδνιφλεο είλαη ρσξίο ακθηβνιία απνηειεζκαηηθέο ζηε 

κείσζε έληνλσλ ζπκπησκάησλ [185]. Οη ελδείμεηο γηα ηε ρξήζε ηεο δελ είλαη επαξθψο 

ηεθκεξησκέλεο αιιά εκπεηξηθά ζεσξείηαη σο κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα αλαθνχθηζε 

απφ ζπκπηψκαηα βξαρππξφζεζκα. Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη ηνπηθέο 

ελέζεηο θνξηηθνζηεξνεηδψλ είλαη ρξήζηκεο ηφζν γηα ηελ ζεξαπεία πεξηθεξηθήο αξζξίηηδαο 

φζν θαη γηα ηελ ηνπηθή ζεξαπεία ελζεζνπάζεηαο. 

 6) Αλαζηνιείο ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο ηνπ όγθνπ a (antiTNFa): Δ παξαηήξεζε ηεο 

παξνπζίαο TNFa ζηηο θιεγκαίλνπζεο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο αζζελψλ κε πξψηκε Ώ΢, 

νδήγεζε ζηελ έιεπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ πξνθιεγκνλψδε 

θπηηαξνθίλε TNFa [74, 186-188]. Έηζη νη παξάγνληεο infliximab, etanercept θαη 

adalimumab απνδείρζεθαλ εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθνί αξρηθά γηα ηελ ΡΏ θαη ηε λφζν ηνπ 

Crohn θαη κεηέπεηηα γηα ηελ Ώ΢.  

  

ΔΗΚΟΝΑ 12. Δ δνκή ηνπ infliximab. 
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ΔΗΚΟΝΑ 13. Δ δνκή ηνπ etanercept. 

 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 14. Δ δνκή ηνπ adalimumab 



79 
 

           Σν infliximab είλαη ρηκαηξηθφ κνλνθισληθφ antiTNFa αληίζσκα (Βηθφλα 12), ην 

etanercept απνηειεί δηαιπηφ TNF ππνδνρέα πνπ δεζκεχεη ηνλ TNFa θαη ηνλ κπινθάξεη 

(Βηθφλα 13), ελψ ην adalimumab είλαη αλζξψπηλν κνλνθισληθφ antiTNFa αληίζσκα 

(Βηθφλα 14). Τπάξρνπλ κηα ζεηξά κειεηψλ πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηελ πςειή 

απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ θαξκάθσλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο Ώ΢ [189-194]. Οη 

παξάγνληεο απηνί θαίλεηαη φηη δξνπλ ηφζν ζηνλ αμνληθφ ζθειεηφ φζν θαη ζηηο πεξηθεξηθέο 

αξζξψζεηο θαη πηζαλψο λα επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Δ πηζαλφηεηα απηή 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ βειηίσζε ζε απεηθφληζε κε καγλεηηθφ ζπληνληζκφ ηφζν ηεο 

ηεξνιαγνλίηηδαο φζν θαη ηεο ελζεζίηηδαο ζε κειέηεο κε ρνξήγεζε etanercept [188] θαη 

infliximab [162].  

 Παξφια απηά, ε δπλαηφηεηα γηα απνηειεζκαηηθή, πξαγκαηηθά ηξνπνπνηεηηθή ηεο 

λφζνπ, αιιά αθξηβή θαη ίζσο ηνμηθή ζεξαπεία ζηελ Ώ΢ εγείξεη ηελ εξψηεζε γηα ην πνηνί ζα 

πξέπεη λα ζεξαπεχνληαη κε anti-TNFa βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο ζηελ πξψηκε Ώ΢ δελ είλαη θαιά θαζνξηζκέλνη [195]. Βπνκέλσο δελ είλαη 

δπλαηφ λα θαζνξίζνπκε εχθνια θαη ηνπο αζζελείο εθείλνπο πνπ πξέπεη λα ιάβνπλ άκεζα 

επηζεηηθή ζεξαπεία. Πξνο ην παξφλ ην θξηηήξην πνπ ιακβάλεηαη ππφςε γηα ηε κεηάβαζε 

απφ απιά θάξκαθα – φπσο απηά πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαη θπξίσο Μ΢ΏΦ – ζηε 

ρνξήγεζε anti-TNFa παξαγφλησλ, είλαη ε απνηπρία ησλ απιψλ απηψλ θαξκάθσλ. 

 ΢πλνςίδνληαο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί ην γεγνλφο φηη ην πνηα ρξνληθή ζηηγκή θαη ζε 

πνηνπο αζζελείο ζα πξέπεη λα γίλεηαη έλαξμε ηεο αγσγήο κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

παξακέλεη αζαθψο θαζνξηζκέλν. Βίλαη επνκέλσο αλαγθαίν λα μεθαζαξίζνπλ ηα 

εξσηήκαηα απηά κηαο θαη, κε ηα κέρξη ζήκεξα δεδνκέλα, ηα θάξκαθα απηά απνηεινχλ ηελ 

πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα κηα λφζν πνπ είλαη ζε ζέζε λα επηθέξεη θαηαζηξνθηθέο 

ζπλέπεηεο ζηνλ αζζελή ζε βάζνο ρξφλνπ.       
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ΜΔΡΟ΢ Β.  ΦΧΡΗΑ΢ΗΚΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1ν  

ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Δ πξψηε πεξηγξαθή ηεο ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο (ΦΏ) νθείιεηαη ζηνλ Louis Aliberti 

ν νπνίνο πξψηνο ην 1818 παξαηήξεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ςσξίαζεο θαη αξζξίηηδαο [196]. 

Ο Pierre Bazin κεηά ην 1860 πεξηέγξαςε ηελ “psoriasis arthritique” θαη ην 1888 ν Charles 

Bourdillon επίζεο αλέθεξε ηελ ςσξίαζε θαη ηηο αξζξνπάζεηεο ζηελ πξακάηεηα “psoriasis 

et arthropathies”. Σν 1937 νη Jeghers θαη Robinson πεξηέγξαςαλ ηελ ΦΏ σο κηα 

μερσξηζηή νληφηεηα. Παξφια απηά, ην 1939 ν Walter Bauer δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη “δελ 

ππάξρεη επηρεηξεκαηνινγία γηα λα ζεσξήζνπκε φηη απηνί νη αζζελείο πάζρνπλ απφ κία 

μερσξηζηή λνζνινγηθή νληφηεηα”. Οη Vilanova θαη Pinol δηαθψλεζαλ κε ηελ άπνςε απηή 

θαη πεξηέγξαςαλ ηελ ΦΏ σο κία μερσξηζηή νληφηεηα ην 1951 [197].  

΋κσο, ε ΦΏ αλαγλσξίζηεθε θπξίσο κέζα απφ ηηο κειέηεο ηνπ Verna Wright. Σν 

1956, ν Wright εμέδσζε ηελ ζεσξία ηνπ ζρεηηθά κε ηελ ςσξίαζε θαη ηελ αξζξίηηδα θαη 

επαλεμέηαζε ην ζέκα ην 1959 φηαλ πξαγκαηνπνίεζε κία ζπγθξηηηθή κειέηε κεηαμχ 

ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο (ΡA), ςσξίαζεο θαη αξζξίηηδαο ζρεηηδφκελεο κε ςσξίαζε [198, 

199]. Σε κειέηε απηή αθνινχζεζε κία πην ιεπηνκεξήο ζπγθξηηηθή κειέηε αζζελψλ κε ΡA 

θαη ΦΏ [200].  

Δ ηειεπηαία απηή κειέηε απνηέιεζε ηελ αξρή γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο ΦΏ σο 

μερσξηζηή νληφηεηα ην 1964 απφ ην Ώκεξηθάληθν Κνιιέγην Ρεπκαηνινγίαο (American 

College of Rheumatology). Ο John Moll ζπλεξγάζηεθε κε ηνλ Wright θαη καδί ζε έλα 

άξζξν αλαζθφπεζεο ην 1973 ππνγξάκκηζαλ ην γεγνλφο φηη ε ΦΏ είλαη κία μερσξηζηή 

λνζνινγηθή νληφηεηα κεηά απφ απνδείμεηο βαζηζκέλεο ζε θιηληθέο, αλνζνινγηθέο, 

αθηηλνινγηθέο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. ΋ια ηα αλσηέξσ επηβεβαίσζαλ ηελ ζπζρέηηζε 

ςσξίαζεο θαη κηαο ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο αξζξίηηδαο [201].  

 Έγθπξα θξηηήξηα ηαμηλφκεζεο έρνπλ αλαπηπρζεί γηα έλαλ αξηζκφ ξεπκαηηθψλ 

λνζεκάησλ. Σέηνηα θξηηήξηα είλαη ζεκαληηθά γηα δηάθνξνπο ιφγνπο: 
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 Βπηηξέπνπλ ηελ ζχγθξηζε νκνγελψλ νκάδσλ κεηαμχ δηαθφξσλ θέληξσλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ ζηνλ ηνκέα ηεο επηδεκηνινγίαο, πξφγλσζεο θαη ζεξαπείαο. 

 Έγθπξα θξηηήξηα είλαη ζεκαληηθά γηα νπζηαζηηθή έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο 

αλνζνινγίαο, ηεο γελεηηθήο θαη άιισλ βαζηθψλ επηζηεκψλ. 

 

1.1  Moll θαη Wright θξηηήξηα  

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ Moll θαη Wright [201] είλαη ηα πην απιά θαη ηα πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελα ζε κειέηεο. Σα θξηηήξηα απηά είλαη: 

I. Παξνπζία θιεγκνλψδνπο αξζξίηηδαο (πεξηθεξηθή αξζξίηηδα θαη/ε ηεξνιαγνλίηηδα ή 

ζπνλδπιίηηδα). 

II. Δ παξνπζία ςσξίαζεο. 

III. Δ απνπζία ξεπκαηνεηδνχο παξάγνληα. 

Υξεζηκνπνηψληαο απηά ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα νη Moll θαη Wright πεξηέγξαςαλ πέληε 

ππνηχπνπο ηεο ΦΏ: 

1. Πξνζβνιή άπσ θαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ. 

2. Ώζχκκεηξε νιηγναξζξίηηδα.  

3. Πνιπαξζξίηηδα. 

4. ΢πνλδπιίηηδα. 

5. Παξακνξθσηηθή αξζξίηηδα (mutilans). 

Βιάρηζηεο παξαιιαγέο έρνπλ γίλεη ζηα θξηηήξηα ησλ Moll θαη Wright απφ έλαλ αξηζκφ 

ζπγγξαθέσλ, φπσο νη Gladman [202], Oriente [203], Helliwell [204], Torre-Alonso [205], 

Jones [206] θαη Veale [207] . 

 

1.2.  Άιια δηαγλσζηηθά θξηηήξηα  

΢ε κηα πξνζπάζεηα λα θάλεη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ ΦΏ πην εηδηθά, ν Bennett 

πξφηεηλε έλα λέν ζεη θξηηεξίσλ ηαμηλφκεζεο (Πίλαθαο 9). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢  9.    Κξηηήξηα ΦΑ θαηά Bennett 

 

Κχξηα: 

1. Κιηληθά πξνθαλήο ςσξίαζε (δέξκαηνο ή νλχρσλ) 

2. Πφλνο θαη νίδεκα καιαθψλ ηζηψλ θαη/ή πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε ζε ηνπιάρηζηνλ 

κία άξζξσζε γηα δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ έμη εβδνκάδσλ. 

Βπηθνπξηθά: 

1. Πφλνο θαη νίδεκα καιαθψλ ηζηψλ θαη/ή πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε ζε κία ή 

πεξηζζφηεξεο αξζξψζεηο. 

2. Παξνπζία θιεγκνλψδνπο αξζξίηηδαο ζε κία άπσ κεζνθαιαγγηθή άξζξσζε. 

(Βμαηξνχληαη ηα νδίδηα Bouchard „s θαη ηα νδίδηα Heberden „s) 

3. Παξνπζία “ινπθαληθνεηδψλ” δαθηχισλ ρεξηψλ ή πνδψλ. 

4. Ώζχκκεηξε παξνπζία αξζξίηηδαο ζε ρέξηα θαη πφδηα. 

5. Ώπνπζία ππνδνξίσλ νδηδίσλ. 

6. Ώξλεηηθφ ηεζη γηα ξεπκαηνεηδή παξάγνληα ζηνλ νξφ. 

7. Φπζηνινγηθά ή απμεκέλα επίπεδα C3 ή C4 ζην αξζξηθφ πγξφ θαη ε απνπζία 

ινίκσμεο θαη θξπζηάιισλ νπξηθνχ κνλνλαηξίνπ ή ππξνθσζθνξηθνχ. 

8. Τπεξηξνθία αξζξηθνχ πκέλα ζε βηνςία κε δηήζεζε θπξίσο κνλνθπηηάξσλ θαη 

απνπζία θνθθηψκαηνο ή φγθνπ. 

9. Ώλάδεημε δηαβξσηηθήο αξζξίηηδαο ζε κηθξέο αξζξψζεηο κε κηα ζρεηηθή έιιεηςε 

νζηενπφξσζεο ζε αθηηλνγξαθίεο πεξηθεξηθνχ ζθειεηνχ (εμαηξείηαη ε δηαβξσηηθή 

νζηεναξζξίηηδα). 

10. Ώλάδεημε ζε αθηηλνγξαθίεο αμνληθνχ ζθειεηνχ θάπνηνπ απφ ηα παξαθάησ: 

Εεξνιαγνλίηηδα, ζπλδεζκφθπηα, παξαζπνλδπιηθή νζηενπνίεζε. 

ΑΕΏΓΝΧ΢Δ: απαηηνχληαη ηα θχξηα θαη έμη επηθνπξηθά θξηηήξηα. 

ΠΟΛΤ ΠΕΘΏΝΔ ΑΕΏΓΝΧ΢Δ: απαηηνχληαη ηα θχξηα θαη ηέζζεξα επηθνπξηθά θξηηήξηα.   

ΠΕΘΏΝΔ ΑΕΏΓΝΧ΢Δ: απαηηνχληαη ηα θχξηα θαη δχν επηθνπξηθά θξηηήξηα 

.  

Σα θξηηήξηα ηνπ Bennett ζπλδχαζαλ ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΦΏ καδί κε 

ραξαθηεξηζηηθέο αθηηλνινγηθέο αιινηψζεηο. Σα θξηηήξηα απηά φκσο δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζε πξννπηηθέο κειέηεο ιφγσ ηεο δπζθνιίαο ζηε ζπιινγή φισλ ησλ ζηνηρείσλ πνπ 

απαηηνχληαλ. Έλαο αξηζκφο άιισλ θξηηεξίσλ ηαμηλφκεζεο έρνπλ πξνηαζεί θαηά θαηξνχο, 

αιιά θαλέλα δελ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ ηαμηλφκεζε ηεο λφζνπ. Σα θξηηήξηα Vasey θαη 

Espinoza (πίλαθαο 10) απινπνίεζαλ απηά ηνπ Bennett αλαγλσξίδνληαο φηη ππάξρνπλ δχν 
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θπξίαξρα ζπκπηψκαηα ζηελ ΦΏ. Βπνκέλσο κφλν δχν θξηηήξηα ρξεηάδνληαη θαηά ηνπο 

ζπγγξαθείο: ε ςσξίαζε θαη ε παξνπζία, είηε πεξηθεξηθήο αξζξηθήο πξνζβνιήο είηε 

πξνζβνιήο αμνληθνχ ζθειεηνχ. Σα θξηηήξηα ESSG αλαγλψξηζαλ γηα πξψηε θνξά φηη ε 

ΦΏ κπνξεί λα ζπκβεί αθφκα θαη ρσξίο ηελ παξνπζία ςσξίαζεο (Πίλαθαο 11).  

 

ΠΗΝΑΚΑ΢  10.     Κξηηήξηα ΦΑ θαηά Vasey θαη Espinoza 

 

Αηάγλσζε: Κξηηήξην 1 ζπλ νπνηνδήπνηε απφ ηα θξηηήξηα 2 ή 3 

Κξηηήξην 1: Παξνπζία ςσξίαζεο δέξκαηνο ή νλχρσλ. 

Κξηηήξην 2: Πεξηθεξηθή πξνζβνιή. 

I. Πφλνο θαη νίδεκα καιαθψλ ηζηψλ κε ή ρσξίο πεξηνξηζκφ ζηελ θίλεζε ηεο άπσ 

κεζνθαιαγγηθήο άξζξσζεο γηα δηάζηεκα άλσ ησλ ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ. 

II. Πφλνο θαη νίδεκα καιαθψλ ηζηψλ κε ή ρσξίο πεξηνξηζκφ ζηελ θίλεζε πεξηθεξηθψλ 

αξζξψζεσλ κε αζχκκεηξε πξνζβνιή απηψλ γηα δηάζηεκα άλσ ησλ ηεζζάξσλ 

εβδνκάδσλ. (Πεξηιακβάλεηαη ε παξνπζία ινπθαληθνεηδνχο δαθηχινπ.) 

III. ΢πκκεηξηθή πεξηθεξηθή αξζξίηηδα γηα δηάζηεκα άλσ ησλ ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ κε 

απνπζία ξεπκαηνεηδνχο παξάγνληα ή ππνδφξησλ νδηδίσλ. 

IV. Ώιινηψζεηο δίθελ “κνιπβηνχ ζε θχπειιν”, πεξηνζηίηηδα θαη αγθχισζε νζηψλ. 

Κξηηήξην 3: Ώμνληθή πξνζβνιή 

I. Πφλνο αμνληθνχ ζθειεηνχ θαη δπζθακςία κε πεξηνξηζκφ ζηελ θίλεζε γηα δηάζηεκα 

άλσ ησλ ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ. 

II. ΢πκκεηξηθή ηεξνιαγνλίηηδα βαζκνχ 2 ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο. 

III. Ώζχκκεηξε ηεξνιαγνλίηηδα βαζκνχ 3 ή 4. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢  11.     Σξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα θαηά ηελ Δπξσπατθή Οκάδα Μειέηεο            

                          ΢πνλδπιναξζξνπαζεηώλ 

 

Φιεγκνλψδεο νζθπαιγία  

                 Ή 

Τκελίηηδα (είηε αζχκκεηξε είηε θπξίσο ζηα θάησ άθξα) 

               θαη      

Έλα ή πεξηζζφηεξα εθ ησλ θάησζη: 

1. ελαιαζζφκελν άιγνο γινπηψλ, 

2. ηεξνιαγνλίηηδα, 

3. ελζεζίηηδα, 

4. νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο, ηδηνπαζνχο 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ, 

5. ςσξίαζε, 

6. ηδηνπαζήο θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ, 

7. νπξεζξίηηδα ή ηξαρειίηηδα ή νμεία δηάξξνηα 

ηνλ ηειεπηαίν κήλα πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο αξζξίηηδαο 

 

 

Πην πξφζθαηα νη McGonagle θαη ζπλεξγάηεο [208] πξφηεηλαλ έλαλ νξηζκφ ηεο ΦΏ 

βαζηζκέλν ζηελ ελζεζνπάζεηα (Πίλαθαο 12). Τπάξρεη φκσο έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα θξηηήξηα απηά αθνχ απαηηνχλ ηε ρξήζε καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο. 

Κάηη ηέηνην φκσο δελ είλαη πξαθηηθφ γηα επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. Βπηπιένλ, ε ρξήζε 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο ζε θαιά εγθαηεζηεκέλε λφζν απεηθνλίδεη ηφζν αιινηψζεηο 

ελζεζνπάζεηαο φζν θαη πκελίηηδαο δεκηνπξγψληαο ζεκαληηθφ ζθάικα ζηελ ηαμηλφκεζε. 

Καηά ηνλ ίδην ηνλ ζπγγξαθέα, ζε εγθαηεζηεκέλε λφζν ε εκθάληζε ελζεζνπάζεηαο αθφκε 

θαη ζε απιφ αθηηλνγξαθηθφ έιεγρν, κπνξεί λα είλαη πην ρξήζηκε απφ φηη ε ρξήζε 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο.    
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ΠΗΝΑΚΑ΢  12.     Σξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα γηα ηελ ΦΑ θαηά McGonagle 

 

Φσξίαζε ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο 

΢πλ νπνηνδήπνηε απφ ηα θάησζη: 

- Φιεγκνλψδεο ελζεζίηηδα 

- Ώθηηλνγξαθηθά δηαπηζησκέλε ελζεζίηηδα 

- Πξνζβνιή άπσ κεζνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ 

- Εεξνιαγνλίηηδα / Ώμνληθή θιεγκνλψδεο πξνζβνιή 

- Με θνηλέο αξζξνπάζεηεο (΢πνλδπινδηζθίηηδα, παξακνξθσηηθή (mutilans) αξζξίηηδα, 

νλπρν-παρπδεξκν-πεξηνζηίηηδα) 

- Ααθηπιίηηδα 

- Μνλναξζξίηηδα 

- Οιηγναξζξίηηδα (ηέζζεξηο ή ιηγφηεξεο νηδεκαηψδεηο αξζξψζεηο)              

 

Σα κφλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ ζηνρεχνπλ ζπγθεθξηκέλα ζηε δηάγλσζε ηεο ΦΏ είλαη 

απηά πνπ δηαηχπσζε ν Fournie θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [209] (Πίλαθαο 13). Πξέπεη φκσο λα 

δνθηκαζηνχλ ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ πιεζπζκνχ. Βίλαη φκσο άμην ζρνιηαζκνχ φηη ηα 

θξηηήξηα απηά επηηξέπνπλ ηελ δηάγλσζε ηεο ΦΏ αθφκε θαη ζε πεξηπηψζεηο απνπζίαο 

ςσξίαζεο ή αξζξίηηδαο (κηαο θαη έλαο αζζελήο κε HLA – B16/17, ξεπκαηνεηδή παξάγνληα 

αξλεηηθφ θαη έλα ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο θηάλεη ηνπο 13 βαζκνχο).  
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ΠΗΝΑΚΑ΢  13.    Κξηηήξηα ΦΑ θαηά Fournie 

 

Αηάγλσζε Φσξηαζηθήο Ώξζξίηηδαο = 11 βαζκνί 

Κξηηήξηα: 

I. Φσξίαζε πνπ πξνεγείηαη ή εκθαλίδεηαη ηαπηφρξνλα κε ηελ έλαξμε ζπκπησκάησλ. 

II. Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο (αλ ην θξηηήξην I είλαη αξλεηηθφ) ή ςσξίαζε πνπ 

έπεηαη ηεο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ. 

III. Ώξζξίηηδα κηαο άπσ θαιαγγηθήο άξζξσζεο. 

IV. Ώζχκκεηξε κνλναξζξίηηδα ή νιηγναξζξίηηδα. 

V. Εζρηαιγία, ηαξζαιγία ή δηάρπην θιεγκνλψδεο άιγνο ζηηο ελζέζεηο. 

Ώθηηλνγξαθηθά θξηηήξηα:    

- Αηάβξσζε άπσ θαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ. 

- Οζηεφιπζε 

- Ώγθχισζε 

- Πεξηαξζξηθή πεξηνζηίηηδα 

- Θεηηθφ αλζξψπηλν ιεπθνθπηηαξηθφ αληίγνλν (Human Leucocyte antigen) B16 ή ΐ17  

- Ώξλεηηθφο ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο 

 

΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε 499 αζζελψλ ζην Μηιάλν θαη ην Μπξάληθνξλη ηα 

πξναλαθεξζέληα ζεη θξηηεξίσλ βαζκνινγήζεθαλ ζε ζρέζε κε ηελ επαηζζεζία θαη ηελ 

εηδηθφηεηά ηνπο [210]. ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε απηή πςειή επαηζζεζία είραλ ηα θξηηήξηα 

ησλ Vasey θαη Espinoza, McGonagle θαη Gladman ελψ ηα ππφινηπα είραλ κηθξφηεξε 

επαηζζεζία. Δ εηδηθφηεηα ησλ θξηηεξίσλ ήηαλ πςειή θαη ζηαηηζηηθά παξφκνηα. Χο 

θαηαθιείδα, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα θξηηήξηα ηνπ Fournie ήηαλ ηα πην 

δχζθνια ζηε ρξήζε ελψ εθείλα ησλ Vasey θαη Espinoza θαη εθείλα ησλ Moll θαη Wright 

ήηαλ ηα πην εχθνια ζηε ρξήζε (98% ησλ αζζελψλ ήηαλ δπλαηφ λα ηαμηλνκεζνχλ). 

Δ νκάδα κειέηεο CASPAR (Classification of Psoriatic Arthritis) είλαη κία δηεζλήο 

νκάδα 31 εξεπλεηψλ φινη εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ εκπεηξία ζηελ έξεπλα ηεο ΦΏ. Δ νκάδα 

απηή κεηά απφ δηεμνδηθή κειέηε 588 αζζελψλ (κε επηβεβαησκέλε ΦΏ) θαη 536 αζζελψλ 

πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ (κε άιιε κνξθή θιεγκνλψδνπο αξζξίηηδαο) θαηέιεμαλ 

ζην ζεη θξηηεξίσλ Caspar (Πίλαθαο 14). Σα θξηηήξηα  απηά έρνπλ επαηζζεζία 98,7% θαη 

εηδηθφηεηα πνπ αγγίδεη ην 91,4% γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΦΏ. Έρνπλ δνθηκαζηεί ζε 

δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο αζζελψλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη σο θξηηήξηα εηζαγσγήο γηα 

δηάθνξεο ζχγρξνλεο κειέηεο ηεο ΦΏ [211, 212]. 
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Πίλαθαο 14.  Κξηηήξηα Caspar 

 

Γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ θξηηεξίσλ Caspar έλαο αζζελήο ζα πξέπεη λα έρεη 

θιεγκνλψδε αξζξηθή λφζν (αξζξψζεηο, ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ελζέζεηο) κε ≥ 3 βαζκνχο 

απφ ηηο θάησζη 5 θαηεγνξίεο: 

1. Ώπφδεημε ππάξρνπζαο ςσξίαζεο, πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο ή 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο. 

2. Ώιινηψζεηο νλχρσλ: ηππηθή ςσξηαζηθή νλπρνδπζηξνθία (πνπ πεξηιακβάλεη 

νλπρφιπζε, pitting θαη ππεξθεξάησζε). 

3. Ώξλεηηθφ ηεζη γηα ξεπκαηνεηδή παξάγνληα. 

4. Ααθηπιίηηδα: α) ππάξρνλ νίδεκα ελφο νιφθιεξνπ δαθηχινπ  

                         θαη/ή 

                         β) ηζηνξηθφ δαθηπιίηηδαο θαηαγεγξακέλν απφ έκπεηξν 

επαγγεικαηία     πγείαο. 

5. Ώθηηλνινγηθή απφδεημε πεξηαξζξηθνχ νζηηθνχ λεν-ζρεκαηηζκνχ (εκθαλίδεηαη σο 

αλψκαιε νζηενπνίεζε θνληά ζηηο αξζξψζεηο- εμαηξνχληαη ηα νζηεφθπηα- ζε απιέο 

αθηηλνγξαθίεο ρεηξφο θαη πνδφο)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2ν  

ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 

Οη Moll θαη Wright [201] εδξαίσζαλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ΦΏ σο κηα 

“θιεγκνλψδε αξζξίηηδα ζρεηηδφκελε κε ςσξίαζε πνπ ζπλήζσο είλαη αξλεηηθή γηα 

ξεπκαηνεηδή παξάγνληα”. Βπίζεο πξφηεηλαλ δηαθνξεηηθνχο ππνηχπνπο: κνλναξζξίηηδα θαη 

νιηγναξζξίηηδα, πνιπαξζξίηηδα, αξζξίηηδα ησλ άπσ κεζνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ κε 

αιινηψζεηο νλχρσλ, παξακνξθσηηθή αξζξίηηδα (mutilans) θαη ζπνλδπιίηηδα. ΋κσο, ε 

δηάθξηζε κεηαμχ απηψλ ησλ ππνηχπσλ γίλεηαη ιηγφηεξν μεθάζαξε κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ θαη δελ ππάξρνπλ δηεζλψο ζπκθσλεκέλα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο [213-215].  

Δ ςσξίαζε είλαη κία θνηλή δεξκαηηθή λφζνο κεηαμχ ησλ ιεπθψλ αηφκσλ (1%-3% 

επηπνιαζκφο) θαη είλαη πην ζπρλή (5-10%) ζηηο βφξεηεο πεξηνρέο ηεο Ννξβεγίαο θαη ηεο 

Ρσζίαο. Δ λφζνο είλαη ιηγφηεξν ζπρλή ζε άηνκα άιισλ εζλνηήησλ φπσο ζηνπο 

Ώθξνακεξηθαλνχο (0-3%) [215]. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 10% ησλ αζζελψλ κε ςσξίαζε 

έρνπλ ζρεηηδφκελε ειεγρφκελε αξζξίηηδα. ΢πλήζσο ε αξζξίηηδα μεθηλά ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 

ησλ 30  θαη 50 εηψλ αιιά κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηεί θαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 Αηάθνξεο κειέηεο έρνπλ αλαθεξζεί ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ΦΏ ζε 

αζζελείο κε ςσξίαζε κε απνηειέζκαηα πνπ πνηθίινπλ απφ 6,2% θαη 34,4% [203, 216-

222]. ΢ηηο Δ.Π.Ώ., ν Βζληθφο Οξγαληζκφο Φσξίαζεο αλαθέξεη φηη πεξίπνπ 23% ησλ 

αζζελψλ κε ςσξίαζε έρνπλ ΦΏ.  Παξφια απηά ε γεληθή άπνςε είλαη φηη ν επηπνιαζκφο 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 7-10% [223-225]. 

Ο επηπνιαζκφο ηεο ΦΏ ζε αζζελείο κε ςσξίαζε, φπσο πξναλαθέξζεθε, πνηθίιεη 

ζεκαληηθά ζηηο κειέηεο δηαθφξσλ ρσξψλ. ΢ηε κειέηε ηνπ Gisondi [226], ν επηπνιαζκφο 

ηεο ΦΏ κεηαμχ ησλ 936 αζζελψλ κε ςσξίαζε πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ κειέηε ήηαλ 7,7%. 

Ο αληίζηνηρνο επηπνιαζκφο ζηε κειέηε ηνπ Scbech ήηαλ 6,2% θαη ζε εθείλε ησλ Barisic-

Drusko θάλεθε φηη 7,2% ησλ αζζελψλ κε ςσξίαζε είραλ ΦΏ [217, 219]. Οη Zanolli θαη 

ζπλεξγάηεο αλαθέξνπλ ζηε κειέηε ηνπο φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ΦΏ ζηνλ πιεζπζκφ 495 

αζζελψλ κε ςσξίαζε ήηαλ 17%, ελψ άλσ ηνπ 53% ησλ αζζελψλ απηψλ είραλ ηζηνξηθφ 

αξζξαιγίαο [220]. Οη Biondi-Oriente αλέθεξαλ φηη 23,3% εθ ησλ 646 αζζελψλ κε 

ςσξίαζε εκθάληζαλ ΦΏ [203]. Ο Stern αλέθεξε φηη ζρεδφλ 40% ησλ 1.285 αζζελψλ κε 

ςσξίαζε ππέθεξαλ απφ αξζξαιγίεο, ελψ 20% είραλ δηαγλσζηεί κε ΦΏ. Βπηπιένλ απφ ηε 
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κειέηε απηή θάλεθε φηη αζζελείο κε ΦΏ είραλ πην εθηεηακέλε δεξκαηηθή πξνζβνιή θαη πην 

ζπρλά είραλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο [221]. Ο Salvarani, ζπλέθξηλε 

ηελ επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ησλ ππαξρφλησλ θξηηεξίσλ (δειαδή Moll θαη Wright, ESSG 

θαη Amor) [227], ζε έλαλ πιεζπζκφ 205 αζζελψλ κε ςσξίαζε απφ ηελ Εηαιία. Σα Moll θαη 

Wright θξηηήξηα ηαπηνπνίεζαλ 22% πεξηπηψζεηο κε ΦΏ, ηα ESSG θξηηήξηα 24%, ηα Amor 

θξηηήξηα 24% θαη ζπλνιηθά ηα ηξία θξηηήξηα ηαπηνπνίεζαλ φηη 31% ησλ αζζελψλ κε 

ςσξίαζε είρε θαη ΦΏ [218]. Ώπηέο νη αηζζεηέο δηαθνξέο ζηηο εθηηκήζεηο ηνπ επηπνιαζκνχ 

κε ΦΏ, κπνξεί λα νθείινληαη ελ κέξεη ζηηο δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο έξεπλαο (δει. 

δηαθνξεηηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ έλαληη θπζηθήο εμέηαζεο, 

δεξκαηνινγηθνί έλαληη ξεπκαηνινγηθνί πιεζπζκνί αζζελψλ). 

΋ζνλ αθνξά ηελ επίπησζε ηεο ΦΏ, ππάξρνπλ ιίγεο κφλν κειέηεο [217, 228-231]. 

΢εκαληηθφ εχξεκα απφ ηε κειέηε αλαζθφπεζεο ηεο Wilson [232] είλαη ε αχμεζε ηεο 

επίπησζεο ηεο λφζνπ κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ. Οη αηηίεο αχμεζεο ηεο επίπησζεο δελ είλαη 

μεθάζαξεο. Μπνξεί λα νθείινληαη ζηελ κεγαιχηεξε γλψζε ησλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ηελ ΦΏ, 

ζηε κεηαβιεηή θχζε ηεο λφζνπ ή ζηνπο άγλσζηνπο πεξηβαιινληηθνχο ή γελεηηθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ [233-236]. ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε θαη ην γεγνλφο 

φηη ε επίπησζε ηεο ςσξίαζεο επίζεο έρεη απμεζεί ζην γεληθφ πιεζπζκφ, επνκέλσο ε 

αχμεζε ζηελ επίπησζε ηεο ΦΏ πηζαλφ λα αληηθαηνπηξίδεη απηή ηελ αχμεζε ζηελ 

ςσξίαζε.  

΢ε αληίζεζε κε ηελ επηθξαηνχζα άπνςε φηη ε ΦΏ πξνζβάιιεη ηζφηηκα ηα δχν θχια, 

είλαη ε κειέηε ηεο Wilson [232], θαηά ηελ νπνία ε επίπησζε ηεο ΦΏ ζηηο γπλαίθεο είλαη 

κηθξφηεξε απφ φηη ε επίπησζε ζηνπο άλδξεο έσο ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ [231, 237]. Έλα 

παξφκνην πξφηππν παξαηεξήζεθε ζηελ επίπησζε ηεο ςσξίαζεο ζηελ θνκεηεία Olmsted 

αιιά θαη ζε κηα πξφζθαηε βάζε δεδνκέλσλ απφ ην Δλσκέλν ΐαζίιεην [238]. Σα 

επξήκαηα απηά θαηαδεηθλχνπλ κηα πηζαλή νξκνλνινγηθή επίδξαζε ζηελ έλαξμε ηεο ΦΏ. 

Βπηπιένλ, ε εγθπκνζχλε ζπζρεηίδεηαη κε κηα κεησκέλε πηζαλφηεηα ΦΏ [235]. 

Βπηπξνζζέησο ε ΦΏ βειηηψλεηαη θαηά ηελ εγθπκνζχλε, αιιά εμάξζεηο ηεο λφζνπ είλαη 

ζπλήζεηο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ινρείαο φηαλ ηα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ βξίζθνληαη ζε 

δηαξθή αιιαγή [239-242]. 

Βπίζεο, νη αζζελείο πνπ είλαη ππφ αγσγή κε νηζηξνγφλα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

αλαπηχμνπλ ΦΏ [233]. Ώλ θαη νη αλαθνξέο είλαη πεξηνξηζκέλεο ζηελ ΦΏ, έξεπλεο ζηελ ΡΏ 

θαη ζην ΢ΒΛ έρνπλ δείμεη φηη αιιαγέο ζηα επίπεδα θνξηηδφιεο, νηζηξνγφλσλ, 

πξνγεζηεξφλεο θαη γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαζψο θαη αιιαγέο ζηελ ηζνξξνπία 
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αλδξνγφλσλ/νηζηξνγφλσλ ζπληεινχλ ζηελ κείσζε ηεο Th1 απφθξηζεο θαη ζηε κεηαθίλεζε 

πξνο έλα Th2 πξνθίι θπηηαξνθηλψλ [243].  

Πεξαηηέξσ κειέηεο φκσο ρξεηάδνληαη γηα λα μεθαζαξηζηεί ν πνιχπινθνο ξφινο ησλ 

νξκνλψλ πνπ έρνπλ ζηελ παζνγέλεζε ηεο ΦΏ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. ΋ζνλ αθνξά ηνλ 

ηξφπν πξνζβνιήο ηεο λφζνπ ππάξρνπλ αληηθξνπφκελεο κειέηεο. Έηζη, ζε θάπνηεο 

θαίλεηαη μεθάζαξα ε νιηγναξζξηθή πξνζβνιή ηεο λφζνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ελζεζνπάζεηα 

[232, 244, 245], ελψ ζε άιιεο κειέηεο έρεη αλαδεηρζεί ε πνιπαξζξηθή πξνζβνιή ηεο 

λφζνπ [222, 246, 247]. Οη Gladman θαη ζπλεξγάηεο, ζεσξνχλ φηη ε ΦΏ μεθηλά σο 

νιηγναξζξηθή λφζνο θαη κπνξεί λα εμειίζζεηαη ζε έλα πνιπαξζξηθφ θαηλφηππν [237].    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3ν  

ΠΑΘΟΓΔΝΔ΢Η ΦΧΡΙΑ΢ΙΚΗ΢ ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ΢ 

 

Δ ΦΏ είλαη έλα απηνάλνζν λφζεκα γηα ην νπνίν ππάξρνπλ νινέλα απμαλφκελεο 

απνδείμεηο φηη ηα CD8+ Σ θχηηαξα δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν. 

3.1  Γελεηηθή πξνδηάζεζε 

΢πγθξηλφκελε κε ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο άιιεο ξεπκαηηθέο παζήζεηο, ε 

θιεξνλνκηθφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο ΦΏ. Πεξίπνπ 15% ησλ 

άκεζσλ ζπγγελψλ ελφο αζζελνχο κε ΦΏ, επίζεο ζα αλαπηχμεη ΦΏ ελψ ζε έλα πνζνζηφ 

ηεο ηάμεο ηνπ 30-45% ζα δεκηνπξγεζεί ςσξίαζε. Βπηπξνζζέησο, ε χπαξμε είηε 

ςσξίαζεο είηε ΦΏ ζε έλα ζπγγεληθφ κέινο ελφο πηζαλνχ αζζελνχο κε ΦΏ παξέρεη 

πεξαηηέξσ απφδεημε πνπ ζηεξίδεη ηε δηάγλσζε.  

Δ ηαπηνπνίεζε ησλ γνληδίσλ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα απηή ηελ πςειή γελεηηθή 

ζπζρέηηζε είλαη ζε ζπλερή έξεπλα έσο ζήκεξα, αιιά κεηαμχ ησλ ηαπηνπνηεζέλησλ 

γνληδίσλ ηα HLA γνλίδηα ηνπ κείδνλνο ζπκπιέγκαηνο ηζηνζπκβαηφηεηαο (MHC) είλαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζηελ αλάπηπμε ΦΏ. Σν κνληέιν θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο ΦΏ (θαη 

ηεο ςσξίαζεο) είλαη εθείλν κηαο πνιχπινθεο γεληθά λφζνπ (Δηθόλα 15). ΢ε αληίζεζε κε 

άιια απηνάλνζα λνζήκαηα φπνπ ε πξνδηάζεζε ζπζρεηίδεηαη κε HLA-DR ή άιιεο ηάμεσο 

II MHC γνλίδηα, ζηελ ΦΏ είλαη ηα γνλίδηα ηεο ηάμεσο I πνπ εκπιέθνληαη, ησλ νκάδσλ HLA-

B θαη HLA-C. Ώπηά πεξηιακβάλνπλ ηα αιιήιηα ηεο νκάδαο HLA-C, Cw*0602 (πνπ απνηειεί 

έλαλ πξσηεχνληα παξάγνληα ζηελ ςσξίαζε) θαη αιιήιηα ηεο νκάδαο HLA-B, B*27 θαη 

B*39 θαη πηζαλφλ θαη θάπνηα πξφζζεηα αιιήιηα. 
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Δηθόλα 15.  Παξάδεηγκα κνληέινπ θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο. 

  

Ο Δo θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [248] ζε κηα πξνζεθηηθή αλνζνγελεηηθή κειέηε, 

έδσζαλ έκθαζε ζην γεγνλφο φηη ηα HLA-DRB1*04 πνπ θσδηθνπνηνχλ ηνλ θνηλφ επίηνπν 

θαη ζπζρεηίδνληαη ηζρπξά κε ηελ πξνδηάζεζε ζηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, δελ είραλ θακία 

ζπζρέηηζε κε ηελ ΦΏ. Βπηπξνζζέησο, έδεημαλ φηη ηα HLA-Cw*06 θαη HLA-DRB1
*07 

ζπζρεηίδνληαλ κε αζζελείο κε ΦΏ πνπ είραλ ςσξίαζε ηχπνπ Ε (έλαξμε λφζνπ πξηλ ηα 40 

έηε ειηθίαο). Ώπηή ε αλαθνξά έδεημε φηη αζζελείο κε ΦΏ πνπ είραλ ηχπνπ Ε ςσξίαζε είραλ 

γελεηηθφ ππφζηξσκα δηαθνξεηηθφ απφ εθείλνπο κε ςσξίαζε ηχπνπ ΕΕ (έλαξμε λφζνπ κεηά 

ηα 40 έηε ειηθίαο) αιιά θαη απφ εθείλνπο κε ΦΏ.  

Άιιεο ελδειερείο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα δηάθνξα MHC αιιήιηα δξνπλ 

αλεμάξηεηα σο πξνο ηνλ ηειηθφ θαηλφηππν ηεο ΦΏ. Ώπηφ δείρλεη φηη ζα κπνξνχζαλ λα 

ππάξρνπλ δχν γελεηηθά “κνλνπάηηα” γηα ηελ ΦΏ. Σν έλα κέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ HLA-B 

αιιήιησλ B*27 θαη B*39 θαη ην άιιν κέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ απινηχπσλ πνπ πεξηέρνπλ 

ηα HLA-C αιιήιηα Cw*0602.  

Οινέλα θαη πιεζαίλνπλ νη απνδείμεηο φηη απηνί νη δχν ηχπνη ΦΏ πνπ κνηξάδνληαη 

ηνπο θαηλνηχπνπο ηεο ςσξίαζεο είλαη δηαθνξεηηθνί. Φαίλεηαη φηη ηα Cw*0602 αιιήιηα 

δεκηνπξγνχλ έλαλ θαηλφηππν κε κηα πην ζνβαξή δεξκαηηθή πξνζβνιή θαη, θαηά κέζν φξν, 

έλα πην κεγάιν δηάζηεκα (≥10 έηε) κεηαμχ ηεο εκθάληζεο ηεο ςσξίαζεο θαη ηεο 

αλάπηπμεο κπνζθειεηηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο ΦΏ. ΢ε εθείλνπο κε ΐ*27 ή ΐ*39, ε εκθάληζε 

κπνζθειεηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο εκθαλίδεηαη πην άκεζα κε ηελ δεξκαηηθή πξνζβνιή θαη 
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ε ΦΏ είλαη πην πηζαλφ λα εκθαληζηεί απφ φηη ζηελ πεξίπησζε χπαξμεο Cw*0602. Δ 

πνιχπινθε ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν γελεηηθψλ “κνλνπαηηψλ” φζν αλαθνξά ηελ αλάπηπμε 

ΦΏ θαίλεηαη ζηελ Βηθφλα 16.     

 

Δηθόλα 16. ΢ρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο πνιχπινθεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ HLA επηηφπσλ θαη 

ηεο ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο. 

 

3.2  Αλνζνπαζνγέλεηα  

Δ παξνπζία γνληδίσλ πξνδηάζεζεο ζε έλα άηνκν νξίδεη ην πξψην πξνθιηληθφ 

ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ΦΏ. Σα Σ-θχηηαξα πνπ αλαπηχζζνληαη ζε έλα άηνκν παξακέλνπλ 

“ζησπειά” έσο ηελ ππξνδφηεζή ηνπο. Μφιηο ππξνδνηεζνχλ, ν αλνζηαθφο κεραληζκφο 

ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε δχν θχξησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ΦΏ: ηε θιεγκνλψδε δηήζεζε Σ-

θπηηάξσλ θαη παξειθφκελσλ θπηηάξσλ ζηηο ελζέζεηο θαη ηνπο πκέλεο θαη ηελ απάληεζε 

ησλ πκέλσλ θαη ησλ ελζέζεσλ ζηα πξντφληα θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο θιεγκνλψδνπο 

δηήζεζεο. 

 Μηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ αλνζνινγηθψλ παζνγελεηηθψλ γεγνλφησλ πνπ 

απνηεινχλ ηελ βάζε ηεο ΦΏ, πξνήιζαλ απφ κηα αλαπάληερε πεγή. Καηά ηα αξρηθά 
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ζηάδηα ηεο παλδεκίαο HIV ε de novo εκθάληζε ηεο ΦΏ θαη ηεο αληηδξαζηηθήο αξζξίηηδαο 

ζε εθείλνπο πνπ είραλ πξνρσξεκέλε απψιεηα CD4
+ T-θπηηάξσλ ήηαλ έλα πείξακα ηεο 

θχζεο πνπ δηέθξηλε απηέο ηηο δχν κνξθέο ζπνλδπιναξζξίηηδαο απφ ηηο πεξηζζφηεξεο εθ 

ησλ ππνινίπσλ ξεπκαηηθψλ παζήζεσλ, φπσο ε ΡΏ θαη ην ΢ΒΛ. Ώπηή ε ζπρλφηεηα 

έζηξεςε ην ελδηαθέξνλ ζηελ πηζαλφηεηα φηη ε παζνγέλεζε ηεο ΦΏ δηέθεξε νπζηαζηηθά 

απφ εθείλε ηεο ΡΏ θαη ηνπ ΢ΒΛ. Βπηπξνζζέησο, έδσζε έκθαζε ζην γεγνλφο φηη ζηελ 

παζνγέλεζε ηεο ΦΏ, πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςηλ ην ξφιν ησλ CD8
+ T-θπηηάξσλ πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη απφ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, αιιά θαη ηνλ ξφιν ηνπ απμεκέλνπ 

επίπεδνπ ησλ θπηηαξνθηλψλ θαη ηελ ππξνδφηεζε απφ εκκέλνληα κηθξφβηα.  

 

3.3  Ο ξόινο ησλ κνξίσλ MHC ηάμεσο Η ζηελ ΦΑ   

 Δ ιεηηνπξγία ησλ κνξίσλ MHC είλαη λα ζπλδένπλ θαη λα παξνπζηάδνπλ κηθξά 

δηαιπηά πεπηίδηα ζηα Σ-θχηηαξα. Ο ππνδνρέαο Σ-θπηηάξσλ (TCR) “επηζεσξεί” ην 

ζχκπιεγκα πεπηηδίνπ θαη MHC θαη αλ είλαη ηθαλνπνηεηηθφ, απηφ ζπληειεί ζηελ 

ππξνδφηεζε ηνπ TCR. Οη βηνινγηθνί ξφινη ησλ κνξίσλ ηεο ηάμεο Ε, φπσο είλαη 

θσδηθνπνηεκέλνη απφ ηα HLA-B θαη HLA-C αιιήιηα πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξνδηάζεζε 

πξνο ΦΏ, δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηνλ ξφιν ησλ κνξίσλ ηάμεο II. Σα κφξηα ηεο ηάμεσο I 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλνζνεπαγξχπλεζε γηα ελδνθπηηάξηα ινίκσμε, ζπλήζσο απφ έλαλ ηφ, 

κε ην λα παξνπζηάδνπλ πεπηίδηα πνπ πξνέξρνληαη απφ θπηηαξνπιαζκαηηθέο πξσηεΎλεο 

ζηνπο TCR ησλ CD8
+ T-θπηηάξσλ. ΢πλήζσο, ε παξνπζία πξνζβεβιεκέλνπ απφ έλαλ ηφ 

θπηηάξνπ θαηαιήγεη ζηε ζαλάησζή ηνπ απφ ην CD8
+ θχηηαξν. 

 Μηα εμήγεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ HLA αιιειίσλ ΐ*27, ΐ*39 θαη Cw*0602 

κε ηελ πξνδηάζεζε γηα ΦΏ είλαη φηη ηα κφξηα πνπ θσδηθνπνηνχληαη απφ απηά ηα αιιήιηα 

αλαγλσξίδνπλ απην-πεπηίδηα πνπ πξνέξρνληαη απφ πξσηεΎλεο νη νπνίεο βξίζθνληαη ζηηο 

πεξηνρέο ελζέζεσλ θαη πκέλσλ. Κιψλνη Σ-θπηηάξσλ εηδηθνί γηα απηά ηα απην-πεπηίδηα ζα 

ήηαλ αλάξκνζηα ελεξγνπνηεκέλνη, πηζαλψο απφ δελδξηηηθά θχηηαξα θαη ε ελεξγνπνηεκέλε 

απηή θαηάζηαζε ζα δηαησλίδνληαλ απφ ηε δηαξθή παξνρή απην-πεπηηδίσλ. Ώπηή είλαη κηα 

θιαζηθή εμήγεζε ελφο απηνάλνζνπ λνζήκαηνο ζπλεπεία θιψλσλ. 

 Μηα άιιε εμήγεζε πνπ ζα κπνξνχζε λα είλαη ζρεηηθή κε ηελ αλνζνπαζνγέλεηα ηεο 

λφζνπ ζε πεξίπνπ 15% ησλ αζζελψλ κε ΦΏ πνπ έρνπλ HLA-ΐ*27 είλαη ε ίδηα ε θχζε ηνπ 

κνξίνπ HLA-ΐ*27 φπσο αξρηθά είρε πξνηαζεί γηα ηελ αλάπηπμε ελφο αξζξν-δεξκαηηθνχ 

ζπλδξφκνπ ζε πνληίθηα δηαγνληδηαθά γηα πνιιαπιά αληίγξαθα ηνπ HLA-ΐ*27 [63]. ΋κσο, 
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ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε ΦΏ δελ έρνπλ HLA-ΐ*27 θαη ε αλάπηπμε ΦΏ ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια HLA αιιήιηα δελ ιακβάλεηαη ππφςε απφ απηφ ην κεραληζκφ.  

Δ εξψηεζε γηα ην εάλ ε λφζνο έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο Σ-θπηηαξηθήο 

απάληεζεο (πξνθιεζείζαο απφ πεπηίδηα) έρεη αλαθεξζεί ζε δηάθνξεο ιεπηνκεξείο κειέηεο 

γηα ηελ θχζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ Σ-θπηηάξσλ πνπ αλεπξίζθνληαη ζην θιεγκνλψδεο 

αξζξηθφ πγξφ θαη ζηνλ πκέλα. Λεκθνθπηηαξηθνί ππνπιεζπζκνί κπνξνχλ εχθνια λα 

απνκνλσζνχλ απφ ην αξζξηθφ πγξφ κε ηερληθέο θζνξηζκνχ ελεξγνπνηεκέλνπ θπηηάξνπ. 

Ώπνκνλψλνληαο ην RNA απφ ηνπο ιεκθνθπηηαξηθνχο ππνπιεζπζκνχο θαη θαζνξίδνληαο 

ηελ αθνινπζία ησλ ππνδνρέσλ ησλ Σ-θπηηάξσλ, ε ζχλζεζε ηνπ ξεπεξηνξίνπ ησλ Σ-

θπηηάξσλ κπνξεί επνκέλσο λα πξνζδηνξηζηεί.  

Ο ζθνπφο ησλ κειεηψλ απηψλ ήηαλ λα εξκελεχζνπλ ηελ έθηαζε θαηά ηελ νπνία ε 

δηήζεζε ηνπ πκέλα απνηειείηαη απφ έλαλ ή ιίγνπο θπξίαξρνπο θιψλνπο ή αληηζέησο απφ 

έλα κεγάιν αξηζκφ Σ-θπηηάξσλ πνπ δελ είλαη θιψλνη. Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ 

αλαιχζεσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ Σ-θπηηάξσλ πνπ δηεζνχλ ην αξζξηθφ πγξφ θαη ηνπο 

ηζηνχο, απνθάιπςαλ δχν ραξαθηεξηζηηθά [249, 250]. 

Σν πξψην, είλαη ε παξνπζία δηεπξπκέλσλ θιψλσλ CD8
+ T-θπηηάξσλ αθήλνληαο λα 

δηαθαλεί ε πξνζαξκνζηηθή αλνζηαθή απάληεζε ζηε λφζν. ΋κσο, απηνί νη αλεπηπγκέλνη 

θιψλνη δελ είραλ πξνθαλή θνηλά δνκηθά κνηίβα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα θαηαδείμνπλ ηελ 

παξνπζία ελφο αληηγνληθνχ δξφκνπ απφ έλα ή ιίγα πεπηηδηθά απηναληηγφλα. Σν ηειεπηαίν 

ππνλνεί φηη ππάξρνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα πνπ ππξνδνηνχλ ηελ αλνζηαθή 

απάληεζε ησλ θιψλσλ αιιά απηή ε ππξνδφηεζε είλαη πην επξεία απφ φηη ζπλήζσο 

πεξηκέλνπκε ζε κειέηεο Σ-θπηηαξηθψλ απαληήζεσλ [251, 252]. Σν εχξεκα ησλ 

δηαθνξεηηθψλ θιψλσλ Σ-θπηηάξσλ ζε δηαθνξεηηθέο αξζξψζεηο θαη ζε δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο ζηηγκέο δελ είλαη ζπκβαηφ κε ηελ ππφζεζε ελφο κφλν θιψλνπ-νδεγνχ, αιιά 

δείρλεη φηη κηα πην δαηδαιψδεο εξκελεία είλαη πηζαλή γηα ηελ κεγάιε αλάπηπμε ιίγσλ 

θιψλσλ. Σν δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε επηπξφζζεηε παξνπζία πνιπθισληθψλ Σ-

θπηηάξσλ, πηζαλψο αληηθαηνπηξίδνληαο ηελ έιμε ησλ Σ-θπηηάξσλ απφ ρπκνθίλεο. Μφλν 

απηφο ν ηειεπηαίνο πνιπθισληθφο πιεζπζκφο κεηψλεηαη ζεκαληηθά κεηά απφ ζεξαπεία κε 

κεζνηξεμάηε [250].  
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3.4  Γξαζηεξηνπνίεζε CD8
+ T-θπηηάξσλ κεηά από ζηξεζνγόλν εξεζηζκό   

Ση ζα κπνξνχζε λα εξκελεχζεη απηή ηε δξαζηεξηνπνίεζε; Οη ηνί ρξεζηκνπνηνχλ 

πνηθίιεο ζηξαηεγηθέο γηα λα απνθχγνπλ ηελ αλαγλψξηζή ηνπο απφ ην ζχκπιεγκα MHC 

ηάμεο Ε κε θπξίαξρε εμ απηψλ ηελ αλαζηνιή ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο, πνπ 

ζπληειεί ζηελ κείσζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ MHC ηάμεο Ε ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

πξνζβεβιεκέλνπ θπηηάξνπ.  

Γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζε απηή ηελ παλάξραηα ζηξαηεγηθή ηνπ ηνχ, αλψηεξνη 

νξγαληζκνί έρνπλ απαληήζεη κε ηελ αλάπηπμε κηαο νκάδαο ιεκθνθπηηάξσλ, ησλ “θπζηθψλ 

εθηειεζηψλ” (natural killers,NK) πνπ είλαη εηδηθνί ζηελ αλαγλψξηζε ηεο απνπζίαο 

θπζηνινγηθήο πνζφηεηαο MHC ηάμεο Ε. Τπάξρνπλ πνηθίια είδε ΝΚ ππνδνρέσλ πνπ 

βξίζθνληαη πάλσ ζηα ΝΚ θχηηαξα θαη ζηα Σ-θχηηαξα κλήκεο CD8
+ (πνπ είλαη εηδηθά γηα ηελ 

αλαγλψξηζε απηή). Οη ΝΚ ππνδνρείο θαη ηα Σ-θχηηαξα κλήκεο CD8
+ απαληνχλ ζηα κφξηα 

πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ θιεγκνλψδε “ζπλζήκαηα” ή θπηηαξηθφ stress. Σα κφξηα απηά 

αληηθαζηζηνχλ ηα (επίζεο δεκηνπξγεζέληα κεηά απφ δηέγεξζε) κφξηα CD8
+ πνπ 

εθθξάδνληαη ζηα naïve T-θχηηαξα.  

Τπνζέηνπκε φηη ε ππεξθφξησζε κε δηεγεξηηθά εξεζίζκαηα θαη ε ππξνδφηεζε ησλ 

CD8
+ Σ-θπηηάξσλ κέζσ ζχλδεζεο κε ηνπο ππνδνρείο ΝΚ είλαη ππεχζπλε γηα ηε 

δξαζηεξηνπνίεζε απηψλ ησλ Σ-θιψλσλ. Δ ππξνδφηεζε ησλ ΝΚ θπηηάξσλ απφ ππνδνρείο 

-“εθηειεζηέο” (κηα ππννκάδα ππνδνρέσλ ΝΚ) έρεη πξνηαζεί σο έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ΦΏ [252]. Οκνίσο, ε ππξνδφηεζε ησλ θπηηάξσλ κλήκεο πνπ παξάγνληαη σο απάληεζε 

ζε παζνγφλα απφ ηνπο Toll-like ππνδνρείο, πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζή ηνπο. Μέζσ 

απηνχ ηνπ ζπλδπαζκνχ απφ εγγελή άλνζα εξεζίζκαηα, έλαο θπηηαξηθφο Σ-θιψλνο κε 

ζρεηηθά ρακειή ζπγγέλεηα γηα έλαλ ζηφρν κπνξεί λα νδεγεζεί ζην λα απαληήζεη ζε 

απηνπεπηίδηα.  

Βπηδεκηνινγηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηνλ πηζαλφ ξφιν ηεο ινίκσμεο θαη ηνπ 

ηξαχκαηνο ηελ πεξίνδν πξηλ ηελ αλάπηπμε ΦΏ ζε αζζελείο κε ςσξίαζε. ΢ε κία εμ απηψλ, 

κεηαμχ 98 αζζελψλ κε ΦΏ θαη 163 αηφκσλ πνπ απάξηηζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ, ε 

πεξηβαιινληηθή έθζεζε ζε έλαλ αξηζκφ παξαγφλησλ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ έλαξμε 

αξζξίηηδαο ζε αζζελείο κε ςσξίαζε (φπσο ην εκβφιην εξπζξάο θαη ηξαπκαηηζκφο 

ζεκαληηθφο πνπ λα απαηηεί ηαηξηθή βνήζεηα) [233].   
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2.5  Αξζξηθόο Τκέλαο 

Σν θιηληθφ θξηηήξην ησλ επαίζζεησλ θαη δηνγθσκέλσλ αξζξψζεσλ πνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ππνθείκελε πκελίηηδα δελ είλαη εηδηθφ γηα ηελ ΦΏ θαη πνιιέο θνξέο δελ 

είλαη δηαθξηηή απφ ηελ πκελίηηδα ηεο ΡΏ. Ώπηφ έρεη δχν επηπηψζεηο:  

Πξψηνλ, ζε κηα θιηληθή εμέηαζε κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα απνζαθεληζηεί ε 

έθηαζε θαη ε θχζε ηεο αξζξηθήο πξνζβνιήο (ε δπζθνιία απηή έρεη επηιπζεί κέζσ ηεο 

πξνφδνπ ζηηο απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο). 

 Αεχηεξνλ, ε ζεκαληηθή εξψηεζε πνπ πξνθχπηεη είλαη ην θαηά πφζν ν πκεληθφο 

ηζηφο ζηελ ΦΏ παξαζέηεη ραξαθηεξηζηηθά αλνζνινγηθά γλσξίζκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα παξέρνπλ πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο ζηελ παζνγέλεζε ηεο λφζνπ.  

Ο αξζξηθφο πκέλαο ζηελ ΦΏ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δηήζεζε Σ θαη ΐ θπηηάξσλ, 

αγγεηαθφ πνιιαπιαζηαζκφ θαη απφ έλα ζρεηηθά ιεπηφ ζηξψκα απφ πνιιαπιαζηαδφκελα 

πκελνθχηηαξα. Πξάγκαηη, δηάθνξεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε πκελίηηδα ζηελ ΦΏ κπνξεί 

λα δηαθξηζεί απφ εθείλε ζηε ΡΏ βάζεη πνζνηηθψλ δηαθνξψλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηζηνχ, 

παξφηη δελ ππάξρνπλ μερσξηζηνί αθξνγσληαίνη ιίζνη ζηελ αλαγλψξηζε ηεο θάζε λφζνπ 

[253]. Μηα πξφζθαηε κειέηε ζπλέθξηλε αλνζντζηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνλ πκέλα 

ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ (πεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΦΏ) κε εθείλα ζηελ ΡΏ [254]. Ο ηζηφο 

ζηηο ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο επέδεημε κεγαιχηεξε αγεηνβξίζεηα (p<0,001), απμεκέλα 

επίπεδα CD163+ καθξνθάγσλ (p<0,05) θαη νπδεηεξoθίισλ (p=0,010). Ώληηζέησο, ην 

πάρνο ηεο επίζηξσζεο θαη ν αξηζκφο ησλ CD83+ δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ ήηαλ πςειφηεξνο 

ζηελ ΡΏ (p<0,05). 

΢ηελ ΡΏ ην 44% ησλ δεηγκάησλ ήηαλ ζεηηθφ ζηε ρξψζε γηα ελδνθπηηάξηεο 

θηηξνπιηλνπνηεκέλεο πξσηεΎλεο θαη ην 46% γηα MHC αλζξψπηλα πεπηηδηθά ζπκπιέγκαηα 

ρφλδξνπ, ελψ θακία ρξψζε γηα απηνχο ηνπο δείθηεο δελ παξαηεξήζεθε ζηα δείγκαηα 

ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην φηη ε ηζηνπαζνινγία ηνπ πκέλα 

ζηελ ΦΏ πξνζνκνηάδεηαη κε εθείλε άιισλ ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ, θαη φπσο ζηελ 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηα, κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ηελ ΡΏ βάζεη απηψλ ησλ 

πκεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Δ δηαθνξά απηή ζπλάδεη κε ηε γελεηηθή δηαθνξνπνίεζε 

κεηαμχ ΡΏ θαη ΦΏ ζηηο εξγαζίεο πνπ έρεη δηεμάγεη ν Ho θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [248]. 

Ο αξζξηθφο πκέλαο ζηελ ΦΏ ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ ηελ έθθξαζε 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ πεξηιακβάλνληαο IL-1, ηληεξθεξφλε γ, παξάγνληα 

λέθξσζεο ηνπ φγθνπ (TNF) α, IL-6, IL-12, IL-15, IL-17 θαη IL-18 [255-257]. 

Λεκθνθπηηαξηθέο ζπλαζξνίζεηο πεξηγξάθνληαη θαη ζπκβαίλνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 
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έθθξαζε ρπκνθηλψλ CXCL13 (C-X-C chemokine ligand 13) θαη CCL21 (C-C chemokine 

ligand 21) [258]. ΢ε ζπλάθεηα κε ηηο εμέρνπζεο αγγεηαθέο αιιαγέο πνπ πεξηγξάθνληαη 

ηφζν ζηελ αξζξνζθφπεζε φζν θαη ζηελ αλνζντζηνρεκεία, πξναγσγνί ηεο αγγεηνγέλεζεο 

είλαη επίζεο απμεκέλνη εθθξάδνληαο ηνλ αγγεηαθφ ελδνζειηαθφ παξάγνληα αλάπηπμεο, 

ηνπο ππνδνρείο ηνπ θαη ηελ αγγεηνπνηεηίλε 1 θαη 2 [259].  

Σέινο, ν Ritchlin θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [260] έδεημαλ φηη ζηελ ΦΏ, ζην πεξηθεξηθφ 

αίκα, κνλνπχξελα θχηηαξα ζρεκαηίδνπλ νζηενθιάζηεο in vitro. Βπηπιένλ, ζε 

αλνζντζηνρεκηθέο αλαιχζεηο ππνρφλδξηλνπ νζηνχ θαη πκέλα, θάλεθε ν ππνδνρέαο ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηνπ ππξεληθνχ παξάγνληα –KB (RANK receptor activator nuclear factor –

KB) ηφζν ζε πεξηαγγεηαθά κνλνπχξελα θχηηαξα φζν θαη ζε νζηενθιάζηεο. Δ έθθξαζε ηνπ 

ζπλδέζκνπ RANK ήηαλ δξακαηηθά απμεκέλε ζηνλ πκέλα, ελψ ε νζηενπξνηεγεξίλε (OPG) 

ήηαλ πεξηνξηζκέλε ζην ελδνζήιην.  

Βλψ νη νζηηθέο δηαβξψζεηο δελ απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ζε φινπο 

ηνπο αζζελείο κε ΦΏ, έλα κνληέιν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο παζνγέλεζεο επηζεηηθψλ 

νζηηθψλ αιινηψζεσλ ζηελ ΦΏ έρεη πξνηαζεί θαηά ην νπνίν νζηενθιάζηεο πξνεξρφκελνη 

απφ TNFa ελεξγνπνηεκέλα κνλνπχξελα θχηηαξα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο, κεηαλαζηεχνπλ 

ζηνλ θιεγκαίλνληα πκέλα θαη ζην παξαθείκελν νζηφ. Βθεί εθηίζεληαη ζηνλ ζχλδεζκν 

RANK θαη ζηνλ TNFa νδεγψληαο ζε νζηενθιαζηνγέλεζε ζην ζεκείν ηεο δηάβξσζεο. Σα 

επξήκαηα απηά έρνπλ επηβεβαησζεί θαη απφ άιινπο [261]. ΋κσο, ε έθθξαζε ηνπ 

ζπλδέζκνπ RANK θαη ηεο OPG δελ ήηαλ δηαθνξεηηθή κεηαμχ αζζελψλ κε κε ςσξηαζηθή 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηα, κε ςσξηαζηθή ζπνλδπιναξζξνπάζεηα θαη ζε αζζελείο κε ΡΏ. 

Βπηπιένλ δελ είρε ζρέζε κε ην βαζκφ ηεο ζπζηεκαηηθήο ή ηνπηθήο θιεγκνλήο θαη δελ ήηαλ 

ζεκαληηθά ηξνπνπνηεκέλε απφ ηελ εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία κε TNF-a 

αλαζηνιείο.  

Βπνκέλσο δηαθνξέο ζηελ έθθξαζε ηνπ πκέλα κεηαμχ ησλ RANK ligand, OPG θαη 

RANK δελ κπνξνχλ κφλεο ηνπο λα εξκελεχζνπλ ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ ΦΏ. Αηεξεπλψληαο ινηπφλ ηελ παζνγέλεζε ηεο ΦΏ, ηα παξαθάησ 

επξήκαηα ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε: 

1. Ώλ θαη ππάξρνπλ ηζρπξνί θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο, γελεηηθά ε ΦΏ δελ είλαη 

απιά έλαο ππφηππνο ηεο ςσξίαζεο. Βπηπξφζζεησο, HLA θαη πηζαλψο θαη άιια γνλίδηα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ έθθξαζε ηεο λφζνπ.  
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2. Δ ηζηηθή πξνζβνιή πεξηιακβάλεη ηελ πξνζβνιή ηνπ πκέλα θαη ηνπ δέξκαηνο, 

αιιά κειέηεο κε MRI θαη ππεξερνηνκνγξαθία (US) έρνπλ θαηαδείμεη ηελ πξνζβνιή ησλ 

ελζέζεσλ αιιά θαη ηεο αξζξηθήο θάςαο θαη ησλ ηεληνλνυκελσδψλ ηζηψλ. 

3. Δ αγγεηνγέλεζε, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ελδνζειίνπ θαη ε νπδεηεξνθηιηθή δηήζεζε 

είλαη θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ζηνλ πκεληθφ ηζηφ ηεο ΦΏ. 

4. ΢ε ζπλάθεηα κε ηελ εκπινθή ησλ HLA γνληδίσλ ηάμεσο Ε, έρνπλ αλαγλσξηζηεί 

φηη θπξηαξρνχλ ζην αξζξηθφ πγξφ CD8
+ Σ-θχηηαξα. 

5. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ζηνλ ηζηφ θαη ην αξζξηθφ πγξφ είλαη ε κεγάιε 

θισληθή δηεχξπλζή ηνπ (πνπ ζπλερίδεη αθφκε θαη κεηά ηε ζεξαπεία κε κεζνηξεμάηε). 

Παξαδφμσο φκσο, δελ ππάξρεη απφδεημε φηη έλαο ή ιίγνη δνκηθνί Σ-θπηηαξηθνί θιψλνη 

νδεγνχλ ηελ δηαδηθαζία (φπσο ηζρχεη γηα ηα πεξηζζφηεξα απηνάλνζα λνζήκαηα). 

6. Σέινο, ελδείμεηο αλαδχνληαη φηη νη άλνζεο απνθξίζεηο κπνξεί λα ππξνδνηνχληαη 

ζηελ ΦΏ απφ εξεζίζκαηα κέζσ ησλ Toll-like ππνδνρέσλ ή ησλ ΝΚ ππνδνρέσλ ζηα Σ-

θχηηαξα κλήκεο.          

 ΢πλνςίδνληαο ζηελ παζνγέλεζε ηεο ΦΏ, ζηνηρεία-θιεηδηά είλαη ε πεξηβαιινληηθή 

ππξνδφηεζε ζε γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο πξνδηαηεζεηκέλνπο μεληζηέο. Σφζν κε-

MHC φζν θαη MHC πξνδηαηεζεηκέλνη πνιπκνξθηζκνί πξνθαινχλ ηελ απηνδξαζηηθφηεηα 

ησλ TCR θαη ηελ αλαγλψξηζε απην-πεπηηδηθψλ/ζηφρσλ πνπ είλαη πηζαλφ λα εθθξαζηνχλ 

ζε ηζηνχο/ζηφρνπο. Βπηπξνζζέησο, ε πξψηκε απάληεζε ζε εμσγελείο ζπλδέζκνπο πνπ 

θσδηθνπνηείηαη απφ παζνγφλα, ζπληειεί ζηελ ελεξγνπνίεζε CD8
+ Σ-θπηηάξσλ κλήκεο. 

Βπίζεο, πξνεγνχκελα επεηζφδηα θιεγκνλήο κπνξεί λα ζπληειέζνπλ ζηελ ελεξγνπνίεζε 

CD8
+ Σ-θπηηάξσλ πνπ αλαγλσξίδνπλ απηναληηγφλα πνπ ζρεηίδνληαη κε stress. Σν θαηψθιη 

γηα ηελ ππξνδφηεζε απηψλ ησλ Σ-θπηηάξσλ κλήκεο απφ αιιειεπηδξνχζεο δνκέο πνπ 

εθθξάδνληαη ή παξνπζηάδνληαη ζε επηπξφζζεηεο δνκέο κε παζνγφλα ή stress ελεξγνπνηεί 

ηα CD8
+ Σ-θχηηαξα θαη απνηειεί ην έλαπζκα γηα ηελ έλαξμε κνλνπαηηψλ θιεγκνλήο 

δηακεζνιαβνχκελα απφ ηελ έθθξαζε παξαγφλησλ κεηαγξαθήο φπσο ν ππξεληθφο 

παξάγνληαο Κΐ (NF-KB) θαη ε πξσηεΎλε ελεξγνπνίεζεο -1. Ώπηφ ζπληειεί ζηελ ηζηηθή 

απάληεζε ηεο ΦΏ πνπ επίζεο εκθαλίδεηαη ηζηνπαζνινγηθά θαη κέζσ απεηθνληζηηθψλ 

ηερληθψλ.  
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3.6  Βαζηθέο βηνινγηθέο θαη αλνζνινγηθέο έλλνηεο ηεο έλζεζεο 

 Δ έλζεζε απνηειεί ηελ πξφζθπζε ελφο ηέλνληα, ζπλδέζκνπ ή αξζξηθήο θάςαο 

ζπλήζσο ζην νζηφ, αιιά θαη ζην ρφλδξν – θπξίσο ζε παηδηά. Μηαο θαη νη ελζέζεηο είλαη 

πεξηνρέο ζπλάληεζεο καιαθψλ θαη ζθιεξψλ κνξίσλ, απνηεινχλ ζεκεία ζπγθέληξσζεο 

ζηξεο – θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηά απφ ζπγθέληξσζε θνξηίνπ ζηα ζεκεία απηά. 

Βπνκέλσο, δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη νη πεξηνρέο απηέο, ππφθεηληαη ζε 

ζπλερείο θζνξέο. Σέηνηεο παξαηεξήζεηο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ άπνςε φηη πηζαλψο 

κεραληθνί παξάγνληεο ζηηο ελζέζεηο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεζε 

ησλ νξναξλεηηθψλ ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ.  

 Δ βαζηθή ιεηηνπξγία κηαο έλζεζεο έγθεηηαη ζην λα παξέρεη ζηαζεξή πξφζδεζε κε 

ηα ειάρηζηα δπλαηά επίπεδα ζηξεο. Πηζαλψο θάπνηεο ελζέζεηο δεκηνπξγνχληαη κε 

ειάρηζην ζπκπαγέο νζηφ θαη επνκέλσο ε πξφζθπζε λα είλαη νξηαθή. Σν πξναλαθεξζέλ, 

δελ ζρεηίδεηαη κε απψιεηα νζηνχ ζρεηηδφκελε κε ηελ ειηθία, κηαο θαη εκθαλίδεηαη θαη ζε 

λεαξά άηνκα. Δ ζρεηηθή απνπζία ζπκπαγνχο νζηνχ ζπλεπάγεηαη φηη ην παξαθείκελν 

“δηθηπσηφ” νζηφ, ζα πξέπεη λα ζπκκεηάζρεη ζηελ πξφζθπζε δηαρένληαο ην θνξηίν ζε 

γεηηνληθά κέξε ηνπ ζθειεηνχ.  

 Δ πξφζθπζε επηπιένλ δηαζθαιίδεηαη απφ ηελ πνιππινθφηεηα ηεο δηαζχλδεζεο 

κεηαμχ ηνπ αζβεζηνπνηεκέλνπ ηλνρφλδξηλνπ ηκήκαηνο ζηελ ηειηθή πεξηνρή ηνπ ηέλνληα 

θαη ηνπ παξαθείκελνπ νζηνχ. Οη δχν ηζηνί δηαπιέθνληαη κεηαμχ ηνπο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε 

λα δεκηνπξγνχληαη κηθξνζθνπηθέο ελαξκνληζκέλεο αξζξψζεηο. Δ ζηαζεξφηεηα ηνπ 

ζεκείνπ πξφζδεζεο κπνξεί επίζεο λα απμεζεί θαη απφ πνιιέο δηαζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ 

επηκέξνπο ζεκείσλ πξφζθπζεο – κέζσ ησλ πεξηηνληψλ ηνπο. 

 Βίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί ην γεγνλφο φηη ε ελ ησ βάζεη πεξηηνλία ησλ άθξσλ 

δξα σο “εμσζθειεηφο” πνπ παξέρεη έλα ελαιιαθηηθφ κνλνπάηη κεηάδνζεο ησλ δπλάκεσλ 

γηα κχεο, ηέλνληεο θαη ζπλδέζκνπο. Ώλαθνξηθά κε ηελ ςσξηαζηθή αξζξίηηδα, ζα πξέπεη λα 

ηνληζηεί επηπξνζζέησο ην γεγνλφο φηη νη ηέλνληεο ησλ εθηεηλφλησλ ησλ δαθηχισλ 

κπνξνχλ λα εκθαλίδνπλ επεθηάζεηο ζηηο πεξηηνλίεο ηνπο αγθαιηάδνληαο ηηο ξίδεο ησλ 

νλχρσλ – εμεγψληαο πηζαλψο γηαηί ε πξνζβνιή ησλ νλχρσλ ζπλδέεηαη κε ηελ ελζεζίηηδα 

ησλ ηελφλησλ ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ησλ δαθηχισλ.  

 Δ ζπγθέληξσζε ζπκπηεζηηθνχ κεραληθνχ ζηξεο ζηηο δηάθνξεο πξνζθχζεηο 

κεηψλεηαη απφ ηνλ ηλνρφλδξηλν ηζηφ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πιεπξά ηνπ καιαθνχ ηζηνχ ηεο 

ζχλαςεο. Δ αθακςία ηνπ ηζηνχ απηνχ δηαζθαιίδεη φηη νη ίλεο θνιιαγφλσλ θάκπηνληαη 

βαζκηαία παξά απφηνκα κε ηελ θίλεζε ηεο άξζξσζεο. Βπηπιένλ, ζα πξέπεη λα 
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ιακβάλεηαη ππφςε φηη ζπγθεθξηκέλεο ελζέζεηο π.ρ. ζηνλ Ώρίιιεην ηέλνληα, κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ σο ηκήκα ελφο “νξγάλνπ έλζεζεο”. ΢ην “φξγαλν έλζεζεο”, ε επηθνηλσλία 

κεηαμχ ηέλνληα-ζπλδέζκνπ θαη νζηνχ παξαθείκελνπ ζην ζεκείν εηζαγσγήο, νδεγεί ζηελ 

αλάπηπμε βνεζεηηθνχ ηλνρφλδξηλνπ ηζηνχ θαη θνηινηήησλ πνπ πεξηέρνπλ ιηπαληηθφ πγξφ 

πξνο απνθπγή ηξηβψλ.  

 Σέηνηεο εηδηθέο αλαηνκηθέο πεξηνρέο δηαζθαιίδνπλ φηη θάπνην απφ ην ζπκπηεζηηθφ 

ζηξεο δηαρέεηαη άκεζα ζηηο γεηηνληθέο ηεο έλζεζεο πεξηνρέο. Σν ηειεπηαίν, βνεζά ζηελ 

επεμήγεζε ηνπ γηαηί νη ελζεζνπάζεηεο θάπνηεο θνξέο δελ παξνπζηάδνληαη σο ηνπηθέο 

δηαηαξαρέο ζην ζεκείν πξφζθπζεο αιιά επηπιένλ, κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηηο 

παξαθείκελεο πεξηνρέο.  

 Σν αξρέηππν “φξγαλν έλζεζεο” είλαη εθείλν ηνπ Ώρίιιεηνπ ηέλνληα, αιιά ππάξρνπλ 

θαη θάπνηα άιια. ΢ην “φξγαλν έλζεζεο” ινηπφλ, εθηφο απφ ηνλ ηλνρφλδξηλν ηζηφ ζην 

ζεκείν ηεο έλζεζεο, ηλνρφλδξηλνο ηζηφο θαιχπηεη: 

- Σελ επηθάλεηα ηνπ νζηνχ (ηελ ακέζσο παξαθείκελε ζηελ νζηενηελφληηα ζχλδεζε) 

θαη ιέγεηαη πεξηνζηηθφο 

- Σελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ηέλνληα θαη ιέγεηαη ζεζακνεηδήο 

Έηζη γηα παξάδεηγκα, ηα ζηνηρεία ηνπ Ώρηιιείνπ “νξγάλνπ έλζεζεο” είλαη ε έλζεζε, ν 

πεξηνζηηθφο θαη ν ηλνρφλδξηλνο ζεζακνεηδήο ηζηφο, ν νξνγφλνο ζχιαθνο ηνπ ηαξζνχ 

θαζψο θαη έλα ζηξψκα ιίπνπο.  

 ΢ηηο ΢πΏ παξαηεξνχληαη έληνλεο εμσθαςηθέο αιιαγέο πνπ δελ ζπλδένληαη κε ηελ 

ελζεζίηηδα. Σέηνηεο αιιαγέο δελ κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ νχηε σο εζηηαθή αλσκαιία ζηα 

ζεκεία ελζέζεσλ, νχηε σο πκελίηηδα. Μπνξνχλ φκσο λα εξκελεπηνχλ αλ ηηο δνχκε ππφ ην 

πξίζκα ηνπ νξγάλνπ έλζεζεο.  

 Βπίζεο, ην ηλψδεο έιπηξν ησλ θακπηήξσλ κπψλ ζε θάζε δάθηπιν, δεκηνπξγεί έλα 

εθηεηακέλν ηνχλει κέζα απφ ην νπνίν δηέξρνληαη νη ηέλνληεο ησλ θακπηήξσλ κπψλ. Σν 

έιπηξν παξνπζηάδεη κηα ζεηξά ηλνρφλδξηλσλ δηαζηεκάησλ πνπ είλαη πξνζαξηεκέλα ζηα 

νζηά ησλ δαθηχισλ θαη πξνθπιάζζνπλ ηνπο ηέλνληεο απφ ππεξβνιηθή θάκςε.  

 Σα αλαηνκηθά, κεραληθά θαη ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πεξηνρψλ φπνπ νη 

ηέλνληεο ηπιίγνληαη θάησ απφ ηα ηλνρφλδξηλα απηά δηαζηήκαηα πνπ είλαη πξνζαξηεκέλα 

ζηα νζηά, έρνπλ ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο κε ηηο πεξηνρέο ελζέζεσλ. Οη πεξηνρέο απηέο ζα 

κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ σο “ιεηηνπξγηθέο ελζέζεηο” κηαο θαη ππάξρεη επαθή κε ην νζηφ, 

φρη φκσο θαη ζχλδεζε κε απηφ.  
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 Μία άιιε ζεσξία πνπ πξνθχπηεη άκεζα απφ ηελ ηδέα ηνπ “νξγάλνπ έλζεζεο” – 

ζρεηηθή κε ηελ ςσξηαζηθή αξζξίηηδα – είλαη εθείλε ηνπ ζπκπιέγκαηνο αξζξηθνχ 

πκέλα/έλζεζεο. Δ ζεσξία απηή εζηηάδεη ζηε ζρέζε κεηαμχ ελφο πξνθιεγκνλψδνπο –κε 

ηζηηθή αγγείσζε – αξζξηθνχ πκέλα θαη κηαο -άλεπ αγγείσζεο – έλζεζεο. Παξέρεη κηα 

ινγηθή βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο απην-θιεγκνλσδψλ παξά απηνάλνζσλ 

παξαγφλησλ ζηελ έλαξμε θαη αλάπηπμε ησλ ΢πΏ. Βλδπλακψλεη ηελ άπνςε φηη ε 

κεκβξάλε ηνπ πκέλα ζε κηα έλζεζε δελ πξνέξρεηαη απαξαίηεηα απφ ηνλ πκέλα κηαο 

άξζξσζεο. Σν πην πξνθαλέο παξάδεηγκα είλαη εθείλν ηεο θαηαλφεζεο ηνπ Ώρίιιεηνπ 

ηέλνληα φπνπ ν πκέλαο ζηνλ ηαξζφ είλαη αλεμάξηεηνο απφ εθείλνλ ηεο πνδνθλεκηθήο 

άξζξσζεο. 

 ΢πλνπηηθά ινηπφλ, ε ζεσξία ηνπ SEC πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο νπζηαζηηθά αλαθέξεη φηη ε βιάβε θαη ε επηδηφξζσζε ζηα ζεκεία 

ησλ ελζέζεσλ ππξνδνηεί κηα θιεγκνλψδε αληίδξαζε ζηνλ πκέλα. Βπνκέλσο, πξνηείλεηαη 

φηη κεραληθνί, εηδηθνί γηα ηνλ ηζηφ, παξάγνληεο ζηηο ελζέζεηο πηζαλψο ξπζκίδνπλ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζηα ζεκεία απηά ζε αζζελείο κε ΢πΏ. Σέινο, ζα 

πξέπεη λα επηζεκαλζεί ην γεγνλφο φηη ε παξνπζία θπηηάξσλ αλνζίαο ζε ζπλδπαζκφ κε 

λεθξσηηθνχο ηζηνχο ζηηο ελζέζεηο είλαη πην ζπρλά απφ φηη πηζηεχεηαη επξέσο, ελψ 

ιεκθνθχηηαξα θαη καθξνθάγα είλαη παξφληα ζε ππνθιηληθά ζηάδηα ζε πνιιέο 

πξνζθχζεηο. Πηζαλψο ε παξνπζία ηνπο γίλεηαη πην ζεκαληηθή φηαλ επηζπκβαίλνπλ 

κηθξνβιάβεο ζε άηνκα κε ην ζσζηφ γνλφηππν.     

 

 3.7  Σα βηνινγηθά θαη αλνζνπαζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηελ ΦΑ 

i) Σ θύηηαξα, Β θύηηαξα θαη HLA ζπζρεηίζεηο 

 CD4
+ θαη  CD8

+ Σ-θχηηαξα κλήκεο έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζηνλ θιεγκαίλνληα αξζξηθφ 

πκέλα θαη θιηληθέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηα Σ-θχηηαξα (θπθινζπνξίλε Ώ, αιεθαζέπηε). Σα CD8
+ Σ–θχηηαξα είλαη πην 

ζπρλά ζην αξζξηθφ πγξφ θαη ζηηο ελζέζεηο θαη φπσο έρεη πξναλαθεξζεί ε ΦΏ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ χπαξμε γνληδίσλ HLA ηάμεο Ε.  

 ΢ε κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί απφ ηνλ Zenz πάλσ ζε πνληίθηα, αλαπηχρζεθαλ 

δεξκαηηθέο ςσξηαζηφκνξθεο βιάβεο θαζψο θαη δηαβξσηηθή αξζξνπάζεηα, αλαδεηθλχνληαο 

έηζη ηελ δπλεηηθή εμάξηεζε ηεο αξζξίηηδαο απφ ηελ χπαξμε Σ θαη ΐ θπηηάξσλ. 

Βπηπξνζζέησο, ε θιεγκνλή ηνπ αξζξηθνχ πκέλα κεηψλνληαλ θαη ε θαηαζηξνθή ηνπ νζηνχ 
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απνπζίαδε φηαλ ηα πεηξάκαηα απηά γίλνληαλ ζε πνληίθηα πνπ δελ κπνξνχζαλ λα 

παξάγνπλ Σ θαη ΐ θχηηαξα. 

ii) Νεναγγεηνγέλεζε, αγγείσζε θαη κόξηα πξνζθόιιεζεο 

 Δ απνξχζκηζε ηεο αγγεηνγέλεζεο κε ηελ παξνπζία αλψξηκσλ, πεξίπινθσλ θαη 

επηκήθσλ αγγείσλ έρνπλ αλαθεξζεί σο εμέρνληα πξψηκα ζπκβάληα ζηελ ΦΏ. Ο αξζξηθφο 

πκέλαο ηζηνινγηθά παξνπζηάδεη απμεκέλε αγγείσζε θαη ε αξζξνζθφπεζε αλαδεηθλχεη 

δηαηαξαρέο ζηελ αγγείσζε κε έλα πνιχπινθν ηξφπν. 

 Ώγγεηνγελεηηθνί παξάγνληεο φπσο ν αγγεηαθφο ελδνζειηαθφο απμεηηθφο 

παξάγνληαο VEGF (Vasular Entothelial Growth Factor) θαη ν κεηαηξεπηηθφο απμεηηθφο 

παξάγνληαο –ΐ είλαη απμεκέλνη ζην αξζξηθφ πγξφ αζζελψλ κε αξρφκελε ΦΏ. Βπηπιένλ, 

έρνπλ αλαδεηρζεί ζε αλνζντζηνρεκηθέο αλαιχζεηο ηνπ αξζξηθνχ πκέλα ζηελ ΦΏ νη 

αγγεηαθνί δείθηεο VEGF, ν παξάγνληαο von Willebrand, ε ηληεγθξίλε avb3 αιιά θαη 

βαζηθνί ηλνβιαζηηθνί απμεηηθνί παξάγνληεο. 

 Έρεη αλαθεξζεί επίζεο, κία αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηφζν ηνπ πξνζθνιιεηηθνχ 

κνξίνπ -1 φζν θαη ηνπ πξνζθνιιεηηθνχ αγγεηαθνχ κνξίνπ -1 ζηνλ αξζξηθφ πκέλα. Έρεη 

βξεζεί φηη ε Β-ζειεθηίλε (E-selectin) φπσο θαη ην δεξκαηηθφ ζρεηηδφκελν κε ιεκθνθχηηαξα 

αληηγφλν CLA (Cutaneous Lumphocyte Associated antigen) εθθξάδνληαη ζην ςσξηαζηθφ 

δέξκα, φρη φκσο θαη ζηελ αξζξηθή κεκβξάλε αζζελψλ κε ΦΏ.   

iii) Φιεγκνλώδεο δηήζεζε θαη έθθξαζε θπηηαξνθηλώλ 

 ΢ην παξειζφλ είρε αλαθεξζεί φηη ν αξζξηθφο πκέλαο ζηελ ΦΏ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κηθξφηεξε ππεξπιαζία ηνπ επελδπκαηηθνχ ζηξψκαηνο θαη απφ ιηγφηεξα 

κνλνθχηηαξα/καθξνθάγα ζε ζρέζε κε ηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα αιιά πην πξφζθαηεο 

κειέηεο ακθηζβεηνχλ ηα επξήκαηα. Σν πην εληππσζηαθφ εχξεκα ζηελ ΦΏ είλαη ε 

ππεξέθθξαζε πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, θπξίσο ηνπ TNF-a, ηληεξιεπθίλε 1ΐ (IL-

1ΐ), ηληεξιεπθίλε 6 (IL-6) θαη  ηληεξιεπθίλε 13 (IL-13). 

 ΢ηνηρεία πξνεξρφκελα απφ κειέηεο ζε πνληίθηα – αζζελείο κε ΡΏ θαη άηνκα κε 

ςσξίαζε – δείρλνπλ φηη ν άμνλαο IL-23 / IL-17 πηζαλψο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ παζνγέλεζε ηεο ΦΏ. Έηζη, λέεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηνλ 

άμνλα IL-23 / IL-17 βξίζθνληαη ζε εμέιημε γηα λα εθηηκεζεί ε πξαγκαηηθή ζεξαπεπηηθή αμία 

ηνπο ζε αζζελείο κε ΦΏ.   
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iv) Γηαηαξαρή ηνπ νζηηθνύ αλαζρεκαηηζκνύ 

 Μφξηα-θιεηδηά πνπ ξπζκίδνπλ ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ νζηενθιαζηψλ, φπσο ν 

ζχλδεζκνο ηνπ ππνδνρέα ηνπ ελεξγνπνηεκέλνπ ππξεληθνχ παξάγνληα Κΐ (RANKL) 

επάγνληαη ζηα πιαίζηα κηαο θιεγκνλψδνπο αξζξίηηδαο κε απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ηεο 

αξρηηεθηνληθήο ηεο άξζξσζεο ιφγσ ηεο θαηαζηξνθήο ηεο απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

νζηενθιαζηψλ. Δ έθθξαζε ηνπ RANKL θαη ηνπ θπζηθνχ αληαγσληζηή ηνπ, 

νζηενπξνηεγεξίλε, ειέγρεη ηελ νζηενθιαζηνγέλεζε, ελψ ε δηαηήξεζε ηεο νζηενθιαζηηθήο 

ελεξγνπνίεζεο έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηελ νζηηθή δηάβξσζε θαη δηαηεξεί ηελ 

αξρηηεθηνληθή δνκή ηεο άξζξσζεο.  

 Αείγκαηα αίκαηνο απφ αζζελείο κε ΦΏ αλαδεηθλχνπλ κηα ζεκαληηθή αχμεζε ζηνπο 

πξφδξνκνπο νζηενθιάζηεο ζε ζχγθξηζε κε πγηείο αζζελείο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ε νπνία 

κεηψλεηαη κε anti-TNF ζεξαπεία, ελψ ε αλνζντζηνρεκηθή αλάιπζε ηνπ αξζξηθνχ πκέλα 

ζηνπο ίδηνπο αζζελείο απνθαιχπηεη κηα επξεία αχμεζε ησλ επηπέδσλ RANKL. Βπίπεδα 

TNF-a είλαη απμεκέλα ηφζν ζηνλ αξζξηθφ πκέλα, φζν θαη ζην αξζξηθφ πγξφ αζζελψλ κε 

ΦΏ. Βπηπξφζζεηε απφδεημε φηη ε θπηηαξνθίλε απηή ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

παζνινγία ηεο αζζέλεηαο, απνηειεί ε απάληεζε ηεο λφζνπ ζηηο anti-TNF ζεξαπείεο. 

Ληγφηεξα είλαη γλσζηά γηα ηελ δηαδηθαζία ηνπ παζνινγηθνχ νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ, ηππηθνχ 

γηα ζπγθεθξηκέλνπο θαηλνηχπνπο ηεο ΦΏ. Έρνπλ αλαγλσξηζηεί θπζηνινγηθνί αλαζηνιείο 

ζεκαληηθψλ νδψλ κεηάδνζεο κελπκάησλ, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαθνξνπνίεζε θαη 

ιεηηνπξγία ηνπ νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ κέζσ ησλ νζηενβιαζηψλ, φπσο ν Dickkopf -1. Οη 

αλαζηνιείο απηνί δηαδξακαηίδνπλ έλαλ –δπλεηηθά- δσηηθήο ζεκαζίαο ξφιν ζηε ξχζκηζε 

ηεο παζνινγηθήο νζηηθήο αλάπιαζεο ζηηο θιεγκνλψδεηο αξζξίηηδεο. Βπηπιένλ, έρεη 

πξνηαζεί φηη ε επαλεξγνπνίεζε κνξηαθψλ νδψλ κεηάδνζεο κελπκάησλ ζεκαληηθψλ γηα 

ηνλ ηζηηθφ ζρεκαηηζκφ θαη ηελ αλάπηπμε απηνχ, φπσο νη νζηηθνί κνξθνγελεηηθνί νδνί BMP 

(Bone Morphogenetic Pathways) πηζαλψο λα δηαδξακαηίδνπλ έλαλ εμέρνληα ξφιν ζηελ 

παζνγέλεζε ηεο αξζξίηηδαο (Βηθφλα 17). Μειέηεο ζε πνληίθηα κε ΦΏ έρνπλ αλαδείμεη φηη ν 

λεν-νζηηθφο ζρεκαηηζκφο ζηηο ελζέζεηο, έλα εχξεκα ηππηθφ ησλ ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ, 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ΐΜΡ2, ΐΜΡ6 θαη ΐΜΡ7, ελψ ε ελεξγνπνίεζε ησλ ΐΜΡ 

νδψλ κεηάδνζεο κελπκάησλ έρεη αλαγλσξηζηεί ζε ελζεηηθέο βιάβεο αζζελψλ κε 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο.      
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Δηθόλα 17.  Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παζνγέλεζε ηεο ςσξηαζηθήο   

αξζξίηηδαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4ν  

ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Δ αξρηθή θιηληθή εθδήισζε πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο νξναξλεηηθέο 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο είλαη ε ελζεζνπάζεηα (θιεγκνλή ζηα ζεκεία πξφζθπζεο ησλ 

ηελφλησλ ή/θαη ζπλδέζκσλ ζην νζηφ). Ώπηή ε θαηαζηξνθηθή δηαδηθαζία επεξεάδεη ηνπο 

ηέλνληεο θαη ηνπο ζπλδέζκνπο ζηηο πξνζθχζεηο ηνπο, ζπληειψληαο ζηελ δεκηνπξγία 

ηελνληίηηδαο, δαθηπιίηηδαο θαη θιεγκνλήο ζηηο πεξηηνλίεο ησλ κπψλ. Δ ΦΏ ζε πιήξε 

έμαξζε ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα κνληέιν θιηληθψλ εθδειψζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

ζπλδπαζκφ ςσξίαζεο κε [262]:  

1) αζχκκεηξε πεξηθεξηθή αξζξηθή πξνζβνιή 

2) κηα πνηθηιία πξνζβνιήο αμνληθνχ ζθειεηνχ 

3) ηελνληνυκελίηηδα θαη  

4) ελζεζνπάζεηα 

Οη αζζελείο κε ΦΏ ηππηθά πξνζβάιινληαη κε ςσξίαζε πξηλ θαλ εκθαλίζνπλ 

ζεκάδηα αξζξηθήο λφζνπ. Πεξίπνπ 15% ησλ αζζελψλ αλαπηχζζνπλ ζεκάδηα θαη 

ζπκπηψκαηα ΦΏ πξηλ γίλεη ε δηάγλσζε ηεο ςσξίαζεο. Δ ζπζρέηηζε κεηαμχ ςσξίαζεο θαη 

αξζξηθήο πξνζβνιήο είρε αλαγλσξηζηεί αξρηθά ζηηο αξρέο ηνπ 1800. Μηα πιεηάδα ηαηξψλ 

αλέδεημαλ απηή ηε ζρέζε θαη ην 1959 ν Wright εηζήγαγε ηνλ φξν “ςσξηαζηθή αξζξίηηδα”. 

 

4.1  Γεξκαηηθή Πξνζβνιή 

Οη ηππηθέο βιάβεο ηεο ςσξίαζεο ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα αηρκεξφ ζαθέο φξην, 

θσηεηλφ εξπζξφ ρξψκα θαη απφ κηα άζπξε,αζεκέληα θνιίδα. Σν αηρκεξφ φξην ζπλήζσο 

θαίλεηαη απφηνκα λα ζέηεη ηα φξηα αλάκεζα ζηελ επηδεξκηθή ππεξπιαζία θαη ζηηο 

επηδεξκηθέο αιιαγέο ηεο ςσξίαζεο. Σν θσηεηλφ εξπζξφ ρξψκα ζε θάπνηεο πεξηνρέο 

κπνξεί λα έρεη κηα κσβ απφρξσζε, ελδεηθηηθφ ηεο επηθαλεηαθήο αγγείσζεο ζηηο 

ςσξηαζηθέο βιάβεο.  
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΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα ηξηρνεηδή ηνπ ςσξηαζηθνχ δέξκαηνο πξνζεγγίδνπλ ηφζν 

ζηελά ηελ θνξπθή ησλ επηκήθσλ δεξκαηηθψλ ζειψλ, ψζηε ε απνκάθξπλζε ησλ 

ςσξηαζηθψλ θνιίδσλ ζπρλά πξνθαιεί ηε δεκηνπξγία αηκνξξαγηθψλ ζεκείσλ (Auspitz 

sign) [263]. Οη απνθνιηδσκέλεο πιάθεο ςσξίαζεο απνηεινχλ έλα ζρεδφλ ζπλερέο 

γλψξηζκα εθηφο ίζσο κεηά απφ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, είηε ηνπηθή είηε ζπζηεκαηηθή. Οη 

θνιίδεο ζπλήζσο είλαη ραιαξά πξνζθνιιεκέλεο σο απνηέιεζκα ηεο ζεκαληηθήο αιιά 

αηεινχο επηηάρπλζεο ηεο δηαδηθαζίαο θεξαηηλνπνίεζεο. Οη ςσξηαζηθέο πιάθεο κπνξεί λα 

ππνρσξνχλ απηφκαηα ρσξίο ηε δεκηνπξγία νπιψλ κεηά απφ θάπνηεο εβδνκάδεο, κήλεο ή 

ρξφληα. Οη ππνηξνπέο είλαη ζπρλέο θαη ε ζπρλφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηά ηνπο κπνξνχλ λα 

κεησζνχλ απνθεχγνληαο παξάγνληεο επηδείλσζεο φπσο ην άγρνο, ν κεραληθφο 

ηξαπκαηηζκφο ζην δέξκα θαη ηα ειηαθά εγθαχκαηα. Δ θαηαλνκή ζπλήζσο είλαη ζπκκεηξηθή, 

πξνζβάιινληαο ηνπο ψκνπο, ηα γφλαηα, ηνπο γινπηνχο θαη ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Οη 

πιάθεο κπνξεί λα επηκέλνπλ γηα κήλεο ή ρξφληα κε κηθξή κφλν αιιαγή ζην ζρήκα ή ζηελ 

θαηαλνκή ησλ επηκέξνπο βιαβψλ. Αηάθνξεο κνξθέο ςσξίαζεο έρνπλ πξνζδηνξηζηεί 

βαζηζκέλεο ζηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα απηέο είλαη: ε θαηά πιάθαο 

ςσξίαζε, ε θιπθηαηλψδεο, ε ζηαγνλνεηδήο, ε αλάζηξνθε θαη ε εξπζξνδεξκηθή ςσξίαζε.  

Δ θιπθηαηλψδεο ςσξίαζε κπνξεί λα εκθαληζηεί πάλσ απφ πξνυπάξρνπζεο 

ςσξηαζηθέο πιάθεο θαη κπνξεί λα εμαπισζεί ζε κε πξνζβεβιεκέλν δέξκα [263]. ΢ε 

ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, νη θιχθηαηλεο γίλνληαη ζπξξένπζεο θαη δεκηνπξγνχλ ιίκλεο πχνπ. 

Δ θιπθηαηλψδεο ςσξίαζε κπνξεί λα είλαη εληνπηζκέλε ή γεληθεπκέλε. Δ γεληθεπκέλε 

θιπθηαηλψδεο ςσξίαζε κεξηθέο θνξέο αλαθέξεηαη σο von Zumbusch ππφηππνο θαη 

ζπζρεηίδεηαη κε ππξεηφ, θαθνπρία θαη ιεπθνθπηηάξσζε. Δ εληνπηζκέλε θιπθηαηλψδεο 

ςσξίαζε ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη ζηηο παιάκεο θαη ζηα πέικαηα. ΋ηαλ νη θιχθηαηλεο 

ππνρσξήζνπλ, παρηέο ιεπίδεο θαη ζρηζκέο δεκηνπξγνχληαη πξνθαιψληαο έληνλν πφλν. 

Πνιινί αζζελείο κε θιπθηαλψδε ςσξίαζε έρνπλ ςσξηαζηθέο βιάβεο νλχρσλ.   

Ο αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο ζηαγνλνεηδνχο ςσξίαζεο, είλαη ε δεκηνπξγία κηαο 

γεληθεπκέλεο ηαρχηαηεο αλάπηπμεο κηαο κηθξήο δαθξπνεηδνχο ζρήκαηνο ςσξηαζηθήο 

πιάθαο. Δ ζηαγνλνεηδήο ςσξίαζε ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε παηδηά θαη λεαξνχο ελήιηθεο 

θαη κπνξεί λα ππξνδνηείηαη απφ ζηξεπηνθνθθηθέο ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο αιιά (φπσο πνιινί δεξκαηνιφγνη πηζηεχνπλ) θαη απφ άιιεο ινηκψμεηο ηνπ 

αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο [263, 264]. Βμάξζεηο ζηαγνλνεηδνχο ςσξίαζεο 

κπνξεί επίζεο λα παξνπζηάδνληαη κεηά ηελ δηαθνπή ζπζηεκαηηθήο θνξηηθνζηεξνεηδνχο 

ζεξαπείαο θαη κεηά απφ αληίδξαζε ππεξεπαηζζεζίαο ζε θάξκαθν [264].  
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Δ αλάζηξνθε ςσξίαζε πξνζβάιιεη ηηο καζραιηαίεο θαη γινπηηαίεο πηπρέο, ηηο 

ππνκαζηηθέο ρψξεο θαη ηελ πεξηνκθαιηθή πεξηνρή. ΢ε απηέο ηηο παξαηξηκκαηηθέο 

πεξηνρέο, νη βιάβεο είλαη εμέξπζξεο θαη πγξέο ρσξίο ηελ απνθνιίδσζε πνπ είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή ζηελ θαηά πιάθαο ςσξίαζε. Λφγσ ηεο ζπλερνχο ηξηβήο θαη δηαβξνρήο 

απηψλ ησλ πεξηνρψλ, νη βιάβεο ζε απηή ηε κνξθή ςσξίαζεο κπνξεί λα επεθηαζνχλ 

αθφκε θαη ζε κέρξη ηφηε θπζηνινγηθφ δέξκα. Κλεζκφο θαη δπζθνξία είλαη πην ζπρλά ζηελ 

αλάζηξνθε ςσξίαζε απφ φηη ζηελ θαηά πιάθαο, ζηελ θιπθηαηλψδε θαη ζηελ ζηαγνλνεηδή 

ςσξίαζε ιφγσ ηνπ φηη νη βιάβεο ζε απηή ηε κνξθή κπνξεί λα γίλνπλ θιεγκνλψδεηο. 

Δ εξπζξνδεξκηθή ςσξίαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάρπην εξχζεκα θαη 

απνθνιίδσζε θαη ζπρλά ζπλδέεηαη κε ππξεηφ, ξίγνο θαη θαθνπρία [263]. ΢ε ζνβαξέο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ππάξρεη ππνζεξκία θαη ππναιβνπκηλαηκία, δεπηεξνπαζψο, ιφγσ 

ηεο απνθνιίδσζεο ηνπ δέξκαηνο. Δ εξπζξνδεξκηθή ςσξίαζε κπνξεί λα πξνζβάιιεη 

νιφθιεξε ηελ έθηαζε ηνπ δέξκαηνο, δειαδή ηνλ θνξκφ, ηα άθξα, ηα άθξα ρέξηα, ηα άθξα 

πφδηα, ην πξφζσπν, ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ηνπο φλπρεο θηι.. Κάπνηεο θνξέο θαίλεηαη 

σο θαηλφκελν “αληίδξαζεο” πνπ αθνινπζεί είηε ηε δηαθνπή ζπζηεκαηηθνχο ρνξήγεζεο 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ, είηε δεπηεξνπαζψο, ηελ επαηζζεζία ζε ηνπηθή αληηςσξηαζηθή αγσγή. 

Δ παξνπζία θιπθηαηλψλ δελ απνηειεί ζχλεζεο γλψξηζκα ζηνπο πεξηζζφηεξνπο 

ηχπνπο ςσξίαζεο, αλ θαη ζε κηα πην πξνζεθηηθή εμέηαζε κπνξεί λα θαίλνληαη θπξίσο θαηά 

ηε δηάξθεηα νμέσλ επεηζνδίσλ. 

Δ πξνζβνιή ησλ νλχρσλ, θπξίσο ε παξνπζία εληππσκάησλ, βνεζά ζηελ 

επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ΦΏ ιφγσ ηνπ φηη ζπκβαίλεη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο. Άιιεο 

δηαηαξαρέο ησλ νλχρσλ πνπ ζπλαληνχκε ζηελ ΦΏ είλαη ε νλπρφιπζε, ε ππνλχρηα 

ππεξθεξάησζε, ε δεκηνπξγία απιάθσλ ή εγθάξζησλ πηπρψζεσλ ή γξακκψλ (γλσζηέο σο 

γξακκέο ηνπ Beau), ε ιεπθνλπρία (άζπξα ζεκεία ή ζεκάδηα θάησ απφ ηα λχρηα), ε 

εκθάληζε εξπζξνθαθενεηδψλ ζεκείσλ θάησ απφ ην λχρη, φπσο επίζεο θαη ε εκθάληζε 

ζξπκκαηηζκέλσλ θνηινηήησλ ησλ νλχρσλ [201]. Οη δηαηαξαρέο ησλ νλχρσλ ζπκβαίλνπλ 

ζπλήζσο κεηαμχ αζζελψλ κε ΦΏ παξά ζε αζζελείο κε ςσξίαζε. Βπνκέλσο απηέο νη 

βιάβεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζην λα πξνζδηνξηζηνχλ νη αζζελείο κε ςσξίαζε πνπ 

πηζαλψο λα πξννξίδνληαη ζην λα αλαπηχμνπλ ΦΏ  [265]. 
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4.2  Αξζξηθή πξνζβνιή  

 Παξαθάησ παξαηίζεηαη ε ηαμηλφκεζε θαηά Moll θαη Wright βαζηζκέλε ζηηο 

αξζξηθέο εθδειψζεηο [201].   

1. Αξζξίηηδα ησλ άπσ κεζνθαιαγγηθώλ αξζξώζεσλ 

 Δ αξζξίηηδα ησλ άπσ κεζνθαιιαγγηθψλ αξζξψζεσλ ζεσξείηαη σο ε θιαζηθή 

κνξθή ηεο ΦΏ, αλ θαη ε κνξθή απηή αθνξά κφλν ζην 5% ησλ πεξηπηψζεσλ [201]. Δ 

θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα παξνπζηαζηεί είηε κφλε ηεο είηε ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο 

κνξθέο. Μπνξεί λα είλαη ζπκκεηξηθή ή αζχκκεηξε θαη κπνξεί λα αθνξά είηε πνιιέο 

αξζξψζεηο είηε ιίγεο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη φλπρεο κπνξεί λα έρνπλ ςσξηαζηθέο 

αιινηψζεηο, ελψ θνηλέο είλαη θαη νη εμειηζζφκελεο νζηηθέο αιινηψζεηο.  

2. Βαξηά παξακνξθσηηθή πνιπαξζξίηηδα 

Ώλ θαη ε κνξθή απηή ζπκβαίλεη κφλν ζην 1-5% ησλ πεξηπηψζεσλ κε ΦΏ , είλαη 

ζεκαληηθή γηαηί ραξαθηεξίδεη ζνβαξή λφζν κε νζηεφιπζε ησλ θαιάγγσλ, ησλ 

κεηαηαξζίσλ θαη ησλ κεηαθαξπίσλ αξζξψζεσλ. 

3. ΢πκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα   

 Δ θιηληθή εηθφλα ηεο ζπκκεηξηθήο πνιπαξζξίηηδαο κνηάδεη κε εθείλε ηεο ΡΏ κηαο θαη 

ε θιεγκνλή ησλ κεηαθαξπνθαιαγγηθψλ (ΜΚΦ) θαη ησλ εγγχο θαιαγγνθαιαγγηθψλ (ΒΦΦ) 

αξζξψζεσλ είλαη θπξίαξρε. Παξφια απηά, δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά βνεζνχλ ζηε δηάθξηζε 

κεηαμχ ησλ δχν λφζσλ. Δ ζπκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα ζηελ ΦΏ ζπλήζσο δηαδξάκεη πην 

ήπηα. Τπνδφξηα νδίδηα θαη άιιεο εμσαξζξηθέο εθδειψζεηο πνπ βιέπνπκε ζηελ ΡΏ δελ ηηο 

ζπλαληνχκε εδψ θαη, ηέινο, φπσο ηζρχεη γηα φιεο ηηο κνξθέο ηεο ΦΏ, νη αζζελείο δελ 

έρνπλ ζεηηθφ ξεπκαηνεηδή παξάγνληα.  

4. Οιηγναξζξίηηδα     

Δ κνξθή απηή είλαη ε πην ζπρλή κνξθή ηεο ΦΏ αθνχ ζπλαληάηαη ζε πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο κηζέο πεξηπηψζεηο [201]. Υαξαθηεξίδεηαη απφ αζχκκεηξε πξνζβνιή ιηγφηεξσλ 

ησλ ηεζζάξσλ αξζξψζεσλ. Οπνηαδήπνηε άξζξσζε κπνξεί λα πξνζβιεζεί. Δ αξζξίηηδα 

ελφο κφλν γνλάηνπ κπνξεί λα είλαη ην πξψην ζεκάδη νιηγναξζξίηηδαο.  
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5. ΢πνλδπιίηηδα θαη/ή Ηεξνιαγνλίηηδα 

 Δ κνξθή απηή πξνζνκνηάδεη κε ηελ αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα αιιά ζεσξείηαη 

σο μερσξηζηή νληφηεηα. Σν αλζξψπηλν ιεπθνθπηηαξηθφ αληηγφλν HLA-B27 είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα είλαη παξψλ θαη ε λφζνο γεληθά επηθέξεη ιηγφηεξεο αλαπεξίεο απφ φηη ε 

αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα. Δ πξνζβνιή ηνπ αμνληθνχ ζθειεηνχ γίλεηαη πην άηππα. Δ 

νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη ην πην ζπρλφ ζεκείν πξνζβνιήο ζε απηή ηε 

κνξθή ηεο ΦΏ, ελψ ε πξνζβνιή ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ είλαη ζπλήζσο 

ακθνηεξφπιεπξε θαη αθνξά ζην έλα ηξίην (1/3) ησλ πεξηπηψζεσλ. Δ ζπνλδπιίηηδα 

κπνξεί λα ζπκβεί κφλε ηεο ή ζε ζπλδπαζκφ κε πεξηθεξηθή πξνζβνιή ησλ αξζξψζεσλ. 

Κάπνηεο θνξέο κπνξεί λα ζεκεησζνχλ επηθαιππηφκελα θιηληθά θαηλφκελα ζηηο δηάθνξεο 

κνξθέο ηεο ΦΏ, κεηαπίπηνληαο έηζη απφ ηε κηα θιηληθή νληφηεηα ζηελ άιιε [208].  

 Καζψο εμειίζζεηαη ε λφζνο θαη πην πνιιέο αξζξψζεηο πξνζβάιινληαη, νη αζζελείο 

κπνξεί λα κεηαπέζνπλ απφ κηα νιηγναξζξηθή πξνζβνιή ζε κηα πνιπαξζξηθή. Ώλ γηα 

παξάδεηγκα δηεμαρζνχλ απιέο αθηηλνγξαθίεο, ε παξνπζία ζπνλδπιναξζξνπάζεηαο 

κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί ζε έλαλ αζζελή πνπ κέρξη ηφηε δελ έρεη αλαθέξεη θαλέλα 

ζχκπησκα αμνληθήο πξνζβνιήο. Ώληηζέησο, θαζψο αζζελείο κε πνιπαξζξίηηδα 

βειηηψλνληαη, ν αξηζκφο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αξζξψζεσλ κεηψλεηαη, κεηαπίπηνληαο έηζη 

απφ ηελ πνιπαξζξηθή ζηελ νιηγναξζξηθή κνξθή ηεο λφζνπ. ΋ιεο απηέο νη κνξθέο 

αξζξηθήο πξνζβνιήο δελ είλαη δηαθνξεηηθέο αξζξνπάζεηεο, αιιά δηαθνξεηηθέο εθθξάζεηο 

ηεο ίδηαο αξζξνπάζεηαο, δειαδή ηεο ΦΏ.  

 Έλα ραξαθηεξηζηηθφ εχξεκα ζηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο ηεο ΦΏ είλαη ε δαθηπιίηηδα 

(“ινπθαληθνεηδέο δάθηπιν”) θαηά ηελ νπνία, νιφθιεξν ην δάθηπιν εκθαλίδεηαη δηνγθσκέλν 

εμαηηίαο ηεο θιεγκνλήο πνπ πξνζβάιιεη ηνπο ηέλνληεο θαη ην πεξηφζηεν, φπσο επίζεο θαη 

ηηο αξζξψζεηο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5ν  

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΙ ΔΚΣΙΜΗ΢Η΢ ΣΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

Γηα λα εθηηκήζνπκε ηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ ζηελ εμέιημε θαη ηπρφλ αιιαγέο 

κεηά απφ ζεξαπείεο ζηελ ΦΏ, είλαη ζεκαληηθφ λα κεηαρεηξηζηνχκε αθξηβή, θεξέγγπα θαη 

εχθνια ζηε ρξήζε θξηηήξηα έθβαζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζε πξννπηηθέο κειέηεο, 

θιηληθέο δνθηκέο θαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή ρξήζε.  

 

5.1  PSARC θαη ACR θξηηήξηα αληαπόθξηζεο   

΢ηε κειέηε ηεο Τπεξεζίαο ΐεηεξάλσλ (Veterans Administration) γηα ηε ρξήζε ηεο 

ζνπιθαζαιαδίλεο ζηελ ΦΏ, αλαπηχρζεθε έλαο ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο αληαπφθξηζεο ζηε 

λφζν. Γηα λα επηηεπρζεί απάληεζε ζηελ αγσγή ζεψξεζαλ φηη έλαο αζζελήο έπξεπε λα 

εθπιεξψλεη (ρσξίο επηδείλσζε) δχν απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα [266]: 

 βειηίσζε ηνπιάρηζηνλ θαηά 30% ζην άζξνηζκα ησλ επαίζζεησλ θαη δηνγθσκέλσλ 

αξζξψζεσλ  

 ζπλνιηθή βειηίσζε ηνπ αζζελνχο θαηά έλα βαζκφ ζε κία θιίκαθα πέληε πφλησλ 

(θιίκαθα Likert) 

 ζπλνιηθή βειηίσζε θαηά ηνλ εμεηαζηή ζηελ ίδηα θιίκαθα 

Δ πξψηε κειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε κε έλα βηνινγηθφ παξάγνληα [267] 

ρξεζηκνπνίεζε ην ίδην κέηξν έθβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηελ ππεξεζία 

βεηεξάλσλ (Veterans Administration Study) θαη ην νλφκαζαλ γηα πξψηε θνξά σο ηα PSA 

response criteria (PSARC) θξηηήξηα αληαπφθξηζεο ηεο ΦΏ. 

Χο έλα δεπηεξνγελέο κέηξν έθβαζεο, κία ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ησλ θξηηεξίσλ 

ηνπ Ώκεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ (ACR) ρξεζηκνπνηείηαη. Οη άπσ κεζνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο 

ησλ πνδηψλ θαη νη θαξπν-κεηαθαξπν-θαιαγγηθέο αξζξψζεηο ησλ ρεηξψλ πξνζηέζεθαλ 

ζηηο ζπλήζεηο ACR αξζξψζεηο (68 επαίζζεηεο θαη 66 νηδεκαηψδεηο) θηάλνληαο έηζη ηηο 78 

θαη 76 αξζξψζεηο αληηζηνίρσο. 

Βπνκέλσο, νη αξζξψζεηο πνπ αμηνινγνχληαη σο πξνο ηελ επαηζζεζία ηνπο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο άπσ κεζνθαιαγγηθέο, ηηο εγγχο θαη ηηο κεηαθαξπνθαιαγγηθέο 
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αξζξψζεηο ησλ ρεηξψλ, ηηο κεηαηαξζνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο ησλ πνδψλ, ηηο 

θαξπνκεηαθαξπν-θαιαγγηθέο αξζξψζεηο θαη ηηο περενθαξπηθέο αξζξψζεηο, ηνπο 

αγθψλεο, ηνπο ψκνπο, ηηο αθξσκηνθιεηδηθέο, ηηο ζηεξλνθιεηδηθέο αξζξψζεηο, ηα ηζρία, ηα 

γφλαηα θαη ηηο πνδνθλεκηθέο αξζξψζεηο. ΋ιεο νη πξναλαθεξζείζεο αξζξψζεηο, εθηφο απφ 

ηηο θαη‟ ηζρίσλ αξζξψζεηο αμηνινγνχληαη θαη σο πξνο ηελ χπαξμε ή φρη νηδήκαηνο. Σα 

ππφινηπα αλεμάξηεηα ζηνηρεία πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο θαηά 

ACR, δειαδή: 

1. Ο βαζκφο πφλνπ ηνπ αζζελνχο 

2. Ο βαζκφο ηεο ζπλνιηθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο 

3. Ο βαζκφο ηνπ εμεηαζηή ζρεηηθά κε ηε ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο 

4. Σν εξσηεκαηνιφγην πγείαο ηνπ αζζελνχο HAQ (Health Assessment 

Questionnaire), θαη  

5.  Οη παξάγνληεο νμείαο θάζεο, C-αληηδξψζα πξσηεΎλε θαη ε T.K.E. 

δηαηεξήζεθαλ φπσο αθξηβψο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ θιαζηθή κειέηε ξεπκαηνεηδνχο 

αξζξίηηδαο. 

 Γηα λα επηηεπρζεί αληαπφθξηζε θαηά ACR 20,50 ή 70, δειαδή ηνπιάρηζηνλ 20%, 

50% ή 70% αληηζηνίρσο, πξέπεη λα ππάξμεη βειηίσζε ζε επαίζζεηεο θαη νηδεκαηψδεηο 

αξζξψζεηο θαζψο θαη νη ηξεηο απφ ηνπο πέληε παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ. 

 ΋πσο έρνπκε δηαπηζηψζεη ζε δηάθνξεο κειέηεο βηνινγηθψλ παξαγφλησλ [268], ε 

ζπρλφηεηα αληαπφθξηζεο θαηά ηα ACR 20 θξηηήξηα είλαη ηππηθά πην ρακειή απφ φηη ε 

αληαπφθξηζε ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα PSARC, αλ θαη ηα θξηηήξηα PSARC πεξηιακβάλνπλ 

κεγαιχηεξε απφ 30% βειηίσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αξζξψζεσλ. Ώπηφ 

πηζαλψο λα ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ φηη απαηηείηαη βειηίσζε ζηηο επαίζζεηεο ή νηδεκαηψδεηο 

αξζξψζεηο, δειαδή φρη απαξαίηεηα θαη ζηηο δχν θαη πηζαλψο ιφγσ ηεο απνπζίαο 

παξακέηξσλ φπσο νη δείθηεο νμείαο θάζεσο θαη ην εξσηεκαηνιφγην πγείαο ηνπ αζζελνχο 

(ΔΏQ score). 

 

5.2  DAS-28 score  

 Γεληθά ππάξρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ ζρεηηθά κε ηνλ δείθηε DAS πνπ αλαπηχρζεθε 

ζηελ Βπξψπε, ηφζν σο δείθηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ, φζν θαη σο δείθηεο κεηαβνιήο ηεο 

ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ κεηά απφ ζεξαπεία ζηε ΡΏ [269].  
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 Σν αξρηθφ DAS θηλήζεθε πάλσ ζην δείθηε αξζξηθήο πξνζβνιήο Ritchie (Ritchie 

Articular Index-RAI) [270], ζηνλ αξηζκφ δηνγθσκέλσλ αξζξψζεσλ (SJC), ζηελ TKE θαη 

ζηε γεληθή θαηάζηαζε πγείαο (general health status, GH). Ο δείθηεο DAS ππνινγίδεηαη σο 

εμήο: 

DAS28 = 0.56 * sqrt(tender28) + 0.28 * sqrt(swollen28) + 0.70 * ln(ESR) + 0.014 * GH 

 Σν εχξνο ζηνλ δείθηε DAS θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 6. Ο δείθηεο DAS πξνήιζε απφ 

ηνλ ππνινγηζκφ παξακέηξσλ-θιεηδηψλ ζηελ ελεξγφηεηα ηεο ΡΏ φπσο απηή παξαηεξήζεθε 

ζε θιηληθέο κειέηεο. Ο δείθηεο έρεη ηξνπνπνηεζεί πεξηιακβάλνληαο 28 αξζξψζεηο γηα 

ιφγνπο απινπνίεζεο θαη επίζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ιακβάλνληαο ή φρη ππφςε ηελ γεληθή 

θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αζζελνχο [269, 271-277]. 

 ΋πσο πξναλαθέξζεθε ν δείθηεο DAS έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν γηαηί ζε αληίζεζε κε ηα θξηηήξηα ACR πνπ κεηξνχλ κφλν αιιαγέο ζηελ 

ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ, ν DAS κπνξεί λα ραξαθηεξίζεη ην ηξέρνλ θνξηίν ελεξγφηεηαο ηεο 

λφζνπ. 

 Ο δείθηεο DAS έρεη απνηειέζεη ηε βάζε γηα ηα θξηηήξηα αληαπφθξηζεο ηεο EULAR, 

ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ κία δηάθξηζε ησλ ΡΏ αζζελψλ κε ελεξγφ ή κε ελεξγφ λφζν, 

ζηνπο νπνίνπο έκπεηξνη ξεπκαηνιφγνη θξίλνπλ ην αλ έρνπλ ζπκβεί ζεκαληηθέο αιιαγέο 

κεηά απφ ζεξαπεία. Οη αζζελείο εδψ ρσξίδνληαη ζε ηξεηο νκάδεο: 

 ζε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ θαζφινπ αληαπφθξηζε. 

 ζε εθείλνπο πνπ έρνπλ κέηξηα αληαπφθξηζε, θαη 

 ζε εθείλνπο πνπ έρνπλ θαιή αληαπφθξηζε. 

Καζφινπ αληαπφθξηζε αληηπξνζσπεχεηαη σο κηα κείσζε ζην δείθηε DAS θαηά 

≤0,6 (κε ηειηθφ DAS score>3,7). Μηα κέηξηα αληαπφθξηζε ζεκαίλεη κηα κείσζε ζην δείθηε 

DAS κεηαμχ 0,6 θαη 1,2 (κε ηειηθφ DAS score κεηαμπ 2,4 θαη 3,7). Σέινο, θαιή 

αληαπφθξηζε ζεσξείηαη φηη έρνπλ νη αζζελείο πνπ βειηηψλνπλ ην DAS score θαηά 

ηνπιάρηζηνλ 1,2 κνλάδεο (κε ηειηθφ DAS score ≤2,4). 

΋ζνλ αθνξά ηνλ δείθηε DAS-28, ηα πνζά κείσζεο είλαη ηα ίδηα θαη ηα θαηαιεθηηθά 

ζεκεία είλαη: DAS-28 > 5,1 γηα φζνπο δελ έρνπλ αληαπφθξηζε, DAS-28 κεηαμχ ησλ ηηκψλ 

3,2 θαη 5,1 γηα φζνπο έρνπλ κέηξηα αληαπφθξηζε θαη DAS-28 ≤ 3,2 γηα φζνπο έρνπλ θαιή 

αληαπφθξηζε.    

Οη παξάκεηξνη απηνί εθηίκεζεο ηεο λφζνπ έρεη απνδεηρζεί φηη δηαζέηνπλ πςειή 

δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα ζηηο κειέηεο ΡΏ. Δ λφζνο ζεσξείηαη φηη βξίζθεηαη ζε χθεζε φηαλ ν 

βαζκφο DAS είλαη κηθξφηεξνο ηνπ 2,6. Σα θξηηήξηα θξηηήξηα DAS, σο ηξφπνο εθηίκεζεο 
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ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ ζηελ ΦΏ, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε κειέηεο κε βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο, φπνπ έρεη θαλεί ε πςειή εηδηθφηεηά ηνπο. Βπίζεο ε πςειή απηή εηδηθφηεηα 

ησλ ελ ιφγσ θξηηεξίσλ, έρεη απνδεηρζεί θαη κέζα απφ κηα κεηα-αλάιπζε φισλ ησλ 

ζηνηρείσλ, απφ ηηο κειέηεο θάζεο ΕΕ κε infliximab θαη etanercept, ε νπνία παξνπζηάζηεθε 

απφ ην OMERACT-7.  

 

5.3  Δθηίκεζε αμνληθήο πξνζβνιήο 

 Δ αμνληθή πξνζβνιή έρεη αλαθεξζεί ζην 51% ησλ αζζελψλ κε ΦΏ [278]. 

Εεξνιαγνλίηηδα έρεη αλαθεξζεί πεξίπνπ ζην ¼ ησλ αζζελψλ ζε δηάθνξεο κειέηεο [202, 

205, 207]. Παξφια απηά, ζε κηα κειέηε 221 αζζελψλ, φινη κε αθηηλνγξαθίεο 

ιεθάλεο/ηζρίσλ, ε πξνζβνιή ησλ ηεξνιαγνλίσλ ζεκεηψζεθε ζην 78% [266]. ΢ε αληίζεζε 

κε ηελ αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα φπνπ ε αμνληθή πξνζβνιή είλαη παξνχζα ζε φινπο 

ηνπο αζζελείο θαη ηείλεη λα είλαη πην επίκνλε ζηελ έληαζε θαη ζηα απεηθνληζηηθά επξήκαηα, 

ε αμνληθή πξνζβνιή ηεο ΦΏ είλαη ιηγφηεξν επίκνλε.  

 Λφγσ  ηνπ γεγνλφηνο απηνχ, νη ηξέρνπζεο κειέηεο κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

έρνπλ ζηξαηνινγήζεη αζζελείο κε ελεξγφ πεξηθεξηθή λφζν θαη δελ έρνπλ απνπεηξαζεί λα 

εθηηκήζνπλ αμνληθή πξνζβνιή, αλ θαη ζε πξνεγνχκελε κειέηε απφ ηνλ Clegg [266] έγηλε 

πξνζπάζεηα εθηίκεζεο ηνπ άιγνπο ζηνλ αμνληθφ ζθειεηφ, κέζσ ηνπ δείθηε ζπνλδπιηθήο 

πξνζβνιήο Douglas [279]. 

 Δ νκάδα εξγαζίαο εθηίκεζεο ηεο αγθπινπνηεηηθήο ζπνλδπιίηηδαο ASAS 

(Assessment in Ankylosing Spondylitis) έρεη πξνηείλεη ηε ρξήζε κηαο ζεηξάο παξακέηξσλ 

έθβαζεο ηεο λφζνπ, ζρεηηθά κε ηελ αμνληθή πξνζβνιή ζηελ αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα. 

Οη παξάκεηξνη απηνί πεξηιακβάλνπλ ηνλ δείθηε ελεξγφηεηαο ηεο αγθπινπνηεηηθήο 

ζπνλδπιίηηδαο BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index) [280], ηνλ 

δείθηε ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αγθπινπνηεηηθήο ζπνλδπιίηηδαο BASFI (Bath Ankylosing 

Spondylitis Function Index) [281], θαη ηνλ δείθηε κεηξνινγίαο ηεο αγθπινπνηεηηθήο 

ζπνλδπιίηηδαο BASMI (Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index) [282]. Δ νκάδα 

εξγαζίαο ASAS, έρεη αλαπηχμεη έλαλ δείθηε αληαπφθξηζεο, ηνλ ASAS 20, 50 θαη 70, 

βαζηζκέλν ζε πξναλαθεξζείζεο παξακέηξνπο θαη ζε θιίκαθεο εθηίκεζεο ησλ αζζελψλ γηα 

ρξήζε ηνπ δείθηε απηνχ ζε κειέηεο αγθπινπνηεηηθήο ζπνλδπιίηηδαο. ΋κσο, δελ είλαη 

βέβαην αλ ηα φξγαλα απηά εθηίκεζεο ζα δξάζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζηελ ςσξηαζηθή 

αξζξίηηδα. 
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 Τπάξρεη κηα ζεηξά δπζθνιηψλ ζηελ εθηίκεζε ηεο αμνληθήο πξνζβνιήο ζηελ ΦΏ ζε 

θιηληθέο κειέηεο. ΋πσο αλαθέξζεθε, ε ΦΏ εκθαλίδεηαη ιηγφηεξν ζπρλά θαη κε κεγαιχηεξε 

πνηθηιία ζηελ έθθξαζε απφ απηή πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα. 

΢ε έλαλ αζζελή κεγαιχηεξεο ειηθίαο, είλαη πην δχζθνιν λα δηαθξίλνπκε ηνλ πφλν ιφγσ 

εθθπιηζηηθψλ αιινηψζεσλ, απφ ηνλ πφλν θιεγκνλψδνπο αηηηνινγίαο (αθφκε θαη κε 

απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο). Βπνκέλσο, απηέο νη παξάκεηξνη δελ έρνπλ απνπεηξαζεί ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πξφζθαηεο κειέηεο.  

 

5.4  Δλζεζίηηδα 

 Δ ελζεζίηηδα είλαη έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ΦΏ πνπ δηαθξίλεηαη απφ 

θιεγκνλή ζηα ζεκεία πξφζθπζεο ησλ ηελφλησλ, ησλ ζπλδέζκσλ θαη ησλ αξζξηθψλ 

θαςψλ ζην νζηφ. Οη πην ζπρλέο πεξηνρέο πξνζβνιήο, πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηελ 

πξφζθπζε ηνπ Ώρηιιείνπ ηέλνληα ζηνλ ηαξζφ, ηηο πξνζθχζεηο ησλ ζπλδέζκσλ ζηε ιεθάλε 

θαη ζηα νζηά ηνπ ζψξαθα θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. ΢ηηο ΢πΏ γεληθά, έρνπλ αλαπηπρζεί 

δχν παξάκεηξνη εθηίκεζεο ελζεζίηηδαο: 

1. ν δείθηεο Mander (Mander Index) [283] 

2. ν δείθηεο Μάαζηξηρη, βαζκνιφγεζεο ηεο έλζεζεο ζηελ αγθπινπνηεηηθή 

ζπνλδπιίηηδα, MASES (Maastricht Ankylosing Spondylitis Enthesis Score) 

[284]. 

Ο δείθηεο Mander αθνξά 66 πεξηνρέο, ελψ ν δείθηεο MASES αληηπξνζσπεχεη έλα 

άζξνηζκα δεθαηξηψλ εθ ησλ πην εηδηθψλ θαη επαίζζεησλ πεξηνρψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηνλ δείθηε Mander. Ο δείθηεο MASES είλαη ν πην εχρξεζηνο απφ ηνπο δχν αιιά δελ έρεη 

αθφκε ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε κειέηεο ΦΏ. 

 

5.5  Γαθηπιίηηδα 

 Δ δαθηπιίηηδα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δηφγθσζε ελφο νιφθιεξνπ δαθηχινπ θαη 

αληηπξνζσπεχεη έλαλ ζπλδπαζκφ πκελίηηδαο θαη θιεγκνλήο ησλ ζεκείσλ πξφζθπζεο ησλ 

ηελφλησλ θαη ησλ ζπλδέζκσλ. ΢πκβαίλεη πεξίπνπ ζηνπο κηζνχο αζζελείο κε ΦΏ . Έλα 

απιφ ζχζηεκα πνζνηηθήο εθηίκεζεο ζε κηα θιίκαθα 0-3 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε θάπνηεο 

κειέηεο ζηελ ΦΏ. 
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5.6  Πνηόηεηα Εσήο  

 Οη παξάκεηξνη εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο κπνξνχλ είηε λα αθνξνχλ 

πνιιαπιέο λφζνπο είηε λα είλαη εηδηθέο θαη λα έρνπλ αλαπηπρζεί γηα κία θαη κνλαδηθή 

λφζν. Έλα παξάδεηγκα ηεο πξψηεο θαηάζηαζεο είλαη ε ζπλνπηηθή θφξκα 36, γηα ηε 

κειέηε λφζσλ, SF-36 (Medical Outcomes Study Short Forms) [285]. Σν εξσηεκαηνιφγην 

απηφ πνπ απαληάηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, εθηηκά νθηψ ηνκείο ηνπ επηπέδνπ πγείαο: ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηνλ πφλν, ηε δσηηθφηεηα, ην επίπεδν 

θνηλσληθφηεηαο, ην επίπεδν ςπρηθήο θαηάζηαζεο, ην επίπεδν γεληθήο πγείαο θαζψο επίζεο 

θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ιφγσ ηεο θπζηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. 

Δ ζπλνπηηθή απηή θφξκα SF-36, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηάθνξεο κειέηεο 

ξεπκαηνινγηθψλ λνζεκάησλ θαη έρεη επηθπξσζεί θαη γηα ηελ ΦΏ [286, 287]. 

 Σα φξγαλα εθηίκεζεο ηεο επίδξαζεο ηεο λφζνπ ζηνπο αζζελείο AIMS θαη AIMS 2 

(Arthritis Impact Measurement Scales) [288, 289], πξνζδηνξίδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ή κε 

επεμία ησλ αζζελψλ ζε ζσκαηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηελ ΦΏ.    

 Βπηπιένλ, ην φξγαλν εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο PsAQoL (Psoriatic 

Arthritis Quality of Life), ην πξψην φξγαλν πνπ δεκηνπξγήζεθε εηδηθά γηα ηελ ΦΏ, έρεη 

δείμεη θαη αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα [290], αιιά δελ έρεη αθφκε ρξεζηκνπνηεζεί ζε θιηληθέο 

κειέηεο. 

 Σν εξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο ηεο πγείαο HAQ (Health Assessment Questionnaire) 

πνπ αξρηθά αλαπηχρζεθε γηα λα εθηηκεζεί ε αληθαλφηεηα ζηελ ΡΏ, εζηηάδνληαο ζηελ 

θπζηθή αληθαλφηεηα θαη ζηνλ πφλν, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε κειέηεο θιεγκνλσδψλ 

αξζξίηηδσλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε ΦΏ. Σν εξσηεκαηνιφγην HAQ έρεη ηξνπνπνηεζεί γηα 

ηηο ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο, κε ηξφπν ψζηε λα πεξηιακβάλεη ην HAQ γηα ηελ αμνληθή 

πξνζβνιή (HAQ-S) [291] ελψ επίζεο ππάξρεη θαη κηα πεξαηηέξσ ηξνπνπνίεζε γηα 

αζζελείο κε ςσξίαζε (HAQ-SK) [292, 293]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6ν  

ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢ΣΙΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ ΢ΣΗΝ ΦΧΡΙΑ΢ΙΚΗ ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ 

 

6.1   Απιή Αθηηλνγξαθία 

 Υαξαθηεξηζηηθέο αθηηλνγξαθηθέο αιινηψζεηο ζηελ ΦΏ πεξηιακβάλνπλ αξζξηθέο 

δηαβξψζεηο, ζηέλσζε ηνπ κεζάξζξηνπ δηαζηήκαηνο, νζηηθφ πνιιαπιαζηαζκφ 

(πεξηαξζξηθή θαη αμνληθή πεξηνζηίηηδα), νζηεφιπζε (πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αιινίσζε 

“κνιχβη ζε θχπειιν”) θαζψο επίζεο θαη αθξν-νζηεφιπζε, αγθχισζε θαη ζπνλδπιίηηδα 

(Βηθφλεο 18, 19, 20) [294]. 

΢ε αληίζεζε κε ηελ ΡΏ, ε αξζξηθή πξνζβνιή ζηελ ΦΏ είλαη ζπλήζσο αζχκκεηξε 

θαη πηζαλψο νιηγναξζξηθή.  

Ώλ θαη νη δηαβξσηηθέο αιινηψζεηο ζηελ πξψηκε ΦΏ είλαη πεξηθεξηθέο, θαζψο ε 

λφζνο εμειίζζεηαη γίλνληαη κε φιν θαη πην αλψκαια φξηα ιφγσ ηεο πεξηνζηηθήο 

νζηενπαξαγσγήο πιεζίνλ ησλ δηαβξψζεσλ. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, νη δηαβξψζεηο 

κπνξεί λα εμειηρζνχλ ζηελ αιινίσζε γλσζηή σο “κνιχβη ζε θχπειιν” ή νζηεφιπζε [295, 

296].  

Οη αιινηψζεηο απηέο είλαη ηππηθέο ηεο παξακνξθσηηθήο ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο 

(mutilans). Ώζχκκεηξεο δηαβξψζεηο κπνξεί λα είλαη νξαηέο αθηηλνγξαθηθά ζηα νζηά ηνπ 

θαξπνχ, ζηηο κεηαθαξπνθαιαγγηθέο (ΜΚΦ), ζηηο εγγχο κεζνθαιαγγηθέο (ΒΜΦ) αιιά θαη 

ζηηο άπσ κεζνθαιαγγηθέο (ΏΜΦ) αξζξψζεηο. Πξέπεη πάλησο λα ηνληζηεί φηη νη ΏΜΦ 

αξζξψζεηο είλαη ζπρλά νη πξψηεο πνπ πξνζβάιινληαη. Δ παξνπζία δηαβξψζεσλ ζηηο 

ΏΜΦ αξζξψζεηο παξέρεη επαίζζεηα αιιά θαη εηδηθά αθηηλνγξαθηθά επξήκαηα πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο δηάγλσζεο ΦΏ. Βπηπιένλ, ηα ρέξηα ηείλνπλ λα πξνζβάιινληαη πην ζπρλά 

απφ φηη ηα πφδηα, κε έλα θιάζκα ζπρλφηεηαο ηεο ηάμεσο ηνπ 2:1 [297].  

Αηαβξψζεηο θαη νζηηθφο πνιιαπιαζηαζκφο ζηα πφδηα ζπρλά ζπκβαίλεη ζε 

κεζνθαιαγγηθέο θαη κεηαηαξζνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο. Δ κεζνθαιαγγηθή άξζξσζε ηνπ 

κεγάινπ δαθηχινπ είλαη απηή πνπ ζπρλά πξνζβάιιεηαη. Πεξηνζηηθή θαη ελδννζηηθή 

νζηενπαξαγσγή κπνξεί λα απμήζεη ηε ξαδηνππθλφηεηα κηαο νιφθιεξεο θάιιαγγαο θαη 

ζηελ πεξίπησζε ζεκαληηθήο νζηενπαξαγσγήο κπνξεί λα θαηαιήμεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ 

θάιαγγαο ελ είδεη ειεθαληνζηνχ. Σν εχξεκα απηφ απνηειεί έλα κνλαδηθφ θαη εηδηθφ 
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αθηηλνινγηθφ εχξεκα ζηελ ΦΏ, αιιά δελ είλαη ζπρλφ. Άιια επξήκαηα ηππηθά ηεο ΦΏ 

απνηεινχλ ην νίδεκα καιαθψλ ηζηψλ νιφθιεξσλ δαθηχισλ (ζηελ πεξίπησζε 

δαθηπιίηηδαο).  

 

 

 

 

Δηθόλα 18.  Ώθηηλνγξαθία άθξνπ πνδφο ζε αζζελή κε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα. 

Παξαηεξνχκε πεξηαξζξηθή νζηενπελία, δηαβξψζεηο ζπλνδεπφκελεο απφ νζηενπαξαγσγή 

(ζηελ κεζνθαιαγγηθή άξζξσζε κεγάινπ δαθηχινπ). Βπίζεο παξαηεξνχκε νίδεκα θαη 

πεξηνζηίηηδα ζηελ 2ε εγγχο θαιαγγηθή άξζξσζε.   
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Δηθόλα 19. “Sausage-like” νίδεκα ηνπ 1νπ, 2νπ θαη 4νπ δαθηχινπ. Βπίζεο 

παξαηεξνχληαη εθηεηακέλεο δηαβξψζεηο (πνπ δεκηνπξγνχλ ηελ εηθφλα αχμεζεο ηνπ 

κεζαξζξίνπ δηαζηήκαηνο) ζηνλ αληίρεηξα, ζηε 2ε ΏΦΦ θαη ζηελ 4ε ΒΦΦ. 

 

  

Δηθόλα 20.  Αηαβξψζεηο ζηηο ΜΚΦ αξζξψζεηο αζζελνχο κε ΦΏ (βέιε) 

ζπλνδεπφκελεο απφ νζηενπαξαγσγή, ε νπνία πξνζδίδεη ζηηο αιινηψζεηο κηα “μεθηηζκέλε” 

εκθάληζε. 
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Δ ζπνλδπιίηηδα απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ΦΏ θαη κπνξεί λα είλαη 

θάπνηεο θνξέο δχζθνιν λα δηαθξηζεί απφ ηελ αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα αθηηλνγξαθηθά 

(Βηθφλα 21). ΢πλδεζκφθπηα κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ θαη ζηελ ΦΏ, -φρη κφλν ζηελ Ώ΢- 

αιιά ζηελ ΦΏ κπνξεί λα είλαη παξαζπνλδπιηθά θαη λα κελ εκθαλίδνληαη ζε δηαδνρηθνχο 

ζπνλδχινπο. Ώιινηψζεηο ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ επηθάλεηα ησλ ζπνλδχισλ θαη 

ζρεκαηίδνληαη ζπλδεζκφθπηα ζηα ζεκεία ησλ δηαβξψζεσλ ή ζηνλ παξαθείκελν καιαθφ 

ηζηφ.  

 

ΔΗΚΟΝΑ  21.  Aζχκκεηξε παξαζπνλδπιηθή νζηενπνίεζε ζε πνιιαπιά επίπεδα 

ζηελ νζθπηθή κνίξα αζζελνχο κε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα (βέιε). 

 

Άιια ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα ζηελ ζπνλδπιίηηδα ηεο ΦΏ είλαη ην αηιαληναμνληθφ 

ππεμάξζξεκα, ε αγθχισζε ησλ απνθχζεσλ θαη ε νζηενπνίεζε ησλ ζπλδέζκσλ [294, 

298, 299].  

Εεξνιαγνλίηηδα έρεη αλαθεξζεί ζε έλα πνζνζηφ πεξίπνπ 25% ησλ αζζελψλ κε ΦΏ 

ζε δχν δηαθνξεηηθέο κειέηεο [202, 205]. ΋κσο, ζε κηα ηξίηε κειέηε 221 αζζελψλ φπσο 
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αλαθέξζεθε απφ ηνλ Clegg θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην πνζνζηφ απηφ αλέβεθε ζην 78% 

ησλ αζζελψλ [300].     

΢πρλά ε πξνζβνιή ησλ ηεξνιαγνλίσλ είλαη κνλφπιεπξε.  

Ώζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ΦΏ κε αμνληθή πξνζβνιή θαη αξζξίηηδα πεξηθεξηθψλ 

αξζξψζεσλ, πηζαλψο λα έρνπλ πην ζπρλέο θαη πην έληνλεο πεξηθεξηθέο αιινηψζεηο, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηε κειέηε ηνπ Taccari [301].       

 

6.2   Απεηθόληζε κε Μαγλεηηθό ΢πληνληζκό  

Δ απεηθφληζε κε καγλεηηθφ ζπληνληζκφ (MRI) νινέλα θαη πην πνιχ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ νπηηθνπνίεζε ησλ αξζξψζεσλ, αιιά ε θιηληθή ηνπ ρξήζε πεξηνξίδεηαη ζηελ 

εθηίκεζε ηεο ΡΏ [302]. Δ MRI κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απνζαθήληζε παζνγελεηηθψλ 

κεραληζκψλ ηεο αξζξίηηδαο, ζηελ εθηίκεζε δνκηθψλ βιαβψλ θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ [303-305].  

 

6.2.1  Γνκηθέο βιάβεο θαη πκελίηηδα ζηηο αξζξώζεηο ησλ ρεηξώλ 

 Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε MRI ρεηξφο ζηελ ΦΏ έρνπλ αλαδείμεη ηηο νζηηθέο 

αιινηψζεηο σο ζεκάδη δνκηθήο βιάβεο θαη ηελ πξφζιεςε ζθηαγξαθηθνχ (γαδνιηλίνπ) απφ 

ηελ κεκβξάλε ηνπ πκέλα σο έλα δείθηε ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ. Δ πιεηνλφηεηα ησλ 

κειεηψλ ζπλέθξηλε επξήκαηα ζηελ ΦΏ κε εθείλα ζηελ ΡΏ (πνπ ζεσξείηαη ε λφζνο 

“αλαθνξάο”). Σν πξψην άξζξν ζρεηηθά κε ην ζέκα εθδφζεθε ην 1995 απφ ηνλ Jevtic θαη 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ [306], φπνπ θαη πεξηέγξαςε ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα επξήκαηα ηεο 

ΦΏ. Οη κηθξέο αξζξψζεηο ησλ άθξσλ ρεηξψλ (7 ΒΦΦ θαη 6 ΜΚΦ) 16 αζζελψλ κε 

νξναξλεηηθή ζπνλδπιναξζξνπάζεηα (13 αζζελείο κε ΦΏ θαη 3 κε αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα) 

ζπγθξίζεθαλ κε εθείλεο 16 αζζελψλ κε ΡΏ. Κακηά δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε ζηελ 

πνζφηεηα πξφζιεςεο ζθηαγξαθηθνχ κεηαμχ ησλ δχν θαηαζηάζεσλ, θαηαδεηθλχνληαο φηη ε 

ζνβαξφηεηα ηεο πκελίηηδαο είλαη παξφκνηα.  

Οη 6 απφ ηνπο 13 αζζελείο κε ΦΏ είραλ εμσθαςηθή πξφζιεςε, έλα εχξεκα πνπ 

κεηαγελέζηεξα ζεσξήζεθε ηππηθφ ηεο ΦΏ [307]. ΋κσο, ε εμσθαςηθή πξφζιεςε είλαη 

θπξίσο πνζνηηθή παξά πνηνηηθή γηαηί κπνξεί πεξηζηαζηαθά λα απνηειέζεη εχξεκα ζηελ ΡΏ 

θαη ζε πνιιέο παζήζεηο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ [308].  
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΢ηελ κειέηε ηνπ Giovagnoni βξέζεθε φηη ην νζηηθφ νίδεκα ήηαλ παξφλ ζην 43% 

ησλ 28 αζζελψλ κε ΦΏ θαη ζπρλά ζπλδπάδνληαλ κε έληνλν νίδεκα ησλ πεξηαξζξηθψλ 

ηζηψλ. Πεξαηηέξσ κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην νζηηθφ νίδεκα ήηαλ παξφλ ζε 17% εθ ησλ 25 

αζζελψλ κε νξναξλεηηθή ζπνλδπιναξζξνπάζεηα 8 εθ ησλ νπνίσλ είραλ ΦΏ [309].       

 ΢ε αληίζεζε ινηπφλ κε ηελ ΡΏ, ην νζηηθφ νίδεκα δελ δείρλεη λα “πξνβιέπεη” ηελ 

εκθάληζε ησλ δηαβξψζεσλ ζε αζζελείο κε ΦΏ. Δ ελεξγεηηθφηεηα ηεο αξζξηθήο κεκβξάλεο 

κπνξεί λα αμηνινγεζεί κε ηε βνήζεηα MRI δπλακηθήο αληίζεζεο (dynamic contrast 

enhanced MRI, DCE) κηα ηερληθή πνπ εθηηκά ηελ εμαξηψκελε απφ ην ρξφλν δηάρπζε ηνπ 

γαδνιηλίνπ ζην θιεγκνλψδε αξζξηθφ πκέλα. ΢πγθεθξηκέλα, ε πνζφηεηα λεναγγείσζεο θαη 

αγγεηνδηαζηνιήο (δχν δείθηεο ελεξγφηεηαο θιεγκνλήο) κπνξεί λα ππνινγηζηεί [310].  

 ΢ε κηα πξνζπάζεηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ ΦΏ ην ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο κε 

απεηθφληζε καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ ζηε ΡΏ (Rheumatoid Arthritis Magnetic Resonance 

Imaging Scoring,  RAMRIS) [311], αξζξψζεηο δαθηχισλ ρεξηψλ απφ 10 αζζελείο κε ΦΏ 

βαζκνινγήζεθαλ απφ 4 εμεηαζηέο γηα: 

i. νζηηθέο δηαβξψζεηο 

ii. νζηηθφ νίδεκα 

iii. πκελίηηδα 

iv. ηελνληίηηδα, θαη 

v. εμσθαςηθά επξήκαηα θιεγκνλήο (πεξηειακβαλνκέλεο ηεο ελζεζίηηδαο). 

Σν απνηέιεζκα ήηαλ φηη ε αμηνπηζηία ηεο βαζκνιφγεζεο ήηαλ κέηξηα πξνο πςειή γηα 

νζηηθφ νίδεκα θαη δηαβξψζεηο, αιιά ρακειή ζρεηηθά κε ηελ θιεγκνλή καιαθψλ ηζηψλ.  

 Βπηπξνζζέησο, ζε κηα πξφζθαηε κειέηε 13 αζζελψλ κε ΦΏ [312], κεηαμχ ηεο 

ζπκβαηηθήο κεζφδνπ απιήο αθηηλνγξαθίαο, ηνπ MRΕ θαη ηεο ππεξερνηνκνγξαθίαο (US), ε 

πξψηε ηερληθή ήηαλ ε θαιχηεξε ζηελ αλίρλεπζε δηαβξψζεσλ κε ηελ US λα έξρεηαη 

δεχηεξε. Πξέπεη πάλησο λα ζεκεησζεί φηη ε πκελίηηδα αληρλεχεηαη θαιχηεξα κε ηελ MRI. 
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Δηθόλα 22. 

 

Δηθόλα 23.  

Μαγλεηηθή απεηθφληζε δαθηχινπ αζζελνχο κε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα ζε νβειηαία (Βηθφλα 

22) θαη εγθάξζηα (Βηθφλα 23) δηαηνκή κε θαηαπίεζε ηνπ ιίπνπο. Καη ζηηο δχν ηνκέο 

αλαδεηθλχνληαη αιινηψζεηο ζηε κεηαθάξπνθαιαγγηθή άξζξσζε (βέινο) θαζψο θαη 

ηελνληνυκελίηηδα ησλ θακπηήξσλ ηελφλησλ. 

 

6.2.2  Γαθηπιίηηδα  

 Δ δαθηπιίηηδα ή ην “ινπθαληθνεηδέο” δάθηπιν, είλαη έλα δηάρπην επψδπλν νίδεκα ζε 

νιφθιεξν ην δάθηπιν ρεξηνχ ή πνδηνχ [313].  
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 Με ηε βνήζεηα ηεο MRI [314, 315] , ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο αιινηψζεηο έρνπλ 

πεξηγξαθεί σο πηζαλέο αηηίεο δαθηπιίηηδαο: 

1. ηελνληνυκελίηηδα ησλ θακπηήξσλ κπψλ  

2. νίδεκα καιαθψλ ηζηψλ  

3. πκελίηηδα αξζξψζεσλ 

4. ελζεζίηηδα 

Σν πην πηζαλφ είλαη φηη ηα επξήκαηα απηά ζπλππάξρνπλ αιιά ίζσο ζε θάπνηνπο αζζελείο 

λα επηθξαηεί θάπνην πεξηζζφηεξν απφ ηα ππφινηπα.    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7ν  

ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

7.1  Παξαδνζηαθέο ζεξαπείεο γηα ηελ Φσξηαζηθή Αξζξίηηδα 

 

Η. Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα (Μ΢ΑΦ) 

 Σα Μ΢ΏΦ, ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα σο πξψηε κνξθή ζεξαπείαο, παξέρνπλ κφλν 

ζπκπησκαηηθή αλαθνχθηζε [316-320]. Βπηπιένλ, έρεη αλαθεξζεί φηη πεξηζηαζηαθά ηα 

Μ΢ΏΦ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ έμαξζε ηεο ςσξίαζεο [321]. Δ ζειεθνμίκπε κπνξεί λα 

πξνζθέξεη θάπνηα άκεζε ζπκπησκαηηθή αλαθνχθηζε, αιιά δελ παχεη λα έρεη κηθξφ κφλν 

φθεινο κεηά απφ δψδεθα εβδνκάδεο ζεξαπείαο [322].  

 

II. Κνξηηθνζηεξνεηδή 

 Αελ ππάξρνπλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο ζπζηεκαηηθήο ή ελδναξζξηθήο 

ρνξήγεζεο θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηελ ΦΏ, φκσο πεξίπνπ ην 15% ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ 

πάξεη κέξνο ζε πνιπθεληξηθέο κειέηεο κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο έπαηξλαλ θάπνηα 

κνξθή θνξηηθνζηεξνεηδψλ. ΢πζηεκαηηθή ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ πεξηζηαζηαθά 

ρξεηάδεηαη ζε ζνβαξέο εμάξζεηο αξζξίηηδαο. Δ δηαθνπή ηεο ρξήζεο θνξηηθνζηεξνεηδψλ 

έρεη ζπλδεζεί κε αλαδσπχξσζε ηεο ςσξίαζεο. Ώπφ ηελ άιιε, ε ρξήζε ελδναξζξηθήο 

ρνξήγεζεο θνξηηθνζηεξνεηδψλ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε θαη πνιιέο θνξέο απνηειεί 

ζεκαληηθή κνξθή ζεξαπείαο, θπξίσο ζε επίκνλεο κνλν -ή νιηγναξζξίηηδεο. 

 

III. ΢νπιθαζαιαδίλε 

 Δ ζνπιθαζαιαδίλε έρεη κηα κέηξηα επίδξαζε ζηελ βειηίσζε ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηελ πεξηθεξηθή πξνζβνιή ηεο λφζνπ θαη ζπλήζσο απνηειεί ην πξψην 

ρξεζηκνπνηνχκελν ηξνπνπνηεηηθφ αληηξεπκαηηθφ θάξκαθν ηεο λφζνπ [181, 266, 323-327]. 

Πεξίπνπ 1/3 ησλ αζζελψλ κπνξεί λα ππνθέξεη απφ παξαλέξγεηεο φπσο γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο, δάιε, επαηνηνμηθφηεηα θηι. Δ ζνπιθαζαιαδίλε είλαη αλαπνηειεζκαηηθή γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο αμνληθήο πξνζβνιήο [327] θαη νη κειέηεο δελ είλαη επαξθείο φζνλ αθνξά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ελαληίνλ ηεο ελζεζίηηδαο θαη ηεο δαθηπιίηηδαο.  
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IV. Μεζνηξεμάηε 

 Ώλ θαη ε κεζνηξεμάηε σο ηξνπνπνηεηηθφ ηεο λφζνπ αληηξεπκαηηθφ θάξκαθν 

ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ΦΏ θαη ζηελ ςσξίαζε, ππάξρεη έιιεηςε κειεηψλ κε 

πιεζπζκνχο ειέγρνπ, ζε θάζε κηα απφ ηηο δχν παξαπάλσ θαηαζηάζεηο [328-330]. Πην 

πξφζθαηεο απνδείμεηο γηα πηζαλά καθξνπξφζεζκα νθέιε απφ ηε ρξήζε κεζνηξεμάηεο 

πξνέξρνληαη απφ κηα πξννπηηθή κειέηεο παξαθνινχζεζεο [331]. Οη πξνζβεβιεκέλεο 

αξζξψζεηο βειηηψζεθαλ πεξηζζφηεξν θαη ε αθηηλνινγηθή εμέιημε ήηαλ κηθξφηεξε ζηελ 

κειέηε παξαθνινχζεζεο κεηαμχ ησλ εηψλ 1994 έσο 2004, ζπγθξηλφκελε κε εθείλε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ησλ εηψλ 1978 έσο 1993 (ζηελ πην πξφζθαηε κειέηε ζηνπο 

αζζελείο είρε ρνξεγεζεί κεγαιχηεξε δφζε κεζνηξεμάηεο θαη είραλ κηθξφηεξε δηάξθεηα 

λφζνπ). Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη έγθαηξε έλαξμε ζεξαπείαο κε 

πςειέο δφζεηο κεζνηξεμάηεο κπνξεί λα επηθέξεη ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο λφζνπ. 

 

V. Κπθινζπνξίλε 

 Δ θπθινζπνξίλε είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν γηα ηελ ςσξίαζε ηνπ 

δέξκαηνο, αιιά ιηγφηεξν γηα ηελ ΦΏ, θπξίσο ιφγσ ηεο λεθξηθήο ηνμηθφηεηαο ζηε ρξφληα 

ρξήζε. Δ θπθινζπνξίλε εκθαλίδεηαη λα ππεξέρεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζνπιθαζαιαδίλεο [332] θαη έρεη παξφκνηα απνηειεζκαηηθφηεηα κε ηελ κεζνηξεμάηε, αιιά 

ζπλνιηθά κεγαιχηεξε ηνμηθφηεηα [333]. 

 

VI. Λεθινπλνκίδε 

 Μηα ηπραηνπνηεκέλε δηπιή-ηπθιή κειέηε ζε 191 αζζελείο κε ελεξγφ ςσξίαζε θαη 

ΦΏ (ηνπιάρηζηνλ 3 επαίζζεηεο θαη 3 νηδεκαηψδεηο αξζξψζεηο), αλέδεημε 

απνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηελ ιεθινπλνκίδε ζηε βειηίσζε θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αξζξίηηδαο θαη δεπηεξνγελψο ζηε βειηίσζε ηεο αληθαλφηεηαο θαη ηεο δεξκαηηθήο 

ςσξίαζεο [334]. 

 Οη πην ζπρλέο παξελέξγεηεο ηεο ιεθινπλνκίδεο είλαη δηάξξνηα, απμεκέλα επαηηθά 

έλδπκα, γξηπψδεο ζπλδξνκή θαη θεθαιαιγία.  

 

VII. Άιια ηξνπνπνηεηηθά ηεο λόζνπ θάξκαθα (DMARDs) 

 Σα πεξηζζφηεξα εθ ησλ DMARDs πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ΡΏ, πεξηζηαζηαθά 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηελ ΦΏ, αλ θαη δελ ππάξρνπλ αξθεηέο ειεγρφκελεο κειέηεο. Μηα 

πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή κειέηε θαη κεηααλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε [335]  θαηέδεημε 

φηη ν ρξπζφο, ε ζνπιθαζαιαδίλε, ε ιεθινπλνκίδε θαη νη αλαζηνιείο ηνπ παξάγνληα 

λέθξσζεο ηνπ φγθνπ-α (αληη-TNFa) είλαη απνηειεζκαηηθνί. 
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 Ο ιφγνο απνηειεζκαηηθφηεηαο πξνο ηνμηθφηεηα είλαη πςειφηεξνο κε ηνπο TNFa 

αλαζηνιείο (αθνινπζνχλ ε ιεθινπλνκίδε, ν ρξπζφο θαη ε ζνπιθαζαιαδίλε). ΋ζνλ αθνξά 

άιινπο παξάγνληεο, κηθξέο κειέηεο ρξήζεο ηνπ κπθνθελνιηθνχ νμένο ζηελ ΦΏ έρνπλ 

δηαθαλεί ειπηδνθφξεο [336].  

 

 

 

7.2  ΢ύγρξνλεο ζεξαπείεο γηα ηελ Φσξηαζηθή Αξζξίηηδα 

 Οη ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ πεξηθεξηθή αξζξίηηδα, αιιά έρνπλ 

απνδεηρζεί αλαπνηειεζκαηηθέο ζηελ αμνληθή πξνζβνιή ηεο λφζνπ. Δ κεγάιε πξφνδνο 

ζηελ ζεξαπεία ηεο ΦΏ, πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε βηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ (κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ θαη ηνπο αλαζηνιείο ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο ηνπ φγθνπ-α, αληη-TNFa). Δ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ ζπγθξίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 15.  

 

 

Πίλαθαο 15.  Ώπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ςσξηαζηθή 

αξζξίηηδα. 
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7.3  Αληη-TNFα παξάγνληεο 

 

 Δ αληη-TNFα ζεξαπεία έρεη θαλεί απνηειεζκαηηθή ζηε ΡΏ [337, 338] θαη ζηε 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ (ΦΝΒ) [339]. Ο TNFα είλαη κηα πξνθιεγκνλψδεο 

θπηηαξνθίλε πνπ έρεη αληρλεπζεί ζην θιεγκαίλσλ βιελλνγφλν ηνπ εληέξνπ ζε αζζελείο κε 

ρξφληα ΦΝΒ θαη ζηνλ αξζξηθφ πκέλα ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ ζε αζζελείο κε 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηα (πεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΦΏ).  

 Σα επξήκαηα απηά θαηαδεηθλχνπλ φηη ε αληη-TNFα ζεξαπεία πνπ ζηνρεχεη ζηελ 

εμνπδεηέξσζε ηνπ κνξίνπ TNF κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ ΦΏ. Οη θχξηνη 

βηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηνλ TNFα είλαη ην ρηκαηξηθφ 

(πνληηθίζην/αλζξψπηλν) κνλνθισληθφ IgG1 αληίζσκα, infliximab, (Remicade) θαη ν 

δηαιπηφο TNF ππνδνρέαο etanercept, (Enbrel). Ώπφ ην 2008, ν νξγαληζκφο ηξνθίκσλ θαη 

θαξκάθσλ ησλ ΔΠΏ έρεη επίζεο εγθξίλεη ην adalimumab, (Humira), έλα αλαζπλδπαζκέλν 

αλζξψπηλν κνλνθισληθφ αληίζσκα γηα ηε ζεξαπεία ησλ ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ.  

Καη νη ηξεηο παξνχζεο ζεξαπείεο έρνπλ κειεηεζεί ζε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο 

ζε αζζελείο κε ΦΏ κέζσ ησλ νπνίσλ έρεη δηαθαλεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην πξνθίι 

αζθαιείαο απηψλ.[267, 340-344]. Αξνπλ ηαρέσο θαη έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζε φιεο 

ηηο παξακέηξνπο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ, κε ή ρσξίο ηαπηφγρξνλε αγσγή κε θάπνην 

DMARD. Βπίζεο ε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ απηψλ κεηψλεη ηελ εμέιημε ηεο αξζξηθήο 

βιάβεο γηα δηάζηεκα άλσ ησλ 2 εηψλ. Αείθηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη πνηφηεηαο δσήο 

επίζεο βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά ζε φιεο ηηο κειέηεο. Καη νη ηξεηο ζεξαπείεο είλαη 

απνηειεζκαηηθέο αλαθνξηθά κε ηηο δεξκαηηθέο αιινηψζεηο [345]. ΢ε αζζελείο κε πξνζβνιή 

ησλ πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ, ε έλαξμε ζεξαπείαο κε αληη-TNF παξάγνληα ζα πξέπεη λα 

ζπζηήλεηαη κεηά ηελ απνηπρία κε ηνπιάρηζηνλ έλα παξαδνζηαθφ DMARD. Βπηπξνζζέησο, 

φπσο ηζρχεη γηα ηνπο αζζελείο κε ΡΏ θαη Ώ΢, έηζη θαη ζηελ ΦΏ, αζζελείο πνπ έρνπλ 

απνηχρεη ζε έλαλ εθ ησλ αληη-TNF παξαγφλησλ (είηε ιφγσ αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο είηε 

ιφγσ παξελεξγεηψλ) κπνξνχλ λα σθειεζνχλ κε ηελ αιιαγή ζε θάπνην άιιν αλαζηνιέα 

ηνπ TNFa [346]. 

 Σν infliximab ζπλδέεηαη άκεζα ηφζν ζην θπθινθνξεζέλ φζν θαη ζην κεκβξαληθφ 

TNF-α κφξην, ελψ ην etanercept ζπλδέεηαη ζην δηαιπηφ θπθινθνξεζέλ TNF-α. Πιένλ 

ππάξρνπλ ζεηηθά ζηνηρεία ππέξ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ infliximab θαη ηνπ etanercept 

ζηε ζεξαπεία ηεο ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο. Ο Van den Bosch [347] εθηίκεζε ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζε 21 αζζελείο κε ελεξγφ ΢πΏ (10 αζζελείο κε Ώ΢, 9 κε ΦΏ 

θαη 2 αζζελείο κε αδηαθνξνπνίεηε ΢πΏ). Ήηαλ κηα πηινηηθή αλνηθηή κειέηε απφ έλα 

θέληξν δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο έιαβαλ infliximab ζε δφζε 

5mg/kgr ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηηο εβδνκάδεο 0,2 θαη 6. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο 
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εθηηκήζεθαλ θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο παξάκεηξνη. Σειηθά, ε ζεξαπεία κε infliximab 

θαηέιεμε ζε κηα ηαρεία, ζεκαληηθή θαη εκκέλνπζα βειηίσζε, ηφζν αλαθνξηθά κε ηελ 

αμνληθή φζν θαη κε ηελ πεξηθεξηθή πξνζβνιή ησλ αξζξψζεσλ.  

 Βπηπιένλ, ζε αζζελείο κε ΦΏ θαη ζνβαξή ςσξίαζε, θαη άιιεο κειέηεο έρνπλ 

θαηαδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ infliximab ηφζν ζηε δεξκαηηθή φζν θαη ζηελ 

αξζξηθή λφζν [348-350].  

 Ο Mease ζε κηα κειέηε αζζελψλ κε ελεξγφ ςσξηαζηθή αξζξίηηδα πνπ έιαβαλ 

etanercept γηα δηάζηεκα 12 εβδνκάδσλ έδεημε φηη ην  etanercept είλαη αζθαιέο θαη 

απνηειεζκαηηθφ ζηελ βξαρεία ζεξαπεία αζζελψλ κε ΦΏ θαη ςσξίαζε [267, 340]. 

 Σν adalimumab είλαη ν ηξίηνο αληη-TNFα βηνινγηθφο παξάγνληαο θαη εγθξίζεθε γηα 

ηε ζεξαπεία ησλ ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ κεηά ην infliximab θαη ην etanercept. Δ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ θάλεθε κέζα απφ δηάθνξεο κειέηεο φπσο απηή ηνπ Alonso Ruiz 

[351] θαηά ηελ νπνία ειέγρζεθαλ 7.087 αζζελείο απφ 13 ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

κειέηεο πνπ πήξαλ ζεξαπεία κε αληη-TNFα βηνινγηθνχο παξάγνληεο (infliximab, 

etanercept, adalimumab).  

Πξφζθαηα, αθφκε έλα φπιν πξνζηέζεθε ζηε ζεξαπεπηηθή θαξέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο ΦΏ- ην αλζξψπηλν IgG1k αληη-ΣNF αληίζσκα Golimumab (GLM). H ρνξήγεζή ηνπ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε ελδνθιεβίσο είηε ππνδνξίσο. Ο ρξφλνο εκίζεηαο δσήο 

ηνπ εθηηκάηαη πεξη ηηο 3 εβδνκάδεο παξέρνληαο έηζη ην πιενλέθηεκα ηεο κε ζπρλήο 

ρνξήγεζεο (κεληαία ρνξήγεζε) ζπγθξηηηθά κε ηνπο άιινπο ππνδφξηνπο TNF 

αληαγσληζηέο. ΢ε κία πξφζθαηε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε αλαδείρζεθε ε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ηφζν ζηελ αξζξηθή φζν θαη ζηε δεξκαηηθή πξνζβνιή αζζελψλ κε ΦΏ [352]. Βλ 

θαηαθιείδη, ην GLM κε ηα έσο ηψξα δεδνκέλα θαίλεηαη πσο απνηειεί κηα απνηειεζκαηηθή 

ελαιιαθηηθή ζεξαπεία πνπ πξνζηίζεληαη ζηνπο ππάξρνληεο ηξεηο αλαζηνιείο ηνπ αληη-

TNF.  

Άιινη βηνινγηθνί παξάγνληεο (ζε κηθξφηεξεο κειέηεο) πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί είλαη ην 

alefacept, αλζξψπηλε πξσηεΎλε έλαληη Σ-θπηηάξσλ, ην efalizumab, κνλνθισληθφ αληίζσκα 

έλαληη Σ-θπηηάξσλ θαη ην abatacept -αλαζπλδπαζκέλε αλζξψπηλε πξσηεΎλε πνπ 

κπινθάξεη ηνλ ππνδνρέα CD28 ζηα Σ-θχηηαξα ηξνπνπνηψληαο απνηειεζκαηηθά ηε δηήζεζε 

θπηηάξσλ ζηελ πκέλα, θαζψο θαη κεηψλνληαο πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο φπσο ε IL-

6. Κάπνηνη απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο εκθαλίδνληαη σο πην απνηειεζκαηηθνί ζηελ 

ςσξίαζε θαη επνκέλσο λα πεξηνξηζηνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δεξκαηηθψλ εθδειψζεσλ 

ηεο πάζεζεο απηήο [353-356]. 
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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Ώπφ φηη γλσξίδνπκε δελ ππάξρνπλ ελδειερείο κειέηεο πνπ λα πεξηγξάθνπλ ηελ θιηληθή, 

νξνινγηθή, αθηηλνινγηθή εηθφλα θαζψο θαη ηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ κε ΢πA. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ λα κειεηήζνπκε αζζελείο κε 

΢πA πνπ παξαθνινπζνχκε ζηελ Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Εσαλλίλσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα : 

1) Nα πεξηγξαθνχλ - ζε αζζελείο κε Ώ΢ ζχκθσλα κε ηα ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα ηεο Νέαο 

Τφξθεο θαη ζε αζζελείο κε ΦΏ ζχκθσλα κε ηα επξσπατθά θξηηήξηα (ESSG)- ηα θιηληθά 

κνληέια θαη νη εθδειψζεηο ησλ αλσηέξσ λφζσλ ζηε ΐνξεηνδπηηθή Βιιάδα.  

2) Να δηεξεπλεζεί ε καθξνρξφληα απνηειεζκαηηθφηεηα, ε αζθάιεηα θαη νη ιφγνη δηαθνπήο 

ηεο ζεξαπείαο κε αληη-TNFa βηνινγηθνχο παξάγνληεο ζε κηα αλνηρηή κειέηε 

παξαθνινχζεζεο δηάξθεηαο 5 εηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ξεπκαηνινγηθφ καο 

θέληξν. 

3) Να δηεξεπλεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα, ε ηνμηθφηεηα θαη νη αηηίεο δηαθνπήο ηνπ infliximab 

θαηά ηε καθξνρξφληα αγσγή κε infliximab ζε κηα αλνηρηή κειέηε παξαθνινχζεζεο ζε 

αζζελείο κε ελεξγφ A΢ δηάξθεηαο 6 εηψλ. Βπίζεο, κηαο θαη δελ ππάξρνπλ αθφκε επαξθείο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ ελέρνπλ νη ζεξαπείεο κε anti-TNFa 

παξάγνληεο ζηελ εγθπκνζχλε, πεξηγξάςακε άξξελεο αζζελείο κε Ώ΢ πνπ ήηαλ ζε αγσγή 

κε infliximab θαη νη νπνίνη ηεθλνπνίεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο. 

4)Σέινο, ζηε κειέηε απηή εμεηάζακε ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαζψο θαη ηε ζσκαηηθή 

ζχζηαζε αζζελψλ κε Ώ΢, εηζη ψζηε λα θαζνξίζνπκε ηελ επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηελ νζηηθή 

απψιεηα θαη ζηε ζχλζεζε ησλ καιαθψλ ηζηψλ νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο. Βπίζεο, 

κειεηήζακε θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζπζρέηηζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη ηεο νζηηθήο 

ζχλζεζεο κε παξακέηξνπο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ. 
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

I.   ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΢πΑ ΢ΣΗ ΒΓ ΔΛΛΑΓΑ 

Πιεζπζκόο Αζζελώλ 

  ΢ηε κειέηε απηή πήξαλ κέξνο 400 ζπλνιηθά αζζελείο απφ ηα αξρεία ηεο θιηληθήο καο. 

Ώπφ απηνχο, 146 αζζελείο είραλ Ώ΢ θαη 254 αζζελείο είραλ ΦΏ.  

 Οη αζζελείο κε Ώ΢ ήηαλ απαξαίηεην λα εθπιεξψλνπλ ηα ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα 

ηεο Νέαο Τφξθεο γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο Ώ΢, πνπ πξνυπνζέηνπλ ηελ αλεχξεζε 

αθηηλνινγηθά ηεξνιαγνλίηηδαο, είηε βαζκνχ κεγαιχηεξνπ ηνπ 2 ακθνηεξφπιεπξα είηε 

βαζκνχ 3 ή 4 εηεξφπιεπξα θαη έλα εθ ησλ ηξηψλ αθνινχζσλ θιηληθψλ ζεκείσλ: 

1) Υακειή νζθπαιγία θαη δπζθακςία δηάξθεηαο πεξηζζφηεξν απφ 3 κήλεο ε νπνία 

βειηηψλεηαη κε ηελ άζθεζε αιιά δελ αλαθνπθίδεηαη κε ηελ θαηάθιηζε. 

2) Πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε ζηελ νζθπηθή κνίξα ζε νβειηαίν θαη κεησπηαίν επίπεδν. 

3) Πεξηνξηζκφο ζηελ ζσξαθηθή έθπηπμε ζρεηηθά κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν. 

Οη αζζελείο κε ΦΏ ήηαλ απαξαίηεην λα εθπιεξψλνπλ ηα θξηηήξηα ΒSSG γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο ΦΏ. Σα θξηηήξηα απηά απνηεινχληαη απφ ηα θάησζη: 

Φιεγκνλψδεο νζθπαιγία ή αζχκκεηξε αξζξίηηδα θπξίσο ησλ θάησ άθξσλ 

΢ΤΝ έλα απφ ηα παξαθάησ: 

1. ελαιαζζφκελν άιγνο γινπηψλ, 

2. ηεξνιαγνλίηηδα, 

3. ελζεζίηηδα, 

4. νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο, ηδηνπαζνχο 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ, 

5. ςσξίαζε, 

6. ηδηνπαζήο θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ, 

7. νπξεζξίηηδα ή ηξαρειίηηδα ή νμεία δηάξξνηα 

ηνλ ηειεπηαίν κήλα πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο αξζξίηηδαο 

 

 ΋ινη νη αζζελείο βξίζθνληαλ ζε αγσγή κε κηα πνηθηιία Μ΢ΏΦ θαη ηξνπνπνηεηηθψλ 

ηεο λφζνπ θαξκάθσλ. 
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Κξηηήξηα Απνθιεηζκνύ    

 Ώζζελείο κε αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα ζηνπο νπνίνπο ζπλππήξραλ 

ςσξηαζηθέο αιινηψζεηο θαηά ηελ εμέηαζή ηνπο, απνθιείνληαλ απφ ηελ νκάδα κειεηψλ ηεο 

Ώ΢. Βπηπξνζζέησο, αζζελείο κε ΦΏ κε ζεηηθφ ξεπκαηνεηδή παξάγνληα είηε θαηά ηελ 

πξνζέιεπζή ηνπο ζηελ θιηληθή καο είηε δηεγλσζκέλνη κε ξεπκαηνεηδή παξάγνληα θάπνηα 

ζηηγκή ζην παξειζφλ, επίζεο απνθιείνληαλ απφ ηελ κειέηε. 

 Βπηπιένλ, απνθιείζηεθαλ νη αζζελείο κε αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα, αξζξίηηδα 

ζρεηηδφκελε κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ θαζψο θαη κε αδηαθνξνπνίεηε 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηα. Σέινο, ιακβάλνληαο ππφςε ην γεγνλφο φηη ε ζπιινγή ζηνηρείσλ 

γηα ηε κειέηε γηλφηαλ αλαδξνκηθά απφ ηα ηαηξηθά αξρεία ησλ αζζελψλ, απνθιείζηεθαλ 

φζνη αζζελείο δελ είραλ επαξθείο πιεξνθνξίεο ζηνλ ηαηξηθφ θάθειφ ηνπο.  

 

Γεκνγξαθηθά ΢ηνηρεία 

 Γεληθά, θαηαγξάθεθαλ ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ ειηθία 

έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ηε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θάζε λφζνπ. Χο 

ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ νξίζηεθε ε ρξνληθή ζηηγκή ηνπ πξψηνπ ζπκπηψκαηνο, είηε 

αθνξνχζε ηνλ αμνληθφ ζθειεηφ είηε αθνξνχζε ηελ πξνζβνιή ησλ πεξηθεξηθψλ 

αξζξψζεσλ.  

 Βπίζεο θαηαγξάθεθαλ ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ δηάξθεηα ηνπ ςσξηαζηθνχ 

εμαλζήκαηνο, αιιά θαη ε πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμχ δεξκαηηθήο θαη αξζξηθήο πξνζβνιήο. 

Σέινο, ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θάζε λφζνπ ππνινγηδφηαλ αθαηξψληαο ην έηνο 

θαηά ην νπνίν ζεκεηψζεθε ην πξψην ζχκπησκα απφ ην έηνο θαηαγξαθήο ησλ ζηνηρείσλ 

ησλ αζζελψλ – δειαδή ην 2009.         

 

Κιηληθά ΢ηνηρεία 

 Καηαγξάθεθαλ φια ηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ θιεγκνλψδε νζθπαιγία, ηελ 

πεξηθεξηθή αξζξίηηδα, ηελ χπαξμε εμσαξζξηθψλ εθδειψζεσλ φπσο ε ηξηδνθπθιίηηδα, 

αιιά θαη ηελ παξνπζία ή κε δαθηπιίηηδαο θαη αιινηψζεσλ ησλ νλχρσλ. Δ επηβεβαίσζε 

ηεο χπαξμεο ησξηλήο ή πξνεγνχκελεο θιεγκνλψδνπο νζθπαιγίαο γηλφηαλ εθφζνλ ε 

ζπκπησκαηνινγία επέκελε γηα ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κήλεο θαη εάλ βειηησλφηαλ κε ηελ θίλεζε 

θαη επηδεηλψλνληαλ κε ηελ θαηάθιηζε.  
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 Δ πεξηθεξηθή αξζξίηηδα νξίδνληαλ σο ε παξνπζία νηδεκαηψδνπο άξζξσζεο θαη/ή 

ν πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε ζε ηνπιάρηζηνλ κία πεξηθεξηθή άξζξσζε. Δ παξνπζία 

δαθηπιίηηδαο επηβεβαηψλνληαλ εθφζνλ δηαπηζηψλνληαλ ε χπαξμε δηάρπηνπ/θαζνιηθνχ 

νηδήκαηνο ελφο νιφθιεξνπ δαθηχινπ.  

 Καηαγξάθεθαλ νη δηαθνξέο ζηηο θιηληθέο εθδειψζεηο αλάινγα κε ην θχιν – θαη γηα 

ηηο δχν λφζνπο – αλάινγα κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ δειαδή έλαξμε πξηλ ηελ ειηθία 

ησλ 16 εηψλ θαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 16 εηψλ – ζηελ Ώ΢ – θαη αλάινγα κε ηνπο δηάθνξνπο 

ππφηππνπο – ζηελ ΦΏ. Οη ππφηππνη ζηελ ΦΏ πξνζδηνξίζηεθαλ ζχκθσλα κε ηελ 

ηαμηλφκεζε ησλ Moll θαη Wright θαηά ηελ νπνία έρνπκε: 

1. Ώζζελείο κε πξνζβνιή θπξίσο ησλ άπσ θαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ (ΏΦΦ). 

2. Ώζζελείο κε ζπκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα πνπ νκνηάδεη κε ηελ ξεπκαηνεηδή    

    αξζξίηηδα (΢Π).  

3. Ώζζελείο κε αζχκκεηξε νιηγναξζξίηηδα (ΏΟ). 

4. Ώζζελείο κε πξνζβνιή ηνπ αμνληθνχ ζθειεηνχ (΢ΠΟΝ). 

5. Ώζζελείο κε παξακνξθσηηθή αξζξίηηδα (mutilans).  

 

Αθηηλνινγηθά ΢ηνηρεία 

 Οη 146 αζζελείο κε Ώ΢ πξνζθφκηζαλ θαηά ηελ πξνζέιεπζή ηνπο ζηελ θιηληθή καο 

απιέο αθηηλνγξαθίεο αμνληθνχ ζθειεηνχ – δειαδή απρεληθήο θαη νζθπηθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαζψο θαη αθηηλνγξαθίεο ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ. 

  Γηα ηε βαζκνιφγεζε ησλ αθηηλνινγηθψλ αιινηψζεσλ ζηνπο αζζελείο απηνχο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο mSASSS (modified Stoke Ankylosing Spondylitis Spinal 

Score). Ο δείθηεο απηφο έρεη απνδεηρζεί σο ε πην επαίζζεηε θαη ε πην έγθπξε κέζνδνο 

βαζκνιφγεζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ρξφλησλ αιινηψζεσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, φπσο 

απηέο απεηθνλίδνληαη ζηηο απιέο αθηηλνγξαθίεο.  

 ΢χκθσλα κε ηνλ δείθηε mSASSS ινηπφλ – πνπ έρεη εχξνο ηηκψλ απν 0 έσο 72 – 

βαζκνινγνχληαη ηα πξφζζηα ηκήκαηα ηεο νζθπηθήο κνίξαο θαη ηα πξφζζηα ηκήκαηα ηεο 

απρεληθήο κνίξαο – απφ ην θαηψηεξν φξην ηνπ δεχηεξνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ έσο ην 

αλψηεξν φξην ηνπ πξψηνπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ – σο εμήο: 
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0 = θπζηνινγηθφ 

1 = δηαβξψζεηο, ζθιήξπλζε ή ηεηξαγσλνπνίεζε 

2 = ζπλδεζκφθπην 

3 = ζπλδεζκφθπηα πνπ γεθπξψλνληαη κεηαμχ ηνπο 

 ΋ζνλ αθνξά ηε βαζκνιφγεζε ησλ αιινηψζεσλ ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ, 

βαζηζηήθακε ζηα θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο ζχκθσλα κε ηα νπνία ηζρχνπλ ηα θάησζη: 

0 = θπζηνινγηθφ 

1 = χπνπηεο αιινηψζεηο (ρσξίο ζαθείο αιιαγέο) 

2 = ήπηεο αιινηψζεηο (απψιεηα ησλ νξίσλ ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ, ήπηα 

πεξηαξζξηθή ζθιήξπλζε, ειάρηζηεο δηαβξψζεηο θαη πηζαλή κείσζε ηνπ κεζάξζξηνπ 

δηαζηήκαηνο) 

3 = κέηξηεο αιινηψζεηο (ζθιήξπλζε θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηεο άξζξσζεο, αζάθεηα θαη 

ζφισζε ησλ νξίσλ θαζψο θαη δηαβξψζεηο κε απψιεηα ηνπ κεζάξζξηνπ δηαζηήκαηνο) 

4 = ζνβαξή (πιήξεο ζχληεμε ή αγθχισζε ησλ αξζξψζεσλ) 

 

ΗΗ.   ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΦΧΡΙΑ΢ΙΚΗ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ ΑΝΣΙ-ΣNFa ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢:  MIA 5-ETHΣ 

ΜΕΛΕΤΗ  

 

Έλαο ζπλνιηθφο αξηζκφο 221 αζζελψλ κε ΦΏ ήηαλ ζε παξαθνινχζεζε απφ ηελ θιηληθή 

καο, δίλνληαο έλαλ επηπνιαζκφ ηεο ηάμεσο ηνπ 56,6 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 θαηνίθσλ 

θαη επίπησζε 3,02 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 θαηνίθσλ [216]. Βμ‟απηψλ, νη 65 αζζελείο κε 

ζνβαξή ΦΏ θαη αλζεθηηθή ζνβαξή ςσξίαζε “ζηξαηνινγήζεθαλ” ζε απηή ηελ αλνηθηή 

κειέηε παξαθνινχζεζεο κεηαμχ Εαλνπαξίνπ 2003 θαη Αεθεκβξίνπ 2003. ΋ινη νη αζζελείο 

εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα κειέηεο ESSG [1] θαη ήηαλ αλζεθηηθνί ζε ηνπιάρηζηνλ 2 

DMARDs. 

΢ρεδηαζκόο κειέηεο 

Καηά ηελ είζνδν ησλ αζζελψλ ζηε κειέηε, ήηαλ απαξαίηεην λα έρνπλ : 
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1. Βλεξγφ λφζν, ε νπνία νξίδεηαη σο ε παξνπζία ≥5 νηδεκαησδψλ θαη ≥5 επαίζζεησλ 

αξζξψζεσλ (ζε έλα ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο 66 θαη 68 ζπλνιηθά αξζξψζεσλ 

αληηζηνίρσο). 

2. Βπίπεδα C- αληηδξψζαο πξσηεΎλεο ≥10 mg/L 

3. Πξσηλή δπζθακςία δηάξθεηαο 45 ιεπηψλ ή πεξηζζφηεξν. 

4. ΐαζκφο PASI ≥10. 

5. Ώπνπζία ξεπκαηνεηδνχο παξάγνληα ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ. 

Οη αζζελείο ηίζνληαλ ζε αγσγή είηε κε etanercept -25 mg ππνδνξίσο δηο εβδνκαδηαίσο- 

είηε κε adalimumab -ππνδνξίσο  40 mg θάζε δεχηεξε εβδνκάδα- ή κε infliximab (5 mg/kg 

΢ΐ) ζηηο εβδνκάδεο 0, 2, 6 θαη θάζε 8 εβδνκάδεο θαηφπηλ γηα κία ζπλνιηθή πεξίνδν 5 

εηψλ. Βάλ ε θιηληθή αληαπφθξηζε δελ ήηαλ επαξθήο, ην κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ησλ 

εγρχζεσλ κεησλφληαλ ζηηο 6 ή 4 εβδνκάδεο. Οη αζζελείο παξαθνινπζνχληαλ θάζε 2 κήλεο 

θαη θαηαγξάθεθαλ παξάκεηξνη εθηίκεζεο αζθάιεηαο (πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

παξελεξγεηψλ) θαζψο θαη ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, αλνρή, 

ηαπηφγρξνλε ρνξήγεζε άιισλ θαξκάθσλ θαη αηηίεο δηαθνπήο ηνπ θαξκάθνπ. Σν 

πξσηφθνιιν εγθξίζεθε απφ ηελ Βπηζηεκνληθή Βπηηξνπή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Εσαλλίλσλ. Οη αζζελείο πξνζρψξεζαλ ζηε κειέηε αθνχ ππέγξαςαλ ην 

ζρεηηθφ έληππν ζπγθαηάζεζεο θαη, ηέινο, φινη είραλ ηελ ηειεπηαία παξαθνινχζεζε ην 

Αεθέκβξην ηνπ 2008. 

 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ 

Οη αζζελείο απνθιεηφληαλ απφ ηε κειέηε επί ελδείμεσο ιαλζάλνπζαο ή ελεξγνχ 

θπκαηίσζεο. Γηα ην ιφγν απηφ, έπξεπε λα έρνπλ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο ρσξίο 

παζνινγηθά επξήκαηα θαη αξλεηηθή θπκαηηλναληίδξαζε. Βπίζεο, απνθιείν;ληαλ ζε 

πεξίπησζε ρξφληαο ή θιηληθά ζεκαληηθήο ινίκσμεο, ζε πεξίπησζε θαθνήζεηαο ή 

ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

Παξαθνινύζεζε αζζελώλ 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαη ζε θάζε κεηέπεηηα επίζθεςε ησλ αζζελψλ 

θαηαγξαθφηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο γεληθήο αίκαηνο ησλ αζζελψλ, ησλ επαηηθψλ 
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ελδχκσλ, ηεο ρνιεξπζξίλεο, ηεο αιβνπκίλεο, ηεο γιπθφδεο, ηεο θξεαηηλίλεο, φπσο επίζεο 

θαη ηεο γεληθήο νχξσλ. 

Παξάκεηξνη εθηίκεζεο 

Ο πξσηαξρηθφο ηειηθφο ζηφρνο ηεο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΦΏ 

ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα αληαπφθξηζεο PsARC [266]. 

Ο ζχλζεηνο απηφο δείθηεο απαηηεί ηε βειηίσζε ζε δχν παξάγνληεο- κε ηνπιάρηζηνλ ελφο 

εμ‟απηψλ λα αθνξά ζηηο αξζξψζεηο- θαη επηδείλσζε ζε θαλέλαλ εθ ησλ θάησζη 

παξακέηξσλ:  

-ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο πγείαο εθ κέξνπο ηνπ αζζελνχο 

-ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο πγείαο εθ κέξνπο ηνπ ηαηξνχ 

-ζχλνιν ησλ επαίζζεησλ αξζξψζεσλ 

-ζχλνιν ησλ νηδεκαησδψλ αξζξψζεσλ 

Αεπηεξεχσλ ηειηθφο ζηφρνο ήηαλ ε βειηίσζε ηνπ δείθηε ςσξηαζηθνχ εμαλζήκαηνο PASI 

[385], ν νπνίνο είλαη έλαο ζχλζεηνο δείθηεο κε εχξνο απφ 0 εσο 72 θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ εθηίκεζε θαη βαζκνιφγεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ςσξηαζηθψλ αιινηψζεσλ αιιά θαη ηελ 

αληαπφθξηζε ζηελ ζεξαπεία. Ο δείθηεο PASI πεξηιακβάλεη ηελ εθηίκεζε ηεο έθηαζεο ηεο 

δεξκαηηθήο πξνζβνιήο, ηνπ εξπζήκαηνο, ηνπ πάρνπο ησλ ςσξηαζηθψλ πιαθψλ, θαζψο 

θαη ηνπ βαζκνχ ηεο απνιέπηζεο. Βπηπξνζζέησο, ε θιηληθή αληαπφθξηζε ζχκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα ACR 20,50 θαη 70% [386], φπσο επίζεο θαη ν δείθηεο ελεξγφηεηαο ηεο αξζξηθήο 

πξνζβνιήο ηεο λφζνπ DAS-28, επίζεο απνηέιεζαλ δεπηεξεχνληεο ηειηθνχο ζηφρνπο ηεο 

κειέηεο. 

 

ΗΗΗ.  ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB: Μία 6-ετής μελέτη 

 

΢αξάληα αζζελείο κε Ώ΢ ζχκθσλα κε ηα ηξνπνηεκέλα θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο [3], 

πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε θαη ζηξαηνινγήζεθαλ κεηαμχ Εαλνπαξίνπ 2003 θαη Ενπιίνπ 2003. 

΋ινη νη αζζελείο είραλ ελεξγφ αμνληθή λφζν θαη ηνπο ρνξεγήζεθε infliximab ελδνθιεβίσο 

(5mg/kg ΢ΐ) ζηηο εβδνκάδεο 0,2,6 θαη θάζε 8 εβδνκάδεο κεηέπεηηα. Βάλ ε θιηληθή 

αληαπφθξηζε ήηαλ πιεκκειήο, ην κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ησλ εγρχζεσλ κεησλφηαλ ζηηο 6 

εβδνκάδεο. ΋ινη νη αζζελείο ηίζνληαλ ζε παξαθνινχζεζε ζχκθσλα κε έλα 
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πξνθαζνξηζκέλν πξσηφθνιιν ην νπνίν είρε εγθξηζεί απφ ηελ Βπηζηεκνληθή Βπηηξνπή ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Εσαλλίλσλ. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο κειέηεο, θαηαγξαθφηαλ 

ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ ηνμηθφηεηα, ηελ αλνρή θαη ζηνπο 

ιφγνπο δηαθνπήο ηνπ θαξκάθνπ. 

Οη αζζελείο απνθιεηφηαλ απφ ηε κειέηε ζε πεξίπησζε ιαλζάλνπζαο ή ελεξγνχ 

θπκαηίσζεο, ρξφληαο ή θιηληθά ζεκαληηθήο ινίκσμεο, θαθνήζεηαο ή ζπκθνξεηηθήο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Οη πξσηεχνληεο ζηφρνη ζηε κειέηε ήηαλ ε απνηειεζκαηηθφηεηα, ε 

αζθάιεηα θαη νη αηηίεο δηαθνπήο ηνπ infliximab  ζε καθξνρξφληα βάζε. ΋ινη νη αζζελείο 

είραλ ηελ ηειεπηαία παξαθνινχζεζή ηνπο ηνλ Ενχιην ηνπ 2009. 

 

Παξάκεηξνη εθηίκεζεο 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θιηληθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο κε infliximab 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θάησζη παξάκεηξνη: 

 

 Ο δείθηεο BASDAΕ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ. 

ΐαζίδεηαη ζε έμη εξσηήζεηο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ θφπσζε, ην άιγνο ζηνλ 

αμνληθφ ζθειεηφ, ηελ πεξηθεξηθή αξζξίηηδα, ηελ ελζεζίηηδα θαη ηελ πξσηλή 

δπζθακςία (ηφζν πνηνηηθά φζν θαη πνζνηηθά) [280]. 

 ASAS 20% 

 ASAS 40% 

 ASAS 5/6 

 

Σα θξηηήξηα ASAS [417], απνηεινχληαη απφ ηέζζεξα κέξε: ηε ζπλνιηθή εθηίκεζε ηνπ 

αζζελνχο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ηελ εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο αλαθνξηθά κε ην 

άιγνο πνπ βηψλεη, ηε ιεηηνπξγηθή ηνπ ηθαλφηεηα-φπσο απηή εθθξάδεηαη κέζα απφ ηνλ 

δείθηε BASFI - θαη ηελ πξσηλή δπζθακςία- πνπ αληηπξνζσπεχεηαη απφ ην κέζν φξν ησλ 

δχν ηειεπηαίσλ εξσηήζεσλ ζην εξσηεκαηνιφγην ηνπ BASDAI νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ 

πξσηλή δπζθακςία. Δ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ASAS, απαηηεί 

ηε βειηίσζε ηνπιάρηζηνλ θαηά 20% θαη ηελ απφιπηε βειηίσζε ζε ηνπιάρηζηνλ 10 κνλάδεο 

ζε κηα θιίκαθα 0-100 mm ζηα ηξία εθ ησλ άλσ ηεζζάξσλ κεξψλ. Βπηπξνζζέησο, ζα 

πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη ε απνπζία επηδείλσζεο (ηνπιάρηζηνλ θαηά 20% θαη ε απφιπηε 

αιιαγή θαηά ηνπιάρηζηνλ 10 κνλάδεο ζε κηα θιίκαθα 0-100mm) ζην ελαπνκείλνλ κέξνο. 

Δ θιηληθή αληαπφθξηζε ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ASAS 40% νξίδεηαη θαηά ηξφπν παξφκνην 

κε ηα θξηηήξηα ASAS 20% σο ε βειηίσζε θαηά ηνπιάρηζηνλ 40% θαη ε απφιπηε βειηίσζε 

ηνπιάρηζηνλ 20 κνλάδσλ ζε κηα θιίκαθα 0-100mm ζε ηξία εθ ησλ ηεζζάξσλ 

πξναλαθεξζέλησλ κεξψλ ρσξίο επηδείλσζε ζην ελαπνκείλνλ ηέηαξην κέξνο. Βπηπιένλ, ε 
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βειηίσζε ησλ θξηηεξίσλ ASAS 5/6 πξνυπνζέηεη ηε βειηίσζε θαηά 20% ζε πέληε εθ ησλ 

αθνινχζσλ έμη θξηηεξίσλ: ηα ηέζζεξα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα θξηηήξηα ASAS 

20% θαη 40%, ηε CRP, ηελ θηλεηηθφηεηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο φπσο απηή εθθξάδεηαη 

απφ ην δείθηε BASMI. Σέινο, νη εξγαζηεξηαθέο παξάκεηξνη πνπ αθνξνχλ ζηε θιεγκνλή - 

CRP θαη ΣΚΒ- θαηαγξάθεζαλ ζε φινπο ηνπο αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επηζθέςεψλ 

ηνπο κέρξη ηελ νινθιήξσζε ησλ έμη εηψλ (σο θπζηνινγηθέο ηηκέο ζεσξνχληαλ γηα ηε CRP< 

6mg/L θαη γηα ηελ ΣΚΒ< 20mm/hr. 

 

Παξαθνινύζεζε 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαη ζε θάζε κεηέπεηηα επίζθεςε ησλ αζζελψλ 

θαηαγξαθφηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο γεληθήο αίκαηνο ησλ αζζελψλ, ησλ επαηηθψλ 

ελδχκσλ, ηεο ρνιεξπζξίλεο, ηεο αιβνπκίλεο, ηεο γιπθφδεο, ηεο θξεαηηλίλεο, φπσο 

επίζεο θαη ησλ αλαιχζεσλ νχξσλ. Σέινο, 2 ml νξνχ αίκαηνο ησλ αζζελψλ ζε θάζε 

επίζθεςε απνζεθεχνληαλ ζηνπο -20νC γηα ηνλ έιεγρν ηνπ αλνζνινγηθνχ πξνθίι ησλ 

αζζελψλ. 

 

ΗV.  ΓΟΝΙΜΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗ ΢Δ ΑΡΡΔΝΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ 

ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ ΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΠΟΤ ΒΡΙ΢ΚΟΝΣΑΙ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB. 

Ώλαζθνπήζακε ηα ηαηξηθά αξρεία 85 άξξελσλ αζζελψλ κε Ώ΢ νη νπνίνη 

παξαθνινπζνχληαλ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο Ρεπκαηνινγηθήο θιηληθήο καο απφ ην 2001 

έσο ην 2007. ΋ινη νη αζζελείο πιεξνχζαλ ηα ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο 

γηα ηελ Ώ΢ [3]. 65 αζζελείο εμ απηψλ βξηζθφληαλ ζε αγσγή κε infliximab. Οη ππφινηπνη 

είθνζη άξξελεο αζζελείο ήηαλ ζε αγσγή κε Μ΢ΏΦ, θπξίσο ηλδνκεζαθίλε. 

 

V. Ο΢ΣΙKH ΠΤΚΝΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΙΚΗ ΢ΤΝΘΔ΢Η ΢ΣΗΝ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ. 

Μεηαμχ Εαλνπαξίνπ 2009 θαη Αεθεκβξίνπ 2009, 37 εμσηεξηθνί αζζελείο πνπ 

παξαθνινπζνχληαη ζηε ξεπκαηνινγηθή θιηληθή καο κε Ώ΢, πήξαλ κέξνο ζηελ παξνχζα 

κειέηε. Σν πιηθφ ηεο κειέηεο απαξηίζηεθε απφ άξξελεο κεηαμχ 20 θαη 54 εηψλ θαη φινη 

εθπιήξσλαλ ηα ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο γηα ηελ Ώ΢ [3]. Ώζζελείο κε 

δεπηεξνπαζή ΢πΏ, κεηαβνιηθή λφζν ή δηεγλσζκέλεο νξκνληθέο δηαηαξαρέο 

απνθιείζηεθαλ. Βπηπξνζζέησο, θαλέλαο εθ ησλ αζζελψλ δελ βξηζθφληαλ ππφ ζεξαπεία 

κε θνξηηθνζηεξνεηδή. ΋ινη νη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε κία ιεπηνκεξή θιηληθή εθηίκεζε ε 

νπνία πεξηιακβάλεη:  
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      - Αεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ειηθία, βάξνο, χςνο, δείθηεο κάδαο ζψκαηνο                                                         

ΐΜΕ:βάξνο/ χςνο 2  , kg/m2 ] θαη δηάξθεηα λφζνπ) 

      -   ΢πνλδπιηθή δπζθακςία 

     -    Βμσαξζξηθέο εθδειψζεηο 

Βμεηάζακε ηηο πεξηθεξηθέο αξζξψζεηο γηα ηελ χπαξμε πκελίηηδαο θαη πεξηνξηζκνχ ηεο 

θίλεζεο. Κιηληθέο εθδειψζεηο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ (BASDAI) θαη (BASFI] επίζεο 

εθηηκήζεθαλ. Δ θιεγκνλψδεο δξαζηεξηφηεηα επηπιένλ πξνζδηνξίζηεθε κέζσ ηεο ΣΚΒ θαη 

ησλ επηπέδσλ CRP. Ώθηηλνγξαθίεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (πξνζζηνπίζζηεο θαη 

εγθάξζηεο ιήςεηο) θαη ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο κε Ώ΢. Οη αθηηλνινγηθέο αιινηψζεηο ζηαδηνπνηήζεθαλ κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο 

Νέαο Τφξθεο γηα ηεξνιαγνλίηηδα [3] θαη ηνλ ηξνπνπνηεκέλν δείθηε mSASSS [454].  

Δ παξνπζία ηνπ ζπνλδπιηθνχ θαηάγκαηνο (πνπ πξνζδηνξίδεηαη σο ε κείσζε θαηά 20% 

ηνπ χςνπο ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ) [455] επίζεο εθηηκήζεθε. Δ νκάδα ησλ πγηψλ-

καξηχξσλ απνηεινχληαλ απφ 37 ιεπθά άξξελα άηνκα πνπ ζηξαηνινγήζεθαλ απφ ηα 

κεηξψα ηνπ ηκήκαηνο ππξεληθήο ηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Εσαλλίλσλ 

θαη ήηαλ ζηαζκηζκέλν θαηά ειηθία κε ηνπο αζζελείο. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ ηα ίδηα 

κε εθείλα ηεο νκάδαο ησλ Ώ΢ αζζελψλ. 

Παξάκεηξνη εθηίκεζεο ηεο νινζσκαηηθήο DXA πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο 

έλαλ ζαξσηή Hologic Discovery (Hologic, Bedford, MA, United States) ζχκθσλα κε ην 

πξσηφθνιιν ηνπ παξαζθεπαζηή. Οη ηνκέο έγηλαλ ζε χπηηα ζέζε ρσξίο θίλεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ δηεμαγσγήο ηεο εμέηαζεο (πεξίπνπ 7 ιεπηά). ΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο 

ζαξψζεθαλ κε ειαθξχ ξνπρηζκφ ρσξίο παπνχηζηα, θνζκήκαηα ή νπνηνδήπνηε άιιν 

κεηαιιηθφ αληηθείκελν. 

Οη ζαξψζεηο θαη ε αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ έγηλαλ απφ ηνλ ίδην έκπεηξν ηερληθφ. Σν 

ζσκαηηθφ βάξνο θαη ην χςνο επίζεο ππνινγίζηεθε πξν ησλ ζαξψζεσλ θαη ε αξρηθή ηηκή 

ζπγθξίζεθε κε εθείλε πνπ ππνινγίζηεθε απφ ηε ζάξσζε κε DXA. Οη παξάκεηξνη 

εθηίκεζεο ηεο ζσκαηηθήο ζχλζεζεο δφζεθαλ κέζσ ηεο νιηθήο ζάξσζεο ηνπ ζψκαηνο σο 

κπηθή κάδα (gr) θαη ιηπψδε ηζηφ (gr). Σέινο, ρξεζηκνπνηήζεζακε ηα θξηηήξηα ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ νζηενπφξσζε. ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα απηά, ε 

νζηενπελία νξίδεηαη σο βαζκφο Σscore κεηαμχ -1 θαη -2,5 SD θαη σο νζηενπφξσζε ν 

βαζκφο Σscore θάησ ηνπ -2,5 SD. 
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

I.   ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΢πΑ ΢ΣΗ ΒΓ ΔΛΛΑΓΑ 

 Δ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο 

πξνζσπηθφ ππνινγηζηή θαη ην ινγηζκηθφ SPSS 16.0 

 Σα δεδνκέλα εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή ±ζηαζεξή απφθιηζε (SD). 

 Οη δηαθνξέο ζηηο παξακέηξνπο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ (π.ρ. άξξελεο κε Ώ΢ 

vs ζήιεηο κε Ώ΢) εθηηκήζεθαλ κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. 

Σέινο, ε ζεκαληηθφηεηα νξίζηεθε γηα ηηκή ηνπ P<0,05.     

 

ΗΗ.   ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΦΧΡΙΑ΢ΙΚΗ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ ΑΝΣΙ-ΣNFa ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢:  MIA 5-ETHΣ 

ΜΕΛΕΤΗ  

Μέζνδνη αλάιπζεο επηβίσζεο Kaplan-Meier ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε, φπνπ ε 

δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο αληη-TNFa παξαγφλησλ ιφγσ παξελεξγεηψλ θαη/ή έιιεηςεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη/ή απνηπρίαο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζεσξνχληαλ ηα 

θαηαιεθηηθά ζεκεία ηεο αλάιπζεο. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ δηαθνξψλ ησλ 

παξακέηξσλ ηεο λφζνπ κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ ρξνληθψλ ζεκείσλ (ζεκείν έλαξμεο vs 

θαηαιεθηηθφ ζεκείν ηεο κειέηεο) ρξεζηκνπνηήζεθε ην paired t-test. Πνιππαξαγνληηθά 

κνληέια θηλδχλνπ (cox proportional hazard models) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηεξεχλεζε 

παξαγφλησλ πνπ πηζαλά ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο. Οη παξαθάησ 

κεηαβιεηέο εμεηάζηεθαλ: ειηθία (έηε), θχιν, πςειά επίπεδα C-αληηδξψζαο πξσηεΎλεο 

(CRP>20 mg/L) θαζψο θαη παξάκεηξνη ζεξαπείαο (αληη-TNF ζεξαπεία  κε ηαπηφρξνλε 

ρνξήγεζε ΜΣΥ). Σα θαηαιεθηηθά ζεκεία ηεο κειέηεο, PsARC, PASI 50, 70 θαη 90, φπσο 

επίζεο ηα θξηηήξηα ACR 50, 70 θαη 90 αλαιχζεθαλ ζε intention to treat analysis (ITT).  

 

ΗΗΗ.  ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB: Μία 6-ετής μελέτη 

Μέζνδνη αλάιπζεο επηβίσζεο Kaplan-Meier ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε, φπνπ ε 

δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο αληη-TNFa παξαγφλησλ ιφγσ παξελεξγεηψλ θαη/ή έιιεηςεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη/ή απνηπρίαο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζεσξνχληαλ ηα 

θαηαιεθηηθά ζεκεία ηεο αλάιπζεο. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ δηαθνξψλ ησλ 
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παξακέηξσλ ηεο λφζνπ κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ ρξνληθψλ ζεκείσλ (ζεκείν έλαξμεο vs 

θαηαιεθηηθφ ζεκείν ηεο κειέηεο) ρξεζηκνπνηήζεθε ην paired t-test. 

 

V.  Ο΢ΣΙKH ΠΤΚΝΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΙΚΗ ΢ΤΝΘΔ΢Η ΢ΣΗΝ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ. 

Σα ζηνηρεία αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS. Σα 

απνηειέζκαηα απνηππσλφληαλ σο κέζνο φξνο (mean ±SD). Παξάκεηξνη κειέηεο πνπ δελ 

αθνινπζνχζαλ κία θαλνληθή θαηαλνκή παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζε ηηκή (median). Οη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ εμεηάζηεθαλ γηα ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κε ηε ρξήζε ηνπ 

Student‟s t test. Οη δηαθνξέο ζε κε-θαλνληθέο παξακέηξνπο εθηηκήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ 

Mann-Whitney U test. ΢πζρεηίζεηο Spearman‟s ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ BMD θαη ησλ δηαθφξσλ παξακέηξσλ θιηληθήο (BASDAI, BASFI), 

εξγαζηεξηαθήο (ΣΚΒ, CRP) θαη αθηηλνινγηθήο (mSASSS, ζηάδην ηεξνιαγνλίηηδαο) 

δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ. ΢πζρεηίζεηο, επηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμχ ησλ 

επηκέξνπο παξακέηξσλ BMD θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο λφζνπ. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

I.   ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΢πΑ ΢ΣΗ ΒΓ ΔΛΛΑΓΑ 

1. ΑΓΚΤΛΟΠΟΗΖΣΗΚΖ ΢ΠΟΝΓΤΛΗΣΗΓΑ 

1.1  ΢πλνιηθά απνηειέζκαηα 

 Σα δεκνγξαθηθά απνηειέζκαηα ησλ 146 αζζελψλ κε Ώ΢ πνπ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 16. Καηαγξάθεθαλ 129 

άξξελεο αζζελείο κε Ώ΢ θαη 17 ζήιεηο αζζελείο κε Ώ΢ (ιφγνο αλδξψλ πξνο γπλαηθψλ 

7,6:1). Δ κέζε δηάξθεηα λφζνπ γηα ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ ήηαλ 12,08 έηε (±8,5). Δ κέζε 

ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηνπο άλδξεο αζζελείο ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζπγθξηηηθά κε 

ηηο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε (p<0,05), αιιά δηαγηγλψζθνληαλ πεξίπνπ 1,5 

έηνο κηθξφηεξνη απφ φηη νη γπλαίθεο – πεξίπνπ ζηα 38,7 έηε ελψ ε αληίζηνηρε ειηθία ζηηο 

γπλαίθεο ήηαλ ηα 41,2 έηε. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢  16. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ  
κε Α΢ 
   

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ     

Φχιν, Ώ/Θ N,(%) 
 

129 (88,4)/ 17 (11,6) 

Διηθία  έλαξμεο, έηε (mean,stdv) 
 

26,9 ±7.5 

Αηάξθεηα  λφζνπ, έηε (mean,stdv) 
 

12.08 ±8.5 

AOAS/JOAS, N 
 

130/16 

Πεξηθεξηθή αξζξίηηδα, N (%) 
 

40 (27.4) 

         Γφλαηα   
 

17 (11.6) 

         Εζρία   
 

11 (7.5) 

         Πνδνθλεκηθέο   
 

9 (6.2) 

         Περενθαξπηθέο 
 

5 (3.4) 

         ΍κνη 
 

5 (3.4) 

          Ώγθψλεο 
 

4 (2.7) 

          Μηθξέο αξζξψζεηο  ρεηξψλ 
 

4 (2.7) 

          Μηθξέο αξζξψζεηο  πνδψλ  
 

3 (2.05) 

Εξηδνθπθιίηηδα, N (%) 
 

25 (17.1) 

Νεθξηθή βιάβε, N (%) 
 

2 (1.4) 

Βληεξίηηδα N (%) 
 

4 (2.7) 

΢πνλδπιηθά θαηάγκαηα, N (%) 
 

1 (0.7) 
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Βπηπιένλ, ε θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε ησλ αζζελψλ ήηαλ ζεκαληηθή, κηαο θαη φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 17 πεξίπνπ 12,5 έηε κεηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ επηβεβαησλφληαλ ε 

δηάγλσζε ζηνπο άξξελεο αζζελείο, ελψ ην αληίζηνηρν δηάζηεκα ζηηο γπλαίθεο ήηαλ επίζεο 

πςειφ αγγίδνληαο ηα 9,3 έηε – ρσξίο φκσο νη δηαθνξέο απηέο λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο, p>0,05. Καηά ηελ πξψηε ηνπο εκθάληζε ζηελ θιηληθή καο, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ απηψλ βξίζθνληαλ ζε αγσγή ππφ Μ΢ΏΦ – ζε πνζνζηφ 81,5% – 

ελψ ζαθψο κηθξφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ ζε αγσγή ππφ κεζνηξεμάηε (8,9%) 

θαη ζηεξνεηδή (10,3%).     

 

 
 
ΠΗΝΑΚΑ΢  17. 
 
Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλάινγα κε ην 
θύιν. 
   

  

 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 
Άληξεο 
(n=129) 

Γπλαίθεο 
(n=17) 

P 
value 

Διηθία έλαξμεο λφζνπ, έηε, mean (stdv) 26,2 (±6,6) 32,9 (±10,5) 0,019 

Διηθία θαηά ηε δηάγλσζε Ώ΢, έηε, mean (stdv) 38,7 (±11,0) 41,2 (±10,3) 0,348 

Καζπζηέξεζε δηάγλσζεο, έηε, mean (stdv) 12,5 (±8,5) 9,3 (±7,6) 0,122 

AOAS/JOAS, N 115/14 014/002   

Πεξηθεξηθή αξζξίηηδα, N (%) 38 (29.5) 2 (11,8) >0,05 

mSASSS, mean (stdv) 35,3 (±21,5) 17,5 (±9,9) 0,001 

ΐαζκφο ηεξνιαγνλίηηδαο, mean (stdv) 3,2 (±0,8) 2,5 (±0,7) 0,0001 

Εξηδνθπθιίηηδα, N (%) 23 (17,8) 2 (11,8) >0,05 

     

  

1.2  Έλαξμε Αγθπινπνηεηηθήο ΢πνλδπιίηηδαο  

 Δ κέζε ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Ώ΢ ήηαλ ηα 26,9 

(±7,5) έηε. ΋πσο θαίλεηαη ζηηο εηθφλεο  24 θαη  25, ην 72% ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ 

είραλ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ πξηλ απφ ην 30ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Δ 

ειηθηαθή νκάδα κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο λφζνπ ήηαλ κεηαμχ 26 έσο 30 

έηε γηα ηνπο άλδξεο ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηηο γπλαίθεο ήηαλ ζηα ηέιε ηνπ 30.  
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Δηθόλα 24. 

 

 

 

 

Δηθόλα  25. 
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Δ κέζε ειηθία δηάγλσζεο ηεο λφζνπ ήηαλ ηα 38,7 (±11,0) έηε γηα ηνπο άξξελεο αζζελείο 

θαη 41,2 (±10,3) έηε γηα ηηο γπλαίθεο αζζελείο. Έλαξμε ηεο λφζνπ ζε παηδηθή ειηθία – θάησ 

ησλ 16 εηψλ – θαηαγξάθεθε ζε 16 ζπλνιηθά αζζελείο – πνζνζηφ 11% – θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζε 14 άλδξεο – πνζνζηφ 10,9% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ αλδξψλ – θαη 2 

γπλαίθεο – πνζνζηφ 11,8% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ γπλαηθψλ. Δ ρακειή νζθπαιγία ήηαλ 

θνηλφ ζχκπησκα ζε φινπο ηνπο αζζελείο ελψ ην άιγνο ζην επίπεδν ησλ ηεξνιαγνλίσλ 

αξζξψζεσλ απνηειεί ην δεχηεξν θαη πην ζπρλφ εχξεκα ζηνπο αζζελείο απηνχο – ζε 

πνζνζηφ 45% ζηνπο άλδξεο θαη 35,3% ζηηο γπλαίθεο.  

 

1.3  Πεξηθεξηθή πξνζβνιή 

 ΢πλνιηθά 40 αζζελείο – πνζνζηφ 27,4% – αλέθεξαλ ηζηνξηθφ πεξηθεξηθήο 

αξζξίηηδαο (πνζνζηφ 29,5% άλδξεο αζζελείο επί ηνπ ζπλφινπ ησλ αλδξψλ θαη 11,8% 

γπλαίθεο επί ηνπ αληίζηνηρνπ ζπλφινπ ησλ γπλαηθψλ). Οη πην ζπρλά πξνζβεβιεκέλεο 

αξζξψζεηο ήηαλ νη αξζξψζεηο ησλ γνλάησλ – ζε πνζνζηφ 11,6% – θαη νη θαη‟ ηζρίσλ 

αξζξψζεηο – πνζνζηφ 7,5% – ελψ έπνληαη ζε ζπρλφηεηα ε πξνζβνιή ησλ αζηξαγάισλ, 

ησλ περενθαξπηθψλ αξζξψζεσλ (3,4%), ησλ ψκσλ (3,4%), ησλ αγθψλσλ (2,7%) αιιά 

θαη ησλ κηθξψλ αξζξψζεσλ άθξσλ ρεηξψλ (2,7%) θαη άθξσλ πνδψλ (2,05%).  

 

1.4  Δμσαξζξηθή πξνζβνιή 

Σν πην ζπρλά αλαθεξφκελν εμσαξζξηθφ ζχκπησκα ζρεηηδφκελν κε ηελ Ώ΢, ηφζν ζηνπο 

άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο αζζελείο ήηαλ ε ηξηδνθπθιίηηδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 17,1% 

εθ ησλ 146 αζζελψλ εκθάληζαλ θάπνηα ζηηγκή απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ ηξηδνθπθιίηηδα. 

Σν πνζνζηφ απηφ ήηαλ 17,8% ζηνπο άλδξεο, ελψ ζηηο γπλαίθεο ην αληίζηνηρν πνζνζηφ 

ήηαλ 11,8% (p>0,05).                      

΢ε 4 αζζελείο αλαδείρζεθαλ κεηά απφ θνινλνζθφπεζε θαη αθνινχζσο βηνςία, αιινηψζεηο 

εηιεΎηηδαο, ελψ ζε έλαλ αζζελή ζπλππήξρε λφζνο ηνπ Crohn. Βπηπιένλ, ζε έλαλ αζζελή 

βξέζεθε φηη ζπλππήξραλ θαη αιινηψζεηο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

δηζθνεηδήο ιχθνο. ΢ε δχν άξξελεο αζζελείο δηαπηζηψζεθε φηη έπαζραλ απφ αλεπάξθεηα 

ανξηηθήο βαιβίδαο. Σέινο, θαλέλαο εθ ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ δελ εκθάληζε 

ζπκπηψκαηα πλεπκνληθήο ίλσζεο.  
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1.5  Αθηηλνινγηθέο αιινηώζεηο 

 Καηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, νη αζζελείο πξνζθφκηζαλ απιέο αθηηλνγξαθίεο 

αμνληθνχ ζθειεηνχ ηηο νπνίεο θαη βαζκνινγήζακε. Υξεζηκνπνηήζακε σο βάζε 

βαζκνιφγεζεο ηνλ αθηηλνινγηθφ δείθηε γηα ηελ Ώ΢, mSASSS, ν νπνίνο απνηειεί ην 

άζξνηζκα ηεο βαζκνιφγεζεο ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, αιιά θαη ηεο 

νζθπηθήο κνίξαο θαη θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0 θαη 72.  

 Βπηπιένλ, γηα ηελ βαζκνιφγεζε ησλ αιινηψζεσλ ησλ ηεξνιαγνλίσλ αξζξψζεσλ 

βαζηζηήθακε ζηε ζηαδηνπνίεζε 0 έσο 4, φπνπ κε 0 αληηπξνζσπεχεηαη ε θπζηνινγηθή 

ηεξνιαγφληνο άξζξσζε, κε 1 ε ππνςία αιινίσζεο, κε 2 ε ειάρηζηε ζθιήξπλζε, κε 3 

βαζκνινγνχληαη νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο κε ζνβαξέο δηαβξψζεηο,  κε δηεχξπλζε ηνπ 

κεζάξζξηνπ δηαζηήκαηνο θαη θάπνηνπ βαζκνχ αγθχισζεο, ελψ ηέινο, κε 4 βαζκνινγείηαη 

ε πιήξεο αγθχισζε ησλ ηεξνιαγνλίσλ. 

 ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε βαζκνιφγεζε έγηλε κε βάζε ηνλ δείθηε mSASSS θαη ηε 

ζηαδηνπνίεζε ηεο ηεξνιαγνλίηηδαο 0 έσο 4. ΐξέζεθε ινηπφλ, φηη νη 126 αζζελείο πνπ 

πξνζήιζαλ ζηελ θιηληθή καο αλαθεξφκελνη ζπκπηψκαηα κφλν απφ ηνλ αμνληθφ ζθειεηφ 

είραλ κέζν mSASSS 32,9 (±22,6) θαη κέζν βαζκφ ηεξνιαγνλίηηδαο 3,2 (±0,8) (Πίλαθαο 18). 

Βπηπξνζζέησο, θάλεθε φηη ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ αθηηλνινγηθή πξνζβνιή ηεο 

λφζνπ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη άλδξεο είραλ κέζν ζθνξ 

mSASSS 35,3 (±21,5) ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ είραλ κέζν mSASSS 17,5 (±9,9), 

p=0,001. Σέινο, νη άλδξεο είραλ κέζν βαζκφ ηεξνιαγνλίηηδαο 3,2 (±0,8), ελψ ν αληίζηνηρνο 

αξηζκφο γηα ηηο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ 2,5 (±0,7), p=0,001.  

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 18. 

    
Ώμνληθή 
πξνζβνιή 

Ώμνληθή θαη 
πεξηθεξηθή 
πξνζβνιή p value 

mSASSS, mean (stdv) 32,8 (±20,9) 36,9 (±24,2) 0,353  

Sacroilitis, mean (stdv) 3,1 (±0,8) 3,2 (±0,8)  0,547  
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1.6  ΢πγθξίζεηο κεηαμύ λεαληθήο αξρήο Α΢ θαη Α΢ ελειίθσλ  

 ΢πλνιηθά 16 άηνκα είραλ λεαληθήο αξρήο Ώ΢ (JOAS). Δ δηάγλσζε έγηλε κε κέζε 

θαζπζηέξεζε 13,6 (±8,5) έηε. Σν 62,5% ησλ αζζελψλ κε JOAS είραλ θαη πεξηθεξηθή 

αξζξίηηδα γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην 23% ησλ αζζελψλ κε AOAS πνπ είραλ 

επίζεο πεξηθεξηθή πξνζβνιή (p<0,05). Δ πην ζπρλή εμσ-αξζξηθή πξνζβνιή ζηνπο 

λεαξνχο αζζελείο ήηαλ ε ηξηδνθπθιίηηδα θαη κάιηζηα ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ φηη νη 

ελήιηθεο (25% θαη 16,2% αληηζηνίρσο).  

 Σέινο, ε βαζκνιφγεζε ησλ απιψλ αθηηλνγξαθηψλ αμνληθνχ ζθειεηνχ αλέδεημε φηη 

ν κέζνο βαζκφο mSASSS θαη ν κέζνο βαζκφο ηεξνιαγνλίηηδαο ήηαλ παξφκνηνο θαη ζηηο 

δχν νκάδεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην κέζν mSASSS ζηνπο λεαληθήο αξρήο αζζελείο ήηαλ 

33,7 (±20,5) θαη ν κέζνο βαζκφο ηεξνιαγνλίηηδαο 3,3 (±0,6) ελψ ζηνπο ελήιηθεο 

θαηαγξάθεθαλ επίπεδα 33,3 (±21,4) θαη 3,1 (±0,8) αληηζηνίρσο (p>0,05). ΋ια ηα αλσηέξσ 

ζηνηρεία παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 19 πνπ αθνινπζεί.   

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 19. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλάινγα κε ηελ ειηθία έλαξμεο. 

 

  JOAS AOAS p value 

Φχιν, Ώ/Θ, Ν 014/002 115/15   

Αηάξθεηα λφζνπ, έηε, mean (stdv) 13,6 (±8,5) 12,4 (± 8,5) 0,583 

Πεξηθεξηθή αξζξίηηδα, N (%) 10 (62,5) 30 (23,07) <0,05 

         Γφλαηα   5 (50) 13 (43,3) >0,05 

         Εζρία   4 (40) 8 (26,7) >0,05 

         Πνδνθλεκηθέο   2 (20) 7(23,3) >0,05 

          Ώγθψλεο 2 (20) 2(6,7) >0,05 

mSASSS, mean (stdv) 33,7 (±20,5) 33,3 (±21,4) 0,921 

ΐαζκφο ηεξνιαγνλίηηδαο, mean (stdv) 3,3 (±0,6) 3,1 (±0,8) 0,269 

Εξηδνθπθιίηηδα, N (%) 4 (25) 21 (16,2) 0,287 
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2. ΦΧΡΗΑ΢ΗΚΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

2.1  ΢πλνιηθά απνηειέζκαηα Φσξηαζηθήο Αξζξίηηδαο (ΦΑ) 

 Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 254 αζζελψλ κε ΦΏ πνπ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα εηζαγσγήο παξαηίζεληαη ζηνλ πίλαθα 20. Οη 142 απφ απηνχο ηνπο αζζελείο ήηαλ 

άλδξεο δίλνληαο έλα ιφγν αλδξψλ πξνο γπλαηθψλ ίζν κε 1,2:1. Δ κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο 

λφζνπ ήηαλ ηα 42,3±14,2 έηε, ελψ ε κέζε δηάξθεηα λφζνπ γηα ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ 

ήηαλ ηα 4,1±5,5 έηε.  

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 20. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ κε ΦΑ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΑ 

Φχιν, Ώ/Θ, N (%) 142/112 (55,9/44,1) 

Διηθία έλαξμεο, έηε, mean (stdv) 42,3 (±14,2) 

Αηάξθεηα λφζνπ, έηε, mean (stdv) 4,1 (±5,5) 

Κάπληζκα (%) 33,90 

Αηάξθεηα ςσξίαζεο, mean (stdv) 10,7 (±9,1) 

Εξηδνθπθιίηηδα, N(%) 6 (2,4) 

Βληεξίηηδα, N(%) 2 (0,8) 

Ολπρνδπζηξνθία, Ν(%) 52 (20,5) 

Ααθηπιίηηδα, N(%) 26 (10,2) 

Υακειή νζθπαιγία, N(%) 62 (24,4) 

   

 

 Δ κέζε δηάξθεηα ηνπ ςσξηαζηθνχ εμαλζήκαηνο ήηαλ ηα 10,7±9,1 έηε. Βπηπιένλ ην 

20,5% ησλ αζζελψλ παξνπζίαδε αιινηψζεηο νλχρσλ, ελψ ην 10,2% είρε ηζηνξηθφ 

δαθηπιίηηδαο. ΢πκπηψκαηα απφ ηνλ αμνληθφ ζθειεηφ, θπξίσο ρακειή νζθπαιγία ήηαλ 

παξφληα ζε ζπλνιηθά 62 αζζελείο (πνζνζηφ 24,4%). Παξφια απηά, ε θηλεηηθφηεηα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο δελ ήηαλ επεξεαζκέλε ζηνπο αζζελείο – εθηφο βεβαίσο απφ 

εθείλνπο πνπ είραλ ςσξηαζηθή αξζξίηηδα κε ζπνλδπιίηηδα.  

 Καηά ηελ εκθάληζή ηνπο ζηελ θιηληθή καο, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ βξηζθφληαλ 

ππφ αγσγή θαζεκεξηλή κε Μ΢ΏΦ – πνζνζηφ 52,4% – εθ ησλ νπνίσλ νη 95 αζζελείο 

(37,4%) έπαηξλαλ κεζνηξεμάηε, ελψ 42 αζζελείο (16,5%) θαη 28 αζζελείο (11%) ήηαλ ζε 

αγσγή κε ζηεξνεηδή θαη θπθινζπνξίλε αληηζηνίρσο.     
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2.2  Έλαξμε Φσξηαζηθήο Αξζξίηηδαο 

 ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε κέζε ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ΦΏ είλαη ηα 42,3±14,2 έηε. ΋πσο θαίλεηαη θαη ζηηο εηθφλεο 26 θαη 27, ππάξρνπλ δχν 

ειηθηαθέο νκάδεο κε παξφκνηα πνζνζηά έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηνπο άλδξεο θαη δχν 

ειηθηαθέο νκάδεο κε παξφκνηα πνζνζηά έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηηο γπλαίθεο. 

 

 

Δηθόλα 26. 

 

 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξνχκε φηη ζηνπο άλδξεο ε λφζνο πην ζπρλά εκθαλίδεηαη ζηηο 

νκάδεο 31 έσο 35 εηψλ θαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 60 εηψλ (16,2%). ΢ηηο γπλαίθεο 

απφ ηελ άιιε, ε λφζνο μεθηλά ζηελ ειηθηαθή νκάδα 31 έσο 35 εηψλ φπσο θαη ζηνπο 

άλδξεο, αιιά έρεη εμίζνπ πςειφ πνζνζηφ εκθάληζεο θαη ζηηο γπλαίθεο κεηαμχ 41 έσο 45 

εηψλ (14,3%).   
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Δηθόλα 27. 

 

 

 

 

2.3  Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΦΑ      

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ κε ΦΏ πνπ πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε 

παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 21. Βθ ησλ 254 αζζελψλ, νη 122 (48%) πξνζήιζαλ κε 

ζπκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα (΢Π), νη 91 αζζελείο (35,8%)  κε αζχκκεηξε νιηγναξζξίηηδα 

(ΏΟ), 21 αζζελείο είραλ πξνζβνιή θπξίσο ησλ άπσ θαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ (8,3%) 

(ΏΦΦ) θαη 20 αζζελείο εκθάληδαλ θπξίσο ζπνλδπιίηηδα (7,9%) (΢ΠΟΝ). Καλέλαο εθ ησλ 

αζζελψλ δελ πξνζήιζε ζηελ θιηληθή καο κε παξακνξθσηηθή αξζξίηηδα (mutilans), 

πηζαλψο ιφγσ ηνπ κηθξνχ κέζνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ηεο λφζνπ (4,1±5,5 έηε). Δ κέζε 

δηάξθεηα ςσξίαζεο αλέξρεηαη ζηα 10,7±9,1 έηε, κε ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ λα εκθαλίδνπλ ςσξίαζε πξηλ απφ ηελ εκθάληζε αξζξίηηδαο (71,7%). ΢ην 13% 

ησλ αζζελψλ, ε αξζξίηηδα πξνεγήζεθε ηνπ εμαλζήκαηνο, ελψ, ηέινο, ην 15,4% εκθάληζε 

ζρεδφλ ηαπηφγρξνλα ην εμάλζεκα καδί κε ηελ αξζξίηηδα. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 21. Τπόηππνη ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο ζηνπο 254 αζζελείο ηεο κειέηεο. 

 

  ΤΠΟΣΤΠΟΗ  ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ΢ ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΑ 

 
Ώζχκκεηξε Οιηγναξζξίηηδα (ΏΟ), N(%) 91 (35,8%) 
 
΢πκκεηξηθή Πνιπαξζξίηηδα (΢Π), Ν (%) 122 (48%) 
 
Ώξζξίηηδα άπσ θαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ (ΏΦΦ), N(%) 21 (8,3%) 
 
΢πνλδπιίηηδα (΢ΠON), N(%) 20 (7,9%) 

   
Αηάξθεηα ςσξίαζεο (mean,stdv) 10,7 ±9,1 
 
Βκθάληζε ςσξίαζεο πξν ηεο αξζξίηηδαο, N(%) 182 (71,7%) 
 
Βκθάληζε αξζξίηηδαο πξν ηεο ςσξίαζεο, N(%) 33 (13%) 
 
Σαπηφγρξνλε εκθάληζε ςσξίαζεο θαη αξζξίηηδαο, N(%) 39 (15,4%) 

   

 

΢ηνλ Πίλαθα 22 θαίλνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα θάζε ππφηππν ηεο ΦΏ. Οη 

αζζελείο κε ζπκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα έηεηλαλ λα έρνπλ κεγαιχηεξε ειηθία θαηά ηελ 

πξνζέιεπζή ηνπο ζηελ θιηληθή καο, ζε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε ζπνλδπιίηηδα πνπ 

είραλ θαη ηε κηθξφηεξε ειηθία πξνζέιεπζεο, αιιά θαη ηε κηθξφηεξε ειηθία έλαξμεο ηεο 

λφζνπ, (p=0,033). Ώπφ ηελ άιιε, νη αζζελείο κε πξνζβνιή ησλ άπσ θαιαγγηθψλ 

αξζξψζεσλ είραλ ηε κεγαιχηεξε κέζε δηάξθεηα λφζνπ, ρσξίο φκσο λα είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή (p=0,863). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 22. 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ ζηνπο δηαθνξνπο ππνηύπνπο ΦΑ 

        

         

 
΢Π AO ΑΦ ΢ΠON p value (vs ΢Π) 

 Φχιν (Ώ:Θ) 1:1.2 1.7:1 1:1.1 5.7:1 AO ΑΦ ΢ΠON 

 Διηθία (έηε) (mean,stdv) 47.8±14.6 46.3±14 47.3±15.2 40.3±11.9 0.477 0.888 0.017 
 Διηθία έλαξμεο 

(mean,stdv) 43.4±14.8 42.9±14.02 42.7±13.6 36.4±12.9 0.788 0.799 0.033 
 Αηάξθεηα λφζνπ  

(mean,stdv) 4.3±5.4 3.5±5.2 4.6±7.7 3.9±4.3 0.282 0.863 0.703 
  

ΠΗΝΑΚΑ΢ 23. 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ ζηνπο δηαθόξνπο ππνηύπνπο ΦΑ 

        

                    p value (vs ΢Π) 

  ΢Π AO ΏΦ ΢ΠON  AO ΏΦ  ΢ΠON 

Υακειή νζθπαιγία, N (%) 20 (16) 25 (26.9) 3 (14.3) 16 (80) 0.060 0.911 0.0001 

Ααθηπιίηηδα,  N (%) 8 (6.4) 18 (19.4) 2 (9.5) 1 (5) 0.491 0.703 0.742 

Ολπρνδπζηξνθία,  N (%) 23 (18.4) 17 (18.3) 5 (23.8) 8 (40) 0.897 0.688 0.099 

Εξηδνθπθιίηηδα,  N (%) 2 (1.6) 1 (1.1) 0 (0) 3 (15) 0.298 0.158 0.124 

Μέζε δηάξθεηα ςσξίαζεο 9.8±7.9 10.8±8.2 12.7±11.1 10.6±8.4 0.386 0.264 0.693 
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Βπηπξνζζέησο, παξαηεξήζεθε φηη, ελψ φπσο ήηαλ αλακελφκελν ε ρακειή νζθπαιγία 

απνηεινχζε θνηλφ εχξεκα ζηνπο αζζελείο κε πξνζβνιή ηνπ αμνληθνχ ζθειεηνχ (80%), 

ήηαλ επίζεο ζπρλή θαη ζε άιινπο ππνηχπνπο κηαο θαη αλεπξέζεθε ζηε ΢Π (16%), ζηελ ΏΟ 

(26,9%), αιιά θαη ζηνπο αζζελείο κε πξνζβνιή ησλ άπσ θαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ ζε 

πνζνζηφ 14,3%. Παξνπζία δαθηπιίηηδαο επηζεκάλζεθε ζην 19,4% ηεο αζχκκεηξεο 

νιηγναξζξίηηδαο (Πίλαθαο 23). Ολπρνδπζηξνθία παξαηεξήζεθε ζε φινπο ηνπο ππνηχπνπο 

ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα φκσο ζηελ ΢ΠON, κε ηελ πξνζβνιή ησλ άπσ θαιαγγηθψλ 

αξζξψζεσλ λα έπεηαη ζε ζπρλφηεηα. ΢εκαληηθή ήηαλ ε δηαθνξά ζηελ παξνπζία 

ηξηδνθπθιίηηδαο ζηνπο αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, κηαο θαη φπσο θαίλεηαη θαη 

ζηνλ πίλαθα 8, ην 15% ησλ αζζελψλ κε ζπνλδπιίηηδα αλέθεξε ηζηνξηθφ ηξηδνθπθιίηηδαο. 

Ώληίζεηα, ζηε ΢Π θαη ζηελ ΏΟ, κφιηο ην 1,6% θαη ην 1,1% αληηζηνίρσο παξνπζίαζαλ 

θάπνηα ζηηγκή ηξηδνθπθιίηηδα, ελψ θαλέλαο αζζελήο κε πξνζβνιή άπσ θαιαγγηθψλ 

αξζξψζεσλ δελ αλέθεξε ηέηνηα εμσαξζξηθή εθδήισζε. Σέινο, ζα πξέπεη λα 

αλαθεξζνχκε θαη ζην γεγνλφο φηη ε κέζε δηάξθεηα ςσξίαζεο ήηαλ παξφκνηα ζε φινπο 

ηνπο ππνηχπνπο κε κηθξέο κφλν επηκέξνπο δηαθνξέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα εμαλζήκαηνο αλεπξίζθνληαλ ζηελ ΏΏΦ (12,7±11,1), ελψ πεξίπνπ 2 έηε ιηγφηεξα 

ήηαλ ε κέζε δηάξθεηα ηνπ ςσξηαζηθνχ εμαλζήκαηνο ζηε ζπνλδπιίηηδα. Κακία απφ ηηο 

δηαθνξέο απηέο φκσο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

 

2.4.  ΢πγθξίζεηο αληξώλ-γπλαηθώλ κε ΦΑ. 

 ΢ηε κειέηε πήξαλ κέξνο 142 άληξεο θαη 112 γπλαίθεο (Πίλαθαο 24). Δ κέζε ειηθία 

έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηνπο άληξεο ήηαλ κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (43,7±14,7 

έλαληη 40,9±13,6 έηε). Βπηπιένλ, δηαγηγλψζθνληαλ ζε κεγαιχηεξε ειηθία απ‟ φηη νη 

γπλαίθεο έρνληαο κηα θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε 3,8±4,6 έηε (Βηθφλεο 26 θαη 27). Δ 

θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο ηεο λφζνπ ζηηο γπλαίθεο ήηαλ κεγαιχηεξε θηάλνληαο ηα 

4,5±6,4 έηε. Κακία φκσο απφ απηέο ηηο δηαθνξέο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Βπηπξνζζέησο, βιέπνπκε φηη επηθξαηεί ην γπλαηθείν θχιν ζηε ΢Π (p=0,025), ζηελ ΏΟ 

επηθξαηεί ην άξξελ θχιν (p=0,104), ζρεδφλ ίδηα αλαινγία κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

παξαηεξνχκε ζηελ ΏΦ θαη, ηέινο, ζηε ζπνλδπιίηηδα βιέπνπκε κηα ζεκαληηθή θπξηαξρία 

ησλ αλδξψλ έλαληη ησλ γπλαηθψλ (p=0,003). Δ κέζε δηάξθεηα ηνπ ςσξηαζηθνχ 

εμαλζήκαηνο ήηαλ παξφκνηα ζηα δχν θχια (10,9±8,4 έηε ζηνπο άληξεο θαη 10,4±9,9 έηε 

ζηηο γπλαίθεο). Ααθηπιίηηδα αλεπξέζεθε ζην 12,7% ησλ αλδξψλ έλαληη 7,1% ησλ γπλαηθψλ 

(p=0,296) θαη ζεκεηψζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα 

νλπρνδπζηξνθίαο ζηελ νκάδα ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ γπλαηθψλ (32 
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πεξηπηψζεηο αλδξψλ έλαληη 20 πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ, p=0,045). Σέινο, ζπκπηψκαηα 

απφ ηνλ αμνληθφ ζθειεηφ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ρακειή νζθπαιγία ήηαλ πην ζπρλά ζηνπο 

άληξεο, αιιά ε παξνπζία ηξηδνθπθιίηηδαο αλαθέξζεθε σο εμσαξζξηθή εθδήισζε 

απνθιεηζηηθά ζην άξξελ θχιν.      

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 24.    Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλάινγα κε ην θύιν 

 Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 
Άληξεο 
(n=142)  

Γπλαίθεο 
(n=112) p value 

Διηθία έλαξμεο λφζνπ, έηε, mean (stdv) 43,7 (±14,7) 40,9 (±13,6) 0,123 

Διηθία θαηά ηε δηάγλσζε Ώ΢, έηε, mean (stdv) 47,5 (±14,3) 45,4 (±14,1) 0,242 

Καζπζηέξεζε δηάγλσζεο, έηε, mean (stdv) 3,8 (±4,6) 4,5 (±6,4) 0,326 

Αηάξθεηα ςσξίαζεο, mean (stdv) 10,9 (±8,4) 10,4 (±9,9) 0,703 

Υακειή νζθπαιγία, N(%) 40 (28,2) 22 (19,6) 0,112 

Εξηδνθπθιίηηδα, N(%) 6 (4,2) 0 (0) 0,014 

Ααθηπιίηηδα, N(%) 18 (12,7) 8 (7,1) 0,296 

Ολπρνδπζηξνθία, N(%) 32 (22,5) 20 (17,9) 0,045 

Ώζχκκεηξε Οιηγναξζξίηηδα, N(%) 58 (40,9) 35 (31,2) 0,104 

΢πκκεηξηθή Πνιπαξζξίηηδα, N(%) 56 (42,3) 66 (57,1) 0,025 

Ώξζξίηηδα άπσ θαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ, N(%) 10 (7) 11 (9,8) 0,435 

΢πνλδπιίηηδα (΢ΠON), N(%) 17 (11,9) 3 (2,7) 0,003 

 

 

ΗΗ.   ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΦΧΡΙΑ΢ΙΚΗ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ ΑΝΣΙ-ΣNFa ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢:  MIA 5-ETHΣ 

ΜΕΛΕΤΗ  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Ώπφ ην ζχλνιν ησλ 221 αζζελψλ πνπ παξαθνινπζήζακε ζηελ θιηληθή καο, νη 65 ήηαλ 

θαηάιιεινη γηα ηε ζεξαπεία κε αληη-TNFa βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Οη 30 μεθίλεζαλ 

αγσγή κε infliximab, νη 25 κε etanercept θαη νη 10 κε adalimumab. ΢ηνλ πίλαθα 25 

πεξηγξάθνληαη ηα θιηληθά, δεκνγξαθηθά θαη εξγαζηεξηαθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ κε ΦΏ 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. ΢πλνιηθά, είρακε 16 άληξεο θαη 14 γπλαίθεο ππφ αγσγή κε 

infliximab κε κέζε ειηθία 46,5±11,6 έηε, κέζε δηάξθεηα εκθάληζεο ηνπ ςσξηαζηθνχ 

εμαλζήκαηνο 14,8±8,2 έηε θαη κέζε δηάξθεηα αξζξίηηδαο 9,3±6,3 έηε. Δ πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ βξηζθφληαλ ζε ηαπηφρξνλε ζεξαπεία κε DMARDs. Πην ζπγθεθξηκέλα, 13 

αζζελείο ήηαλ ζε αγσγή κε ΜΣΥ (ζε ζηαζεξή δφζε 15 mg/εβδνκάδα), 7 αζζελείο κε CsA 



164 
 

θαη 7 επίζεο ήηαλ ζε αγσγή κε κηθξέο δφζεηο πξεδληδφλεο (5 mg/εκέξα). ΢ηελ νκάδα ησλ 

αζζελψλ πνπ ηνπο ρνξεγήζεθε etanercept, είρακε ζπλνιηθά 17 άληξεο θαη 8 γπλαίθεο κε 

κέζε ειηθία 50,6±11,9 έηε, κέζε δηάξθεηα εκθάληζεο ηνπ ςσξηαζηθνχ εμαλζήκαηνο 

17,5±8,4 έηε θαη κέζε δηάξθεηα αξζξίηηδαο 11,2±5,9 έηε. ΢ηελ νκάδα απηή, φινη νη 

αζζελείο βξηζθφληαλ ζε ηαπηφγρξνλε αγσγή κε DMARDs θαη ζηεξνεηδή- 18 έπαηξλαλ 

ΜΣΥ (ζε ζηαζεξή δφζε 15 mg/εβδνκάδα), 8 CsA θαη ηέινο, 8 αζζελείο έπαηξλαλ κηθξέο 

δφζεηο πξεδληδφλεο (5 mg/εκέξα). ΋ζνλ αθνξά ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ μεθηλεζαλ 

αγσγή κε adalimumab, ζπλνιηθά ζπκπεξηειήθζεζαλ 7 άληξεο θαη 3 γπλαίθεο κε κέζε 

ειηθία 44,5±10,6 έηε, δηάξθεηα ςσξίαζεο 13,8±7,2 έηε θαη δηάξθεηα αξζξίηηδαο 8,2±6,2 έηε. 

΢ηελ νκάδα απηή αζζελψλ, νη κηζνί βξηζθφληαλ ζε ηαπηφγρξνλε ζεξαπεία κε DMARDs (3 

ζε ΜΣΥ [15 mg/εβδνκάδα], 1 ζε CsA θαη 1 ζε ιεθινπλνκίδε), ελψ 2 αζζελείο έπαηξλαλ 

πξεδληδφλε (5 mg/εκέξα). ΢πλνιηθά, 5 αζζελείο εθ ησλ αξρηθψλ 65 πνπ πήξαλ κέξνο ζηε 

κειέηε αλέθεξαλ ηζηνξηθφ ηξηδνθπθιίηηδαο, 9 είραλ δαθηπιίηηδα θαηά ηε ζηηγκή ηεο έλαξμεο, 

ελψ 6 αζζελείο είραλ –εθηφο ηεο πεξηθεξηθήο- θαη αμνληθή πξνζβνιή. ΢πγθεθξηκέλα, 2 

αζζελείο είραλ ακθνηεξφπιεπξε θαη 4 αζζελείο είραλ εηεξφπιεπξε ηεξνιαγνλίηηδα. 
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 Πίλαθαο 25.  Αεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 30 αζζελψλ πνπ μεθίλεζαλ 

αγσγή κε infliximab, ησλ 25 αζζελψλ πνπ κπήθαλ ζε αγσγή κε etanercept, θαζψο θαη 

ησλ 10 αζζελψλ πνπ μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε adalimumab. 

                                                                     Infliximab              Etanercept             Adalimumab 

Άξξελεο/Θήιεηο, N (%)                                    16/14 (54/46)              17/8  (68/32)                     7/3 (70/30) 

Ηιηθία (έηε), mean (SD)                                    46,5 (11,6)                50,6 (11,9)                     44,5 (10,6) 

Δηάξθεηα αξζξίηηδαο (έηε), mean (SD)                9,3 (6,3)                  11,2 (5,9)                         8,2 (6,2) 

Δηάξθεηα ςσξίαζεο (έηε), mean (SD)              14,8 (8,2)                   17,5 (8,4)                       13,8 (7,2) 

Οηδεκαηώδεηο αξζξώζεηο, mean (SD)               3,4 (2,1)                    3,96 (2,46)                      4,1 (2,8) 

Επαίζζεηεο αξζξώζεηο, mean (SD)                    10,8 (4,2)                    10,08(3,6)                        9,8 (3,2) 

DAS-28, mean (SD)                                          5,7 (0,75)                   5,78(0,66)                      5,6 (0,72) 

PASI scores, mean (SD)                                 10,8 (2,19)                  10,72(2,76)                   10,4 (2,3) 

Πξόζιεςε DMARDs , N (%)                          20,0 (66,7)                  25,0  (100)                      5,0 (50) 

Πξόζιεςε πξεδληδόλεο, N (%)                        7,0 (23)                        8,0 (32)                        2,0 (20) 

Δαθηπιίηηδα, N (%)                                           4,0 (13,3)                     3,0 (12)                         2,0 (20) 

Αμνληθή πξνζβνιή, N (%)                                3,0 (10)                        2,0 (8)                           1,0 (10) 

Ιξηδνθπθιίηηδα, N (%)                                       2,0 (6,7)                       2,0 (8)                            1,0 (10) 

ΤΚΕ, mean (SD)                                           34,5 (23,54)                  47,84 (16,12)                 42,64 (18,23) 

CRP, mean (SD)                                            16,8(16,83)                  17,52 (15,72)                  18,21 (16,54) 

 

Ώμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη φινη νη αζζελείο θαη ζηηο δχν νκάδεο είραλ ελεξγφ λφζν 

φπσο απηφ αληηθαηνπηξίδεηαη απφ ηνπο πςεινχο δείθηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ DAS-28, 

ηα απμεκέλα επίπεδα δεηθηψλ νμείαο θάζεο (CRP,ΣΚΒ) θαη ηνπο πςεινχο δείθηεο 

ελεξγφηεηαο ηνπ εμαλζήκαηνο PASI. ΢ην δηάγξακκα 1 πεξηγξάθεηαη ην πξνθίι ηεο κειέηεο 

γηα φιεο ηηο νκάδεο ζεξαπείαο (ζε αλάιπζε intention to treat-ITT). 

 

Αξζξηθή πξνζβνιή 

Οη αζζελείο ππφ αγσγή θαη κε ηνπο ηξεηο αληη-TNFa αλαζηνιείο, βίσζαλ ζεκαληηθή 

βειηίσζε αλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα PsARC. Δ βειηίσζε απηή δηαηεξήζεθε γηα δηάζηεκα 

ηνπιάρηζηνλ 5 εηψλ νπφηε θαη νινθιεξψζεθε ε κειέηε (Βηθφλα 28). Οκνίσο, ζεκαληηθή 
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βειηίσζε ζηα θξηηήξηα αληαπφθξηζεο ACR 20, 50 θαη 70 παξαηεξήζεθε κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ ελφο έηνπο ζεξαπείαο ε νπνία δηαηεξήζεθε γηα νιφθιεξε ηελ πεξίνδν 

ησλ 5 εηψλ ζε φιεο ηηο νκάδεο ζεξαπείαο (Βηθφλεο  29α, 29β, 29γ). Βπηπξνζζέησο, ζε 2 

αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ζεκεηψζεθε δαθηπιίηηδα. Σέινο, ελψ 5 αζζελείο 

είραλ ηζηνξηθφ ηξηδνθπθιίηηδαο θαηά ηελ έλαξμε, κφλν 1 αζζελήο αλέθεξε επεηζφδην 

ηξηδνθπθιίηηδαο θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ησλ 5 εηψλ παξαθνινχζεζεο. 

 

 

Δηθόλα 28.  Πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ βειηίσζαλ ηα θξηηήξηα PsARC θαηά 20% (in an 

intention to treat analysis-ITT) θαη ζηηο 3 νκάδεο ζεξαπείαο.  
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Δηθόλα  29 
α.  Πνζνζηφ αζζελψλ ππφ αγσγή κε infliximab πνπ εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα 

ACR (in an intention to treat analysis-ITT). 

 

Δηθόλα  29 β.  Πνζνζηφ ησλ αζζελψλ ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε etanercept πνπ 

βειηίσζαλ ηα θξηηήξηα ACR (ITT). 
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Δηθόλα 29 γ.  Πνζνζηφ ησλ αζζελψλ ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε adalmumab πνπ 

βειηίσζαλ ηα θξηηήξηα ACR (ITT). 

 

 

 

Βπηπιένλ, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηηο εηθφλεο 30α, 30β, 30γ, κία ζεκαληηθή κείσζε 

ζεκεηψζεθε ζην DAS 28 score θαζψο θαη ζηα επίπεδα ηεο ΣΚΒ αιιά θαη ηεο C-

αληηδξψζαο πξσηεΎλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. 

 

Δηθόλα 30 α. Μείσζε ηνπ DAS-28, ηεο ΣΚΒ θαη ηεο CRP ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε 

infliximab.  
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Δηθόλα 30 β.  Μείσζε ηνπ DAS-28, ηεο ΣΚΒ θαη ηεο CRP ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε 

etanercept. 

 

 

 

Δηθόλα 30 γ.  Μείσζε ηνπ DAS-28, ηεο ΣΚΒ θαη ηεο CRP ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε 

adalimumab. 
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Γεξκαηνινγηθή πξνζβνιή 

Σα PASI scores θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο ήηαλ παξφκνηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

ζεξαπείαο (Πίλαθαο 25). ΋ινη νη αζζελείο είραλ ελεξγφ θαη ζνβαξή ςσξίαζε κε έλα κέζν 

φξν PASI score ηεο ηάμεσο ηνπ 10,8 (±2,19) φζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ μεθίλεζαλ 

ζεξαπεία κε infliximab, 10,72 (±2,76) γηα ηνπο αζζελείο πνπ κπήθαλ ζε ζεξαπεία κε 

etanercept θαη 10,4 (±2,3) γηα ηνπο αζζελείο πνπ μεθίλεζαλ αγσγή κε adalimumab. ΢ην 

ηέινο ηνπ πέκπηνπ έηνπο, ηα αληίζηνηρα PASI scores ήηαλ 1,3 (±4,3) θαη 1,8 (±4,4) γηα ηηο 

νκάδεο ζεξαπείαο κε infliximab θαη etanercept θαη 2,1±3,8 γηα ηελ νκάδα ηνπ adalimumab. 

Οη αζζελείο πνπ βξηζθφληαλ ζε αγσγή κε ηνπο αληη-TNFa αλαζηνιείο βίσζαλ επίζεο κία 

ζεκαληηθή βειηίσζε αλαθνξηθά κε ην πνζνζηφ 50%, 70% θαη 90% βειηίσζεο ησλ 

θξηηεξίσλ PASI (Βηθφλεο 31α , 31 β θαη 31 γ). 

 

 

Δηθόλα 31α. ΐειηίσζε ηνπ PASI score ζηελ νκάδα ηνπ infliximab (in an intention to treat 

analysis). 

 

 

 

 



171 
 

Δηθόλα 31 β.  ΐειηίσζε ηνπ PASI score ζηελ νκάδα ηνπ etanercept. 

 

 

 

 

Δηθόλα 31 γ.  ΐειηίσζε ηνπ PASI score ζηελ νκάδα ηνπ adalimumab. 
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Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο επηβίσζεο ηνπ θαξκάθνπ 

΢ηνλ Πίλαθα 26 παξαηίζεηαη ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ 

επηβίσζεο ησλ θαξκάθσλ. Πνιππαξαγνληηθά κνληέια αλάιπζεο θηλδχλνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη εμεηάζηεθαλ νη παξαθάησ κεηαβιεηέο : 

 

- Διηθία (έηε) 

- Φχιν (άξξελ, ζήιπ) 

- Ώπμεκέλα επίπεδα C-αληηδξψζαο πξσηεΎλεο 

- Θεξαπεπηηθέο κεηαβιεηέο  (ρξήζε αληη-TNFa ζεξαπείαο κε ηαπηφγρξνλε ρνξήγεζε 

ΜΣΥ). 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη σο ζρεηηθφο θίλδπλνο (HR) κε δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

(CI) 95% . Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε θαιχηεξα πνζνζηά επηβίσζεο ζε θακία απφ ηηο παξακέηξνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. Παξφια απηά, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηα ζήιεα άηνκα 

ζεκεηψζεθε κηα ηάζε αλαθνξηθά κε θαιχηεξε επηβίσζε ηνπ θαξκάθνπ θαη επνκέλσο 

ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο κε αληη-TNFa παξάγνληεο. 

Πίλαθαο 26.  Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο επηβίσζεο θαη ησλ δχν θαξκάθσλ. Αελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε θακία παξάκεηξν (εθηφο απφ ην ζήιπ θχιν πνπ 

ζρεηίδεηαη κε κία ηάζε ζπλέρηζεο ηεο ζεξαπείαο). 

 

Παξάκεηξνη P value Hazard ratio CI (Lower) CI (Upper) 

Διηθία 0.925 0.997 0.938 1.060 

Φχιν 0.055 4.746 0.908 24.821 

΢πγρνξήγεζε MTX  0.505 0.578 0.115 2.898 

CRP 0.672 1.009 0.968 1.052 
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ΠΑΡΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 5 εηψλ ηεο ζεξαπείαο κε infliximab, 25 αζζελείο ζπλνιηθά αλέθεξαλ 

ηνπιάρηζηνλ 1 παξελέξγεηα (83,3%). Οη παξελέξγεηεο πνπ βίσζαλ νη αζζελείο ζηελ νκάδα 

ζεξαπείαο ηνπ infliximab ήηαλ φιεο ήπηεο πξνο κέηξηεο σο πξνο ηε ζνβαξφηεηά ηνπο 

(Πίλαθαο  27). ΋ζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ βξηζθφληαλ ζε ζεξαπεία κε etanercept, νη 

πην ζπρλά αλαθεξφκελεο παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αγσγή (δειαδή νη 

παξελέξγεηεο πνπ ζεκεηψζεθαλ ζε ≥ 5 αζζελείο), πεξηγξάθνληαη ζηνλ Πίλαθα 28 θαη ήηαλ 

επίζεο φιεο ήπηεο σο πξνο ηε ζνβαξφηεηα ηνπο. Ώλαθνξηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ 

βξηζθφληαλ ζε αγσγή κε adalimumab, νη παξελέξγεηεο πνπ ζεκεηψζεθαλ ήηαλ επίζεο 

ήπηεο έσο κέηξηεο ζε ζνβαξφηεηα (Πίλαθαο 29). Βλ θαηαθιείδη, αλαθνξηθά κε ηηο 

παξελέξγεηεο θαη ζηηο ηξεηο νκάδεο ζεξαπείαο, ζε θαλέλαλ αζζελή δε ζεκεηψζεθε θάπνηα 

ινίκσμε (πεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο θπκαηίσζεο) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Αελ 

αλαπηχρζεθε ζε θαλέλαλ ζχλδξνκν εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ θαη δελ ππήραλ αλαθνξέο 

θπηηαξνπελίαο ή λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ. 

 

Πίλαθαο 27.  Πεξίιεςε ησλ παξελεξγεηψλ ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε infliximab.  

Πην ζπρλά αλαθεξφκελεο παξελέξγεηεο (≥5%), Ν (%)        5 έηε, πιεζπζκφο κειέηεο (N=30) 

Λνηκψμεηο αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 14 (46.7) 

Αηάξξνηα  5 (16.7) 

Βπηρείιηνο έξπεο  4 (13.3) 

Ώχμεζε επαηηθψλ ελδχκσλ  4 (13.3) 

Λνηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ  6 (20) 

Κεθαιαιγία  2 (6.7) 

Θεηηθά αληηππξεληθά αληηζψκαηα  3 (10) 

Ήπηεο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο  3 (10) 

Ώιιεξγηθέο αληηδξάζεηο πνπ νδήγεζαλ ζηε δηαθνπή 10 (33.3) 

Ώζζελείο πνπ αλαθέξνπλ ηνπιάρηζηνλ 1 παξελέξγεηα 25 (83.3) 
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Πίλαθαο 28.  Πεξίιεςε ησλ παξελεξγεηψλ πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηνπο αζζελείο ππφ αγσγή 

κε etanercept. 

 

Πην ζπρλά αλαθεξφκελεο παξελέξγεηεο (≥5%), Ν (%)       5  έηε, πιεζπζκφο κειέηεο (N=25) 

Λνηκψμεηο αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ                                      10 (40) 

Αηάξξνηα  3 (12) 

Βπηρείιηνο έξπεο  2 (8) 

Ώχμεζε επαηηθψλ ελδχκσλ  4 (16) 

Λνηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ  5 (20) 

Κεθαιαιγία  2 (8) 

Ήπηεο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο  5 (20) 

Ώιιεξγηθέο αληηδξάζεηο πνπ νδήγεζαλ ζηε δηαθνπή  2 (8) 

Ώζζελείο πνπ αλαθέξνπλ ηνπιάρηζηνλ 1 παξελέξγεηα 18 (72) 
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Πίλαθαο 29.  Πεξίιεςε ησλ παξελεξγεηψλ πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηνπο αζζελείο ππφ αγσγή 

κε adalimumab. 

Πην ζπρλά αλαθεξφκελεο παξελέξγεηεο (≥5%), N (%)     5 έηε, πιεζπζκφο κειέηεο (Ν=10) 

Λνηκψμεηο αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 6 (60) 

Λνηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ 1 (10) 

Ήπηεο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 2 (20) 

Ώπμεκέλα επίπεδα επαηηθψλ ελδχκσλ 2 (20) 

Αηάξξνηα 1 (10) 

Βπηρείιηνο έξπεο 2 (20) 

Ώιιεξγηθέο αληηδξάζεηο πνπ νδήγεζαλ ζηε δηαθνπή 1 (10) 

Ώζζελείο πνπ αλαθέξνπλ ηνπιάρηζηνλ 1 παξελέξγεηα 7 (70) 

 

ΠΡΟΦΗΛ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ ΣΧΝ ΟΜΑΓΧΝ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢. 

 Μεηά ηνλ πξψην ρξφλν ζεξαπείαο κε infliximab, ην 90% ησλ αζζελψλ ζπλέρηζε ηε 

ζεξαπεία, ην 80% κεηά ηνλ δεχηεξν ρξφλν, ην 63,3% θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ έηνπο, 

ελψ ην πνζνζηφ απηφ ήηαλ 56,6% κεηά ηνλ ηέηαξην ρξφλν- πνζνζηφ ην νπνίν παξέκεηλε 

ζηαζεξφ θαη θαηά ην πέκπην έηνο ηεο κειέηεο (Βηθφλα 33). ΢πλνιηθά 13 αζζελείο 

απνζχξζεθαλ απφ ηε κειέηε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 5 εηψλ ηεο κειέηεο. Αέθα εμ απηψλ 

βίσζαλ άκεζα αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο (επνκέλσο αλαγθάζηεθαλ λα απνζπξζνχλ), 

1 αζζελήο ράζεθε απφ ηελ παξαθνινχζεζε θαη 2 αζζελείο  δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ιφγσ 

έιιεηςεο απνηειεζκαηηθφηεηαο-αλ θαη ην δηάζηεκα κεηαμχ ησλ εγρχζεσλ είρε κεησζεί ζηηο 

6 εβδνκάδεο (Βηθφλα  32). Ώλαθνξηθά κε ηελ επηβίσζε ηνπ etanercept, παξαηεξήζακε φηη 

κεηά ηνλ πξψην θαη δεχηεξν ρξφλν ζεξαπείαο, ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ ζπλέρηζαλ 

ηελ αγσγή ήηαλ παξφκνην κε εθείλν πνπ παξαηεξήζακε ζηελ νκάδα κειέηεο ηνπ 

infliximab (96% θαη 92% ηνλ πξψην θαη δεχηεξν ρξφλν αληηζηνίρσο). Παξφια απηά, ηα 

πνζνζηά είλαη δηαθνξεηηθά ηα επφκελα ρξφληα. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηά ηνλ ηξίην ρξφλν 

έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο κε etanercept, ην 84% ησλ αζζελψλ ζπλέρηζαλ ηε ζεξαπεία, ελψ 

ην πνζνζηφ απηφ ήηαλ 76% κεηά ηνλ ηέηαξην ρξφλν- πνζνζηφ ην νπνίν παξέκεηλε 

ζηαζεξφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πέκπηνπ έηνπο νπφηε θαη ε κειέηε νινθιεξψζεθε (Βηθφλα 
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33). ΢πλνιηθά, 6 αζζελείο δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία κε etanercept θαηά ην δηάζηεκα ησλ 5 

εηψλ ηεο κειέηεο - 2 αζζελείο εκθάληζαλ αληηδξάζεηο ζην ζεκείν ηεο έλεζεο (θπξίσο 

εξπζξφηεηα θαη πφλν), 1 αζζελήο ράζεθε απφ ηελ παξαθνινχζεζε θαη 3 απνζχξζεθαλ 

απφ ηε ζεξαπεία ιφγσ έιιεηςεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο (Βηθφλα 32). ΋ζνλ αθνξά ην 

πξνθίι αζθαιείαο ηνπ adalimumab, παξαηεξήζακε φηη δχν ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο , ην 90% ησλ αζζελψλ ζπλέρηζαλ ηελ αγσγή, κεηά ην ηξίην έηνο ην πνζνζηφ 

ήηαλ 70%, ελψ κεηά ην ηέηαξην ην πνζνζηφ απηφ ήηαλ 50%- πνζνζηφ ην νπνίν παξέκεηλε 

ζηαζεξφ κεηά ην πέξαο ησλ 5 εηψλ έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο (Βηθφλα 33). ΢πλνιηθά 5 

αζζελείο δηέθνςαλ ηελ αγσγή – 1 ιφγσ παξελεξγεηψλ, 3 ιφγσ έιιεηςεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη , ηέινο, 1 ράζεθε απφ ηελ παξαθνινχζεζε.  
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Δηθόλα 32.  Πξνθίι ηεο κειέηεο φισλ ησλ νκάδσλ ζεξαπείαο. 
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Δηθόλα 33.  

Βπηβίσζε ηνπ infliximab, ηνπ etanercept θαη ηνπ adalimumab γηα 30, 25 θαη 10 αζζελείο 

αληηζηνίρσο. Μεηά ην 5ν έηνο ζεξαπείαο, ε επηβίσζε ηνπ infliximab ήηαλ 56,7% ελψ ε 

αληίζηνηρε γηα ην etanercept ήηαλ 76% θαη γηα ην adalimumab 50%. 

 

 

 

 

ΗΗΗ.  ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB: Μία 6-ετής μελέτη 

Σν ζχλνιν ησλ ζαξάληα αζζελψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ 

θαηάιιεινη γηα ζεξαπεία κε αληη-TNF παξάγνληα. Βίραλ φινη αξλεηηθή ηε δνθηκαζία 

mantoux θαη θπζηνινγηθέο αθηηλνγξαθίεο ζψξαθα. Καη νη ζαξάληα αζζελείο πξνζήιζαλ 

ζηελ θιηληθή κε πξνζβνιή ηνπ αμνληθνχ ζθειεηνχ, ελψ νη ελληά εμ απηψλ είραλ 

ηαπηφρξνλα πξνζβνιή πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ θαη νη επηά εθ ησλ ζαξάληα αζζελψλ 

είραλ ηζηνξηθφ ηξηδνθπθιίηηδαο. ΢ηνλ Πίλαθα 30 αλαγξάθνληαη ηα θιηληθά θαη 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο. Καη νη ζαξάληα ήηαλ 

άξξελεο κε κέζε ειηθία 41,3 (±10,5) εηψλ θαη κε κέζε δηάξθεηα λφζνπ 15,2 (±7,7) έηε. 

Σέζζεξηο αζζελείο ήηαλ ζε αγσγή κε ΜΣΥ,  έπαηξλαλ πξεδληδφλε (5mg/εκέξα), ελψ ε 
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ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ήηαλ ζε θαζεκεξηλή αγσγή κε Μ΢ΏΦ (35/40, 

87,5%). ΋ινη νη αζζελείο είραλ ελεξγφ λφζν φπσο απηή αληηθαηνπηξίδεηαη απφ ηνπο 

πςεινχο δείθηεο BASDAI (κέζνο φξνο 62,8 ±11,9) θαη ηα πςειά επίπεδα CRP θαηά ηε 

έλαξμε (κέζνο φξνο  23,2 ±19,2). 

 

 

Πίλαθαο  30. 

Αεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 40 αζζελψλ ππφ ζεξαπεία κε infliximab. 

Άξξελεο, N (%) 40 (100) 

Διηθία (έηε), mean (SD) 41.3 (10.5) 

Αηάξθεηα λφζνπ (έηε), mean (SD) 15.2 (7.74) 

Πξνζβνιή πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ, N (%) 9 (22.5) 

Εζηνξηθφ ηξηδνθπθιίηηδαο, N (%) 7 (17.5) 

Πξφζιεςε ΜΣΥ, N (%) 4 (10) 

Πξφζιεςε Μ΢ΏΦ, N (%) 35 (87.5) 

Πξφζιεςε πξεδληδφλεο (5 mg/day), N (%) 4 (10) 

BASDAI, mean (SD) 62.8 (11.9) 

ΣΚΒ (mm/1 h) 33.2 (18.2) 

CRP, mean (SD) 23.2 (19.2) 

 

 

΋πσο πεξηγξάθεηαη ζηηο Βηθφλεο 34 θαη 35, κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε infliximab, 

νη δείθηεο BASDAI θαη ASAS βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά θαη δηαηεξήζεθαλ ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ησλ έμη εηψλ ηεο κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηά ην ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο, 

ην BASDAI 50% επηηεχγρζεθε απφ ην 52,5% ησλ αζζελψλ, ελψ 24 εθ ησλ 40 αζζελψλ 

(60%), ζεκείσζαλ κείσζε θαηά 50% ζην δείθηε BASDAI θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ 

θαη ηξίηνπ έηνπο ηεο κειέηεο. Δ θιηληθή αληαπφθξηζε ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα BASDAI 

50% ήηαλ ζπλερήο. Έηζη, κεηά απφ έμη ρξφληα αγσγήο, ην 65% ησλ αζζελψλ (26/40) 

εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα απηά. Βπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη έλα πςειφ πνζνζηφ αζζελψλ 

βειηίσζαλ ην δείθηε BASDAI θαηά 20% είλαη αμηνζεκείσην. Βπηπξνζζέησο, αλ θαη 
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θαλέλαο εθ ησλ αζζελψλ δελ βειηίσζε ην δείθηε BASDAI θαηά 70% θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ έηνπο ηεο κειέηεο, παξαηεξνχκε κηα ζπλερή αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ 

πνπ εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα BASDAI 70% κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. 

 

 

 

 

Δηθόλα 34.  Πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ βειηίσζαλ ηα θξηηήξηα BASDAI θαηά 20%, 50% 

θαη 70% (in an intention to treat analysis-ITT) ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε infliximab.  

 

 

 

 

 

Ώλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα ASAS 20%, 40% θαη ASAS 5/6, κηα ζεκαληηθή βειηίσζε 

παξαηεξήζεθε. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηά ην ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο αγσγήο, ην ASAS 

20% επηηεχγρζεθε απφ ην 90% ησλ αζζελψλ, ην ASAS 40% απφ ην 60% θαη ην ASAS 

5/6 απφ ην 70% απηψλ. Μεηά απφ δχν ρξφληα αγσγήο κε infliximab, ην πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ πνπ εθπιήξσζε ηα θξηηήξηα ASAS 20% θαη 40% ήηαλ 82,5% θαη 77,5% 

αληηζηνίρσο, ελψ ην 67,5% εθπιήξσο ηα θξηηήξηα ASAS 5/6. Οινθιεξψλνληαο ηα έμη 
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ρξφληα ηεο κειέηεο, παξαηεξήζακε φηη ην ASAS 20% εθπιεξψζεθε απφ ην 72,5%, ελψ 

ην ASAS 40% απφ ην 70% θαη ην ASAS 5/6 απφ ην 50% ησλ αζζελψλ. 

 

 

Δηθόλα 35   Πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ βειηίσζαλ ηα θξηηήξηα ASAS θαηά 20%, 50% 

θαζψο θαη ηα θξηηήξηα ASAS 5/6 (in an intention to treat analysis-ITT) ζηελ νκάδα 

ζεξαπείαο κε infliximab. 

 

 

 

 

 

Δ θιηληθή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία φπσο απηή εθηηκήζεθε απφ ηνπο δείθηεο BASDAI 

θαη ASAS ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθή βειηίσζε θαη ζηηο εξγαζηεξηαθέο παξακέηξνπο. 

Έηζη, κεηά ην ηέινο ηνπ έθηνπ έηνπο αγσγήο ζεκεηψζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κείσζε απφ ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο ζηηο ζπλνιηθέο εθηηκήζεηο αζζελνχο θαη ηαηξνχ, αιιά 

θαη ζηνπο κέζνπο φξνπο CRP, ΣΚΒ, αηκαηνθξίηε (Hct) θαη αηκνζθαηξίλεο (Hb). 

(Πίλαθαο 31, Δηθόλα 36) 
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Βπηπξνζζέησο, κφλν έλαο αζζελήο κεηά απφ ηα έμη ρξφληα ηεο αγσγήο εκθάληζε 

πεξηθεξηθή αξζξίηηδα ζε αληίζεζε κε ηνπο ελληά αζζελείο πνπ μεθίλεζαλ ηε κειέηε. 

Βπηπιένλ, ελψ επηά αζζελείο είραλ ηζηνξηθφ πξφζζηαο ξαγνεηδίηηδαο ζηελ αξρή ηεο 

κειέηεο, κφλν δχν αζζελείο ζεκείσζαλ έμαξζε ξαγνεηδίηηδαο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εμαεηνχο παξαθνινχζεζεο. 

 

 

Πίλαθαο 31. 

Βθηίκεζε ηεο αληαπφθξηζεο βάζε  θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ παξακέηξσλ κεηά απφ 6 

έηε ζεξαπείαο 

Παξάκεηξνηa                                                              Baseline 6ν έηνο 

Σπλνιηθή αμηνιόγεζε ηεο λόζνπ 

Αζζελείο (0-10 cm)   7,8  (1,22)                                           1,38 (0,86) 

Ιαηξόο (0-10 cm)   7,6 (1,19)                                            1,67 (0,86) 

BASDAI                                                                     6,28 (1,19)                                            1,5  (1,06) 

CRP (mg/l)                                                                  23,2 (19,2)                                            6,0 (5,3) 

ΤΚΕ (mm/1 h) 33,2 (18,2)                                           11,0 (6,2) 

Αηκαηνθξίηεο 41,4 (2,7)                                             46,0 (2,2) 

Αηκνζθαηξίλε                                                              13,4 (2,0)                                             15,1 (0,8) 

*Εθθξάδνληαη σο mean (SD). Τν  P value <0.001 ζηνλ έθην ρξόλν vs baseline γηα όιεο ηηο ζπγθξίζεηο. 
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Δηθόλα 36 

 

 

 

3.2. ΠΑΡΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ έμη εηψλ ηεο κειέηεο, 34 αζζελείο ζπλνιηθά αλέθεξαλ ηνπιάρηζηνλ 

κία παξελέξγεηα. Οη πην ζπρλά αλαθεξφκελεο παξελέξγεηεο ήηαλ ινηκψμεηο αλψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ (25/40), απμεκέλα επίπεδα επαηηθψλ ελδχκσλ (12/40), θαη δηάξξνηα 

(8/40). Κακία απφ ηηο παξελέξγεηεο πνπ ζεκεηψζεθαλ δελ ήηαλ ζνβαξέο, αληηζέησο φιεο 

νη ζρεηηδφκελεο κε ηελ αγσγή παξελέξγεηεο ήηαλ ήπηεο πξνο κέηξηεο αλαθνξηθά κε ηε 

ζνβαξφηεηά ηνπο (Πίλαθαο 32). 
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Πίλαθαο 32. 

Περίληψη του ςυνόλου των παρενεργειϊν που ζλαβαν χϊρα κατά τη διάρκεια τησ εξαετοφσ 

περιόδου αγωγήσ με infliximab. 

 

 

Πην ζπρλά αλαθεξφκελεο παξελέξγεηεο (≥5%), Ν (%)   6  έηε,πιεζπζκφο κειέηεο (N=40) 

 

Λνηκψμεηο αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 25 (62.5) 

Θεηηθά αληηππξεληθά αληηζψκαηα 13 (32.5) 

Ώπμεκέλα επαηηθά έλδπκα 12 (30) 

Αηάξξνηα     8 (20) 

Βπηρείιηνο έξπεο   6 (15) 

Λνηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο   4 (10) 

Φσξηαζηφκνξθεο αιινηψζεηο   4 (10) 

Ίιηγγνο                                                                                   3 (7.5) 

Κεθαιαιγία   2 (5) 

Ώζζελείο πνπ αλαθέξνπλ ηνπιάρηζηνλ 1 παξελέξγεηα 34 (85) 

 

 

3.3. ΔΠΗΒΗΧ΢Ζ ΣΟΤ INFLIXIMAB 

Μεηά ην πξψην θαη δεχηεξν έηνο ηεο ζεξαπείαο, ε “επηβίσζε ηνπ θαξκάθνπ” ήηαλ 95%, 

κεηά ηνλ ηξίην ρξφλν κεηψζεθε ζην 80%, ελψ κεηά ηνλ ηέηαξην ρξφλν ην πνζνζηφ απηφ 

έθηαζε ζην 72,5% ην νπνίν θαη δηαηεξήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πέκπηνπ θαη έθηνπ 

έηνπο ηεο ζεξαπείαο (Βηθφλα 37). 
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Δηθόλα 37  Βπηβίσζε ηνπ infliximab θαηά ην δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο ησλ 6 εηψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

Σν κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ησλ εγρχζεσλ κεηψζεθε απφ νθηψ ζηηο έμη εβδνκάδεο γηα 

πέληε αζζελείο (1 αζζελήο κεηά ην πξψην έηνο θαη 4 αζζελείο κεηά ην δεχηεξν έηνο). Σν 

γεγνλφο απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε ιφγσ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ φπσο απρελαιγία θαη 

πξσηλή δπζθακςία 10 κε 12 εκέξεο πξν ηεο επφκελεο έγρπζεο. Μεηά ηελ αιιαγή ηνπ 

κεζνδηαζηήκαηνο κεηαμχ ησλ εγρχζεσλ, νη αζζελείο αληαπνθξίζεθαλ θαιά θαη 

ζπλέρηζαλ ηε ζεξαπεία. 

 

3.4. ΠΡΟΦΗΛ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

΢πλνιηθά, έληεθα αζζελείο απνζχξζεθαλ απφ ηε κειέηε θαηά ην δηάζηεκα ησλ 6 εηψλ. 

Αχν αζζελείο δηέθνςαλ ηελ αγσγή κε infliximab κεηά απφ δχν θαη ηέζζεξηο εγρχζεηο 

αληηζηνίρσο ιφγσ έιιεηςεο αζθάιηζεο πγείαο. Σξείο εθ ησλ έληεθα αζζελψλ βίσζαλ 

άκεζα αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο, επνκέλσο αλαγθάζηεθαλ λα δηαθφςνπλ ηε κειέηε. 

Σέζζεξηο αζζελείο ράζεθαλ απφ ηελ παξαθνινχζεζε, ελψ δχν αζζελείο δηέθνςαλ ηελ 

FIG 5 . Infliximab survival in patients with AS. After a 6-year period 

of treatment the drug survival reached the percentage of 72.5%
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αγσγή ιφγσ έιιεηςεο απνηειεζκαηηθφηεηαο αλ θαη ην κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ησλ 

εγρχζεσλ είρε κεησζεί ζηηο έμη εβδνκάδεο (Βηθφλα 38). 

Δηθόλα 38 

 

 

 

 

 

3.5.  ΑΝΗΥΝΔΤ΢Ζ ΑΝΣΗΠΤΡΖΝΗΚΧΝ ΑΝΣΗ΢ΧΜΑΣΧΝ 

Βθ ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαξάληα αζζελψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε δελ αληρλεχζεθαλ 

ζε θαλέλαλ αληηππξεληθά αληηζψκαηα θαηά ηελ έλαξμε. Καηά ην ηέινο ηνπ έθηνπ έηνπο 

ηεο κειέηεο, 13 αζζελείο ζπλνιηθά αλέπηπμαλ αληηππξεληθά αληηζψκαηα, ελψ  δχν εμ 

απηψλ είραλ ρακεινχο ηίηινπο αληηζσκάησλ θαηά ds-DNA. Καλέλαο αζζελήο φκσο δελ 

εθδήισζε ζπκπησκαηνινγία ή θιηληθά ζεκεία ζπζηεκαηηθνχ εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ. 
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ΙV.  ΓΟΝΙΜΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗ ΢Δ ΑΡΡΔΝΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ 

ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ ΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΠΟΤ ΒΡΙ΢ΚΟΝΣΑΙ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB. 

Οη 65 άξξελεο αζζελείο είραλ κέζε ειηθία 33,5±5,4 έηε θαη κέζε δηάξθεηα λφζνπ 14,8±6,5 

έηε. Ώλαγλσξίζακε 4 άληξεο κε Ώ΢ πνπ ηεθλνπνίεζαλ 6 πγηή λενγλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο (Πίλαθαο 33). 

΋ινη νη αζζελείο αληαπνθξίζεθαλ θαιά ζηε ζεξαπεία κε infliximab ρσξίο λα ζεκεησζνχλ 

παξελέξγεηεο. Οη εγρχζεηο infliximab πξαγκαηνπνηνχληαλ θάζε 8 εβδνκάδεο ζε φινπο 

ηνπο αζζελείο θαη ν αξηζκφο ησλ εγρχζεσλ πνίθηιιε κεηαμχ 10 θαη 31 φηαλ ηεθλνπνίεζαλ. 

Χρξηλνηξφπεο θαη σνζπιαθηνηξφπεο νξκφλεο, φπσο επίζεο θαη  ηεζηνζηεξφλε  δελ  

θαηαγξαθφληαλ  κηαο  θαη δελ ππήξρε δηαζέζηκνο νξφο. Καλέλα κε πγηέο κσξφ δελ 

παξαηεξήζεθε ζε απηή ηε κειέηε. Βπηπιένλ, θαλέλαο εθ ησλ αζζελψλ καο δελ ρξεηάζηεθε 

βνήζεηαζηεγνληκφηεηάηνπο.
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 33.  Υαξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ κε Α΢ πνπ ηεθλνπνίεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε infliximab. 

Ώζζελήο 
Διηθία 
(έηε) 

   Αηάξθεηα 
λφζνπ 
(έηε) 

Αφζε 
infliximab, 
mg/kg 

Δκεξνκελία 1εο 
έγρπζεο 

Νν.     Βγρχζεσλ       Καηά ηε 
΢χιιεςε              
ηνπ 1νπ παηδηνχ      ηνπ 2νππαηδηνχ 

    Σαπηφγρξνλε           
ζεξαπεία θαηά ηε         
ζχιιεςε 

1 30     13 5 31/3/2004    14                              24      Μεζνηξεμάηε 

2 39     19 5 27/9/2005    10 
 

3 34     11 5 27/1/2005    14 
 

4 36      9 5 6/3/2002    14                              31 
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ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΧΝ ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΧΝ 

Α΢ΘΔΝΖ΢ 1νο 

Άληξαο 30 εηψλ δηεγλσζκέλνο κε Ώ΢ απφ ην 2004. Ο αζζελήο είρε νιηγναξζξίηηδα θαη 

αμνληθή πξνζβνιή απφ ην 1995 θαη βξηζθφληαλ ζε αγσγή κε Μ΢ΏΦ κέρξη ην Μάξηην ηνπ 

2004 νπφηε θαη μεθίλεζε ηελ αγσγή ελδνθιεβίσο κε infliximab. Δ δφζε ήηαλ 5mg/kg ΢ΐ 

(δειαδή 350 mg ελ πξνθεηκέλσ γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή). Δ ρνξήγεζε μεθίλεζε κε 

δφζε θφξηηζεο ζηηο εβδνκάδεο 0, 2, 6 θαη θάζε 8 εβδνκάδεο θαηφπηλ. Σνλ Ώχγνπζην ηνπ 

2005 πξνζηέζεθε κεζνηξεμάηε ζηελ αγσγή ηνπ αζζελνχο ιφγσ πςειήο δξαζηεξηφηεηαο 

ηεο λφζνπ. Σξείο κήλεο κεηά, ηέζεθε ζε χθεζε θιηληθά. Σν Μάξηην ηνπ 2006 ε ζχδπγφο ηνπ 

θαηέζηε έγθπνο, ελψ ν ίδηνο βξηζθφληαλ ζηελ 14ε έγρπζε infliximab. Σν Αεθέκβξην ηνπ 

2006, ε ζχδπγφο ηνπ γέλλεζε έλα πγηέο αγφξη. Ο αζζελήο ζπλερίδεη ηελ αγσγή ηνπ κε 

infliximab θαη κεζνηξεμάηε, ελψ ε ζχδπγφο ηνπ γέλλεζε θαη έλα δεχηεξν πγηέο αγφξη ηνλ 

Ενχιην ηνπ 2008. 

 

Α΢ΘΔΝΖ΢ 2νο 

Άληξαο 39 εηψλ δηεγλσζκέλνο κε Ώ΢ απφ ην 2004. Σα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο 

μεθίλεζαλ ην 1989 κε πξσηλή δπζθακςία, νιηγναξζξίηηδα, ρακειή νζθπαιγία θαη 

ηξηδνθπθιίηηδα. Δ αγσγή ηνπ αξρηθά πεξηειάκβαλε κεζνηξεμάηε θαη κηθξέο δφζεηο 

πξεδληδφλεο ην 2004 θαη πξνζηέζεθε infliximab ην ΢επηέκβξην ηνπ 2005. Ο αζζελήο 

δηέθνςε ηε κεζνηξεμάηε ηνλ Οθησβξην ηνπ 2006 ιφγσ λαπηίαο θαη εκέηνπ. ΢πλέρηζε φκσο 

ηε ζεξαπεία κε infliximab κε ζπλερή θιηληθή βειηίσζε. Δ ζχδπγφο ηνπ θαηέζηε έγθπνο ελψ 

ν ίδηνο βξηζθφληαλ ζηε 10ε έγρπζε ηνπ θαξκάθνπ θαη ηειηθά ην 2007 γέλλεζε έλα πγηέο 

παηδί. 

 

Α΢ΘΔΝΖ΢ 3νο  

Άληξαο 34 εηψλ δηεγλσζκέλνο κε Ώ΢ ην 2005. Δ ζπκπησκαηνινγία ηνπ αξρηθά μεθίλεζε ην 

1997. Ώπφ ην 1997 φπνπ άξρηζαλ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ήηαλ ζε αγσγή κε Μ΢ΏΦ κέρξη 

ηνλ Εαλνπάξην ηνπ 2005, νπφηε θαη μεθίλεζε ηελ αγσγή κε infliximab. Ώληαπνθξίζεθε πνιχ 

θαιά ζηε ζεξαπεία θαη θαηά ηε 14ε έγρπζε ηνπ θαξκάθνπ ε ζχδπγφο ηνπ έκεηλε έγθπνο. 

Σειηθά ην 2007 γελλήζεθε έλα πγηέο παηδί. 
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Α΢ΘΔΝΖ΢ 4νο  

Άληξαο 36 εηψλ δηαγλψζζεθε κε Ώ΢ ην 2002. Δ έλαξμε ηεο λφζνπ ήηαλ ην 1999 θαη ηνλ 

Μάξηην ηνπ 2002 ηέζεθε ζε αγσγή κε infliximab. Σν πξψην παηδί ηνπ-έλα πγηέο αγφξη-

γελλήζεθε ην Αεθέκβξην ηνπ 2004, ελψ ν αζζελήο βξηζθφληαλ ζηε 18ε έγρπζε ηνπ 

infliximab ζε πιήξε θιηληθή χθεζε. Σν δεχηεξν παηδί ηνπ-έλα πγηέο θνξίηζη- γελλήζεθε ηνλ 

Οθηψβξην ηνπ 2007, ελψ ν ίδηνο ήηαλ ζηελ 36ε έγρπζε infliximab. 

 

V. Ο΢ΣΙΚΗ ΠΤΚΝΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΙΚΗ ΢ΤΝΘΔ΢Η ΢ΣΗΝ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ. 

Αεκνγξαθηθά, αθηηλνινγηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε Ώ΢ πεξηγξάθνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 34. ΋ινη νη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ άξξελεο κε κία κέζε 

ειηθία θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηε κειέηε 42,06 (±10,34) εηψλ θαη κία κέζε δηάξθεηα λφζνπ 

14,7 (±8,2) εηψλ. Βπηπξνζζέησο, 11 εθ ησλ 37 αζζελψλ (29,7%) είραλ Ώ΢ κε 

ηαπηφγρξνλε πεξηθεξηθή πξνζβνιή, ελψ 4 εμ απηψλ (10,8%) είραλ ηζηνξηθφ 

ηξηδνθπθιίηηδαο. Οη δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ειηθία θαη χςνο ήηαλ παξφκνηεο κεηαμχ ησλ 

δχν νκάδσλ- αζζελψλ θαη πγηψλ καξηχξσλ- (p>0,05) (Πίλαθαο 35). ΢χκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο γηα ηελ ηεξνιαγνλίηηδα, ν κέζνο βαζκφο ηεξνιαγνλίηηδαο ήηαλ 

3,2 ±0,8. (18,9% είραλ ζηάδην 2 θαη 81,1% είραλ ζηάδην 3 ή 4 ηεξνιαγνλίηηδαο). Βπηπιένλ, 

βαζκνινγψληαο ηηο αθηηλνγξαθίεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαηαιήμακε ζε έλα κέζν φξν 

mSASSS 31,9 ±19,6. Μφλν έλαο αζζελήο ζπλνιηθά είρε έλα ζπνλδπιηθφ δηαδηζθηδηθφ 

θάηαγκα.  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 34. Αεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη αθηηλνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε Ώ΢. 

 

Διηθία (έηε) (mean±SD)     42.06 ±10.34 
 
Φχιν  (%) 

  
males (100%) 

 
Αηάξθεηα λφζνπ (έηε) (mean±SD) 14.7 ±8.2   
 
ΣΚΒ (mean±SD) 

  
16.7 ±12.6   

 
CRP (mean±SD) 

  
10.1 ±11.8   

 
BASDAI (mean±SD) 

  
20.07 ±14.4   

 
BASFI  (mean±SD) 

  
23.14 ±16.4   

 
mSASSS (mean±SD) 

  
31.9 ± 19.6   

 
ΐαζκφο ηεξνιαγνλίηηδαο (mean±SD) 

 
3.2 ±0.8   

 
Πεξηθεξηθή πξνζβνιή, N(%) 11/37 (29.7%) 
 
Εζηνξηθφ ηξηδνθπθιίηηδαο, N(%)   4/37 (10.8%) 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 35. ΢πγθξηηηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ κε Ώ΢ θαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ. 

 

    A΢ Τγηείο κάξηπξεο p value 

Διηθία   42.5 ±10.2 42.06 ±14.5 NS 
 
ΐάξνο 

 
79.6 ±12.7 83.1 ±13.4 NS 

 
Όςνο 

 
177.6 ±6.8 176.6 ±7.2 NS 

 
BMI   26.04 ±4.02 27.6 ±3.8 NS 

 

(Oη ηηκέο εθθξάδνληαη σο mean,stdv. NS=non significant) 

 

 

Σν ζπλνιηθφ, νιφζσκν BMD ήηαλ κεησκέλν ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο (p=0,042). 

Σν BMD ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ήηαλ παξφκνην ζηνπο αζζελείο καο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ησλ πγηψλ καξηχξσλ (Πίλαθαο 36). Ώληίζεηα, ηα επίπεδα BMD ζηνλ απρέλα ηεο 
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κεξηαίαο θεθαιήο ήηαλ ζεκαληηθά κεησκέλα ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ (p=0,025). 

Βπηπξνζζέησο, ν ιηπψδεο ηζηφο θαη ε κπηθή κάδα ήηαλ επίζεο ζεκαληηθά κεησκέλα ζηνπο 

αζζελείο καο (p=0,045 θαη p=0,012 αληηζηνίρσο). Ώπφ ηελ άιιε κεξηά, ηα επίπεδα ηνπ 

νιηθνχ BMC ήηαλ κηθξφηεξα ζηελ Ώ΢ αιιά ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,083).  

Σα T-scores ήηαλ επίζεο κεησκέλα ζηνπο αζζελείο (Πίλαθαο 36). Υξεζηκνπνηήζακε ηα 

θξηηήξηα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ νζηενπφξσζε θαη βξήθακε φηη ζηελ 

νζθπηθή κνίξα θαλέλαο εθ ησλ αζζελψλ δελ είρε νζηενπφξσζε θαη 11,8% είραλ 

νζηενπελία (νκάδα πγηψλ καξηχξσλ: 0% είραλ νζηενπφξσζε θαη 14,7% νζηενπελία, 

p=0,731). ΢ηνλ απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο, παξαηεξήζακε φηη θαλέλαο δελ είρε 

νζηενπφξσζε, ελψ ην 44,1% είραλ νζηενπελία (πγηείο κάξηπξεο: 0% νζηενπφξσζε, 

11,8% νζηενπελία, p=0,898) (Βηθφλα 39). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 36.  Οζηηθή ππθλφηεηα, ζσκαηηθή ζχζηαζε θαη Σ scores ζηνπο αζζελείο κε Ώ΢ θαη ζηνπο πγηείο-κάξηπξεο. 

 

      A΢     
Τγηείο 
κάξηπξεο   

P 
VALUE 

 
BMD(mean,stdv) 

        
BMD νζθπηθήο κνίξαο (g/cm2) 1.13±0.17 

  
1.05±0.12 

 
0.054 

 
BMD ηζρίνπ (g/cm2) 

 
0.94±0.12 

  
1.0±0.12 

 
0.038 

 
 BMD απρέλα κεξηαίαο θεθαιήο (g/cm2) 0.83±0.12 

  
0.89±0.11 

 
0.025 

 
Total body (mean,stdv) 

       
BMD (g/cm2) 

 
1.13±0.09 

  
1.18±0.09 

 
0.042 

 
BMC (g) 

  
2739.4±349.2 

 
2758.3±370.5 0.083 

 
Μπηθή κάδα (g) 

 
57126.2±7826.5 

 
62188.3±8356.1 0.012 

 
Ληπψδεο κάδα (g) 

 
19227.7±7613.5 

 
22876.04±7781.8 0.045 

 
T scores (median,min-max) 

       
T score νζθπηθήο 
κνίξαο                         0.00(-1.90,3.50) 

 
-0.35 (-2.40, 2.90) 0.222 

 
 
T score ηζρίνπ 

 

 
                           
-0.65(-1.90,1.50) 

 
-0.20 (-1.70, 1.30) 0.068 

T score απρέλα 
κεξηαίαο θεθαιήο 

 
-0.80 (-2.40,1.50) 

 
-0.30 (-1.80, 1.60) 0.019 
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Δηθόλα 39.  T scores ζηνλ απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο θαη ζηελ νζθπηθή κνίξα ησλ 

αζζελψλ κε Ώ΢.  

 

 

 

Βμεηάζακε επίζεο ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ επηκέξνπο BMD (νινζσκαηηθφ, νζθπηθήο 

κνίξαο θαη απρέλαο κεξηαίαο θεθαιήο) θαη ησλ αθηηλνινγηθψλ ζθνξ (ζηάδην 

ηεξνιαγνλίηηδαο θαη mSASSS), φπσο επίζεο θαη ησλ παξακέηξσλ ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ 

–ηφζν θιηληθψλ (BASDAI, BASFI) φζν θαη εξγαζηεξηαθψλ (ΣΚΒ, CRP). Αελ ππήξραλ 

μεθάζαξεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπο κε ηελ εμαίξεζε ηνπ BMD ζηνλ 

απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο γηα ην νπνίν βξέζεθε φηη είρε κία αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα 

επίπεδα ΣΚΒ (p=0,041). Βπηπξνζζέησο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε θαη ζην γεγνλφο φηη 

παξαηεξήζακε κία ηάζε πξνο κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ BMD ζηελ νζθπηθή 

κνίξα θαη ηεο ΣΚΒ. Βπηπιένλ, παξαηεξήζακε –φπσο άιισζηε ήηαλ αλακελφκελν- κία 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αθηηλνινγηθνχ βαζκνχ mSASSS ζηελ νζθπηθή κνίξα θαη ηνπ 

BMD ηεο νζθπηθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Σέινο, θακία ζεκαληηθή ζρέζε δε 

ζεκεηψζεθε κεηαμχ ησλ επηκέξνπο BMD θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο λφζνπ (Πίλαθαο 37). 
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Πίλαθαο 37. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο (BMD) θαη θιηληθψλ, 

εξγαζηεξηαθψλ θαη αθηηλνινγηθψλ παξακέηξσλ, φπσο επίζεο θαη ηεο δηάξθεηαο λφζνπ. 

 

΢πζρεηίζεηο 
Γηάξθεηα 
λόζνπ BASDAI BASFI mSASSS Ηεξνιαγνλίηηδα ΣΚΔ CRP 

                

BMD ηζρίνπ 0.842 0.596 0.355 0.627 0.706 0.107 0.636 

                
BMD απρέλα 
κεξηαίαο 
θεθαιήο 0.945 0.242 0.532 0.713 0.739 0.041 0.931 

            
r= -
0.363   

BMD 
νζθπηθήο 
κνίξαο 0.787 0.178 0.272 0.040 0.892 0.053 0.134 

        r=0.462       

Οιφζσκν 
BMD 0.606 0.883 0.774 0.495 0.652 0.240 0.670 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ι. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΧΝ ΚΛΙΝΙΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

΢ΠΟΝΓΤΛΟΑΡΘΡΟΠΑΘΔΙΑ 

Δ παξνχζα κειέηε εθπνλήζεθε κε ζθνπφ λα πεξηγξαθνχλ ηα θιηληθά κνληέια θαη ε 

ζπρλφηεηα ησλ δηαθφξσλ αξζξηθψλ θαη εμσαξζξηθψλ εθδειψζεσλ ηεο Ώ΢ θαη ηεο ΦΏ. Γηα 

ην ιφγν απηφ, 400 ζπλνιηθά αζζελείο πνπ εθπιήξσλαλ ηα θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο [357] 

θαζψο θαη ηα επξσπαïθά θξηηήξηα ESSG[1] αληηζηνίρσο, πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε. 

Δ δεκνγξαθηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, καο θαλέξσζε νηη ε Ώ΢ είλαη πεξίπνπ 7,5 

θνξέο πην ζπρλή ζηνπο άληξεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο. Σν γεγνλφο απηφ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηελ αλαθνξά ηνπ Khan, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε Ώ΢ εκθαλίδεηαη κε 

ηξηπιάζηα ζπρλφηεηα ζηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο [79] θαη ζπκθσλεί 

πεξηζζφηεξν κε ηε κειέηε ηνπ J-H. Lee [358]  θαηά ηελ νπνία ην θιάζκα άξξελεο/ζήιεηο 

είλαη 9/1. 

Βπηπιένλ, ε κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηελ κειέηε καο ήηαλ 26,9 (±7,5) έηε. 

Αηάθνξεο άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ είλαη νη αξρέο 

ησλ 20 εηψλ [359] ελψ ε κέζε ειηθία έλαξμεο θαηά ηνλ Khan είλαη ηα 25 έηε- γεγνλφο πνπ 

έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηε δηθή καο κειέηε.  

Βπίζεο, αλαιχζακε ηηο δηαθνξέο ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ κεηαμχ αληξψλ θζη γπλαηθψλ. 

Δ κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηηο γπλαίθεο έρεη αλαθεξζεί φηη είλαη κεηαμχ 22 θαη 38 

εηψλ [360-362]. Αχν κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ άληξεο θαη γπλαίθεο, θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε Ώ΢ εκθαλίδεηαη 2 ή 4 ρξφληα αξγφηεξα ζηηο γπλαίθεο [361, 363]. Σα δηθά 

καο ζηνηρεία θαηέδεημαλ επίζεο φηη ε Ώ΢ εκθαλίδεηαη ζηηο γπλαίθεο 2,5 έηε αξγφηεξα απφ 

ηνπο άληξεο.  

Βπηπξνζζέησο, είλαη γεληθά απνδεθηφ ην γεγνλφο φηη ε Ώ΢ ζηηο γπλαίθεο παξνπζηάδεηαη 

θαη κε ηαπηφγρξνλε πεξηθεξηθή πξνζβνιή. Αηάθνξεο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηελ Ώ΢ ζηηο 

γπλαίθεο έρνπλ αλαδείμεη επηπνιαζκφ πεξηθεξηθήο αξζξίηηδαο πνπ πνηθίιιεη κεηαμχ ηνπ 

23% θαη ηνπ 75% [361-366]. Παξφια απηά, ζηε κειέηε καο δελ θάλεθε θάηη ηέηνην. 

΢πγθεθξηκέλα, αλαδείρηεθε κηα κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα πεξηθεξηθήο πξνζβνιήο ζηνπο 

άληξεο. 

Βπίζεο, παξαηεξήζακε φηη νη άξξελεο αζζελείο κε Ώ΢ πην ζπρλά εκθάληζαλ 

ηξηδνθπθιίηηδα απφ φηη νη γπλαίθεο αζζελείο κε Ώ΢ (17,8% ησλ αλδξψλ παξνπζίαζε 

θάπνηα ζηηγκή απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ ηξηδνθπθιίηηδα, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηηο 
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γπλαίθεο ήηαλ 11,8%). Σα επξήκαηα απηά είλαη ζε ζπκθσλία κε άιιεο αλαθνξέο [367]. ΢ην 

ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε θαη ην γεγνλφο φηη ελψ ζε 4 αζζελείο αλαδείρζεθαλ 

αιινηψζεηο εηιεḯ ηηδαο θαη ζε 2 αζζελείο δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε αλεπάξθεηαο ανξηηθήο 

βαιβίδαο, θαλέλαο εθ ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ δελ εκθάληζε ζπκπηψκαηα πλεπκνληθήο 

ίλσζεο. Βπνκέλσο, ε επηπινθή απηή ηεο Ώ΢ θαίλεηαη φηη είλαη πνιχ ζπάληα ζηελ θννξηή 

ησλ αζζελψλ καο. 

Βπηπιένλ, γηα λα εθηηκεζεί ε επίδξαζε ηεο λφζνπ αλάινγα κε ηελ ειηθία εκθάληζήο ηεο, 

ζπγθξίλακε ηνπο αζζελείο κε λεαληθήο αξρήο Ώ΢ (JOAS), κε ηνπο ελήιηθεο αζζελείο κε Ώ΢ 

(AOAS). Δ JOAS γεληθά παξαηεξείηαη ζην 10-21% ηνπ Καπθαζίνπ πιεζπζκνχ [368, 369]. 

΢ηελ παξνχζα αλάιπζε, ε JOAS αληηπξνζσπεχεη ην 11% ηνπ πιεζπζκνχ κε Ώ΢ πνπ 

πήξε κέξνο ζηε κειέηε καο. Βπίζεο, θάπνηεο ιηγφηεξεο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηελ 

επίδξαζε ηεο ειηθίαο έλαξμεο ζηα θιηληθά κνληέια εκθάληζεο ηεο Ώ΢. ΢πγθεθξηκέλα, 

αλαθέξνπλ φηη αζζελείο κε JOAS ζπλήζσο έρνπλ πεξηθεξηθή αξζξίηηδα, ελζεζίηηδα θαη 

ζπζηεκαηηθά ζπκπηψκαηα θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, ελψ νη αζζελείο κε AOAS ζπλήζσο 

αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα ξαρηαιγίαο θαη εκθαλίδνπλ αληηθεηκεληθά ζεκεία αμνληθήο 

πξνζβνιήο θαη πξνζβνιήο ησλ ηεξνιαγνλίσλ [368, 369]. Δ πεξηθεξηθή πξνζβνιή ήηαλ 

θνηλφ εχξεκα ζηελ νκάδα καο κε λεαληθήο αξρήο Ώ΢, αθξηβψο φπσο απηή αλαθέξεηαη θαη 

ζηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο. 

Οζνλ αθνξά ηελ ΦΏ, 256 αζζελείο πήξαλ κέξνο κε ζθνπφ λα ηαπηνπνηεζνχλ ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαθφξσλ ππνηχπσλ ηεο ΦΏ ζηε ΐΑ Βιιάδα. Σν δεκνγξαθηθφ 

πξνθίι ζηελ νκάδα κειέηεο καο παξνπζηάδεη νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο κε πξνεγνχκελεο 

κειέηεο [202, 207, 370]. Έηζη, παξαηεξήζακε φηη ην άξξελ θχιν θπξηαξρεί ζηνπο 

ππνηχπνπο ΏΟ θαη ΢ΠΟΝ, ελψ ην ζήιπ θχιν θπξηαξρεί ζηνλ ππφηππν ηεο ΢Π. Βπηπιένλ, 

ηα άηνκα κε ΢ΠΟΝ εκθάληζαλ ηε λφζν ζε κηθξφηεξε ειηθία ζπγθξηηηθά κε ηνπο άιινπο 

ππνηχπνπο. Οη άλσζελ παξαηεξήζεηο είλαη ζε πιήξε ηαχηηζε κε ηηο παξαηεξήζεηο ζηε 

κειέηε ηνπ Veale [207]. 

Δ δαθηπιίηηδα θαη ε νλπρνδπζηξνθία δελ αλεπξέζεζαλ ζηε ζπρλφηεηα πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί ζε άιιεο κειέηεο [201, 207, 370]. Βπηπιένλ, νη αζζελείο κε ΢Π ήηαλ ε πην 

ζπρλή ππννκάδα κηαο θαη απνηεινχζε ην 48% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο ΦΏ, 

αθνινπζνχκελν απφ ηελ ΏΟ (35,8%), ηελ ΏΦΦ (8,3%) θαη ηέινο απφ ηελ ΢ΠΟΝ (7,9%). Δ 

εκθάληζε απηή ησλ ππνηχπσλ ηεο ΦΏ είλαη παξφκνηα κε κηα άιιε κειέηε πνπ πεξηέιαβε 

220 αζζελείο [202], θαηά ηελ νπνία επίζεο αλεπξέζεθε έλα πςειφηεξν πνζνζηφ –απφ 

απηφ πνπ αλαθέξεηαη ζε άιιεο κειέηεο [201, 370, 371] – αζζελψλ κε ΢Π. 
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Βπηπξνζζέησο, παξαηεξήζακε φηη ζπκπηψκαηα πξνζβνιήο αμνληθνχ ζθειεηνχ ήηαλ 

παξφληα ζε 62 αζζελείο εθ ηνπ ζπλφινπ ησλ 256. Ληγφηεξνη αζζελείο κε πξνζβνιή ησλ 

ΏΦΦ αξζξψζεσλ είραλ ζπκπηψκαηα νζθπαιγίαο αλ θαη ε δηαθνξά απηή ήηαλ κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ΢ε κηα πξφζθαηε καθξνρξφληα πξννπηηθή κειέηε ςσξηαζηθήο 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηαο, ε θηλεηηθφηεηα ηνπ αμνληθνχ ζθειεηνχ δηαηεξνχληαλ ζε θαιφ 

επίπεδν παξά ηελ αθηηλνινγηθή επηδείλσζε [372]. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην φηη ε 

αμνληθή πξνζβνιή θαη ε πεξηθεξηθή αξζξίηηδα ζηελ ΦΏ ζπκπεξηθέξνληαη αλεμάξηεηα. 

Βπηπιένλ, έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο απφςεηο γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ΦΏ [204, 

370] βαζηζκέλε ζηηο δηάθνξεο ζπρλφηεηεο ησλ θιηληθψλ ππνηχπσλ ηεο αξζξίηηδαο. ΢ε κία 

πξφζθαηε κειέηε [204], κηα λέα ηαμηλφκεζε δηαηππψζεθε ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

παξακέλεη ε ππννκάδα ηεο ΢ΠΟΝ, φινη νη ππφινηπνη αζζελείο κε ΦΏ ζπλδπάδνληαη ζε 1 

νκάδα θαη κία ηξίηε ππννκάδα πεξηθιείεη ζπάληεο εμσ-αξζξηθέο νζηηθέο εθδειψζεηο, φπσο 

ην ζχλδξνκν SAPHO. Βπίζεο, αλαιχζακε ηηο δηαθνξέο ησλθιηληθψλ εθδειψζεσλ κεηαμχ 

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. Δ κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηνπο άξξελεο ήηαλ κεγαιχηεξε 

ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Ώλαιχνληαο ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θαηαιήμακε ζηελ 

παξαηήξεζε φηη ελψ θπξηαξρεί ην γπλαηθείν θχιν ζηελ ΢Π, ζηελ ΢ΠΟΝ ππάξρεη κία 

ζεκαληηθή θπξηαξρία ησλ αλδξψλ έλαληη ησλ γπλαηθψλ. Βπίζεο, ε νλπρνδπζηξνθία ήηαλ 

ζηαηηζηηθά πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο, ελψ ε παξνπζία ηξηδνθπθιίηηδαο ζεκεηψζεθε σο 

εμσαξζξηθή εθδήισζε απνθιεηζηηθά ζην άξξελ θχιν. 

Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε θαη ζην γεγνλφο φηη ζε θαλέλαλ εθ ησλ 256 αζζελψλ κε 

ΦΏ πνπ πήξε κέξνο ζηε κειέηε καο δελ ζεκεηψζεθε παξακνξθσηηθή αξζξίηηδα (ΏΜ). 

Γεληθά, ε ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζεο ηεο ΏΜ είλαη ζπάληα θαη πηζαλψο λα αληηπξνζσπεχεη 

πξνρσξεκέλα θαη ηειηθά ζηάδηα ησλ αζζελψλ κε ΢Π. Έηζη, θαλέλαο εθ ησλ αζζελψλ δελ 

πξνζήιζε ζηελ θιηληθή καο κε παξακνξθσηηθή αξζξίηηδα, πηζαλψο ιφγσ ηνπ κηθξνχ 

κέζνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ηεο λφζνπ. 

Δ κειέηε απηή, αλ θαη πεξηέιαβε κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ, παξνπζηάδεη ηνπο θάησζη 

πεξηνξηζκνχο: 

1. Δ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ήηαλ αλαδξνκηθή 

2. Δ κειέηε βαζίζηεθε κφλν ζε πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ παξαθνινπζνχληαλ απφ 

ηε ξεπκαηνινγηθή θιηληθή καο θαη φρη απφ ηδησηηθά ηαηξεία ηεο πεξηνρήο καο.      

                                                                                                                                                             

Οη παξάκεηξνη απηνί ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςελ θαηά ηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

 



200 
 

ΙΙ. ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΦΧΡΙΑ΢ΙΚΗ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ ΑΝΣΙ-ΣNFa ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢:  MIA 5-ETHΣ 

ΜΕΛΕΤΗ  

Δ ζεξαπεία ηεο ΦΏ απαηηεί πξνζνρή ηφζν ζηε δεξκαηηθή φζν θαη ζηελ αξζξηθή πξνζβνιή 

ηεο λφζνπ παξά ηελ έιιεηςε άκεζεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ησλ δχν 

εθδειψζεσλ ηεο λφζνπ. Δ ΦΏ πξνζβάιιεη αξρηθά ζρεηηθά λεαξνχο αζζελείο (30-55 εηψλ) 

[217] ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ξεπκαηηθέο λφζνπο φπσο ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα θαη 

ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο, κε κεησκέλε πνηφηεηα 

δσήο θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα [375, 377, 387]. 

Με ηελ είζνδν βηνινγηθψλ ηξνπνπνηεηηθψλ θαξκάθσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ησλ 

αλαζηνιέσλ ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο ηνπ φγθνπ (TNF), ε ζεξαπεπηηθή θαξέηξα ελάληηα 

ζηελ ςσξίαζε θαη ηελ ΦΏ έρεη αλαπηπρζεί ξαγδαία. Ο TNF δηαδξακαηίδεη έλαλ νπζηψδε 

ξφιν ηφζν ζηελ ςσξίαζε φζν θαη ζηελ ΦΏ. Βίλαη ππεχζπλνο γηα ηηο θιεγκνλψδεηο 

αιιαγέο πνπ ζεκεηψλνληαη ζηε δεξκαηηθή θαη αξζξηθή πξνζβνιή θαη απνηειεί παξάγνληα 

ελεξγνπνίεζεο άιισλ ρπκνθηλψλ θαη θπηηαξνθηλψλ πνπ πηζαλψο λα νδεγήζνπλ ζε 

θαηαζηξνθή ηνπ ρφλδξνπ θαη ηνπ νζηνχ. Βπνκέλσο, ε κείσζε ηνπ TNF νδεγεί ζε κία 

αμηνζεκείσηε βειηίσζε θαη ζηηο δχν θχξηεο εθδειψζεηο-δεξκαηηθέο θαη αξζξηθέο- θαη 

πηζαλψο λα πξνιακβάλεηαη ε θαηαζηξνθή ησλ αξζξψζεσλ [255, 388-392]. Οη αζζελείο 

πνπ πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε καο, αληηπξνζσπεχνπλ έλαλ πιεζπζκφ κε ζαθή 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΦΏ φπσο αξζξίηηδα, ςσξίαζε θαη αξλεηηθφ ξεπκαηνεηδή παξάγνληα. 

΋ινη νη αζζελείο είραλ ζνβαξή αλζεθηηθή λφζν- γεγνλφο πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη ζηελ 

πνιπαξζξηθή ζπκκεηνρή, ζηελ ελεξγφ πξνζβνιή ηνπ δέξκαηνο, ζηα πςειά επίπεδα DAS-

28, θαζψο θαη ζηηο απμεκέλεο εξγαζηεξηαθέο παξακέηξνπο (φπσο ε CRP θαη ε ΣΚΒ). 

Παξάκεηξνη εθηίκεζεο ηεο βειηίσζεο ησλ αξζξηηηδηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο ΦΏ έρνπλ 

εζηηάζεη πξσηίζησο ζηα ACR θαη PsARC θξηηήξηα. Οη αζζελείο ζηελ παξνχζα κειέηε 

αληαπνθξίζεθαλ πνιχ θαιά ζηελ αγσγή κε φινπο ηνπο αληη-TNFα παξάγνληεο, ζχκθσλα 

κε ηηο παξακέηξνπο απηέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 5 ρξφληα κεηά ηε ζεξαπεία κε infliximab, 

60% ησλ αζζελψλ πέηπραλ αληαπφθξηζε ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα PsARC, ελψ ην 

πνζνζηφ απηφ ήηαλ 64% γηα εθείλνπο πνπ βξηζθφληαλ ζε αγσγή κε etanercept θαη 56% 

γηα ηνπο αζζελείο ππφ αγσγή κε adalimumab. Βπηπιένλ, ν άιινο πξσηεχσλ ζηφρνο ηεο 

κειέηεο επίζεο εθπιεξψζεθε κηαο θαη 5 ρξφληα κεηά ηε ζεξαπεία κε infliximab, ην 60% 

ησλ αζζελψλ αληαπνθξίζεθαλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ACR 20 θαη ην 64% ησλ αζζελψλ, 

θαζψο θαη ην 58% ησλ αζζελψλ πνπ ήηαλ ζε αγσγή κε etanercept θαη adalimumab, είραλ 

αληαπφθξηζε θαηά ACR 20. 
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Δ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία δηαπηζηψζεθε επίζεο κέζσ ηεο βειηίσζεο ζηνλ δείθηε DAS-

28, θαζψο θαη ησλ επηπέδσλ CRP θαη ΣΚΒ. Σν γεγνλφο φηη ζεκεηψζεθε κία ζεκαληηθή 

κείσζε ζηηο παξακέηξνπο απηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο 

κε αληη-TNFα παξάγνληεο, θαηαδεηθλχεη πσο ε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ ππνρψξεζε ζε φιεο 

ηηο νκάδεο ζεξαπείαο. 

Πέξαλ ηνπ γεγνλφηνο ηεο βειηίσζεο ηεο αξζξηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, νη αζζελείο θαη ζηηο 

ηξεηο νκάδεο παξνπζίαζαλ κία ηαρεία θαη εκκέλνπζα βειηίσζε ζηε δεξκαηηθή πξνζβνιή 

ηεο λφζνπ. Έηζη, κε ην ηέινο ηεο κειέηεο ζην 5ν έηνο, ην κέζν PASI score κεηψζεθε ηφζν 

ζηνπο αζζελείο κε infliximab φζν θαη ζε εθείλνπο ππφ ζεξαπεία κε etanercept θαη 

adalimumab. Βπηπξνζζέησο, κεηά ην πξψην έηνο ηεο κειέηεο, κία βειηίσζε θαηά 50%, 

70% θαη 90% ζηνλ δείθηε PASI πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 90%, 80% θαη 73,3% εθ ησλ 

αζζελψλ ππφ ζεξαπεία κε infliximab, ελψ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ζηνπο αζζελείο ππφ 

ζεξαπεία κε etanercept ήηαλ 88%, 80% θαη 76% θαη ζηνπο αζζελείο κε adalimumab ηα 

πνζνζηά ήηαλ 84%, 76% θαη 70% αληηζηνίρσο . Ώμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη νη 

αζζελείο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ δηαηήξεζαλ ηελ αληαπφθξηζε ηεο δεξκαηηθήο 

πξνζβνιήο θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ησλ 5 εηψλ ηεο κειέηεο. 

Σν πξνθίι αζθαιείαο πνπ παξαηεξήζακε ζηε κειέηε απηή ήηαλ παξφκνην κε εθείλν πνπ 

έρεη αλαθεξζεί ζε άιιεο αληίζηνηρεο κειέηεο [338, 393, 394]. Βλδηαθέξνλ πξνθαιέη ην 

γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ πνπ απνζχξζεθαλ απφ ηε κειέηε ήηαλ εθείλνη 

πνπ βίσζαλ θάπνηα αιιεξγηθή αληίδξαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έγρπζεο. ΢εκαληηθφ φκσο 

είλαη θαη ην φηη δελ εθδειψζεθε θακία ζνβαξή ινίκσμε ζηνπο αζζελείο πνπ πήξαλ κέξνο 

ζηε κειέηεο -πεξηιακβαλνκέλεο ηεο θπκαηίσζεο- φπσο επίζεο θαη ην φηη δελ αληρλεχζεθε 

θάπνην ζχλδξνκν εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ (lupus-like) ζε φιν ην δηάζηεκα ησλ 5 εηψλ. Δ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε παξαθνινχζεζεο θαηέδεημε φηη ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ 

ζπλέρηζαλ ηελ αγσγή κε infliximab, etanercept θαη adalimumab είλαη ηθαλνπνηεηηθφ, κε κηα 

εθηηκψκελε 5-εηή επηβίσζε ηεο ηάμεσο ηνπ 56,6%, 76% θαη 50% αληηζηνίρσο. Σα 

απνηειέζκαηά καο ελδπλακψλνπλ ηελ άπνςε φηη νη αζζελείο κε ΦΏ έρνπλ παξφκνηα 

πνζνζηά ζπλέρηζεο ηεο ζεξαπείαο κε αληη-TNFa παξάγνληεο κε ηνπο αζζελείο κε ΡΏ πνπ 

βξίζθνληαη ζε αγσγή κε αληη-TNF ζεξαπείεο. Μία αλάιπζε αζζελψλ κε ΡΏ απφ ην 

ΐξεηηαληθφ αξρείν θαηαγξαθήο ησλ βηνινγηθψλ ζεξαπεηψλ (British Society for 

Rheumatology Biologics Register-BSRBR), αλέδεημε πσο 65% ησλ αζζελψλ πνπ 

μεθίλεζαλ αγσγή κε αληη-TNF  βηνινγηθφ παξάγνληα, ζπλέρηζαλ ηελ αξρηθή ζεξαπεία κε 

δηάζηεκα άλσ ησλ 15 κελψλ [395]. 
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Καηά ηξφπν αληίζηνηρν,έλα θέληξν ζηε Γαιιία παξνπζίαζε φηη ην 64% ησλ αζζελψλ κε 

ξεπκαηηθά λνζήκαηα δελ είραλ δηαθφςεη ηε ζεξαπεία κε αληη-TNF παξάγνληα γηα δηάζηεκα 

12 κελψλ [396]. Ώλαθνξηθά κε άιιεο κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηε ζπλέρηζε ηεο αγσγήο κε 

βηνινγηθέο ζεξαπείεο ζε αζζελείο κε ΦΏ, έρνπλ αλαδεηρζεί ηα θάησζη. Μία κειέηε απφ ηα 

Εζπαληθά αξρεία θαηαγξαθήο βηνινγηθψλ ζεξαπεηψλ [397], έδεημε φηη 88% ησλ αζζελψλ κε 

ΦΏ ζπλέρηζαλ ηελ αληη-TNF ζεξαπεία γηα 12 κήλεο, ελψ κία πξφζθαηε Ννξβεγηθή κειέηε 

παξνπζίαζε φηη 77,3% ησλ αζζελψλ κε ΦΏ ζπλέρηζαλ ηελ αξρηθή αληη-TNF αγσγή ηνπο 

γηα κηα ζπλερή πεξίνδν 12 κελψλ [398]. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε αλαδείρζεθε ην γεγνλφο φηη θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ησλ 5 εηψλ ηεο 

ζεξαπείαο κε αληη-TNFa βηνινγηθνχο παξάγνληεο, ζεκεηψζεθαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

επηβίσζεο γηα ηνπο αζζελείο πνπ ήηαλ ζε αγσγή κε etanercept ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ 

ήηαλ ζε αγσγή κε infliximab θαη adalimumab. Σα επξήκαηα απηά βξίζθνληαη ζε απφιπηε 

ηαχηηζε κε ηα επξήκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ΢νπεδηθά [399], ηα Εζπαληθά [400] θαη ηα 

ΐξεηαληθά [401] αξρεία θαηαγξαθήο ησλ βηνινγηθψλ ζεξαπεηψλ.  Τπάξρνπλ δηάθνξεο 

πηζαλέο αηηίεο εξκελείαο ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηα αξρεία απηά ζρεηηθά κε ηε 

κεγαιχηεξε επηβίσζε ηεο αγσγήο κε etanercept ελ ζπγθξίζεη κε ην infliximab θαη ην 

adalimumab. Ο πην ζεκαληηθφο ιφγνο έρεη λα θάλεη κε ην γεγνλφο φηη κφλν ην 22% ησλ 

αζζελψλ πνπ ήηαλ ζε αγσγή κε infliximab θαη πήξαλ κέξνο ζηηο κειέηεο απηέο, έιαβαλ ηε 

δφζε ησλ 5 mg/kg ΢ΐ, ελψ ην ππφινηπν 78% έπαηξλαλ ηε δφζε ησλ 3 mg/kg ΢ΐ πνπ ήηαλ 

ε ζπληζηψκελε δφζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο ΡΏ. Βπηπξνζζέησο, πξέπεη λα αλαθεξζνχκε θαη 

ζην γεγνλφο φηη ην 73% ησλ αζζελψλ κε ΦΏ πνπ πεξηειήθζεζαλ ζηηο κειέηεο απηέο 

έιαβαλ ηε ζεξαπεία κε infliximab πξηλ ην θάξκαθν πάξεη ηελ επίζεκε έλδεημε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ. 

΢ηε κειέηε καο ζα πξέπεη λα δψζνπκε έκθαζε ζην γεγνλφο φηη φινη νη αζζελείο πνπ ήηαλ 

ζε ζεξαπεία κε etanercept βξηζθφληαλ ζε ηαπηφγρξνλε ζεξαπεία κε ΜΣΥ- φρη φκσο θαη 

φινη νη αζζελείο πνπ ήηαλ ζε αγσγή κε infliximab, ελψ κφλν νη κηζνί αζζελείο ζηελ νκάδα 

ζεξαπείαο κε adalimumab έπαηξλαλ ηαπηνγρξφλσο θαη ΜΣΥ. Ο πξναλαθεξζέλ 

ζπλδπαζκφο (αληη-TNFa θαη ΜΣΥ) έρεη θαλεί σο πην απνηειεζκαηηθφο θαη αζθαιήο ζηε 

ζεξαπεία αζζελψλ κε ΡΏ θαη ΦΏ. Βπίζεο, πηζαλψο ζπληειεί ζηελ απνθπγή ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ αλζξσπίλσλ αληηρηκαηξηθψλ αληηζσκάησλ (HACA) πνπ είλαη ππεχζπλα ηφζν 

γηα ηελ έιιεηςε απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ infliximab, αιιά θαη γηα ηε δεκηνπξγία 

αιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ [402-405]. Βπίζεο, αμηνζεκείσην είλαη θαη ην γεγνλφο φηη ε 

πιενςεθία ησλ αζζελψλ ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε infliximab πνπ απνρψξεζαλ απφ ηε 

κειέηε αλαγθάζηεμαλ λα απνζπξζνχλ ιφγσ αιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ εγρχζεσλ θαη φρη ιφγσ αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ θαξκάθνπ. ΢ηνπο πεξηνξηζκνχο 
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ηεο κειέηεο καο ζπγθαηαιέγνληαη ην φηη ε παξνχζα κειέηε είλαη αλνηρηή φπσο επίζεο θαη 

ην γεγνλφο φηη ηα απνηειέζκαηά καο βαζίδνληαη ζε έλα πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ. 

Ώπφ ηελ άιιε, δε ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε ην γεγνλφο φηη ε παξνχζα κειέηε είλαη ε 

πην εθηελήο ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ηελ 5-εηή εθηίκεζε ηεο αληη-

TNFα ζεξαπείαο. 

 

ΙΙΙ.  ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB: Μία 6-ετής μελέτη 

Δ κειέηε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα δηεξεπλήζεη πξσηίζησο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη αζθάιεηα ηνπ infliximab, αιιά επηπιένλ γηα λα εθηηκεζεί ε 

δηάξθεηα ηεο απάληεζεο ζηε ζεξαπεία κε infliximab. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ηα 

πξσηαξρηθά ζεκεία απνηειεζκαηηθφηεηαο επηβεβαηψζεθαλ. Δ βειηίσζε ζην δείθηε 

BASDAI θαηά 50% ήηαλ ζεκαληηθή θαη δηαηεξήζεθε γηα φιε ηελ πεξίνδν 

παξαθνινχζεζεο κε πςειά πνζνζηά αζζελψλ λα εθπιεξψλνπλ ηα θξηηήξηα απηά θαηά 

ην ηέινο ηνπ έθηνπ ρξφλνπ (65%). Με ελδηαθέξνλ παξαηεξήζακε ην γεγνλφο φηη φιεο νη 

ππφινηπεο θιηληθέο παξάκεηξνη ζεκείσζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ε νπνία δηαηεξήζεθε ζε 

νιφθιεξε ηελ εμαεηή πεξίνδν ηεο κειέηεο. Βπηπξνζζέησο, ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

πνπ εκθάληζαλ επεηζφδην ηξηδνθπθιίηηδαο (5%), είλαη πνιχ κηθξφηεξν απφ εθείλν πνπ ζα 

αλακέλακε βαζηζκέλνη ζηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο [418]. Δ πεξηθεξηθή αξζξίηηδα δελ 

ήηαλ πξσηαξρηθφο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο, αιιά ην γεγνλφο φηη κεηά ην ηέινο ηεο 

παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ κφλν έλαο αζζελήο εκθάληζε πξνζβνιή πεξηθεξηθψλ 

αξζξψζεσλ, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί. 

΋ζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα, ην infliximab ήηαλ θαιά αλεθηφ απφ ηνπο αζζελείο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Οη ινηκψμεηο ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ήηαλ 

ζπρλέο (82,5%), αιιά ζα πξέπεη λα έρνπκε ππφςε ην γεγνλφο φηη δελ ζεκεηψζεθε θακία 

ζνβαξή ινίκσμε (πεξηιακβαλνκέλεο ηεο θπκαηίσζεο), δελ έγηλε θακία αλαθνξά 

ζπλδξφκνπ εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ θαη κφλν ηξείο πεξηπηψζεηο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εγρχζεσλ έιαβαλ ρψξα (απηφ πηζαλψο νθείιεηαη ζηα απζηεξά 

θξηηήξηα εηζαγσγήο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε). Αψδεθα αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε 

infliximab παξνπζίαζαλ αχμεζε ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ, αιιά θαλέλαο εμ απηψλ δε 

δηέθνςε ηε ζεξαπεία ιφγσ ηεο αχμεζεο απηήο. Βπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη ηέζζεξηο 

αζζελείο (10%) αλέπηπμαλ ςσξηαζηθέο δεξκαηηθέο αιινηψζεηο κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο κε infliximab αμίδεη λα ζεκεησζεί κηαο θαη, φπσο έρεη αλαθεξζεί πξφζθαηα ζηε 

βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλαζηνιήο ηνπ TNF θαη ησλ 

αλνζν-επαγψκελσλ δεξκαηηθψλ αιινηψζεσλ [419]. 
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Δ ζπλνιηθή εκπεηξία αλαθνξηθά κε ηελ αζθάιεηα ηνπ θαξκάθνπ ζηε δηθή καο κειέηε 

ήηαλ παξφκνηα κε εθείλε πνπ έρεη πεξηγξαθεί ζε κεγάια θέληξα θαηαγξαθήο αξρείσλ 

βηνινγηθψλ ζεξαπεηψλ [420] θαζψο θαη κε εθείλε πνπ έρεη αλαθεξζεί ζε αζζελείο κε 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα ππφ αγσγή επίζεο κε infliximab [338, 394, 421]. Βπηπξνζζέησο, 

αλ θαη ην ζεξαπεπηηθφ φθεινο πνπ αλαδεηθλχεηαη εδψ ηαπηίδεηαη κε εθείλν πνπ έρνπλ 

αλαθέξεη θαη άιιεο κειέηεο [422, 423], ε επηβίσζε ηνπ θαξκάθνπ δελ δηεμήρζε ζε απηέο. 

Πξνεγνχκελεο αλαθνξέο απφ ηελ θιηληθή καο είραλ θαηαιήμεη ζην φηη κεηά απφ ηέζζεξα 

ρξφληα ζεξαπείαο κε infliximab ζε αζζελείο κε Ώ΢, ε επηβίσζε ηνπ θαξκάθνπ ήηαλ 

77,9%. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ην πνζνζηφ ήηαλ επίζεο πςειφ, θηάλνληαο ην 72,5% 

κεηά απφ έμη ρξφληα αγσγήο. Δ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο ηνπ infliximab κπνξεί 

λα εξκελεπζεί απφ ην ζρεκαηηζκφ ησλ HACA. Ώπφ ηελ άιιε, ε δηαηήξεζε ησλ πςειψλ 

πνζνζηψλ ησλ αζζελψλ πνπ ζπλέρηζαλ ηε ζεξαπεία κέρξη ηελ νινθιήξσζή ηεο έμη 

ρξφληα κεηά, θαηαδεηθλχεη ην γεγνλφο φηη αληηζψκαηα πνπ αλαζηέιινπλ ην infliximab δελ 

θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο θιηληθήο αληαπφθξηζεο. 

Δ ηαπηφγρξνλε ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο, θαίλεηαη λα κεηψλεη ην ζρεκαηηζκφ ησλ HACA-

φκσο κφλν ηέζζεξηο αζζελείο εθ ησλ ζαξάληα πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε έπαηξλαλ 

ηαπηφγρξνλα infliximab θαη κεζνηξεμάηε. Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο καο έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη ηα απνηειέζκαηά καο βαζίδνληαη ζε έλαλ κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ, θαζψο θαη 

ζην φηη ήηαλ κηα αλνηρηή κειέηε. Ώπφ ηελ άιιε, ε κειέηε απηή αληηπξνζσπεχεη κία απφ 

ηηο πην καθξνρξφληεο πεξηφδνπο αγσγήο θαη παξαθνινχζεζεο πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί 

ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην πξνθίι αζθάιεηαο ησλ 

αζζελψλ κε Ώ΢ ππφ αγσγή κε infliximab. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο εμαεηνχο κειέηεο 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ην infliximab είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ, αζθαιέο θαη θαιά αλεθηφ. 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο αζζελψλ ζπλέρηζε λα βηψλεη ηελ επλντθή επίδξαζε κεηά θαη 

απφ έμη έηε ζεξαπείαο, νδεγψληαο ζε πςειφ πνζνζηφ επηβίσζεο ηνπ infliximab πνπ 

άγγημε ην 72,5%. 

 

 

 

ΙV. ΓΟΝΙΜΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗ ΢Δ ΑΡΡΔΝΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ 

ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ ΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΠΟΤ ΒΡΙ΢ΚΟΝΣΑΙ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB. 

Δ γνληκφηεηα, ε αλαπαξαγσγή θαη ε έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο έρνπλ κειεηεζεί ζε 

αζζελείο κε απηνάλνζα λνζήκαηα. Έρεη πεξηγξαθεί κεησκέλε πηζαλφηεηα σνξξεμίαο ζε 

αζζελείο κε ΡΏ ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο πνπ άλεθαλ ζε νκάδα ειέγρνπ [437], ελψ λεαξνί 
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ελήιηθεο κε ηζηνξηθφ λεαληθήο ηδηνπαζνχο αξζξίηηδαο, παξνπζίαζαλ ζε κηα άιιε κειέηε 

ζεκαληηθά κεησκέλε γνληκφηεηα [438]. 

Βπηπξνζζέησο, γπλαίθεο κε ζθιεξφδεξκα ήηαλ πην επηξξεπείο ζην λα εκθαλίζνπλ 

επηπινθέο ζηελ εγθπκνζχλε ηνπο- πην ζπγθεθξηκέλα πξφσξνπο ηνθεηνχο θαη κηθξά 

ηειεηφκελα λενγλά [439]. Ώπφ ηελ άιιε, νη γπλαίθεο κε Ώ΢ έρνπλ ηα ίδηα πνζνηά 

γνληκφηεηαο θαη ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο επηπινθψλ θαη θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ κε ηηο πγηείο 

γπλαίθεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ [440]. 

Άληξεο κε ΡΏ είραλ ρακειφηεξα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο άληξεο, 

ελψ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ εμ απηψλ ζεσξνχληαη ππνγνλαδηθνί [441-443]. Βπηπιένλ, νη 

εμάξζεηο ΡΏ θαίλεηαη φηη ζπζρεηίδνληαη κε παξαηεηακέλε θαηαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

φξρεσλ [444]. Βπίζεο, έρεη αλαθεξζεί φηη αζζελείο κε Ώ΢ πηζαλψο λα δηαλχνπλ πεξηφδνπο 

κεησκέλεο libido [445], ελψ γεληθά νη αζζελείο κε ΢πΏ έρνπλ θάπνηνπ βαζκνχ 

ππνγνλαδηζκφ [446]. Σέινο, κία άιιε κειέηε έρεη δείμεη κία κηθξή, αιιά φρη ζεκαληηθή 

κείσζε ζηελ νιηθή ηεζηνζηεξφλε ζηνλ νξφ αζζελψλ κε Ώ΢ ζπγθξηλφκελνη κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ [447]. 

Σν infliximab είλαη έλα ρηκαηξηθφ κνλνθισληθφ αληίζσκα έλαληη ζηνλ TNF πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο κε ΡΏ, νξναξλεηηθέο ΢πΏ, ςσξίαζε θαη λφζν ηνπ Crohn 

[193, 350, 403, 424]. Ώιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, απμεκέλνο θίλδπλνο ινηκψμεσλ (θπξίσο 

TB), απηνάλνζα θαηλφκελα, αλαθνξέο ιεκθψκαηνο θαη απνκπειηλσηηθέο δηαηαξαρέο, 

ζπληζηνχλ ηηο παξελέξγεηεο ηνπ infliximab. Οη παξελέξγεηεο απηέο είλαη παξφκνηεο κε ηηο 

παξελέξγεηεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί κεηά ηε ρξήζε θαη άιισλ anti-TNFa βηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ [424, 448]. 

Κακία κεηξηθή ηνμηθφηεηα, εκβξπνηνμηθφηεηα ή ηεξαηνγέλεζε δελ παξαηεξήζεθε απφ ηε 

ρξήζε infliximab ζε έλα κνληέιν ηνμηθφηεηαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πνληηθνχο απφ 

ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ θαξκάθνπ [449]. Σα πνζνζηά δψλησλ γελλήζεσλ, απνβνιψλ θαη 

ζεξαπεπηηθήο δηαθνπήο ηεο εγθπκνζχλεο δελ εκθαλίδνληαη ζεκαληηθά δηαθνξεηηθά ζε 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ εθηεζεί ζην infliximab θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο, ζε 

ζρέζε κε εθείλεο πνπ δελ έρνπλ εθηεζεί ζην θάξκαθν [450]. Βπνκέλσο, ζχκθσλα κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ νξγαληζκνχ ηξνθίκσλ θαη θαξκάθσλ, ην infliximab ζεσξείηαη 

φηη αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ΐ αλαθνξηθά κε ηνλ θίλδπλν θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Οη νδεγίεο 

απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή αλαθέξνπλ φηη ην infliximab ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζε έγθπεο 

γπλαίθεο κφλν εθφζνλ είλαη απνιχησο απαξαίηεην [424]. ΋κσο, ππάξρνπλ θάπνηεο 

αλαθνξέο ζρεηηθά κε γπλαίθεο κε θιεγκνλψδεηο αξζξνπάζεηεο πνπ ήηαλ ζε αγσγή κε 

αλαζηνιείο ηνπ TNFa νη νπνίεο έκεηλαλ έγθπεο θαη γέλλεζαλ πγηή παηδηά [451]. 
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΢ηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ infliximab  ζηε πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο 

πξνέξρνληαη απφ κία κειέηε ζε αζζελείο κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. ΢πγθξίλνληαο 

ην ζπέξκα αληξψλ πξν θαη κεηά ηε έλαξμε ησλ εγρχζεσλ, απνδείρζεθε φηη ππήξμε κία 

ζεκαληηθή αχμεζε ζηνλ φγθν ηνπ ζπέξκαηνο κεηά ηελ έγρπζε ηνπ infliximab. 

Βπίζεο, θάλεθε κία ηάζε πξνο ηε κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο, ελψ ζε κία 

κεξίδα αζζελψλ παξνπζηάζηεθε κία ζεκαληηθή κείσζε ηεο θπζηνινγηθήο νβάι κνξθήο 

ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ [436]. ΋κσο, ην θαηά πφζν ηα επξήκαηα απηά ζπληζηνχλ 

δηαηαξαρή ζηε γνληκφηεηα απνηειεί έλα πεδίν γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. 

 Πεξηγξάθνπκε ζηελ αλαθνξά απηή 4 αζζελείο κε Ώ΢ πνπ δελ εκθάληζαλ θαλέλα 

πξφβιεκα γνληκνπνίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε infliximab. ΋ινη νη αζζελείο 

ήηαλ ζε χθεζε φηαλ νη ζχδπγνί ηνπο έκεηλαλ έγθπεο. Οη πεξηπηψζεηο απηέο παξέρνπλ 

ζηνηρεία αξθεηά ζεκαληηθά γηα ηνπο άξξελεο αζζελείο πνπ είλαη ζε αγσγή κε infliximab. 

Παξφιαπηα, πεξαηηέξσ πξννπηηθέο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα λα μεθαζαξηζηεί 

επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ ζηελ αλδξηθή γνληκφηεηα 

 

V. Ο΢ΣΙΚΗ ΠΤΚΝΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΙΚΗ ΢ΤΝΘΔ΢Η ΢ΣΗΝ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ. 

Δ κειέηε απηή δηεμήρζε ψζηε λα εθηηκεζεί ε νζηηθή ππθλφηεηα θαη ε νζηηθή ζχλζεζε ζε 

άξξελεο αζζελείο κε Ώ΢. Σα ζηνηρεία πνπ παξαηίζεληαη ζηελ αλαθνξά απηή, 

θαηαδεηθλχνπλ κία κείσζε ζην νιηθφ νινζσκαηηθφ BMD, φπσο επίζεο θαη ζηνλ απρέλα 

ηεο κεξηαίαο θεθαιήο. 

Αηάθνξεο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη ζεκαληηθή νζηενπφξσζε ζηελ νζθπηθή κνίξα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαζψο θαη ζηνλ απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο αζζελψλ κε πξψηκε 

Ώ΢ [456], ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα φρη κφλν ζε πξνρσξεκέλε αιιά θαη ζε πξψηκε Ώ΢ [115] 

θαη κεησκέλα επίπεδα νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηελ νζθχ θαη ζηνλ απρέλα ηεο κεξηαίαο 

θεθαιήο αθφκε θαη ζε αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ [457]. Σα απνηειέζκαηά καο βξίζθνληαη 

ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνπκέλσλ κειεηψλ [110, 452, 456-458] αιιά 

επίζεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα επίπεδα BMD ηεο νζθπηθήο κνίξαο ήηαλ παξφκνηα κεηαμχ 

ησλ αζζελψλ θαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ. Ώπηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζηα ζπλδεζκφθπηα θαη 

ζηελ νζηενπνίεζε ησλ ζπλδέζκσλ ηα νπνία ςεπδψο απμάλνπλ ην BMD  ηεο νζθπηθήο 

κνίξαο [459]. Ο Devogelaer [460] αλέθεξε κία ζεκαληηθή πηψζε ζην BMD ηεο νζθπηθήο 

κνίξαο ζε ήπηα Ώ΢, αιιά ζηελ πξνρσξεκέλε Ώ΢ νη ηηκέο BMD ήηαλ παξφκνηεο κε ηνπο 
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πγηείο κάξηπξεο. Ώθφκε κία ςεπδή αχμεζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα ηεο νζθπηθήο κνίξαο 

έρεη αλαθεξζεί ζε ζήιεηο κε νζηενπφξσζε θαη νζηεφθπηα [461]. 

Ο Will [457] έρεη πξνηείλεη φηη ε νζηενπφξσζε ζηελ Ώ΢ ζα κπνξνχζε λα απνηειεί 

πξσηνπαζέο παζνινγηθφ εχξεκα αλ θαη ε παζνθπζηνινγία ηεο επηπινθήο απηήο δελ έρεη 

ηεθκεξησζεί. Ο ξφινο ησλ θπηηαξνθηλψλ ζηελ Ώ΢ έρεη δηεξεπλεζεί αιιά ρσξίο λα 

αλαδεηρζεί θάπνηα ζπζρέηηζε [462] φπσο επίζεο θαη ν ξφινο ησλ νξκνληθψλ δηαηαξαρψλ 

ζηελ νζηενπφξσζε ηεο Ώ΢ [463, 464]. ΢ηε κειέηε καο, ε νπνία πεξηέιαβε κφλν άξξελεο 

αζζελείο, ρξεζηκνπνηήζακε ηα θξηηήξηα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ 

νζηενπφξσζε, ηα νπνία έρνπλ ζεζπηζηεί γηα ιεπθέο γπλαίθεο. Παξφια απηά, 

παξαηεξήζακε φηη έλα κέηξην πνζνζηφ αζζελψλ είραλ νζηενπελία ζηνλ απρέλα ηεο 

κεξηαίαο θεθαιήο θαη έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ είραλ νζηενπελία ζηελ νζθχ (44% θαη 

11,8% αληηζηνίρσο). ΋κσο, ζα πξέπεη λα δψζνπκε έκθαζε ζην γεγνλφο φηη  θαη θάπνηεο 

κειέηεο έρνπλ εξεπλήζεη ηνλ πηζαλφ ξφιν ηεο ειαηησκέλεο θηλεηηθφηεηαο ή ηεο κεησκέλεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο [465] ζηνλ κεραληζκφ ηεο νζηενπφξσζεο ζηελ Ώ΢, ε κείσζε 

ζηελ θηλεηηθφηεηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο δελ κπνξεί λα εξκελεχζεη ηελ νζηενπελία ηνπ 

απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο ηελ νπνία παξαηεξήζακε ζε πεξίπνπ κηζνχο εθ ησλ 

αζζελψλ καο (φινη νη αζζελείο είραλ θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ησλ ηζρίσλ). 

Δ ζπλνιηθή νζηηθή ππθλφηεηα ηνπ ζψκαηνο εκθαλίδεηαη λα παξέρεη ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο. Δ κειέηε καο θαηέδεημε φηη ην νινζσκαηηθφ BMD ήηαλ ζεκαληηθά κεησκέλν. 

Βπηπξνζζέησο, είλαη αμηνζεκείσην ην φηη ην ζπλνιηθφ, νινζσκαηηθφ BMC –αλ θαη ρσξίο 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα- ήηαλ επίζεο ειαηησκέλν. Έηζη, αλαδεηθλχεηαη φηη ε λφζνο 

επεξεάδεη νιφθιεξν ην ζψκα θαη φρη κφλν ηνλ αμνληθφ ζθειεηφ θαη ηελ πεξηνρή ησλ 

ηζρίσλ. Έρνληαο ππφςε φηη ε κείσζε ηεο κπηθήο κάδαο ηνπ ζψκαηνο έρεη ζπλδεζεί κε ηνλ 

TNFa, ρξεζηκνπνίεζακε ηερληθέο νινζσκαηηθήο ππθλφηεηαο ψζηε λα επηβεβαηψζνπκε ηε 

κείσζε ζηε ζπλνιηθή κπηθή κάδα ησλ αζζελψλ ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. 

Πξνθαηαξθηηθά ζηνηρεία ζε αζζελείο κε ΡΏ έδεημαλ φηη ε κπηθή κάδα ήηαλ επίζεο κεησκέλε 

θαη αληηζηξφθσο ζρεηηδφκελε κε παξακέηξνπο δξαζηεξηφηεηαο λφζνπ θαη αληθαλφηεηαο 

[466]. Βπηπιένλ, παξαηεξήζακε κία κείσζε ζην άιιν κεγάιν ηκήκα ηνπ ζψκαηνο, ην 

ιηπψδε ηζηφ, θάηη πνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη πην ζπρλά ζε αζζελείο κε ζνβαξή λφζν. 

Αελ αλαδείμακε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηκέξνπο BMD θαη ησλ παξακέηξσλ 

ελεξγφηεηαο λφζνπ (BASDAI, BASFI, ΣΚΒ, CRP), αιιά θαη ηεο αθηηλνινγηθήο εμέιημεο 

(mSASSS, ζηάδην ηεξνιαγνλίηηδαο). Μφλν ε νζηηθή ππθλφηεηα ζηνλ απρέλα ηεο κεξηαίαο 

θεθαιήο είρε κία αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κε απμεκέλα επίπεδα ΣΚΒ θαη ην BMD ζηελ 

νζθπηθή κνίξα παξνπζίαζε κία ηάζε πξνο κία αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ΣΚΒ. Σα 
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πξναλαθεξζέληα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη πηζαλψο ε θιεγκνλψδεο δξαζηεξηφηεηα 

δηαδξακαηίδεη έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κείσζε ηεο νζηηθήο κάδαο ζηε Ώ΢. Βπίζεο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο ελδπλακψλνπλ ηελ έιιεηςε ζπζρεηίζεσλ απφ άιια θέληξα 

πνπ επίζεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο κεησκέλεο νζηηθήο κάδαο θαη ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ ζηελ Ώ΢ [452, 457, 464]. Παξφια απηά, ζα πξέπεη λα έρνπκε 

ππφςε –πξηλ θαηαιήμνπκε ζε γξήγνξα ζπκπεξάζκαηα- φηη νη θιηληθέο κεηαβιεηέο πνπ 

ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηέο ηηο κειέηεο θαηαγξάθνληαη θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

εηζφδνπ ησλ αζζελψλ ζηε κειέηε, ελψ ε νζηηθή απψιεηα είλαη κία καθξνρξφληα 

δηαδηθαζία. Τπάξρεη, απφ ηελ άιιε κεξηά, κία αλαθνξά απφ ηνλ Toussirot [458], ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία αλαδείρζεθε κία ζπζρέηηζε κεηαμχ νξηζκέλσλ δεηθηψλ νζηηθήο 

απνξξφθεζεο θαη ηεο ΣΚΒ ζε αζζελείο κε Ώ΢. Βπηπξνζζέησο, ζε πνιιέο κειέηεο, ε 

νζηηθή ππθλφηεηα ζηελ νζθπηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ήηαλ ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα ζε αζζελείο κε κηθξή δηάξθεηα λφζνπ θαη ήηαλ πην πςειά ζε αζζελείο κε καθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα λφζνπ [456, 459, 467]. Ώληηζέησο, θάηη ηέηνην δελ παξαηεξήζεθε ζηε 

κειέηε καο ζηελ νπνία δελ ζεκεηψζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ BMD θαη ηεο 

δηάξθεηαο λφζνπ. Ώπηφ, βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε άιιεο αλαθνξέο [468, 469] θαηά ηηο 

νπνίεο ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ πηζαλψο δελ εκπιέθεηαη ζηελ νζηηθή απψιεηα. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ι. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΧΝ ΚΛΙΝΙΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

΢ΠΟΝΓΤΛΟΑΡΘΡΟΠΑΘΔΙΑ. 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Ώ΢ θαη ηεο ΦΏ ζηε δηθή καο νκάδα αζζελψλ παξνπζηάδνπλ 

αξθεηέο νκνηφηεηεο κε εθείλα πνπ αλαθέξνληαη ζε άιιεο κειέηεο, εθηφο απφ θάπνηεο 

δηαθνξέο : 

1. Δ Ώ΢ ζηε δηθή καο κειέηε ήηαλ πεξίπνπ 7,5 θνξέο πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο απφ 

φηη ζηηο γπλαίθεο, ελψ ζηε κειέηε ηνπ Khan ε Ώ΢ ήηαλ 3 θνξέο πην ζπρλή ζηνπο 

άληξεο. 

2. Δ πεξηθεξηθή πξνζβνιή δελ ήηαλ ηφζν ζπρλή ζηε κειέηε καο ζε ζχγθξηζε κε 

άιιεο αλαθνξέο. 

3. Δ πεξηθεξηθή πξνζβνιή ζε αζζελείο κε Ώ΢ ήηαλ πην ζπρλή ζηνπο άληξεο απ‟φηη 

ζηηο γπλαίθεο. 

4. Δ δαθηπιίηηδα θαη ε νλπρνδπζηξνθία δελ αλεπξέζεζαλ ζηε ζπρλφηεηα πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί ζε άιιεο κειέηεο. 

5. Οη αζζελείο κε ΢Π ήηαλ ε πην ζπρλή ππννκάδα κηαο θαη αλεπξέζεθε ζε πνζνζηφ 

πςειφηεξν απφ απηφ πνπ πεξηγξάθεηαη ζε άιιεο κειέηεο. 

ΙΙ. ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΦΧΡΙΑ΢ΙΚΗ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ ΑΝΣΙ-ΣNFa ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢:  MIA 5-ETHΣ 

ΜΕΛΕΤΗ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο 5-εηνχο κειέηεο καο εληζρχνπλ ηελ άπνςε φηη θαη νη ηξεηο βηνινγηθνί 

παξάγνληεο είλαη απνηειεζκαηηθνί, αζθαιείο θαη θαιά αλεθηνί ζε αζζελείο κε ΦΏ. Δ 

θιηληθή βειηίσζε πξαγκαηνπνηήζεθε θαη δηαηεξήζεθε θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ησλ 5 εηψλ 

παξαθνινχζεζεο κε ηθαλνπνηεηηθή επηβίσζε ηνπ infliximab θαη ηνπ adalimumab θαη πςειή 

επηβίσζε ηνπ etanercept. 

ΙΙΙ. ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΛΙΝΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB: Μία 6-ετής μελέτη. 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο εμαεηνχο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ην infliximab είλαη έλα 

απνηειεζκαηηθφ, αζθαιέο θαη θαιά αλεθηφ. Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο αζζελψλ ζπλέρηζε 

λα βηψλεη ηελ επλντθή επίδξαζε κεηά θαη απφ έμη έηε ζεξαπείαο, νδεγψληαο ζε πςειφ 

πνζνζηφ επηβίσζεο ηνπ infliximab πνπ άγγημε ην 72,5%. 
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 ΙV.  ΓΟΝΙΜΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗ ΢Δ ΑΡΡΔΝΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ 

ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ ΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ ΠΟΤ ΒΡΙ΢ΚΟΝΣΑΙ ΢Δ ΑΓΧΓΗ ΜΔ INFLIXIMAB. 

 

Πεξηγξάθνπκε ζηελ αλαθνξά απηή 4 αζζελείο κε Ώ΢ πνπ δελ εκθάληζαλ θαλέλα 

πξφβιεκα γνληκνπνίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε infliximab. ΋ινη νη αζζελείο 

ήηαλ ζε χθεζε φηαλ νη ζχδπγνί ηνπο έκεηλαλ έγθπεο. Οη πεξηπηψζεηο απηέο παξέρνπλ 

ζηνηρεία αξθεηά ζεκαληηθά γηα ηνπο άξξελεο αζζελείο πνπ είλαη ζε αγσγή κε infliximab. 

Παξφιαπηα, πεξαηηέξσ πξννπηηθέο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα λα μεθαζαξηζηεί 

επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ ζηελ αλδξηθή γνληκφηεηα 

V. Ο΢ΣΙΚΗ ΠΤΚΝΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΙΚΗ ΢ΤΝΘΔ΢Η ΢ΣΗΝ ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ 

΢ΠΟΝΓΤΛΙΣΙΓΑ. 

Δ παξνχζα κειέηε θαηαδεηθλχεη φηη ππάξρεη κία γεληθεπκέλε κείσζε ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα ζε αζζελείο κε Ώ΢, φπσο απηφ αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο νινζσκαηηθέο κεηξήζεηο 

θαη ζηηο κεηξήζεηο ηνπ απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο. Βπηπιένλ, ε ζχλζεζε ησλ καιαθψλ 

ηζηψλ επίζεο επεξεάδεηαη απφ ηε λφζν. ΋κσο, ζηελ νζθπηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο, ην πνζνζηφ νζηενπελίαο ήηαλ κεησκέλν ζε ζρέζε κε εθείλν ηνπ απρέλα ηεο 

κεξηαίαο θεθαιήο θαη ην BMD ήηαλ πςειφηεξν ελ ζπγθξίζεη κε ηελ νκάδα ησλ πγηψλ 

καξηχξσλ. Βπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα ζηελ νζθχ κπνξεί λα είλαη παξαπιαλεηηθά θαη 

είλαη πην ινγηθφ λα ρξεζηκνπνηείηαη ε DXA ζην ηζρίν ή ζε νιφθιεξν ην ζψκα ζηνπο 

αζζελείο κε Ώ΢. Βπίζεο, αλαδείμακε φηη ππάξρεη κία ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ πςειψλ 

επηπέδσλ ΣΚΒ θαη κεησκέλσλ επηπέδσλ BMD ζηνλ απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο θαζψο 

επίζεο θαη κία ηάζε πξνο ρακειφηεξα επίπεδα BMD ηεο νζθχνο. Σα απνηειέζκαηα απηά 

δείρλνπλ φηη πηζαλψο ε θιεγκνλψδεο δξαζηεξηφηεηα δηαδξακαηίδεη έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ νζηηθή απψιεηα ζηελ Ώ΢ – θάηη πνπ βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε άιιεο κειέηεο. 

Παξφια απηά, πεξαηηέξσ κειέηεο κε κεγαιχηεξν αξηζκφ αζζελψλ θαη καθξνρξφληα 

πεξίνδν παξαθνινχζεζεο απαηηνχληαη ψζηε λα επηβεβαησζνχλ ηα απνηειέζκαηα απηά. 
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΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ λα κειεηήζνπκε αζζελείο κε ΢πA θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα λα πεξηγξάςνπκε - ζε αζζελείο κε Ώ΢ ζχκθσλα κε ηα ηξνπνπνηεκέλα 

θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο θαη ζε αζζελείο κε ΦΏ ζχκθσλα κε ηα επξσπατθά θξηηήξηα 

(ESSG)- ηα θιηληθά κνληέια θαη ηηο εθδειψζεηο ησλ αλσηέξσ λφζσλ ζηε ΐνξεηνδπηηθή 

Βιιάδα. Βπίζεο, λα δηεξεπλεζεί ε καθξνρξφληα απνηειεζκαηηθφηεηα, ε αζθάιεηα θαη νη 

ιφγνη δηαθνπήο ηεο ζεξαπείαο κε αληη-TNFa βηνινγηθνχο παξάγνληεο ζηελ ΦΏ ζε κηα 

αλνηρηή κειέηε παξαθνινχζεζεο δηάξθεηαο 5 εηψλ, αιιά θαη λα δηεξεπλεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα, ε ηνμηθφηεηα θαη νη αηηίεο δηαθνπήο ηνπ infliximab θαηά ηε 

καθξνρξφληα αγσγή κε infliximab ζε κηα αλνηρηή κειέηε παξαθνινχζεζεο ζε αζζελείο κε 

ελεξγφ A΢ δηάξθεηαο 6 εηψλ. Βπίζεο, κηαο θαη δελ ππάξρνπλ αθφκε επαξθείο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ ελέρνπλ νη ζεξαπείεο κε anti-TNFa παξάγνληεο ζηελ 

εγθπκνζχλε, πεξηγξάςακε άξξελεο αζζελείο κε Ώ΢ πνπ ήηαλ ζε αγσγή κε infliximab θαη νη 

νπνίνη ηεθλνπνίεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Σέινο, ζηε κειέηε απηή 

εμεηάζακε ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαζψο θαη ηε ζσκαηηθή ζχζηαζε αζζελψλ κε Ώ΢, έηζη 

ψζηε λα θαζνξίζνπκε ηελ επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηελ νζηηθή απψιεηα θαη ζηε ζχλζεζε ησλ 

καιαθψλ ηζηψλ νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο, ελψ επίζεο, κειεηήζακε θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

ζπζρέηηζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη ηεο νζηηθήο ζχλζεζεο κε παξακέηξνπο 

ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ. ΢ηε κειέηε απηή πήξαλ κέξνο 400 ζπλνιηθά αζζελείο απφ ηα 

αξρεία ηεο θιηληθήο καο. Ώπφ απηνχο, 146 αζζελείο είραλ Ώ΢ θαη 254 αζζελείο είραλ ΦΏ. 

Γεληθά, θαηαγξάθεθαλ ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ ειηθία έλαξμεο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ηε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θάζε λφζνπ. Βπίζεο 

θαηαγξάθεθαλ ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ δηάξθεηα ηνπ ςσξηαζηθνχ εμαλζήκαηνο, αιιά θαη 

ε πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμχ δεξκαηηθήο θαη αξζξηθήο πξνζβνιήο. Σα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο Ώ΢ θαη ηεο ΦΏ ζηε δηθή καο νκάδα αζζελψλ παξνπζηάδνπλ αξθεηέο 

νκνηφηεηεο κε εθείλα πνπ αλαθέξνληαη ζε άιιεο κειέηεο, εθηφο απφ θάπνηεο δηαθνξέο : 

1. Δ Ώ΢ ζηε δηθή καο κειέηε ήηαλ πεξίπνπ 7,5 θνξέο πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο απφ 

φηη ζηηο γπλαίθεο, ελψ ζηε κειέηε ηνπ Khan ε Ώ΢ ήηαλ 3 θνξέο πην ζπρλή ζηνπο 

άληξεο. 
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2. Δ πεξηθεξηθή πξνζβνιή δελ ήηαλ ηφζν ζπρλή ζηε κειέηε καο ζε ζχγθξηζε κε 

άιιεο αλαθνξέο. 

3. Δ πεξηθεξηθή πξνζβνιή ζε αζζελείο κε Ώ΢ ήηαλ πην ζπρλή ζηνπο άληξεο απ‟φηη 

ζηηο γπλαίθεο. 

4. Δ δαθηπιίηηδα θαη ε νλπρνδπζηξνθία δελ αλεπξέζεζαλ ζηε ζπρλφηεηα πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί ζε άιιεο κειέηεο. 

5. Οη αζζελείο κε ΢Π ήηαλ ε πην ζπρλή ππννκάδα κηαο θαη αλεπξέζεθε ζε πνζνζηφ 

πςειφηεξν απφ απηφ πνπ πεξηγξάθεηαη ζε άιιεο κειέηεο. 

Βπηπιένλ, αλαθνξηθά κε ηε καθξνρξφληα απνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ αζθάιεηα θαη ηνπο 

ιφγνπο δηαθνπήο ηεο ζεξαπείαο κε αληη-TNFa ζε αζζελείο κε ΦΏ, 65 αζζελείο κε ζνβαξή 

ΦΏ θαη αλζεθηηθή ζνβαξή ςσξίαζε “ζηξαηνινγήζεθαλ” κεηαμχ Εαλνπαξίνπ 2003 θαη 

Αεθεκβξίνπ 2003. ΋ινη νη αζζελείο εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα κειέηεο ESSG [1] θαη ήηαλ 

αλζεθηηθνί ζε ηνπιάρηζηνλ 2 DMARDs. Ο πξσηαξρηθφο ηειηθφο ζηφρνο ηεο κειέηεο 

αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΦΏ ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ 

εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα αληαπφθξηζεο PsARC. Αεπηεξεχσλ ηειηθφο ζηφρνο ήηαλ ε 

βειηίσζε ηνπ δείθηε ςσξηαζηθνχ εμαλζήκαηνο PASI. Οη αζζελείο ππφ αγσγή θαη κε ηνπο 

ηξεηο αληη-TNFa αλαζηνιείο, βίσζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε αλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα 

PsARC. Δ βειηίσζε απηή δηαηεξήζεθε γηα δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 5 εηψλ νπφηε θαη 

νινθιεξψζεθε ε κειέηε. Βπηπιένλ, κία ζεκαληηθή κείσζε ζεκεηψζεθε ζην DAS 28 score 

θαζψο θαη ζηα επίπεδα ηεο ΣΚΒ αιιά θαη ηεο C-αληηδξψζαο πξσηεΎλεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κειέηεο. Βπηπξνζζέησο, νη αζζελείο πνπ βξηζθφληαλ ζε αγσγή κε ηνπο αληη-TNFa 

αλαζηνιείο βίσζαλ επίζεο κία ζεκαληηθή βειηίσζε αλαθνξηθά κε ην πνζνζηφ 50%, 70% 

θαη 90% βειηίσζεο ησλ θξηηεξίσλ PASI.  Ώλαθνξηθά κε ηηο παξελέξγεηεο θαη ζηηο ηξεηο 

νκάδεο ζεξαπείαο, ζε θαλέλαλ αζζελή δε ζεκεηψζεθε θάπνηα ινίκσμε 

(πεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο θπκαηίσζεο) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Αελ αλαπηχρζεθε 

ζε θαλέλαλ ζχλδξνκν εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ θαη δελ ππήραλ αλαθνξέο θπηηαξνπελίαο ή 

λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ. Σέινο, κεηά ην 5ν έηνο ζεξαπείαο, ε επηβίσζε ηνπ infliximab 

ήηαλ 56,7% ελψ ε αληίζηνηρε γηα ην etanercept ήηαλ 76% θαη γηα ην adalimumab 50%. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο ηνμηθφηεηαο θαη ηηο αηηίεο δηαθνπήο ηνπ 

infliximab θαηά ηε καθξνρξφληα αγσγή ζε αζζελείο κε ελεξγφ A΢, ζαξάληα αζζελείο κε Ώ΢ 

ζχκθσλα κε ηα ηξνπνηεκέλα θξηηήξηα ηεο Νέαο Τφξθεο [3], πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε θαη 

ζηξαηνινγήζεθαλ κεηαμχ Εαλνπαξίνπ 2003 θαη Ενπιίνπ 2003. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θιηληθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο κε infliximab ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δείθηεο BASDAΕ, 

ASAS 20%, ASAS 40% θαη ASAS 5/6. . Δ θιηληθή αληαπφθξηζε ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα 

BASDAI 50% ήηαλ ζπλερήο. Έηζη, κεηά απφ έμη ρξφληα αγσγήο, ην 65% ησλ αζζελψλ 



213 
 

(26/40) εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα απηά. Ώλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα ASAS 20%, 40% θαη 

ASAS 5/6, κηα ζεκαληηθή βειηίσζε παξαηεξήζεθε. Οινθιεξψλνληαο ηα έμη ρξφληα ηεο 

κειέηεο, παξαηεξήζακε φηη ην ASAS 20% εθπιεξψζεθε απφ ην 72,5%, ελψ ην ASAS 

40% απφ ην 70% θαη ην ASAS 5/6 απφ ην 50% ησλ αζζελψλ. Δ θιηληθή αληαπφθξηζε ζηε 

ζεξαπεία φπσο απηή εθηηκήζεθε απφ ηνπο δείθηεο BASDAI θαη ASAS ζπζρεηίζηεθε κε 

ζεκαληηθή βειηίσζε θαη ζηηο εξγαζηεξηαθέο παξακέηξνπο. Έηζη, κεηά ην ηέινο ηνπ έθηνπ 

έηνπο αγσγήο ζεκεηψζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε απφ ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο 

ζηηο ζπλνιηθέο εθηηκήζεηο αζζελνχο θαη ηαηξνχ, αιιά θαη ζηνπο κέζνπο φξνπο CRP, ΣΚΒ, 

αηκαηνθξίηε (Hct) θαη αηκνζθαηξίλεο (Hb). ΋ζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα ηνπ θαξκάθνπ, 

θακία απφ ηηο παξελέξγεηεο πνπ ζεκεηψζεθαλ δελ ήηαλ ζνβαξέο, αληηζέησο φιεο νη 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ αγσγή παξελέξγεηεο ήηαλ ήπηεο πξνο κέηξηεο αλαθνξηθά κε ηε 

ζνβαξφηεηά ηνπο. Σέινο, κεηά ην πξψην θαη δεχηεξν έηνο ηεο ζεξαπείαο, ε “επηβίσζε ηνπ 

θαξκάθνπ” ήηαλ 95%, κεηά ηνλ ηξίην ρξφλν κεηψζεθε ζην 80%, ελψ κεηά ηνλ ηέηαξην 

ρξφλν ην πνζνζηφ απηφ έθηαζε ζην 72,5% ην νπνίν θαη δηαηεξήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πέκπηνπ θαη έθηνπ έηνπο ηεο ζεξαπείαο. Βπίζεο, ιφγσ ηνπ φηη ε επίδξαζε ηνπ infliximab 

ζηελ αλδξηθή γνληκφηεηα δελ έρεη αθφκε μεθαζαξηζηεί, πεξηγξάςακε άξξελεο αζζελείο 

πνπ ήηαλ ζε αγσγή κε infliximab θαη νη νπνίνη ηεθλνπνίεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο. Πεξηγξάθνπκε ζηελ αλαθνξά απηή 4 αζζελείο κε Ώ΢ θαη ην απνηέιεζκα 

ζην νπνίν θαηαιήμακε ήηαλ φηη δελ εκθάληζαλ θαλέλα πξφβιεκα γνληκνπνίεζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε infliximab. Οη πεξηπηψζεηο απηέο παξέρνπλ ζηνηρεία αξθεηά 

ζεκαληηθά γηα ηνπο άξξελεο αζζελείο πνπ είλαη ζε αγσγή κε infliximab. Παξφια απηά, 

πεξαηηέξσ πξννπηηθέο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα λα μεθαζαξηζηεί ε επίδξαζε ηνπ 

θαξκάθνπ ζηελ αλδξηθή γνληκφηεηα. Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο νζηηθήο κεηαιιηθήο 

ππθλφηεηαο θαζψο θαη ηε ζσκαηηθή ζχζηαζε αζζελψλ κε Ώ΢, έηζη ψζηε λα θαζνξίζνπκε 

ηελ επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηελ νζηηθή απψιεηα θαη ζηε ζχζηαζε νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο, 

πήξαλ κέξνο 37 αζζελείο. Ώζζελείο κε δεπηεξνπαζή ΢πΏ, κεηαβνιηθή λφζν ή 

δηεγλσζκέλεο νξκνληθέο δηαηαξαρέο απνθιείζηεθαλ. Παξαηεξήζακε κία κείσζε ζην νιηθφ 

νινζσκαηηθφ BMD, φπσο επίζεο θαη ζηνλ απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο. Βπηπξνζζέησο, 

είλαη αμηνζεκείσην ην φηη ην ζπλνιηθφ, νινζσκαηηθφ BMC –αλ θαη ρσξίο ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα- ήηαλ επίζεο ειαηησκέλν. Έηζη, αλαδεηθλχεηαη φηη ε λφζνο επεξεάδεη 

νιφθιεξν ην ζψκα θαη φρη κφλν ηνλ αμνληθφ ζθειεηφ θαη ηελ πεξηνρή ησλ ηζρίσλ. Έρνληαο 

ππφςε φηη ε κείσζε ηεο κπηθήο κάδαο ηνπ ζψκαηνο έρεη ζπλδεζεί κε ηνλ TNFa, 

ρξεζηκνπνίεζακε ηερληθέο νινζσκαηηθήο ππθλφηεηαο ψζηε λα επηβεβαηψζνπκε ηε κείσζε 

ζηε ζπλνιηθή κπηθή κάδα ησλ αζζελψλ ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Βπηπιένλ, 

παξαηεξήζακε κία κείσζε ζην άιιν κεγάιν ηκήκα ηνπ ζψκαηνο, ην ιηπψδε ηζηφ, θάηη 

πνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη πην ζπρλά ζε αζζελείο κε ζνβαξή λφζν. Σέινο, δελ αλαδείμακε 
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θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηκέξνπο BMD θαη ησλ παξακέηξσλ ελεξγφηεηαο λφζνπ 

(BASDAI, BASFI, ΣΚΒ, CRP), αιιά θαη ηεο αθηηλνινγηθήο εμέιημεο (mSASSS, ζηάδην 

ηεξνιαγνλίηηδαο). Μφλν ε νζηηθή ππθλφηεηα ζηνλ απρέλα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο είρε κία 

αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κε απμεκέλα επίπεδα ΣΚΒ θαη ην BMD ζηελ νζθπηθή κνίξα 

παξνπζίαζε κία ηάζε πξνο κία αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ΣΚΒ. Σα πξναλαθεξζέληα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη πηζαλψο ε θιεγκνλψδεο δξαζηεξηφηεηα δηαδξακαηίδεη έλαλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κείσζε ηεο νζηηθήο κάδαο ζηε Ώ΢. 
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The aim of the present study was to describe patients with SpA and more specifically to 

describe patients with AS according to the modified New York criteria and patients with 

PsA according to the ESSG criteria in Northwestern Greece. Moreover, to determine the 

long term efficacy, safety and reasons for anti-TNFα discontinuation in PsA in an open-

label observational period of 5 years, but also to investigate the efficacy, safety and drug 

discontinuation in patients with ankylosing spondylitis treated with infliximab, as well as 

the drug survival for a period of 6 years. Furthermore, Moreover, due to the fact that there 

is still insufficient evidence related to the risks associated with the use of anti-TNF-a 

agents in pregnancy, we identified men with AS who had fathered healthy newborns 

during their treatment. Lastly, we examined bone density and body composition in patients 

with AS in order to determine the influence of the disease on bone loss and total body and 

soft tissue composition; we also aimed to determine their relationships with disease 

activity parameters. In this study 400 patients from our rheumatologic clinic records were 

recruited; 146 of them had AS and 254 had PsA. In general, we recorded data in relation 

to age, sex, the age of onset of the disease, as well as the duration of symptoms. 

Moreover, we recorded data concerning the duration of the psoriatic lesions and, also, the 

possible relationship between skin and articular involvement. The clinical characteristics of 

AS and PsA in our patients present . Several similarities with those reported in other 

studies, except for some specific differences: 

1. AS in our study was almost 7,5 times more often in men than in women, while in 

Khan‟ study was 3 times more often in men. 

2. Peripheral involvement was not so often in our study compared to other reports. 

3. Peripheral involvement in AS patients was more often in men than in women. 

4. Dactylitis and onycholysis were less frequent than other reports. 

5. Patients with SP was the most frequent subgroup since it was recorded in higher 

proportions than other studies. 

In this study we investigated the long term efficacy, safety and reasons for anti-TNFα 

discontinuation. 65 patients with severe PsA and recalcitrant severe psoriasis were 
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recruited into this open label observational study between January 2003 and December 

2003. All patients fulfilled the European Spondyloarthropathy Study Group criteria (ESSG 

criteria) (25) and were refractory to at least 2 DMARDs. The primary endpoint with regard 

to efficacy in PsA was the proportion of patients who met the Psoriatic Arthritis Response 

Criteria (PsARC). A secondary endpoint was the improvement of Psoriatic Arthritis 

Severity Index (PASI). Patients in all anti-TNFα blockers experienced significant 

improvement with regard to the PsARC criteria. This improvement was sustained for at 

least the 5 years of the study. Furthermore, as it is demonstrated in fig. 4, a significant 

reduction was noted in the DAS-28 score as well as in the levels of acute phase reactants 

CRP and ESR during the study. Patients in both anti-TNFα blockers experienced 

significant improvement with regard to the 50%, 70% and 90% improvement of PASI 

score. Summarizing the adverse events in all groups, none of the patients experienced an 

opportunistic infection (including tuberculosis) during the study. There was no lupus-like 

syndrome developed and there were no reports of cytopenic or neurologic events. At the 

end of treatment, the survival of infliximab was 56.7%, for etanercept 76% and for 

adalimumab 50%. To investigate the efficacy, safety and drug discontinuation in patients 

with ankylosing spondylitis treated with infliximab, as well as the drug survival, Forty 

patients with ankylosing spondylitis treated with infliximab were included in this 

prospective, open label study. All patients fulfilled the New York revised criteria for 

ankylosing spondylitis and they were recruited between January 2003 and July 2003. . 

Clinical improvement according to the Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index 

50% and the Ankylosing Spondylitis Assessment Study Group 20%, 40% and ASAS 5/6 

were recorded. A significant improvement in the Bath Ankylosing Spondylitis Disease 

Activity Index and Ankylosing Spondylitis Assessment Study Group scores was noted in 

the first year which sustained through the sixth year of treatment. More specifically, after 

the sixth year of treatment, Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index 50% was 

achieved by 65% of patients (26/40), Ankylosing Spondylitis Assessment Study Group 

20% by 72.5% (29/40), Ankylosing Spondylitis Assessment Study Group 40% was 

reached by 70% (28/40) of patients and Ankylosing Spondylitis Assessment Study Group 

5/6 was achieved by 50% of the patients. Sustained clinical response as measured by the 

BASDAI and the ASAS criteria was associated to the results obtained for the other clinical 

and laboratory parameters. At the end of the sixth year there was a statistically significant 

reduction from baseline in patient and physician global disease assessments and in the 

mean CRP, ESR, BASDAI score as well as in the hematocrit and hemoglobin values.  As 

far as the drug safety is concerned, none of the reported adverse events was serious; on 

the contrary, all treatment-related adverse events were mild to moderate in severity. 
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Lastly, after the first and the second year of treatment, the survival rate of infliximab 

reached 95%, after the third year it was 80%, while after the fourth year it was 72.5%, 

which was maintained throughout the fifth and sixth year of therapy. Moreover, due to the 

fact that there is still insufficient evidence related to the risks associated with the use of 

anti-TNF-a agents in pregnancy, we identified men with AS who had  fathered healthy 

newborns during their treatment. We described 4 male patients with AS who had no 

fertility problems during infliximab therapy. These cases provide some evidence of 

reassurance for men treated with infliximab. However, further prospective studies are 

necessary to clarify the effects of the drug on male fertility and to guide clinicians in 

appropriate councelling and therapeutic decision-making. Lastly, we examined bone 

density and body composition in patients with AS in order to determine the influence of the 

disease on bone loss and total body and soft tissue composition; we also aimed to 

determine their relationships with disease activity parameters. In this study 37 out-patients 

seen in our department with primary AS were recruited. Patients with secondary 

spondyloarthropathy, metabolic disease or recognized hormone disorders were excluded. 

Total body BMD was lower in the patient group compared with the controls (p=0.042). In 

addition, fat and lean masses were also significantly lower in our patients (p=0.045 and 

p=0.012, respectively). Total body BMC levels, on the other hand, were decreased in AS 

but not statistically significant (p=0.083). Thus, it is demonstrated in a clear way that the 

disease influences the whole body and not only the axial skeleton and the hip region. 

Keeping in mind that the loss of lean body mass has been linked to the cytokine tumour 

necrosis factor (TNF-a), we used the total body density techniques to confirm the 

decrease in lean body mass in the patient group compared to healthy controls. Moreover, 

we noticed a decrease in the other major body compartment, fat mass, which usually 

takes place more often in patients with severe disease. We could not demonstrate a 

correlation of BMD values with indices of disease activity (BASDAI, BASFI, ESR, CRP) 

and radiological progression (mSASSS, sacroilitis grade) and only femoral neck was 

related to elevated levels of ESR while BMD in the lumbar spine presented a trend 

towards negative relationship with ESR. Those results imply that perhaps the 

inflammatory activity plays an important role in the bone loss in AS. 
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