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Áõôáñ÷éêÞ êáé åðéôñåðôéêÞ äéáðáéäáãþãçóç ôùí ðáéäéþí áðü ôïõò ãïíåßò: 
ÓõìðåñÜóìáôá áðü ôéò Ýñåõíåò

Ðåñßëçøç

Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ïé ãïíåßò óõ÷íÜ áêïëïõèïýí ðñüôõðá äéáðáéäáãþãçóçò üðïõ áíáðáñÜ-
ãïõí óôç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò áõôáñ÷éêÝò óõìðåñéöïñÝò ôùí äéêþí ôïõò ãïíÝùí.  ¢ëëï-
ôå ðñïóðáèþíôáò íá áðïöýãïõí ôçí ðåñéïñéóôéêüôçôá ðïõ âßùóáí ïé ßäéïé ùò ðáéäéÜ êáé íá 
ðñïóáñìïóôïýí óôéò íÝåò áðáéôÞóåéò ôçò åðï÷Þò åöáñìüæïõí åðéôñåðôéêÝò óõìðåñéöïñÝò. Áí 
êáé ïé óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ãïíéêþí ðñïôýðùí äéáðáéäáãþãçóçò êáé óõìðåñéöïñþí ôùí ðáé-
äéþí åßíáé óõíÞèùò ÷áìçëÝò, Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ïé áõôáñ÷éêÝò ãïíéêÝò óõìðåñéöïñÝò ïäçãïýí 
óå äõóêïëßåò ðñïóáñìïãÞò ôùí ðáéäéþí. Ôá ðáéäéÜ áõôáñ÷éêþí ãïíÝùí óõ÷íÜ õðáêïýí áëëÜ 
ìå êüóôïò óôçí êïéíùíéêÞ ôïõò éêáíüôçôá êáé ôçí áõôïðåðïßèçóç. Ïé åðéäüóåéò ôïõò óå ó÷å-
ôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ÷áìçëÝò êáôÜ ôçí íçðéáêÞ çëéêßá, âåëôéþíïíôáé êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ 
çëéêßá, ìåéþíïíôáé üìùò êáé ðÜëé êáôÜ ôçí åöçâéêÞ çëéêßá. ¼ìùò ç õðáêïÞ ôùí ðáéäéþí óôïõò 
áõôáñ÷éêïýò ãïíåßò äåí åßíáé ðÜíôïôå äåäïìÝíç êáé óõ÷íÜ ôá ðáéäéÜ åìðëÝêïíôáé óå êýêëïõò 
óõãêñïýóåùí ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò, êýêëïé óõãêñïýóåùí ïé ïðïßïé áõîÜíïõí ôçí åðéèåôéêüôçôÜ 
ôïõò.  Ç åðéôñåðôéêüôçôá, áðü ôçí Üëëç, ïäçãåß êáé áõôÞ ôá ðáéäéÜ óå ðñïâëÞìáôá ó÷Ýóåùí, 
êáôÜ ôçí ðñþôç ðáéäéêÞ çëéêßá ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò ôïõò åíþ êáôÜ ôçí åöçâéêÞ çëéêßá ìå ôïõò 
åíçëßêïõò. H åðéôñåðéôéêüôçôá, åðßóçò, äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò åðé-
èåôéêüôçôáò ôùí ðáéäéþí åíþ óõ÷íÜ åíáëëÜóóåôáé ìå áíáðïôåëåóìáôéêÝò áõôáñ÷éêÝò ãïíéêÝò 
óõìðåñéöïñÝò.  Ï óçìåñéíüò ãïíÝáò áíáæçôåß ôñüðïõò íá ðñïóáñìïóôåß óôéò íÝåò êïéíùíéêÝò 
óõíèÞêåò ðïõ äßíïõí üëï êáé ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôéò äçìïêñáôéêÝò áîßåò êáé ôçí áõôïíïìßá. 
×ñåéÜæåôáé, ëïéðüí, íá êáèïñßóåé ôçí êáôÜëëçëç ðïóüôçôá áëëÜ êáé ôçí êáôÜëëçëç ðïéüôçôá 
åëÝã÷ïõ ðñïò ôá ðáéäéÜ.

Authoritarian and permissive parenting styles: 

Research conclusions

Abstract

Modern parents often follow rearing styles that reproduce the authoritarian behaviors of 
their own parents in their relationship with their children. At other times in their attempt to 
avoid the authoritarinsm that they have experienced as children and in order to adjust to the 
demands of the modern age they apply permissive behaviors to their own children. All though 
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the correlations of parenting styles with child behaviors are usually low, it has been proved that 
the authoritarian parent behaviors lead to child difficulties of adjustment.  The children of 
authoritarian parents often obey but in expense of their social competence and their self esteem. 
Their scores in relative characteristics are low in the preschool years, improve in the elementary 
school years and become again low in adolescence.  However the obedience of children to the 
authoritarian parents is not for granted and often the children get involved in conflict cycles 
with their authoritarian parents, conflict cycles that increase their aggression. On the other hand 
permissiveness also leads children to relationship problems, during the first child age with their 
peers and during adolescence with adults. Permissiveness is also not effective in coping with 
child aggression and it often alternated by ineffective authoritarian parenting behaviors. Today’s 
parent seeks ways to adjust to the modern conditions that emphasize on the democratic values 
and autonomy. Thus, it is needed to define the appropriate quantity and the appropriate quality 
of control towards children. 
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 Ç ãïíéêÞ åðßäñáóç óôéò óõìðåñéöïñÝò ôùí ðáéäéþí

Ç èåùñçôéêÞ áíáãíþñéóç ôçò éäéáßôåñçò óçìáóßáò ðïõ Ý÷åé ãéá ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 
áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý  ç ïéêïãÝíåéá  (MacCoby & Martin, 1983) Ýäùóå áöïñìÞ 
ãéá Ýíáí ìåãÜëï üãêï åñåõíþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò  ãïíéêÝò  åðéäñÜóåéò óôï ðáéäß.

Ïé óõó÷åôéóôéêÝò Ýñåõíåò âÝâáéá äåí äßíïõí áðÜíôçóç óôï âáóéêü åñþôçìá  
ãéá ôçí  éäéáßôåñç óõìâïëÞ ôçò  êëçñïíïìéêüôçôáò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôç 
äéáìüñöùóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò.  Ôï âáóéêü áõôü åñþôçìá ôßèåôáé ùò åîÞò: 
“Ðüóç êáé ðïéá åßíáé ç éäéáßôåñç åðßäñáóç ôçò ‘öýóçò’ áðü ôç ìéá êáé ôçò áíá-
ôñïöÞò áðü ôçí Üëëç óôç äéáìüñöùóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ ðáéäéïý êáôáñ-
÷Þí êáé ôïõ åíÞëéêá óôç óõíÝ÷åéá;”. Ç óõ÷íÜ åîáêñéâùìÝíç óýíäåóç ãïíéêþí 
÷áñáêôçñéóôéêþí ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðáéäéþí äåí áðïôåëåß áðÜíôçóç óôï 
åñþôçìá. Êé áõôü ãéáôß áõôÞ ç óýíäåóç ìðïñåß  íá ïöåßëåôáé ôüóï óôï ãåãïíüò 
üôé ôá ðáéäéÜ åðçñåÜæïíôáé áðü ôéò óõìðåñéöïñÝò  ôùí ãïíÝùí ôïõò üóï êáé óôï 
üôé ïé ãïíåßò äåí åðçñåÜæïõí ôá ðáéäéÜ áëëÜ áðëÜ áíôéäñïýí ìå êáèïñéóìÝíïõò 
ôñüðïõò áðÝíáíôé óå êëçñïíïìçìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ ðáé-
äéïý. 

ÐáñÜ üìùò ôçí êñéôéêÞ üôé Ý÷åé äïèåß õðåñâïëéêÞ Ýìöáóç óôçí åðßäñáóç 
ðïõ Ý÷ïõí ïé ãïíåßò óôéò óõìðåñéöïñÝò ôùí ðáéäéþí (Harris, 1995, 1998), ïé äéá-
÷ñïíéêÝò êáé ðåéñáìáôéêÝò Ýñåõíåò ðïõ äéåñåõíïýí ôéò áëëáãÝò óôç óõìðåñéöï-
ñÜ ôùí ãïíÝùí äåß÷íïõí üôé ïé ãïíéêÝò ðñáêôéêÝò åðçñåÜæïõí ôçí ðñïóáñìïãÞ 
ôùí ðáéäéþí (Collins et al., 2000).

Ïé ðéï ðñüóöáôåò Ýñåõíåò âÝâáéá áíáãíùñßæïõí üëï êáé ðåñéóóüôåñï üôé 
ôï ðáéäß Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ éäéáßôåñç óõìâïëÞ óôçí áëëçëåðßäñáóç ìå ôïõò ãïíåßò 
(McCoby, 1992).  Ç ßäéá ç áðïäï÷Þ ëïéðüí ôçò õðüèåóçò üôé ç óõìâïëÞ ôùí 
ãïíÝùí óôçí áëëçëåðßäñáóç ìå ôá ðáéäéÜ åßíáé ðéï óçìáíôéêÞ ðñÝðåé íá ëÜâåé 
õðüøç ôçò üôé ôá ðáéäéÜ äåí åßíáé ðáèçôéêÜ áíôéêåßìåíá ôùí åðéäñÜóåùí ôùí 
ãïíÝùí.

¸ôóé óôç óýã÷ñïíç Ýñåõíá áíáäåéêíýåôáé ç óõììåôï÷Þ ìç÷áíéóìþí ðåñßðëï-
êùí, ïé ïðïßïé åßíáé ðéï óýíèåôïé áðü ôéò áðëÝò áíôéäñÜóåéò ôùí ðáéäéþí óå 
áìïéâÝò êáé ôéìùñßåò ôéò ïðïßåò èåùñïýóå ùò êýñéï ðáñÜãïíôá ï ðñþéìïò óõ-
ìðåñéöïñéóìüò (McCoby & Ìartin, 1983)

Ãéá ðáñÜäåéãìá Ý÷åé äåé÷ôåß üôé ôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá åñìçíåýïõí ùò ðñïóðÜ-
èåéá åëÝã÷ïõ ôéò áìïéâÝò ôùí åíçëßêùí êáé íá áíôéäñïýí áñíçôéêÜ ðñïò áõôÝò 
(Deci, 1975),  ìðïñåß íá ìçí áíôéäñïýí áðëÜ óå áìïéâÝò êáé ôéìùñßåò áëëÜ íá 
áîéïëïãïýí ôéò óõìðåñéöïñÝò ôùí åíçëßêùí êáé íá åðéëÝãïõí ðñüôõðá ôá ïðïßá 
ìéìïýíôáé (Bandura, 1965).  Åðßóçò Ý÷åé äåé÷ôåß üôé  óôá åðéèåôéêÜ ðáéäéÜ äåí 
åßíáé ìåãáëýôåñç ç ÷ñÞóç ôçò ôéìùñßáò áëëÜ ðéï áíáðïôåëåóìáôéêÞ (Patterson, 
1982. Patterson, Bank & Stool miller, 1990)  êáé üôé ôá ðáéäéÜ óôçí áëëçëåðß-
äñáóç ìå ôïõò ãïíåßò óõí-êáôáóêåõÜæïõí  êïéíÜ íïÞìáôá, óôü÷ïõò êáé óåíÜ-
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ñéá, üðïõ ï Ýíáò ðåñéìÝíåé ôçí áíôßäñáóç ôïõ Üëëïõ (Bernstein & Peplau, 1983. 
Hurtup & Rubbin, 1986).

Ôá ðáéäéÜ, ëïéðüí, öáßíåôáé ðþò äåí áíôéäñïýí áðëÜ áðÝíáíôé óôéò óõìðå-
ñéöïñÝò ôùí åíçëßêùí áëëÜ êÜíïõí åñìçíåßåò, åðéëÝãïõí ðñüôõðá áëëÜ êáé 
óõììåôÝ÷ïõí óôçí êáôáóêåõÞ êïéíþí íïçìÜôùí êáé óôü÷ùí ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò 
äéáìïñöþíïíôáò êáé áõôÜ ìå ôç óåéñÜ ôïõò ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí åíçëßêùí.

 
Óôï ðëáßóéï áõôÞò ôçò áíôßëçøçò ëïéðüí ïé åðéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí åßíáé ðéï 

éó÷õñÝò (áðü áõôÝò ôùí ðáéäéþí) áëëÜ ü÷é ôüóï Ýíôïíåò üóï èåùñÞèçêáí ðá-
ëáéüôåñá.  ÁõôÞ áêñéâþò ç “áóèåíþò éó÷õñÞ” öýóç  ôçò ãïíéêÞò åðßäñáóçò óôá 
ðáéäéÜ  öáßíåôáé íá áíôáíáêëÜôáé êáé óôéò ÷áìçëÝò óõó÷åôßóåéò ãïíéêþí óõìðå-
ñéöïñþí ìå  óõìðåñéöïñÝò ôùí ðáéäéþí (MacCoby & Martin, 1983). Ïé ãïíåßò 
åðéäñïýí ìå ôéò óõìðåñéöïñÝò ôïõò óôá ðáéäéÜ, áõôÜ üìùò êÜíïõí ôéò äéêÝò ôïõò 
åñìçíåßåò êáé åðéëïãÝò  êáé Ýôóé ðåñéïñßæïõí ôçí åðéññïÞ ôùí ãïíÝùí.

Oé äéáóôÜóåéò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ãïíéêÞò äñÜóçò / áíáôñïöÞò 

Óôï ðëáßóéï ìéáò ôÝôïéáò ëïãéêÞò ðñÝðåé íá åíôá÷èïýí êáé ïé Ýñåõíåò ðïõ äéå-
ñåõíïýí ðïéï åßíáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò ãïíéêÞò óõìðåñéöïñÜò ðïõ âïçèÜ óôçí 
ðñïóáñìïãÞ ôùí ðáéäéþí Þ áíôßèåôá ôç äõóêïëåýåé. Ôï ðáéäß, üðùò öÜíçêå áðü 
ôá ðñïçãïýìåíá, äåí èåùñåßôáé ðáèçôéêü áíôéêåßìåíï:  êÜíåé åðéëïãÝò óå ó÷Ý-
óç ìå ôá åñåèßóìáôá ðïõ ôïõ ðñïóöÝñïõí ïé ãïíåßò ôïõ êáé áíôéäñÜ áíÜëïãá 
ìå ôéò åðéëïãÝò ðïõ êÜíåé.  Ç åðßäñáóç ëïéðüí ôçò êÜèå ãïíéêÞò óõìðåñéöïñÜò 
äéáöïñïðïéåßôáé áðü ðáéäß óå ðáéäß. Êáé ãéá áõôü üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôç ìåëÝôç 
ôçò ãïíéêÞò åðßäñáóçò óå ïìÜäåò ðáéäéþí åíôïðßæïíôáé âáóéêÝò ôÜóåéò üóïí 
áöïñÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò, ôï ìÝãåèïò ôùí ïðïßùí üìùò åßíáé óõíÞèùò ðåñéï-
ñéóìÝíï. 

Äýï åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ãïíéêïý ýöïõò äéáðáéäáãþãçóçò  ìå ôá 
ïðïßá êáôÜ êýñéï ëüãï Ý÷ïõí áó÷ïëçèåß ïé åñåõíçôÝò Þäç áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 
´50: ç æåóôáóéÜ / å÷èñéêüôçôá êáé ï Ýëåã÷ïò / áõôïíïìßá, üñïé ðïõ ðñüôåéíå ï 
Schaefer (1959).  Áõôüò ìÜëéóôá ðñüôåéíå êáé ôçí åîÝôáóÞ ôïõò óáí êÜèåôåò äéá-
óôÜóåéò ðïõ äçìéïõñãïýí ôÝóóåñéò óõíäõáóìïýò ÷áñáêôçñéóôéêþí.  Ï Becker 
(1964, óôï MacCoby & Martin, 1983) áíáêåöáëáéþíåé ôéò ìÝ÷ñé ôüôå Ýñåõíåò 
(Ýñåõíåò ðáñáãïíôéêÞò áíÜëõóçò ìéáò äåêáåôßáò ðåñßðïõ) ÷ñçóéìïðïéþíôáò 
ðïëý ðáñüìïéåò  äéáóôÜóåéò: áðü ôç ìéá æåóôáóéÜ (áðïäï÷Þ) åíáíôßïí å÷èñéêü-
ôçôáò (áðüññéøçò)  êáé áðü ôçí Üëëç ðåñéïñéóôéêüôçôá åíáíôßïí åðéôñåðôéêüôç-
ôáò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí ðïõ áíáêåöáëáéþíåé åßíáé ôá áêüëïõèá.

Ï óõíäõáóìüò æåóôáóéÜò êáé ðåñéïñéóôéêüôçôáò ïäçãåß óå óõìðåñéöïñÝò  õðï-
ôáêôéêüôçôáò, åîÜñôçóçò, õðáêïÞò êáé ôÜîçò (Levy), åëÜ÷éóôçò åðéèåôéêüôçôáò 
(Sears), ìÝãéóôç åðéâïëÞ êáíüíùí ãéá ôá áãüñéá (MacCoby), ìÝãéóôç õðáêïÞ 
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(Meyers),  åîÜñôçóç, Ýëëåéøç öéëéêüôçôáò êáé äçìéïõñãéêüôçôáò (Watson).
Ï óõíäõáóìüò æåóôáóéÜò êáé åðéôñåðôéêüôçôáò Ý÷åé ôá åîÞò áðïôåëÝóìáôá: 

åíåñãçôéêÞ, êïéíùíéêÜ áíïé÷ôÞ, äçìéïõñãéêÞ, åðéôõ÷çìÝíá åðéèåôéêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ (Baldwin), äéåõêüëõíóç óôçí áíÜëçøç åíÞëéêùí ñüëùí (Levin), åëÜ÷éóôç 
åðéèåôéêüôçôá óôñåöüìåíç ðñïò ôïí åáõôü ãéá ôá áãüñéá (Sears), áíåîÜñôçôç, 
öéëéêÞ-äçìéïõñãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìå ÷áìçëÞ ðñïâëçôéêÞ å÷èñüôçôá (Watson) 
áëëÜ êáé åëÜ÷éóôç åðéâïëÞ êáíüíùí ãéá ôá áãüñéá (MacCobby).

Ï óõíäõáóìüò å÷èñéêüôçôáò êáé ðåñéïñéóôéêüôçôáò óõó÷åôßæåôáé ìå “íåõñù-
ôéêÜ” ðñïâëÞìáôá (óå êëéíéêÝò Ýñåõíåò), ðåñéóóüôåñïõò êáõãÜäåò êáé íôñïðá-
ëüôçôá ìå ôïõò óõíïìÞëéêïõò (Watson), êïéíùíéêÞ áðüóõñóç (Baldwin), ìéêñÞ 
éêáíüôçôá óôçí áíÜëçøç åíÞëéêùí ñüëùí (Levin) êáé ìÝãéóôç åðéèåôéêüôçôá 
óôñáììÝíç ðñïò ôïí åáõôü ãéá ôá áãüñéá (Sears).

Ï óõíäõáóìüò å÷èñéêüôçôáò êáé åðéôñåðôéêüôçôáò ïäçãåß óå ðáñáâáôéêü-
ôçôá (Glueks, Bandura & Walters), Ýëëåéøç õðáêïÞò (Meyers) êáé ìÝãéóôç åðé-
èåôéêüôçôá (Sears).

Óå áõôÝò ôéò ðñþéìåò Ýñåõíåò ï óõíäõáóìüò æåóôáóéÜò êáé åðéôñåðôéêüôçôáò 
öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæåé ôá ðåñéóóüôåñá ðëåïíåêôÞìáôá: óõó÷åôßæåôáé ìå ìå-
ãáëýôåñç áõôïíïìßá áëëÜ êáé éêáíüôçôá óôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ìüíç ßóùò 
ðñïâëçìáôéêÞ ðåñéï÷Þ ôçí åðéâïëÞ êáíüíùí.

Ï óõíäõáóìüò å÷èñéêüôçôáò êáé ðåñéïñéóôéêüôçôáò óõíäÝåôáé ìå ôïí ìåãáëý-
ôåñï áñéèìü åóùôåñéêåõìÝíùí ðñïâëçìÜôùí ãéá ôá ðáéäéÜ  åíþ ï óõíäõáóìüò 
å÷èñéêüôçôáò êáé åðéôñåðôéêüôçôáò ìå ôï ìåãáëýôåñï áñéèìü åîùôåñéêåõìÝíùí 
ðñïâëçìÜôùí.

Ï óõíäõáóìüò æåóôáóéÜò êáé ðåñéïñéóôéêüôçôáò ó÷åôßæåôáé ìå ìåãáëýôåñç 
õðáêïÞ óå âÜñïò üìùò ôçò éêáíüôçôáò óôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôçò áíåîáñ-
ôçóßáò.

Ïé Ýñåõíåò ôçò Baumrind êáé ôùí óõíåñãáôþí ôçò (Baumrind, 1967, 1971, 
1977, 1989. Baumrind & Black, 1967) áíáèåþñçóáí  ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí äéáóôÜ-
óåùí ãïíéêÞò óõìðåñéöïñÜò  êáé Ýôóé Üñ÷éóáí íá áëëÜæïõí  ôá óõìðåñÜóìáôá 
ôùí åðéóôçìüíùí ãéá ôïí óõíäõáóìü æåóôáóéÜò êáé åëÝã÷ïõ áðü ôá ôÝëç ôçò 
äåêáåôßáò ôïõ ’60.  Ïé äéáóôÜóåéò ôçò ãïíéêÞò óõìðåñéöïñÜò ðïõ ðñüôåéíå üðùò 
ôñïðïðïéÞèçêáí áðü ôïõò MacCoby & Martin (1983) áðïôÝëåóáí ðñüôõðï ãéá 
ôéò ðåñéóóüôåñåò Ýñåõíåò óå áõôüí ôïí ôïìÝá áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1980 êáé 
ìåôÜ.

Ïé Baumrind & Black (1967) óôéò óõíåíôåýîåéò êáé ðáñáôçñÞóåéò Ýñåõíáò 
ìå ðåñéïñéóìÝíï  áñéèìü õðïêåéìÝíùí áíáãíþñéóáí ôÝóóåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ãïíéêÞò äñÜóçò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò óõó÷åôßóåéò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðáéäéþí: 
óõíåðÞò ðåéèáñ÷ßá, áðáéôÞóåéò ùñéìüôçôáò, ðåñéïñéóôéêüôçôá êáé åíèÜññõíóç 
áíåîÜñôçôùí åðáöþí. Ç ðåñéïñéóôéêüôçôá ëïéðüí ãéá ôïõò Baumrind & Black 
åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò åëÝã÷ïõ. Ôï áõèåíôéêü ýöïò äéáðáéäáãþãçóçò 



180 ÁäÜì Á. ×áñâÜôçò

ðïõ åßíáé ï ðéï áðïôåëåóìáôéêüò  ôñüðïò áíáôñïöÞò êáôÜ ôçí Âaumrind äåí 
ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðåñéïñéóôéêüôçôá áëëÜ ìüíï óõíåðÞ ðåéèáñ÷ßá êáé õøçëÝò 
áðáéôÞóåéò ùñéìüôçôáò.

Ôï 1971 ç Baumrind ðñïôåßíåé ôÝóóåñéò ðëåõñÝò ãïíéêÞò åðßäñáóçò: á)æå-
óôáóéÜ Þ öñïíôßäá, â)åðßðåäï áðáéôÞóåùí ùñéìüôçôáò, ã) êáèáñüôçôá êáé  óõ-
íÝðåéá êáíüíùí êáé ä) áíïé÷ôÞ åðéêïéíùíßá . ÁõôÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõíäõÜ-
æïíôáé óå ôñåéò óõíäõáóìïýò:
    - ôï åðéôñåðôéêü ãïíéêü ýöïò ðïõ Ý÷åé õøçëÝò åðéäüóåéò óôç öñïíôßäá áëëÜ 
÷áìçëÝò óôéò áðáéôÞóåéò ùñéìüôçôáò,  ôç óõíåðÞ êáé îåêÜèáñç ðåéèáñ÷ßá êáé 
ôçí åðéêïéíùíßá.
    - ôï áõôáñ÷éêü ãïíéêü ýöïò ðïõ Ý÷åé õøçëÝò åðéäüóåéò óôçí ðåéèáñ÷ßá êáé ôéò 
áðáéôÞóåéò ùñéìüôçôáò áëëÜ ÷áìçëÝò óôç öñïíôßäá êáé ôçí åðéêïéíùíßá.
    - ôï áõèåíôéêü ãïíéêü ýöïò ðïõ Ý÷åé õøçëÝò åðéäüóåéò êáé óôá ôÝóóåñá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ.

Ïé MacCoby & Martin (1983) ðñüôåéíáí ìéá ðáñáëëáãÞ ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò  
Baumrind ç ïðïßá êáé êáèéåñþèçêå óôéò åðüìåíåò Ýñåõíåò. Ç ðáñáëëáãÞ áõôÞ  
ðåñéëáìâÜíåé Ýíá áêüìç ýöïò ãïíéêÞò äéáðáéäáãþãçóçò: ôï áäéÜöïñï ýöïò / 
ýöïò ðáñáìÝëçóçò ðïõ Ý÷åé ÷áìçëÝò åðéäüóåéò êáé óôá ôÝóóåñá ðñïáíáöåñèÝ-
íôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ. 

Ïé ôÝóóåñéò ôñüðïé äéáðáéäáãþãçóçò ðïõ ðñïêýðôïõí êáôÜ ôïõò äýï óõã-
ãñáöåßò åßíáé Ýíáò óõíäõáóìüò äýï âáóéêþí äéáóôÜóåùí  ãïíéêÞò äñÜóçò: ôçò 
áðáéôçôéêüôçôáò/åëÝã÷ïõ êáé ôçò áðïäï÷Þò/áíôáðüêñéóçò  Ïé ãïíåßò ðïõ áðáé-
ôïýí ðïëëÜ áëëÜ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôéò áðáéôÞóåéò ôùí ðáéäéþí áêïëïõèïýí 
Ýíá áõôáñ÷éêü ðñüôõðï äéáðáéäáãþãçóçò, Ýíá ðñüôõðï åðéâïëÞò äýíáìçò. Ïé 
ãïíåßò ðïõ äåí áðáéôïýí ðïëëÜ áðü ôï ðáéäß áëëÜ áíôáðïêñßíïíôáé óôéò äéêÝò 
ôïõ áðáéôÞóåéò áêïëïõèïýí Ýíá åðéôñåðôéêü/åíäïôéêü ðñüôõðï. Ïé ãïíåßò ðïõ 
ïýôå áðáéôïýí ôßðïôá áðü ôá ðáéäéÜ áëëÜ ïýôå êáé áðïäÝ÷ïíôáé áðáéôÞóåéò áðü 
ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí Ýíá áäéÜöïñï ðñüôõðï äéáðáéäáãþãçóçò, Ýíá ýöïò ðáñáìÝëç-
óçò. Ïé ãïíåßò ðïõ éóïññïðïýí ôéò áðáéôÞóåéò ôéò äéêÝò ôïõò ðñïò ôá ðáéäéÜ ìå 
ôéò áðáéôÞóåéò ôùí ðáéäéþí ðñïò áõôïýò Ý÷ïõí Ýíá áõèåíôéêü /áìïéâáßï ðñüôõ-
ðï äéáðáéäáãþãçóçò.

Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ïé ãïíåßò óõ÷íÜ áêïëïõèïýí ðñüôõðá äéáðáéäáãþãçóçò 
üðïõ áíáðáñÜãïõí óôç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò áõôáñ÷éêÝò óõìðåñéöïñÝò 
ôùí äéêþí ôïõò ãïíÝùí.  ¢ëëïôå ðñïóðáèþíôáò íá áðïöýãïõí ôçí ðåñéïñéóôéêü-
ôçôá ðïõ âßùóáí ïé ßäéïé ùò ðáéäéÜ êáé íá ðñïóáñìïóôïýí óôéò íÝåò áðáéôÞóåéò 
ôçò åðï÷Þò åöáñìüæïõí åðéôñåðôéêÝò óõìðåñéöïñÝò (Christensen, 1983. Íôéê-
ìåãéåñ & ÌáêÊÝé, 1980).  Ç ðáñïõóßáóç ðïõ áêïëïõèåß óôü÷ï Ý÷åé íá äåßîåé 
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí äýï áõôþí ðñïôýðùí äéáðáéäáãþãçóçò, ôá ïðïßá 
áðïôåëïýí äýï ðüëïõò óå üôé áöïñÜ ôéò äéáäéêáóßåò åëÝã÷ïõ ôùí ðáéäéþí.



Áõôáñ÷éêÞ êáé åðéôñåðôéêÞ äéáðáéäáãþãçóç ôùí ðáéäéþí áðü ôïõò ãïíåßò 181

Ôï áõôáñ÷éêü ðñüôõðï äéáðáéäáãþãçóçò 

Ï Baldwin óå ìéá óåéñÜ áðü Ýñåõíåò óôç äåêáåôßá  ôïõ ´40 (Âaldwin, 1948, 1949, 
1955) (óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïßçóå óõíåíôåýîåéò áëëÜ êáé Üìåóåò ðáñáôçñÞóåéò) 
äéÝêñéíáí äýï äéáóôÜóåéò óôç ãïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ: ôç äéÜóôáóç äçìïêñáôéêü-
ôçôáò-áõôáñ÷éêüôçôáò êáé ôç äéÜóôáóç åðéôñåðôéêüôçôáò-åëÝã÷ïõ. Ôá ðáéäéÜ 
ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò áðü áõôáñ÷éêïýò ãïíåßò åß÷áí ëßãåò êïéíùíéêÝò áëëçëå-
ðéäñÜóåéò ìå ôïõò óõíïìÞëéêïõò ôïõò óôéò ïðïßåò ìÜëéóôá åß÷áí ôçí ôÜóç íá 
êõñéáñ÷ïýíôáé áðü áõôïýò. ¸ôåéíáí íá åßíáé õðÜêïõá, äåí ìÜëùíáí êáé äåí 
áíôéóôÝêïíôáí. Ôïõò Ýëåéðå ï áõèïñìçôéóìüò, ç óôïñãÞ êáé ç ðåñéÝñãåéá.

Ç Baumrind (1967, 1977, 1979) ðåñéÝãñáøå ôï áõôáñ÷éêü ýöïò ìå ôá åîÞò 
÷áñáêôçñéóôéêÜ: áðüðåéñá åëÝã÷ïõ  ìå âÜóç  áðüëõôá êñéôÞñéá, áðüäïóç áîßáò 
óôçí õðáêïÞ, ôçí ôÜîç êáé ôçí ðáñÜäïóç, áðïèÜññõíóç ëåêôéêþí óõíáëëáãþí 
áíÜìåóá óôï ðáéäß êáé ôïí ãïíÝá êáé áêüìç ÷áìçëÞ åíèÜññõíóç ôçò áíåîáñ-
ôçóßáò êáé ôçò áôïìéêüôçôáò. Óå ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò âñÝèçêå êïéíùíé-
êÞ áðüóõñóç êáé Ýëëåéøç ÷áñÜò (Baumrind, 1967. Baumrind and Black, 1967 / 
Ýñåõíåò ìå ìéêñü äåßãìá) êáé áêüìç ÷áìçëÞ Ýùò ìÝôñéá ãíùóôéêÞ éêáíüôçôá, 
ìéêñÞ áíåîáñôçóßá êáé  ìåóáßåò åðéäüóåéò  êïéíùíéêÞò õðåõèõíüôçôáò, éäéáßôå-
ñá óôá áãüñéá ðïõ Ýôåéíáí íá Ý÷ïõí êáé õøçëüôåñåò åðéäüóåéò èõìïý êáé ðáñá-
âáôéêüôçôáò.(Baumrind, 1979 / Ýñåõíåò ìå ìåãáëýôåñá äåßãìáôá). 

Óå Ýñåõíåò ìå ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò (Baumrind, 1989) âñÞêå ðùò ôá êï-
ñßôóéá ïéêïãåíåéþí ôïõ áõôáñ÷éêïý “ðñüôõðïõ” åß÷áí õøçëÞ êïéíùíéêÞ åðéâå-
âáéùôéêüôçôá áëëÜ ü÷é õøçëÞ êïéíùíéêÞ õðåõèõíüôçôá (åß÷áí äçëáäÞ õøçëÞ 
åðßäïóç óôçí óõìðåñéöïñÜ ðïõ Þôáí åêôüò ôçò  íüñìáò ôïõ öýëïõ ôïõò), åíþ ôá 
áãüñéá ôïõ áõôáñ÷éêïý ïéêïãåíåéáêïý ðñüôõðïõ Þôáí üìïéá ìå ôá áãüñéá ôïõ 
åðéôñåðôéêïý ðñüôõðïõ êáé äåí äéÝöåñáí áðü ôá Üëëá áãüñéá ôçò çëéêßáò ôïõò.

Ïé Ýñåõíåò ìå åöÞâïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ôõðïëïãßá ôçò Baumrind 
(Baumrind, 1991a. Dornsbusch, Ritter, Herbert Leiderman, Roberts & Fraleigh, 
1987. Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991) âñÞêáí, ðùò  ïé Ýöçâïé 
ðïõ Ý÷ïõí  ãïíåßò áõôáñ÷éêïýò Ý÷ïõí åðéäüóåéò êáëÝò óå ìåôñÞóåéò ðïõ áöï-
ñïýí õðáêïÞ êáé óõììüñöùóç óôá êñéôÞñéá ôùí åíçëßêùí, óõíÞèùò êáëÝò óå 
ìåôñÞóåéò ðïõ áöïñïýí  ôçí åìðëïêÞ êáé ôçí åðßäïóÞ ôïõò óôï ó÷ïëåßï (áí êáé 
ðéï êÜôù áðü ôá ðáéäéÜ ôùí áõèåíôéêþí ãïíÝùí) áëëÜ áõôü ôï ðåôõ÷áßíïõí óå 
âÜñïò ôçò áõôïðåðïßèçóçò êáé ôçò êïéíùíéêÞò ôïõò éêáíüôçôáò. Oé åðéäüóåéò 
áõôÝò ìÜëéóôá ðáñáìÝíïõí ó÷åôéêÜ óôáèåñÝò êáé ìåôÜ ôçí ðÜñïäï åíüò ÷ñü-
íïõ åêôüò áðü ôéò åðéäüóåéò ôïõò óå ìåôñÞóåéò åóùôåñéêåõìÝíùí ðñïâëçìÜôùí 
ðïõ Ý÷ïõí ìéá Ýíôïíç ÷åéñïôÝñåõóç (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & 
Dornbusch, 1994).

¼óïí áöïñÜ ôç ó÷Ýóç áõôáñ÷éêïý  ýöïõò ìå ôçí çèéêÞ áíÜðôõîç ôùí ðáé-
äéþí, Ý÷ïõìå ôá åîÞò åõñÞìáôá: ü÷é óôáèåñÞ ó÷Ýóç ôùí ôå÷íéêþí åðéâïëÞò 
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äýíáìçò ìå ôçí áíôßóôáóç óôïí ðåéñáóìü (Burton,1976) , êáìßá ó÷Ýóç Þ áñ-
íçôéêÞ ó÷Ýóç ìå ìåôñÞóåéò “óõíåßäçóçò” (conscience) (ïìïëïãßá åíï÷Þò êáé 
åðßäåéîç åíï÷Þò ãéá ðáñáðôþìáôá) (Hoffman,1970), èåôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôéò åîù-
ôåñéêÝò çèéêÝò êñßóåéò (ïé ïðïßåò äéáêñßíïíôáé áðü ôéò åóùôåñéêÝò çèéêÝò êñß-
óåéò) (Hoffman, 1970, 1976. Saltzstein,1976), êáìßá Þ áñíçôéêÝò óõó÷åôßóåéò ìå 
ôï åðßðåäï èåôéêÞò êïéíùíéêÞò áíÜðôõîçò (Moore & Eisenberg, 1984). ¼óïí 
áöïñÜ ôï ôåëåõôáßï æÞôçìá  ï Çoffman  (1983) õðïóôçñßæåé üôé ç ðåñéóôáóéáêÞ 
÷ñÞóç ôå÷íéêþí åðéâïëÞò äýíáìçò ìÝóá óå Ýíá ðëáßóéï æåóôáóéÜò êáé õðïóôÞ-
ñéîçò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óõíÞèùò ôå÷íéêÝò ðåéèáñ÷ßáò ìç ôéìùñçôéêÝò äåí åßíáé 
ðñïâëçìáôéêÞ ãéá ôçí èåôéêÞ êïéíùíéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. ÁõôÞ ç Üðïøç 
ôáéñéÜæåé êáé ìå ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò Baumrind (1989), ç ïðïßá äåí âñßóêåé 
ìåãÜëåò äéáöïñÝò óôéò åðéäüóåéò êïéíùíéêÞò õðåõèõíüôçôáò ôùí ðáéäéþí ðïõ 
Ý÷ïõí áõôáñ÷éêïýò ãïíåßò áðü ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ.

¼óïí áöïñÜ ôçí áõôïåêôßìçóç õðÜñ÷ïõí ôá åîÞò åõñÞìáôá: èåôéêÞ ó÷Ý-
óç ôïõ áõôáñ÷éêïý ôýðïõ áíáôñïöÞò ìå ÷áìçëÞ áõôïðåðïßèçóç ôùí ðáéäéþí 
(Coopersmith, 1967), èåôéêÞ ó÷Ýóç ôïõ  êáôåõèõíôéêïý ýöïõò êáèïäÞãçóçò 
(directive versus suggestive teaching style) ìå ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç (Loeb, 
Horst & Horton, 1980) êáé ìå åîùôåñéêü óçìåßï åëÝã÷ïõ (Loeb, 1975). Ï Loeb 
åñìçíåýåé áõôÜ ôá åõñÞìáôá óáí áðïôÝëåóìá ôçò áßóèçóçò ðïõ ìåôáäßäåé ï áõ-
ôáñ÷éêüò Ýëåã÷ïò óôá ðáéäéÜ üôé äåí åßíáé Üîéá åìðéóôïóýíçò ãéá íá áíáëÜâïõí 
äñáóôçñéüôçôåò áíåîÜñôçôá.  Ç áíôßëçøç áýôÞ åßíáé óýìöùíç ìå ôçí áíôëåñéá-
íÞ áíôßëçøç ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôéìùñçôéêÞò ðåéèáñ÷ßáò ( Íôéíêìåãéåñ & 
ÌáêÊÝú, 1980).

¼óïí áöïñÜ ôçí åðéèåôéêüôçôá õðÜñ÷åé ìéá ôÜóç ôùí óõã÷ñïíéêþí åñåõíþí 
íá äåß÷íåé ôçí ôéìùñçôéêÞ  áíáôñïöÞ íá óõíäÝåôáé ìå åêäÞëùóç åðéèåôéêüôçôáò 
óôá ðáéäéÜ ðÜíù áðü ôï ìÝóï üñï.  Ç áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí 
åßíáé Ýíá  ÷áñáêôçñéóôéêü   ìå ìåãÜëç óôáèåñüôçôá (Huesnann, Eron, Lefkovitz 
& Wadler, 1984. Olweus, 1979) óôáèåñüôçôá  ðïõ åêôåßíåôáé óå ìåãÜëï ÷ñïíéêü 
äéÜóôçìá áðü ôçí ðñþéìç ðáéäéêÞ çëéêßá (Lerner, Hertzog, Hookoer, Hassibi & 
Thomas, 1988) ìÝ÷ñé ôçí åíÞëéêç æùÞ (Robins, 1978. Eron, Huesman & Zelli, 
1991).  Ç èåôéêÞ óýíäåóç ôéìùñçôéêÞò áíáôñïöÞò êáé åðéèåôéêüôçôáò áöïñÜ üëç 
ôçí êëßìáêá ôùí çëéêéþí êáé óå ðïéêéëßá äåéãìÜôùí, áí êáé ôï ìÝãåèïò ôçò   ðñï-
áíáöåñèåßóáò ó÷Ýóçò ðïéêßëåé óå ìåãÜëï âáèìü áíÜëïãá ìå ôï äåßãìá, ôéò ìåèü-
äïõò ìÝôñçóçò êáé ôï ðëáßóéï óôï ïðïßï Ýãéíáí ïé ìåôñÞóåéò (Eron, Huesmann 
& Zelli, 1991. MacCobby & Martin, 1983. Olweus, 1980. Patterson, 1982). ÓðÜ-
íéåò åßíáé ïé ðåñéðôþóåéò üðïõ äåí åíôïðßæåôáé ìéá ôÝôïéá ó÷Ýóç (Hart, De Wolt 
& Burts, 1992). H èåôéêÞ áõôÞ ó÷Ýóç ìÜëéóôá åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíç üôáí ç ôé-
ìùñçôéêÞ äñÜóç ôùí ãïíÝùí åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíç (Ándrew, 1981), üðùò óôçí 
ðåñßðôùóç ôùí ãïíÝùí ðïõ êáêïðïéïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò (George & Main, 1979. 
Reid, Taplin &  Lorber, 1981). Ç óêëçñÞ ôéìùñçôéêÞ ðåéèáñ÷ßá ìÜëéóôá ðñïâëÝ-
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ðåé ôçí ðáéäéêÞ åðéèåôéêüôçôá óôï ó÷ïëåßï, áíåîÜñôçôá áðü ôçí éäéïóõãêñáóßá, 
ôï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï êáé ôéò åíäïóõæõãéêÝò óõãêñïýóåéò óôçí ïéêï-
ãÝíåéá (Weis, Dodge, Bates & Pettit, 1992).

Ðáñüìïéá åßíáé êáé ôá åõñÞìáôá ôùí åñåõíþí ðïõ ìåëåôïýí  ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôçò ôéìùñßáò ðïõ åðéâÜëëåôáé åéäéêÜ åíÜíôéá óôéò åêäçëþóåéò åðé-
èåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò áðü ôá ðáéäéÜ: èåôéêÞ åßíáé ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôÝôïéùí ðñá-
êôéêþí êáé ôçò åðéèåôéêüôçôáò (MacCobby & Martin, 1983) .

Ðáñüëá áõôÜ ïé èåôéêÝò óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôçò ðåéèáñ÷ßáò åðéâïëÞò äý-
íáìçò êáé ôçò åðéèåôéêüôçôáò äåí óçìáßíïõí áðáñáßôçôá üôé ç ðñþôç áðïôåëåß 
áéôßá ôçò äåýôåñçò.  Ãéá ôçí áêñßâåéá äéá÷ñïíéêÝò Ýñåõíåò ìéêñÞò äéÜñêåéáò 
(Johannessson, 1974. Sears, 1961) Ýäåéîáí üôé ìüíç ç ðñþéìç ãïíéêÞ ôéìùñçôéêü-
ôçôá Ý÷åé  áíýðáñêôåò Þ áóèåíåßò óõó÷åôßóåéò ìå ôç ìåôÝðåéôá  åðéèåôéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí. Ìéá äéá÷ñïíéêÞ Ýñåõíá ìåãÜëçò äéÜñêåéáò (Lefkowitz, 
Eron & Wadler, 1977) (ðáñáêïëïýèçóç ðáéäéþí ôçò ôñßôçò ôÜîçò ìåôÜ áðü 10 
÷ñüíéá) Ýäåéîå üôé äåí õðÜñ÷åé êáìßá óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò ðñþéìçò ãïíéêÞò 
ôéìùñçôéêüôçôáò êáé ôçò ìåôÝðåéôá åðéèåôéêüôçôáò.   Ïé ÌacCoby & Martin 
(1983) êáôáëÞãïõí óôï üôé:

“åÜí  ç ôéìùñßá åíåñãïðïéåß ìå êÜðïéï åõèý ôñüðï  ôçí åðéèåôéêüôçôá, 
ôüôå öáßíåôáé ðùò ôï áðïôÝëåóìá ôçò åßíáé óýíôïìï êáé ç ðéï ðéèáíÞ åîÞ-
ãçóç ãéá ôéò óõã÷ñïíéêÝò óõó÷åôßóåéò (ôçò ìå ôçí åðéèåôéêüôçôá -ó.ô.ì.) 
åßíáé üôé áíôáíáêëïýí ãïíéêÝò áíôéäñÜóåéò óôçí ðáéäéêÞ åðéèåôéêüôçôá” 
(óåë.42).

ÐáñÜäåéãìá  äéá÷ñïíéêÞò ìåëÝôçò åßíáé ïé Ýñåõíåò ôùí Eron, Huesman & 
Zelli (1991) êáé áíáöÝñïíôáé åäþ ãéá íá ãßíåé óáöÝò ôï åßäïò ôùí æçôçìÜôùí 
ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôÝôïéïõ åßäïõò ìåëÝôåò. Ïé Eron et al âñßóêïõí üôé  ç  ôéìù-
ñçôéêÞ ðåéèáñ÷ßá åíÜíôéá óôçí åðéèåôéêüôçôá ðñïâëÝðåé ôçí åêäÞëùóç åðéèå-
ôéêüôçôáò óôï ðáéäß áêüìç êáé 20 ÷ñüíéá ìåôÜ. Ç åðßäñáóç ôçò ãßíåôáé áêüìç 
ðéï Ýíôïíç üôáí óõíõðÜñ÷åé êáé áðüññéøç.  Áêüìç êáëýôåñá üìùò êáé áðü 
ôçí ôéìùñßá êáé áðü ôçí áðüññéøç ðñïâëÝðåé ôçí ìåôÝðåéôá åðéèåôéêüôçôá ôïõ 
ðáéäéïý ç ðñþéìç åðéèåôéêüôçôÜ ôïõ.  Ãéá ôçí áêñßâåéá ç ðñþéìç åðéèåôéêüôçôá 
åîáêïëïõèåß íá ðñïâëÝðåé ôçí ìåôÝðåéôá åðéèåôéêüôçôá áêüìç êáé üôáí óôáôé-
óôéêÜ åîáëåéöèåß ç åðßäñáóç ôçò ôéìùñçôéêÞò ðåéèáñ÷ßáò êáé ôçò áðüññéøçò.  
Ôï óõìðÝñáóìá ôùí Eron, Huesman & Zelli (1991) åßíáé üôé “ïé ãïíéêÝò óõìðå-
ñéöïñÝò öáßíåôáé íá åßíáé ëåéôïõñãßá ôùí äéáöïñþí óôçí åðéèåôéêüôçôá ôùí 
ðáéäéþí ðáñÜ ç áéôßá ôçò åðéèåôéêüôçôáò áõôÞò” (óåë.185).. 

Ç äïõëåéÜ ôïõ Patterson êáé ôùí óõíåñãáôþí ôïõ (Patterson, 1980, 1982) 
åßíáé äéáöùôéóôéêÞ óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñáðÜíù æÞôçìá.  Óôéò Ýñåõíåò ôïõ ìå ìé-
êñïáíÜëõóç  åðéèåôéêþí åðåéóïäßùí ðáñáôÞñçóå ðùò ôá åðéèåôéêÜ ðáéäéÜ äåí 
ëáìâÜíïõí ìåôÜ ôçí åêäÞëùóç ìéáò åðéèåôéêÞò ôïõò åíÝñãåéáò ìåãáëýôåñåò 
áíáëïãßåò èåôéêÞò åíßó÷õóçò áðü üôé ôá óõíçèéóìÝíá ðáéäéÜ (äåí åðéôõã÷Üíïõí 
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äçëáäÞ ìåãáëýôåñï ðïóïóôü åðéèõìçôþí áðïôåëåóìÜôùí üôáí îåêéíïýí ìéá 
áíôéäñáóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, ïýôå üôáí áíôåðéôßèåíôáé áðïôñÝðïõí êáëýôåñá 
ôçí åðßèåóç êÜðïéïõ Üëëïõ ðñïóþðïõ). Åðßóçò  åßíáé åëÜ÷éóôá ðåñéóóüôåñï 
ðéèáíü íá äå÷ôïýí ìåãáëýôåñç áíáëïãßá áíôåðßèåóçò (-ôéìùñßáò).

Áõôü ðïõ óõìâáßíåé åßíáé üôé ç ôéìùñßá áðëÜ åßíáé ðéï áíáðïôåëåóìáôéêÞ 
ãéá ôá ðáéäéÜ áõôÜ.  Åíþ ç äõíáìéêÞ áðÜíôçóç  ôïõ ãïíÝá ôùí óõíçèéóìÝíùí 
ðáéäéþí Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôï óôáìÜôçìá ôçò áñíçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò, ç 
áíÜëïãç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ãïíÝá ôùí åðéèåôéêþí ðáéäéþí áíïßãåé Ýíáí ôåñÜ-
óôéï êýêëï åðéèÝóåùí êáé áíôåðéèÝóåùí.

Åßíáé ðéèáíÞ ìßá ãåíåôéêÞ åñìçíåßá áõôïý ôïõ åõñÞìáôïò, üôé äçëáäÞ ïöåßëå-
ôáé óå êÜðïéá äéáöïñÜ éäéïóõãêñáóßáò (temperament) ôùí åðéèåôéêþí ðáéäéþí 
óå ó÷Ýóç ìå ôá  Üëëá, ç ïðïßá áëëçëåðéäñÜ ìå ôéò ãïíéêÝò óõìðåñéöïñÝò. ¼ìùò 
åîßóïõ ðéèáíÝò åßíáé êáé ïé åñìçíåßåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí áðü ôçí 
áíôëåñéáíÞ èåùñßá (Ansbacher &Ansbacher, 1956) êáé ôçí ïñèïëïãéóôéêÞ-óõ-
íáéóèçìáôéêÞ èåùñßá (Ellis, 1991): ôá ðáéäéÜ äåí åßíáé ðáèçôéêïß äÝêôåò ôùí 
åñåèéóìÜôùí ôùí åíçëßêùí áëëÜ êÜíïõí åñìçíåßåò êáé åðéëïãÝò óôéò ïðïßåò 
åìðëÝêïíôáé ðáñÜëïãåò éäÝåò êáé èÝôïõí óôü÷ïõò  ìå âÜóç ôïõò ïðïßïõò êá-
èïñßæïõí ôéò óõìðåñéöïñÝò ôïõò. Ïé ãïíåßò ìå ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò åíéó÷ýïõí 
ü÷é áðëÜ ôéò óõìðåñéöïñÝò ôùí ðáéäéþí ôïõò áëëÜ êõñßùò ôéò ðáñÜëïãåò éäÝåò 
ôïõò êáé ôïõò ëáíèáóìÝíïõò óêïðïýò ôïõò, ðïõ óôçí ðåñßðôùóç  ôùí åðéèåôéêþí 
ðáéäéþí åßíáé åßôå ç åðßäåéîç äýíáìçò, åßôå ç åêäßêçóç, åßôå Ýíáò óõíäõáóìüò 
ôùí äýï.

Ôá ðáéäéÜ ðñÜãìáôé áíôéäñïýí äéáöïñåôéêÜ áðÝíáíôé óôéò  åíÝñãåéåò åðéâï-
ëÞò äýíáìçò ôùí ãïíÝùí ôïõò. Ïé Eron, Wadler & Lefkowitz (1971) âñßóêïõí 
üôé ïé èåôéêÝò óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ãïíéêÞò ôéìùñßáò êáé åðéèåôéêüôçôáò ôñïðï-
ðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôùí ðáéäéþí: ç ôéìùñßá óõó÷åôßæåôáé èåôéêÜ ìå 
ôçí åðéèåôéêüôçôá ôùí åðéèåôéêþí ðáéäéþí êáé áñíçôéêÜ ìå ôçí åðéèåôéêüôçôá 
ôùí ìç åðéèåôéêþí ðáéäéþí.

¼ìùò óôçí ðñùôáñ÷éêÞ åðéëïãÞ  ðáñÜëïãùí éäåþí êáé áñíçôéêþí óêïðþí 
áðü ôá åðéèåôéêÜ ðáéäéÜ ðéèáíÜ óõìâÜëëïõí êáé ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí íá êÜ-
íïõí êáé ìå ôïõò ãïíåßò.  Ôá ðñüôõðá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí ïéêïãÝíåéá ìðïñåß 
íá åßíáé Ýíáò ðáñÜãïíôáò (Bandura, 1965, 1977): ìéá áðü ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ 
Paterson ãéá ôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí åðéèåôéêþí ðáéäéþí åßíáé üôé ôá Üëëá ìÝëç 
ôçò ïéêïãÝíåéáò (éäéáßôåñá ôá áäÝñöéá) åöáñìüæïõí åðéèåôéêÝò óõìðåñéöïñÝò 
ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá áðü ôçí óõíçèéóìÝíç. ¼ìùò óå ìéá ïéêïãÝíåéá üðïõ 
ïé êáõãÜäåò óõíçèßæïíôáé, ôï åðéèåôéêü ðáéäß äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ðáñáôçñÞóåé 
ôïõò Üëëïõò ãéá íá ìÜèåé üôé ç åðéèåôéêüôçôá Ý÷åé áîßá· ìðïñåß áðëÜ íá Ý÷åé 
äéäá÷ôåß ìÝóá áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ óôçí ïéêïãÝíåéá üôé äåí ìðïñåß íá ðåôý÷åé 
ó÷åäüí ôßðïôá ÷ùñßò íá ìáëþóåé êáé áõôü ãéáôß õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áðáãïñåý-
óåéò ïé ïðïßåò óõ÷íÜ äåí ôçñïýíôáé. Ôï ðáéäß áðü ôçí Üëëç  óå ìéá ìç åðéèåôé-
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êÞ ïéêïãÝíåéá ìáèáßíåé üôé õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðñÜãìáôá ðïõ ìðïñåß íá ðåôý÷åé 
÷ùñßò íá åßíáé áðáñáßôçôç ç åðéèåôéêüôçôá. ¸ôóé ôçí ÷ñçóéìïðïéåß óå óðÜíéåò 
ìüíï ðåñéðôþóåéò åíþ ôï åðéèåôéêü ðáéäß óôéò ðåñéóóüôåñåò. Ìå äõï êïõâÝíôåò 
ç áíôéäñáóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ åðéèåôéêïý ðáéäéïý áíáëïãéêÜ (üðùò óùóôÜ 
ðáñáôçñåß ï Patterson) Ý÷åé ôçí ßäéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìå áõôÞ ôùí óõíçèé-
óìÝíùí ðáéäéþí áëëÜ áðüëõôá Ý÷åé ðïëý ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé 
áõôü Ý÷åé óçìáóßá.

Ç ðåéèáñ÷ßá åðéâïëÞò äýíáìçò åßíáé ëïéðüí Ýíáò áðü ôïõò ðéèáíïýò ðáñÜãï-
íôåò ðïõ ïäçãïýí ôá ðáéäéÜ óå ðñþéìç åðéèåôéêüôçôá. Ôï ðáéäß áðü ôç óôéãìÞ 
ðïõ èá åðéëÝîåé óáí êáôÜëëçëç áíôßäñáóç áõôÞ ôç óõìðåñéöïñÜ äåí åíéó÷ýåôáé 
óå áõôÞí ìüíï áðü ôéò áõôáñ÷éêÝò áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí áëëÜ êáé áðü Üëëïõò 
ðáñÜãïíôåò (ð.÷. ôçí áíåêôéêüôçôá ôùí ãïíÝùí: âë. ðáñáêÜôù).  ¸ôóé äéáôçñåß-
ôáé ç áíôéäñáóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ  ôùí ðáéäéþí ðáñüëï ðïõ ç áñ÷éêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ ôùí ãïíÝùí ìðïñåß íá Ý÷åé áëëÜîåé.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ðÜíôùò ïé óýã÷ñïíïé åñåõíçôÝò äÝ÷ïíôáé üôé ç áíáðïôå-
ëåóìáôéêÞ  ãïíéêÞ ðåéèáñ÷ßá êáé ç ðáéäéêÞ áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ äéáôç-
ñïýí áìïéâáßá ç ìéá ôçí Üëëç (Vuchinick, Bank & Patterson, 1992). Åîáêïëïõ-
èåß üìùò íá õðÜñ÷åé Ýíôïíç äéáöùíßá óå ó÷Ýóç ìå ôï ðïéïò åßíáé ï åêëõôéêüò ðá-
ñÜãïíôáò ôçò áíôéêïéíùíéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ðáéäéïý: Ýíá áôïìéêü ÷áñáêôç-
ñéóôéêü, ìéá ðñïäéÜèåóç ðñïò ôçí áíôéêïéíùíéêüôçôá (Lerner, Hertzog, Hooker, 
Hashibi, Thomas, 1988. Lytton, 1990a, 1990b. Olweus, 1980) Þ ðáñÜãïíôåò ðïõ 
áöïñïýí ôéò óõãêåêñéìÝíåò êáôáóôÜóåéò ðïõ âéþíïíôáé êÜèå öïñÜ óôçí ïéêï-
ãÝíåéá êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ç áëëçëåðßäñáóç ãïíÝá-ðáéäéïý (Patterson, 1982. 
Patterson & Dishion, 1988. Wahler &Dumas, 1986). Ïé äéáöùíßåò áõôÝò óõ÷íÜ 
Ý÷ïõí ñßæåò êáé óå ìåèïäïëïãéêÝò äéáöïñÝò üóïí áöïñÜ ôï  ðùò èá ðñÝðåé 
íá  áíáðáñáóôáèåß ç óõìðåñéöïñéêÞ óôáèåñüôçôá óôéò äéá÷ñïíéêÝò Ýñåõíåò 
(Hertzog & Nesselroade, 1987).  ÐÜíôùò ôï ãåãïíüò üôé ç ðïëëÝò öïñÝò åîá-
êñéâùìÝíç óôáèåñüôçôá óôï ÷ñüíï ôçò áíôéêïéíùíéêÞò óõìðåñéöïñÜò îåêéíÜ 
áðü ôçí ðïëý ìéêñÞ ðáéäéêÞ çëéêßá (Eron, Huesman & Zelli, 1991) äåß÷íåé ðùò 
üðïéïò êáé áí åßíáé ï êýñéïò åêëõôéêüò ðáñÜãïíôáò îåêéíÜ áðü ðïëý íùñßò. 
Ðáñüëá áõôÜ õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ äåß÷íïõí ðùò ìåñéêÜ ðáéäéÜ îåêéíïýí 
íùñßôåñá áðü Üëëá êáé ðùò ìåñéêÜ áðü áõôÜ äéáêüðôïõí ôçí åêäÞëùóç ôïõ 
áíôéêïéíùíéêïý ðñïôýðïõ (Ìoffitt,1990. Pattrson, Capaldi  & Bank, 1991).  Áõ-
ôü ôï ãåãïíüò óå óõíäõáóìü ìå ôç ìåßùóç ôçò åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí 
ðáéäéþí ðïõ åðéöÝñïõí ïé áëëáãÝò óôç ãïíéêÞ äñÜóç (Êazdin, 1987)  äåß÷íïõí 
ôçí éäéáßôåñç óçìáóßá ôïõ ãïíéêïý ðáñÜãïíôá. 

Ôï åíäéáöÝñïí üìùò óôçí óõæÞôçóç ãéá ôçí áíôéêïéíùíéêÞ ðáéäéêÞ óõìðåñé-
öïñÜ åßíáé üôé óõíäÝåôáé ìå Ýíá áõôáñ÷éêü ðñüôõðï äéáðáéäáãþãçóçò ôï ïðïßï 
óõóôçìáôéêÜ äéáöÝñåé áðü áõôü ðïõ äßíïõí ïé Ýñåõíåò ôçò Âaumrind.  Óõãêåêñé-
ìÝíá ôï ðñüôõðï áõôü ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõìðåñéöïñÜ åðéâïëÞò äýíáìçò êáé 
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ðñïêëçôéêüôçôáò (üðùò ôï ðñüôõðï ôçò Âaumrind) áëëÜ ëåßðåé ç óôáèåñüôçôá 
êáé ç óõíÝðåéá óôçí åöáñìïãÞ ôùí êáíüíùí.

Åíþ ïé ðñïóðÜèåéåò ôùí ãïíÝùí ãéá Ýëåã÷ï êáé åéäéêüôåñá ãéá öõóéêÞ ôé-
ìùñßá ðåñéïñßæïíôáé üóï ôï ðáéäß ìåãáëþíåé (Kuczynski, Kochanska, Radke-
Yarrow, Girnius-Brown, 1987. Smetana, 1984), õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ðéï Þðéåò 
ìïñöÝò áõôáñ÷éêïý åëÝã÷ïõ ðïõ ïé ãïíåßò åöáñìüæïõí üôáí ôá ðáéäéÜ åßíáé 
áêüìç ðïëý ìéêñÜ. 

Ç áðüóõñóç ôçò áãÜðçò åßíáé ìéá ðñáêôéêÞ ç ïðïßá äåí åíôÜóóåôáé Üìåóá 
óôï áõôáñ÷éêü ðñüôõðï äéáðáéäáãþãçóçò, Ý÷åé üìùò ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ðïõ ôçí êÜíïõí íá ìïéÜæåé ðïëý ìå ôçí ôéìùñßá. Óå ðïëý ìéêñÝò çëéêßåò (2-3 
÷ñüíùí) Ý÷åé óõíÞèùò óáí áðïôÝëåóìá Üìåóç âñá÷õðñüèåóìç õðáêïÞ, óõíäÝ-
åôáé üìùò êáé ìå áðïöõãÞ ìéá áíôßäñáóç ðïõ äåß÷íåé Ýíôïíç áíôßäñáóç Üã÷ïõò 
(Chapman & Zahn-Waxler, 1981), ÷ñçóéìïðïéåßôáé äå áðü ìçôÝñåò ðáéäéþí äç-
ìïôéêïý ðïõ äçëþíïõí üôé ïé ìÝèïäïé ðåéèáñ÷ßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí åßíáé áíá-
ðïôåëåóìáôéêÝò (Coopersmith, 1967). Ãéá áõôïýò ôïõò ëüãïõò  ðáñáëëçëßæåôáé 
ìå ôçí öõóéêÞ ôéìùñßá áðü ôïõò ÌacCoby & Ìartin (1983), ðïõ êáé áõôÞ ðåôõ-
÷áßíåé Üìåóç õðáêïÞ ìå êüóôïò üìùò ôçí ìáêñïðñüèåóìç áðïôåëåóìáôéêüôçôá 
êáé Ýíôïíá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá óôï ðáéäß. 

Ç áðüóõñóç áãÜðçò óõíäÝåôáé ìå ÷áìçëÞ áõôïðåðïßèçóç óôá ðáéäéÜ 
(Coopersmith, 1967). Äåí Ý÷åé óôáèåñÝò óõó÷åôßóåéò ìå ôçí èåôéêÞ êïéíùíéêÞ 
óõìðåñéöïñÜ (Hoffman, 1983), êÜôé ðïõ äåß÷íåé üôé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äéáöÝ-
ñïõí áíÜëïãá ìå ôï ðëáßóéï êáé ôç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá åöáñìüæåôáé. ÁíÜëï-
ãá åßíáé êáé ôá äåäïìÝíá ôùí åñåõíþí ãéá ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ôçí çèéêÞ áíÜðôõîç 
ãåíéêüôåñá., áí êáé õðÜñ÷åé ìéá åëáöñéÜ ôÜóç ãéá èåôéêÞ óýíäåóÞ ôçò ìå ôçí 
ðáéäéêÞ ïìïëïãßá êáé áðïäï÷Þ åíï÷Þò (Brody  & Shaffer, 1982). 

Áíáêåöáëáéþíïíôáò ïé Ýñåõíåò äåß÷íïõí ðùò ôï áõôáñ÷éêü ðñüôõðï äéá-
ðáéäáãþãçóçò üôáí åßíáé “áðïôåëåóìáôéêü”, üôáí äçëáäÞ ðåôõ÷áßíåé ôçí 
õðáêïÞ ôùí ðáéäéþí  (ðñüôõðï ôçò Âaumrind) öáßíåôáé íá Ý÷åé ôçí åîÞò ðï-
ñåßá óõó÷Ýôéóçò ìå ôçí ðáéäéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Óôçí ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá óõíäÝ-
åôáé óõíÞèùò ìå õðáêïÞ ìå ôçí ïðïßá üìùò óõíõðÜñ÷ïõí Ýëëåéøç áíåîáñôçóß-
áò êáé åóùôåñéêåõìÝíá ðñïâëÞìáôá  ìáæß ìå ìÝôñéá êïéíùíéêÞ õðåõèõíüôçôá.  
Ïé åðéäüóåéò ôùí ðáéäéþí êáôÜ ôçí ðñþôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá âåëôéþíïíôáé ôüóï 
óôçí êïéíùíéêÞ åðéâåâáéùôéêüôçôá üóï êáé óôçí êïéíùíéêÞ õðåõèõíüôçôá êáé 
âñßóêïíôáé êïíôÜ óôéò  åðéäüóåéò ôùí Üëëùí ðáéäéþí ôçò çëéêßáò ôïõò. ÊáôÜ 
ôçí åöçâéêÞ çëéêßá äéáôçñïýíôáé ïé êáëÝò åðéäüóåéò óå ìåôñÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
óõììüñöùóç óôá êñéôÞñéá ôùí åíçëßêùí áëëÜ áõôü ðåôõ÷áßíåôáé óå âÜñïò ôçò 
áõôïðåðïßèçóçò êáé ôçò êïéíùíéêÞò ôïõò éêáíüôçôáò.

Áíôßèåôá üôáí ôï áõôáñ÷éêü ðñüôõðï äéáðáéäáãþãçóçò äåí åßíáé “áðïôå-
ëåóìáôéêü” (ðñüôõðï åñåõíþí ãéá ôçí åðéèåôéêüôçôá), üôáí äçëáäÞ ïé ãïíåßò 
äåí êáôáöÝñíïõí ðáñüëï ðïõ åßíáé ôéìùñçôéêïß íá åðéäåßîïõí óôáèåñüôçôá êáé 
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óõíÝðåéá ôüôå åìðëÝêïíôáé óå êýêëïõò óõãêñïýóåùí ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò ðïõ áõ-
îÜíïõí ôçí åðéèåôéêüôçôÜ ôïõò.  

Áí êáé ëïéðüí ïé áõôáñ÷éêïß ãïíåßò äåí Ý÷ïõí ðÜíôá åðéèåôéêÜ ðáéäéÜ, ôá åðé-
èåôéêÜ ðáéäéÜ ôåßíïõí íá Ý÷ïõí áõôáñ÷éêïýò ãïíåßò. 

Áêüìç ç ðåéèáñ÷ßá åðéâïëÞò äýíáìçò óõíäÝåôáé ìå ÷áìçëÞ áõôïðåðïßèç-
óç êáé åîùôåñéêÞ åóôßá åëÝã÷ïõ óôá ðáéäéÜ.  ¼óïí áöïñÜ ôçí çèéêÞ ôïõò áíÜ-
ðôõîç, áí êáé  áíôéóôÝêïíôáé óôïõò ðåéñáóìïýò åîßóïõ êáëÜ ìå ôá áëëÜ ðáéäéÜ, 
äåß÷íïõí óõ÷íÜ ìéêñüôåñï âáèìü “óõíåßäçóçò” êáé ôåßíïõí ðñïò åîùôåñéêïýò 
çèéêïýò ðñïóáíáôïëéóìïýò.  Åðßóçò äåí Ý÷ïõí äéáðéóôùèåß óôáèåñÝò óõó÷åôß-
óåéò ìå ôçí èåôéêÞ êïéíùíéêÞ áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí (ïé ïðïßåò  üôáí õðÜñ÷ïõí 
åßíáé áñíçôéêÝò).

Ç áðüóõñóç áãÜðçò åßíáé ìßá ðñáêôéêÞ ðïõ öáßíåôáé íá ðñïóéäéÜæåé óôá 
áðïôåëÝóìáôÜ ôçò ìå ôç öõóéêÞ ôéìùñßá: óõó÷åôßæåôáé ìå áíáðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá óôç ìáêñïðñüèåóìç ðåéèáñ÷ßá, áðïöõãÞ êáé ÷áìçëÞ áõôïðåðïßèçóç.  Äåí 
Ý÷åé óôáèåñÝò óõó÷åôßóåéò ìå ôçí èåôéêÞ êïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ.

Ôï åíäïôéêü- åðéôñåðôéêü ðñüôõðï äéáðáéäáãþãçóçò 

Ç Âaumrind (1967, 1971) ðåñéãñÜöåé ôá åîÞò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéá áõôü ôï ýöïò: 
áíåêôéêÞ óôÜóç ðñïò ôéò ðáñïñìÞóåéò ôïõ ðáéäéïý (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé 
ôçò óåîïõáëéêüôçôáò êáé ôçò åðéèåôéêüôçôáò), ðåñéïñéóìÝíç ÷ñÞóç ôéìùñßáò, 
åëÝã÷ïõ êáé ðåñéïñéóìþí êáé ëßãåò áðáéôÞóåéò ãéá þñéìç óõìðåñéöïñÜ.  Óôéò 
ðñþôåò ÝñåõíÝò  ôçò ç êáôçãïñßá áõôÞ äåí äéá÷ùñßæåôáé áðü ôçí êáôçãïñßá ôùí 
ðáñáìåëçôéêþí ãïíÝùí êáé Ýôóé óôï êÜðùò äéåõñõìÝíï äåßãìá ôçò Ýñåõíáò ôïõ 
1971 ðåñéëáìâÜíïíôáé  êáé  ãïíåßò ðïõ åßíáé øõ÷ñïß êáé áäéÜöïñïé. ÂñÞêå ðùò 
ôá ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò åß÷áí áíþñéìç óõìðåñéöïñÜ (Ýëëåéøç åëÝã÷ïõ 
ðáñïñìÞóåùí  êáé áõôïðåðïßèçóçò) (Âaumrind, 1967) êáé ðùò åß÷áí åëëåßøåéò 
ôüóï óôçí êïéíùíéêÞ õðåõèõíüôçôá üóï êáé óôçí áíåîáñôçóßá êáé ôç ãíùóôéêÞ 
ôïõò éêáíüôçôá (Âaumrind, 1971).

Óôéò åðüìåíåò Ýñåõíåò ôçò ôï åíäïôéêü ýöïò äéá÷ùñßæåôáé óáöþò áðü ôï ðá-
ñáìåëçôéêü ýöïò êáé Ýôóé ðåñéëáìâÜíåé ìüíï ãïíåßò ðïõ åßíáé æåóôïß êáé óôïñ-
ãéêïß. ÂñÞêå ðùò ïé ãïíåßò  ôïõ åðéôñåðôéêïý ðñüôõðïõ åß÷áí êïñßôóéá ðñþôçò 
ó÷ïëéêÞò çëéêßáò ü÷é êïéíùíéêÜ åðéâåâáéùôéêÜ êáé ìåôñßùò êïéíùíéêÜ õðåýèõ-
íá áëëÜ áãüñéá üìïéá ìå áõôÜ ôùí áõôáñ÷éêþí ïéêïãåíåéþí, áãüñéá äçëáäÞ 
ðïõ äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ áðü ôá  Üëëá áãüñéá ôçò çëéêßáò ôïõò (Baumrind, 
1989).

Ïé Ýñåõíåò ìå åöÞâïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ôõðïëïãßá ôçò Baumrind 
(Baumrind, 1991a. Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991. Steinberg, 
Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992. Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & 
Dornbusch, 1994.) âñÞêáí ðùò  ïé Ýöçâïé ðïõ Ý÷ïõí  ãïíåßò åíäïôéêïýò  Ý÷ïõí 
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÷áìçëÝò åðéäüóåéò óå ìåôñÞóåéò ðïõ áöïñïýí õðáêïÞ êáé óõììüñöùóç óôá êñé-
ôÞñéá ôùí åíçëßêùí (ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò, åìðëïêÞ êáé åðéäüóåéò óôï 
ó÷ïëåßï) áëëÜ Ý÷ïõí õøçëÝò åðéäüóåéò  áõôïðåðïßèçóçò êáé êïéíùíéêÞò éêáíü-
ôçôáò. 

Ïé Ýñåõíåò  ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýí  ôçí ôõðïëïãßá ôçò Âaumrind Ý÷ïõí äéá-
öïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõ Âaldwin (1955) ãéá ôç äåýôåñç äéÜóôáóç ðïõ ðñïÝêõ-
øå áðü ôçí ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôïõ (åðéôñåðôéêüôçôá-Ýëåã-
÷ïò) åßíáé üôé ôá ðáéäéÜ ãïíÝùí ðåñéïñéóôéêþí Þôáí õðÜêïõá êáé ìç åðéèåôéêÜ 
óôï íçðéáãùãåßï áëëÜ ìå ôßìçìá ôçí ðáèçôéêüôçôá, ôçí Ýëëåéøç áõèïñìçôéóìïý 
êáé äçìéïõñãéêüôçôáò éäéáßôåñá óôéò êïéíùíéêÝò åðáöÝò.  Ïé  Qardi & Kalleem 
(1971) êáé Apolonio (1975) âñßóêïõí ðùò ç ìç åðéôñåðôéêÞ áíáôñïöÞ óõíäÝåôáé 
ìå ÷áìçëÞ áõôïðåðïßèçóç óôá ðáéäéÜ.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ ïé Õarrow, Campell & Burton (1968) âñßóêïõí ðùò ç 
åðéôñåðôéêüôçôá ãéá åðéèåôéêüôçôá óõíäÝåôáé ìå ôçí åðéèåôéêüôçôá ìÝóá óôçí ïé-
êïãÝíåéá áëëÜ äåí óõíäÝåôáé ìå ôçí åðéèåôéêüôçôá Ýîù áðü ôï óðßôé. Ï Ïlweus 
(1980)  âñÞêå ðùò ôá áãüñéá ãéá ôá ïðïßá ïé ìçôÝñåò ôïõò ðåñéãñÜöïõí üôé óôçí 
íçðéáêÞ çëéêßá åß÷áí ðåéóìáôÜñéêç éäéïóõãêñáóßá åß÷áí ôçí ôÜóç íá ãßíïíôáé 
åðéèåôéêÜ óôçí Ýêôç äçìïôéêïý áíåîÜñôçôá áðü ôï ôé Ýêáíáí ïé ìçôÝñåò. Ïé  
ìçôÝñåò ôùí ðáéäéþí áõôþí ðÜíôùò Ýôåéíáí íá Ý÷ïõí åðéôñåðôéêÝò óôÜóåéò ðïõ 
ìå ôç óåéñÜ ôçò óõíÝâáëëáí óôçí áýîçóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò. Åðßóçò ç ðñþéìç 
ìçôñéêÞ áñíçôéêüôçôá ðñïò ôï ðáéäß Þôáí óõíäåäåìÝíç Üìåóá ìå ôçí åðéèåôéêü-
ôçôá óôçí Ýêôç äçìïôéêïý áëëÜ ó÷åôéæüôáí  êáé ìå ðåéèáñ÷ßá åðéâïëÞò äýíáìçò 
ðïõ êáé áõôÞ ìå ôç óåéñÜ ôçò åß÷å ìéá  ìÝôñéá óõíåéóöïñÜ  óôçí åêäÞëùóç åðé-
èåôéêüôçôáò. ËáìâÜíïíôáò õðüøç üôé ç ðåéóìáôÜñéêç éäéïóõãêñáóßá ìðïñåß íá 
åéäùèåß óáí ìéá Üëëç ìÝôñçóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò (Parke & Slaby, 1983) êáé ôï 
÷áñáêôÞñá áëëçëåðßäñáóçò ôùí ó÷Ýóåùí ãïíÝá-ðáéäéïý öáßíïíôáé áñêåôÜ ðé-
èáíïß äõï êýêëïé áíÜäñáóçò ôçò åðéèåôéêüôçôáò: á) åðéèåôéêüôçôá ðáéäéïý - åðé-
ôñåðôéêüôçôá ãïíÝá - åðéèåôéêüôçôá ðáéäéïý â) áñíçôéêüôçôá ãïíÝá - ðåéèáñ÷ßá 
åðéâïëÞò äýíáìçò - åðéèåôéêüôçôá ðáéäéïý - áñíçôéêüôçôá ãïíÝá

Ï Ñatterson óôéò  ÝñåõíÝò ôïõ (Patterson, 1980, 1982) Ýäåéîå ðùò ïé ãïíåßò 
ôùí åðéèåôéêþí ðáéäéþí  äåí Þôáí áíåêôéêïß ðñïò ôçí åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ 
ôùí ðáéäéþí ôïõò (áëëÜ áíôáðÝäéäáí ôéò åðéèÝóåéò) ðáñüëá áõôÜ äåí êáôÜöåñ-
íáí íá óôáìáôÞóïõí ôçí áñíçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí ôïõò (Þôáí äçëáäÞ 
åðéôñåðôéêïß åî áðïôåëÝóìáôïò). Ìå âÜóç ôï ó÷Þìá óôï ïðïßï áíáöåñèÞêáìå 
ðñïçãïõìÝíùò ãßíåôáé êáôáíïçôü ðùò ôüóï ç áñ÷éêÞ ìç áíåêôéêüôçôá ôùí ãïíÝ-
ùí, üóï êáé ç ôåëéêÞ åðéôñåðôéêüôçôÜ ôïõò åíéó÷ýåé ôçí åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ 
áõôþí ôùí ðáéäéþí.  Ãßíåôáé óáöÝò ëïéðüí üôé ç ôéìùñçôéêÞ ðåéèáñ÷ßá ðïõ åöáñ-
ìüæïõí ïé ãïíåßò åðéèåôéêþí ðáéäéþí ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýëëåéøç óõíÝðåéáò. 
ÖôÜíïõí ìÜëéóôá êÜðïôå íá åíèáññýíïõí ôçí åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ éäßùò 
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üôáí áöïñÜ ôéò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò óõíïìÞëéêïýò ôïõò êáé üôáí ïé ßäéïé ðáßæïõí ìå 
ôá ðáéäéÜ ôïõò (Lobitz & Johnson, 1975. Martin, 1975. Patterson, 1982. Snyder, 
1977)

Áí êáé  ç åðéôñåðôéêüôçôá óõ÷íÜ áðïôåëåß éäåïëïãéêÞ ôïðïèÝôçóç  ôùí 
ãïíÝùí, õðÜñ÷ïõí ãïíåßò ïé ïðïßïé, åíþ Ý÷ïõí áõôÞ ôçí óôÜóç, äåí êáôáöÝñ-
íïõí ðÜíôá íá áíå÷ôïýí ôéò óõíå÷åßò èõìùìÝíåò êáé Ýíôïíåò áíôéäñÜóåéò ôùí 
ðáéäéþí ôïõò êáé ðåñéóôáóéáêÜ åöáñìüæïõí óêëçñÞ ôéìùñßá  (Sears, MacCobby 
& Levin, 1957). 

Ç åðéôñåðôéêüôçôá ëïéðüí (ùò Ýëëåéøç éêáíüôçôáò ôùí ãïíÝùí íá åöáñìü-
óïõí óôáèåñÞ êáé óõíåðÞ ðåéèáñ÷ßá)  óõíäÝåôáé ìå ôçí áíôéêïéíùíéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí. Ìðïñåß íá áêïëïõèåß êáé äéáöïñåôéêü êýêëï áíÜäñáóçò 
ìå ôçí áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ áðü áõôüí ðïõ áêïëïõèåß ç ðåéèáñ÷ßá 
åðéâïëÞò äýíáìçò (âë. Ýñåõíåò ðïõ áêïëïõèïýí ôï ðñüôõðï ôçò Baumrind. 
Ïlweus,1980), ãßíåôáé óáöÝò üìùò ðùò ç åðéôñåðôéêüôçôá äåí óõíåðÜãåôáé êáé 
ìç ôéìùñçôéêÞ ðåéèáñ÷ßá (Olweus,1980. Patterson, 1982).

Ôá áíôéöáôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ âñßóêïõí ïé Ýñåõíåò ð.÷. ôçò Baumrind êáé ôïõ 
Baldwin Ý÷ïõí íá êÜíïõí óå Ýíá âáèìü ìå ôïí ôñüðï ðïõ ïñßæïõí ôïí Ýëåã÷ï 
ïé äéáöïñåôéêïß åñåõíçôÝò. ¼ðùò åéðþèçêå ðñïçãïõìÝíùò ïé ðñþéìåò Ýñåõíåò 
óå ó÷Ýóç ìå ôï èÝìá üñéæáí ôçí åðéôñåðôéêüôçôá êõñßùò ùò Ýëëåéøç ðåñéïñéóôé-
êüôçôáò åíþ ãéá ôéò ðéï ðñüóöáôåò Ýñåõíåò ðïõ áêïëïõèïýí ôï ðñüôõðï ôçò 
Baumrind ç åðéôñåðôôéêüôçôá ïñßæåôáé ùò Ýëëåéøç áðáéôÞóåùí ùñéìüôçôáò, óõ-
íåðïýò êáé îåêÜèáñçò ðåéèáñ÷ßáò áëëÜ êáé åðéêïéíùíßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ,  ç åðéôñåðôéêüôçôá äåí åßíáé ðÜíôá áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá 
ôçí ðåéèáñ÷ßá ôùí ðáéäéþí ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá êáé óõ÷íÜ åíáëëÜóóåôáé ìå 
áõôáñ÷éêÝò ãïíéêÝò áíôéäñÜóåéò.  Êáé üôáí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí ðåé-
èÜñ÷çóç ôùí ðáéäéþí, ôüôå óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü Ýëëåéøç åðéâåâáéùôéêüôç-
ôáò êáé êïéíùíéêÞò éêáíüôçôáò óôéò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò. ÊáôÜ ôçí 
ðåñßïäï ôçò åöçâåßáò ôá êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá ôùí ðáéäéþí åðéôñåðôéêþí ãï-
íÝùí öáßíåôáé íá ìåôáôïðßæïíôáé áðü ôéò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò ðñïò ôéò 
ó÷Ýóåéò ìå ôïõ åíçëßêïõò.  

ÓõìðåñÜóìáôá

Ïé óçìåñéíïß ãïíåßò âñßóêïíôáé óå ìéá êáôÜóôáóç üðïõ äåí ìðïñïýí åýêïëá 
íá âñïõí ôñüðïõò ãéá íá îåöýãïõí áðü ôï äßðïëï åðéôñåðôéêüôçôá- áõôáñ÷éêü-
ôçôá.  ÁõôÞ ç áäõíáìßá ôùí ãïíÝùí Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôï ãåãïíüò üôé æïýìå óå 
ìßá ìåôáâáôéêÞ åðï÷Þ üðïõ åêôéìþíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï ïé äçìïêñáôéêÝò 
áîßåò êáé ç áõôïíïìßá. Ðáñüëá áõôÜ ïé ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò Ý÷ïõí áíáôñáöåß 
ìÝóá óå Ýíá áõôáñ÷éêü-êïëëåêôéâßóôéêï ðëáßóéï êáé áíáæçôïýí óõ÷íÜ áíáðïôå-
ëåóìáôéêÜ íÝåò ìïñöÝò äéáðáéäáãþãçóçò (Christensen, 1983. Ãåþñãáò, 1990. 
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ÊáôÜêç, 1984. Íôéêìåãéåñ & ÌáêÊÝé, 1980).
Ç ðüëùóç åíáíôßïí ôçò áõôáñ÷éêüôçôáò áíôáíáêëÜôáé êáé óôéò ðñþéìåò 

Ýñåõíåò ðïõ üñéæáí ìå ðåñéïñéóìÝíï ôñüðï ôïí ãïíåéêü Ýëåã÷ï êáé ãéá áõôü 
Ýôåéíáí íá áíáäåéêíýïõí ôéò åðéôñåðôéêÝò ãïíéêÝò óõìðåñéöïñÝò ùò áðïôå-
ëåóìáôéêÝò. Ïé ðéï ðñüóöáôåò Ýñåõíåò üìùò êáôáäåéêíýïõí üôé êáé ôï åíäïôéêü 
ðñüôõðï äéáðáéäáãþãçóçò ïäçãåß óõ÷íÜ ôá ðáéäéÜ óôá ßäéá ðñïâëÞìáôá ðïõ 
ïäçãåß ôï áõôáñ÷éêü ðñüôõðï (ðñïâëÞìáôá óôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò êáé óôçí 
áõôïðåðïßèçóç).  Áí êáé ç åðéôñåðôéêüôçôá äåí óõíäÝåôáé ðÜíôá ìå äõóêïëßåò 
óôá ðáéäéÜ ôï æçôïýìåíï öáßíåôáé íá åßíáé ï êáèïñéóìüò åêåßíçò ôçò ðïóüôçôáò 
åëÝã÷ïõ áëëÜ êáé åêåßíïõ ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï ï Ýëåã÷ïò ãßíåôáé äéåõêïëõ-
íôéêüò ãéá ôçí øõ÷ïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí. 

Ïé Ýñåõíåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôéò áðïôåëåóìáôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ôùí ãïíÝ-
ùí äßíïõí Ýìöáóç áêñéâþò óå áõôü ôï óôïé÷åßï: ðþò äçëáäÞ ìðïñåß íá åðéôåõ-
÷èåß áðïôåëåóìáôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò óõìðåñéöïñÜò ôùí ðáéäéþí ÷ùñßò áõôáñ÷éêü-
ôçôá  êáé ìÝ÷ñé ðïéï óçìåßï áõôüò ï Ýëåã÷ïò åßíáé åðéèõìçôüò êáé áðïôåëåóìá-
ôéêüò. Ôá óõìðåñÜóìáôá êáé ïé äõóêïëßåò ôùí åñåõíþí áõôþí áðïôåëïýí èÝìá 
ãéá Üëëç êñéôéêÞ åðéèåþñçóç ôùí ó÷åôéêþí ìåëåôþí.  
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