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Ελένη Ανδρέου*

Παράγοντες που συνδέονται με το άγχος φοιτητών/τριών Παιδαγωγικών 
Τμημάτων σχετικά με το επάγγελμα του εκπαιδευτικού

Πε ρί λη ψη

Στηνπαρούσαεργασίαεξετάζονται:α)οισχετικοίμετοεπάγγελματουεκπαιδευτικούπαρά
γοντεςάγχουςφοιτητών/τριώνΠαιδαγωγικώνΤμημάτων,β)ησύνδεσητωνπαραγόντωναυτών
μεταγνωστικάελλείμματαπουπαρουσιάζουνκατάτηδιάρκειατωνσπουδώντουςκαιγ)ηεπί
δρασητουφύλου,τουέτουςσπουδώνκαιτηςειδικότηταςστοαυτοαναφερόμενοάγχος.Στην
έρευνασυμμετείχαν215υποψήφιοιεκπαιδευτικοίαπότοΠαιδαγωγικόΤμήμαΔημοτικήςΕκ
παίδευσηςκαιτοΠαιδαγωγικόΤμήμαΠροσχολικήςΑγωγήςτουΠανεπιστημίουΘεσσαλίας.
Τααποτελέσματαέδειξαν,ότιοιπαράγοντεςάγχουςτωνυποψήφιωνεκπαιδευτικώνσχετίζο
νταιμετηνπαιδαγωγικήεπάρκεια,τηναξιολόγησητουεκπαιδευτικούέργουκαιτηδιαχείριση
τηςσχολικήςτάξης.Παρατηρήθηκαν,στατιστικάσημαντικέςθετικέςσυσχετίσειςανάμεσαστις
αναφερόμενεςγνωστικέςαποτυχίεςκαιτοΠαιδαγωγικόάγχος,αλλάκαιτοσχετικόμετηδια
χείρισητηςσχολικήςτάξηςάγχος.Διαπιστώθηκαν,επίσης,στατιστικάσημαντικέςδιαφορέςμε
βάσητοφύλο,τοέτοςσπουδώνκαιτηνειδικότητασεκάποιουςαπότουςαγχογόνουςπαράγο
ντες.Τααποτελέσματααξιολογούνταιυπότοπρίσματωνσύγχρονωνερευνητικώνδεδομένων
καιπροτείνονταικατευθυντήριεςγραμμέςέρευναςκαιπαρέμβασηςμεστόχοτηνπλήρηακα
δημαϊκή,επαγγελματικήκαιπροσωπικήανάπτυξητωνυποψήφιωνεκπαιδευτικών.

Λέ ξεις κλει διά:φοιτητές/τριες,παράγοντεςάγχους,υποψήφιοιεκπαιδευτικοί.

Factors related to student teachers’ anxieties concerning the teaching 
profession

Abstract

In thepresent studyweexamine:a) student teachers’ anxiety factors related to the teaching
profession,b)therelationshipofthesefactorstothecognitivefailurestheypresentduringtheir
studiesandc)theeffectsofgender,gradeandacademicdisciplineonselfreportedanxieties.
Thesampletotalled215undergraduateprospectiveteachersfromtheDepartmentofPrimary
EducationandtheDepartmentofPreschoolEducationoftheUniversityofThessaly.Results
showed that perspective teachers’ anxiety factors related to pedagogy, evaluation and class
management. Statistically significant positive correlations were observed between cognitive
failuresandbothpedagogicanxietyandclassmanagementanxiety.Theeffectsofgender,grade
anddisciplinewerestatisticallysignificantonsomeoftheanxietyfactorsrelatedtotheteaching
profession.Resultsarediscussedonthebasisofcurrentfindingsandguidelinesforbothresearch
andinterventionareproposed,withtheaimofpromotingacademic,professionalandpersonal
developmentofperspectiveteachers.

Key words:universitystudents,anxietyfactors,prospectiveteachers.

*ΕπίκουρηΚαθηγήτριαστοΠαιδαγωγικόΤμήμαΔημοτικήςΕκπαίδευσηςτουΠανεπιστημίουΘεσσαλίας
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Ει σα γω γή

Είναι γνωστό, ότι από τηφύση τους μερικά επαγγέλματα είναι περισσότερο
αγχογόνααπόάλλα.Όπωςείναιφυσικό, ιδιαίτερααγχογόναθεωρούνται τα
επαγγέλματαεκείνα,πουσυνεπάγονταισχέσειςμεανθρώπους,απαιτούνταχύ
τηταστηλήψηαποφάσεων,ήοιαποφάσειςπουλαμβάνονταιείναιδυνατόννα
έχουνσοβαρέςοικονομικές,κοινωνικέςήάλλουείδουςσυνέπειες(Cooperet
al.,1988,Vandenberghe&Huberman,1999).Τοεπάγγελματουεκπαιδευτικού,
φαίνεταιπωςεμπίπτειστηνκατηγορίατωναγχογόνωνεπαγγελμάτων,καθώς
πλήθοςερευνώνυποστηρίζουνπωςοιεκπαιδευτικοίυποφέρουναπόμεγαλύ
τεροεργασιακόάγχοςσεσχέσημετονμέσοόροκαιείναιπερισσότεροεπιρ
ρεπείςστηνεργασιακήεξουθένωσηαπ’ό,τιάλλοιάνθρωποιπουεπίσηςασχο
λούνταιμεανθρωποκεντρικάεπαγγέλματα,όπωςοιγιατροί,οινοσοκόμοικαι
οικοινωνικοίλειτουργοί(Kyriakou,2001,Santavirtaetal.,2007,Vandenberghe
&Huberman,1999).
Απόάγχος,όμως,δενυποφέρουνμόνοοιεκπαιδευτικοί,αλλάκαιοιυποψή
φιοιεκπαιδευτικοίόπωςδείχνουνπρόσφατεςδιεθνείςέρευνες(π.χ.Kyriakou
&Coulthard,2000,MurrayHarveyetal.,2000,Rawlinsonetal.,2003).Φαίνε
ται,πωςοιφοιτητέςτωνΠαιδαγωγικώνΤμημάτων,πέρααπόταθέματαπου
προκαλούνάγχοςκαιστουςάλλουςφοιτητέςκαιπηγάζουναπό τηνκρισιμό
τητατηςμεταβατικήςπεριόδουπουδιανύουν,αλλάκαιαπότηδυναμικήπου
αναπτύσσεταιστοχώροτης τριτοβάθμιαςεκπαίδευσης (βλ.Bell,1999,Chen,
1999,Παπαδιώτηκ.ά,2002),έχουνναδιαχειριστούνκαιάλλαθέματα,ταοποία
έχουνσχέσημετοεπάγγελματουεκπαιδευτικού,αυτόκαθ’αυτό.Ταθέματα
αυτά,πουέχουνσχέσητόσομετηνπαιδαγωγικήεπάρκεια,πουθεωρούνπως
θαέχουντελειώνονταςτιςσπουδέςτους,όσοκαιμετιςδιαπροσωπικέςσχέσεις,
που θα δημιουργήσουν στον μελλοντικό εργασιακό τους χώρο (Kyriakou &
Coulthard,2000,Mortonetal.,1997),έχουνμελετηθείκυρίωςσεσχέσημετην
πρακτικήάσκηση,τηνοποίαυποχρεούνταινακάνουνσταπλαίσιατωνσπουδών
τους,μεαποτέλεσματασχετικάαποτελέσματανααφορούναποκλειστικάκαι
μόνοτηνεπιτυχήήμηεπιτυχήέκβασητηςπρακτικήςάσκησης.Γιαπαράδειγμα,
έχειπαρατηρηθεί,ότιπαρόλοπουοιφοιτητές τωνΠαιδαγωγικώνΤμημάτων
θεωρούντηνπρακτικήάσκησηστασχολείαωςτοπιοπολύτιμομέροςτωνσπου
δώντους(Capel,1997,Κακανά,1995,Κυρίδηςκαισυν.,2005,Ντολιοπούπου,
2005,Sadowskietal.,1986),τηναντιμετωπίζουνμειδιαίτεροάγχοςκαθώςανη
συχούνγιατηναξιολόγησηαπότουςκαθηγητέςτους,τηνικανότηταδιαχείρισης
τουχρόνουπουθαέχουνστηδιάθεσήτους,τηνεπιβολήτηςπειθαρχίαςκαιτις
διδακτικές τους ικανότητεςπουθα επιδείξουν (Kyriakou&Coulthard, 2000,
MacDonald, 1993, MurrayHarvey et al., 2000). Ωστόσο, καθώς η πρακτική
άσκησηαυτήκαθ’αυτήδενφαίνεταιναμειώνειτιςανησυχίεςτουςγιατηνμελ
λοντικήεπαγγελματικήτουςπορεία(Capel,1997,MacDonald,1993,Szczepanik
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Παράγοντεςπουσυνδέονταιμετοάγχοςφοιτητών/τριώνΠαιδαγωγικώνΤμημάτων
σχετικάμετοεπάγγελματουεκπαιδευτικού.

Puckett&McClan,1991),είναισημαντικόναδιευκρινιστούνεκείνοιοιπαρά
γοντες,πουπροκαλούνάγχοςστουςφοιτητές/τριεςτωνΠαιδαγωγικώνΤμημά
των,στουςοποίουςηπρακτικήάσκησηδενέχειουσιαστικήεπίδραση.
Καθώςοιπαράγοντεςαυτοί,φαίνεται,πωςσυνδέονταιμε τηφύση τουεκ

παιδευτικούεπαγγέλματος,οπρώτοςστόχος τηςπαρούσαςέρευναςείναινα
διευκρινίσειποιεςακριβώςείναιεκείνεςοιαπαιτήσειςκαισυνθήκεςτουεπαγ
γέλματοςπουοιυποψήφιοιεκπαιδευτικοίθεωρούνωςαγχογόνες.Λαμβάνο
ντας,επίσης,υπόψηπωςταπροβλήματαάγχουςσυνδέονταιμετηχρήσηανα
ποτελεσματικώνστρατηγικώνμελέτηςκαιγνωστικέςδιεστρεβλώσειςπουείναι
δυνατόνναεπηρεάσουνδυσμενώςτηνπορείατωνσπουδώντους(Mortonetal.,
1997,Rott,1997),οδεύτεροςστόχοςμαςήτανναεξετάσουμετησχέσηανάμεσα
στουςπαράγοντεςάγχουςφοιτητώνΠαιδαγωγικώνΤμημάτωνκαιτηναποτυ
χίαπλήρουςανταπόκρισηςστιςαπαιτήσειςτωνσπουδώντους.Επιπλέον,στα
πλαίσιααυτήςτηςμελέτηςεξετάστηκεκατάπόσοτοφύλο,τοέτοςσπουδώνκαι
ηειδικότηταεπηρεάζουντοαναφερόμενοάγχοςκαισεποιόνακριβώςτομέα.
Ηεξέτασηαυτήκρίθηκεαπαραίτητη,προκειμένουναδιευκρινιστείπεραιτέ
ρωτοθέματηςεπίδρασηςτωνατομικώνδιαφορώνστηνεκδήλωσητουάγχους
τωνφοιτητώντωνΠαιδαγωγικώνΤμημάτων.Ημέχριτώραέρευναστοντομέα
δείχνειπωςτακορίτσιαυπερέχουνστοαυτοαναφερόμενοάγχος(Fontana&
Abouserie,1993,Mortonetal.,1997),ενώδίνειαντιφατικάαποτελέσματασε
σχέσημετηνεπίδρασητουέτουςσπουδών,καθώςκάποιεςμελέτεςυποστηρί
ζουνπωςοιφοιτητέςπρος το τέλος τωνσπουδών τουςεκδηλώνουνλιγότερο
άγχος(MacDonald,1993,Mortonetal.,1997),ενώκάποιεςάλλεςακριβώςτο
αντίθετο(Kyriakou&Coulthard,2000,MurrayHarveyetal.,2000,Rawlinsonet
al.,2003).Τέλος,παρόλοπουτοθέματηςειδικότηταςστουςφοιτητές,απ’όσο
μπορούμεναξέρουμεδενέχειμελετηθεί,υποθέτουμε,πωςήεπίδρασητουθα
είναισημαντικήσεκάποιους τομείς,καθώςτοπαιδαγωγικόέργο τωνεκπαι
δευτικώνστοδημοτικόσχολείοθεωρείταιωςπερισσότερογνωσιακοκεντρικό,
απαιτητικόκαιαυστηράδομημένοαπ’ότιστονηπιαγωγείο(Μπονώτη&Αν
δρέου,2007).

Μέ θο δος

Δείγμα
Στηνέρευνασυμμετείχαν124φοιτητέςαπότοΠαιδαγωγικόΤμήμαΔημοτικής
Εκπαίδευσηςκαι91απότοΠαιδαγωγικόΤμήμαΠροσχολικήςΑγωγήςτουΠα
νεπιστημίουΘεσσαλίας(Ν=215:57αγόριακαι158κορίτσια).Απόαυτούς114
φοιτούσανστοπρώτοέτος(αρχές2ουεξαμήνου)και101στοτέταρτο(αρχές8ου
εξαμήνου).Ηηλικίατουςκυμάνθηκεαπότα18έωςτα27έτη(Μ.Ο.=21.12,
Τ.Α.=5.69).
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Όργαναμέτρησης
Για την αξιολόγηση του σχετικού με το μελλοντικό τους επάγγελμα άγχους
τωνφοιτητώνκατασκευάστηκεκλίμακα20προτάσεων,ηοποίαβασίστηκεσε
παλαιότερηέρευναμελέτηςτωναγχογόνωνπαραγόντωνσεφοιτητέςΠαιδαγω
γικώνΤμημάτων(Mortonetal.,1997).Ηκλίμακααυτήπεριλαμβάνειπροτάσεις
πουαναφέρονταισεδιάφορουςτομείςτουεκπαιδευτικούέργου(προετοιμασία
γιατηδιδασκαλία,αντιμετώπισηδιαταρακτικήςσυμπεριφοράςστηντάξη,με
ταδοτικότητα,σχέσειςμεπροϊσταμένους,κ.ά.),γιατιςοποίεςοιφοιτητέςδήλω
ναντοβαθμόανησυχίαςτουσεμια5βαθμηκλίμακατύπουLikert.
Οισυμμετέχοντεςσυμπλήρωσαν,επίσηςκαιτο«ΕρωτηματολόγιοΓνωστικών
Αποτυχιών»(CognitiveFailuresQuestionnaire)τωνBroadbentetal.(1982),το
οποίοαναφέρεταισεγνωστικάελλείμματα,ταοποίαμπορείναπροκύψουνως
αποτέλεσματουάγχους.Τοερωτηματολόγιοαυτόαποτελείταιαπό25προτά
σεις,οιοποίεςαναφέρονταισεγνωστικέςαποτυχίεςόπωςείναιηανικανότητα
συγκράτησηςπληροφοριών,ηαποτυχίαστηνσυγκέντρωσητηςπροσοχής,ηαδυ
ναμίααντιληπτικότητας,συσχέτισης,γενίκευσηςκ.ά.καιβαθμολογείται,όπως
καιηκλίμακαμέτρησηςτουάγχους,μεβάση5βαθμηκλίμακατύπουLikert.
Οι δείκτες αξιοπιστίας Cronbach alpha των δύο αυτών οργάνων μέτρησης
ήταν.87γιατοπρώτοερωτηματολόγιοκαι.89γιατοδεύτερο.

Α πο τε λέ σμα τα

ΑνάλυσηπαραγόντωντηςΚλίμακαςαξιολόγησηςτουάγχουςτωνφοιτητών
Προκειμένουναελεγχθείηεγκυρότηταεννοιολογικήςκατασκευήςτηςκλίμα
κας αξιολόγησης του άγχους τωνφοιτητών/τριών εφαρμόστηκε ανάλυση πα
ραγόντωνστιςαπαντήσειςτους,μεορθογώνιαπεριστροφήτύπουVarimax.Η
ανάλυσηαυτή,όπωςφαίνεταιστονΠίνακα1,έδωσετρειςπαράγοντες,οιοποί
οι ερμηνεύουν ποσοστό 58.368% της συνολικής διακύμανσης των τιμών και
αντιστοιχούν:α)οπρώτοςπαράγονταςστο«Παιδαγωγικόάγχος»,καθώςπερι
λαμβάνειερωτήσειςσχετικάμετηνεπάρκειατωνγνώσεωνκαιτηνκατάλληλη
προετοιμασία του εκπαιδευτικού, την κάλυψη της ύλης, την προσαρμογή του
μαθήματοςστιςανάγκεςτωνμαθητώνκ.ά.,β)οδεύτεροςστο«σχετικόμετην
αξιολόγησηάγχος»,καθώςαναφέρεταιστηνκαταξίωση,στιςσχέσειςμετους
προϊσταμένους,στηναξιολόγησητουεκπαιδευτικούέργουκ.ά.καιγ)οτρίτος
στο«σχετικόμετηδιαχείρισητηςσχολικήςτάξηςάγχος»,διότισχετίζεταιμε
θέματαόπωςηαντιμετώπισητωνπροβλημάτωνμάθησηςκαισυμπεριφοράς,ο
έλεγχοςτηςσχολικήςτάξηςκ.ά.Μόνοοιφορτίσειςπουήτανίσεςήμεγαλύτε
ρεςαπό.40συμπεριλήφθηκαν.ΟδείκτηςαξιοπιστίαςCronbach’salphaγιατον
πρώτοπαράγονταήταν.84,γιατοδεύτερο.81καιγιατοντρίτο.73.
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Συσχετίσεις
Για να εξεταστεί ο βαθμός σύνδεσης των  βαθμολογιών τωνφοιτητών/τριών
στην«Κλίμακααξιολόγησηςτουάγχους»μετιςβαθμολογίεςτουςστο«Ερωτη
ματολόγιοΓνωστικώνΑποτυχιών»,πραγματοποιήθηκαναναλύσειςσυσχέτισης.
ΟδείκτηςσυσχέτισηςPearsonrδενήτανστατιστικάσημαντικόςγιατοσύνολο
τωναπαντήσεων (r= .028, p> .05), δενπαρατηρήθηκε, δηλαδήσυστηματι
κήσυνάφειαανάμεσαστοσυνολικόβαθμόάγχουςτωνφοιτητών/τριώνκαιτις
γνωστικέςαποτυχίεςπουαναφέρουν.Παρατηρήθηκαν,ωστόσο,στατιστικάση
μαντικέςθετικέςσυσχετίσειςανάμεσαστιςαναφερόμενεςγνωστικέςαποτυχίες
καιτοΠαιδαγωγικόάγχος(r=.139,p<.05),αλλάκαιτοσχετικόμετηδιαχεί
ρισητηςσχολικήςτάξηςάγχος(r=.237,p<.01).

Παράγοντεςπουεπηρεάζουντοβαθμόάγχουςτωνφοιτητών/τριών
Οιεπιδράσειςτουφύλου,τηςειδικότηταςκαιτουέτουςφοίτησηςστοάγχοςτων
φοιτητώνεξετάστηκανμετηχρήσητηςπολυπαραγοντικήςανάλυσηςδιακύμαν
σης(MANOVA:2(Φύλο:Αγόρι/Κορίτσι)Χ2(Ειδικότητα:Δάσκαλοι/Νηπια
γωγοί)Χ 2 (Έτος: πρώτο/τέταρτο).Ηανάλυση έδειξε στατιστικάσημαντική
κύριαεπίδρασητουφύλουστοσυνολικόάγχος(F=3.172,p<.05)καιστοσχε
τικόμετηδιαχείρισητηςτάξηςάγχος(F=2.771,p<.05),όπουοιμέσοιόροι
τωνκοριτσιώνήτανσυστηματικάμεγαλύτεροιαπότωναγοριών(βλ.Πίνακα2).
Παρατηρήθηκε,επίσης,στατιστικάσημαντικήκύριαεπίδρασητουέτουςσπου
δώνστοάγχοςαξιολόγησης(F=2.337,p<.05)καιτηςειδικότηταςστοπαι
δαγωγικόάγχος(F=8.628,p<.005).Οιτεταρτοετείςφοιτητέςπαρουσίασαν,
δηλαδή,συστηματικάμεγαλύτεροβαθμόάγχουςαξιολόγησηςαπότουςπρωτο
ετείςκαιοιυποψήφιοινηπιαγωγοίμικρότεροβαθμόπαιδαγωγικούάγχουςαπό
τουςυποψήφιουςδασκάλους.Ηανάλυσηέδειξε,επίσης,πωςοιαλληλεπιδρά
σειςφύλοΧέτοςσπουδώνγιατοσυνολικόάγχοςκαιφύλοΧειδικότηταΧέτος
σπουδώνγιατοπαιδαγωγικόάγχοςήτανστατιστικάσημαντικές(F=6.714p<
.01καιF=11.692,p<.001αντίστοιχα).Οιτεταρτοετείςφοιτήτριεςκαιτωνδύο
τμημάτωνπαρουσίασαν,δηλαδή,τομεγαλύτεροβαθμόάγχουςσυνολικά,ενώ
οιπρωτοετείςφοιτήτριες τουΠαιδαγωγικούΤμήματοςΠροσχολικήςΑγωγής
(υποψήφιοινηπιαγωγοί)τομικρότεροβαθμόπαιδαγωγικούάγχους.

Συ ζή τη ση

Ηπαρούσαέρευνααποτέλεσεμιαπρώτηδιερευνητικήπροσπάθειαεκτίμησης
τωνπαραγόντωνπουπροκαλούνάγχοςστουςφοιτητέςΠαιδαγωγικώντμημά
των,αναφορικάμετομελλοντικότουςεπάγγελμα,καθώςκαιτωνπαραμέτρων
πουσυνδέονταιμ’αυτούςτουςπαράγοντες.
ΠαρατηρήθηκεστατιστικάσημαντικήσυσχέτισημεταξύτουΠαιδαγωγικού

Παράγοντεςπουσυνδέονταιμετοάγχοςφοιτητών/τριώνΠαιδαγωγικώνΤμημάτων
σχετικάμετοεπάγγελματουεκπαιδευτικού.
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άγχους,  αλλάκαι τουσχετικούμε τη διαχείριση της σχολικής τάξηςάγχους
τωνφοιτητών/τριώνκαιτωνγνωστικώναποτυχιώνπουπαρατηρούνταικατάτη
διάρκειατωνσπουδώντους.Τοεύρημααυτόεπιβεβαιώνειτηνάποψη,πωςη
αντίληψηπουέχουνοιφοιτητέςΠαιδαγωγικώντμημάτωνκαιοισκέψειςπου
κάνουνσχετικάμεεπιμέρουςπτυχέςτουεπαγγέλματοςτουεκπαιδευτικούσυν
δέεταιμεδυσλειτουργικέςπρακτικέςμελέτης,παρακολούθησηςκαιμαθησια
κής προσέγγισης των γνωστικών αντικειμένων που διδάσκονται στα πλαίσια
τωνσπουδώντους(Mortonetal.,1997,Rott,1997).Καθώς,πέρααπότηνπα
ροχήγνώσηςτωναντικειμένωντους, τασημερινά ιδρύματατηςτριτοβάθμιας
εκπαίδευσηςέχουνυποχρέωσηνακαταστήσουντουςφοιτητέςάτομαπροσαρ
μοστικά,σκεπτόμενακαιαποτελεσματικάπουμπορούννααυτορυθμίσουντη
μάθησήτουςκαιναανταποκριθούνμεεπιτυχίαστιςαπαιτήσειςτηςμελλοντι
κήςεπαγγελματικήςτουςζωής,είναισημαντικόγιαταΠαιδαγωγικάΤμήματα
ναμπορέσουνναανταποκριθούνστιςανάγκεςτωνφοιτητώντουςγιαστήριξη,
αναστοχασμόκαισυνύφανσητηςθεωρίαςμετηνπράξη.Ηαναδόμησητηςπρο
σωπικήςθεωρίαςτωνφοιτητώνγιατορόλοτουεκπαιδευτικού,είναιαπαραί
τητοναυποστηρίζεταιγενικάαπότοπρόγραμμασπουδώνκαιειδικότερααπό
το πρόγραμμα της πρακτικής άσκησης, τους εμπλεκόμενους σ’ αυτήν, καθώς
καιτιςθεσμοθετημένεςδιαδικασίεςμάθησης(Χανιωτάκης&Πούλου,2006).
Επιπλέον,απαιτείταιπρόσθετηέρευναστοντομέααυτό,διότιόσοπερισσότερο
γνωρίζουμεκαικατανοούμεσεβάθοςτιςυποκειμενικέςαντιλήψειςτωνυποψή
φιωνεκπαιδευτικών,τιςδυσκολίεςπουαντιμετωπίζουν,ταθετικάσημείαπου
τουςενισχύουνκαιτασυναισθήματαπουβιώνουν,τόσοπιοευνοϊκέςπροοπτι
κέςδημιουργούνταιγιατηνεκπαιδευτική,επαγγελματικήκαιπροσωπικήτους
ανάπτυξη.
Τασχετικάμετοφύλοευρήματαπουπαρατηρήθηκανστηνπαρούσαμελέτη
είναιγενικάσεσυμφωνίαμετααποτελέσματαάλλωνερευνών,οιοποίεςδια
πιστώνουν ότι οι φοιτήτριες τωνΠαιδαγωγικών τμημάτων υπερέχουν συστη
ματικάστοσυνολικόαυτοαναφερόμενοάγχοςσεσχέσημε τουςσυμφοιτητές
τους(Fontana&Abouserie,1993,Mortonetal.,1997).Ηδιαχείρισητηςτάξης
αποδείχθηκεπιοσημαντικόςπαράγονταςάγχουςγιατακορίτσια,γεγονόςπου
πιθανόνναοφείλεταιστηνεπικρατούσαάποψημεταξύτόσοτωνεκπαιδευτι
κών,όσοκαιτωνυποψήφιωνεκπαιδευτικών,ότιοιμαθητέςσυμπεριφέρονται
διαφορετικάαπέναντιστιςγυναίκεςεκπαιδευτικούς,μετιςοποίεςσυνήθως«το
παρακάνουν»(Askew&Ross,1990).Ηάποψηαυτήτωνφοιτητριώνδενφαίνε
ταινατροποποιείται,ούτεμετάτηνπρακτικήτουςάσκησηστασχολεία,γεγο
νός,πουμπορείναέχειδυσμενείςεπιπτώσειςστηνμελλοντικήεπαγγελματική
επιβίωση(Capel,1997,MacDonald,1993).
Ηεπίδρασητουέτουςσπουδώνστοάγχοςαξιολόγησης,είναιεπίσηςέναεύ
ρημαπου δύσκολα μπορεί να εξηγηθεί, χωρίς να λάβει κανείς υπόψηότι οι



17

τεταρτοετείς φοιτητές που συμμετείχαν στην έρευνα δεν είχαν ολοκληρώσει
ακόματοπρόγραμματηςπρακτικήςάσκησης.Είναιπιθανό,τοδιάστημααυτό
πουβιώνουντολεγόμενο«σοκτηςπράξης»(Stokkingetal.,2003),τιςπρώτες
δηλαδήεπαφέςτουςμετουςμαθητέςστορόλοτουδασκάλουήτουνηπιαγω
γού,ενώβρίσκονταιμέσασεμιαπολύσημαντικήγιατηνμελλοντικήτουςεπαγ
γελματικήπορείαδιαδικασίααξιολόγησηςαπότονεποπτεύοντακαθηγητή,να
αγωνιούνπερισσότερογιατηναξιολόγησητηςμελλοντικήςεπιστημονικήςκαι
επαγγελματικήςεπάρκειαςσεσχέσημεάλλαδιαστήματα,κατάτηδιάρκειατων
σπουδώντους.
Τέλος,παρατηρήθηκε,πωςοιφοιτήτριεςστοτέταρτοκαιτελευταίοέτοςτων
σπουδώντους,ανεξάρτητααπότηνειδικότητάτους,παρουσιάζουντομεγαλύ
τεροβαθμόσυνολικούάγχους,εύρημαπουσυμφωνείενμέρειμετιςδιαπιστώ
σειςτηςδιεθνούςβιβλιογραφίας(Kyriakou&Coulthard,2000,MurrayHarvey
etal.,2000,Rawlinsonetal.,2003),καιπωςοιυποψήφιοινηπιαγωγοίτουπρώ
του έτους παρουσίασαν το μικρότερο βαθμόΠαιδαγωγικούάγχους, γεγονός
πουείναιπιθανόνασχετίζεταιμετιςαντιλήψειςπουδημιουργούνσχετικάμε
τηφύση τουαντικειμένου τωνσπουδών τους,αλλάκαι τουμελλοντικού τους
επαγγέλματος,μπαίνονταςστοΠανεπιστήμιο.Επιπλέον,ανλάβεικανείςυπό
ψηότιτονηπιαγωγείοέχειγενικάπερισσότεροπαιδοκεντρικόχαρακτήρααπό
τοδημοτικόσχολείο,ενώτοίδιοτοΑναλυτικόΠρόγραμμαεπιτρέπειμεγαλύ
τερηευελιξίαστο/στηνηπιαγωγόγιατηνεφαρμογήτουκαιπωςηέμφασηπου
δίνεται στηνακαδημαϊκή επίδοση των μαθητώνστο δημοτικό σχολείο ορίζει
πολλέςφορέςκαιτονίδιοτονρόλοτουδασκάλου,πουαντιμετωπίζεταιωςπο
μπόςκαιμεταδότηςτηςγνώσης(Ανδρέου&Μπονώτη,2007,Γερμανός,2002),
είναιφυσικότοΠαιδαγωγικόάγχοςνααφοράπερισσότεροτουςυποψήφιους
δασκάλουςπαράτουςυποψήφιουςνηπιαγωγούς.
Συμπερασματικά, θεωρούμε, πως από τα ευρήματα της παρούσας μελέτης
προκύπτειηανάγκηγιαπεραιτέρωέρευνασχετικάμετιςαπόψειςκαιτασυ
ναισθήματα,αλλάκαιτιςεμπειρίεςπουαποκτούνοιυποψήφιοιεκπαιδευτικοί
σταπλαίσιατωνσπουδώντους,προκειμένουναμπορέσουμεναπαρέμβουμε
πιοαποτελεσματικάτόσοσεεπίπεδοεκπαίδευσηςόσοκαιεπίπεδοσυμβουλευ
τικής.Σεκάθεπερίπτωση,θαπρέπειναλαμβάνονταιυπόψη,τόσοοιιδιαίτερες
ανάγκεςπουαπορρέουναπό το γεγονός, ότι ηφοιτητικήπερίοδος είναι μια
κρίσιμημεταβατικήπερίοδος,κατάτηνοποίαπραγματοποιείταιαναδιαπραγ
μάτευσητηςταυτότηταςτωννεαρώνατόμων,όσοκαιοικοινωνικέςαναπαρα
στάσειςπουαφορούντοεπάγγελματουεκπαιδευτικούκαισυνδέονταιτόσομε
τηνεπιτυχήήμηεπιτυχήέκβασητωνσπουδώντουςόσοκαιμετηνμελλοντική
προσαρμογήστονεργασιακόχώρο(Chen,1999).Ησυσσώρευσηνέωνεμπει
ριώνσεσυνδυασμόμετιςπροϋπάρχουσεςεργασιακέςαξίεςκαιαντιλήψειςγια
τοεπάγγελματουεκπαιδευτικούείναιδυνατόνναλειτουργήσουνμεκαταλυτι

Παράγοντεςπουσυνδέονταιμετοάγχοςφοιτητών/τριώνΠαιδαγωγικώνΤμημάτων
σχετικάμετοεπάγγελματουεκπαιδευτικού.



18 ΕλένηΑνδρέου

κότρόπογιατηνανάπτυξηάγχουςήνααξιοποιηθούνκατάλληλακαιναοδηγή
σουνσενέεςευκαιρίεςακαδημαϊκής,επαγγελματικήςκαιπροσωπικήςανάπτυ
ξης.ΗπρόκλησηγιαταΠαιδαγωγικάτμήματαστοντομέααυτό,είναιμεγάλη,
ιδιαίτεραανλάβεικανείςυπόψη,πωςτοάγχοςπουεκδηλώνεταιστουςυποψή
φιουςεκπαιδευτικούς,σχετικάμετομελλοντικότουςεπάγγελμα,δενέχειμόνο
άμεσεςκαιουσιαστικέςεπιπτώσειςστηνψυχικήκαισωματικήτουςυγεία,αλλά
καιστηνμελλοντικήτουςαπόδοσηκαιστηνεπάρκειάτουςναανταποκρίνονται
ικανοποιητικάστιςλειτουργίεςπουσυνδέονταιμετορόλοτουεκπαιδευτικού
(Capel,1997,Rawlinsonetal.,2003).
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Πίνακας 1. 
ΠαραγοντικήανάλυσητηςΚλίμακαςαξιολόγησηςτουάγχουςτωνυποψήφιωνεκπαιδευτικών.

Παράγοντες

(Α.Α.) Περιεχόμενο ερωτήσεων
Παιδαγωγικό 

άγχος
Άγχος για την 

αξιολόγηση

Άγχος για τη 
διαχείριση 
της τάξης

2.Προσαρμογήμαθήματος .756
1.Προσοχήστουςμαθητές .684
15.Βοήθειαστηνκατανόηση .667
9.Κατάλληληπροετοιμασία .654
6.Κάλυψητηςύλης .648
18.Μεταδοτικότητα .629
17.Παρακολούθησηνέωνεξελίξεων .539
11.Κατάλληλαεκπαιδευτικάμέσα .446
19.Επάρκειαγνώσεων .442
12.Κρίσησυναδέλφων .827
14.Ευχαρίστησητουδιευθυντή .764
10.Οποιαδήποτεαξιολόγηση .735
4.Συνεργασίαμεσυναδέλφους .465
16.Σχέσειςμεπροϊσταμένους .455
20.Καταξίωση .436
5.Αντιμετώπισηδύσκολωνμαθητών .692
13.Αντιμετώπισηπροβλημάτων
μάθησης .688

8.Έλεγχοςτουθορύβου .664
3.Έλεγχοςτηςτάξης .648
7.Αντιμετώπισηπροβλημάτων
συμπεριφοράς .450

Ιδιοτιμές
% της εξηγούμενης διακύμανσης 

6.153
28.782

1.560
19.230

1.042
10.356

Πίνακας 2. Μέσοιόροικαιτυπικέςαποκλίσειςσεόλεςτιςκλίμακεςτουερωτηματολογίου
αξιολόγησηςτουάγχουςτωνφοιτητών.

Φύλο
ΑγόριαΚορίτσια
N=57N=158

Ειδικότητα
Π.Τ.Δ.Ε.Π.Τ.Π.Α.
N=124N=91

Έτος σπουδών
ΠρώτοΤέταρτο
N=114N=101

Παιδαγωγικό Άγχος 18.8719.76
(4.14)(4.31)

21.0819.13
(4.59)(4.94)

20.5919.13
(4.37)(4.19)

Άγχος αξιολόγησης 9.9410.59
(4.25)(4.07)

9.7210.88
(4.24)(4.14)

9.7211.88
(4.31)(4.12)

Άγχος για τη 
διαχείριση της τάξης

10.1611.63
(3.83)(3.62)

11.5811.23
(3.69)(3.68)

12.6911.23
(3.36)(3.43)

Συνολικό άγχος
38.9741.98
(3.49)(3.33)

42.3841.34
(3.37)(3.53)

42.0042.24
(3.66)(3.72)
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