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 ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

 
       
Στα παιδικά µου χρόνια, το όνοµα "χήρα" ακουγόταν συχνά στη γειτονιά στο 

Αργοστόλι ή στο χωριό για διάφορες γυναίκες σαν ένας ιδιαίτερος τίτλος, σαν αξίωµα ή 
σαν περιφρόνηση. ∆υσκολευόµουν να καταλάβω τη σηµασία του και τις διαστάσεις που 
του έδιναν. Μεγαλώνοντας και ενώ είχα ξεκαθαρίσει τη σηµασία του, γνώρισα τη 
Σταµατία. Χήρα µε άρρωστο παιδί. Πρόσωπο σεβαστό και ευχάριστο, µου κέντρισε από 
την πρώτη στιγµή το ενδιαφέρον να τη γνωρίσω. Είχε πολλά να πει. Κάποτε µου είπε: 
"τα καταφέρνω καλύτερα και από άνδρας". Μετά από χρόνια, διδάχτηκα στο 
Πανεπιστήµιο, στα πλαίσια του µεταπτυχιακού µαθήµατος της κυρίας Μπάδα, τη 
"γυναικεία ταυτότητα". Η ιστορία της γυναίκας, οι δρόµοι που ακολούθησε µέσα από την 
υποταγή και την ανεξαρτησία, είναι πολύ γοητευτικοί όταν έχεις το ίδιο φύλο. Σου 
προκαλεί διάφορα συναισθήµατα. Ταυτίζεσαι, συγκινείσαι, αντιδράς και συµπάσχεις. 
Θέλεις να την ανακαλύψεις. Να την ακούσεις µέσα από το στόµα αυτών που "έχασαν", 
που "κέρδισαν", που βίωσαν, που ψάχνουν µια ηθική ανταµοιβή. Βίωµα, συναναστροφή, 
αναµνήσεις, µάθηµα, µε ωθούν στην ανάληψη του θέµατος. Σαν να συνδέω την παιδική 
µου ηλικία µε το τώρα. 

      Στο σηµείο αυτό, θα ήθελα να ευχαριστήσω όλες τις αφηγήτριες της 
Κεφαλονιάς που µου άνοιξαν τα σπίτια τους, χωρίς να µε γνωρίζουν οι περισσότερες, 
που µου κατέθεσαν τα κοµµάτια της ζωής τους και µου ανέθεσαν να τα συναρµολογήσω 
και που αν δεν περιοριζόµουνα από την τήρηση της ανωνυµίας τους, θα χρησιµοποιούσα 
τις φωτογραφίες τους µέσα στην εργασία.  

      Ευχαριστώ την επιβλέπουσα µου κυρία Ρόκου, για τη συνεργασία, τις 
γόνιµες συζητήσεις, καθώς και για την ηθική ενίσχυση. Την κυρία Μπάδα για τα 
πολύτιµα εξάµηνα διδασκαλίας, που ξεκαθάρισαν τους στόχους και αποκρυστάλλωσαν 
τα ερευνητικά ενδιαφέροντα, όπως επίσης και για το µεγαλύτερο µέρος της 
βιβλιογραφίας, της οποίας υπήρξε αρωγός. Τον κύριο Νιτσιάκο, που µε µύησε από νωρίς 
στα µονοπάτια της µεθοδολογίας της επιτόπιας έρευνας. Την κυρία Βρέλλη, για τη 
βοήθεια της που υπήρξε καθοριστική στη διαµόρφωση της εργασίας. Τον κύριο Ράπτη, 
για τις πολύτιµες ιδέες του όσον αφορά την προσέγγιση και τη διεκπεραίωση των 
συνεντεύξεων. Θεωρώ χρέος µου να ευχαριστήσω ξεχωριστά τα ΚΑΠΗ Αργοστολίου, 
που υπήρξαν συνδετικός κρίκος ανάµεσα σε µένα και τις αφηγήτριες. Τέλος, ευχαριστώ 
την οικογένεια µου και τους φίλους µου για την πίστη τους σε µένα, ιδιαίτερα τη 
συµφοιτήτρια και συντοπίτισσα µου, Αναλυτή ∆ήµητρα, για όλες τις γόνιµες συζητήσεις 
στη διάρκεια των µεταπτυχιακών µαθηµάτων. 
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       ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 
Η παρούσα εργασία περιορίζεται στην ανίχνευση των οικονοµικών και κοινωνικών 

συµπεριφορών που λαµβάνουν χώρα στο νησί της Κεφαλονιάς τον 20ο αιώνα. Εξετάζεται η 
περίπτωση της γυναικείας χηρείας. Έννοιες όπως µνήµη και ταυτότητα που περιγράφουν το 
οικονοµικό και κοινωνικό πλαίσιο, θα αποτελέσουν το βασικό άξονα της εργασίας.  

Με τον όρο «συµπεριφορά», εννοείται το «σύνολο των παρατηρήσιµων αντιδράσεων ή 
ενεργειών ενός ατόµου, καθώς και οι αναφορές του σε υποκείµενες εµπειρίες. Κατά µία 
ευρύτερη έννοια, στη συµπεριφορά του ατόµου, περιλαµβάνονται όλα όσα αυτό κάνει, λέει, 
σκέπτεται ή αισθάνεται, ανεξάρτητα από το αν αυτά προκαλούνται από ένα άλλο άτοµο ή 
κατευθύνονται προς ένα άλλο άτοµο, του αν είναι συνειδητά ή ασυνείδητα και του αν το άτοµο 
τους προσδίδει ένα ιδιαίτερο νόηµα ή όχι»1. 

Σύµφωνα µε τον Παπαταξιάρχη, «η κίνηση των µελών της κοινωνίας στο χώρο, 
αναπτύσσεται σύµφωνα µε τους κώδικες που υπαγορεύουν οι κοινωνικές δοµές και σύµφωνα µε 
καθορισµένα πλαίσια δροµολόγησης»2.  

Σύµφωνα µε τη Ρόκου 3 , την αποδέσµευση της λαογραφίας από επιστηµολογικούς 
δογµατισµούς, ακολουθεί η σύνδεση της µε την οικονοµική ιστορία και η υιοθέτηση των 
µεθόδων της δοµής και της διάρκειας. Οι δοµές αντανακλούν την ηθική και την ιδεολογία των 
κοινωνιών αλλά είναι βέβαιο ότι αυτές στοιχειοθετούνται πάνω στα δεδοµένα των οικονοµικών 
δραστηριοτήτων και επαληθεύονται στα ιστορικά δεδοµένα, στους θεσµούς και στις οικονοµικές 
λειτουργίες.  

Ο Godelier 4  αναφέρει ότι «η κοινωνική δοµή εξαρτάται από ειδικές οικονοµικές 
λειτουργίες που απορρέουν από το σύστηµα ελέγχου των πλουτοπαραγωγικών πόρων. Έτσι, 
οδηγούµαστε σε βαθύτερη κατανόηση των κοινωνικών δοµών που υπάρχουν στις κοινότητες. Η 
διάρκεια είναι η αξιολόγηση του χρόνου(…) που επιβάλλει νέα ανάγνωση των οικονοµικών και 
κοινωνικών συµπεριφορών του πολιτισµού και της ιστορικότητας της Παραδοσιακής 
Κοινωνίας.5  

Στα πλαίσια καταγραφής και ερµηνείας των συµπεριφορών, «κατατάσσονται οι 
οικονοµικές συµπεριφορές που αξιολογούνται ως προς τα στοιχεία που συνθέτουν την έννοια της 

                                                            
1  Βλ. Εγκυκλοπαιδεία, Πάπυρος Λαρούς Μπριτάνικα, αριθµ. 56, εκδ. Οργανισµός Πάπυρος, Αθήνα 1993, 
σελ. 34 

2 Βλ. Παπαταξιάρχης Ευθύµιος, «Από τη σκοπιά του φύλου. Ανθρωπολογικές προσεγγίσεις της σύγχρονης 
Ελλάδας» στο συλλ. τόµο «Ταυτότητες και Φύλο στη Σύχρονη Ελλάδα», επιµ. Παπαταξιάρχης 
Ευθύµιος-Παραδέλλης Θεόδωρος, εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα, 1998, σελ. 206 

3 βλ. Ρόκου Βασιλική, Η Παραδοσιακή Κοινωνία στο Χρόνο της Μεγάλης ∆ιάρκειας. Θεωρία Λαογραφίας, 
εκδ. Πανεπιστηµιακό Τυπογραφείο, Ιωάννινα, 2004, σελ. 33-34  

4  βλ. Godelier Maurice, Μαρξιστικοί Ορίζοντες στην Κοινωνική Ανθρωπολογία, τόµ. Α, επιµ., µτφρ., 
σχόλια, Παραδέλλης Θεόδωρος, εκδ. Gutenberg, Αθήνα, 1988, σελ. 85 

5 Βλ. Ρόκου Βασιλική, Η Παραδοσιακή Κοινωνία στο Χρόνο..., ό.π., σελ. 35  
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οικονοµικής ζωής, δηλαδή τα µέσα παραγωγής, τα εργαλεία και οι κοινωνικές συµπεριφορές που 
αξιολογούνται ως προς τις σχέσεις, τους κανόνες, τις αποκλίσεις, τις διαφορές, όπως αυτές 
εµφανίζονται στην τοπική ιστορία, στην καθηµερινότητα, στις σχέσεις των ανθρώπων6. Έτσι, «η 
κοινωνία(…) δεν είναι οι µεγάλες ιδέες αλλά η καθηµερινότητα και ο πληθυσµός, οι 
συµπεριφορές και οι νοοτροπίες που αποτελούν τον εννοιολογικό εξοπλισµό της µοντέρνας 
λαογραφίας».7 

Η µνήµη και η ταυτότητα αποτελούν αλληλένδετες έννοιες 8 . Ένας ορισµός που θα 
µπορούσε να δοθεί στη µνήµη είναι «η ικανότητα προσαρµογής µίας συµπεριφοράς σε σχέση µε 
την παρελθούσα εµπειρία»9. Σύµφωνα µε τον Halbwachs10 «η µνήµη δεν περιορίζεται στην 
ανάκληση απλώς του παρελθόντος, αλλά περιλαµβάνει ένα ολόκληρο πλέγµα εξωτερικών προς 
το άτοµο σχέσεων, µορφών και αντικειµένων που στηρίζουν, εξαντικειµενικεύουν και 
ενσαρκώνουν το παρελθόν. Τα άτοµα είναι αυτά που θυµούνται αλλά τα άτοµα ως µέλη κάποιας 
οµάδας. Η µνήµη τους εξαρτάται από τα «κοινωνικά πλαίσια» στα οποία εντάσσονται στη 
διάρκεια της ζωής τους. (…) Κάθε ατοµική µνήµη είναι µία σκοπιά θεώρησης της συλλογικής 
µνήµης. Έτσι, η συλλογική µνήµη (…) εξαρτάται από την κοινωνική οµάδα, στο πλαίσιο της 
οποίας παράγεται». Ο ίδιος ισχυρίζεται ότι δεν µπορεί να υπάρξει συλλογική µνήµη χωρίς 
αναφοράς σ΄ ένα κοινωνικά καθορισµένο χωρικό πλαίσιο11. 

Ο Bloch αναφέρει ότι η «διατήρηση της µνήµης καθορίζεται από τον τρόπο µε τον οποίο 
συνδέονται οι άνθρωποι µε την ιστορία, το ηθικό και αξιακό τους σύστηµα, τις προθέσεις, τα 
ενδιαφέροντα, τις αντιλήψεις τους για τα πρόσωπα και το χώρο»12. 

Στο ίδιο κλίµα κινείται και ο Connerton που υποστηρίζει ότι η εµπειρία του παρόντος 
εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από τη γνώση του παρελθόντος και είναι το ίδιο το παρελθόν που 
λειτουργεί ως νοµιµοποίηση της παρούσας κοινωνικής τάξης, «µέσα από την προσωπική 
µνήµη(…) διαµορφώνεται η αυτοπεριγραφή και κατ΄ επέκταση η αυτοαντίληψη του ατόµου, η 
αυτογνωσία του, η συνειδητοποίηση των δυνατοτήτων του»13.  

Υπ΄ αυτήν την έννοια µας ενδιαφέρει και η ταυτότητα. Όπως ειπώθηκε και προηγουµένως, 

                                                            
6 βλ. ό.π., σελ. 37 

7 βλ. ό.π., σελ. 30 

8 βλ. Εξερτζόγλου Χάρης, «Μνήµη και Εθνική ταυτότητα: Το Ζωγράφειο ∆ιαγώνισµα των «Ζωντανών  
Μνηµείων» και η διαχείριση της µνήµης» στο συλλ. τόµο ∆ιαδροµές και Τόποι της Μνήµης. Ιστορικές και 
Ανθρωπολογικές Προσεγγίσεις, επιµ. Μπενβενίστε Ρ.-Παραδέλλης Θ., εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα, 1999, 
σελ. 105 

9 βλ. Αµπατζόγλου Γρηγόρης, «Αυτοβιογραφία, µνήµη, θεραπεία», στο ∆ιαδροµές και Τόποι ..., ό.π., σελ. 
77 

10 βλ. Παραδέλλης Θεόδωρος, «Ανθρωπολογία της µνήµης», στο ∆ιαδροµές και Τόποι ..., ό.π., σελ. 28  

11 Connerton Paul, How Societes Remember, Cambridge University Press, 1989 

12 βλ. Παραδέλλης Θεόδωρος, «Ανθρωπολογία της µνήµης», στο ∆ιαδροµές και Τόποι της Μνήµης, ό.π., 
σελ. 46  

13 Βλ. Connerton Paul, How Societes Remember …, ό.π. 
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το κοινωνικό σύστηµα διαµορφώνεται από τις οικονοµικές σχέσεις που αναπτύσσονται από την 
ανταλλαγή και το µοίρασµα περιουσιακών και υλικών πραγµάτων.  

    Σύµφωνα µε την Γκέφου «το κοινωνικό σύστηµα και οι κοινωνικές δοµές  είναι οι 
παράγοντες που διαµορφώνουν και καθορίζουν την ταυτότητα του ατόµου και µας παρέχουν 
πληροφορίες για το πώς τα άτοµα στην εκάστοτε κοινωνία ταξινοµούν τον κόσµο14. Η µνήµη και 
η υποκειµενική εµπειρία συνεισφέρουν στη συγκρότηση ταυτότητας 15 . Εποµένως, έργο της 
ανθρωπολογίας καθίσταται η κατανόηση των διαδικασιών µε τις οποίες συγκροτείται η εµπειρία 
και ερµηνεύονται τα νοήµατα από τα υποκείµενα. Εστιάζει στη συνείδηση που αποκτά το 
υποκείµενο στην προσπάθεια κατανόησης του εαυτού του16. 

    Σηµαντικό πεδίο διερεύνησης θα αποτελέσει ο χωρο-χρόνος 17 . Ένα ερώτηµα που 
πρέπει να απαντηθεί είναι οι επιρροές που δέχεται η Κεφαλονιά ως πέρασµα διάφορων 
κατακτητών. Η εικόνα του τόπου ιδωµένη µέσα από το πρίσµα των επιδροµών, των κατακτήσεων 
και των διάφορων ιστορικών συγκυριών που έλαβαν χώρα στο νησί, φωτίζει το τοπίο.  

    Σύµφωνα µε τη Μαρκαντωνάτου18, από την περίοδο 1085-1500 το νησί τελεί υπο 
Φραγκοκρατία και το διάστηµα 1500-1797 υπό Ενετοκρατία. Από την κατάκτηση των Ενετών 
και έπειτα, η κοινωνία οργανώνεται µε βάση τα φεουδαρχικά πρότυπα της ∆ύσης. 
Παρατηρούνται εγκαταστάσεις νέων πληθυσµών στο νησί, όπως η προσέλευση το 17ο αιώνα των 
Κρητών που συµβάλλει στην άνοδο του πνεύµατος και του καλλιτεχνικού επιπέδου. Το διάστηµα 
1797-1799, το νησί βρίσκεται στην πρώτη φάση της Γαλλικής Κατοχής και το διάστηµα 
1807-1809 περνά στη δεύτερη φάση Κατοχής. Η συγκεκριµένη περίοδος είναι συνδεδεµένη µε 
την εφαρµογή νέου διοικητικού µηχανισµού και την ανάπτυξη της παιδείας, µε αποτέλεσµα η 
Επτάνησος να γίνεται «φυτώριο φιλελεύθερων ιδεών». Την περίοδο της Αγγλικής Κατοχής 
(1815-1864), καλλιεργείται το αγωνιστικό φρόνηµα για εθνική ανεξαρτησία από τους 
διανοούµενους του νησιού που µεταδίδουν µηνύµατα φιλελευθερισµού, κοινωνικής δικαιοσύνης 
και ισοπολιτείας. Αναπτύσσεται ο ριζοσπαστισµός ως κίνηµα για εθνική και κοινωνική 
αποκατάσταση.  

  Στο πρώτο κεφάλαιο, εξετάζεται όλο το θεωρητικό πλαίσιο που αφορά στο γυναικείο 
ζήτηµα, στη γυναικεία χηρεία µε ιστορικές και λαογραφικές αναφορές και στη µέθοδο που 
ακολουθήθηκε για το σκοπό αυτό. Στο δεύτερο κεφάλαιο, εξετάζεται το κοινωνικό πλέγµα που 
αφορά στον τρόπο ανατροφής και διαπαιδαγώγησης της κοπέλας στην Κεφαλονιά. Το κοινωνικό 
πλαίσιο διαµορφώνεται από τις οικονοµικές δοµές και την ιστορική πραγµατικότητα. 
Παρατίθεται όλο το πλέγµα αντιλήψεων, νοοτροπίας και σκοπών που έχει ως βάση του την 
τήρηση της ηθικής, η οποία προδιαγράφει την πορεία της από την παιδική ηλικία µέχρι το γάµο 
και τη χηρεία. Στη συνέχεια, εξετάζεται η ανάληψη ευθυνών και το κύρος που αποκτά ως χήρα 
                                                            
14 βλ. Γκέφου-Μαδιανού ∆ήµητρα, Εαυτός και Άλλος. Εννοιολογήσεις, Ταυτότητες και Πρακτικές στην 
Ελλάδα και την Κύπρο, εκδ. Gutenberg, Αθήνα, 2003, σελ. 30 

15 βλ. ό.π., σελ. 61 

16 βλ. ό.π., σελ. 45 

17 περισσότερα στοιχεία θα αναφερθούν στη µεθοδολογία 

18 βλ. Μαρκαντωνάτου Υβόννη, Κεφαλονιά. Ιστορικός Οδηγός, εκδ. Εικών, Αθήνα, 2011, σελ. 26-62 
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από τη συµπεριφορά της ως προς το οικογενειακό πλαίσιο. Ο δεύτερος γάµος, ως σηµαντικό 
κεφάλαιο εξέτασης που ξεδιπλώνει τις αντιλήψεις της χήρας και του ευρύτερου κοινωνικού 
πλαισίου ως προς την πραγµατοποίησή του ή µη. Εξετάζεται το µαύρο ένδυµα ως προς την 
αποδοχή ή απόρριψη του κοινωνικού κανόνα που επιβάλλει την υιοθέτηση του. Στο τρίτο 
κεφάλαιο, πεδίο διερεύνησης, αποτελεί η βιωµατικότητα στη χηρεία, που αφορά στη διαχείριση 
του πένθους και στις πρακτικές που υιοθετούνται από την κοινωνία και από τη χήρα κατά τη 
διάρκεια της χηρείας. Στο τέταρτο κεφάλαιο, εξετάζεται η οικονοµική συµπεριφορά που 
χαρακτηρίζει το νησί αλλά και τον κρατικό φορέα, ως προς τη συµβολή του στη γυναικεία χηρεία 
και οι οικονοµικές συµπεριφορές που διαµορφώνονται από τη χήρα. Στη συνέχεια, παρατίθενται 
τα συµπεράσµατα, η βιβλιογραφία και το αρχειακό υλικό. 

Με βάση τα παραπάνω, προκύπτουν τα εξής ερωτήµατα: Πώς ο ιστορικά 
κατασκευασµένος χωρο-χρόνος επηρεάζει και διαµορφώνει συµπεριφορές και συγκεκριµένα τη 
συµπεριφορά της χήρας; Πώς µέσα από τις συµπεριφορές συγκροτείται η ταυτότητα; Πώς το 
οικονοµικό πλαίσιο επηρεάζει τη συγκρότηση του κοινωνικού πλαισίου; Πώς συµβάλλει στην 
οικονοµία η γυναίκα ως παντρεµένη και ως χήρα; Πώς συγκροτείται η ταυτότητα και 
διαµορφώνεται η γενικότερη συµπεριφορά µέσα από το οικονοµικό πλαίσιο; Πώς το κοινωνικό 
πλαίσιο επηρεάζει τη βιωµατικότητα και τη διαχείριση του πένθους; Κατά πόσο οι κοινωνικές 
επιλογές θεωρούνται αποτέλεσµα των επιταγών του κοινωνικού πλαισίου και κατά πόσο 
αποτυπώνονται ατοµικά οι επιλογές; Οι κοινωνικές δράσεις και συµπεριφορές έχουν συλλογικό 
χαρακτήρα; Οι διαφορές πού εντοπίζονται και πώς ερµηνεύονται; Κατά πόσο επιδιώκεται η 
προσδοκώµενη συµπεριφορά; Εντοπίζονται όρια στις συµπεριφορές, υφίστανται ακόµη και αν 
όχι πώς άρχισε να επιτελείται η επανάσταση ενάντια στα καθιερωµένα; Ποια στοιχεία που 
προσδιορίζουν τη µνήµη επιβιώνουν µέχρι σήµερα και διαµορφώνουν ανάλογες συµπεριφορές; 
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 1.α) ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
 

 
 
Η κόρη έχει κύριον τον πατέρα της, η παντρεµένη τον άντρα της, 
η χήρα πάλι τον πατέρα της που µπορούσε να την ξαναπαντρέψει, 
ακόµη και µε διαθήκη, εκτός αν ο σύζυγος, πεθαίνοντας, όρισε 
τον αντικαταστάτη του, η ορφανή τον αδερφό του πατέρα της ή 
το στενότερο συγγενή από τον πατρικό κλάδο19. 

 
 

      Η ζωή της  γυναίκας στην αρχαία Ελλάδα υπάγεται σε πατριαρχικό καθεστώς, βάσει 
του οποίου ορίζεται η µετέπειτα πορεία της. Ο κύριος του οίκου, ο αρχηγός της οικογένειας, είχε 
απόλυτη εξουσία και εκπροσωπούσε όλα τα µέλη της οικογένειάς του. Όπως θα φανεί και 
παρακάτω, το καθεστώς της κυριείας αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της οικογενειακής ζωής 
σ΄ όλες τις ιστορικές περιόδους από την Οµηρική µέχρι και το τέλος. Η εξουσία του πατέρα στη 
γη και στην οικογένεια είναι επικυρωµένη απ΄ όλα τα µέλη της οικογένειας του, µε αποτέλεσµα η 
γυναίκα να αποκτά νοµική εξουσία µέσω της προίκας της αργότερα20. Ως κόρη και ως παρθένα, 
βρίσκεται στην εξουσία του κυρίου, αργότερα παραδίδεται κατ΄ εντολή του τελευταίου στο 
σύζυγο της και µετά από απροσδιόριστο χρονικό διάστηµα καταλήγει σε κατάσταση χηρείας, 
γεγονός που εγκυµονεί κινδύνους όσον αφορά την προστασία της, γι αυτό και απαιτείται 
ανάλογη διερεύνηση21.  

      Η πιθανότητα χηρείας για µία γυναίκα ήταν µεγάλη στην αρχαία Ελλάδα, ειδικά αν 
ληφθεί υπόψη η µεγάλη διαφορά ηλικίας που χαρακτήριζε τα ζευγάρια στο γάµο (άντρας 30-49 
ετών, γυναίκα 15-25). Έτσι, το ποσοστό θανάτου έγερνε προς τη µεριά των αντρών22.  

      Στην Οµηρική περίοδο, η εξάρτηση της γυναίκας από τους κοινωνικούς κανόνες και 
τις καθιερωµένες αξίες είναι τόσο ισχυρή, που οποιαδήποτε απόπειρα ερµηνείας τους εκτός του 
κοινωνικού τους ιστού, θα απέβαινε άκαρπη. Η εποχή αυτή χαρακτηρίζεται από την ανισότητα 
των φύλων, από τις περιορισµένες δυνατότητες συµµετοχής στο δηµόσιο βίο και από την εφ΄ 
όρου ζωής εξάρτηση τους από την εξουσία του κυρίου23. Επιπλέον, απαιτούνται µετριοπάθεια 
και σεµνότητα στη συµπεριφορά των γυναικών, αρετές που συµπληρώνουν την κοινωνική τους 

                                                            
19  βλ. Καρζή Θεοδώρα, Η Γυναίκα στην Αρχαιότητα. Προιστορία- Πολιτισµοί Ανατολικής Μεσογείου, 
Ελλάδα- Ρώµη, εκδ. Φιλιππότη, Αθήνα, 1987, σελ. 175 

20βλ. Schaps M. David, Economic Rights of Women in Ancient Greece, Edinburgh University Press, 1979, 
σελ. 4  

21βλ. Brulle Pierre, Women of Ancient Greece, Edinburgh University Press, 2003, σελ. 46 

22 Βλ. ό.π., σελ. 184 

23 Βλ. Ξενίδου-Schild Βάλια, Οι Γυναίκες στην Ελληνική Αρχαιότητα. Καταδίκη Μνήµης, εκδ. Ερµής, 
Αθήνα, 2001, σελ. 122 
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θέση. Παρόλα αυτά, ο κώδικας της συµπεριφοράς τους που ήταν λιγότερο αυστηρός απ΄ ό,τι σε 
µεταγενέστερες εποχές, δεν τους επέβαλε τον αποκλεισµό από το περιβάλλον τους ούτε την 
απαγόρευση της ελεύθερης έκφρασης της γνώµη τους, καθιστώντας µ΄ αυτόν τον τρόπο τις 
σχέσεις ελεύθερες και χωρίς εξαναγκασµούς24. 

      Σε όλα τα κοινωνικά στρώµατα της Οµηρικής εποχής, ο γάµος αφενός αποτελεί τον  
αναµφισβήτητα τελικό σκοπό της πορείας και της ανατροφής του κοριτσιού µετά την ενηλικίωση 
του και αφετέρου παίρνει το χαρακτήρα εµπορικής ή διπλωµατικής συναλλαγής µεταξύ δύο 
οικογενειακών οµάδων. Η γυναίκα εκπληρώνει µία σηµαντική κοινωνική λειτουργία και 
παράλληλα επισφραγίζει τη συµµαχία ανάµεσα σε ανταγωνιστικές οµάδες25. Η προίκα δινόταν 
από τον κύριο του πατρικού οίκου όταν παντρεύονταν, την οποία και διαχειριζόταν ο σύζυγος, 
χωρίς δικαιώµατα να τη διαθέσει. Εκτός από τη Σπάρτη, η γυναίκα δεν έχει δικαίωµα κατοχής 
προσωπικής περιουσίας αλλά ούτε και το δικαίωµα διάθεσης κατά βούληση26. Είναι εύλογο να 
ειπωθεί ότι ο γάµος και η προίκα υπό την κηδεµονία του κυρίου καθιστούσαν τη γυναίκα 
αντικείµενο συναλλαγής27.  

      Στη χηρεία της παρατηρείται ενίοτε η επιστροφή της στον οίκο του κυρίου και η 
κατοχή της προίκας της που πολλές φορές συνοδευόταν από το αίτηµα για εκ νέου προίκα µε 
σκοπό τη σύναψη δεύτερου γάµου. Στην περίπτωση αυτή, έπαιρναν ένα µικρό ποσό28. Έτσι, στα 
οικονοµικά πράγµατα, η θέση της χήρας παρουσιάζεται προβληµατική. Η προίκα έχει πολύ 
σηµαντικό ρόλο στη ζωή της29, εφόσον καθορίζει τη ζωή της στη χηρεία είτε µείνει στο σπίτι του 
συζύγου, είτε επιστρέψει στο πατρικό της και είναι ο παράγοντας εκείνος που διαµορφώνει την 
κοινωνική και οικονοµική της κατάσταση30.  

      Η χήρα µε παιδιά µπορούσε να παραµείνει στο σπίτι του συζύγου. Με την 
ενηλικίωσή τους, ορίζονταν κληρονόµοι της µητρικής και πατρικής ιδιοκτησίας, αν και εφόσον η 
µητέρα αποτελούσε µέλος του οίκου, αναλαµβάνοντας παράλληλα καθήκοντα κυριείας αλλά και 
την ευθύνη της επιβίωσης της χήρας31. Αν όµως οι κληρονόµοι ήταν ανήλικοι, τότε η χήρα 
βρισκόταν εκτός περιουσιακών δικαιωµάτων και ο κηδεµόνας της ήταν ταυτόχρονα και εγγυητής 
της περιουσίας της.  

      Σε περίπτωση σύναψης δεύτερου γάµου (σύµφωνα µε απόφαση του κυρίου της), η 

                                                            
24 Βλ. ό.π., σελ. 162 

25 Βλ. ό.π., σελ. 125 

26 Βλ. ό.π., σελ. 119 

27 Βλ. ό.π., σελ. 137, όπου µόνο στην περίπτωση του γάµου µε «έδνα», που ισοδυναµούν µε εγγύηση που 
καταβάλλεται από το γαµπρό στο πατέρα της νύφης, η γυναίκα δεν αποτελεί αντικείµενο αγοραπωλησίας, 
γιατί τότε έχει ισχυρά δικαιώµατα µε εγγυητή το σύζυγο της. 

28 Βλ. Schaps M. David,  Economic Rights of Women…,  ό.π., σελ. 82 

29 Βλ. ό.π., σελ. 85 

30 Βλ. Brule Pierre, Women of Ancient Greece, ό.π., σελ. 125 

31 Βλ. Schaps Μ. David M, Economic…., ό.π., σελ. 81 
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προίκα της περνούσε στα χέρια του νέου της συζύγου 32 . Η χήρα µε την προστασία που 
απολάµβανε από τους γιους της σε συνδυασµό µε την απολαβή της προστασίας από τον άρχοντα, 
αποκτούσε προνοµιακή θέση µε την έννοια ότι ποτέ δεν υπήρξε τόσο προστατευµένη στο 
παρελθόν όσο στη γεροντική της ηλικία. Έτσι, στα δικαιώµατα της που συνέχιζαν εφ΄ όρου ζωής, 
συµπεριλαµβανόταν µία «καλή κηδεία» και η µνηµόνευση του ονόµατος της µετά θάνατον33.   

      Στην περίπτωση εγκυµοσύνης της χήρας, ετίθετο υπό την προστασία του άρχοντα 
µέχρι τη γέννηση του παιδιού κι έκτοτε οριζόταν ένας φύλακας που αργότερα έπαιρνε τη θέση 
του κυρίου. Η ευθύνη των γιων και του κυρίου για τη χήρα δεν ήταν ταυτισµένη µε οικονοµική ή 
νοµική σηµασία, έθιγε όµως πτυχές των οικογενειακών δεσµών. Η άτεκνη χήρα παρέµενε στο 
σπίτι του κυρίου της και µην έχοντας νοµικές αξιώσεις, εξαρτιόταν από την επιθυµία και 
ικανότητα του για τη συντήρηση της34. 

      Στην έρευνα της αρχαίας ιστορίας επικρατούσε η συνήθεια να συνδέεται ό,τι 
αφορούσε  τους οικογενειακούς και γαµικούς θεσµούς αποκλειστικά µε την ιδιωτική σφαίρα του 
οίκου. Στην Οµηρική ποίηση η ζωή της νύφης στο σπίτι της πεθεράς που διέπεται από την 
αναγκαστική συγκατοίκηση µε κουνιάδες και νύφες, περιγράφεται εξαιρετικά δύσκολη, ειδικά δε 
όταν πρόκειται για τη χήρα που ζει µια σκληρή ζωή υπό το καθεστώς της επιτήρησης µε λιγοστές 
χαρές 35 . Το παράδειγµα της Πηνελόπης παρεκκλίνει του κανόνα. Η ανεξαρτησία της που 
βασίζεται στην απουσία του άντρα της, της δίνει τη δυνατότητα διευθέτησης των υποθέσεων του 
οίκου της σύµφωνα µε τις δικές της αποκλειστικά απόψεις36. Η Πηνελόπη προβάλλεται από τον 
Όµηρο ως πρότυπο συζυγικής πίστης, µητρικής στοργής, γυναικείας σωφροσύνης, 
καρτερικότητας και αξιοπρέπειας. Μέσα από την προσµονή της επιστροφής του Οδυσσέα και 
µέσα από την προσπάθεια επιβίωσης από τους αδηφάγους µνηστήρες, υψώνεται η ισχυρή 
φυσιογνωµία της που περνά τα όρια του πάνω κόσµου και φτάνει µέχρι κάτω στον Άδη37.  

      Πρέπει να σηµειωθεί ότι οι νόµοι της Γόρτυνας στην αρχαική εποχή για τις γυναίκες 
διαφέρουν σηµαντικά από την αντίστοιχη αθηναική νοµοθεσία. Σε αντίθεση µε την αθηναική 
νοµοθεσία όπου η περιουσία της κοπέλας βρισκόταν υπό τη διαχείριση του κυρίου της, στη 
Σπάρτη και στη Γορτυνία η προίκα δίνεται ως δώρο από τον πατέρα στη νύφη (συνίσταται στο 
µισό της πατρικής περιουσίας στην περίπτωση της ύπαρξης γιων) και της εξασφαλίζει µόνιµη 
εξουσία πάνω στο γάµο αλλά και στη χηρεία38. Ο νόµος εποµένως, παρείχε στη γυναίκα το 
δικαίωµα προσωπικής περιουσίας, της διάθεσης και κληροδότησής αυτής κατά βούληση, εφόσον 
ο σύζυγος δεν είχε δικαίωµα διάθεσης της περιουσίας της και εφόσον η γυναίκα δε ζούσε κάτω 

                                                            
32 Βλ. Ξενίδου-Schild Βάλια, Οι Γυναίκες..., ό.π., σελ. 120 

33 Βλ. Schaps Μ. David, Economic…, σελ. 84 

34 Βλ. ό.π., σελ. 84 

35 Βλ. Ξενίδου-Schild Βάλια, Οι Γυναίκες στην ...., ό.π., σελ. 135 

36 Βλ. ό.π., σελ. 136 

37 Βλ. Brulle Pierre, Women of …., ό.π., σελ. 68-71 

38 Βλ. Schaps David M., Economic …., ό.π., σελ. 86 
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από καθεστώς κυριείας39. Στη χηρεία της, σε περίπτωση εγκατάλειψης του οίκου του συζύγου, η 
εύνοια της έγκειτο στην εξασφάλιση της από την προσωπική της περιουσία, καθώς και από το 
ποσοστό της περιουσίας του συζύγου που της είχε παραχωρηθεί από τον ίδιο µε τη σύναψη 
γάµου ενώπιον τριών µαρτύρων40. 

      Στην κλασσική εποχή, η θέση της γυναίκας σηµείωσε σηµαντική επιδείνωση, 
φτάνονται στο επίπεδο απόλυτης υποτέλειας. Ενεργούσε πάντα υπό κηδεµονία, δεν είχε 
προσωπική ιδιοκτησία, παρουσιαζόταν πάντα ως µέλος µιας οµάδας και όχι ως αυθύπαρκτο 
πρόσωπο. Η προίκα της λειτουργούσε ως εγγύηση για προσωπική της οικονοµική ασφάλεια αλλά 
δεν της εξασφάλιζε ανεξαρτησία εφόσον ως χήρα επέστρεφε στο πατρικό της και την 
κληρονοµούσαν τα παιδιά της µετά θάνατον41. Ο σύζυγος µε διευθετήσεις πριν το θάνατο του, 
µπορούσε να ρυθµίσει όχι µόνο το δεύτερο γάµο της χήρας αλλά και το ύψος της προίκας που θα 
έπαιρνε. Οι σχετικές µε την προίκα ρυθµίσεις αποκαλύπτουν τη σύνδεση της γυναίκας µε τον 
οίκο του πατέρα της, όπως επίσης και το µεσολαβητικό ρόλο που επιτελούσε η γυναίκα ανάµεσα 
στον οίκο του πατέρα και στον οίκο του συζύγου, εφόσον η προίκα εξασφάλιζε µέρος της 
περιουσίας του οίκου της µητέρας προς όφελος των απογόνων της42. Στον τοµέα της εργασίας, 
είναι γεγονός ότι οποιαδήποτε εργασία επιτελούνταν έξω από τα όρια του οίκου, δε συµβάδιζε µε 
τις αξίες της κλασσικής Αθήνας. Η κοινωνική της αναγνώριση δεν εξαρτάται από το είδος της 
αλλά από το πλαίσιο µέσα στο οποίο συντελείται. Ο Αριστοφάνης µας πληροφορεί για χήρες που 
κατασκεύαζαν στεφάνια και τα πουλούσαν στην αγορά µε στόχο τη συντήρηση της οικογένειάς 
τους43.  

    Στην Ελληνιστική εποχή, που χαρακτηρίζεται από τις αλλαγές ως προς τις κυρίαρχες 
αντιλήψεις που αφορούσαν στις ατοµικές ελευθερίες και τα ηθικά πρότυπα, το καθεστώς της 
κηδεµονίας εξασθενεί. Η νέα κατάσταση που διαµορφώνεται, ορίζει ισότιµη σχέση των δύο 
συζύγων που µεταφράζεται στα ίδια κοινωνικά και ηθικά δικαιώµατα και ευθύνες, τη βελτιωµένη 
νοµική θέση των γυναικών που ισοδυναµεί µε «γυναικεία χειραφέτηση»44. 

    Την περίοδο που εξετάζουµε, η στάση της εκκλησίας και της κοινωνίας απέναντι στο 
δεύτερο γάµο υπήρξε αρνητική. Η εκκλησία θεωρώντας την αγαµία υψηλό ιδανικό, επέλεξε να 
συντηρεί τις χήρες που δεν προχωρούσαν στη σύναψη του δεύτερου γάµου, ειδικά εκείνες που 
είχαν αποκτήσει παιδιά από τον πρώτο γάµο, όπως επίσης και τις κοπέλες που επέλεγαν την 
παρθενική ζωή45. Ο νόµος δε θέτει απαγόρευση για το δεύτερο γάµο, όµως η ισχύς του έγκειται 
στην εξασφάλιση των παιδιών και στην προστασία της χήρας σε θέµατα κληρονοµικού δικαίου 

                                                            
39 Βλ. Ξενίδου- Schild Βάλια, Οι Γυναίκες ...., ό.π., σελ. 249  

40 Βλ. ό.π., σελ. 249 

41 Βλ. ό.π., σελ. 328-329 

42 Βλ. ό.π., σελ. 294 

43 Βλ. ό.π., σελ. 304 

44 Βλ. ό.π., σελ. 407-415 

45 Βλ. Gillian Clarck , Οι Γυναίκες στην Όψιµη Αρχαιότητα, µτφρ. Κοµνηνός Στάθης, εκδ. Παπαδήµα, 
Αθήνα, 1997, σελ. 91 
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αλλά και στην προστασία της χήρας από εξαπάτηση ή οικονοµική εκµετάλλευση46. Όταν όµως, η 
αγαµία της χήρας συνεπάγεται την ανυπαρξία κληρονόµων, καθώς και έκλυτο βίο λόγω των 
εµπειριών της, ειδικά δε στην περίπτωση της οικονοµικής ανεξαρτησίας, συστήνεται 
ανεπιφύλακτα ο γάµος από την εκκλησία, ως µέσο διασφάλισης των χρηστών ηθών και της 
βιολογικής αναπαραγωγής. Εποµένως, παρότι η σύναψη του δεύτερου γάµου δε θα συναντούσε 
αρνητική αντιµετώπιση κάτω υπό αυτές τις συνθήκες, η χήρα που επιλέγει τη µοναχική ζωή, 
αποτελεί αντικείµενο θαυµασµού εφόσον ανταποκρίνεται στα κοινωνικά ήθη47. Αναφέρονται 
περιπτώσεις χηρείας, όπως η Μελάνη και Παύλα48, οι οποίες αφού εξασφάλισαν τα παιδιά τους, 
στη συνέχεια χρησιµοποίησαν τη δική τους περιουσία για να ιδρύσουν µοναστήρι, όπως και η 
περίπτωση της Putentilia49, η οποία απετράπη από τον πεθερό της ως προς τη σύναψη δεύτερου 
γάµου και αργότερα από τον πεθερό του γιου της.  

      Στην περίοδο αυτή, η χήρα ορίζεται κηδεµόνας των παιδιών της µέχρι την 
ενηλικίωση τους50, κληρονόµος του µεριδίου που της αναλογούσε από την περιουσία του άντρα 
της (εφόσον υπάρχουν παιδιά, χωρίζεται σε ίσα µερίδια η περιουσία) αλλά και της δωρεάς που 
είχε γίνει σ΄ αυτήν από τον άντρα της και η οποία αποτελούσε προσθήκη στην προίκα που 
αύξανε το τελικό ποσό που θα της επιστρεφόταν σε περίπτωση χηρείας51. Με το θάνατο της, οι 
απόγονοι κληροµούσαν την προίκα, τη δωρεά και οτιδήποτε άλλο αποκτήθηκε κατά τη διάρκεια 
του πρώτου γάµου.  

      Στη Ρωµαϊκή εποχή, όσον αφορά στο δικαίωµα επιλογής δεύτερου γάµου, πρέπει να 
αναφερθεί ότι σε αντίθεση µε το χήρο που του επιτρεπόταν τέτοιου είδους εγχείρηµα, στην 
περίπτωση της χήρας, η δέσµευση που θεσπίστηκε µε νόµο, όριζε την αποχή της από το γάµο για 
τουλάχιστον δώδεκα µήνες, αφενός για λόγους κοσµιότητας και σεβασµού προς το νεκρό και 
αφετέρου για τον αποκλεισµό του ενδεχόµενου εγκυµοσύνης από τον προηγούµενο γάµο της. 
Τέλος, η δέσµευση αφορούσε σε θρησκευτικούς λόγους. Η παράβαση του νόµου επέσυρε 
σοβαρή τιµωρία βάσει του πραιτοριανού διατάγµατος52. Την εποχή του Αυγούστου, µοναδικό 
µέληµα του κράτους, αποτελούσε η αναπαραγωγή και όχι η αφοσίωση στη µνήµη του νεκρού 
συζύγου, γι αυτό θεσπίστηκε νόµος τιµωρίας για τη χήρα που επέλεγε τη µοναχική ζωή για 
διάστηµα περισσότερου του ενός χρόνου. Η λογική που διατρέχει την απόφαση αυτή, βασίζεται 
                                                            
46 Βλ. ό.π., σελ. 92, για ιστορίες πλούσιων χηρών που αποτέλεσαν πόλο έλξης για επιτήδειους γαµπρούς. 
Βλέπε, επίσης, Brule Pierre, Women of Ancient …., ό.π., σελ. 139, όπου αναφέρεται χαρακτηριστικά: «Η 
Σπάρτη ανησυχούσε για τη βιολογική και πολιτική τους επιβίωση. Υπήρχε κίνδυνος να τις εξασθενήσουν 
οι άντρες».  

47 Βλ. Gillian Clarck , Οι Γυναίκες στην ...., ό.π., σελ. 49 

48 Βλ. ό.π., σελ. 93 

49 Βλ. Fantham Elaine, Peet-Foley Helene, Boumel-Kampen Natalie, Pomeroy Sarah B., Shapiro Alan H., 
Women in the Classical World, Oxford University Press, New York Oxford, 1994, σελ. 361 

50 Βλ. Gillian Clarck , Οι Γυναίκες στην ...., ό.π., σελ. 48 

51 Βλ. Balsdon J.P.V.D., Ρωµαίες Γυναίκες. Η Ιστορία και τα Έθιµα τους, Μορφωτικό Ίδρυµα Εθνικής 
Τραπέζης, , Αθήνα, 1982, σελ. 233 

52 Βλ. ό.π., σελ. 290 
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στο ότι ένας καλός γάµος θα ΄πρεπε να στηρίζεται στη γέννηση απογόνων που θα αποτελούσαν 
δύναµη για το ρωµαικό στρατό σε περίπτωση ανάγκης, ικανοποιώντας µε τον τρόπο αυτό και τις 
ανάγκες της οικογένειας και τις ανάγκες του στρατού53. Έτσι, ο νόµος είχε ως αποτέλεσµα την 
τιµωρία των χήρων που στην ηλικία των 25 χρόνων επέλεγαν την αγαµία54, όπως επίσης την 
αύξηση των γάµων. Αργότερα, ο νόµος Poppaea, µετρίασε τις κυρώσεις που επιβάλλονταν στις 
χήρες, αυξάνοντας τις αµοιβές για περισσότερα παιδιά και επιτρέποντάς τους τρία χρόνια αποχής 
από τη χηρεία µέχρι τον επόµενο γάµο55. Στην ουσία τέτοιου είδους αυτοκρατορικές αποφάσεις, 
δήλωναν τον άµεσο έλεγχο που ασκούσε ο αυτοκράτορας στη ζωή της χήρας και τα στενά όρια 
δράσης και αντίδρασης µέσα στα οποία καλούνταν να επιβιώσει η χήρα, καθώς ο διακανονισµός 
της ζωής της, αποτελούσε καθαρά ανδρική υπόθεση που αφορούσε στο εκάστοτε ατοµικό 
συµφέρον. Σύµφωνα µε την Ξενίδου56, τονίζεται η εµφανής διαφορά της Ρωµαίας από την αρχαία 
Ελληνίδα σε επίπεδο ανεξαρτησίας, η οποία παρότι βρισκόταν υπό ανδρική κηδεµονία, εντούτοις 
ποτέ δε βίωσε την αυστηρότητα της αθηναικής κυριείας. Η δυνατότητα αποδέσµευσης από την 
κηδεµονία, η ενεργή συµµετοχή τους στα συµπόσια και στη δηµόσια ζωή και τέλος η επιρροή 
που ασκούσαν στην εκλογή ανδρών, όριζε τη διαφορετικότητά τους. 

      Η σεµνότητα στη Ρώµη υπήρξε πολύ σηµαντικό κεφάλαιο στη ζωή της γυναίκας και 
αφορά τόσο τη χήρα όσο και τον ανδρικό πληθυσµό. Σηµάδια ανηθικότητας ή παρέκκλισης του 
κανόνα τιµωρούνται παραδειγµατικά. Ο Ιουλιανός νόµος διενεργεί τιµωρία µε θάνατο, µε 
σωµατική ποινή ή µε κατάσχεση περιουσιακών στοιχείων, όχι µόνο στη χήρα που δεν επέδειξε 
«σωστή συµπεριφορά» αλλά και στον άνδρα που παραβλέπει τους κοινωνικούς κανόνες, 
παραβιάζοντας τον επιβεβληµένο ηθικό κώδικα57. Οι νόµοι σκοπό έχουν όχι την καθιέρωση της 
ισότητας ανάµεσα στα δύο φύλα αλλά την εξίσωση της σεξουαλικότητας µε τα ιδανικά του 
παρελθόντος και την επαναφορά παλιών κοινωνικών αξιών58.  

      Στη Βυζαντινή εποχή, η τήρηση του καθιερωµένου ηθικού κώδικα, καθιστούσε τις 
χήρες σεβαστή κατηγορία, για την οποία τόσο η πολιτεία όσο και η εκκλησία, όφειλαν να 
µεριµνήσουν59. Η σύναψη δεύτερου γάµου αντιµετωπίζεται µε αποδοκιµασία από την εκκλησία 
αλλά δεν απαγορεύεται από το νόµο. Η αποστροφή της εκκλησίας για το δεύτερο γάµο, 
αιτιολογούνταν από την πεποίθηση της ότι η χηρεία ισοδυναµούσε µε τη λήξη της χαράς και της 
κοσµικής ζωής που έδινε τη θέση της στην αφιέρωση στο θεό και τα παιδιά της χήρας60. Ορίζεται 
                                                            
53 Βλ. ό.π., σελ. 232 

54 Βλ. ό.π. σελ. 227 

55 Βλ. Fantham Elaine, Peet-Foley Helene, Boumel-Kampen Natalie, Pomeroy Sarah B., Shapiro Alan H., 
Women in the Classical …., ό.π., σελ. 306  

56 Βλ. Ξενίδου-Schild Βάλια, Οι Γυναίκες ...., ό.π., σελ. 328 

57 Βλ. Fantham Elaine, Peet-Foley Helene, Boumel-Kampen Natalie, Pomeroy Sarah B., Shapiro Alan H., 
Women in the …., ό.π., σελ. 306 

58 Βλ. ό.π., σελ. 306 

59 Βλ. Καρζή Θεοδώρα, Η Γυναίκα στο Μεσαίωνα. Χριστιανισµός-∆υτική Ευρώπη, Βυζάντιο-Ισλαµισµός, 
εκδ. Φιλιππότη, Αθήνα, 1989, σελ. 238 

60 Βλ. Ιµβριώτη Ρόζα, Η Γυναίκα στο Βυζάντιο, εκδ. Αθηνά, Αθήνα, 1923, σελ. 76-79  
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το διάστηµα του ενός χρόνου πένθους για τη χήρα, η παραβίαση του οποίου συνιστά µεγάλη 
ατιµία, όπως και απώλεια της περιουσίας που είχε αποκτήσει από το σύζυγο και θεσπίζεται η 
δέσµευση σύµφωνα µε την οποία ο νέος σύζυγος κληρονοµεί το ένα τρίτο της περιουσίας της61. 
Ωστόσο, η κοινωνική στάση ως προς το δεύτερο ή τρίτου γάµου του χήρου, δεν υπήρξε 
επικριτική, ούτε ταυτιζόταν µε προσβολή των χρηστών ηθών, σε αντίθεση µε τον τρίτο γάµο της 
χήρας που χαρακτηριζόταν ως «πορνεία»62. Με τον ίδιο όρο χαρακτηρίζεται η σύναψη ερωτικών 
σχέσεων της χήρας µε παντρεµένο, που ωστόσο, δε συνιστά αιτία διαζυγίου, εφόσον η πορνεία 
είναι αποδεκτό φαινόµενο63. Ο Χρυσόστοµος64 αποτρέπει τη χήρα από τη σύναψη δεύτερου 
γάµου, συµβουλεύοντάς την να προτιµήσει τη χηρεία της, την οποία και εξισώνει όχι µε συµφορά 
αλλά µε δόξα και τιµή. Η δόξα και η τιµή διασφαλίζονται µέσω του «τάγµατος των χηρών» που 
σχηµατίζεται από τον ίδιο και αποτελείται από γυναίκες που θεωρούσαν το δεύτερο γάµο 
ξεπεσµό και που θεωρούνταν υποδειγµατικές ως προς τη σεµνότητα, την υπακοή τους σε 
εκκλησιαστικούς κανόνες και την αθόρυβη συµπεριφορά τους. Αναφέρεται η προσφορά της 
περιουσίας ορισµένων εξ΄ αυτών στο Χρυσόστοµο για κοινωφελείς σκοπούς. Παρατηρείται 
αργότερα ο δισταγµός της εκκλησίας να δεχτεί νεαρές χήρες, γι αυτό και ορίζεται η ένταξη 
εκείνων που είχαν υπερβεί τα εξήντα χρόνια οι οποίες είχαν κριθεί ότι µπορούσαν να υποµείνουν 
τη ζωή της χηρείας. Εξιστορείται η περίπτωση της χήρας Μαρίας, που ενώ στην αρχή διεξήγαγε 
έντιµο βίο µαζί µε τα παιδιά της και άντεχε τη χηρεία της, στη συνέχεια ο έρωτας της για ένα 
στρατιώτη και η επιθυµία της να τον παντρευτεί, την οδήγησε στο φόνο των παιδιών της. 
Αργότερα, βρέθηκε στο καράβι που δεν ξεκινούσε και ακουγόταν η φωνή του θεού να προστάζει 
τον πνιγµό της Μαρίας για να ξεκινήσει το καράβι. Όταν την έριξαν στη θάλασσα, το καράβι 
ξεκίνησε. Το νόηµα που απορρέει από την παραπάνω ιστορία είναι ότι ο δεύτερος γάµος που είχε 
θύµατα δύο παιδιά, τόσο για την κοινωνία όσο και για την εκκλησία, θα ήταν ασυγχώρητο 
έγκληµα για τη χήρα. Η τιµωρία έρχεται πρώτα µε τη συνειδητοποίηση του εγκλήµατος που 
διέπραξε η χήρα και µετά µε την καταδίκη της σε θάνατο65.  

      Τη βυζαντινή εποχή, ο ρόλος της γυναίκας στην οικογένεια είχε σηµαντικά 
οικονοµικά επακόλουθα, αφού µε το γάµο ερχόταν στην κυριότητα της µία συγκεκριµένη 
περιουσία που αποτελούνταν από την προίκα της και τη γαµήλια δωρεά του συζύγου. Η προίκα 
αποτελούσε την κύρια συζυγική περιουσία διότι προοριζόταν για τη συντήρηση της οικογένειας 
και ιδιαίτερα των παιδιών66. Ο σύζυγος είχε τη διαχείριση και επικαρπία της προίκας, η γυναίκα 
όµως είχε τη δυνατότητα προσφυγής σε δικαστήριο σε περίπτωση υποψίας κακού χειρισµού της 
προίκας από το σύζυγο67. Έτσι, η βυζαντινή νοµοθεσία προστάτεψε την προίκα της γυναίκας68. 
                                                            
61 Βλ. ό.π. σελ. 11. Βλέπε, επίσης, Νικολάου Κατερίνα, Η Θέση της Γυναίκας στη Βυζαντινή Κοινωνία. 
Όψεις της Βυζαντινής Κοινωνίας, Ίδρυµα Γουλανδρή-Χορν,Αθήνα, 1993, σελ. 24 

62 Βλ. Καρζή Θεοδώρα, Η Γυναίκα στο Μεσαίωνα. Χριστιανισµός-∆υτική Ευρώπη ...., ό.π., σελ. 239 

63 Βλ. Νικολάου Κατερίνα, Η Θέση της Γυναίκας ...., ό.π., σελ. 22 

64 Βλ. Ιµβριώτη Ρόζα, Η Γυναίκα ...., ό.π., σελ. 77 

65 Βλ. ό.π., σελ. 77-78 

66 Βλ. Νικολάου Κατερίνα, Η Θέση της Γυναίκας ...., ό.π., σελ. 25 

67 Βλ. ό.π., σελ. 26 
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Το βυζαντινό δίκαιο προστατεύει ακόµη τη γυναίκα µέσω της απαγόρευσης απαλλοτρίωσης της 
προίκας της και επιτρέποντας την πώληση της σε περιπτώσεις όπου από την πώληση εξαρτιόταν 
η επιβίωση της οικογένειας και ιδιαίτερα των παιδιών. Η διάθεση της προίκας της γυναίκας µε 
στόχο τη διευκόλυνση της οικονοµικής δυσκολίας του συζύγου, εκλαµβάνεται περισσότερο ως 
αµοιβαία οικογενειακή βοήθεια παρά ως στάδιο κοινωνικής και οικονοµικής απελευθέρωσης της 
γυναίκας.     

     Για τη Βυζαντινή νοµοθεσία, η γυναίκα θεωρείται ακόµη ότι χρήζει κηδεµονίας και 
ότι η ανάµειξη της στα δηµόσια πράγµατα, συνιστά «ύβρι», ωστόσο σε αντίθεση µε τον αρχαίο 
νόµο που ορίζει την άνιση κληρονόµηση ανάµεσα στα δύο φύλα, η επίδραση του Χριστιανισµού 
µετέτρεψε το σκηνικό επιφέροντας την ισότητα στα κληρονοµικά δικαιώµατα69. Σε περίπτωση 
θανάτου της γυναίκας, ο χήρος κατείχε µόνο την επικαρπία της προίκας, ενώ η κυριότητα ανήκε 
στα παιδιά του γάµου. Η χήρα αντίθετα, εφόσον επρόκειτο για αυτεξούσιο άτοµο, κληρονοµούσε 
ολόκληρη την προίκα της αλλά και τη γαµήλια δωρεά του συζύγου. ∆ιαφορετικά, επέστρεφε 
στον πατέρα της, ο οποίος καλούνταν να την ξαναπαντρέψει, δίνοντάς της ακέραιη την προίκα 
της. Ο ρόλος του προστάτη γίνεται ακόµη πιο έντονος, αν ληφθεί υπόψη ότι η χήρα των 25 ετών 
ήταν υποχρεωµένη να προβεί σε δεύτερο γάµο µε τη συναίνεση του πατέρα της και αν ήταν 
ορφανή µε τη συναίνεση των συγγενών ή του άρχοντα. Ταυτόχρονα, ετίθετο το ζήτηµα της 
επιτροπείας. Την εποχή αυτή, η άρνηση της για δεύτερο γάµο, της έδινε το δικαίωµα της χρήσης 
της περιουσίας και των  παιδιών της, ωστόσο ήταν υπόλογη απέναντι τους, καθώς είχαν την 
κυριότητα70.         

      Συνοψίζοντας, παρατηρείται ότι η Βυζαντινή νοµοθεσία πέτυχε να βελτιώσει τη 
θέση της γυναίκας, να την καταστήσει πιο αυτοτελές και ελεύθερο άτοµο µέσω της θέσπισης της 
ισότητας δικαιωµάτων ανάµεσα στα δύο φύλα. Οι προλήψεις του αρχαίου δικαίου που της 
επέβαλλαν να βρίσκεται συνεχώς υπό καθεστώς κηδεµονίας , ορίζοντάς της έναν επίτροπο και 
που δεν της αναγνώριζε δική της υπόσταση στη θρησκευτική και πολιτική ζωή, αρχίζουν να 
καταρρέουν, καθώς καταργείται το δικαίωµα του συζύγου να ορίζει το δεύτερο άντρα της χήρας, 
η χήρα δεν έχει επιτρόπους και τέλος δε βρίσκεται υπό την κυριεία του γιου της όταν 
ενηλικιωθεί. Η νέα νοµοθεσία της δίνει την επιτροπεία των παιδιών της αλλά και το δικαίωµα 
επιλογής του συζύγου71. 

      Ο Jack Goody, αναφερόµενος στις δύο πλευρές της Μεσογείου, της Ευρωπαϊκής και 
της µη Ευρωπαϊκής, της παραδοσιακής, καταλήγει στο ότι η πρώτη είναι συνδεδεµένη µε την 
έννοια της προίκας και τις αντιλήψεις της τιµής και της ντροπής και η δεύτερη µε το ρόλο που 
διαδραµάτισαν οι συγγενικές οµάδες και ο κλειστός γάµος τονίζοντας ότι τα χαρακτηριστικά 
τους αντανακλούν πρακτικές που σχετίζονται µε την οικογένεια72. Στις Ευρωπαϊκές κοινωνίες 

                                                                                                                                                                                 
68 Βλ. Ιµβριώτη Ρόζα, Η Γυναίκα ..., ό.π., σελ. 10-11 

69 Βλ. ό.π., σελ. 13 

70 Βλ. ό.π., σελ. 12 

71 Βλ. ό.π., σελ. 20, 22, 76 

72 Βλ. Goody Jack, «Η εµφάνιση της οικογένειας και του γάµου στην Ευρώπη», µτφρ. Μποτωνάκη Νίκη 
στο συλλ. τόµο Οικογένειες της Μεσογείου: 15ος αι.-20 αι. ∆οµές και ∆ιάρκειες, Πραγµατικότητες και 
Νοοτροπίες, επιµ. Ρόκου Βασιλική, εκδ. Πανεπιστηµιακό Τυπογραφείο, Ιωάννινα, 2004, σελ. 237. Βλέπε, 
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από το 1200 µέχρι το 1800 παρατηρείται η απόκτηση περιουσίας και των δύο συζύγων κατά το 
γάµο. Η περιουσία µεταβιβάζεται στη γυναίκα είτε µε κληρονοµιά είτε µε δωρεά και παρέχει στη 
γυναίκα ένα είδος συνεχόµενου δικαιώµατος στη συζυγική περιουσία µέσω της χηρείας της, 
θέτοντας τη νεότερη γενιά σε δεύτερη µοίρα, εφόσον η κληρονόµηση επιτυγχάνετο µετά το 
θάνατο της χήρας µητέρας τους. Όσο µεγαλύτερη η διαφορά ηλικίας που χαρακτηρίζει το 
ζευγάρι, τόσο περισσότερη περιουσία θα φέρει υπό τον έλεγχο της η χήρα. Η παραχώρηση της 
περιουσίας στις γυναίκες ήταν σηµαντικό στοιχείο που στόχευε στο κλείσιµο των προξενειών 
από διαφορετικές κοινωνικές τάξεις, όπως και στην επιβολή της σεµνότητας73. Στην Αγγλία 
διαµορφωνόταν µία αποτελεσµατική κοινωνία περιουσιών, ορίζοντας ίσο χωρισµό περιουσίας 
και κληρονόµησης, αποδίδοντας στη χήρα τη µισή περιουσία74. Η γη δίνεται στη νύφη και όχι 
στην κόρη, µε σκοπό να αξιοποιηθεί στη χηρεία της75. Ο έλεγχος και η εξουσία βρίσκονται στα 
χέρια της χήρας, που ρυθµίζει αποφασιστικά το νοικοκυριό και τα οικονοµικά ζητήµατα. Σε 
εξαιρέσεις, όταν την εξουσία αναλάµβανε ο γιος, η χήρα εξασφαλίζει το δικαίωµα διαµονής, την 
είσπραξη ενός ποσού χρηµάτων και µία σύνταξη. Το ενδιαφέρον για τη ζωή διαρκεί µέχρι τη 
χηρεία 76 . Η επικράτηση του µονογαµικού θεσµού, αποτέλεσµα έχει τη σύγχυση της 
προηγούµενης µε την τωρινή ζωή σε περίπτωση δεύτερου γάµου, ειδικά δε όταν σηµειώνεται η 
ύπαρξη παιδιών που µπορεί να καταστρέψει το ενδιαφέρον της συζυγικής κατάστασης. Σε 
γενικές γραµµές, η εχθρότητα για το δεύτερο γάµο της χήρας, συνδέεται µε την περιουσία και 
την τιµή 77 . Στην Ευρώπη, παρατηρείται η απόκλιση µεταξύ εκκλησίας και λαού. Η 
εκκλησιαστική  απαγόρευση της ενδογαµίας που σκοπό είχε την εγκαθίδρυση ενός νέου 
µοντέλου κοινωνικής δράσης και της σύναψης δεύτερου γάµου στην περίπτωση χηρείας, έχει ως 
αποτέλεσµα την εύκολη παραβίαση από το λαό, καθώς οι γάµοι και στις δύο περιπτώσεις 
εξυπηρετούσαν τα κοινωνικά, προσωπικά και οικογενειακά τους συµφέροντα78. 

      Ο Αλεξάκης, διεξάγοντας έρευνα στη Μάνη, καταλήγει σε πολύτιµες διαπιστώσεις 
για τις συνθήκες διαβίωσης της χήρας σε κοινωνικό και οικονοµικό επίπεδο. Στη Μάνη, ο γάµος 
που είναι ανδρο-πατροτοπικός, σχηµατίζει µία µεγάλη διευρυµένη οικογένεια, που περιλαµβάνει 
µεταξύ άλλων, άτεκνες χήρες, ορφανά ανίψια, ανύπαντρες αδερφές79. Σύµφωνα µε το καθεστώς 

                                                                                                                                                                                 
επίσης στο ίδιο, σελ. 238, όπως σηµειώνει ο Braudel: «Σε πολλούς Μεσογειακούς λαούς υπάρχει µία 
αξιοσηµείωτη συνέχεια στον τρόπο ζωής, στις αντιλήψεις για τη ζωή από τις ηθικές, κοινωνικές, οικονοµικές 
και βιολογικές της απόψεις. Η σεξουαλική σχέση, η ζήλεια, ο σεβασµός προς τους µεγαλύτερους, η αδερφική 
αγάπη, τα συναισθήµατα για το θάνατο και το υπερπέραν, όλα απηχούν την ίδια ιδέα για την οικογένεια». 
 
73  Βλ. Goody Jack, «Familly and Inheritance. Rural Society in Western Europe: 1200-1800», µτφρ. 
Ντούρου Αγλαία στο  συλλ. τόµο Οικογένειες της Μεσογείου ..., ό.π., σελ. 289 

74 Βλ. ό.π., σελ 306 

75 Βλ. ό.π., σελ. 293 

76 Βλ. ό.π., σελ. 294 

77 Βλ. ό.π., σελ. 290 

78 Βλ. Goody Jack, «Η εµφάνιση της οικογένειας και του Γάµου στην Ευρώπη» στο Οικογένειες της 
Μεσογείου, ό.π., σελ. 269-274 

79 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη και η Οικογένεια στην Παραδοσιακή Κοινωνία της  Μάνης, Αθήνα, 
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της Μάνης, η µη σύναψη δεύτερου γάµου της άτεκνης χήρας80 και η διαµονή στα πεθερικά της, 
της έδινε το δικαίωµα απολαβής της περιουσίας του άντρα της χωρίς περαιτέρω δικαιώµατα 
όµως αργότερα, καθώς µε το θάνατο τους όλη η περιουσία περιερχόταν σε συγγενείς ή στους 
αδερφούς του άντρα και όχι στη χήρα. Με τη νεώτερη συνήθεια, η άτεκνη χήρα αποκτούσε 
δικαιώµατα στη µισή περιουσία του άντρα. Αν υπήρχαν παιδιά, αυτά κληρονοµούσαν την 
περιουσία του πατέρα τους στην ενηλικίωση τους. Οι κοινωνικές επιταγές όριζαν την προστασία 
της χήρας από την οικογένεια του άντρα της, ακόµη κι αν επρόκειτο για άτεκνη και 
αντιµετώπιζαν µε αποδοκιµασία την περίπτωση εκδίωξής της και ακούσιας επιστροφής της στο 
πατρικό της σπίτι. Η χήρα µπορούσε να παραµείνει στο σπίτι του συζύγου εκπληρώνοντας δύο 
βασικές προϋποθέσεις, της ηθικής συµπεριφοράς και ως προς το σύζυγο και ως προς τα πεθερικά 
της, καθώς και της µνηµόνευσης του νεκρού, στην εκκλησία, σε διάφορες γιορτές ή στα 
µνηµόσυνα81. 

      Στη Μάνη, παρατηρείται σε περίπτωση χηρείας, το φαινόµενο σύναψης γάµου µε 
συγγενή από την πλευρά του άντρα82. Το φαινόµενο αυτό, παρατηρείται και στην Τουρκία τον 
11ο αιώνα. Η κοινωνική οργάνωση, οι σχέσεις δηλαδή των δρώντων υποκειµένων, ρυθµίζονται 
µε βάση τη συγγένεια και ορίζουν το έθιµο του γάµου της χήρας µε συγγενή του άντρα της. 
Υποταγµένη η χήρα, µεταφέρεται ως κληρονοµιά στους εξ΄ αρρένων πλαγίους συγγενείς και 
διατηρεί όλα της τα δικαιώµατα ως µητέρας για όσο καιρό έχει ανήλικο γιο. Οι λόγοι που 
επιβάλλουν τον αρχαίο τούρκικο νόµο πρέπει να αναζητηθούν σε οικονοµικά αίτια. Η πρακτική 
αυτή δικαιολογείται και από την άποψη της προστασίας που θα παρέχεται στη χήρα, γεγονός που 
θα εξασφαλίσει τη µόνιµη παραµονή της στην οικογένεια του άντρα, όπως και την προστασία της 
περιουσίας. Αιώνια προστασία, ακόµη, παρέχεται από τους «ψυχαδελφούς» στις χήρες και στα 
ορφανά ως προσπάθεια εξιλέωσης από την εγκληµατική πράξη83. 

      Παρατηρείται ότι στην Έξω Μάνη ο γάµος ήταν συχνότερος. Η ύπαρξη παιδιών και 

                                                                                                                                                                                 
1980,  σελ. 194   

80  Βλ. Θανάτσης Γιώργος, Αρραβώνες και Γάµοι Μικρής Ηλικίας. Λαογραφική εξέταση, διδακτορική 
διατριβή, Αθήνα, 1983, σελ. 119, όπου ενώ στην περίπτωση της Μάνης, ο δεύτερος γάµος δεν είναι 
κοινωνικά αποδεκτός, στη Χίο του 18ου αιώνα, παρατηρείται η επιβολή φόρου σεξουαλικής απραξίας στις 
χήρες και όχι στους χήρους, που στόχευε αφενός στην αύξηση των κοινοτικών εσόδων και αφετέρου στην 
αποφυγή γέννησης εξώγαµων παιδιών, αντικατοπτρίζοντας την ανδρική διάθεση για περιορισµό της 
ελευθερίας των χήρων. Βλέπε, επίσης, Αλεξάκης Ελευθέριος, Η Εξαγορά της Νύφης. Συµβολή στη Μελέτη 
των Γαµήλιων Θεσµών στη Νεότερη Ελλάδα, Αθήνα, 1984, σελ. 24 όπου αναφέρεται ο φόρος «αγριλίκι» ή 
«παλικαριάτικο» που καταβάλλεται από τις χήρες, στην περίπτωση γάµου µε νέο άνδρα το 19ο αιώνα. 
Επιπροσθέτως, βλέπε, Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, Ανθρωπολογικά για το Γυναικείο Ζήτηµα, Αθήνα, 
1984, σελ. 168-169 όπου καταβάλλεται από το χήρο στο κορίτσι που παντρεύεται για να το εξασφαλίσει. 
Βλέπε, ακόµη, Γκασούκα Μαρία, Η Κοινωνική Θέση των Γυναικών στο Έργο του Παπαδιαµάντη, εκδ. 
Φιλιππότη, Αθήνα, 1998, σελ. 85 όπου αναφέρει χαρακτηριστικά: «το κοριτσιάτικο (…) έλκει την καταγωγή 
του από την οµηρικήν έδνα (…). 
 
81 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ...., ό.π., σελ. 210-211 

82 Βλ. ό.π., σελ. 279. Επίσης, βλέπε, Cuisenier Jean, «Συγγένεια και κοινωνική οργάνωση στην τουρκική 
επικράττεια», µτφρ. Περρή Χαρίκλεια στο συλλ. τόµο Οικογένειες της Μεσογείου ..., ό.π., σελ. 477-478 

83 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ..., ό.π., σελ. 264 
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ειδικά αρσενικών, που ανήκαν στο γένος του πατέρα και απαγορευόταν η ένταξη τους στη νέα 
οικογένεια που θα δηµιουργούσε η µητέρα τους, καθιστούσε το γάµο της ανέφικτο84. Έτσι, ο 
δεύτερος γάµος συνοδευόταν από κατανίκηση του µητρικού φίλτρου και εγκατάλειψη παιδιών. Ο 
γάµος ταυτίζεται µε οικονοµική επιβίωση και δεδοµένου ότι δεν τίθεται τέτοιο θέµα, ο 
κοινωνικός έλεγχος που ασκείται στην περίπτωση αυτή, είναι αµείλικτος. Ο χήρος δικαιολογείται 
λόγω αδυναµίας αυτοσυντήρησης και «άµα δεν έχει παιδιά, για να αποκτήσει, κι αν έχει, για να 
τα αναστήσει»85. 

      Στη χηρεία της η γυναίκα αναλάµβανε την ευθύνη των παιδιών της µέσα στο 
πατροπλευρικό σύστηµα συγγένειας και εφόσον πληρούσε τις προϋποθέσεις που αναφέρθηκαν, 
(διαφορετικά την αρχηγία κρατούσε ο µεγάλος αδερφός και όλοι υπάκουαν σ΄ αυτόν) και 
σιγά-σιγά παρατηρούνταν η πλήρης ενσωµάτωση της στο γένος του άντρα της που 
ολοκληρωνόταν στα βαθιά γεράµατα86. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

                                                            
84 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Η Εξαγορά ...., ό.π., σελ. 106-107 όπου µέσω της εξαγοράς της νύφης, 
παραχωρούνται δικαιώµατα στο γαµπρό και στην οικογένεια του πάνω στη γυναίκα, στις σεξουαλικές της 
υπηρεσίες, στις παραγωγικές αλλά και στις αναπαραγωγικές της δυνάµεις. Με την εξαγορά, τα παιδιά 
ανήκουν στην οικογένεια του άντρα. Η παραµονή των παιδιών στο σπίτι του πατέρα, δε συνδέεται ρητά µε 
την «εξαγορά της νύφης», ωστόσο η κοινωνική πρακτική κάνει αποδεκτή τη σύνδεση αυτή. Ο Αλεξάκης 
τη χαρακτηρίζει «λανθάνουσα λειτουργία της εξαγοράς της νύφης». 

85 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ..., ό.π., σελ. 280-281 

86 Βλ. ό.π., σελ. 228-229 
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   1.β) ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
 

 
       
Στο κεφάλαιο αυτό θα επιχειρηθεί διερεύνηση της θέσης της χήρας σε λαογραφικό και σε 

λογοτεχνικό επίπεδο. Πλήθος παροιµιών, δηµοτικών τραγουδιών, µοιρολογιών κ.α. αποτυπώνουν 
την κοινωνική πραγµατικότητα και ορίζουν τη σκέψη του κοινωνικού συνόλου απέναντι στους 
επιζώντες και συγκεκριµένα στη χήρα. 

      Στα µοιρολόγια που ακολουθούν, εκφράζονται τα αποτελέσµατα του θανάτου για τη 
χήρα, που συνίστανται σε φθορά του οικογενειακού κυττάρου, σε αλλαγή της κοινωνικής θέσης 
της ίδιας και των ορφανών και στην κοινωνική σηµασία του εκλιπόντος. Τα µοιρολόγια 
αναφέρονται ακόµη, σε θέµατα της µοναξιάς των νεκρών, στο ανέφικτο της επικοινωνίας και στο 
ανέφικτο της εξαγοράς των νεκρών. Τέλος, αφορούν τόσο στα προβλήµατα της οικογένειας, όσο 
και στην προσωπική µοίρα των νεκρών87. 

      Τα λιανοτράγουδα που αποτελούν µορφή δηµοτικού τραγουδιού, αποτυπώνουν τη 
ζωή  στην παραδοσιακή αγροτική κοινωνία και συγκεκριµένα τα ήθη, τα έθιµα, τις συνήθειες, τη 
συµπεριφορά και τις αντιλήψεις για τη χήρα, µέσα από το έµφυτο στοιχεία της σάτυρας που 
καθιστά το νόηµα διαυγές και οξύ88. Άλλωστε, πρόκειται για µια κοινωνία αγνή στο σύνολo της 
στο βαθµό που δεν είχε αστικοποιηθεί µέχρι τότε. Η πείρα του προσωπικού πένθους, δίνει στη 
µοιρολογίστρα τη δυνατότητα να εκφράσει την πεποίθηση της για τη σκληρή και ακατανόητη σ΄ 
όσες δεν την έχουν δοκιµάσει, εµπειρία της χηρείας: 
    
     «Όποιος δεν πέρασε βουνά τα χιόνια δεν πιστεύει, 
     Κι όποιος δεν πέρασε χηριά τη χήρα δεν πιστεύει 
     Ν- εγώ βουνά ν-επέρασα, τα χιόνια τα πιστεύω, 
     Και τη χηριά ν-επέρασα, την χήρα την 
     Πιστεύω»89. 
    

      Η καθηµερινότητα της χήρας αποτελεί καθιερωµένο θέµα που περιγράφεται µε       
παραστατικότητα:  

 
«Να σ΄ έβγανε η µοίρα σου στης χήρας το τραπέζι. 
Η χήρα το τραπέζι της το στρώνει στην ποδιά της 
Και στη γωνιά της κάθεται στη στάχτη το κυλάει, 

    Και τρέχουνε τα µάτια της και βρέχουν τη µπουκιά της, 
    Και πέφτουν και στα στήθια της και καίνε την καρδιά της. 
                                                            
87 Saunier Guy, Ελληνικά ∆ηµοτικά Τραγούδια. Τα µοιρολόγια, εκδ. Νεφέλη, Αθήνα, 1999, σελ. 21-22 

88  Μπάλλας Γεράσιµος, Λάσκαρη Νίκη, Λαογραφικά Κεφαλονιάς. Λιανοτράγουδα, τοµ. Α, Εταιρεία 
Κεφαλληνιακών και Ιστορικών Ερευνών, σειρά µελετών και διατριβών, Αργοστόλι, 2007, σελ. 21-24 

89 Βλ. Saunier Guy, Ελληνικά ∆ηµοτικά ...., ό.π., σελ. 102 
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    Επήρε την απόφαση σαν το δεντρί τα φύλλα. 
    Όπου τα παίρνει ο άνεµος και µένουνε τα ξύλα»90.  

 
      Στο παρακάτω κείµενο, η εµπειρία του θανάτου παροµοιάζεται µε αληθινή τρέλα και 

η χήρα αποκαλείται «ορφανή», καθώς έχασε τον «αφέντη» της, δηλαδή τον άντρα και τον πατέρα 
της:      

 
  «Να µη την κάνεις ορφανή, να µην την κάνεις χήρα. 

      Ζουρλή ΄σαι κι αν δε ζουρλαθείς, κουτή κι αν δε λαβώσεις 
      Με τον αφέντη πο ΄χασες, µε τον αφέντη που ΄χες»91.  

 
      Στον παροιµιακό λόγο, η χήρα κατέχει τη θέση του τραγικού προσώπου και έχει 

κάθε λόγο διαµαρτυρίας και πόνου, σε αντίθεση µε την παντρεµένη η οποία σύµφωνα µε τη 
λαϊκή σκέψη είναι σε προνοµιακή θέση: 

 
«Κλαίνε οι χήρες, κλαιν΄ κι οι παντρεµένες»92  

 
      Η χηρεία θεωρείται πλέον χειρότερη κι από το θάνατο. Ακόµη και τα οικονοµικά 

µέσα που διαθέτει, στερούνται αξίας και η ζωή της παροµοιάζεται µε επίπονη ανηφόρα:       
 
  «Η χήρα πόντε χήρευε κάλλιο να ψυχοµάχα, 

      Γιατί αν είν΄ αρχόντισσα κι αν είν΄ αρχοντοπούλα 
      ∆εν έχει τ΄ άσπρο της σταυρό και το ψωµί της πρέτσιο 
      Μαλαµατένιο το κλειδί της χήρας, χήρα είναι. 
      Της χήρας τ΄ ανεβάσµατα πόσο µεγάλα που είναι 
      Κάθε σκαλούνι κι ωχ οιµοί στα δυο κι ωχ οιµένα»93.  
 

      Και εδώ  το µοιρολόι εκφράζει ότι τα οικονοµικά ή νοµικά µέσα που διαθέτει, 
χάνουν κάθε αξία λόγω της χηρείας της, εστιάζοντας στην απώλεια προνοµίων ως αντικειµενικού 
γεγονότος και διατυπώνοντας την κοινωνική αδυναµία της χήρας. Το καράβι συµβολίζει το 
φέρετρο και το ταξίδι του νεκρού, που όµως δεν πραγµατοποιείται, καθώς αντιστρέφεται µε το 
ταξίδι της χήρας στη ζωή, που δε θέλει να το υλοποιήσει δίχως τον άντρα της:   

 
 «Κυρά που κάθεσαι ψηλά κατέβα παρακάτω 

     Τι εκόπη η αξία του γύρου σου κι ο γύρος της ποδιάς σου 
     Τι έπεσε απ΄ το κεφάλι σου ατίµητο πετράδι. 

                                                            
90 Βλ. ό.π., σελ. 104 

91 Βλ. ό.π., σελ. 216 

92 Βλ. ∆εδέ Μαρία-Μιχαήλ, 2500 Ελληνικές Παροιµίες, εκδ. Μπογιάτη, Αθήνα, 1984, σελ. 164 

93 Βλ. Saunier Guy, Ελληνικά ∆ηµοτικά ...., ό.π., σελ. 104 
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     Της χήρας τ΄ άσπρα δεν περνάν κι ο λόγος της δεν πιάνει. 
 Χήρα καράβι ΄ τοίµασε δε θέλει να κινήσει 

     ∆ε θέλει να µπαρκαριστεί δίχως το νοικοκύρη»94.  
 
      Στο σατυρικό λόγο, ο πόνος διαρκεί µέχρι την εύρεση του νέου γαµπρού. Ο θρήνος 

δεν αποτελεί δική της επιλογή, αλλά ισοδυναµεί µε καθήκον µε το οποίο επιφορτίζεται η χήρα 
από την κοινωνία: 

 
«Ήχος βαρύς και γοερός τας ακοάς µου πλήττει! 
Είναι µια χήρα που θρηνεί τον πρώτο µακαρίτη 

    Αφήστε την να κλαίει 
    Να δέρνεται, να λέη 
    Να εκδηλούται της φτωχής ο πόνος της ο κούφιος 
    Εν όσω δεν ευρίσκεται καινούριος υποψήφιος»95.  

 
      Στο ίδιο κλίµα µε τον Καλογηρά, κινείται και ο Λασκαράτος96 παραθέτοντας την 

ιστορία της νέας χήρας που γίνεται αποδέκτης των συµβουλών του πατέρα της για αποδοχή της 
χηρείας της χωρίς διαµαρτυρίες και για σύναψη δεύτερου γάµου. Έτσι, ενώ στην αρχή ο µόνος 
δρόµος που ανοιγόταν για τη χήρα ήταν το µοναστήρι, η κατάληξη ήταν τελείως διαφορετική. Η 
νέα ζωή που φάνταζε αδιανόητη, τώρα προβάλλεται ως νόµιµη απαίτηση: «καλέ πατέρα, πού ΄ναι 
ο νειός που µου πες µιάν ηµέρα;», αφού η δόξα του νεκρού αντικαταστάθηκε από τη λησµονιά 
της χήρας: «και πώς από µονάρχης δοξασµένος εγίνηκες θνητός λησµονηµένος;». 

 
      Η οικογένεια αποτελεί ένα κλειστό κύτταρο και η απόσπαση κάποιου µέλους απ΄ 

αυτό µε το θάνατο, προκαλεί σύγχυση. Η σηµασία της απώλειας του νοικοκύρη για την υπόλοιπη 
οικογένεια, 
    
  «Χαρά στην υποµονή που έχουν οι µανάδες, 
   Που έχουνε οι αδερφές, που έχουν οι χηράδες, 
   Που τύχαινε να σφάζονται, να µαχαιροβαριούνται, 
   Που χάνουν µάννες τα παιδιά και αδερφές τ΄ αδέρφια 
   Κι οι χήρες, οι βαριόµοιρες, τσ’ αγαπηµένους τσ’ άντρες»97.  

 
φαίνεται από το πλήθος και το περιεχόµενο των µοιρολογιών της χήρας και του ορφανού, που 
αποτελούν θέµα ανάλυσης και ανεξάντλητη πηγή µοιρολογιών, εφόσον δοκιµάζουν την πιο 
σκληρή τύχη: 
                                                            
94 Βλ. ό.π., σελ. 102 

95 Βλ. Καλογηράς Ανδρέας, Ο Σατυρικός Μολφέτας, Το Ζιζάνιον και οι Συνεργάται του, τόµ. Α, Αθήνα, 
1939, σελ. 118 

96 Βλ. Λασκαράτος Ανδρέας, Άπαντα, τόµ. Γ, Αθήνα, 1959, σελ. 177-178 

97 Βλ. Saunier Guy, Ελληνικά ∆ηµοτικά ..., ό.π., σελ 68 
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 «Τα µοιρολόγια τα ΄ σωσα, τα δάκρυα µου στερέψαν 

     Θα πάρω δάκρυα δανεικά και µοιρολόγια ξένα, 
     Τα µοιρολόγια απ΄ τ΄ αρφανά, τα δάκρυα από τις χήρες»98.  
     

      Στο ίδιο κλίµα, η σάτυρα προσθέτει: 
 
  «Οι χήρες να παντρεύουνται 

      Και τ΄ αρφανά ν’ αφήνουσι, 
      Αγροίκα µπάρµπα Σταυριανέ 
      Κι αγροίκα γερογάιδαρε, 
      Τί η νύφη µας θα παντρευτεί;»99. 
 

      Οι χήρες και τα ορφανά στη λαϊκή παράδοση θεωρούνται φορείς κακοτυχίας και 
ταυτίζονται µε αίσθηµα απειλής της ευταξίας του κόσµου. Η Σκουτέρη 100  αναφέρει ότι οι 
κρίσιµες στιγµές στη ζωή του ατόµου και τις κοινότητας συνίστανται στη γέννηση, στο γάµο, στο 
θάνατο και στην ξενιτειά και ότι η µετάβαση από τη µία κατηγορία στην άλλη ενισχύεται µε την 
τελετουργία των διαβατήριων εθίµων που συνιστούν «διάλειµµα κοινωνικής αχρονίας». Τα έθιµα 
αυτά χωρίζονται σε τρεις φάσεις: στην αποξένωση, από την προηγούµενη κατάσταση, στην 
καθαυτό µετάβαση και τέλος στην ενσωµάτωση για την απόκτηση της νέας ταυτότητας. Όσον 
αφορά το στάδιο της καθαυτό µετάβασης, ή αλλιώς «έθιµα περιθωρίου ή έθιµα κατωφλιού» που 
συµβολίζει τον κοινωνικό αποχωρισµό αλλά και την υποβολή των προσώπων σε απαγορεύσεις 
σχετικά µε τη σωστή συµπεριφορά, συνοδεύεται µε ειδικούς χορούς και τραγούδια. Τα πρόσωπα 
που πρωταγωνιστούν στη µετάβαση, περιβάλλονται από άτοµα δύο κατηγοριών 
(ανύπαντρα-παντρεµένα) και αποκλείονται οι χήροι και οι χήρες «ως ανώµαλα πρόσωπα της 
κατηγορίας των παντρεµένων», εφόσον πρόκειται για δύο πρόσωπα σε ενδιάµεση κατάσταση, 
άρα για δύο πρόσωπα που δεν ανήκουν σε καµµιά από τις κοινωνικά αποδεκτές κατηγορίες. Η 
ίδια αντιµετώπιση συναντάται στην τελετουργία της προικοπαράδοσης, όπου η συµµετοχή όλης 
της κοινότητας και η τήρηση των κατηγοριοποιήσεων που ορίζουν οι κοινωνικές συµβάσεις, 
αποκλείουν τις χήρες και τα ορφανά «γιατί θεωρούνταν κατάρα και γρουσουζιά να αγγίξουν την 
προίκα».       

      Σύµφωνα µε τον Αλεξάκη101, η πραγµατοποίηση του γάµου στη Μάνη περιέχει µία 
σειρά από προφυλακτικές ενέργειες που αποβλέπουν στη στερέωσή του. Για το λόγο αυτό, στη 
διαδικασία ασπρίσµατος και τακτοποίησης του σπιτιού και της προίκας της νύφης, συµµετέχουν 
οι «καλορίζικες και χαιράµενες» γυναίκες, ενώ αποκλείονται οι χήρες. Επίσης, το τράβηγµα του 
                                                            
98 Πολίτης Ν.Γ., Εκλογαί από τα Τραγούδια του Ελληνικού Λαού, εκδ. Βαγιονάκη, Αθήνα, 1969, σελ. 206. 
Βλέπε, επίσης, ∆εδέ Μαρία-Μιχαήλ, 2500 Ελληνικές ..., ό.π., σελ. 159: «ποτέ ορφανός δε χαίρεται, χήρα 
δεν καµαρώνει». 

99 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ...., ό.π., σελ. 280 

100 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, Ανθρωπολογικά ...., ό.π., σελ. 113-123 

101 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ..., ό.π., σελ. 321 
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γαµπρού και της νύφης από την πεθερά σε ορισµένα χωριά µε πραγµατοποιείται µε άσπρο ή 
κόκκινο µαντήλι ή ύφασµα, ακόµη και σε περιπτώσεις πένθους102 και παρατηρείται η είσοδος 
της νύφης στο νέο σπίτι από το παράθυρο σε περίπτωση γάµου µε χήρο103: 
    

      Η τελετουργική προσταγή που αφορά στο πέρασµα της χήρας στη νέα της 
κατάσταση διατηρείται, ωστόσο το παρακάτω µοιρολόι αποτελεί απλή αναγγελία της κοινωνικής 
µοίρας της χήρας και των ορφανών: 

 
 «Κυρά µ΄ οπού είσαι στο θρονί, κατέβα παρακάτω, 

     Και κάτσε µε τους ορφανούς και κάτσε µε τες χήρες, 
     Να ιδείς τ΄ αξίζει η χηριά, τ΄ αξίζει η ορφάνια». 
      

Και κάλεσµα του Χάρου για να διαπιστώσει την κοινωνική µοίρα της χήρας: 
 
 «Χάρε µ΄ πού κάθεσαι ψηλά ροβόλα παρακάτω 

      Να ιδείς της χήρας το φαί, να ιδείς τη νοστιµιά του»104. 
 

      Οι ορφανοί καταλήγουν στους θείους και επωµίζονται άθλια συµπεριφορά, αφενός 
επειδή στην παραδοσιακή κοινωνία η οικογένεια χαρακτηρίζεται από πενιχρότητα οικονοµικών 
δυνάµεων που δεν επιτρέπει γενναιόδωρες χειρονοµίες στα ορφανά(αυτό σηµαίνει ότι διεκδικούν 
καταχρηστικά τη µοίρα που ανήκει στα ξαδέρφια τους) και αφετέρου επειδή τα ορφανά 
θεωρούνται φορέας γρουσουζιάς, δυστυχίας και µεταδοτικότητας  που «σβήνουν τη φωτιά των 
θείων»: 

 
   « - Φευγάτε παληοστρίγγλικα και κακοµαθηµένα. 

       Τι πιάνετε τόπο πολύ καί δέν χωρά η γωνιά µου, 
       Και πέφτουν και τά δάκρυα σας και σβήνουν τη φωτιά 
       Μου»105  
 

Η προσφυγή στους θείους, συνοδεύεται από στερεοτυπική και συµβολική αντίδραση: 
 
   «- Παιδί µου πούθεν έρχεσαι και πούθε κατεβαίνεις; 

        Από το σπίτι µ΄ έρχοµαι στον µπάρµπα µου πηγαίνω 

                                                            
102 Βλ. ό.π., σελ. 324 

103 Βλ. ό.π., σελ. 325 

104 Βλ. Saunier Guy, Eλληνικά ..., ό.π., σελ. 102 

105 Βλ. ό.π., σελ. 96. Για άθλια συµπεριφορά στα ορφανά που πηγάζει από οικονοµικά αίτια, βλέπε, ακόµη, 
Campbell, J. K., Honour, Familly and Patronage. A Study of Institutions and Moral Values in a Greek 
Mountain Community, Oxford University Press, New York and Oxford, 1964, σελ. 148-149. Βλέπε, επίσης, 
Du Boulay Julliet, Portrait of a Greek Mountain Village, Clarendon University Press, Oxford, 1971, σελ. 
49 
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        Κι ο µπάρµπας µ΄ είδε κι έφυγε κ΄ η θειά µου κλεί την 
        Πόρτα»106. 
 

      Παρατηρείται ότι καµµιά χριστιανική αξία δεν έχει εισέλθει στα µοιρολόγια, όπως 
ελεηµοσύνη, φροντίδα για τα ορφανά ή εξάλειψη της προκατάληψης. Το αντίθετο συµβαίνει µε 
τις παροιµίες: 

 
«ο θεός ορφανά κάνει, άµοιρα δεν κάνει»107. 

 
      Στην ελληνική παραδοσιακή κοινωνία, η χηρεία είναι ταυτισµένη µε την απώλεια 

της τιµής της γυναίκας. Η τιµή καθορίζεται από την κοινωνική της κατάσταση και όχι από τις 
αρετές της. Αυτό οφείλεται στη θέση της γυναίκας στην παραδοσιακή κοινωνία και στη µόνιµη 
εξάρτηση που τη χαρακτηρίζει. Έτσι, ο γάµος και φυσικά η µητρότητα αποτελούν το µέσο 
απόκτησης της τιµής, της κοινωνικής ύπαρξης δηλαδή, και η χηρεία το µέσο διακοπής και 
απώλειας της. Ωστόσο πρέπει να σηµειωθεί ότι η τιµή αφορά ατοµικά τη χήρα και δεν είναι 
συλλογικό αγαθό όλης της οικογένειας108. Εποµένως η χηρεία δεν είναι ταυτισµένη µόνο µε την 
απώλεια της οικονοµικής προστασίας που εξασφάλιζε ο νοικοκύρης αλλά και µε την απώλεια της 
προνοµιούχας κατάστασης που εξασφάλιζε ο γάµος στη γυναίκα, όπως επίσης και µε την είσοδο 
της χήρας στην κατώτερη κατάσταση που προορίζεται για κάθε είδους ταπείνωση:  
   
    «όποια ‘χασε τόν άντρα της έχασε τήν τιµή της 

Κι όποια ΄χασε τή µάνα της έχασε τήν κουβέντα 
Κι όποια ΄χασε τόν αδερφό έχασε τα φτερά της 
Κι όποια ΄χασε την αδερφή έχασε το σιριάνι 
Κι όποια ΄χασε µικρά παιδιά έχασε την καρδιά της»109. 

 
      Σύµφωνα µε τον Balsdon110, τη Ρωµαϊκή περίοδο, η νύφη την πρώτη νύχτα του 

γάµου της, υποβάλλεται σε διαδικασία αφαίρεσης των ρούχων της και οδηγείται στην 
κρεβατοκάµαρα του συζύγου, µόνο από παντρεµένες γυναίκες και όχι από χήρες, καθώς η 
παντρεµένη είχε εξισωθεί µε γόητρο και καλοτυχία, ενώ η χήρα είχε απολέσει και τα δύο 
στοιχεία. Ακόµη, η τελετή δεύτερου γάµου της χήρας, αποτελεί αθόρυβο γεγονός σε αντίθεση µε 
το χήρο που η τελετή του γάµου του πραγµατοποιείται µε κάθε επισηµότητα.  
 

      Στο παρακάτω  µοιρολόι η εξίσωση µάνα/γύρισµα εκφράζει το καταφύγιο που 
βρίσκει η χήρα στην πατρική της οικογένεια, µια προστασία από τις δυσκολίες που αντιµετωπίζει 
                                                            
106 Βλ. Saunier Guy, ό.π., σελ. 94 

107 Βλ. ∆εδέ Μαρία-Μιχαήλ, 2500 ..., ό.π., σελ. 162 

108 Βλ. Saunier Guy, Ελληνικά ...., ό.π., σελ. 63-64 

109 Βλ. Πολίτης Ν.Γ., Εκλογαί ..., ό.π., σελ. 213 

110 Βλ. Balsdon J.P.V.D., Ρωµαίες Γυναίκες ..., ό.π., σελ. 243-244 
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στην οικογένεια του άντρα της: 
 
  «Ποιά έχασε τρανό παιδί χάνει τη φύλαξή της 

      Κί ποιά ΄χασε µικρό παιδί χάνει τό γλέντηµά της 
      Ποια έχασε τόν άντρα της χάνει καί τήν τιµή της 
      Κί ποιά ΄χασε τή µάνα της χάνει τό γύρισµά της»111. 
 

      Είδαµε ότι ο θάνατος που οδηγεί σε απώλεια τιµής και σε κοινωνικό ξεπεσµό, 
προετοιµάζει την επίσηµη καθαίρεση της χήρας. Η χήρα, ωστόσο, άθελα της διεκδικεί µία 
«δεύτερη µοίρα» που όµως δεν της επιτρέπεται να γνωρίσει. Έτσι, η ήδη διαµορφωµένη 
κατάσταση δεν επιδέχεται βελτίωση, αφού η λαϊκή κοινωνία της αφαιρεί τη δυνατότητα 
δεύτερου γάµου, γεγονός που αποτελεί κατάφωρη αδικία για τη χήρα. Ο δεύτερος γάµος της 
χήρας θα αφαιρούσε τη δυνατότητα από µια νέα κοπέλα «να αποκτήσει τη δική της µοίρα», 
εποµένως η χήρα αντιµετωπίζεται ανταγωνιστικά και πρέπει να αποκλεισθεί112. Στον παροιµιακό 
λόγο, ο δεύτερος γάµος συνεπάγεται ατυχίες και συµφορές και ακόµη περισσότερο ο τρίτος 
γάµος: 

 
  «Ο πρώτος γάµος του Θεού, ο δεύτερος του 

      Ανθρώπου, ο τρίτος του διαβόλου»113. 
    

      Στη σάτυρα τα πράγµατα αντιστρέφονται. Ο δεύτερος γάµος αποτελεί φυσική 
κατάληξη και δεν κατακρίνεται. Ο ανάλαφρος χαρακτήρας που αποτυπώνεται στα τραγούδια για 
τη χήρα, εκφράζονται στα παρακάτω κείµενα: 

 
 «Η χήρα ότα χήρεψε κι έλεγε µοιρολόγια, 

     Έλεγε του προξενητή ‘πες και για µε δυο λόγια’»114 
 

     «Έρως ειν΄ ο παρήγορος 
  Αρχάγγελος της χήρας 

      Ο Πήγασος του Ποιητού 
      Ο συγγραφεύς της µοίρας»115. 

 
«Αραδιαστείτε κοπελιές, µισόκοπες χηράδες 

     Έχουσαι και µη έχουσαι προσόντα και παράδες 
     Φέρτε τα σηµαδούρια σας να κληρωθήτε όλες 
                                                            
111 Βλ. Saunier Guy, Ελληνικά ..., ό.π., σελ. 98 

112 Βλ. ό.π., σελ. 64-65 

113 Βλ. ∆εδέ Μαρία-Μιχαήλ, 2500 ..., ό.π., σελ. 78 

114 Βλ. Μπάλλας Γ., Λάσκαρη N.,  Λαογραφικά Κεφαλονιάς..., ό.π., σελ. 163 

115 Βλ. Καλογηράς Ανδρέας, Η Σάτυρα στην Κεφαλονιά, τόµ. Β, Αθήνα, 1946, σελ. 170 
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     Ρεκλούτες, ξεκαπέλωτες και ντιστεγκέ µαριόλες»116. 
 

    «Αυτά τα µαύρα που φορείς, εγώ θα σου τα βγάλω, 
     Θα σου φορέσω κόκκινα και θα ΄ρτω να σε πάρω»117. 

 
 «Το µαντήλι το τσεµπέρι, 

      Σε µπελά θε να µας φέρει»118. 
 
      H χήρα δεν ανήκει σε καµµία από τις δύο οικογένειες και δε βρίσκει βοήθεια από 

πουθενά, καθώς οι υποχρεώσεις της δικής της οικογένειας σταµάτησαν µε το γάµο και οι 
υποχρεώσεις της οικογένειας του άντρα της σταµατούν µε το θάνατο του, όταν πλέον εκείνη 
γίνεται πάλι η «ξένη» που ήταν στην αρχή και αρχίζει να αποκτά αντίθετα προς αυτούς 
συµφέροντα. Είναι χαρακτηριστικό ότι τα µοιρολόγια δεν αναφέρονται ούτε προσπαθούν να 
ρυθµίσουν περιουσιακά ζητήµατα στην περίπτωση χηρείας αλλά περιορίζονται στην ηθική 
πλευρά του ζητήµατος:  

 
 «Χήρα σπερνώνει στά βουνά κανείς δέ τήν µαζώνει, 

     Μήτ΄ απ΄ τ΄ αντρός της τή σειριά µήτ΄ από τή δική της. 
     Ψιλή φωνίτσα έβγανε όσο κι΄ αν εδυνάστη 

 Πού είσαι, καλέ µου σύντροφε, καλέ µου νοικοκύρη; 
     Αν είσαι µπρος καρτέρα µε, και πίσω µίλησε µε 
     Και αν είσαι σ΄ άκρη ποταµού, στάσου να µε περάσεις, 
     Γιατί είµαι η δόλια αδύνατη και δεν µπορ΄ να περάσω»119. 
 

      Το παρακάτω τελετουργικό θέµα που συναντάται στα Επτάνησα, σκιαγραφεί τις 
προσταγές που δίνει η µοιρολογίστρα στη χήρα όσον αφορά τις συµβολικές χειρονοµίες που 
πρέπει να ακολουθήσει, οι οποίες ισοδυναµούν µε τελετή καθαίρεσης και µετάβασης στην 
τωρινή της κατάσταση. Οι «Χαιράµενες» όρος που αποδίδεται στις παντρεµένες έρχεται σε 
αντίθεση µε τις «άσχηµες και λεροφορεµένες» χήρες. Ο θάνατος ταυτίζεται µόνιµα µε την 
ασχήµια και τη βρώµα120. Οι δύο πρώτοι στίχοι είναι χαρακτηριστικοί του «ξεπεσµού» της 
κοινωνικής θέσης της χήρας. Η χήρα πρέπει να αλλάξει κοινωνική οµάδα και να αποχωριστεί 
όλα τα σύµβολα του γάµου που της έδιναν την κοινωνική της θέση, όπως τα κόκκινα ρούχα, την 
κορώνα, την αρρεβώνα. Η χρήση του ρήµατος «τίναξε» δείχνει ότι όλα αυτά πρέπει να γίνουν 
γρήγορα, χωρίς να υπάρξει ο απαιτούµενος χρόνος για να συνειδητοποιήσει την κατάσταση της. 
Έτσι, το πέρασµα από το γάµο στη χηρεία αποκτά απότοµο χαρακτήρα. Το µοιρολόι 
                                                            
116 Βλ. Καλογηράς Ανδρέας, Ο Σατυρικός Μολφέτας ..., ό.π., σελ. 97 

117 Βλ. Μπάλλας Γ.-Λάσκαρη Ν., Λαογραφικά ..., ό.π., σελ. 192 

118 Βλ. ό.π., σελ. 184 

119 Βλ. Πολίτης Ν.Γ., Εκλογαί ...., ό.π., σελ. 211 

120 Βλ. Saunier Guy, Ελληνικά ..., ό.π., σελ. 109 
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ολοκληρώνεται µε την απάντηση της χήρας, που παρουσιάζει την απώλεια των συµβόλων της 
εξουσίας, της τιµής, ως αντικειµενικό γεγονός και όχι ως απαίτηση του κοινωνικού συνόλου: 

 
 «Κυρά που κάθεσαι ψηλά, κατέβα παρακάτω 

     Φεύγα από τσί χαιράµενες και κάτσε µε τσι χήρες 
     (ή και κάθισε στις άσχηµες, στις λεροφορεµένες) 
     και τίναχ΄ το κεφάλι σου, να γκρεµιστεί η κορώνα, 

τίναξε και το δάχτυλο, να πέση η αρρεβώνα, 
    και βγάλ΄ τα κατακόκκινα και φόρεσε τα µαύρα, 
    τα κόκκινα είναι της χαράς, τα µαύρα είναι της λύπης 
    Μένα η κορώνα µου ΄πεσε, κ΄ η αρρεβώνα χάθη»121. 

 
      Η αλλαγή της οµάδας έχει ως αποτέλεσµα η χήρα να λάβει το νέο της όνοµα και τη 

νέα της ιδιότητα: 
           
        « Κι από τα σήµερα ηµερού κι από την ώρα τούτη 
         Θέ να σ΄ αλλάξουν τ΄ όνοµα και θα σε λένε χήρα 
         Κι όχι χήρα µοναχά, παρά και κακοµοίρα»122. 
 

      Η χήρα και ιδιαίτερα η νέα χήρα, είναι η φιγούρα που εξαιτίας του ρόλου της, είναι 
ευπαθής στη συκοφαντία και τη σάτυρα. Ο κόσµος περιγελά και συκοφαντεί τις χήρες, όχι τη 
θέση τους που εκ των πραγµάτων απαιτεί κοινωνική προστασία, αλλά την τυχόν παρέκκλιση 
τους που αποδεικνύει ότι δεν µπορούν να ανταπεξέλθουν και να διαχειριστούν «σωστά» την 
κατάσταση της χηρείας τους. Η J. Du Boulay123, εκτιµά ότι είναι αδύνατον για µια γυναίκα στη 
θέση της χήρας να µην παρεκκλίνει από τη συγκεκριµένη συµπεριφορά που περιµένουν απ΄ 
αυτήν. Η προσπάθεια αποκλεισµού της λαµβάνει τη χειρότερη µορφή αδικίας, του δόλου και της 
συκοφαντίας. Όλες οι πράξεις της ερµηνεύονται ως προσπάθεια που καταβάλλει για να 
ξαναπαντρευτεί. Στο παρακάτω µοιρολόι, το µοτίβο των κόκκινων παπουτσιών, εκφράζει µε 
έντονο τρόπο ότι ούτε η οφθαλµοφανής πραγµατικότητα δεν είναι ικανή να σταµατήσει τη 
συκοφαντία: 

 
«Η χήρα µέσα κάθεται, κι όξω την κουβεντιάζουν 
 Αν περπατήσει ταπεινά της λεν΄ πως καµαρώνει, 

     Κι αν περπατήσει ογλήγορα της λεν΄ τήρα πώς εζουρλάθη, 
     Κι αν κουβεντιάσει µ΄ άλλονε, της λεν΄ άντρα γυρεύει 
     Κι αν νέθει και τη ρόκα της, της λεν΄ πως προίκα φτιάνει 
     Κι αν αρρωστήσει και καµµιά, της λεν΄ παιδί θα κάµει»124. 
                                                            
121 Βλ. Πολίτης Ν.Γ., Εκλογαί ..., ό.π., σελ. 210 

122 Βλ. Saunier Guy, Ελληνικά ..., ό.π., σελ. 100 

123 Βλ. Du Boulay Julliet, Portrait …., ό.π., σελ. 183-185 

124 Βλ. Πολίτης Ν.Γ., Εκλογαί ..., ό.π., σελ. 210 
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    Η απουσία του άντρα που συνεπάγεται την απουσία ερωτικής πράξης, τροφοδοτεί τη 

λαϊκή ποιητική δηµιουργία, καθώς η σοβαρότητα της θέσης της χήρας και η σχέση της µε τη 
σεξουαλικότητα αποτελούν την κυριότερη πηγή σάτυρας: 

 
«Η ανύπαντρη θέλει φιλιά 

     «Η παντρεµένη χάδια 
 Κι η χήρα θέλει πότισµα 

     Μερόνυχτα και βράδια»125. 
 

«Τση παντρεµένης το φιλί είναι ξεθυµασµένο, 
     Τση χήρας και τσ’ ανύπντρης είναι φωτιά αναµµένο. 
     Τση παντρεµένης το φιλί, τσ’ ανύπαντρης τα κάλλη, 
     Τση χήρας η περπατησιά, είναι χαρά µεγάλη. 

 Τση χήρας το προσκέφαλο µυρίζει σαν κυδώνι, 
     Και το µυρίστηκα κι εγώ και σκούζω σαν τον γκιώνη»126. 

 
      Η χήρα βρίσκεται αντιµέτωπη όχι µόνο µε την επιβίωση της και την ανατροφή 

ορφανών, αλλά και µε τις επιταγές του κοινωνικού συνόλου που ορίζουν τη σηµερινή ταυτότητα 
και θέση της. Καθώς αντιπροσωπεύει σε ενεργό µορφή ένα από τα πιο ανατρεπτικά στοιχεία, 
όπως αυτό του «αισθησιασµού» 127 , είναι επιθυµητή απ΄ όλους αλλά διαθέσιµη σε κανένα. 
Ωστόσο, στα σατυρικά κείµενα η χηρεία ενίοτε παρουσιάζεται ως µοναδική ευκαιρία τέλεσης 
του γάµου: «παρακάλεσε το Χάρο, να χηρέψεις να σε πάρω» και «να χήρευε µια παπαδιά, που 
ξέρω στο Χαράκτι, τα ρασ’ αµέσως θα ΄βανα, να πήαινα για δαύτη» και άλλες φορές ως λύση 
ανάγκης: «Παναγιά µου και Σωτήρα, δόσ’ µου τη κι ας είν’ και χήρα»128. Γι αυτό το φιλί της είναι 
πιο ακριβό σε σχέση µε της ανύπαντρης λόγω του περιορισµού που εγείρει η κοινωνική της θέση:  

 
    «Πόσο πουλιέται το φιλί 

        Στη ∆ύση, στην Ανατολή; 
        Της παντρεµένης τέσσερα 

    Της χήρας δεκατέσσερα 
        Τσ’ ανύπαντρης είναι φτηνό 
        Το παίρνεις όχι µε στανιό»129. 

 
      Οι επισκέψεις σε σπίτια, οι συνοµιλίες, ακόµη και η παραµικρή κίνηση, 

                                                            
125 Βλ. Καλογηράς Ανδρέας, Η Σάτυρα ..., ό.π., σελ. 246 

126 Βλ. Μπάλλας Γ., Λάσκαρη Ν., Λαογραφικά ..., ό.π., σελ. 187 

127 Βλ. Du Boulay Julliet, Portrait …, ό.π., σελ. 183 

128 Βλ. Μπάλλας Γ., Λάσκαρη Ν., Λαογραφικά ..., ό.π., σελ. 177 

129 Βλ. Καλογηράς Ανδρέας, Η Σάτυρα ..., ό.π., σελ. 241-242  
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ερµηνεύονται ως ενδείξεις ερωτικής συµπεριφοράς που πρέπει να καταπολεµηθούν. Γι αυτό ο 
νεκρός δίνει οδηγίες στους δικούς του για τη συµπεριφορά τους, επιβάλλοντας πλήρη 
αποµόνωση από την κοινωνία, από το φυσικό κόσµο και τις ηδονές του. Η παραίνεση αφορά και 
σε έναν ακόµη λόγο: η λησµονιά που αποτελεί µόνιµη και ύπουλη απειλή τόσο για το νεκρό όσο 
για τους ζωντανούς, καθώς συµβολίζει τη διάλυση της οικογένειας, πρέπει να αποφευχθεί130. Η 
παραγγελία του νεκρού ορίζει την αποχή της χήρας από κάθε φιλάρεσκη στάση και από κάθε 
κοινωνική επαφή, θεωρώντας ότι ακόµη και το καθαρό νερό αποτελεί απόδειξη απιστίας. Στον 
τελευταίο στίχο, καταγγέλλεται η ανυπακοή της χήρας: 
      
       «Τ΄ ακούς τ΄ ακούς γυναίκα µου, τι θα σου παραγγείλω; 

   Παρασκευή να µη λουστείς, Σάββατο µην αλλάξεις, 
   Την Κυριακή µην χτενιστείς, στον ήλιο µην καθίσεις, 

       Όπ΄ απολάν οι εκκλησιές κι ούλα τα µοναστήρια, 
       Που παν οι νιοι στην εκκλησιά κ΄ οι νιες εις το συριάνι. 
       Σε γειτονιά να µην εβγείς σε ρούγα µην καθίσεις. 

   Μα κειν΄ εβγήκε κι έκατσε, κ΄ έπιασε και κουβέντα. 
   Κρατεί και γυαλοκάνατο και πίνει το νερό του»131. 

 
      Παρότι ο θάνατος είναι µοναξιά, µέσα από τα µοιρολόγια παρατηρείται προσπάθεια 

διατήρησης της επαφής µε τους νεκρούς που καταλήγει σε µαταιότητα, η οποία και 
καταγγέλλεται132: 

 
 «Για συναχτείτε οι αδερφές, για συναχτείτε οι µάνες 
 Κι οι χήρες και οι ορφανές κι όλες οι πικραµένες, 

     Να κλάψουµε, να κλάψουµε όσο κι αν ειµπορούµε, 
     Να µάσουµε τα δάκρυα, να σύρουµε τα ποτάµια, 
     Το ΄να να πάει στην ξενητιά, τ΄ άλλο στον κάτου κόσµο, 
     Να ξουριστούν οι αξούριοι, να πιουν οι διψασµένοι, 
     Να βάλλουν κι οι γραµµατικοί νερό στο καλαµάρι»133. 

 
      Οι αδικοθάνατοι, εκείνοι που έχουν δοκιµάσει την ανυπόφορη και απαράδεκτη κατά 

τον ποιητή µορφή θανάτου, ωθούν τους συγγενείς στη µάταιη προσπάθεια εξαγοράς του Χάρου: 
 
  «Ο Χάρος κάνει τη χαρά του, παντρεύει τον υιό του, 
  Σφάζει παιδιά αντίς γι΄ αρνιά, νυφάδες για κριάρια, 

      Παίρνει της χήρας τόνε γυιο κι άλλονε γυιό δεν έχει, 

                                                            
130 Βλ. Saunier Guy, Ελληνικά ..., ό.π., σελ. 11-113 

131 Βλ. ό.π., σελ. 122 

132 Βλ. ό.π., σελ. 137 

133 Βλ. ό.π., σελ. 174 
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  Κι η χήρα πάν΄ από κοντά, κοντά µυριολογώντας, 
      -Άφστο µου, Χάρε µ΄ άφστο µου, και σου το ξαγοράζω»134. 
 

      Στη συνέχεια, η αναδροµή στη λογοτεχνία που σκιαγραφεί χαρακτήρες και 
συµπεριφορές κρίνεται απαραίτητη. Το έργο του Παπαδιαµάντη αποτελεί σηµαντική πηγή 
πληροφοριών για τη ζωή των γυναικών της εποχής του, καθώς είναι αποκαλυπτικό των 
συνθηκών µέσα στις οποίες ζουν οι Ελληνίδες κατά τη χρονική περίοδο 1850-1900. 
Συγκεκριµένα, αναφέρεται στη θέση τους στον κοινωνικό χώρο, στην υποταγή ή στις αντιστάσεις 
τους στο ανδροκρατικό τους περιβάλλον, στον τρόπο συµπεριφοράς, ερµηνείας αλλά και 
αποδοχής του γυναικείου κόσµου που έχουν εσωτερικεύσει. ∆εδοµένου ότι η πεζογραφία 
προβάλλει κοινωνιολογικά δεδοµένα και στοιχεία, όπως και όψεις της συµπεριφοράς του λαού, 
το έργο προσφέρεται για συνολική φεµινιστική ανάλυση. Στην παρούσα εργασία χρησιµεύει 
στην κοινωνική προσέγγιση που ακολουθείται από την πλευρά του κοινωνικού φύλου135. Η 
αναφορά στο φαινόµενο της χηρείας διατρέχει σχεδόν ολοκληρωτικά τα έργα του Παπαδιαµάντη. 
Η χηρεία εµφανίζεται σε νεαρή ηλικία, δηµιουργώντας σηµαντικές αλλαγές στη ζωή των 
γυναικών, όπως νέους περιορισµούς, ευθύνες και απαγορεύσεις. Προβάλλουν ηρωίδες όπως η 
Χρήσταινα που αναλαµβάνει το διπλό ρόλο της µάνας και του πατέρα για τα ορφανά της στο 
έργο «Ντελησυφέρω»136, η χήρα µάγισσα στο έργο «Μάγισσες»137 και η χήρα Λισάββω στο έργο 
«κουκλοπαντρειές» που ζει στη γειτονιά της αυλής (εκεί που ζουν χήρες ή ζωντοχήρες) µαζί µε 
τον «άνθρωπο» της, προσβάλλοντας τα χρηστά ήθη της εποχής και εγείροντας κοινωνικές 
αντιδράσεις 138 . Ακόµη, προβάλλουν µορφές όπως η όµορφη χήρα στο διήγηµα 
«Πανδρολόγος»139 , η χήρα Παπαδιά που δέχεται το τραγούδι του νεαρού Χατζήγιαννη και 
επανασυνδέεται µε την κοινωνική ζωή140, η χήρα Καντούσαινα στο διήγηµα «ξοµπλιαστήρα» 
που ξεστοµίζει κατάρες στα παιδιά της141 και η χήρα στο διήγηµα «στρίγγλα µάνα» που εύχεται 
το θάνατο των παιδιών της για να γλιτώσει την προίκα τους142.   

      Σύµφωνα µε το συγγραφέα, ο δεύτερος γάµος αν και εφικτός, προκαλεί κοινωνική 
αποδοκιµασία για τη χήρα, σε αντίθεση µε το χήρο που µπορούσε να τον πραγµατοποιήσει 
αµέσως. Προβάλλει η µορφή της Χαρµολίνας στο έργο «η θητεία της Πενθεράς», 

                                                            
134 Βλ. ό.π., σελ. 308 

135 Βλ. Γκασούκα Μαρία, Η Κοινωνική Θέση των Γυναικών ..., ό.π., σελ. 22-42 

136 Βλ. ό.π., σελ. 113 

137 Βλ. ό.π., σελ. 133 

138 Βλ. ό.π., σελ. 185 

139 Βλ. Λαµπροπούλου Βούλα, Οι Γυναίκες στο Έργο του Παπαδιαµάντη. Το Γένος και το Φύλο, µια 
Φεµινιστική Προσέγγιση και Ερµηνεία, Πανεπιστήµιο Αθηνών, Αθήνα, 1992, σελ. 279 

140 Βλ. ό.π., σελ. 58 

141 Βλ. ό.π., σελ. 358 

142 Βλ. ό.π., σελ. 359 
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χαρακτηριστικό παράδειγµα αιώνιας και ενάρετης χήρας που δε σύναψε ποτέ δεύτερο γάµο143.  
      Η γυναίκα µε τη χηρεία της αναλαµβάνει απεριόριστη εξουσία σε οικονοµικό και 

κοινωνικό επίπεδο. Με τη χηρεία της, ορίζεται απόλυτη διαχειρίστρια της περιουσίας του άντρα 
της, γεγονός που µπορεί να προκαλέσει ενδοοικογενειακές συγκρούσεις (Συµβάντα στο Μύλο) 
και επίτροπος των παιδιών της, αποκτώντας το δικαίωµα να συνάπτει οικονοµικές πράξεις. 
Προβάλλει η µορφή της Μαγούτας στο έργο «η Μαούτα» που γνωρίζει σηµαντική οικονοµική 
άνθηση µε τη χηρεία της, επεκτείνοντας την περιουσία του συζύγου της. Οι χήρες Μαρουδίτσα 
στο διήγηµα «Έρως-ήρως» και η χήρα Σοφία στο διήγηµα «η Μαούτα», αντικαθιστώντας την 
πατρική απουσία, αποκτούν κοινωνική αναβάθµιση και αύξηση της αυτοεκτίµησής της που 
µεταφράζεται σε απεριόριστη άσκηση εξουσίας προς τις κόρες τους στην επιλογή συντρόφου144.  

     Στο έργο του Βιζυηνού «το αµάρτηµα της µητρός µου», παρουσιάζονται οι 
απελπισµένες προσπάθειες της χήρας µητέρας του συγγραφέα που αφορούν στη σωτηρία της 
άρρωστης κόρης της Αννιώς, η οποία τελικά πεθαίνει και στην  υιοθεσία δύο κοριτσιών. Οι 
προσπάθειες αυτές είναι αποτέλεσµα της ενοχής που βασάνιζε τη χήρα για το εξ΄ αµελείας 
έγκληµα που είχε διαπράξει παλιότερα, καταπλακώνοντας στον ύπνο της ένα από τα παιδιά της 
και στοχεύουν στην εξιλέωση και στην αναπλήρωση του τραγικού κενού. Οι προσπάθειες 
περιλαµβάνουν την εξοµολόγηση στον Πατριάρχη και την απόκτηση συγχώρεσης, που οδηγούν 
στην αποβολή του φόβου της Θείας τιµωρίας αλλά όχι στην αποβολή της ενοχής. Η χήρα 
παρουσιάζεται καταδικασµένη για την υπόλοιπη ζωή της να «πληρώνει το αµάρτηµα της»145. 

     Στη λογοτεχνία, η καλή γυναίκα εµφανίζεται σε τέσσερις ρόλους, ως κόρη, ως 
σύζυγος, ως µητέρα και ως χήρα και για κάθε ρόλο υπάρχει ο κατάλληλος τρόπος συµπεριφοράς. 
Σύµφωνα µε το Βίβες146, η χήρα αποτελεί ξεχωριστή περίπτωση που χρήζει ιδιαίτερης προσοχής, 
καθώς πρόκειται για µια γυναίκα µόνη και η µοναξιά της µεταφράζεται στην έλλειψη ελέγχου 
και καθοδήγησης. Μέσα από το έργο του, η χήρα παροτρύνεται στη µοναστική ζωή , µέσα από 
διαρκή αγώνα ενάντια στην επιπολαιότητα και αποτρέπεται από τη σύναψη δεύτερου γάµου. Η 
ταυτότητα της συγκροτείται στη βάση της «απόλυτης µετριοφροσύνης, της απάρνησης των 
τιµών, των αξιωµάτων, των συγκεντρώσεων, των τίτλων και όλων αυτών των µαταιοτήτων147. 

 
 

 

                                                            
143 Βλ. Γκασούκα Μαρία, Η Κοινωνική Θέση ..., ό.π., σελ. 114. Βλέπε, επίσης, Λαµπροπούλου Βούλα, Οι 
Γυναίκες στο Έργο ..., ό.π., σελ. 170 που αναφέρει χαρακτηριστικά: «αν θέλεις να είσαι αξιοπρεπής χήρα 
και να σε σέβονται οι αρσενικοί, να σου ψάλλει εγκώµια η φιλολογία και να σε παραδέχεται η κοινωνία, 
πρέπει να φορέσεις τα µαύρα δεσµά της χηρείας ισοβίως, από 18 έως 98 ετών. Χηρεία σηµαίνει θυσία, 
σωφροσύνη, εγκαρτέρηση µέχρι πλήρους εκµηδένισης».  

144 Βλ. Γκασούκα Μαρία, Η Κοινωνική ..., ό.π., σελ. 123 

144. Βλ. Κοκκίνης Σπύρος, Γεωργίου Βιζυηνού, Το Αµάρτηµα της Μητρός µου και Άλλα ∆ιηγήµατα, 
Νεοελληνική Λογοτεχνία, αριθµ. 190, Βιβλιοπωλείο της Εστίας, σελ. 9-40 

146 Βλ. Χάφτον Όλουεν, Ιστορία των Γυναικών στην Ευρώπη: 1500-1800, εκδ. Νεφέλη, Αθήνα, 2003, σελ. 
51 

147 Βλ. ό.π., σελ. 52 
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      1.γ) ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΖΗΤΗΜΑ 
 

 
 
Επί χρόνια δίσταζα να γράψω ένα βιβλίο για τη γυναίκα. 
Το θέµα είναι ενοχλητικό, ιδιαίτερα για τις γυναίκες. 
∆εν είναι άλλωστε καινούριο.{…} Απ΄ ό,τι φαίνεται, 
οι άπειρες ανοησίες που έχουν γραφτεί τον τελευταίο αιώνα 
δε φώτισαν ιδιαίτερα το πρόβληµα. Υπάρχει, εντέλει, 
πρόβληµα; Και εάν υπάρχει, ποιο είναι αυτό; Υπάρχουν άραγε γυναίκες, 
πραγµατικά; {…} αναρωτιόµαστε εάν οι γυναίκες εξακολουθούν να 
υπάρχουν, εάν θα υπάρχουν πάντοτε, εάν είναι επιθυµητό να συνεχίσουν να 
υπάρχουν, ποια θέση κατέχουν σ΄ αυτόν τον κόσµο, ποια θα έπρεπε να είναι η 
θέση τους.148 

 
 
 

      Η έννοια φύλο εισάγεται στην αγγλική γλώσσα ως νεολογισµός µε κοινωνική 
σηµασία149. Ως κατηγορία ανάλυσης της κοινωνίας και του πολιτισµού, συντελείται µέσα από τη 
διάσπαση της έννοιας φυσικό/βιολογικό(sex) και κοινωνικό (gender)150 . Ως πολιτισµικό και 
κοινωνικό σύµβολο αποτελεί εργαλείο για την κατανόηση της εννοιολόγησης του εαυτού σε 
διάφορα συµφραζόµενα της κοινωνικής ζωής, γεγονός που οδήγησε στη σταδιακή καθιέρωση 
του στο επίκεντρο της εθνογραφικής συζήτησης. Η ανθρωπολογία του φύλου επικεντρώνεται στη 
διαδικασία πολιτισµικής και κοινωνικής συγκρότησης της ταυτότητας, εστιάζοντας στην 
ταυτότητα του κοινωνικού φύλου, θεωρώντας ότι το φύλο αποτελεί πεδίο διαπραγµάτευσης και 
κριτήριο ανάλυσης πολιτισµού151.  Έτσι, «καθιερώνεται ως βασική σκοπιά και τρόπος ανάλυσης 
στη διαπολιτισµική µελέτη της ταυτότητας και των κοινωνικών σχέσεων»152.  

      Η ανθρωπολογία, αναγνωρίζοντας από νωρίς τις κατά φύλα σχέσεις ως σηµαντικό 
παράγοντα για την οργάνωση της κοινωνίας και λαµβάνοντας υπόψη τη µακροχρόνια απουσία, 
έθεσε το βασικό αίτηµα µιας ανθρωπολογίας γυναικών, στις αρχές της δεκαετίας του 70΄, 

                                                            
148  Βλ. Simone de Beauvoir, Το ∆εύτερο Φύλο, µτφρ. Σιµόπουλος Κυριάκος, επιµ. Χρυσόπουλος 
Απόστολος, Αθήνα, 1979 
 
149 Βαρίκα Ελένη, Για µια Πολιτική Γραµµατική του Φύλου, εκδ. Πλέθρον, Αθήνα, 2009, σελ.45-46  

150 βλ. ό.π. Βλέπε, ακόµη, Παπαταξιάρχης Ε. & Παραδέλλης Θ., Ταυτότητες και Φύλο στη Σύγχρονη 
Ελλάδα. Ανθρωπολογικές Προσεγγίσεις, εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα, 1998. Επίσης, βλέπε, Μπακαλάκη 
Αλεξάνδρα, Ανθρωπολογία, Γυναίκες και Φύλο, εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα, 1994  

151 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε. & Παραδέλλης Θ., Ταυτότητες ..., ό.π. σελ. 9  

152 Βλ. ό.π., σελ. 43 
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στοχεύοντας στο να γίνουν ορατές οι γυναίκες στα εθνογραφικά κείµενα153.  Η παρουσία των 
γυναικών και οι περιγραφές τους, αποτελούσαν επιτακτική ανάγκη, καθώς η αποκατάστασή τους 
στόχευε στη µετατροπή τους από αντικείµενα σε υποκείµενα της έρευνας. Η έρευνα 
επικεντρώθηκε στα «άφωνα µοντέλα» που αποτελούν οι γυναίκες154, µε σκοπό να καταστήσει 
ορατές τις εµπειρίες που αποσιωπήθηκαν ή περιθωριοποιήθηκαν από τις κυρίαρχες παραδόσεις, 
δίνοντας τους τη δυνατότητα µέσα από την κατάργηση της σιωπής να έρθουν στο προσκήνιο, 
δηµιουργώντας νοητικές κατηγορίες και αρθρώνοντας το «δικό» τους λόγο155. Έτσι, µέσα από 
τον αποκλεισµό και την περιθωριοποίηση, να καταστούν ιστορικά υποκείµενα156 που δρουν 
συνειδητά κι έχουν την ευθύνη των πράξεων τους.  

      Η συγκρότηση των γυναικών σε ερευνητική κατηγορία δίνει έµφαση στις «ιδιαίτερες 
εµπειρίες» τους, ακόµη κι αν αυτές θεωρούνται στερεοτυπικές, διερευνώντας τις σχέσεις 
εξουσίας που βασίζονται στην ιεραρχία και παραπέµποντας στην αµφισβήτηση της 
ανδροκρατικής αντίληψης που εξισώνει το ανδρικό µε το πανανθρώπινο157. Στην αντίληψη αυτή 
µέχρι πρότινος, συνέβαλλαν άνδρες ανθρωπολόγοι που θεώρησαν την κυριαρχία των ανδρών 
δεδοµένη και παραµέρισαν τη γυναικεία «φωνή»158. Όµως οι γυναίκες ανθρωπολόγοι κρίνονται 
ως τα πλέον αρµόδια άτοµα να κατανοήσουν τις γυναίκες και να επανορθώσουν τις παραλείψεις 
του παρελθόντος159, θέτοντας σε αµφισβήτηση την καθιερωµένη επίσηµη ιστορική αλήθεια.  

      Η είσοδος των γυναικών στην ιστορική ή κοινωνιολογική έρευνα λειτούργησε ως 
«πρώτη ρωγµή στις ανθρωπιστικές επιστήµες», αφενός επειδή αναπλήρωνε τα κενά της χρόνιας 
απουσίας και αφετέρου επειδή κατέστησε δυνατή την ανάπτυξη του φύλου που φιλοδοξούσε να 
εξετάσει την «αποκάλυψη µιας θεµελιώδους κοινωνικής σχέσης»160. Έτσι, η µελέτη της θέσης 
της γυναίκας στην κοινωνία, καθώς και της αντίληψής της για τον πολιτισµό και την κοινωνία, 
διαµόρφωσαν µία ιδιαίτερη κατηγορία ανθρωπολογικής έρευνας, την ανθρωπολογία των 
γυναικών, δίνοντας το έναυσµα για τη µελέτη των βιολογικών διαφορών και της κοινωνικής 
ανισότητας που αποτελούν το γυναικείο ζήτηµα161. 

                                                            
153 Βλ. Μπακαλάκη Αλεξάνδρα, Ανθρωπολογία ..., ό.π., σελ. 13-14 

154 Βλ. ό.π., σελ. 23. Επίσης, βλέπε, Παπαταξιάρχης Ε., Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 28 

155 Βλ. Μπακαλάκη Αλεξάνδρα, ό.π., σελ. 43 

156 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Η Εξέγερση των Κυριών. Η γένεση µιας Φεµινιστικής Συνείδησης στην Ελλάδα 
1833-1907, Ιστορικό Αρχείο Εµπορικής Τραπέζης, Αθήνα 1987, σελ. 359 

157 Βλ. ό.π., σελ. 14-15 

158 Βλ. Μπακαλάκη Αλεξάνδρα, ό.π., σελ. 28 

159 Βλ. ό.π., σελ. 33 

160 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Για µια Πολιτική Γραµµατική ..., ό.π., σελ. 55-56 

161 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου, ό.π., σελ. 16-17 
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      Η ενασχόληση µε την ιστορία των γυναικών στο πλαίσιο του φεµινισµού162και των 
γυναικείων κινηµάτων του λεγόµενου «δεύτερου κύµατος» 163 , υπήρξε ταυτόσηµη µε την 
επιθυµία ανάδειξης του συλλογικού υποκειµένου «γυναίκες» και τη συγκρότηση της συλλογικής 
του µνήµης. Το ερώτηµα κατά πόσο  το πεδίο αυτό µπορεί να αποτελέσει «ιστορία γυναικών», 
τροφοδοτούσε έντονες συζητήσεις και οδηγούσε σε ενδιαφέρουσες µεθοδολογικές προτάσεις. 

      Ο φεµινισµός αρχικά, προσεγγίζει τη γυναίκα ως άβουλο θύµα αντρικής καταπίεσης. 
Στη συνέχεια όµως, η αφήγηση της υποταγµένης γυναίκας, δίνει τη θέση της στην αφήγηση της 
εξεγερµένης, που αντιπαλεύει τις απαγορεύσεις και οργανώνει αντιστάσεις ενάντια  στην 
καταπίεση. Η ενασχόληση της κοινωνικής ιστορίας µε τις κοινωνικές δοµές, την οργάνωση των 
εργασιακών σχέσεων, την οικογένεια, την καθηµερινή ζωή, αποτελούσε πρόσφορο έδαφος για 
την εξέταση της γυναικείας εµπειρίας που θα οδηγούσε σε ενδιαφέρουσες υποθέσεις σχετικά µε 
την έµφυλη συγκρότηση της ανθρωπότητας 164 . Στην αναζήτηση της γυναικείας εµπειρίας, 
κρίνεται απαραίτητο θέµα διερεύνησης, η έµφυλη οργάνωση της κοινωνίας, καθώς η πολιτισµική 
αξιολόγηση των γυναικών, είναι αδύνατον να αποτιµηθεί χωρίς την αναφορά στο άλλο φύλο. Η 
ανίχνευση του νοήµατος που εµπεριέχεται στον έµφυλο συµβολισµό, οδηγεί στην κατανόηση  
προαγωγής και διατήρησης του κοινωνικού συστήµατος165.  

      Ο φεµινισµός στην Ευρώπη και στην Αµερική, καταγγέλλει τον πατριαρχικό 
ιεραρχικό χαρακτήρα, στηρίζοντας τη θέση του στην ανάλυση της κοινωνικοοικονοµικής και 
πολιτικής εµπειρίας των γυναικών. Στην ουσία, αποβλέπει στην αποβολή του «καταπιεστή 
άλλου» που οι γυναίκες έχουν εσωτερικεύσει 166 , µέσω της προβολής των παραδοσιακών 
γυναικείων καθηκόντων και µέσω της εξιδανίκευσης της µητρότητας, που αποτελούν µοναδικό 
τρόπο νοµιµοποίησης των γυναικείων διεκδικήσεων απέναντι στο ανδρικό φύλο 167 . Ο 
αποκλεισµός και η «ετερότητα» τους, τις µεταβάλλει σε φορείς σωτηρίας για την ανθρωπότητα. 
Η ανάδειξη τους σε ιστορικά υποκείµενα, οδηγεί σε «νίκη του πολιτισµού κατά της 

                                                            
162 Βλ. Αλεξάντερ Σάλι, «Γυναίκες, τάξη και έµφυλη διαφορά στις δεκαετίες 1830 και 1840. Ορισµένες 
σκέψεις για τη συγγραφή µιας φεµινιστικής ιστορίας», στο συλλ. τόµο Σιωπηρές Ιστορίες. Γυναίκες και 
Φύλο στην Ιστορική Αφήγηση», επιµ. Αβδελά Έφη, Ψαρρά Αγγελική, εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα, 1997, σελ. 
277 
 
163Βλ. Ιγγλέση Χρυσή, Πρόσωπα των γυναικών, Προσωπεία της Συνείδησης. Συγκρότηση της Γυναικείας 
Ταυτότητας στην Ελληνική Κοινωνία, εκδ. Οδυσσέας, Ιωάννινα, 1990, σελ. 31. Επίσης, βλέπε, 
Παπαταξιάρχης Ε., Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 17 
 

164 Βλ. Αβδελά Ε.- Ψαρρά Α., «Ξαναγράφοντας το παρελθόν. Σύγχρονες διαδροµές της ιστορίας των 
γυναικών», στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 20-26 

165 Βλ. Κέλι Τζόουν, «Η κοινωνική σχέση των φύλων. Μεθοδολογικές επιπτώσεις της ιστορίας των 
γυναικών», στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 133-134 

166 Βλ. Μπακαλάκη Αλεξάνδρα, ό.π., σελ. 39 

167 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Η Εξέγερση των Κυριών ..., ό.π., σελ. 291 
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βαρβαρότητας»168.  
      Η φεµινιστική συνείδηση που δοµείται πάνω στα στοιχεία της διαφοράς και της 

ανθρώπινης κοινότητας της γυναικείας ταυτότητας169, ασχολείται µε τους τρόπους εκείνους που 
το κοινωνικό φύλο διαποτίζει την κοινωνική ζωή και εµπειρία170 νοηµατοδοτώντας τη δράση 
του. Η ανάδειξη των γυναικών σε δρώντα υποκείµενα της ιστορίας, η αποκάλυψη των µορφών 
αντίστασης και δράσης, όπως και το ζήτηµα της αλληλεπίδρασης ανάµεσα στη γυναικεία 
ταυτότητα και σ΄ άλλες µορφές ταυτότητας, αναδεικνύει τη δράση ως «προϊόν του νοήµατος που 
έχει ο λόγος και µε τον οποίο διατυπώνεται το βίωµα»171. Έτσι, δίνεται έµφαση στις ιστορικές 
διαδικασίες µέσα από τις οποίες οι γυναίκες κατασκευάζονται ως κατηγορία µέσα από το λόγο 
και σε αντίθεση µε τους άνδρες. 

      Η Βαρίκα172 χρησιµοποιεί τον όρο «συνείδηση του φύλου» για να περιγράψει τη 
µεταβολή στις υποκειµενικές αντιλήψεις και συµπεριφορές των γυναικών, την τάση τους να 
αντιµετωπίζουν τον εαυτό τους ως υποκείµενα, διεκδικώντας ισότιµη θέση στην κοινωνία µε το 
άλλο φύλο. Η διαµόρφωση της «συνείδησης του φύλου» που ξεκινά από τα πρώτα χρόνια της 
Ανεξαρτησίας και αποκρυσταλλώνεται στο τελευταίο τέταρτο του αιώνα, αποτελεί απαραίτητη 
προϋπόθεση για την ανάπτυξη του φεµινισµού και στοχεύει στη διαµόρφωση µιας θετικής 
ταυτότητας που θα επιτρέψει στο γυναικείο φύλο τη δράση ως συνειδητό υποκείµενο, µέσα στα 
επιβεβληµένα κοινωνικά όρια της εποχής του. Η επαναδιαπραγµάτευση ως προς την οικιακή 
εργασία, την προίκα, την εκπαίδευση, έρχονται ως απόρροια της απελπισίας και της οργής, 
θέτοντας το θέµα της αυτοχειραφέτησης και της ανάδειξής τους σε συλλογικό υποκείµενο. Μέσα 
σ΄ αυτές τις συνθήκες, ο φεµινισµός εγγράφεται σε «µία δυναµική συνέχειας σε σχέση µε τη 
συνείδηση του φύλου»173. 

      Όσον αφορά τη σχέση ανθρωπολογίας-φεµινισµού, εκείνο το οποίο πρέπει να 
επισηµανθεί, είναι ότι ενώ διακατέχονται από την κοινή µέριµνα της αναζήτησης του γυναικείου 
ζητήµατος, το αντικείµενο τους διαφέρει σε εννοιολογικό επίπεδο. Ωστόσο, βρίσκονται σε σχέση 
έντονου διαλόγου και γόνιµης ανταλλαγής. Ο φεµινισµός οροθετεί γνωστικά πεδία, θέτοντας 
ερωτήµατα στην ανθρωπολογία και οδηγώντας σε ριζικές αναθεωρήσεις της ανθρωπολογικής 
δουλειάς. Από την άλλη, η ανθρωπολογία τροφοδοτεί την αντίθεση, ελέγχοντας τις παραδοχές 
της φεµινιστικής σκέψης174. Σε αντίθεση µε τον ανθρωπολογικό λόγο που διακατέχεται από τον 

                                                            
168 Βλ. ό.π., σελ. 358 

169 Βλ. ό.π., 31 9 

170 Βλ. Rosaldo Michelle, «Χρήση και κατάχρηση της ανθρωπολογίας: Σκέψεις για το φεµινισµό και τη 
διαπολιτισµική κατανόηση», στο Ανθρωπολογία, Γυναίκες ..., ό.π., σελ. 187 

171 Βλ. Αβδελά Ε.-Ψαρρά Α., «Ξαναγράφοντας το παρελθόν. Σύγχρονες διαδροµές της ιστορίας των 
γυναικών», στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 57 

172 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Η Εξέγερση των ..., ό.π., σελ. 177-178 

173 Βλ. ό.π., σελ. 258-259 

174 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε., Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 42-43 
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ανδροκεντρισµό, ο οποίος συνίσταται στην απουσία των γυναικών από το εθνογραφικό 
κείµενο175, ο φεµινιστικός λόγος παρουσιάζει το γυναικείο φύλο όχι ως δρων υποκείµενο αλλά 
ως αντικείµενο της αντρικής δράσης που παραµένει δέσµιο των βιολογικών επιταγών του176. 
Έτσι, επιτάσσοντας την κατανόηση του γυναικείου φύλου µε όρους διαφοράς και στρέφοντας 
την προσοχή σε παραµέτρους που αφορούν τον οικιακό χώρο και τη µητρότητα, µε στόχο τη 
γυναικεία αυτονοµία, στην ουσία ταυτίζεται µε την πατριαρχική εξουσία που προβάλλει τα 
εµπόδια της γυναικείας φύσης και µητρότητας177.  

      Κεντρικό ζήτηµα για την ανθρωπολογία, αποτέλεσε η ανισότητα των δύο φύλων, η 
«θέση» της γυναίκας που θεµελιώθηκε πάνω στην αντρική κυριαρχία και το ερώτηµα που 
κλήθηκε να απαντήσει είναι αν η υποτέλεια των γυναικών συνιστά οικουµενικό φαινόµενο178. 
Εποµένως, καλείται να αποκαλύψει τους µηχανισµούς της κοινωνικής ανισότητας που 
υποκρύβονται πίσω από την ιδεολογία της «φυσικής» κατωτερότητας179, προβάλλοντας τους 
λόγους που επιβάλουν την απουσία του γυναικείου φύλου. 

      Η οικουµενικότητα της ανισότητας προκύπτει από τη βιολογική διαφορά που 
διαµορφώνει ασύµµετρες κοινωνικές σχέσεις ανάµεσα στα δύο φύλα αλλά και από πολιτιστικές 
και ιστορικές συγκυρίες180. Η φυσιολογία της γυναίκας την τοποθετεί πιο κοντά στη φύση, καθώς 
επιφορτίζεται µε το καθήκον της «διαιώνισης του είδους» και της ανάληψης ρόλων που 
αντιπροσωπεύουν µία κατώτερη διάσταση της πολιτισµικής διαδικασίας, προσδίδοντάς της 
διαφορετική ψυχική δοµή. Ο πολιτισµός που θεωρείται ανώτερος από τη φύση καθώς λειτουργεί 
ως ρυθµιστής της διαδικασίας του κόσµου, ανήκει στον άντρα, ο οποίος µέσω αυτού, 
«µετασχηµατίζει», «κοινωνικοποιεί» και «εκπολιτίζει» τη φύση181 . Η γυναίκα ως µέρος της 
φύσης, υποτάσσεται και καταπιέζεται από τον πολιτισµό, µε αποτέλεσµα να συνιστά «κατώτερη 
κατάσταση», να συµβολίζει ό,τι ο πολιτισµός υποτιµά και να θεωρείται λιγότερο ικανή για 
πολιτισµικά επιτεύγµατα182.  

      Οι έννοιες καθαρότητας και µιαρότητας που αποδίδονται στις γυναίκες, καταχωρούν 
τη γυναίκα στον τοµέα της φύσης, υπονοώντας κατώτερη αξιολόγηση. Σύµφωνα µε την απόδοση 
αυτή, η γυναίκα καθώς θεωρείται ότι αντιπροσωπεύει την ανωµαλία και απειλεί την κοινωνική 
                                                            
175 Βλ. ό.π., σελ. 28 

176 Βλ. Rosaldo Michelle, «Χρήση και κατάχρηση της ανθρωπολογίας: Σκέψεις για το φεµινισµό και τη 
διαπολιτισµική κατανόηση», στο Ανθρωπολογία ..., ό.π., σελ. 220 

177 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Η Εξέγερση ..., ό.π., σελ. 312 

178 Βλ. Μπακαλάκη Αλεξάνδρα, ό.π., σελ. 17 

179 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 126 

180 Βλ. ό.π., σελ. 26-27 

181 Βλ. Ortner Sherry, «Είναι το θηλυκό για το αρσενικό ό,τι η φύση για τον πολιτισµό;» στο 
Ανθρωπολογία, Γυναίκες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 84 

182Βλ. Strathern Marilyn, «Ούτε φύση ούτε πολιτισµός: Η περίπτωση Hagen» στο Ανθρωπολογία, Γυναίκες 
και Φύλο, ό.π., σελ. 129 
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ευταξία. Η συµβολική κατάταξη των γυναικών στην πλευρά του µιαρού, του βέβηλου, του 
στερούµενου τάξης, παραπέµπει «σ΄ ένα κόσµο ευταξίας που στηρίζεται στις γυναίκες», 
τονίζοντας ότι «η θηλυκότητα είναι µεταφορά της ευταξίας»183. Όµως, το κοινωνικό φύλο ως 
τελεστής µετασχηµατισµών, έχει την τάση να προσαρµόζεται αλλά και να αντιστρέφει τη σχέση 
αυτή184. Η σχέση φύσης-πολιτισµού συνιστά κατασκευή και η νοµιµοποίηση της έγκειται στην 
αναγωγή της στη φύση όπου το κοινωνικό φύλο ενεργοποιεί το µετασχηµατισµό αυτό185. 

      Σύµφωνα µε τον Παπαταξιάρχη186, το φύλο αποτελεί πολιτισµική κατασκευή και όχι 
δεδοµένο της φύσης. Ορίζεται ως σύµβολο και η θεωρία πάνω στην οποία θεµελιώνεται η 
ανακάλυψη του είναι «η θεωρία κοινωνικής κατασκευής ή κονστρουκτιβισµός». Συγκεκριµένα, 
αποτελεί φυσικό σύµβολο, καθώς αντικατοπτρίζει την ανατοµία των δύο φύλων και αυτόνοµο 
σύµβολο ως προς τα κοινωνικά του συµφραζόµενα και το κοινωνικό πλαίσιο της χρήσης του. 
Τέλος, οργανώνει κοινωνικές σχέσεις και νοµιµοποιεί ιεραρχίες. 

      Η µετάβαση εποµένως από την ανθρωπολογία των γυναικών στην ανθρωπολογία του 
φύλου, εστιάζει στον τρόπο συγκρότησης του υποκειµένου µέσα από τη διαδικασία πρόσληψης 
και κατασκευής του κόσµου σε συγκεκριµένο κοινωνικό πλαίσιο, αµφισβητώντας την 
οικουµενικότητα των κατηγοριών «άντρας» και «γυναίκα»187 . Η ανθρωπολογία ενδιαφέρεται 
για την κοινωνική συγκρότηση του υποκειµένου σε συγκεκριµένο τόπο και χρόνο, µέσα από τη 
σηµασία που αποδίδει στις πράξεις του, τις στρατηγικές που υιοθετεί και τις ερµηνείες που δίνει. 
Το φύλο συγκροτείται και διαφοροποιείται ανάλογα µε τα κοινωνικά συµφραζόµενα, 
υπακούοντας σε διαφορετικές λογικές188. Οι κοινωνικές σχέσεις που συνάπτουν τα υποκείµενα 
οριοθετούν τις συµπεριφορές τους και διαγράφουν τις δραστηριότητες τους. Η κοινωνική 
ανισότητα µπορεί να κατανοηθεί µέσα από την ανάλυση των σχέσεων αυτών, µέσα από την 
κατανόηση δηλαδή του φύλου µε πολιτικούς και κοινωνικούς όρους 189 . Οι άντρες 
προσδιορίζονται από τις µεταξύ τους σχέσεις, ενώ οι γυναίκες από τις σχέσεις τους µε τους 
άνδρες. Έτσι, η ανάλυση των σχέσεων αυτών βοηθά στην κατανόηση των σηµασιών που έχουν 
οι γυναίκες για τις ιεραρχικές σχέσεις µεταξύ των αντρών, όπως και στην κατανόηση της 
αντίθεσης ως προς τις παραστάσεις, τα συµφέροντα, κ.λπ. Η ασυµµετρία των φύλων δεν πηγάζει 
από τη βιολογική τους θέση αλλά από τον τρόπο που τα υποκείµενα προσλαµβάνουν και 
ερµηνεύουν τα βιολογικά τους δεδοµένα, εποµένως δε συνεπάγεται γυναικεία υποτέλεια η 

                                                            
183 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε., Ταυτότητες .., ό.π., σελ. 63 

184 Βλ. Strathern Marilyn, «Ούτε φύση ούτε πολιτισµός: Η περίπτωση Hagen» στο Ανθρωπολογία ...,  ό.π., 
σελ. 123-127 

185 Βλ. ό.π., σελ. 137 

186 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε., Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 22-24 

187 Βλ. Μπακαλάκη Αλεξάνδρα, ό.π., σελ. 36 

188 Βλ. ό.π., σελ. 54 

189 Βλ. Rosaldo Michelle, «Χρήση και κατάχρηση της Ανθρωπολογίας: Σκέψεις για το φεµινισµό και τη 
διαπολιτισµική κατανόηση» στο Ανθρωπολογία ..., ό.π., σελ. 204-205 
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καθιέρωση τους ως συζύγων και µητέρων190.  
      Κατά τη Σκουτέρη 191 , το βιολογικό γεγονός δεν αποτελεί καθοριστικό στοιχείο 

προσδιορισµού της γυναικείας υποτέλειας, διαφέρει από κοινωνία σε κοινωνία και η διαφορά 
έγκειται στο περιβάλλον, στις σχέσεις παραγωγής και την ιδεολογία, «η ανθρώπινη 
δραστηριότητα οργανώνεται από βιολογικές συνιστώσες και κοινωνικά προσδιορισµένους 
σχεδιασµούς, προσδοκίες και σύµβολα». Η αποδέσµευση της ανθρωπολογίας από τις βιολογικές 
δεσµεύσεις της 192 που παρέχουν έτοιµες απαντήσεις και η υιοθέτηση µιας κοινωνικής και 
πολιτιστικής προσέγγισης της αντίθεσης των φύλων.  

      Σύµφωνα µε τη Βαρίκα193, τονίζεται η κοινωνική κατασκευή κατηγοριών του φύλου, 
αµφισβητείται ο βιολογικός του ρόλος που είναι αποτέλεσµα κοινωνικών κανόνων και όπως 
αναφέρει η ίδια: «η διαφορά των φύλων είναι φίλτρο ανάγνωσης, τρόπος να σκεφτόµαστε τον 
κόσµο και το πολιτικό». 

      Η γυναικεία υποτέλεια διαµορφώνεται από τις σχέσεις εξουσίας/διαφοράς ανάµεσα 
στα δύο φύλα σε συγκεκριµένες πολιτιστικές και κοινωνικές συνθήκες. Οι σχέσεις εξουσίας 
θεσµοποιούνται από την κοινωνία µέσω της κατανοµής των ρόλων στα δύο φύλα και ορίζουν το 
γυναικείο αποκλεισµό από την πρόσβαση σε οικονοµικές και πολιτικές διαδικασίες που 
χαρακτηρίζονται από την επικυριαρχία των ανδρών 194 . Παρότι η πρώτη κυρίαρχη µορφή 
κοινωνικής οργάνωσης ήταν η µητριαρχία 195 , η «πατριαρχία υπήρξε χαρακτηριστική µορφή 
κοινωνικής οργάνωσης της ανθρώπινης κοινωνίας», εφόσον «οι ανθρώπινες πολιτισµικές και 
κοινωνικές µορφές ήτανε πάντοτε ανδροκρατικές»196. Ο όρος πατριαρχία χρησιµοποιείται για να 
δηλώσει την οικουµενικότητα της καταπίεσης των γυναικών και του ελέγχου που υφίστανται από 
τους άνδρες.  

      Σύµφωνα µε τον Παπαταξιάρχη 197 ,  «η πατριαρχία είναι η όψη της ίδιας της 
ιδεολογίας που διακρίνει τα φύλα (…) η υποτέλεια των γυναικών είναι εγγεγραµµένη στο ίδιο το 
γεγονός της διαφοροποίησης». 
                                                            
190 Βλ. ό.π., σελ. 19 

191 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 29-33 

192 Βλ. Rosaldo Michelle, «Χρήση και κατάχρηση της Ανθρωπολογίας: Σκέψεις για το φεµινισµό και τη 
διαπολιτισµική κατανόηση» στο Ανθρωπολογία ..., ό.π., σελ. 191 

193 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Για µια Πολιτική Γραµµατική του Φύλου, ό.π., σελ. 27-30 

194 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 23-24 

195 Βλ. ό.π., σελ. 37. Επίσης για µητριαρχία, βλέπε, Βαρίκα Ελένη, Η Εξέγερση των Κυριών ..., ό.π., σελ. 
349-353. Ακόµη, βλέπε, Κέλι Τζόουν «Η κοινωνική σχέση των φύλων. Μεθοδολογικές επιπτώσεις της 
ιστορίας των γυναικών», στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 135. Η µητριαρχία λειτουργεί ως αντίδοτο 
στο πατριαρχικό καθεστώς, συµβάλλει στη διαµόρφωση µιας θετικής γυναικείας ταυτότητας και 
σηµατοδοτεί την επανάσταση ενάντια στην ανδρική κυριαρχία. 

196 Βλ. Rosaldo Michelle, «Χρήση και κατάχρηση της Ανθρωπολογίας: Σκέψεις για το φεµινισµό και τη 
διαπολιτισµική κατανόηση» στο Ανθρωπολογία ..., ό.π., σελ. 193 

197 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε., Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 16 
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      Ο Μπουρντιέ198, χρησιµοποιώντας τον όρο «συµβολική βία», ορίζει την καταπίεση 
στη βάση του σιωπηρού εξαναγκασµού, που ασκείται σε πλαίσια αντικειµενικών και νοητικών 
δοµών που αποδίδονται στα υποκείµενα, στη βάση της οικειοθελούς και ενσυνείδητης συνενοχής 
αυτών που την υφίστανται. Σύµφωνα µε τον ίδιο 199 , οι δοµές αυτές  επιβάλλονται σε 
αντικειµενικό επίπεδο µε τη µορφή θεσµών και σε υποκειµενικό επίπεδο, στο σώµα και στο νου 
µε τη µορφή έξεων ως αποτέλεσµα κοινωνικών συνθηκών. Η ενσωµάτωση των δοµών παράγει 
τη σκέψη και τη δράση των υποκειµένων για την αντίληψη του κόσµου. Οι δοµές αναπαράγονται 
από τις έξεις µέσω της σιωπηρής και ασυνείδητης συνενοχής του σώµατος  που οδηγεί στην 
αποδοχή του κοινωνικού πεπρωµένου µέσω µιας µακράς διαδικασίας κοινωνικοποίησης που 
προετοιµάζει την υποταγή. Εποµένως η κοινωνικά κατασκευασµένη διαφορά προηγείται της 
βιολογικής διαφοράς. Η εξουσία που αποσπάται µε τη µορφή συγκατάθεσης από τους 
κυριαρχούµενους, παρουσιάζεται ως «φυσική» και νοµιµοποιείται στα πλαίσια αναγνώρισης των 
υποκειµένων, στα πλαίσια της αυθαιρεσίας που τους επιβάλλεται  και της οποίας αποτελούν 
αντικείµενο. Έτσι, η ανάδυση του φαινοµένου της ανδρικής κυριαρχίας θεµελιώνεται στη 
νοµιµότητα του200.  

      Ο Godelier αναφέρει ότι το φύλο σχετίζεται µε την αντίληψη και την κατασκευή της 
εξουσίας. Η επίκληση στις σωµατικές διαφορές τεκµηριώνει και νοµιµοποιεί τη 
διαφορετικότητα201. Η αναγνώριση συµβάλλει στη σιωπηρή κυριαρχία που επωµίζονται µε τη 
συνενοχή στη διαδικασία της άνδρωσης που αποτελεί την ύψιστη µορφή αποδοχής της ανδρικής 
κυριαρχίας202. Μέσω της υποταγής τους, επενδύουν και ενδυναµώνουν την ήδη εξιδανικευµένη 
ταυτότητα του άνδρα. Στα πλαίσια της νοµιµοποίησης και επικύρωσης από το γυναικείο φύλο, η 
ανδρική κυριαρχία παρουσιάζεται ως καθολική αρχή διάκρισης στην οποία παραλείπεται η 
δικαιολόγηση203. 

      Οι κατά φύλα σχέσεις εκφράζονται επίσης µέσα από τη διάκριση ιδιωτικής και 

                                                            
198 Βλ. Μπουρντιέ Πιερ, Η Ανδρική Κυριαρχία, επιµ. Παναγιωτόπουλος Νίκος , εκδ. ∆ελφίνι, Αθήνα 1996, 
σελ. 108-109 

199 Βλ. ό.π., σελ. 25-48 

200  Βλ. Ortner Sherry, «Είναι το θηλυκό για το αρσενικό ό,τι η φύση για τον πολιτισµό;» στο 
Ανθρωπολογία, Γυναίκες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 89-90, για νοµιµοποίηση της ανδρικής κυριαρχίας, όπου η 
αποδοχή της υποδεέστερης θέσης τους αλλά και η συνειδητοποίηση του φύλου τους από την άλλη πλευρά, 
τις τοποθετεί σε µία ενδιάµεση θέση φύσης-πολιτισµού. Βλέπε, επίσης, Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., 
σελ 19-20 όπου η εξαφάνιση τους από τις ιστορικές και κοινωνικές έρευνες, δεν τις εµποδίζει από το να 
παρουσιάζονται ως φορείς της ανδρικής ιδεολογίας. Ακόµη, βλέπε, Αντµάν Μαρί- Ελίζαµπετ, Βία και 
Πονηριά. Άντρες και Γυναίκες σ΄ ένα Ελληνικό Χωριό, εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 1987, όπου η αντρική 
κυριαρχία διαιωνίζεται από γενιά σε γενιά ακριβώς επειδή εσωτερικεύεται από γυναίκες.  

201 Βλ. Σκοτ Τζόουν Ούολακ, «Το φύλο: µια χρήσιµη κατηγορία της ιστορικής ανάλυσης», στο Σιωπηρές 
Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 313  

202 Βλ. Μπουρντιέ Πιερ, ό.π., σελ. 76 

203 Βλ. ό.π., σελ. 15 



42 

 

δηµόσιας σφαίρας, που τοποθετεί τον άντρα στο δηµόσιο χώρο και τη γυναίκα στον ιδιωτικό, ο 
οποίος λειτουργεί ως µέσο ελέγχου της κοινωνικής αδυναµίας και ανυπαρξίας της204. Σύµφωνα 
µε την παρατήρηση του Levi-Strauss, ότι η αντίθεση ιδιωτικής-δηµόσιας σφαίρας παραπέµπει 
στην αντίστιξη φύσης-πολιτισµού205, η οικιακή σφαίρα υποτιµάται σε σχέση µε τη δηµόσια, 
εφόσον αποτελεί «κατώτερη κατάσταση» που ο πολιτισµός µετασχηµατίζει 206 . Εποµένως η 
σύνδεση τους µε τον οικιακό χώρο λόγω της βιολογικής τους θέσης και ο περιορισµός στα στενά 
του όρια, παραπέµπει στην ταύτιση τους µ΄ αυτό το κατώτερο επίπεδο κοινωνικής και 
πολιτισµικής οργάνωσης. Ο δηµόσιος χώρος καθώς είναι πηγή εξουσίας στην κοινωνική ζωή, 
αφού σ΄ αυτόν υπαγορεύονται θέµατα που έχουν πολιτισµική και κοινωνική σηµασία, αποκλείει 
την παρουσία των γυναικών από τα όρια του και ερχόµενος σε αντιδιαστολή µε τις «µόνιµες και 
σταθερές εξαρτήσεις που προκύπτουν από την ιδιωτική σφαίρα, τις κυρωµένες από τον κώδικα 
του γάµου και της συζυγικής οικιακότητας»207, ορίζει την κατά φύλα ασυµµετρία στο επίπεδο της 
αναπαραγωγής και των οικογενειακών δεσµών για τις γυναίκες και στο επίπεδο της 
συλλογικότητας, της συνεργασίας και της δικαιικής τάξης που οργανώνεται από άντρες208.  

      Αφού αναλύθηκε η βιολογική κατωτερότητα της γυναίκας και ο κατά φύλα 
καταµερισµός εργασίας που αναπαριστούν τις σχέσεις εξουσίας σε βάρος των γυναικών, κρίνεται 
αναγκαίο να αναφερθούν τα στοιχεία που συνθέτουν την οικονοµική υποτέλεια της γυναίκας, µε 
σκοπό να δειχτεί η υλική βάση της γυναικείας καταπίεσης µέσα από την ανάλυση της εργασίας 
που τελείται στα πλαίσια της οικογένειας σε συνθήκες καπιταλισµού209. Αν εξεταστεί η κατά 
φύλα ταυτότητα της εργατικής δύναµης σε σχέση µε τις πατριαρχικές σχέσεις, θα καλυφθεί το 
κενό ανάµεσα στη διάκριση ιδιωτικό/δηµόσιο. Η ιδιαιτερότητα του γυναικείου ζητήµατος 
σχετίζεται µε τη θέση της γυναίκας στον οικιακό χώρο και στην καπιταλιστική παραγωγή210 και 
εστιάζει στον τρόπο διάρθρωσης των σχέσεων ανάµεσα στην παραγωγή και στην αναπαραγωγή, 
στον αντιφατικό ρόλο που βιώνει η γυναίκα και στον τρόπο µε τον οποίο επηρεάζεται και 
διαµορφώνεται η γυναικεία υποτέλεια στον ιδιωτικό και δηµόσιο χώρο. Η άποψη που εξαρτά τον 
καπιταλισµό από την οικιακή εργασία, στηρίζεται στο ότι ο καπιταλισµός δηµιουργεί την οικιακή 
εργασία στη συγκεκριµένη µορφή της, δηλαδή στον καταναλωτικό και όχι παραγωγικό 
χαρακτήρα γιατί εξαρτάται απ΄ αυτήν για την επιβίωση του και  στο ότι η εξαφάνιση της θα 
επιφέρει την πτώση του καπιταλισµό. Άλλη άποψη υποστηρίζει ότι οι κατά φύλα διακρίσεις και η 

                                                            
204 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 65 

205 Βλ. Μπακαλάκη Αλεξάνδρα, ό.π., σελ. 21 

206 Βλ. ό.π., σελ. 154 

207 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε., «Ο κόσµος του καφενείου. Ταυτότητα και ανταλλαγή στον ανδρικό πληθυσµό», 
στο Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 214 

208 Βλ. Rosaldo Michelle, «Χρήση και κατάχρηση της Ανθρωπολογίας: Σκέψεις για το φεµινισµό και τη 
διαπολιτισµική κατανόηση» στο Ανθρωπολογία ...,ό.π., σελ. 199 

209 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 94 

210 Βλ. ό.π., σελ. 86-96 
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οικογένεια σε επίπεδο οικονοµίας, παρουσιάζονται ως µη σχετικές έννοιες µε τις απαιτήσεις του 
καπιταλισµού211, τονίζοντας ότι οι θεωρίες ενδυναµώνουν τη διαίρεση ιδιωτικού/δηµοσίου. 

      Ο καπιταλισµός σε περιόδους ανάγκης για συσσώρευση φτηνής  εργατικής 
δύναµης, προσελκύει τις γυναίκες και διαµορφώνει την είσοδο τους στην αγορά εργασίας, καθώς 
η επιβίωση του κεφαλαίου εξαρτάται από τη φτηνή εργασία που παράγεται από τις γυναίκες, 
όπως και από την εφεδρική εργατική δύναµη που οι ίδιες αποτελούν Μέσα από τη δηµιουργία 
νέων θέσεων εργασίας, µεταβάλλει το ρόλο της γυναίκας στον ιδιωτικό χώρο, καθώς το ένα 
σκέλος παρεµβαίνει στο άλλο χωρίς όµως να καταστρέφεται ο πατριαρχικός του χαρακτήρας212.     

      Εποµένως, θίγονται ζητήµατα όπως ο ρόλος που διαδραµατίζει η αναπαραγωγή στο 
χώρο της παραγωγής και εν τέλει διαµορφώνει τη γυναικεία υποτέλεια, όπως επίσης και ο τρόπος 
παρέµβασης και επιρροής της θηλυκής ταυτότητας στην εργασία και καπιταλιστική παραγωγή. H 
δυνατότητα της γυναικείας απελευθέρωσης στον ιδιωτικό χώρο αντιστρατεύεται τη δυνατότητα 
εισόδου στην αγορά εργασίας µε ίσους όρους µε τους άνδρες213, καθώς οι οικογενειακές σχέσεις 
στην περίπτωση της δρουν σε βάρος των οικονοµικών δραστηριοτήτων του δηµόσιου χώρου, σε 
βάρος των κοινωνικών σχέσεων στις οποίες εγγράφονται οι σχέσεις αυτές, µε αποτέλεσµα η 
υποτέλεια στο δηµόσιο χώρο να καθορίζει και την υποτέλεια στον ιδιωτικό214. 

      Η οικιακή εργασία ως κοινωνικά επιβεβληµένη στο γυναικείο φύλο, δεν τυγχάνει 
αναγνώρισης κοινωνικής όσον αφορά τον αληθινά εργατικό της χαρακτήρα, εποµένως η είσοδος 
στην επαγγελµατική ζωή µαρτυρά την προσπάθεια βίωσης της κοινωνικής αναγνώρισης και 
χρησιµότητας215 . Η υποτίµηση της οικιακής εργασίας και ο αποκλεισµός τους από τη µισθωτή 
εργασία, είναι το αποτέλεσµα του φυσικού καταµερισµού της κοινωνίας, αλλά και το 
αποτέλεσµα της βιολογικής τους κατωτερότητας 216 . Ωστόσο, η εκπαίδευση που διατηρεί το 

                                                            
211 Βλ. Σκοτ Τζόουν Ούολακ, «Το φύλο: µια χρήσιµη κατηγορία της ιστορικής ανάλυσης», στο Σιωπηρές 
Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 298 

212 Βλ. Αλεξάντερ Σάλι, «Γυναίκες, τάξη και έµφυλη διαφορά στις δεκαετίες 1830 και 1840. Ορισµένες 
σκέψεις για τη συγγραφή µιας φεµινιστικής ιστορίας», στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 275 όπου η 
φτηνή εργατική δύναµη αναπτύσσει τον ανταγωνισµό ανάµεσα στα δύο φύλα, καθώς επηρεάζει τον 
καταµερισµό εργασίας, ο οποίος µεταβάλλει τη συνοχή του οικογενειακού συνόλου. Για τον άντρα 
ισοδυναµεί µε απώλεια εργασίας, ενώ για τη γυναίκα µε έλλειψη ανεξαρτησίας και κοινωνικής 
αναγνώρισης. 

213 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 257, όπου η απελευθέρωση στην αγορά εργασίας και η 
ισότητα δεν επιτυγχάνονται, αν ληφθεί υπόψη, ότι η εργασία πριν το γάµο γίνεται µε στόχο το γάµο. 

214 Βλ. ό.π., σελ. 97 

215 Βλ. Μπουρντιέ Πιερ, Η Ανδρική..., ό.π., σελ. 81 

216 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Η Εξέγερση των Κυριών. Η Γένεση µιας Φεµινιστικής Συνείδησης ..., ό.π., σελ. 67-72 
όπου αναφέρει ότι η αποµόνωση της γυναίκας από το δηµόσιο χώρο και ο αποκλεισµός από την πρόσβαση 
σε οικονοµικές και πολιτικές λειτουργίες, προσδίδουν το χαρακτηριστικό της ετερότητας, µέσα από το 
οποίο γίνεται αντιληπτή στο χώρο αυτό εφόσον αντιπροσωπεύει την αντίσταση στην πρόοδο, εξέλιξη και 
ορθό λόγο Συγκεκριµένα αναφέρει: «ο κόσµος (…) περιχαρακώνει αυστηρά τις κοινωνικές λειτουργίες 
(…) που αποδίδονται στο κάθε φύλο». Βλ. επίσης Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, Ανθρωπολογικά για το 
Γυναικείο Ζήτηµα ..., ό.π., σελ. 52 όπου αναφέρει ότι η αναγωγή της στη φύση, χρησιµοποιείται για να  
δικαιολογήσει τον αποκλεισµό της από τον τοµέα της παραγωγής.  Βλ. ακόµα Μπακαλάκη Αλεξάνδρα, 
Ανθρωπολογία, Γυναίκες ..., ό.π., σελ. 45 όπου αναφέρει: «από εκείνη ακριβώς τη διαδικασία που 
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συµβολικό χαρακτήρα της επιδεικτικής κατανάλωσης ή του συµπληρώµατος στην προίκα, θα 
αποτελέσει το µέσο  µε το οποίο οι γυναίκες θα κατακτήσουν το δικαίωµα στην εργασία, όπως 
και πολιτική και κοινωνική δράση217 .  

      Η όψη της πατριαρχίας είναι έκδηλη εδώ αφού η υποδεέστερη και χαµηλά 
αµειβόµενη εργασία παρουσιάζεται ως συνέπεια της πατριαρχίας 218 . Το γυναικείο φύλο 
καθίσταται παγιδευµένο ανάµεσα στην παραγωγή και αναπαραγωγή, βιώνει την αµφισβήτηση 
µέσω της εργασίας του σε σχέση µε το άλλο φύλο που είναι φορέας οικονοµίας και παράγει 
φτηνή εργατική δύναµη χωρίς τη νοµική κατοχύρωση της ισοτιµίας σε σχέση µε τον άντρα219, 
νοµιµοποιώντας τον εφεδρικό χαρακτήρα της µισθωτής γυναικείας εργασίας220. 

      Η πατριαρχία συνδέεται µε την εµφάνιση της ταξικής κοινωνίας, «όπου µέσα σ΄ 
αυτή γεννιέται η καταστολή της γυναικείας αυτονοµίας»221 , η οποία παίρνει τη µορφή της 
αναγκαίας εξάρτησης από το ανδρικό φύλο για αναγνώριση και γόητρο222. Παρότι οι σχέσεις 
αναπαραγωγής θεωρούνται καθοριστικής σηµασίας όρος για την υποτέλεια των γυναικών, 
ωστόσο ανάλογα µε την ταξική τους ένταξη, δηµιουργούνται και διαφορετικές συνθήκες 
υποτέλειας. Το γυναικείο φύλο υποτάσσεται στις πατριαρχικές επιταγές και στον καπιταλισµό 
που καθορίζει όχι µόνο την υλική πραγµατικότητα αλλά και τον ψυχισµό της εντός και εκτός της 
οικογένειας223.    

      Συγκεκριµένα, ο καπιταλισµός και η πατριαρχία συνυφαίνονται δυναµικά και 
αποτελούν αδιαχώριστες δοµές, διαµορφώνοντας τον κατά φύλα καταµερισµό εργασίας στη 
βάση του ενός και του άλλου. Η ενσωµάτωση των γυναικών στο οικογενειακό σχήµα, η ταξική 
τους ένταξη και η κατά φύλα ταυτότητα, διαµορφώνουν έναν χαρακτήρα «αγοραπωλησίας»224, 
µε αποτέλεσµα η γυναικεία καταπίεση που δοµείται στη βάση της καπιταλιστικής ανάπτυξης και 
των σχέσεων πατριαρχίας, να λαµβάνει το ιστορικό της σχήµα που ξεπερνά τη διάκριση 
ιδιωτικού/δηµόσιου, καθιστώντας την υποτέλεια αιώνια. 

      Μέσα σ΄ ένα σύστηµα άκρατης πατριαρχίας, αναζητείται η προοπτική του γάµου, ως 

                                                                                                                                                                                 
σηµατοδοτεί τον εκδηµοκρατισµό και την πρόοδο». Βλ. ακόµη, Rosaldo Michelle στο ίδιο, σελ. 196 όπου 
αναφέρει: «που τους αρνούνται την εύκολη πρόσβαση σε κοινωνικά προνόµια, την εξουσία και την υπόληψη 
που απολαµβάνουν οι άντρες». 

217 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Η Εξέγερση των ..., ό.π., σελ. 138-139 

218 Βλ. Αβδελά Ε.-Ψαρρά Α., «Ξαναγράφοντας το παρελθόν. Σύγχρονες διαδροµές της ιστορίας των 
γυναικών» στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 77 

219 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 102-103 

220 Βλ. ό.π., σελ. 110 

221 Βλ. ό.π., σελ. 41 

222 Βλ. ό.π., σελ. 150 

223 Βλ. Κέλι Τζόουν, «Η κοινωνική σχέση των φύλων. Μεθοδολογικές επιπτώσεις της ιστορίας των 
γυναικών», στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 141 

224 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 109 
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µόνου τρόπου αποκατάστασης και διεξόδου από την καταπίεση. Ο γάµος αποτελεί το µοναδικό 
µέσο κοινωνικής ύπαρξης 225  και ισοδυναµεί µε κοινωνική καταξίωση. Μέσω του γάµου 
εξασφαλίζεται η µοναδική ασφάλεια και κοινωνική ταυτότητα στη γυναίκα και ισοδυναµεί µε 
συνθήκη πραγµοποίησης του γυναικείου προορισµού και της µητρότητας226 .  

      Η  µητρότητα δε νοείται πλέον ως αυτονόητη αναπαραγωγική λειτουργία αλλά ως 
«είδος κοινωνικής αποστολής»227, που προσφέρει στο γυναικείο φύλο «ένα λόγο κοινωνικής 
ύπαρξης»228 . Η εξιδανίκευση της µητρότητας που µετατρέπει τη γυναίκα σε υπόδειγµα αρετής 
και αγνότητας και που έχει ως αποστολή να «εξαγνίσει την κοινωνία», µεταµορφώνει τον 
ιδιωτικό χώρο σε λυτρωτικό αντιστάθµισµα του δηµοσίου, προάγοντας τη γυναίκα σε ηθικό 
στυλοβάτη του σπιτιού και αποδίδοντάς της µία «ηθικά αναγνωρισµένη αξία»229. Μέσω της 
προσαρµογής της στην αντρική κυριαρχία, διαχειρίζονται την υποταγή της και η µητρότητα 
αποτελεί έναν τρόπο διαχείρισης. Η ηθική της εξύψωση κατορθώνει να εξουδετερώσει τις 
αντιφάσεις που δηµιουργεί η εµπορευµατική οικονοµία, παγιώνοντας τον κατά φύλα 
καταµερισµό καθηκόντων που ορίζει τον άντρα στη βάση του αγώνα για κοινωνική καταξίωση 
στο δηµόσιο χώρο και τη γυναίκα στη βάση του αγώνα για την οικιακή της κάθαρση230. Ορίζεται 
εποµένως η ασύµµετρη αντίληψη του φυσικού πεπρωµένου των δύο φύλων που θεµελιώνεται 
στη βάση µίας γυναικείας ταυτότητας µε ηθικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά από τα οποία την 
πιο σηµαντική θέση κατέχει η µητρότητα. 

      Οι κοινωνικές επιταγές διαµορφώνουν και επιβάλλουν τη θέση του άντρα στη βάση 
της εργασίας και τη θέση της γυναίκας στη βάση της προσφοράς µέσα από τον οικιακό χώρο. Ο 
γάµος, εποµένως είναι το διαβατήριο που πραγµατοποιεί αυτόν τον προορισµό. Εξισώνεται µε 
κύρος, δύναµη και εξουσία που εξασφαλίζεται µόνο µε την προικοδοσία231. 

      Η προίκα λειτουργεί ως κοινωνικό πρόβληµα για την οικογένεια, ανάλογα την 
ταξική της προέλευση 232 , υποδουλώνει τη γυναίκα στην εργασία µε µοναδικό σκοπό την 
εξοικονόµηση χρηµάτων, ενώ στην ουσία επιδιώκει τον εγκλεισµό της στον οικιακό χώρο233. 
∆ιαπιστώνεται κοινωνική κινητικότητα που αναπτύσσεται κάτω από την επίδραση του 

                                                            
225 Βλ. Βαρίκα Ελένη, Η Εξέγερση ..., ό.π., σελ. 124 και 310 

226 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε., «Ο κόσµος του καφενείου: Ταυτότητα και ανταλλαγή στον ανδρικό 
συµποσιασµό» στο Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 213 

227 Βλ. Βαρίκα, Η Εξέγερση ..., ό.π., σελ. 113 

228 Βλ. ό.π., σελ. 87 

229 Βλ. ό.π., σελ. 114-115 

230 Βλ. ό.π., σελ. 148 

231 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 253 

232 Βλ. ό.π., σελ. 184 

233 Βλ. ό.π., σελ. 256 
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εξευρωπαϊσµού και είναι στενά δεµένη µε τις στρατηγικές του γάµου234. Η συσσώρευση προίκας 
που σκοπό έχει την εξασφάλιση φτηνού και αποδοτικού γάµου, προσφέρει δυσφορία στην 
οικογένεια για τη γέννηση κοριτσιών235 , καθώς σιγά-σιγά µεταβάλλεται σε κατεξοχήν µέσο 
συσσώρευσης κεφαλαίου και οικονοµικής ανόδου που αποκτά όλο και µεγαλύτερη σηµασία. 

      Έτσι, η προσφυγή στο γάµο ως µόνου τρόπου αποκατάστασης, η ανάπτυξη της 
προίκας-κεφαλαίου που διέψευδε την ιδέα της ισότητας τους και η εξιδανίκευση της µητρότητας, 
«νοµιµοποιούσε το πλαίσιο ανδρικής κυριαρχίας»236. Μέσα σε συνθήκες απόλυτης εξάρτησης 
της γυναίκας, αποµονωτισµού και πατριαρχίας (που δε διαµεσολαβείται από την παραγωγική 
αξία της, ούτε από την εξιδανίκευση της οικογένειας) που βιώνουν οι γυναίκες, καθορίζεται η 
ευάλωτη θέση τους στην οικογένεια και την κοινωνία και αναπτύσσεται η αρνητική τους 
αντίληψη για την κοινωνική τους χρησιµότητα. 

      Άλλες πρακτικές που αφορούν στο λόγο του πατέρα ως φορέα εξουσίας στην 
οικογένεια είναι η εξαγορά της νύφης και η προγαµιαία δωρεά. Το έθιµο επιβάλλει την 
κοινωνική σύµβαση σύµφωνα µε την οποία η οικογένεια της νύφης αποζηµιώνεται για να δώσει 
ένα από τα µέλη της. Η προγαµιαία δωρεά ισοδυναµεί µε χρήµατα ή µε δώρα από την οικογένεια 
του γαµπρού και αποβλέπει στην εξασφάλιση του δικαιώµατος του γαµπρού στη νύφη, όπως και 
στην εξασφάλιση της νύφης σε περίπτωση διαζυγίου237. Αυτού του τύπου η γαµήλια δοσοληψία 
που «εξαγοράζει» το δικαίωµα του πατέρα και νοµιµοποιεί την ένωση δύο ατόµων238 , έχει 
περισσότερο συµβολικό παρά οικονοµικό χαρακτήρα, αφού στην ουσία «ισοδυναµεί µε 
συµβολική πράξη µεταβίβασης δικαιωµάτων από την οικογένεια της νύφης στην οικογένεια του 
γαµπρού». Το έθιµο προσδίδει στη νύφη το χαρακτήρα «αγοραπωλησίας»239, αφού η γυναίκα 
θεωρείται «αντικείµενο ανταλλαγής» παρά το συµβολικό χαρακτήρα του εθίµου, γεγονός για το 
οποίο έχει κατηγορηθεί το έθιµο. Σύµφωνα µε το Levi-Strauss, οι γυναίκες θεωρούνται ως 
«αγαθά προς ανταλλαγή» που υπάγονται σ΄ ένα συγκεκριµένο σύστηµα ανταλλαγών240. 

      Τα παραπάνω περιγράφουν την ηθική και υλική υποταγή της γυναίκας σ΄ ένα 
σύστηµα αλλοτρίωσης που αφορά τόσο στην προίκα όσο και στο δικαίωµα του πατέρα και που 
δοµεί όπως αναφέρθηκε και προηγουµένως ένα σύστηµα «αγοραπωλησίας» αγαθών γύρω από το 
γάµο που στοχεύει στην ποθητή αποκατάσταση. Οι κοινωνικοί κανόνες επιταχύνουν τον 
εγκλωβισµό του γυναικείου φύλου στο ανδροκρατικό σύστηµα και της θεώρησής του ως 
αντικείµενο. Συγκεκριµένα, ορίζονται από την κοινωνική τους κατάσταση ως «αντικείµενα 
ανταλλαγής» λόγω της ασυµµετρίας τους µε το άλλο φύλο και προορισµός τους είναι η 

                                                            
234 Βλ. Βαρίκα, Η Εξέγερση ..., ό.π., σελ. 61 

235 Βλ. όπ., σελ. 181-183 

236 Βλ. ό.π., σελ. 166 

237 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 221-225 

238 Βλ. Αλεξάκης, Η Εξαγορά της Νύφης ..., ό.π., σελ. 108-109 

239 Βλ. ό.π., σελ. 47 

240 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, Ανθρωπολογικά ..., ό.π., σελ. 45 
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αναπαραγωγή του συµβολικού κεφαλαίου των ανδρών µέσω του εγκλεισµού τους στον ιδιωτικό 
χώρο 241  που τους αφαιρεί το δικαίωµα παρέµβασης στο δηµόσιο χώρο, όπου και 
πραγµατοποιείται η ανδρικότητα.     

      Μεταβαίνουν στην κατάσταση του θηράµατος. Η γαµπροθηρία και η προικοθηρία 
αποτελούν τα προϊόντα της ανδροκρατικής ιδεολογίας για το γάµο. Μέσα από το σχήµα αυτό που 
διαµορφώνεται στην κοινωνία και που συνίσταται στην προκοµµένη και προικισµένη νύφη, 
αποκλείονται οι πόρνες, οι ανύπαντρες, οι µάγισσες και οι χήρες που βιώνουν τον εµπαιγµό και 
την περιθωριοποίηση, αφού η ίδια η κοινωνία τις έχει θέσει στο περιθώριο για κοινωνικούς και 
οικονοµικούς λόγους242.  

      Μέσα στην ανδροκρατούµενη κοινωνία, το γυναικείο φύλο είναι αναγκασµένο στην 
υπακοή της πατρικής θέλησης για αποκατάσταση, συνειδητοποιώντας παρόλη τη λογοτεχνιική 
ωραιοποίηση του οικιακού βασιλείου, την αξία της πατριαρχικής εξουσίας και τον παρασιτικό 
χαρακτήρα που έχουν µέσα σ΄ αυτήν, µέσω των διαστάσεων που λάµβανε η αυξανόµενη 
ανάπτυξη προίκας-κεφαλαίου243. Το σύστηµα της προίκας, η µετατροπή των γυναικών σε όργανα 
κοινωνικής ανόδου των ανδρών, η νοµική ανικανότητα τους, ο αποκλεισµός από τα περισσότερα 
επαγγέλµατα και τέλος η οικειοποίηση της µισθωτής εργασίας των γυναικών από το λαό, 
διαµορφώνουν τις τρεις πλευρές της γυναικείας καταπίεσης: οικονοµική εκµετάλλευση, 
σεξουαλική εκµετάλλευση, οικογενειακή βία που αποτελούν προϊόντα της ανδρικής κυριαρχίας 
και που ορίζουν τη διαστρέβλωση της γυναικείας φύσης244.  

      Ωστόσο, εθνογραφικές µελέτες έδειξαν ότι παρότι ο οικιακός χώρος συνιστά 
«κατώτερη» κατάσταση από το δηµόσιο, στην ουσία αποτελεί πηγή δύναµης και εξουσίας για το 
γυναικείο φύλο, όσον αφορά τη δυνατότητα άσκησης επιρροής και ελέγχου, µέσω του οποίου 
επαναδιαπραγµατεύονται τις συνθήκες της ύπαρξής τους. Επαναδιαπραγµάτευση ως προς την 
πατριαρχική δοµή στην οποία εγκλωβίζονται, ως προς το ιεραρχικό περιεχόµενο της σχέσης τους 
µ΄ άλλες γυναίκες και ως προς την προσαρµογή τους στην αντρική κυριαρχία που αποβλέπει στη 
βελτίωση της θέσης τους. Μέσω της οικιακότητας που συνιστά «οικονοµική και κοινωνική 
δοµή»245, το υποκείµενο µετασχηµατίζει τη φύση σε πολιτισµό, αποκτά λόγο και η δράση του 
οριοθετείται µε κοινωνική και πολιτική σηµασία. Η οικιακότητα αναδεικνύει το γυναικείο φύλο 
σε δρων υποκείµενο στη βάση της µεσολάβησης, της διαµαρτυρίας και της αντίστασης, 
µετατρέποντας την ανισότητα σε συνύπαρξη µέσω της ανάπτυξης εξωοικιακών σχέσεων και της 
διαχείρισης της ταυτότητάς τους στη συµπληρωµατικότητα των έµφυλων ρόλων246. Μέσω της 
οικιακότητας και της µητρότητας που συνιστούν πεδίο κοινωνικής δράσης, επιζητούν 
                                                            
241 Βλ. Μπουρντιέ Πιερ, Η Ανδρική Κυριαρχία, ό.π., σελ. 76-78 

242 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, ό.π., σελ. 255-256 

243 Βλ. Βαρίκα, Η Εξέγερση ..., ό.π., σελ. 254-255 

244 Βλ. ό.π., σελ. 297-298 

245 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε., «Από τη σκοπιά του φύλου. Ανθρωπολογικές θεωρήσεις της σύγχρονης 
Ελλάδας» στο Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 51 

246 Βλ. ό.π., σελ. 57-61  
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εναλλακτική λύση της υποδεέστερης θέσης τους, µε αποτέλεσµα ο ιδιωτικός χώρος να λειτουργεί 
ως αντιστάθµισµα του αποκλεισµού τους από την πολιτική και οικονοµική εξουσία. Έτσι, «η 
κυριότητα που ασκούν οι γυναίκες από την οικιακή βάση της ταυτότητας τους, τους επιτρέπει 
την άσκηση θετικών µορφών επιρροής, ακόµη και µία ποιητική που επικεντρώνεται στη 
µητρεστιακή τους θέση»247. 

 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
247 Βλ. ό.π., σελ. 54 
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1.δ) ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 
 

 
      
      Η εργασία κινήθηκε στους άξονες της γυναικείας χηρείας και συγκεκριµένα στις 

οικονοµικές και κοινωνικές συµπεριφορές των γυναικών από τον 20ο αιώνα µέχρι τις µέρες µας. 
Κρίθηκε σκόπιµο να διαµορφωθούν τρεις άξονες πάνω στους οποίους αναπτύσσεται το θέµα και 
οι οποίοι συνιστούν την αφήγηση για το οικονοµικό και κοινωνικό πλαίσιο της παιδικής ηλικίας, 
την καθηµερινότητα του γάµου και τέλος την περίοδο από τη χηρεία µέχρι σήµερα. Η 
χρονολογία που καλύπτει ο κάθε άξονας, έγινε εξαρχής ξεκάθαρο ότι θα οδηγούσε σε µία 
συνολική θέαση του ζητούµενου, απαραίτητη για την εξαγωγή νοηµάτων. Συγκεκριµένα, η 
περιγραφή περιλαµβάνει θέµατα όπως συνθήκες πριν από τη χηρεία που αφορούν στα παιδικά 
χρόνια248, τη µετέπειτα οικογενειακή ζωή στο γάµο που δοµείται σε στοιχεία ενότητας και  
κοινής πορείας των µελών, και τέλος αναλύονται τα κοινωνικά συµφραζόµενα που προκύπτουν 
από τη χηρεία, καθώς και οι οικονοµικές στρατηγικές που ακολουθούνται και που αποβλέπουν 
στην επιβίωση της χήρας και των µελών της οικογένειάς της. Έτσι, βήµα-βήµα, καταγράφεται η 
κοινωνία και η οικονοµία µιας εποχής που λειτουργεί µε τους δικούς της κανόνες, επιθυµίες και 
πρακτικές. 

      Η έρευνα διεξήχθη στο νησί της Κεφαλονιάς και συγκεκριµένα στην Πρωτεύουσα 
(Αργοστόλι), στο Ληξούρι αλλά και σε µικρές κοινότητες που βρίσκονται περιφερειακά του 
Αργοστολίου, όπως στα χωριά Φάρσα, Αγία-Ευφηµία, Τρωιανάτα και Πυργί. Αυτό έγινε για δύο 
λόγους: Πρώτον, η πολυµορφία στις κοινωνικές και πολιτισµικές συµπεριφορές που 
χαρακτηρίζει το νησί (ορεινό-αστικό στοιχείο), έπρεπε να διερευνηθεί και να αποτυπωθεί στην 
εργασία, µε σκοπό την εξαγωγή ασφαλών συµπερασµάτων, και δεύτερον για λόγους πρακτικούς, 
καθώς διαπιστώθηκε στην πορεία της έρευνας ότι µεγαλύτερη προθυµία για συµµετοχή 
εκδηλώθηκε από τα χωριά σε σχέση µε το κέντρο.  

      Η έρευνα διήρκησε περίπου ένα χρόνο και συγκεκριµένα από τον Ιούνιο του 2010 
µέχρι και το Μάιο του 2011 µε µεγάλα διαστήµατα αποχής, λόγω της αδυναµίας ορισµένων 
αφηγητριών να παραβρίσκονται στο νησί, ειδικά κατά τους χειµερινούς µήνες. Μ΄ αυτόν τον 
τρόπο, συνελέχθησαν 24 συνεντεύξεις από τον ευρύτερο κύκλο γνωριµιών, απ΄ όπου και 
αντλήθηκαν σηµαντικές πληροφορίες για το θέµα.  

      Η µέθοδος που ακολουθήθηκε για το σκοπό αυτό ήταν η βιογραφική προσέγγιση249 
που περιελάµβανε αφηγήσεις ζωής, καθώς και όσο το δυνατόν περισσότερη συµµετοχική 

                                                            
248 Η αναφορά στα παιδικά χρόνια αποτελεί το πρώτο σώµα της εργασίας και συγκεκριµένα τη βάση πάνω 
στην οποία δοµείται η εργασία. Θεωρούµε ότι η ζωή της χήρας αποτελεί αλυσίδα γεγονότων, τα οποία 
πρέπει να εξεταστούν προσεκτικά στην οπτική του χρόνου για να αποδώσουν τη σηµερινή εικόνα. Για το 
λόγο αυτό, το κεφάλαιο των κοινωνικών συµπεριφορών που περιλαµβάνει µεταξύ άλλων σηµαντικές 
αναφορές για την παιδική ηλικία και τον τρόπο διαπαιδαγώγησης των αφηγητριών, προηγήθηκε του 
κεφαλαίου των οικονοµικών συµπεριφορών, παρότι υποστηρίχθηκε στην εισαγωγή ότι το κοινωνικό 
πλαίσιο διαµορφώνεται και εξαρτάται από το οικονοµικό. 

249 Η µέθοδος παρατίθεται λεπτοµερώς στο επόµενο υποκεφάλαιο. 
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παρατήρηση της καθηµερινότητας των υποκειµένων στα πλαίσια του εφικτού, προσέγγιση η 
οποία έθετε εξ΄ αρχής ως αναγκαία προυπόθεση την πολύωρη ενασχόληση µε τις αφηγήτριες. Για 
το λόγο αυτό, κρίθηκε απαραίτητη η συχνή επαφή µε τις αφηγήτριες, επειδή αφενός θα 
ενδυνάµωνε τη χρήση των αφηγήσεων ζωής και αφετέρου θα επέτρεπε την πολλαπλή ανάγνωσή 
τους. Οι ποιοτικές τεχνικές επιλέχθησαν αφενός επειδή πρόκειται για ένα θέµα που δεν 
καλύπτεται επαρκώς από τη βιβλιογραφία και αφετέρου επειδή σε αντίθεση µε τις ποσοτικές 
µεθόδους που απαιτούν την εγκυρότητα των µεθοδολογικών εργαλείων, οι ποιοτικές κρίνονται 
καταλληλότερες για να δώσουν απαντήσεις σε κοινωνικά φαινόµενα. Το ζητούµενο δεν είναι η 
επιβεβαίωση µιας συγκεκριµένης θεωρίας µε την εξαγωγή ποσοτικών συµπερασµάτων σχετικά 
µε τη δράση, την ερµηνεία αλλά και τις καθηµερινές πρακτικές που αναπτύσσουν ανάλογα µε το 
χρόνο και τον κόσµο τους τα υποκείµενα, αλλά η εστίαση στην ίδια τη δράση και την ερµηνεία 
και αυτό επιτυγχάνεται µόνο µε την άµεση διείσδυση στον κόσµο των υποκειµένων της έρευνας. 
Άλλωστε, η χρήση των «αφηγήσεων ζωής» αποκλείει ένα τέτοιο ενδεχόµενο.  

   Θέµατα προς εξέταση αποτελούν η διαπλοκή του ατοµικού µε το κοινωνικό, η 
ταυτότητα των υποκειµένων, οι στάσεις ζωής, οι ερµηνείες τους, οι συµπεριφορές που 
υπαγορεύονται από το κοινωνικό και οικονοµικό πλαίσιο. Έτσι, ως συστηµατικός τρόπος 
προσέγγισης, καταγραφής και ανάλυσης κοινωνικών φαινοµένων, η ποιοτική µέθοδος κρίνεται 
καταλληλότερη καθώς θα οδηγήσει στη γνωριµία µε τη νέα πραγµατικότητα250, προυποθέτοντας 
τη µετάβαση του ερευνητή  στον κόσµο των υποκειµένων της έρευνας251. Όπως σηµειώνει 
παρακάτω η Λυδάκη: «βασικό χαρακτηριστικό της επιτόπιας ποιοτικής µελέτης, αποτελεί η 
ευελιξία και η συλλογή στοιχείων που µπορούν µε ποικίλους τρόπους να συλλεχθούν (...) η 
προσέγγιση των υποκειµένων υπόκειται σε ρυθµίσεις και κανόνες που εξαρτώνται από το 
πλαίσιο, τις συνθήκες, το ίδιο το υποκείµενο σε τελική ανάλυση, και εναρµονίζονται µε τα 
διαφορετικά χαρακτηριστικά που συναποτελούν την ψυχοκοινωνική ανθρώπινη οντότητα»252. 
Στην περίπτωση όµως της ποιοτικής µεθόδου, ελλοχεύει ο κίνδυνος της αξιοπιστίας του 
αποτελέσµατος, όσον αφορά το υποκειµενικό στοιχείο που υπεισέρχεται στην ερµηνευτική 
προσέγγιση και ενδεχοµένως µπορεί να αλλοιώσει ή να παραµορφώσει τα πορίσµατα253. 

   Στη συνέχεια, την προσέγγιση κατηύθηνε η µελέτη της σχετικής βιβλιογραφίας ως προς 
τον καθορισµό του στόχου και τη σχηµατοποίηση νοηµάτων που θα οδηγούσε στην ανάπτυξη 
του θεωρητικού πεδίου, σε µια προσπάθεια τελικής διαµόρφωσης της εργασίας.  

   Ο χώρος συνάντησης ποικίλλε ανάλογα µε κάθε περίπτωση και έλαβε χώρα στο σπίτι 
των αφηγητριών, σε σπίτια φίλων αλλά και γειτονικών τους προσώπων, αλλά και σε εξωτερικούς 
χώρους όπως στην εκκλησία όπου πραγµατοποιούσαν τα θρησκευτικά τους καθήκοντα, σε 
καφετέριες και στον εργασιακό τους χώρο (χωράφια)254. Το υλικό που συνελέγη από την έρευνα, 

                                                            
250 Βλ. Λυδάκη Άννα, Ποιοτικές Μέθοδοι της Κοινωνικής Έρευνας, εκδ. Καστανιώτης, Αθήνα, 2001, σελ. 
130 

251 Βλ. ό.π., σελ. 134  

252 Βλ. ό.π., σελ. 132-133 

253 Βλ. ό.π., σελ. 73, όπου αναφέρει χαρακτηριστικά ότι ο κίνδυνος ξεπερνιέται σε περίπτωση 
επιβεβαίωσης του αποτελέσµατος του ερευνητή από τα υποκείµενα της έρευνας 

254 Η δυναµική της εξοµολόγησης σε κάθε συνέντευξη υπήρξε τέτοια, ώστε πιστεύουµε ότι δεν ήταν ο 
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καταγεγραµµένο σε ακουστική µορφή, αφορά ηλικίες από 50-80 ετών, εργαζόµενες ή 
νοικοκυρές, µητέρες, µε διαβαθµίσεις στην οικονοµική τους κατάσταση. Λόγω του περιεχοµένου 
των συνεντεύξεων που στην πλειοψηφία του συνίστατο σε άκρως εξοµολογητική διάθεση µε 
αποκαλυπτικό χαρακτήρα και µετά από αίτηµα των περισσότερων αφηγητριών, κρίθηκε 
απαραίτητη η χρήση ψευδώνυµων255.  

   Βασικό σκοπό, αποτέλεσε η µείωση των αντιστάσεων των υποκειµένων και η 
ενθάρρυνση για αυθορµητισµό. Έτσι, αποφεύχθηκε η χρήση του ερωτηµατολογίου, καθώς 
θεωρήθηκε µέσο κατεύθυνσης και αναστολής της ελεύθερης αφήγησης και ενδεχοµένως µπορεί 
να οδηγούσε σε απόσταση ασφαλείας από τα υποκείµενα.  

   Ζητούµενο στην έρευνα αποτέλεσε εξ΄ αρχής, η διαµόρφωση κλίµατος εµπιστοσύνης, 
καθώς και η δηµιουργία οικειότητας και ισότιµων σχέσεων µε τα υποκείµενα που θα οδηγούσε 
στην πρόσβαση και καταγραφή πληροφοριών. Η έρευνα έπρεπε να πείσει για τις αγνές προθέσεις 
της και συγκεκριµένα στο ότι δεν απέβλεπε να αποκοµίσει υλικά ή ηθικά οφέλη. Έτσι, 
ανακοινώθηκε από την αρχή ο σκοπός της έρευνας, η πρόθεση καταγραφής των σκέψεων των 
υποκειµένων, καθώς και η επιθυµία συµµετοχής και παρακολούθησης της καθηµερινότητάς τους, 
θα απέβλεπε στην καταγραφή παρατηρήσεων. Η ανάπτυξη προσωπικής σχέσης θα οδηγούσε στο 
προιόν της έρευνας, το οποίο θεωρείται αποτέλεσµα αλληλόδρασης, αποτέλεσµα που 
δηµιουργείται και από τις δύο πλευρές256. Έτσι, το γεγονός ότι ο ερευνητής µοιράζεται την 
εµπειρία του µε τα υποκείµενα, αυτοµάτως τον καθιστά µέρος της διαδικασίας και αποτελεί 
αναπόσπαστο κοµµάτι του ερευνητικού πεδίου, γεγονός που εκλαµβάνεται και από τα 
υποκείµενα257. Η κατανόηση θα ήταν δυνατή µόνο µέσα από την άµεση επαφή και επικοινωνία, 
µέσω της συµµετοχικής παρατήρησης που θα επέτρεπε την «κατανόηση» του άλλου, 
«παρατηρώντας το χρόνο στον οποίο ζει και κοινωνώντας το βιωµένο χρόνο»258.  
                                                                                                                                                                                 
χώρος που καθόρισε το αποτέλεσµα, αλλά η προθυµία, η ανάγκη να «µιλήσουν» και η προσεκτική 
προσέγγιση σ΄ ένα θέµα που από τη φύση του απαιτούσε λεπτούς χειρισµούς. Ίσως λόγω χρόνου 
κινδύνευσε να περιοριστεί το αποτέλεσµα, καθώς τονιζόταν σε πολλές περιπτώσεις ο περιορισµένος 
χρόνος λόγω εργασίας ή άλλων δραστηριοτήτων. Ακόµη όµως και σ΄ αυτήν την περίπτωση, το πρόβληµα 
διορθώθηκε µε τις συχνές επισκέψεις. 
 
255 Συγκεκριµένα, στη ροή του λόγου αποκαλύπτονταν πτυχές της ιδιωτικής ζωής τους σε προσωπικό 
επίπεδο αλλά και πτυχές της κοινωνικής ζωής που αφορούσαν σε άτοµα κύρους και σε συγγενείς, στα 
οποία ζητήθηκε εξαρχής, απόλυτη εχεµύθεια. Επίσης, παρόλη τη διαβεβαίωση της µη δηµοσίευσης των 
ονοµάτων τους, ζητήθηκε περιορισµένη δηµοσίευση υλικού. 

256 Βλ. Νιτσιάκος Βασίλης, Οι Ορεινές Κοινότητες της Βόρειας Πίνδου, εκδ. Πλέθρον, Αθήνα, 1995, σελ. 
79. Επίσης, βλέπε, Ιγγλέση Χρυσή, Πρόσωπα Γυναικών και ..., ό.π., σελ. 72 
 
257  Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, «Υπό παρατήρησιν: Κείµενα και υποκείµενα ανθρωπολογικών 
πρακτικών», στο συλλ. τόµο Ανθρωπολογική Θεωρία και Εθνογραφία. Σύγχρονες Τάσεις, επιµ. 
Μαδιανού-Γκέφου ∆ήµητρα , εκδ. Ελληνικά Γράµµατα, Αθήνα, 1984, σελ. 171. Βλέπε, επίσης, Λυδάκη 
Άννα, ό.π., σελ. 172-173, που σηµειώνει χαρακτηριστικά ότι η ικανότητα δηµιουργίας σχέσεων, δεν 
αποτελεί θέµα µάθησης, αλλά χαρακτηριστικό της ιδιαίτερης ψυχοσύνθεσης του ατόµου και της 
προσωπικότητάς του.  

258 Βλ. Λυδάκη Άννα, ό.π., σελ. 150  
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   Στην οµάδα των γυναικών που βρίσκονται σε κατάσταση χηρείας, δε θα µπορούσαµε 
να αποδώσουµε το χαρακτηρισµό «άλλος», καθώς δεν ισοδυναµεί µε «κατώτερο» πολιτισµό, 
εποµένως δεν αντιµετωπίστηκε ως ετερότητα. Παρόλαυτά όµως, επρόκειτο για µία κοινωνία που 
διατηρούσε το βίωµα, άλλοτε σε έντονο και άλλοτε σε ήπιο βαθµό. Το βίωµα γεννούσε 
δυσκολίες και ερωτήµατα όσον αφορά την προσέγγιση. Πώς γίνεται εφικτή η πρόσβαση σε µία 
κοινωνία όπου οι µηχανισµοί αντίστασης είναι υπαρκτοί και εκδηλώνονται ανα πάσα ώρα και 
στιγµή; Πώς επιτυγχάνεται η διείσδυση σε µία κοινωνία όπου το βίωµα των γυναικών είναι 
ακόµη ισχυρό και επηρεάζει αντιδράσεις, συµπεριφορές, αντιλήψεις; Οι πρώτοι φόβοι για τυχόν 
απόρριψη και µη κατανόηση του ζητούµενου είχαν σχηµατιστεί. 

   Στο σύνολο τους πολλά ήταν τα στοιχεία που βοήθησαν την έρευνα. Η ανταπόκριση 
των γυναικών στο κάλεσµα, ιδιαίτερα από την ύπαιθρο, λειτούργησε καταλυτικά στη 
διαµόρφωση της εργασίας. Έτσι, αναπτύχθηκε µία ατελείωτη επανάληψη συναλλαγής, που 
αφορούσε στο χτίσιµο µιας αφήγησης, µέσα από την οποία ανακαλείτο το παρελθόν και 
αναπαρίστατο το πέρασµα του χρόνου. 

   Στα πλεονεκτήµατα συµπεριλαµβάνεται η εντοπιότητα, καθώς έδωσε το προνόµιο της 
εύκολης πρόσβασης σε µια κοινωνία οικεία αλλά και τη γνώση των αποχρώσεων της, των 
ιδιαιτεροτήτων και των διασυνδέσεων των φαινοµένων. Η έλλειψη απόστασης διευκολύνει την 
έρευνα στο βαθµό που την καθιστά αποδεκτή από τα υποκείµενα, στο βαθµό που οι ψυχολογικές 
και συναισθηµατικές διαστάσεις της συµπεριφοράς είναι αναγνωρίσιµες από την πλευρά του 
ερευνητή259. Άλλοι παράγοντες που βοήθησαν επίσης την έρευνα, ήταν η νεαρή ηλικία και το 
φύλο που γεννούσαν αισθήµατα εµπιστοσύνης και εξοµολόγησης, η «κοινή» γλώσσα, το 
παρελθόν, οι ιστορικές και κοινωνικές συνθήκες260. 

   Στα αρνητικά συγκαταλέγεται πάλι η εντοπιότητα, καθώς δηµιουργεί µεγαλύτερη πίεση 
για συµµόρφωση στους τοπικούς κανόνες και τάση για προκατασκευασµένες αντιλήψεις. Επίσης, 
ελλοχεύει ο κίνδυνος της συµµετοχής σε σηµείο ταύτισης, γεγονός που οδηγεί σε ανησυχητικούς 
αποπροσανατολισµούς και αβεβαιότητες261.  Εποµένως, γεννάται το ερώτηµα του κατά πόσο 
                                                            
259 Βλ. Μαδιανού-Γκέφου ∆ήµητρα, «Αναστοχασµός, ετερότητα και ανθρωπολογία οίκοι: ∆ιλήµµατα και 
αντιπαραθέσεις», στο Ανθρωπολογική Θεωρία και Εθνογραφία ..., ό.π., σελ. 392 

260 Η εντοπιότητα λειτουργούσε αρνητικά σε ορισµένα σηµεία, ειδικά όταν λόγω οικειότητας, εζητείτο η 
γνώµη µας σε θέµατα όπως χηρεία και δεύτερος γάµος, χηρεία και ένδυµα κ.λ.π. Οι τυχόν ερωτήσεις που 
µας γίνονταν από τα υποκείµενα περιστρέφονταν γύρω από τον άξονα της ηθικής µε σκοπό την ανίχνευση 
των θρησκευτικών, πολιτικών και κοινωνικών µας πεποιθήσεων.  Στο σηµείο αυτό, η γνώµη εκφραζόταν 
µε τέτοιο τρόπο ώστε να µην επηρεάσει τις αφηγήτριες. 

261 Βλ. Hastrup Kirsten, «Ιθαγενής ανθρωπολογία: Μια αντίφαση στους όρους;», στο Ανθρωπολογική 
Θεωρία και Εθνογραφία ..., ό.π., σελ. 355-356. Η δυσκολία στο σηµείο αυτό έγκειται στην αντίθεση 
ανάµεσα στη φεµινιστική τάση και τη συµµόρφωση µε τα στερεότυπα που αναπαράγονται µέσα από τις 
αφηγήσεις. Η προσφώνηση «αφέντης» που αναλογούσε στον άντρα, η εικόνα του δυνατού και κυρίαρχου 
αρχηγού της οικογένειας, του οποίου η απουσία προκαλεί την κατάρρευση του σπιτιού, έπρεπε να γίνει 
αβίαστα αποδεκτή. Πρέπει να σηµειωθεί ότι ο συγκεκριµένος χαρακτηρισµός, απευθύνεται σε οποιαδήποτε 
ηλικιακή φάση του άντρα, όπως και το «κυρά µου» για τη γυναίκα και έχει διττή σηµασία. Μπορεί να 
χρησιµοποιείται κυριολεκτικά και ειρωνικά ή περιπαικτικά. Πιθανολογείται ότι και οι δύο χαρακτηρισµοί 
προήλθαν από την αριστοκρατία που συγκροτήθηκε από Ενετική και Φράγκικη Κατοχή. 
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µπορεί να µείνει αµέτοχος ο ερευνητής και να µιλά ταυτόχρονα από εσωτερική και εξωτερική 
θέση, κατά πόσο η εγγύτητα ή η απόσταση αποτελεί πρόβληµα. ∆εδοµένης της εντοπιότητας και 
της γνωριµίας µε τις γυναίκες της έρευνας, δεδοµένης της γνώσης όσον αφορά την κατάσταση 
τους, τηρήθηκε η απαιτούµενη απόσταση και επιχειρήθηκε η προσπάθεια «θέασης» της 
κοινωνίας µέσα από τις αφηγήσεις τους.  

   Η έρευνα είχε να αντιµετωπίσει µία οµάδα γυναικών µε κοινά βιώµατα στον ίδιο τόπο, 
ωστόσο αντλήθηκαν λίγες αντικρουόµενες απόψεις σε κοινά προς αφήγηση θέµατα. Η 
δυνατότητα ανάγνωσης της εργασίας από τα υποκείµενα αποτελεί δέσµευση ως προς την 
επεξεργασία του προφορικού υλικού και γεννά αισθήµατα ευθύνης ως προς την προστασία των 
αφηγητριών. 

   Μία άλλη δυσκολία που συνάντησε η έρευνα και αποτέλεσε βασικό θέµα προς επίλυση, 
ήταν οι σιωπές. Λόγω της φύσης του θέµατος και του πεδίου που παρέµενε καθόλη τη διάρκεια 
συναισθηµατικά φορτισµένο, εντοπίστηκαν πολλές σιωπές που συνίσταντο είτε στην απόκρυψη 
πληροφοριών, είτε στην απότοµη διακοπή του λόγου. Κατά τη Λυδάκη, οι σιωπές έχουν βάρος 
σηµασίας, εφόσον σηµασιοδοτούν τη δράση µας και καθορίζουν τη ζωή µας, καθώς η σιωπή 
µπορεί να γίνει πιο αποκαλυπτική και φλύαρη σε σχέση µε το λόγο που πολύ πιθανόν και να 
παραπλανήσει 262 . Εδώ έγκειται η παρουσία του ερευνητή ο οποίος µέσα από τη σιωπή θα 
επιχειρήσει να αποκωδικοποιήσει, να «ακούσει» και να ερµηνεύσει 263 . Η επιτόπια υπήρξε 
εξαντλητική καθώς πραγµατοποιούνταν σε συνθήκες όπου το άτοµο καλούνταν να εκφράσει τις 
σκέψεις του µέσα στο πλαίσιο της δεδοµένης εµπειρίας και ορισµένες φορές χρονοβόρα καθώς 
το αρνητικό βίωµα του θανάτου που ξεδιπλωνόταν σ΄ όλη του την έκταση µέσα από 
συναισθηµατικά επενδυµένες διηγήσεις, απαιτούσε επαναθεώρηση και µεγαλύτερο έλεγχο.264. Η 
ανίχνευση νοηµάτων µέσα από το πρίσµα του συναισθήµατος, απαιτούσε τη συναισθηµατική 
εµπλοκή, στοχεύοντας σε βαθύτερη κατανόηση µε στόχο την ανάπτυξη θεωρητικού 
στοχασµού265.  

   Σηµαντικό θέµα εξέτασης αποτέλεσε στην εργασία ο χώρος και ο χρόνος, δεδοµένου 
ότι το άτοµο προσδιορίζεται από τη χωρικότητα και χρονικότητα του, τη θέση του µέσα στον 
κόσµο και µέρος της ταυτότητάς του αποτελεί ο τρόπος αντίληψης της διάρκειας και του χρόνου. 
Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, ο χώρος που εµπεριέχει όλη τη ζωή του υποκειµένου, παρέχει 
πληροφορίες για τις σχέσεις, δραστηριότητες και στάσεις του υποκειµένου και µέσα απ΄ αυτόν το 
υποκείµενο αναγνωρίζει και ορίζει τον εαυτό του, συγκροτώντας την ταυτότητα του266.  
                                                            
262 Βλ. Λυδάκη Άννα, ό.π., σελ. 214-215. Βλέπε, επίσης, Herzfeld Michael, «Η κοινωνική ποιητική: Όψεις 
από την Ελληνική Εθνογραφία», στο Ανθρωπολογική Θεωρία και Εθνογραφία ..., ό.π., σελ. 510 όπου η 
σιωπή αποτελεί «µέσο επικοινωνίας ή φορέα εννοιών». 

263 Βλ. Λυδάκη Άννα, ό.π., σελ. 216 

264 Οι συνειρµοί, επαναλήψεις, τα κενά του προφορικού λόγου, αποτέλεσαν µέρος της διαδικασίας. 

265 Γι αυτό το λόγο απαιτούνταν αφενός να µη διακοπεί ο αφηγηµατικός λόγος, ακόµη κι όταν παρέκκλινε 
του ζητούµενου και αφετέρου να τηρηθεί η εγγύτητα ή η απόσταση ανάλογα την περίσταση. Η δυσκολία 
που προκύπτει αφενός από τη συναισθηµατική εµπλοκή και αφετέρου από την ανάγκη απόσπασης 
ικανοποιητικής αφήγησης, είναι έκδηλη. 
 
266 Βλ. Νιτσιάκος Βασίλης, Χτίζοντας το Χώρο και το Χρόνο, εκδ. Οδυσσέας, Αθήνα, 2003, σελ. 107 
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   Οι έρευνες της ψυχολογίας επικεντρώνονται στη σχέση ατόµου-κατοικίας που 
προκύπτει από τη διάσταση της βιωµένης εµπειρίας, λαµβάνοντας υπόψη κοινωνικούς, 
πολιτισµικούς και πολιτικούς παράγοντες και διεξάγονται σε συγκεκριµένες οµάδες, όπως για 
παράδειγµα σε γυναίκες µονογονεικών οικογενειών 267 . Τα χωρικά στοιχεία επιδρούν στη 
συγκρότηση ταυτότητας του υποκειµένου και συνιστούν σταθερές, βάσει των οποίων 
οργανώνονται οι ανθρώπινες συµπεριφορές και τα συναισθήµατα 268 . Έτσι, τα υποκείµενα 
«οριοθετούν το χώρο στη βάση των βιωµατικών, υποκειµενικών και σωµατικών εµπειριών»269. 
Εφόσον η ατοµική ταυτότητα διαµορφώνεται σε σχέση µε τη συλλογική, η χωρική ταυτότητα 
συγκροτείται στη διατοµή των ατοµικών και κοινωνικών λειτουργιών. Κατά το Νιτσιάκο, ο 
χώρος προκύπτει «ως σηµαντική συνιστώσα παραγωγής και αναπαραγωγής σχέσεων»270. 

   Στη συνέχεια, ο βιωµένος χρόνος που εξετάζεται υπό το πρίσµα της ζωής της χήρας, 
(γέννηση, παιδικά χρόνια, γάµος, χηρεία), αποτελεί ενδιαφέρον για την εργασία, καθώς συνδέει  
τις εποχές µεταξύ τους, καταδεικνύοντας όχι µόνο τις στρατηγικές που υιοθετούν τα υποκείµενα 
και που ορίζουν τη σηµερινή τους θέση, αλλά και τους τρόπους αντιµετώπισής τους από το 
ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο271 . Βιωµένος χρόνος ως προς τα γεγονότα που στιγµάτισαν τα 
υποκείµενα και τις τραυµατικές µνήµες τους, ως προς τη συµπεριφορά που υιοθετείται από τα 
ίδια και από τον κοινωνικό περίγυρο στον παρόντα χρόνο. Ακόµη ο βιωµένος χρόνος εξετάζεται 
ως προς το χώρο που συνιστά τον τόπο του υποκειµένου υπό το πρίσµα των κοινωνικών και 
οικονοµικών δοµών, τη δυνατότητα εξέλιξης µε βάση τις δοµές αυτές και τη γεωγραφία. Τέλος, ο 
βιωµένος χρόνος εξετάζεται ως προς το χώρο που συνιστά  την κατοικία στη διαδικασία 
οικειοποίησης του χώρου µέσα από τα βιώµατα και τη διαδροµή ζωής των υποκειµένων. 

   Το παρελθόν έχει βαρύνουσα σηµασία στη διαµόρφωση του παρόντος και του 
µέλλοντος. Σύµφωνα µε το Νιτσιάκο, «δεν αποτελεί άθροισµα γεγονότων αλλά συνιστά 
δυναµική διαδικασία συνυφασµένη µε το παρόν, έτσι ώστε να αλλάζει και αυτό όταν το παρόν 
αλλάζει» 272 . Εποµένως, ο χρόνος είναι κοινωνικά καθορισµένος, καθώς πηγάζει από την 
κοινωνία και θεωρείται στενά δεµένος µε τα γεγονότα 273 . Έτσι, ο βιωµένος χρόνος του 
παρελθόντος έχει τη δική του σηµασία, απέχει απ΄ το να είναι αντικειµενικός, ενίοτε συνιστά 

                                                            
267 Βλ. Βαζαίου Αύρα, «Ένας δικός της χώρος: Ο συναισθηµατικός δεσµός µε το σπίτι και η συγκρότηση 
της γυναικείας χωρικής ταυτότητας», στο συλλ. τόµο ∆ηµόσιος Χώρος και Φύλο, επιµ. Ψύλλα Μαριάννα, 
εκδ. Gutenberg, Αθήνα, 2009, σελ. 101-108 

268 Βλ. ό.π., σελ. 116 

269 Βλ. ό.π., σελ. 118 

270 Βλ. Νιτσιάκος Βασίλης, Χτίζοντας το Χώρο ..., ό.π., σελ. 87 

271 ∆όθηκε µεγάλη σηµασία κατά τη διεξαγωγή της έρευνας, η οπτική αντιµετώπισης ως προς τη χηρεία 
από οµάδα έγγαµων γυναικών και ανδρών, καθώς και από φορέα της εκκλησίας. Οι συµπληρωµατικές 
συνεντεύξεις που αποσπάσθηκαν, ολοκλήρωσαν την εικόνα της χηρείας ως προς τον αντίκτυπο που έχει σε 
οµάδες που δεν την βιώνουν σε οικονοµικό, συναισθηµατικό και ηθικό επίπεδο. 

272 Βλ. Νιτσιάκος Βασίλης, Χτίζοντας το Χώρο και ..., ό.π., σελ. 117 

273 Βλ. ό.π., σελ. 113 
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άρνηση συµµόρφωσης µε τις κοινωνικές µεταβολές και σχετίζεται µε τις ιδιαίτερες συνθήκες 
βιώµατος των υποκειµένων. Η εστίαση στην οικογενειακή ζωή, στις κοινωνικές ασχολίες, στο 
θρησκευτικό αίσθηµα, στις επαγγελµατικές ασχολίες, συγκροτούν το βιωµένο χρόνο, ο οποίος 
υπαγορεύει την εκάστοτε συµπεριφορά στη χήρα και της προσδίδει τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
της ταυτότητάς της. 

   Παρότι διεξάγεται συγχρονική έρευνα, διαπιστώθηκε η ύπαρξη διαχρονικών στοιχείων 
που εξακολουθεί να επηρεάζει τα υποκείµενα. Έτσι το βάρος της κληρονοµιάς παλιότερων 
εποχών εξακολουθεί να δρα και να ορίζει συµπεριφορές, παρότι οι συνθήκες που τις γέννησαν 
δεν υφίστανται πλέον και παρά το γεγονός της κοινωνικής µεταβολής. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      
 
 



56 

 

1.ε) ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ ΖΩΗΣ 
 
 

 
«Η αφήγηση της προσωπικής ιστορίας είναι ταυτόχρονα µια πολιτισµική και ιστορική 
µαρτυρία, αλλά και µια κατάθεση ψυχής. Κάθε αφήγηση ζωής είναι µοναδική και η 
εµπιστοσύνη που έδειξαν οι άνθρωποι να καταθέσουν την προσωπική µαρτυρία τους, τον πόνο 
τους και τη χαρά τους…αποτελεί ιδιαίτερη τιµή, ενώ ταυτόχρονα µας δηµιουργεί και αισθήµατα 
ευθύνης, όσον αφορά την προστασία των προσωπικών τους δεδοµένων αλλά και την έγκυρη 
και σοβαρή ερευνητική αξιοποίηση των αφηγήσεών τους».274 

 
 

    Η προφορική ιστορία επιτρέπει την αναπλήρωση σηµαντικών κενών στις γραπτές 
πηγές ή τη διάνοιξη νέων ερευνητικών πεδίων, δίνοντας βαρύτητα στην κατασκευή και 
διαχείριση της µνήµης και στη βιωµένη εµπειρία275. Όπως σηµειώνει η Κυριακίδου-Νέστορος για 
τις αφηγήσεις ζωής, «αυτό που επιδιώκει δεν έχει σχέση µε την αντικειµενική ΄΄αλήθεια΄΄ αλλά 
µε το υποκειµενικό ΄βίωµα΄ του γεγονότος. (…). Την ενδιαφέρει η εµπειρία. (...). Μέσα από την 
αφήγηση επιδιώκει να φτάσει στη λογική που διέπει τον αφηγηµατικό λόγο του πληροφορητή και 
που είναι η λογική της ζωής του»276.  

    Επίσης, η προφορική αφήγηση είναι µια κατασκευή της µνήµης και καταλήγει ότι 
«στόχος της προφορικής ιστορίας είναι η συλλογική εµπειρία ενός συγκεκριµένου ιστορικού 
γεγονότος και ο τρόπος µε τον οποίο η εµπειρία αυτή µετουσιώνεται σε συλλογική µνήµη»277.  

    Ο Παναγιωτόπουλος, αναφέρει ότι «το θεµελιώδες αντικείµενο της προφορικής 
ιστορίας, όπως κάθε ιστοριογραφική προσέγγιση που έχει στόχο τη γνώση του τρόπου µε τον 
οποίο τα κοινωνικά υποκείµενα νοηµατοδοτούν τις πρακτικές τους, τους λόγους τους και τις 
λειτουργίες τους, θεµελιώνεται στη σχέση µεταξύ των ευρηµατικών ικανοτήτων των φορέων, 
από τη µια µεριά, και των κοινωνικών καταναγκασµών, από την άλλη, που καθορίζουν λιγότερο 
ή περισσότερο έντονα, σύµφωνα µε τη θέση των φορέων µέσα στις σχέσεις κυριαρχίας, αυτό που 

                                                            
274 Βλ Κακάµπουρα-Τίλη Ρέα, Αφηγήσεις Ζωής. Η Βιογραφική Προσέγγιση στη Σύγχρονη Λαογραφική 
Έρευνα, εκδ. Ατραπός, Αθήνα, 2008, σελ. 25 
 
275  Βλ. ό.π., σελ. 19. Επιπροσθέτως, βλέπε, Κυριακίδου-Νέστορος Άλκη, Λαογραφικά Μελετήµατα Ι, 
Εταιρεία Ελληνικού, Λογοτεχνικού και Ιστορικού Αρχείου, Αθήνα, 1989. Επίσης, βλέπε, Thompson Paul, 
Φωνές από το Παρελθόν. Προφορική Ιστορία, εκδ. Πλέθρον, Αθήνα 2002, σελ. 27. Για το ίδιο, βλέπε, 
Θανοπούλου Μ. & Πετρονώτη Μ., «Βιογραφική Προσέγγιση: µια άλλη πρόταση για την κοινωνιολογική 
θεώρηση της ανθρώπινης εµπειρίας», περ. Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, τ. 64, Αθήνα, 1987, σελ. 31 
 
276 Βλ. Κυριακίδου-Νέστορος Άλκη, Λαογραφικά Μελετήµατα ΙΙ, Εταιρεία Ελληνικού, Λογοτεχνικού και 
Ιστορικού Αρχείου, 1993, σελ. 260 

277 Βλ. ό.π.,σελ. 261-263 
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είναι δυνατόν τα άτοµα να κάνουν, να αντιληφθούν, να φανταστούν, να εκφωνήσουν…»278. Έτσι, 
«µε τη συγκέντρωση βιογραφικών στοιχείων και προσωπικών µαρτυριών, η προφορική ιστορία 
επιζητεί να εµπλουτίσει τις πηγές της, να συνδέσει τις εµπειρίες συγκεκριµένων ατόµων ή 
οµάδων µε την ιστορία της συνολικότερης κοινωνίας και να αναζητήσει ερµηνείες 
κοινωνιολογικού τύπου»279.  

    Η προφορική ιστορία «κρίνεται απαραίτητη γιατί «ζωντανεύει την ίδια την ιστορία και 
διευρύνει τον ορίζοντα της. Αναδεικνύει ήρωες όχι µόνο από τον κύκλο των ηγετών αλλά και 
από το ανώνυµο πλήθος (…). Φέρνει την ιστορία µέσα στην κοινότητα και τη βγάζει έξω απ΄ 
αυτήν (…) Προσφέρει (...) µία αµφισβήτηση των κοινών τόπων της ιστορίας, του απόλυτου 
τρόπου µε τον οποίο η τελευταία έχει συνηθίσει να κρίνει τα πράγµατα. Είναι ένα µέσο ριζικής 
µεταµόρφωσης της κοινωνικής σηµασίας της ιστορίας»280. Επιπλέον, «ασχολείται µε ατοµικές 
ζωές (…) βασίζεται στον προφορικό λόγο κι όχι στη γραφή, που είναι µια τέχνη πολύ πιο 
απαιτητική και περιοριστική»281. 

    Η µέθοδος που επιλέχθηκε είναι η βιογραφική προσέγγιση. Η Βοσνιάδου, αιτιολογεί 
την επιλογή της µεθόδου ως ιδιαίτερα ευαίσθητου εργαλείου διερεύνησης της γυναικείας 
εµπειρίας, µέσω της οποίας επιχειρείται η µετατροπή της γυναίκας από αντικείµενο της ιστορίας 
σε υποκείµενο282. Η Κυριακίδου-Νέστορος, στις αρχές της δεκαετίας του 80΄, στρέφοντας την 
προσοχή της σε άλλες µορφές του προφορικού λόγου επισηµαίνει τη χρησιµότητα των 
αφηγήσεων ζωής ως πρώτη ύλη της προφορικής ιστορίας, καθώς αποτελούν ερευνητική µονάδα 
και όχι τυχαία συσσώρευση γεγονότων, πράξεων και συναισθηµάτων αλλά έχουν έναν υψηλό 
βαθµό συνολικότητας. Θεωρούσε, λοιπόν, ότι οι αφηγήσεις δεν αποκάλυπταν µόνο τους τρόπους 
µε τους οποίους ο συνηθισµένος άνθρωπος αντιλαµβάνεται τη θέση του στην ιστορία αλλά και τα 
εσωτερικά ασυνείδητα επίπεδα της κοινωνικής του εµπειρίας και ερµηνείας283. Σύµφωνα µε τον 
Τσιώλη, «οι βιογραφικές αφηγήσεις κατανοούνται ως προνοµιακός τόπος για να µελετηθεί ο 
βιωµατικός κόσµος των υποκειµένων, να ανιχνευθούν τα νοηµατικά συστήµατα και πλαίσια 
αναφορών απ΄ όπου αντλούν για να ορίσουν τις καταστάσεις και να κατανοηθούν οι ερµηνείες 
και οι προσανατολισµοί της δράσης τους»284 . Έτσι, «ο τρόπος πρόσληψης και βίωσης των 
κοινωνικών εξελίξεων προκύπτει από τον τρόπο που τα δεδοµένα αποκτούν νόηµα στο φόντο της 
αποκρυσταλλωµένης εµπειρίας. Η νέα κατάσταση και η θέση του υποκειµένου σ΄ αυτήν πρέπει 

                                                            
278 Βλ. Παναγιωτόπουλος Νίκος, «Η Μαρτυρία του Ερευνητή και η Έρευνα της Μαρτυρίας», περ. 
Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, τ. 107-109, Αθήνα, 2002, σελ. 65  

279 Βλ. Θανοπούλου Μ –Πετρονώτη Μ., ό.π., σελ. 23-24 

280 Βλ. Thompson, Φωνές από το Παρελθόν, ό.π., σελ. 53 

281 Βλ. ό.π., σελ. 50 

282 Βλ. Βοσνιάδου Τάνια, «Από τη θεραπευτική στην ερευνητική σχέση: αφετηρίες, προσανατολισµοί, 
αναζητήσεις», περ. Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, τ. 107, Αθήνα, 2002, σελ. 100 

283 Βλ. Κυριακίδου-Νέστορος Άλκη, Λαογραφικά Μελετήµατα ΙΙ, ό.π., σελ. 256-257 

284  Βλ. Τσιώλης Γιώργος, Ιστορίες Ζωής και Βιογραφικές Αφηγήσεις. Η Βιογραφική Προσέγγιση στην 
Κοινωνιολογική Ποιοτική Έρευνα, εκδ. Κριτική, Αθήνα, 2006, σελ. 55 
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να συναρθρωθεί µ΄ έναν οργανικό τρόπο στη συνολική µορφή της βιογραφίας του και δεν µπορεί 
να θεωρηθεί ως συνέχεια της προηγούµενης … η εξέλιξη παράγει για το υποκείµενο 
«ασυνέχειες» στον τρόπο θεώρησής του εαυτού καθώς και την αίσθηση ρευστότητας ως προς τη 
στάση του προς την πραγµατικότητα»285.  

    Ο τρόπος βίωσης της κοινωνικής κατάστασης των υποκειµένων, νοηµατοδότησης της 
δράσης τους, καθώς και ο τρόπος κατανόησης του κοινωνικού κόσµου και της θέσης τους σ΄ 
αυτόν, είναι ένα από τα ζητήµατα που θα µας απασχολήσουν στη συγκεκριµένη εργασία. Θα 
εστιάσουµε εποµένως στη διαδικασία ερµηνείας των συµπεριφορών που προέρχονται από το 
«βίωµα», υπό το πρίσµα των αφηγήσεων ζωής. Με αφετηρία την «αρνητική βίωση» που 
παραπέµπει σε καταστάσεις προσωπικής αποδιοργάνωσης, ο Schutze προτείνει το µοντέλο της 
«εξαρτηµένης βιογραφικής τροχιάς»286. Έτσι, «η κοινωνική πραγµατικότητα πρέπει να εξεταστεί 
στο πεδίο της καθηµερινής ζωής, της βιωµένης εµπειρίας και της κοινωνικής πράξης όπου η 
εµπειρία θεωρείται διαµεσολαβητής της αλήθειας»287 και στον τρόπο διαχείρισης της µεταβολής 
των συνθηκών ύπαρξης των υποκειµένων, αξιοποιώντας κατ΄ αυτόν τον τρόπο τις βιογραφικές 
αφηγήσεις ως υψηλής αξίας κοινωνιολογικό δεδοµένο288. 

    Επίσης «η αφήγηση ζωής ως πλήρης, συνεκτική προφορική αφήγηση δεν υπάρχει στη 
φύση, είναι ένα σύνθετο προιόν των κοινωνικών επιστηµών-όµως αυτό δεν την κάνει λιγότερο 
πολύτιµη»289, «η προφορική ιστορία αλλάζει την ιστορία που βασίζεται στο γραπτό επίσηµο 
κείµενο…και ο αφηγητής που µεταφέρεται στην αφήγηση, γίνεται κοµµάτι της ιστορίας290 , 
εποµένως, η προφορική ιστορία επιστρέφεται πίσω στους ανθρώπους ειπωµένη µε τα δικά τους 
λόγια, βοηθώντάς τους να προσανατολιστούν προς ένα µέλλον που θα φτιάξουν οι ίδιοι»291.     

    Σύµφωνα µε το Χρηστάκη, ο ερευνητής βασιζόµενος στις αφηγήσεις ζωής, των οποίων 
η χρήση «παραπέµπει σε µία στρατηγική που αντανακλά την ευαισθησία του ερευνητή για την 
ποιοτική έρευνα», επισηµαίνει ότι ο ερευνητής βασιζόµενος στο νόηµα που τα υποκείµενα 
προσδίδουν στην εµπειρία τους και στον τρόπο που κατανοούν την ύπαρξή τους, επιχειρεί να 
αναλύσει τα κοινωνικά φαινόµενα και τις διεργασίες292. Επίσης αναφέρει ότι «η µέθοδος (...) 
επιτρέπει την πρόσβαση στην ψυχοκοινωνική δυναµική που προσδιορίζει τη διαδροµή των 

                                                            
285  Βλ. ό.π., σελ. 165 

286 Βλ. ό.π., σελ74-76 

287 Βλ. ό.π., σελ. 28 

288 Βλ. ό.π., σελ. 22 

289 Βλ. Thompson Paul, ό.π., σελ. 334 

290 Βλ. Portelli Alessandro, The Death of Luigi Trastulli and Other Stories. Form and Meaning in Oral 
History, State University of New York Press, 1991, σελ. 57 

291 Βλ. Thompson Paul, ό.π., σελ. 369 

292 Βλ. Χρηστάκης Νικόλας, «ο ερευνητής, οι νέοι και οι άλλοι: ερωτήµατα µε αφορµή µια έρευνα για 
τους νέους», περ. Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, τ. 107, Αθήνα, 2002, σελ. 48 
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υποκειµένων»293. 
    Οι Θανοπούλου-Πετρονώτη, υποστηρίζουν ότι «µε την ανάλυση των αφηγήσεων ζωής 

µπορούν να διαπιστωθούν κοινωνικές ή άλλες σχέσεις που υποκρύπτονται στις αφηγήσεις αυτές, 
να ερµηνευτεί η σηµασία τους αλλά και να συσχετιστούν µε τις ευρύτερες κοινωνικές 
λειτουργίες», δεδοµένου ότι το ενδιαφέρον επικεντρώνεται στη σχέση ατόµου-κοινωνίας και 
καταλήγουν στο ότι η σχέση του ατόµου µε το κοινωνικό σύστηµα, οι κοινωνικές σχέσεις που 
απορρέουν από τη σύνδεση αυτή, καθώς και οι διαδικασίες διαφοροποίησης των σχέσεων αυτών 
µέσα στο χρόνο, κατανοούνται µέσω της µεθόδου των αφηγήσεων ζωής294. Στα πλεονεκτήµατα 
της µεθόδου κατατάσσουν το διεισδυτικό και συµπληρωµατικό της χαρακτήρα, το αίσθηµα 
ευελιξίας που αφορά στον τρόπο αξιοποίησης νέων δεδοµένων και την προσωπική συµµετοχή 
του ερευνητή σ΄ όλα τα στάδια της έρευνας. Στις αδυναµίες της µεθόδου, αναφέρουν την 
αξιοποίηση της υποκειµενικής πρόσληψης των κοινωνικών φαινοµένων, καθώς και τη 
δυνατότητα γενίκευσης των ευρηµάτων, επισηµαίνοντας ότι η µέθοδος αφορά στην ανάλυση 
συµπεριφορών και όχι στα αντιπροσωπευτικά δείγµατα 295 . Τέλος, προτείνεται πολλαπλή 
ανάγνωση των αφηγήσεων ζωής που οδηγεί στην πολύπλευρη υποκειµενική αλήθεια296.  

    Η Ιγγλέση, εκπονώντας εργασία για τα βιώµατα των γυναικών που είχαν προσχωρήσει 
στο Φεµινιστικό Κίνηµα, αναφέρεται στη χρήση της µεθόδου, ως µόνου τρόπου που παρέχει τη 
δυνατότητα ολοκληρωµένης εικόνας µε στόχο την ερµηνεία, καθώς «κατορθώνει ακριβώς να 
παρακάµψει την εγγενή αποσπασµατικότητα των προκατασκευασµένων ερωτήσεων και της 
δοµής που αυτές επιβάλλουν, όπως επίσης, στο µέτρο του δυνατού, και την επιβολή της οπτικής 
του ερευνητή», δεν υπόκειται σε µεθοδολογικές δεσµεύσεις και «θεµελιώνεται στην ιδεολογική 
και συναισθηµατική συνάφεια ερευνητή και υποκειµένου» 297 . Συνεχίζει υποστηρίζοντας ότι 
«στην εκρηκτική υποκειµενικότητα της, είναι ιδιαίτερα χρονοβόρα και ψυχικά επιβαρυντική, 
επιτρέπει ωστόσο τη συγκέντρωση πλούσιου υλικού που οργανώνεται από το ίδιο το 
υποκείµενο»298. Πρόκειται για «µία κατασκευή που τείνει στην ολοκλήρωση της, υπακούοντας 
σε µια εσωτερική λογική κι έχοντας σαν στόχο να δώσει νόηµα σε µία διαδροµή ζωής. Γι αυτό 
(...) αποκτά τη δική της δυναµική που οδηγεί σε περιοχές επώδυνες ή και απειλητικές (…), 
αποκτά µια δική της αυτονοµία που υπερβαίνει κάποτε το συνειδητό έλεγχο του ατόµου που 
µιλά»299. Πρόκειται για «µία πράξη άκρως επεξεργασµένη και πολύπλοκη που συνεπάγεται σειρά 
χειρισµών στο επίπεδο της γλώσσας και της συζήτησης, χειρισµών ψυχοκοινωνιολογικών και 

                                                            
293 Βλ. ό.π., σελ. 50 

294 Βλ. Θανοπούλου Μ –Πετρονώτη Μ., ό.π., σελ. 26-30 

295 Βλ. ό.π., σελ. 31-37 

296 Βλ. ό.π., σελ. 38 

297 Βλ. Ιγγλέση Χρυσή, Πρόσωπα Γυναικών ..., ό.π., σελ. 66-67 

298 Βλ. ό.π., σελ. 68 

299 Βλ. ό.π., σελ. 70 
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γνωστικών, ασυνείδητων σε µεγάλο βαθµό»300. Όπως σηµειώνει ο Portelli, το τέλος της διήγησης 
µπορεί να έχει τη µορφή του αποσπασµατικού, του προβλεπόµενου και του ελεύθερου σε 
επεµβάσεις, γεγονός που δείχνει ότι η αφήγηση ζωής είναι µια δυναµική διαδικασία σε εξέλιξη, 
στη διάρκεια της οποίας τα υποκείµενα αναθεωρούν την εικόνα του παρελθόντος τους301. Τέλος, 
o Plummer έχοντας ως δεδοµένο χαρακτηριστικό των αφηγήσεων ζωής την υποκειµενικότητα, 
υποστηρίζει ότι συνιστά αφέλεια η πεποίθηση της εκ θεµελίων πρόσληψης της αλήθειας302. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
300 Βλ. Ιγγλέση Χρυσή, ό.π., σελ. 71 

301 Βλ. Portelli Alessandro, The Death of Luigi Trastulli …, ό.π., σελ. 61 

302 Βλ. Plummer Ken, Τεκµήρια Ζωής: Εισαγωγή στα Προβλήµατα και τη Βιβλιογραφία µιας Ανθρωπιστικής 
Μεθόδου, εκδ. Gutenberg, Αθήνα, 2000, σελ. 38 
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                     2.α) ΠΡΟΤΥΠΑ ΚΑΙ ΑΝΑΤΡΟΦΗ 
 

 
…αν η κοπέλα δεν είχε προίκα, δεν παντρευότανε, την είχανε κλεισµένη µέσα να µη µορφωθεί, 
η γυναίκα ήτανε το τελευταίο πράµα που µπορούσες να σκεφτείς, προτιµούσαν τις ντουλάπες, 
τα τραπέζια, όλα δηλαδή τα άχρηστα αντικείµενα…την είχανε το τελευταίο πράµα. Προίκα της 
δίνανε αναγκαστικά για να µπορούνε να την ξεφορτωθούνε, όχι από αγάπη, πάντα τις 
παντρεύανε για να φύγουνε και να µην τις ταίζουνε. Λίγες γυναίκες είχανε µορφωθεί τότε… να 
κεντήσουνε, να φτιάξουνε προικιά…ήτανε υπηρέτρια στους άντρες και πιο παλαιά την έδενε ο 
αδερφός µε την κοτσίδα στο πόδι του τραπεζιού…αδερφός σε άλλες οικογένειες, κέρβερος! ∆εν 
τη βγάζανε ποτέ έξω αλλά όταν τη βγάζανε δεν την άφηνε να µιλήσει, την είχε σαν 
παλαβό!...επειδή η κοπέλα αγάπησε κι αυτός την άφησε, είχε τρία αδέρφια, χτίσανε δύο τοίχους 
και τη βάλανε µέσα και πέθανε…«σύρε θα πας στην κουζίνα», η γυναίκα να πλύνει πιάτα, δεν 
έχει δουλειά να συνοµιλεί µε τους άλλους»…303 

 
 

    Η αφήγηση της παιδικής ηλικίας  και του γάµου ξεδιπλώνεται µέσα από το πρίσµα 
των κοινωνικών και οικονοµικών δοµών της µικρής κοινωνίας και συνδέει το «τότε» µε το 
«τώρα». Η µνήµη που προσδιορίζεται έντονα από την ορφάνια, τον πόλεµο του 40΄ και το σεισµό 
του 1953304 , διαµορφώνουν το γενικότερο οικονοµικό πλαίσιο που συνίσταται σε αγροτική 
εργασία και οδηγούν στην ανάληψη δυναµικής πρωτοβουλίας. Η µετανάστευση µε στόχο την 
εργασία και τη συµβολή στον οικογενειακό προϋπολογισµό, επισφραγίζεται µε το «ξύλο» του 
αδερφού: 
«…γεννήθηκα το 1939 σ΄ ένα χωριό της Κεφαλονιάς, στα Ανδριολάτα…τα παιδικά χρόνια δεν ήτανε 
καλά…ορφάνεψα πολύ µικρή… µείναµε πέντε ορφανά… η µάνα πέθανε στη γέννα και µετά από λίγες 
µέρες πέθανε κι αυτό… και ο πατέρας ξαναπαντρεύτηκε… ήταν γεωργός, είχαµε χωράφια, αµπέλια, 
ελιές…δεν πουλάγαµε λάδι, για το σπίτι πιο πολύ…ήταν δύσκολη ζωή και τα λεφτά δεν 
πολυφτάνανε…και µόλις έφτασα 19 χρονών, άκουσα ότι µια κοπέλα πάει για την Αυστραλία και ρωτάω 
εγώ γιατί δεν είχα στο νου µου κάτι τέτοιο…λέει πάει µε τη ∆ΕΜΕ, η ∆ΕΜΕ ήτανε το κράτος, σ΄ έστελνε 
το κράτος, είχες τέτοια συµφωνία µε το κράτος, η Αυστραλία µε την Ελλάδα κι έπαιρνε νέους από 20 
µέχρι 35…δεν είπα τίποτε σε κανέναν…κι όταν έφυγα και πήγα στην Αθήνα που ήταν η αδερφή µου 
παντρεµένη, σηκώνοµαι και πάω και λέω:«θέλω να πάω Αυστραλία µε τη ∆ΕΜΕ», µου λέει επάγγελµα 
και λέω µοδίστρα, µου λέει:«µοδίστρες µόνο η Βραζιλία, θέλεις να πας Βραζιλία;», λέω:«όχι», µου 
κάτσε εκείνη την ώρα η Αυστραλία. Η Αυστραλία ήθελε µόνο υπηρέτριες αλλά κανένας δεν πήγαινε 
υπηρεσία, όλοι κάπως ξεφεύγαµε. Πήγα, τα κανόνισα, έβγαλα τα χαρτιά µου, δε µ΄ άφηνε ένας 
µεγαλύτερος αδερφός που είχα, µ΄ έδειρε κιόλας µια µέρα, εγώ τα κατάφερα, σηκώθηκα, επήγα σε σχολή 
έξι µήνες κι έµαθα τα κυριότερα αγγλικά, κάθε µέρα από την Κυψέλη που έµενε η αδερφή µου µέχρι την 
Γ΄ Σεπτεµβρίου µε τα πόδια και γύριζα, εµάθαινα Οικοκυρικά και Αγγλικά…και …έφτασα στην 
Αυστραλία…µας πήρανε, κάπου εκατό κοπέλες ήµασταν µέσα στο αεροπλάνο, έπιασα δουλειά, έπεσα 
µέσα σε κρίση το 60΄ και παρόλο που έπεσα σε κρίση δεν έµεινα άνεργη…πηγαίναµε στην κοινότητα και 
παίρναµε συσσίτιο…δούλευα σ΄ ένα κινέζικο κονσερβοποιείο… Οι πιο πολλές όµως είχαν αδέρφια, 
ξαδέρφια εκεί που µόλις έφτασε το αεροπλάνο, ήρθανε και τις πήρανε αλλά πήγαν µ΄ αυτόν τον τρόπο 
                                                            
303 Το απόσπασµα στηρίζεται σε αφήγηση πληροφορήτριας, ηλικίας 80 ετών. 

304 Για περισσότερα, βλέπε, Μαρκαντωνάτου Υβόννη, Κεφαλονιά: Ιστορικός Οδηγός, ό.π., σελ. 65-71 
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για να µην πληρώσουν εισιτήρια, εγώ και δυο-τρεις άλλες δεν είχαµε κανέναν κι εγώ είχα ένα φάκελο 
που µου ΄χε δώσει µιανής ο αδερφός, µείναµε σε απόγνωση, νηστικές…παίρνουµε ταξί, δίνουµε τη 
διεύθυνση που είχα εγώ στον ταξιτζή και πάµε εκεί…όταν φτάσαµε µας κοιτάξανε περίεργα…η κυρία 
του σπιτιού που θα µέναµε ήταν από τα Φαρακλάτα, αυστηρή…οι άνθρωποι µας περιποιηθήκανε… 
Ουσιαστικά δε µας βοηθούσε η επιτροπή αυτή, µας έδιωχνε από την Ελλάδα και πληρωνότανε ένα 
χιλιάρικο το κεφάλι από το κράτος…Νοικιάσαµε µε τη φίλη µου ένα δωµάτιο και µέναµε σε σπίτι µε 
τέσσερις οικογένειες… κοριτσάκι τότε, έµπαινα στα πολυκαταστήµατα και χάζευα τις βιτρίνες, δεν είχα 
λεφτά γιατί και ΄κεινα που ΄παιρνα εκοίταζα να τα στείλω του πατέρα µου και µάζευα και καµµιά 
δεκάρα να περάσω, να πληρώσω το νοίκι µου…µε όσα είχα βιώσει στην Ελλάδα µου άρεσε η ζωή εκεί. 
Παίρναµε το εβδοµαδιάτικο µας εγώ, ο άντρας µου, κάναµε µια περιουσία που βέβαια τώρα όλοι έχουνε 
κι αυτούς που άφησα χειρότερα από µένα τότε, τώρα είναι καλύτερα από µένα, δηµιουργήσανε, αλλά 
τότε που έφυγα εγώ ήτανε µαύρα κι άραχνα τα πράγµατα εδώ, ήτανε και µετά τους σεισµούς αλλά και 
στην Αθήνα πήγα επειδή είχα πάει εδώ σε µοδίστρα και µάθαινα που µε είχε βάλει ο αδερφός µου, πήγα 
στην Αθήνα, άλλαξα δυο µοδίστρες και δε µου δίνανε τίποτα, πριν πάω Αυστραλία πήγα γιατί δεν 
έβρισκα δουλειά στο νησί και τι να έκανα;».  

 
    Η παιδική ηλικία εντάσσεται στο ιστορικό κλίµα της περιόδου 1940, όπου το νησί είχε 

περιέλθει σε Ιταλική Κατοχή και µάλιστα η µέρα της γέννησης συµπίπτει µε τη µέρα της 
Γερµανοιταλικής ανακωχής 305 . Τα χρόνια που ακολούθησαν, λόγω της εµφύλιας σύρραξης, 
περιγράφονται µε όλη τη φρίκη που τα χαρακτηρίζει µε αποκορύφωµα το µεγάλο σεισµό του 
1953, ο οποίος προκάλεσε ολοκληρωτική ισοπέδωση και σηµαντικές ανθρώπινες απώλειες. 
Παρόλη τη φτωχή οικονοµία που χαρακτηρίζει τον τόπο την περίοδο αυτή και που απορρέει κατά 
κύριο λόγο από τη γεωργία, αναπτύσσεται η αυτάρκεια και η ευτυχία που οδηγεί σε σχέσεις 
εµπιστοσύνης µέσα στην οικογένεια: 
«Γεννήθηκα το 1943…ακριβώς τη µέρα… 27 Σεπτέµβρη που κάνανε ανακωχή οι Γερµανοί µε τους 
Ιταλούς. Τα παιδικά µου χρόνια δεν ήταν πλούσια, ήταν ωραία χρόνια…πηγαίναµε σχολείο…δε µου 
έλειψε τίποτα. Ο πατέρας µου ήταν εργάτης, είχα µια αδερφή…ήµασταν αγαπηµένοι… µπορεί να µην 
εφορούσα οργαντίνα…επαίρναµε το γάλα από τσι γελάδες και το πίναµε και το βάζαµε σε λεκάνες για να 
φτάσει. Εµάς ήταν το παιχνίδι µας αυτό. …βοηθούσα, σ’ όλα ήµουνα. Και το 49΄ θυµάµαι που είχανε 
πιάσει κάποιους και τους κόψανε τα κεφάλια και τους γυρίζανε γύρω- γύρω από την πλατεία και µετά 
τους εβάλανε µέσα σε τενεκέδες, όπως είναι τα 4 φοινίκια στην πλατεία, απάνου ήταν τα 4 κεφάλια. 
Άκουγες κλάµµατα, κατάρες, άλλοι γελάγανε, άλλοι φτύνανε… επήγαινα στο χωριό τσι µάνας µου από 
τον Αγκώνα και… το 53’ µε βρήκε ο σεισµός εκεί…. Είδαµε το διάολο ανάποδα που λένε! Ήτανε µια 
γριά και πώς εβρέθηκε από το κατώφλι που πήγε να ανοίξει για να πλύνουµε το λινό κάποιοι να 
πατήσουνε τα σταφύλια…στην κορυφή. Ε, µία σκόνη! Περνάγανε τ’ αεροπλάνα και µας πετάγανε ψωµί. 
Από την πλατεία είχαµε κατασκηνώσει πάνω από το Νάπιερ. Την άλλη µέρα µε το σεισµό εγνώρισα την 
κυρία Πρωθυπουργού, Παπάγου που ήτανε στον Ερυθρό Σταυρό. Από κοντά είδα τον Παύλο και τη 
Φρειδερίκη. Είδα και τον Κωνσταντίνο που είχε έρθει για να θεµελιώσει το Κοργιαλένειο Γυµνάσιο 
Αρρένων που φτιάχτηκε και το Οικοτροφείο από πάνω. Η κυρία Παπάγου που πέρναγε µε τις άλλες 
κυρίες, µας έδωσε µια µεγάλη σκηνή που είδε ότι ήµασταν πολλοί, µας εδίνανε τροφές. Κάποιο πρωί 
εκατεβαίναµε στο Νάπιερ και µας εδίνανε γάλα. Εµείς το γάλα αυτό δεν το πίναµε αλλά οι µπαρµπάδες 
µας είχανε χασάπικο και είχανε ζώα και άλλες γελάδες που ’χανε γεννήσει. Κατά το Σεπτέµβρη 
αρχίζαµε και φτιάχναµε τα παραπήγµατα κι επειδής είχαµε µικρό παιδί ήµασταν από τους πρώτους που 
επήραµε κάτω από το Φαραώ, στου Μάντζιου τα χωράφια. Εκεί εκάτσαµε έξι χρόνια. Μετά εδούλευα 

                                                            
305 Βλ. ό.π., σελ. 63-64 
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εγώ, έπιασα παρέες, σε διασκέδαση επήγαινα. Ήµασταν δηµοκρατική οικογένεια, θυµάµαι µου ’λεγε: 
«βγες  αρκεί να ξέρω πού πας» και να µη γυρίζω από ’δω κι από ’κει…µου είχαν εµπιστοσύνη. Σινεµά 
επήγαινα µε τους µπαρµπάδες µου, µε τα ξαδέρφια µου, θέατρο που ερχόταν, καρναβάλι. ∆εν έχασα 
τίποτα». 

 
    Οι αντιθέσεις ανάµεσα στο ορεινό και το αστικό στοιχείο του νησιού 

αντικατοπτρίζονται στην ακόλουθη αφήγηση. Η αγροτική οικονοµία που επικραττεί σε ορεινά 
χωριά όπως το Πυργί ή το Χαράκτι, που στηρίζονται σε πηγές όπως ελαιοπαραγωγή, 
κτηνοτροφία, σταφιδοπαραγωγή 306 , διαφέρει από την υπόλοιπη οικονοµία του νησιού που 
στηρίζεται στη ναυτιλία307. Επιπλέον στα ορεινά χωριά παρατηρείται η εισαγωγή της κοπέλας 
από την παιδική της ηλικία στις αγροτικές εργασίες µέσα από έναν οικογενειακό καταµερισµό 
εργασίας που οδηγεί στην ανάληψη καθηκόντων, ενώ στα χωριά µε υγρό στοιχείο, αποκλείεται: 
«Εγώ εµεγάλωσα στο Χαράχτι…γεννήθηκα το 1931…ήπρεπε να πηγαίνω κάθε πρωί να ποτίζω τη 
φοράδα… ∆εν καθόµαστε εµείς όπως κάθεται τώρα ο κόσµος…ήπρεπε να κάνουµε κάτι άλλο στα 
χωράφια, ήπρεπε να πάµε στις ελιές,  ήπρεπε να κόβουµε χορτάρια για τα ζώα…Από βραδίς µας 
ελέγανε: «εσύ θα πας στις ελιές», το άλλο θα πήγαινε στ’ αµπέλι, το άλλο θα πήγαινε στο περιβόλι, κάθε 
παιδί ήξερε την άλλη µέρα πού θα πάει…Το χειρότερο µου πράγµα ήταν η τσοπανοσύνη... 12 χρονών 
ήµουνα και ζύµωνα…Εσκάφταµε… εζύµωνα από 10 χρονών… Εκάναµε µπουγάδες, τα βάζαµε στο 
κοφίνι και βράζαµε στάχτη και ρίχναµε το νερό που έβγαζε η στάχτη για να καθαρίζουνε… κάναµε το 
λάδι για να ΄χουµε, το σιτάρι για να ΄χουµε ψωµί όλο το χρόνο, φακές σπέρναµε, δεν πουλάγαµε τίποτα 
γιατί δε µας περίσσευε τίποτα αφού ήµασταν τόσα άτοµα. Ο δε πατέρας µου ήτανε τυροκόµος σε ξένονε 
αλλά δεν είχε ωφέλεια…φτωχά περάσαµε αλλά είµαστε ευτυχισµένοι, δοξασµένη η χάρη του θεού µέχρι 
σήµερα». 
 

    Η παρακάτω µαρτυρία επιβεβαιώνει την προηγούµενη. Η δύσκολη κατάσταση της 
περιόδου (σεισµός, Πόλεµος, Κατοχή, ελλιπής ιατρική περίθαλψη), οδηγούν στη φυγή: 
«Γεννήθηκα το 1926 στα Φάρσα…είχαµε ένα διώροφο σπίτι, είχε µελίσσια, είχε αµπέλια, τα σκάβαµε, 
τα περιποιούµαστε µόνοι µας γιατί ήταν και µόνος του ο κακοµοίρης ο πατέρας τότε, ελιές, αµπέλια, 
χωράφια, µελίσσια, µέχρι και πρόβατα, µετά είχε 2 άλογα, αλώνιζε του κόσµου τ΄ αλώνια και µάζευε 
κάτι. Εκείνη την εποχή αν έκανε 10 τενεκέδες κριθάρι γιατί σταφίδες δε σηκώνει ετούτος ο τόπος, 
έπαιρνε ένα τενεκέ στην πλάτη για τον κόπο του αλόγου…και όλα αυτά µε τα χεράκια του πατέρα µου 
και τσι µάνας µου και τ΄ αδέρφια µου, όσα ζούσανε και όσα πεθάνανε… Η µάνα µου έκανε 11 παιδιά. 
..εκείνα τα χρόνια ήταν δύσκολα, αρρωσταίνανε τα παιδιά, γιατροί δεν υπήρχανε και όσο να τα πάει στ΄ 
Αργοστόλι µε τα πόδια και να τα φέρει πίσω, πεθαίνανε στο δρόµο τα καηµένα…πουλάγαµε και το λάδι, 
το µέλι, οτιδήποτε, το κρασί το κράταγε για πάρτη του. Το χρειαζότανε, το ΄πινε µε την κανάτα.  Αφού 
µέχρι τα άχυρα που αλωνίζανε τα άλογα, ερχότανε εδώ το κάρο και τα ΄παιρνε για τα ζωντανά τους. 
Όλα τα πουλάγαµε. Έβγαζε εκείνα που του χρειαζότανε για να ζήσει. Όχι πολλά…µετά περάσανε τα 
χρόνια, ήρθε ο πόλεµος το 40΄ και µας έκανε µαλλιά κουβάρια. Το σπίτι µας έπεσε το µισό. Το άλλο 
                                                            
306 Βλ. Ζαπάντη Σ. Σταµατούλα, Κεφαλονιά: 1500-1571. Η Συγκρότηση της Κοινωνίας του Νησιού, 
University Studio Press, Θεσσαλονίκη 1999, σελ. 265-273 

307 Βλ. ό.π., σελ. 273-278. Βλέπε, επίσης, Μηλιαράκης Αντώνιος, Γεωγραφία Πολιτική Νέα και Αρχαία του 
Νοµού Κεφαλληνίας, Αθήνησιν, 1890, σελ. 91. Βλέπε, ακόµη, Κοσµετάτος Φωκάς Κ.Π., Κεφαλληνία. Το 
Εισόδηµα αυτής εν όψει της Ανασυγκροτήσεως, Αθήναι, 1949, σελ. 10-13 
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µισό κάπως κρέµεται ακόµα. Ήρθε στρατός εδώ, µας έδωσε έναν τόνο µεγάλο…3- 4 οικογένειες 
βολευτήκαµε εδώ µέσα για 6 µήνες που η γη εκουνιότανε…πέρασε και µετά ήρθε ο σεισµός του 53΄. 
Εκεί που πεινάσαµε ήταν η Κατοχή. Εκεί είπαµε από 15 µέρες το ψωµί ψωµάκι. Αυτή η φασαρία, 
ύστερα ο ένας έφευγε, ο άλλος έφευγε, κάποια στιγµή µε φώναξε η αδερφή µου η µεγαλύτερη «έλα στην 
Αθήνα, δε γίνεται να κάτσεις άλλο στο χωριό». Πήγα στην Αθήνα, βρήκανε εκεί ένα γαµπρό, µε 
παντρέψανε, έκανα 2 κόρες, µία έχω εδώ και µία στην Αθήνα».  
 

    Η συµµόρφωση στο γυναικείο ρόλο της αγροτικής κοινότητας, αναπόφευκτα εµπλέκει 
το κορίτσι στην οικιακή και αγροτική εργασία: 
«Με καλλιέργειες ασχολιόµουνα πολύ όταν ήµουνα παιδί, η µαµά και η γιαγιά πουλάγανε τα λάδια µας 
και ήταν ένας συγκεκριµένα χωριανός που τα αγόραζε, ένας άλλος αγόραζε τα άχυρα µας για τα γελάδια 
του. Εγώ σε πολύ µικρή ηλικία ήµουνα πολύ δυνατός άνθρωπος, ήµουνα ο καλύτερος βαλαδόρος, εκείνα 
τα χρόνια είχαµε µια κασέλα, είχαµε ένα τραπέζι τετράγωνο, το οποίο από κάτω δεν είχε πάτο, ούτε από 
πάνω, µόνο πλαινά, αγοράζαµε κουλούρες µε σύρµατα µαλακά, βάζαµε σύρµατα στη µέση και βάζαµε 
σχοινιά, έσφιγγα τα τρία σύρµατα και γινότανε ένα σώµα, ο σανός που το λέγανε και το τύλιγα µε το 
σύρµα και γινότανε ντάνες πολύ όµορφες κι ερχότανε οι έµποροι και παίρνανε για τα ζώα». 

 
    Αντίθετα στην Πρωτεύουσα του νησιού, στο Αργοστόλι, ο αποκλεισµός της κοπέλας 

από τα αγροτικά καθήκοντα και ο κατ΄ οίκον περιορισµός, θεωρείται δεδοµένος. Η πρακτική 
αυτή, ενισχύεται από το εύπορο περιβάλλον στο οποίο εντάσσεται και εξυπηρετεί λόγους ηθικής 
προστασίας. Ωστόσο, η συµπεριφορά αυτή  που οδηγεί στην αδράνεια, καταγγέλλεται: 
«Ούτε µέσα ούτε έξω δε µας άφηνε να κάνουµε δουλειές…κακό αυτό τώρα που το σκέφτοµαι…θυµάµαι 
κάποτε βρέθηκε σε µεγάλη δυσκολία γιατί ήτανε να πάµε στο κουτούπι µιανού εργάτη φαί και δε µας 
άφηνε να πάµε ούτε να µαζεύουµε ελιές…µας ήθελε µέσα στο σπίτι …τα Επτάνησα το είχαν αυτό και η 
Κεφαλονιά και τ΄ Αργοστόλι, στα χωριά µπορεί να βοηθάγανε οι κοπέλες αλλά εδώ όχι, να µη βγούµε 
έξω στα χωράφια, ενώ δε µας περιόριζε, σ΄ αυτά ήταν αυστηρός… φοβόντουσαν τότε µη γίνει τίποτα µε 
την κοπέλα και τον εργάτη, να µην τη δει αν γινόταν καθόλου…έπρεπε να καθόµαστε στο σπίτι…µε τα 
κεντήµατα, τα πλεκτά, αλλά η γενιά µας δεν κατάλαβε τίποτα, αυτό ήταν το χειρότερο, πόλεµοι, 
σεισµοί… τα άλλα µέρη πάνω από τη Λαµία σου λέει οι άντρες κάθονται στα καφενεία και οι γυναίκες 
δουλεύανε… ήταν άσχηµο αυτό, έπρεπε να µας παροτρύνουνε, και τσι κοπέλες, κάτι να κάνουµε…καλά 
κάνουν οι κοπέλες τώρα…δε λέω φυσικά για τα µεγάλα που γίνονται τώρα…σε µια ορισµένη ηλικία η 
κοπέλα πρέπει να ΄χει µια ελευθερία, τ΄ άλλα δε µου αρέσουν γιατί από 10 χρονών…η ηλικία που θα 
κάνεις θα ΄ρθει έτσι κι αλλιώς, όχι από τόσο νωρίς να το βιάζεις το πράµα…». 
 

    Σύµφωνα µε την παρακάτω µαρτυρία, η εργασία της κοπέλας σε ορεινό χωριό δε 
γίνεται µε βάση τον καταµερισµό των καθηκόντων αλλά µε βάση τις οικονοµικές ανάγκες της 
οικογένειας καθώς επίσης και για την προοπτική δηµιουργίας της προίκας. Αντίθετα, η κάλυψη 
οικονοµικών αναγκών από το εµπόριο ή τη µετανάστευση, οδηγεί στη µικρή συµβολή της 
γυναικείας εργασίας308. Η «αυτοδηµιουργία» εδώ, έρχεται σε αντιδιαστολή µε την αδράνεια της 
προηγούµενης µαρτυρίας και προξενεί χαρά στο υποκείµενο, καθώς η ελαφρότητα της εργασίας, 
µοιάζει περισσότερο µε διασκέδαση: 

                                                            
308 Βλ. Θανάτσης Γιώργος, Αρραβώνες και Γάµοι ..., ό.π., σελ. 70 
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«Όταν ήµουνα µικρή επήγαινα στον πατέρα µου και του έβγαζα το νερό και του πότιζα, αυτά προ του 
σεισµού, µετά το σεισµό είχα µάθει κι εγώ την τέχνη σιγά- σιγά. Ήταν τότε δυνατές γυναίκες που 
πηγαίνανε και βοηθάγανε να τρυγήσουνε αµπέλια, εγώ επήγαινα µικρή από χαρά και τρυγούσα στ’ 
αµπέλι του παππού µου, άλλες επηγαίνανε ηµεροµίσθια, να καθαρίσουνε τα στάρια, εγώ πήγαινα για 
διασκέδαση στα ∆ιλεινάτα να κόψουµε τα σταφύλια. Οι πατεράδες τις αφήνανε τις κοπέλες να 
πηγαίνουνε γιατί έπρεπε να βοηθήσουνε και µάλιστα κάνανε και την προίκα τους, ήταν στην 
αυτοδηµιουργία. Όσοι είχαν αδέρφια που ΄τανε στην Αµερική και είχανε µια υποστήριξη, καθότανε στο 
σπίτι µε τα κεντήµατα, µ’ όλα αυτά αλλά άµα δεν είχες έπρεπε να πας να εργαστείς. Ήταν και η εργασία 
µέσα στο πρόγραµµα αλλά εγώ δεν εργάστηκα ποτέ έξω από το σπίτι µόνο στ’ αµπέλι του παππού µου 
και µου άρεσε που τη νύχτα στο χωριό τα πατούσαµε και έβαζα το µούστο σ’ ένα σίκλο και να τον 
αδειάζω στο βαρέλι. Τι χαρά ήταν αυτή!». 

 
    Η αφήγηση που περιστρέφεται γύρω από την ιστορική και κοινωνική πραγµατικότητα 

της εποχής και εµπλουτίζεται µε νέα στοιχεία, συνθέτει το πορτραίτο του «καλού Ιταλού» και 
παρουσιάζει τις οικονοµικές επιπτώσεις του σεισµού να είναι πιο σοβαρές από τα γεγονότα του 
πολέµου ακόµη και για τις εύπορες οικογένειες. Όπως φάνηκε προηγουµένως αλλά και όπως θα 
φανεί παρακάτω, η παιδική ηλικία στιγµατίζεται από την πατρική ή µητρική παρουσία, γεγονός 
που επηρεάζει τη συµπεριφορά των γυναικών της έρευνας. Η απουσία της µητρικής φροντίδας 
που οδηγεί τον πατέρα στη σύναψη γάµου, αντικαθίσταται ανεπαρκώς από τη µητριά και γίνεται 
αισθητή στη γιορτή του σχολείου. Παράλληλα, προβάλλει η ανάµνηση της γιαγιάς: 
«γεννήθηκα το 30΄…Ο πατέρας µου ήταν κτηµατίας… καλοστεκούµενος οικονοµικά, πολύ, αλλά 
ετύχαµε σε κακές εποχές, το 40΄ βγήκανε οι πόλεµοι, η Ελλαδίτσα άργησε να ευηµερήσει, ο Εµφύλιος κι 
ο σεισµός του 53΄ τα ισοπέδωσε, η Κεφαλονιά ήτανε διπλά άτυχη, πόλεµος και σεισµός κι όλα απ΄ την 
αρχή…πολύς κόσµος τότε έχασε περιουσία…για να καταλάβεις πόσο κακό µας έκανε ο σεισµός, ούτε 
στον πόλεµο, ούτε στην Κατοχή δεν πεινάσαµε που πεθαίνανε και στην Αθήνα …ήτανε και οι Ιταλοί κι 
ερχόντουσαν και παίρνανε λάδι και µας φέρνανε παντότες, τα δικά τους γλυκά…οι Ιταλοί δεν τον θέλανε 
τον πόλεµο… µητριά είχαµε αλλά η γιαγιά µας µεγάλωσε…έχασα τη µάνα µου δυο χρονών, δεν τη 
θυµάµαι… Ο πατέρας µου δεν ήθελε να παντρευτεί πάλι, ύστερα από τέσσερα χρόνια παντρεύτηκε, γιατί 
είχε εργάτες στα χωράφια, στο λιτρουβιό, έλειπε όλη µέρα κι έπρεπε να υπάρχει κάποια να µας 
µεγαλώνει…αυτός έλεγε θυµάµαι:«όπως τη γυναίκα µου την πρώτη δε θα αγαπήσω καµµία άλλη» αλλά 
αναγκάστηκε, τον πιέσανε οι συγγενείς του και την πήρε…είχε ολόκληρο τετράγωνο, είχαµε και το 
λιτρουβιό µέσα…το σπίτι µας ήτανε διώροφο, καλά ήτανε τα παιδικά µου χρόνια γιατί είχαµε τη γιαγιά, 
η οποία ήτανε ένας υπέροχος άνθρωπος, δεν ήτανε από κειές τσι παλαιές, µας αγάπαγε, µε τα καλά µας, 
µε τσι κολώνιες µας, να µας φορεί τσι κορδέλες… οργαντίνες… η γιαγιά τη µάνα µου την είχε 
µοναχοπαίδι… είχε τελειώσει και το σχολαρχείο…στο ∆ηµοτικό κάναµε ένα σκετς για τον Οδυσσέα και 
τον Τηλέµαχο κι έπρεπε να ντυθούµε, εντάξει η µητριά µας έντυσε αλλά στενοχωριόµουνα που δεν ήτανε 
κανείς, ούτε ο πατέρας, ούτε η µητριά, ούτε η γιαγιά που ήταν µεγάλη κι έβλεπα τα άλλα παιδιά µε τσου 
γονείς από κάτω που χειροκροτούσανε και το είχα πολύ µέσα µου, έβλεπα τσι µανάδες να χειροκροτάνε 
και ήθελα να κλάψω… όταν είχαµε πρόβληµα πηγαίναµε στη γιαγιά γιατί η µητριά δε µας πλησίαζε 
καθόλου… κι έλεγε η γιαγιά «άνθρωπος αυτός!», «µη µιλείτε παιδάκι µου, άστε την, µιλιά εσείς!»…». 

 
   Το στίγµα της εγκατάλειψης του πατέρα οδηγεί στην απαξίωση της ύπαρξης του και 

στην εξύψωση του ρόλου της µητέρας µέσω των συµβουλών, της υλικής και πνευµατικής 
προσφοράς στην κόρη και κυρίως µέσα από τη διατήρηση του «καλού» ονόµατος της 
οικογένειας. Η παιδική ηλικία επιφορτίζεται µε βαριά καθήκοντα: 



67 

 

«Γεννήθηκα το 1933…Τα παιδικά µου χρόνια ήταν πάρα πολύ άσχηµα γιατί µας είχε εγκαταλείψει ο 
πατέρας µου και είχα µία µητέρα η οποία ήτανε αγία. Ήταν ηθική, ήταν εργατική…µου ΄λεγε πάντα ότι 
πρέπει να τον σέβοµαι, µου ΄δωσε ζωή…να ΄χω εγώ προσωπικότητα και δύναµη δική µου…ποτέ δε 
µίλησε άσχηµα για τον πατέρα µου. Μου ΄λεγε «να θυµάσαι ότι είσαι κόρη του τάδε και να ΄χεις ψηλά το 
κεφάλι». Αφού µου ΄λεγε καµµιά φορά «άµα σε ρωτήσει η γειτόνισσα τι φάγαµε, θα πεις κρέας». 
Εθεωρείτο µεγάλη υπόθεση να έτρωγες τότε κρέας κι ας είχαµε φάει φασόλια δίχως λάδι…  
Προσπαθούσε να µου βγάλει από την ψυχή µου κάθε κακία από τον πατέρα µου παρόλο που εκείνη είχε 
πληρώσει πολύ ακριβά εκείνο το γάµο. Ο πατέρας και η µάνα του πατέρα µου ήταν σπουδαίοι 
άνθρωποι. Μας συµπαραστεκόντουσαν και µας αγαπούσανε πολύ κι εµένα και τη µητέρα µου γιατί ο 
πατέρας µου έκανε εξωσυζυγικές σχέσεις και ήταν…κολασµένος άνθρωπος…Τον γνώρισα όταν ήµουνα 
16… µε τη χειρότερη εικόνα. Η γιαγιά µου που ήτανε µάνα του, µίλαγε άσχηµα για το γιο της… Ήτανε 
άνθρωπος βρώµικος…ντρέποµαι που το λέω αυτό. Με την ερωµένη του είχε µία κόρη. Το γιο τον άλλον 
τον είχε παιδί µόνο η ερωµένη, όχι εκείνος. Και αργότερα τη γνώρισε η µάνα µου την κόρη αυτή και τη 
βοήθησε πάρα πολύ γιατί έλεγε ότι είναι κι εκείνη ένα θύµα του. Μας είχε εγκαταλείψει και ζούσε στο 
εξωτερικό αλλά και όταν ερχόταν στην Ελλάδα δε µας επισκεπτόταν ποτέ, ούτε µας προσέφερε ποτέ 
τίποτα. Αλλά εγώ δε στερήθηκα υλικά και ο λόγος ήταν ο εξής: η µητέρα µου ήταν καλλιτέχνης 
κεντήστρια και χειροποίητα και από µηχανή γιατί τότε τα προικιά των κοριτσιών ήταν όλα κεντηµένα, 
δηλ τα σεντόνια, τα κουβερτόρια τους, οι µαξιλάρες τους, τα τραπεζοµάντηλα τους, όλα έπρεπε να ΄ναι 
κεντηµένα και άψογα. Και η µητέρα µου δεν προλάβαινε την εργασία που έκανε. ∆εν προλάβαινε να τα 
βγάλει πέρα. Αν σου πω ότι όλη νύχτα κεντούσε για να προλάβει τις νύφες που παντρευότανε τότε ο 
κόσµος µε το σύστηµα αυτό και είχε µάθει από πολύ µικρή ηλικία αυτή τη δουλειά και τη βοηθούσε και 
η γιαγιά µου, η πεθερά της. ∆ηλαδή τη βοηθούσε να βγάλουµε τα ζουρ, να ξυλώσουµε τις κλωστές για να 
τα ΄χουµε έτοιµα να µπούνε τα ζουρ, να κάνουµε τα στριφώµατα, να κάνουµε διάφορες προεργασίες που 
χρειαζόντουσαν, να µετρήσουµε µε τη µεζούρα αν είναι σωστά. Όλα αυτά τα κάναµε εµείς, δηλ της 
προετοιµάζαµε την εργασία και η µαµά µου δεν προλάβαινε να φτιάχνει τις δουλειές. Ήτανε 
παρακαλετή, από τις καλύτερες ολόκληρης της Κεφαλονιάς. Ερχόντουσαν από Λειβαθώ, από Ληξούρι, 
από Θηνιά…ντόπιοι όλοι την προτιµούσανε. Και µ’ αυτό µε µεγάλωσε, µ’ αυτό µε ζούσε, µε τα σχολεία 
µου, µε όλα, µ’ ό,τι µπορούσε την εποχή εκείνη και δεν έπαψε παρότι ήτανε πάρα πολύ µορφωµένη η 
µητέρα µου δεν έπαψε να συµµµετέχει και στις αγροτικές εργασίες, καθώς και µένα µε ώθησε εκεί και 
στα κεντήµατα και στα αγροτικά και στο νοικοκυριό και να συµµετέχω. Εγώ δεν έπαιξα ποτέ στη ζωή 
µου σαν παιδί και ο λόγος ήταν ο εξής: τα παιδιά όταν ξέρουν ένα µυστικό είναι πολύ σκληρά. ∆εν 
µπορούσα να παίξω γιατί χρησιµοποιούσανε τις φράσεις: «σας παράτησε ο πατέρας σας, είναι οι γονείς 
σου χωρισµένοι, εσύ δεν έχεις µπαµπά, εµένα ο µπαµπάς µου κοίτα τι παπούτσια µου πήρε, κοίτα τι 
φόρεµα µου πήρε». Όταν τα ΄λεγα στη µάνα µου για να µη µου εµπεδώνει κακιά ιδέα για τα παιδιά µου 
΄λεγε: «άστα τα πουλάκια µου, δεν ξέρουνε τι λένε… και προτιµούσε για να µην πικραίνοµαι να µη µ’ 
αφήνει να παίζω µαζί τους. Και τα εγγόνια της γιαγιάς µου…ήτανε… πάρα πολύ σκληρά µαζί µου. Άλλα 
µου λέγανε: «εσύ είσαι ζωντανή ορφανή». Η γιαγιά µε έλεγε παιδί της κι ερχόντουσαν τα άλλα της 
εγγόνια και λέγανε: «γιαγιά ήρθαµε να παίξουµε µε το παιδί σου», η γιαγιά µου έλεγε: «το παιδί µου 
κοιµάται», «όταν ξυπνήσει έχει να διαβάσει κι όταν διαβάσει έχει να κεντήσει, πηγαίνετε στο σπίτι 
σας»…µε κλειδώνανε µέσα και µου λέγανε: «θα κάνεις αυτές κι αυτές τις δουλειές»…Έπρεπε να 
σκουπίσω τις αυλές, να στρώσω, να πάω στον κήπο να καθαρίσω τα δέντρα από τα χόρτα, από τα 
φύλλα…πήγαινα έξω από το χωριό στο κτήµα µε µια µεγάλη πινιάτα, γέµιζα νερό και το ΄φερνα σαν 
ακροβάτης και πότιζα τα λουλούδια µου…» 

 
    Στο ίδιο κλίµα κινείται και η παρακάτω αφήγηση, περιγράφοντας την εγκατάλειψη και 

από τους δύο γονείς και την  ανάληψη της φροντίδας από τους παππούδες: 
«…η µάνα µου και ο πατέρας µου χώρισαν όταν ήµουνα 6 χρονώνε. Η µάνα µου δούλευε στο 
νοσοκοµείο, δεν την έβλεπα. Ήρθε η Πρόνοια να µε πάρει και κρύβοµαι κάτω από ένα µπαούλο κι 
έκλαιγα να µη φύγω αλλά τελικά υπογράψανε τα χαρτιά ο παππούς και η γιαγιά και µε κρατήσανε. Με 
µεγαλώσανε. Όταν πεθάνανε, µου πόνεσε. Τον πατέρα µου τον έβλεπα πού και πού, δε µε ήθελε…η νέα 
του γυναίκα δε µε ήθελε, αλλά θα µου πεις δε σε θέλει η µάνα σου και θα σε θέλει η ξένη; Η µάνα µου 
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όταν χώρισε ξαναπαντρεύτηκε στον Πόρο, χώρισε και µε τον άλλον…ο παππούς και η γιαγιά είχανε 
αγροτικά αλλά δε βοήθαγα εγώ, ήµουνα µικρή, πήγαινα σχολείο και µετά 19 χρονώνε έπιασα δουλειά 
στην κλινική. Έβγαλα όλο το ∆ηµοτικό και πήγα µέχρι την πρώτη τάξη του Γυµνασίου και έµεινα. Μετά 
µου ΄λεγε ο συγχωρεµένος ο παππούς µου να πάω κι άλλη χρονιά αλλά εγώ του είπα: «δεν 
µπορώ»,αφού δεν τα ΄παιρνα εύκολα τα γράµµατα, τι να πήγαινα µεγάλη και να ΄δινα στο σχολείο; Κι 
έτσι τ’ άφησα το σχολείο. Με τον παππού και τη γιαγιά πέρασα πάρα πολύ ωραία, ερχότανε και η µάνα 
µου µια φορά στους δύο µήνες,  µ’ έβλεπε λίγο κι έφευγε. Ένιωθα πόνο που µεγάλωνα µε τους 
παππούδες και ειδικά για τη µάνα µου, γιατί ο πατέρας µου, δε µε ήθελε, εντάξει, δεν είχα πολλά µαζί 
του, αλλά του µίλαγα όταν τον συναντούσα, αυτός όµως µου γύριζε την πλάτη… µετά πέθανε από 
γάγγραινα, του κόψανε τα δύο πόδια στην Αθήνα…». 

 
    Η οικονοµική καταστροφή που προκαλείται από το σεισµό, οδηγεί στην ανάπτυξη 

µεταναστευτικού κύµατος στην Αµερική που έχει ως συνέπεια τη µείωση του πληθυσµού και την 
επιστροφή µετά από χρόνια309. Η δραστηριότητα στην Αµερική, αναπτύσσεται µε σκοπό την 
εξοικονόµηση χρηµάτων και τη συντήρηση της οικογένειας στην Ελλάδα. Ο χωρισµός των 
οικογενειών και η επανένωση τους µετά από χρόνια, φέρνει την ανυπαρξία συναισθήµατος, ενώ 
παράλληλα είναι δηλωτικός της χαµένης παιδικής ηλικίας και του περιορισµένου χρόνου 
γνωριµίας: 
«Τον πατέρα µου τον γνώρισα όταν έγινα 29 χρονών. Ήτανε µέχρι τότε στην Αµερική γιατί φεύγανε τότε 
µετανάστες, ήτανε ναυτικός και βγήκε κάποια στιγµή στην Αµερική. Οι Έλληνες εκείνα τα χρόνια στην 
Αµερική ανοίγανε ρέστοραν και λέγανε:«when Greek meets an other Greek they open restaurant». Μας 
έστελνε όσα µπορούσε ο καηµένος, στην Αµερική δύσκολα έβγαινε το µεροκάµατο, όταν πας εκεί σαν 
µετανάστης ούτε τη γλώσσα ξέρεις, παρότι είχε τελειώσει τότε το Σχολαρχείο και στο καράβι ήτανε 
καλά. ∆εν τον ήξερα όταν ήµουν παιδί γιατί εταξίδευε και πριν πάει Αµερική. Μέχρι 6 χρόνων είχα τον 
παππού µου και µέναµε µαζί και είχαµε και τη γιαγιά αλλά όταν έγινα 6 χρόνων επέθανε ο παππούς που 
τον είχα σαν πατέρα. Όταν είδα πρώτη φορά τον πατέρα στα 29 µου χρόνια ένιωσα σαν να ’βλεπα έναν 
ξένο, κανένα συναίσθηµα, ούτε να συγκινηθώ λίγο. Βέβαια η µαµά µου µου ’λεγε πάντα για τον πατέρα 
µου. Ένιωθα εκείνη την ώρα ότι αυτός ήτανε ο πατέρας µου, ότι έπρεπε να τον αγαπάω αλλά δεν τον 
είχα ζήσει…δε σε έχει πάρει, δε σ’ έχει καµαρώσει όταν ήσουνα µικρή κι αυτό το αποζητάει το παιδί, το 
παιδί θέλει και τους δύο του γονείς, δε θέλει µόνο τη µάνα…Το άσχηµο είναι ότι όταν πήγα εγώ, αυτός 
πέθανε µετά από 10 µήνες από την καρδιά του…Κάποιος ποιητής λέει:«για αλλού εµείς κινήσαµε κι 
αλλού η ζωή µας πάει»…Όταν είχα πάει να τον δω στην Αµερική µετά το σεισµό, έφυγα γιατί είχε φύγει 
η µισή Κεφαλονιά για Αµερική και πήγα κι εγώ αλλά άφησα εδώ τη µάνα µου και ήτανε µόνη της και γι 
αυτό µετά από τριάµισι χρόνια γύρισα, όταν η µάνα µου πήρε τη σύνταξη του πατέρα µου και ήτανε πια 
εξασφαλισµένη γιατί εγώ εδούλευα και τσι έστελνα, εγύρισα». 

 
    Η επιστροφή του πατέρα µετά από ναυάγιο, αιφνιδιάζει την οικογένεια και δηµιουργεί 

παράξενα συναισθήµατα ως προς την ιδιότητα του. Η δεύτερη απουσία του όµως, µέσα σε 
σύντοµο χρόνο, επαναφέρει τις ισορροπίες µε τη µητέρα να απασχολείται στις αγροτικές 
εργασίες και την κόρη να µορφώνεται και να βοηθάει. Είναι χαρακτηριστικό ότι οι αφηγήτριες 
πέραν της δικής τους χηρείας, περιγράφουν από την παιδική τους ηλικία «απουσίες ανδρικές» 
µέσα από την οικογένεια, εξιστορώντας τη συµβίωση µε τη µητέρα τους ή µε άλλα µέλη. Η 

                                                            
309 Βλ. Μαρκαντωνάτου Υβόννη, ό.π., σελ. 72-73 
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µόρφωση για τις περισσότερες, αποτέλεσε ανέφικτο στόχο λόγω των ιστορικών συνθηκών, λόγω 
οικονοµικής κατάστασης της οικογένειας, αλλά και για λόγους τιµής και εγκυµονούσε κινδύνους, 
καθώς ταυτιζόταν µε «αποµάκρυνση από το σπίτι», εποµένως µε αδυναµία ελέγχου. Ο γάµος 
αποτελεί καλή κατάληξη σε αντίθεση µε τη µόρφωση που βιώνεται ως «κακό κατάντηµα». Στην 
ουσία ενθαρρύνεται η κοπέλα να µεταβεί προς τους χώρους που της επιτρέπονται, µέσω 
περιορισµών και απαγορεύσεων 310 , αφού η µόρφωση αποτελεί απειλή για το «φυσικό 
προορισµό», το γάµο και ισοδυναµεί µε κίνδυνο για το ήθος και τον έλεγχο της κοπέλας311. Στο 
σύνολο των αφηγήσεων, παρατηρείται έντονη επιθυµία µόρφωσης ακόµη και µετά το σχολείο:  
«Γεννήθηκα στα Σπαρτιά…είχα δύο αδερφούς και µία αδερφή…τα παιδικά µου χρόνια τα έζησα µες 
στην Κατοχή… λίγο δύσκολα τα χρόνια εκείνα, πεινούσαµε αλλά είχαµε πολλή αγάπη µες στην 
οικογένεια. Ο πατέρας µου ήταν ναυτικός και ναυάγησε το 41΄ και ήρθε ναυαγός το 41΄ το Γενάρη, 
οπότε τότε ούτε σπορές ούτε τίποτα. Πεινούσαµε πάρα πολύ το 41΄, 42΄ αλλά µετά δόξα τω θεώ υπήρχε 
πάρα πολλή αγάπη και κατανόηση από τη µάνα µας και από τον πατέρα µας. Η µητέρα ήταν στο σπίτι, 
αγροτική εργασία και τις ελιές και τα χωράφια µας και το κρασί και ο πατέρας έλειπε. Φωνάζαµε 
«πατέρα» και µας φαινότανε περίεργο…και έφυγε το 45΄. Τόσο ζήσαµε τον πατέρα…πολύ λίγο. Και 
αµπέλια και ελιές είχαµε, βγάζαµε λάδι και κρασί για το σπίτι µόνο αν…περίσσευε λάδι το 
πουλάγαµε…σαν παιδί µάζευα κι εγώ ελιές… επήγαινα Γυµνάσιο το 43΄ και τελείωσα το 50΄, ήταν 
οκτατάξιο τότε, εφοίτησα στην Πέµπτη ∆ηµοτικού και από ΄κει έδωσα εξετάσεις και µπήκα στη ∆ευτέρα. 
Οκτατάξιο… κι όταν µπορούσα επήγαινα καµµιά ελίτσα…της λέγανε παντρέψου από το να µορφωθείς 
και να κακοκαταντήσεις. ∆εν ήταν κακό πράµα η µόρφωση αυτή καθεαυτή αλλά η αποµάκρυνση από το 
σπίτι, πού θα µπλέξει η κοπέλα, µε ποιους θα µπλέξει, ακόµα κι αν επρόκειτο για ένα καλό παιδί που το 
ξέρανε οι γονείς και οι συγγενείς, ήτανε κίνδυνος γι αυτούς και την κοπέλα, ήτανε τέτοια τα µυαλά 
τους… εγώ ήθελα να προχωρήσω κανονικά, ο πατέρας µου µε τίποτα δεν ήθελε… το 49΄ µας είχαν 
εκτοπίσει µε τον Ανταρτοπόλεµο τότε από το χωριό µου τα Σπαρτιά και µας είχανε πάει στις 
Κεραµειές…ήθελα ένα χρόνο για να τελειώσω το σχολείο, ο πατέρας µου έλειπε και του ΄χα γράψει ένα 
γράµµα: «πατερούλη µου εάν δεν ανοίξει το σχολείο στο χωριό µας να πάω στ΄ Αργοστόλι», «ούτε να το 
σκεφτείς» µου είπε…κλάµµα…είχα πολύ καηµό για τα γράµµατα και τελικά άνοιξε το σχολείο στο χωριό 
κι έτσι κατάφερα και τελείωσα την τελευταία τάξη. Όταν εσυµφωνίστηκε ο γάµος µου, πριν τελειώσω το 
σχολείο και το ΄µαθε ο Γυµνασιάρχης µου, εβρήκε ένα θείο µου και του ΄πε: «συλληπητήρια για την 
ανιψιά σου…αυτό το µυαλό παντρεύεται»…µετά ήρθε το συνοικέσιο, λέω κι εγώ αφού δε µ΄ αφήνουν να 
σπουδάσω ας παντρευτώ…». 

 
    Ο δρόµος της µετανάστευσης όχι µόνο δεν αποκόπτει την αφηγήτρια από την επιθυµία 

της γνώσης και της µάθησης αλλά τη σπρώχνει προς αυτήν την κατεύθυνση. Ο κόσµος που 
ανοίγεται µε το βιβλίο, επιτρέπει τη φυσική απόδραση και τη διέξοδο από την πραγµατικότητα 
που την πιέζει . Ο γάµος απαξιώνεται και κατονοµάζεται η κατωτερότητα του: 
«Όλο το ∆ηµοτικό έβγαλα. Έλεγε η δασκάλα να προχωρήσω γιατί τα ΄παιρνα τα γράµµατα και ήµουνα 
και αφοσιωµένη και κάτι ήθελα να ερευνώ, δε µ’ άρεσε ούτε ο γάµος, κάτι άλλο ήθελα, ανώτερο. Όταν 
ήµουνα στην Αυστραλία και τρέχαµε στις εκκλησίες, δε µ’ άρεσε, έψαχνα να βρω ένα βιβλίο».  
 

                                                            
310 Βλ. Ιγγλέση Χρυσή, Πρόσωπα Γυναικών ..., ό.π., σελ. 105-106 

311 Βλ. ό.π., σελ. 149 
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    Ο δρόµος της µάθησης αποκόπτεται και µοιάζει παράταιρος στη ζωή της κοπέλας 
λόγω των συνθηκών που διαµορφώνονται από τον Πόλεµο του 40΄. Η µεγάλη ηλικία φοίτησης 
παίζει αρνητικό ρόλο στη συνέχιση των σπουδών: 
«Μέχρι τη Β΄ ∆ηµοτικού πήγα γιατί ήρθε ο πόλεµος και ο δάσκαλος µας πήγε φαντάρος. Ο πόλεµος 
άρχισε το 39, 40 και τέλειωσε το 43΄ και ήρθε εντολή όσα παιδιά δεν έχουνε πάει στο σχολείο να 
ξαναπάνε. Λέει ο µακαρίτης ο δάσκαλος του πατέρα µου: «η Ωραιάνθη πρέπει να πάει σχολείο», λέει: 
«µα είναι µεγάλη και τ’ άλλα τα παιδιά θα την κοροιδεύουνε». Εν τω µεταξύ, δεν ήµουνα και έξυπνη για 
να παίρνω τα γράµµατα, δε µ’ άρεσε κι η αριθµητική, το χειρότερο µου πράγµα. Καµµιά φορά µ’ άρεσαν 
τα θρησκευτικά. Λέγανε να µε περάσουν από την Γ΄ τάξη να µε πάνε στην Πέµπτη, τότε τα µαθηµατικά 
δεν ήτανε όπως είναι τώρα, ήτανε κλασσικά, ήτανε µονάδες, επήγα κάµποσες µέρες και ύστερα δεν 
ξαναπήγα». 
 

    Ο πόλεµος και το κλείσιµο των σχολείων παρουσιάζεται και στο παρακάτω 
απόσπασµα: 
«…καλύτερα να µορφώνεται αλλά τα χρόνια ήτανε δύσκολα εκείνη την εποχή, όλες οι κοπέλες του 
χωριού, άντε να πήγανε µέχρι την Πέµπτη . Μετά ήρθε µια εποχή που κλείσανε τα σχολεία και ο πατέρας 
µου µ΄ έβαλε φροντιστήριο σε µια δασκάλα για να µάθω να γράφω έστω και ένα γράµµα». 

 
    Στο ίδιο κλίµα κινείται και η παρακάτω αφήγηση, περιγράφοντας την αποκοπή της 

κοπέλας από τη µόρφωση λόγω πολέµου και τη στροφή της στη µετανάστευση στην Αµερική. Η 
αντίθεση των καιρών παρουσιάζει τη δυνατότητα µόρφωσης µόνο κατόπιν πληρωµής. Είναι 
αξιοσηµείωτο ότι την περίοδο της Ιταλικής Κατοχής, γίνεται προσπάθεια για την « ιταλοποίηση» 
των νησιών µε την εισαγωγή της Ιταλικής γλώσσας στα σχολεία, την κοπή νοµίσµατος, όπως και 
µε την Ιταλική διοίκηση των σχολείων312: 
«Είµαι 86 χρονών. Γεννήθηκα και µεγάλωσα στ’ Αργοστόλι… τελείωσα το Εξατάξιο Γυµνάσιο… 
ήµουνα από τον πιο µεγάλο βαθµό που εδόθηκε τη χρονιά εκείνη που ήτανε Κατοχή. Μετά εγράφτηκα 
Πανεπιστήµιο αλλά… δεν πήγα. Πού να πας τότε, Πού να µε ’στελνε η φουκαριάρα η µάνα µου που 
φοβόντουσαν όλοι για τα παιδιά τους. Εγράφτηκα Οδοντοιατρική γιατί τα µαθηµατικά µ’ αρέσανε πάρα 
πολύ. Ύστερα, έκανα µαθήµατα σε παιδάκια Γυµνασίου. Το 40΄ άρχισε ο πόλεµος…ούτε ψωµί δεν 
είχαµε να φάµε»…το 41΄ έγινε η Ιταλική Κατοχή, εγώ τέλειωσα το 42΄ πήρα το απολυτήριο µου µε την 
υπογραφή της Μαρίας Βιτώριας Ντεσκάι της Ιταλίας που ήταν Γυµνασιάρχης τότε. Μετά έκατσα εδώ 
κάµποσα χρόνια, έγινε ο σεισµός, είχα µόνο την µάνα µου, δεν είχα αδέρφια, ο πατέρας µου ήταν στην 
Αµερική, πήγα στην Αµερική 29 χρονών το 55 γιατί έπρεπε να δουλέψω γιατί ούτε σπίτι είχαµε, ούτε 
τίποτε τότε, έκατσα τριάµισι χρόνια…για τη µόρφωση δεν την εµπόδιζε κανείς εκτός από το οικονοµικό 
διότι δεν είναι όπως τώρα. Τότε πληρώνανε στα Πανεπιστήµια. Μέχρι και στο Γυµνάσιο πληρώνανε 
εγγραφή. Εγώ δεν πλήρωσα ποτέ µου γιατί όταν είχες καλό βαθµό δεν πλήρωνες αλλά πληρώναµε µόνο 
το σχολικό ταµείο που ήτανε 45 δραχµές το τρίµηνο. Η κοπέλα καλόν είναι να µορφώνεται. Εάν ο 
άντρας τα καταφέρνει µόνος του, καλύτερα να µη δουλεύει».  

 
    Το δικαίωµα της µόρφωσης που προωθείται περισσότερο στις εύπορες οικογένειες, 

αποκλείοντας τις άλλες µερίδες του πληθυσµού, καταγγέλλεται και επιβεβαιώνει την παραπάνω 
µαρτυρία: 
                                                            
312 Βλ. Μαρκαντωνάτου Υβόννη, ό.π., σελ. 63 
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«Η αδερφή µου επήγαινε στο Γυµνάσιο. Τότε για να µάθεις έπρεπε να ’σουνα κόρη του…η φτωχή δεν 
έπρεπε να µάθει γράµµατα και την αφήνανε την αδερφή µου. Την είχε αφήσει µία…και από τότε 
απαγορεύτηκε αυτό το πράγµα». 

 
    Η µόρφωση αντικαθίσταται από την «τέχνη» στην οποία εξωθούνταν οι περισσότερες 

κοπέλες και η οποία παρέχει οικονοµική αλλά και ηθική ασφάλεια στην κοπέλα, αποφεύγοντας 
µε τον τρόπο αυτό να τους παραχωρήσουν εξουσία313: 
«Εγώ επειδή δε συνέχισα το σχολείο λόγω που ήτανε πόλεµος, ο πατέρας µου ήθελε να µε βάλει 
µοδιστρική, η µητέρα όχι. Επέρναγε πολύ η µοδιστρική. Εγώ στο ∆ηµοτικό ήµουνα από τσι πιο έξυπνες 
µαθήτριες. Όταν τέλειωσα το ∆ηµοτικό, ο πατέρας µου µαθηµένος από την Αµερική, ήθελε να µε βάλει 
να µε µάθει κάτι, µου λέει: «δεν µπορώ να σε βάλω στο Γυµνάσιο γιατί είναι πολλά τα χρόνια και πού 
να σε βάλω µονάχο µες στ’ Αργοστόλι;», τότε εφοβόντανε για τσι  κοπέλες, δεν είχε αρχινίσει ο 
πόλεµος ακόµα, µου λέει: «θα σε βάλω σε µια µοδίστρα» και µ’ έβαλε οικότροφη, έδινε τότε 400δ.ρ.χ. 
το µήνα στη Μαρίκα τη Μπανιέρη κι έµαθα καλά τη δουλειά». 

 
    Η µοδιστρική µε στόχο την πολυπόθητη αποκατάσταση επισπεύδεται µετά το θάνατο 

του πατέρα για οικονοµικούς λόγους προφανώς και δηλώνεται η αδυναµία συνέχισης των 
σπουδών. Η εγκατάλειψη της «τέχνης» συµπίπτει µε το ξεκίνηµα του γάµου: 
«Ήθελα να προχωρήσω εκείνα τα χρόνια, αλλά είχε πεθάνει ο πατέρας µου κι η µαµά έλεγε: «όχι, 
θα µάθεις µοδιστρική». Της άρεσε της ίδιας πολύ και µε ΄βαλε και µένα να µάθω. Εκείνα τα χρόνια 
είχε αρχίσει η τέχνη, δε θέλανε τόσο το γάµο όσο την τέχνη, να µάθουνε κάτι να ασχολούνται και να 
δουλέψουνε. 12 χρονών άρχισα, έµεινα 4 χρόνια, µετά εργαζόµουνα µόνη στο σπίτι µέχρι που 
παντρεύτηκα». 

   Η µνήµη των παιδικών χρόνων που ορίζει τον αποκλεισµό της κοπέλας από τη 
µόρφωση, επιταχύνοντας τον κατ΄ οίκον εγκλεισµό της και τη µοδιστρική απασχόληση, οδηγεί 
σε ριζοσπαστικές συµπεριφορές όσον αφορά τη µόρφωση των παιδιών, αντισυµβατικών µε το 
κοινωνικό πλαίσιο της εποχής. Στην ουσία, η απόφαση της µητέρας για τις σπουδές των παιδιών, 
εξαρτάται από το πλαίσιο µέσα στο οποίο εγγράφεται που είναι η δική της στέρηση314. Έτσι, 
υπερισχύει των πατρικών προσταγών και διαµορφώνει διαφορετική πορεία στην εξέλιξη των 
παιδιών: 

«Ο πατέρας µου µου ΄λεγε: «όλα τα κορίτσια δεν πρέπει να µαθαίνουνε γράµµατα, τα κορίτσια 
µαθαίνουνε νοικοκυριό, να πα να µάθουνε µοδίστρες, κοµµώτριες, κεντήστρες…τα δικά µου παιδιά 
εβγάλανε το Γυµνάσιο και πήγανε και παραπέρα γιατί εγώ τότε είχα ψηθεί και ήθελα…και είπε τότε ο 
άντρας µου: «να γίνει µοδίστρα» και λέω: «τίποτα αφού θέλει, θα µάθει γράµµατα».  

 
    Η βαθιά ριζωµένη πίστη στο σύνολο των ελληνικών τόπων που εξισώνει τη µόρφωση 

µε την πρόοδο, η οποία στις δύσκολες στιγµές θα απαλλάξει το υποκείµενο από τα δεινά ενός 
άτυχου γάµου και εδώ παρουσιάζεται ως αποτέλεσµα της παιδικής ηλικίας της µητέρας. Στην 
ουσία, η στέρηση οδηγεί σε δυναµική ανάληψη πρωτοβουλίας: 

                                                            
313 Βλ. Αντµάν Μαρί- Ελίζαµπετ, , Βία και Πονηριά ..., ό.π., σελ. 167 

314 Βλ. Ιγγλέση Χρυσή, ό.π., σελ. 11 
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«…να σπουδάζει, να µορφώνεται, να δουλεύει και µετά να παντρεύεται. Είµαι υπέρ του γάµου αλλά και 
υπέρ της µόρφωσης. Εγώ έλεγα πάντα στα παιδιά µου χωρίς να ξέρω γράµµατα: «σπουδάστε να µάθετε 
γράµµατα γιατί αν σας τύχει καµµιά περιπέτεια στο γάµο σας, θα πλένετε σκάλες, ενώ άµα έχετε 
µορφωθεί, δε θα έχετε ανάγκη κανένανε. Η µία είναι καθηγήτρια αγγλικών και η άλλη έβγαλε την 
Πάντειο και δουλεύει αερολιµενικός…». 
 

    Ωστόσο, το εύπορο περιβάλλον καταγωγής απαλλαγµένο από στερεότυπα, δίνει τη 
δυνατότητα µόρφωσης στο κορίτσι, ορίζοντας τη διαφορετικότητα αντιλήψεων από το 
γενικότερο κοινωνικό και οικονοµικό πλαίσιο του νησιού που επικρατούσε τη συγκεκριµένη 
περίοδο. Σε αντίθεση µε το γάµο µικρής ηλικίας που προωθείται, η άρνηση του πατέρα για τη 
σύναψη γάµου της κόρης, επιβεβαιώνεται από τη διαφορετικότητα αυτή: 
«Τα παιδικά µου χρόνια τα πέρασα πολύ πλούσια και ωραία γιατί και οι δυο µου γονείς ήταν από 
εφοπλιστικές οικογένειες. ..Και οι 2 γονείς µου Κεφαλονίτες, ο ένας ήταν από την Αγία- Ευφηµία και ο 
άλλος από τη Λακύθρα, µεγάλωσα στον Πειραιά.  Είµαστε 6 παιδιά, 4 κορίτσια και 2 αγόρια. Όλα µας 
µορφωθήκαµε, πήραµε µία κατεύθυνση σωστή, εγώ ετελείωσα τη Ράλλειο Σχολή…εµείς δεν είχαµε 
προβλήµατα να µη σπουδάσουµε γιατί η µητέρα µου γεννήθηκε στη Ρουµανία και ο πατέρας µου στην 
Αµερική. Ήταν κάπως πιο εξελιγµένοι. Μας πήγανε σε διασκεδάσεις, σε γυµναστικές επιδείξεις, µάθαµε 
τα πάντα….Μέσα στο σπίτι δεν κουνούσα ούτε το δαχτυλάκι µου γιατί είχαµε τουλάχιστον 10 υπηρέτες… 
ασχολήθηκα να µάθω ξένες γλώσσες, Αγλικά, Γαλλικά, Ιταλικά… 14 χρονών παντρεύτηκα». 

 
    Στην ίδια αφήγηση, οι συνθήκες µιας πλούσιας ζωής που περιέχουν πρόσβαση σε 

πολλές απαγορευµένες περιοχές για τη θέση της κοπέλας που ίσχυαν σε µεγάλο µέρος στο νησί, 
υπαγορεύουν και τις ανάλογες συµπεριφορές. Η πλέον διαµορφωµένη αντίληψη για την 
αναγκαιότητα της µόρφωσης ορίζει από πολύ νωρίς τη θέση της γυναίκας στη βάση µιας 
αυτοδύναµης ύπαρξης που πρέπει να αποτινάξει τις πατριαρχικές καταβολές και να συγκροτήσει 
την προσωπικότητά της. Το τελευταίο διαφαίνεται από τη συνέχιση του σχολείου κατά τη 
διάρκεια του γάµου και την απόκτηση πτυχίου που µπορεί να µην αξιοποιήθηκε αλλά 
τουλάχιστον αποκτήθηκε. Τονίζεται η πληρότητα στην οποία πρέπει να περιέλθει η γυναίκα για 
να προχωρήσει στην αναγνωρισµένη αξία του γάµου: 
«Να µορφωθεί πρώτα, να κάνει οικογένεια, να πάρει πολλά µέσα της, να είναι γεµάτη αγάπη και να 
κάνει το γάµο και να ζήσει πολύ αυτόν που θα πάρει, πρέπει να είναι έτοιµη να τα αντιµετωπίσει, άµα 
δεν είναι έτοιµη, να µην κάνει ποτέ γάµο. Να ξέρεις τι θέλεις, πού πατάς, τι ζητάς. Η µόρφωση 
προσφέρει τα πάντα…∆εν είναι καθυστερηµένη σήµερα να κάθεται σ΄ ένα σπίτι και να κλαίει τη µοίρα 
της. Να βγει, να µορφωθεί, να φτιάξει τη ζωή της…Ο άντρας ζηλεύει τη γυναίκα πάντα γιατί είναι πιο 
έξυπνη απ΄ αυτόν, είναι ένα δυναµικό πρόσωπο, η γυναίκα µορφώνεται, στέκεται, κρατάει το σπίτι της, 
τα παιδιά της, ο άντρας είναι µπιµπελό, είναι διακοσµητικό στοιχείο… Όταν παντρεύτηκα, συνέχισα να 
πηγαίνω σχολείο, γιατί κι εκείνος σπούδαζε ακόµα στην Πάντειο κι από ΄κει πήγε Νοµική. Με πήγαινε ο 
σωφέρ της οικογένειας µου στη Ράλλειο, ερχότανε µετά και µε ΄παιρνε ο άντρας µου, κι έτσι 
σπουδάσαµε, εγώ τελείωσα δασκάλα, αλλά δεν το χρησιµοποίησα ποτέ, µου ΄λεγε: «πήρες το πτυχίο σου; 
Βάλτο εκεί µέσα και θα το χρησιµοποιήσεις όποτε θέλεις» αλλά έκαµα 5 γιους και πού να το 
χρησιµοποιήσω; Τι να µου κάνει το υπηρεσιακό προσωπικό όταν έχω 5 παιδιά;». 

 
    Και στην ακόλουθη αφήγηση, η µόρφωση παρουσιάζεται ως αποτέλεσµα του εύπορου 

περιβάλλοντος και επιταχύνεται µε την παρέµβαση του αδερφού. Προκύπτει όµως και ως ενοχή 
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από τη µνήµη του παρελθόντος, αφού αυτό που δεν έκανε ο πατέρας στην αδερφή, προσπαθεί να 
το εφαρµόσει τώρα στην κόρη. Ωστόσο η αντίληψη για τη σχέση της κοπέλας µε την εξωτερική 
εργασία, κρούει τον κώδωνα του κινδύνου για την υπόληψη της. Η απειλή της µόρφωσης για τη 
γυναίκα σε επίπεδο «τιµής» και συνακόλουθα η δυνατότητα στην εργασία, παραχωρούν τη θέση 
τους στην επιθυµία για µόρφωση της κοπέλας που χαρακτηρίζει πλέον την οικογένεια, ως 
αποτέλεσµα συνειδητοποίησης της αξίας και του δραστήριου χαρακτήρα της: 
«Το σχολειό δεν το τελείωσα, δεν ήµουνα καλή στα µαθηµατικά και ο συγχωρεµένος ο αδερφός µου µε 
κυνήγαγε γύρω από το τραπέζι να τα τελειώσω για να µη µείνω µεταξεταστέα, η αδερφή µου το 
τελείωσε, ο αδερφός µου ήταν πρωτοετής ιατρικής, ήτανε πανέξυπνος…εγώ µέχρι Πέµπτη Γυµνασίου 
πήγα…ο πατέρας µου µου έκανε φροντιστήριο εκείνη την εποχή… είχε τύψεις γιατί η αδερφή του ήθελε 
να πάει να σπουδάσει και δεν την άφησε κι αυτή πάντα του το ΄λεγε µε παράπονο…ο λόγος του αδερφού 
µέτραγε τότε αφού κι άντρας µου µε την αδερφή του έτσι ήτανε… ο πατέρας µου µου ΄λεγε: «πάνε στα 
γραφεία γραµµατείς και τσι πιάνει ο ένας κι ο άλλος»…το ΄χανε αυτό, η γυναίκα να µην εργάζεται, ούτε 
να σπουδάζει, τώρα κοιτάνε όλες να τσι σπουδάσουνε κι έτσι πρέπει να γίνεται γιατί η γυναίκα πιο πολύ 
προοδεύει από τον άντρα…πιο δραστήριες είναι και τελειώνουνε και βρίσκουνε και δουλειές…είναι µία 
θυµάµαι που τέλειωσε την Ιατρική και είχε και παιδιά…τώρα τη θαυµάζουν τη γυναίκα που σπουδάζει 
και κάνει και οικογένεια…όταν έχεις σειρά τα συνδυάζεις όλα…». 

 
    Το διαφορετικό περιβάλλον καταγωγής σκιαγραφείται και στην παρακάτω αφήγηση. 

Η δυνατότητα στη µόρφωση παρέχεται από το εύπορο οικογενειακό περιβάλλον και ο γάµος δεν 
είναι αποτέλεσµα περιορισµού αλλά ελεύθερης βούλησης. Η διαφορετικότητα ορίζεται και µέσα 
από τις συνθήκες «ύπαρξης» του κοριτσιού ανάµεσα στην Ελλάδα και την Αλεξάνδρεια. Η 
περιφρούρηση των ηθών που χαρακτήριζε κάθε γυναικεία ύπαρξη στην Ελλάδα την περίοδο 
εκείνη και που στόχο είχε να την οδηγήσει στην εκπλήρωση του «φυσικού» της ρόλου, έρχεται 
σε ευθεία αντίθεση µε το καθεστώς της ισότητας που επικρατούσε τότε στην Αίγυπτο. Η 
αφήγηση ορίζει επίσης τη διαφορά της διαπαιδαγώγησης και των αισθηµάτων για την πατρίδα 
και καταγγέλλεται η αδιαφορία ως αδιανόητη συµπεριφορά: 
Γεννήθηκα  το 1927 στην Αλεξάνδρεια…είµαι 83 ετών…ήµασταν τέσσερα παιδιά. Οι γονείς 
γεννήθηκαν στην Αλεξάνδρεια µε καταγωγή από την Κεφαλονιά. Ήταν Έλληνες υπήκοοι. Η µητέρα ήταν 
στο σπίτι συνήθως, είχε και τη ζωή της βέβαια την κοινωνική και η γιαγιά, η οποία ήτανε πάντα ο καλός 
ο άγγελος. Ο πατέρας ήτανε σε γραφείο δικηγορικό σύµβουλος. Πήγαινα σχολείο εκεί. Όταν ήµουν 
µικρή πήγαινα στην κουζίνα, γιατί εκεί είχαµε αραπάδες σαν υπηρέτες στο σπίτι, µου λέγανε: «βγες από 
την κουζίνα, θα φωνάξω τη µαµά σου». Ήµασταν µια οικογένεια…µεσαίας οικονοµικής κατάστασης. 
Εκεί υπηρέτες είχανε ακόµη και οικογένειες χαµηλής οικονοµικής κατάστασης. Ήταν πλούσια χώρα. 
Όταν είχες θέληση, είχες και δυνατότητες και έκανες πολλά πράγµατα…πήγα στη σχολή Κοινωνικών 
Λειτουργών. Το πρωί έκανα  θητεία στο νοσοκοµείο και τ’ απόγευµα είχαµε τα µαθήµατα 
ψυχοπαιδαγωγικά κι ερχότανε µετά από το µάθηµα και µε ’παιρνε από το σχολείο και κάναµε καµµιά 
βόλτα. Ο πεθερός µου έφυγε από το Αργοστόλι 16 ετών και πήγε στην Αίγυπτο, εδούλεψε καλά και 
απέκτησε µια σχετική περιουσία και είχε µανία να χτίζει πολυκατοικίες. Ο άντρας µου όταν τελείωσε το 
Γυµνάσιο ήρθε στο Πολυτεχνείο εδώ και σπούδασε Χηµικός Μηχανικός και επέστρεψε στην Αίγυπτο και 
έκανε δική του επιχείρηση από µελάνια τυπογραφικά και χρώµατα…είµαστε µαζί από παιδιά. Είχαµε 
σχεδόν 12 χρόνια διαφορά στην ηλικία…τον ήξερα από τη µέρα που γεννήθηκα γιατί είχαµε µια µακρινή 
συγγένεια…ήµουνα στα 17, τελείωνα το Γυµνάσιο, τότε ήτανε κι ο πόλεµος της Κατοχής και ο άντρας 
µου υπηρετούσε στο Ναυτικό. Στην Αίγυπτο έγινε γενική επιστράτευση…όλοι πήγανε ανεξαιρέτως και 
σκοτωθήκανε και πολλά παιδιά. Ο άντρας µου ήταν στο Ναυτικό και ήταν σ’ ένα υποβρύχιο.…ο 
πόλεµος τελείωσε το 45΄και µεις παντρευτήκαµε το 46΄…µείναµε Αλεξάνδρεια. Ήτανε πάρα πολύ 
δραστήριος, θαρρείς κι ήτανε στην πρίζα…είναι αστείο πράγµα να σου πω τη ζωή που περνούσε µια 
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µέση οικογένεια στην Αίγυπτο…ήτανε γεµάτη η ζωή από πολλά πράγµατα. Πώς προφταίναµε και τα 
κάναµε τόσα πράµατα µέσα στη µέρα, δεν ξέρω…όταν ήρθαµε, ο άντρας µου άνοιξε ένα εργοστάσιο από 
χρώµατα…µε αγαπούσε στο έπακρο…µου έλεγε: «σε θέλω µαχητική, να µην το βάζεις κάτω»…εδώ 
έβλεπα διαφορές ανάµεσα στην Ελλάδα και την Αίγυπτο…ερχόταν στο σπίτι και µε ’παιρνε όταν είχε 
χορούς…γιατί στην Αίγυπτο ήταν πολύ κοινωνική ζωή…εγώ έβγαινα µόνη µου, εγύριζα από το σχολείο 
µόνη µου…είχανε οι οικογένειες εµπιστοσύνη στα παιδιά τους ότι δε θα λοξοδροµήσουνε, ότι θα κάνουν 
το σωστό…δεν ήµασταν περιορισµένες τότε σαν τις κοπέλες στην Ελλάδα. Εδώ το κορίτσι ήτανε πιο 
παρατηµένο…µου λέγανε ότι από 12 ετών, όταν αρχίζει να σχηµατίζει στήθος, δεν έπρεπε να κάνει 
µπάνιο στη θάλασσα και µου ’κανε εντύπωση γιατί αυτή η σκέψη ούτε περνούσε ποτέ από το µυαλό 
µας…στην Αίγυπτο ήταν αγόρια, κορίτσια ισότης και πιέναµε µε παρέες, ήτανε χωρισµένα τα σχολεία, τα 
Βερόφεια…ο Αβέρωφ ήταν από την Αίγυπτο και έκανε σχολεία καταπληκτικά…Με πληγώσανε ορισµένα 
πράγµατα όταν ήρθαµε, το πιο σηµαντικό η αγάπη για την πατρίδα, η αγάπη στη σηµαία, στα ιδεώδη. 
Για µας που µεγαλώσαµε µε πολλά αισθήµατα για την Ελλάδα ήταν πολύ ενοχλητικό. Μια µέρα 
περνούσα από το κέντρο της Αθήνας…και όπως κοίταζα…είδα πως η σηµαία ήταν βαλµένη ανάποδα µε 
το σταυρό κάτω. Μου ήρθε το αίµα στο κεφάλι…και αµέσως άρχισα να ανεβαίνω…να τους το πω 
αµέσως για το φοβερό λάθος που έγινε… ήτανε ένας στρατιωτικός …και λέω: «σας παρακαλώ, έχουν 
βάλει τη σηµαία ανάποδα»…και µου λέει: «ε, και;». Ήτανε µαστίγωµα για µένα αυτό».  

 
    Παρότι αναγνωρίζεται η αξία της µόρφωσης, ωστόσο αντιδιαστέλλεται στην οµαλή 

λειτουργία του νοικοκυριού, µε αποτέλεσµα και τα δύο να αποτελούν ασυµβίβαστους ρόλους. Η 
«αυταπάρνηση» ορίζεται ως µόνος τρόπος  λύσης του προβλήµατος: 
«Αν ήτανε τότε οι δυνατότητες να µορφωθούµε γιατί ήτανε πολύ µακριά αυτά, προτιµότερο η µόρφωση 
αλλά άµα δεν µπορείς στο νοικοκυριό µε αυτοθυσία να προσφέρεις στην οικογένεια. Και τα δύο δε 
συνδυάζονται. Ή το ένα ή το άλλο. Εκεί πρέπει να λειτουργήσει η αυταπάρνηση». 

 
    Ο γάµος αναγνωρίζεται ως µόνος φυσικός προορισµός της κοπέλας και υποβαθµίζεται 

το αγαθό της µόρφωσης σε σχέση µε τα οφέλη που απορρέουν απ΄ αυτόν: 
«Ο Φρόυντ, ο µεγάλος κοινωνιολόγος είπε: «αν ο γάµος έχει τα τρωτά του, η αγαµία είναι φριχτή». Εγώ 
τον έχω διαβάσει κι ας είµαι του ∆ηµοτικού. Η γυναίκα πρέπει να παντρεύεται απαραιτήτως αλλά πρέπει 
να εργάζεται όταν έχει πέντε παιδιά ή όταν ο άντρας της δουλεύει κι έχει περιουσία και τσι δίνει; Είναι 
ανάγκη να δουλεύει και να βάνει νταντά για τα παιδιά; Κι άλλο να το σκοτώνει, κι άλλο να το 
στραβώνει κι άλλο…να µη χασοµεράει, να παντρευτεί…γιατί άµα είναι µορφωµένη δε χάνεται…δεν 
κάνει να φάει τη ζωή της για την καριέρα, είτε για οποιαδήποτε άλλη ζωή εκτός από το γάµο γιατί 
µπορεί να ΄χει ένα φίλο να γλεντάει και να µη τσι λείπουνε αυτά, θα ΄ρθει µία ώρα που θα τσι λείψει η 
οικογένεια και οικογένεια χωρίς γάµο δεν µπορείς να κάµεις». 

 
    Στην ουσία, ο προορισµός του γάµου ακολουθείται στην πλειοψηφία, ως αποτέλεσµα 

διαπαιδαγώγησης και ανατροφής που στρέφει την κοπέλα από πολύ µικρή ηλικία στην ιδιωτική 
σφαίρα: 
«Η κοπέλα όταν µεγάλωνε αν έβρισκε δουλειά, αν τελείωνε το σχολείο είχε καλώς αλλά ήτανε ο γάµος 
τότε. Εγώ για να ΄µαι ειλικρινής, δεν είχα σκεφτεί να προχωρήσω περισσότερο, έβλεπα την οικογένεια, 
το σπίτι, το γάµο…µέχρι Εβδόµη πήγα στο σχολείο.…». 

 
Η ανατροφή περιλαµβάνει τη σεµνότητα και την ηθική στην οποία πρέπει να υπακούει 

κάθε κοπέλα. Σεµνότητα ως προς το ντύσιµο, την κίνηση, τον ερωτισµό, τις πρωτοβουλίες. Κάθε 
παράβαση που προσβάλλει τα ήθη ή εκθέτει την κοπέλα, τιµωρείται και προνοείται πάντα η 
συνοδεία της. Η παρθενία που αποτελεί θεµελιώδη προυπόθεση για την εισαγωγή της στο γάµο 



75 

 

και που εξασφαλίζει την ακεραιότητα της οικογένειας315, απορρέει από την ιδεολογία της ηθικής 
υπεροχής του άντρα316. Η ανατροφή καλλιεργεί το έδαφος του απαγορευµένου και αναθέτει τον 
αυτοέλεγχο σε πλήρη λειτουργία. Αυτό συµβαίνει γιατί η ευθύνη διατήρησης νόµιµων σχέσεων 
ανατίθεται στη γυναίκα ως κοινωνική της υποχρέωση317. Όλες οι αναφορές των παιδικών χρόνων 
στην ενθάρρυνση του οικογενειακού ρόλου των γυναικών, πρέπει να ερµηνευτούν µέσα στα 
αναχρονιστικά πλαίσια της οικογένειας τότε. Η τωρινή δυσφορία για το τότε ηθικό πλαίσιο 
απορρέει από την εξέλιξη της οικογένειας, ωστόσο αναγνωρίζεται και η χρησιµότητα του. 
Σύµφωνα µε την Ιγγλέση318 οι απαγορεύσεις που υφίσταται το κορίτσι «…είναι το τίµηµα της 
ασύµµετρης κοινωνικοποίησής του, που αποσκοπεί (…) στην αναχαίτιση της γυναικείας 
σεξουαλικότητας (…)»: 
«∆εν την αφήνανε καθόλου ελεύθερη, θεός φυλάξει. Μην την βλέπανε να µιλάει µε άντρα ή µε αγόρι, 
µην κοιτάς τώρα που φιλιόνται, βέβαια καλύτερα είναι τώρα, τότε ήτανε αυστηρά …την κοπέλα την 
προστατεύανε και τη φυλάγανε…η µάνα µου δε µ’ άφηνε να κάτσω έξω αργά. Με περίµενε τι ώρα θα 
γυρίσω που πήγαινα στην πλατεία…µε τσι κοπέλες…ο πατέρας µου αν σ΄ έβλεπε να ΄βαζες το ένα πόδι 
απάς στ΄ άλλο, µπορεί να ΄ παιρνε µια βέργα και να σου ΄ριχνε…σε διασκεδάσεις πηγαίνανε µε τον 
αδερφό, τον πατέρα τους, ποτέ µόνες…έρωτες υπήρχαν τότε. Μπορεί να ’βλεπες ένα νέο να σου άρεσε, 
να του άρεσες αλλά οι σχέσεις δεν προχωρούσανε. Έπρεπε να επέµβουνε οι γονείς για γάµο. ∆ε θέλανε 
τα παιδιά τους να έχουν ελεύθερες σχέσεις όπως έχουν σήµερα…βέβαια και η πολλή δέσµευση στα 
παιδιά δεν ήταν καλή αλλά εξίσου και η πολλή ελευθερία δεν είναι καλή γιατί γίνονται χίλια δύο…». 

 
    Ο αδερφός ως φύλακας της τιµής, απαιτεί πλήρη συµµόρφωση για την αδερφή του και 

αποτελεί προέκταση της πατρικής εξουσίας. Γι αυτό η παρουσία του καθίσταται αισθητή στους 
εξωτερικούς χώρους319: 
«Ήµουνα γύρω στα επτά…µ΄ έστειλε η µάνα µου στο µαγαζί να πάρω λίγο τυράκι… ήτανε καλοκαίρι, 
φορούσα ένα ρουχαλάκι ψιλό…και µε βλέπει ο αδερφός µου…και µου λέει: «τσακίσου να πας στο σπίτι 
να βάλεις πανωφόρι», πως ήµουνα δηλαδή γυµνή. Άλλη µια φορά ένα παιδάκι στο ∆ηµοτικό µου ΄χε 
βάλει ένα ραβασάκι µέσα στο βιβλίο µου και το βρήκε ο αδερφός µου και φωνάζει στη µάνα «µάνα 
δώσε ένα βρακί µακρύ του πατέρα να πάω να σκοτώσω το…το µακρύ βρακί έδειχνε πως είναι άντρας 
µεγάλος…». 

 
    Παρατηρείται γενικά στο σύνολο των αφηγήσεων, ότι η υποταγή της γυναίκας στο 

σύνολο των θεσµών που διέπουν τη λειτουργία της οικογένειας, όπως αυτή φαίνεται από τη 
συµµετοχή στα αγροτικά, στους κανόνες υπακοής ως προς το γάµο, στον κανόνα απαγόρευσης 

                                                            
315 Βλ. Ποµάτα Τζάνα, «Η ιστορία των γυναικών: ένα ζήτηµα ορίων» στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 
199 

316 Βλ. Αντµάν Μαρί- Ελίζαµπετ, , ό.π., σελ. 121 

317 Βλ. Ποµάτα Τζάνα, «Η ιστορία των γυναικών: ένα ζήτηµα ορίων» στο Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 
202 

318 Βλ. Ιγγλέση Χρυσή, ό.π., σελ. 115 

319 Βλ. ό.π., σελ. 120 
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της µόρφωσης και της εργασίας αποτελεί συνέπεια µιας πατριαρχικά οργανωµένης οικογένειας, 
που προετοιµάζει την είσοδο της στην έγγαµη ζωή αλλά και τη µετέπειτα συµπεριφορά της. Ο 
γάµος που επιλέγεται µετά από πατρική υπόδειξη, µοιάζει µοναδικός προορισµός που προσδίδει 
κύρος και αξιοπρέπεια στη γυναίκα, ενώ οποιαδήποτε παρέκκλιση από την πορεία αυτή, δε 
δικαιολογείται. Ο καταµερισµός της εργασίας ορίζει το ρόλο των δύο φύλων µέσα στο 
οικογενειακό πλαίσιο: 
«…ήµουνα το γαιδούρι του πατέρα µου! Οτιδήποτε στην πλάτη µου…2 ώρες δρόµο να τα φέρω εδώ. 
Και τσι ελιές να τις κουβαλάµε από το χωριό ΄δω κάτω που ΄χε µηχανή και τις άλεθε κι έκανε το λάδι 
και το σιτάρι…είχε µία µηχανή ο αδερφός του άντρα µου και µετά άντε πήγαινε πάλι πίσω… αυτή η 
κούραση µας έλιωσε…από τον καιρό που παντρεύτηκα ησύχασα απ΄ αυτά. Εγώ έκανα τα πάντα. Ό,τι 
µπορείς να φανταστείς. Και ελιές να µαζεύω και να σκάψω τ΄  αµπέλια, να σκαλίσω. …έπρεπε να 
βοηθάω κι εγώ και οι αδερφές µου…άλλοτε ήτανε χώµα κι εκεί βάζαµε τσι πατάτες, κρεµµύδια, πατάτες, 
σκόρδα, µαιντανό, άνιθο, όλα τα φυτεύαµε και τα µεγαλώναµε και όλο είχαµε κάτι να φάµε…ήµουν 28 
χρονών όταν τον γνώρισα κι αυτός 38. Η αδερφή µου το ΄κανε το προξενειό και µου ΄λεγε: «θα τον 
πάρεις» και τον πήρα. Είχα αποφασίσει αφού πήγα στην Αθήνα…µια δουλειά να βρω, «θα σου βρούµε 
εµείς» µου λέει και αντί για δουλειά µου βρήκανε άντρα. Αφού από τα νιάτα µου ήθελα να γίνω 
νοσοκόµα, δε µ΄ άφησε ο πατέρας µου, «θα πάρεις αυτόν τον άνθρωπο, …θέλει βοήθεια από σένα» κι 
έτσι τον πήρα κι έζησα πολύ καλά µαζί του…έκανα 2 παιδιά κι έζησε µέχρι 83 χρονών...ήτανε µουσικός, 
έδινε συναυλίες, έκανε µαθήµατα ακορντεόν, κιθάρα, βιολί και µαντολίνο, όλα αυτά τα δίδασκε…είναι 
ωραίο να βλέπεις γυναίκες να σου λένε: «είµαι κατά του γάµου;» γιατί αυτό είναι µια ιδιοτροπία τους. 
Έχω  µια εγγονή στην Πάτρα και είναι 10 χρόνια παντρεµένη αλλά δεν έχει κάνει παιδί…δε θέλουνε 
σκοτούρες στο κεφάλι τους. ΄Κείνα τα χρόνια λέγαµε: «αµάν να βρούµε γαµπρό»…η γυναίκα πρέπει να 
΄χει το ρόλο της µάνας και προπαντός να σέβεται τον άντρα της, να µην έχει και «έξω» και «µέσα» 
όπως κάνουνε σήµερα…τον άντρα σου και τα παιδιά σου…ένας καλός βοηθός πρέπει να ΄ναι ο 
άντρας…ο γαµπρός µου είναι οδηγός στα ασθενοφόρα κι όµως τα παιδιά τα µεγάλωνε ο ίδιος γιατί η 
κόρη µου δουλεύει το πρωί και ο γαµπρός µου το βράδυ κι όµως τα παιδιά θα τα πλύνει, θα τα ταίσει, 
θα τα κοιµίσει. Αυτή είναι η ζωή, αυτό είναι ωραίο, όχι πήρα το καπέλο µου και πάω». 

 
Και εδώ η ένταξη της κοπέλας στο πατριαρχικό σχήµα έχει προετοιµαστεί από νωρίς και 

ακολουθεί την προδιαγεγραµµένη πορεία. Παρατηρείται ότι ακόµη και οι εξαιρέσεις 
επιβεβαιώνουν τον κανόνα: 
«Όταν παντρεύτηκα…µεγάλη ήµουν, 35 χρονών…πόσοι µε ζητήσανε και όµορφοι και άσχηµοι…ο 
πατέρας µου δεν ήτανε πολύ αυστηρός αλλά ήτανε τέτοια η νοοτροπία τότε που θέλανε να έρχοµαι νωρίς 
στο σπίτι, να µην έχω παρέες, άλλες εποχές εκείνες, δεν ήτανε όπως είναι τώρα, από προξενειό τότε 
παντρευόσουνα…Σαν κοπέλα έλεγα καµµιά φορά: «ωραίος αυτός»…άλλα χρόνια…πολύ σπάνια να 
παντρευτείς από έρωτα αν και ξέρω τέτοιες περιπτώσεις…». 

 
Η προετοιµασµένη για την κοπέλα πορεία έχει εσωτερικευθεί στο υποσυνείδητο της, µε 

αποτέλεσµα οτιδήποτε µπορεί να την ανακόψει, καταγγέλλεται. Τα προξενιά που «χαλάνε» από 
κακεντρεχή παρέµβαση τρίτου προσώπου, µερικές φορές στοιχίζουν ανεπανόρθωτα στην 
αποκατάσταση της κοπέλας: 
«Μερικές είχανε τα αισθήµατα τους και είχανε και τις προτιµήσεις τους αλλά άστα εκείνα. Μ΄ εκείνα 
γινόντουσαν και κουτσοµπολιά και αν ερχόταν ένα παλικάρι να µας ζητήσει, έπεφτε ένας και του ‘λεγε 
αυτά και έφευγε». 
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Σκιαγραφείται όλο το κοινωνικό πλαίσιο της εποχής εκείνης µέσα από την παιδική 

συµµετοχή στις αγροτικές εργασίες, την αδυναµία πρόσβασης στη µόρφωση και την υπακοή 
στους κανόνες που ορίζουν το γάµο για την κοπέλα. Η ηλικία των 17 ετών παραπέµπει στη µικρή 
ηλικία γάµου των κοριτσιών στο σύνολο των ελληνικών τόπων, καθώς σε αντίθετη περίπτωση 
θεωρούνται γερασµένες 320 . Ο γάµος µε ναυτικό αποτελεί σηµαντικό στόχο και όταν 
πραγµατοποιείται, θεωρείται επίτευγµα. Περιγράφεται η συνήθης λαϊκή αντίληψη, σύµφωνα µε 
την οποία σε µια διευρυµένη οικογένεια, επισπεύδεται ο γάµος των αδερφών του γαµπρού, έτσι 
ώστε η νύφη που θα µπει στο σπίτι, να µη βρει κουνιάδες για να αποφευχθούν οι προστριβές, 
εκτός αν οι κουνιάδες έχουν µικρή ηλικία321. Η περιορισµένη ζωή σε υλικά αγαθά της παιδικής 
ηλικίας, θέτει τα θεµέλια της αυτάρκειας στον έγγαµο βίο: 
«Στα παιδικά µου χρόνια…4 αγόρια και 3 κορίτσια ήµασταν και βοηθάγαµε στις αγροτικές εργασίες, 
στα ζώα µας και στα κτήµατα. Μαζεύαµε ελιές, θερίζαµε χορτάρι, σπέρναµε τα χωράφια, αλωνίζαµε στ’ 
αλώνια εκείνα τα χρόνια µε τ’ άλογα, τρυγούσαµε στ’ αµπέλια, ραντίζαµε, ξέρεις τις εργασίες που θέλει 
ένα αµπέλι και τσ’ ελιές το χειµώνα µαζεύαµε και τσι πηγαίναµε µετά για το λάδι…όλη µας τη ζωή στα 
κτήµατα…τελείωσα το ∆ηµοτικό. Ήθελα πολύ να µάθω γράµµατα αλλά ο πατέρας µου δεν είχε τον 
τρόπο. 17 χρονών παντρεύτηκα. Πήρα τον άντρα µου, ήτανε ναυτικός…ταξίδευε…κοντά κι ερχότανε 
κάθε βδοµάδα… Μεσόγειο, Τουρκία… εζήσαµε 40 χρόνια... Ήταν 15 χρόνια µεγαλύτερος µου. Ζήσαµε 
καλά, ήσυχα, όχι πλούσια, µια ζωή που ό,τι µπορούσε µας παρείχε ο άνθρωπος… όλες πήραµε 
ναυτικούς γιατί όλα τ’ αγόρια του χωριού ήτανε ναυτικοί… Τότε δεν τους ένοιαζε να είναι πλούσιος ο 
γαµπρός αλλά να είναι καλός άνθρωπος και εργατικός… οι νύφες εµένανε µέσα στο σπίτι µαζί και ήθελε 
εµάς τα κορίτσια να µας παντρέψει πριν παντρευτούν τ’ αγόρια…να µην µπούνε οι νύφες µέσα στο σπίτι 
και να είναι τα κορίτσια ανύπαντρα γιατί η νύφη την κουνιάδα που θα βρει τη θέλει για υπηρέτρια,  για 
να µη µαλώνουνε, γιατί ήτανε µεγάλο νοικοκυριό. ..λίγο δύσκολα οικονοµικά αλλά καλά περάσαµε γιατί 
δεν είχαµε µάθει σε πλούσια ζωή και δεν είχαµε απαιτήσεις και περισσότερο εµείς οι γυναίκες. Κάναµε 
την οικονοµία µας, παίρναµε τα λεφτά που έφερνε ο άντρας, περνούσαµε και βάζαµε και στην άκρη κάτι 
να κάνουµε κάνα σπιτάκι, να µεγαλώσουνε τα παιδιά µας να πάρουνε κάνα αυτοκινητάκι, να 
κρατήσουµε το νοικοκυριό. Εγώ ήµουνα στα οικιακά, δε δούλεψα ποτέ σε ξένη εργασία, στο σπίτι…». 

 
    Η παρακάτω αφήγηση θεωρείται αντιπροσωπευτικό δείγµα της σύναψης γάµου. Η 

προστασία της τιµής της κοπέλας, δεν της παρέχει τη δυνατότητα εξωτερικής συναναστροφής, 
εποµένως οι συνθήκες του Πολέµου και η «εκτίµηση» του συζύγου επισπεύδουν το γάµο που 
προσανατολίζεται σε οικονοµικές βλέψεις. Ο γάµος στηρίζεται στον αµοιβαίο σεβασµό αλλά και 
στον καταµερισµό των καθηκόντων: 
«Το 29΄ γεννήθηκα…επεράσαµε τον πόλεµο του 40΄, την πείνα…Ο πατέρας µου ήτανε γεωργός και η 
µάνα µου εργαζόταν, επήγαινε και µάζευε ελιές, στους θέρους, στα χορτάρια και όλα αυτά. Βγάζανε ό,τι 
ήταν απαραίτητο για να ζήσουµε. Ο πατέρας µου τον ήξερε γιατί εδούλευε στη ∆ΕΗ κι εγώ είχα 
εµπιστοσύνη στον πατέρα µου, δεν είχαµε σχέσεις υπάκουσα στην επιθυµία του πατέρα µου. Γιατί εγώ 
δεν ήµουνα εξωτερική να ΄χω σχέσεις, ούτε πολλές παρέες να µε παρασύρουνε, και από τον πατέρα µου 
που πότε δούλευε, πότε δεν εδούλευε, ήτανε µια σιγουριά ότι µήνας µπαίνει µήνας βγαίνει θα τα φέρνει 
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321 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη και η Οικογένεια ..., ό.π., σελ. 234 
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τα λεφτά. Παντρευτήκαµε 19 Αυγούστου του 54΄ και πέθανε το 2003. Ούτε από έρωτα παντρευτήκαµε 
ούτε από προξενειό, αλλά από την εκτίµηση του συζύγου…η υπόσχεση µας ήτανε να σέβοµαι εγώ τους 
δικούς του κι εκείνος τους δικούς µου κι έτσι έδειξε πολύ ενδιαφέρον και στον πατέρα και στη µάνα 
µου…ήµασταν σε απόλυτη συνεννόηση. Εκείνος δούλευε έξω από το σπίτι, εγώ µέσα στο σπίτι αλλά και 
οι δύο προσφέραµε δυναµικά. Εγώ και µε τη µοδιστρική µου, να φτιάξω στις κόρες µου ένα φουστανάκι 
όταν θα πηγαίνανε να πούνε ποιήµατα». 

 
    Ο γάµος από προξενειό υφίσταται και σε συνθήκες µετανάστευσης και προκαλεί το 

φόβο, ο οποίος εκδηλώνεται στη θέαση του προσώπου που επιβάλλεται στην κοπέλα: 
«…ήτανε ένα πάρκο απέναντι από το σπίτι κι έβγαινα… κι ήτανε ένας άλλος Κεφαλονίτης εκεί κοντά 
παντρεµένος και µου ΄λεγε:  «εσένα θα σε παντρέψω»…ο άντρας µου 24 χρονών…και το ΄χε σκάσει 
από το καράβι στην Αυστραλία και λέει του ιδιοκτήτη: «πάµε να τη δω εγώ», «µα εσύ παντρεύεσαι» του 
λένε, «άσε και θα την προξενέψουµε του…», µιανού αλλουνού που είχα µια ηλικία…εγώ δεν ήθελα να 
σου πω την αλήθεια γιατί δεν είχαµε ιδωθεί καθόλου. Έβαλα τα κλάµµατα και βουτάω την κουµπάρα 
µου και της λέω: «µη µ΄ αφήνεις»». 

 
    Η αντίθεση ανάµεσα στο γάµο του τότε και στο γάµο του τώρα είναι έκδηλη. Η 

«ορφάνεια» και η ανάγκη δηµιουργίας οικογένειας επιτάχυναν το γάµο µε συνοπτικές 
διαδικασίες και οδηγούσαν στον καταµερισµό εργασίας. Η κοινωνική πραγµατικότητα δε 
δηµιουργούσε ερωτηµατικά σχετικά µε τον τρόπο σχεδίασης και υλοποίησης του εγχειρήµατος, 
µε αποτέλεσµα να ακολουθείται πιστά ο «φυσικός» προορισµός της γυναίκας: 
«Από τη µέρα που παντρευτήκαµε µείναµε 15 χρόνια στην Αυστραλία και δουλεύαµε. Ο άντρας µου 
έπιασε δουλειά µετά το γάµο γιατί αφού ήτανε µετά από καράβι έπρεπε να παντρευτεί για να µείνει στην 
Αυστραλία, δεν είχε σηµασία αν θα παντρευότανε Ελληνίδα ή Αυστραλλέζα, αρκεί να 
παντρευότανε…εγώ δούλευα στο Κινέζικο…έµεινα αµέσως έγκυος… δούλευα από τις τρεις το µεσηµέρι 
έως τις έντεκα το βράδυ και ο άντρας µου εδούλευε κατά τις τρεις το πρωί µέχρι τη 1ώρα για να ΄ρχεται 
στο σπίτι για το παιδί και συνεννοούµασταν µε ραβασάκια κάθε µέρα. ∆ύσκολη ζωή. Μετά επήραµε ένα 
σπίτι κι ένα µαγαζί µε δάνειο τραπέζης και ξανάκανα ένα παιδί, ένα δεύτερο κοριτσάκι αλλά δεν πήγε η 
δουλειά καλά και ξαναγύρισα στα µπισκότα εγώ, στο γάλα ο άντρας µου προιστάµενος στην αρχή στα 
µπουκάλια και µετά στα χαρτόνια κι έτσι εκύλησε η ζωή µας, µετά άλλαξα δουλειά γιατί µε είχε 
κουράσει η νύχτα και πήγα στο kraft που είχε κέτσαπ και µαγιονέζες και δούλεψα τρία χρόνια απόγευµα 
από τις τρεις µέχρι τις έντεκα αλλά ήταν πιο ελαφριά η δουλειά…Τα παιδιά µεγαλώνανε, στο 
νηπιαγωγείο, στο σχολείο, ο ένας τα πήγαινε, ο άλλος τα ΄παιρνε, έτσι είχαµε κανονίσει τις δουλειές 
µας… Όλα µόνοι µας, κανένας δε µας βοήθησε σε τίποτα…Τότε τα µυαλά ήτανε πηχτά γιατί περνάγαµε 
δύσκολα και ήµασταν συνεσταλµένα παιδιά. Είχαµε την ορφάνια, είχαµε τη δυσκολία, δεν είχαµε τότε 
καφετέριες και σου ’πα και µου ’πες και τέτοια. Εµείς µε τον άντρα µου όταν µεγαλώσανε τα παιδιά, 
επηγαίναµε στο City στη Μελβούρνη για να κάνουµε κάποια δουλειά και µπαίναµε σ’ ένα 
πολυκατάστηµα και καθόµασταν στην καφετέρια επάνω και πίναµε ένα νεσκαφέ».  

 
    Ο γάµος συνοψίζει το ρήγµα ανάµεσα στην επιθυµία για αυτονοµία και την αίσθηση 

ότι το χωριό προσφέρει περιορισµένα περιθώρια για την πραγµατοποίησή της. Εποµένως 
αντιµετωπίζεται ως συρρίκνωση των δυνατοτήτων τους. Η αναφορά στην επίσπευση του γάµου 
της µεγαλύτερης αδερφής, εµπεριέχει την αντίληψη για τη λαική κατακραυγή σε περίπτωση 
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γάµου της µικρότερης322. Η αυστηρή σειρά ηλικίας ετηρείτο για να αποφευχθεί τυχόν θεώρηση 
ελαττώµατος της κοπέλας και όριζε την αποµόνωση της µικρότερης µέχρι την αποκατάσταση της 
πρώτης323. Ο γάµος προκύπτει µετά από πατρική υπόδειξη σε σχέση µε τα πενιχρά οικονοµικά 
της οικογένειας στη µία περίπτωση και στην άλλη επιλέγεται µε γνώµονα το κέρδος και το 
ξεκίνηµα µιας νέας ζωής µε υλικά αγαθά που θα µπορούσε να προσφέρει το ναυτικό επάγγελµα. 
Εδώ αντικατοπτρίζεται πάλι η γενικότερη αντίληψη που επικρατεί στα νησιά και που ταυτίζει το 
γάµο µε ναυτικό µε αποκατάσταση και άνετη ζωή. Ωστόσο, το αποτέλεσµα δεν είναι το 
αναµενόµενο. Παρότι ο γάµος ισοδυναµεί µε κύρος και κοινωνική υπόληψη, στη συγκεκριµένη 
αφήγηση, θα σηµάνει το τέλος της «αξίας» της κοπέλας, προοιωνίζοντας τη µετάβαση της σε 
προβληµατική κατάσταση και θα πάρει το χαρακτήρα πλήρους υποβάθµισης της θέσης της. Η 
αλλαγή της παιδικής ηλικίας συµπορεύεται µε την αλλαγή των ανθρώπινων σχέσεων του χωριού: 
«Είµαστε 4 παιδιά, οι δύο µου αδερφές, εγώ και ο αδερφός µου…όταν ήµουνα µικρή έλεγε µια θεία µου 
να µε κρύψουνε να µη µε δει κανείς γιατί κόβω τις τύχες από τις αδερφές µου, αφού αυτές ήτανε πιο 
µεγάλες να φύγουνε πιο πρώτα από µένα, να παντρευτούµε µε τη σειρά µας, οι παλαιές το ΄χαµε αυτό. 
Τελικά αυτό µου ΄µεινε µέσα µου και όταν µου ΄κανε προξενειό, δεν ήθελα να παντρευτώ…έφυγα και 
πήγα στην Αυστραλία 27 χρονών…έλεγα, άσε να πάω στην Αυστραλία, να κάνω το ένα το άλλο, έχω 
περιθώριο αφού όποτε θέλεις παντρεύεσαι αλλά κι εκεί µε κυνηγήσανε τα προξενειά. Όσο δεν το ΄θελα, 
τόσο µου ΄ρχότανε…έλεγα…όταν παντρεύτηκα πάει έκλεισε η ζωή µου, δεν ήθελα να παντρευτώ γιατί 
νόµιζα ότι κανείς δεν είναι ο κατάλληλος για άντρας µου.  Όταν έφτασα 32 βαρέθηκα και τους είπα 
«κάµετε ό,τι θέλετε».…και για τον άντρα µου…έλεγα 13 χρόνια κάτι θα είχε στην άκρη γιατί έβλεπα 
όλους τους ναυτικούς να ΄χουνε… µου λέει µία: «εσύ έχεις κάνει την τύχη σου.  Αυτό µ’ έκανε να τον 
πάρω ότι άκουγες ναυτικό και ήξερες ότι κάτι θα είχε, αλλιώς δε θα τον έπαιρνα, θα ΄βρισκα καλύτερη 
τύχη. Εγώ ήθελα να πάρω ναυτικό να ΄µαι µόνη µες στο σπίτι…από αγγαρεία σε αγγαρεία πήγαινε ο 
καηµένος…κι εγώ περιορίστηκα στα λίγα…ήτανε πολύ ωραίο παιδί και καλός, 5 χρόνια µεγαλύτερος 
µου αλλά είχε θυσιαστεί εδεπά µέσα στο σπίτι του. Εδούλευε εδώ και τα ΄δινε όλα στο σπίτι του. 
Επήγαινα να παντρευτώ όχι µε καλή ευχαρίστηση. Είχα µια θλίψη, µια µελαγχολία, δεν αισθανόµουνα 
ότι έκανα καλά, ότι δε µ’ άρεσε το χωριό που θα µε ΄φερνε, λες και ΄βλεπα τα µέλλοντα, λες και µου 
πλάκωνε την καρδιά, ήτανε να σηκωθώ να βγω έξω να πάρω αέρα. Όταν παντρεύτηκα έλεγα τέλος η 
ζωή µου, πάω σε άντρα, δεν έχω ελπίδες να ζήσω τίποτα…ότι δεν είµαι αυτή που ήµουνα, ότι έχασα την 
αξία µου και βγαίνω έξω ως παντρεµένη γυναίκα… τώρα λέω µέχρι µια ορισµένη ηλικία πρέπει να ΄ναι 
ελεύθερος ο άνθρωπος, µετά πρέπει να παντρεύεται αλλά τώρα παντρεµένες ανύπαντρες είναι το ίδιο. Ο 
πατέρας δεν ήτανε καθόλου αυστηρός µαζί µου…όταν η πρώτη µου αδερφή…έτυχε ένα παιδί και την 
ήθελε στην Αυστραλία, ο πατέρας της έλεγε: «κάµε ό,τι θες, δε σε πιέζω αλλά βλέπεις είµαστε φτωχοί» 
και η αδερφή µου έκλαιγε όλη νύχτα και…τον πήρε στην Αυστραλία. Όµως έκαµε πολυκατοικία στ’ 
Αργοστόλι, στην Πάτρα, δηλ εκείνα τα χρόνια έκανες λεφτά, τώρα δε ζει κανείς έτσι όπως έζησε ο 
γαµπρός µου. Κάθε βράδυ µαζευόµασταν τότε που ΄µασταν µικρά και τι παιχνίδια παίζαµε, όπως το 
χορό του Ζαλόγγου. Έχω και φωτογραφίες που ΄µασταν όλες οι κοπέλες, κούνιες και γύρω- γύρω τα 
δέντρα, σταφύλια, ροδιές, γύρω- γύρω ήταν όλα αµπέλια, εδώ ερήµωσε ο τόπος. Άλλη γειτόνισσα έφυγε, 
άλλη πέθανε, τώρα δεν υπάρχει ένα παιδί σε ώρα ανάγκης και θα τον πληρώσεις για να πάει…εκείνα τα 
χρόνια κάναµε τόσες δουλειές. Τώρα δε σου λένε «καληµέρα»…του ΄λεγα πολλές φορές: «τα λεφτά που 
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βγάζεις δεν είναι ανάγκη να τους τα στέλνεις όλα εκεί, κράτα και λίγα στην άκρη, έχεις υποχρεώσεις, 
έχεις παιδιά», τίποτα. Να ΄ξερα εγώ ότι θα παντρευόµουνα και θα ΄ρχόµουνα µες στο γυφταριό; Εµένα 
από µικρή µου άρεσε το ωραίο και όταν ήµουν στο σπίτι και µε τα κεντήµατα και µε ΄κείνα και µου ΄λεγε 
µια γριούλα : «θέλεις να κάµεις ότι είσαι πολίτισσα....». 

 
    Στις ορεινές κοινότητες, τα ηθικά πλαίσια που διαµορφώνονται ορίζουν το γάµο µέσα 

από προξενειό µόνο, αποκλείοντας οποιοδήποτε άλλο τρόπο γνωριµίας. ∆ηλώνονται η ύπαρξη 
του προξενητή και η απαραίτητη γνώµη των γονιών όσον αφορά το θέµα της προίκας και την 
κατάλληλη ηλικία της κοπέλας. Το πλαίσιο ανατροφής διαµορφώνει το αίσθηµα ντροπής και 
θέτει την απαγόρευση της συνάντησης των «συµφωνηµένων» µέχρι τη µέρα του γάµου324, µε 
σκοπό την αποφυγή κοινωνικών σχολίων. Ο σκληρός τρόπος ζωής στο γάµο αποτελεί τον 
κανόνα ύπαρξης των γυναικών στις κοινότητες αυτές: 
«Στο Χαράκτι γεννήθηκα…στα 22 µου χρόνια αρχινίσανε κι ερχόντανε γαµπροί. Οι γονείς µου δε µου 
είπανε ποτέ να παντρευτώ, το µόνο που ελέγανε ότι είµαι µικρή και δεν έχω προίκα. Εγώ ήµουνα η 
πρώτη, τ’ άλλα τ’ αδέρφια ήτανε πιο µικρά για να µε προστατέψουνε…παντρεύτηκα µε προξενειό, όχι 
όπως παντρεύουνται τώρα οι κοπέλες, ούτε ξέρω τι θα πει αγάπη και έρωτες…δεν πείραζε κανένα αγόρι 
τα κορίτσια, ύπαρχε σέβας αναµεταξύ µας…όταν ήρθε ο προξενητής, µου είπε: «άµα σε ρωτήσουνε τι 
γνώµη έχεις, θα πεις θα ρωτήσω τη γνώµη των γονέωνε µου»…επειδής άλλες φορές λέγανε ότι δεν 
έχουνε προικιά και ότι είµαι και µικρή και την πάτησα…ήτανε καλός αλλά εντρεπόµουνα να γυρίσω τα 
µάτια µου να τον κοιτάξω…τώρα που ήτανε να φύγουνε το βράδυ, ήθελε να του δώσω το χέρι κι εγώ 
εντρεπόµουνα., τρεις µήνες είµαστε συµφωνησµένοι αλλά δεν είχαµε επαφές αναµεταξύ µας οι δύο, δε 
µας αφήνανε οι γονείς µου, ούτε βόλτα, µη δώσουµε το δικαίωµα στον κόσµο και πει κάτι. Ήτανε ο 
κόσµος άτιµος τότε. Ήτανε 11 χρόνια µεγαλύτερος. Αφού παντρευτήκαµε, το 54΄ είχα σκληραγωγία.. 
Μάιο παντρεύτηκα, Μάιο χήρεψα. 15 Μαίου. 24 χρόνια. Απέκτησα 5 κεφάλια παιδιά ζωή να ΄χουνε». 

 
    Η µύηση της κοπέλας στις αγροτικές εργασίες εφόσον πρόκειται για ορεινή κοινότητα 

και συνακόλουθα ο γάµος µε προξενειό σε νεαρή ηλικία, συνθέτουν το πορτραίτο της αφήγησης. 
Ο γάµος από «αίσθηµα» που ακολουθείται από µετανάστευση στην Αµερική, απορρίπτεται και 
επιλέγεται ο γάµος που θα εξασφαλίσει στην κοπέλα την παραµονή της στο χωριό. Μέσα στο 
γενικό αυτό κοινωνικό πλαίσιο, δεν κατοχυρώνεται το δικαίωµα της άρνησης, εφόσον 
απουσιάζει η µόρφωση, άρα η γυναικεία δύναµη. Έτσι, ακολουθείται «η πεπατηµένη» όσον 
αφορά τον τρόπο ζωής στον έγγαµο βίο που συνίσταται στη σκληρή αγροτική εργασία και στην 
οικιακή προσφορά. Η κατανοµή καθηκόντων στη διευρυµένη οικογένεια και η ανάληψη της 
αγροτικής εργασίας τα χαράµατα, εισάγουν και άλλα συγγενικά πρόσωπα όσον αφορά τη 
φροντίδα των παιδιών325. Αυτός ο τρόπος ζωής εξασφαλίζει τη διάρκεια και ποιότητα του γάµου 
και προσδίδει το ανάλογο κύρος στο υποκείµενο, αφού εντάσσεται στη στερηµένη από υλικά 
αγαθά παλιά εποχή. Η µνήµη προσδιορίζεται έντονα από το θάνατο αδερφών και παιδιού, 
συγκροτώντας τη σηµερινή κατάσταση της γυναίκας:  
«Γεννήθηκα το 34΄ πάνω στου Στάβερη, σ΄ ένα χωριό που γκρεµίστηκε µε το σεισµό και εν τω µεταξύ 
παντρεύτηκα στου ∆ιγαλέτου, ένα χωριό πιο κάτω. Τα παιδικά µου χρόνια ήτανε τυρρανισµένα γιατί 
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325 Βλ. ό.π., σελ. 201 



81 

 

σκοτώσαν τον πατέρα µου που ΄µουνα 8 χρονών, ανταρσία εκείνα τα χρόνια και µείναµε ορφανά, είχαµε 
κάτι λίγα ζώα µε τον αδερφό µου… Έναν αδερφό είχα και µια αδερφή που µας πέθανε 12 χρονών από 
πνευµονία γιατί δεν την προλάβανε. Με προξενειό παντρεύτηκα. 19 χρονών. Με ζήταγε ένα παιδί από τα 
Βαλτσαµάτα, αυτός ήθελε να πάµε στην Αµερική και τον ήθελα και µε ήθελε αλλά εθέλανε οι δικοί µου 
ετούτον εδώ τον άντρα που πήρα επειδή ήταν νοικοκύρης, είχε ζωντανά κι όποιος είχε τότε τέτοια, τον 
είχανε για τον καλύτερο νοικοκύρη… στην αρχή δεν τον αγαπούσα τόσο, µετά όµως που µπήκαµε σε 
οικογένεια τον αγάπησα τον άνθρωπό µου. Εκειά τα χρόνια ήταν άλλα. ∆εν εµπόρειες να τσου πεις: 
«εγώ θα πάρω εκείνο που θέλω» γιατί σου λέγανε: «άντε και φύγε από το σπίτι και πήγαινε όπου 
θέλεις». Μην κοιτάς πώς είναι τώρα τα πράµατα. Εκείνος ήτανε από το ∆ιγαλέτι…κι έλεγε η 
συγχωρεµένη η µάνα µου: «δεν τη στέλνω την κοπέλα µου στην Αµερική»… έκαµα 8 γέννες αλλά τα 5 
µου ζήσανε,τα 3 τα ΄χασα στη γέννα γιατί είχα πολύ κακές γέννες. Το ένα το ΄χασα ίσα να µε πάνε στο 
νοσοκοµείο. 17 χρόνια είχαµε διαφορά ηλικίας αλλά περάσαµε καλά… µετά µας έτυχε µε το παιδί µας 
το δράµα αυτό, υποφέραµε πολύ κι εγώ κι εκείνος… και στα 20 µου χρόνια έκανα το γιο µου τον πρώτο 
που τον έχασα…πήγε στρατιώτης τον καιρό µε το κίνηµα το Τουρκικό στον Έβρο και επειδή έπινε πολλά 
νερά από τα ποτάµια τα βρώµικα από τα ζώα και πήρε ένα µικρόβιο…του ΄χε προχωρήσει στα κόκκαλα 
λευχαιµία… στη Γαλλία τον πήγα, δεν κάµαµε τίποτα. Μου ΄φυγε στα 32 του χρόνια. 5 χρόνια ήµουνα 
παραστάτρια σ΄ αυτόν κι εγώ κι ο άντρας µου… εκείνος ο καηµός τον έφαγε… Κρατούσαµε στο σπίτι 
µας το τιµόνι, τα παιδιά µας, είχαµε καλή συµπεριφορά, τα µεγερέµατα , τα πλυσίµατα, το σίδερο…αν 
εκείνα τα χρόνια κρατάγαµε τους γάµους µας και τις οικογένειες µας, ήταν επειδή δεν υπήρχε 
περιβάλλον τέτοιο. Πού να κινηθείς; Πού να πας; Γράµµατα δεν ξέραµε, λεφτά δεν είχαµε… καλά 
πήγαινα µε τον άντρα µου, δόξα τω θεώ, είχαµε τη φτώχεια µας, παλεύαµε τουλάχιστον για µια µπουκιά 
ψωµί. ∆ουλεύαµε, σπέρναµε και στα χωράφια, φακές του βουνού που ήταν είδος πολυτελείας, 
πουλούσαµε, έπαιρνα αλεύρια και ψέναµε στο φούρνο…έβγανα 40 ψωµιά την εβδοµάδα, δεν πουλάγαµε 
τίποτα γιατί είχαµε σκυλιά, είχαµε τσοπανοσύνη, είχαµε εργάτες στα χωράφια µε τ΄ αγώγεια…εκείνα τα 
χρόνια άµα πιάναµε κοτόπουλο, το δέναµε µε κορδελάκι… πιο υστερηµένα ευκειά τα πράµατα και τα 
παιδιά µας πιο υστερηµένα…από παιδιά βοηθάγαµε και µεροκάµατα στις ελιές και δικό µας λαδάκι 
µαζεύαµε…πλέναµε στη σκάφη, σηκωνόµουνα το πρωί να πλύνω, να ετοιµάσω και να αφήσω τα παιδιά 
στην πεθερά µου για να µάσω ελιές κι ερχόµουνα το βράδυ. Έφευγα 7 το πρωί κι ερχόµουνα το βράδυ. 
Μετά να ετοιµάσω τα παιδιά µε τη φτώχεια που είχαµε, να τα πλύνω, να τα σιγυρίσω, µετά δεν είχαµε 
και τα νερά να τα πλύνεις όπως θέλεις, µε ριχτό νεράκι από πάνω». 

 
    Η διαφορετικότητα ορεινού-αστικού στοιχείου στην Κεφαλονιά ορίζεται µέσα από τη 

διαφορετικότητα που επικραττεί στον τρόπο σύναψης γάµου και πρόσβασης στη µόρφωση. Όπως 
έχει ήδη φανεί, η πλειοψηφία των γάµων στα χωριά γίνεται µε προξενειό, στην Πρωτεύουσα του 
νησιού, όµως, αυξάνονται οι πιθανότητες της ελεύθερης προσέγγισης που οδηγεί στο γάµο. 
Ωστόσο, το ηθικό πλαίσιο αναφοράς, παραµένει αυστηρό και ορίζει ανάλογες συµπεριφορές, µε 
αποτέλεσµα κάθε παρέκκλιση να βιώνεται µέσα στο φόβο και την ενοχή. Ακόµη η πρόσβαση στη 
µόρφωση είναι µεγαλύτερη αφενός επειδή η περίοδος δε χαρακτηρίζεται από πολιτικές 
αναταραχές και αφετέρου επειδή γίνεται µε γονική συναίνεση. Παρόλη την εξέλιξη του νησιού, η 
προίκα εξακολουθεί να εγείρει ζήτηµα, ειδικά όταν σηµειώνεται η ύπαρξη «µοναχογιών» και η 
αδυναµία καταβολής της, διαµορφώνει τη δυσχερή θέση της γυναίκας στη νέα της οικογένεια, η 
οποία µέσα από έναν εικονικό καταµερισµό εργασίας, στην ουσία αναλαµβάνει όλα τα οικιακά 
καθήκοντα: 
«Γεννήθηκα το 42΄ στ’ Αργοστόλι . Είµαι 68 χρονών. Τρία κορίτσια ήµασταν κι ένα αγόρι.  Από παιδί 
βοηθούσα στο σπίτι µου µέχρι σήµερα. Η γιαγιά έλεγε ότι έπρεπε να ΄χω γεννηθεί αγόρι γιατί ήµουνα 
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ένα δυναµικό παιδί µέχρι σήµερα…είχα και µικρή αδερφή στην Αµερική, πέθανε εδώ και δύο χρόνια και 
το ΄χουµε και µυστικό από τη µαµά µας γιατί είναι µια γυναίκα που ΄χει ταλαιπωρηθεί πολύ απ’ τη ζωή 
της…και την έχουµε αφήσει και πιστεύει…ότι ζει κάπου η µικρή της κόρη… στα 17 παντρεύτηκα, πήρα 
ένα παιδί από ένα χωριό…ήταν αίσθηµα, έρωτας. Ήµουνα Β΄ Γυµνασίου …δηµιουργήσαµε σχέση… 
είχα αυστηρούς γονείς, τότε ήτανε δύσκολα, δεν µπορούσες να βγεις ραντεβού όπως βγαίνεις σήµερα και 
κανόνιζα ποιες µέρες έχω πέντε ώρες µάθηµα, τότε είχαµε τις µαύρες ποδιές µε τους άσπρους γιακάδες, 
από µέσα φόραγα πάντα µια µπλούζα, µια φούστα, έπαιρνα και δυο τετράδια για να ξεγελάω τη µάνα 
µου ότι πάω σχολείο, εν τω µεταξύ είχα τις φίλες µου που της ενηµέρωνα για να µη γίνει τίποτα κι 
έφευγα, µετά την πρώτη ώρα στο διάλειµµα, µαζεύαν την τσάντα και τη δίνανε της αδερφής µου… µου 
΄λεγε: «αν δεν κάµεις αυτό, θα το πω στη µαµά ότι έφυγες» και είχα αυτόν τον εφιάλτη. Προτού βγουν 
τα αποτελέσµατα για να περάσω τη χρονιά, ήρθε και µε ζήτησε, ούτε έξι µήνες δεν είµαστε µαζί και µετά 
από µισό χρόνο γιατί ήτανε τότε τα προικιά, να µου δώσουν τα έπιπλα, βέβαια δε ζήτησε τίποτα ο 
άντρας µου, µετά από ένα χρόνο παντρευτήκαµε. Οι γονείς µου τονε δεχτήκανε, η πεθερά µου ήθελε 
προίκα µεγάλη επειδή τον είχε µοναχογιό ,εγώ όµως ήµουνα από µία φτωχή οικογένεια. Ο πατέρας µου 
ήτανε λιµενεργάτης και η µαµά σπίτι κι είµαστε 4 παιδιά στο Γυµνάσιο κι επειδή την εποχή εκείνη δε 
διορίζανε τους καθηγητές, επληρώναµε τους καθηγητές αλλά είχαµε και τη γιαγιά που µας βοηθούσε 
οικονοµικώς…έζησα ωραία χρόνια, καλά, ευτυχισµένα, έκανα δύο παιδιά αλλά το 94΄ έχασα τον άντρα 
µου. Ήταν 9 χρόνια µεγαλύτερος µου… καλό παιδί…θυµάµαι ξυπνάγαµε το πρωί, ο πεθερός και η 
πεθερά ήτανε στον κάµπο, πρωτόγονη ζωή επάνω, ούτε νερό δεν υπήρχε στο σπίτι… έπρεπε να κατέβεις 
κάτω στη γωνιά για να µαζέψεις ξύλα, για να φτιάξεις τον καφέ, …ή αν είχανε το καµινέτο µε το 
οινόπνευµα, µετά θα ΄ρχόντανε από τον κάµπο να σου πει αν είχε κέφι να µαγειρέψουµε, ο άντρας µου 
αν ήταν εποχή θα έπαιρνε το τουφέκι του να πάει να κυνηγήσει κι εγώ στο σπίτι, να φάµε, να πέσουµε. 
Μετά ο άντρας µου θα ΄βγαινε µια βόλτα εκεί στο µαγαζί…». 

 
    Ως συνέχεια της προηγούµενης αφήγησης, η ανατροφή µε καταβολές από το κέντρο, 

παρέχει ευκαιρίες για µόρφωση. Η µόρφωση επιτυγχάνεται µε τη βοήθεια συγγενικού προσώπου 
µετά τις συνθήκες του σεισµού που οδηγούν στη φυγή και ορίζει µε τους δικούς της κανόνες την 
επιλογή γάµου. Έτσι, το προξενειό που απαξιώνεται και ο γάµος που πραγµατοποιείται στη βάση 
της ατοµικής επιλογής, αποτελούν απόλυτα κατανοητή συµπεριφορά για το οικογενειακό 
περιβάλλον. Υπογραµµίζεται έντονα η απουσία της επιλογής αυτής στα χωριά: 
«Άκουγα πολλά, εγώ στο σπίτι µου όµως δεν είχα τέτοια προβλήµατα. Ο πατέρας µου είχε περίπτερο 
επειδή ήταν από τον πόλεµο του 22…Με τη µητέρα µου από 16 χρονών, ήµουνα και έκανα την 
περιπτερού… µε άδεια γιατί τότε απαγορευότανε από το Γυµνασιάρχη να γυρίζουµε έξω…Εκεί διάβαζα, 
εκεί πούλαγα τσιγάρα… τώρα είµαι συνταξιούχα νηπιαγωγός… µ’ άρεσε να σπουδάσω… τότε µε το 
σεισµό του 53΄ εδώ όλα είχανε κατεδαφιστεί και υποχρεωθήκαµε να φύγουµε οικογενειακώς στον 
Κορυδαλλό….ένας αδερφός του πατέρα µου… όταν άκουσε τη δυστυχία είπε: «θα βοηθήσω τις κοπέλες 
να τις σπουδάσω εγώ». Όταν επέστρεψα, ηµουνα η πρώτη που διορίστηκε ως δηµόσιος νηπιαγωγός εδώ 
πέρα και κάθισα στο ορφανοτροφείο 15 χρόνια…µόνη µου τον βρήκα, το ΄πα στο σπίτι και µετά στον 
αδερφό µου, µου λέει: «άµα σ’ αρέσει εσένα και τον αγαπάς και σ’ αγαπάει, εµείς τι να πούµε;». Ούτε 
καν ότι ήτανε από τη Ζάκυνθο… δεν ήθελα µε προξενειό, «αν είναι να βρω» λέω «θα τον έβρω µόνη 
µου, θα σπάσω µόνη µου το κεφάλι µου»..Τότε που παντρεύτηκα το 63΄,  στα χωριά όµως εγινότανε 
αυτό. Εκεί δεν µπορούσανε να αντιµιλήσουνε… ∆εν έλεγα ότι εγώ σπούδασα και δεν έχω ανάγκη κανένα 
γιατί ήθελα να παντρευτώ και ήθελα να κάνω και παιδιά…µ’ αρέσει η οικογενειακή ζωή µέσα στο 
σπίτι...».  
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    Στην ίδια αφήγηση, αναφέρεται η περιορισµένη πρόσβαση στη µόρφωση τη δεκαετία 
του 53΄ λόγω της µικρής οικονοµικής δυνατότητας των οικογενεικών να σπουδάσουν τα παιδιά 
τους και υπογραµµίζεται ο κίνδυνος που ελλοχεύει από την εξέλιξη που περιέχει η µόρφωση στη 
ζωή της γυναίκας. Η χειραφέτηση ανατρέπει τις καθιερωµένες φυλετικές σχέσεις, οδηγώντάς τες 
στην ακρότητα: 
«Τα χρόνια που πήγα εγώ να σπουδάσω, µετριόµασταν στα δάχτυλα τα παιδιά που θα φεύγαµε από το 
νησί για σπουδές. Οι άλλες έπρεπε να παντρευτούνε, να κάµουνε οικογένεια, να µείνουνε στο σπίτι, να 
µεγαλώσουν τα παιδιά και τα λοιπά. Αυτό γινότανε. Όχι πως δε θέλανε οι γονείς αλλά δεν υπήρχε το 
χρήµα. Μόνο που µε τους αγώνες και την εξέλιξη βγήκε η γυναίκα από το σπίτι και φτάσαµε στο άλλο 
άκρο. Μ’ αρέσει που είναι απελευθερωµένη αλλά έχει φτάσει σε ακρότητα. Πρέπει να µένει θηλυκό, να 
µένει γυναίκα». 

 
    Η διαφορετική πορεία της γυναίκας που προέρχεται από εύπορο περιβάλλον, 

γεννηµένης στην Αθήνα, την αποκόβει από το δρόµο του γάµου, δεδοµένης της µικρής ηλικίας 
της και την προορίζει στη θέση οικογενειακής εργασίας. Ωστόσο ο γάµος επιτυγχάνεται και 
µπαίνει σε οµαλή τροχιά: 
«Ήµουνα πολύ καλή µαθήτρια, αριστούχα αλλά στα µαθηµατικά έπαιρνα 16 και τον πήρε ο πατέρας µου 
ως καθηγητή κι εκεί…όταν ήρθε να µε ζητήσει από τον πατέρα µου, τον έδιωξε γιατί ήµουνα πάρα πολύ 
µικρή κι είχε σκοπό να µε βάλει στις επιχειρήσεις αργότερα αλλά εγώ έπεσα σε λίγη µελαγχολία, το 
κατάλαβε και ξανασυνδεθήκαµε. Του ΄χε πει: «άσε να περάσουν 2, 3 χρόνια γιατί είναι µικρή ακόµα 
αλλά αυτός δεν άντεχε κι έτσι έγινε ο γάµος. 26 χρονών ήταν τότε, 13 χρόνια διαφορά, εγώ τώρα είµαι 
80…τις πρώτες µέρες που παντρευτήκαµε µε κλείδωνε και το κλειδί στην τσέπη. Στη γειτόνισσα δεν 
µπορούσα να πάω απέναντι…µου ΄λεγε: «όταν είναι γυναίκα θα ψωνίζεις, όχι σε άντρα». Υπερβολικά 
ζηλιάρης. Μέχρι που πέθανε µε ζήλευε. ∆εν είχαµε προστριβές, ήξερε ότι τον αγαπούσα. Εγώ όµως τον 
αγαπούσα χωρίς ζήλεια. Νοµίζω ότι αυτό είναι αρρώστεια…συµφωνούσαµε σ΄ όλα, πού θα πάνε τα 
παιδιά, πώς θα σπουδάσουνε, τους είχαµε καθηγητές ανάλογα µε το τι θέλανε». 

 
    Ο γάµος από προξενειό αποφεύγεται στη νεότητα τόσο στην Ελλάδα όσο και στην 

Αµερική και τελικά επιλέγεται όταν έχει επέλθει πλέον η µοναξιά από το θάνατο συγγενών στην 
ηλικία των 55 χρόνων. ∆ιαπιστώνεται και σ΄ αυτήν την αφήγηση ο «δισταγµός» σύναψης γάµου 
που χαρακτηρίζει µεγάλο µέρος των αστικών στρωµάτων αλλά και µεµονωµένα µέρος του 
ορεινού. Τα «πρόσφατα» χρόνια χαλαρώνουν τον ασφυκτικό έλεγχο και τον περιορισµό που 
υφίσταται η κοπέλα όσον αφορά την περιφρούρηση της τιµής της: 
«Από προξενειό… εγώ ήµουν εδώ, είχα γυρίσει από την Αµερική κι έκανα µαθήµατα στα παιδιά. 
Εκείνος είχε έρθει από την Αµερική, εζήτησε να παντρευτεί, κάποιος που µε γνώριζε του είπε για µένα. 
Εζήσαµε 22 χρόνια ευτυχισµένοι. 55 χρονών ήµουν όταν τον γνώρισα και εκείνος ήταν 
60…συνταξιούχος. Σε 40 µέρες παντρευτήκαµε. Είχε πεθάνει η µάνα µου εν τω µεταξύ και έµεινα 
παντελώς µόνη κι έτσι αποφάσισα πια να παντρευτώ ενώ πιο πριν δεν το απεφάσιζα. ∆ε µετανιώνω που 
τον πήρα γιατί ήτανε καλός άνθρωπος και ζήσαµε καλά. Παιδιά δεν έκανα γιατί ήµουνα µεγάλη. Άµα 
είχα παιδιά καλό θα ’τανε ή και ’κείνος να ’χε θα ’τανε καλό αλλά ούτε ’κείνος είχε ούτε εγώ. Όταν 
παντρευτήκαµε ήρθαµε εδώ να ζήσουµε, στο πατρικό µου. Τα χρόνια µου ήταν πιο πρόσφατα και δεν 
ήταν όπως παλιά που την κοπέλα την έβλεπε ο γαµπρός από την κλειδαρότρυπα, έτσι γινόντουσαν 
προξενειά αλλά οι κοπέλες είχαν διαµορφώσει γνώµη κι αν τον θέλανε τον παίρνανε, άµα δεν τον 
θέλανε δεν τον παίρνανε. Εµένα εξυπακούεται ότι στη νεότητα µου, µου είχανε κάνει προξενειά και στην 
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Αµερική κάµποσα… η Αµερική είχε πιο ελεύθερα τα ήθη της αλλά δίσταζα πολύ να παντρευτώ. Είναι και 
η τύχη λένε. ∆εν πιστεύω τόσο στην τύχη, όσο σε ευνοικές και µη ευνοικές συµπτώσεις». 

 
    Ο γάµος από προξενειό αποφεύγεται στη νεότητα και επιλέγεται στην ηλικία των 32 

ετών µε σκοπό τη µητρότητα. Η ύπαρξη κοριτσιών, συνδεδεµένη µε έννοιες της τιµής, προκαλεί 
φόβο στη χήρα µητέρα για την αδυναµία ελέγχου τους και για πιθανό παραστράτηµα. Σύµφωνα 
µε τον Αλεξάκη, η τιµή της κοπέλας στη Μάνη, εγείρει τόσο σοβαρό ζήτηµα που θεωρείτο ότι η 
γέννηση θηλυκών παιδιών ισοδυναµούσε µε «βαρέλι µε µπαρούτι στα θεµέλια του σπιτιού»326: 
«Μου κάνανε πολλά προξενειά αλλά δεν ήθελα να παντρευτώ. Βέβαια µε προξενειά παντρεύτηκα. Η 
µάνα µου εφοβότανε κι έλεγε: «θα κάνω κοπέλες και θα πηγαίνουνε στον Κούταβο. Στον Κούταβο και 
στο Φανάρι ήτανε τα ραντεβού τότε. Και ήτανε και συγγένισσα µας και θυµάµαι στο σπίτι που ήτανε όλο 
κοπέλες ή δίπλα µας µοδίστρα που είχε 20 κοπέλες, πριν σχολάσουνε, ανεβαίνανε στις Απανόστρατες 
και να, οι νεαροί. Εκάνανε τσι καντάδες τσου. Εφοβόµουνα το γάµο… παντρεύτηκα περισσότερο για να 
κάνω παιδιά…όχι επειδής ήθελα άντρα. Άντρες δόξα τω θεώ έβρισκα…στο τέλος µου κάνανε ένα 
προξενειό από το Ληξούρι…είπα το ναι…32΄ χρονών ήµουνα και ο σύζυγος 15 χρόνια µεγαλύτερος». 

 
    Η επιθυµία για γάµο που αφορά σε διαφορετικές κοινωνικές τάξεις κατονοµάζεται και 

θεωρείται προσβολή. Η πραγµατοποίησή του που γίνεται µε κριτήρια πλην του κέρδους, της 
αποκατάστασης ή του προξενειού, αποβλέπει στην επανένωση των γονιών από την πλευρά της 
κοπέλας και στην «αποκατάσταση» του ονόµατος της οικογένειας και του πατέρα, η οποία έχει 
πληγεί από τον έκλυτο βίο του τελευταίου. Οι οικονοµικές δυσκολίες στη συζυγική ζωή, 
έρχονται να υπενθυµίσουν την «εξαγορά» της οικογενειακής ευτυχίας µε το τίµηµα υποταγής στο 
σχήµα του γάµου: 
«Εκείνα τα χρόνια τα κορίτσια δε µιλάγανε στ’ αγόρια, εγώ είχα άλλη νοοτροπία…ήταν ο γιος που 
δούλευε υπηρέτρια στο σπίτι µας…είπε για το άτοµο µου αλλά του είπανε να µη διανοηθεί να το πει γιατί 
θα ήτανε προσβολή αφού ανήκαµε σε διαφορετικές κοινωνικές τάξεις…µε ζήτησε από τον πατέρα µου 
και ο πατέρας µου το αποδέχθηκε µε το σκοπό να µε ξεφορτωθεί, να µη φέρω το όνοµα του και τυχόν 
παρανοµήσω…και λύσσαξε να µε παντρέψει γιατί εκείνα τα χρόνια δε θέλανε να υπάρχει άγαµη κόρη 
στο σπίτι, δηλ να µην πούνε παράτησε την κόρη του άγαµη και εκείνος γυρίζει και βόσκει, ήθελε στην 
ουσία να αποκαταστήσει το όνοµα του, όχι εµένανε και µου ΄κανε εκβιασµό κάθε φορά που τον 
έβλεπα…δεν πέρασα άσχηµα, µπορεί να πέρασα οικονοµικές ταλαιπωρίες γιατί δεν είχε µια δουλειά για 
να µε ζήσει, δούλευε 20 χρόνια σ’ ένα συγγενή του χωρίς ασφάλεια…σ’ ένα καφενείο… έβγαζε το 
ποκάµισο του το βράδυ και το ΄πλενα για να το φορέσει το πρωί που το ΄χε µονοφώρι. Πέρασα πολύ 
δύσκολα χρόνια αλλά δεν ξέρω πού την έβρισκα τη δύναµη. Όταν επαντρεύτηκα, ο πατέρας µου µου 
υποσχέθηκε ότι θα γυρίσει στη µητέρα µου, δυστυχώς όµως εξηπατήθηκα. Ούτε κι αυτήν την υπόσχεση 
κράτησε. Έκανα το γάµο αυτό για να ξέρω ότι συνειδησιακά δεν είµαι υπεύθυνη που οι γονείς µου είναι 
χωρισµένοι και η επιθυµία και το όνειρο µου το µεγάλο µέχρι που πέθανε η µητέρα µου, ήταν να τους 
έβλεπα πάλι µαζί…χιλιάδες φορές προσευχήθηκα γι αυτό αλλά δεν έγινε ποτέ…». 

 
    Η παιδική ηλικία στο χωριό της Αγίας Ευφηµίας327, σκιαγραφεί µια περιορισµένη αλλά 

άνετη ζωή βασισµένη στα έσοδα της αλιείας και του καφενείου. Η απουσία των αδερφών στα 
                                                            
326 Βλ. ό.π., σελ. 101 

327 Βλ. Μαρκαντωνάτου Υβόννη, Κεφαλονιά ..., ό.π., σελ. 90-91 
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καράβια και του πατέρα στην Αµερική δεν αποτελεί τρχοπέδη για την ελευθερία της κοπέλας 
αλλά τη διευκολύνει στη διάλυση του αρραβώνα και τη σύναψη γάµου από έρωτα. Η 
συµπεριφορά αυτή ενισχύεται αρκετά από την ελευθερία που χαρακτηρίζει το χωριό λόγω του 
υγρού στοιχείου. Περιγράφεται το κοινωνικό πλαίσιο της εποχής που υπαγορεύει την αρµόζουσα 
συµπεριφορά της παπαδονύφης, όχι όµως στο νησί της Κεφαλονιάς αλλά στην Πελοπόννησο και  
η οποία ωστόσο δεν τηρείται: 
«Είµαι 78 χρονών… ήµασταν περιορισµένα…δεν είχαµε ούτε επιθυµίες γιατί σκεφτόµαστε ότι δεν 
µπορούνε να µας τα πάρουνε…στα χρόνια του πολέµου…ο πατέρας µου είχε φύγει για την Αµερική. 
Όταν γύρισε µελίσσια είχε…ψάρια έβγαζε, κατασκεύαζε βάρκες µοναχός του. Έτσι εζούσαµε. Είχαµε και 
ένα καφενείο το οποίο ήτανε το καλύτερο εδώ στον τόπο µου, µετά…τ’ αδέρφια µου…εγίνανε όλοι 
ναυτικοί και εστέλνανε στους γονείς µου και εζούσαµε πολύ καλά. Πέντε αδερφές είχα και τρία 
αγόρια…µιλάω για 100 χρόνια πίσω που ήτανε οι άνθρωποι ολιγαρκείς και δεν υπήρχανε οικογένειες 
να ΄χουν αυτοκίνητα…η µητέρα µου…εζύµωνε 100 ψωµιά την ηµέρα για ολόκληρο το χωριό… ήµουνα 
στην Κέρκυρα σε µια αδερφή που ήταν παντρεµένη και µε ζήτησε κάποιος πολύ καλός και είπα 
«ναι»…ήταν µορφωµένος, σε καλή θέση, δηµόσιος υπάλληλος…ήταν η εποχή των σεισµών το 53, είχα 
χάσει το σπίτι µου, οι συγγενείς σκορπίσανε… και ερχόµενη εδώ στην Κεφαλονιά να πάρω τα προικιά 
µου για να γίνει ο γάµος, εγνώρισα τον άντρα µου…που εδούλευε τσι κατοικίες που φτιάχνανε µετά τσου 
σεισµούς. Ήταν από Πελοπόννησο και µετά απ’ αυτό είπα στη µάνα µου γιατί δεν είχα τον πατέρα µου 
και στον αδερφό µου ότι εγώ αυτόνε θέλω…τα αδέρφια µου δε συµφωνούσανε µαζί µου …είχαµε κάτι 
µικροεπεισόδια…αλλά τα κατάφερα και τον παντρεύτηκα. Ήταν πολύ επεισοδιακή γνωριµία σαν αυτά 
που βλέπουµε στον Κινηµατογράφο. Εκεί που συναντηθήκαµε είχα και µία φωτογραφία από τον 
αρρεβωνιαστικό µου και πιάσαµε τη συζήτηση αλλά εγώ ένιωσα από την πρώτη στιγµή πως αυτός είναι. 
Ήτανε 2 µέτρα άντρας, όµορφος, ήταν εκειός που ερωτεύτηκα… µου ΄πε: «ποιος είναι στη 
φωτογραφία;» και του ΄πα πως είναι ο αρρεβωνιαστικός µου, µου λέει: «αρρεβωνιασµένη είσαι; Τι 
ατυχία», λέω: «γιατί είσαι σίγουρος ότι αν δεν ήµουνα θα ΄πεφτα και θα ΄λεγα ναι στον οποιονδήποτε;», 
«αν είναι αυτό που ένιωσα» λέει «θα γινότανε κάτι µεταξύ µας». Αυτό ήτανε. Τα ΄κανα όλα λίµπα. 
Πιάνω τη µάνα µου και τσι λέω: «δεν τονε θέλω και άµα µε πιέσετε…». Το 55΄ παντρεύτηκα και έζησα 
53 χρόνια µαζί του…µετά έκαµα την οικογένεια µου, τα παιδιά µου, ο άντρας µου που ήτανε τόσο καλός 
και οι συγγενείς µου, οι κουνιάδες µου, ο πεθερός µου ήτανε παπάς. Μου φιλούσε τα χέρια και µια φορά 
τσακώθηκα µε τον κουνιάδο µου γιατί δεν έµοιαζα για παπαδονύφη. Συνήθως οι νύφες των παπάδων 
πρέπει να ΄ναι πιο τυπικές, να µη φτιάχνονται κι εγώ δεν τα υπολόγιζα αυτά κι όταν πήα στο χωριό 
έχασα το τσιµπιδάκι που έβγαζα τα φρύδια µου και µου λέει ο κουνιάδος µου: «το βρήκα εγώ και το 
πάτησα. Οι παπαδονύφες δεν κάνει να βγάζουνε τσι τρίχες τους», «τι λες µωρέ;» του λέω και πετιέται ο 
πεθερός µου: «φύγε έξω, δεν είσαι άξιος όχι χαρακτηρισµούς να της κάνεις αλλά ούτε να την κοιτάζεις». 
Και η πεθερά µου αλλά ήτανε πιο συγκρατηµένη…σαν γυναίκα του χωριού τα ΄βλεπε και σαν να 
δικαιολογούσε το γιο της αλλά ο πεθερός µου, πω, πω, πω, τι έκανε για µένα, µ’ αγάπαγε πολύ. Ύστερα 
πήγα στην Αθήνα όταν παντρεύτηκα, είχε τακτοποιηθεί ο άντρας µου αλλά ήτανε δύσκολα τα πρώτα 2 
χρόνια. Το συναισθάνθηκα ύστερα γιατί εκείνη τη στιγµή ήµουνα ερωτευµένη. Τώρα ήτανε και βαρύ 
αυτό που του ΄καµα γιατί είχαµε βγάλει τις άδειες…πήγε ο άντρας µου µετά από καιρό και συναντήθηκε 
µε τον άλλο γιατί είχε επιπλώσει το σπίτι και έπρεπε να πάρει πίσω τα χρήµατα του και του είπε: «θα σε 
τιµωρήσει ο θεός γιατί αν ήξερες πόσο πονάω γι αυτή τη γυναίκα». 

 
    Στην ίδια αφήγηση, τα ιδανικά του παρελθόντος προβάλλουν την εκδοχή της θυσίας 

για το γάµο που αποφασίζεται από το υποκείµενο σε καιρούς που δεν προσφέρονται για την 
εκλογή συντρόφου και αντιδιαστέλλονται στο «σήµερα» όπου παρόλη την ελευθερία του 
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γυναικείου φύλου, οι επιλογές γάµου δεν καταλήγουν στη µονιµότητα και την οµαλή συνύπαρξη 
αλλά στη διάλυση και τον ανταγωνισµό: 
«Οι υπόλοιπες αδερφές µου επαντρευτήκανε όλες από προξενειό…τώρα είναι η κοπέλα που ΄χει το 
πάνω χέρι και γι αυτό δεν πάνε και καλά…γιατί δίνουνε µεγάλη αξία στον εαυτό τους…και τους 
ταπεινώνουνε και τους προσβάλλουνε και βλέπεις να γίνεται γάµος τώρα και σε 2,3 µήνες σου λέει: 
«χώρισα». ∆εν είναι έρωτας αυτό. Εγώ για τον άντρα µου έκανα θυσίες µεγάλες, παράτησα γάµο 
εξασφαλισµένο µε µορφωµένο άνθρωπο, δεν υπολόγισα ούτε αδέρφια, ούτε τη µάνα µου που τηνε 
λάτρευα και ήτανε γριά γυναίκα και µου ΄λεγε: «θα πεθάνω». Την πόναγα αλλά τον αγάπησα, δε µου ΄χε 
ξανασυµβεί στη ζωή µου και ήτανε µέχρι που πέθανε». 

 
    Και η ακόλουθη µαρτυρία συνθέτει την παιδική ηλικία αλλά και το χρόνο του γάµου 

µε όρους αγροτικής ζωής στο χωριό από το οποίο απουσιάζει η δυνατότητα µόρφωσης λόγω 
πολέµου. Η στέρηση της µόρφωσης που βιώνεται ως αρνητική κατάσταση, λειτουργεί 
προτρεπτικά στη µόρφωση των παιδιών για ένα καλύτερο µέλλον που θα τους απαλλάξει από τη 
σκληρή εργασία του χωριού, γι αυτό και παρακολουθείται συστηµατικά. Το ηθικό πλαίσιο που 
αποβλέπει στη διατήρηση της θέσης της κοπέλας, µέσω της σεµνότητας, δοµείται µε αυστηρούς 
έως και αµείλικτους όρους, η µη τήρηση του οποίου επιφέρει τη συνέπεια της βίας. Γι αυτό 
ακόµη και γάµος µε προξενειό που πληρεί τις κοινωνικές και ηθικές προϋποθέσεις, στο οποίο 
όµως υποβόσκει ο έρωτας, αναιρείται και γίνεται προσπάθεια αντικατάστασής του µε άλλον. Οι 
φράσεις «γιατί είχα αγάπη», «γιατί είχα επαφές» είναι ενδεικτικές της κατάστασης που 
επικρατούσε. Η πορεία που διαµορφώνει τη θέση της κοπέλας στη βάση της υποταγής και της 
αδιαµαρτύρητης αποδοχής στο θέµα του γάµου, δεν εκπληρώνει τον προορισµό της: 
«Γεννήθηκα το 1927. Είµαι 83 χρονών…εµεγάλωσα εδώ στο χωριό σε µια οικογένεια ούτε και πολύ 
φτωχή ούτε και πλούσια. Εκεί είχαµε ζώα, είµαστε 6-7 αδέρφια, κτήµατα…έκανα τις δουλειές τις 
χωριάτικες όλες. Έβγαλα τέσσερις τάξεις του ∆ηµοτικού γιατί εν τω µεταξύ έπιασε ο πόλεµος 
και΄κλεισαν τα σχολεία. Μετά παντρεύτηκα. Θερίζαµε, φέρναµε εργάτισσες, αλωνίζαµε τα στάρια που 
θερίζαµε, τα άλογα και µετά όταν έγινε ο πόλεµος, η πείνα και όλ’ αυτά, εκαταργηθήκανε. Ύστερα, 
παντρεύτηκα 22 χρονών, γιατί τότε δεν πήγαιναν 30 χρονών για να παντρευτούν όπως σήµερα, ούτε και 
είχαµε σχέσεις, αλίµονο, να σ’ έβλεπε ότι εµίλιες, σου ΄κοβε το κεφάλι, να κάµεις και έργο;  
Επροσέχανε πολύ αν εµίλιες κρυφά, αν άλλαζες καµµιά κουβέντα, να ΄ριχνες µια µατιά και τίποτε 
περισσότερο. Ήτανε αυστηρά και από πατέρα και από αδέρφια. Πολύ αυστηρά: «γιατί περνάει από ΄δω; 
Γιατί κοιτάει εδώ; Γιατί εκείνο;», δεν είναι όπως τώρα που ΄ναι ελεύθερα. Παντρεύτηκα από έρωτα. 
∆εν ήτανε ξένος. Από το χωριό. Από 16 χρονών τον αγάπαγα και δε θέλανε οι δικοί µου καθόλου. ∆ύο 
φορές µε είχε ζητήσει και έγινε της κακοµοίρας. Είχα φάει και ξύλο. Γιατί είχα επαφές, γιατί είχα αγάπη, 
γιατί το θεωρούσανε προσβλητικό, αθώα πράγµατα, δεν ήπρεπε η κοπέλα να έχει λόγο, έλεγα: «εγώ θα 
΄χω τον τελευταίο λόγο, αυτόν θα παντρευτώ, εγώ αυτόν θέλω κι όχι αυτόνε που θέλεις να µου δώσεις 
εσύ.». Πολύ είχα χαρεί όταν κατάφερε και πέρασε το δικό µου. Τέσσερα χρόνια είχαµε διαφορά ηλικίας, 
πέθανε νέος, πέρασα πάρα πολύ καλή ζωή, µέχρι που πέθανε είµαστε πολύ αγαπηµένοι, δεν 
τσακωνόµασταν, ποτέ δεν είπαµε για να χωρίσουµε. Και ενώ δεν τον εθέλανε για γαµπρό, τον 
αγαπήσανε όλοι και όταν επέθανε έπεσε το βουνό και τους πλάκωσε. ∆εν εφτάνανε κανονικά τα λεφτά 
για να ζήσει η οικογένεια αλλά εδουλεύαµε. Και έτσι καλά τα φέραµε, όχι και πλούσια, δεν πεινάγαµε 
κιόλας και τα παιδιά να ντυθούνε, να ποδεθούνε, µια χαρά. Μέχρι που µε πήρε ήταν αστυφύλακας και 
µετά ανοίξαµε ένα καφενεδάκι, αποθηκούλα µάλλον και είχαµε διάφορα όπως ένα µπακάλικο, ζάχαρες, 
όσπρια, ρύζια, κρασί, λάδι, τα πάντα. Εκείνος πήγαινε στο µαγαζί, είχαµε .όµως και τ’ αµπέλι µας, 
είχαµε και την ελιά µας, την κατσίκα µας, το γαιδουράκι. Εκείνος επήγαινε στο κτήµα το πρωί, εγώ είχα 
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τα παιδιά µικρά, να πλύνω, να σιδερώσω, να µαγειρέψω και στο µαγαζί όποιος ήθελε όσπρια ή κάτι 
άλλο, είχα και το τηλέφωνο το κοινοτικό, επήγαινα και του ΄δινα…όταν φύγανε τα παιδιά, µου στοίχισε. 
Ήθελα να µη µείνουνε εδώ να δουλεύουνε τα χωράφια που δουλεύαµε εγώ και ο πατέρας τους κι επειδή 
εδώ είναι φτωχικά, δεν έχουµε κάµπους, ούτε και νερό δεν είχαµε, είχαµε βρόχινο, ήθελα να πάνε 
παραπέρα, να βρούνε να ζήσουνε καλύτερα από µας, γι αυτό τα ΄στειλα για µόρφωση. Όταν ήτανε µικρά 
ήµουνα πολύ αυστηρή εγώ, ο πατέρας τους δεν ήτανε, ήθελα στο ∆ηµοτικό που πιένανε να παίρνουνε 10 
και οι τρεις τους. Ήπρεπε να ΄ναι διαβασµένοι. Πήγαινα στην ελιά, στ’ αµπέλι, στο χωράφι και την ώρα 
που ΄τανε να ρτω: «τι επήρες και πώς ήτανε στο σχολείο». Χωριστά καθένας ήπρεπε να µου πει και 
όποιος δεν ήξερε έπεφτε και χέρι». 

 
    Ο γάµος που πραγµατοποιείται µε βάση την πολιτική ιδεολογία, σκιαγραφεί το 

πολιτικό κλίµα της εποχής: 
«Γεννήθηκα το 1923… ήµουνα από εύπορη οικογένεια. Ο πατέρας µας ήτανε στην Αµερική, έφερε 
πολλά λεφτά και πήρε και το πρώτο λεωφορείο στους Πρόννους. Το 1921 είχε γεµίσει το νησί 
Πρόσφυγες µε το ∆ιωγµό τσι Μικράς Ασίας… ∆υο αγόρια, δύο κορίτσια ήµασταν… το 47΄όπου εγίνηκε 
µία µάχη στη Γεωργική Σχολή και σκοτώσανε ένα χωροφύλακα και πιάσανε όλον τον κόσµο τσου 
αριστερούς και τσου βάλανε µες στο κρατητήριο…µαζί πιάσανε και τον άντρα µου. Πως τονε 
σκοτώσανε κοµµουνιστές το φύλακα. Προβοκάτσια ήτανε…τονε βάλανε µαζί µ΄ ένα θείο µου…δεν 
είχανε να φάνε µες στα κρατητήρια. Ό,τι τσου φέρνανε οι συγγενείς. Με ειδοποιήσανε από τα χωριά ότι 
είναι ο θείος στο κρατητήριο µε το γιο του…και να φροντίσω να τσου πάω φαί… µε είδε ο άντρας µου 
που αγαπούσε πολύ τσου αριστερούς, ερώταγε συνέχεια γιατί τ’ άρεσα επειδή ήµουνα αριστερή, λέει του 
θείου µου: «άκου να σου πω σύντροφε, ήρθα για την ανιψιά σου». Με τον άντρα µου 16 χρόνια είχαµε 
διαφορά. Ήµουνα 27 χρονών όταν τον γνώρισα και παντρευτήκαµε στα 30. Ο πατέρας µου τον κακόειδε 
πως είναι κοµµουνιστής… ο άντρας µου ήτανε φίλοι µε το θείο µου γιατί ήτανε στην Εξορία µαζί…µε 
είδε ο άντρας µου που αγαπούσε πολύ τσου αριστερούς και ρώτησε το θείο µου για µένα…ήταν και 
άλλοι µέσα που µε γνωρίζανε και του είπανε ότι είµαι στην ΕΠΟΝ, ήµουνα και πρόεδρος της ΕΠΟΝ 
στον Ασπρογέρακα…». 
 

    Η εντοπιότητα328 που συναντάται αρκετά συχνά στις αφηγήσεις, εξυµνείται, καθώς 
λειτουργεί ως µορφή εγγυητικού µηχανισµού για το συζυγικό βίο, στη συγκεκριµένη όµως 
περίπτωση, το ξεκίνηµα του γάµου µε γνώση του υποκειµένου, πραγµατοποιείται σε συνθήκες 
αρρώστειας που καταλήγουν στο θάνατο και στη γέννηση άρρωστου παιδιού: 
«…από 19 χρονών είχα πάει σε µια κλινική στο Αίγιο και δούλευα νοσοκόµα, και µετά από πέντε 
χρόνια, ερχόµενη στη…γιαγιά µου για 15 µέρες, µου κάνανε προξενειό τον άντρα µου και τον πήρα, 
ήταν από την Ένωση, ένα χωριό πιο κάτω…δούλευε στον ΟΤΕ. Κάναµε ένα παιδί αλλά είχε νοητική 
υστέρηση…ο άντρας µου…πέθανε 48 χρονών κι εγώ ήµουνα 42…µας έκανε προξενειό µια χωριανιά 
µας που είχε µπακάλικο….17 χρόνια κράτησε ο γάµος µας. Εµένα µου το ΄χανε πει τότε: «είναι καλό 
παιδί, πάρτον αλλά να ξέρεις ότι έχει αυτό το πρόβληµα και µπορεί ανά πάσα στιγµή να…». Όταν 
πήγαινα στο Γυµνάσιο, ερχότανε κι έκανε µάθηµα εκεί…όταν τον ξέρεις είναι καλύτερα, ξέρεις τα 
χούγια, τις συνήθειες του…κάναµε παιδί µετά από ένα χρόνο…». 

 

                                                            
328 Βλ. Θανάτσης Γιώργος, ό.π., σελ. 108 
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    Είδαµε το πλαίσιο γύρω από το οποίο πραγµατοποιούνται οι γάµοι σε ορεινές και µη 
κοινότητες. Το θέµα της προίκας παίζει σηµαντικό ρόλο όπως παρατηρήθηκε σε προηγούµενο 
κεφάλαιο. Στις περισσότερες αφηγήσεις, εντοπίστηκε η διατύπωση της µη παροχής χρηµατικής ή 
ακίνητης προίκας λόγω των δύσκολων ιστορικών συνθηκών που καταλήγουν σε πενιχρές 
οικονοµικές δυνατότητες. Η καταβολή γίνεται ακόµη δυσκολότερη, ιδιαίτερα αν ληφθεί υπόψη, 
η ύπαρξη πολλών παιδιών. Παρόλαυτα, η κατοχή περιουσίας, ιδιαίτερα της ακίνητης 
προοριζόταν για τα αγόρια. Εποµένως, η προίκα αφορά σε ρούχα ή έπιπλα και συνιστά 
συµβολική µορφή για το ξεκίνηµα του ζευγαριού329: 
«…τότε εµείς δεν παίρναµε προίκες σπίτια…όπως παίρνουνε τώρα. Παίρναµε κάτι λίγα µετρητά, κάτι 
λίγα επιπλάκια, κάτι λίγα ρουχαλάκια, ό,τι δίνανε οι γονείς και πήγαινες στη δουλειά σου. ∆εν παίρναµε 
περιουσίες, εκτός κι αν είχε ο γονιός να σου δώσει. Γιατί µέσα σε επτά παιδιά τι να πρωτοδώσει ο 
πατέρας µου; Όποιος είχε περιουσίες τις δίνανε στις κοπέλες περισσότερο γιατί εδώ που τα λέµε τις 
περιουσίες και τα κτήµατα κι αυτά τ’ αφήνανε για τα αγόρια. Εµάς µας δίνανε λεφτά, τα ρούχα µας και 
τίποτε άλλο. Ως επί το πλείστον τα είχανε για τα αγόρια, αν είχε να διαθέσει, να δώσει στα κορίτσια του, 
τους έδινε». 

 
    Προκύπτει γενικότερα ότι η οικονοµική δυνατότητα της οικογένειας, σπάνια µεν αλλά 

όταν υπήρχε, ισοµοίραζε τα περιουσιακά στοιχεία στο αγόρι και στο κορίτσι, αποκλείοντας την 
πεποίθηση της εύνοιας ενός εξ΄ αυτών. Έτσι, ο πατέρας που «µπορεί», προικίζει την κόρη, 
προσφέροντάς της µεγάλη βοήθεια στο ξεκίνηµα της:  
«Ο πατέρας µου µου πήρε σπίτι, αυτό εδώ που είµαστε, προίκα, τότε ήτανε 20 εκατοµµύρια το 50΄. Οι 
γονείς δίνουνε προίκα στις κοπέλες, όσοι µπορούσανε δίνανε. Τότε βλέπανε µια ιδιαίτερη αυτή στ΄ 
αγόρια παρά στα κορίτσια αλλά δεν αδικούσανε τις κοπέλες. Τώρα έχει πέσει στην αντίληψη µου το 
αντίθετο αλλά όχι τουλάχιστον στο σπίτι µου και γενικά εκείνη την εποχή όποιος µπορούσε βοηθούσε 
την κοπέλα του…ήταν µεγάλη οικονοµική βοήθεια το σπίτι τότε για µας, για ένα ζευγάρι που ξεκινά τη 
ζωή του». 

 
    Ο παραπάνω κανόνας καταγράφει και αντανακλά µια γενικευµένη και καθολική 

πρακτική στο νησί της Κεφαλονιάς. Ο µεγάλος αδερφός επιφορτίζεται µε το βαρύ καθήκον της 
προίκας της αδερφής του, που ωστόσο δεν προλαβαίνει να εκπληρώσει: 
«Η Τρίτη κοπέλα ήµουνα εγώ, είχα έναν αδερφό, πω, πω, πω, που από µικρή µου ΄φτιαχνε την προίκα 
µου αλλά ο καηµένος τότε µε το Γερµανικό Πόλεµο…έριξε ο άλλος τη βόµβα µες στο καράβι και 
πηγαίνανε οι Γερµανοί για να φύγουνε και αντί να σκοτώσει τους Γερµανούς, επέσανε και βούλιαξε το 
καράβι και πνίγηκε αυτός…». 

 
    Η προίκα ως κατάλοιπο της παραδοσιακής κοινωνίας, καταγράφεται ως «παλιό, κακό 

έθιµο, κατάλοιπο ενός µακρινού παρελθόντος που πρέπει να ξεριζωθεί από τη µοντέρνα ζωή»330: 
«…λέω ο άνθρωπος πώς καταφέρεται, «έχει 2 θερία ο πατέρας της, γιατί δε ζητάς προίκα;» έλεγε του 
άντρα µου. Ένας άλλος γείτονας µου µου ΄λεγε: «είσαι πολύ καλή κοπέλα αλλά δεν έχεις προίκα να 
παντρευτείς».  

                                                            
329 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, Ανθρωπολογικά για το γυναικείο ..., ό.π., σελ. 158 

330 Βλ. ό.π., σελ. 159 
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    Η υποχρέωση του πατέρα στην προικοδοσία της κόρης, δεδοµένου του θανάτου του, 

µεταφέρεται στο στενό συγγενικό πρόσωπο. Μαρτυρείται η αντίθεση ανάµεσα στον ελληνικό και 
τον ξένο τρόπο αντιµετώπισης του γάµου από την άποψη της οικονοµικής ενίσχυσης στο 
ζευγάρι: 
«Όταν παντρευτήκαµε µας δώσανε λεφτά οι δικοί µας γιατί δε δουλεύαµε, δηλαδή σε µένα ο θείος γιατί 
πατέρα δεν είχα και τον είχα σαν πατέρα, προίκα δεν είχανε να µου δώσουνε, στο Παρίσι δεν παίζανε 
ρόλο αυτά, όποιος είχε το σπίτι του αλλά και όποιος δεν είχε, νοίκιαζε». 

 
    Ο θεσµός της προίκας προβάλλει ισχυρός ειδικά µάλιστα όταν λόγω αδυναµίας 

καταβολής της, η γυναίκα αποκλείεται από το γάµο: 
«Τη λέγανε ή για ιδιότροπη ή δεν είχανε λεφτά γιατί ήτανε και το ζήτηµα τσι προίκας». 

 
    Ωστόσο η έλλειψη προίκας, δεν προβάλλει ως µοναδικός λόγος  αγαµίας. Η αδυναµία 

των γονιών, επιφορτίζει την κοπέλα µε την υποχρέωση της ανάληψης της φροντίδας τους, µε 
αποτέλεσµα να υπερβαίνει το «φυσιολογικό» όριο του γάµου. Η ίδια µοίρα αγγίζει και την 
αδερφή: 
«Γεροντοκόρες κι εγώ γεροντοκόρη γιατί ήµουν 28 χρονών, οι άλλες που παντρεύονταν, από τα 20, 22, 
25 το πολύ. Εγώ δεν ήθελα να αφήσω τη µάνα µου γιατί άρχισε και δεν έβλεπε καλά και ο πατέρας µου 
ήτανε κι εκείνος πιο µεγάλος και ήθελε βοήθεια και όλο κοντά της…µόνο µια αδερφή µου αποφάσισε 
που ΄τανε στην Αθήνα και µου ΄λεγε: «έλα, έλα, έλα, αν χαθώ εγώ, θα χαθείς κι εσύ». Ύστερα πήραµε 
τον πατέρα µου και τη µάνα µου µαζί, στα χέρια µου πεθάνανε και οι δύο». 

 
    Ο γάµος που ορίζει την υποταγή της γυναίκας στην οικογένεια, προβάλλει πρότυπα 

δεσµευτικής συµπεριφοράς331. Η παραβίαση των απαγορεύσεων και των διαταγών, επιφέρει την 
τιµωρία της «γεροντοκόρης»: 
«…γεροντοκόρες τις λέγανε, ήταν ο τίτλος τους αυτός κι όµως στην ουσία δε φταίγανε, εκτός αν ήτανε 
καµµία πολύ ξεπεταµένη, οπότε δεν παντρευότανε γιατί δεν την ήθελε κανένας…». 
 

    Η γυναίκα που δεν παντρεύεται έχει αφήσει κληρονοµιά αρνητικών σχολίων στη 
λαική παράδοση που τα επωµίζεται σ΄ όλη τη διάρκεια της ζωής της. Ταυτίζεται µε «ζηλιάρα» ή 
µε «κακκιά». Στην ουσία όµως, εντοπίζεται το στοιχείο της κατανόησης από την τάξη των 
παντρεµένων γυναικών και ειδικά από τις χήρες που θεωρείται ότι «ολοκλήρωσαν» την πορεία 
του έγγαµου βίου τους: 
«Τις λέγανε γεροντοκόρες αυτές που δεν παντρεύονταν, που συνήθως εγώ µια και περάσαν και τα 
χρόνια, έχουµε κάποιες ιδιοτροπίες γιατί κρίνω από τον εαυτό µου, είναι όµως γιατί πιστεύω όχι επειδή 
δεν είχανε παντρευτεί αλλά λόγω ηλικίας επειδή περνούσαν τα χρόνια και µαθαίναν σ’ έναν άλλο τρόπο 
ζωής και φαίνονται έτσι λίγο σαν παράξενες και λέγανε παλιά θυµάµαι: «γεροντοκόρη είναι, τι 
περιµένεις;». Τις λέγανε κακές, ζηλιάρες αλλά εγώ λέω µήπως επειδή περνάνε τα χρόνια αλλά κι όταν 
δεν παντρεύεται η γυναίκα µπορεί να νιώθει µειονεκτική θέση αφού βλέπει άλλες παντρεµένες και δεν 
µπορώ να τις κρίνω µε αυστηρότητα». 

                                                            
331 Βλ. ό.π., σελ. 152 
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    Η εθνογραφία έχει ασχοληθεί µε τις σχέσεις µεταξύ των γυναικών, ιδιαίτερα δε για τις 

«προβληµατικές» σχέσεις νύφης-πεθεράς 332 . Η συγκεκριµένη σχέση αναφέρθηκε σε πολλά 
σηµεία της αφήγησης ως πηγή έντασης ειδικά σε περιπτώσεις όπου το ζευγάρι ζει µε την 
οικογένεια του άντρα. Η οξύτατη σχέση νύφης-πεθεράς που είναι πολύ διαδεδοµένη στην 
ελληνική λαογραφία, ιδιαίτερα στα δηµοτικά τραγούδια, επικεντρώνεται γύρω από τη σωστή 
εκτέλεση των οικιακών καθηκόντων, γύρω από την ανατροφή των παιδιών και γύρω από τη 
διαχείριση των οικονοµικών333. Όλες οι περιγραφές απεικονίζουν την κατώτερη θέση της νύφης 
στην οικογένεια του άντρα 334 , εφόσον η ηγεµονία της πεθεράς και µάλιστα της χήρας δεν 
κλονίζεται ούτε απειλείται από την έλευση της νύφης. Μάλιστα αναβαθµίζεται, καθώς από 
ελεγχόµενη γυναίκα µεταβάλλεται σε ελεγκτή γυναικών. Η διατήρηση της ηγεµονίας όπως θα 
φανεί και παρακάτω, θα επιχειρηθεί µέσω της υπόταξης της νύφης στα νέα της καθήκοντα και 
µέσω της υπενθύµισης της θέσης της που παραπέµπει στην ελληνική παροιµία: «Η νύφη κόρη δε 
γίνεται»335. Στην παρακάτω αφήγηση, η επιστροφή στην Ελλάδα και η συγκατοίκηση µε πεθερά, 
επιφέρει γκρίνια, αφού ο αδερφός δεν έµεινε ανύπαντρος µέχρι να αποκαταστήσει τις αδερφές 
του336: 
«…όταν ήρθαµε στην Ελλάδα επειδή µας νοµίζανε για πλούσιους που ερχόµασταν από την Αυστραλία το 
σόι του, µε την πεθερά…του ΄λεγε ότι παράτησε τις αδερφές του γιατί ήτανε µικρός που παντρεύτηκε και 
είχε αδερφές ανύπαντρες…γίνανε πολλά τότε, ε, µετά στρώσανε, ας πούµε. Μετά το θάνατο της µάνας 
του, εγίνανε όλες τους καλές. Η µάνα του τα έκανε όλα. Ήταν το κακό που έκανα να γυρίσω πίσω και να 
δεχτώ να µείνω µε πεθερά». 

 
    Η εισαγωγή της νύφης στα καθήκοντα του σπιτιού που περιλαµβάνουν τη φροντίδα 

των πεθερικών, αν και θεωρείται αυτονόητη, δεν αναγνωρίζεται. Οι µαρτυρίες εντάσσουν την 
ανάµειξη της πεθεράς όπως και τα κακεντρεχή της σχόλια στη συγκατοίκηση που επέβαλλε η 
διευρυµένη οικογένεια337. Η αδιαφορία του συζύγου που βρίσκεται µεταξύ µάνας και συζύγου, 
ουσιαστικά δεν ερµηνεύεται: 
«Μπηστικός ο πεθερός µου, η πεθερά µου άρρωστη και την πρόσεχα αλλά δεν το αναγνωρίσανε, έλεγα 
δε βαριέσαι είναι άρρωστη αλλά στην ψυχή ήτανε…ο άντρας µου µ’ αγαπούσε πάρα πολύ… Αγαπούσε 
πολύ τους γονείς του, αφού µου ΄λεγε: «τι να κάνω; Σκοτώνω τη γυναίκα µου για να µη σκοτώσω τη 
µάνα µου»…τον εκάµανε να µου πει µια µέρα: «µου ΄χεις βάλει τα κέρατα», τόσο πολύ και παρόλο που 

                                                            
332 Βλ. Dubisch Jill, «Κοινωνικό φύλο, συγγένεια και θρησκεία. ‘Αναπλάθοντας’ την ανθρωπολογία της 
Ελλάδας» στο Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 104-105 

333 Βλ. Danforth Loring, «Η ρύθµιση των συγκρούσεων µέσα από το τραγούδι στην τελετουργική 
θεραπευτική», στο Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 178 

334 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ..., ό.π., σελ. 233 

335 Βλ. Danforth Loring, «Η ρύθµιση των συγκρούσεων µέσα από το τραγούδι στην τελετουργική 
θεραπευτική» στο Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 179 

336 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ..., ό.π., σελ. 273 

337 Βλ. Νιτσιάκος Βασίλης, Παραδοσιακές Κοινωνικές ∆οµές, εκδ. Οδυσσέας, Αθήνα, 1991, σελ. 36 
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ήξερε τι άνθρωπος ήµουν…Ελέγανε όλες µου οι φίλες για την πεθερά κι έλεγα εγώ: «αν δεν αγαπάει τη 
νύφη, δε θα αγαπάει το γιο». Είδες για να λέω µεγάλη κουβέντα; Το ΄παθα εγώ. Έλεγε µια φορά η 
πεθερά στον πεθερό µου: «αυτή που φέραµε µες στο σπίτι θα µε σκοτώσει». Αυτό που λέει ο Χριστός ότι 
«έβαλα διχόνοια µεταξύ νύφης και πεθεράς» στην Αγία Γραφή. Η πεθερά µου ήτανε πολύ λουσοµανής. 
Ξεκίναγε να κατέβει στ’ Αργοστόλι και µου ΄λεγε: «σ’ αρέσει τούτο που φοράω;», «ωραίο είναι», τι να 
τσι πω; Αλαζονική πολύ…». 

 
    Μέσα από τη συγκατοίκηση µε τους γονείς του άντρα, ορίζεται η υποχρέωση της 

νύφης να τους «γηροκοµήσει». Ωστόσο, το περιβάλλον παραµένει εχθρικό και αφιλόξενο. Η 
προσφορά της νύφης στην αρρώστεια και τα οικιακά κι εδώ όχι µόνο δεν αναγνωρίζεται αλλά 
αξιολογείται µε τους χειρότερους σκοπούς. Έτσι, η συµµετοχή της νύφης από την αγροτική 
εργασία αποκλείεται, καθώς υποβόσκει ο φόβος της αρπαγής και της διάλυσης. Η παρουσία του 
άντρα που σέβεται τους γονείς του και δεν αποκαθιστά την αδικία, γίνεται και εδώ εµφανής. Η 
αυτονόµηση της πυρηνικής οικογένειας από τη διευρυµένη, επιφέρει την ηρεµία στο ζευγάρι και 
ο θάνατος του γιου που διαδραµατίζεται µετά από χρόνια δεν αποκαλύπτεται στην πεθερά: 
«Έζησα µε πεθερά και δεν ήταν ωραία. Όταν φύγαµε γιατί ήταν τελωνειακός ο άντρας µου…πήγαµε 
στην Κέρκυρα, εκεί εγνώρισα τη λέξη οικογένεια, τον άντρα µου, το παιδί µου, αλλά όταν ερχόµαστε 
διακοπές, Παναγία µου, συναντούσα την πεθερά. Κακιά, κακιά! Είχα χάσει τον άντρα µου, µου ΄µεινε 
στα χέρια µου πριν τέσσερα χρόνια και δεν της µαρτύρησα ότι έχασε το παιδί της γιατί δεν ήταν και τόσο 
στα καλά της για να µην την πικράνω. Την εποχή εκείνη ο άντρας µου δεν είχε τη δύναµη να πει τίποτα 
αλλά µου ΄λεγε: «κάνε υποµονή, πόσο θα ζήσει ακόµα;»…έβλεπε το δίκιο µου αλλά δεν είχε τη δύναµη 
να αντιµιλήσει στη µάνα του. Ο πεθερός µου…ήτανε καλός, η πεθερά…τον έβαζε πάνω. Ήταν ένα 
διάστηµα που είχε αρρωστήσει ο πεθερός µου και τον περιποιήθηκα τρεις µήνες…επειδή πέθανε θεός 
σχορέστηνα δε θα της δώσω συγχωροχάρτι. Από µας ζούσε η πεθερά µου. Ο πεθερός µου ήτανε 
αγρότης…τον άντρα µου στ’ αγροτικά τον βοηθούσα αφού φύγανε από τη ζωή τα πεθερικά µου γιατί 
φοβόντουσαν πως θα τους τα χαλάσω, πως θα πάρω το γιο τους στ’ Αργοστόλι, άκουα πολλά…κυρίως 
απ’ αυτήν, αφού όµως έφυγαν από τη ζωή, άρχισα να αναπνέω µες στο σπίτι. Έκλαιγα, έσκασα, γέρασα 
νωρίτερα…». 

 
    Η διαφορετικότητα ορεινού-αστικού στοιχείου γίνεται εµφανής στην παρακάτω 

µαρτυρία.  Η διευρυµένη οικογένεια αποτελούσε µια συνεργατική οµάδα που όριζε τη συµβίωση 
και την κατανοµή των ρόλων στα µέλη της, αγωνιζόµενη να γίνει µια αυτάρκης οικονοµική 
µονάδα338. Οι σχέσεις δε διαµορφώνονται κατά βούληση, ανεξάρτητα από το κοινωνικό πλαίσιο 
αλλά µέσα στα όρια που προσδιορίζονται από το υπάρχον οικονοµικό και κοινωνικό σύστηµα339. 
Ο τρόπος παραγωγής των αγαθών, που συνδεόταν µε την επιβίωση, οδηγούσε σε αρµονικές 
σχέσεις, οι οποίες απέβλεπαν στην ικανοποίηση και των προσωπικών αναγκών και των αναγκών 
των άλλων αφού πρόκειται για δύο έννοιες συνυφασµένες. Οι διαφορετικές συνθήκες εργασίας 
στο χωριό και στο κέντρο του νησιού εξηγούν σε µεγάλο βαθµό τη διαφορά στάσης απέναντι στο 
θέµα αυτό. Οι απαιτήσεις της καθηµερινότητας που ξεκινούσε από νωρίς, δεν αφήνει ελεύθερο 

                                                            
338 Βλ. ∆ουµάνη Μαριέλλα-Χρηστέα, Η Ελληνίδα Μητέρα Άλλοτε και Σήµερα, εκδ. Κέδρος, Αθήνα, 1989, 
σελ. 54-63 

339 Βλ. ό.π., σελ. 184-185 
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χρόνο για συναισθηµατισµούς και συγκρούσεις µε την πεθερά. Έτσι, οι γυναίκες παρουσιάζονται 
συνεπείς ανάλογα µε τη δέσµευση τους ως σύζυγοι, ως µητέρες και ως νύφες. Η πεθερά 
αντιµετωπίζεται ως καλή βοηθός σε αντίθεση µε τα αστικά στρώµατα και την πυρηνική 
οικογένεια που δεν επιτρέπει την ανάµειξη άλλου στη διαπαιδαγώγηση 340 . Η µητρότητα 
καταξιώνει τη γυναίκα στα µάτια της οικογένειας αλλά και της κοινότητας, ιδιαίτερα η γέννηση 
αγοριού341: 
«Ζούσα µε τα πεθερικά µου, και τον αδερφό του άντρα µου που ήτανε παντρεµένος µε παιδιά. Όλοι µαζί 
αγαπηµένοι και ήταν καλά τα πράγµατα, ήταν όλοι ίσοι…ποτέ να µην πει κανείς ότι έχει µια διαφωνία 
στο σπίτι µε το σύντροφο του ή µε την πεθερά του, για µας αυτές ήταν οι διαφωνίες του περάσµατος, δεν 
ήτανε για να τις κρατάµε, δεν ξέραµε εκειά τα χρόνια το χωρισµό και να µας έλεγε κάτι ο άντρας µας 
τον υπακούαµε και η πεθερά µου µέχρι που επέθανε την υπακούαµε γιατί ήξερε πιο πολλά από µας. Η 
πεθερά µου µ΄αγάπαγε γιατί είχα κάµει τα δυο αγόρια πρώτα και µετά τις τρεις κόρες. Και αργότερα 
έζησα µε το γιο µου και την οικογένεια του, είµαστε αγαπηµένοι, µονιασµένοι, δικά τους τα καλάθια, 
δικά τους και τα αυγά…και µεις περάσαµε στενοχώριες, δεν µπορούµε να πούµε ότι ήτανε όλα ρόδινα 
αλλά άµα φεύγαµε και πού θα πηγαίναµε; Και πού θα πας να ζήσεις ευκειό τον καιρό;». 

 
    Ο γάµος όπως ειπώθηκε σε αρκετά σηµεία εξασφαλίζει το κύρος στη γυναίκα. Η 

καταξίωση όµως και ο σεβασµός στο πρόσωπό της πραγµατοποιείται µε την είσοδο της στη 
µητρότητα. Η γονιµότητα είναι απαραίτητη προυπόθεση για την αποδοχή της νύφης από την 
πεθερά. Στο παρακάτω απόσπασµα, οι σχέσεις νύφης-πεθεράς εντείνονται και οδηγούνται στη 
σύγκρουση, εφόσον υποβόσκει η πιθανότητα στειρότητας της πρώτης342: 
«Έκανα στα 2,5 χρόνια να κάνω παιδί και µάλιστα δεν µπορώ να πω για τον άντρα µου πως µου ΄πε αν 
δεν κάνω παιδιά…που λένε πολλοί στις γυναίκες τους, ένας αδερφός του όταν φτιάχναµε την αυλή του 
΄πε: «κάθεσαι και χαλάς λεφτά σε σπίτια και αυλές αφού παιδιά σκυλιά δεν έχεις για να τα 
κληρονοµήσουνε, γιατί τα κάνεις για να στα κατουράνε οι γάτες και οι σκύλοι;». Αυτή η κουβέντα δεν 

                                                            
340 Βλ. ό.π., σελ. 159 

341 Βλ. Κατάκη Χάρις ∆., Οι Τρεις Ταυτότητες της Ελληνικής Οικογένειας, εκδ. Κέδρος, Αθήνα 1984, σελ. 
128 και 158, για επιθυµία γέννησης αγοριού που αυξάνει το κύρος της οικογένειας. Βλέπε, επίσης, 
Θανάτσης Γιώργος, Αρραβώνες και Γάµοι ..., ό.π., για γέννηση κοριτσιού που επιφέρει λύπη στην 
οικογένεια, καθώς αποτελεί οικονοµικό βάρος. Ακόµη, βλέπε, Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ..., ό.π., σελ. 
221-222, όπου η γέννηση αγοριού συνεπάγεται τη συνέχιση του ονόµατος. Βλέπε, ακόµη, Ιωσηφίδου 
Μαρίνα, «Αδερφές στο Χριστό. Η συγγένεια σε δύο Ελληνικά Ορθόδοξα µοναστήρια», στο Ταυτότητες και 
Φύλο ..., ό.π., σελ. 284, όπου η γέννηση αρσενικού παιδιού, συµβάλλει στην αναγνώριση της συζύγου ως 
µέλους του σπιτιού. Επιπροσθέτως, βλέπε, Οικονοµίδης ∆ηµήτριος, «Η κοινωνική θέση της Ελληνίδας», 
ΕΛΑ 22 (1969-72), σελ. 80, όπου η γέννηση των κοριτσιών στην Κεφαλονιά, συνοδεύεται από παροιµίες, 
όπως: «Τση καλοµάνας το παιδί, το πρώτο τέκνο θηλυκό και να ΄ναι πεθαµένο». Στο ίδιο, βλέπε, σελ. 76-77, 
όπου παρότι ο προορισµός της κοπέλας στη Μάνη είναι ο γάµος και η γέννηση αρσενικών παιδιών, 
ωστόσο, η γέννηση θηλυκού, δεν αποτελεί αιτία λύπης: «στου καλόµοιρου την πόρτα, θηλυκό γεννιέται 
πρώτα», αλλά φορέας αρσενικών: «καλώς ήρθε η νέα, να ζήση, να σούρη κι άλλους σερνικούς».  
 

342 Βλ. Θανάτσης Γιώργος, Αρραβώνες και Γάµοι ..., ό.π., σελ. 91 για στειρότητα γυναίκας που απειλεί τη 
συνέχιση της οικογένειας. Βλέπε, ακόµη, Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ..., ό.π., σελ. 196 για επιθετικούς 
χαρακτηρισµούς στη στείρα γυναίκα. Επίσης, βλέπε, Αντµάν Μαρί-Ελίζαµπετ, Βία και Πονηριά ..., ό.π., 
σελ. 182, όπου αγνοείται η αντρική στειρότητα 
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έφυγε µέσαθε µου ποτέ…µια φορά…ήµουνα…στο τραπέζι κι έκλαιγα…και µου λέει: «γιατί κλαις; Άστον 
κι άµα δεν κάνουµε δικά µας παιδιά θα πάρουµε από το Ορφανοτροφείο και σε κείνον δε θα µείνει 
τίποτα»…πού να πα να τα πω όσα έχω περάσει και από πεθερά και από κουνιάδα, πριν να κάµω 
παιδιά…ήµουνα µέσα κι έραβα τη φούστα και ΄κείνη καθότανε έξω µόνη της και κουβέντιαζε: «πού 
είναι οι ανθρώποι που θα του κάµεις, αντί να του ανοίξεις το σπίτι, του το ΄κλεισες» και «αντί να πάρει 
την …πήγε και πήρε εσένανε»…«Ρε µάνα» τσι λέω «µε ποιόνε τα ΄χεις;», «µε το γιο µου» µου λέει «που 
αντί να κάµει ανθρώπους δεν κάνει τίποτα»…της λέω: «ας ήτανε άξιος πριν να µε πάρει µια πρόβα για 
να δει άµα κάνω παιδιά, να ΄ρτω γκαστρωµένη να µε σέβεσαι κάπως διαφορετικά». Το βούλωσε και δε 
µου ξανάπε τίποτα...πρέπει να παντρεύεται να κάνει οικογένεια. Εκειά τα χρόνια όταν µία δεν 
παντρευότανε, δεν την αγαπούσανε στο χωριό, δεν τη σεβότανε, πώς µου ΄λεγε η πεθερά µου πως αντί 
να του ανοίξω το σπίτι του το ΄κλεισα; Όταν άρχισα όµως κι έκανα παιδιά, δεν τα ΄θελε τα παιδιά µου». 

 
    Το κύρος από τη µητρότητα απορρέει και από την ακόλουθη µαρτυρία, ενώ 

παρουσιάζεται αφύσικη οποιαδήποτε άλλη κατάληξη. Η στειρότητα παρουσιάζεται µε όρους 
κατανόησης: 
«Η γυναίκα πρέπει να κάνει και παιδιά, αλίµονο, τέτοιο είναι το σύστηµα. Προς θεού! Πολλές γυναίκες 
στο χωριό τότε δεν µπορούσανε να κάνουνε παιδιά, δεν υπήρχαν τότε και οι προσπάθειες που γίνονται 
σήµερα. Τσι λυπόντουσαν γιατί δεν είναι ωραία πράµατα. Καθεµία έχει τον πόνο το δικόνε της, δεν 
µπορείς να της πεις: «γιατί δεν έκανες παιδί;» Έχεις ένα µωρό και σε προσέχει ο άντρας σου…». 

 
    Παρουσιάζεται ο ρόλος της µάνας που εξισορροπεί καταστάσεις και του πατέρα ως 

φορέα δύναµης στην οικογένεια στη βάση της συνεργασίας και του καταµερισµού καθηκόντων: 
«Να ΄χει µάτι, πόδι και αυτί για τα παιδιά της, να τα προστατεύει και να ΄ναι πάντα µε άγχος και µε 
αγωνία, δεν µπορεί να κάµει διαφορετικά άµα είναι καλή µάνα. Είχα µια θεια, θεός σχορέστηνε, µας 
έλεγε: «όταν παντρευτείτε κι έρχεται ο άντρας σας νευριασµένος στο σπίτι, να βάζετε νερό στο στόµα 
σας»…επειδής άκουγα ότι άλλα παιδιά φεύγουν, έµπαινα πάντα στη µέση και φαινόµουνα η κακκιά 
µάνα εγώ µπροστά στον πατέρα τους γιατί προλάβαινα κάποιες καταστάσεις …όταν προσφέρει η µάνα, 
πρέπει να προσφέρει και ο πατέρας. Όχι επειδή είναι άντρας...πρέπει το παιδί σου να το αγαπάς σαν 
µάνα … και ο πατέρας να έχει δώσει τουλάχιστον την εντύπωση του δυνατού µέσα στην οικογένεια. Πιο 
πολύ για τις έξω δουλειές εκείνος αλλά η µάνα έχει όλο το µανίκι µέσα στο σπίτι…». 

 
    Η συχνή επαφή τότε που αντιτίθεται στη σηµερινή αποµόνωση, η έλλειψη 

συνεργασίας που χαρακτηρίζει τη σύγχρονη εποχή, σκιαγραφεί τις αντιθέσεις των καιρών: 
«...τότε δεν ήτανε και τόσα επαγγέλµατα, ήπρεπε να ΄µαστε όλοι ο τραπέζι, ο γείτονας όταν είχε 
πρόβληµα εζήταγε τη βοήθεια απ΄ τους άλλους και τρέχανε… κάποιος είχε πρόβληµα που ήτανε 
άρρωστος και ήθελε βεντούζες κι έτρεχε η γιαγιά µου τότε… πήγαινε να ξυπνήσεις κανέναν τώρα µες 
στη νύχτα…χάλασε ο κόσµος…πιο πολλή επαφή τότε…ήταν οι επισκέψεις, οι γιορτές…σήµερα 
υπάρχει…περηφάνεια, φαντασία…τώρα αραιώσαµε γιατί εβγήκε εκείνη η τηλεόραση και κλείνεσαι στον 
εαυτό σου…συνεργαζόντουσαν µεταξύ τους παλιά οι άνθρωποι, πέρναγε ο ένας µε τον άλλον ωραία. Ο 
νονός µου είχε βάρκα, έπαιρνε τον πατέρα µου µε τη βάρκα και πηγαίνανε απέναντι και πουλάγανε το 
µέλι, το λάδι, εφέρνανε από ΄κει κάτι που δεν είχαµε εµείς…τώρα ο καθένας κοιτάει το νοικοκυριό 
του…». 
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      2.β) Η ΧΗΡΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΗΘΙΚΗΣ     

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
ΕΝΝΟΙΕΣ ΤΙΜΗΣ, ΝΤΡΟΠΗΣ, ΑΓΝΟΤΗΤΑΣ 

 
 

 
 
η αληθινή χήρα είναι µια µικρή βιολέτα του Μαρτίου µέσα στην εκκλησία, που αναδίδει 
ασύγκριτη γλυκύτητα µε το άρωµα της αφοσίωσής της και κρατά σχεδόν πάντοτε τον εαυτό της 
κρυµµένο κάτω από τα πλατιά φύλλα της µετριοφροσύνης της, ενώ τα σκούρα ενδύµατα 
µαρτυρούν το πένθος της»343.  

 
 
Στο κεφάλαιο αυτό θα εξετάσουµε τον τρόπο µε τον οποίο οι εκφράζονται οι 

συµπεριφορές στο πλαίσιο της ηθικής , ως σύνολο κανόνων που καταγράφει και αντανακλά 
γενικές ή καθολικές πρακτικές που επικυρώνονται και υποδεικνύονται από την κοινωνία. 
Συγκεκριµένα, θέµατα όπως η εξέλιξη της χήρας από την παράδοση µέχρι τη σύγχρονη εποχή, η 
διαχρονική ενασχόληση της κοινότητας µε τη χήρα που άλλοτε απέδιδε τιµές και άλλοτε 
ντροπές344 , η αγνότητα και η ηθική της χήρας ως συνέπεια της µητρότητας, καθώς και το 
«στίγµα» που φέρει η ιδιότητα της, θα µας απασχολήσουν στο κεφάλαιο αυτό. Επίσης, η στάση 
της εκκλησίας στη χηρεία όπως και παραινετικά κείµενα345.  

                                                            
343 Βλ. Χάφτον Όλουεν, Ιστορία των Γυναικών ..., ό.π., σελ. 52 

344 Βλ. Campbell K. John, Honour, Familly …, ό.π., σελ. 169, ο οποίος εκπονώντας έρευνα για τους 
Σαρακατσάνους στο Ζαγόρι, στο πλαίσιο των αξιών της «τιµής» και της «ντροπής», υποστηρίζει ότι η 
σεξουαλική υπόσταση  είναι συνδεδεµένη µε την τιµή της γυναίκας, η αποµάκρυνση της οποίας από τις 
κοινωνικές αξίες, συνεπάγεται απώλεια κύρους και σεβασµού. Βλέπε, ακόµη, Παπαταξιάρχης Ε., 
Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 44-45, ο οποίος στηριζόµενος στη µελέτη του Campbell δίνει έναν 
πλήρη ορισµό: «’τιµή’ είναι η αξία ενός προσώπου τόσο ενώπιον της συνείδησής του, όσο και ενώπιον της 
κοινωνίας του. Υπ΄ αυτήν την έννοια, η ‘τιµή’ συνδέει το ηθικό πρόσωπο µε την κοινωνία και κυρώνει την 
κοινωνική θέση». Ο ίδιος αναφέρει ότι η τιµή και η ντροπή, αποτελούν το «διακριτικό γνώρισµα της 
Μεσογείου». Βλέπε, επίσης, Γκασούκα Μαρία, Η Κοινωνική Θέση των Γυναικών ..., ό.π., σελ. 78, όπου 
αναφέρει ότι στα έργα του ο Παπαδιαµάντης, ταυτίζει τη γυναικεία αξία µε την αγνότητα, η απώλεια της 
οποίας συνεπάγεται απώλεια όλων των αρετών που τη χαρακτηρίζουν, όπως τιµή, ντροπή, σεµνότητα.  
 
345 Όπως θα ειπωθεί και παρακάτω, στάση της εκκλησίας δεν υπήρξε διαφωτιστική µέσα από την επιτόπια 
έρευνα. Για περισσότερα, βλέπε, Χάφτον Όλουεν, Ιστορία των Γυναικών ..., ό.π., σελ. 51, όπου αναφέρει: 
«συνίσταται να ζει µια ήσυχη, µοναστική ζωή…η ζωή της θα πρέπει να είναι ένας διαρκής αγώνας ενάντια 
στην εσωτερική της ροπή προς επιπολαιότητα…». Βλέπε, επίσης, στο ίδιο, σελ. 52, όπου αναφέρει: «δε θα 
πρέπει να ξαναπαντρευτεί και θα πρέπει να ζήσει σε αγνή χηρεία…οι αρετές που πρέπει να έχει είναι η 
απόλυτη µετριοφροσύνη, η απάρνηση των τιµών…και όλων…των µαταιοτήτων…να εισάγει τα κορίτσια στην 
ευσεβή ζωή και να κάνει τον εαυτό της ένα τέλειο υπόδειγµα όλων των αρετών για τις νεαρές γυναίκες…». 
Στο ίδιο, βλέπε, σελ. 263, όπου αναφέρει: «να διάγει βίο αγνό και αφιερωµένο στη µνήµη του αποθανόντος 
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Ειπώθηκε και σε προηγούµενο κεφάλαιο ότι οι  συµπεριφορές διαµορφώνονται από το 
κοινωνικό πλέγµα. Αυτό φαίνεται καθαρά µέσα από την οπτική µε την οποία αντιµετωπίζουν τα 
υποκείµενα την καθηµερινότητα τους και δοµούν την ταυτότητα τους. Οι µεγαλύτερης ηλικίας 
χήρες και µάλιστα του αγροτικού χώρου εξακολουθούν να υπακούουν µέχρι σήµερα σ΄ ένα 
πλέγµα άγραφων κανόνων που ορίζει τη συµπεριφορά τους σε κάθε περίπτωση. Το κοινωνικό 
πλαίσιο της εποχής που έδρασαν τα υποκείµενα διαµορφώνεται από κανόνες συµπεριφοράς όσον 
αφορά την πορεία της γυναίκας από την παιδική ηλικία µέχρι το γάµο και τη χηρεία. Οι δοµές 
που συγκροτούν το πλαίσιο αυτό αποκαλύπτουν τη θέση της γυναίκας στην ανατροφή, τις 
δυνατότητες µόρφωσης, την εκλογή συζύγου και αργότερα τη δόµηση οικογένειας. Σε κάθε 
κοινωνία υπάρχουν θεσµικοί τρόποι συµπεριφοράς και κατανοµή ρόλων346. Οι βασικές έννοιες 
που έχουν αναλυθεί και σε προηγούµενο κεφάλαιο και οι οποίες αφορούν στη διάκριση 
ιδιωτικού/δηµόσιου, τιµής-ντροπής, στο οικιακό ιδεώδες, στη «φυσική κατωτερότητα της 
γυναίκας, η οποία αντιδιαστέλλεται στο πολιτισµικό περιεχόµενο της θέσης του άντρα, καθώς 
και η πατριαρχία, προσδιορίζουν τη θέση της γυναίκας και τροφοδοτούν τη συµπεριφορά της. Ο 
γάµος από προξενιό, οι περιορισµένες δυνατότητες µόρφωσης και εξέλιξης της γυναίκας, η 
ενασχόληση µε παραδοσιακά γυναικεία επαγγέλµατα όπως η µοδιστρική, η προστασία της τιµής 
της κοπέλας, απαιτούν βασικές δοµές του κοινωνικού περιβάλλοντος στο οποίο έπρεπε να 
υπακούει η κοπέλα. Επιπλέον, η σεµνότητα, η αγνότητα, οι περιορισµένες κοινωνικές επαφές 
που καταλήγουν στο γάµο, συµπληρώνουν την εικόνα της εποχής. Η γυναίκα διαπαιδαγωγείται 
µε βάση τις συγκεκριµένες αξίες. Εποµένως µία σειρά κοινωνικών χαρακτηριστικών µε αρνητική 
φόρτιση 347 , καταλήγουν σε υποταγή στην αντρική θέληση, σε συµµόρφωση µε κοινωνικές 
επιταγές και στη συγκρότηση ταυτότητας στις έννοιες της ντροπής και της τιµής. Θα παρατεθούν 
αποσπάσµατα από τη νεότητα µέχρι τη χηρεία µε στόχο να ξεδιπλωθεί το φάσµα ζωής της χήρας 
ως τη θέση που έχουν σήµερα. Η εξέλιξη και η διαδροµή θα είναι ενδεικτικές της σηµερινής 
θέσης-συµπεριφοράς καθώς θα αποκαλύψει την εσωτερίκευση εκ µέρους των γυναικών των 
κυρίαρχων αντιλήψεων για τη θέση των φύλων, τη νοµιµοποίηση ή απόρριψη. 

                                                                                                                                                                                 
συζύγου». Στο ίδιο, βλέπε, σελ. 510, όπου αναφέρει: «αν ένας άνδρας απολέσει την τιµή του…δεν είναι 
αδύνατο… να την ξανακερδίσει σε µια άλλη, ένα ολίσθηµα στην τιµή της γυναίκας είναι ανεπανόρθωτο». Βλ. 
επίσης, Venter W., …1990, σελ. 21, όπου καθορίζεται η συµπεριφορά της χήρας από τον Πατέρα 
Πολύκαρπο, µέσω της διαδαχής του σ΄ αυτήν για υπακοή στον άρχοντα-αφέντη, της σύνεσης και της 
πίστης, της ακατάπαυστης προσευχής, της αποµάκρυνσης από κάθε συκοφαντία, διαβολική επιρροή και 
απληστία, τονίζοντας ότι η προσφορά της δοκιµάζεται και θα ανταµειφθεί από το θεό. Βλ. επίσης, 
Κακριδής Ι.Θ., Ερµηνευτικά Σχόλια στον Επιτάφιο του Θουκυδίδη, Αθήνα 1991, σελ. 112-113, όπου ο 
Θουκυδίδης, συµπεριλαµβάνοντας στο λόγο του τις χήρες, τις κατευθύνει σε µια ενάρετη ζωή, 
συµβουλεύοντάς τες να σταθούν στο ύψος των περιστάσεων, στην αφάνεια και στον εγκλεισµό, γνώµη 
απόλυτα συνυφασµένη µε τη θέση της γυναίκας µέσα στον πολιτισµό της Αθήνας του Πελοποννησιακού 
πολέµου. Βλ. επιπροσθέτως, Γκιζέλα Μπλοκ, «Ιστορία των γυναικών και ιστορία του φύλου: Όψεις µιας 
διεθνούς συζήτησης», στο Σιωπηρές Ιστορίες, ό.π., σελ. 416-417, η οποία διερευνώντας την ιστορία του 
γυναικείου φύλου, αναφέρει την ύπαρξη ιδρυµάτων µοναστικού τύπου στη Φλωρεντία, στα οποία 
κατέφευγαν µόνο όµορφες «µη κανονικές» γυναίκες, όπως χήρες, άπορες, ορφανές κ.ά. µε στόχο την 
αποκατάσταση της τιµής τους πρωτίστως και την εξεύρεση πόρων για την επιβίωσή τους. 
 
346 Βλ. Σκουτέρη-∆ιδασκάλου Νόρα, Ανθρωπολογικά ..., ό.π., σελ. 23 

347 Βλ. Γκασούκα Μαρία, Η Κοινωνική Θέση ..., ό.π., σελ. 61 
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Το ηθικό πλαίσιο αναφοράς στο οποίο εισάγεται από την παιδική ηλικία, στοιχειοθετεί και 

διαγράφει τη µετέπειτα πορεία της, µε σκοπό την προστασία της από τα κακόβουλα σχόλια, 
καθώς η κοινωνική κριτική που αγγίζει όλες τις οµάδες γυναικών ήταν αµείλικτη. Η χήρα όµως 
βρίσκεται στην κορυφή του σχολιασµού, γεγονός που ερµηνεύεται από την απουσία του άντρα 
που της εξασφάλιζε κύρος: 
«Η νοοτροπία ήταν τέτοια, η ηθική πάνω απ΄ όλα. Να µην ακουστεί η κοπέλα και το κορίτσι το 
ανύπαντρο αλλά και µε τη χήρα ήταν χειρότερα. Εγώ δεν το κατηγορώ και αν είχε και δεσµό καλά θα 
έκανε, είναι φυσιολογικό αλλά η νοοτροπία ήταν άσχηµη. Ο κόσµος ήταν κέρβερος τότε µε τη χήρα και 
στα κορίτσια όταν ξεφεύγανε λίγο. Φυσιολογικό να ερωτευτεί ένα κορίτσι αλλά τότε ήταν ου, ου, ου. 
Εκεί στη γειτονιά και στο χωριό που είµαστε ήτανε 2 πρώτες ξαδέρφες, η µία ήταν τύπος και 
υπογραµµός, η άλλη ήταν το αντίθετο και η µάνα µου η µόνη της συµβουλή ήταν αυτή: «η Πατσή και η 
Λιλή, όποιον δρόµο θέλετε τραβήξτε». Μας έδινε αυτό το παράδειγµα. Νοοτροπίες που τώρα δεν 
υπάρχουνε. Όταν µαζευτούνε όλο για τη χήρα λένε. Αν ήτανε µια παντρεµένη κι έκανε τόσα, δε θα 
λέγανε τίποτα, αν είναι µία χήρα και δεν κάνει τίποτα, γι αυτή θα πούνε γιατί δεν έχει τον άντρα της και 
είναι βοράς στα θηρία. Βέβαια η ζωή του κάθε ανθρώπου θα δώσει το δικαίωµα στον άλλον να πει. Με 
µένα είπανε αλλά δε βλέπουνε τίποτα και γι αυτό µε σέβονται τώρα. ∆εν µπορεί κανένας να ΄ρθει να µου 
µιλήσει µε τέτοιο σκοπό. Η ζωή µου έληξε τώρα. Εγώ ζω για τον εαυτό µου και για τα παιδιά µου». 

 
Η ηθική φύλακας της τιµής οριοθετεί τη συµπεριφορά αλλά δεν παίρνει την ανάλογη 

ανταµοιβή: 
«Αλλά ήταν αυτό που είχα µάθει τότε, αυτή την ηθική που είχα από τον πατέρα µου που να πάρει η ευχή, 
να µη µ’ αγγίξει κανείς, δεν τα ΄θελα αυτά, ήµουν «µη µου άπτου»…και κρίνω πώς είναι η κοινωνία. 
Εδώ πέρα πολύ κακός κόσµος. Έτυχε µία χωριανιά και έρχεται να µας συλληπηθεί και λέει: «εγώ το 
είπα τώρα, όποιος θα µπαίνει µέσα στο σπίτι σου, θα ΄ναι γκόµενος», ήθελα να της πω: «δε µε κρατούσε 
ούτε ο άντρας µου ούτε κανένας». Έχω ακούσει πολλά…και να µορφώνεται και να δουλεύει και 
οικονοµία να κάνει και τα κοσµικά και όλα µαζί και ταξίδια να κάνει αλλά πρώτα απ’ όλα ηθική. Για 
µένα δεν είχανε να πούνε τίποτα».  

 
Η απαγόρευση που οδηγεί στην εσωτερικευµένη ηθική διατηρείται και στις πρώτες µέρες 

του γάµου, αναβάλλοντας την ολοκλήρωση των σχέσεων:  
«….ερωτευτήκαµε πολύ δυνατά και παντρευτήκαµε, δηλαδή ενωθήκαµε όχι σαν τις σηµερινές, είχαµε 
µεγάλη σοβαρότητα τότε, το χέρι µου ΄πιανε κι έλεγα πως θα µείνω έγκυος… Όταν παντρεύτηκα 2 µέρες 
τον είχα σούζο, ντρεπόµουνα να κοιµηθώ µαζί του. Παντρευτήκαµε, πήγαµε πάνω στο ξενοδοχείο κι 
έπλενα τα χέρια µου µία ώρα και µου ΄λεγε: «δε θα κοιµηθούµε;», «άσε να τελειώσω το σαπούνι» του 
΄λεγα. ∆ύο µέρες έπλενα τα χέρια µου για να µην κοιµηθώ µαζί του, οπότε µου ΄φερε ένα κρασί τόσο και 
το ΄πια και από ΄κει κι ύστερα ούτε ήξερα τι γινότανε. Ήµασταν πολύ ερωτευµένοι µέχρι που πέθανε». 

 
Στο παρακάτω απόσπασµα δίνεται όλο το φάσµα της κοινωνικής ζωής µέχρι σήµερα. Η 

γυναίκα ανέκαθεν βρίσκεται στο επίκεντρο του σχολιασµού και ειδικά η χήρα. Η ακεραιότητα 
της τιµής της γυναίκας εξασφαλίζεται από την παρουσία του άντρα στο πλευρό της. Σύµφωνα µε 
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την  Ποµάτα348, «η ανύπαντρη έχει τον πατέρα και τα αδέρφια της, η παντρεµένη το σύζυγο…η 
πιο αµφιλεγόµενη µορφή είναι η χήρα, που δεν ανήκει ούτε στους άντρες της οικογένειας από 
την οποία προέρχεται ούτε σ΄ εκείνους της οικογένειας εξ΄ αγχιστείας». Η κοινωνία κατευθύνει 
τη συµπεριφορά της προς την ευπρέπεια και τη σεµνότητα, µε αποτέλεσµα οι εξωτερικές 
συναναστροφές και σχέσεις να συνεπάγονται απειλή για την κοινωνική της θέση. Ο άντρας 
χήρος δε διατρέχει τέτοιο κίνδυνο. Το ίδιο το φύλο του τον απαλλάσσει από σχόλια, παρέχοντάς 
του αυτονοµία και σεβασµό. Η προσαρµογή στους κανόνες από τους οποίους διέπεται το 
κοινωνικό σύνολο, µοιάζει µόνη λύση επιβίωσης. Η παράµετρος που εκφράζεται στο παρακάτω 
απόσπασµα και που αφορά στην αυστηρή κριτική της παντρεµένης γυναίκας µε παιδιά, 
υιοθετήθηκε σχεδόν απ΄ όλες τις αφηγήσεις, δικαιολογώντας ενδεχοµένως τις επιλογές της χήρας 
από την άποψη της µοναξιάς: 
«Η κοινωνία µέχρι σήµερα κατέκρινε τη γυναίκα που ΄τανε παντρεµένη και µέχρι σήµερα η γυναίκα που 
χάνει τον άντρα της, αλίµονο της αν θα βγει και θα µιλήσει στον α, στον β, θα κολλήσουνε σκουλαρήκια. 
Βεβαίως είναι άδικο, ενώ ο άντρας αν χάσει τη γυναίκα του, µπορεί να βγει έξω και να πάει και στο 
καφενείο µε το φίλο του, ενώ η γυναίκα είναι µία ζωή έτσι. ∆εν πρέπει όµως. Στενοχωριέσαι και δε 
θέλεις να τα ακούς γιατί, κακά τα ψέµατα, θα πέσουν στ΄ αυτιά σου και είσαι υποχρεωµένη και 
προσαρµόζεσαι γιατί ξέρεις ότι θα πούνε: «γιατί εκατέβηκε αυτή εδώ, τι θέλει;»…και για να ΄µαι 
ειλικρινής, κρίνω πολύ αυστηρά τη γυναίκα που ΄χει τον άντρα της. Τώρα τη γυναίκα που δεν έχει άντρα 
ή χώρισε ή τον έχασε, εγώ πιστεύω ότι αυτή τη γυναίκα δεν πρέπει να τη συζητάνε γιατί έχει δικαίωµα 
να ζήσει και ΄κεινη που ΄ναι νέα…49 χρονών  ήµουν και δεν ήθελα άλλον άντρα, άλλη όµως θέλει, δεν 
πρέπει να την κουβεντιάσεις». 

 
Η προσωπική ζωή δε βρίσκεται στο επίκεντρο της κριτικής αλλά η συµπεριφορά ως προς 

τα παιδιά και αφορά κάθε γυναίκα ανεξάρτητα από την οµάδα στην οποία ανήκει. Η χήρα έχει 
επιφορτιστεί µε το καθήκον της ανατροφής των παιδιών και µάλιστα µε το καθήκον της καλής 
ανατροφής που ισοδυναµεί µε είδος κοινωνικής καταξίωσης. Η διαφορά χήρου-χήρας που 
προκύπτει στη βάση της ανισότητας του κοινωνικού σχολιασµού, εδώ καταγγέλλεται:  
«∆ε θα κατηγορούσα ποτέ κάποια επειδή παντρεύτηκε αλλά επειδή άφησε τα παιδιά της, αλλά αν είναι 
νέα κοπέλα, γιατί όχι; Μια γνωστή µου κοντεύει 80 και συζεί µ’ 73χρονο, εγώ δεν κατηγορώ εκείνη, 
εκείνον κατηγορώ. Εκείνη ήταν 25 χρόνια χήρα, γιατί να µην έβρισκε κάποιον; Τα παιδιά της 
παντρεµένα, µεγάλα, όχι, δεν το κατηγορώ αυτό. Εκείνον τον κατηγόρησα γιατί ήξερα και τη γυναίκα 
του και λέω ρε παιδί µου τι είναι οι άντρες…στα  παιδιά…να τους έλεγα ότι ήθελα να ξαναπαντρευτώ, 
δε νοµίζω πως θα το έβλεπαν µε καλό µάτι. Με πειράζουν τώρα καµµιά φορά, µου λένε:«δεν είναι 
κανένας γέρος στο ΚΑΠΙ;» 

 
Η προσαρµογή της συµπεριφοράς στις εκάστοτε κοινωνικές συνθήκες ορίζεται από την 

παρακάτω φράση. Η κοινωνία παρουσιάζεται θετική ως προς τις επιλογές της χήρας. Η 
αποστασιοποίηση είναι φανερή και δεν ασκείται εύκολα κριτική αναγνωρίζοντας πιθανώς την 
ευάλωτη θέση στην οποία έχει περιέλθει µε τη χηρεία της. Το ζήτηµα των παιδιών και στην 
ακόλουθη µαρτυρία, αρκεί για να την καταξιώσει ή να την υποβαθµίσει στη συνείδηση του 

                                                            
348 Βλ. Ποµάτα Τζάνα, «Η ιστορία των γυναικών: ένα ζήτηµα ορίων» στο Σιωπηρές Ιστορίες, ό.π., σελ. 
200 
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κοινωνικού συνόλου: 
«Πρέπει να ξέρεις ένα πράµα, και η πόρνη την πρώτη φορά ντρέπεται αλλά µετά εξελίσσεται σε µεγάλο 
επαγγελµατία. Ο άνθρωπος κάνει αυτό που του αρέσει, το ίδιο κάνει και η ανθρωπότητα. ∆εν έχω εγώ 
δικαίωµα να κρίνω τη χήρα γιατί έχει φίλο ή γιατί κάνει τη ζωή της, εκεί που θα την κρίνω είναι στο 
ζήτηµα των παιδιών και είµαι πολύ αυστηρή…». 

 
Οι αντιλήψεις της κοινωνίας και συγκεκριµένα η θέση και οι υποχρεώσεις που αποδίδει 

στη χήρα, όσον αφορά την ηθική υποχρέωση απέναντι στα παιδιά, ενστερνίζονται απόλυτα από 
την ίδια. Μέσω της αποδοχής και εφαρµογής του επιβεβληµένου κοινωνικού µοντέλου δράσης, 
συµβάλλει στη διαιώνιση της υποταγής της θέσης της, στερώντας τον εαυτό της από ανέσεις και 
απολαύσεις: 
«Κακό ήτανε που τη συζητούσανε, που τη σχολιάζανε…που ακούω πάρα πολλά στην τηλεόραση…τον 
αγάπαγα πάρα πολύ τον άντρα µου αλλά δε θα παράταγα τα παιδιά µου όσο και να τονε αγάπαγα. Όταν 
πέθανε, επήγα και δεύτερη φορά στην Αµερική και µου ΄χε ο αδερφός µου το δωµάτιο έτοιµο, µου ΄χε 
πάρει η νύφη µου καινούριο κρεβάτι, «κάτσε, πού θα πας στην Κεφαλονιά;» µου λέγανε, «τι να κάτσω 
να κάµω τώρα;», έλεγα, εγώ είµαι µεγάλη γυναίκα, θέλω τα παιδιά µου, τα ΄γγόνια µου, λέω την 
Αµερική πήγα, την είδα, για τσου λεύτερους είναι, όχι για µένα». 

 
Ο σχολιασµός στη βάση του κουτσοµπολιού που ξεκινά από συγκεκριµένες αντιλήψεις για 

τη δοµή, τη λειτουργία και τη σύσταση της κοινωνίας και που αποσκοπεί στην υπονόµευση ή 
ενίσχυση ερµηνειών της «αιώνιας αλήθειας» εις βάρος των υπόλοιπων εκδοχών349, µοιάζει να 
εφαρµόζεται στην περίπτωση της χήρας. Συνοδεύεται από την περιέργεια που καταλήγει στη 
συµπόνοια. Οι συµπεριφορές αυτές εξυπακούεται ότι θεωρούνται αντιπροσωπευτικές του 
συνόλου και η όποια απόκλιση από τον κανόνα, ερµηνεύεται ως αντίδραση στο ισχύον σύστηµα, 
ως αποτέλεσµα της βιωµένης εµπειρίας: 
«Πάντα συζητιόταν, πάντα, πολύ κουτσοµπολιό εκείνα τα χρόνια για τη χήρα. Έχασα 2 χωριανούς από 
κουτσοµπολιό αλλά έννοια σου όλα εδώ πληρώνονται…από περιέργεια, ίσως και από πόνο, για να 
µάθει, είναι φυσιολογικό αυτό. ∆εν είναι δυνατόν, φυσικά, όπως σκέφτοµαι εγώ να σκέφτεται ο καθένας, 
µε τη µόνη διαφορά ότι είναι φυσιολογικό να µου πει κανείς: «αχ, την καηµένη τι έπαθε» κι εγώ το ΄χω 
πει αυτό πολλές φορές για κάποιον άλλον, όµως ποτέ δε διανοήθηκα να κατηγορήσω, ούτε το επέτρεπα 
δηλαδή να ακούσω και για άλλες κάτι τέτοιο…τίποτε άλλο δε λέω παρά «θεέ µου, σ΄ ευχαριστώ που 
ανταµείβεις τον καθένα σύµφωνα µε την κακία και την καλοσύνη του». 

 
Εποµένως η χήρα ως ιδιαίτερη κοινωνική κατηγορία, βρίσκεται στο επίκεντρο της 

υστερόβουλης ή καλοπροαίρετης κριτικής. Ως προέκταση της προηγούµενης µαρτυρίας, η 
ασχολία υπό τη µορφή συµπόνοιας, µεταφέρεται στο µαύρο ένδυµα και προτείνεται η απαλλαγή 
απ΄ αυτό: 
«Ο άντρας µου πέθανε το 1998. Ήτανε µία χρονιά που ειδικά τα τελευταία χρόνια δεν ενδιαφέρεται ο 
άλλος για τον άλλον, ούτε ο γείτονας για σένα. Ότι σε προσέχουνε, σε προσέχουνε ας πούµε γιατί εγώ 
αντιµετώπισα να βρεθεί κάποιος στον πρώτο χρόνο να µου πει: «γιατί φοράς ακόµα τα µαύρα;», λέω: 
«έτσι νιώθω καλά». Και βρέθηκε και άλλη και µου το είπε αυτό το πράγµα, δηλαδή ασχολούνται. Και 
                                                            
349 Βλ. Herzfeld Michael, « Η ρητορική των αριθµών. Συντεκνία και κοινωνική υπόσταση στην ορεινή 
Κρήτη», στο Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 350-351 
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µου το είπανε µε ευγενικό τρόπο, όχι µε ειρωνικό τρόπο και αφού ένιωθα καλά, δε µ’ ένοιαζε τι έλεγε ο 
καθένας και τι σκεφτότανε, οπότε κόπηκαν οι ερωτήσεις». 

 
Η αποδοχή του σχολιασµού της χήρας που εκφράζεται και από την παρακάτω µαρτυρία, 

ερµηνεύεται από την κλειστή κοινωνία που παρουσιάζεται πολλές φορές ως φύλακας ηθών: 
«…τις συζητούσε γιατί ήτανε κλειστές οι κοινωνίες. Ήπρεπε να φοράς µαντήλι, να φοράς µαύρα σ’ όλη 
σου τη ζωή. Αν έχει γκόµενο  και πού εβρήκε τα λεφτά και τι έκαµε και γιατί έβγαλε τα µαύρα. ∆ε µ’ 
αρέσει αυτό και καµµιά φορά εδώ στο ΚΑΠΙ που έρχοµαι, τους λέω: «µη µε νευριάζετε». 

 
Οι κοινωνικοί κανόνες ορίζουν το ηθικό πλαίσιο αναφοράς στο οποίο πρέπει να 

εντάσσεται η χήρα για να χρήζει αποδοχής από τον περίγυρο, όπως ειπώθηκε στα πλαίσια της 
ηθικής και της αγνότητας. Η ίδια η κατάσταση της όπως έχει καλλιεργηθεί στην κοινωνία, 
ταυτίζεται µε άσεµνες πράξεις και έκλυτο βίο, έτσι που η «ωφέλεια» που τελικά δεν 
αποκοµίζεται από τη χήρα να υπογραµµίζεται ιδιαίτερα: 
«Πρέπει να είναι ηθική πρώτα απ’ όλα, να µη δώσει το δικαίωµα στον καθένανε, ιδίως στο περιβάλλον 
που ζούµε να πει ο καθένας τον κοντό και το µακρύ του. Εγώ δεν το ΄χω δώσει το δικαίωµα µέχρι ώρας, 
τώρα αν µουρλαθώ…Άµα βλέπανε κάποιον να ΄ρχότανε στο σπίτι µου, θα λέγανε: «α, δεν πρόλαβε να 
φύγει ο άντρας της κι έχει κουβαλήσει γκόµενους στο σπίτι», όποιος και να ΄τανε. Έτσι είναι ο κόσµος, 
αυτήν την κακία έχουνε…µα δεν τους είχα τους φίλους όταν ήµουνα κοπέλα, µ’ άρεσε να συζητάω, 
είχαµε φιλία, αγάπη, σεβασµό εκείνα τα χρόνια, τώρα όµως δεν υπάρχει. Κι έτσι δε µε νοιάζει ό,τι και 
να πούνε. Είµαι 78 χρονών, δεν είµαι µπέµπα, είναι ανάλογα στον οργανισµό του ανθρώπου και στο 
χαρακτήρα του…ο καθένας δεν έχει τίποτ’ άλλο να κάνει αλλά µπορεί και ορισµένες να δίνουνε το 
δικαίωµα στον κόσµο να τις συζητάει. Είχε πει µια φορά ένας γείτονας στο χωριό που ΄χαµε βγει πολλές 
γυναίκες έξω καλοκαίρι: «αρχινίσανε οι χήρες και µαζεύουνται», λέω: «καλά κάνουνε», «αλλά εγώ» 
λέει «δεν έχω ωφέλεια», «τι ωφέλεια θέλεις να ΄χεις από τις χήρες;». Τη χήρα έτσι κι αλλιώς την 
κουβεντιάζουνε. Εµένα µπορεί να µη µε κουβεντιάσουνε γιατί δεν είχα γκόµενους αλλά θα πούνε κάτι 
άλλο. Πως λέω λόγια άπρεπα µπορεί να λένε. Τους λέω να πάνε να γαµηθούνε…«εγώ» λέω σ΄ αυτούς 
που µε σχολιάζουνε: «τον άντρα µου τον έχω καλύτερα απ’ το κόνισµα που κάνεις εσύ το σταυρό σου. 
Τον άντρα µου δεν τον έφερε κανείς πίσω από το ταξίδι ότι έχω γκόµενους, εσάς όµως τους 
φέρανε»…είµαι η καλύτερη του κόσµου αλλά είµαι και η χειρότερη του κόσµου, µη µε πειράξεις ποτέ να 
δεις άµα σε πειράξω κι άµα πω κακό για σένα».  

 
Η εξέλιξη των καιρών, όµως, εισήγαγε νέα δεδοµένα, χαλαρώνοντας τον έλεγχο στον 

οποίο υπόκειντο η χήρα και οι επιλογές της:  
«Παλιότερα τις κριτικάριζε σκληρά η κοινωνία, οι φίλοι, η οικογένεια τη βάζανε στο περιθώριο αλλά 
αργότερα όµως προσαρµοστήκανε µε τα δεδοµένα γιατί βγήκανε τα πολλά διαζύγια, ο ένας έπαιρνε τον 
άντρα του αλλουνού, είτε ζούσανε συµβατικά και το συνήθισε ο κόσµος».  

 
Η ενασχόληση µε τις χήρες προκύπτει ως τρόπος δηµιουργικής κάλυψης του χρόνου και 

αποδίδεται κυρίως τα παλιά χρόνια στο χαµηλό ή ανύπαρκτο µορφωτικό επίπεδο των ανθρώπων, 
όπως και στην απουσία της τεχνολογίας. Το πέρασµα του χρόνου και η είσοδος της τεχνολογίας, 
µοιραία επέφεραν την εξέλιξη του ανθρώπου που όρισε νέα ζητούµενα και αξίες υποβαθµίζοντας 
τον παλιό τρόπο σκέψης. Έτσι η χήρα και το ορφανό παρότι αποτελούσαν ελκυστικό θέµα 
συζήτησης του παλιού καιρού, αντικαθίστανται από τη νέα πραγµατικότητα. Η είσοδος στην 
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Αντίσταση που συνοδεύεται από τη σχολική εξέλιξη, σηµατοδοτούν µία άλλη µορφή σκέψης που 
χαρακτηρίζεται από την κατανόηση προς το γυναικείο φύλο: 
«Αυτά τώρα έχουν εκλείψει. Ο κόσµος έχει µορφωθεί και τώρα δεν ακούω να λένε για χήρες τίποτα. 
Εκειά τα χρόνια ναι. Σβήστε τα ευκειά τα πράµατα. Ο κόσµος τώρα δεν κατηγορεί, καταλαβαίνει. 
Εκείνα τα χρόνια ούτε τηλεόραση είχανε, δεν είχανε τι να κάνουνε, ούτε γράµµατα, κοιτάγανε να 
φτιάσουνε ένα σπίτι να κοιµηθούνε για να πάνε το πρωί στη δουλειά, να κουβεντιάσουνε τη χήρα και το 
ορφανό. Εγώ από µικρή είχα µπει µες στην κατανόηση από τη Β΄ ∆ηµοτικού κι όταν έκανε κι αυτό ο 
δάσκαλος να µε ανεβάσει τάξη, µου ’δωκε µια άλλη τροπή ζωής. Ούτε άκουσα να κατηγορήσουνε χήρες, 
δεν έµπαινα µες στα κουτσοµπολιά, εγώ από 15 χρονών µπήκα µες στην Αντίσταση, µπήκα µες στη 
µοδιστρική, δεν έκατσα στο χωριό πολύ να κουβεντιάσουνε τη χήρα, αν και δε γενόντανε ευκειά τα 
πράµατα τότε. Μπορεί να ’λεγε ο κόσµος δυο λόγια αλλά δεν πιστεύω πως τα ’λεγε µε την καρδιά του, τα 
λέγανε για να περάσει η ώρα τσου…». 

 
Έχοντας ως πυξίδα συγκεκριµένες αξίες και ιδανικά, σταθερά ιεραρχηµένες 

προτεραιότητες που τους επέτρεπαν ένα συγκεκριµένο πεδίο δράσης, απέκλειαν και 
συγκρούονταν µε πρακτικές, απέρριπταν και αποδέχονταν διάφορα µοντέλα δράσης: 
«∆ε µ’ αρέσει γι αυτό κι έχω περιοριστεί µες στο σπίτι µου. Πήγα στην εκκλησία και µου ΄τυχε ένας 
επίτροπος και µου αύξησε τα λεφτά σε 5 ευρώ και είπανε πως τον έχω γκόµενο και ήρθε µία µες στο 
σπίτι να µου το πει και µου κακοφάνηκε. Είναι κακός ο κόσµος γιατί οι περισσότερες χήρες είναι 
διεφθαρµένες, κρατάει καµµία αξιοπρέπεια; Υπάρχει τίποτε εδώ πέρα; Σ’ όλες άµα τους δοθεί η 
ευκαιρία µα και παντρεµένες, ακούω που τα λένε. Πιο εύκολο να βρεις µια ελεύθερη που ΄ναι ηθική από 
µία παντρεµένη και µία χήρα. Ο ίδιος είπε για µια κοπέλα που πάει στην Αγία Παρασκευή και ανάβει το 
καντήλι και καθαρίζει και την εκκλησία του Αγίου ∆ηµητρίου και είπε ότι δεν πάει να ανάψει τα 
καντήλια αλλά κυκλοφορεί στον κάµπο για να βρει κανένανε και στενοχωρήθηκα. ∆εν πιστεύω σε 
τίποτα». 
 

Η πραγµατικότητα διαρθρώνεται µε τους εσωτερικευµένους φόβους για την υπόληψη  και 
την αξιοπρέπεια τους, αντανακλώντας πάντα τις ίδιες θεµελιώδεις ανησυχίες:  
«Αφού η κουνιάδα µου είχε µία αδερφή και πέθανε και άφηκε 3 παιδιά και ήτανε καλός εκειός και είχε 
έρθει κι έκατσε µία βδοµάδα  στης κουνιάδας µου και µου λέει η κουνιάδα µου µια µέρα: «θα πάµε σ’ 
ένα βαφτίσι, θα ΄ρθεις;», λέω: «θα ΄ρθω αλλά δε θα ΄ρθει ο …» γιατί θα ΄τανε στο βαφτίσι τόσοι απ’ το 
χωριό που θα γινότανε και γλέντι και θα λέγανε πως τονε έχω γκόµενο…. λέω άµα µου βγάλουνε κανένα 
κουδούνι ότι έµπλεξε ο χήρος µε τη χήρα…ήµουνα πολύ βαριά τότε στη συµπεριφορά µου, µην κοιτάς 
τώρα, εδώ δεν έχω ξεπεράσει τον άντρα µου τώρα που πέρασαν 19 χρόνια, φαντάσου πώς ήµουνα τότε 
και µου λες για ΄κείνη τη στιγµή που ήτανε 2 χρόνια µετά το χαµό του να µε ξαναπαντρεύουνε; Και δεν 
ήθελα γιατί ήτανε µία θειά µου πολύ κουτσοµπόλα και λέω στην κουνιάδα µου: «θέλεις να µε διαδώσει 
σ’ όλο το χωριό ότι τον έχω γκόµενο;». 

 
Τα στερεότυπα-κατάλοιπα τόσο εσωτερικευµένα στη συνείδηση της χήρας αποτυπώνουν 

την κοινωνική πραγµατικότητα της εποχής και αποδίδουν την εµπειρία µέσα από αρνητικά 
βιώµατα, στο λόγο των οποίων ανιχνεύονται συµβιβασµοί που διαµεσολαβούνται από το φόβο 
της κοινωνικής κατακραυγής : 
«Κάθε άνθρωπος βγάζει τα απωθηµένα του. Άλλες γυναίκες έχουνε την εγκράτεια, άλλες όχι και είτε θα 
το προκαλείς από µόνη σου αυτό ή θα σε παρασύρουνε και θα µπλέξεις σ΄ ευκειό το φαύλο κύκλο. Τώρα 
αν βρεθείς δυνατή και δε δώσεις το δικαίωµα στον άλλο, είσαι σιγουρεµένη, αν όµως ο άλλος σε 
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παρασύρει και σε µπλέξει, χάθηκες γιατί όταν είσαι χήρα πρέπει να ΄σαι κυρίαρχη, όχι να σε διατάζει ο 
άλλος και να σε εκµεταλλεύεται. Ακόµα κι αυτές οι αστήριχτες που κάνουν αυτήν την εκµετάλλευση, δεν 
πετυχαίνουνε, διαµελίζεται η οικογένεια, ενώ αν µείνεις θα κερδίσεις και 10 και 20 χρόνια ώσπου να 
αναλάβουν τα παιδιά, θα υποφέρεις αλλά θα κερδίσεις. Η γυναίκα είναι εκτεθειµένη και πρέπει να µη 
δώσει δικαιώµατα 
 
 αλλά και αντιδράσεις που διαµεσολαβούνται από την αδιαφορία στους κοινωνικούς κανόνες: 
«Πάντα η ζωή της χήρας έπεφτε στο στόχαστο. Να σκεφτείς εγώ έκανα κεφτέδες, µου ΄λειπε ο µαιντανός 
και τηλεφωνώ στο µανάβη να µου φέρει και µετά µου λέγανε «κυρία …αφήσατε τον…και πιάσατε τον 
…»…Ο κόσµος ασχολείται πολύ µ΄ αυτά γιατί πρέπει να κάµει κάτι. Για όλους ασχολείται αλλά πιο πολύ 
χτυπάει τη χήρα γιατί πρέπει να ασχοληθεί µε κάτι. Μια φορά πήγα στο µανάβη και κοιτάγανε τι 
έπαιρνα. Εδώ στο νησί πρέπει να ΄µαι σοβαρή, να φοράω µαύρα, να µη λέω «χαίρετε», αυτά τα θέλει ο 
κόσµος αλλά εγώ δε θα κάνω τα χατήρια του κόσµου, θα κάνω τα χατήρια τα δικά µου. Το «πρέπει» 
πρέπει να υπάρχει σε ορισµένες περιπτώσεις. Νοµίζω ότι όλα έχουνε περιθώρια ακόµα κι όταν γράφεις 
έχεις περιθώριο. Είναι µερικές όµως που κλαίγανε µε τον άντρα τους, κλαίγανε και όταν πέθανε, 
κλαίγανε επειδή το φαί κάηκε, κλαίγανε και επειδή δεν πήγανε σινεµά και η κλάψα είναι συνήθειο, όπως 
εγώ έχω µάθει να χορεύω, έτσι κι αυτές έχουνε µάθει να κλαίνε».  

 
Εδώ η χηρεία διακωµωδείται από την ίδια τη χήρα. Λειτουργεί ως αντίβαρο στον 

κοινωνικό σχολιασµό και ισοδυναµεί µε µορφή επιβίωσης από τα αιχµηρά σχόλια: 
«…έρχεται ένας Κερκυραίος και µου λέει: «να σου φέρω κουµεντόρες να φυτέψεις;», λέω εγώ δεν ήρθα 
να φυτέψω ντοµάτες, εγώ ήρθα να βρω άντρα». Με κοίταζε έτσι, σου λέει αυτή είναι τρελή. Λέω πάω 
στην Αµερική δε βρίσκω άντρα, πάω στην Κέρκυρα δε βρίσκω άντρα, πάω στους Τσακαρισιάνους, εκεί 
δεν υπάρχουνε που δεν υπάρχουνε και τσου κάνω και γελάνε, τι να τσου πεις! …στην εκκλησιά µου λέει 
ένας: «τι κάνεις;», «καλά» λέω «ψάχνω άντρα». Όποιος δε µε ξέρει, σου λέει: «αυτή…». Μ’ αρέσει να 
κουβεντιάζω και να λέω τέτοια για να γελάνε…». 

 
Ως απολογισµός της ενασχόλησης µε τη χήρα, προβάλλει η παγίωση των παραδοσιακών 

κανόνων συµπεριφοράς που εγκαθιδρύει τις ανάλογες κοινωνικές συµβάσεις. Στην ουσία 
εκφράζεται µία αποστροφή στο ισχύον σύστηµα και επισηµαίνεται η ανάγκη να ιδωθεί η χήρα ως 
πρόσωπο απόλυτα εξαρτηµένο από τη βοήθεια της κοινωνίας σε όλα τα επίπεδα. Η εξέλιξη της 
κοινωνίας που περιλαµβάνει και την εξέλιξη της χήρας, υπογραµµίζει έντονα τη διαφορετικότητα 
ανάµεσα στην παράδοση και το σύγχρονο, εισάγοντας νέα στοιχεία στη συµπεριφορά της που 
σχετίζονται µε την απελευθέρωση ιδεών και κινήσεων: 
«Η κοινωνία τότε έτσι ήτανε διαµορφωµένη, να κοιτάνε τι θα κάνει η χήρα, πού θα πάει, ποιον θα 
δει…η κοινωνία έπρεπε να την αντιµετωπίζει σαν ένα πρόσωπο που έχει την ανάγκη της…σιγά- σιγά 
αλλάζουνε και οι χήρες πια δεν είναι όπως παλιά. Βέβαια, καλόν είναι να κρατάµε την αξιοπρέπεια 
µας…». 
 

∆ίνεται όλο το κοινωνικό πλέγµα διαχείρισης του πένθους µέσα από διαφορετικές εποχές 
που σκιαγραφούν διαφορετικές αντιλήψεις και συµπεριφορές. Η χήρα της «παλιάς εποχής» 
υπακούει σε επιβεβληµένους κοινωνικούς κανόνες, άµεσα συνδεδεµένους µε τη θέση και την 
υπόσταση της στο σύνολο. Η πολύχρονη διατήρηση του πένθους που υπαγορεύει τον εγκλεισµό 
της στο σπίτι, την καθήλωσή της σε συγκεκριµένη ενδυµατολογική συµπεριφορά και µία σειρά 
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περιορισµών, έρχεται σε αντιδιαστολή µε τη σηµερινή ελευθερία των ηθών που υπαγορεύει τη 
µη τήρηση του πένθους. Ουσιαστικά η αποδέσµευση της χήρας από το πλαίσιο που όριζε τη 
συµπεριφορά της, βιώνεται ως επανάσταση, ως εξέλιξη που ξεφεύγει από τα όρια της ηθικής και 
της ευπρέπειας: 
«Απλώς άκουγα ότι κρατάνε πολύ πένθος, ότι δε βγαίνουνε έξω για 40 µέρες, ότι δεν ανοίγουνε 
παράθυρα, κάτι τέτοια άκουγα. Αλλά αυτά δεν τα ΄χω ζήσει και δεν ξέρω. Βαρύ πένθος 
κρατάγανε…σήµερα τις ακούς όλη την ώρα και σου λένε: «πένθος θα κρατάµε;» και η εκκλησία η 
µεγάλη απάνου δεν ανοίγει για να λειτουργηθεί ο κόσµος γιατί δεν πατεί κανείς αλλά µόνο για κηδείες 
και µνηµόσυνα. Έχουν αλλάξει όλα. ∆εν είναι η εποχή που µεγάλωσα εγώ…ζεις τώρα στο νέο 
ρυθµό…θυµάµαι όλες τότε 40 ετών φοράγανε µαντήλι ακόµα και για τον πατέρα τους, τη µάνα τους. 
Τότε όταν πέθαινε ο άντρας, η γυναίκα δεν έπρεπε να ζήσει, είχε την κατακραυγή όλου του τόπου, ούτε 
να βγει, ούτε να ντυθεί κι εδώ και στην Αθήνα. Η χήρα έπρεπε να ΄ναι το πρόσωπο που δεν εξελίσσεται, 
να ΄ναι όπως πέθανε ο άντρας της στο χώµα. Έτσι να  πεθάνει κι αυτή στη ζωή. Τώρα εξελίχτηκε η 
κατάσταση, δεν είναι έτσι, τώρα πάνε στον τάφο του άντρα τους και κλαίνε και µετά έχουνε τον γκόµενο 
από δίπλα. Στο νεκροταφείο έχουνε γίνει τα µεγαλύτερα συνοικέσια. Το ΄χω δει µε τα µάτια µου. Ενώ 
εγώ µια φορά πήγα στην κηδεία και δεν ξαναπήγα στο νεκροταφείο γιατί αν ξαναπήγαινα θα µε 
πηγαίνανε στο νοσοκοµείο µετά». 

 
Η αξιολόγηση της συµπεριφοράς που γίνεται µε βάση την ιδιότητα της ως χήρα και από 

τον τρόπο που τη διαχειρίζεται, αρκεί για να την εντάξει σε ηθικό ή µη ηθικό τρόπο ζωής. Η 
αντίληψη της κοινωνικότητας που ισοδυναµεί µε «διασκέδαση» έρχεται σε αντίθεση µε τη σεµνή 
και ενάρετη ζωή που είναι εσωτερικευµένη στο υποσυνείδητο και υιοθετείται σχεδόν απ΄ όλες τις 
αφηγήτριες των αγροτικών κοινοτήτων. Οι µεγαλύτερες γυναίκες δέσµιες της παράδοσης, 
βασίζονται στα δεδοµένα της εποχής τους και στηλιτεύουν κάθε παραστράτηµα και κάθε 
αποµόνωση από την παράδοση, εκτιµώντας  πως στο χωριό τους έχει χαθεί η ηθική που 
πρέσβευε το δόγµα του «καιρού τους». Οι οικονοµικές, κοινωνικές και πολιτικές εξελίξεις, 
αχρήστευσαν τα παραδοσιακά µοντέλα συµπεριφοράς. Έτσι, µετατρέπονται σε σχολαστικούς 
φύλακες της ηθικής, κατακλυσµένες από ενοχοποίηση και ντροπή και γίνονται τα υποδείγµατα 
όλων των αρετών. Ουσιαστικά, «µιλάνε» από θέση ισχύος, µέσα από την κατοχυρωµένη εξουσία 
που τους δίνει η χηρεία και ασκούν αυστηρή κριτική. Οι διαφορές που χαρακτηρίζουν τις 
γυναίκες της έρευνας, ανάλογα µε την ηλικία και το χρόνο , αποκαλύπτουν ένα µεγάλο φάσµα 
των θέσεων της γυναικείας καταπίεσης που εκτείνεται από την πλήρη υποταγή ως την πλήρη 
άρνηση: 
«…τώρα βλέπω ότι είναι χήρες και χήρες. Εγώ βλέπω τη ζωή της πώς είναι ως χήρα και την κρίνω. Τι 
έχει µέσα της δεν µπορώ να το ξέρω. Έχω δει χήρες να βγαίνουνε, να διασκεδάζουνε, ζωή τελείως 
διαφορετική από τη ζωή που ζει µια χήρα, να γλεντάνε έξω, εγώ δεν τα ΄καµα αυτά τα πράµατα η 
συνείδηση µου και η ψυχή µου…Και τώρα οι νέες, σάµπως αισθάνονται αγάπη;…στον καιρό µου όλα 
ήταν αλλιώς…». 

 
Ακόµη και η τήρηση του άγραφου κοινωνικού κανόνα της χηρείας από µια χήρα «παλιάς 

εποχής» µπορεί να τηρείται στη βάση της απόλυτης συµµόρφωσης µε τη θέση της και χωρίς να 
υπάρχουν βαθύτερα συναισθήµατα πόνου και πένθους. Έτσι η συµπεριφορά της χήρας µεγάλης 
ηλικίας που αντιµετωπίζει ανώδυνα το θάνατο του συζύγου της, περιέχοντας ενδεχοµένως και 
µια ανακούφιση από τη δύσκολη συµβίωση, παρουσιάζεται φυσιολογική.  ∆ηλώνεται και πάλι 
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µε τον τρόπο αυτό η υπακοή στη «φυσική της θέση» που καθορίζεται από την παιδική ηλικία 
µέχρι τη σηµερινή της κατάσταση. Οπωσδήποτε στα µάτια του κοινωνικού συνόλου, η 
συµπεριφορά της δεν παύει να είναι η ενδεδειγµένη και προτιµότερη από τη νεότερη χήρα που 
δεν έχει συνειδητοποιήσει το ρόλο και τον προορισµό της:  
«Εκείνα τα χρόνια που σου λέω ότι έκαµα όλ’ αυτά, δεν τα κάνανε όλες οι γυναίκες. «Α, δεν πα να 
πέθανε, ησύχασα» µπορεί να ΄λεγε η άλλη που µπορεί να τη βλαστήµαγε ο άντρας της, να της έλεγε: 
«γαιδούρα, αι στο διάολο». Εγώ δεν είχα ποτέ τέτοιους λόγους, γι αυτό είµαι τόσο πικραµένη…έχω µία 
πλάκα ακόµα εδώ στην καρδιά και δεν έχει φύγει. Ας πούµε, για τη µάνα µου που πέθανε ο πατέρας µου, 
δεν της έκανε πολλή εντύπωση, ήταν και πολύ µεγαλύτερος εκειός που πέθανε και ΄κεινη µεγάλη…δεν 
είναι το ίδιο όλος ο κόσµος». 

 
Η υιοθέτηση αντισυµβατικών συµπεριφορών ως προς το κοινωνικό σύνολο ερµηνεύεται 

από την ύπαρξη «ανάγκης» που δηµιουργούσε η οικονοµική ανασφάλεια και κατανοείται ειδικά 
όταν αποσκοπεί στη συντήρηση της οικογένειας. Με βάση την έλλειψη οικονοµικής 
ανεξαρτησίας, εποµένως που αφορά στην παλιά εποχή και που έρχεται σε αντιδιαστολή µε τη 
σηµερινή που η σύνταξη παρέχει ως ένα βαθµό ασφάλεια στη χήρα, καθίσταται αδικαιολόγητη η 
ηθική παρεκτροπή της χήρας. Στην ουσία η απώλεια είναι ίδια για όλες τις εποχές, όµως 
αλλάζουν οι οικονοµικές και κοινωνικές συνθήκες: 
«∆εν είχε διαφορά. Ο ίδιος πόνος, η ίδια σάρκα…ο ίδιος οργανισµός και τότε και τώρα και µην ακούς. 
Μία γυναίκα που έχει αγαπητικούς αµέσως µετά το θάνατο, µπορεί να την κάνει και η ανάγκη και η 
ανάγκη κάνει πολλά. Όταν µία γυναίκα δεν έχει να θρέψει τα παιδιά τσι τι θα κάµει; Τώρα όµως είναι 
και οι συντάξεις και ή άλλη σου λέει: «εγώ παίρνω τη σύνταξη από τον άντρα µου και δεν έχω ανάγκη». 
Εκειά τα χρόνια την έκανε η ανάγκη τη µαγκούφα πώς θα µεγαλώσει τα παιδιά τσι αν τσι µένανε τρία 
παιδιά µικρά…όχι από συµφέρον…». 

 
Η παραµονή στην οικογένεια και η ανάληψη της φροντίδας των παιδιών είναι τα στοιχεία 

που θα προσδώσουν στη χήρα την ταυτότητα της ενάρετης γυναίκας που συνιστά το απόλυτα 
αποδεκτό µοντέλο κοινωνικής συµπεριφοράς για τη χήρα. Η ταυτότητα της ηθικής δοµείται στη 
βάση των κληρονοµηµένων προτύπων που επιτρέπει στα άτοµα να επικοινωνούν και να 
αναπτύσσουν τη στάση τους απέναντι στη ζωή350. Η παρέκκλιση που επισηµαίνεται και που 
συνιστά στοιχείο της σύγχρονης εποχής, καταδικάζεται:  
«∆ε µ’ αρέσει να παρατούνε τα παιδιά τους όταν χωρίζουνε γιατί µένουνε µες στο δρόµο, η µητριά δεν 
τα θέλει, ο πατριός δεν τα θέλει και τα παιδιάς πληρώνουν τη νύφη, που λέµε…τώρα είναι αλλιώς τα 
πράµατα, έχουν τσου άντρες τους, έχουν και τσου γκόµενους…». 

 
Στην ακόλουθη µαρτυρία, η συνεχής απειλή κυρώσεων που θα τους επιβληθούν αν 

υπερβούν το όριο, διαµορφώνει ανάλογη συµπεριφορά. Η ξεπερασµένη υπόσταση που 
αποδίδεται στις αντιλήψεις για τη χήρα, επιτρέπει τη διαπραγµάτευση των ορίων, όχι όµως και 
την κατάργησή τους. Η τήρηση προσχηµάτων, η «πονηριά» προτείνεται ως λύση για την επιλογή 

                                                            
350 Βλ. Βολντµάν Ντ., Κλαπίς-Ζίµπερ Κρ., Λαγκράβ Ρ.-Μ., Ντοφέν Σ., Πεζρά Π., Περό Μ., Ριπά Γ., 
Σµιτ-Παντέλ Π., Φαρζ Α., Φρες Ζ., «Πολιτισµός και εξουσία των γυναικών: δοκίµιο ιστοριογραφίας», στο 
Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 344 
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της ερωτικής ελευθερίας. Αυτό που σοκάρει είναι λιγότερο η ηθική εκτροπή και περισσότερο η 
αναστάτωση που προκαλείται από το γεγονός σε µια κοινωνία όπου οι ατοµικές πράξεις 
«κωδικοποιούνται» απ΄ όλους. Η πονηριά αναγνωρίζεται ως το µοναδικό µέσο για να 
ανταπεξέλθει στην κοινωνική κριτική η χήρα, το µέσο που κερδίζει το σεβασµό351: 
«Μ’ ενδιαφέρει να ΄χω καλά τη συνείδηση µου, να µην πούνε: «α, η γυναίκα του…». Το µόνο που 
προσέχω είναι οι παρέες. Το να κυκλοφορώ στο χωριό δε µε νοιάζει, αν και παλαβοµάρες είναι αυτά 
του 1800. Θέλω να προστατεύσω και το δικό µου αλλά και το δικό του όνοµα…και οι άλλες µπορούνε 
να µη σχολιάζονται αν θέλουνε…έχεις παιδιά κι έχεις κι έναν που θέλεις, δεν είναι ανάγκη να το 
δείχνεις, µακριά η προσωπική σου ζωή από τα παιδιά σου, από τον κόσµο, από το χωριό. Εκεί θα ΄ χεις 
ωφέλεια…». 

 
Σύµφωνα µε τη Ρουθ Σίλα, η χήρα «έχει χάσει περισσότερα από ένα σύζυγο, το κοινωνικό 

στάτους και την ταυτότητα της, γίνεται απόβλητη µέσα στη µοναχικότητα της προσδιορισµένη 
από το στίγµα που έχει αναλάβει να µεταφέρει»352. Το στίγµα της χηρείας µε το οποίο καλείται 
να ζήσει, γίνεται ορατό σε διάφορες εκφάνσεις της καθηµερινότητας, µέσα από τις οποίες 
εκφράζονται αντιλήψεις και συµπεριφορές: 
«Ήτανε µια οικογένεια που έµενε ένα στενό πίσω από το σπίτι µας που είχε πολλές χήρες και φοράγανε 
µαύρα και µας λέγανε να µην περάσουµε από ’κει και κολλήσουµε». 

 
Η λέξη «χήρα», επιφορτισµένη µε πλήθος σηµασιών, προσδιορίζει τη σηµερινή ιδιότητα, 

δηλώνοντας τη φυσιολογική πορεία της ζωής της γυναίκας που βιώνει το θάνατο του συζύγου 
της: 
«αφού είµαι χήρα…»,  

 
διαχωρίζοντας την από την ύβρι: 
«∆εν την ακούω υποτιµητικά απλά δε θέλω να την ακούω επειδή αισθάνοµαι την έλλειψη του ανθρώπου 
που έχασα, όχι ότι µε υποτιµάει, αφού πέθανε ο άντρας µου γιατί να µην είµαι χήρα; ∆ε µε είπανε 
πουτάνα, µε είπανε χήρα, πέθανε ο σύντροφος µου.»  

 
και προκαλώντας ανάλογα συναισθήµατα από τον περίγυρο:  

«∆ε µου ακούγεται υποτιµητικό. Έζησε µε τον άντρα της, πέθανε ο άντρας, έµεινε µόνη της. Μάλιστα 
µου προξενεί συµπόνοια και σεβασµό».  

 
Στο ίδιο κλίµα κινείται και η παρακάτω αφήγηση, ταυτίζοντας τον όρο «χήρα» µε 

καλοπροαίρετη σηµασία που ερµηνεύεται από την ύπαρξη άρρωστου παιδιού: 
«Εγώ εισπράττω πολύ σεβασµό από τον κόσµο γιατί είµαι κοινωνικός τύπος και µ’ αρέσει ο κόσµος και 
έξω που πάω µε κοινωνικότητα µιλάω. Όταν λένε ότι µία γυναίκα είναι χήρα το λένε καλοπροαίρετα, 
δεν το λένε κακοπροαίρετα. ∆εν έχω ακούσει κανένα να κοροιδέψει για τη χήρα και αυτά. Για µένα δεν 
είπανε τίποτα που ήµουνα και 42 χρονών, µπορεί επειδή βλέπανε ότι είχα και άρρωστο παιδί, ίσως γι 

                                                            
351 Βλ. Αντµάν Ελίζαµπετ-Μαρί, Βία και Πονηριά ..., ό.π., σελ. 131-133 

352 Βλ. Ruth Sheila, Issues in Feminism. A First Course in Women’s Studies, ed. Wardsville, U.S.A. 1933, 
σελ. 264 
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αυτό, τι να πούνε;». 
 
Ενίοτε αποκτά βαρύνουσα σηµασία που ισοδυναµεί όχι µόνο µε στέρηση κύρους αλλά µε 

είδος κοινωνικής κατακραυγής:  
«Ακόµη και η λέξη «χήρα» µ’ ενοχλεί, αφού όταν µε πήρε η λειτουργός του ΚΑΠΙ και µου ’πε ότι θέλει 
µια φοιτήτρια να µιλήσει µε χήρα ένιωσα περίεργα αλλά είµαι δεν το αρνούµαι. Τη λέξη «χήρα»¨ποιος 
θα µου την πει; Αν πάω σε κανένα γραφείο που να χρειάζοµαι κάτι, τότε που έκανα τα χαρτιά και µου 
λέγανε: «η χήρα του είστε;», τώρα δε µε πιάνει ο άλλος έξω στο δρόµο να πει: ‘χήρα είσαι;’. Όµως πολύ 
µ’ ενοχλεί η λέξη».  

 
Λειτουργεί ως ασέβεια στη γυναίκα που η ζωή της στιγµατίζεται από την απώλεια, ως 

υπενθύµιση του πόνου της και προτείνεται η αντικατάστασή της: 
«∆ε µ΄ αρέσει, µε κάνει να πονάω αυτή η λέξη. Υπενθυµίζει τον πόνο. Είναι άσεβη λέξη προς το νεκρό. 
Πήραν τη λέξη και την έκαναν καραµέλα. Μπορούσαν να βρούνε άλλες λέξεις». 

 
Ειδικά όταν το βίωµα είναι τόσο έντονο που φτάνει στα όρια αγανάκτησης: 

«χήρα…πες την µε το όνοµα της. Εγώ δεν µπορώ να φωνάξω µία γυναίκα «χήρα» ούτε µε άλλες   
λέξεις». 

 
Προκαλεί ανακούφιση στο υποκείµενο όταν καθυστερείται η είσοδος του στην κατάσταση 

της χηρείας: 
«Τότε ήτανε τρεις οι γαµπροί αλλά δε µ’ αρέσανε κι οι άλλοι δύο, µ’ άρεσε µόνο ο άντρας µου και µια 
χρονιά λέω στον άντρα µου: «ευτυχώς που δεν επήρα το… γιατί πρώτος ο …επέθανε». ∆εν τη δέχοµαι 
αυτή τη λέξη που λένε, το όνοµα που δίνουν στη γυναίκα που ΄χει χάσει τον άντρα της. Με πειράζει. Και 
µετά πεθαίνει και ο δεύτερος. Και λέω αν είχα πει το ναι στον …πάλι θα ήµουνα αυτό που δεν µπορώ να 
προφέρω».  

 
Η άρνηση του τίτλου που ισοδυναµεί µε άρνηση αποδοχής της κατάστασης στην οποία 

έχουν περιέλθει, χρήζει σεβασµού από το χωριό που δεν την κατονοµάζει µε τη σηµερινή της 
ιδιότητα: 
«∆ε θέλω να το ακούω γιατί δε θέλω να το πιστέψω. ∆ε θέλω αυτή τη λέξη, µ’ ενοχλεί πολύ. Αλλά και 
στο χωριό κανείς (έµφαση) δε µ’ έχει αποκαλέσει έτσι. Ήταν µία γυναίκα στο χωριό παλιά, χήρα την 
ανεβάζανε, χήρα την κατεβάζανε, ε, τι είχε τραβήξει. Εµέ κανείς!» Ο άντρας της φίλης µου και δεν του 
κρατάω κακία µε είπε «χήρα» µία φορά και του λέω: «άκουσε να δεις, µη µου το ξαναπείς γιατί εγώ 
ήµουνα, είµαι και θα είµαι η γυναίκα του... Τέλειωσε. Αυτό το όνοµα µπροστά µου δεν το ξαναλέτε». 
Και κανείς σε µένανε στο χωριό δε µου ξανάπε αυτή τη λέξη». 

 
Έτσι, η συνέχεια του έγγαµου βίου επιτυγχάνεται µέσω της άρνησης, η διακοπή της οποίας 

από την προσφώνηση της λέξης «χήρα», εκλαµβάνεται ως αποτέλεσµα χαµηλού  µορφωτικού 
επιπέδου: 
«Όλοι αυτοί οι κούφιοι οι άνθρωποι που παρακολουθούν τηλεόραση ποιος χώρισε, µε ποιον πήγε και τα 
ενδιαφέροντα είναι αυτά, αυτοί ασχολούνται µε τη χήρα από αρχή γενέσεως του κόσµου. ∆εν έχουνε 
βαθύτερα ενδιαφέροντα παρά να ασχοληθούν µε τη χήρα…Μ’ ενοχλεί η λέξη «χήρα», όχι επειδή το 
ακούω υποτιµητικά, καθόλου αλλά ίσως δεν το δέχοµαι. Είναι σαν να µην έγινε αυτό, σαν να υπάρχει 
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ακόµη. Σχεδόν κάθε βράδυ θα τον δω στον ύπνο µου και ζούµε κανονικά κι όταν ξυπνάω το πρωί, 
ξαναφέρνω στο νου µου τη ζωή µαζί του και είναι σαν να συνεχίζεται». 

 
Η διαρκής προσφώνηση της γυναίκας ανάλογα µε την κοινωνική της θέση, είτε είναι χήρα, 

είτε είτε είναι έγγαµη, σε ορισµένες περιοχές µε το όνοµα του συζύγου, της αφαιρεί την 
υπόσταση, δηλώνοντας ότι βρίσκεται διαρκώς υπό την εξουσία του άντρα. Ερµηνεύεται ως 
παραδοσιακή στάση της κοινωνίας που δίνει κύρος και αξία στη γυναίκα µόνο όταν αυτή 
βρίσκεται στο πλευρό κάποιου άντρα. Η ανύπαντρη ως ιδιαίτερη κατηγορία έχρηζε κοινωνικής 
κατακραυγής σε µια κοινωνία που θέτει τη γυναίκα στο επίκεντρο της προσοχής, 
υπογραµµίζοντας την ιδιότητα της µόνο ως «γεροντοκόρης». Ανεξάρτητα από τις προσφωνήσεις, 
σε κάθε περίπτωση, τονίζεται η ηθική και η αξιοπρέπεια της χήρας στην Κεφαλονιά που υιοθετεί 
προσεκτική συµπεριφορά, διαφυλάσσοντας τη µνήµη του συζύγου µέσω της µοναχικής ζωής. Η 
επιλογή αυτή ως µορφή κοινωνικής συµπεριφοράς, παραπέµπει σε αποδεκτό µοντέλο κοινωνικής 
δράσης: 
«Τη γυναίκα που δεν παντρευότανε τότε, η τοπική κοινωνία την έκρινε πολύ άσχηµα και άδικα. ∆εν 
ακουγότανε το όνοµα της, «η γεροντοκόρη» ας πούµε, όπως και για τη χήρα, πάλι δεν ακουγότανε το 
όνοµα της, «η χήρα» του τάδε, έτι ήταν τότε έτσι και τώρα. Ακόµα κι εγώ στον κατάλογο που ΄χω τα 
ονόµατα του χωριού, γράφω για τις χήρες, χήρα του τάδε. Εµένα δε µε πειράζει η λέξη αυτή. Ξέρω να 
πω πως οι γυναίκες εδώ είναι πολύ εργατικές, σέβονται τη µνήµη των αντρών τους. Προσέχουνε πολύ 
την αξιοπρέπεια τους και την κοινωνική συµπεριφορά τους. Μια γυναίκα δηλαδή εδώ, πολύ σπάνια να 
πάρει την  απόφαση να ξαναπαντρευτεί, να κάµει δεύτερη ζωή». 
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 2.γ) ∆ΕΥΤΕΡΟΣ ΓΑΜΟΣ 
 

 
 
Το ότι η λαίδη Ράσελ, µια ηλικιωµένη κυρία µε ακέραιο χαρακτήρα 
Και εξαιρετικά πλούσια, δε σκέφτεται πλέον το ενδεχόµενο ενός  
δεύτερου γάµου, δε χρειάζεται εξήγηση για τον κόσµο, που δείχνει 
να δυσαρεστείται µάλλον όταν µία χήρα παντρεύεται ξανά παρά  
όταν δεν ξαναπαντρεύεται. Όµως, το γεγονός ότι ο σερ Γουόλτερ 
παραµένει ανύπαντρος χρειάζεται περαιτέρω εξήγηση353.  

 
 
Σηµαντικό κεφάλαιο διερεύνησης, αποτέλεσε η αφήγηση γύρω από το θέµα του δεύτερου 

γάµου ως πιθανότητα, ως σκέψη ή ως πραγµατοποίηση. Η βαρύτητα που αποδίδεται σε µια 
τέτοια πρακτική, σκιαγραφεί συµπεριφορές, κοινωνικές και οικονοµικές, βαθύτερες αντιλήψεις, 
στερεότυπα, εσωτερικές συγκρούσεις, προκαταλήψεις καθώς και ανοµολόγητες επιθυµίες που 
προσκρούουν στους κώδικες ηθικής συµπεριφοράς και δεοντολογίας, διαµορφώνοντας 
συγκεκριµένες στάσεις ζωής. Το υλικό των αποσπασµάτων που ακολουθεί, συνελέγη τόσο από 
χήρες όσο και από παντρεµένες µε σκοπό να διασαφηνιστεί η οπτική αντιµετώπισης τόσο από τη 
µία πλευρά όσο και από την άλλη. Η αρνητική και αδιαπραγµάτευτη στάση που τηρήθηκε όσον 
αφορά το δεύτερο γάµο από την πλευρά της χήρας, γεννά ορισµένα ερωτήµατα σχετικά µε το αν 
αυτή η στάση υπαγορεύεται από προσωπική επιθυµία ή από τις ισχύουσες κοινωνικές επιταγές, 
ειδικά αν ληφθεί υπόψη το αυστηρά πατριαρχικό περιβάλλον στο οποίο µεγάλωσαν καθώς και ο 
γάµος από προξενειό. Ωστόσο, η βαθιά εξοµολογητική διάθεση που σκιαγράφησε πτυχές της 
καθηµερινής ζωής, συγκρότησε την ταυτότητα και τη συµπεριφορά της χήρας στη βάση της 
άρνησης, αποδίδοντάς την στον ευτυχισµένο πρότερο έγγαµο βίο που διαµόρφωσε καθοριστικά 
τις µετέπειτα επιλογές: 
«Αν είναι δυνατόν! Αυτό για το οποίο έµεινα έκπληκτη από τις πρώτες µέρες κι έλεγα πώς ήταν δυνατόν 
να επιζήσω και µετά από τόσο καιρό δεν µπορώ να το χωνέψω πώς µετά από τόσο καιρό ακόµη 
υπάρχω».  
 

Η κυρία ∆ήµητρα, ετών 57, συµπληρώνει: 
«Παντρευόντουσαν και τότε όπως και τώρα. Όχι, εγώ δεν ήθελα. Μου ΄πε ο γιος µου ο µεγάλος, ήτανε ο 
πρώτος χρόνος που βγήκα µε παρέα στ’ Αργοστόλι: «άντε παίρνεις τα πάνω σου», ούτε που ήθελα να τ’ 
ακούσω. Κανείς δε θα κάτσει στο τραπέζι του … και κανείς δε θα ξαπλώσει στο κρεβάτι του … µε 
καµµία δύναµη…τα δυο µου παιδιά το ΄χανε συζητήσει στην Ιταλία για δεύτερη παντρειά και ανέλαβε ο 
µεγάλος και µου το ΄πε και ήρθανε µετά το χρόνο του πατέρα τους και µου ΄πανε: «µαµά είσαι νέα, είναι 
κάτι το φυσιολογικό», «ούτε συζήτηση» ήταν η απάντηση µου. Και από το χωριό µε πιάσανε και µου 
΄πανε να µη µείνω µόνη. «Κανείς δε θα µπει στο σπίτι του πατέρα σας». ∆εν τολµάγανε να µου πούνε 
και κουβέντα γιατί ξέρανε την κουρλαµάδα µου, όχι, άλλος δεν ήθελε να πει κουβέντα». 

 
                                                            
353 Βλ. Austen jane στο Χάφτον Όλουεν, ό.π., σελ. 258 
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Ο δεύτερος γάµος εξισώνεται µε ντροπή, µε ασέβεια στο νεκρό και µε απαξίωση της 
προγενέστερης ζωής. Η όποια επιθυµία του γάµου αντισταθµίζεται από τις απαγορεύσεις των 
κοινωνικών επιταγών. Ουσιαστικά ο κύκλος έχει κλείσει: 
«Είναι ντροπή λέω ο δεύτερος γάµος, δεν αισθάνεσαι γιατί γίνεται µια διαφορά, το χαρακτήρα που 
γνώρισες στα 20 και στα 30 σου χρόνια, δεν µπορείς να στηριχτείς στον άλλον άνθρωπο τυχαία ούτε για 
τα σεξουαλικά ούτε για τίποτε άλλο. Όχι, δεν πάει δεύτερος γάµος». 

 
Αλλά κατανοείται µόνο στη νεότητα: 

«…καταλαβαίνω ότι για να ξαναπαντρευτεί µία, δεν τη συνέδεε κάτι σηµαντικό. Εκτός αν είναι µια 
νέα γυναίκα που είναι φυσικό, είναι η φύση τέτοια που θα ξαναφτιάξει τη ζωή της». 

 
Στις παρακάτω αφηγήσεις προβάλει έντονο το στοιχείο της µιαρότητας από το οποίο 

κινδυνεύει η γυναικεία φύση σε περίπτωση επαφής µε άλλον άντρα εκτός από τον εκλιπόντα. 
Στερεοτυπική αφήγηση που αποδίδει το πολιτισµικό και κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο 
εντάσσονται οι χήρες και το οποίο έχουν αποδεκτεί αδιαµαρτύρητα. Έτσι, αν στην περίπτωση 
του πρώτου γάµου, η ένωση ισοδυναµεί µε θείο προορισµό που τους επιτρέπει να υπερβούν τη 
µιαρή τους φύση και να λυτρωθούν από το εγγενές στίγµα354, δηλαδή µε αποκατάσταση355, στην 
περίπτωση του δεύτερου γάµου, η ένωση συµβάλει στην απώλεια της γυναικείας και της 
οικογενειακής τιµής. Σύµφωνα µε τον Παπαταξιάρχη, η συµπεριφορά της ντροπής και της 
σεµνότητας αρµόζει σε ηθικές γυναίκες που συντελούν µε την υιοθέτηση της στην προστασία της 
οικογενειακής τιµής356. Τα αποσπάσµατα που ακολουθούν αποδίδουν επαρκώς τον παραπάνω 
συλλογισµό: 
«… Πα, πα, πα. Σιχαίνοµαι και µόνο που το σκέφτοµαι. Σαν τον άντρα µου νοµίζω πως δεν είναι 
κανένας άλλος. Ούτε να µου περάσει από το νου. Σιχαίνοµαι. Για τις άλλες λέω ότι καλά κάνουν, εγώ 
είµαι άλλο, ο καθένας κάνει ό,τι θέλει…».  
 

Συµπληρωµατικά:  
«Ο Ωνάσης να βρεθεί, όχι τώρα που είµαι 78 χρονών αλλά και να ΄µουνα 30 χρονών νέα και να 
΄ρχότανε και ένας βαθύπλουτος, δεν µπορώ να διανοηθώ ότι θα πέσω στο ίδιο κρεβάτι και θα µε 
φιλήσει ένας άνθρωπος που δε θα είναι εκείνος. Αδύνατον! Να µου πει ότι θα µου εξασφαλίσει µία ζωή 
βαθύπλουτη, ήρεµη, αδύνατον! Ο έρωτας είναι ένας και µοναδικός γιατί κι εγώ σαν κοπέλα φλερτάριζα, 
µε φλερτάρανε αλλά δεν ένιωσα ποτέ αυτό το κενό που νιώθω τώρα που ΄χασα τον άντρα µου…».  

 
Σύµφωνα µε την Αντµάν357, «η σεξουαλικότητα…είναι ένα αναγκαίο κακό που µόνο η 

τεκνοποιία εξαγνίζει», εποµένως πρόκειται για «ένα κακό που πρέπει να το υποστούν για να 

                                                            
354 Βλ. Παπαταξιάρχης E., στο Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 48 

355 Βλ. Dubisch Jill, «Κοινωνικό φύλο, συγγένεια και θρησκεία. «Αναπάθοντας» την ανθρωπολογία της 
Ελλάδας» στο Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 119  

356 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε. στο Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 46 

357 Βλ. Αντµάν Είζαµπετ-Μαρί, Βία και Πονηριά ..., ό.π., σελ. 176 
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κάνουν παιδιά»358. Εκφράζεται η βαθιά αντίληψη της επιτέλεσης του σκοπού και του προορισµού 
τους, µε την τεκνοποίηση, όποτε δε διακρίνεται άλλος λόγος τέλεσης γάµου: 
«…Ανάλογα µε τη χήρα, ανάλογα µε τον άνθρωπο για το δεύτερο γάµο και την ηλικία που έχει. Εγώ τι 
να ξαναπαντρευτώ; Εγώ το σταύρωνα κι έλεγα δεν το µαγαρίζω. Εµένα αφού επέθανε ο άντρας µου, 
ύστερα από 40 µέρες, ήρθανε για να µου κάνουνε προξενειό για να πάω στο Αργοστόλι και µου λένε: 
«έχει δύο σπίτια, κι έτσι κι αλλιώς», «να πάρει» λέω «και τα σπίτια του κι ό,τι και να ΄χει, εγώ µια φορά 
επαντρεύτηκα, µια φορά εχήρεψα και δεν ξαναπαντρεύοµαι», λέει: «µα θα κάνεις σπίτια και βρούνε και 
τα παιδιά σου», λέω «θα πάω να µαγαρίσω το πράµα µου για να κάνουνε τα παιδιά µου σπίτια; Ποτέ να 
µην τα κάνουνε».  
 
Επιπλέον:  
«… Εγώ τη λέω κουρλή γιατί κατεµένανε, όχι που χήρεψα 65 χρονών και 40 να χήρευα και 30 να 
χήρευα, ποτέ µου δε θα έβανα άλλον άντρα στο σώµα µου, να πεθάνω καλύτερα, πα, πα, πα! Αυτό ήταν 
το µοιραίο µου, πάει και τελείωσε!». 

 
Όπως και στο παρακάτω απόσπασµα διαφαίνεται καθαρά η ταύτιση του γάµου µε 

προσβολή, µιαρότητα: 
«…Ήθελε η κουνιάδα µου να µε κρατήσει στην Αµερική 2 χρόνια που πήγα µετά το θάνατο, να ΄χει και 
΄κείνη κάποιονε δικόνε της και  µε φώναξε στο ιδιαίτερο µε τον άλλονε µπροστά που ΄τανε Κρητικός 
γνωστός της και ζούσε στην Αµερική να µου πει αν µ’ αρέσει, πο, πο, πο, τι ήτανε εκείνο, σφαίρα µου 
΄ρθε στην καρδιά, του λέω: «τι λες χριστιανέ µου; Σου ΄πα ότι θέλω να παντρευτώ, αι στο διάολο 
κωλοκρητικέ!». Αυτός ήτανε σαν και µένα, το 27 γεννηθείς. Τον ήξερε ο αδερφός µου από το καφενείο 
που τρώγανε και πίνανε. Μου τα ΄λεγε και βαριά ο Κρητικός, Κρητικά, του λέω: «φύγε να µη σε 
βλέπω!». Είµαι κι εγώ όµως διαολόσπερµα, φταίω εγώ να τσι πω όταν µε παίρνει τηλέφωνο: «είσαι 10 
χρόνια χήρα από τον αδερφό µου, γιατί δεν παντρεύτηκες ακόµα;». Πού να τολµήσει µετά να µου 
ξαναπεί κανείς τίποτα;». 

 
Η ύπαρξη παιδιών που λειτουργεί αποτρεπτικά στη σκέψη γάµου, ο προγενέστερος βίος 

αλλά και ο φόβος οικογενειακής ανισορροπίας που µπορεί να προκύψει από το «ξένο άτοµο» σε 
συνδυασµό µε την κοινωνική ενασχόληση που προκύπτει πάντα από το εγχείρηµα αυτό, 
προβάλουν τους κοινωνικούς κανόνες και τα πρότυπα «σωστής συµπεριφοράς». Ενώ στην ουσία 
η κοινωνία αλλά και η ίδια η χήρα παρουσιάζουν την τελευταία ως άτοµο που αποφασίζει µε 
ελεύθερη βούληση και της οποίας οι πράξεις θα χαίρουν εκτίµησης, κατανόησης και σεβασµού, 
στην πραγµατικότητα η χήρα εντάσσεται στο δεσµευτικό πλαίσιο για τη γυναικεία συµπεριφορά 
της χηρείας που εµπεριέχει διαταγές, απαγορεύσεις και περιορισµούς. Ο φόβος της προστασίας 
των παιδιών ισχυροποιεί τις απόψεις τους:  
«Εγώ δε θα το ΄κανα ποτέ αυτό σύµφωνα µε τη ζωή που ΄χω κάνει µε τον άντρα µου και γιατί αν είχα 
πάρει κανέναν που να µε χτύπαγε, θα κοίταγα να φύγω και πάλι µπορεί να το ξανασκεφτόµουνα. ∆ηλαδή 
να έχεις µικρά παιδιά και να τα βάλεις σ΄ άλλον άντρα, µα µονάχα αυτή η σκέψη της µάνας ότι µπορεί 
να τα κακοποιήσει αυτός, δε θα το ΄κανα ποτέ… Από το χωριό δεν παντρεύτηκε καµµία όταν χήρεψε και 
2,3 χωρισµένες, καµµία. Στην Αθήνα που ζούσα ήταν ανεκτό µία που χήρευε και δεν είχε λεφτά να βρει 

                                                            
358 Βλ. ό.π., σελ. 122 
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ένα βοηθό για να τα ζήσει…Όλες τσι θυµάµαι χήρες να µεγαλώνουν τα παιδιά τους µόνες τους. Εγώ και 
πιο νέα να ΄µουνα, δε θα παντρευόµουνα, τα παιδιά µου και τα µάτια µου, αυτό θα κοίταα». 

 
Το στερεότυπο του άντρα που δεν αγαπάει τα παιδιά, που ισοδυναµεί µε εισβολέα ο οποίος 

αποσπά τη χήρα από τις υποχρεώσεις της και διαταράσσει τη γαλήνη της οικογένειας, συγκροτεί 
βασανιστικό περιορισµό, η επανάληψη του οποίου διατρέχει ολοκληρωτικά τις περισσότερες 
µαρτυρίες. Έχοντας ως πλαίσιο αναφοράς τη σύγχρονη εποχή που διανύουµε και συγκεκριµένα 
τα επιτεύγµατα στο χώρο της γυναικείας ταυτότητας που µεταφράζονται σε ανεξαρτησία, λόγο 
και δύναµη, εύκολα εντοπίζεται η υπερβολή καθώς και η ανάγκη αναπαραγωγής του 
στερεότυπου αυτού, µε σκοπό τη δικαιολόγηση των πεπραγµένων τους. Στην ουσία, τα 
υποκείµενα παραµένουν δέσµια των επιταγών του παρελθόντος. Η αποδοχή και η άρνηση είναι 
όψεις της ίδιας αµφιθυµίας που προσδιορίζουν το τίµηµα που απαιτείται από τις γυναίκες. Ο 
γάµος στη δική τους περίπτωση, βιώνεται σαν µια παγίδα που θα συνθλίψει τις ίδιες: 
«Καλό είναι η γυναίκα τη σήµερον ηµέρα να µπορεί να µη βάζει άνθρωπο στο σπίτι της όταν έχει παιδιά 
γιατί υπάρχει µεγάλος κίνδυνος, όχι για ΄κείνη αλλά για τα παιδιά της, αφενός να τα κακοµεταχειριστεί, 
αφετέρου να τα κακοποιήσει. Αν θέλει να κάνει τη ζωή της, να την κάνει µακριά απ΄ το σπίτι της και τα 
παιδιά της. Στα παιδιά της, να µην επιτρέψει σε κανέναν άντρα να παρέµβει. Κανένας άντρας δεν µπορεί 
να αγαπήσει τα παιδιά της όσο τα αγαπά εκείνη. Και κόρες και γιους να ΄χει, στο ίδιο τούνελ θα είναι. 
Στη σηµερινή εποχή δεν υπάρχουν άνθρωποι, υπάρχουν παλιάνθρωποι. Υπάρχουνε και εξαιρέσεις αλλά 
πού να τις βρεις; Το δικό µου το παιδί, το σπλάχνο µου να το εµπιστευτώ σ΄ ένα τρίτο, σ΄ έναν ξένονε; 
∆ε πα να ΄ναι ο θεός. Εγώ τα παιδιά µου ποτέ δεν τα ΄στειλα σε συγγενικό µου σπίτι να τα φιλοξενήσει 
έστω και για µια νύχτα. ∆εν εµπιστεύοµαι!...».  
 
Η κατάσταση εντείνεται από τη µικρή κοινωνία στην οποία ζουν:  
«ο σκοπός είναι να προστατεύσει τα παιδιά, να ΄χουν ασφάλεια τα παιδιά, να µην τα καταστρέψει µε τις 
επιλογές της γιατί γνώρισα κορίτσια που παρόλο που ήτανε πολύ µορφωµένες, δε θέλανε να 
παντρευτούνε γιατί θέλανε ακόµη τον άντρα τους ή γιατί είχανε τραύµατα από την παιδική ηλικία… 
Γνώρισα κάποτε µία κυρία η οποία ήταν παντρεµένη και παλιότερα είχε κάνει ένα εξώγαµο παιδί και 
τότε ήτανε τραγικό αυτό, τώρα αυτή είναι 55 χρονών. Της το πήρε λοιπόν η αδερφή της το παιδί και της 
το είχε µεγαλώσει χωρίς να φαίνεται στην κοινωνία ότι είχε παιδί, αργότερα το πήρε µαζί της και του 
έκανε πάρα πολύ µεγάλο κακό. Είχε τον άντρα της κι είχε κι ένα φίλο µέσα στο σπίτι, τον οποίο 
παρουσίαζε σα συγγενή της κι είχε και την κόρη, η οποία κόρη µου εξοµολογήθηκε µία µέρα ότι την είχε 
κακοποιήσει κατ’ εξακολούθηση. Ήθελε να γλιτώσει, να φύγει από το περιβάλλον αυτό, και 
αναγκάστηκε τον πρώτο τυχόντα που βρήκε να τον ακολουθήσει  κι αυτός την εκµεταλλεύτηκε κι όταν 
την είδα µετά από χρόνια, έκλαψα µε την ψυχή µου. Γι αυτό τα παιδιά θέλουν µεγάλη προσοχή. Ποιος 
άντρας µπορεί να αγαπήσει το παιδί το δικό µου; Να τονε δεις να το στραβοκοιτάξει, θα ΄ναι µαχαιριά 
για την ψυχή σου, να του κακοµιλήσει, θα ΄ναι πληγή για την ψυχή σου κι εσύ τότε τι ρόλο θα παίξεις; 
Θα πας εναντίον του, θα πας υπέρ των παιδιών; Πώς θα κρατήσεις ισορροπία; ∆ε γίνονται αυτά τα 
πράµατα. Έχε το φίλο σου µακριά από τα παιδιά και από το σπίτι σου ή πάντρεψε τα παιδιά σου να πάνε 
µε τις οικογένειες τους και µετά κάνε ό,τι θέλεις, εκεί θα ΄χει τελειώσει ο ρόλος σου.  Στο σπίτι µου να 
βάλω άλλον άντρα; Εµένα τα παιδιά µου µε πιέσανε να ξαναπαντρευτώ διότι τους ξέρανε τους 
ανθρώπους αυτούς και τους είχανε εµπιστοσύνη, εγώ δεν είχα εµπιστοσύνη στους ανθρώπους και δεν 
ήθελα ποτέ να προδώσω τα παιδιά µου. Τα παιδιά µου και τα µάτια µου! Θα µου πεις, άµα τους τύχαινε 
κάτι άσχηµο στη ζωή τους τι θα ΄κανες; Άλλο αυτό. Εγώ να µην ήµουνα υπεύθυνη», 
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εξιδανικεύει τη µητρότητα επισκιάζοντας άλλες παρουσίες:  
«Αστειεύεσαι που θα αγαπήσει τα παιδιά σου ξένος; Όσο και να τα αγαπάει, δε θα τα αγαπήσει σαν τα 
παιδιά τα δικά του γιατί το παιδί σου µπορεί να σου κάνει οτιδήποτε αλλά το ανέχεσαι, το συγχωρείς, 
ενώ του άλλου και καλό να κάνει, θα λες ότι είναι στραβό. Πρέπει να ΄σαι πολύ γενναιόδωρος στην 
αγάπη. Καλά! Αυτά δεν υπάρχουνε στον κόσµο!», 
 

και υπογραµµίζει σοβαρούς κινδύνους που προκύπτουν από ένα τέτοιο εγχείρηµα:  
«∆ίνεις εµπιστοσύνη; Λίγες είχανε παντρευτεί που είχανε κόρες 13, 14 χρονώνε και ο άντρας 
επαρατούσε τη µάνα κι έπιανε την κόρη; ∆εν έχουµε ακούσει τέτοια πράµατα; Μια γυναίκα 40 χρονών 
µπορεί να χηρέψει και 50 και να ΄χει παιδιά µεγάλα και κορίτσια, τι θα κάνει ευκειός ο άνθρωπος που 
δεν είναι και δικά του;». 
 
Βέβαια, η πιθανότητα των εξαιρέσεων υπάρχει αλλά µόνο για να επικυρώσει τα «κακώς 
κείµενα»:  
«βλέπουµε και πατριούς που πραγµατικά τα λατρεύουν τα παιδιά της γυναίκας τους αλλά δεν είναι και 
απόλυτο όπως και να πεις είναι ξένος, δεν είναι ο πατέρας τους. ∆ε θα το επιχειρούσα ποτέ αυτό εγώ, 
ίσως για τη ζωή που έζησα. Εάν ήταν διαφορετικά, µπορεί να το σκεφτόµουνα, αν και αφού είχα παιδιά 
δε νοµίζω…». 
 

Η κυρία Βασιλική αναφέρει:  
«ένας εργάτης που ερχότανε εδώ και µου ’λεγε πως πέθανε ο πατέρας του και πήρε έναν άλλον η µάνα 
του και τσου λάτρεψε δυο αδρέφια που είναι. Του έδινε και λεφτά κι ας έκανε κι άλλα παιδιά µε τη µάνα 
τσου.  Τσου βοήθησε ακόµη να σπουδάσουνε. Τέτοιοι ανθρώποι υπάρχουνε µα πού να πας να τσου 
βρείς; Ξέρεις αν θα ’ναι τέτοιος; Μου είπε: «ο πατριός µου καλύτερα κι απ’ τον πατέρα µου. Μας 
αγάπαγε κι εµέ και τον αδερφό µου πολύ». Αυτά µου είπε αλλά είναι φαινόµενα αυτά».  

 
Ενώ ο δεύτερος γάµος σε µια ανύπαντρη επιβάλλεται τόσο ως φυλετική επιταγή όσο και 

ως κοινωνική πίεση, θεωρείται δηλαδή αυτόνοητο δεδοµένο που επισφραγίζεται µε την ύπαρξη 
παιδιών359, στην περίπτωση της χήρας δεν ισχύει κάτι τέτοιο. Η «σύµπραξη» της οικογένειας 
στον κοινό αγώνα,  την οδηγεί στην ευηµερία, αποκλείοντας τους κινδύνους της εισβολής ξένου 
προσώπου που διχάζει και αυξάνοντας τις πιθανότητες συγγενικής βοήθειας. Και οι δύο 
επιδιώξεις µοιάζουν ασυµβίβαστες:  
«Όταν µία χηρεύει νέα έχει πολλές υπευθυνότητες και αν δεν έχει τη δυνατότητα και τα παιδιά να 
συνυπάρξουνε µαζί µε την ίδια σκέψη τσι µάνας βρίσκεται σε δύσκολη θέση, ενώ όταν έχει τη σύµπραξη 
της οικογένειας δε φοβάται. Και καλύτερα να ΄σαι µόνη σου, οργανωµένη να συγκρατείς την οικογένεια 
σου παρά να ΄χεις άλλα πρόσωπα… είσαι κερδισµένη τότε, αλλιώς θα βρίσκεσαι σ’ έναν κικεώνα, , θα 
΄σαι σε δύο στρατόπεδα… αναλαµβάνουνε µε δυναµικότητα, γιατί λένε: «πάω στα παιδιά µου να τους 
µαγειρέψω, να κάµω» και βρίσκεσαι σε µια ζωτικότητα, ενώ αν βρισκόσουνα σ’ ένα ξένο περιβάλλον 
θα σου λέγανε: «διώξε τα παιδιά σου», θα µπορούσες; Θα ΄σουνα θηρίο…αν µία χηρεύει και δεν έχει  
παιδιά, σ’ αυτό συµβιβάζεται ότι πρέπει να παντρευτεί έναν άλλον άνθρωπο αλλά όταν έχεις παιδιά…θα 
΄τανε σε δύσκολη θέση πάλι µία η οποία είχε παιδιά και δεν είχε λεφτά. Η µόνη συγκυρία ήτανε να 
βρίσκεται στο οικογενειακό περιβάλλον που να την καταλαβαίνουνε για να µπορεί ή να εργαστεί ή να 
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της προσφέρουνε οι άλλοι. Γιατί πα να κερδίσεις το ένα και χάνεις το άλλο, ενώ όταν βρίσκεσαι σε 
ήρεµη κατάσταση σ’ αυτές τις συγκυρίες, θα ΄σαι πιο καλά και κάπου θα συγκινηθεί µια καρδιά και θα 
σε υποστηρίξει ώσπου να αναλάβεις τις δυνάµεις σου. ∆εν µπορείς να βρεις τη ζωή να τηνε 
συνεταιριστείς µ’ άλλον άνθρωπο. Ο άλλος είναι ξένος και ξινός… κι αν έχεις και κόρη είναι 
επικίνδυνο, έρχεται διχασµός µες στην οικογένεια, µόνο σε συγκατάβαση µε τη συγγένεια, να βρίσκεσαι 
σε µια σωστή επαφή ώσπου να αναλάβεις τις δυνάµεις σου». 

 
Η διαφωνία στις προηγούµενες απόψεις, προέρχεται από το εξωτερικό. Μέσω της µόνιµης 

κατοίκησης στο εξωτερικό (µε καταγωγή από Κεφαλονιά), υιοθετούνται άλλες συµπεριφορές 
που έχουν ως γνώµονα τους την εξέλιξη της γυναίκας µέσα από ένα δεύτερο γάµο και τη 
δηµιουργία µεγαλύτερης οικογένειας. Έτσι δεν παίζει αρνητικό ρόλο η απόφαση αλλά ο χρόνος 
τέλεσης του γάµου: 
«Θα της έλεγα να παντρευτεί γιατί έχουµε µία ζωή… να πεθάνει µία και να µη χαρεί τη ζωή της, δεν 
είναι καλό…δε θα έβλεπα καθόλου κακό να µπει ένας άντρας στη ζωή της χήρας µε τα παιδιά κι έτσι 
όπως προχωράει η ζωή σήµερα που είναι ανακατεµένα τα πρώτα παιδιά µε τα δεύτερα, τα παιδιά 
συνηθάνε και ζούνε µε τους καινούριους συντρόφους…θα τον αγαπάνε σαν τον πατέρα τους και η 
γυναίκα θα ΄χει µια συντροφιά όταν φύγουνε τα παιδιά από το σπίτι. …εµένα ήταν η ηλικία µου τέτοια 
που µετά το πένθος ήταν αργά να ψάξω να παντρευτώ. Αν ήµουνα 30 θα το σκεφτόµουνα… Όταν 
ξαναπαντρευότανε µία χήρα στη Γαλλία, καµµία συµβουλή και κανένας λόγος δεν έπεφτε στον άλλον, 
εδώ µπορεί στα µικρά µέρη να το κοίταζε κάποιος αλλά εκεί όχι…εκεί ο κόσµος σκέφτεται ότι κάτι έχει 
αυτή η γυναίκα για να µην παντρεύεται, πως είναι άρρωστη…». 

 
Οι µαρτυρίες από την τάξη των έγγαµων γυναικών, υπακούουν σε µια φιλελεύθερη λογική, 

η οποία δεν υπογραµµίζει κινδύνους. Η οπτική της κυρίας Μαρίας, 75 ετών, οριοθετεί τα 
πράγµατα: 
« άνθρωπος χωρίς έρωτα είναι τελειωµένος, πρέπει να ΄ναι πάντα ερωτευµένος είτε παντρευτεί είτε όχι. 
Τον έρωτα πρέπει να τον έχει µέσα του. Χωρίς έρωτα δεν υπάρχει τίποτε ωραίο στη ζωή. Και τώρα 
είµαι ερωτευµένη έστω και πλατωνικά. Όχι µόνο για τις χήρες, γενικά όταν δεν έχεις έρωτα είσαι 
τελειωµένο χαρτί». 

 
Στο ίδιο κλίµα κινείται και η παρακάτω µαρτυρία. Η κυρία Μαίρη, 82 ετών, σηµειώνει: 

«…από το να κλέψεις και να κοροϊδέψεις, έχεις δικαίωµα στη ζωή, και να χορέψεις και να 
τραγουδήσεις και να παντρευτείς…φτάνει να είσαι συνεπής στον κόσµο. Άµα χαράξεις µια ζωή, 
οπωσδήποτε και ο δεύτερος άντρας κάπως θα θολώσει τα νερά…είναι άνθρωπος και πρέπει κι αυτή να 
ζήσει, ό,τι θέλει η καρδούλα της…». 

 
Ωστόσο εντοπίζεται ενίοτε και ο θετικός ρόλος του «ξένου» προσώπου: 

«…εγώ θα ΄θελα άντρα µόνο για τα παιδιά µου…καµµιά φορά για να τους βγάλει καµµιά φωνή γιατί 
εµένα µ΄ εκµεταλλευόντουσαν. Όταν ακούνε αντρική φωνή επηρεάζονται. Μια φορά έβλεπε ο άντρας 
µου τα παιδιά να µη µ’ ακούνε…και µε το που τους έβγαζε µία φωνή αµέσως το κάνανε. Μεγάλη 
δουλειά είναι ο άντρας σ’ αυτό για τα αγόρια περισσότερο. Τώρα η κόρη µου …δε θέλει να παντρευτεί, 
αν ήταν ο πατέρας της θα ήταν παντρεµένη τώρα…».  
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Ο ρόλος και η γνώµη των παιδιών διαγράφεται καθοριστικός στη ζωή και στις επιλογές 
της χήρας:  
«εάν εγώ αποφάσιζα να παντρευτώ για δεύτερη φορά, θα ζήταγα τη γνώµη των παιδιών µου. Θα του 
έλεγα ότι αν εσύ θέλεις να ζήσεις µαζί µου, θα πρέπει να σεβαστείς τα παιδιά µου για να σεβαστούνε και 
σένα αυτά. Βέβαια, άµα είναι αποκατεστηµένα τα παιδιά και αυτή ζει µόνη της, µπορεί να είναι πιο 
ελεύθερη. Είναι όµως κι άλλες που λένε: «εγώ θα κάνω το δεύτερο γάµο είτε σ’ αρέσει εσένα είτε όχι». 
Όχι, δε θα ζήσεις καλά όταν δεν τονε θέλουνε, οπότε θα ΄χεις συνέχεια γκρίνα, γιατί;... Με γεια της µε 
χαρά της. Σκέφτεται και λέει η ζωή µου είναι µία και εγώ θέλω να τη ζήσω µ’ αυτόν τον τρόπο, σ’ 
αρέσει δε σ’ αρέσει, εµένα αυτός είναι. Και µπορεί να ΄χει και δίκιο. Όταν έχεις µια κοπέλα 35 ετών και 
έχει µείνει χήρα…εγώ δηλαδή επειδή γνωρίζω γυναίκες νέες, να µένουνε µε µωρά και να ΄ναι πάρα 
πολύ νέες γιατί ενοχλούνται από τα αρσενικά όταν είναι έτσι»  
 
διαµορφώνοντας µε τον τρόπο αυτό τη µετέπειτα στάση της στο ζήτηµα του γάµου: 
«Νοµίζω ότι δε θα το αντιµετώπιζαν καλά γιατί είχαν δεχθεί τόση αγάπη απ΄τον πατέρα κι απ΄τη µάνα 
τους, νοµίζω ότι δε θα το δεχόντουσαν αυτό». 

 
Το στερεότυπο της µίας και µοναδικής οικογένειας, της «τύχης» που έφτασε στην έκβαση 

της και της αποδοχής ως µοναδικής λύσης εκφράστηκε επανηλειµµένα µέσα από τις αφηγήσεις 
παραπέµποντας σε µοιρολατρική διάθεση:  
«Εδώ δεν παντρεύτηκε και καµµία µπορώ να σου πω τα χρόνια εκείνα. Τώρα άµα είναι µια γυναίκα νέα 
δεν ακούω να λένε και τίποτα. Εκείνα τα χρόνια ήταν λιγάκι παρεξηγήσιµο αυτό. Τώρα δεν έχουν να 
πούνε κάτι. Καθένας φτιάχνει τη ζωή του. Εγώ δε σκοπεύω να παντρευτώ και στο λέω τώρα που µετά 
από δύο χρόνια έχω ηρεµήσει γιατί παλιά ήµουνα πιο τσακισµένη κι ούτε και τα παιδιά µου θέλουνε. 
∆ηλαδή και να ΄θελα κι εγώ, δε θέλουνε τα παιδιά µου. Εντάξει, είδα τη ζωή µου παντρεµένη, και να 
πάρω άλλον τι παραπάνω θα ζήσω τώρα; Μια ζωή απ’ τα ίδια...».  
 
Επιπλέον:  
«54, 55 ήµουνα, κάπου εκεί. Το ίδιο βράδυ που ξενυχτάγαµε το νεκρό, µου ΄λεγε ο κουνιάδος µου: «να 
παντρευτείς, εµείς θα σ’ αγαπάµε», ήθελα να του πω: «παντρέψου εσύ» που ήταν ανύπαντρος, έχω 
ακούσει πολλά και δε µιλούσα. Να του πω: «εγώ παντρεύτηκα και είδα την τύχη µου, δεν παντρεύεσαι 
εσύ;…Αυτός που µου ΄τυχε ήταν ο πρώτος και ο τελευταίος, αυτό έλεγα όταν µου λέγανε για δεύτερο 
γάµο. ∆ε θέλω. Αφού παντρεύτηκα 32 χρονών που δεν είχα ούτε φίλο ούτε τίποτα, απλώς τους έβλεπα 
όλους σαν φίλους, όχι µε πονηρό σκοπό…Όπως το βλέπει ο καθένας. Εγώ ούτε το ΄θελα. Από τέτοιο 
σκοπό ποτέ δεν έβαλα. ∆ε σκέφτηκα ότι δεν είχα λεφτά για να πάρω κάποιον. ∆εν ήθελα και παρόλο που 
είχα και πέντε παιδιά, αστειεύεσαι; Είχα να σπουδάσω τα παιδιά µου. Αφού το ίδιο µου το παιδί µου 
΄λεγε: «όλοι έχουµε µία συντροφιά». Εγώ δε θέλω». 

 
Η αρνητική στάση απορρέει αφενός από το κοινωνικό ήθος όσον αφορά µία σεβαστή 

περίοδο πένθους, από τη βαθύτερη αντίληψη που χαρακτηρίζει κατά κόρον τις αφηγήτριες και η 
οποία συνδέει το δεύτερο γάµο µε επιπλέον υπηρεσίες της χήρας στο νέο σύζυγο, καθώς και από 
το φόβο του θανάτου που µπορεί να αντιµετωπιστεί για δεύτερη φορά360. Η αντίληψη αυτή 
επικραττεί περισσότερο στις αγροτικές περιοχές:  
                                                            
360 Βλ. Smith Ken, Zick Cathleen, Duncan J. Greg, «Remarriage Among Recent Widows and Widowers»,  
Demography, vol. 28 (August 1991), Population association of America, σελ. 364 
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«Όχι δε µου πέρναγε γιατί όταν είναι µια γυναίκα µεγάλη πρέπει να πάρει ένα µεγάλο, τι να πεθάνει κι 
αυτός; Ό,τι και να µου λέγανε, δεν άκουγα κανέναν, έκανα αυτό που ήθελα εγώ…».  
 
Επιπροσθέτως:  
«…Όχι µόνο µου ΄χε περάσει αλλά µου κάνανε και πολλά προξενειά. Το πρώτο προξενειό µου το ΄φερε 
ο γιος µου αλλά του είπα: «έχω µείνει πιστή στον πατέρα σου». Είµαι ερωτιάρα πλατωνικά. Μπορεί να 
µιλήσω, να γελάσω αλλά πλατωνικά. Παρότι µ΄ αρέσουνε οι συναναστροφές, γάµο δε σκέφτηκα ποτέ. 
Είναι πολύ δύσκολο, να βρεις τώρα έναν να πάρεις πρέπει να ΄ναι 80 χρονών, να ΄χει µια διαδροµή 
ζωής, δεν µπορείς να πας να µπλέξεις µε τον 20άρη. Ο 80άρης θα ΄χει δικές του ιδιοτροπίες, δικές µου 
εγώ, θα ΄ρθουµε σε σύγκρουση. Όπου πάω, προκαλώ χωρίς να το σκέφτοµαι ότι θα προκαλέσω. Τώρα 
είναι οι φωτιές που πηδάνε, θα πάω να πηδήξω, δηλαδή µ΄ αρέσει η ζωή. Όπου πάω τις πιο πολλές 
φορές, λένε για µένα στους άλλους: «αυτή η κυρία είναι χήρα», µου λέει µια γειτόνισσα: «είναι ωραίος 
αυτός, πάρτονε», «παιδιά αφήστε µε ήσυχη, µη µου λέτε για γάµο» γιατί ξέρω ότι δεν µπορώ να 
παντρευτώ ένα νέο άνθρωπο, µε το γέρο δεν µπορώ να κάτσω γιατί εγώ ζητάω ό,τι ζητάει µια 18άρα, να 
πηδήξω σχοινάκι, να βγω, να αργήσω…πιο πολύ οδηγώ παρά κάθοµαι στο σπίτι, άµα στενοχωρηθώ 
ειδικά για κάτι, το παίρνω και γυρνάω…άµα µου πεις στις 3ώρα «πάµε για χορό» θα πάµε, µόνο γάµο 
δε θέλω και δε θέλω γιατί δεν πάω για να γηροκοµήσω…Για µία χήρα που παντρευότανε εκείνα τα 
χρόνια, ο κόσµος έλεγε κουτσοµπολιά, επειδή ασχολείται µ΄ αυτά, όχι µε τα δικά του αλλά µε τα ξένα, 
λένε: «δές την που ΄θελε και γάµο, δεν πέρασε ούτε χρόνος, τον κακοµοίρη που πέθανε», πάντα λένε».  

 
Και εδώ το στερεότυπο της χήρας που παντρεύεται και γηροκοµεί361 επαναλαµβάνεται:  

«Έχω τα παιδιά µου, έχω τη σκέψη τους, δεν έχω χρόνο για τέτοια. Και τι θα ΄χα βγάλει αν είχα άντρα; 
Περισσότερα βάσανα και κακοµοιριά. Τα ίδια τα παιδιά µου το λέγανε. Κάποτε την ίδια χρονιά κάπου 
πήγαινα και ήταν ένας από τη Λειβαθώ και µε ζήτησε: «µαµά παντρέψου», τα παιδιά γιατί τους άρεσε, 
«παντρευτείτε εσείς και αφήστε εµέ ήσυχη», «µα θα µας βοηθήσει» µου λέγανε, «ναι, ο άλλος θα σου τα 
δώσει στο χέρι» τους έλεγα. Ήθελα να ΄βρισκα έναν άνθρωπο µεγάλο και να ΄χε και τον τρόπο αλλά 
αφού δεν έτυχε». 

 
Εκτός από τις κοινωνικές απαγορεύσεις που έχουν επιφορτίσει τη γυναίκα στον τρόπο 

διαχείρισης της χηρείας της, υπάρχει συνειδητά ή ασυνείδητα σε κάθε χήρα ο φόβος απώλειας 
της εξουσίας που απέκτησε µέσω της χηρείας της µε το ενδεχόµενο του γάµου. Η ανεξαρτησία 
που βιώνει το υποκείµενο, έστω και υπό το βάρος των ευθυνών που γεννά η απουσία του 
συζύγου µοιάζει ασύγκριτο µπροστά στα νέα οικογενειακά βάρη που θα προκύψουν από την 
έλευση του νέου συζύγου362:  

                                                            
361 βλ. ό.π., σελ. 370, όπου ο γάµος παρουσιάζεται αποτρεπτικός στην περίπτωση εξαρτώµενων παιδιών 
και όταν αποφασίζεται, η αναζήτηση αφορά υψηλό µορφωτικό επίπεδο και καλή οικονοµική κατάσταση 
του συζύγου που αποβλέπει στην εξασφάλιση της χήρας και των παιδιών της.  

362 Βλ. Leonard Diana- Speakman Mary Anne , «Women in the Family: companions or Caretakers;», στο  
Women in Britain Today, επιµ. Beeckey Veronica-Whiteleg Elizabeth, University Press, Philadelphia, 
1986, σελ.48-49 , όπου η χηρεία ισοδυναµεί µε αίσθηµα ανεξαρτησίας. Επίσης, βλέπε, Smith Ken, Zick 
Cathleen, Duncan J. Greg, «Remarriage Among Recent Widows ..., ό.π., σελ.361-372, όπου η αύξηση της 
ηλικίας σε συνδυασµό µε το µορφωτικό επίπεδο συνεπάγονται µείωση της πιθανότητας δεύτερου γάµου.   
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«∆ε µε νοιάζει κιόλας που δεν έχω µια αντρική συντροφιά, µια συµπαράσταση γιατί συνήθισα και 
βγαίνω, πάω έξω για τα ψώνια µου, βλέπω από τη Σάµη τους γνωστούς, λέω µια κουβέντα µε τη 
γειτονιά µου και δεν έχω πρόβληµα. Και ο γάµος έχει και ευθύνες. Βάλε τώρα να ξαναπαντρευτώ για 
δεύτερη φορά. Τώρα θέλω να µαγερέψω, θα µαγερέψω, το παιδί δε µε δεσµεύει, όπου θέλω µπορώ να 
πάω». 

 
Έτσι, η «ελευθερία» που αποτελεί πλέον αγαθό της χήρας, δε συγκρίνεται µε τη 

«δέσµευση» που υπαγορεύει ο δεύτερος γάµος: 
«σαν την ελευθερία δεν υπάρχει τίποτε άλλο στον κόσµο. Ό,τι ώρα θέλω κοιµάµαι, πάω όποτε θέλω στο 
θέατρο, δηλαδή  ο γάµος είναι δέσµευση κι αρχίζεις πάλι απ΄την αρχή και νοµίζω πως δεν αντέχουν πια 
οι ώµοι για τέτοια πράγµατα. Θέλω να πέφτω στο κρεβάτι µου µόνη µου, να πηγαίνω όπου θέλω χωρίς 
να δίνω λογαριασµό, αν δω ότι υπάρχει µια δυστυχία θα χτυπήσω την πόρτα και θα πω: «τι θέλετε;». 

 
Τα βιώµατα της παιδικής ηλικίας εγγράφονται στη συνείδηση της χήρας και οριοθετούν τη 

συµπεριφορά της στην επανάληψη της στάσης που γνώρισε από τη µητέρα της αλλά και στη 
διαφύλαξη της µνήµης του άντρα της:  
«40 χρονών ήµουν όταν χήρεψα. Παρόλο που είχα πολλές προτάσεις και εξαιρετικές, ένας βιοµήχανος 
από τη Θεσσαλονίκη που µας προµήθευε πρώτες ύλες κι είχε πεθάνει η γυναίκα του στον τοκετό, έκανε 
µεγάλες προσπάθειες µε τις αδερφές του που ήταν φίλες µου για να µε πείσουνε να τον παντρευτώ γιατί 
µου ΄λεγε: «τα παιδιά εγώ θα τα λατρέψω, θα τα εξασφαλίσω οικονοµικά, εγώ θέλω µια καλή γυναίκα 
να περάσω τα χρόνια µου», δεν το ΄κανα. Ένας άλλος κύριος ο οποίος ήτανε κατασκευαστής και 
επισκευαστής πλοίων που και µ’ αυτόν είχαµε φιλική σχέση µε την οικογένεια του και µένανε στην 
Αµερική και πηγαινοερχόντουσαν εδώ και είχε πεθάνει η γυναίκα του από καρκίνο και του ΄χε γράψει 
αυτή στη διαθήκη: «θα πας στην Ελλάδα και θα παντρευτείς την … για να περάσεις καλά τα υπόλοιπα 
χρόνια της ζωής σου. Την εµπιστεύοµαι πάρα πολύ γιατί ξέρω ότι µας αγαπάει». Κι άλλες περιπτώσεις 
γιατί είχα επικοινωνία µε πολύ κόσµο λόγω της δουλειάς µου αλλά ποτέ, ποτέ, ποτέ, δεν πέρασε από το 
µυαλό µου γιατί το θεωρούσα βλασφηµία για τη µνήµη του κι είχα και τα ταµπού της µητέρας µου, την 
οποία ποτέ δεν την είδα να έχει σχέσεις µε άντρα παρότι πέρασε ό,τι πέρασε απ΄ τον πατέρα µου κι έµενε 
µε τα πεθερικά της. Έλεγα τι θα κάνω εγώ για µένα, το τι έκανε µία άλλη δε µ΄ ενδιέφερε, δεν είµαι απ΄ 
αυτούς τους ανθρώπους που κάνουν κριτική στους άλλους γιατί ο καθένας έπαιρνε τις αποφάσεις και τις 
ευθύνες του, µε ποιο δικαίωµα εγώ θα κριτικάρω τη ζωή του αλλουνού;». 

 
Η δυσκολία αποκατάστασης της χήρας µε άρρωστο παιδί, η δέσµευση που τη χαρακτηρίζει 

για όλη τη ζωή, ερχόµενη σε αντίθεση µε την οπτική του συζύγου, καταργεί την πιθανότητα 
γάµου363: 
«Ούτε µου λέγανε να παντρευτώ ούτε και όχι. Μου κάνανε αργότερα βέβαια προξενειές αλλά δε θέλανε 
το παιδί, µου λέγανε να κλείσω το παιδί στο ίδρυµα και µετά να προχωρήσουµε. Εάν το ήθελε κάποιος 
το παιδί µπορεί να ξαναπαντρευόµουνα. Άλλος σου λέει θα ξεκινήσω τη ζωή µου µε µία που έχει παιδί 
και µάλιστα άρρωστο; Εγώ όµως δεν µπορούσα να διανοηθώ ότι θα το άφηνα το παιδί µου…πολλές 
παντρεύονται όταν έχουνε τα παιδιά τους υγιή, ξέρω πολλές και από το χωριό µου µία που έχασε τον 
άντρα της, έχει τρία παιδιά κι έχει παντρευτεί ένα καπετάνιο που έχει και ΄κείνος ένα γιατί έπαθε 

                                                            
363 Βλ. Leonard Diana- Speakman Mary Anne , «Women in the Family: companions or Caretakers;», ό.π., 
σελ. 59 
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ατύχηµα η γυναίκα του και σκοτώθηκε κι έτσι έχουνε συνολικά τέσσερα παιδιά και ζούνε πολύ καλά 
αλλά εγώ έχω τύχει στην περίπτωση που είναι άρρωστο το παιδί αλλά δε µε πειράζει.…µου ΄λεγε: «όταν 
πεθάνω, άµα δεν µπορείς να ΄χεις το παιδί, πήγαινε κλείστο σε  ίδρυµα και παντρέψου», «όχι» του 
΄λεγα «θα κάτσω µε το παιδί µου»…ήταν άντρας και δεν καταλάβαινε τι νιώθει µία µάνα όταν της λένε 
να αποχωριστεί το παιδί της».  

 
Αφενός η κοινωνία «δεν τα ήθελε αυτά» αφετέρου «µε γειά της µε χαρά της», είναι ο 

βασικός άξονας που διατρέχει το κείµενο. Εντοπίζεται µία µεγάλη αντίφαση σχετικά µε το τι 
είναι ηθικά σωστό και τι επιλήψιµο. Όταν ο γάµος όµως λειτουργεί ως µέσο αποκατάστασης της 
ηθικής της χήρας ή ως αποτρεπτικό µέσο ανηθικότητας που θα εγκυµονούσαν οι επικίνδυνες 
συναναστροφές αλλά ακόµη και η ίδια η θέση της, η κοινωνία τον αποδέχεται και τον επαινεί. Η 
χήρα στο πλευρό του άντρα καταξιώνεται, κερδίζει το σεβασµό της κοινωνίας, αποκτά πάλι µία 
ταυτότητα µέσω του γάµου, του ονόµατος του και παύει να βρίσκονται στο επίκεντρο του 
αρνητικού ενδιαφέροντος η ζωή και οι πράξεις της:  
«Η κοινωνία τότε δεν τα ήθελε αυτά, όµως άµα ξαναπαντρευότανε µεγειά της µε χαρά της. Να µην 
έµπλεκε µε άλλους µόνο. Άµα παντρευότανε εντάξει. Στα χρόνια τα δικά µου το να ξαναπαντρευτεί η 
χήρα, δεν το θεωρούσαµε ασέβεια. Η γυναίκα είχε το δικαίωµα να ξαναφτιάξει τη ζωή της, αρκεί να την 
έφτιαχνε αξιοπρεπώς. Εγώ αν είχα µια κόρη και χήρευε, θα της έλεγα να ξαναπαντρευτεί, να 
ξαναφτιάξει τη ζωή της αλλά να προσέξει ποιον θα πάρει. Τα παιδιά συµφωνούνε για το γάµο της µάνας 
το δεύτερο, δεν αντιδρούνε, εκτός κι αν υπάρχουν κληρονοµικά ζητήµατα. Το να ξαναπαντρευτεί δεν 
είναι µεµπτό.».  

 
Και στην ακόλουθη µαρτυρία επιβεβαιώνεται ο κίνδυνος της «ασεβούς» ζωής που 

διατρέχει η χήρα και προτείνεται ο γάµος ως µέσο αποφυγής του:  
«Η χήρα άµα δεν παντρευτεί, θα κάνει ασεβείς πράξεις, µπορεί το σώµα της να θέλει άντρα. Εµένα δε µ΄ 
αρέσουνα αυτά, αλλά το τραγούδι, ο χορός, ο πλατωνικός έρωτας, τίποτε άλλο. Και νοµίζω ότι αυτό 
είναι το καλύτερο…». 

 
Έτσι, κρίνεται προτιµότερος ο γάµος από την ελεύθερη σχέση: 

«Από το να έχεις ένα φίλο, καλύτερα να παντρευτείς, να ΄χεις έναν άντρα γιατί µία µόνη της δεν τα 
βγάζει πέρα». 

 
Η αποκατάσταση του ονόµατος της χήρας µέσω του γάµου που επιδιώκεται από στενό 

συγγενή της, επικυρώνει την προηγούµενη µαρτυρία και διαµορφώνει τον κώδικα κοινωνικής 
συµπεριφοράς της εποχής. Ο αδερφός, ως συµβολικό υποκατάστατο του πατέρα ή του άντρα364, 
κινητοποιείται για τη διαφύλαξη της αγνότητας της αδερφής. Η κυρία Ωραιάνθη, ετών 78, 
θυµάται:  
«Εγώ δεν ήθελα άλλον άντρα και νέα να χήρευα. ∆εν είναι κακά όµως άµα πεις ότι δεν παντρεύεται να 
τον έχει κρυφά και να µπάζει το φίλο µέσα που ΄ναι παιδιά; ∆εν είναι καλύτερο να παντρευτεί; Μια νέα 
δεν έχει κατηγορά. Η αδερφή µου που ήτανε στον Παναµά, εχήρεψε 28 χρονών, στα τρία τέσσερα 
χρόνια τσι λέει ο αδερφός µου: «θα παντρευτείς. ∆ε θέλω αύριο το πρωί να έρθει κάποιος και να µου 
πει ‘η αδερφή σου’». Ερώτησε τα παιδιά της και της είπανε: «µαµά να παντρευτείς, είσαι νέα, είσαι…». 
                                                            
364 Βλ. Ιγγλέση Χρυσή, Πρόσωπα Γυναικών ..., ό.π., σελ. 143 
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Ήρθε στ’ Αργοστόλι και ο κόσµος θα ΄λεγε: «η αδερφή του…» κι ας µην έκανε τίποτα. ∆εν ήτανε ωραίο 
πράµα να ακούσεις κάτι τέτοιο. Να παντρευτεί κι επαντρεύτηκε.».  
 

Συµπληρωµατικά, η τιµή και η αξιοπρέπεια που κερδίζει η χήρα από το γάµο της, της 
εξασφαλίζουν ηθική και σταθερότητα: 
«Εγώ χαίροµαι να τις βλέπω ότι παντρεύονται, διότι πια δεν είναι στο στόµα του καθενός, διότι ζούµε σε 
µία κοινωνία που είτε µας αρέσει είτε όχι, θα πει το κοντό και το µακρύ της και θα ασχοληθεί µ’ αυτό το 
πράγµα. Ενώ όταν παντρευτεί, θα πούνε στην αρχή κάτι και µετά θα σταµατήσουνε. Μετά θα κερδίσει το 
σεβασµό της κοινωνίας. Το βρίσκω λογικό και για την ίδια και για τον περίγυρο της. Όταν µία 
παντρεύτηκε, πολύ το χάρηκα γιατί µπήκε η ζωή της σε µία τάξη, γιατί µπορεί να ΄πεφτε σε πειρασµούς 
και να ΄κανε άλλα πράγµατα. Εκεί είχε το σταθερό άντρα και ζει κάπως πιο ηθικά. ∆εν ξέρω, µπορεί να 
είµαι παλαιοµοδίτισσα, αλλά από ζήτηµα ηθικής µιλάµε τώρα και…έτσι το βλέπω…Κακό είναι να ΄ναι 
ένας ζωντανός και να του κάνεις κακό, όταν πεθάνει έχει κάθε δικαίωµα η χήρα να κάνει ό,τι της 
αρέσει. Να παντρευτεί. Και ΄κείνον αφού τον εσεβότανε όταν τον είχε, τονε νοιάζει αφού πέθανε τι θα 
κάνεις εσύ;… Όταν η γυναίκα είναι νέα προπάντων γιατί να µην παντρευτεί; Είναι καλύτερα να πάει να 
βρει έναν αγαπητικό γιατί είναι φυσικά όλα αυτά τα πράγµατα, είναι νέα και θέλει και ΄κείνη, τι να 
κάνουµε δηλαδή; ∆εν είναι καλύτερα να παντρευτεί; Άµα µπορέσει και βρει έναν άνθρωπο που θέλει να 
την παντρευτεί;»,  
 
µε αποτέλεσµα να διαµορφώνεται η στάση τους υπέρ του γάµου προκειµένου να αποφευχθούν 
νοσηρά σχόλια:  
«Αφού µπορεί και παντρεύεται καλά κάνει. Από τη µια µεριά τα λέω και έτσι, τα λέω κι αλλιώς, γιατί 
έφερα εγώ κανένα αποτέλεσµα µε τη στάση µου που έκλαιγα και χάλασα τον οργανισµό µου και είµαι κι 
έτσι κι αλλιώς; Χαράς σ’ αυτόν που σκέφτεται τον άλλον κάθε µέρα αλλά σκέφτεται και τη ζωή του… 
καλύτερα η χήρα να παντρεύεται παρά να κουβεντιάζεται». 

 
Όµως παρόλες τις αντιφάσεις και τους εσωτερικούς περιορισµούς που θέτουν οι ίδιες στον 

εαυτό τους, εντούτοις αποδέχονται τη σκληρότητα της µοναξιάς και κατανοούν απόλυτα την 
ανάγκη για δεύτερη ευκαιρία στη ζωή και την οικογένεια:  
«Έχω δει ο κόσµος να ΄ναι κακός µε όσες ξαναπαντρεύονται. Εγώ δεν το κατακρίνω, µου φαίνεται 
φυσιολογικό από το να είσαι χήρα να πάρεις ένα δεύτερο άντρα. Εγώ θα συµβούλευα µια χήρα να 
ξαναπαντρευτεί γιατί κοίταξε να δεις όταν και η χήρα µένει ανύπαντρη είναι σκληρό, αν έχει παιδιά που 
είναι νορµάλ, µην κοιτάς εµένα, έχει δίκιο να ζητάει µια παρέα, µια οικονοµική βοήθεια, εγώ δεν 
µπορούσα να το απαρνηθώ γι αυτό έµεινα και ανύπαντρη. Είναι και πολλές που είναι επιλογή τους να 
µην ξαναπαντρεύονται και θέλουνε την ανεξαρτησία τους. Ο γάµος είναι ευτυχία γιατί κάνεις 
οικογένεια, κάνεις παιδιά, τα µορφώνεις, πάνε σχολείο, είναι πολύ ωραίο πράγµα, βλέπεις τα παιδιά σου 
να µεγαλώνουνε, να παντρεύονται, γίνεσαι γιαγιά, απέναντι µου οι γειτόνισσες µου είναι χήρες και πάνε 
στα ΄γγόνια τους και περνάει η ώρα τους. Μπορεί να ΄χεις µικροπροβλήµατα, καβγάδες µε τον  άντρα 
σου, αυτά γίνονται αλλά είναι ευτυχία ο γάµος γιατί κι εγώ δε µεγάλωσα σε οικογένεια και είχα αυτή την 
ανάγκη».  
 

Η κυρία Βιβή, 75 ετών τονίζει:  
«∆εν κατακρίνω όταν µία ξαναπαντρεύεται, καλά κάνει για µένα, δεν το κατηγορώ, για τον εαυτό µου 
λέω γιατί εκείνη µπορεί να νιώθει έτσι εκείνη τη στιγµή ότι πρέπει να βοηθηθεί κατά κάποιο τρόπο». 
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Παράλληλα, υπογραµµίζεται έντονα το στοιχείο της νεότητας που προυποθέτει και µια 
φυσιολογική εξέλιξη του γυναικείου πεπρωµένου και σηµειώνεται ότι η παρουσία του «ξένου» 
δεν αποτελεί απειλή στο µέτρο δηµιουργίας της νέας οικογένειας:  
«Να µην κάτσει µόνη της γιατί ακολουθούνε πολλές ζωές ακόµα, γιατί άµα πάει µέχρι τα 90 της πόσες 
ζωές είναι ακόµα; Να ’ναι 30 χρονών, αµαρτία απ’ το θεό να κάτσει µόνη. Να µου πεις τώρα για µία 
που είναι 50 χρονών και πάει και παντρεύεται, αυτό είναι παλαβοµάρα. Εγώ έτσι το βλέπω κι έτσι είναι. 
Μία να είναι 25, 30 χρονών µε το δίκιο της γιατί κι εκείνος θα είναι νέος και τα παιδάκια θα είναι 
µικρά και θα τ’ αγαπήσει. Κι όταν είναι και νέα τον ελκύει, τον αυτόνει, όταν είναι γριά και πάει να 
παντρευτεί ένανε που έχει παιδιά 30 χρονών, είναι σωστό αυτό; …θα της έλεγα να ξαναφτιάξει τη ζωή 
της γιατί η ζωή είναι µία και δεν υπάρχει άλλη». 
 

Σύµφωνα µε την κυρία Ωραιάνθη:  
«Μία άλλη εχήρεψε κι ήτανε νέα κι είχε δυο παιδιά. Πως είχε την  κακιά τύχη και χήρεψε δεύτερη 
φορά. Εµένα όµως δε µ’ αρέσει που είναι νέα χήρα και κάθεται µόνη της. Είναι σαν κούκλα. Μια 
κοπέλα σαν τα κρύα τα νερά. Με το δεύτερο δεν έκανε παιδιά. Μπορεί να βρεθεί ένας και να τ’ 
αγαπήσει καλύτερα κι απ’ τα δικά του».  

 
Η κατανόηση επίσης έρχεται ως επακόλουθο της συνειδητοποίησης της οικονοµικής 

ανάγκης στην οποία περιέρχεται η χήρα:  
«Αν τα παιδιά της είναι παντρεµένα, είναι µεγάλα και είναι µόνη της και µπορεί και το θέλει φυσικά η 
ίδια. Αν έχει παιδιά και βρει έναν άνθρωπο που µπορεί να στηρίξει και τα παιδιά, γιατί όχι; Γιατί πώς 
θα αγωνιστεί αυτή η γυναίκα να τα µεγαλώσει αν είναι µικρά, αν βρει έναν άνθρωπο σωστό και αυτό 
δεν το βλέπω κακό. Εγώ δεν τον κατακρίνω το δεύτερο γάµο.»,  
 
αλλά και πάλι εγείρονται σοβαρά ερωτήµατα σχετικά µε το κατά πόσο µία τέτοια πρακτική θα 
ευνοούσε τη χήρα: 
«Εάν θα ΄τανε πάρα πολύ νέα και δεν είχε άλλο πόρο ζωής να παντρευτεί για να µπορέσει να τα ζήσει 
αλλά αυτός που θα πάρει όµως, θα υποκύψει να έχει τα παιδιά να τα ζει; Αυτά τα πράµατα πρέπει να 
µετριώνται αλλά τα βάζεις µες στο µυαλό σου, εφαρµόζωνται;». 
 

Η κατανόηση έρχεται επίσης και από την έλλειψη παιδιών από την οποία πάσχει µία χήρα 
και η οποία αντιδιαστέλλεται στο φυσικό προορισµό της. Στην περίπτωση αυτή ο γάµος πρέπει 
να επισπεύδεται:  
«Εµένα η κοπέλα µου η µεγάλη είχε χάσει τον άντρα της που ήτανε ταχυδροµικός. ∆εν µπορούσε η 
κοπέλα να κάτσει έτσι, είχε ένα µέλλον να ζήσει, επήρε τη θέση του αντρός της και τη βάλανε τότε στην 
Αγία Ευφηµία και δεν ήθελε τότε επειδή ήταν από ΄κείνα τα νερά ο άντρας της κι από ΄κει τη βάλανε 
στην Αθήνα κι εκεί δοξασµένη η χάρη του θεού, πέρασε καλά σε όλα, βρήκε το δεύτερο άντρα της και 
είναι καλά, δουλεύει κι εκείνος στο ταχυδροµείο. Μα αυτήν την περίπτωση τη δικαιολογώ, δεν µπορεί 
να µείνει µια κοπέλα έτσι άµα δεν έχει παιδιά. Τότε ζούσε µόνη της στην Αθήνα και τηνε φώναζα κι εγώ 
να παντρευτεί. Πραγµατικά γνωριστήκανε µες στο ταχυδροµείο µ΄ εκείνο το παιδί που ήτανε από την 
Κρήτη κι έκαµε δυο κορούλες και µια χαρά». 

 
Στην περίπτωση του χήρου που όπως αναφέρθηκε µέσα από τις συνεντεύξεις:  

«Είναι πολλοί που κάνουνε πως αγαντάρουνε αλλά µην ακούς, κατά βάθος έχουνε θλίψη»,  
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καλλιεργήθηκε έντονα το στερεότυπο τόσο από χήρες όσο και από παντρεµένες ότι ο γάµος 
µοιάζει µοναδική λύση επιβίωσης τόσο γι αυτόν όσο και για τα παιδιά του λόγω της αδυναµίας 
του να συντηρήσει την οικογένεια και τον εαυτό του, η οποία υπαγορεύεται από το φύλο του365: 
«Καλά κάνουνε και ξαναπαντρεύονται γιατί αν ήταν να πεθαίνουνε οι γυναίκες, οι άντρες δε θα 
παντρευότανε αµέσως; Να µην τα θέλουµε όλα δικά µας. Τι θα κάτσει ο άντρας να κάµει; Ένας άντρας 
δεν µπορεί να κάτσει µόνος του, πρέπει να παντρευτεί. Η γυναίκα είναι διαφορετικά γιατί µπορεί να 
πλύνει, µπορεί να µαγερέψει, µπορεί να κάµει όλες τσι δουλειές, ο άντρας όµως δεν κάνει τσι δουλειές 
που κάνει µια γυναίκα στο νοικοκυριό. Είναι ανάλογα και τσου ανθρώπους». 

 
Υπάρχει µία έντονη αντίφαση σε κάθε αφήγηση: αφενός η χήρα αποκλείει το ενδεχόµενο 

δεύτερου γάµου επειδή µία τέτοια πράξη θα αντιστοιχούσε σε ιεροσυλία, έλλειψη ηθικής και 
αγνότητας και αφετέρου θα κατανοούσε απόλυτα και θα ενθάρρυνε την αντίθετη κίνηση από µια 
άλλη χήρα και ειδικά νέα. Αντισταθµίζεται η απαγόρευση που θέτουν στον εαυτό τους µε τη 
θετική ενθάρρυνση. Στην ουσία ζουν κάτω από την πίεση διαφορετικού τύπου επιταγών, 
µένοντας πιστές στα πλαίσια πολλών ηθικών κωδίκων που συχνά αλληλοσυγκρούονται. Η 
υποταγή τους όµως στους κανόνες που εγκαθιδρύει ο µηχανισµός της κοινωνίας τους και που 
συχνά παρουσιάζονται διαστρεβλωµένοι, συνοδεύεται από απόρριψη των αξιών και των ηθών 
της κυρίαρχης ιδεολογίας366.  
«Ξέρω γυναίκες που κάµανε δεύτερο γάµο και µπράβο τους. Ήταν καλό άλµα αυτό. Ίσως ένιωθε αυτή 
ότι θέλει να ζήσει τη ζωή της. Ακόµα και σε µία χήρα θα της έλεγα: «κάµε ό,τι θέλεις εσύ, αν θελήσεις 
να ζήσεις για τον εαυτό σου µόνη… δε θίγεις κανένα, δεν προσβάλλεις κανένα µε το να κάνεις δεύτερο 
γάµο, εάν εσύ το µπορείς, κάµε το, θα λάβεις όµως υπόψη σου ότι θα ακούσεις και σχόλια αρνητικά από 
την κοινωνία».  
 

Η αντίφαση επιβεβαιώνεται και από την ακόλουθη µαρτυρία σε πιο έντονο βαθµό: 
«Φεύγω να πάω στην Αµερική, στην Αθήνα µου λέει ο αδερφός µου: «είναι αυτός που έχει µαγαζιά, έχει 
λεφτά», λέω «κακό χρονάχει κι αυτός και τα µαγαζιά του, εγώ δεν εκουρλάθηκα να παντρευτώ, δε θέλω 
                                                            
365 βλ. Χάφτον Όλουεν, Ιστορία των Γυναικών ..., ό.π., σελ. 260-261. Βλέπε, επίσης, Goody Jack, «Η 
εµφάνιση της οικογένειας και του γάµου στην Ευρώπη» στο Οικογένειες της Μεσογείου ..., ό.π., σελ. 274, 
όπου οι διαδικασίες για δεύτερο γάµο του χήρου, ξεκινούν πριν την ολοκλήρωση της κηδείας. 
Επιπροσθέτως, βλέπε, Laslett Peter, Family Life and Illicit Love in Earlier Generations. Essays in 
Historical Sociology, Cambridge University Press, London, New York, Melbourne, 1977, σελ. 200-203. 
Ακόµη, βλέπε, Segalen Martine, Love and Power in the Peasant Familly. Rural France in the Nineteenth 
Century, University of Chicago, 1983, σελ. 66, όπου η δεύτερη σύζυγος απολαµβάνει µεγαλύτερη εξουσία 
από την πρώτη λόγω της αναγκαιότητας της παρουσίας της 
 
366 Ο άξονας διερεύνησης σχετικά µε την πραγµατοποίηση ή όχι του δεύτερου γάµου, συµπεριέλαβε δύο 
ερωτήσεις. Η πρώτη αφορούσε στο τι θα έκανε η χήρα στην περίπτωση της, εξετάζοντας την οπτική της 
και η δεύτερη αφορούσε στο τι θα συµβούλευε σε ανάλογη περίπτωση µία άλλη χήρα. Η αντίφαση που 
προκύπτει, στηρίζεται στις δύο διαφορετικές απόψεις που κατά κύριο λόγο αφορούν τις περισσότερες 
αφηγήτριες. 
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να παντρευτώ, επαντρεύτηκα, να ΄ναι καλά τα παιδιά µου, ο άντρας µου πέθανε, να ΄χει ο θεός καλά την 
ψυχή του, τι µε νοιάζει;». Κακό θα ΄τανε να λέω εγώ ότι θέλω να παντρευτώ. Αφού δεν το θέλω εγώ, τι 
µε νοιάζει;…Να ξαναπαντρευτεί οπωσδήποτε γιατί δεν επιτρέπεται να µείνει χήρα. Άλλο 50 και 60 και 
άλλο 30. Ο κόσµος έτσι κι αλλιώς θα τη συζητήσει. Και παιδιά να ΄χει, το εγκρίνουνε». 

 
Ανακεφαλαιώνοντας, στην παρακάτω αφήγηση δίνονται ολοκληρωµένα οι λόγοι για τους 

οποίους το υποκείµενο δε θα προχωρούσε σε δεύτερο γάµο. Τα στερεότυπα επαναλαµβάνονται. 
Το βίωµα πλέον της χηρείας ως ανεξαρτησία, ο φόβος της ανάληψης περαιτέρω ευθυνών µε το 
δεύτερο σύζυγο, το αίσθηµα ολοκλήρωσης της γυναίκας µε τη γέννηση παιδιών, η παρουσία των 
γιων που ισοδυναµεί µε κατακραυγή, έρχονται να τονίσουν αφενός τα οφέλη που προκύπτουν 
από τη χηρεία και αφετέρου ότι σκοπός του γάµου επετεύχθη. Το στοιχείο της ηλικίας λειτουργεί 
και σ΄ αυτήν την περίπτωση αποθαρρυντικά. Το «κλείσιµο του κύκλου» µπορεί να διακοπεί µόνο 
στην περίπτωση της οικονοµικής ευρρωστίας του συζύγου που θα συµβάλλει όχι στην 
αποκατάσταση της χήρας αλλά των παιδιών της. Η χήρα σκέπτεται και ενεργεί µε γνώµονα το 
συµφέρον των παιδιών:  
«Μου είπανε να παντρευτώ. Γιατί; Εάν εταλαιπωρήθηκα µε τον άντρα µου πέντε χρόνια, δηλαδή έφτυσα 
αίµα προπαντός 20 µήνες που έλειπε ο γιος µου, είχα και µια υποχρέωση, έκαµα και δυο παιδιά µε 
δαύτον. Με τον ξένο τι θα κάνω; Θα του φτιάχνω χαµοµήλι; Να πω ότι έχω άντρα; ∆ε µου έλειπε ο 
άντρας ούτε στο κρεβάτι, ούτε στο να βγω. Σου είπα εγώ επαντρεύτηκα για να κάµω παιδιά. Αλλά δεν 
ήµουνα και 18 χρονών που έµεινα χήρα. Μα και 18 να ’µουνα, να ’χω δυο λεβέντες και να παντρευτώ; 
Να πω ότι έχω άντρα και να αρχίσω από την Αρχή; Με ποια υποχρέωση; ∆ε µου ’πανε να µην 
παντρευτώ. Καµµιά φορά που το λέµε, γελάµε. Αν παντρευόµουνα, µόνο αν ήτανε τόσο πλούσιος, να είχε 
τόσα πολλά, να ζούσα τα παιδιά µου. Τώρα να παίρνει 500ευρώ και να αρχίζω νοσοκοµεία και «τρέχα 
γιε για τον πατριό» και «πάµε να ξενυχτήσουµε», όχι! Εγώ είµαι ελεύθερη. Κάνω ό,τι θέλω». 

 
Εν κατακλείδει, πρέπει να αναφερθεί ότι η στάση της εκκλησίας παρουσιάζεται ιδιαίτερα 

ανεκτική σε θέµατα χηρείας και δεύτερου γάµου367: 
«Εγώ πήγα στον πατέρα στην εκκλησία και τον ρώτησα: «πάτερ µου πρέπει να παντρευτώ;» και µου 
λέει: «παιδί µου γι αυτό υπάρχουνε τρεις γάµοι». Το γάµο θα τον κάνεις όχι επειδή πρέπει να τον κάνεις 
αλλά για να ΄σαι ευτυχής, άµα δεν είσαι, τι τον θέλεις; Έχω την εντύπωση ότι µε τα ίδια τα χέρια µας 
βγάζουµε τα µάτια µας, πρέπει να ΄χεις πολύ µυαλό. Να χορεύεις µε µυαλό, να µαγερεύεις µε µυαλό, άµα 
δε δουλεύει το µυαλό είναι χωρίς θεµέλια». 

 
 
 
 
 

                                                            
367  Ουσιαστικά, η επαφή µε εκπροσώπους της εκκλησίας και το αίτηµα να διασαφηνιστούν οι ακριβείς 
απόψεις στο θέµα του δεύτερου γάµου της χήρας, δεν απέδωσε ιδιαίτερα αποτελέσµατα, γι αυτό και δεν 
περιλαµβάνεται στο σύνολο της εργασίας. Η προσέγγιση γίνεται µε βάση τη βιβλιογραφία, όπως θα φανεί 
παρακάτω. 
 



121 

 

          2.δ) ΚΥΡΟΣ-ΕΞΟΥΣΙΕΣ 
 

 
 
Η κοινότητα σε έβαζε σε βάθρο γιατί είχες µεγαλώσει τα παιδιά σου. 
Η απρόσωπη κοινωνία…όταν θα έχεις ένα γιο απόφοιτο 
του Μετσοβίου και µια κόρη καλοπαντρεµένη µε γιατρό, 
θα σ΄ έχει στα πούπουλα. Θα περπατάς µε ψηλά το κεφάλι, 
όπως περπατούσε η γιαγιά σου και η µάνα σου στο χωριό…368 

 
 
Όπως έχει αναφερθεί, οι συµπεριφορές καθορίζονται από πολιτισµικά, κοινωνικά και 

οικονοµικά κριτήρια. Η χήρα που «σκίζεται» για τα παιδιά της, κερδίζει τον απόλυτο σεβασµό 
της κοινότητας, η οποία δεν αρκείται µόνο στον έπαινο και την οικονοµική βοήθεια, αλλά 
αναλαµβάνει το χρέος της συµβουλής προς αυτήν για τον προσανατολισµό της. Η γυναίκα του 
παραδοσιακού χώρου χαρακτηρίζεται από την προσφορά στα παιδιά της, εκδηλώνοντας τη δική 
της µητρική συµπεριφορά που είναι εξ΄ ορισµού κοινωνική συµπεριφορά369 και έρχεται πολλές 
φορές σε αντίθεση µε τις µητέρες των αστικών στρωµάτων370. Είναι χαρακτηριστικό ότι ενώ στο 
γάµο µπορεί να στερείται πρωτοβουλίας, όντας απογυµνωµένη από κοινωνικές και οικονοµικές 
εξουσίες, στη χηρεία οδηγείται προς αυτήν την κατεύθυνση. Ο σεβασµός και η εκτίµηση της 
κοινότητας δίνουν τη δύναµη στη χήρα να συνεχίσει τον αγώνα της. Άλλωστε, «τη δύναµη να 
αγωνιζόµαστε µας τη δίνει η παραδοχή των άλλων, άµεσα συνδεδεµένη µε την αυτοεκτίµηση»371: 
«Εµείς εκτιµούσαµε τότε τις χήρες που σκιζόντουσαν για τα παιδιά τους…Είχαµε µία στο σπίτι µας στο 
χωριό που έπλενε το 82, καµµιά 40αριά χρονώνε…και πού δεν πήγαινε, και τι δεν έκανε, σ΄ ελιές, σε 
τρύγους, σε µαγερέµατα, ο πατέρας µου την αγάπαγε πολύ και τσ’ έδινε κάτι παραπάνω… της λέγαµε 
πρώτα απ’ όλα να κοιτάξει τα παιδιά της και µετά να βρει έναν καλό άντρα να παντρευτεί αλλά πρώτα 
τα παιδιά…στ΄ Αργοστόλι η…τα απαράταγε στη γιαγιά τους και πήγαινε βόρτες…».  

 
Λαµβάνοντας υπόψη την τραγικότητα της κατάστασης στην οποία είχε περιέλθει, η 

αντίληψη του κοινωνικού συνόλου για τη χήρα ήταν ανέκαθεν θετική. Την αντιµετώπιζε ως 
πρόσωπο ιερό και της έδινε διαστάσεις ηρωισµού, συνεκτιµώντας το διπλό «βαρύ πόνο» της 
χηρείας και του αγώνα τον οποίο καλούνταν να δώσει. Η κυρία Σωτηρία, έγγαµη, απαντάει: 
«Αυτή που µένει µόνη της µε πόνο βαρύ και τα µεγαλώνει είναι η πιο δυνατή απ’ όλες...γιατί 
αναγκαστικά έχει δοκιµάσει µία εµπειρία που δεν τη δοκιµάζουν όλες, το θάνατο. Αυτή είναι ηρωική 
γυναίκα…γιατί αφοσιώνεται στα παιδιά της, στη σάρκα της, στο αίµα της και δε θέλει να τσι τα 
κακοµεταχειριστεί άλλος, έστω και µια κουβέντα να τσου πει…». 
                                                            
368 Βλ. Κατάκη Χάρις, Οι τρεις Ταυτότητες της Ελληνικής ..., ό.π., σελ. 137 

369 Βλ. ∆ουµάνη Μαριέλλα-Χρηστέα, Η Ελληνίδα Μητέρα ..., ό.π., σελ. 89 

370 Βλ. ό.π., σελ. 155-164 

371 Βλ. Κατάκη Χάρις, ό.π., σελ. 128 



122 

 

 
Και µια άλλη µαρτυρία: 

«Άµα έχει και παιδιά και µένει µόνη της τα καταφέρνει καλύτερα κι απ΄ τον άντρα…». 
 
Η ίδια συµπάθεια και κατανόηση, διαπιστώνονται στην περίπτωση κάθε µοναχικής 

γυναίκας που καλείται να ανταπεξέλθει στην ανατροφή ενός παιδιού. Η θέση της ανύπαντρης 
µητέρας που ακόµη και σήµερα φέρει εν µέρει το στίγµα της εγκατάλειψης372 όσον αφορά την 
κοινωνική της θέση, ταυτίζεται αλλά και αντιπαραβάλλεται στη θέση της χήρας, εφόσον η πρώτη 
καταβάλλει το διπλάσιο αγώνα για την επιβίωση της, ενώ η δεύτερη διαχειρίζεται απλά τη χηρεία 
της, έχοντας ως σηµείο αναφοράς το κύρος του προγενέστερου έγγαµου βίου που της προσέφερε 
µια οργανωµένη ζωή: 
«Η γυναίκα που ΄χει χάσει τον άντρα της είναι η γυναίκα που ΄χει γνωριστεί µ’ έναν άνθρωπο, την 
αφήνει έγκυο, δεν της παραδέχεται το παιδί και µεγαλώνει µόνη της το παιδί, αυτή είναι πιο δύσκολη 
κατάσταση, δηλαδή είναι πολύ πιο µεγάλος ο σταυρός που σηκώνει αυτή η γυναίκα, ενώ η γυναίκα που 
έχει παιδιά και έχει φύγει απ’ τη ζωή ο άντρας της, είναι διαφορετικά. Μια γυναίκα που φέρνει παιδί 
στον κόσµο χωρίς να ΄χει παντρευτεί, στην εποχή µας ακόµα, είναι δύσκολος ο σταυρός που σηκώνει 
αυτή η γυναίκα. Εγώ είµαι υπέρ αυτηνής της κοπέλας και δεν την κρίνω γιατί σαν παιδί, σαν κοπέλα 
έκαµε µια γνωριµία, πίστεψε σε κάποιον όπως όλες οι άλλες που ΄ναι τυχερές και φτάνουν στο αίσιο 
τέλος…άλλες δε φτάνουνε, αυτές τις κοπέλες τις υποστηρίζω γιατί υπάρχουνε βρώµικοι άνθρωποι και 
τις αφήνουνε και θεωρώ πιο µεγάλο το σταυρό σ’ αυτές τις κοπέλες…». 

 
Η µετανάστευση που στερεί την παρουσία του πατέρα στο σπίτι, αυτοµάτως µεταθέτει τη 

γυναίκα στην κατηγορία της χήρας, προσδίδοντάς της τα ίδια χαρακτηριστικά. Η αξιοπρεπής 
στάση της γυναίκας αυτής που συνίσταται στη φροντίδα της µόρφωσης της κόρης, 
κατονοµάζεται και επιβραβεύεται από την ίδια την κόρη: 
«Εάν έχει µικρά παιδιά γίνεται πιο δυνατή γιατί αναπληρώνει τον πατέρα. Μια γυναίκα λογική και 
αξιοπρεπής θα προσέξει τα παιδιά της, όπως εάν ήταν ο πατέρας. Η µάνα µου δεν ήταν χήρα αφού είχε 
τον πατέρα µου αλλά σαν χήρα ήτανε γιατί δεν τον είχε κοντά της και είχε αναλάβει εκείνη τη 
διαπαιδαγώγηση µου και τη µόρφωση µου». 
 

Το κοινωνικό πλαίσιο πάντα καταξιώνει τη χήρα που αναλαµβάνει δύο ρόλους, 
αναγνωρίζοντας βέβαια ότι η δύναµη για αυτοθυσία και προσφορά δε χαρακτηρίζει όλες τις 
γυναίκες που ανήκουν σ΄ αυτήν την κατηγορία373. Η κυρία Ελένη, έγγαµη, απαντάει: 
«ξέρω την …που χήρεψε και στάθηκε και µάνα και πατέρας µαζί… λίγες είναι αυτές…». 

                                                            
372 Βλ. Γκασούκα Μαρία, Η Κοινωνική Θέση ..., ό.π., σελ. 186-187, όπου αναφέρεται στα έργα του 
Παπαδιαµάντη ότι το στίγµα είναι αποτέλεσµα της στέρησης της γυναικείας ταυτότητας που η κοινωνία 
αρνείται να δώσει στην ανύπαντρη µητέρα, διατηρώντας µε τον τρόπο αυτό τις κοινωνικές προκαταλήψεις 
αναλλοίωτες. 

373 Βλ. Κογκίδου ∆ήµητρα, Μονογονεικές Οικογένειες. Πραγµατικότητα-Προοπτικές-Κοινωνική Πολιτική, 
Νέα Σύνορα, Αθήνα, 1995, σελ. 180, όπου αναφέρει χαρακτηριστικά: «έχουν (…) την υψηλότερη κοινωνική 
θέση σε σχέση µε τις υπόλοιπες µόνες- µητέρες, γιατί η κατάσταση της µονογονεικότητας ήταν αναπόφευκτη 
γι αυτές και γιατί προέρχονται από ένα σχήµα ζωής σε ζευγάρι». 
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Οι άγραφοι κοινωνικοί κανόνες που εντάσσουν τη θέση της γυναίκας στην οικιακή 

σφαίρα, δίπλα στον άντρα και τα παιδιά της, παρουσιάζουν τη δύναµη της καθοριστική για την 
οικογενειακή ευηµερία και εξέλιξη. Η αποτίµηση και εξύµνηση της προσφοράς της στον 
παρόντα χρόνο της χηρείας, βρίσκει έρεισµα µέσα από την ποιητική συλλογή φιλικού προσώπου: 
«Μία µάνα που παντρεύεται σήµερα…η µεγάλη αφοσίωση της πρέπει να είναι µέσα στο σπίτι της και 
όλα τ’ άλλα να τα πετάξει πίσω από την πλάτη της. Να µη θυµάται τίποτα πέρα από τον άντρα της, το 
σπίτι της, τα παιδιά της, διότι…αλλού δεν τη θέλουνε, δεν έχει χώρο αλλού πλέον, µόνο στο σπίτι 
της…και µην ακούς πως δυνατός είναι ο άντρας στην οικογένεια, η δυνατή µες στην οικογένεια είναι η 
γυναίκα. Από µια γυναίκα βουλιάζει το σπίτι και από µία γυναίκα ανασταίνεται…αυτό έκανα στη χηρεία 
µου… «πρώτη υπήρξε εργάτισσα, πρώτη οικογενειάρχισσα, τιµή για την πατρίδα. Κολώνα του Τάκη. 
Χωρίς αυτήν δε θα ΄ταν αυτός. Υπόδειγµα σωστό. Και τη σηµαία της ψηλά εκράτησε, κρατά. ∆ε γελά.  
∆εν είναι η δύναµη σωµατική, αλλά ψυχική και πνευµατική». 

 
Η κοινωνική αποδοχή της χήρας και η αντιµετώπιση της µε συµπάθεια από την οικογένεια 

της, την κοινότητα και το φιλικό της περιβάλλον, «αντανακλάται στην αυτοεικόνα της και της 
παρέχει την αναγκαία συναισθηµατική στήριξη κατά την περίοδο του πένθους και της µετέπειτα 
προσαρµογής της στο ρόλο της µόνης µητέρας»374: 
«Ποτέ κανείςδε µου µίλησε άσχηµα. Με σεβάστηκε πάρα πολύ η κοινωνία. Ακόµη κι ένας καθηγητής 
που έγραφε τις γκόµενες του σ’ ένα χαρτί, ποτέ δε µε πείραξε».  

 
Η ανάληψη των ευθυνών ξεκινά αµέσως µετά το θάνατο, εισάγοντας το υποκείµενο στη 

νέα τάξη πραγµάτων: 
«έπρεπε να πάω να βρω γραφείο τελετών, ποιος άλλος; Η χήρα…πήγα κι αγόρασα ρούχα για την 
κηδεία, Κυριακή, ∆ευτέρα έγινε η κηδεία…».  

 
Οι πρακτικές που δε θα υιοθετούνταν ποτέ εν ζωή του συζύγου, στη χηρεία 

αναλαµβάνονται ως µόνος τρόπος επιβίωσης και συνιστούν αποδοχή πεπρωµένου: 
«Αναγκαστικά γίνονται. Αυτό που είναι να κάνει ο άντρας, το κάνεις κι εσύ, να επιέναµε στις ελιές και 
µαζεύαµε, δεν ήταν ο άντρας µου να κόψει ένα κλαρί, να το ρίξει κάτω για να το µαζέψουµε, έπρεπε να 
το κόψω εγώ, τι να έκανα;». 

 
Προβάλλει ως άγραφος κοινωνικός κανόνας η στήριξη των παιδιών από τη χήρα µάνα, η 

παραβίαση του οποίου κατακρίνεται και συνιστά την κατακραυγή του συνόλου: 
«Εγώ τώρα είµαι πιο αδύναµη απ’ όλες. Οι εξετάσεις µου βγαίνουν καλές απλά µε πονάνε τα νεύρα µου. 
Βέβαια µία χήρα θα ήταν πιο δυνατή από µένα που είχα τον άντρα µου και άµα ήθελα δεν πήγαινα στη 
δουλειά. Η χήρα δεν µπορεί να µην πάει, πρέπει να στηρίξει και να µεγαλώσει τα παιδιά της». 

 
 

 

                                                            
374 Βλ. ό.π., σελ. 181 
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Η αφοσίωση στα παιδιά πάλι προβάλλει ως µοναδικός λόγος ύπαρξης και την εξουσιοδοτεί 
µε προσπάθεια που υπερβαίνει τις δυνάµεις της. Η ταυτότητα της χήρας συγκροτείται στη βάση 
της προσφοράς375 και της δύναµης. Από την προσφορά αντλεί δύναµη και από τη δύναµη το 
κουράγιο να συνεχίσει να προσφέρει. Μέσα από τη χηρεία που ενδυναµώνει το ενδιαφέρον για 
εργασία, κερδίζει την πολυπόθητη εκτίµηση: 
«…ήθελα να κάτσω µέσα στο σπίτι να αφοσιωθώ στα παιδιά, γιατί τι άλλο είναι σηµαντικό για µια χήρα 
µε παιδιά; Τα παιδιά. Μόνο εσύ υπάρχεις γι αυτά µετά την κηδεία. Μια ζωή ό,τι κάνεις για τα παιδιά 
σου. Τους έλεγα: «ανάγκη που ΄χω να ζήσω τώρα» όταν πέθανε ο άντρας µου, τώρα για τα παιδιά µου. 
Μου λείπουνε πολλά αλλά όταν τα βλέπω ευτυχισµένα όλα τα ξεχνάω. Μεγαλοµανίες δε θέλω. Με ό,τι 
µπόρεσα και ό,τι δεν µπόρεσα ασχολήθηκα, µέχρι και πάνω απ’ τις δυνάµεις µου…αλλά όσο µεγαλώνει 
ο άνθρωπος και γνωρίζεσαι, τόσο σ’ εκτιµάνε…για να πάω στ’ αµπέλι φέτος δεν µπορούσα να 
περπατήσω και µάζευα τα χορτάρια γονατιστή, όσο περνάν τα χρόνια ενδιαφέροµαι και πιο πολύ, δεν 
ήµουν έτσι στα νιάτα µου, τώρα για τα παιδιά µου. Τα πόδια µου δεν τα νιώθω, κουράστηκα, είναι και η 
ηλικία. Όταν ήµουν µικρό βρήκα ένα τόσο δα πεύκο και δεν το φύτεψα τότε γιατί έλεγα πότε θα πιάσει, 
αν το είχα κάνει θα είχε δώσει κουκουνάρες σήµερα. Και λέω τι απαισιόδοξη που ήµουνα, τώρα λέω 
πρέπει να τολµάς, να µην έχεις απαισιοδοξία. Ό,τι δε θέλει ο άνθρωπος δεν κάνει». 

 
Η χηρεία επιφορτίζει τη γυναίκα µε το βαρύτατο καθήκον της προστασίας των παιδιών. Η 

ίδια θέτει τον εαυτό της στην υπηρεσία των παιδιών, µην αναγνωρίζοντας άλλο λόγο ύπαρξης. 
Έτσι, η αγωνία που τη διακατέχει για την εξέλιξη της υγείας του παιδιού, σωµατοποιείται: 
« …ο µικρός µου γιος στο στρατό στη Χίο και παρολίγο να τονε χάσω… ακόµη δεν είχε χρονιάσει ο 
άντρας µου…είχα πάει να του ανάψω το καντήλι… µε πήρε και µου είπε: «µε πήρε ένα παιδί στο σπίτι 
του και φάγαµε, εκοιµηθήκαµε, ξυπνήσαµε»…. στις τρεις ώρα µε πήρε γιατρός από το νοσοκοµείο της 
Χίου… «µην ανησυχείς, το γιο σου τον γλίτωσα …τονε στέλνω καλωδιωµένο στο 401… Ούτε να µιλήσω 
δεν µπορούσα. …µπήκε ο γιος µου ο άλλος µες στο σπίτι και µε βρήκε αγκαλιά µε την εικόνα των Αγίων 
Αναργύρων που λεγα: «προστάτεψε το παιδί µου» και χτυπιόµουνα…Την παραµονή το βράδυ πριν πάµε 
Χίο, ήµουνα καθιστή, ούτε ο σκύλος µου να µην τα περάσει αυτά που πέρασα, στο λιµάνι, και µια µάνα 
µε κόρη που ήτανε στο λιµάνι στο Ληξούρι εκείνη την ώρα νοµίζανε ότι θα πάω να βουτήξω, «µε 
χρειάζονται τα παιδιά µου», της είπα…όταν έφτασα είχε συνέλθει, ήταν ακόµη στην Εντατική…Την 
άλλη µέρα κοιµότανε µ’ ανοιχτά χέρια και πόδια το παιδί, τι µου πέρασε από το µυαλό ότι εκείνη την 
ώρα ήτανε µαζί του ο πατέρας του και µου πάγωσε το αίµα µες στα πόδια. Ήρθε µία νοσοκόµα…µε πήγε 
στο ντους και µου έριξε ζεστό νερό γιατί καιγότανε τα πόδια µου…Τα δάκρυα µου βγαίναµε από το αίµα 
των ποδιών µου…το παιδί δε µίλαγε γιατί φοβότανε ότι τώρα που θα γίνει καλά και θα τονε στείλουνε 
στη Χίο θα φάει καµπάνα…Την άλλη µέρα έρχεται ο Περιφερειάρχης Χίου- Μυτιλήνης, εκουβέντιασε 
και του είπε: «δε θα σε πειράξει κανείς».  

 
Η απουσία του συζύγου θέτει εξολοκλήρου τη χήρα στο στρατόπεδο του αγώνα, 

αναλαµβάνοντας την υποχρέωση να «ξενυχτήσει» και αυξάνοντας την ευθύνη της προστασίας. Η 
«συµβουλή» ή «ορµήνεια» του πατέρα προς το παιδί, ειδικά το αγόρι, υποδηλώνει την αδυναµία 
της χήρας να υπεισέλθει σε χώρους που αφορούν την αντρική επαφή και συνεργασία: 
«Το παιδί µου ήταν στο στρατό ασυρµατιστής ηλεκτρολόγος και είπε το ράδιο ότι κάτι φαντάροι κάτι 
αγγίξανε και σκοτωθήκανε, ηλεκτροπληξία, ω, έλεγα πως είναι το παιδί µου, ευτυχώς όµως…είναι 

                                                            
375 Βλ. Κατάκη Χάρις, Οι Τρεις Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 161 
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λογικά και καλά τα παιδιά µου αλλά φοβάµαι. Όταν είναι ο άντρας σου είναι διαφορετικά, όταν λείπει 
πόσες φορές ξενυχτάς. Ένα βράδυ που έλειπε το παιδί µου, άκουγα στην ταβέρνα που ΄ναι πάνω από το 
σπίτι κλάµµατα, ω, έλεγα πως είναι το παιδί µου. Έκλαιγε επειδή τον άφησε η κοπέλα. Έβαλα πολλά µε 
το µυαλό µου κακά. Σκέφτηκα αυτοκίνητα…όταν ζούσε ο άντρας µου δεν ήµουνα έτσι, τώρα έχω γίνει, 
τότες δε µε άφηνε βέβαια Ήθελα να τα κάνω µόνη µου, να µην κάνει κανείς δουλειές, αν και µου λείπει 
ο άντρας µου, θα ΄χα µία βοήθεια, θα ορµήνευε το παιδί, δε θα ΄ταν τα εµπόδια αυτά, έβλεπε και την 
αξία σου». 

 
Η σωστή ιεράρχηση προτεραιοτήτων που θέτει σε πρώτη µοίρα την αφιέρωση της ζωής 

τους στα παιδιά, κινητοποιεί τις δυνάµεις τους στη βάση της νέας κατάστασης στην οποία 
καλούνται να προσαρµοστούν: 
«…τώρα είπα πρέπει να παίρνω πρωτοβουλίες για τα παιδιά, να µου δώσει δύναµη ο θεός να σκέφτοµαι 
πώς πρέπει να συµπεριφέροµαι στα παιδιά σαν πατέρας και σαν µάνα. …δεν εκαθόµουνα στην καρέκλα 
και να κλαίω τη µοίρα µου, έπρεπε κάτι να κάνω. Τα παιδιά πηγαίνανε ακόµα σχολείο, έπρεπε κάποιος 
να τα φροντίσει. Οι υποχρεώσεις ήρθανε µετά όλες σε µένα…». 

 
Ο θάνατος µοιάζει φυσιολογική πορεία και τα καθήκοντα της χήρας δεδοµένα. Η λήξη της 

ζωής εγκαινιάζει την αυξηµένη προσφορά υπηρεσιών στη νύφη και τα εγγόνια: 
«Να κοιτάξω πώς θα βοηθήσω τα παιδιά µου περισσότερο απ’ ό,τι τα βοήθαγα πρώτα και µου ’µεινε 
χρόνος περισσότερος, δεν ασχολιόµουν µε τον κατάκοιτο άντρα µου αφού είχε πεθάνει και θα µπορώ να 
βοηθάω τη νύφη µου. ∆εν επαραπονέθηκα για το θάνατο του γιατί επήε ήσυχος, ούτε σε νοσοκοµείο 
επήε, δεν υπέφερε».  

 
Στην παρακάτω αφήγηση, ορίζεται η αγωνιώδης προσπάθεια της χήρας να σταθεί δίπλα 

στα παιδιά της, υιοθετώντας κάποια στιγµή τη βία376, αφού φέρει τη συνολική ευθύνη για τη 
συµπεριφορά των µελών της οικογένειάς της. Η παρουσία της µητέρας στη ζωή των παιδιών, 
κρίνεται απαραίτητη από την ίδια, µε αποτέλεσµα η στέρηση της που απορρέει από τις ώρες 
εργασίας να κατονοµάζεται. Εκφράζεται µια εσωτερική σύγκρουση από τις χήρες όσον αφορά το 
σωστό τρόπο διαπαιδαγώγησης, καθώς ελλοχεύει ο κίνδυνος της αποτυχίας. Έτσι, από τη µία 
πλευρά, η εγγύτητα επιφέρει αδυναµία ελέγχου και η απόσταση αντίδραση. Επιλέγονται και οι 
δύο τρόποι συµπεριφοράς σε µια προσπάθεια εξισορρόπησης των προβληµάτων. Η ανάληψη του 
νοικοκυριού και της διαπαιδαγώγησης των παιδιών, ορίζεται στη βάση του συνεχούς ελέγχου 
που αποφέρει την ανταµοιβή της αναγνώρισης και της καλής εξέλιξης. Η αναγνώριση 
εξακολουθεί να υφίσταται µέχρι σήµερα, καθώς η παρέµβαση της χήρας πραγµατοποιείται 
δυναµικά και µέσα από τις οικογένειες των παιδιών της, υπαγορεύοντας αξίες και ηθικές 
αντιλήψεις: 
«…από τη µία έπρεπε να ΄µαι αυστηρή µε τα παιδιά και από την άλλη…γλυκειά. Τα παιδιά πρέπει να τα 
αγκαλιάζει αλλά να ΄χει και µια απόσταση σεβασµού για να µπορεί να τα ελέγχει…τα παιδιά µου 
ορφανέψανε δυο φορές, µία που χάσανε τον πατέρα τους και µία που εστερούντο την παρουσία της 
µάνας η οποία αναγκαζότανε να µην είναι όλες τις ώρες µαζί τους. Στη γειτονιά µας ήτανε ένας 
διοικητής της αστυνοµίας, ο οποίος ήτανε πάρα πολύ καλός άνθρωπος και µε σεβότανε γιατί ήµουνα 
εργατική κα πολύ τίµια. Όταν πέθανε ο άντρας µου και ήρθε να µε συλληπηθεί, του λέω: «αν δεις κάτι 
                                                            
376 Βλ. Αντµάν Ελίζαµπετ-Μαρί, Βία και Πονηριά ..., ό.π., σελ. 175 
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στα παιδιά που δε σου αρέσει, έλα να µου το πεις για να το προλάβω»…µου λέει: «ο γιος σου…παίζει 
ποδοσφαιράκι». Τρελάθηκα εγώ. Στη γειτονιά µας ήτανε ένα υπόγειο που παίζανε µπιλιάρδα και 
ηλεκτρονικά. Πάω εκεί…δεν είχα βγάλει την ποδιά της δουλειάς µου και όταν τον είδα, έκανα την 
ασχηµότερη πράξη της ζωής µου, του ΄δωσα δυο χαστούκια και του είπα: «εγώ δεν το περίµενα αυτό 
από σένα». Αυτός, τον έθιξα µπροστά στους φίλους του και όταν πήγαµε σπίτι χτύπαγε το κεφάλι του 
στην πόρτα, έσπασε τα τζάµια, έκανε πράγµατα τρελά. Λέω: «παιδί µου να σου ζητήσω συγγνώµη, δεν 
ξέρω πώς ένιωσα εκείνη την ώρα και δεν µπορούσα να ελέγξω το χέρι µου». Λέω: «θέλω να σου 
εξηγήσω ένα πράγµα, έχεις δικαίωµα να τα µάθεις όλα στη ζωή αλλά πρώτα απ’ όλα το σχολείο σου, θα 
τη µάθεις τη ζωή, δεν έχω δικαίωµα να σε κρατήσω εγώ, θα µάθεις και τα άσχηµα και τα καλά». Τώρα 
αυτός ο γιος είναι που µου λέει σήµερα ότι έπρεπε να ΄µαι πιο αυστηρή. Αλλά κι εγώ τότε βράχος! Τους 
άφηνα στο κοµοδίνο να πάρουνε την άλλη µέρα στο σχολειό όσα λεφτά χρειαζότανε και το βράδυ όταν 
γύρναα από τη δουλειά, τους έψαχνα τα παντελόνια τους µη βρω περισσότερα λεφτά που θα ΄τανε κακό 
σηµάδι ή τίποτε άλλο ή τα ίδια λεφτά που τους είχα αφήσει…είµαι τυχερή όµως γιατί σ’ εκείνη τη 
γειτονιά που µέναµε στην Αθήνα, άλλοι συµµαθητές του είναι πεθαµένοι σήµερα από ναρκωτικά και 
άλλοι βρίσκονται στη φυλακή και τα δικά µου τα παιδιά τα φέρνανε σαν παράδειγµα. Από τη µέρα που 
έµεινα χήρα, τη µία τα χάιδευα, την άλλη τα έβριζα…αλλά όταν µπορούσα ήµουνα πάντα κοντά τους απ’ 
όλες τις απόψεις. Ακόµα και στα ερωτικά τους. Ο γιος µου αγάπησε µία κοπέλα, δεν του ΄φερα ποτέ 
αντίρρηση, του ΄λεγα: «πρόσεχε, να τελειώσεις τις σπουδές σου για να µπορέσεις να ζήσεις την κοπέλα». 
Και όντως αυτό έκανε, τέλειωσε, την παντρεύτηκε, παίρνει καλά λεφτά, κάνανε δυο χαριτωµένους γιους, 
καλή κοπέλα, νοικοκυρά…µια φορά πήγα στο σπίτι του γιου µου και ο ένας µου ΄βαζε το πιάτο, ο άλλος 
το ποτήρι, ο άλλος την πετσέτα, λέω: «τι περιποίηση είναι αυτή;» και τι ήτανε; Τον είχε πείσει ο εγγονός 
το γιο µου να του πάρει µηχανάκι κι όταν µου το είπανε τρελάθηκα και λέω: «για κατέβασε τη βαλίτσα 
να βάλω λίγα ρούχα που θέλω να πάω στο χωριό µου» και τροµάξανε. Πήρα το µικρό…και τον πήγα 
στο νοσοκοµείο στη Βούλα… καθότανε οι διάφοροι τραυµατίες στα παγκάκια. Εκεί του λέω: «τους 
βλέπεις αυτούς; Αυτός από µηχανάκι, ο άλλος από µηχανάκι, η ηλικία σου δεν είναι τώρα για 
µηχανάκι»…του λέω: «όταν τελειώσεις το σχολείο, θα σου πάρω ένα ωραίο αυτοκίνητο να πηγαίνεις 
την κοπέλα σου βόλτα αλλά τώρα µη ζητάς πράµατα που θα σου κάνουνε κακό», αφού µου ΄λεγε µια 
ψυχολόγος: «του ΄καµες την καλύτερη θεραπεία». 

 
Η κοινωνική καταξίωση έρχεται ως επακόλουθο της φροντίδας των παιδιών που καταλήγει 

στην εισαγωγή και αποφοίτησή τους από τα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύµατα. Η πρακτική αυτή 
προκύπτει ως αποτέλεσµα της ελληνικής οικογένειας που σχετίζεται µε την επιδίωξη της για 
κοινωνική άνοδο των µελών της και εφράζει έναν παραδοσιακό τρόπο συµπεριφοράς. Στην 
περίπτωση της χήρας αυξάνεται ακόµη περισσότερο, εφόσον η επιτυχία των παιδιών λειτουργεί 
ως «τροφή» για την ίδια377,  αποδεικνύοντας την καλή διαχείριση της εξουσίας της. Η επιτυχία 
των παιδιών φανερώνει την αξία και την προσφορά της στην οικογένεια, ότι υπήρξε πιστά 
συνεπής µε τη δέσµευση που επωµίστηκε από την αρχή της χηρείας της, εντάσσοντας παράλληλα 
την κοινωνική συµπεριφορά της στους κανόνες που ορίζει το κοινωνικό πλαίσιο. Το κύρος 

                                                            
377 Βλ. Κατάκη Χάρις, Οι Τρεις Ταυτότητες ..., ό.π., σελ. 70-71.  Όταν ερωτούντο οι µητέρες χήρες «ποιο 
ήταν το πιο σηµαντικό πράγµα που θα µπορούσε να τους συµβεί», η συνήθης απάντηση ήταν «να 
σπουδάσουν ή να αποφοιτήσουν τα παιδιά µου», ανάλογα µε την κάθε περίπτωση, και «να παντρέψω τα 
παιδιά µου».  
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αυξάνεται στη συνέχεια µε την καλή εξέλιξη των παιδιών και κορυφώνεται µε το γάµο τους378. Η 
σταδιοδροµία των παιδιών δεν της παρέχει τη δυνατότητα να απολαύσει τους καρπούς των 
κόπων της αλλά αντίθετα επιλέγει κατά βούληση τη συνέχιση της προσφοράς µε την ανάληψη 
της φροντίδας των εγγονών:  
«…η κόρη µου έχει πάρει το δίπλωµα της δικηγόρου και ασκεί το επάγγελµα. Η πρώτη µου κόρη είχε 
τελειώσει λογιστικά και δουλεύει σε λογιστικό γραφείο και έχει και δύο παιδιά. Ο γιος µου είναι στην 
αγροφυλακή και η γυναίκα του δουλεύει στην Αθήνα σε διαγνωστικό κέντρο. Η άλλη µου κόρη είχε 
τελειώσει αεροσυνοδός εδάφους, βεβαίως δε διορίστηκε, µια φορά πήγε εποχιακή, εµείς δεν έχουµε τα 
µέσα και τις γνωριµίες και έκανε διάφορες δουλειές, δεν έµεινε ποτέ κανένα από δουλειά γιατί όλα 
ξέρανε ξένες γλώσσες. Όταν όµως έκανε τα δυο παιδιά έφυγε από τη δουλειά για να µπορέσει να τα 
µεγαλώσει πιο άνετα. Όσο µπορώ τη βοηθώ…ο γιος µου δέχτηκε να πάει στην αγροφυλακή, µένει εδώ, η 
γυναίκα µε την κόρη στην Αθήνα γιατί δουλεύει εκεί και πάνε κι έρχονται…Η κόρη µου που είναι 
παντρεµένη στα ∆ιλεινάτα θα περάσει σχεδόν κάθε µέρα να µε δει και η άλλη που είναι εδώ η 
παντρεµένη έχουµε µεγάλη επαφή, πάµε κι ερχόµαστε…τα βλέπω ίδια για µένα προσωπικά τα πράγµατα. 
Μόνο πως χαίροµαι τώρα γιατί βλέπω τα παιδιά µου αποκατεστηµένα. Χαίροµαι και τραγουδάω µαζί 
τους, τους µαθαίνω σαν νηπιαγωγός που είµαι στα µικρά τα παιδιά να τραγουδάνε, να παίζουνε. Το 
βιώνω πιο καλά το θέµα. ∆ηλαδή έχει ξεφύγει πολλές φορές από το µυαλό µου». 
 

Και µία άλλη µαρτυρία: 
«Η κόρη µου έφυγε από την Τετάρτη Γυµνασίου και πήγε στην Αθήνα και µπήκε στο Πανεπιστήµιο στο 
Οικονοµικό. Η άλλη το πέρασε το Γυµνάσιο κι εκείνη στην Αθήνα. Ο γιος µου µπήκε στα ΤΕΙ στην 
Κρήτη στα ∆οµικά έργα, ο άλλος δεν ήθελε να διαβάζει κι έµεινε µε το Γυµνάσιο κι ο άλλος γιος που 
έβγαλε τη σχολή νοσοκόµων…». 

 
Η αγρότισσα του παραδοσιακού χώρου που δε συµβαδίζει µε τις κοινωνικές επιταγές του 

χωριού που θέλουν τον εγκλεισµό της κοπέλας στην οικιακή σφαίρα και την αποκοπή της από τη 
µόρφωση, αντίθετα παρακινεί όλα της τα παιδιά στο δρόµο της µόρφωσης και της 
αποκατάστασης379. Η επένδυση των δυνάµεων στην εργασία και η συνακόλουθη στέρηση του 
εαυτού της από υλικές απολαύσεις, οδηγούσε στην αύξηση των κοινωνικών και ψυχολογικών 
απολαβών της 380 . Μόνο εκ των υστέρων τα αποτελέσµατα της εξέλιξης των παιδιών, τη 
δικαιώνουν και καταξιώνεται στα µάτια του χωριού: 

                                                            
378 Βλ. ∆ουµάνη Μαριέλλα- Χρηστέα, Η Ελληνίδα ..., ό.π., σελ. 75 

379 Βλ. Αντµάν Ελίζαµπετ-Μαρί, ό.π., σελ. 167, όπου η ευκαιρία για µόρφωση στα κορίτσια, 
ισοδυναµούσε µε παραχώρηση εξουσίας, πράγµα καθόλου επιθυµητό, για αυτό και η προτροπή στη 
µοδιστρική φάνταζε ιδανική λύση που έδινε τη δυνατότητα ψευδαίσθησης µιας αυτονοµίας που στην ουσία 
εξυπηρετούσε µόνο τη δηµιουργία προίκας. 

380 Βλ. Κατάκη Χάρις, ό.π., σελ. 127. Σύµφωνα µε τη ∆ουµάνη Μαριέλλα Χρηστέα, ό.π., σελ. 162-163, οι 
µητέρες του παραδοσιακού αγροτικού χώρου αποκοµίζουν µεγαλύτερο κύρος από τις γυναίκες της πόλης, 
γιατί όπως σηµειώνει παρακάτω, σελ. 191: «το καλύτερο που µπορεί να κάνει µια ανήσυχη και µοναχική 
γυναίκα διαφέρει σηµαντικά απ΄ αυτό που µπορεί να κάνει µια γυναίκα που έχει τα ΄νώτα της καλυµµένα΄ και 
µπορεί να είναι σίγουρη για τον εαυτό της». 
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«Γύρναγα από τα χωράφια…τους έβαζα και τρώγανε και ήπρεπε να είχανε διαβάσει, να είχανε 
κοιµηθεί…το πρωί τσου σήκωνα, εγώ πήγαινα στα πρόβατα…δεν τσου είπα ποτέ: «διαβάστε». Άµα δεν 
το κάνανε, θα ΄πέφτε βέργα µετά µουσικής…βλέπανε την κατάντια και θέλανε να φύγουνε…να µένανε 
εδώ, δεν ήθελα µε τίποτα…στα πρόβατα και τσι ντοµάτες τι µέλλον θα είχανε; Είπα πέντε παιδιά έχω, 
θα τα σπουδάσω, θα τα φτιάξω όλα, διαφορετικά θα ΄φτυνα τον εαυτό µου. «Σπουδάστε, να ΄χετε 
υπηρέτες» τσου ΄λεγα και όλα µ΄ ακούσανε. Τα ΄γγόνια µου όταν τσου τα λέω, µου λένε: «γιαγιά ήσουνα 
δυνάστης», δε σκέφτονται ότι εξαιτίας µου έχουνε µανάδες µορφωµένες, έχουνε λεφτά και πάνε στα 
εξωτερικά. Άµα δεν ήµουνα µε τη βέργα στο χέρι και τη φωνή, χαµένοι θα ΄ τανε όλοι. Παρακάλαγα τον 
άντρα µου να αγοράζαµε ένα κοµµάτι γης στ΄ Αργοστόλι, δε µ΄ άκουγε. «Ποιος έφυγε µωρή από το 
χωριό», µου ΄λεγε. Όταν πήγανε στην Αθήνα, δουλεύανε, «µάνα να σου στείλουµε» µου λέγανε, «όχι δεν 
έχω ανάγκη εγώ, εσείς κοιτάχτε τι θα κάνετε»…διοριστήκανε, παντρευτήκανε…µου λέγανε από το 
χωριό: «τι θέλεις και τις σπουδάζεις τις κοπέλες;»…δεν άκουγα κουβέντα. «Κοιτάχτε τι θα κάνετε εσείς 
µε τσι δικές σας» τσου ΄λεγα και είδαµε τα χαίρια τους. Μου φιλάνε τα χέρια τώρα τα παιδιά µου». 

 
Και στην ακόλουθη µαρτυρία διαφαίνεται η διάθεση προσφοράς µέσα από την ανάληψη 

των εγγονών, γεγονός που προσδίδει κύρος στη χήρα. Είναι χαρακτηριστικό ότι «ενώ ο άντρας 
προς το τέλος της ζωής χάνει τα προνόµια του και δεν έχει από πού να πιαστεί, η γυναίκα 
γαντζώνεται στην προσφορά της µέχρι τα βαθιά γεράµατα»381: 
«Ο γιος µου παντρεύτηκε στη Αµερική, βρήκε µία, τα ΄µπλεξε µαζί της, µικρός, 18 χρονών ήτανε και 15 
η νύφη µου. Έµεινε έγκυος στην εγγονή µου. Ήπρεπε όταν ήταν να γεννήσει η νύφη µου να πάω στην 
Αµερική, τα παράτησα όλα και πήγα. Εκάθισα 4 µήνες, πήρα το µωρό και ήρθα στην Ελλάδα γιατί ήτανε 
µικρή η νύφη µου και δεν ήξερε τίποτα. Την έφερα εδώ,. Γεννήθηκε και το δεύτερο κορίτσι και κάθοµαι 
ένα χρόνο στην Αµερική. Ύστερα παίρνω και την άλλη µπέµπα και τη φέρνω στην Ελλάδα και καθίσαµε 
εδώ γιατί τα παιδιά µου τα άλλα µείνανε στην Αµερική. Ύστερα όταν γεννήθηκε η Τρίτη εγγονή µου, 
πήγα εγώ στην Αµερική και µόλις εσαράντησε η µπέµπα, την πήγα και την έφερα στην Ελλάδα…». 
 

Η ικανοποίηση από την ανοδική πορεία των παιδιών σε επιστηµονικό και εργασιακό 
επίπεδο, προσδίδει τεράστιο κύρος και περηφάνεια. Εκφράζεται η πίστη στην αξία της 
αλληλεγγύης που δένει τα άτοµα µεταξύ τους και υπονοείται η ανάγκη διατήρησής της ως 
απαραίτητης προϋπόθεσης για οικογενειακή ευτυχία και για λειτουργική αλληλεπίδραση µε το 
κοινωνικό σύνολο382. ∆εν είναι ξεκάθαρο στην παρακάτω αφήγηση αν η επιτυχία που βιώνει η 
χήρα είναι επακόλουθο της ατοµικής της προσπάθειας της ή αν προέκυψε ως επακόλουθο της 
συνεργασίας µε το σύζυγο της. Το αποτέλεσµα παρουσιάζεται καθορισµένο από την ίδια χωρίς 
παρεµβάσεις, εποµένως και η επιτυχία βιώνεται σε ατοµικό επίπεδο. Μπορεί να ειπωθεί ότι η 
αφηγήτρια που προέρχεται από εύπορο περιβάλλον, αναλαµβάνει τη χηρεία της µε 
διαφορετικούς οικονοµικούς όρους απ΄ ό,τι συνήθως οι περισσότερες αφηγήτριες που έλαβαν 
µέρος στην έρευνα. Είναι χαρακτηριστικό όµως ότι η κοινή γλώσσα που αναπτύσσεται και που 
αφορά στη βιωµένη εµπειρία που εξετάζουµε, αντιλαµβάνεται µε τον ίδιο ακριβώς τρόπο το 
ρόλο, τη θέση και την υποχρέωση που γεννάται από τη χηρεία και έπειτα: 

                                                            
381 Βλ. Κατάκη Χάρις, ό.π., σελ. 167 

382 Βλ. ό.π., σελ. 179-180 
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«Αλλά έκανα κάτι παιδιά διαµάντια, ο ένας διευθυντής στον ΟΤΕ στο Μαρούσι κι άλλος είναι στις 
µεταφορικές, δηλαδή δεν κινείται τίποτα αν δεν υπογράψει… άλλοι Πολυτεχνεία, Πανεπιστήµια, τους 
έστειλα έξω, πτυχία... όταν πάω Αθήνα µένω Μελίσσια, έχω δίπλα µου τον άλλο µου γιο, ο…µένει στην 
Εκάλη…Μετά την ειδικότητα του νευρολόγου και του ψυχιάτρου, πήγε στην Αµερική, τον κράτησαν και 
πήρε και την ειδικότητα του σεξολόγου. Όλα µου τα παιδιά είναι πολύ µορφωµένα. Ό,τι µπορούσα 
έκανα γι αυτά...o µεγαλύτερος εγγονός µου είναι 34 χρονών, 30 ο δεύτερος , 32 ο τρίτος, 6 εγγονούς έχω 
και 5 γιους… στην Κεφαλονιά κάθοµαι τώρα 8 µήνες και µόνο στις γιορτές πάω στα παιδιά µου, τα 
οποία είναι κι αυτά πολύ καλά στις δουλειές τους, πήρανε πολύ καλές γυναίκες, είµαι πολύ ευτυχισµένη 
σαν πεθερά, είµαστε µια ευτυχισµένη οικογένεια, έχουµε αλληλεγγύη, νοµίζω ότι τα κάνει η αγάπη 
αυτά». 

 
Ο ρόλος της γυναίκας που ορίζεται από πολύ νωρίς στη βάση της συνεχούς επιφυλακής για 

τα παιδιά της, αυξάνεται στη χηρεία της, εφόσον θεωρείται µοναδική κηδεµόνας των παιδιών. 
Εκπροσωπεί τη θέληση του συζύγου της και στο θάνατο του383, την οποία διαχειρίζεται µέσω του 
κουνιάδου. Σε καµµία αφήγηση δε διαφαίνεται η ανακούφιση από την απουσία του συζύγου, 
αντίθετα επισηµαίνεται σε πολλές περιπτώσεις η αδυναµία επιβολής της σωστής συµπεριφοράς 
µε αποτέλεσµα να κινητοποιείται η «αντικατάστασή» του, µέσω της παρέµβασης στενού 
συγγενικού προσώπου. Η τακτική της ήρεµης συµπεριφοράς απέναντι στα παιδιά υιοθετείται ως 
προσπάθεια οµαλοποίησης των πνευµάτων, ενώ η συνεχής «επαγρύπνηση της αναµονής προς τη 
νίκη», συµβάλει στη διατήρηση του οικογενειακού πυρήνα και της ενότητας. Η αυταπάρνηση 
συνεπάγεται κύρος και τιµή για τη χήρα και της προσφέρει την ικανοποίηση ότι εκπληρώνει ένα 
πολύ σηµαντικό σκοπό: 
«Η µάνα πρέπει να είναι ειρηνοποιός, να φέρνει την ειρήνη και τα λάθη να τα σκεπάζει και άλλες ώρες 
να τα ξεσκεπάζει και γι αυτό πρέπει να είναι πιο δυνατή στο σπίτι, να έχει τη δικαιοσύνη και την 
προστασία γιατί λένε όσα σκεπάζει ο ουρανός τα σκεπάζει η µάνα. Καµµιά φορά εφεύγανε τα παιδιά και 
ερχότανε στις 12, «έχεις µυαλό χριστιανέ µου να λείπουνε τα παιδιά; Πήγαινε να δεις» του έλεγα του 
κουνιάδου µου «πού είναι»…και µόλις τονε βλέπανε από µακριά τα παιδιά που ήτανε στα παλιά 
καφενεία µε τα µπιλιάρδα, αµέσως εσηκωνότανε και φεύγανε, δηλαδή αν δεν είχες αυτήν την 
επαγρύπνηση, έτσι είναι που ρεµπελεύουνε τα παιδιά, µια επαγρύπνηση της αναµονής προς τη νίκη… 
αντί να του πω:«αλήτη, τι ώρα ήρθες;» και την άλλη µέρα…να κάµει περισσότερα. ∆ε γίνανε αλλαγές 
γιατί ήµουνα εγώ και τα ισορροπούσα. ∆εν εξεφύγανε από το σπίτι να αγριέψουνε, να πάνε έξω µε άλλες 
παρέες, εζήσαµε στο οικογενειακό περιβάλλον όχι µε πολλή πειθαρχία ούτε και µε πολλή περιορισµό… 
όλα µε αυταπάρνηση...». 
 

Η ανάληψη ευθυνών αγγίζει τη χήρα όχι µόνο ως προς τα παιδιά της αλλά και απέναντι 
στον πατέρα της. Η έλλειψη του πατέρα από την παιδική ηλικία στιγµατίζει τη µνήµη και 
παραδειγµατίζει ως προς τη στάση που πρέπει να τηρηθεί απέναντι στα παιδιά. Η κηδεία που 
πραγµατοποιείται µε δανεικά χρήµατα και η τήρηση της επιθυµίας της νεκρής µητέρας,  
καταξιώνουν τη χήρα σε χριστιανικό επίπεδο: 
«Κακός είναι ο θάνατος αλλά ο ζωντανός χωρισµός είναι δύο φορές χειρότερος. Εγώ που µεγάλωσα 
χωρίς πατέρα, εγώ ξέρω πόσο πονάω µέχρι σήµερα που είµαι γριά. ∆εν το έχω ξεπεράσει αλλά κι ένα 
πράµα, δεν τον έχω συγχωρέσει ποτέ τον πατέρα µου. Προσπάθησα πολλές φορές αλλά δεν το πέτυχα. 
                                                            
383 Βλ. Ιγγλέση Χρυσή, Πρόσωπα Γυναικών ..., ό.π., σελ. 87-88 
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Μια φορά ένας παπάς µου ΄δωσε να µνηµονεύσω, ο οποίος ήξερε τα µέλη της οικογένειας κι όταν είδε 
το χαρτί που του ΄δωσα, µου λέει: «κάποιον ξέχασες», λέω: «άστονε αυτόν παπά για άλλη φορά». 
Εκνευρίστηκα και µόνο που µου το είπε. Πριν πεθάνει η µητέρα µου, πήγα και παρακάλεσα τον πατέρα 
µου επειδή τον αγαπούσε πολύ και ήθελε να τον δει τις τελευταίες της ώρες, να πάει να τη δει…κι όχι 
απλά δεν πήγε αλλά µ΄ έδιωξε κακήν κακώς. Όταν είχε πεθάνει η µητέρα µου κι είχα κάνει και τα 40, 
ήρθε και µε βρήκε. Τα παιδιά µου δεν τον γνωρίζανε και είπε στο γιο µου: «φώναξε τη µητέρα σου», 
εγώ τότε µε το θάνατο της µητέρας µου, είχα χάσει τη γη κάτω απ΄ τα πόδια µου κι όταν τον είδα, ήταν 
ένα δεύτερο χτύπηµα σε σύντοµο χρόνο, έµεινα στήλη άλατος, ένιωσα ένα πράµα να µε καίει σ΄ όλο µου 
το κορµί και να µην µπορώ να µιλήσω, άρχισε αυτός να υµνεί τη µητέρα µου… του λέω: «ο θεός να σε 
τιµωρήσει γιατί τη βασάνισες ζωντανή και την κοροιδεύεις πεθαµένη» και τον έσπρωξα για να φύγει, 
ντρέποµαι αλλά αυτό έκανα και µετά έκανα για την κηδεία του όλα εκείνα που µε εκλιπαρούσε να κάνω 
η µητέρα µου αλλά δεν ήρθε δάκρυ στο µάτι µου…ο ίδιος παπάς µου ΄πε ότι είµαι αξιέπαινη…επιθυµία 
της µάνας µου ήτανε να τονε θάψω εγώ και το πραγµατοποίησα, µε δανεικά … ήθελα να της κάµω το 
χατήρι που ήτανε νεκρή, µετά από τόσα που ΄χε κάµει για µένα γιατί αν η µητέρα µου είχε κάµει ένα 
έγκληµα, θα ΄χε δικαστεί, θα ΄χε φάει 10 χρόνια και θα ΄χε ξαναφτιάξει τη ζωή της. Επειδή είχε κάµει 
ένα παιδί, τιµωρήθηκε όλα της τα χρόνια, δε γνώρισε τη ζωή. Τη µητρότητα την πλήρωσε πολύ ακριβά η 
µάνα µου». 

 
Η δυναµική ανάληψη νοικοκυριού που αφορά στη φροντίδα του παιδιού µε ειδικές 

ανάγκες, ξεκινά από το γάµο µε την άρνηση παράδοσης του παιδιού στο ίδρυµα και συνεχίζει 
στη χηρεία µε τους ίδιους όρους αλλά µε καταπονηµένη την υγεία. Προβάλλει η ανυπαρξία του 
στηρικτικού µηχανισµού που έχει ως αποτέλεσµα όλο το βάρος της προσοχής να πέφτει στη 
χήρα. Εδώ επιβεβαιώνονται οι προηγούµενες αφηγήσεις που θέλουν τη χήρα µοναδικό φύλακα 
στη ζωή του παιδιού όχι µόνο σε επίπεδο ηθικό και οικονοµικό αλλά και σε επίπεδο σωµατικής 
στήριξης: 
«Εάν δεν τον αλλάξω και δεν τον πλύνω, δεν αλλάζει ποτέ … πριν πάω στην κλινική, έκανα µαθήµατα 
ψυχολογίας, είχαµε παιδιά µε ειδικές ανάγκες στο νοσοκοµείο…και µας κάνανε οι γιατροί µαθήµατα κι 
όταν εγέννησα το παιδί, το κατάλαβα απ’ την πρώτη στιγµή ότι…έχει κάποια ψυχασθένεια. Όταν ήτανε 
µικρό έκανε πάρα πολλά αλλά εγώ δεν ήθελα µε τίποτα να το κλείσουµε σε ίδρυµα….δηλαδή µας έφερε 
στο νυν και αεί αλλά εγώ δεν ήθελα ποτέ να το κλείσουµε. Ο άντρας µου που ήξερε ότι θα πεθάνει µου 
΄λεγε να τον κλείσω και να µη σκλαβωθώ. Είναι πολλές που σου λένε σιγά µην κάτσουµε να 
σκλαβωθούνε και δε θυσιάζουνε τη ζωή τους…Το παιδί το κράτησα στα χέρια µου και είπα ότι θα το 
έχω εγώ όσο ζω, τώρα από ΄κει και πέρα άµα µου συµβεί κάτι… δεν το κρατάει κανείς κάτω απ’ αυτές 
τις συνθήκες. Ούτε τηλεόραση δεν µπορώ να δω γιατί φοβάται να βλέπει… Ούτε κοπέλες από κλινική 
µονάδα δέχεται να ΄ρχονται εδώ γιατί κι αυτές φοβούνται…µετά πήρα τη µάνα µου στο σπίτι το 2001 
στη Σάµη…την είχα κατάκοιτη…είχε απώλεια µνήµης και µου ΄φευγε…τα τελευταία δύο χρόνια…από τη 
νεότητα µου δεν πέρναγε απ’ το µυαλό µου ότι θα πέρναγα έτσι, είχα άλλα όνειρα τότε…Νόµιζε πως θα 
πεθάνω όταν είχα τη γρίπη και να κλαίει, να λέει: «εµένα θα µε πάτε στο ίδρυµα τώρα», λέω: «δεν 
πεθαίνω µη φοβάσαι» και παρόλη τη δυνατή γρίπη που πέρασα, ευτυχώς δεν έπαθα τίποτα…ήρθα στο 
σηµείο να πεθάνω αυτό το ∆εκέµβρη. Είχα γίνει σα σκελετός και δεν µπορούσα ούτε να µιλήσω. Ακόµη 
και οι γιατροί απελπιστήκανε…εγώ όµως λέω: «δεν πάω σε νοσοκοµεία», δεν άφησα το παιδί και µετά 
άρχισα να συνέρχοµαι λίγο λίγο αλλά έξι µήνες πέρασα περιπέτεια µεγάλη και αυτό µου ΄κανε κολπική 
µαρµαρυγία, πρόβληµα στην καρδιά. Είχα µεγάλη αρρυθµία, φτάνει στους 150 παλµούς και σταµατάει η 
καρδιά…και όταν ακούω το βράδυ να χτυπάει η καρδιά µου εφοβήθηκα, δεν ήξερα τι πρόβληµα είναι».  
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Σύµφωνα µε την Αβδελά, το κύρος δεν αποκτάται εκεί που κρίνεται απαραίτητη η 
γυναικεία παρέµβαση για να ολοκληρωθούν τα αντρικά καθήκοντα384. Στην παρακάτω µαρτυρία, 
όµως, η αναγνώριση ότι είναι µόνη και δεδοµένου ότι καλείται να ανταπεξέλθει σε βάρος 
δραστηριοτήτων που είναι κατά κύριο λόγο αντρικές, αυτό εκλαµβάνεται ως κατόρθωµα από την 
κοινωνία. Το κύρος έρχεται ως αποτέλεσµα της συµπεριφοράς που συνίσταται στην υλική 
αναβίωση του παλιού χώρου που φυλακίζει αναµνήσεις της έγγαµης ζωής. Το σπίτι του συζύγου 
και όλη η ακίνητη περιουσία του, χρήζουν περιποίησης από τη χήρα, γεγονός που αναγνωρίζεται 
από την κοινότητα του χωριού και εκτιµάται ιδιαίτερα. Η χήρα καταξιώνεται στο χώρο του 
συζύγου που µέχρι πρότινος αποτελούσε γι αυτήν ξένο περιβάλλον, µέσω της υλικής και 
συναισθηµατικής συµβολή της σ΄ αυτόν: 
«∆εν το ΄χα σκεφτεί ποτέ απλώς επειδή το σπίτι µας ήτανε παλιό εξεκίνησα να το φτιάχνω. ∆εν έκαµα 
τίποτε άλλο απλώς έριξα το βάρος της προσοχής µου εκεί γιατί το αγάπαγε πολύ ο άντρας µου και το 
αγάπαγα κι εγώ……τ’ αγκάλιασα σιγά- σιγά, µ’ έκανε ο άντρας µου µε τον τρόπο του να το αγαπήσω το 
χωριό και όχι µόνο, αγάπησα και δυο κτηµατάκια που είχε κι είχαµε φυτέψει ελιές, τα περιποιούµασταν, 
αγοράσαµε ένα κτήµα και το κάναµε αµπέλι, δηλαδή ό,τι είναι γύρω από τον άντρα µου το θέλω, το 
αγαπάω, θέλω να το φροντίζω και µετά που έφυγε ο άντρας µου, συνέχισα να δηµιουργώ γιατί το σπίτι 
είναι παλιό κι ακόµα δεν το ΄χω τελειώσει όπως θέλω εγώ….τώρα λέω δόξασι ο θεός και το όνοµα µου 
λέει ο κόσµος γιατί µ’ έχει γνωρίσει…και ορισµένα πράγµατα που ΄χω φτιάξει στο σπίτι που δεν είχα την 
οικονοµική ευχέρεια και όµως µε τις δόσεις µου, σαν πρόσωπο έχω γνωριστεί και µε σέβεται ο κόσµος, 
δηλαδή είναι κάτι που το δηµιουργείς, το αποκτάς αν το θέλεις εσύ µε τίµιο τρόπο και σωστό και είσαι 
κυρία του εαυτού σου. Μπορεί η γυναίκα. Ό,τι δε θέλουνε δεν κάνουνε…». 

 
Το κύρος που αποκτάται µέσω του γάµου και τη µητρότητα, αρκεί η χηρεία για να το 

εξαλείψει. Όπως σηµειώνει η Ρουθ Σίλα: «οι χήρες είναι στην ίδια κατάσταση µε τα ορφανά: 
είναι µία αβοήθητη τάξη που στερείται την προστασία του ισχυρού. Είναι η αντίθεση της 
ελευθερίας όταν προσδιορίζονται ακόµη από µία συγκεκριµένη κατάσταση της τάξης των 
παντρεµένων (...) τώρα ανήκουν σε εξαιρετικά ευάλωτη κατάσταστη (…) η αγάπη και το 
στάτους είναι µπερδεµένα αδιέξοδα»385. Κατά τη διάρκεια του γάµου, η κατά φύλα κατανοµή 
καθηκόντων διαχωρίζει το ρόλο της µάνας από το ρόλο του πατέρα και συγκεκριµένα την 
οικιακή από τη δηµόσια σφαίρα. Η χηρεία, ισοδυναµεί µε απώλεια κύρους, απώλεια του 
προστάτη του σπιτιού και µε επιπλέον ανάληψη καθηκόντων. Το κύρος, όµως ανακτάται όταν το 
υποκείµενο επωµίζεται το διπλό ρόλο που έχει ως αποτέλεσµα τη «στήριξη και την άνθιση του 
σπιτιού». Η ανακούφιση του θανάτου του άντρα έρχεται  συγκριτικά µε την πιθανότητα θανάτου 
της  γυναίκας και ερµηνεύεται στη βάση της αυτοσυντήρησης και της φροντίδας των παιδιών. Η 
ιδιαίτερη προσφορά της χήρας που αποτέλεσε µόνιµη επωδό στις αφηγήσεις, στοχεύει στην 
εξύψωση του ρόλου της, τονίζοντας τον αναντικατάστατο χαρακτήρα του: 
«Άλλη ζωή, ακόµα και οι επισκέπτες που ΄ρχονται στο σπίτι…όσο ζούσε ο άντρας σου ερχόντουσαν τα 
σόγια να συζητήσουν µε τον άντρα µου, τώρα µ’ εµένα τι να πούνε; Αλλιώς σε βλέπουνε, άλλη αξία είχες 

                                                            
384 Βλ. Βολντµάν Ντ., Κλαπίς-Ζίµπερ Κρ., Λαγκράβ Ρ.-Μ., Ντοφέν Σ., Πεζρά Π., Περό Μ., Ριπά Γ., 
Σµιτ-Παντέλ Π., Φαρζ Α., Φρες Ζ., «Πολιτισµός και εξουσία των γυναικών: δοκίµιο ιστοριογραφίας», στο 
Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 338 

385 Βλ. Ruth Sheila, Issues in Feminism …, ό.π., σελ. 275 
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και άλλη αξία έχεις τώρα. Κόβουνται τα φτερά σου…αναγκάστηκα και έκανα και τον άντρα και τη 
γυναίκα, ενώ άµα έχεις τον άντρα σου δε σε νοιάζει γιατί τα καθήκοντα του άντρα τα κάνει αυτός, ενώ 
άµα δεν τον έχεις, κάνεις και ΄κείνα κάνεις και τ’ άλλα…ήµουνα όπως λέγανε στη γειτονιά τότε το 
στήριγµα του σπιτιού, ότι από µένα άνθισε το σπίτι…αν ζούσε ο άντρας µου και πέθαινα εγώ, θα ΄ταν 
χειρότερα για τα παιδιά. Αν έµενε µόνος του ο άντρας µου, θα µεγέρευε µόνος του; Θα πλενότανε µόνος 
του; Χαµένος στο διάστηµα θα ΄τανε, χειρότερα από µένα θα ΄τανε αυτός γιατί δε θα µπορούσε να 
συντηρηθεί. Έτσι, βλέπω σ’ αυτές τις καταστάσεις ότι οι άντρες είναι πιο αδύναµοι, έχουν και τον πόνο 
τους για τη γυναίκα και δεν µπορούν να…να συντηρήσουν τον εαυτό τους». 

 
Στην ίδια αφήγηση, η ετοιµότητα της προσφοράς και η αύξηση του κύρους που θα ΄ρθει µε 

τη γέννηση του εγγονιού και τον πολυπόθητο γάµο του γιου, ορίζουν τη συµπεριφορά της χήρας: 
«…ο γιος µου ναυτικός Υπολοίαρχος και ταξιδεύει στον Πειραιά. Εγώ δεν τονε βλέπω που είµαι εδώ 
αλλά για τώρα γιατί για αύριο δεν ξέρω πού θα βρεθεί γιατί και τα βαπόρια…σα θα παντρευτεί, ου τι θα 
κάµω! Θα πετάω…απλώς αυτή τη στιγµή είναι κοντά κι έρχεται, του χρόνου δεν ξέρω πού θα βρει να 
µπαρκάρει. Τώρα θέλω τα παιδιά µου να ΄ναι καλά. Εγώ στηρίζοµαι σ’ αυτά κι αυτά σε µένα. Τώρα η 
κόρη µου είναι σ’ ενδιαφέρουσα, σε λίγο καιρό θα γεννήσει…θέλω να ΄ναι καλά τα παιδιά µου, να ζήσω 
µαζί τους όσο µπορώ και να ΄µαι κι εγώ καλά». 

 
Η εµπειρία της «κακιάς» πεθεράς οδηγεί σε συνειδητοποιηµένη συµπεριφορά του 

υποκειµένου ως προς τις νύφες της που όµως δεν αναγνωρίζεται. Η χηρεία όπως ειπώθηκε 
ισοδυναµεί µε απώλεια κύρους και ταυτότητας. Η στέρηση κύρους της χήρας και πεθεράς 
ακολουθείται από επιπλέον ευθύνες ως προς τα παιδιά και τις νύφες της. Έτσι, η εξουσία που 
αποκτάται καθυστερηµένα και ορίζεται ως η δράση που αποβλέπει στην υποταγή της νύφης 386, 
στη συγκεκριµένη περίπτωση δε δίνει το περιθώριο στην «καταπιεσµένη πεθερά και χήρα να 
βασιλεύσει»: 
«Να ΄ναι µία καλή µητέρα, να προσέχει τα παιδιά της, να βγάλει καλούς ανθρώπους στην κοινωνία και 
εν συνεχεία να είναι µία ικανή σύζυγος, να δώσει ωραία παραδείγµατα στα παιδιά της, αλλά και αυτά 
που στα λέω είµαι ηλίθια γιατί όλα αυτά τα πρόσεξα αλλά δεν τα κέρδισα. Τα αγόρια µακάρι να είχα 
αφήσει να γίνουνε αλήτες, να µην έχουνε µάθει τη λέξη «οικογένεια», τη λέξη σπίτι…αλλά για να ΄χεις 
τη µάνα του, Παναγία µου, εγώ λέω οι µάρτυρες του Ιαχωβά είναι αυτές, δεν ξέρω, παρότι είµαι πεθερά. 
Εγώ, βέβαια, είµαι ηλίθια πεθερά. Ηλίθια, ηλίθια! Πολύ ηλίθια! Κι έχω µετανιώσει που ΄µαι ηλίθια. ∆εν 
ήθελα να γίνω ποτέ πεθερά και τους το ΄χα πει κιόλας γιατί µου ΄χει αφήσει άσχηµες αναµνήσεις κι έτσι 
είµαι ηλίθια µε «η» κεφαλαίο. Ήθελα να ζει όµως η πεθερά µου για να δει τις σηµερινές νύφες, να κάνει 
σύγκριση ποια νύφη έµπασε και τι νύφες υπάρχουν. ∆ε βάζω όµως όλα τα κορίτσια στην ίδια µοίρα. 
Τώρα όµως θέλουνε να σηκωθείς απ’ το χάραµα, να τσακιστείς να µαγειρέψεις, να κάτσεις σαν τον 
πελαργό στο ένα ποδάρι να προσφέρεις. Αλλά πιστεύω ότι αυτά γίνονται επειδή δεν έχω τον άντρα µου, 
αν είχα τον άντρα µου δε θα ΄µουνα ηλίθια. ∆ε θα το εκµεταλλευόντουσαν τόσο…όσο ζούσε ο άντρας 
µου ήµουνα προστατευόµενη…νιώθεις µια σιγουριά, νιώθεις, κακά τα ψέµατα, γιατί εγώ τότε έλεγα πως 
ήµουνα αετός και κοπήκανε οι φτερούγες µου. Νιώθεις τη σιγουριά σου, ότι έχεις τον άνθρωπο σου…τα 
παιδιά δεν είναι σαν τον άντρα σου. Στα παιδιά δεν έπρεπε να δώσω αρµοδιότητες. Όσο ζει ο άντρας 
σου σε σέβονται, έχεις τον άντρα σου κι αυτό τα λέει όλα, όταν φύγει από τη ζωή, δε σε υπολογίζουν όσο 
όταν σε υπολόγιζαν στο πλευρό του πατέρα τους. ∆ε φταίνε τα παιδιά µου…είχα ηλίθια πεθερά και 

                                                            
386 Βλ. Αντµάν Ελίζαµπετ-Μαρί, ό.π., σελ. 211 
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έκαµα και ηλίθια παιδιά. ∆εν πειράζει, έχω χαριτωµένα εγγονάκια  η πρώτη µου µοιάζει κιόλας. Η 
νύφη µου δεν το ανέχεται, δε µ’ ενδιαφέρει όµως…». 

 
Η συµπεριφορά της «κακιάς» πεθεράς µεταφέρεται και στη χηρεία και χαρακτηρίζεται από 

την έλλειψη προσφοράς στη χήρα και στα παιδιά της. Το βάρος της ευθύνης που αυξάνει, πέφτει 
εξολοκλήρου στη χήρα που ανταποκρίνεται άριστα στο ρόλο της, αποκοµίζοντας τις θετικές 
εντυπώσεις από τον περίγυρο. ∆ιαιωνίζεται ο ρόλος της γυναίκας και µάλιστα της χήρας στη 
βάση της διαρκούς προσφοράς: 
«∆εν ξέρω ποτέ από την πεθερά µου να µου πλύνει ποτέ ένα σπάργανο των παιδιών Εγώ είχα κόψει τα 
σεντόνια µου για να κάνω σπάργανα, είχανε τρία φύλλα και τ’ άφηνα δίφυλλα για να κάνω σπάργανα 
για τα παιδιά. ∆όξασι ο θεός όµως, µεγαλώσανε τα παιδιά µου κι ας ήτανε φτωχά. Αλλά τσου µπάλωνα 
τα ρούχα, ποτέ στο σχολείο δεν πήγανε άπλυτα κι ο δάσκαλος τα είχε για παράδειγµα, παρόλο που δεν 
εκαθόµουνα, τα παιδιά µου δεν τα έβγαλε ποτέ ο δάσκαλος ότι είναι τα νύχια τους βρώµικα, ούτε τα 
πόδια τους, ούτε τα ρούχα τους, εµένα µ’ άρεσε τα παιδιά µου να ΄ναι περιποιηµένα. Και σε µία φορά 
είχε έρθει ο επιθεωρητής, η κόρη µου πήγαινε στη Β΄ και της είχα κάνει δύο κοτσιδάκια που ΄τανε 
ξανθοµαλλούσα και τσι είχα βάλει δύο κορδελίτσες ροζ και τσι ΄χα κάνει δυο φιογκάκια και τα ΄δενα κι 
όταν πήγε ο επιθεωρητής στο σχολείο, την έβαλε επάνω στην έδρα για παράδειγµα, έλεγε: «έτσι θέλω να 
΄ναι τα παιδιά όπως είναι η Αντιγόνη». Ο δάσκαλος έλεγε: «πώς της Ωραιάνθης τα παιδιά είναι πάντα 
καθαρά που η Ωραιάνθη δεν κάθεται;». Τα παπούτσια τους παλιά ήτανε αλλά δεν πήγανε ποτέ 
αβερνίκωτα…όταν θέλει η γυναίκα τα καταφέρνει, φτάνει να θέλει γιατί όταν είναι µία καλοµαθηµένη 
θα σου πει: «δεν ξέρω το ένα, δεν ξέρω το άλλο», αλλά όταν είναι µία τεµπέλα, είναι το χειρότερο…». 

 
Η έλλειψη κύρους που απορρέει από την απώλεια του άντρα, βρίσκει έδαφος στη σκληρή 

αντιµετώπιση που συναντά η χήρα από τους συγγενείς του άντρα και η οποία συνίσταται στην 
απόπειρα αποποµπή της από το σπίτι και αρπαγής της περιουσίας της. Η κινητοποίηση του 
αδερφού από το εξωτερικό που αποσκοπεί στη δηµιουργία µετώπου ενάντια στη χήρα, εντείνει 
την κατάσταση. Η συµπεριφορά αυτή που περιγράφεται σε µεγάλο βαθµό στις αφηγήσεις, ανήκει 
κατά κύριο λόγο στις διευρυµένες οικογένειες που θεωρούν τον άντρα «προστάτη» τους και τη 
χήρα ως ξένο πρόσωπο που δεν έχει ενσωµατωθεί πλήρως στην οικογένεια. Αυτό διαφαίνεται 
από την αδυναµία του άντρα που όταν βρίσκεται εν ζωή αδυνατεί να υποστηρίξει τη γυναίκα του 
και επηρεάζεται εύκολα από τους συγγενείς του και στην προσπάθεια παραγκωνισµού της χήρας 
από την πεθερά που θέλει να επιβάλλει στη «διοίκηση» του σπιτιού τις κόρες της, προνοώντας 
για τη σύνταξη της διαθήκης του νεκρού αδερφού. Στην ουσία γίνεται κατανοητό ότι η υλική και 
ηθική συµβολή του άντρα ήταν τόσο σηµαντική, αφού επρόκειτο για το µόνο άνθρωπο που 
µπορούσε να της εξασφαλίσει σ΄ εκείνη και στα παιδιά µια αξιοπρεπή ζωή, µε αποτέλεσµα η 
απουσία του να ισοδυναµεί µε πολλές προβληµατικές καταστάσεις. H Du Boulay αναφέρει ότι «ο 
θάνατος σπάζει τους συγγενικούς δεσµούς διότι διαρρηγνύει τις σχέσεις387.  

                                                            
387  Βλ. Ιωσηφίδου Μαρίνα, «Αδελφές στο Χριστό. Η συγγένεια σε δύο Ορθόδοξα µοναστήρια» στο 
Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 287. Βλ. ακόµη, Just Roger, «Τα όρια της συγγένειας. Συγγένεια και 
κοινωνικό φύλο σε ένα νησί του Ιονίου» στο Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 319-320, όπου αναφέρεται 
η περίπτωση αδερφών που προκειµένου να εξασφαλίσουν την παρουσία του άντρα στο σπίτι της χήρας 
αδερφής τους, παντρεύουν την κόρη της µε το άτοµο που ψαρεύουν µαζί, αποβλέποντας ταυτόχρονα και 
στη διαµόρφωση σχήµατος οικονοµικής συνεργασίας. 
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«Με το που πέθανε, το πρώτο που κοίταζε το σόι του άντρα µου ήταν πώς θα µε διώξει απ’ το σπίτι. ∆ε 
µε χωνεύανε. Εβγάλανε τα σκώτια τσου. Νοµίζανε ότι τώρα που πέθανε θα µε κουµαντάρανε, θα µε 
ελέγχανε και στο τέλος θα µε ξεφορτωνόντουσαν. Μου λέγανε για το σπίτι «ή το παίρνεις ή το 
παίρνουµε». Κουβέντες µπροστά στα παιδιά µου και πώς µου φαινότανε, πολύ βαρύ. Εφέρανε τον άλλον 
αδερφό του άντρα µου από τον Καναδά και τις αδερφές του, τις καλές µου τις κουνιάδες και µου λέγανε 
να διώξω τα παιδιά µου από το µερίδιο τους γιατί εκείνοι είχανε ενώ τα παιδιά µου δεν είχανε µερίδιο. 
Κακία, µίσος, τέτοιο πράµα! Μου στοίχισε όµως πολύ και στα παιδιά µου στοίχισε πολύ! Η κόρη µου η 
µεγάλη πήγαινε στα ΤΕΙ στην Πάτρα και δεν έλεγε τίποτα γιατί είναι πολύ σοβαρό παιδί και τον 
αγαπούσε πολύ…τον άντρα µου τον είχαν θεό τους: «εσύ είσαι ο αδερφός µας, ο πατέρας, ο αφέντης 
µας, εσύ τις πάντρεψες τις αδερφές σου, εσύ, εσύ, εσύ και όλα δικά σου»…όταν πέθανε, αρχίσανε τα 
πανηγύρια εδώ µέσα, είχα να αντιµετωπίσω δύο αδερφούς και 4 κοπέλες αλλά τονε βάλανε πάνω να 
κάµει διαθήκη, επειδή η πεθερά µου ήταν άρρωστη ήθελε οι κόρες της να διοικούνε και ακόµα µπροστά 
µου τις βρίσκω αλλά τι να κάµω; Έκατσα για τα παιδιά µου και για τον άντρα µου βέβαια που µ’ 
αγαπούσε τόσο πολύ και θα καταστρεφόταν αν έφευγα, µε τη βοήθεια του θεού έκατσα. Με υποστήριζε 
αλλά πολλές φορές επηρεαζόταν από τους δικούς του. Είχα φτάσει σ’ ένα σηµείο που…και στο τέλος 
όταν πέθανε µου λέει:«είχες δίκιο». Τι να του πεις τώρα; Πόσο προέβλεπε ορισµένα πράγµατα! 
Εφοβόµουνα µην πάθαινε τίποτε τότε και ΄µεις τι θα γινόµασταν!». 

 
Το κύρος όµως δεν έρχεται από την εξέλιξη των παιδιών: 

«…οι άλλες οι µικρές κόρες δεν ήταν όπως έπρεπε να πάνε. Κάποιοι βρεθήκανε, πιστέψανε, «µοιάζετε 
σε µένα που δεν πίστεψα σε κανένα;». Να βρεις ένα καλό παιδί, να ΄χει µία δουλειά. Παντρευτήκανε και 
χωρίσανε και οι δύο. Βλέπουνε οµορφιά, τι κοιτάς στην οµορφιά; Κοίτα την ψυχή, τι αισθήµατα έχει. 
Λένε λόγια µέχρι να τις κάνουνε ό,τι θέλουνε και µετά πιστέψανε και φάγανε τα µούτρα τους και 
στενοχωριέµαι, τι να κάνω; Είναι τόσο µικρή η ζωή αλλά να είναι κάπως πιο άνετη, είναι ζωή αυτή; Η 
πρώτη είναι διευθύντρια στου Βερόπουλου, κουράζεται πολύ όµως γιατί είναι πολύ νοικοκυρά, υπεύθυνο 
άτοµο…». 

 
Η πολύχρονη χηρεία συναντά το σεβασµό πλέον από τα συγγενικά πρόσωπα που µέχρι 

πρότινος απαξίωναν τη θέση της χήρας αλλά και από τον υπόλοιπο περίγυρο. Η υποταγή είναι σε 
τόσο µεγάλο βαθµό εσωτερικευµένη στο υποσυνείδητο που διαιωνίζεται µέσα από την αποδοχή 
και την επικύρωση της ανδρικής κυριαρχίας: 
«Πάω στον κουνιάδο µια µέρα και ήταν ένα ξύλο σάπιο και µου λέει: «βάλτο στην άκρη», παρόλ΄ αυτά 
σε σέβεται και σε καταλαβαίνει, τώρα βλέπει την αξία µου γιατί…παίρνω τη ζωή στ’ αστεία, θα κάτσω 
να γίνω ίδια µ’ αυτόν; Την ψυχή µου δε θα µου την επηρεάσεις εσύ άµα µου φέρεσαι έτσι. Τι; Οφθαλµόν 
αντί οφθαλµού; Η κουνιάδα µου είχε πάρει έναν κι αυτός έρχεται τα καλοκαίρια και µου λέει όταν 
πέθανε ο άντρας µου:«γεια σου λεβεντιά» κι έσκυψε να µε φιλήσει αλλά αποτραβήχτηκα και παρόλο που 
του ΄χανε πει ένα σωρό για µένα, µ’ αγάπαγε, αυτός είναι και µορφωµένος…τα παιδιά µου δεν 
αισθάνονται ούτε ζήλια ούτε τίποτα. Μα κι εγώ τα παιδιά µου δεν τα µεγάλωσα όπως ήθελα. ∆εν είµαι 
πολύ ευχαριστηµένη. Αλλά αν µου ΄λεγε ο κουνιάδος µου καµµιά κουβέντα, του ΄λεγα: «θα δούµε τα 
δικά σου τα παιδιά πώς θα τα µεγαλώσεις». Κι όµως έκανα το αντίθετο. ∆εν µπορούσα να µιλήσω. 
Ελέγανε του άντρα µου: «τα σκοτώνει, τα βρίζει, τα κάνει» που αν ήταν αλλιώς, θα ταν τα παιδιά µου 
αγγέλοι και πάλι τα καηµένα. Έχουνε χάσει εδώ πέρα που µείνανε. Η µάνα µου όταν παντρεύτηκα τα 
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΄βλεπε και µου ΄λεγε να φύγω κι εγώ έλεγα στον άντρα µου: «πάµε να φύγουµε, εδώ τι να κάτσουµε να 
κάνουµε;», «να φύγεις άµα θέλεις, δε σου ΄ταξα πολιτείες». 

 
Η εισαγωγή στο οικογενειακό περιβάλλον του άντρα συνοδεύεται από προβλήµατα ως 

προς την ένταξη και την αντιµετώπιση από το συγγενικό ιστό. Η στάση απέναντι στα 
προβλήµατα αυτά, προσδίδει κύρος που συνεχίζει να υπάρχει και στη χηρεία µέσα από τη 
δυναµική ανάληψη πρωτοβουλίας. Η ανεκδοτολογική περιγραφή του διαλόγου µε το συγγενή 
επιβεβαιώνουν τη δύναµη της χήρας: 
«Με τον άντρα µου τα πέρασα ωραία. ∆εν είχα πεθερικά αλλά είχα κακούς κουνιάδους. Ο άντρας µου 
ήταν στο ∆ηµόκριτο στην Αθήνα υπάλληλος και τονε φέρανε πίσω δυστυχώς για την περιουσία, να τη 
δουλεύει, να φτιάξει θερµοκήπια…Παντρευτήκαµε, Κυριακή πήγα σπίτι και αν ήτανε τη ∆ευτέρα το πρωί 
να του ’λεγα: «φεύγω» θα έκανα την καρδιά περιβόλι στους κουνιάδους µου…εµετανιώσανε που τον 
παντρέψανε. Επειδή εκείνοι είχανε πάρει παλαβές και τσι κάνανε ό,τι θέλανε, εγώ δεν ήµουν παλαβή. 
Τα είχανε µοιράσει. Τσακωνότανε και µε το τίποτα…λέγανε ότι τσου τρώω το φαί, το δίνω τσου ξένους 
και εκείνοι τρώνε λάχανα…∆εν είπα ανάθεµα που παντρεύτηκα, ούτε ανάθεµα για τα παιδιά που 
έκανα…όλα τα πέρασα. Εκουράστηκα πάρα πολύ…είχα δύο µέτωπα και το σόι του άντρα µου και το 
δικό µου…µου λέγανε τ’ ανίψια µου:«ο µπάρµπας µου δεν έχει τίποτα, γιατί τον έχεις στο νοσοκοµείο;», 
λέω:«να σου πω, όταν παντρευτήκαµε δεν επήγαµε γαµήλιο ταξίδι, θα πάµε αεροπορικώς, θα ’χουµε 
ξενοδοχείο». Τι να του έλεγα µπροστά στον ασθενή;». 

 
Οι περιπτώσεις που αναφέρθηκαν και περιγράφουν τη δύναµη και την προσφορά της 

χήρας: 
«Είναι στο χαραχτήρα της γυναίκας αλλά οι ανάγκες της ζωής, όταν µείνεις µόνη και δεν έχεις 
συµπαράσταση ούτε κάποιον να σε βοηθήσει, αναγκάζεσαι να αντλείς δύναµη µόνη σου και να γίνεσαι 
µόνη σου συνετή», 

 
δεν είναι αντιπροσωπευτική συµπεριφορά του κανόνα. Η εξαίρεση εντοπίζεται όχι στη βάση της 
απροθυµίας αλλά του ψυχικού αποθέµατος. Η χήρα που δεν µπορεί να «επιβιώσει», στερείται 
δύναµης και προσφοράς, ωστόσο αναγνωρίζει το ότι η δύναµη πρέπει να χαρακτηρίζει τη χήρα 
και γενικά κάθε γυναίκα. Η κατάσταση της έρχεται σε αντίθεση µε την περίπτωση της πεθεράς 
της. Σύµφωνα µε τη Ρουθ Σίλα, «η ένταξη της µέσα στο πατριαρχικό σχήµα γάµου που της 
προσέφερε ανεξαρτησία οικονοµική και ηθική αλλά και ψυχολογική υποστήριξη, δεν τη βοηθά 
να αναπτύξει  τις ίδιες συνθήκες στη χηρεία της, µε αποτέλεσµα η ανατροφή των παιδιών και η 
πιθανή αποµόνωση στην οποία µπορεί να περιέλθει, να αυξήσει τις ευθύνες µε µειωµένες πηγές 
εσόδων»388: 
«…είναι εξ΄ ανάγκης πιο δυνατή, πρέπει να κάνει τα πάντα γιατί λείπει το χέρι το αντρικό. Χήρα µε 7 
παιδιά ήταν η πεθερά µου, 45 χρονών και τα κατάφερε. Είχε έναν αδερφό στην Αµερική και της έστελνε 
το ψωµί τουλάχιστον και είχανε και κάτι περιουσίες στο χωριό εκεί και τα βολέψανε. Όταν έµεινε χήρα, 
ήταν 12 χρονών ο άντρας µου και 20 ο πρώτος. Όχι µόνο τα κατάφερε αλλά ήταν και δυναµικός 
χαρακτήρας. Εγώ δεν είµαι έτσι, είµαι πολύ συναισθηµατικός άνθρωπος. Καλύτερα είναι αυτές που 
επιβιώνουνε πιο εύκολα. Εγώ υποχωρώ συνέχεια. Είναι πιο δυνατή η χήρα γιατί η ζωή την κάνει να 
γίνει δυνατή. Όχι µπορεί µόνη της, σήµερα που ανακατεύεται µε τα πάντα, που ΄χει φτάσει στα πάντα, 
                                                            
388 Βλ. Ruth Sheila, Issues in Feminism …, ό.π., σελ. 261 
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µπορεί…Έχω τα παιδιά, τη νύφη µου, το γαµπρό µου, η νύφη µου καλή, πιο καλή κι απ΄ την κόρη µου, ο 
γαµπρός µου πιο καλός απ΄ το γιο µου. Έχουµε πολύ καλές σχέσεις». 

 
Μέσα από το πλαίσιο αδυναµίας που δικαιολογείται από την αναπάντεχη συµφορά, 

υπογραµµίζεται έντονα η πιθανότητα αναγκαίας µεταστροφής που επιτυγχάνεται σε συνθήκες 
που το υποκείµενο καλείται να παίξει το ρόλο του προστάτη. Η µητρότητα έχει εκπληρώσει το 
ρόλο της επάξια και δε χρειάζεται περαιτέρω προσπάθεια. Σε αντίθετη περίπτωση όµως, θα 
απαιτείτο ανασυγκρότηση δυνάµεων που θα έφτανε στα όρια της σκληρότητας, σε σηµείο που 
χήρα θα µετατρεπόταν σε «σκύλα»: 
«Εγώ µπορεί να ήµουνα αδύναµη και όταν πάρεις τη συµφορά και προπαντός τα παιδιά µου τα είχα 
παντρέψει, αλλά αν τα είχα ανύπαντρα θα γινόµουνα σκύλα, να µην πάθουν τα παιδιά µου κακό, να 
µπορέσω να τσου δώκω…και γίνεσαι θέλεις δε θέλεις σκληρή. Και θα δουλέψεις και θα κάµεις ό,τι 
µπορείς για τα παιδιά σου…». 
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        2.ε) ΧΗΡΕΙΑ ΚΑΙ ΜΑΥΡΟ ΕΝ∆ΥΜΑ 
 

 
 

                    Τα µαύρα θε να τα φορώ ίσα που να γεράσω, 
                    Τσι τύχης µου ήτανε γραφτό ποτέ να µη γελάσω389... 

 
 
Σύµφωνα µε την Μπάδα390, «η µελέτη της ενδυµασίας εντάσσεται στο αντικείµενο µελέτης 

του υλικού πολιτισµού (…) η µελέτη του αντικειµένου και της κοινωνικής του ζωής, θα 
συµβάλλει στη γνώση των κοινωνικών στο σύνολο τους, σχέσεων και συµπεριφορών». Υπ΄ 
αυτήν την έννοια, µελετάµε το µαύρο ένδυµα, τη σχέση της χήρας µ΄ αυτό, τις συµπεριφορές και 
αντιλήψεις που διαµορφώνονται από τη σχέση αυτή και που έχουν ως βασικό ρυθµιστή τους τις 
επιταγές του κοινωνικού συστήµατος.  

Σύµφωνα µε τη Βρέλλη, µέσω του ενδύµατος δηλώνεται η θέση των πολιτών στο 
κοινωνικό σύστηµα και αντανακλάται η υποχρέωσή τους να προσαρµοστούν σ΄ αυτό και στις 
σχέσεις που το διέπουν391.  

Το ένδυµα ανάγεται σε «εκφραστικό αντικείµενο επικοινωνίας και σ΄ ένα κώδικα 
πληροφόρησης για την κοινωνική ταυτότητα ατόµων και συνόλων» 392 . Έτσι, η κοινωνική 
κατάσταση που επιβάλλει ενιαία ενδυµατολογική συµπεριφορά στα µέλη της κοινότητας 393 , 
γίνεται αισθητή µε «απαράβατα ενδυµατολογικά σηµεία» 394 . Το µαύρο ένδυµα όπως είναι 
δηλωτικό του ενδοοικογενειακού ρόλου της γυναίκας (µητέρα,σύζυγος), έτσι είναι δηλωτικό και 
της κοινωνικής κατάστασης της χηρείας395 και εκφράζει ανάλογες συµπεριφορές. Στις αφηγήσεις 
διακρίνεται ο βαθµός αποδοχής ή µη της επιβεβληµένης συµπεριφοράς του µαύρου ενδύµατος. 
Ένα ερώτηµα που προκύπτει είναι κατά πόσο το θεσµοθετηµένο κοινωνικό πλαίσιο καθορίζει τις 
στάσεις και επιλογές. 

Η Μπάδα, θέτει το ερώτηµα γιατί η κοινωνία δίνει τόση σηµασία στην ενδυµασία, γιατί 
                                                            
389 Βλ. Μπάλλας Γ. –Λάσκαρη Ν., Λαογραφικά Κεφαλονιάς ..., ό.π., σελ. 147 

390 Βλ. Μπάδα-Τσοµώκου Κωνσταντίνα, Εισαγωγή στην Κοινωνική Ζωή των Αντικειµένων. Σηµειώσεις, 
Πανεπιστηµιακό Τυπογραφείο, Γιάννενα, 2004, σελ. 107 

391 Βλ. Βρέλλη-Ζάχου Μαρίνα, Η Ενδυµασία στη Ζάκυνθο µετά την Ένωση: 1864-1910. Συµβολή στη 
Μελέτη της Ιστορικότητας και της Κοινωνιολογίας του Ενδύµατος, εκδ. Μεταίχµιο, Αθήνα, 2003, σελ. 62 

392 Βλ. Μπάδα-Τσοµώκου, Εισαγωγή στην Κοινωνική Ζωή ..., ό.π., σελ. 108 

393 Βλ. Βρέλλη-Ζάχου, ό.π., σελ. 66 

394 Βλ. Μπάδα-Τσοµώκου Κωνσταντίνα, Η «Γλώσσα» του Ρούχου και της Ατοµικής Εµφάνισης στην 
Παραδοσιακή Κοινωνία, ∆ωδώνη, τ. 1 (1992), σελ. 187 
 

395 Βλ. Μπάδα-Τσοµώκου Κωνσταντίνα, Εισαγωγή στην Κοινωνική Ζωή ..., ό.π., σελ. 148 
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κατοχυρώνεται ο σεβασµός και το κοινωνικό πρόσωπο µέσω της ενδυµασίας και καταλήγει στο 
ότι έχει να κάνει µε το συµβολικό κεφάλαιο που αυτή εµπεριέχει, καθώς τα ρούχα παραµένουν 
«σταθερά επικοινωνιακά σηµεία που κουβαλάνε τα δικά τους µηνύµατα» 396 . Παρακάτω 
συµπληρώνει ότι η µελέτη της ένδυσης, επιβάλλει τη µελέτη των δράσεων υπό µορφή εθίµων 
που συντηρούν ή επιβάλλουν µία συγκεκριµένη θέαση του κόσµου. Πρόκειται για «την 
ανίχνευση (…) της γλώσσας των συµβόλων, αφού (…) τα έθιµα (…) δρουν και ως κοινωνικά 
σύµβολα (…)»397 

Η εκκλησία αποδεικνύεται σε ρυθµιστικό παράγοντα398, συµβάλλοντας στη διατήρηση της 
κοινωνικής θέσης, µέσω του κοινωνικού ελέγχου399.  

Η πρόσφατη χηρεία υιοθετεί συµπεριφορά προσωρινά προσαρµοσµένη στις κοινωνικές 
επιταγές. Οι φράσεις «πενθώ µες στην ψυχή µου» και «συµµορφώνοµαι µε την κοινωνία», 
αποδίδουν το βαθύτερο υπόβαθρο πίστης για την αντιµετώπιση του πένθους. Η αποτίναξη του 
µαύρου ρούχου θα ακολουθήσει σταδιακά, καθώς η χήρα δε θα ξεφύγει από τον ενδυµατολογικό 
σχολιασµό. Στις περισσότερες αφηγήσεις, οι χήρες διακατέχονται από την επιθυµία να σπάσουν 
τα σύµβολα της κοινωνικής οµοιοµορφίας που σχηµατίζονται από το µαύρο ρούχο, σχεδόν από 
την αρχή την χηρείας τους: 
«Αυτά είναι για τους ανθρώπους, ούτε για τον πεθαµένο, ούτε για µένα αλλά επειδή ζούµε σε µια 
κοινωνία, στηρίζουµε τους όρους και τους κανόνες. ∆εν κάνουν τίποτε τα µαύρα ρούχα, µέσα είναι ο 
πόνος. Θα τα κρατήσω ένα χρόνο ακόµη για τον τύπο, όχι ότι πιστεύω πως κάνω τίποτα αλλά είµαστε 
µέσα σε µία κοινωνία και δε βαριέσαι ας την κοιτάµε κάπου-κάπου. Μετά θα το αραιώσω, όχι απότοµα, 
µαυρόασπρο, καφέ, γκρι. Άλλες δεν το βάζουν καθόλου, δεν τις κατηγορώ…η κοινωνία τη σχολιάζει 
ακόµη και σ΄ αυτό «έβαλε άσπρα, έβαλε κόκκινα»…δεν τα πιστεύω εγώ τα µαύρα, το κάνω για την 
κοινωνία, το λέω καθαρά, πενθώ µες στην ψυχή µου αλλά αφού ζω σε µια κοινωνία που την ξέρω 81 
χρόνια συµµορφώνοµαι κι εγώ. Το αναγκαίο µαύρο είναι κακό. ∆εν είναι λογικό να πεθαίνουνε κάποιες 
µε το µαύρο. Ο άντρας µου πέθανε, το µαύρο ρούχο δε θα µε κάνει να λυπηθώ για τον άντρα µου, το 
΄χω στην ψυχή µου…». 

 
Η υποταγή στους κοινωνικούς κανόνες: 

«Και όταν ήµουνα στην κουνιάδα µου της λέω: «έχεις µια µπλούζα µαύρη να µην είµαι και η χήρα µε τα 
πράσινα;» γιατί φόραγα πράσινη µπλούζα», 

 
                                                            
396 Βλ. Μπάδα-Τσοµώκου, «Η «Γλώσσα» του Ρούχου και της Ατοµικής Εµφάνισης στην Παραδοσιακή 
Κοινωνία», ό.π., σελ. 182-183 

397 Βλ. ό.π., σελ. 184 

398 Βλ. Μπάδα-Τσοµώκου Κωνσταντίνα, Ενδυµατολογικοί Κώδικες της Παιδικής-Νεανικής Ηλικίας. Το 
Κοινωνικό-Ιστορικό τους Ισοδύναµο, Επιστηµονική Επετηρίδα Φιλοσοφικής Σχολής, ∆ωδώνη αριθµ. 48, 
Ιωάννινα, 1993, σελ. 90 

399 Βλ. Μπάδα-Τσοµώκου, Εισαγωγή στην Κοινωνική Ζωή ..., ό.π., σελ. 165. Η στάση της εκκλησίας στο 
υπό εξέταση θέµα, δεν υπήρξε ιδιαίτερα διαφωτιστική, καθώς δε δόθηκε ξεκάθαρη απάντηση ως προς το 
παραινετικό πλαίσιο προς τη χήρα για τη διατήρηση ή µη του µαύρου ενδύµατος. Η απόσταση της 
εκκλησίας ίσχυσε για το µεγαλύτερο µέρος της έρευνας.  
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δε συµβαδίζει µε τη θεραπεία του πόνου, αντίθετα εισπράττεται ως «κωδωνοκρουσία» που 
διακόπτεται από την παρέµβαση των παιδιών. Η πρακτική αυτή ενισχύεται κατά πολύ από την 
εξέλιξη του νησιού που έρχεται σε αντίθεση µε τη στασιµότητα άλλων περιοχών400: 
«Τα µαύρα και τα µαντήλια κ.λ.π. είναι για τον κόσµο, να βλέπει ο άλλος που τα φορεί και να τη 
λυπάται, ενώ τον άνθρωπο σου µπορείς να τον κρατήσεις στην ψυχή σου, να τον κλαις εσύ και να µη σε 
βλέπει ο άλλος, να τον µνηµονεύεις… δε χρειάζεται να κάνεις κωδωνοκρουσίες για τον άνθρωπο σου. 
Αν φορέσω µαύρα ή κόκκινα και µε δει ο γείτονας τι θα µου κάνει; Ποια η διαφορά; Το ρούχο θα 
γιατρέψει τον πόνο της ψυχής µου και αυτό που έχω µέσα µου; Εγώ τα φόρεσα γύρω στα 6 χρόνια και 
µετά τα γκριζάρισα γιατί φωνάζανε τα παιδιά µου, προπαντός ο µεγάλος µου ο γιος µου ΄κανε πολύ 
µεγάλη φασαρία, µου ΄λεγε: «δεν µπορώ να τα βλέπω». Νιώθανε άσχηµα. Θέλανε να µε βλέπουνε 
χαρούµενη. Θέλανε να µε βλέπουν να συµµετέχω σαν όλους τους ανθρώπους, να µην είµαι κάτι το 
διαφορετικό. ∆εν αποκλείεται άµα δεν γκρινιάζανε να τα φόραγα ακόµα. Κάθε φορά που ήτανε οι 
γιορτές µου αγοράζανε ρούχα που ΄χανε χρώµα διαφορετικό από το µαύρο. Παλιότερα εδώ οι γυναίκες 
τα φοράγανε όλη τους τη ζωή, τώρα αλλάξανε τα πράµατα. Ό,τι γινότανε σε άλλες περιοχές που εκεί 
γίνεται ακόµα, γινότανε εδώ παλιά». 

 
Η επιλογή συµµόρφωσης µε τους κοινωνικούς κανόνες γίνεται µε γνώµονα το σεβασµό 

της ίδιας της χήρας στο πρόσωπο της. Είναι τέτοια η δυναµική τους σε σηµείο που δε µετράει 
τόσο η επιθυµία του νεκρού όσο η βαρύτητα της κοινωνικής γνώµης: 
«Ο άντρας µου ούτε και τα ήθελε τα µαύρα, µου ΄λεγε καµµιά φορά: «δε θέλω να φορέσεις µαύρα» αλλά 
άµα το πεις αυτό στο χωριό θα λένε: «θέλει να τα βγάλει και λέει ότι τσι το ΄πε ο άντρας της». Εγώ 
όµως το θέλω η ίδια και τα φοράω από σεβασµό στο δικό µου πρόσωπο, στον εαυτό µου». 

 
Η παρέµβαση των παιδιών αποδεικνύεται καθοριστική για την απαλλαγή από το µαύρο 

ένδυµα, διαδικασία η οποία επισπεύδεται από τον ερχοµό του εγγονού: 
«Τα φόρεσα πολλά χρόνια και τα παιδιά µου µου τα βγάλανε µε το ζόρι και µου ΄λεγε κι ο γιατρός: «δεν 
κάνεις καλά», όταν γεννήθηκε ο εγγονός µου, δεν ήθελε να µε βλέπει µε τα µαύρα, και µου λέει ο 
γιατρός: «πέταξε τα από πάνω σου γιατί το παιδί θα πάθει ψυχολογικό» γιατί φόραγα και το µαντήλι. 
Παλιά το φοράγαµε, τώρα όχι, τα βγάζουνε, τώρα δε φοράει καµµία…». 

 
Το µαύρο που συµβολίζει τις σκοτεινές δυνάµεις και τη βία σε αντίθεση µε το άσπρο που 

συµβολίζει την αγνότητα401, ωθεί σε ακραίες συµπεριφορές από το γιο της χήρας, όπως το 
σκίσιµο του ρούχου και η οριστική απαλλαγή της χήρας απ΄ αυτό. Η συνέχιση της παράδοσης 
αποβαίνει επιζήµια για την υγεία και αντιτίθεται στην αισθητική, µα πάνω απ΄ όλα λειτουργεί 
αρνητικά στον ψυχισµό των παιδιών: 
                                                            
400 Βλ.  Μπάδα-Τσοµώκου,  Εισαγωγή στην Υλική Ζωή ..., ό.π., σελ. 171 όπου στη Μακεδονία η θέση της 
παντρεµένης σηµατοδοτείται από λευκό σαγιά, όπως και από µαύρο µαντήλι. Βλέπε, επίσης, στο ίδιο, σελ. 
176, όπου στην Τανάγρα το «κολονάτο» (πουκάµισο) καθιερώνεται γενικά για το γυναικείο πένθος. Βλέπε, 
ακόµη,  Βρέλλη-Ζάχου, ό.π., σελ. 175, για τις άσπρες µπόλιες (µαντήλια) που αναλογούν σε νέες, τις καφέ 
που αναλογούν σε ηλικιωµένες και τις µαύρες σε όσες έχουν πένθος. 

401 Βλ. Μπάδα-Τσοµώκου, Εισαγωγή στην Κοινωνική Ζωή ..., ό.π., σελ. 115. Βλέπε, ακόµη, Μπεοπούλου 
Ιωάννα, «Όταν οι άντρες ταξιδεύουν. Χώροι συνάντησης και διαχωρισµού των δύο φύλων», στο 
Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 199 για σηµασιοδότηση χρωµάτων. 
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«Τρία χρόνια έβαλα τα µαύρα µέχρι που µου τα ΄κοψε ο γιος µου µε το ψαλίδι και µου ΄πε: «αν 
συνεχίσεις να φοράς µαύρα, θα τρελαθούµε οικογενειακώς» γι αυτό και καταλήγω πιο πολύ στα άσπρα. 
Αν δεν το ΄κανε ο γιος µου αυτό, θα τα ΄κοβα σιγά- σιγά. Τον έβλεπα κάθε βράδυ στον ύπνο µου να µου 
λέει: «βγάλε τα µαύρα γιατί δε σ΄ αντέχω. Τα φόραγα γιατί το ΄νιωθα, ήµουν ένα πράγµα ανήµπορο, σα 
συσκευή πήγαινα. Αλλά σιγά- σιγά σκέφτηκα ότι δεν κάνω τίποτα, ότι στενοχωρώ τα παιδιά µου, την 
κοινωνία δεν τη σκεφτόµουνα. ∆εν µπορείς να πεις σε µια πονεµένη: «βγάλε τα µαύρα», αυτά γίνονται 
σιγά- σιγά. Με το καλό, τη συνοµιλία. Βάλε ένα ρούχο αν δε θες µαύρο, άλλο χρώµα, µη βάλεις κόκκινο. 
Το µαύρο χαλάει τα µάτια. Στην ουσία δεν τα θέλει καµµία, αλλά το έθιµο βλέπεις. Μερικές τα κρατάνε 
πολύ γιατί φοβούνται µην κατηγορηθούν, ευτυχώς εγώ τέτοιες ιδέες δεν έχω. Το µαύρο ρούχο είναι 
πάρα πολύ ζεστό, δεύτερον αντιαισθητικό…τα παλιά τα χρόνια όταν πέθαινε κάποιος, βάφανε τις 
κουρτίνες και τα σεντόνια µαύρα για να δείξουν το πένθος πιο πολύ. Ένα µικρό διάστηµα ναι, δε σου 
πάει και καρδιά αλλά σιγά- σιγά µπορεί να τα αραιώσεις, να µην πέσεις από το µαύρο στο κόκκινο, 
έλεος! Είναι ωραίο το θέαµα να σε βλέπουν τα παιδιά σου σε µαύρα σεντόνια, µαύρη ρόµπα; 
Αποκρουστικό! Πρέπει να το πάρουµε απόφαση και να δούµε ότι αυτά τα βαριά που κάνουµε είναι 
αντιαισθητικά και βαριά! Είναι ψυχοπλακωτικό για τους άλλους». 

 
Πάλι τονίζεται ότι η µαύρη ένδυση δεν υπακούει σε προσωπική επιθυµία αλλά σε 

κοινωνικό καθορισµό. Στο τέλος όµως, η συµπόρευση µε τη σύγχρονη πραγµατικότητα, οδηγεί 
στην αποτίναξη του µαύρου ενδύµατος. Μεταφέρεται και εδώ το κλίµα άλλων περιοχών που 
παραµένουν πιστές στα έθιµα σε αντίθεση µε την Κεφαλονιά:  
«Μεγάλο διάστηµα τα ΄βαλα, πέντε χρόνια, µετά τα αραίωνα, µετά πέθανε και η γιαγιά µου, τα ΄βαλα 40 
µέρες, µετά µε την πεθερά µου ένα χρόνο περίπου και τέλος µε τη µάνα µου πάλι ένα χρόνο τα ΄βαλα. 
∆εν έχουν σχέση τα πολλά και τα λίγα χρόνια που φοράει η χήρα τα µαύρα µε το πώς νιώθει. Μπορεί να 
τα φοράει ένα χρόνο και να µη νιώθει τίποτα, τώρα στη σηµερινή εποχή δεν τα φοράνε και καθόλου, 
στις 40 µέρες και µετά τα βγάζουνε. Μην κοιτάς που εµείς είµαστε µε το παλαιό σύστηµα. Παλιά η µάνα 
µου και η γιαγιά µου τα φοράγανε 30 χρόνια, το µαύρο ένδυµα ήτανε προέκταση της ύπαρξης τους γιατί 
τότε έτσι ήταν τα χρόνια και φοράγανε και µαντήλια. Στο Μεσολόγγι είχα δει να φοράνε και µάλιστα 
είχα δει να βάζουνε και ένα µαύρο πανί στην πόρτα εδώ ούτε τότε δεν τα πολυφοράγανε. Μόνο τα πολύ 
παλιά χρόνια. Είχα πάει σε κηδεία στο Μεσολόγγι και για να βρούµε στο σπίτι κοιτάζαµε ποια πόρτα θα 
είχε το µαύρο πανί. Εκεί φοράγανε τα µαντήλια και για πολύ καιρό τα µαύρα, εδώ δεν το ΄χω δει αυτό 
σε καµµία κηδεία, πού ξέρεις µπορεί να ΄µαστε πιο µοντέρνοι, άµα είναι καµµία παλαιή µπορεί και να 
τα φοράει». 

 
Τα µαύρα αποτελούν µία επιβεβληµένη κοινωνική συµπεριφορά, η οποία αποδοκιµάζεται, 

καθώς δε λειτουργεί ως καταπραυντικό µέσο που εκτονώνει τον πόνο, γι αυτό και υιοθετείται ο 
κατώτερος χρόνος ένδυσης που ισοδυναµεί µε το διάστηµα που διαρκεί ο πόνος. Η αντίληψη 
αυτή µεταφέρεται και στο συγγενικό περιβάλλον, που εξουσιοδοτείται προς αυτήν την 
κατεύθυνση από τη χήρα. Προβάλλει έντονα το διαφορετικό περιβάλλον διαχείρισης του πόνου 
στο εξωτερικό που παροτρύνει σε φιλελεύθερες συµπεριφορές, αποδεσµευµένες από τα 
κοινωνικά στερεότυπα και τους περιορισµούς που ισχύουν στο µεγαλύτερο µέρος των ελληνικών 
τόπων: 
«Πέντε χρόνια περίπου. Τα φόραγα επειδή πονούσα, αλλά δεν είναι ο πόνος λιγότερος, εγώ τα κατηγορώ 
τα µαύρα και λέω ότι όποιος είπε να φοράµε µαύρα ήταν το χειρότερο πράγµα που µπορούσε να πει. Γι 
αυτό καλά κάνουν οι νεότερες σήµερα. Εγώ είπα στα παιδιά µου:«αν θα πεθάνω, πάνω από 40 µέρες δε 
θα τα φορέσετε καθόλου, ούτε ώρα» γιατί ο πόνος στην καρδιά είναι ίδιος είτε τα βάλεις είτε όχι. Και 
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που έβαλα τα µαύρα δηλαδή τι έγινε; Πονάω λιγότερο; Αυτά είναι για µένα δηλαδή. Αυτές που τα 
φοράνε µέχρι να πεθάνουνε, άστες αυτές! Εγώ τις λυπάµαι. Και µια νύφη που έχω στην Αµερική µου 
λέει ότι µετά την κηδεία τελειώνει το πένθος και πάει ο καθένας στο σπίτι του και βγάζουνε τα µαύρα οι 
Έλληνες. Στην Αυστραλία µια κοπελίτσα που έµενε δίπλα στο σπίτι µου, 21 χρονών ήταν η κοπέλα, 
µαύρα, µαύρα. Μία άλλη 32 το σπίτι γεµάτο φιόγκους µαύρους, το σπίτι της µέσα και έξω…». 

 
Το περιβάλλον του εξωτερικού σκιαγραφεί τις έντονες αντιθέσεις µε το εσωτερικό και 

καθιστά δυσνόητη τη µαύρη ένδυση στους χώρους εργασίας. Το µαύρο ένδυµα που όπως 
ειπώθηκε πιο πάνω είναι δηλωτικό της κατάστασης της χήρας, προβάλλει ως «ανόητη» πρακτική 
που δεν αποκαθιστά την απώλεια αλλά αποτελεί προέκταση των θεσπισµένων για τη γυναίκα 
κανόνων όσον αφορά τη θέση της: 
«Καθόλου δεν τα φοράει η γυναίκα εκεί, ούτε στην κηδεία δεν τα φοράει, εδώ είναι ξαδέρφες µου που 
έχει πεθάνει ο άντρας τους εδώ και 5 χρόνια και τα φοράνε ακόµα και λένε ότι δε θα τα βγάλουνε ποτέ. 
Εγώ µπορεί να έβαλα ένα παλτό µαύρο αλλά όχι µαύρα τελείως από την αρχή. Όταν δούλευα µε άλλους, 
δεν καταλαβαίνανε γιατί φορώ τα µαύρα. ∆εν είναι τα µαύρα που κάνουνε τον άνθρωπο να πονέσει. Στο 
χωριό που πάω είναι µία που φοράει κάλτσες µαύρες για να πάει στο νεκροταφείο στον άντρα της, µου 
λέει να µην πούνε οι άλλοι πως έβγαλε τις κάλτσες, να µην πει ο άλλος. Εγώ δεν τα καταλαβαίνω αυτά, 
έφυγα πολύ µικρή αλλά συναντάω καµµιά φορά µαυροφορεµένη και λέω µε το νου µου αυτή είναι χήρα. 
Τι σ΄ενδιαφέρει τι θα πει ο κόσµος; Χαζό είναι αυτό, ανόητο». 

 
Η κοινωνική κατακραυγή βαθιά ριζωµένη στο υποσυνείδητο, οδηγεί σε ριζοσπαστικές 

λύσεις, όπως η πρόταση δηµοσίευσης στην εφηµερίδα για το επιτρεπτό διάστηµα ένδυσης στα 
µαύρα. Η σύγκριση του «τότε» µε το «τώρα» που παρουσιάζει την κοινωνία πιστή στην τήρηση 
των εθίµων και των κανόνων, λειτουργεί απωθητικά και ορίζει άλλους τρόπους αντιµετώπισης 
του πένθους, που και εδώ, έρχονται ως αποτέλεσµα της επιθυµίας της µητέρας και κατ΄ επέκταση 
του συζύγου402. Η αναφορά σε µια ξένη χώρα και στο κοινωνικό πλαίσιο που την ορίζει, αποτελεί 
µόνιµη επωδό των αφηγήσεων: 
«Αυτός µου ’λεγε:«αν πεθάνω, δε θέλω να βάλεις µαύρα» και την ίδια κουβέντα µου ’λεγε κι η µάνα µου 
και τσι µάνας µου τσι έλεγα:«κοίταξε µάνα, αφού δε θες να βάλω µαύρα, να βάλεις µια δηµοσίευση στην 
εφηµερίδα ότι όταν πεθάνω εγώ, δε θέλω το κορίτσι µου να βάλει µαύρα, γιατί αν δε βάλω, θα µε 
παρεξηγήσει ο κόσµος». Το ίδιο µου ’λεγε κι ο άντρας µου, γι αυτό και τα φόρεσα τα µαύρα 3 χρόνια 
γιατί ήµουνα εδώ στο νησί και δεν το ’λεγε η ψυχή µου. Η κοινωνία παλιά ήταν πιο κλειστή, κρατούσε 
πιο πολύ τα ήθη και έθιµα, όµως όταν ήµουνα στην Αµερική που εκεί πέθανε ο πατέρας µου, οι κοπέλες 
που δουλεύαµε µαζί µου λέγανε:«σε παρακαλούµε να βγάλεις τα µαύρα γιατί εγώ που δουλεύω µαζί σου 
δεν µπορώ να σε βλέπω µε µαύρα», γιατί αυτές ήταν πιο πολύ … από µας, δεν κρατάγανε έτσι παλιά 
όπως εµείς. Σου λέγανε τα έβαλες, βγάλτα! Τα φόρεσα 6 µήνες για τον πατέρα µου. Πουθενά δεν 
πήγαινα, όπως και δεν πάω ακόµη. Θα πάω για τις δουλειές µου, γιατί ποιος θα µου τις κάνει αλλά δεν 

                                                            
402 Σε αντίθεση µε τις επιθυµίες του συζύγου σχετικά µε µια συγκεκριµένη στάση πένθους από τη σύζυγο, 
απαλλαγµένη από τα κοινωνικά στερεότυπα, βλ, Καλπουρτζή Εύα, Συγγενικές Σχέσεις και Στρατηγικές 
Ανταλλαγών. Το Παράδειγµα της Νάξου το 17ο Αιώνα, εκδ. Ελληνικά Γράµµατα, Αθήνα, 2001, σελ. 
109-130, όπου ορίζεται στις διαθήκες το καθήκον της χήρας να διατηρεί την τιµή του άντρα µέσω της 
διατήρησης του µαύρου ενδύµατος και της απαγόρευση της δευτερογαµίας. Η τήρηση του καθήκοντος της 
δίνει το δικαίωµα ελέγχου της περιουσίας του συζύγου. 
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πάω στον κινηµατογράφο, στο θέατρο. Η µία η γιαγιά, έχασε τον άντρα της όταν ήταν 26 χρόνων και 
από τότε τα µαύρα δεν τα ’βγαλε γιατί είχε τρία παιδιά, δυο αγόρια και τη µάνα µου. Η άλλη µου η 
γιαγιά, το σύζυγο της τον είχε, του πατέρα µου η µάνα. Βέβαια εκείνες οι γυναίκες φοράγανε µαύρα, 
φοράγανε µαντήλια στο κεφάλι, ήτανε έτσι το έθιµο. Τώρα δεν τα κάνουν αυτά. Ο άντρας µου ξέρεις τι 
µου ’λεγε; Ότι «δεν µπορώ να βλέπω εκείνες τσι µαυροφορεµένες...». 

 
Και στην παρακάτω αφήγηση δηλώνεται η απέχθεια του συζύγου για την ένδυση στα 

µαύρα. Ουσιαστικά αντιτίθεται η άποψη που ενστερνίζεται την κοινωνική κατακραυγή µε την 
πλήρως εξουσιοδοτηµένη από το συγγενικό και κοινωνικό περιβάλλον ελευθερία. ∆εν είναι τόσο 
το χωριό, αγροτικό ή µη που θα καθορίσει τη συµπεριφορά, όσο οι οικογενειακές δοµές και ο 
προσωπικός τρόπος αντίληψης της χήρας: 
«Εγώ τα βγάζω λίγο λίγο τα µαύρα, µία άλλη που πέθανε ο άντρας της την ίδια περίοδο µε το δικό µου 
λέει: «εγώ δεν τα βγάζω», «γιατί δεν τα βγάζεις;», «γιατί θα µε παρεξηγήσει ο κόσµος» και λέω: 
«σκέφτεσαι τον κόσµο; Ετούτο τι σου λέει (καρδιά)». Εµένανε ήξερα ότι ο άντρας µου δεν τα πίστευε 
αυτά τα πράγµατα γιατί καµµιά φορά που του ΄λεγα ότι πήγα στο νεκροταφείο να ανάψω το καντήλι τσι 
µάνας µου µου ΄λεγε: «κούνια που σε κούναγε, η µάνα σου ήθελε να της δείχνεις αγάπη και σεβασµό 
όσο ζούσε, τώρα για τον κόσµο», άρα ήξερα ότι δεν τα ήθελε αυτά τα πράγµατα. Τα παιδιά µε βάλανε 
φέτος το καλοκαίρι «βγάλτα από πάνω σου µάνα». Εδώ στο νησί το ΄χουνε καταργήσει. Ελάχιστες 
µέρες. Αλλά εγώ δεν µπορούσα γιατί συνήθισα έτσι και µέχρι να περάσει λίγος καιρός βάζω 
ασπρόµαυρα. Αυτές που δεν τα βγάζουν και πεθαίνουν µε το µαύρο ρούχο είναι που σκέφτονται τι θα πει 
ο κόσµος. Εγώ δεν υπήρξα ποτέ τέτοια γυναίκα από τα νιάτα µου. ∆εν υπολόγισα τον κόσµο. Ήθελα να 
΄µαι πρώτη, ήθελα να ακούγεται το όνοµα µου, έστω και µε κακεντρέχεια ήθελα, ήµουνα άλλος 
χαρακτήρας». 

 
Η µεταφορά και διατήρηση του πένθους στο εξωτερικό, µοιάζει ανέφικτη, καθώς το 

κοινωνικό πλαίσιο εκεί, διαφέρει από το «εδώ». Το µαύρο αντιδιαστέλλεται στο άσπρο, έτσι η 
προσαρµογή δεν επιτυγχάνεται. Λειτουργεί απωθητικά στο συγγενικό περιβάλλον και 
αποτινάσσεται µετά την εµπειρία του ονείρου. Ωστόσο, εκφράζονται φόβοι για την κοινωνική 
αντίδραση, η οποία πιθανόν και να συνδέσει την επιλογή άλλου χρώµατος µε την ερωτική 
κατάσταση. Η βασική αντίληψη που διατρέχει τις αφηγήσεις είναι ότι «τον πόνο τον έχει η 
καρδιά, δεν τον έχουνε τα ρούχα» και ότι η επιλογή είναι καθαρά ατοµική υπόθεση. Ούτως ή 
άλλως, η χήρα θα πέσει στο επίκεντρο της κριτικής: 
«…πήγα και στην Αµερική µε το µαντήλι κι ο γιος µου όταν µε είδε, στενοχωρέθηκε… και πήγε και 
κρύφτηκε. Συγκινήθηκε. Μέσα στο σπίτι δεν το φόρεια που ΄τανε τα παιδιά γιατί τα εννιάµηνα τα καναµε 
στην Αµερική και ύστερα δεν το ξαναφόρεσα το µαντήλι. Τα δε µαύρα ήθελα να συνεχίσω να τα φορώ, 
…αλλά επειδής είδα τη µάνα µου στον ύπνο µου να µου λέει: «µου ΄χεις µαυρίσει την καρδιά µ’ αυτή τη 
στολή που φορείς»… και λέω άραγε την πικραίνω και πεθαµένη. Κι έτσι αποφάσισα και τα ΄βγαλα τα 
µαύρα…µπορεί ο κόσµος να ΄λεγε ότι είµαι τρελή αλλά δε µ’ ένοιαζε…σχεδόν ένα χρόνο και ίσως λίγο 
περισσότερο τα φόρεσα…τα µαλλιά µου ήτανε κατάµαυρα και ασπρίσανε µέσα σε 40 µέρες, αφού µου 
΄λεγε η θυγατέρα µου: «δεν το περίµενα ότι θα ασπρίζανε τόσο πολύ»…δεν εκφραζόµουνα αλλά µέσα 
µου στενοχωριόµουνα. Αλλά κι εγώ δε συµφωνώ να φοράει µία τα µαύρα γιατί…τον πόνο τον έχει η 
καρδιά, δεν τον έχουνε τα ρούχα, βέβαια τα µαύρα τα φοράνε και για λούσο, δεν πρόκειται…τον έχει η 
καρδιά κι ο άνθρωπος που λείπει, δε λείπει από τα ρούχα, λείπει από την καρδιά, από το σπίτι και από 
τον άνθρωπο που τον έχει. Τώρα καθένας όπως έχει συνηθίσει κι όπως το ΄χει πάρει στο µυαλό του. 
Μια νέα κοπέλα δεν είναι καλό να τα φορεί και παιδιά να ΄χει δεν είναι καλό γιατί και µαύρα να φορέσει 
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και κόκκινα να φορέσει θα την κουβεντιάσουνε… ο κόσµος είναι τέτοιος που θα βρούνε κάτι να πούνε. 
Στο εξωτερικό όµως δεν είναι έτσι. Οι χήρες δε φοράνε κατάµαυρα. Πεθαίνει ο άντρας τους, φοράνε 
άσπρο κολιέ, φοράνε ένα φουστάνι που έχει άσπρο µέσα ή δαντέλα δεν ξέρω τι, είναι διαφορετικά, δεν 
τα παρεξηγάνε. Να ΄χει πεθάνει ο άντρας µου και να µε δούνε µε τέτοια στολή, ω, ω, θα λένε θα βρήκε 
άλλονε τώρα». 

 
Στην παρακάτω αφήγηση, η µαύρη ένδυση προκύπτει ως αποτέλεσµα ελεύθερης βούλησης 

που δεν έχει σχέση µε το περιεχόµενο των κοινωνικών κανόνων. Η επιλογή αυτή φανερώνει την 
ψυχολογική κατάσταση χωρίς να υπηρετεί κοινωνικές επιταγές. Σκιαγραφείται η αντίθεση που 
δοµείται στην αλλαγή των καιρών. Η γιαγιά που εφόρου ζωής ταυτιζόταν µε το µαύρο ένδυµα, 
µεταφέροντας τις επιταγές του καιρού της, έρχεται σε αντίθεση µε την εγγονή, η οποία υιοθετεί 
τη συµπεριφορά αυτή κατόπιν δικής της βούλησης:  
«Εγώ δεν είχα ποτέ µαύρα ρούχα. Το απεχθανόµουνα. Αφού φορέσανε µαύρα τα κορίτσια τότε µε τις 
µόδες και δεν µπορούσα να τις βλέπω. Έλα όµως που τα φόρεσα χωρίς να µου το έχει επιβάλλει κανείς. 
Όπως δεν επέτρεψα σε κανένανε να µου πει γιατί φορώ τα µαύρα, τους λέω δε γίνεται, είναι µία 
συνήθεια, είναι ένα πένθος που δείχνει ότι έχασα …έναν άνθρωπο που ήταν η µισή µου ζωή και τα 
ρέστα…και µου ΄κανε καλό αυτό το πράγµα…όµως όπως εγώ δε θα κριτίκαρα καµµία που φόραγε 
κόκκινα, έτσι δε θα ΄λεγα τίποτα γι αυτή που δε φόραγε µαύρα γιατί ξέρω γυναίκες που δεν µπορούσανε 
να τα φοράνε αλλά τα φοράγανε γιατί είχανε τη νοοτροπία του πρέπει. Ίσως επειδή είναι στενός ο 
κύκλος και αν ήταν σε καµµία µεγαλούπολη που δεν την ήξερε κανείς…κι έτσι αναγκαζότανε να κάνει 
καταναγκαστικά έργα εκείνη την ώρα… Τα πολύ παλιά χρόνια, τα µαύρα οι γυναίκες τα φοράγανε 
εφόρου ζωής όταν εγώ ήµουνα παιδούλα. Θυµάµαι τη νόνα µου που ήταν 91 χρονών, η οποία φορούσε  
µαύρα και είχε κάνει 10 παιδιά. Πάντα µε µαύρα τη θυµάµαι. Η Κεφαλονιά ήτανε πάντα πιο εξελιγµένη 
σε όλα βεβαίως… και αυτή που µου το είπε, δεν ήταν ο σκοπός της από λύπη, το είπε απλούστατα για να 
µε παρασύρει να τα βγάλω…πράγµα που σε µία Άρτα ή σε Ιωάννινα ή κάπου πιο ψηλά ακόµα αυτό δεν 
υπήρχε περίπτωση να γίνει…». 

 
Η αντίθεση σύγχρονης-παλιάς εποχής είναι έκδηλη. Ο χρόνος καθορίζει τις κοινωνικές 

πρακτικές και ορίζει το µαύρο ένδυµα και το µαντήλι ως αναπόσπαστα στοιχεία του πένθους για 
οποιονδήποτε συγγενή. Η κυρία Ωραιάνθη, 83 ετών, θυµάται: 
«Οι παλιές δεν παντρευότανε και δε βγάζανε τα µαύρα. Η µάνα µου φόραγε συνέχεια το µαύρο µαντήλι 
και τσ’ έλεγα: «βγάλτο µωρέ µάνα το µαντήλι που στραβώθηκες», όχι εκεί, εκεί…δεν τη θυµάµαι ποτέ 
να µη φορεί µαύρο µαντήλι γιατί πότα ξαδέρφια της, πότα νύφες της, ούτε την κάλτσα βγάνανε. Αφού 
έχασε το φως της για να φοράει το µαντήλι. Τα µαλλιά µου ασπρίσανε µέσα σε 40 µέρες...». 

 
Και εδώ τα µαύρα δεν υπακούουν σε κοινωνικούς κανόνες αλλά είναι δηλωτικά της 

ψυχικής έντασης και δυσφορίας της χήρας και µοιάζουν ως µοναδική διέξοδος του πένθους. 
Επενδύουν συµβολικά, συναισθηµατικά και κοινωνικά στο ένδυµα, περνώντας τα δικά τους 
µηνύµατα. Πρόκειται για συµβολική εξωτερίκευση των αισθηµάτων της χήρας που εντάσσεται 
στο ευρύτερο πλέγµα κοινωνικών πρακτικών και αντιλήψεων καθώς παραµονεύει πάντα η 
αξιολόγηση της συµπεριφοράς από την κοινωνία. Πρόκειται για εθιµική συµπεριφορά που 
σηµατοδοτεί την κοινωνική αποδοχή, η οποία καταλήγει στην αναγνώριση µέσω της 
συµµετοχής: 
«Αυτές που ΄ναι αναίσθητες και πάνε µε το κόκκινο τους στην εκκλησιά; Πρέπει να σέβεσαι τον 
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πεθαµένονε, δεν έχει σηµασία, τουλάχιστον για λίγο καιρό να τα βάλεις τα µαύρα όχι επ’ άπειρο που τα 
βάζανε εδώ στην Ελλάδα, όπως εγώ που τα ΄βαλα για 13 χρόνια αλλά εµέ δε µου επέβαλλε κανείς, 
µονάχη µου και ούτε και σκεφτόµουνα εσέ, τον άλλονε…ήταν η καρδιά µου µαύρη και έτσι το ΄θελα. Τα 
΄βγαλα αφού µε υποχρεώσανε τα παιδιά, σιγά σιγά περνάει ο πόνος ο βαρύς. Είναι 19 χρόνια, περνάει ο 
πόνος. Ο χρόνος είναι γιατρός λένε». 

 
Περιγράφεται το κλίµα βαρύ πένθους που οδηγεί σε ακραία συµπεριφορά επιλογής του 

µαύρου ρούχου: 
«Τα πρώτα 13 χρόνια ήταν µαύρα κι άραχνα, όλα µαύρα πάνω µου µέχρι το σουτιέν και την κυλότα µου 
µαύρα και ακόµα δεν έχει φύγει το βάρος γιατί τον αγαπούσα τόσο πολύ, γιατί είχα τόσο καλά ζήσει µαζί 
του, 40 χρόνια και δύο µήνες έζησα µαζί του. Ύστερα έπαθα τα µάτια µου, δε βλέπω κιόλας, οι γιατροί 
τα βάλανε µαζί µου να τα βγάλω τα µαύρα γιατί µε πειράζουνε και στα 13 χρόνια του πένθους 
λασκάρισα τα µαύρα.…Το ήθελα και τα φόραγα και µετά, όχι για την κοινωνία, για µένα, αφού αν είχε 
το ρούχο κανένα κοµπί χρυσό, το ΄κοβα, το πέταγα κι έβανα κατάµαυρο. ∆ε σκέφτηκα ποτέ την 
κοινωνία.. Ποια κοινωνία; Η καρδιά µου ήτανε µαύρη και ήτανε και τα ρούχα µου, το κατάλαβες;». 

 
Το πένθος µε την καθιερωµένη έννοια του όρου, απαξιώνεται και εξουσιοδοτείται η χήρα 

στη συνέχιση συγκεκριµένης πολιτικής συµπεριφοράς. Η ηθική που φανερώνει µέσω του 
ενδύµατος την παρουσία της στη ζωή της κοινότητας 403 , αµφισβητείται και υιοθετείται η 
καθηµερινή ενδυµατολογική συµπεριφορά που δείχνει την υγιή συνέχιση της ζωής. Παράλληλα 
απορρίπτονται άλλες µορφές πένθους που «καταδικάζουν» τη χήρα σε πρακτικές ξεπερασµένες, 
εµποδίζοντας τη λήθη: 
«∆εν τα πολυφόρεσα. Επήγαινα στην παρέλαση µε µαύρο ταγερ. Επήγαινα σ’ όλες τσι παρελάσεις γιατί 
µ’ άφηκε εντολή: «δε θέλω πένθη» και «δε θέλω ευκειά τα πράµατα» και «να πηγαίνεις στο Κόµµα» 
µου έλεγε, «να συνεχίσεις να παίρνεις το Ριζοσπάστη και να τον ενισχύεις»…το να φοράει µία µαύρα 
σήµερα για πολύ καιρό είναι ξεπερασµένο. Εγώ λέω έξω µαύρα και µέσα κόκκινα, αυτό κάνουν όσες 
φοράγανε τα µαύρα παλιά για πολύ καιρό. ∆εν έβανα µαύρα αλλά δεν έβανα και κόκκινα. Ούτε την 
κάλτσα µέχρι πάνω έβαλα, ούτε µαντήλι φόρεσα, δεν έκαµα ευκειά τα σκέδια εγώ. Ο άντρας µου θα 
χαιρότανε να µε βλέπει να έχω ένα κόκκινο µαντήλι, όχι µαύρο. Έχουµε πολλές κακές αναµνήσεις από 
τα µαύρα…τα ξεπερασµένα τώρα αιώνες; Και ΄µεις να θέλουµε ευκειά τα πράµατα; Το µαύρο δε σ’ 
αφήνει να το ξεχάσεις. Λέω πόσο θα ζήσω κι εγώ; Γιατί να φορέσω το µαύρο; Γιατί να καταδικαστώ αν 
είναι να ζήσω 10 χρόνια µες στα µαύρα, να µη βγαίνω από την πόρτα; Να ΄χω το σπίτι µου αµούντιστο 
και να τ’ αφήσω να βρωµέψει γιατί εκείνα τα χρόνια αφήνανε τα σπίτια και βρωµίζανε από τον πόνο 
που ΄χανε. ∆εν επλένανε. Αν κάνανε το αντίθετο ήτανε σηµάδι πως δεν τιµάνε το νεκρό. Βλακείες δεν 
είναι αυτά τα πράµατα;». 

 
∆ιαπιστώνεται µία αντίφαση. Άλλοτε παρουσιάζεται η χήρα ως αποδέκτης της γενικότερης 

στάσης των γυναικών και άλλοτε ως επικριτής. Αφενός το µαύρο ένδυµα εκλαµβάνεται ως το 
«κακό που κάνει η κοινωνία στη χήρα», καθώς επιβάλλοντάς της τη συµπεριφορά αυτή, της 
προκαλεί ψυχικά και σωµατικά προβλήµατα υγείας, αφετέρου το σύγχρονο που αντιτίθεται στο 
παλιό, προβάλλει ως εντελώς επαναστατική συµπεριφορά και απορρίπτεται: 
«Τα έβαλα 10 χρόνια, µε φάγανε οι κόρες µου και ο γιατρός να τα βγάλω επειδή δε βλέπω καλά, «το 

                                                            
403 Βλ. Βρέλλη-Ζάχου, ό.π., σελ. 79 
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πάνω τουλάχιστον άλλαξε το, βάλε ένα γκρι, ένα άσπρο και άσε τη φούστα τη µαύρη». Τώρα πάνε τα 
µαύρα. Τι κακό είναι αυτό που κάνει η κοινωνία στη χήρα, να τη φορτώνει µε µαύρα; Έχω µαύρα ένα 
σωρό από τότε που χήρεψα αλλά κοιτάω να τα συνδυάσω, να µην είναι τελείως µαύρο. Οι νεότερες τα 
΄χουνε βγάλει. Επροχτές ήρθε η ανιψιά µου µε κάτασπρα ρούχα και της λέω: «ξέχασες τον πατέρα 
σου;». Για όνοµα του θεού, ένα µαύρο πουκάµισο, µια µαύρη φούστα», µόνο η µάνα της κοπέλας είναι 
στα µαύρα…µα να φοράς συνέχεια µαύρα µαυρίζει η ψυχή του ανθρώπου». 

 
Η µαταιότητα της τήρησης των εθίµων και της συνέχισης της παράδοσης είναι έκδηλα σε 

κάθε αφήγηση. Παρακολουθείται από τη χήρα η ενδυµασία που θεσµοθετείται από την κοινωνία 
και οι δυνατότητες µεταβολής της. Το συµπέρασµα που εξάγεται είναι ότι η παράδοση 
«βλάπτει», καθώς σε καθιστά «είδωλο του εγκλήµατος». Προτείνεται η έξοδος από την 
παράδοση, από το κατεστηµένο και η ρεαλιστική αντιµετώπιση της πραγµατικότητας. Μόνο τότε 
κατοχυρώνεται η πραγµατική ελευθερία: 
«Κάνανε στα χωριά αλλά αφού γνωρίζεις την αλήθεια ότι αυτά δε φέρνουνε τον άνθρωπο πίσω γιατί 
ούτε µνηµόσυνο, ούτε να κλάψεις, ούτε να πας στο ∆ράπανο να βάζεις λουλούδια…αυτά είναι 
µαταιότητες και δεν πρέπει να σ’ απασχολούνε …όταν φύγεις από την παράδοση, είσαι ελεύθερη, όταν 
πας στην παράδοση, είσαι εγκλωβισµένος, να φύγει η παράδοση, να φύγουν αυτά γιατί η ψυχή του 
πεθαµένου δεν τα θέλει αυτά, τώρα είναι 7 χρόνια που ΄χει πεθάνει, τι να πα να του κάµω; Να του βάλω 
τη λαµπάδα, το κερί, τα λουλούδια, τα βλέπει; Αν πέσεις στην παράδοση εχάθηκες, είσαι είδωλο του 
εγκλήµατος και είσαι στην καταδίκη. Εγώ ούτε µαντήλι έβαλα ούτε τίποτα, µόνο τα µαύρα ρούχα όταν 
βγαίνω έξω. Τα φόρεσα κανένα χρόνο όταν έβγαινα έξω και τώρα ασπρόµαυρα λιγάκι. Άγριο πράµα να 
βλέπεις χήρες που πεθαίνουν µε τα µαύρα …γιατί πάνε στην παράδοση κι ό,τι είναι η παράδοση βλάπτει 
γιατί ούτε γυρίζει ο άνθρωπος πίσω ούτε τίποτα και γι αυτό η ζωή της ειλικρίνειας είναι όσο ζει ο 
άνθρωπος. Όσο ζει ο άνθρωπος σου τον περιποιείσαι, είσαι ικανοποιηµένη, δεν τον περιποιήθηκες, 
είσαι βαρεµένη αλλά όχι και τα µαύρα, τι να τα κάµεις; Είτε τα βάλεις 50 χρόνια, είτε 10 µέρες 
τέλειωσε. Να βγάζουµε κάτι που δεν είναι της παράδοσης. Ο κόσµος πλέον δεν ασχολείται, τα ΄χει 
ξεπεράσει αυτά, το κατ’ άτοµο είναι το θέµα, να µην παρασύρεσαι από την οικογενειακή κατάσταση, να 
µη σε καθηλώνει το οικογενειακό, «γιατί δεν τα φορείς τα µαύρα;», να ξεφύγεις από την οικογενειακή 
καταδίκη, άµα ξεφύγεις είσαι ελεύθερος. Να φύγεις από το κατεστηµένο, όταν φεύγεις από το 
κατεστηµένο µε το αίσθηµα της αντιµετώπισης δε φοβάσαι κανέναν γιατί ούτε στα µπουζούκια θα πας, 
ούτε στις παρεκτροπές θα πας. Κόκκινα δεν έβαλα ούτε στα νιάτα µου, σε λέγανε κοµµουνίστρια». 
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  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
 
 
 
 
     Μέσα στο σύµπαν κάπου είναι κρυµµένο 
     Εκείνο το ρολόι της ζωής 

 Μα κάθε απόσταση είναι γι αυτό µηδενισµένη 
Κι ο κάθε χτύπος του αµείλικτα ηχεί 
Σ΄ όλα τα τέρατα αυτής εδώ της γης 
Χτυπάει αέναα, καιροί δεν το δαµάζουν 
Η µάνα φύση µ΄ αιώνιο άφθαρτο υλικό 

    Το έχει φτιαγµένο να δουλεύει αενάως 
    Υποταγµένο αιώνιο δουλικό 

Χωρίς καρδιά, χωρίς ψυχή, µ΄ απονιά τόση 
Να µου θυµίζει του χρόνου το φευγιό404... 

 
 
 
Στο κεφάλαιο αυτό θα εξεταστούν οι εξής θεµατικοί άξονες: η βιωµατικότητα που αφορά 

στη διαχείριση του πένθους (άρνηση µετακίνησης, εκδροµική δραστηριότητα, µοναξιά, φόβος το 
βράδυ, επισκεψιµότητα στο νεκροταφείο), στα κατάλοιπα της χηρείας και στη συγγενική 
στήριξη.  Ακόµη, η θεραπευτική διάσταση του αισθήµατος της περιθωριοποίησης που 
συνίσταται στη γυναικεία συναναστροφή, στη στήριξη από τα παιδιά, στην ένταξη σε σωµατεία 
όπως ΚΑΠΙ . 

 
Η χηρεία εγκαινιάζει τη µεγάλη περίοδο αλλαγών στην καθηµερινότητα της γυναίκας405. 

Ωστόσο, το καθήκον της συνεχούς προσφοράς και φροντίδας µε το οποίο επιφορτίζεται το 
υποκείµενο προς άλλα µέλη της οικογένειας του, εξακολουθεί να υφίσταται. Η χηρεία δεν 
εξασφαλίζει φροντίδα στη χήρα, ακόµη κι αν εντάσσεται λόγω της κατάστασης της στην 
κατηγορία αυτή:  
« …από τον καφέ που πίναµε το πρωί όταν ξυπνούσαµε µαζί µέχρι…τα πάντα αλλάζουνε. Εκεί που 
φρόντιζες να µαγερέψεις να φάει ο άντρας σου…είχα άλλη σειρά µες στο σπίτι µου, τώρα και να µη φάω 
δε µε νοιάζει. Για ποιον να σηκωθώ το πρωί, να ξεπαγώσω, να φροντίσω να βγει καλό το φαί; Να µου 
λένε ότι δεν τον έκλαψα, αφού από τότε που πέθανε η αδερφή µου που ήταν 50 χρονώνε, επήξανε τα 
δάκρυα µέσα µου…µετά πήγα στη µάνα µου γιατί ήταν άρρωστη…άλλαξε ο προστάτης µέσα απ’ το 

                                                            
404 Το ποίηµα που έχει ως τίτλο «Το Ρολόι της Ζωής», ανήκει στην πληροφορήτρια Βιβή Γαρµπή. 

405 Βλέπε, Danforth Loring M., The Death Rituals of Rural Greece, Princeton University Press, 1982, σελ. 
26-27, όπου παρατίθενται ενδιαφέρουσες απόψεις ανθρωπολόγων για την επίδραση του θανάτου ενός 
ατόµου στην οικογένεια του αλλά και στην ευρύτερη κοινωνική οµάδα, όπως το σόι, τη γειτονιά, την 
κοινωνία του χωριού, κ.λ.π..  
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σπίτι. Είναι κάπως τραγικό. Έκατσα 8,10 µέρες γιατί αρρώστησε η µάνα µου και να λέω αντί να βρίσκω 
εγώ φροντίδα τώρα που είµαι χήρα, ακόµη και τούτη την ώρα να γιατροπορεύω; Ένιωσα πως για τούτο 
εγενήθηκα…ερχόταν οι 40 και πήγα στο χωριό, ήθελα να πλύνω το σπίτι, τα ρούχα του…όταν είδα την 
κρεβατοκάµαρα µου φάνηκε βουνό γιατί τονε θυµόµουνα εκεί µέσα.  
 

Ιεραρχούνται σωστά οι προτεραιότητες που αφορούν στην ανάληψη της φροντίδας του 
παιδιού, κατάσταση από την οποία αντλεί η χήρα τη δύναµη να συνεχίσει. Ωστόσο, 
υπογραµµίζεται το στοιχείο της µοναξιάς και η δυσκολία που προκύπτει από το σχηµατισµό της 
µονογονεικής οικογένειας406:  
«είπα ότι θα ΄µαι µε το παιδί µου, δεν υπήρχε κάτι πιο σηµαντικό. Τότες είχα και την πεθερά µου, 
ερχότανε η µάνα µου και µ’ έβλεπε, τα πρώτα χρόνια στενοχωριόµουνα και τώρα αποζητάω και τη µάνα 
µου και τον άντρα µου. Τι να κάνω, δίνω δύναµη στον εαυτό µου, προσπαθώ να µην αγχώνοµαι… να 
΄χω λίγο θάρρος. Όταν αρρωσταίνω αναζητάω κάποιον δικόνε µου αλλά και πάλι µόνη µου θα φτιάξω 
το ζεστό, µόνη µου θα µαγερέψω άρρωστη. Όταν δεν έχεις κάποιον στο σπίτι είναι δύσκολο γιατί και το 
παιδί δεν τα καταφέρνει και λες για ποιον θα πρωτοτρέξω; Για µένα, για το παιδί;». 

 
Η δυσκολία αφορά και στην αργή συνειδητοποίηση της νέας κατάστασης:  

«…τον πρώτο καιρό θυµάµαι, δεν το ΄χα συνειδητοποιήσει πως έχει πεθάνει, θυµάµαι µια φορά κάτι 
σκέφτηκα να του πω, έτρεξα µέχρι το σκαλί της εξώπορτας και φώναζα το όνοµα του και τότε θυµήθηκα 
ότι έχει πεθάνει». 

 
Η συνειδητοποίηση της νέας κατάστασης, έρχεται µε τον αποχωρισµό της κόρης. Η φράση 

«κόπηκε ο οµφάλιος λώρος» είναι ενδεικτική του µεταβατικού σταδίου που βιώνει η χήρα: 
«…ήτανε λοιπόν η κόρη µου, έµεινε λίγες µέρες µαζί µου και µετά έπρεπε να φύγει για τη δουλειά της. 
Την άφησα στο λεωφορείο και έπρεπε να πάρω το λεωφορείο µόνη µου να γυρίσω κι αισθάνθηκα εκείνη 
την ώρα σαν να κόπηκε ο οµφάλιος λώρος γιατί βρέθηκα ολοµόναχη…να γυρίσω σ’ ένα  σπίτι στο 
οποίο θα ήµουνα ολοµόναχη». 
 

Έτσι, η διαχείριση του πένθους, καθίσταται επώδυνη µέσω της υιοθέτησης µακάβριων    
πρακτικών που σηµατοδοτούν τη «λήξη» της ζωής: 
«…έχω µάσει τα ρούχα µου από τότε που πέθανε ο άντρας µου, γι αυτά που θα µου βάλουνε στο σάβανο 
κι έχω γράψει τι να κάνουνε τα παιδιά µου γιατί αν δεν το κάνουνε, θα το ΄χουνε βάρος στην ψυχή τους. 
Έλεγα πως θα πεθάνω. ∆εν περίµενα πως θα ζήσω κι έχω ζήσει τόσα χρόνια…».  

 
Ο πόνος που δε γίνεται αντιληπτός στην αρχή, στη συνέχεια καθίσταται δυνατός και 

αφορά στην απουσία, στην έλλειψη συντροφικότητας και επικοινωνίας. Η εξέλιξη των παιδιών 
και των εγγονών, «αντανακλά» στην ψυχολογία της χήρας και εξοµαλύνει τον πόνο. Έτσι, η 
διαχείριση του πένθους και της απώλειας δεν αφορά στη µαταίωση της γοητείας. Η ανάµνηση 
αναδίδει την εµπειρία, όπως είχε βιωθεί τότε: 
«…δεν ένιωθα το µεγάλο πόνο τον οποίο ένιωθα σε στιγµές ηρεµίας που έλεγα αν πεθάνει κι ένιωθα την 
ψυχή µου να τρυπάει. Εκείνη τη στιγµή ήταν µία υπερδιέγερση…όσο πέρναγε ο καιρός αντί να περνάει 
από µέσα µου, πόναγα περισσότερο …πόσες φορές κάθοµαι σ’ αυτόν τον καθρέφτη και κλαίω γιατί 
                                                            
406 Βλ. Κογκίδου ∆ήµητρα, Μονογονεικές Οικογένειες ..., ό.π., σελ. 88-97 
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κοιτάω τη φωτογραφία του και λέω: «πού είσαι;». Από την προσωπική αισιοδοξία που ΄χα πάντα και 
ήθελα να ΄µαι περιποιηµένη, δεν έβαλα κάτω το κεφάλι να πω θέλω να ΄µαι βρώµικη. Αλλά δεν 
ενδιαφέροµαι για τη ζωή πλέον καθόλου, δε µου καίγεται καρφί. …µέσα στο καράβι πέθανε και εκεί 
ετελείωσε και η ζωή µου. Τώρα η ζωή µου είναι καλή µόνο από την αντανάκλαση…από το πώς περνάνε 
τα παιδιά µου, αυτό αντανακλά στην ψυχολογία µου …αλλά βλέπω τα παιδιά µου, τα εγγόνια µου, είµαι 
ευχαριστηµένη που τους πρόσφερα ό,τι µπορούσα και ζω τη ζωή µου…δεν ήθελε να πηγαίνει στην 
εκκλησία συχνά και ήτανε παπαδοπαίδι και του ΄λεγα: «εδώ που ήρθαµε πάµε µία φορά µαζί εκκλησία 
που βλέπω τα αντρόγυνα…µη λένε ότι είµαι ζωντοχήρα»…επειδή καταλάβαινε πως µε πίκραινε µου 
΄λεγε: «ξέρεις γιατί δε θέλω να πάω στην εκκλησία; Γιατί θέλω να κάθοµαι εδώ να σε θαυµάζω όταν 
έρχεσαι». 

 
Και στην ακόλουθη µαρτυρία, το πένθος ισοδυναµεί µε τη «λήξη» του ενδιαφέροντος για 

τη ζωή, προσαρµοσµένο όµως στη µαταίωση της γοητείας:  
«σταµάτησα να βάφω τα µαλλιά µου. Τι µ’ ενδιέφερε να πάω στον καθρέφτη να βάψω τα µαλλιά 
µου;...Σεβαστήκανε τον τρόπο που ήθελα να το ξεπεράσω».  

 
Η επισκεψιµότητα στο νεκροταφείο που γίνεται στα πλαίσια διαχείρισης του πένθους, 

προκύπτει ως αποτέλεσµα ελεύθερης βούλησης, ανεξάρτητα από τους επιβεβληµένους 
κοινωνικούς κανόνες. Το ίδιο ισχύει και για την απόσυρση από τις κοινωνικές εκδηλώσεις και τις 
γιορτές407. Η δυναµική των αναµνήσεων διαµορφώνει τις συµπεριφορές: 
«επήγαινα για τέσσερα χρόνια κάθε µέρα στο νεκροταφείο και να είναι διπλής κατεύθυνσης τα 
αυτοκίνητα στη γέφυρα στο ∆ράπανο και ΄γω να περπατάω και να κλαίω συνέχεια, πώς δεν έπεσα µέσα 
στο νερό. Κάποιος µου ’πε τότε «ο µακαρίτης» αλλά αν µπόρεια τον έσκιζα, δεν του είπα τίποτα…µου 
λείπει η παρουσία του, το χάδι του, η καλή του κουβέντα. Είχα έναν άνθρωπο που µου καθάριζε το µήλο 
και µου το ’φερνε κοµµάτια…που µου ’βγαζε τα κουκούτσια από το καρπούζι, που µου ’φερνε το γάλα 
µου το πρωί…Σε γάµο πήγα µετά από τρία χρόνια, σε γιορτή µετά από δυο χρόνια… ∆εν έχω χορέψει 
ποτέ µου από τότε». 
 

Η άρνηση αποδοχής της κατάστασης, οδηγεί στην αδιαφορία προς τους κοινωνικούς 
κανόνες που ορίζουν µία συγκεκριµένη στάση ως προς την επισκεψιµότητα στο χώρο του 
νεκροταφείου και την υπακοή στο τελετουργικό διαφόρων πρακτικών, όπως και στον κατ΄ οίκον 
εγκλεισµό. Η επαφή µε τον «έξω» κόσµο, προβάλλει ως τρόπος ψυχικής ανάτασης:  
«Επήγαινα κάτου για τα θελήµατα µου κανονικά, δεν κλείστηκα µέσα, όσο µπορούσα µε τα πόδια µου, 
…γιατί κάνεις µια βόλτα, βγαίνεις και ξεχνάς τον πόνο σου, ενώ τι να κάνουµε στα σπίτια, να κοιτάµε 
τσου τοίχους;… γιατί ο άνθρωπος θέλει να πάει κάπου, να ακούσει µια κουβέντα…αν είχα παρέα τώρα, 
πλήρωνα και το ταξί, δε µε πείραζε…θα µ΄ άρεσε να πήγαινα να έβλεπα µια κωµωδία…εγώ δεν πήγα 

                                                            
407 Βλ. ∆εµπόνος Αγγελο∆ιονύσης, Η Κεφαλονιά του Θρύλου και της Παράδοσης, Αργοστόλι, 1993, σελ. 
132, όπου αναφέρει χαρακτηριστικά για την απόσυρση των γυναικών από τον «έξω» κόσµο λόγω πένθους: 
«Πρώτοι που ξανοίγονται είναι οι άνδρες. Γιατί οι γυναίκες σαν όντα σπιτικά θα καθυστερήσουν πολύ ακόµα 
να ισορροπήσουν σ΄ αυτήν την αλλαγή που µέσα στο σπίτι είναι πιο εµφανής και που οι συνθήκες τη 
µεγαλοποιούν και την εντείνουν». Στο ίδιο, βλέπε, επίσης, σελ. 123-125, όπου περιγράφεται η υιοθέτηση 
συµπεριφοράς πένθους µε το κλείσιµο των παραθύρων και το βάψιµο των κλινοσκεπασµάτων. Ακόµη, στο 
ίδιο, βλέπε, σελ. 130, όπου ορίζεται το διάστηµα κοινωνικής αποχής µε βάση το βαθµό της συγγένειας. 
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ποτέ στα νεκροταφεία γιατί δεν το δέχτηκα ποτέ ότι είναι από κάτω…καµµιά φορά βέβαια, πηγαίνω στο 
νεκροταφείο και λέω τι γυρεύω εδώ πέρα; Μήπως είναι εδώ; ∆εν είναι εδώ…». 

 
Η αποτίναξη της παράδοσης που διαµορφώνει συγκεκριµένη συµπεριφορά στη διαχείριση 

του πένθους, ορίζει την έξοδο από το σπίτι και τη συµµετοχή στην παρέλαση, ως τρόπο 
ικανοποίησης του νεκρού: 
«Και στην παρέλαση επήγαινα γιατί µου λέγανε: «έλα αν δεν έρθεις εσύ, θα κάµεις κακό του …ο …σε 
βλέπει και θέλει να ’ρθεις». Κλεισµένη να µείνω που είχα τόσες δουλειές; Εγώ όσο ζούσε ο άντρας µου 
έχω κάνει και πολλά ταξίδια στο εξωτερικό γιατί µ’ άρεσε η επικοινωνία του κόσµου, να βλέπω, να λέω, 
να γράφω, να…». 

 
Στις περισσότερες αφηγήσεις, «το καλό των παιδιών», καθόρισε τον τρόπο διαχείρισης του 

πένθους, ορίζοντας τις ανάλογες συµπεριφορές. Έτσι, η διακοπή της αποχής από κοινωνικές 
εκδηλώσεις και η επανένταξη του υποκειµένου στην καθηµερινότητα, προκαλεί την 
«ανακούφιση» από την πλευρά των παιδιών. Καταργείται η παραδοσιακή µορφή συµπεριφοράς 
που ορίζει τον εγκλεισµό της χήρας για ορισµένο χρονικό διάστηµα και υιοθετείται το «πρέπει» 
που αποβλέπει στην καλή ψυχολογία των παιδιών:  
«…έλεγα πώς θα το αντιµετωπίσουνε τα παιδιά µου άµα µε δούνε σε µία κατάσταση πένθους; Με είδανε 
πώς ήµουνα τον πρώτο καιρό, σαν πεθαµένη Και δεν το ΄θελα να τους δηµιουργήσω κάτι ψυχολογικό. 
Τα κατάπινα που λένε…άργησα πάρα πολύ να πάω έξω σε µια εκδήλωση… δεν µπορούσα να πάω 
εκκλησία, δεν µπορούσα να πάω να δω τα παιδιά στην παρέλαση, το ΄γγόνι µου, δεν µπορούσα να πάω 
να κάνω επίσκεψη σ’ έναν εορτάζοντα. Αυτό για 4,5 χρόνια. Μετά σιγά σιγά εξοµαλύνθηκαν τα 
πράγµατα, µπόρεσα να κατέβω και «έλα µαµά να πάµε στην πλατεία». Το ξέρανε και γι αυτό δε µου το 
ζητάγανε πολύ, είτε στις κοπέλες που χορεύανε που ήτανε στο Λύκειο Ελληνίδων οι κόρες µου οι δύο. 
Μετά λέω δε γίνεται, πρέπει να πάω να δω τα παιδιά. Εκεί έβαλα το πρέπει για το καλό των παιδιών. 
Και αυτό το είδα αµέσως στον τρόπο τους που όταν µε είδανε να φεύγω από το σπίτι, να πηγαίνω σε µία 
εκδήλωση, το είδα ότι ανακουφιστήκανε…». 

 
Και στην ακόλουθη µαρτυρία, οι στρατηγικές αντιµετώπισης του πόνου που συνίστανται 

στην απώλεια της φωνής και στο ποτό, εγκαταλείπονται όταν λαµβάνεται υπόψη η 
προτεραιότητα της ψυχικής ακεραιότητας των παιδιών: 
«…έπαθα ισχυρό σοκ και κόπηκε για ένα διάστηµα η φωνή µου. Έξι µήνες δε µίλαγα αλλά µε νοήµατα… 
ο πόνος ο πολύς σε θολώνει. Από τότε άρχισα να πίνω περισσότερο. Εκείνη τη στιγµή δε σκέφτηκα 
τίποτα, τι χτύπαγες ένα ντουβάρι, τι χτύπαγες εµένα, το ίδιο. Μαρµάρωσα. Πέθανα εγώ µε το δικό µου 
τρόπο… είπα: «θέλεις να σε κλάψουνε και τα παιδιά σου;»… είχα χαθεί για µεγάλο διάστηµα και 
ήµουνα σα φυτό, µετά όµως σιγά- σιγά συνήλθα και είπα στον εαυτό µου ότι και οι άλλοι πρέπει να 
ζήσουνε και ότι όλα έχουνε ένα τέλος κι αυτό µέχρι σήµερα µε παρηγορεί…ο χρόνος είναι γιατρειά για 
όλους µας…». 

 
Το πένθος οδηγεί σε σύσφιξη των οικογενειακών σχέσεων, στην οικογενειακή υπακοή, 

στις από κοινού αποφάσεις που στόχο έχουν την ευηµερία και την ένωση των µελών της υπό την 
καθοδήγηση της χήρας, εφόσον απουσιάζει η συγγενική συµπαράσταση: 
«…έκανα υποµονή και δύναµη για τα παιδιά γιατί δεν ήθελα να κλάψω µπροστά τους κι έτσι έκλαιγα 
όταν λείπανε τα παιδιά. Το µόνο ότι από τότε, εγώ γελούσα µε το παραµικρό και µου ΄µεινε ένα κακό 
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κουσούρι και δε γελάω πια…Ποτέ δεν είναι ίδια τα πράµατα όταν φεύγει ένα αγαπηµένο πρόσωπο. 
Πάψαµε να ΄µαστε χαρούµενοι, το κυριότερο αλλά γίναµε ακόµα πιο δεµένοι. Ο ένας υπάκουε στον 
άλλονε. Από κοινού συζητούσαµε τα πάντα…έπαιρνα τη γνώµη ακόµη και του µικρού παιδιού. 
Συµπαράσταση από πουθενά δεν είχαµε. Μας είχαν ξεχάσει και οι συγγενείς και οι φίλοι και οι πάντες». 

 
Οι περισσότερες αφηγήσεις χαρακτηρίζονται από την αποδοχή του πεπρωµένου που 

καθιστά αδύνατη τη δράση µπροστά στην παγιωµένη κατάσταση. Ο αµετάκλητος και οριστικός 
θάνατος, δεν ωθεί σε εξωτερικές εκδηλώσεις πόνου  αλλά σε σιωπηρή αποδοχή:  
«Το πήρα απόφαση, έφυγε. Γυρίζει κανείς; ∆ε γυρίζει. Αφού λέω καµµιά φορά της γειτόνισσας µου της 
οποίας πέθανε ο γιος από καρδιά, 40 χρονών, κλαίει και οδύρεται κάθε µέρα, τώρα είναι 20 χρόνια 
ετούτη η δουλειά, γύρισε κανείς; ∆ε γυρίζει κανείς. «Σταµάτα να κλαις γιατί βαραίνει και η ψυχή του 
πεθαµένου». Αφού εκεί θα πάµε όλοι, αυτός είναι ο προορισµός του ανθρώπου… Είναι µερικές που 
παρατάνε τελείως τον εαυτό τους…Τον έκλαψα, τον θυµάµαι κάθε µέρα που τον βλέπω στον ύπνο µου 
και µε φωνάζει, πάω τον λιβανίζω στο µνήµα του, τι άλλο να κάνω;». 

 
Μέσα από την τήρηση όλων των πρακτικών που αφορούν στην προετοιµασία του νεκρού, 

διαπιστώνεται η µαταιότητα του θρήνου και αντιπαραβάλλεται σε άλλες συµπεριφορές του ίδιου 
χώρου και χρόνου: 
«…σκόρπισε το αίµα που ήτανε πηχτό και πέθανε στην αγκαλιά µου. Τονε κάθισα για να τονε ξυρίσω 
και µε την πρώτη καµπανιά από το ρολόι τσι εκκλησίας πέθανε. Με σφίγγει, µου λέει: «συγχώρεσε µε» 
και µετά στήλωσε τα µάτια κι έλεγε: «µάνα µου, µάνα µου, µάνα µου». Τη µάνα του εγώ την 
αισθάνθηκα. Ήτανε και η νύφη µου εκεί πέρα και µου λέει: «γιατί εγύρισες το κεφάλι;», λέω: «γιατί κάτι 
βαρύ ήτανε στην πλάτη µου». Εγώ εκείνη την ώρα λέω: «Παναγία µου!», του άπλωσα τα πόδια, τον 
σταύρωσα και λέω: «τι µε βγάζετε, µωρέ, έξω; Θα κάµω την παλαβή νοµίζετε;». Να φωνάξω; Να κάµω 
τι;… από την απάνου µεριά ήταν όλοι οι ετοιµοθάνατοι και πηγαίνανε οι κυρίες κι εχτενιζότανε και 
είχανε και πολυθρόνες και κοιµόντανε όλη νύχτα κι εγώ ήµουνα όρθια κι όταν µε βγάζανε έξω που 
µπαίνανε οι γιατροί, µου λέει ένας γιατρός: «µπράβο, παιδάκι µου, είσαι πολύ δυνατή». 

 
Η διαχείριση του πένθους περιορίζεται στην αναπόληση των «ωραίων αναµνήσεων» που 

επιτρέπει στη χήρα τη διατήρηση του «ηθικού» της και την τήρηση της υπόσχεσής της:   
«…πέθανε το 2006…δεν έκλαψα… δεν έχασα το ηθικό µου και µέχρι τώρα είµαι ευγνώµων για τα 
ωραία χρόνια και την όµορφη ζωή που περάσαµε µαζί… ζήσαµε τόσο όµορφη ζωή µαζί και τόσες 
ωραίες αναµνήσεις που εάν είχα παράπονο, θα ήταν αχαριστία… όταν βλέπω γύρω µου γυναίκες και 
χωρισµένες που περάσανε άσχηµη ζωή… πάντα τον έχω δίπλα µου και τον ακούω να µου λέει: «σε 
θέλω µαχητική, µην καταθέτεις τα όπλα, να είσαι δυνατή» και τις τελευταίες του στιγµές του το 
υποσχέθηκα».  

 
Οι φωτογραφίες που τοποθετούνται σε κάδρο, ως φορέας µνήµης, συµβάλλουν στη 

διατήρηση της ανάµνησης, ενώ η ίδρυση του µουσειακού συλλόγου που παρέχει τη δυνατότητα 
µιας εποικοδοµητικής ασχολίας, οργανώνει τη «ζωή χωρίς κενά»: 
«Έχω διοργανώσει τη ζωή µου εδώ να µην έχω κενά. Με µια φίλη µου είχαµε σκεφτεί…ότι εδώ το 
µουσείο δεν έχει σύλλογο και αποφασίσαµε να κάνουµε ένα σύλλογο…είµαι γραµµατεύς και το 
περισσότερο βάρος το σηκώνω εγώ αφού αφιερώνω πολύ χρόνο…τώρα κοντεύουµε να φτάσουµε τα 100 
µέλη… Πήρα ένα κάδρο µεγάλο κι έβαλα φωτογραφίες δικές µου και του άντρα µου που ήµασταν σε 
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διάφορες φάσεις της ζωής µας και το έβαλα πάνω από το κρεβάτι µου και όταν πέφτω να κοιµηθώ το 
βράδυ, τις βλέπω και σκέφτοµαι πάντα µε ευχαρίστηση εκείνες τις στιγµές…». 

 
Τα αντικείµενα όπως και τα σύµβολα που επιστρατεύονται για τη διατήρηση της µνήµης 

του έγγαµου βίου, διαµορφώνουν στον παρόντα χρόνο συµπεριφορά απόλυτα συνδεδεµένη µε το 
παρελθόν:  
«πάνω στη βέρα µου έχω βάλει τον αιτό γιατί ήτανε το αγαπηµένο του πουλί…» 

 
Και εδώ οι φωτογραφίες βοηθούν στη διαχείριση της καθηµερινότητας, αφού 

αναπληρώνουν την παρουσία αγαπηµένων προσώπων:  
«νιώθω τα παιδιά µου και τα εγγονάκια, αφού όταν στρώνω να φάω τσου µιλώ στις φωτογραφίες». 

 
Ο απολογισµός των πεπραγµένων που γίνεται µε τη χηρεία, οδηγεί στη συνειδητοποίηση 

µιας γεµάτης ζωής από υλικά και συναισθηµατικά αγαθά. Το «τρένο» που φτάνει στο τέρµα του 
ευτυχισµένο, είναι το αντίδοτο του πόνου.  Προβάλλει ο άνθρωπος ως καθοριστικός παράγοντας 
διαµόρφωσης της τύχης. Με βάση τη χηρεία, υιοθετούνται νεανικές συµπεριφορές 
αντιµετώπισης του πόνου που προσκρούουν απέναντι στα θρησκευτικά στερεότυπα:  
«Εγώ επήρα ένα τρένο και φτάνω στο τέρµα µου πολύ ευτυχισµένη. ∆οξάζω το θεό, δε µας τύχανε 
αρρώστιες, δε µας τύχανε εµπόδια, όλοι µ΄ αγαπάνε, οι φίλες µου, όλοι λένε για µένα, προσπαθώ να 
αποφεύγω κάθε σύγκρουση, τον κόσµο τον λατρεύω µ΄ αυτά που έχει αποκτήσει. Είµαι ευτυχισµένη 
πάρα πολύ. Νοµίζω ότι ο θεός µου τα χάρισε όλα. Μου χάρισε πολλά, πλούτη, οµορφιά…νοµίζω ότι οι 
άνθρωποι κάνουν τη ζωή τους δυστυχισµένη. ∆εν υπάρχει ούτε ευτυχία, ούτε δυστυχία όταν ξέρουµε και 
πιάνουµε το τιµόνι…δόξα τω θεώ δε µου τύχανε ατυχίες… ακόµη νοµίζω πως είµαι 18 χρονών… Τώρα 
αν πάω κάπου µπορεί να χορεύω µέχρι το πρωί και δεν κουράζοµαι. Τις βάζω όλες κάτω… ό,τι τρελό 
µπορεί να φανταστεί κάποιος το κάνω. Σχοινάκι, τρέξιµο. Στο µπάνιο φτάνω µέχρι τις σιµαδούρες… 
γιατί παντρεύτηκα πολύ µικρή και µου ΄λείψανε αυτά… θέλω να πάρω τη ζωή µε το κουτάλι να τη 
φάω… θέλω να τραγουδήσω, να χορέψω, να πετάξω κι οι φίλες µου µου λένε: «εµείς δεν είµαστε για 
τέτοια», «να πάω» λένε στον Άγιο Γεράσιµο να κοιµηθώ στην Εκκλησία, λέω εκεί που είναι να πάω 
στην εκκλησία, κάνω µια δωρεά...πάω στην εκκλησία κάθε Κυριακή όταν µπορώ γιατί είναι µία τυπική 
υπόθεση της ζωής µου…». 

 
Η θεώρηση της ζωής που έρχεται ως επακόλουθο της αξιολόγησης της χηρείας, δεν 

επιτρέπει την εισαγωγή σχηµάτων που υπενθυµίζουν τον πόνο. Η αποβολή της πενθούσας µε την 
κλασσική έννοια χήρας, υιοθετείται ως στρατηγική προστασίας της ακεραιότητας της ζωής που 
έχει διαµορφωθεί στη χηρεία και της οποίας δεν πρέπει να απειληθεί η ηρεµία:  
«…οι χήρες ξέρεις γιατί είναι χήρες; Γιατί πρέπει  να κλάψουνε, το ΄χουνε µέσα τους. Σου λέει θα 
χηρέψει αυτή που της αρέσει να κλαίει. Εγώ χήρεψα 50 ετών, έκλαψα, χτυπήθηκα, είπα να πιω 
δηλητήριο, αλλά έκανα προσπάθεια να ζήσω. Οι ηµέρες έχουνε σηµασία όταν κάθεσαι και τις 
σκέφτεσαι… έχω πολλή αγάπη πάρει, έχω πληµµυρίσει και τη δίνω και παντού…στις κλαψιάρες δεν 
ανοίγω την πόρτα, δεν µπορώ, δεν τις αντέχω, απαγορεύεται να µου λένε τις αρρώστειες, την ευτυχία 
την κάνουµε µόνοι µας». 
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Ένα άλλο σηµαντικό στοιχείο που αντλήθηκε από τη βιωµατικότητα της χήρας, είναι η 
άρνηση της µετακίνησης408 από τον τόπο της λόγω του έντονου συναισθηµατικού δεσµού µ΄ 
αυτόν, όπως και η άρνηση εγκατάστασής της στην πόλη που ζουν τα παιδιά της µε σκοπό την 
απολαβή της φροντίδας τους. Η ήδη διαµορφωµένη ζωή, µε τις συνήθειες της καθηµερινότητας 
και της συναναστροφής, παγιώνει τη θέληση της για παραµονή στον τόπο που έζησε µε τον 
άντρα της, απορρίπτοντας έντονα την πρόταση του παιδιού για συγκατοίκηση. Αυτό συνήθως, 
αποτελεί αιτία προβληµάτων στις µεταξύ τους σχέσεις, αφενός επειδή η απόφαση της χήρας δε 
γίνεται κατανοητή από τα παιδιά της και αφετέρου επειδή η χήρα δε διαπραγµατεύεται τη αλλαγή 
των ρυθµών της ζωής της. Έτσι, αποφασίζεται η παραµονή στον τόπο καταγωγής, παρόλες τις 
αναµνήσεις και τη µοναξιά: 
«ούτε στην Αθήνα δεν πήγα καθόλου και µου λέγανε να πάω για να µε παρηγορήσουνε… για να µε 
γυρνάνε, να µε πηγαίνουνε βόλτες…δεν έφυγα, αλλά έκατσα στο σπίτι µου εδώ, δεν ήθελα να πάω 
πουθενά… ο µεγάλος πώς κάνει όταν φεύγω από την Αθήνα, εντάξει είµαι µόνη µου εδώ αλλά 
αισθάνοµαι ωραία…όταν πάω στην Αθήνα ξέρεις πώς στενοχωριέµαι γιατί το σπίτι µου θυµίζει τον 
άντρα µου, έζησα βλέπεις εκεί 35 χρόνια, στενοχωριέµαι κι εδώ που έρχοµαι αλλά εδώ ερχόµασταν τα 
καλοκαίρια, εκεί πιο πολύ κι ας είµαι εδώ µόνη µου πλέον… η αδερφή µου έµενε απέναντι από το σπίτι 
µου, κι ερχόταν ή πήγαινα εγώ απέναντι και πέρναγε η ώρα µου…παρ΄ όλα τα βάσανα είχα µια 
παρηγοριά, από τότε που έφυγε και βλέπω το σπίτι απέναντι που ερχότανε τόσος κόσµος να ΄ναι κλειστό 
και να µένει µόνος ο γιος τσι, νιώθω χειρότερα, ερηµιά, κλεισµένα τα παράθυρα, από τότε χειροτέρεψα 
κι εγώ…». 

 
Η επιλογή δικαιολογείται από την αγάπη προς τον τόπο που χαρακτηρίζει κάθε 

Κεφαλονίτη: 
«Όποιος δεν αγαπάει την Κεφαλονιά έχει κόµπλεξ. Είναι ιδιαίτερο νησί. Ονειρεµένες θάλασες! Τώρα 
που µένω εδώ, το τι πόλεµος γίνεται µε τους γιους µου, «µαµά έλα στην Αθήνα», «δεν πρόκειται να την 
εγκαταλείψω, εδώ θα µείνω»… εµείς οι Κεφαλονίτες αγαπάµε τον τόπο µας, εδώ έχω πολύ να θυµάµαι 
τα παιδικά χρόνια τι ωραία που ήταν…, θυµάµαι, κι ο συγχωρεµένος ο αδρεφός µου που πήγε στην 
Αθήνα να σπουδάσει, ω, τι έκανε για να΄ρθει εδώ τα καλοκαιράκια που ήτανε φοιτητής…». 

 
Η αδυναµία παραµονής σε ξένο τόπο οδηγεί στην ανάληψη πρακτικών που θα επιτρέψουν 

στη χήρα την οµαλή επιστροφή της στο σπίτι της.  Αναπτύσσεται διάθεση αυτονοµίας από τα 
υποκείµενα στη χηρεία τους που εντοπίζεται στην απροθυµία τους να αποτελούν «βάρος» στα 
παιδιά τους: 
«για να ΄µαι µαζί τους δεν µπορώ, µπορεί να κάτσω ένα µήνα, παραπάνω δεν µπορώ και το ξέρουνε και 
το λένε: «για λίγες µέρες η µάνα είναι εντάξει», όταν περνάγανε καµµιά 20αριά µέρες, δηµιουργούσα 
µόνη µου φασαρία για να βρω αφορµή να µπορέσω να φύγω. Με καλούσανε στην Αµερική αλλά δεν 
µπορώ να κάτσω όπου και να πάω…». 

 
Η εξαίρεση στην απόφαση αυτή, εντοπίζεται µόνο στην περίπτωση αρρώστειας του 

παιδιού, που ωθεί τη χήρα στη µετακίνηση µε στόχο την προσφορά και συµπαράσταση: 

                                                            
408 Βλ. O’ Bryant L. Shirley, «Self-Differentiated Assistance in Older Widows’. Support Systems», περ. 
Sex Roles , Vol. 19 (1988), Nos. ½, , , Ohio State University, σελ. 93  
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«...έτυχε να αρρωστήσει και η κόρη µου, στο στήθος της…έκανε χηµειοθεραπείες και τότε ξέχασα και 
τον άντρα µου. Έβλεπα το παιδί µου που κινδύνευε να πεθάνει και έφυγα από το χωριό, τα παράτησα 
όλα και το σπίτι µου και τα ζώα µου και ό,τι είχα κι έκατσα στην Αθήνα στην κόρη µου…µετά έκανα ένα 
τάµα στον Άγιο Παντελαιήµονα που τον έχουµε στο χωριό προστάτη κι έγινε καλά η κοπέλα µου…». 
 

Τα κατάλοιπα της χηρείας συνίστανται στη µοναξιά και την περιθωριοποίηση. Η φροντίδα 
του άρρωστου παιδιού εντείνει το πρόβληµα και οδηγεί σε προβλήµατα υγείας της χήρας. 
Προβάλλει η συµπαράσταση από τη γειτονιά ως ηθικός υποστηρικτής στο διπλό πρόβληµα της 
χήρας που σιγά-σιγά αρχίζει να αποτελεί στοιχείο της καθηµερινότητάς της409: 
«… εδώ περνάω πολύ ωραία, έρχεται όλη η γειτονιά και µου κάνει παρέα, δεν έχω κανένα παράπονο 
αλλά νιώθω µόνη µ’ ένα άρρωστο παιδί, αυτό µε στενοχωρεί γιατί αν ήτανε να βγαίνει λίγο έξω, θα το 
΄βγαζα να πάµε κάπου… τώρα θα ΄ρθουνε τα ξαδέρφια µου τον άλλο µήνα, βγαίνουµε και πίνουµε κάνα 
καφέ έξω. Έχει δικοµµατική ψύχωση µε παρανοικές ιδέες, δηλαδή φοβάται τους πάντες και τα πάντα.. 
Και παρόλο που τις στενοχώριες τις έχω µέσα µου και δεν τις εκδηλώνω στον άλλον, πολλές φορές 
κάθοµαι και κλαίω…µέσα µου είναι η στενοχώρια και κανείς δεν ξέρει τι τραβάει ο καθένας. Είµαι 
δυνατή και νιώθω δυνατή. Όταν πέθανε ο άντρας µου, έπαθα πρόβληµα µε την καρδιά, πήγα να 
πεθάνω. Πήγα µια βόλτα µέχρι το θάνατο και γύρισα…». 

 
Το στοιχείο της «νύχτας» που παραπέµπει σε ησυχία, αποτελεί µόνιµη επωδό στις 

αφηγήσεις, και δηλώνει το χρόνο συνειδητοποίησης του προβλήµατος. Η ησυχία ωθεί τα 
υποκείµενα σε πρακτικές δηµιουργίας θορύβου, που εξασφαλίζουν την ψευδαίσθηση ανθρώπινης 
παρουσίας. Ο χρόνος που σύµφωνα µε τη λαική πεποίθηση «γιατρεύει τις πληγές», λειτουργεί 
επουλωτικά στο πένθος και οδηγεί από την «παραίτηση» στη «δηµιουργία»: 
… η νύχτα είναι πολύ φοβερή. Γίνεται µαρτύριο η ζωή σου… τα βράδια είναι µαρτύριο για τη ζωή της 
γυναίκας άµα είναι δεµένη µε τον άντρα της… Στην αρχή βάραγα γροθιές στις πόρτες για να ακούω 
θόρυβο και µετά πήρα τηλεόραση από τον καιρό που έχασα τον άντρα µου. Όλη νύχτα η τηλεόραση 
ανοιγµένη για να ακούω µια µιλιά. Τώρα δόξασι ο θεός κοιµάµαι, τα τελευταία 2, 3 χρόνια γιατί στην 
αρχή έπαιρνα χάπια και πιστεύω ότι τώρα που µε βλέπει δε στενοχωριέται γιατί πριν στενοχωριότανε. 
Είχα παραιτηθεί για αρκετό διάστηµα αλλά τώρα όχι γιατί θέλω να ξέρω ότι η ψυχή του είναι ήρεµη. Το 
χειµώνα θα κατέβω κάτω µε τη φίλη µου απ’ το χωριό στην πόλη, θα κάτσουµε µια δυο ώρες, µε τον 
έναν χωριανό µε τον άλλον…. Σιγά σιγά σα να ΄χω πάρει πάλι τις δυνάµεις µου, άρχισα πάλι να 
δηµιουργώ …».  

 
Ο φόβος για την ασφάλεια και την προστασία τους, ενισχυµένος αρκετά από τη σηµερινή 

πραγµατικότητα εκφράζεται κατά κόρον στις αφηγήσεις. Προτείνεται η έξοδος από την 
παράδοση που µεγενθύνει αντί να εξαλείφει το πρόβληµα: 
«...έχω ανοικτά όλα τα φώτα. Το στοιχείο της µοναξιάς προσπαθώ να το ξεπεράσω, δε µε επηρεάζει 
αυτό τόσο όσο αυτά που ακούω να γίνονται…Μα δεν είδες την άλλη πώς τη σκοτώσανε; Και τη 
σκότωσες για να της πάρεις τα λεφτά, της έβαλες σακούλα στο κεφάλι για να τη βασανίσεις; Τι στοιχεία 
έχουνε µπει στην κοινωνία µας; Πού; Σ’ ένα νησί. Κλειδώνω τις πόρτες, µια φοβία και το περιβάλλον 
που είναι ξένο και δεν ξέρεις πούθε θα σου ΄ρθει, αυτό το απρόοπτο, να το βράδυ που βλέπω πολύ 

                                                            
409 Βλ. ό.π., σελ. 98, όπου αναφέρεται χαρακτηριστικά: «Φίλες και γειτόνισσες αναφέρονται πολύ συχνά ως 
άτοµα που παρέχουν µεταφορά και συναισθηµατική στήριξη στη χήρα». 
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σκοτάδι δε θέλω να ΄µαι έξω, αισθάνοµαι µια αστάθεια της φοβίας. Με το χρόνο όµως τα ξεπερνάς 
αυτά, έχω ξεπεράσει την παράδοση. Αυτές είναι οι δεσµεύσεις που σε τρώνε. Άµα βγάλεις αυτές τις 
παραδόσεις που σε τρώνε, είσαι ελεύθερη, ενώ άµα τις κρατάς σκλαβώνεσαι, εγκλωβίζεσαι…». 

 
Στη χηρεία που πραγµατοποιείται ο απολογισµός ζωής, η µνήµη επικεντρώνεται όχι µόνο 

στο θάνατο του συζύγου αλλά και στο θάνατο αγαπηµένων προσώπων που διαδραµατίζεται από 
την παιδική ηλικία έως την παρούσα φάση. Η ύπαρξη εγγονών τροφοδοτεί µε δύναµη τη χήρα: 
«Έχω ζήσει πόσους θανάτους ανθρώπων που αγαπούσα, κι αυτό µένει µες στην ψυχή σου…δεν είναι 
πρόσφατα τα γεγονότα, αλλά στιγµές- στιγµές έχω κάτι µες στην ψυχή µου…τα θυµάµαι το βράδυ και 
κλαίω…ίσως να είναι καλύτερα που είµαι µόνη µου το βράδυ και κλαίω…έχω τώρα τα εγγονάκια και 
µου δίνουνε µια χαρά…µέσα στο µυαλό µου µπλέκονται πολλοί, η γιαγιά µου, η µάνα που δε γνώρισα, ο 
άντρας µου, η αδερφή, ο αδερφός µου, ο πατέρας µου…η γιαγιά µου, …σκέφτοµαι πως είχα καλό άντρα, 
καλή γιαγιά, καλά παιδιά…». 

 
Στο ίδιο κλίµα της προηγούµενης αφήγησης, το πένθος της απώλειας του συζύγου, έρχεται 

σε δεύτερη µοίρα, καθώς η µνήµη στιγµατίζεται από το θάνατο του παιδιού σε νεαρή ηλικία: 
Πιο µικρά όταν ήτανε τα παιδιά, ήτανε όλος ο κόσµος δικός µου, απ΄ όταν πέρασα τις πίκρες τις µεγάλες 
µε το παιδί µου…κατόπιν επαντρευτήκανε οι κόρες µου, κάµανε οικογένειες, βλέπω τα παιδιά τους, µε 
αγαπάνε και φεύγει ο πόνος ο µεγάλος, αν και τσι µάνας δε φεύγει ποτέ ο πόνος ο µεγάλος για τα παιδιά 
της αλλά έρχεται µια ώρα και θα γελάσω και λίγο γιατί έχω δει τα υπόλοιπα. Ήτανε λεβέντης που δεν 
υπήρχε άλλος σαν και δαύτονε. Ερχότανε από το καφενείο, έµπαινε µε τη σφυρίχτρα του, να ΄ρθει στο 
κρεβάτι µου, να µε δει, να µε φιλήσει, µε το γαρίφαλο στο χέρι. Τα µικρά τα παιδιά µου δίνουνε µεγάλη 
χαρά. Καλή κι η νύφη µου αλλά κουράζεται, τι να µου κάνει κι εκείνη...». 

 
Η ύπαρξη κόρης που αντικαθιστά την απουσία της µητέρας, λειτουργεί καταπραυντικά και 

στη χηρεία, µετριάζοντας τον πόνο για την απώλεια. Η χήρα επιζητά την ταύτιση µε τη θηλυκή 
παρουσία410: 
«Η κόρη µε τη µάνα…αυτό µε κυνηγάει…όχι πως έχω παράπονο από τσου γιους µου αλλά ήθελα µια 
κόρη επειδή δε γνώρισα µάνα, µπορεί να µου ΄λεγε: «µωρέ µάνα, έβγα έξω, ντύσου»… αν είχα κόρη 
είµαι σίγουρη πως θα µετριαζότανε ο πόνος που νιώθω για τη µάνα που δε γνώρισα…αυτό το αγκάθι 
που έχω στην ψυχή µου και λέω πολλές φορές: «εγώ πότε θα γνωρίσω τη µάνα µου; Στην άλλη 
ζωή;»…αυτό το λέω και στους γιους µου, δεν είναι κακά παιδιά αλλά η φυλή τσου δεν είναι για να σε 
νιώσουνε απόλυτα…». 

 

                                                            
410 Βλ. O’Bryant, Self-Differentiated Assistance, «Self-Differentiated Assistance in Older Widows’. 
Support Systems», ό.π., σελ. 98, για τη σχέση χήρας-κόρης. Επίσης, βλέπε, Dubisch Jill, «Κοινωνικό φύλο, 
συγγένεια και θρησκεία. «Αναπλάθοντας» την ανθρωπολογία της Ελλάδας» στοΤαυτότητες και Φύλο ..., 
ό,π., σελ. 109-11 για τον ισχυρό δεσµό µητέρας-κόρης. Βλέπε, ακόµη, Γκασούκα Μαρία, Κοινωνικές 
Λαογραφικές Παράµετροι, εκδ. Φιλιππότη, Αθήνα, 1999, σελ. 179 όπου αναφέρεται η ιδιαίτερη σχέση 
µητέρας-κόρης, «σχέση δια της οποίας ο λαικός πολιτισµός και οι ποικιλίες που τον διέπουν, περνούν από 
γενιά σε γενιά». 
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Ένα σηµαντικό στοιχείο που αντλήθηκε από την έρευνα είναι η επικοινωνία των ζωντανών 
µε τους νεκρούς411, µέσω του ονείρου που λαµβάνει άλλοτε το χαρακτήρα παράκλησης και 
άλλοτε προσταγής. Το όνειρο παραπέµπει σε επιθυµία διαρκούς επαφής µε το νεκρό, που στο 
τέλος συντρίβεται υπό το βάρος της συνειδητοποίησης του θανάτου. Η παράβλεψη της επιθυµίας 
του νεκρού που επιφέρει την «κατάρα» του, οδηγεί σε συµπεριφορές προφύλαξης της χήρας, 
ξεδιπλώνοντας την πίστη στα φαινόµενα αυτά: 
«δε θέλω να πεθάνω για να µη σ΄ αφήσω µονάχη σου αλλά και να πεθάνω θα ΄ρχοµαι κυρά µου να σε 
βλέπω», έτσι έλεγε, κι όλη την ώρα έχω την αίσθηση πως είναι πλάι µου στο κρεβάτι…τις πρώτες 20 
µέρες ένα όνειρο που δεν µπορώ να το ξεχάσω, ήρθε στην πόρτα της κρεβατοκάµαρας και µου λέει: 
«σου είπα να µην κλαις γιατί εγώ εκεί που πήγα τους βρήκα όλους, και τον πατέρα σου, και τον πατέρα 
µου και τη µάνα µου και είµαι µια χαρά, σε παρακαλώ µην ξανακλάψεις, µόνο να θυµάσαι ότι εγώ είµαι 
κοντά σου πάντα»…Ολοζώντανος, όπως ήταν µε το κοστούµι του, µε το µαντηλάκι στην τσέπη και το 
σπίτι να µυρίζει λιβάνι εκείνη την ώρα. Εγώ ξυπνάω και τεντώνω τα µάτια µου να δω… Μου είχε δώσει 
ευχή και κατάρα τ’ αδέρφια του να µην τον νεκροφιλήσουνε και να τονε θάψω στην κάτω µεριά του 
νεκροταφείου, να είναι ξεχωριστά από την οικογένεια. Είχε καταλάβει ότι είχανε φερθεί άσχηµα και σε 
µένα και σ’ αυτόν γιατί όταν πέθανε µου είπε: «είχα φίδια στον κόρφο µου» και «συγχώρεσε µε»…στην 
κηδεία ήµουνα µπάστακας για να µην έρθουνε τ’ αδέρφια του και τον νεκροφιλήσουνε γιατί η κατάρα 
πιάνει.  
 

Η εκτέλεση των νεκρικών τελετουργιών που συνίσταται σε συχνή επισκεψιµότητα στο 
νεκροταφείο, στη φροντίδα του τάφου, στην τέλεση Τρισάγιου κ.λ.π., είναι κοινωνικές 
συµπεριφορές που εκφράζονται από τις χήρες. Άλλωστε, το πένθος που ισοδυναµεί µε εξωτερική 
όψη του πόνου, είναι το χρέος που επιβαρύνει τις γυναίκες. Η γυναικεία συµµετοχή στις 
θρησκευτικές τελετουργίες, δείχνει ότι η θρησκεία αποτελεί «έναν δηµόσιο εξωοικιακό χώρο 
στον οποίο ολοκληρώνεται η οικιακή δύναµη των γυναικών»412. Το στοιχείο που αντλήθηκε από 
την έρευνα, στο θέµα αυτό, είναι η αβίαστη συµµετοχή στα καθήκοντα αυτά που υπαγορεύεται 
από την αγάπη προς το νεκρό και όχι από το κοινωνικό πλαίσιο που ορίζει αρµόζουσες 
συµπεριφορές και επιτελείται στα πλαίσια της κάθαρσης και της θεραπείας. Η πίστη στη 
µεταφυσική παρουσία του νεκρού στο χώρο του νεκροταφείου, οδηγεί σε προσωπική 
ανακούφιση: 
«να πάω στο νεκροταφείο, µε ικανοποιεί ότι πάω εκεί, πάω ανάβω το καντηλάκι, καθαρίζω το µνήµα 
και µου φαίνεται ότι κάτι κάνω εκεί... πήγα το λάδι, το πρόσφορο, ό,τι χρειαζότανε του παπά να το 
διαβάσει στην Αγία Πρόθεση. Λοιπόν το διάβασε το όνοµα του και όταν τελείωσε ο παπάς την 
ακολουθία, του διάβασε τρισάγιο…φαινότανε πως ήτανε πλάι µας…γιατί πηγαίναµε µαζί στην εκκλησία 
κι ένιωσα τόσο την παρουσία του έντονη, δεν ξέρω να το ερµηνεύσω αφού το γράφω και στο 
ποίηµα…υπάρχει η αµφιβολία και λέω τώρα είναι ο άντρας µου µέσα; ∆εν είναι µέσα κι αυτό µ΄ 
ανακουφίζει, άρα κάτι υπάρχει. Αυτή η αµφιβολία µε κάνει και νιώθω όµορφα. ∆εν είναι ο άντρας µου 

                                                            
411 Βλ. Danforth Loring, The Death Rituals …, ό.π., σελ. 33-34, για τη συνοµιλία των πενθούντων µε τους 
νεκρούς και την ανέφικτη επαφή. Επίσης, βλέπε, ∆εµπόνος Αγγελοδιονύσης, ό.π., σελ. 120, όπου αναφέρει 
χαρακτηριστικά: «σχέσεις επικοινωνίας να ανεβρίσκει για να διατηρείται ο σύνδεσµος και ο δεσµός «των 
απάνου µε του κάτου». 

412 Βλ. Παπαταξιάρχης Ε., στο Ταυτότητες και Φύλο ..., ό.π., σελ. 57 
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εκεί άρα γιατί να πικραθώ; ∆εν το πιστεύει άνθρωπος αυτό που λέω, αφού έφυγα χαρούµενη από την 
εκκλησία. ∆εν είµαι θρησκόληπτη, θα πάω κανονικά στην εκκλησία αλλά ένιωσα την παρουσία του τόσο 
κοντά µου. Τι ήταν αυτό τώρα; Ευσεβής πόθος; Ήταν όπως παλιά που πηγαίναµε µαζί στην εκκλησία. 
Να µου ΄στριψε το µυαλό αποκλείεται. Είναι κάτι άλλο… Όταν είµαι κοντά του µε τη σκέψη, ο πόνος 
είναι λίγος και βρίσκοµαι πολλές φορές µες στην ηµέρα κοντά του γιατί βλέπω µέσα στο σπίτι όλες τις 
ξύλινες κατασκευές που ήταν και ξυλουργός και τα ΄χε φτιάξει µόνος του, όλα µου τον θυµίζουν ανα 
πάσα ώρα και στιγµή, πόρτες, παράθυρα, τα πάντα». 
 

Η επισκεψιµότητα στο νεκροταφείο στο παρακάτω απόσπασµα προκύπτει ως ανάγκη και 
όχι ως κοινωνικό καθήκον. Ως ανάγκη επίσης προβάλλει, η επιθυµία προστασίας των οστών του 
νεκρού από την ανάµειξη του µε άλλα συγγενικά του πρόσωπα. Για το λόγο αυτό, ο τάφος του 
παραµένει άθικτος, κατ΄ εντολή της χήρας. Όταν δεν επιτυγχάνεται το επιθυµητό αποτέλεσµα, η 
απόπειρα καθαρισµού µε ακάθαρτο νερό, λαµβάνει διαστάσεις µόλυνσης και παραβίασης του 
χώρου του νεκρού. ∆ιακρίνεται και εδώ η θεραπευτική διάσταση που επιδιώκεται µέσα από τη 
διατήρηση της σχέσης µε το νεκρό και µέσα από την προστασία που παρέχεται στο νεκρό:   
«…µόνο όταν πήγαινα στο νεκροταφείο. Ήταν το αντίδοτο στον πόνο. Το καταπραυντικό µου και µέχρι 
σήµερα αυτό µε βοηθάει. Όταν είµαι στενοχωρηµένη για οποιοδήποτε λόγο, θέλω να πάω εκεί να κάτσω 
µαζί του να κουβεντιάσω και άλλη φορά βλέπω τη φωτογραφία του να µου γελάει και νιώθω ότι είναι 
χαρούµενος, ευτυχισµένος και άλλη φορά βλέπω ότι είναι στενοχωρηµένος… πιστεύω ότι σε αναποδιές 
µ’ έχει βοηθήσει πολλές φορές…εγώ γυρνάω άλλος άνθρωπος, ηρεµώ…γυρίζω ευτυχισµένη, 
χαρούµενη, δε σκέφτοµαι τίποτα, έχω πετάξει τα πάντα απ’ το µυαλό µου και δεν είναι υπερβολή γιατί 
το πιστεύω αυτό…µ’ αρέσει. Κάθοµαι2-3 ώρες…όταν φεύγω µου τη δίνει. Νοµίζω ότι τον αφήνω, ότι 
µένει µονάχος του...και όταν πέθανε η µάνα του…εγώ δεν ήθελα να πειράξω τον άντρα µου κι έτσι µ’ 
είχε πιάσει µια αγωνία…γιατί όλο το νεκροταφείο στο χωριό ήταν πιασµένο, πού θα τη βάλω…Ήθελα ο 
άντρας µου να µείνει όπου τον έβαλα. Μετά από χρόνια τη σήκωσα, ανοίξαµε χώρο στην πλάκα του κι 
εκεί εβάλαµε τα οστά της πεθεράς µου, να ΄ναι κοντά στο παιδί της…όσο ζω δε θέλω να πειράξει κανείς 
το χώρο του άντρα µου …όταν τον έχασα, εκεί η εκκλησία µας είχε ένα πηγάδι και το καλοκαίρι έµενε 
στάσιµο, πιάνει ένα µικρό σκουληκάκι µέσα στο νερό… τον πρώτο χρόνο δεν ήξερα… είχα πάρει και 
στενοχωρήθηκα που κατάλαβα ότι έπλυνα τα µάρµαρα του µ’ αυτό το νερό…». 
 

Η θεραπεία επιτυγχάνεται µέσα από την ένταξη του υποκειµένου σε συλλογικές οµάδες 
δράσης που εξασφαλίζουν ψυχαγωγία στη χήρα. Η σηµασία του κοινωνικού δικτύου στη 
διεργασία του πένθους που προέρχεται από το θάνατο του συζύγου, είναι σηµαντική, καθώς 
µέσω της αλληλεπίδρασης της χήρας µε άλλα άτοµα που βίσκονται στην ίδια κατάσταση µ΄ 
αυτήν, παρέχει την αναγκαία συναισθηµατική στήριξη και τη δυνατότητα της κοινωνικής επαφής 
σε µακρόχρονη βάση, παροτρύνοντας τη χήρα στην επεξεργασία του πένθους και όχι στην 
καταπίεση ή στην αποφυγή του413. Η θεραπεία επιτυγχάνεται και µέσω της συγγραφής στην 
εφηµερίδα που λειτουργεί ως µορφή εκτόνωσης. Η φιλανθρωπική δράση που αναπτύσσεται στη 
χηρεία έχει τον ίδιο χαρακτήρα της θεραπευτικής διάστασης: 
«Στο ΚΑΠΙ πάω γιατί βρήκα πολλή αγάπη…κάθε µέρα κάνω γαµήλιο ταξίδι...δεν ήταν τόσο επώδυνο 
τότε γιατί ήταν µια σκέψη που πέρναγε κι έφευγε αυτοµάτως. Όποιος δεν το ΄χει ζήσει δεν µπορεί να 
νιώσει τον πόνο το µεγάλο. Εκτονωνόµουν στο γράψιµο από τότε, γράφω και στην εφηµερίδα του ΚΑΠΙ. 
                                                            
413 Βλ. Κογκίδου ∆ήµητρα, Μονογονεικές Οικογένειες ..., ό.π., σελ. 182 
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Και τι δεν έχω γράψει στα δύο χρόνια που ΄χει φύγει από τη ζωή…. πήγαινα στα νοσοκοµεία κι έβλεπα 
τους ασθενείς, πήγαινα στα γηροκοµεία, είχα τάξει τον εαυτό µου σ΄ αυτές τις ευεργεσίες και τώρα στα 
ΚΑΠΙ γι αυτό γράφτηκα για να µπορώ να ξεπεράσω, για να ΄χω παρέα κι εκεί λίγο παρηγορήθηκα …». 
 

Η στήριξη των παιδιών στη χήρα που είναι έκδηλη και µαρτυρείται σ΄ όλες τις αφηγήσεις, 
πολλές φορές έρχεται σε αντιδιαστολή µε την ελλιπή υποστήριξη από το υπόλοιπο συγγενικό 
δίκτυο. Οι τελευταίες γραµµές της ανεκδοτολογικής περιγραφής, επιβεβαιώνουν την 
πραγµατικότητα αυτή: 
«…ενώ εγώ στήριξα την πρώτη µου κουνιάδα που πέθανε ο άντρας της, επήγαµε στον τρύγο µε τον 
άντρα µου, µε τα παιδιά µου, τους στηρίξαµε, σε µένα όχι. Το µόνο που είχανε κάνει για να µην τους 
κοροιδεύει ο κόσµος ήτανε που µου είχανε κλαδέψει τ’ αδέρφια του. Όχι από αγάπη γιατί τον είχα 15 
µέρες στο κρεβάτι και δεν ήρθε κανείς να µου πει: «τι έπαθε ο αδερφός µου;» αλλά να είναι κρύσταλλο 
από την παγωµάρα…τα παιδιά µε στήριξαν πολύ, µπορεί να µη λέγανε τίποτα αλλά ήτανε µαζί µου. ∆εν 
εφύγανε, δε σκορπίσανε. Κι ο µικρός µε στήριξε, µου ’δωσε λεφτά. Ο µεγάλος ακόµα, είναι 33 χρονών. 
Ο αδερφός του µου λέει µια µέρα: «ω µωρέ κουνιάδα πας κάθε µέρα και του ανάβεις το καντήλι», και 
του απαντώ: «σου στέλνει χαιρετίσµατα ότι σε περιµένει σύντοµα». 
 

Η χήρα εισπράττει προστασία, κουράγιο, συµπαράσταση και υποστήριξη από τα παιδιά 
της. Στην ουσία όµως, η προσφορά είναι αµφίδροµη, αφού και η ίδια µέσα από την κατάσταση 
της χηρείας της, εξακολουθεί να παρέχει υπηρεσίες στα παιδιά της, µε τη φύλαξη των εγγονών: 
«Τότε είχα παντρέψει τη µία µου κόρη, ο γιος µου σπούδαζε στην Αθήνα κοµπιούτερ και είχα την άλλη 
µου κόρη µικρή, η οποία κοιµότανε µαζί µου στο ίδιο κρεβάτι τον πρώτο καιρό… σιγά σιγά το 
ξεπεράσαµε…Η απουσία του ήταν αισθητή. Από τα παιδιά και από τους συγγενείς είχα φοβερή 
υποστήριξη και την έχω µέχρι τώρα. Αν κάνω έτσι το χεράκι µου, τρέχουνε τα παιδιά µου όπου και να 
΄ναι αλλά κι εγώ πρόσφερα πολλά, φυλάω τα παιδιά τους…Τα παιδιά µε προστάτευσαν πολύ. Το ΄χανε 
πάρει µέσα από την οικογένεια τους. Ήτανε 39 µέρες πεθαµένος ο άντρας µου κι έρχεται ο γιος µου και 
µου λέει: «µαµά τοιµάσου να πάµε να σου πάρω τσάντα µαύρη» και φεύγουµε και µου λέει όταν 
κάτσαµε κάπου: «αν πάθεις κατάθλιψη, εγώ θα σε σκοτώσω»… ένα βράδυ ήρθε ο γιος µου και έβαλε 
µουσική στο σπίτι για να σηκωθώ να χορέψω. Ο γιος µου είχε καταλάβει ότι ο χορός µ΄ έκανε 
ευτυχισµένη αλλά εγώ χόρευα κι έκλαιγα…». 
 

∆ιαπιστώνεται η ένταξη πλέον της χήρας σε άλλη οµάδα414, εφόσον τα παιδιά ανήκουν σε 
άλλη οικογενειακή κατάσταση και δεν µπορούν να προσφέρουν απεριόριστα τις υπηρεσίες τους 
στη χήρα. ∆ηλώνεται η αναντικατάστατη παρουσία του συζύγου ο οποίος µέχρι πρότινος 
συγκροτούσε µε τη χήρα οικογενειακή οµάδα: 
«…έχω καλά παιδιά… αλλά έχουνε τσι οικογένειες τους και καµµιά φορά που είχα οτιδήποτε να µου 
προέκυπτε, κουβέντιαζα µε δαύτονε…µου λέγανε οι γυναίκες εδώ: «και πού είσαι ακόµα» όταν τους 
έλεγα για τον πόνο µου και δεν το πίστευα και όµως έτσι είναι… ό,τι έλεγες µε τον άντρα σου δεν 
µπορείς να τα πεις µε τα παιδιά σου. Όση σηµασία σου έδινε ο άντρας σου, δε στη δίνουνε τα παιδιά 
γιατί σου λένε τα ΄φαγε τα ψωµιά της η µάνα µου…το παιδί σου είναι φυσικό να σ’ αγαπάει και να το 
αγαπάς αφού είναι σάρκα της σάρκας σου αλλά ο γάµος είναι µία ευλογία, έζησα µ’ έναν άνθρωπο 52 

                                                            
414 Βλ. Μουσούρου Μ. Λουκία, Γυναικεία Απασχόληση και Οικογένεια στην Ελλάδα και Αλλού, Ελληνική 
Κοινωνία, Αθήνα, 1988, σελ. 10 
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χρόνια που ήτανε από άλλο µέρος, από άλλη καταγωγή …και βρέθηκε µπροστά µου και τονε λάτρεψα, 
ούτε τον αδερφό σου δεν αγαπάς έτσι…δεν ξέρω αν ήµουνα κι εγώ τόσο παθιασµένη αφού έφτασα στο 
σηµείο να τονε ζηλεύω, που ΄µουνα µία γυναίκα που δεν πέρναγε αδιάφορη. Τόση λατρεία του είχα…». 

 
Στη χηρεία που αυξάνονται οι υποχρεώσεις της γυναίκας ως προς την προσφορά και 

προστασία των παιδιών και ιδιαίτερα των ανήλικων, σηµαντική συµβολή παρατηρείται από τα 
µεγαλύτερης ηλικίας παιδιά. Η αµοιβαιότητα και η αλληλουποστήριξη ανάµεσα στα µέλη της 
οικογένειας, ο συντονισµός στους στόχους, στις ενέργειες και στα συναισθήµατα, απέρρεε από 
την επιδίωξη του βασικού σκοπού που χαρακτηρίζει την οικογένεια και αυτή δεν είναι άλλη από 
τον κοινό αγώνα και την επιβίωση: 
«...είχα κι ένα µικρό κοριτσάκι που δεν περπατούσε. Πέρασε πολύ Γολγοθά το παιδί µου αυτό. Αλλά 
ευχαριστώ την κόρη µου τη µεγάλη που συµπαραστάθηκε πολύ σ΄ εκείνο µου το παιδί, δηλαδή το πήρε 
στο σπίτι της, να µην είναι µόνο του για να µπορώ να δουλέψω άνετα. Είχε το ζεστό του το φαί, είχε τον 
έλεγχο του διαβάσµατος, το κρεβατάκι του να κοιµηθεί. Συµµετείχε πολύ η κόρη µου και ο γαµπρός 
µου…αλλά κι εγώ µέχρι τώρα προσφέρω όσο µπορώ. Αλλά αυτή η υποχρέωση δεν ξεπληρώνεται µε 
τίποτα. Η µικρή µου η κόρη τον άντρα της αδερφής της τον έλεγε µπαµπά, άκουγε το γιο του που τον 
φώναζε έτσι και τον έλεγε κι εκείνη. Στο σπίτι όταν πηγαίνανε συνάδελφοι του δεν ξέρανε ότι είναι η 
αδερφή της γυναίκας του και νοµίζανε ότι είναι η κόρη του κι όταν παίρνανε τηλέφωνο και το σήκωνε, 
της λέγανε: «είναι ο µπαµπάς σου εκεί;». Όταν πηγαίνανε επίσκεψη, πηγαίνανε 2 σοκολάτες, ένα για το 
γιο τους κι ένα για την κόρη µου, νοµίζανε πως είναι τα παιδιά του. Της έγραφε κάρτες από το 
εξωτερικό ο γαµπρός µου όταν πήγαινε και της έλεγε: «καλή πρόοδο, ο µπαµπάς σου». Ακόµη και τώρα 
ξεχνιέται η µικρή και τον φωνάζει µπαµπά. Κι αυτός την αγαπάει πολύ». 

 
Στο ίδιο κλίµα και η παρακάτω αφήγηση, περιγράφει τη συµπαράσταση των παιδιών προς 

τη χήρα, που λειτουργεί ως απαραίτητη προυπόθεση επιβίωσης της χήρας σε ηθικό και 
ψυχολογικό επίπεδο:  
«...µου ΄χει λείψει γιατί αυτός ήτανε πιο δυναµικός και τώρα που ΄χει φύγει βλέπω στον εαυτό µου όλες 
µου τις αδυναµίες και λέω τι κάνω, τι κάνω. Πρέπει ο γιος µου ο µικρός να µε παρακινήσει να κάνω 
κάτι, µου λέει: «έλα µάνα σήκω ντύσου να φύγουµε να πάµε κάτω». Όταν δεν έχω αυτήν την 
παρακίνηση, από µονάχη µου δεν το κάνω αλλά βρίσκοµαι σε µια απάθεια, σε µια δειλία, µια 
στενοχώρια και λέω αφού µπορώ να φύγω γιατί δε φεύγω, ενώ πριν ήτανε η παρακίνηση, τώρα µένω 
εγώ στον εαυτό µου, στο κλείσιµο του εαυτού µου, εγώ και ο εαυτός µου…αυτοστηρίχτηκα µόνη µου 
αλλά από άλλους συγγενείς δεν είχα πολλή συµπαράσταση. Επροσπαθούσα κι εγώ όχι από πολλή 
εξυπνάδα να φαίνοµαι και γενναία και µ’ έναν πρόχειρο ενθουσιασµό όταν ήµασταν όλοι µαζί, δεν 
µπορούσα να αντισταθώ περισσότερο. Όταν ήµουν µόνη µου ήταν που εκαταθλιβόµουνα... και δε 
θεώρησα ότι έπρεπε να αποβλέψω σ’ έναν άλλονε, δεν ένιωσα καµµία φοβία, καµµιά προτροπή γιατί 
είχα συµπαράσταση τα παιδιά που ήταν πολύ δυνατά. Επερίµενα να ΄ρθουνε το βράδυ. Η ίδια η 
προσφορά και η αναµονή σε δυνάµωνε. 

 
Η συµπαράσταση δεν έρχεται µόνο από το οικογενειακό και συγγενικό περιβάλλον αλλά 

και από τον κοινωνικό περίγυρο. Γίνεται αναφορά στην παγιωµένη συνήθεια της συµπαράστασης 
προς τη χήρα, που χαρακτηρίζει το µεγαλύτερο µέρος των ελληνικών τόπων, η οποία όµως δεν 
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αποφέρει θετικά αποτελέσµατα στη διαχείριση του πένθους415: 
«Συντροφιά ερχότανε οι γυναίκες γιατί έτσι συνηθίζουνε στα µικρά µέρη, ερχόντανε εδώ επί δύο µήνες, 
κάθε βράδυ εγινότανε εδώ καφενείο, οι γνωστές µου, οι φίλες µου και µου κάνανε συντροφιά. Όταν 
περάσανε οι µήνες, µου έλειπε και δεν µπορούσα να το διανοηθώ αυτό το πράγµα ότι το ζω γιατί µου το 
λέγανε και άλλες. Ένας φίλος του άντρα µου ερχότανε και µου ΄κανε παρέα και µετά ήταν κι ένας άλλος 
κύριος που του ΄χαµε δώσει τ’ αµπέλι µας και καθότανε µέχρι τις 3:30 το χάραµα και µου ΄κανε παρέα». 

 
Η συµπαράσταση που απορρέει από τον κοινωνικό κανόνα, δεν καταπραύνει τον πόνο, 

αντίθετα φέρνει αναµνήσεις, γι αυτό κρίνεται σκόπιµη η διακοπή της: 
«θυµάµαι ότι µου κάνανε επισκέψεις…δε µε καταπράυνε αυτό. Μου έφερνε αναµνήσεις χειρότερες. Η 
κοινωνία το έχει δηµιουργήσει αυτό, ότι πρέπει…αυτό το πρέπει εγώ δεν το ακολούθησα και έκανα αυτό 
που ήθελα γιατί ο κόσµος και καλά να κάνεις, αλλιώς θα το πάρει Όταν µάλιστα η ξαδέρφη ερχότανε, µε 
πιάνανε τα κλάµµατα και τσι είπα να µην ξανάρθει…». 

 
Παρόλη την αποδοχή ή µη της κοινωνικής συµπαράστασης στη χήρα, καταγγέλλεται η 

απώλεια της ανθρωπιάς και της αλληλεγγύης που χαρακτήριζε µέχρι πρότινος τις κλειστές 
κοινωνίες στο πλαίσιο του πένθους αλλά και σε ό,τι αφορά το χρόνο που ενώνει τους ανθρώπους 
σε επίπεδο χαράς, υποννοώντας τον ατοµικισµό που αναπτύσσεται στις σχέσεις: 
«Έχει χαθεί η ανθρωπιά µεταξύ µας…εγώ όταν πέθανε ο πεθερός µου, εκεί στη γειτονιά από κάτω η 
κυρία Αθηνά την ηµέρα µετά την κηδεία µας έφερε φαγητό σπίτι κι όταν πέθανε ο µπάρµπας…της θείας 
…εγώ πήγα στη θεία…Αυτό έχει σβήσει όµως τώρα. Μέρες χαρούµενες, Πάσχα και δε βάφουνε αυγά, 
κουλουράκια. Αυτά έχουν φύγει, έχουν σβήσει…». 
 

Οι κοινωνικές συνθήκες σε ξένο τόπο που διαµορφώνουν διαφορετικές αντιλήψεις όσον 
αφορά την οπτική στη διαχείριση του πένθους, γίνονται εµφανείς στο παρακάτω απόσπασµα. Η 
πολύωρη καθηµερινή εργασία µέσα από τη συναναστροφή, δεν αφήνει περιθώρια συλλογισµού 
στο πένθος, µε αποτέλεσµα η νέα πραγµατικότητα να γίνεται αβίαστα αποδεκτή: 
«…όταν είσαι και στο εξωτερικό δεν έχεις συγγενείς και στην αρρώστεια, στα νοσοκοµεία, όλα µόνη 
µου. Το παιδί σπούδαζε, ήταν σε σχολείο µακριά από το Παρίσι…Όπως λένε και στο Παρίσι δουλειά- 
µετρό- ύπνος…εργαζόµουνα και δεν το καταλάβαινα, µοδιστρική µε άλλους µαζί παρέα αλλά δεν 
ήµουνα στο σπίτι και γι αυτό το ξεπέρασα εύκολα, δεν το κατάλαβα. Μετά από τη σύνταξη βρέθηκα 
µόνη µου, εδώ και 5 χρόνια. Εκεί δούλευα και το πρωί και το απόγευµα. Μου άρεσε…Είχα µικρά τα 
εγγόνια µου και απασχολούµουν. Του παιδιού µου δεν του έδειχνα ότι ήµουν στενοχωρηµένη και ακόµη 
και τώρα και κάτι να ΄χω, δεν το λέω ποτέ. Γιατί να τον στενοχωρήσω;». 

 
 
 
 

                                                            
415 Βλ. ∆εµπόνος Αγγελοδιονύσης, Η Κεφαλονιά του Θρύλου ..., ό.π., σελ. 119, όπου αναφέρεται στην 
συµπαράσταση στο πένθος, ως στοιχείο κοινωνικής συµπεριφοράς: «να γιορτάσεις µπορείς και µονάχος 
σου, για να παρηγορηθείς όµως έχεις την ανάγκη των άλλων». Βλέπε, ακόµη, στο ίδιο, σελ. 126, όπου 
αναφερόµενος στο ξενύχτι του νεκρού, χαρακτηρίζει την όλη διαδικασία ως «Πεµπτουσία της κοινωνικής 
συµπαράστασης που τηρείται αναλλοίωτη τόσο στις πόλεις όσο και στα χωριά του νησιού» 
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4.α) ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗ ΧΗΡΕΙΑ 

 
 
 
…µετά το θάνατο του συζύγου της, 
φορούσε κάθε µέρα ένα ζευγάρι γερές µπότες, 
σήκωνε τη φούστα της και κατέβαινε το ξηµέρωµα 
στο κτήµα για να δώσει οδηγίες στους εργάτες, 
για τις εργασίες της ηµέρας. Στη συνέχεια, επέστρεφε 
στις γυναικείες δουλειές του αγροκτήµατος, 
επιβλέποντας τους υπηρέτες στο µαγείρεµα του φαγητού, 
το τάισµα των πουλερικών και την παραγωγή του γαλακτοκοµείου. 
Ήταν µια επιχειρηµατίας που ζούσε πουλώντας τη σοδειά της416… 

 
 

 
Στο κεφάλαιο αυτό θα εξεταστούν όψεις της οικονοµικής συµπεριφοράς της χήρας αλλά 

και του ευρύτερου τοπικού και κοινωνικού πλαισίου στο οποίο ανήκει. Η συµπεριφορά της 
χήρας ως προς την ανάληψη του νοικοκυριού, τον τρόπο που διευθετεί τις υποθέσεις του, καθώς 
και οι πρακτικές που υιοθετούνται και που στοχεύουν στην επιβίωση της οικογένειας. 
Μελετώνται ζητήµατα, όπως η εργασία της χήρας και των µελών της οικογένειάς της, η στάση 
της χήρας απέναντι σε κληρονοµικά θέµατα που ενδεχοµένως να απαιτούν την εµπλοκή της σε 
δικαστικές διενέξεις. Ακόµη, η συµπεριφορά της ως προς την επενδυτική δυνατότητα σε ακίνητη 
περιουσία και οι µεταβιβάσεις µέσω διαθήκης. Η αξιοποίηση της προίκας για λόγους επιβίωσης 
στη χηρεία. Η συγγενική ή µη οικονοµική βοήθεια ή κατεύθυνση σε σωστές οικονοµικές 
επιλογές. Οικονοµικές πρακτικές που δεν αφορούν την επιβίωση αλλά αποβλέπουν σε άλλου 
είδους ικανοποίηση. Μελετάται ακόµη, το γενικότερο οικονοµικό πλαίσιο του νησιού, που 
αφορά σε δωρεές, ευεργεσίες και βοήθεια. Η παρουσία του κρατικού µηχανισµού είτε µε µορφή 
σύνταξης είτε µε τη µορφή της Πρόνοιας που παίζει καθοριστικό ρόλο στην επιβίωση της χήρας.  
 

Όπως αναφέρθηκε και στο κοινωνικό πλαίσιο, οι συνθήκες που διαµορφώνουν την 
οικονοµία την περίοδο που εξετάζουµε, αφορούν στην Ιταλογερµανική Κατοχή που µειώνει 
σηµαντικά το εισόδηµα του νησιού417, καθιστά την οικονοµία εξαντληµένη, να αδυνατεί να 
ανακτήσει τις δυνάµεις της λόγω της ανεπάρκειας της καλλιεργούµενης γης 418 . Εντοπίζεται 
σηµαντική βοήθεια από ξένες φιλανθρωπικές οργανώσεις419, που συνίσταται στην επικουρική 
                                                            
416 Βλ. Χάφτον Όλουεν, Ιστορία των Γυναικών ..., ό.π., σελ. 276 

417 Βλ. Κοσµετάτος-φωκάς Κ.Π., Κεφαλληνία. Το Εισόδηµα Αυτής ..., ό.π., σελ. 19 

418 Βλ. ό.π., σελ. 20 

419 Βλ. ό.π., σελ. 20 
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αρωγή για τη διατροφή του πληθυσµού. Ξεκινά µεγάλο µεταναστευτικό κύµα µετά το ∆εύτερο 
Παγκόσµιο Πόλεµο προς την Ηπειρωτική Ελλάδα και τις χώρες του Εξωτερικού που προκαλεί 
συρρίκνωση του πληθυσµού420, σε συνδυασµό όµως µε την αµερικανική βοήθεια στα τέλη του 
1947 και τα εξωτερικά εµβάσµατα, σηµειώνεται η αύξηση του κοινωνικού εισοδήµατος421. Η 
παρουσία της Κοινωνικής Πρόνοιας, την περίοδο αυτή είναι αισθητή, καθώς η µέριµνα της 
αγγίζει το 1/5 του πληθυσµού και θα συνεχιστεί πολύ αργότερα µε τις µετέπειτα εξελίξεις422. Το 
µεγαλύτερο κύµα µετανάστευσης που αποδεκατίζει τον πληθυσµό, προκαλείται από τον 
καταστροφικό σεισµό του 1953, που ισοπέδωσε ολοκληρωτικά την οικονοµία.  Και στη 
δύσκολη αυτή συγκυρία, διαφαίνεται η παρουσία της αµερικανικής βοήθειας 423 . Η τραγική 
οικονοµική φάση στην οποία έχει περιέλθει η νήσος, µπορεί να ανορθωθεί µόνο µε την εισροή 
χαριστικών κεφαλαίων424. Ωστόσο, πρέπει να σηµειωθεί ότι ένώ πληθώρα ευεργετών γέννησε η 
Κεφαλονιά425, εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι οι ευεργεσίες τους περιορίστηκαν σε ορφανά 
παιδιά και άπορες κορασίδες, ενώ για τις χήρες δε φαίνεται µέχρι στιγµής καµµιά βοήθεια, 
χρηµατική, υλική ή ηθική. 

 
Η αγροτική εργασία, στο σύνολο των αφηγήσεων, υιοθετείται ως βασική οικονοµική 

συµπεριφορά της χήρας, που στοχεύει στην επιβίωση τη δική της και των παιδιών της. Αγροτικές 
εργασίες εντοπίζονται ως επί το πλείστον στις διευρυµένες οικογένειες που δεν αυτονοµήθηκαν 
ποτέ. Η διευρυµένη οικογένεια που µετατρέπεται σε αυτόνοµη λίγο πριν το θάνατο του συζύγου, 
προκαλεί ελευθερία κινήσεων στις αγροτικές ασχολίες. Ωστόσο, οι αυξηµένες ευθύνες που 
δηµιουργούνται λόγω της χηρείας, ωθεί και πάλι στη συνεργασία µε τους συγγενείς. Η χήρα δεν 
έχει οικονοµικά στηρίγµατα. Η πολύχρονη σκληρή εργασία στα χωράφια, αφορά σε όλα τα 
επίπεδα της αγροτικής εργασίας και καταλήγει να παίρνει τη µορφή αγοραπωλησίας των 
προϊόντων. Ο συνεχής ρυθµός µε τον οποίο διεξάγεται, δεν επηρεάζεται από γιορτές και αργίες. 
Παράλληλα, εντοπίζεται και κτηνοτροφική εργασία σε µικρότερο ποσοστό που προκαλεί την 
αγανάκτηση. Ο επίπονος χαρακτήρας 426  αν και περικλείει την εξοικείωση της χήρας µε το 
                                                            
420 Βλ. Μαρκαντωνάτου Υβόννη, Κεφαλονιά ..., ό.π., σελ. 73 

421 Βλ. Κοσµετάτος-Φωκάς Κ.Π., ό.π., σελ. 22 

422 Βλ. Παράρτηµα 

423 Βλ. Παράρτηµα 

424 Βλ. Κοσµετάτος-Φωκάς Κ.Π., ό.π., σελ. 23 

425 Βλ. Μαρκαντωνάτου Υβόννη, ό.π., σελ. 149-151 

426 Βλ. Μίχου Ιωάννα, Η Γυναίκα της Υπαίθρου στην Ελλάδα, Αθήνα, 2002, σελ. 60, όπου αναφέρει ότι στη 
χηρεία παύει να υφίσταται καταµερισµός εργασίας, αφού τόσο η «βαριά» όσο και «ελαφριά» εργασία 
ανατίθεται στη χήρα, µε µειωµένη αµοιβή. Βλέπε, επίσης, Μουσούρου Μ. Λουκία, Γυναικεία Απασχόληση 
και Οικογένεια στην Ελλάδα και Αλλού, Ελληνική Κοινωνία, Αθήνα, 1988, σελ. 65 όπου αναφέρει ότι η 
οικονοµική απόδοση και συχνά η βιωσιµότητα της οικογενειακής εκµετάλλευσης, εξαρτιόταν σε µεγάλο 
βαθµό από τη γυναίκα, η οποία υιοθετούσε συνήθως παραδοσιακή απασχόληση, όπως την απασχόληση της 
στη γεωργία. 
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αντικείµενο, οδηγεί σε προβλήµατα υγείας και αυτοµάτως στη διακοπή της. Ο επιλεκτικός 
αποκλεισµός της κοπέλας από την αγροτική εργασία στην Κεφαλονιά στην παιδική και νεανική 
της ηλικία, παρατηρείται ότι στη χηρεία δεν υφίσταται. Ενώ στον έγγαµο βίο της γυναίκας, η 
επιρροή της στη λήψη αποφάσεων, περιοριζόταν σε θέµατα νοικοκυριού και λιγότερο στο 
σχεδιασµό της γεωργικής παραγωγής 427 , στη χηρεία αναλαµβάνει δυναµικά τη συζυγική 
περιουσία έχοντας τον πρώτο λόγο σε θέµατα σχεδιασµού και διάθεσής της. Σύµφωνα µε τη 
Μίχου 428 , «…µε τη θέση και το ρόλο τους στην οικογένεια και τη συµµετοχή τους στην 
παραγωγική εργασία, τόσο στον αγροτικό τοµέα όσο και στους άλλους τοµείς της κοινωνίας, 
έχουν συµβάλλει θετικά σε σηµαντικό βαθµό στην αγροτική και εθνική οικονοµία»: 
«Ήµασταν κάθε µία οικογένεια στο σπίτι της αλλά εκεί είχανε µία νοοτροπία να ’χουνε όλες οι 
οικογένειες µία τσέπη. Εδίνανε του αντρός µου 10.000 και όλα τα υπόλοιπα σε µία τσέπη. Έκανε 
κουµάντο ένας του αδερφός. Εθύµωσε ο άντρας µου, έκαµε και κότες, έκαµε και κουνέλια. …όταν 
πέθανε,  εγώ δεν ήξερα από κάµπους, δεν ήµουνα κι ανίδεη, χωρίσαµε από τ’ αδέρφια του την εργασία 
µας…µου λέει ο κουνιάδος: «θα κατέβεις να βοηθήσεις;». Μπρος γκρεµός και πίσω ρέµα. Να πάρω τα 
παιδιά µου, να φύγω, να πάω πού; ∆εν ήθελα να τσου κάµω το χατήρι. Αρχινίσανε και τα παιδιά µου, 
πηγαίνανε στο σχολειό, εβγάλαµε το σκόρδο, το κρεµµύδι. Έπλεκα ίσαµε 300 σκελίδες σκόρδα. Αυτά 
έπρεπε να τα βγάλεις, να τα διαλέξεις, τα µεγάλα, τα µεσαία, τα µικρά, να τα πλέξεις, να τα βάλεις στον 
ήλιο να στεγνώσουνε, να πάρεις το ψαλίδι να τα κουρέψεις. Εκαθόµουνα από τσι Αγιάς Μαρίνας µέχρι 
το 15Αύγουστο. Την ηµέρα της Παναγίας, έβγαλα ντοµάτα, την έβαλα σε ντεµέλα και του Αγίου το 
απόγευµα εκατέβαινα για τρύγο. Ντοµάτες, λάδι, ελιές, κρεµµύδια, σκόρδα, σταφίδα. Το λάδι το 
µαζεύαµε όταν ήτανε να κλείσουν τα σχολειά κι ερχότανε και τα παιδιά αλλά εγώ σιγά- σιγά αρχίνησε να 
µε πιάνει αλλεργία εποχιακή και από εποχιακή έγινε χρονική. Σ’ όλο µου το κορµί έτρεχε αίµα. Μετά τα 
παλιά κτήµατα που είχαµε έπρεπε να τα ανανεώσουµε, να φυτέψουµε πολλά. Είχαµε ντοµάτες, 
κρεµµύδια, σκόρδα, πατάτα, εβγάζαµε και φασόλια. Πήγαινα στην αγορά την Παρασκευή το βράδυ που 
θα είχε κόσµο η αγορά το Σάββατο και τα πούλαγα και όταν ήταν γιορτές όπως του Αγίου, της 
Παναγίας, πήγαινα και Κυριακή που θα είχε πολύ κόσµο η αγορά…Πέντε χρόνια ήταν µαρτυρική η ζωή 
µου, προπαντός 20 µήνες που ήταν στο στρατό ο γιος µου…Έκανα δυο, τρία χιλιόµετρα µε τα πόδια για 
να πάω στον κάµπο…πιάστηκε το ποδάρι µου. Ήµουνα στο κρεβάτι. Πέρασε το καλοκαίρι, κάναµε ό,τι 
κάναµε και µε βρήκε ο χειµώνας στο κρεβάτι που έπρεπε να µαζέψουµε τη σταφίδα, να την πάρουµε, να 
τη δώσουµε…µου λέει ο γιατρός: «αν αγαπάς τα παιδιά σου και τον εαυτό σου, σήκω φύγε γιατί θα 
παραλύσεις όλη και θα φτάσει στην καρδιά. Κόψε τα φάρµακα, κόψε τη δουλειά». Μέχρι να φύγει ο 
πόνος είδα κι έπαθα. Εκατέβηκα στον κάµπο να κλαδέψουµε µ’ ένα καλάµι. Τα κλάδεψα όλα και ’κει 
που είχαµε τελειώσει και το κλάδεµα…Εγώ ετραβιόµουνα µε τα ζώα κι έλεγα να τα πουλήσουµε τα 
ζώα… Είχα και µία χοιροµάνα µε τα γουρουνόπουλα. Και το χασάπη έκανα και γίδα έσφαξα και 
κατσίκια έσφαξα. Το Πάσχα ήρθε ένα παιδί και µου έσφαξε ένα γουρούνι γιατί εγώ δεν µπορούσα αλλά 
το καθάρισα εγώ κι έλεγα: «θεέ µου τι σου έκανα και µε τυραννάς τόσο» και φωναχτά, όχι µέσαθε 
µου…».  

 
Οι σκληρές δοκιµασίες στις οποίες υποβάλλεται κατά τη διάρκεια της απουσίας του 

συζύγου στο ναυτικό επάγγελµα, συνεχίζουν και την περίοδο της χηρείας. Έτσι, οι οικονοµικές 

                                                            
427 Βλ. Μίχου Ιωάννα, ό.π., σελ. 71 

428 Βλ. ό.π., σελ. 27 



165 

 

συµπεριφορές αρθρώνονται γύρω από τον πυρήνα της αγροτικής ενασχόλησης που στόχο έχει 
την ανατροφή των παιδιών: 
«Να µαζεύουµε ελιές, να κόβουµε τα κλαδιά από τα χωράφια, να ΄χουµε τα µουλάρια για να οργώνουνε 
κι ήπρεπε να σέρνω τα µουλάρια κι είχα κι ένα ζευγάρι παιδιά. Το 63΄ γυρνάµε πίσω στο Πυργί και τον 
Οκτώβριο µήνα φεύγει και πάει στα καράβια. Τότε ήµουνα στο τέταρτο παιδί έγκυος κι έκαµε τρία 
ολόκληρα χρόνια να ΄ρθει σπίτι µας. Σκέψου τώρα µε τρία κεφάλια παιδιά κι ένα τέσσερα, να µην έχω 
τίποτα, ήπρεπε να δουλεύω, να φέρνω ξύλα, να µαζεύω ελιές, ήπρεπε που είχαµε ένα µουλάρι να 
µαζεύω τροφή για το µουλάρι και δεν ήτανε µόνο τα δικά µου, εβόηθαγα και τη συγχωρεµένη τη µάνα 
µου και τη αδερφή µου. Ύστερα στα τρία χρόνια επέστρεψε πίσω. Το τέταρτο µου παιδί δεν τον ήθελε, 
τσι λέγαµε: «είναι ο µπαµπάς», «όχι δεν είναι ο δικός µου ο µπαµπάς», είχαµε µια φωτογραφία µέσα κι 
έλεγε: «ο δικός µου ο πατέρας είναι αυτός» κι έδειχνε τη φωτογραφία. Έκατσε, δε θυµάµαι πόσο 
διάστηµα ξέµπαρκος που τον ειδοποιήσανε να ξαναφύγει πάλι. Τότε µένω έγκυος στο πέµπτο µου παιδί, 
ένα χρόνο έλειψε τότε, πάντως ούτε σε κείνο το παιδί ήταν εδώ όταν γεννήθηκε». 

 
Αξιοποιείται η πατρική περιουσία µε σκοπό την καλλιέργεια και την επιβίωση, 

διαφορετικά όταν σηµειώνεται απουσία ιδιοκτησίας ή όταν αυτή βρίσκεται σε κακή κατάσταση, 
η χήρα απορροφάται ως εργάτρια σε ξένη ιδιοκτησία: 
«Είχε η µάνα µου ένα αµπέλι αλλά µετά από λίγα χρόνια, τ’ αφήναµε, ξεχουρβουλωθήκανε αυτά…πώς 
να πας στους γκρεµούς να µαζέψεις λάδι; …άµα µου τύχει να µαζέψω ελιά θα µαζέψω, πηγαίνανε άλλες 
χήρες σε ξένα λιοστάσια και µαζεύανε, εγώ ποτέ δεν πήρα ξένο λιοστάσι να µαζέψω αλλά άλλες 
πηγαίνανε στο Ληξούρι που ΄ναι κάµποι, µάζευες κι έπαιρνες κι εσύ το µερίδιο σου κι αφήνανε τις δικές 
µας που είναι πάνω στα κατσάβραχα». 

 
Οι ανάγκες για πολλά χέρια, οδηγούν στην ένωση των δυνάµεων της οικογένειας, µε την 

ένταξη του νεαρού γιου στην αγροτική ζωή. Η ίδια συµπεριφορά συνεχίζεται όταν προκύπτουν 
οικονοµικά προβλήµατα µε το γιο να αναλαµβάνει δυναµικά την κάλυψη ιατρικών αναγκών της 
µητέρας. Η οικογένεια ως οικονοµική οµάδα, ως νοικοκυριό, αποτελεί το βασικό κύτταρο της 
αγροτικής κοινωνίας 429  που αναπτύσσεται µε όρους αλληλεγγύης των µελών της. Έτσι, 
καθορίζονται οι στρατηγικές και οι σταθερές που ακολουθούνται. Η ατοµική επιθυµία αποτελεί 
όψη της συλλογικής ανάγκης για οικογενειακή επιβίωση: 
«Κανονικά συνέχισα µε τον κάµπο, µε τ’ αγροτικά, έβαλα το γιο µου στον κάµπο, τον έκαµα νέο αγρότη 
αλλά το κράτος µας την έδωσε την κουτελιά. ∆ηλαδή δεν προστάτεψε τη νεολαία. Εγώ δεν είχα ανάγκη, 
σταφίδα, σταφίδα αυτό είχα µάθει. ∆εν έκαµα ντοµάτες να καλλιεργήσω µετά γιατί ήµασταν δυο άτοµα, 
τώρα µε τη σταφίδα παίρναµε επιδότηση, ότι κάπου θα τη δώσουµε, δεν περίµενα ότι θα ’ρθει ο 
έµπορος. Σιγά- σιγά όµως εµπήκα και µέσα. Την τελευταία χρονιά ήθελα 3.000 ευρώ γιατί αρχίζανε και 
τα φάρµακα και µεγαλώνανε, ακριβαίνανε, µετά ηθέλαµε και µεροκάµατα απάνου στον τρύγο, να 
αδειάσει το νερό και να γίνει σταφίδα. ..αλλά έφτασα στο σηµείο µια µέρα να του πω: «δεν έχω λεφτά» 
γιατί είχα µια µεγάλη ζηµιά στο σπίτι και κάτι λεφτά που είχα τα έφαγα για το σπίτι, να φανταστείς ότι 
ακόµη θέλει χρωµάτισµα. Αποφάσισε το παιδί µου να δουλέψει στο µανάβικο. Θέλαµε 3.000ευρώ για 
φάρµακα, για βενζίνες, εν τω µεταξύ εγώ είχα αρρωστήσει. Το παιδί µου το µεγάλο έκανα µεροκάµατα 
και µάλιστα κόπηκε µια µέρα επειδή το µηχάνηµα ήτανε σκουριασµένο και το πήγανε στο νοσοκοµείο». 

 

                                                            
429 Βλ. ό.π., σελ. 52-53 
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Στα πλαίσια της ανάγκης για επιβίωση, επιστρατεύονται όλα τα µέλη της οικογένειας. Ο 
γιος που τις περισσότερες φορές αναλαµβάνει το µεγαλύτερο βάρος των ευθυνών, λειτουργεί ως 
προστάτης της οικογένειας που αντικαθιστά το ρόλο του πατέρα. Παρότι υπάρχει προτροπή για 
µόρφωση, επιλέγεται η παραµονή στο οικογενειακό πλαίσιο και η εργασία µε στόχο την 
εξεύρεση χρηµάτων. Το «σκάψιµο στα χωράφια» και η «πώληση λουκουµιών», αποτελούν 
χαρακτηριστική µορφή συµπεριφοράς της συγκεκριµένης περιόδου: 
«Η πεθερά µου είχε λατρεία στον άντρα µου γιατί εκείνος της στάθηκε πολύ, όταν πέθανε ο πατέρας του 
που ήτανε µικρά τ΄ αδέρφια του, εκείνος έστελνε στη µάνα του και βγήκε στη βιοπάλη από µικρός. Πριν 
παντρευτούµε, καθόµουνα στο χωριό ένα βράδυ µαζί της κι όταν είδε το γιο της από µακριά να µπαίνει 
µέσα στο σπίτι, µου λέει: «ήρθε ο άντρας µου», γιατί τον θεωρούσε άντρα της απ΄ όταν χήρεψε. Η 
πεθερά µου του έλεγε του άντρα µου να προχωρήσει µε το σχολείο παρότι είχε τόσα παιδιά... 
χρειαζότανε χέρια και ο άντρας µου της είπε: « θα κάτσω και θα σε βοηθήσω», τότε που ήτανε 12 
χρονών κι έκατσε κι έσκαβε µαζί της τις πέτρες στα βουνά και είχε ένα κασελάκι µε λουκούµια και τα 
πουλούσε σ΄ όποιον πέρναγε. Η πεθερά µου είχε χηρέψει νέα όπως και η γιαγιά µου 28 χρονών χήρα. 
Ύστερα τα παιδιά της η µία έγινε µοδίστρα, η άλλη…αλλά αυτός στήριξε όλη την οικογένεια». 

 
Περιγράφεται το οικονοµικό πλαίσιο συµπεριφοράς της χήρας την Ιταλική Περίοδο, που 

στηρίζεται στην οικογενειακή επιχείρηση για την επιβίωσή της και στην πατρική κτηµατική 
περιουσία. Η χήρα που αναλαµβάνει το µπακάλικο, αποτελεί φωτεινή εξαίρεση σε σχέση µε το 
γενικότερο πλαίσιο επιβίωσης της περιόδου που χαρακτηρίζεται από φτώχεια και µαρασµό: 
«Το 41΄ µε την Ιταλική Κατοχή, η µητέρα µου δεν είχε αγροτικά, τίποτα απ’ αυτά αλλά είχαµε ένα 
µαγαζί εδώ στο σπίτι που καθόµαστε στην είσοδο παλιά ήταν ένα µαγαζί µπακάλικο, το είχε ο παππούς 
µου και ύστερα το παρέλαβε η µάνα µου και το δούλεψε µέχρι τον πόλεµο όπου το κλείσαµε τότε. 
Φάγαµε ό,τι είχε τότε µέσα γιατί δεν είχαµε. Είχαµε κτήµατα αλλά δεν τα καλλιεργούσαµε εµείς. Ο 
παππούς µου ήτανε κτηµατίας και είχαµε τα κτήµατα στο χωριό στα Ραζάτα, ο παππούς έβαζε εργάτες, 
επρόσεχε κι ο ίδιος, ό,τι µπορούσε». 

 
Η χηρεία επισπεύδει τη µαθητεία στη µοδιστρική, καθώς αποτελεί προσοδοφόρο 

επάγγελµα, που µπορεί να ασκήσει η γυναίκα την περίοδο εκείνη και να καλύψει τις ανάγκες της 
οικογένειάς της 430 . ∆εν έχει σηµασία η ηλικία αλλά η επιβίωση των παιδιών. Η 
συνειδητοποιηµένη εργασία που οδηγεί στην πλουσιοπάροχη ανταµοιβή της χήρας και στην 
ολοκλήρωση του χτισίµατος του σπιτιού, περιγράφει συµπεριφορές από τις οποίες η ζωή και 
εξέλιξη όλου του σπιτιού εξαρτάται αποκλειστικά και µόνο από τη γυναικεία εργασία σε περίοδο 
χηρείας. Έτσι, η χαµηλή σύνταξη από το σύζυγο δεν επηρεάζει τα πράγµατα. Η λήξη του 
επαγγέλµατος συµπίπτει µε την ολοκλήρωση των υποχρεώσεων, µε την εξοικονόµηση χρηµάτων 
και την ανοδική πορεία των παιδιών: 

                                                            
430 Βλ. Μουσούρου Λουκία, Γυναικεία Απασχόληση στην Οικογένεια ..., ό.π., σελ. 89, όπου αναφέρει: «οι 
κοινωνικοί ρόλοι των φύλων είναι συνάρτηση των βιολογικών τους ρόλων(…) γι αυτό και οι δραστηριότητες 
του ατόµου δεν προσδιορίζονται από τις κλίσεις, τις επιθυµίες ή τις ικανότητες του, αλλά από το φύλο του, το 
οποίο προκαθορίζει (….) ποιες θα είναι οι…ικανότητές του όπως αυτές διαπλάθονται από µέσα από 
ποικίλους κοινωνικοποιητικούς µηχανισµούς». Βλέπε, επίσης, ό.π., σελ. 95, «όσο παραδοσιακότερη είναι 
µια κοινωνία, τόσο σαφέστερα τα πρότυπα και τόσο πιο οµοιόµορφη η συµπεριφορά» 
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«Στα 32 µου που χήρεψα αποφάσισα να πάω να γίνω µοδίστρα και πήγα 2 µήνες σε µία µοδίστρα κι 
έκανα και µαθήµατα αλλά µόνο τα πρωινά που ΄λείπαν τα παιδιά σχολείο …εργάστηκα µετά τα επόµενα 
χρόνια µε 11 κοπέλες και τώρα ακόµα που δεν µπορώ γιατί κουράζοµαι, ένα στριφοµατάκι το κάνω. 
Εδώ στο σπίτι εργαζόµουνα και δεχόµουνα παραγγελίες απ΄ όλη την Κεφαλονιά και από την 
Αθήνα…είχα µία πελάτισσα που είχε δει τη δουλειά που είχα κάνει στην αδερφή της, η οποία ήτανε πολύ 
πλούσια κι ενθουσιάστηκε κι ερχόταν µε το αεροπλάνο κι έκανε δοκιµές. Πολύ καλή δουλειά έκανα…να 
΄βλεπα κάτι στραβό, το ξύλωνα αυτοµάτως, γι αυτό και εστάθηκα κιόλας γιατί στην αρχή ήταν πολύ 
δύσκολα γιατί ήταν γεωµετρία το σύστηµα και τ΄  άρπαξα αµέσως…η µοδιστρική βέβαια δεν τελειώνει 
ποτέ, κάθε φορά η µόδα αλλάζει και πρέπει να βρω νέους τρόπους. Έβγαλα πολλά λεφτά τότε…ο άντρας 
µου όσο ζούσε ήταν µεροκαµατιάρης, δεν είχε µαγαζί δεν είχε προλάβει να βάλει αρκετά ένσηµα και 
µετά το σεισµό δεν είχε µπει στο ΙΚΑ κι έµεινε χωρίς σύνταξη και τώρα βρίσκοµαι εγώ µε 345ευρώ το 
µήνα δικά µου. Μια φορά ξεστόµισα και το ΄χω µέσα µου: «αν δεν έχεις υποχρέωση στον εαυτό σου, 
έχεις σε µένα»…αυτό το σπίτι το τελείωσα  εγώ αλλά και ό,τι άλλο… Στα 79 σταµάτησα ουσιαστικά την 
µοδιστρική, τα παιδιά τα είχα σπουδάσει, είχανε παντρευτεί, είχα βγάλει και πολλά…».  

 
Και στο παρακάτω απόσπασµα, η µοδιστρική που ξεκινά από την παιδική ηλικία, 

συνεχίζεται και στην περίοδο της χηρείας για το µεγάλωµα του παιδιού. Παράλληλα, η 
συµµετοχή στον τρύγο, στο θέρο, η παραγωγή λαδιού και σταφίδας, λειτουργούν 
συµπληρωµατικά στην απασχόληση της χήρας. Σε µεγαλύτερη ηλικία, η λήξη της µοδιστρικής 
συµπίπτει µε τον αγροτουρισµό 431  και την αξιοποίηση της ακίνητης περιουσίας µέσω της 
ενοικίασης των ακινήτων. Το «έµβασµα» από το εξωτερικό αυξάνει τις ανέσεις. Η 
πλουσιοπάροχη ζωή στην οποία εντάσσεται από πολύ νωρίς και εντείνεται µε τη χηρεία, µοιάζει 
ανώτερη από τη ζωή µιας παντρεµένης γυναίκας που έχει την οικονοµική ασφάλεια που της 
παρέχει το οικογενειακό περιβάλλον: 
«Γεννήθηκα το 1918. Χήρεψα στην Κατοχή… µοδιστρική ήταν τότε, τη νύφη ήθελες να της ράψεις και 
τα εσώρουχα ακόµα, 6 βρακιά, 6 σουτιέν, κοµπινεζόν, νυφικά, όλα τα ράβανε οι µοδίστρες, δεν υπήρχε 
έτοιµο τίποτα κι όταν πρωτοβγήκανε οι κυλόττες και τσι βάλανε οι πραµατευτάδες και τα σουτιέν, 
εγινότουνε χαµός. Είχα ψαλίδι που δεν το ’χε καµιά. Και είχαµε µία παράγκα πολυτελείας που 
εκαθόµαστε κι άρχισα εγώ κι έραβα µετά από τσου σεισµούς, έραψα πόσα ξενοδοχεία …µου φέρνανε 
κουβέρτες από τους Ιταλούς νύχτα κι έφτιαχνα µπουφάν τσου αντάρτες. Κι έπαιρνα τσι κλωστές µαύρη 
αγορά. Βρίσκανε ένα κοµµάτι ύφασµα στον πραµατευτή και λεφτά µπορεί να µην επαίρνανε αλλά 
επαίρνανε σταφίδα, τα κοτόπουλα, τ’ αυγά, ξέρω ’γω το τυρί, τα πουλούσανε στην πόλη και πιάνανε τα 
λεφτά τσου και κάνανε ανταλλαγή µε την Κατοχή. Τα λεφτά δεν επερνούσανε. Μόνο οι λίρες οι χρυσές. 
Οι παραπότζιδες που κάνανε µαύρη αγορά, επαίζανε τσι λίρες στριφτό. Πιάνει ο πόλεµος. Εγώ εδούλευα 
τη µοδιστρική αλλά εδούλευα και τσι ελιές και στο θέρο που θερίζαµε µε δραπάνια. Τη µοδιστρική δεν 
τη σταµάτησα από τα 16 µου χρόνια και συνέχεια δούλευα γιατί κάναµε και διακοπές να θερίσουµε. 
.Εγώ εβοήθαγα στο θέρο, τσι ελιές, στον τρύγο που τρυγάγαµε τσι σταφίδες και σε κάτι δουλειές που 
ήτανε για γυναίκες, σκάψιµο στα κτήµατα, στα χωράφια που εσπέρνανε γιατί επέρνανε µε βόδια τότες. 
Σ’ όλες τσι δουλειές επιάνανε δουλειά οι κοπέλες και προπαντός στην Κατοχή. Έτσι µεγάλωσα το γιο 
µου… αργότερα είχα αγροτουρισµό, ραφτική δεν είχα, την είχα κλείσει. Νοικιάζαµε εδώ πάνω τα 
δωµάτια, τσι γκαρσονιέρες στο σπίτι νοικιασµένες. Είχαµε λεφτά. Άλλο τίποτα. ∆ε µου λείψανε τα λεφτά. 

                                                            
431 Βλ. Μίχου Ιωάννα, ό.π., σελ. 181-204 



168 

 

Και κάθε τόσο µου ’στελνε κι ο αδερφός µου το έµβασµα. Έζησα πολύ καλά οικονοµικά αφού άλλες 
ήτανε παντρεµένες και δε βγάζανε τόσα…». 

 
Ο περιορισµός στο «φυσικό ρόλο» της γυναίκας µε το γάµο της, που αναπαράγει το 

στερεότυπο της συζύγου, καταρρίπτεται σε περίοδο χηρείας, όταν αναγκάζεται να δουλέψει µε 
στόχο την επιβίωση της οικογένειας 432 . Η µοδιστρική που ασκείται τη νύχτα, η αγροτική 
ενασχόληση που αφορά στις ελιές και στο αµπέλι και τα οποία αποτελούν πλουτοπαραγωγική 
πηγή, οδηγούν στην υιοθέτηση και άλλων οικονοµικών συµπεριφορών, όπως η εργασία της 
νεοκόρης που συνίσταται στην εργασία που προσφέρει στην εκκλησία. Η προσεκτική οικονοµική 
διαχείριση του σπιτιού και η παροχή σύνταξης και επιδόµατος, συµπληρώνουν τον άξονα γύρω 
από τον οποίο κινείται η επιβίωση της οικογένειας µετά τη χηρεία. Στο µεγαλύτερο µέρος των 
αφηγήσεων, δηλώνεται ρητά η πίστη των υποκειµένων στις δυνάµεις τους και η απροθυµία 
αποδοχής οικονοµικής βοήθειας που ενδεχοµένως να λάµβανε και το χαρακτήρα ελεηµοσύνης: 
«Τρεις κόρες έχω και δυο γιους, δυο εγγονές κι έναν εγγονό. Οικονοµικά πώς στάθηκα; Εδούλεψα εδώ, 
πήγα στην εκκλησία, µε το νοικοκυριό, µε την οικονοµία, τα παιδιά µου ήταν και πιο µεγάλα και 
δουλεύανε, είχα και µια µικρή οικονοµία, εγώ κι αυτά, έβγαλα τη σύνταξη του άντρα µου, επήγαµε για 
αναπηρική στην αρχή αλλά δεν επρόλαβε να την πάρει κι επήγαµε για κανονική µετά, ήθελα να ΄χω 
πάντα κάτι στην άκρη σε περίπτωση ανάγκης. ∆εν πήγα σε κανέναν να ζητήσω. ∆εν καταδέχοµαι. Το 
΄φτιαξα το σπίτι και µε τα παράθυρα και µε τις πόρτες του µε τη βοήθεια του θεού και µετά σου λένε να 
µην πιστεύεις στο θεό… Και στην εκκλησία όταν πήγα νεοκόρη, καθάριζα και µ’ αφήνανε πολλά και 
ζούσανε τα παιδιά µου. Και το πρωί καθάριζα, άναβα τα καντήλια στις γιορτές. Έπαιρνα και το επίδοµα 
των Πολυτέκνων. Να µεταποιήσω τίποτα στα παιδιά µου. Και στα ποτιστικά πήγα και ελιές εµάζεψα, 
ό,τι µου τύχαινε και στο τέλος έχω ένα αµπελάκι εδώ πίσω από το σπίτι που το ΄χε φτιάξει εκείνος και 
όταν πέθανε, δεν ήξερα εγώ από τέτοια. Εµάζευα τις ελιές της χρονιάς, πηγαίνω ακόµα και µαζεύω ελιές 
αν και θέλουνε περιποίηση γιατί είναι όλο πέτρες από κάτω. Ο άντρας µου έπαιρνε φρέζα και τα ΄σπαγε. 
Το λάδι µου να µη µάσω; Μου ΄λεγε µια αδερφή µου: «τι πας και µαζεύεις και κουράζεσαι;», «άσε εµέ 
και κοίτα τη ζωή σου» τσ’ έλεγα. Λέω στα παιδιά µου γιατί τώρα µεγαλώσανε και όταν δεν έχουν 
δουλειές έρχονται αλλά δε θέλω κανένανε. Το αµπέλι θα το συντηρήσω γιατί το ΄χε φυτέψει ο άντρας 
µου κι έλεγε: «να τρώνε τα παιδιά σταφύλι» γιατί η ροµπόλα όπως είχε καταντήσει ήτανε σα χρυσάφι… 
το καθάριζα, το κλάδευα µόνη µου και απέδωσε… είχα το νοικοκυριό µου, τη µοδιστρική µου, τις 
εκκλησιές, απ’ αυτά ζούσα τα παιδιά µου .Έραβα τη νύχτα και λέγανε στη µάνα µου: «πώς θα την κάµει 
µε τα παιδιά;», «θα κάθοµαι τη νύχτα» της έλεγα και πράγµατι δεν µπορούσα να γελάσω κανέναν στη 
δουλειά, το καρίφωµα να ΄ναι ωραίο σαν κέντηµα». 

 
Η µνήµη έντονα προσδιορισµένη από το ιστορικό πλαίσιο του νησιού, περιγράφει 

οικονοµικές συµπεριφορές την περίοδο του 40΄. Η χήρα που «πλέκει» και «πλένει»  µε σκοπό 
πρωτίστως την επιβίωση των παιδιών της και δευτερευόντως τις σπουδές τους, αποτελεί 
αντιπροσωπευτικό δείγµα συµπεριφοράς της συγκεκριµένης περιόδου: 
«...αυτή η θεια µου το 40΄, όταν κηρύχτηκε ο πόλεµος και ήρθανε οι Ιταλοί στην Κεφαλονιά και 
βοµβαρδίσανε, η πρώτη µπόµπα σκότωσε τον άντρα της και η δεύτερη τσι έκαψε το µαγαζί. Και έµεινε 
µία γυναίκα χήρα µε δύο κοπέλες. Και όµως τσι σπούδασε τσι κοπέλες. Τη µία την έκανε δασκάλα, την 
άλλη µοδίστρα αλλά για να µην πει ότι είναι µοδίστρα, πρακτικά την έστειλε το 52΄ και στον Τσοπανέλη 

                                                            
432 Βλ. Μουσούρου Ιωάννα, Γυναικεία Απασχόληση ..., ό.π., σελ. 97 
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που ήταν οίκος µόδας που πηγαίνανε και παίρνανε και διπλώµατα. 8 χρόνια τι έκανε η θειά µου; Όλη 
µέρα έπλενε και τη νύχτα έπλεκε. Και στα δικά µου τα χρόνια, µετά από πολλά χρόνια, τι λεφτά έπαιρνε; 
100δ.ρ.χ. Ίσαµε το 60΄ δεν είχε φτάσει το 500άρικο. ∆εν είχε καµµία βοήθεια από το κράτος. Αυτή 
έκαµε τον άντρα και τη γυναίκα».  

 
Ορίζεται σχεδόν απ΄ όλες τις συνεντεύξεις ως επιτακτική ανάγκη, η θέση της γυναίκας 

στην ιδιωτική σφαίρα για την ανατροφή των παιδιών της, εφόσον της παρέχεται η δυνατότητα 
αυτή και η αποκοπή της από το δηµόσιο χώρο και συγκεκριµένα το χώρο εργασίας που απειλεί 
την ιδιωτική σφαίρα και τον προορισµό της433. Αυτό τεκµηριώνεται στη βάση ότι η γυναίκα δεν 
είναι φορέας χρηµάτων αλλά έχει συγκεκριµένη αποστολή. Η µόνη περίπτωση «εξόδου» της 
δικαιολογείται από την ύπαρξη οικονοµικής ανάγκης που έρχεται ως αποτέλεσµα της σηµερινής 
εποχής:   
«Κανονικά η θέση της είναι µέσα στο σπίτι για να µεγαλώσει τα παιδιά της σωστά. Να µην τα αφήνει 
ούτε τσου παππούδες ούτε τσι γιαγιάδες, ούτε τσου τρίτους. Αυτές είναι οι δικές µας παλιές αντιλήψεις. 
∆εν ξέρω αν είναι καλύτερα ή χειρότερα όµως πιστεύω ότι καλύτερα η γυναίκα αν µπορεί, να µη 
δουλέψει. Βέβαια είναι το οικονοµικό γιατί η ζωή σήµερα έχει πολλές απαιτήσεις. Τότε µε λίγα περνούσε 
ο κόσµος. Τώρα τα θέλει όλα. Έτσι η γυναίκα αναγκάζεται να βγει στην εργασία». 

 
Προβάλλει όµως και η άποψη της οικονοµικής ανεξαρτησίας που πρέπει να χαρακτηρίζει 

τη γυναίκα και η οποία χρησιµεύει ως µέσο επιβίωσης που «ασφαλίζει» τη ζωή της σε περίπτωση 
που παύει πλέον να βρίσκεται υπό την αντρική προστασία. Η χηρεία αποτελεί χαρακτηριστική 
περίπτωση µιας τέτοιας περίπτωσης: 
«Η γυναίκα πρέπει να σοβαρευτεί όσο µπορεί περισσότερο γιατί είµαστε ασόβαρες αυτά τα χρόνια και 
µπορεί να τα συνδυάσει όλα, και την οικογένεια και τη δουλειά. Καλό είναι να µη δουλεύει αλλά καλό 
είναι και να ΄ναι ανεξάρτητη οικονοµικά γιατί η ζωή έχει πολλές αλλαγές, δεν ξέρεις στο µέλλον τι 
προκύπτει και µία ασφάλεια είναι ασφάλεια ζωής».  

 
Στις µονογονεικές οικογένειες, η χήρα θεωρείται αποκλειστικός προµηθευτής της 

οικογένειας434, γι αυτό η εργασία της αποτελεί αυτονόητη προυπόθεση για την επιβίωση και την 
ευηµερία της. Η εξαίρεση στη σχέση χήρας-εργασίας, προκύπτει από την ύπαρξη άρρωστου 
παιδιού που αφαιρεί τη δυνατότητα εξωτερικής εργασίας, επιβάλλοντας την παραµονή της χήρας 
στο σπίτι. Αν υποθέσουµε ότι η µονογονεική οικογένεια, αντιµετωπίζει πιεστικότατα οικονοµικά 
προβλήµατα, όταν σ΄ αυτήν υπάρχει άρρωστο παιδί που χρήζει συνεχούς φροντίδας και 
περίθαλψης, τα προβλήµατα οξύνονται435. Η χήρα συµβάλλει στον καθιερωµένο διαχωρισµό των 
φύλων που αποδίδει στον άνδρα τον εκτελεστικό ρόλο και στη γυναίκα τον εκφραστικό ρόλο, 
                                                            
 

433 Βλ. Μουσούρου Λουκία, Γυναικεία Απασχόληση ..., ό.π., σελ. 194, όπου αναφέρει: «στο µέτρο που η 
απασχόληση συνιστά σύζευξη των δύο χώρων, η ενοποίησή της αποτελεί πρωτοπορία». 

434 Βλ. Μουσούρου Λουκία, Κοινωνιολογία της Σύγχρονης Οικογένειας, εκδ. Gutenberg, Αθήνα, 1989, 
σελ. 163 

435 Βλ. ό.π., σελ. 120-122 
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εφόσον µε την εγγύτητα που τη χαρακτηρίζει στο σπίτι και στο παιδί, «εκφράζει τη 
συναισθηµατική ζωή της οικογένειας» 436 . Η δυνατότητα εργασίας στο χώρο του συζύγου, 
παραπέµπει στην έννοια της «διαδοχής από τη χήρα»437: 
«Η χήρα όταν έχει ευκαιρία πρέπει να δουλεύει, να ασχολείται, να µην είναι και συνέχεια στο σπίτι γιατί 
κι εγώ αν ήτανε να ΄ναι το παιδί πιο καλά στην υγεία του, θα µπορούσα να δουλέψω ακόµα και στον 
ΟΤΕ αλλά εγώ µ’ ένα παιδί άρρωστο πού να δουλέψω; Η χήρα πρέπει να δουλεύει εκτός αν έχει κάποιο 
έκτακτο πρόβληµα στο σπίτι». 

 
Η διαφορετικότητα στο πλαίσιο ανατροφής και στον έγγαµο βίο, ορίζει διαφορετικές 

συµπεριφορές και στη χηρεία. Έχει γίνει αρκετός λόγος σε προηγούµενο κεφάλαιο για την 
ταυτότητα που διαµορφώνεται και για τις συµπεριφορές που υιοθετούνται σε ξένες χώρες µε 
άλλα ήθη και έθιµα και διαφορετικές οικονοµικές και κοινωνικές δοµές από την Ελλάδα. Η 
συµπεριφορά αυτή που εξετάζεται µόνο στο πλαίσιο της καταγωγής της αφηγητρίας 
(Κεφαλλονιά), περιγράφει την εργασία που ακολουθείται στη χηρεία όχι µε στόχο την επιβίωση 
αλλά τη δηµιουργική κάλυψη του χρόνου. Εποµένως, εµπεριέχει τη δυνατότητα επιλογής. Η 
αρθρογραφία στο περιοδικό έρχεται σε αντίθεση µε την αγροτική και υφαντική εργασία που 
αναφέρθηκε παραπάνω. Η εξέλιξη που παρέχεται µέσα από το πλαίσιο εργασίας, επιβάλλει τη 
διεύρυνση των γνώσεων µε τη συνέχιση της µαθητείας σε µεγάλη ηλικία: 
«…στην Αλεξάνδρεια δεν υπήρχε θέµα να ασχοληθώ για οικονοµικούς λόγους, στην Αθήνα έπρεπε όµως 
γιατί τα πράγµατα ήτανε δύσκολα…ο άντρας µου είχε κληρονοµήσει από τον πατέρα του τρεις 
πολυκατοικίες. Ξεκίνησα διάφορα, για ένα διάστηµα έγραφα στο περιοδικό Γυναίκα, αυτό το έκανα για 
κέφι, έγραφα µερικά άρθρα αλλά µετά τα χαλάσαµε γιατί θέλανε άλλου επιπέδου. Στα 45 µου χρόνια 
άνοιξα ένα γραφείο µε αντιπροσωπείες µηχανηµάτων και δούλεψα πάρα πολύ… και µετά το άφησα στην 
κόρη µου και το δουλεύει ακόµη. Επειδή είχα πολλές Ιταλικές αντιπροσωπείες για να αλληλογραφώ 
επήγα στην Ιταλική σχολή και την τελείωσα. Καθόµασταν στο ίδιο θρανίο µε την κόρη µου. Εδώ πήγα 
στη νοµαρχία που έχει µαθήµατα πληροφορικής, έκανα δυο χρόνια, πήρα το πτυχίο».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
 
436  Βλ. Μισέλ Α., Κοινωνιολογία της Οικογένειας και του Γάµου. Βασικά Στοιχεία για την Ελληνική 
Οικογένεια, επιµ. Μουσούρου Μ.Λ., εκδ. Gutenberg, Αθήνα, 1981, σελ. 92 

437 Βλ. Renzetti M. Claire-Curran J. Daniel, women,men and society, College of arts and sciences, 
departement of sociology, boston, 2003, σελ. 267 
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4.β) ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ-ΑΝΑΛΗΨΗ               
ΕΥΘΥΝΩΝ 

 
 
 
Παρόλη τη δυνατότητα ή µη εργασίας, εντοπίζεται έντονα µία κοινή συµπεριφορά που 

υιοθετείται από τις γυναίκες σε χηρεία και αυτή εδράζεται στη δυναµική ανάληψη του 
νοικοκυριού που εµπεριέχει την έννοια των προτεραιοτήτων και της καθοδήγησης και στην 
προσεκτική διαχείριση των οικονοµικών του σπιτιού:  
«…δόξα τω θεώ τα περνάµε καλά, οδηγώ κι εγώ την κατάσταση, λέω: «προσέχετε τι θα πάρουµε, τι θα 
φτιάξουµε», εγώ είµαι ο οδηγός σ’ αυτό…». 

 
Η ανάληψη οικονοµικής ευθύνης ξεκινά αµέσως µετά το θάνατο, σε συνθήκες απουσίας 

της συγγενικής ή φιλικής υποστήριξης. Η ανάγκη διεκπεραίωσης της ταφής από τη χήρα, 
ιεραρχεί τις προτεραιότητες και επισπεύδει την κατανοµή ρόλων στα µέλη της οικογένειας. Η 
τελετή που πραγµατοποιείται µε αξιοπρέπεια, δίνει κύρος, δύναµη και υπερηφάνεια. Η 
αποκατάσταση του οικονοµικού χρέους λαµβάνει διαστάσεις αποκατάστασης της τιµής και της 
αξιοπρέπειας της οικογένειας. Η σύµπραξη όλων των µελών της προς την κατεύθυνση αυτή, 
εκφράζει αναµφισβήτητα µία παραδοσιακή συµπεριφορά κάθε οικογένειας που µετά το θάνατο 
επιδίδεται σε διαδικασία ανόρθωσης των οικονοµικών του σπιτιού. Παρουσιάζεται το 
θεσµοποιηµένο σχήµα οικογενειακής συµπεριφοράς για τη διατήρηση της οικογενειακής 
ενότητας:  
«Όταν πέθανε ο άντρας µου, το µεγάλο µου το κορίτσι ήταν 20 χρονών, ο άλλος µου γιος ήτανε 15, ο 
άλλος 12… πήγα να βρω µόνη µου ένα γραφείο. Ειδοποίησα τους φίλους, τους συγγενείς, κανένας δε 
µου συµπαραστάθηκε, ούτε µια κουβέντα, όλοι φοβόντουσαν επειδή ξέρανε όλοι εκείνη την εποχή ότι 
ήµασταν χρεωµένοι, µην τυχόν και αναλάβουνε ευθύνη οικονοµική. Εγώ όµως τα ΄φτιαξα τόσο ωραία 
τα πράµατα που µπορώ να πω ότι νιώθω µια υπερηφάνεια που ξεπέρασα όλα αυτά τα εµπόδια. Όλα 
γίνανε µε αξιοπρέπεια και ωραία, όπως του ταίριαζε. Και είπα θα µείνω εδώ, θα τακτοποιήσω τις 
δουλειές µου, να σκεφτώ τι θα κάµω µε τα παιδιά µου κλπ. Μου λέγανε ότι δεν έπρεπε να πάω στο 
µαγαζί, άλλος για 10 µέρες, άλλος για 40, ο καθένας έλεγε τη συνταγή του, εγώ όµως χρωστούσα στον 
κόσµο. Την άλλη µέρα από την κηδεία όταν ξύπνησαν τα παιδιά, τους λέω: «παιδιά θα κάµουµε το 
σταυρό µας, θα τιµήσουµε τον πατέρα µας και θα ξεκινήσουµε να πάµε στη δουλειά µας γιατί χρωστάµε 
και ο πατέρας δε θέλει να τον ντροπιάσουµε και νεκρό γιατί ο πατέρας ήτανε τίµιος. ∆ε θέλω να ΄ρθει ο 
έµπορος που του χρωστάω, να µου χτυπήσει την πόρτα και να µην του δώσω έστω και λίγα». Και 
πραγµατικά τα παιδιά µ’ ακολουθήσανε, δουλέψαµε, ξεχρεώσαµε κι όλα πήγανε καλά». 

 
Και στο παρακάτω απόσπασµα, η ανάγκη διαφύλαξης και προστασίας της οικογενειακής 

περιουσίας, συµπίπτει ταυτόχρονα µε το θάνατο του συζύγου. Η γραφειοκρατική διαδικασία που 
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ακολουθείται, καθιστά τη χήρα αυτεξούσια σε θέµατα διαχείρισης και αγοραπωλησίας438. Η 
ελευθερία που χαρακτήριζε τη γυναίκα στη Βενετοκρατούµενη Κεφαλονιά σχετίζεται µε την 
ολοκληρωτική επικράτηση του Ορθόδοξου ∆ικαίου που προέβλεπε την ανθρωπινότερη 
αντιµετώπιση της γυναίκας σε σχέση µε το Βενετικό. Η χήρα στην Κεφαλονιά σε αντίθεση µε τη 
χήρα στην  Κέρκυρα που αν και χειραφετηµένη από την οικογένεια του αποθανόντος συζύγου, 
«δε συµβάλλεται ποτέ µόνη της αλλά πάντοτε από κοινού µε ένα άρρεν µέλος, συνήθως το γιο», 
καθίσταται αυτεξούσια από το 16ο αιώνα µέχρι σήµερα. Αποκαλύπτονται πρακτικές της χήρας, 
όπως ανταλλαγή χωραφιών, εκποιήσεις προικώων, πωλήσεις αγροτεµαχίων, µεταβιβάσεις κλπ. Η 
εγγύηση από πλευράς της καθίστατο περιττή, λόγω της ταξικής ιδιότητας της. Παρόλη την 
ελευθερία που χαρακτήριζε τη χήρα σε οικονοµικά θέµατα, ωστόσο διαπιστώνεται σε τοπική 
απογραφή χήρων γυναικών, ως αρχηγών οικογενειών και υποκείµενων σε φορολογία, η απουσία 
του βαπτιστικού ή πατρικού τους ονόµατος, παρά µόνο η ύπαρξη του ονοµατεπώνυµου του 
συζύγου τους, γεγονός από το οποίο συµπεραίνεται ότι «παρέµεναν ιδεατά στη σκιά του συζύγου 
τους και µετά το θάνατο του τελευταίου». Η δικαίωση που αντλείται από τη διαχείριση της 
περιουσίας του συγγενικού δικτύου, ισοδυναµεί µε ηθική νίκη για τη χήρα:  
«Τα ανίψια του µας ζητήσανε να αγοράσουν το σπίτι και λέω: «αν αγοράσεις το σπίτι, θα αγοράσεις όλο 
το πακέτο, θα δώσεις 500.000 και θα σου κάνω δώρο έναν τάφο αδειανόνε γιατί τα κούκκαλα του άντρα 
µου δε θα τα αφήσω εδώ, θα τα πάρω µαζί µου…αν θα τα πάρεις, θα τα πάρεις όλα γιατί τι να τα κάµω 
τα χωράφια άµα δεν έχω σπίτι;»…µετά το θάνατο του ήτανε να φτιάξω δηλώσεις στην εφορεία, αυτά τα 
’κανε µόνος του ο άντρας µου κι έλεγα γονατιστή: «δόξα τω θεώ Παναγία µου που έχω το φως µου, τον 
άντρα µου» κι όταν πέθανε ο άντρας µου, πριν σαραντήσει, ήρθα στο Πρωτοδικείο και σήκωσα χαρτί 
και πήγα να φτιάξω την περιουσία µου και την άλλη µέρα µου λέει ο γιος µου: «…εχάσανε το σπίτι, 
εχάσανε την περιουσία». Επειδή δεν τα ’χανε δηλώσει, δώσανε 25.000 στην εφορεία και είπανε ότι µε 
τα 25.000 θα µου παίρνανε το σπίτι και την περιουσία, ότι χρωστάω. Πήγανε τα παιδιά µου και 
υπογράψανε και µου είπε η διευθύντρια ότι ήτανε ρουφιανιά».  

 
Η χήρα µε άρρωστο παιδί επιφορτίζεται εξολοκλήρου από την ευθύνη προστασίας της 

ακίνητης περιουσίας  και διατήρησης της κρατικής οικονοµικής βοήθειας στο παιδί. 
∆ιενεργούνται δικαστήρια για το σκοπό αυτό: 
«Τα καταφέρνω όλα µόνη µου σαν άντρας. Ό,τι κάνει ένας άντρας που πάει για χαρτιά, έξω για 
δουλειές, όλα µόνη µου. Παίρνω τα βιβλιάρια, πάω στους γιατρούς να µου γράψουν φάρµακα, να µου τα 
θεωρήσουν, στον ΟΤΕ και ανταπεξέρχοµαι σε όλα στο σπίτι αλλά και εκτός σπιτιού. …να φτιάχνω 
χαρτιά να τα στέλνω, το Νοέµβρη να κάνω εκκαθαριστικά και το Γενάρη να στέλνω τα χαρτιά του γιατί 
αλλιώς µου κόβουνε τα λεφτά και στέλνω ότι το παιδί δεν τέλεσε γάµο… Ο γιος µου δε θέλει να πάει 
στην Επιτροπή για να τον κοιτάξουνε κάθε χρόνο και θα του κόβανε τα λεφτά. Μέχρι µία χρονιά το 97΄ 
µου ΄χε φτιάξει τα χαρτιά ο γιατρός και όταν τους είπα ότι το παιδί δεν πηγαίνει στην Αθήνα για 
Επιτροπή και µ’ αναγκάσανε να πάω εγώ, «έλα εσύ» µου είπανε.  Πάω στην Αθήνα στην Επιτροπή του 
παιδιού και µε βάλανε στο µηχάνηµα της αλήθειας, µε βάλανε να κάτσω σε µια σιδερένια πολυθρόνα 
και γύριζε η ταινία, δύο κουβέντες µε ρωτήσανε, µου είπανε να πάρω τα χαρτιά µου και ότι θα 
συνεχίσανε να στέλνουνε στο παιδί κι έφυγα. Όταν πέθανε, κάναµε κάτι δικαστήρια για να 
                                                            
438 βλ. Σ.Πλουµίδης, «Όψεις της ιστορίας των γυναικών της Κεφαλονιάς (16ος-18ος αιώνας)», στο Συνέδριο 
Ιστορίας, Από το κάστρο Αγίου Γεωργίου στο Αργοστόλι (1757-2007), Η Βενετική κυριαρχία στην Κεφαλονιά 
(1500-1797), τόµ. Α, Αργοστόλι 2010, 216-220. 
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αναγνωριστούνε τα τέσσερα έστω από τα οκτώ χρόνια και τα απέρριψε ο Άρειος Πάγος. Ο δικηγόρος 
είχε βάλει το όνοµα µου και γι αυτό παίρνω 489 ευρώ και 300 ο Γιώργος απ’ τον πατέρα του απ’ τον 
ΟΤΕ και απ’ την Πρόνοια». 

 
Η προσφυγή στα δικαστήρια 439  που πραγµατοποιείται στα πλαίσια προστασίας της 

περιουσίας της χήρας, αφορά συνήθως παραβίαση ή και στέρηση της ιδιοκτησίας της από 
συγγενικά πρόσωπα. Γίνεται µε τη συµπαράσταση όλων των µελών της οικογένειας της. ∆εν 
εξαρτάται από το µορφωτικό επίπεδο ή την ηλικία, αλλά από το κοινωνικό πλαίσιο που 
προβάλλει την αδυναµία της χήρας σε τέτοια θέµατα λόγω της ιδιαίτερης θέσης της. Η δαπανηρή 
περίφραξη πραγµατοποιείται στα πλαίσια προστασίας της περιουσίας. Η χήρα που αντιδρά στην 
καταπάτηση της περιουσίας της από τον κουνιάδο της και πυροδοτεί ένα διαρκές κλίµα 
αντιπαράθεσης, αποτελεί µόνιµο θέµα αφήγησης στις οικονοµικές συµπεριφορές που 
ενδεχοµένως χρήζει και περαιτέρω διερεύνηση. Η ανυπαρξία της υπερασπιστικής γραµµής της 
χήρας, προδικάζει το αρνητικό γι αυτήν αποτέλεσµα, προβάλλοντας την ανυπαρξία της 
δικαιοσύνης σε γυναίκες που διεκδικούν µόνες τους τα συµφέροντα τους:  
«Μια χρονιά έβαλε ο κουνιάδος µου µέσα στ’ αµπέλι το κοπάδι του επίτηδες και πάω το Μάη και το 
βλέπω γιατί αυτός σου λέει θα το βαρεθεί και θα το αφήσει που έµεινε χήρα. Ήθελα να ασχοληθώ, δε µ’ 
άρεσε αλλά όταν µένεις µόνη σου, η ζωή είναι σκληρή, για τα παιδιά µου. Γιατί να µην το αξιοποιήσω; 
Του έκανα µήνυση  που το κατάστρεψε µε τα πρόβατα και τον αθωώσανε. Τέτοια δικαιοσύνη 
υπάρχει…γιατί έχει λάδια και τα ΄δωσε στους εισαγγελείς. ∆εν πήρα δικηγόρο, ό,τι µιλούσα εγώ και 
δικηγόρο να ΄χα, τα ΄χανε κανονίσει αυτοί µεταξύ τους γιατί έτσι είσαι λέω, εχάλασα 2.000 ευρώ από 
οικονοµίες και το ΄φραξα και µετά ό,τι µπορώ του κάνω, να το εγκαταλείψω όχι…τα έκαµα οικονοµία 
τα λεφτά και µου λέγανε τα παιδιά µου: «έχεις χαλάσει πόσα λεφτά στο δικηγόρο για το σπίτι» γιατί ο 
κουνιάδος µου µου ΄φερε την πολεοδοµία για την τουαλέτα που ΄χω έξω απ’ το σπίτι».  

 
Η νοµική προσφυγή υιοθετείται για την κληρονόµηση της πατρικής περιουσίας στη χηρεία 

και καταλήγει στην απόκτηση υποθηκών. Η ίδια συµπεριφορά συνεχίζεται για την προστασία 
των υποθηκών από καταπατήσεις:   
«Η µητέρα µου όταν παντρεύτηκε τον πατέρα µου, πήρε µεγάλη περιουσία γιατί είχε ένα πλούσιο θείο κι 
επειδή…εκείνη την εποχή της έδωσε ο θείος της προίκα 140.000 δ.ρ.χ. που αγόραζες τη µισή Αθήνα... 
Αυτά τα λεφτά τα πήρε ο πατέρας µου και τα ανέµισε και ο παππούς µου, ο πατέρας του,  επειδή ήταν 
πάρα πολύ τίµιος άνθρωπος, αναγκάστηκε να βάλει την περιουσία του υποθήκη στης µάνας µου το 
όνοµα για να µας εξασφαλίσει εµάς…αργότερα ο πατέρας µου που είχε κάνει σπίτια στη Γλυφάδα, στην 
Εκάλη γιατί είχε µια δηµόσια θέση πολύ µεγάλη, τον έπεισαν και τα άφησε στο γιο το θετό, εµείς δεν 
πήραµε τίποτα. Ήταν τόσο άδικος που ούτε στην αδερφή του δεν άφησε τίποτα που είχε θυρίδες από 
µετρητά, από διάφορα πράµατα, απ’ ό,τι ήθελες είχε και σαν να µη φτάνουν όλα αυτά, του 
κακοµεταχειριστήκανε την περιουσία… Όταν πέθανε η µητέρα µου, είχα ακούσει αυτό το θέµα των 
υποθηκών, από τον πατέρα µου δεν πήρα απολύτως τίποτα, ούτε την ευχή του…έψαξα και βρήκα 
κάποια χαρτιά που µου δίνανε κάποιες πληροφορίες, έκανα ένα ταξίδι στην Κεφαλονιά και πήγα να βρω 

                                                            
439 Βλ. ό.π., σελ. 217 όπου µέσω νοταριακών εγγράφων αποκαλύπτεται ότι η χηρεία εξύψωνε τη γυναίκα 
σε ίση µοίρα µε τον άνδρα, αν αναλογιστούµε ότι ορισµένες χήρες ευγενικής καταγωγής αναλάµβαναν τη 
νοµική αντιπροσώπευση ανδρών:  «όρισαν την Κατέρω(…)ως ‘επιτροπικήν και καθολική κουµέσιον’ για 
δικαστικές και εξώδικες υποθέσεις». 
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το συµβολαιογράφο για να µου πει για τις υποθήκες. Με άφησε µε τα χίλια ζόρια να ψάξω στο γραφείο 
του ό,τι είχε αποµείνει από τον πόλεµο και το σεισµό και είχα την τύχη σ’ αυτό το κουρελόπανο που ΄χε 
αποµείνει, στο σηµείο που µ’ ενδιέφερε, τα γράµµατα να ΄νε ευανάγνωστα. Πήρα αντίγραφα και πήγα 
και βρήκα ένα δικηγόρο, κάναµε ένα δικαστήριο το οποίο µε δικαίωσε και µου έδωσε τις υποθήκες να 
τις κληρονοµήσω και από το σπίτι και από τα χωράφια. Επειδή όµως κάποιοι συγγενείς κάνανε 
καταπατήσεις στα χωράφια, βρίσκοµαι στα δικαστήρια µ’ αυτούς». 

 
Η καλή οικονοµική διαχείριση που υιοθετείται από το έγγαµο βίο µέχρι τη χηρεία, 

διαµορφώνει το έδαφος για µελλοντικές οικονοµικές συµπεριφορές. Η αποπεράτωση των 
χρεών440 της οικογενειακή επιχείρησης, ακολουθείται από τις επενδύσεις σε ακίνητα441 που θα 
δηµιουργήσουν τις οικονοµικές προϋποθέσεις για µια καλή ζωή των παιδιών. Η απόκτηση 
µαγαζιών, η συνέχιση της εργασίας, τα δάνεια, οδηγούν στην ενοικίαση της ακίνητης περιουσίας 
και στην απόκτηση εισοδηµάτων: 
«Όταν ήταν τα παιδιά µικρά, τα ΄χα πολύ περιποιηµένα, τους αγόραζα ρετάλια από τη λαική και τους 
έραβα µόνη µου, ήµουν δηλαδή αυτοσχέδια µοδίστρα, µε πολύ λίγα χρήµατα τους έπαιρνα πολλά 
υφάσµατα, τα ξύλωνα και τα έκανα σαν πατρόν… τα παιδιά µου ήτανε πριγκιπόπουλα και από διατροφή 
και από τα ρούχα τους, όταν ανοίγεις το άλµπουµ, θα ΄βγαζες τα συµπεράσµατα σου. Σ’ όλο το σόι τους 
απασχολούσε πού τα βρίσκουµε, έκανα πολύ καλή διαχείριση στα οικονοµικά και µέχρι σήµερα.. Έµεινα 
µε 4 παιδιά. Ταλαιπωρία, βάσανα, κούραση, αγωνίες, είχα χρέη πολλά γιατί είχαµε φτιάξει την 
επιχείριση την οποία χρωστούσαµε σχεδόν όλη αλλά µε δύναµη και πίστη κατάφερα και ξελάσπωσα. 
Άλλα από τα παιδιά σπουδάζανε, άλλα πήγανε στρατιώτες. Έπρεπε να παλέψω, δούλευα σε 2 και σε 3 
δουλειές για να τα βγάλω πέρα και να ΄µαι συνεπής στις οικονοµικές µου υποχρεώσεις, για να µη χάσω 
αυτό το µαγαζί που τους έµεινε σήµερα κι έχω ένα εισόδηµα. Τώρα είναι νοικιασµένο και το ΄χω γράψει 
στους 2 µου γιους από µισό και παίρνουνε ένα εισόδηµα. Είχα ένα νονό και κουµπάρο και µας έδωσε 
ένα µικρό χώρο και κάναµε ένα κυλικείο κι εκεί αρχίσαµε να βγάζουµε ένα µεροκάµατο να πληρώσουµε 
τις υποχρεώσεις. Όµως έγινε το ναυάγιο του Ηρακλείου κι αυτοί ήτανε εφοπλιστές που µας είχανε 
βοηθήσει, µας πήρανε ακόµα το ψυγείο και τα µπρίκια και ξαναρχίσαµε αγώνα απ’ την αρχή. Πήγα και 
βρήκα ένα κατάστηµα που ΄χε παιδικά ρούχα και τους παρακάλεσα να τους δειγµατίσω την εργασία µου 
για να µου δώσουνε δουλειά. Εγώ µε το λυχνάρι καθόµουνα και κεντούσα και από την ηµέρα που τους 
είχα ορίσει ότι θα κάµω την παράδοση, την έκαµα πολύ νωρίτερα και άρχισαν να µ’ εµπιστεύονται και 
να µου δίνουνε πάρα πολλή δουλειά κι έτσι κάπως βελτιώθηκαν τα οικονοµικά…είχα µια συνήθεια την 
οποία έχω µέχρι και σήµερα, αποταµίευα κάποια λεφτά, το πουγγί της γυναίκας της εποχής εκείνης και 
αργότερα µ’ αυτά τα λεφτά έκανα το πρώτο ξεκίνηµα και νοίκιασα ένα µαγαζάκι…πήγαµε πάρα πολύ 
καλά µε αποτέλεσµα µελλοντικά να τολµήσω να πάρω ένα δάνειο σε πολύ δύσκολες εποχές και να κάνω 
ένα δεύτερο µαγαζί δικό µου στον Πειραιά. Επειδή έπεφτε λοξά το µαγαζί κι έπρεπε να είναι ακριβώς 
ευθεία για να σου δώσουνε και την πλατεία, πήγα στο ∆ήµο και τους παρακάλεσα να µου δώσουνε 

                                                            
440 Βλ. ό.π., σελ. 218-219, όπου αναφέρεται ότι η χήρα συγκληρονοµούσε τα χρέη του εκλιπόντος συζύγου 
της, για την αποπληρωµή των οποίων ήταν υποχρεωµένη να προχωρήσει σε εκποίηση χωραφιών και άλλες 
παρόµοιες συµπεριφορές, γεγονός από το οποίο εξάγεται το συµπέρασµα ότι «τα δεσµά του γάµου 
επεξέτειναν τα συζυγικά βάρη στις γυναίκες πέραν της χηρείας. 

441 Βλ. ό.π., σελ. 217, όπου αναφέρεται: «Κεφαλλήνιες χήρες δανείζονταν χρήµατα επί ενεχύρω, αγόραζαν 
ακίνητα, ενοικίαζαν χωράφια τους ‘µισιακά’ σε άρρενες καλλιεργητές, για να φυτεύσουν αµπέλια και 
µοιράζονταν εξ΄ ηµισείας (ή εισέπρατταν τα 2/5) τον καρπό τον καιρό του τρύγου». 
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χώρο. Είχα την πρωτοβουλία εγώ, έπαιρνα αποφάσεις salto mortale, ήµουνα πολύ σκληρή µε τη ζωή, 
έλεγα θα το κάνω αυτό και το έκανα γιατί το πίστευα, θα το πετύχω αυτό και το πετύχαινα. Κάποτε 
αγόρασα ένα σπίτι της κόρης µου κι έβαλα ένα χρέος, προσπάθησα, το ξεχρέωσα, αργότερα του γιου 
µου, έτσι πήγαινε η ζωή, να πάρω ένα οικόπεδο». 

Η αγορά ακινήτου σκοπό έχει τη µελλοντική επένδυση αλλά και το διαχωρισµό της χήρας 
από τα παιδιά της που της εξασφαλίζει τη χωρική και οικονοµική ανεξαρτησία:  

«Όταν χήρεψα,  επήρα ένα σπιτάκι, είχαµε κάτι οικονοµίες µε τον άντρα µου και το ΄χαµε υπόψιν να 
πάρουµε µία γκαρσονιέρα για να ΄µαστε κοντά στα παιδιά και πήρα µία γκαρσονιέρα και δεν ενοχλούσα 
τα παιδιά µου και µε όλους και µε κανένανε, κι εγώ καλύτερα ήµουνα και εγώ να µην είµαι µες στα 
πόδια τους… και το νοίκιασα».  

Οι κοινωνικές συνθήκες που διαµορφώνονται στην Κεφαλονιά από το σεισµό του 1953 και 
η µετανάστευση που έχει ξεκινήσει νωρίτερα, οδηγούν τα αδέρφια στην προικοδότηση της 
τελευταίας αδερφής µε την αγορά σπιτιού για το γάµο της. Ο γάµος που δεν πραγµατοποιείται µε 
τον ίδιο άνδρα, οδηγεί στην πώληση του ακινήτου και στην αξιοποίηση του πατρικού σπιτιού. 
Τόσο η προίκα όσο και η πατρική κληρονοµιά καταλήγουν σε θηλυκό απόγονο ως επιθυµία της 
µητέρας που γηροκοµείται από την κόρη. Θίγεται έντονα η αρρενογονική διαδοχή στην 
κληρονοµιά442 που χαρακτηρίζει τα Επτάνησα όπως επίσης και η επίκληση για βοήθεια στις 
µεταφυσικές δυνάµεις 443 , προκειµένου να αποθαρρυνθούν οι επίδοξοι σφετεριστές και να 
διασφαλιστεί η οµαλή µεταβίβαση ακινήτων. Στη χηρεία και η προίκα και η κληρονοµιά 
αξιοποιούνται µέσω της ενοικίασής τους ως πόρος ζωής 444 και προβλέπεται η µελλοντική 
µεταβίβαση τους στους απογόνους της χήρας: 

                                                            
442 Βλ. ό.π., σελ.217- 219,  όπου σύµφωνα µε τον κανόνα αυτό, οι γιοι κληρονοµούν και οι κόρες 
λαµβάνουν την προίκα τους. Η παραβίαση της αρχής αυτής σηµειώνεται έντονα. Εξαίρεση στον κανόνα 
αυτό αποτελεί η χήρα, η οποία ορίζεται κατ΄ εξαίρεση της αρρενογονικής διαδοχής, κληρονόµος των 
σηµαντικότερων περιουσιακών στοιχείων του συζύγου και µπορεί να τα καρπώνεται δια βίου. Γι αυτό η 
χηρεία έχει ευεργετικές υλικές συνέπειες για τη γυναίκα αλλά και για το γεγονός ότι η προίκα της 
επιστρεφόταν ακέραιη. Ωστόσο, δεν είναι απόλυτη η διανοµή σύµφωνα µε το φύλο. Ενίοτε παραβιάζεται 
όταν η κληρονόµος γηροκοµεί το γονέα. Βλέπε, επίσης, Αλεξάκης Ελευθέριος, Τα Γένη ..., ό.π., σελ. 207, 
όπου οι κοπέλες δεν είχαν δικαίωµα στην κληρονοµιά, καθώς τα σπίτια θεωρούνται «σερνικιάτικα». 

443 Βλ. Αλεξάκης Ελευθέριος, ό.π., σελ. 247,  όπου η επίκληση στις µεταφυσικές δυνάµεις αποτελεί 
κοινωνικοθρησκευτικό ή µαγικοθρησκευτικό µέσο πειθαναγκασµού των γονιών προς τα παιδιά. 

444 βλ. Χάφτον Όλουεν, ό.π., σελ. 76, για προίκα που χρησιµοποιείται ως πόρος ζωής στη χηρεία, , όπου η 
επιστροφή προίκας στη χήρα, εξασφαλίζεται από τα δικαστήρια, εφόσον η θέση της χαρακτηρίζεται από 
την απουσία προστασίας ισχυρού άνδρα. Βλέπε, ακόµα στο ίδιο, σελ. 133-135, όπου η προίκα της νύφης 
χρησιµοποιείται προς όφελος της αδελφής του γαµπρού, µε αποτέλεσµα σε περίοδο χηρείας, να 
παρατηρείται η προσφυγή της χήρας στο δικαστήριο, µε σκοπό την ανάκτηση της από την οικογένεια του 
συζύγου, η οποία αδυνατούσε να πληρώσει, φαινόµενο ιδιαίτερα συνηθισµένο στη Μεσογειακή Ευρώπη. 
Βλέπε, επίσης, ∆ασκαλοπούλου-Καπετανάκη Σοφία, «Εγκατάσταση-Προίκα-Κληρονοµιά. Κατά φύλα 
διαφοροποιήσεις» στο Ανθρωπολογία και Παρελθόν. Συµβολές στην Κοινωνική Ιστορία της Νεότερης 
Ελλάδας, επιµ. Παπαταξιάρχης Ε.-Παραδέλλης Θ., εκδ. Αλεξάνδρεια, Αθήνα, 1993, σελ. 291-306, όπου η 
προγαµιαία δωρεά λειτουργεί ως προσαύξηση της προίκας και στοχεύει στην υλική εξασφάλιση της χήρας 
αλλά και στο ισόβιο δικαίωµα επικαρπίας της σε µέρος της περιουσίας του συζύγου, όπως και στη 
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«...έφτιαξα το σπίτι εδώ στην Κεφαλονιά µε τα παιδιά µου, το πατρικό µου που το αξιοποίησαν και το 
φτιάξανε µεγάλο, µε µαγαζιά από κάτω…µου ΄χανε πάρει ένα σπίτι τα αδέρφια µου στην Κέρκυρα µε την 
προϋπόθεση ότι θα τονε παντρευτώ εκείνον… µόνοι τους θέλανε να µου κάνουνε κάτι σε προίκα γιατί 
δεν πήραµε προίκα όλες οι αδερφές αλλά µια και ήµουνα η τελευταία και είχανε γίνει και οι σεισµοί και 
όλα αυτά, τους εκάµανε και µου πήρανε ένα σπίτι και φύγανε στην Αµερική και όταν θα γινότανε ο 
γάµος, θα ΄ρχότανε… αλλά όταν πήρα άλλον άντρα, το πούλησε ο άντρας µου και µε τα λεφτά που 
πήραµε, ρίξαµε όλα τα λεφτά στο πατρικό µου. Εξαγόρασα τα µερίδια όλων των αδερφών µου για το 
πατρικό αλλά είχα τον αδερφό µου που δεν ήθελε µε τίποτα να µου το δώσει κι έλεγε από τόσα αδέρφια 
να παίρνει το πατρικό µία κοπέλα, αλλά τότε επενέβη η µάνα µου και του ΄πε «ευχή και κατάρα δίνω σ΄ 
όποιον της στερήσει το µερίδιο, αυτή µε κοίταξε, αυτή θα το πάρει». Και το πήρα. Τώρα που είµαι χήρα, 
παίρνω εισοδήµατα απ΄ αυτό και δίνω και στα παιδιά µου, αφού αυτά το τελειώσανε….».  

 
Η προίκα που εξασφαλίζεται στην κοπέλα, δεν έρχεται ως επακόλουθο των κοινωνικών 

συνθηκών µόνο, αλλά και ως συµπεριφορά του οικονοµικά εύρωστου οικογενειακού 
περιβάλλοντος καταγωγής που θεωρεί δεδοµένη την κληροδότηση περιουσίας στα κορίτσια. Η 
προίκα που αποτελείται από ακίνητα, µετρητά, έπιπλα, χρησιµεύει ως κεφάλαιο για το γάµο, η 
αξιοποίηση του οποίου, διαµορφώνει υλικές ανέσεις στην περίοδο της χηρείας:   
«Πήρα πολλή προίκα, αυτό το οικόπεδο το φτιάξαµε ξενοδοχείο, 2 σπίτια, µετρητά, έπιπλα, από 
οικονοµικής πλευράς είµαι εντάξει, η οικογένεια ήταν εφοπλιστική και µοιραία θα έπαιρνα παρότι 
ήµασταν τόσα αδέρφια…». 
 

Η οικονοµική δικαίωση του παιδιού που «γηροκοµεί» το γονιό και του συµπαραστέκεται 
στην αρρώστια του είναι συχνή οικονοµική συµπεριφορά στην Κεφαλονιά αλλά και στο σύνολο 
των ελληνικών τόπων. Στο παρακάτω απόσπασµα, η δικαίωση του αποτελεί και µορφή 
αντίδρασης στη Γερµανική συγγένεια που δηµιουργείται από τους γάµους των άλλων δύο γιων. 
Ο αποκλεισµός των παιδιών από τα περιουσιακά στοιχεία της πατρικής κληρονοµιάς σύµφωνα 
µε επιθυµία του πατέρα, προκαλεί την αντίδραση της χήρας µητέρας που διευθετεί τα πράγµατα, 
αναλογιζόµενη τους όρους προσφοράς και συµβολής των παιδιών προς αυτήν. Εποµένως η χήρα 
θεωρείται αυτεξούσια στον τρόπο διαχείρισης και διάθεσης των περιουσιακών στοιχείων που της 
κληρονοµούνται από το σύζυγο:  
«Καµµιά φορά που θυµώνω γιατί έχουµε ένα πολύ µεγάλο κτήµα στου Καπανδρίτι µε σπίτι, γεώτρηση, 
δέντρα, πηγάδια και όταν πέθανε ο άντρας µου, άφησε το µισό στον τελευταίο µας γιο. Όταν το αγόρασε 
µε φώναξε και µου είπε: «θέλω να αγοράσω ένα κτήµα και να βάλω το µισό στο όνοµα σου» και πήγα 
και µου το ΄βαλε. Το άλλο µισό που του ανήκε, το άφησε όλο στον τελευταίο µας γιο γιατί δεν εµπορούσε 
να συνειδητοποιήσει ότι τα άλλα δύο του παιδιά πήρανε ξένες γυναίκες και επειδή ο µικρός πέρασε την 
περισσότερη µπόρα µε την αρρώστια του, τρία χρόνια τον έτρεχε στους γιατρούς, του είχε µία 
ευγνωµοσύνη…το µόνο που δεν εσυµφώνησα. Τώρα το δικό µου θα το αφήσω στα άλλα δύο. Αλλά δε 
νιώθω ικανοποιηµένη,  άρα µπορώ να πω ότι ήτανε µία πλευρά του εαυτού του που δεν την ήξερα… 
Καµµιά φορά που θυµώνω το βράδυ, λέω: «είδες πώς τα ΄καµες;». Γιατί το σπίτι στην Κεφαλονιά το 
χτίσανε τα παιδιά µου χωρίς να προσφέρει δραχµή ο µικρός και του έχουνε παραχωρήσει και το 
υπόγειο. Αλλά αυτά τα καηµένα έρχονται και κάθονται ένα µήνα… όταν ανοίξαµε τη διαθήκη, έµεινα µε 

                                                                                                                                                                                 
δέσµευση των κληρονόµων του να τη συντηρούν. Ακόµη, βοηθά στη διάσωση από τον κατακερµατισµό 
της ακίνητης περιουσίας. 
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το στόµα ανοικτό και µου λένε τα παιδιά µου: «µάνα µη στενοχωριέσαι, ήταν επιθυµία του». Αν το 
ήξερα θα τον άφηνα να το κάµει; Αλλά εγώ έχω κάµει τη διαθήκη µου και λέω: «αυτό το σπίτι το 
πληρώσανε µόνοι τους τα παιδιά µου από καλοσύνη, επαραχωρήσανε στον αδερφό τους και µε πιέσανε 
να το βάλω στον αδερφό τους γιατί δεν του ΄χα κάνει γονική παροχή και γι αυτούς τους λόγους»…Κι ο 
µικρός δεν έχει οικογένεια, τα παιδιά µου έχουν οικογένειες… να προλάβω µια δεύτερη αδικία εις βάρος 
τους. Οι Έλληνες , οι πιο παλιοί είχαµε µία προκατάληψη κατά των Γερµανών γιατί εζήσαµε Κατοχή, 
και ο άντρας µου ήταν λίγο αριστερών ιδεών και τράβηξε πιο πολλά…». 

 
Η διατήρηση της µνήµης του συζύγου οδηγεί σε οικονοµικές συµπεριφορές που 

σχετίζονται µε το χώρο της θρησκείας. Η επιτέλεση των δωρεών στην εκκλησία, δεν εξυπηρετεί 
τη µαταιοδοξία της χήρας αλλά τη διαιώνιση του κοινωνικού κύρους του συζύγου µέσα από τη 
συνεχή αναγραφή του ονόµατος του. «Αναλαµβάνοντας την ευθύνη της πατρογονικής 
κληρονοµιάς, αποτελούν φύλακες της µνήµης κατά τη διάρκεια της µακρόχρονης χηρείας (…) 
ενώ άλλες γνωρίζουν όλο και µεγαλύτερη µοναξιά και ένδεια»445. 
«…χάλασε ένα καπάκι της στέρνας και το ΄φτιαξα µε το όνοµα του επάνω, είπα να βάλουµε νερό µες 
στο ιερό, µία βρύση και πλήρωσα και έγραψα το όνοµα του, άλλο ένα καπάκι έφτιαξα στον Άγιο 
∆ιονύση κι έγραψα το όνοµα του, δηλαδή σε τέσσερις πέντες µεριές είναι παντού γραµµένο το όνοµα 
του. ∆εν το κάνω επειδή θέλω να µάθει ο άλλος ότι χάλασα εγώ τα λεφτά, θέλω να µείνει το όνοµα, να 
διαβάζει ο άλλος το όνοµα, δε θέλω να σβήσει ποτέ αυτό το όνοµα, όσο υπάρχει ζωή σε µένα να 
υπάρχει και ο …γιατί αξίζει ο … Πρόπερσι ήτανε που είχα πάει στην εκκλησία και είδα τι έλειπε κι 
έβαλα 350 ευρώ ποτιστήρι, λέω:«ποιος παρήγγειλε αυτά τα ποτιστικά πάνω;» και µου λέει ο παπάς: «τα 
παίρνουµε εµείς για την εκκλησία», λέω: «µπορώ να πληρώσω το ένα;» κι εκεί ακόµα έχω γράψει το 
όνοµα του».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
445  Βλ. Βόλντµαν Ντ., Κλαπίς-Ζίµπερ Κρ., Λαγκράβ Μ.-Ρ., Ντόφεν Σ.,  Πεζρά Π., Περό Μ., Ριπά Γ., 
Σµιτ-Παντέλ Π., Φαρζ Α., Φρες Ζ., «Πολιτισµός και εξουσία των γυναικών: δοκίµιο ιστοριογραφίας», στο 
Σιωπηρές Ιστορίες ..., ό.π., σελ. 351 
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 4.γ) ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ 
 

 
 
Η στήριξη των παιδιών µοιάζει µόνη λύση για την επιβίωση της χήρας, καθώς ο κρατικός 

φορέας µε τη µορφή σύνταξης δεν επαρκεί. Καταγγέλλεται όλο το φάσµα της εκάστοτε 
διακυβέρνησης για ελλιπή στήριξη και ανεπαρκή µηχανισµό όσον αφορά την πάταξη της ανοµίας 
και την επιβολή τάξης που οδηγούσε σε µη αξιοκρατική συµπεριφορά: 
«Εγώ δεν παίρνω σύνταξη µεγάλη αλλά αν δεν ήτανε τα παιδιά µου…Επλήρωσα εφορεία 500 ευρώ κάθε 
χρόνο για ένα µαγαζί στην Αθήνα και τα παιδιά µου µου στέλνουνε µε το µήνα και εδώ που ΄ρχονται µου 
αφήνουνε. Με µία σύνταξη 650 ευρώ θα ζήσω; Αλίµονο! Γιατρούς, ταξίδια, δόξα τω θεώ δε µου λείπει 
τίποτα…Σε τούτη τη συγκυρία όχι µόνο για την Ελλάδα αλλά και για την Ευρώπη που έγινε η κρίση, 
αυτό το κακό που έγινε, η χήρα δεν έχει ελπίδες…εδώ φταίνε και οι κυβερνήσεις…εγώ παίρνω 500 ευρώ 
επίδοµα και µου το κόψανε γιατί παίρνω 20 ευρώ παραπάνω στη σύνταξη. Αυτές οι αδικίες…κι όταν 
βγαίνουνε και µας λένε εδώ στην τηλεόραση ότι πιάσαν τον τάδε για ΄κείνο, 18 υπαλλήλους που 
πηγαίνουνε σε συµβούλιο, σε επιτροπές, 18 επιδόµατα, για σκέψου, δε θα επαναστατήσεις; Και το 
ουσιώδες; ∆εν τους πιάνουνε, δεν τους τιµωρούνε, απογοητεύεσαι από ΄κεί. Να τρώνε οι άλλοι από τα 
ταµεία που ΄ναι πλούσιοι τόσα χρόνια και η χήρα που υποτίθεται ότι έχει ανάγκες;».  

 
Η στήριξη που παρέχεται από τα παιδιά εκλαµβάνεται περισσότερο ως ηθική και 

αποτρέπεται ο υλικός της χαρακτήρας που αγγίζει τα όρια της «ντροπής»: 
«Τα παιδιά µου µε κοιτάνε και τα τρία αν και δεν έχω ανάγκη, τώρα 19 χρόνια χήρα, µια χαρά. ∆εν 
πείναγα, δε δίψαγα, αµέσως επήρα τη σύνταξη του άντρα µου και κοντά µε ΄κείνη έβγαλα κι εγώ την 
αγροτική και δεν έχω ανάγκη να µου δώσουνε αλλά άµα µου τύχει µία αρρώστεια και οι τρεις 
ενδιαφέρονται και µε πάνε τσου γιατρούς.  Λέω όχι στα παιδιά µου όταν µου δίνουνε, τι να µου 
δώσουνε, ντροπής πράµατα, ηθικά µπορούσαν να µου πουν δυο λόγια…». 

 
Εκφράζεται η δυσαρέσκεια για την υλική στήριξη της χήρας από τα παιδιά της, καθώς η 

µόνιµη ανάληψη της απ΄ αυτά, που την καθιστά στο επίπεδο της εξάρτησης, παρεµποδίζει την 
εξέλιξη και αυτονοµία των µελών της. Παρόλαυτα, η συµβίωση εξυπηρετεί και τη χήρα που 
αποταµιεύει το ενοίκιο αλλά και τα παιδιά που επωφελούνται από τη συµβολή της χήρας στον 
οικογενειακό προυπολογισµό446: 
«Εµένα µου κόψανε και τη σύνταξη που ΄παιρνε ο άντρας µου και µου δίνουνε το 70% και τώρα ακούω 
ότι θέλουνε να κόψουνε τη σύνταξη τελείως από τη χήρα. ∆εν το βλέπω αυτό καθόλου σωστό γιατί µια 
χήρα πώς θα ζήσει; Εγώ έµεινα έτσι. Ανεπάγγελτη γυναίκα είµαι, µεγάλη είµαι, σε ποια δουλειά να πάω; 
Θα µ’ έχουν τα παιδιά µου εφ’ όρου ζωής στην πλάτη τους; Μεθαύριο ο γιος µου θα παντρευτεί και θα 
΄χει την οικογένεια του. Θα ΄χει τη µάνα του; Αυτό που λένε τώρα ότι αν δουλεύει θα της την κόψουνε, 
και να δουλεύει, ο άνθρωπος αυτός που ΄χει εργαστεί τόσα χρόνια κι έχει πληρώσει και συντάξιµα και 
άλλα, γιατί; Να δουλεύει και να παίρνει και τη σύνταξη του αντρός της». 

                                                            
446 Βλ. Anderson Michael, «Household structure and the industrial revolution; Mid-nineteenth-century 
Preston in comparative perspective», µτφρ. Σκρέττα Μαρία στο Οικογένειες της Μεσογείου: 15ος – 20 αι. 
∆οµές και ∆ιάρκειες, Πραγµατικότητες και Νοοτροπίες, ό.π., σελ. 350 
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Η βοήθεια στη χήρα την Ιταλική Περίοδο από συγγενικό πρόσωπο, έστω και µε την 

παροχή ενός ψωµιού, που θα καλύψει τις διατροφικές ανάγκες της πολυµελούς οικογένειας, 
θεωρείται σηµαντική υπόθεση που λαµβάνει διαστάσεις «κλεψιάς» στη συνείδηση των 
εµπλεκοµένων: 
«Η µάνα µου µας έλεγε ότι στην Κατοχή ήταν η πιο πλούσια γυναίκα του κόσµου γιατί ο πατέρας µου 
ήταν φούρναρης. Το µόνο κακό που έκανε ο πατέρας µου, η µόνη κλεψιά που έκανε ο πατέρας µου ήταν 
που όταν έµεινε χήρα η αδερφή της µάνας µου και είχε δύο κοπέλες, δεν µπορούσαν να τους δώσουνε 
και δεύτερο ψωµί οι Ιταλοί, είπε τσι µάνας µου, τότε φορούσανε σώβρακα µακριά να του βάλει ένα µε 
δύο τσέπες. Στη µία έβαλε ζυµάρι και στην άλλη αλεύρι. Αυτή ήταν όλη του η κλεψιά για τα δύο ορφανά 
παιδιά. Τα ’κλεβε από τους Ιταλούς που τους έφτιαχνε το ψωµί. Όλα τα λεφτά του ήταν ένα ψωµί. Αλλά 
εκειό το ψωµί δεν έφτανε για τόσα άτοµα. Για τη µάνα µου, για τον εαυτό του, για τη θεία µου, για τις 
δύο κοπέλες, για την αδερφή του. Έξι άτοµα ήτανε. Και µετά ήµασταν κι εµείς που ήµασταν πιο 
µικρά…». 

 
Η ανυπαρξία της συγγενικής στήριξης σε επίπεδο οικονοµικής βοήθειας, διαφαίνεται από 

την ακόλουθη µαρτυρία. Μόνο οι κοντινοί συγγενείς συµβάλλουν στον οικογενειακό 
προϋπολογισµό. Η εξωτερική βοήθεια έρχεται από το γιατρό που αναλαµβάνει το άρρωστο παιδί 
και περιορίζεται σε θέµατα γραφειοκρατικού χαρακτήρα: 
«Έχω το γιατρό που τον παρακολουθεί, το νευρολόγο που µου φτιάχνει κάθε χρόνο τα χαρτιά για να 
παίρνω τα λεφτά κι αν δεν ήταν αυτός θα του κόβανε. Με βοηθούσε και η µάνα µου γιατί έπαιρνε 
σύνταξη από το νοσοκοµείο. Πέθανε πρόπερσι, το 2008… Κανένας από τους συγγενείς δε µε βοήθησε 
µετά, µόνο η µάνα µου και τώρα από την Πάτρα η θεία µου που στέλνει το νοίκι γιατί µε µικρή σύνταξη 
πώς να τα βγάλεις; Και µ’ αυτά, τα δικά µου και του παιδιού µου βολευόµαστε». 

 
Βοήθεια παρέχεται και από το χώρο ψυχαγωγίας και οµαδικών δραστηριοτήτων, στον 

οποίο εντάσσεται η χήρα: 
«Έρχοµαι στα ΚΑΠΗ πέντε χρόνια. Εδώ προσφέρω πάρα πολλά… δεν πληρώνοµαι. Μια φορά που είχα 
ανάγκη µου δώσανε κάποια λεφτά…». 

 
Η κοπή ή µείωση της σύνταξης447 στη χήρα που υπάγεται στη γενικότερη στρατηγική του 

κράτους για εξεύρεση χρηµάτων, δεν κατανοείται και µοιάζει παράλογη ειδικά στην περίπτωση 
που η χήρα έχει ακόµη υπό την προστασία της παιδιά εξαρτηµένα ή όταν η οικογένεια βγαίνει 
εκτός πορείας όσον αφορά την πληρωµή δανείου κλπ. Καταγγέλλεται δεδοµένου ότι στενεύουν 
τα περιθώρια εύρεσης εργασίας448 είτε λόγω του χρόνου που πρέπει να αφιερώνει στα παιδιά είτε 
                                                            
447 Για περισσότερα όσον αφορά τη σύνταξη, βλέπε, Bonnet Carole, «Σύνταξη και φύλο» στο Γυναίκες, 
Φύλο, Κοινωνίες. Τι Γνωρίζουµε Σήµερα, επιµ. Maruini Margaret, εκδ. Μεταίχµιο, Αθήνα, 2008, σελ. 
263-273 

448 βλ. Μουσούρου Λουκία, Κοινωνιολογία της Οικογένειας και του Γάµου, ό.π., σελ. 216, όπου αναφέρει 
χαρακτηριστικά: «οι γυναίκες που ζουν µόνες µπορεί να αποδεικνύονται ιδιαίτερα ικανές να αναθρέψουν 
µόνες τα παιδιά τους, αντιµετωπίζουν όµως κοινωνικές και οικονοµικές διακρίσεις που δυσχεραίνουν την 
υλική τους ζωή. Η εργασία τους δεν αµείβεται όσο εκείνη των ανδρών και σε περιόδους κρίσης απασχόλησης, 
µόνο κατ΄ εξαίρεση µπορούν να βρουν εργασία εφόσον είναι κάποιας ηλικίας». 
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λόγω µορφωτικού επιπέδου 449  και ταυτόχρονα υπογραµµίζεται ο κίνδυνος των χαµηλών ή 
άνισων αποδοχών σε σχέση µε το άλλο φύλο. Επίσης θίγεται το 65ο έτος ηλικίας που είναι το 
όριο συνταξιοδότησης 450  και υπονοείται ότι απαραίτητη προϋπόθεση συνταξιοδότησης από 
σύζυγο γεωργό, είναι η απολαβή της σύνταξης πριν το θάνατο του ή η συµπλήρωση των 
χρονικών προϋποθέσεων που επιτρέπουν τη χορήγηση σύνταξης στην οικογένεια του:  
«Ο άντρας µου θα ΄παιρνε πιο πολύ σύνταξη αλλά µου κόβουνε την ασφάλεια, στο ΙΚΑ ήταν. Αλλά τότε 
που βγήκανε οι συντάξεις οι αγροτικές επλήρωνα και ήπρεπε να παίρνω τα κανονικά, µου τα κόψανε, 
παίρνω µόνο 100ευρώ που ήπρεπε να παίρνω 400 γιατί από το 88 που βγήκε η αγροτική σύνταξη, 
πλήρωσα τα πάντα και µου το κόψανε. ∆εν ήπρεπε να µου το κάµουνε αυτό. Ειδικά οι νέες έχουν το 
πρόβληµα, αν είναι τυχερές και πεθαίνουν οι άντρες τους 60-65 χρονών αλλά αν δεν είναι τυχερές τι θα 
γίνει; Τη ρωτήσανε αυτή τη γυναίκα αν µπορεί να πάει σε δουλειά που ΄χει µικρά παιδιά και αν ο άντρας 
της είχε πάρει δάνειο για σπίτι και είχε βάλει τα παιδιά της µέσα, πώς αυτή η κοπέλα θα πληρώσει τη 
δόση;». 
 

Προβάλλει έντονη αδικία από το κράτος προς τη χήρα όχι µόνο σε επίπεδο σύνταξης αλλά 
και σε επίπεδο µερισµάτων που αναλογεί στη χήρα και στα παιδιά. Το µεγαλύτερο µέρισµα που 
αναλογεί στα παιδιά, ως φυσικών κληρονόµων µε σκοπό την προστασία τους από κινήσεις της 
χήρας που µπορεί να φανούν επιζήµιες στα παιδιά, οδηγεί στην περιθωριοποίηση της χήρας, 
γεγονός το οποίο καταγγέλλεται. Υιοθετείται έντονα η εικόνα µιας απάνθρωπης πολιτικής που 
δεν προστατεύει τις κοινωνικές κατηγορίες αλλά αντίθετα τις απαξιώνει: 
«Την κλέβει τη χήρα το κράτος ακόµη και µέσα από τον κόπο του άντρα της γιατί όταν ζει ο σύζυγος δεν 
πληρώνει ο δύστυχος µόνο µία δραχµή για να πάρει σύνταξη η γυναίκα του, πληρώνει δύο πως θα ζήσει 
αυτός να πάρει. Ο άντρας µου ήτανε στο αίσιον τέλος που θα ΄παιρνε τη σύνταξη του κανονικά, οπότε 
όλα µου τα λεφτά µου τα ΄φαγε το Ελληνικό κράτος, επήρα ένα µέρος µόνο. Ο άντρας µου θα ΄βγαινε µε 
500.000 και µένα µε βγάλανε µε 83.000, και ούτε όλο το εφάπαξ του άντρα µου µου δώσανε, είµαι 
αδικηµένη, βεβαίως και σε περιουσιακά στοιχεία µας έχουνε πετάξει. Μεγαλύτερο µέρος δίνουν στα 
παιδιά παρά στη µάνα και είναι αδικία αυτό. Να µου πεις φταίµε εµείς γιατί παλιά ήταν ένας νόµος που 
το µεγαλύτερο µέρισµα το ΄παιρνε η µάνα και λιγότερο τα παιδιά αλλά βρεθήκανε κάτι καλές µανούλες 
που εκοιτάξανε να φτιάξουνε τη ζωή τους, οι σύζυγοι οι καινούριοι αποφάσισαν και τα πουλήσανε και 
πλέον το κράτος είναι υπέρ των παιδιών…από τα µερίσµατα είµαι εγώ αδικηµένη και όλες οι µητέρες 
από το ελληνικό κράτος. Εδώ λένε ότι αν δεν έχει το όριο ηλικίας δε θα της δώσουνε και λεφτά, 
αισχρότητα! Προσπαθούνε να βρούνε χρήµατα από παντού αλλά και από τη χήρα; Στους αναπήρους 
πάλι δεν πάνε να εφαρµόσουν µέτρα; Άλλη πάλι αισχρότητα κι αυτή. Είναι φοβερό το πρόβληµα τους».  
 

Η σύνταξη δεν αποτελεί µόνο ανταµοιβή κόπων αλλά και ένα εισόδηµα σε περιόδους 
αδυναµίας της χήρας να παράγει έργο. Καταγγέλλεται έντονα η ανισότητα και η απουσία 

                                                            
449 Βλ. Μίχα Ιωάννα, Η Γυναίκα της Υπαίθρου .., ό.π., σελ. 48 

450 Βλ. ό.π., σελ. 84 
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ελεγκτικού µηχανισµού που χαρακτηρίζει τη χορήγηση της σύνταξης σε οµάδες µε υψηλά 
εισοδήµατα. Η χορήγηση σύνταξης στο χήρο µοιάζει άδικη δεδοµένης της περιουσίας του451: 
«Εγώ δεν είµαι απαιτητική. Μέχρι επροχτές εδούλευα. Η σύνταξη µε σώνει γιατί δεν µπορώ να κάµω 
τίποτα. Έχω σωθεί. Και βέβαια η σύνταξη πρέπει να δίνεται. Όχι όµως άτιµα γιατί υπάρχουνε και 
ατιµίες που είναι διπλογραµµένοι και τριπλογραµµένοι στο κράτος και τρώνε άτιµα. …ο αδερφός µου 
παίρνει µια καλή σύνταξη, παίρνει και το επικουρικό, του δώσανε και για τη γυναίκα του που πέθανε 
ένα κοµµάτι από τη σύνταξη της. ∆εν έπρεπε να του το δώσουνε γιατί παίρνει νοίκια που δεν τα δηλώνει 
στην εφορεία. Αν δεν είχε νοίκια να του τη δίνανε και πάλαι τον εφτάνανε. Ευκειό το 200άρι που του 
δώκανε για την κακοµοίρα τη γυναίκα του, δε θα του το δίνανε τσάµπα, τα είχε δουλέψει αλλά δεν τα 
είχε ανάγκη. Έδεκει στην τράπεζα τ’ αφήνει. Να τα πάρει µία που ΄χει ανάγκη αλλά αυτός…». 

 
Προβάλλει έντονα η ανάγκη υποστήριξης της χήρας από τον κρατικό µηχανισµό, καθώς 

πρόκειται για «κοινωνική οµάδα» που χρήζει φροντίδας και σεβασµού. Η βοήθεια θα πρέπει να 
παίρνει το χαρακτήρα υλικής µορφής που θα αποσκοπεί στην αξιοπρεπή επιβίωση της. Η 
υποβολή της σε διαδικασίες λιτότητας φαντάζει εξωφρενική. Η βοήθεια του κράτους 
αντικαθίσταται από τον ανθρώπινο παράγοντα που συµβάλλει µε υλικό τρόπο στην επιβίωση της 
χήρας, υπογραµµίζεται όµως ο προσωρινός του χαρακτήρας: 
«Τον αδύναµο άνθρωπο να τον υποστηρίζεις, να τον φροντίζεις, να τον βοηθάς µε κάποιο τρόπο, δε 
νοµίζω ότι αν της κόψεις τη σύνταξη θα λυθεί το πρόβληµα, διότι αν πραγµατικά υπήρχε µία περίπτωση 
που να λέει ότι αν ζώσουµε το ζωνάρι περισσότερο για τρία χρόνια θα λυθεί το πρόβληµα, ναι, αλλά δε 
λύνεται το πρόβληµα µε το να πάρει από την καθεµιά 200ευρώ. Παίρνω την ισόβια σύνταξη των 
Πολυτέκνων που είναι 200ευρώ το δίµηνο, εξωφρενικά λίγο. Σκέψου και να µη δούλευα και να ΄µουνα 
χήρα. Και παίρνω και τη δική µου σύνταξη. Τον πρώτο χρόνο που πεθαίνει ο σύζυγος, µία και µόνη 
φορά µετά από 4,5 µήνες, σου στέλνουνε ένα µικρό ποσό. Τίποτε άλλο. Γι αυτό συνηθίζεται όταν 
πεθαίνει κάποιος και πάνε να συλλυπηθούν τη χήρα να αφήνουν λεφτά. Έχω αφήσει κι εγώ λεφτά. Τα 
αφήνεις µπροστά σ’ αυτήν. ∆ηλαδή όποιος µπορεί προσφέρει αλλά θα προσφέρει µία φορά. ∆εν έχει 
άλλη βοήθεια. Οι αδύναµες τάξεις των ανθρώπων είναι πάρα πολλές και ειδικά η χήρα η οποία έχει και 
παιδιά αλλά και µόνη της να είναι για να ζει κάπως µε αξιοπρέπεια, πρέπει να ΄χει κάποια υποστήριξη». 

 
Η σύνταξη θεωρείται απαραίτητη για την επιβίωση σε σηµείο που απουσία της θα 

οδηγούσε σε ακραίες λύσεις όπως στον εγκλεισµό στο γηροκοµείο: 
«Άµα µου τα κόβανε τελείως όταν πέθανε που ήµουν 70 χρονών, θα µε κατέστρεφε, θα πήγαινα σε 
γηροκοµείο γιατί στα 70 τι δουλειά θα µπορούσα να κάµω; Με τη σύνταξη µπορεί να ζήσει η χήρα. Θα 
συγκεντρωθεί, την εξωτερική φθορά θα την αντιµετωπίσει, λίγα για την τροφή, λίγα για τα έξοδα, άµα 
δεν έχεις νοίκι, να πληρώνεις το φως, το νερό, τα βγάζεις και γι αυτό θα καταφύγεις σε καµµιά 
συγγένεια αν µπορείς να συµβιώσεις αλλά κι εκεί σπάνια έχεις να περιµένεις κάτι». 

 
Προβάλλει το στοιχείο της κατανόησης ιδιαίτερα από τον αγροτικό χώρο για την ισχύουσα 

κατάσταση και ερµηνεύεται από τη σειρά στερήσεων στην οποία υποβάλλεται το υποκείµενο από 

                                                            
451 βλ. ό.π., σελ. 121, όπου αναφέρει ότι τα κράτη θεµελιώνουν διαφορετικούς όρους του δικαιώµατος 
συνταξιοδότησης και παρατηρείται σε ορισµένα απ΄ αυτά η χορήγηση σύνταξης σε χήρες αλλά όχι σε 
χήρους. 
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την παιδική ηλικία. Η σύγκριση του «χθες» µε το «σήµερα» που προφανώς εισάγει σε νέα 
δεδοµένα που ενέχουν την έννοια της πολυτελούς ζωής, οδηγεί στην υιοθέτηση πιο ανεκτικής 
στάσης. Προτείνεται ο καταναλωτισµός ανάλογα µε τις δυνάµεις του καθενός. Θίγεται ακόµη η 
αδυναµία του ελεγκτικού µηχανισµού που έχει ως αποτέλεσµα την πρόωρη συνταξιοδότηση, 
όπως επίσης το γραφειοκρατικό πλαίσιο στο οποίο υποβάλλεται η χήρα για την απολαβή της 
σύνταξης: 
«Είναι πολύ καλά γιατί εκείνα τα χρόνια οι γονείς δεν παίρνανε τίποτα, οι παππούδες µας, οι γιαγιάδες 
µας…να λέµε και δόξα τω θεώ. Εµείς τι έχουµε προσφέρει στο κράτος; Εγώ παίρνω σύνταξη γιατί µ’ 
έχουν µεγαλοδηλωµένη, είµαι 88 χρόνη στην ταυτότητα και πήρα τη σύνταξη πόσα χρόνια πριν να ΄ναι η 
ώρα µου. Όσα θέλει ο καθένας χαλάει κι όσα έχει η τσέπη σου κι εγώ όταν δεν έχω, τα κρατάω, όταν 
έχω δεν τα κρατάω γιατί αφού θέλω να πάω να πάρω ό,τι µου χρειάζεται πώς θα το κάµω;  Εγώ 
παίρνω και την πολύτεκνη, παίρνω και την αγροτικιά, βέβαια η πολύτεκνη δεν είναι και πολλή αλλά δε 
µε πειράζει. Με την πολύτεκνη είχα δυσκολίες, δε µου τη δίνανε πως είναι τα παιδιά µου µεγάλα, πως 
έχουνε φύγει, µου ΄λεγε ο πρόεδρος: «Τα δικά σου δεν είναι µεγάλα, δεν είναι φευγάτα;». Τρία 
ολόκληρα χρόνια µε παιδέψανε για να µου βγάλουνε την πολύτεκνη σύνταξη γιατί ήπρεπε να τσου φέρω 
χαρτί σε ποια σχολεία πήγανε στην Αµερική, να γίνει η µετάφραση, τι δουλειές κάνανε, αν είναι 
παντρεµένα. Με βασανίσανε πάρα πολύ. Ύστερα µου τα φτιάξανε και τα παίρνω». 

 
Το στοιχείο της κατανόησης των νέων µέτρων, προκύπτει και ως αποτέλεσµα της 

πολύχρονης διαβίωσης στο εξωτερικό. Ο σωστός έλεγχος και η αξιοκρατία που εφαρµόζωνται 
στις χώρες του εξωτερικού, αντιπαρατίθενται στην αλόγιστη σπατάλη και ασυδοσία του 
εσωτερικού µε αποτέλεσµα να παρατηρείται η διαιώνιση ενός συστήµατος που νοσεί. 
Υπογραµµίζεται έντονα η διαφορετική αντιµετώπιση που αποκοµίζει κάθε κοινωνική οµάδα και 
ιδιαίτερα η χήρα ή η ανύπαντρη γυναίκα στα πλαίσια της οικονοµικής, οικιακής και ιατρικής 
περίθαλψης: 
«Εγώ εργαζόµουνα και πήρα τη σύνταξη µου µετά από το κράτος, η χήρα εκεί εργάζεται. Τους 
ανάπηρους τους βοηθάει, τις χήρες δεν υπάρχει λόγος γιατί είναι αρτιµελείς και µπορούν µόνες τους, αν 
το ποσό που παίρνει δεν τη φτάνει για να την πάρει ολόκληρη, θα συµπληρώσουνε κάτι αλλά όχι να της 
δώσουν δεύτερη σύνταξη. Είναι αυτά που κοιτάνε να κόψουνε εδώ. Όπως εδώ δεν υπάρχει καλή ιατρική 
περίθαλψη και αν αρρωστήσει κανείς πρέπει να πάει σ΄ άλλο µέρος να γίνει καλά. Πολύ πίσω είναι η 
Ελλάδα σ΄ αυτά, πρέπει να πληρώσεις ένα γιατρό για να σε κάνει καλά. Εδώ συµφωνώ µ΄ αυτά που πάνε 
να κάνουνε, να παίρνει τη δική της, όταν είναι ένα όριο της σύνταξης που πρέπει να πάρει, θα το πάρει 
και θα το συµπληρώσουνε από του αντρός της… Η Αµερική δε σου δίνει σύνταξη αν δεν έχεις την ηλικία 
που πρέπει. Σου λέει αν είσαι νέα δούλεψε αν δεν έχεις πόρους και δουλεύουν οι γυναίκες, δεν 
αντιδρούν. Εδώ τα βρίσκουµε όλα έτοιµα. θέλει να προσαρµόσει τα µέτρα αυτά στα καλούπια της 
Αµερικής. Στο εξωτερικό µόλις γεννηθεί ένα παιδί πληρώνεται. Όταν µία ανύπαντρη έκανε παιδί, ήτανε 
γραµµένη µε κόκκινα γράµµατα. Θα της δίνανε σπίτι τότε, λεφτά, υποστήριξη. Τα παιδιά στις ξένες 
χώρες τα υποστηρίζουνε. Εµείς εδώ είµαστε ξέφραγο αµπέλι». 

 
Η δεινή οικονοµική θέση της χήρας γίνεται ξεκάθαρη όταν συνειδητοποιείται η µικρή 

συµβολή της εκκλησίας «στη χήρα και τα ορφανά» που αντί να διορθώνει, εντείνει την 
κατάσταση. Είναι γνωστό ότι η χήρα όπως και άλλες παρόµοιες οµάδες ετύγχαναν µεγάλης 
µέριµνας και βοήθειας, είτε νοµικής είτε οικονοµικής από την κοινότητα στην οποία υπάγονταν, 
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καθώς γινόταν σαφές ότι η έλλειψη του συζύγου οδηγούσε σε έλλειψη προστασίας και 
υποστήριξης452:  
«ο άντρας µου µια ζωή µε τ’ αγροτικά. Εγώ δεν πήρα σύνταξη του άντρα µου. Επήρα κάτι λεφτά που 
τονε κήδεψα. ∆εν είχα σύνταξη εγώ και ήπρεπε δυο φορές το χρόνο να πληρώνω. Τώρα παίρνω, είναι ο 
δεύτερος χρόνος. Τελευταία δεν έχω να πληρώσω γιατί µου τύχανε αναποδιές και µε βοήθησε ένας από 
την εκκλησία. Ο γιος µου ο µικρός είχε ανοίξει ένα µαγαζάκι, έχασε 30.000, αυτός έπαθε κοίλη, εγώ 
έπαθα σάκχαρο. Καλά κάνει το κράτος και τα κάνει. Υπάρχει δικαιοσύνη πουθενά; Υπάρχει τίποτα; Τι 
µου ’κανε το κράτος εµένα; Να πει ότι έκαµα δυο παιδιά, τα έστειλα στο στρατό, µου κόψανε τη σύνταξη 
του άντρα µου, αγρότης και αγρότισσα χωριστά, αλλά γιατί αυτό; Τώρα την παίρνουνε και την παίρνει κι 
ο άντρας. Είχα τα 600 ευρώ και τα ’δωσα του γιου µου για να πληρώσει τη ∆ΕΗ και δεν είχα να 
πληρώσω τα συντάξιµα; Και µε βοήθησε ο παπάς στη Μητρόπολη; Να πάω στο ∆εσπότη; Καλύτερα να 
πάω να πνιγώ. Επήγα µια φορά που ήτανε ο άντρας µου άρρωστος και ήµουνα στο νυν και αεί και τότε 
ήτανε ο Αρσένης υπουργός δεν µπορούσα να βγάλω τη δουλειά µονάχη µου και επειδής είχε έρθει εδώ 
να του µιλήσει να του δώσει άδεια του γιου µου µια βδοµάδα, όχι περισσότερο. ∆εν άνοιξα το στόµα 
µου…τι µου είπε; «χήρες κι ορφανά 5.000 δίνω». Και ποιος σου είπε κύριε πως έχω έρθει για λεφτά; 
Ποια χήρα έχει να περιµένει τώρα και τι από το κράτος;». 
 

Προβάλλει έντονα η ανισότητα της οικονοµικής ενίσχυσης µε τη µορφή σύνταξης ή 
βοήθειας από την Πρόνοια που απευθύνεται στις χήρες. Καταγγέλλεται ο κρατικός µηχανισµός 
και η Πρόνοια που αντί να προσφέρει  στήριξη σε χήρα µε άρρωστο παιδί, την κατατάσσει σε 
µια γενικότερη κατηγορία που αφορά όλες τις χήρες ανεξαιρέτως: 
«Η σύνταξη βγήκε µετά από ένα χρόνο. Από το κράτος στην ουσία δεν παίρνω τίποτα, ό,τι παίρνει το 
παιδί µου σε επίδοµα από την Πρόνοια. Παίρνει από τον πατέρα του ένα µικρό ποσό της συντάξεως. 
Κατά τα άλλα παραπάνω χρήµατα όχι. Ο νόµος σου λέει ότι το παιδί δεν είναι παραπληγικό, περπατάει 
και εφόσον δεν το ΄χει δει και η επιτροπή γιατί το παιδί δεν καταλαβαίνεις ότι έχει πρόβληµα από την 
πρώτη στιγµή που θα το δεις, εδώ σου λέει δε δίνουνε σε ανάπηρους που είναι κατάκοιτοι και δεν τους 
δίνουνε αναπηρικό επίδοµα, πολύ δύσκολα. Για τη µάνα µου που την είχα δύο χρόνια κατάκοιτη, δεν 
έπρεπε να µου δίνανε κάτι σε αναπηρική αλλά µου λέγανε: «θα την πας να περάσει από πρωτοβάθµια 
εξέταση στην Πάτρα για να πάρεις κάτι και αν την εγκρίνουνε για να σου το δώσουνε» και φυσικά δεν 
την πήγα για να πεθάνει στους διαδρόµους κι έτσι δεν πήρε τίποτα. Η πρόνοια το επίδοµα στο παιδί το 
δίνει κάθε 4 µήνες, δηλ αν θέλει να φάει το παιδί πρέπει να περάσουνε 4 µήνες; Εγώ τους έχω κάµει και 
παρατήρηση, λέω γιατί κάθε 4 µήνες και στην πρόνοια στην Πάτρα και στην Αθήνα τα δίνουνε κάθε δύο 
µήνες; Καµµιά φορά τυχαίνει να κάνουνε αύξηση κανένα 20άρικο…τώρα µε τις συντάξεις δεν 
παίρνουµε καµµία αύξηση. ∆εν τα βλέπω καλά τα πράγµατα, ιδίως δε βλέπω καλά το ότι πάνε να 
κόψουνε τη σύνταξη στη χήρα που είναι κάτω από 50 χρονών, είναι απάνθρωπο αυτό το πράγµα. Πες 
ότι είναι µία χήρα που πεθαίνει ο άντρας της και έχει ένα ανάπηρο παιδί σαν και µένα, πρέπει να της 
κόψεις τη σύνταξη; Είναι άδικο. Τις χήρες δεν τις ευνόησε ποτέ το κράτος. ∆εν έπρεπε να µου δίνει 
παραπάνω σύνταξη εµένα που το ξέρει;».  

 
 
 

                                                            
452 Βλ. Venter W., The Position of the Widow in the Early Church according to the Writings of the 
Apostolic Fathers, Ekklesiastikos Pharus, vol. 72, 1990, σελ. 27 
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       ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ-∆ΙΑΠΙΣΤΩΣΕΙΣ 
 

 
Με την εργασία επιχειρήθηκε η ανίχνευση των οικονοµικών και κοινωνικών 

συµπεριφορών που λαµβάνουν χώρα στο νησί της Κεφαλονιάς τον 20ο αιώνα µέσα από 

την περίπτωση της γυναικείας χηρείας.  

Μέσα από ένα ευρύ πλέγµα αφηγήσεων, δόθηκε όλο το φάσµα των αντιλήψεων, 

συµπεριφορών και πρακτικών που ακολουθούνται στη χηρεία, τόσο από τα υπό εξέταση 

υποκείµενα όσο και από το ευρύτερο περιβάλλον. Η µνήµη επιλέγει και σκιαγραφεί το 

κοινωνικό και οικονοµικό πλαίσιο. Αποκαλύπτονται οι χαρακτήρες, οι προτεραιότητες 

τους, ο συναισθηµατικός τους κόσµος, ο τρόπος που αντιλαµβάνονται και δρουν τα 

υποκείµενα και συγκροτούν την ταυτότητα τους. Σκιαγραφήθηκε, επίσης, ο χώρος στον 

οποίο υπάγονται και αποδόθηκε όλος ο βιωµένος χρόνος από την παιδική ηλικία µέχρι τη 

χηρεία. 

Στο σύνολο τους, δε διαπιστώνονται  σηµαντικές διαφορές, αλλά και αυτές που 

εντοπίζονται δεν υπαγορεύονται από την ηλικία αλλά από το ορεινό ή αστικό στοιχείο 

καταγωγής. 

Οι σιωπές ως αναπόσπαστο µέρος της διαδικασίας, εφόσον πρόκειται για θέµα 

δύσκολο στην προσέγγιση του, εντοπίζονται σε στιγµές βαθιάς εξοµολόγησης και 

συνδέονται όχι µε απόκρυψη πληροφοριών αλλά µε το γεγονός ότι το βίωµα παραµένει 

ισχυρό και αδυνατεί να προβεί στην καθ΄ ολοκληρίαν εξοµολόγηση. Ωστόσο, το δείγµα 

θεωρείται ικανοποιητικό και αντιπροσωπευτικό. 

Το αφηγηµατικό πλαίσιο διαµορφωµένο από το ιστορικό και οικονοµικό πλαίσιο, 

εστίασε σε έννοιες όπως πρότυπα, τρόπος ανατροφής και διαπαιδαγώγηση, αποδίδοντας 

όλη την κοινωνική πραγµατικότητα της εποχής που δοµείται σε στερεοτυπικές 

συµπεριφορές, βαθιά ριζωµένες στο υποσυνείδητο. Είναι ο άξονας πάνω στον οποίο 

δοµείται η µετέπειτα συµπεριφορά κοινωνική και οικονοµική.  

Η τιµή άρρηκτα συνδεδεµένη µε τη γυναίκα ορίζει µια συγκεκριµένη στάση στη 

χηρεία που ενέχει συγκεκριµένες επιλογές. Η διατήρηση της αφορά όχι µόνο την ίδια 

αλλά και την οικογένεια από την οποία κατάγεται και αποτελεί παράλληλα αιτία 
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κατακραυγής ή απόκτησης κύρους στη χηρεία. Η γυναίκα που βρίσκεται στο στόχαστρο 

της κοινωνικής κριτικής από πολύ νωρίς, προσελκύει το ενδιαφέρον της ενασχόλησης 

ιδιαίτερα στη χηρεία της, εφόσον µένει απροστάτευτη από την αντρική παρουσία και 

οδηγείται σε απώλεια της τιµής της. Η τήρηση της κοινωνικά αποδεκτής συµπεριφοράς, 

είναι που θα την καταξιώσει στα µάτια του συνόλου.  

Στα πλαίσια της ηθικής, εξετάστηκε η πιθανότητα του δεύτερου γάµου της χήρας, 

οι αντιλήψεις, η αποδοχή ή η άρνηση. Γενικά, εκείνο το οποίο διαπιστώθηκε αβίαστα 

από τις αφηγήσεις, είναι η ελευθεριότητα των αντιλήψεων και της αντιµετώπισης από το 

κοινωνικό πλαίσιο σε θέµατα που αφορούν τη στάση στη χηρεία. Συγκεκριµένα, η 

αποδοχή του δεύτερου γάµου της χήρας, που ερµηνεύεται απ΄ όλες σχεδόν τις αφηγήσεις 

ως προσωπική επιλογή που δε χρήζει αρνητικής κριτικής και η έντονη αποστροφή που 

εκφράζεται για το µαύρο ένδυµα ως σύµβολο πένθους και προέκτασης της ύπαρξης της 

χήρας, σκιαγραφούν µια κοινωνία που χαρακτηρίζεται από στοιχεία προοδευτικότητας.  

Η προοδευτικότητα αποδίδεται στο ιστορικό πλαίσιο του νησιού και θεωρείται 

υπόλειµµα των κατακτήσεων από τις οποίες πέρασε η Κεφαλονιά. Η κοινωνική οπτική 

στα υπό εξέταση θέµατα, φάνηκε πολλές φορές µέσα από την εργασία ότι 

αντιδιαστέλλεται στις αντιλήψεις της χήρας που δικαιολογούν µεν στην πλειοψηφία τους 

τέτοιου είδους εγχειρήµατα, ωστόσο το αποκλείουν στη δική τους περίπτωση, καθώς η 

συµµετοχή θα λάµβανε διαστάσεις προσβολής προς το νεκρό. ∆ιαπιστώνεται η 

συµµόρφωση σε γενικές γραµµές µε τον κοινωνικό κανόνα αλλά και η τάση 

αποδέσµευσης απ΄ αυτόν. 

Όσον αφορά το µαύρο ένδυµα, διαπιστώνεται ο ελάχιστος χρόνος υιοθέτησης του 

και από τις δύο οµάδες. 

Η προοδευτικότητα, µπορεί να ειπωθεί ότι είναι αποτέλεσµα του βιωµένου χρόνου. 

Ένας βιωµένος χρόνος που αποδίδει το πλαίσιο των εποχών που έδρασαν τα υποκείµενα, 

δικαιολογεί τις πρακτικές τους και οδηγεί στην εξάρτηση από τον τόπο, από το χώρο, 

που όπως είδαµε συνίσταται σε άρνηση µετακίνησης. 

Σηµαντική συµβολή στην εργασία, αποτέλεσε η οπτική που εκφράζεται από 

γυναίκες σε χηρεία µε καταβολές ή επιρροές από πολύχρονη διαµονή στο  Εξωτερικό. 

Μέσα από τις µαρτυρίες τους, αφενός επιτυγχάνεται η σύγκριση µε άλλους τόπους και 
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αφετέρου επιβεβαιώνεται το στοιχείο του προοδευτισµού που προαναφέρθηκε, καθώς 

συµβάλλουν προς την κατεύθυνση αυτή. 

Στην παρούσα εργασία, εξετάστηκε επίσης, η διαχείριση του πένθους, η 

βιωµατικότητα και οι συµπεριφορές που απορρέουν από τις πρακτικές. ∆ιαπιστώθηκε η 

σιωπηρή αποδοχή του πένθους που αφορά αποκλειστικά σε πρακτικές που απορρέουν 

από την προσωπική βούληση και που δε συµβαδίζουν µε τις κοινωνικές προσταγές. Η 

επισκεψιµότητα στο νεκροταφείο και η τήρηση των νεκρικών καθηκόντων, 

απορρίπτονται όταν κρίνονται ανούσια και επιτελούνται αν και εφόσον απορρέουν από 

προσωπική ανάγκη διατήρησης της σχέσης µε το νεκρό. Η αποδέσµευση ή και αδιαφορία 

πολλές φορές για τον κοινωνικό κανόνα είναι ορατή και στο κεφάλαιο αυτό και 

αποδίδεται όπως προαναφέρθηκε στο ιστορικό πλαίσιο του νησιού. Στα πλαίσια της 

βιωµατικότητας, εξετάστηκε η θεραπευτική διάσταση του πένθους, ως στοιχείο της 

καθηµερινότητας και ως µηχανισµός άµυνας που υιοθετείται από τα υποκείµενα και αυτή 

αφορά σε συγγενική συµπαράσταση ή σε ένταξη σε σωµατεία.  

Οι οικονοµικές συµπεριφορές που εξετάστηκαν από τη χήρα παίρνουν τη µορφή 

της εργασίας που αφορά όχι στην οικονοµική της ανεξαρτησία αλλά στην επιβίωση της 

ίδιας και των παιδιών της και στη δυναµική διαχείριση της προίκας και της κληρονοµιάς 

που παίρνουν τη µορφή µελλοντικής επένδυσης. Η επιτυχής έκβαση των υποθέσεων 

αυτών έρχεται ως αποτέλεσµα όχι της µόρφωσης αλλά της προσωπικής θέλησης και 

ικανότητας της χήρας που µέσω της κατάστασης στην οποία περιέρχεται, αναλαµβάνει 

µε δυναµισµό την οικονοµική διαχείριση. Παρουσιάζεται µέσα από τις αφηγήσεις, η 

συµµετοχή της γυναίκας από την παιδική ηλικία στην οικονοµία, µε τη συµµετοχή της 

στα αγροτικά, στην οικιακή της απασχόληση στη διάρκεια του γάµου και στις 

οικονοµικές ευθύνες που αναλάµβάνει στη χηρεία της. Συγκροτείται η ταυτότητα της στη 

βάση της ανεξαρτησίας που της προσδίδει η ιδιότητα της ως χήρα, εφόσον αναλαµβάνει 

εξουσίες που δεν είχε ποτέ κατά τη διάρκεια του γάµου. Η ανεξαρτησία αυτή στη 

διάρκεια της χηρείας της, όπως φάνηκε, ξεκινούσε από πολύ νωρίς στα Επτάνησα, 

παρέχοντας στη χήρα τη δυνατότητα να διεκπεραιώνει δυναµικά τις υποθέσεις της, 

εντάσσοντάς την ως ενεργό µέλος στην οικονοµία. 

Σε ό,τι αφορά το κοινωνικό πλαίσιο και τη βοήθεια που παρέχεται στη χήρα σε 
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τοπικό επίπεδο, δε διαπιστώθηκε µέριµνα για οικονοµική στήριξη. Το βάρος της 

οικονοµικής στήριξης εναπόκειται στο κράτος που αποδεικνύεται ανεπαρκές στον τοµέα 

αυτό και στη βοήθεια στενών συγγενικών προσώπων που πολλές φορές αναλαµβάνουν 

τη χήρα υπό την προστασία τους.  
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