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28. Συνολική επίδοση στην Ε΄ τάξη και επάγγελµα µητέρας 

29. Συνολική επίδοση στην Ε΄ τάξη και µόρφωση πατέρα 

30. Συνολική επίδοση στην Ε΄ τάξη και µόρφωση µητέρας 

31. Γενική επίδοση και συνολική αυτοεκτίµηση µαθητών Ε΄ τάξης 

32. Γενική επίδοση µαθητών Στ΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 

33. Επίδοση στη Γλώσσα ∆΄  και  συνολική αυτοεκτίµηση    
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35.Επίδοση στη Γλώσσα της  Ε΄ τάξης και  συνολική αυτοεκτίµηση  
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37 . Φύλο και συνολική αυτοεκτίµηση 

38. Τάξη και συνολική αυτοεκτίµηση 
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40.  Επάγγελµα πατέρα και συνολική αυτοεκτίµηση 

41. Επάγγελµα µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 

42.  Μόρφωση πατέρα και συνολική αυτοεκτίµηση 

43.  Μόρφωση µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 

44. Φύλο και επίδοση στη Γλώσσα ( Ε΄ τάξη) 
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46. Γενική επίδοση στη ∆΄ Τάξη και επίδοση στη Γλώσσα Ε΄ 

47. Γενική επίδοση στην Ε΄ Τάξη και επίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

48. Ηλικία και επίδοση στη Γλώσσα ( Ε΄ τάξη) 

49. Ηλικία και επίδοση στη Γλώσσα ( Στ΄ τάξη) 

50. Επάγγελµα πατέρα και επίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

51. Επάγγελµα πατέρα και επίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

52. Επάγγελµα µητέρας και επίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

53. Επάγγελµα µητέρας και επίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

54. Μόρφωση πατέρα και επίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

55. Μόρφωση πατέρα και επίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

56. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

57. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

58. Φύλο και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

59. Φύλο και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

60. Τάξη και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

61. Τάξη και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

62. Ηλικία και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

63. Ηλικία και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

64. Επάγγελµα πατέρα και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

65. Επάγγελµα πατέρα και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

66 Επάγγελµα µητέρας και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
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67. Επάγγελµα µητέρας και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

68. Μόρφωση πατέρα και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

69. Μόρφωση πατέρα και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

70. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

71. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

   72. Συγκεντρωτικός πινάκας µεταβλητών – δηµογραφικών  της έρευνας   

       (p<ή = 0,05, υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση µε βάση το Χ2) 
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Π ρ ό λ ο γ ο ς  
           

Με την ολοκλήρωση της διδακτορικής µου διατριβής θα ήθελα να ευχαρι-

στήσω, όλους όσους µου συµπαραστάθηκαν ουσιαστικά και συνέβαλαν, ο καθένας 

µε τον τρόπο του, στην επιτυχή έκβαση αυτής της προσπάθειας.  

Πρώτα απ’ όλα, όσους µε την ουσιαστική συµπαράστασή τους, στήριξαν ηθι-

κά όλη αυτή την προσπάθειά µου όπως: Τον κ. Γεώργιο Νάσαινα, ∆ρ. Επιστηµών 

της Αγωγής, επίτιµο Σχολικό Σύµβουλο Α/θµιας, διδάσκοντα στο Πανεπιστήµιο 

Πελοποννήσου, στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο και σύζυγό µου, και τα παι-

διά µου Σπύρο και Ευρυδίκη.  

Τους κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους Α/θµιας της Περιφέρειας Πελοποννήσου: 

Ιωάννη Σαϊτάκη, Νίκο Κουφό, ∆ηµήτριο Σίδερη, Αθανάσιο Γιαννίκα, Ιωάννη 

Μερκούρη, τους Σχολικούς Συµβούλους Νίκο Ιωαννίδη και Μαρία Κουρούπη 

που τώρα υπηρετούν στους νοµούς Αττικής και ∆ωδεκανήσου αντίστοιχα. Τον ε-

πίτιµο Σχολικό Σύµβουλο Α/θµιας νοµού Αχαΐας κ. Γεώργιο Μπουγιούκο και 

τον πρώην Προϊστάµενο Επιστηµονικής και Παιδαγωγικής Καθοδήγησης της 

Περιφέρειας ∆υτικής Ελλάδας και νυν Λέκτορα στο Π.Τ.∆.Ε. Πατρών Ιωάννη 

Καρατζή. Tους επίτιµους Σχολικούς Συµβούλους Α/θµιας κ.κ. Αναστάσιο ∆ρού-

γκα, Χαρίλαο Παπαγεωργίου, Χαράλαµπο Σοµπότη, Παναγιώτη Καρυώτη, ∆η-

µήτριο Κοσυφάκη, Αθανάσιο Νάσαινα, Λευτέρη Γκορίτσα, Θωµά Μπάκουλη, 

Βασίλειο Παπασαράντο, Σταύρο Κοδέλα, ∆ιονύση Σταµατόπουλο, Σταύρο Κα-

πετανέα και Ανδρέα Μπαβελή, καθώς και τους πρώην Σχολικούς Συµβούλους 

Ευστράτιο ∆ούνια και Βασίλειο Αγγελόπουλο, που µε την ενεργητική συµµετοχή 

τους στη διακίνηση των ερευνητικών εργαλείων και τη συλλογή των απαιτούµενων 

στοιχείων, µου έδωσαν τη δυνατότητα της συγκέντρωσης του συγκεκριµένου δείγ-

µατος σε µια τόσο ευρεία έκταση. 
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Τους κ.κ. Χαράλαµπο Ζάραγκα, Καθηγητή Φ.Α., ∆ιδάκτορα του Πανεπι-

στηµίου Ιωαννίνων, Παύλο Καραγιάννη, Καθηγητή Φ.Α. καθώς και τον κ. Πανα-

γιώτη Μουσταΐρα, ∆ιδάκτορα του Πανεπιστηµίου Πατρών, διδάσκοντα στο Πανε-

πιστήµιο Αιγαίου και ∆/ντή του 3ου ∆ηµοτικού Σχολείου Άργους, που µε προθυµία 

βοήθησαν στο γενικότερο σχεδιασµό της συγγραφής της διατριβής και, κυρίως, της 

στατιστικής ανάλυσης των δεδοµένων της έρευνας.  

Τον Επίτιµο Σχολικό Σύµβουλο Φιλολόγων, ∆ρ. Επιστηµών της Αγωγής και 

πρώην Προϊστάµενο Επιστηµονικής και Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Β/θµιας 

Πελοποννήσου κ. Παναγιώτη Ξηντάρα, τη Φιλόλογο Καθηγήτρια του 2ου Λυκείου 

Ναυπλίου κ. Φωτεινή Τσίγκα για τη γλωσσική επιµέλεια του κειµένου και τις καθη-

γήτριες Αγγλικής κ. κ. Ελένη Μαθιοπούλου και Αµαλία Ηλιοπούλου και Γερµανι-

κής κ. Ευρυδίκη Νάσαινα για τη µετάφραση πηγών από την αγγλική και γερµανι-

κή βιβλιογραφία. 

 Τέλος ευχαριστώ όλους τους διευθυντές και εκπαιδευτικούς των παρακάτω 

σχολείων της Πρωτοβάθµιας και των επτά νοµών του γεωγραφικού διαµερίσµατος 

της Πελοποννήσου που οι αλλοδαποί µαθητές συµπλήρωσαν στις τάξεις τους τα ερω-

τηµατολόγια της έρευνας. Συγκεκριµένα, ευχαριστώ θερµά: 

1. Από το νοµό Κορινθίας, τους διευθυντές και δασκάλους των δηµοτικών 

σχολείων: Άσσου, 1ου Κορίνθου, 2ου Κορίνθου, 6ου Κορίνθου, 9ου Κορίνθου, 2ου 

Λουτρακίου, Αγίων Θεοδώρων, Ζευγολατικού, Χιλιοµοδίου και 1ου Νεµέας.  

2. Από το νοµό Αργολίδας, τους διευθυντές και δασκάλους των δηµοτικών 

σχολείων: Πορτοχελίου, 1ου Κρανιδίου, ∆αλαµανάρας, 1ου Ναυπλίου, 2ου Ναυ-

πλίου, 3ου Ναυπλίου, 4ου Ναυπλίου, 2ου Άργους, ∆ρεπάνου, Τολού, Ασίνης και 

Νέας Κίου.  

3. Από το νοµό Αρκαδίας, τους διευθυντές και δασκάλους των δηµοτικών 

σχολείων: 1ου Τρίπολης, 1ου Μεγαλόπολης, Άστρους, Λεωνιδίου και Λεβιδίου.  
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        4. Από το νοµό Λακωνίας, τους διευθυντές και δασκάλους των δηµοτικών 

σχολείων: Νεάπολης, 2ου Γυθείου, 1ου Σπάρτης, 4ου Σπάρτης, Ξηροκαµπίου και  

Μολάων.  

5. Από το νοµό Μεσσηνίας, τους διευθυντές και δασκάλους των δηµοτικών 

σχολείων: 13ου Καλαµάτας, 14ου Καλαµάτας, 16ου Καλαµάτας, 2ου Μεσσήνης, 

1ου Κυπαρισσίας, Βέργας, Στούπας και 1ου Φιλιατρών.  

5. Από το νοµό Αχαΐας, τους διευθυντές και δασκάλους των δηµοτικών 

σχολείων: 4ου Πατρών, 7ου Πατρών, 10ου Πατρών, 15ου Πατρών, 1ου Κάτω Αχαϊάς, 

2ου Κάτω Αχαϊάς, 1ου Αιγίου, 2ου Αιγίου, 2ου Παραλίας Πατρών,  Ρίου, Άνω Αλισ-

σού και Βραχνέϊκων.  

6. Τέλος, από το νοµό Ηλείας, τους διευθυντές και δασκάλους των δηµο-

τικών σχολείων: 1ου Πύργου, 2ου Πύργου, 3ου Πύργου, 2ου Αµαλιάδας,  Κρεστένων, 

Ζαχάρως, Βαρθολοµιού και Ανδραβίδας. 

Για την ολοκλήρωση της εργασίας αυτής, όµως, στάθηκε πολύτιµη η συν-

δροµή των τριών πανεπιστηµιακών δασκάλων, που αποτέλεσαν την τριµελή µου 

επιτροπή: του κ. Σπύρου Πανταζή, Καθηγητή του Π.Τ.Ν. του Πανεπιστηµίου 

Ιωαννίνων και επιβλέποντα της διατριβής µου, της κ. Μαριγούλας Σακελαρίου, 

Επίκουρης Καθηγήτριας του Π.Τ.Ν. του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων και του κ. 

Γιώργου Νικολάου, Επίκουρου Καθηγητή του Π.Τ.∆.Ε. του Πανεπιστηµίου Ιω-

αννίνων, προς τους οποίους αισθάνοµαι την υποχρέωση να εκφράσω τις θερµές 

ευχαριστίες µου.  

Θα ήταν, όµως, παράλειψη ουσιαστικού χρέους εκ µέρους µου, να µην εκδή-

λωνα δηµόσια τις ιδιαίτερες ευχαριστίες µου προς τον Καθηγητή της Παιδαγωγι-

κής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων κ. Σπύρο Πανταζή, που από την αρχή µου συ-

µπαραστάθηκε, επιστηµονικά και ηθικά, ενθαρρύνοντας την όλη προσπάθεια. Οι 

εύστοχες υποδείξεις του και οι χρήσιµες πληροφορίες του, βοήθησαν καίρια στην 

ολοκλήρωση της µελέτης αυτής. Τον ευχαριστώ ακόµη, για την ευµενή εισήγησή 

του προς το εκλεκτορικό σώµα του Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών.  
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Επίσης, ευχαριστώ και τα τέσσερα µέλη που συµπλήρωσαν την επταµελή ε-

πιτροπή και συγκεκριµένα: τον κύριο Τριλιανό Αθανάσιο, Καθηγητή του 

Π.Τ.∆.Ε. του Πανεπιστηµίου Αθηνών και τις κυρίες:  Παγγέ-Λέκκα Πολυξένη, 

Καθηγήτρια του Π.Τ.Ν. του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Κοκανά ∆όµνα, Καθηγή-

τρια του Π.Τ.Π.Ε. του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας και Γιώτσα Άρτεµη, Λέκτορα 

του Π.Τ.Ν. του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. 

Φρονώ, τέλος, ότι είναι καθήκον µου να εκφράσω τις ευχαριστίες µου και 

προς το Παιδαγωγικό Τµήµα Νηπιαγωγών του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων για τη 

δυνατότητα που µου έδωσε να πραγµατοποιήσω την εργασία αυτή. 

Η διδακτορική διατριβή αποτελείται από δύο µέρη: το θεωρητικό και το 

ερευνητικό.  

Στο ̟ρώτο µέρος, στο θεωρητικό, η διατριβή περιλαµβάνει: 

Το Πρώτο Κεφάλαιο µε τον τίτλο «Εισαγωγή». Στο κεφάλαιο αυτό κά-

νουµε αναφορά στο πρόβληµα της έρευνας, στις εννοιολογικές της προσεγγίσεις 

και στις δυσκολίες. Ακολουθούν οι εννοιολογικές διευκρινίσεις για την έννοια, το 

περιεχόµενο, τη δοµή και τις λειτουργίες του «εαυτού» και εξετάζονται οι συνι-

στώσες του (αυτοεκτίµηση, αυτοαντίληψη και αυτοεικόνα) µε βάση τα µοντέλα 

των Coppersmith, Rosenberg, Shavelson και Harter.  

Το ∆εύτερο Κεφάλαιο µε τον τίτλο: «Ανασκό̟ηση της βιβλιογραφίας». 

Στο δεύτερο κεφάλαιο κάνουµε αναφορά σε µελέτες και έρευνες, µέσα από την υ-

πάρχουσα ελληνική και διεθνή βιβλιογραφία, για την επίδραση της αυτοεκτίµησης 

στη σχολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών, που αποτελεί άλλωστε και το κύριο 

θέµα της εργασίας µας. 

Συγκεκριµένα παρουσιάζεται η ανασκόπηση των θεωρητικών προσεγγίσεων 

αναφορικά µε την έννοια της αυτοεκτίµησης και της συσχέτισής της µε την αν-

θρώπινη συµπεριφορά. Στη συνέχεια, γίνεται αναφορά στη συµβολή της αυτοεκτί-

µησης στην σχολική επιτυχία µέσω των κινήτρων µάθησης και στο ρόλο που παί-

ζει το σχολείο αλλά και ο εκπαιδευτικός στη δηµιουργία θετικών εσωτερικών κινή-
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τρων, για καλή σχολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών. Τέλος, παρατίθενται 

σχετικές έρευνες που τεκµηριώνουν την επίδραση της αυτοεκτίµησης στη σχολική 

επίδοση καθώς και ανάλογες για το προφίλ, τα προβλήµατα στην οµαλή ένταξη, 

προσαρµογή και επίδοση των αλλοδαπών µαθητών στο ελληνικό σχολείο.  

Στο δεύτερο µέρος (ερευνητικό), η διατριβή περιλαµβάνει: 

Το Τρίτο Κεφάλαιο στο οποίο παρουσιάζεται η έρευνα, δικαιολογείται η 

εκλογή του θέµατος, κατατίθεται η προβληµατική της έρευνας και διατυπώνεται 

το πρόβληµα και οι προσδοκίες από τη µελέτη του θέµατος. Ακολουθούν οι υπο-

θέσεις της έρευνας, περιγράφεται το δείγµα και η µέθοδος επιλογής του και αιτιο-

λογείται γιατί επελέγη η συγκεκριµένη για την έρευνα περιφέρεια.  

Το Τέταρτο Κεφάλαιο στο οποίο παρουσιάζονται τα στοιχεία από τη στα-

τιστική ανάλυση και επεξεργασία της έρευνας. 

Το Πέµ̟το Κεφάλαιο στο οποίο γίνεται η ερµηνεία και o σχολιασµός των 

ευρηµάτων της έρευνας, και τέλος, 

Το Έκτο Κεφάλαιο στο οποίο εξάγονται συµπεράσµατα µε βάση τα ευρή-

µατα της έρευνας και γίνονται προτάσεις για τη βελτίωση της επίδοσης των αλλο-

δαπών µαθητών στο ελληνικό σχολείο, αλλά και ανάλογες (προτάσεις) για περαι-

τέρω έρευνα. 

 Η διδακτορική διατριβή ολοκληρώνεται µε την ελληνική, ξενόγλωσση και 

µεταφρασµένη στα ελληνικά βιβλιογραφία, καθώς και µε το παράρτηµα το οποίο 

περιλαµβάνει: το ερωτηµατολόγιο, τα ιστογράµµατα της έρευνας και σύντοµη πε-

ρίληψη της διατριβής στην αγγλική γλώσσα. 

 

Ιωάννινα,  Μάρτιος 2011 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο : Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η 

 

1.1. Το ̟ρόβληµα της έρευνας 

 

 Τα τελευταία χρόνια, γινόµαστε µάρτυρες µιας συνεχώς αυξανόµενης 

διεθνοποίησης των οικονοµικών, πολιτικών, πολιτιστικών και πολιτισµικών 

δραστηριοτήτων, γιατί οι συνεχείς µετακινήσεις µεταναστευτικού πληθυσµού, 

σε συνδυασµό µε επικοινωνιακές δυσκολίες, κάνουν όλο και πιο ασαφείς τις δι-

αχωριστικές γραµµές ανάµεσα στους διάφορους πολιτισµούς. 

Κάτω από τις υπάρχουσες συνθήκες µπορούµε να τονίσουµε, ότι η συ-

νύπαρξη και η αλληλεπίδραση ατόµων µε διαφορετική γλωσσική και πολιτισµι-

κή έκφραση αλλά και η αλλαγή που υφίσταται το εθνικό κράτος µέσα από τη 

δηµιουργία των υπερεθνικών σχηµατισµών (π.χ. Ευρωπαϊκή Ένωση κ.ά.) και 

της παγκοσµιοποίησης, καθιστούν αναγκαία τη διαπολιτισµική προσέγγιση 

στην εκπαίδευση.  

Τα παιδιά των αλλοδαπών έχουν προβλήµατα. Τα προβλήµατα διαφο-

ροποιούνται ανάλογα µε τον τόπο προέλευσής τους, τα γλωσσικά και πολιτι-

σµικά τους χαρακτηριστικά, την ταξική τους προέλευση, το εκπαιδευτικό σύ-

στηµα της χώρας στο οποίο προηγουµένως ζούσαν, τις στάσεις τους, τον τρόπο 

που αντιµετωπίζουν τον εαυτό τους και τους άλλους, την αυτοεκτίµησή τους, 

την αυτοεικόνα τους, την αυτοαντίληψή τους και τη σχολική τους επίδοση 

(Γκότοβος, Ε. – Μάρκου, Γ.- Φέριγκ, Μ. 1984: 39-45 ).  

Στην εργασία µας αυτή θα προσεγγίσουµε την έννοια της αυτοεκτίµησης 

και την επίδρασή της στη σχολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και 

Στ΄ τάξης του ∆ηµοτικού Σχολείου. 
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1.2. Η σηµασία του ̟ροβλήµατος 
 

       Αντικείµενο ερευνητικής σηµασίας στη µελέτη της συµπεριφοράς των αλλο-

δαπών µαθητών, αποτελεί η έννοια της αυτοεκτίµησής τους και η επίδρασή της 

στη σχολική τους επίδοση, δεδοµένου ότι η διερεύνηση της αυτοεκτίµησης των 

αλλοδαπών µαθητών έχει σηµασία για την ερµηνεία της σχολικής επίδοσής τους. 

Βασικός σκο̟ός της διατριβής είναι η διερεύνηση της ε̟ίδρασης της αυτοεκτί-

µησης στη σχολική ε̟ίδοση των αλλοδα̟ών µαθητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης του 

∆ηµοτικού Σχολείου. 

 

1.3. Η αναγκαιότητα και η χρησιµότητα της έρευνας  

 

  Θεωρούµε ότι η µελέτη της αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών, πιθα-

νόν να συµβάλλει στην καλύτερη προσαρµογή τους στο εκπαιδευτικό µας σύστη-

µα και στη βελτίωση της σχολικής τους επίδοσης. 

 Το ερευνητικό µας ενδιαφέρον επικεντρώθηκε στη σχολική τάξη, γιατί το 

κλίµα που επικρατεί σ’ αυτή και οι ψυχολογικές διεργασίες που το διέπουν αποτε-

λούν ουσιώδεις διαστάσεις στη διαµόρφωση της αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µα-

θητών.  

Τα ανωτέρω αποτελούν πρόσφορο πεδίο µελέτης αναφορικά µε την ελληνική 

πραγµατικότητα και φιλόδοξη συµβολή στην προώθηση της έρευνας για την αυτοε-

κτίµηση και τη σχολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών. 

       Το ̟ρώτο κριτήριο ε̟ιλογής του συγκεκριµένου θέµατος,  είναι η ̟ρωτο-

τυ̟ία του, γιατί η από µέρους µας ανασκόπηση της ελληνικής και ξένης βιβλιο-

γραφίας1 κατέδειξε ότι µόνο στο εξωτερικό έχουν γίνει λίγες έρευνες που αφορούν 

την επίδραση της αυτοεκτίµησης στη σχολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών. 

Στη χώρα µας, µάλιστα, δεν έχει ̟ραγµατο̟οιηθεί αυτοτελής εµ̟ειρική έρευ-

                                                 
1 Για την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σε διεθνές επίπεδο χρησιµοποιήσαµε τις βάσεις βιβλιογραφι-
κής τεκµηρίωσης ERIC και Dissertation Abstracts. Για τον εντοπισµό των σχετικών ερευνών στον Ελλαδι-
κό χώρο συµβουλευτήκαµε τα τεύχη της σειράς ∆ελτίο Εκ̟αιδευτικής Αρθρογραφίας του Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου και τις βάσεις δεδοµένων του Εθνικού Ιδρύµατος Ερευνών. 
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να σε ε̟ί̟εδο διδακτορικής ή µετα̟τυχιακής διατριβής ̟ου να αφορά το α-

νωτέρω θέµα2. Οι διαπιστώσεις αυτές ενίσχυσαν τη βεβαιότητά µας για την πρω-

τοτυπία του θέµατος και συνέβαλαν στην απόφασή µας για την επιλογή του. 

       Το δεύτερο κριτήριο του συγκεκριµένου θέµατος  είναι η χρησιµότητά του, 

γιατί τα αποτελέσµατα της έρευνας αυτής θα µπορούσαν να αξιοποιηθούν  από τις 

σχολικές τάξεις στις οποίες φοιτούν αλλοδαποί µαθητές, από το Παιδαγωγικό Ιν-

στιτούτο όπου καταρτίζει τα Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών, καθώς και από 

το Υπουργείο Παιδείας ∆ια Βίου Μάθησης και Θρησκευµάτων, όπου χαράσσεται 

η εκπαιδευτική (διαπολιτισµική) πολιτική. 

Η διδασκαλία της ερευνήτριας σε γερµανικά σχολεία όπου φοιτούσαν ελλη-

νόπουλα, η πολυετής υπηρεσία της σε ελληνικά σχολεία µε αλλοδαπούς µαθητές, 

η θέση της ως υπεύθυνης Αγωγής Υγείας Α/θµιας στο νοµό Αργολίδας, ως ∆ιευ-

θύντριας στο 12/θέσιο ∆ηµοτικό Σχολείο της Νέας Κίου Αργολίδας µε µεγάλο 

αριθµό αλλοδαπών µαθητών και τσιγγάνων και τέλος η θέση της ως Σχολικής 

Συµβούλου στους νοµούς Αργολίδας και Αρκαδίας σε περιοχές µε σχολεία όπου 

φοιτούν αρκετοί αλλοδαποί µαθητές, συνέβαλαν σηµαντικά στον τελικό προσανα-

τολισµό της έρευνας και αποτέλεσαν πηγές έµπνευσης καθ’ όλη την πορεία.  

Ακόµα σηµαντικό ρόλο στην επιλογή του θέµατος  έπαιξαν η λειτουργία κά-

ποιων θεσµών στην εκπαίδευση, όπως τα Π.Ε.Κ. (Περιφερειακά Επιµορφωτικά 

Κέντρα), στα οποία τα τελευταία δέκα χρόνια η ερευνήτρια ήταν επιµορφώτρια, η 

Αγωγή Υγείας, και ο θεσµός του Σχολικού Συµβούλου. Οι νέες τάσεις στην εκ-

παίδευση, η προσπάθεια σύγκλισης των Ευρωπαϊκών Εκπαιδευτικών Συστηµάτων, 

η παγκοσµιοποίηση, οι οικονοµικοί µετανάστες και η νέα δοµή της ελληνικής κοι-

νωνίας (πολυπολιτισµικότητα) διαµόρφωσαν τον προσανατολισµό της στην καθό-

λου αµελητέα ποσότητα του µαθητικού αυτού δυναµικού της Πελοποννήσου. 

 

                                                 
2  Εκτός από την έρευνα σε επίπεδο διδακτορικής διατριβής της κ. Βικτωρίας Βάρφη µε το ̟αρα̟λήσιο 
θέµα «Αυτοαντίληψη – Αυτοεκτίµηση. Σχολικές επιδόσεις και προσαρµοστικότητα Ελλήνων και Αλβα-
νών µαθητών της ∆ - Ε και Στ τάξης του ∆ηµοτικού Σχολείου». ΠΤ∆Ε Αθηνών 2005. 
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1.4. Εννοιολογικές ̟ροσεγγίσεις 
 

Επειδή στις κοινωνικές επιστήµες υπάρχει συχνά ασάφεια στην περιγραφή, 

την ερµηνεία και τη χρήση εννοιών και όρων, αναγκαία προϋπόθεση είναι ο προσ-

διορισµός, µε βάση την υπάρχουσα βιβλιογραφία, της έννοιας του εαυτού και των 

συνιστωσών του.  

 

1.4.1  Ο  εαυτός 

  

       Οι  έννοιες «εαυτός», «̟νεύµα» και «βούληση» δέσποζαν στην ψυχολογία 

µέχρι το 1880. Μετά όµως από την εισβολή των θεωριών της συµπεριφοράς, που 

έγινε στο τέλος του 19ου αιώνα, η έννοια του «εαυτού» εξοστρακίστηκε κυριολεκτι-

κά από την ψυχολογία ως έννοια µεταφυσική και άχρηστη, αφού δεν µπορούσε να 

γίνει αντικείµενο αληθινής επιστηµονικής έρευνας. Η έννοια του «εαυτού», εποµέ-

νως, δεν χρησιµοποιείται στην ψυχολογία για πενήντα ολόκληρα χρόνια και συ-

γκεκριµένα από το 1880 έως το 1930. Μία σηµαντική όµως εργασία του Allport, 

οδήγησε την ψυχολογία να δείξει και πάλι έντονο ενδιαφέρον για τη σπουδαία αυ-

τή έννοια (Χασάπης, Ι. 1980: 214). 

        Μετά το 1930 και µέχρι την εποχή µας, έχουν ασχοληθεί µε τον «εαυτό» 

πολλοί ψυχολόγοι. Οι περισσότερες όµως εργασίες των νεότερων ερευνητών βασί-

ζονται στα γραπτά του W. James (Λεονταρή, Α.1996: 29-31).  

 Παρακάτω θ’ αναφέρουµε µερικές από τις απόψεις που έχουν διατυπωθεί για 

τον «εαυτό» και το «εγώ».  

      Από την αρχαία ελληνική φιλοσοφία ξεκινά η ενασχόληση µε την έννοια του 

«εαυτού»3, η οποία σχετίζεται µε την ψυχή, τη συµπεριφορά, τα οργανωµένα βιώ-

µατα ή µε πληροφορίες που είναι αποτελέσµατα της επεξεργασίας ερευνών ή και 

µε όλα αυτά. 

                                                 
3
 Γραφές από τους κλασικούς χρόνους αναφέρονται στην έννοια «εαυτός». Ο Σωκράτης έγραψε «γνώθι σε 

αυτόν» και ο Αριστοτέλης για τη φύση της ψυχής. http://www.ipse.gr/research.html. 
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 Για να ορίσουµε την έννοια του «εαυτού» συναντάµε δυσκολίες που προκύ-

πτουν από τη δυσκολία της έννοιας, το πολυδιάστατό της και την πολυπλοκότητά 

της. Ακόµη δηµιουργείται σύγχυση µε παρεµφερείς έννοιες. ∆εν είναι τυχαίο ότι 

κατά τους Shavelson, Hubner και Stanton (Shavelson, R. J. Hubner, J. J. & Stan-

ton, G.C. 1976: 407-412) το πλήθος των ορισµών του «εαυτού» φτάνει, µέχρι 

στιγµής, τους δεκαεφτά. Αυτό σχετίζεται µε την ιστορική εξέλιξη που παρουσίασε 

η επιστηµονική µελέτη της έννοιας του «εαυτού». Μελετώντας την, παρατηρούµε 

ότι πολλές φορές κατέληξε σε αντιφάσεις και αντιθέσεις µεταξύ των επιστηµόνων, 

φτάνοντας µάλιστα στο σηµείο, να υπάρχουν απόψεις οι οποίες υποστηρίζουν ότι 

ο ορισµός του «εαυτού» είναι ακατόρθωτος, ενώ άλλοι επιστήµονες χρησιµοποι-

ούν αντί για τον όρο «εαυτός»,4 το όρο «εγώ» (Χασάπης, Ι. 1980: 215-216).  

 

1.4.1.1. Τι είναι «εαυτός» 

 

       Η έννοια του «εαυτού» είναι µία από τις πιο δύσκολες για κατανόηση έννοιες 

στην ψυχολογία. Παρά τη δυσκολία όµως κατανόησης, κανένας δε µπορεί να µι-

λάει για τον άνθρωπο, χωρίς να αναφέρεται στην έννοια αυτή ή κάποια παραπλή-

σια έννοια. Όπως πολύ σωστά υποστήριξε ο Allport, η ύπαρξη του «εαυτού» απο-

τελεί µια πραγµατικότητα, για την οποία οποιοσδήποτε - περιλαµβανοµένου φυ-

σικά και του ψυχολόγου- είναι απόλυτα πεπεισµένος (Allport, G.1955: 21-27). Ο 

άνθρωπος αποτελεί µια εξωτερική πραγµατικότητα (αντικειµενική), που αποκαλύ-

πτεται από τη συµπεριφορά του και από µια εσωτερική πραγµατικότητα (υποκει-

µενική) που διαπιστώνεται µε την ενδοσκόπηση. 

                                                 
4  Ο Koffka (1935) θεωρεί ότι ο «εαυτός» είναι ο πυρήνας του «εγώ», ενώ ο Symonds (1951) καθορίζει το 
«εγώ» ως οµάδα λειτουργιών αντίληψης, σκέψης και µνήµης που ευθύνονται για την ανάπτυξη και εκτέλεση 
ενός σχεδίου ενέργειας, µε σκοπό την ικανοποίηση εσωτερικών ορµών και τον «εαυτό», ως το µέσο µε το ο-
ποίο το άτοµο αντιδρά προς το ίδιο. Ακόµη, ο Symonds υποστηρίζει ότι ο «εαυτός» αποτελείται από τέσσερα 
(4) µέρη: α) από το πώς το άτοµο αντιλαµβάνεται τον εαυτό του, β) από το τι σκέφτεται για το ίδιο, γ) από το 
πώς αξιολογεί τον εαυτό του και δ) από τους τρόπους που χρησιµοποιεί για την άµυνά του.(στο Χασάπης, Ι. 
Ψυχολογία της προσαρµογής 1980: 215-216). 
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      Αν προσπαθήσουµε να ερευνήσουµε την εσωτερική πραγµατικότητα µε ενδο-

σκόπηση θα διαπιστώσουµε µε σχετική ευκολία, την ύπαρξη δύο διαφορετικών 

τύπων εµπειριών: των εµπειριών εκείνων που εµπλέκονται µε την ίδια µας την ύ-

παρξη, δηλαδή µε τον εαυτό µας και των εµπειριών που δεν έχουν σχέση µε το 

«είναι» µας, που δηλαδή δεν µας αφορούν. 

       Ο «εαυτός» µπορεί να θεωρηθεί ως το στοιχείο της προσωπικότητας, το ο-

ποίο ενώνει όλες τις εµπειρίες που συνδέονται µε το «είναι» µας. Μπορεί να εννο-

ηθεί ως ο παράγοντας εκείνος της προσωπικότητας που αντιλαµβανόµαστε κατά 

την ενδοσκόπηση και που ενώνει και ολοκληρώνει όλους τους ερεθισµούς και τις 

αντιδράσεις µας, που έχουν σχέση µε την ύπαρξή µας. 

       Σύµφωνα µε τον Ι. Χασάπη (1980), η έννοια του «εαυτού» είναι ιδιαίτερα χρή-

σιµη για να κατανοήσουµε τη µακρόχρονη και εποικοδοµητική συµπεριφορά των 

ανθρώπων. Το αδιάσπαστο σύνολο των πολύπλοκων λειτουργιών του ατόµου, το 

ονοµάζουµε «εαυτό» ή «εγώ». Μέσα στον «εαυτό» γίνεται η ιεράρχηση των σκοπών, 

των επιδιώξεων και των φιλοδοξιών του ατόµου (Χασάπης, Ι.1980: 220-229). 

 

1.4.1.2. Μοντέλα διερεύνησης της έννοιας του «εαυτού» 

 

       Σύµφωνα µε τον Coopersmith (1967: 12-14) ο «εαυτός» ̟ροσδιορίζεται 

µονοδιάστατα και αθροιστικά και κατά συνέπεια, µε αυτόν τον τρόπο από το ε-

ρωτηµατολόγιό του προκύπτει ο δείκτης αυτοεκτίµησης. Στο µοντέλο αυτό γίνε-

ται αποδεκτό, ότι οι επιµέρους όψεις του «εαυτού» έχουν την ίδια βαρύτητα ως 

συστατικά της γενικής του έννοιας (κάτι που αποτελεί και το αδύνατό του σηµείο), 

γι’ αυτό και η γενική έννοια του «εαυτού» είναι το άθροισµα των τιµών όπως αυτές 

αποτυπώνονται στο µέσο συλλογής δεδοµένων, των επιµέρους  όψεών του.   

Ο Rosenberg (1963: 42-43) αντιπροσωπεύει το µονοδιάστατο σφαιρικό 

µοντέλο, όπου η γενική έννοια του «εαυτού», είναι το αποτέλεσµα του αθροίσµα-

τος των τιµών που αποτυπώνουν τις σφαιρικές αξιολογήσεις και τα αισθήµατα αυ-

τοαξίας και ικανοποίησης του ατόµου για τον εαυτό του. 
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  Στο ιεραρχικό µοντέλο του Shavelson (Shavelson, R. J. Hubner, J.J. & 

Stanton, G.C. 1976: 411-430), η γενική έννοια του «εαυτού» είναι στην κορυφή 

µιας ιεραρχίας, η βάση της οποίας αποτελείται από πολύ συγκεκριµένους επιµέ-

ρους τοµείς, οι οποίοι οµαδοποιούνται σε ελάσσονες και µείζονες τοµείς προχω-

ρώντας προς την κορυφή. Το ιεραρχικό µοντέλο δεν θεωρείται τεκµηριωµένο ως 

προς τη δοµή του, ενώ για τη «λανθάνουσα» εννοιολογική κατασκευή που ορίζει 

ως «εαυτό», δεν συνεκτιµάται η υποκειµενική σπουδαιότητα των επιµέρους τοµέων 

αυτοαντίληψης5. Αυτή είναι και η διαφορά του από το ̟ολυ̟αραγοντικό µοντέλο 

της Harter (1982: 87-97), το οποίο θεωρεί ότι η βαρύτητα των επιµέρους τοµέων 

αυτοαντίληψης πάνω στην αυτοεκτίµηση, εξαρτάται από τη σπουδαιότητα που το 

ίδιο το άτοµο αποδίδει στους διάφορους τοµείς της ζωής του. Άρα, οι συντελεστές 

των επιµέρους αυτοαντιλήψεων, διαφέρουν από άτοµο σε άτοµο ως προς τη συµ-

βολή τους στη διαµόρφωση της γενικής έννοιας του «εαυτού» (Μακρή, 2001α: 22-

28). 

 

 

 

 

                                                 
5 Ο Shavelson και οι συνεργάτες του αναθεωρώντας τα υπάρχοντα ψυχοµετρικά όργανα αξιολόγησης 
της αυτοαντίληψης, ανέπτυξαν ένα πολυδιάστατο, ιεραρχικό µοντέλο αυτοαντίληψης. Ο Shavelson ανα-
φέρει ότι η αυτοαντίληψη έχει επτά σηµαντικά χαρακτηριστικά γνωρίσµατα:  
 1. Έχει οργάνωση και δοµή, δεδοµένου ότι οι άνθρωποι ταξινοµούν το απέραντο ποσό πληροφοριών 
που έχουν για τον εαυτό τους.  
2. Είναι πολυδιάστατη και οι ιδιαίτερες διαστάσεις της απεικονίζουν ένα προσωπικό σύστηµα αναφοράς.  
3. Έχει ιεραρχική δοµή, µε τις αντιλήψεις για την προσωπική συµπεριφορά στη βάση της (π.χ., οι τοµείς 
της γλωσσικής ικανότητας και µαθηµατικών συµβάλλουν στην ακαδηµαϊκή αυτοαντίληψη, ενώ σωµατικά, 
κοινωνικά και συναισθηµατικά συστατικά συµβάλλουν στη µη ακαδηµαϊκή αυτοαντίληψη).  
4. Η ιεραρχικά γενική αυτοαντίληψη είναι σταθερή, αλλά καθώς κατεβαίνουµε προς τη βάση της ιεραρ-
χίας, η αυτοαντίληψη καθορίζεται όλο και περισσότερο από την κατάσταση και παράλληλα γίνεται λιγό-
τερο σταθερή.  
5. Η αυτοαντίληψη γίνεται όλο και περισσότερο πολύπλευρη καθώς προχωράµε από την παιδική ηλικία 
στην ενηλικίωση.  
6. Η αυτοαντίληψη έχει µια περιγραφική και µια αξιολογική πτυχή. Έτσι τα άτοµα µπορούν να αναφέ-
ρουν «είµαι ευτυχής» ή να υποστηρίζουν «τα πηγαίνω καλά στα µαθηµατικά». 
7. Η αυτοαντίληψη µπορεί να διαφοροποιηθεί από άλλες ψυχολογικές δοµές, όπως είναι το ακαδηµαϊκό 
επίτευγµα (στο Π. Γιαβρίµης – Ε. Παπάνης: Αυτοεκτίµηση. Από την Ιστοσελίδα “Παιδαγωγική, Ψυχο-
λογική και Κοινωνιολογική Έρευνα”. (Educational, Psychological and Sociological Research) Ευστρά-
τιος Παπάνης, http: //epapanis. blogspot. com /2007/09/ blog-post_6657. html. 



 

 

 

 

 

- 30 -

1.4.1.3. Περιεχόµενο και δοµή της έννοιας του «εαυτού» 

 

Είναι αποδεκτό, ότι η ανάπτυξη της έννοιας του «εαυτού», ακολουθεί τη γνω-

στική ανάπτυξη (δηλαδή από τα συγκεκριµένα στα αφηρηµένα), έτσι ώστε το πε-

ριεχόµενο της έννοιάς του, να σχετίζεται µε τα εξωτερικά παρατηρήσιµα χαρα-

κτηριστικά αρχικά και να προχωρά στα εσωτερικά ψυχολογικά µε την πάροδο της 

ηλικίας (συναισθήµατα, στάσεις, πεποιθήσεις, επιθυµίες, κίνητρα). Έτσι, στην ηλι-

κία που αναφέρεται και διερευνά η παρούσα εργασία, οι αλλοδαποί µαθητές έχουν 

εισέλθει σαφώς στη δυνατότητα διαµόρφωσης ανώτερης βαθµίδας εννοιολογικών 

κατασκευών (φιλικός, δηµοφιλής, έξυπνος) ενώ ήδη εισέρχονται στο στάδιο των 

αφαιρετικών συλλογισµών (χαρούµενος, ευχαριστηµένος) και «ετικετοποιούν» χα-

ρακτηριστικά. Οι οικογενειακές διαπροσωπικές σχέσεις, το πολιτισµικό πλαίσιο, 

το φύλο και η προσωπική ιστορία του αλλοδαπού µαθητή, παίζουν ρόλο στην υ-

πάρχουσα δοµή του «εαυτού» (Νόβα-Καλτσούνη, Χ. 1998: 241). 

  Ως προς τη δοµή του, η έννοια του «εαυτού» διαφοροποιείται, καθώς µε 

την πρόοδο της ηλικίας προστίθενται περισσότερες κατηγορίες αυτοπεριγραφών 

στο ρεπερτόριο του ατόµου, ενώ στην ηλικία που αναφερόµαστε, τα παιδιά είναι 

ικανά να κάνουν ουσιαστικές και αξιόπιστες σφαιρικές κρίσεις για την αξία τους ως 

ατόµων (Μακρή, Ε. 2001α :24). 

       Η προσέγγιση της έννοιας του «εαυτού» σε αυτή την εργασία γίνεται µε βάση 

τα ανωτέρω αναφερόµενα και αυτό συνάδει µε το µέσο συλλογής δεδοµένων που 

χρησιµοποιείται και το οποίο αντικατοπτρίζει αυτή την προσέγγιση. 

 

  1.4.1.4.  Οι λειτουργίες του «εαυτού» 

 

Ο «εαυτός», όπως είδαµε παραπάνω, αποτελεί µια πολύπλοκη και δυσκο-

λοκατανόητη ψυχολογική δοµή, που είναι δύσκολο να συλλάβουµε τη λειτουρ-

γικότητά της, σε όλη της την έκταση. Μπορούµε όµως να εξερευνήσουµε την 

ψυχική αυτή πραγµατικότητα, όπως συµβαίνει µε όλες σχεδόν τις πολύπλοκες 
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ψυχικές λειτουργίες, µόνο αποσπασµατικά, καταφεύγοντας στη χρησιµοποίηση 

όρων που αποδίδουν µερικές από τις λειτουργικές εκφράσεις της πολύπλοκης 

αυτής ψυχολογικής δοµής. Μερικές από αυτές είναι: το αίσθηµα ασφάλειας, η 

αυτογνωσία, το αίσθηµα της επάρκειας, η αυτοπεποίθηση και η ισχύς του «εγώ» 

ή η επιβολή (Χασάπης, Ι. 1980: 222-229).   

      Ως µέτρο αυτογνωσίας χρησιµοποιείται ο βαθµός συµφωνίας ανάµεσα 

στην αυτοεκτίµηση και στην εκτίµηση που κάνουν για το άτοµο αντικειµενικοί 

παρατηρητές, οι οποίοι το γνωρίζουν πολύ καλά.  

      Ο Norman (1953: 205-211), χρησιµοποιώντας το παραπάνω κριτήριο αυ-

τογνωσίας, µελέτησε το  βαθµό της σε διάφορα άτοµα και διαπίστωσε ότι τα 

άτοµα που είναι ευχαριστηµένα από τον εαυτό τους αλλά δε διαθέτουν µεγάλο 

βαθµό αυτοπεποίθησης, τείνουν, κατά την αυτοεκτίµησή τους, να δίνουν παρό-

µοια αποτελέσµατα µε εκείνα των αντικειµενικών παρατηρητών. Από τη µελέτη 

αυτή του Νοrman και από άλλα στοιχεία εξάγεται το συµπέρασµα, ότι γενικά 

οι άνθρωποι, τουλάχιστον στη δυτική κοινωνία, τείνουν να υπερτιµούν τους ε-

αυτούς τους. Υπάρχουν, βέβαια, και άτοµα που υποτιµούν τους εαυτούς τους 

(Χασάπης, Ι.  1980: 222-229).  

     Η ανοχή εξωτερικού κινδύνου, η ικανότητα αντιµετώπισης αισθηµάτων ενοχής, 

η ισορροπία µεταξύ ευκαµψίας και ακαµψίας, ο προσχεδιασµός και ο έλεγχος του 

«εγώ» και η αυτοεκτίµηση είναι κατά το Symonds, τα κριτήρια ισχύος του «εγώ». 

Τα άτοµα που εκτιµούν τον εαυτό τους διαθέτουν ισχυρό «εγώ». Αντίθετα τα άτο-

µα που κατέχονται από αισθήµατα µειονεκτικότητας έχουν ανίσχυρο «εγώ» (Sy-

monds, P. M. 1951: 92-95).  
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1.4.1.5. Οι Συνιστώσες του εαυτού: Αυτοαντίληψη, Αυτοεκτίµηση, Αυτοεικόνα 

 

1.4.1.5.1. Η Αυτοεκτίµηση: Ορισµός της αυτοεκτίµησης, ̟ροσέγγισή της µέσα 

α̟ό τις θεωρίες για τον «εαυτό» 

 

     Οι συνιστώσες του «εαυτού» είναι η αυτοαντίληψη, η αυτοεκτίµηση και η αυτο-

εικόνα. Στην εργασία µας αυτή θα ασχοληθούµε, κυρίως, µε την αυτοεκτίµη-

ση. Η αυτοεκτίµηση, αντιπροσωπεύει τη συναισθηµατική πλευρά του «εαυτού» και 

αναφέρεται στη σφαιρική άποψη που έχει κάποιος για την αξία του ως ατόµου. Εί-

ναι µε άλλα λόγια, το πώς αισθάνεται το άτοµο, για την αυτοαντίληψή του, πώς 

την αξιολογεί. Ο William James (1890), είδε την αυτοεκτίµηση σαν την απόσταση 

ανάµεσα στον «ιδανικό εαυτό» και στον «αντιληπτό εαυτό» (Σίµου, Β., Παπάνης, 

Ε. 2007). Ένας µαθηµατικός τύπος που διατύπωσε ο James, συνδέει την αυτοε-

κτίµηση του ατόµου µε τις επιτυχίες του, σε σχέση µε τις επιδιώξεις του ορίζοντάς 

την ως το πηλίκο αυτών των δύο: Αυτοεκτίµηση = ε̟ιτυχίες / ε̟ιδιώξεις (Μα-

κρή, Ε. 2001α: 35-37). 

        Η αυτοεκτίµηση δείχνει το βαθµό που αποδέχεται και επιδοκιµάζει κάποιος 

τον εαυτό του και τον θεωρεί αξιέπαινο, είτε απόλυτα, είτε σε σύγκριση µε τους 

άλλους. Όπως η ταυτότητα του «εγώ», έτσι και η αυτοεκτίµηση έχει ένα σταθερό 

πυρήνα, µαζί µε µια σειρά περιφερειακών εκτιµήσεων που βασίζονται σε διάφορες 

σχέσεις ρόλων, που ποικίλουν αρκετά, ανάλογα µε τις καταστάσεις (Argyle, Μ. 

2002: 229-230).  

         Στη συνέχεια της εργασίας µας θα αναφερθούµε στο πώς προσεγγίζεται η 

έννοια της αυτοεκτίµησης µέσα από διάφορες θεωρίες.  

Στη θεωρία της συµβολικής αλληλε̟ίδρασης, η αυτοεκτίµηση, δηλαδή η 

γενική εκτίµηση για την αξία µας, αντιπροσωπεύει τη συνένωση στάσεων που πι-

στεύουµε ότι έχουν οι άλλοι απέναντι στον εαυτό µας. ∆ηλαδή, οι ρίζες της αυτο-

εκτίµησής µας, βρίσκονται στην αντίληψη που έχουµε αναφορικά µε το τι σκέφτο-
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νται οι «σηµαντικοί άλλοι» για µας. Κατά τον Coopersmith6 (1967: 4-5) αυτοε-

κτίµηση, είναι η αξιολόγηση που συνήθως το άτοµο κάνει και διατηρεί σε σχέση 

µε τον εαυτό του. Όσον αφορά την αυτοεκτίµηση στη θεωρία του Rogers, αυτή 

σχετίζεται µε την έννοια του «ιδανικού εαυτού», καθώς ο βαθµός αυτοεκτίµησης 

κάθε ατόµου, σχετίζεται µε την ασυµφωνία ανάµεσα στον πραγµατικό και τον ιδα-

νικό «εαυτό» (Rogers C. 1947: 358-368). 

        Ο  Ντικµέγιερ και οι συνεργάτες τους, (1994: 105-115) χαρακτηρίζουν την 

αυτοεκτίµηση µε δυάδα αισθηµάτων, της προσωπικής αποδοτικότητας και της 

προσωπικής αξίας. Η έννοια του αυτοσεβασµού που υποδηλώνει την πίστη του 

ατόµου στις ικανότητές του και την αξία του, είναι συναφής. Ακόµη διατείνονται, 

ότι η αυτοεκτίµηση είναι η συνισταµένη τετραδιάστατης υφής: ότι το άτοµο είναι 

η ενεργητική αιτία των αντιδράσεών του, ο δηµιουργός των στόχων του, η δύναµη 

που κατευθύνει, συντονίζει και χειρίζεται την ενεργητικότητά του και ο ρυθµιστής 

της ζωής του.   

       Ο Turner (1993: 437-454) χαρακτηρίζει την αυτοεκτίµηση ως το ανοσοποιη-

τικό σύστηµα του ανθρώπινου ψυχισµού. Αντιπαραβάλλει την αναγκαιότητα για 

οξυγόνο στη φυσική ύπαρξη, µε ανάλογη θέση της θετικής αυτοεκτίµησης στην 

ψυχική ευεξία. Η χαµηλή αυτοεκτίµηση προκαλεί αναστάτωση και δυστυχία στο 

άτοµο. Η αυτοαξιολόγηση ακολουθεί όλες τις µεγάλες αποφάσεις της ζωής µας 

και επηρεάζει τη συµπεριφορά µας. Σηµαντικός προσανατολισµός στη ζωή µας 

είναι ο τρόπος που αξιολογούµε, σεβόµαστε και αποτιµούµε τον εαυτό µας. Ακό-

µα και αν δε γνωρίζουµε τον όρο αυτοεκτίµηση, άρρητα και ασυνείδητα βαίνουµε 

σε θετική ή αρνητική αυτοαξιολόγηση. Εκτός από τις αναγωγές σε φυσικά αίτια, η 

                                                 
6 «Με την αυτοεκτίµηση αναφερόµαστε στην ενδο̟ροσω̟ική αξιολόγηση ενός ανθρώ̟ου, η ο̟οία διατηρείται συνή-
θως αναλλοίωτη και εκφράζει µια ̟ε̟οίθηση α̟οδοχής ή α̟οδοκιµασίας. Είναι µια εσωτερικευµένη κριτική για το 
κατά ̟όσο κά̟οιος θεωρείται ικανός, σηµαντικός, ε̟ιτυχηµένος και άξιος. Εν ολίγοις, η αυτοεκτίµηση είναι µια ̟ρο-
σω̟ική ̟ιστο̟οίηση της αξίας, ̟ου εκφράζεται µε τις στάσεις για τον εαυτό. Είναι µια υ̟οκειµενική εµ̟ειρία, ̟ου το 
άτοµο µεταβιβάζει σε άλλους λεκτικά και µέσω των συµ̟εριφορών και των ε̟ιλογών του». «Πραγµατικός εαυ-
τός», κατά τον Coopersmith είναι αυτός που αντιπροσωπεύει τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητες που το 
άτοµο αποδίδει στον εαυτό του, ενώ ο «ιδανικός εαυτός» είναι το είδος του ατόµου που κάποιος ελπίζει 
να γίνει ή που ιδανικά θα ήθελε να είναι (Coopersmith 1967: 4-5) 
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χαµηλή αυτοεκτίµηση είναι η απαρχή κάθε προβλήµατος. Επιπλέον, επισηµαίνε-

ται ο κίνδυνος συναισθηµατικού κατακλυσµού από γεγονότα, εάν παραβλέπεται ή 

αγνοείται η σηµασία της αυτοεκτίµησης. Ο Turner7 περιγράφει την αυτοεκτίµηση 

ως εµπειρία αυτεπάρκειας και ικανότητας χειρισµού όλων των βασικών προκλή-

σεων στη ζωή και εσώτερη ικανοποίηση της αξίωσης για επιτυχία και ευτυχία 

(Turner, 1993: 437-454).  

        Ο Rogers (1947: 358-368) υποστηρίζει τη θέση, σύµφωνα µε την οποία η 

βασική αιτία των ανθρωπίνων προβληµάτων, βρίσκεται στη θεώρηση απαξίας του 

εαυτού και απόρριψης από τους άλλους. 

        Ενδιαφέρον παρουσιάζει η ιεραρχία της αυτοεκτίµησης των µαθητών, από 

τη Lawrence (1985: 194-200). H ολική αυτοεκτίµηση, χωρίζεται στην ακαδηµαϊ-

κή και στη µη ακαδηµαϊκή. Συνιστώσες της ακαδηµαϊκής αυτοεκτίµησης αποτε-

λούν τα επιµέρους γνωστικά αντικείµενα, όπως τα Μαθηµατικά και η Γλώσσα. Η 

µη ακαδηµαϊκή αυτοεκτίµηση έχει κοινωνική και φυσική διάσταση. Η κοινωνική 

αφορά τις σχέσεις µε τους γονείς και τις σχέσεις µε άλλα πρόσωπα, η δε φυσική 

αυτοεκτίµηση περιλαµβάνει τις δεξιότητες και την εµφάνιση. 

        Επειδή η έρευνά µας αφορά την αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών της 

Ε΄ και Στ΄ (προεφηβική, κατά κανόνα, ηλικία) είναι σκόπιµο ν’ αναφερθεί η κατα-

τοµή ατόµων µε υψηλή και χαµηλή αυτοεκτίµηση. 

        Η Mosley (1992: 12-13) δίνει µερικά χαρακτηριστικά των ατόµων µε υψηλή 

αυτοεκτίµηση. Τα άτοµα αυτά δέχονται ενθάρρυνση και επιβράβευση καθώς και 

ευκαιρίες για προσωπική και κοινωνική επιτυχία, αγαπούν τον εαυτό τους, τον ε-

µπιστεύονται, χαίρονται µε τα νέα αντικείµενα που µαθαίνουν και συνάπτουν εύ-

κολα σχέσεις µε τους άλλους. Είναι αισιόδοξα και έτοιµα να αντιµετωπίσουν τις 

αποτυχίες µε ισορροπηµένο και ρεαλιστικό τρόπο. Έχουν εµπιστοσύνη στα προ-

σωπικά συναισθήµατα, έχουν διαίσθηση, τόλµη, θάρρος, αντιδρούν µε φυσικότη-

                                                 
7 Σύµφωνα µε τον Τurner, η αυτοεκτίµηση δεν αποτελεί πανάκεια των προβληµάτων αλλά υποδηλώνει 
ευχέρεια επίλυσής τους και σε περίπτωση αδυναµίας αποσόβησής τους, συντείνει στο χειρισµό τους µε 
σθένος και ισορροπία (Τurner, R. 1993: 437-454). 
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τα, εστιάζουν σε ευχάριστες εµπειρίες και ικανοποιήσεις. Όλα αυτά κάνουν αυ-

θόρµητα τα άτοµα και είναι χαρακτηριστικά που συµπληρώνουν την κατατοµή 

ατόµων µε θετική αυτοεκτίµηση. 

       Η έλλειψη εµπιστοσύνης στον εαυτό, η απαξία του, η αρνητική αυτοαξιολό-

γηση είναι τα χαρακτηριστικά των µαθητών µε χαµηλή αυτοεκτίµηση, που τους 

οδηγεί  σε αδυναµία να σέβονται και να ενσυναισθάνονται τους άλλους αλλά και 

σε φόβο να αντιµετωπίσουν νέες εµπειρίες µάθησης. Τα άτοµα µε χαµηλή αυτο-

εκτίµηση, θεωρούν ενδόµυχα τους εαυτούς τους ότι απέτυχαν, εκεί που οι άλλοι 

πέτυχαν. Η αρνητική σκέψη καταλήγει σε ένα µοντέλο αρνητικής συµπεριφοράς 

που γίνεται αυτοεκπληρούµενη προφητεία, η οποία επιβεβαιώνει την αποτυχία 

τους λόγω της περιφρούρησης του εαυτού τους, η οποία τους ωθεί, στη συνέχεια, 

να αποφεύγουν περιπτώσεις που εγκυµονούν ενδεχόµενα αποτυχίας. Ακόµη, αρ-

νούνται να αναγνωρίσουν τις επιτυχίες τους, απορρίπτουν τον έπαινο, δεν ανα-

γνωρίζουν τις επιτυχίες των άλλων, τους οποίους πολλές φορές ταπεινώνουν και 

προτιµούν να ζουν µοναχικά, χωρίς κοινωνικές συναναστροφές. 

        Ο Ε. Fromm επεσήµανε ότι η αγάπη είναι δύναµη που παράγει αγάπη. Για 

να µπορέσουµε να αποκτήσουµε θετική αυτοεκτίµηση πρέπει να κατανοήσουµε 

την απλή περιγραφή της. Αυτοεκτίµηση είναι η εσωτερική φωνή µας, που µας µιλά 

κάθε στιγµή συνειδητά και ασυνείδητα. Όταν η εσωτερική φωνή µας γίνεται κριτι-

κή, µας αποθαρρύνει τόσο ώστε να µην αγαπάµε τον εαυτό µας (Fromm, E. 1956 

στο Ξηροτύρης, Η. 1979: 147-148). 

        Η αρνητική αυτοεκτίµηση οφείλεται κυρίως στις εµπειρίες της πρώιµης  παι-

δικής ηλικίας. Ο Turner (1993: 437-454) υποστηρίζει ότι τα χαρακτηριστικά των 

µαθητών της σύγχρονης εποχής, τους οδηγούν σε εξαιρετικά ευάλωτη αυτοεκτί-

µηση εξαιτίας του τρόπου ζωής τους. Όταν όµως η ανατροφή τους γίνεται µε ε-

κτίµηση, σεβασµό και εµπιστοσύνη στην αξία, στις ικανότητές τους και γενικά 

στην προσωπικότητά τους, συγκροτείται θετική αυτοεκτίµηση. 
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  1.4.1.5.2.  Παράγοντες ̟ου ε̟ηρεάζουν τη διαµόρφωση της αυτοεκτίµησης 

 

Σύµφωνα µε τους περισσότερους επιστήµονες, η αυτοεκτίµηση, αναπτύσσε-

ται νωρίς στη ζωή του παιδιού και συνεχίζεται σε όλη τη διάρκειά της.8  Η εξέλιξη 

της αυτοεκτίµησης είναι φυσικό να ακολουθεί την εξέλιξη της έννοιας του «εαυτού», 

καθώς όπως προαναφέρθηκε καθορίζεται από την αλληλεπίδραση του «εαυτού» µε 

το περιβάλλον (Λεονταρή, Α. 1996: 52-53).  

Στη διαµόρφωση της αυτοεκτίµησης σηµαντικό ρόλο παίζει:  

1) Το οικογενειακό περιβάλλον και κύρια ό,τι έχει σχέση µε πρότυπα, σχέ-

σεις, κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο, αυτοεκτίµηση γονέων, προσδοκίες γονέων για 

το παιδί.  

2) Το σχολείο, καθώς η σχολική κοινότητα παρέχει τη βάση για να καθορι-

στούν τα κριτήρια σύγκρισης µε βάση τα οποία το παιδί θα προσδιορίσει την αυτο-

εκτίµησή του. 

                                                 
8 Η αυτοεκτίµηση και η εµπιστοσύνη στον εαυτό τους ξεκινά από το χαµηλότερο επίπεδό της στους νέ-
ους, αυξάνεται µε το πέρασµα του χρόνου και φτάνει στο αποκορύφωµά της περίπου στην ηλικία των 60 
ετών στους άνδρες. Όµως στη συνέχεια, η συνταξιοδότηση και η φθορά της υγείας προκαλούν µείωση 
της αυτοεκτίµησης, σύµφωνα µε µια νέα αµερικανική επιστηµονική έρευνα. Η µελέτη, υπό τον 
Ulrich Orth, η οποία δηµοσιεύτηκε στο "Journal of Personality and Social Psychology" (Περιοδικό 
Προσωπικότητας και Κοινωνικής Ψυχολογίας), σύµφωνα µε τη βρετανική "Telegraph", µελέτησε πάνω 
από 3.600 άτοµα, άνδρες και γυναίκες ηλικίας 25 έως 104 ετών, και αξιολόγησε το επίπεδο αυτοεκτίµη-
σής τους διαχρονικά. 
Οι γυναίκες διαπιστώθηκε ότι έχουν λιγότερη αυτοεκτίµηση και αυτοπεποίθηση σε σχέση µε τους άν-
δρες, φτάνοντας στο ίδιο επίπεδο µε τους τελευταίους µόνο µετά τα 80 τους. Όσοι έχουν καλύτερη εκ-
παίδευση, υψηλότερο εισόδηµα, καλύτερη υγεία και εργασία, είναι πιθανότερο να έχουν και υψηλότερο 
αίσθηµα αυτοεκτίµησης, ιδίως όσο µεγαλώνουν. 
Επίσης όσοι έχουν ευτυχισµένο γάµο, αναφέρουν και µεγαλύτερα επίπεδα αυτοεκτίµησης, όµως µετά τα 
60 τους η αυτοεκτίµησή τους υποχωρεί όσο και εκείνων που δεν είχαν την τύχη ενός πετυχηµένου γά-
µου. "Μια ευτυχισµένη σχέση δεν ̟ροστατεύει ένα ̟ρόσω̟ο α̟ό την µείωση της αυτοεκτίµησης, ̟ου τυ̟ικά συµ-
βαίνει όσο ̟ροχωρά η ηλικία του", σύµφωνα µε την µελέτη. 
Η υψηλότερη αυτοεκτίµηση συνδέεται µε καλύτερη υγεία, µικρότερη εγκληµατικότητα, λιγότερη κατά-
θλιψη, περισσότερα θετικά συναισθήµατα και γενικά µεγαλύτερη επιτυχία στη ζωή.  
Σύµφωνα µε τους ερευνητές, η κορύφωση της αυτοεκτίµησης γύρω στα 60 οφείλεται στα αυξηµένα αι-
σθήµατα ασφάλειας και σταθερότητας που απολαµβάνει κάποιος εκείνη την περίοδο, καθώς βρίσκεται 
στο αποκορύφωµα της επαγγελµατικής επιτυχίας και κοινωνικής αναγνώρισης. Όµως η συνταξιοδότηση 
που ακολουθεί και η αναγκαστική αλλαγή ρόλου, τείνει να φέρνει στον άνθρωπο, ιδίως στον άνδρα, ένα 
αίσθηµα ψυχολογικού κενού, που υποσκάπτει και την υγεία του.  
    Για την πρωτότυπη αυτή επιστηµονική εργασία αντλήσαµε τις πληροφορίες από τη διεύθυνση: 
http://psycnet.apa.org/journals/psp/98/4/645/.  Πηγή Α.Π.Ε. 07/04/2010. 
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3) Τέλος, η ευρύτερη οµάδα των συνοµηλίκων, γιατί µε βάση τις πληροφορί-

ες που εκπέµπονται από αυτή, επηρεάζεται η αξιολόγηση των επί µέρους τοµέων 

αυτοεκτίµησης (Argyle Μ. 2002: 234-235). 

Πολλοί ψυχολόγοι θεώρησαν αναγκαίο να δεχτούν ως ανθρώπινη ανάγκη 

την αυτοεκτίµηση, δηλ. την ανάγκη να έχουµε µια θετική αυτοαξιολόγηση (Ar-

gyle Μ. 2002: 42). Οι ρίζες της ανάγκης για αυτοεκτίµηση µπορεί να βρίσκονται 

στις ευνοϊκές κρίσεις που κάνουν οι περισσότεροι γονείς για τα παιδιά τους. Τα 

παιδιά δέχονται, είτε ολοκληρωτικά, είτε κατά ένα µέρος, αυτές τις θετικές αξιο-

λογήσεις κι αργότερα επιδιώκουν να έχουν εµπειρίες και αξιολογήσεις όµοιες µε 

αυτές. Αν οι γονείς διατυπώσουν αρνητικές κρίσεις για τα παιδιά τους, µπορεί 

αυτά, στην κατοπινή ζωή τους να δεχτούν αυτή την άποψη για τον εαυτό τους και 

να µην εκδηλώσουν καµιά ανάγκη για αυτοεκτίµηση. Φαίνεται ότι ο βαθµός του 

ποσοστού που θεωρείται σηµαντική η αυτοεκτίµηση,  καθορίζεται από πολιτιστι-

κές διαφορές. Στην Ανατολή, π.χ. το «χάσιµο του προσώπου» είναι ένα πολύ πιο 

σοβαρό γεγονός, απ’ όσο στη ∆ύση (Argyle Μ. 2002: 42). 

 Πολύ σηµαντική, τέλος, είναι η ανάγκη για µια ξεκάθαρη ευδιάκριτη και συ-

νεκτική εικόνα του «εαυτού». Έτσι, στα παιδιά, ασκούνται πιέσεις, ώστε να αποκτή-

σουν µια εικόνα του εαυτού τους που να είναι συνεκτική και ολοκληρωµένη. Όλα 

αυτά επηρεάζουν την κοινωνική τους συµπεριφορά µε τον ίδιο τρόπο που επηρεάζει 

και η αυτοεκτίµηση, µε αποτέλεσµα το άτοµο να καταβάλλει προσπάθεια για να 

κάνει τους άλλους να το δεχτούν και να ενισχύσει έτσι την εικόνα του εαυτού του 

(Argyle Μ. 2002: 229-230). 

 

    1.4.1.5.3. Η ανάγκη για αυτοεκτίµηση 

 

        Στην προσωπικότητα του ατόµου υπάρχουν εσωτερικές δυνάµεις, που δρουν 

και σπρώχνουν για την κατάκτηση της ενοποιηµένης ταυτότητας, η οποία ελέγχεται 

από εξωτερικές δυνάµεις για να διατηρηθεί ρεαλιστική. Υπάρχει επίσης, η δύναµη 

που σπρώχνει στη δηµιουργία µιας ευνοϊκής αυτοεικόνας, που προσφέρει µια ικα-
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νοποιητική αυτοεκτίµηση. Οι εκτιµήσεις που κάνουµε για τον εαυτό µας είναι πιο 

γενναιόδωρες από τις εκτιµήσεις των άλλων. Όµως, η αυτοεικόνα εξαρτάται από τις 

αντιδράσεις των άλλων. Γι’ αυτό καταβάλλονται τόσες προσπάθειες για χειραγώγη-

ση των αντιλήψεων των άλλων. Τι συµβαίνει όµως όταν οι εκτιµήσεις τους είναι πιο 

ευνοϊκές από τις δικές µας; Τα πειράµατα έχουν δείξει ότι τέτοιες αντιλήψεις ούτε 

τις πιστεύουµε ούτε τις θυµούµαστε, όµως συµπαθούµε αυτόν που µας εκτιµά τόσο 

θετικά, πράγµα που δείχνει την ανάγκη για αυτοεκτίµηση (Argyle, M. 2002: 234-

235). 

       Η ανάγκη για αυτοεκτίµηση περιορίζεται από την πραγµατικότητα, αλλιώς η 

συµπεριφορά καταντά παράλογη και υπάρχει µια συνεχής έλλειψη επιβεβαίωσης από 

τους άλλους. Στην πραγµατικότητα οι άνθρωποι διαφέρουν πάρα πολύ στα αισθήµα-

τα εκτίµησης που τρέφουν για τον εαυτό τους, που φτάνουν από την έπαρση µέχρι 

τα αισθήµατα κατωτερότητας. Και τα δύο άκρα αντανακλούν την αποτυχία να δια-

κρίνουν σωστά τις αντιδράσεις των άλλων και θα µπορούσαν να θεωρηθούν ως απο-

τυχίες προσαρµογής. Ο πραγµατικός λόγος που οι άνθρωποι αισθάνονται κατώτε-

ροι είναι συνήθως ότι έχουν παραµεληθεί χωρίς λόγο από τους γονείς τους, ή ότι 

έχουν διαλέξει για σύγκριση άτοµα που βρίσκονται πάρα πολύ ψηλότερα από τους 

ίδιους (Argyle Μ. 2002: 234-235). 

         Η συνολική αυτοεκτίµηση επηρεάζεται συνήθως από το ιδανικό του «εγώ». Έ-

τσι η αυτοεκτίµηση ενός ανθρώπου και εν προκειµένω ενός αλλοδαπού µαθητή, ε-

ξαρτάται από µια σειρά θετικά χαρακτηριστικά, γεγονότα και καταστάσεις καθώς και 

από την αξία που αποδίδεται σ’ αυτά. Η αξία όµως αυτή εξαρτάται από την οµάδα, 

οπότε η αυτοεκτίµηση επηρεάζεται από το αν η οµάδα εκτιµά τις ιδιότητες ενός α-

τόµου αλλά και η συµµετοχή του στην οµάδα καθορίζεται από την εκτίµηση που 

δείχνει η ίδια γι’ αυτές τις ιδιότητές του (Argyle Μ. 2002: 234-235).  
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1.4.1.5.4. Η σχέση της αυτοεκτίµησης µε την αυτοαντίληψη 

Είναι προφανές και αυτονόητο, ότι υπάρχει στενή σχέση της αυτοεκτίµησης 

µε την αυτοαντίληψη. Οι επί µέρους τοµείς αυτοαντίληψης, δεν έχουν την ίδια βα-

ρύτητα στη διαµόρφωση της σφαιρικής άποψης του ατόµου για την αξία του. Έτσι 

η αυτοεκτίµηση του κάθε ατόµου εξαρτάται από τη σπουδαιότητα που αυτό αποδί-

δει σε κάθε τοµέα, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι η υψηλή ή η χαµηλή αυτοαντίληψη 

δεν επηρεάζει κατ’ αντιστοιχία την αυτοεκτίµηση ακόµα και αν ο επί µέρους τοµέας 

αυτοαντίληψης δε θεωρείται σηµαντικός από το άτοµο. Συγκεκριµένα από όλους 

τους επί µέρους τοµείς της αυτοαντίληψης την ισχυρότερη συνάφεια µε την αυτοε-

κτίµηση, έχει η αυτοαντίληψη φυσικής εµφάνισης (r = 0,62-0,65), και των σχέσεων 

µε συνοµηλίκους, ενώ την ασθενέστερη (r = 0,30-0,33) η αυτοαντίληψη αθλητικής 

ικανότητας. Τα δεδοµένα αυτά ισχύουν και για τους µαθητές σχολικής ηλικίας 

(Μακρή, Ε. 2000: 86-89). 

Φαίνεται, πως τα άτοµα µε υψηλή αυτοεκτίµηση, αποδίδουν µικρή σπουδαιό-

τητα στους επιµέρους τοµείς όπου η αυτοαντίληψή τους είναι χαµηλή, από ότι τα 

άτοµα µε χαµηλή αυτοεκτίµηση. Αυτό εξηγείται ενδεχοµένως µε την ανάγκη του 

ατόµου να «προστατεύσει» την υψηλή αυτοεκτίµησή του, επιλέγοντας να υποβαθµί-

σει τους επιµέρους τοµείς της χαµηλής αυτοαντίληψής του και το αντίστροφο. Αυτό 

υπονοεί µια αιτιώδη σχέση αυτοαντίληψης και αυτοεκτίµησης, σχέση για την κατεύ-

θυνση της οποίας έχουν προταθεί διάφορα µοντέλα όπου: α) οι επιµέρους αυτοαντι-

λήψεις προηγούνται αιτιωδώς της αυτοεκτίµησης, β) η αυτοεκτίµηση προηγείται 

αιτιωδώς των επιµέρους αυτοαντιλήψεων, γ) µεταξύ αυτοαντίληψης και αυτοεκτίµη-

σης υπάρχουν αµοιβαίες επιδράσεις και δ) υπάρχει οριζόντια επίδραση (σε δύο 

χρονικές στιγµές) της αυτοεκτίµησης στην αυτοεκτίµηση και της αυτοαντίληψης 

στην αυτοαντίληψη. Αν και από τα µοντέλα αυτά δεν έχει τεκµηριωθεί κάποιο κα-

τηγορηµατικά, εµπειρικά, φαίνεται πως το πρώτο και το τρίτο είναι αυτά, υπέρ των 

οποίων επιχειρηµατολογούν οι περισσότεροι (Μακρή, Ε. 1996: 271-318). 
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1.5. ∆υσκολίες στην έρευνα 

         Από τη µελέτη της βιβλιογραφίας που αφορά την αυτοεκτίµηση, γενικά, δεδο-

µένου ότι ελάχιστα έχει µελετηθεί η αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών στη χώ-

ρα µας, διαπιστώσαµε έλλειψη κοινά αποδεκτών θεωρητικών µοντέλων και διαφορο-

ποίηση αποτελεσµάτων. Αυτό ήταν αποτέλεσµα της διαφορετικής µεθοδολογίας που 

ακολουθούσαν οι ερευνητές αλλά και η οπτική γωνία από την οποία προσέγγιζαν την 

αυτοεκτίµηση. 

        Όσον αφορά την επίδραση της αυτοεκτίµησης στη σχολική επίδοση των αλ-

λοδαπών µαθητών, τα υπάρχοντα στοιχεία δεν ανατρέχουν σε βάθος χρόνου, δεδο-

µένου ότι το πρόβληµα στη χώρα µας παρουσιάστηκε στα τέλη της δεκαετίας του 

1990, όταν µαθητές από άλλες χώρες άρχισαν να φοιτούν στο ελληνικά σχολεία. 

        Στις δυσκολίες για την έρευνά µας θα πρέπει να επισηµάνουµε τη χρήση δια-

φορετικών εργαλείων µέτρησης. Συνεπώς καθίσταται εύλογο, ότι η χρήση ενός θε-

ωρητικού πλαισίου για την έννοια της αυτοεκτίµησης συνεπάγεται επιφυλάξεις στη 

διατύπωση εκτιµήσεων και την εξαγωγή συµπερασµάτων. Συνηθέστερες ερευνητικές 

µέθοδοι της έννοιας της αυτοεκτίµησης αποτελούν οι κλίµακες αυτοαναφοράς, τα 

ερωτηµατολόγια αυτοπεριγραφής, µε τους περιορισµούς  στους οποίους υπόκεινται. 

Κάθε έρευνα η οποία χρησιµοποιεί ως όργανο µέτρησης το ερωτηµατολόγιο, αντι-

µετωπίζει προβλήµατα όσον αφορά την εγκυρότητα και την αξιοπιστία. Συχνά, επί-

σης, παρατηρείται η τάση των υποκειµένων να απαντούν µε κοινωνικά αποδεκτό 

τρόπο, πράγµα που αποτελεί σηµείο επίλυσης για κάθε ερευνητή. 

        Τέλος, στις δυσκολίες διεξαγωγής της έρευνας πρέπει να προστεθεί η ανεπαρ-

κής παρουσία ερευνών για την επίδραση της αυτοεκτίµησης στη σχολική επίδοση 

των αλλοδαπών µαθητών στην Ελλάδα, καθώς και η συγκεχυµένη χρήση εννοιών 

που συναρτώνται µε την αυτοεκτίµηση στην ελληνική γλώσσα.  
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1.6. Ανακεφαλαίωση 

        Η έννοια του «εαυτού» είναι ιδιαίτερα χρήσιµη για να κατανοήσουµε τη µα-

κρόχρονη και εποικοδοµητική συµπεριφορά των ανθρώπων. Το αδιάσπαστο σύνο-

λο πολύπλοκων λειτουργιών, το ονοµάζουµε «εαυτό» ή «εγώ».  

       Σύµφωνα µε τον Coopersmith, ο «εαυτός» προσδιορίζεται µονοδιάστατα και 

αθροιστικά και κατά συνέπεια, µε αυτόν τον τρόπο από το ερωτηµατολόγιό του 

προκύπτει ο δείκτης αυτοεκτίµησης.  

Κατά τον Rosenberg στο µονοδιάστατο σφαιρικό µοντέλο, όπου η γενική έν-

νοια του «εαυτού», είναι το αποτέλεσµα του αθροίσµατος των τιµών που αποτυπώ-

νουν τις σφαιρικές αξιολογήσεις και τα αισθήµατα αυτοαξίας και ικανοποίησης του 

ατόµου για τον εαυτό του. 

        Στο ιεραρχικό µοντέλο του Shavelson, η γενική έννοια «του εαυτού» είναι 

στην κορυφή µιας ιεραρχίας, η βάση της οποίας αποτελείται από επιµέρους, πολύ 

συγκεκριµένους τοµείς, οι οποίοι οµαδοποιούνται σε ελάσσονες και µείζονες τοµείς 

προχωρώντας προς την κορυφή. 

Τέλος, στο πολυπαραγοντικό µοντέλο της Harter, η βαρύτητα των επιµέρους 

τοµέων αυτοαντίληψης πάνω στην αυτοεκτίµηση, εξαρτάται από τη σπουδαιότητα 

που το ίδιο το άτοµο αποδίδει στους διάφορους τοµείς της ζωής του. 

        Οι συνιστώσες του «εαυτού» είναι η αυτοαντίληψη, η αυτοεκτίµηση και η αυ-

τοεικόνα. Η αυτοεκτίµηση δείχνει το βαθµό που αποδέχεται και επιδοκιµάζει κά-

ποιος τον εαυτό του και τον θεωρεί αξιέπαινο, είτε απόλυτα, είτε σε σύγκριση µε 

τους άλλους (Lintunen, T.1999: 115-134)9.  

        Η αυτοεκτίµηση είναι το χαρακτηριστικό της ανθρώπινης συµπεριφοράς που 

χρησιµοποιείται ευρέως στην ψυχολογία. Θεωρείται ως ο καλύτερος δείκτης ευηµε-

ρίας και πνευµατικής υγείας του ατόµου, διότι εµπεριέχει ιδιότητες συναισθηµατικής 

ρύθµισης, γενικής αντιµετώπισης της ζωής, ικανοποίηση και ευχαρίστηση από τη 

                                                 
9 Κατά τον Lintunen (1999: 120), η εικόνα που έχουµε για τον εαυτό µας συνδέεται µε την παρακίνηση, 
την ψυχική µας υγεία και την κοινωνική µας συµπεριφορά. 
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ζωή. Στη διαµόρφωση της αυτοεκτίµησης σηµαντικό ρόλο παίζουν «οι σηµαντικοί 

άλλοι». 

       Η συνολική αυτοεκτίµηση ενός ανθρώπου, εξαρτάται από µια σειρά θετικά χα-

ρακτηριστικά, γεγονότα και καταστάσεις καθώς και από την αξία που αποδίδεται σ’ 

αυτά. Η αξία όµως αυτή εξαρτάται από την οµάδα, οπότε η αυτοεκτίµηση επηρεά-

ζεται από το αν η οµάδα εκτιµά τις ιδιότητες ενός ατόµου αλλά και η συµµετοχή 

του στην οµάδα καθορίζεται από την εκτίµηση που δείχνει η ίδια γι’ αυτές τις ιδιό-

τητές του.  

      Υπάρχει αιτιώδης σχέση µεταξύ αυτοαντίληψης και αυτοεκτίµησης. Τα άτοµα µε 

υψηλή αυτοεκτίµηση, αποδίδουν µικρή σπουδαιότητα στους επιµέρους τοµείς όπου η 

αυτοαντίληψή τους είναι χαµηλή, από ότι τα άτοµα µε χαµηλή αυτοεκτίµηση. Με 

τον τρόπο αυτό προστατεύουν την υψηλή αυτοεκτίµησή τους υποβαθµίζοντας τους 

επιµέρους τοµείς της χαµηλής αυτοαντίληψης και αντίστροφα. 

      Το επίπεδο και ο βαθµός της αυτοεκτίµησης, καθορίζουν σχεδόν όλες τις πα-

ραµέτρους της ζωής µας. Τις διαπροσωπικές σχέσεις, την προσωπική µας ευτυχία, 

την επιτυχία, την απόδοση, τη δηµιουργικότητα, τις εξαρτήσεις, τη σεξουαλική µας 

ζωή και τη σχολική επίδοση των µαθητών. 

      Στο δεύτερο κεφάλαιο της εργασίας µας θα κάνουµε αναφορά σε µελέτες και 

έρευνες µέσα από την υπάρχουσα βιβλιογραφία για τις σχέσεις της αυτοεκτίµησης 

και της σχολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών, που αποτελεί άλλωστε και το 

κύριο θέµα της εργασίας µας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
ο
 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

 

          2.1.  Θεωρητικές ̟ροσεγγίσεις 
 

Η ανασκόπηση µέσα από την υπάρχουσα βιβλιογραφία των θεωρητικών 

προσεγγίσεων για την αυτοεκτίµηση και τις συγγενείς έννοιες του «εαυτού» και της 

αυτοαντίληψης, σκοπεύει, αφ’ ενός στην καλύτερη κατανόησή τους και αφετέρου 

στη θεωρητική τεκµηρίωση του προσανατολισµού της παρούσας έρευνας. Μελε-

τώντας τις θεωρίες της προσωπικότητας, επελέγησαν οι παρακάτω παρατιθέµενες, 

οι οποίες µε τις θέσεις και απόψεις των εκπροσώπων τους, θεµελιώνουν την έννοια 

της αυτοεκτίµησης. 

Η εννοιολογική προσέγγιση του όρου «αυτοεκτίµηση» αποτελεί προσφιλές 

πεδίο ευρύτατης ειδικότητας ερευνητών (φιλοσόφων, παιδαγωγών, ψυχολόγων, 

κοινωνιολόγων, ιατρών κ.α.). Ωστόσο, η πλειάδα των ερµηνειών, η αντιφατικότητα 

και η ασάφεια του όρου, καταδεικνύουν διαφορετικές προσεγγίσεις αντίστοιχες 

του αριθµού των ερευνητών. 

Οι όροι «αυτοαντίληψη» και «αυτοεκτίµηση» χρησιµοποιούνται από τους ε-

ρευνητές άλλοτε εναλλακτικά και άλλοτε σαφώς διαχωρισµένα. Στη δεύτερη περί-

πτωση ο όρος αυτοαντίληψη περιλαµβάνει γνωστικά σχήµατα που διαµορφώνει το 

άτοµο για τον εαυτό του, ενώ ο όρος αυτοεκτίµηση παραπέµπει στην αυτοαξιολό-

γηση που κάνει το άτοµο για τον εαυτό του (Φράγκος, ∆. 2003: 1-2). 

Στη µελέτη µας οι δύο έννοιες χρησιµοποιούνται απόλυτα διαχωρισµένες, µε 

ιδιαίτερη σηµασία στην ερευνητική διαδικασία. Ο διαχωρισµός των όρων που πα-

ραθέτει ο Burnett (1993: 19-32) ότι η αυτοαντίληψη έχει ̟εριγραφικό χαρα-

κτήρα, ενώ η αυτοεκτίµηση αξιολογικό, συνάδει µε τη χρήση των όρων στην 

εργασία µας.  
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Στη θεωρητική τεκµηρίωση της εργασίας µας βοηθούν οι Purkey και Smith 

(1983: 427-452), µέσα από τον εννοιολογικό παραλληλισµό των εννοιών αυτοε-

κτίµηση –  αυτοαντίληψη.10 Η αυτοεκτίµηση επικεντρώνεται στα αισθήµατα ̟ρο-

σω̟ικής αξίας και στο ε̟ί̟εδο αυτοϊκανο̟οίησης. ∆ιά των επιµέρους συνιστω-

σών της, επίσης, καθίσταται δυνατή η εννοιολογική προσέγγισή της. Αυτές είναι: ο 

γνωστικός τοµέας, ήτοι ο περιγραφικός χαρακτηρισµός «του εαυτού» (σθένος, αυ-

τοπεποίθηση), ο συναισθηµατικός, που περιλαµβάνει το βαθµό θετικότητας ή αρ-

νητισµού που διαθέτει κάποιος (υψηλή ή χαµηλή αυτοεκτίµηση) και ο αξιολογικός 

τοµέας, που σχετίζεται µε τα ιδεώδη δεδοµένα. 

Σύµφωνα µε τη θεώρηση της έρευνάς µας η αυτοεκτίµηση συνιστά τη συναι-

σθηµατική διάσταση της αυτοαντίληψης. Οι επιµέρους διαστάσεις της αυτοεκτί-

µησης ή της αγάπης προς τον εαυτό όπου παραπέµπει η αυτοεκτίµηση, είναι η 

εµπιστοσύνη, ο σεβασµός, η αποδοχή, η ικανοποίηση, η αξιολόγηση, η αξία και η 

στάση προς τον εαυτό. 

Η διαπραγµάτευση του όρου της αυτοεκτίµησης αποσκοπεί στην κατανόηση 

της έννοιάς της. Οι θεωρητικές προσεγγίσεις συνιστούν το υπόβαθρο για τη συγ-

γραφή της έρευνας και τη συνάφεια ή µη της αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µα-

θητών µε τη σχολική τους επίδοση.  

Η παράθεση των εκπροσώπων των θεωριών, στη συνέχεια της εργασίας µας, 

ακολουθεί την πορεία εµφάνισής τους χρονικά.  

 

2.1.1.  Οι θεωρίες για την Αυτοεκτίµηση 

 

Αρχικά, στην εργασία µας, παρουσιάζεται η θεωρία του William James για 

τη δόµηση της έννοιας της αυτοεκτίµησης. Στη συνέχεια παραθέτουµε τη θεω-

ρία της συµβολικής αλληλε̟ίδρασης, τη θεωρία της ψυχοδυναµικής και νεο-

ψυχοδυναµικής ̟ροσέγγισης και τέλος, τη θεωρία της ανθρω̟ιστικής ̟ροσέγ-
                                                 
10  Oι Purkey και Smith υποστηρίζουν ότι η αυτοαντίληψη συνιστά έννοια οµπρέλας. Πρόκειται για το 
σύνολο ενός περίπλοκου, οργανωµένου και δυναµικού συστήµατος αποκτηµένων πεποιθήσεων, στάσεων 
και απόψεων που κάθε άνθρωπος θεωρεί ως αληθές της προσωπικής του ύπαρξης. 
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γισης. Η συνοπτική αναφορά στις θεωρίες της ψυχολογίας που αφορούν την έν-

νοια της αυτοεκτίµησης καταδεικνύει, αφενός τη σηµασία της στη δόµηση και 

στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του ατόµου και αφετέρου τη σηµασία που έ-

χει κάθε συναφής διερεύνηση. 

 

2.1.1.1.   Η θεωρία του William James 

 

Ο William James11 εκθέτει τις απόψεις του για την αυτοεκτίµηση στο έργο 

του «Αρχές της Ψυχολογίας» (Principles of Psychology 1890), το οποίο απο-

τελεί ως τις µέρες µας βασική πηγή µελέτης της αυτοαντίληψης. 

Η προσπάθειά του για διαισθητική ανάλυση «της συνείδησης του εαυτού», 

της αυτοαντίληψης, είναι σηµαντική, δεδοµένου ότι έλαβε χώρα σε µια εποχή 

όπου κυριαρχούσαν οι απόψεις της ψυχανάλυσης και του συµπεριφορισµού. 

Ο James υποστηρίζει, πως ο «εαυτός» έχει διπλή φύση αποτελούµενος από 

το «Εγώ» και το «Εµένα». Το «Εγώ» είναι ο γνωρίζων εαυτός (Knower), υπο-

κείµενο που παρατηρεί, φαντάζεται και αισθάνεται. Το «Εµένα» είναι το αντι-

κείµενο της εµπειρίας, που συνίσταται σε ό,τι το άτοµο θεωρεί δικό του. 

Ο James επικεντρώθηκε στο «Εµένα» και στα συναισθήµατα που προκαλεί 

στο «Εγώ» και στις πράξεις στις οποίες ωθεί. Η άποψή του για το «Εγώ» ήταν, 

ότι δεν αξιολογεί, ούτε κρίνει, αλλά απλώς δρα και αντιδρά, δηλαδή έχει εκτε-

λεστική λειτουργία. Συνεπώς, δε συµβάλλει στη γνώση της συµπεριφοράς και 

µπορεί να καταστεί αντικείµενο της Φιλοσοφίας. 

Το «Εµένα», κατά τον James, συνίσταται από τον υλικό, κοινωνικό, πνευ-

µατικό εαυτό και αποτελεί αντικείµενο µελέτης της Ψυχολογίας.12 Από την υλι-

κή πτυχή του «εαυτού» απορρέει η τάση συλλογής υλικών στοιχείων. 

                                                 
11  O William James, θεωρείται σκαπανέας της θεωρίας του εαυτού και της αυτοεκτίµησης και η συµβο-
λή του είναι πολύ µεγάλη στη δόµηση της έννοιας της αυτοεκτίµησης. 
12 Ο William James, (James, W. 1890: 291), υποστηρίζει ότι, αναφορικά µε τον «υλικό εαυτό», το σώµα 
µας περιλαµβάνει τα κατεχόµενα υλικά αγαθά, το οικογενειακό περιβάλλον και γενικότερα το άθροισµα 
όλων όσων το άτοµο θα µπορούσε να αποκαλέσει δικά του. 
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Ιδιαίτερη έµφαση έδωσε στον «κοινωνικό εαυτό» και προσέγγισε τις έννοι-

ες της αυτοαντίληψης και της αυτοεκτίµησης από µια κοινωνική θεώρηση. Ο 

James διατείνεται ότι η αυτοαντίληψη του ατόµου δηµιουργείται από τις εικό-

νες του εαυτού του όπως προβάλλονται από τους άλλους. Συνεπάγεται, ότι κα-

θένας διαθέτει τόσους κοινωνικούς εαυτούς, όσα και τα άτοµα που συναναστρέ-

φεται. Το άτοµο παρουσιάζει διαφορετική πλευρά του εαυτού του σε κάθε ένα 

άτοµο που συναναστρέφεται, θέση που ενέπνευσε τη θεωρία της συµβολικής 

αλληλεπίδρασης (James, W. 1890: 291-292). 

Ο «πνευµατικός εαυτός», συνιστάµενος από τα χαρακτηριστικά της προ-

σωπικότητας (στάσεις, αξίες, κοινωνικές αντιλήψεις) και τα αµετάβλητα χαρα-

κτηριστικά του «Εγώ», είναι η υποκειµενική αίσθηση του ατόµου. Ο «πνευµατι-

κός εαυτός» αναφέρεται στις ψυχικές προδιαθέσεις του ατόµου και υπάρχει ε-

πειδή οι άνθρωποι είναι σκεπτόµενα όντα. Ο «πνευµατικός εαυτός» υπάρχει α-

φενός επειδή οι άνθρωποι σκέφτονται και αφετέρου επειδή µπορούν να αντι-

λαµβάνονται τους εαυτούς τους ως σκεπτόµενα όντα. Εξαιρουµένου του «κοι-

νωνικού εαυτού», τα υπόλοιπα τµήµατά του δεν αναπτύχθηκαν σε βάθος από 

τον James13. 

Η έννοια της αυτοεκτίµησης αναπτύχθηκε, λοιπόν, πρωταρχικά από τον 

James. Το άτοµο, κατά τη θεώρησή του αποδέχεται παθητικά τις εικόνες που 

οι άλλοι έχουν γι’ αυτό. Ο James παρουσιάζει τον «εαυτό» αποτιµώντας το πε-

ριεχόµενό του, ως ένα µη επεξεργασµένο άθροισµα εµπειριών, αφού δε γίνεται 

αποδεκτό οποιοδήποτε µοντέλο ενιαίας λειτουργίας του ψυχισµού και παραµε-

ρίζει τη διαδικασία απόκτησης των προσδοκιών. Ο James είναι ο πρώτος θεω-

ρητικός που όρισε, σαφώς, την αυτοεκτίµηση διατεινόµενος ότι συναρτάται των 

                                                 
13 Το άτοµο, σύµφωνα µε τον James, επιτυγχάνει υψηλή αυτοεκτίµηση όταν υπάρχει σύµπτωση του «πραγµα-
τικού» και του «ιδεώδους» εαυτού του, στην αντίθετη περίπτωση υπάρχει αρνητική αυτοεκτίµηση. Ακόµη έχει 
αύξηση της αυτοεκτίµησής του το άτοµο, όταν ελαττώνονται οι προσδοκίες από τον εαυτό του και αυξάνονται 
οι αποδόσεις του. Πρόκειται δηλαδή για τη σχέση ανάµεσα «στον πραγµατικό» και τον «ιδεώδη εαυτό». Σε 
περίπτωση σύµπτωσης των δύο, το άτοµο βιώνει υψηλή αυτοεκτίµηση ενώ η διάστασή τους συντελεί σε δια-
µόρφωση αρνητικής αυτοεκτίµησης (James, W.  1890: 245). 
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απαιτήσεων που έχει το άτοµο από τον εαυτό του και των δυνατοτήτων του 

όπως αυτός τις αντιλαµβάνεται. Οι απόψεις του άσκησαν επιρροή σε νεότερους 

θεωρητικούς και συµβάλλουν, ακόµα και σήµερα, σηµαντικά στη µελέτη της 

αυτοεκτίµησης.  

Ανακεφαλαιώνοντας, θα πρέπει να τονίσουµε ότι ο W. James προσεγγίζει 

τον «εαυτό» ως πολυδιάστατη και δυναµική έννοια µε διττή φύση, αποτελούµε-

νη από το «εγώ», ως υποκείµενο που παρατηρεί, αισθάνεται και έχει εκτελεστι-

κή εξουσία, ενώ δε συµβάλλει στη γνώση της συµπεριφοράς και ανάγεται στο 

χώρο της φιλοσοφίας και το «Εµένα» που είναι αντικείµενο της εµπειρίας (Λεο-

νταρή, κ.α. 1998: 38-40).   

2.1.1.2.  Η θεωρία της Συµβολικής Αλληλε̟ίδρασης 
 

Η θεωρία της Συµβολικής Αλληλεπίδρασης διαθέτει κοινωνικό προσανατο-

λισµό και βασίζεται στην έννοια του «κοινωνικού εαυτού» της θεωρίας του 

W.James. Βασική τοποθέτηση της θεώρησης αυτής είναι ότι το άτοµο αντιλαµβά-

νεται τον «εαυτό» του και τον κόσµο µέσω της συµβολικής αλληλεπίδρασής του 

µε τους άλλους. Με βάση την υπάρχουσα βιβλιογραφία, σηµαντικοί εκπρόσωποι 

της θεωρίας αυτής, οι οποίοι υποστηρίζουν τον προσανατολισµό της παρούσας 

έρευνας, είναι οι C. Cooley, G. Mead, B. Burns, C. Gordon και R. Tome.14 Έτσι, 

κατά τους Cooley και Mead, το ποιον «εαυτό» θα δείξουµε κάθε φορά, εξαρτάται 

από την κοινωνική περίσταση (Λεονταρή, κ.α. 1998: 40).  

Ο  C. Cooley ανέπτυξε την έννοια του αυτοσυναισθήµατος, υποστηρίζοντας 

ότι εκδηλώνεται από την αρχή της ζωής µε τη µορφή ενστίκτου και διαµορφώνε-

ται ανάλογα µε τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Το αυτοσυναίσθηµα αποσκοπεί 

στο συντονισµό και την κινητοποίηση της συµπεριφοράς15.  

                                                 
14  Στο Λεονταρή κ.α. 1998, σ. 30, σύµφωνα µε τη θεωρία της συµβολικής αλληλεπίδρασης «ο εαυτός 
µας καθορίζεται κοινωνικά µέσα από τις εντυπώσεις που νοµίζουµε ότι έχουν οι άλλοι για µας».  
15 Ο Cooley (Cooley, C. 1902, www.newworldencyclopedia.org/entry/Charles_Horton_Cooley) ει-
σήγαγε την έννοια του «καθρεπτιζόµενου εαυτού» (looking glass self) για να εξηγήσει την εξέλιξη της 
αυτοαντίληψης και της αυτοεκτίµησης ως αποτέλεσµα αντανάκλασης των κρίσεων των άλλων. Η αυτοα-
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Η διαµόρφωση της αυτοεκτίµησης διέρχεται τριών σταδίων. Στο πρώτο, το 

άτοµο πιθανολογεί την εικόνα που έχουν οι άλλοι για τον εαυτό του. Στο δεύτερο, 

υποθέτει για την αξιολόγηση των άλλων ως προς την εµφάνισή του και στο τελευ-

ταίο, προκύπτει αυτοσυναίσθηµα, που έχει µορφή ανάλογα µε την προηγηθείσα 

διαδικασία. Η δόµηση της αυτοεκτίµησης κατά τον Cooley, εξαρτάται από την α-

ποδοχή που εκφράζουν οι άλλοι απέναντι στο άτοµο, το βαθµό που η συµπεριφορά 

του ανταποκρίνεται στις κοινωνικές νόρµες και από τις κοινωνικές συγκρίσεις.16   

Ο Cooley (στο: Μακρή-Μπότσαρη, Ε. 2001: 22), µίλησε για τον «αντικατο-

πτρικό εαυτό», θεωρώντας ότι ο «εαυτός» καθορίζεται κοινωνικά µέσα από τις ε-

ντυπώσεις που νοµίζουµε ότι έχουν οι άλλοι για µας.17
 

Αν τώρα µελετήσουµε τη θεωρία του Mead, θα παρατηρήσουµε πως ξεκινώ-

ντας από τις προσεγγίσεις του Cooley και του James για την «κοινωνική» πλευρά 

του εαυτού, µε έµφαση στη σηµασία των συµβόλων και της γλώσσας στην εξέλιξη 

του εαυτού, προχώρησε περισσότερο επεκτείνοντας τις θεωρίες τους. Ο Mead, 

θεωρεί ότι η συµπεριφορά αποτελεί δράση µέσα στα σύµβολα και µέσω συµβό-

λων18. Ο Mead (1934) είναι αυτός που εισήγαγε την έννοια του «γενικευµένου άλ-

λου», που οδηγεί σε περισσότερους του ενός «εαυτούς» και ο καθένας από αυτούς 

ενεργοποιείται ανάλογα µε τη συγκεκριµένη κοινωνική περίσταση (στο Μακρή-

Μπότσαρη, Ε. 2001:22). 

                                                                                                                                                 
ντίληψη του ατόµου διαµορφώνεται από την εντύπωση που θεωρεί πως οι άλλοι έχουν γι’ αυτό. Εύλογο 
καθίσταται πως οι άλλοι λειτουργούν απέναντί του ως καθρέπτες. 
Πηγή: http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Charles_Horton_Cooley 
16  Cooley, C. (1902). Η θεώρηση αυτή παρουσιάζει παθητική και συχνά κοινωνικά καθορισµένη την 
αυτοεικόνα του ατόµου, που προσπαθεί να δηµιουργήσει µια δική του άποψη εικάζοντας τις απόψεις των 
άλλων γι’ αυτό. (www.newworldencyclopedia.org/entry/Charles_Horton_Cooley). 
17 Cooley, C. (1902). H θεωρία της Cooley δηµιουργεί αντιρρήσεις, δεδοµένου ότι οι αυτοαντιλήψεις των 
ατόµων είναι αποτέλεσµα των δικών τους συνειδητών και ασυνείδητων ενεργειών και δεν ταυτίζονται απόλυ-
τα µε τις απόψεις άλλων. (Cooley στο: Μακρή-Μπότσαρη, Ε.(2001), Αυτοαντίληψη και Αυτοεκτίµηση Μοντέ-

λα, ανάπτυξη, λειτουργικός ρόλος και αξιολόγηση, Αθήνα: Ελληνικά Γράµµατα, σ.22). 
18 Κατά τον Mead (1934) κεφαλαιώδους σηµασίας η χρήση συµβόλων και κυρίως της γλώσσας για την 
αυτοαντίληψη. Με τη γλώσσα το άτοµο κατανοεί, παίρνει τη θέση του άλλου ή κατανοεί πως οι άλλοι το 
βλέπουν, δηλαδή υιοθετείται ο ρόλος των άλλων πραγµατικών ή φανταστικών (στο: Μακρή-Μπότσαρη, Ε. 
2001: 22-23) 
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Η αυτοαντίληψη διαµορφώνεται τόσο από την κοινωνική ταυτότητα (Me) 

όσο και από τις εξωτερικευµένες αντιλήψεις των άλλων (I). Το «Εγώ» (I) αποτελεί 

την αρχή της δράσης και της ορµής, είναι η απάντηση του εαυτού στις στάσεις 

των άλλων και συντελεί στην αυτοαναγνώριση. Το «Εµένα» (Me) είναι οι στάσεις 

των άλλων που έχουν οικειοποιηθεί από το άτοµο2  η επενέργεια του ενός επί του 

άλλου συναποτελλούν τον «εαυτό», που είναι γνωστικό φαινόµενο µε κοινωνικές 

ρίζες. Η αυτοαντίληψη προέρχεται από τις κοινωνικές συναναστροφές κι αλληλε-

πιδράσεις µαζί µε τις στάσεις των άλλων προς το άτοµο µέσω της συµπεριφοράς. 

Η αυτοεκτίµηση διαµορφώνεται από την αντίληψη του ατόµου για την εικόνα που 

έχουν οι άλλοι γι’ αυτό και κυρίως «οι σηµαντικοί άλλοι»19.  

Ο Mead, αντίθετα από τον Cooley, υποστήριξε πως για την αυτοεκτίµηση εί-

ναι σηµαντική η γνωστική διαδικασία και η ικανότητα του ατόµου να µπαίνει στη 

θέση των άλλων (ενσυναίσθηση) και να βλέπει τον εαυτό του από τη θέση των άλ-

λων. Ο Mead µε τη θεωρία της «κοινωνικής αλληλεπίδρασης», υποστήριξε ότι, η 

αντίληψη του «εαυτού», είναι αποτέλεσµα κοινωνικής διαδικασίας και διαµορφώνε-

ται κυρίως από την αλληλεπίδραση του ατόµου µε τα «ουσιώδη πρόσωπα» (γονείς, 

αδέλφια, συγγενείς, δάσκαλοι, συνοµήλικοι, φίλοι) και γενικότερα εκείνα που δια-

τηρούν µια συνεχή επαφή µε το άτοµο σε όλη τη διάρκεια της ζωής του.20 

                                                 
19 Σύµφωνα µε τους Ελισάβετ Τσαλίκη και Βασίλη Τσεφλέ, «..το ένα από τα δύο καθοριστικά στοιχεία 
που επηρεάζουν τη λειτουργία των προθέσεων των ανθρώπων, σύµφωνα µε τη θεωρία της αιτιολογηµένης 
δράσης και της σχεδιασµένης συµπεριφοράς, είναι κοινωνικής φύσης και αφορά στον τρόπο µε τον ο-
ποίο το άτοµο αντιλαµβάνεται την κοινωνική πίεση για να τελέσει ή όχι µία συγκεκριµένη συµπεριφορά. 
Αυτή η κοινωνική πίεση εκφράζεται ως επιρροή από τους «σηµαντικούς άλλους» ανθρώπους που βρίσκο-
νται στον άµεσο ή στον ευρύτερο κοινωνικό περίγυρο, στις κοινωνικές οµάδες, δηλαδή, στις οποίες ανή-
κει ένας άνθρωπος και έχει δεσµούς, όπως η οικογένεια, οι φιλίες, το σχολείο, η γειτονιά, οι συγγενείς, οι 
αθλητικές ή οι πολιτιστικές οµάδες, οι συνεργάτες ή οι συνάδελφοι». (Ελισάβετ Τσαλίκη και, Βασίλης 
Τσελφές. «Οι Σηµαντικοί Άλλοι» Πεποιθήσεις Σχετικές µε τις Κοινωνικές Πιέσεις που Επηρεάζουν την 
Εκδήλωση Πρόθεσης για Συµµετοχή σε Φιλοπεριβαλλοντικές ∆ράσεις. Στο: http://kpe-
kastor.kas.sch.gr/peekpe/proceedings/synedria4 ereunes/Tsaliki Tselfes. pdf. 
20 Σύµφωνα µε τη θεωρία τόσο του Cooley (1902) όσο και του Mead (1934) συνδυάζονται τρεις όψεις: ο 
«κοινωνικός εαυτός», που προκύπτει από τις αντανακλώµενες εκτιµήσεις των «σηµαντικών άλλων», ο 
«πραγµατικός εαυτός», η αντίληψη δηλαδή του ατόµου για τις ικανότητες, τα θέση και τους ρόλους που 
αναλαµβάνει και ο «ιδεώδης εαυτός», το είδος δηλαδή του ατόµου, που κάποιος ελπίζει να γίνει ή που 
ιδανικά θα ήθελε να είναι. Ο Cooley είδε τον «εαυτό» ως κοινωνικό δηµιούργηµα και διατύπωσε τη θεω-
ρία ότι η αίσθηση της γενικής αξίας, που έχουµε ως άτοµα, αντιπροσωπεύει τη συνένωση των στάσεων, 
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Ο Mead, εκτός από την ύπαρξη πολλών «εαυτών» θεωρεί ότι το ποιος θα 

εµφανιστεί κάθε φορά εξαρτάται από την κοινωνική περίσταση. Είναι, εποµένως, 

φανερή η παραδοχή του πανίσχυρου ρόλου του κοινωνικού παράγοντα.  

 Η διαδικασία που προαναφέραµε συµβάλλει στη διαµόρφωση της αυτοεκτί-

µησης και της αυτοαντίληψης του ατόµου βάσει κοινωνικών αλληλεπιδράσεων. 

Ο Burns (1979: 25-26), υποστηρίζει ότι δεν υπάρχει από όλους τους ειδι-

κούς αποδεκτός ορισµός του «εαυτού» στη θεωρία της Συµβολικής Αλληλεπί-

δρασης, ενώ παραµελούνται οι συναισθηµατικοί και ασυνείδητοι παράγοντες κα-

τά την ερµηνεία της ανθρώπινης συµπεριφοράς. 

Σηµαντικός ο ρόλος της αλληλεπίδρασης ατόµου – κοινωνίας, καθώς και 

των επιπτώσεών της στη δηµιουργία και διαµόρφωση του εαυτού. Η µάθηση εδώ 

προβάλλεται ως ο µόνος αποδεκτός µηχανισµός δηµιουργίας του εαυτού.  

Η αυτοεκτίµηση προσδιορίζεται απολύτως από τις εικασίες του ατόµου για 

τον τρόπο που τον αξιολογούν οι άλλοι. Είναι δηλαδή, αποτέλεσµα νοητικής δι-

αδικασίας και κοινωνικής σύγκρισης, η οποία είναι περίπου ίδια για κάθε προσω-

πικότητα. Συνεπώς, η αυτοεκτίµηση συγκροτείται από τις προστιθέµενες επιµέ-

ρους εικόνες του «εαυτού», χωρίς να λαµβάνονται υπόψη οι εσωτερικές διεργασί-

ες που τις διαµορφώνουν (Gecas, V. – Schwalbe, M. 1983: 39-55).   

Ο Gordon (1971) υποστηρίζει ότι το άτοµο αντιλαµβάνεται τον εαυτό του 

ως στοιχείο µιας κατηγορίας και ταυτόχρονα, ως φορέα ορισµένων ιδιοτήτων. 

Εποµένως ο «εαυτός» δεν είναι στατικός αλλά µια σύνθετη λειτουργία που αποτε-

λείται από συνεχείς ερµηνευτικές ενέργειες. Εδώ µπορούµε να παρατηρήσουµε 

ότι ο Gordon στη θεωρία του, προσθέτει ένα υποκειµενικό στοιχείο στην ερµη-

νεία και στην οργάνωση του ιεραρχικού µοντέλου του «εαυτού». Ακόµη, στη θεω-

                                                                                                                                                 
που πιστεύουµε ότι οι άλλοι έχουν για τον εαυτό µας. Η µεταφορική έκφραση για τον «καθρεφτιζόµενο 
εαυτό» (looking- glass self)» αναφέρεται στην άποψή του ότι ο εαυτός αποτελεί αντανακλώµενη εκτίµηση 
σηµαντικών άλλων, που αποτελούν τον καθρέφτη προς τον οποίο ατενίζουµε για πληροφόρηση σχετικά 
µε τους εαυτούς µας. Ο Cooley έδωσε έµφαση στη θέση αυτή µε το εξής δίστιχο: «Ένας προς έναν, ένας 
καθρέφτης - που αντανακλά τον άλλον αµοιβαία». (Cooley, C. 1902: 152) 
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ρία του Gordon, γίνεται διαχωρισµός των αντιλήψεων του «εαυτού» που είναι 

προσιτές µόνο στο ίδιο το άτοµο, από τις αναπαραστάσεις του «εαυτού» που έ-

χουν οι άλλοι γι’ αυτό. Γι’ αυτό τίθεται το ζήτηµα µελέτης της αυτοπεριγραφής, 

της ετεροπεριγραφής και των παραγόντων που συµβάλλουν σε ενδεχόµενη διά-

στασή τους (Gordon, C. 1971 στο Φράγκος, ∆. 2003: 42-50). 

Ο Tome (1972: 73-84)21, διακρίνει δύο αναπαραστασιακούς τύπους του «ε-

αυτού»: την προσωπική εικόνα (image proper) και την κοινωνική εικόνα (image 

social) και επιχειρεί να προσεγγίσει το σύνολο του ατόµου, ως κοινωνικού και α-

τοµικού όντος. Αυτοαντίληψη του ατόµου είναι η προσωπική του εικόνα που ανα-

φέρεται σε χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, συνήθειες, ενδιαφέροντα, σωµα-

τικές – ψυχικές ιδιαιτερότητες και ικανότητες. Οι υποθέσεις που κάνει το άτοµο 

για τον τρόπο που γίνεται αντιληπτό από τους άλλους, είναι η κοινωνική του εικό-

να. Παρατηρείται ότι η κοινωνική εικόνα είναι πολυδιάστατη, γιατί αποτελείται 

από πολλές κοινωνικές εικόνες, ανάλογα κάθε φορά µε τον υποθετικό άλλο.  

Η ιδιαιτερότητα του ατόµου καθορίζεται από την δυναµική συµµετοχή του 

στην αλληλεπίδραση µε την κοινωνία. Η αλληλεπίδραση αυτή αποκτά ιδιαίτερο 

νόηµα µέσα από τις δυαδικές σχέσεις του ατόµου µε τους σηµαντικούς άλλους. 

Αυτοί οι άλλοι, κατά την παιδική του ηλικία, οπότε και θεµελιώνεται η αυτοεκτί-

µηση, είναι τα µέλη της οικογένειας και το σχολείο. Η αλληλεπίδραση αυτή δεν 

είναι γενικευµένη και άµεση, αλλά ιδιαίτερη και ξεχωριστή για το άτοµο.  

 

2.1.1.3. Η ψυχοδυναµική ̟ροσέγγιση 
 

Πρέπει να επισηµάνουµε αρχικά, ότι η εικόνα του «εαυτού» προσεγγίζεται 

διαφορετικά από τον Freud και τους νεοφροϋδικούς. Ο Freud (1955 στο: Λεο-

νταρή, Α. 1996: 35-37) αναφέρεται στον όρο «Εγώ» (Ego) και όχι στον «εαυτό» 

(self) ή την αντίληψη για τον «εαυτό» (self-concept) και επειδή οι όροι «εγώ» και 

                                                 
21 Ο Tome (1972: 80) υποστηρίζει µια δυναµική αλληλεπίδραση κοινωνίας – ατόµου, όπου το άτοµο κατέχει 
ενεργητική θέση. ∆εν είναι δυνατόν να διαχωριστεί η αυτοαντίληψη από την αναπαράσταση του άλλου, δηλα-
δή από τον τρόπο που θεωρεί το άτοµο ότι το αντιλαµβάνεται ο άλλος και αντιστρόφως. 
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«εαυτός» ενίοτε χρησιµοποιούνται για να δηλώσουν το ίδιο πράγµα και άλλοτε εί-

ναι εντελώς αντίθετοι σηµασιολογικά όροι, παρατηρείται σύγχυση στη σύγχρονη 

βιβλιογραφία (Allport, G.1955: 21-27). 

Αν δούµε συγκεκριµένα τους όρους «εαυτός» και «εγώ» θα παρατηρήσουµε 

ότι ο «εαυτός» (self) υποδηλώνει στάσεις και συναισθήµατα του ατόµου απέναντι 

στον εαυτό του (self as object), ενώ το «εγώ» (ego) αποτελεί ένα σύνολο από ψυ-

χολογικές διαδικασίες (νόηση, µνήµη, αντίληψη). Πολύ συχνά οι υποδηλώσεις του 

«εαυτού» και του «εγώ» ταυτίζονται. Τότε συµπεριλαµβάνουν ταυτόχρονα την έν-

νοια του αντικειµένου και της ψυχολογικής διαδικασίας. Από τις δύο προαναφερ-

θείσες παραποµπές του «εαυτού» το φροϋδικό «εγώ» αποδίδει τον «εαυτό» ως µια 

ψυχολογική διαδικασία (Samuels, C. S. 1977: 61-63). 

Σύµφωνα µε το Freud το «εγώ» (ego), το «εκείνο» (id) και το «υπερεγώ» (su-

per ego) δοµούν την προσωπικότητα. Το «εκείνο», είναι το αρχικό σύστηµα της 

προσωπικότητας και εµφανίζεται µε τη γέννηση του ατόµου, υπηρετεί τον οργανι-

κό κόσµο και εντάσσεται στον ασυνείδητο νοητικό χώρο. Το «υπερεγώ» εµφανίζε-

ται στο φαλλικό στάδιο, υπηρετεί τον ιδεατό κόσµο και εκτείνεται από την ασυνεί-

δητη περιοχή του νου στη συνείδηση. Το «εγώ» εµφανίζεται κατά την εξέλιξη της 

συνειδητής επίγνωσης, όταν η µυϊκή δραστηριότητα αναπτύσσεται και το παιδί 

µπορεί να διαχωρίζει σταδιακά τον εαυτό του από τον εξωτερικό κόσµο. Το «εγώ» 

προέρχεται από το «εκείνο» και µάλιστα, από το τµήµα αυτό του «εκείνο», που 

είναι ενστικτώδες, αδόµητο και ασυνείδητο. Χαρακτηρίζεται δε από ρεαλιστική 

σχέση και συνειδητή επαφή. Η προέλευση αυτή, συµβάλλει στη σύναψη άρρηκτων 

δεσµών µεταξύ του «εγώ» και του «εκείνο», µε αποτέλεσµα δύναµη και ικανοποίη-

ση των αναγκών του «εκείνο» και σεβασµό στην εξωτερική πραγµατικότητα.  

Η αρχή που διέπει το «εγώ» είναι η αρχή της πραγµατικότητας που καθορί-

ζει τους υποχρεωτικούς κανόνες της συµπεριφοράς του. Αυτή είναι η αρχή της 

πραγµατικότητας που καθορίζει τους υποχρεωτικούς κανόνες της συµπεριφοράς 

του «εγώ». Η σφαίρα του «εγώ» είναι κατεξοχήν συνειδητή µε υπέρτατη αποστολή 
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τη µεσολάβηση ανάµεσα στο βιολογικό και κοινωνικό κόσµο, να συντονίζει τις 

αντικρουόµενες δυνάµεις της προσωπικότητας, ώστε να επιλύει τις εσωτερικές συ-

γκρούσεις, να εξαλείφει το άγχος και να διασφαλίζει µια ήρεµη και λογική συµπε-

ριφορά (Freud 1955 στο Λεονταρή, Α. 1996: 35-37). 

Μολονότι ο όρος «εαυτός» δεν αναφέρεται στην κλασική ψυχαναλυτική θεω-

ρία, ο Freud έδωσε στο «εγώ» µια διάσταση αντιλη̟τική ̟ου ̟εριλαµβάνει την 

έννοια της αυτοεκτίµησης.  

Βασική έννοια στη θεωρία του Freud είναι το ideal ego, συνιστώσα του 

super-ego, όπως και το ego. Όταν το ego και το super-ego βρίσκονται σε συµφω-

νία (ιδανική κατάσταση για το άτοµο) έχουµε θετικά συναισθήµατα, ενώ η σύ-

γκρουση ή η διάστασή τους αποφέρει αρνητικά συναισθήµατα. 

Οι κοινωνικές σχέσεις του ατόµου προσδιορίζουν το ideal ego. Εύλογο είναι 

ότι η ανάπτυξη του «εαυτού» στο παιδί, στον αλλοδαπό µαθητή εν προκειµένω, 

στάδιο ανάπτυξης του ατόµου που ενδιαφέρει την παρούσα έρευνα, επηρεάζεται 

από πολλούς παράγοντες, όπως η οικογένεια, το σχολείο, η συνοµήλικοι και οι 

κοινωνικές νόρµες. 

      Τέλος, τα αισθήµατα του µαθητή για τον εαυτό του, δηλαδή η αυτοεκτίµησή 

του, αποτελούν αποτέλεσµα της σχέσης του ego και του ideal ego. 
 

2.1.1.4. Η Νεοψυχοδυναµική ̟ροσέγγιση 

 Ορισµένοι από τους πλέον γνωστούς νεοφροϋδιστές22 υποστηρίζουν ότι η 

συµπεριφορά καθορίζεται από κοινωνικές δυνάµεις και όχι από ενστικτώδεις, σε 

αντίθεση µε τον Freud.  

Στις αρχές του εικοστού αιώνα µε την ιδιαίτερη ανάπτυξη της Κοινωνιολογί-

ας και της Ανθρωπολογίας, σηµειώνεται στροφή ως προς τη θεώρηση του ανθρώ-

που ως κοινωνικού και όχι ως σεξουαλικού όντος. Έτσι δηµιουργήθηκε από το 

                                                 
22 Horney, 1945, Sullivan, 1964, Fromm,1956, Erikson, 1959, Adler, 1963, Jung, 1953, Kohut, 1971. 
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1960 η ανάγκη µελέτης της σχέσης του ατόµου µε τον «εαυτό», παράλληλα µε τη 

µελέτη της σχέσης του µε τους άλλους. 

Παρακάτω θα ακολουθήσουν οι απόψεις των εκπροσώπων της νεοψυχοδυνα-

µικής προσέγγισης που θα µας βοηθήσουν να διαφωτίσουµε την έννοια της αυτοε-

κτίµησης.  

Σύµφωνα µε την Horney, ο «εαυτός» διαθέτει φύση δυναµική και το άτοµο 

έχει τη δυνατότητα να αναπτύξει όλες του τις δυνάµεις για να πετύχει την αυτο-

πραγµάτωση. Υπάρχουν όµως και άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν τη διαµόρ-

φωση του «εαυτού». Αυτοί είναι οι διαπροσωπικές σχέσεις και οι κοινωνικές παρά-

µετροι. Όταν το άτοµο αποτυγχάνει να πετύχει τους στόχους του, οι οποίοι θα το 

οδηγήσουν στην αυτοπραγµάτωση, έχουµε µείωση της αυτοεκτίµησής του. Το 

άτοµο τότε καταφεύγει σε αµυντικούς µηχανισµούς (Horney, K. 1945: 72-80). 

Το «βασικό άγχος» είναι η κύρια έννοια στη θεωρία της Horney. Είναι το 

δυσάρεστο συναίσθηµα που δηµιουργείται στο άτοµο σε ένα δυνητικά εχθρικό 

περιβάλλον. Η αδιαφορία, η έλλειψη σεβασµού, οι διακρίσεις, η περιφρόνηση, η 

έλλειψη εγκαρδιότητας και ζεστασιάς είναι χαρακτηριστικά που µπορούν να δια-

ταράξουν την ασφάλεια του παιδιού, να του προκαλέσουν βασική ανησυχία µε α-

ποτέλεσµα τη µείωση της αυτοεκτίµησής του. Όλα αυτά είναι χαρακτηριστικά πε-

ριβάλλοντος «βασικού άγχους» και διαµορφώνουν στο παιδί περίεργη συµπεριφο-

ρά, αναφορικά µε τις διαπροσωπικές σχέσεις εξαιτίας της χαµηλής του αυτοεκτί-

µησης. Όπως προαναφέρθηκε σ’ αυτήν την περίπτωση αναπτύσσονται αµυντικοί 

µηχανισµοί, για την καταπολέµηση της ανησυχίας και την ενίσχυση της αυτοεκτί-

µησης. 

Η Horney επεξηγεί τον αµυντικό µηχανισµό της εξιδανίκευσης της αυτοει-

κόνας. Το άτοµο εδώ για να επιλύσει τη σύγκρουση που βιώνει, ενεργοποιεί µια 

ασυνείδητη διεργασία. Η σύγκρουση δηµιουργεί άγχος, γεγονός που δυσχεραίνει 

την αποδοχή του εαυτού µε αποτέλεσµα τη διαστρέβλωση της πραγµατικής αυτο-

εκτίµησης. Εδώ έχουµε διάσταση απόψεων της Horney µε την αρνητική συσχέτι-
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ση του Freud «αγάπης εαυτού» – «αγάπης των άλλων». Αντίθετα, υποστηρίζει, ότι 

η αγάπη προς τον εαυτό αποτελεί βασική προϋπόθεση για θετική στάση µε τους 

άλλους (Horney, K. 1945: 72-80). 

Ο Sullivan (1964: 249-250) υποστηρίζει ότι «εαυτός» και «αυτοεκτίµηση» έ-

χουν κοινωνική καταγωγή. Στις διαπροσωπικές σχέσεις η συµπεριφορά διαχωρίζε-

ται σε εκείνη που υποκινείται από την ανάγκη για ικανοποίηση βασικών αναγκών και 

σε εκείνη που σκοπός της είναι η ασφάλεια και οφείλεται σε ψυχοκοινωνικά αίτια. Οι 

δύο αυτοί τύποι της συµπεριφοράς συµµορφώνονται βάσει των κοινωνικών νορµών.  

 Όταν κατά έκφραση του Mead, (1934, στο Λεονταρή, Α. 1996: 33) έχουµε 

αλληλεπίδραση του παιδιού µε τους «σηµαντικούς άλλους», έχουµε προσφορά 

αξιολογικών κριτηρίων στην προσωπικότητα του παιδιού. Οι όροι «εαυτός», «ε-

γώ» και «σύστηµα εαυτού» χρησιµοποιούνται ως συνώνυµοι.  

Ο Sullivan (1964: 249-250) αναφέρει ότι ο «εαυτός» αναφύεται από τα ε-

µπειρικά δεδοµένα και η συνειδητή προέλευσή του είναι χαρακτηριστικό του 

γνώρισµα. Επίσης αναφέρει ότι ο «εαυτός» οικοδοµείται από όλους τους παρά-

γοντες της εµπειρίας που αποκτούµε, στο πλαίσιο της οποίας σπουδαία άλλα 

πρόσωπα αντιδρούν προς εµάς. Ο «εαυτός», δηλαδή, είναι το «περιεχόµενο της 

συνείδησης».  

 Η ασφάλεια του ατόµου, µερικές φορές, απειλείται στο πλαίσιο των διαπρο-

σωπικών σχέσεων, οπότε ενεργοποιείται το «σύστηµα του εαυτού» (self-system) 

για την προφύλαξη της αυτοεκτίµησης του ατόµου. Όταν το άτοµο απορριφθεί ή 

υποβιβασθεί από τους άλλους, ή από τον εαυτό του, προκαλείται ανασφάλεια και 

ανησυχία εξαιτίας της χαµηλής αυτοεκτίµησης.  

Το «σύστηµα του εαυτού» είναι µια οργάνωση της διδακτικής εµπειρίας, που 

αποκτά υπόσταση από την ανάγκη να αποφύγει ή να ελαττώσει τις περιπτώσεις α-

νησυχίας (Sullivan, H.S. 1964: 252-255). Αν υπάρχουν θετικά βιώµατα, συγκρο-

τείται ο «καλός εαυτός» ή ο «κακός εαυτός» όταν υπάρχουν αρνητικά βιώµατα που 

απειλούν την ασφάλεια του ατόµου. O Sullivan επιµένει στις κοινωνικές επιδράσεις 
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της ανάπτυξης του ατόµου. Μεγάλη έµφαση δίνει στη νεανική και εφηβική ηλικία. 

Η φήµη του παιδιού στους άλλους και η κοινωνική αποδοχή, επιδρούν καθοριστι-

κά στην αυτοεκτίµηση ή το άγχος. Στην προεφηβική ηλικία, ιδιαίτερη σηµασία 

έχει και η σχέση µε τον οµόφυλο φίλο. 

Για την προάσπιση και την ενίσχυση της αυτοεκτίµησης, την αποφυγή του 

άγχους και τη βελτίωση της αυτοεικόνας, ο «εαυτός» ή το «αυτοσύστηµα» κατά τη 

θεώρηση του Sullivan, εξελίσσεται ως οργάνωση της αποκτηµένης εµπειρίας. Η 

αυτοεκτίµηση του ατόµου διαµορφώνεται από τις ανακλώµενες εκτιµήσεις των 

σηµαντικών άλλων. Η δόµηση του «εαυτού» αποτελεί επιστέγασµα κοινωνικών δι-

αδικασιών και είναι ευνόητη η αποδοχή της συµβολικής αλληλεπίδρασης 

(Sullivan, H.S. 1964: 249-250).   

H ψυχική υγεία του ατόµου συναρτάται µε την εκπλήρωση πέντε βασικών 

αναγκών κατά το E. Fromm (Fromm, E. 1958: 67-72)
23 

To άτοµο και η κοινωνία είναι αλληλοεξαρτώµενες οντότητες και ουσιώδεις 

υποθέσεις της όπως η αποµόνωση και η ανησυχία, που αποτελούν κοινωνικά προϊό-

ντα, είναι επιβλαβείς καταστάσεις για το «εγώ» και την αυτοεκτίµηση, σύµφωνα µε 

βασική αρχή της θεωρίας του Ε. Fromm. Στις σχέσεις του ατόµου µε τους άλλους 

δηµιουργείται ένα σταθερό σύστηµα αναφοράς και θεώρησης του κόσµου, το οποίο 

απορρέει από την ανάγκη του ατόµου για απελευθέρωση από περιορισµούς ή για 

συµµόρφωση και προάσπιση της ασφάλειας του «εγώ». 

                                                 
23  Η αναφορά µας στις πέντε κατά τον E.Fromm έµφυτες ανάγκες του ατόµου που έχουν σχέση µε τη 
ψυχική του υγεία, θα ξεκινήσει από την ̟ρώτη έµφυτη ανάγκη κατά την οποία το άτοµο προσπαθεί να 
ανα̟τύξει σχέσεις µε άλλα όντα. Η ανάπτυξη και η καλλιέργεια σχέσεων, επιτυγχάνεται ή µε υποταγή ή 
µε κυριαρχία σε άτοµα, οµάδες, θεσµούς. Συνδυασµός των δύο προαναφερόµενων τρόπων ανάπτυξης 
σχέσεων είναι η αγάπη. Η δεύτερη έµφυτη ανάγκη που βιώνει ο άνθρωπος είναι η ανάγκη για υ̟έρβα-
ση. Πρόκειται για την τάση του ανθρώπου να διαδραµατίζει ενεργητικό ρόλο, είτε µέσω της δηµιουργι-
κότητας, οπότε υπάρχει  ψυχική ισορροπία, είτε µέσω της καταστροφικότητας, οπότε επικρατεί δυστυχί-
α. Η τρίτη έµφυτη ανάγκη του ατόµου είναι η αναζήτηση της ασφάλειας και ̟ροστασίας α̟ό άλλο άτοµο, 
που κάνει το άτοµο να δένεται µε κάποιον άλλο. Η συνειδητο̟οίηση της ταυτότητας αποτελεί την τέταρ-
τη έµφυτη ανάγκη του. Εδώ πρόκειται για την ανάγκη βίωσης της ατοµικότητας, που το άτοµο αποτελεί 
µια ξεχωριστή και µοναδική οντότητα. Τέλος, η τελευταία έµφυτη ανάγκη του ατόµου είναι η ανά̟τυξη 
της σκέψης ώστε να µ̟ορεί να κατανοεί τον κόσµο. Ο τρόπος σκέψης επηρεάζεται από υποκειµενι-
κούς παράγοντες ή στηρίζεται σε αντικειµενικές εικόνες του κόσµου. (From E. 1958: 67-72).   
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 H ανάπτυξη µοναδικής προσωπικής ταυτότητας, η ώθηση για δηµιουργικό-

τητα προς υπέρβαση της ζωικής φύσης και η επιθυµία για προσωπική έκφραση, 

είναι ανάγκες του ανθρώπου και αποτελούν αποτελέσµατα των κοινωνικών συνθη-

κών που σχετίζονται µε την αυτοεκτίµηση και τη συµπεριφορά του ατόµου. 

Οι έννοιες «εγώ», «εαυτός», «self» και «ego» διαχωρίζονται από τον Erikson. 

Το «ego» έχει φροϋδική σηµασία. Οι όροι «ταυτότητα του εγώ» και «ταυτότητα 

του εαυτού» έχουν κεντρική θέση στη θεωρία του (Erikson,1959 στο: Λεονταρή, 

Α. 1996: 109). Η «ταυτότητα του εγώ» αναφέρεται σε συνειδητή αίσθηση της ταυ-

τότητας του ατόµου και αφορά την κατανόηση και την αποδοχή του εαυτού και 

της κοινωνίας, ενώ η «ταυτότητα του εαυτού» αναφέρεται στον «εαυτό» ως αντικεί-

µενο (Φράγκος, ∆. 2003: 27).  

Προέκταση της φροϋδικής θεωρίας αποτελεί η ψυχοκοινωνική θεωρία του 

Erikson (Erikson, Η.Ε. στο: Λεονταρή, Α. 1996: 109), τονίζοντας τη µεγάλη επί-

δραση των κοινωνικών και πολιτισµικών παραγόντων και όχι των ψυχοσεξουαλι-

κών. Από την οργάνωση και επεξεργασία πληροφοριών του περιβάλλοντος, το 

«ego» κατευθύνει τη συµπεριφορά του ατόµου, οργανώνοντας τις εµπειρίες του και 

διαµορφώνοντας το αυτοσυναίσθηµά του. Μέρος του «ego» µε την έννοια ότι α-

ναπαριστά την κοινωνική δοµή του περιβάλλοντος και την εικόνα της πραγµατι-

κότητας, όπως µεταβιβάζεται στο παιδί αποτελεί η ταυτότητα του ατόµου. Η δε 

διαµόρφωσή της, ακολουθεί συνεχή και ασυνείδητη διαδικασία, αποτελεί µέρος 

του «εαυτού» και διαµορφώνεται µέσα από τα οχτώ στάδια ψυχοκοινωνικής εξέλι-

ξης του ατόµου.  

Για τη διαµόρφωση υψηλής αυτοεκτίµησης πρέπει να υπάρχει ολοκλήρωση 

του «ego» µέσα από την επιτυχή διέλευση των σταδίων αυτών. Οι γονείς, οι εκπαι-

δευτικοί, οι συνοµήλικοι και πρόσωπα ιστορικά, δηµόσια ή και φανταστικά, µπο-

ρεί να είναι αντικείµενα ταύτισης. Η ταύτιση είναι σηµαντικός µηχανισµός δια-

µόρφωσης της ταυτότητας. Μέσα από τη σύγκριση το παιδί αξιολογεί τον εαυτό 

του αναζητώντας διάφορα µοντέλα, που θα το βοηθήσουν γι αυτή τη σύγκριση. Το 
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παιδί νιώθει ευτυχία, όταν προσεγγίζει µε επιτυχία τα µοντέλα που θέτει ως πρό-

τυπα, µε αποτέλεσµα η αυτοεκτίµησή του να είναι σε υψηλά επίπεδα. 

Σύµφωνα λοιπόν µε τη θεώρηση του Erikson, η ταυτότητα α̟οτελεί συνι-

σταµένη ψυχικών και κοινωνικών διαδικασιών και η διαµόρφωσή της είναι µια 

συνεχής ̟ορεία ̟ου διευκολύνει την αυτε̟ίγνωση και την εξερεύνηση του «ε-

αυτού». Σηµαντικό ρόλο για την ανάπτυξη της ταυτότητας στα επόµενα στάδια 

της εξέλιξης του ατόµου, παίζει το στάδιο ανάπτυξης κατά την παιδική ηλικία. Με 

την είσοδο του παιδιού στο σχολείο, η γνώση του «εαυτού» προοδευτικά γίνεται 

πολυπλοκότερη. Απαραίτητη προϋπόθεση για την ανάπτυξη µιας θετικής αυτοε-

κτίµησης, είναι η αίσθηση φιλοπονίας, που αποτελεί τη βάση για µια επιτυχηµένη 

δραστηριοποίηση στην κοινωνία και για την ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων 

(στο Λεονταρή, Α. 1996: 109). 

Κατά τον Adler ο «εαυτός» ισοδυναµεί µε το σύνολο της προσωπικότητας η 

οποία διαµορφώνεται από τις εσωτερικές ορµές του ατόµου και από το κοινωνικό 

περιβάλλον. Ο άνθρωπος έχει επίγνωση της συµπεριφοράς του και θεωρείται εν-

συνείδητη ύπαρξη. Ο «δηµιουργικός εαυτός» είναι µια από τις δυνάµεις που συν-

θέτουν την προσωπικότητα, φέρει προσωπικό χαρακτήρα, αναζητεί εµπειρίες που 

θα εκπληρώσουν το µοναδικό µοτίβο ζωής του ατόµου και αποτελεί τη βασικότε-

ρη αιτία της ανθρώπινης συµπεριφοράς. Ο µηχανισµός του «εαυτού» κινητοποιεί 

κάθε ψυχική ενέργεια προς επιβολή και κυριαρχία ή υπερνίκηση δυσχερειών και 

αναπλήρωση σωµατικών, κοινωνικών, κ.ά. µειονεκτηµάτων. Κατά τον Adler, η 

αρχική περίοδος της ζωής έχει µεγάλη σηµασία για την ανάπτυξη της προσωπικό-

τητας και της αυτοεκτίµησης του ατόµου24. Οι σχέσεις του ατόµου µε το φυσικο-

                                                 
24 Η αυτοαντίληψη απορρέει από ιδέες, οι οποίες χαρακτηρίζουν τον άνθρωπο µε αποτέλεσµα να εκτι-
µάται από τις πράξεις του. Στη θεώρηση του Adler σηµαντική θέση κατέχουν η επιδίωξη της υπεροχής, 
το αίσθηµα κατωτερότητας, η ανάγκη για ανύψωση της προσωπικής αξίας και το συναίσθηµα κατωτερό-
τητας που προκύπτει από ψυχολογικές, κοινωνικές ή σωµατικές αδυναµίες ή µειονεξίες. Όταν το άτοµο 
δεν απολαµβάνει αποδοχής, ενθάρρυνσης και υποστήριξης από τους σηµαντικούς άλλους, το συναίσθη-
µα της µειονεξίας καθορίζει αρνητικά την αυτοεκτίµηση. Αντίθετα, θετική αυτοεκτίµηση αναπτύσσεται 
όταν το άτοµο υποστηρίζεται και ενθαρρύνεται από τους σηµαντικούς άλλους να το ξεπεράσει (Adler, A. 
1963 στο Χασάπης, Ι. 1980:89-90).    
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κοινωνικό περιβάλλον διαδραµατίζουν σπουδαίο ρόλο στην αρχική περίοδο της 

ζωής του. (Adler, Α. 1963 στο Χασάπης, Ι. 1980: 89-90).  

Ο Adler (1963) έπαιξε πολύ σηµαντικό ρόλο στο θέµα της αυτοεκτίµησης και 

µελετώντας την συµπέρανε ότι ο «εαυτός» έχοντας δυναµικό χαρακτήρα, αποτελεί 

πεδίο εξωτερικών και εσωτερικών αλληλεπιδράσεων, ενώ η αυτοεκτίµηση συναρτά-

ται της κοινωνικής αναγνώρισης. Η έννοια της κοινωνικής αναγνώρισης σχετίζεται 

µε το ιδεώδες «ego» ή «super ego» του Freud (Ξηροτύρης, Η. 1979: 130-136).  

O Jung (1968) µε τη θεωρία του υποστηρίζει, ότι το «ego» αποτελεί το συ-

νειδητό µέρος της προσωπικότητας και έχει δύο εκφάνσεις: τη σωµατική και την 

ψυχική. Καθορίζεται δε από συνειδητούς και ασυνείδητους παράγοντες. Το «ego» 

αποτελεί µέρος του «εαυτού», ο οποίος είναι το κέντρο των ασυνείδητων διεργα-

σιών (στο Ξηροτύρης, Η. 1979: 173-174).  

Ισοδύναµη µε την ψυχή και την προσωπικότητα είναι η έννοια του «εαυτού». 

Ο «εαυτός» είναι αρχέτυ̟ο25, δηλαδή αποτελεί σύνολο ασυνείδητων δοµικών 

στοιχείων, ενεργοποιεί τη συµπεριφορά και επιδιώκει την ενότητα του ψυχικού βί-

ου. Ακόµη, ο «εαυτός» θεωρείται ότι δίνει σταθερότητα στην προσωπικότητα, αλ-

λά και η ανάπτυξή του χρειάζεται πολυετή διαδικασία, η οποία ολοκληρώνεται 

περίπου στη µέση ηλικία. Πέρα του «εαυτού» (self), η κατανόηση της έννοιας του 

αρχέτυπου θα διευκολυνόταν µε την παράθεση των άλλων αρχέτυπων. Το προσω-

πείο (persona), είναι εκείνο το αρχέτυπο που µπορεί να αποδοθεί ως µάσκα και 

έχει σκοπό να αποκρύψει την πραγµατική φύση του ατόµου. Η anima είναι το γυ-

ναικείο αρχέτυπο στον άνδρα, ενώ ο animus είναι το ανδρικό αρχέτυπο στη γυ-

ναίκα. Οι φιλικές εµπειρίες των δύο φύλων, αποτελούν αποτέλεσµα των παραπάνω 

                                                 
25

 Η χρήση του αρχέτυπου σαν έννοια στη ψυχολογία προωθήθηκε από τον Carl Jung το 1919, και υιο-
θετήθηκε γενικά στις κοινωνικές επιστήµες. Στο ψυχολογικό πλαίσιο του Jung, τα αρχέτυπα είναι έµφυτα, 
καθολικά πρωτότυπα για τις ιδέες και µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να ερµηνεύσουν τις παρατηρή-
σεις. Μια οµάδα από µνήµες και οι ερµηνείες που συνδέονται µε ένα αρχέτυπο αποτελούν ένα κόµπλεξ, 
π.χ. το µητρικό κόµπλεξ συνδέεται µε το µητρικό αρχέτυπο. Ο Jung µεταχειρίστηκε τα αρχέτυπα ως 
ψυχολογικά όργανα, δεδοµένου ότι και τα δύο είναι µορφολογικά δεδοµένα που προέκυψαν µέσω της 

εξέλιξης (Stevens et al, 2006: 66). 
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αρχετύπων. Το τρίτο αρχέτυπο είναι η σκιά (shadow), που αφορά το κακό τµήµα 

της προσωπικότητας (Jacobi, J. 2005: 59). 

Κατά το Jung η αυτοπραγµάτωση του ατόµου αποτελεί, ιδανική σύνθεση 

τεσσάρων βασικών ψυχολογικών λειτουργιών, της συναίσθησης, που αποτιµά τον 

πόνο και την ηδονή, της αίσθησης, που βοηθά το άτοµο στην απόκτηση της αντί-

ληψης του κόσµου, της σκέψης, που βοηθά στην κατανόηση του «εαυτού» και του 

σύµπαντος και τέλος της ενόρασης, που το άτοµο µέσω του ασυνείδητου αποκτά 

αντίληψη. Οι παραπάνω λειτουργίες αλληλεπιδρούν η µία στην άλλη, είναι σκιά 

(shadow), που αφορά το κακό τµήµα της προσωπικότητας (στο Ξηροτύρης, Η. 

1979: 173-174). 

Αν προσπαθούσαµε να συνοψίσουµε τη θεωρία του Jung, θα επισηµαίναµε 

ότι ο «εαυτός» αποσκοπεί στην αυτοπραγµάτωση και αποτελεί το πέρας της ανά-

πτυξης των πτυχών της προσωπικότητας, οι οποίες αρχικά συνιστούν ένα αδιαφο-

ροποίητο σύνολο και επανασυντίθεται σε δυναµικό όλο, µε ισοδύναµες τις επιµέ-

ρους πτυχές. 

Ο Κοhut βασιζόµενος στη µελέτη προβληµάτων της ναρκισσιστικής προσω-

πικότητας και της αντίληψης που έχουν τα άτοµα αυτά για τις διαπροσωπικές σχέ-

σεις ως επέκταση του «εαυτού» τους, ίδρυσε την ψυχαναλυτική σχολή «ψυχολογία 

του εαυτού»26. Ο Κohut, προώθησε ουσιαστικά την κατανόηση του εαυτού, µε την 

έννοια της συνοχής και της αποσπασµατικότητάς του και την ερµηνεία του παθολο-

γικού ναρκισσισµού ως παλινδρόµηση ή ως καθήλωση στο στάδιο του αρχαϊκού, 

διπολικού πυρηνικού εαυτού (Κοhut, H. 1971: 123).  

Ο Kohut, αναφορικά µε τις ναρκισσιστικές ανάγκες του ατόµου, διατείνεται 

πως είναι φυσιολογικές και πρέπει να ικανοποιούνται και όχι να απωθούνται. O 
                                                 
26 O H. Kohut υποστηρίζει ότι o «εαυτός» αποτελεί ενότητα που συντονίζει την εµπειρία και διέρχεται 
αναπτυξιακών σταδίων. Κατά τη βρεφική ηλικία υπάρχει το στάδιο του «α̟οσ̟ασµατικού εαυτού» 
(fragmented self). Στο επόµενο στάδιο ο «εαυτός» λαµβάνει τρι̟λή υ̟όσταση: Αρχαϊκός που προηγείται 
του ώριµου εαυτού, δι̟ολικός, µε συνιστώσες το «µεγαλοπρεπή εαυτό» και την εξιδανικευµένη γονεϊκή 
εικόνα και ̟υρηνικός, που διαθέτει έναν πυρήνα στο κέντρο. Από τον αρχαϊκό αναπτύσσεται ο «ώριµος 
εαυτός» και είναι διπολικός. Οι ιδιότητες και τα γνωρίσµατα, που το άτοµο πήρε από τους άλλους στο στά-
διο αυτό, οργανώνονται σε λειτουργικό σύνολο (Kohut, H. 1977: 121-126).  
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Kohut θεωρεί τον «εαυτό» κέντρο της προσωπικότητας και αναλύει την εξέλιξή 

του στο φυσιολογικό άτοµο αλλά κυρίως τις ναρκισσιστικές διαταραχές της προ-

σωπικότητας. Εισάγει την «ψυχολογία του εαυτού» ως συµπληρωµατική µε την 

ανάλυση αυτή και όχι αντίθετη µε την ψυχανάλυση27. 
 

2.1.1.5.   Η  Ανθρω̟ιστική  ̟ροσέγγιση  
 

Βασική αρχή της ανθρωπιστικής θεώρησης είναι το προσωπικό νόηµα των 

εµπειριών που αποδίδει το άτοµο και η ανάλογη κάθε φορά επίδρασή τους στη 

συµπεριφορά και την αυτοαντίληψη. 

Κάθε άτοµο προσεγγίζεται ως ιδιαιτερότητα και ως προς την εξελικτική του 

πορεία από τις ανθρωπιστικές ή φαινοµενολογικές θεωρίες, χωρίς να συνδέεται 

απαραίτητα µε ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Η αυτοεκτίµηση στηρίζεται στην 

εσωτερική συνοχή του ατόµου και όχι στο κοινωνικό πλαίσιο. Το άτοµο αντιµε-

τωπίζεται ως αυτόνοµη µονάδα και η πραγµατικότητα αποκτά τη σηµασία που 

της προσδίδει το άτοµο και όχι όπως είναι αντικειµενικά (Φράγκος,  ∆. 2003: 49). 

 Οι υποκειµενικές ερµηνείες των εµπειριών καταδεικνύονται από το δεύτερο 

όρο της προσέγγισης, τη φαινοµενολογική, που παραπέµπει σε εµπειρίες που 

«φαίνονται» στο άτοµο όχι όπως αυτές υπάρχουν αντικειµενικά. Η συµπεριφορά 

του ατόµου διαµορφώνεται από τις ερµηνείες των διαφόρων ερεθισµάτων, οι ο-

ποίες συνιστούν το αντιληπτικό του (υποκειµένου) πεδίο. Είναι φανερή η συνάφεια 

αυτοαντίληψης και συµπεριφοράς. Η δεύτερη απορρέει από τον τρόπο που το υπο-

κείµενο αισθάνεται και αντιµετωπίζει τα εξωτερικά ερεθίσµατα, από τα οποία επιλέ-

γονται ορισµένα. Η αυτοαντίληψη καθορίζει το είδος των εµπειριών που αντιλαµ-

βάνεται το άτοµο και ταυτόχρονα καθορίζεται από αυτές. 

Στο φαινοµενολογικό πεδίο της συνειδητής εµπειρίας, πυρήνας του οποίου 

είναι η αυτοαντίληψη, εστιάζει η ανθρωπιστική προσέγγιση (Snygg, D. & Combs, 

                                                 
27 Εδώ πρέπει να αναφέρουµε, ότι ο H. Kohut είναι από τους λίγους ψυχαναλυτές που άµεσα αναφέρο-
νται στην έννοια της αυτοεκτίµησης και τη σηµασία που έχει για την ψυχική υγεία του ατόµου (Kohut, 
H. 1971: 47-50). 
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A. W. 1949 στο Λεονταρή, Α. 1996: 52-53). O «εαυτός» αποτελεί κεντρικό τµήµα 

του φαινοµενικού πεδίου εντασσόµενος στα συνειδητά αισθήµατα, συνειδητές 

γνώσεις και αντιλήψεις. Ό,τι γίνεται αντιληπτό δεν είναι αυτό που υπάρχει αλλά 

αυτό που το άτοµο πιστεύει ότι υπάρχει. 

Η αυτοαντίληψη και η αυτοεκτίµηση του ατόµου καθορίζονται κυρίως από 

εσωτερικούς µηχανισµούς και όχι από την αλληλεπίδρασή του µε το περιβάλλον, 

κατά τη φαινοµενολογική προσέγγιση. Ακριβώς σ’ αυτό το σηµείο βρίσκεται η 

ειδοποιός διαφορά της φαινοµενολογικής προσέγγισης και της συµβολικής αλλη-

λεπίδρασης. Στην πρώτη, το ίδιο το άτοµο, καθορίζει το είδος και τον τρόπο των 

εµπειριών που βιώνει και δεν παρουσιάζεται έρµαιο των αντιλήψεων, των άλλων, 

ούτε των ρόλων που επιβάλλει η κοινωνία, όπως διατείνεται η δεύτερη. 

Βασική επιδίωξη του υποκειµένου, που το ωθεί ν’ αντιλαµβάνεται µόνο τα 

ερεθίσµατα που θέλει να τα ερµηνεύει κατά τρόπο θετικό ώστε ν’ αποφεύγει τις 

συγκρούσεις από ασυµβίβαστες ιδέες και καταστάσεις, είναι η διατήρηση της ο-

µοιόστασης, της συνοχής και της αυτοαντίληψης σε υψηλό  ψυχολογικό επίπεδο. 

        Θεµελιωτής και ίσως βασικότερος εκπρόσωπος της ανθρωπιστικής προσέγγι-

σης, είναι ο Rogers.28 Στη θεωρία του (φαινοµενολογική) ο «εαυτός» είναι Gestalt, 

δηλαδή οργανωµένο και σταθερό εννοιολογικό σύνολο, οργανωµένη µορφή αντιλή-

ψεων που γίνονται αποδεκτές από τη συνείδηση. Έτσι το άτοµο δεν είναι παθητικός 

δέκτης των κοινωνικών επιδράσεων, παρόλη τη σηµασία που έχουν αυτές. Ο «εαυτός» 

περιέχει τα χαρακτηριστικά του ατόµου που εµπίπτουν στην άµεση γνώση του. 

«Προσωποκεντρική», «µη κατευθυντική» ή «πελατοκεντρική» ονοµάζεται, στην ψυχο-

θεραπευτική του προσέγγιση, το φαινοµενολογικό πεδίο, που είναι το σύνολο  των 

εµπειριών του υποκειµένου, όπως το αντιλαµβάνεται και το ερµηνεύει ο Rogers 

(Rogers 1951 στο Φράγκος, ∆. 2003: 61).  

                                                 
28 O Rogers προσέδωσε εξέχουσα θέση στην έννοια της αυτοαντίληψης, τονίζοντας την αξιολογική και 
συναισθηµατική της διάσταση. Το άτοµο υιοθετεί τρόπους συµπεριφοράς που να συνάδουν µε την εικό-
να του εαυτού του (Rogers, C. 1959 στο Λεονταρή, Α. 1996: 55).  
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       Ο «εαυτός» συµβάλλει ουσιαστικά στη διαµόρφωση της προσωπικότητας και 

της συµπεριφοράς και είναι ταυτόσηµος µε τον όρο αυτοαντίληψη. Η σχέση αυ-

τοαντίληψης-αισθητηριακής εµπειρίας φέρει το χαρακτηριστικό ότι η πρώτη επι-

λέγει και συγκρατεί τα στοιχεία εκείνα που διατηρούν την οµοιοστασία της, χωρίς 

να κλονίζουν τον ήδη σχηµατισµένο «εαυτό». Το άτοµο ζει στο δικό του υποκει-

µενικό κόσµο και διαφοροποιείται από το περιβάλλον µέσω των αλληλεπιδράσε-

ων, οπότε η θεώρηση του εαυτού είναι φαινοµενολογική. 

        Η ανάγκη για θετική εκτίµηση από τους άλλους και η αυτοεκτίµηση, είναι οι 

δύο βασικές ανάγκες του ατόµου που ενεργοποιούν τη συµπεριφορά του. Εγκαρ-

διότητα, αγάπη, σεβασµό, συµπάθεια, αποδοχή, είναι οι στάσεις που περιλαµβάνει 

η θετική εκτίµηση από τους άλλους. 

 Όσο για την αυτοεκτίµηση ο Rogers υποστηρίζει ότι είναι ένα συναίσθηµα 

̟ου ̟ροέρχεται α̟ό τη θετική αξιολόγηση και α̟οδοχή του εαυτού (Rogers, 

C. 1959 στο Λεονταρή, Α. 1996: 55). ∆ύο είναι οι σηµαντικές ιδέες της προσωπο-

κεντρικής θεωρίας. Είναι η ανάγκη της αυτοεκτίµησης (self regard) και της αυτοα-

ποδοχής (self acceptance). 

         Μια υγιής προσωπικότητα έχει ως ένδειξη την αποδοχή του «εαυτού». Σε 

αντίθετη περίπτωση είναι απαραίτητη η θεραπεία. Ο «εαυτός» περιλαµβάνει όλα 

εκείνα τα χαρακτηριστικά του ατόµου που βρίσκονται κάτω από την άµεση γνώση 

του και στα οποία πιστεύει ότι ασκεί έλεγχο. Εδώ µπορούµε να τονίσουµε ότι αι-

τία της χαµηλής αυτοεκτίµησης είναι η διάσταση µεταξύ του «πραγµατικού» και 

του «ιδεώδη εαυτού». Όταν το άτοµο αποδέχεται τον «εαυτό» του σηµαίνει ότι α-

ντιλαµβάνεται τον εαυτό του ως άξιο. 

        Ιδιαίτερη έννοια στη θεωρία του Rogers είναι η αυτοαντίληψη, η οποία δια-

µορφώνεται από τους «σηµαντικούς άλλους» και από την αλληλεπίδρασή τους µε το 

άτοµο. Το δηµοκρατικό περιβάλλον, είναι βασικός παράγοντας διαµόρφωσης υψη-

λής αυτοεκτίµησης. Εκεί το παιδί, µπορεί να εκφράζεται ελεύθερα, αφού το περι-

βάλλον του σέβεται και αποδέχεται τις απόψεις και τις αξίες του. 
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        Η θεωρία του Rogers ξεκινά από τη βασική αντίληψη ότι κάθε άνθρωπος έ-

χει έµφυτη την τάση να πραγµατώνει, να διατηρεί και να εξυψώνει τον εαυτό του. 

Όταν δεν επιτευχθεί συµφωνία και εµφανισθούν απειλές που βασανίζουν το άτοµο, 

φροντίζει να επιτυγχάνει συµφωνία του «εαυτού» και του οργανισµού. Βασικός πα-

ράγοντας για την επίτευξη και τη διατήρηση της συµφωνίας του «εαυτού» αποτελεί 

η αυτοεκτίµηση. Η αποκατάσταση συνεπώς, της αυτοεκτίµησης και της αυτοαπο-

δοχής, είναι στόχος της προσωποκεντρικής θεραπευτικής προσέγγισης (Rogers, 

1959 στο Φράγκος, ∆. 2003: 62).  

        Σε περίπτωση αρνητικής αυτοεκτίµησης συντελείται και διαµορφώνεται µια 

ασυνεπής προσωπικότητα µε αµυντική συµπεριφορά. Όταν το άτοµο αποφεύγει ή 

τροποποιεί τις εµπειρίες που έρχονται σε σύγκρουση µε τη συνείδησή του, έχουµε 

απώλεια της αυτοεκτίµησης µε το παραπάνω αποτέλεσµα.   

        Η ανάγκη του ατόµου για ολοκλήρωση ξεκινά από την τάση του για αυτο-

πραγµάτωση και αποτελεί πηγή των ψυχικών εκείνων κινήτρων που συναρτούν την 

ανάγκη για θετική εκτίµηση από τους άλλους και για αυτοεκτίµηση. Η ανάγκη για 

θετική αυτοεκτίµηση από τους άλλους ενέχει το ενδεχόµενο, το άτοµο να συµπε-

ριφέρεται βάσει των προσδοκιών των άλλων µε σκοπό να αποκτήσει θετική αυτοε-

κτίµηση. Εδώ παρατηρείται διαστρέβλωση της αυτοεικόνας του ατόµου, αφού 

στηρίζεται στις αντιλήψεις των άλλων και όχι στις δικές του, µε αποτέλεσµα το ά-

τοµο να συµπεριφέρεται όχι όπως το ίδιο επιθυµεί αλλά όπως οι άλλοι αναµένουν. 

       Πολλοί ψυχολόγοι θεώρησαν αναγκαίο να δεχτούν ως ανθρώπινη ανάγκη 

την αυτοεκτίµηση, δηλαδή, την ανάγκη να έχουµε µια θετική αυτοαξιολόγηση 

(Rogers, 1959 στο Φράγκος, ∆. 2003: 62). Η φροντίδα για την αυτοεικόνα δη-

µιουργείται κάτω από ορισµένες συνθήκες όπως, όταν είναι κανένας µπροστά 

σε ακροατήριο, ή σε συσκευές της τηλεόρασης, ή µπροστά σε καθρέπτη και ι-

διαίτερα, όταν βλέπει ότι τον προσέχουν οι άλλοι. Τα άτοµα διαφέρουν ανάλο-

γα µε το βαθµό εκτίµησης και εµπιστοσύνης που έχουν για τον εαυτό τους. 
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       Πριν ολοκληρώσουµε τη θεωρητική ανασκόπηση του Rogers, πρέπει να επι-

σηµάνουµε ότι η έννοια του ασυνείδητου στη διαµόρφωση της προσωπικότητας 

γίνεται δεκτή όταν περνά στη σφαίρα του συνειδητού, οπότε µπορεί να επηρεάσει 

τη συµπεριφορά και την αυτοεκτίµηση του ατόµου.                                   

        Ο Maslow παρουσιάζει την αυτοπραγµάτωση ως ανώτερο κίνητρο περιβάλ-

λοντος, έτσι ώστε οι προσπάθειες του ατόµου να ξεδιπλώσουν τις δυνατότητες αυ-

τού του κινήτρου. Παρατηρώντας την πυραµίδα των αναγκών του ανθρώπου, ο 

Maslow, τοποθετεί την αυτοεκτίµηση στο προτελευταίο στάδιο µε κορυφαία την 

αυτοπραγµάτωση. Στην προσπάθειά του το άτοµο να προσεγγίσει την αυτοπραγ-

µάτωση, ωθείται ν’ αναπτύξει στο ανώτερο επίπεδο το έµφυτο δυναµικό του, να 

κατανοήσει τον «εαυτό» του και να τον αποδεχτεί όπως είναι (Maslow, Α.1995: 

255-256).29  

        Πολλά είναι τα χαρακτηριστικά του ατόµου που έφτασε στην αυτοπραγµάτω-

ση. Μερικά από αυτά είναι: η θετική αυτοαποδοχή και η αποδοχή των άλλων, ο αυ-

θορµητισµός στη σκέψη και στις συναισθηµατικές εκφράσεις, η δηµιουργικότητα, η 

ρεαλιστική αντιµετώπιση της ζωής, η θετική στάση και συµπεριφορά απέναντι στις 

δυσκολίες. Η έλλειψη αυθορµητισµού και δηµιουργικότητας, η αρνητική στάση και 

η µη αποδοχή των άλλων, η αρνητική στάση σε σοβαρά θέµατα και δυσκολίες, είναι 

τα χαρακτηριστικά που φέρουν τα άτοµα µε αρνητική αυτοεκτίµηση.                                                     

Οι Snygg και Combs (Snygg, D. & Combs, A. W. 1949 στο Λεονταρή, Α. 

1996: 52-53) υποστηρίζουν, ότι η συµπεριφορά το ατόµου έγκειται στο φαινοµενικό 

πεδίο της συνειδητής εµπειρίας. Ο «εαυτός» εντάσσεται στα συνειδητά αισθήµατα, 

συνειδητές γνώσεις και αντιλήψεις και αποτελεί κεντρικό τµήµα του φαινοµενικού 

πεδίου. Ο «φαινοµενικός εαυτός» αποτελεί ένωση του εαυτού ως αντικειµένου γνώ-

σης και του εαυτού ως γνωστικής διαδικασίας και είναι ταυτόχρονα αντικείµενο και 

                                                 
29  Ο Maslow, υποστηρίζει ότι τo άτοµο ικανοποιεί τις ανάγκες του βήµα – βήµα για να φτάσει στην 
αυτοπραγµάτωση, η οποία επιδιώκεται όταν ικανοποιούνται οι ανάγκες των προηγούµενων βαθµίδων της 
πυραµίδας, δηλαδή οι βιολογικές, η ανάγκη για συναισθηµατική και φυσική ασφάλεια, η ανάγκη για 
αγά̟η, στοργή και η ανάγκη για αυτοεκτίµηση (στο Παπάς, Α. 1988: 116-120). 
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διαδικασία. Ό,τι γίνεται αντιληπτό δεν είναι αυτό ̟ου υ̟άρχει αλλά αυτό ̟ου το 

άτοµο ̟ιστεύει ότι υ̟άρχει. Ακόµα οι παραπάνω (Snygg & Combs) αποδίδουν σε 

τρεις συνιστώσες µε οµόκεντρους κύκλους την ολότητα των ενσυνείδητων εµπειριών 

του ατόµου σε µια συγκεκριµένη στιγµή. Το αντιληπτικό πεδίο παριστάνεται µε 

τον εξωτερικό και µεγαλύτερο κύκλο µε όλες τις ατοµικές αντιλήψεις στη δεδοµέ-

νη στιγµή. Ο δεύτερος κύκλος είναι ο «εαυτός» µε όλες εκείνες τις αντιλήψεις που 

έχει ένα άτοµο για τον εαυτό του, «ο φαινοµενικός εαυτός». Και ο τρίτος κύκλος, 

ο εσωτερικός, παριστάνει την αυτοαντίληψη του ατόµου (self–concept). Το πρό-

σωπο που διακρίνεται για τη σταθερότητα και την οργάνωση των αντιλήψεων εκεί-

νων που το άτοµο κρίνει ως αποκλειστικά δικές του, έχει αυτοαντίληψη που περι-

λαµβάνει όλες τις αξιόλογες και ζωτικές αντιλήψεις.30 

       Η σχέση του «εαυτού» µε κίνητρα συµπεριφοράς, αναδύεται από τις επιλεγµέ-

νες προσεγγίσεις της έννοιας του «εαυτού», αλλά και τις υπόλοιπες που δεν αναφέρ-

θηκαν, κάτι που θα γίνει πιο εµφανές παρακάτω, όπου εξετάζεται η σηµαντικότητα 

της έννοιας του εαυτού και η σχέση της µε τα κίνητρα µάθησης. 
 

2.2. Προηγούµενες µελέτες και έρευνες για τη σχολική ε̟ιτυχία 
 

       Η σχολική επιτυχία αποτελεί ζωτικής σηµασίας στοιχείο, αφού συµβάλλει 

στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας των µαθητών, στην επαγγελµατική τους 

αποκατάσταση και γενικότερα στην οµαλή τους ένταξη στην κοινωνία των ενηλί-

κων. Τη σχέση της αυτοεκτίµησης µε τη σχολική επιτυχία και τη σχολική επίδο-

ση, διερευνούµε µέσα από προηγούµενες µελέτες και έρευνες. 
 

2.2.1. Τα κίνητρα µάθησης 
 

       Σύµφωνα µε τον Schiefele (Schiefele, H.1974: 122), ως κίνητρα µπορεί να 

χαρακτηριστούν οι «διαρκείς ψυχικές ̟ροδιαθέσεις ̟ου ανα̟τύσσονται µέσω της κοινω-

                                                 
30Από τις γνωστικές θεωρίες, προκύπτει ότι ο «εαυτός» αποτελείται από συναισθηµατογνωστικές δοµές 
(αυτοσχήµατα) που διαµορφώνονται από την εµπειρία και τα καθηµερινά βιώµατα και την επεξεργασία 
των πληροφοριών που προέρχονται από αυτά (Snygg, D. & Combs, A. W. 1949 στο Λεονταρή, Α. 
1996: 52-53).  
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νικής αλληλε̟ίδρασης στο σύστηµα αναφοράς του ατόµου και σχηµατίζουν σ’ αυτό γνωστι-

κά, συναισθηµατικά και αξιολογικά υ̟οσυστήµατα. Στη διαδικασία της ̟αρώθησης ενεργο-

̟οιούνται κίνητρα. Είναι τα αίτια µιας ̟ράξης και ̟ροσδιορίζουν τι σηµαίνει η ̟ράξη αυτή 

για το άτοµο». Ακόµη και µικρές επιτυχίες υστερούντων µαθητών µε την ενθάρρυν-

ση και παρότρυνση του δασκάλου δίνουν ελπίδα για µελλοντική βελτίωση στη 

σχολική τους επίδοση. Έτσι οι µαθητές αυτοί αναπτύσσουν ενδιαφέροντα για πα-

ραπέρα µάθηση (Schiefele, H.1974: 122).  

       Κατά τον Heckhausen (1977: 283-329), ως κίνητρο µπορεί να χαρακτηριστεί 

η τάση εξαιτίας της οποίας η ικανότητα του ατόµου για δράση αυξάνεται σ’ όλες 

εκείνες τις πράξεις για τις οποίες αυτό τηρεί µια «κλίµακα ποιότητας» για τον εαυ-

τό του31. Βάσει αυτής της κλίµακας αξιολογείται ο βαθµός της επίδοσής του από 

το ίδιο το άτοµο. 

 Οι εκπαιδευτικοί πιστεύουν ότι µπορούν µε απλοϊκό τρόπο να αλλάξουν την 

αρνητική εικόνα που έχουν οι µαθητές για τον εαυτό τους. Έτσι τους επαινούν 

γενναιόδωρα ή τους αναθέτουν κάποιο σηµαντικό ρόλο στην τάξη, προσπαθώντας 

να τους δείξουν ότι έχουν πολλές δυνατότητες και ικανότητες. Πολλές φορές όµως 

δεν το πετυχαίνουν, γιατί δε γίνεται χρήση των κινήτρων. Το αν τα κίνητρα θα ε-

νεργοποιήσουν ή όχι το µαθητή, εξαρτάται από την προσδοκία του ως προς το α-

ποτέλεσµα της ενεργοποίησής του. Αν ο µαθητής προσδοκά θετική εµπειρία από 

το αποτέλεσµα, τότε θα ενεργοποιηθεί. Αντίθετα η προσδοκία αρνητικής εµπειρίας 

ελαττώνει την ενεργοποίηση του µαθητή (Α. Κωσταρίδου- Ευκλείδη, 1999: 28-32). 

       Τα κίνητρα µάθησης και πιο συγκεκριµένα η έλλειψή τους σχετίζονται µε τη 

σχολική διαρροή, κάτι που συνδέεται µε τη σχολική αποτυχία και αυτή µε τη σει-

ρά της µε τη χαµηλή σχολική επίδοση.  

 

 

                                                 
31 «Τα κίνητρα µ̟ορεί να ωθούν το άτοµο ενεργώντας α̟ό µέσα ή να το έλκουν ενεργώντας α̟ό έξω. Κίνητρα, κατά 
συνέ̟εια, είναι τόσο οι εσωτερικές αιτίες της συµ̟εριφοράς, ό̟ως τα ένστικτα, οι ορµές, οι σκο̟οί, τα συναισθήµατα, 
όσο και οι εξωτερικές αιτίες, ό̟ως οι αµοιβές, τα θέλγητρα ή φόβητρα, ή οι α̟ωθητικοί ερεθισµοί» (Κωσταρίδου - 
Ευκλείδη 1999: 17). 
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2.2.2. Η θεωρία του κινήτρου ε̟ίτευξης 
 

      Ο «εαυτός», σχετίζεται µε τα κίνητρα µάθησης, µέσω της θεωρίας του κινή-

τρου ε̟ίτευξης. Το κίνητρο επίτευξης, προσεγγιζόµενο ως µαθηµένη ορµή οδη-

γεί στην επίτευξη, επιδιώκοντας την επιτυχία ή αποφεύγοντας την αποτυχία (Τσιλ-

φίδου, Χ. 2009: 10-18). Αυτό συντελείται προσανατολίζοντας προς την επιτυχία 

και κάνοντας τα άτοµα που προσδοκούν και ελπίζουν σε αυτή να αναλάβουν δρά-

ση αφενός, και αφετέρου, ωθώντας τα άτοµα µε προσανατολισµό στην αποτυχία, 

να αποφύγουν να δραστηριοποιηθούν σε περιστάσεις που εκτιµούν ότι θα αποτύ-

χουν. Έτσι, ενδεχοµένως, εξηγείται ο διαφορετικός βαθµός προθυµίας, µε την ο-

ποία κάποιοι µαθητές προσεγγίζουν τη µάθηση σε σχέση µε κάποιους άλλους. 

       Σύµφωνα µε το κίνητρο επίτευξης, προσεγγιζόµενο ως στόχος που έλκει το 

άτοµο σε δράση, οι µαθητές µπορεί να είναι προσανατολισµένοι στο έργο της µά-

θησης (βαθιά γνώση), όπου η µάθηση από µόνη της αποτελεί στόχο χωρίς να επι-

ζητείται εξωτερική αµοιβή, ή να είναι προσανατολισµένοι στο «εγώ», όπου ενδιαφέ-

ρονται να αξιολογηθούν ως ικανοί (Τσιλφίδου, Χ. 2009: 10-18). 
 

2.2.3. Η θεωρία της αξιοσύνης 
 

       Το πώς ο µαθητής αντιλαµβάνεται τον εαυτό του και κατά πόσο τον θεωρεί άξιο 

να πετύχει ένα στόχο και να αντιµετωπίσει ένα εµπόδιο, δηλαδή, οι εκτιµήσεις που 

κάνει ο µαθητής για την αξία των ικανοτήτων του, είναι τα βασικά στοιχεία στα οποία 

στηρίζεται η θεωρία της αξιοσύνης (Κολιάδης, Εµ. 1997: 165). 

       Σύµφωνα µε τη θεωρία αυτή, ο µαθητής διαθέτει τις ικανότητες να προγραµ-

µατίζει ενέργειες που έχουν πρόθεση και είναι προσανατολισµένες σε αποτελέσµα-

τα, να σκέφτεται πάνω στις διαδικασίες που χρησιµοποιεί, να αυτοενισχύεται και 

να αυτοαξιολογείται (µεταγνώση), να εκτιµά τις ικανότητές του και να προσδιορί-

ζει τις συνέπειες των πράξεών του.  

       Βασικό ρόλο στην αξιοσύνη, έχει α) η ̟ροσδοκία ικανότητας, όπου ο µαθη-

τής κρίνει και εκτιµά την απόδοση του και β) η ̟ροσδοκία α̟οτελέσµατος, όπου 
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υπολογίζει τις συνέπειες των ενεργειών του. Με αυτόν τον τρόπο λοιπόν, υπάρχει η 

δυνατότητα να διαµορφωθούν δύο µορφές προσδοκίας: α) η χαµηλή ̟ροσδοκία, 

όπου ο µαθητής κυριαρχείται από αναξιότητα και απελπισία (π.χ. έχω αδυναµίες 

για πολλά πράγµατα και βέβαια δεν περιµένω βοήθεια από κανέναν), β) η υψηλή 

̟ροσδοκία, όπου ο µαθητής εκτιµά θετικά την ικανότητά του και προσπαθεί να 

επιτύχει το στόχο. 

      Ο κάθε µαθητής διαµορφώνει τη µαθητική του συµπεριφορά ανάλογα µε την 

αξιοσύνη του. Αυτό είναι πλέον προφανές και σηµαντικό, γιατί η αξιοσύνη του 

συνδέεται µε την καταβολή προσπάθειας από την πλευρά του µαθητή, καθώς έχει 

αποδειχθεί πως η ενίσχυση της αξιοσύνης, έφερε µεγαλύτερη προσπάθεια στο µά-

θηµα της Γλώσσας (Κολιάδης, Εµ. 1997: 165). 

      Σύµφωνα µε τη θεωρία της αυτοαποτελεσµατικότητας του Bandura (1977: 

191-215), η αξιοσύνη του µαθητή διαµορφώνεται µέσω των βιωµάτων επιτυχίας 

του µαθητή, παρατηρώντας πράξεις άλλων µε θετικά αποτελέσµατα, µε τη χρήση 

λεκτικής πειθούς ότι είναι ικανός να επιτύχει, και µε τη χρησιµοποίηση του προ-

γραµµατισµού και της µεταγνώσης. Είναι γνωστό ότι η οικογένεια και οι συνοµή-

λικοι καθώς και οι «σηµαντικοί άλλοι» συµβάλλουν στην ανάπτυξη της αξιοσύνης 

του µαθητή. Το σχολείο, επίσης, είναι ένας βασικός παράγοντας. 
 

2.2.4. Ο µηχανισµός της αυτοεκ̟ληρούµενης ̟ροφητείας32 
 

       Σκόπιµο είναι, εδώ, να αναφέρουµε το ρόλο που παίζει στην ερµηνεία των 

εµπειριών του µαθητή και στη διαµόρφωση της αξιοσύνης του και των προσδο-

κιών του, ο µηχανισµός της αυτοεκ̟ληρούµενης ̟ροφητείας, σύµφωνα µε τον 

                                                 
32 Η αυτοεκπληρούµενη προφητεία ως όρος πρωτοεµφανίστηκε το 1948 από τον Μerton. Κύριο χαρα-
κτηριστικό αυτής της θεωρίας είναι πώς αντιλαµβανόµαστε µία κατάσταση, τι χαρακτηριστικά πιστεύου-
µε εµείς ότι έχει και όχι πώς πραγµατικά είναι µία κατάσταση, δηλαδή τα αντικειµενικά της γνωρίσµατα. 
Η άποψη, η γνώµη που έχουµε για µία κατάσταση, αυτό που πιστεύουµε ότι είναι και όχι αυτό που 
πραγµατικά είναι, καθορίζει τη συµπεριφορά µας. Το πώς εκτιµούµε ένα γεγονός καθορίζει τη συµπερι-
φορά µας και όχι τι πραγµατικά συµβαίνει µε το γεγονός αυτό. Π.χ. έχουµε την αίσθηση ότι ένας γνω-
στός µάς αντιπαθεί, αυτή η εκτίµηση που κάνουµε καθορίζει και τη στάση µας απέναντί του, χωρίς αυτό 
να σηµαίνει ότι ο άνθρωπος αυτός όντως µας αντιπαθεί. (Εφηµερίδα «Τα Νέα» (17-7-2008). Όροι της Παι-
δαγωγικής και της ∆ιδακτικής από το Α ως το Ω). 
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οποίο, η επίδοση του µαθητή, θα είναι τέτοια, ώστε να εκπληρώσει και να επιβε-

βαιώσει την προσδοκία που αρχικά είχε σχηµατίσει ο εκπαιδευτικός για το µαθη-

τή αυτό. Εδώ φαίνεται η σχέση της θεωρίας µε το ρόλο των «σηµαντικών άλλων» 

στη διαµόρφωση της αυτοαντίληψης του µαθητή.  

 Η θεωρία της αυτοεκπληρούµενης προφητείας και ο ρόλος της, αξίζει ιδιαί-

τερης προσοχής, αφού συνήθως λειτουργεί επιβεβαιώνοντας τις αρνητικές προφη-

τείες που αφορούν την επίδοση του µαθητή. Είναι σίγουρο ότι οι προσδοκίες του 

δασκάλου επηρεάζουν την επίδοση και την αυτοαντίληψη του µαθητή, παρ’ όλο 

που η θεωρία της αυτοεκπληρούµενης προφητείας έχει δεχτεί κριτική και αµφι-

σβήτηση, ενώ είναι εξαιρετικά ενδιαφέρουσα η άποψη ότι καθοριστικό ρόλο δεν 

παίζουν οι στάσεις του δασκάλου αλλά ο τρόπος µε τον οποίο ο µαθητής αντι-

λαµβάνεται και ερµηνεύει τις στάσεις αυτές (Γιαννέλος, Αχ. 2003: 128-143).    

 

2.2.5.. Η ανά̟τυξη των κινήτρων ε̟ίδοσης στη σχολική τάξη 
 

       Το βασικότερο κίνητρο επίδοσης πηγάζει από την απαίτηση που εγείρει το 

ίδιο το άτοµο στον εαυτό του για το επίπεδό του ως κοινωνικού όντος (Wellhofer, 

P.R. 1988: 184). Το ύψος του επιπέδου που το άτοµο απαιτεί να έχει για τον εαυ-

τό του εξαρτάται από πολλούς και ποικίλους παράγοντες, οι οποίοι κατατάσσονται 

σε δυο µεγάλες κατηγορίες: στους ατοµικούς και στους κοινωνικούς παράγοντες. 

Ιδιαίτερο ρόλο βέβαια για την κατάκτηση του επιθυµητού κοινωνικού επιπέδου 

του ατόµου παίζει το κοινωνικο-οικονοµικό Status της οικογένειας από την οποία 

προέρχεται, το είδος και η ποιότητα του σχολείου στο οποίο εκπαιδεύεται 

(Heckhausen, Η. 1977: 283-329). 

 Oι οικονοµικές δυνατότητες που προσφέρονται στο παιδί για την ικανοποίηση 

των φυσικών και κοινωνικο-συναισθηµατικών αναγκών, οι θέσεις και οι στάσεις των 

γονιών του για τη ζωή, καθώς και οι συναισθηµατικές τους σχέσεις µε το παιδί, 

δηµιουργούν ισχυρά ή ασθενή κίνητρα επίδοσης, τα οποία ξεκινούν από τα παι-

χνίδια και επεκτείνονται στην αναζήτηση εµπειριών και γνώσεων για τη ζωή και 
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τον κόσµο. Οι θέσεις και οι στάσεις των µελών της σχολικής µονάδας στην οποία 

αργότερα το παιδί εισέρχεται ως µαθητής, καθορίζουν σε µεγάλο βαθµό τη συ-

χνότητα και ποιότητα των αλληλεπιδράσεων που δέχεται και προκαλεί. Από αυτές 

εξαρτάται κυρίως η ανάπτυξη των κινήτρων επίδοσης σ’ όλους τους τοµείς της 

ζωής του ατόµου (Τσιπλητάρης, Αθ. 2000: 113). 

       Η προσωπικότητα του δασκάλου αντικατοπτρίζεται όχι µόνο στην ικανότητα 

ανάγνωσης και γραφής του µαθητή, αλλά και στην όλη συγκρότηση της προσωπι-

κότητάς του. Ο δάσκαλος βάσει της φυσικής του δύναµης και της επιστηµονικής 

του συγκρότησης, ασκεί καθοριστική επίδραση στην ανάπτυξη των κινήτρων επί-

δοσης του µαθητή στο σχολείο. Η συµπεριφορά και οι προσδοκίες του επίσης 

προς το µαθητή διαµορφώνουν ένα περιβάλλον κινήτρων µε ανάλογα κάθε φορά 

αποτελέσµατα.  

 Το παιδί της πρώτης ιδιαίτερα σχολικής ηλικίας, βιώνει το συναίσθηµα µιας 

επιτυχίας ή αποτυχίας αν και η ικανότητα αυτή αρχίζει ήδη από το τρίτο έτος της 

ηλικίας του. Το γεγονός αυτό καθαυτό, αποτελεί ένα κίνητρο για την αύξηση ή µη 

της επίδοσής του. Σύµφωνα µε τον Wellhofer (1988: 187) η λογική ικανότητα 

διάκρισης της «κλίµακας ποιότητας» παρουσιάζεται στο παιδί το αργότερο κατά 

το 14 έτος της ηλικίας του (Τσιπλητάρης, Αθ. 2000: 114).33 
 

 

2.2.6. Έρευνες σχετικά µε τη σχέση των εσωτερικών κινήτρων µάθησης και 

σχολικής ε̟ίδοσης. 
 

       Σε έρευνα της Μακρή - Μπότσαρη το 1999, σε δείγµα 410 µαθητών Στ΄ 

∆ηµοτικού έως και Γ΄ Γυµνασίου, βρέθηκε συνάφεια 0,34 στη σχέση των εσωτε-

ρικών κινήτρων µάθησης και σχολικής επίδοσης (στο Γιαννέλος, Αχ. 2003α: 44). 

                                                 
33 Αθανάσιος Τσιπλητάρης, επισηµαίνει: «…Ωστόσο ̟ρέ̟ει να σηµειωθεί ότι ο άνθρω̟ος για την ανά̟τυξη των 
κινήτρων ε̟ίδοσης χρειάζεται σε όλη του τη ζωή την αναγνώριση και την ε̟ιβεβαίωση των άλλων. Για το λόγο αυτό 
ο δάσκαλος ̟αίζει ένα σηµαντικό ρόλο στην ανά̟τυξη των κινήτρων για τη µάθηση στο ̟αιδί, χωρίς βέβαια αυτό να 
σηµαίνει ότι ο δάσκαλος είναι ο µοναδικός ̟αράγοντας για το σκο̟ό αυτό». (Τσιπλητάρης, Αθ. 2000:79). 
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        Σε έρευνες επίσης της Harter και συνεργατών της το 1981, 1984 και 1992 

στις Η.Π.Α. η συνάφεια εσωτερικών κινήτρων µάθησης και αυτοαντίληψης, είχε 

την τιµή 0,52-0,64 ( στο Γιαννέλος, Αχ. 2003α: 45). 

        Σε έρευνα του Gottfied, το 1990 µε µαθητές ∆ηµοτικού, η συνάφεια ήταν 

0,45-0,40. Το 1999, η έρευνα της Μακρή- Μπότσαρη στην Ελλάδα, έδειξε συνά-

φεια 0,46 (στο Γιαννέλος, Αχ. 2003α: 45). 

        Για τις αιτιώδεις σχέσεις σχολικής επίδοσης, αυτοαντίληψης σχολικής ικανό-

τητας και εσωτερικών κινήτρων για µάθηση, η έρευνα των Connel και Harter σε 

µαθητές Γ΄ ∆ηµοτικού έως και Γ΄ Γυµνασίου, απέδειξε ότι η σχολική επίδοση 

προηγείται αιτιωδώς της αυτοαντίληψης σχολικής ικανότητας η οποία µε τη σειρά 

της προσδιορίζει τον προσανατολισµό των κινήτρων για µάθηση (στο Γιαννέλος, 

Αχ. 2003α: 45).  

        Το 2000, τέλος, σε έρευνα των Μακρή- Μπότσαρη και Μέγαρη, σε δείγµα 

327 µαθητών Στ΄ ∆ηµοτικού έως Γ΄ Λυκείου, διαπιστώθηκε ότι η αυτοεκτίµηση 

είναι εκείνη που καθορίζει το είδος των κινήτρων, πως αυτά επιδρούν στη σχολική 

επίδοση και τέλος πως η επίδοση, µε τη σειρά της, επηρεάζει την αυτοεκτίµηση 

(στο Γιαννέλος, Αχ. 2003: 45). 

 

   2.2.7. Η διαµόρφωση της αυτοεκτίµησης κατά τη σχολική ηλικία 

 

        Κατά το βρεφικό στάδιο το άτοµο δεν έχει αυτοσυνείδηση και συνεπώς ούτε 

αυτοεκτίµηση. Στην ηλικία του ενός έτους το άτοµο δεν κατανοεί ότι του ανήκει 

το σύνολο του σώµατος και της ψυχής. Η µάθηση κάθε καινούριας δεξιότητας 

προστίθεται στην αυτοαντίληψή του ως ικανότητα πρακτικής εκτέλεσης και αυτο-

γνωσίας. 

        Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας γνωρίζουν, ότι τους ανήκει το σώµα και 

το µυαλό. Μαθαίνουν την αυτοεκτίµησή τους µε εξωτερικούς τρόπους, συγκρίνο-

ντας, για παράδειγµα, τον εαυτό τους µε τους άλλους. 
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        Τα παιδιά της πρωτοσχολικής ηλικίας χάνουν ένα µέρος της αυτοεκτίµησής 

τους, γιατί πρέπει να ξεπεράσουν δυσκολίες που συναντούν µε τους καινούριους 

συµµαθητές και τους νέους κανόνες. Ακόµη, στην πρωτοβάθµια εκπαίδευση η αυ-

τοεκτίµηση σχετίζεται µε τις επιτυχίες τους, την επίδοσή τους στα αθλήµατα και 

βέβαια µε την επίδοσή τους στα µαθήµατα. Κάτι ανάλογο, και σε σηµαντικό βαθ-

µό διαπιστώνει έρευνα των Σίσκου και Παπαϊωάννου (Σίσκου, Β.- Παπαϊωάννου, 

Αθ. 2007: 155-170) σε µαθητές που φοιτούν στην Α΄ Γυµνασίου. 

        Στο εφηβικό αναπτυξιακό στάδιο η αυτοεκτίµηση των εφήβων επηρεάζεται 

από τις σωµατικές και ορµονικές αλλαγές, από την εξωτερική εµφάνιση και από τη 

γνώµη που έχουν οι άλλοι γι’ αυτούς. Όταν οι έφηβοι έχουν τις προϋποθέσεις (οι-

κογένεια, φίλους, σκοπούς) αναπτύσσουν υψηλή αυτοεκτίµηση.  

 Τρεις είναι οι τοµείς που αναφέρεται η αυτοεκτίµηση κατά τη σχολική ηλικία. 

Είναι ο οικογενειακός, ο σχολικός και ο κοινωνικός τοµέας. Η αγάπη, η αποδο-

χή και ο σεβασµός των γονέων προς το παιδί έχουν καθοριστικό ρόλο και αφορούν 

τον οικογενειακό τοµέα. Στη γνωστική αξιολόγηση καθώς και στη σχολική επίδοση 

παραπέµπει ο σχολικός τοµέας. Η εκτίµηση του κοινωνικού περίγυρου συµβάλλει 

στη διαµόρφωση της αυτοεκτίµησης και είναι το πλαίσιο του τρίτου τοµέα του κοι-

νωνικού. Στο πλαίσιο της έρευνάς µας εµπίπτει ο σχολικός τοµέας. 

 

   2.2.7.1. Αυτοεκτίµηση και οικογένεια  

Αναµφίβολα η αυτοεκτίµηση των παιδιών διαµορφώνεται βάσει της ιδιαιτε-

ρότητας της οικογένειας, της δυναµικής που αναπτύσσει, του τρόπου ανατροφής 

τους, του αριθµού των αδερφών, τη θέση γέννησης ανάµεσα στα αδέρφια, το κοι-

νωνικό  της στρώµα και συντελεί στη θετική ή αρνητική αξιολόγηση.  

 

2.2.7.2. Αυτοεκτίµηση και σχολική ζωή 
 

       Ο µοναδικός τρόπος να διασφαλιστεί η ενίσχυση της αυτοαντίληψης και της 

αυτοεκτίµησης είναι να δοθεί προσοχή στον τρόπο που επιδρά το σχολείο σ’ αυ-
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τές. Ο Covington (1989), θεωρεί πως η διαµόρφωση και η ανάπτυξη της αίσθη-

σης του εαυτού χρήζει ενδελεχούς µελέτης. Οι µαθητές χρειάζονται τέτοιους εκ-

παιδευτικούς θεσµούς και δραστηριότητες καινοτόµες, που θα διευκολύνουν τη 

µαθησιακή διαδικασία και θα αναπτύσσουν αισθήµατα επιτυχίας, αυτοαξίας και 

ενθουσιασµού (Covington, M. 1989, στο Φράγκος, ∆. 2003: 32).  
 

2.2.7.3. Αυτοεκτίµηση και ψυχολογικό κλίµα τάξης 

 

        Βάσει ερευνητικών δεδοµένων υπάρχει συνάφεια µεταξύ ψυχολογικού κλί-

µατος τάξης και αυτοεκτίµησης. Η ενθάρρυνση, η ικανοποίηση, η συνεργατικό-

τητα, η οργάνωση, η συνεκτικότητα, η δηµοκρατικότητα και η σαφής διατύπωση 

στόχων αποτελούν τις προϋποθέσεις για ανάπτυξη θετικής αυτοεκτίµησης και αυ-

τοαντίληψης. Αντίθετα αρνητικά επηρεάζουν τη µάθηση, την αυτοεκτίµηση και 

την αυτοαντίληψη, η απόρριψη, η ειρωνεία, η ανασφάλεια, η ανταγωνιστικότητα, 

η αδιαφορία, η διάσπαση και η διενεκτικότητα (Haertel, G. Walberg, H. & 

Haertel, E. 1981: 78-90)34.  

        Ο Burden (1995: 47) θεωρεί ότι το θετικό ψυχολογικό κλίµα προωθεί τη 

σχολική µάθηση, αφού ενισχύει την αυτοεκτίµηση35. Η θέση του εκπαιδευτικού 

έχει σηµαίνουσα συµβολή στη διαµόρφωση του ψυχολογικού κλίµατος της τάξης 

και κατά συνέπεια της αυτοεκτίµησης. Ο εκπαιδευτικός συµβάλλει ουσιαστικά µε 

τη συµπεριφορά του, την κοινωνική οργάνωση της τάξης και την καθιέρωση τρόπων 

εµπλοκής των µαθητών, αφενός στην οργάνωση της τάξης και αφετέρου στην αντι-

µετώπιση των ζητηµάτων που ανακύπτουν. 

        Ο Minuchin υποστηρίζει ότι η συµπεριφορά των παιδιών δεν είναι σύµπτω-

µα αλλά αποτέλεσµα ενός συστήµατος, αφού όλα τα συστήµατα έχουν δοµή ή ένα 

µοντέλο αλληλεπιδράσεων που χαρακτηρίζει τη λειτουργία τους. Το άτοµο επη-

                                                 
34 Σύµφωνα µε τους παραπάνω ερευνητές, αρνητικά επηρεάζουν και τη σχολική επίδοση απορριπτικές 
ενέργειες µέσα στην τάξη. 
35Η θετική αυτοεκτίµηση σύµφωνα µε τον Βurden (1995: 47), παρωθεί και παρέχει δυνατότητες αξιο-
ποίησης της συλλογικής δράσης και δυνατότητες πειραµατισµού.   
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ρεάζει βέβαια το σύστηµα στο οποίο ανήκει, επηρεάζεται όµως και από αυτό. Η 

συστηµική προσέγγιση στην τάξη παρέχει πλήρη την εικόνα της λειτουργίας του 

παιδιού µέσα σε ένα περιβάλλον (Minuchin, S. 1974, στο Φράγκος, ∆. 2003: 33). 

         Ο Lewin, o οποίος ανέπτυξε τη «θεωρία του πεδίου» (µορφολογική ψυχο-

λογία), υποστηρίζει ότι τόσο το περιβάλλον όσο και τα προσωπικά χαρακτηριστι-

κά του ατόµου διαµορφώνουν τη συµπεριφορά. Ακόµη, θεωρεί ότι υπάρχει αµοι-

βαιότητα µεταξύ περιβάλλοντος και προσωπικών χαρακτηριστικών, µε αποτέλε-

σµα άτοµο και περιβάλλον να δέχονται αλληλεπίδραση και να αλληλεξαρτώνται 

(Lewin, Κ. 1935 στο Γεώργας, ∆. 1990: 29-33). 

       Ο Ματσαγγούρας (1999: 161-180) υποστηρίζει ότι η συνεργατική µορφή ορ-

γάνωσης της τάξης είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα, καθώς συµβάλλει στη δηµιουρ-

γία θετικού ψυχολογικού κλίµατος µε πολλαπλές θετικές επιπτώσεις στη µαθησια-

κή εξέλιξη, στην καλλιέργεια θετικών συναισθηµάτων, στην απουσία εντάσεων και 

στη διευθέτηση διαπροσωπικών ζητηµάτων. 

        Η Harvey (1995:13) τέλος, ασχολήθηκε µε τη δηµιουργία θετικού κλίµατος 

µάθησης στην εκπαίδευση. Υποστηρίζει ότι µπορεί να επιτευχθεί θετικό κλίµα µά-

θησης στην εκπαίδευση, γνωρίζοντας τους µαθητές, αποδεχόµενοι τη διαφορετι-

κότητα, χρησιµοποιώντας καλά οργανωµένα προγράµµατα, ενισχύοντας την αυ-

τοεκτίµηση των µαθητών, καλλιεργώντας οµαδικό πνεύµα και επενδύοντας στη 

δυναµική της συζήτησης στην τάξη.  

        Τέλος, σύµφωνα µε τη Χ. Κοσµίδου - Hardy, (1991) ως προς την επίδραση 

της αξιολόγησης των άλλων στη σχολική επίδοση, φαίνεται πως άτοµα µε υψηλή ή 

χαµηλή αυτοεκτίµηση δέχονται ευνοϊκά τη θετική επανατροφοδότηση (π.χ. έπαινο, 

θετικά σχόλια κ. λ. π. από τους άλλους). Τα άτοµα µε υψηλή αυτοεκτίµηση όµως, 

δεν αµφισβητούν την προσωπική τους αξία, όταν τα σχόλια των άλλων δεν είναι ευ-

νοϊκά. (στο Σίµου, Β., Παπάνης, Ε. (2007), http://epapanis.blogspot. com.) 
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2.2.8. H Αυτοεκτίµηση και οι σχέσεις µέσα στην τάξη 
 

       Ο Ματσαγγούρας, υποστηρίζει ότι: «Μέσα στη σχολική τάξη ανα̟τύσσεται ένα ̟ο-

λύ̟λοκο ̟λέγµα αµφίδροµων σχέσεων µεταξύ δασκάλου και µαθητών, µεταξύ µαθητικών 

οµάδων και µεταξύ µεµονωµένων µαθητών. Ακόµα ανα̟τύσσονται σχέσεις µεταξύ των µα-

θητών και των διδασκοµένων αντικειµένων καθώς και των µεθόδων διδασκαλίας. Ο τρό̟ος 

µε τον ο̟οίο οι σχέσεις αυτές συµ̟ράττουν συνιστά αυτό ̟ου α̟οκαλούµε ψυχολογικό κλίµα 

τάξης ή σχολική ατµόσφαιρα» (Ματσαγγούρας, Η. 1987: 106-118).  

      Η επικοινωνία και η δηµιουργία διαπροσωπικών σχέσεων είναι τα βασικά χα-

ρακτηριστικά µιας οµάδας κατά τον Ευαγγελόπουλο (1998). Ως επικοινωνία, ο 

ανωτέρω, εννοεί τη διαδικασία αποστολής και λήψης ιδεών, σκέψεων, αισθηµάτων 

πληροφοριών και άλλων στοιχείων. Ο δέκτης αναµένεται να αντιδράσει µε τη λή-

ψη του µηνύµατος. «…γιατί µε την ανταλλαγή των µηνυµάτων ε̟ιδρά ο ένας στον άλλον, 

δηµιουργείται το φαινόµενο της αλληλε̟ίδρασης (διαντίδρασης), καθώς και το φαινόµενο 

της ανατροφοδότησης (feedback). Ο µηχανισµός της ανατροφοδότησης ή ανάδρασης ̟ληρο-

φορεί και ενηµερώνει κάθε φορέα ε̟ικοινωνίας για τη συµ̟εριφορά των άλλων. Με τον τρό-

̟ο αυτό ρυθµίζουν τα µηνύµατα, τις ερωτήσεις και αντιδράσεις τους λαµβάνοντας υ̟όψη ο 

ένας τα µηνύµατα, τις σκέψεις, τις α̟αιτήσεις του άλλου» (Ευαγγελόπουλος, Σ. 1998: 31). 

        Οι αντιλήψεις των µαθητών για τις αξιώσεις και τις προσδοκίες των ανθρώπων 

που εµπλέκονται µε τη σχολική ζωή, ο τρόπος που παρεµβαίνει ο εκπαιδευτικός, η 

λειτουργία της οµάδας των συνοµηλίκων, οι κοινωνικές αλληλεπιδράσεις µέσα στην 

τάξη και η διαπροσωπική επικοινωνία στη σχολική τάξη, εκτός του ότι καλλιεργούν 

στους µαθητές κοινωνικές δεξιότητες και στάσεις, επηρεάζουν τα µέγιστα τη δια-

µόρφωση της αυτοεκτίµησής τους. 

        Η σύγκριση µεταξύ των ατόµων της οµάδας µπορεί να ενθαρρύνει ή να α-

ποθαρρύνει. Τις επιπτώσεις της κοινωνικής σύγκρουσης µέσα ή έξω από την ο-

µάδα από την άποψη του αρνητικού στερεοτυ̟ισµού µελέτησαν οι Blanton, H. 

Crocker, G.  και Miller, T (Blanton, H. Crocker, G.  και Miller, T. 2000: 519-
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530) και απεφάνθησαν ότι τα άτοµα ενθαρρύνονται όταν οι «σηµαντικοί άλλοι» 

τους αναθέτουν δύσκολες υποθέσεις. 

      O Μπρούζος (1997: 143-161) υποστηρίζει ότι ο πλουραλισµός στάσεων, α-

ντιλήψεων, προσδοκιών, ενδιαφερόντων και αναγκών, προσδιορίζει τη σχέση αλ-

ληλεπίδρασης των συµµετεχόντων (εκπαιδευτικών και µαθητών) στη σχολική δι-

αδικασία. Η αµοιβαιότητα στις αντιλήψεις και στην αξιολόγηση, η λεκτική ή µη 

λεκτική επικοινωνία, η σκόπιµη ή τυχαία αλληλεπίδραση είναι διαδικασίες που 

επηρεάζουν τις σχέσεις των εµπλεκοµένων στο χώρο του σχολείου.  

       Η ανάγκη του παιδιού για επιβεβαίωση ως βασικού και καθοριστικού παρά-

γοντα στην ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων και κοινωνικών συναναστροφών, 

δίνει άλλη διάσταση στην επίδραση που ασκούν οι σχέσεις στη σχολική τάξη, 

στην αυτοεκτίµησή του. Προϋποθέσεις για την επιβεβαίωση αποτελούν η ανα-

γνώριση και η εµπιστοσύνη που εκδηλώνουν προς το µαθητή ο εκπαιδευτικός 

και οι συµµαθητές (Τσιπλητάρης, Αθ. 2000: 115-117).  

       Η συναισθηµατική στήριξη και η διευκόλυνση είναι οι µεγαλύτερες ανάγκες 

των µαθητών στο σχολικό περιβάλλον από την απόκτηση γνώσεων. Το σύγχρονο 

σχολείο εναντιώνεται στο πνεύµα της οµοιοµορφίας. Οι θετικές ή αρνητικές α-

ντιδράσεις εκπαιδευτικών ή συµµαθητών, η κοινωνικοποίηση στο σχολείο (εν-

στάλαξη πολιτισµικών στοιχείων, ιδεών, στάσεων νοοτροπιών κ.ά.) αποτελούν 

τους βασικότερους παράγοντες που επιδρούν στη διαµόρφωση της αυτοεκτίµη-

σης των µαθητών (Χαραλαµπόπουλος, B. 1982: 239). 

 

  2.2.9.. Σχέσεις µαθητή – εκ̟αιδευτικού 

 

       Κατά το Ματσαγγούρα (1998: 197-198) οι δάσκαλο - µαθητικές σχέσεις έ-

χουν σηµασία για δυο λόγους. Στον πρώτο λόγο εντάσσονται οι ανάγκες για α-

σφάλεια και αγάπη, η συµµετοχή στα κοινά, η ταύτιση, οι ανάγκες αυτορρύθµισης 

του άµεσου περιβάλλοντος, η διαφοροποίηση, η ανεξαρτησία, η τάση για κοινωνι-

κή και φυσική δράση καθώς και η ανάγκη για αυτοπροσδιορισµό και διαφοροποί-
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ηση. Στο δεύτερο λόγο βρίσκουµε την ουσιώδη διαµόρφωση της αυτοαντίληψης 

και της αυτοεκτίµησης των µαθητών µέσα από την επιβεβαίωση της σηµασίας των 

δάσκαλο-µαθητικών σχέσεων. Έτσι, η σχέση δασκάλου - µαθητή, συµβάλλει στη 

δηµιουργία ή στην υπέρβαση προβληµάτων αναφορικά µε κοινωνικά στερεότυπα 

και µειονοτικές οµάδες, κάτι που αφορά τη συγκεκριµένη έρευνά µας. 

       Την αναγκαιότητα να κατανοήσουν οι εκπαιδευτικοί τη σηµασία της αυτοε-

κτίµησης τόσο στη µάθηση όσο και στη συµπεριφορά των µαθητών, καταδεικνύει 

η Mosley (1992). Παραθέτει, επίσης, πως η θετική αυτοεκτίµηση των εκπαιδευτι-

κών αποτελεί sine qua non (εκ των ουκ άνευ) προϋπόθεση για την ευόδωση κάθε 

εγχειρήµατος αναφορικά µε τις σχέσεις των εκπαιδευτικών µε τους µαθητές. Οι 

προσδοκίες, επίσης, του εκπαιδευτικού από το µαθητή διαδραµατίζουν ουσιώδη 

ρόλο στις σχέσεις τους. Είναι αυτές που διαµορφώνουν αφενός τη σχέση του µε το 

παιδί και αφετέρου, καθορίζουν τη µαθησιακή του πορεία αλλά και τη γενικότερη 

σχολική συµπεριφορά του (στο Μπασέτας, Κ. 1999: 181-200). Η απόδοση αρνη-

τικών χαρακτηριστικών σ’ ένα µαθητή ετικετοποίηση – στιγµατισµός, επιδρά αρνη-

τικά στην αυτοεκτίµησή του, γεγονός που αντανακλά στις διαπροσωπικές σχέσεις 

του. Μαθητές µε αρνητική αυτοεκτίµηση, αποφεύγουν τη σύναψη κοινωνικών επα-

φών, φοβούµενοι δυσάρεστα παρεπόµενα των αλληλεπιδράσεων µε τους άλλους. 

       Οι Purkey, W. & Smith, M. (1983: 427-452), Benninga, J. (1981: 66-75), 

Chang, A. (1981: 21-25) και Lynch, J. (1992: 4-8), µε τις έρευνές τους υποστηρί-

ζουν την επίδραση που έχει η στάση και η συµπεριφορά των εκπαιδευτικών στη 

διαµόρφωση της αυτοεκτίµησης των µαθητών. Στις στάσεις και τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών συµπεριλήφθησαν η αυταρχικότητα, ο έλεγχος, η αυτοαντίληψή 

τους, η υπευθυνότητα µε την οποία αναγνωρίζουν την επίδοση των µαθητών και η 

αποτελεσµατικότητα της διδασκαλίας τους. Στην ανάπτυξη θετικής αυτοεκτίµησης 

βοηθά η δηµιουργία υποστηρικτικού κλίµατος στις τάξεις, η υιοθέτηση από τους 

µαθητές θετικής στάσης προς το σχολείο και η προσωπικότητα του εκπαιδευτικού. 

Η δηµιουργία όµως, συναισθηµατικής απόστασης στη σχολική τάξη και γενικότερα 
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η αρνητική επικοινωνία που επικρατεί σε αυτή, έχουν τον ανάλογο αντίκτυπο στην 

αυτοεκτίµηση των µαθητών. 

        Οι ερευνητές καταλήγουν ότι η ανάπτυξη από τους µαθητές θετικής στάσης 

προς το σχολείο, αποτελεί πολύπλοκο ζήτηµα που χρήζει περαιτέρω µελέτη της 

συµπεριφοράς και των στάσεων των εκπαιδευτικών. 

 

  2.2.10. Σχέσεις µαθητή – οµηλίκων  
 

        Η θέση που κατέχει ο µαθητής µέσα στις διαµαθητικές συναναστροφές διευ-

κολύνει την αυτογνωσία του. Ο Ματσαγγούρας, βλέπει τις διαµαθητικές και τις 

δασκαλοµαθητικές σχέσεις να συµβάλλουν στην κάλυψη ή όχι των ακαδηµαϊκών, 

κοινωνικών, συναισθηµατικών αναγκών και στη διαµόρφωση της αυτοαντίληψης. 

Και µάλιστα, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να παίρνει τα µηνύµατα αναπτύσσοντας 

τη δεξιότητα της προσεκτικής ακρόασης των µαθητών και της «εµπαθητικής κα-

τανόησης», η οποία προϋποθέτει ανεπτυγµένη ενσυναίσθηση. (Ματσαγγούρας, Η. 

1998: 198) 

        Ο Τσιπλητάρης (2000: 115-117), θεωρεί ότι οι εκτιµήσεις που έχουν οι συµµα-

θητές για το άτοµο (συµµαθητή τους), καθορίζουν την κοινωνική αυτοαντίληψη του 

ατόµου και διαµορφώνουν αντίστοιχα την αυτοεκτίµησή του. 

         Ένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα, που διδάσκει διαπροσωπικές δεξιότητες, ε-

φάρµοσαν οι Ο’ Νeil, T. και Celeste, L. (2000: 56-70), ερευνώντας τις διαπροσω-

πικές σχέσεις των µαθητών σε συνάρτηση µε την αυτοεκτίµηση. Απεδείχθη ότι η 

αυτοεκτίµηση και οι διαπροσωπικές σχέσεις των µαθητών δεν απείχαν ουσιαστικά. 

Το πνεύµα συνεργασίας, µέσα από προγράµµατα συνεργατικής µάθησης και η 

σωστή αξιολόγηση από το δάσκαλο συντείνουν στη διαµόρφωση θετικής αυτοε-

κτίµησης και στη βελτίωση της ακαδηµαϊκής επίδοσης των µαθητών, διαπίστωσε η 

Συγκολίτου (1997: 32-47). Επίσης, στην ανωτέρω έρευνα διαπιστώνεται η συνά-

φεια αυτοεκτίµησης, κοινωνικού κύρους και ακαδηµαϊκής επίδοσης. Ενισχυτικά 

της προαναφερθείσας διαπίστωσης για τη σπουδαιότητα της συνεργασίας µεταξύ 
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των µαθητών στο θέµα της ανάπτυξης θετικής αυτοεκτίµησης, είναι και τα αποτε-

λέσµατα της έρευνας των Ζαφειροπούλου και Σωτηρίου (2001: 151-163). 

        O M. Tedesco, (1999: 98-102) σε σχετική ανασκόπηση βιβλιογραφίας που 

επιµελήθηκε, κατέδειξε ότι οι µαθητές που έχουν µάθει να συνεργάζονται, ανα-

πτύσσουν κοινωνικές δεξιότητες, κατανόηση της έννοιας της πολυπολιτισµικότη-

τας και των ανθρώπινων συστηµάτων, επίλυση των προβληµάτων τους, επιδίωξη 

διαπραγµατεύσεων και σωστή συµπεριφορά. Η βελτίωση της αυτοεκτίµησης επι-

τυγχάνεται µέσα από τις θετικές σχέσεις συνοµηλίκων και την παρεπόµενη βελτί-

ωση της ακαδηµαϊκής επίδοσης. Η οµαδοσυνεργατική διδασκαλία, η αποδοχή 

του διαφορετικού, η ένταξη του αλλοδαπού µαθητή στην οµάδα, η πραγµατική 

εκτίµηση της συνεισφοράς των άλλων και η αποδοχή της ποικιλίας, δοµούν και 

ενισχύουν την αυτοεκτίµηση µέσα από ευκαιρίες για ετεροαξιολόγηση και αυτοα-

ξιολόγηση.  

       Τη δυναµική της οµάδας στη σχολική τάξη επικαλείται ο Canfield, J. (1992: 

117) ως βασική προϋπόθεση για την ενίσχυση της αυτοεκτίµησης των µαθητών. 

Οι υποστηρικτικές οµάδες στη σχολική τάξη, η συζήτηση σε όλη την  τάξη ή σε 

µικρές οµάδες δίνουν τη δυνατότητα εγκατάστασης συνεκτικών δεσµών µεταξύ 

των συµµαθητών.  

       Άλλες µελέτες εστιάζουν το ενδιαφέρον τους στη βελτίωση της σχολικής επί-

δοσης τόσο του καθοδηγητή, όσο και του καθοδηγούµενου. Οι συνοµήλικοι µπο-

ρούν να συµβάλλουν στην ενίσχυση της αυτοεκτίµησης των µαθητών, είναι το συ-

µπέρασµα από την εφαρµογή ενός προγράµµατος προς ενίσχυση της αυτοεκτίµη-

σης των µαθητών υψηλού κινδύνου µε συνοµηλίκους διευκολυντές, που πραγµατο-

ποίησε η J. Winkler. (1991: 88-96).  

       Οι σχέσεις βοήθειας µεταξύ των συνοµηλίκων έχουν θετικές επιπτώσεις στη 

στάση των µαθητών προς το σχολείο, στην ικανότητα ετεροαποδοχής και στην αυ-

τοεκτίµησή τους, είναι τα παραπάνω ευρήµατα µελέτης των Damiko, S. και 
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Watson, K. (1974: 127-141). Είναι εξαιρετικά µεγάλη η σηµασία της επίδρασης που 

ασκούν οι συνοµήλικοι στην αυτοσυνείδηση των συµµαθητών αυτής της ηλικίας. 

 

     2.2.11.   Αυτοεκτίµηση και σχολική ε̟ίδοση 

 

       Ως επίδοση της σχολικής τάξης, χαρακτηρίζεται η µέθοδος εργασίας που ε-

φαρµόζεται κατά τις διαδικασίες µάθησης και η αποτελεσµατικότητά της µετριέ-

ται µε βαθµούς. Η επίδοση, χαρακτηρίζεται ακόµη, για την ποιότητα και την πο-

σότητα. Οι βασικότεροι παράγοντες που επηρεάζουν την επίδοση της σχολικής 

τάξης είναι: η διάρθρωσή της, οι στόχοι της, η ποιότητα των µελών της και η 

προσωπικότητά τους (Τσιπλητάρης, Αθ  2000: 105-106). 

       Η κακή σχολική επίδοση οδηγεί πολλές φορές στη σχολική αποτυχία. Με τη 

φράση σχολική αποτυχία εννοούµε «µια κατάσταση του µαθητή, η ο̟οία ̟ροκύ̟τει α̟ό 

την ̟ληµµελή ή µη εκ̟λήρωση διδακτικών και µαθησιακών standards µιας βαθµίδας…Η 

σχολική α̟οτυχία είναι σύνθετο φαινόµενο, το ο̟οίο ̟ροκύ̟τει α̟ό το συνδυασµό ατοµι-

κών, ̟εριβαλλοντικών και κοινωνικών ̟αραγόντων…» (∆ήµου, Γ. 1999: 33-40). Είναι 

αυτονόητες και δεν είναι του παρόντος, οι άµεσες και έµµεσες συνέπειες του φαι-

νοµένου αυτού, για το οποίο στις µέρες µας υπάρχει αυξηµένο ενδιαφέρον ως 

προς τις αιτίες και την αντιµετώπισή του (∆ήµου, Γ. 1999: 33-40). Ένας από τους 

ρόλους του σχολείου, είναι και η δηµιουργία εσωτερικών κινήτρων, καθώς αυτά 

σχετίζονται µε τα κίνητρα µάθησης, όπως και στο αντίστοιχο κεφάλαιο αναφερθή-

καµε (σσ. 45-51). 

 

2.2.11.1. Έρευνες ̟ου δια̟ιστώνουν τη συσχέτιση αυτοεκτίµησης και σχολικής 

ε̟ίδοσης. 

    

       Πολλοί ήταν αυτοί που πίστευαν ότι υπήρχε γραµµική σχέση µεταξύ της 

αυτοεκτίµησης και της σχολικής επίδοσης, όπου ο υψηλός βαθµός της µιας, είχε 

ως αποτέλεσµα υψηλό βαθµό της άλλης και το αντίθετο. Ως εκ τούτου αποτελεί 

αντικείµενο εκτεταµένης µελέτης και σηµαντικών ερευνών. 
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       Ξεκινάµε από τη µελέτη των Richardson, R. B. και Rayder, N. F. (1987: 

130-177), οι οποίοι ερεύνησαν τη σχολική ε̟ίδοση σε συνάρτηση µε την αυτο-

εκτίµηση. Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι η χαµηλή σχολική επίδο-

ση και η σχολική διαρροή συνδέονται άµεσα µε τη χαµηλή αυτοεκτίµηση. Οι 

φίλοι, οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί µπορούν να συµβάλλουν καθοριστικά στη 

διαµόρφωση και την αλλαγή της αυτοεκτίµησης των παιδιών, η οποία µπορεί 

να µετρηθεί ή και να αλλάξει, υποστηρίζουν οι ανωτέρω ερευνητές.  

        Με τη σχέση αυτοεκτίµησης και ακαδηµαϊκής συµ̟εριφοράς ασχολήθη-

καν οι Kugle, C. L. και Clements, R.O.(1980: 143-160). Η έρευνα κατέδειξε ότι 

η σταθερότητα της αυτοεκτίµησης σχετίζεται µε την ευκρίνεια αυτοαξιολόγησης 

των µαθητών για τις ικανότητές τους. Ακόµη, βρέθηκε ότι το επίπεδο και η στα-

θερότητα της αυτοεκτίµησης συναρτώνται του επιπέδου της σχολικής επίδοσης 

των µαθητών και σχετίζονται αρνητικά µε τη διασπασµατικότητα. Η εκπαιδευτι-

κή διαδικασία συνδέεται µε τη σταθερότητα και το επίπεδο της σχολικής επίδο-

σης των µαθητών.  

        Η Howe (1993: 96-108) διεξάγοντας έρευνα για την αυτοεκτίµηση µαθη-

τών δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης στο Μichigan, έδωσε σηµαντικά ευρήµατα, 

όπου βρέθηκε άµεση σχέση ανάµεσα στις αντιλήψεις των µαθητών για το σχολι-

κό κλίµα και την ακαδηµαϊκή αυτοεκτίµησή τους, ανάµεσα στις δραστηριότητές 

τους και τις αντιλήψεις που έχουν οι µαθητές για τις σχέσεις εκπαιδευτικού – µα-

θητή. Μία, µάλιστα, από τις διαπιστώσεις της ανωτέρω έρευνας είναι ότι το µέ-

γεθος του σχολείου και η εµπλοκή των µαθητών σε διάφορες σχολικές δραστη-

ριότητες, βρίσκονται σε συνάρτηση µε τις αντιλήψεις των µαθητών για τις σχέ-

σεις εκπαιδευτικού και µαθητή. 

        Η Utley (1986: 66-69) διερεύνησε τις επιπτώσεις της αυτοεκτίµησης και 

του κέντρου ελέγχου στην ακαδηµαϊκή επίδοση. Από την έρευνα φάνηκε θετική 

σχέση ανάµεσα στην αυτοεκτίµηση και την ακαδηµαϊκή ε̟ίδοση και αντί-

στροφα.  
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       Σε µαθητές του δηµοτικού οι Daniel, L. και King, D. (1995: 152-169), διε-

ρεύνησαν τις σχέσεις µεταξύ των διαφόρων διαστάσεων της αυτοεκτίµησης και 

της ακαδηµαϊκής επίδοσης. Και αυτή η έρευνα κατέδειξε θετική σχέση µεταξύ 

αυτοεκτίµησης και ε̟ίδοσης. Η ακαδηµαϊκή ικανότητα, η αποδοχή από την 

οικογένεια και η προσωπική ασφάλεια, είναι χαρακτηριστικά που συνδέονται µε 

πολύ υψηλά επίπεδα ακαδηµαϊκής επίδοσης. Αντίθετα, η δηµοτικότητα µεταξύ 

των συµµαθητών, δε σχετιζόταν στενά µε την ακαδηµαϊκή επίδοση. 

        Ένας ακόµη ερευνητής ασχολήθηκε µε την ακαδηµαϊκή ε̟ίδοση σε συ-

νάρτηση µε την αυτοεκτίµηση. Είναι ο White (1986: 95-106), που ξεκινώντας 

από την αντίληψη ότι τα παιδιά µε υψηλή αυτοεκτίµηση σηµειώνουν καλύτερες 

επιδόσεις στο σχολείο, συνοψίζει ερευνητικά δεδοµένα όπου η αυτοεκτίµηση 

φαίνεται ως α̟οτέλεσµα µάλλον, ̟αρά ως αιτία της ακαδηµαϊκής ε̟ιτυχίας. 

        Την κλίµακα αυτοεκτίµησης του Coοpersmith χρησιµοποίησαν οι Rubin 

και οι συνεργάτες του (1977: 503-506) για να διερευνήσουν τη σχέση ακαδηµαϊ-

κής επίδοσης και σχολικής συµπεριφοράς και κατέληξαν σε συναφή µε τα παρα-

πάνω αποτελέσµατα. Η έρευνα είχε ως υπόθεση ότι η αυτοεκτίµηση των µαθη-

τών θα είχε θετικό αποτέλεσµα στην ακαδηµαϊκή επίδοση. 

        Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν µεγαλύτερη συνάφεια της αυτοε-

κτίµησης µε την ε̟ίδοση ̟αρά µε το κοινωνικοοικονοµικό υ̟όβαθρο των 

µαθητών ή τη γνώµη των εκ̟αιδευτικών για τη συµ̟εριφορά των µαθητών.  

       Στην έρευνα Coopersmith (1967) υπάρχουν ευρήµατα συνάφειας αυτοε-

κτίµησης και σχολικής ε̟ίδοσης, καθώς και αυτοεκτίµησης και εγκατάλειψης 

του σχολείου. Η αυτοεκτίµηση επηρεάζει τη σχολική επίδοση, από την πρωτο-

βάθµια εκπαίδευση ως τις προπτυχιακές σπουδές (στο Φράγκος, ∆. 2003: 31).  

Η κλίµακα αυτοεκτίµησης του Coopersmith χρησιµοποιήθηκε και στη δική µας 

έρευνα, όπου διερευνήθηκε η επίδραση της αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µα-

θητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης του δηµοτικού στη σχολική τους επίδοση. 
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       Ο Covington (1989) υποστηρίζει ότι η αύξηση ή η µείωση της αυτοεκτί-

µησης συνοδεύεται α̟ό ανάλογα α̟οτελέσµατα στην ε̟ίδοση. Επιπλέον, κα-

ταλήγει στο συµπέρασµα ότι η αυτοεκτίµηση είναι εύπλαστη και ευµετάβολη, 

που µε άµεση καθοδήγηση και παρέµβαση η επίδοση µπορεί να βελτιωθεί (στο 

Φράγκος, ∆. 2003: 32).   

       Ο Holly (1987) µε την παράθεση µελετών που δείχνουν ότι η αυτοεκτίµηση 

είναι το α̟οτέλεσµα ̟αρά η αιτία της ακαδηµαϊκής ε̟ίδοσης, αναγνωρίζει ότι 

απαιτείται ένα συγκεκριµένο επίπεδο αυτοεκτίµησης ώστε ο µαθητής να σηµειώ-

σει ακαδηµαϊκή επιτυχία και υποστηρίζει ότι αυτοεκτίµηση και ε̟ίδοση συναρ-

τώνται (στο Φράγκος, ∆. 2003: 32). 

        Θετικά συναισθήµατα για τον «εαυτό», απουσία από το σχολείο και η πα-

ραµονή στο σπίτι, είναι σηµαντικοί παράγοντες για τη σχολική επιτυχία ή απο-

τυχία και επηρεάζονται από τα σχολικά προγράµµατα, αναφέρουν µελέτες, οι 

οποίες συναρτούν την επίδραση της αυτοεκτίµησης στις εκπαιδευτικές επιδόσεις 

(Scheirer, M.-Krant, R. 1979: 131-150).        

       Στα ερευνητικά ευρήµατα του Rubin και των συνεργατών του (1977: 503-

506) διατυπώθηκε µέτρια και όχι ισχυρή ε̟ίδραση της αυτοεκτίµησης στη 

σχολική ε̟ίδοση και τη συµ̟εριφορά µαθητών ηλικίας 12 ετών.  

       Προσεγγίζοντας τις κύριες επιπτώσεις των χαρακτηριστικών του παιδιού και 

τις αλληλεπιδράσεις γονέα- παιδιού, ο Μidgett και οι συνεργάτες του (2002: 

132-143) εξέτασαν την επίδοση σε συνάρτηση µε την αυτοεκτίµηση. Η έρευνα 

αυτή απέδειξε θετική συνάφεια µεταξύ αυτοεκτίµησης και ε̟ίδοσης. Ωστόσο, 

από τα αποτελέσµατα προέκυψε ότι οι σχέσεις µεταξύ των οικογενειακών διαδι-

κασιών και της επίδοσης, σχετίζονται µε την ακαδηµαϊκή αποτελεσµατικότητα 

των παιδιών και όχι µε την αυτοεκτίµηση. Η σηµαντική σύνδεση µεταξύ αυτοε-

κτίµησης και επίδοσης εκµηδενίστηκαν, όταν οι µεταβλητές παιδί και οικογένεια 

εξετάστηκαν σε συνδυασµό.  
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       Το συµπέρασµα των ερευνητών είναι ότι οι παρεµβάσεις µε στόχο την ενί-

σχυση της αυτοεκτίµησης, πρέπει να περιλαµβάνουν τις οικογενειακές σχέσεις 

και τα χαρακτηριστικά των παιδιών προκειµένου να ευοδωθούν. Παρουσιάζεται 

ως πιθανό, η ενίσχυση της αυτοεκτίµησης να αποτελεί τµήµα της ενίσχυσης των 

ακαδηµαϊκών δεξιοτήτων. Με την παρώθηση και τις γνωστικές δεξιότητες, προ-

ωθούνται θετικά συναισθήµατα για τον «εαυτό», ενώ, εάν αγνοούνται βασικές 

δραστηριότητες µάθησης ή οικογενειακές σχέσεις, δε βελτιώνεται η ακαδηµαϊκή 

επίδοση των παιδιών. Είναι προφανές ότι µπορεί κάποιος να νιώθει αρνητικά για 

τον εαυτό του και να έχει ενεργό ρόλο στα πράγµατα του σχολείου και αντί-

στροφα. Να νιώθει δηλαδή πολύ καλά µε τον εαυτό του και να είναι χαµηλής ε-

πίδοσης στο σχολείο. 

       Ο Bartz (1983) αναφορικά µε την αυτοεκτίµηση υποστηρίζει ότι µπορεί να 

ενισχυθεί µε διάφορες παρεµβάσεις, όπως τη µείωση των κοινωνικών συγκρίσεων 

και του διαπροσωπικού ανταγωνισµού µεταξύ των µαθητών. Σηµαντικό ρόλο 

παίζουν τα κίνητρα επίδοσης µέσα από διάφορες διαδικασίες. Η προσφορά ελ-

κυστικών και παράλληλα επιτεύξιµων στόχων, η ενίσχυση των δεξιοτήτων των µα-

θητών µέσα από επίταση των δυνατοτήτων τους, οι επαγγελµατικές φιλοδοξίες και 

οι κοινωνικές δεξιότητες, είναι απαραίτητες στα σχολεία ενέργειες, που αναπτύσ-

σονται µε την αναζήτηση των ενδιαφερόντων των µαθητών και την ενθάρρυνση της 

συνεργασίας (στο Φράγκος, ∆. 2003: 61). 

       Τέλος, σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα των ερευνών των Mc Pherson & Rust 

(1987), Song και Hattie (1985), Olson (1984), Φλουρή –Κασσωτάκη –

Βάµβουκα (1985), Χατζηθεολόγου (1994), η ακαδηµαϊκή µόρφωση των γονέων 

καλλιεργεί και στους ίδιους τους γονείς θετική αυτοεκτίµηση, καθιστώντας τους 

ικανούς να βοηθήσουν τα παιδιά τους ώστε να διαµορφώσουν και εκείνα µια θε-

τικότερη αυτοεκτίµηση (στο Τσακιράκης, Ν. Παπαρούνας,  Η. 2001: 139-148). 
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2.2.12. ∆ιερεύνηση της αυτοαντίληψης – αυτοεκτίµησης µαθητών του ∆ηµοτι-

κού και της ε̟ίδρασής της της στη σχολική ε̟ίδοση µε βάση σχετικές έρευνες 
 

        Σε έρευνα του Αχιλλέα Γιαννέλου (Γιανέλλος, Αχ. 2003: 128-142) και µε 

δείγµα 242 µαθητών Στ΄ ∆ηµοτικού, διερευνήθηκε µε σταθµισµένο µέσο συλλο-

γής δεδοµένων η αυτοαντίληψη – αυτοεκτίµηση των µαθητών καθώς και η σχέση 

της µε τη σχολική επίδοση. Ακόµα, διερευνήθηκαν οι διαφορές ως προς το φύλο 

και οι συνάφειες των επιµέρους τοµέων αυτοαντίληψης µε την αυτοεκτίµηση. ∆ια-

πιστώθηκε υψηλή αυτοεκτίµηση των µαθητών, καθώς και συνάφεια µεταξύ αυτοα-

ντίληψης- αυτοεκτίµησης και σχολικής επίδοσης. Βρέθηκαν διαφορές αυτοαντίλη-

ψης – αυτοεκτίµησης ως προς το φύλο, ενώ η αυτοαντίληψη σχολικής ικανότητας, 

καθορίζει σε µεγάλο βαθµό την αυτοεκτίµηση. 

        Τα ευρήµατα της ανωτέρω έρευνας κατέδειξαν ότι η αυτοαντίληψη έχει ισχυ-

ρότερη συνάφεια µε την «αυτοαντίληψη σχολικής ικανότητας» (r = 0,750) ως προς 

τη συνάφεια της αυτοαντίληψης µε τους επιµέρους τοµείς αυτοαντίληψης. Μπορεί 

κανείς να συµπεράνει από αυτό, ότι αποδίδεται σπουδαιότητα στη σχολική ικανό-

τητα από την ελληνική οικογένεια και την κοινωνία. Οι µαθητές κοινωνικοποιού-

νται µε αυτή την «αξία» και αυτή είναι που διαµορφώνει σε πολύ µεγάλο βαθµό 

την αυτοαντίληψή τους. Ένας ακόµα επιµέρους τοµέας αυτοαντίληψης που έχει συ-

νάφεια µε τη γενική αυτοαντίληψη είναι αυτός της «αυτοαντίληψης φυσικής εµφάνι-

σης» (r= 0,729). Κάπου εδώ, φαίνεται ο ρόλος και η επίδραση που έχουν όχι µόνο 

στους µεγάλους αλλά και στις µικρότερες ηλικίες οι εκποµπές «life style» των 

Μ.Μ.Ε., όπου τονίζεται ιδιαίτερα η φυσική εµφάνιση κάποιου και θεωρείται προσόν 

για µια επιτυχηµένη πορεία στη ζωή του. 

        Επόµενος τοµέας που έχει µεγάλη συνάφεια µε την αυτοαντίληψη είναι οι 

«σχέσεις µε συνοµηλίκους» (r=0,680). Είναι πολύ λογική αυτή η συνάφεια, επειδή οι 

σχέσεις των µαθητών µε τους συνοµήλικους τους, αποτελούν γι’ αυτούς επιβεβαίωση 

και ένδειξη αποδοχής του από την οµάδα. Με αυτόν τον τρόπο βλέπουµε να ικανο-
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ποιείται η ανάγκη των µαθητών για αποδοχή, κάτι που συµβάλλει στην υψηλή τους 

αυτοεκτίµηση (Γιανέλλος, Αχ. 2003: 128-142). 

        Ως προς τη σχέση της αυτοαντίληψης µε τους επιµέρους τοµείς της «σχολι-

κής επίδοσης», τα ευρήµατα έδειξαν ότι η αυτοαντίληψη έχει ισχυρότερη συνάφεια 

κατά σειρά µε: την επίδοση στα δύο «βασικά» µαθήµατα, µαθηµατικά και γλώσ-

σα» (r=0,416), µε την επίδοση στα µαθηµατικά (r=0,397), µε την επίδοση στη 

γλώσσα (r=0,396) και τέλος µε τη «µέση γενική σχολική επίδοση» (r=0,367). Έ-

τσι επιβεβαιώνεται ότι η επίδοση στα δύο «βασικά» αυτά µαθήµατα, (µαθηµατικά 

και γλώσσα) έχει για το µαθητή ιδιαίτερη βαρύτητα στη διαµόρφωση της αυτοα-

ντίληψής του σε σχέση µε τις άλλες σχολικές επιδόσεις. Ο µαθητής, από τα χρό-

νια της σχολικής ζωής του, µαθαίνει για τα «πρωτεύοντα» και «δευτερεύοντα» µα-

θήµατα και διαπιστώνει από νωρίς τη σηµαντικότητα που αποδίδεται σε αυτά τα 

δύο. Τη σηµαντικότητα αυτή διαπιστώνουν οι µαθητές, από το σύνολο των ωρών 

που τα µαθήµατα αυτά διδάσκονται στο εβδοµαδιαίο πρόγραµµα, από τη σηµα-

ντικότητα που αποδίδουν σε αυτά οι δάσκαλοί τους, αλλά και τη µεγαλύτερη αυ-

στηρότητα στη βαθµολόγησή τους σε σχέση µε τα άλλα µαθήµατα. 

        Ως προς τη συνάφεια ανάµεσα στην αυτοεκτίµηση και τους επιµέρους τοµείς 

της σχολικής επίδοσης, διαπιστώνεται ότι η αυτοεκτίµηση έχει ισχυρότερη συνά-

φεια µε την επίδοση στα µαθηµατικά (r = 0,298). Η υψηλή επίδοση στα µαθηµα-

τικά συµβάλλει στην υψηλή αυτοεκτίµηση, ενδεχοµένως λόγω της εικόνας και του 

«µύθου» µε τον οποίο περιβάλλεται αυτό το µάθηµα σε ό,τι αφορά τη δυσκολία 

του, καθώς και λόγω της διαπιστωµένης «αδυναµίας» του Έλληνα µαθητή σε αυτό. 

Ακόµα και για την ερµηνεία του ευρήµατος αυτού, ίσως δεν είναι άσχετη η στάση 

των δασκάλων που όλο και περισσότερο αναδεικνύουν τη βαρύτητα του µαθήµατος 

αυτού, καθώς το συσχετίζουν µε τη «θετική» κατεύθυνση σπουδών που παραπέµπει 

στις τεχνολογικές εφαρµογές της εποχής µας. (Κάντας, Α. -Χαντζή, Α. 1991 στο 

Φράγκος, ∆. 2003: 60).  
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       Τα τελευταία χρόνια ακούµε µαθητές να δηλώνουν για τις επαγγελµατικές 

τους προτιµήσεις, ότι οι Η/Υ και τα οικονοµικά είναι στις πρώτες τους επιθυµίες, 

πράγµα που σηµαίνει ότι χρειάζονται υψηλή επίδοση στα µαθηµατικά. Σ’ αυτό το 

σηµείο είναι προφανής η επίδραση των γονιών στη σχολική και επαγγελµατική 

καθοδήγηση των µαθητών. Είναι κάτι που επηρεάζει και την επίδοση των µαθη-

τών στο µάθηµα αυτό (Φλουρής, Γ. 1983: 102). 

       Ως προς τη σχέση της σχολικής επίδοσης µε τους επιµέρους τοµείς αυτοα-

ντίληψης, τα ευρήµατα έδειξαν ότι η σχολική επίδοση έχει µεγαλύτερη συνάφεια 

µε τον επιµέρους τοµέα της αυτοαντίληψης σχολικής ικανότητας, κάτι που είναι 

ευνόητο. Ακόµη επιβεβαιώνεται η συνάφεια αυτού του αντικειµενικού δείκτη σχο-

λικής επίδοσης, µε τον υποκειµενικό δείκτη σχολικής ικανότητας (δηλαδή της αυ-

τοαντίληψης σχολικής ικανότητας).  

       ∆εύτερος επιµέρους τοµέας της αυτοαντίληψης που έχει συνάφεια µε τη σχο-

λική επίδοση, είναι αυτός της αυτοαντίληψης διαγωγής - συµπεριφοράς. Εδώ, δια-

κρίνουµε τον καλό µαθητή και ως καλό παιδί. Η παρατήρηση που συνδυάζει τους 

καλούς βαθµούς µε την καλή διαγωγή, εξηγείται µε τις αρχές της ελληνικής οικο-

γένειας, της κοινωνίας και της παιδείας, όπου ο καλός µαθητής οφείλει να είναι και 

καλό παιδί και το αντίστροφο. Η ερµηνεία αυτή µπορεί να ενισχυθεί και από τον 

τρίτο κατά σειρά συνάφειας επιµέρους τοµέα αυτοαντίληψης που σχετίζεται µε τη 

σχολική επίδοση και που είναι αυτός των σχέσεων µε συνοµηλίκους. Εδώ, οι κα-

λοί µαθητές έχουν καλή διαγωγή και καλές σχέσεις. Σ’ αυτό το σηµείο, η συνά-

φεια της σχολικής επίδοσης µε τις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους, µπορεί να ερ-

µηνευθεί µε το ότι ο µαθητής µε υψηλή επίδοση εξασφαλίζει καλές σχέσεις µε 

τους συµµαθητές του, οι οποίοι από µια πλευρά τον σέβονται ως καλό µαθητή και 

από την άλλη, αισθάνονται ότι τον έχουν ανάγκη. 

       Σχετικά µε το ρόλο του φύλου στη σχολική επίδοση, τα ευρήµατα  έδειξαν ότι 

δεν υπάρχει συσχέτιση. ∆εν επιβεβαιώθηκε, επίσης, η γνωστή αντίληψη που θέλει τα 

αγόρια να έχουν καλύτερες επιδόσεις στα µαθηµατικά και τα κορίτσια στη γλώσσα 
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(r>0,05). Αυτό ερµηνεύεται µε το ότι η άποψη αυτή ήταν «κοινωνικά κατασκευα-

σµένη» και έστρεφε το κάθε φύλο σε συγκεκριµένη κατεύθυνση µαθηµάτων, λει-

τουργώντας ως «αυτοεκπληρούµενη προφητεία» (Γιαννέλος 2003: 128-142). 

       Για τη σχέση του φύλου µε την αυτοαντίληψη, τα ευρήµατα έδειξαν ότι τα 

αγόρια έχουν υψηλότερη αυτοαντίληψη αθλητικής ικανότητας σε σχέση µε τα κο-

ρίτσια, κάτι που ερµηνεύεται µε την περισσότερη ενασχόληση των αγοριών µε τον 

αθλητισµό και τα σπορ, επειδή αυτό είναι ένα από τα βασικότερα «ενδιαφέροντά» 

τους σε σχέση µε τα κορίτσια. Επίσης, τα ευρήµατα έδειξαν ότι το φύλο σχετίζε-

ται µε την αυτοαντίληψη φυσικής εµφάνισης, καθώς τα αγόρια έχουν υψηλότερη 

αυτοαντίληψη στον τοµέα αυτόν από τα κορίτσια. Αυτό σηµαίνει ότι, στην ηλικία 

αυτή (αρχή εφηβείας), τα κορίτσια παρατηρούν σηµαντικές αλλαγές στο σώµα 

τους σε σχέση µε τα αγόρια. Και είναι κάτι που τα κάνει να νιώθουν «περίεργα» µε 

το σώµα τους σύµφωνα µε την Εξελικτική Ψυχολογία (Παρασκευόπουλος, Ι. 

1982: 154-155), σε αντίθεση µε τα αγόρια  που διαπιστώνουν αλλαγές πιο «ευχά-

ριστες», αλλαγές όπως το ύψος και η απόκτηση δύναµης. Τα πρότυπα που πολύ 

έντονα προβάλλονται από τα Μ.Μ.Ε., επηρεάζουν τα κορίτσια της ηλικίας αυτής 

και βάζουν τον εαυτό τους πολύ συχνά σε συγκρίσεις. Ακόµα, τα φύλα διαφορο-

ποιούνται ως προς τη σχέση τους µε την αυτοαντίληψη διαγωγής – συµπεριφοράς. 

Τα κορίτσια έχουν υψηλότερη αυτοαντίληψη στον τοµέα αυτό. Για µια φορά ακό-

µα επιβεβαιώνεται η άποψη για τη ζωηράδα των αγοριών και για την ηρεµία των 

κοριτσιών. Εξάλλου σ’ αυτή την ηλικία τα αγόρια ενδιαφέρονται περισσότερο για 

τη σωµατική τους δύναµη, την αναγνώριση και την κυριαρχία στην οµάδα των συ-

νοµηλίκων (Ανδρέου & Μαρµαρινός, 1999: 48-49 και 55-79). 

       Το 1967, έρευνα του Coopersmith, (Coopersmith, S. 1967: 20) διαπίστωσε 

θετική χαµηλή συσχέτιση αυτοαντίληψης και µέσου όρου βαθµολογίας µαθητών 

Ε΄ και Στ΄ τάξης του ∆ηµοτικού.  

       Οι έρευνες των Συγκολλίτου, Ε. (Συγκολλίτου, Ε. 1997: 32-47) και Παπα-

στυλιανού, Α. (Παπαστυλιανού, Α. 2000: 112-132), φανέρωσαν θετική σχέση µε-
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ταξύ της αυτοεκτίµησης και της σχολικής επίδοσης και προόδου, χωρίς όµως να 

είναι πάντοτε δυνατός ο προσδιορισµός της αιτιατής σχέσης, δηλαδή αν η σχολι-

κή αποτυχία είναι αποτέλεσµα της χαµηλής αυτοεκτίµησης ή αν οι υψηλές επιδό-

σεις επενεργούν θετικά στην αυτοεκτίµηση. Εκτιµάται, ότι και τα δύο συµβαίνουν. 

       Χρησιµοποιώντας διάφορους δείκτες της σχολικής προόδου (π.χ. επιδόσεις, 

επανάληψη τάξης, επιτυχία- αποτυχία και ποσοστά σχολικής εγκατάλειψης) και 

πανελλαδικά δείγµατα διευθυντών σχολείων και µαθητών της Στ΄ ∆ηµοτικού, της 

Γ΄ Γυµνασίου και των τριών τάξεων του Λυκείου, διερευνήθηκαν οι διάφοροι πα-

ράγοντες που επηρεάζουν τη σχολική πρόοδο των µαθητών. Για την εξέταση των 

σχέσεων χρησιµοποιήθηκε η στατιστική τεχνική της ανάλυσης παλινδρόµησης. 

       Στο επίπεδο των µαθητών, διαπιστώθηκαν στατιστικά σηµαντικές συσχετίσεις 

(p<0,05) µεταξύ των δεικτών σχολικής προόδου (επιδόσεις και επανάληψη της 

τάξης ) και: 

1. Του µορφωτικού επιπέδου του πατέρα / της µητέρας και του οικογενειακού 

εισοδήµατός τους (αυξάνονται οι επιδόσεις, µειώνεται η επανάληψη). 

2. Των ωρών που αφιερώνουν οι µαθητές για εκτός του ωρολογίου προγράµµα-

τος µελέτη και για φροντιστήρια / ιδιαίτερα (αυξάνονται οι επιδόσεις, µειώνεται η 

επανάληψη ). 

3. Της συµµετοχής των µαθητών σε σχολικές δραστηριότητες (αυξάνονται οι 

επιδόσεις). 

4. Του φύλου (υψηλότερες επιδόσεις έχουν τα κορίτσια). 

5. Της χώρας γέννησης των µαθητών (υψηλότερες οι επιδόσεις των γεννηθέντων 

στην Ελλάδα). 

6. Της αστικότητας (υψηλότερες οι επιδόσεις στις ενδιάµεσες κατηγορίες αστι-

κότητας). 

7. Του συνολικού αριθµού µαθητών ανά τάξη (ολιγοµελείς τάξεις – καλύτερη 

επίδοση). 
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8. Της γεωγραφικής ταύτισης του σχολείου και της κατοικίας (η ταύτιση συνδέ-

εται µε υψηλότερες επιδόσεις) 

9. Του αριθµού των συστεγαζόµενων σχολείων (η συστέγαση ταυτίζεται µε την 

επανάληψη της τάξης). 

10. Της συµβίωσης του µαθητή και µε τους δύο γονείς (η µη συµβίωση µε τους 

δύο γονείς συνδέεται µε επανάληψη της τάξης). 

11. Των διαφόρων ψυχολογικών χαρακτηριστικών (π.χ. χαµηλή αυτοεκτίµηση, 

κατανάλωση αλκοόλ, εµπειρία της οικογενειακής θυµατοποίησης και οι στρατηγι-

κές απόσυρσης και µετατόπισης ευθύνης συνδέονται µε χαµηλές επιδόσεις (Πε-

τρόπουλος, N. 2000: 192-213). 

       Η Dragonas (1983) στην έρευνα - διατριβή της, που πραγµατοποίησε σε 

1.454 παιδιά ηλικίας 12 χρόνων απ’ όλη την Ελλάδα, χρησιµοποίησε µια δική της 

κλίµακα για τις Απόλυτες Τιµές της "πραγµατικής", της "ιδεώδους" και της "κοι-

νωνικής" εικόνας του «εαυτού», και εφάρµοσε παραγοντοαναλυτικές µεθόδους για 

τον προσδιορισµό των όψεων που συνθέτουν το πορτραίτο των αυτοαξιολογήσεων 

των παιδιών.  

      Σύµφωνα µε την έρευνα αυτή, η διαµόρφωση µιας σταθερής ταυτότητας είναι 

µια πολύπλοκη διαδικασία, ανάλογη µε αυτή στις περιοχές της οποίας, παρατηρεί-

ται µεγαλύτερη πολυπλοκότητα, ενώ η ίδια η διαδικασία είναι απλούστερη σε περι-

οχές χαµηλής πολυπλοκότητας. ∆ιαπιστώθηκε, ακόµη, ότι στην αυτοεκτίµηση των 

µαθητών, οι οποίοι διαµένουν σε περιοχές που χαρακτηρίζονται από απότοµες ή 

ραγδαίες αλλαγές, επικρατεί σύγχυση και σύγκρουση. Τέλος, συµπέρανε ότι η ακα-

δηµαϊκή αυτοεκτίµηση, έχει σχέση µε την επίδοση και τη νοηµοσύνη ενώ δεν έχει 

σχέση µε το κοινωνικό - οικονοµικό επίπεδο της οικογένειας (Dragonas,1983, στο 

Φράγκος, ∆. 2003: 10). 

        Σε έρευνα των Ε. Παπάνη και Μ. Ρουµελιώτη (2007) που διερευνούν τη 

σχέση µεταξύ αυτοεκτίµησης και σχολικής επίδοσης διαπιστώθηκε ότι η υψηλή 

αυτοεκτίµηση κατά την προσχολική ηλικία συνεπάγεται µεγάλη αναγνωστική ε-
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τοιµότητα στην πρώτη δηµοτικού και καλύτερες επιδόσεις στην ανάγνωση και 

γραφή. Κατά τους ερευνητές «…̟ολλοί υ̟οστηρίζουν ότι η αυτοεκτίµηση είναι το ̟ρο-

ϊόν της σχολικής ε̟ιτυχίας και όχι η γενεσιουργός αιτία της. Αντίθετα, άλλοι ερευνητές δια-

τείνονται ότι δεν είναι δυνατόν να είναι κανείς καλός και α̟οδοτικός µαθητής, χωρίς κά̟οια 

δόση υψηλής αυτοεκτίµησης. Η αυτοεκτίµηση είναι κάτι ̟ου διδάσκεται και ο̟οιαδή̟οτε µε-

ταβολή της, µέσω ψυχολογικής ̟αρέµβασης, συσχετίζεται µε διαφορο̟οιηµένη σχολική ε̟ίδο-

ση, µείωση των αδικαιολογήτων α̟ουσιών και εγκατάλειψη του σχολείου» (Ευστράτιος Πα-

πάνης - Μυρσίνη Ρουµελιώτη. Η αυτοεκτίµηση παιδιών από χωρισµένους γονείς. 

Η επίδραση του διαζυγίου την κοινωνική και συναισθηµατική τους προσαρµογή: 

http://epapanis.blogspot.com/2007/09/blog-post_1451.html.). 

      Τέλος, έρευνα του Φλουρή (1989: 85-86), σε δείγµα 781 µαθητών της Ε' και 

ΣΤ' µαθητών του ∆ηµοτικού σχολείου, διερεύνησε τη γενική αυτοαντίληψη των 

µαθητών, καθώς και τη σχέση µεταξύ της αυτοαντίληψης, της ικανότητας των µα-

θητών σε συγκεκριµένους τοµείς, όπως οι γλωσσικές και οι µαθηµατικές δεξιότη-

τες και της επίδρασης των γονέων. Στην έρευνα αυτή, διαπιστώθηκε ανάµεσα στην 

αυτοαντίληψη σχολικής ικανότητας και σχολικής επίδοσης συνάφεια 0,22-0,28.  

Στη συγκεκριµένη έρευνα αναζητείται η πιθανή συσχέτιση και οι αιτιώδεις σχέσεις 

ανάµεσα στο πώς αντιλαµβάνονται οι µαθητές τον εαυτό τους σε σχέση µε τα µα-

θήµατα αυτά και ποια είναι η πραγµατική τους επίδοση. Ταυτόχρονα, εξετάζεται 

η συµβολή των γονέων στην επίδοση των παιδιών τους, όπως τα ίδια τα παιδιά α-

ντιλαµβάνονται τη συµβολή αυτή. Σύµφωνα µε την έρευνα αυτή, η γενική αυτοε-

κτίµηση των µαθητών επηρέασε την επίδοσή τους, µε την αυτοεκτίµησή τους, ό-

µως, να επηρεάζεται από την αυτοαντίληψή τους στους τοµείς Γλώσσα και Μαθη-

µατικά. Αποτέλεσµα, όσο πιο υψηλός είναι ο δείκτης της αυτοεκτίµησης, τόσο πιο 

πολύ αυξάνεται η επίδοση στο συγκεκριµένο τοµέα. Επιπλέον εµφανίστηκε το φαι-

νόµενο σύµφωνα µε το οποίο όταν υπάρχει γονική υποστήριξη, η αυτοαντίληψη 

παρουσιάζεται βελτιωµένη και µε ταυτόχρονη αύξηση της σχολικής επίδοσής τους. 
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    Τα περισσότερα από τα παραπάνω ευρήµατα ήταν αναµενόµενα και συµβαδί-

ζουν σε γενικές γραµµές µε τη διεθνή και ελληνική βιβλιογραφία. Κάποια από αυ-

τά στο επίπεδο των µαθητών (π.χ. σχέση µε την αστικότητα) προκάλεσαν έκπληξη 

και χρειάζονται περαιτέρω διερεύνηση, µε τη χρήση µάλιστα και διαφορετικών 

µεθοδολογικών προσεγγίσεων. Τα αποτελέσµατα είναι ενδεικτικά και άπτονται 

των θεωρητικών προτύπων, της «χαρισµατικής θεωρίας» (π.χ. φύλο, αυτοεκτίµηση, 

ώρες που αφιερώνει ο µαθητής στη σχολική µελέτη, στρατηγικές αντιµετώπισης 

του άγχους), της «θεωρίας της µειονεξίας» (µορφωτικό και εισοδηµατικό επίπεδο 

των γονέων και της οικογένειας, διάλυση της οικογένειας κ.ά.) και «το µοντέλο της 

κριτικής κοινωνιολογικής σκέψης» (π.χ. συστέγαση σχολείων, σχολικές βάρδιες, 

αστικότητα, ταύτιση κατοικίας και σχολείου). 

 

2.2.12.1.  Έρευνες ̟ου αφορούν την αυτοεκτίµηση και τη σχολική ε̟ίδοση 

στην ̟ροεφηβεία και εφηβεία 

 

        Από τους Martins και Peixoto (2000: 278-289) µελετήθηκαν η αυτοεκτίµηση, η 

κοινωνική ταυτότητα και η σχολική επίδοση στην εφηβεία. Με την έρευνα επιχειρή-

θηκε επεξήγηση των στρατηγικών που από τους µαθητές µε χαµηλή ακαδηµαϊκή ε-

πίδοση επιστρατεύονται, ώστε να προασπίσουν την αυτοεκτίµησή τους. Σε τοµείς και 

δραστηριότητες εκτός σχολείου, τα αποτελέσµατα έδειξαν, ότι οι µαθητές µε χαµη-

λές επιδόσεις έχουν καλύτερη αυτοεκτίµηση, επειδή δίνουν λιγότερη σηµασία σε πε-

ριοχές που έχουν σχέση µε το σχολείο από τους µαθητές µε υψηλές επιδόσεις. Στο 

τέλος προέκυψε ότι οι µαθητές µε καλές επιδόσεις διαφοροποιούν τον εαυτό τους 

από την οµάδα ευκρινέστερα συγκριτικά µε τους µαθητές µε χαµηλές επιδόσεις36. 

        Σύγχρονες µελέτες που ερευνούν τη σχέση αυτοαντίληψης - αυτοεκτίµησης 

και επίδοσης στην εφηβεία καταλήγουν σε αντικρουόµενα συµπεράσµατα. Η έ-

ρευνα της Ε. Τζελέπη- Γιαννάτου (2002.: 121-136), µέρος µιας ευρύτερης µελέτης, 
                                                 
36 Η µελέτη των δεδοµένων των παραπάνω ερευνητών, απέδειξε ότι οι µαθητές µε χαµηλές επιδόσεις 
έχουν την ίδια αυτοεκτίµηση µε εκείνη των µαθητών µε υψηλές επιδόσεις, παρόλο που η ακαδηµαϊκή 
τους αυτοαντίληψη είναι σηµαντικά χαµηλότερη (Martins & Peixoto 2000: 278-289). 
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έχει σκοπό να διευρύνει τη σχέση µεταξύ της αυτοαντίληψης και της σχολικής ε-

πίδοσης των εφήβων, όπως αυτή εκφράζεται µε τη σχολική βαθµολογία. Σε δείγ-

µα 417 εφήβων (12-13 και 14-15 ετών) που διασταυρώθηκε, δόθηκε το Self Per-

ception Profile της Harter. Οι µαθητές του δείγµατος φοιτούσαν σε σχολεία µε-

γάλης πόλης και η σύγκριση αυτοαντίληψης και επίδοσης έγινε µε το συνολικό µέ-

σο όρο βαθµολογίας και τη βαθµολογία στα Ελληνικά και στα Μαθηµατικά. Στην 

ανωτέρω έρευνα για την εκτίµηση της σχολικής επίδοσης των εφήβων (Τζελέπη – 

Γιαννάτου, Ε. 2002: 121-136) χρησιµοποιήθηκε η αναλυτική βαθµολογία των µα-

θητών, όπως αυτή παρουσιάζεται στα αρχεία του σχολείου. Για της ανάγκες της 

έρευνας, οι βαθµοί κατηγοριοποιήθηκαν σε τρία επίπεδα επίδοσης (Α= βαθµοί 

17-20, Β= βαθµοί 14-16, Γ= βαθµοί 9-13). Τα αποτελέσµατα έδειξαν θετική συ-

νάφεια µεταξύ υψηλής αυτοαντίληψης σε ορισµένους τοµείς και υψηλής συνολικής 

επίδοσης, ενώ παρατηρούνται διαφοροποιήσεις στη συσχέτιση µε τα επιµέρους 

µαθήµατα. 

       Με βάση τα αποτελέσµατα της παραπάνω έρευνας, θα µπορούσε να υποστη-

ριχθεί ότι η αυτοαντίληψη των µαθητών για τη σχολική τους επίδοση, διαφορο-

ποιεί σηµαντικά τις εκτιµήσεις τους για πολλές πτυχές του εαυτού τους. Με άλλα 

λόγια, οι µαθητές χαµηλών σχολικών επιδόσεων έχουν αρνητικότερη εικόνα για τον 

εαυτό τους σε πολλούς τοµείς της ζωής τους και χαµηλότερη αυτοεκτίµηση (Μα-

κρή- Μπότσαρη, Ε. 1999: 59-73 - Χατζηχρήστου, Χ. και Hopf, ∆. 1992: 253-269).  

       Τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας, που είναι ανάλογα µε αποτελέσµατα 

άλλων ερευνών, υποδεικνύουν τον επιθυµητό ρόλο του σχολείου και της οικογέ-

νειας για τη δηµιουργία θετικής αυτοαντίληψης στους εφήβους και αποτελεί ισχυ-

ρό εφαλτήριο ακαδηµαϊκής επιτυχίας και επιτυχίας ζωής (Χατζηχρήστου, Χ. και 

Hopf, D. 1992: 253-269).37 

                                                 
37 Στην εφηβική ηλικία, η ενίσχυση της αυτοεκτίµησης µέσω κινήτρων, ρυθµίζει την όλη εξέλιξη των µα-
θητών. Ο ρόλος του σχολείου και της οικογένειας είναι καθοριστικός και στον τοµέα αυτό.   
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       Γενικά, οι έρευνες για την αυτοαντίληψη και την ακαδηµαϊκή επίδοση και ι-

διαίτερα για την ακαδηµαϊκή αυτοαντίληψη στην εφηβεία, κατέδειξαν ότι η αυτο-

εκτίµηση είναι σύνθετη εννοιολογική κατασκευή µε ̟ολλές όψεις, η καθεµιά 

α̟ό τις ο̟οίες σχετίζεται µε διαφορετικό τρό̟ο µε την ακαδηµαϊκή ε̟ίδοση. 

Η ισχυρή αυτή θετική συνάφεια µεταξύ ακαδηµαϊκής αυτοαντίληψης και εκτιµή-

σεων του «εαυτού», θα µπορούσε να αποδοθεί κυρίως στη µεγάλη σπουδαιότητα 

που έχει για τους γονείς και τους µαθητές η µόρφωση, η οποία στην Ελλάδα θεω-

ρείται συνώνυµη της επαγγελµατικής επιτυχίας και της κοινωνικής ανέλιξης. Συνε-

πώς η χαµηλή σχολική επίδοση, επειδή προδιαθέτει δυσµενώς τους άλλους προς 

το µαθητή, επηρεάζει και την εικόνα που δηµιουργεί αυτός για τον εαυτό του. Άλ-

λωστε, η εικόνα που σχηµατίζει ο µαθητής για τις νοητικές του ικανότητες, οι ο-

ποίες εκφράζονται έµπρακτα και µε τη σχολική επίδοση, αποτελεί µία από τις ση-

µαντικότερες διαστάσεις της έννοιας του «εαυτού». Έτσι, µαθητές µε τους χαµη-

λούς βαθµούς δεν έχουν µόνο χαµηλή ακαδηµαϊκή αυτοαντίληψη αλλά και χαµη-

λή αυτοαντίληψη συµπεριφοράς και χαµηλή συνολική αυτοαντίληψη (Μακρή- 

Μπότσαρη, Ε. 1999:59-73 - Χατζηχρήστου, Χ. και Hopf, D. 1992: 253-269). 

        Εκείνο που ενδιαφέρει είναι το γεγονός ότι η συσχέτιση της αυτοαντίληψης 

µε την επίδοση στη Γλώσσα και στα Μαθηµατικά στην εφηβεία, καθώς και σε κα-

θένα από αυτά ξεχωριστά, εµφανίζεται διαφορετικά από ότι µεταξύ της αυτοαντί-

ληψης και του συνολικού µέσου όρου της επίδοσης. Για παράδειγµα, η επίδοση 

στη Γλώσσα και στα Μαθηµατικά συσχετίζεται µε δύο τοµείς της αυτοαντίληψης, 

την αθλητική επίδοση και τις αισθηµατικές σχέσεις  (Χατζηχρήστου, Χ. και Horf, 

D. 1992: 253-269).38 

       Τέλος, αξιοσηµείωτη είναι η έρευνα των Σίσκου και Παπαϊωάννου (Σίσκος, 

Β. και Παπαϊωάννου, Αθ. 2007: 155-170) στη σχέση της επίδοσης στη Γλώσσα 

                                                 
38 Οι έφηβοι που έχουν χαµηλή επίδοση στα µαθήµατα αυτά έχουν υψηλότερη αυτοαντίληψη για την 
αθλητική τους επίδοση από ότι οι µαθητές µε µέτρια επίδοση. Η ίδια συσχέτιση εµφανίζεται και µεταξύ 
αυτοαντίληψης και επίδοσης στα Ελληνικά.  
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και τα Μαθηµατικά και της αυτοεκτίµησης39. Η διαφορά από την Στ΄ τάξη του 

∆ηµοτικού στην Α΄ Γυµνασίου στα ανωτέρω µαθήµατα δεν παρουσίασε ουσιαστι-

κή διαφορά στη Γλώσσα, ενώ στα Μαθηµατικά παρουσίασε µείωση. 

       Από τις έρευνες που εστιάστηκαν στη σχέση αυτοαντίληψης και επίδοσης των 

εφήβων, µπορεί κανείς να υποθέσει, ότι η σχέση αυτοαντίληψης και σχολικής επί-

δοσης είναι αµοιβαία και όχι µονόδροµος. Η υψηλή σχολική επίδοση βελτιώνει ή 

διατηρεί την αυτοαντίληψη, ενώ η αυτοαντίληψη επηρεάζει την απόδοση µέσω 

προσδοκιών, αναγνώρισης της προσωπικής δύναµης, υψηλότερων κινήτρων και 

βαθµού εµµονής. Υπάρχει µια διαρκής αλληλεπίδραση µεταξύ του οφέλους που 

έχουν οι έφηβοι από τη θετική αυτοαντίληψη, αυξάνοντας έτσι τις δυνατότητες για 

σχολική επίδοση και της επίδρασης της σχολικής επιτυχίας στην αυξηµένη εµπι-

στοσύνη στον εαυτό τους. Σηµαντικός ο ρόλος των ποικίλων διαµεσολαβητικών 

παραγόντων στη σχέση αυτή. Σηµαντική η επίδραση της οικογένειας και των συ-

νοµηλίκων (Λεονταρή, Α. 1996: 35-37), σηµαντικές οι γνωστικές πεποιθήσεις που 

αφορούν το σχολικό περιβάλλον, και σηµαντική η προσωπική αντίληψη του µεγέ-

θους της προσπάθειας που καταβάλλει ο µαθητής (Bandura, Α. 1977: 191-215). 
 

2.3. Μελέτες ̟ου αφορούν τους αλλοδα̟ούς µαθητές και την αυτοεκτί-

µησή τους 
 

2.3.1. Το ̟ροφίλ του αλλοδα̟ού µαθητή 
 

       Είναι συνηθισµένο γεγονός να ξεκινούν οι γονείς πολλών παιδιών για µια άλλη 

χώρα, χωρίς να ρωτούν τα παιδιά τους γι’ αυτή τους την απόφαση ή χωρίς καν να 

συζητούν κάτι τέτοιο µαζί τους. Τις περισσότερες φορές τα παιδιά είναι υποχρεω-

µένα να ακολουθούν τους γονείς τους χωρίς να έχουν το δικαίωµα να εκφέρουν ά-

ποψη. Φτάνουµε λοιπόν στο σηµείο να βιώνουν τα παιδιά, έντονα και τραυµατικά τις 

                                                 
39 Η έρευνα µετρά την διαφοροποίηση της αυτοεκτίµησης σε παιδιά που φοιτούν στην Α΄ Γυµνασίου ως 
προς την ικανοποίηση από τη ζωή, τη φυσική εµφάνιση, φυσική ικανότητα, αντίληψη για το σχολείο, α-
ντίληψη για τους γονείς, αντίληψη για το µάθηµα της Γλώσσας και της Αριθµητικής και συναισθηµατική 
σταθερότητα.  
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συνέπειες της µετακίνησης, παρά το γεγονός ότι για τους γονείς η απόφαση λαµβάνε-

ται πάντα και  «για το καλό» των παιδιών (Νικολάου, Γ. 2000: 46).  

        Η προσδοκώµενη βελτίωση του βιοτικού τους επιπέδου στη χώρα υποδοχής, 

αλλά κυρίως η φτώχεια στη χώρα προέλευσης, αποτελούν τα κίνητρα των ενηλίκων 

για  µετανάστευση, χωρίς να ληφθεί υπόψη το πρόβληµα ένταξης στη χώρα υπο-

δοχής των παιδιών τους. 

       Η προσαρµογή όµως στο νέο πολιτισµικό περιβάλλον, τους φέρνει σε αντί-

θεση µε τη χώρα καταγωγής µε αποτέλεσµα να µην µπορούν να προσαρµοστούν 

εύκολα στη χώρα υποδοχής, µε αποτέλεσµα «…το µεταναστό̟ουλo να βιώνει µια ̟α-

ράξενη κατάσταση ανάµεσα στους γηγενείς συµµαθητές µε τους ο̟οίους θέλει να είναι ίδιο 

και στην οµάδα ̟ου ασκεί τον έλεγχο της ̟αράδοσης και της καταγωγής, ̟ου δεν είναι κατ’ 

ανάγκη η οικογένειά του, αλλά µ̟ορεί να είναι η ̟αροικία ή οι συγγενείς του στη χώρα 

̟ροέλευσης και του ε̟ιβάλλουν κά̟οιο συγκεκριµένο τρό̟ο ζωής και κώδικα συµ̟εριφο-

ράς»40 (Νικολάου, Γ. 2000: 48-49).  

       Οι έφηβοι είναι εκείνοι που πέρα από τη συναισθηµατική αστάθεια της ηλι-

κίας τους, δέχονται πιο τραυµατικά την απόρριψη, ενώ πολλές φορές ο αλλοδα-

πός µαθητής κρατάει µια αµυντική στάση απέναντι στο άγνωστο γι’ αυτόν νέο 

περιβάλλον του σχολείου µε αποτέλεσµα «…να αµφιβάλλει για τις ικανότητές του, 

για την ̟οιότητα και την ̟οσότητα των γνώσεών του, ̟ου µεταφέρει µαζί του α̟ό τη χώ-

ρα του (το λεγόµενο «µορφωτικό του κεφάλαιο»),για την εικόνα ̟ου δίνει στους υ̟όλοι-

̟ους συµµαθητές του, για το αν θα µ̟ορέσει να αντα̟οκριθεί στις νέες α̟αιτήσεις» (Νι-

κολάου, Γ. 2000: 52). Όταν, µάλιστα το σχολικό περιβάλλον είναι ιδιαίτερα εχθρι-

                                                 
40 «Το µεταναστό̟ουλο «θρηνεί» στη χώρα υ̟οδοχής… Το ̟όσο καιρό θα θρηνεί είναι συνάρτηση τόσο της ̟ροσω-
̟ικότητάς του και ηλικίας του όσο και των ιδιαίτερων συνθηκών ̟ου βρίσκει στη χώρα υ̟οδοχής…. Θα καταφέρει 
να ενταχθεί ο αλλοδα̟ός µαθητής στη σχολική τάξη ε̟ιτυγχάνοντας υψηλή ε̟ίδοση ή θα ̟αλινδροµεί συνεχώς στο 
̟αρελθόν του στη χώρα ̟ροέλευσης, στην ο̟οία θα θέλει να ε̟ιστρέψει κά̟οια στιγµή; …..Υ̟άρχει υψηλή αυτοε-
κτίµηση και οδηγεί τον αλλοδα̟ό µαθητή σε µονο̟άτια σιγουριάς, συναισθηµατικής ασφάλειας και καλής σχολικής 
ε̟ίδοσης ή χαµηλή αυτοεκτίµηση µε α̟οτέλεσµα: δυσκολίες στην ̟ροσαρµογή, έλλειψη ε̟ικοινωνίας, α̟οµόνωση, 
συναισθηµατική αστάθεια, α̟όρριψη και χαµηλή σχολική ε̟ίδοση;» αναφέρει χαρακτηριστικά ο Γ. Νικολάου 
(Ένταξη και εκ̟αίδευση των αλλοδα̟ών µαθητών στο ∆ηµοτικό σχολείο, Ελληνικά Γράµµατα, Αθήνα, 2000: 
48-49) 
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κό, αυτό έχει αντίκτυπο στη µάθηση της Γλώσσας στη χώρα υποδοχής και κατ’ επέ-

κταση στη σχολική τους επίδοση (Νικολάου, Γ. 2000: 52-53).41  

 

    2.3.2. Ο αλλοδα̟ός µαθητής στο δηµοτικό σχολείο42 
 

       Τα δηµοτικά σχολεία, σήµερα, δέχονται το µεγαλύτερο αριθµό των αλλοδα-

πών µαθητών43 και η αντιµετώπιση του θέµατος θα πρέπει να διαφοροποιηθεί από 

τη µέχρι τώρα αντιµετώπιση. Πριν από κάποιο χρονικό διάστηµα, περιορίζοντας 

την πολυπολιτισµικότητα στο µοναδικό γεγονός της οµιλίας διαφορετικής γλώσ-

σας από τους νεοφερµένους µαθητές, την περιορίζαµε πολύ και δεν προβλέψαµε 

την κατάσταση που προέκυψε και αναµένεται να προκύψει σε µερικές δεκαετίες, 

όταν τα παιδιά των µεταναστών θα έχουν γεννηθεί πλέον στην Ελλάδα, θα µιλούν 

ελληνικά αλλά δε θα είναι απόλυτα βέβαιο ότι δε θα αντιµετωπίζουν πλέον προ-

βλήµατα ένταξης στο ελληνικό περιβάλλον. Εδώ, θα ήταν σωστότερο να δεχθού-

µε, ότι όλα τα ελληνικά σχολεία, από εδώ και στο εξής, θα έπρεπε να θεωρούνται 

«δυνάµει διαπολιτισµικά».44 

                                                 
41Ο αλλοδαπός µαθητής, όπως και κάθε συνοµήλικός του, έχει ανάγκη από αποδοχή. Αυτό του προσφέ-
ρει την απαραίτητη συναισθηµατική ασφάλεια, η οποία στην περίπτωσή του δεν είναι καθόλου δεδοµένη 
(Νικολάου, Γ. 2000: 52-53).  
42 Την ελληνική πολιτεία απασχόλησε το θέµα της εκπαίδευσης των παλιννοστούντων και αλλοδαπών 
µαθητών από το 1983 (Ν. 1404/83) και αργότερα µε το Ν. 1894/90 άρθρο 2 γίνεται λόγος για Τάξεις 
Υποδοχής και Φροντιστηριακά Τµήµατα, Συστηµατικότερη όµως εφαρµογή της διαπολιτισµικής αγω-
γής γίνεται µε το Ν. 2413/96, άρθρα 4,34,35,36 και 37 (Τριλιανός, Α.: 2006: 41). 
43Ο πιο µεγάλος αριθµός µεταναστών που έχει ε̟ίσηµα καταγραφεί στην Ελλάδα µέχρι σήµερα προέκυψε 
από την απογραφή του 2001 και είναι 762.191 µετανάστες. ∆εδοµένου ότι κατά την τελευταία απογραφή, ο 
συνολικός πληθυσµός της χώρας ανήλθε σε 10.964.020 άτοµα, το ποσοστό των απογραφέντων µεταναστών 
ανέρχεται σε 6,5% που είναι ένα από τα υψηλότερα στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Για πολλούς ερευνητές ο α-
ριθµός αυτός είναι κατά πολύ χαµηλότερος του πραγµατικού, αν κανείς θελήσει να λάβει στην µέτρηση 
τόσο τους παράνοµους µετανάστες που βρίσκονται στη χώρα µας όσο και τους εποχιακούς. Ταυτόχρονα 
το µεγάλο διάστηµα που έχει παρέλθει από την τελευταία απογραφή οδηγεί στο συµπέρασµα της αύξησης 
του µεταναστευτικού πληθυσµού στην Ελλάδα εξαιτίας της πολύ µικρής παλιννόστησης που έχει παρατη-
ρηθεί. (Έκθεση Ινστιτούτου Μεταναστευτικής Πολιτικής Ι.Μ.Ε.ΠΟ., που βασίζεται στην απογραφή του 
2001. Στατιστικά δεδοµένα για τους µετανάστες στην Ελλάδα. Μεσογειακό Παρατηρητήριο Μετανάστευ-
σης – Πάντειο Πανεπιστήµιο. Νοέµβριος 2004.) 
44 «Τα ̟αιδιά των µεταναστών κάνουν ήδη αισθητή την ̟αρουσία τους στις τάξεις των ελληνικών σχολείων, όχι βέ-
βαια στο σύνολό τους αφού µεγάλος αριθµός α̟ό αυτά βρίσκεται έξω α̟ό το σχολικό σύστηµα για ̟ολλούς και διά-
φορους λόγους.» (∆ρεττάκης, Μ. 1999: 45-50 ). 
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        Όσον αφορά τη σύνθεση του αλλοδαπού µαθητικού πληθυσµού στο ∆ηµοτικό 

Σχολείο κατά το σχολικό έτος 1999-2000 ποσοστό 82,7% είναι αλβανικής καταγω-

γής, ποσοστό 8,5% µαθητές από τις ∆ηµοκρατίες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης, 

και οι προερχόµενοι από τα υπόλοιπα ευρωπαϊκά κράτη ποσοστό 2,4%. Ένα πο-

σοστό 54,1%, αλλοδαποί µαθητές φοιτούν σε σχολεία του νοµού Αττικής, ενώ πο-

σοστό 8,2%, αλλοδαποί µαθητές φοιτούν σε σχολεία της περιοχής της Θεσσαλονί-

κης, µε αποτέλεσµα στα σχολεία αυτά το ποσοστό των αλλοδαπών µαθητών σε ο-

ρισµένες τάξεις ή τµήµατα να εγγίζει το 80%, του συνόλου ενώ, σε πολλά σχολεία 

συναντάµε ποσοστά της τάξης του 50% και 60%, µε αποτέλεσµα οι έλληνες µαθη-

τές στα σχολεία αυτά να είναι µειονότητα (Νικολάου, Γ. 2000: 74-75). 

       Σε έρευνα που διενεργήθηκε σε αλλοδαπούς και παλιννοστούντες µαθητές, σε 

σχολεία του Νοµού Μαγνησίας (Ματή- Ζήση, Ε. 2001 http://www.pee.gr/ 

pr_syn/s_nay/c/3/mer_g_th_en_3/mati_zisi.htm.), επιχειρήθηκε η συνεξέταση θεωρί-

ας και πράξης  όσον αφορά την εκπαίδευση και τα προβλήµατα που αντιµετωπί-

ζουν οι µαθητές αυτοί. Επίσης, διερευνήθηκαν οι στάσεις και οι προσανατολισµοί 

των µαθητών αυτών, ο τρόπος που  ανταποκρίνονται στα σχολικά µαθήµατα, οι 

δυσκολίες που αντιµετωπίζουν, οι κοινωνικές σχέσεις τους και οι κώδικες επικοι-

νωνίας που χρησιµοποιούν. 

       Οι αλλοδαποί µαθητές υφίστανται εντονότερα τις συνέπειες του επιπολιτι-

σµού. Ο επιπολιτισµός (acculturation) είναι µια συνεχής διαδικασία και ορίζεται 

ως η πολιτιστική µεταβολή που προέρχεται από τη συνεχόµενη και άµεση επαφή 

µεταξύ δυο διαφορετικών πολιτιστικών οµάδων. Είναι ένα φαινόµενο πολιτιστικής 

µεταβολής τόσο σε ατοµικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο, κάτω από την επίδρα-

ση ενός επικρατέστερου (predominant) πολιτισµού. Σε κοινωνικό επίπεδο αναφέ-

ρεται στις αλλαγές που συντελούνται στη δοµή και στην οργάνωση του κοινωνι-

κού, οικονοµικού και πολιτικού συστήµατος (Georgas & Papastylianou, 1996 στο 

Ματή – Ζήση, Ε. http://www.pee.gr/pr_syn/s_nay/c/3/mer_g_th_en_3/mati_ 

zisi.htm). 
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       Για να επιτευχθεί ο επιπολιτισµός45 των νέων οµάδων στη χώρα µας, θα πρέ-

πει να συµβάλλουν κοινωνικοί, πολιτικοί και εκπαιδευτικοί παράγοντες. Απαιτείται 

η θεµελίωση και η εφαρµογή κοινωνικών διαπολιτισµικών προγραµµάτων, τα ο-

ποία θα καθορίσουν τα πλαίσια, τη στρατηγική και τις τακτικές που πρέπει να 

δραστηριοποιηθούν, για να επιτευχθεί η «εναρµόνιση» των µεταναστών µε τα πο-

λιτισµικά και εκπαιδευτικά πρότυπα της χώρας µας, ως χώρας υποδοχής (Berry, 

1984 στο Ματή – Ζήση, Ε. http:/www.pee.gr/pr_syn/s_nay/c/3/mer_g_th_en_3/ 

mati_zisi.htm.) 

      Ο ∆. Τουλούπης (1994) σε έρευνά του µεταξύ παλιννοστούντων µαθητών από 

τη Σοβιετική Ένωση και Αλβανών µαθητών διαπίστωσε ότι δεν ευσταθεί η υπόθε-

ση ότι η επίδοση των Αλβανών µαθητών στην Αριθµητική είναι καλύτερη από την 

επίδοσή τους στη Γλώσσα (στο Βάρφη, 2005: 169).  

      Τέλος, η Βάρφη (2005) από την ποσοτική και ποιοτική έρευνα που διενήργη-

σε, διαπίστωσε ότι υπάρχουν διαφορές στις σχολικές επιδόσεις µεταξύ των Ελλή-

νων και Αλβανών µαθητών των τριών τελευταίων τάξεων του ∆ηµοτικού και στην 

προσαρµοστικότητα στο σχολικό περιβάλλον.  

      Ειδικότερα, διαπίστωσε συνάφεια µεταξύ αντίληψης και αυτοεκτίµησης των 

Αλβανών µαθητών και της γλωσσικής τους ικανότητας στη δεύτερη γλώσσα (ελλη-

νικά). Η ανωτέρω ερευνήτρια προτείνει την καλλιέργεια και βελτίωση της αυτοα-

ντίληψης της σχολικής ικανότητας για απρόσκοπτη ένταξη σε ένα «σχολείο για 

όλους» (Βάρφη, Β. 2005:168). Όσον αφορά τη σχολική επίδοση η έρευνά της κα-

                                                 
45 Το µοντέλο «επιπολιτισµού» του Berry (1984) αναφέρεται στις 4 εναλλακτικές τακτικές προσαρµογής, 
οι οποίες επιγραµµατικά µπορούν να αποδοθούν ως εξής:  
1. Εναρµόνιση: είναι η τακτική κατά την οποία ο µετανάστης διατηρεί την εθνική του ταυτότητα, αλλά 
ταυτόχρονα γίνεται αναπόσπαστο κοµµάτι της χώρας υποδοχής και αναπτύσσει σχέσεις µε άτοµα της 
ευρύτερης κοινωνίας.   
2.  Αφοµοίωση: το άτοµο απορρίπτει την πολιτιστική του ταυτότητα και ενσωµατώνεται στην κοινωνία 
και τον πολιτισµό της χώρας υποδοχής.  
3. ∆ιαχωρισµός: το άτοµο εµµένει στη διατήρηση της εθνικής του ταυτότητας και απορρίπτει τα στοι-
χεία του νέου πολιτιστικού χώρου καθώς και τις θετικές σχέσεις µε τη χώρα υποδοχής.  
4. Περιθωριο̟οίηση: είναι η ψυχολογική διεργασία µε την οποία το άτοµο χάνει την πολιτιστική και 
ψυχολογική επαφή τόσο µε την οµάδα από την οποία προέρχεται όσο και µε την ευρύτερη κοινωνία της 
χώρας υποδοχής (Πανταζής, Σ. Νάσαινας, Γ. Τσίγκα, Ε. 2002. Ηλεκτρονικά πρακτικά από Π.Τ.∆.Ε. 
Πατρών).  
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τέδειξε ότι υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά στις σχολικές επιδόσεις Ελλή-

νων και Αλβανών µαθητών στα τρία µαθήµατα που διερεύνησε (Ελληνική Γλώσ-

σα, Αριθµητική και Ιστορία) και η αιτία είναι οι δυσκολίες των Αλβανών µαθητών 

στο γλωσσικό µάθηµα, ενώ δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στους Έλληνες και τους Αλβανούς µαθητές ως προς την αυτοεκτίµησή τους (Βάρ-

φη, Β. 2005 σελ. 166). 

 

 2.3.3. Σχέσεις σχολείου - µεταναστό̟ουλου και ο ρόλος του εκ̟αιδευτικού 
 

 Τα τελευταία χρόνια, σύµφωνα µε το Γ. Νικολάου όλο και περισσότερο, το 

οικογενειακό περιβάλλον του µαθητή εµπλέκεται στις αιτίες που καθορίζουν την 

επιτυχία ή την αποτυχία του. Οι κοινωνιολόγοι της εκπαίδευσης υποστηρίζουν, ότι 

οι µαθητές που προέρχονται από υποβαθµισµένο κοινωνικό και πολιτισµικό περι-

βάλλον ή όταν η οικογενειακή κουλτούρα δεν τα βοηθά να ανταποκριθούν στις 

απαιτήσεις του σχολείου, έχουν «πολιτισµική διαφορά», «πολιτισµικό έλλειµµα» ή 

«πολιτισµική απόσταση», µε αποτέλεσµα να παρουσιάζουν χαµηλή σχολική επί-

δοση και αποτυχία (Νικολάου, Γ. 2000: 275).  

       Μελέτες της κοινωνιολογίας της εκπαίδευσης κατά τις δεκαετίες 1960 και 

1970, κατέδειξαν ότι το σχολείο αναπαράγει τις προϋπάρχουσες κοινωνικές και 

πολιτισµικές διαφορές µε αποτέλεσµα η σχολική επιτυχία ή αποτυχία να έχει σχέ-

ση µε το κοινωνικο-οικονοµικό περιβάλλον του αλλοδαπού µαθητή (Νικολάου, Γ. 

2000: 276).46 

       Έρευνες που έχουν γίνει στο βορειοαµερικανικό και στον ευρωπαϊκό χώρο 

(Φραγκουδάκη 1985), αλλά και στον ελληνικό (Παπακωνσταντίνου, Π. 1981: 46-

51 και Μυλωνάς 1982: 48), δείχνουν µια συστηµατική σχέση ανάµεσα σε χαµηλές 

σχολικές επιδόσεις και σε προέλευση από τα κατώτερα κοινωνικά στρώµατα, κα-

                                                 
46 Σύµφωνα µε το Γ. Νικολάου (Νικολάου, Γ. 2000: 276) «…Υ̟άρχουν αρκετές ̟ερι̟τώσεις αλλοδα̟ών 
µαθητών, µε ̟ενιχρά οικογενειακά οικονοµικά, µε δυσκολίες στην ελληνική γλώσσα και τα̟εινό οικογενειακό ̟ερι-
βάλλον , ̟ου ̟αρουσιάζουν ε̟ιτυχίες στο σχολείο».  
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θώς επίσης ανάµεσα σε υψηλές σχολικές επιδόσεις και µεσαία ή ανώτερα κοινωνι-

κά στρώµατα (στο Γκότοβος, Αθ. 1998: 73).  

       Ερµηνεύοντας τις ανωτέρω έρευνες θα τονίζαµε ότι η χαµηλή ή υψηλή επί-

δοση ερµηνεύεται µε βάση κάποια αιτία, χωρίς να αµφισβητείται η παρουσία της. 

Η διαφοροποίηση των επιδόσεων ανάµεσα στους µαθητές ως γεγονός δεν αµφι-

σβητείται. Όταν όµως αξιολογώ την κοινωνική προέλευση των µαθητών µου, ση-

µαίνει ότι συστηµατικά κάνω κοινωνικές διακρίσεις στο σχολείο, επιφυλάσσοντας 

επιβραβεύσεις για τους µαθητές µιας κοινωνικής κατηγορίας και µαταιώσεις για 

τους µαθητές της άλλης. «Στο βαθµό ̟ου ο εκ̟αιδευτικός έµµεσα ή άµεσα ε̟ηρεάζεται 

κατά την αξιολόγηση α̟ό την κοινωνικο-οικονοµική κατάσταση των γονέων των αλλοδα̟ών 

µαθητών, έχουµε µ̟ροστά µας µια καθαρή ̟ερί̟τωση κοινωνικής διάκρισης. Εξυ̟ακούε-

ται, ότι κάτι τέτοιο συνιστά ̟αραβίαση στοιχειωδών θεσµικών υ̟οχρεώσεων του εκ̟αιδευ-

τικού, καθώς οι δείκτες της σχολικής ε̟ίδοσης είναι σαφώς ̟ροσδιορισµένοι και δεν έχουν 

καµιά σχέση µε τις άλλες ιδιότητες του µαθητή. Πέρα όµως α̟ό αυτό, η αξιολόγηση της 

ε̟ίδοσης ̟ου δεν είναι βασισµένη στους κλασικούς δείκτες της ε̟ίδοσης αλλά σε διαφορετι-

κούς (̟.χ. κοινωνική ταυτότητα, φιλική σχέση, οικονοµικό συµφέρον), εάν γίνει αντιλη̟τή 

α̟ό το µαθητή, οδηγεί στην καταστροφή της ̟αιδαγωγικής σχέσης, η ο̟οία εκφυλίζεται σε 

µια σχέση εξα̟άτησης και εκβιασµού» (Γκότοβος, Αθ. 1998: 73-74).  

        Παρατηρώντας τις σχέσεις ανάµεσα στο εκπαιδευτικό σύστηµα και στις κοι-

νωνικές διακρίσεις, µπορούµε να ισχυριστούµε ότι ο χώρος της εκπαίδευσης είναι 

ευαίσθητος και ευάλωτος σε θέµατα ρατσισµού. Η εκπαίδευση αποδεικνύεται ένας 

στρατηγικής σηµασίας χώρος για την αντιµετώπιση της κοινωνικής διάκρισης, σε επί-

πεδο ιδεολογικό και επίπεδο σχολικών τίτλων, επειδή ακριβώς το εκπαιδευτικό σύ-

στηµα είναι εκείνο που εκτός από τον παιδαγωγικό του ρόλο (µάθηση, κοινωνικοποί-

ηση), αναλαµβάνει και άλλες λειτουργίες όπως η διανεµητική. 
 

2.3.4.  Αυτοαντίληψη-αυτοεκτίµηση και εθνική ταυτότητα 

       Οι έφηβοι που είναι παιδιά µεταναστών και παλιννοστούντων γονέων, όταν 

βρίσκονται στο νέο κοινωνικοπολιτισµικό και σχολικό περιβάλλον της χώρας υ-
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ποδοχής ή καταγωγής, καλούνται να διαµορφώσουν µια σαφή ατοµική και εθνική 

ταυτότητα, µέσω της οποίας θα εκτιµήσουν θετικά τον εαυτό τους και θα συνειδη-

τοποιήσουν την εθνικότητά τους. 

       Προκύπτει λοιπόν, το ερώτηµα: υ̟άρχει κά̟οιου είδους σηµαντική συσχέ-

τιση µεταξύ αυτοαντίληψης-αυτοεκτίµησης και εθνικής ταυτότητας των εφή-

βων µαθητών και ενηλίκων ̟ου ανήκουν σε µειονοτικές οµάδες ή όχι;  Μέχρι 

σήµερα το ερώτηµα αυτό δεν έχει απαντηθεί (Λεζέ, Ε. 2003: 136). 

        Για τους Κοοt και Venema (1985: 9-32) οι όροι αυτοαντίληψη και «εθνική 

ταυτότητα» σχετίζονται µεταξύ τους αλλά δεν ταυτίζονται. Γι’ αυτούς η έννοια της 

αυτοαντίληψης έχει µία «διπολικότητα». Από τη µια σηµαίνει την εικόνα που έχει 

το παιδί µεταναστών (γονέων) για τον εαυτό του και από την άλλη θεωρείται ότι 

απορρέει από την αλληλεπίδρασή του µε τους «σηµαντικούς άλλους» (π.χ. γονείς, 

φίλους κ.ά.). Επιπλέον, διακρίνουν την αυτοαντίληψη σε «γενική» και «ειδική αυτο-

εικόνα». Η πρώτη αφορά την αξιολόγηση του εαυτού συνολικά, ενώ η δεύτερη ανα-

φέρεται σε ειδικότερα ατοµικά χαρακτηριστικά (π.χ. νοητικές, αθλητικές ικανότητες 

κ.ά.). Έτσι το παιδί που είναι µέλος µιας εθνικής οµάδας, είναι πιθανό να έχει µια 

«αρνητική ειδική αυτοεικόνα», που να οφείλεται στη σχολική του επίδοση ή στις 

χαµηλές προσδοκίες των εκπαιδευτικών από αυτό, ή µια «αρνητική γενική αυτοει-

κόνα» και παράλληλα µια «θετική ειδική αυτοεικόνα» γιατί είναι ικανό σε κάποιον 

τοµέα (π.χ. στον αθλητισµό) (Λεζέ, E. 2003: 137). 

       Σύµφωνα µε την άποψη άλλων ερευνητών47 (Phinney, S. J & Alipuria, L.L. 

1996: 139-158, Phinney, S. J Cantu, C, L. & Kurtz, D. A. 1997: 165-185), η υ-

ψηλή αυτοεκτίµηση σχετίζεται θετικά µε την «κατακτηµένη» εθνική ταυτότητα. 

Από ορισµένες έρευνες (Pearlin, L.I. & Schooler, C. 1978: 2-21, Phinney, S.I. & 

Chavira, V. 1992: 271-281, Nesdale, D. et al. 1997: 569-588, Phinney, S.I. Fer-

guson, D.L. & Tate, D.G. 1997: 955-969), διαφαίνεται ότι τόσο στους ενήλικες 

                                                 
47Όπως καταγράφονται στο βιβλίο της Ε. Λεζέ «Η στάση των Εφήβων Ελληνοποντίων Παλιννοστούντων 
Οµογενών από την Πρώην Σοβιετική Ένωση απέναντι στην Ελληνική Γλώσσα». Ατραπός, Αθήνα, 2003: 
135-136. 
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µετανάστες όσο και στους εφήβους διαφορετικών εθνοτήτων η ταύτισή τους µε 

δική τους εθνική οµάδα σχετίζεται µε µια αίσθηση θετικής αυτοεκτίµησης, καθώς 

και µε τη θετική τους στάση τόσο απέναντι στη δική τους εθνική οµάδα, όσο και 

προς τα µέλη άλλων εθνικών οµάδων.  

       Ο Louden (1983), αντιστρόφως, υποστηρίζει ότι τα άτοµα µε χαµηλή αυτοα-

ντίληψη διαµορφώνουν λιγότερο θετική άποψη για την εθνική τους οµάδα - πολύ 

περισσότερο όταν αυτή είναι «µειονοτική» - σε σχέση µε αυτά που έχουν υψηλή 

αυτοαντίληψη (στο Λεζέ, E. 2003: 137). 

       Φαίνεται, ακόµη, ότι η «διπολική- εθνική» ταυτότητα των µαθητών παιδιών µε-

ταναστών συµβάλλει στην υψηλότερη αυτοαντίληψή τους και στην ευκολότερη προ-

σαρµογή τους στις νέες και δύσκολες κοινωνικοπολιτισµικές συνθήκες της χώρας υ-

ποδοχής (Bautista, D. Crawford, I. & De Wolf, S. 1994: 197-206). Αλλά και η «θε-

τική τους εθνική» ταυτότητα µπορεί να οδηγήσει σε υψηλότερη αυτοεκτίµηση και 

σχολική επίδοση, όπως συνέβη µε τους Ελληνοκαναδούς µαθητές ενός Γυµνασίου 

στο Μόντρεαλ του Καναδά (Stalikas, A. & Gavaki, E. 1995: 1-9). 

       Σε άλλη έρευνα των Phinney, S.I. Chavira, V. & Tate, D. G. (1993: 469-

478), δεν υποστηρίζεται η ύπαρξη σχέσης µεταξύ «εθνικής ταυτότητας» και «αυτο-

αντίληψης» των εφήβων µαθητών. Ωστόσο, διαπιστώθηκε ότι η αυτοαντίληψή τους 

µπορεί να είναι καλή ένδειξη της χαµηλής ή υψηλής αυτοεκτίµησης της εθνικής 

τους οµάδας. 

       Στη µελέτη της Νikolaidis (1989) παρατηρήθηκε ότι: α) υπήρχε, βέβαια, σα-

φήνεια µεταξύ «αυτοαντίληψης και εθνικής ταυτότητας» των ελληνοαµερικανών µε-

ταναστών, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι η  σχέση αυτή αφορούσε όλες τις παραµέ-

τρους που προσδιορίζουν την εθνική ταυτότητα αλλά β) η συνάφεια αυτοεκτίµησης 

και ταύτισής τους µε τη δική τους εθνική οµάδα ήταν ασθενής. Όσοι, µάλιστα, εί-

χαν υψηλή αυτοεκτίµηση δεν ταυτίζονταν µε την οµάδα των ελληνοαµερικανών και 

τα έθιµά της, ούτε είχαν την εµπειρία κάποιων εθνο-οµαδικών συγκρούσεων (στο 

Λεζέ, Ε. 2003: 137). 



 

 

 

 

 

- 105 -

       Τέλος, σε διαπολιτιστική έρευνα που πραγµατοποιήθηκε σε 646 ελληνόπουλα 

της Β' Λυκείου από την Ελλάδα, την Αίγυπτο, τη Γερµανία και τη Γαλλία από τους 

Φλουρή, Κασσιωτάκη και Βάµβουκα  επιδιώχθηκε να καθοριστεί αν ο παράγοντας 

«εθνική µειονότητα» είναι ισχυρότερος από άλλους, προκειµένου να διαµορφωθεί η 

αυτοαντίληψη στους µαθητές αυτούς και να συσχετισθεί µε τις επαγγελµατικές φι-

λοδοξίες των µαθητών. Από την έρευνα, διαπιστώθηκε ότι δεν υπάρχει στατιστικά 

σηµαντική διαφορά ως προς το επίπεδο της αυτοαντίληψης µεταξύ των µαθητών 

του δείγµατος που ζουν στην Ελλάδα και σ' αυτούς που ζουν στη Γαλλία και την 

Αίγυπτο. ∆ιαπιστώθηκε όµως, στατιστικά σηµαντική διαφορά µε εκείνους τους µα-

θητές που ζουν στη Γερµανία, όπου και εµφανίστηκε και η µικρότερη µέση τιµή 

των µετρήσεων της αυτοαντίληψης. Αποτέλεσµα ήταν, οι ερευνητές να συµπεράνουν 

ότι ο κύριος συντελεστής της διαµόρφωσης της αυτοαντίληψης είναι το στενό οικο-

γενειακό περιβάλλον ή η «έσω-οµάδα», ενώ ο παράγοντας «εθνική µειονότητα» όταν 

δε συντρέχουν άλλοι παράγοντες, έχει αρνητικές επιπτώσεις. ∆ιαπιστώθηκε επίσης, 

ότι σηµαντικό ρόλο παίζει και ο κοινωνικό-οικονοµικός και µορφωτικός παράγο-

ντας στη διαµόρφωση της αυτοαντίληψης των παιδιών που ζουν έξω από την Ελλά-

δα και µάλιστα περισσότερο και από τον παράγοντα «εθνική µειονότητα» (Flouris, 

G. Kassotakis, M.  & Vamvoukas, M. 1990: 261-271).  
 

2.3.5. Η αυτοεκτίµηση των αλλοδα̟ών µαθητών 
 

       Οι επικρατέστεροι ορισµοί της αυτοεκτίµησης, που ισχύουν για όλους, ισχύουν 

και για τους αλλοδαπούς µαθητές και θα περιέγραφαν µια διαδικασία κατά την ο-

ποία το άτοµο αποκτά σταδιακά όλο και µεγαλύτερο έλεγχο του εαυτού του και 

κατ’ επέκταση της ζωής του. Ακόµα περισσότερο αυτοεκτίµηση σηµαίνει, ο αλλο-

δαπός µαθητής να έχει τις ικανότητες να αναγνωρίζει τις εναλλακτικές λύσεις που 

του προσφέρονται σε κάθε περίπτωση, ακόµα κι όταν καµία από αυτές δεν είναι 

πραγµατικά επιθυµητή. Κυρίως όµως, σηµαίνει γνώση του ότι υπάρχει µια επιλογή. 
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Αυτή, άλλωστε, αποτελεί και την αρχή της θετικής, δυναµικής και αυτοενισχυόµε-

νης σκέψης. 

        Τα οφέλη που έχει για τα αλλοδαπά παιδιά η δηµιουργία θετικής εικόνας για 

τον εαυτό τους, είναι προφανή και µακροπρόθεσµα. Πρώτα από όλα, η σχέση µε-

ταξύ αυτοεκτίµησης και σχολικής επιτυχίας έχει αποδειχθεί ότι σχετίζεται µε χαµη-

λότερα επίπεδα παιδικού άγχους και λιγότερες νευρωτικές συµπεριφορές. Γνωρί-

ζουµε, ότι τα παιδιά µε υψηλή αυτοεκτίµηση είναι σίγουρα για τον εαυτό τους, πε-

ρισσότερο φιλόδοξα και νιώθουν περισσότερο ασφαλή (Λαρεντζάκη - Γκόκα, Αικ. 

2003: 12). 

        Ως ενήλικες, τα παιδιά αυτά αποδεικνύονται ικανότερα στο να αντλούν, να θυ-

µούνται και να ανακαλούν χρήσιµες πληροφορίες, να κάνουν περισσότερες ερωτή-

σεις στους ανθρώπους του περιβάλλοντός τους, να παρατηρούν προσεκτικά αυτά 

που συµβαίνουν γύρω τους και να αναλαµβάνουν µε µεγαλύτερη ευκολία την ευθύνη 

των πράξεών τους. 

       Έτσι, οι αλλοδαποί µαθητές φαίνεται ότι τα βγάζουν καλύτερα πέρα κάτω από 

συνθήκες άγχους, έχουν πιο ρεαλιστικές αντιδράσεις απέναντι στην επιτυχία αλλά 

και στην αποτυχία, ανταποκρίνονται λιγότερο αυταρχικά όταν τους δοθεί εξουσία 

και δύναµη, σηµειώνουν µεγαλύτερες ακαδηµαϊκές επιτυχίες και επιδεικνύουν χα-

µηλότερα ποσοστά παθολογικής συµπεριφοράς. Γίνονται, δηλαδή, περισσότερο 

αποτελεσµατικά και επιτυχηµένα στην κοινωνική τους ζωή (Λαρεντζάκη - Γκόκα, 

Αικ. 2003: 13). 

       Σχετικά µε τη θετική επίδραση της αυτοεκτίµησης στους αλλοδαπούς µαθητές 

γνωρίζουµε ότι εκείνα που δέχονται την αµέριστη προσοχή, αλλά και τις συχνές ε-

πιβραβεύσεις των δασκάλων και των γονέων τους, έχουν καλύτερη επικοινωνία µε 

τους συµµαθητές τους, από ότι τα παιδιά που εισπράττουν αδιαφορία τόσο στο σπί-

τι, όσο και στο σχολείο. Αυτό συµβαίνει διότι έχουν χτίσει µια θετική εικόνα για 

τον εαυτό τους και τις δυνατότητές τους και απολαµβάνουν να βρίσκονται µε άλλα 

παιδιά που νιώθουν εξίσου καλά µε τον εαυτό τους. 
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        Κάτι τέτοιο φαίνεται απολύτως φυσιολογικό, αν σκεφτούµε ότι ακόµα και οι 

ενήλικες και τα άλλα µη αλλοδαπά παιδιά φαίνεται να επικοινωνούν καλύτερα µε 

ανθρώπους και συµµαθητές, στην περίπτωση των µαθητών που τους αρέσει ο εαυ-

τός τους, ενώ αντιθέτως, νιώθουν άβολα µε άτοµα χαµηλής αυτοεκτίµησης που δεν 

πιστεύουν στις δυνατότητές τους για επιτυχίες στη ζωή και επιδόσεις στο σχολείο. 

Προφανώς, τα οφέλη του να ζουν οι αλλοδαποί µαθητές σε ένα περιβάλλον που ενι-

σχύει την αυτοεκτίµησή τους, αναζητά και τονίζει τα θετικά στοιχεία του χαρακτή-

ρα τους, είναι εµφανή και αδιαµφισβήτητα (Λαρεντζάκη – Γκόκα, Αικ. 2003: 14). 

       

 2.4. Συµ̟εράσµατα α̟ό την ανασκό̟ηση της βιβλιογραφίας 
 

        Η συνοπτική αναφορά στις θεωρίες της ψυχολογίας που αφορούν την έννοια της 

αυτοεκτίµησης καταδεικνύει, αφενός τη σηµασία της στη δόµηση και στην ανάπτυξη 

της προσωπικότητας του ατόµου και αφετέρου τη σηµασία που έχει κάθε συναφής 

διερεύνηση. 

        Ο William James είναι ο πρώτος θεωρητικός που όρισε σαφώς την αυτοεκτίµη-

ση, υποστηρίζοντας ότι συναρτάται των απαιτήσεων που έχει το άτοµο από τον εαυτό 

του και των δυνατοτήτων του όπως αυτός τις αντιλαµβάνεται. Οι απόψεις του άσκη-

σαν επιρροή σε νεότερους θεωρητικούς και συνέβαλαν σηµαντικά στη µελέτη της αυ-

τοεκτίµησης. 

        Η ιδιαιτερότητα του ατόµου καθορίζεται από την δυναµική συµµετοχή του 

στην αλληλεπίδραση µε την κοινωνία. Η αλληλεπίδραση αυτή αποκτά ιδιαίτερο νόη-

µα µέσα από τις δυαδικές σχέσεις του ατόµου µε τους σηµαντικούς άλλους. Αυτοί οι 

άλλοι, κατά την παιδική του ηλικία, οπότε και θεµελιώνεται η αυτοεκτίµηση, είναι τα 

µέλη της οικογένειας και το σχολείο. Η αλληλεπίδραση αυτή δεν είναι γενικευµένη 

και άµεση αλλά ιδιαίτερη και ξεχωριστή για το άτοµο. 

Βασική έννοια στη θεωρία του Freud είναι το ideal ego, συνιστώσα του super-ego, 

όπως και το ego. Όταν το ego και το super-ego βρίσκονται σε συµφωνία (ιδανική κα-

τάσταση για το άτοµο) έχουµε θετικά συναισθήµατα, ενώ η σύγκρουση ή η διάστασή 
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τους αποφέρει αρνητικά συναισθήµατα. Οι κοινωνικές σχέσεις του ατόµου προσδιο-

ρίζουν το ideal ego. Εύλογο είναι, ότι η ανάπτυξη του «εαυτού» στο παιδί και ιδιαίτερα 

στον αλλοδαπό µαθητή, στάδιο ανάπτυξης που ενδιαφέρει την παρούσα έρευνα, επη-

ρεάζεται από πολλούς παράγοντες. Είναι η οικογένεια, το σχολείο, οι συνοµήλικοι 

και οι κοινωνικές νόρµες. Ορισµένοι από τους πλέον γνωστούς νεοφροϋδιστές (Hor-

ney, Sullivan, Fromm, Erikson, Adler, Jung, Kohut) υποστηρίζουν ότι η συµπερι-

φορά καθορίζεται από κοινωνικές δυνάµεις και όχι από ενστικτώδεις σε αντίθεση µε 

το Freud. Η αυτοεκτίµηση του ατόµου διαµορφώνεται από τις ανακλώµενες εκτιµή-

σεις των σηµαντικών άλλων. Η δόµηση του εαυτού αποτελεί επιστέγασµα κοινωνικών 

διαδικασιών και είναι ευνόητη η αποδοχή της συµβολικής αλληλεπίδρασης. 

       Αν προσπαθούσαµε να συνοψίσουµε τη θεωρία του Jung, θα επισηµαίναµε ότι ο 

«εαυτός» αποσκοπεί στην αυτοπραγµάτωση και αποτελεί το πέρας της ανάπτυξης των 

πτυχών της προσωπικότητας, οι οποίες αρχικά συνιστούν ένα αδιαφοροποίητο σύνο-

λο και επανασυντίθεται σε δυναµικό όλο, µε ισοδύναµες τις επιµέρους πτυχές. 

        Πολλοί ψυχολόγοι θεώρησαν αναγκαίο να δεχτούν ως ανθρώπινη ανάγκη την 

αυτοεκτίµηση, δηλαδή, την ανάγκη να έχουµε µια θετική αυτοαξιολόγηση. Οι ρίζες 

της ανάγκης για αυτοεκτίµηση µπορεί να βρίσκονται στις ευνοϊκές κρίσεις που κάνουν 

οι περισσότεροι γονείς για τα παιδιά τους.  

       Τα κίνητρα µάθησης και πιο συγκεκριµένα η έλλειψή τους σχετίζονται µε τη 

σχολική διαρροή, κάτι που συνδέεται µε τη σχολική αποτυχία και αυτή µε τη σειρά 

της µε τη χαµηλή σχολική επίδοση. Ένας από τους ρόλους του σχολείου, είναι και η 

δηµιουργία εσωτερικών κινήτρων, καθώς αυτά σχετίζονται µε τα κίνητρα µάθησης. 

       Η θεωρία του κινήτρου επίτευξης, η θεωρία της αξιοσύνης και ο µηχανισµός της 

αυτοεκπληρούµενης προφητείας, είναι θεωρίες που µέσω των εσωτερικών κινήτρων 

επιτυγχάνεται καλή σχολική επίδοση µε αποτέλεσµα υψηλή αυτοεκτίµηση. Ο ρόλος 

του σχολείου και ιδιαίτερα του εκπαιδευτικού στο σηµείο αυτό είναι πολύ σηµαντι-

κός, κάτι που αρκετές έρευνες έχουν επισηµάνει. 
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       Οι τοµείς που αναφέρεται η αυτοεκτίµηση κατά τη σχολική ηλικία, είναι ο οικογε-

νειακός, ο σχολικός και ο κοινωνικός τοµέας. Η αγάπη, η αποδοχή και ο σεβασµός 

των γονέων προς το παιδί έχουν καθοριστικό ρόλο και αφορούν τον οικογενειακό το-

µέα. Στη γνωστική αξιολόγηση καθώς και στη σχολική επίδοση παραπέµπει ο σχολι-

κός τοµέας, ενώ η εκτίµηση του κοινωνικού περίγυρου συµβάλλει στη διαµόρφωση της 

αυτοεκτίµησης και είναι το πλαίσιο του κοινωνικού τοµέα. 

       Το θετικό ψυχολογικό κλίµα στην τάξη, προωθεί τη σχολική µάθηση και ενισχύ-

ει την αυτοεκτίµηση. Εποµένως, η θέση του εκπαιδευτικού έχει σηµαίνουσα συµβολή 

στη διαµόρφωση του ψυχολογικού κλίµατος της τάξης και κατά συνέπεια της αυτοε-

κτίµησης. Στην ανάπτυξη θετικής αυτοεκτίµησης βοηθά η δηµιουργία υποστηρικτι-

κού κλίµατος στην τάξη, ενώ η δηµιουργία συναισθηµατικής απόστασης και, γενικό-

τερα η αρνητική επικοινωνία, έχουν τον ανάλογο αντίκτυπο στην αυτοεκτίµηση των 

µαθητών.  

       Τέλος, µαθητές που έχουν µάθει να συνεργάζονται, αναπτύσσουν κοινωνικές δε-

ξιότητες, κατανόηση της έννοιας της πολυπολιτισµικότητας και των ανθρώπινων συ-

στηµάτων, επίλυση των προβληµάτων τους, επιδίωξη διαπραγµατεύσεων και σωστή 

συµπεριφορά. 

        Με βάση τις έρευνες που παραπάνω αναφέραµε, διαπιστώθηκε ότι υπάρχει συ-

νάφεια µεταξύ αυταντίληψης-αυτοεκτίµησης και σχολικής επίδοσης. Τα ευρήµατα 

έδειξαν ότι η «αυτοαντίληψη» έχει ισχυρότερη συνάφεια µε την «αυτοαντίληψη σχολι-

κής ικανότητας». Ως προς την επίδραση της αυτοαντίληψης στους επιµέρους τοµείς 

της «σχολικής επίδοσης», τα ευρήµατα έδειξαν ότι η αυτοαντίληψη έχει ισχυρότερη 

συνάφεια κατά σειρά µε την επίδοση στα δύο βασικά µαθήµατα: τα Μαθηµατικά και 

τη Γλώσσα. 

  Η ισχυρή αυτή θετική συνάφεια µεταξύ ακαδηµαϊκής αυτοαντίληψης και εκτιµή-

σεων του εαυτού, θα µπορούσε να αποδοθεί κυρίως, στη µεγάλη σπουδαιότητα που 

έχει για τους γονείς και τους µαθητές η µόρφωση, η οποία στην Ελλάδα θεωρείται 

συνώνυµη της επαγγελµατικής επιτυχίας και της κοινωνικής ανέλιξης. 
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       ∆ιαπιστώθηκε ότι η αυτοεκτίµηση είναι εκείνη που καθορίζει το είδος των κινή-

τρων, αυτά επιδρούν στη σχολική επίδοση και τελικά αυτή µε τη σειρά της, επηρεάζει 

την αυτοεκτίµηση. 

       Η εκπαίδευση στη χώρα µας σήµερα δέχεται ένα αρκετά µεγάλο αριθµό αλλο-

δαπών µαθητών. Συνεπώς τα σχολεία µας, κυρίως των µεγάλων πόλεων, θα πρέπει να 

θεωρούνται «δυνάµει διαπολιτισµικά». 

       Σκοπός της εκπαίδευσης είναι να επιτευχθεί ο «επιπολιτισµός» των νέων οµάδων 

στη χώρα µας και για το σκοπό αυτό θα πρέπει να συµβάλλουν κοινωνικοί, πολιτικοί 

και εκπαιδευτικοί παράγοντες. Απαιτείται η θεµελίωση και η εφαρµογή κοινωνικών 

διαπολιτισµικών προγραµµάτων, τα οποία θα καθορίσουν τα πλαίσια, τη στρατηγική 

και τις τακτικές που πρέπει να δραστηριοποιηθούν, για να επιτευχθεί η «εναρµόνιση» 

των µεταναστών µε τα πολιτισµικά και εκπαιδευτικά πρότυπα της χώρας µας, ως χώ-

ρας υποδοχής. 

      Οι κοινωνιολόγοι της εκπαίδευσης υποστηρίζουν, ότι οι µαθητές που προέρχο-

νται από υποβαθµισµένο κοινωνικό και πολιτισµικό περιβάλλον ή όταν η οικογενει-

ακή κουλτούρα δεν τους βοηθά να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις του σχολείου, 

έχουν «πολιτισµική διαφορά», «πολιτισµικό έλλειµµα» ή «πολιτισµική απόσταση», 

παρουσιάζουν χαµηλή σχολική επίδοση και σχολική αποτυχία. Η σχολική επιτυχία 

ή αποτυχία των αλλοδαπών µαθητών αποτελεί το προϊόν της αλληλεπίδρασης των 

οικογενειακών αναπαραστάσεων και της σχολικής ζωής. 

        Η διαφοροποίηση των επιδόσεων ανάµεσα στους µαθητές ως γεγονός δεν αµ-

φισβητείται. Ο ρόλος στο σηµείο αυτό του εκπαιδευτικού είναι σηµαντικός, γιατί 

κατά την αξιολόγησή του δεν θα πρέπει να αξιολογεί µε βάση την κοινωνική προέ-

λευση των µαθητών του, γιατί αυτό σηµαίνει ότι συστηµατικά κάνει κοινωνικές δια-

κρίσεις στο σχολείο, επιφυλάσσοντας επιβραβεύσεις για τους µαθητές µιας κοινωνι-

κής κατηγορίας και µαταιώσεις για τους µαθητές της άλλης.  

Πέραν όµως από αυτό, η αξιολόγηση της επίδοσης που δεν είναι βασισµένη 

στους κλασικούς δείκτες της επίδοσης αλλά σε αλλότριους (π.χ. κοινωνική ταυτότη-
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τα, φιλική σχέση, οικονοµικό συµφέρον), εάν γίνει αντιληπτή από το θύµα, οδηγεί 

στην καταστροφή της παιδαγωγικής σχέσης, η οποία εκφυλίζεται σε µια σχέση εξα-

πάτησης και εκβιασµού. Όσον αφορά τη σχέση αυτοεκτίµησης και εθνικής ταυτό-

τητας οι έρευνες που έχουν πραγµατοποιηθεί δεν έχουν δώσει πειστική απάντηση. 

      Τέλος, οι αλλοδαποί µαθητές, σύµφωνα και µε έρευνες, φαίνεται ότι τα βγάζουν 

καλύτερα πέρα κάτω από συνθήκες άγχους, έχουν πιο ρεαλιστικές αντιδράσεις απέ-

ναντι στην επιτυχία αλλά και στην αποτυχία, ανταποκρίνονται λιγότερο αυταρχικά 

όταν τους δοθεί εξουσία και δύναµη, σηµειώνουν µεγαλύτερες ακαδηµαϊκές επιτυχί-

ες και επιδεικνύουν χαµηλότερα ποσοστά παθολογικής συµπεριφοράς. Γίνονται, 

δηλαδή, περισσότερο αποτελεσµατικοί και επιτυχηµένοι στην κοινωνική τους ζωή.  

   Μετά την ολοκλήρωση του πρώτου µέρους της εργασίας µας (θεωρητικό)  ακο-

λουθεί το δεύτερο µέρος (ερευνητικό) όπου σε σχετική έρευνά µας, εξετάζουµε 

την επίδραση της αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών στη σχολική τους επί-

δοση.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

- 112 -

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο:   ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ     
 

3.0. Εισαγωγή 
 

Οι δυσκολίες κοινωνικής, σχολικής προσαρµογής και ένταξης των αλλοδαπών 

µαθητών στο ελληνικό κοινωνικό περιβάλλον, είναι φανερές σε πολλούς τοµείς της 

ανθρώπινης δραστηριότητας. Οι αλλοδαποί µαθητές αντιµετωπίζουν σοβαρά προ-

βλήµατα εξαιτίας της ανεπαρκούς ελληνόγλωσσης εκπαίδευσης και ως εκ τούτου δυ-

σκολεύονται να εκφραστούν και να επικοινωνήσουν, ενώ παράλληλα, χρησιµοποιούν 

τη µητρική τους γλώσσα προκειµένου να συνεννοηθούν σε καθηµερινή βάση. Εποµέ-

νως, το ερευνητικό µας ενδιαφέρον επικεντρώθηκε στο χώρο της σχολικής τάξης, ως 

χώρου ζωής, κοινωνικοποίησης και διάπλασης της προσωπικότητας των αλλοδαπών 

µαθητών. Η µελέτη της αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και ΣΤ΄ τά-

ξης του ∆ηµοτικού, και η επίδρασή της στη σχολική τους επίδοση, είναι βασικός 

σκοπός της έρευνάς µας.  

Η ανωτέρω έρευνα που πραγµατοποιήθηκε το σχολικό έτος 2003-04 και συ-

γκεκριµένα από 1/11/2003 έως και 15/2/2004, εντάσσεται στην περιοχή των ψυχο-

παιδαγωγικών εµπειρικών ερευνών. Εστιάζεται στην ε̟ίδραση της αυτοεκτίµησης 

των αλλοδα̟ών µαθητών, των τάξεων Ε΄ και Στ΄, στη συνολική ε̟ίδοσή τους 

καθώς και στην ε̟ίδοση στα µαθήµατα της Γλώσσας και της Αριθµητικής.  

Η συνολική επίδοση των ανωτέρω µαθητών αποτελεί το βαθµό προόδου της 

προηγούµενης σχολικής χρονιάς από εκείνη της έρευνάς µας (2002-2003) και συγκε-

κριµένα το συνολικό βαθµό προόδου της  ∆΄ τάξης για τους µαθητές της Ε΄ και της 

Ε΄ τάξης για τους µαθητές της Στ΄. Στην επίδοση των µαθητών της Ε΄ τάξης, για να 

έχει οµοιοµορφία η έρευνά µας, δε λάβαµε υπόψη την αριθµητική αποτίµηση αλλά 

την περιγραφική, δεδοµένου ότι στη ∆΄ τάξη δεν υπάρχει στην επίδοση αριθµητική 

αποτίµηση αλλά χαρακτηρισµός µε τις περιγραφές: Άριστα, Πολύ Καλά, Καλά, 

Σχεδόν Καλά. Η επίδοση στη Γλώσσα και την Αριθµητική αποτελεί το βαθµό που 
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είχαν οι αλλοδαποί µαθητές (µ. ο. και των τριών τριµήνων) κατά το σχολικό έτος 

2002-2003. Τα ερωτηµατολόγια, όπως και πιο πάνω αναφέραµε, δόθηκαν στα υπο-

κείµενα της έρευνας το χρονικό διάστηµα από 1/11/2003 έως και 15/2/2004 και 

χρησιµοποιήσαµε κι εδώ την περιγραφική αποτίµηση της επίδοσης, όπως ακριβώς 

και στη συνολική επίδοση. 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας, θα δώσουν τη δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς, 

οι οποίοι διδάσκουν σε αλλοδαπούς µαθητές, να συνειδητοποιήσουν τις θετικές ή αρ-

νητικές επιδράσεις της αυτοεκτίµησης στη σχολική τους επίδοση. Εποµένως, η ευαι-

σθητοποίηση των εκπαιδευτικών σε µεθόδους αγωγής που ευνοούν τη διαµόρφωση 

στον αλλοδαπό µαθητή θετικής αυτοεκτίµησης, κρίνεται ως αναγκαία και επωφελής. 

Και τούτο, γιατί αν οι εκπαιδευτικοί καταφέρουν να εµπεδώσουν την αυτοεκτίµηση 

εκείνη που θα οδηγήσει σε µια ισχυρή θετική αυτοαντίληψη των αλλοδαπών µαθη-

τών, τότε θα δηµιουργηθούν ισχυρές προϋποθέσεις για µια συναισθηµατική ισορρο-

πία, που θα έχει ως αποτέλεσµα, την οµαλή ένταξή τους στο ελληνικό εκπαιδευτικό 

σύστηµα και κατ’ επέκταση, σε υψηλότερη σχολική επίδοση. 
 

3.1.  Η µέθοδος της έρευνας  
 

        Λαµβάνοντας υπόψη τα αποτελέσµατα των µέχρι τώρα ερευνών που έχουν σχέ-

ση µε την εργασία µας και τις οποίες στο θεωρητικό µέρος της διατριβής µας αναλυ-

τικά αναφέραµε, καταλήξαµε στη διατύπωση των ερευνητικών ερωτηµάτων.  

        Tα ερευνητικά µας ερωτήµατα έχουν συγκροτηθεί σε πέντε κύριες κατηγορίες 

και το κάθε ένα αντιστοιχεί σε ανάλογες ερωτήσεις του ερωτηµατολογίου της έρευνάς 

µας, το οποίο ευρίσκεται στο Παράρτηµα της εργασίας αυτής. 

        Τα ερευνητικά µας ερωτήµατα ήταν τα παρακάτω: 

         Ερευνητικό ερώτηµα 1ο: Το φύλο, η ηλικία, η τάξη, το επάγγελµα του πατέρα, 

το επάγγελµα της µητέρας, η µόρφωση του πατέρα και η µόρφωση της µητέρας (οι 

δηµογραφικές της έρευνας) καθώς και η συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µα-

θητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης επιδρούν στην συνολική επίδοσή τους;  (σχετικές: η ερώ-
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τηση 11α του πρώτου µέρους του ερωτηµατολογίου καθώς και όλα τα ερωτήµατα 

του δευτέρου µέρους). 

         Ερευνητικό ερώτηµα 2ο: Η επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και Στ΄ 

τάξης στη Γλώσσα και την Αριθµητική επιδρά στη συνολική αυτοεκτίµησή τους; 

(σχετικές: η ερώτηση 11β του πρώτου µέρους του ερωτηµατολογίου και όλα τα ερω-

τήµατα του δευτέρου µέρους).  

        Ερευνητικό ερώτηµα 3ο: Οι δηµογραφικές της έρευνας: φύλο, ηλικία, τάξη, 

επάγγελµα πατέρα, επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα και µόρφωση µητέρας, 

επιδρούν στη συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και Στ. τάξης; 

(σχετικές: οι ερωτήσεις 1, 2, 3, 4, 5, 6,  και 7 του ερωτηµατολογίου του πρώτου µέ-

ρους και όλα τα ερωτήµατα του δευτέρου µέρους). 

        Ερευνητικό ερώτηµα 4ο: Οι δηµογραφικές της έρευνας: φύλο, ηλικία, τάξη, 

επάγγελµα πατέρα, επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα και µόρφωση µητέρας, 

επιδρούν στην επίδοση στη Γλώσσα των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης; 

(σχετικές οι ερωτήσεις 11β, 1, 2, 3, 4, 5, 6 και 7 του ερωτηµατολογίου). 

      Ερευνητικό ερώτηµα 5ο: Οι δηµογραφικές της έρευνας: φύλο, ηλικία, τάξη, ε-

πάγγελµα πατέρα, επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα και µόρφωση µητέρας, επι-

δρούν στην επίδοση στην Αριθµητική των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης; 

(σχετικές οι ερωτήσεις 11β, 1, 2, 3, 4, 5, 6 και 7 του ερωτηµατολογίου). 

         Συγκεκριµένα, µε το ερωτηµατολόγιό µας διερευνούµε: 

    1. Εάν η συνολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ και 

Στ΄ τάξη,  επιδρά στη συνολική αυτοεκτίµησή τους. 

     2. Εάν η επίδοση των αλλοδαπών µαθητών, που φοιτούν στην Ε΄ και Στ΄ τάξη, 

στη Γλώσσα και την Αριθµητική,  επιδρά στη συνολική τους αυτοεκτίµηση. 

          3. Εάν οι δηµογραφικές της έρευνας: φύλο, ηλικία, τάξη, επάγγελµα πατέρα, 

επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα και µόρφωση µητέρας επιδρούν στη συνολική 

αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ και Στ΄ τάξη. 
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          4. Εάν οι δηµογραφικές της έρευνας: φύλο, ηλικία, τάξη, επάγγελµα πατέ-

ρα, επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα και µόρφωση µητέρας, επιδρούν στην 

επίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ 

και Στ΄ τάξη.   

          5. Εάν οι δηµογραφικές της έρευνας: φύλο, ηλικία, τάξη, επάγγελµα πατέ-

ρα, επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα και µόρφωση µητέρας, επιδρούν στην 

επίδοση στο µάθηµα της Αριθµητικής των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην 

Ε΄ και Στ΄ τάξη.   

    Μετά τη διατύπωση του βασικού ερευνητικού στόχου και των ερευνητικών ερωτη-

µάτων που παραπάνω αναφέραµε, ακολουθεί η επιλογή του κατάλληλου µέσου συλλο-

γής δεδοµένων. Η επιλογή των κατάλληλων οργάνων για τη µέτρηση µεταβλητών που 

αφορούν χαρακτηριστικά προσωπικότητας ή διαπροσωπικές σχέσεις, είναι ένα βασικό 

πρόβληµα. Σηµαντικό ρόλο στην ολοκλήρωση της έρευνας παίζει η εξαγωγή και η 

ορθή ερµηνεία των συµπερασµάτων, που συναρτώνται αφενός του τρόπου µέτρησης 

και αφετέρου, του βαθµού συσχέτισης µε το θεωρητικό προσδιορισµό τους. 

Το µέσο συλλογής δεδοµένων που επιλέχθηκε για να εξυπηρετηθούν οι στό-

χοι της διατριβής είναι το γραπτό ερωτηµατολόγιο. Το γραπτό ερωτηµατολόγιο ως 

µέσο συλλογής δεδοµένων, διασφαλίζει πρώτα την ανωνυµία της συµµετοχής και ύ-

στερα ένα κλίµα ασφάλειας για τους µαθητές που συµµετέχουν, αφού κάθε µαθητής 

απαντά για τον εαυτό του µε τον προσωπικό του ρυθµό.  

Οι ερωτήσεις του ερωτηµατολογίου του πρώτου µέρους είναι κλειστού τύπου, 

εκτός από εκείνη µε τα προσωπικά στοιχεία που αφορά το επάγγελµα των γονέων, 

ενώ το ερωτηµατολόγιο της αυτοεκτίµησης (δεύτερο µέρος) έχει κλειστές ερωτήσεις 

µε τη δυνατότητα δύο εναλλακτικών απαντήσεων.48  

                                                 
48 Στην προέρευνα, σε δείγµα 30 αλλοδαπών µαθητών στο ερωτηµατολόγιο της αυτοεκτίµησης (2ο µέρος), 
χρησιµοποιήσαµε και τη δυνατότητα τεσσάρων διαβαθµισµένων εναλλακτικών απαντήσεων (διαφωνώ από-
λυτα, µάλλον διαφωνώ, µάλλον συµφωνώ, συµφωνώ απόλυτα) αντί των δύο. Επειδή όµως δηµιουργήθηκε 
στους µαθητές σύγχυση και υπήρξε δυσκολία στην κατανόηση αλλά και στο χρόνο που θέσαµε για τη συ-
µπλήρωσή του (20 λεπτά), καταλήξαµε, σε συνεργασία µε τον επιβλέποντα, να χρησιµοποιήσουµε τις δύο 
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Οι κλειστές ερωτήσεις µε τα προσωπικά στοιχεία είναι δύο ή περισσότερων 

προτεινόµενων εναλλακτικών απαντήσεων. Τα βασικά πλεονεκτήµατα στη χρήση 

κλειστού τύπου ερωτήσεων, σύµφωνα µε τον Ι. Παρασκευόπουλο (1993 σ. 10), είναι: 

οι εύκολες και σύντοµες απαντήσεις, η ευχέρεια στην κωδικοποίηση και στη στατιστι-

κή ανάλυση των απαντήσεων και ο περιορισµός των ερωτώµενων στο συγκεκριµένο 

θέµα.  Εδώ πρέπει να σηµειωθεί ότι προηγήθηκε συγκριτική µελέτη διαφόρων ερω-

τηµατολογίων για την αυτοεκτίµηση, πριν επιλεγεί το ερωτηµατολόγιο του Coo-

persmith, το οποίο απoτέλεσε τµήµα του ευρύτερου ερωτηµατολογίου, που διανε-

µήθηκε στα υποκείµενα της έρευνας.  

      Το εν λόγω ερωτηµατολόγιο περιλαµβάνει 58 δηλώσεις που αφορούν τη γενική, την 

κοινωνική, τη σχολική και την οικογενειακή αυτοεκτίµηση και προήλθε από προσαρµο-

γή της κλίµακας των Rogers και Dymond (1954). Οι δηλώσεις  είναι σύντοµες προτά-

σεις και τα υποκείµενα απαντούν στις φράσεις: «µου ταιριάζει ή δε µου ταιριάζει»49.  

Το πρώτο τµήµα του ερωτηµατολογίου αφορά τα προσωπικά στοιχεία των 

µαθητών µαζί µε πληροφορίες για το φύλο, την τάξη φοίτησης, την ηλικία, τον αριθ-

µό των αδελφών, την ακαδηµαϊκή επίδοση της προηγούµενης σχολικής χρονιάς, τη 

λειτουργία του σχολείου, τον τύπο του σχολείου, το φύλο του εκπαιδευτικού που δι-

δάσκει τα περισσότερα αντικείµενα και τα χρόνια υπηρεσίας του, το βαθµό στη 

Γλώσσα και την Αριθµητική, τον τόπο διαµονής, το κοινωνικό, εκπαιδευτικό και 

µορφωτικό επίπεδο των γονέων καθώς και το επάγγελµά τους. Είναι ερωτήσεις που 

περιέχουν πληροφορίες για τη σχολική και οικογενειακή ζωή των αλλοδαπών µαθη-

τών και συµπληρώνουν την εικόνα τους, ώστε να γίνουν συσχετισµοί, παρατηρήσεις 

και αναλύσεις, που θα οδηγήσουν σε χρήσιµα συµπεράσµατα.          

Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε ύστερα από την έγγραφη χορήγηση σχετικής 

άδειας από τις Περιφερειακές ∆ιευθύνσεις Πελοποννήσου και ∆υτικής Ελλάδας. Με-

                                                                                                                                                 
απαντήσεις «µου ταιριάζει», «δε µου ταιριάζει», όπως αρχικά είχαµε αποφασίσει και οι οποίες, όπως απο-
δείχτηκε, ήταν πιο απλές και κατανοητές από τους µαθητές του δείγµατος.   
49 Αναλυτικά στοιχεία για τον τρόπο λειτουργίας του test µέτρησης της αυτοεκτίµησης υπάρχουν στο 
παράρτηµα, µετά το τέλος του ερωτηµατολογίου. 
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τά τη χορήγηση της άδειας για την έρευνα, στη συλλογή του υλικού ακολουθήσαµε 

τα παρακάτω στάδια. Πριν από την επίσκεψη της ερευνήτριας στα σχολεία που έλα-

βαν µέρος στην έρευνα, έγινε συνεννόηση µε τους διευθυντές των σχολείων. Οι διευ-

θυντές µεσολαβούσαν στην επικοινωνία µε τους εκπαιδευτικούς των Ε΄ και Στ΄ τάξε-

ων που είχαν αλλοδαπούς µαθητές, προκειµένου να επιτευχθεί συµφωνία για την ηµέ-

ρα και την ώρα επίσκεψης της ερευνήτριας. 

Σε κάθε περίπτωση ενηµερώνονταν σχετικά οι αλλοδαποί µαθητές και αναδι-

αµορφώνονταν κατάλληλα το ηµερήσιο πρόγραµµα των τάξεων, ώστε να µη δηµι-

ουργούνται προβλήµατα µε τους υπόλοιπους µαθητές, οι οποίοι δεν έλαβαν µέρος 

στην έρευνά µας. Εδώ, οφείλω να εξάρω την προθυµία την οποία έδειξαν για την ο-

µαλή διεξαγωγή της οι διευθυντές και οι εκπαιδευτικοί των σχολείων όπου πραγµα-

τοποιήθηκε η έρευνα.  

     Με τη διανοµή των ερωτηµατολογίων αποσαφηνιζόταν στους αλλοδαπούς 

µαθητές η δυνατότητα αποχής από τη διαδικασία συµπλήρωσης του ερωτηµατολο-

γίου. Όλοι οι αλλοδαποί µαθητές όµως απάντησαν, ακόµα και εκείνοι που στην αρχή 

είχαν επιφυλάξεις ή αρνήθηκαν. 

          Το ερωτηµατολόγιο ήταν ανώνυµο και οι µαθητές κλήθηκαν να απαντήσουν 

µε ειλικρίνεια καθένας για τον εαυτό του στις ερωτήσεις. Κλίµα εµπιστοσύνης και 

ασφάλειας διασφαλίστηκε και διατηρήθηκε καθ’ όλη τη διάρκεια που οι µαθητές α-

παντούσαν στο ερωτηµατολόγιο. Όπου χρειαζόταν, η ερευνήτρια διευκρίνιζε απορίες 

και φρόντιζε ώστε κάθε µαθητής να απαντά στο δικό του ερωτηµατολόγιο.  

Η παρουσία της ερευνήτριας κατά τη διεξαγωγή της παρούσας έρευνας και η 

άµεση επικοινωνία και επαφή της µε όλους τους µαθητές που συµµετείχαν, συνετέλε-

σε στη διευκόλυνση των ερωτώµενων µαθητών στις απαντήσεις, καθώς επίσης και 

στην παροχή διευκρινήσεων σε απορίες. Ακόµη, διασφαλίστηκε η συλλογή των ερω-

τηµατολογίων, όπως είχε αρχικά προγραµµατιστεί, χωρίς απώλειες. 

           Τα ερωτηµατολόγια διανεµήθηκαν σε αλλοδαπούς µαθητές των τάξεων Ε΄ και 

Στ΄ των δηµοτικών σχολείων του γεωγραφικού διαµερίσµατος Πελοποννήσου που 
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φοιτούσαν σε δηµοτικά σχολεία της χώρας µας τουλάχιστον δύο ̟λήρη σχολικά 

έτη50 πριν από το χρόνο της έρευνας (σχολικά έτη 2001-2002 και 2002-2003).  

            Ο αριθµός του δείγµατος ήταν 669 µαθητές. Η µελέτη του δείγµατος στο-

χεύει στην εξαγωγή συµπερασµάτων και ενδεικτικών τάσεων υποθέτοντας ότι τα ευ-

ρήµατα πιθανότατα να ισχύουν και για τους υπόλοιπους αλλοδαπούς µαθητές των Ε΄ 

και Στ΄ τάξεων της χώρας µας. 

           Για την επιλογή των υποκειµένων της έρευνας ακολουθήθηκε η «κατά επίπε-

δα» τυχαία δειγµατοληψία (Παρασκευόπουλος, Ι. 1993, τ. Β΄, σ. 24), η οποία πραγ-

µατοποιήθηκε βάσει της ακόλουθης διαδικασίας. Αρχικά συλλέχθηκαν καταστάσεις 

µε τους εγγεγραµµένους ανά σχολική µονάδα αλλοδαπούς µαθητές για τη σχολική 

χρονιά 2003-2004 από τα Γραφεία και τις ∆ιευθύνσεις Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης 

των νοµών του γεωγραφικού διαµερίσµατος Πελοποννήσου, οι οποίοι είχαν φοιτή-

σει τα δύο προηγούµενα σχολικά έτη στο ίδιο ή άλλα δηµοτικά σχολεία της ελλη-

νικής επικράτειας. Στη συνέχεια υπολογίστηκε το σύνολο των αλλοδαπών µαθητών 

που φοιτούν στις τάξεις Ε΄ και Στ΄ βάσει των καταστάσεων και επελέγη το συγκε-

κριµένο δείγµα. 

       Βάσει της προαναφερθείσας διεργασίας, το δείγµα των 669 αλλοδαπών µαθητών 

επιλέχτηκε από τις παρακάτω ανά νοµό σχολικές µονάδες της α/θµιας:  

 Α̟ό το νοµό Κορινθίας  επελέγησαν τα παρακάτω 10 ∆ηµοτικά Σχολεία: 

•  ∆ηµοτικό σχολείο Άσσου  

• 1o ∆ηµοτικό σχολείο Κορίνθου 

• 2o  ∆ηµοτικό σχολείο Κορίνθου 

• 6ο  ∆ηµοτικό σχολείο Κορίνθου 

• 9ο  ∆ηµοτικό σχολείο Κορίνθου 

• 2ο  ∆ηµοτικό σχολείο Λουτρακίου 

                                                 
50 Ο λόγος της επιλογής αλλοδαπών µαθητών που να έχουν φοιτήσει σε ελληνικό σχολείο ήταν να διευ-
κολυνθεί η έρευνα και να µην υπάρξει περίπτωση να µην κατανοήσουν οι αλλοδαποί µαθητές το κείµενο 
του ερωτηµατολογίου. 
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• ∆ηµοτικό σχολείο Αγίων Θεοδώρων 

• ∆ηµοτικό σχολείο Ζευγολατικού 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Χιλιοµοδίου 

• 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Νεµέας 

    Από το νοµό Κορινθίας συγκεντρώθηκαν συνολικά 139 ερωτηµατολόγια. 

 Α̟ό το νοµό Αργολίδας επελέγησαν τα παρακάτω 12 ∆ηµοτικά Σχολεία:  

• ∆ηµοτικό σχολείο Πορτοχελίου 

• 1ο ∆ηµοτικό σχολείο Κρανιδίου 

• ∆ηµοτικό σχολείο ∆αλαµανάρας 

• 1ο ∆ηµοτικό σχολείο Ναυπλίου 

• 2ο ∆ηµοτικό σχολείο Ναυπλίου 

• 3ο ∆ηµοτικό σχολείο Ναυπλίου 

• 4ο ∆ηµοτικό σχολείο Ναυπλίου 

• 2ο ∆ηµοτικό σχολείο Άργους 

• ∆ηµοτικό σχολείο ∆ρεπάνου 

• ∆ηµοτικό σχολείο Τολού 

• ∆ηµοτικό σχολείο Ασίνης 

• ∆ηµοτικό σχολείο Νέας Κίου 

Από το νοµό Αργολίδας συγκεντρώθηκαν συνολικά 147 ερωτηµατολόγια. 

 Α̟ό το νοµό Αρκαδίας επελέγησαν τα παρακάτω 5 ∆ηµοτικά Σχολεία: 

• 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Τρίπολης 

• 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Μεγαλόπολης 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Άστρους 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Λεωνιδίου 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Λεβιδίου 

Από το νοµό Αρκαδίας συγκεντρώθηκαν συνολικά 43 ερωτηµατολόγια. 
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 Α̟ό το νοµό Λακωνίας επελέγησαν τα παρακάτω 6 ∆ηµοτικά Σχολεία:   

• ∆ηµοτικό Σχολείο Νεάπολης 

• 2ο ∆ηµοτικό Σχολείο Γυθείου 

• 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Σπάρτης 

• 4ο ∆ηµοτικό Σχολείο Σπάρτης 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Ξηροκαµπίου 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Μολάων 

Από το νοµό Λακωνίας συγκεντρώθηκαν συνολικά 59 ερωτηµατολόγια. 

 Α̟ό το νοµό Μεσσηνίας επελέγησαν τα παρακάτω 8 ∆ηµοτικά Σχολεία:  

• 13ο ∆ηµοτικό Σχολείο Καλαµάτας 

• 14ο ∆ηµοτικό Σχολείο Καλαµάτας 

• 16ο ∆ηµοτικό Σχολείο Καλαµάτας 

• 2ο ∆ηµοτικό Σχολείο Μεσσήνης 

• 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Κυπαρισσίας 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Βέργας 

• ∆ηµοτικό Σχολείο  Στούπας 

• 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Φιλιατρών 

Από το νοµό Μεσσηνίας συγκεντρώθηκαν συνολικά 85 ερωτηµατολόγια. 

 Α̟ό το νοµό Αχαΐας επελέγησαν τα παρακάτω 12 ∆ηµοτικά Σχολεία: 

• 4ο ∆ηµοτικό Σχολείο Πατρών 

• 7ο ∆ηµοτικό Σχολείο Πατρών 

• 10ο ∆ηµοτικό Σχολείο Πατρών 

• 15ο ∆ηµοτικό Σχολείο Πατρών 

• 1o ∆ηµοτικό Σχολείο Κάτω Αχαϊάς 

• 2o ∆ηµοτικό Σχολείο Κάτω Αχαϊάς 

• 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Αιγίου 
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• 2ο ∆ηµοτικό Σχολείο Αιγίου 

• 2ο Παραλίας Πατρών 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Ρίου 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Άνω Αλισσού 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Βραχνέϊκων 

Από το νοµό Αχαΐας συγκεντρώθηκαν συνολικά 126 ερωτηµατολόγια. 

 Α̟ό το νοµό Ηλείας επελέγησαν τα παρακάτω 8 ∆ηµοτικά Σχολεία:  

• 1o ∆ηµοτικό Σχολείο Πύργου 

• 2ο ∆ηµοτικό Σχολείο Πύργου 

• 3ο ∆ηµοτικό Σχολείο Πύργου 

• 2ο ∆ηµοτικό Σχολείο Αµαλιάδας 

• ∆ηµοτικό Σχολείο  Κρεστένων 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Ζαχάρως 

• ∆ηµοτικό Σχολείο  Βαρθολοµιού 

• ∆ηµοτικό Σχολείο Ανδραβίδας 

Από το νοµό Ηλείας συγκεντρώθηκαν συνολικά 70 ερωτηµατολόγια. 

Η στατιστική επεξεργασία των δεδοµένων επικεντρώνεται, κυρίως, στην α-

νάλυση και ερµηνεία των πινάκων κάθε ανεξάρτητης και εξαρτηµένης µεταβλητής 

και των πινάκων συσχέτισης των µεταβλητών, παραθέτοντας συγχρόνως, τα κυριό-

τερα πορίσµατα που προέκυψαν από την ανάλυση των δεδοµένων.  

Για να εξετάσουµε τις σχέσεις µεταξύ των µεταβλητών, χρησιµοποιήσαµε το 

στατιστικό έλεγχο Χ2, ο οποίος χρησιµοποιείται για την ανίχνευση των σχέσεων µε-

ταξύ δύο ή περισσοτέρων ονοµαστικών ή και τακτικών µεταβλητών (Κατσίλλης, 

2005: 70-71, Babbie, 1995: 46). Η επεξεργασία των στατιστικών δεδοµένων έγινε µε 

το Πρόγραµµα SPSS 11.5, Πρόγραµµα Στατιστικής Επεξεργασίας ∆εδοµένων Κοι-

νωνικών Επιστηµών, αφού προηγουµένως, ελέγχθηκαν και απαριθµήθηκαν τα ερω-

τηµατολόγια, κωδικοποιήθηκαν και κωδικογραφήθηκαν οι απαντήσεις τους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4o 

4.1. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

      Η ανάλυση των συχνοτήτων του ερωτηµατολογίου της έρευνάς µας51 αφορά µόνο 

όσα ερωτήµατα χρησιµοποιήσαµε στη στατιστική µας ανάλυση. Συγκεκριµένα από τα 

δηµογραφικά στοιχεία της έρευνας (ανεξάρτητες µεταβλητές) χρησιµοποιήσαµε: το 

φύλο, την ηλικία, την τάξη, το επάγγελµα πατέρα, το επάγγελµα µητέρας, τη µόρφωση 

πατέρα και τη µόρφωση µητέρας, σε συνδυασµό µε τους πίνακες που αναφέρονται στη 

συνολική (ακαδηµαϊκή) επίδοση, την επίδοσή τους στα µαθήµατα Γλώσσα και Αριθ-

µητική, καθώς και στην αποτύπωση των πέντε µορφών της αυτοεκτίµησης των αλλο-

δαπών µαθητών. 

4.1.1. Γενικά (δηµογραφικά) στοιχεία του ̟ρώτου µέρους 

      Στην ενότητα αυτή θα γίνει προσπάθεια να παρουσιαστεί η εικόνα που προκύ-

πτει από την ανάλυση των πινάκων των µονοµεταβλητών συχνοτήτων και συγκε-

κριµένα από τα δηµογραφικά στοιχεία των υποκειµένων της έρευνας και συγκε-

κριµένα από: το φύλο, την τάξη, την ηλικία, το επάγγελµα πατέρα, το επάγγελµα 

µητέρας, τη µόρφωση πατέρα και τη µόρφωση µητέρας. 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1.  ΦΥΛΟ 

 Φύλο  Συχνότητα Ποσοστό % 

 Αγόρι 338 50,5 

  Κορίτσι 331 49,5 

  Σύνολο 669 100,0 

 

        Από τα στοιχεία του πίνακα 1 προκύπτει ότι από τους αλλοδαπούς µαθητές που 

πήραν µέρος στην έρευνα οι 338 ήταν αγόρια (ποσοστό 50,5%) και οι 331 κορίτσια 

(49,5%). Οι ανωτέρω αντιπροσωπεύουν σύµφωνα µε στοιχεία του ΙΠΟ∆Ε, του 

σχολικού έτους 2002-2003, στο σύνολο των αλλοδαπών µαθητών της Πελοποννή-

                                                 
51  Το ερωτηµατολόγιο της έρευνας υπάρχει στο Παράρτηµα της παρούσας εργασίας, σσ. 252-258. 
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σου (3.526 αλλοδαποί µαθητές) και µε αναγωγή στις δυο τελευταίες τάξεις του 

∆ηµοτικού (3.526:2/6 = 1175 µαθητές), ποσοστό 56,9% στο σύνολο των αλλο-

δαπών µαθητών της Ε΄ και Στ΄. Στο συνολικό αριθµό των αλλοδαπών µαθητών 

όλων των τάξεων (54.570 το σχολικό έτος 2002-2003) όσων φοιτούν στις σχολικές 

µονάδες της Α/θµιας εκπαίδευσης στη χώρα µας, αντιπροσωπεύουν το 1, 23%. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.  ΤΑΞΗ 

 Τάξη Συχνότητα Ποσοστό % 

 Πέµπτη 336 50,2 

  Έκτη 333 49,8 

  Σύνολο 669 100,0 

 

       Από τα στοιχεία του πίνακα 2 προκύπτει ότι από τους αλλοδαπούς µαθητές που 

φοιτούσαν στις σχολικές µονάδες που πραγµατοποιήθηκε η έρευνά µας, 336 (πο-

σοστό 50,2%) φοιτούσαν στην Ε΄ και 333 (ποσοστό 49,8%) στην ΣΤ΄ τάξη.  

                                       ΠΙΝΑΚΑΣ 3.  ΗΛΙΚΙΑ52 

 Ηλικία Συχνότητα Ποσοστό % 

 ∆έκα (10) ετών 57 8,5 

  Έντεκα (11) ετών 212 31,7 

  ∆ώδεκα (12) ετών 263 39,3 

  ∆εκατριών (13) ετών 101 15,1 

  ∆εκατεσσάρων (14) ετών 36 5,4 

  Σύνολο 669 100,0 
       

Από τα στοιχεία του πίνακα 3 διαπιστώνεται ότι από τους συµµετέχοντες αλλοδαπούς 

µαθητές στην έρευνα, οι 57 (8,5%) είχαν ηλικία 10 ετών, 212 (31,7%) είχαν ηλικία 11 

ετών, 263 (39,3%) είχαν ηλικία 12 ετών, 101 (15,1%) είχαν ηλικία 13 ετών και 36 (5,4%) 

είχαν ηλικία 14 ετών. Οι ηλικίες των 13 και 14 ετών για τις δυο τάξεις στις οποίες επικε-

ντρώθηκε η έρευνά µας (Ε΄ και Στ΄) δικαιολογείται από το γεγονός ότι σε µερικές περι-

πτώσεις, επειδή οι αλλοδαποί µαθητές δεν γνωρίζουν την ελληνική γλώσσα κατά την 

                                                 
52 Λάβαµε υπόψη την ηλικία που είχαν οι αλλοδαποί µαθητές την 31η ∆εκεµβρίου 2003. 
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πρώτη τους φοίτηση στα ελληνικά σχολεία, συνηθίζεται να γράφονται σε µικρότερες –

µέχρι και δυο χρόνια- από τις αντίστοιχες για την ηλικία τους τάξεις. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΠΑΤΕΡΑ53 

 Ε̟άγγελµα ̟ατέρα Συχνότητα Ποσοστό % 

 Άνεργος 16 2,4 

  Εργάτης - Τεχνίτης 443 66,8 

  Αγρότης 69 10,4 

  Ελεύθερος επαγγελµατίας 77 11,6 

  Ιδιωτικός υπάλληλος 43 6,5 

  Καλλιτέχνης- Επιστήµονας 15 2,3 

  Σύνολο 663 100,0 

 ∆εν απάντησαν 6  

Σύνολο 669  
 

       Όσον αφορά το επάγγελµα του πατέρα των υποκειµένων της έρευνας, όπως φαί-

νεται και από τον πίνακα 4, το 2,4% ήταν άνεργοι, το 66,8% εργάτες ή τεχνίτες, το 

10,4% αγρότες, το 11,6% ελεύθεροι επαγγελµατίες, το 6,5% ιδιωτικοί υπάλληλοι και 

το 2,3% επιστήµονες ή καλλιτέχνες. Εποµένως, σε µεγάλο ποσοστό (8 στους 10 πε-

ρίπου) ασχολούνται µε επαγγέλµατα χειρονακτικά (εργάτες – αγρότες). 
 

                      ΠΙΝΑΚΑΣ 5.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ 
 Ε̟άγγελµα µητέρας Συχνότητα Ποσοστό % 

 Άνεργη- Οικιακά 244 36,6 

 Εργάτρια 292 43,8 

 Αγρότισσα 30 4,5 

 Ελεύθερη επαγγελµατίας 25 3,7 

 Ιδιωτική υπάλληλος 65 9,7 

 Καλλιτέχνις - Επιστήµων 11 1,6 

 Σύνολο  667 100,0 

 ∆εν απάντησαν  2   

Σύνολο  669   
 

                                                 
53 Στοιχεία που αφορούν τη µόρφωση και το επάγγελµα των γονέων τους, διασταυρώθηκαν για την ακρί-
βεια και από τους ∆ιευθυντές των σχολικών µονάδων που φοιτούσαν οι αλλοδαποί µαθητές. 
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       Οι µητέρες των υποκειµένων της έρευνας, όπως φαίνεται και από τον πίνακα 5, σε 

ποσοστό 36,6% ασχολούνται µε τα οικιακά ή είναι άνεργες, 43,8% είναι εργάτριες, 4,5% 

αγρότισσες, 3,7% ελεύθεροι επαγγελµατίες, 9,7% ιδιωτικοί υπάλληλοι, και τέλος σε πο-

σοστό 1,6% επιστήµονες ή καλλιτέχνες. Σε αντίθεση µε το επάγγελµα του πατέρα, οι 

µητέρες στην πλειοψηφία τους, είναι άνεργες ή νοικοκυρές και εργάτριες. 

                     ΠΙΝΑΚΑΣ 6.  ΜΟΡΦΩΣΗ ΠΑΤΕΡΑ 
  Μόρφωση ̟ατέρα Συχνότητα Ποσοστό % 
 Καθόλου σχολείο 43 6,5 

  ∆ηµοτικό 223 33,7 

  Γυµνάσιο 173 26,1 

  Λύκειο 148 22,4 

  Ανώτερη Σχολή 36 5,4 

  Ανώτατη Σχολή 39 5,9 

  Σύνολο  662 100,0 

 ∆εν απάντησαν  7  

Σύνολο  669  
 

       Στον πίνακα 6, που αφορά τη µόρφωση του πατέρα, ένας στους τρεις (33,7%) είναι 

απόφοιτος δηµοτικού, περίπου οι µισοί (48,5%) είναι απόφοιτοι Β/θµιας εκπαίδευσης 

και το 11,3% έχουν πτυχίο Ανώτερης ή Ανώτατης σχολής. Τέλος, το 6,5% από αυτούς 

δεν έχει φοιτήσει σε σχολείο ή δεν έχει ολοκληρώσει τη φοίτησή του στο δηµοτικό. Συ-

νεπώς, από το δείγµα, ένας αρκετά µεγάλος αριθµός πατέρων αλλοδαπών µαθητών έχει 

τελειώσει µόνο το δηµοτικό σχολείο.  

          ΠΙΝΑΚΑΣ 7.  ΜΟΡΦΩΣΗ ΜΗΤΕΡΑΣ 
 Μόρφωση µητέρας Συχνότητα Ποσοστό % 
 Καθόλου σχολείο 38 5,7 

  ∆ηµοτικό 202 30,3 

  Γυµνάσιο 180 27,0 

  Λύκειο 166 24,9 

  Ανωτέρα Σχολή 44 6,6 

  Ανωτάτη Σχολή 36 5,4 

  Σύνολο  666 100,0 

 ∆εν απάντησαν  3  

Σύνολο  669  
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      Τέλος, στον πίνακα 7, που αφορά τη µόρφωση των µητέρων των υποκειµένων της 

έρευνας, τρεις στις 10 περίπου (30,3%) είναι απόφοιτοι δηµοτικού, οι µισές περίπου 

(51,9%) είναι απόφοιτοι Β/θµιας εκπαίδευσης και το 12% έχουν πτυχίο Ανώτερης ή 

Ανώτατης σχολής. Τέλος, το 5,4% δεν έχει φοιτήσει σε σχολείο ή δεν έχει ολοκληρώσει 

τη φοίτησή του στο δηµοτικό. Γενικά, οι µητέρες είναι σε µικρότερο ποσοστό αγράµ-

µατες και σε µεγαλύτερο απόφοιτες Β/θµιας από τους πατέρες. 

 

4.1.2. Περιγραφή της ε̟ίδοσης και της αυτοεκτίµησης των αλλοδα̟ών µαθη-

τών της  Ε΄ και Στ΄ τάξης  

       Η εικόνα που προκύπτει από την ανάλυση των πινάκων των µονοµεταβλητών 

συχνοτήτων και συγκεκριµένα από τις εξαρτηµένες µεταβλητές του ερωτηµατολο-

γίου µας, την παρουσιάζουµε στη συνέχεια στους πίνακες (8-18) που ακολουθούν 

και αφορούν: 

• Τη συνολική (ακαδηµαϊκή) επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν 

στις τάξεις Ε΄ και Στ΄. Ως κριτήριο ̟ήραµε το βαθµό ̟ροαγωγής της ̟ροηγού-

µενης σχολικής χρονιάς 2002-2003 ̟ου φοιτούσαν στις τάξεις ∆΄ και Ε΄. 

• Την επίδοση των ανωτέρω µαθητών στα µαθήµατα Γλώσσα και Αριθµητική, 

που είχαν την ̟ροηγουµένη σχολική χρονιά, 2002-2003 ̟ου φοιτούσαν στις 

τάξεις ∆΄ και Ε΄. 

• Τις πέντε µορφές αυτοεκτίµησης κατά τον Coopersmith (γενική, οικογενεια-

κή, κοινωνική, σχολική και συνολική). 

      Ακολουθούν οι παρακάτω 11 πίνακες που αναφέρονται στη συνολική (ακαδη-

µαϊκή) επίδοση, την επίδοσή τους στα µαθήµατα Γλώσσα και Αριθµητική, καθώς 

και στην αποτύπωση των πέντε µορφών της αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθη-

τών. 
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        ΠΙΝΑΚΑΣ 8.  ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ∆΄ ΤΑΞΗ  
(µαθητών ̟ου φοιτούν ήδη στην Ε΄) 

 Ε̟ίδοση στη ∆΄ Τάξη Συχνότητα Ποσοστό % 

 Άριστα 109 32,4 

 Πολύ καλά 176 52,4 

 Καλά 51 15,2 

 Σύνολο 336 100,0 

 ∆εν απάντησαν ( οι µαθητές που φοιτούν στη Στ) 333  

Σύνολο 669  
 

         Όπως διαπιστώνουµε από τον πίνακα 8, αποφοίτησαν το σχολικό έτος 2002-03 

από τη ∆΄ τάξη 336 αλλοδαποί µαθητές. Από αυτούς, το 1/3 περίπου (32,4%) που 

τελείωσε την Τετάρτη τάξη είχε γενική επίδοση «Άριστα», οι µισοί περίπου (52,4%) 

είχαν επίδοση «Πολύ καλά» και το 15,2% επίδοση «Καλά». Σηµαντικό εν προκειµένω 

ότι το 84,8% των µαθητών είχαν συνολική επίδοση «Άριστα» και «Πολύ Καλά». 
 

 ΠΙΝΑΚΑΣ 9.  ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ Ε΄ ΤΑΞΗ54  
(µαθητών ̟ου φοιτούν ήδη στη Στ΄) 

 

Ε̟ίδοση στην Ε΄ Τάξη Συχνότητα Ποσοστό % 

 Άριστα 128 38,4 

  Πολύ καλά 171 51,4 

  Καλά 34 10,2 

  Σύνολο 333 100,0 

 ∆εν απάντησαν ( οι µαθητές που φοιτούν στην Ε΄) 336  

Σύνολο 669  
 

       Όπως διαπιστώνουµε από τον πίνακα 9, αποφοίτησαν από τη Ε΄ τάξη 333 αλ-

λοδαποί µαθητές. Εξ αυτών το 38,4% είχε γενική επίδοση «Άριστα», οι µισοί περί-

που (51,4%) είχαν επίδοση «Πολύ καλά» και το 10,2% επίδοση «Καλά». Συγκρίνο-

ντας την επίδοση στην Ε΄ τάξη µε την αντίστοιχη της Τετάρτης, παρατηρούµε ότι η 

επί έναν επιπλέον χρόνο φοίτηση στο σχολείο των αλλοδαπών µαθητών, βελτιώνει 

σηµαντικά την συνολική τους επίδοση (από 33% στη ∆΄ τάξη, σε 38,4% µαθητές 

συνολική επίδοση µε βαθµό «Άριστα» στην Ε΄ και αντίστοιχη µείωση του βαθµού 

«Καλά» από 15,2% σε 10,2%). Γενικά, παρατηρούµε σηµαντική βελτίωση της γενι-

                                                 
54 Στην ε̟ίδοση των µαθητών της Ε΄ τάξης, για να έχει οµοιοµορφία η έρευνά µας δεν λάβαµε υ-
̟όψη την αριθµητική α̟οτίµηση αλλά την ̟εριγραφική. 
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κής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών από την προηγούµενη τάξη (89,8% επίδοση 

«Άριστα» και «Πολύ Καλά» έναντι 84,8%). 
 

  ΠΙΝΑΚΑΣ 10.  ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΙ∆ΟΣΗΣ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ∆΄ ΤΑΞΗΣ 
(µαθητών ̟ου φοιτούν ήδη στην Ε΄) 

 

 Βαθµός ε̟ίδοσης στη Γλώσσα (∆΄ τάξη) Συχνότητα Ποσοστό % 
 Άριστα 57 17,0 

  Πολύ καλά 165 49,1 

  Καλά 111 33,0 

  Σχεδόν καλά 3 ,9 

  Σύνολο 336 100,0 

 ∆εν απάντησαν (οι µαθητές που φοιτούν στη Στ) 333  

Σύνολο 669  
 

       Όπως διαπιστώνουµε από τον πίνακα 10, ποσοστό 17% των αλλοδαπών µα-

θητών που τελείωσε την Τετάρτη τάξη το σχολικό έτος 2002-03 (336 µαθητές) 

είχε στο µάθηµα της Γλώσσας, γενική επίδοση «Άριστα», οι µισοί περίπου 

(49,1%) είχαν επίδοση «Πολύ καλά», ένας στους τρεις (33%) είχε επίδοση «Καλά» 

και το 0,9% «Σχεδόν καλά». Συγκρίνοντας την επίδοση στη Γλώσσα µε την αντί-

στοιχη συνολική επίδοση στη ∆΄ τάξη, παρατηρούµε ότι ο τελικός βαθµός στο 

µάθηµα της Γλώσσας είναι µικρότερος από το γενικό µ.ο. κατά το ήµισυ περίπου 

(33% έναντι 17%) όσον αφορά την επίδοση «Άριστα», ενώ είναι λίγο µικρότερος 

του µ.ο. στις επιδόσεις «Πολύ καλά» και µεγαλύτερος του µ.ο. στην επίδοση «Κα-

λά». Το ανωτέρω εύρηµα είναι αναµενόµενο γιατί το γλωσσικό µάθηµα είναι αυτό 

που, συνήθως, οι αλλοδαποί µαθητές συναντούν στο ελληνικό σχολείο τη µεγαλύ-

τερη δυσκολία. 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 11.  ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΙ∆ΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ∆΄ 
ΤΑΞΗ  (µαθητών ̟ου φοιτούν ήδη στην Ε΄) 

 Βαθµός ε̟ίδοσης στην Αριθµητική (∆΄ τάξη) Συχνότητα Ποσοστό % 

 Άριστα 80 23,8 
  Πολύ καλά 150 44,6 
  Καλά 104 31,0 
  Σχεδόν καλά 2 ,6 
  Σύνολο 336 100,0 
 ∆εν απάντησαν (οι µαθητές που φοιτούν στη Στ) 333  
Σύνολο 669  
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       Όπως διαπιστώνουµε από τον πίνακα 11, το 23,8% των αλλοδαπών µαθητών 

του δείγµατος που τελείωσε την Τετάρτη τάξη το σχολικό έτος 2002-03 (336 µα-

θητές) είχε στο µάθηµα της Αριθµητικής, γενική επίδοση «Άριστα», ποσοστό 

44,6% είχε επίδοση «Πολύ καλά», το 31% επίδοση «Καλά» και το 0,6% «Σχεδόν 

καλά». Συγκρίνοντας την επίδοση στην Αριθµητική µε την αντίστοιχη συνολική ε-

πίδοση στη ∆΄ τάξη, παρατηρούµε ότι ο τελικός βαθµός στο µάθηµα της Αριθµη-

τικής είναι µικρότερος από το γενικό  µ.ο. (23,8% έναντι 32,4%) όσον αφορά την 

επίδοση «Άριστα», επίσης, µικρότερος του µέσου όρου στην επίδοση «Πολύ κα-

λά» (44,6% έναντι 52,4%) και µεγαλύτερος από το µ.ο. της επίδοσης «Καλά» 

(31% έναντι 15,2%). Σε σχέση µε την επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα τα αποτελέ-

σµατα είναι σαφώς καλύτερα στην Αριθµητική. 
 

  ΠΙΝΑΚΑΣ 12.  ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΙ∆ΟΣΗΣ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ (Ε΄ ΤΑΞΗ)  
(µαθητών ̟ου φοιτούν ήδη στη Στ΄) 

 Βαθµός ε̟ίδοσης στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) Συχνότητα Ποσοστό % 

 Άριστα 95 28,5 

  Πολύ καλά 149 44,7 

  Καλά 87 26,1 

  Σχεδόν καλά 2 ,6 

  Σύνολο 333 100,0 

 ∆εν απάντησαν (οι µαθητές που φοιτούν στην Ε) 336  

Σύνολο 669  
 

       Όπως διαπιστώνουµε από τον πίνακα 12, το 28,5% των αλλοδαπών µαθητών που 

τελείωσε την Πέµπτη τάξη το σχολικό έτος 2002-03 (333 µαθητές) είχε στο µάθηµα της 

Γλώσσας, γενική επίδοση «Άριστα», ποσοστό 44,7% είχαν επίδοση «Πολύ καλά», το 

26,1% επίδοση «Καλά» και 0,6% «Σχεδόν Καλά». Συγκρίνοντας την επίδοση στη 

Γλώσσα µε την αντίστοιχη συνολική βαθµολογία, παρατηρούµε ότι ο τελικός βαθµός 

στο µάθηµα της Γλώσσας είναι µικρότερος από το γενικό µ.ο. (28,5% έναντι 38,4%) 

όσον αφορά την επίδοση «Άριστα», µικρότερος του µέσου όρου στην επίδοση «Πολύ 

καλά» (28,5% έναντι 51,4%) και πολύ µεγαλύτερος (26,1% έναντι 10,2%) στην επίδοση 

«Καλά». Σε σχέση µε την αντίστοιχη επίδοση στο ίδιο µάθηµα στη ∆΄ τάξη, η κατάστα-
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ση είναι κατά πολύ βελτιωµένη όσον αφορά την επίδοση «Άριστα», περίπου το ίδιο στην 

επίδοση «Πολύ καλά» και µικρότερη στην επίδοση «Καλά».  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 13.  ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΙ∆ΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  Ε΄ ΤΑ-
ΞΗ (µαθητών ̟ου φοιτούν ήδη στη Στ΄) 

 

Βαθµός ε̟ίδοσης στην Αριθµητική (Ε΄ τάξη) Συχνότητα Ποσοστό % 

 Άριστα 109 32,7 

  Πολύ καλά 140 42,0 

  Καλά 82 24,6 

  Σχεδόν καλά 2 ,6 

  Σύνολο 333 100,0 

 ∆εν απάντησαν (οι µαθητές που φοιτούν στη ∆.) 336  

Σύνολο 669  
 

       Όπως διαπιστώνουµε από τον πίνακα 13, ένας στους τρεις περίπου (32,7%) από 

τους αλλοδαπούς µαθητές που τελείωσαν την Πέµπτη τάξη το σχολικό έτος 2002-

03 (333 µαθητές) είχε στο µάθηµα της Αριθµητικής, γενική επίδοση «Άριστα», πο-

σοστό 42% είχε επίδοση «Πολύ καλά», ποσοστό 24,6% επίδοση «Καλά» και τέλος, 

ποσοστό 0,6% «Σχεδόν καλά». Συγκρίνοντας την επίδοση στην Αριθµητική µε την 

αντίστοιχη συνολική βαθµολογία προαγωγής, παρατηρούµε ότι ο τελικός βαθµός 

στο µάθηµα της Αριθµητικής είναι λίγο µικρότερος από το γενικό  µ.ο. (32,7% ένα-

ντι 38,4%) όσον αφορά την επίδοση «Άριστα», µικρότερος του µέσου όρου στην επί-

δοση «Πολύ καλά» (42% έναντι 51,4%) και µεγαλύτερος της επίδοσης «Καλά» 

(24,6% έναντι 10,2%). Σε σχέση µε την επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα τα αποτελέ-

σµατα είναι σαφώς καλύτερα στην Αριθµητική. Σε σχέση µε την αντίστοιχη επίδοση 

στο ίδιο µάθηµα στη ∆΄ τάξη, η κατάσταση είναι σηµαντικά βελτιωµένη όσον αφορά 

την επίδοση «Άριστα», η επίδοση «Πολύ καλά» κυµαίνεται στο ίδιο επίπεδο, ενώ επί-

δοση «Καλά» έχουν λιγότεροι µαθητές.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 14. ΓΕΝΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΟ∆ΑΠΩΝ ΜΑ-
ΘΗΤΩΝ55 

                Γενική αυτοεκτίµηση  Συχνότητα Ποσοστό % 

 0-6 Χαµηλή 9 1,4 

 7-13 Μέση 122 18,7 

 14-20 Υψηλή 393 60,4 

 21-26 Πολύ υψηλή 127 19,5 

 Σύνολο  651 100,0 

 ∆εν α̟άντησαν  18  

Σύνολο  669  

 

       Όπως διαπιστώνουµε από τον ανωτέρω πίνακα (14), η γενική αυτοεκτίµηση 

των αλλοδαπών µαθητών των τάξεων Ε΄ και Στ΄ κυµαίνεται από υψηλή έως και 

πολύ υψηλή στους 8 από τους 10 αλλοδαπούς µαθητές (60,4% και 19,5% αντί-

στοιχα ποσοστά). Το 18,7% έχει µέση αυτοεκτίµηση, ενώ µόνο το 1,4% χαµηλή. 

Γενικά, οκτώ στους δέκα περίπου από τους αλλοδαπούς µαθητές της έρευνάς µας 

είχαν πολύ υψηλή και υψηλή αυτοεκτίµηση. 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 15.  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΟ∆ΑΠΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ 

 Κοινωνική αυτοεκτίµηση Συχνότητα Ποσοστό % 

 0-2  Χαµηλή 55 8,4 

 3-4 Μέση 173 26,6 

 5-6 Υψηλή 265 40,7 

 7-8 Πολύ υψηλή 158 24,3 

 Σύνολο  651 100,0 

 ∆εν α̟άντησαν 18  

Σύνολο 669  

 

       Όπως διαπιστώνουµε από τον ανωτέρω πίνακα (15), η κοινωνική αυτοεκτί-

µηση των αλλοδαπών µαθητών των τάξεων Ε΄ και  Στ΄ είναι µέση σε ποσοστό 

26,6%, υψηλή σε ποσοστό 40,7% και πολύ υψηλή σε ποσοστό 24,3%. Σε σχέση 

                                                 
55 Το ποσοστό (%) υπολογίζεται επί των µαθητών που απάντησαν σε όλους τους πίνακες της έρευνας. 
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µε τη γενική αυτοεκτίµηση η κοινωνική αποτυπώνεται σε χαµηλότερα ποσοστά, 

όπου 6,5 στους 10 έχουν υψηλή και πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση. Το ότι το 65% του 

δείγµατος είχαν σε υψηλό και πολύ υψηλό επίπεδο την κοινωνική αυτοεκτίµηση 

είναι πολύ σηµαντικό. 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 16. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ  ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΟ∆Α-
ΠΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

 Οικογενειακή  αυτοεκτίµηση Συχνότητα Ποσοστό % 

 0-2 Χαµηλή 15 2,3 

 3-4 Μέση 67 10,3 

 5-6 Υψηλή 306 47,0 

 7-8 Πολύ υψηλή 263 40,4 

 Σύνολο  651 100,0 

 ∆εν α̟άντησαν 18  

Σύνολο 669  
 

       Όπως διαπιστώνουµε από τον ανωτέρω πίνακα (16), η οικογενειακή αυτοε-

κτίµηση των αλλοδαπών µαθητών των τάξεων Ε΄ και Στ΄ είναι υψηλή και πολύ υψη-

λή σε ποσοστά 47% και 40,4% αντίστοιχα. Η µέση είναι µόλις 10,3% και η χαµη-

λή 2,3%. Σχολιάζοντας τον ανωτέρω πίνακα σε σχέση µε τους προηγούµενους θα 

τονίζαµε ότι, η σε υψηλό και πολύ υψηλό ποσοστό αποτύπωση της οικογενειακής 

αυτοεκτίµησης (87,4%) έχει σχέση και µε την καλή σχέση που δένει τα µέλη µιας 

οικογένειας αλλοδαπών. 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 17. ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΟ∆ΑΠΩΝ ΜΑ-
ΘΗΤΩΝ 

 Σχολική αυτοεκτίµηση Συχνότητα Ποσοστό % 

 0-2 Χαµηλή 40 6,1 

 3-4 Μέση 183 28,1 

 5-6 Υψηλή 260 39,9 

 7-8 Πολύ υψηλή 168 25,8 

 Σύνολο  651 100,0 

 ∆εν α̟άντησαν  18  

Σύνολο  669  
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 Όπως διαπιστώνουµε από τον ανωτέρω πίνακα (17), η σχολική αυτοεκτίµηση των 

αλλοδαπών µαθητών των τάξεων Ε΄ και Στ΄ είναι µέση σε ποσοστό 28,1%, υψηλή σε 

ποσοστό 39,9% και πολύ υψηλή σε ποσοστό 25,8%. Ακόµη η χαµηλή συναντάται σε 

ποσοστό 6,1%. Η σχολική αυτοεκτίµηση είναι σχετικά χαµηλότερη από την οικογε-

νειακή και τη γενική, ενώ πλησιάζει πιο πολύ στην κοινωνική. Γενικά η σχολική αυτο-

εκτίµηση κυµαίνεται σε υψηλό επίπεδο (65,7% υψηλή και πολύ υψηλή), ικανοποιητι-

κή κατά τη γνώµη µας, και πιθανώς να έχει σχέση και µε τη στήριξη που τους παρέ-

χει το ελληνικό σχολικό σύστηµα στην Α/θµια. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 18. ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΟ∆ΑΠΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ 

 Συνολική αυτοεκτίµηση Συχνότητα Ποσοστό % 

 0-12 Χαµηλή 4 ,6 

 13-25 Μέση 99 15,2 

 26-38 Υψηλή 397 61,0 

 39-50 Πολύ υψηλή 151 23,2 

 Σύνολο  651 100,0 

 ∆εν απάντησαν  18  

Σύνολο  669  

       Γενικά, όπως και από τονανωτέρω πίνακα (18) διαπιστώνουµε, οι περισσότε-

ροι από τους 8 στους 10 αλλοδαποί µαθητές (84,2%) έχουν υψηλή και πολύ υψη-

λή συνολική αυτοεκτίµηση. Το 15,2% έχει µέση συνολική αυτοεκτίµηση, ενώ µό-

νο το 0,6% χαµηλή.  Υψηλή και πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση σε τόσο ση-

µαντικό ποσοστό (84,2%) είναι θετικός παράγοντας που βοηθά σηµαντικά στην έ-

νταξη των αλλοδαπών µαθητών στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα. 

      4.1.3. Ανακεφαλαίωση 
 

       Γενικά, η συνολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στις τάξεις Ε΄ 

και Στ΄ δεν είναι αµελητέα. Το 84,6% των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ είχε επίδοση 

«Πολύ καλά» και «Άριστα», ενώ οι αντίστοιχοι µαθητές της Στ΄ είχαν επίδοση «Πολύ 

καλά» και «Άριστα» σε ποσοστό 90,6%.  
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     Αλλά και η επίδοσή τους στα βασικά µαθήµατα Γλώσσα και Αριθµητική είναι ση-

µαντική και κυρίως στη Γλώσσα που είναι το δυσκολότερο µάθηµα για τα παιδιά αυτά. 

Ποσοστά 66,5% «Άριστα» και «Πολύ Καλά» για τους µαθητές της Ε΄ και 73,8% για 

τους µαθητές της Στ΄ τάξης στη Γλώσσα είναι αρκετά ικανοποιητικά. Βεβαίως η δια-

φοροποίηση από τη µια τάξη στην άλλη στο ίδιο µάθηµα, είναι σηµαντική και ο λόγος 

είναι αφενός η ωρίµανση, αφετέρου η κατά ένα χρόνο επιπλέον παραµονή τους στο 

ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα. Κάτι ανάλογο παρατηρείται και µε την Αριθµητική, 

µε σαφώς βελτιωµένα ποσοστά. 

       Όσον αφορά την αυτοεκτίµησή τους, περισσότεροι από τους οκτώ στους δέκα 

(84,2%) αλλοδαπούς µαθητές έχουν υψηλή και πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση. 

Ακολουθεί σε υψηλά ποσοστά η υψηλή και πολύ υψηλή οικογενειακή αυτοεκτίµηση 

(87,4%), η γενική αυτοεκτίµηση (79,9%), η σχολική αυτοεκτίµηση (65,7%) και τέλος, 

η κοινωνική αυτοεκτίµηση (65%). 

      Παρακάτω, στην έρευνά µας, αξιολογούµε µόνο τη συνολική αυτοεκτίµηση των 

µαθητών σε σχέση τόσο µε τη σχολική τους επίδοση στα µαθήµατα Γλώσσα και Α-

ριθµητική καθώς και µε το συνολικό βαθµό προαγωγής τους από τις τάξεις ∆΄ προς Ε΄ 

και Ε΄ προς Στ΄. Επιλέξαµε να αξιολογήσουµε µόνο τη συνολική αυτοεκτίµηση γιατί 

αυτή είναι η συνισταµένη της σχολικής, οικογενειακής, κοινωνικής και γενικής αυ-

τοεκτίµησης και δίνει µια ̟ιο αξιό̟ιστη εικόνα της αυτοεκτίµησης των υ̟οκειµέ-

νων της έρευνας. 
 

        4.2. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ  
 

       Γενική ε̟ισήµανση: Στο ελληνικό σχολείο οι αλλοδαποί µαθητές φοιτούν, κατά 

κανόνα, στην αντίστοιχη µε την ηλικία τους τάξη. Επειδή, όµως µερικοί αλλοδαποί 

µαθητές έρχονται από σχολεία της πατρίδας τους χωρίς φυσικά να γνωρίζουν την ελ-

ληνική γλώσσα, είναι συχνό το φαινόµενο οι µαθητές αυτοί, να φοιτούν σε τάξεις που 

είναι έως και τρία χρόνια κατώτερες της ηλικίας τους ή και να έχουν απορριφθεί σε κά-

ποια ή κάποιες τάξεις. Στην έρευνα που ακολουθεί υπάρχουν µαθητές στο δηµοτικό 

σχολείο έως και ηλικίας 14 ετών (ποσοστό 5,4%), ηλικία που η ελληνική νοµοθεσία 
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(Π.∆. 201/98) επιτρέπει τη φοίτησή τους σε σχολεία της A/θµιας. Ακολουθεί η στατι-

στική ανάλυση των πέντε ερευνητικών µας ερωτηµάτων που αναλυτικά αναφέρθηκαν 

στις σελίδες 92 και 93 του τρίτου κεφαλαίου.  
 

4.2.1.  1ο Ερευνητικό ερώτηµα  

Ερευνητικό ερώτηµα 1ο: Το φύλο, η ηλικία, η τάξη, το ε̟άγγελµα του ̟ατέρα, το 

ε̟άγγελµα της µητέρας, η µόρφωση του ̟ατέρα και η µόρφωση της µητέρας 

(δηµογραφικές) καθώς και η συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδα̟ών µαθητών 

της Ε΄ και Στ΄ τάξης ε̟ιδρούν στην συνολική ε̟ίδοσή τους; 

       Στο πρώτο ερευνητικό µας ερώτηµα εξετάζουµε την επίδραση που έχει στη 

συνολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών τόσο οι δηµογραφικές της έρευνάς 

µας (φύλο, τάξη, ηλικία, επάγγελµα πατέρα, επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα 

και µόρφωση µητέρας) όσο και η συνολική αυτοεκτίµησή τους. Προκειµένου να 

ανιχνεύσουµε τη σχέση µεταξύ δύο ονοµαστικών ή και τακτικών µεταβλητών, όπως 

είναι στην προκειµένη περίπτωση η συνολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών σε 

σχέση µε τις δηµογραφικές της έρευνάς µας (το φύλο, η ηλικία, το επάγγελµα πατέ-

ρα και µητέρας και η µόρφωση πατέρα και µητέρας) και να απαντήσουµε στο ερώ-

τηµα αυτό, ακολουθήσαµε το στατιστικό έλεγχο Χ2  56,.57
  

 

      Ι. Μαθητές ̟ου φοιτούν στην Ε΄ τάξη 

1. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και φύλο 
 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του 

                                                 
56 Η εισαγωγή αυτή, δεν θα επαναλαµβάνεται κάθε φορά στις επόµενες ερευνητικές υποθέσεις, αλλά θα 
προχωρούµε αµέσως στη στατιστική ανάλυση του Χ2. Ακόµη, όλοι οι πίνακες των στατιστικών αναλύσε-
ων συνοδεύονται και από τα αντίστοιχα ιστογράµµατα, τα οποία για οικονοµία χώρου τα έχουµε τοπο-
θετήσει στο παράρτηµα της παρούσας εργασίας. 
57 Η στατιστική ανάλυση στα πέντε ερευνητικά µας ερωτήµατα έγινε µε βάση το Χ2 (γιατί µετράµε σχέσεις), 
ως προς την τιµή του p, όπου  p = ή < του a,  (a < ή = 0,05 και πιθανότητα 95%) και στις δυο περιπτώσεις. 
Στην έρευνά µας, ̟αίρνουµε ως βάση τη στατιστική ανάλυση Χ2 και σχολιάζουµε µόνο όσους α̟ό τους ί̟να-
κες ̟ου ακολουθούν έχουν, στην ̟ερί̟τωση αυτή, στατιστικά σηµαντική σχέση (p = ή < a), ό̟ως ̟αρα̟άνω 
την οριοθετήσαµε. 
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∆ηµοτικού Σχολείου και του φύλου. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 

και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι 

η σχέση µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν 

στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από τη ∆΄ 

τάξη) και του φύλου δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=0,783(α), df=2 και 

p=0,676), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 19 που ακο-

λουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συ-

µπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 19   Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και φύλο 
 ΤΑΞΗ  ∆.   ΦΥΛΟ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   Αγόρι Κορίτσι   
 Άριστα Count 51 58 109 

    % ΤΕΤΑΡΤΗ 46,8% 53,2% 100,0% 
    %  ΦΥΛΟ 30,7% 34,1% 32,4% 

    % of Total 15,2% 17,3% 32,4% 

  Πολύ καλά Count 91 85 176 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 51,7% 48,3% 100,0% 
    %  ΦΥΛΟ 54,8% 50,0% 52,4% 

    % of Total 27,1% 25,3% 52,4% 

  Καλά Count 24 27 51 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 47,1% 52,9% 100,0% 
    %  ΦΥΛΟ 14,5% 15,9% 15,2% 

    % of Total 7,1% 8,0% 15,2% 

Total Count 166 170 336 

  %  ΤΕΤΑΡΤΗ 49,4% 50,6% 100,0% 

  % ΦΥΛΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 49,4% 50,6% 100,0% 

χ2=0,783(α),   df=2    και p=0,676   
 

Συµ̟έρασµα: ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05) 
 
 

2. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και ηλικία 
 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του 

∆ηµοτικού Σχολείου και της ηλικίας. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 
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και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι 

η σχέση µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν 

στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από τη ∆΄ 

τάξη) και της ηλικίας δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=14,775(α),  df=8  

και p=0,064), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 20 που α-

κολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και 

συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 20. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και ηλικία 

 ΤΑΞΗ  ∆.   ΗΛΙΚΙΑ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
∆έκα (10) 

ετών 
Έντεκα (11) 

ετών 
∆ώδεκα 
(12) ετών 

∆εκατριών 
ετών 

∆εκατεσσά-
ρων ετών   

 Άριστα Count 25 61 19 3 1 109 

    % ΤΕΤΑΡΤΗ 22,9% 56,0% 17,4% 2,8% ,9% 100,0% 

    % ΗΛΙΚΙΑ 43,9% 35,5% 24,7% 12,5% 16,7% 32,4% 

    % of Total 7,4% 18,2% 5,7% ,9% ,3% 32,4% 

  Πολύ καλά Count 27 86 43 15 5 176 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 15,3% 48,9% 24,4% 8,5% 2,8% 100,0% 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 47,4% 50,0% 55,8% 62,5% 83,3% 52,4% 

    % of Total 8,0% 25,6% 12,8% 4,5% 1,5% 52,4% 

  Καλά Count 5 25 15 6 0 51 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 9,8% 49,0% 29,4% 11,8% ,0% 100,0% 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 8,8% 14,5% 19,5% 25,0% ,0% 15,2% 

    % of Total 1,5% 7,4% 4,5% 1,8% ,0% 15,2% 

Total Count 57 172 77 24 6 336 

  %  ΤΕΤΑΡΤΗ 17,0% 51,2% 22,9% 7,1% 1,8% 100,0% 

  %  ΗΛΙΚΙΑ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 17,0% 51,2% 22,9% 7,1% 1,8% 100,0% 

Χ2=14,775(α),   df=8    και p=0,064 
 

Συµ̟έρασµα: ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05) 
 

      3. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και ε̟άγγελµα ̟ατέρα 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της συ-

νολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού 

Σχολείου και του επαγγέλµατος του πατέρα. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθα-

νότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µετα-

ξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του ∆η-
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µοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από τη ∆΄ τάξη) και του επαγγέλµα-

τος του πατέρα δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2= 11,945(α),  df=10 και 

p=0,289), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 21 που ακολουθεί. 

Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραίνουµε 

ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 21. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και ε̟άγγελµα ̟ατέρα 

 ΤΑΞΗ  ∆.   ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΠΑΤΕΡΑ 
ΣΥΝΟ-

ΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
Άνερ-
γος 

Εργάτης - 
Τεχνίτης 

Αγρό-
της 

Ελεύθε-
ρος επαγ-
γελµατίας 

Ιδιωτικός 
υπάλλη-

λος 

Καλλιτέ-
χνης- 

Επιστή-
µονας   

 Άριστα Count 3 62 14 14 10 6 109 

   % ΤΕΤΑΡΤΗ 2,8% 56,9% 12,8% 12,8% 9,2% 5,5% 100,0% 

   %  ΠΑΤΡΙΚΟ 30,0% 27,7% 37,8% 43,8% 45,5% 60,0% 32,5% 

   % of Total ,9% 18,5% 4,2% 4,2% 3,0% 1,8% 32,5% 

 Πολύ καλά Count 5 125 16 15 10 4 175 

   %  ΤΕΤΑΡΤΗ 2,9% 71,4% 9,1% 8,6% 5,7% 2,3% 100,0% 

   %  ΠΑΤΡΙΚΟ 50,0% 55,8% 43,2% 46,9% 45,5% 40,0% 52,2% 

   % of Total 1,5% 37,3% 4,8% 4,5% 3,0% 1,2% 52,2% 

 Καλά Count 2 37 7 3 2 0 51 

   % ΤΕΤΑΡΤΗ 3,9% 72,5% 13,7% 5,9% 3,9% ,0% 100,0% 

   %  ΠΑΤΡΙΚΟ 20,0% 16,5% 18,9% 9,4% 9,1% ,0% 15,2% 

   % of Total ,6% 11,0% 2,1% ,9% ,6% ,0% 15,2% 

Total Count 10 224 37 32 22 10 335 

  % of Total 3,0% 66,9% 11,0% 9,6% 6,6% 3,0% 100,0% 

Χ2 = 11,945(α),  df=10 και p=0,289    
 

Συµ̟έρασµα: ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 
 
 

      4. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και ε̟άγγελµα µητέρας 
      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτι-

κού Σχολείου και του επαγγέλµατος της µητέρας. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 

και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η 

σχέση µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ 

τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από τη ∆΄ τάξη) και του 

επαγγέλµατος της µητέρας δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2= 16,376(α),  df=10 
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και p=0,089), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 21 που ακολου-

θεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραί-

νουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 22. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και ε̟άγγελµα µητέρας 

ΤΑΞΗ ∆΄.   ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ 
ΣΥ-

ΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
Άνεργη- 
Οικιακά 

Εργά-
τρια 

Αγρό-
τισσα 

Ελεύθερη 
επαγ/τίας 

Ιδιωτική 
υπάλληλος 

Καλλιτέχνης 
- Επιστήµων   

 Άριστα Count 40 43 2 6 13 5 109 

    % ΤΕΤΑΡΤΗ 36,7% 39,4% 1,8% 5,5% 11,9% 4,6% 100,0% 

    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 31,7% 29,9% 12,5% 54,5% 40,6% 83,3% 32,5% 

    % of Total 11,9% 12,8% ,6% 1,8% 3,9% 1,5% 32,5% 

  Πολύ καλά Count 66 79 10 3 17 1 176 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 37,5% 44,9% 5,7% 1,7% 9,7% ,6% 100,0% 

    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 52,4% 54,9% 62,5% 27,3% 53,1% 16,7% 52,5% 

    % of Total 19,7% 23,6% 3,0% ,9% 5,1% ,3% 52,5% 

  Καλά Count 20 22 4 2 2 0 50 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 40,0% 44,0% 8,0% 4,0% 4,0% ,0% 100,0% 

    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 15,9% 15,3% 25,0% 18,2% 6,3% ,0% 14,9% 

    % of Total 6,0% 6,6% 1,2% ,6% ,6% ,0% 14,9% 

Total Count 126 144 16 11 32 6 335 

  %  ΤΕΤΑΡΤΗ 37,6% 43,0% 4,8% 3,3% 9,6% 1,8% 100,0% 

  % of Total 37,6% 43,0% 4,8% 3,3% 9,6% 1,8% 100,0% 

χ2= 16,376(α),  df=10 και p=0,089. 
 

Συµ̟έρασµα: ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 
 
      5. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και µόρφωση ̟ατέρα 
 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του 

∆ηµοτικού Σχολείου και της µόρφωσης του πατέρα. Από τον έλεγχο του Χ2 

(Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 

0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, δια-

πιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών 

που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγω-

γής από τη ∆΄ τάξη) και της µόρφωσης του πατέρα έχει στατιστική σηµαντικότη-

τα (Χ2=43,888(α), df=10 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται 
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από τον Πίνακα 23 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθε-

ση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ  23. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και µόρφωση ̟ατέρα 
ΤΑΞΗ ∆.                      ΜΟΡΦΩΣΗ ΠΑΤΕΡΑ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
Καθόλου 
σχολείο ∆ηµοτικό Γυµνάσιο Λύκειο Ανώτερη Ανώτατη   

 Άριστα Count 1 31 22 36 7 12 109 

   %  ΤΕΤΑΡΤΗ ,9% 28,4% 20,2% 33,0% 6,4% 11,0% 100,0% 

   %  ΠΑΤΡΙΚΗ 3,4% 25,6% 28,6% 47,4% 43,8% 75,0% 32,5% 

   % of Total ,3% 9,3% 6,6% 10,7% 2,1% 3,6% 32,5% 

 Πολύ καλά Count 18 68 42 34 9 4 175 

   %  ΤΕΤΑΡΤΗ 10,3% 38,9% 24,0% 19,4% 5,1% 2,3% 100,0% 

   %  ΠΑΤΡΙΚΗ 62,1% 56,2% 54,5% 44,7% 56,3% 25,0% 52,2% 

   % of Total 5,4% 20,3% 12,5% 10,1% 2,7% 1,2% 52,2% 

 Καλά Count 10 22 13 6 0 0 51 

   %  ΤΕΤΑΡΤΗ 19,6% 43,1% 25,5% 11,8% ,0% ,0% 100,0% 

   %  ΠΑΤΡΙΚΗ 34,5% 18,2% 16,9% 7,9% ,0% ,0% 15,2% 

   % of Total 3,0% 6,6% 3,9% 1,8% ,0% ,0% 15,2% 

Total Count 29 121 77 76 16 16 335 

  % ΤΕΤΑΡΤΗ 8,7% 36,1% 23,0% 22,7% 4,8% 4,8% 100,0% 

  % ΠΑΤΡΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 8,7% 36,1% 23,0% 22,7% 4,8% 4,8% 100,0% 

Χ2=43,888(α),   df=10   και p=0,000 
 

      Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική επίδοση 

στη ∆΄ τάξη» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρφωση του πατέρα», προ-

κύπτει ότι είχαν επίδοση «Άριστα» το 75% των µαθητών που οι πατέρες τους ήταν α-

πόφοιτοι ανώτατης εκπαίδευσης, το 47,4% παιδιά πατέρων αποφοίτων λυκείου, το 

43,8% παιδιών που οι πατέρες τους ήταν απόφοιτοι ανωτέρας εκπαίδευσης, το 28,6% 

που οι πατέρες τους ήταν απόφοιτοι γυµνασίου, το 25,6% που οι πατέρες τους ήταν 

απόφοιτοι δηµοτικού και το 3,4% αγράµµατων πατέρων. Επίδοση «Πολύ Καλά» εί-

χαν το 62,1% µαθητών αγράµµατων πατέρων, 56,2% µαθητών πατέρων αποφοίτων 

δηµοτικού, 56,3% µαθητών πατέρων αποφοίτων ανωτέρων σχολών, το 54,5% αποφοί-

των γυµνασίου, το 44,7% µαθητών πατέρων αποφοίτων  λυκείου και το 25% µαθητών 

πατέρων αποφοίτων Ανωτάτων σχολών. Επίδοση «Καλά» είχαν το 34,5% µαθητών 

αγράµµατων πατέρων, 18,2% µαθητών πατέρων αποφοίτων δηµοτικού, 16,9% µαθη-

τών πατέρων αποφοίτων γυµνασίου και 7,9% µαθητών πατέρων αποφοίτων λυκείου. 
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      6. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και µόρφωση µητέρας 
 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του 

∆ηµοτικού Σχολείου και της µόρφωσης της µητέρας. Από τον έλεγχο του Χ2 

(Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 

0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, δια-

πιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που 

φοιτούν στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από 

τη ∆΄ τάξη) και της µόρφωσης της µητέρας έχει στατιστική σηµαντικότητα 

(Χ2=32,875(α), df=10 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον 

Πίνακα 24 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιο-

θετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ  24. Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και µόρφωση µητέρας 

ΤΑΞΗ ∆.    ΜΟΡΦΩΣΗ ΜΗΤΕΡΑΣ 
ΣΥΝΟ-

ΛΟ 

  ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
Καθόλου 
σχολείο 

∆ηµοτι-
κό 

Γυµνά-
σιο Λύκειο 

Ανω-
τέρα 

Ανω-
τάτη   

 Άριστα Count 0 28 26 34 12 9 109 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ ,0% 25,7% 23,9% 31,2% 11,0% 8,3% 100,0% 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ ,0% 25,9% 31,3% 42,0% 52,2% 60,0% 32,5% 
    % of Total ,0% 8,4% 7,8% 10,1% 3,6% 2,7% 32,5% 

  Πολύ καλά Count 17 62 42 38 11 6 176 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 9,7% 35,2% 23,9% 21,6% 6,3% 3,4% 100,0% 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 68,0% 57,4% 50,6% 46,9% 47,8% 40,0% 52,5% 
    % of Total 5,1% 18,5% 12,5% 11,3% 3,3% 1,8% 52,5% 

  Καλά Count 8 18 15 9 0 0 50 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 16,0% 36,0% 30,0% 18,0% ,0% ,0% 100,0% 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 32,0% 16,7% 18,1% 11,1% ,0% ,0% 14,9% 
    % of Total 2,4% 5,4% 4,5% 2,7% ,0% ,0% 14,9% 

Total Count 25 108 83 81 23 15 335 
  %  ΤΕΤΑΡΤΗ 7,5% 32,2% 24,8% 24,2% 6,9% 4,5% 100,0% 

  %  ΜΗΤΡΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 7,5% 32,2% 24,8% 24,2% 6,9% 4,5% 100,0% 

Χ2=32,875(α),      df=10       και p=0,000 
 

         Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική επίδο-

ση στη ∆΄ τάξη» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρφωση της µητέρας», 

προκύπτει ότι είχαν επίδοση «Άριστα» το 60% των µαθητών που οι µητέρες τους 
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ήταν απόφοιτοι ανώτατης εκπαίδευσης, το 52,2% µαθητών που οι µητέρες τους ή-

ταν απόφοιτοι ανωτέρας εκπαίδευσης, το 42% µαθητών µητέρων αποφοίτων λυκεί-

ου, το 31,3% µαθητών που οι µητέρες τους ήταν απόφοιτοι γυµνασίου και το 

25,9% µαθητών που οι µητέρες τους ήταν απόφοιτοι δηµοτικού. Επίδοση «Πολύ 

Καλά» είχαν το 68% µαθητών αγράµµατων µητέρων, 57,4% µαθητών µητέρων 

αποφοίτων δηµοτικού, 47,8% µαθητών µητέρων αποφοίτων ανωτέρων σχολών, το 

50,6% µαθητών µητέρων αποφοίτων γυµνασίου, το 46,9% µαθητών µητέρων απο-

φοίτων λυκείου και το 40% µαθητών µητέρων αποφοίτων Ανωτάτων σχολών. Επί-

δοση «Καλά» είχαν το 32% µαθητών αγράµµατων µητέρων, 16,5% µαθητών µητέ-

ρων αποφοίτων δηµοτικού, 18,1% µαθητών µητέρων αποφοίτων γυµνασίου και 

11,1% µαθητών µητέρων αποφοίτων λυκείου. 

 

       ΙΙ. Μαθητές ̟ου φοιτούν στη Στ΄ τάξη 
 

       1. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και φύλο 

Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της συ-

νολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτικού 

Σχολείου και του φύλου. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατά-

ληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 

95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της 

συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτι-

κού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από τη Ε΄ τάξη) και του φύλου έχει 

στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=6,398(α), df=2 και p=0,041), µε δεδοµένο ότι το 

p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 25 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη 

µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 25. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ και φύλο 

 ΤΑΞΗ Ε΄.   ΦΥΛΟ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   Αγόρι Κορίτσι   
 Άριστα Count 57 71 128 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 44,5% 55,5% 100,0% 

    %  ΦΥΛΟ 33,1% 44,1% 38,4% 
    % of Total 17,1% 21,3% 38,4% 

  Πολύ καλά Count 92 79 171 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 53,8% 46,2% 100,0% 

    % ΦΥΛΟ 53,8% 48,7% 51,4% 
    % of Total 27,6% 23,7% 51,4% 

  Καλά Count 23 11 34 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 67,6% 32,4% 100,0% 

    %  ΦΥΛΟ 13,4% 6,8% 10,2% 
    % of Total 6,9% 3,3% 10,2% 
Total Count 172 161 333 
  %  ΠΕΜΠΤΗ 51,7% 48,3% 100,0% 

  %  ΦΥΛΟ 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 51,7% 48,3% 100,0% 

X2=6,398(α),      df=2       και  p=0,041 
       Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική επίδοση 

στη Ε΄ τάξη» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «φύλο», προκύπτει ότι είχαν 

επίδοση «Άριστα» το 33,1% των αγοριών και το 44,1% των κοριτσιών της Ε΄ τά-

ξης. Επίδοση «Πολύ Καλά» είχαν το 53,8% των αγοριών και το 48,7% των κορι-

τσιών. Τέλος, επίδοση «Καλά» είχαν το 13,4% των αγοριών και το 6,8% των κορι-

τσιών της  Ε΄ τάξης. 
 

       2. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και ηλικία 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτι-

κού Σχολείου και της ηλικίας. Από τον έλεγχο του Χ2(Pearson Chi - Square) µε δικα-

τάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 

95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συ-

νολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτικού 

Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από τη Ε΄ τάξη) και της ηλικίας έχει στατιστι-

κή σηµαντικότητα (Χ2=17,237(α), df=6 και p=0,008), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως 
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φαίνεται από τον Πίνακα 26 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπό-

θεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha:x
2 ≠ 0).   

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 26. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και ηλικία 
ΤΑΞΗ Ε.   ΗΛΙΚΙΑ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
Έντεκα 

(11) ετών 
∆ώδεκα (12) 

ετών 
∆εκατριών 
(13) ετών 

∆εκατεσσά-
ρων (14) ετών   

 Άριστα Count 19 82 22 5 128 
    %  ΠΕΜΠΤΗ 14,8% 64,1% 17,2% 3,9% 100,0% 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 47,5% 44,1% 28,6% 16,7% 38,4% 
    % of Total 5,7% 24,6% 6,6% 1,5% 38,4% 
  Πολύ καλά Count 21 84 45 21 171 
    % ΠΕΜΠΤΗ 12,3% 49,1% 26,3% 12,3% 100,0% 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 52,5% 45,2% 58,4% 70,0% 51,4% 
    % of Total 6,3% 25,2% 13,5% 6,3% 51,4% 
  Καλά Count 0 20 10 4 34 
    %  ΠΕΜΠΤΗ ,0% 58,8% 29,4% 11,8% 100,0% 
    %  ΗΛΙΚΙΑ ,0% 10,8% 13,0% 13,3% 10,2% 
    % of Total ,0% 6,0% 3,0% 1,2% 10,2% 
Total Count 40 186 77 30 333 
  %  ΠΕΜΠΤΗ 12,0% 55,9% 23,1% 9,0% 100,0% 
  %  ΗΛΙΚΙΑ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 12,0% 55,9% 23,1% 9,0% 100,0% 

Χ2=17,237(α),              df=6           και p=0,008 
 

 Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική επίδοση 

στην Ε΄ τάξη» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «ηλικία», προκύπτει ότι είχαν 

επίδοση «Άριστα» το 47,5% των εντεκάχρονων µαθητών, το 44,1% των δωδεκάχρο-

νων και το 28,6% των δεκατριάχρονων και 16,7% των δεκατετράχρονων. Επίδοση 

«Πολύ Καλά» είχαν το 52,7% των εντεκάχρονων, το 45,2% των δωδεκάχρονων το 

58,4% των δεκατριάχρονων και το 70% των δεκατετράχρονων µαθητών. Ακόµη, επί-

δοση «Καλά» το 10,8% των δωδεκάχρονων, το13% των δεκατριάχρονων και το 

13,3%των δεκατετράχρονων µαθητών. 

         Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι οι εντεκάχρονοι µαθητές 

είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό υψηλές συνολικές επιδόσεις «Άριστα»  και «Πολύ Καλά» 

(100%), αλλά και οι δωδεκάχρονοι (89,3%), ενώ «Πολύ Καλά» και «Καλά», οι υπό-

λοιπες ηλικίες.  
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       3. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ και ε̟άγγελµα ̟ατέρα 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτι-

κού Σχολείου και του επαγγέλµατος του πατέρα. Από τον έλεγχο του Χ2  (Pearson Chi 

- Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και 

πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη 

του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από τη Ε΄ τάξη) και του ε-

παγγέλµατος του πατέρα έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=19,825(α), df=10 και 

p=0,031), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 27 που ακολουθεί. 

Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλ-

λακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 27. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ και ε̟άγγελµα ̟ατέρα 

  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΠΑΤΕΡΑ  
ΤΑΞΗ Ε΄. 
ΕΠΙ∆Ο-
ΣΗ   

Άνερ-
γος 

Εργάτης 
- Τεχνί-

της 
Αγρό-

της 

Ελεύθερος 
επαγγελµα-

τίας 

Ιδιωτικός 
υπάλλη-

λος 

Καλλιτέ-
χνης- Επι-
στήµονας 

ΣΥΝΟ-
ΛΟ  

 Άριστα Count 3 80 8 19 11 5 126 
    % ΠΕΜΠΤΗ 2,4% 63,5% 6,3% 15,1% 8,7% 4,0% 100,0% 

    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 50,0% 36,5% 25,0% 42,2% 52,4% 100,0% 38,4% 
    % of Total ,9% 24,4% 2,4% 5,8% 3,4% 1,5% 38,4% 
  Π. Καλά Count 2 114 18 25 10 0 169 
    %  ΠΕΜΠΤΗ 1,2% 67,5% 10,7% 14,8% 5,9% ,0% 100,0% 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 33,3% 52,1% 56,3% 55,6% 47,6% ,0% 51,5% 
    % of Total ,6% 34,8% 5,5% 7,6% 3,0% ,0% 51,5% 
  Καλά Count 1 25 6 1 0 0 33 
    %  ΠΕΜΠΤΗ 3,0% 75,8% 18,2% 3,0% ,0% ,0% 100,0% 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 16,7% 11,4% 18,8% 2,2% ,0% ,0% 10,1% 
    % of Total ,3% 7,6% 1,8% ,3% ,0% ,0% 10,1% 
ΣΥΝΟΛΟ Count 6 219 32 45 21 5 328 
  %  ΠΕΜΠΤΗ 1,8% 66,8% 9,8% 13,7% 6,4% 1,5% 100,0% 

 %  ΠΑΤΡΙΚΟ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 1,8% 66,8% 9,8% 13,7% 6,4% 1,5% 100,0% 

Χ2=19,825 (α), df=10 και p=0,031 
 

            Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική επίδοση 

στην Ε΄ τάξη» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «επάγγελµα πατέρα», προκύ-

πτει ότι είχαν επίδοση «Άριστα» το 100% των µαθητών που οι πατέρες τους ήταν επι-
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στήµονες ή καλλιτέχνες, το 52,4% µαθητών πατέρων ιδιωτικών υπαλλήλων, το 50% 

µαθητών που οι πατέρες τους ήταν άνεργοι, το 42,2% µαθητών που οι πατέρες τους 

ήταν ελεύθεροι επαγγελµατίες, το 36,5% µαθητών που οι πατέρες τους ήταν εργάτες 

και το 25% µαθητών που οι πατέρες τους ήταν αγρότες. 

        Επίδοση «Πολύ Καλά» είχαν το 55,6% µαθητών πατέρων ελευθέρων επαγγελµα-

τιών, 56,3% µαθητών πατέρων αγροτών, 52,1% µαθητών πατέρων  εργατών, το 47,6% 

µαθητών πατέρων ιδιωτικών υπαλλήλων, και το 33,3% µαθητών πατέρων ανέργων. Ε-

πίδοση «Καλά» είχαν το 18,8% µαθητών αγροτών πατέρων, 16,7% µαθητών πατέρων 

ανέργων, 11,4% µαθητών πατέρων εργατών – τεχνητών και 2,2% µαθητών πατέρων 

ελεύθερων επαγγελµατιών. 
 

       4. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και ε̟άγγελµα µητέρας 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτι-

κού Σχολείου και του επαγγέλµατος της µητέρας. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 

και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η 

σχέση µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ 

τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής από τη Ε΄ τάξη) και του 

επαγγέλµατος της µητέρας δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=14,602(α), df=10 

και p=0,147), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 28 που ακολου-

θεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραί-

νουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 28. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ και ε̟άγγελµα µητέρας 

 ΤΑΞΗ Ε.    ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ 
ΣΥΝΟ-

ΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   

Άνερ-
γη- 

Οικιακά 
Εργά-
τρια 

Αγρό-
τισσα 

Ελεύθερος 
επαγγελµα-

τίας  

Ιδιωτική 
υπάλλη-

λος 

Καλλιτέ-
χνης- Επι-
στήµονας    

 Άριστα Count 46 53 2 6 17 3 127 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 36,2% 41,7% 1,6% 4,7% 13,4% 2,4% 100,0% 

    % ΜΗΤΡΙΚΟ 39,0% 35,8% 14,3% 42,9% 51,5% 60,0% 38,3% 

    % of Total 13,9% 16,0% ,6% 1,8% 5,1% ,9% 38,3% 

  Π. Καλά Count 55 80 12 7 15 2 171 

    % ΠΕΜΠΤΗ 32,2% 46,8% 7,0% 4,1% 8,8% 1,2% 100,0% 

    % ΜΗΤΡΙΚΟ 46,6% 54,1% 85,7% 50,0% 45,5% 40,0% 51,5% 

    % of Total 16,6% 24,1% 3,6% 2,1% 4,5% ,6% 51,5% 

  Καλά Count 17 15 0 1 1 0 34 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 50,0% 44,1% ,0% 2,9% 2,9% ,0% 100,0% 

    % ΜΗΤΡΙΚΟ 14,4% 10,1% ,0% 7,1% 3,0% ,0% 10,2% 

    % of Total 5,1% 4,5% ,0% ,3% ,3% ,0% 10,2% 

Total Count 118 148 14 14 33 5 332 

  %  ΠΕΜΠΤΗ 35,5% 44,6% 4,2% 4,2% 9,9% 1,5% 100,0% 

  % ΜΗΤΡΙΚΟ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 35,5% 44,6% 4,2% 4,2% 9,9% 1,5% 100,0% 

 Χ2=14,602 (α), df=10 και p=0,147 
 

Συµ̟έρασµα: ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 
 
 

       5. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και µόρφωση ̟ατέρα 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του 

∆ηµοτικού Σχολείου και της µόρφωσης του πατέρα. Από τον έλεγχο του Χ2 

(Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 

0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, δια-

πιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών 

που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγωγής 

από τη Ε΄ τάξη) και µόρφωσης του πατέρα έχει στατιστική σηµαντικότητα 

(Χ2=31,573(α), df=10 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από 

τον Πίνακα 29 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και 

υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 29. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και µόρφωση ̟ατέρα 

 ΤΑΞΗ Ε.    ΜΟΡΦΩΣΗ ΠΑΤΕΡΑ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
Καθόλου 
σχολείο ∆ηµοτικό Γυµνάσιο Λύκειο Ανώτερη Ανώτατη   

 Άριστα Count 3 30 30 35 14 14 126 

    % ΠΕΜΠΤΗ 2,4% 23,8% 23,8% 27,8% 11,1% 11,1% 100,0% 

    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 21,4% 29,4% 31,3% 48,6% 70,0% 60,9% 38,5% 

    % of Total ,9% 9,2% 9,2% 10,7% 4,3% 4,3% 38,5% 

  Πολύ καλά Count 8 57 54 36 6 8 169 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 4,7% 33,7% 32,0% 21,3% 3,6% 4,7% 100,0% 

    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 57,1% 55,9% 56,3% 50,0% 30,0% 34,8% 51,7% 

    % of Total 2,4% 17,4% 16,5% 11,0% 1,8% 2,4% 51,7% 

  Καλά Count 3 15 12 1 0 1 32 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 9,4% 46,9% 37,5% 3,1% ,0% 3,1% 100,0% 

    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 21,4% 14,7% 12,5% 1,4% ,0% 4,3% 9,8% 

    % of Total ,9% 4,6% 3,7% ,3% ,0% ,3% 9,8% 

Total Count 14 102 96 72 20 23 327 

  %  ΠΕΜΠΤΗ 4,3% 31,2% 29,4% 22,0% 6,1% 7,0% 100,0% 

  %  ΠΑΤΡΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 4,3% 31,2% 29,4% 22,0% 6,1% 7,0% 100,0% 

Χ2= 31,573(α),   df=10   και p=0,000 
 

         Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική επίδο-

ση στην Ε΄ τάξη» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρφωση του πατέρα», 

προκύπτει ότι είχαν επίδοση «Άριστα» το 60,9% των µαθητών που οι πατέρες τους 

ήταν απόφοιτοι ανώτατης εκπαίδευσης, το 70% µαθητών πατέρων που ήταν από-

φοιτοι ανωτέρων σχολών, το 48,6% µαθητών πατέρων αποφοίτων λυκείου, το 

43,8% µαθητών που οι πατέρες τους ήταν απόφοιτοι ανωτέρας εκπαίδευσης, το 

31,3% µαθητών που οι πατέρες τους ήταν απόφοιτοι γυµνασίου, το 29,4% µαθητών 

που οι πατέρες τους ήταν απόφοιτοι δηµοτικού και το 21,4% µαθητών αγράµµατων 

πατέρων. Επίδοση «Πολύ Καλά» είχαν το 57,1% µαθητών αγραµµάτων πατέρων, 

το 55,9% µαθητών πατέρων αποφοίτων δηµοτικού, το 30% µαθητών πατέρων α-

ποφοίτων ανωτέρων σχολών, το 56,3% µαθητών πατέρων αποφοίτων γυµνασίου, το 

50% µαθητών πατέρων αποφοίτων λυκείου και το 34,8% µαθητών πατέρων απο-

φοίτων Ανωτάτων σχολών. Επίδοση «Καλά» είχαν το 21,4% µαθητών αγράµµατων 

πατέρων, 14,7% µαθητών πατέρων αποφοίτων δηµοτικού, 12,5% µαθητών πατέρων 
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αποφοίτων γυµνασίου και 1,4% µαθητών πατέρων αποφοίτων λυκείου και 4,3% µα-

θητών πατέρων αποφοίτων ανωτάτης εκπαίδευσης. 
 

       6. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και µόρφωση µητέρας 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηo: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του 

∆ηµοτικού Σχολείου και µόρφωσης της µητέρας. Από τον έλεγχο του Χ2 

(Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 

0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, δια-

πιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών 

που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου (συνολικός βαθµός προαγω-

γής από τη Ε΄ τάξη) και µόρφωσης της µητέρας έχει στατιστική σηµαντικότητα 

(Χ2=38,716(α), df=10 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από 

τον Πίνακα 30 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση 

και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).   

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 30. Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ και µόρφωση µητέρας 
 ΤΑΞΗ Ε.    ΜΟΡΦΩΣΗ ΜΗΤΕΡΑΣ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
Καθόλου 
σχολείο 

∆ηµοτι-
κό 

Γυµνά-
σιο Λύκειο 

Ανω-
τέρα 

Ανω-
τάτη   

 Άριστα Count 4 22 36 36 17 12 127 

    % ΠΕΜΠΤΗ 3,1% 17,3% 28,3% 28,3% 13,4% 9,4% 100,0% 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 30,8% 23,4% 37,1% 42,4% 81,0% 57,1% 38,4% 
    % of Total 1,2% 6,6% 10,9% 10,9% 5,1% 3,6% 38,4% 

  Πολύ καλά Count 6 56 50 46 4 9 171 

    % ΠΕΜΠΤΗ 3,5% 32,7% 29,2% 26,9% 2,3% 5,3% 100,0% 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 46,2% 59,6% 51,5% 54,1% 19,0% 42,9% 51,7% 
    % of Total 1,8% 16,9% 15,1% 13,9% 1,2% 2,7% 51,7% 

  Καλά Count 3 16 11 3 0 0 33 

    % ΠΕΜΠΤΗ 9,1% 48,5% 33,3% 9,1% ,0% ,0% 100,0% 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 23,1% 17,0% 11,3% 3,5% ,0% ,0% 10,0% 
    % of Total ,9% 4,8% 3,3% ,9% ,0% ,0% 10,0% 

Total Count 13 94 97 85 21 21 331 

  % ΠΕΜΠΤΗ 3,9% 28,4% 29,3% 25,7% 6,3% 6,3% 100,0% 

  % of Total 3,9% 28,4% 29,3% 25,7% 6,3% 6,3% 100,0% 

Χ2=38,716(α),    df=10    και p=0,000 
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          Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική επί-

δοση στην Ε΄ τάξη» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρφωση της µη-

τέρας», προκύπτει ότι είχαν επίδοση «Άριστα» το 57,1% των µαθητών που οι µη-

τέρες τους ήταν απόφοιτοι ανώτατης εκπαίδευσης, το 81% παιδιών που οι µητέρες 

τους ήταν απόφοιτοι ανωτέρας εκπαίδευσης, το 42,4% µαθητών µητέρων αποφοί-

των λυκείου, το 37,1% των µαθητών που οι µητέρες τους ήταν απόφοιτοι γυµνα-

σίου, το 23,4% των µαθητών που οι µητέρες τους ήταν απόφοιτοι δηµοτικού και 

το 30,8% των µαθητών αγράµµατων µητέρων. Επίδοση «Πολύ Καλά» είχε το 

46,2% µαθητών αγράµµατων µητέρων, 59,6% µαθητών µητέρων αποφοίτων δη-

µοτικού, 19% µαθητών µητέρων αποφοίτων ανωτέρων σχολών, το 51,5% µαθη-

τών µητέρων αποφοίτων γυµνασίου, το 54,1% µαθητών µητέρων αποφοίτων  λυ-

κείου και το 42,9% µαθητών µητέρων αποφοίτων Ανωτάτων σχολών. Επίδοση 

«Καλά» είχαν το 23,1% µαθητών αγράµµατων µητέρων, 17% µαθητών µητέρων 

αποφοίτων δηµοτικού, 11,3% µαθητών µητέρων αποφοίτων γυµνασίου και 3,5% 

µαθητών µητέρων αποφοίτων λυκείου. 

 
 

7. Σχέση συνολικής ε̟ίδοσης και συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδα-

̟ών µαθητών ̟ου φοιτούν στην Ε΄ τάξη 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη 

του ∆ηµοτικού Σχολείου και της γενικής επίδοσής τους στη ∆΄ τάξη. Από τον έ-

λεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµα-

ντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p 

< ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλ-

λοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου και της συ-

νολικής επίδοσής τους στη ∆΄ τάξη έχει στατιστική σηµαντικότητα (χ2=80,880, 

df=6 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 31 
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που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε 

την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 31. Συνολική ε̟ίδοση και συνολική αυτοεκτίµηση µαθητών Ε΄ τάξης 
   ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΠΕΜΠΤΗ ΤΑΞΗ  
ΣΥΝΟΛΟ 

 ΕΠΙ∆ΟΣΗ   
0-12 

Χαµηλή 
13-25 Μέ-

ση 26-38 Υψηλή 
39-50 Πολύ 

υψηλή   
 Άριστα Count 0 2 60 47 109 
    % ΤΕΤΑΡΤΗ ,0% 1,8% 55,0% 43,1% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 3,7% 29,4% 72,3% 33,5% 
    % of Total ,0% ,6% 18,5% 14,5% 33,5% 
  Πολύ καλά Count 1 34 118 18 171 
    % ΤΕΤΑΡΤΗ ,6% 19,9% 69,0% 10,5% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 63,0% 57,8% 27,7% 52,6% 
    % of Total ,3% 10,5% 36,3% 5,5% 52,6% 
  Καλά Count 1 18 26 0 45 
    % ΤΕΤΑΡΤΗ 2,2% 40,0% 57,8% ,0% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 33,3% 12,7% ,0% 13,8% 
    % of Total ,3% 5,5% 8,0% ,0% 13,8% 
Total Count 2 54 204 65 325 
  % ΤΕΤΑΡΤΗ ,6% 16,6% 62,8% 20,0% 100,0% 
  % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total ,6% 16,6% 62,8% 20,0% 100,0% 

Χ2 = 80,880 (a)       df= 6             p=0,000 

         Αναλύοντας τον ανωτέρω πίνακα διαπιστώνουµε ότι από τους 325 µαθητές της 

Ε΄ τάξης που συµµετείχαν στην έρευνα και απάντησαν στο ερωτηµατολόγιο, πήραν 

«Άριστα» κατά την αποφοίτησή τους από την Τετάρτη τάξη οι 109 (ποσοστό 33,5%). 

Από αυτούς πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 47 µαθητές (ποσοστό 72,3%) του συνό-

λου, υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 60 µαθητές (ποσοστό 29,4%) και 2 µαθητές είχαν µέ-

τρια αυτοεκτίµηση (ποσοστό 3,7%). Επίδοση «Πολύ Καλά» είχαν 171 µαθητές του 

δείγµατος (ποσοστό 52,6%). Από αυτούς πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 18 µαθητές 

(ποσοστό 27,7%) του συνόλου, υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 118 µαθητές (ποσοστό 

57,8%), 34 µαθητές είχαν µέτρια αυτοεκτίµηση (ποσοστό 63%) και 1 µαθητής είχε 

χαµηλή αυτοεκτίµηση. Επίδοση «Καλά» είχαν 45 µαθητές (ποσοστό 13,8% στο σύνο-

λο). Από αυτούς κανένας δεν είχε ̟ολύ υψηλή αυτοεκτίµηση, υψηλή αυτοεκτίµηση 

είχαν 26 µαθητές (ποσοστό 12,7%), 18 µαθητές είχαν µέτρια αυτοεκτίµηση (ποσοστό 

33,3%) και 1 µαθητής είχε χαµηλή αυτοεκτίµηση. 
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       8. Σχέση συνολικής ε̟ίδοσης και συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδα-

̟ών µαθητών ̟ου φοιτούν στη Στ΄ τάξη 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Στ΄ τάξη του 

∆ηµοτικού Σχολείου και της συνολικής επίδοσής τους στην Ε΄ τάξη. Από τον έλεγχο 

του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας 

α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, δια-

πιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µα-

θητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου και της γενικής επίδο-

σής τους στην Ε΄ τάξη έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=94,166, df=6 και 

p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 32 που ακο-

λουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντί-

στοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 32.Συνολική ε̟ίδοση µαθητών Στ΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 
 

    ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΕΚΤΗ  ΤΑΞΗ   

ΣΥΝΟ-
ΛΟ 

ΕΠΙ∆ΟΣΗ  0-12 Χαµηλή 
13-25 Μέ-

ση 
26-38 Υψη-

λή 
39-50 Πο-
λύ υψηλή   

 Άριστα Count 0 5 58 65 128 
    % ΠΕΜΠΤΗ ,0% 3,9% 45,3% 50,8% 100,0% 
    %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 11,1% 30,1% 75,6% 39,3% 
    % of Total ,0% 1,5% 17,8% 19,9% 39,3% 
  Πολύ καλά Count 0 29 115 21 165 
    %  ΠΕΜΠΤΗ ,0% 17,6% 69,7% 12,7% 100,0% 
    %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 64,4% 59,6% 24,4% 50,6% 
    % of Total ,0% 8,9% 35,3% 6,4% 50,6% 
  Καλά Count 2 11 20 0 33 
    % ΠΕΜΠΤΗ 6,1% 33,3% 60,6% ,0% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 24,4% 10,4% ,0% 10,1% 
    % of Total ,6% 3,4% 6,1% ,0% 10,1% 
Total Count 2 45 193 86 326 
  % ΠΕΜΠΤΗ ,6% 13,8% 59,2% 26,4% 100,0% 
  % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total ,6% 13,8% 59,2% 26,4% 100,0% 

Χ2 = 94,166 (a)       df= 6             p=0,000 

       Αναλύοντας τον ανωτέρω πίνακα διαπιστώνουµε ότι από τους 326 µαθητές 

της Στ΄ τάξης που συµµετείχαν στην έρευνα και απάντησαν στο ερωτηµατολόγιο, 

πήραν «Άριστα» κατά την αποφοίτησή τους από την Πέµπτη τάξη οι 128 µαθητές 



 

 

 

 

 

- 153 -

(ποσοστό 39,3%). Από αυτούς πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 65 µαθητές ποσο-

στό 75,6% του συνόλου, υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 58 µαθητές, (ποσοστό 30,1%) 

και 5 µαθητές είχαν µέση αυτοεκτίµηση (ποσοστό 11,1% στο σύνολο). Επίδοση 

«Πολύ Καλά» είχαν 165 µαθητές του δείγµατος (ποσοστό 50,6% στο σύνολο). 

Από αυτούς πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 21 µαθητές, ποσοστό 24,4% του συ-

νόλου, υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 115 µαθητές, (ποσοστό 59,6%), 29 µαθητές εί-

χαν µέτρια αυτοεκτίµηση (ποσοστό 64,4%). Επίδοση «Καλά» 33 µαθητές είχαν 

(ποσοστό 10,1% στο σύνολο).  Από αυτούς κανένας δεν είχε ̟ολύ υψηλή αυτο-

εκτίµηση, υψηλή αυτοεκτίµηση είχαν 20 µαθητές (ποσοστό 10,4% στο σύνολο), 

11 µαθητές είχαν µέτρια αυτοεκτίµηση (ποσοστό 24,4% στο σύνολο) και µόνο 2 

µαθητές συνολικά είχαν χαµηλή αυτοεκτίµηση. 
 

 

 

4.2.2.   2ο  Ερευνητικό ερώτηµα   

Η ε̟ίδοση των αλλοδα̟ών µαθητών  της  Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης στη Γλώσσα και 

την Αριθµητική ε̟ιδρά στη συνολική αυτοεκτίµησή τους; 

1. Ε̟ίδοση στη Γλώσσα στη ∆΄ τάξη και συνολική αυτοεκτίµηση 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: X2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη 

του ∆ηµοτικού Σχολείου και της επίδοσής τους στο µάθηµα της Γλώσσας στη ∆΄ 

τάξη. Από τον έλεγχο του X2 (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο 

στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% α-

ντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυ-

τοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού 

Σχολείου και της επίδοσής τους στο µάθηµα της Γλώσσας στη ∆΄ τάξη έχει στατι-

στική σηµαντικότητα (X2=245,026,  df=9 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a 

όπως φαίνεται από τον Πίνακα 33 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µη-

δενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 33. Ε̟ίδοση στη Γλώσσα της ∆΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση   

Βαθµός   ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΓΛΩΣΣΑ ∆΄  
0-12 Χα-
µηλή 

13-25 
Μέση 

26-38 
Υψηλή 

39-50 Πολύ 
υψηλή   

 Άριστα Count 0 0 30 27 57 
    % ΓΛΏΣΣΑ4 ,0% ,0% 52,6% 47,4% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% ,0% 14,7% 41,5% 17,5% 
    % of Total ,0% ,0% 9,2% 8,3% 17,5% 

  Πολύ καλά Count 0 15 114 35 164 
    % ΓΛΏΣΣΑ4 ,0% 9,1% 69,5% 21,3% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 27,8% 55,9% 53,8% 50,5% 
    % of Total ,0% 4,6% 35,1% 10,8% 50,5% 

  Καλά Count 1 39 60 3 103 
    % ΓΛΏΣΣΑ4 1,0% 37,9% 58,3% 2,9% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 72,2% 29,4% 4,6% 31,7% 
    % of Total ,3% 12,0% 18,5% ,9% 31,7% 

  Σχεδόν καλά Count 1 0 0 0 1 
    % ΓΛΏΣΣΑ4 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% ,0% ,0% ,0% ,3% 
    % of Total ,3% ,0% ,0% ,0% ,3% 

Total Count 2 54 204 65 325 

  % ΓΛΏΣΣΑ4 ,6% 16,6% 62,8% 20,0% 100,0% 
  % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total ,6% 16,6% 62,8% 20,0% 100,0% 

Χ2 = 245,026       df= 9             p=0,000 

Αναλύοντας τον ανωτέρω πίνακα διαπιστώνουµε ότι από τους 57 µαθητές 

που πήραν «Άριστα» στο µάθηµα της Γλώσσας στη ∆΄ τάξη οι 27 µαθητές 

(47,4%) είχαν πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση, ενώ οι υπόλοιποι 30 µαθητές 

(52,6%) είχαν υψηλή αυτοεκτίµηση. Από τους µαθητές που είχαν επίδοση «Πολύ 

Καλά» (164 µαθητές) στη ∆΄ τάξη, ποσοστό 9,1% είχε µέση συνολική αυτοεκτί-

µηση (15 µαθητές), ποσοστό 69.5% υψηλή (114 µαθητές), και ποσοστό 21,3% 

πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση(35 µαθητές). Οι µαθητές του δείγµατος που 

είχαν επίδοση «Καλά» (103 µαθητές) στο µάθηµα της Γλώσσας στην ∆΄ τάξη, 

χαµηλή και πολύ υψηλή γενική αυτοεκτίµηση είχε το 1% και το 2,9% αντίστοι-

χα(1 και 3 µαθητές), ενώ η πλειοψηφία είχαν υψηλή (58,3%) (60 µαθητές), και µέ-

ση (37,9%) (39 µαθητές), συνολική αυτοεκτίµηση. 

       Αναλυτικά, η επίδοσή τους σε σχέση µε την αυτοεκτίµηση έχει ως εξής:  

1. Πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση είχε 20% του συνόλου του δείγµατος της Ε΄ τά-

ξης και η επίδοσή τους κυµαίνεται σε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 41,5%, «Πολύ 

Καλά» 53,8% και «Καλά» 4,6%.  
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2. Υψηλή αυτοεκτίµηση  είχε το 62,8% του συνόλου του δείγµατος της Ε΄ τά-

ξης και η επίδοσή τους κυµαίνεται σε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 14,7%, «Πολύ 

Καλά» 55,9% και «Καλά» 29,4%.  

3. Μέση αυτοεκτίµηση  είχε το 16,6% του συνόλου των µαθητών του δείγµα-

τος της Ε΄ τάξης και η επίδοσή τους ήταν «Πολύ Καλά» σε ποσοστό 27,8% και 

«Καλά» 72,2%.  

4. Τέλος, χαµηλή αυτοεκτίµηση είχαν µόνο δύο µαθητές από τους οποίους ο έ-

νας είχε βαθµό στο µάθηµα της Γλώσσας «Καλά» και ο άλλος «Σχεδόν Καλά». 

2. Ε̟ίδοση στην Αριθµητική της ∆΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη 

του ∆ηµοτικού Σχολείου και της επίδοσής τους στο µάθηµα της Αριθµητικής στη ∆΄ 

τάξη. Από τον έλεγχο του Χ2  (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στα-

τιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοι-

χα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυτοεκτίµη-

σης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου 

και της επίδοσής τους στο µάθηµα της Αριθµητικής στη ∆΄ τάξη έχει στατιστική 

σηµαντικότητα (Χ2=130,726,  df=9 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως 

φαίνεται από τον Πίνακα 34 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική 

υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 34. Ε̟ίδοση στην Αριθµητική της  ∆΄. και συνολική αυτοεκτίµηση 
ΜΑΘΗΜΑ –  
ΤΑΞΗ  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 
ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ 
∆΄.   

0-12 Χα-
µηλή 

13-25 
Μέση 

26-38 Υψη-
λή 

39-50 Πο-
λύ υψηλή   

 'Άριστα Count 0 2 35 43 80 
    % ΑΡΙΘΜ4 ,0% 2,5% 43,8% 53,8% 100,0% 
    %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 3,7% 17,2% 66,2% 24,6% 
    % of Total ,0% ,6% 10,8% 13,2% 24,6% 
  Πολύ καλά Count 0 13 117 19 149 
    %  ΑΡΙΘΜ4 ,0% 8,7% 78,5% 12,8% 100,0% 
    %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 24,1% 57,4% 29,2% 45,8% 
    % of Total ,0% 4,0% 36,0% 5,8% 45,8% 
  Καλά Count 2 38 52 3 95 
    %  ΑΡΙΘΜ4 2,1% 40,0% 54,7% 3,2% 100,0% 
    %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 70,4% 25,5% 4,6% 29,2% 

    % of Total ,6% 11,7% 16,0% ,9% 29,2% 
  Σχεδόν καλά Count 0 1 0 0 1 
    %  ΑΡΙΘΜ4 ,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0% 
    %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 1,9% ,0% ,0% ,3% 
    % of Total ,0% ,3% ,0% ,0% ,3% 
Total Count 2 54 204 65 325 
  %  ΣΥΝΟΛΙΚΉ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total ,6% 16,6% 62,8% 20,0% 100,0% 

Χ2 = 130,726     df= 9        p= 0,000 
 

       Αναλύοντας τον ανωτέρω πίνακα διαπιστώνουµε ότι από τους 80 µαθητές που 

είχαν επίδοση «Άριστα» στο µάθηµα της Αριθµητικής στη ∆΄ τάξη οι περισσότε-

ροι από τους µισούς (43 µαθητές ή σε ποσοστό 53,8%) είχαν πολύ υψηλή συνολι-

κή αυτοεκτίµηση, ενώ ένα σηµαντικό ποσοστό (σε ποσοστό 43,8% ή 35 µαθητές) 

είχαν υψηλή αυτοεκτίµηση και 2 µαθητές (ποσοστό 2,5%) µέση αυτοεκτίµηση. 

Από τους 149 µαθητές που είχαν επίδοση «Πολύ Καλά» στο µάθηµα της Αριθµη-

τικής της ∆΄ τάξης, ποσοστό 8,7% (13 µαθητές) είχαν µέση συνολική αυτοεκτίµη-

ση, ποσοστό 78,5% (117 µαθητές) υψηλή και ποσοστό 12,8% (19 µαθητές) πολύ 

υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση.  

        Η σχέση της συνολικής αυτοεκτίµησης και της επίδοσης έχει ως εξής: 

        1. Πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση είχε 20% του συνόλου του δείγµατος και η επί-

δοσή τους κυµαίνεται σε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 66,2%, «Πολύ Καλά» σε πο-

σοστό 29,2% και «Καλά» σε ποσοστό 4,6%. 
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2. Υψηλή αυτοεκτίµηση  είχε το 62,8% του συνόλου του δείγµατος τ και η ε-

πίδοσή τους κυµαίνεται σε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 17,2%, «Πολύ Καλά» σε 

ποσοστό 57,4% και «Καλά» σε ποσοστό 25,5%.  

       3. Μέση αυτοεκτίµηση  είχε το 16,6% του συνόλου των µαθητών του δείγµα-

τος και η επίδοσή τους ήταν σε ποσοστό 3,7%, «Πολύ Καλά» σε ποσοστό 24,1%, 

«Καλά» σε ποσοστό 70,4% και «Σχεδόν Καλά» σε ποσοστό 1,9%. 

4. Τέλος, χαµηλή αυτοεκτίµηση είχαν µόνο δύο µαθητές  µε επίδοση «Καλά». 
 

3. Ε̟ίδοση στη Γλώσσα της  Ε΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 

 

 Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Στ΄ 

τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου και της τελικής επίδοσής τους στο µάθηµα της 

Γλώσσας στην Ε΄ τάξη. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικα-

τάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p 

= 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τά-

ξη του ∆ηµοτικού Σχολείου και της επίδοσής τους στο µάθηµα της Γλώσσας 

στη ∆΄ τάξη έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=186,113,  df=9 και p=0,000), 

µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 35 που ακολουθεί. Επο-

µένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλ-

λακτική (Ha:x
2 ≠ 0).  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

- 158 -

ΠΙΝΑΚΑΣ 35. Ε̟ίδοση Γλώσσας Ε΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση  
 ΜΑΘΗΜΑ - 
ΤΑΞΗ   ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 

 ΓΛΩΣΣΑ Ε΄.    
0-12 Χα-

µηλή 
13-25 Μέ-

ση 
26-38 Υψη-

λή 
39-50 Πο-
λύ υψηλή   

 Άριστα Count 0 1 38 56 95 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 ,0% 1,1% 40,0% 58,9% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 2,2% 19,7% 65,1% 29,1% 

    % of Total ,0% ,3% 11,7% 17,2% 29,1% 

  Πολύ Καλά Count 0 17 103 29 149 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 ,0% 11,4% 69,1% 19,5% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 37,8% 53,4% 33,7% 45,7% 

    % of Total ,0% 5,2% 31,6% 8,9% 45,7% 

  Καλά Count 1 26 52 1 80 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 1,3% 32,5% 65,0% 1,3% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 57,8% 26,9% 1,2% 24,5% 

    % of Total ,3% 8,0% 16,0% ,3% 24,5% 

  Σχεδόν Καλά Count 1 1 0 0 2 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 50,0% 50,0% ,0% ,0% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 2,2% ,0% ,0% ,6% 

    % of Total ,3% ,3% ,0% ,0% ,6% 

Total Count 2 45 193 86 326 

  %  ΓΛΏΣΣΑ5 ,6% 13,8% 59,2% 26,4% 100,0% 

  % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total ,6% 13,8% 59,2% 26,4% 100,0% 

Χ2 = 186,113           df= 9           p= 0,000 
 

       Αναλύοντας τον ανωτέρω πίνακα διαπιστώνουµε ότι από τους 95 µαθητές που πή-

ραν «Άριστα» στο µάθηµα της Γλώσσας στην Ε΄ τάξη ένα µεγάλο ποσοστό 58,9% (56 

µαθητές) είχαν πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση, το 40% (38 µαθητές) είχαν υψηλή 

συνολική αυτοεκτίµηση και ένας µαθητής µέση συνολική αυτοεκτίµηση. Από τους µα-

θητές που είχαν επίδοση «Πολύ Καλά» (149 µαθητές), ποσοστό 11,4% είχε µέση συ-

νολική αυτοεκτίµηση, ποσοστό 69,1% υψηλή και ποσοστό 19,5% πολύ υψηλή συνολι-

κή αυτοεκτίµηση. Οι µαθητές του δείγµατος που είχαν επίδοση «Καλά» (80 µαθητές) 

στο µάθηµα της Γλώσσας, χαµηλή και πολύ υψηλή γενική αυτοεκτίµηση είχε το 1,3%, 

ενώ η πλειοψηφία είχε υψηλή (ποσοστό 65%) και µέση (ποσοστό 32,5%) συνολική 

αυτοεκτίµηση. 
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      Η σχέση συνολικής αυτοεκτίµησης – επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που 

φοιτούν στη Στ. τάξη έχει ως εξής: 

1. Πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση είχε 26,4% του συνόλου του δείγµατος και η επίδο-

σή τους κυµαίνεται σε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 65,1%, «Πολύ Καλά» σε 

ποσοστό 33,7% και «Καλά» σε ποσοστό 1,2%.  

2. Υψηλή αυτοεκτίµηση  είχε το  59,2% του συνόλου του δείγµατος και η επίδοσή 

τους κυµαίνεται σε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 19,7%, «Πολύ Καλά» σε πο-

σοστό 53,4% και «Καλά» σε ποσοστό 26,9%.  

3. Μέση αυτοεκτίµηση είχε το 13,8% του συνόλου των µαθητών του δείγµατος και 

η επίδοσή κυµαίνεται σε βαθµό «Πολύ Καλά» ποσοστό 37,8%, «Καλά» 

57,8%, «Σχεδόν Καλά» ένας µαθητής (ποσοστό 2,2%) και «Άριστα», επίσης 

ένας µαθητής (ποσοστό 2,2%).  

4. Τέλος, µαθητές µε χαµηλή αυτοεκτίµηση υπάρχουν µόνο δύο (2), από τους ο-

ποίους ο ένας έχει επίδοση «Καλά» και ο άλλος «Σχεδόν Καλά». 
 

4. Ε̟ίδοση στην Αριθµητική της  Ε΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆η-

µοτικού Σχολείου και της επίδοσής τους στο µάθηµα της Αριθµητικής στη Ε΄ τάξη. 

Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής 

σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το 

p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλο-

δαπών µαθητών που φοιτούν στη Στ΄ τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου και της επίδοσής 

τους στο µάθηµα της Αριθµητικής στην Ε΄ τάξη έχει στατιστική σηµαντικότητα 

(Χ2=159,952,  df=9 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον 

Πίνακα 36 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθε-

τούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 36. Ε̟ίδοση Αριθµητικής Ε΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση                         
 ΜΑΘΗΜΑ – 
ΤΑΞΗ   ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 
ΑΡΙΘΜΗΤΙ-
ΚΗ Ε΄.    

0-12 Χαµη-
λή 

13-25 Μέ-
ση 

26-38 Υψη-
λή 

39-50 Πολύ 
υψηλή   

 Άριστα Count 0 0 42 67 109 
    %  ΑΡΙΘΜ5 ,0% ,0% 38,5% 61,5% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% ,0% 21,8% 77,9% 33,4% 

    % of Total ,0% ,0% 12,9% 20,6% 33,4% 

  Πολύ Καλά Count 0 14 104 19 137 
    %  ΑΡΙΘΜ5 ,0% 10,2% 75,9% 13,9% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 31,1% 53,9% 22,1% 42,0% 

    % of Total ,0% 4,3% 31,9% 5,8% 42,0% 

  Καλά Count 2 29 47 0 78 
    %  ΑΡΙΘΜ5 2,6% 37,2% 60,3% ,0% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 64,4% 24,4% ,0% 23,9% 

    % of Total ,6% 8,9% 14,4% ,0% 23,9% 

  Σχ.  Καλά Count 0 2 0 0 2 
    %  ΑΡΙΘΜ5 ,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0% 
    % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 4,4% ,0% ,0% ,6% 

    % of Total ,0% ,6% ,0% ,0% ,6% 

Total Count 2 45 193 86 326 
  %  ΑΡΙΘΜ5 ,6% 13,8% 59,2% 26,4% 100,0% 

  % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total ,6% 13,8% 59,2% 26,4% 100,0% 

Χ2 = 159,952                 df= 9             p= 0,000 

       Αναλύοντας τον ανωτέρω πίνακα διαπιστώνουµε ότι από τους 109 µαθητές που 

πήραν «Άριστα» στο µάθηµα της Αριθµητικής στην Ε΄ τάξη οι περισσότεροι από 

τους µισούς (67 µαθητές ή σε ποσοστό 61,5%) είχαν πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτί-

µηση, ενώ ένα σηµαντικό ποσοστό (42 ή σε ποσοστό 38,5%) είχαν υψηλή συνολική 

αυτοεκτίµηση. Από τους 137 µαθητές που είχαν επίδοση «Πολύ Καλά» στο µάθηµα 

της Αριθµητικής της Ε΄ τάξης, ποσοστό 10,2% είχε µέση συνολική αυτοεκτίµηση, 

ποσοστό 75,9% υψηλή και ποσοστό 13,9% πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση. Οι 

µαθητές του δείγµατος που είχαν επίδοση «Καλά» (78 µαθητές) στο µάθηµα της Α-

ριθµητικής της Ε΄ τάξης, χαµηλή γενική αυτοεκτίµηση είχε το 2,6% του δείγµατος, 

ενώ η πλειοψηφία είχαν υψηλή (60,3%) και µέση (37,2%) αντίστοιχα συνολική αυτο-

εκτίµηση. Τέλος, δύο (2) µαθητές µε επίδοση «Σχεδόν Καλά» είχαν µέση συνολική 

αυτοεκτίµηση. 
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       Η σχέση συνολικής αυτοεκτίµησης – επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών που φοι-

τούν στη Στ. τάξη έχει ως εξής: 

    1. Πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση είχε 26,4% του συνόλου του δείγµατος και η επί-

δοσή τους κυµαίνεται σε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 77,9% και «Πολύ Καλά» σε 

ποσοστό 21,8%.  

     2. Υψηλή αυτοεκτίµηση  είχε το  59,2% του συνόλου του δείγµατος και η επί-

δοσή τους κυµαίνεται σε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 21,8%, «Πολύ Καλά» σε πο-

σοστό 53,9% και «Καλά» σε ποσοστό 24,4%.  

    3. Μέση αυτοεκτίµηση είχε το 13,8% του συνόλου των µαθητών του δείγµατος 

και η επίδοσή τους κυµαίνεται σε βαθµό «Πολύ Καλά» σε ποσοστό 31,3%, «Καλά» 

σε ποσοστό 64,6% και «Σχεδόν Καλά» σε ποσοστό 4,4%.  

    4. Τέλος, µαθητές µε χαµηλή αυτοεκτίµηση υπάρχουν δύο, µε επίδοση «Καλά». 

 

4.2.3.   3ο Ερευνητικό ερώτηµα 

Το φύλο, η ηλικία, η τάξη, το ε̟άγγελµα ̟ατέρα και µητέρας, και η µόρφωση 

̟ατέρα και µητέρας ε̟ιδρούν στη συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδα̟ών 

µαθητών της Ε΄ και ΣΤ΄; 
 

       1. Φύλο και συνολική αυτοεκτίµηση 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του φύλου. Από τον έλεγχο 

του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας 

α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, δια-

πιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθη-

τών και του φύλου, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=1,965,  df=3 και 

p=0,580), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 37 που ακολουθεί. 

Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραίνου-

µε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 37 . Φύλο και συνολική αυτοεκτίµηση 
ΦΥΛΟ   ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 

    0-12 Χα-

µηλή 

13-25  

Μέση 

26-38 Υ-

ψηλή 

39-50 Πολύ 

υψηλή 

  

 Αγόρι Count 1 47 207 74 329 

   % within ΦΥΛΟ ,3% 14,3% 62,9% 22,5% 100,0% 

   %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ 25,0% 47,5% 52,1% 49,0% 50,5% 

   % of Total ,2% 7,2% 31,8% 11,4% 50,5% 

 Κορίτσι Count 3 52 190 77 322 

   % within ΦΥΛΟ ,9% 16,1% 59,0% 23,9% 100,0% 

   %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ 75,0% 52,5% 47,9% 51,0% 49,5% 

   % of Total ,5% 8,0% 29,2% 11,8% 49,5% 

Σύνολο Count 4 99 397 151 651 

  % within ΦΥΛΟ ,6% 15,2% 61,0% 23,2% 100,0% 

  %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total ,6% 15,2% 61,0% 23,2% 100,0% 

 Χ2 = 1,965 (a)                 df= 3             p= 0,580 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση. 

               2.  Τάξη και συνολική αυτοεκτίµηση 

     Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και της τάξης που φοιτούν (Ε΄ 

ή Στ΄ στην περίπτωσή µας). Από τον έλεγχο του Χ2(Pearson Chi - Square) µε δι-

κατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα 

p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του φύλου, δεν έχει 

στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=4,042,  df=3 και p=0,257), µε δεδοµένο ότι το 

p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 38 που ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε 

να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατι-

στικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 38. Τάξη και συνολική αυτοεκτίµηση 
ΤΑΞΗ   ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 

   0-12 
Χαµηλή 

13-25  
Μέση 

26-38 
Υψηλή 

39-50 Πολύ 
υψηλή  

 

Πέµπτη Count 2 54 204 65 325 

  % within ΤΑΞΗ ,6% 16,6% 62,8% 20,0% 100,0% 

   % within ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 54,5% 51,4% 43,0% 49,9% 

   % of Total ,3% 8,3% 31,3% 10,0% 49,9% 

   
Έκτη 

Count 2 45 193 86 326 

   % within ΤΑΞΗ ,6% 13,8% 59,2% 26,4% 100,0% 

   % within ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 45,5% 48,6% 57,0% 50,1% 

    % of Total ,3% 6,9% 29,6% 13,2% 50,1% 

Σύνολο Count 4 99 397 151 651 

  % within ΤΑΞΗ ,6% 15,2% 61,0% 23,2% 100,0% 

  % within ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total ,6% 15,2% 61,0% 23,2% 100,0% 

Χ2 = 4,042 (a)                 df= 3             p= 0,257 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση. 
 

3. Ηλικία και συνολική αυτοεκτίµηση 

   Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών και της ηλικίας τους. Από τον έλεγ-

χο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντι-

κότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < 

ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλο-

δαπών µαθητών και της ηλικίας τους, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα 

(Χ2=20,138, df=12 και p=0,065), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον 

Πίνακα 39 που ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδε-

νική υπόθεση και συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 39. Ηλικία και συνολική αυτοεκτίµηση 
ΗΛΙΚΙΑ    ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥ-

ΝΟΛΟ    0-12 
Χαµηλή 

13-25 
Μέση 

26-38 
Υψηλή 

39-50 Πολύ 
υψηλή  

 

∆έκα (10) ετών Count 1 9 31 15 56 
   %  ΗΛΙΚΙΑ 1,8% 16,1% 55,4% 26,8% 100,0% 

   %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ 25,0% 9,1% 7,8% 9,9% 8,6% 

   % of Total ,2% 1,4% 4,8% 2,3% 8,6% 

   
Έντεκα (11) 
ετών 

Count 0 28 134 47 209 
   % ΗΛΙΚΙΑ ,0% 13,4% 64,1% 22,5% 100,0% 

   %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 28,3% 33,8% 31,1% 32,1% 

   % of Total ,0% 4,3% 20,6% 7,2% 32,1% 

   
∆ώδεκα (12) 
ετών 

Count 3 43 136 71 253 
   %  ΗΛΙΚΙΑ 1,2% 17,0% 53,8% 28,1% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 75,0% 43,4% 34,3% 47,0% 38,9% 

   % of Total ,5% 6,6% 20,9% 10,9% 38,9% 

   
∆εκατριών (13) 
ετών 

Count 0 15 70 12 97 

   %  ΗΛΙΚΙΑ ,0% 15,5% 72,2% 12,4% 100,0% 

   %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 15,2% 17,6% 7,9% 14,9% 

   % of Total ,0% 2,3% 10,8% 1,8% 14,9% 

   
∆εκατεσσάρων 
(14) ετών 

Count 0 4 26 6 36 
   %  ΗΛΙΚΙΑ ,0% 11,1% 72,2% 16,7% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 4,0% 6,5% 4,0% 5,5% 
    ,0% ,6% 4,0% ,9% 5,5%  

Σύνολο Count 4 99 397 151 651 

  % ΗΛΙΚΙΑ ,6% 15,2% 61,0% 23,2% 100,0% 

  %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total ,6% 15,2% 61,0% 23,2% 100,0% 

Χ2 = 20,138 (a)                 df= 12             p= 0,065 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 

 

4.Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και συνολική αυτοεκτίµηση 

   Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του επαγγέλµατος του πατέρα 

τους. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατι-

στικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, 

όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυτοεκτίµησης 

των αλλοδαπών µαθητών και του επαγγέλµατος του πατέρα τους, δεν έχει στατιστική 

σηµαντικότητα (Χ2=20,495,  df=15 και p=0,154), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαί-
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νεται από τον Πίνακα 40 που ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε 

τη µηδενική υπόθεση και συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 40.  Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και συνολική αυτοεκτίµηση 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 
ΠΑΤΕΡΑ 

  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥ-
ΝΟΛΟ    0-12 Χαµηλή 13-25 

Μέση 
26-38 Υ-

ψηλή 
39-50 Πολύ 

υψηλή  

  

Άνεργος Count 0 1 9 5 15 
   % ΠΑΤΡΙΚΟ ,0% 6,7% 60,0% 33,3% 100,0% 
   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 1,0% 2,3% 3,3% 2,3% 
   % of Total ,0% ,2% 1,4% ,8% 2,3% 

   
Εργάτης - 
Τεχνίτης 

Count 3 72 264 95 434 
   % ΠΑΤΡΙΚΟ ,7% 16,6% 60,8% 21,9% 100,0% 
   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 75,0% 73,5% 67,2% 63,3% 67,3% 
   % of Total ,5% 11,2% 40,9% 14,7% 67,3% 

   
Αγρότης 

Count 0 11 43 9 63 
   % ΠΑΤΡΙΚΟ ,0% 17,5% 68,3% 14,3% 100,0% 
   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 11,2% 10,9% 6,0% 9,8% 
   % of Total ,0% 1,7% 6,7% 1,4% 9,8% 

   
Ελεύθερος 
επαγγελµατίας 

Count 1 6 50 20 77 
   % ΠΑΤΡΙΚΟ 1,3% 7,8% 64,9% 26,0% 100,0% 
   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 25,0% 6,1% 12,7% 13,3% 11,9% 
   % of Total ,2% ,9% 7,8% 3,1% 11,9% 

   
Ιδιωτικός υ-
πάλληλος 

Count 0 7 22 13 42 
   % ΠΑΤΡΙΚΟ ,0% 16,7% 52,4% 31,0% 100,0% 
   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 7,1% 5,6% 8,7% 6,5% 
   % of Total ,0% 1,1% 3,4% 2,0% 6,5% 

   
Καλλιτέχνης- 
Επιστήµονας 

Count 0 1 5 8 14 
% ΠΑΤΡΙΚΟ ,0% 7,1% 35,7% 57,1% 100,0% 
   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 1,0% 1,3% 5,3% 2,2% 

  ,0% ,2% ,8% 1,2% 2,2%  
Σύνολο  Count 4 98 393 150 645 

  % ΠΑΤΡΙΚΟ ,6% 15,2% 60,9% 23,3% 100,0% 

  % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total ,6% 15,2% 60,9% 23,3% 100,0% 

Χ2 = 20,495 (a)                 df= 15             p= 0,154 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση(p>0,05) 
 

       5. Ε̟άγγελµα µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του επαγγέλµατος της µητέ-

ρας τους. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο 

στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντί-

στοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυτοε-

κτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του επαγγέλµατος της µητέρας τους, έχει 
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στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=26,720,  df=15 και p=0,031), µε δεδοµένο ότι το 

p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 41 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη 

µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

ΠΙΝΑΚΑΣ 41. Ε̟άγγελµα µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗ-
ΤΕΡΑΣ 

  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 

0-12 Χα-
µηλή 

13-25 
Μέση 

26-38 
Υψηλή 

39-50 Πολύ 
υψηλή  

 

Άνεργη- Οικιακά Count 2 30 141 65 238 
 % ΜΗΤΡΙΚΟ ,8% 12,6% 59,2% 27,3% 100,0% 
 % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 30,3% 35,5% 43,3% 36,6% 

   % of Total ,3% 4,6% 21,7% 10,0% 36,6% 
   
Εργάτρια 

Count 0 50 182 54 286 

 % ΜΗΤΡΙΚΟ ,0% 17,5% 63,6% 18,9% 100,0% 
 % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 50,5% 45,8% 36,0% 44,0% 

   % of Total ,0% 7,7% 28,0% 8,3% 44,0% 

   
Αγρότισσα 

Count 0 6 18 2 26 
 % ΜΗΤΡΙΚΟ ,0% 23,1% 69,2% 7,7% 100,0% 
 % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 6,1% 4,5% 1,3% 4,0% 

   % of Total ,0% ,9% 2,8% ,3% 4,0% 

   
Ελεύθερη επαγ/τίας 

Count 0 3 13 9 25 
 % ΜΗΤΡΙΚΟ ,0% 12,0% 52,0% 36,0% 100,0% 
 % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 3,0% 3,3% 6,0% 3,8% 
   % of Total ,0% ,5% 2,0% 1,4% 3,8% 

   
Ιδιωτική υπάλληλος 

Count 2 7 40 16 65 

 % ΜΗΤΡΙΚΟ 3,1% 10,8% 61,5% 24,6% 100,0% 
 % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 7,1% 10,1% 10,7% 10,0% 

   % of Total ,3% 1,1% 6,2% 2,5% 10,0% 

   
Καλλιτέχνις - Επιστή-
µων 

Count 0 3 3 4 10 
 % ΜΗΤΡΙΚΟ ,0% 30,0% 30,0% 40,0% 100,0% 
 % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 3,0% ,8% 2,7% 1,5% 

 ,0% ,5% ,5% ,6% 1,5%  

Σύνολο Count 4 99 397 150 650 

% ΜΗΤΡΙΚΟ ,6% 15,2% 61,1% 23,1% 100,0% 

  % of Total ,6% 15,2% 61,1% 23,1% 100,0% 

  Χ2 = 26,720 (a)                 df= 15             p= 0,031 

       Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική αυτοε-

κτίµηση» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «επάγγελµα µητέρας», προκύ-

πτει ότι πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση είχαν οι µαθητές των µητέρων που ή-

ταν επιστήµονες ή καλλιτέχνες (40%) και ακολουθούσαν οι µαθητές που οι µητέρες 

ήταν ελεύθεροι επαγγελµατίες (36%), άνεργες (27,3%) και ιδιωτικοί υπάλληλοι 

(24,6%). Συνολικά, πολύ υψηλή και υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση, διαπιστώνουµε 

ότι είχαν οι µαθητές µητέρων ελεύθερων επαγγελµατιών (88%), πολύ υψηλή και υψη-

λή συνολική αυτοεκτίµηση, οι µαθητές µητέρων που είναι άνεργες (86,5%), ιδιωτικοί 

υπάλληλοι (86,1%), και εργάτριες (82,5%).  
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       6. Μόρφωση του ̟ατέρα και συνολική αυτοεκτίµηση 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του µορφωτικού επιπέδου του 

πατέρα τους. Από τον έλεγχο του Χ2  (Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτή-

ριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% 

αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της συνολικής αυ-

τοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του µορφωτικού επιπέδου του πατέρα τους 

έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=71,058,  df=15 και p=0,000), µε δεδοµένο ότι 

το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 42 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε 

τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

ΠΙΝΑΚΑΣ 42.  Μόρφωση ̟ατέρα και συνολική αυτοεκτίµηση 
ΜΟΡΦΩΣΗ 
ΠΑΤΕΡΑ 

  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 

   0-12 Χα-
µηλή 

13-25 
Μέση 

26-38 
Υψηλή 

39-50 Πολύ 
υψηλή  

 

Καθόλου 
σχολείο 

Count 0 12 24 5 41 

   %  ΠΑΤΡΙΚΗ ,0% 29,3% 58,5% 12,2% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 12,2% 6,1% 3,3% 6,4% 

   % of Total ,0% 1,9% 3,7% ,8% 6,4% 
   
∆ηµοτικό 

Count 0 32 141 39 212 

   %  ΠΑΤΡΙΚΗ ,0% 15,1% 66,5% 18,4% 100,0% 
   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 32,7% 35,9% 26,0% 32,9% 

   % of Total ,0% 5,0% 21,9% 6,0% 32,9% 
   
Γυµνάσιο 

Count 3 38 99 31 171 

   %  ΠΑΤΡΙΚΗ 1,8% 22,2% 57,9% 18,1% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 75,0% 38,8% 25,2% 20,7% 26,5% 

   % of Total ,5% 5,9% 15,3% 4,8% 26,5% 

   
Λύκειο 

Count 0 13 98 36 147 

   %  ΠΑΤΡΙΚΗ ,0% 8,8% 66,7% 24,5% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 13,3% 24,9% 24,0% 22,8% 
   % of Total ,0% 2,0% 15,2% 5,6% 22,8% 

   
Ανώτερη 

Count 1 2 13 20 36 

   %  ΠΑΤΡΙΚΗ 2,8% 5,6% 36,1% 55,6% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 25,0% 2,0% 3,3% 13,3% 5,6% 
   % of Total ,2% ,3% 2,0% 3,1% 5,6% 

   
Ανώτατη 
 
 

Count 0 1 18 19 38 
   %  ΠΑΤΡΙΚΗ ,0% 2,6% 47,4% 50,0% 100,0% 

  % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 1,0% 4,6% 12,7% 5,9% 

    
 

% ΣΥΝΟΛΟ ,0% ,2% 2,8% 2,9% 5,9% 

Σύνολο Count 4 98 393 150 645 

  %  ΠΑΤΡΙΚΗ ,6% 15,2% 60,9% 23,3% 100,0% 

  %  ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total ,6% 15,2% 60,9% 23,3% 100,0% 

 Χ2 = 71,058 (a)                 df= 15             p= 0,000 
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        Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική αυτοε-

κτίµηση» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρφωση πατέρα», προκύπτει 

ότι πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση είχαν οι µαθητές των οποίων οι πατέρες εί-

χαν µόρφωση Ανώτερη και Ανώτατη(55,6% και 50% αντίστοιχα) και ακολουθού-

σαν οι µαθητές των οποίων οι πατέρες ήταν απόφοιτοι Λυκείου (24,5%), Γυµνασίου 

και ∆ηµοτικού (18,1% και 18,4%), οι µαθητές πατέρων που ήταν αγράµµατοι το 

ποσοστό ήταν το χαµηλότερο (12,2%).  

       Υπολογίζοντας συνολικά την πολύ υψηλή και υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση, 

διαπιστώνουµε ότι µαθητές  των οποίων οι πατέρες είχαν µόρφωση Ανώτερη και 

Ανώτατη έχουν σε πάρα πολύ υψηλά ποσοστά (91,7% - 97,4%) πολύ υψηλή και υ-

ψηλή συνολική αυτοεκτίµηση, και έπονται οι πατέρες των µαθητών που είναι απόφοι-

τοι Λυκείου (91,2%), ενώ τα ποσοστά στους µαθητές που οι πατέρες είναι αποφοί-

τους Γυµνασίου, ∆ηµοτικού ή αγράµµατοι κυµαίνονται σε ποσοστά 76%, 84,9% και 

70,7% αντίστοιχα.  

 

7. Μόρφωση µητέρας και  συνολική αυτοεκτίµηση 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του µορφωτικού επι-

πέδου της µητέρας τους. Από τον έλεγχο του Χ2(Pearson Chi - Square) µε δικα-

τάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p 

= 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ 

της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και του µορφωτικού επιπέ-

δου της µητέρας τους έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=243,271,  df=9 και 

p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 43 που ακολουθεί. 

Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλ-

λακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 43.  Μόρφωση µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 
 ΜΟΡΦΩΣΗ 
ΜΗΤΕΡΑΣ 

  ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΥΝΟΛΟ 
   0-12 Χα-
µηλή 

13-25 
Μέση 

26-38 
Υψηλή 

39-50 Πολύ 
υψηλή  

 

Καθόλου 
σχολείο 

Count 1 10 19 5 35 

   % ΜΗΤΡΙΚΗ 2,9% 28,6% 54,3% 14,3% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 25,0% 10,1% 4,8% 3,3% 5,4% 

   % of Total ,2% 1,5% 2,9% ,8% 5,4% 

   
∆ηµοτικό 

Count 0 31 132 31 194 
   % ΜΗΤΡΙΚΗ ,0% 16,0% 68,0% 16,0% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 31,3% 33,2% 20,7% 29,8% 

   % of Total ,0% 4,8% 20,3% 4,8% 29,8% 
   
Γυµνάσιο 

Count 2 30 106 39 177 

   % ΜΗΤΡΙΚΗ 1,1% 16,9% 59,9% 22,0% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 50,0% 30,3% 26,7% 26,0% 27,2% 

   % of Total ,3% 4,6% 16,3% 6,0% 27,2% 

   
Λύκειο 

Count 1 23 103 38 165 
   % ΜΗΤΡΙΚΗ ,6% 13,9% 62,4% 23,0% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 25,0% 23,2% 25,9% 25,3% 25,4% 

   % of Total ,2% 3,5% 15,8% 5,8% 25,4% 

   
Ανωτέρα 

Count 0 2 20 22 44 
   % ΜΗΤΡΙΚΗ ,0% 4,5% 45,5% 50,0% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 2,0% 5,0% 14,7% 6,8% 

   % of Total ,0% ,3% 3,1% 3,4% 6,8% 

   
Ανωτάτη 

Count 0 3 17 15 35 

   % ΜΗΤΡΙΚΗ ,0% 8,6% 48,6% 42,9% 100,0% 

   % ΣΥΝΟΛΙΚΗ ,0% 3,0% 4,3% 10,0% 5,4% 

    % of Total    ,0% ,5% 2,6% 2,3% 5,4% 
Σύνολο Count 4 99 397 150 650 

  % ΜΗΤΡΙΚΗ ,6% 15,2% 61,1% 23,1% 100,0% 

  % ΣΥΝΟΛΙΚΗ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total ,6% 15,2% 61,1% 23,1% 100,0% 

Χ2 = 44,097 (a)      df= 15     p= 0,000 

       Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «συνολική αυτο-

εκτίµηση» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρφωση µητέρας», προκύ-

πτει ότι πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση είχαν οι µαθητές των οποίων οι µητέ-

ρες είχαν µόρφωση Ανώτερη και Ανώτατη (50% και 42,9% αντίστοιχα) και ακο-

λουθούσαν οι µαθητές που οι µητέρες τους ήταν απόφοιτοι Λυκείου (23%), Γυ-

µνασίου και ∆ηµοτικού (22% και 16%), ενώ µαθητές που οι µητέρες τους ήταν 

αγράµµατες το ποσοστό ήταν το χαµηλότερο (14,3%).  
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       Υπολογίζοντας συνολικά την πολύ υψηλή και υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση, δι-

απιστώνουµε ότι οι µαθητές µητέρων που είχαν µόρφωση Ανώτερη και Ανώτατη εί-

χαν σε πάρα πολύ υψηλά ποσοστά (95,5% - 91,5%) πολύ υψηλή και υψηλή συνολική 

αυτοεκτίµηση και έπονται µαθητές των οποίων οι µητέρες ήταν απόφοιτες Λυκείου, 

Γυµνασίου, ∆ηµοτικού ή ήταν αγράµµατες µε ποσοστά να κυµαίνονται σε 85,4%, 

81,9%, 84% και 68,6% αντίστοιχα.  

 

4.2.4.   4ο Ερευνητικό ερώτηµα  

Το φύλο, η ηλικία, η τάξη, το ε̟άγγελµα του ̟ατέρα, το ε̟άγγελµα της µητέρας, 

η µόρφωση του ̟ατέρα και η µόρφωση της µητέρας, ε̟ιδρούν στην ε̟ίδοση στη 

Γλώσσα; 
 

2. Φύλο και ε̟ίδοση στη Γλώσσα ( Ε΄ τάξη) 
 

    Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα Ε΄ τάξης» και της δηµογραφικής 

«φύλο» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2(Pearson Chi - Square) 

µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθα-

νότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ της συνολικής αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσής 

τους στο γλωσσικό µάθηµα  στην Ε΄ τάξη, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα, 

έστω και οριακά (Χ2 = 7,782(a),  df= 3, p= 0,051 ), µε δεδοµένο ότι το p>a ό-

πως φαίνεται από τον Πίνακα 44 που ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να 

απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά 

σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 44. Φύλο και ε̟ίδοση στη Γλώσσα ( Ε΄ τάξη) 

 ΦΥΛΟ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ Ε’.  
ΣΥΝΟ-

ΛΟ 

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Αγόρι Count 40 77 55 0 172 

    % ΦΥΛΟ 23,3% 44,8% 32,0% ,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 42,1% 51,7% 63,2% ,0% 51,7% 

    % of Total 12,0% 23,1% 16,5% ,0% 51,7% 

  Κορίτσι Count 55 72 32 2 161 
    % ΦΥΛΟ 34,2% 44,7% 19,9% 1,2% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ5 57,9% 48,3% 36,8% 100,0% 48,3% 

    % of Total 16,5% 21,6% 9,6% ,6% 48,3% 

Total Count 95 149 87 2 333 

  %  ΦΥΛΟ 28,5% 44,7% 26,1% ,6% 100,0% 
  %  ΓΛΏΣΣΑ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 28,5% 44,7% 26,1% ,6% 100,0% 

      Χ2 = 7,782 (a)                 df= 3             p= 0,051 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση(p>0,05). 

 

2. Φύλο και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 
 

     Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα (Στ΄ τάξη)» και της δηµογραφι-

κής «φύλο» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 

και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι 

η σχέση µεταξύ του φύλου των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στο γλωσσι-

κό µάθηµα  στην Ε΄ τάξη, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 10,265 (a),  df= 

3, p= 0,016), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 45 που α-

κολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την α-

ντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).   
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ΠΙΝΑΚΑΣ 45. Φύλο και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

 

 Φ Υ Λ Ο   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ 

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Αγόρι Count 40 77 55 0 172 

    %  ΦΥΛΟ 23,3% 44,8% 32,0% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 42,1% 51,7% 63,2% ,0% 51,7% 

    % of Total 12,0% 23,1% 16,5% ,0% 51,7% 

  Κορίτσι Count 55 72 32 2 161 

    %  ΦΥΛΟ 34,2% 44,7% 19,9% 1,2% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 57,9% 48,3% 36,8% 100,0% 48,3% 

    % of Total 16,5% 21,6% 9,6% ,6% 48,3% 

Σύνολο Count 95 149 87 2 333 

  % ΦΥΛΟ 28,5% 44,7% 26,1% ,6% 100,0% 

  % ΓΛΏΣΣΑ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 28,5% 44,7% 26,1% ,6% 100,0% 

  Χ2 = 10,265 (a)                 df= 3             p= 0,016 

        Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

γλωσσικό µάθηµα της Στ΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «φύλο», 

προκύπτει ότι τα κορίτσια που φοιτούν στη Στ΄ τάξη είχαν σαφώς καλύτερη επίδο-

ση στο γλωσσικό µάθηµα. Συγκεκριµένα «Άριστα» είχε το 34,2% το κοριτσιών, έ-

ναντι του 23,3% των αγοριών. Επίδοση «Πολύ Καλά» είχαν στο ίδιο ποσοστό και 

τα δύο φύλα, (44,7% - 44,8% για κορίτσια και αγόρια), ενώ επίδοση «Καλά» είχαν 

το 32% των αγοριών και το 19,9% των κοριτσιών.  

 

     3. Συνολική ε̟ίδοση και ε̟ίδοση στη Γλώσσα Ε΄ τάξης 
 

   Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα Ε΄ τάξης» και της συνολικής επί-

δοσης στη ∆΄ τάξη των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 

0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθη-

κε ότι η σχέση µεταξύ του συνολικού βαθµού της τάξης και της επίδοσης στο 

γλωσσικό µάθηµα στην Ε΄ τάξη, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 237,154(a),  

df= 6, p= 0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 46 που 
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ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την α-

ντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0)  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 46 
Συνολική ε̟ίδοση και ε̟ίδοση στη Γλώσσα Ε΄ 

 ΤΕΤΑΡΤΗ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ 
    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άριστα Count 56 52 1 0 109 
    % ΤΕΤΑΡΤΗ 51,4% 47,7% ,9% ,0% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ4 98,2% 31,5% ,9% ,0% 32,4% 

    % of Total 16,7% 15,5% ,3% ,0% 32,4% 

  Πολύ καλά Count 1 110 65 0 176 
    % ΤΕΤΑΡΤΗ ,6% 62,5% 36,9% ,0% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ4 1,8% 66,7% 58,6% ,0% 52,4% 

    % of Total ,3% 32,7% 19,3% ,0% 52,4% 

  Καλά Count 0 3 45 3 51 
    % ΤΕΤΑΡΤΗ ,0% 5,9% 88,2% 5,9% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ4 ,0% 1,8% 40,5% 100,0% 15,2% 

    % of Total ,0% ,9% 13,4% ,9% 15,2% 

Σύνολο  Count 57 165 111 3 336 
  % ΤΕΤΑΡΤΗ 17,0% 49,1% 33,0% ,9% 100,0% 
  % ΓΛΏΣΣΑ4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 17,0% 49,1% 33,0% ,9% 100,0% 

 Χ2 = 237,154 (a)                 df= 6             p= 0,000 

         Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας µεταξύ της µε-

ταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα Ε΄ τάξης» και της γενικής επίδοσης των 

αλλοδαπών µαθητών, προκύπτει ότι από τους µαθητές που είχαν την προηγούµενη 

χρονιά συνολική επίδοση «Άριστα», είχαν στο µάθηµα της Γλώσσας σε ποσοστό 

51,4% βαθµό «Άριστα» (56 µαθητές) και σε ποσοστό 47,7% βαθµό «Πολύ Καλά» 

(52 µαθητές). Από τους µαθητές µε γενική επίδοση «Πολύ Καλά» (176 µαθητές) 

στην ίδια τάξη, ένας µόνο είχε επίδοση «Άριστα», 110 µαθητές είχαν επίδοση στη 

Γλώσσα «Πολύ Καλά», 110 µαθητές, (ποσοστό 62,5%) και 65 µαθητές, (ποσοστό 

36,9%) είχαν επίδοση «Καλά». Από τους µαθητές µε γενική επίδοση «Καλά» (51 

µαθητές) στην ίδια τάξη, 3 µαθητές είχαν επίδοση «Πολύ Καλά» (ποσοστό 5,9%), 

45 µαθητές επίδοση «Καλά» (ποσοστό 88,2%) και 3 (ποσοστό 5,9%) επίδοση 

«Σχεδόν Καλά». 
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4. Συνολική ε̟ίδοση και ε̟ίδοση στη Γλώσσα Στ΄ τάξης 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα στη Στ΄ τάξη» και της συνολικής επίδο-

σης των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δι-

κατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p 

= 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της 

τάξης στην οποία φοιτούν οι αλλοδαποί µαθητές και της επίδοσης στο γλωσσικό µά-

θηµα στη Στ΄ τάξη, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=236,698(a),   df= 6, p= 

0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 47 που ακολουθεί. 

Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλ-

λακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

ΠΙΝΑΚΑΣ 47 
Γενική ε̟ίδοση και ε̟ίδοση στη Γλώσσα ( Στ΄ τάξη) 

 ΠΕΜΠΤΗ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΟΛΟ 
    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άριστα Count 86 41 1 0 128 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 67,2% 32,0% ,8% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 90,5% 27,5% 1,1% ,0% 38,4% 

    % of Total 25,8% 12,3% ,3% ,0% 38,4% 

  Πολύ καλά Count 9 107 54 1 171 

    %  ΠΕΜΠΤΗ 5,3% 62,6% 31,6% ,6% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 9,5% 71,8% 62,1% 50,0% 51,4% 

    % of Total 2,7% 32,1% 16,2% ,3% 51,4% 

  Καλά Count 0 1 32 1 34 

    %  ΠΕΜΠΤΗ ,0% 2,9% 94,1% 2,9% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 ,0% ,7% 36,8% 50,0% 10,2% 

    % of Total ,0% ,3% 9,6% ,3% 10,2% 

ΣΥΝΟΛΟ Count 95 149 87 2 333 

  %  ΠΕΜΠΤΗ 28,5% 44,7% 26,1% ,6% 100,0% 

  %  ΓΛΏΣΣΑ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 28,5% 44,7% 26,1% ,6% 100,0% 

Χ2 = 236,698(a)                 df= 6             p= 0,000 

       Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

γλωσσικό µάθηµα Στ΄ τάξης» και της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών, 

προκύπτει ότι από τους µαθητές που είχαν την προηγούµενη χρονιά συνολική επί-

δοση «Άριστα» (128 µαθητές), είχαν στο µάθηµα της Γλώσσας σε ποσοστό 67,2% 
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βαθµό «Άριστα» (86 µαθητές) και σε ποσοστό 32% βαθµό «Πολύ Καλά» (41 µα-

θητές). Από τους µαθητές µε γενική επίδοση «Πολύ Καλά» (171 µαθητές) στην ίδια 

τάξη, 9 (ποσοστό 5,3%) είχαν επίδοση «Άριστα», 107 µαθητές είχαν επίδοση στη 

Γλώσσα «Πολύ Καλά» (ποσοστό 62,6%), 54 µαθητές, (ποσοστό 31,6%) είχαν επί-

δοση «Καλά» και ένας «Σχεδόν Καλά». Από τους µαθητές µε γενική επίδοση «Κα-

λά» (34 µαθητές) ένας είχε επίδοση «Πολύ Καλά», 32 µαθητές είχαν επίδοση «Κα-

λά» (ποσοστό 94,1%) και ένας µαθητής είχε επίδοση «Σχεδόν Καλά».  Η επίδοση 

στη Γλώσσα της Στ΄. πλησιάζει περισσότερο µε τη συνολική επίδοση σε σχέση µε 

την προηγούµενη τάξη, είναι και εδώ, όµως, λίγο πιο κάτω από τη συνολική επίδοση.  
 

 

 

   5. Ηλικία και ε̟ίδοση στη Γλώσσα ( Ε΄ τάξη) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα (Ε΄ τάξη) και της δηµογραφικής 

«ηλικία» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2(Pearson Chi - Square) 

µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθα-

νότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ της ηλικίας των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στο γλωσσικό µά-

θηµα  στην Ε΄ τάξη, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 22,169(a),  df= 12,  

p= 0,036), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 48 που ακο-

λουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντί-

στοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 48. Ηλικία και ε̟ίδοση στη Γλώσσα ( Ε΄ τάξη) 

ΗΛΙΚΙΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ 
ΣΥ-

ΝΟΛΟ 
   Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 ∆έκα (10) ετών Count 19 26 12 0 57 
    % ΗΛΙΚΙΑ 33,3% 45,6% 21,1% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 23,8% 17,3% 11,5% ,0% 17,0% 

    % of Total 5,7% 7,7% 3,6% ,0% 17,0% 

  Έντεκα (11) ετών Count 45 79 48 0 172 
    %  ΗΛΙΚΙΑ 26,2% 45,9% 27,9% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 56,3% 52,7% 46,2% ,0% 51,2% 

    % of Total 13,4% 23,5% 14,3% ,0% 51,2% 

  ∆ώδεκα (12) ετών Count 12 31 33 1 77 
    %  ΗΛΙΚΙΑ 15,6% 40,3% 42,9% 1,3% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 15,0% 20,7% 31,7% 50,0% 22,9% 

    % of Total 3,6% 9,2% 9,8% ,3% 22,9% 

  ∆εκατριών (13) 
ετών 

Count 
2 11 10 1 24 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 8,3% 45,8% 41,7% 4,2% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 2,5% 7,3% 9,6% 50,0% 7,1% 

    % of Total ,6% 3,3% 3,0% ,3% 7,1% 

  ∆εκατεσσάρων 
ετών 

Count 
2 3 1 0 6 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 33,3% 50,0% 16,7% ,0% 100,0% 

    %  ΑΡΙΘΜ4 2,5% 2,0% 1,0% ,0% 1,8% 

    % of Total ,6% ,9% ,3% ,0% 1,8% 

Σύνολο Count 80 150 104 2 336 
  %  ΗΛΙΚΙΑ 23,8% 44,6% 31,0% ,6% 100,0% 

  %  ΑΡΙΘΜ4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 23,8% 44,6% 31,0% ,6% 100,0% 

Χ2 = 22,169(a)                 df= 12             p= 0,036 
 

       Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

γλωσσικό µάθηµα της Ε΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «ηλικία», 

προκύπτει ότι όσο πιο µικρή είναι η ηλικία των µαθητών της Ε΄ τάξης, τόσο καλύ-

τερη επίδοση έχουν στο γλωσσικό µάθηµα. Συγκεκριµένα «Άριστα» είχε το 33,3% 

των δεκάχρονων µαθητών, το 26,2% των εντεκάχρονων, το 15,6% των δωδεκάχρο-

νων, το 8,3% των δεκατριάχρονων. ∆εν αξιολογούµε το ποσοστό των δεκατετρά-

χρονων γιατί στο δείγµα µας υπάρχουν µόνο δύο. Επίδοση «Πολύ καλά» είχαν και 

πάλι οι µικρότεροι µε εξαίρεση τους δεκατετράχρονους. Συνολικά «Άριστα» και 

«Πολύ καλά» είχαν σε ποσοστά: το 78,9% των δεκάχρονων µαθητών, το 72,1% των 

εντεκάχρονων, το 55,9% των δωδεκάχρονων, το 54,1% των δεκατριάχρονων, ενώ 
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επίδοση «Καλά» είχαν το 64% των δεκατριάχρονων και το 83,3% των δωδεκάχρο-

νων αν και το δείγµα των τελευταίων είναι µόνο 6 µαθητές. 
 

       6. Ηλικία και ε̟ίδοση στη Γλώσσα ( Στ΄ τάξη) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα (Στ΄ τάξη) και της δηµογραφικής 

«ηλικία» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) 

µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθα-

νότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ της ηλικίας των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στο γλωσσικό µά-

θηµα  στη Στ΄ τάξη, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 17,717 (a), df= 9, p= 

0,039), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 49 που ακολουθεί. 

Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη 

εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 49. Ηλικία και ε̟ίδοση στη Γλώσσα ( Στ΄ τάξη) 
 ΗΛΙΚΙΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ 

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Έντεκα (11) ετών Count 18 15 7 0 40 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 45,0% 37,5% 17,5% ,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 18,9% 10,1% 8,0% ,0% 12,0% 

    % of Total 5,4% 4,5% 2,1% ,0% 12,0% 
  ∆ώδεκα (12) ετών Count 58 84 42 2 186 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 31,2% 45,2% 22,6% 1,1% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 61,1% 56,4% 48,3% 100,0% 55,9% 

    % of Total 17,4% 25,2% 12,6% ,6% 55,9% 

  ∆εκατριών (13) ετών Count 16 34 27 0 77 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 20,8% 44,2% 35,1% ,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 16,8% 22,8% 31,0% ,0% 23,1% 

    % of Total 4,8% 10,2% 8,1% ,0% 23,1% 

  ∆εκατεσσάρων 14) ετών Count 3 16 11 0 30 
    %  ΗΛΙΚΙΑ 10,0% 53,3% 36,7% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 3,2% 10,7% 12,6% ,0% 9,0% 
    % of Total ,9% 4,8% 3,3% ,0% 9,0% 

Σύνολο Count 95 149 87 2 333 
  %  ΗΛΙΚΙΑ 28,5% 44,7% 26,1% ,6% 100,0% 
  %  ΓΛΏΣΣΑ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 28,5% 44,7% 26,1% ,6% 100,0% 

Χ2 = 17,717(a)                           df= 9                       p=  0,039 
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          Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

γλωσσικό µάθηµα της ΣΤ΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «ηλικί-

α», προκύπτει ότι όσο πιο µικρή είναι η ηλικία των µαθητών της ΣΤ΄ τάξης, τόσο 

καλύτερη επίδοση έχουν στο γλωσσικό µάθηµα. Συγκεκριµένα «Άριστα» είχε το 

45% των εντεκάχρονων µαθητών, το 31,2% των δωδεκάχρονων, το 20,8% των δε-

κατριάχρονων και το 10% των δεκατετράχρονων. Επίδοση «Πολύ καλά» είχαν και 

πάλι οι µικρότεροι µε εξαίρεση τους δεκατετράχρονους. Συνολικά «Άριστα» και 

«Πολύ καλά» είχαν σε ποσοστά: το 82,5% των εντεκάχρονων, το 76,4% των δωδε-

κάχρονων, το 65% των δεκατριάχρονων και το 65% των δεκατετράχρονων,  ενώ 

επίδοση «Καλά» είχαν το 36,7% των δεκατετράχρονων και το 35,1% των δεκα-

τριάχρονων.  
 

       7. Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

        Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα (Ε΄ τάξη) και της δηµογραφικής «επάγ-

γελµα πατέρα» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πι-

θανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ του επαγγέλµατος των πατέρων των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στο 

γλωσσικό µάθηµα στην Ε΄ τάξη, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 14,842 

(a), df= 15, p= 0,463), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 50 που 

ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συ-

µπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 50. Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 
 ΕΠΑΓ/ΜΑ ΠΑΤΕΡΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ 

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχ. Καλά   
 Άνεργος Count 2 5 3 0 10 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 20,0% 50,0% 30,0% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ4 3,5% 3,0% 2,7% ,0% 3,0% 
    % of Total ,6% 1,5% ,9% ,0% 3,0% 
  Εργάτης - Τεχνίτης Count 34 112 75 3 224 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 15,2% 50,0% 33,5% 1,3% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ4 59,6% 67,9% 68,2% 100,0% 66,9% 
    % of Total 10,1% 33,4% 22,4% ,9% 66,9% 
  Αγρότης Count 6 15 16 0 37 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 16,2% 40,5% 43,2% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ4 10,5% 9,1% 14,5% ,0% 11,0% 
  Ελεύθερος επαγ/τίας Count 6 18 8 0 32 

    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 18,8% 56,3% 25,0% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ4 10,5% 10,9% 7,3% ,0% 9,6% 
    % of Total 1,8% 5,4% 2,4% ,0% 9,6% 
  Ιδιωτικός υπάλληλος Count 8 7 7 0 22 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 36,4% 31,8% 31,8% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ4 14,0% 4,2% 6,4% ,0% 6,6% 
    % of Total 2,4% 2,1% 2,1% ,0% 6,6% 
  Καλλιτέχνης- Επιστή-

µονας 
Count 

1 8 1 0 10 

    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 10,0% 80,0% 10,0% ,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ4 1,8% 4,8% ,9% ,0% 3,0% 
    % of Total ,3% 2,4% ,3% ,0% 3,0% 
Total Count 57 165 110 3 335 
  %  ΠΑΤΡΙΚΟ 17,0% 49,3% 32,8% ,9% 100,0% 
  % of Total 17,0% 49,3% 32,8% ,9% 100,0% 

Χ2 = 14,842(a)                 df= 15             p= 0,463 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 
 

       8. Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα της Στ΄ τάξης και της δηµογραφικής «ε-

πάγγελµα πατέρα» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πι-

θανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ του επαγγέλµατος των πατέρων των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στο 

γλωσσικό µάθηµα  στη Στ΄ τάξη, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 20,786 

(a),  df= 15,  p= 0,144 ), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 51 

που ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και 

συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 51. Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 
 ΕΠΑΓ/ΛΜΑ ΠΑΤΕΡΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ 
    Άριστα Π. Καλά Καλά Σχ. Καλά   
 Άνεργος Count 2 2 2 0 6 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 33,3% 33,3% 33,3% ,0% 100,0% 
    % of Total ,6% ,6% ,6% ,0% 1,8% 
  Εργάτης - Τεχνίτης Count 54 103 60 2 219 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 24,7% 47,0% 27,4% ,9% 100,0% 
    % of Total 16,5% 31,4% 18,3% ,6% 66,8% 
  Αγρότης Count 8 12 12 0 32 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 25,0% 37,5% 37,5% ,0% 100,0% 
    % of Total 2,4% 3,7% 3,7% ,0% 9,8% 
  Ελεύθερος επαγγελµατίας Count 16 20 9 0 45 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 35,6% 44,4% 20,0% ,0% 100,0% 
    % of Total 4,9% 6,1% 2,7% ,0% 13,7% 
  Ιδιωτικός υπάλληλος Count 8 10 3 0 21 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 38,1% 47,6% 14,3% ,0% 100,0% 
    % of Total 2,4% 3,0% ,9% ,0% 6,4% 
  Καλλιτέχνης- Επιστή-

µονας  
Count 

5 0 0 0 5 

    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% 
    % of Total 1,5% ,0% ,0% ,0% 1,5% 
Σύνολο Count 93 147 86 2 328 
  %  ΠΑΤΡΙΚΟ 28,4% 44,8% 26,2% ,6% 100,0% 
  % of Total 28,4% 44,8% 26,2% ,6% 100,0% 

Χ2 = 20,786(a)                 df= 15             p= 0,144 

Συµ̟εράσµατα: ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση(p>0,05). 
 

      9. Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

      Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα της Ε΄ τάξης και της δηµογραφικής «ε-

πάγγελµα µητέρας» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και 

πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p< ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέ-

ση µεταξύ του επαγγέλµατος των µητέρων των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης 

στο γλωσσικό µάθηµα  στην Ε΄ τάξη, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 

=10,365 (a),  df= 15, p= 0,796), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πί-

νακα 52 που ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπό-

θεση και συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 52. Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗ-
ΤΕΡΑΣ    ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  Σύνολο  
    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άνεργη- Οικιακά Count 19 62 43 2 126 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 15,1% 49,2% 34,1% 1,6% 100,0% 
    % of Total 5,7% 18,5% 12,8% ,6% 37,6% 
  Εργάτρια Count 23 75 45 1 144 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 16,0% 52,1% 31,3% ,7% 100,0% 
    % of Total 6,9% 22,4% 13,4% ,3% 43,0% 
  Αγρότισσα Count 2 6 8 0 16 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 12,5% 37,5% 50,0% ,0% 100,0% 
    % of Total ,6% 1,8% 2,4% ,0% 4,8% 

  Ελεύθερη επαγ/τίας Count 2 5 4 0 11 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 18,2% 45,5% 36,4% ,0% 100,0% 
    % of Total ,6% 1,5% 1,2% ,0% 3,3% 
  Ιδιωτική υπάλληλος Count 9 13 10 0 32 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 28,1% 40,6% 31,3% ,0% 100,0% 

    % of Total 2,7% 3,9% 3,0% ,0% 9,6% 
  Καλλιτέχνις - Επι-

στήµων 
Count 

2 4 0 0 6 

    % ΜΗΤΡΙΚΟ 33,3% 66,7% ,0% ,0% 100,0% 
    % of Total ,6% 1,2% ,0% ,0% 1,8% 
Total Count 57 165 110 3 335 
  % ΜΗΤΡΙΚΟ 17,0% 49,3% 32,8% ,9% 100,0% 
  % of Total 17,0% 49,3% 32,8% ,9% 100,0% 

Χ2 = 10,365 (a)                 df= 15             p= 0,796 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05).  

       10. Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα της Στ΄ τάξης και της δηµογραφικής 

«επάγγελµα µητέρας» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi 

- Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και 

πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέ-

ση µεταξύ του επαγγέλµατος των µητέρων των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης 

στο γλωσσικό µάθηµα στη Στ΄ τάξη, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 14,885 

(a),  df= 15,  p= 0,460), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 53 

που ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και 

συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 53. Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 
 ΕΠΑΓ/ΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ 
    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άνεργη- Οικιακά Count 36 52 29 1 118 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 30,5% 44,1% 24,6% ,8% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ5 38,3% 34,9% 33,3% 50,0% 35,5% 
    % of Total 10,8% 15,7% 8,7% ,3% 35,5% 
  Εργάτρια Count 35 70 42 1 148 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 23,6% 47,3% 28,4% ,7% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ5 37,2% 47,0% 48,3% 50,0% 44,6% 
    % of Total 10,5% 21,1% 12,7% ,3% 44,6% 
  Αγρότισσα Count 2 6 6 0 14 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 14,3% 42,9% 42,9% ,0% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ5 2,1% 4,0% 6,9% ,0% 4,2% 
    % of Total ,6% 1,8% 1,8% ,0% 4,2% 
  Ελεύθερη επαγ/τίας Count 6 3 5 0 14 

    % ΜΗΤΡΙΚΟ 42,9% 21,4% 35,7% ,0% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ5 6,4% 2,0% 5,7% ,0% 4,2% 
    % of Total 1,8% ,9% 1,5% ,0% 4,2% 
  Ιδιωτική υπάλληλος Count 14 14 5 0 33 

    % ΜΗΤΡΙΚΟ 42,4% 42,4% 15,2% ,0% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ5 14,9% 9,4% 5,7% ,0% 9,9% 

    % of Total 4,2% 4,2% 1,5% ,0% 9,9% 

  Καλ/χνις- Επιστ/νας  Count 1 4 0 0 5 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 20,0% 80,0% ,0% ,0% 100,0% 
    % of Total ,3% 1,2% ,0% ,0% 1,5% 
Total Count 94 149 87 2 332 
  % ΜΗΤΡΙΚΟ 28,3% 44,9% 26,2% ,6% 100,0% 
  % of Total 28,3% 44,9% 26,2% ,6% 100,0% 

Χ2 = 14,885(a)                 df= 15             p= 0,460 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 
 

       11. Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα της Ε΄ τάξης και της δηµογραφικής 

«µόρφωση πατέρα» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 

0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθη-

κε ότι η σχέση µεταξύ της µόρφωσης του πατέρα των αλλοδαπών µαθητών και της 

επίδοσης στο γλωσσικό µάθηµα  στην Ε΄ τάξη, έχει στατιστική σηµαντικότητα 

(Χ2 = 29,250(a), df = 15,  p = 0,015), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από 

τον Πίνακα 54 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση 

και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 54. Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 
ΜΟΡΦ. ΠΑΤΕΡΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ  

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Καθόλου σχολείο Count 1 11 17 0 29 
    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 3,4% 37,9% 58,6% ,0% 100,0% 
    % of Total ,3% 3,3% 5,1% ,0% 8,7% 
  ∆ηµοτικό Count 18 58 44 1 121 
    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 14,9% 47,9% 36,4% ,8% 100,0% 

    % of Total 5,4% 17,3% 13,1% ,3% 36,1% 
  Γυµνάσιο Count 13 34 28 2 77 

    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 16,9% 44,2% 36,4% 2,6% 100,0% 

    % of Total 3,9% 10,1% 8,4% ,6% 23,0% 
  Λύκειο Count 19 43 14 0 76 

    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 25,0% 56,6% 18,4% ,0% 100,0% 
    % of Total 5,7% 12,8% 4,2% ,0% 22,7% 
  Ανώτερη Count 1 10 5 0 16 

    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 6,3% 62,5% 31,3% ,0% 100,0% 
    % of Total ,3% 3,0% 1,5% ,0% 4,8% 
  Ανώτατη Count 5 9 2 0 16 

    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 31,3% 56,3% 12,5% ,0% 100,0% 

    % of Total 1,5% 2,7% ,6% ,0% 4,8% 
Total Count 57 165 110 3 335 
  %  ΠΑΤΡΙΚΗ 17,0% 49,3% 32,8% ,9% 100,0% 
  %  ΓΛΏΣΣΑ4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 17,0% 49,3% 32,8% ,9% 100,0% 

Χ2 = 29,250 (a)                 df= 15             p= 0,015 

       Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

γλωσσικό µάθηµα της Ε΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρφω-

ση πατέρα», προκύπτει ότι µαθητές πατέρων µε ανώτατη µόρφωση είχαν επίδοση 

«Άριστα» σε ποσοστά 31,3%, µε ανώτερη 6,3%, µαθητές πατέρων αποφοίτων λυ-

κείων, γυµνασίου και δηµοτικού είχαν άριστα σε ποσοστά 25%, 16,9% και 14,9% 

αντίστοιχα, ενώ ένας µαθητής αγράµµατου πατέρα είχε επίδοση «Άριστα». Επίσης, 

«Πολύ Καλά» και «Άριστα» είχαν το 68,8% µαθητών πατέρων µε ανώτερη, το 

87,6% µαθητών πατέρων µε ανώτατη, το 82,6% µαθητών πατέρων αποφοίτων λυ-

κείου, το 61,1% µαθητών πατέρων αποφοίτων γυµνασίου, το 62,8% µαθητών πατέ-

ρων αποφοίτων δηµοτικού και το 41,1% των µαθητών αγράµµατων πατέρων. 
 

       12. Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα της Στ΄ τάξης και της δηµογρα-

φικής «µόρφωση πατέρα» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 
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(Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 

0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, δια-

πιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της µόρφωσης του πατέρα των αλλοδαπών µαθη-

τών και της επίδοσης στο γλωσσικό µάθηµα στη Στ΄ τάξη, έχει στατιστική σηµα-

ντικότητα (Χ2 = 39,019(a), df= 15, p= 0,001), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως 

φαίνεται από τον Πίνακα 55 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενι-

κή υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 55. Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 
ΜΟΡΦΩΣΗ 
ΠΑΤΕΡΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ  

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Καθόλου σχολείο Count 1 8 5 0 14 
    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 7,1% 57,1% 35,7% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 1,1% 5,4% 5,9% ,0% 4,3% 
    % of Total ,3% 2,4% 1,5% ,0% 4,3% 
  ∆ηµοτικό Count 22 43 37 0 102 
    % ΠΑΤΡΙΚΗ 21,6% 42,2% 36,3% ,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 23,7% 29,3% 43,5% ,0% 31,2% 
    % of Total 6,7% 13,1% 11,3% ,0% 31,2% 
  Γυµνάσιο Count 18 51 26 1 96 

    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 18,8% 53,1% 27,1% 1,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 19,4% 34,7% 30,6% 50,0% 29,4% 
    % of Total 5,5% 15,6% 8,0% ,3% 29,4% 
  Λύκειο Count 28 29 14 1 72 
    % ΠΑΤΡΙΚΗ 38,9% 40,3% 19,4% 1,4% 100,0% 

    % ΓΛΏΣΣΑ5 30,1% 19,7% 16,5% 50,0% 22,0% 
    % of Total 8,6% 8,9% 4,3% ,3% 22,0% 
  Ανώτερη Count 12 8 0 0 20 
    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 60,0% 40,0% ,0% ,0% 100,0% 
    % ΓΛΏΣΣΑ5 12,9% 5,4% ,0% ,0% 6,1% 
    % of Total 3,7% 2,4% ,0% ,0% 6,1% 
  Ανώτατη Count 12 8 3 0 23 
    %  ΠΑΤΡΙΚΗ 52,2% 34,8% 13,0% ,0% 100,0% 
    %  ΓΛΏΣΣΑ5 12,9% 5,4% 3,5% ,0% 7,0% 

    % of Total 3,7% 2,4% ,9% ,0% 7,0% 
Total Count 93 147 85 2 327 
  %  ΓΛΏΣΣΑ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 28,4% 45,0% 26,0% ,6% 100,0% 

Χ2 = 39,019(a)                 df= 15             p= 0,001 

        Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

γλωσσικό µάθηµα της ΣΤ΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρ-

φωση πατέρα», προκύπτει ότι µαθητές πατέρων µε ανώτερη και ανώτατη µόρφωση 

είχαν επίδοση «Άριστα» σε ποσοστά 60% και 52,2% αντίστοιχα, ενώ µαθητές πα-

τέρων αποφοίτων λυκείων, γυµνασίου και δηµοτικού είχαν «Άριστα» σε ποσοστά 
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38,9%, 18,8% και 21,6% αντίστοιχα, ενώ ένας µαθητής αγράµµατου πατέρα είχε 

επίδοση «Άριστα». Επίσης, «Πολύ Καλά» και «Άριστα» είχαν το 100% των µαθη-

τών πατέρων µε ανώτερη, το 87% των µαθητών πατέρων µε ανώτατη, το 79,2% των 

µαθητών πατέρων αποφοίτων λυκείου, το 71,1% µαθητών πατέρων αποφοίτων γυ-

µνασίου και το 63,8% των µαθητών πατέρων αποφοίτων δηµοτικού. 
 

       13. Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της µετα-

βλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα της Ε΄ τάξης και της δηµογραφικής «µόρφωση 

µητέρας» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi-Square) µε δι-

κατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 

95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της µόρφω-

σης της µητέρας των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στο γλωσσικό µάθηµα στην 

Ε΄ τάξη, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 38,337(a), df= 15, p= 0,001), µε δεδοµέ-

νο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 56 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε 

τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha:x
2≠0).  

ΠΙΝΑΚΑΣ 56. Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 
ΜΟΡΦ. ΜΗΤΕΡΑΣ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ  

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Καθόλου σχολείο Count 0 6 19 0 25 
   %  ΜΗΤΡΙΚΗ ,0% 24,0% 76,0% ,0% 100,0% 

    % of Total ,0% 1,8% 5,7% ,0% 7,5% 
  ∆ηµοτικό Count 17 49 41 1 108 
    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 15,7% 45,4% 38,0% ,9% 100,0% 

    % of Total 5,1% 14,6% 12,2% ,3% 32,2% 
  Γυµνάσιο Count 12 43 26 2 83 
    % w ΜΗΤΡΙΚΗ 14,5% 51,8% 31,3% 2,4% 100,0% 

    % of Total 3,6% 12,8% 7,8% ,6% 24,8% 

  Λύκειο Count 19 44 18 0 81 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 23,5% 54,3% 22,2% ,0% 100,0% 

    % of Total 5,7% 13,1% 5,4% ,0% 24,2% 
  Ανωτέρα Count 5 13 5 0 23 
    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 21,7% 56,5% 21,7% ,0% 100,0% 

    % of Total 1,5% 3,9% 1,5% ,0% 6,9% 
  Ανωτάτη Count 4 10 1 0 15 
    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 26,7% 66,7% 6,7% ,0% 100,0% 

    % of Total 1,2% 3,0% ,3% ,0% 4,5% 
Total Count 57 165 110 3 335 
  % of Total 17,0% 49,3% 32,8% ,9% 100,0% 

 Χ2 = 38,337 (a)                 df= 15             p= 0,001 
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          Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

γλωσσικό µάθηµα της Ε΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρ-

φωση µητέρας», προκύπτει ότι µαθητές µητέρων µε ανώτερη και ανώτατη µόρφω-

ση είχαν επίδοση «Άριστα» σε ποσοστά 21,7% και 26,7% αντίστοιχα, ενώ µαθη-

τές µητέρων αποφοίτων λυκείων, γυµνασίου και δηµοτικού είχαν άριστα σε ποσο-

στά 23,5%, 14,5% και 15,7% αντίστοιχα, ενώ κανένας µαθητής αγράµµατης µη-

τέρας δεν είχε επίδοση «Άριστα». Επίσης, «Πολύ Καλά» και «Άριστα» είχαν το 

78,2% των µαθητών µητέρων µε ανώτερη, το 93,4% των µαθητών µητέρων µε 

ανώτατη και το 77,8% των µαθητών µητέρων αποφοίτων λυκείου, το 78,9% των 

µαθητών αποφοίτων Γυµνασίου και το 61,1% των µαθητών αποφοίτων ∆ηµοτι-

κού. 

 

       14. Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα της Στ΄ τάξης και της δηµογρα-

φικής «µόρφωση µητέρας» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 

(Pearson Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 

0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, δια-

πιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της µόρφωσης της µητέρας των αλλοδαπών µαθη-

τών και της επίδοσης στο γλωσσικό µάθηµα στη Στ΄ τάξη, έχει στατιστική σηµα-

ντικότητα (Χ2 = 43,447(a),  df= 15, p= 0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως 

φαίνεται από τον Πίνακα 57 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενι-

κή υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 57. Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 
ΜΟΡΦ.ΜΗΤΕΡΑΣ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΟΛΟ  

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Καθόλου σχολείο Count 3 6 4 0 13 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 23,1% 46,2% 30,8% ,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 3,2% 4,0% 4,7% ,0% 3,9% 

    % of Total ,9% 1,8% 1,2% ,0% 3,9% 

  ∆ηµοτικό Count 11 47 36 0 94 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 11,7% 50,0% 38,3% ,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 11,7% 31,5% 41,9% ,0% 28,4% 

    % of Total 3,3% 14,2% 10,9% ,0% 28,4% 

  Γυµνάσιο Count 28 38 30 1 97 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 28,9% 39,2% 30,9% 1,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 29,8% 25,5% 34,9% 50,0% 29,3% 

    % of Total 8,5% 11,5% 9,1% ,3% 29,3% 

  Λύκειο Count 28 44 12 1 85 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 32,9% 51,8% 14,1% 1,2% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 29,8% 29,5% 14,0% 50,0% 25,7% 

    % of Total 8,5% 13,3% 3,6% ,3% 25,7% 

  Ανωτέρα Count 13 7 1 0 21 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 61,9% 33,3% 4,8% ,0% 100,0% 

    %  ΓΛΏΣΣΑ5 13,8% 4,7% 1,2% ,0% 6,3% 

    % of Total 3,9% 2,1% ,3% ,0% 6,3% 

  Ανωτάτη Count 11 7 3 0 21 

    %  ΜΗΤΡΙΚΗ 52,4% 33,3% 14,3% ,0% 100,0% 

    % ΓΛΏΣΣΑ5 11,7% 4,7% 3,5% ,0% 6,3% 

    % of Total 3,3% 2,1% ,9% ,0% 6,3% 

ΣΥΝΟΛΟ Count 94 149 86 2 331 

  % ΜΗΤΡΙΚΗ 28,4% 45,0% 26,0% ,6% 100,0% 

  % ΓΛΏΣΣΑ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 28,4% 45,0% 26,0% ,6% 100,0% 

          Χ2 = 43,447(a)                 df= 15             p= 0,000 

        Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο γλωσ-

σικό µάθηµα της Στ΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «µόρφωση µη-

τέρας», προκύπτει ότι αλλοδαποί µαθητές των οποίων οι µητέρες είχαν ανώτερη και 

ανώτατη µόρφωση είχαν επίδοση «Άριστα» σε ποσοστά 61,9% και 52,4% αντίστοιχα, 

µαθητές των οποίων οι µητέρες ήταν απόφοιτοι λυκείου, γυµνασίου και δηµοτικού εί-

χαν επίδοση «Άριστα» σε ποσοστά 32,9%, 28,9% και 11,7% αντίστοιχα, ενώ µαθητές 

των οποίων οι µητέρες ήταν αγράµµατες είχαν επίδοση «Άριστα» σε ποσοστό 23,1%. 

Επίσης, «Πολύ Καλά» και «Άριστα» είχαν το 95,2% των µαθητών που οι µητέρες τους 
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είχαν ανώτερη µόρφωση, το 85,7% των µαθητών που οι µητέρες τους είχαν ανώτατη, 

το 84,7% των µαθητών που οι µητέρες τους ήταν απόφοιτες λυκείου, το 68,1% των 

µαθητών που οι µητέρες τους ήταν απόφοιτες γυµνασίου και το 61,7% των µαθητών 

που οι µητέρες τους ήταν απόφοιτες του δηµοτικού. Τέλος, το 69,3% των µαθητών 

που οι µητέρες τους ήταν αγράµµατες είχαν βαθµό «Άριστα» και «Πολύ Καλά». 
 

4.2.5.   5ο Ερευνητικό ερώτηµα  

       Το φύλο, η ηλικία, η τάξη, το ε̟άγγελµα του ̟ατέρα, το ε̟άγγελµα της µη-

τέρας, η µόρφωση του ̟ατέρα και η µόρφωση της µητέρας, ε̟ιδρούν στην ε̟ί-

δοση στην Αριθµητική των αλλοδα̟ών µαθητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης; 
 

1. Φύλο και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄)  

        Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης) και της δηµογραφικής 

«φύλο» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) 

µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθα-

νότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ της µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης) και της δηµο-

γραφικής «φύλο», δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 5,059(a), df= 3, p= 

0,168 ), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 58 που ακολου-

θεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπε-

ραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 58. Φύλο και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 Φ  Υ  Λ  Ο   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ ΣΥΝΟΛΟ  

    Άριστα Πολύ καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Αγόρι Count 34 81 49 2 166 

    %  ΦΥΛΟ 20,5% 48,8% 29,5% 1,2% 100,0% 

    % of Total 10,1% 24,1% 14,6% ,6% 49,4% 

  Κορίτσι Count 46 69 55 0 170 

    % ΦΥΛΟ 27,1% 40,6% 32,4% ,0% 100,0% 

    % of Total 13,7% 20,5% 16,4% ,0% 50,6% 

ΣΥΝΟΛΟ Count 80 150 104 2 336 

  % of Total 23,8% 44,6% 31,0% ,6% 100,0% 

Χ2 = 5,059(a)                 df= 3             p= 0,168 
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Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 
 

      2. Φύλο και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄)  

 Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοσης στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης και της δηµογραφικής 

«φύλο» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) 

µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθα-

νότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ της µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης) και της δηµογραφι-

κής «φύλο», δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 2,868 (a), df= 3, p= 

0,412), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 59 που ακολουθεί. 

Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραίνου-

µε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.   
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 59. Φύλο και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 Φ  Υ  Λ  Ο   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Αγόρι Count 54 70 46 2 172 

    % ΦΥΛΟ 31,4% 40,7% 26,7% 1,2% 100,0% 

    % of Total 16,2% 21,0% 13,8% ,6% 51,7% 

  Κορίτσι Count 55 70 36 0 161 

    % ΦΥΛΟ 34,2% 43,5% 22,4% ,0% 100,0% 

    % of Total 16,5% 21,0% 10,8% ,0% 48,3% 

Σύνολο Count 109 140 82 2 333 

  % of Total 32,7% 42,0% 24,6% ,6% 100,0% 

Χ2 = 2,868 (a)                 df= 3             p= 0,412 

Συµ̟εράσµατα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 
 

       3. Τάξη και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄)  
 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης» και της συνολικής επίδοσης 

των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικα-

τάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p 

= 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ 

της τάξης στην οποία φοιτούν οι αλλοδαποί µαθητές και της επίδοσης στην Αριθ-



 

 

 

 

 

- 190 -

µητική της Ε΄ τάξης, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 220,380 (a), df= 6, 

p= 0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 60 που ακο-

λουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντί-

στοιχη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 60. Τάξη και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 Τ Α Ξ Η    ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ 
    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άριστα Count 66 42 1 0 109 

    % ΤΕΤΑΡΤΗ 60,6% 38,5% ,9% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 82,5% 28,0% 1,0% ,0% 32,4% 

    % of Total 19,6% 12,5% ,3% ,0% 32,4% 

  Πολύ καλά Count 14 105 57 0 176 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ 8,0% 59,7% 32,4% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 17,5% 70,0% 54,8% ,0% 52,4% 

    % of Total 4,2% 31,3% 17,0% ,0% 52,4% 

  Καλά Count 0 3 46 2 51 

    %  ΤΕΤΑΡΤΗ ,0% 5,9% 90,2% 3,9% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 ,0% 2,0% 44,2% 100,0% 15,2% 

    % of Total ,0% ,9% 13,7% ,6% 15,2% 

ΣΥΝΟΛΟ Count 80 150 104 2 336 

  %  ΤΕΤΑΡΤΗ 23,8% 44,6% 31,0% ,6% 100,0% 

  % ΑΡΙΘΜ4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 23,8% 44,6% 31,0% ,6% 100,0% 

Χ2 = 220,380 (a)                 df= 6             p= 0,000 
 

        Εποµένως, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο µά-

θηµα της Αριθµητικής της  Ε΄ τάξης» και της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών µα-

θητών, προκύπτει ότι από τους µαθητές που είχαν συνολική επίδοση «Άριστα» την 

προηγούµενη χρονιά, είχαν στο µάθηµα της Αριθµητικής σε ποσοστό 60,6% βαθµό 

«Άριστα» (66 µαθητές) και 38,5% βαθµό «Πολύ Καλά». Από τους µαθητές µε γενική 

επίδοση «Πολύ Καλά» (176 µαθητές), 8% είχαν επίδοση «Άριστα» και 59,7% «Πολύ 

Καλά».  Από τους µαθητές µε γενική επίδοση «Καλά» (51 µαθητές), 3 µαθητές είχαν 

επίδοση «Πολύ Καλά» (ποσοστό 5,9%), 46 µαθητές επίδοση «Καλά» (ποσοστό 

90,2%) και 3 (ποσοστό 3,9%) επίδοση «Σχεδόν Καλά».  
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4. Τάξη και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
  

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοσης στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης» και της και της συνολικής 

επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών στη Ε΄. τάξη. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 

και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η 

σχέση µεταξύ της τάξης στην οποία φοιτούν οι αλλοδαποί µαθητές και της επίδοσης 

στην Αριθµητική Στ΄ τάξης, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 186,329 (a) , df= 

6, p= 0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 61 που ακο-

λουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοι-

χη εναλλακτική (Ha: x
2 ≠ 0).  

ΠΙΝΑΚΑΣ 61. Τάξη και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 Τ Α Ξ Η    ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ 
    'Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άριστα Count 84 41 3 0 128 
    %  ΠΕΜΠΤΗ 65,6% 32,0% 2,3% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 77,1% 29,3% 3,7% ,0% 38,4% 
    % of Total 25,2% 12,3% ,9% ,0% 38,4% 
  Πολύ καλά Count 25 96 50 0 171 
    %  ΠΕΜΠΤΗ 14,6% 56,1% 29,2% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 22,9% 68,6% 61,0% ,0% 51,4% 
    % of Total 7,5% 28,8% 15,0% ,0% 51,4% 
  Καλά Count 0 3 29 2 34 
    % ΠΕΜΠΤΗ ,0% 8,8% 85,3% 5,9% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 ,0% 2,1% 35,4% 100,0% 10,2% 
    % of Total ,0% ,9% 8,7% ,6% 10,2% 
ΣΥΝΟΛΟ Count 109 140 82 2 333 
  % ΠΕΜΠΤΗ 32,7% 42,0% 24,6% ,6% 100,0% 
  % ΑΡΙΘΜ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 32,7% 42,0% 24,6% ,6% 100,0% 

Χ2 = 186,329 (a)                 df= 6             p= 0,000 

       Εποµένως, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

µάθηµα της Αριθµητικής της Στ΄ τάξης» και της και της συνολικής επίδοσης των 

αλλοδαπών µαθητών στη Ε΄. τάξη, προκύπτει, ότι από τους µαθητές που είχαν συ-

νολική επίδοση «Άριστα» στην Ε΄, (128 µαθητές) είχαν στο µάθηµα της Αριθµητι-

κής σε ποσοστό 65,6% βαθµό «Άριστα» (84 µαθητές) και 32% βαθµό «Πολύ Κα-

λά» (41 µαθητές) ενώ 3 µαθητές είχαν επίδοση «Καλά». Από τους µαθητές µε γενι-
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κή επίδοση «Πολύ Καλά» (171 µαθητές) στην ίδια τάξη, το 14,6% είχαν επίδοση 

«Άριστα» και 56,1% «Πολύ Καλά» και το 29,2% «Καλά». Από τους µαθητές µε γε-

νική επίδοση «Καλά» (34 µαθητές) στην ίδια τάξη, 3 µαθητές είχαν επίδοση «Πολύ 

Καλά» (ποσοστό 8,8%), 46 µαθητές επίδοση «Καλά» (ποσοστό 85,3%) και 2 (πο-

σοστό 5,9%) επίδοση «Σχεδόν Καλά». 
   

       5. Ηλικία και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης» και της δηµογραφικής «ηλικία» 

των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) µε δικατά-

ληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα p = 

95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ της 

ηλικίας των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης, 

έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 22,169 (a), df= 12. p= 0,036), µε δεδοµένο 

ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 62 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρί-

πτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha:x
2 ≠ 0).  

ΠΙΝΑΚΑΣ 62. Ηλικία και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 Η  Λ  Ι  Κ  Ι  Α   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  

    'Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 ∆έκα (10) ετών Count 19 26 12 0 57 

    % ΗΛΙΚΙΑ 33,3% 45,6% 21,1% ,0% 100,0% 

    % of Total 5,7% 7,7% 3,6% ,0% 17,0% 

  Έντεκα (11) ετών Count 45 79 48 0 172 

    % ΗΛΙΚΙΑ 26,2% 45,9% 27,9% ,0% 100,0% 

    % of Total 13,4% 23,5% 14,3% ,0% 51,2% 

  ∆ώδεκα (12) ετών Count 12 31 33 1 77 

    % ΗΛΙΚΙΑ 15,6% 40,3% 42,9% 1,3% 100,0% 

    % of Total 3,6% 9,2% 9,8% ,3% 22,9% 

  ∆εκατριών ετών Count 2 11 10 1 24 

    % ΗΛΙΚΙΑ 8,3% 45,8% 41,7% 4,2% 100,0% 

    % of Total ,6% 3,3% 3,0% ,3% 7,1% 

  ∆εκατεσσάρων  Count 2 3 1 0 6 

    % ΗΛΙΚΙΑ 33,3% 50,0% 16,7% ,0% 100,0% 

    % of Total ,6% ,9% ,3% ,0% 1,8% 

ΣΥΝΟΛΟ Count 80 150 104 2 336 

  % of Total 23,8% 44,6% 31,0% ,6% 100,0% 

  Χ2 = 22,169 (a)                 df= 12             p= 0,036 
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         Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο µά-

θηµα της Αριθµητικής της Ε΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή «η-

λικία», προκύπτει ότι µαθητές ηλικίας 14 ετών είχαν τη µεγαλύτερη επίδοση µε 

βαθµό «Άριστα» (33,3%) ακολουθούµενοι από µαθητές ηλικίας 10 ετών µε το ίδιο 

ποσοστό (33,3%). Μαθητές ηλικίας 11 ετών είχαν βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 

26,2%, 12 ετών σε ποσοστό 15,6% και 13 ετών σε ποσοστό 8,3%. Επίσης, «Πολύ 

καλά» και «Άριστα» είχαν το 83,3% των δεκατετράχρονων µαθητών, 78,9% των δε-

κάχρονων, 72,1% των 11χρονων, 55,9% των 12χρονών και το 54,1% των δεκα-

τριάχρονων. 
 

       6. Ηλικία και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης» και της δηµογραφικής «ηλι-

κία» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2  (Pearson Chi-Square) µε 

δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότη-

τα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µε-

ταξύ της ηλικίας των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στην Αριθµητική της 

Στ΄ τάξης, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 15,578 (a),  df= 9, p= 

0,076), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 63 που ακολουθεί. 

Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραίνου-

µε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 63. Ηλικία και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 Η  Λ  Ι  Κ  Ι  Α   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  

  Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά  
 Έντεκα (11) ετών Count 17 20 3 0 40 
    %  ΗΛΙΚΙΑ 42,5% 50,0% 7,5% ,0% 100,0% 
    % of Total 5,1% 6,0% ,9% ,0% 12,0% 
  ∆ώδεκα (12) ετών Count 67 73 44 2 186 
    %  ΗΛΙΚΙΑ 36,0% 39,2% 23,7% 1,1% 100,0% 
    % of Total 20,1% 21,9% 13,2% ,6% 55,9% 
  ∆εκατριών (13) ετών Count 19 32 26 0 77 
    %  ΗΛΙΚΙΑ 24,7% 41,6% 33,8% ,0% 100,0% 
    % of Total 5,7% 9,6% 7,8% ,0% 23,1% 
  ∆εκατεσσάρων (14) 

ετών 
Count 

6 15 9 0 30 

    %  ΗΛΙΚΙΑ 20,0% 50,0% 30,0% ,0% 100,0% 
    % of Total 1,8% 4,5% 2,7% ,0% 9,0% 
Σύνολο Count 109 140 82 2 333 
  %  ΗΛΙΚΙΑ 32,7% 42,0% 24,6% ,6% 100,0% 
  % of Total 32,7% 42,0% 24,6% ,6% 100,0% 

Χ2 = 15,578 (a)                 df= 9             p= 0,076 

Συµ̟έρασµα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση(p>0,05). 

 

 

        7. Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης» και της δηµογραφικής «επάγ-

γελµα πατέρα» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2  (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πι-

θανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση 

µεταξύ του επαγγέλµατος των πατέρων των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στην 

Αριθµητική της Ε΄ τάξης, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2=14,135(a), df= 

15,  p= 0,515), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 64 που ακο-

λουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπε-

ραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 64. Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

 ΕΠΑΓ. ΠΑΤΕΡΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ 
    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άνεργος Count 2 5 3 0 10 
    % ΠΑΤΡΙΚΟ 20,0% 50,0% 30,0% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ4 2,5% 3,3% 2,9% ,0% 3,0% 
    % of Total ,6% 1,5% ,9% ,0% 3,0% 

  Εργάτης - Τεχνίτης Count 46 104 73 1 224 
    % ΠΑΤΡΙΚΟ 20,5% 46,4% 32,6% ,4% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ4 57,5% 69,3% 70,9% 50,0% 66,9% 
    % of Total 13,7% 31,0% 21,8% ,3% 66,9% 

  Αγρότης Count 10 12 14 1 37 
    % ΠΑΤΡΙΚΟ 27,0% 32,4% 37,8% 2,7% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ4 12,5% 8,0% 13,6% 50,0% 11,0% 
    % of Total 3,0% 3,6% 4,2% ,3% 11,0% 

  Ελεύθερος επαγ/τίας Count 9 16 7 0 32 
    % ΠΑΤΡΙΚΟ 28,1% 50,0% 21,9% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ4 11,3% 10,7% 6,8% ,0% 9,6% 
    % of Total 2,7% 4,8% 2,1% ,0% 9,6% 
  Ιδιωτικός υπάλληλος Count 9 8 5 0 22 
    % ΠΑΤΡΙΚΟ 40,9% 36,4% 22,7% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ4 11,3% 5,3% 4,9% ,0% 6,6% 
    % of Total 2,7% 2,4% 1,5% ,0% 6,6% 

  Καλ/χνης- Επ/µονας Count 4 5 1 0 10 
    % ΠΑΤΡΙΚΟ 40,0% 50,0% 10,0% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ4 5,0% 3,3% 1,0% ,0% 3,0% 
    % of Total 1,2% 1,5% ,3% ,0% 3,0% 

Σύνολο Count 80 150 103 2 335 
  % ΠΑΤΡΙΚΌ 23,9% 44,8% 30,7% ,6% 100,0% 
  % ΑΡΙΘΜ4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 23,9% 44,8% 30,7% ,6% 100,0% 

Χ2 = 14,135 (a)                 df= 15             p= 0,515 

Συµ̟έρασµα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05).  

8. Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης» και της δηµογραφικής «επάγ-

γελµα πατέρα» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2  (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και 

πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέ-

ση µεταξύ του επαγγέλµατος των πατέρων των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης 

στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 22,894 

(a), df= 15, p= 0,086), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 65 



 

 

 

 

 

- 196 -

που ακολουθεί. Εποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση 

και συµπεραίνουµε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.  

ΠΙΝΑΚΑΣ 65. Ε̟άγγελµα ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 
ΠΑΤΕΡΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  
    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άνεργος Count 3 1 2 0 6 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 50,0% 16,7% 33,3% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 2,8% ,7% 2,4% ,0% 1,8% 
    % of Total ,9% ,3% ,6% ,0% 1,8% 
  Εργάτης - Τεχνίτης Count 66 92 60 1 219 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 30,1% 42,0% 27,4% ,5% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 61,7% 66,7% 73,2% 100,0% 66,8% 
    % of Total 20,1% 28,0% 18,3% ,3% 66,8% 
  Αγρότης Count 6 15 11 0 32 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 18,8% 46,9% 34,4% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 5,6% 10,9% 13,4% ,0% 9,8% 
    % of Total 1,8% 4,6% 3,4% ,0% 9,8% 
  Ελ. επαγγελµατίας Count 18 19 8 0 45 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 40,0% 42,2% 17,8% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 16,8% 13,8% 9,8% ,0% 13,7% 
    % of Total 5,5% 5,8% 2,4% ,0% 13,7% 
  Ιδιωτικός υπάλληλος Count 9 11 1 0 21 
    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 42,9% 52,4% 4,8% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 8,4% 8,0% 1,2% ,0% 6,4% 
    % of Total 2,7% 3,4% ,3% ,0% 6,4% 
  Καλλιτέχνης- Επι-

στήµονας 
Count 

5 0 0 0 5 

    %  ΠΑΤΡΙΚΟ 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 4,7% ,0% ,0% ,0% 1,5% 
    % of Total 1,5% ,0% ,0% ,0% 1,5% 
Σύνολο Count 107 138 82 1 328 
  %  ΠΑΤΡΙΚΟ 32,6% 42,1% 25,0% ,3% 100,0% 
  %  ΑΡΙΘΜ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 32,6% 42,1% 25,0% ,3% 100,0% 

  Χ2 = 22,894 (a)                 df= 15             p= 0,086 

Συµ̟έρασµα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 
 

       9. Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της 

µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης και της δηµογραφικής «επάγγελ-

µα µητέρας» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - Square) 

µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και πιθανότητα 

p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η σχέση µεταξύ του 

επαγγέλµατος των µητέρων των αλλοδαπών µαθητών και της επίδοσης στην Αριθµητι-
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κή της Ε΄ τάξης, δεν έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 21,559 (a), df= 15, p= 

0,120), µε δεδοµένο ότι το p>a όπως φαίνεται από τον Πίνακα 66 που ακολουθεί. Ε-

ποµένως, αποτυγχάνουµε να απορρίψουµε τη µηδενική υπόθεση και συµπεραίνουµε 

ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση.   
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 66 Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗΤΕ-
ΡΑΣ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ 

    Άριστα 
Πολύ 
Καλά Καλά 

Σχεδόν 
Καλά   

 Άνεργη- Οικιακά Count 31 55 39 1 126 
    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 24,6% 43,7% 31,0% ,8% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ4 38,8% 36,7% 37,9% 50,0% 37,6% 
    % of Total 9,3% 16,4% 11,6% ,3% 37,6% 
  Εργάτρια Count 31 68 45 0 144 
    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 21,5% 47,2% 31,3% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 38,8% 45,3% 43,7% ,0% 43,0% 
    % of Total 9,3% 20,3% 13,4% ,0% 43,0% 
  Αγρότισσα Count 3 5 7 1 16 
    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 18,8% 31,3% 43,8% 6,3% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 3,8% 3,3% 6,8% 50,0% 4,8% 
    % of Total ,9% 1,5% 2,1% ,3% 4,8% 
  Ελεύθερη επαγγελµατίας Count 4 6 1 0 11 
    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 36,4% 54,5% 9,1% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 5,0% 4,0% 1,0% ,0% 3,3% 
    % of Total 1,2% 1,8% ,3% ,0% 3,3% 
  Ιδιωτική υπάλληλος Count 7 14 11 0 32 

    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 21,9% 43,8% 34,4% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 8,8% 9,3% 10,7% ,0% 9,6% 
    % of Total 2,1% 4,2% 3,3% ,0% 9,6% 
  Καλλιτέχνις - Επιστήµων Count 4 2 0 0 6 
    %  ΜΗΤΡΙΚΟ 66,7% 33,3% ,0% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ4 5,0% 1,3% ,0% ,0% 1,8% 
    % of Total 1,2% ,6% ,0% ,0% 1,8% 
Σύνολο Count 80 150 103 2 335 
  %  ΜΗΤΡΙΚΟ 23,9% 44,8% 30,7% ,6% 100,0% 
  %  ΑΡΙΘΜ4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 23,9% 44,8% 30,7% ,6% 100,0% 

Χ2 = 21,559 (a)     df= 15      p= 0,120 

Συµ̟έρασµα:  ∆εν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση (p>0,05). 

10. Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της µε-

ταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης και της δηµογραφικής «επάγ-

γελµα µητέρας» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson Chi - 

Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 0,01 και 
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πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθηκε ότι η 

σχέση µεταξύ του επαγγέλµατος των µητέρων των αλλοδαπών µαθητών και της επί-

δοσης στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 

25,552 (a), df= 15, p= 0,043), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον Πί-

νακα 67 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και υιοθε-

τούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha:x
2 ≠ 0).  

ΠΙΝΑΚΑΣ 67. Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

ΕΠΑΓ. ΜΗΤΕΡΑΣ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  

    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Άνεργη- Οικιακά Count 38 48 31 1 118 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 32,2% 40,7% 26,3% ,8% 100,0% 
    % of Total 11,4% 14,5% 9,3% ,3% 35,5% 
  Εργάτρια Count 45 63 40 0 148 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 30,4% 42,6% 27,0% ,0% 100,0% 
    % of Total 13,6% 19,0% 12,0% ,0% 44,6% 
  Αγρότισσα Count 3 9 2 0 14 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 21,4% 64,3% 14,3% ,0% 100,0% 
    % of Total ,9% 2,7% ,6% ,0% 4,2% 
  Ελεύθερη επαγγελµατίας Count 4 3 6 1 14 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 28,6% 21,4% 42,9% 7,1% 100,0% 
    % of Total 1,2% ,9% 1,8% ,3% 4,2% 
  Ιδιωτική υπάλληλος Count 15 15 3 0 33 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 45,5% 45,5% 9,1% ,0% 100,0% 
    %  ΑΡΙΘΜ5 13,9% 10,7% 3,7% ,0% 9,9% 
    % of Total 4,5% 4,5% ,9% ,0% 9,9% 
  Καλλιτέχνις - Επιστήµων Count 3 2 0 0 5 
    % ΜΗΤΡΙΚΟ 60,0% 40,0% ,0% ,0% 100,0% 
    % of Total ,9% ,6% ,0% ,0% 1,5% 
        ΣΥΝΟΛΟ Count 108 140 82 2 332 
  % ΜΗΤΡΙΚΌ 32,5% 42,2% 24,7% ,6% 100,0% 
  % of Total 32,5% 42,2% 24,7% ,6% 100,0% 

Χ2 = 25,552 (a)        df= 15       p= 0,043 
 

         Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

µάθηµα της Αριθµητικής της Στ΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή 

«επάγγελµα µητέρας», προκύπτει ότι µαθητές που οι µητέρες τους ήταν επιστήµο-

νες ή καλλιτέχνες είχαν επίδοση µε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστό 60%. Μαθητές 

µητέρων ελεύθερων επαγγελµατιών είχαν επίδοση «Άριστα» σε ποσοστό 28,6%, 

ανέργων σε ποσοστό 30,8%, ιδιωτικών υπαλλήλων σε ποσοστό 45,5%, εργατριών 

30,4%, αγροτισσών σε ποσοστό 23,1% και τέλος µητέρων ανέργων σε ποσοστό 

32,2%. Συνολικά επίδοση «άριστα» και «πολύ καλά» είχαν το 100% των µαθητών 
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µητέρων επιστηµόνων, το 50% των µαθητών µητέρων ελεύθερων επαγγελµατιών, 

το 72,9% των µαθητών µητέρων ανέργων, το 73% των µαθητών µητέρων εργα-

τριών, το 91% των µαθητών µητέρων ιδιωτικών υπαλλήλων και το 85,7% των µα-

θητών που οι µητέρες τους ήταν αγρότισσες.  
 

       11. Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης» και της δηµογραφικής 

«µόρφωση πατέρα» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 

0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθη-

κε ότι η σχέση µεταξύ της µόρφωσης του πατέρα των αλλοδαπών µαθητών και της 

επίδοσης στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 

38,889(a),  df= 15, p= 0,001), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον 

Πίνακα 68 που ακολουθεί.  Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και 

υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha:x
2 ≠ 0).  

ΠΙΝΑΚΑΣ 68. Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 

 ΜΟΡΦΩΣΗ ΠΑ-
ΤΕΡΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  

    'Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Καθόλου σχολείο Count 4 9 15 1 29 

   % ΠΑΤΡΙΚΗ 13,8% 31,0% 51,7% 3,4% 100,0% 

    % of Total 1,2% 2,7% 4,5% ,3% 8,7% 

  ∆ηµοτικό Count 19 53 48 1 121 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 15,7% 43,8% 39,7% ,8% 100,0% 

    % of Total 5,7% 15,8% 14,3% ,3% 36,1% 

  Γυµνάσιο Count 17 37 23 0 77 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 22,1% 48,1% 29,9% ,0% 100,0% 

    % of Total 5,1% 11,0% 6,9% ,0% 23,0% 

  Λύκειο Count 26 39 11 0 76 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 34,2% 51,3% 14,5% ,0% 100,0% 

    % of Total 7,8% 11,6% 3,3% ,0% 22,7% 

  Ανώτερη Count 6 5 5 0 16 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 37,5% 31,3% 31,3% ,0% 100,0% 

    % of Total 1,8% 1,5% 1,5% ,0% 4,8% 

  Ανώτατη Count 8 7 1 0 16 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 50,0% 43,8% 6,3% ,0% 100,0% 
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    % of Total 2,4% 2,1% ,3% ,0% 4,8% 

Σύνολο Count 80 150 103 2 335 

  % ΠΑΤΡΙΚΗ 23,9% 44,8% 30,7% ,6% 100,0% 

  % ΑΡΙΘΜ4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 23,9% 44,8% 30,7% ,6% 100,0% 

Χ2 = 38,889 (a)          df= 15             p= 0,001 
 

        Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

µάθηµα της Αριθµητικής της Ε΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή 

«µόρφωση πατέρα», προκύπτει ότι αλλοδαποί µαθητές πατέρων µε ανώτερη και 

ανώτατη µόρφωση είχαν επίδοση µε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστά 37,5% και 

50%, µαθητές πατέρων αποφοίτων λυκείων και γυµνασίου σε ποσοστά 34,2% και 

22,1%, ενώ 50%, µαθητές πατέρων αποφοίτων δηµοτικού και αγραµµάτων τα πο-

σοστά ήταν 15,7% και 13,8% αντίστοιχα. Επίδοση «Άριστα» και «Πολύ καλά» 

είχαν 50%, µαθητές πατέρων µε ανώτερη και ανώτατη µόρφωση σε ποσοστά 

68,6% και 93,8%, 50%, µαθητές πατέρων αποφοίτων λυκείων και γυµνασίου σε 

ποσοστά 85,6% και 70,2%, ενώ 50%, µαθητές πατέρων αποφοίτων δηµοτικού και 

αγραµµάτων τα ποσοστά ήταν 59,5% και 44,8% αντίστοιχα. 

 

        12. Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης» και της δηµογραφικής 

«µόρφωση πατέρα» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 

0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθη-

κε ότι η σχέση µεταξύ της µόρφωσης του πατέρα των αλλοδαπών µαθητών και της 

επίδοσης στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 = 

38,601 (a),  df= 15,  p= 0,001), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον 

Πίνακα 69 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και 

υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha:x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 69. Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 ΜΟΡΦΩΣΗ 
ΠΑΤΕΡΑ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  

   Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχ. Καλά  
 Καθόλου σχολείο Count 2 6 6 0 14 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 14,3% 42,9% 42,9% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 1,9% 4,3% 7,4% ,0% 4,3% 
    % of Total ,6% 1,8% 1,8% ,0% 4,3% 
  ∆ηµοτικό Count 29 40 33 0 102 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 28,4% 39,2% 32,4% ,0% 100,0% 

    % ΑΡΙΘΜ5 27,1% 29,0% 40,7% ,0% 31,2% 

    % of Total 8,9% 12,2% 10,1% ,0% 31,2% 

  Γυµνάσιο Count 21 45 29 1 96 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 21,9% 46,9% 30,2% 1,0% 100,0% 

    % ΑΡΙΘΜ5 19,6% 32,6% 35,8% 100,0% 29,4% 

    % of Total 6,4% 13,8% 8,9% ,3% 29,4% 

  Λύκειο Count 28 33 11 0 72 
    % ΠΑΤΡΙΚΗ 38,9% 45,8% 15,3% ,0% 100,0% 

    % ΑΡΙΘΜ5 26,2% 23,9% 13,6% ,0% 22,0% 

    % of Total 8,6% 10,1% 3,4% ,0% 22,0% 

  Ανώτερη Count 14 5 1 0 20 

    % ΠΑΤΡΙΚΗ 70,0% 25,0% 5,0% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 13,1% 3,6% 1,2% ,0% 6,1% 

    % of Total 4,3% 1,5% ,3% ,0% 6,1% 
  Ανώτατη Count 13 9 1 0 23 
    % ΠΑΤΡΙΚΗ 56,5% 39,1% 4,3% ,0% 100,0% 

    % ΑΡΙΘΜ5 12,1% 6,5% 1,2% ,0% 7,0% 

    % of Total 4,0% 2,8% ,3% ,0% 7,0% 

Σύνολο Count 107 138 81 1 327 
  % ΠΑΤΡΙΚΗ 32,7% 42,2% 24,8% ,3% 100,0% 
  % ΑΡΙΘΜ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 32,7% 42,2% 24,8% ,3% 100,0% 

Χ2 = 38,601 (a)                 df= 15             p= 0,001 

       Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

µάθηµα της Αριθµητικής της Στ΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή 

«µόρφωση πατέρα», προκύπτει ότι αλλοδαποί µαθητές πατέρων µε ανώτερη και 

ανώτατη µόρφωση είχαν επίδοση µε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστά 70% και 

56,5%, µαθητές πατέρων αποφοίτων λυκείων και γυµνασίου σε ποσοστά 38,9% 

και 21,9%, ενώ µαθητές πατέρων αποφοίτων δηµοτικού και αγραµµάτων τα πο-

σοστά ήταν 28,4% και 14,3% αντίστοιχα. Επίδοση «Άριστα» και «Πολύ καλά» 

είχαν µαθητές πατέρων µε ανώτερη και ανώτατη µόρφωση σε ποσοστά 95% και 

95,6%, µαθητές πατέρων αποφοίτων λυκείων και γυµνασίου σε ποσοστά 84,7% 
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και 68,8%, ενώ µαθητές πατέρων αποφοίτων δηµοτικού και αγραµµάτων τα πο-

σοστά ήταν 67,6% και 57,2% αντίστοιχα. 
 

       13. Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης» και της δηµογραφικής 

«µόρφωση µητέρας» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 

0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθη-

κε ότι η σχέση µεταξύ της µόρφωσης των µητέρων των αλλοδαπών µαθητών και 

της επίδοσης στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 

=47,036(a), df= 15, p=0,000), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον 

Πίνακα 70 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και 

υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha:x
2 ≠ 0).  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 70. Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
ΜΟΡΦ. ΜΗΤΕΡΑΣ   ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  

    Άριστα 
Πολύ 
Καλά Καλά 

Σχεδόν 
Καλά   

 Καθόλου σχολείο Count 1 8 15 1 25 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 4,0% 32,0% 60,0% 4,0% 100,0% 

    % of Total ,3% 2,4% 4,5% ,3% 7,5% 

  ∆ηµοτικό Count 17 46 45 0 108 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 15,7% 42,6% 41,7% ,0% 100,0% 

    % of Total 5,1% 13,7% 13,4% ,0% 32,2% 

  Γυµνάσιο Count 20 38 24 1 83 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 24,1% 45,8% 28,9% 1,2% 100,0% 

    % of Total 6,0% 11,3% 7,2% ,3% 24,8% 

  Λύκειο Count 25 40 16 0 81 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 30,9% 49,4% 19,8% ,0% 100,0% 

    % of Total 7,5% 11,9% 4,8% ,0% 24,2% 

  Ανωτέρα Count 12 9 2 0 23 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 52,2% 39,1% 8,7% ,0% 100,0% 

    % of Total 3,6% 2,7% ,6% ,0% 6,9% 

  Ανωτάτη Count 5 9 1 0 15 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 33,3% 60,0% 6,7% ,0% 100,0% 

    % of Total 1,5% 2,7% ,3% ,0% 4,5% 

Σύνολο Count 80 150 103 2 335 
  % of Total 23,9% 44,8% 30,7% ,6% 100,0% 

Χ2 = 47,036 (a)                 df= 15             p= 0,000 
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        Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

µάθηµα της Αριθµητικής της Ε΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή 

«µόρφωση µητέρας», προκύπτει ότι µαθητές µητέρων µε ανώτερη και ανώτατη 

µόρφωση είχαν επίδοση µε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστά 52,2% και 33,3%, µαθη-

τές µητέρων αποφοίτων λυκείων και γυµνασίου σε ποσοστά 30,9% και 24,1%, ενώ 

µαθητές µητέρων αποφοίτων δηµοτικού και αγραµµάτων τα ποσοστά ήταν 15,7% 

και 4% αντίστοιχα. Επίδοση «Άριστα» και «Πολύ καλά» συνολικά είχαν µαθητές 

µητέρων µε ανώτερη και ανώτατη µόρφωση σε ποσοστά 91,3% και 93,3% αντί-

στοιχα, µαθητές µητέρων αποφοίτων λυκείων και γυµνασίου σε ποσοστά 80,3% 

και 69,9% αντίστοιχα, ενώ µαθητές µητέρων αποφοίτων δηµοτικού και αγραµµά-

των τα ποσοστά ήταν 58,3% και 36% αντίστοιχα. 
 

       14. Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 

       Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση (Ηο: Χ2 = 0) δεν υπάρχει σχέση µεταξύ 

της µεταβλητής «επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης» και της δηµογραφικής 

«µόρφωση µητέρας» των αλλοδαπών µαθητών. Από τον έλεγχο του Χ2 (Pearson 

Chi - Square) µε δικατάληκτο κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας α = 0,05 ή 

0,01 και πιθανότητα p = 95% ή 99% αντίστοιχα, όταν το p < ή = a, διαπιστώθη-

κε ότι η σχέση µεταξύ της µόρφωσης των µητέρων των αλλοδαπών µαθητών και 

της επίδοσης στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης, έχει στατιστική σηµαντικότητα (Χ2 

= 33,095 (a), df= 15,  p= 0,005), µε δεδοµένο ότι το p<a όπως φαίνεται από τον 

Πίνακα 71 που ακολουθεί. Εποµένως, απορρίπτουµε τη µηδενική υπόθεση και 

υιοθετούµε την αντίστοιχη εναλλακτική (Ha:x
2 ≠ 0).  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 71. Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στην αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

ΜΟΡ. ΜΗΤΕΡΑΣ    ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ  
    Άριστα Πολύ Καλά Καλά Σχεδόν Καλά   
 Καθόλου σχολείο Count 3 6 4 0 13 
    % ΜΗΤΡΙΚΗ 23,1% 46,2% 30,8% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 2,8% 4,3% 4,9% ,0% 3,9% 
    % of Total ,9% 1,8% 1,2% ,0% 3,9% 

  ∆ηµοτικό Count 17 42 34 1 94 
    % ΜΗΤΡΙΚΗ 18,1% 44,7% 36,2% 1,1% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 15,7% 30,0% 42,0% 50,0% 28,4% 
    % of Total 5,1% 12,7% 10,3% ,3% 28,4% 

  Γυµνάσιο Count 33 36 28 0 97 
    % ΜΗΤΡΙΚΗ 34,0% 37,1% 28,9% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 30,6% 25,7% 34,6% ,0% 29,3% 
    % of Total 10,0% 10,9% 8,5% ,0% 29,3% 

  Λύκειο Count 32 38 14 1 85 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 37,6% 44,7% 16,5% 1,2% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 29,6% 27,1% 17,3% 50,0% 25,7% 

    % of Total 9,7% 11,5% 4,2% ,3% 25,7% 

  Ανωτέρα Count 12 9 0 0 21 

    % ΜΗΤΡΙΚΗ 57,1% 42,9% ,0% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 11,1% 6,4% ,0% ,0% 6,3% 
    % of Total 3,6% 2,7% ,0% ,0% 6,3% 

  Ανωτάτη Count 11 9 1 0 21 
    % ΜΗΤΡΙΚΗ 52,4% 42,9% 4,8% ,0% 100,0% 
    % ΑΡΙΘΜ5 10,2% 6,4% 1,2% ,0% 6,3% 
    % of Total 3,3% 2,7% ,3% ,0% 6,3% 

Σύνολο Count 108 140 81 2 331 
  % ΜΗΤΡΙΚΗ 32,6% 42,3% 24,5% ,6% 100,0% 
  % ΑΡΙΘΜ5 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 32,6% 42,3% 24,5% ,6% 100,0% 

Χ2 = 33,095 (a)      df= 15     p= 0,005 
 

        Συνεπώς, από την ανάλυση της µεταβλητής της έρευνάς µας «επίδοση στο 

µάθηµα της Αριθµητικής της Στ΄ τάξης» σε σχέση µε τη δηµογραφική µεταβλητή 

«µόρφωση µητέρας», προκύπτει ότι µαθητές µητέρων µε ανώτερη και ανώτατη 

µόρφωση είχαν επίδοση µε βαθµό «Άριστα» σε ποσοστά 57,1% και 52,4%, µαθη-

τές µητέρων αποφοίτων λυκείων και γυµνασίου σε ποσοστά 37,6% και 34%, ενώ 

µαθητές µητέρων αποφοίτων δηµοτικού και αγραµµάτων τα ποσοστά ήταν 18,1% 

και 23,1% αντίστοιχα. Επίδοση «Άριστα» και «Πολύ καλά» σε ποσοστά 100% και 

95,2% αντίστοιχα είχαν µαθητές µητέρων µε ανώτερη και ανώτατη µόρφωση, µα-

θητές µητέρων αποφοίτων λυκείων και γυµνασίου σε ποσοστά 82,3% και 71,1% 

αντίστοιχα, ενώ µαθητές µητέρων αποφοίτων δηµοτικού και αγραµµάτων τα πο-

σοστά ήταν 62,8% και 69,3% αντίστοιχα. 
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  4.3. ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ - ∆ΗΜΟ-
ΓΡΑΦΙΚΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ – ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙ-
ΚΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ (p<ή = 0,05, υ̟άρχει στατιστικά σηµαντική σχέση 
µε βάση το Χ2). ΕΧΟΥΝ ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΙ 33 ΠΙΝΑΚΕΣ ΣΤΟΥΣ ΟΠΟΙ-

ΟΥΣ ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ  72 

α/α                   ∆ηµογραφικές της έρευνας (τιµές p, µε βάση το Χ2)  

 Μεταβλητές της 

έρευνας 

Φύλο 

   

Τάξη 

   

Ηλι-

κία 

   

Επάγ-

γελµα 

πατέρα 

Επάγ-

γελµα 

µητέρας 

Μόρ-

φωση 

πατέρα 

Μόρ-

φωση 

µητέρας 

Συνολι-

κή αυτο-

εκτίµηση 

1 Γενική επίδοση 

αλλοδαπών µαθη-

τών Ε΄ τάξης 

0,676 === 0,064 0,289 0,089 0,000 0,000 0,000 

2 Γενική επίδοση 

αλλοδαπών µαθη-

τών Στ΄ τάξης 

0,041 === 0,008 0,031 0,147 0,000 0,000 0,000 

3 Επίδοση στη 

Γλώσσα της Ε΄ 

0,051 0,000 0,036 0,463 0,796 0,015 0,001 0,000 

4 Επίδοση στη 

Γλώσσα της Στ΄ 

0,016 0,000 0,039 0,144 0,460 0,001 0,000 0,000 

5 Επίδοση στην Α-

ριθµητική της Ε΄ 

0,168 0,000 0,036 0,515 0,120 0,001 0,000 0,000 

6 Επίδοση στην Α-

ριθµητική της Στ΄ 

0,412 0,000 0,076 0,086 0,043 0,001 0,005 0,000 

7 Συνολική αυτοε-

κτίµηση 

0,580 0,257 0,065 0,154 0.031 0,000 0,000 ====

== 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο  : ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

5.1. Γενικό σχόλιο 

Τα παιδιά των αλλοδαπών οικογενειών που έρχονται στην Ελλάδα, αντιµετω-

πίζουν µια σειρά από προβλήµατα σχολικής και κοινωνικής ένταξης τα οποία ανά-

γονται τόσο στην περίοδο της κοινωνικοποίησής τους στη χώρα υποδοχής, όσο και 

στη συγκεκριµένη σχολική και κοινωνική πραγµατικότητα της χώρας µας. Βέβαια, 

δεν αντιµετωπίζουν όλα τα παιδιά τα ίδια προβλήµατα και µε την ίδια ένταση, αφού 

αποτελούν µια ευρεία ανοµοιογενή οµάδα ως προς τον αριθµό, τα γλωσσικά και 

πολιτιστικά τους χαρακτηριστικά, την ταξική τους προέλευση κ.ά. Όµως, όλα έχουν 

ένα κοινό χαρακτηριστικό: τη γλωσσική και πολιτισµική τους διαφοροποίηση από 

τον ντόπιο πληθυσµό58.  

Η έρευνα για τα κοινωνικά, ψυχολογικά και σχολικά προβλήµατα των αλλο-

δαπών παιδιών κατά τη διαδικασία ένταξής τους στην ελληνική κοινωνία είναι πολύ 

περιορισµένη. Στην αρχή ήταν στραµµένη στα κοινωνικά και ψυχολογικά προ-

βλήµατα των παλιννοστούντων παιδιών από την πρώην ∆υτική Γερµανία ή παιδιών 

µεταναστών που ζούσαν στην Ελλάδα µε γονεϊκό υποκατάστατο. Τα αποτελέσµα-

τα των ερευνών αυτών έδειξαν σοβαρά προβλήµατα στο επίπεδο των κοινωνικών 

σχέσεων και της διαπροσωπικής συµπεριφοράς των   παιδιών των µεταναστών, τα 

οποία παρουσιάζονται ως «δειλά στις σχέσεις τους µε τα άλλα παιδιά», «υπερβολι-

κά υπάκουα», «επιθετικά στο οµαδικό παιχνίδι», µε «φοβίες» και µε µια τάση συ-

ναναστροφής µε παιδιά ανάλογων εµπειριών. Βασικοί παράγοντες που επηρεάζουν 

                                                 
58 Η Οδηγία της 25ης Ιουλίου 1977 (77/486/ΕΟΚ), αφορά στη εκπαίδευση των παιδιών των διακινούµε-
νων εργαζοµένων και αναφέρεται σε τρία βασικά σηµεία: α) Στη δωρεάν εκπαίδευση και στην ένταξη των 
παιδιών των διακινούµενων εργαζοµένων στο σύστηµα της χώρας υποδοχής (η λεγόµενη Εκπαίδευση Ει-
σαγωγής ή Υποδοχής), β) στην κατάρτιση και επιµόρφωση των εκπαιδευτικών που αναλαµβάνουν τη διδα-
σκαλία αυτών των παιδιών και γ) στη διδασκαλία της γλώσσας και του πολιτισµού της χώρας καταγωγής (το 
λεγόµενο Μάθηµα Μητρικής Γλώσσας) (Reich, H.H. 1994: 7-27). 
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την ανάπτυξη των διαπροσωπικών τους σχέσεων, θεωρούνται από τους ερευνητές, 

ο διαφορετικός τρόπος σκέψης και συµπεριφοράς των παλιννοστούντων και αλλο-

δαπών µαθητών που καλλιεργήθηκε στις χώρες υποδοχής και το άγχος που δηµι-

ουργείται µε την αλλαγή του πολιτισµικού περιβάλλοντος.  

Η διερεύνηση των σχολικών προβληµάτων των παιδιών των µεταναστών, κα-

τέδειξε ότι ασκούνται πιέσεις συµµόρφωσης στους αλλοδαπούς µαθητές, για να 

αποβάλουν τα πολιτισµικά στοιχεία που κουβαλούν µαζί τους και ότι πολλοί από 

τους αλλοδαπούς µαθητές, ξεπερνούν το «φράγµα» του «κακού» µαθητή και εξε-

λίσσονται σε καλούς και πολύ καλούς µαθητές.  

Οι περισσότερες δυσκολίες των µαθητών αυτών εντοπίζονται στα γλωσσικά 

µαθήµατα, όπου οι προσδοκίες των εκπαιδευτικών είναι κατά κανόνα χαµηλές σε 

αντίθεση µε αυτές των γονέων και των ίδιων των µαθητών, οι σχέσεις εκπαιδευτικών 

και αλλοδαπών µαθητών καθώς και ντόπιων µαθητών και ξένων έχουν προβλήµατα 

και τέλος οι µαθητές µε χαµηλή σχολική επίδοση είναι δυσαρεστηµένοι µε την πο-

ρεία ένταξής τους στο νέο σχολικό σύστηµα. 

    Η γλωσσική ανεπάρκεια και η χαµηλή σχολική επίδοση παλιννοστούντων 

µαθητών από τη ∆. Γερµανία διαπιστώθηκε επίσης και σε έρευνα των Ch. Hatzich-

ristou και D. Horf (Hatzichristou, C. & Horf, D. 1992: 253-269). Οι αλλοδαποί 

µαθητές παρουσίαζαν περιορισµένο λεξιλόγιο και χαµηλή ικανότητα έκφρασης σε 

σχέση µε το επίπεδο γλωσσικής επάρκειας που απαιτεί το ελληνικό σχολείο. Οι 

γλωσσικές ελλείψεις των αλλοδαπών µαθητών δεν επηρέασαν µόνο τη βαθµολογία 

στα γλωσσικά µαθήµατα, αλλά επέδρασαν αρνητικά και στη βαθµολογία άλλων µα-

θηµάτων. Βέβαια, ο βαθµός δυσκολίας συνδέεται στενά µε την ηλικία των παιδιών 

και το χρόνο παραµονής τους στην Ελλάδα, ο οποίος σε συνάρτηση µε την τακτική 
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προσαρµογής επηρεάζει την ψυχολογική κατάσταση των αλλοδαπών µαθητών µε 

επιπτώσεις στην ψυχολογική τους ισορροπία και προσαρµογή.59 

Η διαπολιτισµική εκπαίδευση έχει ως στόχο την εξάλειψη των διακρίσεων και 

του αποκλεισµού, προσπαθεί να προαγάγει την ένταξη των αλλοδαπών στο σχολικό 

σύστηµα και να τους βοηθήσει να έχουν τις ίδιες δυνατότητες και αποτελέσµατα µε 

όλους. Προσπαθεί επίσης, να λαµβάνει υπόψη τις ιδιαιτερότητες - κοινωνικές και πο-

λιτισµικές - αυτών των παιδιών. Επιδιώκει την αλλαγή των επιµορφωτικών διαδικα-

σιών και δεν απευθύνεται στους αλλοδαπούς, αλλά στον ίδιο βαθµό και στους γηγε-

νείς µαθητές, µε στόχο να ενισχυθεί η εκπαίδευση και η πεποίθηση ότι πρέπει να ζουν 

και να δρουν µαζί. Υπό την έννοια αυτή, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να εκµεταλλεύε-

ται τη διαπολιτισµική διάσταση κάθε διδασκόµενου αντικειµένου και να µη χάνει την 

ευκαιρία να αναδεικνύει τις βασικές αρχές της διαπολιτισµικής εκπαίδευσης60. 61 

 Η εκπαίδευση των αλλοδαπών µαθητών είναι καθήκον και υποχρέωση τόσο 

της πολιτείας όσο και όλων των συντελεστών της εκπαιδευτικής διαδικασίας (σχο-

λείου, εκπαιδευτικών κ.λπ.). Θα πρέπει εποµένως η εκπαιδευτική διαδικασία να 

αποβλέπει στην οµαλή ένταξη του αλλοδαπού µαθητή στο ελληνικό εκπαιδευτικό 

σύστηµα και µέσα από αυτό στην ελληνική κοινωνία γιατί σύµφωνα µε τον Τσι-

πλητάρη (2000: 116-117) όταν ο αλλοδαπός µαθητής αποκτήσει θετική εικόνα 

                                                 
59 «…ο χρόνος ̟αραµονής στην Ελλάδα, οι γλωσσικές ελλείψεις και η ηλικία των αλλοδα̟ών µαθητών ε̟ηρεάζουν 
την ψυχολογική κατάσταση µε ε̟ι̟τώσεις στη σχολική τους ε̟ίδοση» (Γεώργας, ∆. & Παπαστυλιανού, Α. 1993: 
61). 
60  Σύµφωνα µε το Μ. ∆αµανάκη (∆αµανάκης, Μ. 1997: 75-80) οι δυσκολίες στο πέρασµα από τη δια-
πολιτισµική θεωρία στην πράξη (ίσες ευκαιρίες για άτοµα διαφορετικής πολιτισµικής προέλευσης) µπο-
ρούν να κατηγοριοποιηθούν ως εξής: 

• Εθνοκεντρισµός των προσώπων. 

• Ελλαδοκεντρισµός. 

• Εθνοκεντρισµός  και αντιστάσεις των εκπαιδευτικών υπηρεσιών. 

• Εθνοκεντρισµός  

• Υπερεθνικές εξελίξεις και οι συνέπειές τους στην εκπαίδευση. 
61  O  M. Hohmann (Hohmann, Μ. 1989: 59-60) συµπύκνωσε τους στόχους της διαπολιτισµικής εκπαί-
δευσης στους παρακάτω τρεις: 

• Συνάντηση των πολιτισµών 

• Παραµερισµός όλων των παραγόντων που εµποδίζουν µια τέτοια συνάντηση 

• ∆ροµολόγηση µιας ̟ολιτιστικής ανταλλαγής και ενός πολιτισµικού εµπλουτισµού. 
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για τον εαυτό του τότε αποκτά: προσανατολισµό στην επιτυχία, εµπιστοσύνη στον 

εαυτό του, πίστη και αισιοδοξία για την επιτυχία του, συναισθηµατική σταθερότη-

τα στις αποτυχίες του, γρήγορη ανάπτυξη της αυτονοµίας του, εσωτερικά κίνητρα 

για µάθηση, πρωτοβουλία, δηµιουργικότητα και συνέπεια στις πράξεις του. 

  Αντιθέτως, µαθητής µε αρνητική εικόνα για τον εαυτό του έχει προσανα-

τολισµό στην αποτυχία, έλλειψη εµπιστοσύνης στον εαυτό του, συναισθήµατα α-

βεβαιότητας, ανεπάρκειας και µειονεκτικότητας, φόβους και νευρωτικές διαταρα-

χές, ασθενή κίνητρα επίδοσης και δηµιουργικής σκέψης  και ασυνέπεια στις πρά-

ξεις του. 

Εάν λάβει κανείς υπόψη του όλα τα παραπάνω στοιχεία µπορεί να καταλήξει 

στα εξής: 

1 . Η σχολική επίδοση συµβάλλει καθοριστικά στην ανάπτυξη µιας θετικής εικό-

νας του εαυτού. 

2 . Οι προσπάθειες για ευνοϊκές συνθήκες µάθησης που συµβάλλουν στην αύξηση 

της επίδοσης του µαθητή είναι αναγκαίες. 

3 . Υπερβολικές απαιτήσεις για επίδοση πρέπει να αποφεύγονται, διότι αυτές οδη-

γούν σε αποτυχία και απογοήτευση. 

4 . Σε συνεχείς αποτυχίες επίδοσης πρέπει να βρεθούν τρόποι ώστε ο µαθητής να 

βιώνει και επιτυχίες για να µην απογοητευτεί και «χαθεί». 

5 . Πρέπει να παρέχεται η δυνατότητα για επιτυχία, αναγνώριση και επιδοκιµασία 

σε όλους τους µαθητές. 

6 . Κάθε σύγκρουση µέσα στην τάξη πρέπει να λύνεται επί τόπου. 

7 . Παιδαγωγικές και διδακτικές τεχνικές, οι οποίες προκαλούν µαθησιακή αδια-

φορία, αναστολές, φοβίες και άγχος πρέπει να αποφεύγονται. 

8 . Για τη δηµιουργία θετικής και σταθερής ιδέας του εαυτού πρέπει να εξαντλού-

νται όλα τα παιδαγωγικά µέτρα. 

9 . Πνευµατική και συναισθηµατική ανάπτυξη πρέπει να συµβαδίζουν. 
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10 . Τα εξωτερικά κίνητρα για µάθηση πρέπει σταδιακά να παραχωρούν τη θέση 

τους στα εσωτερικά για την αυτοπραγµάτωση του ατόµου (Τσιπλητάρης 2000: 117). 

Η σχέση µεταξύ συνολικής αυτοεκτίµησης και γλωσσικής επίδοσης είναι αµ-

φίδροµη. Εξάλλου οι περισσότερες έρευνες καταλήγουν στην αµοιβαιότητα των 

µεταβλητών αυτοεκτίµησης και σχολικής επίδοσης. Σε παρόµοια αποτελέσµατα 

έχουν καταλήξει και οι έρευνες των Hansford, Hattie (1982), Steinkamp & 

Maehr(1983),  Byrne(1984), Φλουρή (1983) και (1984), οι οποίοι διαπίστωσαν τη 

θετική συνάφεια µεταξύ της γενικής αυτοεκτίµησης και της σχολικής επίδοσης, 

υψηλότερη όµως συσχέτιση βρέθηκε να υπάρχει, µεταξύ της αυτοεκτίµησης του 

µαθητή σ’ ένα συγκεκριµένο γνωστικό αντικείµενο και της επίδοσής του σ’ αυτό 

(Τζελέπη –Γιαννάτου, Ε. 2002: 123-126). Σε θετική συνάφεια µεταξύ της γενικής 

αυτοεκτίµησης και της γλωσσικής επίδοσης (αναγνωστική ικανότητα) καταλήγει η 

έρευνα της Χατζηθεολόγου (Χατζηθεολόγου, Αικ. 1984, στο Τσαγκαράκης, Ν. – 

Παπαρούνας, Η., ιστοσελίδα της Παιδαγωγικής Εταιρείας 27-11-2003). Επίσης οι 

έρευνες των Matsh, Parker, Smith (1983) διαπιστώνουν ικανοποιητική συσχέτιση 

µεταξύ αυτοεκτίµησης και γλωσσικής επίδοσης (στο Τζελέπη –Γιαννάτου, Ε. 

2002: 123-126).  

 

5.2. Ερµηνεία και σχολιασµός των ευρηµάτων της έρευνας  
 

5.2.1. Ως ̟ρος τις µορφές της αυτοεκτίµησης  

      H γενική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών των τάξεων Ε΄ και ΣΤ΄ 

είναι υψηλή έως και πολύ υψηλή στους 8 από τους 10 µαθητές. Μέση αυτοεκτί-

µηση έχει το 18,7% των ανωτέρω µαθητών, ενώ µόνο το 1,4% χαµηλή. Τα ευ-

ρήµατα της έρευνάς µας συµφωνούν µε ανάλογα ευρήµατα από την έρευνα του 

Αχ. Γιαννέλου (2003: 128-143) στην οποία διαπιστώθηκε υψηλή γενική αυτοε-

κτίµηση των γηγενών µαθητών καθώς και συνάφεια µεταξύ αυτοαντίληψης - αυ-

τοεκτίµησης και σχολικής επίδοσης (Πίνακας 14). 
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Η κοινωνική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών των τάξεων Ε΄ και 

Στ΄ είναι υψηλή σε ποσοστό 40,7% και πολύ υψηλή σε ποσοστό 24,3%, ενώ η 

µέση είναι σε ποσοστό 26,6%. Σε σχέση µε τη γενική αυτοεκτίµηση η κοινωνική 

αποτυπώνεται σε χαµηλότερα ποσοστά, όπου 6,5 στους 10 αλλοδαπούς  µαθητές 

έχουν υψηλή και πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση(Πίνακας 15).  

Τα ευρήµατα της έρευνάς µας που αφορούν την κοινωνική αυτοεκτίµηση 

όπως αυτή διαµορφώνεται στις σχέσεις των αλλοδαπών µαθητών µε τον κοινωνι-

κό τους περίγυρο, συµφωνούν µε τις απόψεις των Ματσαγγούρα (1987: 106-

118), Μπρούζου (1997: 143-161.), Τσιπλητάρη (1994: 112-120), Συγκολίτου 

(1997: 32-47), Ζαφειροπούλου και Σωτηρίου (2001:151-163) και µε αντίστοιχη 

έρευνα του Αχ. Γιαννέλου (2003: 128-143). Τέλος, ο Τανός (Τανός, Χ. 1989: 

889-892) υποστηρίζει ότι θετική ή αρνητική αυτοεκτίµηση του ατόµου σχετίζε-

ται µε την κοινωνική του προσαρµογή62.  

Η οικογενειακή αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών των τάξεων Ε΄ 

και Στ΄ είναι υψηλή και πολύ υψηλή σε ποσοστά 47% και 40,4% αντίστοιχα, η 

µέση είναι µόλις 10,3% και η χαµηλή 2,3%. Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµα-

τα θα τονίζαµε ότι, η σε υψηλό και πολύ υψηλό ποσοστό αποτύπωση της οικογε-

νειακής αυτοεκτίµησης (87,4%) έχει σχέση και µε την καλή σχέση που δένει τα 

µέλη µιας οικογένειας αλλοδαπών(Πίνακας 16).  

Τα ευρήµατα της έρευνάς µας που αφορούν την οικογενειακή αυτοεκτίµηση 

δε συµφωνούν µε τα ευρήµατα από αντίστοιχη έρευνα των Σίσκου και Παπαϊ-

ωάννου (2007: 155-170), όπου σε µαθητές της Α΄ Γυµνασίου (ηλικίας 12-13 ε-

τών) η οικογενειακή αυτοεκτίµηση µειώθηκε λόγω της αλλαγής σχολείου αλλά 

της προσκόλλησης στους φίλους.                         

                                                 
62 Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Τανός (Τανός, Χ. Γ. 1989: 889-892), όσοι εκτιµούν αρνητικά τον 
εαυτό τους, είναι συναισθηµατικά ασταθείς, διακατέχονται από υπερβολικό άγχος, δυσκολεύονται να 
προσαρµοστούν κοινωνικά κι έχουν χαµηλό αυτοσυναίσθηµα. Αντίθετα, όσοι εκτιµούν θετικά τον εαυτό 
τους τον αποδέχονται, αναπτύσσουν καλές κοινωνικές σχέσεις µε τους συνανθρώπους τους και η προ-
σαρµογή τους στο κοινωνικό περιβάλλον είναι οµαλή. 
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Η σχολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών των τάξεων Ε΄ και  Στ΄ 

είναι υψηλή σε ποσοστό 39,9%, πολύ υψηλή σε ποσοστό 25,8% και µέση σε πο-

σοστό 28,1%. Ακόµη η χαµηλή συναντάται σε ποσοστό µόλις 6,1%. Γενικά, η 

σχολική αυτοεκτίµηση είναι σχετικά χαµηλότερη από την οικογενειακή και τη 

γενική, ενώ πλησιάζει πιο πολύ στην κοινωνική, (65,7% υψηλή και πολύ υψηλή) 

(Πίνακας 17).  

Τα ευρήµατα της έρευνάς µας συµφωνούν µε ανάλογες απόψεις των Burnett 

(1993: 19-32), Lewin (1935 στο Γεώργας 1990: 29-33), Harvey (1995), Μα-

τσαγγούρα (1999: 165-180) Mosley (1992 στο Μπασέτας 1999: 181-200) και 

Μπασέτα (1999: 181-200) όπως στο θεωρητικό µέρος της εργασίας µας έχουν 

αναλυτικά εκτεθεί.  

Τέλος, περισσότεροι από τους 8 στους 10 αλλοδαπούς µαθητές (84,2%) 

έχουν υψηλή και πολύ υψηλή τη συνολική αυτοεκτίµηση. Το 15,2% έχει µέση 

συνολική αυτοεκτίµηση, ενώ µόνο το 0.6% χαµηλή (Πίνακας 18).  

Εποµένως, το ότι η πλειονότητα των αλλοδαπών µαθητών έχουν υψηλή και 

πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση είναι πολύ θετικό. Τα ευρήµατα της έρευνάς 

µας συµφωνούν µε τα ευρήµατα αντίστοιχης έρευνας του ∆. Φράγκου (2003: 283-

285) όπου καταγράφει αντίστοιχο ποσοστό υψηλής συνολικής αυτοεκτίµησης σε 

µαθητές της Ε΄ και Στ΄ τάξης του δηµοτικού (ποσοστό 88,3%) καθώς και της 

Βάρφη (2005:166) όπου στη συνολική αυτοεκτίµηση µεταξύ Ελλήνων και Αλβανών 

µαθητών του ∆ηµοτικού δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά. 

 

5.2.2. Σχολιασµός της έρευνας µε βάση τα ερευνητικά µας ερω-

τήµατα  
 

Στη συνέχεια της εργασίας µας σχολιάζουµε τα ερωτήµατα στα οποία υπάρ-

χει στατιστικά σηµαντική σχέση. 
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5.2.2.1.  1ο Ερευνητικό Ερώτηµα: Οι δηµογραφικές της έρευνας και η συνολι-

κή αυτοεκτίµηση των αλλοδα̟ών µαθητών της  Ε΄ και Στ. τάξης ε̟ιδρούν στη 

συνολική ε̟ίδοσή τους 

 

5.2.2.1.1. Συνολική σχολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και µόρφωση ̟ατέρα 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας καταδείχτηκε ότι σε αλλοδαπούς µα-

θητές που οι πατέρες τους είχαν ανώτατη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή 

µόρφωση οι επιδόσεις τους κυµαίνονται µεταξύ «Άριστα» και «Πολύ Καλά», ενώ 

των υπολοίπων µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». Αυτό καταδεικνύει ότι η µόρ-

φωση του πατέρα έχει στατιστικά σηµαντική σχέση µε την επίδοση των αλλοδα-

πών µαθητών στη ∆΄ τάξη.  

Τα αποτελέσµατα αυτού  του ερωτήµατος έρχονται σε αντίθεση µε προη-

γούµενο ερώτηµα, όπου το επάγγελµα του πατέρα δεν έχει στατιστικά σηµαντική 

σχέση µε τη συνολική σχολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της ∆΄ τάξης.  

Η µόρφωση του πατέρα και όχι το επάγγελµά του είναι εκείνο το στοιχείο, 

που βοηθάει στην υψηλή συνολική σχολική επίδοση των συγκεκριµένων µαθητών, 

γιατί θεωρούµε ότι η µόρφωση του πατέρα δίνει τη δυνατότητα σωστού χειρισµού 

καταστάσεων, υπεύθυνη και ουσιαστική υποστήριξη στα µαθήµατα. Όλα αυτά εί-

ναι στοιχεία που οικοδοµούν την προσωπικότητα του µαθητή και βοηθούν στην 

καλή επίδοσή του στο σχολείο.    

Ο ρόλος, λοιπόν, του πατέρα που είναι µορφωµένος, είναι κυρίαρχος στη 

σωστή ανάπτυξη και κατ’ επέκταση στην υψηλή συνολική σχολική επίδοση των 

αλλοδαπών µαθητών (Πίνακας 23). 

 

Συνολική σχολική ε̟ίδοση στη ∆΄ τάξη και µόρφωση µητέρας 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας καταδείχτηκε ότι σε αλλοδαπούς µα-

θητές που οι µητέρες τους είχαν ανώτατη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή 

µόρφωση οι σχολικές τους επιδόσεις τους κυµαίνονταν µεταξύ «Άριστα» και «Πο-

λύ Καλά», ενώ των υπολοίπων µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». Αυτό καταδει-
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κνύει ότι η µόρφωση της µητέρας, όπως και η αντίστοιχη του πατέρα, όπως στην 

προηγούµενη παράγραφο αναφέραµε, συµβάλλει πάρα πολύ στη σχολική επίδοση 

των αλλοδαπών µαθητών στη ∆΄ τάξη. 

 Τα αποτελέσµατα αυτού του ερωτήµατος έρχονται σε αντίθεση µε το προη-

γούµενο, όπου το επάγγελµα της µητέρας δεν έχει στατιστικά σηµαντική σχέση µε 

τη σχολική επίδοση των αλλοδαπών της ∆΄ τάξης. Η µόρφωση της µητέρας και 

όχι το επάγγελµά της είναι εκείνο το στοιχείο, που βοηθάει στη συνολική επίδοση 

των συγκεκριµένων παιδιών.  

Σχολιάζοντας το αποτέλεσµα, θεωρούµε ότι η µόρφωση της µητέρας, τη 

βοηθά να προσφέρει υπεύθυνη και ουσιαστική υποστήριξη στο παιδί της. Εποµέ-

νως, η µορφωµένη µητέρα, παίζει κυρίαρχο ρόλο και συντελεί στην υψηλή σχολι-

κή επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της ∆΄ τάξης (Πίνακας 24). 

Το γεγονός της θετικής συσχέτισης του µορφωτικού επιπέδου και των δύο 

γονέων µαζί, µε τη σχολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών, µας οδηγεί στο 

συµπέρασµα ότι πιθανόν η συσχέτιση αυτή να οφείλεται στο ότι οι γονείς αυτοί 

έχουν στενότερες επαφές µε τα παιδιά τους, ίσως και οι ίδιοι έχοντας θετική αυτο-

εκτίµηση, ενθαρρύνουν και καλλιεργούν και στα ίδια τα παιδιά τους µια θετικότε-

ρη εικόνα για τον εαυτό τους. Αυτό, βέβαια, σηµαίνει ότι ασχολούνται περισσότε-

ρο µαζί τους, γι’ αυτό και οι αλλοδαποί µαθητές µε µορφωµένους γονείς, κατά τη 

γνώµη µας, έχουν καλύτερη σχολική επίδοση.  

Η έρευνα µας συµφωνεί µε τα αποτελέσµατα των ερευνών των Mc Pherson 

& Rust (1987), Song και Hattie (1985), Olson (1984), Φλουρή –Κασσωτάκη –

Βάµβουκα (1985), Χατζηθεολόγου (1994), {στο Τσακιράκης – Παπαρούνας 2003 

www.pee.gr.} σύµφωνα µε τις οποίες η ακαδηµαϊκή µόρφωση των γονέων καλλι-

εργεί και στους ίδιους τους γονείς θετική αυτοεκτίµηση καθιστώντας τους ικανούς 

να βοηθήσουν τα παιδιά τους ώστε να επιτύχουν καλύτερη σχολική επίδοση. 
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Συνολική σχολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και φύλο 

Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι τα αλλοδαπά κορίτσια 

της Ε΄ τάξης επιτυγχάνουν καλύτερη ακαδηµαϊκή επίδοση από τα αγόρια. Πρό-

σφατες έρευνες δείχνουν ότι το φύλο του µαθητή/τριας εξακολουθεί να διαδραµα-

τίζει διαφοροποιητικό ρόλο, κυρίως όταν κρατούµε σταθερές τις υπόλοιπες προ-

σωπικές και κοινωνικές µεταβλητές. Πιο συγκεκριµένα, τα κορίτσια σηµειώνουν 

υψηλότερες επιδόσεις στο σχολείο (Γουβιάς, ∆. 1999: 78). Παρόλο που τα κορί-

τσια έχουν καλύτερη επίδοση από τα αγόρια σε όλες τις βαθµίδες της εκπαίδευ-

σης, οι επιδόσεις τους δε συµβάλλουν στην αύξηση της αυτοεκτίµησής τους και 

συνεπώς στη συµµετοχής τους σε παραδοσιακά «ανδροκρατούµενους» επαγγελµα-

τικούς κλάδους (Πίνακας 25).  

 Τα ευρήµατα της έρευνάς µας συµφωνούν µε ανάλογες απόψεις της Note-

llmann (1987: 441-450), ενώ δεν συµφωνούν µε την άποψη του Simmons (1979: 

948-967)63 και των Σίσκου –Παπαϊωάννου (2007: 163-165) που υποστηρίζουν το 

αντίθετο, καθώς και µε την έρευνα του Αχ. Γιαννέλου (2003: 139-142) σχετικά µε 

το ρόλο του φύλου στη σχολική επίδοση, όπου τα ευρήµατα έδειξαν ότι δεν υ-

πάρχει συσχέτιση.  
 

Συνολική σχολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και ηλικία 

 Η έρευνά µας κατέδειξε ότι η φοίτηση στην κανονική µε την ηλικία τάξη των 

αλλοδαπών µαθητών, συµβάλλει στην υψηλότερη επίδοσή τους. Σχολιάζοντας πε-

ραιτέρω το εύρηµα αυτό, θα τονίζαµε ότι ο ρόλος της σχολικής προσαρµογής και 

ένταξης στην κανονική σχολική τάξη, η αποδοχή των συµµαθητών ίδιας ηλικίας, 

καθίσταται σηµαντικός και στον τοµέα της συνολικής επίδοσης των αλλοδαπών 

µαθητών της Ε΄ τάξης (Πίνακας 26). 

 

 

                                                 
63  Ο Simmons και οι συνεργάτες του (1979: 948-967) υποστηρίζουν ότι στην ηλικία των 12-14 
ετών τα παιδιά µπαίνουν στην εφηβεία και παρουσιάζεται µείωση της αυτοεκτίµησης (µεγαλύτε-
ρη στα κορίτσια όπου φαίνονται πιο ευάλωτα).  
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 Συνολική σχολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και ε̟άγγελµα ̟ατέρα 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας καταδείχτηκε ότι το επάγγελµα του 

πατέρα, στους αλλοδαπούς µαθητές της Ε΄ τάξης, συµβάλλει πάρα πολύ στη σχο-

λική τους επίδοση. Το επάγγελµα του πατέρα των αλλοδαπών µαθητών της  Ε΄ 

τάξης, φαίνεται ότι σχετίζεται θετικά µε τη συνολική επίδοση των µαθητών. Σε 

ανάλογο συµπέρασµα κατέληξε και ο Κασσωτάκης64 (1981) σε έρευνά του σε γη-

γενείς Έλληνες µαθητές Γυµνασίου. 

Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει, ότι όταν ένας αλλοδαπός µαθητής έ-

χει πατέρα µε «καλό» επάγγελµα, προσαρµόζεται ευκολότερα στη σχολική του 

τάξη και η συνολική του επίδοση είναι υψηλή, ενώ το αντίθετο συµβαίνει µε το 

µαθητή που ο πατέρας του είναι άνεργος ή το επάγγελµά του δεν είναι αυτό που 

θα το χαρακτήριζε κάποιος «καλό» (Πίνακας 27).  

  Στο σηµείο αυτό θα πρέπει να τονίσουµε ότι δεν συµβαίνει το ίδιο µε τους µα-

θητές της ∆΄ τάξης, όπου το επάγγελµα του πατέρα δεν έχει στατιστικά σηµαντική 

σχέση µε τη συνολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της ∆΄ τάξης.  

 

Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και µόρφωση ̟ατέρα 

    Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι σε αλλοδαπούς µα-

θητές που οι πατέρες τους είχαν ανώτατη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή  

µόρφωση, οι επιδόσεις τους κυµαίνονται µεταξύ «Άριστα» και «Πολύ Καλά», ενώ 

των υπολοίπων µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». Και η έρευνά µας καταδεικνύει 

ότι µαθητές που οι πατέρες τους ήταν επιστήµονες είχαν επίδοση «Άριστα» 

(100%), ενώ επιδόσεις που κυµαίνονται µεταξύ «Άριστα» και «Πολύ Καλά», είχαν 

µαθητές που οι πατέρες τους ήταν ιδιωτικοί υπάλληλοι (100%), ελεύθεροι επαγ-

γελµατίες (97,8%), εργάτες – τεχνίτες (88,6%), ενώ µαθητές πατέρων ανέργων ή 

αγροτών είχαν χαµηλότερη σε «Άριστα» και «Πολύ Καλά» (83,3% και 81,3% α-

ντίστοιχα) (Πίνακας 29).  
                                                 
64

  Στο Ε. Παπάνης, Επαγγελµατικές προτιµήσεις και επιλογές µαθητών ηλικίας 14 ετών (http: epapa-
nis.blogspot.com/2007/09/17.html.  
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Συνεπώς, η µόρφωση του πατέρα συµβάλλει πάρα πολύ θετικά στην επίδοση 

των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ τάξης, κάτι που διαπιστώνεται και µε την επίδοση 

των αλλοδαπών µαθητών της ∆΄ τάξης. Εδώ µπορούµε να σχολιάσουµε θετικά το 

γεγονός ότι, αν και οι πατέρες των µαθητών του δείγµατος εγκαταστάθηκαν στην 

Ελλάδα την ίδια περίοδο µε τα παιδιά τους, επειδή είναι µορφωµένοι µε ανώτατη 

έως και γυµνασιακή µόρφωση µπορούν να καλύψουν τα µαθησιακά κενά, κυρίως 

στη Γλώσσα µε σωστή υποστήριξη και αγωγή, σε τέτοιο σηµείο, που οι επιδόσεις 

των παιδιών τους να είναι, τις περισσότερες φορές, στα ανώτερα δυνατά επίπεδα.  

Ακόµη, µε τα στοιχεία της έρευνας που έχουµε, θα τονίζαµε ότι αναδεικνύεται 

και η σηµασία του κοινωνικοοικονοµικού και µορφωτικού επιπέδου του πατέρα στη 

σχολική επιτυχία, τη συνολική σχολική επίδοση και τις δυνατότητες παροχής µορ-

φωτικών ευκαιριών που έχουν οι αλλοδαποί µαθητές της Ε΄ τάξης. 

 

Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ τάξη και µόρφωση µητέρας 

Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι αλλοδαποί µαθητές των 

οποίων οι µητέρες τους είχαν ανώτατη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή  µόρ-

φωση, οι επιδόσεις τους κυµαίνονται µεταξύ «Άριστα» και «Πολύ Καλά», ενώ των 

υπολοίπων µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». Αυτό καταδεικνύει ότι η µόρφωση 

της µητέρας, όπως και η αντίστοιχη του πατέρα, που στην προηγούµενη παρά-

γραφο επισηµάναµε, συµβάλλει πολύ στη συνολική επίδοση των αλλοδαπών µα-

θητών στην Ε΄ τάξη. Ακόµη, η κατά ένα επιπλέον χρόνο παραµονή των µαθητών 

στο ελληνικό σχολείο βελτιώνει αισθητά τα ποσοστά της επίδοσης (Πίνακας 30).  

Στο σηµείο αυτό µπορούµε να σχολιάσουµε θετικά το γεγονός ότι, αν και οι 

µητέρες εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα την ίδια περίοδο µε τα παιδιά τους, επειδή 

είναι µορφωµένες µε γυµνασιακή έως και ανώτατη µόρφωση, µπορούν να καλύ-

ψουν τα µαθησιακά κενά, κυρίως στη γλώσσα µε σωστή υποστήριξη και αγωγή, σε 

τέτοιο σηµείο, που οι επιδόσεις των παιδιών τους να είναι τις περισσότερες φορές στα 
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ανώτερα επίπεδα. Κάτι ανάλογο συµβαίνει, όπως προαναφέραµε και µε τους µορφω-

µένους πατέρες. 

Η αξία του υψηλού µορφωτικού επιπέδου της µητέρας για τους αλλοδαπούς 

µαθητές φαίνεται ότι είναι ιδιαίτερα σηµαντική. Στο σηµείο αυτό θα πρέπει να λά-

βουµε υπόψη µας και την επισήµανση των Wood, Chapin & Hannah (1988: 283-

290), που υποστηρίζουν ότι όταν µέσα στο οικογενειακό περιβάλλον δεν αποδίδεται 

στην εκπαίδευση κάποια ιδιαίτερη σηµασία, τότε τα παιδιά ως µαθητές µπορούν να 

εµφανίσουν χαµηλή σχολική επίδοση. Συνεπώς, οι µορφωµένοι γονείς, βοηθούν 

πολύ στη σωστή ανάπτυξη και κατ’ επέκταση στην υψηλή σχολική επίδοση. 

 

  Συνολική ε̟ίδοση και συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδα̟ών µαθητών 

̟ου φοιτούν στην Ε΄ τάξη 

 Η συνολική αυτοεκτίµηση, σύµφωνα µε τα ευρήµατά µας φαίνεται πως 

έχει επίδραση στη συνολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ τάξης. 

Το ίδιο συµβαίνει και στην επίδοση στα µαθήµατα Γλώσσα και Αριθµητική. 

Έτσι, µαθητές µε επίδοση «Άριστα» και «Πολύ Καλά» έχουν σε πολύ υψηλά 

ποσοστά την υψηλή και πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση. Συνολικά σχόλια 

για τα ερωτήµατα των πινάκων 31 και 32 θα κάνουµε στην επόµενη παράγραφο 

(Πίνακας 31).  

 

Συνολική ε̟ίδοση και συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδα̟ών µαθητών 

̟ου φοιτούν στη Στ΄ τάξη 

Η συνολική αυτοεκτίµηση, σύµφωνα µε τα ευρήµατα της έρευνας, φαίνεται 

πως έχει επίδραση στη συνολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν 

στη Στ΄ τάξη. Παρόµοια ποσοστά συναντήσαµε και στη συνολική επίδοση στην 

Ε΄ τάξη σε σχέση µε συνολική αυτοεκτίµηση, στην περίπτωση αυτή µε υψηλότερα 

ποσοστά. Όπως και παραπάνω αναφέραµε για τους αλλοδαπούς µαθητές της Ε΄, 

αξίζει να επαναλάβουµε ότι υπάρχει αµφίδροµη θετική σχέση µεταξύ συνολικής αυ-

τοεκτίµησης και συνολικής σχολικής επίδοσης (Πίνακας 32).  
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Οι  περισσότερες έρευνες, καταλήγουν στην αµοιβαιότητα των µεταβλητών 

αυτοεκτίµησης και σχολικής επίδοσης. Σε παρόµοια αποτελέσµατα έχουν κατα-

λήξει και οι έρευνες των Hansford, Hattie (1982), Steinkamp & Maehr (1983), 

Byrne(1984) Φλουρής (1983) και (1984), (στο Τσακιράκης, Ν. Παπαρούνας,  Η. 

2001: 139-148) οι οποίοι διαπίστωσαν τη θετική συνάφεια µεταξύ της αυτοεκτίµη-

σης και της σχολικής επίδοσης, υψηλότερη όµως συσχέτιση βρέθηκε να υπάρχει, 

µεταξύ της αυτοεκτίµησης του µαθητή σ’ ένα συγκεκριµένο γνωστικό αντικείµενο 

και της επίδοσής του σ ’ αυτό. 

 

Ανακεφαλαιώνοντας  

1. Οι δεκάχρονοι αλλοδαποί µαθητές είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό υψη-

λές συνολικές επιδόσεις «Άριστα» και «Πολύ Καλά», ενώ «Πολύ Καλά», οι υπό-

λοιπες ηλικίες. Αυτό δείχνει ότι η φοίτηση στην κανονική µε την ηλικία τάξη των 

αλλοδαπών µαθητών συµβάλλει στην υψηλότερη επίδοσή τους. Να επισηµανθεί 

στο σηµείο αυτό ότι οι µαθητές αυτοί φοιτούσαν στην Ε΄ τάξη και η έρευνά µας 

έγινε στο διάστηµα από το Νοέµβρη του 2003 έως και το Φλεβάρη 2004. 

2. Οι επιδόσεις των αλλοδαπών µαθητών που οι πατέρες τους είχαν ανώ-

τατη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή  µόρφωση, κυµαίνονται µεταξύ «Άρι-

στα» και «Πολύ Καλά», ενώ των υπολοίπων µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». 

Αυτό καταδεικνύει ότι η µόρφωση του πατέρα συµβάλλει πάρα πολύ στη συνο-

λική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που αποφοίτησαν από τη ∆΄ τάξη. 

3. Οι επιδόσεις των αλλοδαπών µαθητών που οι µητέρες τους είχαν ανώτα-

τη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή  µόρφωση κυµαίνονται µεταξύ «Άριστα» 

και «Πολύ καλά», ενώ των υπολοίπων µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». Αυτό κα-

ταδεικνύει ότι η µόρφωση της µητέρας, όπως και η αντίστοιχη του πατέρα, συµ-

βάλλει πάρα πολύ στην καλή επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που αποφοίτησαν 

από τη ∆΄ τάξη.  
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4. Τα αλλοδαπά κορίτσια της Ε΄ τάξης επιτυγχάνουν καλύτερη συνολική ε-

πίδοση από τα αντίστοιχα αγόρια (93,6% βαθµοί «Πολύ Καλά» και «Άριστα», έ-

ναντι 87,7% των αγοριών). 

5. Οι εντεκάχρονοι αλλοδαποί µαθητές που αποφοίτησαν από την Ε΄ τάξη 

είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό υψηλές συνολικές επιδόσεις «Άριστα» και «Πολύ 

Καλά» (100%), αλλά και οι δωδεκάχρονοι (90,8%), ενώ «Πολύ Καλά» και «Κα-

λά», οι υπόλοιπες ηλικίες. Αυτό καταδεικνύει ότι η φοίτηση στην κανονική µε την 

ηλικία τάξη των µαθητών, συµβάλλει στην υψηλότερη επίδοσή τους. 

6. Οι αλλοδαποί µαθητές που οι πατέρες τους ήταν επιστήµονες, είχαν ε-

πίδοση «Άριστα» (100%), ενώ επιδόσεις που κυµαίνονταν µεταξύ «Άριστα» και 

«Πολύ Καλά» είχαν παιδιά ιδιωτικών υπαλλήλων (100%), ελεύθερων επαγγελµα-

τιών (97,8%), εργατών – τεχνητών (89,9%), ενώ των ανέργων και αγροτών τα 

συνολικά ποσοστά είναι κατά πολύ χαµηλότερα (83,3% και 80,6%). Αυτό κατα-

δεικνύει ότι το επάγγελµα του πατέρα συµβάλλει πάρα πολύ στην υψηλή επίδο-

ση των αλλοδαπών µαθητών που αποφοίτησαν από την Ε΄ τάξη. 

7. Οι επιδόσεις αλλοδαπών µαθητών των οποίων οι πατέρες τους είχαν ανώ-

τατη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή  µόρφωση, κυµαίνονται µεταξύ «Άριστα» 

και «Πολύ Καλά», ενώ των υπολοίπων µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». Αυτό κα-

ταδεικνύει ότι η µόρφωση του πατέρα συµβάλλει πάρα πολύ στην υψηλή επίδοση 

των αλλοδαπών µαθητών που αποφοίτησαν από την Ε΄ τάξη, κάτι που διαπιστώνε-

ται και στους µαθητές που αποφοίτησαν από την ∆΄ τάξη. 

8. Οι επιδόσεις αλλοδαπών µαθητών των οποίων οι µητέρες είχαν ανώτα-

τη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή  µόρφωση κυµαίνονται µεταξύ «Άριστα» 

και «Πολύ Καλά», ενώ των υπολοίπων µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». Αυτό 

καταδεικνύει ότι η µόρφωση της µητέρας, όπως και η αντίστοιχη του πατέρα, 

συµβάλλει πάρα πολύ στην υψηλή επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που απο-

φοίτησαν από την Ε΄ τάξη. 
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9. Η συνολική αυτοεκτίµηση φαίνεται πως επιδρά στη συνολική επίδοση 

των αλλοδαπών µαθητών που αποφοίτησαν από τη ∆΄ τάξη. Έτσι, µαθητές µε 

επίδοση «Άριστα» και «Πολύ Καλά» έχουν σε πολύ υψηλά ποσοστά την υψηλή 

και πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση. 

10.  Τέλος, η συνολική αυτοεκτίµηση φαίνεται πως επιδρά θετικά στη συνο-

λική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που αποφοίτησαν από την Ε΄ τάξη. Έτσι, 

µαθητές µε επίδοση «Άριστα» και «Πολύ Καλά» έχουν σε πολύ υψηλά ποσοστά 

στην υψηλή και πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση. 

 

5.2.2.2. 2ο  Ερευνητικό ερώτηµα. Η ε̟ίδοση των αλλοδα̟ών µαθητών 

Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης στη Γλώσσα και στην Αριθµητική  ε̟ιδρά  στη συνολική αυ-

τοεκτίµησή τους 
 

Βαθµός Γλώσσας ∆΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 

Από τα ευρήµατα της έρευνάς µας  διαπιστώνουµε ότι µεταξύ της συνολικής 

αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών ∆΄ τάξης και της επίδοσής τους στο 

γλωσσικό µάθηµα υπάρχει θετική συνάφεια. Αυτό σηµαίνει ότι όσο υψηλότερη 

είναι η συνολική αυτοεκτίµηση ενός µαθητή, τόσο καλύτερη είναι και η επίδοσή 

του στη Γλώσσα (Πίνακας 33).    

Σε θετική συνάφεια µεταξύ της αυτοεκτίµησης και της γλωσσικής επίδοσης 

(αναγνωστική ικανότητα) καταλήγει και η Χατζηθεολόγου (1984, στο Τσακιρά-

κης, Ν. Παπαρούνας,  Η. 2001: 139-148) σε σχετική έρευνά της. Επίσης οι έ-

ρευνες των Matsh, Parker και Smith (1983), διαπιστώνουν ικανοποιητική συσχέ-

τιση µεταξύ αυτοεκτίµησης και γλωσσικής επίδοσης (στο Τσακιράκης, Ν. Πα-

παρούνας,  Η. 2001: 139-148). Εποµένως, η συνολική αυτοεκτίµηση επιδρά 

στην υψηλή επίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας στη ∆΄ τάξη.  
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Βαθµός Αριθµητικής ∆΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 

Η συνολική αυτοεκτίµηση, σύµφωνα µε τα ευρήµατα της έρευνάς µας,  φαί-

νεται πως επιδρά θετικά στην επίδοση των αλλοδαπών µαθητών στο µάθηµα της 

Αριθµητικής στη ∆΄ τάξη. Παρόµοια ποσοστά συναντάµε και στον προηγούµενο 

πίνακα που αναφέρεται στο µάθηµα της Γλώσσας στην ίδια τάξη (Πίνακας 34).  

 

Βαθµός Γλώσσας Ε΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 

Η συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών φαίνεται πως επιδρά θε-

τικά στην επίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας στην Ε΄ τάξη.  

Συγκρίνοντας τα ευρήµατα αυτά µε τα αντίστοιχα της προηγούµενης τάξης, 

παρατηρούµε ότι αυξάνει το ποσοστό των αλλοδαπών µαθητών που αρίστευσαν στο 

µάθηµα της Γλώσσας από την προηγούµενη σχολική χρονιά και οι οποίοι έχουν 

πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση, παρόλο που οι απαιτήσεις του συγκεκριµένου µαθήµα-

τος είναι µεγαλύτερες στην Ε΄ τάξη, ενώ στους µαθητές µε επίδοση «Πολύ Καλά» 

και «Καλά» δεν έχουµε αξιόλογη µεταβολή (Πίνακας 35). 

Ακόµη, θεωρούµε ότι η σχέση αυτοεκτίµησης και γλωσσικής σχολικής επί-

δοσης στους αλλοδαπούς µαθητές της Ε΄ τάξης, ίσως κατά τη γνώµη µας να  ο-

φείλεται στο γεγονός, ότι οι γονείς των αλλοδαπών µαθητών του δηµοτικού σχο-

λείου φροντίζουν περισσότερο τα παιδιά τους να έχουν καλή επίδοση στο γλωσσι-

κό µάθηµα, γιατί πιστεύουν ότι η καλή γνώση της ελληνικής γλώσσας, είναι µια 

ισχυρή βάση για τη µετέπειτα σχολική αλλά και επαγγελµατική πορεία των παι-

διών τους. 

Τα ανωτέρω αποτελέσµατα δείχνουν ότι η συνολική αυτοεκτίµηση των αλλο-

δαπών µαθητών επιδρά στην επίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας στις δυο τελευταί-

ες τάξεις του ∆ηµοτικού. 
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 Βαθµός Αριθµητικής Ε΄ τάξης και συνολική αυτοεκτίµηση 

Η συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών φαίνεται πως επιδρά 

στην επίδοση στο µάθηµα της Αριθµητικής στην Ε΄ τάξη. Παρόµοια αποτελέ-

σµατα συναντάµε και στην επίδοση στο αντίστοιχο µάθηµα της ∆΄ τάξης, µε ασή-

µαντες διαφοροποιήσεις που αφορούν την υψηλή και την πολύ υψηλή αυτοεκτίµη-

ση. Έτσι, µαθητές µε επίδοση «Άριστα» και «Πολύ Καλά» έχουν σε πολύ υψηλά 

ποσοστά υψηλή και πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση (Πίνακας 36).  

Τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας δείχνουν θετική επίδραση της συνολικής 

αυτοεκτίµησης στην επίδοση στην Αριθµητική και στις δυο τάξεις του δηµοτικού 

σχολείου και συµφωνούν µε τα αποτελέσµατα της  έρευνας του Αχ. Γιανέλλου 

(2003: 128-143) όπου διαπιστώνει ότι η αυτοεκτίµηση έχει ισχυρότερη συνάφεια 

µε την «επίδοση στα Μαθηµατικά» (r = 0,298).  

 

Ανακεφαλαιώνοντας 

1. Υπάρχει µικρή διαφοροποίηση των αλλοδαπών µαθητών µε πολύ υψηλή 

αυτοεκτίµηση, στην επίδοση στη Γλώσσα της ∆΄ τάξης σε σχέση µε αυτή της Ε΄ 

τάξης και οφείλεται στο γεγονός ότι οι µαθητές που αποφοίτησαν από την Ε΄ 

τάξη, φοίτησαν στο ελληνικό σχολείο ένα χρόνο παραπάνω, µε αποτέλεσµα τη 

σηµαντική βελτίωση της επίδοσής τους στο µάθηµα της γλώσσας.  

2. Αλλοδαποί µαθητές µε υψηλή αυτοεκτίµηση δεν παρουσιάζουν σηµα-

ντικές διακυµάνσεις από τη ∆΄ στην Ε΄ τάξη στο µάθηµα της Γλώσσας. 

3. Όσον αφορά το βαθµό συνολικής αυτοεκτίµησης σε σχέση µε την ε-

πίδοσή τους στην Αριθµητική, οι αλλοδαποί µαθητές µε πολύ υψηλή αυτοε-

κτίµηση παρουσιάζουν βελτίωση της επίδοσής τους από τη ∆΄ τάξη προς την 

Ε΄, όχι όµως σε αντίστοιχο ποσοστό µε το µάθηµα της Γλώσσας, που σηµαί-

νει ότι η Αριθµητική είναι πιο εύληπτη από το µάθηµα της Γλώσσας. Η µι-

κρή, όµως, αυτή βελτίωση θα πρέπει να αποδοθεί και στη βελτίωση της επί-

δοσης στο µάθηµα της Γλώσσας από χρονιά σε χρονιά, δεδοµένου ότι η κα-
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τανόηση των µαθηµατικών εννοιών και προβληµάτων επιτυγχάνεται καλύτερα µε 

την πολύ καλή γνώση της Γλώσσας. 

4. Αλλοδαποί µαθητές µε µέση αυτοεκτίµηση βελτιώνουν και αυτοί σηµα-

ντικά το ποσοστό, από την ∆΄ προς την Ε΄ τάξη, της επίδοσης στη Γλώσσα γε-

γονός που επιβεβαιώνει την εκτίµηση που παραπάνω κάναµε, ότι µία επιπλέον 

χρονιά φοίτησης στο ελληνικό σχολείο βελτιώνει σηµαντικά την επίδοσή τους 

στο µάθηµα της Γλώσσας.  

5. Τέλος, για τους µαθητές µε µέση αυτοεκτίµηση η επίδοσή τους στην 

Αριθµητική φανερώνει πως η βελτίωσή τους και στο µάθηµα αυτό είναι ιδιαίτερα 

σηµαντική από χρονιά σε χρονιά. 

Τα ευρήµατα της έρευνας συµφωνούν µε τα αντίστοιχα ευρήµατα στην έρευ-

να του Αχ. Γιανέλλου (2003: 128-143) που έδειξαν ότι η αυτοεκτίµηση έχει ισχυ-

ρότερη συνάφεια κατά σειρά µε την επίδοση στα δύο «βασικά» µαθήµατα, των 

Μαθηµατικών και της Γλώσσας (r=0,416), µε την επίδοση στα «Μαθηµατικά» 

(r=0,397), µε την επίδοση στη «Γλώσσα» (r=0,396) και τέλος µε τη «µέση γενική 

σχολική επίδοση» (r=0,367). Ως προς τη συνάφεια ανάµεσα στην αυτοεκτίµηση 

και τους επιµέρους τοµείς της σχολικής επίδοσης, διαπιστώνεται ότι η αυτοεκτί-

µηση έχει ισχυρότερη συνάφεια µε την επίδοση στα «Μαθηµατικά» (r = 0,298).  

Επίσης συµφωνούν µε τα αποτελέσµατα της έρευνας της Τζελέπη-Γιαννάτου 

(2002: 121-136) στην οποία έφηβοι µε υψηλή βαθµολογία (ως βάση έχει την επί-

δοση στη Γλώσσα και την Αριθµητική) εµφανίζουν µεγαλύτερη συνολική αυτοε-

κτίµηση από εφήβους µε χαµηλή βαθµολογία.  

Τέλος, συµφωνούν και µε την έρευνα του Φλουρή (1989: 85-86), σύµφωνα 

µε τα ευρήµατα της οποίας, η γενική αυτοεκτίµηση των µαθητών επηρέασε την 

επίδοσή τους θετικά και στα δυο βασικά µαθήµατα. 
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5.2.2.3.  3ο Ερευνητικό ερώτηµα:    

Οι δηµογραφικές της έρευνάς µας ε̟ιδρούν στη συνολική αυτο-

εκτίµηση των αλλοδα̟ών µαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης 
 

    Ε̟άγγελµα µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 

Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι αλλοδαποί µαθητές α-

νέργων µητέρων είχαν υψηλή και πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση. Το γεγονός 

αυτό να εξηγηθεί από το χρόνο που, λόγω της ανεργίας, οι συγκεκριµένες µητέρες 

είχαν στη διάθεσή τους για τη φροντίδα των παιδιών τους και ασχολούνταν απο-

κλειστικά µε αυτά. Απεναντίας, παιδιά µητέρων επιστηµόνων ή καλλιτεχνών αν και 

η αναλογία στην πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση είναι η µεγαλύτερη, το συνο-

λικό ποσοστό, υπολογιζόµενης και της υψηλής, διαµορφώνεται στο 70%. Τα συ-

µπεράσµατά µας αυτά συµφωνούν µε ανάλογα συµπεράσµατα στην έρευνα του ∆. 

Φράγκου (2003: 175-183) (Πίνακας 41). 

 

     Μόρφωση του ̟ατέρα και συνολική αυτοεκτίµηση 

Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι η πολύ υψηλή και υψη-

λή συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών , έχει συνάφεια µε τη µόρφω-

ση του πατέρα. Ο µορφωµένος πατέρας, µε το ενδιαφέρον και τη φροντίδα που 

δείχνει για τη σωστή ανάπτυξη του παιδιού του, την αποδοχή και τη δηµιουργία 

καλού οικογενειακού κλίµατος, διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξης 

υψηλής και πολύ υψηλής συνολικής αυτοεκτίµησης του παιδιού του. Γενικά η κοι-

νωνικοσυνασθηµατική στήριξη του πατέρα, ενισχύει την αυτοεκτίµηση των παι-

διών (Πίνακας 42).  

Τα συµπεράσµατα της έρευνάς µας συµφωνούν µε ανάλογα συµπεράσµατα 

από την έρευνα του ∆. Φράγκου (2003: 175-183). 
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Μόρφωση µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 

Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι η πολύ υψηλή και υψη-

λή συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών, έχει συνάφεια µε τη µόρφω-

ση της µητέρας. Κάτι ανάλογο διαπιστώθηκε µε ελαφρές αποκλίσεις και στη σχέ-

ση της µόρφωσης του πατέρα και της πολύ υψηλής και υψηλής συνολικής αυτοε-

κτίµησης των αλλοδαπών µαθητών (Πίνακας 43). 

Ακόµη το γεγονός της θετικής συσχέτισης του µορφωτικού επιπέδου των πα-

τέρων και των µητέρων µε τη συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών 

του δείγµατος, µας οδηγεί στο συµπέρασµα ότι πιθανόν η συσχέτιση αυτή να ο-

φείλεται στο ότι οι ανωτέρω γονείς έχουν στενότερες επαφές µε τα παιδιά τους, 

ενθαρρύνουν και καλλιεργούν και στα ίδια τα παιδιά τους µια θετικότερη εικόνα 

για τον εαυτό τους. Αυτό βέβαια σηµαίνει ότι ασχολούνται περισσότερο µαζί 

τους, γι’ αυτό και τα παιδιά αυτά έχουν καλύτερη επίδοση.  

 

Ανακεφαλαιώνοντας 

1. Αλλοδαποί µαθητές ανέργων µητέρων, φαίνεται ότι βοηθούνται σηµαντικά 

από αυτές στο να αποκτήσουν πολύ υψηλή και υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση (πο-

σοστά 27,3% πολύ υψηλή και 59,2% υψηλή αυτοεκτίµηση και συνολικά 86,5%). 

Απεναντίας, αλλοδαποί µαθητές µητέρων επιστηµόνων ή καλλιτεχνών, αν και η α-

ναλογία στην πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση είναι η µεγαλύτερη, το συνολικό 

ποσοστό της υψηλής και πολύ υψηλής συνολικής αυτοεκτίµησης είναι χαµηλότερο. 

2. Αλλοδαποί µαθητές πατέρων που είχαν µόρφωση Ανώτερη και Ανώτατη έ-

χουν σε πάρα πολύ υψηλά ποσοστά (91,7% - 97,4%) πολύ υψηλή και υψηλή συνο-

λική αυτοεκτίµηση. Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι η πολύ 

υψηλή και υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση, έχει συνάφεια µε τη µόρφωση του πατέ-

ρα. 

3. Αλλοδαποί µαθητές µητέρων που είχαν µόρφωση Ανώτερη και Ανώτατη έ-

χουν σε πάρα πολύ υψηλά ποσοστά (95,5% - 91,5%) πολύ υψηλή και υψηλή συνο-
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λική αυτοεκτίµηση, και έπονται παιδιά µητέρων που είναι απόφοιτοι Λυκείου 

(85,4%). Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι η πολύ υψηλή και 

υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση, έχει συνάφεια τόσο µε τη µόρφωση της µητέρας, 

κάτι ανάλογο επισηµάνθηκε και µε τη µόρφωση πατέρα και της συνολικής αυτοε-

κτίµησης. 

Τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας όσον αφορά τη µόρφωση των γονέων και 

της αυτοεκτίµησης συµφωνούν µε αντίστοιχες έρευνες των Συγκολλίτου, Ε. (1997: 

32-47) και Παπαστυλιανού, Α. (2000: 112-132), όπου διαπιστώθηκαν στατιστικά 

σηµαντικές συσχετίσεις (p<0,05).  

Τέλος, συµφωνούν µε έρευνα του Φράγκου (2003: 175-183) σύµφωνα µε την 

οποία όταν υπάρχει γονική υποστήριξη, η αυτοεκτίµηση παρουσιάζεται βελτιωµένη 

και µε ταυτόχρονη αύξηση της σχολικής επίδοσής τους (Φράγκος 2003: 175-183). 

 

5.2.2.4. 4ο Ερευνητικό ερώτηµα: Οι δηµογραφικές της έρευ-

νάς µας ε̟ιδρούν στην ε̟ίδοση του µαθήµατος της Γλώσσας των 

αλλοδα̟ών µαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης 
 

Φύλο και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 
 

    Με βάση τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας για τη σχέση της σχολικής ε-

πίδοσης της Γλώσσας και του φύλου των αλλοδαπών µαθητών της Στ΄ τάξης, η 

υπεροχή των κοριτσιών, πιθανόν να οφείλεται, στη συχνότερη γλωσσική αλληλεπί-

δραση των κοριτσιών µε τους γονείς τους και ιδιαίτερα µε τη µητέρα µε συνέπεια, 

να αναπτύσσουν ταχύτερα τις γλωσσικές τους δεξιότητες. Στο σηµείο αυτό θα 

πρέπει να τονιστεί ότι αυτό που για τις αλλοδαπές µαθήτριες της Στ΄ τάξης ισχύει,  

δεν ισχύει για όσες φοιτούν στην Ε΄ τάξη, όπου οριακά δεν έχουµε στατιστικά 

σηµαντική σχέση (p=0,051). Και εδώ θα πρέπει να επισηµάνουµε τους παράγο-

ντες της ωρίµανσης και της µεγαλύτερης κατά ένα χρόνο ενασχόλησης µε το 

γλωσσικό µάθηµα, που συµβάλλουν θετικά (Πίνακας 45). 
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Συνολική ε̟ίδοση στη ∆΄ και ε̟ίδοση στη Γλώσσα της Ε΄ τάξης 

Με βάση τα ευρήµατα της έρευνάς µας, η επίδοση στο µάθηµα της Γλώσ-

σας των αλλοδαπών µαθητών είναι λίγο πιο κάτω από τη συνολική επίδοση. 

Εδώ µπορούµε να εκφράσουµε κάποιον προβληµατισµό. Είναι σίγουρο ότι η 

συνολική επίδοση στη ∆΄ τάξη ενισχύθηκε και από τα άλλα µαθήµατα. Χρειά-

ζεται να δούµε πώς θα βελτιωθεί η προσέγγιση στη Γλώσσα στα παιδιά αυτά, 

για να οδηγηθούµε σε υψηλή επίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας (Πίνακας 46). 

 

Συνολική ε̟ίδοση στην Ε΄ και ε̟ίδοση στη Γλώσσα της Στ΄ τάξης 

Με βάση τα ευρήµατα της έρευνάς µας, η επίδοση στο µάθηµα της Γλώσ-

σας των αλλοδαπών µαθητών είναι λίγο πιο κάτω από τη συνολική επίδοση αλ-

λά οι µαθητές που έχουν καλύτερη επίδοση σε σχέση µε την προηγούµενη 

σχολική χρονιά είναι περισσότεροι και µάλιστα τα ποσοστά των αριστούχων 

είναι αρκετά υψηλότερα σε σχέση µε τη ∆΄ τάξη. Οι παράγοντες  ωρίµανση και 

η για ένα χρόνο επιπλέον παραµονή στο σχολείο έχει θετικά αποτελέσµατα στην 

επίδοσή τους στο γλωσικό µάθηµα (Πίνακας 47).  

 

Ηλικία και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

Σχολιάζοντας τα ευρήµατα, παρατηρούµε µία φθίνουσα πορεία της επί-

δοσης στη Γλώσσα των αλλοδαπών µαθητών ως προς την ηλικία, ενώ θα ήταν 

φυσιολογικό µε την πάροδο του χρόνου, η βελτίωση της επίδοσης στο µάθηµα 

της Γλώσσας να παρατηρείται το αντίθετο. Σε αυτό, κατά τη γνώµη µας συντε-

λούν: ο παράγοντας εκπαιδευτικός, και ο χρόνος (από τη σχολική µονάδα) που 

θα έπρεπε να διατίθεται για επικοινωνία και έµφαση στις δυσκολίες που αντιµε-

τωπίζουν τα παιδιά. Αποτέλεσµα του γεγονότος αυτού είναι οι αλλοδαποί µα-

θητές στο πλαίσιο του σχολείου ως κοινωνικού και µορφωτικού φορέα, να υφί-

στανται πιέσεις από τις ιδιαίτερες συστηµικές σχέσεις που αναπτύσσονται σε 

µικρές αριθµητικά σχολικές κοινωνίες, ενώ στις µεγαλύτερες σχολικές µονάδες 

να µην υπάρχει η δυνατότητα για αλληλεπίδραση, οµιλία και δράση µε σκοπό 
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να βοηθηθούν οι γλωσσικές ικανότητες ή ιδιαιτερότητες των αλλοδαπών µαθη-

τών. (Πίνακας 48). 

Τέλος, θα πρέπει να λάβουµε υπόψη µας και τις παραµέτρους: αναλυτικά 

προγράµµατα και βιβλία, τα οποία, απευθύνονται κυρίως, στο µέσο Έλληνα 

µαθητή. Εποµένως, µία έρευνα που θα διερευνούσε την καταλληλότητα βιβλίων 

και των αναλυτικών προγραµµάτων στους αλλοδαπούς µαθητές, θα είχε πολύ 

µεγάλο ενδιαφέρον. 

 

Ηλικία και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

Σχολιάζοντας τα αποτελέσµατα της έρευνας και παρατηρώντας την φθί-

νουσα πορεία της επίδοσης στο γλωσσικό µάθηµα των αλλοδαπών µαθητών ως 

προς την ηλικία, εκτιµούµε ότι ενώ µε την πάροδο του χρόνου, θα ήταν φυσική 

εξέλιξη η βελτίωση στη γλωσσικό µάθηµα, παρατηρείται το αντίθετο, όπως και 

στην προηγούµενη παράγραφο τονίσαµε.  

Και εδώ, ισχύουν τα σχόλια και οι επισηµάνσεις της προηγουµένης παρα-

γράφου που αφορούσε τη σχέση της ηλικίας µε την επίδοση στο γλωσσικό µά-

θηµα των µαθητών της Ε΄ τάξης (Πίνακας 49). 

 

Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

Από τα ευρήµατα της έρευνάς µας συµπεραίνεται ότι η µόρφωση των πα-

τέρων επιδρά στην επίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας των αλλοδαπών µαθητών 

της Ε΄ τάξης. 

  Εποµένως, η µόρφωση του πατέρα, ο χρόνος που διαθέτει για την ενα-

σχόλησή του µε τις ανάγκες των παιδιών του, η µέριµνα των ζητηµάτων που τα 

αφορούν, ενισχύουν την επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα των αλλοδαπών µαθη-

τών της Ε΄ τάξης. Η µικρότερη χρονική ενασχόληση του πατέρα µε το παιδί 

δεν αποτελεί ένδειξη κακής επικοινωνίας και δεν µπορεί να χαρακτηριστεί ως 

έλλειψη ενδιαφέροντος και αποφυγής (Πίνακας 54).  
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Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

Από τα ευρήµατα της έρευνάς µας συµπεραίνεται ότι η µόρφωση των πα-

τέρων επιδρά στην επίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας των αλλοδαπών µαθητών 

της Στ΄ τάξης.  (Πίνακας 55).  

 Επειδή η Γλώσσα διακρίνεται και για τον πολιτισµικό της χαρακτήρα, 

κωδικοποιεί τις εκάστοτε κοινωνικοπολιτισµικές εµπειρίες των αλλοδαπών µα-

θητών. Τώρα ειδικά που βρίσκονται στην ΣΤ΄ τάξη, διαµεσολαβεί για την 

πρόσληψη των πολιτισµικών προτύπων από τον πατέρα που έχει τη δυνατότη-

τα, όταν είναι µορφωµένος, να δοµήσει σε συγκεκριµένα πλαίσια, όλα εκείνα τα 

γλωσσικά στοιχεία που είναι απαραίτητα, για την ολοκλήρωση της προσωπικό-

τητας του αλλοδαπού µαθητή. 

 

Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Ε΄ τάξη) 

     Από την έρευνά µας διαπιστώνεται ότι η µόρφωση των µητέρων επιδρά στην ε-

πίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ τάξης. 

 Συγκρίνοντας τα ευρήµατα µε τα αντίστοιχα που αφορούν τη µόρφωση 

του πατέρα, θα τονίζαµε ότι επίδοση «Άριστα» έχουν περισσότεροι µαθητές 

µητέρων µε ανώτερη ή ανώτατη µόρφωση σε σχέση µε την αντίστοιχη των πα-

τέρων, χωρίς όµως να µεταβάλλονται ουσιαστικά τα ποσοστά στο σύνολο της 

επίδοσης «Άριστα» και «Πολύ Καλά» στις παραπάνω κατηγορίες µόρφωσης και 

των δύο γονέων (Πίνακας 56). 

 

Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στη Γλώσσα (Στ΄ τάξη) 

Από τα ευρήµατα της έρευνά µας διαπιστώνεται ότι η µόρφωση των µητέ-

ρων επιδρά στην επίδοση στο µάθηµα της Γλώσσας των αλλοδαπών µαθητών 

της Στ΄ τάξης. 
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Συγκρίνοντας τα ευρήµατα µε τα αντίστοιχα που αφορούν τη µόρφωση 

του πατέρα, θα τονίζαµε ότι επίδοση «Άριστα» έχουν αλλοδαποί µαθητές των 

οποίων οι µητέρες που έχουν ανώτερη ή ανώτατη µόρφωση σε σχέση µε την 

αντίστοιχη των πατέρων, χωρίς όµως να µεταβάλλονται ουσιαστικά τα ποσοστά 

στο σύνολο της επίδοσης «Άριστα» και «Πολύ Καλά» στις παραπάνω κατηγορί-

ες µόρφωσης και των δυο γονέων (Πίνακας 57).  

Τέλος, το γεγονός ότι το 69,3% των αλλοδαπών µαθητών των οποίων οι 

µητέρες τους είναι αγράµµατες είχαν επίδοση «Άριστα» και «Πολύ Καλά», κα-

ταδεικνύει τη σηµαντική συµβολή του σχολείου, γιατί η κατά ένα χρόνο επι-

πλέον φοίτηση στο σχολείο των αλλοδαπών µαθητών βελτιώνει κατά πολύ την 

επίδοσή τους στο µάθηµα της Γλώσσας.  

 

Ανακεφαλαιώνοντας 

•••• Το φύλο δεν έχει στατιστικά σηµαντική σχέση µε την επίδοση των 

αλλοδαπών µαθητών στο µάθηµα της Γλώσσας της ∆΄ τάξης. Έχει όµως, µε 

την επίδοση στο αντίστοιχο µάθηµα της Ε΄ τάξης, όπου τα κορίτσια έχουν 

σαφώς καλύτερη επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα από τα αγόρια.  

•••• Όσο πιο µικρή είναι η ηλικία των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν 

στην Ε΄ τάξη, τόσο καλύτερη επίδοση έχουν στο γλωσσικό µάθηµα. Εποµέ-

νως, η κανονική µε την ηλικία φοίτηση είναι σηµαντικός παράγοντας στην ε-

πίδοση των αλλοδαπών µαθητών. 

•••• Υπάρχει επίδραση µεταξύ της επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών της 

Ε΄ τάξης στο µάθηµα της γλώσσας και της µόρφωσης των πατέρων.  

•••• Υπάρχει επίδραση µεταξύ της επίδοσης στο µάθηµα της γλώσσας των 

αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης και της µόρφωσης των µητέρων.  

•••• Γενικά, η επίδοση των αλλοδαπών µαθητών στο γλωσσικό µάθηµα εί-

ναι σηµαντική, δεδοµένου ότι είναι το δυσκολότερο µάθηµα για τα παιδιά 

αυτά. Ποσοστά 66,5% µε επίδοση «Άριστα» και «Πολύ Καλά» για τους µα-
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θητές της Ε΄ και 73,8% για τους µαθητές της Στ΄ τάξης είναι αρκετά ικανο-

ποιητικά. Βεβαίως η διαφοροποίηση από την Ε΄ στη Στ΄ στο ίδιο µάθηµα εί-

ναι σηµαντική (+7,3%) και ο λόγος είναι αφενός η ωρίµανση, αφετέρου η κα-

τά έναν επιπλέον χρόνο παραµονή τους στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα. 

Κάτι ανάλογο παρατηρείται και στην Αριθµητική µε ελαφρώς βελτιωµένα 

εδώ ποσοστά. 

 Τα ευρήµατα της έρευνάς µας όσον αφορά στην επίδραση της επίδοσης 

στη Γλώσσα των αλλοδαπών µαθητών Ε΄ και Στ΄ σε σχέση µε το φύλο, ηλικία, 

τάξη, επάγγελµα πατέρα, επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα και µόρφωση 

µητέρας συµφωνούν µε τα αντίστοιχα ευρήµατα στην έρευνα του Αχ. Γιαννέλου 

(2003: 128-143) και της Ελένης Τζελέπη (2002: 121-136) σύµφωνα µε την α-

ναφορά που έγινε στο σχολιασµό του δεύτερου ερευνητικού ερωτήµατος. 

 

5.5.2.5. 5ο Ερευνητικό ερώτηµα: Οι δηµογραφικές της έρευνάς 

µας ε̟ιδρούν στην ε̟ίδοση του µαθήµατος της Αριθµητικής των αλ-

λοδα̟ών µαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης; 
 

Τάξη και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 

  Με βάση τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, η επίδοση στο µάθηµα της 

Αριθµητικής, κυµαίνεται λίγο πιο κάτω από το µέσο όρο της συνολικής επίδοσης. 

Οι δυσκολίες που συναντούν οι αλλοδαποί µαθητές στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης 

απορρέουν από τη φύση ίσως του µαθήµατος και απαιτούν γνωστική ετοιµότητα 

και επάρκεια.  

Τέλος µπορούµε να υποστηρίξουµε ότι και για την επιτυχία των αλλοδαπών 

µαθητών στο µάθηµα της Αριθµητικής απαιτείται σε ικανοποιητικό βαθµό η κα-

τοχή της ελληνικής γλώσσας (Πίνακας 60). 
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Τάξη και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 

  Με βάση τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, η επίδοση των αλλοδαπών 

µαθητών στο µάθηµα της Αριθµητικής, κυµαίνεται λίγο πιο κάτω από τη συνολι-

κή τους επίδοση αλλά η επίδοσή τους σε σχέση µε την προηγούµενη τάξη είναι 

σηµαντικά βελτιωµένη ως προς το βαθµό «Άριστα» και η ίδια ως προς το βαθµό 

«Πολύ Καλά»  (Πίνακας 61). 

 Σχολιάζοντας τα παραπάνω αποτελέσµατα, θα στηρίξουµε τον παραπάνω 

σχολιασµό που κάναµε για τους αλλοδαπούς µαθητές της Ε΄ τάξης. Οι δυσκολίες 

που συναντούν στην Αριθµητική της ΣΤ΄ τάξης οι αλλοδαποί µαθητές απορρέουν 

από τη φύση του µαθήµατος, και απαιτούν γνωστική ετοιµότητα και επάρκεια. Εί-

ναι γνωστό ότι βαθµιαία οι έννοιες και οι ασκήσεις στο µάθηµα της Αριθµητικής 

για γνωστικούς σκοπούς από απλές γίνονται πιο σύνθετες. Ο ρόλος της αξιολόγη-

σης των αλλοδαπών µαθητών από τον εκπαιδευτικό και η επίδραση του συστήµα-

τος αξιολόγησης στην Αριθµητική είναι ζητούµενο και ίσως θα πρέπει να εξετα-

στεί σε βάθος από µία άλλη έρευνα. 

 Τέλος µπορούµε να εκτιµήσουµε, ότι και για την επιτυχία στο µάθηµα της 

Αριθµητικής απαιτείται σε πολύ ικανοποιητικό βαθµό η κατοχή της ελληνικής 

γλώσσας, κάτι που επισηµάναµε και στην προηγούµενη παράγραφο. 

 

Ηλικία και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 

 Σε σχέση µε την ηλικία, η επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ τάξης 

στην Αριθµητική, όπως και από την έρευνά µας καταδεικνύεται, έχει σχέση και µε 

την ωριµότητα αλλά και µε το χρόνο φοίτησης στο ελληνικό σχολείο. Ακόµη, τα 

ποσοστά σε σχέση µε τη Γλώσσα στην αντίστοιχη τάξη και ηλικία, καταδεικνύουν 

ότι η επίδοση στην Αριθµητική είναι υψηλότερη (σε βαθµό «Άριστα») από την α-

ντίστοιχη στη Γλώσσα (Πίνακας 62). 

  Αυτό µπορεί να ερµηνευθεί από τη συχνότητα χρήσης των δύο γλωσσών (µη-

τρικής και ελληνικής) στο οικογενειακό περιβάλλον και από τη δίγλωσση κατάσταση 
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των γονέων, που µπορούν να επιτείνουν τα γλωσσικά προβλήµατα των παιδιών τους 

στην ελληνική γλώσσα. Επίσης, η καλή χρήση της οµιλούµενης στο σχολείο γλώσ-

σας, παίζει σηµαντικό ρόλο στην επίδοση στο µάθηµα της Αριθµητικής και στο ση-

µείο αυτό οι αλλοδαποί µαθητές σε σχέση µε τους γηγενείς, µειονεκτούν. 

Ε̟άγγελµα µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 

Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι η πολύ υψηλή σχολική 

επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της ΣΤ΄ τάξης, έχει συνάφεια µε το επάγγελµα 

της µητέρας. Κάτι ανάλογο δεν διαπιστώθηκε όταν διερευνήθηκε η σχέση του ε-

παγγέλµατος του πατέρα και της επίδοσης στην Αριθµητική των αλλοδαπών µα-

θητών της Ε΄ τάξης (Πίνακας 67). 

Ακόµη το γεγονός της θετικής συσχέτισης του επαγγέλµατος των µητέρων 

µε την επίδοση στην Αριθµητική, µας οδηγεί στο συµπέρασµα ότι πιθανόν η συ-

σχέτιση αυτή να οφείλεται στο ότι οι µητέρες αυτές βοηθούν άµεσα και υποστηρί-

ζουν σωστά τα παιδιά τους στο µάθηµα της Αριθµητικής. Ακόµα οι ίδιες έχοντας 

τις ανάλογες γνώσεις, ενθαρρύνουν και καλλιεργούν και στα ίδια τα παιδιά τους 

µια θετικότερη εκτίµηση για την αναγκαιότητα του µαθήµατος της Αριθµητικής.  

Αυτό βέβαια σηµαίνει ότι ασχολούνται περισσότερο µαζί τους γι’ αυτό και τα παι-

διά αυτά έχουν, εκτός από καλύτερη γλωσσική καλλιέργεια και καλύτερη αριθµη-

τική παιδεία. 

 Ενδιαφέρον, όµως, παρουσιάζει η υψηλότερη επίδοση όλων των κατηγοριών 

αλλοδαπών µαθητών στην Αριθµητική της Στ΄ τάξης και ιδίως των παιδιών των 

αγροτισσών  και, κατά τη γνώµη µας, θα πρέπει να δώσουµε τα εύσηµα και στους 

εκπαιδευτικούς γιατί η συµβολή τους στην καλύτερη επίδοση των αλλοδαπών µα-

θητών στο µάθηµα της Αριθµητικής είναι πολύ σηµαντική. 

 

Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 

Η επίδραση της µόρφωσης του πατέρα στην επίδοση των αλλοδαπών µαθη-

τών στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης είναι σηµαντική δεδοµένου ότι πατέρες µε α-
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νώτερη µόρφωση βοηθούν τα παιδιά τους που φοιτούν στην  Ε΄ τάξη, να έχουν 

καλύτερη επίδοση στην Αριθµητική. (Πίνακας 68). 

  Η διαπίστωση ότι οι αλλοδαποί µαθητές των οποίων οι πατέρες έχουν ανώ-

τερη µόρφωση, έρχεται να συµπληρώσει τα άλλα ερωτήµατα, που σχολιάσαµε 

παραπάνω. Θα επισηµάνουµε στο σηµείο αυτό και µε βάση τα ανωτέρω ευρήµα-

τα, ότι µαθητές πατέρων µε ανώτατη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή µόρφω-

ση έχουν πολύ καλές επιδόσεις στην Αριθµητική, που κυµαίνονται µεταξύ «Άρι-

στα» και «Πολύ Καλά», ενώ των υπολοίπων πατέρων µε κατώτερη µόρφωση πατέ-

ρων, µεταξύ «Καλά» και «Πολύ Καλά». Αυτό καταδεικνύει ότι η µόρφωση του πα-

τέρα έχει στατιστικά σηµαντική σχέση µε την επίδοση των αλλοδαπών µαθητών 

της Ε΄ τάξης στο µάθηµα της Αριθµητικής. 

 

Μόρφωση ̟ατέρα και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 

Η επίδραση της µόρφωσης του πατέρα στην επίδοση στην Αριθµητική της 

Στ΄ τάξης είναι σηµαντική, δεδοµένου ότι η υψηλότερη µόρφωση του πατέρα έχει 

ως αποτέλεσµα και την καλύτερη επίδοση των αλλοδαπών µαθητών της Στ΄ τάξης 

στην Αριθµητική (Πίνακας 69). 

  Η διαπίστωση ότι αλλοδαποί µαθητές των οποίων οι πατέρες έχουν ανώτε-

ρη µόρφωση, έχουν καλύτερη επίδοση στο µάθηµα της Αριθµητικής έρχεται να 

συµπληρώσει τη διαπίστωση που στην προηγούµενη παράγραφο κάναµε για τους 

αλλοδαπούς µαθητές της Ε΄ τάξης. Αυτό καταδεικνύει ότι η µόρφωση του πατέρα 

έχει στατιστικά σηµαντική σχέση µε την επίδοση των αλλοδαπών µαθητών στο 

µάθηµα της Αριθµητικής της ΣΤ΄ τάξης.  ∆ιαπιστώνεται ακόµη, ότι η επίδοση 

στην Αριθµητική των αλλοδαπών µαθητών της Στ΄ τάξης σε σχέση µε την Ε΄ τάξη 

είναι υψηλότερη. 

 

Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Ε΄) 
 

Η µόρφωση της µητέρας επιδρά στην επίδοση στην Αριθµητική των αλλο-

δαπών µαθητών της Ε΄ τάξης. Όταν η µόρφωση της µητέρας είναι υψηλή, έχει ως 
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αποτέλεσµα και την καλύτερη επίδοση των µαθητών της Ε΄ τάξης στην Αριθµητι-

κή (Πίνακας 70). 

Ο σχολιασµός που κάναµε στη σχέση µόρφωσης πατέρα αλλοδαπών µαθη-

τών της Ε΄ τάξης και επίδοσης στην Αριθµητική ισχύουν και στην περίπτωση των 

µητέρων των αλλοδαπών µαθητών µε ανάλογη µόρφωση. 

 

Μόρφωση µητέρας και ε̟ίδοση στην Αριθµητική (Τάξη Στ΄) 
 

Σχολιάζοντας τα ανωτέρω ευρήµατα θα τονίζαµε ότι αλλοδαποί µαθητές των 

οποίων οι µητέρες έχουν ανώτατη, ανώτερη, λυκειακή και γυµνασιακή µόρφωση οι 

επιδόσεις τους στην Αριθµητική της ΣΤ΄ τάξης κυµαίνονται µεταξύ «Άριστα» και 

«Πολύ Καλά», ενώ των υπολοίπων αλλοδαπών µαθητών που οι µητέρες τους είχαν 

χαµηλότερη µόρφωση (απόφοιτοι δηµοτικού και αγράµµατες), µεταξύ «Καλά» 

και «Πολύ Καλά». Αυτό καταδεικνύει ότι η µόρφωση της µητέρας, όπως και η α-

ντίστοιχη του πατέρα, συµβάλλει πάρα πολύ στην επίδοση των αλλοδαπών µαθητών 

στην Αριθµητική της Στ. τάξης (Πίνακας 71). 

Ο ρόλος λοιπόν της µητέρας που είναι µορφωµένη, είναι σηµαντικότατος 

στη σωστή ανάπτυξη και κατ’ επέκταση, στην υψηλή σχολική επίδοση των αλλο-

δαπών µαθητών της ΣΤ΄ τάξης στην Αριθµητική. 

  Τέλος, εκτιµούµε, ότι το εκπαιδευτικό επίπεδο και των δύο γονέων υψηλό ή 

χαµηλό επιδρά θετικά ή αρνητικά στην επίδοση και στα δυο µαθήµατα (Γλώσσα 

και την Αριθµητική) και των δυο τάξεων (Ε΄και Στ΄) αλλά και στη συνολική σχο-

λική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών 
 

  Ανακεφαλαιώνοντας 

1. Η επίδοση στην Αριθµητική από την Ε΄ στη Στ΄ τάξη είναι βελτιωµέ-

νη όσον αφορά τους αλλοδαπούς µαθητές µε επίδοση «Άριστα», αλλά η επίδο-

ση στο µάθηµα της Αριθµητικής κυµαίνεται λίγο πιο κάτω από το µ.ο. της συ-

νολικής επίδοσης των µαθητών. 
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2. Τα ποσοστά όσον αφορά το µάθηµα της Γλώσσας στην αντίστοιχη 

τάξη και ηλικία, καταδεικνύουν ότι η επίδοση των αλλοδαπών µαθητών στην 

Αριθµητική, είναι υψηλότερη από την αντίστοιχη στη Γλώσσα.   

3. Ενδιαφέρον παρουσιάζει η υψηλότερη επίδοση των αλλοδαπών µαθη-

τών όλων των επαγγελµατικών κατηγοριών των µητέρων στην Αριθµητική της 

Στ΄ τάξης και ιδίως των παιδιών των αγροτισσών. Εποµένως, το επάγγελµα της 

µητέρας έχει θετική συνάφεια µε την επίδοση στην Αριθµητική των αλλοδα-

πών µαθητών της Ε΄ και Στ. τάξης. Επίσης, η συµβολή του σχολείου είναι εξί-

σου σηµαντική.  

4. Η επίδοση των αλλοδαπών µαθητών από τάξη σε τάξη βαίνει βελτιού-

µενη, κυρίως, ως προς το βαθµό «Άριστα».  

5. Τέλος, η µόρφωση των γονέων επιδρά θετικά στην επίδοση στην Α-

ριθµητική των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης.  
 

     Τα ευρήµατα της έρευνας µας όσον αφορά τη σχέση της επίδοσης στην 

Αριθµητική των αλλοδαπών µαθητών Ε΄ και Στ΄ τάξης µε το φύλο, ηλικία, τάξη, 

επάγγελµα πατέρα, επάγγελµα µητέρας, µόρφωση πατέρα και µόρφωση µητέρας 

συµφωνούν µε τα αντίστοιχα ευρήµατα στην έρευνα του Αχ. Γιαννέλου (2003:128-

143) και της Ελένης Τζελέπη- Γιαννάτου (2002: 121-136) σύµφωνα µε την ανα-

φορά που έγινε στο σχολιασµό του δεύτερου ερευνητικού µας ερωτήµατος. ∆εν 

επιβεβαιώθηκε, επίσης στην ανωτέρω έρευνα, η γνωστή αντίληψη που θέλει τα α-

γόρια να έχουν καλύτερες επιδόσεις στην Αριθµητική και τα κορίτσια στο µάθηµα 

της Γλώσσας (r>0,05).   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6Ο  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
 

6.1. Γενικά συµ̟εράσµατα α̟ό την έρευνα 

Η διερεύνηση της ε̟ίδρασης της αυτοεκτίµησης στη σχολική ε̟ίδοση των 

αλλοδα̟ών µαθητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης του ∆ηµοτικού Σχολείου, προσέφε-

ρε τη δυνατότητα να προσεγγίσουµε την προσωπικότητα των µαθητών της συγκε-

κριµένης ηλικίας και να συνειδητοποιήσουµε τις θετικές ή αρνητικές, αντίστοιχα, 

επιπτώσεις της αυτοεκτίµησης στη ζωή και στη σχολική επίδοση του αλλοδαπού 

µαθητή. 

    Με βάση τα στοιχεία της έρευνάς µας τα οποία στο προηγούµενο κεφάλαιο α-

ναλυτικά εκθέσαµε και σχολιάσαµε, καταλήξαµε στα παρακάτω συµπεράσµατα: 

 

 Ι. Όσον αφορά τις µορφές αυτοεκτίµησης που διερευνήθηκαν, καταδείχθηκε 

ότι: 

1. Η γενική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών είναι υψηλή και πολύ υ-

ψηλή και υπάρχει συνάφεια µεταξύ της αυτοεκτίµησης και της σχολικής τους επί-

δοσης. Έτσι η γενική αυτοεκτίµηση αναδείχτηκε ως παράγοντας που επιδρά άµε-

σα στη σχολική επίδοσή τους.  

2. Η κοινωνική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών σε σχέση µε τη γενι-

κή αυτοεκτίµηση αποτυπώνεται σε χαµηλότερα ποσοστά.  

3. Η οικογενειακή αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών είναι υψηλή και 

πολύ υψηλή. Συνδέεται δε µε την καλή σχέση που δένει τα µέλη της οικογένειας 

αλλοδαπών.  

4. Η σχολική αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών είναι υψηλή και πολύ 

υψηλή. Αυτό είναι σηµαντικό πλεονέκτηµα για την επίδοσή τους στο σχολείο. 

5. Τέλος, καταγράφεται υψηλή και πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση των 

αλλοδαπών µαθητών και αυτό είναι πολύ σηµαντικός παράγοντας που βοηθά στην 
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οµαλή ένταξη των αλλοδαπών µαθητών στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα αλλά 

και στην ελληνική κοινωνία. 

 

ΙΙ. Με βάση τα ̟έντε ερευνητικά ερωτήµατα, από το πρώτο, ̟ου διερευνά 

την ε̟ίδραση της συνολικής αυτοεκτίµησης και των δηµογραφικών της έρευ-

νάς µας στη συνολική ε̟ίδοση των αλλοδα̟ών µαθητών της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης  

καταδείχτηκε ότι: 

1. Η φοίτηση στην προβλεπόµενη για την ηλικία τάξη των αλλοδαπών µαθη-

τών της Ε΄ και Στ΄ τάξης, έχει ως αποτέλεσµα την υψηλότερη επίδοσή τους 

σε σχέση µε τους συµµαθητές τους στις ίδιες τάξεις αλλά µεγαλύτερων ηλι-

κιών. 

2. Η µόρφωση του πατέρα αλλά και της µητέρας συµβάλλει πάρα πολύ στη 

συνολική επίδοση των αλλοδαπών µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ και Στ΄ 

τάξη. 

3. Τα αλλοδαπά κορίτσια που φοιτούν στην Ε΄ τάξη επιτυγχάνουν καλύτερη 

συνολική επίδοση από τα αγόρια της ίδιας τάξης. 

4. Οι αλλοδαποί µαθητές των οποίων οι πατέρες αλλά και οι µητέρες κατέ-

χουν ανώτερα επαγγέλµατα  είχαν υψηλότερη συνολική επίδοση στην Ε΄ 

και Στ΄ τάξη από τα παιδιά γονέων εργατών – τεχνητών, ανέργων και αγρο-

τών.  

5. Η υψηλή και η πολύ υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση επηρεάζει θετικά τη 

συνολική επίδοση των µαθητών της Ε΄ και Στ΄ τάξης. Συγκεκριµένα, µαθη-

τές µε συνολική επίδοση «Άριστα» και «Πολύ Καλά» είχαν σε πολύ υψηλά 

ποσοστά την υψηλή και την πολύ υψηλή συνολική τους αυτοεκτίµηση.  
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ΙΙΙ. Από το δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα που αφορά την ε̟ίδραση της συνο-

λικής αυτοεκτίµησης των αλλοδα̟ών µαθητών στην ε̟ίδοση στα µαθήµατα 

Γλώσσα και Αριθµητική στις τάξεις Ε΄και Στ΄, καταδείχτηκε ότι:  

1. Υπάρχει µικρή διαφοροποίηση της επίδοσης των αλλοδαπών µαθητών στο 

γλωσσικό µάθηµα της ∆΄ τάξης σε σχέση µε αυτή της Ε΄ τάξης στους µαθητές 

µε ̟ολύ υψηλή αυτοεκτίµηση. Αυτό οφείλεται, κατά την άποψή µας στο γεγονός 

ότι οι µαθητές που αποφοίτησαν από την Ε΄ τάξη, φοίτησαν στο ελληνικό σχολείο 

ένα χρόνο παραπάνω, µε αποτέλεσµα τη σηµαντική βελτίωση της επίδοσής τους 

στο µάθηµα της γλώσσας. Ακόµη, οι αλλοδαποί µαθητές µε υψηλή αυτοεκτίµηση 

δεν παρουσιάζουν σηµαντικές διακυµάνσεις στην επίδοσή τους από τη ∆΄ στην Ε΄ 

τάξη στο µάθηµα της Γλώσσας. Επίσης, αλλοδαποί µαθητές µε µέση αυτοεκτίµη-

ση βελτιώνουν και αυτοί σηµαντικά την επίδοση στο γλωσσικό µάθηµα, γεγονός 

το οποίο επιβεβαιώνει την εκτίµηση που παραπάνω κάναµε, ότι µία επιπλέον σχο-

λική χρονιά φοίτησης στο ελληνικό σχολείο βελτιώνει σηµαντικά την επίδοσή τους 

στο µάθηµα της Γλώσσας. 

2. Όσον αφορά την επίδραση της συνολικής αυτοεκτίµησης στην επίδοση στο 

µάθηµα της Αριθµητικής, οι αλλοδαποί µαθητές µε πολύ υψηλή αυτοεκτίµηση 

παρουσιάζουν βελτίωση της επίδοσής τους από τη ∆΄ στην Ε΄, που σηµαίνει ότι η 

Αριθµητική είναι πιο εύληπτη από το µάθηµα της Γλώσσας. Η µικρή, όµως, βελ-

τίωση θα πρέπει να αποδοθεί και στη βελτίωση της επίδοσης στο γλωσσικό µά-

θηµα από χρονιά σε χρονιά, δεδοµένου ότι η κατανόηση των µαθηµατικών εν-

νοιών και προβληµάτων επιτυγχάνεται καλύτερα µε την πολύ καλή γνώση της 

ελληνικής Γλώσσας. Αλλά και για τους µαθητές µε µέση αυτοεκτίµηση η επί-

δοσή τους στην Αριθµητική φανερώνει πως η βελτίωσή τους και στο µάθηµα αυ-

τό είναι ιδιαίτερα σηµαντική από χρονιά σε χρονιά.  
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IV. Από το τρίτο ερευνητικό ερώτηµα που αφορά την ε̟ίδραση των δηµο-

γραφικών της έρευνάς µας στη συνολική αυτοεκτίµηση των αλλοδα̟ών µαθη-

τών των τάξεων Ε΄ και Στ΄, καταδείχτηκε ότι: 

1. Σε σχέση µε το επάγγελµα των γονέων των αλλοδαπών µαθητών, παιδιά α-

νέργων µητέρων, φαίνεται ότι βοηθούνται σηµαντικά από αυτές για να αποκτήσουν 

πολύ υψηλή και υψηλή συνολική αυτοεκτίµηση σε αντίθεση µε παιδιά µητέρων ε-

πιστηµόνων ή καλλιτεχνών. 

2. Σε σχέση µε το επάγγελµα, παιδιά πατέρων αλλά και µητέρων µε Ανώτερη 

και Ανώτατη µόρφωση έχουν σε πάρα πολύ υψηλά ποσοστά πολύ υψηλή και υψη-

λή συνολική αυτοεκτίµηση. Συνεπώς, η πολύ υψηλή και υψηλή συνολική αυτοεκτί-

µηση, έχει συνάφεια µε τη µόρφωση των γονέων των αλλοδαπών µαθητών. 

3. Τέλος, όσον αφορά το φύλο, την ηλικία και την τάξη των αλλοδαπών µαθη-

τών δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση µε τη συνολική τους αυτοεκτίµηση.  

 

V. Από το τέταρτο ερευνητικό ερώτηµα που αφορά την ε̟ίδραση των δηµο-

γραφικών της έρευνάς µας στην ε̟ίδοση των αλλοδα̟ών µαθητών των τάξεων 

Ε΄ και Στ΄, στο µάθηµα της Γλώσσας καταδείχτηκε ότι: 

1. Το φύλο δεν έχει στατιστικά σηµαντική σχέση µε την επίδοση στο µάθηµα της 

Γλώσσας της ∆΄ τάξης. Έχει όµως, µε την επίδοση στο αντίστοιχο µάθηµα της 

Ε΄, όπου τα κορίτσια έχουν σαφώς καλύτερη επίδοση στο µάθηµα αυτό από τα 

αγόρια.  

2. Όσο πιο µικρή είναι η ηλικία των µαθητών που φοιτούν στην Ε΄ τάξη, τόσο 

καλύτερη είναι η επίδοση που έχουν στο γλωσσικό µάθηµα. Εποµένως, η κανο-

νική µε την ηλικία φοίτηση είναι σηµαντικός παράγων στην επίδοση των αλλο-

δαπών µαθητών στο γλωσσικό µάθηµα. 

3. Υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ της επίδοσης στο µάθηµα της 

Γλώσσας των µαθητών της Ε΄ τάξης και της µόρφωσης των πατέρων. 
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4. Υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ της επίδοσης στο µάθηµα της 

Γλώσσας των µαθητών της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης και της µόρφωσης των µητέρων.  

5. Τα επαγγέλµατα των γονέων δεν επηρεάζουν την επίδοση των αλλοδαπών µα-

θητών στο γλωσσικό µάθηµα. 

6. Γενικά, η επίδοση των αλλοδαπών µαθητών στο γλωσσικό µάθηµα είναι σηµα-

ντική, δεδοµένου ότι είναι το δυσκολότερο µάθηµα για τα παιδιά αυτά.  

 

VI. Από το πέµπτο ερευνητικό ερώτηµα που αφορά την ε̟ίδραση των δηµο-

γραφικών της έρευνάς µας στην ε̟ίδοση των αλλοδα̟ών µαθητών των τάξεων 

Ε΄ και Στ΄, στο µάθηµα της Αριθµητικής καταδείχτηκε ότι: 

1. Η επίδοση των αλλοδαπών µαθητών στο µάθηµα της Αριθµητικής δεν επη-

ρεάζεται από το φύλο, το επάγγελµα του πατέρα και εν µέρει, από το επάγγελµα 

της µητέρας. 

2. Σε σχέση µε τη συνολική επίδοση, η επίδοση στην Αριθµητική είναι λίγο 

πιο κάτω από το µ.ο. ενώ υπάρχει βελτίωση της επίδοσης των αλλοδαπών µαθη-

τών από την Ε΄ προς τη Στ΄. τάξη.  

3. Σε σχέση µε την ηλικία, οι δεκάχρονοι και οι δεκατετράχρονοι αλλοδαποί 

µαθητές έχουν τις καλύτερες επιδόσεις στο µάθηµα της Αριθµητικής.  

4. Σχετικά µε το επάγγελµα της µητέρας, υψηλότερη επίδοση στην Αριθµητι-

κή της ΣΤ΄ τάξης, έχουν οι µαθητές που οι µητέρες τους είναι επιστήµονες – καλ-

λιτέχνες, ιδιωτικοί υπάλληλοι, εργάτριες και άνεργες.  

5.  Η µόρφωση των γονέων των αλλοδαπών µαθητών της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης έ-

χει σχέση µε την επίδοση στην Αριθµητική. Συγκεκριµένα, παιδιά γονέων µε υψη-

λή µόρφωση, έχουν και υψηλή επίδοση στην Αριθµητική. 

6. Τέλος, αξίζει να επισηµανθεί ότι σε όλες τις περιπτώσεις η επίδοση στην Α-

ριθµητική σε σχέση µε τη Γλώσσα, στην αντίστοιχη τάξη, είναι σαφώς υψηλότερη. 
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 6.2. Τι µ̟ορεί και ̟ρέ̟ει να κάνει ο εκ̟αιδευτικός 

Τα γενικότερα ευρήµατα της µελέτης αυτής, δίνουν τη δυνατότητα στους εκ-

παιδευτικούς, δεδοµένου ότι αυτοί είναι οι κύριοι συντελεστές της ανάπτυξης της 

αυτοεκτίµησης των αλλοδαπών µαθητών, να συνειδητοποιήσουν τις θετικές ή αρ-

νητικές αντίστοιχα επιπτώσεις της στη ζωή και τη σχολική επίδοση των αλλοδα-

πών µαθητών.  

Η ευαισθητοποίησή τους σε µεθόδους αγωγής, που ευνοούν τη διαµόρφωση 

στο άτοµο θετικής αυτοεκτίµησης για τον εαυτό του, κρίνεται αναγκαία και επω-

φελής. Και τούτο, γιατί αν οι εκπαιδευτικοί καταφέρουν να εµπεδώσουν την αυτο-

εκτίµηση εκείνη που θα οδηγήσει σε µια ισχυρή θετική αυτοαντίληψη των παιδιών, 

τότε θα δηµιουργηθούν ισχυρές προϋποθέσεις για µια συναισθηµατική ισορροπία, 

που θα έχει ως αποτέλεσµα και την υψηλότερη σχολική επίδοσή τους.  

Ειδικότερα στην Πρωτοβάθµια εκπαίδευση, που αποτελεί και το άµεσο ενδια-

φέρον της έρευνας, οι εκπαιδευτικοί της µπορούν να έχουν σηµαντική συνεισφορά 

στην ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης και της σχολικής επίδοσης των αλλοδαπών µα-

θητών τους και µερικές φορές µάλιστα, δίχως να το αντιλαµβάνονται. Αυτό γίνεται 

ιδιαίτερα αντιληπτό στις περιπτώσεις των αλλοδαπών µαθητών που προέρχονται 

από δυσλειτουργικές οικογένειες, που δεν έχουν βιώσει τη συναισθηµατική ανα-

τροφοδότηση ή κάποια αντίστοιχη θετική προσοχή. Οι µαθητές αυτοί, συνήθως, 

έχουν και χαµηλή σχολική επίδοση. 

Με βάση το δεδοµένο αυτό και αποδεχόµενοι το γεγονός της συνεισφοράς τoυ 

εκπαιδευτικού στη διαµόρφωση της προσωπικότητας του µαθητή και κατ’ επέκτα-

ση της καλής σχολικής του επίδοσης, επιβάλλεται τόσο η αναθεώρηση του τρόπου 

παρέµβασης στην αγωγή των αλλοδαπών, όσο και η αναβάθµιση και ένταξη στο 

αναλυτικό πρόγραµµα όλων εκείνων των διαφοροποιήσεων που θα ωφελήσουν 

τους συγκεκριµένους µαθητές. Αυτό θεωρείται αναγκαίο, καθώς οι στόχοι των αλ-

λοδαπών µαθητών σ’ αυτήν την ηλικία είναι αρκετά συγκεχυµένοι σε ό,τι αφορά τη 

σχολική τους επίδοση και εκείνο που άµεσα τους ενδιαφέρει είναι η ένταξη στην 
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οµάδα, η προσαρµογή, η κοινωνικοποίηση και το πιο σηµαντικό για τους νεοφερ-

µένους µαθητές, η εκµάθηση της γλώσσας.  

Η πιο βασική προϋπόθεση για την υποστήριξη και κατ’ επέκταση την αποτελε-

σµατική υλοποίηση των παραπάνω επιδιώξεων των αλλοδαπών µαθητών, εντοπίζε-

ται στο επίπεδο του έµψυχου δυναµικού που καλείται να υλοποιήσει και να εντάξει 

στο πρόγραµµα δραστηριότητες ικανές να βοηθήσουν στην κατεύθυνση αυτή.  

Είναι αδιανόητο και βλαπτικό να εµπλέκονται στη διαδικασία αυτή εκπαιδευ-

τικοί που δεν έχουν καµία σχέση µε την αγωγή αλλοδαπών µαθητών, που δε γνω-

ρίζουν καλά την ελληνική γλώσσα. Έτσι κρίνεται απαραίτητη η συστηµατική και 

άρτια ενηµέρωση, µέσα από την επιµόρφωση, των εκπαιδευτικών που θα κληθούν 

να εµπλακούν στην εκπαιδευτική αυτή διαδικασία. Βέβαια κάτι τέτοιο προϋποθέ-

τει και την ύπαρξη σωστών εγχειριδίων που διαρκώς θα ανανεώνονται και θα πα-

ρακολουθούν τις εξελίξεις ή τις αλλαγές που σηµειώνονται στη σχολική γεωγραφία 

των µαθητών, ώστε και οι αλλοδαποί µαθητές να έχουν έναν πολύτιµο σύµβουλο, 

στον οποίο θα µπορούν να ανατρέξουν ανά πάσα στιγµή προκειµένου να επιλύουν 

τους προβληµατισµούς τους.   

Οι εκπαιδευτικοί της Πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης, µπορούν εύκολα να αντι-

ληφθούν εκείνα τα αλλοδαπά παιδιά που χρειάζονται επιβεβαίωση και που µερικές 

φορές, κάνουν τα πάντα προκειµένου να τραβήξουν την προσοχή τους. Και ένα 

από τα πρώτα σήµατα που εκπέµπουν είναι η κακή επίδοση στην τάξη. Αν αυτά τα 

παιδιά καταλάβουν ότι δεν µπορούν να κερδίσουν την προσοχή του δάσκαλου, 

µέσα από κάποιο επίτευγµα ή θετικό µέσο, τότε θα καταφύγουν στην ανάρµοστη 

συµπεριφορά, για να µην αγνοηθούν. 

Είναι εξαιρετικά σηµαντικό, λοιπόν, οι δάσκαλοι στη φάση αυτή, να µπορέ-

σουν να µεταφέρουν ένα αίσθηµα φροντίδας, προκειµένου να αναπτυχθεί η αυτο-

γνωσία και κατ’ επέκταση η αυτοεκτίµηση σε κάθε µαθητή, ειδικότερα όµως, σ’ 

εκείνους που δε δηµιουργούν εύκολα σχέσεις και οι οποίοι χρειάζονται αυτό το 

αίσθηµα περισσότερο από τους άλλους. Και οι εκπαιδευτικοί της Α/θµιας είναι σε 
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θέση να το επιτύχουν αυτό, ακολουθώντας µια διαδικασία που, σίγουρα, είναι δυ-

νατόν να πραγµατοποιηθεί, γιατί οι εκπαιδευτικοί: 

1. Είναι σε θέση να παρέχουν ευκαιρίες, ώστε οι αλλοδαποί µαθητές να κερδί-

ζουν την προσοχή και να αισθάνονται «σηµαντικοί» στο άµεσο κοινωνικό τους 

περιβάλλον (σχολείο, συµµαθητές, οικογένεια κ.λ.π.) µε απλούς και αποδε-

κτούς τρόπους από το σύνολο των συµµαθητών τους. 

2. Μπορούν να φροντίζουν, ώστε κανένας µαθητής να µην αισθάνεται αποµονω-

µένος ή κοινωνικά απορριπτέος. Βεβαίως, σε µερικές περιπτώσεις ίσως να είναι 

απαραίτητο να διδάξουν βασικές κοινωνικές δεξιότητες στους αλλοδαπούς µα-

θητές, οι οποίοι δεν θα έχουν ποτέ διδαχθεί κάτι τέτοιο, όπως η συναναστροφή 

µε τους άλλους, ώστε και στις περιπτώσεις αυτές, οι αλλοδαποί µαθητές που 

µπαίνουν σ’ αυτή τη διαδικασία, να κερδίζουν την αποδοχή. 

3. Είναι σηµαντικό να τονίζουν, στους αλλοδαπούς µαθητές, τη σηµασία της αυ-

τοεκτίµησης. Συγκεκριµένα, µπορούν να ενθαρρύνουν τους αλλοδαπούς µαθητές 

να καλλιεργήσουν µια διορατικότητα και µια σχετική ικανότητα πρόβλεψης για 

το µέλλον τους, µε το να τους βοηθούν να θέτουν στόχους για τον εαυτό τους 

και να τους υλοποιούν χρησιµοποιώντας για το σκοπό αυτό τα κατάλληλα παι-

δαγωγικά µέσα.  

Ακόµη, είναι απαραίτητη η δηµιουργία από τους εκπαιδευτικούς της Α/θµιας 

στρατηγικών για δηµιουργία του κατάλληλου περιβάλλοντος στην τάξη, γιατί οι 

έρευνες διεθνώς έχουν καταδείξει το σηµαντικό ρόλο που διαδραµατίζει η διδα-

σκαλία του γλωσσικού µαθήµατος στη κατανόηση και των άλλων µαθηµάτων, δε-

δοµένου ότι η Γλώσσα είναι το σηµαντικότερο εργαλείο που βοηθά αποτελεσµα-

τικά στη µάθηση.  

Τέτοιες  στρατηγικές είναι:  

1. Χρήση διδακτικού υλικού το οποίο να χαρακτηρίζεται από ποικιλία και ευελι-

ξία στη χρήση και να παρουσιάζει ενδιαφέρον για τους αλλοδαπούς µαθητές, µε 
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παράλληλη αξιοποίηση της σύγχρονης τάσης για γλωσσική διδασκαλία µέσα από 

όλο το φάσµα του αναλυτικού προγράµµατος. 

2. Αποδοχή και αξιοποίηση της πρώτης γλώσσας και της κουλτούρας των αλλό-

γλωσσων µαθητών (Levine 1990: 29-53).  

3. Η συνεργατική µάθηση. Η διδασκαλία σε ζεύγη ή σε µικρές οµάδες και αξιο-

ποίηση της συνεργασίας µεταξύ αλλοδαπών και γηγενών µαθητών, ακόµη και µε 

ανάµειξη µαθητών µε διαφορετικά επίπεδα γλωσσοµάθειας κατά τη διεκπεραίωση 

δραστηριοτήτων φέρει πολύ θετικά αποτελέσµατα (De Villar, R. 1990: 133-159). 

4. ∆ιδασκαλία µέσω δραστηριοτήτων οι οποίες να είναι σαφείς, αυθεντικές και µε 

συγκεκριµένο στόχο. 

5. Τροποποιητικές διδακτικές στρατηγικές, κατά τις οποίες το περιεχόµενο του 

µαθήµατος παραµένει το ίδιο αλλά διαφοροποιείται ο τρόπος παρουσίασής του, 

έτσι ώστε, να συνδυάζεται η εκµάθηση της δεύτερης γλώσσας µε την απόκτηση 

γνώσεων στο εκάστοτε γνωστικό αντικείµενο. Εξαιρετικά χρήσιµο είναι και το µο-

ντέλο του Jim Cummins για την ενδυνάµωση των µαθητών από µειονεκτούσες 

οµάδες, µε τη δηµιουργία ενός περιβάλλοντος το οποίο να τονώνει την αυτοπε-

ποίθηση και την αυτοεκτίµηση των αλλοδαπών µαθητών µέσα από την κατάκτηση 

γνώσεων στα διάφορα µαθήµατα (Carrasquillo & Rodriguez 1996: 73-74). Η 

χρήση π.χ. της παιδικής λογοτεχνίας είναι ένα πολύ χρήσιµο εργαλείο για τη σω-

στή και γρήγορη εκµάθηση της ελληνικής γλώσσας αρκεί, τα σχετικά κείµενα 

«…να είναι α̟αλλαγµένα α̟ό τα στερεότυ̟α της µοναδικότητας και της α̟οκλειστικότη-

τας» (Παπαχρήστος, Κ. 2006: 39). 

      Οι εκπαιδευτικοί, µε τις στάσεις, τις προκαταλήψεις τους καθώς και τις προσ-

δοκίες τους από τους µαθητές τους, αποτελούν βασικό στοιχείο της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας. Σηµαντικός είναι ο ρόλος της συνεργασίας µεταξύ εκπαιδευτικών αλ-

λά και της µεθόδου διδασκαλίας, η οποία µπορεί να πάρει διάφορες µορφές:  

 1. Συνεργασία µεταξύ των εκπαιδευτικών που διδάσκουν το γλωσσικό µάθηµα και 

εκείνων που διδάσκουν άλλα γνωστικά αντικείµενα, µε στόχο να προσαρµοστεί η 
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διδασκαλία των γνωστικών αντικειµένων στις ανάγκες των µαθητών µε διαφορετικά 

επίπεδα γλωσσοµάθειας.  

2. Συνεργατική διδασκαλία [partnership teaching], κατά την οποία το µάθηµα γί-

νεται από δύο δασκάλους, οι οποίοι ασχολούνται και οι δύο κατά καιρούς είτε µε 

ολόκληρη την τάξη, είτε µε οµάδες, είτε µε µεµονωµένους µαθητές, εναλλάσσο-

ντας ενίοτε στους ρόλους του «πρώτου τη τάξει» και του «βοηθού» δασκάλου και, 

κυρίως, µε το να συζητούν πάνω στα υλικά και τη µέθοδο που θα χρησιµοποιή-

σουν στη συγκεκριµένη τάξη (Levine 1990: 29-53). 

3. Οι εξατοµικευµένες διδασκαλίες µε φυλλάδια, τα κείµενα πολυεθνικού περιεχο-

µένου, η διδασκαλία της ιστορίας του τόπου καταγωγής, οι ετερογενείς οµάδες και 

οι συζητήσεις στην τάξη µε θέµατα που ενδιαφέρουν άµεσα τους αλλοδαπούς µα-

θητές, είχαν πολύ θετικά αποτελέσµατα µε βάση έρευνα των Slavin και Madden 

(Slavin & Madden 1979: 160-180). 

4. Ακόµη, η µέθοδος Project σε σχέση µε τις παραδοσιακές µεθόδους διδασκαλί-

ας βοηθά ουσιαστικά και αποτελεσµατικά στη βελτίωση της σχολικής επίδοσης 

των αλλοδαπών µαθητών γιατί σύµφωνα µε το Γ. Νικολάου: «Προσφέρει στα ̟αιδιά 

τις ευκαιρίες να χρησιµο̟οιήσουν τις ικανότητές τους,…δίνει έµφαση στην ανά̟τυξη των 

εσωτερικών κινήτρων των µαθητών και ο δάσκαλος ενθαρρύνει τα ̟αιδιά ̟άνω σε τι θα 

δουλέψουν κι τα δέχεται ως ειδικούς σε ό,τι αφορά τις ανάγκες τους» (Νικολάου, Γ. 

2000: 222). 

Τέλος, αρκετοί κοινωνιολόγοι µελετώντας διαπίστωσαν, ότι µια αιτία της 

σχολικής αποτυχίας των αλλοδαπών µαθητών ήταν η απόσταση µεταξύ οικογενει-

ακού περιβάλλοντας και σχολείου. Όµως ο αλλοδαπός µαθητής, ακόµα και σε κα-

τάσταση σχολικής αποτυχίας, κάτι µαθαίνει µέσα στην τάξη και φεύγοντας από το 

σχολείο παίρνει µαζί του ένα «µίνιµουµ» αποκτηθείσας γνώσης. Χρειάζεται όµως 

ένα πρόσφορο οικογενειακό περιβάλλον για να µην πάει χαµένο ό,τι αποκτήθηκε 

στο σχολείο. Γενικά, η σχολική επιτυχία ή αποτυχία των αλλοδαπών µαθητών «α-

̟οτελεί το ̟ροϊόν της αλληλε̟ίδρασης των οικογενειακών ανα̟αραστάσεων και της σχολι-
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κής ζωής, ό̟ως αυτές ̟αρουσιάζονται σε µια δεδοµένη στιγµή» (Νικολάου 2000: 278).  

Εποµένως, είναι αναγκαία µια πολιτική η οποία να στοχεύει προκειµένου να έρ-

θουν οι αλλοδαποί γονείς πιο κοντά στο σχολείο µε ανάλογες δράσεις και προ-

γράµµατα (Νικολάου 2000: 279).  

Εποµένως, το νέο διαπολιτισµικό ελληνικό σχολείο θα πρέπει να έχει τα πα-

ρακάτω χαρακτηριστικά: 

• Άριστα καταρτισµένους εκπαιδευτικούς στη νέα πολυπολιτισµική πραγµατικό-

τητα, για να µπορούν να εγγυηθούν τη συναισθηµατική ασφάλεια, τις ιδιαιτε-

ρότητες και την προσωπικότητα των αλλοδαπών µαθητών. 

• Τα προγράµµατα διδασκαλίας να είναι σύγχρονα και προσαρµοσµένα στις α-

νάγκες όλων των αλλοδαπών µαθητών. 

• Οι µέθοδοι διδασκαλίας να ευνοούν τη θετική αλληλεπίδραση, προκειµένου να 

επιτευχθεί η πραγµατική επικοινωνία γηγενών και αλλοδαπών µαθητών. 

• Καινοτόµες δράσεις που να ευνοούν τη συνεργατική µάθηση µε αξιοποίηση 

της νέας τεχνολογίας. 

• Αξιοποίηση του «µορφωτικού κεφαλαίου» που φέρνει ό αλλοδαπός µαθητής, 

για όσο το δυνατό πιο γρήγορη εκµάθηση της ελληνικής γλώσσας. 

• Υιοθέτηση ενός αντιρατσιστικού πλαισίου µε στενή συνεργασία αλλοδαπών γο-

νέων – σχολείου, την απάλειψη από τα σχολικά εγχειρίδια αναφορών που δη-

µιουργούν ρατσιστικές τάσεις και διάχυση των αρχών του σεβασµού των αν-

θρωπίνων δικαιωµάτων και των µειονοτήτων. 

•  Τέλος, ο ρόλος του ολοήµερου σχολείου να είναι πιο ουσιαστικός στην προ-

σπάθεια κάλυψης των µαθησιακών αναγκών των αλλοδαπών µαθητών (Νικολά-

ου, Γ. 2000: 290-296). 

     Η κοινωνική καταγωγή του αλλοδαπού µαθητή, το δίκτυο των σχέσεων µέ-

σα στο οποίο εντάσσονται οι γονείς του, η προσωπική του σχέση µε τον εκπαιδευ-

τικό που τον αξιολογεί (συµπάθεια-αντιπάθεια), τα φυσικά χαρακτηριστικά, η πο-
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λιτική του πεποίθηση, το θρήσκευµά του και το φύλο του, πρέπει να λαµβάνονται 

σοβαρά υπόψη στην προσπάθεια που κάνει το σχολείο για να βοηθήσει στην βελ-

τίωση της σχολικής επίδοσης του αλλοδαπού µαθητή. Στο σηµείο αυτό θα πρέπει 

να τονιστεί και η ενθάρρυνση της έρευνας στο χώρο των Επιστηµών της Αγωγής 

για παραγωγή σχετικού διδακτικού υλικού (Νικολάου, Γ. 2000: 296).  

 

6.3. Προτάσεις για ̟εραιτέρω έρευνα 

 Σύµφωνα µε τις µέχρι στιγµής βιβλιογραφικές αναφορές, το θέµα της αυτοε-

κτίµησης των αλλοδαπών µαθητών της Α/θµιας και της επίδρασή της στη σχολι-

κή τους επίδοση, δεν έχει πλήρως ερευνηθεί. Στην ελληνική σχολική πραγµατικό-

τητα τα δεδοµένα στην εκπαίδευση των αλλοδαπών τα τελευταία χρόνια έχουν αλ-

λάξει. Συνεπώς, µια ανάλογη έρευνα θα πρέπει να επαναληφθεί. Συγκεκριµένα, στη 

νέα έρευνα που προτείνουµε, να υπολογιστούν και οι παρακάτω παράµετροι: 

1. Οι περισσότεροι αλλοδαποί µαθητές που φοιτούν στο ∆ηµοτικό Σχολείο σή-

µερα, έχουν γεννηθεί στην Ελλάδα και έχουν φοιτήσει σε ελληνικά νηπιαγωγεία 

και δηµοτικά. Έτσι, οι προσλαµβάνουσες των αλλοδαπών µαθητών των τελευταί-

ων τάξεων του ∆ηµοτικού, δε φαίνεται να έχουν σηµαντική σχέση µε τη χώρα 

προέλευσης των γονέων τους. 

2. Τα τελευταία χρόνια, ελάχιστοι αλλοδαποί µαθητές έρχονται στο δηµοτικό 

σχολείο από άλλες χώρες, που να έχουν φοιτήσει κάποια χρόνια στη χώρα κατα-

γωγής τους. Το γεγονός αυτό διαπιστώνεται από τις ελάχιστες τάξεις υποδοχής και 

φροντιστηριακά τµήµατα που υπάρχουν στα σχολεία µας και τα οποία βαίνουν 

µειούµενα από χρόνο σε χρόνο. 

3.  Οι στάσεις, οι αξίες και οι συµπεριφορές Ελλήνων και αλλοδαπών που κατοι-

κούν στη χώρα µας έχουν αλλάξει και δεν είναι ίδιες µε αυτές της προηγούµενης 

δεκαετίας. 
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4. Η σύνθεση της αλλοδαπής οικογένειας όσον αφορά τον αριθµό των παιδιών 

πλησιάζει την αντίστοιχη της ελληνικής (λίγες αλλοδαπές οικογένειες έχουν από 

τρία παιδιά και πάνω). 

5. Η πολύχρονη παραµονή αρκετών αλλοδαπών οικογενειών (άνω της δεκαπε-

νταετίας) στη χώρα µας, η εκµάθηση, έστω και υποτυπωδώς, της ελληνικής γλώσ-

σας από τους αλλοδαπούς έχει βοηθήσει στη βελτίωση της ζωής τους και στην κα-

λύτερη επικοινωνία µε τους γηγενείς και το σχολικό περιβάλλον (εκπαιδευτικούς, 

υπηρεσίες εκπαίδευσης, κ.λπ.). 

6. Η τελευταία δηµόσια συζήτηση για την παροχή ελληνικής ιθαγένειας στους 

αλλοδαπούς που διαµένουν και εργάζονται στη χώρα µας και η πρόταση για άµε-

ση παροχή της ελληνικής ιθαγένειας σε όσους γεννήθηκαν ή φοίτησαν σε ελληνικά 

σχολεία θα πρέπει να συνεκτιµηθεί.   

7. Η ένταξη των γειτονικών βαλκανικών χωρών Βουλγαρίας και Ρουµανίας (χω-

ρών αποστολής µεταναστών στη χώρα µας) στην Ε. Ε. αλλάζει τα δεδοµένα των 

σχέσεων αλλοδαπών – γηγενών στη χώρα υποδοχής. 

8. Τέλος, η παγκοσµιοποίηση αλλά και η δύσκολη οικονοµική κατάσταση στη 

χώρα µας τα τελευταία χρόνια, αλλάζει τα δεδοµένα τόσο στο χώρο εργασίας, 

όσο και στο χώρο της εκπαίδευσης.  

Ολοκληρώνοντας την εργασία µας αυτή, θεωρούµε ότι είναι απαραίτητο, να 

γίνει κατανοητό απ’ όλους, και ιδιαίτερα απ’ όλους όσους έχουν ευθύνη στη χάρα-

ξη της εκπαιδευτικής πολιτικής, ότι το σχολείο, καλείται να προσφέρει τέτοιου εί-

δους βοήθεια στους αλλοδαπούς µαθητές, ώστε να συµβάλλει στη δηµιουργία ευ-

τυχισµένων και σκεπτόµενων ατόµων, µέσα σε µια δηµοκρατική και ευηµερούσα 

κοινωνία. Όµως αυτό, δεν µπορεί να ευδοκιµήσει σ’ ένα σχολείο στείρας γνώσης 

και µετωπικής διδασκαλίας, που αναπαράγοντας τα ίδια πρότυπα που αυτό θέλει, 

αφήνει τον αλλοδαπό µαθητή έξω από τα δικά του ενδιαφέροντα, µε αποτέλεσµα, 

αφού δε θα τα έχει γνωρίσει, δε θα µπορεί και να τα αναπτύξει. 
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Ε Π Ι Λ Ο Γ Ο Σ 
 

Η ελληνική κοινωνία περνά περίοδο βαθύτατων µετασχηµατισµών αλλά και 

πρωτόγνωρη για τα ελληνικά δεδοµένα οικονοµική κρίση. Σ’ αυτόν τον κοινωνικό 

µετασχηµατισµό, το γόητρο και η εκτίµηση θεσµών, όπως του σχολείου και της 

οικογένειας, κλονίζονται.  

Ο ρόλος του σχολείου θα πρέπει να περάσει από εκείνον του µεταδότη έτοι-

µων γνώσεων, σ’ εκείνον του µεταδότη αξιών και ενδιαφερόντων, όπου ο εκπαιδευ-

τικός καλείται σ’ ένα νέο ρόλο όπως εκείνον του συνεργάτη, του συζητητή, του 

εµψυχωτή που προτείνει και εισηγείται στο µαθητή, µε στόχο την οµαλή συναι-

σθηµατική του, κυρίως, ανάπτυξη. Σ’ έναν αντίστοιχο, ασφαλώς, δρόµο και µε τον 

ίδιο στόχο µε το σχολείο, θα πρέπει να κινηθεί και η οικογένεια. Το πέρασµα ό-

µως από µια κατάσταση ρόλων σε µια άλλη, δεν είναι καθόλου εύκολο.  

Ειδικότερα σε ό,τι αφορά τους αλλοδαπούς µαθητές, παρατηρείται αµφισβή-

τηση στη δοµή ολόκληρου του εκπαιδευτικού µας συστήµατος, µια και σ’ αυτό, 

διαπιστώνουν αδυναµία να τους δώσει καθοριστικές απαντήσεις. Είναι ανάγκη 

λοιπόν, να συνειδητοποιήσουν ότι ο καθένας τους είναι µοναδικός και διανύει τη 

δική του ζωή. Ότι ο καθένας τους βρίσκεται σε επαφή µε τον εαυτό του – ποιος 

είναι, τι νιώθει, τι χρειάζεται, τι αγαπά και τι απολαµβάνει – όταν µπορεί να εκ-

φράσει αυτό το ξεχωριστό δώρο που λέγεται ζωή. Αν υποχρεώνεται να λειτουρ-

γήσει σύµφωνα µε τα εξωτερικά πρότυπα, είναι αδύνατο να αγγίξει τον εαυτό του 

και µεταβάλλεται σε «διαφορετικό», γεγονός βέβαια που δεν του επιτρέπει να 

παίρνει σωστές αποφάσεις, που θα τον χαρακτηρίζουν. 

Οι κοινωνικοοικονοµικές εξελίξεις στο τέλος της πρώτης δεκαετίας του 21ο 

αιώνα έχουν κάνει τη ζωή σύνθετη, τις επαγγελµατικές δραστηριότητες πολύπλο-

κες και την αγορά εργασίας τόσο αλλοπρόσαλλα απαιτητική, που ο αλλοδαπός, 

κυρίως, µαθητής είναι αδύνατο να ανταπεξέλθει µόνος και αβοήθητος στις υπο-
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χρεώσεις προς τον εαυτό του αλλά και προς το κοινωνικό σύνολο στο οποίο ανή-

κει.  

Το εκπαιδευτικό σύστηµα αποτελεί σηµαντικό κεφάλαιο της πορείας ενός έ-

θνους, όχι µόνο γιατί συνιστά ένα σπουδαίο φορέα παροχής γνώσεων και κοινωνι-

κοποίησης, αλλά και γιατί, εφόσον λειτουργεί σωστά, διαµορφώνει ολοκληρωµένες 

προσωπικότητες. Το σχολείο είναι ένας από τους µεγάλους και καθοριστικούς πα-

ράγοντες για τον τρόπο ζωής, εφόσον µοιράζεται µε την οικογένεια το θέµα της 

αγωγής των παιδιών.  

Στο σχολείο γίνονται συγκρίσεις των µαθητών από τους δασκάλους, βάσει των 

επιδόσεων τους, στα µαθήµατα. Όσο υψηλότερη επίδοση έχει ο αλλοδαπός µαθη-

τής, τόσο µεγαλύτερη ενθάρρυνση παίρνει, συνήθως, από το δάσκαλο.  

Στο σχολείο, επίσης, ο αλλοδαπός µαθητής αναπτύσσει σχέσεις συνεργασίας 

µε τους συνοµήλικους τους. Αν γίνει αποδεκτός από τη σχολική του οµάδα και 

βρει τη θέση του σ’ αυτή, αισθάνεται άνετα, αποκτά το αίσθηµα του «ανήκειν» 

πράγµα που του δηµιουργεί και ένα αίσθηµα ασφάλειας. Εάν στο σχολείο έµαθε 

να συνεργάζεται, να συνεισφέρει, να συµµετέχει, το πιθανότερο είναι ότι το ίδιο θα 

κάνει αργότερα και στον τόπο της εργασίας του. Θα είναι το άτοµο που θα τα πη-

γαίνει καλά µε τους συναδέλφους και τους προϊσταµένους του.  

Σηµαντικός παράγοντας στο σχολείο ο δάσκαλος. Ο δάσκαλος, µέχρι σήµερα 

τουλάχιστον, ανταµείβει ή όχι τους µαθητές, ανάλογα µε τις επιδόσεις τους και 

την διαγωγή τους. Αυτό µπορεί να έχει επιπτώσεις στη σχολική επιτυχία του αλ-

λοδαπού µαθητή. Ενδέχεται επίσης να διαλέξει να παίξει κι αυτός το ρόλο του τι-

µωρού, τον ρόλο του κριτή. Το σχολείο, τελικά, είναι εκείνο που θα δώσει παιδεία 

στο άτοµο, αλλά και εκείνο το οποίο είναι υπεύθυνο για την κοινωνικοποίηση του. 

Θα πρέπει το σχολείο να εφοδιάσει τους µαθητές µε γνώσεις και δεξιότητες, ανά-

λογες µε τις απαιτήσεις της κοινωνίας την οποία εξυπηρετεί το εκπαιδευτικό σύ-

στηµα. 
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Εποµένως, είναι ανάγκη η Πολιτεία και οι εµπλεκόµενοι µε την εκπαίδευση 

φορείς της, να βοηθήσουν τον αλλοδαπό µαθητή να ενταχθεί, αρχικά, στο ελληνι-

κό σχολικό σύστηµα και να βοηθηθεί στη συνέχεια στην οµαλή κοινωνικοποίηση 

και ένταξή του στην ελληνική κοινωνία. 

 Κλείνοντας θα συµφωνούσαµε απόλυτα µε τη διαπίστωση του Γ. Νικολάου 

που πάνω στο πρόβληµα της αναζήτησης λύσεων για την εκπαίδευση των αλλοδα-

πών µαθητών αναφέρει: «Όταν στο λυκαυγές της νέας χιλιετίας ο ̟λανήτης µας ταλανί-

ζεται ακόµη α̟ό στείρους εθνικισµούς, θρησκευτικούς φανατισµούς και µισαλλοδοξία, ̟ου 

οδηγούν σε εµφύλιους σ̟αραγµούς και διάλυση κραταιών άλλοτε χωρών, η ε̟ιστροφή στις 

̟ανανθρώ̟ινες αξίες του ̟ολιτισµού µας µοιάζει να α̟οτελεί τη µόνη αξιό̟ιστη και ελ̟ιδο-

φόρα διέξοδο α̟ό ένα δρόµο ̟ου ̟ροφανώς έχουµε ̟άρει λάθος. Στην ̟ροσ̟άθεια αυτή 

µ̟ορεί αναµφίβολα να συνδράµει, εµ̟εδωµένη και µέσα α̟ό το εκ̟αιδευτικό µας σύστηµα, 

η δια̟ολιτισµικότητα, η ο̟οία, δια µέσου των σταδίων της γνωριµίας, της α̟όκτησης αµοι-

βαίας εµ̟ιστοσύνης, της ε̟ικοινωνίας και της συνεργασίας, µ̟ορεί να α̟οτελέσει ένα αξιό-

̟ιστο εργαλείο σύνθεσης της διαφορετικότητας» (Νικολάου, Γ. 2000: 298).  
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ   
Σχολικός Τύπος 

(S.E.I.) 

Μέρος 1ο 

1. ΦΥΛΟ  :                                          2. ΤΑΞΗ  :                              3. ΗΛΙΚΙΑ :                                                                                                                              

a)  Αγόρι                                          a) Πέµπτη                                                                                                                     

b)  Κορίτσι                                       b)  Έκτη                                                                                                                                                                                        

4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΠΑΤΕΡΑ                                         5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ\ 

 

a) ∆εν πήγε καθόλου σχολείο                                    a)  ∆εν πήγε καθόλου σχολείο                          

b) Μερικές τάξεις του ∆ηµοτικού                              b)  Μερικές τάξεις του ∆ηµοτικού    

c) Απολυτήριο ∆ηµοτικού                                         c)  Απολυτήριο ∆ηµοτικού                                                                                                     

d) Μερικές τάξεις Γυµνασίου                                    d)  Μερικές τάξεις Γυµνασίου                                                     

e) Απολυτήριο Γυµνασίου                                         e)  Απολυτήριο Γυµνασίου  

f) Μερικές τάξεις Λυκείου                                        f)  Μερικές τάξεις Λυκείου                                                                                                                                                                  

g) Απολυτήριο Λυκείου                                             g)  Απολυτήριο Λυκείου                                                                                                                                                                     

h) Πτυχίο Ανώτερης σχολής                                      h)  Πτυχίο Ανώτερης σχολής                                                                                 

i) Πτυχίο Πανεπιστηµιακής σχολής                           i)  Πτυχίο Πανεπιστηµιακής σχολής                                                                                                                          

j) Μεταπτυχιακές σπουδές                                         j)  Μεταπτυχιακές σπουδές                                                                                                          

 

8. ΤΥΠΟΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ : 

a) Ολιγοθέσιο                               b) Εξαθέσιο                    c) Πολυθέσιο                                                                                                                                                               

(Μονοθέσιο - ∆ιθέσιο – Τριθέσιο –Τετραθέσιο)                                                                                                                  

9. ∆ΑΣΚΑΛΟ ΕΧΕΙΣ :                     10.  Ο / Η  ∆ΑΣΚΑΛΟΣ / Α  ΕΡΓΑΖΕΤΑΙ ΑΠO : 

Άνδρα     :                                                                                          0 - 15 χρόνια :                                                              

Γυναίκα  :                                                                                        16 - 25 χρόνια : 
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                                                                                   Περισσότερα από 25 χρόνια :  

11α. ΓΕΝΙΚΟΣ ΒΑΘΜΟΣ ΤΑΞΗΣ       11β. ΒΑΘΜΟΣ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ 

a) Άριστα  ( 9-10 )                                                                              

b) Πολύ Καλά ( 7-8 )                                               

c) Καλά ( 5-6 )   

d) Σχεδόν καλά                                                      

 

12. ΑΡΙΘΜΟΣ Α∆ΕΛΦΩΝ (εκτός από σένα) :  

13. ΤΟΠΟΣ ∆ΙΑΜΟΝΗΣ : 

a) Χωριό 

b) Μικρή Πόλη 

c) Μεγάλη Πόλη 

d) Πρωτεύουσα Νοµού 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ TEST ..................................... 
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Μέρος 2ο 

 

Ο  ∆  Η  Γ  Ι  Ε  Σ 

 

∆ΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΙΝ ΝΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΤΕ 

 

Μέσα στις επόµενες σελίδες, θα βρείτε φράσεις που εκφράζουν τα συναισθήµατα, 

τις ιδέες ή τις αντιδράσεις σας. Θα διαβάσετε προσεκτικά κάθε µια από τις φράσεις αυ-

τές. 

 

Όταν µια φράση απ' αυτές θα σας φανεί να εκφράζει ένα δικό σας συνηθισµένο 

τρόπο σκέψης ή δράσης, θα κάνετε ένα σταυρό µέσα στο τετράγωνο της πρώτης στή-

λης, που τιτλοφορείται    " Μου ταιριάζει ". 

 

Όταν µια φράση δεν εκφράζει ένα δικό σας συνηθισµένο τρόπο σκέψης ή δρά-

σης, θα κάνετε ένα σταυρό µέσα στο τετράγωνο της στήλης που τιτλοφορείται "∆ε µου 

ταιριάζει" 

 

Επιχειρείστε να απαντήσετε σε όλες τις φράσεις, ακόµη και αν µερικές επιλογές 

εµφανίζονται δύσκολες. 
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ΓΥΡΙΣΤΕ ΤΗ ΣΕΛΙ∆Α ΚΑΙ ΑΡΧΙΣΤΕ 

                                                                                                                                   Μου          

∆ε   µου 

  ταιριάζει       ταιριάζει  

1.  Γενικά δεν αγχώνοµαι.                                                                                                        1.  1.  

2. Μου είναι πολύ δύσκολο να παίρνω το λόγο στην τάξη.                                       2.  2.  

3. Υπάρχουν, µέσα µου, ένα πλήθος πραγµάτων που θα τα άλλαζα, 

αν µπορούσα.   

3.  3.  

4. Μπορώ να παίρνω αποφάσεις χωρίς δυσκολία.                                 4.  4.  

5. Η παρουσία µου είναι ευχάριστη στους άλλους.                                                   5.  5.  

6. ∆ιαφωνούν εύκολα µαζί µου στο σπίτι, οι δικοί µου.                             6.  6.  

7. Χρειάζοµαι πολύ χρόνο για να συνηθίσω σε κάτι το καινούριο                          7.  7.  

8. Είµαι αρκετά δηµοφιλής ανάµεσα στα παιδιά της ηλικίας µου.                   8.  8.  

9. Συνήθως, οι  γονείς µου παίρνουν υπόψη τους τα αισθήµατά µου.                                    9.  9.  

10.Υποχωρώ πολύ εύκολα στους άλλους. 10. 10. 

11.Οι γονείς µου προσδοκούν πολλά από µένα. 11. 11. 

12.Είναι πολύ δύσκολο να συµπεριφέροµαι όπως νιώθω. 12. 12. 

13.Όλα είναι συγκεχυµένα και µπερδεµένα µέσα στη ζωή µου. 13. 13. 

14.Συνήθως έχω επιρροή πάνω στα άλλα παιδιά. 14. 14. 

15.Έχω τη γνώµη ότι σαν άτοµο δεν αξίζω και πολλά πράγµατα. 15. 15. 

16.Θα ήθελα να εγκαταλείψω το σπίτι µου. 16. 16. 

17.Αισθάνοµαι συχνά άβολα µέσα στην τάξη µου. 17. 17. 

18.Βρίσκω ότι η φυσική µου εµφάνιση δεν είναι ευχάριστη στους 

περισσότερους. 

18. 18. 

19.Όταν έχω κάτι να πω, συνήθως, το λέω δίχως δισταγµό. 19. 19. 

20.Οι γονείς µου µε  καταλαβαίνουν. 20. 20. 

21.Οι περισσότεροι άνθρωποι αρέσουν στους άλλους περισσότερο 

απ' όσο εγώ. 

21. 21. 

22.Συχνά, έχω την αίσθηση ότι οι γονείς µου, µε ερεθίζουν. 22. 22. 
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23.Στην τάξη απογοητεύοµαι εύκολα από τους άλλους. 23. 23. 

24.Σκέπτοµαι, συχνά, ότι θα προτιµούσα να είµαι κάποιος(α) άλ-

λος(η). 

24. 24. 

25.Οι άλλοι δεν µου δείχνουν συχνά εµπιστοσύνη. 25. 25. 

26.∆εν ανησυχώ ποτέ. 26. 26. 

27.Είµαι αρκετά σίγουρος για τον εαυτό µου. 27. 27. 

28.Εύκολα αρέσω στους άλλους. 28. 28. 

29.Οι γονείς µου κι εγώ περνάµε καλές στιγµές µαζί. 29. 29. 

30.Περνάω πολύ ώρα ονειροπολώντας. 30. 30. 

31.Θα ήθελα να ήµουνα πιο µικρός(ή)  σε ηλικία. 31. 31. 

32.Κάνω πάντα αυτό που πρέπει να κάνω. 32. 32. 

33.Είµαι περήφανος(η) για τα σχολικά µου αποτελέσµατα. 33. 33. 

34.Περιµένω πάντα αυτόν που θα µου πει τι πρέπει να κάνω. 34. 34. 

35.Μετανιώνω συχνά γι' αυτό που κάνω. 35. 35. 

36.∆εν είµαι ποτέ ευτυχισµένος(η). 36. 36. 

37.Κάνω πάντα τη δουλειά µου όσο καλύτερα µπορώ. 37. 37. 

38.Συνήθως, είµαι ικανός(ή) να τα βγάζω πέρα µόνος(η) µου. 38. 38. 

39.Είµαι αρκετά ικανοποιηµένος από τη ζωή µου. 39. 39. 

40.Προτιµώ να έχω συµµαθητές - φίλους µικρότερους από µένα. 40. 40. 

41.Αγαπάω όλους τους ανθρώπους που γνωρίζω. 41. 41. 

42.Μ' αρέσει να είµαι ο(η) εξεταζόµενος(η) στην τάξη. 42. 42. 

43.Καταλαβαίνω καλά τον εαυτό µου. 43. 43. 

44.Κανένας δε µου δίνει πολύ προσοχή στο σπίτι. 44. 44. 

45.∆ε µου κάνουν ποτέ επιπλήξεις. 45. 45. 

46.Στην τάξη δε φέρνω αποτελέσµατα τόσο καλά όσο θα ήθελα. 46. 46. 

47.Είµαι ικανός να πάρω µια απόφαση και να την τηρήσω. 47. 47. 

48.Το να είµαι αγόρι - κορίτσι, πραγµατικά αυτό δε µου αρέσει. 48. 48. 

49.Έρχοµαι  σε δύσκολη θέση στις σχέσεις µου µε τα άλλα πρόσωπα. 49. 49. 

50.∆εν έρχοµαι ποτέ σε δύσκολη θέση.     50. 50. 

51.Νιώθω συχνά για τον εαυτό µου ντροπή.       51. 51. 
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52.Οι άλλοι έρχονται συχνά να µε πειράξουν. 52. 52. 

53.Λέω πάντα την αλήθεια. 53. 53. 

54.Οι δάσκαλοι, µε κάνουν να νιώθω ότι τ' αποτελέσµατά µου είναι 

ανεπαρκή. 

54. 54. 

55.Αδιαφορώ µε ό,τι µπορεί να µου συµβεί. 55. 55. 

56.Σπάνια επιτυγχάνω µε ό,τι καταπιάνοµαι. 56. 56. 

57.Χάνω εύκολα τα υπερασπιστικά µου επιχειρήµατα όταν µε παρα-

τηρούν. 

57. 57. 

58.Ξέρω πάντα τι πρέπει να πω στους ανθρώπους.                                                            58. 58. 

 

Γενικές ̟αρατηρήσεις 

1. Η δοµή του test, στηρίζεται στην κλίµακα Rogers - Dumond (1954). 

2. ∆ηµιουργήθηκε για παιδιά 8 χρόνων και πάνω. 

3. ∆ιακρίνεται για µέτρηση της Α / Ε δυο (2) κατηγοριών (Υψηλή - Χαµηλή). 

4. Έχουν αποκλεισθεί ερωτήµατα µη κατανοητά. 

5. ∆όθηκε Pres - test σε ένα groupe 30 παιδιών. 

6. Το test χωρίστηκε σε τέσσερις τοµείς: Κοινωνικός - Οικογενειακός - Σχολικός ή Ε-

παγγελµατικός - Προσωπικός (Γενικός). 

7. Πήρε την οριστική µορφή του, µετά από την εφαρµογή του σε groupe 87 παιδιών, όπου 

φάνηκε ότι η Α / Ε δεν επηρεάζεται από τη διαφορά µεταξύ των δύο φύλων. 

8. Η στάθµιση του test στη Γαλλική κοινωνία έγινε σε δείγµα 1.748 παιδιών και των δύο 

φύλων, όπου και πάλι δεν παρουσιάστηκε διαφορά ως προς την Α / Ε µεταξύ αγοριών 

και κοριτσιών. 

9. Τα βασικά αποτελέσµατα του test ήταν : 

α'. Moyen du groupe = 35 και β'. Ecart - type = 6,9 
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10. Στο test έχουν προσαρτήσει οκτώ (8) ερωτήµατα µε τα οποία µπορεί να εξακριβω-

θεί η πιστότητα των απαντήσεων (κλίµακα ψεύδους). 

11. Με τα 50 ερωτήµατα αξιολογείται ο "εαυτός", στους παραπάνω παράγοντες και µε την 

προσθήκη των 8 ερωτηµάτων ψεύδους, διαπιστώνεται η πιστότητα των απαντήσεων. 

12.  Τα ερωτήµατα περιγράφουν: αισθήµατα, γνώµες ή αντιδράσεις προσωπικές του ε-

ρωτώµενου. 

13. Τα ερωτήµατα που αντιστοιχούν στις προαναφερόµενες κατηγορίες είναι : 

I.  Γενική κλίµακα (26) - (ερ. No : 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 

34, 35,   38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57). 

II.  Κοινωνική κλίµακα (8) - (ερ. Νο :  5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52). 

III. Οικογενειακή κλίµακα (8) - (ερ. Νο :  6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44). 

IV. Σχολική ή Επαγγελµατική κλίµακα (8) - (ερ. Νο : 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54). 

V.  Κλίµακα ψεύδους (8) - (ερ. Νο : 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58). 

Οδηγίες - ∆ιόρθωση 

1. ∆ιάρκεια test : 20' 

2. Καµιά ερµηνεία από τον επιβλέποντα. 

3. Καµιά αναφορά στον όρο "αυτοεκτίµηση " 

4. Ένας βαθµός για κάθε σωστή απάντηση. 

5. Οι συνολικοί βαθµοί αναγράφονται κατά υπο - οµάδα στο φύλλο απάντησης. 

6. Ο βαθµός της συνολικής αυτοεκτίµησης εξάγεται από το άθροισµα των τεσσάρων 

(4) υπο - οµάδων (πλην της υπο - οµάδας ψεύδους). 

7. Ανώτερος βαθµός : 50 (Γ. : 26 - Κ. : 8 - Οι. : 8 - Σ. ή Ε. : 8) 
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3. ΗΛΙΚΙΑ 
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4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΠΑΤΕΡΑ 
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5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ 
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6. ΜΟΡΦΩΣΗ ΠΑΤΕΡΑ 
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7. ΜΟΡΦΩΣΗ ΜΗΤΕΡΑΣ 
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9. ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ ΤΗΣ ∆. ΤΑΞΗΣ 
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11. ΕΠΙ∆ΟΣΗ ΣΤΗ ΓΛΩΣΣΑ ΤΗΣ Ε. ΤΑΞΗΣ 
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∆ΙΑΣΤΑΥΡΩΣΕΙΣ (µε p<a) 
 

1. Φύλο και συνολική επίδοση στην Ε΄ τάξη 
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2. Φύλο και επίδοση στη Γλώσσα της Ε΄ τάξης 
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3. Ηλικία και συνολική επίδοση στην Ε΄ τάξη 
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4. Ηλικία και επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης 
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5. Ηλικία και επίδοση στη Γλώσσα της Ε΄ τάξης 

ΗΛΙΚΊΑ

∆εκατεσσάρω
ν (14) ετ

∆εκατριώ
ν (13) ετώ

ν

∆ώ
δεκα (12) ετώ

ν

Έ
ντεκα (11) ετώ

ν

C
o

u
n

t

100

80

60

40

20

0

ΓΛΏΣΣΑ5

Άριστα

Πολύ καλά

Καλά

Σχεδόν καλά

 
 

6. Επάγγελµα πατέρα και συνολική επίδοση στην Ε΄ τάξη 
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7. Επάγγελµα µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 

ΜΗΤΡΙΚΌ
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8. Επάγγελµα µητέρας και επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης 
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9.  Μόρφωση πατέρα και συνολική επίδοση στη ∆΄ τάξη 
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10.  Μόρφωση πατέρα και συνολική επίδοση στην Ε΄ τάξη 
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11.  Μόρφωση πατέρα και συνολική αυτοεκτίµηση 
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12.  Μόρφωση πατέρα και επίδοση στη Γλώσσα της ∆΄ τάξης 
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13. Μόρφωση πατέρα και επίδοση στην Αριθµητική της ∆΄ τάξης 
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14.Μόρφωση πατέρα και επίδοση στη Γλώσσα της Ε΄ τάξης 
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15. Μόρφωση πατέρα και επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης 
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16. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στη ∆΄ τάξη 
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17. Μόρφωση µητέρας  και συνολική επίδοση στην Ε΄.  τάξης 
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18. Μόρφωση µητέρας και συνολική αυτοεκτίµηση 
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19. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στη Γλώσσα της ∆΄. τάξης 
 

ΜΗΤΡΙΚΉ
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20. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στην Αριθµητική της ∆΄. τάξης 
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21. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στη Γλώσσα της Ε΄. τάξης 
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22. Μόρφωση µητέρας και επίδοση στην Αριθµητική της Ε΄ τάξης 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ∆ΙΑΤΡΙΒΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΓΛΙΚΗ 
 

 

S u m m a r y 

 

The doctoral thesis conducts a research on the relation between the self-

esteem of foreign students attending the fifth (5th) and sixth (6th) grades of 

public primary school in Greece and their school performance. The thesis is 

constituted by two parts: the theoretical part and the inquiring part. 

In the first part, the theoretical one, the thesis includes: 

The First Chapter, entitled “Introduction”, where reference is made to 

the problem of research, the conceptual approaches as well as the difficulties. 

Then, follow the conceptual clarifications on the meaning of the term, content, 

structure and the functions of “self” and its components are looked into (self-

esteem, self-perception, self-image) taking into account the models of Coop-

ersmith, Rosenberg, Shavelson and Harter.  

The Second Chapter is entitled, “Retrospection of Bibliography”. In this 

chapter, reference is made to the research and studies on the relation between 

the self-esteem and school performance of foreign students (which is mainly 

the subject of the thesis), via the existing greek and international bibliography. 

In particular, it is presented a review of the theoretical approaches related 

to the meaning of the term “self-esteem” and its relation with the human be-

haviour. Then, reference is made to the contribution of self-esteem to the 

school success via the learning/teaching stimuli and the role played by the 

school and the teachers towards creating positive internal stimuli, so as foreign 

students reach a good/satisfactory school performance. Last, relative surveys 

are quoted which prove/substantiate the relation between self- esteem and 
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school performance, as well as surveys on the profile, the problems towards a 

smooth integration, adjustment, and performance of foreign students at the 

Greek school.  

In the second part, the inquiring one, the thesis includes: 

The Third Chapter, in which the research is presented and the election of 

the subject is justified, the ground of its questioning and the problem are put 

forward, as well as the expectations from the study. 

Then follow the assumptions of the research, the sample and its method 

of selection are described and it is justified the reason why the particular region 

was selected for the specific research. 

The Forth Chapter, in which data deriving from the statistical analysis 

and treatment of the research are presented. 

The Fifth Chapter, in which there are found explanations and commen-

tary on the findings of the research and finally.  

The Sixth Chapter, in which conclusions are exported, relied on the find-

ings of the research. Moreover, proposals are made towards the improvement 

of the foreign students performance at the greek school as well as proposals for 

further research. 

The doctoral thesis is completed with Greek, foreign and translated bibli-

ography as well as with the appendix, which includes the questionnaire, the sta-

tistical research tables, the relative with the education of foreign students legis-

lation and its summary in English.       


