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ΕΙΑΓΩΓΗ 

  Ξεκινώντασ αυτϐ το κεύμενο, θα όθελα να ςταθώ ςτουσ λϐγουσ που με οδόγηςαν ςτην 

περιπϋτεια μιασ διδακτορικόσ διατριβόσ με το ςυγκεκριμϋνο θϋμα. Η αρχικό μου εκπαύδευςη 

εύναι πϊνω ςτο γνωςτικϐ αντικεύμενο τησ Νοςηλευτικόσ (τελεύωςα το Εθνικϐ και 

Καποδιςτριακϐ Παν/μιο Αθηνών – Σμόμα Νοςηλευτικόσ) γεγονϐσ που ςημαύνει ϐτι ϋχω 

γνώςεισ ςχετικϋσ με την ανατομύα, τη φυςιολογύα κ.λ.π. Ωρχιςα να εργϊζομαι ωσ 

νοςηλεϑτρια και μετϊ απϐ μια μεγϊλη ςχετικϊ εμπειρύα ςε νοςοκομεύο, αποφϊςιςα να 

μετακινηθώ ςτην εκπαύδευςη ωσ εκπαιδευτικϐσ τησ Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ, ςε 

Επαγγελματικϐ Λϑκειο (ςόμερα εύμαι εκπαιδευτικϐσ ςε διαθεςιμϐτητα).  Απϐ την αρχό 

αςχολόθηκα, λϐγω αντικειμϋνου, με προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ (ςυγκεκριμϋνα απϐ το 2001 και μετϊ).  

Η ανϊγκη μου για ανϊλυςη, εμβϊθυνςη και ςυςτηματοπούηςη των εμπειριών που 

απϋκτηςα απϐ τα εν λϐγω προγρϊμματα με οδόγηςε αρχικϊ να κϊνω ϋνα μεταπτυχιακϐ 

δύπλωμα ςτο Πανεπιςτόμιο τησ Ρουϋν (Γαλλύα) με θϋμα τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη με 

εςτύαςη ςτουσ μαθητϋσ και ςτη ςυνϋχεια μια διδακτορικό διατριβό, με εςτύαςη, ϐπωσ θα 

διαπιςτωθεύ ςτη ςυνϋχεια ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ. τϐχοσ μου όταν και παραμϋνει, η 

προςφορϊ ποιοτικϐτερησ εκπαύδευςησ ςτουσ μαθητϋσ τησ Δημϐςιασ Δευτεροβϊθμιασ 

Εκπαύδευςησ.  

Ασ τονιςτεύ ϐτι χϊρη ςε αυτϊ τα προγρϊμματα, που υλοποιοϑνται απϐ το ΤΠΕΠΘ (και 

χρηματοδοτοϑνται κατϊ βϊςη απϐ τη Ε.Ε), αλλϊζει και ζωντανεϑει η ςχολικό 

καθημερινϐτητα η οπούα ςυνδϋεται ϊμεςα με τα πραγματικϊ προβλόματα των εφόβων. Για 

παρϊδειγμα, η ϋξαρςη των ςεξουαλικϊ μεταδιδϐμενων νοςημϊτων (ΜΝ) κινητοποιεύ τουσ 

μαθητϋσ και αυξϊνει το ενδιαφϋρον τουσ για  τα ςυγκεκριμϋνα προγρϊμματα. Ασ ςημειωθεύ 

ϐτι, παρϊλληλα, τα τελευταύα χρϐνια ϋχει αυξηθεύ η δημοςύευςη βιβλύων και ϊρθρων πϊνω ςε 

αυτϐ το αντικεύμενο γεγονϐσ που υποδηλώνει το ευρϑτερο ενδιαφϋρον για αυτϐ ςε Ελλϊδα 

και εξωτερικϐ.  Μϊλιςτα, ςτο διεθνό χώρο αυξϊνονται τα επιςτημονικϊ περιοδικϊ που ϋχουν 

θϋμα την αγωγό υγεύασ γενικϊ. υνεπώσ, φαύνεται ϐτι πρϐκειται για ϋνα ερευνητικϐ 

αντικεύμενο που εύναι ςϑγχρονο, δυναμικϐ και προκαλεύ το ενδιαφϋρον τϐςο τησ 

επιςτημονικόσ κοινϐτητασ ϐςο και τησ κοινωνύασ γενικϐτερα.  

Με βϊςη τα προηγοϑμενα γύνεται φανερό η ευρϑτερη ςημαςύα τησ ερευνητικόσ μασ 

προςπϊθειασ.  Αναλυτικϐτερα, ςτην παροϑςα εργαςύα θα αςχοληθοϑμε με την αγωγό υγεύασ 

γενικϊ, ςε ϋνα πρώτο, αρχικϐ επύπεδο και ςτη ςυνϋχεια, θα επικεντρωθοϑμε ςτη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη ςτα ςχολεύα τησ Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ. 

 Πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι εύναι, ευρϑτερα αποδεκτϐ ϐτι, τϐςο η αγωγό υγεύασ ϐςο και η 

ςεξουαλικό αγωγό, εύναι ϋνα πεδύο κατ’ εξοχόν διεπιςτημονικϐ το οπούο θα μποροϑςε να 

οδηγόςει ςε ποικύλεσ επιςτημονικϋσ εμβαθϑνςεισ και αναζητόςεισ. Μια απϐ αυτϋσ εύναι και οι 

επιςτόμεσ τησ εκπαύδευςησ ςτο βαθμϐ που «η ςεξουαλικό αγωγό εύναι μϋροσ τησ εκπαύδευςησ 

για τον απλό λόγο ότι η εκπαύδευςη ϋχει ωσ ςτόχο την ανϊπτυξη και βελτύωςη του ατόμου ςτο 

ςυνολό του»1, όπωσ λϋει και ο Desaulniers.  

Σο πϐςο ςημαντικϐσ εύναι ο ρϐλοσ τησ εκπαύδευςησ για τον ϊνθρωπο το διαπιςτώνουμε 

και ςε κλαςικϊ κεύμενα, ϐπωσ αυτϐ του Durkheim2, ο οπούοσ ϋλεγε «αν αφαιρϋςουμε κϊποιεσ 

                                                           
1
 DESAULNIERS M-P., 2001, L’éducation sexuelle : fondement théoriques pour  l’intervention, éd. Nouvelles, 

Montréal, page 24. 
2 Durkheim E., 1998, L‟école, sa nature et son rôle, in Virtual School, The Sciences of Education Online, t.1.,no.1., 

http://web.auth.gr/virtualschool/1.1/TheoryResearch/DurkheimEducation.html 

http://web.auth.gr/virtualschool/1.1/TheoryResearch/DurkheimEducation.html
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αόριςτεσ και αςταθεύσ τϊςεισ, που ύςωσ να οφεύλονται ςτην κληρονομικότητα, το παιδύ 

μπαύνοντασ ςτην ζωό δεν κουβαλϊει μαζύ του παρϊ μόνο την ατομικό του φύςη. Η κοινωνύα 

αντιμετωπύζει λοιπόν, ςε κϊθε νϋα γενιϊ ϋνα ςχεδόν ϊγραφο χϊρτη, ςτον οπούο πρϋπει να 

οικοδομόςει με νϋα υλικϊ. Πρϋπει με τισ πιο γρόγορεσ διαδικαςύεσ το εγωιςτικό και μη 

κοινωνικό πλϊςμα που μόλισ γεννόθηκε να επικαλυφτεύ με ϋνα ϊλλο, ικανό να διϊγει μια ηθικό 

και κοινωνικό ζωό. Να ποιο εύναι το ϋργο τησ εκπαύδευςησ και όλο το μεγαλεύο τησ». 

Αντιλαμβανϐμαςτε λοιπϐν ϐτι η εκπαύδευςη, οργανωμϋνη ςε εκπαιδευτικϐ ςϑςτημα και 

παρεχϐμενη απϐ το ςχολεύο, αναδεικνϑεται ςε καθοριςτικϐ παρϊγοντα ςτη διαμϐρφωςη τησ 

προςωπικϐτητασ του ατϐμου, των ςτϊςεων και ςυμπεριφορών γενικϊ αλλϊ και ειδικϊ 

εκεύνων που εύναι ςχετικϋσ με τη υγεύα. Απϐ την ϊλλη πλευρϊ αν δεχτοϑμε ϐτι απώτεροσ 

ςκοπϐσ3 τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ4 εύναι η ιςορροπύα μεταξϑ τριών διαςτϊςεων τησ 

ςεξουαλικόσ υγεύασ δηλαδό τησ ςωματικόσ (αποφυγό μολϑνςεων και ανεπιθϑμητων 

κυόςεων), τησ ψυχικόσ (απαλλαγό απϐ αρνητικϊ ςυναιςθόματα, ϐπωσ φϐβο, ενοχό, ντροπό, 

την ενύςχυςη τησ αυτοεκτύμηςησ, την εξοικεύωςη με τη ςεξουαλικϐτητα, το ςεβαςμϐ του 

εαυτοϑ μασ και των ϊλλων) και τησ κοινωνικόσ (επιλογό ερωτικών ςχϋςεων ςϑμφωνα με 

ατομικϋσ αξύεσ και πεποιθόςεισ και ϐχι κϊτω απϐ ποικύλεσ επιρροϋσ ϊλλων πιεςτικών 

ςυναιςθημϊτων, την πύεςη των ςυνομηλύκων ό ϊλλων επιρροών), κατανοοϑμε, γιατύ το 

πλαύςιο του ςχολεύου εύναι ςημαντικϐ και γιατύ ο εκπαιδευτικϐσ κατϋχει κεντρικϐ ρϐλο ςε 

αυτϐ και εύναι καθοριςτικϐσ παρϊγοντασ για την επιτυχημϋνη εφαρμογό των εν λϐγω 

προγραμμϊτων. Βϋβαια, θα πρϋπει να ςημειωθεύ επύςησ ϐτι η ανϊπτυξη - εφαρμογό 

προγραμμϊτων Α.Τ και .Δ μπορεύ να εύναι ςημαντικϐ βόμα, αλλϊ χωρύσ τη διαςφϊλιςη τησ 

καλόσ εφαρμογόσ και αποτελεςματικϐτητϊσ τουσ δεν αποτελοϑν επαρκό ςυνθόκη για την 

υλοπούηςη τησ ςτοχοθεςύασ τουσ.  

Επανερχϐμενοι ςτην αγωγό υγεύασ, γενικϊ, και τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη, ειδικϊ, 

εύναι ανϊγκη να τονιςτεύ ο ρϐλοσ των εκπαιδευτικών, ςτο μϋτρο που εύναι φορεύσ μετϊδοςησ 

γνώςεων, ςτϊςεων και ςυμπεριφορών που ςχετύζονται με την ςεξουαλικϐτητα των 

ανθρώπων. Μια ςεξουαλικϐτητα η οπούα εύναι ϋνασ απϐ τουσ θεμελιώδεισ λύθουσ τϐςο τησ 

ανθρώπινησ προςωπικϐτητασ ϐςο και τησ διαπροςωπικόσ - κοινωνικόσ ζωόσ.  

Πιο ςυγκεκριμϋνα, ςε ϋνα πρώτο επύπεδο προςϋγγιςησ η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη 

θϋλει να ςυμβϊλλει ςτην ςυνειδητοπούηςη και τελικϊ ςτην επύλυςη ό τουλϊχιςτον ςτην 

βελτύωςη πρακτικών και καθημερινών προβλημϊτων τα οπούα αντιμετωπύζουν, κυρύωσ αλλϊ 

ϐχι αποκλειςτικϊ, οι νϋεσ γενιϋσ, ϐπωσ η ανεπιθϑμητη εγκυμοςϑνη, οι ςεξουαλικϊ 

μεταδιδϐμενεσ νϐςοι, οι ςεξουαλικϋσ παρενοχλόςεισ, οι βιαςμού, κ.λ.π.  

ε ϋνα δεϑτερο επύπεδο προςϋγγιςησ η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη ςυνδϋεται με την 

ςεξουαλικϐτητα. υνεπώσ, ςτοχεϑει ςτον επηρεαςμϐ αν ϐχι ςτην ανατροπό ςτερεοτϑπων 

ςχετικϊ με τη ςεξουαλικϐτητα και τισ ςεξουαλικϋσ ςχϋςεισ των δϑο φϑλων, οι οπούεσ, 

ακολοϑθωσ, επηρεϊζουν τισ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ και ςτην ςυνϋχεια τισ κοινωνικϋσ 

ςχϋςεισ των ανθρώπων και τελικϊ την κοινωνικό ζωό των δϑο φϑλων. 

ϑμφωνα με τα παραπϊνω η διεπιςτημονικϐτητα του θϋματοσ, απϐ τη μια πλευρϊ, και ο 

ρϐλο τησ εκπαύδευςησ ατϐμων που παρουςιϊζονται ωσ «ϊγραφοι χϊρτεσ», απϐ την ϊλλη, μασ 

κϊνει να ςυνειδητοποιόςουμε την ευθϑνη και τη δυςκολύα που αντιμετωπύζει ο 

εκπαιδευτικϐσ ειδικϊ ϐταν καλεύται να υλοποιόςει προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ γενικϊ και 

                                                           
3 Μαξκαηάθε Αξεηή, ππεχζπλε Αγσγήο Τγείαο ζηε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Υαλίσλ, 2007, 

«εξοςαλική αγυγή – Γιαθςλικέρ σέζειρ ζε μαθηηέρ Γςμναζίος», Υαληά, ζει. 4. 
4
  Ζ έλλνηα ηεο Γηαπαηδαγψγεζεο ζα ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπλψλπκε κε ηελ έλλνηα ηεο Αγσγήο. 
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ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ειδικϐτερα. ε αυτϐ το ςημεύο διερωτϊται κανεύσ ποιεσ εύναι 

οι γνώςεισ των εκπαιδευτικών ϋτςι ώςτε να ςυμβϊλλουν θετικϊ ςτην ανϊπτυξη του ατϐμου 

(μαθητό) και ςτην καθοδόγηςό του προσ την απϐκτηςη απαραύτητων γνώςεων αλλϊ και την 

ενςυνεύδητη διαμϐρφωςη ςτϊςεων και ςυμπεριφορών. 

Σα προηγοϑμενα ςυνδϋονται με την ανϊπτυξη ορθολογικόσ και τεκμηριωμϋνησ ςκϋψησ η 

οπούα παραπϋμπει, με τη ςειρϊ τησ, ςτην ανϊπτυξη και χρόςη εννοιών, οι οπούεσ, ςϑμφωνα 

με τουσ Cohen & Manion (1997), δύνουν νϐημα ςτο κϐςμο. υνεπώσ το πώσ 

αντιλαμβανϐμαςτε τον κϐςμο εξαρτϊται ςε πολϑ μεγϊλο βαθμϐ απϐ το ρεπερτϐριο των 

εννοιών (αλλϊ και των πληροφοριών) που κατϋχουμε. Οι ϊνθρωποι με διαφορετικϊ ςϑνολα 

εννοιών τεύνουν να βλϋπουν και να κατανοοϑν διαφορετικϊ την «ύδια αντικειμενικό 

πραγματικότητα».  

Ϊχοντασ ωσ δεδομϋνα τα παραπϊνω, γύνεται κατανοητό η κρύςιμη ςημαςύα τησ 

ςυγκρϐτηςησ ενϐσ ςώματοσ εννοιών, εξειδικευμϋνων για την αγωγό υγεύασ και πιο 

ςυγκεκριμϋνα για τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη που ςτϐχο θα εύχε, αφενϐσ την 

επιςτημολογικό ςυγκρϐτηςη του γνωςτικοϑ αντικειμϋνου (αγωγό υγεύασ/ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη) και αφετϋρου, την εργαλειακό χρηςιμϐτητα που αφορϊ τϐςο την 

εκπαύδευςη ό επιμϐρφωςη των εκπαιδευτικών ϐςο και την εκπαύδευςη των μαθητών. 

Μϊλιςτα, η ϑπαρξη αυτοϑ του ςώματοσ εννοιών εύναι κρύςιμη και για οποιαδόποτε ϋρευνα 

πεδύου που θα ςτϐχευε εύτε ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ εύτε ςτουσ μαθητϋσ, ςτο βαθμϐ που θα 

δημιουργοϑςε μια βϊςη για την ανϊπτυξη αναλυτικών ερευνητικών εργαλεύων. 

  

Η μελϋτη που ακολουθεύ εύναι διαρθρωμϋνη ςε τρύα μϋρη.  

Πιο ςυγκεκριμϋνα το πρώτο μϋροσ χωρύζεται ςε τϋςςερα κεφϊλαια το δεϑτερο ςε τρύα 

κεφϊλαια και το τρύτο αναφϋρεται ςτα ςυμπερϊςματα. 

το πρώτο μϋροσ τησ εργαςύασ, τα τϋςςερα κεφϊλαια ςυγκροτοϑν το θεωρητικϐ μϋροσ. Η 

ανϊπτυξόσ τουσ εύναι η εξόσ: Αρχικϊ, η εναςχϐληςη με την αγωγό υγεύασ και τη προαγωγό 

τησ υγεύασ, ςτη ςυνϋχεια, η επικϋντρωςη ςτη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη, κατϐπιν, η 

προςπϊθεια ςϑνδεςησ τησ αγωγόσ υγεύασ και τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ με την 

εκπαύδευςη και το ςχολεύο. Σϋλοσ, η επικϋντρωςη ςτον εκπαιδευτικϐ. Πιο αναλυτικϊ:    

το πρώτο κεφϊλαιο επικεντρωνϐμαςτε ςτο τι εύναι η υγεύα, τι εύναι η προαγωγό τησ 

υγεύασ, τι εύναι η αγωγό υγεύασ, πωσ αυτϋσ ορύζονται ωσ ϋννοιεσ αλλϊ και ποια εύναι η μεταξϑ 

τουσ ςχϋςη. Επύςησ γύνεται ιδιαύτερη αναφορϊ ςτο Καναδϊ ο οπούοσ ϋχει διαδραματύςει  

ςημαντικϐ ρϐλο ςτην εξϋλιξη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ με την ϋκθεςη Lalonde, μια ϋκθεςη 

ορϐςημο για την προαγωγό τησ υγεύασ, εφϐςον ςε αυτό διατυπώθηκε για πρώτη φορϊ απϐ 

το υπουργεύο υγεύασ του Καναδϊ, το 1974, ο ϐροσ «προαγωγόσ τησ υγεύασ».  

Ρϐλο κλειδύ ςε ϐ,τι αφορϊ την προαγωγό τησ υγεύασ ϋχει και ο Π.Ο.Τ. ςϑμφωνα με τον 

οπούο, η προαγωγό τησ υγεύασ τύθεται ωσ κεντρικϐ διακϑβευμα και αποτελεύ το αντικεύμενο 

μιασ ςειρϊσ διαςκϋψεων. Για τισ ςυνδιαςκϋψεισ αυτϋσ και τα ςυμπερϊςματα τουσ κϊναμε μια 

ιςτορικό αναδρομό μϋςα απϐ την οπούα φϊνηκε ϐτι κρύςιμη και κομβικό όταν η τελευταύα 

διϊςκεψη ςτο Nairobi, ςτην οπούα γύνεται ιδιαύτερη αναφορϊ. τη ςυνδιϊςκεψη αυτό, απϐ 

τισ πϋντε ςτρατηγικϋσ που αναφϋρθηκαν, δϑο κρύναμε ϐτι εύχαν μεγαλϑτερη ςχϋςη με το 

αντικεύμενϐ μασ και τισ αναλϑςαμε περαιτϋρω, αυτό τησ κοινοτικόσ ενδυνϊμωςησ και εκεύνη 

τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα.  Μετϊ τη ανϊλυςη αυτών των δϑο ϐρων εύδαμε, εν 

ςυντομύα, πωσ αυτϋσ ςυνδϋονται με την προαγωγό τησ υγεύασ, την αγωγό υγεύασ και το 

ςχολεύο. 
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Σο δεύτερο κεφϊλαιο ξεκινϊ με μια ςϑντομη ιςτορικό αναςκϐπηςη τησ ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ και ςυνεχύζει με μια προςπϊθεια εννοιολογικόσ οριοθϋτηςόσ τησ μϋςα απϐ 

την επιςκϐπηςη τησ ςχετικόσ ελληνϐγλωςςησ και ξενϐγλωςςησ βιβλιογραφύασ 

παρουςιϊζοντασ τισ διαςτϊςεισ τησ, βαςικοϑσ τησ ϐρουσ και το χϊρτη των ςεξουαλικών και 

αναπαραγωγικών δικαιωμϊτων.  

Ακολουθοϑν οι πληροφορύεσ που ςυλλϋχθηκαν για τα προγρϊμματα .Δ ςτο ελληνικϐ 

ςυγκεύμενο. Πιο ςυγκεκριμϋνα, εξετϊζονται οι ςτϐχοι των προγραμμϊτων, το περιεχϐμενο 

τουσ, ο ςχεδιαςμϐσ και η εφαρμογό τουσ. Μϋςα απϐ την ανϊλυςη τησ εξειδικευμϋνησ 

βιβλιογραφύασ διαπιςτώνεται ϐτι ϋχουν αναπτυχθεύ διεθνώσ οδηγού τεχνικόσ καθοδόγηςησ 

για την υλοπούηςη τϋτοιων προγραμμϊτων καθώσ επύςησ και εργαλεύα που βοηθοϑν ςτον 

ϋλεγχο τησ αποτελεςματικϐτητασ τουσ. Μϊλιςτα, πρϋπει να τονιςτεύ ϐτι ςτην διεθνό 

βιβλιογραφύα βρύςκει κανεύσ μοντϋλα ςχεδιαςμοϑ προγραμμϊτων .Δ τα οπούα θα όταν 

εξαιρετικϊ χρόςιμα για την ελληνικό περύπτωςη ςτο βαθμϐ που ϋνασ εκπαιδευτικϐσ καλεύται 

να ςτόςει απϐ την αρχό το δικϐ του πρϐγραμμα. την παροϑςα εργαςύα επιλϋχθηκε να 

παρουςιαςτεύ το Λογικϐ Μοντϋλο, του οπούου η ανϊπτυξη εύναι αναγνωριςμϋνη απϐ την 

ομϊδα επιςτημϐνων του Διεθνό Σεχνικοϑ Οδηγοϑ (UNESCO) αλλϊ ϋχει εφαρμοςτεύ και ςε 

προγρϊμματα υγεύασ ςϑμφωνα με τον Kirby.  Η επιλογό αυτό ςχετύζεται με την αποδοχό 

αυτοϑ του μοντϋλου ςτο μϋτρο που χρηςιμοποιεύται ευρϑτατα ςτο διεθνϋσ επύπεδο. 

το τρύτο κεφϊλαιο επιχειρεύται η ςκιαγρϊφηςη του «νϋου ςχολεύου», του εκπαιδευτικοϑ 

και του ϋργου του. Γύνεται μια ςϑντομη αναφορϊ ςτο ρϐλο του ςχολεύου, ςτο ϋργο του 

εκπαιδευτικοϑ και ςτο χολεύο Προαγωγόσ τησ Τγεύασ. Παρουςιϊζονται ςτοιχεύα για το πωσ 

οι παρεμβϊςεισ θα εύναι επιτυχεύσ αλλϊ και ποιοι κύνδυνοι ενυπϊρχουν, που θα μποροϑςαν 

να αναςτεύλουν την ανϊπτυξη και να καταςτόςουν προβληματικό τη βιωςιμϐτητα τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτα ελληνικϊ ςχολεύα. Ιδιαύτερη ςημαςύα και ϋμφαςη δύνεται ςτην 

εκπαύδευςη-κατϊρτιςη του εκπαιδευτικοϑ για την οπούα παρουςιϊζεται το μοντϋλο 

επαγγελματικόσ κατϊρτιςησ ςτην αγωγό υγεύασ του Loizon Denis, με τουσ τϋςςερισ ϊξονϋσ 

του.  

Σο πρώτο μϋροσ τησ παροϑςασ εργαςύασ κλεύνει με το τϋταρτο κεφϊλαιο ςτο οπούο  

γύνεται μια αναδρομό ςτα προγρϊμματα ΕΠΕΑΕΚ-ΦΟΛΙΚΨΝ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΨΝ μϋςα απϐ 

τα οπούα προωθόθηκαν τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και κατ΄ επϋκταςη τα προγρϊμματα 

.Δ. Καταγρϊφονται οι βαςικϋσ αρχϋσ υλοπούηςησ των προγραμμϊτων αυτών και η διαδρομό 

τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ μϋςα απϐ αυτϊ ςτο ελληνικϐ ςχολεύο. Με βϊςη αυτϐ το 

πληροφοριακϐ υλικϐ και με αρωγϐ την προηγοϑμενη ανϊλυςη εννοιών που αφοροϑν την 

αγωγό υγεύασ και τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη αλλϊ και τα μοντϋλα ανϊπτυξησ 

προγραμμϊτων διαμορφώθηκε η προβληματικό τησ παροϑςασ ερευνητικόσ προςπϊθειασ, η 

οπούα κατϋληξε και ςτα ερευνητικϊ ερωτόματα, θ απάντθςθ ςτα οποία επιχειρείται μϋςα απϐ 

την ϋρευνϊ μασ ςε Ϊλληνεσ εκπαιδευτικοϑσ που εμπλϋκονται ςτην υλοπούηςη 

προγραμμϊτων Α.Τ και .Δ. 

 

το δεύτερο μϋροσ τησ εργαςύασ ακολουθεύ η εφαρμοςμϋνη ϋρευνα. Αποτελεύται απϐ δϑο 

κεφϊλαια που αφοροϑν την μεθοδολογύα ϋρευνασ και την παρουςύαςη/ανϊλυςη των 

αποτελεςμϊτων τησ ϋρευνασ. Πιο αναλυτικϊ:  το πϋμπτο κεφϊλαιο (πρώτο του δεϑτερου 

μϋρουσ), παρουςιϊζεται η μεθοδολογύα η οπούα επιλϋχθηκε για την υλοπούηςη τησ ϋρευνϊσ 

μασ και δύνονται πληροφορύεσ τϐςο για τα ερευνητικϊ εργαλεύα που χρηςιμοποιόθηκαν ϐςο 

και για θϋματα που ϊπτονται τησ υλοπούηςόσ τησ.   
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το ϋκτο κεφϊλαιο γύνεται η παρουςύαςη και η ανϊλυςη των ερευνητικών μασ 

ερωτημϊτων. Σο κεφϊλαιο αυτϐ εύναι δομημϋνο ςε ενϐτητεσ που αντιςτοιχοϑν ςε κϊθε ϋνα 

απϐ τα ερευνητικϊ μασ ερωτόματα.  Σα ερευνητικϊ μασ ερωτόματα ςτηρύχθηκαν ςε ϊξονεσ 

ςυζότηςησ οι οπούοι  ςχεδιϊςτηκαν με τϋτοιο τρϐπο ώςτε να διευκολυνθεύ η διαδικαςύα των 

ςυνεντεϑξεων. τον πύνακα τησ ςελ. 207 αναδεικνϑεται η ςυςχϋτιςη μεταξϑ των αξϐνων 

ςυζότηςησ και των ερευνητικών ερωτημϊτων.  

Σϋλοσ, ςτο τρύτο μϋροσ τησ εργαςύασ αποτυπώνονται τα ςυμπερϊςματα τα οπούα 

προκϑπτουν απϐ τα ερευνητικϊ δεδομϋνα τησ παροϑςασ εργαςύασ.  Παρϊ το γεγονϐσ ϐτι 

διατυπώνονταν, καταληκτικϋσ επιςημϊνςεισ ςτο κεφϊλαιο ϋξι, κατϊ την ανϊλυςη των 

ερευνητικών ερωτημϊτων, ςτο τρύτο μϋροσ τησ εργαςύα μασ παρουςιϊζονται 

ςυγκεντρωμϋνα τα γενικϊ ςυμπερϊςματα, ςε αντιςτοιχύα κϊθε φορϊ με τα ερευνητικϊ 

ερωτόματα που τϋθηκαν ςτην αρχό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ  ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΥΙΩΝ  

Α.Τ : Αγωγό Τγεύασ 

AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome 

BDI Behavior-Determinant-Intervention    

ΓΡΑΕΠ Γραφεύο χολικού Επαγγελματικού Προςανατολιςμού 

Ε.Ε : Ευρωπαώκό Ϊνωςη 

ENHPS: European Network of Health Promoting Schools  

Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ.: Επιχειρηςιακό Πρόγραμμα Εκπ/ςησ και Αρχικόσ Επαγ/κόσ Κατϊρτιςησ 

ΕΙΝ: Εθνικό άδρυμα  Νεότητασ 

ΕΛΛ.Ι.Ε.Π.ΕΚ. Ελληνικό Ινςτιτούτο Εφαρμοςμϋνησ Παιδαγωγικόσ και Εκπαύδευςησ  

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Εργαςτόριο Ειδικόσ Επαγγελματικόσ Εκπαύδευςησ και Κατϊρτιςησ  

H.I.V Human Immunodeficiency Virus 

HPV: Human papilloma virus 

H.P ό Π.Τ Health promotion  ό Προαγωγό τησ Τγεύασ  

H.E ό Α.Τ Health education ό  Αγωγό Τγεύασ 

H.P.S Health Promoting School 

IUFM  Institut Universitaire de Formation des Maîtres 

I. M. B. Information, Motivation and Behavioural  

IUHPE: Διεθνόσ Ϊνωςη για την Προαγωγό και την Αγωγό Τγεύασ  

IPPF: International Planned Parenthood Federation  

ΚΕΕ Κϋντρο Εκπαιδευτικόσ Ϊρευνασ  

ΜΜΕ Μϋςα Μαζικόσ Ενημϋρωςησ  

Π.Τ :   Προαγωγό τησ Τγεύασ 

Π.Ο.Τ  :   Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγεύασ  ό Παγκόςμια Οργϊνωςη Τγεύασ 

.Α :   εξουαλικό Αγωγό 

.Δ :   εξουαλικό Διαπαιδαγώγηςη 

ΜΝ εξουαλικώσ μεταδιδόμενα νοςόματα  

ΤΠ Ειδύκευςη ςτη υμβουλευτικό και τον Επαγγελματικό Προςανατολιςμό 

SHE Schools for Health in Europe 

SIECUS Sexuality Information and Education Council of the United States  

SRH & R  Sexual and Reproductive Health and Rights  

SRH Sexual and Reproductive Health 

SNHPS Slovenian  Network  of  Health Promoting Schools  

STI Sexually Transmitted Infections  

ΤΠΕΠΘ Τπουργεύο Εθνικόσ Παιδεύασ και Θρηςκευμϊτων 

UNAIDS:   Joint United Nations Programme on HIV/AIDS 

UNESCO:   United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 

UNICEF:    United Nations Children’s Fund 

UNFPA:     United Nations Population Fund 

WHO:        World  Health Organization 

WPF :         World Population Foundation  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1Ο  

ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ: ΟΡΙΜΟΙ, ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ, ΔΙΑΣΑΕΙ 
 

1.1 Ο οριςμόσ τησ ϋννοιασ «υγεύα» ωσ κοινωνικό -επιςτημονικό 

διακύβευμα  

Ο Πλϊτων ϋλεγε «ότι δεν υπϊρχει τύποτα πιο ευχϊριςτο από το να εύςαι καλϊ, αλλϊ πριν να 

αρρωςτόςεισ δεν ϋχεισ παρατηρόςει ότι αυτό όταν το πιο ευχϊριςτο πρϊγμα»  ενώ ο Βιργύλιοσ 

(70-19 π.Φ.) αναφϋρει ϐτι «η υγεύα εύναι το μεγαλύτερο αγαθό»5.  Η υγεύα εύναι ςημαντικό για 

την ευημερύα των ατϐμων και τησ κοινωνύασ, αλλϊ η υγεύα του πληθυςμοϑ εύναι επύςησ 

προϒπϐθεςη για την παραγωγικϐτητα και την οικονομικό ανϊπτυξη. Σο προςδϐκιμο ζωόσ 

του πληθυςμοϑ, δηλαδό ο μϋςοσ αριθμϐσ ετών που ο πληθυςμϐσ προςδοκϊ να παραμεύνει 

ςτη ζωό, αποτελεύ επύςησ ςημαντικϐ παρϊγοντα οικονομικόσ ανϊπτυξησ6. Εύναι ϐμωσ αρκετϐ 

να αυξϊνουμε μϐνο τα χρϐνια ζωόσ του ανθρώπου χωρύσ να φροντύςουμε να εύναι υγιόσ; Η 

απϊντηςη φυςικϊ εύναι ϐχι. Καταλαβαύνουμε λοιπϐν γιατύ ϐταν το 1945 διπλωμϊτεσ απϐ ϐλο 

τον κϐςμο ςυγκεντρώθηκαν ςτο San Francisco7 για τη δημιουργύα των Ηνωμϋνων Εθνών, 

ϋνα απϐ τα ζητόματα που ϋθεςαν προσ ςυζότηςη όταν η διαμϐρφωςη ενϐσ παγκϐςμιου 

οργανιςμοϑ υγεύασ, του οπούου η ύδρυςη δεν ϊργηςε να ϋρθει. Ϊτςι ςτισ 7 Απριλύου του 1948 

(μια ημερομηνύα που ϋκτοτε γιορτϊζεται και ωσ Παγκϐςμια Ημϋρα Τγεύασ) ξεκύνηςε επύςημα 

η λειτουργύα του Παγκϐςμιου Οργανιςμοϑ Τγεύασ. τϐχοσ8 του όταν, βϊςει του πρώτου 

ϊρθρου του καταςτατικοϑ του, η επύτευξη για ϐλουσ τουσ ανθρώπουσ του υψηλϐτερου 

δυνατοϑ επιπϋδου υγεύασ.   

Βαςιςμϋνοσ ςτον Henry Siegerist9 που το 1941 δόλωςε ϐτι «…..υγεύα δεν εύναι μόνο η 

απουςύα αςθϋνειασ: εύναι κϊτι θετικό……..» ο Παγκϐςμιοσ Οργανιςμϐσ Τγεύασ (Π.Ο.Τ)10,11 το 

1948, ειςϊγει την κοινωνικό διϊςταςη, ορύζοντασ ωσ υγεύα «μύα κατϊςταςη πλόρουσ 

ςωματικόσ, ψυχικόσ και κοινωνικόσ ευεξύασ12,13  και όχι μόνο την απουςύα αςθϋνειασ ό 

αναπηρύασ».  Ϋταν «η πρώτη απόπειρα για επύτευξη ομοφωνύασ ςε ϋναν κοινό οριςμό» 14. 

                                                           
5 http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf  Genevieve Buissonnet-Verger, S.P.I.D. Verger Inc., Juin 1997, «L'éducation et la santé : 
Essai de clarification conceptuelle». 
6  α)  http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2007:0630:FIN:EL:PDF    
    β)  http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/european_health_strategy/c11579_el.htm    
7  http://www.who.int/about/brochure_en.pdf   
8  http://whqlibdoc.who.int/hist/official_records/constitution.pdf  
9  α)  http://test.cp.euro.who.int/Document/FFA/Hlth_econ_ch5.pdf  ςελ. 11 και  
    β)  http://www.abdn.ac.uk/public_health/course-materials/documents/MScHealthPromotionLecture2007.ppt   
10  http://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9  «Αυτϐσ ο οριςμϐσ δεν ϋχει αλλϊξει απϐ το 1946».   
11  α) http://whqlibdoc.who.int/hist/official_records/constitution.pdf    
      β) http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/13/4/349.pdf   Health Promotion Glossary  
12 http://www.uquebec.ca/edusante/sante_multidimensionnelle.htm  Για Greenberg (1985), η ευεξύα εύναι η ενςωμϊτωςη των 
πϋντε ςυνιςτωςών τησ υγεύασ (κοινωνικό,  διανοητικό,  ψυχικό,  πνευματικό και ςωματικό) ςτη ζωό ενϐσ προςώπου, ϋτςι ώςτε 
ϋνα ςυγκεκριμϋνο ςυςτατικϐ να μπορεύ να βελτιωθεύ χωρύσ να επηρεϊςει αρνητικϊ τα ϊλλα. (κεφτεύτε τη φυςικό ϊςκηςη ωσ 
παρϊδειγμα για την καλϑτερη κατανϐηςη τησ ϋννοιασ τησ ευεξύασ). 
13  Bien-être ςτα γαλλικϊ και Well-being ςτα αγγλικϊ, ςτα ελληνικϊ ϋχει την ϋννοια εύτε τησ ευημερύασ εύτε τησ ευεξύασ.  
14 http://indy.gr/projects/o-imi-orofos/ti-einai-ygeia  

http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2007:0630:FIN:EL:PDF
http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/european_health_strategy/c11579_el.htm
http://www.who.int/about/brochure_en.pdf
http://whqlibdoc.who.int/hist/official_records/constitution.pdf
http://test.cp.euro.who.int/Document/FFA/Hlth_econ_ch5.pdf
http://www.abdn.ac.uk/public_health/course-materials/documents/MScHealthPromotionLecture2007.ppt
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9
http://whqlibdoc.who.int/hist/official_records/constitution.pdf
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/13/4/349.pdf
http://www.uquebec.ca/edusante/sante_multidimensionnelle.htm
http://indy.gr/projects/o-imi-orofos/ti-einai-ygeia
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Με τον οριςμϐ αυτϐ ο ΠΟΤ15 ςυνϋβαλε αποφαςιςτικϊ ςτη μεταβολό τησ αντύληψησ για 

την ϋννοια τησ υγεύασ. Η παραδοςιακό ϋννοια τησ υγεύασ προςδιοριζϐταν ωσ μια κατϊςταςη 

ςτατικό, δηλαδό ωσ αγαθϐ το οπούο ϋχει ο ϊνθρωποσ και αγωνύζεται να το διατηρόςει. 

Αντύθετα, η νϋα αντύληψη για την υγεύα την αντιμετωπύζει ωσ ϋνα αγαθϐ προσ κατϊκτηςη, ωσ 

κϊτι που ο ϊνθρωποσ επιδιώκει να πετϑχει.  Γύνεται ϋνασ υψηλϐσ ςτϐχοσ κϊθε ατϐμου 

χωριςτϊ και τησ κοινωνύασ ςυνολικϊ16.  

Πρϊγματι, με τον οριςμϐ που υιοθετεύ ο Π.Ο.Τ το 1948, τροποποιεύ την αντύληψη που 

υπόρχε μϋχρι εκεύνη την εποχό για το τι εύναι υγεύα, αντύληψη η οπούα βαςιζϐταν ςτο 

φυςικϐ/βιολογικϐ και ψυχολογικϐ παρϊγοντα και μϊλιςτα με τρϐπο ϋντονα κανονιςτικϐ. Για 

να εύχε κϊποιοσ καλό υγεύα ϐφειλε να απαντϊ ςε κϊποια κριτόρια: βϊρουσ, οπτικών 

ικανοτότων, ακουςτικών, αναπνευςτικών, κτλ. «Σο πώσ ορύζεται βϋβαια η υγεύα και η 

αςθϋνεια ωσ κοινωνικό αναπαρϊςταςη ύςωσ να διαφϋρει ανϊλογα με τισ πολιτιςμικϋσ 

διαφορϋσ, τισ ιδϋεσ και πεποιθόςεισ, την εκπαύδευςη και την παιδεύα αλλϊ και τισ θρηςκευτικϋσ 

αντιλόψεισ (για τη ζωό, το θϊνατο, την αμαρτύα, την τιμωρύα, το μύαςμα), καθώσ και τισ 

αντιλόψεισ για το ςώμα (για τα όριϊ του, την καθαριότητα, την εικόνα του, το φύλο του) που 

υπϊρχουν ςε κϊθε κοινωνύα»17. Ο Herzlich (1973) δε, κατϊ τη διϊρκεια ϋρευνασ που 

πραγματοποιόθηκε ςτην περιοχό του Παριςιοϑ και τησ Νορμανδύασ, διαπύςτωςε ϐτι οι 

ερωτηθϋντεσ, κυρύωσ απϐ τη μεςαύα τϊξη φαντϊζονταν την υγεύα κϊτω απϐ τρεισ 

διαςτϊςεισ. Καταρχϊσ, ωσ την απουςύα νϐςου, μετϊ ωσ μύα «εφεδρεύα» καθοριςμϋνη απϐ την 

πλοκό και τη ςυγκρϐτηςη (une``réserve`` déterminée par la complexion et la constitution) 

και, τϋλοσ, ωσ μια κατϊςταςη ευεξύασ ό ιςορροπύασ18.  

Ψςτϐςο, υπϊρχουν και ϊλλοι οριςμού για το τι εύναι υγεύα ϐπωσ του P. Delore: «υγεύα εύναι 

η αρμονύα, η ιςορροπύα όλων των λειτουργιών του ςώματοσ και του πνεύματοσ, όλων των 

δραςτηριοτότων, πνευματικών, ςωματικών και ηθικών»,  του F. Brockington: «υγεύα εύναι η 

κατϊςταςη κατϊ την οπούα αιςθανόμαςτε καλϊ ςωματικϊ, πνευματικϊ και ηθικϊ, ϋχοντασ την 

αύςθηςη ότι διαθϋτουμε ακόμα δυνϊμεισ19. Η αύςθηςη αυτό θα πρϋπει να βαςύζεται ςτη ομαλό 

λειτουργύα των ιςτών μασ, και ςτην κατανόηςη των αρχών τησ υγιεινόσ ζωόσ και τησ 

αρμονικόσ διαβύωςησ ςτο περιβϊλλον», του G. Canguilhem20, που υποςτηρύζει ϐτι υγεύα «εύναι 

η δυνατότητα να αντιμετωπιςτούν οι κρύςεισ», του  Saracci21 που ορύζει την υγεύα ωσ 

                                                           
15 http://www.who.int/about/definition/en/print.html   Preamble to the Constitution of the World Health Organization as 
adopted by the International Health Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 
61 States (Official Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.  «The 
Definition has not been amended since 1948». 
16 α)     
http://www.moh.gov.cy/moh/moh.nsf/All/15B9FD3C1689FC48C2257459002C7409/$file/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%
99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D,%20%CE%A5%CE%93%CE%95%CE%99%CE%91%20%CE%9A%
CE%91%CE%99%20%CE%A0%CE%9F%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91%20%CE%96%CE%A9%CE%
97%CE%A3.pdf?OpenElement   
 Dr Νύκοσ Παπαδϊκησ, επ. Καθηγητόσ Ιατρικόσ χολόσ ΑΠΘ   «Περιβϊλλον, Τγεύα και Ποιϐτητα   Ζωόσ».         
    β)http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/european_health_strategy/c11579_el.htm την Ευρώπη, τα 
ποςοςτϊ γεννόςεων εύναι χαμηλϊ και το προςδϐκιμο ζωόσ αυξϊνεται ςυνεχώσ. το μϋλλον, η γόρανςη του πληθυςμοϑ θα 
αυξόςει τα ϋξοδα για ιατροφαρμακευτικό περύθαλψη. Μια αϑξηςη που μπορεύ να μειωθεύ κατϊ το όμιςυ εϊν ο πληθυςμϐσ 
παραμϋνει υγιόσ καθώσ γηρϊςκει. Ωρα πρϋπει να υπϊρξουν κατϊλληλα μϋτρα για τη βελτύωςη τησ υγεύασ των ηλικιωμϋνων, του 
ενεργοϑ πληθυςμοϑ και των παιδιών εϊν θϋλουμε να ενιςχϑςουμε την παραγωγικϐτητα του πληθυςμοϑ και την υγεύα του 
καθώσ γηρϊςκει. Πρϋπει επύςησ να ληφθοϑν επιπρϐςθετα μϋτρα, κυρύωσ ςε ςχϋςη με την κατανϊλωςη καπνοϑ, τη διατροφό, το 
αλκοϐλ και την ψυχικό υγεύα, ενώ παρϊλληλα  να ςυνταχθεύ οδηγϐσ για τον προςυμπτωματικϐ ϋλεγχο του καρκύνου 
     γ) http://www.sreps-bn.org/glossaire2.php    le glossaire de l'éducation et la promotion de la santé. 
17  α) http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1 
      β) http://www.bestrong.org.gr/el/healthylife/healthinfo/whatishealth/   
18   http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf  ςελ. 5   
19  Γκοϑβρα Κ., Κυρύδησ Αργ., Μαυρικϊκη Ευαγ., «Αγωγό Τγεύασ και χολεύο, Παιδαγωγικό και Βιολογικό Προςϋγγιςη», 
Συπωθότω - Γ. Δαρδανϐσ, Αθόνα, 2005, ςελ 69. 
20   http://www.cyes.info/spip.php?article420  και ςτο  http://www.sreps-bn.org/glossaire2.php   
21   http://www.who.int/bulletin/bulletin_board/83/ustun11051/en/   Article: Üstün & Jakob. 2005;83:802. 

http://www.who.int/about/definition/en/print.html
http://www.moh.gov.cy/moh/moh.nsf/All/15B9FD3C1689FC48C2257459002C7409/$file/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D,%20%CE%A5%CE%93%CE%95%CE%99%CE%91%20%CE%9A%CE%91%CE%99%20%CE%A0%CE%9F%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91%20%CE%96%CE%A9%CE%97%CE%A3.pdf?OpenElement
http://www.moh.gov.cy/moh/moh.nsf/All/15B9FD3C1689FC48C2257459002C7409/$file/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D,%20%CE%A5%CE%93%CE%95%CE%99%CE%91%20%CE%9A%CE%91%CE%99%20%CE%A0%CE%9F%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91%20%CE%96%CE%A9%CE%97%CE%A3.pdf?OpenElement
http://www.moh.gov.cy/moh/moh.nsf/All/15B9FD3C1689FC48C2257459002C7409/$file/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D,%20%CE%A5%CE%93%CE%95%CE%99%CE%91%20%CE%9A%CE%91%CE%99%20%CE%A0%CE%9F%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91%20%CE%96%CE%A9%CE%97%CE%A3.pdf?OpenElement
http://www.moh.gov.cy/moh/moh.nsf/All/15B9FD3C1689FC48C2257459002C7409/$file/%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%9F%CE%9D,%20%CE%A5%CE%93%CE%95%CE%99%CE%91%20%CE%9A%CE%91%CE%99%20%CE%A0%CE%9F%CE%99%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91%20%CE%96%CE%A9%CE%97%CE%A3.pdf?OpenElement
http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/european_health_strategy/c11579_el.htm
http://www.sreps-bn.org/glossaire2.php
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.bestrong.org.gr/el/healthylife/healthinfo/whatishealth/
http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf
http://www.cyes.info/spip.php?article420
http://www.sreps-bn.org/glossaire2.php
http://www.who.int/bulletin/bulletin_board/83/ustun11051/en/
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«προώπόθεςη ευρωςτύασ, απαλλαγμϋνη από νόςο ό αναπηρύα, και ωσ ϋνα βαςικό και 

οικουμενικό δικαύωμα του ανθρώπου», των ιθαγενών  τησ Αυςτραλύασ22 που καθορύζουν 

γενικϊ την υγεύα λϋγοντασ ϐτι «υγεύα δεν ςημαύνει μόνο ςωματικό ακεραιότητα του ατόμου, 

αλλϊ παραπϋμπει ςτην κοινωνικό, ςυναιςθηματικό, πνευματικό και πολιτιςτικό ευημερύα του 

ςυνόλου τησ κοινότητασ». Mια αντύληψη που αποτυπώνει την κυκλικό ϋννοια «ζωό-θϊνατοσ-

ζωό». 

Γυρύζοντασ ϐμωσ πϊλι ςτον οριςμϐ του Π.Ο.Τ ο Niyi Awofeso23 ςε ϊρθρο του, που 

δημοςιεϑεται  και ςε ιςτοςελύδα24 του Π.Ο.Τ,  αναφϋρει ϐτι  οι επικριτϋσ του υποςτηρύζουν 

ϐτι ο οριςμϐσ αυτϐσ εύναι ουτοπικϐσ, ϊκαμπτοσ, και μη ρεαλιςτικϐσ, αφοϑ περιλαμβϊνει τη 

λϋξη "πλόρησ", με αποτϋλεςμα, να καθιςτϊ εξαιρετικϊ απύθανο ϐτι κϊποιοσ θα εύναι υγιόσ για 

ϋνα εϑλογο χρονικϐ διϊςτημα. Υαύνεται επύςησ ϐτι, ϋτςι ϐπωσ δύνεται ο οριςμϐσ μιλώντασ για 

μια «κατϊςταςη πλόρουσ ςωματικόσ ψυχικόσ και κοινωνικόσ ευημερύασ» αντιςτοιχεύ  

περιςςϐτερο ςτην ευτυχύα παρϊ ςτην υγεύα.  Οι λϋξεισ «υγεύα» και «ευτυχύα» καθορύζουν την 

ευδιϊκριτη, διαφορετικό (distinct) εμπειρύα ζωόσ, τησ οπούασ η ςχϋςη δεν εύναι οϑτε 

καθοριςμϋνη οϑτε ςταθερό.  το βαθμϐ ϐμωσ που δεν υπϊρχει διϊκριςη μεταξϑ ευτυχύασ και 

υγεύασ ςημαύνει ϐτι οποιαδόποτε διαταραχό ςτην ευτυχύα, ϋςτω και ελϊχιςτη, μπορεύ να 

γύνει αντιληπτό ωσ ϋνα πρϐβλημα υγεύασ.  Οι οριςμού λοιπϐν που αναφϋραμε παραπϊνω αλλϊ 

και ϊλλοι, τουσ οπούουσ παραθϋτουμε ςε Παρϊρτημα 1, ειςϊγουν ϋννοιεσ οι οπούεσ μποροϑν 

να χρηςιμοποιηθοϑν για να εμπλουτύςουν και να αναθεωρόςουν τον τρϋχοντα οριςμϐ τησ 

υγεύασ που δύνει ο Π.Ο.Τ. 

Οι Aggleton και Homans25 (1987) ςυγκεντρώνουν τουσ οριςμοϑσ τησ υγεύασ ςϑμφωνα με 

διαφορετικϊ μοντϋλα: το βιοώατρικϐ, το κοινωνικϐ και το ολιςτικϐ. το βιοώατρικϐ μοντϋλο, η 

υγεύα θεωρεύται, κατϊ κϑριο λϐγο, ωσ η απουςύα τησ αςθϋνειασ, ςτο κοινωνικϐ μοντϋλο 

περιλαμβϊνονται οι οριςμού ςϑμφωνα με τουσ οπούουσ ο υποκειμενικϐσ χαρακτόρασ τησ 

υγεύασ και τησ αςθϋνειασ επικρατεύ και τϋλοσ, ϋχουμε το ολιςτικϐ μοντϋλο το οπούο 

αντιςτοιχεύ ςε ϋνα πολϑ- αιτιατϐ (multi causale) ϐραμα (ϊποψη) τησ υγεύασ, κατϊ το οπούο 

παρϊγοντεσ διαρθρωτικού (οικονομικού, κοινωνικού και πολιτικού), περιβαλλοντικού και 

οικολογικού εύναι ικανού να αλλοιώςουν τη ςυνολικό κατϊςταςη τησ ευεξύασ (φυςικό, 

διανοητικό και κοινωνικό) και ωσ εκ τοϑτου λαμβϊνονται υπϐψη.  

Με βϊςη τα προηγοϑμενα θα ϋλεγε κανεύσ ϐτι διαμορφώνονται δϑο κυρύαρχα μοντϋλα για 

την ϋννοια «υγεύα»: Σο ιατρικϐ και το ολιςτικϐ. το πύνακα παρακϊτω μποροϑμε να δοϑμε τισ 

διαφορϋσ τουσ:26  

                                                           
22   Ο.π  7 
23

Niyi Awofeso: Αναπληρωτόσ Καθηγητόσ, χολό Δημϐςιασ Τγεύασ και Ιατρικόσ Κοινϐτητασ, University of New South Wales, 

Sydney 2052, Australia.  
24   Ο.π  2 
25 http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf  Genevieve Buissonnet-Verger, S.P.I.D. Verger Inc., Juin 1997,«L'éducation et la santé : 
Essai de clarification conceptuelle»,  p. 7. 
26 http://www.cyes.info/spip.php?article420   14/3/2010 

http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf
http://www.cyes.info/spip.php?article420
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ΙΑΣΡΙΚΟ ΜΟΝΣΕΛΟ ΟΛΙΣΙΚΟ ΜΟΝΣΕΛΟ 

(κλειςτϐ μοντϋλο) (ανοικτϐ μοντϋλο) 

Η πρϐληψη εύναι ιατρικό: εμβολιαςμϐσ 

και δημϐςια υγιεινό. Φρηςιμοποιεύ τα 

πληροφοριακϊ μϋςα  επικοινωνύασ 

Η πρϐληψη εύναι ϋνα ςϑνολο 

πληροφοριακών, εκπαιδευτικών, 

διαμορφωτικών και ιατρικών μϋςων. 

Η αςθϋνεια εύναι κυρύωσ οργανικό 

Η αςθϋνεια προκϑπτει απϐ 

ςϑνθετουσ παρϊγοντεσ, οργανικοϑσ, 

φυςικοϑσ, κοινωνικοϑσ, οικονομικοϑσ 

και περιβαλλοντικοϑσ. 

Ϊχει επιπτώςεισ ςτο ϊτομο 
Επηρεϊζει το ϊτομο, την οικογϋνεια 

του και το περιβϊλλον. 

Πρϋπει να διαγνωςτεύ και να 

θεραπευτεύ. Η προςϋγγιςη εύναι 

θεραπευτικό. 

Αναζητϊ μύα ςυνεχό προςϋγγιςη τησ 

πρϐληψησ ςτην επαναπροςαρμογό η 

οπούα ςτηρύζεται ςε παρϊγοντεσ 

οργανικοϑσ, ψυχολογικοϑσ και 

κοινωνικοϑσ. 

Απϐ τουσ γιατροϑσ 

Απϐ τουσ επαγγελματύεσ τησ υγεύασ 

που εργϊζονται ςε ςυνεργαςύα με 

ϊλλουσ επαγγελματύεσ, κυρύωσ 

κοινωνικοϑσ και εκπαιδευτικοϑσ. 

Μϋςα ςε ϋνα ςϑςτημα αυτϐνομο 

επικεντρωμϋνο γϑρω απϐ το νοςοκομεύο 

ε ϋνα ςϑςτημα ανοικτϐ και 

ανεξϊρτητο τησ κοινϐτητασ. 

Η επαναπροςαρμογό εύναι οργανικό 

μϋςα ςε ειδικϊ κϋντρα 
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1.2 Προαγωγό τησ Τγεύασ (Health Promotion)  27:  

 

Με βϊςη την ανϊπτυξη του ολιςτικοϑ μοντϋλου εννοιοδϐτηςησ τησ «υγεύασ», εμφανύζεται 

ϋνα νϋο θεωρητικϐ «οπλοςτϊςιο» εννοιών που ςτϐχο ϋχει τη ςτόριξη, ανϊπτυξη και 

εμπϋδωςη μιασ νϋασ αντύληψησ για την υγεύα. Σϋτοιο παρϊδειγμα εύναι η ϋννοια τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ. Επύςησ θα λϋγαμε ϐτι η υγεύα, ωσ μια κατϊςταςη τϋλειασ ό δυναμικόσ 

ιςορροπύασ μεταξϑ εξωτερικών και εςωτερικών δυνϊμεων, αποτελεύ  βαςικό ιδϋα ςτην 

προαγωγό τησ υγεύασ, δεδομϋνου ϐτι οι καθοριςτικού παρϊγοντεσ τησ υγεύασ που ενεργοϑν 

ωσ εξωτερικϋσ δυνϊμεισ ςυνιςτοϑν ϋναν απϐ τουσ κϑριουσ τομεύσ παρεμβϊςεων τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ28. 

Οι ρύζεσ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ τοποθετοϑνται ςτο 19ο αιώνα ϐταν η εμφϊνιςη των 

επιδημιών πύεζε για μύα μεταρρϑθμιςη (αναςυγκρϐτηςη) τησ υγεύασ ςτισ βιομηχανικϋσ 

πϐλεισ29.   Σο 1980, ο ϐροσ «προαγωγό τησ υγεύασ» φαύνεται ϐτι μπόκε ςτο λεξικϐ των 

Βϐρειο-αμερικανών και υιοθετόθηκε απϐ μικρϐ αριθμϐ Ευρωπαώκών χωρών30. Ενώ το 1981 

χρηςιμοποιόθηκε επύςημα ςτην Ευρώπη για πρώτη φορϊ, ςτην πρώτη ςυνϊντηςη των 

Ευρωπαύων Τπουργών  Τγεύασ με θϋμα «Η Ευρωπαώκό Προςϋγγιςη τησ Προαγωγόσ τησ 

Τγεύασ».  Ο ϐροσ χρηςιμοποιόθηκε «ωσ ϋννοια κλειδύ για να ςυζητηθεύ η ανϊγκη αναθεώρηςησ 

και επαναπροςδιοριςμού τησ Δημόςιασ Τγεύασ31 ώςτε να περιλαμβϊνει περιςςότερουσ 

παρϊγοντεσ που ςυμβϊλλουν ςτη βελτύωςη τησ υγεύασ (Anderson 1984)»32.     

Σο Ιανουϊριο του 1984 ϋνα νϋο πρϐγραμμα  προαγωγόσ τησ υγεύασ καθιερώθηκε απϐ το 

γραφεύο του Π.Ο.Τ τησ Ευρώπησ. Ϋταν το πρώτο πρϐγραμμα αυτοϑ του εύδουσ και η 

ανϊπτυξό του εύχε την ιςχυρό υποςτόριξη των κρατών μελών.  Ο ςχεδιαςμϐσ του ξεκύνηςε το 

Νοϋμβριο του 1981 και τον Ιοϑλιο του 1984 οι ςυμμετϋχοντεσ ςυναντόθηκαν ςε ομϊδεσ 

εργαςύασ και ςυζότηςαν «τισ ϋννοιεσ και τισ αρχϋσ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ».  Γενικϊ η 

προαγωγό τησ υγεύασ ϋρχεται να αντιπροςωπεϑςει μια ςυνενωτικό (has come to represent a 

unifying concept) ϋννοια για εκεύνουσ οι οπούοι αναγνωρύζουν ϐτι υπϊρχει ανϊγκη να αλλϊξει 

ο τρϐποσ και οι ςυνθόκεσ ζωόσ προκειμϋνου να προωθηθεύ η υγεύα. Η ςϑνδεςη μεταξϑ των 

ανθρώπων και του περιβϊλλοντϐσ τουσ, ςυνιςτοϑςε τη βϊςη για μια κοινωνικϐ-οικολογικό 

προςϋγγιςη  τησ υγεύασ  η οπούα παρεύχε το εννοιολογικϐ πλαύςιο (conceptual framework)  

για ςυζότηςη ςτισ ομϊδεσ εργαςύασ33. 

                                                           
27 Σον ϐρο «Promotion» μποροϑμε να τον μεταφρϊςουμε και ωσ προαγωγό και ωσ προώθηςη. Εμεύσ θα προτιμόςουμε το ϐρο 
προαγωγό γιατύ δεν ςπρώχνουμε (ωθοϑμε) κϊποιον προσ τα εμπρϐσ, απλώσ τον οδηγοϑμε (τον ϊγουμε) να εξελιχθεύ και να 
προοδεϑςει προσ το καλϑτερο.  
28 TOUNTAS YANNIS, «The historical origins of the basic concepts of health promotion and education: the role of ancient Greek 
philosophy and medicine», Health Promotion International, Vol. 24 No. 2, Advance Access published 19 March, 2009,  page 191. 
29   Naidoo Jennie and Wills Jane, 2000,  “ Health promotion  Foundations for practice” Second edition 2000  by Baillier Tindall, p. 
72      
30   http://whqlibdoc.who.int/euro/-1993/ICP_HSR_602__m01.pdf  ςελ. 13 
31   http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/mediacentre/hpr_backgrounddoc_summary.pdf ςελ. 2  
   «Η προαγωγό τησ υγεύασ τώρα ωσ κλϊδοσ τησ ςϑγχρονησ δημϐςιασ υγεύασ ςτοχεϑει ςε ενϋργειεσ μϋςω των οπούων θα  
αντιμετωπύςει τουσ  ςημαντικϐτερουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ και θα ςυμβϊλει  ϋτςι θετικϊ ςτη ανϊπτυξη τησ 
υγεύασ ϐλων  των ανθρώπων». 
32 a) http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/473/1/xristoforou.pdf  Μεταπτυχιακό Διατριβό, 2004, Θϋμα 
«Ανϊπτυξη ενϐσ λειτουργικοϑ οδηγοϑ για την Α΄τϊξη του Δημοτικοϑ χολεύου ςε θϋματα Διατροφόσ και Ωςκηςησ»,  
Φριςτοφϐρου-Γιακουμό Μαρύνα,  Φαροκϐπειο Παν/μιο, Σμόμα Διαιτολογύασ – Διατροφόσ, Λϊρνακα. 
        b) http://www.medlab-
uoi.gr/metro1.4/ppt/Τποϋργο%203/Ζητόματα%20Πρϐληψησ,%20Αγωγόσ%20και%20Προαγωγόσ%20Τγεύασ.ppt    
    Παρουςύαςη ςε Power Point,  Σύτλοσ Ϊργου «Δικαύωμα ςτην Εργαςύα»,  Σύτλοσ εμιναρύου:  «Tροποπούηςη τϊςεων και 
υμπεριφορών-Επαγγελματικό Ϊνταξη»,  Κατερύνα Ροκονύδα, κοινωνιολόγοσ, Παν/μιο Ιωαννύνων,  Aγωγό Τγεύασ, ημειώςεισ από 
το βιβλύο τησ Κατερύνασ ώκου,  «Οδηγόσ αγωγόσ και Προαγωγόσ τησ Τγεύασ»  Εκδόςεισ «Ελληνικϊ Γρϊμματα».    
33 http://whqlibdoc.who.int/euro/-1993/ICP_HSR_602__m01.pdf   “Health promotion: concepts and principles”,   A selection of 
papers presented at the Working group on Concepts and Principles, Copenhagen, 9-13 July 1984, ςελ. 2-3.  

http://whqlibdoc.who.int/euro/-1993/ICP_HSR_602__m01.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/mediacentre/hpr_backgrounddoc_summary.pdf%20���.%202
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/473/1/xristoforou.pdf
http://www.medlab-uoi.gr/metro1.4/ppt/�������%203/��������%20��������,%20������%20���%20���������%20������.ppt
http://www.medlab-uoi.gr/metro1.4/ppt/�������%203/��������%20��������,%20������%20���%20���������%20������.ppt
http://whqlibdoc.who.int/euro/-1993/ICP_HSR_602__m01.pdf
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Μια βιβλιογραφικό αναςκϐπηςη που εύχε γύνει απϐ την παραπϊνω ομϊδα εργαςύασ 

οδόγηςε ςτο ςυμπϋραςμα ϐτι η ςχϋςη μεταξϑ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ και τησ πρϐληψησ 

των αςθενειών δεν όταν ακϐμα διευκρινιςμϋνη.  Ψσ προαγωγό τησ υγεύασ θεωροϑςαν «την 

προςπϊθεια που ςχεδιϊζει να μειώςει τη μη υγιό ςυμπεριφορϊ, να βελτιώςει τισ υπηρεςύεσ 

πρόληψησ και να δημιουργόςει ϋνα καλύτερο κοινωνικό και φυςικό περιβϊλλον»34. 

Ψςτϐςο ωσ αφετηρύα για οποιαδόποτε ςυζότηςη ςχετικϊ με την προαγωγό τησ υγεύασ θα 

μποροϑςαμε να θεωρόςουμε το χϊρτη τησ Ottawa, ο οπούοσ το 1986 καθϐριςε την ϋννοια τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ (WΗΟ, 1986) ωσ τη «διαδικαςύα που δύνει τη δυνατότητα ςτουσ 

ανθρώπουσ να αυξόςουν τον ϋλεγχο πϊνω τουσ και να βελτιώςουν την υγεύα τουσ».  Ο οριςμϐσ 

αυτϐσ κινεύται πϋρα απϐ την ϋμφαςη ςτην ατομικό ςυμπεριφορϊ προσ ϋνα ευρϑ φϊςμα 

κοινωνικών και περιβαλλοντικών παρεμβϊςεων35.  Απϐ την ϊλλη πλευρϊ ςϑμφωνα με το 

γλωςςϊρι για την προαγωγό τησ υγεύασ (Glossaire de la promotion de la santé) 

διαπιςτώνουμε ϐτι «η προαγωγό τησ υγεύασ αντιπροςωπεύει μια διαδικαςύα κοινωνικό και 

πολιτικό, η οπούα περιλαμβϊνει όχι μόνο δρϊςεισ που ςτοχεύουν να ενιςχύςουν τισ ικανότητεσ 

και τισ δεξιότητεσ των ατόμων αλλϊ επύςησ μϋτρα που ςτοχεύουν ςτην αλλαγό τησ κοινωνικόσ, 

περιβαλλοντικόσ και οικονομικόσ κατϊςταςησ, με τρόπο που να μειώνει τα αρνητικϊ 

αποτελϋςματα ςτη δημόςια υγεύα και την υγεύα των ατόμων.  Η προαγωγό τησ υγεύασ εύναι η 

διαδικαςύα που ςτοχεύει ςτο να επιτρϋψει ςτα ϊτομα να ελϋγχουν καλύτερα τουσ 

καθοριςτικούσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ και να βελτιώνουν ϋτςι την υγεύα τουσ.  Η ςυμμετοχό 

του πληθυςμού εύναι ουςιαςτικό μϋςα ςε όλη τη δρϊςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ»36.  

Θα λϋγαμε λοιπϐν, ϐτι η προαγωγό τησ υγεύασ εύναι μια φιλοςοφύα και οι ςτρατηγικϋσ 

δρϊςεισ τησ, ςυνιςτοϑν μια ςειρϊ μϋτρων για τη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ ζωόσ των ατϐμων 

και των κοινοτότων, ϐπου ο καθϋνασ καλεύται να ςυμμετϊςχει εκεύ ωσ ενεργϐ μϋλοσ.  ήλοι οι 

τομεύσ τησ κοινωνικόσ δραςτηριϐτητασ εύναι υπεϑθυνοι και υπϐλογοι διαμϋςου των 

επιπτώςεών τουσ ςτην υγεύα  (Maréchal)37.  

υνεπώσ το ϋργο τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ εύναι να βοηθόςει το ϊτομο να κινηθεύ προσ 

τη ςωςτό πλευρϊ τησ υγεύασ, δηλαδό προσ την κατϊςταςη τησ βϋλτιςτησ υγεύασ, μϋςα απϐ 

αλλαγϋσ ςτον τρϐπο ζωόσ του.  Ζνα άτομο ωσ αυτόνομο ον εύναι ςε θϋςη να καθοδηγεύ τη 

ςυμπεριφορϊ του με βϊςη κϊποιεσ αξύεσ που ενςτερνύζεται. Αυτϐ ςημαύνει ϐτι αν το ϊτομο 

ακολουθεύ ςυνειδητϊ ϋναν ανθυγιεινϐ τρϐπο ζωόσ, δεν μπορεύ να θεωρηθεύ ωσ ϋκφραςη τησ 

αυτονομύασ, εκτϐσ αν εμπλϋκονται και ϊλλεσ αξύεσ (Downie, Fyfe, και Tannahill, 1990).  την 

κλαςικό ανϊλυςη του τομϋα τησ δημϐςιασ υγεύασ και τησ ιατρικόσ (1975) ο Ivan Illich τονύζει 

τη ςημαςύα τησ προςωπικόσ ευθϑνησ ϐςον αφορϊ την υγεύα, δηλώνοντασ ϐτι η ιατρικό 

επϋμβαςη ό τα υγιό χαρακτηριςτικϊ του περιβϊλλοντοσ μποροϑν να ενιςχϑςουν, αλλϊ ποτϋ 

δεν αντικαθιςτοϑν την προςωπικό αυτονομύα38.  Με τα χρϐνια η ϋννοια τησ ατομικόσ 

ευθϑνησ και τησ υιοθϋτηςησ υγιεινών τρϐπων ζωόσ δομόθηκε περιςςϐτερο. Ο Michel 

O'Donnell, PhD, εκδϐτησ του the American Journal of Health Promotion ορύζει την προαγωγό 

τησ υγεύασ ωσ «την τϋχνη και την επιςτόμη που βοηθϊει τα ϊτομα να ανακαλύψουν τισ 

ςυνϋργειεσ (the synergies) ανϊμεςα ςτα βαςικϊ τουσ πϊθη και ςτην καλύτερη υγεύα, 

ενιςχύοντασ τα κύνητρα να αγωνιςτούν για καλύτερη υγεύα, και υποςτηρύζοντασ την αλλαγό 

του τρόπου ζωόσ τουσ, ωθώντασ τουσ προσ μύα κατϊςταςη καλύτερησ υγεύασ». Ψσ καλϑτερη 

                                                           
34  http://whqlibdoc.who.int/euro/-1993/ICP_HSR_602__m01.pdf   ςελ. 14 
35  http://www.who.int/topics/health_promotion/en/     
36  http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ho_glossary_fr.pdf   ςελ. 12-13 
37  http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm     
38  http://www1.american.edu/academic.depts/cas/health/iihp/archives/pubsiihpchinawolf2.html 

http://whqlibdoc.who.int/euro/-1993/ICP_HSR_602__m01.pdf
http://www.who.int/topics/health_promotion/en/
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ho_glossary_fr.pdf
http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm
http://www1.american.edu/academic.depts/cas/health/iihp/archives/pubsiihpchinawolf2.html
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υγεύα ορύζει «μια δυναμικό ιςορροπύα ςωματικόσ, ςυναιςθηματικόσ, κοινωνικόσ, διανοητικόσ 

και πνευματικόσ υγεύασ» και η αλλαγό του τρϐπου ζωόσ πιςτεϑει ϐτι «μπορεύ να διευκολυνθεύ 

μϋςω ενόσ ςυνδυαςμού μαθηςιακών εμπειριών που ενιςχύουν την ευαιςθητοπούηςη, αυξϊνουν 

τα κύνητρα και οικοδομούν τισ δεξιότητεσ αλλϊ το πιο ςημαντικό, εύναι ότι μϋςα από τη 

δημιουργύα ευκαιριών ανούγουν την πρόςβαςη ςε περιβϊλλοντα που υποςτηρύζουν τισ ορθϋσ 

πρακτικϋσ για την υγεύα και την ευκολότερη επιλογό»39.   

τη ςυνϋχεια, θϋλοντασ να κατανοόςουμε λύγο καλϑτερα την προαγωγό τησ υγεύασ ωσ 

τϋχνη και επιςτόμη, θα δώςουμε ϋναν οριςμϐ για την επιςτόμη και ϋναν για τη τϋχνη. 

Επιςτόμη λοιπϐν θα λϋγαμε ϐτι εύναι «η ςυςτηματικό μελϋτη τησ φύςησ και τησ 

ςυμπεριφορϊσ, του υλικού και φυςικού κόςμου που βαςύζεται ςτην παρατόρηςη, τον 

πειραματιςμό και τη μϋτρηςη καθώσ και  τη διατύπωςη των νόμων για την περιγραφό των 

γεγονότων ςε γενικϋσ γραμμϋσ»40.  Μϋςα απϐ αυτϐν τον οριςμϐ αντιλαμβανϐμαςτε ϐτι η 

επιςτόμη μασ παρϋχει την κατανϐηςη του πεδύου, τησ ςυχνϐτητασ και των καθοριςτικών 

παραγϐντων των υγιών και μη υγιών ςυμπεριφορών, αλλϊ και τη γνώςη για να 

οικοδομόςουμε τα ςυςτόματα, τισ υπηρεςύεσ, τισ επικοινωνύεσ, τουσ νϐμουσ και τουσ 

κανονιςμοϑσ (regulations). Ενώ τϋχνη εύναι «η ϊςκηςη των ανθρώπινων δεξιοτότων, 

δεξιότητεσ που διϋπουν μια ςυγκεκριμϋνη ανθρώπινη δραςτηριότητα». Αυτϐ περιλαμβϊνει 

την υπερϊςπιςη (advocacy), την επικοινωνύα, τη διαμϐρφωςη τησ κοινόσ γνώμησ, τη 

δημιουργύα των ψηφοφϐρων και τη διϊδοςη των πληροφοριών. Για να κατανοόςουμε ακϐμα 

καλϑτερα την παραπϊνω ςχϋςη θα αναφερθοϑμε εν ςυντομύα και ςτο περιςτατικϐ απϐ το 

οπούο ξεκύνηςε η προαγωγό τησ υγεύασ. Ξεκύνηςε λοιπϐν απϐ τον John Snow ϋνα Ωγγλο 

παθολϐγο ςτο Λονδύνο το 1854 ϐπου πεντακϐςια ϊτομα πϋθαναν απϐ χολϋρα ςε δϋκα 

ημϋρεσ, ϐχι κϊτι αςυνόθιςτο για εκεύνη την εποχό. Ο ςυγκεκριμϋνοσ γιατρϐσ δεν αρκϋςτηκε 

ςτην  απλό εξϋταςη των αςθενών, κούταξε να βρει την εςτύα τησ μϐλυνςησ ςτο επύπεδο τησ 

δημϐςιασ υγεύασ. Παρατόρηςε λοιπϐν, ϐτι οι αςθενεύσ του όταν ςυγκεντρωμϋνοι κατϊ μόκοσ 

μιασ οδοϑ, υπϋθεςε ϐτι η χολϋρα όταν μια αςθϋνεια μεταδιδϐμενη με το νερϐ και ϐτι οι 

αςθενεύσ πρϋπει να μολϑνθηκαν απϐ το πϐςιμο νερϐ μϋςω τησ αντλύασ που υπόρχε κατϊ 

μόκοσ του δρϐμου. Ϊτςι ςταμϊτηςε τη λειτουργύα αυτόσ τησ αντλύασ, ςταματώντασ τη 

μετϊδοςη τησ χολϋρασ και θϋτοντασ παρϊλληλα τα θεμϋλια τησ δημϐςιασ υγεύασ και τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ. Μϋςα απϐ αυτϐ το παρϊδειγμα βλϋπουμε το ςυνδυαςμϐ τησ καλόσ 

επιςτόμησ με την τϋχνη τησ δημιουργικόσ δρϊςησ να παρϊγει ϋνα ουςιαςτικϐ αποτϋλεςμα41. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
39 http://www.healthpromotionjournal.com/  American Journal of Health Promotion, The science of health promotion. 
     http://healthpromotionadvocates.org/resources/definitions.htm  Health Promotion Advocates is a group of committed 
individuals who formed an advocacy group to integrate health promotion concepts into national health policy. 
40 http://www.thefreedictionary.com/science   
41 http://www.latrobe.edu.au/aipca/2001_conf/PDF%20Papers/Moodie-R.pdf  Professor Rob Moodie ceo, vichealth, April 2000, «THE 

ART AND SCIENCE OF HEALTH PROMOTION», ζει. 1-2. 

http://www.healthpromotionjournal.com/
http://healthpromotionadvocates.org/resources/definitions.htm
http://www.thefreedictionary.com/science
http://www.latrobe.edu.au/aipca/2001_conf/PDF%20Papers/Moodie-R.pdf
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1.2.a  H  Έκθεςη «Lalonde»,  ορόςημο για την προαγωγό τησ 

υγεύασ 

Ο ϐροσ «προαγωγό τησ υγεύασ» αναφϋρθηκε επύςημα για πρώτη φορϊ42 απϐ το Τπουργεύο 

Τγεύασ του Καναδϊ το 1974,  ςε ϋκθεςη τησ τϐτε Κυβϋρνηςόσ του με τύτλο «Μια νϋα 

αντύληψη43  τησ υγεύασ των Καναδών» και ςηματοδοτεύ ϋνα ορϐςημο για την προαγωγό τησ 

υγεύασ.  Η ϋκθεςη αυτό γνωςτό ωσ ϋκθεςη Lalonde, ανϋφερε ϐτι οι μελλοντικϋσ βελτιώςεισ 

ςτο επύπεδο τησ υγεύασ των Καναδών βρύςκονται «ςτην περαιτϋρω βελτύωςη του 

περιβϊλλοντοσ, ςτισ μειώςεισ των αυτό-επιβαλλόμενων κινδύνων (self-imposed risks), καθώσ 

και ςτη γνώςη τησ ανθρώπινησ βιολογύασ». την ϋκθεςη αυτό η Κυβϋρνηςη του Καναδϊ 

δόλωςε ϐτι προτύθεται να λϊβει μϋτρα τα οπούα θα οδηγοϑςαν ςε αϑξηςη του επιπϋδου 

υγεύασ των πολιτών και κατϊ ςυνϋπεια θα μεύωναν το κϐςτοσ των υπηρεςιών υγεύασ. Με τη 

λόψη αυτών των μϋτρων θα επιδύωκαν δϑο γενικοϑσ ςτϐχουσ α) τη μεύωςη των κινδϑνων 

ψυχικόσ και ςωματικόσ υγεύασ και β) τη βελτύωςη τησ προςβαςιμϐτητασ ςτην καλό ψυχικό 

και ςωματικό υγεύα.  Για να πετϑχει τουσ δϑο αυτοϑσ ςτϐχουσ προτεύνει πϋντε ςτρατηγικϋσ. 

Η πρώτη απϐ αυτϋσ εύναι «η ςτρατηγικό για την προαγωγό τησ υγεύασ με ςτόχο την 

ενημϋρωςη η οπούα θα επηρεϊςει και θα βοηθόςει τα ϊτομα και τουσ οργανιςμούσ να 

αναλϊβουν περιςςότερη ευθύνη και δρϊςη ςε θϋματα που επιδρούν ςτη ψυχικό και ςωματικό 

υγεύα» 44. 

 Για την ςτρατηγικό αυτό, τησ Προαγωγόσ τησ Τγεύασ υπϊρχουν πολλού πιθανού τρϐποι 

δρϊςησ45 (αναφϋρονται ςτην ϋκθεςη 74 ςτρατηγικϋσ δρϊςησ), και οι ςχετικϋσ με την 

εκπαύδευςη θα μποροϑςαν να εύναι46:  

(3). «Εκπαιδευτικϋσ εκςτρατεύεσ για μεγαλύτερη ευαιςθητοπούηςη ωσ προσ τη 

ςοβαρότητα και τα βαθύτερα αύτια των τροχαύων ατυχημϊτων, των θανϊτων και 

των τραυματιςμών.  

(7). Ενημερωτικϋσ εκςτρατεύεσ για την αύξηςη τησ ευαιςθητοπούηςησ του κοινού ςε 

προβλόματα υγεύασ που οφεύλονται ςτην κατϊχρηςη του αλκοόλ, τα ναρκωτικϊ, τον 

καπνό και τα αφροδύςια νοςόματα  

(10). Προώθηςη και ςυντονιςμό του ςχολεύου και τησ εκπαύδευςησ των ενηλύκων για  

προγρϊμματα υγεύασ ιδιαύτερα από τουσ επαγγελματύεσ υγεύασ και τουσ 

εκπαιδευτικούσ του ςχολεύου. 

 (13). τόριξη του εκπαιδευτικού ςυςτόματοσ για αύξηςη των ευκαιριών που 

παρϋχονται ςτην πλειονϐτητα τησ πρωτοβϊθμιασ και δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ, 

ςτα κολλϋγια και ςτα πανεπιςτόμια». 

 

 

 

 

 

                                                           
42 ώκου Κ. 1999, «Οδηγϐσ Αγωγόσ και Προαγωγόσ τησ Τγεύασ», Ινςτιτοϑτο Τγεύασ του Παιδιοϑ,  Ελληνικϊ Γρϊμματα, Αθόνα , 
ςελ 20. 
43  Κατϊ ϊλλουσ «νϋεσ προοπτικϋσ»   (A New  Prespective on  the Health of  Canadians). 
44 http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/alt_formats/hpb-dgps/pdf/pubs/1974-lalonde/lalonde-eng.pdf    “A New  Prespective on the 
Health of    Canadians”   Ottawa, April 1974,  page 6 και 18. 
45  http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/alt_formats/hpb-dgps/pdf/pubs/1974-lalonde/lalonde-eng.pdf   ςελ. 67-70 
46   Οι αριθμού που υπϊρχουν μπροςτϊ απϐ τισ ςτρατηγικϋσ δηλώνουν τη ςειρϊ την οπούα ϋχουν ςτην ϋκθεςη. 

http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/alt_formats/hpb-dgps/pdf/pubs/1974-lalonde/lalonde-eng.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/alt_formats/hpb-dgps/pdf/pubs/1974-lalonde/lalonde-eng.pdf
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1.2.b  Η εξϋλιξη τησ Προαγωγόσ τησ Τγεύασ ςτον  Καναδϊ  

Ο Καναδϊσ, ϐπωσ θα δοϑμε και παρακϊτω, ϋχει παύξει ςημαντικϐ ρϐλο ςτην εξϋλιξη τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ.  τη δεκαετύα του ΄70 οι βαςικϋσ ςυνιςτώςεσ τησ προαγωγόσ τησ 

υγεύασ όταν ο τρϐποσ ζωόσ και η πρϐληψη, το ‘80 ξεκίνθςε θ εξζταςθ τθσ υγείασ ςε ςυνϊρτηςη 

με το περιβϊλλον διαβύωςησ των ατϐμων και ςτη ςυνϋχεια μϋςα απϐ τισ εκθϋςεισ του 

Τπουργεύου Τγεύασ του Καναδϊ και τησ επιςτημονικόσ βιβλιογραφύασ, η υγεύα καθορύςτηκε 

μϋςα απϐ ϋνα ακϐμα ευρϑτερο φϊςμα αλληλϋνδετων παραγϐντων.  Η υγεύα ενϐσ ατϐμου 

καθοριζϐταν ϋτςι απϐ ϋνα πολϑπλοκο δύκτυο πλαιςύων - ςυμπεριλαμβανομϋνων του χώρου 

εργαςύασ, του ςχολεύου, τησ κοινϐτητασ, τησ οικογϋνειασ, τησ κοινωνύασ - και απϐ την 

αλληλεπύδραςό τουσ47. 

Μύα ϋκθεςη ορϐςημο (Le rapport Epp) διατυπώθηκε απϐ το Τπουργεύο του Καναδϊ 

(Santé et Bien-être social Canada, 1986), το αντύςτοιχο με το δικϐ μασ Τπουργεύο Τγεύασ και 

Πρϐνοιασ, η οπούα αναγνώριςε την ανϊγκη να δημιουργηθοϑν περιβϊλλοντα ό πλαύςια 

περιςςϐτερο ευνοώκϊ για την υγεύα. Ο τύτλοσ τησ ϋκθεςησ48 όταν «Τγεύα για Όλουσ: Ϊνα 

πλαύςιο για την προαγωγό τησ υγεύασ». Η ϋκθεςη αυτό περιϋγραφε ϋνα νϋο ϐραμα για την 

υγεύα, ενςωματώνοντασ και ςυγκεντρώνοντασ τισ ιδϋεσ που εύχαν όδη διατυπωθεύ αλλϊ και 

προςπαθώντασ να δεύξει ενδιαφϋρον για τα τρϋχοντα προβλόματα. Σο 1989 ακολοϑθηςε μύα 

ακϐμα ϋκθεςη με τύτλο «Ανϊπτυξη των γνώςεων για την προαγωγό τησ υγεύασ»,  η οπούα εύχε 

ωσ ςτϐχο να ενθαρρϑνει και να αυξόςει τη ςυμμετοχό των ατϐμων ςτην ανϊπτυξη τησ 

γνώςησ ςε ϐ,τι αφορϊ την προαγωγό τησ υγεύασ αλλϊ και να παρϋχει τρϐπουσ ώςτε να τη 

θϋςουν τα ϊτομα ςε εφαρμογό ςτη δικό τουσ ςφαύρα δραςτηριοτότων. Μϋςα απϐ τη 

ςυγκεκριμϋνη ϋκθεςη διευρϑνονται και ενιςχϑονται οι αρχϋσ που περιγρϊφονται ςτην 

ϋκθεςη του 1986, προτεύνεται μϊλιςτα και ϋνα νϋο πρϐτυπο για την υγεύα ςτον Καναδϊ49.  

Σο 1994, ο πρωθυπουργϐσ Jean Chretien του Καναδϊ δημιοϑργηςε το Εθνικό Forum για 

την Τγεύα, με οδηγύα "... να ενημερώςουν, να διερευνόςουν τον πληθυςμό, και να 

ςυμβουλεύςουν την ομοςπονδιακό κυβϋρνηςη ςτην εξεύρεςη καινοτόμων τρόπων για τη 

βελτύωςη του ςυςτόματοσ υγεύασ και την κατϊςταςη τησ υγεύασ των Καναδών"50.  Σο Forum 

δημοςύευςε δϑο τελικϋσ εκθϋςεισ και ϋκλειςε επύςημα τισ δραςτηριϐτητϋσ του τον Ιοϑνιο του 

1997. Επικεντρώθηκε ςε μακροπρϐθεςμα θϋματα και βαςικϊ χαρακτηριςτικϊ του 

ςυςτόματοσ υγεύασ, και εξϋταςε τϋςςερισ βαςικοϑσ τομεύσ: τισ αξύεσ, την επύτευξη 

ιςορροπύασ, τουσ καθοριςτικούσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ και τη λόψη αποφϊςεων που 

βαςύζεται ςε αποδεικτικϊ ςτοιχεύα. την ομϊδα εργαςύασ του Forum ϋγιναν πολλϋσ 

ςυζητόςεισ για τη ςημαςύα που ϋχει ο τρϐποσ ζωόσ για την υγεύα των ατϐμων και του 

πληθυςμοϑ γενικϐτερα.  Αναγνώριςαν ϐτι οι κακϋσ ςυνόθειεσ (π.χ. κϊπνιςμα, κακό διατροφό, 

                                                           
47http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/occup-travail/healthy-settings_cadres-sains/preface-fra.php  «DES CADRES SAINS - 
ÉTUDES DE CAS CANADIENS», Mary Lou Harrigan και η βοηθϐσ του, Esther Grunau, αφοϑ ερεϑνηςαν και ςυνϋταξαν την ϋκθεςη 
αυτό, ςελ. 3. 
48http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/pubs/system-regime/1986-frame-plan-promotion/index-fra.php  La sante pour tous : Plan 
d'ensemble pour la promotion de la santé, Santé et Bien-être social Canada, 1986. 
49http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/occup-travail/healthy-settings_cadres-sains/preface-fra.php  «DES CADRES SAINS -
ÉTUDES DE CAS CANADIENS», Mary Lou Harrigan et { son assistante de recherche, Esther Grunau, avoir effectué les recherches 
et compilé le présent rapport. ςελ. 3. 
50http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/com/fed/nfh-fns-fra.php  Système de soins de santé au Canada, «Forum national sur la santé 
1994 { 1997». 

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/occup-travail/healthy-settings_cadres-sains/preface-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/pubs/system-regime/1986-frame-plan-promotion/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/occup-travail/healthy-settings_cadres-sains/preface-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/com/fed/nfh-fns-fra.php


26 

 

αλκοολιςμϐσ ό τοξικομανύα) αποτελοϑν καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ για την υγεύα των 

φτωχών αλλϊ και ϐτι οι πρακτικϋσ αυτϋσ προκϑπτουν ςε μεγϊλο βαθμϐ απϐ το κοινωνικϐ-

οικονομικϐ πλαύςιο ςτο οπούο ϋνα ϊτομο ζει και εργϊζεται. ε αντύθεςη λοιπϐν με ϐ,τι 

πιςτευϐταν μϋχρι τϐτε οι κακϋσ ςυνόθειεσ δεν εύναι μϐνο μια προςωπικό επιλογό. Σο 

ςϑςτημα υγεύασ κατϊ ςυνϋπεια θα πρϋπει να επικεντρωθεύ περιςςϐτερο ςτουσ 

καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ, γι αυτϐ εξϋταςαν τη δυνατϐτητα να μεταφερθοϑν 

κονδϑλια που προορύζονταν για ϊμεςη ιατροφαρμακευτικό περύθαλψη ςε προγρϊμματα για 

την προώθηςη τησ γενικόσ υγεύασ του πληθυςμοϑ, αν και πύςτευαν ακϐμα ϐτι η επιλογό των 

υγιεινών τρϐπων ζωόσ, εύναι πρωτύςτωσ ευθϑνη του καθενϐσ. Οι ςυμμετϋχοντεσ κατανϐηςαν 

τη ςχϋςη ανϊμεςα ςτη βελτύωςη του περιβϊλλοντοσ, την εκπαύδευςη και τουσ ϊλλουσ 

δεύκτεσ τησ κοινωνικοοικονομικόσ κατϊςταςησ και κατϋληξαν ςτην ϊποψη ϐτι «μια 

κοινωνύα μπορεύ να επηρεϊςει θετικϊ ό αρνητικϊ την υγεύα των μελών τησ, 

αλλϊζοντασ την ποιότητα του κοινωνικού περιβϊλλοντοσ ςτο οπούο τα μϋλη τησ ζουν 

και εργϊζονται»51. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
51  http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/pubs/renewal-renouv/1997-nfoh-fnss-v2/legacy_heritage2-fra.php#a1  

http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/pubs/renewal-renouv/1997-nfoh-fnss-v2/legacy_heritage2-fra.php#a1
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1.3 Οι Διεθνεύσ Διαςκϋψεισ 52 του Π.Ο.Τ ςχετικϊ με την Τγεύα και την 

Προαγωγό τησ Τγεύασ  

Ο Παγκϐςμιοσ Οργανιςμϐσ Τγεύασ εύχε αλλϊ ςυνεχύζει και ςτισ μϋρεσ μασ να ϋχει ϋνα ρϐλο 

κλειδύ ςε ϐ,τι αφορϊ την προαγωγό τησ υγεύασ, γι αυτϐ θα προςπαθόςουμε να κϊνουμε μια 

γρόγορη αναδρομό ςτισ διαςκϋψεισ53 που ϋχουν πραγματοποιηθεύ απϐ αυτϐν, προκειμϋνου 

να δοϑμε τι ϋχει λεχθεύ για την υγεύα και την προαγωγό τησ υγεύασ αλλϊ και πώσ ορύζει την 

ϋννοια και τισ κατευθϑνςεισ των ςυγκεκριμϋνων ϐρων.  ήςον αφορϊ τον ολιςτικϐ οριςμϐ του 

Π.Ο.Τ για την υγεύα, διαπιςτώνουμε ϐτι αυτϐσ επαναβεβαιώθηκε ςτη διεθνό διϊςκεψη για 

την Πρωτοβϊθμια Υροντύδα Τγεύασ που ϋγινε ςτην  Alma Ata54 του Καζακςτϊν (1978), 

ϐπου και τϋθηκε ο ιςτορικϐσ ςτϐχοσ «Τγεύα για ήλουσ». χετικϊ με τη προαγωγό τησ υγεύασ 

ανϋφεραν ϐτι «η προαγωγό και η προςταςύα τησ υγεύασ των ανθρώπων εύναι προώπόθεςη για 

την απαραύτητη οικονομικό πρόοδο και την κοινωνικό ανϊπτυξη, οι οπούεσ ταυτόχρονα 

ςυμβϊλλουν ςε μια καλύτερη ποιότητα ζωόσ και ςτην παγκόςμια ειρόνη». Η επύτευξη ενϐσ 

υψηλϐτερου επιπϋδου υγεύασ θεωρεύται παγκοςμύωσ ςημαντικϐσ κοινωνικϐσ ςτϐχοσ, για την 

υλοπούηςη του οπούου απαιτεύται η δρϊςη κοινωνικών και οικονομικών τομϋων εκτϐσ απϐ 

τον τομϋα τησ υγεύασ55. Ϊτςι πλϋον η προαγωγό τησ υγεύασ τύθεται ωσ κεντρικϐ διακϑβευμα 

και αποτελεύ το αντικεύμενο μιασ ςειρϊσ διαςκϋψεων. Ακολουθεύ μια ςϑντομη ιςτορικό 

αναδρομό των ςυμπερϊςματων αυτών των διαςκϋψεων.  

την 1η διεθνό διϊςκεψη προαγωγόσ τησ υγεύασ, που πραγματοποιόθηκε ςτην 

Ottawa56 του Καναδϊ, 17-21 Νοεμβρύου του 1986, με τύτλο «Ο Φϊρτησ τησ Ottawa για την 

Προαγωγό τησ Τγεύασ», απϐ τον Canadian Public Health Association, Health and Welfare 

Canada και τον World Health Organization, ςυγκροτόθηκε ο καταςτατικϐσ χϊρτησ  με βϊςη 

την πρϐοδο που εύχε επιτευχθεύ ςτην Alma-Ata. Ο Π.Ο.Τ ϐριςε την υγεύα ωσ τον βαθμϐ κατϊ 

τον οπούο μια ομϊδα ό ϋνα ϊτομο μπορεύ, απϐ την μύα πλευρϊ, να υλοποιόςει τισ προςδοκύεσ 

τησ/του και να ικανοποιόςει τισ ανϊγκεσ τησ/του, και απϐ την ϊλλη, να εξελύςςεται μϋςα ςε 

ϋνα μεταβαλλϐμενο περιβϊλλον ό να προςαρμϐζεται ςε αυτϐ: «η υγεύα ωσ εκ τούτου 

θεωρεύται ωσ πηγό για την καθημερινό ζωό, και όχι ωσ ςτόχοσ ζωόσ»57. Κακϊσ όμωσ ο οριςμόσ 

τθσ προαγωγισ υγείασ δεν είχε ακόμα ςτακεροποιθκεί, αν και, ωσ ιδϋα ϋχει όδη ειςαχθεύ ςτο 

                                                           
52  Οι επτϊ Διεθνεύσ Διαςκϋψεισ για την Προαγωγό τησ Τγεύασ: 

        -Chapter 1: The Ottawa charter for health promotion [pdf 149kb]  
-Chapter 2: Adelaide recommendations on healthy public policy [pdf 162kb]  
-Chapter 3: Sundsvall statement on supportive environments for health [pdf 159kb]  
-Chapter 4: Jakarta declaration on leading health promotion into the 21st century [pdf 147kb]  
-Chapter 5: Mexico ministerial statement for the promotion of health: from ideas to action [pdf 93kb]  
-Chapter 6: The Bangkok charter for health promotion in a globalized world [pdf 158kb]  

         - Chapter 7: http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/en/index.html 
                                          Nairobi conference  7th Global Conference on Health Promotion    
53     Declaration of Alma-Ata 1978 
1st Global Conference on Health Promotion: Ottawa 1986 
2nd Global Conference on Health Promotion: Adelaide 1988 
3rd Global Conference on Health Promotion: Sundsvall 1991 
4th Global Conference on Health Promotion: Jakarta 1997 
5th Global Conference on Health Promotion: Mexico 2000 
6th Global Conference on Health Promotion: Bangkok 2005 
7th Global Conference on Health Promotion: Nairobi-Kenya 2009 
54  a)  http://www.euro.who.int/AboutWHO/Policy/20010827_1?language=french   
      b) http://www.paho.org/English/DD/PIN/almaata25.htm  Pan American Health Organization,  “Primary   Health Care,  25 

Years of the Alma-Ata Declaration” 
55  http://www.paho.org/English/DD/PIN/alma-ata_declaration.htm   
56  http://www.cyes.info/spip.php?article423    
57  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.html   

http://www.who.int/entity/healthpromotion/milestones_ottawa.pdf
http://www.who.int/entity/healthpromotion/milestones_adelaide.pdf
http://www.who.int/entity/healthpromotion/milestones_sundsvall.pdf
http://www.who.int/entity/healthpromotion/milestones_jakarta.pdf
http://www.who.int/entity/healthpromotion/milestones_mexico.pdf
http://www.who.int/entity/healthpromotion/milestones_bangkok.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/en/index.html
http://www.who.int/entity/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.html
http://www.who.int/entity/healthpromotion/conferences/previous/adelaide/en/index.html
http://www.who.int/entity/healthpromotion/conferences/previous/sundsvall/en/index.html
http://www.who.int/entity/healthpromotion/conferences/previous/jakarta/en/index.html
http://www.who.int/entity/healthpromotion/conferences/previous/mexico/en/index.html
http://www.who.int/entity/healthpromotion/conferences/6gchp/en/index.html
http://www.euro.who.int/AboutWHO/Policy/20010827_1?language=french
http://www.paho.org/English/DD/PIN/almaata25.htm
http://www.paho.org/English/DD/PIN/alma-ata_declaration.htm
http://www.cyes.info/spip.php?article423
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.html
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λεξικϐ τησ δημϐςιασ υγεύασ,  ο Π.Ο.Τ ϋθετε το ερώτημα μόπωσ «όταν ο πυρόνασ μιασ νϋασ 

δημόςιασ υγεύασ;»58. 

 Η κομβικό ιδϋα γενικϊ, ϐςον αφορϊ την υγεύα που διαπερνϊ τον καταςτατικϐ Φϊρτη τησ 

Ottawa εύναι ϐτι «η καλό υγεύα εύναι ϋνασ μεύζων πόροσ για την κοινωνικό, οικονομικό και 

ατομικό πρόοδο και μια ςημαντικό διϊςταςη τησ ποιότητασ τησ ζωόσ. Παρϊγοντεσ πολιτικού, 

οικονομικού, κοινωνικού, πνευματικού, περιβαλλοντικού ςυμπεριφοριςτικού και βιολογικού 

μπορούν όλοι να παρϋμβουν υπϋρ ό κατϊ τησ υγεύασ»,59.  ε ϐ,τι αφορϊ την προαγωγό τησ 

υγεύασ καταλόγουν ςτο ϐτι «η προαγωγό τησ υγεύασ δεν ανόκει μόνο ςτον υγειονομικό 

τομϋα: υπερβαύνει τισ μεθόδουσ τησ υγιούσ ζωόσ για να ςτοχεύςει ςτην ευεξύα».  Εύναι 

η διαδικαςύα που δύνει τη δυνατϐτητα ςτουσ ανθρώπουσ να αυξόςουν τον ϋλεγχο του εαυτοϑ 

τουσ και να βελτιώςουν την υγεύα τουσ. «Η ϊποψη αυτό απορρϋει από μια ευρύτερη 

αντύληψη  που ταυτύζει την υγεύα με τη δυνατότητα που ϋχει ϋνα ϊτομο ό μια ομϊδα, 

να μπορεύ από τη μια να πραγματοποιεύ τισ επιθυμύεσ του και να ικανοποιεύ τισ 

ανϊγκεσ του, και από την ϊλλη, να μεταβϊλλει το περιβϊλλον ό να προςαρμόζεται ςε 

αυτό», εϊν θϋλει να οδηγηθεύ ςε μια κατϊςταςη πλόρουσ ςωματικόσ, πνευματικόσ και 

κοινωνικόσ ευημερύασ. Μιλϊμε λοιπϐν για μια υγεύα πολυδιϊςτατη ςτην οπούα ςημαντικϐ 

ρϐλο παύζει η ιςορροπύα μεταξϑ των διαφϐρων διαςτϊςεών τησ. Μια ιςορροπύα που 

εξαςφαλύζει ϐτι ϋνα ϊτομο μπορεύ να αιςθϊνεται καλϊ αναλαμβϊνοντασ την ευθϑνη για την 

υγεύα του. Κατϊ τουσ Dintiman και Greenberg (1986)60 οι διϊφορεσ διαςτϊςεισ τησ υγεύασ 

εύναι η κοινωνικό, η διανοητικό, η ψυχικό, η πνευματικό, η ςωματικό, η οικονομικό και η 

περιβαλλοντικό. Αυτϋσ οι διαςτϊςεισ αποτελοϑν μϋροσ τϐςο του εςωτερικοϑ ϐςο και του 

εξωτερικοϑ κϐςμου ενϐσ ατϐμου. Κϊθε μύα απϐ αυτϋσ τισ διαςτϊςεισ επηρεϊζει, ϊμεςα ό 

ϋμμεςα, την υγεύα του ατϐμου. Για να επιτευχθοϑν τα παραπϊνω προτεύνονται τρεισ 

ςτρατηγικϋσ ςτισ οπούεσ ςυναντϊμε τρεισ λϋξεισ κλειδιϊ61:  

 η υπερϊςπιςη (advocacy)  τησ υγεύασ,  που δημιουργεύ τισ κατϊλληλεσ ςυνθόκεσ για 

την υγεύα 

 η διευκόλυνςη (enabling), για να γύνουν ικανού οι ϊνθρωποι να πετϑχουν την πλόρη 

υγεύα  

  και η διαμεςολϊβηςη (mediating) μεταξϑ των διαφορετικών ενδιαφερϐντων ςτην 

κοινωνύα, για την αναζότηςη τησ υγεύασ. Δηλαδό ο ςυντονιςμϐσ ςτη δρϊςη ϐλων των 

ενδιαφερομϋνων: κυβερνόςεων, κοινωνικοϑ και οικονομικοϑ τομϋα, μη 

                                                           
58  http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/content/full/15/2/95  «Perspectives on health promotion: theory, evidence, practice 
and the emergence of complexity»,  David V. McQueen  Health Promotion International, Vol. 15, No. 2, 95-97, June 2000,  Oxford 
University Press 2000. 
59   α) http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.html  ςελ. 1 
      β)  http://www.wpro.who.int/NR/rdonlyres/798A711D-DC30-4E27-8DD6-19561EB969CC/0/ottawa_charter.pdf   ςελ. 1   
      γ)  http://www.sreps-bn.org/glossaire2.php   Le glossaire de l'éducation et la promotion de la santé. 
60   a)  http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm  
       b) http://www.uquebec.ca/edusante/sante_multidimensionnelle.htm Για τουσ Dintiman και Greenberg (1986), η υγεύα εύναι 
μια πολυδιϊςτατη ϋννοια: 
• Κοινωνικό Τγεύα εύναι η επιδεξιϐτητα του ατϐμου να αλληλεπιδρϊ καλϊ με τουσ ϊλλουσ και με το περιβϊλλον του και να ϋχει 
ικανοποιητικϋσ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ. 
•  Χυχικό Τγεύα  εύναι η επιδεξιϐτητα να μϊθουν ϊτομα να χρηςιμοποιοϑν τισ πνευματικϋσ τουσ ικανϐτητεσ. 
• υναιςθηματικό υγεύα εύναι η επιδεξιϐτητα να ελϋγχουν τα ςυναιςθόματϊ τουσ και να τα εκφρϊζουν χωρύσ αμηχανύα και 
ευπρεπώσ (sans gêne et convenablement) . 
• Πνευματικό υγεύα  εύναι η πύςτη ςε κϊποια ενωτικό δϑναμη. Για οριςμϋνουσ αυτό θα εύναι η φϑςη, για ϊλλουσ οι νϐμοι τησ 
επιςτόμησ για ϊλλουσ μια θεύα δϑναμη και για ϊλλουσ η ϋρευνα ενϐσ νοόματοσ ςτη ζωό.    
• Υυςικό υγεύα, εύναι η ικανϐτητα να εκτελεύ τισ καθημερινϋσ εργαςύεσ (υποχρεώςεισ) με αρκετό ενϋργεια ςτο αποθεματικϐ του 
για τισ απρϐβλεπτεσ καταςτϊςεισ,  εύναι η βιολογικό ακεραιϐτητα του ατϐμου.  
61  α) http://healthpromotion.med.uoa.gr/pm/1_sigrones_taseis.pdf   
      β) http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf  Health Promotion Glossary was prepared on behalf of WHO by 
Don Nutbeam, WHO Collaborating Centre for Health Promotion, Department of Public Health and Community Medicine, 
University of Sydney, Australia. 

http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/content/full/15/2/95
http://heapro.oxfordjournals.org/misc/terms.shtml
http://heapro.oxfordjournals.org/misc/terms.shtml
http://heapro.oxfordjournals.org/misc/terms.shtml
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.html
http://www.wpro.who.int/NR/rdonlyres/798A711D-DC30-4E27-8DD6-19561EB969CC/0/ottawa_charter.pdf
http://www.sreps-bn.org/glossaire2.php
http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm
http://www.uquebec.ca/edusante/sante_multidimensionnelle.htm
http://healthpromotion.med.uoa.gr/pm/1_sigrones_taseis.pdf
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
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κυβερνητικών και εθελοντικών οργανώςεων, τοπικών αρχών, τησ βιομηχανύασ και 

των Μ.Μ.Ε.  Οι ϊνθρωποι ςε ϐλεσ τισ κοινωνικϋσ τϊξεισ εμπλϋκονται ωσ ϊτομα, 

οικογϋνειεσ και κοινϐτητεσ. Οι επαγγελματικϋσ, οι κοινωνικϋσ ομϊδεσ και το 

προςωπικϐ τησ υγεύασ εύναι αυτού που ϋχουν την κϑρια ευθϑνη ςε αυτό τη 

διαμεςολϊβηςη για την αναζότηςη τησ υγεύασ. 

Μποροϑμε λοιπϐν να αντιληφθοϑμε ϐτι η υγεύα δεν θεωρεύται πλϋον μύα υπϐθεςη καθαρϊ 

και αυςτηρϊ βιολογικό και ιατρικό, περιϋχει επύςησ πτυχϋσ πολιτικϋσ, εθνοτικϋσ, κοινωνικϋσ, 

οικονομικϋσ, κ.λ.π. Σον πρωταρχικϐ ρϐλο τώρα αναλαμβϊνουν τα ϊτομα και η κοινϐτητα62.  

Αυτό η μετατϐπιςη ϊνοιξε την πϐρτα ςε ερευνητϋσ των κοινωνικών επιςτημών για να 

υποςτηρύξουν ϐτι η υγεύα εύναι πραγματικϊ μια ϋννοια κοινωνικό63. Ψσ ςυνϋπεια του 

προηγουμϋνου βλϋπουμε ϐτι οι αντιλόψεισ για την υγεύα διαμορφώνονται απϐ τον ϊνθρωπο 

και επηρεϊζονται64 απϐ τισ κοινωνικϋσ, πολιτιςτικϋσ, οικονομικϋσ, περιβαλλοντικϋσ και ϊλλεσ 

παραμϋτρουσ του χώρου που ζει. Ο τρόποσ που αντιλαμβϊνονται οι ϊνθρωποι την υγεύα 

διαφϋρει από τον ϋνα γεωγραφικό χώρο ςτον ϊλλο, από το ϋνα κοινωνικό και 

πολιτιςμικό πλαύςιο ςτο ϊλλο, την ύδια χρονικό περύοδο αλλϊ και ςε διαφορετικϋσ 

περιόδουσ.  

Γι αυτϐ τα προγρϊμματα και οι ςτρατηγικϋσ που προϋκυπταν απϐ αυτό την πολιτικό τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ ϋπρεπε «να εύναι προςαρμοςμϋνα ςτισ τοπικϋσ ανϊγκεσ και τισ 

δυνατότητεσ των επιμϋρουσ  χωρών και περιοχών, όπωσ και να λαμβϊνουν υπ’ υπόψη 

τουσ τα διϊφορα κοινωνικϊ, πολιτιςτικϊ και οικονομικϊ ςυςτόματα»65.  Σϋλοσ, «η 

προαγωγό τησ υγεύασ υποςτηρύζει την ατομικό και κοινωνικό ανϊπτυξη προςφϋροντασ 

πληροφορύεσ, εξαςφαλύζοντασ την εκπαύδευςη ςτην υγεύα και βελτιώνοντασ τισ 

απαραύτητεσ ςτϊςεισ ςτη ζωό.  Εύναι ςημαντικό (κρύςιμο) να επιτρϋψουμε ςτουσ νϋουσ να 

μϊθουν κατϊ τη διϊρκεια τησ ζωόσ τουσ και να προετοιμαςτούν για να αντιμετωπύςουν τα 

διϊφορα ςτϊδιϊ τησ. Αυτό η λειτουργύα  πρϋπει να τεθεύ ςε εφαρμογό ςτο ςχολεύο, ςτην 

οικογϋνεια, ςτην εργαςύα και μϋςα ςτο κοινοτικό πλαύςιο από επαγγελματικούσ, εμπορικούσ 

και εθελοντικούσ οργανιςμούσ και θεςμούσ »66. 

τη 2η διεθνό διϊςκεψη τησ Adelaide ςτη Νϐτια Αυςτραλύα67, 5-9 Απριλύου 1988 με 

τύτλο «υςτϊςεισ τησ Adelaide ςχετικϊ με την υγιό δημόςια πολιτικό» που ϋγινε απϐ the 

Department of Community Services & Health, Canberra, Australia and the World Health 

Organization Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark, ςυνεχύςτηκε η κατεϑθυνςη 

που τϋθηκε ςτη Alma-Ata και την Ottawa. Η υγεύα εδώ θεωρεύται «θεμελιώδεσ ανθρώπινο 

δικαύωμα και βαθιϊ (υγιόσ) κοινωνικό επϋνδυςη…… Μια βαςικό αρχό τησ κοινωνικόσ 

δικαιοςύνησ εύναι να διαςφαλιςτεύ ότι οι ϊνθρωποι θα ϋχουν πρόςβαςη ςτα απαραύτητα για 

μια υγιεινό και ικανοποιητικό ζωό». Οι ςυμμετϋχοντεσ μοιρϊςτηκαν την εμπειρύα τουσ για τη 

διατϑπωςη και την εφαρμογό μιασ υγιοϑσ δημϐςιασ πολιτικόσ, αναγνωρύζοντασ ϐτι ο χϊρτησ 

τησ Ottawa εύναι μια παγκϐςμια πηγό καθοδόγηςησ και ϋμπνευςησ για την ανϊπτυξη τησ 

                                                           
62 http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/mediacentre/hpr_backgrounddoc_summary.pdf  ςελ. 1 
63 ΨΚΟΤ Κ.,  1999, «Οδηγϐσ Αγωγόσ και Προαγωγόσ τησ Τγεύασ»,  Ινςτιτοϑτο Τγεύασ του Παιδιοϑ,  Ελληνικϊ Γρϊμματα,  
Αθόνα,  ςελ. 17.  
64  http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1   
65  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en   ςελ. 1-2 
66  α)  http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ottawa_charter_hp.pdf 
     β)  http://www.who.int/healthpromotion/milestones.pdf   ςελ.  1-5      
67  α)  http://www.who.int/healthpromotion/milestones/en/index.html                        
     β)  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/adelaide/en/index.html   ςελ. 2 και 5 
   

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/mediacentre/hpr_backgrounddoc_summary.pdf
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en
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προαγωγόσ τησ υγεύασ, μϋςω των πϋντε ουςιαςτικών ςτρατηγικών του, τισ οπούεσ 

επαναλαμβϊνουν και εδώ:  

- οργϊνωςη μιασ υγιοϑσ δημϐςιασ πολιτικόσ,  

- δημιουργύα ενϐσ υποςτηρικτικοϑ περιβϊλλοντοσ,  

- ανϊπτυξη  των προςωπικών δεξιοτότων,  

- ενύςχυςη τησ κοινοτικόσ δρϊςησ, και  

- αναπροςανατολιςμϐσ των υγειονομικών  υπηρεςιών.  

Οι ςυμμετϋχοντεσ πιςτεϑουν ϐτι η ανϊπτυξη μιασ υγιούσ δημόςιασ πολιτικόσ θα 

πρϋπει να τεθεύ ωσ βϊςη εϊν θϋλουν να πετϑχουν τουσ ϊλλουσ τϋςςερισ τομεύσ δρϊςησ.  Ϊνασ 

απϐ τουσ τομεύσ που θα βοηθοϑςε να αναπτυχθεύ μια υγιόσ δημϐςια πολιτικό εύναι τα 

εκπαιδευτικϊ ιδρϑματα, τα οπούα ϋπρεπε να ανταποκρύνονται ςτισ αναδυϐμενεσ ανϊγκεσ τησ 

νϋασ δημϐςιασ υγεύασ μϋςα απϐ τον επαναπροςανατολιςμϐ των υπαρχϐντων (υφιςταμϋνων) 

προγραμμϊτων ςπουδών ειςϊγοντασ τη διευκϐλυνςη, τη διαμεςολϊβηςη, και την 

υποςτόριξη των δεξιοτότων68 (enabling, mediating, and advocating skills).  ημαντικϐ ρϐλο 

εύχε η χϊραξη πολιτικόσ και η διεξαγωγό Forum για την ανταλλαγό εμπειριών ςε τοπικϐ, 

εθνικϐ και διεθνϋσ επύπεδο69.  

τη 3η διεθνό διϊςκεψη ςτο Sundsvall70- τησ ουηδύασ,  9-15 Ιουνύου του 1991  με τύτλο 

«Δόλωςη ςτο Sundsvall για τα Τποςτηρικτικϊ Περιβϊλλοντα για την Τγεύα» που 

ςυνδιοργανώθηκε απϐ την United Nations Environment Programme, the Nordic Council of 

Ministers, and the World Health Organization, η προςοχό εςτιϊςτηκε κυρύωσ ςε ϋναν απϐ 

τουσ προηγοϑμενουσ τομεύσ δρϊςησ, τη δημιουργύα υποςτηρικτικού περιβϊλλοντοσ και 

επιςημϊνθηκαν τϋςςερισ βαςικϋσ ςτρατηγικϋσ δρϊςησ για τη δημϐςια υγεύα προκειμϋνου να 

προωθόςουν τη δημιουργύα υποςτηρικτικοϑ περιβϊλλοντοσ ςε κοινοτικϐ επύπεδο.  Μύα απϐ 

αυτϋσ όταν η ενεργοπούηςη των κοινοτότων και των ατϐμων ώςτε να πϊρουν ςτα χϋρια τουσ 

τον ϋλεγχο τησ υγεύασ τουσ και του περιβϊλλοντοσ μϋςω τησ εκπαύδευςησ και τησ 

χειραφϋτηςόσ τουσ.  Οι ςυμμετϋχοντεσ αναγνωρύζουν, ιδιαύτερα, ϐτι η εκπαύδευςη εύναι ϋνα 

βαςικϐ ανθρώπινο δικαύωμα και βαςικϐ ςτοιχεύο για την επύτευξη  πολιτικών, οικονομικών 

και κοινωνικών αλλαγών που απαιτοϑνται για να κϊνουν την υγεύα προςιτό ςε ϐλουσ.  

Ϊδειξαν δε ϐτι τα υποςτηρικτικϊ περιβϊλλοντα επιτρϋπουν ςτουσ ανθρώπουσ να διευρϑνουν 

τισ ικανϐτητϋσ τουσ και να αναπτϑξουν την αυτϊρκειϊ τουσ. Η διϊςκεψη ϋδωςε επύςησ 

ϋμφαςη ςε τϋςςερισ πτυχϋσ του υποςτηρικτικοϑ  περιβϊλλοντοσ71: 

                                                           
68  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/    
 Advocate 
Good health is a major  resource for social, economic and personal development and an important dimension of quality of life. 
Political, economic, social, cultural, environmental, behavioural and biological factors can all favour health or be harmful to it. 
Health promotion action aims at making these conditions favourable through advocacy for health. 
Enable 
Health promotion focuses on achieving equity in health. Health promotion action aims at reducing differences in current health 
status and ensuring equal opportunities and resources to enable all people to achieve their fullest health potential. This includes 
a secure foundation in a supportive environment, access to information, life skills and opportunities for making healthy choices. 
People cannot achieve their fullest health potential unless they are able to take control of those things which determine their 
health. This must apply equally to women and men. 
Mediate 
The prerequisites and prospects for health cannot be ensured by the health sector alone. More importantly, health promotion 
demands coordinated action by all concerned: by governments, by health and other social and economic sectors, by 
nongovernmental and voluntary organization, by local authorities, by industry and by the media. People in all walks of life are 
involved as individuals, families and communities. Professional and social groups and health personnel have a major 
responsibility to mediate between differing interests in society for the pursuit of health. 
69  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/adelaide/en/index4.html  ςελ. 5 
70  http://www.who.int/healthpromotion/milestones_ch3_20090916_en.pdf     
     http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/sundsvall/en/index5.html   
71  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/sundsvall/en/index1.html  
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a. Σην κοινωνικό διϊςταςη, η οπούα περιλαμβϊνει τουσ τρϐπουσ με τουσ οπούουσ οι 

κανϐνεσ, τα ϋθιμα και οι κοινωνικϋσ διαδικαςύεσ επιφϋρουν επιπτώςεισ ςτην υγεύα. 

ε πολλϋσ κοινωνύεσ, οι παραδοςιακϋσ κοινωνικϋσ ςχϋςεισ αλλϊζουν τουσ 

παρϊγοντεσ που  μποροϑν να απειλόςουν την υγεύα. Παραδεύγματα  αποτελοϑν η 

αϑξηςη τησ κοινωνικόσ απομϐνωςησ, η ϋλλειψη νοόματοσ και ςτϐχων ςτη ζωό ό η 

αμφιςβότηςη (challenging) των παραδοςιακών αξιών και τησ πολιτιςτικόσ 

κληρονομιϊσ.  

b. Σην πολιτικό διϊςταςη, η οπούα απαιτεύ απϐ τισ κυβερνόςεισ να εγγυηθοϑν τη 

δημοκρατικό ςυμμετοχό ςτη λόψη αποφϊςεων και τη διοικητικό αποκϋντρωςη 

των ευθυνών και των πϐρων. Απαιτεύ επύςησ μια δϋςμευςη για τα ανθρώπινα 

δικαιώματα, την ειρόνη, και μια μετατϐπιςη των πϐρων  (αποδϋςμευςη των 

χρημϊτων) απϐ τα εξοπλιςτικϊ προγρϊμματα.  

c. Σην οικονομικό διϊςταςη, η οπούα απαιτεύ την επανα-διοχϋτευςη (αναδιανομό) 

των πϐρων προκειμϋνου να επιτευχθεύ η υγεύα για ϐλουσ και η βιώςιμη ανϊπτυξη, 

ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ μεταφορϊσ τησ αςφαλοϑσ και αξιϐπιςτησ τεχνολογύασ.  

d. Σην ανϊγκη να αναγνωριςτούν και να χρηςιμοποιηθούν οι δεξιότητεσ και η γνώςη 

των γυναικών ςε όλουσ τουσ τομεύσ - ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ χϊραξησ 

πολιτικόσ και τησ οικονομύασ - προκειμϋνου να αναπτυχθεύ μια θετικϐτερη υποδομό 

για τα υποςτηρικτικϊ περιβϊλλοντα. Ο φϐρτοσ τησ εργαςύασ των γυναικών πρϋπει 

να αναγνωριςτεύ και να μοιραςτεύ μεταξϑ των ανδρών και των γυναικών. Οι 

οργανώςεισ των γυναικών ςε κοινοτικϐ επύπεδο πρϋπει να ϋχουν ιςχυρϐτερη φωνό 

ςτην ανϊπτυξη των πολιτικών και των δομών τησ προαγωγόσ (προώθηςησ) τησ 

υγεύασ.  

τη διϊςκεψη για ϊλλη μια φορϊ αναδεύχθηκαν τα ζητόματα τησ υγεύασ, του 

περιβϊλλοντοσ και τησ ανθρώπινησ ανϊπτυξησ ωσ αδιαχώριςτα και αναφϋρθηκε ϐτι η 

ανϊπτυξό τουσ θα οδηγοϑςε ςτη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ τησ ζωόσ και τησ υγεύασ, με την 

παρϊλληλη διατόρηςη τησ βιωςιμϐτητασ του περιβϊλλοντοσ.   

τη 4η διεθνό διϊςκεψη τησ Jakarta ςτην Ινδονηςύα72,  21-25 Ιουλύου 1997, με τύτλο 

«Νϋοι παύκτεσ για μια νϋα εποχό – «οδηγώντασ» την προαγωγό τησ υγεύασ ςτον 21ο  αιώνα»,  

(New Players for a New Era - Leading Health Promotion into the 21st Century), η οπούα εύναι 

η πρώτη που διεξϊγεται ςε μια αναπτυςςϐμενη χώρα και η πρώτη με τη ςυμμετοχό του 

ιδιωτικοϑ τομϋα ϐςον αφορϊ την υποςτόριξη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ,  δύνεται η ευκαιρύα 

ςτουσ ςυμμετϋχοντεσ να προβληματιςτοϑν με ϐςα ϋχουν μϊθει για μια αποτελεςματικό 

προαγωγό τησ υγεύασ και να επανεξετϊςουν τουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ για την υγεύα. 

Επύςησ να προςδιορύςουν τισ κατευθϑνςεισ και τισ ςτρατηγικϋσ που πρϋπει να λϊβουν 

υπϐψη τουσ ώςτε να αντιμετωπύςουν τισ προκλόςεισ για την προαγωγό τησ υγεύασ ςτον 21ο 

αιώνα. Η προαγωγό τησ υγεύασ θεωρεύται βαςικό επϋνδυςη και αναγνωρύζεται ωσ βαςικϐ 

ςτοιχεύο για την ανϊπτυξη τησ υγεύασ.  Οι ςτρατηγικϋσ για την προαγωγό τησ υγεύασ μποροϑν 

να αναπτυχθοϑν και να αλλϊξουν τον τρϐπο ζωόσ ϋχοντασ αντύκτυπο ςτισ κοινωνικϋσ, 

οικονομικϋσ και περιβαλλοντικϋσ ςυνθόκεσ που καθορύζουν την υγεύα .  

Οι ςτρατηγικϋσ (τομεύσ δρϊςησ) αναφϋρονται ςε ϐλα τα διεθνό ςυνϋδρια του Π.Ο.Τ που 

εύχαν γύνει μϋχρι τϐτε για την προαγωγό τησ υγεύασ. ε αυτϐ το ςυνϋδριο αναφϋρεται 

                                                           
72  α)  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/jakarta/declaration/en/index.html   
      β)  http://www.cyes.info/IMG/article_PDF/article_a424.pdf CODES 78 (Comité Départemental d’Education pour la Santé des 
Yvelines) 

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/jakarta/declaration/en/index.html
http://www.cyes.info/IMG/article_PDF/article_a424.pdf
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επιπλϋον ςαφώσ η τεκμηρύωςη για την ολιςτικό προςϋγγιςη των πϋντε ςτρατηγικών, 

για την ανϊπτυξη τησ υγεύασ, η οπούα εύναι πιο αποτελεςματικό ςε ςχϋςη με τη προςϋγγιςη 

τησ μιασ μϐνο ςτρατηγικόσ (κϊτι το οπούο υποςτόριζαν ςτισ προηγοϑμενεσ διαςκϋψεισ αφοϑ 

κϊθε φορϊ ϋριχναν το βϊροσ ςε μύα απϐ τισ ςτρατηγικϋσ). Μιλοϑν για την ϑπαρξη 

ςυγκεκριμϋνου περιβϊλλοντοσ (πλαιςύου) το οπούο, θα διευκϐλυνε την εφαρμογό αυτών των 

ςτρατηγικών. Ϊνα απϐ αυτϊ τα περιβϊλλοντα όταν και το ςχολεύο. Η ςυμμετοχό κρύνεται 

απαραύτητη και οι ϊνθρωποι ϋπρεπε να εύναι ςτο κϋντρο τησ δρϊςησ για την προαγωγό τησ 

υγεύασ και των διαδικαςιών για τη λόψη των αποφϊςεων προκειμϋνου οι παρεμβϊςεισ να 

εύναι αποτελεςματικϋσ.  Η μϊθηςη για την υγεύα όταν αυτό που θα ενθϊρρυνε τη ςυμμετοχό 

μϋςα απϐ τη πρϐςβαςη ςτην εκπαύδευςη και την ενημϋρωςη, και θα ϋπαιζε ουςιαςτικϐ ρϐλο 

εϊν όθελαν να οδηγηθοϑν ςε μια αποτελεςματικό ςυμμετοχό και χειραφϋτηςη (ανϊθεςη 

ευθυνών) ανθρώπων και κοινοτότων.  Για να αντιμετωπιςτοϑν ϐμωσ οι νϋοι κύνδυνοι για την 

υγεύα θα ϋπρεπε να υπϊρξουν και νϋεσ μορφϋσ δρϊςησ καθώσ και νϋεσ ςυνεργαςύεσ73 ςε 

ϐλουσ τουσ τομεύσ. Οι προτεραιϐτητεσ που ϋθεςαν οι ςυμμετϋχοντεσ ςτη Jakarta για την 

προαγωγό τησ υγεύασ ςτον 21ο αιώνα όταν74: 

 Προώθηςη τησ κοινωνικόσ ευθϑνησ για την υγεύα.  

 Αϑξηςη των επενδϑςεων για την ανϊπτυξη τησ υγεύασ 

(ςυμπεριλαμβανομϋνου και του τομϋα τησ εκπαύδευςησ).  

 Εδραύωςη και επϋκταςη των ςυνεργαςιών για την υγεύα. 

 Αϑξηςη τησ κοινοτικόσ ικανϐτητασ (community capacity) και ενδυνϊμωςη 

του ατϐμου. 

 Εξαςφϊλιςη  υποδομών  για την προαγωγό τησ υγεύασ. 

Θϋλοντασ ϐμωσ να αναπτϑξουν την προαγωγό τησ υγεύασ ςε παγκϐςμιο επύπεδο, οι 

ςυμμετϋχοντεσ ςυμφώνηςαν να δημιουργόςουν μια παγκόςμια ςυμμαχύα για την 

προαγωγό τησ.  Ο ςτϐχοσ αυτόσ τησ ςυμμαχύασ όταν να προϊγουν τισ προτεραιϐτητεσ 

δρϊςησ υπϋρ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ που καθορύζονταν ςτην παροϑςα Διακόρυξη και 

ϋθεταν νϋεσ προτεραιϐτητεσ, τισ προτεραιϐτητεσ τησ ςυμμαχύασ οι οπούεσ περιελϊμβαναν75: 

 την αϑξηςη τησ ευαιςθητοπούηςησ για την αλλαγό των  καθοριςτικών για την υγεύα   

παραγϐντων  

 την υποςτόριξη  για ανϊπτυξη τησ ςυνεργαςύασ και δικτϑων για την ανϊπτυξη τησ 

υγεύασ  

 την κινητοπούηςη των πϐρων υπϋρ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ  (mobilizing 

resources for health promotion) 

 τη ςυςςώρευςη των γνώςεων ςχετικϊ με τισ βϋλτιςτεσ πρακτικϋσ  

 την ενθϊρρυνςη για κοινό μϊθηςη 

 την προώθηςη τησ αλληλεγγϑησ ςτην πρϊξη  

 την προώθηςη τησ διαφϊνειασ και τησ δημϐςιασ λογοδοςύασ ςτην προαγωγό τησ 

υγεύασ. 

                                                           
73   http://eur-
lex.europa.eu/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexplus!prod!DocNumber&lg=el&type_doc=COMfinal&an_doc=2007&nu_doc=6
30   Και ςτη «Λευκό βύβλο - Μαζύ για την υγεύα: τρατηγικό προςϋγγιςη τησ ΕΕ για την περύοδο 2008-2013»  ςημειώνεται ϐτι  
«υπϊρχουν τομεύσ ϐπου η μεμονωμϋνη δρϊςη των κρατών μελών δεν δϑναται να εύναι αποτελεςματικό και εύναι απαραύτητη η 
ςυνεργαςύα ςε κοινοτικϐ επύπεδο». 
74   http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/jakarta/declaration/en/index2.html  
75   http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/jakarta/declaration/en/index3.html   

http://eur-lex.europa.eu/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexplus!prod!DocNumber&lg=el&type_doc=COMfinal&an_doc=2007&nu_doc=630
http://eur-lex.europa.eu/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexplus!prod!DocNumber&lg=el&type_doc=COMfinal&an_doc=2007&nu_doc=630
http://eur-lex.europa.eu/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexplus!prod!DocNumber&lg=el&type_doc=COMfinal&an_doc=2007&nu_doc=630
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/jakarta/declaration/en/index2.html
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/jakarta/declaration/en/index3.html
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Σϋλοσ οι ςυμμετϋχοντεσ ζητοϑν απϐ το Π.Ο.Τ να αναλϊβει την πρωτοβουλύα για τη 

δημιουργύα αυτόσ τησ παγκϐςμιασ ςυμμαχύασ76 και να δεςμεϑςει τϐςο το δημϐςιο ϐςο και 

τον ιδιωτικϐ τομϋα καθώσ και να κζςει ςε λειτουργύα τισ προτεραιϐτητεσ τησ δρϊςησ υπϋρ 

τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ. 

Η 5η παγκόςμια διϊςκεψη ςχετικϊ με την προαγωγό τησ υγεύασ ϋγινε ςτο Mexico-city 

του Μεξικού77, 5 Ιουνύου 2000 με τύτλο « Προώθηςη τησ υγεύασ: Γεφύρωμα του 

χϊςματοσ τησ ιςότητασ» (Health Promotion: Bridging the Equity Gap), με κοινοϑσ 

ςυνδιοργανωτϋσ την World Health Organization (WHO), την Pan American Health 

Organization (PAHO/AMRO) και το Ministry of Health of Mexico.  ϑμφωνα με τον Δρ 

Ernesto Zedillo Ponce de Leon, Πρϐεδρο  του Μεξικοϑ: «Η υγεύα εύναι μια ςυλλογικό ευθύνη 

που εμπλϋκει απαραιτότωσ την ενεργό ςυμμετοχό του πληθυςμού, ιδύωσ ςτα προληπτικϊ 

μϋτρα και ςε δρϊςεισ προαγωγόσ τησ υγεύασ».  Η διϊςκεψη αυτό  εύχε ωσ γενικό ςτόχο να 

εξετϊςει πώσ ςυνϋβαλαν οι ςτρατηγικϋσ προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτη βελτύωςη τησ 

υγεύασ και τησ ποιότητασ ζωόσ των ανθρώπων που ζουν ςε δυςμενεύσ ςυνθόκεσ.  Οι 

ςτϐχοι τησ διϊςκεψησ  όταν: 

 Να δεύξουν πωσ η προαγωγό τησ υγεύασ εύναι η γϋφυρα μεταξϑ τησ υγεύασ και τησ 

ποιϐτητασ ζωόσ, ειδικϊ για τουσ ανθρώπουσ που ζουν ςε δυςμενεύσ ςυνθόκεσ 

 Να τοποθετόςουν την υγεύα ψηλϊ ςτην ημερόςια διϊταξη ανϊπτυξησ των 

διεθνών, εθνικών και τοπικών αντιπροςωπειών  

 Να υποκινόςουν ςυνεργαςύεσ για την υγεύα μεταξϑ διαφορετικών τομϋων και ςε 

ϐλα τα επύπεδα τησ κοινωνύασ. 

Η διϊςκεψη εύχε δϑο προγρϊμματα: ϋνα τεχνικϐ πρϐγραμμα πϋντε ημερών και ϋνα 

υπουργικϐ πρϐγραμμα δϑο ημερών. Σο υπουργικϐ πρϐγραμμα78 περιϋλαβε την ανϊπτυξη τησ 

«Τπουργικόσ Δόλωςησ ςτο Μεξικό  για την προαγωγό τησ υγεύασ: Από τισ ιδϋεσ ςτη δρϊςη» 

(The Mexico Ministerial Statement for the Promotion of Health: From Ideas to Action)  η οπούα  

υπογρϊφεται απϐ 86 Τπουργοϑσ Τγεύασ ό τουσ αντιπροςώπουσ τουσ - ωσ ϋνα ςαφϋσ δεύγμα 

τησ πολιτικόσ δϋςμευςησ για την προαγωγό τησ υγεύασ.  Η δεϑτερη κοινό τεχνικό-υπουργικό 

ςϑνοδοσ ϋγινε την Σρύτη, 6 Ιουνύου και δομόθηκε γϑρω απϐ τα τϋςςερα βαςικϊ θϋματα που 

αντιμετωπύςτηκαν ςτην Τπουργικό ςυνϊντηςη και αφοροϑςαν: 

 Σισ δημϐςιεσ πολιτικϋσ για την υγεύα: Δικαιοςϑνη, Επϋνδυςη για την υγεύα και 

Ανϊπτυξη.  

 Σην κοινωνικό ευθϑνη για την προαγωγό τησ υγεύασ: Κοινοτικό ςυμμετοχό και 

ςυμμετοχό ϐλων των τομϋων. 

 Σον  επαναπροςανατολιςμϐ των ςυςτημϊτων και των υπηρεςιών υγεύασ.  

 Ση ψυχικό υγεύα και τισ υγιεινϋσ ςυνθόκεσ ζωόσ: ημαντικϋσ προκλόςεισ για την 

προαγωγό τησ υγεύασ. 

Η υπουργικό δόλωςη ςτο Μεξικϐ αναφϋρει ϐτι «η προαγωγό τησ υγεύασ πρϋπει να εύναι 

ϋνα θεμελιώδεσ ςυςτατικό των δημόςιων πολιτικών και των προγραμμϊτων ςε όλεσ τισ χώρεσ 

ςτην αναζότηςη τησ δικαιοςύνησ και τησ καλύτερησ υγεύασ για όλουσ και των υποςχϋςεων 

                                                           
76 http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/european_health_strategy/c11579_el.htm «Νϋα ςτρατηγικό 
προςϋγγιςη τησ ΕΕ για την υγεύα (2008-2013)».  Για ςυμμαχύα μιλοϑν και ςτη ΕΕ και μϊλιςτα αναφϋρουν μια Λευκό Βύβλο, η 
οπούα καθορύζει μια νϋα Κοινοτικό ςτρατηγικό για την υγεύα για την περύοδο ϋωσ το 2013. Μια ςτρατηγικό που ςτοχεϑει, μϋςω 
κοινοϑ ςτρατηγικοϑ πλαιςύου, ςτην ενύςχυςη τησ Κοινοτικόσ ςυνεργαςύασ ςτουσ τομεύσ ϐπου τα κρϊτη μϋλη δεν μποροϑν να 
δρϊςουν μϐνα τουσ, ςτην επύτευξη καλϑτερησ κατανϐηςησ των θεμϊτων υγεύασ ςε ευρωπαώκϐ και παγκϐςμιο επύπεδο και ςτη 
διαςφϊλιςη υψηλϐτερησ προτεραιϐτητασ για την υγεύα μεταξϑ του ςυνϐλου των πολιτικών. 
77   http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/mexico/en/hpr_mexico_report_en.pdf  ςελ. 2. 
78   http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/mexico/en/hpr_mexico_report_en.pdf  ςελ. 3 και 15 

http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/european_health_strategy/c11579_el.htm
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/mexico/en/hpr_mexico_report_en.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/mexico/en/hpr_mexico_report_en.pdf
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ςτόριξησ για την προετοιμαςύα των πανεθνικών ςχεδύων δρϊςησ για την προαγωγό τησ υγεύασ. 

Δηλώνει επύςησ ότι τα ςχϋδια θα ποικύλλουν ςύμφωνα με το εθνικό πλαύςιο, αλλϊ θα 

ακολουθόςουν ϋνα βαςικό πλαύςιο που ςυμφωνόθηκε κατϊ τη διϊρκεια τησ 5η παγκόςμιασ  

διϊςκεψησ ςχετικϊ με την προαγωγό τησ υγεύασ».  

Κϊποια από τα θϋματα κλειδιϊ που προκύπτουν από τη ςυνϊντηςη ςτο Μεξικό79 

εύναι: 

- Η επιβεβαύωςη τησ ςχετικότητασ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ.  Η 

προαγωγό τησ υγεύασ εύναι μια διαδικαςύα που ςτοχεϑει ςτη διευκόλυνςη των 

ανθρώπων προκειμϋνου να αναλϊβουν δρϊςη.  Κατϊ ςυνϋπεια, η προαγωγό τησ υγεύασ 

δεν εύναι κϊτι που γύνεται  ςε(on)  ό ςτουσ (to) ανθρώπουσ, γύνεται από (by), με (with) 

και για(for) τουσ ανθρώπουσ εύτε αναφερϐμαςτε ςτα ϊτομα εύτε ςε ομϊδεσ. Ο ςκοπϐσ 

αυτόσ τησ δραςτηριϐτητασ εύναι να ενιςχυθοϑν οι δεξιϐτητεσ και οι ικανϐτητεσ των 

ατϐμων  για να αναλϊβουν δρϊςη καθώσ και η ικανϐτητα των ομϊδων ό των 

κοινοτότων για να ενεργόςουν ςυλλογικϊ προκειμϋνου να αςκόςουν ϋλεγχο ςτουσ 

καθοριςτικοϑσ για την υγεύα παρϊγοντεσ και να πετϑχουν θετικό αλλαγό. Ϊτςι η 

προαγωγό τησ υγεύασ περιλαμβϊνει δρϊςεισ που κατευθϑνονται απϐ τουσ 

καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ, αυτοϑσ οι οπούοι εύναι εκτϐσ του ϊμεςου 

ελϋγχου των ατϐμων, ςυμπεριλαμβανομϋνου των κοινωνικών, οικονομικών και 

περιβαλλοντικών ϐρων, αλλϊ και αυτοϑσ που εύναι κϊτω απϐ τον ϊμεςο ϋλεγχο των 

ατϐμων, ςυμπεριλαμβανομϋνου των μεμονωμϋνων ςυμπεριφορών υγεύασ. 

- Η προαγωγό τησ υγεύασ εύναι επιςτημονικϊ βϊςιμη.  Η προαγωγό τησ 

υγεύασ δεν εύναι ϋνασ μϐνο επιςτημονικϐσ κλϊδοσ, διϐτι αν λϊβουμε υπϐψη τισ 

ςτρατηγικϋσ που απαιτοϑνται για την προώθηςό τησ, διαπιςτώνουμε ϐτι η 

επιςτημονικό τησ βϊςη προϋρχεται απϐ μύα ςειρϊ επιςτημονικών κλϊδων, οι οπούοι 

ςυμπεριλαμβϊνουν τισ επιςτόμεσ υγεύασ, τισ ιατρικϋσ επιςτόμεσ, τισ κοινωνικϋσ και 

ςυμπεριφοριςτικϋσ επιςτόμεσ, καθώσ και τισ πολιτικϋσ επιςτόμεσ. Για το λϐγο αυτϐ δεν 

μπορεύ να υπϊρξει ϋνα ςϑνολο κανϐνων και ςτοιχεύων που να ιςχϑει παγκοςμύωσ. Σα 

ςτοιχεύα εύναι αναπϐφευκτα ςυνδεδεμϋνα με το κοινωνικϐ, πολιτικϐ και πολιτιςτικϐ 

πλαύςιο. Απαιτείται μια εργϊδθσ προςπάκεια αν θϋλουν οι ςυμμετϋχοντεσ ςτη διϊςκεψη 

να εντοπύςουν και να ςυγκεντρώςουν τισ εμπειρύεσ που ϋχουν ςχϋςη με την προαγωγό 

τησ υγεύασ για να βελτιώςουν το πεδύο και την ποιϐτητα τησ επιςτημονικόσ βϊςησ για 

τη δρϊςη, αλλϊ και να ςυμβϊλουν  ςτην ανϊπτυξη γνώςησ.  

- Η προαγωγό τησ υγεύασ ςυνδϋεται ϊμεςα με τη κοινωνύα (Health 

promotion is socially relevant). Οι ενϋργειεσ που απαιτοϑνται για την προαγωγό τησ 

υγεύασ εμφανύζονται μϋςα ςε ϋνα κοινωνικϐ πλαύςιο. Πολλϋσ απϐ τισ μελϋτεσ που 

παρουςιϊςτηκαν ςτη διϊςκεψη ϋδειξαν ϐτι οι ςτρατηγικϋσ που προωθοϑν την υγεύα 

θα πρϋπει να ςτηρύζονται ςτην αξιολϐγηςη των αναγκών και των φιλοδοξιών των 

ατϐμων και να επενδϑουν ςε αυτϋσ. Αυτϐ εξαςφαλύζει ϐτι η κοινωνικό ευθϑνη για την 

υγεύα εύναι μοιραςμϋνη μεταξϑ των ατϐμων και των κυβερνόςεων καθώσ και μεταξϑ 

του δημϐςιου και ιδιωτικοϑ τομϋα. Η ϋκθεςη τησ υπουργικόσ ςυνϊντηςησ και η 

υπουργικό δόλωςη (Παρϊρτημα 2) που υπϋγραψαν οι υπουργού καθιςτοϑν ςαφϋσ ϐτι 

οι κυβερνόςεισ ϋχουν πρϐςθετεσ ευθϑνεσ να εγγυηθοϑν την αποδοχό των ανθρώπινων 

δικαιωμϊτων, τη ςτόριξη δημοκρατικών και ςυμμετοχικών διαδικαςιών, καθώσ και να 

                                                           
79   http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/mexico/en/hpr_mexico_report_en.pdf  ςελ. 16-18 
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δημιουργόςουν τισ υποδομϋσ και τισ ςυνθόκεσ οι οπούεσ θα χρειαςτοϑν για να 

εξεταςτοϑν οι καθοριςτικού  για την υγεύα παρϊγοντεσ. 

Ο Δρ Gro Harlem Brundtland80, γενικϐσ διευθυντόσ τησ  Παγκϐςμιασ Οργϊνωςησ Τγεύασ 

ςτο λϐγο που εκφώνηςε κατϊ τη διϊρκεια τησ τελετόσ ϋναρξησ αναφϋρει: «Η αποςτολό μασ 

εύναι ςαφόσ. Πρϋπει να καταςτόςουμε ικανούσ τουσ ανθρώπουσ να κϊνουν υγιεύσ επιλογϋσ για 

τουσ εαυτούσ τουσ και τισ οικογϋνειϋσ τουσ». Με την πϊροδο των χρϐνων ϋγινε ςαφϋσ ϐτι οι 

τεχνολογύεσ (τα αντιβιοτικϊ, τα εμβϐλια και η βιοώατρικό τεχνολογύα) δεν αρκοϑν για να 

εγγυηθοϑν την υγεύα των ανθρώπων. Θα χρειαςτεύ να εξετϊςουμε μια ςειρϊ απϐ αςτικοϑσ, 

πολιτιςτικοϑσ, οικονομικοϑσ, πολιτικοϑσ και κοινωνικοϑσ παρϊγοντεσ καθώσ και παρϊγοντεσ 

που βρύςκονται ϋξω απϐ το ςϑςτημα υγεύασ ϐπωσ η γνώςη, το καθαρϐ περιβϊλλον, η  

πρϐςβαςη ςτισ βαςικϋσ υπηρεςύεσ, οι δύκαιεσ κοινωνύεσ,  τα υλοποιημϋνα ανθρώπινα 

δικαιώματα. 

Γενικϊ, αναφϋρει, θα πρϋπει να ςυμφωνόςουμε ςε κϊποια ςημεύα κλειδιϊ: «οι ϊνθρωποι 

για να ϋχουν τη δύναμη να εύναι υγιεύσ, χρειϊζονται αρχικϊ Γνώςη». Η γνώςη 

χρειϊζεται για να μποροϑν να κϊνουν τισ καλϑτερεσ επιλογϋσ και να μποροϑν ςτη ςυνϋχεια 

να τισ εφαρμϐζουν. Η εφαρμϐςιμη γνώςη εύναι προϒπϐθεςη για την καλϑτερη υγεύα. Η 

γνώςη εύναι αναγκαύα αλλϊ ϐχι επαρκόσ, «οι ϊνθρωποι  για να ϋχουν τη δύναμη να εύναι 

υγιεύσ, πρϋπει να εύναι οι ύδιοι ςε θϋςη να επιλϋξουν το καλύτερο για την υγεύα τουσ». 

Αυτό ςημαύνει ςωςτϋσ επιλογϋσ και ςτην πρϊξη. Εϊν οι ϊνθρωποι δεν εύναι ικανού να το κϊνουν 

αυτό, η νϋα γνώςη οδηγεύ ςτην απογοότευςη. Γι αυτό η προαγωγό τησ υγεύασ ϋχει εςτιϊςει 

εκτενώσ ςτα ζητόματα των «υγιών» πόλεων, ςτα «υγιό» ςχολεύα, ςτουσ «υγιεύσ» εργαςιακούσ 

χώρουσ και ςτισ «υγιεύσ» οικογϋνειεσ.  Περιβϊλλοντα μϋςα ςτα οπούα οι ϊνθρωποι μπορούν να 

επιλϋξουν να εύναι υγιεύσ, και να εφαρμόςουν τισ επιλογϋσ τουσ ςτην καθημερινό ζωό.  Ακόμα, ο 

ςυνδυαςμόσ γνώςησ και ενόσ υγιούσ περιβϊλλοντοσ μπορεύ να μην εύναι αρκετόσ. Πολλού 

ϊνθρωποι ακόμα δεν αντιλαμβϊνονται ότι η δύναμη για να εύναι υγιεύσ εύναι ςτα χϋρια τουσ. Σο 

τρύτο ςτοιχεύο εύναι η εξουςιοδότηςη (ενδυνϊμωςη) που τουσ δύνεται να κϊνουν 

υγιεύσ επιλογϋσ για τουσ εαυτούσ τουσ. Αυτό ςημαύνει ότι τοπικϋσ, εθνικϋσ – αλλϊ ακόμα και 

διεθνεύσ - πολιτικϋσ τουσ δύνουν την ελευθερύα να κϊνουν ό,τι θϋλουν, και  ό,τι χρειϊζεται να 

κϊνουν». 

Η 6η  παγκόςμια διϊςκεψη  για την Προαγωγό τησ Τγεύασ ϋγινε ςτη Bangkok τησ 

Σαώλϊνδησ 81, ςτισ 7-11 Αυγοϑςτου 2005, με τύτλο «Bangkok Charter for Health Promotion in 

a globalized world' (Φϊρτησ για την Προαγωγό τησ Τγεύασ ςε ϋναν παγκοςμιοποιημϋνο 

κϐςμο)82» ό «Policy and Partnership for Action: Addressing the Determinants of Health", 

(Πολιτικό και ςυνεργαςύα για δρϊςη: εξετϊζοντασ τουσ καθοριςτικοϑσ για την υγεύα 

παρϊγοντεσ)83», απϐ την World Health Organization και το Ministry of Public Health, 

Thailand, ςτο κϋντρο διαςκϋψεων των Ηνωμϋνων Εθνών. το πεδύο δρϊςησ του ο χϊρτησ τησ 

Bangkok προςδιορύζει «τισ ενϋργειεσ, τισ δεςμεύςεισ και τισ υποχρεώςεισ που απαιτούνται 

για να εξετϊςουν τουσ καθοριςτικούσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ ςε ϋναν διεθνοποιημϋνο κόςμο 

μϋςω τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ». Επιδιώκεται δε, να καταδειχθεύ ϐτι οι πολιτικϋσ (ςε 

                                                           
80http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/mexico/en/hpr_mexico_report_en.pdf   Annex 1. Keynote 
speech given by Dr Gro Harlem Brundtland at Opening Ceremony. 
81http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/en/        
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2005/pr34/en/index.html   
82http://www.who.int/healthpromotion/conferences/hpr_special%20issue.pdf  ςελ. 16,  «Η παγκοςμιοπούηςη δημιουργεύ  νϋεσ 
ευκαιρύεσ για ςυνεργαςύα προκειμϋνου να βελτιωθεύ η υγεύα και να μειωθοϑν οι διεθνεύσ κύνδυνοι για την υγεύα, αυτϋσ οι 
ευκαιρύεσ περιλαμβϊνουν: α) την ενύςχυςη τησ πληροφορύασ και τησ τεχνολογύασ των επικοινωνιών και β) τουσ  βελτιωμϋνουσ  
μηχανιςμοϑσ  για τη ςφαιρικό διακυβϋρνηςη και το μούραςμα των εμπειριών». 
83 http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/background/en/index.html    

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/mexico/en/hpr_mexico_report_en.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/en/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2005/pr34/en/index.html
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/hpr_special%20issue.pdf
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κεντρικϐ και τοπικϐ επύπεδο) και οι ςυνεργαςύεσ με τισ κοινϐτητεσ για τη βελτύωςη τησ 

υγεύασ και τησ ιςϐτητασ ςτην υγεύα, πρϋπει να εύναι ςτο κϋντρο τησ ολιςτικόσ και τησ εθνικόσ 

ανϊπτυξησ. Αυτϐ το οπούο επιςημαύνεται εύναι ϐτι απϐ τη διϊςκεψη τησ Ottawa μϋχρι εκεύνη 

την εποχό ενώ εύχε υπογραφεύ ϋνασ ςημαντικϐσ αριθμϐσ ψηφιςμϊτων ςε εθνικϐ και διεθνϋσ 

επύπεδο, δεν υπόρχε δρϊςη. Γι αυτϐ, οι ςυμμετϋχοντεσ ςτη διϊςκεψη καλοϑν τα κρϊτη μϋλη 

τησ Π.Ο.Τ, να εργαςτοϑν μαζύ ςε μια παγκϐςμια ςυνεργαςύα ώςτε να κλεύςουν αυτϐ το χϊςμα 

εφαρμογόσ και να κινηθοϑν προσ πολιτικϋσ και ςυνεργαςύεσ για δρϊςη. Για να πετϑχουν 

ϐμωσ ϐλα αυτϊ, δηλαδό να εφαρμοςτοϑν οι ςτρατηγικϋσ που αναφϋρονται ςτισ διαςκϋψεισ, 

θα πρϋπει να γύνουν κϊποιεσ απαραύτητεσ ενϋργειεσ ϐπωσ84: 

 να υποςτηρύξουν μια υγεύα βαςιςμϋνη ςτα ανθρώπινα δικαιώματα και την 

αλληλεγγϑη  

 να επενδϑςουν ςε βιώςιμεσ πολιτικϋσ, ενϋργειεσ και υποδομό ώςτε να εξετϊςουν 

τουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ  

 να δομόςουν την ικανϐτητα χϊραξησ πολιτικόσ, την ηγεςύα, (leadership) την 

πρακτικό προαγωγόσ τησ υγεύασ, την ϋρευνα, τη μεταφορϊ γνώςησ, και τη βαςικό 

εκπαύδευςη για την υγεύα 

 να ρυθμύςουν και να νομοθετόςουν ώςτε να εξαςφαλύςουν ϋνα υψηλϐ επύπεδο 

προςταςύασ απϐ επιβλαβεύσ καταςτϊςεισ και να διαςφαλύςουν ύςεσ ευκαιρύεσ για 

την υγεύα και την ευημερύα ϐλων των ανθρώπων  

 να ςυνεργαςτοϑν και να οικοδομόςουν ςυμμαχύεσ με τουσ δημϐςιουσ, ιδιωτικοϑσ, 

μη κυβερνητικοϑσ και διεθνεύσ οργανιςμοϑσ και την κοινωνύα των πολιτών για να 

δημιουργόςουν βιώςιμεσ ενϋργειεσ. 

Οι παραπϊνω ενϋργειεσ θϋτουν τϋςςερισ βαςικϋσ υποχρεώςεισ ϐςον αφορϊ την 

προαγωγό τησ υγεύασ: 

(ι) να τοποθετηθεύ ςε κεντρικό θϋςη ςτη παγκϐςμια ημερόςια διϊταξη ανϊπτυξησ 

(ii) να γύνει βαςικό ευθϑνη ϐλων των κυβερνόςεων  

(iii) να γύνει το επύκεντρο ενδιαφϋροντοσ (a key focus) των κοινοτότων και τησ κοινωνύασ 

των  πολιτών  

(iv) να διατυπωθεύ ρητϊ το αύτημα για μια ορθό ςυλλογικό πρακτικό. 

Καταλόγουμε λοιπϐν ςτο ςυμπϋραςμα που αναφϋρεται και ςτο περιοδικϐ85 «Health 

Promotion International» ϐτι, απϐ το χϊρτη τησ Bangkok και τα 10 δημοςιευμϋνα ςε αυτϐ 

ϊρθρα, φαύνεται ϐτι «η περαιτϋρω ανϊπτυξη και εφαρμογό τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ ςε 

παγκόςμιο πλαύςιο απαιτεύ βιώςιμη, ανθεκτικό και επύμονη δρϊςη ςε όλα τα επύπεδα-τοπικό, 

περιφερειακό, εθνικό και διεθνϋσ». 

Η 7η παγκόςμια διϊςκεψη  για τη προαγωγό τησ υγεύασ ϋγινε ςτο Nairobi τησ Κϋνυα,  

26-30 Οκτωβρύου 2009, με τύτλο "Promoting Health and Development: Closing the 

Implementation Gap" (Προαγωγό τησ Τγεύασ και Ανϊπτυξη:  Περιοριςμϐσ του χϊςματοσ 

εφαρμογόσ)  απϐ το  WHO and Kenya Ministry of Public Health και με τη ςυμμετοχό 

                                                           
84 α) http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/bangkok_charter/en/index.html   
     β) http://www.who.int/healthpromotion/milestones_bangkok.pdf 
      γ) http://www.who.int/healthpromotion/conferences/hpr_special%20issue.pdf  ςελ. 10, Opening address by Dr Lee Jong-
wook, Director-General, World Health Organization. 
85 http://www.who.int/healthpromotion/conferences/hpr_special%20issue.pdf «Ottawa to Bangkok — Health promotion’s 
journey from principles to ‘glocal’ implementation», ςτο  Health Promotion International,  An Official Journal of the International 
Union for Health Promotion and Education, Volume 21 Supplement 1 December 2006, απϐ τουσ Evelyne de Leeuw, Kwok Cho 
Tang and Robert Beaglehole,  Deakin University Melbourne Australia and World Health Organization Geneva  (2007),  Published 
by Oxford University Press..  doi:10.1093/heapro/dal057, ςελ. 9. 
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περιςςοτϋρων απϐ εκατϐ (100) χωρών86.  Για πρώτη φορϊ υπόρχε ϋνασ ςημαντικϐσ αριθμϐσ 

διαδικτυακών ςυμμετεχϐντων που καταχωρηθόκαν ςε μια νϋα κοινωνικό περιοχό 

δικτϑωςησ (www.connect2change.org). Φρηςιμοποιώντασ τισ πολλαπλϋσ ςυμμετοχικϋσ 

διαδικαςύεσ, η «πρϐςκληςη για δρϊςη» (call to action) αναπτϑχθηκε κατϊ τη διϊρκεια πϋντε 

ημερών ςυνεδρύαςησ και ςυμπληρώθηκε απϐ μια πλόρη ϋκθεςη διαςκϋψεων και μια ςειρϊ 

τεχνικών εγγρϊφων87.  

ε ϋνα απϐ αυτϊ τα ϋγγραφα εργαςύασ που προετοιμϊςτηκαν για τη παραπϊνω διϊςκεψη 

αναφϋρεται ϐτι: «Σα προβλόματα τησ υγεύασ, με μια ευρεύα θεώρηςη τησ ϋννοιασ, ϋχουν 

απροςδιόριςτα όρια και οι καθοριςτικού παρϊγοντεσ τησ υγεύασ εύναι κατϊ ϋνα μεγϊλο μϋροσ 

ϋξω από το ϊμεςο πεδύο του τομϋα τησ υγεύασ, και αυτό επιτρϋπει τον ιςχυριςμό ότι τα 

προβλόματα μπορούν οριακϊ και μόνο να λυθούν από τισ αποκλειςτικϋσ ενϋργειεσ του τομϋα 

τησ υγεύασ, ό οποιουδόποτε ϊλλου μεμονωμϋνου τομϋα (…). Αυτό εύναι ϋνα από τα κεντρικϊ 

επιχειρόματα για να εργαςτεύ ο τομϋασ τησ υγεύασ «μαζύ» με ϊλλουσ τομεύσ ό να 

υπϊρχουν αλληλεπιδρϊςεισ ςτην υγεύα προερχόμενεσ από τη ςυνεργαςύα διαφορετικών 

τομϋων. Εύναι αυτό που αποκαλεύται «δια-τομεακό δρϊςη» για την υγεύα»88. «Μια τϋτοια δια-

τομεακό ςυνεργαςύα (ςτουσ τομεύσ ςυνεργαςύασ περιλαμβϊνεται και η εκπαύδευςη) θα 

μπορούςε, ςε μερικϋσ περιπτώςεισ, να οδηγόςει ςτη μεύωςη των δυςμενών ςυνεπειών όπωσ 

ςτον περιοριςμό τησ ατμοςφαιρικόσ ρύπανςησ, ό να προωθόςει ενεργϊ την υγεύα ςτισ 

πολιτικϋσ για την προώθηςη τησ πρόςβαςησ ςτην ποιοτικό εκπαύδευςη ό ςτη ιςότητα των 

φύλων. Αυτό η προςϋγγιςη όταν μια θεμελιώδησ αρχό τησ Διακόρυξησ τησ Ωλμα Ωτα, και εύναι 

ϋνασ από τουσ τϋςςερισ πυλώνεσ τησ Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ όπωσ ςχεδιϊςτηκε ςτην 

Ϊκθεςη του Π.Ο.Τ για την Παγκόςμια Τγεύα το 2008»89. 

Αυτϐ το οπούο ϋχει πλϋον γύνει κατανοητϐ, που το αντιλαμβανϐμαςτε απϐ τον τύτλο τησ 

διϊςκεψησ αλλϊ αναφϋρεται και κατϊ τη διϊρκεια τησ διϊςκεψησ εύναι ϐτι «ο κόςμοσ 

πρϋπει τώρα να εφαρμόςει τα μαθόματα των προηγούμενων δύο δεκαετιών. Οι 

πολλαπλού χϊρτεσ, οι δηλώςεισ και τα ψηφύςματα επικυρώνουν τη ςημαςύα τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ όμωσ η εφαρμογό αυτών των ψηφιςμϊτων υπολεύπεται των 

υποχρεώςεων»90. Σο νϋο ςτοιχεύο που προκϑπτει λοιπϐν απϐ αυτό τη διϊςκεψη εύναι ϐτι 

πλϋον οι ςυμμετϋχοντεσ ςτη διϊςκεψη μϋςα απϐ την εμπειρύα τουσ και την εναςχϐληςό τουσ 

με την προαγωγό τησ υγεύασ ςυνειδητοπούηςαν την ϑπαρξη χαςμϊτων (αποκλύςεων) και 

ςυνειδητοποιοϑν για μια ακϐμα φορϊ (η προηγοϑμενη όταν ςτη Bangkok) ϐτι δεν αρκοϑν τα 

λϐγια και πρϋπει να περϊςουν ςτην πρϊξη ϋτςι ώςτε να περιοριςτεύ η απϐςταςη μεταξϑ 

δηλώςεων και εφαρμογόσ που ϋχει δημιουργηθεύ εδώ και χρϐνια91. Αντιλαμβϊνονται ϐτι η  

υγεύα αντιμετωπύζει πρωτοφανεύσ απειλϋσ για τα δεδομϋνα τησ εποχόσ και η οικονομικό 

κρύςη που υπϊρχει, απειλεύ ϐχι μϐνο τισ οικονομύεσ αλλϊ και τα ςυςτόματα υγεύασ.  

Οι ςημαντικϐτερεσ αποκλύςεισ που υπϊρχουν εύναι τρεισ92: 

                                                           
86  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/en/  

     http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/en/   
87  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/inner_NC2A_Conference_edition.pdf    
88 α) http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track4_Inner.pdf ςελ. 3, Track 4:Partnerships and intersectoral 
action. 
     β) http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/documents/en/index6.html   
89  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/track4/en/index.html 
90  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/overview/en/index1.html   
91  ταμϋλοσ Γ., 2007, «Κατανοώντασ τισ δυςκολύεσ υλοπούηςησ των διεθνών αποφϊςεων για την προςταςύα των πολιτιςμικών 
διαφορών: θεωρητικϊ διλόμματα και πολιτικϊ διακυβεϑματα», ςτη υγκριτικό και Διεθνόσ Εκπαιδευτικό Επιθεώρηςη,  εκδ. 
Πατϊκη, τεϑχοσ 9, ςελ. 111. 
92  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/overview/en/index2.html  

http://www.connect2change.org/
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/en/
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/en/
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/inner_NC2A_Conference_edition.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track4_Inner.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/documents/en/index6.html
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/track4/en/index.html
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/overview/en/index1.html
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/overview/en/index2.html
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 η απόκλιςη ςτα προγρϊμματα υγεύασ, όπου τα ςτοιχεύα ςχετικϊ με τισ ορθϋσ 

πρακτικϋσ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ θα μπορούςαν να ενςωματωθούν 

αποτελεςματικότερα  

 η απόκλιςη ςτη χϊραξη πολιτικόσ και ςτισ διατομεακϋσ ςυνεργαςύεσ όπου 

οι κοινωνικού καθοριςτικού παρϊγοντεσ τησ υγεύασ, ό οι επιδρϊςεισ ςτην υγεύα οι οπούεσ 

δεν θύγουν με τον ύδιο τρόπο όλουσ (the inequitable health impacts), δεν ϋχουν ληφθεύ 

υπόψη και  

 η απόκλιςη ςτα ςυςτόματα υγεύασ, η οπούα καθιςτϊ την ύδια την ικανότητα 

του ςυςτόματοσ υγεύασ για την προαγωγό τησ υγεύασ ϋνα δεύκτη απόδοςησ.  

Οι ςυμμετϋχοντεσ εξϋταςαν τισ αποκλύςεισ και το ρϐλο που ϋπαιξε η προαγωγό τησ υγεύασ 

ςτον περιοριςμϐ τουσ, μϋςα απϐ πϋντε θεματικϋσ διαδρομϋσ και την ημϋρα τησ Αφρικόσ93: 

1. την κοινοτικό ενδυνϊμωςη94 (Community empowerment) 

2. τη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα (health literacy), την υγιεινό ςυμπεριφορϊ 

και την ενύςχυςη των ςυςτημϊτων υγεύασ  

3. τισ ςυνεργαςύεσ και τη διατομεακό δρϊςη  

4. την οικοδϐμηςη τησ ικανϐτητασ για την προαγωγό τησ υγεύασ  

5. την ημϋρα τησ Αφρικόσ. 

Προςπαθώντασ οι ςυμμετϋχοντεσ ςτη διϊςκεψη να ολοκληρώςουν τον οριςμϐ τησ 

προαγωγόσ τησ  υγεύασ ςε ϋνα ειςαγωγικϐ κεύμενο ςτοιχειωδών γνώςεων για την προαγωγό 

τησ υγεύασ που ετοιμϊςτηκε για το Nairobi, αναφϋρουν ϐτι «η προαγωγό τησ υγεύασ εύναι η 

διαδικαςύα που καθιςτϊ τουσ ανθρώπουσ ικανούσ να αυξόςουν τον ϋλεγχο πϊνω 

ςτουσ καθοριςτικούσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ τουσ και με αυτόν τον τρόπο να 

βελτιώςουν την υγεύα τουσ, εςτιϊζοντασ όχι μόνο ςτη μεμονωμϋνη αλλαγό τησ 

γνώςησ και τησ ςυμπεριφορϊσ, αλλϊ και ςτη δημιουργύα κοινοτικόσ υποδομόσ και  

ενδυνϊμωςησ, καθώσ και ςτην αλλαγό τησ πολιτικόσ»95.  Αναγνωρύζοντασ λοιπϐν οι 

ςυμμετϋχοντεσ ςτην 7η παγκϐςμια διϊςκεψη για την προαγωγό τησ υγεύασ, το 

μεταβαλλϐμενο πλαύςιο και τισ οξεύεσ προκλόςεισ, καλοϑν ϐλεσ τισ κυβερνόςεισ και τουσ 

ςυμμετϋχοντεσ να ανταποκριθοϑν επειγϐντωσ ςε αυτόν την πρϐςκληςη για δρϊςη με 

ςτρατηγικϋσ και δρϊςεισ που παρουςιϊζονται μϋςα απϐ τισ πϋντε θεματικϋσ ενϐτητεσ που 

αναφϋραμε παραπϊνω. Οι πϋντε επεύγουςεσ δρϊςεισ (responsibilities) που πρϋπει να 

αναλϊβουν οι κυβερνόςεισ και οι ςυμμετϋχοντεσ εύναι96:  

 να ενιςχϑςουν την ηγεςύα και το εργατικϐ δυναμικϐ γενικϊ  

 να ενςωματώςουν την προαγωγό τησ υγεύασ 

 να ενδυναμώςουν  τισ  κοινϐτητεσ και τα ϊτομα  

 να βελτιώςουν τισ ςυμμετοχικϋσ  διαδικαςύεσ  

 να οικοδομόςουν και να εφαρμϐςουν τισ γνώςεισ. 

 

 

                                                           
93  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/en/index.html   
94 Οι ϋννοιεσ τησ «κοινοτικόσ ενδυνϊμωςησ» (Community empowerment)  και  «τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα»   (health 
literacy)  αναφϋρονται  παρακϊτω πιο αναλυτικϊ. 
95  α)  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/documents/en/index1.html                 
      β)  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Primer_Inner.pdf   
96  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/inner_NC2A_Conference_edition.pdf    

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/en/index.html
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/documents/en/index1.html
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Primer_Inner.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/inner_NC2A_Conference_edition.pdf
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1.3.a   ύνοψη των Διαςκϋψεων για την Προαγωγό τησ 

Τγεύασ  

Ϊχοντασ υπϐψη μασ την προηγοϑμενη αναλυτικό παρουςύαςη θα προςπαθόςουμε εδώ  

να κϊνουμε μια ςϑνοψη με ςτϐχο την κριτικό αποτύμηςη τησ εξϋλιξησ τησ ϋννοιασ τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ. Υαύνεται ϐτι κομβικϐ ρϐλο ϋπαιξε η διϊςκεψη τησ Ottawa (1η). Εκεύ, 

τϋθηκαν οι βϊςεισ με την ανϊδειξη τησ ςημαςύασ τησ ϋννοιασ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ. 

ϑμφωνα με την ϋννοια αυτό δϐθηκε ϋμφαςη ςτουσ ϐρουσ και τουσ πϐρουσ που απαιτοϑνται 

για την υγεύα και προςδιορύςτηκαν οι κεντρικϋσ δρϊςεισ και οι βαςικϋσ ςτρατηγικϋσ. Θα 

λϋγαμε ϐτι η προαγωγό τησ υγεύασ ϋγινε ο θεμϋλιοσ λύθοσ ενϐσ νϋου κινόματοσ Δημϐςιασ 

υγεύασ. Οι κεντρικϋσ δρϊςεισ για την  προαγωγό τησ υγεύασ περιϋλαβαν: α) την οικοδϐμηςη 

μιασ δημϐςιασ πολιτικόσ για την υγεύα, β)τη δημιουργύα των υποςτηρικτικών 

περιβαλλϐντων, γ) την ενύςχυςη των κοινοτικών ενεργειών, δ) την ανϊπτυξη των ατομικών 

δεξιοτότων, και ε) τον επαναπροςανατολιςμϐ των υγειονομικών υπηρεςιών.   

Η πρώτη απϐ αυτϋσ τισ δρϊςεισ όταν αυτό που εξερευνόθηκε ςε μεγαλϑτερο βϊθοσ ςτη 

παγκϐςμια διϊςκεψη που ϋγινε ςτην Adelaide (2η).  Η δημϐςια πολιτικό97 εύναι αυτό που ςε 

ϐλουσ τουσ τομεύσ επηρεϊζει τουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ και εύναι ϋνα 

ςημαντικϐ μϋςο για τη μεύωςη των κοινωνικών και οικονομικών ανιςοτότων.  Οι ςυςτϊςεισ 

τησ Adelaide ςχετικϊ με μια πολιτικό για την υγεύα απαύτηςαν μια πολιτικό δϋςμευςη για την 

υγεύα απϐ ϐλουσ τουσ τομεύσ δρϊςησ. Ϊνασ απϐ τουσ τομεύσ που ετϋθη ςε προτεραιϐτητα για 

τη δρϊςη όταν η δημιουργύα υποςτηρικτικοϑ περιβϊλλοντοσ. τη ςημαςύα του 

υποςτηρικτικοϑ περιβϊλλοντοσ εςτιϊςτηκε η τρύτη κατϊ ςειρϊ παγκϐςμια διϊςκεψη ςτο 

Sundsvall (3η).  Η δόλωςη Sundsvall για τα υποςτηρικτικϊ περιβϊλλοντα για την υγεύα 

τϐνιςε τη ςημαςύα τησ βιώςιμησ ανϊπτυξησ και ώθηςε την κοινωνικό δρϊςη ςτο κοινοτικϐ 

επύπεδο, με τουσ ανθρώπουσ ωσ κινητόρια δϑναμη τησ ανϊπτυξησ. 

την Jakarta (4η), όταν η πρώτη φορϊ που πραγματοποιόθηκε η διϊςκεψη ςε μια 

αναπτυςςϐμενη χώρα, με την πλειονϐτητα των ςυμμετεχϐντων απϐ τον αναπτυςςϐμενο 

κϐςμο και η πρώτη φορϊ που εύχαμε την ενεργϐ ςυμμετοχό του ιδιωτικοϑ τομϋα. τη 

διϊςκεψη αυτό αναφϋρθηκε ϐτι η ολιςτικό προςϋγγιςη των πϋντε ςτρατηγικών για την 

ανϊπτυξη τησ υγεύασ θα εύχε καλϑτερα αποτελϋςματα, ςε ςχϋςη με την προςϋγγιςη μιασ μϐνο 

ςτρατηγικόσ. Εύναι η πρώτη φορϊ που ςυζητόθηκαν θϋματα ςχετικϊ με την 

παγκοςμιοπούηςη, καθώσ και οι δυνατϐτητεσ και οι διαμϊχεσ γϑρω απϐ τισ δημϐςιεσ-

ιδιωτικϋσ ςυνεργαςύεσ.  Ακολουθεύ η διϊςκεψη ςτη πϐλη του Mexico City (5η), ϐπου γύνεται 

προςπϊθεια να προωθηθοϑν οι προτεραιϐτητεσ τησ προηγοϑμενησ παγκϐςμιασ διϊςκεψησ 

μϋςω τησ γεφϑρωςησ του χϊςματοσ τησ ιςϐτητασ, με μια υψηλοϑ επιπϋδου πολιτικό 

δϋςμευςη που επιβεβαιώθηκε απϐ την «υπουργικό δόλωςη του Μεξικού για την Προαγωγό 

τησ Τγεύασ» η οπούα υπογρϊφτηκε απϐ 86 κρϊτη μϋλη του ΠΟΤ. ϑμφωνα με αυτό, η 

προαγωγό τησ υγεύασ πρϋπει να εύναι η βϊςη των δημϐςιων πολιτικών και των 

προγραμμϊτων εϊν θϋλουμε να πετϑχουμε τη μεύωςη των αδικιών και μια καλϑτερη υγεύα 

για ϐλουσ.  Γύνεται λϐγοσ για τη διεπιςτημονικό προςϋγγιςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ και 

                                                           
97 Kickbusch Ilona, March 2003, «The Contribution of the World Health Organization to a New Public Health and Health 
Promotion», American Journal of Public Health, Vol 93, No. 3, Page 386 «Οι πολιτικϋσ για την υγεύα θα χρειαςτεύ να εξετϊςουν και 
το ςυλλογικό τρόπο ζωόσ των ςύγχρονων κοινωνιών και το κοινωνικό περιβϊλλον τησ ςύγχρονησ ζωόσ, δεδομϋνου ότι επηρεϊζουν 
την υγεύα και την ποιότητα τησ ζωόσ των πληθυςμών».  
     http://ajph.aphapublications.org/cgi/reprint/93/3/383.pdf  

http://ajph.aphapublications.org/cgi/reprint/93/3/383.pdf
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για ςτρατηγικϋσ οι οπούεσ θα πρϋπει να ςτηρύζονται ςτην αξιολϐγηςη των αναγκών και των 

φιλοδοξιών των ατϐμων.  τη διϊςκεψη τησ Bangkok (6η) οι ςυμμετϋχοντεσ αςχολοϑνται με 

την παγκοςμιοπούηςη και τη δρϊςη ςε ϐλα τα επύπεδα τοπικϐ, περιφερειακϐ, εθνικϐ και 

διεθνϋσ.  Καλοϑν ϐλουσ τουσ εμπλεκϐμενουσ φορεύσ να προχωρόςουν ςε μια παγκϐςμια 

ςυνεργαςύα προκειμϋνου να εκπληρωθοϑν ϐλεσ οι δεςμεϑςεισ και να εφαρμοςτοϑν οι 

ςτρατηγικϋσ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ.  

Και φθϊνουμε ςτην τελευταύα, ϋωσ τώρα(ϋτοσ 2012), παγκϐςμια διϊςκεψη για την 

προαγωγό τησ υγεύασ ςτο Nairobi (7η) ϐπου για πρώτη φορϊ ϋχουμε και διαδικτυακϋσ 

ςυμμετοχϋσ. Σο ενδιαφϋρον ςε αυτό τη διϊςκεψη εςτιϊζεται γϑρω απϐ τον περιοριςμϐ τησ 

απϐκλιςησ μεταξϑ δηλώςεων και εφαρμογόσ. Πλϋον ςυνειδητοποιόθηκε ϐτι όρθε η ώρα να 

περϊςουμε ςτην εφαρμογό των ϐςων μϋχρι τώρα ϋχουν αποφαςιςτεύ.  Κϊτι ϊλλο το οπούο 

ςυζητόθηκε ςτη διϊςκεψη και, κατϊ τη γνώμη μασ, εύναι ςημαντικϐ και θα αναφερθοϑμε ςε 

αυτϐ εκτενϋςτερα παρακϊτω εύναι το «Health Literacy» και το Community empowerment, 

δϑο απϐ τισ πϋντε θεματικϋσ διαδρομϋσ που εξετϊςτηκαν κατϊ τη διϊρκεια τησ διϊςκεψησ 

αναλυτικϊ.  

Οι ςτρατηγικϋσ που προτεύνονται γενικϊ απϐ τουσ ςυμμετϋχοντεσ ςτη 7η διεθνό 

διϊςκεψη,  εύναι αυτϋσ που παρουςιϊζονται μϋςα απϐ τισ πϋντε θεματικϋσ διαδρομϋσ, τισ 

οπούεσ εξϋταςαν με τα φϑλλα εργαςύασ (working documents) που εύχαν προετοιμϊςει για τη 

διϊςκεψη, δηλαδό:  οικοδϐμηςη τησ  ικανϐτητασ για την προαγωγό τησ υγεύασ, ενύςχυςη των 

ςυςτημϊτων  υγεύασ, ςυνεργαςύεσ και δια-τομεακό δρϊςη, κοινοτικό ενδυνϊμωςη, βαςικό 

εκπαύδευςη για την υγεύα και υγιεινϋσ πρακτικϋσ.  

Κλεύνοντασ, θα υποςτόριζε κανεύσ ϐτι η διϊςκεψη κλειδύ όταν εκεύνη τησ Ottawa, η οπούα 

ϋθεςε τϐςο το πλαύςιο ϐςο και τισ επιμϋρουσ θεματικϋσ. τη ςυνϋχεια, οι επϐμενεσ 

διαςκϋψεισ φαύνεται ϐτι εξειδύκευςαν, η κϊθε μια χωριςτϊ, επιμϋρουσ ςημεύα ό ςτρατηγικϋσ. 

Σϋλοσ, κρύςιμη και κομβικό φαύνεται ϐτι όταν και η τελευταύα διϊςκεψη ςτο Nairobi ϐπου 

τϋθηκε ευθϋωσ το θϋμα τησ απϐκλιςησ μεταξϑ διακηρϑξεων και εφαρμογόσ, ςτο μϋτρο που 

ϋγινε αποδεκτϐ ϐτι οι ϐποιεσ προβλϋψεισ των προηγουμϋνων διαςκϋψεων ϋμειναν κενϐ 

γρϊμμα ό απϋχουν, εν πϊςη περιπτώςει, πολϑ απϐ το να θεωρηθεύ ϐτι εφαρμϐςτηκαν. 

υνεπώσ, το μεύζον πρϐβλημα που αναδεύχθηκε όταν η ανϊγκη για ϋνα πϋραςμα ςτην πρϊξη 

ό ϐπωσ εμφατικϊ διατυπώθηκε: «για να εφαρμοςτούν τα μαθόματα των προηγούμενων δύο 

δεκαετιών»!  
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1.4 Οι δύο από τισ πϋντε ςτρατηγικϋσ που αναπτύχθηκαν ςτην 7 η  

Διεθνό Διϊςκεψη ςτο Nairobi  

Απϐ τισ παραπϊνω ςτρατηγικϋσ ϐπωσ όδη αναφϋραμε, αυτϋσ που κρύνουμε ϐτι ϋχουν 

μεγαλϑτερη ςχϋςη με το αντικεύμενϐ μασ και χρόζουν περαιτϋρω ανϊλυςησ, προκειμϋνου να 

κατανοόςουμε τουσ ϐρουσ που χρηςιμοποιοϑν, εύναι δϑο: αυτό τησ κοινοτικόσ ενδυνϊμωςησ 

και εκεύνη τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα. Θα προςπαθόςουμε λοιπϐν να 

αναλϑςουμε αυτοϑσ τουσ ϐρουσ και να δοϑμε εν ςυντομύα πώσ αυτού ςυνδϋονται με την 

προαγωγό, την αγωγό υγεύασ και το ςχολεύο. 

 

1.4.a  Κοινοτικό ενδυνϊμωςη98  (Community empowerment)  

ϑμφωνα με μύα ϋκθεςη, που ςυνϋταξε η MaryLou Harrigan και η επιςτημονικό 

ςυνεργϊτιδα τησ, Esther Grunau, και παρουςιϊζεται απϐ το υπουργεύο υγεύασ του Καναδϊ 

εξετϊζεται η ςχϋςη μεταξϑ ςυγκεύμενου και υγεύασ. Σο πλαύςιο θεωρεύται ωσ καθοριςτικϐσ 

παρϊγοντασ τησ υγεύασ και η κοινϐτητα ςϑμφωνα με αυτό τη ϋκθεςη περιλαμβϊνει τα 

ςυγκεύμενα, «ενώ διαθϋτει και πολλϊ μοναδικϊ χαρακτηριςτικϊ που τησ επιτρϋπουν να εύναι η 

ύδια ϋνα πλαύςιο για την προαγωγό τησ υγεύασ».  Πιςτεϑετε δε, ϐτι θα μποροϑςαν να γύνουν 

πολλϊ για να αποφευχθεύ οποιαδόποτε κοινωνικό αλλαγό που ϋχει αρνητικϋσ επιπτώςεισ 

ςτην υγεύα, αρκεύ να υιοθετεύτο μια νϋα φιλοςοφύα ςτην οπούα η υγεύα του πληθυςμοϑ να 

γινϐταν ϋνασ κοινωνικϐσ ςτϐχοσ εξύςου ςημαντικϐσ με την οικονομικό ανϊπτυξη. Επύςησ η 

ϋκθεςη αναφϋρει ϐτι ςϑμφωνα με το Forum national του 1997, η κοινϐτητα μπορεύ να εύναι 

μια γειτονιϊ, ϋνα χωριϐ, αλλϊ και ϊλλοι χώροι οι οπούοι ευνοοϑν την ανϊπτυξη των 

διαπροςωπικών ςχϋςεων και τησ αλληλεγγϑησ, ϐπωσ τα ςχολεύα, οι χώροι εργαςύασ αλλϊ 

και το κοινωνικϐ περιβϊλλον ενϐσ ατϐμου99. 

Οι ϋννοιεσ τησ κοινοτικόσ ενδυνϊμωςησ, τησ ςυμμετοχόσ και τησ οικοδϐμηςησ των 

ικανοτότων εύναι βαςικϋσ αρχϋσ ςτη θεωρύα τησ ςϑγχρονησ προαγωγόσ τησ υγεύασ. 

Αντανακλοϑν την ϊποψη ϐτι η υγεύα και η ευημερύα διαμορφώνονται απϐ ϋνα ευρϑ φϊςμα 

κοινωνικών, οικονομικών, πολιτικών και οργανωτικών δυνϊμεων που εύναι εκτϐσ του 

ελϋγχου των προςώπων100.  Η ϋννοια τησ ενδυνϊμωςησ προόλθε αρχικϊ απϐ τα κοινοτικϊ 

αναπτυξιακϊ ϋργα προσ το τϋλοσ τησ δεκαετύασ του '70 και αναφϋρεται ουςιαςτικϊ ςτη 

διανομό τησ εξουςύασ101.  Οι Robertson και Minkler (1994) αναφϋρουν ϐτι η ϋννοια τησ 

ενδυνϊμωςησ όρθε ςτο προςκόνιο ατομικϊ και ςυλλογικϊ, ωσ βαςικό ςτρατηγικό για την 

προαγωγό τησ υγεύασ102. 

                                                           
98Η λϋξη «empowerment» μεταφρϊζεται ωσ ενδυνϊμωςη, ωσ χειραφϋτηςη αλλϊ και ωσ εξουςιοδϐτηςη.  Εμεύσ θα 
χρηςιμοποιόςουμε την ϋννοια τησ ενδυνϊμωςησ γιατύ πιςτεϑουμε ϐτι ςτην ουςύα αυτϐ που επιδιώκεται εύναι η ενύςχυςη, η 
ιςχυροπούηςη και η ενθϊρρυνςη των ατϐμων ό τησ  κοινϐτητασ. 
99 http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/occup-travail/healthy-settings_cadres-sains/community-communautaire-fra.php 
ςελ. 8 
100http://ped.sagepub.com/cgi/content/short/15/3/5 Annette Braunack-Mayer, 2008, «The ethics of Community 
Empowerment: tensions in health promotion theory and practice»,  Promotion & Education, Vol. 15, No. 3, 5-8. 
101  Μεταφρϊζεται και ωσ εξουςύα. 
102  http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/occup-travail/healthy-settings_cadres-sains/intro-fra.php 

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/occup-travail/healthy-settings_cadres-sains/community-communautaire-fra.php
http://ped.sagepub.com/cgi/content/short/15/3/5
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/occup-travail/healthy-settings_cadres-sains/intro-fra.php
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Λϐγω των αναδυϐμενων κοινωνικοοικονομικών προβλημϊτων και τησ ςυνεχώσ 

αυξανϐμενησ δημϐςιασ ςυνειδητοπούηςησ διατυπώνεται με εμφατικϐ τρϐπο το αύτημα να 

ενδυναμωθοϑν οι κοινϐτητεσ ώςτε να γύνουν αυτϊρκεισ ϐςον αφορϊ τη λόψη αποφϊςεων 

και το ςχεδιαςμϐ ςτρατηγικών για το μϋλλον τουσ. Η διαδικαςύα τησ κοινοτικόσ 

ενδυνϊμωςησ απαιτεύ δϋςμευςη ςε ϐλα τα επύπεδα, και αυτϐ γιατύ η κοινϐτητα εύναι ο 

καλϑτεροσ κριτόσ των προβλημϊτων τησ και ϋχει τη δυνατϐτητα να αναλϊβει τισ κατϊλληλεσ 

δρϊςεισ για τη λϑςη τουσ. Η διαμϐρφωςη μιασ κουλτοϑρασ που θα ςυμβϊλλει ςτην  ανϊληψη 

τησ ευθϑνησ, μπορεύ να προωθηθεύ μϋςω τησ ανϊπτυξησ τησ τοπικόσ ηγεςύασ και τησ 

πρϐςβαςησ ςτουσ πϐρουσ.  Σα μϋλη τησ κοινϐτητασ πρϋπει να ϋχουν μια επιρροό ςτη χϊραξη 

τησ πολιτικόσ και ςτα καθοριςτικϊ μελλοντικϊ ςχϋδια δρϊςησ.  Επιπλϋον, η κοινϐτητα πρϋπει 

να αλληλεπιδρϊςει με ϊλλεσ κοινωνύεσ για να εύναι ςε θϋςη να μοιραςτεύ τισ πληροφορύεσ και 

να μϊθει απϐ την εμπειρύα τουσ103. 

 Η κοινοτικό ενδυνϊμωςη αποτελεύται απϐ δϑο ϋννοιεσ: την ϋννοια «τησ κοινϐτητασ» και 

την ϋννοια «τησ ενδυνϊμωςησ».  Οι κοινϐτητεσ εύναι ομϊδεσ ανθρώπων που μποροϑν ό δεν 

μποροϑν να ςυνδεθοϑν ςτο χώρο, αλλϊ που μοιρϊζονται κοινϊ ςυμφϋροντα,  ανηςυχύεσ ό τισ 

ταυτϐτητεσ (but who share common interests, concerns or identities). Μποροϑν να εύναι 

τοπικϋσ, εθνικϋσ, διεθνεύσ ό ακϐμα και παγκϐςμιασ φϑςησ και μποροϑν να ϋχουν εύτε  

ςυγκεκριμϋνα εύτε ευρϋα ενδιαφϋροντα (Laverack, 2007).  Η ενδυνϊμωςη ('empowerment')  

υπϐ την ευρϑτερη ϋννοια εύναι «…η διαδικαςύα κατϊ την οπούα οι μειονεκτούντεσ 

ϊνθρωποι εργϊζονται μαζύ για να αυξόςουν τον ϋλεγχο των καταςτϊςεων που 

καθορύζουν τισ ζωϋσ τουσ» (Werner, 1988). Οι περιςςϐτεροι οριςμού τησ ενδυνϊμωςησ 

δύνουν ςτον ϐρο τησ κοινοτικόσ ενδυνϊμωςησ μια θετικό αξύα  (βελτιώνει τισ ςυνθόκεσ 

διαβύωςησ των λαών) και τη θεωροϑν προςωπικό κατϊκτηςη του ατϐμου και ϐχι κϊτι που 

δύδεται ό χαρύζεται. Η κοινοτικό ενδυνϊμωςη περιλαμβϊνει την προςωπικό (ψυχολογικό) 

ενδυνϊμωςη, την οργανωτικό ενδυνϊμωςη και τισ ευρϑτερεσ κοινωνικϋσ και πολιτικϋσ 

ενϋργειεσ. Σα αποτελϋςματα τησ κοινοτικόσ ενδυνϊμωςησ μποροϑν να ϋχουν ϋνα 

μακροπρϐθεςμο πλαύςιο, παύρνοντασ ςυχνϊ, αρκετϊ ϋτη για να αρχύςουν να παρουςιϊζουν 

αποτελϋςματα.  Αυτϐ πρϋπει να εύναι μια ςημαντικό εκτύμηςη για το ςχϋδιο των 

προγραμμϊτων προαγωγόσ τησ υγεύασ. Η κοινοτικό ενδυνϊμωςη ωσ η ςυνϋχεια των πϋντε 

ςημεύων αποτελεύται απϐ τα ακϐλουθα πϋντε ςτοιχεύα104:  

 προςωπικό δρϊςη   

 ανϊπτυξη μικρών ομϊδων ενδιαφϋροντοσ 

 κοινοτικϋσ οργανώςεισ  

 ςυνεργαςύεσ  και 

 κοινωνικό και πολιτικό δρϊςη.   

Η ςυνϋχεια αυτό ϋχει χρηςιμοποιηθεύ απϐ τουσ επαγγελματύεσ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ 

για να εξηγόςει πώσ η κοινοτικό ενδυνϊμωςη μπορεύ ενδεχομϋνωσ να «περιορύςει το χϊςμα 

εφαρμογόσ»  καθώσ οι ϊνθρωποι προχωρούν από την ατομικό ςτη ςυλλογικό δρϊςη. 

Η «ενδυνϊμωςη» απαιτεύ να υπϊρχουν οριςμϋνεσ βαςικϋσ αρχϋσ και αξύεσ, ιδύωσ η 

δημοκρατύα, η ιςϐτητα και η αειφορύα (WHO, 1997).  Ψσ ϐροσ αναφϋρεται ςτη «διαδικαςύα με 
                                                           
103 http://www.emro.who.int/dsaf/dsa315.pdf  World Health Organization, Regional Office for the Eastern Mediterranean, Cairo, 
2003, «Community Empowerment for Health and Development», Community-BasedInitiatives Series, WHO-EM/CBI/019/E/G,  
ςελ. 10. 
104 α) http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track2_Inner.pdf ςελ.3           
       β)   
http://www.communities.gov.uk/communities/communityempowerment/aboutcommunityempowerment/whatiscommunity/
glossary/     

http://www.emro.who.int/dsaf/dsa315.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track2_Inner.pdf
http://www.communities.gov.uk/communities/communityempowerment/aboutcommunityempowerment/whatiscommunity/glossary/
http://www.communities.gov.uk/communities/communityempowerment/aboutcommunityempowerment/whatiscommunity/glossary/
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την οπούα οι ϊνθρωποι αποκτούν τον ϋλεγχό των παραγόντων και των αποφϊςεων που 

διαμορφώνουν τισ ζωϋσ τουσ» ό ςϑμφωνα με το Rapport 1981, εύναι  η προςπϊθεια να 

«αυξόςουν τισ δυνατότητεσ των ανθρώπων να ελϋγχουν τη ζωό τουσ» ό ςϑμφωνα με τον 

Vanderslice 1984, «η ικανότητα να επηρεϊζουν εκεύνουσ τουσ ανθρώπουσ και τισ οργανώςεισ 

που επηρεϊζουν τη ζωό τουσ και τη ζωό αυτών που φροντύζουν». Εύναι θα λϋγαμε γενικϊ μια 

διαδικαςύα μϋςω τησ οπούασ, εύτε τα ϊτομα εύτε οι κοινϐτητεσ αυξϊνουν τα 

προτερόματα και τα χαρακτηριςτικϊ τουσ γνωρύςματα και οικοδομούν ικανότητεσ 

για να αποκτόςουν πρϐςβαςη, ςυνεταύρουσ, δύκτυα και/ό μια φωνό, προκειμϋνου να 

κερδύςουν τον ϋλεγχο. Μια ενδυναμωμϋνη κοινϐτητα ςυγκεντρώνει απϐ μϐνη τησ 

ενδυναμωμϋνα ϊτομα, και εργϊζεται μαζύ τουσ για να οικοδομόςουν το πνεϑμα τησ αμοιβαύασ 

ευθϑνησ, την υποςτόριξη των κοινοτότων, την αλλαγό ςε προςωπικϋσ και κοινωνικϋσ 

ςυνθόκεσ, να ανατρϋψουν τισ παραδοςιακϋσ πολιτικϋσ δομϋσ και να δημιουργόςουν ϋνα υγιϋσ 

περιβϊλλον (Catford και Parish, 1989).  «Η διευκϐλυνςη» (enabling)105 υπονοεύ  ϐτι οι 

ϊνθρωποι δεν μποροϑν «να ενδυναμωθοϑν» ("be empowered") απϐ ϊλλουσ μποροϑν μϐνο να 

ενδυναμωθοϑν με την απϐκτηςη περιςςϐτερων και διαφορετικών μορφών δϑναμησ 

(Laverack, 2008).  Λαμβϊνοντασ λοιπϐν υπϐψη ϐτι οι ϊνθρωποι εύναι κυρύωσ τα 

προτερόματϊ τουσ, ο ρϐλοσ του εξωτερικοϑ παρϊγοντα εύναι για να λειτουργόςει ωσ 

καταλϑτησ, να διευκολϑνει ό «να ςυνοδεϑςει» την κοινϐτητα ςτην απϐκτηςη δϑναμησ. Η 

κοινοτικό ενδυνϊμωςη, ςυνεπώσ, εύναι κϊτι περιςςϐτερο απϐ την εμπλοκό, τη ςυμμετοχό ό 

τη δϋςμευςη των κοινοτότων. Τπονοεύ τον κοινοτικϐ ϋλεγχο και τη δρϊςη, μϋςω των οπούων 

αποςκοπεύ ρητϊ ςτην κοινωνικό και πολιτικό αλλαγό. Εύναι μια διαδικαςύα 

επαναδιαπραγμϊτευςησ τησ δϑναμησ προκειμϋνου τα ϊτομα να αποκτόςουν μεγαλϑτερο 

ϋλεγχο.  Η δϑναμη (power) εύναι μια κεντρικό ϋννοια ςτην κοινοτικό ενδυνϊμωςη και η 

προαγωγό τησ υγεύασ λειτουργεύ πϊντοτε μϋςα ςτο χώρο του αγώνα για δϑναμη. Η κοινοτικό 

ενδυνϊμωςη εξετϊζει απαραιτότωσ τουσ κοινωνικοϑσ, πολιτιςτικοϑσ, πολιτικοϑσ και 

οικονομικοϑσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ που υποςτηρύζουν την υγεύα και επιδιώκει να 

οικοδομόςει ςυνεργαςύεσ με ϊλλουσ τομεύσ για την εξεϑρεςη λϑςεων 106. 

ήταν λϋμε ϐτι θϋλουμε να ενδυναμώςουμε μια κοινϐτητα, εννοοϑμε ϐτι θϋλουμε να την 

κϊνουμε πιο δημοκρατικό. Αυτϐ, δε ςημαύνει απαραύτητα ϐτι θϋλουμε να ϋχουν δικαύωμα 

ψόφου ώςτε να εκλϋξουν τουσ αντιπροςώπουσ τουσ (ϐπωσ ςτο βρετανικϐ ό ςτο αμερικανικϐ 

μοντϋλο).  ημαύνει ϐτι θϋλουμε οι ϊνθρωποι (ϐχι μεμονωμϋνα τα ϊτομα) να ϋχουν δϑναμη ωσ 

ςϑνολο (ςυλλογικϊ).  Θϋλουμε να βροϑμε τρϐπουσ οϑτωσ ώςτε η κοινϐτητα να ϋχει 

μεγαλϑτερη δϑναμη, πλοϑτο και ικανϐτητεσ107. Η πραγματικό κοινοτικό ενδυνϊμωςη 

ϋχει ωσ αποτϋλεςμα να τεθούν οι αξύεσ τησ κοινοτικόσ ανϊπτυξησ ςε δρϊςη.  Αυτϋσ οι 

αξύεσ108 εύναι :  

 Εκμϊθηςη:  Η αναγνώριςη των δεξιοτότων, των γνώςεων και των εμπειριών.   

 Ιςότητα: Η ανατροπό τησ διϊκριςησ και των καταπιεςτικών πρακτικών ςτισ 

οργανώςεισ, ςτουσ θεςμοϑσ και ςτισ κοινϐτητεσ. 

                                                           
105 Εύναι μύα απϐ τισ τρεισ ςτρατηγικϋσ που εύχαμε δει ωσ ϋννοια απϐ την πρώτη διϊςκεψη ςτην Ottawa του Καναδϊ. 
106 α) http://eprints.soton.ac.uk/24060/01/The_Contribution_of_Education_to_Health_Promotion_(book_chapter).doc,  ςελ 2,   
From: Health Promotion: Disciplines, diversity and developments. Second Edition. Ed Robin Bunton and Gordon Macdonald. 
Published by Routledge, 2002. pp 102-126. isdn 0-415-235669 or 0-415-23570-7, Katherine Weare, «THE CONTRIBUTION OF 
EDUCATION TO HEALTH PROMOTION» . 
         β)  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/track1/en/ και  
         γ)  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track2_Inner.pdf  ςελ. 16 
107 http://www.scn.org/cmp/modules/emp-ce.htm «COMMUNITY EMPOWERMENT», Making Neighbourhoods Stronger by Phil 
Bartle, PhD 
108 http://www.cdx.org.uk/files/u1/what_is_community_empowerment.pdf with support from the National Empowerment 
Partnership.   CDX's mission is to be a strong and effective voice for community development. 

http://eprints.soton.ac.uk/24060/01/The_Contribution_of_Education_to_Health_Promotion_(book_chapter).doc
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/track1/en/
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track2_Inner.pdf
http://www.scn.org/cmp/modules/emp-ce.htm
http://www.scn.org/cmp/cta.htm
http://www.scn.org/cmp/cta.htm
http://www.scn.org/cmp/cta.htm
http://www.cdx.org.uk/files/u1/what_is_community_empowerment.pdf
http://www.cdx.org.uk/node/6
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 υμμετοχό: Η διευκϐλυνςη τησ δημοκρατικόσ ςυμμετοχόσ των ανθρώπων ςε 

ζητόματα τα οπούα επηρεϊζουν τη ζωό τουσ, να βαςύζεται ςτην πλόρη αναγνώριςη 

τησ ιδιϐτητασ του πολύτη (full citizenship), ςτην αυτονομύα, ςτην διανομό τησ 

εξουςύασ, ςτισ δεξιϐτητεσ, τη γνώςη και την εμπειρύα. 

 υνεργαςύα: Οι εργαζϐμενοι ϐλοι μαζύ να προςδιορύςουν και να εφαρμϐςουν 

προγρϊμματα δρϊςησ, που ενθαρρϑνουν τη δικτϑωςη και τισ ςυνδϋςεισ μεταξϑ των 

κοινοτότων και των οργανώςεων. 

 Κοινωνικό δικαιοςύνη: Να επιτρϋπουν ςτουσ ανθρώπουσ να απαιτοϑν τα 

ανθρώπινα δικαιώματϊ τουσ, να ικανοποιοϑν τισ ανϊγκεσ τουσ και να ϋχουν 

μεγαλϑτερο ϋλεγχο ςτισ διαδικαςύεσ λόψησ αποφϊςεων που ϋχουν επιπτώςεισ ςτισ 

ζωϋσ τουσ. 

Σϋλοσ πολλού υποςτηρικτϋσ τησ υγεύασ αναφϋρονται ςτην κοινοτικό ενδυνϊμωςη, 

ορύζοντϊσ την ωσ μϋςο με το οπούο οι ϊνθρωποι αποκτοϑν περιςςϐτερο ϋλεγχο πϊνω ςτισ 

αποφϊςεισ που επηρεϊζουν την υγεύα και τη ζωό τουσ. Αυτϐ εύναι μερικϋσ φορϋσ ρητϊ 

εκφραςμϋνο ςτα προγρϊμματα προαγωγόσ τησ υγεύασ τα οπούα ςτοχεϑουν ςτη αϑξηςη του 

προςωπικοϑ ελϋγχου ϐςον αφορϊ την αλλαγό τησ υγιεινόσ ςυμπεριφορϊσ ό τη ςχϋςη με τουσ 

κυριϐτερουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ ϐπωσ η φτώχεια, η κατοικύα ό οι 

περιβαλλοντικϋσ απειλϋσ.  υχνϐτερα αυτό η ανηςυχύα απορρϋει ϋμμεςα απϐ τα 

προγρϊμματα προαγωγόσ υγεύασ ωσ ςυνϋπεια των προςπαθειών να κινητοποιηθεύ, να 

οργανωθεύ και να εκπαιδευτεύ ϋνασ πληθυςμϐσ (Feather and Labonte 1995)109. 

 

 

1.4.b  Βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα (Health literacy) 

Μύα ακϐμη απϐ τισ περιοχϋσ δρϊςησ (εκτϐσ τησ κοινοτικόσ ενδυνϊμωςησ) που πρϋπει να 

ληφθεύ υπϐψη προκειμϋνου να εφαρμοςτοϑν οι ςτρατηγικϋσ προαγωγόσ τησ υγεύασ εύναι η 

ατομικό ενδυνϊμωςη η οπούα ϐπωσ εύδαμε εμπεριϋχεται ςτην κοινοτικό ενδυνϊμωςη αλλϊ 

ϋχει ςχϋςη και με τη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα και τη ςυμπεριφορϊ που ϋχει ςχϋςη με 

θϋματα υγεύασ110. 

Ο ϐροσ «βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα» (Health literacy)  πρωτοεμφανύςτηκε ςτη 

βιβλιογραφύα το 1974 ςε ϋγγραφο111 με τύτλο «Η Αγωγό Τγεύασ ωσ Κοινωνικό Πολιτικό» 

(Health Education as Social Policy) (Simonds, 1974) και αναφερϐταν ςτισ επιπτώςεισ που 

ϋχει η αγωγό υγεύασ ςτο υγειονομικϐ ςϑςτημα, το εκπαιδευτικϐ ςϑςτημα, και τη μαζικό 

επικοινωνύα112 (mass communication). Αντύθετα η ϋννοια τησ health literacy αναδϑθηκε ςτο 

                                                           
109 http://heapol.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/3/255.pdf   “A planning framework for community empowerment  goals 
within health promotion”, GLENN LAVERACK AND RONALD LABONTE, School of Health Sciences, Deakin University, Burwood, 
Australia, Oxford University Press 2000,  HEALTH POLICY AND PLANNING; 15(3): 255-262. 
110http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Primer_Inner.pdf  ςελ. 9. ϑμφωνα με τισ περιοχϋσ δρϊςησ που 
αναφϋρονται ςτο χϊρτη τησ Ottawa, οι ςτρατηγικϋσ για την προαγωγό τησ υγεύασ αποτελοϑνται απϐ πϋντε περιοχϋσ δρϊςησ: 
ατομικό ενδυνϊμωςη, κοινοτικό ενδυνϊμωςη, ενύςχυςη των ςυςτημϊτων υγεύασ, ςυνεργαςύεσ και δια-τομεακό δρϊςη και 
οικοδϐμηςη των ικανοτότων για την προαγωγό τησ υγεύασ. Αυτϋσ μποροϑν να θεωρηθοϑν οι βαςικϋσ δομικϋσ μονϊδεσ για την 
εφαρμογό τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ. 
111 http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/16/2/207  Ratzan C. Scott, June 2001, «Health literacy: communication for the 
public good»  Health Promotion International, Vol. 16, No. 2, 207-214,  Oxford University Press  
112 Ση λϋξη «communication» μποροϑμε να τη μεταφρϊςουμε ωσ «επικοινωνύα», ωσ «μετϊδοςη» και ωσ «πληροφορύα». Εδώ 
επιλϋγουμε την επικοινωνύα γιατύ θεωροϑμε ϐτι εμπεριϋχονται οι ϊλλεσ δϑο ϋννοιεσ ςτη ςυγκεκριμϋνη λϋξη. 

http://heapol.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/3/255.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Primer_Inner.pdf
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/16/2/207
http://heapro.oxfordjournals.org/misc/terms.shtml
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πεδύο τησ Προαγωγόσ τησ Τγεύασ ςε ϋνα ϋγγραφο τησ Kickbusch το 1997113. ήςον αφορϊ το 

εκπαιδευτικϐ ςϑςτημα ζγινε αναφορά ςτο ελϊχιςτο επύπεδο τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για 

την υγεύα ςε ϐλεσ τισ ςχολικϋσ τϊξεισ, δύνοντασ ϋμφαςη ςτη ςϑνδεςη τησ εκπαύδευςησ με τισ 

ικανϐτητεσ για την υγεύα114.    

την προςπϊθειϊ μασ να ορύςουμε τι εύναι βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα θα 

ξεκινόςουμε δύνοντασ αρχικϊ ϋνα λειτουργικό οριςμό τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ, ϋνα 

οριςμϐ που διατυπώθηκε περιςςϐτερο για λϐγουσ μϋτρηςησ τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ, κατϊ 

τη διϊρκεια μιασ διεθνοϑσ ςυνεδρύαςησ τον Ιοϑνιο του 2003 ςτην UNESCO. Ο οριςμϐσ αυτϐσ 

αναφϋρει ϐτι: «Η βαςικό εκπαύδευςη εύναι η ικανότητα να εντοπύζουν, να κατανοούν, να 

ερμηνεύουν, να δημιουργούν, να επικοινωνούν και να υπολογύζουν χρηςιμοποιώντασ ϋντυπα 

και γραπτϊ υλικϊ (using printed and written materials) που ςυνδϋονται με διαφορετικϊ 

πλαύςια. Η βαςικό εκπαύδευςη περιλαμβϊνει μια ςυνεχό μϊθηςη προκειμϋνου να 

διευκολυνθούν τα ϊτομα να επιτύχουν τουσ ςτόχουσ τουσ, να αναπτύξουν τισ γνώςεισ και τισ 

δυνατότητϋσ τουσ και να ςυμμετϊςχουν πλόρωσ ςτην κοινότητϊ τουσ αλλϊ και ςτην ευρύτερη 

κοινωνύα». Αυτϐσ ο οριςμϐσ προςπαθεύ να καλϑψει τισ διαφορετικϋσ διαςτϊςεισ τησ βαςικόσ 

εκπαύδευςησ. Η πολυπλοκϐτητα και η πολυμορφύα ϐμωσ που υπϊρχει ςτουσ οριςμοϑσ τησ 

βαςικόσ εκπαύδευςησ αναφϋρεται ςτουσ πολλοϑσ τρϐπουσ με τουσ οπούουσ η βαςικό 

εκπαύδευςη χρηςιμοποιεύται και ςτα πολλϊ θϋματα με τα οπούα ςυνδϋεται ςε μια κοινϐτητα 

ό ςε μια κοινωνύα καθ' ϐλη τη διϊρκεια τησ ζωόσ ενϐσ ατϐμου. Οι ϊνθρωποι αποκτοϑν και 

εφαρμϐζουν τη βαςικό εκπαύδευςη για διαφορετικοϑσ λϐγουσ, ςε διαφορετικϋσ καταςτϊςεισ, 

οι οπούεσ διαμορφώνονται απϐ τον πολιτιςμϐ, την ιςτορύα, τη γλώςςα, τη θρηςκεύα και τουσ 

κοινωνικοοικονομικοϑσ ϐρουσ.  Δεν τη βλϋπουν μϐνο ωσ ϋνα γενικϐ ςϑνολο τεχνικών 

δεξιοτότων αλλϊ εξετϊζουν και τισ κοινωνικϋσ διαςτϊςεισ τησ απϐκτηςησ και τησ εφαρμογόσ 

τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ. Η βαςικό εκπαύδευςη δεν εύναι ομοιϐμορφη, αλλϊ εύναι 

πολιτιςτικϊ, γλωςςολογικϊ και χρονικϊ διαφορετικό. Διαμορφώνεται απϐ κοινωνικοϑσ 

καθώσ επύςησ και απϐ εκπαιδευτικοϑσ θεςμοϑσ. Οι περιοριςμού ςτην απϐκτηςη και την 

εφαρμογό τησ βρύςκονται ϐχι μϐνο ςτο ϊτομο, αλλϊ και ςτισ ςχϋςεισ και τισ μορφϋσ 

επικοινωνύασ που δομοϑνται μϋςα ςτην κοινωνύα115. 

Θα λϋγαμε λοιπϐν ϐτι η βαςικό εκπαύδευςη116 (literacy) αναφϋρεται ςτισ βαςικϋσ 

ικανϐτητεσ που απαιτοϑνται για να επιτϑχει κϊποιοσ ςτην κοινωνύα, ενώ η βαςικό 

εκπαύδευςη για την υγεύα  (Health Literacy) απαιτεύ επιπλϋον ικανϐτητεσ για την εϑρεςη, 

την αξιολϐγηςη και την αξιοπούηςη πληροφοριών ςχετικών με την υγεύα απϐ διϊφορεσ 

πηγϋσ καθώσ επύςησ και τη γνώςη του ςχετικοϑ με την υγεύα λεξιλογύου και του πολιτιςμοϑ 

του ςυςτόματοσ υγεύασ (culture of the health system)117. Η βαςικό εκπαύδευςη για την 

υγεύα βαςύζεται ςτην ιδϋα ϐτι και η υγεύα και η παιδεύα αποτελοϑν ζωτικόσ ςημαςύασ πϐρουσ 

για την καθημερινό ζωό. Σο επύπεδο τησ βαςικόσ μασ εκπαύδευςησ ϋχει επιπτώςεισ ϐχι μϐνο 

ςτη δυνατϐτητϊ μασ να χρηςιμοποιόςουμε τισ πληροφορύεσ για την υγεύα αλλϊ και να 

                                                           
113 Kickbusch, I.,  1997, «Think health: What makes the difference?»,  Health Promotion International, 12,  page 265-272. 
114 https://www.sicklecelldisease.net:4430/cbo/documents/v22n4s26.pdf «Health Literacy: A Policy Challenge For Advancing 
High-Quality Health Care», July/August 2003, by Ruth M. Parker, Scott C. Ratzan, and Nicole Lurie, HEALTH AFFAIRS ~ Vol. 22 , 
Nο 4147, page 148,  Project HOPE–The People-to-People Health Foundation, Inc. 
115 http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001362/136246e.pdf UNESCO Education Sector Position Paper, «The Plurality of 
Literacy and Its Implications for Policies and Programmes»,  Published in 2004 by the United Nations Educational, Scientific and 
Cultural Organization,  Composed and printed in the workshops of UNESCO, Printed in France) ςελ. 13. 
116 Θα μποροϑςαμε να μεταφρϊςουμε το literacy  και ωσ  «παιδεύα». 
117 α) http://www.healthpromotion.ca/finalpdf/CHA%20Learning%20Session.April.2009.Slides.pdf 
       β) http://literacyencyclopedia.ca/pdfs/Relation_between_Literacy_Skills_and_the_Health_of_Canadians.pdf  

https://www.sicklecelldisease.net:4430/cbo/documents/v22n4s26.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001362/136246e.pdf
http://www.healthpromotion.ca/finalpdf/CHA%20Learning%20Session.April.2009.Slides.pdf
http://literacyencyclopedia.ca/pdfs/Relation_between_Literacy_Skills_and_the_Health_of_Canadians.pdf
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αναλϊβουμε τον ϋλεγχο τησ υγεύασ μασ ωσ ϊτομα, οικογϋνειεσ και κοινϐτητεσ118.  Η βαςικό 

εκπαύδευςη για την υγεύα αποτελεύ, κατϊ ςυνϋπεια μύα ικανϐτητα βαςιςμϋνη ςε μια 

διαδικαςύα την οπούα τα ϊτομα μποροϑν να χρηςιμοποιόςουν για να προςδιορύςουν και να 

μεταςχηματύςουν την πληροφορύα ςε γνώςη119. 

Βελτιώνοντασ την πρϐςβαςη των ανθρώπων ςτισ πληροφορύεσ για την υγεύα και την 

ικανϐτητϊ τουσ να τισ χρηςιμοποιόςουν αποτελεςματικϊ, η βαςικό εκπαύδευςη για την 

υγεύα παρατηρούμε ότι παύζει κεντρικό ρόλο ςτην «ενδυνϊμωςη»120.  Ϊνα 

ενδυναμωμϋνο ϊτομο, ϋνα ϊτομο κατϊλληλα εκπαιδευμϋνο εύναι ικανϐ να επιλϋξει τισ υγιεύσ 

ςυμπεριφορϋσ ςτο τρϐπο ζωόσ του καθώσ επύςησ και να δρϊςει (ατομικϊ ό ςυλλογικϊ) ςε 

ςχϋςη με τουσ κοινωνικοϑσ, πολιτικοϑσ, οικονομικοϑσ και περιβαλλοντικοϑσ καθοριςτικοϑσ 

παρϊγοντεσ τησ υγεύασ.  Η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα υπερβαύνει τη ςτενό ϋννοια τησ 

αγωγόσ υγεύασ και τησ ατομικόσ ςυμπεριφορϊσ, τησ προςανατολιςμϋνησ πληροφϐρηςησ και 

εξετϊζει τουσ περιβαλλοντικοϑσ, πολιτικοϑσ και κοινωνικοϑσ παρϊγοντεσ που καθορύζουν 

την υγεύα. Η αγωγό υγεύασ επιτυγχϊνεται μϋςω των μεθϐδων που υπερβαύνουν τη διϊχυςη 

πληροφοριών και ςυνεπϊγονται την αλληλεπύδραςη, τη ςυμμετοχό και την κριτικό ανϊλυςη.  

Αυτό η αγωγό υγεύασ οδηγεύ ςτη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα, που οδηγεύ με τη ςειρϊ 

τησ ςτο προςωπικϐ και κοινωνικϐ ϐφελοσ, με τη διευκόλυνςη τησ αποτελεςματικόσ 

κοινοτικόσ δρϊςησ, με τη διευκόλυνςη τησ λόψησ αποφϊςεων ςε ατομικϐ και ςυλλογικϐ 

επύπεδο και με τη ςυμβολό ςτην ανϊπτυξη του κοινωνικού κεφαλαύου. Αυτό η 

προςϋγγιςη αναγνωρύζει επύςησ το ζότημα τησ δϑναμησ (ϐπωσ αναφϋρθηκε παραπϊνω ςτην 

ενϐτητα τησ κοινοτικόσ ενδυνϊμωςησ) και εξετϊζει πώσ οι ςχϋςεισ δυνϊμεων επηρεϊζουν την 

πρϐςβαςη ςτισ πληροφορύεσ και τη χρόςη τουσ.  Η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα προωθεύ 

την ενδυνϊμωςη, η οπούα εύναι ςτη ςυνϋχεια ζωτικόσ ςημαςύασ για την επύτευξη των 

ςυμφωνημϋνων ςε διεθνϋσ επύπεδο ςτϐχων υγεύασ και ανϊπτυξησ καθώσ επύςησ και για την 

αντιμετώπιςη των αναδυϐμενων απειλών ϐπωσ για παρϊδειγμα, απϐ την πανδημικό γρύπη, 

την αλλαγό κλύματοσ και τισ μη μεταδοτικϋσ αςθϋνειεσ121. 

Η Kickbusch122 θεωρεύ ϐτι η κϑρια πρϐκληςη για την προαγωγό τησ υγεύασ ςτηρύζεται ςτο 

ςυνδυαςμϐ των ςτρατηγικών για την οικοδϐμηςη του κοινωνικοϑ κεφαλαύου με τισ 

ςτρατηγικϋσ που οικοδομοϑν το διανοητικϐ κεφαλαύο για την υγεύα. Η μϊθηςη για την υγεύα 

γύνεται ϋνα απαραύτητο ςυςτατικϐ ςε ϐλη τη ζωό, ϋνασ παραγωγικϐσ ςυντελεςτόσ ςτισ 

αλλαγϋσ τησ κοινωνύασ των πολιτών, ςτην αλλαγό των ςυνθηκών διαβύωςησ του ατϐμου, 

ςτισ μεταβολϋσ ςτο ςώμα κϊποιου. τη νϋα ϋκδοςη του γλωςςϊριου τησ προαγωγόσ τησ 

υγεύασ ειςόχθη ο ϐροσ «βαςικϋσ γνώςεισ για την υγεύα», που ςημαύνει ϐτι διευρϑνονται αυτϊ 

τα οπούα εύχαν ςυζητηθεύ ςτην Ottawa ςχετικϊ με την «ανϊπτυξη των ατομικών δεξιοτότων: 

την πληροφόρηςη και τισ γνώςεισ για την υγεύα, την κατανόηςη των κοινωνικών ςυνιςτωςών 

τησ υγεύασ, την ικανότητα να διαπραγματευθεύ το περιβϊλλον, την κατανόηςη και το 

ςτϊθμιςμα των κινδύνων τησ ατομικόσ και κοινωνικόσ ςυμπεριφορϊσ, την αντιμετώπιςη των 

                                                           
118  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf  ςελ. 4 
119 http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/content/full/23/2/152#SEC2  Pleasant A. and Kuruvilla S., «A tale of two health 
literacies: public health and clinical approaches to health literacy»,  Health Promotion International 2008, 23(2):152-159; 
doi:10.1093/heapro/dan001.     
120 http://www.sea-mist.se/hal/halsoteknik.nsf/bilagor/Nutbeam2009a_pdf/$file/Nutbeam2009a.pdf Nutbeam Don, 2006, 
«The evolving concept of health literacy», Office of the Provost, Edward Ford Building (A27), University of Sydney, Sydney NSW , 
Australia,  Social Science & Medicine 67 (2008) 2072–2078, Available online 25 October 2008. 
121 http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Primer_Inner.pdf   Α working document for discussion at the 7th 
Global Conference on Health Promotion, p. 8. 
122 http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/12/4/265.pdf  KICKBUSCH ILONA, n.d, “Think health: what makes the 
difference?”, Division of Health Promotion, Education and Communication, World Health Organization, Geneva, Switzerland, 
Printed in Great Britain, HEALTH PROMOTION INTERNATIONAL Vol. 12, No. 4, p. 268. 

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/content/full/23/2/152#SEC2
http://www.sea-mist.se/hal/halsoteknik.nsf/bilagor/Nutbeam2009a_pdf/$file/Nutbeam2009a.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Primer_Inner.pdf
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/12/4/265.pdf
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δεξιοτότων, τη διατόρηςη των δεξιοτότων, την ικανότητα χρόςησ του τομϋα τησ υγεύασ, και 

τησ μετϊβαςησ από την παθητικό αποδοχό των προβλημϊτων υγεύασ προσ την κατεύθυνςη τησ 

εφαρμογόσ τησ γνώςησ για την υγεύα». 

Η εκπαύδευςη εύναι λοιπϐν ϋνα βαςικϐ ςτοιχεύο δρϊςησ για την προαγωγό τησ υγεύασ.  Η 

βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα εύναι ϋνασ ςϑνθετοσ ϐροσ και περιγρϊφει μια ςειρϊ απϐ 

αποτελϋςματα δραςτηριοτότων τησ αγωγόσ υγεύασ και τησ επικοινωνύασ. Απϐ αυτό την 

ϊποψη, η αγωγό υγεύασ ςτρϋφεται προσ τη βελτύωςη των γνώςεων για την υγεύα. Σα 

αποτελϋςματα τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ βϊςει ενϐσ μοντϋλου123 αντιπροςωπεϑουν 

εκεύνουσ τουσ προςωπικοϑσ, κοινωνικοϑσ και δομικοϑσ παρϊγοντεσ που μποροϑν να 

τροποποιηθοϑν προκειμϋνου να αλλϊξουν οι καθοριςτικού παρϊγοντεσ τησ υγεύασ (δηλ. οι 

ενδιϊμεςεσ εκβϊςεισ υγεύασ). Αυτϊ τα αποτελϋςματα αντιπροςωπεϑουν επύςησ τον 

αμεςϐτερο ςτϐχο των προγραμματιςμϋνων δραςτηριοτότων τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ.  τα 

αποτελϋςματα περιλαμβϊνονται η βελτύωςη τησ γνώςησ, η κατανϐηςη των καθοριςτικών 

παραγϐντων για την υγεύα, η αλλαγό ςτϊςεων και κινότρων ςε ςχϋςη με την υγιό 

ςυμπεριφορϊ, καθώσ επύςησ και η βελτύωςη τησ αυτο-αποτελεςματικϐτητασ ςε ςχϋςη με 

τουσ καθοριςμϋνουσ ςτϐχουσ. Φαρακτηριςτικϊ αυτϊ τα αποτελϋςματα ςχετύζονται με τισ 

δραςτηριϐτητεσ τησ αγωγόσ υγεύασ124. 

τη διϊςκεψη που πραγματοποιόθηκε ςτο Nairobi το 2009 και πιο ςυγκεκριμϋνα ςτο 

ϋγγραφο εργαςύασ που εκπονόθηκε για τη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα αναφϋρεται ϐτι 

«η προαγωγό τησ υγεύασ εύναι πολύ περιςςότερο εςτιαςμϋνη και δύνει ϋμφαςη ςτισ υγιεινϋσ 

ςυνθόκεσ διαβύωςησ και τισ πιθανότητεσ των ανθρώπων να ζόςουν υγιεύσ ζωϋσ». ε πρακτικϐ 

επύπεδο για την προαγωγό τησ υγεύασ, η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα ςημαύνει να 

καταλϊβει το ϊτομο τουσ ϐρουσ που καθορύζουν την υγεύα του και να ξϋρει πώσ να τουσ 

αλλϊξει. «Η αγωγό υγεύασ δε, ωσ μύα ςυνιςτώςα τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ, θα 

μπορούςε να θεωρηθεύ ωσ ο κύριοσ μηχανιςμόσ για την καλλιϋργεια τησ βαςικόσ 

εκπαύδευςησ για την υγεύα αυξϊνοντασ τισ ικανότητεσ των ατόμων ςτην πρόςβαςη 

και τη χρόςη των πληροφοριών για την υγεύα ϋτςι ώςτε να λαμβϊνουν ςωςτϋσ 

αποφϊςεισ για την υγεύα καθώσ επύςησ και για τη βελτύωςη και τη διατόρηςη τησ 

βαςικόσ τουσ υγεύασ».  ε αυτόν τη διϊςκεψη παρουςιϊζονται επύςησ, μοντϋλα και πλαύςια 

που ϋχουν αναπτυχθεύ κατϊ την τελευταύα πενταετύα και εύτε επιχειροϑν να προβλϋψουν τα 

ποςοςτϊ των εκπαιδευομϋνων ςτη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα εύτε να περιγρϊψουν τα 

αποτελϋςματα που ςυνδϋονται με το επύπεδο τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα ςε ϋναν 

πληθυςμϐ.  Πολλϊ απϐ αυτϊ τα μοντϋλα και τα πλαύςια εύναι αυτό την περύοδο υποτυπώδη, 

δεδομϋνου ϐτι η ϋρευνα εύναι ακϐμα ςε νηπιακό ηλικύα αν και αυξϊνεται με ταχεύσ ρυθμοϑσ.  

Αυτϊ τα μοντϋλα εύναι απϐ: 

 The Institute of Medicine (IOM) in the US in 2004 

 The Canadian Public Health Association Expert Panel (2008) 

 Gillis 2006 

 Nutbeam 2008 

 Rootman and his colleagues at the University of Victoria (2009)125 

                                                           
123  Σο μοντϋλο αυτϐ υπϊρχει ςτη παρακϊτω ιςτοςελύδα  http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/content/full/15/3/259/F1  
124 Nutbeam D., September 2000, Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health education and 
communication strategies into the 21st century. Health Promotion International, Vol. 15, No. 3, p. 259-267.         
        http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/content/abstract/15/3/259   
125 ϑμφωνα με το τελευταύο μοντϋλο του ROOTMAN, 2009, η Γενικό Εκπαύδευςη (General Literacy) περιλαμβϊνει την 
ικανϐτητα του διαβϊςματοσ, τησ αριθμητικόσ (Numeracy), την ικανϐτητα να ακοϑσ και να μιλϊσ, την ικανϐτητα να κατανοεύσ, 
την ικανϐτητα τησ διαπραγμϊτευςησ, την ικανϐτητα τησ κριτικόσ ςκϋψησ και τησ κρύςησ (Critical thinking & judgement). Η 

http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/content/full/15/3/259/F1
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/content/abstract/15/3/259
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και παρουςιϊζονται ςτο φϑλλο  εργαςύασ (a working document) για τη health literacy 

αναλυτικϊ126.  Εφϐςον η εκπ/ςη εύναι ϋνασ απϐ τουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ 

καθώσ ενθαρρϑνει ατομικϋσ και ςυλλογικϋσ δρϊςεισ, οι ςυμμετϋχοντεσ  εςτύαςαν ςε τϋςςερα 

βαςικϊ θϋματα ϐςον αφορϊ τη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα: 

 Αυξανϐμενη πρϐςβαςη ςτισ πληροφορύεσ για την υγεύα μϋςω των 

τεχνολογιών ενημϋρωςησ και επικοινωνύασ  (ICT) 

 Αϑξηςη τησ χρόςησ των πληροφοριών για την υγεύα μϋςω τησ ενδυνϊμωςησ 

 Αϑξηςη τησ ροόσ των πληροφοριών μϋςω τησ πολυ-μεροϑσ (multi-sectoral) 

ςυνεργαςύασ 

 Ανϊπτυξη των κατϊλληλων τρϐπων μϋτρηςησ και αναφορϊσ τησ προϐδου ςτη 

βελτύωςη των επιπϋδων βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα. 

Αναφϋρουν επύςησ ϐτι τα μϋλη τησ επιτροπόσ του Institute of Medicine (IOM) 

ςυμφώνηςαν ϐτι η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα εύναι, «… βαςιςμϋνη ςτην 

αλληλεπύδραςη των δεξιοτότων του ατόμου με τα πλαύςια τησ υγεύασ… κϊθε φορϊ ςτο 

αντύςτοιχο περιβϊλλον τουσ π.χ ςτο υγειονομικό ςύςτημα, ςτο εκπαιδευτικό ςύςτημα, 

καθώσ και με τουσ ευρύτερουσ κοινωνικούσ και πολιτιςτικούσ παρϊγοντεσ ςτο ςπύτι, ςτην 

εργαςύα, και ςτην κοινότητα». Αυτό η ςϑμπραξη μεταξϑ των ατϐμων και των πλαιςύων 

οδόγηςε τον Rootman να προτεύνει ϋναν ϊλλο οριςμϐ για τη βαςικό εκπαύδευςη τησ υγεύασ 

ςϑμφωνα με τον οπούο υποςτηρύζει ϐτι εύναι: «… ο βαθμόσ ςτον οπούο υπϊρχει μια 

τακτοπούηςη μεταξύ των απαιτόςεων επεξεργαςύασ πληροφοριών για την υγεύα ςτισ 

διαφορετικϋσ καταςτϊςεισ και των δεξιοτότων των ατόμων ςε αυτϋσ τισ καταςτϊςεισ127».  

Ο Kwan, Frankish και Rootman αςχολόθηκαν με τουσ εςωτερικοϑσ (προςωπικοϑσ) και 

εξωτερικοϑσ παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν το πλαύςιο ενημϋρωςησ για την υγεύα, το οπούο με 

τη ςειρϊ του επηρεϊζει την απϐκτηςη γνώςεων για την υγεύα και τισ μεταγενϋςτερεσ 

αποφϊςεισ και δρϊςεισ για την υγεύα. Οι παρϊγοντεσ αυτού και τα πλαύςια τα οπούα 

επηρεϊζουν τισ γνώςεισ, τισ αποφϊςεισ και τισ δρϊςεισ που ϋχουν ςχϋςη με τη υγεύα 

φαύνονται ςτο παρακϊτω ςχεδιϊγραμμα128.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                
Βαςικό Εκπαύδευςη για την υγεύα (Health Literacy) περιλαμβϊνει την ικανϐτητα να βρύςκεισ, να καταλαβαύνεισ 
(understand), να μεταδύδεισ (μεταβιβϊζεισ) την πληροφορύα για την υγεύα και την ικανϐτητϊ να αξιολογεύσ τισ πληροφορύεσ 
για την υγεύα, ενώ η Ωλλη Εκπαύδευςη (Other Literacy) περιλαμβϊνει.τισ επιςτόμεσ, την πληροφορικό, το πολιτιςμϐ, τα 
Media κ.λ.π. 
126  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf   ςελ. 7 και ςελ. 28-34 
127  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf   ςελ. 10-11 
128  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf   ςελ. 12 

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
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ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ  ΚΑΙ ΠΛΑΙΙΑ ΠΟΤ ΕΠΗΡΕΑΖΟΤΝ ΣΙ ΓΝΨΕΙ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ, 

ΣΙ ΑΠΟΥΑΕΙ ΚΑΙ  ΣΙ ΔΡΑΕΙ  

                                                ΑΛΛΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ  

                                                           

 
 

 

 

 

 

Προςωπικού 

Αμίεο, ζηάζεηο, πεπνηζήζεηο, γλψζε, θίλεηξα, δεμηφηεηεο, 

ζπκπεξηθνξά, πξνζσπηθή ηθαλφηεηα, βηνινγία, πξνεγνχκελεο 
εκπεηξίεο ηεο δσήο, επηθξαηνχζα θπζηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

 

Εξωτερικού 
Δηζφδεκα, θνηλσληθή ζέζε, θνηλσληθή ππνζηήξημε, 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ζχζηεκα πγείαο, θνηλσληθφ 
πεξηβάιινλ, ζπλζήθεο απαζρφιεζεο θαη εξγαζίαο, θπζηθφ 

πεξηβάιινλ, πνιηηηζκφο, ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο, έξεπλα, 

νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ 

Θ πρόςβαςθ ι θ ζκκεςθ ςε 
πλθροφορίεσ για τθν υγεία 
(Access or exposure to    
health information) 

 

Ανακοίνωςθ πλθροφοριϊν 

για τθν υγεία 

(Communicate health 

information) 

 

 

Κατανόθςθ τθσ  
πλθροφορίασ για 
τθν υγεία 
 

 

Αξιολόγθςθ τθσ  
πλθροφορίασ για 
τθν υγεία 

Γνϊςεισ 

για τθ 

υγεία 

 

Αποτελζςματα   

(Outcomes) 

Γπάζειρ 

για ηην 

ςγεία 

Health 

actions 

actions 

Αποφάςεισ 

για τθν 

υγεία 

Health 

decisions 
       Βαςικι Εκπαίδευςθ              

(Literacy) 

Γενικά (General)      Άλλα(Other) 
Ανάγνωςθ                 Επιςτιμθ 
Γραφι                        Πλθροφορικι 
Κατανόθςθ                Πολιτιςμόσ 
Ομιλία                        Media 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Πλαίςιο  Πλθροφορίων   Τγείασ 
Παράγοντεσ ςε ςχζςθ με τθν ατομικι αναηιτθςθ   πλθροφορίων   
(Factors with respect to the individual seeking information, itself) 

the sources of information, and the information itself)) 
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1.4.c   Αναδρομό ςτουσ οριςμούσ τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ 

για την υγεύα  

Ο Nutbeam, το 1998 ςτο γλωςςϊρι129 του Π.Ο.Τ αναφϋρει και τουσ δϑο οριςμοϑσ που 

δύνονται ςτη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα.  Ο πρώτοσ που αναφερϐταν και ςτο 

γλωςςϊρι του 1986 ορύζει ϐτι «η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα αντιπροςωπεύει τισ 

γνωςτικϋσ και κοινωνικϋσ δεξιότητεσ που καθορύζουν το κύνητρο και τη δυνατότητα των 

ατόμων να αποκτόςουν πρόςβαςη, να καταλϊβουν και να χρηςιμοποιόςουν τισ πληροφορύεσ 

με τρόπουσ που προωθούν και διατηρούν την καλό υγεύα».  Ο νϋοσ οριςμϐσ ϋχει τροποποιηθεύ 

και αναφϋρει ϐτι «η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα προώποθϋτει την επύτευξη ενόσ 

επιπϋδου γνώςεων, ατομικών δεξιοτότων και εμπιςτοςύνησ ώςτε να λαμβϊνονται 

μϋτρα που να βελτιώνουν την προςωπικό και κοινοτικό υγεύα με την αλλαγό του 

προςωπικού τρόπου ζωόσ και των ςυνθηκών διαβύωςησ».  Κατϊ ςυνϋπεια, η βαςικό 

εκπαύδευςη για την υγεύα δεν ςημαύνει μϐνο να εύςαι ικανϐσ να διαβϊςεισ τα φυλλϊδια και να 

πραγματοποιεύσ ςυναντόςεισ. Βελτιώνοντασ την πρϐςβαςη των πολιτών ςτισ πληροφορύεσ 

για την υγεύα, και την ικανϐτητϊ τουσ να τισ χρηςιμοποιόςουν αποτελεςματικϊ, η βαςικό 

εκπαύδευςη για την υγεύα εύναι ζωτικόσ ςημαςύασ για την ενδυνϊμωςη και εξαρτϊται 

περιςςϐτερο απϐ το γενικϐ επύπεδο μϐρφωςησ.  Γενικϊ η ςχϋςη μεταξϑ βαςικόσ εκπαύδευςησ 

και υγεύασ εύναι μια περύπλοκη ςχϋςη. Η βαςικό εκπαύδευςη ϋχει επιπτώςεισ ςτην υγεύα, την 

κατϊςταςη τησ υγεύασ, και την πρϐςβαςη ςε υπηρεςύεσ υγεύασ130. 

Οι φτωχϋσ γνώςεισ μπορεύ να ϋχουν ϊμεςεσ επιπτώςεισ ςτην υγεύα των ανθρώπων, με 

τον περιοριςμϐ τησ προςωπικόσ, κοινωνικόσ και πολιτιςτικόσ τουσ ανϊπτυξησ, καθώσ επύςησ  

παρεμποδύζοντασ την ανϊπτυξη των βαςικών γνώςεων για την υγεύα. ε ϐλεσ τισ χώρεσ η 

περιοριςμϋνη πρϐςβαςη ςτην εκπαύδευςη ςημαύνει μεύωςη τησ υγεύασ και τησ ευημερύασ. Οι 

ϊνθρωποι με χαμηλϐ εκπαιδευτικϐ επύπεδο εύναι πιθανϐτερο να ϋχουν φτωχό υγεύα ωσ 

ενόλικεσ.  Ϊτςι βελτιώνοντασ την εκπαύδευςη για ϐλουσ, θα αντιμετωπύςουμε μια απϐ τισ 

κϑριεσ αιτύεσ τησ ανιςϐτητασ ςτην υγεύα (Department of Health, 1999).  Κϊθε ϋνασ 

αναγνωρύζει ϐτι η βελτύωςη ςτο γενικϐ επύπεδο βαςικόσ εκπαύδευςησ του πληθυςμοϑ θα 

βελτιώςει πολϑ την ικανϐτητα των ανθρώπων να κϊνουν υγιεύσ131 επιλογϋσ.  Αναγνωρύζει 

επύςησ ϐτι η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα αντιπροςωπεύει ϋνα ςυγκεκριμϋνο 

ςύνολο γνωςτικών και κοινωνικών δεξιοτότων ςχετικών με τη λόψη υγιών 

αποφϊςεων, εύτε κϊνοντασ καλϑτερη χρόςη των υγειονομικών υπηρεςιών, εύτε 

υιοθετώντασ υγιεύσ τρϐπουσ ζωόσ, εύτε λαμβϊνοντασ ενεργϐ ρϐλο ςτην εξϋταςη των 

                                                           
129 Η πρώτη ϋκδοςη του παρϐντοσ γλωςςϊριου για την προαγωγό τησ υγεύασ, δϐθηκε ςτη δημοςιϐτητα απϐ το ΠΟΤ το 1986. 
Σον Ιανουϊριο του 1998 το γλωςςϊρι επανεκδϐθηκε απϐ το Don Nutbeam ςε μια ςυνεργαςύα του WHO με το Centre for Health 
Promotion, University of Sydney, Australia. Μερικού απϐ τουσ ϐρουσ του παραμϋνουν ύδιοι με την αρχικό εκδοχό  αλλϊ πολλού 
ϋχουν τροποποιηθεύ ώςτε να ληφθοϑν υπϐψη οι αλλαγϋσ ςτη χρόςη και την εξϋλιξη ςε εννοιών ςε αυτό τη περύπτωςη 
αναφϋρονται ωσ «τροποποιημϋνοσ οριςμϐσ». 
130 http://nnlm.gov/outreach/consumer/hlthlit.html#A1 National Network of Libraries of Medicine New England Region, 
Shrewsbury, MA,  Updated by Penny Glassman. 
131 Η λϋξη υγιεύσ ϐπου υπϊρχει ςτο κεύμενϐ μασ παραπϋμπει ςτην υγεύα, ςτην αγωγό υγεύασ και δεν ϋχει περαιτϋρω προεκτϊςεισ.  

 

http://nnlm.gov/outreach/consumer/hlthlit.html#A1
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κοινωνικών καθοριςτικών παραγϐντων τησ υγεύασ. Αυτού οι οριςμού διευρϑνουν ςημαντικϊ 

το πεδύο του περιεχομϋνου τησ αγωγόσ υγεύασ και τησ επικοινωνύασ, δεύχνοντασ ϐτι η βαςικό 

εκπαύδευςη για την υγεύα μπορεύ να ϋχει και προςωπικϊ και κοινωνικϊ οφϋλη αλλϊ και 

βαθιϋσ επιπτώςεισ ςτισ μεθϐδουσ εκπαύδευςησ και επικοινωνύασ132,133. 

Η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα θα λϋγαμε ϐτι προκϑπτει ϐταν οι προςδοκύεσ, οι 

προτιμόςεισ και οι δεξιϐτητεσ των ατϐμων που αναζητοϑν πληροφορύεσ για την υγεύα και τισ 

υπηρεςύεσ, ςυναντοϑν τισ προςδοκύεσ, τισ προτιμόςεισ, και τισ δεξιϐτητεσ εκεύνων που 

παρϋχουν τισ πληροφορύεσ και τισ υπηρεςύεσ. Απορρϋει ςυνεπώσ απϐ τη ςϑγκλιςη τησ 

εκπαύδευςησ, των υπηρεςιών υγεύασ, καθώσ και των κοινωνικών και πολιτιςτικών 

παραγϐντων 134. Εύναι μια πρϐςφατα αναδυθεύςα ϋννοια καθώσ και ϋνασ τομϋασ ϋρευνασ.  

Ϊτςι δεν εύναι ϋκπληξη ϐτι το πεδύο τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα ποικύλλει 

ςϑμφωνα με το πώσ ορύζεται.  Η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα εύναι υπϐθεςη του καθενϐσ 

που ςυμμετϋχει ςτην προαγωγό και την προςταςύα τησ υγεύασ, «εύναι η γϋφυρα μεταξύ των 

δεξιοτότων και ικανοτότων τησ εκπαύδευςησ του ατόμου και του πλαιςύου υγεύασ».  Ϊνασ 

οριςμϐσ που δϐθηκε απϐ την Joint Committee on National Health Education Standards (1995) 

αναφϋρει ϐτι εύναι «η ικανότητα των ατόμων να αποκομύςουν, να ερμηνεύςουν και να 

καταλϊβουν τισ βαςικϋσ πληροφορύεσ και τισ υπηρεςύεσ υγεύασ καθώσ και η 

ικανότητα να χρηςιμοποιόςουν αυτϋσ τισ  πληροφορύεσ και τισ υπηρεςύεσ με τρόπουσ 

οι οπούοι ενιςχύουν την υγεύα».  Ενώ ο οριςμϐσ που εύναι αποδεκτϐσ απϐ τουσ 

περιςςϐτερουσ και ελαφρώσ τροποποιημϋνοσ ςε ςχϋςη με τον προηγοϑμενο εύναι αυτϐσ που 

παρουςιϊζεται απϐ την Εθνικό Βιβλιοθόκη τησ ιατρικόσ ςτην Αμερικό (Selden et al., 2000) 

και χρηςιμοποιεύται ςτο Healthy People 2010 ο οπούοσ αναφϋρει ϐτι ςϑμφωνα με τουσ 

Ratzan και Parker (2000), η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα ορύζεται ωσ «ο βαθμόσ ςτον 

οπούο τα ϊτομα ϋχουν την ικανότητα να αποκομύςουν, να επεξεργαςτούν, και να 

καταλϊβουν τισ βαςικϋσ πληροφορύεσ και τισ υπηρεςύεσ υγεύασ που απαιτούνται 

ώςτε να προβούν ςτισ κατϊλληλεσ αποφϊςεισ για την υγεύα».  Εύναι ευρϋωσ αποδεκτϐσ, 

επειδό καλϑπτει μια ποικιλύα πλαιςύων μϋςα απϐ τα οπούα τα ϊτομα μποροϑν να 

αντιμετωπύςουν τα θϋματα υγεύασ και να αλληλεπιδρϊςουν μεταξϑ τουσ.  Η ικανϐτητα του 

ατϐμου που αναφϋρει ο οριςμϐσ, ϋχει μια ουςιαςτικό ςυμβολό ςτισ γνώςεισ για την υγεύα και 

ο ϐροσ «ικανϐτητα» αναφϋρεται τϐςο ςτισ ϋμφυτεσ δυνατϐτητεσ του ατϐμου, ϐςο και ςτισ 

δεξιϐτητϋσ του. Η ικανϐτητα τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα του ατϐμου 

επιτυγχϊνεται μϋςα  απϐ την εκπαύδευςη. Οι τομεύσ δε που αποτελοϑν το πλαύςιο τησ 

βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα εύναι ο πολιτιςμϐσ (culture),  η κοινωνύα,  το ςϑςτημα 

υγεύασ και το εκπαιδευτικϐ ςϑςτημα. Αυτού οι τομεύσ παρϋχουν επύςησ τα ςημεύα 

παρϋμβαςησ που εύναι και προκλόςεισ και ευκαιρύεσ ςτη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα135. 

                                                           
132α)http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/13/4/349.pdf Nutbeam D., 1998, Health Promotion Glossary, Health 
Promotion International, 13. p. 357-358. 
      β)http://www.bvsde.paho.org/bvsast/e/fulltext/relcosta/anexo7.html Organización Panamericana de la Salud Organización 
Mundial de la Salud, División de Salud y Ambiente, Programa Regional de Salud de los Trabajadores. 
133 Kickbusch Ilona and Nutbeam Don, September 2000, Advancing health literacy: a global challenge for the 21st century,  
Health Promotion International, Vol. 15, No. 3, p. 183-184. 
     http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/3/183 
134 http://books.nap.edu/openbook.php?record_id=10883&page=1 «Executive Summary, Understanding is a two-way street», 
Eleanor Roosevelt  p. 2. 
135 Nielsen-Bohlman Lynn, Panzer M. Allison, Kindig A. David, Editors, Committee on Health Literacy, 2004, «Health Literacy: A 
Prescription to End Confusion», National Academy of Sciences, (What Is Health Literacy?) p. 31-36,  μπορεύτε να το βρεύτε προσ 
αγορϊ ςτη ιςτοςελύδα  http://www.nap.edu/catalog/10883.html   

http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/13/4/349.pdf
http://www.bvsde.paho.org/bvsast/e/fulltext/relcosta/anexo7.html
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/3/183
http://books.nap.edu/openbook.php?record_id=10883&page=1
http://www.nap.edu/catalog/10883.html
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ε ϋνα εννοιολογικϐ μοντϋλο136 που αναπτϑχθηκε απϐ τουσ Paasche-Orlow και Wolf 

(2007), η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα, η οπούα επηρεϊζεται απϐ κοινωνικο-

δημογραφικϊ χαρακτηριςτικϊ καθώσ και οι γνωςτικϋσ και ςωματικϋσ ικανϐτητεσ, 

αποτελοϑν τουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ για την κατϊςταςη τησ υγεύασ. Ψσ καθοριςτικϐσ 

παρϊγοντασ, η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα επηρεϊζει την ικανϐτητα ενϐσ ατϐμου να 

ϋχει πρϐςβαςη και να χρηςιμοποιεύ την υγειονομικό περύθαλψη, να αλληλεπιδρϊ με τουσ 

παρϐχουσ (providers), καθώσ και να φροντύζει τον εαυτϐ του.  Η μϋτρηςη τησ βαςικόσ 

εκπαύδευςησ για την υγεύα ακολοϑθηςε ςε γενικϋσ γραμμϋσ αυτϐ το μοντϋλο, με επύκεντρο τη 

μϋτρηςη των δυνατοτότων του ατϐμου και ϐχι τισ πραγματικϋσ του ικανϐτητεσ. Επύςησ δεν 

αναφϋρεται ςε πιθανϋσ αλληλεπιδρϊςεισ που μπορεύ να ϋχει το ϊτομο με τισ πληροφορύεσ για 

την υγεύα ό το ςϑςτημα υγειονομικόσ περύθαλψησ. 

 

 

 

1.4.d Επύπεδα βαςικόσ εκπαύδευςησ και βαςικόσ 

εκπαύδευςησ για την υγεύα  

Με βϊςη τισ θϋςεισ των Freebody και Luke, (1990) το πεδύο που μελετϊ τη βαςικό 

εκπαύδευςη για την υγεύα εύναι γεμϊτο απϐ διϊφορουσ τϑπουσ βαςικόσ εκπαύδευςησ και την 

πρακτικό τουσ εφαρμογό ςτην καθημερινό ζωό.  Μια απλό ταξινϐμηςη που προςδιορύζει 

εϑκολα τουσ τϑπουσ τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ ϐχι μϐνο ωσ μιασ δυνατϐτητασ επιτυχοϑσ 

ανϊγνωςησ και γραφόσ, αλλϊ περιςςϐτερο απϐ την ϊποψη του τι μασ επιτρϋπει η βαςικό 

εκπαύδευςη να κϊνουμε, εύναι η παρακϊτω137: 

 Βαςικό/λειτουργικό (Basic/functional literacy): επαρκεύσ βαςικϋσ δεξιϐτητεσ 

ανϊγνωςησ και γραφόσ, οι οπούεσ καθιςτοϑν το ϊτομο ικανϐ να λειτουργόςει 

αποτελεςματικϊ ςτισ καθημερινϋσ καταςτϊςεισ, ευρϋωσ ςυμβατϐ επύπεδο με το ςτενϐ 

οριςμϐ τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα.  

 Επικοινωνιακό/διαδραςτικό (Communicative/interactive literacy): προηγμϋνεσ 

γνωςτικϋσ δεξιϐτητεσ και δεξιϐτητεσ βαςικόσ εκπαύδευςησ, οι οπούεσ μαζύ με τισ κοινωνικϋσ 

δεξιϐτητεσ, μποροϑν να χρηςιμοποιηθοϑν για να ςυμμετϊςχουν τα ϊτομα ενεργϊ ςτισ 

καθημερινϋσ δραςτηριϐτητεσ, να ςυλλϋγουν πληροφορύεσ, να διακρύνουν τισ διαφορετικϋσ 

μορφϋσ επικοινωνύασ, καθώσ και να εφαρμϐζουν τισ νϋεσ πληροφορύεσ ςτισ μεταβαλλϐμενεσ 

ςυνθόκεσ.  

 Κριτικό (Critical literacy): προηγμϋνεσ γνωςτικϋσ δεξιϐτητεσ, οι οπούεσ μαζύ με τισ 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, μποροϑν να εφαρμοςτοϑν ςτην κριτικό ανϊλυςη των πληροφοριών, 

και ςτη χρόςη αυτών των πληροφοριών προκειμϋνου να αςκόςουν μεγαλϑτερο ϋλεγχο ςτα 

γεγονϐτα και τισ καταςτϊςεισ τησ ζωόσ. 

                                                           
136 Σο μοντϋλο του Paasche-Orlow and Wolf (2007) μπορεύτε να το δεύτε ςτο Figure 2-1 ό ςτην ιςτοςελύδα 
       http://books.nap.edu/openbook.php?record_id=12690&page=6#p20019ace9960006001    
137α)http://www.cphce.unsw.edu.au/CPHCEWeb.nsf/resources/Don+Nutbeam+farewell/$file/Nutbeam+Health+literacy+-
+Sydney+May+2009.pdf   
       β)Nutbeam D., September 2000, “Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health 
education and communication strategies into the 21st century”. Health Promotion International, Vol. 15, No. 3, p. 263-264.        
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/3/259      
       γ)http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf  

http://books.nap.edu/openbook.php?record_id=12690&page=6#p20019ace9960006001
http://books.nap.edu/openbook.php?record_id=12690&page=6#p20019ace9960006001
http://www.cphce.unsw.edu.au/CPHCEWeb.nsf/resources/Don+Nutbeam+farewell/$file/Nutbeam+Health+literacy+-+Sydney+May+2009.pdf
http://www.cphce.unsw.edu.au/CPHCEWeb.nsf/resources/Don+Nutbeam+farewell/$file/Nutbeam+Health+literacy+-+Sydney+May+2009.pdf
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/3/259
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
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Η παραπϊνω ταξινϐμηςη δεύχνει ϐτι τα διαφορετικϊ επύπεδα βαςικόσ εκπαύδευςησ 

επιτρϋπουν ςταδιακϊ τη μεγαλϑτερη αυτονομύα και την ατομικό ενδυνϊμωςη. 

ήπωσ η βαςικό εκπαύδευςη, ϋτςι και η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα μπορεύ να 

ταξινομηθεύ ςε διαφορετικϊ επύπεδα, που αντιςτοιχοϑν ςτισ διαφορετικοϑ επιπϋδου 

δεξιϐτητεσ για την απϐκτηςη, κατανϐηςη και εφαρμογό του ςυγκεκριμϋνου πλαιςύου 

γνώςησ για την υγεύα. Ο Nutbeam περιγρϊφει αυτϊ τα τρύα βαςικϊ επύπεδα γνώςεων για την 

υγεύα ωσ τη λειτουργικό, τη διαδραςτικό και την κριτικό βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα.  

Σα διαφορετικϊ επύπεδα διακρύνονται απϐ τα επύπεδα γνώςησ και δεξιοτότων που ςταδιακϊ 

υποςτηρύζουν αυξημϋνο βαθμϐ αυτονομύασ και ατομικόσ ενδυνϊμωςησ ϐςον αφορϊ τη λόψη 

αποφϊςεων ςχετικϊ με την υγεύα, καθώσ επύςησ και τη δϋςμευςη με ϋνα ευρϑτερο φϊςμα 

γνώςησ για την υγεύα που επεκτεύνεται απϐ την προςωπικό διαχεύριςη τησ υγεύασ ωσ τουσ 

κοινωνικοϑσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ.  Αυτϋσ οι δεξιϐτητεσ μποροϑν να 

αναπτυχθοϑν μαζύ μϋςα απϐ την επύςημη αγωγό υγεύασ αλλϊ και τη λιγϐτερο επύςημη 

ϋκθεςη ςτη γνώςη και τισ πρακτικϋσ τησ υγεύασ138.  

Ο Nutbeam ςτον παρακϊτω πύνακα προςπαθεύ να ςυνοψύςει μερικϋσ απϐ τισ ςυνϋπειεσ 

τησ δρϊςησ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ.  Περιγρϊφει τϋςςερισ διαφορετικϋσ διαςτϊςεισ, 

δηλαδό τον εκπαιδευτικϐ ςτϐχο, το περιεχϐμενο μιασ ςυγκεκριμϋνησ μορφόσ 

δραςτηριϐτητασ, τα αναμενϐμενα αποτελϋςματα  και παραδεύγματα εκπαιδευτικών 

δρϊςεων139,140. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
138 http://www.springerlink.com/content/2107484567681523/fulltext.pdf  Nutbeam Don, 2009, «Defining and measuring 
health literacy: what can we learn from literacy studies?», Published online: 30 July 2009, Int J Public Health (2009) 54:303–305,  
Birkha¨user Verlag, Basel/Switzerland.  
139 α)  http://www.centreforliteracy.qc.ca/health/finalsum/bd/bd11.html   
       β) http://heapro.oxfordjournals.org/content/16/2/197/T2.expansion.html  ςε αυτό τη ιςτοςελύδα μπορεύτε να δεύτε ϋνα 
παρϊδειγμα ςε ςχολικϐ περιβϊλλον (Table 2:  Levels of health literacy in a school setting). 
140 Nutbeam Don, 2000, “Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health education and 
communication strategies into the 21st century”, Health promotion International, Vol. 15, Issue 3, p. 26-266.  
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/3/259 

http://www.springerlink.com/content/2107484567681523/fulltext.pdf
http://www.centreforliteracy.qc.ca/health/finalsum/bd/bd11.html
http://heapro.oxfordjournals.org/content/16/2/197/T2.expansion.html
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/3/259
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Πίνακαρ Nutbeam: Δπίπεδα βαζικήρ εκπαίδεςζηρ για ηην ςγεία 

Δπίπεδο βαζικήρ 

εκπαίδεςζηρ για 

ηην ςγεία και 

εκπαιδεςηικόρ 

ζηόσορ 

Πεξηερφκελν 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ 

Αηνκηθφ φθεινο 
Κνηλνηηθφ/ 

θνηλσληθφ φθεινο 

Παξαδείγκαηα 

εθπαηδεπηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο 

Λειηοςπγική βαζική 

εκπαίδεςζη για ηη 

ςγεία: μεηάδοζη 

πληποθοπιών 

Μεηάδνζε έγθπξσλ 

πιεξνθνξηψλ γηα 

ηνπο θηλδχλνπο ηεο 

πγείαο θαη ηε ρξήζε 

ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο 

 

Βειηησκέλεο  γλψζεηο 

γηα ηνπο θηλδχλνπο θαη 

ηηο πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο, 

ζπκκφξθσζε ζηηο 

πξνβιεπφκελεο 

ελέξγεηεο 

Απμεκέλε ζπκκεηνρή 

ζε πξνγξάκκαηα γηα 

ηελ πγεία ηνπ 

πιεζπζκνχ 

(εκβνιηαζκφο, 

screening) 

 

Μεηάδνζε πιεξνθνξηψλ 

κέζσ ησλ πθηζηάκελσλ 

δηαχισλ, ησλ επθαηξηαθψλ 

δηαπξνζσπηθψλ επαθψλ, 

θαη ησλ δηαζέζηκσλ κέζσλ 

 

Γιαδπαζηική βαζική 

εκπαίδεςζη για ηη 

ςγεία: ανάπηςξη 

αηομικών δεξιοηήηυν 

πσο θαη 

παξαπάλσ αιιά θαη 

επθαηξίεο γηα ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

ζε έλα ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ 

 

Βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο λα δξα 

αλεμάξηεηα απφ ηε 

γλψζε, βειηίσζε ησλ 

θηλήηξσλ θαη ηεο 

απηνπεπνίζεζεο 

 

Βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο  λα 

επεξεάδεη ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο, 

αιιειεπίδξαζε κε ηηο 

θνηλσληθέο νκάδεο 

Πξνζαξκφζηε ηηο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ  

πγεία ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

αλάγθεο, δηεπθνιχλεηε 

ηελ θνηλνηηθή 

απηνβνήζεηα, 

ππνζηεξίμηε ηηο 

θνηλσληθέο νκάδεο  θαη 

ζπλδπάζηε δηαθνξεηηθά 

θαλάιηα επηθνηλσλίαο 

 

Κπιηική βαζική 

εκπαίδεςζη για ηη 

ςγεία: πποζυπική 

και κοινοηική 

ενδςνάμυζη 

πσο θαη παξαπάλσ  

παξνρή πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε ηνπο 

θνηλσληθνχο θαη 

νηθνλνκηθνχο 

θαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο ηεο 

πγείαο, θαη επθαηξίεο 

Βειηίσζε ηεο 

αηνκηθήο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο 

ζηηο θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο 

αληημνφηεηεο. 

Βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο λα ελεξγεί 

ζρεηηθά κε ηνπο 

θνηλσληθνχο θαη 

νηθνλνκηθνχο 

θαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο ηεο πγείαο, 

βειηίσζε ηεο 

Παξνρή ηερληθψλ 

ζπκβνπιψλ γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο 

θνηλνηηθήο  δξάζεο, ηελ 

ππεξάζπηζε ηεο 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

θνηλνηηθνχο θαη 

πνιηηηθνχο εγέηεο, θαη ηε 
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γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

πνιηηηθήο θαη/ή 

νξγαλσηηθήο 

αιιαγήο. 

θνηλνηηθήο 

ελδπλάκσζεο. 

δηεπθφιπλζε  ηεο  

αλάπηπμεο ηεο 

θνηλφηεηαο. 

 

 

Θϋλοντασ να αναλϑςει τον παραπϊνω πύνακα ο Nutbeam αναφϋρει ϐτι ςτο πρώτο 

επύπεδο τησ λειτουργικόσ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα απεικονύζεται η 

παραδοςιακό αγωγό υγεύασ, δηλαδό η μετϊδοςη πληροφοριών για τουσ κινδϑνουσ τησ 

υγεύασ, και πώσ χρηςιμοποιεύται το ςϑςτημα τησ υγεύασ, με αποτϋλεςμα κυρύωσ το ατομικϐ 

ϐφελοσ. Αυτϐσ ο τρϐποσ προςϋγγιςησ δεν προκαλεύ τη διαδραςτικό επικοινωνύα, οϑτε 

ενθαρρϑνει την ανϊπτυξη και την αυτονομύα δεξιοτότων. Παραδεύγματα αυτόσ τησ μορφόσ 

δρϊςησ περιλαμβϊνουν την παραγωγό των φυλλαδύων ενημϋρωςησ και την παραδοςιακό 

εκπαύδευςη των αςθενών. 

το δεύτερο επύπεδο, ςτη διαδραςτικό βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα 

απεικονύζεται η παραδοςιακό αγωγό υγεύασ ϐπωσ ϋχει εξελιχθεύ κατϊ τη διϊρκεια των 

προηγοϑμενων 20 ετών, η οπούα εςτύαζε ςτην ανϊπτυξη των ατομικών δεξιοτότων (personal 

skills) μϋςα ςε ϋνα υποςτηρικτικϐ περιβϊλλον.  Μϋςω τησ εκπαύδευςησ  ϋχει γύνει 

προςπϊθεια, αφενϐσ μεν να βελτιωθεύ η ικανϐτητα του ατϐμου να δρα ανεξϊρτητα, 

ςτηριζϐμενο ςτισ γνώςεισ του και αφετϋρου, δρώντασ με βϊςη τισ ςυμβουλϋσ που λαμβϊνει , 

να βελτιωθοϑν η αυτοπεπούθηςη και τα κύνητρϊ του. Αποτϋλεςμα και εδώ εύναι το 

μεμονωμϋνο ϐφελοσ και ϐχι το ϐφελοσ του πληθυςμοϑ. Παραδεύγματα αυτόσ τησ μορφόσ 

δρϊςησ μποροϑν να βρεθοϑν ςε πολλϊ ςϑγχρονα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ ςτο ςχολεύο, 

τα οπούα κατευθϑνονται προσ την ανϊπτυξη προςωπικών και κοινωνικών δεξιοτότων αλλϊ 

και την αλλαγό τησ ςυμπεριφορϊσ. Αυτϐ θεωρεύ ϐτι εύναι και το μοντϋλο που κυριαρχεύ 

ςόμερα. 

το τρύτο επύπεδο, η κριτικό βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα απεικονύζει τισ 

γνωςτικϋσ δεξιϐτητεσ και τισ δεξιϐτητεσ ανϊπτυξησ για μια αποτελεςματικό κοινωνικό, 

πολιτικό και ατομικό δρϊςη. Εδώ η αγωγό υγεύασ περιλαμβϊνει τη μετϊδοςη των 

πληροφοριών και την ανϊπτυξη των δεξιοτότων οι οπούεσ εξετϊζουν κατϊ πϐςο εύναι 

πολιτικϊ εφικτϐ και ποιεσ εύναι οι οργανωτικϋσ δυνατϐτητεσ των διαφϐρων μορφών δρϊςησ 

προκειμϋνου να εξεταςτοϑν οι κοινωνικού, οικονομικού και περιβαλλοντικού καθοριςτικού 

παρϊγοντεσ τησ υγεύασ. Μϋςα απϐ αυτό τη μορφό τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα 

μπορεύ να ςυνδεθεύ το ϐφελοσ του πληθυςμοϑ παρϊλληλα με το ατομικϐ ϐφελοσ. Η αγωγό 

υγεύασ ςε αυτόν την περύπτωςη οδηγεύται προσ τη βελτύωςη τησ ικανϐτητασ του ατϐμου και 

τησ κοινϐτητασ ώςτε να δρϊςουν πϊνω ςτουσ κοινωνικοϑσ και οικονομικοϑσ καθοριςτικοϑσ 

παρϊγοντεσ τησ υγεύασ. 

Κϊτι ϊλλο το οπούο θεωροϑμε ςκϐπιμο να υπογραμμιςθεύ εύναι οι τρεισ «χρυςού» κανϐνεσ 

που υπϊρχουν για την εκπαύδευςη ςχετικϊ με την υγεύα141: 

Ο  πρώτοσ ςχετύζεται με την πρϐταςη του ςυγκεκριμϋνου, που προϋρχεται απϐ την 

καθημερινό ζωό ςε αντιδιαςτολό με τισ αφηρημϋνεσ γνώςεισ ό ακϐμα χειρϐτερα με 

διϊςπαρτεσ, εκλαώκευμϋνεσ και «κακοχωνεμϋνεσ» ιατρικϋσ γνώςεισ.   

                                                           
141  a)  Kaplun A. – Erben R., 1981, L’éducation pour la santé en Europe, Union internationale pour la santé, Paris.   
       b) Παντύδησ τ., 2002, «Ο μεταβαλλϐμενοσ κϐςμοσ μασ και οι αλλαγϋσ ςτην εκπαύδευςη. Η περύπτωςη τησ Αγωγόσ Τγεύασ» 
τευχ. 103, ςελ. 33-34. 
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Ο  δεύτεροσ αναφϋρεται ςτην αναγκαιϐτητα τησ επαναφορϊσ οικεύων θεματικών εςτύαςησ. 

Σο ευαύςθητο ςημεύο εδώ εύναι η αποφυγό τησ επαναληψιμϐτητασ των ύδιων 

παραδειγμϊτων και η παρϊθεςη μιασ ποικιλύασ περιπτώςεων ςτην ύδια θεματικό. Λεσ το ύδιο 

πρϊγμα αλλϊ ποτϋ με τον ύδιο τρϐπο. 

Ο τρύτοσ και τελευταύοσ κανϐνασ εύναι η αναγκαιϐτητα τησ ψυχολογικόσ προςαρμογόσ που 

ςχετύζεται με τη χρόςη επιχειρημϊτων και τεχνικών, ανϊλογα με την ηλικύα και το επύπεδο 

του μαθητικοϑ πληθυςμοϑ, χωρύσ να ξεχνϊ κανεύσ πωσ η αγωγό υγεύασ δεν ϋχει ωσ μοναδικϐ 

ςκοπϐ την πληροφϐρηςη αλλϊ και την τροποπούηςη τησ ςυμπεριφορϊσ των ανθρώπων. 

 

 

 

1.5 Προςπϊθεια  αποςαφόνιςησ του όρου «ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ»  

ϑμφωνα με τον Σοϑντα  «ςτο παρελθόν, χρηςιμοποιόθηκαν οριςμϋνοι ϊλλοι όροι αντύ τησ 

αγωγόσ υγεύασ για να δηλώςουν παρεμφερεύσ δραςτηριότητεσ. Οι όροι αυτού όταν: Εκπαύδευςη 

Τγεύασ και Τγειονομικό Διαφώτιςη,  κανϋνασ όμωσ από τουσ όρουσ αυτούσ δεν αποδύδει ςωςτϊ 

το περιεχόμενο τησ αγωγόσ υγεύασ. Η Εκπαύδευςη Τγεύασ, αφορϊ περιςςότερο τη διδαςκαλύα 

ςτο ακαδημαώκό περιβϊλλον και δεν περιλαμβϊνει τη διϊςταςη τησ ενεργού ςυμμετοχόσ και 

κυρύωσ τησ μεταβολόσ τησ ςυμπεριφορϊσ και του περιβϊλλοντοσ.  Η δε Τγειονομικό 

Διαφώτιςη, που όταν και ο πιο διαδεδομϋνοσ όροσ, αντικαταςτϊθηκε από τον όρο Αγωγό 

Τγεύασ, γιατύ ο όροσ «διαφώτιςη»  προώποθϋτει την ύπαρξη ϊγνοιασ που πρϋπει να 

καταπολεμηθεύ, ενώ ούτε η ϊγνοια εύναι πϊντοτε δεδομϋνη, ούτε ο ςκοπόσ τησ Αγωγόσ Τγεύασ 

εύναι μόνο η καταπολϋμηςη τησ ϊγνοιασ»142. 

Ο Αθαναςύου143  αναφϋρει ϐτι η αγωγό υγεύασ εφαρμοζϐταν ςτο ελληνικϐ ςχολεύο απϐ τη 

δεκαετύα του ΄50 μϋςα απϐ την ενδυμαςύα, για παρϊδειγμα, των μαθητών-τριών που 

επιβαλλϐταν με ςτϐχο να περιοριςτοϑν φαινϐμενα κοινωνικόσ νοςηρϐτητασ τησ εποχόσ 

(φτώχεια, περιοριςμϋνη καθαριϐτητα, ψεύρεσ κλπ) ό το μαζικϐ εμβολιαςμϐ για πρϐληψη των 

λοιμωδών νοςημϊτων. την δεκαετύα του ΄60 μποροϑμε να ποϑμε ϐτι η αγωγό υγεύασ 

εφαρμϐζεται μϋςα απϐ τα ςυςςύτια για την αντιμετώπιςη προβλημϊτων διατροφόσ.  

ταδιακϊ ϐμωσ αλλϊζει η νοςολογικό εικϐνα και ενώ δινϐταν ϋμφαςη ςτην υγιεινό, την 

καθαριϐτητα, τη θρϋψη και τουσ προληπτικοϑσ εμβολιαςμοϑσ, τώρα δύνεται ϋμφαςη ςτη 

πρϐληψη απϐ τα ατυχόματα, την αςφϊλεια, τη ςωςτό διατροφό, τισ ςχϋςεισ, τισ 

περιβαλλοντικϋσ επιδρϊςεισ ςτην υγεύα κλπ.  

Απϐ ιατρικόσ πλευρϊσ θα πρϋπει να γνωρύζουμε ϐτι υπϊρχουν δϑο ςημαντικϋσ αντιλόψεισ  

για την υγεύα και την αςθϋνεια.  Η πρώτη αντιλαμβϊνεται την αςθϋνεια μϋςα ςτο ςώμα και η 

δεϑτερη  κατανοεύ την υγεύα και την αςθϋνεια ωσ τη ςχϋςη του ανθρώπου με το περιβϊλλον 

του, ςτη οπούα ςχϋςη επεμβαύνουν οι ανθρώπινοι παρϊγοντεσ, οι οικολογικϋσ, οι οικονομικϋσ 

και οι κοινωνικϋσ ςυνθόκεσ.  Αυτό η διχοτομύα δεν μασ θυμύζει παρϊ τισ θϋςεισ των βιολϐγων 

(«organicistes») που ευνοοϑν το ςώμα ωσ τϋτοιο, και τισ θϋςεισ των «περιβαλλοντολϐγων» 

που υπογραμμύζουν τισ αλληλεπιδρϊςεισ ανϊμεςα ςτο ϊτομο και ςτο περιβϊλλον του.  Αυτϋσ 

οι δϑο προςεγγύςεισ ςυγχζονται κατϊ τη διϊρκεια των αιώνων, παρϐλα αυτϊ η ςυνϑπαρξό 

τουσ δεν ςημαύνει ϐτι ϋχουν την ύδια ανϊπτυξη και την ύδια ςημαςύα μϋςα ςτην κοινωνύα. 

Πρϊγματι, ςε οριςμϋνεσ περιϐδουσ, οι μορφϋσ τησ οργϊνωςησ ευνοοϑν την εμφϊνιςη τησ 

                                                           
142 http://panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=467  Σοϑντασ Γ. Κ., Αναπληρωτόσ Καθηγητόσ Κοινωνικόσ Ιατρικόσ Πανεπιςτημύου 
Αθηνών Διευθυντόσ Ινςτιτοϑτου Κοινωνικόσ και Προληπτικόσ Ιατρικόσ Σελευταύα αναθεώρηςη : 1/1/2006. 
143  Αθαναςύου Κ., 2007,  «Αγωγό Τγεύασ»  εκδ. Γρηγϐρη, Αθόνα, ςελ. 15-16. 

http://panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=467
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θεςμοθετημϋνησ προςϋγγιςησ των βιολϐγων.  Η εξϋλιξη ϐμωσ τησ αγωγόσ υγεύασ επεξηγεύ 

την κύνηςη «ρυθμιςτόσ» ανϊμεςα ςτο θεραπευτικϐ και προληπτικϐ μηχανιςμϐ μϋςα ςτην 

ιςτορύα των υγειονομικών πολιτικών και κατϊ ςυνϋπεια, θϋτει ςε λειτουργύα μια διςτακτικό 

και καθυςτερημϋνη ςυνειδητοπούηςη τησ ςημαςύασ τησ αγωγόσ υγεύασ μϋςα ςτισ πολιτικϋσ 

τησ δημϐςιασ υγεύασ144. 

ϑμφωνα με τα προηγοϑμενα αναγνωρύζεται ςαφώσ η ϑπαρξη ςχϋςησ μεταξϑ τησ υγεύασ 

του ατϐμου και των ςυγκεκριμϋνων πρακτικών ςτην καθημερινό του ζωό δηλαδό του 

τρϐπου με τον οπούο ζει.  ήπωσ γνωρύζουμε απϐ τα κεύμενα του Π.Ο.Τ αλλϊ και ςϑμφωνα με 

ϐςα γρϊφει η Brigitte Sandrin Berthon, γιατρϐσ Δημϐςιασ Τγεύασ, ςε ϋνα ϊρθρο145 τησ, ςτη 

διϊςκεψη τησ Ottawa κατϋληξαν ςε δϑο οριςμοϑσ (ϋχουν αναφερθεύ  ςε προηγοϑμενο 

κεφϊλαιο) ϋνα για την προαγωγό τησ υγεύασ και ϋναν για την υγεύα, με εννϋα 

προαπαιτοϑμενεσ ςυνθόκεσ (ειρόνη, κατοικύα, εκπαύδευςη, τροφό, ειςϐδημα, ςταθερϐ 

οικοςϑςτημα, διϊρκεια πϐρων, κοινωνικό δικαιοςϑνη και ιςϐτητα), ςε τρεισ αρχϋσ: α) την 

υγεύα ωσ βϊςη για κοινωνικό, οικονομικό και προςωπικό ανϊπτυξη, β) την προαγωγό τησ 

υγεύασ για την προώθηςη τησ ιςϐτητασ και γ) την διατομεακϐτητα για τη ςυνεργαςύα 

διαφϐρων τομϋων π.χ κυβερνόςεων, κοινωνικών οικονομικών οργανιςμών των ΜΜΕ κ.λ.π 

και ςε πϋντε τομεύσ δρϊςησ εϊν θϋλουμε να περϊςουμε απϐ τη θεωρύα ςτη πρϊξη και να 

προϊγουμε την υγεύα (την πολιτικό, το περιβϊλλον, την αγωγό υγεύασ, τη δημοκρατύα και τισ 

υπηρεςύεσ υγεύασ). Πριν την Ottawa ϐμωσ ο Π.Ο.Τ το 1972, ο οπούοσ φαύνεται να εμφανύζει 

μια διαχρονικό ευαιςθηςύα  για την υγεύα δύνει ϋνα οριςμϐ για την αγωγό υγεύασ146 με ςαφϋσ 

περιεχϐμενο.  Ορύζει λοιπϐν την αγωγό υγεύασ ωσ: «μια διαδικαςύα που γεφυρώνει το 

χϊςμα μεταξύ τησ πληροφόρηςησ για την υγεύα και τησ πρακτικόσ για την υγεύα»147.  

Σο 1979, ωςτϐςο δύνει ϋνα οριςμϐ ακϐμα πιο λεπτομερό, που επαναλαμβϊνεται απϐ το 

υμβοϑλιο τησ Ευρώπησ, ςϑμφωνα με τον οπούο: «η αγωγό υγεύασ εύναι μια 

πολυδιϊςτατη εκπαιδευτικό διαδικαςύα με πολλϋσ παραμϋτρουσ (πνευματικϋσ, 

ψυχολογικϋσ, κοινωνικϋσ,) που εμπεριϋχει δραςτηριότητεσ οι οπούεσ οδηγούν ςτην 

κατανόηςη προβλημϊτων υγεύασ και ςτην ενύςχυςη τησ υπευθυνότητασ και τησ 

ικανότητασ του ατόμου, για τη λόψη ςωςτών αποφϊςεων ςε ό,τι αφορϊ την 

προςωπικό του ευημερύα αλλϊ και την ευημερύα τησ οικογϋνειϊσ του και τησ 

κοινωνύασ ςτην οπούα ανόκει»148.  Κϊποια χρϐνια αργϐτερα, το 1984 ςϑμφωνα με μια 

διακόρυξη του Παγκϐςμιου Οργανιςμοϑ Τγεύασ (Π.Ο.Τ), η αγωγό υγεύασ ορύζεται ωσ: «η 

εκπαιδευτικό διαδικαςύα που αποβλϋπει ςτη διαμόρφωςη ό/και τροποπούηςη 

                                                           
144 http://www.hcsp.fr/docspdf/adsp/adsp-16/ad161922.pdf   Le développement de l’éducation pour la santé en France : 
aperçu historique. 
145  http://www.maisonmedicale.org/IMG/pdf/art40_sandrin.pdf   «Promotion de la santé : de la théorie à la pratique…ou à 
quoi servent les déclarations solennelles de l’OMS?»,  Santé conjuguée - avril 2007 - n° 40, Brigitte Sandrin Berthon, 
médecin de santé publique, Comité régional d’éducation pour la santé du Languedoc-Roussillon,  p.  4. 
146 ήταν εμεύσ οι Ϊλληνεσ μιλϊμε για αγωγό υγεύασ, οι μεν Ωγγλοι μιλοϑν για health education και education for health, οι δε 
Γϊλλοι για éducation { la santé, éducation de la santé και éducation pour la santé εννοώντασ πϊντα την αγωγό υγεύασ.   
 τη βιβλιογραφύα ϐμωσ ανϊμεςα ςτισ ϋννοιεσ éducation pour la sante και éducation { la santé αναφϋρεται μύα διϊκριςη. Ο ϐροσ 
éducation pour la santé αποβλϋπει ςτην υιοθϋτηςη αποδεκτών ςυμπεριφορών ενώ ο ϐροσ éducation { la santé αποβλϋπει ςτην 
αυτοδιαχεύριςη απϐ το ϊτομο τησ υγεύασ του.  υνεπώσ, δεν μποροϑμε να λϋμε ϐτι η εκπαύδευςη πρϋπει να αποβλϋπει ςτο να 
καταςτόςει το ϊτομο ικανϐ να κϊνει ςωςτϋσ επιλογϋσ και ταυτϐχρονα να το ενθαρρϑνουμε να υιοθετόςει ςυγκεκριμϋνεσ 
ςυμπεριφορϋσ. Με ϊλλα λϐγια ό θα του δώςουμε κϊτι ϋτοιμο ό θα αναπτϑξουμε την κρύςη του ώςτε να κϊνει ςωςτϋσ επιλογϋσ. 
Γιατύ διαφορετικϊ ποιοσ ο ρϐλοσ τησ εκπαύδευςησ; (http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf).  
147 Περϊκη Β., 1994, «Αγωγό Τγεύασ, ϋνα ϐπλο ςτη μϊχη για τη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ ζωόσ του ανθρώπου. Ο ρϐλοσ του 
ςχολεύου», Περιοδικϐ «ϑγχρονη Εκπαύδευςη», τευχ. 76, ςελ. 23-28. 
148  α) Γκοϑβρα Μ., Κυρύδη Α., Μαυρικϊκη Ευαγ., 2005,  «Αγωγό Τγεύασ και χολεύο», εκδ. Δαρδανϐσ, Αθόνα, ςελ.30. 
       β) O.π  Περϊκη Β., ςελ. 24 

http://www.hcsp.fr/docspdf/adsp/adsp-16/ad161922.pdf
http://www.maisonmedicale.org/IMG/pdf/art40_sandrin.pdf
http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf
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προτύπων ςυμπεριφορϊσ, τα οπούα οδηγούν ςτην προϊςπιςη, προαγωγό και 

βελτύωςη του επιπϋδου υγεύασ »149.   

Απϐ τη μεριϊ τησ, η Ευρωπαώκό Ϊνωςη (Ε.Ε), ϋδωςε ϋνα δικϐ τησ οριςμϐ για την αγωγό 

υγεύασ, ςτο ςυμπϐςιο του Λουξεμβοϑργου το 1986:  «η αγωγό υγεύασ εύναι μια διαδικαςύα 

η οπούα βαςύζεται ςε επιςτημονικϋσ αρχϋσ και χρηςιμοποιεύ ευκαιρύεσ 

προγραμματιςμϋνησ μϊθηςησ, οι οπούεσ δύνουν τη δυνατότητα ςτα ϊτομα, όταν αυτϊ 

ενεργούν ατομικϊ ό/και ςυλλογικϊ, να το κϊνουν ςυνειδητϊ πϊνω ςε θϋματα τα 

οπούα επηρεϊζουν την υγεύα τουσ»150.   

Οι Ross και Mico, το 1997 ορύζουν την  αγωγό υγεύασ ωσ «μια διαδικαςύα με πνευματικϋσ, 

ψυχολογικϋσ και κοινωνικϋσ διαςτϊςεισ ςχετικϊ με τισ δραςτηριότητεσ που αυξϊνουν τισ 

δυνατότητεσ των ανθρώπων να πϊρουν ορθϋσ αποφϊςεισ επηρεϊζοντασ την προςωπικό, την 

οικογενειακό και την κοινοτικό ευημερύα τουσ».  Επαναλαμβϊνουν ςτην ουςύα το οριςμϐ του 

Π.Ο.Τ και προςθϋτουν ϐτι αυτό η διαδικαςύα, εύναι «βαςιςμϋνη ςε επιςτημονικϋσ αρχϋσ, 

διευκολύνει τη μϊθηςη και την αλλαγό τησ ςυμπεριφορϊσ τόςο του προςωπικού τησ υγεύασ 

όςο και των καταναλωτών, ςυμπεριλαμβανομϋνων των παιδιών και τησ νεολαύασ»151 . 

Ο J.A. Bury αναλϑει τη δυςκολύα που υπϊρχει ςτο να δοθεύ ϋνασ οριςμϐσ για την αγωγό 

υγεύασ εκτιμώντασ ϐτι το πρόβλημα του οριςμού εξαρτϊται από την αντύληψη που 

ϋχουμε για την υγεύα.  Και προτεύνει, μεταξϑ των πολλών οριςμών, μερικϊ παραδεύγματα, 

ανϊλογα με την τϊςη που επικρατεύ κϊθε φορϊ.  Οι τϊςεισ αυτϋσ ςϑμφωνα με το Bury 

υποδιαιροϑνται ςτισ εξόσ τϋςςερισ, που αναφϋρονται παρακϊτω152: 

 Οι πειςτικϋσ βουληςιαρχικϋσ (volontaristes) προςεγγύςεισ: ςτοχεϑουν ςτη 

ςυςτηματικό και προγραμματιςμϋνη τροποπούηςη τησ ςυμπεριφορϊσ του ατϐμου και τησ 

ομϊδασ και επικαλεύται τον Cotton (1982): "Η αγωγό υγεύασ εύναι μια διαδικαςύα δρϊςησ που 

αντικατοπτρύζει μϋςα ςτην κοινωνικό ομϊδα τουσ νϋουσ κανόνεσ που εύναι απαραύτητοι για τη 

μόνιμη προςαρμογό τησ ομϊδασ και τα ϊτομα που την απαρτύζουν, να ζουν ςε ςυνεχώσ 

μεταβαλλόμενεσ ςυνθόκεσ, ϋτςι ώςτε η ςυμμϐρφωςη των ςυμπεριφορών ςε αυτοϑσ τουσ 

κανϐνεσ να διαφυλϊττει και να βελτιώνει τη ςωματικό, ψυχικό και κοινωνικό ευεξύα τησ 

κοινότητασ και να ςυμβϊλλει ςτην προαγωγό τησ υγεύασ και τησ πλόρουσ ευεξύασ των 

ατϐμων".  ε ϊλλη πηγό153 αναφϋρεται ο οριςμϐσ του Stewart για την ύδια τϊςη ο οπούοσ 

αναφϋρει ϐτι «αγωγό υγεύασ εύναι αυτό το ςτοιχεύο των προγραμμϊτων υγεύασ, που αποτελεύ 

μια ςυςτηματικό προςπϊθεια για να αλλϊξει τη ςυμπεριφορϊ του ατόμου, τησ ομϊδασ ό τησ 

κοινότητασ (αυτό που οι ϊνθρωποι ςκϋφτονται, αιςθϊνονται και κϊνουν) με ςτόχο να 

ςτηρύξουν τισ θεραπευτικϋσ, προληπτικϋσ ό τισ δραςτηριότητεσ αποκατϊςταςησ και την 

προώθηςη μιασ καλύτερησ υγεύασ» 

 Οι προςεγγύςεισ με επύκεντρο τη βελτύωςη των ςυνθηκών λόψησ τησ 

απόφαςησ και τησ πληροφόρηςησ του ατόμου, ώςτε να ενθαρρύνουν μια υπεύθυνη 

απόφαςη και τισ προώποθϋςεισ υιοθϋτηςησ μιασ ςυνειδητοποιημϋνησ ςυμπεριφορϊσ 

για το καλό του εαυτού του. Οι προςεγγύςεισ αυτϋσ επικαλοϑνται τον Berthet ( 1983) 

                                                           
149   α) Κυριϊκοσ Αθαναςύου, 1995,  «Αγωγό Τγεύασ», Η λϋςχη των εκπαιδευτικών, τ. 9, Μϊρτιοσ – Μϊιοσ , ς. 16.    
         β)http://www.inarcadia.gr/edu/pe/ergasies/n-levidiou02/nlevid2.htm Επιμϋλεια - ςϑνταξη: οφιανοποϑλου Φρυςϊνθη, 
Νηπιαγωγϐσ. 
150   a)  http://www.daedalus.math.uoi.gr/cd8/geniki-iatriki/9/97.htm τελευταύα πρϐςβαςη  12/2005. 
         b) Draijer J. And Williams T., 1987, School Health Education and Promotion in the Member States of the European 
Community, The Commission of  the European Communities.. 
151 http://www.polity.co.uk/healthpromotion/download/sample-chapter_1.pdf «Health Promotion and Public Health», 01     
Hubley Int&ch01:(Q7) 1/12/07 14:48 p. 11.   
152  http://www.cyes.info/spip.php?article432  
153  http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf  «L 'éducation et la sante : essai de clarification conceptuelle», Juin 1997, Genevieve 
Buissonnet-Verger, S.P.I.D. Verger Inc,  p.17. 

http://www.inarcadia.gr/edu/pe/ergasies/n-levidiou02/nlevid2.htm
http://www.daedalus.math.uoi.gr/cd8/geniki-iatriki/9/97.htm
http://www.polity.co.uk/healthpromotion/download/sample-chapter_1.pdf
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ςϑμφωνα με τον οπούο: "η αγωγό υγεύασ αποτελεύ ϋνα ιδιαύτερο γνωςτικϐ αντικεύμενο, μια 

ςτϊςη του πνεϑματοσ, μια καθοδόγηςη τησ ςκϋψησ και τησ δρϊςησ που επικαλεύται τα 

δεδομϋνα από τισ ιατρικϋσ, ψυχολογικϋσ και κοινωνικϋσ επιςτόμεσ. [...] Πρϋπει να αναπτυχτεύ η 

αύςθηςη ατομικών και ςυλλογικών ευθυνών επειδό οι αςθϋνειεσ και τα ατυχόματα ςυχνϊ 

προκαλούνται από την ϊγνοια, την αμϋλεια κλπ.." 

 Για τισ πιο ουδϋτερεσ περιγραφϋσ, τισ  βιωματικϋσ (expérientielles), οι οπούεσ 

ϋχουν ωσ επύκεντρο το ϊτομο, παραθϋτει τον Gibert: «η αγωγό υγεύασ αποτελεύ το ςύνολο 

των εμπειριών και των καταςτϊςεων που μϋςα ςτη ζωό ενόσ ατόμου, μιασ ομϊδασ ό μιασ 

κοινότητασ, μπορούν να τροποποιόςουν τισ πεποιθόςεισ του, τη ςτϊςη του και τη 

ςυμπεριφορϊ του απϋναντι ςτο πρόβλημα τησ υγεύασ». 

 Για τη ςημερινό εκπαύδευςη που ςτοχεύει ςτη ςυμμετοχό και κινητοπούηςη 

των εκπαιδευτικών, η οπούα με τη ςειρϊ τησ θα οδηγόςει ςε αλλαγό τησ 

ςυμπεριφορϊσ, αναφϋρει αυτϐ που λϋει ο πρϐεδροσ τησ επιτροπόσ για την Αγωγό Τγεύασ το 

οπούο αναφϋρεται και απϐ τουσ Green & Simons-Morton 1984, ϐτι δηλαδό: «η αγωγό υγεύασ 

εύναι μια διαδικαςύα που γεφυρώνει το χϊςμα ανϊμεςα ςτην πληροφορύα για την υγεύα και τισ 

πρακτικϋσ τησ υγεύασ. Παρακινεύ τουσ ανθρώπουσ να πϊρουν πληροφορύεσ και να κϊνουν κϊτι 

για να διατηρηθούν ςε καλό υγεύα αποφεύγοντασ τισ επιβλαβεύσ ενϋργειεσ και δημιουργώντασ 

ευνοώκϋσ (κατϊλληλεσ) ςυνόθειεσ».   

Μετϊ απϐ αυτό την αναςκϐπηςη των οριςμών, ο Bury επεςόμανε τουσ διαφορετικοϑσ 

χαρακτόρεσ, μερικού εκ των οπούων εςτιϊζονται ςτη διαδικαςύα τησ προςωπικόσ αλλαγόσ 

που καλϑπτει η εκπαύδευςη, ςτην ϋννοια τησ ευθϑνησ απϋναντι ςτην κατϊςταςη τησ υγεύασ ό 

ςτη φιλοδοξύα να τροποποιόςει κϊποιεσ πλευρϋσ τησ κουλτοϑρασ των κοινωνικών ομϊδων. 

τη ςυνϋχεια παρατηροϑμε ϐτι η Comité Départemental d'Education pour la Santé des 

Yvelines154 προτεύνει ωσ πιο πλόρη τον οριςμϐ των Ewles L. and Simett Ι. (1985) ο οπούοσ 

αναφϋρει ϐτι: 

1. «Η υγεύα και ωσ εκ τούτου, η αγωγό υγεύασ, ϋχει ωσ ςτόχο το ϊτομο ωσ ολότητα, και 

περιλαμβϊνει όλεσ τισ φυςικϋσ, διανοητικϋσ, κοινωνικϋσ, ςυναιςθηματικϋσ, πνευματικϋσ και 

κοινωνικϋσ πλευρϋσ του. 

2. Η αγωγό υγεύασ εύναι μια διαδικαςύα που εκτεύνεται ςε όλη τη διϊρκεια τησ ζωόσ, από τη 

γϋννηςη μϋχρι το θϊνατο, και βοηθϊ τουσ ανθρώπουσ να αλλϊξουν και να προςαρμοςτούν ςε 

όλα τα επύπεδα.  

3. Η αγωγό υγεύασ ϋχει ωσ αντικεύμενο τα πρόςωπα ςε όλα επύπεδα τησ αςθϋνειασ και τησ 

υγεύασ, από τουσ πιο υγιεύσ ωσ τουσ χρόνιουσ αςθενεύσ και τουσ ανϊπηρουσ, με ςτόχο να 

μεγιςτοποιόςουν τη δυνατότητα του κϊθε προςώπου να ζόςει μια καλό υγεύα.  

4. Η αγωγό υγεύασ απευθύνεται ςε ϊτομα, οικογϋνειεσ, ομϊδεσ και ολόκληρεσ κοινότητεσ  

5. Η αγωγό υγεύασ περιλαμβϊνει διδαςκαλύα και μϊθηςη επύςημη και ανεπύςημη, και 

χρηςιμοποιεύ μια ποικιλύα μεθόδων.  

6. Η αγωγό υγεύασ ϋχει ϋνα φϊςμα ςτόχων, ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ μετϊδοςησ των 

πληροφοριών και των αλλαγών ςτη νοοτροπύα, ςτη ςυμπεριφορϊ και ςτη κοινωνικό ζωό» 

Ενώ ο Henkinnet, ςτο Coppé, Schoonbroodt, (1992),  μασ λϋει ϐτι  «η αγωγό υγεύασ εύναι 

να μϊθουν τα ϊτομα να ζουν, δηλαδό, να μϊθουν να διαπραγματεύονται τισ διϊφορεσ 

μορφϋσ ςχϋςεων, τισ οπούεσ κατ' ανϊγκη και ςυνεχώσ διατηρούν με τον εαυτόσ τουσ, 

                                                           
154  http://www.cyes.info/spip.php?article432 

http://www.cyes.info/spip.php?article432
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με τουσ ϊλλουσ και με το περιβϊλλον, μϋςα ςε ϋνα πλαύςιο διαρκώσ 

μεταβαλλόμενο»155.  

το επύςημο γλωςςϊρι  του Παγκϐςμιου Οργανιςμοϑ Τγεύασ το οπούο εκδϐθηκε το 1998 

καθώσ και ςτο Dictionary of Wellness Terms , γύνεται προςπϊθεια να δοθεύ ϋνασ οριςμϐσ που 

να καλϑπτει περιςςϐτερο, τον ϐρο «αγωγό υγεύασ».  Δύνεται λοιπϐν ϋνασ οριςμϐσ ςϑμφωνα 

με τον οπούο «η αγωγό υγεύασ περιλαμβϊνει τισ ςυνειδητϊ καταςκευαςμϋνεσ 

ευκαιρύεσ για μϊθηςη μϋςα από κϊποια μορφό επικοινωνύασ με ςκοπό να βελτιώςει 

τη βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα (health literacy), ςυμπεριλαμβανομϋνων τησ 

βελτύωςησ τησ γνώςησ και τησ ανϊπτυξησ των δεξιοτότων ζωόσ οι οπούεσ ςυμβϊλλουν 

ςτην προςωπικό και κοινοτικό υγεύα».  Η αγωγό υγεύασ κατϊ ςυνϋπεια, δεν αφορϊ μϐνο 

την ανακούνωςη των πληροφοριών, αλλϊ και την καλλιϋργεια των κινότρων, των δεξιοτότων 

και τησ εμπιςτοςϑνησ (αυτο-αποτελεςματικϐτητασ), μϋτρα αναγκαύα, προκειμϋνου να 

βελτιωθεύ η υγεύα.  Κϊτι ϊλλο το οπούο αναφϋρουν εύναι ϐτι η αγωγό υγεύασ ςτο παρελθϐν 

χρηςιμοποιόθηκε ωσ ϐροσ για να καλϑψει ϋνα ευρϑτερο φϊςμα δρϊςεων 

ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ κοινωνικόσ κινητοπούηςησ και τησ υπερϊςπιςησ, μϋθοδοι που 

τώρα ςυμπεριλαμβϊνονται ςτον ϐρο τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ. Ϊτςι, ϋνασ πιο ςτενϐσ 

οριςμϐσ τησ αγωγόσ υγεύασ προτεύνεται για να υπογραμμύςει τη διϊκριςη 156. 

τη Wikipedia, η αγωγό υγεύασ θεωρεύται  «επϊγγελμα157 που εκπαιδεϑει τουσ ανθρώπουσ 

για την υγεύα. Σα πεδύα που καλϑπτει αυτϐ το επϊγγελμα εύναι η περιβαλλοντικό υγεύα, η 

φυςικό υγεύα, η κοινωνικό υγεύα, η ςυναιςθηματικό υγεύα, η διανοητικό υγεύα και η 

πνευματικό υγεύα. Μεικτό επιτροπό για την ορολογύα τησ αγωγόσ υγεύασ και τησ προαγωγόσ 

τησ υγεύασ το 2001 καθϐριςε την αγωγό υγεύασ ωσ «οποιοδόποτε ςυνδυαςμό 

προγραμματιςμϋνησ μϊθηςησ εμπειριών βαςιςμϋνη ςτισ θεωρύεσ υγεύασ που 

παρϋχουν ςτα ϊτομα, ςτισ ομϊδεσ, και τισ κοινότητεσ την ευκαιρύα να αποκτόςουν 

πληροφορύεσ και δεξιότητεσ που απαιτούνται για να λϊβουν ορθϋσ αποφϊςεισ για την 

υγεύα»158 

ϑμφωνα με τον οριςμϐ που δύνεται ςε ιατρικϐ159 λεξικϐ η αγωγό υγεύασ εύναι: 

«εκπαύδευςη η οπούα αυξϊνει τη ςυνειδητοπούηςη και επηρεϊζει ευνοώκϊ τισ ςτϊςεισ και τη 

γνώςη που ϋχουν ςχϋςη με τη βελτύωςη τησ υγεύασ ςε προςωπικό ό κοινοτικό βϊςη (12 Dec 

1998)».   

Οι παραπϊνω οριςμού αναφϋρονται ςτην αγωγό υγεύασ η οπούα θα μποροϑςε να 

εφαρμοςτεύ ςε οποιοδόποτε χώρο π.χ. εργοςτϊςιο, κοινϐτητα, νοςοκομεύο, ςχολεύο κ.λ.π.  

την παροϑςα εργαςύα ϐμωσ ενδιαφερϐμαςτε για το χώρο του ςχολεύου και γι αυτϐ θα 

κϊνουμε μια προςπϊθεια ςυγκϋντρωςησ των ςημαντικϐτερων χαρακτηριςτικών για την 

αγωγό υγεύασ ϐςον αφορϊ το ςυγκεκριμϋνο χώρο. Θα λϋγαμε καταρχϊσ ϐτι η αγωγό υγεύασ 

αποτελεύ ϋνα ιδιαύτερο γνωςτικϐ αντικεύμενο και εύναι βαςιςμϋνη ςε επιςτημονικϋσ αρχϋσ.  

Απευθϑνεται ςε ϐλουσ τουσ ανθρώπουσ, γεγονϐσ που καθιςτϊ ςημαντικό την ϑπαρξό τησ ςτο 

                                                           
155 http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm «CONCEPTS ET DEFINITIONS», Par Gilles Harvey, UQAM, 
Partie 1. 
156  α)  http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf 
       β)  http://www.definitionofwellness.com/dictionary/health-education.html   Dictionary of Wellness Terms. 
157 http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf ςελ.. 14, « ϑμφωνα με τουσ Green & Simons-Morton, (1984: 435),  το γραφεύο Αγωγόσ 
Τγεύασ, και η Τπηρεςύα πληροφοριών για την Τγεύα, την Προαγωγό τησ Τγεύασ, τη φυςικό κατϊςταςη και την Αθλητιατρικό 
υποςτηρύζουν ϐτι η αγωγό υγεύασ εύναι ϋνα ιδιαύτερο αντικεύμενο λϋγοντασ ϐτι βαςύζεται ςε επιςτημονικϋσ βϊςεισ και ϐτι εύναι 
ϋνα πεδύο ενδιαφϋροντοσ, ϋνασ επιςτημονικϐσ κλϊδοσ (discipline) και ϋνα επϊγγελμα».  
158  http://en.wikipedia.org/wiki/Health_education#cite_note-2  Wikipedia, the free encyclopedia 
159 α)  http://www.mondofacto.com/facts/dictionary?query=health+education&action=look+it+up 
       β) https://www.iatrikolexiko.gr/index.html Ιατρικϐ Ελληνο-αγγλικϐ Λεξικϐ, 2009, εκδϐςεισ Κ. Α. Κϑρκου ςε ςυνεργαςύα με 
. Γ.  Ιατρύδη. 

http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
http://www.definitionofwellness.com/dictionary/health-education.html
http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Health_education#cite_note-2
http://www.mondofacto.com/facts/dictionary?query=health+education&action=look+it+up
https://www.iatrikolexiko.gr/index.html
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ςχολεύο καθώσ και ϐτι εφαρμϐζεται καθ’ ϐλη τη διϊρκεια τησ ζωόσ, απϐ τη γϋννηςη μϋχρι το 

θϊνατο. Ϊχει ωσ ςτϐχο το ϊτομο ωσ ολϐτητα περιλαμβϊνοντασ ϐλεσ τισ φυςικϋσ, διανοητικϋσ, 

κοινωνικϋσ, ςυναιςθηματικϋσ, πνευματικϋσ και κοινωνικϋσ πλευρϋσ του. Ψσ εκπαιδευτικό 

διαδικαςύα αποβλϋπει ςτη διαμϐρφωςη ό/και τροποπούηςη προτϑπων ςυμπεριφορϊσ μϋςα 

απϐ τη βελτύωςη τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα (health literacy), αλλϊ και την 

ανϊπτυξη  δεξιοτότων ζωόσ οι οπούεσ ςυμβϊλλουν ςτην προςωπικό και κατ΄ επϋκταςη ςτην 

κοινοτικό υγεύα αφοϑ δύνεται η δυνατϐτητα ςτα ϊτομα να αναπτϑξουν την κρύςη τουσ και να 

κϊνουν ςωςτϋσ επιλογϋσ. Βϋβαια ο ρϐλοσ του εκπαιδευτικοϑ δεν εύναι να παρϋχει ϋτοιμεσ 

ςυμπεριφορϋσ ςτουσ μαθητϋσ λϋγοντϊσ τουσ ποιεσ εύναι ςωςτϋσ και ποιεσ λανθαςμϋνεσ.  

Αντύθετα ο ρϐλοσ του εκπαιδευτικοϑ θα ϋπρεπε να εύναι εύτε να τουσ παρϋχει πληροφορύεσ 

εύτε να τουσ μϊθει τον τρϐπο να τισ ανακαλϑπτουν μϐνοι τουσ ϋτςι ώςτε ςτη ςυνϋχεια να 

κρύνουν και να αποφαςύζουν τι εύναι ςωςτϐ και τι λϊθοσ. ε γενικϋσ γραμμϋσ καταλόγουμε 

ςτο ϐτι  η αγωγό υγεύασ προτρϋπει τα ϊτομα να θϋλουν να εύναι υγιό, να γνωρύζουν 

πώσ να το πετύχουν, να κϊνουν ό,τι μπορούν ςε ατομικό και ςυλλογικό επύπεδο για 

να διατηρόςουν την υγεύα τουσ και να ανατρϋχουν ςε βοόθεια ςε περύπτωςη 

ανϊγκησ.   

 

 

1.6 Η ςχϋςη τησ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ  με  την  ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΣΗ ΤΓΕΙΑ  

Προςπαθώντασ να αποςαφηνύςουμε εννοιολογικϊ το ϐρο Αγωγό Τγεύασ (αγωγό για 

την/ςτην υγεύα - éducation {/pour la santé) διαπιςτώνουμε ϐτι ςτοχεϑει ςτο ϊτομο, ό/και 

την κοινωνύα, ό/και το περιβϊλλον.  Ψσ αντικεύμενο/ςτϐχο δε, ϋχει την επιβύωςη του 

ανθρώπινου εύδουσ, την ανϊπτυξη του ανθρώπου, την τροποπούηςη των ςυμπεριφορών, την 

υπευθυνϐτητα του ατϐμου, τη χρηςιμοπούηςη των υγειονομικών υπηρεςιών, την κοινωνικό, 

πολιτικό ό οργανωτικό (organisationnel) αλλαγό. Εύναι εναλλϊξ μια ςυνιςτώςα των 

προγραμμϊτων τησ υγεύασ, ϋνα εργαλεύο τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ (ϐπωσ και τησ 

κοινωνικόσ διαφόμιςησ, τησ κοινοτικόσ ανϊπτυξησ ό τησ επικοινωνύασ), το θεμϋλιο τησ 

πρϐληψησ, μια πρακτικό δοκιμό, μια βοόθεια, μια ευκαιρύα, ϋνα ςημϊδι, ϋνασ παρϊγοντασ160… 

Η Διεθνόσ Ϊνωςη για την Προαγωγό και την Αγωγό Τγεύασ (IUHPE) φαύνεται ϐτι ϋχει 

διαδραματύςει, απϐ τη δεκαετύα του '50, ϋναν ςημαντικϐ ρϐλο ςτην ανϊπτυξη τησ αγωγόσ 

υγεύασ, και πιο καθοριςτικϊ απϐ το 1993 που διευρϑνεται περιςςϐτερο η προαγωγό τησ 

υγεύασ. Η IUHPE ϋχει εςτιϊςει ςτουσ επαγγελματύεσ τησ αγωγόσ και προαγωγόσ τησ υγεύασ 

και ςυμβϊλλει ώςτε να καταςτόςει λειτουργικό την ϋννοια τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ, μϋςω 

τησ υπερϊςπιςόσ τησ και τησ ευρεύασ διϊδοςησ τησ ςχετικόσ γνώςησ.  Η οργϊνωςη και τα 

μϋλη τησ εύναι μια κινητόρια δϑναμη ςτην προώθηςη τησ ημερόςιασ διϊταξησ για την 

προαγωγό τησ υγεύασ161.  

«Η αγωγό υγεύασ και η προαγωγό τησ υγεύασ ςυνδϋονται ςτενϊ. Η προαγωγό τησ υγεύασ 

βαςύζεται, εξ οριςμού, ςτην ενεργό ςυμμετοχό ενόσ ενημερωμϋνου δραςτόριου κοινού ςτη 

διαδικαςύα τησ αλλαγόσ. Η αγωγό υγεύασ αντιπροςωπεύει ϋνα βαςικό εργαλεύο ςε αυτόν τη 

διαδικαςύα». (Nutbeam, OMS, 1986)162. 

                                                           
160 http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf «L'éducation et la santé: essai de clarification conceptuelle», Juin 1997, Genevieve 
Buissonnet-Verger, S.P.I.D. Verger Inc. 
161  http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/hpr_conference_background.pdf 
162 http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitionspartie2.htm «CONCEPTS ET DÉFINITIONS» Par Gilles Harvey, 
UQAM, Partie 2. 

http://spid.com/acrobat/def_sant.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/hpr_conference_background.pdf
http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitionspartie2.htm
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ε αυτϐ το ςημεύο θεωροϑμε ςκϐπιμο να αναφϋρουμε αυτϐ το οπούο διαπιςτώνουμε 

ςτην καθημερινϐτητα μασ αλλϊ αναφϋρεται και ςε ιςτοςελύδα του Π.Ο.Τ ϐτι «ο όροσ 

προαγωγό τησ υγεύασ (HP) όταν, και εξακολουθεύ και ςόμερα μερικϋσ φορϋσ, να 

χρηςιμοποιεύται ωσ ιςοδύναμοσ με την αγωγό  υγεύασ  (HE)»163.  ϑμφωνα βϋβαια, με 

τουσ Green and Kreuter, (1991) η αγωγό υγεύασ και η προαγωγό τησ υγεύασ τεύνουν να 

θεωρηθοϑν ωσ επικαλυπτϐμενεσ ςφαύρεσ και οι διαφορϋσ τουσ περιορύζονται ςε επύπεδο 

παρϋμβαςησ παρϊ ςε ιδεολογύα και αξύεσ. Οι Tones and Tilford (1994) πιςτεϑουν ϐτι η 

προαγωγό τησ υγεύασ αποτελεύται απϐ το ςυνδυαςμϐ τησ εκπαύδευςησ με ςυναφεύσ νομικϋσ, 

φορολογικϋσ, οικονομικϋσ, περιβαλλοντικϋσ και οργανωτικϋσ παρεμβϊςεισ που αποςκοποϑν 

ςτο να διευκολϑνουν την επύτευξη τησ υγεύασ και την πρϐληψη τησ νϐςου.  υνοψύζουν ςτη 

ςυνϋχεια δύνοντασ ϋνα τϑπο164 που πιςτεϑουν ϐτι ςυνδϋει την αγωγό με την προαγωγό τησ 

υγεύασ165 :  

Προαγωγό τησ υγεύασ = αγωγό υγεύασ × «υγιό» δημόςια πολιτικό 

('Health Promotion = Health Education x Healthy Public Policy') 

 

Σο 2001 οι Tones and Tilford166, παρουςιϊζουν «την προαγωγό τησ υγεύασ ωσ ϋνα 

ςυνεργατικϐ ςυνδυαςμϐ (a synergistic combination) τησ αγωγόσ υγεύασ και τησ υγιοϑσ 

δημϐςιασ πολιτικόσ», θεωροϑν ϐτι η αγωγό υγεύασ εύναι οποιαδόποτε ςκϐπιμη 

δραςτηριϐτητα η οπούα ςχεδιϊζει να επιτϑχει τη μϊθηςη που εύναι ςχετικό με την υγεύα ό 

την αςθϋνεια δηλ. κϊποια ςχετικϊ μϐνιμη αλλαγό ςτην ικανϐτητα ό τη διϊθεςη ενϐσ ατϐμου.  

Η αποτελεςματικό αγωγό υγεύασ μπορεύ, επομϋνωσ, να παρϊγει αλλαγϋσ ςτη γνώςη 

και την κατανόηςη ό ςτουσ τρόπουσ ςκϋψησ, να επηρεϊςει ό να διευκρινύςει αξύεσ, 

να επιφϋρει κϊποια μετατόπιςη ςτην πεπούθηςη ό τη ςτϊςη, να διευκολύνει την 

απόκτηςη δεξιοτότων, να πραγματοποιόςει τισ αλλαγϋσ ςτη ςυμπεριφορϊ ό τον 

τρόπο ζωόσ. 

Δεδομϋνου ϐτι η γνώςη κερδύζεται μϋςα απϐ τισ ςχϋςεισ μεταξϑ προςωπικών 

ςυμπεριφορών, περιβαλλοντικών ςυνθηκών και επικύνδυνων ςυμπεριφορών, ϋχει υπϊρξει 

μια αϑξηςη τησ πιθανόσ ςυμβολόσ τησ αγωγόσ υγεύασ ςτη βελτύωςη τησ δημϐςιασ υγεύασ.  Ο 

όροσ  «αγωγό υγεύασ» μπορεύ να περιοριςτεύ για να περιλϊβει μόνο τισ παρεμβϊςεισ 

που εύναι βαςιςμϋνεσ ςτην παροχό εκμϊθηςησ ευκαιριών με ςτϐχο την επύτευξη αλλαγόσ των 

επικύνδυνων ςυμπεριφορών για την υγεύα, ό τη ςυντόρηςη τησ υγεύασ ενιςχϑοντασ τισ υγιεύσ 

ςυμπεριφορϋσ.  Αυτϐ μπορεύ να ςυμπεριλϊβει την προςωπικό επικοινωνύα ό την επικοινωνύα 

των Μϋςων Μαζικόσ Επικοινωνύασ, με αποτϋλεςμα η αγωγό υγεύασ να κατευθυνθεύ ςτα 

ϊτομα, ό ςτισ ομϊδεσ ατόμων.  «Ϊνασ ςτενόσ οριςμόσ λοιπόν θα απϋκλειε ϊλλεσ μορφϋσ 

παρϋμβαςησ που κατευθύνονται ςτο να βελτιώςουν την κατϊςταςη τησ υγεύασ κατευθεύαν, 

παραδεύγματοσ χϊριν, η παροχό προςυμπτωματικού ελϋγχου ό προληπτικών υπηρεςιών, 

                                                           
163 a) http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index4.html HP (health promotion), HE (health 
education). 
      b) Didier Jourdan, Patricia Mannix Mc Namara, Carine Simar, Tom Geary and Jeanine Pommier, Advance Access published on 
March 5, 2010; doi: doi:10.1093/her/cyq012, published «Health Education Research», «Factors influencing the contribution 
of staff to health education in schools».  
164  http://eprints.soton.ac.uk/24060/01/The_Contribution_of_Education_to_Health_Promotion_(book_chapter).doc  p. 3. 
      Weare, Katherine, 2002, «The contribution of education to health promotion». In, Bunton, Robin and Macdonald, Gordon 
(eds.) Health Promotion: Disciplines, diversity and developments, 2/e. London, UK, Routledge, p. 102-125. 
http://eprints.soton.ac.uk/24060/  
165 Ο τϑποσ αυτϐσ αναφϋρεται ωσ μοντϋλο Tones απϐ τη Δαρβύρη Φρ. (2007, ςελ. 54) η οπούα «υποςτηρύζει ουςιαςτικϊ ότι η 
πρόληψη δεν αποτελεύ το βαςικό ςτόχο τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ, αλλϊ αντύθετα η αυτο-ενδυνϊμωςη εύναι αυτό που μπορεύ να 
καταςτόςει τα ϊτομα και τισ κοινότητεσ ικανϊ, να αυξόςουν τον ϋλεγχο πϊνω ςτη υγεύα τουσ». 
166 http://her.oxfordjournals.org/cgi/content/full/17/1/1#SEC1 Tones Keith, 2002, «Reveille for Radicals! The paramount 
purpose of health education?», in Health Education Research, Vol. 17, No. 1,  Oxford University Press 

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index4.html
http://eprints.soton.ac.uk/24060/01/The_Contribution_of_Education_to_Health_Promotion_(book_chapter).doc
http://eprints.soton.ac.uk/24060/
http://her.oxfordjournals.org/cgi/content/full/17/1/1#SEC1
http://her.oxfordjournals.org/misc/terms.shtml
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περιβαλλοντικού ελϋγχου, νομοθεςύασ, ό χϊραξησ πολιτικόσ μϋςα από τισ οργανώςεισ. Αυτό η 

ευρύτερη ςειρϊ των επεμβϊςεων καλύπτεται κανονικϊ από τον όρο «προαγωγό τησ 

υγεύασ». Παρϐλα αυτϊ, τϋτοιεσ διακρύςεισ ϋχουν λιγϐτερη ςημαςύα ςτην πρϊξη, και οι δϑο 

προςεγγύςεισ θεωροϑνται ευρϋωσ ωσ αλληλοεξαρτώμενεσ. Η προαγωγό τησ υγεύασ απαιτεύ τη 

ςυμμετοχό ενϐσ ενημερωμϋνου κοινοϑ ςτη διαδικαςύα επύτευξησ τησ αλλαγόσ των ςυνθηκών 

που καθορύζουν την υγεύα.  Η αγωγό υγεύασ εύναι κανονικϊ ϋνα κεντρικϐ εργαλεύο ςε αυτό τη 

διαδικαςύα. Για αυτοϑσ τουσ λϐγουσ περιλαμβϊνονται παρεμβϊςεισ που ςυνιςτοϑν μια πιο 

ευρεύα βϊςη δρϊςεων ςε ςχϋςη με εκεύνεσ που απεικονύζονται ςτο ςτενϐτερο οριςμϐ τησ 

αγωγόσ υγεύασ ανωτϋρω. Αυτϊ τα προβλόματα ςτον καθοριςμϐ τησ αγωγόσ υγεύασ ϋχουν 

επιπτώςεισ τϐςο ςτα αναμενϐμενα αποτελϋςματα των παρεμβϊςεων (δηλ., τι πρϋπει να 

μετρηθεύ), ϐςο και ςτη μεθοδολογύα αναφορικϊ με τον τρϐπο που θα μποροϑςε να 

χρηςιμοποιηθεύ (δηλ., πώσ πρϋπει να γύνει)167. 

ε οδηγύεσ που δϐθηκαν απϐ το υπουργεύο υγεύασ τησ Νϋασ Ζηλανδύα, το 2003, για τη 

Υυματύωςη αναφϋρεται ϐτι η προαγωγό τησ υγεύασ ενδιαφϋρεται για την προώθηςη τησ 

υγεύασ επιδιώκοντασ να επηρεαςτεύ ο τρϐποσ ζωόσ, οι υπηρεςύεσ υγεύασ και, προ πϊντων, το 

περιβϊλλον. Σο περιβϊλλον ςυμπεριλαμβϊνει ϐχι μϐνο το φυςικϐ περιβϊλλον αλλϊ και τισ 

πολιτιςτικϋσ και κοινωνικοοικονομικϋσ περιςτϊςεισ που καθορύζουν ουςιαςτικϊ την 

κατϊςταςη τησ υγεύασ.  Η αγωγό υγεύασ, υποςτηρύζουν, ϋρχεται για να παύξει ϋνα ςημαντικϐ 

ρϐλο ωσ μϋροσ μιασ ευρϑτερησ ςτρατηγικόσ για την προαγωγόσ τησ υγεύασ168. «Η αγωγό 

υγεύασ παραμϋνει ϋνα ςημαντικό ςυςτατικό τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ, αν και εύναι 

ϋνα υποςύνολο»169. 

Θα μποροϑςαμε λοιπϐν να ποϑμε ϐτι η αγωγό υγεύασ εύναι η διαδικαςύα απϐ την οπούα 

τα ϊτομα και οι ομϊδεσ των ανθρώπων μαθαύνουν να ςυμπεριφϋρονται με ϋνα τρϐπο που 

ςυμβϊλλει ςτην προαγωγό, τη ςυντόρηςη ό την αποκατϊςταςη τησ υγεύασ αρχύζοντασ απϐ 

τουσ ανθρώπουσ, δεδομϋνου ϐτι οποιαδόποτε ενδιαφϋροντα και αν ϋχουν, μποροϑν να 

ςυμβϊλλουν ςτη βελτύωςη των ςυνθηκών διαβύωςόσ τουσ.  Ο ςτϐχοσ τησ εύναι να αναπτϑξει 

ςε αυτοϑσ μια αύςθηςη ευθϑνησ για τισ ςυνθόκεσ τησ υγεύασ, ωσ ϊτομα και ωσ μϋλη των 

οικογενειών και των κοινοτότων.  Για παρϊδειγμα, ςε ανακοινώςιμο ϋλεγχο αςθϋνειασ, η 

αγωγό υγεύασ περιλαμβϊνει μια εκτύμηςη για το τι εύναι γνωςτϐ ςτον πληθυςμϐ για την 

αςθϋνεια, μια αξιολϐγηςη των ςυνηθειών και των ςτϊςεων των ανθρώπων καθώσ αυτϋσ 

ςχετύζονται με τη διϊδοςη και τη ςυχνϐτητα τησ αςθϋνειασ, και την παρουςύαςη των 

ςυγκεκριμϋνων μϋςων για να θεραπευθοϑν οι παρατηρηθεύςεσ ελλεύψεισ170.   

Με βϊςη τα ϐςα αναφϋρθηκαν παραπϊνω και τουσ οριςμοϑσ που αναφϋρουμε ςτο 

Παρϊρτημα 3 και 4 διαπιςτώνει κανεύσ τη ςχϋςη τησ αγωγόσ υγεύασ με την προαγωγό τησ 

υγεύασ και ταυτϐχρονα ςυνειδητοποιεύ ϐτι το ςχολικϐ πλαύςιο εύναι ϋνα προνομιακϐ πεδύο 

για την προώθηςη και την εμπϋδωςό τησ. Παρ’ ϐλο που η οικογϋνεια, η πρώτη κοινωνικό 

                                                           
167 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1060613/pdf/jepicomh00219-0003.pdf Nutbeam Don, 1990, Smith 
Christopher, Catford John, 1990, “Evaluation in health education. A review of progress, possibilities, and problems”,  in Journal of 
Epidemiology and Community Health,  44: 83-89.  
168 
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/0/4760DF3580A6F5B5CC256C86006ED394/$File/11.Healthpromotionandhealtheducation.
pdf      Guidelines for Tuberculosis Control in New Zealand 2003 1 Chapter 11: Health Promotion and Health Education. 
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/0/4760DF3580A6F5B5CC256C86006ED394/$File/TBControlGuidelines03.pdf κεφϊλαιο 11 
ςελ. 4,  Guidelines for Tuberculosis Control in New Zealand 2003. Wellington: Ministry of Health.  Published in December 2002 by 
the Ministry of Health. 
169  http://www.ganfyd.org/index.php?title=Health_promotion_-_Downie%2C_Fyfe_%26_Tannahill's_model#Health_education  
 (The free medical knowledge base) Health promotion - Downie, Fyfe & Tannahill's model 
170 http://www.doh.wa.gov/notify/other/glossary.htm#H Washington State Department of health, Notifiable Conditions 
Glossary. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1060613/pdf/jepicomh00219-0003.pdf
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/0/4760DF3580A6F5B5CC256C86006ED394/$File/11.Healthpromotionandhealtheducation.pdf
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/0/4760DF3580A6F5B5CC256C86006ED394/$File/11.Healthpromotionandhealtheducation.pdf
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/0/4760DF3580A6F5B5CC256C86006ED394/$File/TBControlGuidelines03.pdf
http://www.ganfyd.org/index.php?title=Health_promotion_-_Downie%2C_Fyfe_%26_Tannahill's_model#Health_education
http://www.doh.wa.gov/notify/other/glossary.htm#H
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αρχό (première instance sociale) ό η ύδια η κοινωνύα ωσ ςϑνολο ϋχουν και πρϋπει να παύζουν 

ςημαντικϐ ρϐλο, εύναι προφανϋσ ϐτι το ςχολεύο θα μποροϑςε να εύναι υπεϑθυνο για την 

εφαρμογό τησ.  Αν ϐμωσ, ο ρϐλοσ τησ κοινωνύασ εύναι ςημαντικϐσ, τϐτε η υπϋρτατη εξουςύα 

τησ οργϊνωςόσ τησ, το κρϊτοσ, ϋχει κατϊ λογικό ςυνϋπεια ςημαντικϐ ρϐλο να διαδραματύςει 

ωσ εγγυητόσ του δημϐςιου ςυμφϋροντοσ αλλϊ και τησ υγεύασ καθενϐσ εκ των πολιτών του.  

Εύναι επύςησ αλόθεια ϐτι η αγωγό τησ υγεύασ εύναι μια ςυνεχόσ και επαναλαμβανϐμενη 

διαδικαςύα η οπούα διατρϋχει ϐλη τη ζωό ςτο μϋτρο που αυτό ενυπϊρχει ωσ προϒπϐθεςη ςε 

κϊθε ςτϊδιο ανϊπτυξησ και εξϋλιξησ του ανθρώπου.  Σϋλοσ, μπορεύ κανεύσ να καταλόξει ςτη 

διαπύςτωςη ϐτι η αγωγό υγεύασ ςυμβϊλλει ςτη διαμϐρφωςη τησ ανθρώπινησ 

προςωπικϐτητασ, την ομαλό κοινωνικοπούηςη, την πλόρη ϋνταξη ςτο φυςικϐ περιβϊλλον 

και κατ’ επϋκταςη ςτη διατόρηςη μιασ ζωόσ γεμϊτησ υγεύα171.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
171 http://www.inarcadia.gr/edu/pe/ergasies/n-levidiou02/nlevid2.htm Επιμϋλεια - ςϑνταξη: οφιανοποϑλου Φρυςϊνθη 
Νηπιαγωγϐσ. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2Ο  

ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΨΓΗΗ , ΣΟΦΟΙ, ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ ΚΑΙ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ .Δ 

 

2.1 Η ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΗ ΚΑΙ ΟΙ ΒΑΙΚΕ ΣΗ ΕΝΝΟΙΕ  

 
2.1.1  ύντομη ιςτορικό αναςκόπηςη  

Η ιςτορύα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ γενικϊ εύναι πολϑ πρϐςφατη, αρκεύ να 

αναφϋρει κανεύσ ϐτι μϋχρι το 1920 ςτη Αμερικό δεν υπόρχε ιςτορύα για τη .Δ172.  Πριν απϐ 

τον 20ϐ αιώνα, η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη όταν ακϐμα τυχαύα.  Οι περιςςϐτεροι 

Αμερικανού και Ευρωπαύοι ζοϑςαν ςτην ϑπαιθρο, ϐπου η ευκαιρύα τησ παρατόρηςησ τησ 

ςυμπεριφορϊσ των ζώων παρεύχε ςτουσ νϋουσ τουλϊχιςτον ϋνα μϋςο πληροφϐρηςησ ςχετικϊ 

με την αναπαραγωγικό ςεξουαλικϐτητα. Πϋρα απϐ αυτϐ, η εκπαύδευςη όταν ανϊμικτη.  

Λαμβϊνοντασ υπϐψη την προςδοκύα ϐτι τα κορύτςια θα παρϋμεναν αγνϊ μϋχρι τη γαμόλια 

νϑχτα τουσ, η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη για αυτϊ δεν φϊνηκε να πύεζε μϋχρι την 

παραμονό του γϊμου, ϐπου οι μητϋρεσ τουσ υποτύθεται τα ϋβαζαν να καθύςουν και να τουσ 

εξηγόςουν για το sex και την αναπαραγωγό.  Αντύθετα οι προςδοκύεσ για τα αγϐρια ςυχνϊ 

ςόμαιναν ϐτι ϋνασ ϊντρασ ςυγγενόσ ό κϊποιοσ ςυνϊδελφοσ θα τα οδηγοϑςε ςε ϋνα ούκο 

ανοχόσ για να τα μυόςει ςτα μυςτικϊ του sex. 

Η αμερικανικό βιβλιογραφύα αναφϋρει ϐτι η επύςημη κύνηςη για τη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη ϊρχιςε ςτισ αρχϋσ του εικοςτοϑ αιώνα. Παραδϐξωσ, οι πρώτοι 

μεταρρυθμιςτϋσ δεν αναφϋρθηκαν ςτην ανϊγκη αντιςτϊθμιςησ τησ απώλειασ τησ  

παρατόρηςησ τησ φυςικόσ αναπαραγωγικόσ διαδικαςύασ με την μετατϐπιςη πληθυςμών απϐ 

την ϑπαιθρο ςτισ πϐλεισ. Αντύθετα, τϐςο ςτισ ΗΠΑ ϐςο και ςτην Αγγλύα, το ενδιαφϋρον 

περιςτρϊφηκε γϑρω απϐ τουσ ιατρικοϑσ κινδϑνουσ και την ηθικό παρακμό τησ ζωόσ ςτισ 

πϐλεισ.  Αναλυτικϐτερα: 

Πρώτον, οι γιατρού εύχαν αυξανϐμενη ανηςυχύα για τισ επιπτώςεισ τησ ςϑφιλησ, τησ 

γονϐρροιασ και των «αφροδιςύων νοςημϊτων». Πρϊγματι, για παρϊδειγμα, τα ςεξουαλικώσ 

μεταδιδϐμενα νοςόματα (ΜΝ) προκαλοϑςαν κϊθε χρϐνο χιλιϊδεσ περιπτώςεισ πυελικόσ 

φλεγμονόσ, ςτειρϐτητασ, τϑφλωςησ των παιδιών ακϐμη και παρϊνοιασ.  

                                                           
172 http://www.vidahumana.org/english/family/sexed-history.html The History of Sex Education in the U.S. 
By Mr. Charles Donovan. 

http://www.vidahumana.org/english/family/sexed-history.html
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Δεϑτερον, οι γιατρού και οι ςυνεργϊτεσ τουσ, ςυνϋδεςαν την εν λϐγω «επιδημύα» με αυτϐ 

που πολλού Αμερικανού θεώρηςαν ωσ «η ανηθικϐτητα τησ ζωόσ ςτην πϐλη». Γηγενεύσ 

Αμερικανού, ιδύωσ πύςτευαν ϐτι μια ηθικό κρύςη πρϐβαλε ςε πϐλεισ ϐπωσ το ικϊγο και η Νϋα 

Τϐρκη, καθώσ μετανϊςτεσ απϐ το εξωτερικϐ και μετανϊςτεσ απϐ την ϑπαιθρο 

ςυνωςτύζονταν ςτισ μελαγχολικϋσ κατοικύεσ και τα παιδιϊ μεγϊλωναν χωρύσ την 

«εξευγενιςμϋνη επιρροό» τησ ζωόσ ςτο χωριϐ. Παρϊλληλα, ανηςυχοϑςαν για την αϑξηςη τησ 

πορνεύασ και οι γιατρού όταν πεπειςμϋνοι ϐτι η πλειονϐτητα των ςεξουαλικώσ 

μεταδιδϐμενων αςθενειών προερχϐταν απϐ ϊνδρεσ που επιςκϋπτονταν τισ πϐρνεσ. 

Δημιουργόθηκε ϋτςι μια αντύληψη με ϋντονη ηθικό και ιατρικό διϊςταςη η οπούα επηρϋαςε 

καθοριςτικϊ τη διαμϐρφωςη τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, περιςςϐτερο ςτισ ΗΠΑ και 

κϊπωσ λιγϐτερο ςτη Δυτικό Ευρώπη. Εκτϐσ τησ Δυτικόσ Ευρώπησ και των Ηνωμϋνων 

Πολιτειών, η ςεξουαλικό αγωγό παρϋμεινε ςε μεγϊλο βαθμϐ ανεπύςημη μϋχρι να 

εμφανιςτοϑν οι ανηςυχύεσ ςχετικϊ με πληθυςμιακό ϋκρηξη και την κρύςη του AIDS που 

οδόγηςε τουσ διεθνεύσ οργανιςμοϑσ ϐπωσ τα Ηνωμϋνα Ϊθνη να εμπλακοϑν ςτην εκπαύδευςη 

των κατούκων τησ Αφρικόσ και τησ Νϐτιασ Αςύασ, ςε ϐ,τι αφορϊ ιδιαύτερα την αντιςϑλληψη 

και την προφϑλαξη173.  

 Διαβϊζοντασ την εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα, ςυνειδητοποιοϑμε ϐτι υπϊρχουν 

διαφορετικϋσ αφηγόςεισ ςχετικϊ με την ιςτορύα τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ. Εμεύσ θα 

επικεντρωθοϑμε ςε τρεισ απϐ αυτϋσ. 

ϑμφωνα με την πρώτη, η ςεξουαλικό αγωγό του 20ου αιώνα (ωσ θεωρύα, πρϐγραμμα 

και πρϊξη) οφεύλει την ανϊπτυξό τησ, απϐ τη μια, ςε διαφορετικϋσ- κι ϐχι πϊντα αρμονικϋσ 

μεταξϑ τουσ- ςχϋςεισ απελευθερωτικών κινόςεων εργατών, γυναικών, νϋων αλλϊ και του 

φοιτητικοϑ και μαθητικοϑ κινόματοσ του ΄60 και απϐ την ϊλλη ςε εμπειρικϋσ 

ανθρωπολογικϋσ και παιδαγωγικϋσ ϋρευνεσ (ψυχανϊλυςη, επιςτόμη τησ ςεξουαλικότητασ, 

διαλεκτικό διδακτικό κ.τ.λ.)174. 

ϑμφωνα με τη δεύτερη αφόγηςη τα επιμϋρουσ ςτϊδια ανϊπτυξησ τησ ςεξουαλικόσ 

αγωγόσ όταν τρύα. Αρχικϊ ςημαντικϐ ρϐλο ϋπαιξε το μοντϋλο τησ παραδοςιακόσ ηθικόσ 

δηλαδό το «ϋλα να ςου κϊνω ςεξουαλικό αγωγό για να μην αμαρτόςεισ». τη ςυνϋχεια, 

αναπτϑχτηκε το ιατρικϐ μοντϋλο δηλαδό «ϋλα να ςου κϊνω ςεξουαλικό αγωγό για να μην 

αρρωςτόςεισ». Αργϐτερα, ςτη δεκαετύα του ’70, κυριϊρχηςε το παιδοκεντρικϐ μοντϋλο 

δηλαδό «ϋλα να ςου κϊνω ςεξουαλικό αγωγό για να γνωρύςεισ καλύτερα τον εαυτό ςου και τισ 

ςχϋςεισ ςου με τουσ ϊλλουσ». Σελευταύα, κϊτω απϐ την απειλό του AIDS επανϋρχεται το 

ιατρικϐ μοντϋλο «ϋλα να ςου κϊνω ςεξουαλικό αγωγό για να μην πεθϊνεισ»175. 

Σϋλοσ, κατϊ μια τρύτη αφόγηςη, η ςεξουαλικό αγωγό ςτην Ευρώπη ακολοϑθηςε μια 

εξελικτικό διαδικαςύα, χαρακτηριζϐμενη απϐ διαφορετικϋσ προτεραιϐτητεσ ανϊλογα με τισ 

περιϐδουσ.  ε ϋνα πρώτο ςτϊδιο, η ςεξουαλικό αγωγό ϋπαιξε ϋνα ρϐλο ςυμβουλευτικό. ε 

ϋνα δεϑτερο ςτϊδιο, ϋπαιξε ϋνα ρϐλο προληπτικό. Σελικϊ, και ςε ϋνα τρύτο, θεωρόθηκε ωσ 

ανθρώπινο δικαύωμα το οπούο αναφϋρεται ςε θϋματα ςχετικϊ με την προςωπικό υγεύα, 

την ανϊπτυξη και την ανϊπτυξη τησ προςωπικϐτητασ176. 

Βϋβαια για πολλοϑσ αιώνεσ, η προςϋγγιςη τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ 

καθοριζϐταν απϐ τισ ιερϋσ παραδϐςεισ και τη θρηςκεύα.  Μϐλισ, τον 20ο αιώνα ϋγιναν οι 

                                                           
173 http://www.faqs.org/childhood/Re-So/Sex-Education.html  Encyclopedia of Children and Childhood in History and Society :: 
Re-So 
174  Βλϋπε Κονδϑλη Α., ςελ. 380. 
175 ΤΠΕΠΘ, Δ/νςη πουδών Δ/θμιασ Εκπ/ςησ, Γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ, 2000, εξουαλικό Αγωγό - Διαφυλικϋσ χϋςεισ  (για 
μαθητϋσ ηλικύασ 15-18 ετών), Βιβλύο Καθηγητό, Αθόνα, ςελ. 16. 
176  ημειώςεισ απϐ ςεμινϊριο που παρακολοϑθηςα ςτισ 8-2-2001 ςτο Ελληνικϐ εξολογικϐ Ινςτιτοϑτο ςτην Αθόνα. 

http://www.faqs.org/childhood/Re-So/Sex-Education.html
http://www.faqs.org/childhood/index.html
http://www.faqs.org/childhood/Re-So/index.html
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πρώτεσ απϐπειρεσ να προςεγγιςτοϑν τα προβλόματα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ 

επιςτημονικϊ.  το δεϑτερο μιςϐ του 20ου αιώνα, οι εκπαιδευτικού, οι ςεξολϐγοι, και οι 

οργανώςεισ, κοινωνικϋσ και κυβερνητικϋσ, ϊρχιςαν να ενδιαφϋρονται για το θϋμα. Αυτϐ 

οφεύλεται ιδιαύτερα ςτη διϊδοςη μεταξϑ των νϋων, ςε πολλϋσ καπιταλιςτικϋσ χώρεσ, 

απϐψεων που αμφιςβητοϑν περιοριςμοϑσ ό ηθικϊ πρϐτυπα τησ ςεξουαλικόσ ζωόσ («ενιαύα 

ςεξουαλικό ηθικό: ελεϑθεροσ ϋρωτασ"), καθώσ και ςτην αϑξηςη των κρουςμϊτων των 

αφροδύςιων νοςημϊτων, των εκτρώςεων και των γεννόςεων  μεταξϑ των ανηλύκων177. 

Βϋβαια, κϊθε χώρα απϐ την εμπειρύα τησ, ϋχει τη δικό τησ ιςτορύα ςε ςχϋςη με την 

εκπαύδευςη ςε θϋματα υγεύασ. Για παρϊδειγμα, για τη Γαλλύα, η αρχό ϋγινε απϐ τον καπετϊν 

Magniez το 1900 ο οπούοσ ϋγραψε ϋνα μικρϐ εγχειρύδιο "Για ςϋνα πατϋρα" που απευθυνϐταν 

ςτη νϋα γενιϊ. Αυτϐ το εγχειρύδιο προοριζϐταν να γύνει γνωςτϐ για την ανατομύα των 

γεννητικών οργϊνων, τουσ κινδϑνουσ απϐ τα αφροδύςια νοςόματα και τη ςημαςύα τησ 

πιςτόσ αγϊπησ. Αργϐτερα, ο γιατρϐσ Carnot και ο Παπϊσ Jean Dewawrin ϋγραψαν το βιβλύο 

"την υπηρεςύα τησ αγϊπησ", κϊτι που φαύνεται να εύχε μια αξιοςημεύωτη ανταπϐκριςη. τη 

ςυνϋχεια, ϋνα ϊλλο βιβλύο γρϊφτηκε απϐ τον Pierre Chambre το 1938 και απευθυνϐταν ςε 

μεγϊλουσ μαθητϋσ. την δεκαετύα του 50, οι ςυγγραφεύσ όταν ϐλοι ϊνδρεσ και εύτε ανόκαν 

ςτη κατηγορύα των γιατρών, εύτε των ιερϋων εύτε των καθηγητών. Σϋλοσ, το 1962, 

δημοςιεϑεται το πρώτο βιβλύο γραμμϋνο απϐ μια νοικοκυρϊ, τη Fabienne Van Roy.  Ψςτϐςο, 

το χαρακτηριςτικϐ ϐλων αυτών των βιβλύων όταν ϐτι αναφϋρονταν ταυτϐχρονα ςτην 

πληροφϐρηςη και την ςεξουαλικό ηθικό 178. 

Κατϊ την δεκαετύα του ’60, ςτην Ευρώπη και ςτην Αμερικό, ϋλαβαν χώρα μεγϊλεσ και 

καινοφανεύσ αλλαγϋσ ςε ϐ,τι αφορϊ τη ςχϋςη των ατϐμων με τη ςεξουαλικϐτητα και την 

ςεξουαλικό ςυμπεριφορϊ ςτον αναπτυγμϋνο κϐςμο. Οι απαιτόςεισ για περιςςϐτερη 

ςεξουαλικό ελευθερύα και ανεκτικϐτητα ςτα ςεξουαλικϊ ζητόματα αυξόθηκαν με γρόγορουσ 

ρυθμοϑσ.  Οι ςεξουαλικϋσ ςχϋςεισ μεταξϑ ατϐμων 17 και 18 ετών ϋγιναν περιςςϐτερο ςυχνϋσ 

εκτϐσ γϊμου και αποδεκτϋσ απϐ πολλοϑσ γονεύσ.  Παρϊλληλα, οι προγαμιαύεσ ςχϋςεισ 

γενικεϑτηκαν.  Επιπλϋον, οι γυναύκεσ διεκδύκηςαν τη δικό τουσ χειραφϋτηςη 

ςυμπεριλαμβανομϋνου του προγραμ-ματιςμοϑ τησ τεκνοπούηςησ.  Οι εξελύξεισ αυτϋσ 

ςυνδϋονται και με την οικονομικό ανϊπτυξη τησ μεταπολεμικόσ περιϐδου και την ϊνοδο του 

εκπαιδευτικοϑ και οικονομικοϑ επιπϋδου του πληθυςμοϑ179.  

Κϊτω απϐ αυτϋσ τισ ςυνθόκεσ η ανϊγκη για αποτελεςματικϐ ϋλεγχο των γεννόςεων ϋγινε 

επιτακτικό.  Αυτϐ ϐμωσ δεν μποροϑςε να λειτουργόςει αν το ϊτομο δεν εύχε μερικϋσ βαςικϋσ 

γνώςεισ ςχετικϊ με τη γενετόςια λειτουργύα. Ϊτςι, προϋκυψε η ανϊγκη για τη ςεξουαλικό 

αγωγό. Για να δοθεύ ϋνα αριθμητικϐ παρϊδειγμα, ςτη Γαλλύα, πριν απϐ το 1968, 

δημοςιευϐταν ϋνα βιβλύο ανϊ ϋτοσ για το θϋμα, ςτη ςυνϋχεια, μεταξϑ 1968 και 1972, ο 

αριθμϐσ αυτϐσ αυξόθηκε ςε εννϋα, και μεταξϑ 1972 και 1975 ςε δεκατρύα180. 

 

 

                                                           
177  http://encyclopedia2.thefreedictionary.com/sex+education  
178 Stagnara D. et P., 1994, Éducation affective et sexuelle, in Champy Ph. – Étévé Chr., Dictionnaire encyclopédique de l’éducation 
et de la formation, éd. Nathan, Paris, p. 323-324. 
178  Μποροϑμε να αναφερθοϑμε ςε δϑο ϋργα : 
a.  Αςπιώτησ Α., 1956,  «Η ςυνϊντηςη με το ϊλλο φϑλο»,  εκδ. Ινςτιτοϑτο Χυχολογύασ και Χυχικόσ Τγεύασ, Αθόνα.  
b.  Biot R., n.d, «Éducation amoureuse»,  éd.Kakoulidis, Athènes (traduction du français, publication de 1951). 
179  Βλϋπε Κιντόσ Γ., ςελ. 565-566 
180  Βλϋπε Stagnara D. et P., p. 324 
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 2.1.2  Η ϋννοια τησ  εξουαλικόσ  Διαπαιδαγώγηςησ  

ϑμφωνα με το Macmillan Dictionary181, ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη εύναι «οι 

πληροφορύεσ για το ςεξ και τισ ςεξουαλικϋσ ςχϋςεισ που οι ενόλικεσ διδϊςκουν ςτουσ νϋουσ, 

ειδικϊ ςτο ςχολεύο».   Ιατρικϐ λεξικϐ182  αναφϋρει ϐτι εύναι «η εκπαύδευςη που αυξϊνει τη 

γνώςη τησ λειτουργικόσ, δομικόσ και ςυμπεριφοριςτικόσ διϊςταςησ τησ ανθρώπινησ 

αναπαραγωγόσ», αλλοϑ γρϊφεται ϐτι εύναι «η εκπαύδευςη ςτο ςχολεύο πϊνω ςε θϋματα 

ςεξουαλικόσ δραςτηριότητασ και ςεξουαλικών ςχϋςεων»183. την εγκυκλοπαύδεια «the free 

dictionary» η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη αναφϋρεται ωσ ϋνα ςϑςτημα ιατρικών και 

παιδαγωγικών μϋτρων, για να εμφυςόςουν ςτουσ γονεύσ, τα παιδιϊ, τουσ ϋφηβουσ και 

τουσ νεαροϑσ ενόλικεσ ςωςτϋσ ςτϊςεισ απϋναντι ςτο sex. τοχεϑει δε, ςτην προώθηςη τησ 

αρμονικόσ ανϊπτυξησ τησ νεϐτερησ γενιϊσ, ςτην αϑξηςη τησ γνώςησ τησ ςεξολογύασ και ςτη 

κατανϐηςη τησ αναπαραγωγικόσ ηλικύασ, διαμορφώνοντασ ϋνα αύςθημα ευθϑνησ για την 

υγεύα και την ευημερύα τησ μελλοντικόσ ςυζϑγου ό του ςυζϑγου και των παιδιών, δηλαδό, 

ςτην ενύςχυςη του γϊμου και τησ οικογϋνειασ. Αυτϐ αφορϊ, κατϊ ςυνϋπεια, ςύνθετα 

ιατρικϊ, παιδαγωγικϊ και κοινωνικϊ προβλόματα, των οπούων η φυςιολογικό, υγιόσ, 

παιδαγωγικό, επαγγελματικό ηθικό (ethical), φιλοςοφικό (moral), και αιςθητικό διϊςταςη 

εύναι ςτενϊ ςυνυφαςμϋνεσ 184.  

Γενικϊ ϐταν μιλϊμε για ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη εννοοϑμε «τη ςυνεχό επύδραςη μϋςα 

από μαθηςιακϋσ διαδικαςύεσ προςανατολιςμϋνεσ ςτην εξϋλιξη τησ ανθρώπινησ 

ςεξουαλικότητασ, όπου οι απόψεισ και οι τρόποι ςυμπεριφορϊσ ωσ προσ τα ςεξουαλικϊ θϋματα 

αποτελούν το κϋντρο τησ εκπαιδευτικόσ δραςτηριότητασ. Ϊτςι η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη 

με την ϋννοια τησ προςαρμογόσ τησ νϋασ γενιϊσ ςτη διαδικαςύα τησ ενηλικύωςησ με βϊςη τα 

κοινωνικϊ ςεξουαλικϊ standards, ςυγκεκριμϋνα τησ κουλτούρασ από κοινωνικόσ πλευρϊσ, αλλϊ 

και με την ϋννοια τησ ικανότητασ, για αυτοδύναμη, ανταποκρινόμενη κοινωνικό ςεξουαλικό 

ςυμπεριφορϊ, ςε προηγούμενουσ αιώνεσ ενςωματωνόταν ςτισ γενικϋσ διαδικαςύεσ τησ 

εκπαύδευςησ και τησ κοινωνικοπούηςησ». Με τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη ορύζεται εκεύνο το 

μϋροσ τησ παιδαγωγικόσ δραςτηριότητασ, το οπούο απευθύνεται ςτο ςεξουαλικό (ερωτικό) 

βύωμα και ςτη ςυμπεριφορϊ ιδιαύτερα των νϋων ανθρώπων.  Ειδικότερα, ςημαύνει το ςύνολο 

κϊθε παιδαγωγικόσ πρόθεςησ και θεςμοθετημϋνων πλαιςύων, το οπούο απευθύνεται ςε 

επιθυμούμενεσ και πραγματικϊ παρακινούμενεσ διαδικαςύεσ μϊθηςησ, οι οπούεσ αφορούν την 

ανθρώπινη ςεξουαλικότητα ςε όλεσ τισ πλευρϋσ τησ185. Η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη 

περιλαμβϊνει διϊφορεσ διαςτϊςεισ: βιολογικϋσ, ψυχολογικϋσ, ςυναιςθηματικϋσ, 

κοινωνικο-πολιτιςτικϋσ και ηθικϋσ και η οικοδόμηςη τησ ςεξουαλικότητϊσ του 

                                                           
181 http://www.macmillandictionary.com/dictionary/british/sex-education#sex-education_3  
182 http://www.mondofacto.com/facts/dictionary?sex+education  
183 http://dictionary.reverso.net/english-cobuild/sex%20education   
184 http://encyclopedia2.thefreedictionary.com/sex+education 
185 Κονδϑλη Αν., 1995, «Η εξουαλικό Αγωγό όπωσ παρουςιϊζεται μϋςα από τα διδακτικϊ βιβλύα τησ μϋςησ εκπαύδευςησ», ςτον 
Παραςκευϐπουλο Ι.,  Μπεζεβϋγκησ Ηλ.,  Γιαννύτςασ Ν., και Καραθανϊςςη-Κατςαοϑνου Αρ., με τύτλο «Διαφυλικϋσ χϋςεισ: 
Ειςηγόςεισ ςτο ςεμινϊριο Κατϊρτιςησ Εκπαιδευτικών – τελεχών ςε θϋματα εξουαλικόσ Αγωγόσ και Ιςϐτητασ των Υϑλων» 
τϐμοσ A΄, εκδ. Ελληνικϊ Γρϊμματα, Αθόνα, ςελ. 380 – 381. 
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ατόμου εύναι ϊρρηκτα ςυνδεδεμϋνη με τη  καταςκευό των αξιών όπωσ η 

ανεκτικότητα, η κριτικό ςκϋψη, η ελευθερύα, ο ςεβαςμόσ, το αύςθημα κοινωνικόσ και 

ατομικόσ ευθύνησ.  Απϐ την ϊλλη, εύναι κατανοητϐ ϐτι οι προκλητικϋσ πρϊξεισ εκ μϋρουσ 

των μαθητών, τουσ προετοιμϊζουν να γύνουν (υπεϑθυνοι) δρώντεσ για την υγεύα τουσ, την 

ςεξουαλικϐτητα τουσ, τη ζωό τουσ οϑτωσ ώςτε να ενιςχϑςουν τισ προςωπικϋσ τουσ 

ικανϐτητεσ και ςχϋςεισ, δηλαδό να αναπτϑξουν την αυτογνωςύα τουσ, την αυτοεκτύμηςό 

τουσ, και τον αυτοςεβαςμϐ τουσ, τη γνώςη και το ςεβαςμϐ για τουσ ϊλλουσ, την προςωπικό 

κρύςη και το κριτικϐ πνεϑμα, την αντύςταςη ςτη πύεςη απϐ τα μϋςα ενημϋρωςησ, και τουσ 

ςυνομηλύκουσ τουσ, αλλϊ επύςησ τουσ επιτρϋπουν να γνωρύζουν πώσ θα προςφεϑγουν ςε 

προςωπικϋσ πηγϋσ πληροφϐρηςησ (personnes-ressources)186.  

ϑμφωνα λοιπϐν με τα παραπϊνω, η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη βαςύζεται ςε ϋνα 

μοντϋλο δημοκρατικόσ, επιςτημονικόσ και ανοικτόσ εκπαύδευςησ με ςτϐχο να ςυμβϊλλει 

ςτην ανϊπτυξη τησ προςωπικόσ και κοινωνικόσ ηθικόσ187. Αναφϋρεται περιςςϐτερο ςτην 

εκπαιδευτικό πρϊξη καθώσ εύναι μια απϊντηςη ςτισ κοινωνικϋσ ανϊγκεσ και μια ιδιαύτερη 

μορφό εκπαύδευςησ ςυνδεϐμενη με τισ αποςτολϋσ του ςχολεύου, λϐγω τησ γνώςησ αλλϊ και 

λϐγω τησ ζωόσ188.  Για να μπορϋςουμε να αντιληφθοϑμε την ςημαςύα τησ και το μϋγεθοσ τησ, 

πρϋπει να λϊβουμε υπϐψη μασ τρεισ παραμϋτρουσ: 

 Σην ςυνειδητοπούηςη τησ ανθρώπινησ ςεξουαλικόσ φϑςησ (ςεξουαλικϐτητασ), η 

οπούα περνϊει απϐ τη γλώςςα και τη ςκϋψη (παρατόρηςη) ςτην προςωπικό 

ιςτορύα του καθενϐσ. 

 Σην ϋνταξη αυτόσ τησ διϊςταςησ ςτο ςϑνολο του προςώπου και 

 Σην διαμϐρφωςη ενϐσ ςχεδύου τησ προςωπικόσ ζωόσ του ϊνδρα ό τησ 

γυναύκασ189. 

Πρϋπει να τονύςουμε επύςησ ϐτι ϐταν λϋμε «ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη» δεν εννοοϑμε 

διϊφορεσ τεχνικϋσ που αφοροϑν την ςεξουαλικό πρϊξη. Αυτϐ εύναι κϊτι διαφορετικϐ. 

Πρϊγματι, η λϋξη «ςεξουαλικό» ενοχλεύ και προκαλεύ αντιδρϊςεισ, αφοϑ μπορεύ να 

ςυνδυαςτεύ ϊμεςα με την ςεξουαλικό πρϊξη190. Επιπλϋον πρϋπει να υπογραμμιςτεύ ϐτι η 

ςεξουαλικό αγωγό δεν αντικαθιςτϊ την ευθϑνη των γονϋων και των οικογενειών. Σο μϐνο 

που επιχειρεύ εύναι να ενθαρρϑνει τουσ ϋφηβουσ να ςυνειδητοποιόςουν και να κατανοόςουν 

τα δεδομϋνα που εύναι απαραύτητα για την ςυναιςθηματικό και ςεξουαλικό τουσ ανϊπτυξη 

καθώσ και την απϐκτηςη κριτικοϑ πνεϑματοσ οϑτωσ ώςτε να τουσ επιτρϋψει να κϊνουν 

ελεϑθερεσ και υπεϑθυνεσ επιλογϋσ191.  Γι αυτϐ κιϐλασ, το ςχολεύο ϋχει ϋνα ιδιαύτερο, ϐχι ϐμωσ 

αποκλειςτικϐ, ρϐλο ςτην ατομικό και κοινωνικό οικοδϐμηςη των παιδιών και των 

εφόβων192.  ε ϐ,τι αφορϊ τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη ςτϐχοσ του εύναι να τουσ δώςει τα 

μϋςα για να προςαρμϐςουν προοδευτικϊ τα απαραύτητα δεδομϋνα ςτην ςεξουαλικό και 

ςυναιςθηματικό τουσ ανϊπτυξη και να τουσ επιτρϋψει κυρύωσ να αναλϑςουν καλϑτερα αλλϊ 

                                                           
186 Centre National de Documentation Pédagogique, 2004, L’éducation { la sexualité au collège et au lycée, Guide du formateur, 
Collection Repères, Paris, p.27-29.  
 http://cvm-montaigu.eu/joomla/images/stories/disciplines/SVT_DVD/pdf/Education-sexualite_guide-form.pdf   
187 http://www.mels.gouv.qc.ca/DGFJ/csc/promotion/pdf/19-7048.pdf Gouvernement du Québec 
Ministère de l’Education, 2003—03-00293,  CONCEPTION ET RÉDACTION FRANCINE DUQUET, «L’éducation { la sexualité dans 
le contexte de la réforme de l’éducation», p. 11. 
188 Picod Ch. – Guigné Chr., 2003, Éducation { la sexualité au collège, éd.CRDP Académie de Grenoble, Grenoble, p. 9. 
189 Βλϋπε Desaulniers, p. 25. 
190  Βλϋπε Κιντόσ Γ. ςελ. 566. 
191 http://www.education.gouv.fr/cid137/la-sante-au-lycee.html La santé au lycée, πρϐςβαςη 2/7/2010 
192 Κατϊ ςυνϋπεια η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη πρϋπει να λαμβϊνει υπϐψη τη ηλικύα των μαθητών και παρϊλληλα να 
χρηςιμοποιεύ κατϊλληλεσ διδακτικϋσ μεθϐδουσ. Βλϋπε Γκοϑβρα- Κυρύδη- Μαυρικϊκη ςελ. 34. 

http://cvm-montaigu.eu/joomla/images/stories/disciplines/SVT_DVD/pdf/Education-sexualite_guide-form.pdf
http://www.mels.gouv.qc.ca/DGFJ/csc/promotion/pdf/19-7048.pdf
http://www.education.gouv.fr/cid137/la-sante-au-lycee.html
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και να κατανοόςουν τα πολλαπλϊ μηνϑματα απϐ τα μϋςα ενημϋρωςησ και την κοινωνύα, με 

τα οπούα βομβαρδύζονται καθημερινϊ193.  

Ψσ ςυνϋπεια, οποιαδόποτε προςπϊθεια ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ θα πρϋπει να 

γύνεται ταυτϐχρονα και ςτουσ τρεισ τομεύσ που ςυντελοϑν ςτη ςεξουαλικό υγεύα: τον 

βιολογικϐ, τον ψυχολογικϐ και τον κοινωνικϐ. Αυτϐ ςημαύνει ϐτι οποιαδόποτε προςπϊθεια 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ θα πρϋπει να γύνεται με διεπιςτημονικό ευθϑνη και 

ςυνεργαςύα. το παρελθϐν, η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη γινϐταν μϐνο ςτο βιολογικϐ 

μϋροσ τησ ςεξουαλικϐτητασ (ιατροκεντρικό), π.χ για ςεξουαλικϊ μεταδιδϐμενα νοςόματα ό 

για ανεπιθϑμητη εγκυμοςϑνη. όμερα η .Δ πρϋπει να καλϑπτει και τουσ τρεισ τομεύσ τησ 

ςεξουαλικϐτητασ (ανθρωποκεντρικό) ώςτε να ςυντελεύ ςτη γενικϐτερη υποςτόριξη τησ 

ανϊπτυξησ τησ  προςωπικϐτητασ του ατϐμου και των προςωπικών του ςχϋςεων194. Επύςησ, 

θα πρϋπει να γνωρύζουμε ϐτι η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη δεν καταςτρϋφει την αγϊπη, 

αντύθετα επιτρϋπει την πρϐςβαςη ςτην ελευθερύα ώςτε τα ϊτομα να ζόςουν ικανοποιημϋνα.  

Επιτρϋπει επύςησ την αυτογνωςύα με ςτϐχο τη δημιουργύα αρμονικόσ ςχϋςησ μεταξϑ των 

ατϐμων που ϋχουν επιλϋξει να εύναι μαζύ195.  

Σϋλοσ, κϊτι ϊλλο ςτο οπούο πρϋπει να ςταθεύ κανεύσ εύναι ο βαςικϐσ διαχωριςμϐσ ανϊμεςα 

ςτη λϋξη «Διαπαιδαγώγηςη και Ενημϋρωςη», ϋννοιεσ οι οπούεσ διαφοροποιοϑνται. Η 

ενημϋρωςη εύναι η παροχό πληροφοριών.  Η διαπαιδαγώγηςη εύναι γενικϐτερη, ϐςα μαθαύνει 

το ϊτομο γϑρω απϐ την ςεξουαλικϐτητα του.  Εύναι μια πολϑπλοκη διαδικαςύα η οπούα 

ξεκινϊει απϐ την οικογϋνεια που ϋχει και τη βαςικό ευθϑνη, περνϊ απϐ την κοινωνύα και 

καταλόγει ςτο ϊτομο καλϑπτοντασ ϋτςι και τισ τρεισ βαςικϋσ διαςτϊςεισ τησ 

ςεξουαλικϐτητασ (βιολογικό, ψυχολογικό, κοινωνικό)196.  

Παρακϊτω θα επιχειρόςουμε να διευκρινύςουμε εκτϐσ απϐ τουσ ϐρουσ τησ 

διαπαιδαγώγηςησ και τησ πληροφϐρηςησ, τουσ ϐρουσ αγωγό και διαφώτιςη, τουσ οπούουσ 

επύςησ ςυναντϊμε ςυχνϊ ςτη βιβλιογραφύα. 

 

 

 

2.1.3  Διαςτϊςεισ τησ εξουαλικόσ Διαπαιδαγώγηςησ   

Σο θϋμα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ϐπωσ εύδαμε, πρϋπει να προςεγγύζεται 

ςφαιρικϊ.  Η ϊποψη αυτό μασ κϊνει να ςκεφτοϑμε ϐτι οι διαςτϊςεισ τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ 

εύναι πολλϋσ. Γι αυτϐ ϊλλωςτε, διαπιςτώνουμε την ϑπαρξη κϊποιων διαςτϊςεων και ϐχι 

ϐλων μαζύ, ανϊλογα με την οπτικό γωνύα που προςεγγύζεται κϊθε φορϊ. 

                                                           
193 ϑμφωνα με την εγκϑκλιο τησ Éducation Nationale française (no.2003-027, του 17-2-2003): «Μϋςα ςτο πλαύςιο του 
ςχολεύου, η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη ςτοχεϑει κυρύωσ να δώςει ςτουσ μαθητϋσ, ξεκινώντασ απϐ τισ αναπαραςτϊςεισ τουσ 
και απϐ τα κεκτημϋνα τουσ, αντικειμενικϋσ πληροφορύεσ και επιςτημονικϋσ γνώςεισ που τουσ επιτρϋπουν να γνωρύςουν και να 
κατανοόςουν τισ διαφορετικϋσ διαςτϊςεισ τησ ςεξουαλικϐτητασ. Πρϋπει επύςησ να προκαλϋςει την αντύδραςη τουσ (το 
προβληματιςμϐ τουσ) ξεκινώντασ απϐ αυτϋσ τισ πληροφορύεσ και να τουσ βοηθόςει να αναπτϑξουν ςυμπεριφορϋσ ατομικόσ, 
οικογενειακόσ και  κοινωνικόσ υπευθυνϐτητασ». 
 a) http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENE0300322C.htm, b) Op.cit. Picod Ch. – Guigné Chr., p. 214. ou    
 b) http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENE0300322C.htm 
194 ημειώςεισ ςεμιναρύου,  το οπούο παρακολοϑθηςα ςτο πλαύςιο τησ εκπαύδευςησ μου ςτο Ελληνικϐ Ινςτιτοϑτο εξολογύασ 
ςτισ 8-2-2001. 
195 Centre National de Documentation Pédagogique, 2004, L’éducation { la sexualité au collège et au lycée, Guide du formateur, 
Collection Repères, Paris, p. 8. 
196 Βαώδϊκησ Ν., 1996, «εξουαλικό Αγωγό: το περιεχόμενο και η αναγκαιότητϊ τησ», ςτον Παραςκευϐπουλο Ι.,  Μπεζεβϋγκησ Ηλ.,  
Γιαννύτςασ Ν., και Καραθανϊςςη-Κατςαοϑνου Αρ., με τύτλο «Διαφυλικϋσ χϋςεισ: Ειςηγόςεισ ςτο ςεμινϊριο Κατϊρτιςησ 
Εκπαιδευτικών – τελεχών ςε θϋματα εξουαλικόσ Αγωγόσ και Ιςϐτητασ των Υϑλων» τϐμοσ Β΄, εκδ. Ελληνικϊ Γρϊμματα, 
Αθόνα, ςελ. 561. 

http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENE0300322C.htm
http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENE0300322C.htm
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 Ψσ εκ τοϑτου πϋρα απϐ τισ βιολογικϋσ και ιατρικϋσ διαςτϊςεισ, που εύναι και οι πιο 

γνωςτϋσ, ςυμπεριλαμβϊνονται θϋματα που αφοροϑν την ψυχικό και κοινωνικό ευεξύα του 

ατϐμου197. Φαρακτηριςτικϊ η Γραμματϋασ τησ Θεματικόσ Παιδεύασ τησ ΕΔΕΚ (Ενιαύασ 

Δημοκρατικόσ Ϊνωςησ Κϋντρου) Μαρύα Βαςιλειϊδου ςε δηλώςεισ τησ ςχετικϊ με το θϋμα τησ 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, εύπε ϐτι το θϋμα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ «αφορϊ 

όλεσ τισ διαςτϊςεισ τησ προςωπικότητασ του παιδιού, αλλϊ και την οικογϋνεια, το ςχολεύο και 

την κοινωνύα ευρύτερα»198.  Η εκκληςύα απϐ τη δικό τησ πλευρϊ ϐπωσ αναφϋρει μύα 

θρηςκευτικό ιςτοςελύδα199 που ονομϊζεται «Η ϊλλη ήψη», υποςτηρύζει ϐτι «η ςεξουαλικό 

αγωγό εύναι ϋνα ϋργο που ςχετύζεται με τη θρηςκεύα, την ιατρικό, τη βιολογύα, την ψυχολογύα, 

την κοινωνιολογύα, την παιδαγωγικό. Καθεμιϊ βϋβαια βλϋπει το θϋμα απ’ τη δικό τησ ςκοπιϊ, 

όμωσ ςυμφωνούν ςε βαςικϊ ςημεύα, όπωσ εύναι η ϋννοια και το περιεχόμενό τησ».  Ωλλοι 

ερευνητϋσ μεταξϑ των οπούων ο  Γ. Κιντόσ  υποςτηρύζει ϐτι  η ςεξουαλικό αγωγό ϋχει τισ 

παρακϊτω διαςτϊςεισ200: 

1) Βιολογικό: αφορϊ την ανατομύα και τη φυςιολογύα τησ αναπαραγωγικόσ και 
τησ ςεξουαλικόσ λειτουργύασ 

2) Σεχνικό: εύναι η αντιςϑλληψη που αςχολεύται με τον ϋλεγχο τησ γονιμϐτητασ 
του ατϐμου, ο οπούοσ εύναι απαραύτητοσ για την χειραφϋτηςη τησ γυναύκασ  

3) Ηθικό και κοινωνικό 
4) υναιςθηματικό και ανθρωπύνων ςχϋςεων 
5) Νομικό 

Σο πλϋον δϑςκολο κομμϊτι τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ κατϊ την ϊποψη του Γ. 

Κιντό εύναι η ηθικό και κοινωνικό πλευρϊ, τα αιςθόματα και οι ανθρώπινεσ ςχϋςεισ. Εδώ 

εύναι που ςυγκεντρώνονται κυρύωσ οι αντιρρόςεισ και τα επιχειρόματα κατϊ τησ 

ςεξουαλικόσ αγωγόσ. Για παρϊδειγμα, ποια ελευθερύα θα ϋχει ο δϊςκαλοσ ςτο ςχολεύο να 

διαμορφώςει αξύεσ και ιδϋεσ ςτο παιδύ;  Αξύεσ, θϋςεισ, δοξαςύεσ, δεοντολογύεσ κατϊ μια ϊποψη 

διαμορφώνονται πρωτύςτωσ μϋςα ςτην οικογϋνεια κι ϐχι ςτο ςχολεύο. Καταλαβαύνει λοιπϐν 

κανεύσ τα λεπτϊ ϐρια αλλϊ και τουσ υπϐγειουσ ανταγωνιςμοϑσ που κρϑβονται ςτισ 

διαςυνδϋςεισ διαφορετικών κοινωνικών θεςμών. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
197 http://www.parliament.cy/parliamentGR/008_03d/23_06_009_04_223.htm  Απϊντηςη 23.06.009.04.223 , 
Απϊντηςη ημερομηνύασ 25 Νοεμβρύου 2009 του Τπουργοϑ Παιδεύασ και Πολιτιςμοϑ κ. Ανδρϋα Δημητρύου ςτην ερώτηςη με αρ. 
23.06.009.04.223, ημερομηνύασ 15 επτεμβρύου 2009, τησ βουλευτοϑ εκλογικόσ περιφϋρειασ Λευκωςύασ κ. τϋλλασ Κυριακύδου, 
Βουλό των Αντιπροςώπων, Κϑπροσ. 
198 http://www.sigmalive.com/simerini/news/education/125484 5/8/2010, «Ειςηγόςεισ για τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη», 
εφημερύδα «ημερινό». 
199  http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=1128    
200  Βλϋπε Κιντόσ Γ., 368-369. 

http://www.parliament.cy/parliamentGR/008_03d/23_06_009_04_223.htm
http://www.sigmalive.com/simerini/news/education/125484
http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=1128
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 2.1.4  Αποςαφόνιςη των όρων:  

               εξουαλικό  αγωγό  – Διαπαιδαγώγηςη  – Διαφώτιςη  –   

Πληροφόρηςη201 

Οι ϐροι «ςεξουαλικό αγωγό», «ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη» πιο ςυχνϊ και «ςεξουαλικό 

διαφώτιςη», «ςεξουαλικό πληροφϐρηςη» λιγϐτερο ςυχνϊ, εύναι αυτού που ςυναντϊμε ςτη 

βιβλιογραφύα, ϐταν αναφερϐμαςτε ςτο ςυγκεκριμϋνο θϋμα, και γι αυτϐ θα αναφερθοϑμε 

λύγο εκτενϋςτερα.  

ήςον αφορϊ την ϋννοια τησ αγωγόσ και τησ διαπαιδαγώγηςησ202 ϋχουμε όδη αναφερθεύ 

ςε προηγοϑμενεσ ενϐτητεσ, ϐταν μιλόςαμε για τουσ ϐρουσ «αγωγό υγεύασ» και «ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη» και ϐπωσ ϋχουμε διαπιςτώςει εύναι αυτού οι ϐροι που χρηςιμοποιοϑνται 

περιςςϐτερο και μϊλιςτα οι λϋξεισ αγωγό και διαπαιδαγώγηςη ωσ ςυνώνυμεσ, ϐπωσ όδη ϋχει 

αναφερθεύ ςε προηγοϑμενο κεφϊλαιο.  

Ϊνα δύλημμα ϐμωσ που τύθεται κϊποιεσ φορϋσ, εύναι τι κϊνουμε; ςεξουαλικό 

πληροφϐρηςη ό ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη; Ϋ ποια η ςχϋςη τησ πληροφϐρηςησ με τη 

διαπαιδαγώγηςη; Η εμφϊνιςη βϋβαια τησ ϋννοιασ τησ ςεξουαλικόσ πληροφϐρηςησ εύναι 

ςαφώσ μεταγενϋςτερη αυτόσ τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, η οπούα πϊντα 

απαςχολοϑςε τισ κοινωνύεσ. Κοινωνύεσ, ςτισ οπούεσ οι ςεξουαλικού κανϐνεσ εξελύχθηκαν με το 

πϋραςμα του χρϐνου ςϑμφωνα με τισ αξύεσ τουσ και τισ αντιδρϊςεισ που υπόρχαν απϐ 

προηγοϑμενεσ γενιϋσ ϐπωσ γρϊφει ϋνασ γαλλικϐσ οδηγϐσ για εκπαιδευτικοϑσ που 

αςχολοϑνται με τη .Δ203. 

ϑμφωνα με το Petit Larousse «η ςεξουαλικό πληροφϐρηςη ςυνύςταται ςτο να 

ενημερώςει, να προειδοποιόςει, (να θϋςει ςε ςυναγερμϐ) να διαμορφώςει το πνεϑμα 

δύνοντασ του νϋεσ γνώςεισ πϊνω ςτισ ανατομικϋσ και ψυχολογικϋσ εκδηλώςεισ του ςεξ»204.  

Ενώ ο Desaulniers MP ιςχυρύζεται ϐτι «η ςεξουαλικό πληροφόρηςη δεν εύναι παρϊ ϋνα μϋροσ 

τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ,  η οπούα δεν θα ϋπρεπε να περιορύζεται ςτην ανατομύα και την 

φυςιολογύα αλλϊ να περιλαμβϊνει επύςησ τισ ϋννοιεσ τησ ψυχολογύασ, τησ κοινωνιολογύασ, τησ 

ηθικόσ ό τησ θεολογύασ», και ςυνεχύζει λϋγοντασ ϐτι η ςεξουαλικό πληροφϐρηςη «ςτο ςχολικό 

περιβϊλλον  ϋχει ωσ καταγωγό και ωσ μοντϋλο την ανθρώπινη και ζωικό βιολογύα αν και ϊλλεσ 

διδακτικϋσ μεταφορϋσ εύναι επύςησ δυνατϋσ» 205.  

                                                           
201  ϑμφωνα με το λεξικϐ του Σεγϐπουλου-Υυτρϊκη οι παρακϊτω λϋξεισ ςημαύνουν:   
       Διαφώτιςη: ςαφόσ πληροφϐρηςη, διευκρύνιςη, απαλλαγό απϐ τη πλϊνη, αποκϊλυψη τησ αλόθειασ. 
       Διαπαιδαγώγηςη: η μϐρφωςη με παιδαγωγικϊ μϋςα. Εύναι ςυνώνυμο τησ αγωγόσ. 
       Αγωγό: προϋρχεται απϐ το ρόμα ϊγω που ςημαύνει οδηγώ και μποροϑμε να ποϑμε ϐτι εύναι η καθοδόγηςη, ανατροφό,            
εκπαύδευςη. 
       Πληροφόρηςη: παροχό πληροφοριών, ενημϋρωςη. 
202  Η διαπαιδαγώγηςη κατϊ την ϊποψη μασ εύναι καλϑτερη. 
203 http://media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/68/2/education_sexualite_112682.pdf Août 2008,   
«L'éducation à la sexualité au collège et au lycée»,  Guide du formateur.   
204 http://www.cndp.fr/archivage/valid/66985/66985-10042-12545.pdf 2004, «Du côté de l’éducation à la mixité,  
l’éducation à la sexualité», p. 87. 
205 Βλϋπε DESAULNIERS M-P., 2001,  ςελ 134-135. 

http://media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/68/2/education_sexualite_112682.pdf
http://www.cndp.fr/archivage/valid/66985/66985-10042-12545.pdf
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Ψςτϐςο ςε αυτϐ το ςημεύο μποροϑμε να διαχωρύςουμε την επιςτημονικό πληροφϐρηςη 

απϐ την πληροφϐρηςη που παύρνουμε μϋςα απϐ τισ διαφημύςεισ ό ακϐμα και τα 

πορνογραφικϊ περιοδικϊ. την τελευταύα περύπτωςη πρϐκειται για παραπληροφϐρηςη. 

Ψςτϐςο λϐγω του ρϐλου των μϋςων ενημϋρωςησ ςτην ςϑγχρονη ζωό, ο ρϐλοσ τουσ μπορεύ να 

εύναι πολϑ ςημαντικϐσ.  Για αυτϐ, πρϋπει να υπϊρχει ϋνα αντιςτϊθμιςμα.  Αυτϐ το ρϐλο 

μπορεύ να τον παύζει το ςχολεύο με την  ανϊπτυξη των κατϊλληλων παιδαγωγικών 

εργαλεύων206. 

Αν βϋβαια μιλϊμε για επιςτημονικό πληροφϐρηςη, εύναι προφανϋσ ϐτι η απϐκτηςη 

γνώςεων εύναι απολϑτωσ απαραύτητη, δεδομϋνου ϐτι μποροϑμε να περιορύςουμε τισ 

επικύνδυνεσ ςυμπεριφορϋσ, παρϋχοντασ ςτουσ νϋουσ ϋνα επιςτημονικϐ τρϐπο του 

ςκϋπτεςθαι207.  Ψςτϐςο τα ερωτόματα τα οπούα οι νϋοι θϋτουν, ςυνόθωσ εςτιϊζονται ςε 

ανηςυχύεσ για τη διαμϐρφωςη μιασ ςχϋςησ, ανηςυχύεσ που ςυνδϋονται με την καθημερινό 

τουσ ζωό (την αυτϐ-εικϐνα, τισ ςχϋςεισ με τουσ ϊλλουσ, το ϊλλο φϑλο, την αγϊπη (τον 

ϋρωτα), τουσ κανϐνεσ (τα πρϐτυπα) κ.λ.π208. Ϊτςι εύναι προφανϋσ ϐτι η πληροφορύα αν και 

αναγκαύα, δεν μπορεύ να καλϑψει τισ ανϊγκεσ των νϋων.  Η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη 

εύναι αυτό η οπούα οικοδομεύται μαζύ με την γενικϐτερη ανϊπτυξη του παιδιοϑ και η οπούα 

μπορεύ να παύξει αυτϐ το ρϐλο. 

ε ϐτι αφορϊ τη λϋξη διαφώτιςη λϐγω του ϐτι εύναι αυτό που ςυναντοϑμε λιγϐτερο θα 

αρκεςτοϑμε ςε αυτϊ που λϋγονται, κυρύωσ απϐ τον Διευθυντό τησ Παιδαγωγικόσ Ακαδημύασ 

Κϑπρου Μ. Μαραθεϑτη και θα τα παρουςιϊςουμε παρακϊτω μαζύ με τισ θϋςεισ και κϊποιων 

ϊλλων ειδικών, οι οπούοι προςπαθοϑν να διαχωρύςουν τουσ παραπϊνω ϐρουσ209.  Κϊποιεσ 

απ’ αυτϋσ τισ θϋςεισ εύναι: 

Ο Καθηγητόσ τησ Παιδιατρικόσ του Πανεπιςτημύου Αθηνών και Ακαδημαώκϐσ Νικ. 

Ματςανιώτησ τονύζει χαρακτηριςτικϊ: «Σο θϋμα αυτό (εννοεύ τησ ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ), θα ϋπρεπε να μην αποτελεύ πια αντικεύμενο ιδιαύτερησ διαπραγμϊτευςησ. 

Εύναι λϊθοσ να το αντιμετωπύζουμε χωριςτϊ απ' την ανατροφό και διαπαιδαγώγηςη του 

παιδιού».  Ο Καθηγητόσ τησ Παιδιατρικόσ του Πανεπιςτημύου Αθηνών πυρ. Μ. Καλλιϊφασ 

ςτο ϋργο του «Σο παιδαγωγικόν πρόβλημα τησ γενετηςύου ορμόσ» γρϊφει: «Μϋγα ςφϊλμα 

εύναι να νομύζει κϊποιοσ, ότι η διαπαιδαγώγηςη γύρω απ’ την ορμό αυτό εύναι δυνατό από 

μόνη τησ, χωρύσ δηλαδό να ςυςχετύζεται προσ τη γενικότερη αγωγό. Σουναντύον το πρόβλημα 

αυτόσ τησ διαπαιδαγώγηςησ εύναι μϋλοσ αναπόςπαςτο του γενικού προβλόματοσ τησ αγωγόσ, 

μετϊ του οπούου αυτό εύναι αλληλϋνδετη». Ο Διευθυντόσ τησ Παιδαγωγικόσ Ακαδημύασ 

Κϑπρου Μ. Μαραθεϑτησ, ϋχει διακηρϑξει ϐτι: «Η ςεξουαλικό αγωγό δεν μπορεύ να ταυτιςτεύ με 

τη ςεξουαλικό διαφώτιςη. Η ςεξουαλικό αγωγό προώποθϋτει πϊντα τη διαμόρφωςη ςτϊςεων 

και τρόπου ζωόσ μϋςα ςτα ευρύτερα πλαύςια τησ αγωγόσ του προςώπου, ενώ η ςεξουαλικό 

διαφώτιςη απομονώνει τα ςεξουαλικϊ προβλόματα και τα αντικρύζει καθ' αυτϊ, ανεξϊρτητα 

από τουσ ψυχολογικούσ, ηθικούσ και κοινωνικούσ παρϊγοντεσ τησ όλησ αγωγόσ τού προςώπου. 

Γι' αυτό και η ςεξουαλικό διαφώτιςη, αν δε ςυνοδεύεται κι από την κατϊλληλη ςεξουαλικό 

                                                           
206 ΤΠΕΠΘ, Δ/νςη πουδών Δ/θμιασ Εκπ/ςησ, Γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ, 2000, εξουαλικό Αγωγό - Διαφυλικϋσ χϋςεισ  (για 
μαθητϋσ ηλικύασ 11-14 ετών), Βιβλύο Καθηγητό, Αθόνα, ςελ. 15. 
207 Centre National de Documentation Pédagogique, 2004, L’éducation { la sexualité au collège et au lycée, Guide du formateur, 
Collection Repères, Paris, p. 23. 
208 http://eduscol.education.fr/cid47992/definition-et-objectifs.html  Ministère  Éducation National, éduscol, toute l’information 
pour les professionnels de l’éducation.  
209 Σισ θϋςεισ αυτϋσ τισ βρόκαμε ςτο site «Ωλλη ήψη» ϋναν ιςτϐτοπο ο οπούοσ προϋκυψε απϐ την επιθυμύα κϊποιων φύλων 
λαώκών - μϋλη ϐλοι τουσ τησ Ορθϐδοξησ Εκκληςύασ τησ Ελλϊδοσ - να ανταλλϊςςουν, μϋςω ηλεκτρονικοϑ ταχυδρομεύου, κϊποια 
ενδιαφϋροντα κεύμενα που εύχαν ςχϋςη κυρύωσ με την θεολογικό ϐψη κοινωνικών ζητημϊτων που αφοροϑν ορθοδϐξουσ 
χριςτιανοϑσ και πολύτεσ την Ελληνικόσ κοινωνύασ.   http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=1128   

http://eduscol.education.fr/cid47992/definition-et-objectifs.html
http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=1128
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αγωγό, αποτελεύ ϋμμεςη υποκύνηςη προσ τη ςεξουαλικό πρϊξη. το ςχολεύο, ςε όςεσ χώρεσ τα 

παιδιϊ διδϊςκονται ςυςτηματικϊ για το ςεξ, γύνεται πιο πολύ ςεξουαλικό διαφώτιςη παρϊ 

ςεξουαλικό αγωγό. Προςφϋρονται μόνο γνώςεισ και πληροφόρηςη για ποικύλα ςεξουαλικϊ 

προβλόματα, επειδό ςοβαρού παιδαγωγικού και νομικού λόγοι δεν επιτρϋπουν ςτο ςχολεύο να 

προχωρόςει ςτη διαμόρφωςη ςτϊςεων και ςυγκεκριμϋνησ ςεξουαλικόσ ςυμπεριφορϊσ». Ο 

διακεκριμϋνοσ Αμερικανϐσ Καθηγητόσ τησ Ιατρικόσ Cabot Richard γρϊφει: «Η ςεξουαλικό 

αγωγό εύναι τμόμα τησ γενικόσ αγωγόσ.  Μόνο τότε ϋχει επιτυχύα, όταν εντϊςςεται ςτην γενικό 

παιδαγωγικό προςπϊθεια». Ο Νευρολϐγοσ-Χυχύατροσ Ανανύασ Καβϊκασ, ςημειώνει: «Σα 

παιδιϊ πρϋπει να ενημερώνονται γύρω από την ανατομικό καταςκευό των γεννητικών 

οργϊνων, τη φυςιολογικό λειτουργύα τουσ, τη ςυναιςθηματικό ςυμμετοχό, αλλϊ και τουσ ηθι-

κούσ κανόνεσ που πρϋπει να επικρατούν και να καθορύζουν τη ςεξουαλικό ςυμπεριφορϊ των 

ανθρώπων... Αν η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη, όπωσ εφαρμόςτηκε ςε αρκετϋσ χώρεσ ςτα ςχο-

λεύα απϋτυχε, αυτό ςε μεγϊλο ποςοςτό οφεύλεται ςτο γεγονόσ ότι οι ειδικού ϋδωςαν μόνο πλη-

ροφορύεσ ςχετικϊ με την ανατομύα, φυςιολογύα ό ψυχολογύα του ςεξ, χωρύσ να τονύςουν και τισ 

ηθικϋσ αρχϋσ που πρϋπει να το διϋπουν». Ο Χυχύατροσ Αρ. Α. Αςπιώτησ ςτο βιβλύο του «Σο 

παιδύ και η ςεξουαλικό διαφώτιςη» τονύζει:  «Η γενετόςιοσ αγωγό δεν εύναι δυνατόν να 

χωρύζεται απ’ την εν γϋνει αγωγό».  Ακϐμη η ςεξουαλικό αγωγό περιλαμβϊνει, κατ' αυτϐν, δϑο 

διαφορετικϋσ ϋννοιεσ. Σην «information» και την «formation». Δηλαδό την παροχό 

πληροφοριών γϑρω απ’ την ανατομύα και τη φυςιολογύα τοϑ ενςτύκτου, των ςχετικών 

οργϊνων του ςώματοσ και γενικϊ γϑρω απ' τη βιολογύα μϐνο τησ αναπαραγωγόσ και τησ γε-

νετόςιασ αγωγόσ, που αναφϋρεται ςτο ςκοπϐ του ενςτύκτου και τη ςωςτό του χρόςη η 

οπούα δεν δρα απομονωμϋνη και ανεξϊρτητη, αλλϊ εύναι αλληλϋνδετη με τα ςυναιςθόματα, 

το νου και τη θϋληςη.  Γρϊφει δε χαρακτηριςτικϊ: «Σο πρώτο πρόβλημα αφορϊ κυρύωσ την 

επιςτόμη, αλλϊ εν τούτοισ περιλαμβϊνει ϋναν ηθικό ςκοπό. Σο δεύτερο εύναι ουςιαςτικϊ ηθικό, 

αλλϊ προώποθϋτει επιςτημονικό γνώςη. Τπ' αυτϋσ τισ ςυνθόκεσ και τα δύο εύναι αλληλϋνδετα. 

Η αντιμετώπιςη τησ γενετόςιασ διαπαιδαγώγηςησ μόνο κϊτω απ’ την πρώτη ϋννοια του όρου, 

αςφαλώσ εύναι ελλιπόσ. Θα αρκούςε τότε ς' ϋναν απλό φυςιολόγο να διαφωτύςει τα παιδιϊ 

λεπτομερώσ επύ των ςχετικών θεμϊτων. Και θα ϋπρεπε, όπωσ χαρακτηριςτικϊ εύπαν ςε ςυμ-

βούλιο ςχολιϊτρων, όςοι αςχολούνται με τισ βιολογικϋσ επιςτόμεσ ν' αποτελούν υποδεύγματα 

ςτο πεδύο τησ γενετόςιασ ςυμπεριφορϊσ». Και θα τελειώςουμε, με τα χαρακτηριςτικϊ λϐγια 

του τϐτε Μητροπολύτη Δημητριϊδοσ (Βϐλοσ) και μετϋπειτα Αρχιεπύςκοπου Δημητριϊδοσ, 

Φριςτοδοϑλου ΠαραςκευαϏδη: «Με τον όρο "ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη" ό "ςεξουαλικό 

αγωγό" εννοούμε την πληροφόρηςη για τη βιολογύα τησ αναπαραγωγόσ και για τισ 

ςεξουαλικϋσ πρϊξεισ, ςε ςυνδυαςμό με την ηθικό αξιολόγηςη των πρϊξεων αυτών. Ϊτςι γύ-

νεται αντιληπτό, ότι δύο ςκϋλη ϋχει αυτό η ςεξουαλικό διαφώτιςη: το ϋνα εύναι η επιςτημονικό 

γνώςη τησ βιολογικόσ πλευρϊσ του θϋματοσ, και το ϊλλο εύναι η ηθικό αξιολόγηςη τησ ςε-

ξουαλικόσ ςφαύρασ τησ ζωόσ μασ, με βϊςη την ελληνοχριςτιανικό μασ παρϊδοςη.  Για το πρώτο 

ςκϋλοσ υπϊρχει γενικό ςυμφωνύα, για το δεύτερο τα πρϊγματα ςτενεύουν» 210. 

Απϐ ϐλα ϐςα αναφϋρθηκαν ωσ εδώ καταλόγουμε ςτο ςυμπϋραςμα ϐτι η ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη εύναι κομμϊτι τησ γενικϐτερησ αγωγόσ του ατϐμου.  Η ςεξουαλικό αγωγό 

για να ϋχει λοιπϐν αποτϋλεςμα, θα πρϋπει να προςεγγύζεται ςφαιρικϊ, γιατύ η προςϋγγιςη 

μιασ μϐνο πλευρϊσ τησ ϐχι μϐνο δεν θα ϋχει τα επιθυμητϊ αποτελϋςματα αλλϊ μπορεύ να 

                                                           
210 http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=1128 (Αποςπϊςματα από το βιβλύο του Κ.Γ. 
Παπαδημητρακόπουλου «Ναι ςτην ςεξουαλικό αγωγό των νϋων», Εκδόςεισ «Υωτοδότεσ», 4η ϋκδοςη 1996). 

http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=1128
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δημιουργόςει επιπλϋον προβλόματα. Και αυτϐ που θα αναρωτηθεύ κανεύσ ςε αυτϐ το ςημεύο 

εύναι ποιοσ εύναι ςε θϋςη να παρϋχει αυτό τη ςφαιρικό προςϋγγιςη; 

 

τη ςυνϋχεια για να μπορϋςουμε να κατανοόςουμε την ϋννοια τησ ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ θα όταν χρόςιμο να προςπαθόςουμε, ϋτςι ώςτε να γύνουν κατανοητού 

ϐροι, που ςχετύζονται με τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη ϐπωσ αυτϐσ τησ ςεξουαλικϐτητασ 

και τησ ςεξουαλικόσ υγεύασ αλλϊ και να γνωρύςουμε το χϊρτη των ςεξουαλικών και 

αναπαραγωγικών δικαιωμϊτων του ανθρώπου. 

 

 

 2.1.5  εξουαλικότητα  

Η πρώτη ϋννοια που πρϋπει να αναλϑςουμε εύναι αυτό τησ ςεξουαλικϐτητασ.  Αυτό η 

ϋννοια εύναι πρωταρχικόσ ςημαςύασ γιατύ ο τρϐποσ που αντιλαμβανϐμαςτε την 

ςεξουαλικϐτητα (και ο τρϐποσ να ζεισ την ςεξουαλικϐτητα) επηρεϊζεται απϐ την κοινωνικό 

εικϐνα για την ςεξουαλικϐτητα.  Κϊθε κοινωνύα τοποθετεύ την ςεξουαλικό ζωό και την 

ςεξουαλικϐτητα μϋςα ςτο πεδύο των αξιών και των κοινωνικών ςυνθηκών τησ. Ϊτςι, η 

μϊθηςη των ςεξουαλικών ρϐλων εύναι επύςησ μϊθηςη των κοινωνικών ρϐλων211.  

Αναλυτικϐτερα, η ςεξουαλικϐτητα αναπτϑςςεται αμϋςωσ μετϊ την γϋννηςη του ανθρώπου 

και αποτελεύ μύα πτυχό τησ προςωπικϐτητασ του, η οπούα ολοκληρώνεται μϋςα απϐ την 

διανοητικό, κοινωνικό, ςυναιςθηματικό και πνευματικό του ανϊπτυξη212.  Η ςεξουαλικϐτητα 

επηρεϊζει λοιπϐν κϊθε πτυχό τησ ζωόσ μασ: την ςυμπεριφορϊ μασ, τισ αντιλόψεισ μασ, τουσ 

ρϐλουσ μασ ςτην οικογϋνεια, την καριϋρα μασ και γενικϊ την ςχϋςη μασ με την κοινωνύα213.  ε 

οριςμϋνεσ περιπτώςεισ, οδηγεύται απϐ ςυμπεριφορϋσ που μποροϑν να βϊλουν ςε κύνδυνο τη 

φυςικό και ψυχικό ακεραιϐτητα των πρωταγωνιςτών.  Απαιτεύ επομϋνωσ μια καλό γνώςη 

του εαυτοϑ, η οπούα με τη ςειρϊ τησ απαιτεύ μια προςϋγγιςη ταυτϐχρονα  γνωςτικό, 

ςτοχαςτικό και ολοκληρωμϋνη214.   Η ςεξουαλικϐτητα ςυνδϋεται ϊμεςα και με τισ ςχϋςεισ 

των δϑο φϑλων, την κοινωνικό τουσ διαμϐρφωςη και τον κοινωνικϐ τουσ ανταγωνιςμϐ. 

ήπωσ χαρακτηριςτικϊ αναφϋρεται: «Δεν πρϋπει βϋβαια να ξεχνϊμε ότι η 

ςεξουαλικότητα δεν εύναι μια αυτόνομη περιοχό τησ υποκειμενικότητασ και δεν 

ακολουθεύ μια αυτόνομη διαδικαςύα ωρύμανςησ. Ωριμϊζει ςε αλληλεξϊρτηςη και 

αλληλεπύδραςη με τα ϊλλα ςτοιχεύα τησ προςωπικότητασ, μϋςα ςτη βαθμιαύα 

διαδικαςύα τησ κοινωνικόσ και πολιτικόσ τησ ςυγκρότηςησ. Γι αυτό και […]  η επύδειξη 

ςεξουαλικότητασ από τα παιδιϊ εύναι ςυχνϊ μια προςπϊθεια αυτονόμηςησ, 

αυτοπροβολόσ και κυριαρχύασ και, ςε τελευταύα ανϊλυςη, μια ανταπόκριςη ςτα 

                                                           
211 DESAULNIERS M-P., 2001, l’éducation sexuelle : fondement théoriques pour l’intervention, éd. Nouvelles, Montréal.  
212 Κρεατςϊσ Γ., 2003, «εξουαλικό Αγωγό και οι ςχϋςεισ των δϑο φϑλων», εκ. Ελληνικϊ Γρϊμματα, Αθόνα, ςελ. 219. 
213 Δετορϊκησ Ι. – Παπαγεωργύου Ι., 2002, « Αγωγό τησ εξουαλικόσ υμπεριφορϊσ» εκδ. Πατϊκησ,  Αθόνα, ςελ. 32 
214 http://www.mels.gouv.qc.ca/DGFJ/csc/promotion/pdf/19-7048.pdf Gouvernement du Québec 
Ministère de l’Education, 2003—03-00293,  CONCEPTION ET RÉDACTION FRANCINE DUQUET, «L’éducation { la sexualité dans 
le contexte de la réforme de l’éducation»,  p. 9. 

http://www.mels.gouv.qc.ca/DGFJ/csc/promotion/pdf/19-7048.pdf
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πρότυπα και τισ αξύεσ που η ύδια η κοινωνύα και το ςχολεύο ϋμμεςα ό ϊμεςα προβϊλλει 

και επιβϊλλει»215.  

Γενικϊ η ςεξουαλικϐτητα216 εύναι η ςεξουαλικό γνώςη, οι πεποιθόςεισ, οι ςτϊςεισ, οι αξύεσ 

και οι ςυμπεριφορϋσ των ατϐμων.  Οι διαςτϊςεισ τησ περιλαμβϊνουν την ανατομύα, τη 

φυςιολογύα και βιοχημεύα του αναπαραγωγικοϑ ςυςτόματοσ, τη ταυτϐτητα, τον 

προςανατολιςμϐ, τουσ ρϐλουσ και την προςωπικϐτητα, τισ ςκϋψεισ, τα ςυναιςθόματα, και 

τισ ςχϋςεισ.   Η ϋκφραςη τησ δε, επηρεϊζεται απϐ ηθικϋσ (ethical), πνευματικϋσ, πολιτιςτικϋσ 

και φιλοςοφικϋσ (moral) ανηςυχύεσ. 

την ιςτοςελύδα του Π.Ο.Τ αναφϋρεται ϐτι η ςεξουαλικϐτητα εύναι μια κεντρικό πτυχό τησ 

ανθρώπινησ ϑπαρξησ καθ' ϐλη τη διϊρκεια τησ ζωόσ και καλϑπτει το φϑλο, τισ κοινωνικϋσ 

ταυτϐτητεσ (gender identities), τουσ ρϐλουσ, το ςεξουαλικϐ προςανατολιςμϐ, τον ερωτιςμϐ, 

την ευχαρύςτηςη, την οικειϐτητα και την αναπαραγωγό.  Βιώνεται (experienced) και 

εκφρϊζεται ςτισ ςκϋψεισ, τισ φανταςιώςεισ, τισ επιθυμύεσ, τισ πεποιθόςεισ, τισ ςτϊςεισ, τισ 

αξύεσ, τισ ςυμπεριφορϋσ, τισ πρακτικϋσ, τουσ ρϐλουσ και τισ ςχϋςεισ.   Ασ προςεχθεύ ϐτι η 

ςεξουαλικϐτητα περιλαμβϊνει ϐλεσ αυτϋσ τισ διαςτϊςεισ χωρύσ ωςτϐςο αυτϋσ να βιώνονται ό 

να εκφρϊζονται πϊντα.  Αυτϐ εξαρτϊται απϐ την αλληλεπύδραςη βιολογικών, ψυχολογικών, 

κοινωνικών, οικονομικών, πολιτικών, πολιτιςτικών, ηθικών, νομικών, ιςτορικών, 

θρηςκευτικών και/ό πνευματικών παραγϐντων217. Απϐ τον οριςμϐ αυτϐ και ϐςα 

προαναφϋρθηκαν, αντιλαμβϊνεται κανεύσ ϐτι η ςεξουαλικϐτητα εύναι μϋροσ του ατϐμου που 

δεν μπορεύ να αφαιρεθεύ και να εξεταςτεύ χωριςτϊ. Εύναι ϋνα φυςικό και φυςιολογικό 

ςυςτατικό τησ ανθρώπινησ ύπαρξησ και αποτελεύ αναπϐςπαςτο ςτοιχεύο τησ 

προςωπικϐτητασ του καθενϐσ, εύτε εύναι ϊνδρασ εύτε γυναύκα εύτε παιδύ.  Απϐ την ϊλλη, εύναι 

ςαφϋσ ϐτι η υγιόσ ανθρώπινη ςεξουαλικϐτητα εύναι πολϑ περιςςϐτερο απϐ τη ςεξουαλικό 

πρϊξη ό την αναπαραγωγό. Η ςεξουαλικϐτητα δεν εύναι ςυνώνυμη με την ςεξουαλικό επαφό, 

οϑτε εύναι το ϊθροιςμα τησ ερωτικόσ μασ ζωόσ.  Η ςεξουαλικό επαφό και η ςεξουαλικό 

δραςτηριϐτητα μπορεύ να εύναι μϋροσ τησ ςεξουαλικϐτητασ, αλλϊ εξύςου μπορεύ και να μην 

εύναι.  Δεν εύναι "καλό" ό "κακό", "ςωςτό" ό "λϊθοσ", αλλϊ μϋροσ του κϊθε ατϐμου που αξύζει 

την κατανϐηςη και την προςοχό. Εύναι μια θεμελιώδησ πτυχό τησ ανθρώπινησ φϑςησ και 

μπορεύ να εύναι μια θετικό και ιςχυρό δϑναμη καθώσ και μια πηγό ενϋργειασ, 

δημιουργικϐτητασ, ϋνα κύνητρο και μια αλληλεπύδραςη. Γενικϊ θα μποροϑςαμε να ποϑμε ϐτι 

εύναι μια μορφό ψυχικόσ ενϋργειασ, την οπούα μεταφϋρουμε μϋςα μασ ϐλεσ τισ ςτιγμϋσ ςαν 

ϋνα μϋροσ τησ ςυνολικόσ ϋκφραςησ τησ ϑπαρξησ μασ.  ήλα αυτϊ βϋβαια ϋρχονται ςε αντύθεςη 

με την ϊποψη πολλών πολιτιςμών και θρηςκειών, οι οπούοι ςυνδϋουν τη ςεξουαλικϐτητα 

αποκλειςτικϊ και μϐνο με τη δυνατϐτητα τεκνοπούηςησ 218,219. 

Καταλόγουμε λοιπϐν ςτο ϐτι η ςεξουαλικϐτητα εύναι μια ςημαντικό πτυχό τησ 

ανθρώπινησ προςωπικϐτητασ η οπούα εύναι ϊρρηκτα ςυνδεδεμϋνη με την ανθρώπινη 

ϑπαρξη, ϋχει ςχϋςη με την ποιϐτητα τησ ανθρώπινησ ϑπαρξησ και εύναι μια ιςχυρό και 

                                                           
215http://virtualschool.web.auth.gr/1.1/Praxis/AnthogalidouSexualEducation.html Ανθογαλύδου Θ., 1998, "εξουαλικό 
αγωγό" Virtual School, The sciences of Education Online, τόμοσ 1, τεύχοσ 1. 
216 http://www.ippfen.org/en/Resources/Publications/Sexuality+Education+in+Europe.htm Sexuality Education in Europe,  
IPPF European Network, ημερ. πρόςβαςησ 30-9-2010. 
217 http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/    
218 http://whqlibdoc.who.int/wpro/1994-99/9290611154.pdf  ςελ. 6-7. 
219 Κιντόσ Γ., 1996, « εξουαλικό Αγωγό ςτην Ελλϊδα: Προβληματιςμού και προτϊςεισ», ςτον Παραςκευϐπουλο Ι.,  Μπεζεβϋγκησ 
Ηλ.,  Γιαννύτςασ Ν., και Καραθανϊςςη-Κατςαοϑνου Αρ., με τύτλο «Διαφυλικϋσ χϋςεισ: Ειςηγόςεισ ςτο ςεμινϊριο Κατϊρτιςησ 
Εκπαιδευτικών – τελεχών ςε θϋματα εξουαλικόσ Αγωγόσ και Ιςϐτητασ των Υϑλων» τϐμοσ Β΄, εκδ. Ελληνικϊ Γρϊμματα, 
Αθόνα, ςελ. 566-567.   

http://virtualschool.web.auth.gr/1.1/Praxis/AnthogalidouSexualEducation.html
http://www.ippfen.org/en/Resources/Publications/Sexuality+Education+in+Europe.htm
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/
http://whqlibdoc.who.int/wpro/1994-99/9290611154.pdf
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ςκϐπιμη πλευρϊ τησ ανθρώπινησ φϑςησ αλλϊ και μια ςημαντικό διϊςταςη τησ ανθρωπιϊσ 

μασ, η οπούα  εκτεύνεται και αποτελεύ τη βϊςη του πλόρουσ φϊςματοσ τησ ανθρώπινησ 

εμπειρύασ αλλϊ και ςυμβϊλλει ςτισ ζωϋσ μασ, και τισ ζωϋσ ϐςων μασ περιβϊλλουν, απϐ πολλϋσ 

απϐψεισ. Μια υγιόσ ό θετικϊ αναπτυγμϋνη αύςθηςη τησ ςεξουαλικϐτητασ220: 

 επιτρϋπει, δια μϋςου των παιδιών, να ϋχουμε μια ςϑνδεςη με το μϋλλον  
 παρϋχει τα μϋςα τησ φυςικόσ απελευθϋρωςησ και τησ ςεξουαλικόσ 

ευχαρύςτηςησ  
 δεςμεϑει απϐ κοινοϑ τουσ ανθρώπουσ  
 επιτρϋπει να επικοινωνοϑμε με λεπτϊ, ευγενό, ό ϋντονα ςυναιςθόματα  
 παρϋχει την αύςθηςη τησ αυτο-αξύασ ϐταν οι ςεξουαλικϋσ μασ εμπειρύεσ εύναι 

θετικϋσ 
  και εύναι επύςησ ϋνασ απϐ εκεύνουσ τουσ παρϊγοντεσ που οικοδομοϑν την 

ταυτϐτητα ενϐσ ατϐμου. 
Οι παρϊγοντεσ δε, που θα μποροϑςαν να επηρεϊςουν την ανθρώπινη ςεξουαλικϐτητα 

εύναι: η οικογϋνεια (γονεύσ), το ςχολεύο (ςεξουαλικό αγωγό), η προςωπικϐτητα (ωρύμανςη-

ολοκλόρωςη), η διεκδύκηςη τησ ςχϋςησ, η επϋνδυςη και η ςυντροφικϐτητα.  τη παροϑςα 

εργαςύα μασ ενδιαφϋρει ο παρϊγοντασ ςχολεύο ϐπου μϋςα απϐ αυτϐν και μϋςω τησ γνώςησ 

και τησ μϊθηςησ, τα ϊτομα οριοθετοϑν τη ςεξουαλικϐτητϊ τουσ και ορθολογικοποιοϑν το 

απϐλυτο τησ ηδονόσ, που το ζώο χαρακτηριςτικϊ εκφρϊζει με επιθετικϐτητα και 

καταςτροφικϐτητα.   Η ςκϋψη και το ςυναύςθημα με τη ςειρϊ τουσ οριοθετοϑν ςτον 

ϊνθρωπο αυτό τη ςημαντικό διαφορϊ, καθορύζοντασ τη ςτϊςη ζωόσ απϐ την κοινωνύα, την 

οικογϋνεια και το ςχολεύο.  Η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη χρηςιμεϑει ςτο μϋτρο που η 

ςεξουαλικϐτητα ςυμβϊλλει ςτην ωριμϐτητα και ςτην επικοινωνύα ανϊμεςα ςτα δϑο φϑλα, 

την απελευθϋρωςη των ταμποϑ και των ηθικών ςκϋψεων ϐπωσ αυτϋσ του φϐβου και τησ 

ϊρνηςησ 221.  

 

2.1.6  εξουαλικό υγεύα  

Ο Παγκϐςμιοσ Οργανιςμϐσ Τγεύασ (Π.Ο.Τ) ορύζει την ςεξουαλικό υγεύα ωσ «μια κατϊςταςη 

ςωματικόσ, ςυναιςθηματικόσ, ψυχικόσ και κοινωνικόσ ευεξύασ ςε ςχϋςη με την 

ςεξουαλικότητα. Δεν εύναι απλώσ η απουςύα αςθϋνειασ, δυςλειτουργύασ ό αναπηρύασ. Η 

ςεξουαλικό υγεύα απαιτεύ μια θετικό προςϋγγιςη και ςεβαςμό προσ τη ςεξουαλικότητα και τισ 

ςεξουαλικϋσ ςχϋςεισ, καθώσ και τη δυνατότητα να ϋχουν ευχϊριςτεσ και αςφαλεύσ ςεξουαλικϋσ 

εμπειρύεσ, χωρύσ εξαναγκαςμό, διακρύςεισ και βύα. Για τη ςεξουαλικό υγεύα η οπούα επύςησ 

πρϋπει να προςτατευθεύ και να διατηρηθεύ, τα ςεξουαλικϊ δικαιώματα όλων των ατόμων 

πρϋπει να γύνονται ςεβαςτϊ, να προςτατεύονται και να εκπληρούνται» 222. 

ϑμφωνα δε, με το «Teaching Modules for Basic Education in Human Sexuality» η 

ςεξουαλικό υγεύα εύναι223:  

 η ικανότητα να απολαμβϊνουν και να ελϋγχουν τη ςεξουαλικό και αναπαραγωγικό 

ςυμπεριφορϊ, ςύμφωνα με μια κοινωνικό και προςωπικό ηθικό. 

                                                           
220 http://whqlibdoc.who.int/wpro/1994-99/9290611154.pdf  World Health Organization  Manila 1995,  «Teaching modules for 
basic education in human sexuality», Volume 7,  p. 9. 
221 http://www.askitis.gr/attitude.asp  
222 http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/     
223 http://whqlibdoc.who.int/wpro/1994-99/9290611154.pdf  ςελ. 18. 

http://whqlibdoc.who.int/wpro/1994-99/9290611154.pdf
http://www.askitis.gr/attitude.asp
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/
http://whqlibdoc.who.int/wpro/1994-99/9290611154.pdf
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 ηελευθερύα από τον φόβο, τη ντροπό, την ενοχό, τισ ψευδεύσ πεποιθόςεισ και 

ϊλλουσ ψυχολογικούσ παρϊγοντεσ που αναςτϋλλουν τη ςεξουαλικό ανταπόκριςη 

και δρουν αναςταλτικϊ ςτισ ςεξουαλικϋσ ςχϋςεισ. 

 η ελευθερύα από τισ οργανικϋσ διαταραχϋσ, παθόςεισ και ελλεύψεισ που 

παρεμποδύζουν τη ςεξουαλικό και αναπαραγωγικό λειτουργύα  

Γύνεται λοιπϐν ςαφϋσ ϐτι για να υπϊρχει ςεξουαλικό υγεύα, ϋνα πρϐςωπο πρϋπει: 

 να εύναι ςε θϋςη να πει ναι ό όχι ςτισ ςεξουαλικϋσ ςυνευρϋςεισ και να ςϋβεται τισ 

επιθυμύεσ  του/τησ  ςυντρόφου. 

 να διαθϋτει κατϊλληλη ενημϋρωςη ςχετικϊ με το ςεξ. 

 να εύναι ςωματικϊ καλϊ και απαλλαγμϋνο από τα ςεξουαλικώσ μεταδιδόμενα 

νοςόματα. 

Για να ςυμβοϑν ϐλα αυτϊ ϐμωσ, απαιτοϑνται επικοινωνιακϋσ δεξιϐτητεσ, ϐπωσ η 

δεξιϐτητα ςυζότηςησ και διαπραγμϊτευςησ τησ ςεξουαλικόσ τουσ δραςτηριϐτητασ. 

Η ςεξουαλικό υγεύα αναφϋρεται ςε πολλοϑσ παρϊγοντεσ οι οπούοι επηρεϊζουν τη 

ςεξουαλικό λειτουργύα και την αναπαραγωγό. Αυτού περιλαμβϊνουν μια ποικιλύα απϐ 

ςωματικοϑσ, ψυχικοϑσ και ςυναιςθηματικοϑσ παρϊγοντεσ.  Οι διαταραχϋσ που επηρεϊζουν 

οποιονδόποτε απϐ αυτοϑσ τουσ παρϊγοντεσ μποροϑν να επηρεϊςουν και τη ςωματικό και/ό 

ςυναιςθηματικό υγεύα του ατϐμου, καθώσ επύςησ τισ ςχϋςεισ του και την εικϐνα του224.  Γι 

αυτϐ ϊλλωςτε ςτην ϋκθεςη του Ευρωπαώκοϑ Κοινοβουλύου για την ςεξουαλικό υγεύα, την 

αναπαραγωγό και τα ςχετικϊ δικαιώματα αναφϋρεται ϐτι225: «αυτό (η ςεξουαλικό υγεύα) 

ςυνεπϊγεται μια θετικό προςϋγγιςη τησ ανθρώπινησ ςεξουαλικότητασ, και ςτοχεύει να 

βελτιώςει την ποιότητα τησ ζωόσ και των διαπροςωπικών ςχϋςεων και όχι απλώσ να 

περιοριςτεύ ςτη παροχό ςυμβουλών και τη φροντύδα όςον αφορϊ την αναπαραγωγό και τα 

ςεξουαλικώσ μεταδιδόμενα  νοςόματα».    

Σαυτϐχρονα το Ευρωπαώκϐ Κοινοβοϑλιο (ΕΚ) καλεύ τισ κυβερνόςεισ των κρατών μελών 

και των υποψηφύων προσ ϋνταξη χωρών να καταβϊλουν κϊθε προςπϊθεια και να ςτηρύξουν 

ενεργϊ τα προγρϊμματα ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ώςτε να διαςφαλιςτοϑν τα 

δικαιώματα των νϋων και η πληροφϐρηςη ςχετικϊ με τα ςεξουαλικώσ μεταδιδϐμενα 

νοςόματα, τη χρόςη προφυλακτικοϑ και την πρϐωρη εγκυμοςϑνη226. Παρϐλα αυτϊ 

υπογραμμύζει και την αναγκαιϐτητα μιασ ςφαιρικόσ προςϋγγιςησ η οπούα θα ϋςτρεφε την 

προςοχό τησ, ςτισ  ψυχοκοινωνικϋσ και βιοιατρικϋσ πτυχϋσ και ςτον αμοιβαύο ςεβαςμϐ αλλϊ 

και την υπευθυνϐτητα. Για να υπογραμμύςει αυτό την αναγκαιϐτητα η ϋκθεςη του 

Ευρωπαώκοϑ Κοινοβουλύου  κϊνει αναφορϊ ςε μια ςειρϊ απϐ ενδιαφϋροντα δεδομϋνα που 

ϋχουν ςχϋςη με τη ςεξουαλικό υγεύα. Για παρϊδειγμα ςτην Ελλϊδα η χρόςη μοντϋρνων 

μεθϐδων αντιςϑλληψησ κυμαύνεται περύπου ςτο 53% ϐταν ο μϋςοσ ϐροσ ςτην Ευρωπαώκό 

Ϊνωςη κυμαύνεται περύπου ςτο 65%. ε ςχϋςη με την ϊμβλωςη η κατϊςταςη ςτισ διϊφορεσ 

                                                           
224  
http://my.clevelandclinic.org/healthy_living/Sexual_Health/hic_The_Importance_of_Sexual_Health.aspx Cleveland Clinic – One 
of America's top hospitals. 
225 Parlement Européen,  2002,  final  A5-0223/2002  ςελ. 13. 
http://www.academiavita.org/english/AltriDocumenti/org_int/PARL_EUROPEO/diritti_sessuali/rel_sess_060602FR.pdf    
226 Πρϊγματι, η Ευρωπαώκό Ϊνωςη θεωρεύ ϐτι τα ςημαντικϐτερα προβλόματα εύναι: οι εκτρώςεισ λϐγω πρϐωρησ ό 
ανεπιθϑμητησ εγκυμοςϑνησ, η παραπληροφϐρηςη, η απουςύα υπεϑθυνησ ςυμπεριφορϊσ, η ϋλλειψη ποιοτικόσ ςεξουαλικόσ 
διαπαιδαγώγηςησ, η εξϊπλωςη των ςεξουαλικώσ μεταδιδϐμενων αςθενειών, ο κύνδυνοσ απϐ ςεξουαλικό επαφό χωρύσ 
προφϑλαξη και η ςεξουαλικό βύα (βλϋπε επύςησ P.E., 2002 : C271 E/371). Η Ε.Ε καλεύ τισ κυβερνόςεισ να αναπτϑξουν 
ςυγκεκριμϋνεσ μεθϐδουσ επικοινωνύασ για τουσ νϋουσ, χρηςιμοποιώντασ την επύςημη και ανεπύςημη εκπαύδευςη και 
ςτηρύζοντασ τη ιδϋα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ. 
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/fr/oj/2003/ce271/ce27120031112fr03690374.pdf  Mercredi, 3 juillet 2002, Journal 
officiel de l'Union Européenne C 271 E/371. 

http://my.clevelandclinic.org/healthy_living/Sexual_Health/hic_The_Importance_of_Sexual_Health.aspx
http://www.academiavita.org/english/AltriDocumenti/org_int/PARL_EUROPEO/diritti_sessuali/rel_sess_060602FR.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/fr/oj/2003/ce271/ce27120031112fr03690374.pdf
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Ευρωπαώκϋσ χώρεσ παρουςιϊζεται εντελώσ διαφορετικό. Σα χαμηλϐτερα ποςοςτϊ νϐμιμων 

αμβλώςεων ςτην Ε.Ε καταγρϊφονται ςτο Βϋλγιο, τισ Κϊτω Φώρεσ, τη Γερμανύα (περύπου 

7/1000 γυναύκεσ) και τα υψηλϐτερα ποςοςτϊ παρατηροϑνται ςτη ουηδύα η οπούα κατϋχει 

την πρώτη θϋςη (18/1000 γυναύκεσ).  ε ϐτι αφορϊ τισ εφηβικϋσ εγκυμοςϑνεσ, το ποςοςτϐ 

αυξανϐταν ςτην Ε.Ε το 2002 που ςυντϊχθηκε το εν λϐγω κεύμενο και  κυμαινϐταν μεταξϑ 12 

και 25 ανϊ 1000 κορύτςια ηλικύασ 15-19 ετών). Σα χαμηλϐτερα ποςοςτϊ παρατηροϑνταν 

ςτην Ολλανδύα και το Βϋλγιο και τα υψηλϐτερα καταγρϊφονται ςτη ουηδύα, την Ιταλύα, την 

Αγγλύα και την Ουαλύα227. Με την ϋκθεςη το Ευρωπαώκϐ Κοινοβοϑλιο θεωρεύ ϐτι τα 

θεμελιώδη δικαιώματα του ανθρώπου ςϑμφωνα με τισ διϊφορεσ διεθνεύσ ςυμβϊςεισ δεν 

εύναι πλόρωσ διαςφαλιςμϋνα και ζητϊ απϐ τισ κυβερνόςεισ να καταβϊλουν επύ πλϋον 

προςπϊθεια για να βελτιωθεύ η κατϊςταςη.   

Παρϐλα αυτϊ το Ευρωπαώκϐ Κοινοβοϑλιο δεν καθορύζει την ϋννοια τησ ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ, το οπούο εύναι μϊλλον αναμενϐμενο ςτο μϋτρο που αυτϐσ ο θεςμϐσ 

ενδιαφϋρεται πρωταρχικϊ για τισ νομικο-πολιτικϋσ διαςτϊςεισ τησ ϋννοιασ, τησ οπούασ βϊςη 

εύναι η ςεξουαλικό υγεύα. 

την ϋννοια τησ ςεξουαλικόσ υγεύασ, την προώθηςό τησ και τον ϋλεγχο τησ απϐ τουσ νϋουσ 

βαςύζεται η ςχϋςη ανϊμεςα ςτη αγωγό υγεύασ και τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη. Μύα απϐ 

τισ ςτοχεϑςεισ τησ εύναι να καταςτόςει τουσ νϋουσ ςυνειδητοποιημϋνουσ ςε ϐ,τι ϋχει ςχϋςη 

με τη ςεξουαλικό τουσ υγεύα, ςε ϐ,τι μποροϑν να κϊνουν για να τη διατηρόςουν και ςε ϐ,τι 

κϊνουν καθημερινϊ και εύναι επιζόμιο για την παροϑςα και μελλοντικό τουσ ςεξουαλικό 

υγεύα228. 

 

 

 

2.1.7 Φϊρτησ ςεξουαλικών και αναπαραγωγικών 

δικαιωμϊτων 

ήλοι οι νϋοι, απϐ ϐλο τον κϐςμο, ανεξϊρτητα απϐ τη θρηςκεύα ό τον πολιτιςμϐ τουσ, 

ϋχουν ςεξουαλικϊ και αναπαραγωγικϊ δικαιώματα. Η προςϋγγιςη που βαςύζεται ςτα 

δικαιώματα αυτϊ υπηρετεύ τισ πραγματικϋσ ανϊγκεσ τουσ. υμμετϋχοντασ ςε αυτϊ αυξϊνεται 

η αποτελεςματικϐτητα και η βιωςιμϐτητα των αντύςτοιχων πολιτικών και προγραμμϊτων. Η 

προςϋγγιςη αυτό πρϋπει να τονιςτεύ, ϐτι παρϋχει την αναγκαύα και νομιμοποιημϋνη 

(νομϐτυπη) ελευθερύα με ςτϐχο την ικανοπούηςη των αναγκών τησ ςεξουαλικόσ και 

αναπαραγωγικόσ υγεύασ των νϋων ανθρώπων γεγονϐσ που δεν ςυνϊδει απαραιτότωσ με τισ 

απϐψεισ των ενηλύκων229.  Σο δικαύωμα ςτη ςεξουαλικό και αναπαραγωγικό υγεύα υπονοεύ 

ϐτι οι ϊνθρωποι εύναι ςε θϋςη να απολαϑςουν τη αμοιβαύα ικανοπούηςη και τη αςφαλό 

ςχϋςη, απαλλαγμϋνοι απϐ τον εξαναγκαςμϐ ό τη βύα και χωρύσ το φϐβο τησ μϐλυνςησ ό τησ 

εγκυμοςϑνησ αλλϊ και ϐτι οι ϊνθρωποι εύναι ςε θϋςη να ρυθμύςουν τη γονιμϐτητϊ τουσ χωρύσ 

δυςμενεύσ ό επικύνδυνεσ ςυνϋπειεσ. Σα ςεξουαλικϊ και αναπαραγωγικϊ δικαιώματα 

                                                           
227 Parlement Européen, 2002, final A5-0223/2002,  ςελ. 10 και 15-17. 
228 DESAULNIERS M-P., 2001, l’éducation sexuelle : fondement théoriques pour l’intervention, éd. Nouvelles, Montréal ςελ. 123 
229 http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf «Intervention Mapping Toolkit for Planning Sexuality 
Education  Programmes» p. 46. 

http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
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παρϋχουν το πλαύςιο μϋςα ςτο οπούο η ςεξουαλικό και αναπαραγωγικό ευημερύα μπορεύ να 

επιτευχθεύ230.  

Η International Planned Parenthood Federation (IPPF) δημοςύευςε το 1995 το Φϊρτη 

των ςεξουαλικών και αναπαραγωγικών δικαιωμϊτων παρϋχοντασ ςτη διεθνό κοινϐτητα ϋνα 

οπλοςτϊςιο το οπούο θα μποροϑςε να βοηθόςει ςτη μϊχη κατϊ τησ ςεξουαλικόσ 

εκμετϊλλευςησ. Ο χϊρτησ αυτϐσ ςυντϊχθηκε ϋχοντασ προηγουμϋνωσ λϊβει υπϐψη τα 

ςυμπερϊςματα απϐ τϋςςερισ παγκϐςμιεσ ςυςκϋψεισ που εύχαν πραγματοποιηθεύ απϐ τα 

Ηνωμϋνα Ϊθνη:  α) ςτη Βιϋννη (1993), Διεθνόσ Διϊςκεψη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα  β) 

ςτο Κϊιρο (1994), Διεθνόσ Διϊςκεψη για την ανϊπτυξη  γ) ςτην Κοπεγχϊγη (1995), επύςησ με 

τον ύδιο τύτλο και  δ) ςτο Πεκύνο (1995), Διεθνόσ Διϊςκεψη των Ηνωμϋνων Εθνών για τισ 

Γυναύκεσ231.  

Ο Φϊρτησ των εξουαλικών και Αναπαραγωγικών Δικαιωμϊτων περιλαμβϊνει τα 

εξόσ δικαιώματα232: 

1. Δικαύωμα ςτη ζωό.  

2. Δικαύωμα ςτη ελευθερύα και αςφϊλεια του ατϐμου.  

3. Δικαύωμα ςτην ιςϐτητα και ςτην απελευθϋρωςη απϐ κϊθε μορφό διϊκριςησ.  

4. Δικαύωμα ςτην ιδιωτικό ζωό.  

5. Δικαύωμα ςτην ελευθερύα ςκϋψησ.  

6. Δικαύωμα ςτην πληροφϐρηςη και εκπαύδευςη.  

7. Δικαύωμα επιλογόσ του γϊμου ό δικαύωμα επιλογόσ μη γϊμου, δικαύωμα επιλογόσ 

δημιουργύασ και προγραμματιςμοϑ οικογϋνειασ233 

8. Δικαύωμα απϐφαςησ εϊν και πϐτε να αποκτόςει κανεύσ παιδιϊ.  

9. Δικαύωμα ςτη φροντύδα και προςταςύα τησ υγεύασ.  

10. Δικαύωμα ςτα οφϋλη τησ επιςτημονικόσ προϐδου.  

11. Δικαύωμα ςτην ελευθερύα ςυνϊθροιςησ και πολιτικόσ ςυμμετοχόσ.  

12. Δικαύωμα να εύναι κανεύσ «προςτατευμϋνοσ» απϐ βαςανιςτόρια και 

κακομεταχεύριςη .  

 

 

 

 
                                                           
230 http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/6C9013D5-5AD7-442A-A435-4C219E689F07/0/charter.pdf Published in 1996 in 
English, Reprinted 2003, « CHARTER ON SEXUAL AND REPRODUCTIVE RIGHTS»,  
 International Planned Parenthood Federation (IPPF). 
231 Κρεατςϊσ Γ., 2003, «εξουαλικό Αγωγό και οι ςχϋςεισ των δϑο φϑλων», εκ. Ελληνικϊ Γρϊμματα, Αθόνα, ςελ. 27 
232 http://www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPF+Charter+on+Sexual+and+Reproductive+Rights.htm τη ςυγκεκριμϋνη 
ιςτοςελύδα περιϋχονται αναλυτικϋσ οδηγύεσ για κϊθε δικαύωμα χωριςτϊ. 
233  http://www.academiavita.org/english/AltriDocumenti/org_int/PARL_EUROPEO/diritti_sessuali/rel_sess_060602FR.pdf   
ϑμφωνα με τη ϑμβαςη για την εξϊλειψη ϐλων των μορφών διακρύςεων κατϊ των γυναικών (CEDAW,1979) και πιο 
ςυγκεκριμϋνα τη ςϑςταςη 21 τησ CEDAW, ωσ οικογενειακόσ προγραμματιςμόσ νοεύται: η εξαςφαλιςμϋνη ςεξουαλικό 
διαπαιδαγώγηςη, η διαθεςιμϐτητα υπηρεςιών οικογενειακοϑ προγραμματιςμοϑ, η διαθεςιμϐτητα αςφαλών και αξιϐπιςτων 
μεθϐδων αντιςϑλληψησ, η ελεϑθερη διϊθεςη των κατϊλληλων μϋςων για την εθελοϑςια ρϑθμιςη τησ γονιμϐτητασ με γνώμονα 
την υγεύα και την ευημερύα ϐλων των μελών τησ οικογϋνειασ. (Ευρωπαώκό Κοινοβούλιο, 2002, ϋκθεςη ςχετικϊ με τη 
ςεξουαλικό και αναπαραγωγικό υγεύα και τα ςυναφό δικαιώματα, Α5-0223/2002 ΣΕΛΙΚΟ, ςελ.13). 
ημειώνουμε επύςησ ϐτι καμύα κυβϋρνηςη μϋλοσ ςτην ΕΕ δεν διαθϋτει ςαφό και ειδικό πολιτικό για τη ςεξουαλικό και 
αναπαραγωγικό υγεύα, αλλϊ οι περιςςϐτερεσ χώρεσ υποςτηρύζουν τισ υπηρεςύεσ οικογενειακοϑ προγραμματιςμοϑ, οι οπούεσ, ςε 
γενικϋσ γραμμϋσ, προςφϋρονται ευρϋωσ μϋςω των ςυςτημϊτων υγεύασ και κυρύωσ απϐ τουσ παθολϐγουσ ιατροϑσ. Οι υπηρεςύεσ, 
ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ χορόγηςησ αντιςυλληπτικών μεθϐδων, παρϋχονται δωρεϊν ςτο Ηνωμϋνο Βαςύλειο και την 
Πορτογαλύα. Ο οικογενειακϐσ προγραμματιςμϐσ δεν εύναι ενταγμϋνοσ ςτο ςϑςτημα υγεύασ τησ Ιςπανύασ και τησ Ελλϊδασ. (ο.π 
ςελ. 14-15 ). 

http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/6C9013D5-5AD7-442A-A435-4C219E689F07/0/charter.pdf
http://www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPF+Charter+on+Sexual+and+Reproductive+Rights.htm
http://www.academiavita.org/english/AltriDocumenti/org_int/PARL_EUROPEO/diritti_sessuali/rel_sess_060602FR.pdf
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2.2  ΣΟΦΟΙ, ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ 

ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΗ  

2.2.1  τόχοι τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ   

την ενϐτητα αυτό θα παρουςιαςτοϑν οι ςτϐχοι τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ 

ςϑμφωνα με την αποδελτύωςη τησ εξειδικευμϋνησ βιβλιογραφύασ. Ο Went D., ο οπούοσ 

εκφρϊζει την αμερικανικό πραγματικϐτητα, προτεύνει οκτώ (8) γενικοϑσ κανϐνεσ για τη 

λειτουργύα ενϐσ προγρϊμματοσ ςεξουαλικόσ αγωγόσ234: 

a. Καταπολϋμηςη τησ ϊγνοιασ και αϑξηςη τησ κατανϐηςησ 

b. Μεύωςη τησ ενοχόσ και του ϊγχουσ  

c. Προώθηςη τησ υπεϑθυνησ ςυμπεριφορϊσ 

d. Καταπολϋμηςη τησ ςεξουαλικόσ εκμετϊλλευςησ  

e. Καλλιϋργεια τησ ικανϐτητασ να λαμβϊνονται αποφϊςεισ μετϊ απϐ ςωςτό 

πληροφϐρηςη  

f. Διευκϐλυνςη τησ επικοινωνύασ για ςεξουαλικϊ θϋματα 

g. Ανϊπτυξη παιδαγωγικών ςτϊςεων ςτουσ γονεύσ και ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ 

h.  Προώθηςη τησ κατανϐηςησ τησ ςημαςύασ του αυτοςεβαςμοϑ και του ςεβαςμοϑ 

των ϊλλων, ςτο πλαύςιο των διαφορετικών ςχϋςεων. 

ε ϐτι αφορϊ τισ οδηγύεσ τησ Γαλλικόσ κυβϋρνηςησ η εγκϑκλιοσ Νο 98-234 ςτισ 19-11-

1998 καθορύζει λεπτομερώσ τουσ ςτϐχουσ τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ ςε ϐλα τα ηλικιακϊ 

επύπεδα, οι οπούοι εύναι235: 

a. Αυτο-εικϐνα (οικοδϐμηςη μιασ θετικόσ εικϐνασ του εαυτοϑ και τησ ςεξουαλικϐτητασ ωσ 

απαραύτητο ςυςτατικϐ τησ ζωόσ) . 

b. Διαςτϊςεισ τησ ανθρώπινησ ςεξουαλικϐτητασ (να μϊθουν οι μαθητϋσ να αναγνωρύζουν 

και να ενςωματώνουν τισ διϊφορεσ διαςτϊςεισ βιολογικϋσ, ςυναιςθηματικϋσ, 

ψυχολογικϋσ, νομικϋσ, κοινωνικϋσ και ηθικϋσ). 

c.  Η ςχϋςη με το ϊλλο φϑλο (να αναλϑουν τη ςχϋςη με το ϊλλο φϑλο μϋςα απϐ τισ  

προςωπικϋσ και κοινωνικϋσ ςυνιςτώςεσ, ξεκινώντασ απϐ μια πιο αναλυτικό γνώςη για 

το κϊθε φϑλο)  

                                                           
234 Went D., n.d, «Sex education: Some guidelines for teachers», ed.  Bel. & Hyman, New York. 
235 http://www.education.gouv.fr/bo/1998/46/ensel.htm ENSEIGNEMENTS ÉLÉMENTAIRE ET SECONDAIRE, SANTÉ SCOLAIRE, 
Éducation { la sexualité et prévention du sida, NOR : MENE9802931C, RLR : 525-0, CIRCULAIRE N°98-234, DU 19-11-1998, MEN 
DESCO B4. 

http://www.education.gouv.fr/bo/1998/46/ensel.htm
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d.  Σο δικαύωμα ςτη ςεξουαλικϐτητα και ο ςεβαςμϐσ του ϊλλου (να καταλϊβουν ϐτι 

υπϊρχουν διϊφορεσ ςεξουαλικϋσ ςυμπεριφορϋσ). 

e.  Η ϊςκηςη κριτικόσ (να αναπτϑξουν κριτικό ςκϋψη ϐςον αφορϊ τα ςτερεϐτυπα ςτο 

θϋμα τησ ςεξουαλικϐτητασ, παροτρϑνοντασ τουσ μαθητϋσ να εργαςτοϑν πϊνω ςε 

εξιδανικευμϋνεσ παραςτϊςεισ, παρϊλογεσ και ςεξιςτικϋσ) 

f.  Η ςτϊςη πρϐληψησ (να υιοθετόςουν υπεϑθυνη ςτϊςη και ςυμπεριφορϊ, ιδύωσ ϐςον 

αφορϊ την κακοπούηςη και τη ςεξουαλικό εκμετϊλλευςη, τα ςεξουαλικώσ μεταδιδϐμενα 

νοςόματα και το AIDS, τισ ανεπιθϑμητεσ εγκυμοςϑνεσ)  

g.  Η εκπαύδευςη ςτην υπευθυνϐτητα (να ειςϊγουν (ενςωματώςουν) ςτϊςεισ ατομικόσ 

οικογενειακόσ και κοινωνικόσ ευθϑνησ, βαςιςμϋνεσ κυρύωσ ςτισ ανθρωπιςτικϋσ αξύεσ του 

αυτοςεβαςμοϑ και του ςεβαςμοϑ των ϊλλων, με την προετοιμαςύα ςαφών επιλογών 

ςτον τομϋα τησ ςεξουαλικϐτητασ). 

 Πϋντε χρϐνια μετϊ το υπουργεύο Εθνικόσ Παιδεύασ τησ Γαλλύασ επϋφερε κϊποιεσ 

τροποποιόςεισ για την καλϑτερη προςαρμογό ςτην πραγματικϐτητα του πεδύου. Εύναι 

ςημαντικϐ να ςημειωθεύ ϐτι ςϑμφωνα με αυτϋσ το ϊτομο δεν αντιμετωπύζεται ωσ μονϊδα 

αλλϊ ςε ςυνϊρτηςη με τουσ ϊλλουσ και το κοινωνικϐ ςϑνολο. Οι νϋοι ςτϐχοι ςϑμφωνα με την 

εγκϑκλιο No.2003-027/17-2-2003 εύναι236: 

1.  Να κατανοόςουν οι μαθητϋσ πωσ η  αυτο-εικϐνα οικοδομεύται μϋςα απϐ τη ςχϋςη με 

τουσ ϊλλουσ  

2. Να αναλϑςουν τισ προκλόςεισ, τα εμπϐδια, τα ϐρια, τισ απαγορεϑςεισ και να 

κατανοόςουν τη ςημαςύα του αμοιβαύου ςεβαςμοϑ,  να τοποθετηθοϑν ωσ προσ  την διαφορϊ 

μεταξϑ των φϑλων και των γενεών  

3.  Να μϊθουν πώσ να αναγνωρύζουν και πωσ να ενςωματώνουν τισ διϊφορεσ διαςτϊςεισ 

τησ ανθρώπινησ ςεξουαλικϐτητασ: τη βιολογικό, ςυναιςθηματικό, ψυχολογικό, νομικό, 

κοινωνικό, πολιτιςτικό και ηθικό  

4.  Να αναπτϑξουν την ϊςκηςη τησ κριτικόσ ςκϋψησ, κυρύωσ μϋςα απϐ την ανϊλυςη των 

κοινωνικών μοντϋλων και ρϐλων διαμϋςου των μϋςων ενημϋρωςησ ςτο θϋμα τησ 

ςεξουαλικϐτητασ 

5. Να ενθαρρϑνουν τη ςτϊςη τησ ατομικόσ και ςυλλογικόσ υπευθυνϐτητασ  

ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ πρϐληψησ και τησ προςταςύασ του εαυτοϑ τουσ και των ϊλλων  

6. Να μϊθουν να αναγνωρύζουν και να χρηςιμοποιοϑν τισ ςυγκεκριμϋνεσ πηγϋσ 

πληροφϐρηςησ για  βοόθεια και υποςτόριξη εντϐσ και εκτϐσ τησ ςχολικόσ μονϊδασ 

Ϊνασ ϊλλοσ ενδιαφϋρον οδηγϐσ εύναι ο International Guidance Sexuality Education 

ςϑμφωνα με τον οπούο πρωταρχικϐσ ςτϐχοσ τησ .Δ εύναι: τα παιδιϊ και οι ϋφηβοι να 

εξοπλύζονται  με  γνώςεισ, δεξιϐτητεσ και αξύεσ ώςτε να κϊνουν υπεϑθυνεσ ςεξουαλικϋσ και 

κοινωνικϋσ επιλογϋσ. Σα προγρϊμματα .Δ ϋχουν ςυνόθωσ πολλοϑσ αλληλϋνδετουσ ςτϐχουσ:  

 την αϑξηςη τησ γνώςησ και τησ κατανϐηςησ 

 την εξόγηςη και διερεϑνηςη των ςυναιςθημϊτων, των αξιών και των ςτϊςεων  

 την ανϊπτυξη ό ενύςχυςη των δεξιοτότων, και  

 την προώθηςη και διατόρηςη τησ μεύωςησ των επικύνδυνων ςυμπεριφορών 

ήπωσ μποροϑμε να αντιληφθοϑμε απϐ τα παραπϊνω, το περιεχϐμενο τησ  ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ δεν ϋχει ωσ ςτϐχο τη γνώςη μϐνο για το  HIV/AIDS ό ϊλλα ςεξουαλικώσ  

μεταδιδϐμενα νοςόματα αλλϊ επιδιώκει να βοηθόςει τα παιδιϊ ςτην κατανϐηςη μιασ θετικόσ 

ϊποψησ τησ ςεξουαλικϐτητασ, να τουσ παρϋχει πληροφορύεσ και δεξιϐτητεσ για τη φροντύδα 

                                                           
236 http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENE0300322C.htm No.2003-027 τησ 17-2-2003. 

http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENE0300322C.htm
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τησ ςεξουαλικόσ τουσ υγεύασ καθώσ και να τα βοηθόςει να αποκτόςουν τισ δεξιϐτητεσ που 

χρειϊζονται ώςτε να λϊβουν αποφϊςεισ για το παρϐν και το μϋλλον. Ϊνα πρϐγραμμα 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ περιλαμβϊνει λοιπϐν ςτϐχουσ γνώςησ καθώσ και την 

ευκαιρύα να ερευνηθοϑν οι ςτϊςεισ και να αναπτυχθοϑν οι δεξιϐτητεσ ςε περιοχϋσ ϐπωσ η 

ανθρώπινη ανϊπτυξη, οι ςχϋςεισ, οι προςωπικϋσ δεξιϐτητεσ, η ςεξουαλικό ςυμπεριφορϊ, η 

ςεξουαλικό υγεύα, η κοινωνύα και ο πολιτιςμϐσ.   

υνεπώσ, παρϊγοντεσ ςε διϊφορα επύπεδα οι οπούοι καθορύζουν την πληρϐτητα 

(comprehensiveness) των ςχολικών προγραμμϊτων ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ εύναι237: 

1. Εκτϐσ απϐ το ςτϐχο για γνώςεισ και το ςτϐχο για την ανϊπτυξη των ςτϊςεων, η 

αντιμετώπιςη τησ κοινωνικόσ επιρροόσ και η  οικοδϐμηςη των δεξιοτότων. 

2.  Ο γενικϐσ ςτϐχοσ ο οπούοσ υπερβαύνει την απλό πρϐληψη των ςεξουαλικών 

προβλημϊτων υγεύασ ςτοχεϑοντασ ςτη βελτύωςη των δεξιοτότων για τη λόψη των 

αποφϊςεων, τησ  ποιϐτητα τησ ζωόσ καθώσ και τησ ανθρώπινησ ανϊπτυξησ. 

3.  Η θετικό προςϋγγιςη τησ ςεξουαλικϐτητασ και τησ ςεξουαλικόσ και αναπαραγωγικόσ 

υγεύασ Sexual and Reproductive Health (SRH)  που εξετϊζονται ςυνεκτικϊ ςτο πλαύςιο τησ 

οικοδϐμηςησ τησ αυτοεκτύμηςησ,  τησ (ςεξουαλικόσ) ανϊπτυξησ των εφόβων, τησ 

ποικιλομορφύασ, του γϋνουσ και τησ πρϐληψησ του ςτιγματιςμοϑ με ταυτϐχρονη 

ενςωμϊτωςη του HIV / AIDS  και  των θεμϊτων SRH & R (Sexual and Reproductive Health 

and Rights). 

4.  Η προςφορϊ επιλογών τισ οπούεσ υποςτηρύζουν εθελοντικϊ με τη λόψη ςυνειδητών 

αποφϊςεων για να ικανοποιόςουν τισ ανϊγκεσ και τα δικαιώματα τησ ποικιλομορφύασ των 

νϋων υπερβαύνοντασ  υπϐ αυτόν τη μορφό μϐνο την αϑξηςη τησ αποχόσ.  

την Ελλϊδα, ςϑμφωνα με την Τ.Α 43520/Γ2 (ΥΕΚ 543/Β΄) ςκοπϐσ των προγραμμϊτων 

αγωγόσ υγεύασ εύναι «η προϊςπιςη, η βελτύωςη και η προαγωγό τησ ψυχικόσ, ςωματικόσ και 

κοινωνικόσ ευεξύασ των μαθητών/τριών, αφενόσ με την ανϊπτυξη των δεξιοτότων τουσ και 

τησ κριτικόσ ςκϋψησ αφετϋρου με την αναβϊθμιςη του κοινωνικού και φυςικού περιβϊλλοντόσ 

αυτών».  Οι δε ςτϐχοι τησ αγωγόσ υγεύασ εύναι :  

a) Προϊςπιςη και προαγωγό τησ ψυχικόσ και ςωματικόσ υγεύασ και τησ κοινωνικόσ 

ευεξύασ. 

b) Αναβϊθμιςη τησ ςχολικόσ ζωόσ-ςϑνδεςό τησ με την κοινωνικό πραγματικϐτητα.  

c) Πρϐληψη του αποκλειςμοϑ νεαρών ατϐμων απϐ την κοινωνύα και την αγορϊ 

εργαςύασ.  

d) Ανϊπτυξη δεξιοτότων και διαμϐρφωςη ατϐμων με κριτικό ςτϊςη.  

e) Μεύωςη τησ ςχολικόσ αποτυχύασ και τησ πρϐωρησ εγκατϊλειψησ τησ 

υποχρεωτικόσ εκπαύδευςησ. 

τη ελληνικό πραγματικϐτητα, διαπιςτώνει κανεύσ ϐτι δεν υπϊρχουν διατυπωμϋνοι 

ςτϐχοι, ςε κϊποια υπουργικό απϐφαςη, που να αφοροϑν αποκλειςτικϊ και μϐνο τη 

ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη. Παρϐλα αυτϊ απϐ τη ςτιγμό που η ςεξουαλικό αγωγό εύναι 

                                                           
237 http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf   και   
      http://hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/resources/bie_wfptoolkit.pdf  
«FOR PLANNING SEXUALITY EDUCATION PROGRAMS», WORLD POPULATION FOUNDATION - MAASTRICHT UNIVERSITY,  
NETHERLANDS July 2008,  ςελ. 139.   
Η εργαλειοθόκη (toolkit) αναπτϑχθηκε απϐ το άδρυμα για τον Παγκϐςμιο Πληθυςμϐ (WPF) ςε ςτενό ςυνεργαςύα με το 
Πανεπιςτόμιο του Μϊαςτριχτ. Σο άδρυμα για τον Παγκϐςμιο Πληθυςμϐ χρηςιμοποιεύ αυτϊ τα εργαλεύα ςτην εκπαύδευςη του 
ςτα διϊφορα δύκτυα και προγρϊμματα τϐςο ςτην Ολλανδύα ϐςο και ςτισ αναπτυςςϐμενεσ χώρεσ.   
 
 
 

http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
http://hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/resources/bie_wfptoolkit.pdf
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κομμϊτι τησ αγωγόσ υγεύασ, θεωρεύται ϐτι οι γενικού ςτϐχοι τησ αγωγόσ υγεύασ καλϑπτουν 

ϋνα μϋροσ των ςτϐχων τησ .Δ.  Ψσ παρϊδειγμα μπορεύ κϊποιοσ να χρηςιμοποιόςει το ςτϐχο 

για την ανϊπτυξη δεξιοτότων ό την ανϊπτυξη τησ κριτικόσ ςκϋψησ. Ϊχει ενδιαφϋρον να 

παρατηρόςει κανεύσ ϐτι ο ςτϐχοσ αυτϐσ ςτην μεν Ελλϊδα αναφϋρεται ςτο γενικϐ πλαύςιο τησ 

αγωγόσ υγεύασ ενώ ςε ϊλλεσ χώρεσ (ϐπωσ οι Η.Π.Α και η Γαλλύα) αναφϋρεται ςτουσ 

εξειδικευμϋνουσ ςτϐχουσ τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ. Θα πρϋπει να τονιςτεύ ϐτι μύα 

ςημαντικό διαφορϊ τησ Ελληνικόσ πραγματικϐτητασ, που την καθιςτϊ ελληνικό 

ιδιαιτερϐτητα, αφορϊ τη ςϑνδεςη τησ αγωγόσ υγεύασ με τη ςχολικό εγκατϊλειψη και τον 

αποκλειςμϐ απϐ τη αγορϊ εργαςύασ. Αυτϐ ϐμωσ θα αναλυθεύ εκτενϋςτερα ςε ϊλλο κεφϊλαιο 

ϋτςι ώςτε να φανεύ πωσ απϐ την πρϐληψη του αποκλειςμοϑ νεαρών ατϐμων απϐ την 

κοινωνύα και την αγορϊ εργαςύασ φθϊνουμε ςτη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη. 

Για να κλεύςουμε αυτό την ενϐτητα επανερχϐμαςτε ςτουσ ςτϐχουσ τησ .Δ και 

καταλόγουμε ϐτι οι ςτϐχοι επικεντρώνονται ςε τϋςςερεισ περιοχϋσ ϐπωσ πολϑ εϑςτοχα 

αναφϋρει ο οδηγϐσ  τησ Σζαμϊικα (Jamaican Guidelines For Comprehensive Sexuality 

Education)238  

1. Πληροφορύεσ 

2. τϊςεισ, Αξύεσ, και Ιδϋεσ 

3. χϋςεισ και Διαπροςωπικϋσ Δεξιότητεσ 

4. Τπευθυνότητα 

 

 

 

2.2.2  Σο περιεχόμενο τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ  

Ϊνα απϐ τα ζητόματα με μεγϊλο ενδιαφϋρον εύναι εκεύνο του περιεχομϋνου τησ 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ και οι διαφοροποιόςεισ του ανϊλογα με την ερευνητικό και 

πραγματολογικό του προςϋγγιςη.  

                                                           
238 http://www.siecus.org/_data/global/images/Jamaica%20Guidelines.pdf «Jamaican Guidelines for Comprehensive Sexuality 
Education», 2008, First Edition Published in Jamaica by FAMPLAN, St. Ann’s Bay, St. Ann, Jamaica, p. 17. 
Πληροφορύεσ:  Η .Δ επιδιώκει να παρϋχει ακριβεύσ πληροφορύεσ για την ανθρώπινη ςεξουαλικϐτητα ςυμπεριλαμβανομϋνησ 
τησ ανϊπτυξησ, τησ ανθρώπινησ αναπαραγωγόσ, τησ ανατομύασ, τησ φυςιολογύασ, του αυνανιςμοϑ, τησ οικογενειακόσ ζωόσ τησ 
εγκυμοςϑνησ, του τοκετοϑ, τησ μητρϐτητασ, τησ ςεξουαλικόσ απϊντηςησ, τησ ταυτϐτητασ φϑλου, τησ αντιςϑλληψησ, τησ 
ϊμβλωςησ, τησ ςεξουαλικόσ κακοπούηςησ, του ιοϑ HIV και του AIDS, και ϊλλων ςεξουαλικώσ μεταδιδϐμενων λοιμώξεων (ΜΛ).  
τϊςεισ, Αξύεσ, και Ιδϋεσ:  Η .Δ επιδιώκει να δώςει την ευκαιρύα ςτουσ νϋουσ να αναρωτηθοϑν, να διερευνόςουν και να 
αξιολογόςουν τισ δικϋσ τουσ ςτϊςεισ καθώσ και τησ κοινϐτητϊσ τουσ για την κοινωνύα, το φϑλο και τη ςεξουαλικϐτητα. Αυτϐ 
μπορεύ να βοηθόςει τουσ νϋουσ ανθρώπουσ να κατανοόςουν τισ οικογενειακϋσ τουσ αξύεσ, να αναπτϑξουν τισ δικϋσ τουσ αξύεσ, να 
βελτιώςουν τισ δεξιϐτητεσ τησ κριτικόσ ςκϋψησ να αυξόςουν την αυτοεκτύμηςη και τησ αυτο-αποτελεςματικϐτητα και να 
αναπτϑξουν ιδϋεσ που αφοροϑν τισ ςχϋςεισ με τα μϋλη τησ οικογϋνειασ, τα ϊτομα ϐλων των φϑλων, τουσ ερωτικοϑσ 
ςυντρϐφουσ, και την κοινωνύα γενικϐτερα. Η .Δ μπορεύ να βοηθόςει τουσ νϋουσ να καταλϊβουν τισ υποχρεώςεισ και τισ 
ευθϑνεσ τουσ απϋναντι ςτισ οικογϋνειϋσ τουσ και την κοινωνύα. 
χϋςεισ και Διαπροςωπικϋσ Δεξιότητεσ: Η .Δ επιδιώκει να βοηθόςει τουσ νϋουσ να αναπτϑξουν διαπροςωπικϋσ δεξιϐτητεσ, 
ςυμπεριλαμβανομϋνων τησ επικοινωνύασ, τησ λόψησ αποφϊςεων, τησ αυτοπεπούθηςησ και τισ δεξιϐτητεσ ϊρνηςησ καθώσ και τη 
δυνατϐτητα να δημιουργόςουν αμοιβαύεσ και ευχϊριςτεσ ςχϋςεισ. Σα προγρϊμματα .Δ θα πρϋπει να προετοιμϊζουν τουσ νϋουσ 
να κατανοόςουν τη ςεξουαλικϐτητα αποτελεςματικϊ και δημιουργικϊ ςτουσ ρϐλουσ των ενηλύκων. Αυτϐ περιλαμβϊνει την 
παροχό βοόθειασ ςτουσ νϋουσ να αναπτϑξουν την ικανϐτητα για φροντύδα, υποςτηρικτικό, μη υποχρεωτικό και αμοιβαύα 
ευχϊριςτη φιλύα και ςεξουαλικϋσ ςχϋςεισ.  
Τπευθυνότητα: Η .Δ επιδιώκει να βοηθόςει τουσ νϋουσ να αςκόςουν με υπευθυνϐτητα τισ ςεξουαλικϋσ τουσ ςχϋςεισ 
αντιμετωπύζοντασ ζητόματα ϐπωσ η αποχό, ο αςφαλόσ τρϐποσ να αντιςτϋκονται ςτισ πιϋςεισ για εμπλοκό ςε ανεπιθϑμητη, 
αναγκαςτικό, ό πρϐωρη ςεξουαλικό επαφό, τη χρόςη των προφυλακτικών, αντιςυλληπτικών και ϊλλων προςτατευτικών 
ςεξουαλικών μϋτρων για την υγεύα.  
 

 

http://www.siecus.org/_data/global/images/Jamaica%20Guidelines.pdf
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Θα ξεκινόςουμε να δοϑμε ποιο εύναι το περιεχϐμενο τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ 

μϋςα απϐ το οριςμϐ που δύνει η Διεθνόσ Οργϊνωςη Οικογενειακοϑ Προγραμματιςμοϑ (IPPF) 

για την ολοκληρωμϋνη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη (Comprehensive sexuality education) 

ϐπου φαύνεται και το περιεχϐμενϐ τησ. Λϋγοντασ ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη εννοοϑμε την 

«εκπαύδευςη ςε όλα τα θϋματα που ςχετύζονται με τη ςεξουαλικότητα και την ϋκφραςό τησ. Η 

ολοκληρωμϋνη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη καλύπτει θϋματα όπωσ ςχϋςεισ, ςυμπεριφορϋσ 

απϋναντι ςτη ςεξουαλικότητα, ςεξουαλικούσ  ρόλουσ, ςχϋςεισ των φύλων και κοινωνικϋσ 

πιϋςεισ ώςτε να εύναι ςεξουαλικϊ ενεργού, επύςησ παρϋχει πληροφορύεσ ςχετικϊ με τισ 

υπηρεςύεσ τησ ςεξουαλικόσ και αναπαραγωγικόσ υγεύασ. Μπορεύ ωςτόςο να περιλαμβϊνει την 

εκπαύδευςη ςτην επικοινωνύα και τισ δεξιότητεσ για τη λόψη αποφϊςεων». Ο οριςμϐσ αυτϐσ 

ςυμπληρώνεται με την προώθηςη των ςεξουαλικών και αναπαραγωγικών δικαιωμϊτων των 

νϋων ανθρώπων, τη ςεξουαλικό τουσ ανϊπτυξη, την αυτοεκτύμηςη και την αυτοδυναμύα. Σα 

προγρϊμματα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ βϋβαια, εύναι πιθανϐ, να εύναι πιο 

αποτελεςματικϊ εϊν η εκπαύδευςη ςχετικϊ με τη ςεξουαλικό και αναπαραγωγικό τουσ υγεύα 

{sexual and reproductive health (SRH)} αλλϊ και τη ςεξουαλικϐτητϊ τουσ εύναι 

ενςωματωμϋνη ςε μια ευρϑτερη προοπτικό τησ ανθρώπινησ ευημερύασ, τησ ποιϐτητασ ζωόσ, 

των δεξιοτότων, τησ αυτογνωςύασ και τησ αυτοεκτύμηςησ. Επύςησ υπϊρχουν, περιςςϐτερεσ 

πιθανϐτητεσ να εύναι αποτελεςματικϊ τα προγρϊμματα εϊν δεν εύναι αποκλειςτικϊ 

βαςιςμϋνα ςτο φϐβο ό ςτη προςϋγγιςη προβλημϊτων239.  

Tο περιεχϐμενο ϐμωσ τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ποικύλλει ςε μεγϊλο βαθμϐ ςτο 

εςωτερικϐ των χωρών αλλϊ και μεταξϑ χωρών. ε πολλϋσ περιπτώςεισ, εύναι δϑςκολο να 

ϋχουμε ςαφό εικϐνα του τι περιλαμβϊνεται ςε κϊθε χώρα240. Ο Διεθνόσ οδηγϐσ καθοδόγηςησ 

για τη .Δ. που εκδϐθηκε απϐ την UNESCO το 2009 αναφϋρει ϐτι η ειςαγωγό τησ .Δ 

ποικύλλει ανϊλογα με τα αποδεικτικϊ ςτοιχεύα απϐ την τοπικό / εθνικό κατϊςταςη και το 

πωσ αξιολογοϑνται οι ανϊγκεσ. Σα θϋματα με τα οπούα πιςτεϑει ϐτι θα μποροϑςε να 

αςχοληθεύ η .Δ εύναι πιο ςυγκεκριμϋνα ςε ςχϋςη με τα θϋματα που αναφϋρει η Διεθνόσ 

Οργϊνωςη Οικογενειακοϑ Προγραμματιςμοϑ (IPPF) ςτον οριςμϐσ τησ για τη .Δ και αυτϊ 

εύναι241: ο ιϐσ HIV, ϊλλεσ ςεξουαλικώσ μεταδιδϐμενεσ αςθϋνειεσ, εγκυμοςϑνη κατϊ την 

εφηβεύα, ςεξουαλικό ςυμπεριφορϊ, ςυνόθειεσ των νϋων, ςυμπεριλαμβανομϋνων εκεύνων που 

πιςτεϑεται ϐτι εύναι πιο ευϊλωτεσ, φϑλο και γϋνοσ, ςτοιχεύα για την ηλικύα και την εμπειρύα 

τησ ςεξουαλικόσ πρωτοβουλύασ, δυναμικϋσ ςχϋςεισ ςυμπεριλαμβανομϋνου του αριθμοϑ των 

ςεξουαλικών ςυντρϐφων και την διαφορϊ ηλικύασ, βιαςμϐσ, εξαναγκαςμϐσ ό εκμετϊλλευςη, 

διϊρκεια και ςυγχρονιςμϐσ τησ ςχϋςησ, χρόςη προφυλακτικών και αντιςϑλληψησ, και τϋλοσ 

χρόςη των διαθϋςιμων υπηρεςιών υγεύασ. 

Σο παραπϊνω θεματολϐγιο οι Moore και Rienzo (2000) το κϊλυψαν μϋςα απϐ ϋξι 

θεματικϋσ ενϐτητεσ, οι οπούεσ περιλαμβϊνουν: 

1. Ανθρώπινη ανϊπτυξη (π.χ. ανατομύα, φυςιολογύα, εφηβεύα, ςωματικϐ εύδωλο, 

ςεξουαλικό ταυτϐτητα) 

2. χϋςεισ (π.χ. οικογϋνεια, αγϊπη, γϊμοσ, ραντεβοϑ) 

3. Προςωπικϋσ δεξιϐτητεσ, Αξύεσ (π.χ. διαπραγμϊτευςη, αποφϊςεισ) 

4. εξουαλικό ςυμπεριφορϊ (π.χ. αυνανιςμϐσ, αποχό, φανταςύα) 

                                                           
239 α) http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/CE7711F7-C0F0-4AF5-A2D5-1E1876C24928/0/Sexuality.pdf                    
      β) http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf   ςελ. 14. 
240 http://www.ippfen.org/NR/rdonlyres/7DDD1FA1-6BE4-415D-B3C2-87694F37CD50/0/sexed.pdf  2006, «SEXUALITY 
EDUCATION IN EUROPE − A REFERENCE GUIDE TO POLICIES AND PRACTICES»,  Brussels - Belgium, p. 10. 
241    http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf   
      p. 10. 

http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/CE7711F7-C0F0-4AF5-A2D5-1E1876C24928/0/Sexuality.pdf
http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
http://www.ippfen.org/NR/rdonlyres/7DDD1FA1-6BE4-415D-B3C2-87694F37CD50/0/sexed.pdf
http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf
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5. εξουαλικό υγεύα (π.χ. αντιςϑλληψη, ϋκτρωςη, βύα) 

6. Κοινωνύα και Κουλτοϑρα (π.χ. νομοθεςύα, θρηςκεύα, ΜΜΕ) 

Αυτϋσ οι κατευθυντόριεσ γραμμϋσ προςεγγύζουν τη ςεξουαλικό αγωγό ολιςτικϊ και τον 

ϋφηβο ωσ μύα βιο-ψυχο-κοινωνικο-πολιτιςμικό οντϐτητα και αφόνουν ςτη διακριτικό 

ευχϋρεια τησ κϊθε χώρασ, το πωσ και ςε ποιο βαθμϐ θα ςυμπεριλϊβει τισ παραπϊνω 

κατευθυντόριεσ γραμμϋσ μϋςα ςτα πλαύςια τησ δικό τησ κουλτοϑρασ και κοινωνύασ242. 

Λϐγω, τησ πληθώρασ των απϐψεων που υπϊρχει για τη θεματολογύα τησ .Δ243, τισ οπούεσ 

(απϐψεισ) για λϐγουσ ευνϐητουσ αδυνατοϑμε να τισ αναφϋρουμε ϐλεσ ςτην παροϑςα 

εργαςύα, επιλϋξαμε ενδεικτικϊ να παρουςιϊςουμε τη θεματολογύα δϑο οδηγών απϐ τουσ 

πολλοϑσ που υπϊρχουν.  Ο πρώτοσ εκδϐθηκε απϐ το World Population Foundation ςε 

ςυνεργαςύα με το Παν/μύο του Μϊαςτριχ (Ολλανδύα) και ϋχει θϋματα για τισ μικρϋσ ηλικύεσ και 

ο δεϑτεροσ αναφϋρεται ςτην αμερικανικό πραγματικότητα και θα μπορούςε να 

χρηςιμοποιηθεύ για τισ μεγαλύτερεσ ηλικύεσ. Η θεματολογύα του πρώτου εύναι ϋνα project που 

εφαρμϐζεται ςτην Ουγκϊντα, την Κϋνυα, την Σαώλϊνδη και την Ινδονηςύα με τύτλο «The 

World Starts With Me» (Ο Κϐςμοσ Αρχύζει Με Εμϋνα) και η οπούα (θεματολογύα) εύναι 

ςυγκεκριμϋνη και ϐχι τϐςο αϐριςτη ϐςο οι ϊλλεσ.  Ση θεματολογύα αυτό τη βρόκαμε ςτον 

οδηγϐ που εκδϐθηκε απϐ τουσ Ολλανδοϑσ το 2008, ςε μια προςπϊθεια χαρτογρϊφηςησ τησ 

εργαλειοθόκησ τουσ για το ςχεδιαςμϐ προγραμμϊτων ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ.  Ϊνασ 

ϊλλοσ λϐγοσ που μασ ϋκανε να επιλϋξουμε τη ςυγκεκριμϋνη θεματολογύα εύναι το κεύμενο που 

ακολουθεύ και το οπούο βρόκαμε ςτο ύδιο οδηγϐ, «ςε κϊθε περιβϊλλον και πολιτιςμό,  

καθώσ και για κϊθε ςυγκεκριμϋνη ομϊδα-ςτόχο, τα θϋματα που εξετϊζονται ςτην 

ενότητα τησ ςεξουαλικόσ  διαπαιδαγώγηςησ εύναι διαφορετικϊ.  Ωςτόςο, η εμπειρύα 

δεύχνει ότι ςε μεγϊλο βαθμό οι νϋοι όλων των πολιτιςμών και των υποβϊθρων ϋχουν 

ανϊγκη από το ύδιο εύδοσ πληροφοριών και δοκιμϊζονται ςτο ύδιο εύδοσ προκλόςεων».  

Ο παραπϊνω οδηγϐσ παρατηροϑμε ϐτι παλινδρομεύ μεταξϑ οικουμενικόσ και ςχετικιςτικόσ 

αντιμετώπιςησ τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ.  Απϐ τη μύα πλευρϊ, επιςημαύνει ϐτι κϊθε 

περιβϊλλον και πολιτιςμϐσ καθώσ και κϊθε ςυγκεκριμϋνη ομϊδα-ςτϐχοσ, πρϋπει να 

προςεγγύζεται με μια θεματολογύα προςαρμοςμϋνη ςτισ ιδιαύτερεσ ευαιςθηςύεσ και ανϊγκεσ 

τησ.  Απϐ την ϊλλη, υποςτηρύζει ϐτι η εμπειρύα ςε μεγϊλο βαθμϐ εύναι αυτό που δεύχνει ϐτι οι 

νϋοι ϐλων των πολιτιςμών και των υποβϊθρων ϋχουν ανϊγκη απϐ το ύδιο εύδοσ 

πληροφοριών και δοκιμϊζουν το ύδιο εύδοσ προκλόςεων.  

Η θεματολογύα του ςυγκεκριμϋνου project με τύτλο «Ο Κϐςμοσ Αρχύζει με Εμϋνα»244 

παρουςιϊζεται ςυνοπτικϊ παρακϊτω (ακολουθεύ και πύνακασ ο οπούοσ εύναι πιο 

αναλυτικϐσ)245:  

                                                           
242 http://magazine.enne.gr/wp-content/uploads/2010/11/Tomos02_teyxos02-dragged4.pdf Κοϑτα Φ. Αθαναςοποϑλου Μ., «Η 
Εκπαύδευςη για τη εξουαλικό και Αναπαραγωγικό Τγεύα ςτα πλαύςια τησ Ευρωπαώκόσ Πολιτικόσ : Βιβλιογραφικό 
Αναςκϐπηςη». 
243   α) http://www.teachingsexualhealth.ca/teacher/howtoteach/curriculumoverview.html Η ιςτοςελύδα αυτό παρουςιϊζει ϋνα 
πρϐγραμμα ςπουδών πϊνω ςτη ςεξουαλικϐτητα του ανθρώπου  http://teachers.teachingsexualhealth.ca/lesson-plans  
         β) http://games.sexualityandu.ca/enseignants/outils-2.aspx  Plans de leçon choisis de la Fédération canadienne pour la 
santé sexuelle (ςχϋδια μαθόματοσ επιλεγμϋνα απϐ το ϑνδεςμο του Καναδϊ για την εξουαλικό Τγεύα). 
         γ) http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/CE7711F7-C0F0-4AF5-A2D5-1E1876C24928/0/Sexuality.pdf p. 10,  The following 
websites contain a whole range of resources, materials and curriculum for planning, delivering and evaluating CSE programmes. 
244 http://www.theworldstarts.org/start/games/index2.html# ςτη ςυγκεκριμϋνη ιςτοςελύδα υπϊρχουν κϊποιεσ απϐ τισ 
ενϐτητεσ τησ παρϋμβαςησ «Ο Κϐςμοσ Αρχύζει με Εμϋνα». Εύναι ϋνα πλόρεσ ςε απευθεύασ ςϑνδεςη πρϐγραμμα κατϊρτιςησ για τη 
εξουαλικό & Αναπαραγωγικό Τγεύα και για τα Δικαιώματα των νϋων, το οπούο μπορεύ να εφαρμοςτεύ μϋςα ό ϋξω απϐ το 
ςχολικϐ περιβϊλλον. υνδυϊζει τη οικοδϐμηςη των δεξιοτότων με τη δημιουργικό ϋκφραςη. Με αυτϐ το πρϐγραμμα ςπουδών, ο 
World Population Foundation (WPF), ςτοχεϑει να ςυμβϊλει ϐχι μϐνο ςτη βελτύωςη τησ ςεξουαλικόσ και αναπαραγωγικόσ 
υγεύασ των νϋων, αλλϊ και ςτην κοινωνικό και οικονομικό τουσ ανϊπτυξη. 
245   http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf   ςελ. 173 

 

http://magazine.enne.gr/wp-content/uploads/2010/11/Tomos02_teyxos02-dragged4.pdf
http://www.teachingsexualhealth.ca/teacher/howtoteach/curriculumoverview.html
http://teachers.teachingsexualhealth.ca/lesson-plans
http://games.sexualityandu.ca/enseignants/outils-2.aspx
http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/CE7711F7-C0F0-4AF5-A2D5-1E1876C24928/0/Sexuality.pdf
http://www.theworldstarts.org/start/games/index2.html
http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
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Μϊθημα 1: Ο κϐςμοσ αρχύζει με εμϋνα,  

Μϊθημα 2: Θετικϊ και αρνητικϊ ςυναιςθόματα,  

Μϊθημα 3: Σο ςώμα ςασ επύςησ αλλϊζει,  

Μϊθημα 4: Υύλοι και χϋςεισ,  

Μϊθημα 5: Αγϐρια και κορύτςια, ϊνδρεσ και γυναύκεσ,  

Μϊθημα 6: Αγώνασ για τα δικαιώματϊ ςασ!,  

Μϊθημα 7: εξουαλικϐτητα και Αγϊπη,  

Μϊθημα 8: Εγκυμοςϑνη: κορύτςια και  αγϐρια!,  

Μϊθημα 9: Προςτατευθεύτε: εξουαλικώσ  Μεταδιδϐμενα  Νοςόματα και HIV / AIDS,    

Μϊθημα 10: HIV / AIDS: ϋχουν ϋνα ρϐλο να διαδραματύςουν,  

Μϊθημα 11: Η αγϊπη δεν πρϋπει να πληγώνει,   

Μϊθημα 12: Σο μϋλλον ςασ,  ϐνειρϊ και ςχϋδια,  

Μϊθημα 13: Σο βιβλύο των ςυνομηλύκων μου, 

Μϊθημα 14: Ϊκθεςη-Εκδόλωςη 
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Μάθημα 1: Ο θφζκνο αξρίδεη 

κε εκέλα 

Δηζαγσγηθφ κάζεκα γηα λα εμνηθεησζνχλ νη  λένη κε ην πξφγξακκα θαη λα δεκηνπξγήζεη 

έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ. Οη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα δηαζθεδάζνπλ θαη λα ηνπο 

ζπλαξπάζεη 

Μάθημα 2: πλαηζζήκαηα 

ζεηηθά θαη αξλεηηθά (Ups 

and Downs) 

 

Οη λένη καζαίλνπλ γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο 

κέζσ κηαο ςεθηαθήο παξνπζίαζεο,  παηρλίδηα ξφισλ θαη εληνπίδνληαο ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ έρνπλ γηα  ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. 

Μάθημα 3: Σν ζψκα ζαο 

αιιάδεη επίζεο; 

 

Οη λένη πεξλνχλ απφ ηελ παξνπζίαζε γηα ηηο αιιαγέο ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθεβείαο, γηα ηα αγφξηα θαη γηα ηα θνξίηζηα, ζηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγηεηλή.  

Μάθημα 4:  Φίινη θαη 

ρέζεηο 

 

Απηφ ην κάζεκα θαζηζηά ηνπο λένπο ελήκεξνπο γηα ηηο ζεκαληηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

πνπ έρνπλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο ηνπο, ηνπο θίινπο ηνπο 

θαη κε άιινπο. ε κηα άζθεζε δσγξαθίδνπλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο αλζξψπνπο, θαη 

ιέλε γηαηί είλαη ζεκαληηθνί γηα απηνχο. Δηζάγνληαη επίζεο ζηηο θηιίεο κε ηνπο 

αλζξψπνπο ηνπ αληίζεηνπ θχινπ.  

Μάθημα 5: Αγφξηα θαη 

Κνξίηζηα, Άλδξεο θαη  

Γπλαίθεο 

 

 

Ζ εζηίαζε ζε απηφ ην κάζεκα είλαη ζην θνηλσληθφ θχιν (gender), ίζα δηθαηψκαηα γηα 

άλδξεο θαη γπλαίθεο. Μέζσ κηαο ςεθηαθήο παξνπζίαζεο θαη κηαο άζθεζεο ζηνπο 

ξφινπο ηνπ θνηλσληθνχ θχινπ (gender roles) ζηελ νκάδα εξγαζίαο, νη λένη θαινχληαη 

λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ δηθή ηνπο άπνςή πάλσ ζε απηφ ην ζέκα.  

Μάθημα 6: Πάιε γηα ηα 

Γηθαηψκαηα ζαο! 

 

ε απηφ ην κάζεκα νη λένη καζαίλνπλ γηα ηα ζεμνπαιηθά θαη αλαπαξαγσγηθά ηνπο 

δηθαηψκαηα θαη κέζσ κηαο αθίζαο θάλνπλ εμάζθεζε  γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπο ζηηο 

θνηλφηεηέο ηνπο. 

Μάθημα 7: εμνπαιηθφηεηα 

θαη  Αγάπε 

 

Οη λένη καζαίλνπλ γηα ηα ζέκαηα ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, ηε ζεμνπαιηθή επαθή, ηελ 

αγάπε, ηε απφιαπζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, κέζσ κηαο παξνπζίαζεο θαη θηηάρλνληαο ηε 

δηθή ηνπο  αθίζα ηζηνξηψλ (storyboard) . 

Μάθημα 8: Δγθπκνζχλε: 4 

θνξίηζηα θαη 4 αγφξηα! 

 

ε απηφ ην κάζεκα, νη καζεηέο εμεηάδνπλ ην ζέκα ηεο εγθπκνζχλεο θαη θζάλνπλ ζην 

ζεκείν λα θαηαιάβνπλ φηη ε εγθπκνζχλε είλαη έλα φκνξθν πξάγκα εάλ ζπκβεί ηε 

ζσζηή ζηηγκή θαη ζηηο ζσζηέο πεξηζηάζεηο. Οη καζεηέο απνθηνχλ ηε γλψζε θαη ηα 

γεγνλφηα κέζσ ηεο δηαδξαζηηθήο παξνπζίαζεο θαη εξεπλνχλ απηά ηα δεηήκαηα κέζα 

απφ ηα  παηρλίδηα ξφισλ. 

Μάθημα 9: Πξνζηαηεπζείηε: 

απφ ηα .Μ.Ν θαη  HIV/AIDS 

 

 

Ο ζηφρνο απηνχ ηνπ καζήκαηνο είλαη λα βνεζήζεη  ηνπο καζεηέο λα γλσξίζνπλ ηνπο 

πξαγκαηηθνχο θαη παξφληεο θηλδχλνπο ηνπ επηζθαινχο sex ιφγσ .Μ.Ν θαη HIV/AIDS 

ρξεζηκνπνηψληαο  κηα παξνπζίαζε, έλαλ θνπίδ  γηα λα εμεηάζνπλ ηηο γλψζεηο  ηνπο, κηα 

νκαδηθή ζπδήηεζε θαη ηα παηρλίδηα ξφισλ γηα λα εμαζθεζνχλ ζηηο δεμηφηεηεο  

δηαπξαγκάηεπζεο.  

Μάθημα 10:  HIV/AIDS 

Απηφ ην κάζεκα γηα ην  HIV/AIDS πεξηέρεη κηα παξνπζίαζε γηα ην  HIV/AIDS, 

ζχληνκεο ζπλεληεχμεηο κε αλζξψπνπο πνπ είλαη θνξείο ή λνζνχλ απφ ην  HIV/AIDS, 

νκάδα εξγαζίαο θαη ηελ δεκηνπξγία κηαο αθίζαο. Πξναηξεηηθή είλαη κηα επίζθεςε ζε 

κηα θιηληθή ή κηα επίζθεςε αλζξψπσλ πνπ λνζνχλ απφ ην  HIV/AIDS . 

Μάθημα 11: Ζ αγάπε δελ 

πξέπεη λα πιεγψλεη 

 

Απηφ ην κάζεκα εμεηάδεη ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε θαη  θαθνπνίεζε κέζσ κηαο 

παξνπζίαζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ εμάζθεζε δεμηνηήησλ άξλεζεο 

ηνπ αλεπηζχκεηνπ ζεμ.  

Μάθημα 12: Σν κέιινλ ζαο, 

λεηξα θαη ζρέδηα 

 

Οη λένη εζηηάδνπλ ζην κέιινλ ηνπο, ηα φλεηξα θαη ηα ζρέδηά ηνπο. Οη καζεηέο ζέηνπλ 

ζηφρν λα εμαζθεζνχλ θαη λα εξεπλήζνπλ ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.  

Μάθημα 13:Σν θαιχηεξν 

βηβιίν γηα ηνπο ζπλνκειίθνπο 

κνπ 

 

Απηφ ην κάζεκα  επαλεθπαίδεπζεο  δίλεη ζηνπο καζεηέο κηα ζηηγκή αλαζηνραζκνχ 

νιφθιεξεο ηεο δηαδξνκήο ηνπο θαη ηνπο πξνεηνηκάδεη γηα λα κνηξαζηνχλ ηε γλψζε ηνπο 

κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο. Μεηαθξάδνπλ ηηο θπξηφηεξεο πξνζσπηθέο ηνπο ζηηγκέο απφ 

ηε πνξεία ηνπο έσο εθείλε ηε ζηηγκή ζε ζπκβνπιέο  θαη αηζζάλνληαη φηη είλαη 

ζεκαληηθφ λα ηηο κνηξαζηνχλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη λα αλαπηχμνπλ  έλα κηθξφ 

βηβιίν ηζέπεο κε ηηο θαιχηεξεο ζπκβνπιέο ηνπο . 

Μάθημα 14: Έθζεζε 

Οη καζεηέο πξνεηνηκάδνπλ κηα έθζεζε θαη κηα δεκφζηα παξνπζίαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο  

«The World Starts With Me», γηα λα παξνπζηάζνπλ ζηνπο γνλείο ηνπο θαη ζηε 

θνηλφηεηά ηη έρνπλ θάλεη, δίλνληαο παξνπζηάζεηο θαη εθζέηνληαο ηε δνπιεηά ηνπο.  
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Ο ϊλλοσ Οδηγϐσ246, αυτϐσ που αναφϋρεται ςτη αμερικανικό πραγματικϐτητα 

δημοςιεϑτηκε το 2004 απϐ το υμβοϑλιο για τη εξουαλικό Εκπαύδευςη και Πληροφϐρηςη 

των Ηνωμϋνων Πολιτειών (Sexuality Information and Education Council of the United States 

– SIECUS), δηλώνοντασ ϐτι μπορεύ δυνητικϊ να χρηςιμοποιηθεύ απϐ κϊθε ςχετικϐ 

πρϐγραμμα.  Καταγρϊφει το περιεχϐμενο τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, παρϋχοντασ 

ϋνα πλαύςιο βαςικών εννοιών, θεμϊτων, και μηνυμϊτων. Οι βαςικϋσ ϋννοιεσ 

περιλαμβϊνουν ευρεύεσ κατηγορύεσ πληροφοριών για τη ςεξουαλικϐτητα και την 

οικογενειακό διαβύωςη.  Ο οδηγϐσ οργανώνεται ςε ϋξι βαςικϋσ ϋννοιεσ, κϊθε μια απϐ τισ 

οπούεσ καλϑπτει ϋναν ουςιαςτικϐ τομϋα τησ μϊθηςησ.  Οι ϋξι βαςικϋσ ϋννοιεσ με τα θϋματα τα 

οπούα καλϑπτει η καθεμύα εύναι:  

Βαςικό ϋννοια 1: Ανθρώπινη ανϊπτυξη  

Θϋμα 1: Αναπαραγωγικό και εξουαλικό Ανατομύα και Υυςιολογύα, Θϋμα 2: Εφηβεύα, Θϋμα 

3: Αναπαραγωγό, Θϋμα 4: Εικϐνα ςώματοσ, Θϋμα 5: εξουαλικϐσ προςανατολιςμϐσ, Θϋμα 

6: Σαυτϐτητα γϋνουσ. 

Βαςικό ϋννοια 2: χϋςεισ 

Θϋμα 1: Οικογϋνειεσ, Θϋμα 2: Υιλύα, Θϋμα 3: Αγϊπη, Θϋμα 4: Ρομαντικϋσ ςχϋςεισ και 

Γνωριμύεσ,  Θϋμα 5: Τποχρεώςεισ του γϊμου και τησ ζωόσ ολϐκληρησ, Θϋμα 6: Ανατροφό 

των παιδιών. 

Βαςικό ϋννοια 3: Προςωπικϋσ Δεξιότητεσ 

Θϋμα 1: Αξύεσ247, Θϋμα 2: Λόψη αποφϊςεων, Θϋμα 3: Επικοινωνύα, Θϋμα 4: Αυτοπεπούθηςη, 

Θϋμα 5: Διαπραγμϊτευςη, Θϋμα 6: Αναζότηςη  βοόθειασ. 

Βαςικό ϋννοια 4: εξουαλικό ςυμπεριφορϊ 

Θϋμα 1: Η εξουαλικϐτητα ςτη ζωό μασ, Θϋμα 2: Αυνανιςμϐσ, Θϋμα 3: Κοινό ςεξουαλικό 

ςυμπεριφορϊ, Θϋμα 4: εξουαλικό Αποχό, Θϋμα 5: Ανθρώπινεσ εξουαλικϋσ Αντιδρϊςεισ, 

Θϋμα 6: εξουαλικό φανταςύα, Θϋμα 7: εξουαλικό δυςλειτουργύα. 

Βαςικό ϋννοια 5: εξουαλικό υγεύα 

Θϋμα 1: Αναπαραγωγικό υγεύα, Θϋμα 2: Αντιςϑλληψη, Θϋμα 3: Εγκυμοςϑνη και 

Προγεννητικό Υροντύδα, Θϋμα 4: Ωμβλωςη, Θϋμα 5: εξουαλικϊ Μεταδιδϐμενεσ Αςθϋνειεσ, 

Θϋμα 6:  HIV και AIDS, Θϋμα 7: εξουαλικό Κακοπούηςη, Επύθεςη, Βύα, και Παρενϐχληςη. 

Βαςικό ϋννοια 6: Κοινωνύα και Πολιτιςμόσ 

Θϋμα 1: εξουαλικϐτητα και Κοινωνύα, Θϋμα 2: Ρϐλοι των δϑο Υϑλων, Θϋμα 3: 

εξουαλικϐτητα και νϐμοσ, Θϋμα 4: εξουαλικϐτητα και Θρηςκεύα, Θϋμα 5: 

Διαφορετικϐτητα, Θϋμα 6: εξουαλικϐτητα και Μϋςα Ενημϋρωςησ, Θϋμα 7: εξουαλικϐτητα 

και Σϋχνεσ. 

Ασ ςημειωθεύ ϐτι ςτουσ οδηγοϑσ, επιςημαύνεται ϐτι η προςϋγγιςη των θεμϊτων εξαρτϊται 

απϐ την ηλικύα των παιδιών ςτα οπούα απευθϑνεται248.  Ωρα τα ερωτόματα που τύθενται 

                                                           
246 http://www.siecus.org/_data/global/images/guidelines.pdf «Guidelines for Comprehensive Sexuality Education: Kindergarten-
12th Grade», 2004,  3rd edition,  by the Sexuality Information and Education Council of the United States,  p. 15-18. 
247 ΣαναϏνη οφύα, Σι ςημαύνει να διδϊςκεισ α ξ ύ ε σ ςόμερα.. Διεθνϋσ εκπαιδευτικϐ πρϐγραμμα «Αξύεσ ζωόσ ςτην 
εκπαύδευςη», Εφημερ. του Ομύλου Επιμϐρφωςησ Γονϋων (Βροντϊδοσ Φύου) «Σα παιδιϊ μασ κι εμεύσ» φ. 110. 
http://www.livingvalues.net/countries/greece.html   
«Σο διεθνϋσ εκπαιδευτικϐ πρϐγραμμα «Αξύεσ ζωόσ» προςφϋρει μύα ποικιλύα βιωματικών δραςτηριοτότων και πρακτικών 
μεθοδολογιών μϋςα απϐ την εξερεϑνηςη 12 κϑριων προςωπικών και κοινωνικών αξιών: ειρόνη, ςεβαςμϐσ, αγϊπη, 
υπευθυνϐτητα, ευτυχύα, εργαςύα, τιμιϐτητα, ταπεινϐτητα, ανεκτικϐτητα, απλϐτητα και ενϐτητα». 
 «Η διδαςκαλύα, η βαςιςμϋνη ςε αξύεσ και η καθοδηγοϑμενη αυτοςυγκϋντρωςη, υποςτηρύζουν τη μϊθηςη  ςαν μύα   διαδικαςύα 
νοηματοδϐτηςησ, ςυμβϊλλοντασ ςτην ανϊπτυξη τησ κριτικόσ ςκϋψησ, τησ φανταςύασ, τησ κατανϐηςησ, τησ αυτογνωςύασ, των 
ενδοπροςωπικών & διαπροςωπικών δεξιοτότων και του ενδιαφϋροντοσ για τουσ ϊλλουσ». 
248 ή διαχωριςμϐσ ςτισ ηλικύεσ που κϊνει η  Παγκϐςμια Οργϊνωςη Τγεύασ αλλϊ και ϊλλεσ οργανώςεισ εύναι ο ακϐλουθοσ:  νϋοι 
10-24 ετών,  νεολαύα 15-24 χρονών,  ϋφηβοι 10-19 (πρϐωρη εφηβεύα (προεφηβεύα) 10-14 χρονών, και εφηβεύα 15-19). 
http://www.siecus.org/_data/global/images/guidelines.pdf ςελ. 17 

http://www.siecus.org/_data/global/images/guidelines.pdf
http://www.livingvalues.net/countries/greece.html
http://www.siecus.org/_data/global/images/guidelines.pdf
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εύναι: Ποια περιεχϐμενα θα διδαχθοϑν ανϊλογα με την ηλικύα των μαθητών;  Με ποιϐν τρϐπο 

θα παρουςιαςτοϑν ςε κϊθε ηλικιακό ομϊδα; ε ποια φϊςη τησ ζωόσ των μαθητών, πρϋπει να 

ενταχθοϑν οι ςυγκεκριμϋνεσ διδακτικϋσ ενϐτητεσ; 

Επιςτρϋφοντασ ςτο περιεχϐμενο τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ θα ϋλεγε κανεύσ ϐτι 

μπορεύ να οριςτεύ κυρύωσ ωσ «αυτό που επιδιώκει να βοηθόςει τα παιδιϊ ςτην κατανόηςη μιασ 

θετικόσ ϊποψησ τησ ςεξουαλικότητασ, να παρϋχει ςε αυτϊ πληροφορύεσ και δεξιότητεσ για τη 

φροντύδα τησ ςεξουαλικόσ τουσ υγεύασ, και να τα βοηθόςει να αποκτόςουν τισ δεξιότητεσ που 

απαιτούνται ώςτε να λϊβουν τισ ςωςτϋσ αποφϊςεισ για το παρόν και το μϋλλον». υνεπώσ, 

ϋνα πρϐγραμμα ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ περιλαμβϊνει ςτϐχουσ γνώςησ καθώσ επύςησ 

και την ευκαιρύα να ερευνηθοϑν οι ςτϊςεισ και να αναπτυχθοϑν οι δεξιϐτητεσ ςε περιοχϋσ 

ϐπωσ η ανθρώπινη ανϊπτυξη, οι ςχϋςεισ, οι προςωπικϋσ δεξιϐτητεσ, η ςεξουαλικό 

ςυμπεριφορϊ, η ςεξουαλικό υγεύα, η κοινωνύα και ο πολιτιςμϐσ. Παρϊγοντεσ δε, ςε διϊφορα 

επύπεδα οι οπούοι καθορύζουν το περιεχϐμενο των ςχολικών προγραμμϊτων ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ ςϑμφωνα με μια «εργαλειοθόκη» (toolkit)249 εύναι: 

1. Εκτϐσ απϐ το ςτϐχο για γνώςεισ, ο ςτϐχοσ για την ανϊπτυξη των ςτϊςεων, τησ 

αντιμετώπιςησ τησ κοινωνικόσ επιρροόσ και τησ οικοδϐμηςησ των απαραύτητων 

δεξιοτότων. 

2. Ο γενικϐσ ςτϐχοσ, ο οπούοσ υπερβαύνει την απλό πρϐληψη των ςεξουαλικών 

προβλημϊτων υγεύασ, ςτοχεϑει ςτη βελτύωςη των δεξιοτότων για τη  λόψη 

αποφϊςεων για τη  ποιϐτητα ζωόσ καθώσ και για τη ανθρώπινη ανϊπτυξη. 

3. Η ςεξουαλικϐτητα η οπούα προςεγγύζεται θετικϊ και τα προβλόματα τησ 

ςεξουαλικόσ και αναπαραγωγικόσ υγεύασ (SRH), τα οπούα εξετϊζονται ςυνεκτικϊ 

ςτο πλαύςιο τησ οικοδϐμηςησ τησ αυτοεκτύμηςησ, τησ (ςεξουαλικόσ) ανϊπτυξησ 

των εφόβων, τησ ποικιλομορφύασ του κοινωνικοϑ φϑλου και τησ πρϐληψησ του 

ςτιγματιςμοϑ με ταυτϐχρονη ενςωμϊτωςη των κινδϑνων του HIV / AIDS και  των 

θεμϊτων τησ Sexual and Reproductive Health and Rights (SRH & R). 

4. Για να ανταποκριθοϑν ςτισ ανϊγκεσ και τα δικαιώματα τησ ποικιλομορφύασ των 

νϋων, τουσ προςφϋρουν επιλογϋσ, που τισ υποςτηρύζουν εκοϑςια, προβαύνοντασ 

ςτισ δικϋσ τουσ τεκμηριωμϋνεσ αποφϊςεισ, επιλογϋσ οι οπούεσ βαύνουν πϋραν απϐ 

την προώθηςη τησ αποχόσ (με ϊλλα λϐγια δεν τουσ δύνεται ωσ μϐνη λϑςη η 

αποχό). 

Με την παραπϊνω ϊποψη φαύνεται να ςυμφώνηςε παροδικϊ και το Τπουργεύο Παιδεύασ 

τησ Ελλϊδασ, ςτο βαθμϐ που εμπεριϋχονται ςτα βιβλύα που εξϋδωςε το 2000 αλλϊ τα οπούα, 

τελικϊ, δεν ϋφταςαν ποτϋ ςτα ςχολεύα. Σο περιεχόμενο του βιβλύου για τισ ηλικύεσ 11-14 

αναφερϐταν ςτα ακϐλουθα θϋματα: 1. Γνωριμύα  2. Σο ςυμβϐλαιϐ μασ  3. Απϐ αγϐρι γύνομαι 

ϊντρασ – Απϐ κορύτςι γύνομαι γυναύκα  4(Α). Η περύπτωςη τησ Μϊρθασ  4(Β). Η περύπτωςη 

του Αντώνη 5. Φαρακτηριςτικϋσ εικϐνεσ τησ ζωόσ των εφόβων  6. Η ζωό των εφόβων ςε 

φωτογραφικϐ ϊλμπουμ  7. Σο πϊρτι  8. Εγώ και οι φύλοι μου  9. Η λϑςη ςτο πρϐβλημα  10. 

Εικϐνα του εαυτοϑ μασ  11. Ο καλϑτεροσ μου εαυτϐσ  12. Πωσ νιώθω – Ποια εύμαι  13(Α). 

Φαρϊ  13(Β). Λϑπη  14. Βαθμολογώ τον εαυτϐ μου  15. Με ποιϐν να μιλόςω  16. Σι κρϑβει η 
                                                                                                                                                                                
Διαχωριςμϐσ με βϊςη τισ ηλικιακϋσ ομϊδεσ που αντανακλοϑν τα ςτϊδια ανϊπτυξησ εύναι τα εξόσ παρακϊτω επύπεδα: 
Επύπεδο 1: μϋςη παιδικό ηλικύα, ηλικύεσ απϐ 5 ϋωσ 8  πρώτεσ τϊξεισ του δημοτικοϑ.  
Επύπεδο 2: προεφηβικό ηλικύα, ηλικύεσ 9 ϋωσ 12  τελευταύεσ τϊξεισ του δημοτικοϑ. 
Επύπεδο 3: την πρώτη εφηβεύα, ηλικύεσ 12 ϋωσ 15  Γυμνϊςιο.  
Επύπεδο 4: εφηβεύα ηλικύεσ 15 ϋωσ 18  Λϑκειο. 
http://www.thegovmonitor.com/world_news/international/new-international-guidelines-spell-out-what-sexuality-education-
needs-to-teach-2751.html  
249 http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf   ςελ. 139. 

http://www.thegovmonitor.com/world_news/international/new-international-guidelines-spell-out-what-sexuality-education-needs-to-teach-2751.html
http://www.thegovmonitor.com/world_news/international/new-international-guidelines-spell-out-what-sexuality-education-needs-to-teach-2751.html
http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
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λϋξη  17. Ϊρωτασ  18. Ο ςωςτϐσ ςϑντροφοσ 19. Σο τραγοϑδι που μ’ αρϋςει  20. Αρχϋσ για 

καλϋσ ςχϋςεισ  21. Καθόκοντα ςτο ςπύτι  22. Γυναικεύα και ανδρικϊ πρϐτυπα ςτισ 

διαφημύςεισ  23. Ανδρικϐσ και γυναικεύοσ ρϐλοσ μϋςα απϐ τηλεοπτικϋσ διαφημύςεισ  24. 

Ανατροπό ρϐλων  25. Γεννητικϊ ϐργανα: τι εύναι και τι κϊνουν;  26. Παιχνύδι με λϋξεισ 27(Α). 

Γυναικεύο ςϑςτημα αναπαραγωγόσ  27(Β). Ανδρικϐ ςϑςτημα αναπαραγωγόσ  28. Κϐβω και 

κολλϊω  29. Απϐ εμϋνα εξαρτϊται 30. Οι ςυνϋπειεσ τησ εγκυμοςϑνησ ςτη νεαρό ηλικύα  31. 

Πρϐληψη και αποτροπό  32. .Μ.Ν – ΚουϏζ  33. Γρύπη – AIDS  34. Προςοχό κολλϊμε  35. 

Παθητικϐσ - Αποφαςιςτικϐσ – Επιθετικϐσ  36. Πώσ να εύςαι αποφαςιςτικϐσ/ό  37. Εγώ 

αποφαςύζω για τη ζωό μου  38. Ηλικύα πρώτησ ερωτικόσ επαφόσ  39. Πϐςο με επηρεϊζουν οι 

ϊλλοι  40. Αγαπητό μου καρδιϊ  41. Προφϑλαξη: κϊρτεσ περιπτώςεων  42. Αν κϊτι δεν μου 

αρϋςει! 

Ενώ τα περιεχόμενα για τισ ηλικύεσ 15-18 μιλοϑν για : 

εξουαλικό αγωγό και υγεύα: φροντύζοντασ το ςώμα μου, ςϑλληψη, αναπαραγωγό και 

γονιμϐτητα, όβη, εφηβεύα, ςεξουαλικό λειτουργύα, η ςεξουαλικϐτητα ςόμερα- παρϊγοντεσ 

που την επηρεϊζουν, εγκυμοςϑνη, τοκετϐσ, διαταραχϋσ τησ γονιμϐτητασ, κλιμακτόριοσ και 

εμμηνϐπαυςη, ανδροπενύα και ανδρϐπαυςη. 

Σι πρϋπει να προςϋχω κατϊ την ςεξουαλικό αγωγό: αντιςϑλληψη ςτουσ νϋουσ, 

ςεξουαλικϊ μεταδιδϐμενα νοςόματα, η αλόθεια για το AIDS. 

Σισ επιςκϋψεισ μου ςτο γιατρό: η γυναικολογικό εξϋταςη, η ανδρολογικό εξϋταςη, η 

τεχνητό διακοπό τησ εγκυμοςϑνησ.  

Ση δικό μου ςεξουαλικότητα: η ςεξουαλικϐτητα ςτουσ διϊφορουσ πολιτιςμοϑσ, 

πρϐτυπα ςεξουαλικόσ ςυμπεριφορϊσ, ςεξουαλικού ρϐλοι των φύλων. 

Σην πρώτη φορϊ: η ανϊγκη για ςεξουαλικό δραςτηριϐτητα, αυνανιςμϐσ, η πρώτη 

ερωτικό επαφό. 

Σην  ϊλλη ςεξουαλικότητα: ςεξουαλικό κακοπούηςη, ςεξουαλικϋσ παρεκκλύςεισ, 

ομοφυλοφιλύα. 

Γενικώσ διαπιςτώνει κανεύσ ϐτι ενώ υπϊρχουν πολλϊ κοινϊ με τουσ παραπϊνω οδηγοϑσ 

ταυτϐχρονα υπϊρχουν και διαφορϋσ. Σο θετικϐ εύναι ϐτι αυτϊ τα βιβλύα ϋχουν μύα ςυνϋχεια. 

ϑμφωνα βϋβαια με τα χαρακτηριςτικϊ ενϐσ αποτελεςματικοϑ προγρϊμματοσ και τισ 

οδηγύεσ που δύνονται ςτισ εγκυκλύουσ και τισ υπουργικϋσ αποφϊςεισ, τα οπούα θα δοϑμε 

αναλυτικϐτερα παρακϊτω, οι μαθητϋσ/τριεσ λογικϊ θα ϋπρεπε να ϋχουν παρακολουθόςει 

τον πρώτο κϑκλο με το βιβλύο ηλικιακόσ ομϊδασ 11-14, ϋτςι ώςτε να εύναι ςε θϋςη να 

παρακολουθόςουν και το δεϑτερο κϑκλο με το βιβλύο τησ ηλικιακόσ ομϊδασ 15-18 ετών. 

Επύςησ ςε ϐ,τι αφορϊ την ελληνικό πραγματικϐτητα, φαύνεται ϐ,τι ςτην επιχειρηματολογύα 

του Κιντό Γ. (1996) εύναι χρόςιμο να προςεχθεύ το ςημεύο που λϋει ϐτι «η ςεξουαλικό αγωγό 

θα πρϋπει να ϋχει ωσ ςτόχο την κατϊργηςη των προκαταλόψεων και των ταμπού γύρω από το 

ςεξ.  Η ύπαρξό τησ ςτα ςχολεύα, η οπούα βοηθϊει, ςτη διϊλυςη των ταμπού και των 

προκαταλόψεων γύρω από το ςεξ, εκτόσ από τα ςτοιχεύα για την ανατομύα και τη φυςιολογύα, 

τη λειτουργύα τησ αναπαραγωγόσ και τησ ςεξουαλικόσ λειτουργύασ, την αντιςύλληψη, τισ 

εκτρώςεισ και την αποφυγό των ςεξουαλικϊ μεταδιδόμενων νοςημϊτων, θα πρϋπει να 

περιλαμβϊνει πληροφορύεσ και για τον αυνανιςμό, τισ παρεκκλύςεισ ςτη ςεξουαλικό 

ςυμπεριφορϊ του ατόμου, την ομοφυλοφιλύα κ.λ.π., την επικοινωνύα των νϋων, την 

διαμόρφωςη των διαπροςωπικών ςχϋςεων, τον ϋρωτα καθώσ και την πρόληψη των 

ςεξουαλικών διαταραχών. Θα πρϋπει να τονιςτούν οι ψυχολογικϋσ, κοινωνικϋσ και ηθικϋσ 

πλευρϋσ αλλϊ όχι ςε βϊροσ των γνώςεων που αφορούν την ανατομύα και την φυςιολογύα, την 

λειτουργύα τησ αναπαραγωγόσ και την αντιςύλληψη.  Η ςεξουαλικό εκπαύδευςη δεν θα πρϋπει 
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να περιοριςτεύ ςτην καθαρϊ βιολογικό πλευρϊ, αλλϊ ούτε και ςτην τεχνικό. Δεν θα πρϋπει 

επύςησ να φορτιςτεύ πολύ ςυναιςθηματικϊ, διότι δεν θα μπορούμε να χειριςτούμε το θϋμα 

λειτουργικϊ και αντικειμενικϊ. Θα πρϋπει να δεύξουμε ότι η ανθρώπινη ςεξουαλικότητα εύναι 

μύα από τισ πολλϋσ πλευρϋσ τησ ζωόσ και όχι κϊτι πολύ ειδικό. Οι οδηγύεσ θα πρϋπει να εύναι 

αντικειμενικϋσ, λειτουργικϋσ και αμερόληπτεσ»250.  Αν και ςε γενικϋσ γραμμϋσ υπϊρχουν κοινϊ 

ςημεύα ςε αυτϊ που γρϊφουν οι οδηγού και ςε αυτϊ που υποςτηρύζει ο Κιντόσ, αυτϐ το οπούο 

τον διαφοροποιεύ εύναι ο ςτϐχοσ που θεωρεύ ϐτι πρϋπει να θϋςουν, τησ κατϊργηςησ δηλαδό 

των προκαταλόψεων και των ταμποϑ, ενώ θα μποροϑςε να αναφερθεύ ϐπωσ και οι ϊλλοι 

οδηγού ςτην Κοινωνύα και τον Πολιτιςμϐ, και αναρωτιϐμαςτε μόπωσ αυτϐ (η κατϊργηςη των 

προκαταλόψεων και των ταμποϑ) εύναι το πρϐβλημα ςτην εφαρμογό τησ .Δ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
250 Κιντόσ Γ., ςελ. 571-572 
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2.2.3  Ο χεδιαςμόσ και η Εφαρμογό των προγραμμϊτων  

Κατϊ τη διαδικαςύα του ςχεδιαςμοϑ και τησ εφαρμογόσ των προγραμμϊτων ςεξουαλικόσ 

αγωγόσ, εύναι ςημαντικϐ τα ϊτομα που ςχεδιϊζουν το πρϐγραμμα να βαςύζονται ςε καλϊ 

δοκιμαςμϋνα και εμπειρικϊ υποςτηριγμϋνα θεωρητικϊ μοντϋλα προκειμϋνου να πετϑχουν 

την υγιό ανϊπτυξη του προγρϊμματοσ. Παραδεύγματα μοντϋλων που παρϋχουν θεωρητικό 

βϊςη για αποτελεςματικϊ προγρϊμματα περιλαμβϊνουν: την κοινωνικό γνωςτικό θεωρύα, 

τη θεωρύα τησ κοινωνικόσ μϊθηςησ (Social Learning Theory), τη θεωρύα τησ αιτιολογημϋνησ 

δρϊςησ και τη θεωρύα τησ προςχεδιαςμϋνησ ςυμπεριφορϊσ, τισ πληροφορύεσ, τα κύνητρα και 

το ςυμπεριφοριςτικϐ πρϐτυπο δεξιοτότων (IMB)251 (the Social Cognitive Theory, 

Transtheoretical Model, Theory of Reasoned Action & Theory of Planned Behaviour, and 

Information, Motivation and Behavioural Skills (IMB) Model), το μοντϋλο των πεποιθόςεων 

για την υγεύα (Health Belief Model) κ.λ.π.   Επύςησ γνωρύζουμε ϐτι η ευαιςθητοπούηςη των 

μαθητών ςε θϋματα υγεύασ θα πρϋπει να γύνεται εκτϐσ απϐ το ςωςτϐ ςχεδιαςμϐ των 

προγραμμϊτων και με τη γνώςη των αρχών τησ παιδαγωγικόσ και τησ ψυχολογύασ απϐ τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ252. 

υνεπώσ οι μϋθοδοι που θα μποροϑςαν να χρηςιμοποιηθοϑν ςτην εφαρμογό των 

προγραμμϊτων, προϋρχονται απϐ διϊφορεσ θεωρύεσ, ςυμπεριλαμβανομϋνων των κοινωνικϐ -

ψυχολογικών, ψυχολογικών, οργανωτικών(organisational), παιδαγωγικών και ανθρωπολο-

γικών θεωριών. ε γενικϋσ γραμμϋσ η θεωρύα για το ςχεδιαςμϐ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ 

εμπύπτει ςε δϑο ευρϑτερεσ κατηγορύεσ253: 

1. Να κατανοόςουν το πρϐβλημα, τϐςο τησ ςυμπεριφορϊσ τουσ ϐςο και των εξωτερικών ό 

περιβαλλοντικών αιτιών  (θεωρύα του προβλόματοσ)254 και 

2.  Να κατανοόςουν τουσ πιθανοϑσ μηχανιςμοϑσ για την αλλαγό (θεωρύα τησ δρϊςησ) 

Κατϊ μύα ϊλλη ϊποψη, λϐγω τησ ϑπαρξησ πολλών θεωρητικών μοντϋλων για την 

εφαρμογό τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτο ςχολεύο οι κυριότερεσ θεωρητικϋσ διδακτικϋσ 

προςεγγύςεισ255 οι οπούεσ ϋχουν προςεγγιςθεύ μϋςα απϐ διαφορετικϋσ φιλοςοφικϋσ και 

μεθοδολογικϋσ πρακτικϋσ προκειμϋνου να αναπτυχθεύ η αγωγό υγεύα ςτο ςχολεύο εύναι: 

Η γνωςιοκεντρικό προςϋγγιςη. Σο μοντϋλο αυτό αναπτύχθηκε κυρύωσ τα πρώτα χρόνια 

εφαρμογόσ προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ ςτα ςχολεύα, και ςτηρύζεται ςτη θεώρηςη ότι εϊν οι 

μαθητϋσ κατανοόςουν τισ αρνητικϋσ ςυνϋπειεσ κϊποιων ςυμπεριφορών, μπορούν να λϊβουν 

αποφϊςεισ οι οπούεσ θα οδηγόςουν ςτην αποφυγό αυτών των ςυμπεριφορών. Σα 

προγρϊμματα αυτϊ αφορούςαν κυρύωσ θϋματα όπωσ η διατροφό και το κϊπνιςμα και 

ςτηρύχθηκαν ωσ επύ το πλεύςτον ςτην παροχό πληροφοριών, οι οπούεσ θα αποτελούςαν 

πρωτογενϋσ υλικό για την ανϊπτυξη ενόσ γνωςτικού μοντϋλου.  

                                                           
251 http://www.sexualityandu.ca/en/teachers/making-the-case-for-school-based-sexual-health-education «Canadian Guidelines 
for Sexual Health Education», 2008, Published by authority of the Minister of Health, Canada, p. 34. 
252 Θϊνου Νικ., 2003, «χεδιαςμϐσ μεθοδολογύα και εφαρμογό προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ ςτα ςχολεύα», Επιθεώρηςη 
εκπαιδευτικών θεμϊτων, τεϑχοσ 8, ςελ. 70.     
http://www.pi-schools.gr/publications/epitheorisi/teyxos8/   
253  http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf  ςελ. 186. 
254 Για παρϊδειγμα εδώ θα μποροϑςαν να χρηςιμοποιόςουν την ανακαλυπτικό μϊθηςη η οπούα εύναι ςημαντικό για την 
γνωςτικό μϊθηςη εφϐςον απαιτεύ απϐ το μαθητό να διαμορφώςει και να ελϋγξει υποθϋςεισ, αντύ απλώσ να διαβϊςει και να 
ακοϑει την παρϊδοςη του εκπαιδευτικοϑ. Η διδαςκαλύα με ςκοπϐ την ανακϊλυψη απαιτεύ την παρουςύαςη ερωτημϊτων, 
προβλημϊτων ό καταςτϊςεων γρύφων προσ επύλυςη. 
Schunk H. Dale, 2010, “ Θεωρύεσ μϊθηςησ - Μια εκπαιδευτικό θεώρηςη”, εκδ. ΜΕΣΑΙΦΜΙΟ, Αθόνα, ςελ. 301 - 303. 
255 α)  http://www.agogiygeias.gr/health_education/__2.html   
      β) Δαρβύρη Φρ., 2007, «Προαγωγό Τγεύασ», Ιατρικϋσ εκδ. Παςχαλύδησ, Αθόνα, ςελ. 186-188. 

http://www.sexualityandu.ca/en/teachers/making-the-case-for-school-based-sexual-health-education
http://www.pi-schools.gr/publications/epitheorisi/teyxos8/
http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
http://www.agogiygeias.gr/health_education/__2.html
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υναιςθηματικό προςϋγγιςη. Η προςϋγγιςη αυτό προϋκυψε κυρύωσ λόγω τησ αδυναμύασ 

του προηγούμενου μοντϋλου να ςυνειςφϋρει ςτην υιοθϋτηςη υγιεινών ςυμπεριφορών. 

ύμφωνα με αυτό το μοντϋλο, οι αξύεσ, τα ςυναιςθόματα, οι αντιλόψεισ και οι προςδοκύεσ 

επηρεϊζουν τισ ςυμπεριφορϋσ του ατόμου. υνεπώσ μϋςα από ςυγκεκριμϋνεσ τεχνικϋσ 

καταβϊλλεται προςπϊθεια για την ανϊπτυξη τησ αυτοπεπούθηςησ και τησ αυτοεκτύμηςησ των 

μαθητών και τησ ανϊπτυξησ ςυγκεκριμϋνων κοινωνικών και διαπροςωπικών δεξιοτότων.  

υμπεριφορικό προςϋγγιςη. Η προςϋγγιςη αυτό βαςύςτηκε ςτισ θεωρύεσ τησ κοινωνικόσ 

ψυχολογύασ και εντοπύζεται ςτην εκπαύδευςη των μαθητών, ϋτςι ώςτε να μπορούν να 

χειρύζονται τισ διϊφορεσ κοινωνικϋσ πιϋςεισ. Μϋςα από παιχνύδια ρόλων και δημιουργύα 

κατϊλληλων υποςτηρικτικών περιβαλλόντων αναλύονται ςυγκεκριμϋνα ςυμπεριφοριςτικϊ 

μοντϋλα, δύνοντασ βόμα ςτουσ μαθητϋσ να εκφραςτούν.  

Προςϋγγιςη προςωπικόσ ενδυνϊμωςησ. Σο μοντϋλο αυτό προςπαθεύ να ςυγκερϊςει τισ 

δύο προηγούμενεσ προςεγγύςεισ, και να καταςτόςουν το μαθητό ενεργητικό μϋλοσ ςτη λόψη 

αποφϊςεων και ςτον καθοριςμό προβληματικών καταςτϊςεων. Αναδεικνύεται η κοινωνικό 

διϊςταςη των υγιεινών ςυμπεριφορών, υιοθετώντασ μια χειραφετικό προςϋγγιςη, καλώντασ 

τουσ μαθητϋσ να αναλϊβουν οι ύδιοι την πρωτοβουλύα τησ υιοθϋτηςησ μιασ ςυμπεριφορϊσ, 

αναλογιζόμενοι τισ επιπτώςεισ αφενόσ τησ υιοθϋτηςησ των επιλογών τουσ, αφετϋρου τησ 

απόρριψησ των εναλλακτικών επιλογών.  

Εκτϐσ ϐμωσ απϐ τη θεωρητικό προςϋγγιςη ςημαντικϐ εύναι, ϐπωσ όδη αναφϋρθηκε, το 

πώσ αυτϊ τα προγρϊμματα θα ςχεδιαςτοϑν ϋτςι ώςτε να μπορϋςουν ςτη ςυνϋχεια να 

υλοποιηθοϑν. Γενικϊ για την αγωγό υγεύασ ο ςχεδιαςμϐσ τουσ περιλαμβϊνει τα εξόσ 

ςτϊδια256: 

1. Ανϊλυςη τησ κοινϐτητασ 

2. Επιςόμανςη των αναγκών 

3. Καθοριςμϐ των ςτϐχων 

4. Αποτύμηςη των πϐρων 

5. Περιγραφό τησ μεθοδολογύασ 

6. χεδιαςμϐ τησ αξιολϐγηςησ. 

 

Για την αγωγό υγεύασ ςτο ςχολεύο, το Παν/μιο τησ Κρότησ και το Παιδαγωγικϐ Σμόμα 

Δημοτικόσ Εκπαύδευςησ257 ςυγκεκριμϋνα, παρουςιϊζει ςυνοπτικϊ ςε ιςτοςελύδα του τα ϋξι 

παρακϊτω ςτϊδια:  

τϊδιο 1ο. Επιλογό Θεματικού Ωξονα: Ϊχοντασ ωσ αφετηρύα τουσ προβληματιςμοϑσ 

και τισ ανηςυχύεσ των μαθητικών ομϊδων ό προςπαθώντασ να αξιοποιόςουμε τη ρϋουςα 

πραγματικϐτητα (μια διϋνεξη ςτο ςχολεύο, κϊτι που ϋγινε θϋμα ειδόςεων ςτην τηλεϐραςη, 

κϊτι που απαςχολεύ την τοπικό κοινωνύα), επιχειροϑμε να δημιουργόςουμε αυθεντικϋσ 

μαθηςιακϋσ καταςτϊςεισ, ϋτςι ώςτε να ενεργοποιηθοϑν οι μαθητϋσ. Εϊν ακολουθηθεύ η 

προςϋγγιςη τησ επιλογόσ του ϊξονα απϐ τον εκπαιδευτικϐ, λϐγω του ϐτι διϋγνωςε κϊποιο 

πρϐβλημα ςτο μαθητικϐ πληθυςμϐ ό με αφορμό μηνϑματα που προςλαμβϊνει απϐ το 

κοινωνικϐ πλαύςιο μϋςα ςτο οπούο δρα, τϐτε θα πρϋπει να δώςουμε προςοχό ϋτςι ώςτε το 

μαθηςιακϐ πλαύςιο να ενεργοποιεύ τουσ μαθητϋσ και να μην τουσ δύνει την αύςθηςη ενϐσ 

ακϐμη μαθόματοσ.  

                                                           
256 http://panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=468  Σοϑντασ Κ. Γ., 2006, Προαγωγό υγεύασ - Κεφϊλαιο 3,  «χεδιαςμόσ 
προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ», Ιατρικό χολό Πανεπιςτόμιο Αθηνών. 
257 http://www.agogiygeias.gr/health_education/__4.html  Παν/μιο Κρότησ Παιδαγωγικϐ Σμόμα Δημοτικόσ Εκπαύδευςησ – 
Αγωγό Τγεύασ.  

http://panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=468
http://www.agogiygeias.gr/health_education/__4.html
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τϊδιο 2ο. Αποτύμηςη αρχικόσ κατϊςταςησ: Εξετϊζονται μια ςειρϊ απϐ παρϊμετροι 

ϐπωσ:  

 Σο πολιτιςμικϐ πλαύςιο των μαθητικών ομϊδων 

 Κοινωνιομετρικού παρϊγοντεσ 

 Ενδιαφϋροντα - ςτϊςεισ – προδιαθϋςεισ μαθητών 

 Πρϐτερεσ γνώςεισ – εμπειρύεσ 

 Συχϐν ευαύςθητα προςωπικϊ δεδομϋνα 

τϊδιο 3ο. Καθοριςμόσ ςτόχων  

 ε επύπεδο πληροφοριών-γνώςεων (Σι θϋλουμε να ϋχουν επιτϑχει απϐ πλευρϊσ 

γνώςεων οι μαθητϋσ με το πϋρασ του προγρϊμματοσ.  ε τι επύπεδο γνώςησ, 

κατανϐηςησ, αξιολϐγηςησ, ςϑνθεςησ;) 

 ε επύπεδο δεξιοτότων (Ποιϋσ δεξιϐτητεσ θϋλουμε να αναπτϑξουν οι μαθητϋσ με το 

πϋρασ του προγρϊμματοσ. ε τι επύπεδο - δεύτε παρακϊτω ςτην ενϐτητα για τη 

Βιώςιμη Ανϊπτυξη για μια αναλυτικό καταγραφό των δεξιοτότων ανϊλογα με τουσ 

ϊξονεσ που θϋτει το πρϐγραμμα) 

 ε επύπεδο αξιών-ςτϊςεων (Σι αλλαγϋσ θϋλουμε να επιφϋρουμε μϋςα απϐ τη 

διαδικαςύα του προγρϊμματοσ) 

 

τϊδιο 4ο. Επιλογό μεθοδολογικόσ προςϋγγιςησ: Επιλογό διδακτικών μεθοδολογιών 

ϐπωσ:  

 Project258 

 Προβληματοκεντρικό μϊθηςη και διδαςκαλύα 

 ωκρατικό – διερευνητικό μϋθοδοσ 

 Βιωματικϋσ ομϊδεσ εργαςύασ κλπ 

 

τϊδιο 5ο. Καθοριςμόσ πόρων: Γύνεται επιλογό των διδακτικών ςτρατηγικών οι οπούεσ 

θα βοηθόςουν τισ μαθητικϋσ ομϊδεσ. Αυτϋσ μπορεύ να εύναι:  

 υζότηςη 

 Καταιγιςμϐσ ιδεών 

 υνεντεϑξεισ 

 Παιχνύδια ρϐλων 

 Πρϐςκληςη ομιλητών 

 Ανϊθεςη εργαςιών 

 Μελϋτεσ περιπτώςεων 

 Διεξαγωγό ερευνών 

 Δραςτηριϐτητεσ προςομούωςησ 

 Εμπλοκό του οικογενειακοϑ περιβϊλλοντοσ 

                                                           
258  http://www.netschoolbook.gr/project-frey.html  Ιςτοςελύδα για το Διαδύκτυο και τη Διδαςκαλύα, ςτην οπούα αναφϋρεται 
ϐτι:  
«Η "μϋθοδοσ Project" εύναι ϋνασ τρόποσ ομαδικόσ διδαςκαλύασ ςτην οπούα ςυμμετϋχουν όλοι και η ύδια η διδαςκαλύα 
διαμορφώνεται και διεξϊγεται από όλουσ όςουσ ςυμμετϋχουν. Μύα ομϊδα ατόμων αποφαςύζει να αςχοληθεύ με ϋνα ςυγκεκριμϋνο 
θϋμα, προγραμματύζει από μόνη τησ την πορεύα των ενεργειών και διεκπεραιώνει αυτϊ που εύχε προγραμματύςει. Αυτϋσ οι τρεισ 
διαδικαςύεσ, δηλαδό:  1) η ελευθερύα των μελών να προτεύνουν ϋνα θϋμα, 2) η από κοινού διαμόρφωςό του και 3) η διεξαγωγό του, 
αποτελούν τα βαςικϊ χαρακτηριςτικϊ ενόσ Project. Αν διεξαχθούν ςωςτϊ, αποβαύνουν ουςιαςτικϋσ διαδικαςύεσ μϊθηςησ, γιατύ η 
εμπειρύα που αποκτούν τα μϋλη κατϊ τη διϊρκεια των εργαςιών αποτελεύ ςημαντικό πηγό μϊθηςησ».  

 

http://www.netschoolbook.gr/project-frey.html
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 Ανϊληψη δρϊςησ κλπ. 

 

τϊδιο 6ο. Διαδικαςύεσ αξιολόγηςησ:  Η αξιολϐγηςη ενϐσ προγρϊμματοσ Αγωγόσ 

Τγεύασ ϋχει την ϋννοια την ανϊλυςησ και εξϋταςησ των επύ μϋρουσ παραγϐντων του 

προγρϊμματοσ, προκειμϋνου να λϊβουν τα εμπλεκϐμενα μϋρη την απαραύτητη 

ανατροφοδϐτηςη ςχετικϊ με τη διαδικαςύα και τα αποτελϋςματα τησ εκπαιδευτικόσ 

παρϋμβαςησ.  Αποτελεύ ϋνα μεθοδολογικϐ εργαλεύο που ςυνδϋεται ϊμεςα με τον καθοριςμϐ 

των ςτϐχων που ϋχουν τεθεύ. Ο ανατροφοδοτικϐσ χαρακτόρασ τησ αξιολϐγηςησ αφορϊ ϐλα 

τα ςτϊδια του προγρϊμματοσ, απϐ το ςχεδιαςμϐ μϋχρι και την υλοπούηςη και περιλαμβϊνει:  

 την αυτοαξιολϐγηςη (μαθητών – μαθητικών ομϊδων – εκπαιδευτικοϑ) 

 την αξιολϐγηςη τησ διαδικαςύασ που περιλαμβϊνει 

 την αξιολϐγηςη τησ επύδραςησ του προγρϊμματοσ ςε ϐλο το φϊςμα των 

ςτϐχων που ϋχουν τεθεύ 

 παρϊμετροι ανϊπτυξησ του προγρϊμματοσ (ςυμμετοχό, βαθμϐσ εμπλοκόσ, 

ςυνειςφορϊ, επικοινωνιακϐ πλαύςιο, επϊρκεια πϐρων κλπ.) 

 αξιολϐγηςη τησ καταλληλϐτητασ των πϐρων που επιλϋχθηκαν 

 την αξιολϐγηςη του αποτελϋςματοσ (κυρύωσ μϋςα απϐ ποιοτικϋσ πρακτικϋσ 

εξετϊζεται εϊν το αποτϋλεςμα ανταποκρύνεται ςτισ προςδοκύεσ που εύχαν 

καλλιεργηθεύ κατϊ το ςχεδιαςμϐ του προγρϊμματοσ 

Σα παραπϊνω ςτϊδια λοιπϐν ςε ςυνδυαςμϐ με κϊποια απϐ τα θεωρητικϊ μοντϋλα θα 

ϋπρεπε να ακολουθεύ ο κϊθε εκπαιδευτικϐσ που όθελε να αναλϊβει ϋνα πρϐγραμμα αγωγόσ 

υγεύασ. Σα ςτϊδια αυτϊ αλλϊ ϐχι τα θεωρητικϊ μοντϋλα, λύγο ϋωσ πολϑ τα βρύςκουμε και ςτισ 

εγκυκλύουσ που διανϋμονται ςτα ςχολεύα για την υλοπούηςη αυτών των προγραμμϊτων, 

ϐπωσ θα δοϑμε ςε ϊλλο κεφϊλαιο παρακϊτω. 

Ψσ προσ το επύπεδο εφαρμογόσ των προγραμμϊτων, ϐμωσ, ςτη ςχολικό μονϊδα, μπορεύ 

κανεύσ να αναφερθεύ και να χρηςιμοποιόςει την πολϑ χρόςιμη εργαςύα του Διεθνό Σεχνικοϑ 

Οδηγοϑ259.  Ο Οδηγϐσ ξεκινϊ απϐ την υπογρϊμμιςη τησ ςημαςύασ τησ ιδιαιτερϐτητασ τησ 

κϊθε ςχολικόσ μονϊδασ,  ςυνεπώσ και τησ γνώςησ τησ ιδιαιτερϐτητασ αυτόσ, με προεξϋχοντα 

ςτοιχεύα την ηγεςύα και την πολιτικό καθοδόγηςό τησ. Πρϊγματι, η εφαρμογό ενϐσ 

προγρϊμματοσ Δ εξαρτϊται, αρχικϊ, απϐ τη διεϑθυνςη του ςχολεύου, η υποςτόριξη τησ 

οπούασ εύναι κομβικόσ ςημαςύασ για το ςτόςιμο του προγρϊμματοσ και τη δημιουργύα του 

κατϊλληλου κλύματοσ.  Η ηγεςύα του ςχολεύου διαςφαλύζει επύςησ, τϐςο την κινητοπούηςη 

των εκπαιδευτικών του ςχολεύου, ϐςο και τισ υλικοτεχνικϋσ προϒποθϋςεισ εφαρμογόσ του, 

ϐπωσ εύναι η διαςφϊλιςη μιασ αύθουςασ διδαςκαλύασ.  Η κινητοπούηςη των εκπαιδευτικών, 

με τη ςειρϊ τησ, εύναι εκεύνη που θα οδηγόςει τουσ μαθητϋσ και θα τουσ βοηθόςει να 

κατανοόςουν καλϑτερα τη ςεξουαλικϐτητα μϋςω τησ ανακϊλυψησ, τησ μϊθηςησ και τησ 

ανϊπτυξησ (through discovery, learning and growth).  Σο πϐςο ςημαντικϐ ρϐλο παύζει το 

κλύμα μεταξϑ των διευθυντών και των εκπαιδευτικών φαύνεται και απϐ το γεγονϐσ ϐτι αυτϐ 

καθορύζει την τϑχη των προγραμμϊτων.  

Δευτερευοϑςησ ςημαςύασ ρϐλο, ϋρχεται να παύξει η ευαύςθητη και μερικϋσ φορϋσ 

αμφιλεγϐμενη φϑςη τησ .Δ.  Αυτό καθιςτϊ ςημαντικϐ το γεγονϐσ ϐτι οι υποςτηρικτικού και 

περιεκτικού νϐμοι και πολιτικϋσ που ϋχουν θεςπιςτεύ, αποδεικνϑουν ϐτι η παροχό .Δ εύναι 

ϋνα θϋμα θεςμικόσ πολιτικόσ και όχι προςωπικόσ επιλογόσ των ατόμων.  Η εφαρμογό 

                                                           
259 http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf    
      ςελ. 11   

http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf
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τησ .Δ ςτα πλαύςια ενϐσ ςαφοϑσ ςυνϐλου ςχετικών με το ςχολεύο πολιτικών ό 

κατευθυντόριων οδηγιών που αναφϋρονται, παραδεύγματοσ χϊριν, ςτη ςεξουαλικό και 

αναπαραγωγικό υγεύα, την ιςϐτητα των φϑλων (ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ ςεξουαλικόσ 

παρενϐχληςησ), τη ςεξουαλικό ςεξιςτικό βύα και τον εκφοβιςμϐ  (ςυμπεριλαμβανομϋνων 

του ςτιγματιςμοϑ και των διακρύςεων, τουσ λϐγουσ του ςεξουαλικοϑ προςανατολιςμοϑ και 

τησ ταυτϐτητασ του φϑλου) ϋχει μια ςειρϊ απϐ πλεονεκτόματα. υνεπώσ ϋνα πλαύςιο 

πολιτικόσ:                                 

 θα παρϋχει μια θεςμικό βϊςη για την εφαρμογό των προγραμμϊτων .Δ 

 θα προλαμβϊνει και θα εξετϊζει τα αρνητικϊ (sensitivities) ςχετικϊ με την 

εφαρμογό των προγραμμϊτων .Δ 

 θα ορύςει τουσ κανϐνεσ που θα αφοροϑν τα περύ εμπιςτευτικϐτητασ 

 θα ορύςει τουσ κανϐνεσ ενδεδειγμϋνησ ςυμπεριφορϊσ και τϋλοσ 

 θα προςτατεϑει αλλϊ και θα υποςτηρύζει τουσ εκπαιδευτικοϑσ που αςχολοϑνται 

με τη .Δ. Εϊν δε, κριθεύ απαραύτητο, θα  προςτατεϑει ό θα αυξϊνει το status τουσ 

εντϐσ του ςχολεύου  και τησ κοινϐτητασ.  

Γενικϊ ςτα προγρϊμματα βρύςκουμε απϐ τη μύα πλευρϊ τουσ καθηγητϋσ, οι οπούοι μπορεύ 

να αιςθανθοϑν αμόχανα ό και να ενοχληθοϑν ακϐμα με τα ερωτόματα που θϋτουν οι μαθητϋσ 

και ϋχουν ςχϋςη με τη ςεξουαλικό υγεύα. Και απϐ τη ϊλλη τουσ μαθητϋσ οι οπούοι θα πρϋπει 

να αιςθανθοϑν ϊνετα και αςφαλεύσ ςυμμετϋχοντασ ςτισ ομαδικϋσ δραςτηριϐτητεσ τησ .Δ. 

Εύναι επομϋνωσ απαραύτητο να δημιουργηθεύ ϋνα προςτατευτικϐ και ευνοώκϐ περιβϊλλον για 

την .Δ.   Γι αυτϐ πριν τισ ςυζητόςεισ θα χρειαςτεύ να ακολουθόςουν κϊποιεσ διαδικαςύεσ και 

να καθιερώςουν γενικοϑσ κανϐνεσ260 μεταξϑ τουσ ϋτςι ώςτε να δημιουργόςουν ϋνα θετικϐ 

περιβϊλλον μϊθηςησ, μϋςα ςτο οπούο μποροϑν να μιλόςουν ανοιχτϊ και με ςεβαςμϐ ςτην 

ςεξουαλικϐτητα. Αυτϐ περιλαμβϊνει ςυνόθωσ την καθιϋρωςη, κατϊ την ϋναρξη, ενϐσ 

ςυνϐλου βαςικών κανϐνων που θα πρϋπει να ακολουθοϑνται κατϊ τη διϊρκεια τησ 

διδαςκαλύασ και τησ μϊθηςησ τησ .Δ., το γνωςτϐ μασ ςυμβϐλαιο261. Παραδεύγματα απϐ το 

ςυμβϐλαιο εύναι: η αποφυγό του εμπαιγμοϑ και των ταπεινωτικών ςχολύων, να μην 

υποβϊλλονται προςωπικϋσ ερωτόςεισ, να ςϋβονται το δικαύωμα να μην απαντηθοϑν οι 

ερωτόςεισ, να αναγνωρύζουν ϐτι ϐλεσ οι ερωτόςεισ εύναι νϐμιμεσ, να μην διακϐπτουν, να 

ςϋβονται τισ απϐψεισ των ϊλλων και να διατηροϑν την εμπιςτευτικϐτητα κ.λ.π.   Επύςησ η 

ϋρευνα ϋχει δεύξει ϐτι μερικϊ προγρϊμματα ςπουδών εύναι αποτελεςματικϊ, ενιςχϑοντασ 

θετικϊ τη ςυμμετοχό των μαθητών ό χωρύζοντασ τουσ μαθητϋσ ςε ομϊδεσ του ύδιου φϑλου, 

για ϋνα μϋροσ ό για ϐλο το πρϐγραμμα.  Η αςφϊλεια ςτο περιβϊλλον τησ τϊξησ θα πρϋπει να 

ενιςχϑεται επύςησ απϐ αντι-ομοφοβικόσ και αντι-κοινωνικοϑ φϑλου πολιτικϋσ διϊκριςησ 

(anti-homophobic and anti-gender discrimination policies) οι οπούεσ θα εύναι ςϑμφωνεσ με 

το πρϐγραμμα ςπουδών. Γενικϐτερα, το όθοσ του ςχολεύου θα πρϋπει να ευθυγραμμιςτεύ με 

τισ αξύεσ και τουσ ςτϐχουσ του προγρϊμματοσ ςπουδών.  Σα ςχολεύα πρϋπει να εύναι οι 

αςφαλεύσ χώροι ϐπου οι μαθητϋσ μποροϑν να εκφραςτοϑν χωρύσ ανηςυχύα για την 

ταπεύνωςη, απϐρριψη ό κακό μεταχεύριςη, ϐπου υπϊρχει ανοχό ςτισ ςχϋςεισ μεταξϑ των 

μαθητών και των δαςκϊλων (Kirby, 2009)262 

                                                           
260 α)  http://www.teachingsexualhealth.ca/teacher/howtoteach/settinggroundrules.html   
       β)  http://www.teachingsexualhealth.ca/teacher/howtoteach.html     
261 Σο ςυμβϐλαιο το ςυναντϊμε και ςτο βιβλύο που εξϋδωςε το ΤΠΕΠΘ για τη «εξουαλικό Αγωγό – Διαφυλικϋσ χϋςεισ « για 
μαθητϋσ 11-14 ετών, τετρϊδιο μαθητό, το 2000, ςελ. 8. 
262 ΄Οτι ϋχει ςχϋςη με το κλύμα που θα επικρατεύ κατϊ την υλοπούηςη των προγραμμϊτων υπογραμμύζεται και ςτη Τ.Α με αριθμ. 
43520/Γ2/ΥΕΚ Β΄543/1-5-2002. 

http://www.teachingsexualhealth.ca/teacher/howtoteach/settinggroundrules.html
http://www.teachingsexualhealth.ca/teacher/howtoteach.html
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Για τη δημιουργύα αυτοϑ του ιδιαύτερου κλύματοσ, υπϊρχουν πηγϋσ (απϐ ϐςο γνωρύζουμε 

προσ το παρϐν ξενϐγλωςςεσ) ϐπου οι εκπαιδευτικού μποροϑν να βρουν πραγματικϋσ 

πληροφορύεσ, τεχνϊςματα και ςυμβουλϋσ που θα τουσ βοηθόςουν να επικοινωνόςουν 

ανοιχτϊ με τουσ μαθητϋσ ςε θϋματα ςεξουαλικόσ υγεύασ. Οι ενϐτητεσ που θα μποροϑςαν να 

ενταχθοϑν αυτϋσ οι πηγϋσ εύναι263: 

 Σεχνϊςματα για να απαντόςουν ςτα ερωτόματα των μαθητών . 

 τρατηγικϋσ για να διαχειριςτοϑν αμφιλεγϐμενεσ καταςτϊςεισ και για να 

προετοιμαςτοϑν πριν ςυμβοϑν. 

 Σεχνικϋσ εξερεϑνηςησ και αξιολϐγηςησ των δικών τουσ ςτϊςεων απϋναντι ςτην 

εκπαύδευςη για την ςεξουαλικό υγεύα. 

Επύςησ υπϊρχει μύα ιςτοςελύδα264 (ςτη γαλλικό γλώςςα) ϐπου μποροϑν να βρουν 

πληροφορύεσ, εργαλεύα και πηγϋσ που θα τουσ βοηθόςουν να ςχεδιϊςουν, να υλοποιόςουν , 

να βελτιώςουν και να αξιολογόςουν ϋνα πρϐγραμμα εκπαύδευςησ για τη ςεξουαλικό υγεύα 

γενικϐτερα265.     

Επιςτρϋφοντασ ςτο ςχολεύο, ελλεύψει μιασ προϒπϊρχουςασ πολιτικόσ για την .Δ, θα 

πρϋπει να υπϊρξει μύα πολιτικό για κϊθε ςχολεύο, μϋςα απϐ την οπούα θα διευκρινύζεται και 

θα ενιςχϑεται η δϋςμευςη του,  για παρϊδειγμα: 

 θ παράδοςθ ενόσ βιογραφικοφ  από τουσ εκπαιδευμζνουσ δαςκάλουσ 

 θ γονικι ςυμμετοχι 

 θ δράςθ ςε περίπτωςθ παραβίαςθσ τθσ πολιτικισ, για παράδειγμα, ςτθν περίπτωςθ τθσ 

παραβίαςθσ του απορριτου, ςτιγματιςμοφ και των διακρίςεων, ςεξουαλικισ 

παρενόχλθςθσ ι εκφοβιςμοφ 

 θ προϊκθςθ τθσ πρόςβαςθσ και των ςυνδζςεων με τισ τοπικζσ υπθρεςίεσ ςεξουαλικισ 

και αναπαραγωγικισ υγείασ και άλλεσ ςφμφωνα με τθν εκνικι νομοκεςία κ.λ.π. 

 Αποφϊςεισ ϐμωσ, θα πρϋπει να ληφθοϑν και ςχετικϊ με τον τρϐπο επιλογόσ των 

εκπαιδευτικών για την εφαρμογό των προγραμμϊτων ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, και 

κατϊ πϐςον η επιλογό θα πρϋπει να γύνει με βϊςη την επϊρκεια ό τη προςωπικό προτύμηςη, 

                                                           
263 http://www.sexualityandu.ca/enseignants/sex-ed.aspx «Enseignement de l’éducation sexuelle» ημερ/ια πρόςβαςησ 
3/8/2010 
264 Α) http://www.sexedlibrary.org/  Βρύςκεισ ολοκληρωμϋνα ςχϋδια μαθόματοσ. Η ιςτοςελύδα αυτό εύναι ϋργο τησ SIECUS 
(Sexuality Information and Education Council of the United States). 
Β) www.masexualite.ca  εύναι ϋνα site αφιερωμϋνο ςτη διϊδοςη αξιϐπιςτων πληροφοριών, ειδόςεων και εκπαύδευςησ για τη 
ςεξουαλικό υγεύα. Η ολοκλόρωςη του παρϐντοσ δικτυακοϑ τϐπου κατϋςτη δυνατό, χϊρη ςτην πολϑτιμη ςυνεργαςύα μιασ 
ομϊδασ διακεκριμϋνων ιατρικών οργανώςεων. Σο site διοικεύται απϐ την οργϊνωςη των Μαιευτόρων και Γυναικολϐγων του 
Καναδϊ. 
 Γ) http://www.avert.org/lessons.htm   Η ιςτοςελύδα  AVERT παρϋχει ϋνα ευρϑ φϊςμα πληροφοριών για να εκπαιδεϑςει τουσ 
πολύτεσ ςχετικϊ με το HIV / AIDS ςε ολϐκληρο τον κϐςμο. Εύναι η πιο δημοφιλόσ ιςτοςελύδα ςτον κϐςμο για το  HIV / AIDS, ϋχει 
διαδραςτικϊ κουύζ, μια εκτεταμϋνη ςυλλογό φωτογραφιών  και βύντεο. 
 Δ) Ωλλα site εύναι:  
http://www.theworldstarts.org/start/games/index2.html Δύνει πρϐςβαςη για τουσ επιςκϋπτεσ μϐνο ςε οριςμϋνεσ ενϐτητεσ. 
http://www.etr.org/recapp/index.cfm?fuseaction=pages.LearningActivitiesHome  
http://www.sexualityandu.ca/enseignants/pdf/Talking-about-Sex-Using-Standard-Terms_fr.pdf     

http://www.popcouncil.org/pdfs/2010PGY_ItsAllOneActivities_en.pdf    
http://users.sch.gr/salnk/didaskalia/a.htm#2   ελληνικϐ site για το Δημοτικϐ. 
265 http://www.sexualityandu.ca/enseignants/outils.aspx «Outils d'enseignement pour la salle de classe» ημερ/ια πρϐςβαςησ 
3/8/2010.  Θα βρεύτε επύςησ πηγϋσ ςτισ παρακϊτω ιςτοςελύδεσ: 

 Des présentations Powerpoint et en format pdf gratuites en tant que ressource pour l’enseignement de la santé 
sexuelle dans la salle de classe.  

 Plans de cours et « recherches sur le Web » conçues par des spécialistes pour l'enseignement de la santé sexuelle.  

 Ressources de planification pour concevoir un programme d'éducation en matière de santé sexuelle générale.  

 <Notions élémentaires pour les nouveaux enseignants, mise { jour pour les enseignants chevronnés> a été préparé 
pour venir en aide aux enseignants qui ont récemment reçu le mandat d’enseigner la santé sexuelle.  

http://www.sexualityandu.ca/enseignants/sex-ed.aspx
http://www.sexedlibrary.org/
http://www.masexualite.ca/
http://www.avert.org/lessons.htm
http://www.theworldstarts.org/start/games/index2.html
http://www.etr.org/recapp/index.cfm?fuseaction=pages.LearningActivitiesHome
http://www.sexualityandu.ca/enseignants/pdf/Talking-about-Sex-Using-Standard-Terms_fr.pdf
http://www.popcouncil.org/pdfs/2010PGY_ItsAllOneActivities_en.pdf
http://users.sch.gr/salnk/didaskalia/a.htm#2
http://www.sexualityandu.ca/enseignants/outils.aspx
http://www.sexualityandu.ca/enseignants/outils-9.aspx
http://www.sexualityandu.ca/enseignants/outils-2.aspx
http://www.sexualityandu.ca/enseignants/outils-3.aspx
http://www.sexualityandu.ca/enseignants/outils-2.aspx
http://www.sexualityandu.ca/enseignants/sex-ed-1.aspx
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ό εϊν θα πρϋπει να ζητηθεύ απϐ ϐλουσ τουσ εκπαιδευτικοϑσ να παραδύδουν ϋνα ςυγκεκριμϋνο 

θϋμα ό ϋνα ςϑνολο θεμϊτων. Ο προγραμματιςμϐσ τησ εφαρμογόσ κανονικϊ θα πρϋπει να 

λαμβϊνει υπϐψη την επαρκό ανϊπτυξη και τη διϊθεςη των πϐρων (ςυμπεριλαμβανομϋνων 

των υλικών), καθώσ και την επύτευξη τησ ςυμφωνύασ για τη θϋςη του προγρϊμματοσ μϋςα 

ςτο ευρϑτερο πρϐγραμμα ςπουδών. Επιπλϋον, να περιλαμβϊνει και τον προγραμματιςμϐ για 

την επαγγελματικό κατϊρτιςη των ϊνεργων (pre-service) εκπαιδευτικών μϋςα απϐ τουσ 

θεςμοϑσ κατϊρτιςησ και των εν υπηρεςύα (in-service) (εκπαιδευτικού τησ τϊξησ) με μια ςειρϊ 

μαθημϊτων μετεκπαύδευςησ, ώςτε να οικοδομόςουν την ϊνεςη και την εμπιςτοςϑνη τουσ 

και να αναπτϑξουν τισ δεξιϐτητϋσ τουσ ςτη ςυμμετοχικό και ενεργητικό μϊθηςη (Kirby, 

2009)266. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
266 http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf   
      ςελ. 10-11 

http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf
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2.2 4  Οδηγού τεχνικόσ καθοδόγηςησ για τα προγρϊμματα 

.Δ 

Τπϊρχουν διϊφοροι οδηγού267 οι οπούοι βοηθοϑν τουσ εκπαιδευτικοϑσ ςτα προγρϊμματα 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ. Αντιπροςωπευτικϐσ ϐλων αυτών των οδηγών εύναι ο 

Διεθνόσ Σεχνικϐσ Οδηγϐσ, τον οπούο και επιλϋξαμε για να παρουςιϊςουμε κϊποια ςτοιχεύα 

ςχετικϊ με το θϋμα μασ. Ο Διεθνόσ Σεχνικϐσ Οδηγϐσ προϋκυψε ϐταν τα Ηνωμϋνα Ϊθνη 

ανϋθεςαν ςτο Εκπαιδευτικϐ, Επιςτημονικϐ και Πολιτιςτικϐ Οργανιςμϐ τουσ (UNESCO) τη 

δημιουργύα ενϐσ εντϑπου Διεθνοϑσ Σεχνικόσ Καθοδόγηςησ ςχετικϊ με τη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη (International Technical Guidance on Sexuality Education) Η UNESCO ςτη 

ςυνϋχεια, ςε ςυνεργαςύα με την UNAIDS, UNFPA, UNICEF και WHO268  δημιοϑργηςε αυτϐν 

τον οδηγϐ, το οπούο δημοςύευςε το 2009, με ςτϐχο να βοηθόςει την εκπαύδευςη, την υγεύα 

και ϊλλεσ αρμϐδιεσ αρχϋσ ςτην ανϊπτυξη και εφαρμογό των ςχολικών προγραμμϊτων 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ. Θα πρϋπει επύςησ να αναφϋρουμε ϐτι για το οδηγϐ αυτϐ 

εργϊςτηκαν κορυφαύοι εμπειρογνώμονεσ ςτον τομϋα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ και 

υποβλόθηκε ςε ϋλεγχο και ςχολιαςμϐ απϐ μια παγκϐςμια ομϊδα εμπειρογνωμϐνων και 

επαγγελματιών, απϐ οργανώςεισ τησ κοινωνύασ των πολιτών (civil society organizations), 

Τπουργεύα Παιδεύασ και Διεθνεύσ Οργανιςμοϑσ269.   

 Ο τϐμοσ Ι αυτόσ τησ προςπϊθειασ, επικεντρώνεται ςτο ςκεπτικϐ (ςτη λογικό) τησ 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ και παρϋχει εμπεριςτατωμϋνεσ τεχνικϋσ ςυμβουλϋσ ςχετικϊ 

με τα χαρακτηριςτικϊ των αποτελεςματικών προγραμμϊτων.  Αυτϐ εύναι το αποτϋλεςμα 

μιασ αυςτηρόσ αναςκϐπηςησ τησ βιβλιογραφύασ για τον αντύκτυπο τησ ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ και τησ ςεξουαλικόσ ςυμπεριφορϊσ, βιβλιογραφύα βαςιςμϋνη ςε  87 

μελϋτεσ  απϐ ϐλο τον κϐςμο.  

Ο τϐμοσ ΙΙ εςτιϊζει ςτα περιεχϐμενα και τουσ διδακτικοϑσ ςτϐχουσ που πρϋπει να 

καλϑπτονται ςε ϋνα «βαςικό ελϊχιςτο πακϋτο» ςχετικϊ με τη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη των παιδιών και των νϋων δηλαδό για τισ ηλικύεσ απϐ 5 ϋωσ 18+ ετών 

                                                           
267 http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf  
http://www.health.state.mn.us/divs/idepc/dtopics/stds/stded.pdf     Kirby, D., Rolleri, L., & Wilson, M., 2007, Tool to Assess the 
Characteristics of Effective Sex and STD/HIV Education Programs. Washington, D.C.: Healthy Teen Network.   
http://www.ippfen.org/NR/rdonlyres/7DDD1FA1-6BE4-415D-B3C2-87694F37CD50/0/sexed.pdf Wellings Kay and Parker 
Rachel ,  IPPF European Network, 2006,  “Sexuality education in Europe”,  A Reference Guide to Policies and Practices, The SAFE 
Project,  Brussels – Belgium. 
http://www.sexualityandu.ca/en/teachers/making-the-case-for-school-based-sexual-health-education  Canadian Guidelines for 
Sexual Health Education, 2008. 
http://hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/resources/bie_jamaica_guidelines_siecus.pdf «Jamaican Guidelines For 
Comprehensive Sexuality Education», 2008. 
http://www.siecus.org/_data/global/images/guidelines.pdf    «Guidelines for Comprehensive Sexuality Education», 2004. 
http://www.ippfen.org/en/News/Intl+news/New+European+guidelines+on+sexuality+education.htm  IPPF, 2010, “New 
European guidelines on sexuality education”. 
http://www.popcouncil.org/pdfs/2010PGY_ItsAllOneActivities_en.pdf   International Sexuality and HIV Curriculum Working 
Group, 2009, «It’s All One Curriculum: Guidelines and Activities for a Unified Approach to Sexuality, Gender, HIV, and Human 
Rights Education»,  Vol. 1, Published by the Population Council, New York. 
268    UNAIDS Joint United Nations Programme on HIV/AIDS 
UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 
UNFPA United Nations Population Fund 
UNICEF United Nations Children’s Fund 
WHO World  Health Organization 
269  http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281e.pdf  
       http://www.etr.org/recapp/documents/programs/tac.pdf  Tool to Assess the Characteristics of Effective Sex and 
STD/HIV Education Programs (TAC),  2007. 

http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf
http://www.health.state.mn.us/divs/idepc/dtopics/stds/stded.pdf
http://www.ippfen.org/NR/rdonlyres/7DDD1FA1-6BE4-415D-B3C2-87694F37CD50/0/sexed.pdf
http://www.sexualityandu.ca/en/teachers/making-the-case-for-school-based-sexual-health-education
http://hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/resources/bie_jamaica_guidelines_siecus.pdf
http://www.siecus.org/_data/global/images/guidelines.pdf
http://www.ippfen.org/en/News/Intl+news/New+European+guidelines+on+sexuality+education.htm
http://www.popcouncil.org/pdfs/2010PGY_ItsAllOneActivities_en.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281e.pdf
http://www.etr.org/recapp/documents/programs/tac.pdf


101 

 

περιλαμβϊνοντασ μια βιβλιογραφύα χρόςιμων πηγών. Οι πληροφορύεσ ςυλλϋχτηκαν απϐ την 

αναθεώρηςη των προγραμμϊτων ςπουδών απϐ 12 χώρεσ, καθώσ και ϊλλα διεθνό πρϐτυπα.  

 

 

 

2.2.5 Σα χαρακτηριςτικϊ ενόσ αποτελεςματικού 

προγρϊμματοσ  

Οι ςυγγραφεύσ του Διεθνοϑσ Σεχνικοϑ Οδηγοϑ μελετώντασ και αξιολογώντασ 

προγρϊμματα εξουαλικόσ Διαπαιδαγώγηςησ καθϐριςαν τα χαρακτηριςτικϊ των 

αποτελεςματικών προγραμμϊτων270, τα οπούα προςδιορύζονται και επαληθεϑονται μϋςω τησ 

ανεξϊρτητησ αξιολϐγηςησ. Σα χαρακτηριςτικϊ αυτϊ χωρύζονται ςε271,272 : 

1. Φαρακτηριςτικϊ που ςχετύζονται με τη διαδικαςύα ανϊπτυξησ ενϐσ  προγρϊμματοσ 

ςπουδών και  

2. Φαρακτηριςτικϊ του ύδιου του προγρϊμματοσ ςπουδών 

 

1. Σα Φαρακτηριςτικϊ τησ διαδικαςύασ ανϊπτυξησ ενόσ προγρϊμματοσ ςπουδών 

περιλαμβϊνουν : 

1. Ση ςυμμετοχό εμπειρογνωμόνων ςτον τομϋα τησ ϋρευνασ για την ανθρώπινη 

ςεξουαλικότητα, την αλλαγό τησ ςυμπεριφορϊσ και των ςχετικών παιδαγωγικών 

θεωριών273  για την ανϊπτυξη των προγραμμϊτων ςπουδών. 

2. Σην αξιολόγηςη των αναγκών τησ αναπαραγωγικόσ υγεύασ και των ςυμπεριφορών των 

νϋων, προκειμϋνου να ενημερωθούν για την ανϊπτυξη ενόσ μοντϋλου λογικόσ274. 

3. Ση χρηςιμοπούηςη ενόσ πρότυπου λογικόσ προςϋγγιςησ το οπούο ορύζει τουσ ςτόχουσ 

για την υγεύα, τουσ τύπουσ ςυμπεριφορϊσ που επηρεϊζουν αυτούσ τουσ ςτόχουσ, τουσ 

επικύνδυνουσ  και τουσ προςτατευτικούσ παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν αυτούσ τουσ 

                                                           
270http://www.etr.org/recapp/index.cfm?fuseaction=pages.TheoriesDetail&PageID=482 Σα χαρακτηριςτικϊ αυτϊ τα 
ςυναντϊμε και ςε ϊλλουσ οδηγοϑσ ελαφρώσ τροποποιημϋνα. Η καταγραφό αυτών των χαρακτηριςτικών ϋγινε πρώτη φορϊ απϐ 
το Kirby.  
271http://hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/resources/bie_jamaica_guidelines_siecus.pdf  ςελ. 87,  Ο Οδηγϐσ τησ 
Σζαμϊικα διαχωρύζει τα 17 χαρακτηριςτικϊ ενϐσ αποτελεςματικοϑ προγρϊμματοσ .Δ ςε τρεισ υποκατηγορύεσ α) τη διαδικαςύα 
ανϊπτυξησ του προγρϊμματοσ ςπουδών β) Σο περιεχϐμενο του προγρϊμματοσ ςπουδών και γ) η εφαρμογό του ϐπωσ ακριβώσ 
και ο Kirby.  
272http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf ςελ. 179, oι Ολλανδού ϋχουν χωρύςει τα 
χαρακτηριςτικϊ ενϐσ αποτελεςματικοϑ προγρϊμματοσ ςε: Α. Προςϋγγιςη του προγρϊμματοσ, Β. υμμετοχό (Βόμα 1),  Γ. 
Ανϊλυςη των αναγκών και των ικανοτότων (Βόμα 2),  Δ. Σεκμηριωμϋνη Παρϋμβαςη ςτο ςχεδιαςμϐ (Βόμα 4),  Ε. Ϊγκριςη & 
υλοπούηςη (Βόμα 5), Σ. Παρακολοϑθηςη και Αξιολϐγηςη (Βόμα 6).      
273 http://www.cancer.gov/cancertopics/cancerlibrary/theory.pdf    και    http://www.cancer.gov/PDF/481f5d53-63df-41bc-
bfaf-5aa48ee1da4d/TAAG3.pdf    ςελ. 5,   «Theory at a Glance A Guide For Health Promotion Practice», (Second Edition), 2005,  
U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES National Institutes of Health. 
Οι ερευνητϋσ και οι επαγγελματύεσ χρηςιμοποιοϑν τη θεωρύα για να ερευνόςουν τισ απαντόςεισ ςτισ ερωτόςεισ  «γιατύ»,  «τι» 
και «πώσ» των προβλημϊτων υγεύασ που πρϋπει να εξεταςτοϑν. Επιδιώκοντασ να απαντηθοϑν αυτϋσ οι ερωτόςεισ, 
διευκρινύζουν τη φϑςη των ςτοχοθετημϋνων ςυμπεριφορών υγεύασ. Δηλαδό η θεωρύα καθοδηγεύ την αναζότηςη των λϐγων για 
τουσ οπούουσ οι ϊνθρωποι ςυμμετϋχουν ό δεν ςυμμετϋχουν ςε οριςμϋνεσ ςυμπεριφορϋσ υγεύασ, βοηθϊ να επιςημϊνουν οι 
αρμϐδιοι τι πρϋπει να ξϋρουν για το ςχεδιαςμϐ, προτοϑ αναπτϑξουν τα προγρϊμματα υγεύασ και προτεύνει τρϐπουσ για να 
χαρϊξουν ςτρατηγικϋσ ςτο πρϐγραμμα που φτϊνουν το κοινϐ-ςτϐχο και ϋχουν αντύκτυπο. Η θεωρύα βοηθϊ επύςησ να 
προςδιορύςουν ποιοι δεύκτεσ πρϋπει να ελεγχθοϑν και να μετρηθοϑν κατϊ τη διϊρκεια τησ αξιολϐγηςησ του προγρϊμματοσ. Για 
αυτοϑσ τουσ λϐγουσ, ο ςχεδιαςμϐσ του προγρϊμματοσ, η εφαρμογό και οι διαδικαςύεσ ελϋγχου που βαςύζονται ςτη θεωρύα εύναι 
πιο πιθανϐ να πετϑχουν ςε ςχϋςη με εκεύνα που αναπτϑςςονται χωρύσ το ϐφελοσ μιασ θεωρητικόσ προοπτικόσ. 
274 http://www.uiweb.uidaho.edu/extension/LogicModel.pdf  Paul F. McCawley, Associate Director, University of Idaho 
Extension,  «The Logic Model for Program Planning and Evaluation», p. 1. 
http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf  ςελ. 21-22. 
 

http://www.etr.org/recapp/index.cfm?fuseaction=pages.TheoriesDetail&PageID=482
http://hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/resources/bie_jamaica_guidelines_siecus.pdf
http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
http://www.cancer.gov/cancertopics/cancerlibrary/theory.pdf
http://www.cancer.gov/PDF/481f5d53-63df-41bc-bfaf-5aa48ee1da4d/TAAG3.pdf
http://www.cancer.gov/PDF/481f5d53-63df-41bc-bfaf-5aa48ee1da4d/TAAG3.pdf
http://www.uiweb.uidaho.edu/extension/LogicModel.pdf
http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
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τύπουσ ςυμπεριφορϊσ, καθώσ και τισ δραςτηριότητεσ για την αλλαγό αυτών των 

επικύνδυνων και των προςτατευτικών παραγόντων. 

4. Σον ςχεδιαςμό δραςτηριοτότων οι οπούεσ εύναι ευαύςθητεσ προσ τισ αξύεσ τησ 

κοινότητασ και ςύμφωνεσ με τουσ διαθϋςιμουσ πόρουσ (π.χ. χρόνοσ του προςωπικού, 

δεξιότητεσ του προςωπικού, δυνατότητα χώρου και υλικών). 

5. Σην πιλοτικό δοκιμό του προγρϊμματοσ και την εξαςφϊλιςη μιασ ςυνεχούσ 

ανατροφοδότηςησ από τουσ εκπαιδευόμενουσ ςχετικϊ με το πώσ το πρόγραμμα 

ικανοποιεύ τισ ανϊγκεσ τουσ. 

 

2. Σα χαρακτηριςτικϊ του ύδιου του προγρϊμματοσ ςπουδών ωσ προσ το περιεχόμενο και 

την εφαρμογό περιλαμβϊνουν:  

6.  Εςτύαςη ςε ςαφεύσ ςτόχουσ,  καθορύζοντασ το περιεχόμενο του  προγρϊμματοσ 

ςπουδών, την  προςϋγγιςη και τισ δραςτηριότητεσ. Αυτού οι ςτόχοι θα πρϋπει να 

περιλαμβϊνουν την πρόληψη από το HIV, ϊλλα  STI ό/και  την ανεπιθύμητη εγκυμοςύνη. 

7. Εςτύαςη λεπτομερώσ ςτισ ςυγκεκριμϋνεσ επικύνδυνεσ ςεξουαλικϋσ και προςτατευτικϋσ 

ςυμπεριφορϋσ που οδηγούν ϊμεςα ςτουσ ςτόχουσ υγεύασ.   

8.  Εξϋταςη ςυγκεκριμϋνων καταςτϊςεων οι οπούεσ μπορούν να οδηγόςουν ςε 

ανεπιθύμητη ό χωρύσ προφυλϊξεισ ςεξουαλικό επαφό, πώσ να τισ αποφύγουν και πώσ να 

μϋνουν μακριϊ από αυτϋσ. 

9.  Δύνονται ςαφό μηνύματα ςχετικϊ με τισ ςυμπεριφορϋσ για να μειωθεύ ο κύνδυνοσ STI ό 

των κυόςεων. 

10. Εςτύαςη ςε ςυγκεκριμϋνουσ επικινδύνουσ και προςτατευτικούσ παρϊγοντεσ οι οπούοι 

επηρεϊζουν ιδιαύτερα τισ ςεξουαλικϋσ ςυμπεριφορϋσ και επιδϋχονται αλλαγό από το 

πρόγραμμα ςπουδών (π.χ. γνώςεισ, αξύεσ, κοινωνικϊ  πρότυπα, ςτϊςεισ και δεξιότητεσ).    

11. Τιοθϋτηςη ςυμμετοχικών μεθόδων διδαςκαλύασ που περιλαμβϊνουν την ενεργό 

ςυμμετοχό των μαθητών και τουσ βοηθούν να εμπεδώςουν και να ενςωματώςουν τισ 

πληροφορύεσ.    

12. Εφαρμογό πολλαπλών, εκπαιδευτικών, υγιών δραςτηριοτότων, ςχεδιαςμϋνων ϋτςι, 

ώςτε να αποβλϋπουν ςτην αλλαγό καθενόσ από το ςτοχοθετημϋνουσ επικύνδυνουσ και 

προςτατευτικούσ παρϊγοντεσ. 

13. Να παρϋχονται επιςτημονικϊ ακριβεύσ πληροφορύεσ ςχετικϊ με τουσ κινδύνουσ και τη 

χωρύσ προφυλϊξεισ ςεξουαλικό επαφό καθώσ και την αποτελεςματικότητα των 

διαφόρων μεθόδων προςταςύασ. 

14.  Εξϋταςη των αντιλόψεων για τον κύνδυνο (ειδικϊ την ευαιςθηςύα). 

15. Εξϋταςη των προςωπικών αξιών και των αντιλόψεων τησ οικογϋνειασ καθώσ και των 

κανόνων των ςυνομηλύκων (peer norms) ςχετικϊ με τη ςυμμετοχό ςτη ςεξουαλικό 

δραςτηριότητα ό/και την ύπαρξη πολλαπλών ςυντρόφων. 

16. Εξϋταςη των προςωπικών ςτϊςεων και των κανόνων των ςυνομηλύκων (peer norms) 

ςχετικϊ με τα προφυλακτικϊ και την αντιςύλληψη. 

17. Εξϋταςη των δεξιοτότων και τησ αυτό-αποτελεςματικότητασ ώςτε να εύναι ςε θϋςη να 

χρηςιμοποιόςουν αυτϋσ τισ δεξιότητεσ. 

18.  Κϊλυψη των θεμϊτων με μια λογικό αλληλουχύα (ςυνϋχεια). 
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2.2.6 Ανϊλυςη των χαρακτηριςτικών ςχετικϊ με τη 

διαδικαςύα ανϊπτυξησ ενόσ προγρϊμματοσ ςπουδών  

1.  Η ςυμμετοχό εμπειρογνωμόνων ςτον τομϋα τησ ϋρευνασ για την ανθρώπινη 

ςεξουαλικότητα, την αλλαγό τησ ςυμπεριφορϊσ και των ςχετικών παιδαγωγικών 

θεωριών  για την ανϊπτυξη των προγραμμϊτων ςπουδών 

Η ανθρώπινη ςεξουαλικϐτητα εύναι ϋνασ τομϋασ βαςιςμϋνοσ ςτην ϋρευνα και τη γνώςη.  

Κατϊ ςυνϋπεια, ϊνθρωποι εξοικειωμϋνοι με ϋρευνα και γνώςη πρϋπει να ςυμμετϋχουν ςτην 

ανϊπτυξη ό την επιλογό και την προςαρμογό (διαςκευό) των προγραμμϊτων ςπουδών. 

Επιπλϋον, εϊν τα προγρϊμματα ϋχουν ωσ ςκοπϐ να μειώςουν την επικύνδυνη ςεξουαλικό 

ςυμπεριφορϊ, οι υπεύθυνοι για την ανϊπτυξη των προγραμμϊτων ςπουδών πρϋπει να 

γνωρύζουν ςε ποιεσ επικύνδυνεσ ςυμπεριφορϋσ οι νϋοι ςυμμετϋχουν ανϊλογα με την 

ηλικύα τουσ, ποιοι περιβαλλοντικού και γνωςτικού παρϊγοντεσ ϋχουν επιπτώςεισ ςε 

αυτϋσ τισ ςυμπεριφορϋσ, και πωσ μποροϑν να εξετϊςουν καλϑτερα αυτοϑσ τουσ παρϊγοντεσ. 

Για να δημιουργόςουν δε, τα προγρϊμματα που μειώνουν την επικύνδυνη ςεξουαλικό 

ςυμπεριφορϊ, οι υπεϑθυνοι για την ανϊπτυξη των προγραμμϊτων ςπουδών πρϋπει να 

χρηςιμοποιόςουν τη θεωρύα και την ϋρευνα για τουσ παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν τη 

ςεξουαλικό ςυμπεριφορϊ ώςτε να προςδιορύςουν ςτη ςυνϋχεια τουσ παρϊγοντεσ που θα 

εξετϊςει το πρϐγραμμα. Κατϐπιν, οι υπεϑθυνοι για την ανϊπτυξη των  προγραμμϊτων 

ςπουδών πρϋπει να χρηςιμοποιόςουν τισ αποτελεςματικϋσ εκπαιδευτικϋσ μεθόδουσ 

για να εξετϊςουν κϊθε ϋναν απϐ αυτοϑσ τουσ παρϊγοντεσ. Απαιτεύται λοιπϐν απϐ αυτοϑσ να 

εύναι γνώςτεσ τησ θεωρύασ των ψυχοκοινωνικών παραγόντων που ϋχουν επιπτώςεισ 

ςτη ςεξουαλικό ςυμπεριφορϊ και των αποτελεςματικών  μεθόδων  διδαςκαλύασ για την 

αλλαγό αυτών των παραγϐντων.  Και, φυςικϊ, χρειϊζεται να γνωρύζουν ϊλλα 

προγρϊμματα .Δ που ϊλλαξαν τη ςυμπεριφορϊ, και ειδικϊ εκεύνα που απευθϑνθηκαν ςε 

παρϐμοιεσ κοινϐτητεσ και νϋουσ. 

2.     Η αξιολόγηςη των αναγκών τησ αναπαραγωγικόσ υγεύασ και των 

ςυμπεριφορών των νϋων, προκειμϋνου να ενημερωθούν για  την ανϊπτυξη ενόσ  

πρότυπου (μοντϋλου) λογικόσ 

Ενώ υπϊρχουν κοινϊ χαρακτηριςτικϊ μεταξϑ των νϋων απϐ την ϊποψη των αναγκών 

τουσ ςχετικϊ με τη ςεξουαλικϐτητα, υπϊρχουν επύςησ και πολλϋσ διαφορϋσ ςτισ κοινϐτητεσ, 

το περιβϊλλον και τισ ηλικιακϋσ ομϊδεσ ϐςον αφορϊ τισ γνώςεισ τουσ, τισ πεποιθόςεισ τουσ, 

τισ ςτϊςεισ τουσ, τισ δεξιϐτητϋσ τουσ, και τουσ λϐγουσ που ϋχουν ώςτε να αποτϑχουν να 

αποφϑγουν, την ανεπιθϑμητη, ακοϑςια και χωρύσ προφυλϊξεισ, ςεξουαλικό επαφό. Σα 

αποτελεςματικϊ προγρϊμματα .Δ πρϋπει να προςπαθόςουν να προςδιορύςουν 

(εντοπύςουν)  και να εξετϊςουν αυτοϑσ τουσ λϐγουσ.  Εύναι επύςησ ςημαντικϐ να 

οικοδομόςουν επϊνω ςτην υπϊρχουςα γνώςη των νϋων, τισ θετικϋσ ςτϊςεισ και τισ 

δεξιϐτητεσ. Ψσ εκ τοϑτου, τα αποτελεςματικϊ προγρϊμματα πρϋπει να ςτηριχτοϑν ςε αυτϊ 

τα προτερόματα καθώσ επύςησ και να εξετϊςουν τα ελλεύμματα. Οι ανϊγκεσ και τα 

προτερόματα των νϋων μποροϑν να αξιολογηθοϑν μϋςω των ομϊδων που εςτιϊζονται ςτουσ 

νϋουσ και ςτισ ςυνεντεϑξεισ με τουσ επαγγελματύεσ που εργϊζονται με αυτοϑσ καθώσ επύςησ 

και ςτισ αναςκοπόςεισ των ερευνητικών ςτοιχεύων απϐ ομϊδεσ-ςτϐχουσ ό παρϐμοιουσ 

πληθυςμοϑσ 

3.  Η χρηςιμοπούηςη ενόσ πρότυπου λογικόσ προςϋγγιςησ, το οπούο ορύζει τουσ 

ςτόχουσ για την υγεύα, τουσ τύπουσ ςυμπεριφορϊσ που επηρεϊζουν αυτούσ τουσ 
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ςτόχουσ, τουσ επικύνδυνουσ και προςτατευτικούσ παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν 

αυτούσ τουσ τύπουσ ςυμπεριφορϊσ, καθώσ και τισ δραςτηριότητεσ για την αλλαγό 

αυτών των επικύνδυνων και προςτατευτικών παραγόντων 

Ϊνα πρϐτυπο (μοντϋλο) λογικόσ εύναι μια διαδικαςύα ό ϋνα εργαλεύο που χρηςιμοποιεύται 

απϐ τουσ υπεϑθυνουσ ςτην ανϊπτυξη και το ςχεδιαςμϐ του προγρϊμματοσ. Σα 

περιςςότερα αποτελεςματικϊ προγρϊμματα τα οπούα ϊλλαξαν ςυμπεριφορϋσ και ειδικϊ 

εκεύνα που μεύωςαν τα ποςοςτϊ τησ εγκυμοςϑνησ ό των .Μ.Ν (STI), χρηςιμοπούηςαν μια 

ςαφό διαδικαςύα τεςςϊρων-βημϊτων ςτη δημιουργύα του προγρϊμματοσ ςπουδών:  

α) προςδιϐριςαν τουσ ςτϐχουσ υγεύασ (π.χ. μεύωςη τησ ανεπιθϑμητησ εγκυμοςϑνησ  ό του 

AIDS και ϊλλων .Μ.Ν) β) προςδιϐριςαν τισ ςυγκεκριμϋνεσ ςυμπεριφορϋσ που εύχαν 

επιπτώςεισ ςτα ποςοςτϊ εγκυμοςϑνησ και HIV/STI και τισ οπούεσ θα μποροϑςαν να 

αλλϊξουν γ) προςδιϐριςαν τουσ γνωςτικοϑσ (ό ψυχοκοινωνικοϑσ) παρϊγοντεσ που 

επηρεϊζουν αυτϋσ τισ ςυμπεριφορϋσ (π.χ. γνώςη, ςτϊςεισ, πρϐτυπα, δεξιϐτητεσ, κ.λπ.) και δ) 

δημιοϑργηςαν πολλαπλϋσ δραςτηριϐτητεσ για να αλλϊξουν κϊθε παρϊγοντα. Αυτό το 

πρότυπο λογικόσ όταν η θεωρύα ό η βϊςη για τα αποτελεςματικϊ τουσ προγρϊμματϊ. 

4.  Ο ςχεδιαςμόσ δραςτηριοτότων, οι οπούεσ ανταποκρύνονται ςτισ αξύεσ τησ 

ςχολικόσ κοινότητασ και ςυνϊδουν με τουσ διαθϋςιμουσ πόρουσ (π.χ. χρόνοσ του 

προςωπικού, δεξιότητεσ του προςωπικού, δυνατότητα χώρου και υλικών).  

Αυτϐ εύναι ϋνα ςημαντικϐ βόμα για ϐλα τα προγρϊμματα. Ενώ αυτϐ το χαρακτηριςτικϐ 

μπορεύ να φανεύ προφανϋσ (αυτονϐητο), υπϊρχουν πολλϊ παραδεύγματα ανθρώπων που 

ανϋπτυξαν προγρϊμματα ςπουδών τα οπούα δεν θα μποροϑςαν να εφαρμοςτοϑν πλόρωσ 

επειδό αυτού που τα ανϋπτυξαν δεν όταν ευαιςθητοποιημϋνοι ωσ προσ τισ αξύεσ τησ 

κοινϐτητασ και τουσ πϐρουσ. υνεπώσ, αυτϊ τα προγρϊμματα δεν υλοποιόθηκαν πλόρωσ ό 

ςταμϊτηςαν πρϐωρα. 

5. Η πιλοτικό δοκιμό του προγρϊμματοσ και η εξαςφϊλιςη μιασ ςυνεχούσ 

ανατροφοδότηςησ από τουσ εκπαιδευόμενουσ ςχετικϊ με το πώσ το πρόγραμμα 

ικανοποιεύ τισ ανϊγκεσ τουσ 

Η πιλοτικό - δοκιμό του προγρϊμματοσ με ϊτομα που αντιπροςωπεϑουν τον πληθυςμϐ 

ςτϐχο επιτρϋπει διορθώςεισ που μποροϑν να γύνουν ςε οποιοδόποτε τμόμα του 

προγρϊμματοσ πριν απϐ την επύςημη εφαρμογό. Αυτϐ δύνει ςτουσ υπεϑθυνουσ για την 

ανϊπτυξη του προγρϊμματοσ, τη ευκαιρύα να καθορύςουν με ακρύβεια το πρϐγραμμα καθώσ 

επύςησ και να ανακαλϑψουν ςημαντικϋσ και αναγκαύεσ αλλαγϋσ.  Παραδεύγματοσ χϊριν, 

μποροϑν να αλλϊξουν ϋνα ςενϊριο ό τη διατϑπωςη ςε ϋνα ρϐλο-παιχνύδι ώςτε να το κϊνουν 

πιο κατϊλληλο, πιο οικεύο ό πιο κατανοητϐ για τουσ ςυμμετϋχοντεσ ςτο πρϐγραμμα.  Κατϊ τη 

διϊρκεια μιασ πιλοτικόσ-δοκιμόσ, οι ςυνθόκεσ πρϋπει να εύναι ϐςο το δυνατϐν πιο κοντϊ ςε 

εκεύνεσ που επικρατοϑν ςτο προοριζϐμενο περιβϊλλον εφαρμογόσ. Σο ςϑνολο του 

προγρϊμματοσ ςπουδών θα πρϋπει πειραματικϊ να εύναι δοκιμαςμϋνο και πρακτικϊ να ϋχει 

ανατροφοδοτηθεύ (να ϋχει πϊρει πληροφορύεσ) απϐ τουσ ςυμμετϋχοντεσ, ειδικϊ για ϐ,τι ϋγινε 

και δεν ϋγινε αλλϊ και για τουσ τρϐπουσ που κϊνουν τα αδϑνατα ςτοιχεύα ιςχυρϐτερα και πιο 

αποτελεςματικϊ. 
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2.3  ΣΟ ΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΣΕΛΟ  

ϑμφωνα με ϐςα ϋχουν αναφερθεύ παραπϊνω,  καταλόγει  κανεύσ ϐτι οι φορεύσ και ςτη 

περύπτωςό μασ το ςχολεύο, θα πρϋπει εύτε να εφαρμϐςουν με ακρύβεια προγρϊμματα που 

ϋχουν όδη αποδεύχθει ϐτι εύναι αποτελεςματικϊ ςε πληθυςμοϑσ και πολιτιςμοϑσ παρϐμοιουσ 

με το δικϐ τουσ, εύτε να εφαρμϐςουν προγρϊμματα που ενςωματώνουν ϐςο το δυνατϐν 

περιςςϐτερα απϐ τα χαρακτηριςτικϊ των αποτελεςματικών προγραμμϊτων ςπουδών275,  

εύτε τϋλοσ να δημιουργόςουν το δικϐ τουσ πρϐγραμμα απϐ την αρχό. ήπωσ και να ϋχει ϐμωσ, 

αν εξαιρϋςει κανεύσ την πρώτη περύπτωςη, για την ανϊπτυξη και το ςχεδιαςμϐ ενϐσ 

προγρϊμματοσ απαιτεύται η ϑπαρξη ενϐσ μοντϋλου ςχεδιαςμοϑ276 (planning model).  την 

παροϑςα εργαςύα επελϋγη το Λογικϐ Μοντϋλο, του οπούου η ανϊπτυξη, ϐπωσ ϊλλωςτε 

αναφϋρεται και ςτισ κατευθυντόριεσ γραμμϋσ, θεωρεύται απαραύτητη απϐ την ομϊδα 

επιςτημϐνων του Διεθνό Σεχνικοϑ Οδηγοϑ (UNESCO).  τη ςυνϋχεια θα δοϑμε τι εύναι το 

Λογικϐ Μοντϋλο και πωσ αυτϐ χρηςιμοποιεύται.   

 

2.3.1  Σι εύναι το ΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΣΕΛΟ 

Σο Λογικϐ Μοντϋλο εύναι το θεμϋλιο του ςχεδιαςμοϑ ενϐσ προγρϊμματοσ αλλϊ αποτελεύ 

και τον πυρόνα ςε κϊθε διαδικαςύα αξιολϐγηςησ277. Σο Λογικϐ Μοντϋλο278 χρηςιμοποιεύται 

ςυχνϊ ςε κυβερνητικοϑσ ό μη-κερδοςκοπικοϑσ οργανιςμοϑσ, ϐπου η αποςτολό και το ϐραμα 

δεν ϋχουν ωσ ςκοπϐ την επύτευξη του οικονομικοϑ οφϋλουσ.  ε τϋτοιεσ περιπτώςεισ, ϐπου τα 

κϋρδη δεν εύναι το επιδιωκϐμενο αποτϋλεςμα, εύναι πιο δϑςκολο να παρακολουθηθεύ η 

πρϐοδοσ των  αποτελεςμϊτων.  ε αυτϋσ τισ περιπτώςεισ  το  Λογικϐ  Μοντϋλο παρϋχει 

δεύκτεσ ςχετικοϑσ με τισ εκροϋσ και την απϐδοςη των μετρόςιμων αποτελεςμϊτων. υνεπώσ, 

εύναι ςημαντικϐ να διευκρινιςτοϑν προςεκτικϊ τα επιθυμητϊ αποτελϋςματα και να 

καθοριςτεύ πώσ θα παρακολουθοϑνται αυτϊ με την πϊροδο του χρϐνου.  υχνϊ, ϐπωσ 

ςυμβαύνει ςτην εκπαύδευςη ό ςτα κοινωνικϊ προγρϊμματα, τα αποτελϋςματα εύναι 

μακροχρϐνια και η επιτυχύα τησ αποςτολόσ τουσ φαύνεται μακριϊ ςτο μϋλλον.  Παρϐλα αυτϊ, 

ςε αυτϋσ τισ περιπτώςεισ υπϊρχουν και τα ϊμεςα ό μεςοπρϐθεςμα αποτελϋςματα τα οπούα 

μποροϑν να προςδιοριςτοϑν απϐ την ϋνδειξη τησ προϐδου προσ το τελικϐ μακροπρϐθεςμο 

αποτϋλεςμα279. 

                                                           
275  http://healthyteennetwork.org/vertical/Sites/%7BB4D0CC76-CF78-4784-BA7C-
5D0436F6040C%7D/uploads/%7B5656D6FF-7F99-4CD8-8B51-4266E1FAAB62%7D.PDF  
Kirby et al., 2006, «Sex and HIV Education Programs for Youth: Their Impact and Important Characteristics», Published by ETR 
Associates - Scotts Valley, CA 95066 USA,  page 49. 
276 Τπϊρχουν διϊφορα μοντϋλα για το ςχεδιαςμϐ ενϐσ προγρϊμματοσ τα οπούα μπορεύτε να βρεύτε:  
a)  Naidoo J. Wills J., 2010, 3rd  edition, “Foundations for Health Promotion (Public Health and Health Promotion)”, by 
BAILLER TINDALL ELSEVIER, page 275. 
b)   Tones Keith, Green Jackie, 2010, 2nd édition, “Health Promotion: Planning and Strategies” Sage Publications Ltd, p. 157. 
277 http://www.innonet.org/client_docs/File/logic_model_workbook.pdf  Logic Model Workbook, INNOVATION NETWORK, INC, 
page 4. 
278 http://www.virtualcap.com/downloads/VC/US_Planning_Innonet_Logic_Model_Workbook.pdf  page 6:  Σο λογικϐ μοντϋλο 
εύναι ϋνα ευϋλικτο εργαλεύο που μπορεύ να υποςτηρύξει πολλϋσ δραςτηριϐτητεσ διαχεύριςησ ϐπωσ: το ςχεδιαςμϐ ενϐσ 
προγρϊμματοσ (διευκρινύζει ποϑ εύςτε και ποϑ θϋλετε να εύςτε), τη διαχεύριςη ενϐσ προγρϊμματοσ (ςυνδϋει τουσ πϐρουσ, τισ 
δραςτηριϐτητεσ και τα αποτελϋςματα), την ανακούνωςη (δραςτηριοτότων-αποτελεςμϊτων), επύτευξη ςυναύνεςησ, την 
εξεϑρεςη πϐρων. 
279  http://en.wikipedia.org/wiki/Logic_model  

http://healthyteennetwork.org/vertical/Sites/%7BB4D0CC76-CF78-4784-BA7C-5D0436F6040C%7D/uploads/%7B5656D6FF-7F99-4CD8-8B51-4266E1FAAB62%7D.PDF
http://healthyteennetwork.org/vertical/Sites/%7BB4D0CC76-CF78-4784-BA7C-5D0436F6040C%7D/uploads/%7B5656D6FF-7F99-4CD8-8B51-4266E1FAAB62%7D.PDF
http://www.amazon.co.uk/Health-Promotion-Strategies-Jackie-Green/dp/1847874908/ref=ntt_at_ep_dpt_1
http://www.innonet.org/client_docs/File/logic_model_workbook.pdf
http://www.virtualcap.com/downloads/VC/US_Planning_Innonet_Logic_Model_Workbook.pdf%20%20page%206
http://en.wikipedia.org/wiki/Logic_model
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Σο Λογικϐ Μοντϋλο εύναι εύτε αφόγηςη εύτε γραφικό  απεικϐνιςη και εξηγεύ  την 

ακολουθύα ςτη ςχϋςη αιτύασ-αποτελϋςματοσ καθώσ και τη ςυςτημικό προςϋγγιςη για να 

ανακοινωθεύ η πορεύα προσ ϋνα επιθυμητϐ αποτϋλεςμα.  Η διαδικαςύα που ακολουθεύ εύναι 

ϋνα εργαλεύο που ϋχει χρηςιμοποιηθεύ για περιςςϐτερα απϐ 20 χρϐνια απϐ τουσ ςχεδιαςτϋσ 

και τουσ αξιολογητϋσ των προγραμμϊτων για να περιγρϊψει την αποτελεςματικϐτητϊ τουσ. 

Περιγρϊφει τη λογικό τησ ανϊπτυξησ των δεςμών, μεταξϑ του προβλόματοσ 

(κατϊςταςησ), τησ παρϋμβαςησ (ειςροϋσ, εκροϋσ) και τησ επύπτωςησ (αποτϋλεςμα). 

Επιπλϋον, το Μοντϋλο βοηθϊ ςτον εντοπιςμϐ ςυμπρϊξεων ζωτικόσ ςημαςύασ για την αϑξηςη 

τησ απϐδοςησ των ςυμμετεχϐντων ςτο πρϐγραμμα. Εύναι ευϋλικτο, επιςημαύνει τουσ 

δυνατοϑσ και/ό αδϑνατουσ τομεύσ και επιτρϋπει ςτουσ ενδιαφερϐμενουσ να τρϋξουν μϋςα 

απϐ πολλϊ πιθανϊ ςενϊρια για να βρουν το καλϑτερο280. Γενικϊ το Λογικϐ Μοντϋλο μασ 

βοηθϊ να ςχεδιϊςουμε, να εφαρμϐςουμε, να αξιολογόςουμε, και να ανακοινώςουμε 

αποτελϋςματα. 

ϑμφωνα με ϊλλη πηγό281 το Λογικϐ Μοντϋλο εύναι ϋνασ ςυςτηματικϐσ και απτϐσ  τρϐποσ  

για να παρουςιαςτοϑν και να κατανοηθοϑν, οι ςχϋςεισ μεταξύ των πόρων που χρειϊζονται 

για να λειτουργόςει ϋνα πρϐγραμμα, οι δραςτηριότητεσ που ςχεδιϊζονται να 

πραγματοποιηθοϑν και οι αλλαγϋσ ό τα αποτελϋςματα που ελπύζουν να επιτϑχουν.  Με 

ϊλλα λϐγια θα λϋγαμε ϐτι  το Λογικϐ Μοντϋλο εύναι η εικϐνα που δεύχνει πώσ πιςτεϑεισ ϐτι το 

πρϐγραμμϊ ςου θα υλοποιηθεύ.  

Διαγρϊμματα ό εικϐνεσ που απεικονύζουν τη λογικό ςχϋςη μεταξϑ των βαςικών ςτοιχεύων 

(των ςυςτατικών) του προγρϊμματοσ μϋςω μιασ αλληλουχύασ "εϊν-τότε" χρηςιμοποιοϑνται 

ςυχνϊ κατϊ την παρουςύαςη μοντϋλων λογικόσ, για παρϊδειγμα, αν οι πϐροι εύναι διαθϋςιμοι 

ςτο πρϐγραμμα, τϐτε οι δραςτηριϐτητεσ του προγρϊμματοσ μποροϑν να υλοποιηθοϑν, αν οι 

δραςτηριϐτητεσ του προγρϊμματοσ εφαρμοςτοϑν με επιτυχύα, τϐτε οριςμϋνεσ εκροϋσ και 

αποτελϋςματα μποροϑν να αναμϋνονται. Σα ςτοιχεύα που ςυνθϋτουν γενικϊ την εικϐνα του 

Λογικοϑ Μοντϋλου και ςυνδϋουν τα μϋρη του προγρϊμματοσ αλλϊ και το πώσ διαβϊζεται το 

Λογικϐ Μοντϋλο μϋςα απϐ την αλυςύδα του ςυλλογιςμοϑ ό τισ δηλώςεισ «Εϊν ... τότε ..." 

παρουςιϊζονται παρακϊτω  (πύνακασ  1) 

 

                                                           
280 http://www.uiweb.uidaho.edu/extension/LogicModel.pdf  Paul F. McCawley, The Logic Model for Program Planning and 
Evaluation, University of Idaho Extension. 
281   Α)http://www.peecworks.org/PEEC/PEEC_Inst/01795CB6-001D0211.2/SSP%20logic%20model%209-03.pdf   και        
http://www.peecworks.org/PEEC/PEEC_Inst/S016E8B52-016E8B56 
   Β)http://www.lri.lsc.gov/pdf/other/TIG_Conf._Materials/EMcKay_Logic_Model_Intro_LSC.pdf Horsch Karen «Using Logic 
Models for Program Planning and Evaluation». 

http://www.uiweb.uidaho.edu/extension/LogicModel.pdf
http://www.peecworks.org/PEEC/PEEC_Inst/01795CB6-001D0211.2/SSP%20logic%20model%209-03.pdf
http://www.peecworks.org/PEEC/PEEC_Inst/S016E8B52-016E8B56
http://www.lri.lsc.gov/pdf/other/TIG_Conf._Materials/EMcKay_Logic_Model_Intro_LSC.pdf
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Μπορεύ λοιπϐν να υποςτηριχθεύ ϐτι το Λογικϐ Μοντϋλο εύναι ϋνα εργαλεύο που 

χρηςιμοποιεύται για να περιγρϊψει τη ςχϋςη μεταξϑ των ςτϐχων του προγρϊμματοσ, των 

δραςτηριοτότων και των αναμενϐμενων αποτελεςμϊτων. ημαντικϐ βϋβαια εύναι να 

θυμϊται κανεύσ ϐτι τα Λογικϊ Μοντϋλα ενώ μποροϑν να παρουςιϊζουν τη θεωρύα ςχετικϊ με 

τα αναμενϐμενα αποτελϋςματα του προγρϊμματοσ δεν ϋχουν τη δυνατϐτητα  να 

αποδεικνϑουν κατϊ πϐςον το πρϐγραμμα προκϊλεςε το παρατηροϑμενο αποτϋλεςμα (the 

observed outcome).  Παρϐλα αυτϊ το Λογικϐ Μοντϋλο ϋχει τα εξόσ πλεονεκτόματα282:  

- Προςδιορύζει ςαφώσ το ςκοπϐ του προγρϊμματοσ, τουσ ςτϐχουσ, τισ δραςτηριϐτητεσ 

και τα επιθυμητϊ αποτελϋςματα. 

- Αποςαφηνύζει τισ υποθϋςεισ και τισ ςχϋςεισ μεταξϑ των προςπαθειών του 

προγρϊμματοσ και των αναμενϐμενων αποτελεςμϊτων. 

- Κοινοποιεύ τα βαςικϊ ςτοιχεύα του προγρϊμματοσ. 

- Βοηθϊ να προςδιοριςτεύ αυτϐ το οπούο μπορεύ να μετρηθεύ  ςε μια αξιολϐγηςη. 

- Αξιολογεύ τισ βαςικϋσ υποθϋςεισ του ςχεδύου και προωθεύ την αυτϐ-διϐρθωςη. 

 

 

 2.3.2  Σα βαςικϊ ςτοιχεύα του ΛΟΓΙΚΟΤ ΜΟΝΣΕΛΟΤ  

ήταν κϊποιοσ θελόςει να εντρυφόςει ςτο Λογικϐ Μοντϋλο θα πρϋπει να μϊθει να απαντϊ 

ςτα ερωτόματα γιατύ, τι, ποιοι, πότε και πωσ283.  Γιατύ θα γύνει αυτϐ το πρϐγραμμα, Σι 

χρειϊζεται το πρϐγραμμα για να υλοποιηθεύ (ςτοιχεύα προγρϊμματοσ, παρϊγοντεσ που 

εμπλϋκονται, λογικϋσ ςυνδϋςεισ εϊν….τϐτε, υποθϋςεισ για αυτϋσ τισ λογικϋσ ςυνδϋςεισ), Ποιοι 

εύναι οι εμπλεκϐμενοι παρϊγοντεσ οι οπούοι ςυμμετϋχουν ςτο πρϐγραμμα, Πότε θα γύνουν 

αυτϊ τα οπούα ϋχουν καθοριςτεύ, δεδομϋνου ϐτι η ανϊπτυξη του προγρϊμματοσ εύναι μια 

                                                           
282 http://www.ojjdp.gov/grantees/pm/logic_models_understanding.html  
       http://www.ojp.usdoj.gov/BJA/evaluation/glossary/glossary_l.htm BJA Center for Program Evaluation and Performance 
Measurement. 
283 Παραθϋτουμε ςχετικϐ πύνακα ςτο τϋλοσ του κεφαλαύου αυτοϑ. 

Πύνακασ 1.  Πωσ διαβϊζεται το Λογικό Μοντϋλο    (How to Read a Logic Model)  

Οριςμϋνεσ 
πηγϋσ-πϐροι 
απαιτοϑνται 
για να 
λειτουργόςει 
το πρϐγραμμα  

Εϊν εςϑ ϋχεισ 
πρϐςβαςη ςε αυτϋσ 
τότε μπορεύσ να τισ 
χρηςιμοποιόςεισ για 
να πραγματοποιόςεισ 
τισ 
προγραμματιςμϋνεσ 
ςου δραςτηριϐτητεσ 
  
 

Εϊν εςϑ 
πραγματοποιόςεισ τισ 
προγραμματιςμϋνεσ ςου 
δραςτηριϐτητεσ τότε 
θα παραδϐςεισ το 
ςϑνολο του προώϐντοσ 
και/ό τη υπηρεςύα που 
ςκϐπευεσ 
  

Εϊν εςϑ 
πραγματοποιόςεισ 
τισ 
προγραμματιςμϋνεσ 
ςου δραςτηριϐτητεσ 
ςτο βαθμϐ που 
αναμενϐταν, τότε 
οι ςυμμετϋχοντεσ ςου 
θα επωφεληθοϑν με 
οριςμϋνουσ τρϐπουσ  
  

Εϊν αυτϊ τα 
οφϋλη για τουσ 
ςυμμετϋχοντεσ  
επιτευχθοϑν τότε,  
οριςμϋνεσ αλλαγϋσ 
ςε οργανώςεισ, 
κοινϐτητεσ, 
ό ςυςτόματα 
αναμϋνεται να 
ςυμβοϑν  
 

Πόροι-Εισροές 
(Resources/ 

Inputs) 



 Δραστηριότητες 
(Activities) 


(Εκροές) 
Outputs 


Αποτελέσματα 

(Outcomes) 


Επιπτώσεις 
(Impact) 

        1  2         3            4           5  

Σι επενδφουμε          Σι κάνουμε            ε ποιόν φκάνουμε             Ποια είναι  τα αποτελζςματα 

http://www.ojjdp.gov/grantees/pm/logic_models_understanding.html
http://www.ojp.usdoj.gov/BJA/evaluation/glossary/glossary_l.htm


108 

 

εξελιςςϐμενη διαδικαςύα,  Πωσ θα αναπτυχθεύ το πρϐγραμμα, τον τρϐπο δηλαδό που οι 

μελλοντικού ςυμμετϋχοντεσ πιςτεϑουν ϐτι θα λειτουργόςει το πρϐγραμμα και τουσ  

εξωτερικοϑσ παρϊγοντεσ που ςυνιςτοϑν το περιβϊλλον ςτο οπούο το πρϐγραμμα 

υλοποιεύται, ςυμπεριλαμβανομϋνων ποικύλων εξωτερικών παραγϐντων που αλληλεπιδροϑν 

με τη δρϊςη του προγρϊμματοσ και την επηρεϊζουν. ήλα αυτϊ γύνονται δεδομϋνου ϐτι το 

πρϐγραμμα εύναι μια επαναλαμβανϐμενη διαδικαςύα η οπούα απαιτεύ πολλϊ απϐ τα ύδια 

βαςικϊ βόματα ενϐσ καλϊ διαμορφωμϋνου προγρϊμματοσ284. 

Η Πανεπιςτημιακό ςυνεργαςύα για την Επϋκταςη των Προγραμμϊτων ςτισ ΗΠΑ 

(University Cooperative Extension Programs in the US) ϋχει αναπτϑξει ϋνα πιο 

εμπεριςτατωμϋνο Λογικϐ Μοντϋλο, το οπούο ονομϊζεται Πρϐγραμμα Δρϊςησ του Λογικοϑ 

Μοντϋλου και περιλαμβϊνει τα παρακϊτω ςτϊδια285: 

 Ειςροϋσ (τι επενδϑουμε) 

 Εκροϋσ: 

a) Δραςτηριϐτητεσ (τα πραγματικϊ καθόκοντα που ϋχουμε) 

b) υμμετοχό (ποιον υπηρετοϑμε; πελϊτεσ & ςυμμετϋχοντεσ) 

 Αποτελϋςματα - Επιπτώςεισ 

a) Βραχυπρϐθεςμα (μϊθηςη: ευαιςθητοπούηςη, γνώςη, δεξιϐτητεσ, 

κύνητρα) 

b) Μεςοπρϐθεςμα (δρϊςη: ςυμπεριφορϊ, πρακτικό, αποφϊςεισ, πολιτικϋσ) 

c) Μακροπρϐθεςμα (ςυνϋπειεσ: κοινωνικϋσ, οικονομικϋσ, περιβαλλοντικϋσ 

κλπ.) 

Πριν απϐ τισ ειςροϋσ υπϊρχει η περιγραφό τησ κατϊςταςησ και των προτεραιοτότων 

δηλαδό οι ςκϋψεισ που καθορύζουν ποιεσ ειςροϋσ θα απαιτηθοϑν. 

υνεπώσ αυτϐ το οπούο παρατηρεύται εύναι ϐτι ακϐμα κι αν τα προγρϊμματα εύναι 

διαφορετικϊ μοιρϊζονται κοινϊ ςτοιχεύα και αναπτϑςςονται για να ανταποκριθοϑν ςε μια 

κατϊςταςη. Ϊχουν ϐπωσ εύδαμε ΕΙΡΟΕ, ΕΚΡΟΕ και ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ και απεικονύζουν 

τισ ςχϋςεισ μεταξϑ αυτών των βαςικών ςτοιχεύων εφιςτώντασ την προςοχό ςτισ 

υποκεύμενεσ υποθϋςεισ που τύθενται ςτο πλαύςιο του περιβϊλλοντοσ του προγρϊμματοσ απϐ 

εξωτερικοϑσ παρϊγοντεσ. Σϋλοσ, για το ςχεδιαςμϐ του προγρϊμματοσ θα πρϋπει να 

διαςαφηνιςτεύ και η θεωρύα ςτην οπούα ςτηρύζεται το πρϐγραμμα. 

 Παρακϊτω θα γύνει μια προςπϊθεια ανϊλυςησ αυτών των κοινών βαςικών ςτοιχεύων που 

αναφϋρθηκαν παραπϊνω286, 287.  

 

 

 

 

                                                           
284 http://www.ceecis.org/remf/Service3/unicef_eng/module2/part2.html   «WHAT IS A PROGRAMME LOGIC MODEL». 
285 http://en.wikipedia.org/wiki/Logic_model  
286 http://www.worldbridgeresearch.com/files/Logic_Models_Teaching_Manual.pdf Taylor-Powell Ellen, Henert Ellen, February 
2008, «Developing a logic model: Teaching and training guide», by the Board of Regents of the University of Wisconsin System, 
page 57.   και   http://www.uwex.edu/ces/pdande/evaluation/pdf/lmguidecomplete.pdf  
287 Α)http://www.compact.org/wp-content/uploads/2010/03/LogicModelGuidepdf1.pdf W.K. Kellogg Foundation, 2004, «Logic 
Model Development Guide», Michigan, p. 14.  
        Β)http://managementhelp.org/np_progs/np_mod/org_frm.htm  Guidelines and Framework for Designing Basic Logic Model 

 

http://www.ceecis.org/remf/Service3/unicef_eng/module2/part2.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Logic_model
http://www.worldbridgeresearch.com/files/Logic_Models_Teaching_Manual.pdf
http://www.uwex.edu/ces/pdande/evaluation/pdf/lmguidecomplete.pdf
http://www.compact.org/wp-content/uploads/2010/03/LogicModelGuidepdf1.pdf
http://managementhelp.org/np_progs/np_mod/org_frm.htm
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i. ΚΑΣΑΣΑΗ 

Η κατϊςταςη εύναι το ςημεύο εκκύνηςησ τησ ανϊπτυξησ του Λογικοϑ Μοντϋλου, εύναι το 

πρϐβλημα ό το θϋμα που το πρϐγραμμα επιδιώκει να λϑςει ό να εξετϊςει.  Η προϋλευςη του 

προβλόματοσ ό του θϋματοσ καθορύζεται μϋςα απϐ πολϑπλοκεσ κοινωνικοπολιτικϋσ, 

περιβαλλοντικϋσ και οικονομικϋσ ςυνθόκεσ. Η δόλωςό τουσ δημιουργεύ μια βϊςη για 

ςϑγκριςη κατϊ το κλεύςιμο του προγρϊμματοσ. Περιγρϊφοντασ το πρϐβλημα και τισ 

ςυνϋπειϋσ του παρϋχεται ϋνασ τρϐποσ για να καθοριςτεύ ποια θα εύναι η αλλαγό. 

Περιγρϊφοντασ ποιοσ επηρεϊζεται απϐ το πρϐβλημα επιτρϋπεται  η αξιολϐγηςη δηλαδό 

ποιοσ θα ϋχει επωφεληθεύ.  

 

ii. ΕΙΡΟΕ 

Αναφϋρονται ςτο τι ςυμβαύνει ςτο πρϐγραμμα και περιλαμβϊνουν ςτοιχεύα, ϐπωσ το 

προςωπικϐ, τα χρόματα, το χρϐνο, το εξοπλιςμϐ, τισ ςυνεργαςύεσ και γενικϐτερα ςτοιχεύα 

που ϋχει κανεύσ επενδϑςει ςε ϋνα πρϐγραμμα ό αυτϊ που πρϋπει να επικαλεςτεύ  ςε ϋνα 

πρϐγραμμα ϐπωσ εύναι οι γνώςεισ, οι δεξιϐτητεσ, οι εμπειρύεσ καθώσ και το ερευνητικϐ 

υπϐβαθρο.  Η αξιολϐγηςη τησ αποτελεςματικϐτητασ του προγρϊμματοσ γύνεται ευκολϐτερη 

ϐταν προβλϋπονται και περιγρϊφονται επαρκώσ οι ειςροϋσ. Η ςϑγκριςη των πραγματικών 

επενδϑςεων με τισ προγραμματιςμϋνεσ επενδϑςεισ, μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ για την 

αξιολϐγηςη και τη βελτύωςη των μελλοντικών προγραμμϊτων, δικαιολογώντασ 

προϒπολογιςμοϑσ και καθορύζοντασ προτεραιϐτητεσ. 

 

iii. ΕΚΡΟΕ 

Αναφϋρονται ςτο τι κϊνουμε και ςε ποιουσ φτϊνουμε. (Ποιεσ δραςτηριϐτητεσ θα 

διεξαχθοϑν, και ποιού θα ςυμμετϊςχουν).  Περιγρϊφοντασ τισ εκροϋσ, μποροϑμε να 

διαπιςτώςουμε τισ διαςυνδϋςεισ μεταξϑ του προβλόματοσ (τησ κατϊςταςησ) και του 

επιδιωκϐμενου αποτελϋςματοσ. Οι εκροϋσ εύναι α) αυτϊ τα πρϊγματα που κϊνουμε (π.χ. 

δημοςιεϑςεισ, φϑλλα εργαςύασ, εκδηλώςεισ, διϊφορεσ δραςτηριϐτητεσ, ςτρατηγικϋσ, μϋθοδοι 

κ.λ.π.) και β) οι ϊνθρωποι (π.χ. ϊτομα, ομϊδεσ, οικογϋνειεσ)  ςτουσ οπούουσ ςτοχεϑει το 

πρϐγραμμα και οι οπούοι  πρϋπει να εύναι ςτο κϋντρο του μοντϋλου και αποτελοϑν τη γϋφυρα 

μεταξϑ του προβλόματοσ και των επιπτώςεων.  Οι  πληροφορύεσ για τουσ ανθρώπουσ που 

ςυμμετϋχουν ςε ϋνα πρϐγραμμα και τι αυτού μαθαύνουν μπορεύ να περιλαμβϊνουν: 

•   τα χαρακτηριςτικϊ τουσ ό τισ ςυμπεριφορϋσ τουσ 

•   το ποςοςτϐ ό τον αριθμϐ των ατϐμων που ςυναντϊμε ςτην ομϊδα-ςτϐχο  

•   τουσ ςτϐχουσ κϊθε μαθητό για τουσ ςυμμετϋχοντεσ ςτο πρϐγραμμα 

• τον αριθμϐ των ςυνεδριών ό των δραςτηριοτότων που παρακολοϑθηςαν οι 

ςυμμετϋχοντεσ 

•   το επύπεδο ικανοπούηςησ που εκφρϊζουν οι ςυμμετϋχοντεσ για το πρϐγραμμα. 

{ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ: Γύνεται κατϊλογοσ με γενικϋσ επιτυχημϋνεσ ςτρατηγικϋσ ό τισ «βϋλτιςτεσ 

πρακτικϋσ» που ϋχουν βοηθόςει κοινϐτητεσ (που μοιϊζουν με τη δικό ςασ) να επιτϑχει το 

εύδοσ των αποτελεςμϊτων  που υπϐςχεται το πρϐγραμμϊ  ςασ}. 
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iv. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Σα αποτελϋςματα απαντοϑν ςτο ερώτημα "τι ςυνϋβη ωσ αποτϋλεςμα του προγρϊμματοσ; 

"και αν εύναι χρόςιμο να ανακοινωθοϑν οι επιπτώςεισ τησ επϋνδυςησ μασ.  Αφοροϑν ϊτομα, 

οικογϋνειεσ, ομϊδεσ, οργανιςμοϑσ, επιχειρόςεισ, κοινϐτητεσ, και/ό ςυςτόματα. Σα 

αποτελϋςματα περιλαμβϊνουν288 βραχυπρόθεςμα οφϋλη, ϐπωσ αλλαγϋσ ςτην 

ευαιςθητοπούηςη, τη γνώςη, τισ δεξιϐτητεσ, τισ ςτϊςεισ, τισ απϐψεισ και τισ προθϋςεισ, 

μεςοπρόθεςμα οφϋλη ϐπωσ αλλαγϋσ ςτη ςυμπεριφορϊ, τη λόψη αποφϊςεων και ςτισ 

δρϊςεισ και τϋλοσ μακροπρόθεςμα οφϋλη (ςυχνϊ ονομϊζονται επιπτώςεισ), ϐπωσ αλλαγϋσ 

ςε κοινωνικϋσ, οικονομικϋσ, πολιτικϋσ, και περιβαλλοντικϋσ ςυνθόκεσ (Πύνακασ 2). 

Πίνακαρ 2:  ΣΤΠΟΙ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΩΝ
289

 

ΒΡΑΦΤΠΡΟΘΕΜΑ 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

αποτελοϑν τα πρώτα 

βόματα προσ την κοινωνικό 

αλλαγό ϐπωσ: 

ΜΕΟΠΡΟΘΕΜΑ 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ  

δεν μποροϑν να ςυμβοϑν χωρύσ τα 

βραχυπρϐθεςμα 

αποτελϋςματα και εύναι ςυχνϊ: 

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΜΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ  

δεν μποροϑν να ςυμβοϑν χωρύσ τα 

βραχυπρϐθεςμα και 

ενδιϊμεςα αποτελϋςματα και μπορεύ να 

εύναι: 

 Νϋεσ γνώςεισ 

 Αλλαγό γνώμησ / αξιών    

 Απϐκτηςη δεξιοτότων  

 Αλλαγό κύνητρων 

 Αλλαγό ςτϊςεων  

 Αλλαγό προςδοκιών 

 Σροποποιημϋνη ςυμπεριφορϊ 

 Αλλαγό ςτισ πολιτικϋσ  

 Αλλαγό ςτισ πρακτικϋσ 

 Αλλαγό τησ κοινωνικόσ δρϊςησ 

 Αλλαγό ςτισ αποφϊςεισ  

 Αλλαγό τησ ανθρώπινησ κατϊςταςησ 

(Changed human condition) 

 Αλλαγό τησ κατϊςταςησ  του πολύτη 

(civic condition- αςτικϋσ ςυνθόκεσ)  

 Αλλαγό τησ οικονομικόσ κατϊςταςησ 

 Αλλαγό τησ περιβαλλοντικόσ 

κατϊςταςησ 

 

Σα αποτελϋςματα και οι επιπτώςεισ  πρϋπει να εύναι290:   

• υγκεκριμϋνα 

• Μετρόςιμα 

• Προςανατολιςμϋνα ςτη δρϊςη 

• Ρεαλιςτικϊ 

• Οριοθετημϋνα 

 

v. ΤΠΟΘΕΕΙ 

Εύναι η βαθϑτερη λογικό που εξηγεύ το γιατύ και το πωσ νομύζει κανεύσ ϐτι οι ειςροϋσ και οι 

εκροϋσ θα λειτουργόςουν ςτην ςυγκεκριμϋνη κοινϐτητα, θα αντιμετωπύςουν την κατϊςταςη 

και θα οδηγόςουν ςε αποτελϋςματα.  Εύναι οι πεποιθόςεισ (τα πιςτεϑω) που ϋχει για:  το 

                                                           
288 http://www.innonet.org/client_docs/File/logic_model_workbook.pdf  Logic Model Workbook, INNOVATION NETWORK , INC, 
page 18. 
ΒΡΑΦΤΠΡΟΘΕΜΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: αποτελϋςματα που αναμϋνουμε (expect) να δοϑμε κατϊ τη διϊρκεια του 
προγρϊμματοσ. 
ΜΕΟΠΡΟΘΕΜΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: αποτελϋςματα που θϋλουμε (want) να δοϑμε ϊμεςα μετϊ το πρϐγραμμα. 
ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΜΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: αποτελϋςματα που ελπύζουμε (hope) να δοϑμε ενδεχομϋνωσ ςτο μϋλλον. 
289 http://www.pdf4me.net/pdf-data/1logic-model.php  
www.virtualcap.com/downloads/VC/US_Planning_Innonet_Logic_Model_Workbook.pdf  Logic Model Workbook, INNOVATION 
NETWOR K , INC, Washington, DC 20006, p. 29. 
290 W.K. Kellogg Foundation, 2004,  «Logic Model Development Guide», Michigan,  p. 17. 
 

http://www.innonet.org/client_docs/File/logic_model_workbook.pdf
http://www.pdf4me.net/pdf-data/1logic-model.php
http://www.virtualcap.com/downloads/VC/US_Planning_Innonet_Logic_Model_Workbook.pdf
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πρϐγραμμα, τα ϊτομα που εμπλϋκονται, καθώσ και τον τρϐπο που ςκϋπτεται ϐτι θα 

λειτουργόςει το πρϐγραμμα. Οι υποθϋςεισ περιλαμβϊνουν:  τισ ιδϋεσ μασ ςχετικϊ με το 

πρϐβλημα ό την κατϊςταςη, τον τρϐπο που θα λειτουργόςει το πρϐγραμμα, τι αναμϋνει να 

επιτϑχει το πρϐγραμμα, πώσ οι ςυμμετϋχοντεσ μαθαύνουν και ςυμπεριφϋρονται, τα κύνητρϊ 

τουσ,  τουσ  πϐρουσ και το προςωπικϐ, το εξωτερικϐ περιβϊλλον, τισ βαςικϋσ γνώςεισ και το 

εςωτερικϐ περιβϊλλον. Οι ελαττωματικϋσ υποθϋςεισ εύναι ςυχνϊ η αιτύα για πενιχρϊ 

αποτελϋςματα.  Επύςησ οι υποθϋςεισ ςτισ οπούεσ ςτηρύζεται η θεωρύα ενϐσ προγρϊμματοσ 

εύναι προϒποθϋςεισ απαραύτητεσ για την επιτυχύα του.  

 

vi. ΕΞΨΣΕΡΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ  

Εύναι οι εξωτερικϋσ πτυχϋσ (aspects external) ςτο πρϐγραμμα που επηρεϊζουν τον τρϐπο 

λειτουργύασ του προγρϊμματοσ και επηρεϊζονται απϐ το πρϐγραμμα. Σα δυναμικϊ 

ςυςτόματα αλληλεπιδρϊςεων περιλαμβϊνουν το πολιτιςτικϐ περιβϊλλον, το βιοφυςικϐ 

περιβϊλλον, την οικονομικό δομό, τα πρϐτυπα ςτϋγαςησ, τη δημογραφικό ςϑνθεςη, τισ 

οικογενειακϋσ ςυνθόκεσ, τισ αξύεσ, το πολιτικϐ περιβϊλλον, το υπϐβαθρο και τισ εμπειρύεσ 

των ςυμμετεχϐντων, τα μϋςα μαζικόσ ενημϋρωςησ τισ πολιτικϋσ  και τισ προτεραιϐτητεσ κλπ.  

τοιχεύα τα οπούα επηρεϊζουν το πρϐγραμμα ϐταν υπϊρχει ελλιπόσ ϋλεγχοσ. 
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 2.3.3  Η καταςκευό του  ΛΟΓΙΚΟΤ ΜΟΝΣΕΛΟΤ291 

Τπϊρχει μύα ποικιλύα  προςεγγύςεων για την καταςκευό(δημιουργύα) ενϐσ Λογικοϑ 

Μοντϋλου. Παρϐλα αυτϊ δεν υπϊρχει ϋνασ ό ο μϐνοσ ςωςτϐσ τρϐποσ για να καταςκευαςτεύ 

(αναπτυχτεύ ) ϋνα Λογικϐ Μοντϋλο.  ήλα εξαρτώνται απϐ το ςκοπϐ, απϐ το πωσ θα 

χρηςιμοποιηθεύ το Λογικϐ Μοντϋλο (για ςχεδιαςμϐ, για την υλοπούηςη για την αξιολϐγηςη ό 

για τισ ανακοινώςεισ), ποιοσ θα χρηςιμοποιόςει το Λογικϐ Μοντϋλο, το πλαύςιο και τουσ 

υπϊρχοντεσ πϐρουσ. Εύναι ςημαντικϐ να θυμϊται κανεύσ ϐτι: το Λογικϐ Μοντϋλο δεν εύναι μια 

ακριβόσ αναπαρϊςταςη του προγρϊμματοσ, δεν εμφανύζει ϐλεσ τισ  λεπτομϋρειεσ, εύναι απλϊ 

ϋνα «μοντϋλο»292.  

Τπϊρχουν λοιπϐν πολλϊ διαφορετικϊ ςχόματα για την καταςκευό ενϐσ Λογικοϑ 

Μοντϋλου, αλλϊ ϐλα περιλαμβϊνουν τισ ύδιεσ κεντρικϋσ ϋννοιεσ (ϋννοιεσ τισ οπούεσ 

αναφϋραμε παραπϊνω).  Η καταςκευό  του Λογικοϑ  Μοντϋλου  θα μποροϑςε να ξεκινόςει  

με ερωτόςεισ οι οπούεσ τύθενται  με την εξόσ ςειρϊ293. 

1)  Ποια εύναι η ςημερινό κατϊςταςη που θϋλουμε να αλλϊξουμε; 

2) Με τι θα μοιϊζει, πωσ θα εύναι ϐταν επιτευχθεύ το επιθυμητό αποτϋλεςμα ό η 

επιθυμητό κατϊςταςη; 

3) Ποιϋσ ςυμπεριφορϋσ πρϋπει να αλλϊξουν για να επιτευχθεύ το ςυγκεκριμϋνο 

αποτϋλεςμα; 

4) Σι γνώςεισ ό τι δεξιότητεσ χρειϊζεται να ϋχουν οι ϊνθρωποι για να πετϑχουν την 

αλλαγό τησ ςυμπεριφορϊσ; 

5) Ποιεσ δραςτηριότητεσ θα πρϋπει να πραγματοποιηθοϑν για να προκληθεύ η 

αναγκαύα μϊθηςη; 

6) Ποιοι  εύναι οι πόροι που απαιτοϑνται για να οδηγηθοϑμεςτο επιθυμητϐ 

αποτϋλεςμα; 

 

Ϊνασ ϊλλοσ τρϐποσ με το οπούο θα μποροϑςε να ξεκινόςει η ανϊπτυξη ενϐσ Λογικοϑ 

Μοντϋλου εύναι να ακολουθηθοϑν τα παρακϊτω βόματα294: 

Βόμα 1: Ο ςκοπόσ και η χρόςη του 

Ποιοσ εύναι ο ςκοπϐσ του λογικοϑ μοντϋλου που θα αναπτυχθεύ; Γιατύ  αυτϐ 

αναπτϑςςεται;  Ποιοσ και πώσ θα το χρηςιμοποιόςει; 

Βόμα 2: Η ςυμμετοχό των ϊλλων. 

Ποιοσ πρϋπει να ςυμμετϊςχει ςτη διαμϐρφωςη του λογικοϑ μοντϋλου; Ποιοσ θα πρϋπει να 

διευκολϑνει τη διαδικαςύα ανϊπτυξόσ του; 

Βόμα 3: Καθοριςμόσ των ορύων για το Λογικό Μοντϋλο. 

                                                           
291 Online μαθόματα για την ανϊπτυξη Λογικών Μοντϋλων και ςχεδύων αξιολϐγηςησ προςφϋρονται απϐ το Παν/μιο  Wisconsin  
καθώσ και ςτη παρακϊτω ιςτοςελύδα.    
292 http://www.worldbridgeresearch.com/files/Logic_Models_Teaching_Manual.pdf  Taylor-Powell Ellen, Henert Ellen, February 
2008,  «Developing a logic model: Teaching and training guide», by the Board of Regents of the University of Wisconsin System , 
page 5. 
293  http://www.uiweb.uidaho.edu/extension/LogicModel.pdf  McCawley F. Paul, Associate Director University of Idaho Extension  
«The Logic Model for Program Planning and Evaluation», p. 2. 
294 http://www.worldbridgeresearch.com/files/Logic_Models_Teaching_Manual.pdf Taylor-Powell Ellen, Henert Ellen, February 
2008,  «Developing a logic model: Teaching and training guide», by the Board of Regents of the University of Wisconsin System, 
HANDOUT–36, page 78. 

http://www.worldbridgeresearch.com/files/Logic_Models_Teaching_Manual.pdf
http://www.uiweb.uidaho.edu/extension/LogicModel.pdf
http://www.worldbridgeresearch.com/files/Logic_Models_Teaching_Manual.pdf
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Σι θα απεικονύζει το λογικϐ μοντϋλο: μύα ενιαύα, εςτιαςμϋνη προςπϊθεια; μια 

ολοκληρωμϋνη πρωτοβουλύα; Ση διαδικαςύα μιασ ομϊδασ; ό μύα οργανωτικό προςπϊθεια; 

Ποιο επύπεδο λεπτομερειών απαιτεύται; 

Βόμα 4: Κατανόηςη τησ κατϊςταςησ. 

Ποια εύναι η κατϊςταςη (το πρϐβλημα), που δύνει αφορμό για την δημιουργύα αυτοϑ του 

προγρϊμματοσ; 

Βόμα 5: Ανακαλύψτε ϋρευνεσ και την βϊςη των γνώςεων. 

Σι γνωρύζουμε για το πρϐβλημα / το κοινϐ / το πλαύςιο; Ποιϊ εύναι τα ςχετικϊ εμπϐδια και 

οι διαμεςολαβητϋσ; 

ημαντικϐ εύναι επύςησ να επιλϋξουμε το ςημεύο ϋναρξησ για τη διαδικαςύα τησ 

καταςκευόσ. Για παρϊδειγμα μπορεύ να ξεκινόςει απϐ το πρϐβλημα το οπούο το πρϐγραμμα 

καλεύται να λϑςει και να τελειώςει με τα επιδιωκϐμενα αποτελϋςματα.  Μπορεύ ϐμωσ αν αυτϐ 

εύναι πιο εϑκολο για το ϊτομο που ςχεδιϊζει το πρϐγραμμα, να ξεκινόςει απϐ το τϋλοσ 

δηλαδό απϐ τα αποτελϋςματα, ακολουθώντασ την αντύςτροφη πορεύα και να εργαςτεύ προσ 

τα πύςω295.  Επύςησ μπορεύ να ξεκινόςει απϐ ϋνα υπϊρχον πρϐγραμμα.  

την περύπτωςη που το πρϐγραμμα ξεκινϊ απϐ το τϋλοσ δεν ξεκινϊ τυπικϊ με τουσ 

υφιςτϊμενουσ πϐρουσ.  ήταν κϊποιοσ ϋχει ςτο μυαλϐ του την εργαςύα προσ τα πύςω 

ανούγουν οι δυνατϐτητϋσ του και αυτϐ τον βοηθϊ να αποφϑγει τον περιοριςμϐ απϐ τουσ  

υπϊρχοντεσ  πϐρουσ. Τποθϋτει ϐτι ϋχει ολοκληρώςει την ανϊλυςη τησ κατϊςταςησ και το 

καθοριςμϐ των προτεραιοτότων και ςχεδιϊζει ξεκινώντασ, απϐ το ςημεύο ϐπου θϋλει να 

φθϊςει296 . 

 Προςδιορύζει το μακροπρϐθεςμο αποτϋλεςμα (τα). 

 Ποιοσ εύναι ο τελικϐσ ςτϐχοσ του; 

 Σι θα εύναι διαφορετικϐ; 

 Πώσ θα εύναι η κοινϐτητα, οι  κϊτοικοι, το περιβϊλλον (ςτη περύπτωςη μασ οι 

μαθητϋσ/τριεσ), μετϊ την ολοκλόρωςη του προγρϊμματοσ;  

Πιο αναλυτικϊ θα πρϋπει να προςδιορύςει τα μακροπρϐθεςμα αποτελϋςματα που 

παρουςιϊζουν ενδιαφϋρον. Αυτϐ προκϑπτει ςυχνϊ απϐ τη διαδικαςύα ενϐσ οραματιςμοϑ ό 

ςτρατηγικοϑ ςχεδιαςμοϑ. Κατϐπιν, εργϊζεται κανεύσ προσ τα πύςω χρηςιμοποιώντασ το 

Μοντϋλο και ρωτϊει: 

1.  Ποιεσ προϒποθϋςεισ πρϋπει μεςοπρόθεςμα, να πληροϑνται για τη μακροπρϐθεςμη 

ϋκβαςη που πρϋπει να επιτευχθεύ; Μπορεύ επύςησ να διατυπωθεύ η ερώτηςη, "Σι πρϋπει να 

υπϊρχει ωσ προϊγγελοσ για το μακροπρόθεςμο αποτϋλεςμα που πρϋπει να επιτευχθεύ;" 

2.  Προχωρώντασ προσ τα πύςω, ρωτϊ επύςησ ποιεσ προϒποθϋςεισ ςε ςϑντομο χρονικϐ 

διϊςτημα πρϋπει να πληροϑνται προκειμϋνου να φθϊςει ςτα μεςοπρϐθεςμα αποτελϋςματα;  

(Δηλαδό ποια θα εύναι τα βραχυπρόθεςμα αποτελϋςματα ώςτε να ακολουθόςουν τα 

μεςοπρϐθεςμα)  

3. Ποιοι πρϋπει να αναμειχθοϑν, ςε ποιουσ πρϋπει να απευθυνθεύ, ςτοχεϑςει και/ό να 

ςυμμετϋχουν για τα βραχυπρϐθεςμα αποτελϋςματα που πρϋπει να επιτευχθοϑν;  Η ερώτηςη 

πρϋπει να γύνει ςυγκεκριμϋνη για το «ποιοσ» (ηλικύα, φϑλο, καθοριςμϐσ των 

χαρακτηριςτικών). 

                                                           
295  http://www.innonet.org/client_docs/File/logic_model_workbook.pdf     Logic Model Workbook, page 5. 
296 http://www.uwex.edu/ces/lmcourse/   και    http://www.uwex.edu/ces/pdande/evaluation/pdf/lmcourseall.pdf 2003,  
“Enhancing Program Performance with Logic Models”, University of Wisconsin-Extension, page 135. 
Περιςςϐτερα ςτοιχεύα για διαφορετικϋσ προςεγγύςεισ ενϐσ προγρϊμματοσ θα βρεύτε ςτην παραπϊνω ιςτοςελύδα. 

http://www.innonet.org/client_docs/File/logic_model_workbook.pdf
http://www.uwex.edu/ces/lmcourse/
http://www.uwex.edu/ces/pdande/evaluation/pdf/lmcourseall.pdf
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4. Ποιεσ δραςτηριϐτητεσ, προώϐντα, γεγονϐτα πρϋπει να χρηςιμοποιηθοϑν ϋτςι ώςτε τα 

ςυγκεκριμϋνα ϊτομα (ό ομϊδεσ) να επιτϑχουν τα αναμενϐμενα αποτελϋςματα;  Πιο 

ςυγκεκριμϋνα μποροϑν να τεθοϑν οι εξόσ ερωτόςεισ:  Πώσ μποροϑν αυτού οι ϊνθρωποι να 

ςυμμετϋχουν ενεργϊ και να ωφεληθοϑν; Πώσ μαθαύνουν καλϑτερα; Πωσ οι ςτρατηγικϋσ 

ξεδιπλώνονται ςε επιμϋρουσ δραςτηριϐτητεσ;  

5.  Ποιοι πϐροι απαιτοϑνται για να αναπτυχθοϑν αυτϋσ οι δραςτηριϐτητεσ, για να 

φθϊςουν ςτουσ ςυγκεκριμϋνουσ ανθρώπουσ, για να επηρεϊςουν τισ ςυγκεκριμϋνεσ εκβϊςεισ;  

6.  Η υπϊρχουςα γνώςη πωσ ϋχει επηρεϊςει τισ υποθϋςεισ μασ;  

7. Ποιοι εξωτερικού παρϊγοντεσ ϋξω απϐ τον ϋλεγχϐ μασ μποροϑν να ϋχουν επιπτώςεισ 

ςτον τρϐπο  δρϊςησ μασ; 
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                                                                                                                    Πρόγραμμα Δράςθσ- Λογικό Μοντζλο                  

           

 
 
 

 

 

                                                           
 297

 http://www.uwex.edu/ces/pdande/evaluation/evallogicmodel.html  «Developing a logic model:  Teaching and training guide».  

Αποτελζςματα-Επιπτϊςεισ 
Άμεςα           Μεςοπρόκεςμα         Μακροπρόκεςμα 

   Εκροζσ  
Δραςτθριότθτεσ           υμμετοχι 

Ειςροζσ 

Σι 

επενδφουμε 

 
 
Ρροςωπικό 
Εκελοντζσ 
Χρόνο 
Χριμα 
Ερευνθτικό 
υπόβακρο 
Υλικά 
Εξοπλιςμό 
Τεχνολογία 
Συνεργάτεσ 

 
 
 

Σι κάνουμε 

Διεξαγωγι 

   Εργαςτιρια 

   Συνεδριάςεισ 

Παράδοςθ 

      Ρροϊόντων 

     Ρρογραμμάτων 

ςπουδϊν 

      Ρόρων 

Εκπαίδευςθ 

Παροχι 

     Συμβουλευτικισ 

Αξιολόγθςθ 

Διευκόλυνςθ 

υνεργαςίεσ 

Εργαςία με τα 

μζςα ενθμζρωςθσ 

 

      

      

 
 
 
 

ΚΑΣΑΣΑΗ 
 
Ανϊγκεσ και 
διαθϋςιμα 
ςτοιχεύα 
 
υμπτώματα 
ϋναντι 
Προβλημϊτων 
 
Εμπλοκό των 
ενδιαφερομϋ-
νων  

 

Ποιουσ 

προςεγγίηουμε 

 

 

-Συμμετζχοντεσ 

-Ρελάτεσ 

-Φορείσ 

-Υπεφκυνουσ       

λιψθσ        

αποφάςεων 

 -Ρελάτεσ 

Ικανοποίθςθ 

 
 

 Ποια είναι τα   

βραχυπρόκεςμα  

αποτελζςματα 

  
 Μάκθςθ 

 Ευαιςκθτοποίθςθ 

 Γνϊςεισ 

 Στάςεισ 

 Δεξιότθτεσ 

 Απόψεισ 

 Ρροςδοκίεσ 

 Κίνθτρα 

 

 

 Ποια είναι τα    

μεςοπρόκεςμα   

αποτελζςματα 

         

 Δράςθ 

 Συμπεριφορά 

 Ρρακτικζσ 

 Λιψθ αποφάςεων 

 Ρολιτικζσ 

 Κοινωνικι μζτρα 

 

 Ποια είναι θ    
τελικι   
επίπτωςθ (εισ)  

 

 
 
 Συνκικεσ 
 Κοινωνικζσ 
 Οικονομικζσ 
 Αςτικζσ 
 Ρεριβαλλοντικζσ  

 

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΤΠΟΘΕΕΙ 

ΑΞΙΟΛΟΓΘΘ 
Εςτίαςθ - υλλογι δεδομζνων - Ανάλυςθ και Ερμθνεία - Αναφορά 

 

   ΠΡΟΣΕΡΑΙΟ-

ΣΗΣΕ 

 

Εξετάηουν: 

 Αποςτολι 

 Πραμα 

 Αξίεσ 

 Εντολζσ 

 Ρόρουσ 

 Τοπικι 

Δυναμικι 

  Συνεργάτεσ 

 Ανταγωνιςτζσ 

 Προβλεπϐμενα 

αποτελϋςματα 

 

http://www.uwex.edu/ces/pdande/evaluation/evallogicmodel.html


2.3.4  Σο ΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΣΕΛΟ ςτα προγρϊμματα υγεύασ  

ςύμφωνα με τον Kirby 

Ο Kirby ςτισ αναφορϋσ που κϊνει ςτα Λογικϊ Μοντϋλα υποςτηρύζει ϐτι αυτϊ  που ϋχουν 

ςχϋςη με την υγεύα ςυμπεριλαμβϊνουν τισ προδιαγραφϋσ για (specification of):  1) τουσ 

ςτϐχουσ  για την υγεύα που πρϋπει να επιτευχθοϑν, 2) τισ ςυμπεριφορϋσ που πρϋπει να 

αλλϊξουν για να επιτευχθοϑν οι ςτϐχοι για την  υγεύα, 3) τουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ 

(δηλαδό τουσ επικύνδυνουσ ό τουσ προςτατευτικοϑσ παρϊγοντεσ) κϊθε μύασ  απϐ αυτϋσ τισ 

ςυμπεριφορϋσ, και 4) τα ςτοιχεύα παρϋμβαςησ ό τισ δραςτηριϐτητεσ που ςχεδιϊζονται για 

την αλλαγό του επιλεγμϋνου κϊθε φορϊ (επικύνδυνου) καθοριςτικοϑ παρϊγοντα.  Ονομϊζει 

δε, τα Μοντϋλα αυτϊ ωσ υμπεριφοριςτικϊ – Καθοριςτικϊ - Παρεμβατικϊ Μοντϋλα Λογικόσ 

(Behavior-Determinant-Intervention)298, ό "BDI μοντϋλα" για ςυντομύα. Ϊνα BDI μοντϋλο 

πρϋπει επύςησ να περιλαμβϊνει τισ αιτιώδεισ ςχϋςεισ  μεταξϑ των ςτϐχων για την υγεύα, των 

ςυμπεριφορών που επηρεϊζουν αυτοϑσ τουσ ςτϐχουσ, των καθοριςτικών τουσ παραγϐντων 

και των αντύςτοιχων ςτοιχεύων τησ παρϋμβαςησ τουσ.  Δηλαδό, να διευκρινύζει ποια 

ςυγκεκριμϋνα ςυςτατικϊ ςτοιχεύα παρϋμβαςησ επηρεϊζουν τουσ  καθοριςτικοϑσ 

παρϊγοντεσ  οι οπούοι με τη ςειρϊ τουσ επηρεϊζουν τισ ςυμπεριφορϋσ τισ  οπούεσ 

επιτυγχϊνουν οι ςτϐχοι για την υγεύα299. 

Η δημιουργύα ενϐσ λογικοϑ μοντϋλου περιλαμβϊνει την ολοκλόρωςη τεςςϊρων  βαςικών  

βημϊτων: 

 Προςδιορύζονται οι πιθανού ςτϐχοι για την υγεύα και επιλϋγεται ο ςτόχοσ ό οι 

ςτόχοι  για την υγεύα που πρϋπει να επιτευχθοϑν. 

 Εντοπύζονται οι δυνητικϊ ςημαντικϋσ ςυμπεριφορϋσ οι οπούεσ ϋχουν 

επιπτώςεισ ςτον επιλεγμϋνο ςτϐχο για την υγεύα και ςτη ςυνϋχεια επιλϋγονται οι 

ιδιαύτερεσ ςυμπεριφορϋσ που πρϐκειται να θιγοϑν. 

 Εντοπύζονται οι δυνητικϊ καθοριςτικού παρϊγοντεσ των επιλεγμϋνων 

ςυμπεριφορών και επιλϋγονται  εκεύνοι οι καθοριςτικού παρϊγοντεσ που 

πρϐκειται να θιγοϑν, και 

 Εντοπύζονται οι πιθανϋσ  παρεμβϊςεισ και ϋπειτα επιλϋγονται τα ιδιαύτερα 

ςτοιχεύα τησ  παρϋμβαςησ ό των δραςτηριοτότων που ϋχουν ικανοποιητικό 

δϑναμη ώςτε να βελτιώςουν το επιλεγμϋνο κϊθε φορϊ καθοριςτικϐ 

παρϊγοντα300. 

 

Σα BDI μοντϋλα μποροϑν να εξυπηρετόςουν διϊφορεσ  χρόςιμεσ λειτουργύεσ. ε γενικϋσ 

γραμμϋσ παρϋχουν ϋνα πλαύςιο για την ανϊπτυξη αποτελεςματικών προγραμμϊτων και για 

                                                           
298 http://www.etr.org/recapp/logicmodelcourse/index.htm   ςτη ςυγκεκριμϋνη ιςτοςελύδα παρϋχονται επτϊ μαθόματα για την 
ανϊπτυξη ενϐσ BDI LOGIC MODELS.  
ενώ ςτη ιςτοςελύδα http://here.doh.wa.gov/projects/youth-development-pregnancy-prevention-program  θα βρεύτε ϋνα 
πρϐγραμμα για την εφηβικό εγκυμοςϑνη που χρηςιμοποιεύ το BDI Λογικϐ Μοντϋλο.  
http://programservices.etr.org/index.cfm?fuseaction=pubProds.prodsummary&ProductID=5  
299 Kirby D., 2004,  «BDI LOGIC MODELS:  A Useful Tool for Designing, Strengthening and Evaluating Programs to Reduce 
Adolescent Sexual Risk-Taking, Pregnancy, HIV and Other STDs», Resource Center for Adolescent Pregnancy Prevention (ReCAPP). 
ETR Associates, page 6. 
300 
http://fhi.org/NR/rdonlyres/e4al5tcjjlldpzwcaxy7ou23nqowdd2xwiznkarhhnptxto4252pgco54yf4cw7j5acujorebfvpug/sexed
workingpaperfinalenyt.pdf  Kirby D, Laris A.B and Rolleri Lori, 2005, «Impact of Sex and HIV Education Programs on Sexual 
Behaviors of Youth in Developing and Developed Countries», by Family Health International. 

http://www.etr.org/recapp/logicmodelcourse/index.htm
http://here.doh.wa.gov/projects/youth-development-pregnancy-prevention-program
http://programservices.etr.org/index.cfm?fuseaction=pubProds.prodsummary&ProductID=5
http://fhi.org/NR/rdonlyres/e4al5tcjjlldpzwcaxy7ou23nqowdd2xwiznkarhhnptxto4252pgco54yf4cw7j5acujorebfvpug/sexedworkingpaperfinalenyt.pdf
http://fhi.org/NR/rdonlyres/e4al5tcjjlldpzwcaxy7ou23nqowdd2xwiznkarhhnptxto4252pgco54yf4cw7j5acujorebfvpug/sexedworkingpaperfinalenyt.pdf
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την αξιολϐγηςη των προγραμμϊτων αυτών. υγκεκριμϋνα, αν αναπτυχθοϑν και 

χρηςιμοποιηθοϑν ςωςτϊ  τα BDI μοντϋλα μποροϑν να: 

 ςυνδϋουν τα βαςικϊ ςτοιχεύα τησ παρϋμβαςησ και τισ δραςτηριϐτητεσ με τουσ 

βαςικοϑσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ των ςημαντικών ςυμπεριφορών και των ςτϐχων 

τησ υγεύασ 

 καθιςτοϑν ςαφεύσ τισ θεωρύεσ πϊνω ςτισ οπούεσ ςτηρύζονται τα προγρϊμματα και με 

αυτϐν τον τρϐπο καθύςταται εμφανόσ η  λογικό των δραςτηριοτότων του 

προγρϊμματοσ καθώσ και το ςκεπτικϐ που θα διευκολϑνει τη χρηματοδϐτηςη και θα 

παρϋχει καθοδόγηςη ςτο προςωπικϐ του προγρϊμματοσ ό ςε διαφορετικοϑσ 

οργανιςμοϑσ που ςυμμετϋχουν ςτην πρωτοβουλύα  

 ενθαρρϑνουν τουσ ςχεδιαςτϋσ του προγρϊμματοσ και τα ϊτομα που το υλοποιοϑν,  να 

επικεντρώνονται ςτα πιο ςημαντικϊ ςτοιχεύα του προγρϊμματοσ, ςτουσ 

καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ και ςτισ ςυμπεριφορϋσ 

 ενθαρρϑνουν τον προγραμματιςμϐ που βαςύζεται ςε ςτοιχεύα 

 βοηθοϑν ώςτε να καθορύζεται ποιεσ πρϐςθετεσ πληροφορύεσ πρϋπει να 

ςυγκεντρωθοϑν ό τι ϋρευνα πρϋπει να διεξαχθεύ προκειμϋνου να ςχεδιαςτεύ ό να 

βελτιωθεύ ϋνα πρϐγραμμα 

 καθοδηγοϑν το ςχεδιαςμϐ ενϐσ προγρϊμματοσ ϐπωσ και τη βελτύωςη του 

υφιςτϊμενου προγρϊμματοσ 

 παρϋχουν καθοδόγηςη ςτουσ αξιολογητϋσ για τη μϋτρηςη των δεικτών τησ  

διαδικαςύασ και των αποτελεςμϊτων 

 εςτιϊζουν πϊνω ςε ςημαντικοϑσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ ό ςε ςυμπεριφορϋσ υγεύασ  

 βοηθοϑν τουσ εκπαιδευτϋσ υγεύασ και τουσ ερευνητϋσ να ςυνειδητοποιόςουν ϐτι δεν 

μποροϑν να γνωρύζουν ποιοι καθοριςτικού παρϊγοντεσ εύναι οι ςημαντικϐτεροι για την 

ςυμπεριφορϊ και με αυτϐν τον τρϐπο να τουσ παρακινόςουν για την απαραύτητη 

αρχικό ϋρευνα του πεδύου τουσ  

 βοηθοϑν την ενςωμϊτωςη του ςχεδιαςμοϑ και τησ ϋρευνασ του προγρϊμματοσ και 

διευκολϑνουν τη ςυνεργαςύα μεταξϑ των ςχεδιαςτών και των ερευνητών του 

προγρϊμματοσ 

 παρϋχουν τη βϊςη για τη ςυςςωρευτικό οικοδϐμηςη τησ θεωρύασ και την κατανϐηςη 

του τι λειτουργεύ και γιατύ λειτουργεύ ϐπωσ λειτουργεύ 

 και τελικϊ, τα προγρϊμματα βοηθοϑν ςτην αποτελεςματικϐτερη και αποδοτικϐτερη 

εξυπηρϋτηςη των ανθρώπων και ωσ εκ τοϑτου βοηθοϑν ςτη βϋλτιςτη χρόςη των 

περιοριςμϋνων πϐρων. 
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A programme logic model should create an explicit understanding of the components 
of a programme (and of the contextual factors influencing them) and of its logic in 
order to: 

 Provide a basis for better planning, monitoring, evaluation; 

 Enhance communication of the programme among programme stakeholders. 

 
Programme logic models need to state: 

 The components of a programme; 

 The different actors involved and their various contributions and roles at 
different points in the programme, including the populations intended to benefit 
from the programme outputs, outcomes and impact; 

 The logic connections, critical linkages and sequencing amongst the activities 
(if…then…). This means to identify what to do — and in what sequence — in 
order to achieve the ultimate outcomes and impact desired; 

 The assumptions to be made on such connections. The analysis of the external 
factors affecting the components of the programme logic model provides the 
basis for managers to address risk factors or to make strategic decisions that 
could lead to greater effectiveness and sustainability. 

 
All relevant stakeholders must be involved in the preparation/revision of programme 
logic models: 

 Developing and using programme logic models with programme partners can 
involve considerable discussion, but tends to lead to a much more realistic 
programme logic model and M&E plan than one drawn up by one person.  Time 
must be allowed for this participatory process. 

 Programme logic models may become an opportunity to involve partners and 
primary stakeholders in a truly participatory fashion. 

 The more participatory the process, the more it can help to test the logical 
sequence envisioned by programme planners against the logic of other 
participants, including primary stakeholders. 

 
Developing programme logic models is an ongoing process. 

 Programme logic models can be produced and employed at all stages of the 
project cycle: as a reference in defining indicators for a monitoring plan; as a 
reference in defining evaluation questions; as a tool in the actual design and 
implementation of evaluations. 

 Developing a programme logic model, especially identifying and organising its 
components, is an iterative process. Programme logic models should be 
continuously adapted. They require careful review and, often, several revisions, 
so it is important to test and retest the logical connections and completeness. 

 
Developing a programme logic model is an iterative process that should include the 
relevant stakeholders of a programme. It requires many of the same basic steps as 
good programme formulation. 

(See core content sheet “Steps in developing programme logic models”) 

 

 

2-2-2_steps-building-logic-models.doc
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3ο           

ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ – ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΨΓΗΗ ΚΑΙ ΦΟΛΕΙΟ 
 

3.1 ΣΟ ΝΕΟ ΦΟΛΕΙΟ, Ο ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΚΑΙ ΣΟ ΕΡΓΟ ΣΟΤ  

3.1.1 Σο νϋο ςχολεύο  
«Σο εκπαιδευτικό ςύςτημα γενικϊ και το ςχολεύο ειδικϊ υπόρξε πυλώνασ ςτη ςυγκρότηςη 

των ςύγχρονων εθνικών κρατών», αυτϐσ όταν και ο λϐγοσ που απϋκτηςε το ςχολεύο 

υποχρεωτικό κύκλο παρακολούθηςησ για όλουσ301.   «Σο ςχολεύο αποτελεύ ϋνα κοινωνικό 

θεςμό, ςτο πλαύςιο του οπούου η νϋα γενιϊ οικειοποιεύται τα πολιτιςτικϊ αγαθϊ και τα 

επιςτημονικϊ επιτεύγματα τησ παλιϊσ γενιϊσ και εντϊςςεται ςτην κοινωνύα ςτην οπούα 

ανόκει, μϋςα από τρεισ βαςικϋσ λειτουργύεσ α) τη διδαςκαλύα β) τη κοινωνικοπούηςη και γ) την 

επιλογό (αξιολόγηςη ςχολικόσ επύδοςησ)»302. ϑμφωνα με μύα ϊλλη ϊποψη (Κωνςταντύνου, 

1994) το ςχολεύο επιτελεύ μια ιδεολογικό-κοινωνικοποιητικό λειτουργύα (εύναι μύα απϐ τισ 

λειτουργύεσ του ςχολεύου),  μεταβιβϊζοντασ κυρύαρχα κανονιςτικϊ-πολιτιςμικϊ ςτοιχεύα 

ςτουσ μαθητϋσ, ϐπωσ τρϐπουσ ςκϋψησ και βαςικοϑσ προςανατολιςμοϑσ, καθώσ επύςησ και 

αντύςτοιχα πρϐτυπα, κύνητρα και αντιλόψεισ περύ δικαύου και ηθικόσ303.  Λαμβϊνοντασ 

υπϐψη, τα παραπϊνω δεδομϋνα αλλϊ και τη μετϊθεςη τησ αρμοδιϐτητασ τησ προςταςύασ του 

παιδιοϑ απϐ την οικογϋνεια ςτο κρϊτοσ304, αντιλαμβανϐμαςτε ϐτι ςτην εποχό μασ «που τη 

χαρακτηρύζουν οι ραγδαύεσ αλλϊ και ριζοςπαςτικϋσ αλλαγϋσ, η ολιγωρύα ςτην αναγνώριςη τησ 

βιοτικόσ ςχϋςησ εκπαύδευςησ και κοινωνύασ δεν αποτελεύ απλό παρϊλειψη, αλλϊ ςυνιςτϊ 

αςύγγνωςτη πλϊνη»305. 

ημαντικϋσ αλλαγϋσ βϋβαια παρατηροϑνται και ςτην αντύληψη για την εςωτερικό 

λειτουργύα του ςχολεύου, ϐςον αφορϊ το περιεχϐμενο και  τη μεθϐδευςη τησ διδαςκαλύασ και 

τησ μϊθηςησ, αλλϊ και τη ςχϋςη του εκπαιδευτικοϑ με το μαθητό. «Η αυτενϋργεια του 

παιδιού από τη μια μεριϊ και η παιδοκεντρικότητα και βιωματικότητα τησ διδαςκαλύασ 

από την ϊλλη αποτελούν τισ βαςικϋσ αρχϋσ του νϋου ςχολεύου, ςτη δημιουργύα του οπούου 

ςυνϋβαλαν γενικϊ οι κοινωνικο-πολιτιςτικϋσ μεταβολϋσ, που ςημειώθηκαν ςτην Ευρώπη ςτισ 

αρχϋσ του 20ου αιώνα, και ειδικότερα οι νϋεσ παιδαγωγικϋσ και ψυχολογικϋσ αντιλόψεισ, οι 

οπούεσ υποςτηρύχτηκαν από το 1900 και μετϊ»306. Γενικϊ παρατηρεύται, μια «ανατροπό ςτη 

θεώρηςη τησ κοινωνικοπούηςησ και ϋνα πρόβλημα ϋνταξησ ςε μια δεδομϋνη κοινωνύα 

χαρακτηριζόμενη πλϋον από την πολυπολιτιςμικότητα τησ νϋασ γενιϊσ καθώσ και την ύπαρξη 

μιασ μετατόπιςησ από την κοινωνικοπούηςη ςτην πολιτειότητα, η οπούα υποκρύπτει μια 

προςπϊθεια ανεξαρτητοπούηςησ τησ κοινωνικο-πολιτικόσ από την κουλτουρικό ϋνταξη»307.  

                                                           
301 ταμϋλοσ Γ., 2009, «Εκπαιδευτικό Πολιτικό» εκδ.  Διϐνικοσ, Αθόνα, ςελ. 108-109. 
302 Ξωχϋλλησ Δ. Παν., 2007,  «Λεξικϐ τησ Παιδαγωγικόσ», εκδ. Αδερφών Κυριακύδη α.ε., ςελ. 653. 
303 Ντοϑςκασ Θ.  Νικ.,  « Ο ρϐλοσ του εκπαιδευτικοϑ ςτο ςϑγχρονο ςχολεύο»,   Επιςτημονικϐ  Bόμα,  τ.6,   Mϊρτιοσ 2007, ςελ. 29. 
304 Μπϊλιασ τϊθησ, 2011, «Σα δικαιώματα του παιδιοϑ, ο δρϐμοσ προσ την ελευθερύα», εκδ. Παπαζόςη, Αθόνα, ςελ. 26-27. 
305 http://www.primedu.uoa.gr/~dmatth/pdf/K0102.pdf   
 Δημότρησ Ματθαύου, «Νϋεσ ορύζουςεσ και οριςμού του εκπαιδευτικού ϋργου ςτην εποχό τησ ύςτερησ νεωτερικότητασ. Η 
προβληματικό τησ εκπαιδευτικόσ πολιτικόσ ςε αναψηλϊφηςη». 
306 Ξωχϋλησ Δ. Παν., 2007, «Λεξικϐ τησ Παιδαγωγικόσ», εκδ. Αδερφών Κυριακύδη α.ε, Αθόνα, 653-655.  
307  Ο.π ταμϋλοσ 

http://www.primedu.uoa.gr/~dmatth/pdf/K0102.pdf
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Παρατηροϑμε επύςησ ϐτι απϐ το 1970 και μετϊ που αςκεύται κριτικό308 ςτο ςχολεύο, 

τϐςο για τη θεςμικό του μορφό ϐςο και για τισ παιδαγωγικϋσ του λειτουργύεσ επιςημαύνεται 

ϐςον αφορϊ τη θεςμικό κριτικό, ϐτι «το ςχολεύο αποξενώνεται από τη ζωό και τα καυτϊ 

κοινωνικϊ, ηθικϊ και οικονομικϊ προβλόματα». «Αποτελεύ ϋναν ςυντηρητικό θεςμό που 

αποβλϋπει ςτη μεταβύβαςη ενόσ μη επιδεχόμενου αμφιςβότηςη ςυςτόματοσ αξιών, από την 

παλιϊ ςτη νϋα γενιϊ, με ςτόχο την εξιςορρόπηςη και ςταθεροπούηςη του κοινωνικού 

ςυςτόματοσ». ε ϐ,τι αφορϊ δε την κριτικό των παιδαγωγικών λειτουργιών αναφϋρονται «οι 

δυςκολύεσ και τα προβλόματα που ςυναντϊ ο εκπαιδευτικόσ κατϊ τη μετϊδοςη των γνώςεων 

και κυρύωσ κατϊ τη μετϊδοςη των αξιών και των προτύπων ςυμπεριφορϊσ από την 

παλιϊ ςτη νϋα γενιϊ, ϋνα ιδιαύτερα δύςκολο ϋργο ςτισ ςύγχρονεσ πλουραλιςτικϋσ και 

πολυπολιτιςμικϋσ κοινωνύεσ». Οι προτϊςεισ που διατυπώνονται προκειμϋνου να 

αντιμετωπιςτοϑν τα παραπϊνω προβλόματα αλλϊ και ϊλλα που παρουςιϊζονται ςτο 

ςχολεύο εύναι τρεισ: α) η «αποςχολικοπούηςη»  κατϊργηςη του θεςμοϑ του ςχολεύου κϊτι το 

οπούο δεν εύναι εφικτϐ ειδικϊ ςτισ βιομηχανοποιημϋνεσ κοινωνύεσ  β) μύα πρϐταςη για ριζικό 

αλλαγό του κοινωνικοϑ ςυςτόματοσ με αφετηρύα τη θϋςη του παραδοςιακοϑ μαρξιςμοϑ και 

γ) ο εκςυγχρονιςμϐσ του ςχολεύου μϋςα απϐ την κριτικό ςτο θεςμϐ και τισ βαςικϋσ 

λειτουργύεσ του ςχολεύου. Για τη επιτυχύα ϐμωσ τησ τρύτησ πρϐταςησ θα πρϋπει το ςχολεύο να 

λϊβει υπϐψη του «την επύλυςη ό τουλϊχιςτον την ϊμβλυνςη του προβλόματοσ τησ πληθώρασ 

τησ διδακτϋασ ύλησ με ςτόχο την ϋμφαςη ςτουσ τρόπουσ προςϋγγιςησ τησ γνώςησ, ςτη 

μϊθηςη του τρόπου μϊθηςησ , δηλαδό ςτην ποιότητα και όχι ςτην ποςότητα ωσ βαςικό 

αρχό ςτη διαδικαςύα διδαςκαλύασ και μϊθηςησ»309.  Γενικϊ το ςχολεύο δεν καλεύται πια να 

μεταδώςει μϐνο θεωρητικϋσ ό και πρακτικϋσ γνώςεισ, καλεύται να εφοδιϊςει τα ϊτομα με 

ϐλεσ εκεύνεσ τισ αξύεσ και τισ ικανϐτητεσ που απαιτοϑνται για την ϋνταξό τουσ ςε ϋνα 

κοινωνικϐ χώρο και αφετϋρου να διαςφαλύςει το δικαύωμα ςτη διαφορετικό ϊποψη, την 

ανεκτικϐτητα και το ςεβαςμϐ ςτο διαφορετικϐ310. Καταλόγουμε λοιπϐν ϐτι, «το κρϊτοσ-

ϋθνοσ μεταβϊλλεται ουςιαςτικϊ ςτη προςπϊθειϊ του να προςαρμοςτεύ ςτο πλαύςιο τησ 

παγκοςμιοπούηςησ, με βϊςη κϊθε φορϊ τισ δυνατότητϋσ του, ςυνεπώσ, η παρακολούθηςη των 

αλλαγών αυτών, καθύςταται αναγκαύα για την κατανόηςη των πιϋςεων και των προκλόςεων 

που δϋχονται οι θεςμού του, μεταξύ των οπούων και το εκπαιδευτικό ςύςτημα»311.  

Επύςησ, παρατηροϑμε ϐτι για να υπϊρξει υγεύα για ϐλουσ, πραγματικό ανϊπτυξη και 

κοινωνικό πρϐοδοσ ϐπωσ εύδαμε και ςτισ διαςκϋψεισ του Π.Ο.Τ  θα πρϋπει να ικανοποιηθοϑν 

οριςμϋνεσ θεμελιώδεισ προϒποθϋςεισ που ςτη προκειμϋνη περύπτωςη αυτϐ θα μποροϑςε να 

ςυμβεύ μϋςα απϐ το εκπαιδευτικϐ ςϑςτημα.  Μύα λοιπϐν απϐ αυτϋσ, κατϊ την ϊποψό μασ η 

βϊςη για τισ υπϐλοιπεσ, εύναι η βαςικό εκπαύδευςη312, {ςτην παροϑςα εργαςύα, μασ 

                                                           
308 Παπακωνςταντύνου Παν., Δεκϋμβριοσ 2005, «Εκπαιδευτικϐ ϋργο και αξιολϐγηςη ςτο ςχολεύο», 2η εκδ. ςυμπληρωμϋνη, 
Εκδϐςεισ ΜΕΣΑΙΦΜΙΟ, ςελ. 25. Ϋδη απϐ τη δεκαετύα του ΄50 ϋχει γύνει  ϋντονη κριτικό ςτο εγκυκλοπαιδιςμϐ που προςφϋρει το 
ςχολεύο.  Ο παιδαγωγϐσ Κ. ωτηρύου ςε μια προςπϊθειϊ του να κρύνει την εκπαιδευτικό μεταρρϑθμιςη του 1964 υπογραμμύζει: 
«η γνόςια ανθρωπιςτικό παιδεύα χρϋοσ ϋχει να γλιτώςει τα παιδιϊ απϐ τη ςημερινό ποςοτικό μϊθηςη, απϐ το μποϑκωμϊ τουσ 
με γνώςεισ αςϑνδετεσ μεταξϑ τουσ, αχρηςιμοπούητεσ, ςυχνϊ ϊχρηςτεσ και ϐχι ςπϊνια αντιεπιςτημονικϋσ και γι αυτϐ βλαβερϋσ. Η 
παιδεύα, για να γύνει γνόςια ανθρωπιςτικό, ςκοπϐ πρϋπει να ϋχει την ποιοτικό μϐρφωςη, να κϊνει δηλαδό τα παιδιϊ ικανϊ να 
κατανοοϑνε τη φϑςη και την κοινωνύα μϋςα ςτην οπούα ζοϑνε, και το ςπουδαιϐτερο, πωσ οι γνώςεισ τϐτε μϐνο ϋχουν αξύα, ϐταν 
γύνονται ϐργανα για να λϑνει ο ϊνθρωποσ τα προβλόματα που προβϊλλει η ζωό». 
309 Ο.π Ξωχϋλησ 
310 ταμϋλοσ Γ., 1999, «Σα Πανεπιςτημιακϊ Παιδαγωγικϊ Σμόματα», εκδ. Gutenberg, Αθόνα, ςελ. 206. 
311 ταμϋλοσ Γ., 2009, «Εκπαιδευτικό Πολιτικό» εκδ.  Διϐνικοσ, Αθόνα. 
312 http://en.wikipedia.org/wiki/Literacy  Η βαςικό εκπαύδευςη περιγρϊφεται χαρακτηριςτικϊ ωσ η δυνατϐτητα να μπορεύ 
κϊποιοσ να διαβϊςει και να γρϊψει.  Εύναι μια ϋννοια που απαιτεύται και καθορύζεται απϐ μια ςειρϊ διαφορετικών θεωρητικών 
πεδύων. Η εκπαιδευτικό, επιςτημονικό και πολιτιςτικό οργϊνωςη των Ηνωμϋνων Εθνών (ΟΤΝΕΚΟ) παρϋχει ϋναν χρόςιμο και 
λογικϊ  μη αμφιλεγϐμενο οριςμϐ τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ για την ΟΤΝΕΚΟ,  η βαςικό εκπαύδευςη εύναι η «δυνατότητα να 
προςδιορύςουν, να κατανοόςουν, να ερμηνεύςουν, να δημιουργόςουν, να επικοινωνόςουν, να υπολογύςουν και να 
χρηςιμοποιόςουν το ϋντυπο και γραπτό υλικό που ςυνδϋεται με ποικύλα πλαύςια. Η βαςικό εκπαύδευςη περιλαμβϊνει 

http://en.wikipedia.org/wiki/Literacy
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ενδιαφϋρει περιςςϐτερο η βαςικό εκπαύδευςη ςε ϐτι αφορϊ την υγεύα (health literacy)}, η 

οπούα αναγνωρύζεται ωσ το  θεμϋλιο που ςτηρύζει την ανϊπτυξη των δυνατοτότων του 

ατϐμου και διαςφαλύζει μια χρόςιμη ςυμμετοχό ςτην κοινωνύα. Εύναι επύςησ η βϊςη για την 

κατανϐηςη τησ υγεύασ, για τη λόψη εμπεριςτατωμϋνων αποφϊςεων, για τον τρϐπο ζωόσ και 

για τη φροντύδα τησ ατομικόσ και οικογενειακόσ υγεύασ313. Η υγεύα και η εκπαύδευςη 

ϊλλωςτε ϐπωσ λϋει και ο Didier Jourdan  εύναι ϊρρηκτα ςυνδεδεμϋνεσ314. 

Και αναρωτιϐμαςτε αφοϑ η βαςικό εκπαύδευςη ςχετικϊ με την υγεύα (health literacy) 

θεωρεύται ωσ βϊςη, ςϑμφωνα πϊντα με τον Π.Ο.Τ, για τη διεξαγωγό των προγραμμϊτων 

αγωγόσ υγεύασ, πώσ θα μπορϋςουν οι μαθητϋσ να την αποκτόςουν, αν οι καθηγητϋσ που 

καλοϑνται να υλοποιόςουν αυτϊ τα προγρϊμματα την αγνοοϑν; 

 

 

3.1.2  Σο εκπαιδευτικό ϋργο ςε ςχϋςη με τη βαςικό 

εκπαύδευςη  
Επιςτρϋφοντασ ςτο θεςμϐ του ςχολεύου, λϋξη κλειδύ εύναι το εκπαιδευτικϐ ϋργο. Ψσ  

εκπαιδευτικϐ  ϋργο ςϑμφωνα με τον  Π. Παπακωνςταντύνου ορύζεται: "το δημιούργημα, με 

ϊλλα λόγια το αποτϋλεςμα, το προώόν τησ λειτουργύασ ςυνολικϊ του εκπαιδευτικού 

ςυςτόματοσ ό οποιαςδόποτε εκπαιδευτικόσ διαδικαςύασ και εναςχόληςησ των εκπαιδευτικών 

και τησ εκπαύδευςησ ωσ θεςμού" (Π. Παπακωνςταντύνου, 1993).  Ενώ ο Α. Γκϐτοβοσ θεωρεύ 

ϐτι εύναι: "…το αποτϋλεςμα τησ δρϊςησ του εκπαιδευτικού ό η ύδια η δρϊςη που εκδηλώνεται 

ςτο πλαύςιο τησ παιδαγωγικόσ αλληλεπύδραςησ" (Γκϐτοβοσ, 1986). Γενικϊ μϋςα απϐ την 

ανϊλυςη που ϋγινε ςτουσ παραπϊνω οριςμοϑσ αλλϊ και ςε ϊλλουσ που δεν αναφϋρουμε απϐ 

τον καθηγητό Ανδρεαδϊκη Ν. (Πανεπιςτόμιο Κρότησ), προϋκυψε ότι ο όροσ "εκπαιδευτικό 

ϋργο" χρηςιμοποιεύται, εύτε ωσ αποτϋλεςμα και /εύτε ωσ διαδικαςύα και αφορϊ τρύα 

τουλϊχιςτον επύπεδα315: 

α) ωσ διαδικαςύα/τελικό προώόν τησ λειτουργύασ του εκπαιδευτικού ςυςτόματοσ, ςε 

μια εννοιολογικό απόχρωςη που δηλώνει το θεςμικό εκπαιδευτικό πλαύςιο, 

β)ωσ διαδικαςύα/αποτϋλεςμα οργανωμϋνησ και ςχεδιαςμϋνησ δραςτηριότητασ ςε 

επύπεδο ςχολικόσ μονϊδασ, και 

γ) ωσ διαδικαςύα/αποτϋλεςμα δραςτηριότητασ ςυγκεκριμϋνου εκπαιδευτικού και 

κατϊ ςυνϋπεια ωσ προώόν τησ διδακτικόσ πρϊξησ. 

                                                                                                                                                                                
μια ςυνεχό μϊθηςη διευκολύνοντασ τα ϊτομα να επιτύχουν τουσ ςτόχουσ τουσ, να αναπτύξουν τισ γνώςεισ και τισ 
δυνατότητϋσ  τουσ ώςτε να ςυμμετϋχουν πλόρωσ ςτην κοινότητϊ τουσ  αλλϊ  και  ςτην ευρύτερη κοινωνύα τουσ.  
313 Π.Ο.Τ,  μετϊφραςη Δημολιϊτησ Γιϊννησ, «Τγεύα 21 - Τγεύα για ϐλουσ το 21ο αιώνα», Βιβλιοθόκη Οικονομύασ - Διούκηςησ και 
πολιτικόσ υγεύασ,  εκδ. ΣΤΠΨΘΗΣΨ-Γ. ΔΑΡΔΑΝΟ,  Αθόνα 2002,  ςελ. 300.  
314 Didier Jourdan, et al.,  March 5, 2010,  «Factors influencing the contribution of staff to health education in schools»,  
Health Education Research, Published by Oxford University Press. doi:10.1093/her/cyq012, Downloaded from 
http://her.oxfordjournals.org  
315 Ανδρεαδϊκησ Ν., επύκουροσ καθηγητόσ, 2004-2005, «ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ ΕΡΓΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ ΣΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ» Παν/μιο  Κρότησ- χολό Επιςτημών Αγωγόσ – Παιδαγωγικϐ Σμόμα Δ.Ε. 
http://www.rhodes.aegean.gr/ltee/metaptyx/documents/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B1%CE%B4%
CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-
%20%CE%A0.%CE%99.%20%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%9B.%20%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%9
1%CE%99%CE%94.%20%CE%A0%CE%9C%CE%A3%20%CE%91%CE%99%CE%93%CE%91%CE%99%CE%9F%CE%A5%2
02005-2006.ppt. 

http://www.katsiras.gr/index.php?option=com_docman&Itemid=29  Κατςύρασ Λεωνύδασ, χ. ύμβουλοσ Κλ. ΠΕ 

13, Νομικών-Πολιτικών Επιςτημών, 2010, «ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ ΕΡΓΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ ΣΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ», Παρουςύαςη Power Point αναρτημϋνη ςτο διαδύκτυο.  
 

http://her.oxfordjournals.org/
http://www.rhodes.aegean.gr/ltee/metaptyx/documents/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B1%CE%B4%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-%20%CE%A0.%CE%99.%20%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%9B.%20%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94.%20%CE%A0%CE%9C%CE%A3%20%CE%91%CE%99%CE%93%CE%91%CE%99%CE%9F%CE%A5%202005-2006.ppt
http://www.rhodes.aegean.gr/ltee/metaptyx/documents/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B1%CE%B4%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-%20%CE%A0.%CE%99.%20%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%9B.%20%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94.%20%CE%A0%CE%9C%CE%A3%20%CE%91%CE%99%CE%93%CE%91%CE%99%CE%9F%CE%A5%202005-2006.ppt
http://www.rhodes.aegean.gr/ltee/metaptyx/documents/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B1%CE%B4%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-%20%CE%A0.%CE%99.%20%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%9B.%20%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94.%20%CE%A0%CE%9C%CE%A3%20%CE%91%CE%99%CE%93%CE%91%CE%99%CE%9F%CE%A5%202005-2006.ppt
http://www.rhodes.aegean.gr/ltee/metaptyx/documents/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B1%CE%B4%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-%20%CE%A0.%CE%99.%20%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%9B.%20%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94.%20%CE%A0%CE%9C%CE%A3%20%CE%91%CE%99%CE%93%CE%91%CE%99%CE%9F%CE%A5%202005-2006.ppt
http://www.rhodes.aegean.gr/ltee/metaptyx/documents/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B1%CE%B4%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-%20%CE%A0.%CE%99.%20%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A4%CE%95%CE%9B.%20%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94.%20%CE%A0%CE%9C%CE%A3%20%CE%91%CE%99%CE%93%CE%91%CE%99%CE%9F%CE%A5%202005-2006.ppt
http://www.katsiras.gr/index.php?option=com_docman&Itemid=29
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ϑμφωνα λοιπϐν, με τα παραπϊνω θα μποροϑςαμε να δοϑμε και τα προγρϊμματα ςτο 

χώρο του ςχολεύου ωσ οργανωμϋνεσ και ςχεδιαςμϋνεσ δραςτηριϐτητεσ δηλαδό ωσ 

εκπαιδευτικϐ ϋργο.  Ϊνα εκπαιδευτικϐ ϋργο που ςχετύζεται ϊμεςα με τη βαςικό εκπαύδευςη, 

ςτην προκειμϋνη περύπτωςη και των εκπαιδευτικών, η οπούα ϐπωσ διαβϊζουμε δεν εύναι 

απλώσ η ικανϐτητα των ατϐμων να διαβϊζουν και να γρϊφουν, εύναι επύςησ η ικανϐτητα να 

καταλαβαύνουν και γιατύ ϐχι να κρύνουν αυτϐ το οπούο διαβϊζουν. Δεν μποροϑμε να λϋμε ϐτι 

κϊποιοσ διαβϊζει αν δεν κατανοεύ αυτϐ που διαβϊζει. την πραγματικϐτητα, αν δεν μπορεύσ 

να καταλϊβεισ το κεύμενο που εύναι γραμμϋνο πϊνω ςε κϊτι ςυγκεκριμϋνο, αυτϐ ςημαύνει ϐτι 

δεν ϋχεισ τισ γνώςεισ (literate) για κϊτι τϋτοιο.  Μόνο αν ϋχεισ παραπϊνω γνώςεισ από 

την ικανότητα απλώσ να διαβϊζεισ, εύςαι ςε θϋςη να πϊρεισ όλα τα κρυμμϋνα 

νοόματα που μπορεύ να βρύςκονται ςε ϋνα κεύμενο316.  Καταλαβαύνουμε λοιπϐν γιατύ η 

βαςικό ςχολικό εκπαύδευςη θεωρεύται το ςημεύο εκκύνηςησ μιασ διαδικαςύασ μϊθηςησ που 

θα διαρκϋςει ςε ϐλη τη ζωό και εύναι εξαιρετικϊ ςημαντικό αφοϑ αυτό θα θϋςει τισ βϊςεισ 

για το μϋλλον. Κατϊ ςυνϋπεια η εκπαύδευςη θα πρϋπει να εύναι γενικό και πλατιϊ 

περιορύζοντασ ςτο αναλυτικϐ πρϐγραμμα ςπουδών τα επιμϋρουσ γνωςτικϊ αντικεύμενα και 

δύνοντασ ϋμφαςη «ςτισ διεπιςτημονικϋσ γνώςεισ, ςτην ικανότητα να μαθαύνεισ πώσ να 

μαθαύνεισ, ςτην ικανότητα να ζεισ μϋςα ςτην κοινωνύα και ςτη δεξιότητα να ψϊχνεισ και να 

διαχειρύζεςαι την πληροφορύα»317.  

 

 

 

3.1.3 Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικού ςτο νϋο ςχολεύο  

ήπωσ εύδαμε και ςε προηγοϑμενη ενϐτητα η κοινωνύα μεταβϊλλεται και μαζύ τησ 

μεταβϊλλεται και το ςχολεύο.   Αυτϋσ οι μεταβολϋσ αντανακλώνται αναγκαςτικϊ και ςτο 

ρϐλο του εκπαιδευτικοϑ. Οι κοινωνικο-πολιτιςμικϋσ αλλαγϋσ, η εξϋλιξη τησ τεχνολογύασ 

(Κοινωνύα τησ Πληροφορύασ) και η ταχϑτητα διακύνηςησ των πληροφοριών, ςε ςυνδυαςμϐ 

με τη ςυνεχό αϑξηςη τησ γνώςησ, διαμϐρφωςαν μια ϊλλη αντύληψη για το ρϐλο αλλϊ και το 

ϋργο του εκπαιδευτικοϑ, η οπούα ενιςχϑεται και με τη θεώρηςη του εκπαιδευτικοϑ ϋργου ωσ 

κοινωνικοϑ ρϐλου318.  Η θεωρητικό ςϑλληψη του εκπαιδευτικοϑ ϋργου βαςύζεται ςτα 

ακϐλουθα ςτοιχεύα  α) ςτην αυθεντικϐτητα β) ςτη ςυνθετϐτητα και γ) ςτη ςχετικϐτητα.  

Απϐ τα τρύα αυτϊ ςτοιχεύα εμεύσ θα ςταθοϑμε ςε αυτϐ τησ ςυνθετϐτητασ το οπούο 

αναφϋρεται ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα μετϊδοςησ γνώςεων ό αλληλεπύδραςησ και 

οργανώνεται ςε τρύα διαφορετικϊ αλλϊ αλληλϋνδετα επύπεδα319.  Σο δεϑτερο απϐ αυτϊ τα 

επύπεδα, εύναι αυτϐ τησ εκπαιδευτικόσ πρϊξησ ςτο οπούο περιλαμβϊνεται «η ομϊδα των 

εκπαιδευτικών με τουσ ϊγραφουσ κανόνεσ εςωτερικόσ λειτουργύασ, τουσ ενδεχόμενα ειδικούσ 

ρόλουσ και τισ εκχωρόςεισ δικαιωμϊτων και προτεραιοτότων ςε κϊποιουσ κ.τ.λ. Ο παρϊγοντασ 

«εκπαιδευτικού» ςτα πλαύςια του ςχολικού ςυςτόματοσ εύναι αποφαςιςτικόσ ςημαςύασ καθώσ 

«ο ςύλλογοσ διδαςκόντων» αποτελεύ θεςμό και ταυτόχρονα «όχημα» για την 

                                                           
316 http://cnx.org/content/m15760/latest/     
317  ταμϋλοσ Γ., 1999, «Σα Πανεπιςτημιακϊ Παιδαγωγικϊ Σμόματα», εκδ. Gutenberg, Αθόνα, ςελ. 206. 
318 http://www.syllogosperiklis.gr/ep_bima/epistimoniko_bima_7/02_doyskas.pdf  ςελ. 29. 
319 http://www.pi-schools.gr/download/programs/erevnes/ax_poiot_xar_prot_deft_ekp/poiot_ekp_erevn/s_391_436.pdf  
Ζουγανϋλη Αικ., Καφετζϐπουλοσ Κ., οφοϑ Ευςτρ., Σςαφϐσ Β,  «Αξιολϐγηςη του εκπαιδευτικοϑ ϋργου και των εκπαιδευτικών».  
«ύμφωνα με τον Παπακωνςταντύνου ( 1993) το εκπαιδευτικό ϋργο μπορεύ να γύνει κατανοητό ωσ ϋργο που επιτελεύται ςε τρύα 
επϊλληλα επύπεδα α) ςε επύπεδο εκπαιδευτικού ςυςτόματοσ β) ςε επύπεδο ςχολικόσ μονϊδασ ό ιδρύματοσ και γ) ςε επύπεδο 
ςχολικόσ τϊξησ». 

http://cnx.org/content/m15760/latest/
http://www.syllogosperiklis.gr/ep_bima/epistimoniko_bima_7/02_doyskas.pdf
http://www.pi-schools.gr/download/programs/erevnes/ax_poiot_xar_prot_deft_ekp/poiot_ekp_erevn/s_391_436.pdf
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ουςιαςτικοπούηςη τησ λειτουργύασ του ςχολεύου». το δε τρύτο επύπεδο το οπούο αναφϋρεται 

ςτην τϋλεςη τησ εκπαιδευτικόσ πρϊξησ παρατηρούμε ότι και εδώ ο εκπαιδευτικόσ ϋχει ρόλο 

«ενορχηςτρωτό τησ εκπαιδευτικόσ διαδικαςύασ και πομπού κϊθε εύδουσ μηνυμϊτων». Η 

δραςτηριότητα του εκπαιδευτικού ενεργοποιεύται αλλϊ και επηρεϊζεται ςτην πρϊξη 

από διϊφορουσ παρϊγοντεσ.  Εύναι πολϑπλοκη και καθορύζεται απϐ ςυνιςταμϋνεσ ϐπωσ 

«τα χρόνια υπηρεςύασ ςτη ςυγκεκριμϋνη τϊξη, το πόςεσ φορϋσ ϋχει διδϊξει το ύδιο μϊθημα από 

το ύδιο βιβλύο ό ϊλλεσ πηγϋσ, η κοινωνικό του προϋλευςη, τα βιώματϊ του, οι ςχϋςεισ με τουσ 

ςυναδϋλφουσ, τουσ γονεύσ, μ’ ϋνα προσ ϋνα τα παιδιϊ, η βαςικό του μόρφωςη, η τυχόν 

επιμόρφωςό του, η όποια αυτομόρφωςη, οι θεωρητικϋσ του παιδαγωγικϋσ επιλογϋσ, οι 

κοινωνικϋσ του ορύζουςεσ και ϊλλουσ παρϊγοντεσ που δύςκολα καταγρϊφονται» 320.  

ε επύπεδο ςχεδιαςμού το εκπαιδευτικό ϋργο οργανώνεται από την πολιτεύα η οπούα 

ςυναντϊ αντιφϊςεισ ςτην εκτϋλεςό του, οι οπούεσ αντιφϊςεισ οριοθετούν ποιοτικϊ την 

προςφορϊ των εκπαιδευτικών υπηρεςιών. Μύα βαςικόσ ςημαςύασ αντύφαςη εύναι ότι «το 

εκπαιδευτικό ϋργο αςκεύται από διδϊςκοντεσ που δεν εύναι εκπαιδευτικού. Η αντύφαςη αυτό 

προκύπτει από το γεγονόσ ότι όςοι αςκούν το επϊγγελμα του εκπαιδευτικού εύναι ςτη μεγϊλη 

πλειοψηφύα τουσ επιςτόμονεσ διαφόρων ειδικοτότων που ο Τπουργόσ Παιδεύασ ϋχριςε και 

αναγνώριςε ωσ εκπαιδευτικούσ. Όςον αφορϊ τα προγρϊμματα ςε αυτό το ςημεύο, κατανοούμε 

την επιπλϋον δυςκολύα που πιθανόν αντιμετωπύζουν οι εκπαιδευτικού αφού δεν καλούνται 

μόνο να τα υλοποιόςουν αλλϊ και να τα ςχεδιϊςουν. Σα ςτελϋχη λοιπόν αυτϊ, εκπονούν ϋνα 

ϋργο του οπούου αγνοούν τισ διαςτϊςεισ και αναλαμβϊνουν τη διεκπεραύωςη χωρύσ να 

προετοιμαςτούν κατϊλληλα και να μπορούν να προςαρμόςουν και να τροποποιόςουν τη 

δρϊςη τουσ. Η οποιαδόποτε αξιολόγηςη του ϋργου τουσ μοιϊζει τραγικϊ μετϋωρη και μϊταιη. 

Πολύ περιςςότερο που η ανυπαρξύα βαςικόσ παιδαγωγικόσ κατϊρτιςησ εμπλϋκεται τόςο με 

την εμπειρύα όςο και με μια τυχαύα και ανώφελη επιμόρφωςη, που περιπλϋκουν, 

δραματοποιούν, ςυςκοτύζουν και υπογραμμύζουν περύπλοκεσ καταςτϊςεισ και προςωπικϊ 

αδιϋξοδα»321. Και ϐλα αυτϊ γιατύ η διδαςκαλύα εύναι μια ςϑνθετη τϋχνη που απαιτεύ 

δεξιϐτητεσ (skills) – ικανϐτητεσ, αν και η προςπϊθεια για μια ποιοτικό διδαςκαλύα μπορεύ να 

εύναι μια δια βύου διαδικαςύα.  Απϐ την ϊλλη πλευρϊ, πολλού ϊνθρωποι πιςτεϑουν ϐτι 

ακοϑγοντασ μαθαύνουν.  Σο ερώτημα ϐμωσ που τύθεται εύναι αν μποροϑν να ακοϑςουν και τι 

ακοϑνε, γιατύ ακοϑω απλώσ δεν ςημαύνει ϐτι απαραύτητα μαθαύνω (ϐπωσ ϊλλωςτε όδη 

αναφϋραμε ςτο κεφϊλαιο τησ βαςικόσ εκπαύδευςησ το οπούο θεωρεύται ςημαντικϐ τϐςο για 

τουσ μαθητϋσ ϐςο και για τουσ εκπαιδευτικοϑσ κατϊ τη ϊποψό μασ). Η μϊθηςη εύναι η 

οικοδϐμηςη ενϐσ ςυνϐλου ικανοτότων. Η ϋννοια ωςτϐςο που αποδύδεται ςτο πρϐγραμμα 

ςπουδών μπορεύ να ςυζητηθεύ λαμβϊνοντασ υπϐψη τα κοινϊ χαρακτηριςτικϊ των 

εκπαιδευτικών. Οι εκπαιδευτικού ϐπωσ τα ςτοιχεύα μασ λϋνε, επιθυμοϑν να υπϊρχει μια δομό, 

θϋλουν πηγϋσ, κατευθυντόριεσ γραμμϋσ, ςυνταγϋσ, πρϐγραμμα ςπουδών, αν και τουσ αρϋςει 

η ευελιξύα322.  

Αυτϐ βϋβαια, που εϑκολα αντιλαμβανϐμαςτε εύναι ϐτι πλϋον ο ρϐλοσ του εκπαιδευτικοϑ 

εύναι  πολυςϑνθετοσ και πολυδιϊςτατοσ αν και το ςημαντικϐτερο εύναι να αντιληφθεύ ο ύδιοσ 

ο εκπαιδευτικϐσ τη διττϐτητα του ρϐλου του, αφενϐσ ωσ διδϊςκων ϐπου εμπλϋκεται με την 

                                                           
320Παπακωνςταντύνου Παν.,  Δεκϋμβριοσ 2005, «Εκπαιδευτικϐ ϋργο και αξιολϐγηςη ςτο ςχολεύο», 2η εκδ. ςυμπληρωμϋνη, 
Εκδϐςεισ ΜΕΣΑΙΦΜΙΟ, ςελ. 27-35. 
321Ο.π  Παπακωνςταντύνου ςελ. 37. 
322http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf   Conference Report: Better Schools through 
Health: The 3rd European Conference on Health Promoting Schools, 15–17 June 2009, Vilnius, Lithuania, ςελ. 18-19. 

http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf
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ϑλη, τισ γνώςεισ και τισ δεξιϐτητεσ των μαθητών και αφετϋρου ωσ παιδαγωγόσ που 

ςυμβϊλλει ςτη διαμϐρφωςη των χαρακτόρων τουσ323.  «τον εκπαιδευτικϐ πλϋον 

ανατύθεται, ϐχι η μετϊδοςη τησ γνώςησ, αλλϊ η επιτυχόσ διαχεύριςό τησ, που 

ςυμπεριλαμβϊνει την ενθϊρρυνςη, τη ςτόριξη και το ςυντονιςμϐ τησ μαθηςιακόσ 

προςπϊθειασ324 γι αυτϐ ϊλλωςτε αναφϋρεται ϐτι μποροϑν ϐλεσ οι ειδικϐτητεσ των 

εκπαιδευτικών να αςχοληθοϑν με τη αγωγό υγεύασ.  ημεύο που εύναι βαςικϐ και ςτο οπούο 

πρϋπει να ςταθοϑμε λαμβϊνοντασ βϋβαια υπϐψη και αυτϐ που υποςτηρύζει ο Bruner Jerome 

(ψυχοπαιδαγωγϐσ), ϐτι μποροϑν να διδϊξουν οτιδόποτε και ςε οποιαδόποτε ηλικύα, αρκεύ να 

βρουν την κατϊλληλη μϋθοδο325, εύναι να λαμβϊνουν υπϐψη τουσ οι εκπαιδευτικού  τη 

διαφορϊ ςτην δεκτικϐτητα και ςτο τρϐπο ςκϋψησ των μαθητών ανϊλογα με την ηλικύα τουσ, 

ϋτςι ώςτε ο ςτϐχοσ, το περιεχϐμενο, το ςτυλ διδαςκαλύασ και τα θϋματα του αναλυτικοϑ 

προγρϊμματοσ για την αγωγό υγεύασ να εύναι ςϑμφωνα με τα χαρακτηριςτικϊ των 

διαφϐρων τμημϊτων ανϊ ηλικύα.  Και αυτϐ γιατύ δουλειϊ των εκπαιδευτικών εύναι να 

ωθόςουν το μαθητό ςτην ενεργϐ μϊθηςη326.  κοπϐσ τησ διδαςκαλύασ πλϋον δεν εύναι να 

αποκτόςει το παιδύ περιςςϐτερεσ γνώςεισ, αλλϊ να δώςει ςτο μαθητό την ικανϐτητα να 

αντιμετωπύςει τη διαδικαςύα τησ μϊθηςησ, η οπούα ςτοχεϑει ςτο να μϊθει ςτο μαθητό τον 

τρϐπο απϐκτηςησ τησ γνώςησ327.  Ψσ αποςτολό τουσ ϋχουν επύςησ το καθόκον να 

ςυνοδεϑουν ϐλουσ ανεξαιρϋτωσ τουσ μαθητϋσ ςτην πορεύα τουσ προσ την ενηλικύωςη και να 

τουσ μαθαύνουν ϐλα ϐςα θεωροϑνται αναγκαύα για να ζόςει κανεύσ ςτην κοινωνύα.  Πϐςο 

εφικτϐ ϐμωσ εύναι αυτϐ; Ϊχοντασ ανατραφεύ και διαμορφωθεύ οι ύδιοι ςε ϋναν κϐςμο 

διαφορετικϐ απϐ τον κϐςμο των μαθητών; Πϐςο εϑκολο εύναι να κατανοοϑν τι ακριβώσ 

ςυμβαύνει ςτο «μικρϐ» κϐςμο του ςχολεύου και ςτο «μϋγα» κϐςμο που περιβϊλλει το 

ςχολεύο; Κατ’ αρχόν πρϋπει να δεχτοϑν οι ύδιοι ϐτι αποτελοϑν την προςωποπούηςη του 

ςχολεύου ωσ φορϋα κοινωνικοπούηςησ αλλϊ και ϐτι το ςχολεύο αποτελεύ ςυχνϊ πεδύο 

ςϑγκρουςησ επειδό, περιςςϐτερο απϐ κϊθε ϊλλο κοινωνικϐ θεςμϐ, εύναι ο διαμορφωτόσ 

τησ κοινωνύασ του μϋλλοντοσ και επομϋνωσ πολλϋσ κοινωνικϋσ ομϊδεσ φιλοδοξοϑν να το 

ελϋγξουν για τουσ δικοϑσ τουσ ςκοποϑσ η κϊθε μύα.  Ϊχουν υποχρϋωςη επύςησ, να 

ενδιαφερθοϑν και να φροντύςουν τουσ μαθητϋσ τουσ πριν αυτού νιώςουν ςυναιςθηματικό 

δυςφορύα που μπορεύ να τουσ οδηγόςει ςτη μοναξιϊ, ςτο ϊγχοσ, ςτη θλύψη, ςτην ϊρνηςη, 

ςτην επιθετικϐτητα, πριν αυτού αιςθανθοϑν ϐτι ϋχουν απορριφθεύ απϐ το ςχολικϐ 

περιβϊλλον, αλλϊ και πριν ςυγκροτόςουν μια ταυτϐτητα που αντιτύθεται ϋμπρακτα ςτισ 

αξύεσ του ςχολεύου.  Απϐ την πλευρϊ του εκπαιδευτικοϑ τώρα, δικαιολογημϋνα θα λϋγαμε ϐτι 

δηλώνει ςυχνϊ την ανϊγκη που ϋχει να υποςτηριχτεύ ώςτε να δώςει ουςιαςτικϐ νϐημα ςτο 

ρϐλο του, αν και ακϐμα ςυναντϊμε εκπαιδευτικοϑσ που εξακολουθοϑν να διδϊςκουν μϐνοι, 

πύςω απϐ τισ κλειςτϋσ πϐρτεσ τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ, αποκλεύοντασ ϋτςι την ϐποια 

υποςτόριξό τουσ328.  

                                                           
323http://www.alithia.gr/article.aspx?ArticleID=2638  «Ο Ρϐλοσ του χολεύου και των Εκπαιδευτικών ςτην Πρϐληψη των 
Εξαρτόςεων», 15/10/2009 ςτην εφημερύδα «ΑΛΗΘΕΙΑ on line». 
324http://www.primedu.uoa.gr/~dmatth/pdf/K0102.pdf  
325 Κουτςοϑκοσ Π. Α.ναςτ., μυρναύου Γ. Ζαχαροϑλα, 2006, «Γνωςτικό Χυχολογύα και Διδακτικό, Η ςυμβολό του Jean Piaget ςτη 
ϑγχρονη Παιδαγωγικό και Δδακτικό ςκϋψη», Εκδ. Ηρϐδοτοσ, Αθόνα, ςελ. 99. 
326http://www.articlesbase.com/wellness-articles/introduction-of-school-health-education-560334.html 2008, «Introduction of 
School Health Education», Posted: Sep 12.  
327Κουτςοϑκοσ Π. Α.ναςτ., μυρναύου Γ. Ζαχαροϑλα, 2006, «Γνωςτικό Χυχολογύα και Διδακτικό, Η ςυμβολό του Jean Piaget ςτη 
ϑγχρονη Παιδαγωγικό και Δδακτικό ςκϋψη», Εκδ. Ηρϐδοτοσ, Αθόνα, ςελ. 95.  
328http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-

%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8C-

%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD/   

http://www.alithia.gr/article.aspx?ArticleID=2638
http://www.primedu.uoa.gr/~dmatth/pdf/K0102.pdf
http://www.articlesbase.com/wellness-articles/introduction-of-school-health-education-560334.html
http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8C-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD/
http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8C-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD/
http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8C-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD/
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Γενικώσ αυτϐ το οπούο διαπιςτώνουμε εύναι ϐτι «κατϊ την εκπλόρωςη του ρόλου του ο 

εκπαιδευτικόσ ςυναντϊ δυςκολύεσ και διλόμματα, καθώσ υπϊρχουν ςυνειδητϋσ και αςυνεύδητεσ 

προςδοκύεσ από διϊφορεσ κοινωνικϋσ ομϊδεσ, ςυμπεριλαμβανομϋνων και των απαιτόςεων τησ 

επύςημησ Πολιτεύασ (εγκύκλιοι, αναλυτικό πρόγραμμα κ.λπ.)». Και ενώ από τη μύα πλευρϊ 

επιγραμματικϊ θα μποροϑςαμε να ποϑμε ϐτι ϋνασ εκπαιδευτικϐσ, για να επιτϑχει ςτην πολυ-

ρολικό του αποςτολό, οφεύλει να ϋχει ςυναύςθηςη του ρϐλου και του ϋργου του, να αγαπϊ το 

επϊγγελμϊ του, να εύναι επιςτημονικϊ καταρτιςμϋνοσ (να κατϋχει, δηλαδό, γνώςεισ απϐ 

διϊφορα επιςτημονικϊ πεδύα, π.χ. Παιδαγωγικό - Διδακτικό, Εξελικτικό Χυχολογύα, Κοινωνικό 

Χυχολογύα, Χυχολογύα ςυμπεριφορϊσ κ.λπ.) (Ντούςκασ, 2005) από την ϊλλη πλευρϊ αυτό που 

η ςύγχρονη κοινωνύα απαιτεύ επιπλϋον, από τον εκπαιδευτικό εύναι να εύναι «ανανεωτόσ», να 

ϋχει δηλαδό, ςυνεχό ενημϋρωςη για τισ νϋεσ εξελύξεισ που λαμβϊνουν χώρα τόςο ςε 

ψυχολογικό, παιδαγωγικό και κοινωνικο-πολιτιςμικό επύπεδο, όςο και ςε τεχνολογικό αλλϊ 

κυρύωσ, να διαθϋτει ευςτροφύα, ευελιξύα και ικανότητα προςαρμογόσ ςτουσ νϋουσ ρόλουσ329,330. 

Καταλόγουμε ϐτι ο ςύγχρονοσ εκπαιδευτικόσ-ερευνητόσ331, διαθϋτοντασ ποιότητα ςτη 

θεωρητικό του κατϊρτιςη, τεχνογνωςύα, διαπολιτιςμικό μόρφωςη, επϊρκεια ψυχο-

ςυναιςθηματικόσ και κοινωνικόσ ταυτότητασ και εναςχολούμενοσ με την 

ψυχοπαιδαγωγικό ϋρευνα, ςυνθϋτει το πορτραύτο του ευρωπαύου εκπαιδευτικοϑ332.  Σο 

ερώτημα βϋβαια που τύθεται, εύναι αν ο εκπαιδευτικόσ γνωρύζει πώσ και με ποιο τρόπο θα 

πετύχει να οδηγόςει προσ τη θετικό κατεύθυνςη όλουσ τουσ παρϊγοντεσ που αναφϋρθηκαν, 

ώςτε να δημιουργηθούν ευνοώκϋσ ςυνθόκεσ για δημιουργικό και ουςιαςτικό μϊθηςη, που εύναι 

και το επιθυμητό333,334.  

 

3.1.4  Σο χολεύο και η Αγωγό - Προαγωγό τησ Τγεύασ  

Ο οριςμϐσ που χρηςιμοποιεύται ωσ κοινϐ ςημεύο αναφορϊσ ϐταν περιγρϊφεται η Αγωγό 

Τγεύασ ςτο ςχολεύο εύναι ο οριςμϐσ που ϋγινε αποδεκτϐσ απϐ τα μϋλη τησ Ευρωπαώκόσ 

Ϊνωςησ το 1986 και αναφϋρεται ςτην ενϐτητα τησ αγωγόσ υγεύασ.  Η δε προαγωγό τησ 

υγεύασ ςε ϋνα ςχολικϐ περιβϊλλον θα μποροϑςε να οριςτεύ ωσ οποιαδόποτε δραςτηριϐτητα 

που αναλαμβϊνεται για να βελτιώςει ό/και να προςτατεϑςει την υγεύα ϐλων των μελών τησ 

ςχολικόσ κοινϐτητασ. Εύναι ϐπωσ όδη ϋχουμε αναφϋρει, μια ϋννοια ευρϑτερη τησ  αγωγόσ 

υγεύασ και περιλαμβϊνει την πρϐληψη και τισ δραςτηριϐτητεσ που αφοροϑν: τισ υγιεύσ 

πολιτικϋσ ςτο ςχολεύο, το φυςικϐ και κοινωνικϐ ςχολικϐ περιβϊλλον, το πρϐγραμμα 

ςπουδών, τισ κοινοτικϋσ διαςυνδϋςεισ και τισ υπηρεςύεσ υγεύασ335.  

                                                                                                                                                                                
 Ειςόγηςη ςτο 1ο Εκπαιδευτικϐ υνϋδριο «Ϊνταξη και χρόςη των Σεχνολογιών Πληροφϐρηςησ και επικοινωνιών (ΣΠΕ) ςτην 
εκπαιδευτικό διαδικαςύα», Πανεπιςτόμιο Θεςςαλύασ, Βϐλοσ 24, 25 και 26 Απριλύου 2009.  Κιουρτςόσ Κ., Σαρπϊνη τεφ., 
Πρϐταςη για ϋνα μικτϐ μαθηςιακϐ μοντϋλο επιμϐρφωςησ εκπαιδευτικών ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ   
329 Παπακωνςταντύνου Παν., Δεκϋμβριοσ 2005, «Εκπαιδευτικϐ ϋργο και αξιολϐγηςη ςτο ςχολεύο», 2η εκδ. ςυμπληρωμϋνη, 

Εκδϐςεισ ΜΕΣΑΙΦΜΙΟ, ςελ. 27-35. 
330 Ντοϑςκασ Θ.  Νικ., « Ο ρϐλοσ του εκπαιδευτικοϑ ςτο ςϑγχρονο ςχολεύο»,  Eπιςτημονικϐ  Bόμα, τ.6,  Mϊρτιοσ 2007, ςελ. 31 
331 Δεσ αναλυτικϐτερα Κεφϊλαιο 7. 
332 http://www.neahygeia.gr/pdf/teuxos69.pdf    ςελ. 11,  Βαςιλικό Βαφϊκου, «Σο χολεύο ωσ φορϋασ Προαγωγόσ τησ Τγεύασ» 
333 Παπακωνςταντύνου Παν.,  Δεκϋμβριοσ 2005, «Εκπαιδευτικϐ ϋργο και αξιολϐγηςη ςτο ςχολεύο», 2η εκδ. ςυμπληρωμϋνη, 
Εκδϐςεισ ΜΕΣΑΙΦΜΙΟ, ςελ. 27-35. 
334 Ντοϑςκασ Θ.  Νικ., « Ο ρϐλοσ του εκπαιδευτικοϑ ςτο ςϑγχρονο ςχολεύο»,  Eπιςτημονικϐ  Bόμα,  τ.6,  Mϊρτιοσ 2007, ςελ. 31. 
335 http://www.iuhpe.org/uploaded/Activities/Scientific_Affairs/CDC/Advocacy&Evidence_PDF_highquality.pdf    
«PROMOTING HEALTH IN SCHOOLS  FROM EVIDENCE TO ACTION». 

http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%cf%80%cf%81%cf%8c%cf%84%ce%b1%cf%83%ce%b7-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%ce%ad%ce%bd%ce%b1-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%84%cf%8c-%ce%bc%ce%b1%ce%b8%ce%b7%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%8c-%ce%bc%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%ad/
http://www.neahygeia.gr/pdf/teuxos69.pdf
http://www.iuhpe.org/uploaded/Activities/Scientific_Affairs/CDC/Advocacy&Evidence_PDF_highquality.pdf
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την εποχό μασ λοιπϐν, ϐπωσ μποροϑμε να καταλϊβουμε το ςχολεύο αποτελεύ ϋναν και 

ύςωσ το ςημαντικϐτερο απϐ τουσ πολλοϑσ φορεύσ που επηρεϊζουν τα παιδιϊ ςτη διαδικαςύα 

τησ κοινωνικοπούηςόσ τουσ και τησ πολιτειϐτητασ (citizenship) κατϋχοντασ ϋτςι ςημαντικϐ 

ρϐλο ςτην κοινωνικό και προςωπικό τουσ ανϊπτυξη. «Μϋςα ςτο ςχολεύο, οι νϋοι ειςϊγονται 

ςταδιακϊ ςτα πρότυπα ζωόσ που επικρατούν εκτόσ του ςχολικού πλαιςύου.  Κατϊ ςυνϋπεια, 

αναπτύςςουν ςτόχουσ, ορϊματα και ςτϊςεισ ζωόσ. το ςχολεύο, λοιπόν, θα λϋγαμε ότι 

μπαύνουν τα θεμϋλια για τουσ αυριανούσ πολύτεσ»336.  Εύναι ο τϐποσ ό το περιβϊλλον ςτο 

πλαύςιο τησ κοινϐτητασ που μποροϑν να προϊγουν την υγεύα, την ιςϐτητα, την κοινωνικό 

ανϊπτυξη/ςυνοχό, τα ανθρώπινα δικαιώματα, την ολιςτικό κατανϐηςη, την αςφϊλεια και 

την πολιτειϐτητα (citizenship) εκτϐσ απϐ την ϋμφαςη που μπορεύ να δοθεύ ςτη μϊθηςη, το 

μορφωτικϐ επύπεδο και την αποτελεςματικϐτητα του ςχολεύου γενικϐτερα337. Απϐ την ϊλλη 

πλευρϊ, γνωρύζουμε ϐτι η υγεύα εύναι ϋνασ απϐ τουσ βαςικοϑσ παρϊγοντεσ που επηρεϊζει τη 

μαθηςιακό ικανϐτητα και γι’ αυτϐ η κυβϋρνηςη ϋχει την ευθϑνη να παρϋχει καλϑτερεσ 

ςυνθόκεσ ςπουδών. τϐχοσ που μπορεύ να επιτευχθεύ μϋςα απϐ την αγωγό υγεύασ.   Η αγωγό 

υγεύασ ϐπωσ γνωρύζουμε εύναι αναπτυγμϋνη ςε διαφορετικοϑσ τομεύσ και ςε διϊφορεσ 

μορφϋσ μϋςα ςτο πλαύςιο τησ προαγωγόσ τησ δημϐςιασ υγεύασ. Σο ςχολεύο δεν εύναι παρϊ 

ϋνασ μεταξϑ αυτών.  Η ςχολικό αγωγό υγεύασ εύναι αυτό που θα βοηθόςει να τεθούν 

ςωςτϋσ βϊςεισ για τη ζωό των ανθρώπων και θα τουσ ςυνοδεύει μϋςω των 

αποτελεςμϊτων τησ καθ’ όλη τη διϊρκεια τησ ζωόσ τουσ.  Πολλού ερευνητϋσ εύναι 

πεπειςμϋνοι ϐτι το ςχολεύο παραμϋνει το πιο κατϊλληλο περιβϊλλον και χαρακτηριςτικϊ ο 

Goleman λϋει: δεδομϋνου ϐτι η οικογενειακό ζωό ςόμερα προςφϋρει ςε ϐλο και λιγϐτερα 

παιδιϊ ϋνα ςύγουρο πϊτημα ςτη ζωό,  τα ςχολεύα εύναι πλϋον ο μϐνοσ χώροσ ςτον οπούο οι 

κοινϐτητεσ μποροϑν να ςτραφοϑν, προκειμϋνου να αναπληρώςουν τισ ςυναιςθηματικϋσ και 

κοινωνικϋσ μειονεξύεσ (ελλεύψεισ - αδυναμύεσ) των παιδιών»338.   

Σα παραπϊνω, ςε ϐ,τι αφορϊ την ελληνικό πραγματικϐτητα, επιβεβαιώνονται και 

ςϑμφωνα με ϋνα ϊρθρο (2009) του καθηγητό Γ. Σοϑντα339, ϐπου διαπιςτώνεται μϋςα απϐ τα 

ευρόματα τησ πανευρωπαώκόσ ϋρευνασ Kidscreen, ϐτι οι Ϊλληνεσ μαθητϋσ ηλικύασ 12-18 

ετών ξεπερνοϑν τουσ ϊλλουσ δυτικοευρωπαώκοϑσ ςυνομόλικουσ τουσ ςτο κϊπνιςμα και ςτην 

παχυςαρκύα, ενώ υπολεύπονται ςε κρύςιμουσ τομεύσ, ϐπωσ εύναι η ψυχικό υγεύα, η ςωματικό 

ευρωςτύα, η ςυναιςθηματικό ιςορροπύα, η αυτονομύα και οι ςχϋςεισ με γονεύσ και 

ςυνομόλικουσ.  Η ελληνικό οικογϋνεια δε, ϊλλοτε όταν ϋνασ ιςχυρϐσ θεςμϐσ, ςόμερα ϐμωσ 

φθύνει ϐπωσ φθύνει και η προςτατευτικό τησ δρϊςη ςτη ςωματικό και ψυχικό υγεύα των 

μελών τησ.  Γι αυτϐ τα θϋματα τησ υγεύασ θα πρϋπει να καταςτοϑν μϋροσ, και μϊλιςτα 

ςημαντικϐ, τησ καθημερινόσ ζωόσ τησ ςχολικόσ κοινϐτητασ και η ανϊπτυξη προγραμμϊτων 

και υπηρεςιών υγεύασ ςτο ςχολικϐ περιβϊλλον να θεωρηθεύ ωσ η πιο ςημαντικό επϋνδυςη 

ςτην υγεύα που μπορεύ να κϊνει μύα οργανωμϋνη κοινωνύα340.  Κϊτι ϊλλο το οπούο μπορεύ να 

μασ βοηθόςει να αντιληφθοϑμε την αναγκαιϐτητα τησ αγωγόσ υγεύασ ςτο ελληνικϐ ςχολεύο 

                                                           
336 http://www.alithia.gr/article.aspx?ArticleID=2638 15/10/200, “Ο Ρϐλοσ του χολεύου και των Εκπαιδευτικών ςτην 
Πρϐληψη των Εξαρτόςεων” του τρ. Σςοϑκαρη ςτην “Αλόθεια On line”. 
337  http://www.internationalschoolhealth.org/downloads/ISHN_Statement.pdf  
«Schools for All: Synthesis Statement on the Social Role of the School in Human Development» A Summary prepared for the 
International School Health Network. 
338α)Κοςμϊτοσ Ν., Γκιϊτςασ Γ., Βαώκοϑςη Δανϊη, 2000, «Σο αύτημα για μια νϋα ςχολικό-ςκοποθεςύα. Γνωςτικιςτικό καθόλωςη ό 
ουμανιςτικό αναςτροφό;  υγχρονη Εκπαύδευςη, τευχ. 114, ςελ. 91-96. 
      β)http://www.articlesbase.com/wellness-articles/introduction-of-school-health-education-560334.html    2008 
«Introduction of School Health Education», Posted: Sep 12. 
339 Γιϊννησ Σοϑντασ, Αν. Καθηγητόσ Κοινωνικόσ Ιατρικόσ, Διευθυντόσ Ινςτιτοϑτου Κοινωνικόσ και Προληπτικόσ  Ιατρικόσ 
(ΙΚΠΙ), Πρϐεδροσ Παγκϐςμιασ Ϊνωςησ Νοςοκομεύων και Τπηρεςιών Προαγωγόσ Τγεύασ. 
340 http://www.neahygeia.gr/page.asp?p=685  Οκτώβριοσ 2009,  «Σο ϊρρωςτο χολεύο» του Γιϊννη Σοϑντα. 

http://www.alithia.gr/article.aspx?ArticleID=2638
http://www.internationalschoolhealth.org/downloads/ISHN_Statement.pdf
http://www.articlesbase.com/wellness-articles/introduction-of-school-health-education-560334.html
http://www.neahygeia.gr/page.asp?p=685
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εύναι τα ςτοιχεύα που παρουςιϊςτηκαν ςτο 2ο ςυνϋδριο του Ευρωπαώκοϑ Δικτϑου χολεύων 

Προαγωγόσ τησ Τγεύασ. Οι ενϐτητεσ με τισ οπούεσ αςχολόθηκαν ςτο ςυνϋδριο όταν οι 

ακϐλουθεσ: αποτελεςματικϐτητα, πολιτικό, ϋννοιεσ, εκπαιδευτικού, πρϐγραμμα ςπουδών, 

ςυμμετοχό, ςυνεργαςύα.  την ενϐτητα των εννοιών αναφϋρεται ϐτι ςτην Ελλϊδα υπόρξε ϋνα 

πρϐγραμμα που μελϋτηςε την προώθηςη τησ ιςϐτητασ, τα δικαιώματα των πολιτών και την 

ανοχό των πολιτιςμικών διαφορών μϋςα ςτο ςχολεύο και οδόγηςε ςτη διαπύςτωςη ϐτι οι 

Ϊλληνεσ μαθητϋσ, δϊςκαλοι, γονεύσ και μϋλη τησ κοινϐτητασ χρειϊζονται περαιτϋρω 

εκπαύδευςη ςτην πολιτιςμικό ανοχό ςτισ αναδυϐμενεσ πολϑ-πολιτιςμικϋσ κοινωνύεσ. Εκτϐσ 

αυτοϑ ϐμωσ, εύναι πλϋον ςαφϋσ ϐτι η ιςϐτητα και τα δικαιώματα των πολιτών εύναι ηθικϊ 

ιδανικϊ που το ςχολεύο του 21ου αιώνα πρϋπει να προωθόςει για να ϋχουμε μύα λειτουργικό 

δημοκρατικό κοινωνύα341. 

υνεπώσ μεταξϑ εκπαύδευςησ και υγεύασ υπϊρχει μια αμφύδρομη ςχϋςη, καθώσ απϐ τη μια 

πλευρϊ η κατϊςταςη τησ υγεύασ επηρεϊζει τισ μαθηςιακϋσ ικανϐτητεσ, και απϐ την ϊλλη, η 

εκπαύδευςη επηρεϊζει το βαθμϐ ςτον οπούο κϊποιοσ θα υιοθετόςει θετικϋσ ςυνόθειεσ 

υγεύασ342.  Αυτϐσ εύναι και ο λϐγοσ που το ςχολεύο καλεύται να αναλϊβει ουςιαςτικϐ ρϐλο 

ςτην υγεύα των μαθητών και θα λϋγαμε ϐτι πρϐκειται για ϋνα βαςικόσ ςημαςύασ πολϑ-

λειτουργικϐ ρϐλο ςε ϐ,τι αφορϊ την πρϐληψη τησ ςωματικόσ και ψυχικόσ υγεύασ του 

ατϐμου343.  Δεν εύναι λοιπϐν τυχαύο το ϐτι το ςχολεύο χρηςιμοποιεύται παγκοςμύωσ για την 

προώθηςη τησ υγεύασ απϐ ϐλουσ τουσ Διεθνεύσ Οργανιςμοϑσ ϐπωσ, η Παγκϐςμια Οργϊνωςη 

Τγεύασ, η ΟΤΝΕΚΟ, το υμβοϑλιο τησ Ευρώπησ, ο Οργανιςμϐσ Ηνωμϋνων Εθνών και η 

Ευρωπαώκό Κοινϐτητα.  Οι οργανιςμού αυτού ςυμφωνοϑν ϐτι η ανϊπτυξη προγραμμϊτων 

αγωγόσ και προαγωγόσ τησ υγεύασ εύναι η πλϋον ενδεδειγμϋνη μϋθοδοσ για την πρϐληψη και 

βελτύωςη τησ υγεύασ των ανθρώπων και του περιβϊλλοντοσ.  Πρϊγματι αυτό «η παγκόςμια 

πρωτοβουλύα για την υγεύα ςτο ςχολεύο ακολουθεύ μια ϊψογη προςϋγγιςη η οπούα ςυνδϋει, για 

να πολεμόςει ενϊντια ςτουσ κύριουσ παρϊγοντεσ κινδύνου, τη ςχολικό πολιτικό για την υγεύα, 

την εκπαύδευςη για την υγεύα επικεντρωμϋνη ςτισ πρακτικϋσ ικανότητεσ, το αςφαλϋσ και 

ευνοώκό ςχολικό περιβϊλλον για την υγεύα, καθώσ και  τισ υπηρεςύεσ υγεύασ και ςύτιςησ 

(διατροφόσ) ςτα ςχολεύα. Σα προγρϊμματα τησ ςχολικόσ υγεύασ τα οπούα περιλαμβϊνουν αυτϊ 

τα ςτοιχεύα θεωρούνται ςε όλεσ τισ περιοχϋσ ωσ βιώςιμεσ παρεμβϊςεισ τησ δημόςιασ 

υγεύασ»344. Φαρακτηριςτικό εύναι ωςτϐςο και η απϊντηςη του καθηγητό Καρδιολογύασ του 

Πανεπιςτημύου Αθηνών Δ. Θ. Κρεμαςτινοϑ, (τϋωσ Τπουργοϑ Τγεύασ) ςε ερώτηςη που του 

ϋγινε για το “τι περιςςότερο θα προτεύνατε να γύνει όςον αφορϊ το θϋμα του καπνύςματοσ”, 

ϐπου απϊντηςε: «Βϋβαια, εκεύ που χρειϊζεται να δοθεύ το μεγαλύτερο βϊροσ εύναι τα ςχολεύα, 

ϋςτω κι αν δεν ανόκουν ςτην αρμοδιότητα του υπουργεύου Τγεύασ. όμερα, η αγωγό υγεύασ ςτα 

ςχολεύα αποτελεύ δυςτυχώσ δευτερεύουςα και περιθωριακό δραςτηριότητα. Αυτό η 

κατϊςταςη πρϋπει να αλλϊξει ϊμεςα. Η αγωγό υγεύασ να ενταχθεύ ςτο αναλυτικό πρόγραμμα 

και να δοθούν πολύ περιςςότεροι πόροι για κατϊρτιςη και προγρϊμματα παρϋμβαςησ»345. 

                                                           
341 http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2001/promotion/fp_promotion_2001_frep_01_en.pdf   ςελ. 55. 
342http://www.hjn.gr/actions/get_pdf.php?id=144 Αλεξανδροποϑλου Μαριϊνθη, Καλοκαιρινοϑ Αθηνϊ, ουρτζό Παναγιώτα, 
2006, «χολικϋσ υπηρεςύεσ υγεύασ ςτην Ελλϊδα. Η θϋςη του ςχολικοϑ νοςηλευτό», Γενικϐ ϊρθρο, ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ, 45(3):308–
314. 
343http://www.eduportal.gr/modules.php?name=News&file=print&sid=60 «Αγωγό Τγεύασ», 02/02/06, Σησ Ευτυχύασ Σςιροπινϊ, 
Τπεϑθυνησ Αγωγόσ Τγεύασ, Πρωτοβϊθμιασ Εκπαύδευςησ Νομοϑ Φύου. 
344http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB113/feb1137.pdf  
 Organisation Mondiale de la Sante, 2003, Conseil Exécutif, Promotion de la santé et des modes de vie sains, Rapport du 
Secrétariat. 
345http://ypeppas.blogspot.com/2008/11/blog-post_15.html   «Κϊπνιςμα»  τησ οφύασ Νϋτα. απϐ την εφημ. «ΕΛΕΤΘΕΡΟΣΤΠΙΑ» 
31 Μαώου 2008.  

http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2001/promotion/fp_promotion_2001_frep_01_en.pdf
http://www.hjn.gr/actions/get_pdf.php?id=144
http://www.eduportal.gr/modules.php?name=News&file=print&sid=60
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB113/feb1137.pdf
http://ypeppas.blogspot.com/2008/11/blog-post_15.html
http://ypeppas.blogspot.com/2008/11/blog-post_15.html
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Αυτό η δόλωςη επιβεβαιώνει ϐτι η μετϊδοςη ϋγκυρων γνώςεων, η ενύςχυςη τησ 

προςωπικϐτητασ και η ανϊπτυξη δεξιοτότων ςτη λόψη αποφϊςεων εύναι τα θϋματα που 

προβϊλλονται απϐ τη ςϑγχρονη προςϋγγιςη τϋτοιων προγραμμϊτων και ςυμβϊλλουν ςτον 

ϋλεγχο και τη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ ζωόσ του ανθρώπου και τησ υγεύασ του346.  

Καταλόγουμε λοιπϐν, ςε αυτϐ που και το Ελληνικϐ Τπουργεύο Τγεύασ αναφϋρει ςε 

ιςτοςελύδα του ϐτι, η Αγωγό Τγεύασ αποτελεύ την πρώτη προςϋγγιςη τησ εκπαύδευςησ για 

τον περιοριςμϐ των φαινομϋνων εκεύνων που απειλοϑν τη ςωματικό και ψυχικό υγεύα των 

νεαρών ατϐμων και ςυντελοϑν ςτον κοινωνικϐ τουσ αποκλειςμϐ και ςτον αποκλειςμϐ απϐ 

την αγορϊ εργαςύασ347 και ωσ εκ τοϑτου θα μποροϑςε να θεωρηθεύ ωσ μια κύνηςη ανανϋωςησ 

και ϐπωσ ο Perrenoud λϋει: «να γύνει το ςχολεύο ϋνασ τόποσ όπου καθϋνασ θα μαθαύνει 

ελεύθερα και ϋξυπνα πρϊγματα για τη ζωό»348 ό αυτϐ το οπούο αναφϋρεται ςτο 4ο ςυνϋδριο 

του Ελληνικοϑ Ινςτιτοϑτου Εφαρμοςμϋνησ Παιδαγωγικόσ και Εκπαύδευςησ (ΕΛΛ.Ι.Ε.Π.ΕΚ.): 

«οι ςτόχοι τησ Αγωγόσ Τγεύασ να εναρμονιςτούν απόλυτα και να αποτελϋςουν τουσ ςτόχουσ 

του ςύγχρονου ςχολεύου ςτην εποχό τησ παγκοςμιοπούηςησ, όπου η πρόοδοσ και ταυτόχρονα 

οι ανιςότητεσ και οι κύνδυνοι εξαπλώνονται ταχύτατα. Ο ρόλοσ τησ εκπαύδευςησ ςόμερα εύναι 

να θωρακύςει τουσ νϋουσ ανθρώπουσ, όχι με γνώςεισ, αλλϊ με τη γνώςη τού πώσ να χειρύζονται 

τη γνώςη και τισ αξύεσ που προαςπύζουν τισ ύςεσ ευκαιρύεσ ςτη μϊθηςη και ςτη ζωό»349. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
346http://www.paideia.org.cy/upload/analytika_programmata_2010/20.agogiygeias.pdf επτϋμβριοσ 2009, ϋκδοςη 2010, 
«Πρϐγραμμα πουδών Αγωγόσ Τγεύασ», Τπουργεύο Παιδεύασ και Πολιτιςμοϑ Κϑπρου, Παιδαγωγικϐ Ινςτιτοϑτο Κϑπρου, 
Τπηρεςύα ανϊπτυξησ Προγραμμϊτων  (την ϋκδοςη αυτοϑ του προγρϊμματοσ ςημαντικϐ ρϐλο ϋπαιξαν και ο ϑνδεςμοσ 
Νοςηλευτών και Μαιών καθώσ και οι Νοςηλευτικϋσ Τπηρεςύεσ του Τπουργεύου Τγεύασ.  ςελ. 2 ).   
347http://www.ypepth.gr/el_ec_page413.htm) 17-02-09 
348 Perrenoud Ph., 1997, Construire des compétences de l’école, p. 112.  
349http://www.elliepek.gr/documents/4o_synedrio_eisigiseis/215_220.pdf  4‐6 ΜαϏου 2007,  Πρακτικά του Ελληνικού 
Ινςτιτούτου Εφαρμοςμένησ Παιδαγωγικήσ και Εκπαίδευςησ (ΕΛΛ.Ι.Ε.Π.ΕΚ.), 4ο Πανελλήνιο υνέδριο με θέμα: «χολείο Ίςο για 
Παιδιά Άνιςα», Αθήνα. Παρουςύαςη τησ Βαςιλειϊδου . και Ιωαννύδη Β., «Η ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ Ψ ΔΙΑΜΕΟΛΑΒΗΣΙΚΗ ΠΡΟΣΑΗ 
ΑΜΒΛΤΝΗ ΑΝΙΟΣΗΣΨΝ ΜΕΑ ΣΗ ΦΟΛΙΚΗ ΣΑΞΗ. 

http://www.paideia.org.cy/upload/analytika_programmata_2010/20.agogiygeias.pdf
http://www.ypepth.gr/el_ec_page413.htm
http://www.elliepek.gr/documents/4o_synedrio_eisigiseis/215_220.pdf
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3.1.5  Σο χολεύο Προαγωγόσ τησ Τγεύασ  (health promoting 

school)  350 

Και φθϊνουμε ςτο ςημεύο ϐπου δεν μιλϊμε πλϋον μϐνο για αγωγό και προαγωγό τησ 

υγεύασ ςτο ςχολεύο (health education and health promotion in the school) αλλϊ για «ςχολεύο 

προαγωγόσ τησ υγεύασ» (health promoting school). Η αγωγό υγεύασ ςτο ςχολεύο δεν 

περιορύζεται ςτην τϊξη, αλλϊ αφορϊ ϐλη τη ζωό του ςχολεύου. Σο ςχολεύο που προωθεύ την 

υγεύα υιοθετεύ μια ςφαιρικό προςϋγγιςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ. Σο ςχολεύο προαγωγόσ 

τησ υγεύασ ςυμβϊλλει ςτην ανϊπτυξη κουλτοϑρασ ϐςον αφορϊ την υγεύα ςτη ζωό του 

ςχολεύου με τη ςϑζευξη γνώςησ και βιώματοσ, γεγονϐσ που αποτελεύ θεμϋλιο λύθο για την 

αποτελεςματικό οικοδϐμηςη των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ. Ο Π.Ο.Τ δηλώνει ϐτι το 

ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ μπορεύ να χαρακτηριςτεύ ωσ ϋνα ςχολεύο που ενιςχϑει 

ςυνεχώσ την ικανϐτητϊ του για ϋνα υγιϋσ περιβϊλλον διαβύωςησ, μϊθηςησ και εργαςύασ. Με 

αυτϐν τον ςτϐχο, ϋνα ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ αςχολεύται με την υγεύα και την 

εκπαύδευςη των υπαλλόλων, των καθηγητών, των μαθητών, των γονϋων και των ηγετών τησ 

κοινϐτητασ μϋςα απϐ προςπϊθειεσ προώθηςησ τησ υγεύασ. Ενθαρρϑνει την υγεύα και τη 

μϊθηςη με ϐλα τα μϋςα που ϋχει ςτη διϊθεςό του, και προςπαθεύ να παρϋχει υποςτηρικτικϊ 

πλαύςια για την υγεύα και μια ςειρϊ βαςικών προγραμμϊτων και υπηρεςιών αγωγόσ και 

προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτα ςχολεύα. Ϊνα ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ εφαρμϐζει πολιτικϋσ, 

πρακτικϋσ και ϊλλα μϋτρα που ςϋβονται την αυτοεκτύμηςη του ατϐμου, παρϋχει πολλαπλϋσ 

ευκαιρύεσ για επιτυχύα και αναγνωρύζει τισ καλϋσ προςπϊθειεσ και τισ προθϋςεισ καθώσ 

επύςησ και τα προςωπικϊ επιτεϑγματα. Προςπαθεύ να βελτιώςει την υγεύα του ςχολικοϑ 

προςωπικοϑ, των οικογενειών και των κοινοτικών μελών καθώσ επύςησ και των 

ςπουδαςτών και ςυνεργϊζεται με τουσ ηγϋτεσ τησ κοινϐτητασ για να τουσ βοηθόςει να 

κατανοόςουν πώσ η κοινϐτητα ςυμβϊλλει ςτην υγεύα και την εκπαύδευςη. Ο Π.Ο.Τ 

αναλαμβϊνοντασ παγκϐςμια πρωτοβουλύα για τη ςχολικό υγεύα ςτοχεϑει να βοηθόςει ϐλα 

τα ςχολεύα να γύνουν "ςχολεύα προαγωγόσ τησ υγεύασ, για παρϊδειγμα, ενθαρρϑνοντασ και 

ςτηρύζοντασ τα διεθνό, εθνικϊ και υπο-εθνικϊ δύκτυα προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτα ςχολεύα, 

καθώσ και ςυμβϊλλοντασ ςτην οικοδϐμηςη εθνικών ικανοτότων για την προώθηςη τησ 

υγεύασ μϋςω των ςχολεύων"351.   

Ϊνα τϋτοιο δύκτυο εύναι η Διεθνόσ Ϊνωςη για την Προαγωγό τησ Τγεύασ και τησ 

Εκπαύδευςησ (εφεξόσ IUHPE)352 η οπούα καθϐριςε τισ κατευθυντόριεσ γραμμϋσ για την 

Προαγωγό τησ Τγεύασ ςτα χολεύα και ςτο ϋγγραφϐ τησ με τύτλο «Προαγωγό τησ Τγεύασ ςτα 

χολεύα: απϐ τα ςτοιχεύα ςτη δρϊςη» παρϋχει ςυνοπτικϊ τεκμηριωμϋνα επιχειρόματα για 

την υποςτόριξη τησ ανϊγκησ για προαγωγό τησ υγεύασ ςτο ςχολεύο ϐπωσ και τϊςςεται υπϋρ 

                                                           
350 http://www.definitionofwellness.com/dictionary/health-promoting-schools.html  Health promoting schools can be 
characterized as a school constantly strengthening its capacity as a healthy setting for living, learning and working. 
    http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf  World Health Organisation (1998). Health Promotion Glossary, ςελ. 
21. 
351 α) http://www.iuhpe.org/uploaded/Activities/Scientific_Affairs/CDC/Advocacy&Evidence_PDF_highquality.pdf  ςελ. 13. 
      β) http://www.who.int/school_youth_health/gshi/hps/en/index.html 
352 http://www.iuhpe.org/uploaded/About%20us/Constitution%20_Bye%20Laws/CONSTITUTION2007.pdf 
     Η Διεθνόσ Ϊνωςη για την Προαγωγό τησ Τγεύασ και Παιδεύασ (IUHPE) ιδρϑθηκε πριν μιςϐ αιώνα και βϊςει του καταςτατικοϑ 
τησ, εύναι μια ανεξϊρτητη, διεθνόσ, μη κυβερνητικό οργϊνωςη, απαλλαγμϋνη απϐ οποιαδόποτε πολιτικό ό θρηςκευτικό 
δϋςμευςη, και χωρύσ να ειςϊγει διακρύςεισ λϐγω φυλόσ, εθνικϐτητασ, φϑλου ό θρηςκεύασ. Η αποςτολό τησ εύναι να προωθόςει 
την παγκϐςμια υγεύα και να ςυμβϊλει ςτην επύτευξη τησ ιςϐτητασ ςτην υγεύα μεταξϑ και εντϐσ των κοινωνιών του κϐςμου. Η 
IUHPE εκπληρώνει την αποςτολό τησ με τη δημιουργύα και λειτουργύα ενϐσ ανεξϊρτητου, παγκϐςμιου, επαγγελματικοϑ δικτϑου 
ατϐμων και φορϋων που ενθαρρϑνουν την ελεϑθερη ανταλλαγό ιδεών, γνώςεων, τεχνογνωςύασ, και εμπειριών, καθώσ και την 
ανϊπτυξη των ςχετικών προγραμμϊτων ςυνεργαςύασ, τϐςο ςε παγκϐςμιο ϐςο και ςε περιφερειακϐ επύπεδο. 

http://www.definitionofwellness.com/dictionary/health-promoting-schools.html
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
http://www.iuhpe.org/uploaded/Activities/Scientific_Affairs/CDC/Advocacy&Evidence_PDF_highquality.pdf
http://www.who.int/school_youth_health/gshi/hps/en/index.html
http://www.iuhpe.org/uploaded/About%20us/Constitution%20_Bye%20Laws/CONSTITUTION2007.pdf
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μιασ ςτρατηγικόσ προςϋγγιςησ του ςχολεύου με πρωτοβουλύεσ για τη ςχολικό υγεύα 

ςτρατηγικϊ ςχεδιαςμϋνεσ και εφαρμοςμϋνεσ.  Οι βαςικϋσ αρχϋσ που ανακοινώνει για ϋνα 

τϋτοιο ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ (Health Promoting School) εύναι να353: 

 προωθεύ την υγεύα και την ευημερύα των μαθητών 

 ενιςχϑει τα αποτελϋςματα μϊθηςησ των μαθητών 

 υποςτηρύζει τισ κοινωνικϋσ ϋννοιεσ τησ ιςϐτητασ και τησ δικαιοςϑνησ 

 παρϋχει ϋνα αςφαλϋσ και υποςτηρικτικϐ περιβϊλλον 

 περιλαμβϊνει τη ςυμμετοχό  και την ενδυνϊμωςη μαθητών 

 ςυνδϋει ζητόματα και ςυςτόματα εκπαύδευςησ και υγεύασ 

 αντιμετωπύζει τα θϋματα υγεύασ και ευημερύασ ϐλου του ςχολικοϑ προςωπικοϑ 

 ςυνεργϊζεται με τουσ γονεύσ και την τοπικό κοινϐτητα 

 ενςωματώνει την υγεύα ςτισ τρϋχουςεσ ςχολικϋσ  δραςτηριϐτητεσ, ςτο πρϐγραμμα  

ςπουδών και ςτα πρϐτυπα αξιολϐγηςησ 

 οικοδομεύ ρεαλιςτικοϑσ ςτϐχουσ πϊνω ςε ακριβό και υγιό επιςτημονικϊ ςτοιχεύα 

 επιδιώκει τη ςυνεχό βελτύωςη μϋςω του τρϋχοντοσ ελϋγχου και τησ αξιολϐγηςησ. 

 

Επύςησ γνωρύζουμε ϐτι το Δύκτυο χολεύων για την Τγεύα ςτην Ευρώπη (Schools for 

Health in Europe354 - SHE), προςεγγύζει το ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ βαςιςμϋνο ςε 

πϋντε βαςικϋσ αξύεσ355: 

1. Ιςότητα:  Σα ςχολεύα προαγωγόσ τησ υγεύασ εξαςφαλύζουν ύςη πρϐςβαςη για ϐλουσ, 

ςτισ ευκαιρύεσ για εκπαύδευςη και υγεύα. Αυτϐ ϋχει μακροπρϐθεςμα ϋναν ςημαντικϐ 

αντύκτυπο ςτη μεύωςη των ανιςοτότων ςτην υγεύα και ςτη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ και τησ 

πρϐςβαςησ ςτη δια βύου μϊθηςη. 

2. Ικανότητα υποςτόριξησ (Αειφορύα) (Sustainability): Σα ςχολεύα προαγωγόσ τησ 

υγεύασ αναγνωρύζουν ϐτι η υγεύα, η εκπαύδευςη και η ανϊπτυξη εύναι ςτενϊ ςυνδεδεμϋνεσ. Σα 

ςχολεύα λειτουργοϑν ωσ κϋντρα τησ ακαδημαώκόσ μϊθηςησ. Τποςτηρύζουν και αναπτϑςςουν 

μια υπεϑθυνη και θετικό ϊποψη του μελλοντικοϑ ρϐλου των μαθητών ςτην κοινωνύα. Σα 

ςχολεύα προαγωγόσ τησ υγεύασ εξελύςςονται καλϑτερα ϐταν υλοποιοϑνται οι προςπϊθειεσ 

και τα επιτεϑγματα με ϋναν ςυςτηματικϐ τρϐπο για μια παρατεταμϋνη περύοδο, τουλϊχιςτον 

5-7 ϋτη. Οι εκβϊςεισ (και ςτην υγεύα και ςτην εκπαύδευςη) εμφανύζονται κυρύωσ 

μεςοπρϐθεςμα ό μακροπρϐθεςμα. 

3. Ενςωμϊτωςη (Inclusion): Σα ςχολεύα προαγωγόσ τησ υγεύασ αποδϋχονται την 

ποικιλομορφύα (διαφορετικϐτητα) και διαςφαλύζουν ϐτι τα ςχολεύα εύναι κοινϐτητεσ 

μϊθηςησ, ϐπου ϐλοι αιςθϊνονται εμπιςτοςϑνη και ςεβαςμϐ.  Οι καλϋσ ςχϋςεισ μεταξϑ των 

μαθητών, μεταξϑ μαθητών και προςωπικοϑ του ςχολεύου  και μεταξϑ του ςχολεύου, των 

γονϋων και τησ ςχολικόσ κοινϐτητασ εύναι ςημαντικϋσ. 

4. Ενδυνϊμωςη και ικανότητα δρϊςησ: Σα ςχολεύα προαγωγόσ τησ υγεύασ επιτρϋπουν 

ςτα παιδιϊ και τουσ νϋουσ, ςτο προςωπικϐ του ςχολεύου και ςε ϐλα τα μϋλη τησ ςχολικόσ 

κοινϐτητασ να ςυμμετϋχουν ενεργϊ ςτον καθοριςμϐ των ςχετικών με την υγεύα τουσ ςτϐχων 

                                                           
353 http://www.iuhpe.org/uploaded/Publications/Books_Reports/HPS_GuidelinesII_2009_English.pdf  ςελ. 2. 
354 http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/vilnius_resolution.pdf   ςελ. 3.  
Σο δύκτυο ςχολεύων για την υγεύα ςτην Ευρώπη (SHE network ) προόλθε απϐ το Ευρωπαώκϐ Δύκτυο χολεύων Προαγωγόσ τησ 
Τγεύασ (ENHPS) και ιδρϑθηκε το 1991 απϐ το WHO Euro, το υμβοϑλιο τησ Ευρώπησ και τησ Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ, με την 
εμπειρύα απϐ την ανϊπτυξη και τη διατόρηςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτα ςχολεύα. Τπϊρχουν 43 SHE χωρών μελών ςτην 
περιοχό τησ Ευρώπησ. 
355 http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/vilnius_resolution.pdf  ςελ. 4. 

http://www.iuhpe.org/uploaded/Publications/Books_Reports/HPS_GuidelinesII_2009_English.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/vilnius_resolution.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/vilnius_resolution.pdf
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καθώσ και ςτην ανϊληψη δρϊςεων ςε ςχολικϐ και κοινοτικϐ  επύπεδο, για την επύτευξη των 

ςτϐχων αυτών 

5. Δημοκρατύα: Σα ςχολεύα προαγωγόσ τησ υγεύασ εύναι βαςιςμϋνα ςε δημοκρατικϋσ 

αξύεσ,  την πρακτικό τησ ϊςκηςησ των δικαιωμϊτων και την ανϊληψη ευθϑνησ 

Θα κλεύςουμε την ενϐτητα για το ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ με ϋνα ϊρθρο ςτο 

Jourdan  et al το οπούο ϋχει τύτλο «Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν τη ςυμβολό του προςωπικού 

ςτην αγωγό υγεύασ μϋςα ςτα ςχολεύα» και ςτο οπούο αναφϋρει ϐτι:  Σο ςχολεύο προαγωγόσ 

τησ υγεύασ ςτοχεϑει ςε μια ολιςτικό προςϋγγιςη του ςχολεύου, η οπούα περιλαμβϊνει ϋξι 

ςτοιχεύα: υγιεύσ ςχολικϋσ πολιτικϋσ, φυςικϐ ςχολικϐ περιβϊλλον, κοινωνικϐ ςχολικϐ 

περιβϊλλον, ατομικϋσ δεξιϐτητεσ για την υγεύα και ικανϐτητεσ δρϊςησ, οικογϋνεια, κοινοτικϋσ 

διαςυνδϋςεισ και υγειονομικϋσ υπηρεςύεσ. (healthy school policies, the school’s physical 

environment, the school’s social environment, individual health skills and action 

competencies, home and community links and health services). Ενώ, ςε ϐτι αφορϊ την 

εκπαύδευςη του προςωπικοϑ αναφϋρει ϐτι ςτϐχοσ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ θα πρϋπει να 

εύναι η παροχό βοόθειασ ςε ϐλο το προςωπικϐ του ςχολεύου προκειμϋνου να οικοδομόςουν 

μια επαγγελματικό ταυτϐτητα ανϊλογη με τη ςημερινό πραγματικϐτητα τησ εργαςύα τουσ 

και να ενςωματώςουν την αγωγό υγεύασ ςτο ρϐλο του προςωπικοϑ ωσ ϋνα κεντρικϐ 

ςτοιχεύο356. 

 

3.1.6  Η αποτελεςματικότητα των προγραμμϊτων Αγωγόσ 

Τγεύασ ςτο ςχολεύο  

Ϊχει τεκμηριωθεύ ϐτι τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ ςτον χώρο τησ εκπαύδευςησ 

ςυμβϊλλουν ςτην εκπλόρωςη των εκπαιδευτικών και κοινωνικών ςτϐχων του ςχολεύου 

(Paulus, 2009). υγκεκριμϋνα, ςε αναςκϐπηςη ερευνητικών δεδομϋνων διαπιςτώνεται ϐτι η 

αγωγό υγεύασ υποςτηρύζει ςυμμετοχικϋσ και δημοκρατικϋσ διαδικαςύεσ, προωθεύ ενεργητικό 

και βιωματικό μϊθηςη και ανούγει νϋουσ δρϐμουσ ςυνεργαςύασ ςχολεύου, οικογϋνειασ και 

κοινϐτητασ (IUHPE, 2009)357.  Η βιωματικό προςϋγγιςη ςτη διδαςκαλύα, η μϋθοδοσ project, η 

εργαςύα ςε ομϊδεσ, η ουςιαςτικϊ αυτενεργϐσ δρϊςη του μαθητό και η δυνατϐτητϊ του να 

επιλϋγει ο ύδιοσ το αντικεύμενο τησ εργαςύασ του, η μετακύνηςό του εκτϐσ ςχολεύου, η 

δυνατϐτητα επικοινωνύασ με ειδικοϑσ και η ενεργϐσ εμπλοκό κοινοτικών και ϊλλων φορϋων 

ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα προςδύδει ςτην Αγωγό Τγεύασ ϋναν ςαφώσ καινοτϐμο 

χαρακτόρα358.  Παρϐλα αυτϊ ςτην 3η Ευρωπαώκό διϊςκεψη που ϋγινε ςτο Vilnius (2009) για 

τα ςχολεύα προαγωγόσ τησ υγεύασ, πολλϋσ απϐ τισ εκθϋςεισ ϋδειξαν ϐτι πολλϊ απϐ τα 

προγρϊμματα προαγωγόσ τησ υγεύασ που ϋγιναν ςτην τϊξη όταν αναποτελεςματικϊ. Οι πιο 

επιτυχεύσ παρεμβϊςεισ εύναι εκεύνεσ που εύχαν κϊποια ςτοιχεύα απϐ το ςχολεύο προαγωγόσ 

τησ υγεύασ δηλαδό που εύχαν ωσ ςτϐχο να αλλϊξει το όθοσ ό το περιβϊλλον του ςχολεύου ό / 

και τουσ δεςμοϑσ με τουσ γονεύσ και την κοινϐτητα, καθώσ και ςτοιχεύα ςτα οπούα  βαςύζεται 

η τϊξη359.  το μεταφραςμϋνο ϋργο δε «Τγεύα 21 - Τγεύα για ϐλουσ το 21ο αιώνα» αναφϋρεται 

ϐτι τα ςχολικϊ προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ ςυχνϊ εύναι πολϑ παραδοςιακϊ ςτην 

                                                           
356Didier Jourdan et al, 2010, «Factors influencing the contribution of staff to health education in schools»,  Health Education 
Research,  page  10 and 11. 
357 http://www.paideia.org.cy/upload/analytika_programmata_2010/20.agogiygeias.pdf   
358 http://www.elliepek.gr/documents/4o_synedrio_eisigiseis/215_220.pdf 
359 http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf  ςελ. 28. 

http://www.paideia.org.cy/upload/analytika_programmata_2010/20.agogiygeias.pdf
http://www.elliepek.gr/documents/4o_synedrio_eisigiseis/215_220.pdf
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf
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προςϋγγιςό τουσ, δύνοντασ ςτουσ μαθητϋσ πληροφορύεσ ςε θϋματα υγεύασ αλλϊ 

αποτυγχϊνοντασ να χρηςιμοποιόςουν ευφϊνταςτουσ, αλληλεπιδραςτικοϑσ τρϐπουσ 

εκπαύδευςησ και κατϊρτιςησ ςε θϋματα ώριμησ λόψησ αποφϊςεων, υγιεινόσ ςυμπεριφορϊσ, 

αντιμετώπιςησ του ςτρεσ, κοινωνικών ςχϋςεων και ϊλλων δεξιοτότων ζωόσ360. Γι’ αυτϐ 

ϊλλωςτε λϋγεται ϐτι τα ποιοτικϊ προγρϊμματα γύνονται ό θα πρϋπει να γύνονται απϐ 

ανθρώπουσ με πραγματικό γνώςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ, ενθουςιώδεισ, που θϋλουν να 

δημιουργόςουν ςτα ςχολεύα, να τα οδηγόςουν μπροςτϊ αλλϊ κι απϐ ανθρώπουσ που 

γνωρύζουν ϐτι το κϊθε ςχολεύο εύναι διαφορετικϐ361.  

Βϋβαια γενικώσ αναγνωρύζεται ϐτι υπϊρχουν κϊποιοι λϐγοι που μποροϑν να αναςτεύλουν 

την ανϊπτυξη και τη βιωςιμϐτητα τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτα ςχολεύα, αν αυτό δεν 

γύνεται ςυςτηματικϊ. Αυτϐ, θα λϋγαμε ςυνοπτικϊ ϐτι ςυνϋβη ϐταν362: 

• Κϊποιεσ πρωτοβουλύεσ για τη ςχολικό υγεύα ςτο παρελθϐν εύχαν χρηματοδοτηθεύ για 

μικρό χρονικό διϊρκεια, διϋπονταν απϐ εξωπραγματικϋσ προςδοκύεσ και / ό δεν 

προςϋγγιζαν ολιςτικϊ το ςχολεύο.  

• Σα αποτελϋςματα τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ εμφανύζονταν ωσ μεςοπρϐθεςμη ό και 

μακροπρϐθεςμη βϊςη. 

• Η αξιολϐγηςη όταν δϑςκολη και ςϑνθετη. 

• Η χρηματοδϐτηςη του τομϋα τησ υγεύασ διαςτρϋβλωνε ςυχνϊ τη ςϑγχρονη  

προςϋγγιςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ προσ μια παραδοςιακό ατζϋντα δημϐςιασ 

υγεύασ βαςιζϐμενη ςτη νοςηρϐτητα και θνηςιμϐτητα. 

• Ο τομϋασ τησ εκπαύδευςησ εύχε ςυγκεκριμϋνη γλώςςα και ϋννοιεσ, οι οπούεσ εύχαν 

διαφορετικϐ νϐημα απϐ εκεύνεσ του τομϋα τησ υγεύασ και ϊλλων τομϋων, καθώσ και 

αντιςτρϐφωσ.  Ο χρϐνοσ, οι ςυνεργαςύεσ και ο αμοιβαύοσ ςεβαςμϐσ που απαιτόθηκαν 

για την οικοδϐμηςη μιασ κατανϐηςησ μεταξϑ των εμπλεκομϋνων δεν υπόρξαν. 

 

3.1.7 H ςημαςύα τησ Εκπαύδευςησ – Κατϊρτιςησ ςτα 

προγρϊμματα Αγωγόσ και  Προαγωγόσ τησ Τγεύασ  

το site τησ IUHPE363, αναφϋρεται ϐτι, ενώ το ςχολεύο απϐ τη μύα πλευρϊ θεωρεύται 

κατϊλληλο περιβϊλλον για την ανϊπτυξη τϐςο τησ αγωγόσ ϐςο και τησ προαγωγόσ τησ 

υγεύασ, (παρϐτι η βαςικό του δραςτηριϐτητα εύναι περιςςϐτερο επικεντρωμϋνη ςτα 

εκπαιδευτικϊ αποτελϋςματα απϐ ϐτι ςτη μεύωςη των προβλημϊτων υγεύασ), ςτισ 

περιςςϐτερεσ χώρεσ παρατηρεύται ϐτι το προςωπικϐ του δύνει μικρό προτεραιϐτητα ςτην 

προαγωγό τησ υγεύασ. Οι εκπαιδευτικού  κυρύωσ, ϋχουν ελϊχιςτα ςυνειδητοποιόςει το ρϐλο 

τουσ ςτην προαγωγό τησ υγεύασ. Μελϋτεσ επύςησ που εμπεριϋχονται ςτην ιςτοςελύδα τησ 

                                                           
360 Π.Ο.Τ,  μετϊφραςη Δημολιϊτησ Γιϊννησ, 2002, «Τγεύα 21 - Τγεύα για ϐλουσ το 21ο αιώνα», Βιβλιοθόκη Οικονομύασ - Διούκηςησ 
και πολιτικόσ υγεύασ, εκδ. ΣΤΠΨΘΗΣΨ-Γ. ΔΑΡΔΑΝΟ, Αθόνα  ςελ. 190.    
361 http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf   ςελ. 26. 
362 http://www.iuhpe.org/uploaded/Publications/Books_Reports/HPS_GuidelinesII_2009_English.pdf  ζει.4. 

ACHIEVING HEALTH PROMOTING SCHOOLS: GUIDELINES FOR PROMOTING HEALTH IN SCHOOLS, VERSION 2 OF 
THE DOCUMENT FORMERLY KNOWN AS „PROTOCOLS AND GUIDELINES FOR HEALTH PROMOTING SCHOOLS. 

Απηή είλαη ε δεχηεξε έθδνζε νδεγηψλ (ε πξψηε έθδνζε θπθινθφξεζε ην 2005),  κε πξφζζεηεο ζρνιηθέο ζπλδέζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

πγεία θαη κε πην ιεπηνκεξείο βηβιηνγξαθίεο νη νπνίεο είλαη δηαζέζηκεο ζην δηεζλέο δίθηπν ζρνιηθήο πγείαο.  
( http://www.internationalschoolhealth.org ) θαη ζηνλ  ηζηνρψξν  ηνπ IUHPE ( www.iuhpe.org ). 
363http://www.iuhpe.org/?page=523&lang=en International Collaboration on Teacher Training / Education in Health Promotion 
& Health Education (TT / E HP & HE). 

http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf
http://www.iuhpe.org/uploaded/Publications/Books_Reports/HPS_GuidelinesII_2009_English.pdf
http://www.internationalschoolhealth.org/
http://www.iuhpe.org/
http://www.iuhpe.org/?page=523&lang=en
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IUHPE, δεύχνουν ϐτι οι εκπαιδευτικού οι οπούοι ϋχουν λϊβει εκπαύδευςη για την προαγωγό 

τησ υγεύασ τεύνουν να εμπλϋκονται ςυχνϐτερα ςε προγρϊμματα προαγωγόσ τησ υγεύασ και να 

ϋχουν μια πιο ολοκληρωμϋνη προςϋγγιςη τησ αγωγόσ υγεύασ. Δεδομϋνων αυτών των 

προκλόςεων που θϋτει η περιοριςμϋνη προτεραιϐτητα που δύνεται απϐ τα ςχολεύα ςτην 

αγωγό και την προαγωγό τησ υγεύασ, δεν εύναι απορύασ ϊξιον ϐτι η προϒπηρεςιακό και 

ενδοϒπηρεςιακό εκπαύδευςη του προςωπικοϑ ςυνιςτϊ ϋνα ςημαντικϐ εγχεύρημα. Η 

πρωτοβουλύα τησ Διεθνοϑσ Ϊνωςησ αποςκοπεύ να ςυνδϋςει τισ διεθνεύσ δυνϊμεισ ώςτε να 

ενιςχυθεύ και να υποςτηριχτεύ η εκπαύδευςη των εκπαιδευτικών ςτην προαγωγό τησ υγεύασ. 

Οι κϑριοι ςτϐχοι αυτόσ τησ πρωτοβουλύασ εύναι να: 

• προςδιοριςτοϑν και να διαχυθοϑν οι ςχετικϋσ πληροφορύεσ και οι πϐροι για την αγωγό 

και την προαγωγό τησ υγεύασ ςτην κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών 

• υπϊρξει ενθϊρρυνςη των εργαςιών μιασ διεθνοϑσ ςυνεργαςύασ 

• υποςτηριχθεύ η ενςωμϊτωςη τησ αγωγόσ και τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτην 

κατϊρτιςη ϐλων των εκπαιδευτικών  

• να υποςτηριχθοϑν τα ινςτιτοϑτα /τα κολϋγια/τα πανεπιςτόμια για την παροχό 

αρχικόσ και ενδοϒπηρεςιακόσ κατϊρτιςησ των εκπαιδευτικών  

• να προαχθεύ η διεθνόσ ϋρευνα ςτο πεδύο 

τη ςυνϋχεια ϋνα ϊλλο φυλλϊδιο364 απϐ το Ευρωπαώκϐ Δύκτυο χολεύων Προαγωγόσ τησ 

Τγεύασ365 (ENHPS), ςτο οπούο παρουςιϊζονται μοντϋλα προαγωγόσ τησ υγεύασ απϐ ςχολεύα 

τησ Ευρώπησ, ςτην ανϊλυςη του μοντϋλου τησ Δανύασ, αναφϋρεται ϐτι οι καθηγητϋσ πρϋπει 

ταυτϐχρονα να εύναι ςε θϋςη να χρηςιμοποιοϑν διαφορετικϋσ μεθϐδουσ διδαςκαλύασ, ϋτςι 

ώςτε οι μαθητϋσ οι ύδιοι να ςυμμετϋχουν ενεργϊ ςτη διεξαγωγό ερευνών, τη διατϑπωςη 

οραμϊτων και ςτην ανϊληψη δρϊςεων. Η απϐκτηςη επαγγελματικών δεξιοτότων και 

ικανοτότων διδαςκαλύασ απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ εύναι ςυνεπώσ, μια ςημαντικό 

προϒπϐθεςη για την ανϊπτυξη τησ ενδυνϊμωςησ και τησ ικανϐτητασ δρϊςησ των μαθητών. 

Με ϊλλα λϐγια, οι επαγγελματικϋσ (ακαδημαώκϋσ και εκπαιδευτικϋσ) ικανϐτητεσ των 

εκπαιδευτικών εύναι η βϊςη ςτην οπούα ςτηρύζεται η εναςχϐληςη με τϋτοια προγρϊμματα. Η 

εςτύαςη ςε αυτϋσ τισ ςυμμετοχικϋσ διαδικαςύεσ δεν ςημαύνει, ωςτϐςο, ϐτι οι απαιτόςεισ απϐ 

τουσ καθηγητϋσ ςε ϐ,τι αφορϊ τη γνώςη τουσ ςχετικϊ με την υγεύα ελαττώνονται και ϐτι θα 

μποροϑςε αυτϐ να διαδραματύςει ϋνα λιγϐτερο ςημαντικϐ ρϐλο.  άςωσ ακϐμη και το 

αντύθετο. Ο εκπαιδευτικϐσ  πρϋπει να εύναι ςε θϋςη να εκπληρώςει το ρϐλο του ςυμβοϑλου 

και, επιπλϋον, απϐ την εμπειρύα και το ταλϋντο του να εύναι ςε θϋςη να αντιληφθεύ τισ 

ςημερινϋσ ςυνθόκεσ και τα προβλόματα που ςχετύζονται με την υγεύα μϋςα απϐ μια 

διεπιςτημονικό και προςανατολιςμϋνη ςτη δρϊςη ϊποψη. Αυτϐ ςημαύνει επύςησ ϐτι η 

                                                           
364 http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/ModelsofhealthpromotingschoolsinEurope.pdf   Copenhagen, 2002, ςελ. 3 και 
26.  Σο φυλλϊδιο αυτϐ, επιχειρεύ να τεκμηριώςει την πολϑτιμη πεύρα απϐ τα τελευταύα δϋκα χρϐνια εργαςύασ, με τισ διαδικαςύεσ 
προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτα ςχολεύα ϐλησ τησ Ευρώπησ. Περιγρϊφει μοντϋλα προαγωγόσ τησ υγεύασ ςε ςχολεύα που ϋχουν 
αναπτυχθεύ ςε διαφορετικϊ πολιτιςτικϊ, πολιτικϊ και οικονομικϊ περιβϊλλοντα, καθώσ και τον τρϐπο που υιοθετοϑν μορφϋσ 
και δομϋσ που εύναι ςυμβατϋσ με τα περιβϊλλοντα ςτα οπούα αναπτϑςςονται, ενώ ακϐμα προςυπογρϊφουν ςε κοινϋσ βαςικϋσ 
αρχϋσ τησ δημοκρατύασ, τησ δρϊςησ, τησ ιςϐτητασ και τησ αειφορύασ. κοπϐσ του φυλλαδύου εύναι να καταδεύξει την ποικιλύα 
των προςεγγύςεων ςτην καταςκευό και ανακαταςκευό τησ διαδικαςύασ ανϊπτυξησ και εφαρμογόσ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ 
ςτο ςχολεύο  ςε διαφορετικϊ εκπαιδευτικϊ και πολιτιςμικϊ πλαύςια ςταδιακϊ. 
365 http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/TheENHPStheallianceofeducationandhealth.pdf 
      Ευρωπαώκϐ Δύκτυο χολεύων Προαγωγόσ τησ Τγεύασ   (European Network of Health Promoting Schools - ENHPS). Σο 1991, 
τρεύσ διεθνεύσ αντιπροςωπεύεσ ςτην Ευρώπη - η Ευρωπαώκό Επιτροπό (EC), το επαρχιακϐ γραφεύο για την Ευρώπη του cWHO 
και το υμβοϑλιο τησ Ευρώπησ (CE) - προώθηςαν ϋνα καινοτϐμο πρϐγραμμα για να ςυνδυϊςουν την εκπαύδευςη και την 
προαγωγό τησ υγεύασ προκειμϋνου να πραγματοποιηθοϑν και τα δϑο. Μαζύ με τισ τρεισ κορυφαύεσ οργανώςεισ, δωδεκϊδεσ 
ευρωπαώκών χωρών και εκατοντϊδεσ ςχολεύων διαμϐρφωςαν το Ευρωπαώκϐ Δύκτυο χολεύων για τη Προαγωγό τησ Τγεύασ 
(ENHPS) ώςτε να δημιουργόςουν  μϋςα ςτα ςχολεύα περιβϊλλοντα που ςυμβαδύζουν με την υγεύα. 

http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/ModelsofhealthpromotingschoolsinEurope.pdf
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/TheENHPStheallianceofeducationandhealth.pdf
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επαρκόσ κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών και η επαγγελματικό υποςτόριξη εύναι ϋνα κρύςιμο 

ςημεύο για την επϋνδυςη των πϐρων ςε ϋνα ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ.  Και αποτελεύ 

ουςιαςτικϐ μοχλϐ ανϊπτυξησ τησ αγωγόσ υγεύασ ςτο ςχολεύο366.   

Επύςησ, απϐ το πρώτο κιϐλασ ςυνϋδριϐ του (Φαλκιδικό-1997), το Ευρωπαώκϐ Δύκτυο 

χολεύων Προαγωγόσ τησ Τγεύασ367 επιςημαύνει  ϐτι η επιτυχύα ςε ϋνα ςχολεύο προαγωγόσ 

τησ υγεύασ απαιτεύ την ικανϐτητα και αυτοπεπούθηςη των εκπαιδευτικών, και ενώ μεν 

θεωρεύται ωσ μύα επϋνδυςη τϐςο για το προςωπικϐ του ςχολεύου ϐςο και για τουσ μαθητϋσ, 

επιβεβαιώνει δε, την ανϊγκη για την προςεκτικϊ ςχεδιαςμϋνη αρχικό και ενδοϒπηρεςιακό 

κατϊρτιςη των καθηγητών 368.  Φαρακτηριςτικϊ εδώ μποροϑμε να αναφϋρουμε και την 

ϋρευνα που διεξόχθη για τη ςτοματικό αγωγό υγεύασ, η οπούα, ενώ εύναι μϋροσ του 

προγρϊμματοσ ςπουδών ςτα ςχολεύα πρωτοβϊθμιασ εκπαύδευςησ ςτην Σανζανύα 

θεωρόθηκε ϐτι οι περιςςϐτεροι απϐ τουσ δαςκϊλουσ εύναι ανεπαρκεύσ ςε ϐτι αφορϊ τη 

γνώςη του περιεχομϋνου τησ ςτοματικόσ αγωγόσ υγεύασ και τισ μεθϐδουσ διδαςκαλύασ. Γι 

αυτϐ αποφϊςιςαν να μελετόςουν την εφαρμογό τησ ςτοματικόσ αγωγόσ υγεύασ πριν και 

μετϊ απϐ την εκπαύδευςη των δαςκϊλων ςτα εργαςτόρια. Σα αποτελϋςματα ϋδειξαν ότι, 

μόνο με τα κατϊλληλα εργαςτόρια κατϊρτιςησ και την καθοδόγηςη, οι δϊςκαλοι 

μπορούν να αποκτόςουν την ικανότητα να διδϊξουν τα ςυγκεκριμϋνα θϋματα υγεύασ 

και να βελτιωθούν τα οφϋλη για τουσ μαθητϋσ369. 

το 3ο ςυνϋδριο του ENHPS, ςτο Vilnius τησ Lithuania (2009) ςε ανακούνωςη για την 

προαγωγό τησ υγεύασ και την αρχικό κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών ςτη Νορβηγύα 

αναφϋρθηκε το ακϐλουθο απϐςπαςμα (παρμϋνο απϐ το White paper no. 30, 2003-2004, 

Norway), «... από το ςύνολο των πόρων του ςχολεύου, οι ικανότητεσ των 

εκπαιδευτικών εύναι ο παρϊγοντασ που ϋχει τη μεγαλύτερη επιρροό ςτα επιτεύγματα 

των μαθητών». Αν και ο ρϐλοσ των εκπαιδευτικών θεωρεύται λοιπϐν καθοριςτικϐσ, οι ύδιοι, 

απϐ τισ ςυζητόςεισ που ϋγιναν μαζύ τουσ για μια πιο ολιςτικό προςϋγγιςη του ςχολεύου, δεν 

μοιϊζει να ϋχουν ςυνειδητοποιόςει ό/και να αποδϋχονται αυτϐν το ρϐλο. Θϋλουν να εύναι 

καλού εκπαιδευτικού, αλλϊ δεν θϋλουν να εύναι αυτϐ που οι Γερμανού ονομϊζουν βραχύονα 

του ςυςτόματοσ υγεύασ. Αιςθϊνονται ϐτι αυτϐ εύναι ϋνα ενδιαφϋρον που δεν προϋρχεται απϐ 

το εςωτερικϐ του ςχολεύου αλλϊ απϐ το εξωτερικϐ. Επύςησ, ςυχνϊ αιςθϊνονται ϐτι δεν εύναι 

καλϊ εκπαιδευμϋνοι για την αντιμετώπιςη τϋτοιων προβλημϊτων370. ήλα αυτϊ ωθοϑν ςτη 

ςκϋψη ϐτι η αρχικό και ςυνεχιζϐμενη κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών πρϋπει να τεύνει ςε μια 

νϋα οπτικό γωνύα η οπούα θα αναδεύκνυε νϋεσ μορφϋσ διδαςκαλύασ - πολυεπιςτθμονικζσ 

(pluridisciplinaires), που ύςωσ, θα όταν καλϐ να ενςωματωθοϑν ςτα υπαρκτϊ μαθόματα, για 

                                                           
366http://www.iufm.education.fr/applis/actualites/IMG/pdf/DOSSIER_PRESSE.pdf   Signature d’une convention de 
partenariat entre l’INPES et la CDIUFM pour le développement de l’éducation à la santé en milieu scolaire,  Dossier de 
presse, Conférence de presse Paris, le 23 mars 2007. 
367 Σα τρύα ςυνϋδρια που ϋγιναν απϐ the European Network of Health Promoting Schools:   
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/TheENHPStheallianceofeducationandhealth.pdf First Conference of the 
European Network of Health Promoting Schools: “The Health Promoting School – an Investment in Education, Health and 
Democracy”, Thessaloniki-Halkidiki, Greece, 1–5 May 1997,   International Planning Committee (IPC) 1999. 
http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2001/promotion/fp_promotion_2001_frep_01_en.pdf Conference Report: «Education & 
Health in Partnership»: a European Conference on linking education with the promotion of health in schools, Netherlands,  25 - 
27 September 2002,  International Planning Committee (IPC) 2002. 
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf Better Schools through Health: The 3rd European 
Conference on Health Promoting Schools, 15–17 June 2009, Vilnius, Lithuania. 
368 http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/TheHPSaninvestmentineducationhealthanddemocracy.pdf   ςελ.  48. 
369 URSULINE NYANDINDI, ANNELI MBLEN, TUIJA PALIN-PALOKAS, VALERIE ROBISON «Impact of oral health education on 
primary school children before and after teachers’ training in Tanzania» ,  HEALTH PROMOTION INTERNATIONAL,   Oxford 
University Press 1996,  Vol. 11, No. 3, page 200. 
370http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf   ςελ. 52-53,  33.  

http://www.iufm.education.fr/applis/actualites/IMG/pdf/DOSSIER_PRESSE.pdf
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/TheENHPStheallianceofeducationandhealth.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2001/promotion/fp_promotion_2001_frep_01_en.pdf
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/TheHPSaninvestmentineducationhealthanddemocracy.pdf
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να αποφευχθεύ μια υπερφϐρτιςη εργαςύασ τϐςο των μαθητών ϐςο και των εκπαιδευτικών. 

Πρϋπει επομϋνωσ ο εκπαιδευτικϐσ να υιοθετόςει ϋνα διαφορετικϐ τρϐπο διδαςκαλύασ371. 

Μύα λϑςη βϋβαια ςτο παραπϊνω πρϐβλημα θα όταν και αυτό που αναφϋρεται ςτο 

αναλυτικϐ πρϐγραμμα ςπουδών για την αγωγό υγεύασ (2009), και το οπούο εκδϐθηκε το 

2010 απϐ το Τπουργεύο Παιδεύασ και Πολιτιςμοϑ, το Παιδαγωγικϐ Ινςτιτοϑτο και την 

Τπηρεςύα Ανϊπτυξησ Προγραμμϊτων τησ Κϑπρου, ςϑμφωνα με την οπούα «εφόςον βαςικό 

προώπόθεςη για την επιτυχύα ςτην εφαρμογό των προγραμμϊτων αποτελεύ η επαρκόσ 

κατϊρτιςη και επιμόρφωςη των εκπαιδευτικών που εμπλϋκονται ςτην Αγωγό Τγεύασ, η 

Επιτροπό Αγωγόσ Τγεύασ κρύνει απαραύτητη τη ςυμπερύληψη μαθόματοσ Αγωγόσ και 

Προαγωγόσ τησ Τγεύασ ςτισ βαςικϋσ ςπουδϋσ των εκπαιδευτικών με ενδεχόμενη 

απονομό ςχετικόσ ειδικότητασ. Για τουσ εκπαιδευτικούσ που βρύςκονται όδη ςτην 

υπηρεςύα προτεύνεται όπωσ ςυμμετϊςχουν ςε ςυςτηματικό πρόγραμμα πιςτοποιημϋνησ 

επιμόρφωςησ διϊρκειασ τουλϊχιςτον 40 ωρών ό 3 Ευρωπαώκών Πιςτωτικών Μονϊδων»372.  

Μύα ϊλλη πρϐταςη εύναι αυτό που διατυπώθηκε ςε ειςόγηςη ςτο 1ο Εκπαιδευτικϐ υνϋδριο, 

τον Απρύλιο του 2009, για την ϋνταξη και χρόςη των Σεχνολογιών Πληροφϐρηςησ και 

Επικοινωνιών (ΣΠΕ) ςτην εκπαύδευςη, η οπούα αναφϋρει ϐτι  «για την παρακολούθηςη και 

προώθηςη των προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ και την υποςτόριξη των εκπαιδευτικών που τα 

εφαρμόζουν, ϋχουν θεςπιςτεύ θϋςεισ υπευθύνων Αγωγόσ Τγεύασ οι οπούοι ωσ βαςικό 

δραςτηριότητα ϋχουν να διοργανώνουν επιμορφωτικϊ προγρϊμματα, ςε ςυνεργαςύα με 

κατϊλληλουσ φορεύσ και πρόςωπα. Σα επιμορφωτικϊ αυτϊ προγρϊμματα οφεύλουν να 

ϋχουν προδιαγραφϋσ, όπωσ: (α) το πρακτικό μϋροσ θα πρϋπει να πραγματοποιεύται με 

βιωματικού τύπου “δια ζώςησ” ομαδικϋσ εκπαιδευτικϋσ ςυναντόςεισ (Καςαπύδου κ.α. 1996; 

Rogers, 1999), (β) η ςυνολικό τουσ διϊρκεια να εύναι τουλϊχιςτον 80 ώρεσ για να 

εξαςφαλύζεται η απόκτηςη γνώςεων αλλϊ και η ανϊπτυξη ατομικών ικανοτότων,  (γ) η 

επιμόρφωςη να ςϋβεται την εμπειρύα, τισ προςδοκύεσ και τισ ανϊγκεσ των εκπαιδευομϋνων και 

η μϊθηςη να νοεύται ωσ το αποτϋλεςμα τησ αμοιβαύασ οικοδόμηςησ δραςτηριοτότων ςτην 

ομϊδα (Μιχαλακόπουλοσ, 1996), (δ) η επιλογό τόπου και χρόνου να εξυπηρετεύ τουσ 

επιμορφούμενουσ (Παπαδϊκησ & Υραγκούλησ 2005), (ε) ο επιμορφούμενοσ να ϋχει την 

ευκαιρύα να ταυτιςτεύ με τον εκπαιδευτό του (Courau, 2001) και (ζ) να αύρονται εμπόδια ςτη 

μϊθηςη των επιμορφούμενων, όπωσ αυτϊ που αφορούν ςτισ καταςτϊςεισ τησ ζωόσ, ςτο 

εκπαιδευτικό πλαύςιο ό ςτην προδιϊθεςη η οπούα ςχετύζεται με ςτϊςεισ και αντιλόψεισ για τον 

εαυτό (Σςιμπουκλό & Υύλλιπσ, 2007)»373.  Σι ϐμωσ απϐ ϐλα αυτϊ ϋχει εφαρμοςτεύ ςτη πρϊξη; 

Σι θα όταν πιο αποδοτικϐ; Σι ϋχουν παρακολουθόςει οι εμπλεκϐμενοι με τα προγρϊμματα 

αγωγόσ υγεύασ  και ςε ποιο βαθμϐ;  Ακϐμα εύναι ϊγνωςτο. 

Ϊνα ϊλλο ςημαντικϐ ϋγγραφο, το οπούο αναφϋρεται ςτη κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών 

εύναι η ϋκθεςη374 του SHE assembly meeting & HEPS partner meeting (Netherlands, 2009).  

ε αυτό ο Didier Jourdan, (Universite Blaise Pascal, France) και η Patricia McNamara, 

                                                           
371http://www.mangerbouger.fr/pro/IMG/pdf/Educationalasante-InsuffisanteFormation.pdf  Tribalat Thierry, «Éducation { la 
santé : l’insuffisante formation des enseignants»,   LA SANTÉ DE L’HOMME,  N° 364 - MARS-AVRIL 2003, page 34. 
372 http://www.paideia.org.cy/upload/analytika_programmata_2010/20.agogiygeias.pdf  ςελ. 29. 
373http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%AD%CE%BD%CE%B1-

%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8C-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-

%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD/   
 Κιουρτςόσ Κ.,  Σαρπϊνη  τεφ., 24, 25 και 26 Απριλύου 2009, Ειςόγηςη ςτο 1ο Εκπαιδευτικϐ υνϋδριο «Ϊνταξη και χρόςη των 
Σεχνολογιών Πληροφϐρηςησ και επικοινωνιών (ΣΠΕ) ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα», Πανεπιςτόμιο Θεςςαλύασ, Βϐλοσ.  
Πρϐταςη για ϋνα μικτϐ μαθηςιακϐ μοντϋλο επιμϐρφωςησ εκπαιδευτικών ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ   
374http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/ReportSHEassemblymeetingandHEPSpartnermeeting.pdf   ςελ. 15.  

http://www.mangerbouger.fr/pro/IMG/pdf/Educationalasante-InsuffisanteFormation.pdf
http://www.paideia.org.cy/upload/analytika_programmata_2010/20.agogiygeias.pdf
http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8C-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD/
http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8C-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD/
http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%8C-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AD/
http://blogs.sch.gr/agogyg/2009/04/27/%cf%80%cf%81%cf%8c%cf%84%ce%b1%cf%83%ce%b7-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%ce%ad%ce%bd%ce%b1-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%84%cf%8c-%ce%bc%ce%b1%ce%b8%ce%b7%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%8c-%ce%bc%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%ad/
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/ReportSHEassemblymeetingandHEPSpartnermeeting.pdf
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(University of Limerick, Ireland) υποςτόριξαν ϐτι η κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών εύναι ϋνασ 

βαςικϐσ παρϊγοντασ ο οπούοσ, ςυνδϋεται με την ποιϐτητα τησ υλοπούηςησ των 

προγραμμϊτων και γι’ αυτϐ η κατϊρτιςη του προςωπικοϑ αποτελεύ επύςησ μια βαςικό 

πρϐκληςη για το μϋλλον τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ.  Αυτϐ εύναι ϋνα κοινϐ θϋμα ςε ϐλη την 

Ευρώπη.  Ο Didier Jourdan εξόγηςε επύςησ ϐτι η εμπιςτοςϑνη ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ και η 

ςυμβολό ςτην ανϊπτυξη των ικανοτότων τουσ προκειμϋνου να αναλϊβουν δραςτηριϐτητεσ 

προαγωγόσ και αγωγόσ υγεύασ μποροϑν να αποτελϋςουν τη βϊςη για μια διεθνό ςυνεργαςύα.  

Αυτϐσ εύναι ο λϐγοσ για τον οπούο η IUHPE και το δύκτυο SHE ϐπωσ όδη αναφϋραμε 

παραπϊνω, ϋχουν δρομολογόςει την πρωτοβουλύα να ςυνδυϊςουν τισ διεθνεύσ δυνϊμεισ τουσ 

για να ενιςχϑςουν και να υποςτηρύξουν την εκπαύδευςη των καθηγητών ςτην προαγωγό τησ 

υγεύασ. Και ςε αυτόν την ϋκθεςη, για ακϐμα μια φορϊ, αναφϋρθηκε ϐτι υπϊρχουν μελϋτεσ 

που δεύχνουν ϐτι οι εκπαιδευτικού οι οπούοι ϋχουν εκπαιδευτεύ ςτην προαγωγό τησ υγεύασ 

τεύνουν να εμπλϋκονται ςυχνϐτερα ςε ςχετικϊ προγρϊμματα και να ϋχουν μια πιο περιεκτικό 

προςϋγγιςη τησ αγωγόσ υγεύασ. 

 

 

 

 

3.1.7a  Ένα Μοντϋλο Επαγγελματικόσ Κατϊρτιςησ ςτην  Α. Τ. 

Σο πϐςο ςημαντικό εύναι η επαγγελματικό κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών ςτα 

προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ φαύνεται και απϐ τα αποτελϋςματα ϋρευνασ375 που 

πραγματοποιόθηκε κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 2001 ςτη Γαλλύα, με ςτϐχο να εξεταςτεύ η 

αποτελεςματικϐτητα τησ αγωγόσ υγεύασ και τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ςτη 

πρωτοβϊθμια και δευτεροβϊθμια εκπαύδευςη και οι τρϐποι με τουσ οπούουσ αυτό 

εφαρμϐζεται.  Σα αποτελϋςματα αυτόσ τησ ϋρευνασ δεύχνουν α) ϐτι οι διευθυντϋσ τησ 

δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ εκτιμοϑςαν ςτο ςϑνολο του προςωπικοϑ376 του ςχολεύου, ϐτι 

οι εκπαιδευτικού όταν εκεύνοι για τουσ οπούουσ η πρϐςθετη εκπαύδευςη (κατϊρτιςη) θα όταν 

η πιο απαραύτητη ςτον τομϋα τησ αγωγόσ υγεύασ και τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ και 

β) ϐτι οι εκπαιδευτικού απϐ τη δικό τουσ πλευρϊ και ςε ποςοςτϐ μεγαλϑτερο απϐ το ϋνα 

τρύτο τουσ, εκτιμοϑςαν ϐτι «η απόκτηςη γνώςεων ςτο πεδύο τησ ψυχολογύασ και τησ 

κοινωνιολογύασ θα τουσ όταν πιο χρόςιμεσ προκειμϋνου να παρϋμβουν αποτελεςματικϊ ςτο 

τομϋα τησ αγωγόσ υγεύασ»377. Βϋβαια εκτϐσ απϐ το ϐτι οι εκπαιδευτικού χρειϊζονται πρϐςθετη 

κατϊρτιςη και μϊλιςτα ϐπωσ αναφϋρουν οι ύδιοι ςτο πεδύο τησ ψυχολογύασ και τησ 

κοινωνιολογύασ, τύθεται το ερώτημα ποιεσ εύναι οι ικανϐτητεσ που ϋνασ εκπαιδευτικϐσ πρϋπει 

να αναπτϑξει ςτον τομϋα τησ αγωγόσ υγεύασ. Ο Loizon Denis απαντϊ (ςτο ερώτημα) με ϋνα 

                                                           
375 http://media.education.gouv.fr/file/64/2/4642.pdf   Chi-Lan DO et François ALLUIN, “L.éducation { la santé et { la sexualité { 
l.école et au college”, Ministère de la Jeunesse, de l’Éducation nationale et de la Recherche,  Direction de la programmation et du 
développement,  Sous-direction de l’évaluation. 
376  ε αυτϐ το ςημεύο πρϋπει να ςημειώςουμε ϐτι ςτη Γαλλύα υπϊρχει ολϐκληρη ομϊδα που ςυνεργϊζεται και αςχολεύται με τη 
αγωγό υγεύασ και τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη. http://media.education.gouv.fr/file/64/2/4642.pdf ςελ. 7 «ήλο το 
προςωπικϐ τησ εκπαιδευτικόσ κοινϐτητασ, ςυμμετϋχει ςε αυτό την εκπαύδευςη (εννοεύ τησ αγωγόσ υγεύασ), ατομικϊ και 
ςυλλογικϊ, ο καθϋνασ ανϊλογα με την ειδικϐτητα και την αποςτολό του: το προςωπικϐ τησ διεϑθυνςησ, οι γιατρού και οι 
νοςηλεϑτριεσ, οι οπούοι αποτϋλεςαν και το αντικεύμενο  αυτόσ τησ ϋρευνασ, αλλϊ και το προςωπικϐ των εκπαιδευτικών, τησ 
κοινωνικόσ εργαςύασ, τησ επύβλεψησ, οι ςϑμβουλοι, οι διοικητικού, οι τεχνικού και οι εργϊτεσ και οι βοηθού των δαςκϊλων». 
377 http://media.education.gouv.fr/file/64/2/4642.pdf  Chi-Lan DO et François ALLUIN, «L’éducation { la santé et { la sexualité { 
l'.école et au collège», Ministère de la Jeunesse, de l’Éducation nationale et de la Recherche, Direction de la programmation et du 
développement,  Sous-direction de l’évaluation, France. 

http://media.education.gouv.fr/file/64/2/4642.pdf
http://media.education.gouv.fr/file/64/2/4642.pdf
http://media.education.gouv.fr/file/64/2/4642.pdf
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μοντϋλο378 επαγγελματικόσ κατϊρτιςησ ςτην αγωγό υγεύασ (Πύνακασ 1) που ϋχει τϋςςερεισ 

ϊξονεσ. το κϋντρο αυτοϑ του μοντϋλου βρύςκεται η ςϑλληψη του προγρϊμματοσ, η 

λειτουργύα του και η αξιολϐγηςό του. Σο ςημαντικϐ δηλαδό εύναι να μϊθει ο εκπαιδευτικϐσ 

να ςχεδιϊζει το πρόγραμμα, δουλεϑοντασ ςε ομϊδα και ςτη ςυνϋχεια να αποκτόςει τισ 

ειδικϋσ γνώςεισ για την αγωγό υγεύασ ϋτςι ώςτε να μπορεύ να αξιολογεύ τα αποτελϋςματα 

αυτοϑ του προγρϊμματοσ αγωγόσ υγεύασ ςτουσ μαθητϋσ. το πρώτο ϊξονα, θεμελιώδησ 

ικανϐτητα του εκπαιδευτικοϑ εύναι να ξϋρει να αναλύει την επαγγελματικό πρακτικό 

του, δηλαδό, να ϋχει ϋνα κριτικϐ βλϋμμα ςτη δρϊςη του, να περιγρϊφει και να εξηγεύ τη 

δραςτηριϐτητϊ του, ϐπωσ και αυτό των μαθητών, και να κϊνει προτϊςεισ αναπροςαρμογόσ 

για να εύναι πιο αποτελεςματικϐσ. Να εύναι επύςησ ςε θϋςη να εξηγόςει τισ αποκλύςεισ 

ανϊμεςα ςτο αναγγελθϋν πρϐγραμμα και την πραγματικό πρακτικό και τελικϊ να πει την 

πρακτικό του ςτουσ ϊλλουσ, να ςυζητόςει μαζύ τουσ, γιατύ αυτό η ανϊλυςη δεν γύνεται 

εϑκολα ϐταν ο εκπαιδευτικϐσ εύναι μϐνοσ του. τον δεϑτερο ϊξονα βρύςκεται η ανϊπτυξη 

των ψυχοκοινωνικών του ικανοτότων π.χ να εύναι ςε θϋςη να ακοϑει τουσ ϊλλουσ, για να 

μπορϋςει να αντιληφθεύ και να θϋςει ςε εφαρμογό τη διδαςκαλύα που εφαρμϐζει τισ μεγϊλεσ 

αρχϋσ τησ αγωγόσ υγεύασ και που επιθυμεύ ςτη ςυνϋχεια να δει να αναπτϑςςονται ςτουσ 

μαθητϋσ του. τον τρύτο ϊξονα ϋχουμε τισ γνώςεισ που ϋχουν ςχϋςη με την αγωγό υγεύασ 

οι οπούεσ απϐ ϋρευνα που ϋγινε ςτη Γαλλύα ςε εκπαιδευτικοϑσ του IUFM (Institut 

Universitaire de Formation des Maîtres) φαύνεται ϐτι τα θϋματα που επιλϋγουν αρκετϊ 

ςυχνϊ ϋχουν ςχϋςη με τη προςωπικό ό την επαγγελματικό τουσ πορεύα και δεν εύναι κατ’ 

ανϊγκη τα ύδια με αυτϊ που θϋτουν οι μαθητϋσ. Και ςτον τϋταρτο και τελευταύο ϊξονα 

βρύςκονται οι αντιλόψεισ των εκπαιδευτικών για την αγωγό υγεύασ που θεωροϑνται 

και πιθανϐσ μοχλϐσ ςτη εξϋλιξη των επαγγελματικών πρακτικών. Η εμπειρύα δεύχνει ϐτι ενώ 

οι εκπαιδευτικού ςτη αρχό τησ καριϋρασ τουσ επιθυμοϑν να διαμορφώςουν ϋναν υπεϑθυνο, 

αυτϐνομο και με κριτικϐ πνεϑμα μαθητό, ςτη ςυνϋχεια αντιλαμβϊνονται ϐτι υπϊρχει μια 

απϐκλιςη, μερικϋσ φορϋσ ϋνα χϊςμα, ανϊμεςα ςτισ αρχικϋσ τουσ αντιλόψεισ και τισ 

πραγματικϋσ πρακτικϋσ τουσ.  Για αυτϐ λοιπϐν ψϊχνουν να βρουν ϋνα τρϐπο να μειώςουν 

αυτό τη απϐςταςη. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
378 Loizon Denis, Octobre 2009, «Pour une formation des enseignants en éducation { la santé», Bulletin «Formation et 
Profession», Volume 16, numéro 2, page 19-23.  http://crifpe.ca/formationetprofession/index   
 

http://crifpe.ca/formationetprofession/index
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Πίνακαρ 1. Μνληέιν επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ζηε αγσγή ηεο πγείαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

φλλθψθ ενόσ  προγράμματοσ αγωγισ  
υγείασ το οποίο τίκεται ςε εφαρμογι και 
αξιολογείται 
(Concevoir un PROJET en ES Le mettre en 
Œuvre,  L’ évaluer) 

Αντιλιψεισ  για τθ  

αγωγι υγείασ 

(Conceptions de l’ES) 

Ανάλυςθ τθσ 
πρακτικισ ςτθ  
αγωγι υγείασ 
(Analyse de pratique de   

l’ES) 

Γνϊςεισ αγωγισ υγείασ   

 (SAVOIRS en ES) 

υναιςκθματικζσ  (διαπροςωπικζσ) 

ικανότθτεσ (Compétences  relationnelles) 
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3.1.7b  To χολεύο Προαγωγόσ τησ Τγεύασ (Vilnius 2009)379 

και η οικοδόμηςη τησ επαγγελματικόσ ικανότητασ    

(Professional Capacity Building)  

Πολλού εύναι οι παρϊγοντεσ που διϋπουν τουσ τρϐπουσ με τουσ οπούουσ ςε ϋνα ςχολεύο 

αναπτϑςςονται ςτρατηγικϋσ για την υγεύα: (i) η βοϑληςη για την ανϊπτυξη ςτρατηγικών για 

την αγωγό υγεύασ θα επϋτρεπε τη βιώςιμη δϋςμευςη τϐςο απϐ την πλευρϊ των θεςμικών 

οργϊνων του ςχολεύου ϐςο και απϐ την πλευρϊ του κοινωνικοϑ περιβϊλλοντϐσ του (ii) ϋνα 

ευνοώκϐ περιβϊλλον μϋςω των εφαρμοζϐμενων πρακτικών διδαςκαλύασ και τησ ςημαςύασ 

που δύνεται ςτην ευημερύα των μαθητών (iii) τα πιςτεϑω του προςωπικοϑ και η αντύληψη 

του ρϐλου τουσ ςτην αγωγό υγεύασ, η αντύληψό τουσ για την αποτελεςματικϐτητα και την 

αποδοχό των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ και η πύςτη τουσ ςτη δικό τουσ 

αποτελεςματικϐτητα και (iv) παρϊγοντεσ που ςυνδϋονται με την ςτρατηγικό αυτό 

καθεαυτό, ϐπωσ τησ κατϊρτιςησ και τησ βοόθειασ που παρϋχεται ςτο προςωπικϐ380.  

υνεπώσ απϐ τα προηγοϑμενα αναδεικνϑεται η ςπουδαιϐτητα του ρϐλου τησ διούκηςησ του 

ςχολεύου και των εκπαιδευτικών του ςτην αγωγό υγεύασ.  υγκεκριμϋνα εύναι ςημαντικϐ να 

αναζητόςει κανεύσ τϐςο την εξειδικευμϋνη κατϊρτιςό τουσ ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ ϐςο και 

την πρακτικό ςτϊςη τουσ ςτην ανϊπτυξό τησ ςτο ςχολεύο τουσ.  

Η ϋκθεςη του ςυνεδρύου ςτο Vilnius 2009, μασ παρϋχει ςτοιχεύα απϐ την ενϐτητα τησ 

οικοδϐμηςησ των επαγγελματικών ικανοτότων (“Professional Capacity Building”).  τοιχεύα 

τα οπούα θϋτουν προβληματιςμοϑσ ςχετικϊ με τη κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών και μασ 

βοηθοϑν  να αντιληφθοϑμε πώσ η οικοδϐμηςη των επαγγελματικών τουσ ικανοτότων 

ςυνδϋεται με το ςχολεύο.  

Η επιτροπό που αςχολόθηκε με την παραπϊνω ενϐτητα εςτύαςε ςτον προςδιοριςμϐ και 

την ανταλλαγό ςχετικών πληροφοριών για την κατϊςταςη προϐδου ςε ϐ,τι αφορϊ την 

εκπαύδευςη των εκπαιδευτικών και την οικοδϐμηςη των ικανοτότων τουσ για την προαγωγό 

τησ υγεύασ.  Ο ςτϐχοσ τησ όταν να ςυζητηθεύ η οικοδόμηςη των επαγγελματικών 

ικανοτότων όςον αφορϊ το ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ ςε ςυνϊρτηςη με τα 

ακόλουθα381:  

 το κϑριο ςτϐχο του ςχολεύου 

 το βαθμϐ ςτον οπούο το ςχολεύο μπορεύ να επηρεϊςει τη ςτϊςη των μαθητών 

 το ρϐλο τησ κατϊλληλησ κατϊρτιςησ (τα χαρακτηριςτικϊ τησ κατϊρτιςησ των 

εκπαιδευτικών) 

 το θϋμα τησ επαγγελματικόσ ταυτϐτητασ των εκπαιδευτικών 

 την κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών ωσ ςτϐχο και ωσ ενδυνϊμωςη του επαγγϋλματοσ 

                                                           
379http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf  3ο Ευρωπαώκό ςυνϋδριο για τα χολεύα 
Προαγωγόσ τησ Τγεύασ. Η διϊςκεψη ςυγκϋντρωςε περιςςϐτερουσ απϐ 300 ερευνητϋσ, φορεύσ χϊραξησ πολιτικόσ και 
επαγγελματύεσ ςτην ςχολικό προαγωγό τησ υγεύασ απϐ 31 χώρεσ ςτην Ευρώπη καθώσ επύςησ και απϐ τον Καναδϊ, τισ ΗΠΑ και 
την Αυςτραλύα. 
380 Didier Jourdan, et al., March 5, 2010,  «Factors influencing the contribution of staff to health education in schools»,  Health 
Education Research,  Published by Oxford University page 2 of12. 
      Press. doi:10.1093/her/cyq012, Downloaded from http://her.oxfordjournals.org    
381http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf ςελ. 52-53, η διϊςκεψη ςυγκϋντρωςε 
περιςςϐτερουσ απϐ 300 ερευνητϋσ, φορεύσ χϊραξησ πολιτικόσ και επαγγελματύεσ ςτην ςχολικό προαγωγό τησ υγεύασ απϐ 31 
χώρεσ ςτην Ευρώπη καθώσ επύςησ και απϐ τον Καναδϊ, τισ ΗΠΑ και την Αυςτραλύα. 

 

http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf
http://her.oxfordjournals.org/
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf
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 τισ διαφορϋσ που υπϊρχουν εντϐσ και μεταξϑ των χωρών ϐςον αφορϊ την ϊποψη τησ 

πολιτικόσ οργϊνωςησ, τισ προτεραιϐτητεσ, την οργϊνωςη και τουσ ςτϐχουσ των 

εκπαιδευτικών ςυςτημϊτων 

 το φϐρτο εργαςύασ των εκπαιδευτικών και των διευθυντών των ςχολεύων, καθώσ και 

την ϊποψό τουσ ςχετικϊ με το ρϐλο και τη ςυνειςφορϊ τουσ ςτην προαγωγό τησ 

υγεύασ 

 την ϋνταξη ϐλων των τομϋων του προςωπικοϑ του ςχολεύου 

 την ενςωμϊτωςη του HPS  με ϋναν περιεκτικϐ τρϐπο    

χετικϊ με τον τομϋα τησ αρχικόσ κατϊρτιςησ των εκπαιδευτικών, αναφϋρθηκαν οι 

ακόλουθεσ προκλόςεισ: 

 Η προαγωγό τησ υγεύασ θα πρϋπει να καταςτεύ μϋροσ μιασ περιςςϐτερο 

ςυνολικόσ παιδαγωγικόσ/εκπαιδευτικόσ ςκϋψησ και υποχρεωτικϐ μϋροσ τησ 

αρχικόσ κατϊρτιςησ των εκπαιδευτικών. 

 Θα πρϋπει να υπϊρξει μια μετατϐπιςη του ενδιαφϋροντοσ απϐ το 

προςανατολιςμϋνο αντικεύμενο τησ "αγωγόσ υγεύασ" ςε μύα γενικϐτερη εςτύαςη 

ςτην προαγωγό τησ υγεύασ.   

τισ προκλόςεισ που ςυζητόθηκαν ςτα πλαύςια του προγρϊμματοσ «βιολογύα, υγεύα και 

περιβαλλοντικό εκπαύδευςη για τη βελτύωςη τησ ιδιϐτητασ του πολύτη382 (better 

citizenship)» υπογρϊμμιςαν τη ςημαςύα του κοινωνικοϑ πλαιςύου, ϐπωσ εύναι ο καθοριςμϐσ 

των αξιών που υπειςϋρχονται ςε ομιλύεσ ςχετικϋσ με την επιςτόμη και τη 

διδαςκαλύα/μϊθηςη, μϋςα απϐ την επϋκταςη  τησ οικοδϐμηςησ των ικανοτότων των 

εκπαιδευτικών.  Μια ϊλλη ςημαντικό πτυχό που αλληλοςυνδυϊζεται με το ρϐλο του 

κοινωνικοϑ πλαιςύου ςτισ διαφορετικϋσ χώρεσ εύναι οι διαφορετικϋσ ευθϑνεσ που 

κατανϋμονται ςτο ςχολεύο και την οικογϋνεια ϐςον αφορϊ την αγωγό υγεύασ.  Η κατϊρτιςη 

των εκπαιδευτικών, ωσ εκ τοϑτου, θα πρϋπει να εμπεριϋχει και ςτοιχεύα  ςε πολιτιςμικϊ 

θϋματα. Αυτϐ προϒποθϋτει ϐτι οι εκπαιδευτικού αποκτοϑν επύγνωςη των προςδοκιών των 

γονϋων και ευθυγραμμύζουν αυτό τη ςυνειδητοπούηςη με τισ εθνικϋσ κατευθυντόριεσ 

γραμμϋσ του προγρϊμματοσ ςπουδών. Σα ακϐλουθα ςτοιχεύα τησ κατϊρτιςησ των 

εκπαιδευτικών αναφϋρθηκαν ωσ ουςιαςτικϊ (απαραύτητα) προκειμϋνου να εξαςφαλύςουν 

μια επιτυχό «ευθυγρϊμμιςη»383: 

•  Κοινωνικό, οικονομικό, και πολιτικό διϊςταςη 

•  Επιςτημονικό διϊςταςη 

•  Ηθικό και ψυχολογικό διϊςταςη 

•  υμβολικό και πολιτιςμικό διϊςταςη 

•  Βιοώατρικό διϊςταςη   

ε μια ϊλλη ςυνεδρύαςη (panel sessions) ϋγινε ςυζότηςη για τα ςχολικϊ εγχειρύδια και 

διαπιςτώθηκε ϐτι αυτϊ τησ πρωτοβϊθμιασ εκπαύδευςησ πληςιϊζουν πολϑ περιςςϐτερο την 

προςϋγγιςη τησ αγωγόσ υγεύασ ςε αντύθεςη με τησ δευτεροβϊθμιασ που ςχετύζονταν με τη 

θεραπεύα των αςθενειών και την πρϐληψη, γεγονϐσ που ϋδειχνε ϐτι όταν πιο κοντϊ ςτο 

βιοώατρικϐ μοντϋλο. Η ανϊλυςη δε των αντιλόψεων των δαςκϊλων ανϋδειξε παρϐμοια 

αποτελϋςματα384, οπϐτε προϋβηςαν ςτισ ακϐλουθεσ ςυςτϊςεισ με βϊςη τα αποτελϋςματα 

τησ μελϋτησ385: 

                                                           
382 Citizenship: ιδιϐτητα του πολύτη  ςυνώνυμο με την πολιτειϐτητα.  
383 Vilnius 2009,  ςελ. 57  
384 Μύα ςϑντομη περιγραφό αυτοϑ του project με τύτλο «Biology, health and environmental education for better 
citizenship» μπορεύτε να δεύτε ςτισ παρακϊτω ιςτοςελύδεσ: 
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 Σα βιβλύα τησ δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ θα πρϋπει να δώςουν περιςςϐτερη 

ϋμφαςη ςτην προαγωγό τησ υγεύασ και να ςυμβϊλλουν ςτην αυτοεκτύμηςη, τη διαχεύριςη 

του ϊγχουσ, τη δημιουργύα προςωπικών και κοινωνικών ικανοτότων, των υγιεινών 

ςυνηθειών και του υγιεινοϑ τρϐπου διαβύωςησ, καθώσ και τησ ενδυνϊμωςησ για τη λόψη 

αποφϊςεων. 

 Εύναι ςημαντικϐ να χρηςιμοποιηθοϑν τα παραδεύγματα ορθόσ πρακτικόσ απϐ 

διϊφορεσ χώρεσ. 

 Σα βιβλύα θα πρϋπει να προςαρμοςτοϑν ςτο κοινωνικϐ πλαύςιο. 

 τη κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών θα πρϋπει να ληφθοϑν υπϐψη ϐλα τα παραπϊνω 

θϋματα.   

ε ϐ,τι αφορϊ δε τη χρόςη τησ μεθοδολογύασ, υπογραμμύςτηκε ϐτι οι μϋθοδοι που 

χρηςιμοποιοϑνται ϋωσ τώρα ςτην εκπαύδευςη εύναι ϋντονα διδακτικού. Σο ζότημα τησ 

μεθοδολογύασ εύναι διττϐ, μπορεύ να χωριςτεύ ςε ζητόματα που ςχετύζονται με τη 

μεθοδολογύα τησ διδαςκαλύασ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ και ζητόματα μεθοδολογύασ 

γενικϐτερα.  Φωρύσ βϋβαια να προςπαθόςουν να αντιδιαςτεύλουν τισ μεθοδολογύεσ, ϐλα τα 

πϊνελ τϐνιςαν ϐτι οι μεθοδολογύεσ που θα εύναι περιςςϐτερο κατϊλληλεσ για την προαγωγό 

τησ υγεύασ εύναι εκεύνεσ που θα δύνουν ςτουσ μαθητϋσ τη δυνατϐτητα τησ ελεϑθερησ 

ϋκφραςησ.  Ειπώθηκε επύςησ, ϐτι οι εκπαιδευτικού θα ϋπρεπε να ϋχουν περιςςϐτερη εμπειρύα, 

να εύναι διαδραςτικού  και να ενιςχϑεται η ςυμμετοχό τουσ.  Αλλϊ, και ωσ φοιτητϋσ να ϋχουν 

αςχοληθεύ περιςςϐτερο με το ςχεδιαςμϐ των προγραμμϊτων ςπουδών (αυτϐ το οπούο 

αναφϋρει και ο Loizon Denis ςτο μοντϋλο του για την κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών).  Μύα 

πιο δυναμικό εκπαύδευςη απαιτεύται προκειμϋνου να αναπτυχθεύ η φωνό των μαθητών.  Η 

ςυζότηςη επύ των μεθοδολογιών περιλαμβϊνει αναπϐφευκτα το θϋμα απϐ δϑο ομϊδεσ 

εκπαιδευτικών, για παρϊδειγμα, οι καθηγητϋσ τησ βιολογύασ εύναι πιο κοντϊ ςτα θϋματα που 

ςχετύζονται με το ςώμα, ςυνεπώσ, αυτού οι εκπαιδευτικού μπορεύ να εύναι προετοιμαςμϋνοι 

με ϋναν τρϐπο ςχεδιαςμϋνο ϋτςι, ώςτε να γύνει η αγωγό υγεύασ μϋςα ςτη δικό τουσ θεματικό 

περιοχό (ςτο δικϐ τουσ πλαύςιο).  Εϊν ϐμωσ η αγωγό υγεύασ, κρινϐταν (εξεταζϐταν) απϐ την 

ϊποψη ϐλων των καθηγητών, θα περιελϊμβανε ϋνα διαφορετικϐ εύδοσ κατϊρτιςησ των 

εκπαιδευτικών.  Εξύςου ςημαντικϐ εύναι και το ζότημα τησ θϋςησ (του status) του καθηγητό 

ωσ επαγγελματύα, καθώσ και πϐςη επιρροό και εξουςύα του ϋχει δοθεύ386.  

Με δεδομϋνεσ ϐμωσ, τισ διαφορϋσ μεταξϑ των διαφορετικών ςυςτημϊτων εκπαύδευςησ 

και του πολιτιςμοϑ, τισ διαφορϋσ μεταξϑ των χωρών, καθώσ και τισ διαφορϋσ μεταξϑ των 

θεμϊτων  πρωτοβϊθμιασ και δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ, η ποικιλύα των μοντϋλων αγωγόσ 

υγεύασ ςτην κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών θα πρϋπει να υπογραμμιςτεύ. Επιπλϋον, ο 

μεγϊλοσ ϐγκοσ εργαςύασ που ϋχει πραγματοποιηθεύ ςτην κατϊρτιςη των εν-υπηρεςύα 

εκπαιδευτικών ςε πολλϋσ χώρεσ προκειμϋνου να προωθόςουν την εφαρμογό των health 

promoting schools (HPS) μαζύ με τα θετικϊ τουσ αποτελϋςματα, μασ οδηγοϑν να εξετϊςουμε 

την ϋλλειψη ςτοιχεύων ςτην αρχικό κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών ςτισ υπϐλοιπεσ χώρεσ. ε 

αυτϐ το πλαύςιο, εύναι ςημαντικϐ να τονιςτεύ ο ρϐλοσ των εν λϐγω ςτοιχεύων, ωσ ςημεύο 

εκκύνηςησ επηρεαςμοϑ των ςυςτημϊτων αρχικόσ κατϊρτιςησ των εκπαιδευτικών ςε ϐλεσ τισ 

                                                                                                                                                                                
α)http://www.pjb.co.uk/npl/bp65.htm    
β)http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/7418  Επύςησ εδώ θα θϋλαμε να επιςημϊνουμε την αύςθηςη την οπούα 
αποκομύςαμε απϐ τη διερεϑνηςη του αντικειμϋνου τησ αγωγόσ υγεύασ και δη τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ: αν και πολλϋσ 
ειδικϐτητεσ επιθυμοϑν να αςχοληθοϑν με το ςυγκεκριμϋνο αντικεύμενο οι βιολϐγοι φαύνεται να ϋχουν αςχοληθεύ περιςςϐτερο. 
385  Vilnius 2009,  ςελ. 55. 
386  Vilnius 2009, ςελ. 56. 

http://www.pjb.co.uk/npl/bp65.htm
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/7418


142 

 

χώρεσ. Η ανϊγκη να επικεντρωθοϑμε ςτην τοποθϋτηςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ και τησ 

αγωγόσ  υγεύασ ςτο πρϐγραμμα ςπουδών, πρϋπει να επιςημανθεύ μϋςα απϐ τη ςημαςύα τησ 

προϒπηρεςιακόσ και ενδοϒπηρεςιακόσ κατϊρτιςησ των εκπαιδευτικών, την ανϊπτυξη ενϐσ 

προγρϊμματοσ και τησ δομόσ του, καθώσ και απϐ την προετοιμαςύα των εκπαιδευτών των 

εκπαιδευτικών για την ενςωμϊτωςη των ςτοιχεύων των HPS ςτην κατϊρτιςη των 

εκπαιδευτικών και των προγραμμϊτων εκπαύδευςησ387.  Εδώ θα αναφϋρουμε ωσ παρϊδειγμα 

τη Γαλλύα ϐπου η αγωγό υγεύασ δε διδϊςκεται ωσ ξεχωριςτϐ μϊθημα (separate subject) αλλϊ 

αποτελεύ μϋροσ τησ αγωγόσ του πολύτη (citizenship education) και τησ καθημερινόσ 

δραςτηριϐτητασ ϐλου του προςωπικοϑ του ςχολεύου.  Ψςτϐςο απϐ μύα ϋρευνα που ϋγινε ςε 

πϋντε γυμνϊςια τησ Γαλλύασ με ημιδομημϋνεσ ςυνεντεϑξεισ και δημοςιεϑτηκε το Μϊρτιο του 

2010 φαύνεται ϐτι οι εκπαιδευτικού ϋχουν διαφορετικϋσ προςεγγύςεισ για το ρϐλο τουσ ςτην 

προαγωγό τησ υγεύασ ανϊλογα με το θϋμα τουσ αλλϊ και την ιδιαύτερη επιςτημολογύα τησ 

εκπαύδευςόσ τουσ388. 

 

 

 

3.1.7c  Παρουςύαςη εμπειριών από διϊφορεσ χώρεσ ωσ προσ 

τη κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών τουσ   

Παρακϊτω θα αναφερθοϑμε επιλεκτικϊ ςε κϊποιεσ χώρεσ, με ςτϐχο την ανϊδειξη 

διαφορετικών εμπειριών ςχετικϊ με τη κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών τουσ.  

 τη Νορβηγύα, ςτα παιδαγωγικϊ τμόματα (ςτην παιδαγωγικό κατϊρτιςη), η προαγωγό 

τησ υγεύασ κατϋχει ςημαντικό θϋςη, ακϐμα κι αν αυτϐ δεν αποδεικνϑεται ϊμεςα.  Αυτϐ 

ςυνδϋεται πολϑ ςτενϊ με το γεγονϐσ ϐτι οι βαςικϋσ αξύεσ του ςχολεύου αντιςτοιχοϑν ςτισ 

βαςικϋσ αξύεσ των ςχολεύων προαγωγόσ τησ υγεύασ.  Δύνεται δε, ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτην 

παροχό/καλλιϋργεια ςε κϊθε παιδύ, των απαραύτητων δεξιοτότων για τη ζωό.  τη Νορβηγύα, 

τονύζεται ιδιαιτϋρωσ, ϐτι το ςχολεύο πρϋπει να βαςύζεται αποκλειςτικϊ ςτην ιςϐτητα389.   

Η εμπειρύα τησ Ελλϊδασ καταγρϊφεται μϋςα απϐ ϋνα πρϐγραμμα αγωγόσ υγεύασ το οπούο 

εφαρμϐςτηκε ςτο 24ο Δημοτικϐ ςχολεύο του Πειραιϊ.  Σα ςυμπερϊςματα που προϋκυψαν 

απϐ το ςυγκεκριμϋνο πρϐγραμμα ϋδειξαν ϐτι για τουσ εκπαιδευτικοϑσ, το πρϐγραμμα όταν 

επιτυχϋσ διϐτι αφενϐσ μεν εύχαν ϋναν οδηγό390 που περιϋγραφε αναλυτικϊ το ςτϐχο και τη 

δρϊςη ςε κϊθε βόμα του προγρϊμματοσ αφετϋρου δε ωφελόθηκαν απϐ τισ μηνιαύεσ 

ςυναντόςεισ με τουσ φορεύσ τησ υγεύασ, μϋςα απϐ τισ οπούεσ διαπύςτωςαν ϐτι η 

κατϊρτιςη όταν πολϑ ςημαντικό δεδομϋνου ϐτι τουσ ενδυνϊμωςε ώςτε να χειριςτοϑν το 

πρϐγραμμα και να καταλϊβουν την ϋννοια τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ αλλϊ και ολϐκληρησ 

τησ ςχολικόσ προςϋγγιςησ.  Οι μαθητϋσ απϐ την ϊλλη πλευρϊ παρατηροϑμε ϐτι εύχαν το 

                                                           
387  Vilnius 2009, ςελ. 58. 
388 Didier Jourdan, et al., March 5, 2010, «Factors influencing the contribution of staff to health education in schools», 
Health Education Research, Published by Oxford University Press. doi:10.1093/her/cyq012, Downloaded from 
http://her.oxfordjournals.org   
389   Vilnius 2009, ςελ. 53. 
390 Οι μϋθοδοι του project αναπτϑχθηκαν ςϑμφωνα με τον οδηγϐ: «Ανϊπτυξη τησ υναιςθηματικόσ Τγεύασ ςτο χολεύο τησ 
Κοινϐτητασ: Ϊνασ Οδηγϐσ Προαγωγόσ τησ Τγεύασ για τα χολεύα». Οι μϋθοδοι περιλαμβϊνουν, κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών, 
ϋρευνα μϋςω ερωτηματολογύων και ςυνεντεϑξεων ςυγκροτημϋνη απϐ μαθητϋσ για μαθητϋσ, εκπαιδευτικοϑσ και γονεύσ, 
ιςτορύεσ, γραμμϋνεσ απϐ τουσ μαθητϋσ, ζωγραφιϋσ των μαθητών, παιχνύδια ρϐλων, θϋατρο, παιχνύδια, εκδηλώςεισ για τη 
διϊδοςη και τη διαδικαςύα τησ αξιολϐγηςησ του ϋργου. 
      http://vasc.sam.lt/dwn/case_study.pdf  ςελ. 48 

http://her.oxfordjournals.org/
http://vasc.sam.lt/dwn/case_study.pdf
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ϋλεγχο του προγρϊμματοσ και μϋςα απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ και την επαφό με τουσ ερευνητϋσ 

αιςθϊνονταν ςημαντικού και αξιϐλογοι με αποτϋλεςμα να κϊνουν νϋεσ φιλύεσ391.    

Απϐ την εμπειρύα τησ Ιταλύασ, μϊθαμε ϐτι τα ςχολεύα χρειϊζονται υποςτόριξη ςτην 

πρϐκληςη τησ απαςχϐληςησ με την προαγωγό τησ υγεύασ.  Η οργανωτικό επϋνδυςη εύναι 

απαραύτητη γεγονϐσ που ςημαύνει ϐτι οι διευθυντϋσ των ςχολεύων θα πρϋπει να ςυμμετϋχουν 

ςε ολϐκληρη τη διαδικαςύα.  Οι εκπαιδευτικού χρειϊζονται ςυνεχό επαγγελματικό εξϋλιξη,  

ιδύωσ ϐςον αφορϊ το ςχεδιαςμϐ, προκειμϋνου να προςδιορύζουν τουσ ςτϐχουσ και να 

επιλϋγουν τουσ κατϊλληλουσ δεύκτεσ.  Οι εμπειρύεσ θα πρϋπει να κατανεμηθοϑν ςε ϐλουσ 

ϐςουσ εμπλϋκονται, προκειμϋνου να προωθηθεύ μια ιςχυρό κουλτοϑρα ςε ϐ,τι αφορϊ τη 

ςυμπεριφορϊ ςτα θϋματα υγεύασ392. 

Η εμπειρύα τησ λοβενύασ393 γϑρω απϐ την κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών, ϊλλαξε τον 

τρϐπο ςκϋψησ των ςχολεύων τησ ςχετικϊ με τον προγραμματιςμϐ των δραςτηριοτότων.  Οι  

πτυχϋσ του δικτϑου των ςχολεύων προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτη λοβενύα αποδεύχθηκαν 

ιδιαύτερα επιτυχεύσ λϐγω του ϐτι υπόρχαν394: 

 ςυνεχεύσ επιμορφώςεισ των εκπαιδευτικών για την προαγωγό τησ 

υγεύασ/εκπαύδευςησ 

 μια ομϊδα ςε κϊθε ςχολεύο 

 ςυςτηματικϐσ ςχεδιαςμϐσ  και  αξιολϐγηςη των ςχολικών ςτϐχων, ςχετικών με την 

υγεύα 

 ςυναντόςεισ εργαςύασ με τα ςτελϋχη του ςχολεύου τρεισ φορϋσ ανϊ ςχολικϐ ϋτοσ 

 ϋνα κϑριο θϋμα για κϊθε ςχολικϐ ϋτοσ 

 ετόςια εθνικϊ ςυνϋδρια των SNHPS 

 δελτύο των ορθών πρακτικών 

 επαγγελματικό διαχεύριςη του δικτϑου και υποςτόριξη ςτα ςχολεύα, που εκτελοϑνται 

απϐ την εθνικό ομϊδα του  Ινςτιτοϑτου Δημϐςιασ Τγεύασ.           

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
391 http://vasc.sam.lt/dwn/case_study.pdf    ςελ. 49. 
392 http://vasc.sam.lt/dwn/case_study.pdf   ςελ. 24. 
393 Η λοβενύα όταν μεταξϑ των πρώτων χωρών που εντϊχθηκαν ςτο Ευρωπαώκϐ Δύκτυο χολεύων Προαγωγόσ τησ Τγεύασ. Σο 
λοβενικϐ Δύκτυο χολεύων Προαγωγόσ τησ Τγεύασ (SNHPS) λειτουργεύ απϐ το 1993, ϐταν δώδεκα ςχολεύα πιλοτικϊ 
ςυμμετεύχαν ςτο δύκτυο. Σο 1998 ο αριθμϐσ των ιδρυμϊτων-μελών αυξόθηκε ςε 130, που αντιπροςώπευε τϐτε το 25% του 
ςυνϐλου των λοβενικών ςχολεύων. το ςχολικϐ ϋτοσ 2008/09 ϐλα τα ςχολεύα τησ λοβενύασ κλόθηκαν να ςυμμετϊςχουν ςτο 
δύκτυο. Ϊτςι, το 43% του ςυνϐλου τησ λοβενύασ πρωτοβϊθμιασ και δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ εύναι τώρα μϋλη του εθνικοϑ 
δικτϑου. 
394 http://vasc.sam.lt/dwn/case_study.pdf  SETTING APPROACH THROUGH THE SLOVENIAN NETWORK OF HEALTH 
PROMOTING SCHOOLS,  Mojca Bevc Stankovič,  Institute of Public Health of the Republic of Slovenia,  ςελ. 30-31. 

http://vasc.sam.lt/dwn/case_study.pdf
http://vasc.sam.lt/dwn/case_study.pdf
http://vasc.sam.lt/dwn/case_study.pdf
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3.2 Η ΤΝΔΕΗ  ΣΗ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΗ ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ 

ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΗ ΜΕ ΣΟ ΦΟΛΕΙΟ   

Η αγωγό υγεύασ εύναι μια μορφωτικό διαδικαςύα που εμπλϋκει για την επύτευξη των 

ςτϐχων τησ, τισ εξόσ βαςικϋσ δραςτηριϐτητεσ:  α) αυτϋσ που ϋχουν ιατρικϐ χαρακτόρα, β) 

αυτϋσ που ϋχουν παιδαγωγικϐ-μορφωτικϐ χαρακτόρα και γ) εκεύνεσ που αφοροϑν δρϊςεισ 

ςτο κοινωνικϐ και κοινωνικο-πολιτιςμικϐ επύπεδο395.  Η αγωγό υγεύασ ωσ ϋνα κεντρικϐ 

εργαλεύο τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ απαιτεύ τη ςυμμετοχό ενϐσ ενημερωμϋνου κοινοϑ, τη 

διεπιςτημονικό προςϋγγιςη των θεμϊτων, την αξιολϐγηςη των αναγκών και των φιλοδοξιών 

των ατϐμων, τη διατομεακό ςυνεργαςύα, την προςωπικό δρϊςη και την ενεργό ςυμμετοχό 

των ατϐμων, καθώσ και την ανϊπτυξη ικανοτότων και δεξιοτότων αλλϊ και τη διατόρηςη 

τουσ.  

Η επιςτημονικό βϊςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ προϋρχεται απϐ μύα ςειρϊ 

επιςτημονικών κλϊδων, ςυμπεριλαμβανομϋνων των ιατρικών και των κοινωνικών 

επιςτημών. Η ανϊπτυξη τϐςο τησ αγωγόσ υγεύασ ϐςο και τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ τα 

τελευταύα χρϐνια εύναι τϋτοια που τησ ϋχει προςδώςει ςτιβαρό επιςτημονικό ςυγκρϐτηςη. 

Πρϊγματι αποτελεύ ιδιαύτερο θεματικό πεδύο, νϋο επιςτημονικό κλϊδο και εν δυνϊμει 

νϋα επιςτημονικό δραςτηριότητα. Η ανϊπτυξη ωςτϐςο τησ θεωρητικόσ τεκμηρύωςησ τησ 

αγωγόσ υγεύασ προϋρχεται κατϊ κϑριο λϐγο απϐ το χώρο των κοινωνικών επιςτημών396.  

 ε ϐ,τι αφορϊ το ςχολεύο, η αγωγό υγεύασ εύναι μια καινοτϐμοσ δρϊςη η οπούα 

ςυμβϊλλει ςτην αναβϊθμιςη τησ εκπαύδευςησ και ςτη ςϑνδεςό τησ με την κοινωνικό 

πραγματικϐτητα397.  Η ςυμβολό τησ δε, ςτη βελτύωςη τησ παρεχϐμενησ εκπαύδευςησ ϋγκειται 

ςτη ςϑνδεςη τησ ύδιασ τησ εκπαύδευςησ με τη ζωό μϋςα απϐ μια ολιςτικό θεώρηςη και 

αντιμετώπιςη του ανθρώπου398. Η αγωγό υγεύασ ϋχει αναπτϑξει ϐπωσ προαναφϋρθηκε ϋνα 

ολϐκληρο οπλοςτϊςιο απϐ ϋννοιεσ ϐπωσ βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα (λειτουργικό, 

επικοινωνιακό, κριτικό), ατομικό ενδυνϊμωςη, διατομεακό δρϊςη κ.λ.π. αλλϊ και ϋνα 

ςϑςτημα μεθϐδων πρακτικόσ εφαρμογόσ που αφενϐσ μεν ςυνεχώσ εκλεπτϑνεται και 

αφετϋρου διευρϑνεται. Επιπλϋον αναπτϑςςει μεθϐδουσ που υπερβαύνουν τη διϊχυςη των 

πληροφοριών και ςυνεπϊγονται την αλληλεπύδραςη, τη ςυμμετοχό και την κριτικό ανϊλυςη.  

Η ςεξουαλικό αγωγό (διαπαιδαγώγηςη)399 αποτελεύ ιδιαύτερο κεφϊλαιο ό ενϐτητα ό 

τμόμα τησ αγωγόσ υγεύασ, ςτο βαθμϐ που και οι δϑο αποβλϋπουν ςτη μετϊδοςη ϋγκυρων 

γνώςεων, ςτην ενύςχυςη τησ προςωπικϐτητασ και ςτην ανϊπτυξη ικανοτότων και κριτικόσ 

ςκϋψησ για τη λόψη αποφϊςεων ςε θϋματα που ςχετύζονται με την υγεύα. υνδϋεται ϐμωσ 

και με την πολιτειϐτητα400 (citizenship) ςυνεπώσ και με την εκπαύδευςη του πολύτη401 ςτο 

                                                           
395Κϊμτςιοσ π., Ιοϑνιοσ 2007, «Η προςϋγγιςη των προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ ςτο ςχολεύο μϋςω τεςςϊρων θεωριών 
αλλαγόσ ςυμπεριφορϊσ», Eπιςτημονικϐ Bόμα, τ. 8,  ςελ. 108. 
396 Κουρϋα-Κρεμαςτινοϑ Σζ., Μερϊκου Κ., 2002,  «Αγωγό Τγεύασ με τη Βιωματικό Μϋθοδο Εκπαύδευςησ, εξουαλικό Τγεύα», 
Αθόνα, ςελ. 11. 
397 http://www.syllogosagogisygeias.gr/rolos.htm   
398Βρυώνησ Ντύνοσ, Ιοϑλιοσ-Δεκϋμβριοσ 2006, «Η αγωγό υγεύασ ωσ εκπαιδευτικό διαδικαςύα, η αναγκαιϐτητα τησ ολιςτικόσ 
αντιμετώπιςησ του ανθρώπου και τησ εκπαύδευςησ»,  Σα εκπαιδευτικϊ, τ. 81-82, ςελ. 211. 
399α) ϑμφωνα με το λεξικϐ του Σεγϐπουλου-Υυτρϊκη  η λϋξη «αγωγό» ςημαύνει οδόγηςη, ανατροφό, εκπαύδευςη ενώ η λϋξη 
«διαπαιδαγώγηςη» ςημαύνει μϐρφωςη με παιδαγωγικϊ μϋςα και δύνεται ωσ ςυνώνυμη τησ λϋξησ «αγωγό».   
       β) ϑμφωνα με την «Παιδαγωγικό - Χυχολογικό εγκυκλοπαύδεια –Λεξικϐ»,  Εκδ. Ελληνικϊ Γρϊμματα, Αθόνα 1989, ςελ. 
1080, « εξουαλικό αγωγό ό διαπαιδαγώγηςη εύναι η γενικϐτερη ςτϊςη που μαθαύνει να ϋχει το ϊτομο γϑρω απϐ την 
ςεξουαλικϐτητϊ του».  
Γι αυτϐ και εμεύσ θα  χρηςιμοποιοϑμε τισ λϋξεισ «αγωγό» και  «διαπαιδαγώγηςη» ωσ  ταυτϐςημεσ. 
400 ταμϋλοσ Γ.,2007, «Κατανοώντασ τισ δυςκολύεσ υλοπούηςησ των διεθνών αποφϊςεων για την προςταςύα των πολιτιςμικών 
διαφορών: θεωρητικϊ διλόμματα και πολιτικϊ διακυβεϑματα», εκδ. ΠΑΣΑΚΗ, τευχ. 9,  ςελ. 120, ςτο περιοδικϐ «υγκριτικό και 
Διεθνόσ Επιθεώρηςη».  

http://www.syllogosagogisygeias.gr/rolos.htm
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βαθμϐ που επηρεϊζει τισ διαφυλικϋσ ςχϋςεισ και κϊποιεσ κοινωνικϋσ ςυμπεριφορϋσ εύτε 

βριςκϐμαςτε ςε εργαςιακoϑσ ό δημϐςιουσ χώρουσ, εύτε μϋςα ςτο οικογενειακϐ πλαύςιο. 

Βϋβαια, ςε αυτϐ το ςημεύο πρϋπει να παρατηρηθεύ ϐτι το ευρϑτερο κοινωνικϐ ςυγκεύμενο 

επηρεϊζει καθοριςτικϊ τϐςο την αντύληψη ϐςο και την εκπαύδευςη επύ του θϋματοσ. Ϊτςι, 

παρατηροϑμε ϐτι ςτο γαλλικϐ πλαύςιο η ςϑνδεςη αυτό εύναι ιδιαιτϋρωσ ϋντονη. τοχεϑει δε, 

ςτο να βοηθόςει τουσ νϋουσ να υιοθετόςουν ςυμπεριφορϋσ υπεϑθυνεσ απϋναντι ςτον εαυτϐ 

τουσ και απϋναντι ςτουσ ϊλλουσ. Και ςτην Ελλϊδα ϐμωσ, ςτο πλαύςιο τησ ενύςχυςησ τησ διϊ 

βύου μϊθηςησ, το Παιδαγωγικϐ Ινςτιτοϑτο402 προτεύνει μϋςα απϐ τα αναλυτικϊ 

προγρϊμματα ςπουδών την καλλιϋργεια οκτώ βαςικών ικανοτότων (ϋνα ςυνδυαςμϐ 

γνώςεων, ςτϊςεων και δεξιοτότων), οι οπούεσ θεωροϑνται αναγκαύεσ για την προςωπικό 

ανϊπτυξη του ατϐμου, την καλλιϋργεια τησ ςυνεύδηςησ του ενεργοϑ πολύτη, την κοινωνικό 

ϋνταξη και την απαςχϐληςη.  Σην ϋκτη θϋςη απϐ αυτϋσ τισ οκτώ κατϋχουν «οι κοινωνικϋσ 

ικανότητεσ και οι ικανότητεσ που ςχετύζονται με την ιδιότητα του πολύτη». 

Επιπροςθϋτωσ, η πλειονϐτητα των (κοινωνικών) προβληματιςμών και ερωτημϊτων που 

απαςχολοϑν ςόμερα τον κϐςμο των εφόβων (ςυμπεριφορϋσ φυλετικϋσ, ςεξουαλικϋσ, βύα 

κατϊ των γυναικών, ςεξουαλικό παρενϐχληςη, ανεπιθϑμητεσ κυόςεισ…..), ςχετύζεται ϊμεςα ό 

ϋμμεςα με τη ςεξουαλικϐτητα.  Η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη μπορεύ επομϋνωσ να βρει τη 

θϋςη τησ ςτο ςχολεύο403, ςτο μϋτρο που το εκπαιδευτικϐ ςϑςτημα (ωσ θεςμϐσ) εύναι φορϋασ 

βαςικών πανανθρώπινων αρχών και αξιών ϐπωσ, για παρϊδειγμα, εκεύνων τησ ελευθερύασ, 

τησ ιςϐτητασ, τησ ανοχόσ ό του ςεβαςμοϑ προσ τον εαυτϐ μασ και τουσ ϊλλουσ.  

 Ασ τονιςτεύ επύςησ ϐτι η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη δεν μπορεύ να περιοριςτεύ οϑτε να 

αφομοιωθεύ απϐ τη ςεξουαλικό πληροφορύα η οπούα ςυνδϋεται με την απλό παρϊθεςη 

βιοώατρικών πληροφοριών ϐπωσ η ανατομύα του γεννητικοϑ ςυςτόματοσ, η αναπαραγωγό 

ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ αντιςϑλληψησ και των ςεξουαλικώσ μεταδιδϐμενων νοςημϊτων. 

Αυτοϑ του εύδουσ οι πληροφορύεσ παρϋχονται ςε κϊποια εκπαιδευτικϊ ςυςτόματα, ϐπωσ το 

γαλλικϐ, κατϊ τρϐπο θεωρητικϊ πλόρη, μϋςα απϐ τα προγρϊμματα τησ ςχολικόσ ϑλησ.  ε 

ϐ,τι αφορϊ ςτην Ελλϊδα, αν και ϋνα μϋροσ αυτών των πληροφοριών βρύςκονται ςε διϊφορα 

μαθόματα404, ςυνόθωσ δεν μεταδύδονται ςτουσ μαθητϋσ επειδό οι εκπαιδευτικού δεν 

αιςθϊνονται επαρκεύσ405 και νιώθοντασ ϊβολα τισ αποφεϑγουν.  Αυτϐ γύνεται αντιληπτϐ και 

μϋςα απϐ τισ γνώςεισ των μαθητών406.  Εν πϊςη περιπτώςει ϐμωσ, γύνεται παραδεκτϐ ϐτι η 

ϐποια πληροφϐρηςη εύναι μεν απαραύτητη, ϐχι ϐμωσ ικανοποιητικό και επαρκόσ, για να 

                                                                                                                                                                                
«Πολιτειότητα»  ςημαύνει εκπαύδευςη ςτη δημοκρατύα, εκπαύδευςη ςτη ςυμμετοχό, εκπαύδευςη ςτη αυτονομύα και ςύνδεςη του 
ατόμου με την κοινωνύα». 
401 http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=17      
402 http://www.pi-schools.gr/paideia_dialogos/analitika-programata.pdf  ςελ. 2. 
403 http://www.altersexualite.com/spip.php?article223   
404 α) http://www.parliament.cy/parliamentGR/008_03d/23_06_009_04_223.htm «Η ςεξουαλικό αγωγό ςυμπεριλαμβϊνεται ςε 
διϊφορα μαθόματα του υφιςτϊμενου αναλυτικοϑ προγρϊμματοσ ςε ϐλεσ τισ βαθμύδεσ τησ εκπαύδευςησ». 
        β) Γκοϑβρα Κ., Κυρύδησ Αργ., Μαυρικϊκη Ευαγ., «Αγωγό Τγεύασ και χολεύο, Παιδαγωγικό και Βιολογικό Προςϋγγιςη», 
Συπωθότω - Γ. Δαρδανϐσ, Αθόνα, 2005, ςελ 69. 
405 α) ο.π. Γκοϑβρα Κ., Κυρύδησ Αργ., Μαυρικϊκη Ευαγ., ςελ 57. 
       β) Δαρβύρη Φριςτύνα, 2007, «Προαγωγό Τγεύασ», Εκδ. Παςχαλύδησ, Αθόνα, ςελ 180. 
406 α)Υροϑντα Μαρύα, «L’éducation a la santé:  Les niveau des connaissances et les besoins d’adolescents en éducation a la 
sexualité» Ευρωπαώκϐ Master ςτισ Επιςτόμεσ τησ Εκπαύδευςησ ςτο Πανεπιςτόμιο τησ Ρουϋν, Ρουϋν 2006, ςελ. 101.  Οι μαθητϋσ 
ϋχουν ωσ κϑρια πηγό πληροφϐρηςησ το video/DVD και την τηλεϐραςη. 
        β) 
http://www.ekpedeftikos.com/assets/files/EKDOSIS_PADED/EKPAIDEFTIKI_ANOIKSI/EA_November_2009/ioanna%20kamma
_sexoualiki_agogi_stin_Kipro.pdf    Σησ Ιωϊννασ Καμμϊ «Η ςεξουαλικό αγωγό ςτην Κϑπρο»  ςελ. 2. 
γ)  http://www.paidiatros.com/MAIN/article-138-0-0-0.aspx  

http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=17
http://www.pi-schools.gr/paideia_dialogos/analitika-programata.pdf
http://www.altersexualite.com/spip.php?article223
http://www.parliament.cy/parliamentGR/008_03d/23_06_009_04_223.htm
http://www.ekpedeftikos.com/assets/files/EKDOSIS_PADED/EKPAIDEFTIKI_ANOIKSI/EA_November_2009/ioanna%20kamma_sexoualiki_agogi_stin_Kipro.pdf
http://www.ekpedeftikos.com/assets/files/EKDOSIS_PADED/EKPAIDEFTIKI_ANOIKSI/EA_November_2009/ioanna%20kamma_sexoualiki_agogi_stin_Kipro.pdf
http://www.paidiatros.com/MAIN/article-138-0-0-0.aspx
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επιτρϋπει ιδιαύτερα ςτουσ εφόβουσ να αναπτϑςςουν υπεϑθυνεσ ςυμπεριφορϋσ ςε θϋματα 

ςεξουαλικϐτητασ407.  

Εκεύνο που χρειϊζεται λοιπϐν εύναι να ςυνδεθεύ η πληροφϐρηςη με την κοινωνικό 

διϊςταςη τησ ςεξουαλικϐτητασ που ςτοχεϑει ςτην αλλαγό των ςυμπεριφορών.  Εύναι 

προφανϋσ ϐτι το ϐλο εγχεύρημα εύναι τερϊςτιο και αυξημϋνησ δυςκολύασ γι αυτϐ απαιτεύται 

πολλαπλό και ςυνεχόσ προςϋγγιςη ςε ςυγκεκριμϋνη, κϊθε φορϊ, ομϊδα-ςτϐχο (ςχολεύο, 

φυλακϋσ, ςτρατϐσ, εξαρτημϋνοι, ομϊδεσ γονϋων κ.τ.λ.).  Ϊνα απϐ τα χαρακτηριςτικϐτερα 

ύςωσ παραδεύγματα που δύνονται για να δεύξουν το βαθμϐ δυςκολύασ του εγχειρόματοσ εύναι 

εκεύνο του καπνύςματοσ: ϐλοι γνωρύζουν ϐτι το κϊπνιςμα βλϊπτει, ϐμωσ παρϐλα αυτϊ 

καπνύζουν408. 

Με βϊςη τα προηγοϑμενα γύνεται εμφανϋσ ϐτι η ςεξουαλικό αγωγό δεν μπορεύ να 

προςεγγιςτεύ με τισ παραδοςιακϋσ δαςκαλοκεντρικϋσ διδακτικϋσ μεθϐδουσ409. Για να εύναι 

αποτελεςματικό απαιτεύται μια διαφορετικό προςϋγγιςη που να ςτοχεϑει μϋςω τησ 

ενεργητικόσ και βιωματικόσ μϊθηςησ ςτην αλλαγό ςτϊςεων και ςυμπεριφορών των 

μαθητών/τριών. Αυτϐ θα επιτευχθεύ αν ενιςχυθοϑν η υπευθυνϐτητα, η αυτοεκτύμηςη, η 

αυτοπεπούθηςη, η προςωπικϐτητα και οι ικανϐτητεσ του/τησ μαθητό/τριασ με αποτϋλεςμα 

να οδηγηθεύ ςτην υιοθϋτηςη θετικών τρϐπων και ςτϊςεων ζωόσ410.  Επιτυγχϊνεται επύςησ 

αν μϋςα απϐ τη ατομικό ενδυνϊμωςη του ατϐμου, πετϑχουμε την ενδυνϊμωςη τησ 

κοινϐτητασ με αποτϋλεςμα να οδηγηθοϑν τα ϊτομα ςτη λόψη ςωςτών επιλογών καθ’ ϐλη τη 

διϊρκεια τησ ζωόσ τουσ. 

Οι παραπϊνω ςτϐχοι μποροϑν να πραγματοποιηθοϑν αν ςτο ςχεδιαςμϐ ενϐσ 

προγρϊμματοσ αγωγόσ υγεύασ γενικϊ αλλϊ και ενϐσ προγρϊμματοσ ςεξουαλικόσ αγωγόσ 

ειδικϐτερα, λϊβουμε υπϐψη μασ τρεισ βαςικϋσ αρχϋσ: την Π α ι δ ο κ ε ν τ ρ ι κ ό  Α ρ χ ό  

(δηλαδό τισ γνώςεισ, τισ εμπειρύεσ και τα βιώματα των μαθητών/τριών), τη 

 π ε ι ρ ο ε ι δ ό 411 Δ ι ϊ τ α ξ η  τ η σ  Ύ λ η σ 412 ( να επιδιώκουμε δηλαδό τη ςυνεκτικϐτητα 

και τη ςυνϋχεια του προγρϊμματοσ απϐ τϊξη ςε τϊξη και απϐ βαθμύδα ςε βαθμύδα ) και τη 

Δ ι α θ ε μ α τ ι κ ό  Π ρ ο ς ϋ γ γ ι ς η 413 ( δηλαδό  τη διϊχυςη του προγρϊμματοσ Αγωγόσ 

Τγεύασ ςτα αναλυτικϊ προγρϊμματα414 των μαθημϊτων του ςχολεύου και τη ςϑνδεςη  του με 

αυτϊ).  

Σϋλοσ, πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι η αγωγό υγεύασ, γενικϊ, και η ςεξουαλικό αγωγό, ειδικϊ, 

αναφϋρονται ςε ϐλα τα μϋλη τησ εκπαιδευτικόσ κοινϐτητασ αλλϊ περιςςϐτερο αφοροϑν τουσ 

                                                           
407 http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=17      
408 http://phedps.uoi.gr/eekaae/ROMA/agogi/agogi_kef1.htm    
409 Βουδριςλόσ Ν., Αυγερινοϑ Μ., 2004, «Πλεονεκτόματα και μειονεκτόματα εφαρμογόσ τησ μεθϐδου Project ςτην 
Περιβαλλοντικό Εκπαύδευςη και ςτην Αγωγό Τγεύασ», ϑγχρονη Εκπαύδευςη, τεϑχοσ 137, ςελ . 117. 
410 Α)   http://e-psychology.gr/educational-psychology/158        
      Β)   http://www.ypepth.gr/el_ec_pagessm413.htm    
411 A)  ο.π.  Δαρβύρη Φρ., ςελ 192 
      B)  ο.π. ώκου Κ., ςελ. 23 
      Γ)   http://www.pi-schools.gr/paideia_dialogos/analitika-programata.pdf  ςελ. 4  
Η ϋλλειψη ςυνοχόσ μεταξϑ των βαθμύδων εκπαύδευςησ εύναι ϋνα απϐ τα  προβλόματα που παρουςιϊζεται και ςτα αναλυτικϊ 
προγρϊμματα ςτόριξησ και ϐχι μϐνο ςτισ καινοτϐμεσ δρϊςεισ. 
412http://www.slideshare.net/danai86/jerome-bruner-1915 ΠΕΙΡΟΕΙΔΕ ΦΟΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (spiral curriculum) 
Ο μαθητόσ αρχικϊ μαθαύνει κϊτι ςε απλό μορφό και επανϋρχεται αργϐτερα ςτο ύδιο θϋμα, αλλϊ ςε πιο προχωρημϋνο επύπεδο. Οι 
βαςικϋσ αρχϋσ του μαθόματοσ μελετοϑνται ξανϊ και ξανϊ ςε διαφορετικϊ επύπεδα, αλλϊ με περιςςϐτερη πολυπλοκϐτητα και 
βαθϑτερη ανϊλυςη.  
θεωρύα του Bruner: η ςπειροειδόσ διϊταξη του αναλυτικού προγρϊμματοσ και η διερευνητικό μϊθηςη. 
413 http://phedps.uoi.gr/eekaae/ROMA/agogi/agogi_kef2.htm 
414 ε αυτϐ το ςημεύο καταλαβαύνει κανεύσ γιατύ  η επιμϐρφωςη κυρύωσ ςτη θεματολογύα του κορμοϑ θα πρϋπει να αφορϊ ϐλουσ 
τουσ εκπαιδευτικοϑσ και ό θα πρϋπει να εύναι ενςωματωμϋνη ςε ϐλα τα προγρϊμματα ςπουδών των πανεπιςτημύων ό ϐςοι 
επιθυμοϑν να γύνουν εκπαιδευτικού να περνοϑν απϐ τϋτοιου εύδουσ εκπαύδευςη (ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ) υποχρεωτικϊ.  

http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=17
http://phedps.uoi.gr/eekaae/ROMA/agogi/agogi_kef1.htm
http://e-psychology.gr/educational-psychology/158
http://www.ypepth.gr/el_ec_pagessm413.htm
http://www.pi-schools.gr/paideia_dialogos/analitika-programata.pdf
http://www.slideshare.net/danai86/jerome-bruner-1915
http://phedps.uoi.gr/eekaae/ROMA/agogi/agogi_kef2.htm
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εκπαιδευτικοϑσ και τουσ/τισ νοςηλεϑτεσ/ριεσ415, εκεύ ϐπου η παρουςύα νοςηλευτών/ριών 

εύναι υποχρεωτικό ϐπωσ ςτη γαλλικό περύπτωςη.  

 

 

 

  3.2.1 Λόγοι που καθιςτούν το ςχολεύο ωσ το καταλληλότερο 

περιβϊλλον για τα προγρϊμματα τησ ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ  

     ϑμφωνα με το Ν. 1566/85 (ΥΕΚ 167/Α΄) «ςκοπόσ τησ πρωτοβϊθμιασ και δευτεροβϊθμιασ 

εκπαύδευςησ εύναι να ςυμβϊλλει ςτην ολόπλευρη, αρμονικό και ιςόρροπη ανϊπτυξη των 

διανοητικών και ψυχοςωματικών δυνϊμεων των μαθητών, ώςτε, ανεξϊρτητα από φύλο και 

καταγωγό, να ϋχουν τη δυνατότητα να εξελιχθούν ςε ολοκληρωμϋνεσ προςωπικότητεσ και να 

ζόςουν δημιουργικϊ».  Αντιλαμβϊνεται κανεύσ ϐτι ο τομϋασ τησ εκπαύδευςησ διαδραματύζει 

ϋναν ζωτικϐ ρϐλο ςτην προετοιμαςύα των παιδιών και των νϋων για τουσ ρϐλουσ και τισ 

ευθϑνεσ που θα αναλϊβουν ωσ ενόλικεσ. Η μετϊβαςη ςτην ενηλικύωςη απαιτεύται να γύνεται 

μϋςα απϐ την ενημϋρωςη και τον εφοδιαςμϐ με τισ κατϊλληλεσ γνώςεισ και δεξιϐτητεσ ϋτςι 

ώςτε τα ϊτομα να κϊνουν υπεϑθυνεσ επιλογϋσ ςτην κοινωνικό και ςεξουαλικό τουσ ζωό.  ε 

πολλϋσ χώρεσ, οι νϋοι ϋχουν την πρώτη τουσ ςεξουαλικό εμπειρύα ενώ ακϐμα 

παρακολουθοϑν το ςχολεύο, καθιςτώντασ αυτοϑ του εύδουσ τισ ρυθμύςεισ ακϐμα πιο 

ςημαντικϋσ, καθώσ τουσ παρϋχεται η ευκαιρύα για εκπαύδευςη ςχετικϊ με τη ςεξουαλικό και 

αναπαραγωγικό τουσ υγεύα. Θα λϋγαμε ϐτι τα ςχολικϊ ςυςτόματα βρύςκονται ςε μια 

πλεονεκτικϐτερη θϋςη λϐγω τησ υπϊρχουςασ υποδομόσ, ςυμπεριλαμβανομϋνων των 

καθηγητών που πιθανϐν να εύναι μια εξειδικευμϋνη και ϋμπιςτη πηγό πληροφοριών και 

ευκαιριών μακροπρϐθεςμου προγραμματιςμοϑ μϋςω των επύςημων προγραμμϊτων 

ςπουδών.  Οι ςχολικϋσ αρχϋσ ϋχουν τη δϑναμη να ρυθμύζουν πολλϋσ πτυχϋσ του μαθηςιακοϑ 

περιβϊλλοντοσ ώςτε να το καταςτόςουν προςτατευμϋνο και υποςτηριγμϋνο, καθώσ τα 

ςχολεύα μποροϑν να λειτουργόςουν ωσ κοινωνικϊ κϋντρα υποςτόριξησ, ωσ αξιϐπιςτοι θεςμού 

που μποροϑν να ςυνδϋςουν τα παιδιϊ, τουσ γονεύσ, τισ οικογϋνειεσ και τισ κοινϐτητεσ με 

ϊλλεσ υπηρεςύεσ (παραδεύγματοσ χϊριν, υγειονομικϋσ υπηρεςύεσ). Ψςτϐςο, τα ςχολεύα 

μποροϑν να εύναι αποτελεςματικϊ μϐνο εϊν διαςφαλύςουν την προςταςύα και την ευημερύα 

των μαθητών και του προςωπικοϑ τουσ, ςτο βαθμϐ που παρϋχουν τισ ςχετικϋσ παρεμβϊςεισ 

μϊθηςησ και διδαςκαλύασ και ςτο μϋτρο που ςυνδεθοϑν με τισ ψυχοκοινωνικϋσ, κοινωνικϋσ 

και υγειονομικϋσ υπηρεςύεσ. τοιχεύα απϐ την UNESCO, το WΗΟ, τη UNICEF και τη 

Παγκϐςμια Σρϊπεζα (WΗΟ και UNICEF, 2003) δεύχνουν ϋνα ςϑνολο πυρόνων απϐ αποδοτικϊ 

οικονομικϊ, νομοθετικϊ, διαθρωτικϊ, ςυμπεριφοριςτικϊ και βιοώατρικϊ μϋτρα που μποροϑν 

να ςυμβϊλουν για να καταςτόςουν τα ςχολεύα υγιό για τα παιδιϊ416.  

 Παρϐλα αυτϊ, εύναι γνωςτϐ ϐτι για μεγϊλο χρονικϐ διϊςτημα, τα ςχολεύα εύχαν 

επικεντρωθεύ ςτη μεταφορϊ ςτουσ μαθητϋσ ςτεύρων γνώςεων αποκομμϋνων απϐ την 

πραγματικό ζωό ταξινομημϋνων ςε μαθόματα ϐπωσ Γλώςςα, Μαθηματικϊ, Βιολογύα), και 

                                                           
415 ftp://trf.education.gouv.fr/pub/edutel/dpd/ni0323.pdf L’éducation { la santé et { la sexualité { l’école et au collège en 2001-
2002, NOTE D` INFORMATION, 03.23 AVRIL, page 1 et  6. 
416 http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf     
      ςελ. 6 

 

ftp://trf.education.gouv.fr/pub/edutel/dpd/ni0323.pdf
http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf
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λιγϐτερο ςτην απϐκτηςη δεξιοτότων, ςτην ανϊπτυξη ςυμπεριφορών ό ςτην οικοδϐμηςη τησ 

αυτοεκτύμηςησ.  Αςθϋνειεσ ϐμωσ, ϐπωσ το AIDS και τα ςεξουαλικώσ μεταδιδϐμενα νοςόματα 

(ςτη εποχό μασ ϋντονο το πρϐβλημα με το ιϐ HPV, ϋναν ιϐ που προκαλεύ καρκύνο και 

μεταδύδεται με τη ςεξουαλικό επαφό απϐ τουσ ϊνδρεσ ςτισ γυναύκεσ) ό ϊλλα προβλόματα 

ςεξουαλικόσ υγεύασ ϐπωσ η ανεπιθϑμητη εγκυμοςϑνη, ο εξαναγκαςμϐσ ςε ςεξ κ.λπ., 

προκϊλεςαν ςοβαρϊ προβλόματα ςε πολλϋσ αναπτυςςϐμενεσ και ανεπτυγμϋνεσ χώρεσ και 

οδόγηςαν ςτην ανϊγκη τησ εκπαύδευςησ, ϋτςι ώςτε να εύναι ςε θϋςη οι νϋοι να 

αντιλαμβϊνονται τη ςημαςύα αυτών των αςθενειών αλλϊ και των αρνητικών ςυνεπειών που 

θα προκαλοϑςαν ςτη ποιϐτητα τησ ζωόσ τουσ. Σο ςχολικϐ περιβϊλλον φϊνηκε ϐτι εύναι ϋνα 

απϐ τα καταλληλϐτερα περιβϊλλοντα για την παροχό αυτόσ τησ εκπαύδευςησ417.  Μια ςειρϊ 

μελετών ϋχει καταδεύξει ϐτι η αγωγό υγεύασ που εφαρμϐζεται μϋςα ςτα ςχολεύα 

(ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ ςυμμετοχόσ των γονϋων, των επαγγελματιών υγεύασ και των 

εκπροςώπων τοπικών κοινοτότων) ϋχει ςημαντικό επύδραςη ςτη ςυμπεριφορϊ ςε θϋματα 

υγεύασ, ςε παιδιϊ ςχολικόσ ηλικύασ. Πολλϊ εύναι τα πλεονεκτόματα ϐταν ϋρχονται ςε επαφό 

οι νϋοι με τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη ςτο ςχολεύο, ϐπωσ το ϐτι418:   

 ϋνασ μεγϊλοσ αριθμϐσ νϋων φοιτοϑν ςε ςχολεύα ςτισ περιςςϐτερεσ χώρεσ, και 

ςυνεπώσ, εύναι εϑκολη η πρϐςβαςη ςε τϋτοιεσ παρεμβϊςεισ,  

 ςε αντύθεςη με το ϋξω-ςχολικϐ περιβϊλλον, οι ςχολικϋσ παρεμβϊςεισ 

ενςωματώνονται πιο εϑκολα δομικϊ και ςυνόθωσ περιλαμβϊνουν μια διαδικαςύα, 

αντύ των ςυνόθωσ βραχυπρϐθεςμων, ειδικών παρεμβϊςεων εκτϐσ του ςχολεύου,  

 η υπϊρχουςα υποδομό, οι εγκαταςτϊςεισ και οι ικανϐτητεσ του προςωπικοϑ ςτο 

ςχολεύο μποροϑν να χρηςιμοποιηθοϑν για τισ δραςτηριϐτητεσ τησ αγωγόσ και τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ,  

 δεδομϋνου ϐτι υπϊρχουν ςημαντικϊ εμπϐδια ςτη χρόςη των υπηρεςιών υγεύασ για 

τισ φτωχϋσ και περιθωριοποιημϋνεσ ομϊδεσ του αναπτυςςϐμενου  κϐςμου, πολλού 

φτωχού και περιθωριοποιημϋνοι ϋφηβοι μπορεύ να πετϑχουν την πρϐςβαςη τουσ ςε 

αυτϋσ, μϋςω των ςχολικών παρεμβϊςεων (ςε αντιδιαςτολό με τισ κλινικϋσ 

παρεμβϊςεισ). Γενικϊ τα ςχολεύα μποροϑν να ςυμβϊλουν ςτη μεύωςη των 

ανιςοτότων ωσ προσ την πρϐςβαςη ςτισ δημϐςιεσ υπηρεςύεσ419 , 

 πολλϋσ επικύνδυνεσ ςυμπεριφορϋσ ςτην εφηβεύα πραγματοποιοϑνται υπϐ την 

επύδραςη των κοινωνικών δικτϑων, πολλϊ απϐ τα οπούα βρύςκονται μϋςα ςτο 

ςχολεύο. Με βϊςη λοιπϐν τισ οργανωμϋνεσ ςχολικϋσ παρεμβϊςεισ υπϊρχει η 

δυνατϐτητα επιρροόσ ςτην «κοινωνικό οικολογύα» (in the social ecology) των 

εφόβων , 

  τα ςχολεύα μποροϑν να χρηςιμεϑςουν ωσ διαμεςολαβητϋσ για την πρϐςβαςη ςε 

ϊλλεσ κοινοτικϋσ ομϊδεσ, ϐπωσ οι γονεύσ, τα κϋντρα νεϐτητασ, οι αθλητικϋσ 

οργανώςεισ, καθώσ επύςησ και ςε υπηρεςύεσ υγεύασ και ςε εκπροςώπουσ διϊφορων 

κοινοτικών ομϊδων (ςυμπεριλαμβανομϋνων και των θρηςκευτικών).  

 

                                                           
417http://www.sexualityandu.ca/enseignants/arguments-3.aspx Η ιςτοςελύδα αυτό απευθϑνεται ςε επαγγελματύεσ υγεύασ, 
εκπαιδευτικοϑσ, ϋφηβουσ, γονεύσ και ανακοινώνει ϐτι «Τπϊρχουν επύςησ ςαφεύσ επιςτημονικϋσ αποδεύξεισ ότι τα 
προγρϊμματα ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ςτο χώρο των ςχολεύων μπορούν πρϊγματι να βοηθόςουν τουσ νϋουσ να 
αποφύγουν επικύνδυνεσ ςεξουαλικϋσ ςυμπεριφορϋσ».  
418 http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf   ςελ. 172 
419 Αυτϊ αφοροϑν ςυνολικϊ ϐλεσ τισ χώρεσ του πλανότη ςυνεπώσ λαμβϊνεται υπϐψη και η κατϊςταςη ςε εξαιρετικϊ φτωχϋσ 
χώρεσ ϐπου οι διϊφορεσ κοινωνικϋσ δομϋσ του κρϊτουσ και οι υποδομϋσ γενικϐτερα ςπανύζουν. 

http://www.sexualityandu.ca/enseignants/arguments-3.aspx
http://www.wpf.org/documenten/20080729_IMToolkit_July2008.pdf
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Επιπλϋον γνωρύζουμε ϐτι ϋνα πρϐγραμμα .Δ δεν μπορεύ απϐ μϐνο του να αποβϊλει 

εντελώσ τον κύνδυνο του HIV και γενικϊ των .Μ.Ν,  των ανεπιθϑμητων  κυόςεων,  των 

καταναγκαςτικών ό καταχρηςτικών ςεξουαλικών δραςτηριοτότων και τησ ςεξουαλικόσ 

εκμετϊλλευςησ παρϐλα αυτϊ τα κατϊλληλα ςχεδιαςμϋνα και εφαρμοςμϋνα προγρϊμματα 

ςτο χώρο του ςχολεύου μποροϑν να μειώςουν μερικοϑσ απϐ αυτοϑσ τουσ κινδϑνουσ. Οι 

μελϋτεσ420 δεύχνουν ϐτι τα αποτελεςματικϊ προγρϊμματα .Δ  μποροϑν: 

 να μειώςουν  την παραπληροφϐρηςη  

 να αυξόςουν  τη ςωςτό γνώςη  

 να διευκρινύςουν και να ενιςχϑςουν τισ θετικϋσ ςτϊςεισ και αξύεσ  

 να αυξόςουν τισ δεξιϐτητεσ που ςχετύζονται, αφενϐσ, με τη λόψη ςωςτών αποφϊςεων, 

αφετϋρου, με την ανϊληψη τισ καταλληλϐτερησ δρϊςησ  

 να βελτιώςουν τισ αντιλόψεισ (perceptions) ςχετικϊ με τισ ομϊδεσ των ςυνομηλύκων 

τουσ (peer groups) και τουσ κοινωνικοϑσ κανϐνεσ   

 να αυξόςουν την επικοινωνύα με τουσ γονεύσ ό ϊλλουσ  ϋμπιςτουσ  ενόλικεσ. 

Ωλλεσ ϋρευνεσ δεύχνουν επύςησ ϐτι τα προγρϊμματα που ϋχουν οριςμϋνα βαςικϊ 

χαρακτηριςτικϊ μποροϑν να βοηθόςουν ώςτε οι νϋοι/εσ: 

 να απϋχουν απϐ ό να καθυςτερόςουν την ϋναρξη των ςεξουαλικών τουσ 

ςχϋςεων  

 να μειώςουν τη ςυχνϐτητα των απροςτϊτευτων  ςεξουαλικών  δραςτηριοτότων  

 να μειώςουν  τον αριθμϐ των ςεξουαλικών ςυντρϐφων   

 να αυξόςουν τη χρόςη τησ προςταςύασ ενϊντια ςτην ανεπιθϑμητη  εγκυμοςϑνη 

και  .Μ.Ν  κατϊ τη διϊρκεια τησ ςεξουαλικόσ επαφόσ 

 να βελτιώςουν την επικοινωνύα ςτισ ςχϋςεισ τουσ421 

Γενικϊ οι ςυνϋπειεσ ςτην εκπαύδευςη και την υγεύα εύναι ϊρρηκτα ςυνδεδεμϋνεσ. Για 

παρϊδειγμα, απϐ τη μια, οι μη υγιεύσ ό οι εθιςμϋνοι ϋφηβοι εύναι λύγο πιθανϐν να επιτϑχουν 

τουσ εκπαιδευτικοϑσ τουσ ςτϐχουσ, απϐ την ϊλλη, ϋνασ μαθητόσ που αντιμετωπύζει μύα 

ςχολικό αποτυχύα μπορεύ να κινδυνεϑςει απϐ κατϊθλιψη ό μπορεύ να γύνει 

αυτοκαταςτροφικϐσ ό ςεξουαλικϊ ανενεργϐσ.  

 

3.2.2 Λόγοι που εμποδύζουν την ειςαγωγό τησ ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ  ςτο ςχολεύο  

Τπϊρχουν πολλού λϐγοι που η .Δ ςτισ περιςςϐτερεσ χώρεσ ςε ολϐκληρο τον κϐςμο δεν 

εύναι ακϐμα διαθϋςιμη, ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ «αναμενϐμενησ» αντύςταςησ, που 

προκϑπτει απϐ παρανοόςεισ ςχετικϊ με τη φϑςη, το ςκοπϐ και τα αποτελϋςματα τησ 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ. τοιχεύα δεύχνουν ϐτι πολλού ϊνθρωποι 

ςυμπεριλαμβανομϋνου  του προςωπικοϑ των υπουργεύων παιδεύασ, των διευθυντών 

ςχολεύων και των εκπαιδευτικών, δεν μποροϑν να πειςθοϑν για την ανϊγκη παροχόσ 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, ό αλλιώσ  εύναι απρϐθυμοι να την παρϊςχουν επειδό 

                                                           
420 http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf   
      ςελ.  2-3. 
421http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf  Better Schools through Health: The 3rd 
European  Conference on Health Promoting Schools  15-17 June 2009, Vilnius, Lithuania Conference Report,  p. 18. 
 

http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf
http://www.schoolsforhealth.eu/upload/pubs/conference_report_Vilnius.pdf
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ςτεροϑνται εμπιςτοςϑνησ ςτο εαυτϐ τουσ και δεξιϐτητεσ για να το πρϊξουν.  Οι προςωπικϋσ 

ό επαγγελματικϋσ αξύεσ των εκπαιδευτικών θα μποροϑςαν, επύςησ, να ϋλθουν ςε ςϑγκρουςη 

με τα ζητόματα που αποτελοϑν το αντικεύμενο που καλοϑνται να αντιμετωπύςουν, ό αλλιώσ 

θα υποςτόριζε κϊποιοσ ϐτι δεν υπϊρχει ςαφόσ καθοδόγηςη ςχετικϊ με το τι πρϋπει να 

διδϊξουν και πώσ να το διδϊξουν. Ενςτϊςεισ που διατυπώνονται και παρεμποδύζουν την 

εναςχϐληςη με τη .Δ ςϑμφωνα με την Διεθνό Σεχνικό καθοδόγηςη εύναι οι παρακϊτω422: 

 

 Η .Δ οδηγεύ ςε πρώιμη ϋναρξη τησ ςεξουαλικόσ επαφόσ. 

 Η .Δ ςτερεύ απϐ τα παιδιϊ την «αθωϐτητϊ τουσ». 

 Η .Δ εύναι ενϊντια ςτο πολιτιςμϐ και τη θρηςκεύα μασ. 

 Εύναι ο ρϐλοσ των γονϋων και τησ εκτεταμϋνησ οικογϋνειασ να εκπαιδεϑςει τουσ 

νϋουσ μασ ςχετικϊ με τη ςεξουαλικϐτητα. 

 Οι γονεύσ θα ϋχουν αντύρρηςη για τη .Δ που διδϊςκεται ςτα ςχολεύα. 

 Η .Δ μπορεύ να εύναι καλό για τουσ νϋουσ, αλλϊ δεν προορύζεται για μικρϊ παιδιϊ. 

 Οι καθηγητϋσ μποροϑν να εύναι πρϐθυμοι να διδϊξουν ςεξουαλικό  

διαπαιδαγώγηςη αλλϊ αιςθϊνονται ϊβολα, λϐγω ϋλλειψησ δεξιοτότων ό 

φοβοϑνται να το αναλϊβουν. 

 Η .Δ καλϑπτεται όδη ςε ϊλλα μαθόματα (βιολογύα, δεξιϐτητεσ ζωόσ ό αγωγό του 

πολύτη). 

 Η .Δ θα πρϋπει να προωθόςει τισ αξύεσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
422 http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sexuality_education_vol_1_en.pdf    
      page  8 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4ο  

Η ΔΙΑΜΟΡΥΨΗ ΣΨΝ ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΨΝ ΕΡΨΣΗΜΑΣΨΝ ΜΕ ΒΑΗ ΣΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

 

4.1 Προγρϊμματα   ΕΠΕΑΕΚ – ΦΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΩΝ  ςτο Ελληνικό 

ςχολεύο  

H πρώτη αναφορϊ για τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ αποτυπώνεται ςτη εφημερύδα τησ 

Κυβερνόςεωσ ςτο υπ’ αριθμϐ 35 Π.Δ/ΥΕΚ 11/τ.Α΄/4-2-1991 ϐπου τα θϋματα αγωγόσ και 

υγεύασ εντϊςςονται ςτα προαιρετικϊ μαθόματα. Ϊνα χρϐνο μετϊ με τη Γ2/4867/28-8-

92/ΥΕΚ 629/τ.Β΄/23-10-92 υπουργικό απϐφαςη η αγωγό υγεύασ εντϊςςεται ςτισ ςχολικϋσ 

δραςτηριότητεσ423. Οι εγκϑκλιοι ϐμωσ που ςτϋλνονταν ςτα ςχολεύα δεν μιλοϑςαν μϐνο για 

ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ αλλϊ και για τα προγρϊμματα ΕΠΕΑΕΚ. Πϐςα προγρϊμματα 

αγωγόσ υγεύασ υπόρχαν; Και ποιεσ οι διαφορϋσ τουσ; τη εγκϑκλιο 108800/Γ7/19-10-2006 

παρϋχεται ϋνα εύδοσ διευκρύνηςησ ϐςον αφορϊ τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και απϐ ποϑ 

αυτϊ προϋρχονται.  Η εγκϑκλιοσ αν και ϋχει θϋμα: «χεδιαςμόσ και υλοπούηςη προγραμμϊτων 

χολικών Δραςτηριοτότων: Αγωγόσ ταδιοδρομύασ, Περιβαλλοντικόσ Εκπαύδευςησ, Αγωγόσ 

Τγεύασ, Πολιτιςτικών θεμϊτων, Καλλιτεχνικών Αγώνων, Comenius και eTwinning», διευκρινύζει 

ϐτι τα εύδη των δρϊςεων που υλοποιοϑνται ςχετικϊ με τα προγρϊμματα Περιβαλλοντικόσ 

Αγωγόσ & Αγωγόσ Τγεύασ εύναι: 

1. Προγρϊμματα Π.Ε. (περιβαλλοντικόσ εκπαύδευςησ) και Α.Τ. δύμηνησ ϋωσ 

εξϊμηνησ διϊρκειασ ςτην Πρωτοβϊθμια και Δευτεροβϊθμια εκπαύδευςη 

χρηματοδοτούμενα από εθνικούσ πόρουσ  (ςε αυτϊ εντϊςςονται οι ςχολικϋσ 

δραςτηριϐτητεσ) 

2. Προγρϊμματα Π.Ε. και Α.Τ.- υμπρϊξεισ ςχολεύων ςτο πλαύςιο του ςχολικού / 

ημερολογιακού  ϋτουσ: (προγρϊμματα ΕΠΕΑΕΚ) 

a. Προγρϊμματα Ενύςχυςησ Πρωτοβουλιών ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ ςε 

ςυνεργαςύα με το Ε.Ι.Ν. χρηματοδοτούμενα από ευρωπαώκούσ πόρουσ. 

b. Πιλοτικϊ προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ ςε ςυνεργαςύα με το Ε.Ι.Ν424.        

χρηματοδοτούμενα από ευρωπαώκούσ πόρουσ. 

c. Θεματικϊ Δύκτυα Π.Ε και Α.Τ. (τοπικϊ, περιφερειακϊ και εθνικϊ). 

                                                           
423 ε αυτϐ το ςημεύο πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι την αγωγό υγεύασ θα τη ςυναντόςουμε ςτο ςχολεύο εύτε ωσ ςχολικό 
δραςτηριϐτητα, εύτε ωσ πρϐγραμμα του ΕΠΕΑΕΚ. Δεν υπϊρχει ωςτϐςο κϊποια ουςιαςτικό διαφορϊ μεταξϑ των δϑο ςτο τρϐπο 
με το οπούο υλοποιοϑνται βϊςη πϊντα των εγκυκλύων, εκτϐσ απϐ ϐτι, ςτα δύκτυα, τα ςχολεύα που εύναι ςτο δύκτυο 
ςυναντιοϑνται κϊποιεσ φορϋσ και ανταλλϊςουν εμπειρύεσ και ϋχουν τη δυνατϐτητα η εκδόλωςη που κϊνουν ςτο τϋλοσ τησ 
χρονιϊσ να εύναι με τη ςυμμετοχό ϐλων των ςχολεύων του δικτϑου. 
424 http://www.ein.gr/index.php?rm=4&pm=45 Εθνικϐ άδρυμα Νεϐτητασ (ΕΙΝ), τϐχοι τησ Πρϊξησ (2.4.3.α) «Πιλοτικϊ 
Προγρϊμματα χολεύων» εύναι η ανϊπτυξη ατομικών και κοινωνικών δεξιοτότων των μαθητών, η διαμόρφωςη ατόμων με κριτικό 
ςτϊςη, η ςυνεργατικό ομαδικό μϊθηςη και η ψυχολογικό ςτόριξη μαθητών που παρουςιϊζουν υψηλό πιθανότητα εγκατϊλειψησ 
του ςχολεύου εξαιτύασ ψυχολογικών και μαθηςιακών προβλημϊτων. 

http://www.ein.gr/index.php?rm=4&pm=45
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Σα προγρϊμματα λοιπϐν χρηματοδοτοϑνται απϐ εθνικοϑσ πϐρουσ ϐταν ανόκουν ςτισ 

«χολικϋσ Δραςτηριϐτητεσ», και απϐ εθνικοϑσ και ευρωπαώκοϑσ πϐρουσ ϐταν υπϊγονται ςτα 

πλαύςια του ΕΠΕΑΕΚ. Σα προγρϊμματα των ςχολικών δραςτηριοτότων βρύςκονται υπϐ την 

εποπτεύα του ΤΠΕΠΘ ενώ τα προγρϊμματα του ΕΠΕΑΕΚ υπϐ την εποπτεύα του ΤΠΕΠΘ και 

του ΕΙΝ (Εθνικϐ άδρυμα Νεϐτητασ). Γενικώσ τα προγρϊμματα αυτϊ λειτουργοϑν με τον ύδιο 

τρϐπο και δεν ϋχουν ουςιαςτικϋσ διαφορϋσ.  Αυτϐ επιβεβαιώνεται και απϐ την πρϐςκληςη 

για χρηματοδϐτηςη των «Προγραμμϊτων ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα αγωγόσ 

υγεύασ», με αρ. πρωτ. 2849/22-11-2001 για την υποβολό προτϊςεων ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, ϐπου 

διευκρινύζεται ϐτι «το περιεχόμενο των προγραμμϊτων ςτηρύζεται ςτισ γενικϋσ αρχϋσ των 

ςχολικών δραςτηριοτότων όπωσ ϋχει οριςτεύ  με τισ υπουργικϋσ αποφϊςεισ Γ2/4867 (ΥΕΚ 

629/23-10-1992) και Γ1/377/865/18-9-92 (ΥΕΚ 577/τ.Β΄/92).  Επύςησ ςτηρύζεται ςτη  μορφό 

project που προβλϋπει τη ςυνεργαςύα των εκπαιδευτικών με τουσ μαθητϋσ για την ανϊπτυξη 

δραςτηριοτότων ςχετικϊ με την ευαιςθητοπούηςό τουσ ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ»425. Εκτϐσ 

ϐμωσ απϐ τον παραπϊνω διαχωριςμϐ ςε ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ, απϐ τη μύα, και 

προγρϊμματα ΕΠΕΑΕΚ, απϐ τη ϊλλη, υπϊρχει και ϋνασ ϊλλοσ που αφορϊ μϐνο τα 

προγρϊμματα του ΕΠΕΑΕΚ και μϊλιςτα του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, ϐπωσ θα δοϑμε παρακϊτω 

αναλυτικϊ.  

 

A. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΕΠΕΑΕΚ 

 

i. ΕΠΕΑΕΚ Ι  

τα πλαύςια του ΕΠΕΑΕΚ Ι, 2ο Κ.Π., τα προγρϊμματα, τα οπούα ςχετύζονται με τη αγωγό 

υγεύασ, για το διϊςτημα 1997-1999 εντϊςςονται ςτο Μϋτρο 1.1 «Αναμϐρφωςη 

Εκπαιδευτικών Προγραμμϊτων» και ςτη Ενϋργεια 1.1.2 «Αγωγό Τγεύασ ςτα χολεύα». Σο 

βαςικϐ αυτό την περύοδο εύναι η πρϐληψη φαινομϋνων κοινωνικόσ παθογϋνειασ και η 

παραγωγό προτϑπων ςυμπεριφορϊσ. Αναγνωρύζεται ο πολυλειτουργικϐσ ρϐλοσ του 

ςχολεύου και προτεύνεται «η μϊθηςη μϋςω τησ ανακϊλυψησ». Απαραύτητη προϒπϐθεςη για 

την υλοπούηςη τησ Ενϋργειασ «Αγωγό Τγεύασ ςτα χολεύα» η δημιουργύα εκπαιδευτικοϑ 

υλικοϑ426,  η «επιμϐρφωςη των εκπαιδευτικών» και ύςωσ το πιο ςημαντικϐ, ϐπωσ 

ςημειώνεται ςτο οδηγϐ εφαρμογόσ των προγραμμϊτων αυτών, η ευαιςθητοπούηςη των 

εκπαιδευτικών και η εκπαύδευςη τουσ ςε θϋματα ψυχολογύασ των μαθητών427.   

 

                                                           
425 http://www.epeaek.gr/epeaek/jsp/el/search_details.jsp?id=229  ΠΡΟΚΛΗΗ ΤΠΟΒΟΛΗ ΠΡΟΣΑΕΨΝ ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ,  
Αριθ.Πρωτ.: 2849, 2001, Αθόνα.    
426 Οδηγόσ εφαρμογόσ Πρϊξησ Α «Πιλοτικϊ Προγρϊμματα χολεύων» (2002-2003), ΕΙΝ – Αθόνα, ςελ. 13 «Η ύπαρξη ενόσ 
δομημϋνου εκπαιδευτικού υλικού που θα παρεύχε ϋνα οριςμϋνο περιεχόμενο ςε ςυνδυαςμό με μύα ςυγκεκριμϋνη μεθοδολογύα θα 
ςυνειςϋφερε πολύ και θα διευκόλυνε τον εκπαιδευτικό ςτο ϋργο του. Η ςημαςύα ενόσ οργανωμϋνου και κατϊλληλου εκπαιδευτικού 
υλικού κρύνεται πολύ ςημαντικό ειδικϊ ςτα πρώτα χρόνια εμπλοκόσ του εκπαιδευτικού με τα προγρϊμματα».   
427 Οδηγόσ εφαρμογόσ Πρϊξησ Α «Πιλοτικϊ Προγρϊμματα χολεύων» (2002-2003), ΕΙΝ – Αθόνα, ςελ. 10. Ο Οδηγϐσ για 
την εφαρμογό των πιλοτικών προγραμμϊτων αναφϋρει χαρακτηριςτικϊ «Η ανϊπτυξη των πιλοτικών προγραμμϊτων δύνει τη 
δυνατότητα ςτο εκπαιδευτικό να εξοικειωθεύ ωσ προ το χειριςμό δύςκολων περιπτώςεων των μαθητών που κινδυνεύουν να 
βρεθούν εκτόσ τησ ςχολικόσ διαδικαςύασ καθώσ επύςησ να επωφεληθεύ από τη ςυνεργαςύα του με τουσ ειδικούσ (ψυχολόγουσ, 
ψυχιϊτρουσ, κοινωνικούσ λειτουργούσ) και να βελτιώςει τισ γνώςεισ του ςε θϋματα ψυχολογύασ και διαπροςωπικών ςχϋςεων ςτη 
δύςκολη ηλικύα τησ προεφηβεύασ και τησ εφηβεύασ». Σα ερωτόματα που τύθενται εδώ εύναι: οι εκπαιδευτικού θα μϊθουν πριν τη 
υλοπούηςη του προγρϊμματοσ ό κατϊ τη διϊρκεια τησ υλοπούηςησ του τελικϊ;  το πρϐγραμμα ϋχει ςτϐχο τη ψυχολογικό 
υποςτόριξη των εκπαιδευτικών ό των μαθητών; 

http://www.epeaek.gr/epeaek/jsp/el/search_details.jsp?id=229


 
 

153 

 

 

ii. ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 

Για να ςυμπληρωθοϑν οι ατϋλειεσ του πρώτου ΕΠΕΑΕΚ ϋρχεται το ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ,  ςτο 

πλαύςιο του Γ΄ Κ.Π., το οπούο ενώ ϋπρεπε να λειτουργόςει απϐ το 2000 ϋωσ το 2006 

διαπιςτώνουμε ϐτι λειτοϑργηςε μϋχρι τη ςχολικό χρονιϊ 2007-08, μετϊ απϐ τισ παρατϊςεισ 

που πόρε. το ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ εντϊςςονται ςτο Μϋτρο 2.4 

«Επαγγελματικϐσ προςανατολιςμϐσ και ςϑνδεςη τησ εκπαύδευςησ με την αγορϊ εργαςύασ», 

Ενϋργεια 2.4.3 «Ανϊπτυξη δεξιοτότων για τη ςϑνδεςη τησ εκπαύδευςησ με την αγορϊ 

εργαςύασ», Πρϊξεισ α. Πιλοτικϊ προγρϊμματα ςχολεύων (Γυμνϊςια, Ενιαύα Λϑκεια, ΣΕΕ), β. 

Επιμϐρφωςη εκπαιδευτικών γ. Προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα αγωγόσ 

υγεύασ και  δ. Τποςτηρικτικϋσ δρϊςεισ.  

  Διαβϊζοντασ τα παραπϊνω θα αναρωτηθεύ κανεύσ πωσ το Μϋτρο του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ που ϋχει 

ωσ θϋμα τον επαγγελματικϐ προςανατολιςμϐ και τη ςϑνδεςη τησ εκπαύδευςησ με την αγορϊ 

εργαςύασ ςυνδϋεται με τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ; Αυτϐ μπορεύ να ερμηνευτεύ 

εξετϊζοντασ τουσ ςτϐχουσ των Πρϊξεων που υπϊγονται ςτο ςυγκεκριμϋνο μϋτρο. Μϋςα απϐ 

τισ εγκυκλύουσ που ςτϋλνονταν ςτα ςχολεύα και τουσ οδηγοϑσ εφαρμογόσ των 

ςυγκεκριμϋνων πρϊξεων διαβϊζουμε ϐτι γενικόσ ςτόχοσ όταν η ςτόριξη των μαθητών, 

από ακαδημαώκό αλλϊ και από ψυχολογικό πλευρϊ.  Η πρϐθεςη λοιπϐν όταν οι νϋοι να 

μη εφοδιϊζονται μϐνο με γνώςεισ αλλϊ να εύναι υγιεύσ προςωπικϐτητεσ, ϋτςι ώςτε να 

μπορϋςουν να κϊνουν ςωςτϋσ επιλογϋσ και να αποδώςουν τα μϋγιςτα ςτο επϊγγελμα που θα 

επιλϋξουν.  

 

 

a. Πιλοτικϊ προγρϊμματα  

την εφηβεύα λοιπϐν, ϐπου οι νϋοι εξ αιτύασ των απαιτόςεων απϐ τουσ διαφϐρουσ ρϐλουσ 

(μαθητό, παιδιοϑ, φύλου, πολύτη, κλπ) που καλοϑνται να αναλϊβουν ςυγκροϑονται και 

αντιμετωπύζουν δυςκολύεσ προςαρμογόσ, χρειϊζεται να αναπτϑξουν ϋνα ςϑςτημα αξιών428, 

ϋτςι ώςτε το προςωπικϐ τουσ ςϑςτημα να ταιριϊζει με το κοινωνικϐ ςϑςτημα αξιών, το 

οπούο θα ςυναντόςουν ςτην ενόλικη και επαγγελματικό τουσ ζωό. Μϋςα λοιπϐν απϐ τισ 

δραςτηριϐτητεσ των προγραμμϊτων, τουσ δύνεται η ευκαιρύα να ξεκαθαρύςουν τισ 

προτεραιϐτητϋσ τουσ, να ενημερωθοϑν για θϋματα που δεν καλϑπτονται απϐ το επύςημο 

ςχολικϐ πρϐγραμμα και να μϊθουν να επικοινωνοϑν με τουσ γϑρω τουσ (γονεύσ, 

ςυνομόλικουσ, καθηγητϋσ, εργοδϐτεσ, κλπ).  Πιο ςυγκεκριμϋνα, ςτη Πρϊξη Α,΄ τα πιλοτικϊ 

προγρϊμματα, αποςκοποϑςαν ςε ϋνα ςχολεύο που θα υποςτόριζε το μαθητό ςτην 

εξελικτικό πορεύα διαμϐρφωςησ τησ προςωπικϐτητϊσ του και του τρϐπου που ο μαθητόσ θα 

ςχετύζεται και θα ςυνδιαλϋγεται με τον εαυτϐ του και τον εξωτερικϐ κϐςμο μϋςα απϐ την 

ανϊπτυξη δεξιοτότων429 ζωόσ δημιουργώντασ ταυτϐχρονα και ϋνα υποςτηρικτικϐ πλαύςιο 

για τουσ μαθητϋσ ϋτςι ώςτε να μειωθεύ το ποςοςτϐ εγκατϊλειψησ απϐ το ςχολεύο.  

                                                           
428ταμϋλοσ Γ., 2007, «Κατανοώντασ τισ δυςκολύεσ των διεθνών αποφϊςεων για την προςταςύα των πολιτιςμικών διαφορών: 
θεωρητικϊ διλόμματα και πολιτικϊ διακυβεϑματα», περιοδικϐ ΤΓΚΡΙΣΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΕΠΙΘΕΨΡΗΗ, εκδ. 
ΠΑΣΑΚΗ, Σευχ. 9, ςελ. 121. «Μύα κουλτοϑρα εύναι δεδομϋνο ϐτι ςυγκροτεύται ςτη βϊςη ενϐσ ςυςτόματοσ αξιών και ιδεών για 
τον κϐςμο». 
429 υμπλόρωμα Προγραμματιςμοϑ, Μϋτρο 2.4,  ΣΕΦΝΙΚΟ  ΔΕΛΣΙΟ  ΜΕΣΡΟΤ  «Επαγγελματικϐσ Προςανατολιςμϐσ και ϑνδεςη 
με την Αγορϊ Εργαςύασ», ΜΑέΟ  2001. 
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b. Προγρϊμματα επιμόρφωςησ των εκπαιδευτικών  

τη ςυνϋχεια, με την Πρϊξη Β΄, τα προγρϊμματα τησ επιμόρφωςησ των εκπαιδευτικών, 

θα βελτύωναν τισ γνώςεισ των εκπαιδευτικών ςτη βιωματικό και ςυμμετοχικό μεθοδολογύα 

διδαςκαλύασ, καθώσ και ςε θϋματα αγωγόσ (ψυχικόσ και ςωματικόσ) υγεύασ. Οι 

εκπαιδευτικού θα ϋπρεπε να καταρτιςτοϑν ςτισ νϋεσ μεθϐδουσ διδακτικόσ προςϋγγιςησ που 

αναπτϑςςουν την ενεργητικό μϊθηςη και ςτοχεϑουν ςτη βιωματικό μϊθηςη γϑρω απϐ τισ 

ανθρώπινεσ ςχϋςεισ αφοϑ ςτην πραγματικϐτητα οι εκπαιδευτικού που αςχολοϑνται με αυτϊ 

τα προγρϊμματα ϋχουν: α) ϋρθει ελϊχιςτα ό και καθϐλου ςε επαφό με τισ νϋεσ εκπαιδευτικϋσ 

μεθϐδουσ που προτεύνονται για την εφαρμογό των ςυγκεκριμϋνων προγραμμϊτων, β) ϋχουν 

διαφορετικϋσ γνώςεισ ανϊλογα με το αντικεύμενο που ϋχουν ςπουδϊςει, και γ) ϋχουν 

παγιωμϋνη προςωπικϐτητα, ςϑςτημα αξιών και τρϐπο ςυμπεριφορϊσ. Απώτεροσ ςτϐχοσ 

αυτόσ τησ εκπαύδευςησ όταν η αποτελεςματικϐτητα των εκπαιδευτικών κατϊ την υλοπούηςη 

των προγραμμϊτων ανϊπτυξησ δεξιοτότων και αγωγόσ υγεύασ για τουσ μαθητϋσ. ε αυτϐ το 

ςημεύο διερωτϊται κανεύσ; ε ποιο βαθμϐ εκπαιδεϑτηκαν, αν εκπαιδεϑτηκαν, οι 

εκπαιδευτικού; Τπόρχε μύα βαςικό επιμϐρφωςη, απϐ την οπούα ξεκινοϑςαν ϐλοι οι 

εκπαιδευτικού ό κϊθε φορϊ γινϐταν κϊτι διαφορετικϐ; Ποιοσ καθϐριζε την εκπαύδευςη των 

εκπαιδευτικών; ε τι εκπαιδεϑονταν; Εκπαιδεϑονταν ωσ προσ το ςχεδιαςμϐ των 

προγραμμϊτων; 

Παρακϊτω θα παρουςιϊςουμε επιγραμματικϊ τουσ βαςικοϑσ ϊξονεσ ενϐσ προγρϊμματοσ 

ειςαγωγικόσ επιμϐρφωςησ εκπαιδευτικών ςτισ καινοτϐμεσ δρϊςεισ για το ςχολικϐ ϋτοσ 

2007-2008 ϐπου αναφϋρεται ϐτι τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ υλοποιοϑνται με βϊςη τη 

βιωματικό / ενεργητικό μϊθηςη και μϋςω τησ ειςαγωγικόσ επιμϐρφωςησ ςτην αγωγό υγεύασ 

ευαιςθητοποιοϑν τουσ επιμορφοϑμενουσ, ώςτε να εύναι ικανού να διαχειρύζονται τα 

προγρϊμματα αυτϊ. Οι βαςικού ϊξονεσ του ςυγκεκριμϋνου επιμορφωτικοϑ προγρϊμματοσ 

όταν430: 

1. Ειςαγωγικϐ ςεμινϊριο ςτην βιωματικό μϊθηςη. 

2. χεδιαςμϐσ προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ. 

3. Η διαθεματικϐτητα τησ Αγωγόσ Τγεύασ ςτα προγρϊμματα ςπουδών. 

4. Αξιολϐγηςη των προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ. 

 
Γενικϊ ϐμωσ θα πρϋπει να γνωρύζουμε ϐτι το ΤΠΕΠΘ δηλώνει ϐτι οι εκπαιδευτικού που 

υλοποιοϑν το πρϐγραμμα θα πρϋπει να ϋχουν εκπαιδευτεύ ςτην υλοπούηςη παρϐμοιων 

                                                                                                                                                                                
http://www.epeaek.gr/epeaek/sitecontent/AP2_Metro2.4.pdf    ςελ. 18  
Οι δεξιϐτητεσ των μαθητών, των οπούων θα επιδιωχθεύ η ανϊπτυξη, χωρύζονται ςτισ ακϐλουθεσ κατηγορύεσ: 
 Διερευνητικϋσ δεξιότητεσ (π.χ. ικανϐτητα οργϊνωςησ ςτοιχειώδουσ μελϋτησ ό εξϋταςησ). 
 Αναλυτικϋσ δεξιότητεσ (π.χ. ικανϐτητα ςυγκϋντρωςησ ςτοιχεύων). 
 Ερμηνευτικϋσ δεξιότητεσ (π.χ. ικανϐτητα επιςόμανςησ ιςχυρόσ πληροφϐρηςησ). 
 Επικοινωνιακϋσ και ςυναιςθηματικϋσ δεξιότητεσ (π.χ. ικανϐτητα ςϑνθεςησ λϐγου ό κειμϋνου, διαχεύριςησ μιασ 
ςϑγκρουςησ). 
 Εκπαιδευτικό δεξιότητα (π.χ. ικανϐτητα επιρροόσ ςε ϊλλουσ). 
 Οργανωτικό δεξιότητα (π.χ. ικανϐτητα να χειρύζεται κϊποιοσ χρϐνο ό οικονομικοϑσ πϐρουσ). 
430http://edu.klimaka.gr/ekpaideytikoi-anakoinvseis/diorismoi-neodioristoi-ekpaideytikoi/epimorfosi-neodioristvn/380-
eisagwgikh-epimorfwsh-ekpaidevtikwn-kainotomes-draseis.html   
ΕΙΑΓΨΓΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΨΝ ΣΙ ΚΑΙΝΟΣΟΜΕ ΔΡΑΕΙ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΑΓΨΓΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ 
ΦΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ 2007 – 2008, ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΣΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΣΨΝ ΓΝΨΣΙΚΨΝ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΨΝ, ΜΕΣΡΟ 2.1., ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2.1.1., 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΠΡΑΞΕΨΝ 2.1.1., ΣΙΣΛΟ ΠΡΑΞΗ: «Ειςαγωγικό Επιμόρφωςη για νεοδιόριςτουσ εκπαιδευτικούσ ςχολικού 
ϋτουσ 2007 – 2008». 

http://www.epeaek.gr/epeaek/sitecontent/AP2_Metro2.4.pdf%20%20%20%20���.%2018
http://edu.klimaka.gr/ekpaideytikoi-anakoinvseis/diorismoi-neodioristoi-ekpaideytikoi/epimorfosi-neodioristvn/380-eisagwgikh-epimorfwsh-ekpaidevtikwn-kainotomes-draseis.html
http://edu.klimaka.gr/ekpaideytikoi-anakoinvseis/diorismoi-neodioristoi-ekpaideytikoi/epimorfosi-neodioristvn/380-eisagwgikh-epimorfwsh-ekpaidevtikwn-kainotomes-draseis.html
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προγραμμϊτων ό διαφορετικϊ θα πρϋπει να ςυμμετϊςχουν ςε ςχετικό επιμϐρφωςη431. 

χετικϊ με την επιμϐρφωςη, που αποτελεύ ςημαντικό παρϊμετρο για την ουςιαςτικό 

υλοπούηςη των προγραμμϊτων ςτο ςχολεύο, ιςχϑουν τα εξόσ: για τουσ εκπαιδευτικοϑσ που 

αναλαμβϊνουν προγρϊμματα ανακοινώνονται, κατϊ καιροϑσ, κϊποια ςεμινϊρια432 λύγων 

ωρών ό λύγων ημερών433 μϋςα απϐ τα οπούα γύνεται προςπϊθεια ενημϋρωςησ και 

επιμϐρφωςησ  434.  

τϐχοι435 δε,  τησ επιμϐρφωςησ των εκπαιδευτικών  βϊςη  του  ΤΠΕΠΘ  εύναι: 

 η βελτύωςη τησ γνώςησ γϑρω απϐ θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ 

 η διερεϑνηςη των θεωριών τησ πρϐληψησ και τησ διατόρηςησ τησ καλόσ 

κατϊςταςησ τησ  ψυχικόσ και ςωματικόσ υγεύασ ςτην εφηβεύα 

 η κατανϐηςη των προςωπικών ςτϊςεων και απϐψεων γϑρω απϐ θϋματα υγεύασ 

 η αναγνώριςη των ευθυνών του ςχολεύου ςτην προώθηςη τησ υγεύασ μϋςα απϐ 

θϋματα πολιτικόσ, εκπαύδευςησ των εκπαιδευτικών, διαχεύριςησ τησ 

δυςλειτουργικόσ ςυμπεριφορϊσ και κυρύωσ 

 η ανϊπτυξη μιασ νϋασ προςϋγγιςησ ςτην μϊθηςη και διδαςκαλύα και μιασ νϋασ 

ςχϋςησ με τα ύδια τα παιδιϊ. 

Μετϊ απϐ ϐλα αυτϊ, αναρωτιϋται κανεύσ, ςε αυτϊ τα ολιγϐωρα ό ολιγοόμερα ςεμινϊρια τα 

οπούα ςημειώνουμε δεν εύναι ύδια για ϐλουσ, τι θα προλϊβουν να αποκομύςουν οι 

εκπαιδευτικού, γνώςεισ για θϋματα αγωγόσ υγεύασ και δη ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, 

νϋεσ μεθϐδουσ διδαςκαλύασ, να κατανοόςουν τισ προςωπικϋσ τουσ ςτϊςεισ και απϐψεισ, να 

                                                           
431Προκόρυξη του ΤΠΕΠΘ 127257/Γ7/28-11-2006.          
      http://dipe.lak.sch.gr/anfiles/06_11_29_pilotika_programmata_agogis_ygeias.pdf    
432  Ϊνα τϋτοιο παρακολοϑθηςα και εγώ 
433α) http://www.healthview.gr/node/11297 Ευςτρϊτιοσ Παπϊνησ, Επύκουροσ Καθηγητόσ Πανεπιςτημύου Αιγαύου, «χολεύα: 
Απαραύτητη η εφαρμογό των προγραμμϊτων υγεύασ»,  03/08/2009.  
    «Σϋτοιου εύδουσ εμπϐδια κατϊ την υλοπούηςη ςεμιναρύων ολύγων ωρών ό ημερών εύναι : 
 Η μερικό γνώςη ςε θϋματα υγεύασ, ςυνεπϊγεται ϐτι η γνώςη, οι ςυμπεριφορϋσ και οι ικανϐτητεσ εξελύςςονται ςε μια 
ςτρατηγικό ενδυνϊμωςησ. 
 ήχι επαρκόσ επιμϐρφωςη των εκπαιδευτικών και ϊλλων ςυμβουλευτικών υπαλλόλων. 
 Μη εξειδικευμϋνα προγρϊμματα. 
 Λύγοσ χρϐνοσ αφιερωμϋνοσ ςτο αντικεύμενο τησ μϊθηςησ. 
 Δυςκολύεσ ςυνεργαςύασ. 
 Ϊλλειψη επιμορφωτικών ςεμιναρύων για τουσ εκπαιδευτικοϑσ, τουσ γονεύσ». 
       β) http://www.syllogosagogisygeias.gr/eisigiseis/efarmogi_programmatwn_proagogis_agogis_ygeias.pdf    
 Βϊρου Κλειώ, Τπεϑθυνη Αγωγόσ Τγεύασ Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ Ν. ΑχαϏασ, ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΨΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΨΝ 
ΠΡΟΑΓΨΓΗ ΚΑΙ ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ ΣΗ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΕ-ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑΕΙ    
«τη ςυνϋχεια οι Τπεύθυνοι διοργϊνωςαν για τουσ εκπαιδευτικούσ ςτουσ Νομούσ τουσ τα 40ωρα εμινϊρια Αγωγόσ Τγεύασ και 
Αγωγόσ του Καταναλωτό που επιδοτόθηκαν από το 2ο Κ.Π.. Επύςησ υπόρχαν και τα πενθόμερα ςεμινϊρια με την ςυνεργαςύα των 
Κϋντρων Πρόληψησ για το «τηρύζομαι ςτα πόδια μου». Αυτϋσ όταν ουςιαςτικϋσ επιμορφώςεισ, γιατύ τα 40ωρα όταν επιδοτούμενα 
και γύνονταν ςε τρύα ςυνεχόμενα αββατοκύριακα.». 
γ)http://www.epyna.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=1061 Παναγιώτησ Ανανιϊδησ, Πρϐεδροσ του Πανελλόνιου 
υλλϐγου Εκπαιδευτικών Αγωγόσ Τγεύασ ,  «Εδώ και 6 περύπου χρόνια ϋχουν επιμορφωθεύ πολλού εκπαιδευτικού ςτα 5νθόμερα 
ςεμινϊρια «τηρύζομαι ςτα πόδια μου», που γύνονται ςε ςυνεργαςύα με τα  Κϋντρα Πρόληψησ του Οργανιςμού Κατϊ των 
Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) και ϋχουν υλοποιηθεύ πολλϊ προγρϊμματα ςτα ςχολεύα. Παρϊλληλα, εκτόσ από τα παραπϊνω ςεμινϊρια, 
ϋχουν γύνει πολλϊ ϊλλα ςεμινϊρια με διαφορετικϋσ θεματικϋσ ενότητεσ (π.χ.: διατροφό, διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ, ψυχικό υγεύα, 
ςτοματικό υγιεινό, κυκλοφοριακό αγωγό, διαφυλικϋσ ςχϋςεισ – ςεξουαλικό αγωγό, κ.α.) ςε κϊθε νομό από επιςτημονικούσ φορεύσ, 
ιατρικϋσ ςχολϋσ και ϋμπειρουσ επιςτόμονεσ. Εκτόσ από τα ςεμινϊρια των εκπαιδευτικών, ςτα ςχολεύα ϋχουν υλοποιηθεύ χιλιϊδεσ 
προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ και Αγωγόσ » Καταναλωτό, όπου ϋχουν εμπλακεύ πολλού εκπαιδευτικού και μαθητϋσ/ τριεσ.   Σην 
φετινό ςχολικό χρονιϊ 2004-2005 ο θεςμόσ τησ Αγωγόσ Τγεύασ αντιμετωπύζει πολλϊ προβλόματα». 
434http://www.pi-schools.gr/paideia_dialogos/analitika-programata.pdf   Βϋβαια για ποια επιμϐρφωςη των εκπαιδευτικών 
μποροϑμε να μιλϊμε ϐταν ςε μια αποτύμηςη του Παιδαγωγικοϑ Ινςτιτοϑτου για τη κατϊςταςη που επικρατεύ ςτα αναλυτικϊ 
προγρϊμματα παρουςιϊζεται ωσ ϋνα απϐ τα προβλόματα ςχετικϊ με τη ςϑνταξη και την εφαρμογό των αναλυτικών 
προγραμμϊτων ςπουδών «η ελλιπόσ κατϊρτιςη του διδακτικού προςωπικού και η περιοριςμϋνησ διϊρκειασ, επιφανειακό και 
μαζικό επιμόρφωςη των εκπαιδευτικών ςτισ νϋεσ παιδαγωγικϋσ και διδακτικϋσ προτϊςεισ».  
435 ΤΠΕΠΘ, Αγωγό Τγεύασ, Χυχικό Τγεύα – Διαπροςωπικϋσ χϋςεισ 11-14 ετών, 2000, Σϐμοσ Ι- Εγχειρύδιο για 
εκπαιδευτικοϑσ, Αθόνα, ςελ. 32. 

http://dipe.lak.sch.gr/anfiles/06_11_29_pilotika_programmata_agogis_ygeias.pdf
http://www.healthview.gr/node/11297
http://www.syllogosagogisygeias.gr/eisigiseis/efarmogi_programmatwn_proagogis_agogis_ygeias.pdf
http://www.epyna.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=1061
http://www.pi-schools.gr/paideia_dialogos/analitika-programata.pdf
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ερευνοϑν τισ ανϊγκεσ των μαθητών, να μϊθουν να ςτηρύζουν τουσ μαθητϋσ απϐ ψυχολογικόσ 

πλευρϊσ (εδώ θεωροϑμε δεδομϋνο ϐτι οι ύδιοι οι εκπαιδευτικού εύναι υγιεύσ απϐ ψυχολογικόσ 

πλευρϊσ), να τουσ ενδυναμώνουν και τϐςα ϊλλα που απαιτοϑνται ϋτςι ώςτε να υλοποιοϑν με 

επιτυχύα τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και πολϑ περιςςϐτερο ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ;   

Παρϐλα αυτϊ θεωροϑμε, ϐτι, αφοϑ τα ςεμινϊρια εύναι μϋροσ των ϐςων απαιτοϑνται για 

την επιμϐρφωςη των εκπαιδευτικών και αφοϑ η επιμϐρφωςη εύναι ςτη ουςύα υποχρεωτικό 

για ϐςουσ θα αποφαςύςουν να αςχοληθοϑν με προγρϊμματα ϐλοι, οι ενδιαφερϐμενοι 

εκπαιδευτικού θα ϋχουν περϊςει απϐ τϋτοιου εύδουσ ςεμινϊρια. 

 

 

c. Προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ  

υνεχύζουμε με την Πρϊξη Γ΄ τα προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα 

αγωγόσ υγεύασ, τα οπούα θα αξιοποιοϑςαν το εκπαιδευτικϐ υλικϐ που εύχε αναπτυχθεύ ςτο 

πλαύςιο του ΕΠΕΑΕΚ Ι και εκτϐσ απϐ την πρϐληψη των ψυχολογικών και ςωματικών 

προβλημϊτων, θα βοηθοϑςαν να αναπτυχθοϑν υγιεύσ ςτϊςεισ αντιμετώπιςησ των 

διαπροςωπικών ςχϋςεων και του τρϐπου αντιμετώπιςησ των προςωπικών δυςκολιών.  

 

 

a. Τποςτθρικτικζσ δράςεισ 

Και φθϊνουμε ςτην Πρϊξη Δ΄: Τποςτηρικτικϋσ δρϊςεισ, η οπούα ςτϐχευε ςτη δικτϑωςη 

των ςυμβουλευτικών υπηρεςιών και των ςχολικών μονϊδων, ςτη διαρκό αξιολϐγηςη των 

προγραμμϊτων, ςτη καταγραφό των αποτελεςμϊτων (ψυχολογικών και εκπαιδευτικών) και 

ςτισ ημερύδεσ ενημϋρωςησ και διϊδοςησ των επιτυχημϋνων πρακτικών. Σα προγρϊμματα 

αγωγόσ και προαγωγόσ τησ υγεύασ ςε αυτό την πρϊξη θα δημιουργοϑςαν δηλαδό δύκτυα 

ςυνεργαςύασ των ςχολεύων και ϊλλων φορϋων ϋτςι ώςτε τα ςχολεύα να μπορϋςουν να 

ανταποκριθοϑν ςτισ ιδιαύτερεσ ανϊγκεσ των μαθητών/τριών και να λειτουργόςουν ωσ 

υποςτηρικτικϊ πλαύςια436. 

 

 

 Θεματικά Δίκτυα Α.Τ.  

Σα θεματικϊ δύκτυα ανόκουν τϐςο ςτο πλαύςιο του ΕΠΕΑΕΚ ϐςο και ςτισ χολικϋσ 

Δραςτηριϐτητεσ. Μϋςα απϐ αυτϊ προςφϋρεται η δυνατϐτητα επικοινωνύασ και ςυνεργαςύασ 

με τη δημιουργύα και διατόρηςη ενϐσ επικοινωνιακοϑ πλαιςύου μεταξϑ μαθητών και 

εκπαιδευτικών, απϐ διαφορετικϋσ περιοχϋσ, και κοινωνικοϑσ φορεύσ. Σα αναμενϐμενα 

αποτελϋςματα εδώ εύναι 437: 

a) Επαναπροςδιοριςμϐσ του κοινωνικοϑ ρϐλου του ςχολεύου 

                                                           
436 ΠΡΟΚΛΗΗ ΤΠΟΒΟΛΗ ΠΡΟΣΑΕΨΝ ΣΟ Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. II, ΜΕΣΡΟ 2.4 «Επαγγελματικόσ Προςανατολιςμόσ και ύνδεςη με την 
Αγορϊ  Εργαςύασ», Αριθ.Πρωτ.:1039, 2001, Αθόνα. 
http://www.epeaek.gr/epeaek/jsp/el/search_details.jsp?id=283   
437 ΤΠΕΠΘ, ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, Γ΄ Κ.Π., Ωξονασ Προτεραιϐτητασ Α2, Μϋτρο 2.4, Κατηγορύα Πρϊξεων Δ΄, «Τποςτηρικτικϋσ Δρϊςεισ» 
Οδηγϐσ Εφαρμογόσ Πρϊξησ Δ΄ (2002-2003), Ε.Ι.Ν, Αθόνα. το οδηγϐ αναφϋρεται ϋνα δύκτυο για κϊθε περιφϋρεια, αναφϋροντασ 
και τισ περιφϋρειεσ.  

http://www.epeaek.gr/epeaek/jsp/el/search_details.jsp?id=283
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b) Τιοθϋτηςη υπεϑθυνων επιλογών και ςυμπεριφορών απϐ τα μϋλη τησ ςχολικόσ 

κοινϐτητασ 

c) Νϋοι τρϐποι προςϋγγιςησ ςτην Εκπαιδευτικό Διαδικαςύα απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ 

προσ τουσ μαθητϋσ 

Η αρχό γύνεται με το ΕΠΕΑΕΚ και ςυγκεκριμϋνα ςτο οδηγϐ εφαρμογόσ του ΕΠΕΑΕΚ 

πρϊξησ Δ΄ «Τποςτηρικτικϋσ Δρϊςεισ» (2002-2003), απϐ την επιςτημονικό επιτροπό του Ε.Ι.Ν 

καθορύζεται η δημιουργύα 10 δικτϑων ςυνεργαςύασ ςτη Δ/θμια εκπαύδευςη (8-15 ςχολεύα 

κϊθε δύκτυο). τα δύκτυα αυτϊ ο οδηγϐσ αναφϋρει ϐτι τα ςχολεύα ϋχουν τη δυνατϐτητα να 

επιλϋξουν το θϋμα που τα ενδιαφϋρει απϐ τουσ βαςικοϑσ ϊξονεσ περιεχομϋνου, ϐπωσ τουσ 

γνωρύζουμε απϐ το «Οδηγϐ Εφαρμογόσ Πρϊξησ Α΄, Πιλοτικϊ προγρϊμματα χολεύων 

(Δημοτικϊ, Γυμνϊςια, Ενιαύα Λϑκεια, ΣΕΕ)» (2002-2003) του ΕΠΕΑΕΚ  

Σο ΤΠ.Ε.Π.Θ αποφϊςιςε την ύδρυςη και λειτουργύα θεματικών δικτϑων ςχολικών 

μονϊδων ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ ςτο πλαύςιο των χολικών Δραςτηριοτότων, το 2006, με 

την εγκϑκλιο 127261/Γ7/28-11-2006. Σα δύκτυα αυτϊ ϋρχονται ωσ ςυνϋχεια, ςτη ουςύα, του 

ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ πρϊξησ Δ΄ «Τποςτηρικτικϋσ Δρϊςεισ» (2002-2003) αφοϑ το 2006 θα ϋπρεπε να 

διακοπεύ η λειτουργύα του ΕΠΕΑΕΚ (υπϊρχει παρϊταςη μϋχρι το 2007-2008).  

Θεματικϊ Δύκτυα Α.Τ. βϊςει τησ παραπϊνω εγκυκλύου εύναι δυνατϐν να αναπτυχθοϑν ςε 

τοπικό, περιφερειακό, εθνικό εμβϋλεια, καθώσ επύςησ και ςε επύπεδο διεθνών ςυνεργαςιών. 

Η θεματολογύα αυτών των δικτϑων πρϋπει να ςυμβαδύζει με τη θεματολογύα των εγκυκλύων 

του Τ.Π.Ε.Π.Θ. για τα ςχολικϊ προγρϊμματα Α.Τ. και ςημειώνει «να δύνεται ϋμφαςη ςτα 

ςημαντικότερα ζητόματα Αγωγόσ Τγεύασ» χωρύσ να λϋει ποια εύναι αυτϊ. Η διϊρκεια πρϋπει να 

εύναι 2-3 ϋτη. Ψσ λογικϐσ αριθμϐσ ςυμμετοχών θεωρεύται ο αριθμϐσ των 20 περύπου 

ςχολεύων κατϊ την ϋναρξη και των 120 περύπου με την ολοκλόρωςη τησ ανϊπτυξόσ του ϐταν 

γύνεται ςε διεθνϋσ επύπεδο, ενώ ςε περιφερειακϐ ό τοπικϐ επύπεδο ο αριθμϐσ των ςχολεύων 

ανϋρχεται ςτα 5 κατϊ την ϋναρξη και 30 περύπου με την ολοκλόρωςη τησ ανϊπτυξησ του.   

Για το ΕΠΕΑΕΚ ςτην εγκϑκλιο438 με αρ. πρωτ. 137819/Γ7/3-12-07 (η οπούα εύναι και η 

τελευταύα που ϋχουμε), αναφϋρεται ϐτι οι προτϊςεισ ςυμμετοχόσ για τα προγρϊμματα 

ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ μποροϑν να υποβϊλλονται απϐ 

ςυμπρϊξεισ πϋντε ϋωσ δϋκα (5-10) ςχολικών μονϊδων τησ Α/θμιασ ό τησ Β/θμιασ 

Εκπαύδευςησ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
438 http://www.ein.gr/images/news/apofasi_prosklhshs.pdf εγκϑκλιοσ του ΤΠΕΠΘ με Αρ. Πρωτ. 137819/Γ7/3-12-07, ςτο 
πλαύςιο του Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. ΙΙ (Επιχειρηςιακϐ Πρϐγραμμα Εκπαύδευςησ και Αρχικόσ Επαγγελματικόσ Κατϊρτιςησ) – Μϋτρο 2.4 
«Επαγγελματικϐσ προςανατολιςμϐσ και ςϑνδεςη τησ εκπαύδευςησ με την αγορϊ εργαςύασ»- Ενϋργεια 2.4.3 «Ανϊπτυξη 
δεξιοτότων για τη ςϑνδεςη τησ εκπαύδευςησ με την αγορϊ εργαςύασ»- Πρϊξη 2.4.3.Γ «Προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών 
ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ», καλοϑνται οι ςχολικϋσ μονϊδεσ τησ Α/θμιασ και Β/θμιασ Εκπαύδευςησ να υποβϊλουν προτϊςεισ 
προκειμϋνου να υλοποιηθεύ το Τποϋργο Γ1 «Προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ» για το ςχολικϐ 
ϋτοσ 2007-2008. 

http://www.ein.gr/images/news/apofasi_prosklhshs.pdf
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B. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΦΟΛΙΚΨΝ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΨΝ  

Απϐ τη ϊλλη πλευρϊ, μϋςα απϐ τισ εγκυκλύουσ που επύςησ ςτϋλνονταν ςτα ςχολεύα αλλϊ 

για τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ, ωσ ςχολικϋσ δραςτηριότητεσ διαπιςτώνει κανεύσ ϐτι 

ςτϐχοσ τουσ όταν η ςυμβολό του ςχολεύου μϋςα απϐ την ενεργητικό και βιωματικό μϊθηςη, 

ςτην ενύςχυςη τησ υπευθυνϐτητασ, τησ αυτοπεπούθηςησ, τησ προςωπικϐτητασ και τησ 

ικανϐτητασ του μαθητό/τριασ για την υιοθϋτηςη θετικών τρϐπων και ςτϊςεων ζωόσ.  τη 

ουςύα μιλϊμε πϊλι για ςτόριξη των μαθητών απϐ ψυχολογικό πλευρϊ ϐπου η απλό 

ενημϋρωςη δεν αρκοϑςε.  

 

 

Β.1 Οι βαςικϋσ αρχϋσ υλοπούηςησ των προγραμμϊτων ςτο Ελληνικό ςχολεύο  

Σα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ ςτισ ςχολικϋσ μονϊδεσ τησ δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ 

βαςύζονται ςτισ γενικϋσ αρχϋσ -ϐπωσ όδη ϋχει αναφερθεύ- τησ υπουργικόσ απϐφαςησ 

Γ2/4867/28-8-92 (ΥΕΚ 629/τ.Β΄/23-10-92)439,440. Επύςησ ςτο ΥΕΚ 2071/15-7-1992 και 

ςτο ϊρθρο 35 για τη ϋγκριςη και εφαρμογό των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ ςτη 

παρϊγραφο 3, αναφϋρεται: «αν κατϊ τη διϊρκεια προβολόσ θεμϊτων αγωγόσ υγεύασ από 

δημόςιο ό ιδιωτικό φορϋα διαπιςτωθεύ απόκλιςη από τισ αρχϋσ τησ Παγκόςμιασ Οργϊνωςησ 

Τγεύασ (Π.Ο.Τ) και των ιςχυόντων νόμων, διακόπτεται το πρόγραμμα ενημϋρωςησ με απόφαςη 

του Τπουργού Τγεύασ, Πρόνοιασ και Κοινωνικών Αςφαλύςεων και μετϊ γνώμη τησ ΕΑΤ 

(Επιτροπό χεδιαςμού Αγωγόσ Τγεύασ)»441.  Γενικϊ, τα προγρϊμματα εύτε ανόκουν ςτισ 

ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ εύτε ςτο πλαύςιο του ΕΠΕΑΕΚ, θα πρϋπει να ακολουθοϑν τισ 

γενικϋσ αρχϋσ ϐπωσ αυτϋσ ϋχουν καθοριςτεύ απϐ τον Π.Ο.Τ.  Κατϊ ςυνϋπεια αν κϊποιοσ θϋλει 

να υλοποιόςει τϋτοια προγρϊμματα δεν αρκεύ να γνωρύζει τα ελληνικϊ νομοθετόματα θα 

πρϋπει να ξϋρει και τι λϋει ο Π.Ο.Τ.  Επιπλϋον το Παιδαγωγικό Ινςτιτούτο, ςε ϋνα απϐ τα 

περιοδικϊ του442, επιςημαύνει ϐτι για τη ανϊπτυξη ενϐσ προγρϊμματοσ αγωγόσ υγεύασ ςτο 

ςχολεύο, εύναι απαραύτητο ϋνα ςχϋδιο δρϊςησ και παραθϋτει τα βαςικϊ βόματα που πρϋπει 

να ακολουθοϑνται, βϊςει του φυλλαδύου των Ευρωπαώκών Κοινοτότων, με τύτλο «Healthy 

School», για την υλοπούηςη τϋτοιων προγραμμϊτων ςτο ςχολεύο. Σα βόματα αυτϊ εύναι: 

Βόμα 1: Πρώτη επαφό και επικοινωνύα με τα ϊτομα που δεύχνουν ενδιαφϋρον. 

Βόμα 2: Διατύπωςη επύςημων αποφϊςεων από το προςωπικό του ςχολεύου ςχετικϊ με 

τουσ ςτόχουσ ενόσ προγρϊμματοσ αγωγόσ υγεύασ. Αγωγό και προαγωγό υγεύασ ςτο ςχολικό 

περιβϊλλον: Βαςικϋσ αρχϋσ και μεθοδολογύα 

Βόμα 3: υντονιςμόσ των προςπαθειών με τη δημιουργύα μιασ επιτροπόσ ό τον οριςμό 

κϊποιου ςυντονιςτό για την επύβλεψη του ςχεδύου. 

                                                           
439 Ενημερωτικϐ βιβλιαρϊκι για τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ- ΕΠΕΑΕΚ, ςελ.5 
440ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, 2001, Πρϐςκληςη υποβολόσ προτϊςεων για χρηματοδϐτηςη των 2.4.3.γ. «Προγρϊμματα ενύςχυςησ 
πρωτοβουλιών ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ», Αριθμ. Πρωτ. 2849/22-11-2001.  
υγκεκριμϋνα η παραπϊνω πρϐςκληςη ςτη ςελ. 8 γρϊφει «Σα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ ςτισ ςχολικϋσ μονϊδεσ Πρωτοβϊθμιασ 
και Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ βαςύζονται ςτισ γενικϋσ αρχϋσ των ςχολικών δραςτηριοτότων όπωσ ϋχουν οριςτεύ με τισ 
υπουργικϋσ αποφϊςεισ Γ2/4867 (ΥΕΚ 629/τ.Β΄/23-10-92) και Γ1/377/865/18-9-92 (ΥΕΚ 577τβ/92)». Η δεϑτερη εγκϑκλιοσ 
αναφϋρεται ςτη Πρωτοβϊθμια Εκπ/ςη. 
441την επιτροπό αυτό υπϊρχουν και δϑο εκπρϐςωποι του Τπουργεύου Παιδεύασ (ϋνασ τησ πρωτοβϊθμιασ και ϋνασ τησ 
δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ). 
442http://www.pi-schools.gr/download/publications/epitheorisi/teyxos15/047-061.pdf Παπαθαναςύου Βαλϊντησ, 2009, 
«Αγωγό και προαγωγό υγεύασ ςτο ςχολικϐ περιβϊλλον: Βαςικϋσ αρχϋσ και μεθοδολογύα», ςτο περιοδικϐ «Επιθεώρηςη 
Εκπαιδευτικών Θεμϊτων», ςελ. 57-58, Π.Ι - Αθόνα. 

http://www.pi-schools.gr/download/publications/epitheorisi/teyxos15/047-061.pdf
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Βόμα 4: Φαρτογρϊφηςη τησ υπϊρχουςασ κατϊςταςησ με την καταγραφό και την 

αξιολόγηςη τυχόν προηγούμενων δραςτηριοτότων αγωγόσ υγεύασ. 

Βόμα 5: Καθοριςμόσ προτεραιοτότων. Επιλογό ενόσ θϋματοσ ό ιερϊρχηςη θεματικών 

ενοτότων με κριτόριο τισ ανϊγκεσ τησ ςυγκεκριμϋνησ ςχολικόσ κοινότητασ και τον βαθμό 

επιτακτικότητασ. 

Βόμα 6: Διαμόρφωςη ρεαλιςτικών ςχεδύων για κϊθε προτεραιότητα. 

Βόμα 7: Ϊλεγχοσ επιμϋρουσ ςχεδύων με ςυςτηματικό παρακολούθηςη όλων των ςταδύων 

υλοπούηςησ τησ δρϊςησ. 

Βόμα 8: Αξιολόγηςη ςχεδύου, καταγρϊφοντασ τα θετικϊ και τα αρνητικϊ ςτοιχεύα τησ 

δρϊςησ. 

Βόμα 9: Ϊνταξη δραςτηριοτότων ςτο πρόγραμμα του ςχολεύου.  υνϋχιςη τησ εφαρμογόσ 

των πετυχημϋνων δρϊςεων που αποτελούν «καλϋσ πρακτικϋσ» (good practices) ςτο ςχολεύο ςε 

καθημερινό βϊςη. 

Βόμα 10: Επανϊληψη τησ κυκλικόσ ςτρατηγικόσ. Εκτύμηςη των αποτελεςμϊτων με βϊςη 

τουσ αρχικούσ ςτόχουσ. υνϋχιςη των δρϊςεων με πιθανϋσ αλλαγϋσ . 

Οι βαςικϋσ αρχϋσ για τη υλοπούηςη των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ, οι οπούεσ 

αποτυπώνονται εύτε την υπουργικό απϐφαςη Γ2/4867/ΥΕΚ629/τ.Β΄/28-10-1992 εύτε 

ςτην μεταγενϋςτερη εγκϑκλιο 119236/ Γ7/24-9-2010 διαπιςτώνουμε ϐτι παραμϋνουν 

ύδιεσ, ϐπωσ ϊλλωςτε υπογραμμύζεται και ςτο ϋγγραφο με αρ. πρωτ. 760/27-11-2009 που 

εςτϊλη απϐ το γραφεύο ςχολικών ςυμβοϑλων τησ Δ/νςησ Δ/θμιασ Εκ/ςησ Δυτικόσ Αττικόσ 

προσ τη Δ/νςη υμβουλευτικοϑ Επαγγελματικοϑ Προςανατολιςμοϑ και Εκπαιδευτικών 

Δραςτηριοτότων (ΕΠΕΔ). Παρακϊτω θα προςπαθόςουμε να παρουςιϊςουμε ςτοιχεύα απϐ 

την προαναφερθεύςα υπουργικό απϐφαςη, εγκϑκλιουσ και οδηγοϑσ εφαρμογόσ των 

προγραμμϊτων ςχετικϊ με την υλοπούηςη τουσ. 

 

 

a. Ο ςχεδιαςμόσ και θ υλοποίθςθ των προγραμμάτων:  θ πραγματικότθτα του πεδίου 

Μϋςα απϐ την προςωπικό εμπλοκό και εμπειρύα ςειρϊσ ετών με τϋτοιου εύδουσ 

προγρϊμματα εύναι εφικτό και αναγκαύα η ςκιαγρϊφηςη τησ πραγματικϐτητασ του πεδύου 

πϋρα απϐ το νομοθετικϐ πλαύςιο και τισ τυπικϋσ διοικητικϋσ διατυπώςεισ του. 

Ψσ προσ το ςχεδιαςμό, με την ϋναρξη του ςχολικοϑ ϋτουσ οι Τπεϑθυνοι των χολικών 

Δραςτηριοτότων ςε ςυνεργαςύα με τουσ Διευθυντϋσ, και βϊςει μύασ εγκυκλύου απϐ το 

υπουργεύο, η οπούα ερχϐταν, ϊλλοτε νωρύσ και ϊλλοτε αργϊ, ενημϋρωναν τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ για τισ δυνατϐτητεσ ανϊπτυξησ και τη μεθοδολογύα εφαρμογόσ των 

προγραμμϊτων. Οι εκπαιδευτικού που επιθυμοϑςαν να αναλϊβουν την υλοπούηςη 

προγρϊμματοσ, ςυγκροτοϑςαν εθελοντικό μαθητικό ομϊδα, η οπούα μποροϑςε να 

αποτελεύται: εύτε απϐ κανονικϐ ςχολικϐ τμόμα, εύτε απϐ ομϊδα μαθητών/τριών 

διαφορετικών τμημϊτων ό τϊξεων ό απϐ μαθητϋσ του ςχολεύου ςε ςυνεργαςύα με μαθητϋσ 

ϊλλου ςχολεύου (ϐταν επρϐκειτο για δύκτυο). 

Ο εκπαιδευτικϐσ μετϊ τη ςυγκρϐτηςη τησ ομϊδασ; ϋπρεπε να επιλϋξει ςε ςυνεργαςύα με 

τουσ μαθητϋσ/τριεσ το θϋμα του προγρϊμματοσ. Σισ περιςςϐτερεσ φορϋσ ϐμωσ, για να μην 

πω ϐλεσ, επιλεγϐταν απϐ τουσ καθηγητϋσ που ςυμμετεύχαν, χωρύσ τη γνώμη των μαθητών. 

Σα κριτόρια επιλογόσ των θεμϊτων ϊγνωςτα ό εν πϊςη περιπτώςει, βαςιςμϋνα ςτα 

ιδιαύτερα ενδιαφϋροντα  κϊθε φορϊ του εκπαιδευτικοϑ ό των εκπαιδευτικών που 

αποφϊςιζαν. Βϋβαια, θα πρϋπει να τονιςτεύ ϐτι αυτϐ ενεύχε και λϐγουσ πρακτικοϑσ λϐγω των 
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αςφυκτικών περιθωρύων των διαδικαςιών.   Κατϊ ςυνϋπεια, όταν προφανϋσ ϐτι ςτην πρϊξη 

δεν μποροϑςε να εφαρμοςτεύ και δεν εφαρμοζϐταν η πρϐβλεψη τησ εγκυκλύου, ςϑμφωνα με 

την οπούα: «Όταν ςυγκροτηθεύ η ομϊδα, οι εκπαιδευτικού επιλϋγουν ςε ςυνεργαςύα με τουσ 

μαθητϋσ/τριεσ το θϋμα του προγρϊμματοσ»443.  ε ϐ,τι αφορϊ τουσ μαθητϋσ, αυτού όταν ωσ επύ 

το πλεύςτον απϐ την α΄ και β΄ λυκεύου ςτο μϋτρο που η γ΄ λυκεύου εύναι υπερφορτωμϋνη με 

την προετοιμαςύα για τισ πανελλόνιεσ εξετϊςεισ και οι μαθητϋσ δεν ενδιαφϋρονται για 

τϋτοιου εύδουσ δραςτηριϐτητεσ444. Εύναι προφανϋσ ϐτι ςτην περύπτωςη τησ α΄ λυκεύου, 

επρϐκειτο για μαθητϋσ που δεν γνώριζαν οι εκπαιδευτικού ςτο βαθμϐ που όταν η πρώτη 

χρονιϊ φούτηςόσ τουσ ςτο λϑκειο.  ήςο για τουσ μαθητϋσ τησ β΄ τϊξησ, οι πιθανϐτητεσ να 

τουσ γνώριζαν όταν μοιραςμϋνεσ ανϊλογα με το αν όταν καθηγητϋσ ςτο τμόμα τουσ την 

προηγοϑμενη χρονιϊ ό ϐχι445.  

Μετϊ την επιλογό του θϋματοσ, ϐπωσ αναφϋρεται και ςτην εγκϑκλιο 106137/Γ7/30-9-03  

ακολουθεύ «ο ςχεδιαςμόσ του προγρϊμματοσ που περιλαμβϊνει τον τύτλο, τα υποθϋματα, τουσ 

ςτόχουσ, το περιεχόμενο, τη μεθοδολογύα, το χρονοδιϊγραμμα ανϊπτυξησ, τισ ςυνεργαςύεσ, τα 

πεδύα ςύνδεςησ με τα αναλυτικϊ προγρϊμματα, το ημερολόγιο προγραμματιςμού 

δραςτηριοτότων…»  καθώσ και τα ονοματεπώνυμα των εκπαιδευτικών και των μαθητών 

που ςυμμετεύχαν. τη ουςύα οι εκπαιδευτικού καλοϑνταν να φτιϊξουν ϋνα πρϐγραμμα 

ςπουδών446, ςυμπλόρωναν τισ παραπϊνω πληροφορύεσ ςε ϋνα ϋντυπο το οπούο 

αποκαλοϑςαν «χϋδιο υποβολόσ προγρϊμματοσ χολικών Δραςτηριοτότων» για τισ 

ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ και «Ϊντυπο υποβολόσ πρϐταςησ ςτο πλαύςιο τησ Πρϊξησ Γ΄ 

«Προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ»447 για τα προγρϊμματα 

ΕΠΕΑΕΚ448.  Σο ϋντυπο αυτϐ, ϋπαιρνε την ϋγκριςη απϐ τον Διευθυντό και τον ϑλλογο 

Διδαςκϐντων τησ ςχολικόσ μονϊδασ ό των ςχολικών μονϊδων, ςε περύπτωςη ςυνεργαςύασ 

ςχολεύων και το υπϋβαλλαν ςτουσ αντύςτοιχουσ Τπευθϑνουσ τησ Σοπικόσ Διεϑθυνςησ 

Εκπαύδευςησ, για την τελικό ϋγκριςη και χρηματοδϐτηςό του. Οι Τπεϑθυνοι449 και ο 

Διευθυντόσ τησ ςχολικόσ μονϊδασ θα ϋπρεπε να ελϋγχουν την υλοπούηςη του εγκεκριμϋνου 

προγρϊμματοσ μϋςω μιασ επιτροπόσ. Οι εγκϑκλιοι χαρακτηριςτικϊ αναφϋρουν ϐτι οι 

                                                           
443ΤΠΕΠΘ, Εγκϑκλιοσ αρ. Πρωτ. Γ7/98498/17-9-2004, Θϋμα: «χεδιαςμόσ και υλοπούηςη των προγραμμϊτων ςχολικών 
δραςτηριοτότων: Περιβαλλοντικόσ Εκπαύδευςησ, Αγωγόσ Τγεύασ, Αγωγόσ ταδιοδρομύασ και Πολιτιςτικών θεμϊτων και 
Καλλιτεχνικών Αγώνων». 
444 ΚΕΜΕΣΕ ( Κϋντρο Μελετών και Σεκμηρύωςησ τησ ΟΛΜΕ), Ημερύδα με θϋμα « Αγωγό Τγεύασ ςτο ςϑγχρονο χολεύο», Αθόνα, 
2001, ςελ. 36 
445 Οι ςυνθόκεσ θα όταν ύςωσ καλϑτερεσ αν μποροϑςαμε να ϋχουμε ςυμμετοχϋσ απϐ τη γ’ λυκεύου, ϐμωσ αυτϐ αποκλειϐταν απϐ 
το ςυνολικϐτερο πλαύςιο.  
446 Έλα ελδεηθηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ απφ ην Kirby παξαζέηνπκε ζην  ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 5. 
447 Εγκϑκλιοσ του ΤΠΕΠΘ με αριθμ. πρωτ. 108687/Γ7/16-10-2002, Θζμα: «Προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα 
Αγωγόσ Τγεύασ».  
448http://www.ein.gr/images/ein_127265.pdf Εγκϑκλιοσ του ΤΠΕΠΘ με αρ. Πρωτ. 127265/Γ7/28-11-2006, Θζμα:: 
«Προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ».  
Σο ϋντυπο αυτϐ περιεύχε το πλαύςιο ςυνεργαςύασ, το οπούο ςε βαςικϋσ γραμμϋσ όταν ύδιο με αυτϐ των ςχολικών 
δραςτηριοτότων και περιελϊμβανε: 
• Σο προσ ανϊπτυξη θϋμα και τουσ ςτϐχουσ του προγρϊμματοσ. 
• Σισ υποχρεώςεισ κϊθε εταύρου. 
• Σο πρϐγραμμα δραςτηριοτότων. 
• Σο χρονοδιϊγραμμα ενεργειών. 
• Ση ςυμφωνύα για το ποςϐ που θα διατεθεύ ςε κϊθε εταύρο. 
• Σον τρϐπο ςυντονιςμοϑ του προγρϊμματοσ. 
• Σισ διαδικαςύεσ για τη διϊδοςη των αποτελεςμϊτων, τα πνευματικϊ δικαιώματα και ϊλλα θϋματα. 
449http://blogs.sch.gr/psaranto/files/2009/11/programmata-sd.pdf Ενώ ςτισ εγκϑκλιουσ αναφϋρεται ϐτι οι υπεϑθυνοι των 
ςχολικών δραςτηριοτότων ϋχουν το δικαύωμα του ελϋγχου. το ϋγραφο με αρ. πρωτ. 760/27-11-2009 που εςτϊλη απϐ το 
γραφεύο ςχολικών ςυμβοϑλων τησ Δ/νςησ Δ.Ε δυτικόσ Αττικόσ προσ τη Δ/νςη υμβουλευτικοϑ Επαγγελματικοϑ 
Προςανατολιςμοϑ και Εκπαιδευτικών Δραςτηριοτότων (ΕΠΕΔ) επιςημαύνεται ϐτι δεν ϋχουν αυτϐ το δικαύωμα αλλϊ οϑτε αυτϐ 
περιλαμβϊνεται ςτα καθόκοντα τουσ ϐπωσ αυτϊ ορύζονται ςτισ Τ.Α Γ2/8976/29-11-95/ΤΠΕΠΘ και  60991/Γ7/19-06-
2006/ΤΠΕΠΘ. 

http://www.ein.gr/images/ein_127265.pdf
http://blogs.sch.gr/psaranto/files/2009/11/programmata-sd.pdf
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Διευθυντϋσ/ριεσ, των χολικών Μονϊδων, οι Διευθϑνςεισ Α΄– Β΄/θμιασ Εκπαύδευςησ, καθώσ 

επύςησ και οι Τπεϑθυνοι των χολικών Δραςτηριοτότων οφεύλουν να διευκολϑνουν και να 

υποςτηρύζουν τουσ εκπαιδευτικοϑσ που αναλαμβϊνουν προγρϊμματα αναφορικϊ με 

ζητόματα υποδομών και εργαλεύων χρόςιμων για το πρϐγραμμα. το τϋλοσ δε, τησ ςχολικόσ 

χρονιϊσ για ϐλεσ τισ δραςτηριϐτητεσ οι εγκϑκλιοι ςημειώνουν: μπορεύ (η Τ.Α 

Γ2/4867/ΥΕΚ629/τ.Β΄/28-10-1992 επιτϊςςει υποχρϋωςη) να διατεθεύ ϋνα διόμερο 

προκειμϋνου να γύνει παρουςύαςη των προγραμμϊτων (γιορτϋσ μαθητικόσ δημιουργύασ). τα 

προγρϊμματα ΕΠΕΑΕΚ υπόρχε επιπλϋον η υποχρϋωςη τησ ςϑνταξησ μιασ τελικόσ ϋκθεςησ 

ςχετικϊ με τα αποτελϋςματα του προγρϊμματοσ καθώσ και η υποβολό του τελικοϑ τουσ 

προώϐντοσ. 

 

b.  Η διάρκεια των προγραμμϊτων 

Σα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ ςτην Δευτεροβϊθμια Εκπαύδευςη υλοποιούνται εκτόσ 

ωρολογύου προγρϊμματοσ450 και ωσ προσ τη διϊρκειϊ τουσ διευκρινύζεται ϐτι μπορεύ να 

εύναι τουλϊχιςτον 5 ό 6 μόνεσ. ε ϊλλεσ εγκυκλύουσ ςημειώνεται ϐτι διατύθεται ϋνα δύωρο 

εβδομαδιαύωσ και διαρκοϑν ςυνόθωσ 2 με 6 μόνεσ451.  Σο ωρϊριο υλοπούηςησ τουσ ορύζεται 

ςυγκεκριμϋνα και αναγρϊφεται ςτο πρακτικϐ του ςυλλϐγου καθηγητών του ςχολεύου, που 

εγκρύνει το πρϐγραμμα και ςυνοδεϑει το ςχϋδιο υποβολόσ του προγρϊμματοσ. Ϊωσ το 2009 ο 

κϊθε εκπαιδευτικϐσ μποροϑςε να αναλαμβϊνει μϋχρι 2 προγρϊμματα, απϐ το 2010 ϐμωσ 

μπορεύ να αναλαμβϊνει ϋνα (1) πρϐγραμμα και να ςυμμετϋχει μϋχρι και ςε δϑο (2) 

προγρϊμματα. Οι ώρεσ χρεώνονται ωσ υπερωρύα ό για τη ςυμπλόρωςη του ωραρύου. 

υνεπώσ, η ςυμπλόρωςη του ωραρύου όταν ϋνα κύνητρο για τη επιλογό των προγραμμϊτων.   

Λαμβϊνοντασ ϐμωσ υπϐψη πϐςο γρόγορα ϋρχονταν οι εγκϑκλιοι ςτο ςχολεύο, πϐςο γρόγορα 

εγκρύνονταν τα προγρϊμματα, τισ γιορτϋσ και τη περύοδο των εξετϊςεων αντιλαμβανϐμαςτε 

ποια όταν η πραγματικό τουσ διϊρκεια.  

   υνεπώσ, αναρωτιϋται κανεύσ αν ςτϐχοσ τησ Αγωγόσ Τγεύασ που εύναι η αλλαγό 

ςτϊςεων, ςυμπεριφορών και αντιλόψεων, μπορεύ να επιτευχθεύ με τα εν λϐγω προγρϊμματα 

και υπϐ τισ υπαρκτϋσ ςυνθόκεσ.  Σι προλαβαύνουν να κϊνουν απϐ τα θϋματα τησ αγωγόσ 

υγεύασ γενικϐτερα αλλϊ και απϐ τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ειδικϐτερα;  Ποια 

ςυνϋχεια υπϊρχει ςε αυτϊ που κϊνουν;  Πωσ δομοϑνται αυτϊ τα προγρϊμματα;  

 

 

c. Οι ςυνεργαςίεσ   

Ψσ προσ τισ ςυνεργαςύεσ με ϊλλουσ φορεύσ ςημειώνεται ϐτι τα Προγρϊμματα χολικών 

Δραςτηριοτότων αλλϊ και τα προγρϊμματα ΕΠΕΑΕΚ452 μποροϑν να υλοποιηθοϑν ςτο 

                                                           
450Εγκ. Αρ. Πρωτ.    81687 / Γ7,    Μαροϑςι, 9.07.209,  ΘΕΜΑ: ΦΕΔΙΑΜΟ ΚΑΙ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΨΝ   ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ  
ΓΙΑ ΣΟ ΦΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2009-10  από τον  ΕΝΙΑΙΟ ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΣΟΜΕΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η  Δ/ΝΗ ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΟΤ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΨΝ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΨΝ. 
451Εγκ. Αρ. Πρωτ. 108800/Γ7,   Αθόνα, 19/10/2006,  Θϋμα: «χεδιαςμόσ και υλοπούηςη προγραμμϊτων χολικών 
Δραςτηριοτότων: Αγωγόσ ταδιοδρομύασ, Περιβαλλοντικόσ Εκπαύδευςησ, Αγωγόσ Τγεύασ, Πολιτιςτικών θεμϊτων, Καλλιτεχνικών 
Αγώνων, Comenius και eTwinning». 
«Η διϊρκεια ενϐσ προγρϊμματοσ ςχολικών δραςτηριοτότων Περιβαλλοντικόσ Αγωγόσ, Αγωγόσ Τγεύασ, Πολιτιςτικών Θεμϊτων 
μπορεύ να εύναι απϐ δυο (2) ϋωσ ϋξι (6) μόνεσ. Για κϊθε πρϐγραμμα διατύθεται εβδομαδιαύωσ ϋνα δύωρο». 
452 ΟΔΗΓΟ ΕΥΑΡΜΟΓΗ & ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ, ΤΠΟΕΡΓΟΤ Α1 ΠΡΑΞΗ Α:,  «ΠΙΛΟΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΦΟΛΕΙΨΝ»,  Γ΄ ΚΟΙΝΟΣΙΚΟ 
ΠΛΑΙΙΟ ΣΗΡΙΞΗ ΑΞΟΝΑ ΠΡΟΣΕΡΑΙΟΣΗΣΑ Α2, «Προώθηςη & Βελτύωςη τησ Εκπαύδευςησ και τησ Αρχικόσ 
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πλαύςιο οποιουδόποτε προγρϊμματοσ εγκεκριμϋνησ ςυνεργαςύασ του Τπουργεύου Παιδεύασ 

με ϊλλουσ κυβερνητικοϑσ ό μη κυβερνητικοϑσ φορεύσ, δημϐςιουσ οργανιςμοϑσ, φορεύσ 

τοπικόσ ό νομαρχιακόσ αυτοδιούκηςησ, ΑΕΙ, ΣΕΙ κ.ϊ., καθώσ επύςησ και ςτο πλαύςιο 

υλοπούηςησ πρϐτυπων προγραμμϊτων ό διεθνών ςυνεργαςιών εφϐςον υπϊρχει η ςϑμφωνη 

γνώμη του Διευθυντό κϊθε ςχολικόσ μονϊδασ και μετϊ απϐ ςχετικό ϋγκριςη τησ αρμϐδιασ 

Διεϑθυνςησ του ΤΠ.Ε.Π.Θ.   Διευκρινύζουμε επύςησ ϐτι ενώ οι ςυνεργαςύεσ ςε τοπικϐ και 

εθνικϐ επύπεδο μποροϑν να πραγματοποιηθοϑν απϐ το 1999, οι διακρατικϋσ ςυνεργαςύεσ 

ξεκινοϑν ϋνα χρϐνο μετϊ το 2000 με βϊςη τη Γ2/455/7-2-2000/ΥΕΚ161 τ.Β΄/16-2-2000 

υπουργικό απϐφαςη και οι διεθνεύσ τϋςςερα χρϐνια αργϐτερα το 2003 με βϊςη την εγκϑκλιο 

με αριθμ. Πρωτ. 106137/Γ7/30-9-03.  Παρϐλα αυτϊ ςτην Ελλϊδα, ςε αντύθεςη με την 

γαλλικό πραγματικϐτητα, οι εκπαιδευτικού που αναλαμβϊνουν τϋτοια προγρϊμματα ϋχουν 

τη δυνατϐτητα, όχι όμωσ την υποχρϋωςη, να ςυνεργϊζονται με ϊλλουσ εκπαιδευτικοϑσ 

μϋςα ςτο ςχολεύο ό ϋξω απϐ αυτϐ με επιςτημονικοϑσ ό κοινωνικοϑσ φορεύσ.  Κατϊ ςυνϋπεια, 

απομϋνουν, πολλϋσ φορϋσ μϐνοι για να διαχειριςτοϑν ευαύςθητεσ καταςτϊςεισ για τισ οπούεσ 

δεν εύναι ςύγουρο ϐτι εύναι προετοιμαςμϋνοι.  Βϋβαια ο Οδηγϐσ εφαρμογόσ των Πιλοτικών 

Προγραμμϊτων θεωρεύ ϐτι η ϑπαρξη υποςτηρικτικοϑ φορϋα με εμπειρύα ςτο αντικεύμενο, 

θεωρεύται απαραύτητη για τη ςτόριξη των εκπαιδευτικών, ςτο βαθμϐ που θα μποροϑςαν να 

απευθϑνονται ςε αυτϐν και να ζητοϑν ςτόριξη κατϊ τη διϊρκεια του προγρϊμματοσ453. 

 

 

 

Β.2 Η διαδρομό τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ μϋςα από τα 

προγρϊμματα ςτο ελληνικό ςχολεύο  

τη προςπϊθεια μασ να δοϑμε ποια εύναι η θεματολογύα και το περιεχόμενο τησ 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ςε ϐ,τι αφορϊ τα προγρϊμματα ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ ςτο ελληνικϐ ςχολεύο θα κϊνουμε μια αναδρομό ςτα νομοθετόματα και 

τουσ οδηγοϑσ εφαρμογόσ των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ, βϊςη των οπούων 

υλοποιοϑνταν τα προγρϊμματα αυτϊ ςτη Δ/θμια εκπαύδευςη. 

Ξεκινώντασ θα επικαλεςτοϑμε το Ν. 1566/85 (ΥΕΚ 167/Α΄) ςϑμφωνα με τον οπούο ϋνασ 

απϐ τουσ βαςικοϑσ ςυντελεςτϋσ για την επύτευξη του ςκοποϑ τησ πρωτοβϊθμιασ και 

δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ εύναι «τα αναλυτικϊ προγρϊμματα, τα ςχολικϊ βιβλύα και τα 

λοιπϊ διδακτικϊ μϋςα καθώσ και η χρόςη τουσ».  υνεπώσ με βϊςη τισ προβλϋψεισ του νϐμου 

η αγωγό υγεύασ ό θα ϋπρεπε να ενταχθεύ ςτα αναλυτικϊ προγρϊμματα ό/και θα ϋπρεπε να 

ςυνταχθοϑν ςχολικϊ εγχειρύδια ό/και να αναπτυχθοϑν εξειδικευμϋνα διδακτικϊ μϋςα και να 

διαςφαλιςτεύ η χρόςη τουσ.  

Καταρχϊσ ϐπωσ εύδαμε και παραπϊνω, με το υπ’ αριθμό 35 Π.Δ/ΥΕΚ 11/τ.Α΄/4-2-1991 

η αγωγό υγεύασ εντϊςςεται ςτα προαιρετικϊ μαθόματα τα οπούα μποροϑν να αναπτϑξουν 

ϐλεσ οι ςχολικϋσ μονϊδεσ τησ Δ/θμιασ εκπαύδευςησ.  το ϊρθρο 5 μϊλιςτα, ςημειώνεται η 

δυνατϐτητα «καθϋνασ από τουσ διδϊςκοντεσ τα προαιρετικϊ μαθόματα να καταρτύζει ϋνα 

                                                                                                                                                                                
Επαγγελματικόσ Κατϊρτιςησ ςτα πλαύςια τησ δια βύου μϊθηςησ», ΜΕΣΡΟ 2.4, Επαγγελματικϐσ προςανατολιςμϐσ & ςϑνδεςη με 
την αγορϊ εργαςύασ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2.4.3,  Κατηγορύα πρϊξεων α  «Πιλοτικϊ Προγρϊμματα χολεύων (Δημοτικϊ, Γυμνϊςια, Ενιαύα 
Λϑκεια, ΣΕΕ)»  ςελ. 4. 
453ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, Γ΄ Κοινοτικϐ Πλαύςιο τόριξησ, Ωξονασ Προτεραιϐτητασ Α2, Μϋτρο 2.4, Ενϋργεια 2.4.3, ΟΔΗΓΟ ΕΥΑΡΜΟΓΗ 
ΠΡΑΞΗ Α «ΠΙΛΟΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΦΟΛΕΙΨΝ (ΔΗΜΟΣΙΚΑ, ΓΤΜΝΑΙΑ, ΕΝΙΑΙΑ ΛΤΚΕΙΑ, ΣΕΕ)» (2002-2003), ΕΙΝ-ΑΘΗΝΑ, 
ςελ. 8. 
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πλαύςιο αναλυτικού προγρϊμματοσ το οπούο και καταθϋτει προσ ϋγκριςη ςτον υπεύθυνο των 

προαιρετικών μαθημϊτων και ςτο διευθυντό τησ ςχολικόσ μονϊδασ………». Κϊθε εκπαιδευτικϐσ 

λοιπϐν μπορεύ να καταςκευϊςει το δικϐ του αναλυτικϐ πρϐγραμμα για την ενϐτητα τησ 

αγωγόσ υγεύασ που θα αναλϊβει να υλοποιόςει.  Αυτϐ το οπούο μϋχρι τϐτε χρειαζϐταν 

προεδρικϐ διϊταγμα και ςτουσ διεθνεύσ οδηγοϑσ αναφϋρεται ϐτι απαιτεύται μια ομϊδα 

εμπειρογνωμϐνων για να γύνει, τώρα καλεύται να το κϊνει ο εκϊςτοτε εκπαιδευτικϐσ μϐνοσ 

του.  

Ενϊμιςη χρϐνο μετϊ ςτη Γ2/4867/28-8-92/ΥΕΚ 629/τ.Β΄/23-10-92 υπουργικό 

απϐφαςη αναφϋρονται τα θϋματα με τα οπούα μπορεύ να αςχοληθοϑν οι εκπαιδευτικού.  Σα 

θϋματα αυτϊ εύναι: ναρκωτικϊ, κϊπνιςμα, αλκοϐλ, πρϐληψη καρκύνου, AIDS και η πρϐληψη 

ατυχημϊτων.   Απϐ το 1993 ϋωσ το 1996 δεν βρϋθηκε κϊποιο επύςημο ϋγγραφο454, αλλϊ οϑτε 

ςτισ εγκυκλύουσ που αναφϋρουν τη ςχετικό νομοθεςύα για τα προγρϊμματα αναφϋρεται κϊτι 

για αυτϐ το χρονικϐ διϊςτημα455. Απϐ το 1991 μϋχρι το 1996 ο εκπαιδευτικϐσ, ςτο πλαύςιο 

τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, ουςιαςτικϊ μποροϑςε να αςχοληθεύ μϐνο με το AIDS, το 

νϐςημα που ςτϊθηκε η αφορμό για την ϋναρξη τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ και με 

κϊποιουσ απϐ τουσ καρκύνουσ του γεννητικοϑ ςυςτόματοσ. Σο 1996 ϐμωσ ϋνα ϋγγραφο, το 

οπούο κοινοποιόθηκε προσ ϐλεσ τισ Δ/νςεισ Δ.Ε τησ χώρασ με αρ. πρωτ. Γ2/4364/22-7-

1996 και θϋμα «Ϊγκριςη βιβλύου εξουαλικόσ Διαπαιδαγώγηςησ», χαρακτηριςτικϊ 

αναφϋρει ϐτι «το ΤΠΕΠΘ εύναι ιδιαύτερα ευαιςθητοποιημϋνο ςε θϋματα, που αφορούν την 

Αγωγό και Προαγωγό τησ Τγεύασ των μαθητών και εντϊςςει τη εξουαλικό Αγωγό ςτα 

προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ». Ενώ μϋχρι το 1996 μιλοϑςαν ςτην ουςύα μϐνο για το AIDS απϐ 

το 1996 και μετϊ μιλοϑν για ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη.  

υνεχύζοντασ, το 1997, με την εγκύκλιο Γ2/4878/11-9-1997 και θϋμα «Αγωγό Τγεύασ 

ςτα ςχολεύα» (ΕΠΕΑΕΚ) τα αντικεύμενα τησ αγωγόσ υγεύασ εμπλουτύζονται και μεταξϑ 

ϊλλων ςυμπεριλαμβϊνουν: Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ - εξουαλικό Αγωγό, εξουαλικώσ 

μεταδιδϐμενα νοςόματα AIDS - Ηπατύτιδα Β, Διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ, Μεςογειακό Αναιμύα, 

θϋματα που ενώ εμπεριϋχονται ςτη εξουαλικό Διαπαιδαγώγηςη παρϐλα αυτϊ βλϋπουμε να 

αναφϋρονται ωσ ξεχωριςτϋσ ενϐτητεσ, ύςωσ για να δοθεύ μεγαλϑτερη ϋμφαςη.  Η παραπϊνω 

εγκϑκλιοσ τοποθετεύ την αγωγό υγεύασ ςτισ ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ, παραθϋτοντασ 

ουςιαςτικϊ την ύδια θεματολογύα456 με το «Οδηγό εφαρμογόσ των προγραμμϊτων 

                                                           
454Γενικϊ με δυςκολύα βρόκα ςτοιχεύα μϋχρι το 1999 αφοϑ κανεύσ δεν εύχε ϋνα πλόρεσ αρχεύο αν και τα προγρϊμματα 
λειτουργοϑςαν. 
455http://dide.sam.sch.gr/agogi%20eigias/nomiko_plais_agog.htm  υνοπτικϊ το νομικό πλαύςιο για τη ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ 
εύναι: 
1.ΠΔ 35, ΥΕΚ11/4-2-91-Οργϊνωςη, διούκηςη και λειτουργύα τμημϊτων διδαςκαλύασ προαιρετικών μαθημϊτων ςτουσ χώρουσ 
των Ενιαύων Πολυκλαδικών Λυκεύων ό και ϊλλων ςχολικών μονϊδων Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ. 
2.Γ2/4867/28-8-92, ΤΠΕΠΘ - χολικϋσ Δραςτηριϐτητεσ. 
3.Γ2/7112/20-12-93 ΤΠΕΠΘ - Ενημϋρωςη μαθητών ςχετικϊ με το πρϐβλημα των ναρκωτικών. 

4.Γ2/4878/11-9-97 ΤΠΕΠΘ �Αγωγό Τγεύασ ςτα ςχολεύα. 

5.Γ2/7668/18-12-97 ΤΠΕΠΘ � Η Αγωγό του Καταναλωτό ςτισ ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ. 

6.Γ2/4431/4-10-99 ΤΠΕΠΘ � Αγωγό Τγεύασ ςτα ςχολεύα. Αγωγό Καταναλωτό ςτα ςχολεύα. 

7.Γ2/455/7-2-2000 ΤΠΕΠΘ � Σροποπούηςη τησ Γ2/4867/28-8-92 

8.Γ2/4541/29-8-2001 ΤΠΕΠΘ � Αγωγό Τγεύασ ςτα ςχολεύα. Αγωγό του Καταναλωτό. 

9. Γ2/78312/27-7-2002 ΤΠΕΠΘ- Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ και Αγωγόσ του Καταναλωτό.  
456  Σα θϋματα κατϊ βϊςη (υπϊρχουν μικρϋσ διαφορϋσ ςε οριςμϋνεσ εγκυκλύουσ) εύναι τα παρακϊτω: 

 Εξαρτηςιογϐνεσ ουςύεσ : Ναρκωτικϊ - αλκοϐλ – τςιγϊρο.  

 Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ - εξουαλικό αγωγό - εξουαλικώσ μεταδιδϐμενα νοςόματα (AIDS-Ηπατύτιδασ Β και C-Ϊρπησ-ϑφιλη).  

 Διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ μεταξϑ μαθητών-καθηγητών-γονϋων -  Χυχικό υγεύα.  

 Αντιμετώπιςη ϊγχουσ (χολικοϑ-Εργαςιακοϑ)  

http://dide.sam.sch.gr/agogi%20eigias/nomiko_plais_agog.htm
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αγωγόσ υγεύασ ςτα ςχολεύα»457 (1997-1999) του 2ο κοινοτικοϑ πλαιςύου ςτόριξησ 

(ΕΠΕΑΕΚ Ι)458. Η μϐνη διαφορϊ εύναι ϐτι ο οδηγϐσ εύναι πιο αναλυτικϐσ ϐςον αφορϊ τη 

διεξαγωγό γενικϐτερα των προγραμμϊτων αυτών, ϐπωσ για παρϊδειγμα η αναφορϊ ςτα 

κριτόρια επιλογόσ του θϋματοσ.  ϑμφωνα με αυτό, το θϋμα θα πρϋπει να επιλϋγεται 

λαμβϊνοντασ υπϐψη τισ πρϐςφατεσ εξελύξεισ και τισ ανϊγκεσ τησ ςϑγχρονησ κοινωνύασ 

προςαρμοςμϋνεσ ϐμωσ ςτισ τοπικϋσ ςυνθόκεσ και ανϊγκεσ. Επύςησ ςτη ςελύδα 3, 

υπογραμμύζει ϐτι απαραύτητη προϒπϐθεςη για τη υλοπούηςη του ϋργου ΙΙΙ «Αγωγό Τγεύασ 

ςτα χολεύα» εύναι η υλοπούηςη του ϋργου Ι «Διαμόρφωςη Εκπαιδευτικών 

Προγραμμϊτων και Δημιουργύα Διδακτικού υλικού» καθώσ και του ϋργου ΙΙ 

«Επιμόρφωςη των Εκπαιδευτικών».  Δϑο χρϐνια μετϊ, ςτην εγκϑκλιο Γ2/4431/4-10-

1999 με θϋμα «Αγωγό Τγεύασ ςτα ςχολεύα – Αγωγό Καταναλωτό»,  ςτα παραπϊνω 

προςτύθενται και κϊποια ϊλλα θϋματα εκ των οπούων αυτϐ που θα μποροϑςε να μπει κϊτω 

απϐ τη ομπρϋλα των Διαφυλικών ςχϋςεων - εξουαλικό Αγωγό εύναι η ιςϐτητα των 

φϑλων459.  Βϋβαια, ασ ςημειωθεύ ϐτι εξετϊζεται μϐνο του ωσ ανεξϊρτητη θεματικό τησ 

αγωγόσ υγεύασ ό μϋςα απϐ ϊλλα προγρϊμματα π.χ. πρϐγραμμα του ΚΕΘΙ. 

Σο 2000460, ξεκινϊει το ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ461 το οπούο φθϊνει ϋωσ το 2006462. Σο ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ  

ςχεδιϊςτηκε βαςιςμϋνο ςε μύα εθνικό ςτρατηγικό ανϊπτυξησ τησ εκπαύδευςησ, μϋςα απϐ την 

οπούα οι εμπνευςτϋσ του όθελαν να αντιμετωπύςουν τισ αδυναμύεσ του ελληνικοϑ 

εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ, ώςτε να μπορϋςει να ανταποκριθεύ ςτισ νϋεσ προκλόςεισ, οι 

οπούεσ προβλϋπονταν ϐτι θα επηρϋαζαν την ελληνικό κοινωνύα, ϐπωσ γινϐταν ϊλλωςτε και 

                                                                                                                                                                                
 Ϊκθεςη ςε τοξικϋσ ουςύεσ - Τπερβολικό ηλιακό ακτινοβολύα  

 Περιβϊλλον και υγεύα  

 Καταςτϊςεισ διαμονόσ και εργαςύασ  

 Σραϑματα (Σροχαύα ατυχόματα-Αυτοκτονύεσ-Ανθρωποκτονύεσ)  

 Κυκλοφοριακό Αγωγό-Ατυχόματα  

 Διατροφό - Διατροφικϋσ υνόθειεσ - Γενετικϊ μεταλλαγμϋνα προώϐντα  

 Καρδιαγγειακϊ νοςόματα  

 Καρκύνοσ-Κϊπνιςμα-Διατροφό  

 Μεςογειακό Αναιμύα  

 Εθελοντικό Αιμοδοςύα  

 Νεανικϐσ ακχαρώδησ Διαβότησ  

 Υυςικό ϊςκηςη και πολλϊ ϊλλα θϋματα που αφοροϑν τον ςωςτϐ, υγιεινϐ τρϐπο διαβύωςησ 
457 ΤΠΕΠΘ, ΕΠΕΑΕΚ, 2ο ΚΟΙΝΟΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ ΣΗΡΙΞΗ, ΤΠΟΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1 «Γενικό και Σεχνικό Εκπαύδευςη», Μϋτρο 1.1 
«Αναμϐρφωςη Εκπαιδευτικών Προγραμμϊτων», ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1.1. ςτ2 ϋργο ΙΙΙ, «Αγωγό Τγεύασ ςτα χολεύα», ΟΔΗΓΟ 
ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΨΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΨΝ ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ ΣΑ ΦΟΛΕΙΑ (1997-1999), Εθνικϐ άδρυμα Νεϐτητασ, Αθόνα.  ϑμφωνα 
με τη ερευνϊ μου αυτϐσ όταν ο αρχικϐσ οδηγϐσ. 
458 α) http://www.epeaek.gr/epeaek/sitecontent/AP2_Metro2.4.pdf         ςελ. 6       
       β) http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_2_2_2_4.html   
 Σο  ΕΠΕΑΕΚ Ι μϋςω των προγραμμϊτων ανϊπτυξησ δεξιοτότων, δύνει ϋμφαςη ςτα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ, 
Κινητικϐτητασ Μαθητών – Εκπαιδευτικών και Αγωγό του Καταναλωτό.  
459 Η επιλογό των θεμϊτων των Διαφυλικών ςχϋςεων - εξουαλικό Αγωγό δεν ορύζεται πουθενϊ με ακρύβεια. Η ιςϐτητα των 
φϑλων ωςτϐςο, εϑκολα μπορεύ να ενταχθεύ ςτισ Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ. 
460 http://www.epeaek.gr/epeaek/sitecontent/KYA_gia_systasi_YD.pdf  ςελ. 3,  Με την Απ. ΚΑ 3345/ΥΕΚ1533/τ.Β΄/14-12-2000 
ςυςτϊθηκε ςτο ΤΠΕΠΘ ειδικό υπηρεςύα για τη διαχεύριςη των προγραμμϊτων του ΕΠΕΑΕΚ που εφαρμϐζονταν ςτη εκπαύδευςη. 
461 http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_1.html Σο ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ υπϊγεται ςτο Γ΄ Κοινοτικϐ Πλαύςιο τόριξησ που υπογρϊφηκε 
μεταξϑ Ελλϊδασ και Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ για την εξαετύα 2000-2006 και ςυγκεκριμενοποιεύται ωσ προσ τισ πολιτικϋσ 
εκπαιδευτικοϑ ςχεδιαςμοϑ ςτο Επιχειρηςιακϐ Πρϐγραμμα Εκπαύδευςη και Αρχικό Επαγγελματικό Κατϊρτιςη. Σο 
Επιχειρηςιακϐ Πρϐγραμμα (ΕΠ) εύναι η ςϑμβαςη που υπογρϊφηκε μεταξϑ Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ και ΤΠΕΠΘ. 
462 http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_2_2_2_4.html  Σο Μϋτρο 2.4: Επαγγελματικϐσ Προςανατολιςμϐσ και ϑνδεςη με την 
Αγορϊ Εργαςύασ ϋχει διϊρκεια εφαρμογόσ  4 ϋτη απϐ το 2000 ϋωσ το 2006.    
      http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_2_2_2_4_3_1.html  
το πλαύςιο του Μϋτρου 2.4 προβλϋπεται ϐπωσ προαναφϋραμε η υλοπούηςη προγραμμϊτων ανϊπτυξησ δεξιοτότων και 
ςϑνδεςησ με την αγορϊ εργαςύασ μϋςα απϐ ςχολικϋσ δρϊςεισ που αναφϋρονται ςτην υγεύα και την οικονομύα και απϐ 
εκπαιδευτικϊ παιχνύδια επιχειρηματικοϑ πνεϑματοσ, επιδιώκεται αφενϐσ μεν να αναπτυχθεύ η κριτικό ςκϋψη, η 
δημιουργικϐτητα και η τεχνομϊθεια των μαθητών τησ δευτεροβϊθμιασ και τεχνικόσ εκπαύδευςησ, αφ’ ετϋρου δε να 
προετοιμαςτοϑν οι μαθητϋσ για τη ζωό του ενόλικου και του εργαζομϋνου. 

http://www.epeaek.gr/epeaek/sitecontent/AP2_Metro2.4.pdf%20%20%20%20%20%20%20%20%20���.%206
http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_2_2_2_4.html
http://www.epeaek.gr/epeaek/sitecontent/KYA_gia_systasi_YD.pdf
http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_1.html
http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_2_2_2_4.html
http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_2_2_2_4_3_1.html
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ςτισ υπϐλοιπεσ χώρεσ-μϋλη τησ Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ463.  Γι αυτϐ, αυτό τη περύοδο μπαύνουν 

θϋματα που αφοροϑν την ανϊπτυξη δεξιοτότων ζωόσ για τη διαχεύριςη τησ 

ςταδιοδρομύασ, τησ αυτογνωςύασ, τησ κριτικόσ πληροφϐρηςησ κ.ϊ.  Η ανϊπτυξη των 

δεξιοτότων ζωόσ εύναι μια ενϐτητα η οπούα θα μποροϑςε να ςυνδυαςτεύ με ϐλεσ τισ ϊλλεσ 

ενϐτητεσ τησ αγωγόσ υγεύασ και φυςικϊ με την ενϐτητα τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ – 

διαφυλικών ςχϋςεων. Η ενϐτητα αυτό ϋχει πολλϊ κοινϊ και ύςωσ θα μποροϑςε κανεύσ να πει 

ϐτι εύναι μύα απϐ τισ ενϐτητεσ τησ θεματολογύασ κορμοϑ (γύνεται εκτενϋςτερη αναφορϊ ςτην 

επϐμενη παρϊγραφο), ςτο μϋτρο που, και ςτισ δϑο περιπτώςεισ, αναπτϑςςονται δεξιϐτητεσ 

ϐπωσ τησ επικοινωνύασ τησ κριτικόσ ςκϋψησ, τησ αναγνώριςησ των ικανοτότων τουσ, των 

επιθυμιών τουσ, των δυνατοτότων τουσ αλλϊ και των ορύων τουσ κλπ.464. Σο ύδιο ϋτοσ, με τη 

Γ2/455/7-2-2000 εγκϑκλιο, η οπούα αναφϋρεται ςτη Γ2/455/7-2-2000/ΥΕΚ161/τ.Β΄/16-

2-2000 υπουργικό απϐφαςη, ςυμπληρώνεται η αρχικό Γ2/4867/28-8-1992 που εύχε θϋμα 

τισ ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ.  Εκτϐσ λοιπϐν απϐ τα θϋματα τησ ανϊπτυξησ των 

δεξιοτότων ζωόσ που προςτύθενται, αναφϋρεται ϐτι: «Γενικότερα κατϊ το ςχεδιαςμό των 

ςχολικών δραςτηριοτότων, ϋμφαςη δύνεται ςτο να υλοποιούνται προγρϊμματα, τα οπούα 

διευκολύνουν και υποςτηρύζουν την ανϊπτυξη ενεργούσ εμπλοκόσ και ςυνεργαςύασ μεταξύ: 

μαθητών διαφορετικών τϊξεων και ςχολεύων, εκπαιδευτικών διαφορετικών ειδικοτότων, 

διαφορετικών ειδών δραςτηριοτότων (π.χ. Περιβαλλοντικό Εκπαύδευςη, Αγωγό Τγεύασ, 

Πολιτιςμού, κ.α.), όπωσ και την ανϊπτυξη διακρατικών ςυνεργαςιών, προκειμϋνου να 

επιτυγχϊνεται η ςυμπληρωματικότητα των δρϊςεων, με απώτερο ςκοπό το ενιαύο του ρόλου 

τησ εκπαύδευςησ, ςτην πολύπλευρη ανϊπτυξη τησ».  υνεπώσ η ςυμμετοχό των μαθητών και 

οι ςυνεργαςύεσ που θα αναπτυχθοϑν εύναι οι λϋξεισ κλειδιϊ οι οπούεσ ςυνδϋουν την 

παραπϊνω εγκϑκλιο με τα ϐςα υποςτηρύζει ο Π.Ο.Τ. και εύναι αυτϊ τα οπούα θα πρϋπει να 

εφαρμοςτοϑν ςτα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ γενικϊ αλλϊ και τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ 

ειδικϐτερα. 

Αν εξαιρϋςει κανεύσ το θϋμα τησ ανϊπτυξησ των δεξιοτότων το οπούο, ϐπωσ ςημειώθηκε, 

μπορεύ να ενταχθεύ ςε ϐλεσ τισ ενϐτητεσ, η θεματολογύα τησ .Δ κατϊ τα ϊλλα παραμϋνει 

ύδια465, για το διϊςτημα απϐ το 1997 ϋωσ και το 2001.  Σο 2001 ϐμωσ, ενώ ςτη αρχό δεν 

υπϊρχει ουςιαςτικό αλλαγό, αφοϑ ςτη Γ2/4541/29-08-2001 εγκϑκλιο τα θϋματα τησ 

αγωγόσ υγεύασ παραμϋνουν τα ύδια, το Νοϋμβριο του ύδιου ϋτουσ με τη Γ2/6006/7-11-01 

εγκϑκλιο, η οπούα ϋχει ωσ θϋμα «Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ ςτη Δ/θμια Εκπ/ςη (Βαςικού 

ϊξονεσ, Αναλυτικϊ Προγρϊμματα, Οδηγύεσ για τη εφαρμογό τουσ),  ΦΕΣ.: Πρϊξη 21/2001 

του Π.Ι, διαπιςτώνει κανεύσ ϐτι προκϑπτει η ανϊγκη να καθοριςτοϑν οι βαςικού ϊξονεσ των 

προγραμμϊτων και να υπϊρξει μια ςπειροειδόσ διϊταξη απϐ τη Α΄ γυμναςύου ωσ την Γ΄ 

λυκεύου, ώςτε να επιτυγχϊνονται οι ςτϐχοι ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ αναφϋρει η εγκϑκλιοσ. Οι 

ϊξονεσ αυτού εύναι εννϋα466 και ςτην ουςύα εύναι οι ϊξονεσ του περιεχομϋνου των 

                                                           
463 http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_1_2.html  
464 http://www.schools.ac.cy/kaimakli-c-kb-dim/HTML/proygeias_dexzois.html   
Πρϐγραμμα Προαγωγόσ τησ Τγεύασ «ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΗ ΠΡΟΨΠΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΖΨΗ» για τα ϋτη 2008 – 2011.  
465α) http://www.ypepth.gr/el_ec_page413.htm  β) ΕΠΕΑΕΚ, 2Ο ΚΟΙΝΟΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ ΣΗΡΙΞΗ, «ΟΔΗΓΟ ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΨΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΨΝ ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ ΣΑ ΦΟΛΕΙΑ (1997-1999)», ΕΙΝ, ΑΘΗΝΑ. 
466 Οι υπϐλοιποι επτϊ  βαςικού ϊξονεσ εύναι: 
 Πρϐληψη χρόςησ εξαρτηςιογϐνων ουςιών (Ναρκωτικϊ, αλκοϐλ, τςιγϊρο). 
 Κατανϊλωςη και υγεύα (Διατροφό και διατροφικϋσ ςυνόθειεσ. Παχυςαρκύα, Καρδιαγγειακϊ νοςόματα., τοματικό υγιεινό, 

Γενετικϊ τροποποιημϋνα προώϐντα). 
 Υυςικό ϊςκηςη και Τγεύα (Ελεϑθεροσ χρϐνοσ). 

http://www.epeaek.gr/epeaek/el/a_2_1_2.html
http://www.schools.ac.cy/kaimakli-c-kb-dim/HTML/proygeias_dexzois.html
http://www.ypepth.gr/el_ec_page413.htm
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προγραμμϊτων τησ αγωγόσ υγεύασ. Με αυτό τη εγκϑκλιο παρουςιϊζονται τα αναλυτικϊ 

προγρϊμματα (ςτϐχοι, περιεχϐμενο και ενδεικτικϋσ δραςτηριϐτητεσ) τησ αγωγόσ  υγεύασ  

μόνο για τον ϊξονα τησ θεματολογύασ κορμού, τϐςο για το γυμνϊςιο ϐςο και για το 

λϑκειο.   την παροϑςα εργαςύα, μασ ενδιαφϋρουν ϐμωσ οι δϑο ϊξονεσ απϐ τουσ εννϋα 

(Διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ-–Χυχικό Τγεύα (θεματολογύα κορμοϑ) και εξουαλικό Αγωγό-

Διαφυλικϋσ χϋςεισ), το περιεχϐμενο των οπούων θα παρουςιϊςουμε επιγραμματικϊ, ϐπωσ 

ϊλλωςτε αναφϋρεται και ςτισ εγκυκλύουσ467:  

 Διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ – Χυχικό Τγεύα (θεματολογύα κορμού):  Ο εαυτϐσ μου – Η 

ςχϋςη μου με τουσ ϊλλουσ – Η ςχϋςη μου με το περιβϊλλον. Αυτοεκτύμηςη, ατομικό 

ταυτϐτητα, ςυναιςθόματα, ενεργητικό ακρϐαςη, κοινωνικϐσ αποκλειςμϐσ – άςεσ ευκαιρύεσ, 

ιςϐτητα των δϑο φϑλων, ρατςιςμϐσ, βύα, αντιμετώπιςη πϋνθουσ, αντιμετώπιςη ϊγχουσ. 

 εξουαλικό Αγωγό – Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ: εξουαλικώσ μεταδιδϐμενα νοςόματα, 

(AIDS, Ηπατύτιδα Β) πρϐληψη ςεξουαλικόσ κακοπούηςησ, ςεξουαλικό παρενϐχληςη. 

Σουσ βαςικοϑσ ϊξονεσ περιεχομϋνου των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ και τα αναλυτικϊ 

προγρϊμματα468 για τη θεματολογύα κορμοϑ, τα βρύςκει κανεύσ επύςησ δημοςιευμϋνα ςτην 

εφημερύδα τησ κυβερνόςεωσ λύγουσ μόνεσ μετϊ ςτη Γ2/43520/ΥΕΚ/543/τ.Β΄/1-5-2002 

υπουργικό απϐφαςη469. ήπωσ μπορεύ να παρατηρηθεύ, η εγκϑκλιοσ προηγόθηκε τησ 

υπουργικόσ απϐφαςησ.   την υπουργικό απϐφαςη, διαπιςτώνεται κϊτι το οπούο πϋραςε 

χωρύσ να τραβόξει την δϋουςα προςοχό. Η παραπϊνω υπουργικό απϐφαςη (Γ2/43520) 

όρθε να ςυμπληρώςει μύα ϊλλη, την υπ’αριθμ. Γ2/9921/ΥΕΚ225/τ.Β΄/26-2-2002 η οπούα 

καθορύζει το πρϐγραμμα ςπουδών των Σεχνικών Επαγγελματικών Εκπαιδευτηρύων και 

ςυγκεκριμϋνα τα μαθόματα του 1ου και 2ου κϑκλου τησ ειδικϐτητασ των Βρεφονηπιοκϐμων 

και το μϊθημα τοιχεύα Νοςολογύασ του Β΄ κϑκλου του τομϋα Τγεύασ και Πρϐνοιασ. Σο 

ερώτημα που εγεύρεται λοιπϐν εύναι: πωσ αυτϊ τα προγρϊμματα ςπουδών ςυνδϋονται με τα 

προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και τη ςεξουαλικό αγωγό ειδικϊ;  

 Μετϊ απϐ μελϋτη των παραπϊνω αποφϊςεων ανακαλϑπτει κανεύσ, ϐτι ϐςον αφορϊ ςτο 

μϊθημα τησ «Νοςολογύασ» η ςϑνδεςη με τη ςεξουαλικό αγωγό γύνεται μϋςα απϐ την 

αναφορϊ ςτο γεννητικϐ ςϑςτημα.  Μϋςα απϐ αυτόν την ενϐτητα οι μαθητϋσ/μαθότριεσ θα 

γνωρύςουν ςυνοπτικϊ τα μϋρη και τα ϐργανα του γεννητικοϑ ςυςτόματοσ του ϊντρα και τησ 

γυναύκασ.  Επύςησ η ενϐτητα αυτό ϋχει ςχϋςη με την ανθρώπινη ανϊπτυξη και θεωρεύται μύα 

                                                                                                                                                                                
 Κυκλοφοριακό Αγωγό – Ατυχόματα (Οδικό ςυμπεριφορϊ των μαθητών-πεζών, κρϊνοσ και ζώνη αςφαλεύασ. Αρνητικϋσ 

επιπτώςεισ τησ χρόςησ αλκοϐλ πριν και κατϊ την οδόγηςη. Παιδιϊ ςτο αυτοκύνητο, μαθητϋσ ωσ οδηγού μοτοποδηλϊτων. 
Μαθητϋσ ωσ επιβϊτεσ ςχολικών λεωφορεύων, αεροπλϊνων, πλούων και ϊλλων μϋςων). 

 Περιβϊλλον και Τγεύα (Καρκύνοσ, ϋκθεςη ςε τοξικϋσ ουςύεσ και ςτην υπερβολικό ηλιακό ακτινοβολύα, μϐλυνςη 
περιβϊλλοντοσ). 

 Εθελοντιςμϐσ {Εθελοντικό Αιμοδοςύα (Μεςογειακό Αναιμύα), προςφορϊ ιςτών και οργϊνων, πρώτεσ βοόθειεσ, εργαςύα, 
εθελοντόσ ςχολικϐσ τροχονϐμοσ}. 

 Αντιμετώπιςη ϋκτακτων καταςτϊςεων (ανϊπτυξη δεξιοτότων για την αντιμετώπιςη του ϊγχουσ, του φϐβου κλπ) 
(ειςμού, πλημμϑρεσ, πυρκαγιϋσ, ναυϊγια). 

467α) http://www.eduportal.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=60   Σησ Ευτυχύασ Σςιροπινϊ, Τπεϑθυνησ Αγωγόσ 
Τγεύασ, Πρωτοβϊθμιασ Εκπαύδευςησ Νομοϑ Φύου,  καταχώρηςη  2/2/2006. 
β) http://www.pi-schools.gr/download/programs/depps/29deppsaps_AgogiYgias.pdf      
γ) http://www.esos.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=6357:2009-12-18-06-53-16&catid=239:2009-12-01-
15-36-00&Itemid=800  
δ) http://www.ypepth.gr/el_ec_page413.htm  
468ϑμφωνα με το ϊρθρο 7, ν. 2817/ΥΕΚ78Α΄/14-3-2000 «ςτα ςχολεύα Πρωτοβϊθμιασ και Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ 
εφαρμϐζονται προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ, που αποτελοϑν τμόμα των ωρολογύων και αναλυτικών προγραμμϊτων των 
ςχολεύων αυτών και περιλαμβϊνουν τη διδαςκϐμενη αναλυτικό ϑλη και τισ ςχετικϋσ δραςτηριϐτητεσ...». 
469 Ση πρώτη ςελύδα του ΥΕΚ  τη παραθϋτουμε ςτο τϋλοσ τησ εργαςύασ μασ ( ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  6). 

http://www.eduportal.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=60
http://www.pi-schools.gr/download/programs/depps/29deppsaps_AgogiYgias.pdf
http://www.esos.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=6357:2009-12-18-06-53-16&catid=239:2009-12-01-15-36-00&Itemid=800
http://www.esos.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=6357:2009-12-18-06-53-16&catid=239:2009-12-01-15-36-00&Itemid=800
http://www.ypepth.gr/el_ec_page413.htm
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απϐ τισ βαςικϋσ ενϐτητεσ τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ.  Σο ερώτημα παρϐλα αυτϊ παραμϋνει για 

τα μαθόματα τησ ειδικϐτητασ των βρεφονηπιοκϐμων.  

ε αυτϐ το ςημεύο, φαύνεται να υπϊρχουν περιςςϐτερα κοινϊ ςημεύα. Για παρϊδειγμα ςτο 

μϊθημα τησ «Βρεφοκομύασ» το οπούο ϋχει ςκοπϐ να γνωρύςουν οι μαθητϋσ /τριεσ τισ φϊςεισ 

και τισ λειτουργύεσ τησ ενδομότριασ και βρεφικόσ ανϊπτυξησ του παιδιοϑ αλλϊ και να 

κατανοόςουν τα χαρακτηριςτικϊ τησ ψυχοκινητικόσ, κοινωνικϐ-ςυναιςθηματικόσ, νοητικόσ 

και γλωςςικόσ του εξϋλιξησ μπορεύ να ενταχθεύ ςϑμφωνα με το διεθνό οδηγϐ των Ηνωμϋνων 

Πολιτειών ςτην ϋννοια τησ εξουαλικόσ υγεύασ και ςυγκεκριμϋνα ςτα θϋματα τησ 

Αναπαραγωγικόσ υγεύασ, τησ Αντιςϑλληψησ, τησ Εγκυμοςϑνησ και τησ Προγεννητικόσ 

Υροντύδασ. Επύςησ ςημαντικϐ εύναι το μϊθημα «τοιχεύα Γενικόσ και Εξελικτικόσ Χυχολογύασ» 

το οπούο ςυνδϋεται, εν μϋρει, με τη θεματολογύα κορμοϑ. το μϊθημα αυτϐ υπϊρχει ενϐτητα 

για τισ γνωςτικϋσ λειτουργύεσ (αύςθημα, αντύληψη, κρύςη, μϊθηςη, λόψη αποφϊςεων και 

επύλυςη προβλημϊτων), τα κύνητρα και τα ςυναιςθόματα (ϋννοια των κινότρων, εύδη 

κινότρων, η ϋννοια των ςυναιςθημϊτων, ςχϋςη κινότρων ςυναιςθημϊτων), για τισ μορφϋσ 

προβληματικόσ ςυμπεριφορϊσ (ϋννοια τησ προβληματικόσ ςυμπεριφορϊσ, επιθετικϐτητα 

ψϋμα κ.ϊ) και διϊφορα ϊλλα τα οπούα ϋχουν ςχϋςη με τη ψυχολογύα του βρϋφουσ και του 

νόπιου αλλϊ ϐχι του εφόβου. Βϋβαια αυτϐ που θα μποροϑςε κϊποιοσ να ιςχυριςτεύ εύναι ϐτι 

κϊνοντασ ϐλα αυτϊ αποκτϊ μύα πρώτη επαφό με την ψυχολογύα γενικϐτερα. Σϋλοσ το 

μϊθημα Αιςθητικό Αγωγό- Θεατρικό Παιχνύδι, ϋχει ςκοπϐ να γνωρύςει ο μαθητόσ, τη ςημαςύα 

και τη ςπουδαιϐτητα τησ εικαςτικόσ αγωγόσ και του θεατρικοϑ παιχνιδιοϑ ςτην 

δημιουργικϐτητα και τη ωρύμανςη του παιδιοϑ, τϐςο ςτο επύπεδο τησ πρϊξησ ϐςο και ςτο 

επύπεδο τησ ςκϋψησ και τησ ςυμπεριφορϊσ. Γνώςεισ που βοηθοϑν ςτην εφαρμογό 

ενδεδειγμϋνων ψυχοπαιδαγωγικών μεθϐδων, δύνοντασ την ευκαιρύα τησ ϋκφραςησ αλλϊ και 

τησ ςυζότηςησ βιωμϊτων και εμπειριών (κυρύωσ μϋςα απϐ τη δραματοπούηςη) μϋςα απϐ 

αυτϐ που αποκαλεύται ενεργητικό και βιωματικό μϊθηςη. 

Επανερχϐμενοι ςτο ΕΠΕΑΕΚ470 ΙΙ, ϐπου το 2001 ςε μύα πρϐςκληςη, για υποβολό 

προτϊςεων με αριθ. Πρωτ.: 2849/22-11-2001, ςτο πλαύςιο «Προγρϊμματα ενύςχυςησ 

πρωτοβουλιών ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ»471 περιγρϊφεται επιγραμματικϊ το περιεχϐμενο 

των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ ςτα ςχολεύα με την παρϊλληλη πρϐςθεςη τριών 

επιπλϋον ςεξουαλικώσ μεταδιδϐμενων νοςημϊτων (Ηπατύτιδα C - Ϊρπησ – ϑφιλη) και τον 

προςδιοριςμϐ των «ϊλλων» (μαθητϋσ – καθηγητϋσ – γονεύσ) ςτισ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ. Οι 

θεματικϋσ που ανακοινώνονται ςτη παραπϊνω πρϐςκληςη και αφοροϑν τη .Δ εύναι :  

-Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ – εξουαλικό Αγωγό – εξουαλικώσ μεταδιδόμενα νοςόματα 

(AIDS- Ηπατύτιδα Β και C – Έρπησ  - ύφιλη ). 

-Διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ μεταξύ μαθητών –καθηγητών – γονϋων. 

                                                           
470 http://www.epeaek.gr/epeaek/sitecontent/paradoteo_final_axiolAP2_Jan-09.pdf   
 «Ο Ωξονασ Προτεραιϐτητασ 2 του ΕΠΕΑΕΚ (2000-2006) εύχε ωσ ςτϐχο την ανϊπτυξη και βελτύωςη τησ εκπαύδευςησ και τησ 
επαγγελματικόσ κατϊρτιςησ ςτο πλαύςιο ενϐσ ολοκληρωμϋνου ςυςτόματοσ δια βύου μϊθηςησ, το οπούο θα επϋτρεπε τη ςυνεχό 
ανανϋωςη των γνώςεων, των δεξιοτότων και των δυνατοτότων προςαρμογόσ των ατϐμων, νϋων και ενόλικων, βελτιώνοντασ 
την απαςχοληςιμϐτητϊ τουσ ςε ϐλη τη διϊρκεια τησ ζωόσ τουσ. τον Ωξονα Προτεραιϐτητασ 2 εντϊςςονται Μϋτρα, των οπούων 
οι δρϊςεισ ϋχουν καινοτομικϐ χαρακτόρα και αφοροϑν τη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ τησ παρεχϐμενησ εκπαύδευςησ ςε ϐλεσ τισ 
βαθμύδεσ του εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ, με ςτϐχο την αϑξηςη τησ αποτελεςματικϐτητασ και ανταγωνιςτικϐτητασ του 
εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ και, ςυνακϐλουθα, την καλϑτερη προετοιμαςύα των νϋων για την εκπαιδευτικό και επαγγελματικό 
τουσ εξϋλιξη».. το ϊξονα αυτϐ εντϊςςεται η πρϊξη γ «Προγρϊμματα ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ» και η 
πρϊξη δ « Τποςτηρικτικϋσ δρϊςεισ» πρϊξεισ που αςχολοϑνται με τη αγωγό υγεύασ. 
471 Σα προγρϊμματα αυτϊ ανόκουν ςτη κατηγορύα Πρϊξεων γ, οι οπούεσ πρϊξεισ με τη ςειρϊ τουσ ανόκουν ςτην ενϋργεια 2.4.3 
«Ανϊπτυξη δεξιοτότων για τη ςϑνδεςη τησ εκπαύδευςησ με την αγορϊ εργαςύασ» 

http://www.epeaek.gr/epeaek/sitecontent/paradoteo_final_axiolAP2_Jan-09.pdf
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τη ςυνϋχεια θα εξεταςτοϑν, ςτο πλαύςιο του ΕΠΕΑΕΚ, τα «πιλοτικϊ προγρϊμματα 

ςχολεύων» ϐπου ϐπωσ ϋχουμε πει εύναι δϑο ειδών: Α) τα «Πιλοτικϊ προγρϊμματα ανϊπτυξησ 

ατομικών και κοινωνικών δεξιοτότων» και Β) τα «Πιλοτικϊ προγρϊμματα ψυχολογικόσ 

ςτόριξησ μαθητών που παρουςιϊζουν υψηλό πιθανότητα εγκατϊλειψησ του ςχολεύου, εξαιτύασ 

ψυχολογικών και μαθητικών προβλημϊτων».  Αυτϊ τα προγρϊμματα ςτον οδηγϐ εφαρμογόσ 

τουσ (2002-2003) διατυπώνουν για μύα ακϐμα φορϊ τουσ βαςικοϑσ ϊξονεσ περιεχομϋνου 

των προγραμμϊτων. Αν και παραμϋνουν εννϋα, κϊποιοι απϐ αυτοϑσ εύναι εντελώσ 

διαφορετικού. Βϋβαια ο πρώτοσ που εύναι βαςικϐσ και αναφϋρεται ςτη θεματολογύα κορμοϑ 

παραμϋνει ύδιοσ. Απϐ τουσ υπϐλοιπουσ, αυτϐσ που μασ ενδιαφϋρει εύναι ο τϋταρτοσ 

«εξουαλικό Αγωγό και Διαφυλικϋσ χϋςεισ» ο οπούοσ δεν εμφανύζεται, ενώ απϐ το 

περιεχϐμενϐ του παραμϋνουν μόνο τα ςεξουαλικώσ μεταδιδόμενα νοςόματα τα οπούα 

εντϊςςονται ςε ϋνα νϋο ϊξονα «Υροντύδα ωματικόσ Τγιεινόσ» και οι Διαφυλικϋσ 

ςχϋςεισ οι οπούεσ μπαύνουν ςτη θεματολογύα του κορμοϑ (ςτο τϋλοσ του κεφαλαύου ςασ 

παρατύθενται οι βαςικού ϊξονεσ). 

Παραμϋνοντασ ςτο ΕΠΕΑΕΚ και ςτον οδηγϐ εφαρμογόσ Πρϊξησ Δ΄ «υποςτηρικτικϋσ 

δρϊςεισ» (2002-2003) παρατηρεύ κανεύσ ϐτι καταγρϊφονται οι επτϊ θεματικϋσ για τισ 

οπούεσ ϋχει εκπονηθεύ εκπαιδευτικϐ υλικϐ (υλικϐ που όδη ϋχει ανακοινωθεύ ϐτι πρϋπει να 

παραχθεύ ςτον Οδηγϐ εφαρμογόσ του 1997-1999 και το οπούο παρουςιϊζεται επιγραμματικϊ 

και ςτην υπουργικό απϐφαςη Γ2/43520/ΥΕΚ/543/τ.Β΄/1-5-2002). Σο υλικϐ αυτϐ καλϑπτει 

τισ παρακϊτω θεματικϋσ: 1. Διατροφό-Διατροφικϋσ ςυνόθειεσ, 2. Χυχικό υγεύα-Διαπροςωπικϋσ 

ςχϋςεισ, 3. Καρδιαγγειακϊ νοςόματα– Υυςικό ϊςκηςη,  4. Κυκλοφοριακό Αγωγό –Ατυχόματα, 5.   

τοματικό Τγιεινό, 6. Εξαρτηςιογόνεσ ουςύεσ, 7. εξουαλικό αγωγό-Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ. Σα 

βιβλύα που ενδιαφϋρουν εδώ με τύτλο «εξουαλικό αγωγό - Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ», τα οπούα 

τϑπωςε το ΤΠΕΠΘ το 2000 και μϊλιςτα υπόρξαν και ανακοινώςεισ ςτον τϑπο472 ενώ όταν 

ϋτοιμα να αρχύςουν να μοιρϊζονται ςτουσ μαθητϋσ απϐ την ςχολικό χρονιϊ 2001-2002 473 

ποτϋ δεν ϋφταςαν ςτα χϋρια τουσ. Σο ύδιο ςυνϋβη και με τη ενϐτητα Χυχικό Τγεύα - 

Διαπροςωπικϋσ χϋςεισ αν και δεν υπόρξαν ανακοινώςεισ. Ψςτϐςο τα βιβλύα αυτϊ 

διατϋθηκαν ςτουσ υπευθϑνουσ τησ αγωγόσ υγεύασ και μϋςω αυτών διατύθενται ςε κϊποιουσ 

απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ που αςχολοϑνται με τα προγρϊμματα.  Απϐ τα βιβλύα τησ 

«εξουαλικόσ αγωγόσ - Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ» επιλϋξαμε το βιβλύο για τισ ηλικύεσ 15-18, 

προκειμϋνου να παραθϋςουμε τον πύνακα περιεχομϋνων και να αναδειχθεύ η διαφορϊ ωσ 

προσ τη ακρύβεια και τη ςυνοχό ςε ςχϋςη με τη θεματολογύα των εγκυκλύων474: 

 εξουαλικό αγωγό και υγεύα: φροντύζοντασ το ςώμα μου, ςύλληψη, 

αναπαραγωγό και γονιμότητα, όβη, εφηβεύα, ςεξουαλικό λειτουργύα, η 

ςεξουαλικότητα ςόμερα- παρϊγοντεσ που την επηρεϊζουν, εγκυμοςύνη, τοκετόσ, 

διαταραχϋσ τησ γονιμότητασ, κλιμακτόριοσ και εμμηνόπαυςη, ανδροπενύα και 

ανδρόπαυςη. 

                                                           
472 http://www.tovima.gr/default.asp?pid=2&artid=129933&ct=75&dt=21/01/2001 
  εφημερύδα «Βόμα»,  Νικότασ Καραγιϊννησ, Κυριακό 21 Ιανουαρύου 2001, «Μϊθε, παιδύ μου, ςεξ» Πώσ θα γύνεται το μϊθημα 
απϐ την επϐμενη ςχολικό χρονιϊ. 
473 http://archive.enet.gr/online/online_text/c=112,dt=15.12.2002,id=77272392 
   ΚΤΡΙΑΚΑΣΙΚΗ  ΕΛΕΤΘΕΡΟΣΤΠΙΑ - 15/12/2002 .  Η ςυγκεκριμϋνη εφημερύδα αναφϋρει ϋναν απϐ τουσ λϐγουσ που το βιβλύο 
δεν ϋφθαςε ςτα χϋρια των μαθητών λϋγοντασ ϐτι «τισ αντιδρϊςεισ που προϋρχονταν απϐ εκκληςιαςτικοϑσ κϑκλουσ αποδύδουν 
οι αρμϐδιοι του υπουργεύου Παιδεύασ την καθυςτϋρηςη ειςαγωγόσ των βιβλύων ςτα ςχολεύα, χωρύσ να μποροϑν οϑτε να 
αποςαφηνύςουν εϊν θα διδαχθοϑν τελικώσ ςτισ ςχολικϋσ αύθουςεσ». 
474 Σο περιεχϐμενο αυτοϑ του βιβλύου το παραθϋτω  α) γιατύ εύναι η πρώτη φορϊ που υπόρξε μια ςυςτηματικό προςπϊθεια για 
ςυγκϋντρωςη των θεμϊτων τησ .Δ απϐ μύα ομϊδα ειδικών επιςτημϐνων και β) για να το ςυγκρύνουμε με τη θεματολογύα του 
ΤΠΕΠΘ και να διαπιςτώςουμε ϐτι η θεματολογύα του εύναι πολϑ πιο εκτενόσ απϐ αυτό που αναφϋρει το ΤΠΕΠΕΘ. 

http://www.tovima.gr/default.asp?pid=2&artid=129933&ct=75&dt=21/01/2001
http://archive.enet.gr/online/online_text/c=112,dt=15.12.2002,id=77272392
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 Σι πρϋπει να προςϋχω κατϊ την ςεξουαλικό αγωγό: αντιςύλληψη ςτουσ νϋουσ, 

ςεξουαλικϊ μεταδιδόμενα νοςόματα, η αλόθεια για το AIDS. 

 Οι επιςκϋψεισ μου ςτο γιατρό: η γυναικολογικό εξϋταςη, η ανδρολογικό εξϋταςη, 

η τεχνητό διακοπό τησ εγκυμοςύνησ.  

 Η δικό μου ςεξουαλικότητα: η ςεξουαλικότητα ςτουσ διϊφορουσ πολιτιςμούσ, 

πρότυπα ςεξουαλικόσ ςυμπεριφορϊσ, ςεξουαλικού ρόλοι των φύλων. 

 Η πρώτη φορϊ: η ανϊγκη για ςεξουαλικό δραςτηριότητα, αυνανιςμόσ, η πρώτη 

ερωτικό επαφό. 

 Η ϊλλη ςεξουαλικότητα: ςεξουαλικό κακοπούηςη, ςεξουαλικϋσ παρεκκλύςεισ, 

ομοφυλοφιλύα. 

Πραγματικϊ, απϐ τη μύα, εύναι προφανϋσ ϐτι εύχε υλοποιηθεύ το ϋργο Ι «Διαμόρφωςη 

Εκπαιδευτικών Προγραμμϊτων και Δημιουργύα Διδακτικού υλικού» ςτα πλαύςια του 

ΕΠΕΑΕΚ, κι απϐ την ϊλλη, διαπιςτώνεται ϐτι οι ενϐτητεσ των βιβλύων που προϋκυψαν εύναι 

πολϑ πιο επεξεργαςμϋνεσ και με λογικό ςυνϋχεια ςε ςχϋςη με το περιεχϐμενο των εγκυκλύων. 

Αυτϐ βϋβαια ϋχει μια λογικό εξόγηςη ςτο βαθμϐ που τα βιβλύα εύναι προώϐν ϋργου 

εξειδικευμϋνων επιςτημϐνων. Επιπλϋον, το υλικϐ που δημιουργόθηκε ϋχει αντικειμενικό αξύα 

για ϐποιον εκπαιδευτικϐ το χρειαςτεύ.  

Για το διϊςτημα 2001-2005475, ωσ προσ τη θεματικό ενϐτητα «εξουαλικό αγωγό- 

Διαφυλικϋσ ςχϋςεισ», ο οδηγϐσ εφαρμογόσ, πρϊξη Γ΄ του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ «Προγρϊμματα 

ενύςχυςησ Πρωτοβουλιών ςε θϋματα αγωγόσ υγεύασ» (2001-2005) προτεύνει να 

καλϑπτεται «η ανϊγκη για ενημϋρωςη των νϋων αλλϊ και των μεγαλύτερων ςε θϋματα που 

αφορούν το γεννητικό ςύςτημα, τισ λειτουργύεσ του και τισ κοινωνικϋσ και ψυχικϋσ επιπτώςεισ 

που προϋρχονται από την κακό ςτϊςη ςτισ ςχϋςεισ των δύο φύλων» ενώ ωσ προσ τη θεματικό 

ενϐτητα «Χυχικό υγεύα – Διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ», θϋτει ωσ ςτϐχο «την βελτύωςη τησ 

ικανότητασ του παιδιού να φροντύζει ςυνολικϊ τον εαυτό του» και ςυνεχύζει «Η ικανότητα 

αυτό εύναι κϊτι που κατακτϊ το παιδύ ςταδιακϊ μϋςα από διαδικαςύεσ που διευκολύνουν την 

ομαλό ανϊπτυξη τησ προςωπικότητϊσ του. Επηρεϊζεται και καθορύζεται από μια ςειρϊ 

ψυχοκοινωνικών παραγόντων όπωσ η αυτοεκτύμηςη, η αυτοπεπούθηςη, η ικανότητα του 

ατόμου να επεξεργϊζεται τα ςυναιςθόματα του, να επικοινωνεύ με τουσ ϊλλουσ, να θϋτει 

ςτόχουσ, να αναπτύςςει ουςιαςτικϋσ ςχϋςεισ, να αντϋχει τισ ματαιώςεισ, να αντιμετωπύζει τα 

εκϊςτοτε προβλόματα, να αγαπϊ, να δημιουργεύ και να απολαμβϊνει τη ζωό». Γενικϊ, για τα 

προγρϊμματα ΕΠΕΑΕΚ μϋχρι και το ςχολικϐ ϋτοσ 2007-2008, ϐταν και ςταματοϑν, η 

θεματολογύα τουσ παραμϋνει η ύδια ςε ϐ,τι αφορϊ τα «Προγρϊμματα Ενύςχυςησ 

Πρωτοβουλιών ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ»  και βαςύζεται ςτο υλικϐ που εκπονόθηκε το ϋτοσ 

2000. 

Αυτϐ το οπούο επαναλαμβϊνεται διαρκώσ ςε εγκυκλύουσ υπουργικϋσ αποφϊςεισ και 

οδηγοϑσ εφαρμογόσ476 του ΕΠΕΑΕΚ εύναι η γνώςη τησ θεματολογύασ του κορμοϑ η οπούα 

                                                           
475http://grde.pel.sch.gr/images/agogiygeias/odhgos%20efarmoghs.doc ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, Γ΄ ΚΟΙΝΟΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ ΣΗΡΙΞΗ, 
ΟΔΗΓΟ ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΨΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΨΝ ΕΝΙΦΤΗ ΠΡΨΣΟΒΟΤΛΙΨΝ Ε ΘΕΜΑΣΑ ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ (2001-2005), 
ΕΙΝ, ΑΘΗΝΑ. 
476 ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, (2002-2003), Γ΄ ΚΟΙΝΟΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ ΣΗΡΙΞΗ, ΟΔΗΓΟ ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΠΡΑΞΗ Δ΄ «ΤΠΟΣΗΡΙΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΕΙ» ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΤΜΑ ΝΕΟΣΗΣΑ, ΑΘΗΝΑ,  ςελ. 5.  
«Σα  θϋματα που αναπτύςςονται ςτη βαςικό θεματολογύα του 1ου ϊξονα (Αυτοεκτύμηςη, Ατομικό ταυτότητα, υναιςθόματα, 
Επικοινωνύα, Ενεργητικό ακρόαςη) αποτελούν την ενιαύα βϊςη για την επεξεργαςύα των επιμϋρουσ ειδικών θεμϊτων. Σα 

http://grde.pel.sch.gr/images/agogiygeias/odhgos%20efarmoghs.doc
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θεωρεύται απαραύτητη προϒπϐθεςη για την εναςχϐληςη με τισ επιμϋρουσ θεματικϋσ ϐποιεσ κι 

αν εύναι αυτϋσ. Εφαρμϐζοντασ τη θεματολογύα του κορμοϑ ικανοποιεύται μύα απϐ τισ 

ςημαντικϋσ προκλόςεισ τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ ϐπωσ τισ θϋτει ο Π.Ο.Τ, η ψυχικό υγεύα, 

αφοϑ αυτό μαζύ με τισ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ αποτελοϑν τη θεματολογύα κορμοϑ.  Αυτϐ 

ϐμωσ που αναρωτιϋται κανεύσ εύναι: Πϐςο ξεκϊθαρο εύναι αυτϐ για τουσ εκπαιδευτικοϑσ; 

Γνωρύζουν τη θεματολογύα κορμοϑ ωσ ϋννοια αλλϊ και ωσ περιεχϐμενο; Ϊχουν 

ςυνειδητοποιόςει ϐτι πριν αςχοληθοϑν με το θϋμα που τουσ ενδιαφϋρει θα πρϋπει να ϋχουν 

αςχοληθεύ εύτε οι ύδιοι εύτε κϊποιοι ϊλλοι εμπλεκϐμενοι με τη θεματολογύα αυτό;   

Ψσ προσ τισ ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ, ςτην εγκϑκλιο με αρ. πρωτ. 105087/Γ7/5-10-2005 

και θϋμα: «χεδιαςμϐσ και υλοπούηςη προγραμμϊτων χολικών Δραςτηριοτότων: Αγωγόσ 

ταδιοδρομύασ, Περιβαλλοντικόσ Εκπαύδευςησ, Αγωγόσ Τγεύασ και Πολιτιςτικών θεμϊτων 

και Καλλιτεχνικών Αγώνων» παρατηρεύ κανεύσ ϐτι η θεματολογύα για τισ ςχολικϋσ 

δραςτηριϐτητεσ αλλϊζει και πϊλι. Σο ΤΠ.Ε.Π.Θ., ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ αναφϋρει 

«ςυμβαδύζοντασ με τουσ ςτόχουσ των Ηνωμϋνων Εθνών και των UNESCO-UNEP, διαμόρφωςε 

εκπαιδευτικϋσ δρϊςεισ για την δεκαετύα 2005-2014, οι οπούεσ ςτοχεύουν ςτο να καλλιεργόςουν 

ςτουσ μαθητϋσ ςτϊςεισ που χαρακτηρύζουν τον ενεργό πολύτη και ταυτόχρονα προωθούν το 

ϊνοιγμα του ςχολεύου ςτην κοινωνύα, μϋςω τησ από κοινού υλοπούηςησ δρϊςεων με 

κοινωνικούσ φορεύσ». Σα θϋματα τησ αγωγόσ υγεύασ που ϋχουν ςχϋςη με τη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη ςε αυτό την εγκϑκλιο, παρατηρεύ κανεύσ, ϐτι περιορύζονται ςτισ ενϐτητεσ Α) 

Μαθαύνω για τη ζωό και πιο ςυγκεκριμϋνα το θϋμα τησ Τγεύασ ςτισ αςθϋνειεσ: AIDS, 

Ηπατύτιδα Β, Μεςογειακό αναιμύα, εξουαλικώσ Μεταδιδϐμενα Νοςόματα, Καρκύνοσ και το 

θϋμα τησ Χυχικόσ Τγεύασ ςτην Ανϊπτυξη δεξιοτότων για αντιμετώπιςη του ϊγχουσ και του 

φϐβου,  Αυτοεκτύμηςη, Αυτοςυναύςθημα – Ανϊπτυξη Δεξιοτότων, υναιςθηματικό και 

Χυχοκινητικό Ανϊπτυξη – Αντιμετώπιςη Προβλημϊτων, Εφηβεύα, υμπεριφορϋσ και 

Αντιλόψεισ, Διαπροςωπικϋσ χϋςεισ και Β) Αγωγό του Ενεργού Πολύτη (Ανθρώπινα 

Δικαιώματα – Δημοκρατύα) Δημοκρατικϊ δικαιώματα, δικαιώματα του πολύτη, Ιςϐτητα 

ευκαιριών, Ιςϐτητα φϑλων. Η παραπϊνω θεματολογύα παραμϋνει ακριβώσ η ύδια για τισ 

ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ μϋχρι και το ςχολ. ϋτοσ 2010-2011477. Για ακϐμα μια φορϊ η 

θεματολογύα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ αλλϊζει και επικεντρώνεται αποκλειςτικϊ 

και μϐνο ςτα νοςόματα επιςτρϋφοντασ εκεύ απϐ ϐπου ξεκύνηςε478. υνεπώσ, ϐχι μϐνο δεν 

υπϊρχει μια ςταθερό πορεύα εξϋλιξησ αλλϊ και οι ςυντελοϑμενεσ αλλαγϋσ μοιϊζει να εύναι 

αςυντϐνιςτεσ, τυχαύεσ και αποςπαςματικϋσ. Μϋςα ςε αυτϐ το αςταθϋσ περιβϊλλον ασ 

                                                                                                                                                                                
παραπϊνω θϋματα εύναι αλληλϋνδετα  μεταξύ τουσ και θεωρεύται αναγκαύα η επαναλαμβανόμενη ςυςχϋτιςη ό αναφορϊ  ςε αυτϊ 
ςε όλη τη διϊρκεια εφαρμογόσ ενόσ προγρϊμματοσ ςύμφωνα με τισ ανϊγκεσ των παιδιών κϊθε ηλικιακού επιπϋδου». 
477http://www.etwinning.gr/files/1193057832117302%20g7%2019-10-
2007%20egkyklios%20sxolikon%20drastiriotiton%202007-2008.pdf    
ΤΠΕΠΘ, ΕΝΙΑΙΟ ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΣΟΜΕΑ ΘΕΜΑΣΨΝ ΠΟΤΔΨΝ, ΕΠΙΜΟΡΥΨΗ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΣΟΜΙΨΝ, Δ/ΝΗ 
ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΟΤ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΨΝ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΨΝ,  με Θϋμα: «χεδιαςμϐσ 
και υλοπούηςη προγραμμϊτων χολικών Δραςτηριοτότων: Αγωγόσ ταδιοδρομύασ, Περιβαλλοντικόσ Εκπαύδευςησ, Αγωγόσ 
Τγεύασ, Πολιτιςτικών θεμϊτων, Comenius Leonardo da Vinci και e Twinning».  
ΓΙΑ ΣΟ ΦΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2006-2007, εγκϑκλιοσ Αριθ. Πρωτ. 108800/Γ7/19-10-2006, για το 2007-8, εγκϑκλιοσ Αριθ. Πρωτ. 
117302/Γ7/19/10/2007, για το 2008-2009, εγκϑκλιοσ Αριθ. Πρωτ.  150401/Γ7/20-11-2008, για το  2009-10, εγκϑκλιοσ 
Αριθ. Πρωτ.  81687/ Γ7/2009 και για το 2010-2011, εγκϑκλιοσ Αριθ. Πρωτ. 119236/Γ7/24-09-2010. 
478 http://www.zoiforos.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=1088&Itemid=167  εξουαλικό αγωγό ςτο Δημοτικϐ 
τησ Γιοϑλη Μανώλη & τησ Αλεξύασ βώλου απϐ την εφημερύδα «Ελεϑθεροσ Σϑποσ» ϊββατο, 09.05.09.   Ο Θϊνοσ Αςκητόσ 
Νευρολϐγοσ-ψυχύατροσ, πρϐεδροσ τησ Ελληνικόσ Εταιρύασ Αγωγόσ Χυχικόσ και εξουαλικόσ Τγεύασ υπογραμμύζει ϐτι «ςτο 
γυμνϊςιο μπορεύ να προςτεθεύ ϋνα μϊθημα για τουσ κινδύνουσ και την παθολογύα του ςεξ, αλλϊ εύναι λϊθοσ να μαθαύνουμε το 
υγιϋσ μϋςα από το ϊρρωςτο και κϊτω από το πρύςμα του φόβου».  

 

 

http://www.etwinning.gr/files/1193057832117302%20g7%2019-10-2007%20egkyklios%20sxolikon%20drastiriotiton%202007-2008.pdf
http://www.etwinning.gr/files/1193057832117302%20g7%2019-10-2007%20egkyklios%20sxolikon%20drastiriotiton%202007-2008.pdf
http://www.zoiforos.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=1088&Itemid=167
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ςημειωθεύ ϐτι οι εκπαιδευτικού δεν διακρύνουν τα προγρϊμματα ΕΠΕΑΕΚ απϐ τα 

προγρϊμματα των ςχολικών δραςτηριοτότων. Ϊτςι, αντιμετωπύζονται αδιαφοροπούητα.   

Σο 2005, ςτο πλαύςιο του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, ςτο ϋγγραφο με αρ. πρωτ.10672/15-06-2005 

(πρϐςκληςη για υποβολό προτϊςεων) για τη χρηματοδϐτηςη τησ Πρϊξησ γ΄, επιςημαύνεται 

ϐτι κϑριοσ ςτϐχοσ παραμϋνει «η ςύνδεςη όλων των βαθμύδων τησ εκπαύδευςησ με την αγορϊ 

εργαςύασ». Σα προγρϊμματα ανϊπτυξησ ατομικών δεξιοτότων, ςυμβουλευτικόσ και ςύνδεςησ 

του ςχολικού περιβϊλλοντοσ με την αγορϊ εργαςύασ εύναι αυτϊ που θα ςτηρύξουν τουσ 

μαθητϋσ, από ακαδημαώκό και ψυχολογικό ςκοπιϊ.  υχνϊ οι νϋοι αντιμετωπύζουν δυςκολύεσ 

προςαρμογόσ ςτην εφηβεύα, όπου οι απαιτόςεισ των διαφόρων ρόλων (μαθητό, παιδιού, 

φύλου, πολύτη, κ.λ.π.) ςυγκρούονται και χρειϊζεται η ανϊπτυξη ενόσ ςυςτόματοσ αξιών, ϋτςι 

ώςτε το προςωπικό ςύςτημα να ταιριϊζει με το κοινωνικό ςύςτημα αξιών, που θα 

ςυναντόςουν ςτην ενόλικη και επαγγελματικό τουσ ζωό». Παρϊλληλα, υπογραμμύζει «οι 

δραςτηριότητεσ ανϊπτυξησ προγραμμϊτων ενύςχυςησ πρωτοβουλιών ςε θϋματα Αγωγόσ 

Τγεύασ που χρηματοδοτούνται από το ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ πρϋπει να εναρμονύζονται με τισ γενικϋσ 

πολιτικϋσ τησ Ε.Ε και τησ χώρασ» και ςημειώνει ϐτι η αγωγό υγεύασ ςυνδϋεται με την 

επαγγελματικό αποκατϊςταςη του ατόμου μιασ και θα πρϋπει να προετοιμαςτούν οι 

νϋοι αλλϊ και να βοηθηθούν να εύναι και να παραμεύνουν υγιεύσ όταν αργότερα 

βγουν ςτη παραγωγό. Πωσ θα επιτευχθεύ αυτϐ; ήταν «θα παρϋχεται καθοδόγηςη ςτουσ 

νϋουσ για να αναπτύξουν δεξιότητεσ και να αποκτόςουν γνώςεισ που απαιτούνται για την 

μελλοντικό τουσ πρόοδο. Η ςφαιρικό αντύληψη για τισ ευθύνεσ και τουσ ρόλουσ που καλούνται 

να παύξουν ωσ μελλοντικού ενόλικεσ βοηθϊ την ωρύμανςη των νϋων και τουσ παρακινεύ να 

αναπτύξουν ατομικϋσ ό ομαδικϋσ δεξιότητεσ».  την ουςύα αυτϐ που ενδιαφϋρει εύναι οι νϋοι 

να εύναι ψυχολογικϊ αλλϊ και ςωματικϊ υγιεύσ ϋτςι ώςτε, αφενϐσ, ϐταν βγουν ςτη 

παραγωγό να εύναι αποδοτικού, αφετϋρου, να μην ϋχουν ανϊγκη των κοινωνικών υπηρεςιών, 

οι οπούεσ κοςτύζουν ςτο κρϊτοσ. Δεν εύναι ϊλλωςτε τυχαύα η επιμονό ςτα ςεξουαλικώσ 

μεταδιδϐμενα νοςόματα. 
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C. ΦΟΛΙΑΜΟ  

υνοψύζοντασ τα παραπϊνω, διαπιςτώνει κανεύσ ϐτι ενώ ο Π.Ο.Τ απϐ το 1978 ςυζητϊει 

για την προαγωγό τησ υγεύασ, ςτο ελληνικϐ ςχολεύο η αγωγό υγεύασ θεςμοθετόθηκε ωσ 

προαιρετικϐ μϊθημα το 1991 και μπόκε ςτισ ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ με τη μορφό των 

προγραμμϊτων ϋνα χρϐνο μετϊ το 1992. Η ςεξουαλικό αγωγό εντϊςςεται ςτα προγρϊμματα 

αγωγόσ υγεύασ το 1996. Με βϊςη τα ςτοιχεύα που ϋχουμε μϋχρι τισ αρχϋσ 2011, τα 

προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ λειτοϑργηςαν ςτο πλαύςιο του ΕΠΕΑΕΚ (Ι και ΙΙ) την περύοδο 

1996/97-2007/08, ενώ ςτο πλαύςιο των ςχολικών δραςτηριοτότων ςυνεχύζουν να 

λειτουργοϑν μϋχρι ςόμερα. Σα προγρϊμματα αυτϊ, με ϐποια αποτελεςματικϐτητα κι αν 

υλοποιόθηκαν, λειτοϑργηςαν ςτο πλαύςιο των αρχών τησ Παγκϐςμιασ Οργϊνωςησ Τγεύασ 

(Π.Ο.Τ) και των ιςχυϐντων νϐμων (ΥΕΚ 2071/15-7-1992 ϊρθρο 35).  

Αυτϐ που αντιλαμβϊνεται κανεύσ, διαβϊζοντασ και τουσ ςτϐχουσ των προγραμμϊτων του 

ΕΠΕΑΕΚ, εύναι ϐτι το ςχολεύο μϋςα απϐ αυτϊ τα προγρϊμματα θα ϋπρεπε να δημιουργόςει 

τισ κατϊλληλεσ ςυνθόκεσ για την υγεύα, να διευκολϑνει τουσ μαθητϋσ να οδηγηθοϑν ςτην 

πλόρη υγεύα και να διαμεςολαβόςει ώςτε να ςυντονύζεται η δρϊςη ϐλων των 

ενδιαφερομϋνων. Με ϊλλα λϐγια θα ϋπρεπε να εφαρμϐζονται οι τρεύσ ςτρατηγικϋσ κλειδιϊ 

που εύχαν ςυζητηθεύ απϐ την πρώτη κιϐλασ διεθνό διϊςκεψη του Π.Ο.Τ ςτην Ottawa του 

Καναδϊ το 1986: α) υπερϊςπιςη (advocacy)  β) διευκϐλυνςη (enabling) και γ) 

διαμεςολϊβηςη (mediating).   

ήςον αφορϊ τη ςυμμετοχό των εκπαιδευτικών ςτα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ 

ακολουθεύται μύα απϐ τισ αρχϋσ τησ βιωματικόσ μϊθηςησ479 η λεγϐμενη «Προςωπικό 

Επϋνδυςη» ςϑμφωνα με την οπούα ϋχουμε εθελοντικό επιθυμύα για ςυμμετοχό480 τϐςο των 

εκπαιδευτικών ϐςο και των μαθητών.  Σο ερώτημα που δημιουργεύται εύναι: γιατύ; για ποιουσ 

λϐγουσ οι εκπαιδευτικού να επιλϋξουν αυτϊ τα προγρϊμματα; Απϐ τη πλευρϊ των 

μαθητών/τριών πϐςο δύκαιη μπορεύ να εύναι αυτό η εθελοντικό ςυμμετοχό, απϐ τη ςτιγμό 

που δεν μποροϑν ϐλοι οι μαθητϋσ/τριεσ αν θελόςουν να ςυμμετϋχουν; Πωσ οι μαθητϋσ/τριεσ 

μποροϑν να επιλϋξουν τι τουσ ενδιαφϋρει και τι ϐχι ςτην ςυγκεκριμϋνη ηλικύα (13-16 ετών);   

Ψσ προσ την υλοπούηςη των προγραμμϊτων, απϐ τισ ςχετικϋσ εγκϑκλιουσ  διαπιςτώνουμε 

ϐτι το υπουργεύο δύνει τη δυνατϐτητα αυξημϋνησ αυτονομύασ και πρωτοβουλύασ ςτο ςχολεύο 

γενικϊ, αλλϊ και ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ ειδικϐτερα, ϐςον αφορϊ την επιλογό θϋματοσ. Η 

δυνατϐτητα επιλογόσ θϋματοσ ϋρχεται να καλϑψει αυτϐ που ςημειώνεται ςτισ διαςκϋψεισ 

του Π.Ο.Τ, ϐτι οι ϊνθρωποι αντιλαμβϊνονται την υγεύα με διαφορετικό τρόπο από τον ϋνα 

γεωγραφικό χώρο ςτον ϊλλο, από το ϋνα κοινωνικό και πολιτιςμικό πλαύςιο ςτο ϊλλο, την ύδια 

χρονικό περύοδο αλλϊ και ςε διαφορετικϋσ περιόδουσ. Επιπρϐςθετα, ςϑμφωνα και με τον 

Π.Ο.Τ: για την προαγωγό τησ υγεύασ τα προγρϊμματα πρϋπει να εύναι προςαρμοςμϋνα ςτισ 

τοπικϋσ ανϊγκεσ και τισ δυνατότητεσ των επιμϋρουσ χωρών και περιοχών, όπωσ και να 

λαμβϊνουν υπ’ υπόψη τουσ τα διϊφορα κοινωνικϊ, πολιτιςτικϊ και οικονομικϊ ςυςτόματα. Με 

βϊςη τα προηγοϑμενα, θα μποροϑςε να υποςτηρύξει, αρχικϊ, κανεύσ ϐτι υπϊρχει μια καλϊ 

ςχεδιαςμϋνη πολιτικό απϐ την πλευρϊ τησ ελληνικόσ εκπαιδευτικόσ πραγματικϐτητασ. 

ήμωσ, ϋχουν οι εκπαιδευτικού τισ ικανϐτητεσ που απαιτοϑνται ϋτςι ώςτε να ανακαλϑπτουν 

                                                           
479ΤΠΕΠΘ, 2000, «Χυχικό Τγεύα – Διαπροςωπικϋσ χϋςεισ» Εγχειρύδιο για τον καθηγητό, Δ/νςη πουδών Δ/θμιασ Εκ/ςησ 
Γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ ΕΙΝ, Αθόνα,  ςελ.35. 
480Εγκϑκλιο με αρ. πρωτ. 81687/Γ7/9-07-2009, ΦΕΔΙΑΜΟ ΚΑΙ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΨΝ ΦΟΛΙΚΨΝ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΨΝ 2009-2010. 
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κϊθε φορϊ τισ ανϊγκεσ των μαθητών/τριών τουσ και ςτη ςυνϋχεια να τουσ βοηθοϑν ώςτε 

ϐλοι μαζύ να επιλϋγουν το θϋμα που πραγματικϊ τουσ απαςχολεύ; Υαύνεται ϐτι αυτό η 

αμφιβολύα πλανϊται και ςτο Τπουργεύο ςτο βαθμϐ που τονύζεται ποικιλοτρϐπωσ ϐτι τα 

προγρϊμματα δεν εύναι μαθόματα481. Πρϊγματι, τα προγρϊμματα, αναφϋρουν οι εγκϑκλιοι, 

«διαφοροποιούνται από την ςυμβατικό διδαςκαλύα αφού δεν αναφϋρονται ςε εύροσ 

γνωςτικού κλϊδου, δεν αποτελούν τυπικό μϊθημα και διακρύνονται ωσ προσ τον θεματικό - 

περιοριςμϋνο χαρακτόρα του γνωςτικού αντικειμϋνου, ωσ προσ την ομαδοςυνεργατικό μϋθοδο 

εργαςύασ και ωσ προσ τη δομό, καθότι περιλαμβϊνει μελϋτη πεδύου και εργαςτόρια 

δραςτηριοτότων. ημειώνεται ότι τα εργαςτόρια δραςτηριοτότων και οι μελϋτεσ πεδύου 

αποτελούν οργανικϊ μϋρη των προγραμμϊτων και δεν αποτελούν ψυχαγωγικϊ διαλεύμματα ό 

απλούσ περιπϊτουσ, αλλϊ ςυγκροτημϋνεσ δρϊςεισ παιδαγωγικού χαρακτόρα που με 

διαφορετικό προςϋγγιςη κεφαλαιοποιούν τουσ βαςικούσ ϊξονεσ –ςτόχουσ του κϊθε 

προγρϊμματοσ»482.  

ε αυτϐ το ςημεύο, θα μποροϑςε να υποςτηρύξει κϊποιοσ ϐτι με βϊςη την υπϊρχουςα 

πραγματικϐτητα ο εκπαιδευτικϐσ εύναι ελεϑθεροσ και αυτϐνομοσ να αναλϊβει πρωτοβουλύεσ, 

να δημιουργόςει το δικϐ του πρϐγραμμα, με προδιαγραφϋσ που αυτϐσ κρύνει ωσ τισ 

καταλληλϐτερεσ.  Δεν υπϊρχει διδακτϋα ϑλη, δεν υπϊρχουν τυπικϋσ εξεταςτικϋσ υποχρεώςεισ 

για τουσ μαθητϋσ (και τον εκπαιδευτικϐ) και ο εκπαιδευτικϐσ καλεύται να εφαρμϐςει 

διαφορετικϋσ μεθϐδουσ εργαςύασ απϐ εκεύνεσ που χρηςιμοποιεύ ςτα μαθόματϊ του. Σο 

ερώτημα που τύθεται ϐμωσ, εύναι αν ο εκπαιδευτικϐσ εύναι κατϊλληλα προετοιμαςμϋνοσ 

(προετοιμαςύα προςωπικό, εκπαιδευτικό, επιμορφωτικό) για ϋνα τϋτοιο περιβϊλλον δρϊςησ, 

αν ο εκπαιδευτικϐσ γνωρύζει το θϋμα που προτεύνει, ξϋρει τι πρϋπει να πει ςτουσ μαθητϋσ και 

μϋχρι που μπορεύ να φθϊςει.  Σελευταύο, ϐχι ϐμωσ λιγϐτερο ςημαντικϐ, εύναι αν γνωρύζει πώσ 

να οργανώςει και να ςχεδιϊςει την παρϋμβαςό του με μη παραδοςιακϊ εργαλεύα. Βϋβαια, 

ςτην ιδανικό περύπτωςη ϐπου, απϐ τη μια, ο εκπαιδευτικϐσ εύναι ϊρτια καταρτιςμϋνοσ, κι 

απϐ την ϊλλη, γνωρύζει το γνωςτικϐ υπϐβαθρο των μαθητών του, την κοινωνικο-οικονομικό 

τουσ προϋλευςη και τισ ανϊγκεσ τουσ, το ςυγκεκριμϋνο πλαύςιο θα μποροϑςε να εύναι 

εξαιρετικϊ θετικϐ. ήμωσ πϐςο κοντϊ ςτην ιδανικό περύπτωςη βρύςκεται η ςχολικό 

πραγματικϐτητα;   

Θα εύχε λοιπϐν ενδιαφϋρον αν ερευνοϑςε κϊποιοσ το πώσ γύνεται η επεξεργαςύα των 

θεμϊτων, ςτο βαθμϐ που ςε αυτό θα ϋπρεπε να εφαρμϐζονται βαςικϋσ αρχϋσ ϐπωσ: «η 

διεπιςτημονικό θεώρηςη, η βιωματικό προςϋγγιςη, το ϊνοιγμα του ςχολεύου ςτην κοινωνύα, η 

ομαδικό εργαςύα, η ανϊπτυξη δημοκρατικού διαλόγου και η καλλιϋργεια τησ κριτικόσ 

ςκϋψησ»483. Επιπλϋον, θα εύχε ενδιαφϋρον να αναζητόςει κανεύσ αν η υλοπούηςη των 

προγραμμϊτων ςτηρύζεται ςε νϋεσ μεθϐδουσ διδακτικόσ προςϋγγιςησ, οι οπούεσ να 

ενθαρρϑνουν τη ςυμμετοχό των μαθητών/τριών και να ενιςχϑουν την ανϊπτυξη 

ικανοτότων, ϐπωσ η λόψη αποφϊςεων, η εξαγωγό ςυμπεραςμϊτων και η αξιολϐγηςη των 

ςυνεπειών απϐ τισ πρϊξεισ ό τη ςτϊςη τουσ.  Καταλόγοντασ, θα εύχε ενδιαφϋρον να 

διερευνηθεύ αν υπϊρχει ϋνασ ςαφόσ προςανατολιςμϐσ για ϋνα ςχολεύο μαθητοκεντρικϐ, 

                                                           
481Τπουργικό απϐφαςη Γ2/43520/ΥΕΚ 543/Β΄/1-5-2002. 
482Εγκ. αρ. πρωτ. 108800/Γ7, Αθόνα, 19/10/2006, Θϋμα: «χεδιαςμϐσ και υλοπούηςη προγραμμϊτων χολικών 
Δραςτηριοτότων: Αγωγόσ ταδιοδρομύασ, Περιβαλλοντικόσ Εκπαύδευςησ, Αγωγόσ Τγεύασ, Πολιτιςτικών θεμϊτων, 
Καλλιτεχνικών Αγώνων, Comenius και e-Twinning». 
483 Εγκ. αριθμ. πρωτ. 119236/Γ7/24-9-2010, ΘΕΜΑ: χεδιαςμϐσ και υλοπούηςη προγραμμϊτων ςχολικών δραςτηριοτότων για 
το ςχολικϐ ϋτοσ 2010-11. 
 Και εγκ. αρ. πρωτ. 105087/Γ7/5-10-2005. 
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κοινωνικοκεντρικϐ και βιωματικϐ τϐςο για τουσ διδϊςκοντεσ ϐςο και τουσ διδαςκϐμενουσ.  

ε ϋνα τϋτοιο ςχολεύο ο εκπαιδευτικϐσ και ο μαθητόσ (θα ϋπρεπε να) γύνονται ςυν-ερευνητϋσ 

για τη γνώςη, αναπτϑςςοντασ πρωτοβουλύεσ και ςυνεργαςύεσ484. Επιπλϋον, ο εκπαιδευτικϐσ 

ϐπωσ αναφϋρει και ϋνα εγχειρύδιο485 για τουσ καθηγητϋσ, θα ϋπρεπε «να κρατϊ μύα απόςταςη 

ευμενούσ ουδετερότητασ (ό θετικόσ διαθεςιμότητασ) ςε ςχϋςη με τουσ μαθητϋσ, να ςυντονύζει 

τη ςυζότηςη, ακολουθώντασ το επαγωγικό (ωκρϊτειο), αναλυτικό εύδοσ ςυζότηςησ, 

ςυνδϋοντασ ςτο τϋλοσ τησ ςυνϊντηςησ τη θεωρύα με τη πρϊξη» αλλϊ και να κϊνει «ιδιαύτερα 

ευαύςθητουσ χειριςμούσ ούτωσ ώςτε να μην δημιουργηθούν διαφορετικόσ φύςησ προβλόματα 

ςτουσ μαθητϋσ.  Κατϊ γενικό κανόνα, θα πρϋπει να εξοικειώνει το μαθητό με ποικύλεσ 

καταςτϊςεισ τησ ζωόσ, να τον βοηθϊ να γνωρύςει καλύτερα τον εαυτό του και να αποκτϊ 

δεξιότητεσ ϋτςι ώςτε να μπορεύ να υιοθετεύ θετικϋσ ςτϊςεισ και ςυμπεριφορϋσ ςτη ζωό 

του»486.  Με ϊλλα λϐγια οι εκπαιδευτικού θα ϋπρεπε να βοηθοϑν τουσ μαθητϋσ με τϋτοιο 

τρϐπο οϑτωσ ώςτε να τουσ δοθεύ η «δυνατότητα να αυξόςουν τον ϋλεγχο πϊνω τουσ και να 

βελτιώςουν την υγεύα τουσ» (WΗΟ, 1986) λϑνοντασ τα προβλόματα που υπϊρχουν και 

προςϋχοντασ να μην δημιουργόςουν περαιτϋρω.   

Για να επιτευχθοϑν ϐμωσ ϐλα τα παραπϊνω χρειϊζεται να εφαρμοςτοϑν μϋθοδοι οι οπούεσ 

προϋρχονται απϐ διϊφορεσ θεωρύεσ ϐπωσ όδη ϋχουμε αναφϋρει.  ε αυτϐ το ςημεύο ασ 

ςημειωθεύ επύςησ ϐτι η διεπιςτημονικό αυτό προςϋγγιςη υποςτηρύζεται κι απϐ τον Π.Ο.Τ.   

Για παρϊδειγμα, ςτην 5η διεθνό διϊςκεψη που ϋγινε ςτο Mexico-city, το 2000, επιςημαύνεται 

χαρακτηριςτικϊ ϐτι «η επιςτημονικό βϊςη τησ προαγωγόσ τησ υγεύασ προϋρχεται από 

μύα ςειρϊ επιςτημονικών κλϊδων, ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ υγεύασ και των ιατρικών 

επιςτημών, των κοινωνικών και ςυμπεριφοριςτικών επιςτημών, καθώσ και των πολιτικών 

επιςτημών».  

ε αυτϐ το ςημεύο αναδεικνϑεται ϋνα επιπλϋον πρϐβλημα.  Πωσ θα μποροϑςε ο 

εκπαιδευτικϐσ που ϋχει ςπουδϊςει μύα επιςτόμη να προςεγγύςει ϋνα θϋμα διεπιςτημονικϊ;  

Ϊνασ πιθανϐσ τρϐποσ υπϋρβαςησ του προβλόματοσ θα μποροϑςε να εύναι η επιμϐρφωςη των 

εκπαιδευτικών, η οπούα ϐντωσ υπόρχε ωσ δρϊςη ςτο πλαύςιο του ΕΠΕΑΕΚ.  Μϊλιςτα ςτουσ 

οδηγοϑσ εφαρμογόσ των προγραμμϊτων η επιμϐρφωςη των εκπαιδευτικών ςε θϋματα 

ψυχικόσ υγεύασ κρινϐταν ωσ πρωταρχικόσ ςημαςύασ.  Τλοποιόθηκαν ϊραγε οι προβλϋψεισ;  

Ποια η γνώμη των εκπαιδευτικών για την επιμϐρφωςη που πόραν, αν πόραν; Θεωροϑν ϐτι 

εύναι επαρκεύσ οι γνώςεισ τουσ; Ϊχουν εξειδικευμϋνεσ γνώςεισ ώςτε να διακρύνουν τη 

ςπουδαιϐτητα τησ θεματολογύασ κορμοϑ;  Να μερικϊ ερωτόματα που θα ϊξιζε κϊποιοσ να 

διερευνόςει.  

Περνώντασ, ςτη θεματολογύα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, διαπιςτώνει κανεύσ ϐτι 

τα πρϊγματα εύναι λιγϐτερο καθαρϊ. Πρϊγματι, μϋςα απϐ τισ εγκυκλύουσ εκεύνο που 

διαφαύνεται εύναι μια αςυνϋχεια και μια αποςπαςματικϐτητα.  Πιο ςυγκεκριμϋνα δύνεται 

ϋμφαςη ςτο AIDS και ςτα .Μ.Ν και μϊλιςτα ϐχι ςε ϐλα (π.χ για τα κονδυλώματα, αςθϋνεια 

που ϋχει εξαπλωθεύ ςτη εποχό μασ ουδεύσ λϐγοσ γύνεται).  Εξαύρεςη εδώ αποτελεύ το βιβλύο 

το οπούο εύχε παρουςιαςτεύ ωσ μια οργανωμϋνη δουλειϊ και το οπούο τελικϊ δεν ϋφταςε ςτα 

ςχολεύα. την πραγματικϐτητα, ςτο πεδύο φαύνεται να κυριαρχεύ το τυχαύο και το 

αποςπαςματικϐ. υνεπώσ, δεν θα μποροϑςε κανεύσ να μιλόςει για την εφαρμογό τησ 

                                                           
484Βρυώνησ Ντύνοσ, Ιοϑλιοσ-Δεκϋμβριοσ 2006, «Η αγωγό υγεύασ ωσ εκπαιδευτικό διαδικαςύα, η αναγκαιότητα τησ ολιςτικόσ 
αντιμετώπιςησ του ανθρώπου και τησ εκπαύδευςησ», Σα εκπαιδευτικϊ, τ. 81-82, ςελ. 213. 
485 ΤΠΕΠΘ, 2000, «υζητόςεισ Εφόβων», «Χυχικό Τγεύα-Διαπροςωπικϋσ χϋςεισ», Εγχειρύδιο για το καθηγητό, εκδ. Ερευνητικϐ 
Παν/κϐ Ινςτιτοϑτο Χυχικόσ Τγιεινόσ, Δ/νςη πουδών Δ/θμιασ Εκ/ςησ Γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ ςτα χολεύα, ΕΙΝ, Αθόνα,  ςελ. 
45. 
486 http://www.pi-schools.gr/download/programs/depps/29deppsaps_AgogiYgias.pdf     ςελ. 8 

http://www.pi-schools.gr/download/programs/depps/29deppsaps_AgogiYgias.pdf
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ςπειροειδοϑσ διϊταξησ τησ ϑλησ (μύα απϐ τισ τρεισ βαςικϋσ αρχϋσ ςτο ςχεδιαςμϐ ενϐσ 

προγρϊμματοσ).  Ασ δοθοϑν κϊποια παραδεύγματα υπϐ μορφό ερωτόςεων:  Πωσ μπορεύ ϋνασ 

καθηγητόσ να ϋχει μύα ςυνϋχεια ϐταν την επϐμενη χρονιϊ δεν ξϋρει αν θα βρύςκεται ςτο ύδιο 

ςχολεύο; Πωσ μπορεύ να διερευνόςει τισ ανϊγκεσ των μαθητών/τριών ϐταν δεν εύναι 

προετοιμαςμϋνοσ να κϊνει ϋρευνα; Πωσ μπορεύ να κϊνει την επιλογό εμπειριών οι οπούεσ θα 

ϋχουν θετικό παιδευτικό αξύα για τουσ μαθητϋσ, ςτοιχεύο κομβικόσ ςημαςύασ για κϊθε 

προςπϊθεια ςχεδιαςμοϑ τησ μαθηςιακόσ διαδικαςύασ με βϊςη τισ αρχϋσ τησ βιωματικόσ 

μϊθηςησ487;  Για να τεκμηριωθεύ η ςπουδαιϐτητα των προηγουμϋνων ασ αναφερθεύ ϐτι ο 

Kirby και οι ςυνεργϊτεσ του (2007) κατϋληξαν ςτο ςυμπϋραςμα ϐτι η 

αποτελεςματικότητα των προγραμμϊτων ςεξουαλικόσ αγωγόσ εξαρτϊται από την 

διερεύνηςη των εκπαιδευτικών αναγκών και τον κατϊλληλο ςχεδιαςμό τουσ488.  

Ϊνα ϊλλο ςημαντικϐ ςημεύο, ϐπωσ φϊνηκε και απϐ την ανϊλυςη που προηγόθηκε, εύναι η 

ανϊπτυξη ςυνεργαςιών489  μεταξϑ των εκπαιδευτικών. υνεπώσ, ϋνα καλϐ επιπλϋον ερώτημα 

θα όταν: ςυνεργϊζονται λοιπϐν οι εκπαιδευτικού; Ξϋρουν που μποροϑν να αναζητόςουν 

βοόθεια; Αναγνωρύζουν πϐςο ςημαντικό εύναι η βοόθεια των ϊλλων ό μϋνουν μϐνοι για να 

διαχειριςτοϑν ευαύςθητεσ καταςτϊςεισ για τισ οπούεσ δεν εύναι ςύγουρο ϐτι εύναι 

προετοιμαςμϋνοι να τισ αντιμετωπύςουν. 

Πϋρα ϐμωσ απϐ το περιεχϐμενο και τουσ εκπαιδευτικοϑσ, ο βαςικϐσ ςτϐχοσ εύναι οι 

μαθητϋσ. υνεπώσ, το ερώτημα που τύθεται εδώ εύναι κατϊ πϐςο, υπϐ τισ παροϑςεσ 

ςυνθόκεσ, αναπτϑςςονται οι δεξιϐτητϋσ τουσ ςτο ςυγκεκριμϋνο τομϋα; Πρϋπει να τονιςτεύ 

ϐτι η ανϊπτυξη των προςωπικών δεξιοτότων εύναι μύα απϐ τισ πϋντε ςτρατηγικϋσ του Π.Ο.Τ.. 

Εύναι αλόθεια ϐτι αυτό μπορεύ κανεύσ να τη ςυναντόςει  ςτη Γ2/455/16-2-2000 υπουργικό 

απϐφαςη, η οπούα ϋρχεται να ςυμπληρώςει τη προηγοϑμενη Γ2/4867/ΥΕΚ629/τ.Β΄/28-10-

1992 με θϋμα «ςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ», προςθϋτοντασ ςτα αντικεύμενα των 

δραςτηριοτότων τα θϋματα που αφοροϑν την ανϊπτυξη «των δεξιοτότων ζωόσ και των 

απαραύτητων δεξιοτότων για τη διαχεύριςη τησ αυτογνωςύασ, τησ κριτικόσ πληροφόρηςησ 

κ.α». Βϋβαια, ϋνα ϊλλο ερώτημα που μπορεύ να διατυπωθεύ εύναι αν η ανϊπτυξη κοινωνικών 

και ατομικών δεξιοτότων αφορϊ μϐνο τουσ μαθητϋσ ό θα ϋπρεπε, ςε προγενϋςτερο ςτϊδιο, 

να αφορϊ και τουσ εκπαιδευτικοϑσ, ςτο μϋτρο που αν αυτού δεν τισ διαθϋτουν, εύναι 

αδϑνατον να μπορϋςουν να τισ μεταδώςουν ςτουσ μαθητϋσ τουσ.  

Σα προηγοϑμενα ςυνϊδουν με τα περύ ενδυνϊμωςησ του ατϐμου για την προαγωγό τησ 

υγεύασ ςτον 21ο αιώνα  που αναφϋρονται τϐςο ςτην 4η ϐςο και ςτην 7η διϊςκεψη του Π.Ο.Τ.  

Πρϊγματι, τϐςο η ατομικό ϐςο και η κοινοτικό ενδυνϊμωςη θεωροϑνται οι βαςικϋσ αρχϋσ 

ςτη θεωρύα τησ ςϑγχρονησ προαγωγόσ τησ υγεύασ.  ε ϐ,τι αφορϊ την Ελλϊδα, πϊντωσ, αν και 

αναφϋρονται οι «δεξιϐτητεσ ζωόσ» ό η ενδυνϊμωςη των ικανοτότων του ατϐμου (μϐλισ μια 

φορϊ, χωρύσ καμιϊ περαιτϋρω ανϊλυςη, ςτην Τ.Α 43520/Γ2/2002) δεν φαύνεται να δύνεται 

μεγϊλη προςοχό ςτισ ςυγκεκριμϋνεσ αρχϋσ.   

                                                           
487http://www.pi-schools.gr/download/publications/epitheorisi/teyxos6/deloudi.PDF Δελοϑδη Μ. «Βιωματικό μϊθηςη – 
Δυνατϐτητεσ αξιοπούηςόσ τησ ςτο πλαύςιο τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ»,  ςελ.  5. 
488http://magazine.enne.gr/wp-content/uploads/2010/11/Tomos02_teyxos02-dragged4.pdf Κοϑτα Φ. Αθαναςοποϑλου Μ., 
2010, « Η Εκπαύδευςη για τη εξουαλικό και Αναπαραγωγικό Τγεύα ςτα πλαύςια τησ Ευρωπαώκόσ Πολιτικόσ : Βιβλιογραφικό 
Αναςκϐπηςη», Ελληνικϐ περιοδικϐ τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ, Σϐμοσ 2, τευχ. 2. 
489 http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=18    
τη Γαλλύα ιςχϑει η εργαςύα ςε ζευγϊρια (Travailler en binôme). 
Η τόρηςη του Ακαδημαώκοϑ Φϊρτη περιλαμβϊνει τη εργαςύα ςε ζεϑγη. Δηλαδό κϊθε παρϋμβαςη ςτη ςεξουαλικό 
διαπαιδαγώγηςη υλοποιεύται απϐ δϑο εκπαιδευμϋνουσ παρεμβαύνοντεσ. Εύναι επιθυμητϐ ο ϋνασ απϐ αυτοϑσ να εύναι μϋλοσ του 
διδακτικοϑ προςωπικοϑ του φορϋα και ο ϊλλοσ μπορεύ να εύναι ϋνα ϊτομο εκτϐσ του φορϋα. 
 

http://www.pi-schools.gr/download/publications/epitheorisi/teyxos6/deloudi.PDF
http://magazine.enne.gr/wp-content/uploads/2010/11/Tomos02_teyxos02-dragged4.pdf
http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=18
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Σϋλοσ, μια επιπλϋον ςημαντικό ϋλλειψη που εμφανύζεται ςτην Ελλϊδα εύναι η απουςύα 

αναφορϊσ ςτο θϋμα τησ «βαςικόσ εκπαύδευςησ για την υγεύα» (Health literacy).  Αυτό με τη 

ςειρϊ τησ ϋχει ςχϋςη με την ατομικό ενδυνϊμωςη των καθηγητών, ςτο βαθμϐ που αυτού θα 

πρϋπει να την αποκτόςουν πρώτοι ό τουλϊχιςτον να γνωρύζουν τισ πηγϋσ που μποροϑν να 

ανατρϋξουν ϋτςι ώςτε να μπορϋςουν, ςτη ςυνϋχεια, να τη μεταλαμπαδεϑςουν ςτουσ μαθητϋσ 

τουσ. Ασ ςημειωθεύ ϐτι η βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα (Health Literacy) απαιτεύ 

ικανϐτητεσ για την εϑρεςη, την αξιολϐγηςη και την αξιοπούηςη πληροφοριών ςχετικών με 

την υγεύα απϐ διϊφορεσ πηγϋσ καθώσ επύςησ και τη γνώςη του ςχετικοϑ με την υγεύα 

λεξιλογύου και του πολιτιςμοϑ του ςυςτόματοσ υγεύασ. Κατϊ ςυνϋπεια, αντιλαμβϊνεται 

κανεύσ, γιατύ θα ϋπρεπε να θεωρεύται απαραύτητη προϒπϐθεςη για την υλοπούηςη 

προγραμμϊτων προαγωγόσ τησ υγεύασ.  

Βϋβαια, δεν αρκοϑν μϐνο τα προηγοϑμενα. ήπωσ ϋχει όδη αναλυθεύ,  η αγωγό υγεύασ 

υπερβαύνει την απλό διϊχυςη πληροφοριών και απαιτεύ αλληλεπύδραςη, ςυμμετοχό και 

κριτικό ανϊλυςη. Πωσ ϐμωσ θα φθϊςουμε ςτο επύπεδο τησ αλληλεπύδραςησ τησ ςυμμετοχόσ 

και τησ κριτικόσ ανϊλυςησ αν πρώτα δεν κατανοόςουν τα ϊτομα τισ κοινωνικϋσ ςυνιςτώςεσ 

τησ υγεύασ, δεν ςταθμύςουν τουσ κινδϑνουσ τησ ατομικόσ και κοινωνικόσ ςυμπεριφορϊσ και 

δεν χρηςιμοποιόςουν τον τομϋα τησ υγεύασ για να μεταβοϑν απϐ την παθητικό αποδοχό των 

προβλημϊτων υγεύασ προσ την κατεϑθυνςη τησ εφαρμογόσ τησ γνώςησ για την υγεύα; 
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Βαζικοί Άξονερ Πεπιεσομένος:
490

  (Πηινηηθά πξνγξάκκαηα 2002-2003)   

ΑΞΟΝΕ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

1. Διαπροσωπικές σχέσεις- Χυχική 

Τγεία (Θεματολογία Κορμού)  

- Ο εαυτός μου 

- Η σχέση μου με τους άλλους 

- Η σχέση μου με το περιβάλλον. 

Αυτοεκτίμηση, Ατομική ταυτότητα, υναισθήματα, Επικοινωνία, 

Ενεργητική ακρόαση, Κοινωνικός αποκλεισμός 

- Ίσες ευκαιρίες, Ισότητα των δύο φύλων, Διαφυλικές 

σχέσεις, Ρατσισμός, Βία, Αντιμετώπιση πένθους, 

Αντιμετώπιση άγχους (σχολικού εργασιακού 

2. Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας- 

Επαγγελματική Ανάπτυξη 

-Διερεύνηση Επαγγελμάτων και αγοράς  

Εργασίας  -Λειτουργία της αγοράς  -Ανάληψη και ολοκλήρωση 

καθηκόντων  

και εργασιών κ.λ.π  -Προσωπική και κοινωνική  υπευθυνότητα  -

Μεθοδολογία λήψης αποφάσεων  -Καθορισμός στόχων  -Ικανότητα 

διαπραγμάτευσης. 

3. Πρόληψη Φρήσης Εξαρτησιογόνων  

Ουσιών 
Ναρκωτικά, Αλκοόλ, Σσιγάρο, κ.λ.π (Νόμιμες – Παράνομες ουσίες) 

4. Διατροφικές υνήθειες- Υυσική  

Άσκηση 

-Διατροφή και διατροφικές συνήθειες  -Παχυσαρκία  -Καρδιαγγειακά 

Νοσήματα  -τοματική Τγιεινή  -Γενετικά τροποποιημένα προϊόντα 

-Ελεύθερος χρόνος 

5. Φροντίδα ωματικής Υγείας 

-Οδοντιατρική φροντίδα 

-Μεταδιδόμενα Νοσήματα (AIDS,  Ηπατίτιδα Β) 

-Καρκίνος 

-Προστασία από τοξικές ουσίες και τη μόλυνση του περιβάλλοντος 

6. Προστασία από ατυχήματα  

Οδική συμπεριφορά των μαθητών- πεζών, κράνος και ζώνη ασφαλείας, 

Αρνητικές επιπτώσεις της χρήσης αλκοόλ πριν και κατά την Οδήγηση. 

Παιδιά στο αυτοκίνητο, μαθητές ως οδηγοί μοτοποδηλάτων, όλα όσα 

πρέπει να γνωρίζουν, Μαθητές ως επιβάτες σχολικών λεωφορείων, 

αεροπλάνων, πλοίων και άλλων μέσων όλα όσα πρέπει να γνωρίζουν 

  

7. Αγωγή Καταναλωτή 

-Διαχείριση πόρων  -Διαχείριση χρημάτων  -Δικαιώματα και υποχρεώσεις 

ως  

καταναλωτές  -Αντιμετώπιση εμπορικής πίεσης  -Καταναλωτική 

συμπεριφορά και  περιβάλλον.  -ωστή και υγιεινή διατροφική επιλογή  -

Ασφάλεια και ποιότητα ποικίλων  προϊόντων  -Λειτουργία των δυνάμεων 

της αγοράς 

-Ο ρόλος των καταναλωτών στην  οικονομία  -Η επιρροή των Μ.Μ.Ε στην  

κατανάλωση  -Πολιτιστική κατανάλωση 

8. Εθελοντισμός  
Εθελοντική Αιμοδοσία, (Μεσογειακή Αναιμία ), Προσφορά ιστών και 

οργάνων, Πρώτες βοήθειες , Εργασία, Εθελοντής σχολικός τροχονόμος 

9. Αντιμετώπιση έκτακτων 

καταστάσεων (ανάπτυξη δεξιοτήτων 

για την αντιμετώπιση του άγχους, του 

φόβου, κ.λ.π) 

εισμοί, πλημμύρες, Πυρκαγιές, Ναυάγια. 

                                                           
490 http://www.ein.gr/index.php?rm=4&pm=45 

http://www.ein.gr/index.php?rm=4&pm=45


178 

 

 
 
Βαςικοί Άξονεσ Περιεχομζνου491:  (Υ.Α 43520/Γ2/01-05-2002)  

ΑΞΟΝΕ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ 

4.1 Διαπροσωπικές σχέσεις –Ψυχική Υγεία 

(Θεματολογία Κορμού) 

 

Ο εαυτός μου 

Η σχέση μου με τους άλλους 

Η σχέση μου με το περιβάλλον 

Αυτοεκτίμηση, Ατομική ταυτότητα, υναισθήματα, Επικοινωνία, Ενεργητική 

ακρόαση, Κοινωνικός αποκλεισμός – Ίσες ευκαιρίες, Ισότητα των δυο φύλων, 

Ρατσισμός, Βία, Αντιμετώπιση πένθους, Αντιμετώπιση άγχους (σχολικού– 

εργασιακού) 

4.2 Πρόληψη Χρήσης Εξαρτησιογόνων ουσιών 
Ναρκωτικά, Αλκοόλ, Σσιγάρο 

4.3 Κατανάλωση και υγεία 

Διατροφή και διατροφικές συνήθειες, Παχυσαρκία, Καρδιαγγειακά 

νοσήματα, τοματική Τγιεινή, Γενετικά τροποποιημένα προϊόντα 

4.4 εξουαλική Αγωγή – Διαφυλικές σχέσεις 

εξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, (AIDS, Ηπατίτιδα Β), Πρόληψη 

σεξουαλικής κακοποίησης, εξουαλική παρενόχληση 

4.5 Φυσική Άσκηση και Υγεία 
Ελεύθερος χρόνος 

4.6 Κυκλοφοριακή Αγωγή – Ατυχήματα 

Οδική συμπεριφορά των μαθητών-πεζών, Κράνος και Ζώνη ασφαλείας, 

Αρνητικές επιπτώσεις της χρήσης αλκοόλ πριν και κατά την οδήγηση, 

Παιδιά στο αυτοκίνητο, Μαθητές ως οδηγοί μοτοποδηλάτων, όλα όσα πρέπει 

να γνωρίζουν, Μαθητές ως επιβάτες σχολικών λεωφορείων, αεροπλάνων, 

πλοίων και άλλων μέσων όλα όσα πρέπει να γνωρίζουν, 

4.7 Περιβάλλον και Υγεία 
Καρκίνος, Έκθεση σε τοξικές ουσίες και στην υπερβολική ηλιακή 

ακτινοβολία, Μόλυνση περιβάλλοντος 

4.8 Εθελοντισμός 

Εθελοντική Αιμοδοσία, (Μεσογειακή Αναιμία), Προσφορά ιστών και 

οργάνων, Πρώτες βοήθειες, Εργασία, Εθελοντής σχολικός τροχονόμος 

4.9 Αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων 

(ανάπτυξη δεξιοτήτων για την αντιμετώπιση 

του άγχους, του φόβου, κ.λ.π.) 

εισμοί, Πλημμύρες, Πυρκαγιές, Ναυάγια 

 

 

 

 

                                                           
491 http://www.pi-schools.gr/download/programs/depps/29deppsaps_AgogiYgias.pdf 
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4.2 ΔΙΑΜΟΡΥΩΝΟΝΣΑ  ΣΗΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΗ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ  

 

 4.2.1   εξουαλικό αγωγό: ςχολεύο και οικογϋνεια  

Ϊνα ζότημα κομβικόσ ςημαςύασ εύναι εκεύνο τησ ςχϋςησ ςχολεύου και οικογϋνειασ ςε 

θϋματα ςεξουαλικόσ αγωγόσ. Εύναι γενικώσ αποδεκτϐ ϐτι οι γονεύσ492 εύναι η πρώτη και κϑρια 

πηγό πληροφϐρηςησ ςτα θϋματα αυτϊ.  Παρϐλα αυτϊ, μπορεύ κανεύσ εϑκολα να διαπιςτώςει 

ϐτι εύναι και οι πλϋον ανεπαρκεύσ493 για να απαντόςουν ςε κρύςιμα ερωτόματα των παιδιών 

τουσ.  Απϐ την ϊλλη, μπορεύ κανεύσ να καταλϊβει ϐτι και οι γονεύσ απϐ την πλευρϊ τουσ 

βρύςκονται ςε δϑςκολη θϋςη ςτο μϋτρο που ουδϋποτε οι ύδιοι ϋλαβαν ςχετικό εκπαύδευςη 

και ϐ,τι γνωρύζουν, ςωςτϐ ό λϊθοσ, το γνωρύζουν κυρύωσ απϐ την προςωπικό τουσ εμπειρύα.  

υνεπώσ, το ςχολεύο θα μποροϑςε να λειτουργόςει ωσ θεςμϐσ διευκϐλυνςησ και 

εξιςορρϐπηςησ προςφϋροντασ ϋγκυρη ενημϋρωςη και γνώςεισ.  Ποιοσ ϐμωσ απϐ το ςχολεύο 

θα εύχε καθοριςτικϐ ρϐλο ς’ αυτϐ;  

 

 

4.2.2  εξουαλικό αγωγό και εκπαιδευτικού  

ϑμφωνα με τον Π.Ο.Τ και τισ διεθνεύσ διαςκϋψεισ του ςχετικϊ με την προαγωγό τησ 

υγεύασ, ο εκπαιδευτικϐσ παύζει ϋνα πολϑ ςημαντικϐ ρϐλο ςτα προγρϊμματα ςεξουαλικόσ 

αγωγόσ. Θα ϋπρεπε να ενημερώνεται διαρκώσ, να εύναι γνώςτησ των νϋων τεχνολογιών, να 

γνωρύζει τουσ καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ τησ υγεύασ, να ενθαρρϑνει για κοινό μϊθηςη και 

για ενεργό ςυμμετοχό, να ςυνεργϊζεται και να οικοδομεύ ςυμμαχύεσ με τουσ δημϐςιουσ, 

ιδιωτικοϑσ, μη κυβερνητικοϑσ και ϊλλουσ οργανιςμοϑσ, να υποκινεύ ςυνεργαςύεσ για την 

υγεύα μεταξϑ διαφορετικών τομϋων ςε ϐλα τα επύπεδα τησ κοινωνύασ, να γνωρύζει τουσ 

κανϐνεσ, τισ αξύεσ, τα ϋθιμα, τισ παραδϐςεισ τησ τοπικόσ κοινωνύασ κ.λ.π. Γενικϊ, ο 

εκπαιδευτικϐσ παϑει να εύναι αυτϐσ που αποκλειςτικϊ μεταφϋρει γνώςη και μετατρϋπεται (ό 

δυνητικϊ θα μποροϑςε να μετατραπεύ) ςε διαμεςολαβητό.  Πρϋπει να ςταθεύ ανϊμεςα ςτο 

αντικεύμενο και ςτουσ μαθητϋσ και να προτεύνει τρϐπουσ δρϊςησ.  Ο ρϐλοσ του 

εκπαιδευτικοϑ εύναι επύςησ ρϐλοσ ςυντονιςτό494.  

                                                           
492Κρεατςϊσ Γ., 2003,  «εξουαλικό Αγωγό και οι ςχϋςεισ των δϑο φϑλων», Ελληνικϊ Γρϊμματα , Αθόνα, ςελ. 31 και 33. 
493ε δημοςύευμα τησ εφημερύδασ Σα Νϋα (18.11.2004) αναφϋρεται :   «Υαύνεται ότι η εφηβικό ςεξουαλικότητα ϋχει αλλϊξει 
δραματικϊ τα τελευταύα ςαρϊντα χρόνια», επιςημαύνουν οι επιςτόμονεσ του Κϋντρου εξουαλικόσ και Αναπαραγωγικόσ Τγεύασ 
ςτο Αριςτοτϋλειο Πανεπιςτόμιο Θεςςαλονύκησ. «Οι ςημερινού ϋφηβοι ωριμϊζουν ςωματικϊ πιο νωρύσ, ενώ παντρεύονται όλο και 
αργότερα. Μϋχρι τότε, ςχεδόν όλοι πειραματύζονται με κϊποιον τύπο ςεξουαλικόσ ςυμπεριφορϊσ». τισ απορύεσ των εφόβων, οι 
ϋλληνεσ γονεύσ ςυνόθωσ ϋχουν να απαντόςουν με αςϊφειεσ και αντιφϊςεισ, που τελικϊ δημιουργούν περιςςότερα προβλόματα.  
http://www.e-paideia.net/News/article.asp?lngEntityID=42739  
494 Τ.Ε.Π.Θ, 2003, Δ/ΝΗ Δ/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η Ν. ΠΕΛΛΑ, Ε.Ι.Ν., «Η ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ ΣΑ ΦΟΛΕΙΑ απϐ την τϊξη ςτην ομϊδα τα 
πρϐςωπα και οι ςχϋςεισ ςτην ομϊδα ςτϐχοι-τεχνικϋσ-δραςτηριϐτητεσ», ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ, ΕΔΕΑ, ςελ  21.  
ϑμφωνα με το ϋντυπο που εξεδϐθη απϐ τη Δ/νςη Δ/θμιασ Εκπ/ςησ του Ν. Πϋλλασ, το ϋργο του ςυντονιςτό το οπούο 
παρουςιϊζεται με μεγαλϑτερη ακρύβεια ςτο ςυγκεκριμϋνο ϋντυπο, εύναι το εξόσ: 

 «O ςυντονιςτόσ ςυμβϊλλει ςτη θϋςπιςη κανόνων λειτουργύασ τησ ομϊδασ (ςυμβόλαιο). Οι κανόνεσ αυτού τύθενται 
από την πρώτη ςυνϊντηςη τησ ομϊδασ. Παραβιϊςεισ των κανόνων αυτών από κϊποια μϋλη τησ ομϊδασ (που ύςωσ 
υποδηλώνουν "αντύςταςη" προσ το ϋργο τησ ομϊδασ) αξιοποιούνται από τον ςυντονιςτό και μπορούν να γύνουν 
αντικεύμενο ςυζότηςησ και διαπραγμϊτευςησ. 

 Ο ςυντονιςτόσ δεν πιϋζει την ομϊδα, καθορύζοντασ τουσ κανόνεσ που θα οδηγόςουν προσ τουσ δικούσ του ςτόχουσ. 
Αν ϋχει καθοριςμϋνουσ ςτόχουσ, τότε καλύτερα να τουσ θϋςει ςτην ομϊδα. Ανϊλογα με την ομϊδα ο ςυντονιςτόσ 
μπορεύ να ϋχει ρόλο διευκολυντικό και να αφόνει τα μϋλη να αυτενεργούν ό ρόλο περιςςότερο καθοδηγητικό. 

 Ο ςυντονιςτόσ εύναι παρών με ολόκληρο το πρόςωπό του. με τη γνωςτικό αλλϊ και τη ςυναιςθηματικό του πλευρϊ. 
Ακούει με όςο μεγαλύτερη προςοχό, ακρύβεια και ευαιςθηςύα μπορεύ το κϊθε μϋλοσ τησ ομϊδασ που εκφρϊζει 

http://www.e-paideia.net/News/article.asp?lngEntityID=42739
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 Δεν υποδεικνϑει ςτουσ μαθητϋσ τι θα κϊνουν, αλλϊ προςπαθεύ να εκμαιεϑςει και να τουσ 

βοηθόςει να ανακαλϑψουν τισ προςωπικϋσ τουσ ανϊγκεσ. Ο εκπαιδευτικϐσ495 πρϋπει να 

αςκηθεύ ςτο να ακοϑει προςεκτικϊ και να βοηθϊει τουσ μαθητϋσ να περιγρϊφουν τισ 

εμπειρύεσ τουσ και να αναλϑουν το τι ςημαύνουν αυτϋσ για τουσ ύδιουσ. Δεν κρύνει, οϑτε 

ςυγκρύνει. Δεν απαιτεύ, οϑτε επιβϊλλει. Προτεύνει, κινητοποιεύ, ευαιςθητοποιεύ, 

προβληματύζει και αφόνει τουσ μαθητϋσ να εργαςτοϑν μϐνοι τουσ. Δεν δύνει απαντόςεισ, 

αλλϊ τουσ βοηθϊει να τισ βρουν μϐνοι τουσ. Δεν ϋχει ϋτοιμεσ απαντόςεισ για ϐλα. Πρϋπει να 

ενδιαφερθεύ γιατύ κϊνει την ερώτηςη ο μαθητόσ και ϐχι να δώςει απϊντηςη. Πρϋπει να 

ερευνόςει τα αύτια που ϋκαναν το μαθητό να θϋςει την ερώτηςη496. 

ήςον αφορϊ την ϊποψη των ύδιων των εκπαιδευτικών ςχετικϊ με τα προςϐντα που θα 

ϋπρεπε να διαθϋτουν για τα προγρϊμματα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, εςτιϊζουν ςε 

χαρακτηριςτικϊ ϐπωσ: γενικϐτερεσ γνώςεισ, ςϑναψη καλών ςχϋςεων και προςϋγγιςησ τησ 

μαθητικόσ ομϊδασ, ειλικρύνεια, ουδετερϐτητα και ευρϑτητα ςκϋψεωσ, αύςθηςη του χιοϑμορ, 

ϊνεςη και ικανϐτητεσ διαπραγμϊτευςησ θεμελιωδών κανϐνων (Milton 2001). Οι μαθητϋσ και 

                                                                                                                                                                                
επιφανειακϊ ό και βαθύτερα τον εαυτό. Προςπαθεύ να ανταποκρύνεται ςτα αιςθόματα που εκφρϊζονται, χωρύσ όμωσ 
να χϊνει τα δικϊ του όρια ( ενςυναύςθηςη - αλληλεγγύη). 

 Ο ςυντονιςτόσ δημιουργεύ ϋνα κλύμα ψυχολογικϊ αςφαλϋσ για κϊθε μϋλοσ τησ ομϊδασ ιδιαύτερα όταν αυτό το μϋλοσ 
διακινδυνεύει να εκφρϊςει κϊτι προςωπικό, ϊτοπο ό αρνητικό. Σο κϊθε μϋλοσ πρϋπει να νιώθει ότι οποιαδόποτε 
ςτιγμό θα υπϊρχει ϋνασ τουλϊχιςτον (δηλαδό ο ςυντονιςτόσ) που θα τον ςϋβεται αρκετϊ. Ο ςυντονιςτόσ αποδϋχεται 
πλόρωσ τη ςιωπό ενόσ μϋλουσ ό την ϊρνηςό του για ςυμμετοχό. Αν ϋνα μϋλοσ τησ ομϊδασ επιθυμεύ κϊποια ςτιγμό να 
παραμεύνει ςτο περιθώριο, θα πρϋπει να ϋχει αυτόν την ελευθερύα. 

 Ο ςυντονιςτόσ επικεντρώνει την προςοχό του ςτα προβλόματα τησ ομϊδασ και δεν κατευθύνει την ομϊδα να 
επικεντρωθεύ ςτα δικϊ του προβλόματα. 

 Ο ςυντονιςτόσ δεν ερμηνεύει ωσ ϋνα ϊτομο που κατϋχει μια "βαθύτερη γνώςη", τα κύνητρα και τισ ςυμπεριφορϋσ των 
μελών τησ ομϊδασ. Οι ερμηνεύεσ αυτϋσ, ακόμη και όταν εύναι ακριβεύσ, μπορεύ να ωθόςουν το μϋλοσ ςτο να προβϊλλει 
ϊμυνα ό ακόμη χειρότερα ςτο να παραιτηθεύ από τισ ϊμυνϋσ του και να πληγωθεύ. 

 Ο ςυντονιςτόσ εύναι ο ςύνδεςμοσ τησ ομϊδασ με τα πρόςωπα του χολεύου (Διευθυντόσ, Καθηγητϋσ), με τον 
Τπεύθυνο αγωγόσ υγεύασ, με το ςύλλογο γονϋων και τουσ κοινωνικούσ φορεύσ, κλπ» 

495 http://www.ein.gr/images/pdf/odhgos.pdf  ςελ. 4.  ήπωσ αναφϋρει και ο οδηγϐσ εφαρμογόσ και διαχεύριςησ του 2008 απϐ 
το τρύτο κοινοτικϐ πλαύςιο ςτόριξησ «Ϊνα Πιλοτικό Πρόγραμμα μπορεύ και πρϋπει να προςφϋρει ϋνα πλαύςιο ςτόριξησ και 
αποδοχόσ του μαθητό. Σο περιεχόμενο ενόσ προγρϊμματοσ θα πρϋπει να διαπνϋεται από ϋνα κατϊλληλο ύφοσ και όθοσ, δεν θα 
πρϋπει να εκφοβύζει τουσ μαθητϋσ ούτε να κινδυνολογεύ, δεν θα απαγορεύει ούτε θα απορρύπτει, δε θα διδϊςκει αλλϊ θα 
διαπαιδαγωγεύ. Θα πρϋπει να εξοικειώνει το μαθητό με ποικύλεσ καταςτϊςεισ τησ ζωόσ και να τον βοηθϊ να γνωρύςει καλύτερα τον 
εαυτό του, ϋτςι ώςτε ο ύδιοσ, λαμβϊνοντασ υπόψη τισ προςωπικϋσ του επιθυμύεσ και δυνατότητεσ, να μπορεύ να κϊνει προςωπικϋσ 
επιλογϋσ ζωόσ. Η εφαρμογό των πιλοτικών προγραμμϊτων μπορεύ να φϋρει το ςχολεύο πιο κοντϊ ςτη ςημερινό πραγματικότητα, 
να δώςει ςτουσ μαθητϋσ ϋνα χώρο ϋκφραςησ και να αναβαθμύςει το ρόλο του εκπαιδευτικού δύνοντασ ταυτόχρονα μεγαλύτερη 
ικανοπούηςη και απόλαυςη και ςτην επαγγελματικό ζωό του ύδιου». 
496α) Ναζύρη Δϋςποινα, 1991, «Ο Ϊλληνασ εκπαιδευτικόσ αντιμϋτωποσ με την ευθύνη τησ εξουαλικόσ Αγωγόσ: θεωρητικό και 
εμπειρικό προςϋγγιςη»  ύγχρονη Εκπαύδευςη, τεϑχοσ 57, ςελ. 51-52. 
Βρύςκεται επύςησ το ύδιο κεύμενο και ςτα Πρακτικϊ εμιναρύων  που εκδϐθηκαν με τύτλο «εξουαλικό Αγωγό και Τγεύα» απϐ την 
Εταιρεύα Οικογενειακοϑ Προγραμματιςμοϑ, Αθόνα 1992, ςελ. 247-248  Βϋβαια, και εδώ το ευαύςθητο του αντικειμϋνου κϊνει τα 
ϐρια εϑθραυςτα και δυςδιϊκριτα, γεγονϐσ που δυςκολεϑει το ϋργο του εκπαιδευτικοϑ. Ασ δώςουμε ϋνα παρϊδειγμα: το βαθμϐ 
που βαςικό προϒπϐθεςη τϋτοιων προγραμμϊτων (ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ) εύναι η ϑπαρξη ελεϑθερου διαλϐγου και 
κλύματοσ αμοιβαύασ εμπιςτοςϑνησ κατϊ πϐςο «νομιμοποιεύται» ϋνασ εκπαιδευτικϐσ να εκφρϊςει τισ προςωπικϋσ του αξύεσ και 
ςτϊςεισ (φερ’ ειπεύν ϐτι εύναι ομοφυλϐφιλοσ); Με αφορμό την αναγκαιϐτητα ϋγκυρησ ενημϋρωςησ γϑρω απϐ το πρϐβλημα του 
AIDS, πϐςο θα ϋπρεπε ϋνασ εκπαιδευτικϐσ να επεκταθεύ ςτο θϋμα τησ ομοφυλοφιλύασ και ςε ποιο επύπεδο ςχολικόσ 
εκπαύδευςησ;  Γενικϊ θα εύναι δϑςκολο ςτον εκπαιδευτικϐ που αςχολεύται με τη ςεξουαλικό αγωγό να αποφϑγει μια 
αυτολογοκριςύα και αφετϋρου την αύςθηςη ϐτι η προςωπικό του ζωό, ςε ςχϋςη με αυτό των υπολούπων ςυναδϋλφων του, 
αποτελεύ πολϑ ςυχνϐτερα αντικεύμενο ςχολιαςμοϑ, ςχολιαςμϐσ που φαύνεται αυςτηρϐτεροσ για τουσ ανϑπαντρουσ ό 
διαζευγμϋνουσ εκπαιδευτικοϑσ, επειδό κατϊ κϊποιο τρϐπο μποροϑν να θεωρηθοϑν λιγϐτερο φερϋγγυοι να διαπαιδαγωγόςουν 
«ορθώσ» τουσ νϋουσ. Εύναι λοιπϐν αρκετό η απϐκτηςη των απαραύτητων γνώςεων και η εκμϊθηςη ςχετικών παιδαγωγικών 
τεχνικών επικοινωνύασ για να επιλϑςει ϋνασ εκπαιδευτικϐσ δϑςκολα θεωρητικϊ ερωτόματα και κυρύωσ να αντιμετωπύςει πιο 
πρακτικϊ διλόμματα χωρύσ μεγϊλο ψυχικϐ κϐςτοσ; Η διατϑπωςη βϋβαια αυτοϑ του ερωτόματοσ αποςκοπεύ ςτο να 
υπογραμμύςει τη ςημαςύα τησ προςωπικόσ εμπειρύασ και των βιωμϊτων ωσ καθοριςτικοϑ παρϊγοντα ςτισ επιλογϋσ που 
πραγματοποιεύ καθϋνασ μασ ςε διϊφορουσ τομεύσ τησ ζωόσ του (επαγγελματικϐ, ερωτικϐ κ.λ.π)  η ιδιϐτητα που θα μποροϑςε να 
προςδιοριςτεύ ωσ αναγνώριςη και ςυμφιλύωςη του ατϐμου με τισ προςωπικϋσ του επιθυμύεσ και αντιφϊςεισ καθώσ και 
αποδοχό των διαφορετικών ςεξουαλικών ςυμπεριφορών και αξιών, ςυνδυϊζεται ϊμεςα με κϊποια ϊλλα γενικϐτερα 
χαρακτηριςτικϊ: ευαιςθηςύα και ςεβαςμϐσ για τουσ ϊλλουσ, ευελιξύα αντιδρϊςεων ςτισ δια-προςωπικϋσ ςχϋςεισ, δυνατϐτητα 
εϑκολησ προςαρμογόσ ςτισ επερχϐμενεσ  αλλαγϋσ, ικανϐτητα αναγνώριςησ των προςωπικών ορύων και δυςκολιών, 
υπευθυνϐτητα κ.λ.π. .  
β) http://phedps.uoi.gr/eekaae/ROMA/agogi/agogi_kef1.htm   

http://www.ein.gr/images/pdf/odhgos.pdf
http://phedps.uoi.gr/eekaae/ROMA/agogi/agogi_kef1.htm
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μαθότριεσ απϐ την ϊλλη πλευρϊ δεν περιμϋνουν απϐ τουσ ό τισ εκπαιδευτικοϑσ να ξϋρουν τα 

πϊντα γϑρω απϐ το ςεξ, τισ ςχϋςεισ και τη ςεξουαλικό υγεύα. Ενδιαφϋρονται περιςςϐτερο για 

τισ δεξιϐτητεσ των εκπαιδευτικών ςτη δημιουργύα ενϐσ αςφαλοϑσ περιβϊλλοντοσ και ςτη 

διευκϐλυνςη μιασ ανοιχτόσ και ειλικρινοϑσ ςυζότηςησ μϋςα ςτην τϊξη497.  

Για να δημιουργηθεύ αςφαλϋσ περιβϊλλον και να γύνει ανοιχτό και ειλικρινόσ ςυζότηςη, ο 

εκπαιδευτικϐσ αναλαμβϊνει το ρϐλο του ςυντονιςτό προκειμϋνου να διευκολϑνει τη 

ςυζότηςη και την επικοινωνύα με κατϊλληλεσ ερωτόςεισ κυρύωσ ανοικτοϑ τϑπου π.χ. «τι θα 

όθελεσ να ϋχεισ κϊνει;». «Πώσ ϋγινε;», «Σι ςκϋφθηκεσ εκεύνη την ώρα;», «Πώσ αιςθϊνεςαι;» 

και ϐχι ερωτόςεισ (κλειςτϋσ) που θϋλουν ϋνα ναι ό ϋνα όχι και δεν δύνουν ςυνϋχεια ςτη 

ςυζότηςη. Παρϊλληλα, αποφεϑγει το γιατύ, διϐτι βϊζει το ϊτομο ςε θϋςη ϊμυνασ. Δημιουργεύ 

κλύμα ςυνεργαςύασ, αλληλοκατανϐηςησ, εμπιςτοςϑνησ και επικοινωνύασ ςτην ομϊδα και 

διαςφαλύζει την ομαλό λειτουργύα τησ, οϑτωσ ώςτε η ϐλη ομϊδα να λειτουργεύ 

υποςτηρικτικϊ498.  Η ακρϐαςη499, ο ςεβαςμϐσ και η ανοχό εύναι οι λϋξεισ κλειδιϊ κατϊ τη 

διϊρκεια αυτών των προγραμμϊτων και ο παρεμβαύνων θα πρϋπει να εύναι ο πρώτοσ 

εγγυητόσ. Γι αυτϐ και ο παρεμβαύνων θα λϊβει γνώςη τησ «ακαδημαώκόσ χϊρτασ500» ςτη 

ςεξουαλικό εκπαύδευςη η οπούα πρϋπει να εύναι το ςημεύο ςτόριξησ για ϐλουσ τουσ 

ςυμμετϋχοντεσ501. 

υνεπώσ, θα λϋγαμε ϐτι ο εκπαιδευτικϐσ πρϋπει να αποκτόςει τισ τρεισ κουλτοϑρεσ που 

επιςημαύνει ο Κ. Δεληκωνςταντόσ502: «την επιςτημονικό, την ανθρωπιςτικό και την 

παραδοςιακό». Πρϊγματι ο εκπαιδευτικϐσ θα πρϋπει να εύναι ϋτοιμοσ να καταθϋςει ςτην 

εκπαιδευτικό διαδικαςύα την επιςτημονικό του γνώςη, παραθϋτοντασ, αναλϑοντασ, 

ερμηνεϑοντασ και επεξηγώντασ τισ επιςτημονικϋσ παραμϋτρουσ του θϋματοσ που ςχετύζεται 

με την υγεύα. Ακϐμα, απαιτεύται πολυπραγμοςϑνη γιατύ η θεματικό τησ Αγωγόσ Τγεύασ δεν 

εμπύπτει αποκλειςτικϊ ςε καμύα απϐ τισ ειδικϐτητεσ των εκπαιδευτικών του ςχολεύου. Οϑτε 

ακϐμα και ςε αυτό των βιολϐγων. Για παρϊδειγμα, τα θϋματα που ςχετύζονται με τα 

ναρκωτικϊ ό τον αλκοολιςμϐ ό το ϊγχοσ ό το HIV/AIDS ό με τη διατροφό εύναι μϐνο 

βιολογικϊ; Σα ναρκωτικϊ και ο αλκοολιςμϐσ δεν εύναι προβλόματα κοινωνικόσ παθογϋνειασ; 

Η βουλιμύα και η παχυςαρκύα δεν ϋχουν ψυχολογικό αφετηρύα ό ςυνϋπειεσ; Ποιου 

εκπαιδευτικοϑ εύναι αρμοδιϐτητα η ανϊλυςη των Μϋςων Μαζικόσ Ενημϋρωςησ και του 

ρϐλου τουσ για την υγεύα των πολιτών; Ϊτςι μπροςτϊ ςτο προεπιςτημονικϐ φϊςμα τησ 

                                                           
497 Γεροϑκη Μαργ., 2011, «Η εξουαλικό Αγωγό ςτο χολεύο Θεωρύα και πρϊξη- Οι απόψεισ των εκπαιδευτικών», Εκδ. ΜΑΡΑΘΙΑ, 
Αθόνα, ςελ. 67 «Παιδιϊ ηλικύασ 11 ϋωσ 15 ετών ςε ςυζότηςη που οργανώθηκε από το Υόρουμ εξουαλικόσ Εκπαύδευςησ και τον 
Εθνικό Υορϋα Νεότητασ ςτη Βρετανύα δημιούργηςαν μια λύςτα προςόντων για τουσ και τισ εκπαιδευτικούσ ςεξουαλικόσ αγωγόσ. 
ύμφωνα με αυτόν οι επιτυχημϋνοι εκπαιδευτικού ςεξουαλικόσ αγωγόσ θα πρϋπει να εύναι αξιόπιςτοι, ανοιχτόμυαλοι, διακριτικού 
και με αυτοπεπούθηςη. Αυτού οι εκπαιδευτικού θα πρϋπει να παρϋχουν αντικειμενικϋσ πληροφορύεσ και ςυμβουλϋσ, καθώσ επύςησ 
να επιδεικνύουν ςεβαςμό προσ τουσ ϊλλουσ, να εύναι ςε θϋςη να ακούν και να προδιαθϋτουν τουσ ϊλλουσ για ςυζότηςη. Πρϋπει 
τϋλοσ να αποτελούν και οι ύδιοι ό ύδιεσ παρϊδειγμα προσ μύμηςη (Blake 2002, 48-49»). 
498 α)  http://phedps.uoi.gr/eekaae/ROMA/agogi/agogi_kef1.htm    
   β) τϊππα - Μουρτζύνη Ματύνα, ; «Αγωγό Τγεύασ  Βαςικϋσ Αρχϋσ - χεδιαςμόσ Προγρϊμματοσ»,  Εγχειρύδιο για Εκπαιδευτικούσ, 

Πρωτοβϊθμιασ και Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ ΤΠΕΠΘ, Παν/μιο Ιωαννύνων, Σμόμα Υιλοςοφύασ-Παιδαγωγικόσ και 
Χυχολογύασ ,  ςελ. 85   http://www.pi-schools.gr/programs/agogi_ygeias/agogi_ygeias.pdf   

499 α)  ώκου Κ., 1994, «Οδηγόσ Αγωγόσ και Προαγωγόσ τησ Τγεύασ», Εκδ. Ελληνικϊ Γρϊμμαα, Αθόνα, ςελ. 30. 
      β) Γκοϑβρα Κ., Κυρύδησ Αργ., Μαυρικϊκη Ευαγ., 2005, «Αγωγό Τγεύασ και χολεύο, Παιδαγωγικό και  Βιολογικό  Προςϋγγιςη», 
Συπωθότω - Γ. Δαρδανϐσ, Αθόνα, ςελ 97-98. 
500 Κϊθε ακαδημύα (το αντύςτοιχο τησ ελληνικόσ εκπαιδευτικόσ περιφϋρειασ) ϋχει την δικό τησ χϊρτα. Εδώ βρύςκουμε την 
ακαδημαώκό χϊρτα που ιςχϑει για την ακαδημύα τησ  Grenoble, η οπούα φαύνεται να εύναι ιδιαιτϋρωσ δυναμικό ςε θϋματα 
ςεξουαλικόσ αγωγόσ. Εύναι κϊτι αντύςτοιχο με ςυμβϐλαιο που υπογρϊφεται και το οπούο περιϋχει τουσ ςτϐχουσ και  τουσ 
κανϐνεσ  που πρϋπει να τηροϑν οι παρεμβαύνοντεσ ςτο πρϐγραμμα    http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=20  
501 http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=18 Education { la sexualité - Etre intervenant en éducation { la 
sexualité  9/11/2009. 
502 Βλ. Γκοϑβρα Κ., Κυρύδησ Αργ., Μαυρικϊκη Ευαγ., ςελ. 91-92. 

http://phedps.uoi.gr/eekaae/ROMA/agogi/agogi_kef1.htm
http://www.pi-schools.gr/programs/agogi_ygeias/agogi_ygeias.pdf
http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=20
http://www.ac-grenoble.fr/eas/articles.php?lng=fr&pg=18
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υγεύασ και τησ προςταςύασ τησ, ο εκπαιδευτικϐσ καλεύται να επιςτρατεϑςει την επιςτημονικό 

του «κουλτοϑρα».  Παρϊλληλα μπροςτϊ ςτα «ανθρώπινα» θϋματα με την τερϊςτια 

κοινωνικό ευαιςθηςύα που καλεύται να αντιμετωπύςει, θα πρϋπει να ξεδιπλώςει και την 

ανθρωπιςτικό του κουλτοϑρα ευριςκϐμενοσ δύπλα ςτουσ μαθητϋσ του, αςχολοϑμενοσ με τα 

προβλόματϊ τουσ και τισ ευαιςθηςύεσ τουσ. Σϋλοσ, θα πρϋπει να επιδεύξει το απαραύτητο 

όθοσ οϑτωσ ώςτε η κοινωνικό παθογϋνεια και οι ϐποιοι προβληματιςμού να μην ξεθωριϊζουν 

μϋςα ςε ρηχϋσ αναλϑςεισ και επιςτημονικϋσ ςηματοδοτόςεισ. 

Για ϐλουσ τουσ λϐγουσ που προαναφϋρθηκαν, αντιλαμβϊνεται κανεύσ ϐτι ο εκπαιδευτικϐσ 

που υλοποιεύ πρϐγραμμα αγωγόσ υγεύασ ςυνδϋει ϊμεςα το ρϐλο του και με την ποιϐτητα τησ 

παρεχϐμενησ εκπαύδευςησ. ήπωσ υπογραμμύζει και ο ΟΟΑ ςε ςχετικό ϋκθεςό του για την 

ποιϐτητα ςτη διδαςκαλύα (1994), εντοπύζονται 5 διαςτϊςεισ ςτο προφύλ του εκπαιδευτικοϑ, 

διαςτϊςεισ οι οπούεσ εύναι αναγκαύεσ και ςτο εκπαιδευτικϐ που αναλαμβϊνει προγρϊμματα 

αγωγόσ υγεύασ. Οι διαςτϊςεισ αυτϋσ εύναι: γνώςη του αντικειμϋνου, παιδαγωγικϋσ 

ικανϐτητεσ, αναςτοχαςμϐσ (reflection),  εμπϊθεια (empathy με την ϋννοια τησ αφοςύωςησ 

και του ςεβαςμοϑ του ϊλλου) και διαχειριςτικό ικανϐτητα (managerial competence)503.  ήλα 

αυτϊ εύναι ςτοιχεύα που δεύχνουν εκτϐσ απϐ την ποιϐτητα τησ παρεχϐμενησ εκπαύδευςησ 

γενικϊ και την ποιϐτητα ϐςον αφορϊ τα προγρϊμματα.  

Απϐ την ϊλλη, ο εκπαιδευτικϐσ οφεύλει, ανϊμεςα ςτισ ϊλλεσ υποχρεώςεισ του, να 

ςυνεργϊζεται με τουσ γονεύσ504 με ςτϐχο την επύτευξη του καλϑτερου δυνατοϑ 

αποτελϋςματοσ ςτην εκπαύδευςη των μαθητών, ϐπωσ ϋχει φανεύ κι απϐ ςχετικϋσ ϋρευνεσ 

(Reezigt, 2001)505.   

Επιπλϋον, οι εκπαιδευτικού, αν θϋλουν να εύναι αποτελεςματικού, ειδικϊ ςε θϋματα 

ςεξουαλικόσ αγωγόσ πρϋπει να μεριμνοϑν ώςτε, αφενϐσ «η εμπλοκό των μαθητών να εύναι 

ουςιώδησ, και αφετϋρου, αυτϊ που πρϋπει να διδϊξουν να ταιριϊζουν με τισ τοπικϋσ ςυνόθειεσ, 

την κουλτούρα και τα επιςτημονικϊ δεδομϋνα.  Ϊτςι θα μπορϋςουν να επιλϋξουν, με βϊςη τα 

χαρακτηριςτικϊ των μαθητών, την κατϊλληλη μϋθοδο επικοινωνύασ, οργϊνωςησ και δρϊςησ, 

για να επιτύχουν την αλλαγό των ςτϊςεων και τησ ςυμπεριφορϊσ των μαθητών ςε θϋματα που 

προϊγουν την υγεύα τουσ»506.  

Σα προηγοϑμενα ςυνιςτοϑν, (οϑτε λύγο οϑτε πολϑ), ουςιαςτικό τροποπούηςη του 

παραδοςιακοϑ ρϐλου του εκπαιδευτικοϑ μϋςα ςτην τϊξη, ςτο βαθμϐ που ο μαθητόσ 

ςυμμετϋχει ενεργητικϊ, και η διδαςκαλύα δεν ϋχει τον αυςτηρϐ και αυταρχικϐ χαρακτόρα 

του παρελθϐντοσ507. Πιο ςυγκεκριμϋνα, οι νϋεσ αυτϋσ Παιδαγωγικϋσ και Διδακτικϋσ 

απαιτόςεισ508 εςτιϊζονται ςτα εξόσ βαςικϊ ζητόματα: α) ςτην αποφυγό των 

γνωςιοκεντρικών τϊςεων και ςτην προςπϊθεια για ενεργϐ ςυμμετοχό των μαθητών ςτην 

εκπαιδευτικό διαδικαςύα, προκειμϋνου να οικοδομόςουν καλϑτερα τη γνώςη, β) ςτην 

ιςϐρροπη ανϊπτυξη των διανοητικών και ψυχοςωματικών δυνϊμεων των μαθητών με ςτϐχο 

να εξελιχθοϑν ςε ολοκληρωμϋνεσ προςωπικϐτητεσ και γ) ςτην ανϊδειξη τησ ευϋλικτησ 

                                                           
503ΣΑΜΕΛΟ Γ. – ΜΠΑΡΣΖΑΚΛΗ Μ., 2005, «Διερευνώντασ τη ςχϋςη εκπαιδευτικού – γονϋων για τη βελτύωςη τησ ποιότητασ τησ 
παρεχόμενησ εκπαύδευςησ», εισ Πρακτικϊ 2ου Πανελληνύου υνεδρύου «Διούκηςη Α/Βαθμιασ και Β/βαθμιασ Εκπαύδευςησ»,  Αρτα,  
2-4/12/2005. http://www.elemedu.upatras.gr/?section=589&itemid691=749&secondary=962&page864=1 
504 http://www.cyfamplan.org/FamPlan/page.php?pageID=34 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΨΓΗΗ ΣΗΝ 
ΚΤΠΡΟ,  «Για να επιτϑχουν τα προγρϊμματα εξουαλικόσ Αγωγόσ εύναι ςημαντικϐ να ϋχουμε κοντϊ μασ, δύπλα μασ τουσ 
γονεύσ». 
505 Ο.π. ΣΑΜΕΛΟ Γ. – ΜΠΑΡΣΖΑΚΛΗ Μ. 
506 Βλ. Κϊμτςιοσ π., 2007, ςελ.113. 
507 Βλ. Δαρβύρη Φρ., ςελ. 199-200 
508 Βλ. Βρυώνησ Ντύνοσ, 2006, ςελ. 213 

http://www.elemedu.upatras.gr/?section=589&itemid691=749&secondary=962&page864=1
http://www.cyfamplan.org/FamPlan/page.php?pageID=34
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οργϊνωςησ και τησ ομαδικόσ εργαςύασ των μαθητών ςτη ςχολικό τϊξη μϋςα ςε ϋνα κλύμα 

αποδοχόσ και ευχϊριςτησ ατμϐςφαιρασ. 

Βϋβαια ςε αυτϐ το ςημεύο μπορεύ κανεύσ να αναφϋρει ϐτι υπϊρχουν ιςτοςελύδεσ509 ςτη 

αγγλικό γλώςςα που παρουςιϊζουν μαθόματα ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, τα οπούα οι 

εκπαιδευτικού θα μποροϑςαν να χρηςιμοποιόςουν αν δεν όθελαν ό δεν εύχαν το χρϐνο να 

φτιϊξουν το δικϐ τουσ ςχϋδιο μαθόματοσ. Ϊνα τϋτοιο ςχϋδιο για τισ αξύεσ παραθϋτουμε ςτο 

τϋλοσ του κεφαλαύου. 

Καταλόγουμε λοιπϐν ϐτι η Αγωγό Τγεύασ, γενικϊ, και η ςεξουαλικό αγωγό, ειδικϊ, ωσ 

διδακτικό διαδικαςύα, επιςτρατεϑουν διδακτικϊ εργαλεύα και μεθοδολογύεσ που 

διαφοροποιοϑνται ςημαντικϊ ςε ςχϋςη με αυτϊ που επιςτρατεϑονται ςτα ςχολικϊ 

μαθόματα. Βϋβαια, πρϋπει να παραδεχτεύ κανεύσ ϐτι οι μϋθοδοι αυτϋσ τισ περιςςϐτερεσ φορϋσ 

εύναι ϊγνωςτεσ τϐςο ςτουσ μαθητϋσ ϐςο και ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ. Μϊλιςτα, λϐγω τησ 

απϐκλιςόσ τουσ απϐ τισ ϊλλεσ μεθϐδουσ που χρηςιμοποιοϑνται ςτη εκπαιδευτικό διαδικαςύα, 

παρϊλληλα με το γεγονϐσ ϐτι παρουςιϊζουν διαφορϋσ τϐςο ςτην φιλοςοφύα ϐςο και τισ 

διαδικαςύεσ τουσ, μοιϊζουν ςτα μϊτια των μαθητών ωσ πιο χαλαρϋσ, λιγϐτερο τυπικϋσ και 

προφανώσ ωσ «εξωςχολικϋσ»510.  

 

 

4.2.3 Μερικϊ βαςικϊ προβλόματα που ςχετύζονται με τον    

εκπαιδευτικό  

τη βιβλιογραφικό αναςκϐπηςη, η διατριβό που βρόκαμε να εύναι ςχετικό με τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ και τη .Α, εύναι αυτό τησ Μελιτζϊνη Αναςταςύασ (2008), που ϋγινε ςτο 

Δημοκρύτειο Παν/μιο Θρϊκησ, τμόμα Ιατρικόσ, τομϋασ Χυχιατρικόσ, με θϋμα «Απόψεισ και 

αντιδρϊςεισ των εκπαιδευτικών τησ Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ ςε ςχϋςη με τη .Α των 

μαθητών»511. Η ϋρευνα αυτό διεξόχθη ςτο Ν. Ϊβρου ςε 250 εκπαιδευτικοϑσ, που εργϊζονταν 

ςε γυμνϊςια, ςτουσ οπούουσ δϐθηκε ερωτηματολϐγιο 94 ερωτόςεων και ςε δϑο υπεϑθυνουσ 

αγωγόσ υγεύασ με τουσ οπούουσ ϋγινε ημι-δομημϋνη ςυνϋντευξη 22 ερωτόςεων. Σα 

ερευνητικϊ ερωτόματα που ετϋθηςαν όταν: 

a) ποιεσ εύναι οι απϐψεισ και οι αντιδρϊςεισ εκπαιδευτικών ςε ςχϋςη με τη .Α των 

μαθητών/τριών, 

b) ποιοι εύναι οι κυριϐτεροι παρϊγοντεσ οι οπούοι ςυμβϊλλουν ςτη δημιουργύα απϐψεων 

– αντιδρϊςεων των εκπαιδευτικών ςε ςχϋςη με τη .Α των μαθητών/τριών 

τϐχοσ δηλαδό όταν να φανεύ πωσ ανεξϊρτητεσ μεταβλητϋσ ϐπωσ το φϑλο, η ηλικύα, η 

κοινωνικό προϋλευςη, ο αριθμϐσ παιδιών, ο βαθμϐσ θρηςκευτικϐτητασ, η επιμϐρφωςη, το 

                                                           
509 Μια ολοκληρωμϋνη ψηφιακό βιβλιοθόκη με περιςςϐτερα απϐ 100 ςχϋδια μαθόματοσ για τουσ εκπαιδευτικοϑσ, τουσ 
επαγγελματύεσ τησ υγεύασ και ϐςουσ αναζητοϑν την τελευταύα λϋξη τησ ϋρευνασ για την  ανθρώπινη ςεξουαλικϐτητα, ςχϋδια 
μαθόματοσ καθώσ και ευκαιρύεσ επαγγελματικόσ ανϊπτυξησ. χϋδια μαθόματοσ απϐ πολλαπλϋσ πηγϋσ για να παρϋχουν εϑκολη 
πρϐςβαςη καλϑτερα ςε  θϋματα ϐπωσ η ςεξουαλικό και αναπαραγωγικό υγεύα, η εφηβεύα, η αποχό, οι ςχϋςεισ, ο ςεξουαλικϐσ 
προςανατολιςμϐσ, η εικϐνα του ςώματοσ, η αυτοεκτύμηςη, οι ςεξουαλικϊ μεταδιδϐμενεσ νϐςοι, το HIV / AIDS, η ανεπιθϑμητη 
εγκυμοςϑνη.  www.sexedlibrary.org   
510 Βλ.   Γκοϑβρα Κ., Κυρύδησ Αργ., Μαυρικϊκη Ευαγ., 2005, ςελ. 48. 
511Μειηηδάλε Αλαζηαζία, 2008, Γεκνθξίηεην Παλ/κην Θξάθεο, ηκήκα Ηαηξηθήο, ηνκέαο Φπρηαηξηθήο, Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή κε ζέκα « 

Απφςεηο θαη αληηδξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή αγσγή ησλ καζεηψλ», 

Αιεμαλδξνχπνιε. 

http://phdtheses.ekt.gr/eadd/handle/10442/24567
http://phdtheses.ekt.gr/eadd/handle/10442/24567
http://phdtheses.ekt.gr/eadd/handle/10442/24567
http://phdtheses.ekt.gr/eadd/handle/10442/24567
http://www.sexedlibrary.org/
http://phdtheses.ekt.gr/eadd/handle/10442/24567
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επύπεδο ςπουδών κ.λπ. επηρεϊζουν τισ απϐψεισ και τισ αντιδρϊςεισ των εκπαιδευτικών τησ 

Δ/θμιασ Εκπαύδευςησ του Ν. Ϊβρου ςε ςχϋςη με τη ςεξουαλικό αγωγό των μαθητών.  

Επύςησ ϋχει γύνει, ςε μεταπτυχιακϐ επύπεδο, ϋρευνα (2010) η οπούα ςτη ςυνϋχεια 

εκδϐθηκε ςε βιβλύο το 2011 απϐ τη Γεροϑκη Μαργαρύτα με θϋμα «Η Σεμνπαιηθή Αγσγή ζην 

Σρνιείν, Θεσξία θαη πξάμε - Οη απόςεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ»
512

. Η ϋρευνα αυτό ϋγινε ςε 128 

εκπαιδευτικοϑσ τησ πρωτοβϊθμιασ εκπαύδευςησ, ςε ςχολεύα τησ Αττικόσ (ςε περιοχϋσ με 

ϋντονο το ςτοιχεύο τησ διαφοροπούηςησ των κοινωνικών ςτρωμϊτων). Η ερευνότρια όθελε 

να μελετόςει τισ αντιλόψεισ των εκπαιδευτικών ςχετικϊ με τη ειςαγωγό τησ ςεξουαλικόσ 

αγωγόσ και τησ αγωγόσ των διαπροςωπικών ςχϋςεων ωσ εκπαιδευτικό παρϋμβαςη ςτα 

ελληνικϊ δημοτικϊ ςχολεύα. τϐχοι τησ ςυγκεκριμϋνησ ϋρευνασ όταν να μελετόςει:  

a) το δημοτικϐ ςχολεύο ωσ χώροσ εφαρμογόσ προγραμμϊτων .Α  

b) τον προςωπικϐ ρϐλο των εκπαιδευτικών ωσ μελλοντικών εκπαιδευτών .Α 

c) θϋματα διδαςκαλύασ που ενιςχϑουν ό εμποδύζουν την εφαρμογό των προγραμμϊτων 

.Α - Διαπροςωπικών ςχϋςεων και  

d) τισ απϐψεισ μαθητών και γονϋων (πωσ οι εκπαιδευτικού αντιλαμβϊνονται το επύπεδο 

και τισ πηγϋσ πληροφοριών των μαθητών/τριών ςε θϋματα .Α καθώσ και το 

ενδιαφϋρον τουσ γι αυτϊ τα προγρϊμματα. Πωσ αντιλαμβϊνονται επύςησ τη ςτϊςη 

των γονϋων ςχετικϊ με την εφαρμογό προγραμμϊτων .Α ςτα ςχολεύα). 

ήπωσ μπορεύ κανεύσ να αντιληφθεύ ενώ κοινϐ ςημεύο εύναι η .Α και  οι εκπαιδευτικού, ο 

καθϋνασ βλϋπει το ύδιο αντικεύμενο απϐ εντελώσ διαφορετικό οπτικό γωνύα. Η διδακτορικό 

διατριβό (Μελιτζϊνη Α.) εξϋταςε ποιεσ εύναι οι απϐψεισ και οι αντιδρϊςεισ εκπαιδευτικών 

γενικϊ που εργϊζονταν ςε γυμνϊςια, ςε ςχϋςη με τη .Α των μαθητών/τριών και πωσ 

ανεξϊρτητεσ μεταβλητϋσ τισ επηρεϊζουν και τισ διαμορφώνουν, μϋςα απϐ μια ποςοτικό κατϊ 

βϊςη ϋρευνα.  Η μεταπτυχιακό εργαςύα εξϋταςε τισ αντιλόψεισ των εκπαιδευτικών (γενικϊ) 

για την ειςαγωγό προγραμμϊτων .Α – Διαπροςωπικών ςχϋςεων ςτα δημοτικϊ ςχολεύα.   

την παροϑςα εργαςύα διαπιςτώςαμε ϐτι ϋνα απϐ τα ςημαντικϐτερα προβλόματα που 

παρουςιϊζεται ςτην ανϊπτυξη τησ Αγωγόσ Τγεύασ εύναι η ϋλλειψη κατϊρτιςησ513 των 

εκπαιδευτικών ςε θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ, η οπούα αποτελεύ ϋνα ςοβαρϐ αναςταλτικϐ 

παρϊγοντα ςτην ανϊπτυξη των προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ ςτο ςχολεύο και πολϑ 

περιςςϐτερο για τα προγρϊμματα που αναφϋρονται ςτη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη. Οι 

εκπαιδευτικού δε νιώθουν οϑτε ϋτοιμοι οϑτε κατϊλληλα καταρτιςμϋνοι για την εφαρμογό 

τουσ. Για το λϐγο αυτϐ διςτϊζουν να αςχοληθοϑν με τη ςυγκεκριμϋνη θεματικό περιοχό. Απϐ 

την ϊλλη η φϑςη του αντικειμϋνου απαιτεύ την κατϊλληλη κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών, 

κυρύωσ διϐτι απαιτοϑνται: 

                                                           
512 Γεροφκθ Μαργαρίτα, 2011, (μεταπτυχιακι εργαςία – 2010), «Η εξουαλικι Αγωγι ςτο χολείο Θεωρία και Πράξθ – Οι απόψεισ των 
εκπαιδευτικϊν», ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΑΑΘΙΑ, ΑΘΘΝΑ.  
513 α) βλ. Δαρβύρη Φρ., 2007, ςελ. 196  «Υυςικϊ δεν θα πρϋπει να παραβλϋπεται ϐτι βαςικϐ εμπϐδιο αποτελεύ και η ϑπαρξη μη 
κατϊλληλα εκπαιδευμϋνου προςωπικοϑ ςτο ςχολεύο το οπούο να μπορεύ να αντεπεξϋλθει ςτισ ανϊγκεσ τησ Αγωγόσ Τγεύασ. Η 
αγωγό υγεύασ απαιτεύ δεξιϐτητεσ και ικανϐτητεσ οι οπούεσ μϐνο με επαρκό εκπαύδευςη και ςυνεχό εμπειρύα, μποροϑν να 
αποκτηθοϑν. Οι εκπαιδευτϋσ αγωγόσ υγεύασ θα πρϋπει πρωτύςτωσ να ϋχουν κατανοόςει τον ολιςτικϐ και κοινωνικϐ χαρακτόρα 
τησ υγεύασ και να εύναι ςε θϋςη να αξιοποιόςουν μεθοδολογύεσ οι οπούεσ δεν περιορύζονται ςτισ τετριμμϋνεσ και παραδοςιακϋσ 
παθητικϋσ μεθϐδουσ, αλλϊ ςε μεθϐδουσ που επιτρϋπουν ςτο μαθητό την ενεργητικό μϊθηςη. Θα πρϋπει να αναγνωρύζεται ςε 
κϊθε περύπτωςη η ανϊγκη για ολοκληρωμϋνη εκπαύδευςη ϐςων προςφϋρουν υπηρεςύεσ αγωγόσ υγεύασ ςτο ςχολεύο και να 
δημιουργοϑνται οι κατϊλληλεσ υποςτηρικτικϋσ δομϋσ, καθώσ οι εκπαιδευτικού εύναι όδη επιφορτιςμϋνοι με ϋνα πολϑ δϑςκολο 
ϋργο, καθώσ εύναι υπεϑθυνοι για την μϐρφωςη και την εκπαύδευςη των παιδιών».  
        β) Κακαβοϑλησ  Κ. Α., 1995, «εξουαλικό Ανϊπτυξη και Αγωγό», ςελ. 138-139  ϑμφωνα με μύα ϋρευνα που ϋγινε ςτουσ 
καθηγητϋσ ςτην ερώτηςη «ςε ποιο βαθμϐ νομύζετε  ϐτι το ςχολεύο ϋχει γενικϊ τισ προϒποθϋςεισ (ςχετικό ενημϋρωςη, 
κατϊλληλα μϋςα και ανϊλογο παιδαγωγικϐ κλύμα ) για να προςφϋρει ςωςτό ςεξουαλικό αγωγό ςτουσ εφόβουσ», οι καθηγητϋσ 
απϊντηςαν ςε ποςοςτϐ 94% καθϐλου και λύγο. 
        γ) βλ. Κρεατςϊσ Γ., 2003, ςελ. 250. ϑμφωνα με ϋρευνα ςε Λϑκειο του Γυθεύου οι καθηγητϋσ θεωροϑν ϐτι δεν ϋχουν επαρκό 
ενημϋρωςη ςε θϋματα ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ ςε ποςοςτϐ 62%. 
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α) ςυγκεκριμϋνεσ γνώςεισ 

β) γνώςη τησ κατϊλληλησ διδακτικόσ μεθοδολογύασ 

γ) ικανϐτητα χειριςμοϑ λεπτών κοινωνικών και προςωπικών θεμϊτων 

ε ςχϋςη με ϐλα τα προηγοϑμενα, θα υποςτόριζε κανεύσ, ϐτι βαςικϐ ρϐλο παύζει και η 

προςωπικό προετοιμαςύα, που εύναι κομβικϐ, αν και ευαύςθητο ςημεύο. την 

πραγματικϐτητα οι εκπαιδευτικού πρϋπει πρώτα να διερευνόςουν και να αξιολογόςουν τα 

δικϊ τουσ ςυναιςθόματα, αξύεσ και ςτϊςεισ514, ώςτε να μπορϋςουν ςτη ςυνϋχεια τϐςο με τη 

ςτϊςη τουσ ϐςο και μϋςα απϐ τη διδαςκαλύα να καλλιεργόςουν ςτουσ μαθητϋσ τουσ 

ςυναιςθόματα αυτοεκτύμηςησ,  αυτοαξιολϐ-γηςησ και αυτοελϋγχου515. 

Μια ϊλλη δεςμύδα αιτιών για τη παραμϋληςη τησ Αγωγόσ Τγεύασ, τουλϊχιςτον ςε ϐτι 

αφορϊ την Ελλϊδα, ωσ γνωςτικϐ αντικεύμενο, εύναι η ανυπαρξύα: α) μιασ καθαρόσ 

ςτοχοθεςύασ, β) ενϐσ ςώματοσ θεμϊτων κοινϊ αποδεκτών, γ) μιασ ςυγκροτημϋνησ 

μεθοδολογύασ υλοπούηςησ και δ) ενϐσ εξειδικευμϋνου υλικοϑ εφαρμογόσ516. 

Λϐγω των προηγουμϋνων δυςκολιών, εύναι αλόθεια ϐτι τύθεται επύςησ το ερώτημα αν 

πρϋπει να βαςιςτεύ κανεύσ μϐνο ςτουσ διαθϋςιμουσ  εκπαιδευτικοϑσ ό αν πρϋπει να 

αναζητόςει ειδικοϑσ και εκτϐσ εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ. Ϊτςι, το αρχικϐ ερώτημα ποιοι 

εκπαιδευτικού και με ποια επιμϐρφωςη μποροϑν να αςχοληθοϑν με προγρϊμματα 

ςεξουαλικόσ αγωγόσ τροποποιεύται ςε: αποκλειςτικό χρόςη (επιμορφωμϋνων) 

εκπαιδευτικών του εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ ό και αξιοπούηςη ειδικών εκτϐσ 

εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ;  

 

 

 

4.2.4 εξουαλικό αγωγό: διαμορφώνοντασ μια 

προβληματικό εςτιϊζοντασ ςτον εκπαιδευτικό  

ήπωσ εύδαμε η αγωγό υγεύασ γενικϊ αλλϊ και η ςεξουαλικό αγωγό ειδικϐτερα αποβλϋπει 

ςτην αλλαγό αντιλόψεων, ςτϊςεων και ςυμπεριφορών, δηλαδό αποβλϋπει ςε μεύζονα 

κοινωνικό μεταβολό που ςχετύζεται με τισ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ ςε ϐλεσ  τισ κοινωνικϋσ 

εκφϊνςεισ. 

Επιπλϋον διαπιςτώςαμε ϐτι η ςεξουαλικό αγωγό μπορεύ να αποκωδικοποιηθεύ ςε 

διαφορετικϋσ διαςτϊςεισ. Οι ςημαντικϐτερεσ απϐ αυτϋσ εύναι: 

A. το περιεχϐμενϐ τησ 
B. οι διδακτικϋσ προςεγγύςεισ τησ θεματολογύα τησ 
C. η τεκμηρύωςη των αναγκών των μαθητών ανϊ ομϊδεσ ηλικύασ 
D. τα παιδαγωγικϊ εργαλεύα για την προώθηςό τησ 
E.  η ϋνταξη τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ ςτη ςχολικό λειτουργύα  
F. οι καλϋσ πρακτικϋσ για την προώθηςη τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ 
G. οι εκπαιδευτικού. 

                                                           
514βλ. Δαρβύρη Φρ., 2007, ςελ. 167. «Ο εκπαιδευτόσ πρϋπει να αποτελεύ «παρϊδειγμα προσ μύμηςη» για να κερδύςει την 
εμπιςτοςϑνη του κοινοϑ του». 
515 ΤΠΕΠΘ, 2000, Αγωγό Τγεύασ, Χυχικό Τγεύα – Διαπροςωπικϋσ χϋςεισ 11-14 ετών, Σϐμοσ Ι- Εγχειρύδιο για εκπαιδευτικοϑσ, 
Αθόνα, ςελ. 32. 
516 βι. Γθνχβξα Κ., Κπξίδεο Αξγ., Μαπξηθάθε Δπαγ.,  2005,  ζει 109-110  θαη ζει. 68. 
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την παροϑςα εργαςύα ςκοπεϑουμε να εςτιϊςουμε το ενδιαφϋρον μασ ςτουσ 

εκπαιδευτικοϑσ θεωρώντασ ϐτι αποτελοϑν κομβικϐ ςτοιχεύο, ϐχι ϐμωσ το μοναδικϐ, για την 

ανϊπτυξη, εμπϋδωςη και αποτελεςματικϐτητα τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ ςτο ελληνικϐ 

ςχολεύο, με ϋμφαςη ςτη δευτεροβϊθμια εκπαύδευςη. 

το ϊρθρο των D. Jourdan et al517 αναφϋρεται χαρακτηριςτικϊ ϐτι η αγωγό υγεύασ δεν 

εύναι αποςτολό ενϐσ εκπαιδευτικοϑ αλλϊ ϐλων των εκπαιδευτικών. Οι εκπαιδευτικού εύναι 

αυτού που δεςμεϑονται πολϑ περιςςϐτερο να διαδραματύςουν ϋνα καύριο ρϐλο και η επιτυχύα 

απϐ την ευρεύα εφαρμογό των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ ςτα ςχολεύα εξαρτϊται ςε 

μεγϊλο βαθμϐ απϐ τη ςτϊςη τουσ, τη ςυνειςφορϊ τουσ και την ικανϐτητϊ τουσ να τα 

εφαρμϐςουν.  Γενικϊ η τεκμηρύωςη τησ ςπουδαιϐτητασ του παρϊγοντα «εκπαιδευτικϐσ» 

φϊνηκε ςτην αντύςτοιχη παρϊγραφο και ςυνοψύζεται ςτο ϐτι για να μπορϋςει ο 

εκπαιδευτικϐσ να εύναι ουςιαςτικϐσ και αποτελεςματικϐσ καλεύται να αλλϊξει ο ύδιοσ τϐςο 

ωσ πρϐςωπο ϐςο και ωσ επαγγελματύασ και να λειτουργόςει ςε νϋο ρϐλο ςτο πλαύςιο τησ 

εκπαιδευτικόσ μονϊδασ.  

υνεπώσ, εύναι ςημαντικϐ να αποτυπώςουμε, αναλϑςουμε και κατανοόςουμε τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ εκεύνουσ που εμπλϋκονται όδη ςτην υλοπούηςη προγραμμϊτων αγωγόσ 

υγεύασ γενικϊ και ςεξουαλικόσ αγωγόσ ειδικϐτερα με ςτϐχο να δημιουργόςουμε ϋνα προφύλ 

εκπαιδευτικοϑ και τισ επιμορφωτικϋσ του ανϊγκεσ. 

Για να το πετϑχουμε αυτϐ διατυπώνουμε τα εξόσ ερευνητικϊ ερωτόματα: 

A. ποιο εύναι το δημογραφικϐ (ηλικύα, φϑλο, καταγωγό, εκπαύδευςη) και το 

κοινωνικϐ προφύλ των εκπαιδευτικών που υλοποιοϑν προγρϊμματα αγωγόσ 

υγεύασ και ςεξουαλικόσ αγωγόσ ειδικϐτερα; 

B. ποιοσ εύναι ο λϐγοσ που τουσ ωθεύ ςτην εμπλοκό τουσ με τα προγρϊμματα 

αγωγόσ υγεύασ και ςυγκεκριμϋνα γιατύ επιλϋγουν ό δεν επιλϋγουν τα 

προγρϊμματα ςεξουαλικόσ αγωγόσ; 

C. πώσ κρύνουν τισ εξειδικευμϋνεσ γνώςεισ τουσ επύ του αντικειμϋνου; 

D. ποια εύναι η θεματολογύα με την οπούα αςχολοϑνται; 

E. ποιεσ μεθϐδουσ και ποιο εκπαιδευτικϐ υλικϐ χρηςιμοποιοϑν; 

F. ποιεσ  οι εμπειρύεσ τουσ απϐ την εφαρμογό προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ 

και ςεξουαλικόσ αγωγόσ; 

G. πώσ κρύνουν την αποτελεςματικϐτητα των εν λϐγω προγραμμϊτων; 

H. πώσ βλϋπουν το μϋλλον των εν λϐγω προγραμμϊτων;  

Σα παραπϊνω ερωτόματα τα οπούα εύχαν προκϑψει απϐ εμπειρύα και παρατόρηςη μετϊ 

απϐ εμπεριςτατωμϋνη μελϋτη τησ εξειδικευμϋνησ βιβλιογραφύασ μετατρϊπηκαν ςε 

επιςτημονικϊ ερευνητικϊ ερωτόματα τα οπούα ϋχουν ωσ εξόσ: 

A. Ποιο το profil (κοινωνικϐ –εκπαιδευτικϐ) των εκπαιδευτικών που υλοποιοϑν 

τα προγρϊμματα αυτϊ; 

B. Για ποιουσ λϐγουσ επιλϋγουν να αςχοληθοϑν οι ύδιοι με τα προγρϊμματα; Για 

ποιουσ λϐγουσ πιςτεϑουν ϐτι οι ϊλλοι εκπαιδευτικού δεν αςχολοϑνται; 

C. Γνωρύζουν και χρηςιμοποιοϑν οι εκπαιδευτικού  βαςικϋσ ϋννοιεσ π.χ. προαγωγό 

τησ υγεύασ, ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ, κοινοτικό-ατομικό ενδυνϊμωςη, την 

ϋννοια τησ ςεξουαλικϐτητασ, τησ ςεξουαλικόσ υγεύασ  κ.λ.π. ϐπωσ αυτϋσ 

                                                           
517 Jourdan Didier et al, 2010, “Factors influencing the contribution of staff to health education in schools”, HEALTH EDUCATION 

RESEARCH, Published by Oxford University Press, doi:10.1093/her/cyq012, page 2. 
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προκϑπτουν απϐ την εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα; Ποια πιςτεϑουν ϐτι εύναι η 

ςχϋςη των προγραμμϊτων με το ςχολεύο; 

D. Γνωρύζουν οι εκπαιδευτικού να ςχεδιϊζουν τα προγρϊμματα που υλοποιοϑν;  

Πώσ οι εκπαιδευτικού υλοποιοϑν αυτϊ τα προγρϊμματα; Γνωρύζουν τα 

χαρακτηριςτικϊ των αποτελεςματικών προγραμμϊτων ϋτςι ώςτε να εύναι ςε 

θϋςη ςτη ςυνϋχεια να τα αξιολογόςουν και να κρύνουν την 

αποτελεςματικϐτητα τουσ; 

E. Σι αποκομύζουν απϐ αυτϊ τα προγρϊμματα; 

F. Πιςτεϑουν ϐτι εύναι προετοιμαςμϋνοι να υλοποιόςουν προγρϊμματα αγωγόσ 

υγεύασ γενικϊ αλλϊ και  προγρϊμματα  .Δ ειδικϊ; 

G. Λαμβϊνοντασ υπϐψη την εμπειρύα τουσ τι θα πρϐτειναν για το μϋλλον των 

προγραμμϊτων; 
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Talking about Sexuality and Values
518

  

Purpose: To provide an opportunity for parents and teens to explore values around sexuality 

Time: About one hour 

Materials: Two copies of Talking about Sexuality and Values handout for each participant 

Planning Notes: Make two copies of the Talking about Sexuality and Values handout for each participant. 

This activity can be used in two ways:  

1. As part of a sexuality education classroom experience in which teens fill out the sheet and later 
discuss their values in the classroom. Youth then take a worksheet home, filling it out themselves 
and asking a parent or guardian to fill it out and discuss it with them. 

2. As part of a parenting workshop, parents can fill out the forms and discuss their values in the 
workshop, then take another worksheet home and ask their teen to fill it out and discuss it with 
them.  

Procedure:  
1. Introduce the topic of values. Discuss how values are the principles that we believe in and that 

should guide our behavior. Say that values are learned, first from parents or other caregivers and 
then from others, including peers. Adolescents often question or test the values they have learned 
from family. Friends with different values, media messages, and developing intimate relationships 
all challenge youth and create opportunities for them to make responsible and healthy decisions 
about sexuality. 

2. Pass out to each participant a single copy of the handout, Talking about Sexuality and Values. Ask 
participants to estimate the age at which they feel each listed behavior is appropriate. 

3. Process the activity by collecting all the handouts. Shuffle them and redistribute so no one has 
his/her own handout. Using a blackboard or newsprint, ask the group to call out the age listed on 
the sheets for each behavior. Go through all the behaviors, listing the ages beside them. 

Discussion Points: 
1. Which behaviors were easiest to assign to a particular age? Which were hardest? Why do you think 

this was so? 
2. Could the age you chose for particular activities by affected by circumstances? Can you give an 

example? 
3. Why do you think there were such differences in the ages listed next to some behaviors? 
4. How did you decide the appropriate age for a given behavior? 
5. How would you react if your parent (or teen) listed a very different age from one you gave? 
6. Would gender affect the age you think appropriate for some of the behaviors? 
7. How would you react if your boyfriend/girlfriend felt very differently from you about appropriate 

ages for some of the behaviors? 
8. Close this activity by asking the participants to respond to the following questions: 

 By doing this activity, I learned … about myself. 

 This activity really made me think about … 

 My values … 
1. Give each participant a blank copy of the handout. Ask participants to take the handout home and 

ask a parent/teen to fill it out and discuss it with them. 
2. If you have time at a later session, ask participants to share what happened when they did this 

activity at home with a parent/teen. 
Click here for the Talking about Sexuality and Values Handout  

Handout for Talking about Sexuality and Values Lesson Plan  

                                                           
518 Ενδεικτικϊ παραθϋτω ϋνα ΦΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ με θϋμα «ΕΞΟΤΑΛΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΞΙΕ» απϐ αυτϊ που θα μποροϑςαν να 
χρηςιμοποιόςουν ατϐφια οι εκπαιδευτικού ό να τα ςυμβουλευτοϑν για να δημιουργόςουν ϋνα δικϐ τουσ μϊθημα 
http://www.advocatesforyouth.org/index.php?option=com_content&task=view&id=239Itemid=129  
 

http://www.advocatesforyouth.org/component/content/article/239-lessons
http://www.advocatesforyouth.org/for-professionals/lesson-plans-professionals/240?task=view
http://www.advocatesforyouth.org/for-professionals/lesson-plans-professionals/240?task=view
http://www.advocatesforyouth.org/component/content/240?task=view
http://www.advocatesforyouth.org/component/content/240?task=view
http://www.advocatesforyouth.org/for-professionals/lesson-plans-professionals/239?task=view
http://www.advocatesforyouth.org/index.php?option=com_content&task=view&id=239Itemid=129
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Teens and parents: Before you do this exercise, please read the notes at the bottom of this page. 

Teens: Complete this form by writing in the appropriate column the age at which you would feel 

comfortable engaging in the behavior. Later, ask your parents to fill in the parent column, and discuss the 

responses. 

Parents: Complete this form by writing in the appropriate column the age at which you would feel 

comfortable if your preteen or teen engaged in the activity. Later, ask your teen/preteen to fill in the ages 

at which he/she thinks the behavior is appropriate. Discuss the responses.  

When is it okay to … 

     Preteen/Teen  Parent  

 Hold hands  
 Kiss on the lips 
 French kiss 
 Participate in petting 
 Go out in a group of friends 
 Date 
 Undress in front of a 

boyfriend/girlfriend 
 Have sexual intercourse 
 Live with someone without 

being in a committed 
relationship 

 Enter a committed 
relationship with someone 

          

 

Notes to Teens and Parents 
As you do this exercise and discuss your responses, please listen to each other. Ask the other person to talk 

about why he/she feels that an age is appropriate or acceptable for the particular behavior. Remember that 

these are individual values, not eternal truths; so, you can be open to different views and avoid being 

critical or judgmental. 

Parents: it is important that you share your values. However, remember that as your teen moves into young 

adulthood, he/she will make private decisions about sexuality. 

Teens: it is important to listen to your parents and consider their opinions carefully, even as you express 

your own values. Their experiences and wisdom may help you to make difficult decisions; but in the end, 

the decisions are yours to make.  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5ο  

   ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

5.1. Η ερευνητικό μεθοδολογύα  

Η ϋρευνα -ωσ ϋνασ ςυνδυαςμϐσ εμπειρύασ και λογικόσ- θεωρεύται η πιο επιτυχόσ 

προςϋγγιςη για να ανακαλϑψει κανεύσ την αλόθεια. Ϊχει δε τρύα χαρακτηριςτικϊ α) εύναι 

ςυςτηματικό και ελεγχϐμενη, αφοϑ βαςύζει τισ ενϋργειϋσ τησ ςτο απαγωγικϐ – επαγωγικϐ 

μοντϋλο β) εύναι εμπειρικό (ο επιςτόμονασ ςτρϋφεται ςτην εμπειρύα για επαλόθευςη) και γ) 

αυτοδιορθώνεται (εκτϐσ απϐ τουσ ενςωματωμϋνουσ μηχανιςμοϑσ που προςτατεϑουν τουσ 

επιςτόμονεσ, οι διαδικαςύεσ και τα αποτελϋςματα εύναι ανοιχτϊ ςτη δημϐςια εξονυχιςτικό 

εξϋταςη των επαγγελματιών ςυναδϋλφων τουσ) (Cohen - Manion , 1997 :15-16). 

Σι εύναι ϐμωσ η ϋρευνα;  Ϊρευνα εύναι η ςυςτηματικό διαδικαςύα ςυλλογόσ και ανϊλυςησ 

των πληροφοριών για την αϑξηςη τησ κατανϐηςησ του υπϐ μελϋτη φαινομϋνου. Εύναι ο ρϐλοσ 

του ερευνητό να ςυμβϊλει ςτην κατανϐηςη του φαινομϋνου και να ανακοινώςει αυτϐ που 

καταλαβαύνει ςε ϊλλουσ519.  Ψσ ϋνα απϐ τα κυριϐτερα εργαλεύα ανϊπτυξησ και προϐδου μιασ 

κοινωνύασ, η ϋρευνα χωρύζεται ςε βαςικό και εφαρμοςμϋνη520.  

Η βαςικό (θεμελιώδησ ό καθαρό) ϋρευνα ό αλλιώσ θεωρητικό ϋρευνα521, η οπούα οδηγεύται 

απϐ την περιϋργεια ό το ενδιαφϋρον ενϐσ επιςτόμονα για ϋνα επιςτημονικϐ ερώτημα με ςκοπϐ 

την ενύςχυςη τησ επιςτημονικόσ γνωςτικόσ βϊςησ, διεξϊγεται αποκλειςτικϊ με το ςκοπϐ τησ 

ςυλλογόσ πληροφοριών και με βϊςη την υπϊρχουςα γνώςη. Κϑριο κύνητρϐ τησ εύναι να 

επεκταθεύ η ανθρώπινη γνώςη και ϐχι να δημιουργηθεύ ό να εφευρεθεύ κϊτι καινοϑριο ςε 

αντύθεςη με την εφαρμοςμϋνη ϋρευνα (πρακτικό ϋρευνα) η οπούα προςανατολύζεται προσ 

την επύλυςη ενϐσ ςυγκεκριμϋνου ερωτόματοσ και γενικώσ ϋχει ωσ ςκοπϐ να λϑςει τα πρακτικϊ 

προβλόματα του μοντϋρνου κϐςμου, και ϐχι να αποκτηθεύ γνώςη για χϊρη τησ γνώςησ.  

Μπορεύ, δηλαδό να λεχθεύ ϐτι ςτϐχοσ του εφαρμοςμϋνου επιςτόμονα εύναι να βελτιώςει τισ 

ανθρώπινεσ ςυνθόκεσ522,523.  Μετϊ απϐ αυτϐ το διαχωριςμϐ, θεωροϑμε πωσ πρϋπει να 

αναφερθεύ ςτην παροϑςα εργαςύα ϐτι εφαρμϐςαμε και τα δϑο εύδη ϋρευνασ ϐπωσ θα δοϑμε 

και παρακϊτω πιο αναλυτικϊ.  

Η επιλογό του προβλόματοσ τησ ϋρευνασ, ϐπωσ αναφϋρεται ςτη βιβλιογραφύα (Υύλιασ 

2000:19) γύνεται λϐγω:  α) τησ περιϋργειασ και ςτην παροϑςα ϋρευνα τησ επιθυμύασ που 

υπόρχε να αποκτόςω περιςςϐτερεσ γνώςεισ πϊνω ςε ϋνα θϋμα που ϊπτεται τησ 

καθημερινϐτητασ, β) τησ χρηςιμότητασ να ερευνόςει κανεύσ ϋνα θϋμα το οπούο θεωρεύ 

                                                           
519 Paul D. Leedy και Jeanne Ellis Ormrod, Prentice Hall Companion Website to Practical Research: Planning and Design, 8th 
edition.  http://wps.prenhall.com/chet_leedy_practical_8/0,9599,1569572-,00.html  
520 
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%
CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE  
521 Παν/μιο Θεςςαλύασ, Σμόμα Επιςτόμησ Υυςικόσ Αγωγόσ και Αθλητιςμοϑ, «Μεθοδολογύα τησ ϋρευνασ - Διϊλεξη 2. Βαςικϋσ 
Ϊννοιεσ - Σϑποι Ϊρευνασ», ΕΠΕΑΕΚ-ΤΠΕΠΘ. 
http://www.pe.uth.gr/cms/phocadownload/epeaek/methodologia_ereunas/dialekseis/2.pdf  
522 http://psychology.about.com/od/bindex/g/basicres.htm 
    http://www.lbl.gov/Education/ELSI/research-main.html  
523 http://www.wisegeek.com/what-is-the-difference-between-basic-and-applied-research.htm  

http://wps.prenhall.com/chet_leedy_practical_8/0,9599,1569572-,00.html
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://www.pe.uth.gr/cms/phocadownload/epeaek/methodologia_ereunas/dialekseis/2.pdf
http://psychology.about.com/od/bindex/g/basicres.htm
http://www.lbl.gov/Education/ELSI/research-main.html
http://www.wisegeek.com/what-is-the-difference-between-basic-and-applied-research.htm
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ςημαντικϐ και το οπούο θα προςφϋρει ςτο κοινωνικϐ ςϑνολο και γ) τησ ανϊδειξησ τησ 

εςωτερικόσ δομόσ δηλαδό να αναδειχθεύ μύα πληθώρα ςτοιχεύων επιφανειακϊ περύπλοκη, 

που κυριαρχεύται απϐ μια (νομοτελειακό) τϊξη και υπϊγεται ςε οριςμϋνουσ κανϐνεσ. 

Με βϊςη αυτϊ που ϋχουν αναφερθεύ ωσ εδώ και με δεδομϋνο ϐτι για τη διαμϐρφωςη του 

ερευνητικοϑ ερωτόματοσ τα βόματα που απαιτοϑνται να ακολουθηθοϑν εύναι524: 

• Αναςκϐπηςη βιβλιογραφύασ 

• Εντοπιςμϐσ πλαιςύου ϋρευνασ με βϊςη την υπϊρχουςα γνώςη 

• Καθοριςμϐσ ερευνητικοϑ προβλόματοσ που θα προϊγει την υπϊρχουςα γνώςη 

την παροϑςα εργαςύα, ςε ϐ,τι αφορϊ το πρώτο μϋροσ, ϋγινε προςπϊθεια μϋςα απϐ την 

αναςκϐπηςη τησ υπϊρχουςασ βιβλιογραφύασ και τη μελϋτη ςχετικών με το θϋμα κειμϋνων να 

ςυγκεντρωθοϑν πληροφορύεσ, ςτοιχεύα- γνώςεισ (βαςικό ϋρευνα). υγκεντρώθηκαν ςτοιχεύα 

και γνώςεισ ςχετικϋσ με το θϋμα που θϋλουμε να διερευνόςουμε, ςυμβϊλλοντασ ϋτςι ςτην 

προετοιμαςύα μασ ϐςον αφορϊ τα θϋματα που μελετόθηκαν ςε βϊθοσ, τισ πτυχϋσ του 

προβλόματοσ που επιδϋχονται περαιτϋρω διερεϑνηςησ καθώσ και τισ μεθϐδουσ που ϋχουν 

χρηςιμοποιηθεύ ςτη μελϋτη του ςυγκεκριμϋνου ζητόματοσ. Οι πληροφορύεσ, τα ςτοιχεύα, οι 

γνώςεισ βοόθηςαν επύςησ ςτη διατϑπωςη του ςκοποϑ τησ ϋρευνασ και των ερευνητικών μασ 

ερωτημϊτων αλλϊ και ςτο δεϑτερο μϋροσ, ςτην ϋρευνα πεδύου να ερμηνεϑςουμε και να 

δώςουμε απαντόςεισ ςτα ερωτόματα μασ. 

Πιο αναλυτικϊ, ςτο πρώτο μϋροσ τησ βαςικόσ ϋρευνασ, δεδομϋνου ϐτι το κύνητρϐ μασ όταν 

να αυξόςουμε την υπϊρχουςα γνώςη απϐ την ελληνϐγλωςςη και ξενϐγλωςςη βιβλιογραφύα 

ςε ϐ,τι αφορϊ ςτην αγωγό υγεύασ γενικϊ, προςπαθόςαμε να δοϑμε  π.χ. τι εύναι η αγωγό υγεύασ 

και τι προαγωγό τησ υγεύασ, ποια η ςχϋςη τουσ, τι ϋχει αναφερθεύ ςε διεθνεύσ διαςκϋψεισ, με 

ποιεσ ϊλλεσ ϋννοιεσ ςχετύζεται π.χ. κοινοτικό ενδυνϊμωςη, βαςικό εκπαύδευςη ςτην υγεύα, πωσ 

αυτϋσ οι ϋννοιεσ ςυνδϋονται με το ςχολεύο κ.λ.π. αλλϊ και ςε ϐ,τι ϋχει ςχϋςη με τη ςεξουαλικό 

αγωγό.  Ειδικϐτερα δε, πωσ ξεκύνηςε η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη, τι εννοοϑμε ϐταν λϋμε 

ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη, ποιεσ βαςικϋσ ϋννοιεσ ϋχουν ςχϋςη με τη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη (ςεξουαλικϐτητα, ςεξουαλικό υγεύα), τι εύναι τα προγρϊμματα ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ (ςτϐχοι, περιεχϐμενο), πωσ ςχεδιϊζονται και εφαρμϐζονται αυτϊ τα 

προγρϊμματα, αν υπϊρχουν οδηγύεσ για την υλοπούηςη των προγραμμϊτων και αν ναι απϐ 

ποιουσ ϋχουν δοθεύ αυτϋσ οι οδηγύεσ, τι ιςχϑει ςτην ελληνικό πραγματικϐτητα για την 

υλοπούηςη των προγραμμϊτων αυτών ςτο ςχολεύο  κ.λ.π.  

το δεϑτερο μϋροσ τησ εργαςύασ μασ που εύναι η εφαρμοςμϋνη ϋρευνα, θα προςπαθόςουμε 

να δώςουμε απαντόςεισ ςτα ερευνητικϊ ερωτόματα που προϋκυψαν απϐ το πρώτο μϋροσ και 

ςτο μϋτρο που αυτϐ εύναι εφικτϐ να δοθοϑν και λϑςεισ ςε πιθανϊ προβλόματα, βελτιώνοντασ 

ϋτςι την αποτελεςματικϐτητα των προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ και ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ ειδικϐτερα. ήπωσ εύδαμε ςε προηγοϑμενο κεφϊλαιο (κεφϊλαιο 2), η 

ςεξουαλικό αγωγό μπορεύ να αποκωδικοποιηθεύ ςε διαφορετικϋσ διαςτϊςεισ (περιεχϐμενο, 

διδακτικϋσ προςεγγύςεισ τησ θεματολογύα τησ, τεκμηρύωςη των αναγκών των μαθητών ανϊ 

ομϊδεσ ηλικύασ, παιδαγωγικϊ εργαλεύα για την προώθηςό τησ, ϋνταξη τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ 

ςτη ςχολικό λειτουργύα, καλϋσ πρακτικϋσ για την προώθηςη τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ, και 

τϋλοσ οι εκπαιδευτικού). 

Αν και ϐλεσ οι παραπϊνω διαςτϊςεισ θεωροϑμε ϐτι εύναι ςημαντικϋσ, ςτην παροϑςα 

εργαςύα επιλϋξαμε να εςτιϊςουμε το ενδιαφϋρον μασ ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ, πιςτεϑοντασ ϐτι 

                                                           
524 2ο εμινϊριο Θεωρύασ, Εφαρμογόσ και Ϊρευνασ για την εξ Αποςτϊςεωσ Εκπαύδευςη, 26-27 ΜαϏου 2007. 
http://www.openet.gr/docs/pdf/sem2007/ereunitiki_diadikasia.pdf  
 

http://www.openet.gr/docs/pdf/sem2007/ereunitiki_diadikasia.pdf
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αποτελοϑν κομβικϐ ςτοιχεύο, αν και δεν εύναι το μοναδικϐ, για την ανϊπτυξη, εμπϋδωςη και 

αποτελεςματικϐτητα τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ ςτο ελληνικϐ ςχολεύο, με ϋμφαςη ςτη 

δευτεροβϊθμια εκπαύδευςη. κοπϐσ λοιπϐν τησ παροϑςασ εργαςύασ εύναι να εξετϊςει ποιο 

εύναι το προφύλ των εκπαιδευτικών που αςχολοϑνται με τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ 

γενικϊ και ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ των εφόβων ειδικϐτερα, για ποιουσ λϐγουσ 

επιλϋγουν ό δεν επιλϋγουν αυτϊ τα προγρϊμματα, αν γνωρύζουν βαςικϋσ ϋννοιεσ τισ οπούεσ 

ςυναντϊμε ςτην εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα και αν τισ χρηςιμοποιοϑν, αν χρηςιμοποιοϑν 

κϊποια εξειδικευμϋνη μεθοδολογύα για την υλοπούηςη αυτών των προγραμμϊτων  και αν αυτό 

ϋχει ςχϋςη με αυτό που προτεύνεται ςτη βιβλιογραφύα, αν γνωρύζουν και αποδϋχονται τισ νϋεσ 

μεθϐδουσ διδαςκαλύασ και τϋλοσ αν θεωροϑν ϐτι εύναι εκπαιδευμϋνοι και προετοιμαςμϋνοι 

κατϊλληλα για αυτϊ τα προγρϊμματα.  

 

 

 

5.1.a  Οι προςεγγύςεισ τησ ϋρευνασ  

Οι προςεγγύςεισ ςτην εκπαιδευτικό ϋρευνα διακρύνονται ςε δϑο βαςικϋσ ερευνητικϋσ 

φιλοςοφύεσ, ςτισ ποςοτικϋσ και ςτισ ποιοτικϋσ οι οπούεσ, αν και διαφϋρουν, μποροϑν να 

αλληλοςυμπληρώνονται.  Οι ερευνητϋσ ςυλλϋγουν δεδομϋνα προςεκτικϊ, μελετοϑν ςχϋςεισ και 

προςπαθοϑν να εξηγόςουν φαινϐμενα.  Οι μεν ποςοτικϋσ αναλϑουν την ποςϐτητα εμφϊνιςησ 

του υπϐ εξϋταςη φαινομϋνου, οι δε ποιοτικϋσ αναφϋρονται ςτο εύδοσ και ςτο ςυγκεκριμϋνο 

χαρακτόρα του φαινομϋνου (Kvale, 1996:67). Και οι δϑο μϋθοδοι δύνουν τη δυνατϐτητα ςτον 

ερευνητό να προςεγγύςει ϋνα ερευνητικϐ πεδύο, να επικεντρωθεύ ςε αυτϐ και να ςυνδϋςει το 

εμπειρικϐ του υλικϐ με τη θεωρύα, αφοϑ η θεωρύα προςφϋρει το πλαύςιο για τη ςυςτηματικό 

ερμηνεύα των εμπειρικών δεδομϋνων, εξηγώντασ τουσ λϐγουσ για τουσ οπούουσ εμφανύζεται το 

φαινϐμενο αυτϐ και τισ ςυνθόκεσ υπϐ τισ οπούεσ υπϊρχει.  Η ςϑνδεςη μεταξϑ του εμπειρικοϑ 

υλικοϑ και τησ θεωρύασ, πιο ςυγκεκριμϋνα, επιτυγχϊνεται με (Κυριαζό,  2000:45-47, 51):  

α) την ποςοτικό μεθοδολογικό προςϋγγιςη η οπούα εφαρμϐζεται ϐταν τα εμπειρικϊ 

δεδομϋνα αντιπαρατύθενται με προκαθοριςμϋνεσ θεωρύεσ, με ςτϐχο να ελϋγξουν 

ςυγκεκριμϋνεσ θεωρητικϋσ υποθϋςεισ. Η θεωρύα, δηλαδό, μεταςχηματύζεται ςε θεωρητικϋσ 

υποθϋςεισ οι οπούεσ μϋνουν ςταθερϋσ κατϊ τη διϊρκεια τησ ϋρευνασ και εύτε επιβεβαιώνονται 

εύτε απορρύπτονται κατϊ τη διαδικαςύα ελϋγχου με τα εμπειρικϊ δεδομϋνα.  Η δομό αυτόσ τησ 

μορφόσ ϋρευνασ εύναι ςταθερό, λϐγω του ϐτι ο ςχεδιαςμϐσ επιδϋχεται ελϊχιςτεσ αλλαγϋσ απϐ 

τη ςτιγμό που η ϋρευνα ϋχει ξεκινόςει.  Δύνει τη δυνατϐτητα προςϋγγιςησ μεγϊλου αριθμοϑ 

του ερευνοϑμενου πληθυςμοϑ αναδεικνϑοντασ τισ τϊςεισ που εμφανύζονται ςτο δεύγμα και  

β) την ποιοτικό μεθοδολογικό προςϋγγιςη η οπούα εφαρμϐζεται ϐταν τα εμπειρικϊ 

δεδομϋνα αποτελοϑν τη βϊςη για την ανϊπτυξη μιασ θεωρύασ με ςτϐχο την εννοιολογικό 

αποςαφόνιςό τησ μϋςα απϐ την ϋρευνα. «Η θεωρύα δεν ϋχει ςυγκεκριμϋνη μορφό ςτην αρχό τησ 

ϋρευνασ αλλϊ διαμορφώνεται ςε διαπλοκό με τη ςυλλογό και την ανϊλυςη των ςτοιχεύων». 

Βαςύζεται ςε μεθϐδουσ παραγωγόσ δεδομϋνων οι οπούεσ δεν εύναι τυποποιημϋνεσ ό δομημϋνεσ, 

αλλϊ ελαςτικϋσ και ευαύςθητεσ απϋναντι ςτο κοινωνικϐ πλαύςιο που παρϊγει αυτϊ τα 

δεδομϋνα (Mason, 2003:20).  Βαςύζεται ςε μικρϐ αριθμϐ περιπτώςεων επιδιώκοντασ τη 

διαμϐρφωςη μιασ ολικόσ εικϐνασ για κϊθε περύπτωςη και την ανεϑρεςη των κοινών 

χαρακτηριςτικών. 
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ϑμφωνα με το Ιωςηφύδη (2003) οι κλαςικϋσ διαφορϋσ μεταξϑ τησ ποιοτικόσ και τησ 

ποςοτικόσ ϋρευνασ εύναι αυτϋσ που εμφανύζονται ςτο παρακϊτω πύνακα525: 

 
 

ήςον αφορϊ ςτα πλεονεκτόματα και τα μειονεκτόματα τησ ποιοτικόσ ϋρευνασ θα 

μποροϑςαν να ςυνοψιςτοϑν  ςτα εξόσ παρακϊτω: 

ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΜΕΙΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ 

 Διερεϑνηςη που χαρακτηρύζεται απϐ 
λεπτομϋρεια και βϊθοσ. 
 Δυνατϐτητα να οδηγόςει ςτη 
διερεϑνηςη φαινομϋνων, διαδικαςιών 
και ςυμπεριφορών που δεν εύχαν 
προβλεφθεύ απϐ πριν. 
 Διερεϑνηςη τησ εμπειρύασ των 
κοινωνικών υποκειμϋνων. Ο ερευνητόσ 
βλϋπει και κατανοεύ τον κϐςμο μϋςα 
απϐ τα μϊτια και την αντύληψη των 
κοινωνικών υποκειμϋνων. 
 Γύνεται προςπϊθεια για την 
αποφυγό a priori κρύςεων. 

 υνόθωσ αφορϊ μικρϊ δεύγματα 
 Φαρακτηρύζεται απϐ ςχετικϊ περιο-
ριςμϋνεσ δυνατϐτητεσ γενύκευςησ και 
ςϑγκριςησ. 
 Εξαρτϊται αρκετϊ απϐ τισ προςωπικϋσ 
αντιλόψεισ του ερευνητό και απϐ τα 
επικοινωνιακϊ του προςϐντα. 
 Η ςυμμετοχό ό η εμπλοκό του ερευνητό 
μπορεύ να μεταβϊλλει τα χαρακτηριςτικϊ 
του υπϐ μελϋτη κοινωνικοϑ φαινομϋνου ό 
διαδικαςύασ. 

 

 

ϑμφωνα με ϊλλη πηγό526 οι ποιοτικϋσ ϋρευνεσ διαφϋρουν απϐ τισ ποςοτικϋσ ωσ προσ: 

 

 Σο ςκοπϐ 

 Ση μορφό των δεδομϋνων 

                                                           
525 ΙΨΗΥΙΔΗ, ημειώςεισ 2003,  «Ειςαγωγό ςτην ανϊλυςη δεδομϋνων ποιοτικόσ κοινωνικόσ ϋρευνασ»,  Μυτιλόνη.   
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:IwcNLOtkw3EJ:www.cultural-
representation.com/showLesson.php%3Ffile%3DSIMEIOSEISiosifidis.doc+%CE%99%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%86%CE
%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CF%83%CF%
84%CE%B7%CE%BD+%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7+%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%B
F%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD&hl=el&gl=gr&pid=bl&srcid=ADGEESjH7148DD8qmXf4qElU2lywK_gnkY_jdgc
T3KHjKNAPCEC4ekZ8em89PP1NWX3lTeVNQAS_eUTOCSfM3jMWSSFvgROBuJuUi1_if_FZ_0f2Eqf6BV1NetTj4ncG304VGj9-
Iq5q&sig=AHIEtbSm9NOe7QQBx-WaacSzY5ZXsyGsuw      
 
526 http://www.relabs.org/pb/wp_1d662ef1/  
    Λαμπριανοϑ Ιϊςονασ, EUROPEAN UNIVERSITY-CYPRUS, Εαρινό Εξϊμηνο 2008, Σμόμα Επιςτημών τησ Αγωγόσ, EDG 599: “ 
Μεθοδολογύα Εκπαιδευτικόσ Ϊρευνασ»     www.relabs.org/pb/wp_1d662ef1/EDG599_1.ppt  
 

 

ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ ΠΟΟΣΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ 

1. Υαινομενολογικό 
2. Επαγωγικό 
3. Ολιςτικό 
4. Τποκειμενικό  
5. Διαδικαςτικό 
6. χετικό αδυναμύα ελϋγχου 
7. τϐχευςη ςτην κατανϐηςη 
8. Ερμηνευτικό 
9. Εξηγητικό 

 

8.1. Θετικιςτικό 
8.2. Τποθετικϐ-παραγωγικό 
8.3. Μερικό 
8.4. Αντικειμενικό 
8.5. τοχεϑει ςε μετρόςιμα αποτελϋςματα 
8.6. τοχεϑει ςτον ϋλεγχο των μεταβλητών 
8.7. Επιβεβαιωτικό 

 

http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:IwcNLOtkw3EJ:www.cultural-representation.com/showLesson.php%3Ffile%3DSIMEIOSEISiosifidis.doc+%CE%99%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7+%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD&hl=el&gl=gr&pid=bl&srcid=ADGEESjH7148DD8qmXf4qElU2lywK_gnkY_jdgcT3KHjKNAPCEC4ekZ8em89PP1NWX3lTeVNQAS_eUTOCSfM3jMWSSFvgROBuJuUi1_if_FZ_0f2Eqf6BV1NetTj4ncG304VGj9-Iq5q&sig=AHIEtbSm9NOe7QQBx-WaacSzY5ZXsyGsuw
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:IwcNLOtkw3EJ:www.cultural-representation.com/showLesson.php%3Ffile%3DSIMEIOSEISiosifidis.doc+%CE%99%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7+%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD&hl=el&gl=gr&pid=bl&srcid=ADGEESjH7148DD8qmXf4qElU2lywK_gnkY_jdgcT3KHjKNAPCEC4ekZ8em89PP1NWX3lTeVNQAS_eUTOCSfM3jMWSSFvgROBuJuUi1_if_FZ_0f2Eqf6BV1NetTj4ncG304VGj9-Iq5q&sig=AHIEtbSm9NOe7QQBx-WaacSzY5ZXsyGsuw
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:IwcNLOtkw3EJ:www.cultural-representation.com/showLesson.php%3Ffile%3DSIMEIOSEISiosifidis.doc+%CE%99%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7+%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD&hl=el&gl=gr&pid=bl&srcid=ADGEESjH7148DD8qmXf4qElU2lywK_gnkY_jdgcT3KHjKNAPCEC4ekZ8em89PP1NWX3lTeVNQAS_eUTOCSfM3jMWSSFvgROBuJuUi1_if_FZ_0f2Eqf6BV1NetTj4ncG304VGj9-Iq5q&sig=AHIEtbSm9NOe7QQBx-WaacSzY5ZXsyGsuw
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:IwcNLOtkw3EJ:www.cultural-representation.com/showLesson.php%3Ffile%3DSIMEIOSEISiosifidis.doc+%CE%99%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7+%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD&hl=el&gl=gr&pid=bl&srcid=ADGEESjH7148DD8qmXf4qElU2lywK_gnkY_jdgcT3KHjKNAPCEC4ekZ8em89PP1NWX3lTeVNQAS_eUTOCSfM3jMWSSFvgROBuJuUi1_if_FZ_0f2Eqf6BV1NetTj4ncG304VGj9-Iq5q&sig=AHIEtbSm9NOe7QQBx-WaacSzY5ZXsyGsuw
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:IwcNLOtkw3EJ:www.cultural-representation.com/showLesson.php%3Ffile%3DSIMEIOSEISiosifidis.doc+%CE%99%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7+%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD&hl=el&gl=gr&pid=bl&srcid=ADGEESjH7148DD8qmXf4qElU2lywK_gnkY_jdgcT3KHjKNAPCEC4ekZ8em89PP1NWX3lTeVNQAS_eUTOCSfM3jMWSSFvgROBuJuUi1_if_FZ_0f2Eqf6BV1NetTj4ncG304VGj9-Iq5q&sig=AHIEtbSm9NOe7QQBx-WaacSzY5ZXsyGsuw
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:IwcNLOtkw3EJ:www.cultural-representation.com/showLesson.php%3Ffile%3DSIMEIOSEISiosifidis.doc+%CE%99%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7+%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD&hl=el&gl=gr&pid=bl&srcid=ADGEESjH7148DD8qmXf4qElU2lywK_gnkY_jdgcT3KHjKNAPCEC4ekZ8em89PP1NWX3lTeVNQAS_eUTOCSfM3jMWSSFvgROBuJuUi1_if_FZ_0f2Eqf6BV1NetTj4ncG304VGj9-Iq5q&sig=AHIEtbSm9NOe7QQBx-WaacSzY5ZXsyGsuw
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:IwcNLOtkw3EJ:www.cultural-representation.com/showLesson.php%3Ffile%3DSIMEIOSEISiosifidis.doc+%CE%99%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7+%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD&hl=el&gl=gr&pid=bl&srcid=ADGEESjH7148DD8qmXf4qElU2lywK_gnkY_jdgcT3KHjKNAPCEC4ekZ8em89PP1NWX3lTeVNQAS_eUTOCSfM3jMWSSFvgROBuJuUi1_if_FZ_0f2Eqf6BV1NetTj4ncG304VGj9-Iq5q&sig=AHIEtbSm9NOe7QQBx-WaacSzY5ZXsyGsuw
http://www.relabs.org/pb/wp_1d662ef1/
http://www.relabs.org/pb/wp_1d662ef1/EDG599_1.ppt
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 Σα εργαλεύα ανϊλυςησ 

 Σην ϋμφαςη ςτο γενικϐ ό ςτη λεπτομϋρεια 

 Σισ φιλοςοφικϋσ παραδοχϋσ και ςχολϋσ   

 

Πιο αναλυτικϊ:  

ΠΟΟΣΙΚΕ ΠΟΙΟΣΙΚΕ 
 κοπϐσ εύναι η εϑρεςη ςχϋςεων 
μεταξϑ μεταβλητών-ϋμφαςη ςτην 
διατϑπωςη και τον ϋλεγχο 
υποθϋςεων-θεωριών 
 Πιο δομημϋνη  και γραμμικό μορφό 
τησ ερευνητικόσ διαδικαςύασ 
 Μεγϊλο δεύγμα  
 Προςπϊθεια γενύκευςησ ςε 
μεγαλϑτερουσ πληθυςμοϑσ 
 Μεταξϑ του ερευνητό και των 
υποκειμϋνων παρεμβϊλλεται το 
ϐργανο ςυλλογόσ δεδομϋνων  
 τατιςτικό ανϊλυςη 
 Ουδϋτερο ϑφοσ, χρόςη τρύτου 
προςώπου, ‘επιςτημονικϐ’ ςτυλ  
 Επιςκϐπηςη (Ερωτηματολϐγια και 
τεςτ) 
 Πειραματικϐσ χεδιαςμϐσ 
 Ποςοτικοποιημϋνα αποτελϋςματα 
παρατηρόςεων, ςυνεντεϑξεων κ.τ.λ. 
 Ανϊλυςη Περιεχομϋνου   

 κοπϐσ εύναι η περιγραφό και 
κατανϐηςη φαινομϋνων-ϋμφαςη ςτη 
ανϊπτυξη νϋων θεωριών 
 Πιο ευϋλικτη και κυκλικό μορφό τησ 
ερευνητικόσ διαδικαςύασ, ερωτόματα 
μπορεύ να προκϑψουν (emerge) ςτη 
διαδικαςύα 
 Μικρϐ δεύγμα 
 Σα αποτελϋςματα αφοροϑν μϐνο ςτο 
υπϐ μελϋτη δεύγμα 
 Ο ερευνητόσ ϋρχεται ςε ϊμεςη επαφό/ 
αλληλεπύδραςη με τα υποκεύμενα τησ 
ϋρευνασ 
 Ανϊλυςη λϐγου/κειμϋνων 
 Προςωπικϐ ϑφοσ, χρόςη πρώτου 
προςώπου, αφηγηματικό μορφό  
 υνϋντευξη (ατομικό ό ομαδικό) 
 Παρατόρηςη (υμμετοχικό ό Μη 
υμμετοχικό, Καλυμμϋνη ό Μη Καλυμμϋνη) 
 Μελϋτη Περύπτωςησ 
 Εθνογραφικό Μελϋτη 
 Ανϊλυςη Περιεχομϋνου 

 

 

Γενικϊ οι ποιοτικϋσ μϋθοδοι δύνουν την ευκαιρύα ςτον ερευνητό να ςτοχεϑςει ςτο τι 

ςημαύνει για τα υποκεύμενα η εμπειρύα για την οπούα μιλοϑν, με ϊλλα λϐγια, να εμβαθϑνει. 

Αυτϐ που ςυμβαύνει εύναι μια «λεπτό» περιγραφό (Geertz, 1973) απϐ την πλευρϊ των 

ερευνητών. Πϋρα ϐμωσ, απϐ τη λεπτομερό ανϊλυςη, οι ποιοτικϋσ μϋθοδοι καταγρϊφουν τη 

«φωνό» του υποκειμϋνου και τισ εκφρϊςεισ του (Eisner,1991). Ο ερευνητόσ μπορεύ να 

διειςδϑςει ςτην προςωπικϐτητα των υποκειμϋνων και να κατανοόςει τισ κοινωνικϋσ επιρροϋσ 

που τα υποκεύμενα ϋχουν δεχτεύ (Παπαγεωργύου 1998:9-10).  

Δεν περιγρϊφονται, ϐμωσ, μϐνο τα υποκεύμενα και οι αφηγόςεισ τουσ ςτισ ποιοτικϋσ 

μεθϐδουσ. Οι ποιοτικϋσ μϋθοδοι ςε μεγϊλο βαθμϐ επηρεϊζονται απϐ την κουλτοϑρα-πολιτιςμϐ 

του ερευνητό. Ο ερευνητόσ καλεύται να ερμηνεϑςει τα δεδομϋνα που ϋχουν ςυλλεχθεύ και να 

αναδεύξει τα τελικϊ ςυμπερϊςματα, χρηςιμοποιώντασ τισ παρατηρόςεισ του. Σο κεύμενο 

αποδεικνϑει πωσ δεν βρύςκεται πύςω απϐ τισ γραμμϋσ μια μηχανό, αλλϊ ϋνασ ϊνθρωποσ και 

μερικϋσ φορϋσ ύςωσ εύναι ανειλικρινϋσ, υποκριτικϐ (Eisner, 1991) το ϐτι καλϑπτεται πύςω απϐ 

το πρώτο πληθυντικϐ πρϐςωπο ό το τρύτο ενικϐ (π.χ. «εμεύσ» ό «ο ερευνητόσ»).  Εκεύνο, 

λοιπϐν, που ϋχει βαρϑτητα ςτισ ποιοτικϋσ μεθϐδουσ εύναι η κρύςη του ερευνητό και ϐςων θα 

διαβϊςουν την ϋρευνα (Eisner, 1991:39). Πϊντοτε ϐμωσ τα αποτελϋςματα μιασ ϋρευνασ 

αποτελοϑν αφετηρύα για μια ςειρϊ ποιοτικών και ποςοτικών μεθοδολογικών προςπαθειών, 
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γιατύ τα ζητόματα προσ μελϋτη και ανϊλυςη δεν ςταματοϑν να υφύςτανται και τα 

αποτελϋςματϊ τουσ θϋτουν ςυνεχεύσ προβληματιςμοϑσ ςτουσ ερευνητϋσ527. 

Καταλόγει λοιπϐν κανεύσ ςτο ϐτι η ποιοτικό ϋρευνα δεν χρηςιμοποιεύ καθϐλου αριθμοϑσ ό 

μαθηματικό λογικό, αλλϊ καταγρϊφει κατϊ γρϊμμα τα λεγϐμενα ό δρώμενα των 

ςυμμετεχϐντων, ώςτε να μπορϋςει να ερμηνεϑςει γιατύ απαντοϑν ό δρουν με το ςυγκεκριμϋνο 

τρϐπο οι ςυμμετϋχοντεσ και να κατανοόςει ςε βϊθοσ τα αιςθόματα, τα κύνητρα, τισ επιδιώξεισ 

και το περιβϊλλον τουσ. Θϋλει δηλαδό, να κατανοόςει την ποιότητα των όςων λϋνε και 

κϊνουν οι ςυμμετϋχοντεσ, καθώσ και τουσ ϊδηλουσ ό πρόδηλουσ παρϊγοντεσ που 

επηρεϊζουν αυτό την ποιότητα (εξ ου και ο όροσ ποιοτικό ϋρευνα). Εν  ςυντομύα, η 

ποςοτικό ϋρευνα απαντϊ ςτο «πϐςο» και ςτο «τι», ενώ η ποιοτικό ςτο «πώσ» και ςτο 

«γιατύ»528. 

 

 

5.2  Αξιολόγηςη τησ ερευνητικόσ διαδικαςύασ  

Καθ’ ϐλη τη διϊρκεια μιασ ερευνητικόσ εργαςύασ εύναι πιθανϐν οι προςωπικϋσ αξύεσ, 

ςτϊςεισ και πεποιθόςεισ του ερευνητό να επηρεϊζουν ϐλα ςχεδϐν τα ςτϊδια τησ ϋρευνασ. 

τοιχεύα που ςχετύζονται με τον ερευνητό διαπερνοϑν την επιλογό και τον καθοριςμϐ του 

θϋματοσ, το ςχεδιαςμϐ και τη διαδικαςύα ςυλλογόσ και παραγωγόσ δεδομϋνων καθώσ φυςικϊ 

και τη διαδικαςύα τησ ανϊλυςησ, ερμηνεύασ και τελικϊ του ελϋγχου των υποθϋςεων εργαςύασ 

και τησ απϊντηςησ των ερευνητικών ερωτημϊτων. ήπωσ χαρακτηριςτικϊ επιςημαύνεται «η 

υποκειμενικό διϊςταςη τησ κοινωνικόσ ϋρευνασ δεν δικαιολογεύ όμωσ την απόλυτα 

ςκεπτικιςτικό αντύληψη για το ρόλο τησ επιςτόμησ που διατρϋχει οριςμϋνουσ κύκλουσ και 

καθιςτϊ μϊταιη την προςπϊθεια διερεύνηςησ τησ κοινωνικόσ πραγματικότητασ, καθώσ αυτό η 

πραγματικότητα «θολώνει» από τισ προςωπικϋσ μασ αντιλόψεισ και αξύεσ, αλλϊ δεν παύει να 

υφύςταται» (Κυριαζό, 2009:28). Επομϋνωσ τα βαςικϊ ςτοιχεύα τησ επιςτημονικόσ διαδικαςύασ 

παραμϋνουν, απλώσ κρύνεται απαραύτητο για τη διαςφϊλιςη του επιςτημονικοϑ χαρακτόρα 

τησ ϋρευνασ να υπϊρχουν και να εφαρμϐζονται κϊποια κριτόρια αξιολϐγηςησ τησ ϋρευνασ 

ϐπωσ η αξιοπιςτύα, η εγκυρϐτητα, η γενικευςιμϐτητα και η ςημαντικϐτητα529. Θα 

αναφερθοϑμε ςτα δϑο ςημαντικϐτερα για την ποιοτικό ϋρευνα, την αξιοπιςτύα και την 

εγκυρϐτητα. 

 
                                                           
527 Παραςκευοποϑλου-Κϐλλια Ευφροςϑνη-Ωλκηςτη, 2008, «Μεθοδολογύα ποιοτικόσ ϋρευνασ ςτισ κοινωνικϋσ επιςτόμεσ και 
ςυνεντεύξεισ», Open Education - The Journal for Open and Distance Education and Educational Technology, Volume 4, Number 1, 
2008 / Section one. © Open Education ISSN: 1791-9312.  
http://www.openedu.gr/share/magaz_files/7-new/7-%20Special%20Issue.pdf  
528 Μαντζοϑκασ τϋφανοσ, 2007,  «Ποιοτικό ϋρευνα ςε ϋξι εύκολα βόματα Η επιςτημολογύα, οι μϋθοδοι και η παρουςύαςη»,  
ΑΝΑΚΟΠΗΗ, Περιοδικϐ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ, 46(1): 88–98. 
http://www.hjn.gr/actions/get_pdf.php?id=201  
529 Για τα ϊλλα δϑο κριτόρια ςκϐπιμο εύναι, ϋςτω και παραδειγματικϊ να τα ορύςουμε: 
- Η γ ε ν ι κ ε υ ς ι μ ό τ η τ α  ϋχει ςχϋςη με το βαθμϐ που μπορεύ μϋςω τησ ςυγκεκριμϋνησ ϋρευνασ να προκϑψει κϊποιοσ 
ευρϑτεροσ ιςχυριςμϐσ για τα αποτελϋςματϊ τησ (Mason, 2009: 60). Ουςιαςτικϊ, ςε ςχϋςη με το κριτόριο τησ γενικευςιμϐτητασ 
πρϋπει κανεύσ να αναρωτηθεύ εϊν τα αποτελϋςματα τησ ϋρευνϊσ του πϊνω ςε μύα ςυγκεκριμϋνη ομϊδα ό κατϊςταςη μποροϑν 
να ςυςχετιςτοϑν με κϊποια ϊλλη ομϊδα ό κατϊςταςη. Ϋ εϊν ϋχουν ουςιαςτικϊ κϊτι να δώςουν ςτην ανϊλυςη ϊλλων 
καταςτϊςεων που δεν ςχετύζονται με το ςυγκεκριμϋνο πεδύο τησ ϋρευνασ; (Blaxter, Hughes και Tight, 2006: 221). 
- Η ς η μ α ν τ ι κ ό τ η τ α  (significance) ϋχει διττό εννοιολϐγηςη, ωσ ςτατιςτικϐσ ϐροσ αλλϊ και γενικϐτερα ωσ ϐροσ που 
ακολουθεύ την κοινό λογικό. την ςτατιςτικό του εκδοχό ο βαθμϐσ ςημαντικϐτητασ ορύζει την πιθανϐτητα ϋνα αποτϋλεςμα που 
βρϋθηκε να μην ϋχει προκϑψει τυχαύα. Ενώ γενικϐτερα θεωρεύται μεγαλϑτερη η ςημαντικϐτητα ενϐσ αποτελϋςματοσ ϐςο πιο 
καύριο κρύνεται ϐτι εύναι για την κοινωνικό πραγματικϐτητα (Blaxter, Hughes και Tight, 2006: 221). 

 

http://www.openedu.gr/share/magaz_files/7-new/7-%20Special%20Issue.pdf
http://www.hjn.gr/actions/get_pdf.php?id=201
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5.2.a  Αξιοπιςτύα  

 «την ποιοτικού τύπου ϋρευνα η αξιοπιςτύα θα μπορούςε να ιδωθεύ ςαν ϋνα ταύριαςμα 

ανϊμεςα ςε αυτό που ο ερευνητόσ καταχωρύζει ωσ δεδομϋνο και ςε αυτό που πραγματικϊ 

ςυμβαύνει ςτο ερευνητικό περιβϊλλον το οπούο τύθεται υπό εξϋταςη, δηλαδό ωσ ϋνασ βαθμόσ 

ακρύβειασ και περιεκτικότητασ τησ (ερευνητικόσ) κϊλυψησ (Bogdan and Biklen 1992:48). Υυςικϊ 

η παραπϊνω διαδικαςύα δεν προώποθϋτει προςπϊθεια για να υπϊρξει ομοιομορφύα, δύο 

διαφορετικού ερευνητϋσ που ερευνούν το ύδιο ερευνητικό πεδύο εύναι πιθανό να καταλόξουν ςε 

διαφορετικϊ ερευνητικϊ ςυμπερϊςματα, αλλϊ παρ’ όλα αυτϊ, τα ευρόματα και των δύο να εύναι 

αξιόπιςτα.  Μϊλιςτα η Kvale (1996:181) επιςημαύνει ότι, κατϊ τη διαδικαςύα τησ ςυνϋντευξησ, 

εύναι πιθανό να υπϊρχουν τόςεσ διαφορετικϋσ ερμηνεύεσ των ποιοτικών δεδομϋνων όςοι και οι 

ερευνητϋσ που ςυμμετϋχουν ςε αυτό» (Cohen-Manion-Morrison 2008:203).       

Η ϋννοια τησ αξιοπιςτύασ ςχετύζεται με το βαθμϐ ςτον οπούο μια δοκιμό ό μια ερευνητικό 

διαδικαςύα παρϊγει παρϐμοια αποτελϋςματα, με την προϒπϐθεςη η διεξαγωγό τησ να γύνεται 

ςε ςταθερϋσ ςυνθόκεσ (Bell, 1993: 64). Ουςιαςτικϊ η ϋννοια τησ αξιοπιςτύασ ϋχει να κϊνει με 

το πϐςο καλϊ ϋχει διεξαχθεύ ϋνα ερευνητικϐ πρϐγραμμα. Δηλαδό, εϊν ϋχει διεξαχθεύ με τϋτοιον 

τρϐπο ώςτε κϊποιοσ ϊλλοσ ερευνητόσ που διεξϊγει την ύδια ϋρευνα (π.χ. υποβϊλλει τισ ύδιεσ 

ερωτόςεισ ςτο ύδιο πλαύςιο) να καταλόξει μϋςω τησ ανϊλυςησ των δεδομϋνων του ςτα ύδια 

αποτελϋςματα ςε γενικϋσ γραμμϋσ (Blaxter, Hughes και Tight, 2006: 221). την περύπτωςη 

αυτό δεχϐμαςτε ϐτι η ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα ϋχει κατακτόςει το κριτόριο τησ αξιοπιςτύασ. 

Ϊνασ τρϐποσ ελϋγχου τησ αξιοπιςτύασ εύναι να ϋχει ο ερευνητόσ μύα εξαιρετικϊ καλϊ 

δομημϋνη ςυνϋντευξη, με την ύδια δομό και αλληλουχύα λϋξεων και ερωτόςεων για κϊθε 

απαντώντα (Silverman, 1993), ενώ ο Scheurich (1995:241-249) υποςτηρύζει ϐτι αυτϐ ςημαύνει 

πωσ κϊποιοσ υποτιμϊ την ατελεύωτη πολυπλοκϐτητα και την ευρϑτητα τησ κοινωνικόσ 

αλληλεπύδραςησ: ο ϋλεγχοσ τησ φραςτικόσ διατϑπωςησ δεν εγγυϊται τον ϋλεγχο τησ 

ςυνϋντευξησ. Ο Oppenheim (1992:147) υποςτηρύζει ϐτι η φραςτικό διατϑπωςη εύναι ϋνασ 

εξαιρετικϊ πιο ςημαντικϐσ παρϊγοντασ ςτισ ερωτόςεισ που αφοροϑν τη ςυμπεριφορϊ, απϐ ϐτι 

οι αντικειμενικϋσ ερωτόςεισ.  Ο ύδιοσ ιςχυρύζεται ϐτι οι αλλαγϋσ ςτη φραςτικό διατϑπωςη, ςτο 

περιεχϐμενο και την ϋμφαςη υπονομεϑουν την αξιοπιςτύα, επειδό παϑει να εύναι η ύδια 

ερώτηςη για κϊθε απαντώντα.  Πρϊγματι, υποςτηρύζει ϐτι το λϊθοσ και η μεροληψύα μποροϑν 

να προϋρχονται απϐ τροποποιόςεισ ςτη φραςτικό διατϑπωςη, τη διαδικαςύα, την αλληλουχύα, 

την αποτϑπωςη, την αλληλοεκτύμηςη και ϐτι η εκπαύδευςη για ςυνεντεϑξεισ εύναι απαραύτητη 

προκειμϋνου να ελαττωθεύ αυτϐ.  Ο Silverman, 1993 υποςτηρύζει ϐτι εύναι ςημαντικϐ για κϊθε 

ϊτομο που δύνει ςυνϋντευξη να κατανοόςει την ερώτηςη με τον ύδιο τρϐπο. Ο ύδιοσ 

υποςτηρύζει ϐτι η αξιοπιςτύα των ςυνεντεϑξεων μπορεύ να βελτιωθεύ απϐ την προςεκτικό 

πιλοτικό επύδοςη των χρονοδιαγραμμϊτων τησ ςυνϋντευξησ, την εκπαύδευςη αυτών που 

παύρνουν ςυνϋντευξη, την αξιοπιςτύα μεταξϑ διαφορετικών αξιολογητών ςτην κωδικοπούηςη 

των απαντόςεων και την εκτεταμϋνη χρόςη των ερωτόςεων κλειςτοϑ τϑπου (Cohen-Manion-

Morrison 2008:206). 

Πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι οι ςυμβατικού τρϐποι μϋτρηςησ τησ αξιοπιςτύασ ςυςχετύζονται 

ευκολϐτερα με την ποςοτικό ϋρευνα, ςτο πλαύςιο τησ οπούασ, χρηςιμοποιοϑνται τυποποιημϋνα 

«ερευνητικϊ εργαλεύα», παρϊ με την ποιοτικό ϋρευνα καθώσ η αξιοπιςτύα εννοιολογεύται με 

βϊςη το πϐςο ακριβό και πιςτϊ εύναι τα ερευνητικϊ εργαλεύα, δηλαδό με το κατϊ πϐςο τα 
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εργαλεύα αυτϊ παρϊγουν δεδομϋνεσ-ςυγκεκριμϋνεσ «μετρόςεισ» (Mason, 2009: 327-328).  

Επομϋνωσ, ςτισ ποιοτικϋσ ϋρευνεσ δεν εύναι δυνατϐν να διεξαχθοϑν απλού ϋλεγχοι τησ 

αξιοπιςτύασ, καθώσ τα παραγϐμενα δεδομϋνα δεν ϋχουν τη μορφό τυποποιημϋνων μετρόςεων.  

Αυτϐ βϋβαια δε ςημαύνει ϐτι οι ερευνητϋσ δεν θα πρϋπει να ενδιαφϋρονται για τα ζητόματα 

αξιοπιςτύασ και για την ερευνητικό ακρύβεια των μεθϐδων και τησ εφαρμογόσ τουσ, απλώσ 

«αυτό το ενδιαφϋρον θα πρϋπει να εκφρϊζεται μϋςα από την προςπϊθειϊ τουσ να διαςφαλύζουν 

ότι η παραγωγό και η ανϊλυςη των δεδομϋνων τουσ δεν όταν απλώσ η κατϊλληλη για τα 

ςυγκεκριμϋνα ερευνητικϊ τουσ ερωτόματα, αλλϊ και ότι υπόρξε διεξοδικό, προςεκτικό, ϋντιμη 

και ακριβόσ» (Mason, 2009: 328-329). 

Σαυτϐχρονα θα πρϋπει να επιςημανθεύ ϐτι μύα ϋντονη εςτύαςη ςτη διαφϑλαξη τησ 

αξιοπιςτύασ, ιδιαύτερα ςτη μϋθοδο τησ ποιοτικόσ ςυνϋντευξησ, μπορεύ να ϋχει αρνητικϋσ 

ςυνϋπειεσ ςτο επϐμενο κριτόριο αυτϐ τησ εγκυρϐτητασ (Kvale, 1996: 236), καθώσ θα ϋχουν 

ακολουθηθεύ κϊποιεσ τεχνικϋσ «ςτανταρύςματοσ» απαραύτητεσ για την αξιοπιςτύα, που θα 

περιορύζουν την παραγωγό κϊποιων δεδομϋνων. 

 

5.2.b  Εγκυρότητα  

Η εγκυρϐτητα εύναι ςημαντικϐσ παρϊγοντασ για την ϑπαρξη μιασ αποτελεςματικόσ 

ϋρευνασ. ϑμφωνα με τον Hammersley «η εγκυρότητα εύναι η αλόθεια: ςε ποιο βαθμό το 

αποτϋλεςμα μιασ ϋρευνασ αναπαριςτϊ το φαινόμενο ςτο οπούο αναφϋρεται» (Hammersley, 

1992: 67). Ουςιαςτικϊ η εγκυρϐτητα εύναι μια ςαφώσ πιο πολϑπλοκη ϋννοια ςε ςχϋςη με την 

αξιοπιςτύα. Μασ δεύχνει εϊν μια ϋρευνα μετρϊει ό περιγρϊφει αυτϐ που υποτύθεται ϐτι θα 

ϋπρεπε να μετρϊει ό να περιγρϊφει. χετύζεται λοιπϐν με το εϊν οι μϋθοδοι, οι ερευνητικϋσ 

προςεγγύςεισ και οι τεχνικϋσ που χρηςιμοποιοϑνται για να ερευνόςουν, να «μετρόςουν» κϊτι 

ςυγκεκριμϋνο, ςυνδυϊζονται με τα χαρακτηριςτικϊ τησ ϋρευνασ και μποροϑν ϐντωσ να το 

διερευνόςουν και να το «μετρόςουν» (Blaxter, Hughes και Tight, 2006: 221). Επομϋνωσ, εϊν η 

ςχεδύαςη κϊποιασ ϋρευνασ οδηγεύ ςτο να μην εύναι αξιϐπιςτη, τϐτε ςύγουρα δεν θα εύναι και 

ϋγκυρη. Αλλϊ ϐταν μύα ϋρευνα αποδεικνϑεται ϐτι εύναι αξιϐπιςτη, δηλαδό ϐταν 

επαναλαμβανϐμενη παρϊγει παρϐμοια αποτελϋςματα, υπϊρχει πϊντα η πιθανϐτητα αυτϊ τα 

επαναλαμβανϐμενα αποτελϋςματα να μη δεύχνουν αυτϐ που θα ϋπρεπε (Bell, 1993: 65). Η 

ϋλλειψη αξιοπιςτύασ ςυνεπϊγεται την ϋλλειψη εγκυρϐτητασ αλλϊ η αξιοπιςτύα μύασ ϋρευνασ 

απϐ μϐνη τησ δεν την καθιςτϊ υποχρεωτικώσ και ϋγκυρη.  

Ο Maxwell ακολουθώντασ τον Mishler (1990), ςυνιςτϊ ϐτι ςτην ποιοτικό ϋρευνα ο ϐροσ 

«κατανϐηςη» εύναι περιςςϐτερο δϐκιμοσ απϐ τον ϐρο «εγκυρϐτητα». ήλοι εμεύσ ωσ ερευνητϋσ, 

αποτελοϑμε μϋροσ του κϐςμου που ερευνοϑμε και δεν μποροϑμε να εύμαςτε πλόρωσ 

αντικειμενικού για αυτϐν, επομϋνωσ οι απϐψεισ των ϊλλων εύναι εξύςου ϋγκυρεσ με τισ δικϋσ 

μασ και το μϋλημα τησ ερευνητικόσ διαδικαςύασ εύναι να αποκαλϑψει ακριβώσ αυτϋσ τισ 

απϐψεισ. Η εγκυρϐτητα ςυνεπώσ αποδύδεται ςτισ προςωπικϋσ εξηγόςεισ και ϐχι ςτα δεδομϋνα 

ό ςτισ μεθϐδουσ (Hammersley and Atkison, 1983). Αυτϐ που ϋχει ςημαςύα εύναι το νϐημα που 

το κϊθε ϊτομο αποδύδει ςτα δεδομϋνα και τα ςυμπερϊςματα που εξϊγονται απϐ αυτϐ (Cohen - 

Manion - Morrison 2008:178). 

Επύςησ για ϐςουσ διεξϊγουν ποιοτικό ϋρευνα ςημαντικό εύναι η κατϊ το δυνατϐν 

διαςφϊλιςη τησ εγκυρϐτητϊσ τησ καθώσ ϐπωσ υποςτηρύζουν οι Kirk και Miller «οι ερευνητϋσ 
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ποιοτικόσ ϋρευνασ δεν μπορούν πλϋον να αντϋξουν να τύθεται το ζότημα τησ αξιοπιςτύασ ωσ το 

κυρύαρχο» (Kirk και Miller 1986: 72). Προσ την κατεϑθυνςη τησ βελτύωςησ τησ εγκυρϐτητασ 

μιασ ϋρευνασ δϑο εύναι τα ερωτόματα που πρϋπει ο ερευνητόσ να θϋτει διαρκώσ ςτον εαυτϐ 

του. Σο πρώτο ςχετύζεται με την εγκυρότητα των μεθόδων παραγωγόσ δεδομϋνων και το 

δεϑτερο με την εγκυρότητα τησ ερμηνεύασ των παραγόμενων δεδομϋνων. 

Ψσ προσ την εγκυρότητα των μεθόδων παραγωγόσ δεδομϋνων, ο ερευνητόσ πρϋπει να 

αναρωτηθεύ το πϐςο καλϊ εύναι εναρμονιςμϋνη η λογικό τησ μεθϐδου με το εύδοσ των 

ερευνητικών ερωτημϊτων. χετικϊ δε με τισ διϊφορεσ τεχνικϋσ, οι ερευνητϋσ εντϐσ τησ 

ποιοτικόσ εκδοχόσ τησ ϋρευνασ, θεωροϑν ϐτι τα δεδομϋνα που παρϊγονται απϐ μεθϐδουσ με 

αυξημϋνη ελαςτικϐτητα και ρευςτϐτητα (π.χ. ημιδομημϋνεσ ςυνεντεϑξεισ) αυξϊνουν την 

εγκυρϐτητα ενώ αντύθετα οι ϋντονα αυςτηρϋσ και τυποποιημϋνεσ ερευνητικϋσ τεχνικϋσ (π.χ. 

ερωτηματολϐγια) ϋχουν χαμηλό ευαιςθηςύα ωσ προσ την εγκυρϐτητα καθώσ προτϊςςουν το 

χαρακτηριςτικϐ τησ αξιοπιςτύασ. Επύςησ, ςτην κατεϑθυνςη τησ βελτύωςησ τησ εγκυρϐτητασ 

των δεδομϋνων ςυχνϊ θα πρϋπει να χρηςιμοποιοϑνται παραπϊνω απϐ μύα ερευνητικϋσ 

μϋθοδοι (πολυπριςματικό ό πολυμεθοδολογικό προςϋγγιςη) καθώσ μϋςω αυτόσ τησ 

προςϋγγιςησ ενθαρρϑνονται οι ερευνητϋσ να προςεγγύςουν τα ερευνητικϊ τουσ ερωτόματα 

απϐ διαφορετικϋσ οπτικϋσ γωνύεσ και να παρϊγουν δεδομϋνα που θα οδηγόςουν ςτην 

απϊντηςη των ερωτημϊτων τουσ με ςφαιρικϐτερο και πολϑπλευρο τρϐπο (Mason, 2009: 331-

336). 

Η εγκυρότητα τησ ερμηνεύασ, ςυνεχύζει η Mason, ςχετύζεται με την εςτύαςη του ερευνητό 

ςτην ποιϐτητα και ςτην αυςτηρϐτητα τησ ανϊλυςησ των δεδομϋνων που προϋκυψαν απϐ την 

ϋρευνα πεδύου, πϊντα ςε ςχϋςη με τα ερευνητικϊ ερωτόματα. Ουςιαςτικϊ η εγκυρϐτητα τησ 

ερμηνεύασ πρϋπει να περιλαμβϊνει, εκτϐσ απϐ το «τελικϐ προώϐν», και την παρουςύαςη και 

ανϊλυςη του τρϐπου με τον οπούο ο ερευνητόσ κατϋληξε ςτη ςυγκεκριμϋνη ερμηνεύα. 

Ενδυναμώνεται δε απϐ την ικανϐτητα του ερευνητό να αναδεικνϑει τον τρϐπο με τον οπούο η 

ερμηνεύα ςυνδϋεται τϐςο με τη χρηςιμοποιοϑμενη ςτην ϋρευνα θεωρητικό οπτικό ϐςο και με 

την προςωπικό ματιϊ και φύλτρο του ερευνητό (Mason, 2009: 337-339).  Σϋλοσ και οι δϑο 

θεωρόςεισ τησ εγκυρϐτητασ «θα πρϋπει να αποδεικνύονται μϋςα από την προςεκτικό ανϊπλαςη 

και αναπαρϊςταςη του δρόμου που πιςτεύετε ότι ακολουθόςατε για την επύτευξό τουσ» 

(Mason, 2009: 345). 

 

 

5.3  Η επιλογό τησ ερευνητικόσ μεθόδου  

ϑμφωνα με τα παραπϊνω χαρακτηριςτικϊ των δϑο ερευνητικών μεθοδολογικών 

προςεγγύςεων, για τισ ανϊγκεσ τησ παροϑςασ ϋρευνασ επιλϋχθηκε η ποιοτικό μεθοδολογικό 

προςϋγγιςη. Η προςϋγγιςη η οπούα θϋτει ςτο κϋντρο των ενδιαφερϐντων τησ το ϊτομο, τισ 

αντιλόψεισ του, τον λϐγο του, τισ δρϊςεισ του και την εμπειρύα του. Αποζητϊ ουςιαςτικϊ την 

κατανϐηςη των νοημϊτων που κϊθε υποκεύμενο προςδύδει ςτα κοινωνικϊ φαινϐμενα και 

ςτηρύζεται κυρύωσ ςτην επαγωγικό λογικό, ςϑμφωνα με την οπούα ο ερευνητόσ ξεκινϊ απϐ 

παρατηρημϋνα δεδομϋνα τα οπούα αναλϑει για να οδηγηθεύ ςτα θεωρητικϊ του ερωτόματα530.  

                                                           
530 Babbie E, 1992, The Practice of Social Research, Belmont, CAQ Wadsworth Publishing. 
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Ϊνασ ϊλλοσ λϐγοσ για τον οπούο επιλϋχθηκε η ποιοτικό ϋρευνα εύναι αυτϐσ τον οπούο 

αναφϋρουν οι Strauss & Corbin531 δηλαδό ϐτι μπορεύ να προςεγγύςει ζητόματα που 

ςχετύζονται με τισ εμπειρύεσ τησ ζωόσ των ατϐμων, τισ ςυμπεριφορϋσ και τα ςυναιςθόματϊ 

τουσ καθώσ και θϋματα που ϊπτονται του τρϐπου λειτουργύασ οργανιςμών. ήπωσ και ο λϐγοσ 

που αναφϋρεται απϐ τουσ Denzin & Lincoln532 ϐτι η ποιοτικό ϋρευνα δύνει ϋμφαςη ςτισ 

διαδικαςύεσ και ςτα νοόματα που δεν μποροϑν να μετρηθοϑν με ϐρουσ ποςϐτητασ, ϋνταςησ ό 

ςυχνϐτητασ και επιτρϋπουν την μελϋτη ςυγκεκριμϋνων ζητημϊτων ςε βϊθοσ. 

Η επιλογό λοιπϐν τησ ποιοτικόσ μεθϐδου αποδεικνϑεται ωσ η πιο κατϊλληλη, καθώσ δύνει 

ϋμφαςη ςτισ διαδικαςύεσ και ςτα νοόματα που δεν μποροϑν να μετρηθοϑν με ϐρουσ 

ποςϐτητασ, ϋνταςησ ό ςυχνϐτητασ και επιτρϋπουν την μελϋτη ςυγκεκριμϋνων ζητημϊτων ςε 

βϊθοσ (Patton, 1990). Αντιθϋτωσ η χρόςη μιασ ποςοτικόσ μεθϐδου δεν θα προςϋφερε επαρκεύσ 

απαντόςεισ ςτα παραπϊνω θϋματα, καθώσ ο κϑριοσ ςτϐχοσ τησ παροϑςασ εργαςύασ εύναι η 

κατανόηςη τϐςο μιασ διαδικαςύασ ϐςο και των εμπειριών των ςυμμετεχϐντων ςε αυτό. 

Γενικϊ η επιλογό τησ ερευνητικόσ μεθϐδου ςυναρτϊται με ποικύλουσ παρϊγοντεσ, μεταξϑ 

των οπούων η φϑςη του υπϐ ανϊλυςη φαινομϋνου, ο ςκοπϐσ και ο ςτϐχοσ τησ ϋρευνασ, οι 

διαθϋςιμοι πϐροι (χρονικού, οικονομικού και ϊλλοι) καθώσ και ο βαθμϐσ ςυνεργαςύασ των 

δρώντων απϐ τουσ οπούουσ θα παραχθοϑν τα δεδομϋνα τησ ϋρευνασ πεδύου533. υνεπώσ η 

ευελιξύα τησ ποιοτικόσ μεθϐδου υπηρετεύται και απϐ την επιλογό του κατϊλληλου ερευνητικοϑ 

εργαλεύου. Για αυτϐ κατϊ τη διεξαγωγό τησ παροϑςασ ϋρευνασ επελϋγη να χρηςιμοποιηθεύ η 

ςυνϋντευξη ωσ βαςικϐ ερευνητικϐ εργαλεύο. 

 

 5.3.1  Επιςκόπηςη - ςυνϋντευξη  

την παροϑςα εργαςύα θα χρηςιμοποιόςουμε μια ςυνηθιςμϋνη περιγραφικό μϋθοδο ςτην 

εκπαιδευτικό ϋρευνα την επιςκϐπηςη. Κατϊ κανϐνα οι επιςκοπόςεισ ςυλλϋγουν δεδομϋνα ςε 

ϋνα ςυγκεκριμϋνο χρονικϐ ςημεύο, αποςκοπώντασ να περιγρϊψουν τη φϑςη των 

υπαρχουςών ςυνθηκών ό να εντοπύςουν ςταθερϋσ με βϊςη τισ οπούεσ μποροϑν να 

ςυγκριθοϑν οι υπϊρχουςεσ ςυνθόκεσ ό να προςδιορύςουν τισ ςχϋςεισ που υπϊρχουν ανϊμεςα 

ςε ςυγκεκριμϋνα γεγονϐτα. 

Για τη ςυλλογό των πληροφοριών μασ επιλϋξαμε να χρηςιμοποιόςουμε, ωσ τεχνικό 

ςυγκϋντρωςησ των δεδομϋνων μασ, την ημι-δομημϋνη ςυνϋντευξη, τηρώντασ τα τρύα 

προαπαιτοϑμενα ςτοιχεύα για το ςχεδιαςμϐ τησ επιςκϐπηςησ: δηλαδό α) τον προςδιοριςμϐ 

του ακριβοϑσ ςκοποϑ τησ ϋρευνασ β) τον προςδιοριςμϐ του πληθυςμοϑ που θα 

επικεντρωθοϑμε και γ) τον προςδιοριςμϐ των πϐρων που διαθϋτουμε (Cohen, Manion, 

Morrison, 2008: 290 and Cohen, Manion, 1994, 122-124). 

«Η ςυνϋντευξη εύναι η τεχνικό που ϋχει ςκοπό να οργανώςει μύα ςχϋςη προφορικόσ 

επικοινωνύασ ανϊμεςα ςε δύο πρόςωπα, το ςυνεντευκτό και τον ερωτώμενο, ϋτςι ώςτε  να 

επιτρϋψει ςτον πρώτο τη ςυλλογό οριςμϋνων πληροφοριών απ’ τον δεύτερο πϊνω ς’  ϋνα 

ςυγκεκριμϋνο αντικεύμενο» (Υύλιασ 2000:130). Εύναι ιδιαύτερα χρόςιμη για να πϊρει κανεύσ την 

ιςτορύα που κρϑβεται πύςω απϐ την εμπειρύα του ςυμμετϋχοντα. Ο ερευνητόσ μπορεύ να 
                                                           
531Strauss A., Corbin J., 1998, Basics of Qualitative Research: Techniques and procedures for developing Grounded Theory, 
Thousand Oaks, Sage Publications, page 11. 
532 Denzin N., Lincoln Y., 1998, The Landscape of Qualitative Research: Theories and Issues, Thousand Oaks, Sage Publications. 
533Χαρροϑ Μ., Ζαφειρϐπουλοσ Κ., 2001, Επιςτημονικό ϋρευνα. Θεωρύα και Εφαρμογϋσ ςτισ Κοινωνικϋσ Επιςτόμεσ, εκδ. 
Συπωθότω, Αθόνα. 
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ςυνεχύςει ςε βϊθοσ την ενημϋρωςό του γϑρω απϐ το θϋμα που ερευνϊ (McNamara, 1999)534 

ςτο βαθμϐ που πρϐκειται για την αλληλεπύδραςη και την επικοινωνύα μεταξϑ προςώπων, οι 

οπούεσ καθοδηγοϑνται απϐ τον ερευνητό ό ερωτώντα με ςτϐχο την απϐςπαςη πληροφοριών 

ςχετιζομϋνων με το αντικεύμενο τησ ϋρευνασ (Cohen & Manion, 1992: 307-308). 

Σα δεδομϋνα που παρϊγονται με το εργαλεύο τησ ςυνϋντευξησ ςϑμφωνα με τον Patton 

(1990: 10) «ςυνιςτούν ϊμεςεσ αναφορϋσ ατόμων για τισ εμπειρύεσ, τισ αντιλόψεισ τα 

ςυναιςθόματα και τισ γνώςεισ τουσ».  Κεντρικό θϋςη ςτην χρόςη τησ ςυνϋντευξησ κατϋχει η 

κατανϐηςη των εννοιών του υπϐ ϋρευνα θϋματοσ,  απϐ ϋνα ςυγκεκριμϋνο ϊτομο. 

Ο Tuckman, ϐριςε τισ ςυνεντεϑξεισ  ωσ δυνατϐτητα «ειςϐδου» ςτο τι διαδραματύζεται ςτο  

μυαλϐ του υποκειμϋνου (Tuckman, 1972). Οι ςυνεντεϑξεισ προβϊλλουν τισ γνώςεισ που το 

υποκεύμενο κατϋχει (πληροφορύεσ και γνώςεισ), τι του αρϋςει και τι ϐχι (αξύεσ και 

προτιμόςεισ) και κυρύωσ τι ςκϋπτεται (απϐψεισ και αντιλόψεισ). Ϊνα ςτοιχεύο που τη 

διαφοροποιεύ απϐ μια απλό ςυζότηςη, εύναι ϐτι αποτελεύ το βαςικϐ εργαλεύο τησ ϋρευνασ, ϋνασ 

ϋμμεςοσ τρϐποσ ςυλλογόσ πληροφοριών αναφορικϊ με τισ αντιλόψεισ και τα «πιςτεϑω» των 

ανθρώπων που ερωτώνται. Ϊνα δεϑτερο ςτοιχεύο εύναι ϐτι ο διϊλογοσ λαμβϊνει χώρα 

ανϊμεςα ςε ανθρώπουσ που κατ’ ουςύαν εύναι ξϋνοι μεταξϑ τουσ και ϋνα τρύτο ςτοιχεύο εύναι 

πωσ οι ςυνεντεϑξεισ κατευθϑνονται απϐ τον ερευνητό κατϊ ϋνα μεγϊλο ποςοςτϐ, ςτοιχεύο που 

βϋβαια εξαρτϊται κι απϐ το εύδοσ τησ ςυνϋντευξησ (Rubin και Rubin, 1995: 2). Η επιλογό του 

ερευνητό να διεξϊγει ςυνεντεϑξεισ, κρϑβει ϋνα πολϑ θετικϐ ςτοιχεύο και για εκεύνον και για την 

πλευρϊ του υποκειμϋνου: ενθαρρϑνει και τισ δϑο πλευρϋσ, που λαμβϊνουν μϋροσ ςτη 

διαδικαςύα να νιώςουν περιςςϐτερο ςυνδεδεμϋνεσ με τη ςυζότηςη που διεξϊγεται, 

ανατροφοδοτοϑμενη απϐ τισ απϐψεισ που εκφρϊζονται. ε αυτϐ το ςημεύο, πρϋπει να 

αναφερθεύ ϐτι η ςυνϋντευξη βαςύζεται ςτην παρακϊτω θϋςη: η γνώςη επιτυγχϊνεται ςε 

μεγϊλο βαθμϐ μϋςω καλόσ ακρϐαςησ, ϋωσ και «ευγενούσ αφουγκρϊςματοσ»  των κϐςμων των 

υποκειμϋνων, τα οπούα ο ερευνητόσ οφεύλει να ϋχει ενθαρρϑνει να εκφραςτοϑν. Για αυτϐ το 

λϐγο ακϐμα και τα πρώτα λεπτϊ τησ ςυνϋντευξησ εύναι καθοριςτικϊ (Kvale, 1996: 128)535. 

Αναλυτικϐτερα οι λϐγοι για τουσ οπούουσ επιλϋχθηκε η ςυνϋντευξη ωσ βαςικϐ ερευνητικϐ 

εργαλεύο ςτην παροϑςα ϋρευνα, θα μποροϑςαν να ςυνοψιςτοϑν ςτουσ παρακϊτω: 

a) Η δυνατϐτητα να εξεταςτοϑν ςε βϊθοσ τα προσ ϋρευνα ερωτόματα, λϐγω τησ 

επικϋντρωςησ ςε λύγεσ ςχετικϊ περιπτώςεισ, ςε αντύθεςη με την ποςοτικό ϋρευνα, η οπούα 

αναλϑει ςτατιςτικϊ μεγαλϑτερο αριθμϐ περιπτώςεων (Κυριαζό 2002). Ο αριθμϐσ των 

εκπαιδευτικών που υλοποιοϑν προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ εύναι ςχετικϊ μικρϐσ και ωσ εκ 

τοϑτου κρύθηκε δυνατό η πραγματοπούηςη των ςυνεντεϑξεων μαζύ τουσ. 

b) Η ςυνϋντευξη, ωσ ποιοτικό ερευνητικό τεχνικό, διαθϋτει το χαρακτηριςτικϐ ϐτι 

προςεγγύζει δυναμικϊ τισ κοινωνικϋσ διαδικαςύεσ και δεν τισ παγώνει ςτο χρϐνο ϐπωσ οι 

ποςοτικϋσ μϋθοδοι (Κυριαζό 2002). Αυτϐ επιβεβαιώνεται ςτην παροϑςα ϋρευνα, απϐ το 

γεγονϐσ, ϐτι οι ερωτώμενοι καταθϋτουν τισ απϐψεισ τουσ, τισ γνώςεισ τουσ αλλϊ και τισ 

εμπειρύεσ που ϋχουν αποκτόςει κατϊ τη διϊρκεια του χρονικοϑ διαςτόματοσ που ϋχει 

μεςολαβόςει απϐ την ϋναρξη υλοπούηςησ των προγραμμϊτων (περύπου 1995) ϋωσ τη ςτιγμό 

διεξαγωγόσ τησ ϋρευνασ (2010). Ψσ εκ τοϑτου τα δεδομϋνα που ςυλλϋχθηκαν απϐ τισ 

                                                           
534«Interview as a Method for Qualitative Research», Presentation by Dapzury Valenzuela-Pallavi Shrivastava 
http://www.public.asu.edu/~kroel/www500/Interview%20Fri.pdf  
535 Paraskevopoulou Kollia Efrosini-Alkisti, 2008, «Methodology of qualitative research in social sciences and interviews», 
Open Education - The Journal for Open and Distance Education and Educational Technology, Volume 4, Number 1, 2008 / 
Section one. © Open Education ISSN: 1791-9312, page  75. 
  http://www.openedu.gr/share/magaz_files/7-new/volume4number1all.pdf     

http://www.public.asu.edu/~kroel/www500/Interview%20Fri.pdf
http://www.openedu.gr/share/magaz_files/7-new/volume4number1all.pdf
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ςυνεντεϑξεισ ϋχουν ϋνα ςτοιχεύο δυναμικϐτητασ το οπούο θα απουςύαζε αν εύχε επιλεγεύ μύα 

ποςοτικό μϋθοδοσ. 

c) το πλαύςιο τησ ϋρευνασ ο ερευνητόσ ϋχει τη δυνατϐτητα να εξηγόςει ςτουσ 

ςυμμετϋχοντεσ ςτην ϋρευνα τον ακριβό ςκοπϐ τησ ϋρευνασ (Παραςκευϐπουλοσ 1993), αλλϊ 

και να μην παραβλϋψει κανϋνα απϐ τα ςημαντικϊ ςημεύα των ερευνητικών ερωτημϊτων 

(Υύλιασ 2001). Η ςυνϋντευξη, ωσ ζωντανό επικοινωνύα, παρεύχε τη δυνατϐτητα μεγαλϑτερησ 

ευελιξύασ απϐ πλευρϊσ τησ ερευνότριασ, ςτον τρϐπο δϐμηςησ και παρουςύαςησ των 

ερωτόςεων, καθώσ και μεγαλϑτερη ελευθερύα χειριςμών. ημαντικϐ κύνητρο για την επιλογό 

των ςυνεντεϑξεων αποτϋλεςε και το γεγονϐσ ϐτι κατϊ τη διϊρκεια μιασ ςυνϋντευξησ, 

υπϊρχουν μεγαλϑτερεσ πιθανϐτητεσ εξαςφϊλιςησ πολϑ πιο εμπιςτευτικών πληροφοριών, με 

την προϒπϐθεςη βϋβαια τησ δημιουργύασ ενϐσ κλύματοσ εμπιςτοςϑνησ και ϊνεςησ μεταξϑ των 

ςυμμετεχϐντων προςώπων (Παραςκευϐπουλοσ 1993). ήπωσ πολϑ χαρακτηριςτικϊ 

παρατηρεύ ο Charles Ragin (1994:48-49) και παρατύθεται ςτην Κυριαζό (2002:276) οι 

ποιοτικϋσ μϋθοδοι λειτουργοϑν ωσ «μεγεθυντικού φακού» για τα ερευνώμενα ςτοιχεύα, επειδό 

επιδιώκουν την ϐςο το δυνατϐ πιο λεπτομερό και ολοκληρωμϋνη περιγραφό των 

περιπτώςεων. 

Βϋβαια, παρϊ τα θετικϊ ςημεύα τησ ςυνϋντευξησ ωσ ερευνητικοϑ εργαλεύου, δεν θα πρϋπει 

να παραλεύψουμε να αναφερθοϑμε και ςτα αδϑναμα ςημεύα τησ. Πρώτα απϐ ϐλα, θα πρϋπει να 

αναγνωριςτεύ ϐτι η αξιοπιςτύα και η εγκυρϐτητα τησ ςυνϋντευξησ εύναι μειωμϋνεσ ςε ςχϋςη με 

ϊλλα ερευνητικϊ εργαλεύα, δεδομϋνησ τησ ϊμεςησ αλληλεπύδραςησ μεταξϑ του ερευνητό και 

του ερωτώμενου, η οπούα καθιςτϊ περιςςϐτερο μεροληπτικοϑσ και υποκειμενικοϑσ τουσ 

ςυμμετϋχοντεσ ςτη ςυνϋντευξη και απϐ τισ δϑο πλευρϋσ (Παραςκευϐπουλοσ 1993). Ο κύνδυνοσ 

βεβιαςμϋνων ερωτόςεων απϐ μεριϊσ του ερευνητό, με πιθανϐ αποτϋλεςμα τισ ανακριβεύσ ό 

παραπλανητικϋσ πληροφορύεσ θα πρϋπει πϊντοτε να λαμβϊνεται υπ’ ϐψη, καθώσ και οι 

επιπτώςεισ τησ ςυμπεριφορϊσ του ερευνητό, οι οπούεσ μπορεύ να τον απομακρϑνουν 

περιςςϐτερο ό λιγϐτερο απϐ τισ θϋςεισ των υποκειμϋνων (Antaki και Rapley, 1996). 

Επιπρϐςθετα, δεν θα πρϋπει να υποτιμηθοϑν και τα αδϑναμα ςημεύα των ςυνεντεϑξεων τα 

οπούα ςχετύζονται με το αυξημϋνο χρηματικϐ κϐςτοσ λϐγω των μετακινόςεων αλλϊ και τη 

μεγαλϑτερη χρονικό διϊρκεια που απαιτεύται για τη διεξαγωγό τησ ϋρευνασ (Κυριαζό 2002) 

και την απομαγνητοφώνηςη των ςυνεντεϑξεων.  
 

 

 

5.3.2  Σύποι ςυνεντεύξεων  

Οι τϑποι των ςυνεντεϑξεων εύναι ςυχνϊ τϐςοι ϐςοι και οι πηγϋσ ςτισ οπούεσ μπορεύ να 

ανατρϋξει κανεύσ! Για παρϊδειγμα, οι  LeCompte  και Preissle (1993) προτεύνουν ϋξι τύπουσ: α) 

τυποποιημϋνεσ ςυνεντεύξεισ β) ςυνεντεύξεισ ςε βϊθοσ γ) εθνογραφικϋσ ςυνεντεύξεισ δ) 

ςυνεντεύξεισ ατόμων που ανόκουν ςτα ανώτερα κοινωνικϊ ςτρώματα ε) ςυνεντεύξεισ ιςτοριών 

ζωόσ και ςτ) ομϊδεσ εςτύαςησ. Οι Bordan και Biklen (1992) προςθϋτουν τισ εξόσ κατηγορύεσ:  ζ) 

ημιδομημϋνεσ ςυνεντεύξεισ και η) ομαδικϋσ ςυνεντεύξεισ. Οι Lincoln και Cuba (1985) 

προςθϋτουν τισ θ) δομημϋνεσ ςυνεντεύξεισ και ο Oppenheim (1992:62) τισ ι) διερευνητικϋσ 

ςυνεντεύξεισ. Ο Patton (1980:206) παρουςιϊζει τϋςςερεισ τύπουσ ςυνεντεύξεων: ια) τισ 

ανεπύςημεσ/ϊτυπεσ ςυνεντεύξεισ με τη μορφό ςυζότηςησ ιβ) τισ προςεγγύςεισ ςυνεντεύξεων με 

τη μορφό οδηγού/πιλότου ιγ) τισ τυποποιημϋνεσ ανοιχτϋσ ςυνεντεύξεισ ιδ) τισ κλειςτού τύπου 



 
 

203 

 

ποςοτικϋσ ςυνεντεύξεισ. Ο Patton παρουςιϊζει τουσ παραπϊνω τύπουσ με ςαφόνεια536.  Ϊνασ 

ϊλλοσ διαχωριςμϐσ των ςυνεντεϑξεων εύναι αυτϐσ που κϊνει ο Υύλιασ (2000:132-139) ο 

οπούοσ χωρύζει τισ ςυνεντεϑξεισ ςε δομημϋνεσ, μη δομημϋνεσ, ϊμεςεσ ό ϋμμεςεσ, 

επαναλαμβανϐμενεσ ό panel, κλινικϋσ και ςε βϊθοσ.  

τισ δομημϋνεσ ςυνεντεϑξεισ ζητεύται απϐ τον ερωτώμενο να απαντόςει ςε 

προκαθοριςμϋνεσ ερωτόςεισ οι οπούεσ ϋχουν ςυγκεκριμϋνο αριθμϐ και περιεχϐμενο, βϊςη του 

εντϑπου τησ ςυνϋντευξησ.  τισ μη δομημϋνεσ λαμβϊνει χώρα μια ςυζότηςη που εύναι κατϊ μια 

ϋννοια ελεϑθερη αλλϊ που η ελευθερύα τησ ςχετύζεται με τη φϑςη τησ μη δομημϋνησ 

ςυνϋντευξησ.  ε αυτϐ το ςημεύο πρϋπει να  επιςημανθεύ η διϊκριςη των μη δομημϋνων 

ςυνεντεϑξεων ςε εντοπιςμϋνεσ ό όχι. ε αυτό τη διϊκριςη ςημαύνοντα ρϐλο καταλαμβϊνει ο 

βαθμϐσ τησ δϐμηςησ. ήταν καταχωρεύται ωσ εντοπιςμϋνη ςημαύνει ϐτι ο ερευνητόσ κινεύ τη 

ςυζότηςη προσ μια ςυγκεκριμϋνη οδϐ, ορμώμενοσ απϐ μια εμπειρύα που ϋχει αναφϋρει ο 

ερωτώμενοσ.  το πλαύςιο αυτοϑ του τϑπου ςυνϋντευξησ, ο ερευνητόσ εύναι εκεύνοσ, ο οπούοσ 

δεύχνει κατανϐηςη ςτα λεγϐμενα του ερωτώμενου, την/τον βοηθϊ να εκφραςτεύ, να 

ερμηνεϑςει αυτϊ που λϋει και εύναι ςκϐπιμο να γνωρύζει ψυχολογύα. 

τισ ϊμεςεσ και τισ ϋμμεςεσ παύζει ρϐλο ο διαχωριςμϐσ που γύνεται, καταρχϊσ απϐ την 

πλευρϊ του ερευνητό και κατϊ ςυνϋπεια κι απϐ την πλευρϊ του ερωτώμενου και αφορϊ ςτο 

ςκοπϐ για τον οπούο πραγματοποιεύται η ςυνϋντευξη. Οι επαναλαμβανόμενεσ γύνονται 

ςυνόθωσ ςε ομϊδεσ ανθρώπων και ονομϊζονται και Panel. Ονομϊζονται ϋτςι γιατύ χρειϊζεται 

να επαναληφθοϑν αρκετϋσ φορϋσ μϋχρι να καταλόξει η ϋρευνα ςτη ςυλλογό των δεδομϋνων 

και ςτα ςυμπερϊςματϊ τησ. Σα ϊτομα που επιλϋγονται ϋχουν οριςμϋνα κοινϊ κοινωνικο-

οικονομικϊ χαρακτηριςτικϊ. Η ϊμεςη ςυνϋντευξη ςτο ϋργο ϊλλων κοινωνικών επιςτημϐνων 

παρουςιϊζεται ωσ ςυνϋντευξη ςε βϊθοσ. ϑμφωνα με την Κυριαζό η ςυνϋντευξη ςε βϊθοσ 

αφορϊ ϋνα ςϑνολο γενικών ερωτόςεων ςε θϋματα που ο ερευνητόσ ϋχει προκαθορύςει, αλλϊ 

τα οπούα δεν τα θϋτει με ςυγκεκριμϋνη ςειρϊ, και τον «πρωταγωνιςτικϐ» ρϐλο τον κατϋχει ο 

ερωτώμενοσ, με την παρουςύα του ερευνητό ωσ βοηθητικό και διακριτικϊ καθοδηγητικό. 

Επύςησ ςϑμφωνα με την Κυριαζό (1998:122) υπϊρχουν ϊλλα τρύα εύδη ςυνεντεϑξεων. Η 

τυποποιημϋνη, η ελεύθερη ό μη τυποποιημϋνη και η τηλεφωνικό. 

 

 

5.3.3  Η ημιδομημϋνη ςυνϋντευξη  

τη διεξαγωγό τησ παροϑςασ ποιοτικόσ ϋρευνασ ωσ το βαςικϐ ερευνητικϐ εργαλεύο ϋχει 

επιλεγεύ η ςυνϋντευξη και πιο ςυγκεκριμϋνα, για την διερεϑνηςη των ερωτημϊτων που 

τϋθηκαν, η χρόςη τησ ημιδομημϋνησ ςυνϋντευξησ. Κατϊ το Υύλια θα μποροϑςε κανεύσ να 

υποςτηρύξει, ϐτι επιλϋγεται η εντοπιςμϋνη ςυνϋντευξη ςτο βαθμϐ που, αρκετϋσ φορϋσ, η 

ςυζότηςη κινεύτο προσ μια ςυγκεκριμϋνη κατεϑθυνςη, ορμώμενη η ερευνότρια απϐ την 

εμπειρύα ό την απϊντηςη που εύχε αναφϋρει ο ερωτώμενοσ. Η επιλογό να κινηθεύ η ερευνϊ μασ 

προσ αυτό την οπτικό ςυνϋντευξησ, ςχετύζεται ακριβώσ με τα ιδιαύτερα χαρακτηριςτικϊ τησ 

ποιοτικόσ ϋρευνασ και ιδιαύτερα αυτόσ τησ μορφόσ τησ ημιδομημϋνησ ςυνϋντευξησ. 

Αυτϊ τα ιδιαύτερα χαρακτηριςτικϊ και η ευελιξύα που παρϋχουν οι ημιδομημϋνεσ 

ςυνεντεϑξεισ επιτρϋπουν ςτουσ ερωτώμενουσ να προςδιορύςουν με λεπτομϋρειεσ την 

κατϊςταςη, με βϊςη τισ δικϋσ τουσ εμπειρύεσ και να αναδεύξουν ζητόματα που οι ύδιοι θεωροϑν 

                                                           
536 Cohen L. Manion L., Morrison K., 2008, «Μεθοδολογύα Εκπαιδευτικόσ Ϊρευνασ», εκδ. METAIXMIO, Αθόνα, ςελ. 454. 



204 

 

ςημαντικϊ. Απϐ την ϊλλη, ο ερευνητόσ βαςιζϐμενοσ ςτισ απαντόςεισ του ςυνομιλητό του, 

επιτρϋπεται να αναζητϊ επιπλϋον διευκρινύςεισ ςτισ πληροφορύεσ που όδη ϋχουν παραχθεύ 

(Kvale 1996:126-129). τισ ημιδομημϋνεσ ςυνεντεϑξεισ εύναι επύςησ ςημαντικϐ ο ερωτών να 

ϋχει την ικανϐτητα να διατυπώνει τισ ερωτόςεισ που θα όθελε ςτην κατϊλληλη ςτιγμό και 

επύςησ να μπορεύ να καταλϊβει εϊν ο ςυνομιλητόσ του μετακινεύται εϑκολα απϐ το ϋνα θϋμα 

τησ ςυνϋντευξησ ςτο ϊλλο, ώςτε να μην τον διακϐπτει με ϊςτοχεσ ερωτόςεισ ό επιςημϊνςεισ 

και να αφόνει τη ςυζότηςη να κυλϊ ϊνετα χωρύσ ϊςκοπεσ διακοπϋσ (Bell, 1993:94).  
Γενικϊ, ςτον ϐρο ποιοτικό ςυνϋντευξη, περιλαμβϊνονται οι ημιδομημϋνεσ ςυνεντεϑξεισ ωσ 

μύα ςυςτηματικό διαδικαςύα, η οπούα διαφοροποιεύται απϐ τα ϊλλα εύδη ςυνϋντευξησ ςτο ϐτι 

περιϋχει ϋνα ςϑνολο και μύα ακολουθύα θεμϊτων που πρϋπει να καλυφθοϑν κατϊ τη διϊρκεια 

τησ ςυζότηςησ καθώσ και κϊποιεσ προτεινϐμενεσ ερωτόςεισ, χωρύσ ϐμωσ να εύναι 

υποχρεωτικϐ αυτϋσ να διατυπωθοϑν.  τη δικό μασ περύπτωςη, βϋβαια, οι ερωτόςεισ 

διατυπώνονταν με τον ύδιο ακριβώσ τρϐπο ςε ϐλουσ τουσ ερωτώμενουσ, ϋτςι ώςτε να μην 

θεωρηθεύ ϐτι ζητοϑνταν διαφορετικϊ ςτοιχεύα απϐ το καθϋνα. Σαυτϐχρονα με αυτό τη δομό 

που προϒποθϋτει ϊρτιο ςχεδιαςμϐ και προετοιμαςύα, εύναι απαραύτητο να υπϊρξει ευελιξύα 

και ανεκτικϐτητα ςε αλλαγϋσ ςτην ακολουθύα των υπϐ ςυζότηςη ζητημϊτων αλλϊ και των 

πιθανών ερωτόςεων, καθώσ εύναι απαραύτητο η ςυζότηςη να βαςύζεται βόμα-βόμα ςτισ 

ιςτορύεσ που διατυπώνουν οι ςυνομιλητϋσ (Kvale, 1996:124). Σο εύδοσ αυτόσ τησ ςυνϋντευξησ 

ουςιαςτικϊ προϒποθϋτει τη ςχεδύαςη ενϐσ προκαθοριςμϋνου πλϊνου ςυνϋντευξησ αλλϊ και 

την ϑπαρξη ςυγκεκριμϋνου βαθμοϑ ανοικτϐτητασ και ευελιξύασ των απαντόςεων εκ μϋρουσ 

των ερωτωμϋνων (Wengraf, 2001:62).  Σο γεγονϐσ τησ ϑπαρξησ του πλϊνου ςυνϋντευξησ δεν 

ςημαύνει απαραύτητα οϑτε ςυγκεκριμϋνη ςειρϊ με την οπούα πρϋπει να τεθοϑν τα θϋματα προσ 

ςυζότηςη οϑτε προκαθοριςμϋνη διατϑπωςη των ερωτημϊτων και πρϋπει να νοεύται 

περιςςϐτερο ωσ ϋνα πλαύςιο, το οπούο προςφϋρει ϋνα ςυγκεκριμϋνο εϑροσ θεμϊτων τα οπούα 

πρϋπει να ςυζητηθοϑν. Ουςιαςτικϊ ςε αυτϐ το εύδοσ ποιοτικόσ ςυνϋντευξησ «η διϊταξη των 

ερωτημϊτων-θεμϊτων μπορεύ να τροποποιηθεύ ανϊλογα με την αντύληψη του ςυνεντευκτό 

ςχετικϊ με το τι φαύνεται καταλληλότερο. Η διατύπωςη μιασ ερώτηςησ μπορεύ να αλλϊξει και να 

δοθούν εξηγόςεισ, ςυγκεκριμϋνεσ ερωτόςεισ που φαύνονται ακατϊλληλεσ για κϊποιο 

ςυγκεκριμϋνο ερωτώμενο μπορούν να παραλειφθούν ό να περιληφθούν πρόςθετεσ ερωτόςεισ» 

(Robson, 2010:321).  ημαντικϐ εύναι επύςησ ο ερωτώμενοσ να εμποδύζεται να απομακρυνθεύ 

απϐ την ουςύα τησ ερώτηςησ, το οπούο πρϋπει πϊντα να γύνεται με ευγϋνεια  (Cohen-Manion 

1997:393). 

υνεπώσ η ςχϋςη επικοινωνύασ και διαλϐγου ανϊμεςα ςτον ερευνητό και τον ερωτώμενο 

αποτελεύ μϋροσ τησ κοινωνικόσ πραγματικϐτητασ καθώσ ςτϐχοσ τησ εύναι η κατανϐηςη του 

ϊλλου και τησ αντύληψόσ του για εκφϊνςεισ τησ. Η αλληλεπύδραςη ςυνεντευκτό και 

ςυνεντευξιαζϐμενου ςϑμφωνα με τουσ Cohen & Manion (1994:374) ευθϑνεται για 

πλεονεκτόματα και μειονεκτόματα του ερευνητικοϑ εργαλεύου, καθώσ απϐ την μύα επιτρϋπει 

την ανϊλυςη του υπϐ ϋρευνα θϋματοσ και απϐ την ϊλλη εύναι επιρρεπόσ ςτην 

υποκειμενικϐτητα του ερευνητό. Σο κεύμενο τησ ςυνϋντευξησ, δηλαδό τα παραγϐμενα 

δεδομϋνα, επηρεϊζονται λοιπϐν απϐ πολλοϑσ παρϊγοντεσ, ϐπωσ το ςϑςτημα αξιών του 

ερωτώμενου, τισ επιδρϊςεισ του ερευνητό και το επικοινωνιακϐ πλαύςιο τησ ςυνϋντευξησ. 

Εξαιτύασ αυτών των ςτοιχεύων η διεξαγωγό τησ ϋρευνασ και η ανϊλυςη των δεδομϋνων πρϋπει 

να γύνεται με ςυςτηματικϐ τρϐπο, λαμβϊνοντασ υπϐψη ϐλεσ τισ παραπϊνω παραμϋτρουσ 

(Mason, 2009).  Για να εξαςφαλύςει την εγκυρϐτητα ο ερευνητόσ πρϋπει να ϋχει αναγνωρύςει 

τισ επιδρϊςεισ αυτϋσ απϐ τον ςχεδιαςμϐ ακϐμα τησ ϋρευνϊσ του και να ςτοιχειοθετόςει και 

οργανώςει ςυςτηματικϊ την ανϊλυςη των δεδομϋνων του.  
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Επομϋνωσ η ςυγκεκριμϋνη θεματολογύα τησ ημιδομημϋνησ ςυνϋντευξησ προετοιμϊζεται 

ςυνόθωσ ςχολαςτικϊ και οργανώνεται ςε ϊξονεσ ςυζότηςησ, οι οπούοι ϋχουν ςτϐχο τη ςτιβαρό 

οργϊνωςη των ςυνομιλιών και τη διευκϐλυνςη τησ μετϋπειτα ανϊλυςησ.  Με ϊλλα λϐγια οι 

κοινϋσ πληροφορύεσ που αναζητοϑνται, προςδιορύζονται, καταγρϊφονται ςε ϊξονεσ οι οπούοι 

θα υποςτόριζε κανεύσ, ϐτι αποτελοϑν το οδηγϐ τησ ςυνϋντευξησ, που εύναι χρόςιμοσ για την 

κϊλυψη  ϐλων των υπϐ ϋρευνα ζητημϊτων (Wengraf 2001, Patton 1990). τηριζϐμενοσ ςτουσ 

ϊξονεσ αυτοϑσ ο ερευνητόσ θα μπορϋςει αποτελεςματικϐτερα να «διευθϑνει» μια μϐνο 

φαινομενικϊ ελεϑθερη ςυνομιλύα.   

Η κϊθε ερώτηςη ό ο κϊθε ϊξονασ ςε περύπτωςη ημιδομημϋνων ςυνεντεϑξεων πρϋπει να 

ςυνδϋεται ϊμεςα με τα ερευνητικϊ ερωτόματα που ϋχουν προκϑψει απϐ τη μελϋτη του 

ερευνητό για τισ διϊφορεσ πτυχϋσ του υπϐ διερεϑνηςη θϋματοσ. Με αυτϐ τον τρϐπο μπορεύ 

κϊποιοσ να υποςτηρύξει ϐτι οι ερωτόςεισ απηχοϑν το θεωρητικϐ πλαύςιο το οπούο 

αντανακλϊται ςτα ερευνητικϊ ερωτόματα (ταμϋλοσ και Δακοποϑλου 2006: 55.) Σο 

θεωρητικϐ πλαύςιο που ςτη περύπτωςό μασ δεν εύναι ϊλλο απϐ τισ ϋννοιεσ οι οπούεσ με βϊςη τη 

βιβλιογραφύα ςχετύζονται με τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ ειδικϐτερα και τισ οπούεσ θα προςπαθόςουμε να δοϑμε αν τισ κατϋχουν οι 

εκπαιδευτικού που υλοποιοϑν αυτϊ τα προγρϊμματα.  «Οι ϋννοιεσ μασ δύνουν τη 

δυνατότητα να επιβϊλλουμε ϋνα εύδοσ νοόματοσ ςτο κόςμο, εύναι τα μϋςα με τα οπούα 

γινόμαςτε ικανού να αξιοποιόςουμε την εμπειρύα μασ. Επομϋνωσ ο τρόποσ με τον οπούο 

αντιλαμβανόμαςτε τον κόςμο εξαρτϊται ςε πολύ μεγϊλο βαθμό από το ρεπερτόριο των 

εννοιών που μπορούμε να ελϋγξουμε. Όςο περιςςότερεσ ϋχουμε, τόςο περιςςότερα 

αιςθητηριακϊ δεδομϋνα μπορούμε να προςλϊβουμε και τόςο πιο ςύγουρη θα εύναι η 

αντιληπτικό (και γνωςτικό) κατανόηςη αυτού που βρύςκεται «εκεύ ϋξω», όποιο και αν 

εύναι αυτό. Εϊν οι αντιλόψεισ μασ για τον κόςμο καθορύζονται από τισ ϋννοιεσ που 

διαθϋτουμε, αυτό ςυνεπϊγεται ότι ϊνθρωποι με διαφορετικϊ ςύνολα εννοιών θα 

τεύνουν να βλϋπουν διαφορετικϊ την «ύδια» αντικειμενικό πραγματικότητα» (Cohen & 

Manion 1997:33-34).   

ε ςχϋςη με ϐλα τα παραπϊνω ςτην παροϑςα εργαςύα ορύςθηκαν ϊξονεσ, βϊςει των οπούων 

θα διερευνηθοϑν τα ερευνητικϊ ερωτόματα που τϋθηκαν, ωσ εξόσ:   (βλϋπε παρακϊτω Ωξονεσ 

υζότηςησ ) 
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ΑΞΟΝΕ ΤΖΗΣΗΗ537 

1οσ Προφύλ των εκπαιδευτικών που υλοποιούν προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ.  

2οσ Λόγοι που επιλϋγονται ό δεν επιλϋγονται τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και 

ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ. 

3οσ Βαςικϋσ ϋννοιεσ αγωγόσ υγεύασ, προαγωγόσ τησ υγεύασ, ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ και η ςχϋςη τουσ με το ςχολεύο. 

4οσ χεδιαςμόσ, εφαρμογό και αποτελεςματικότητα των προγραμμϊτων 
αυτών. 

5οσ Προετοιμαςύα των εκπαιδευτικών  για την υλοπούηςη των ςυγκεκριμϋνων 

προγραμμϊτων.   

6οσ Αποτύμηςη τησ υλοπούηςησ των προγραμμϊτων. 

7οσ Προτϊςεισ για το μϋλλον. 

 

 

 

 

Οι παραπϊνω ϊξονεσ ςυζότηςησ προκϑπτουν απϐ τα ερευνητικϊ μασ ερωτόματα ϐπωσ 

αυτϊ αναπτϑχθηκαν απϐ την αναςκϐπηςη τησ βιβλιογραφύασ.  Η ςχεδύαςη των ςυνεντεϑξεων, 

η οπούα ςτηρύζεται ςτουσ ϊξονεσ ςυζότηςησ, αποςκοπεύ ϐχι μϐνο ςτην οργϊνωςη των 

ςυνομιλιών και ςτη διευκϐλυνςη τησ μετϋπειτα ανϊλυςησ αλλϊ κυρύωσ ςτη ςτιβαρό ςϑνδεςό 

τουσ με τα ερευνητικϊ ερωτόματα. Σο ςτοιχεύο αυτϐ αποτελεύ προϒπϐθεςη για μια 

επιτυχημϋνη ςχεδύαςη των ςυνεντεϑξεων καθώσ ϋτςι μϐνο εξαςφαλύζεται η παραγωγό 

δεδομϋνων που βοηθοϑν ςτην απϊντηςη των ερευνητικών μασ ερωτημϊτων και ςτη ςϑνδεςό 

τουσ με το θεωρητικϐ μασ πλαύςιο.   Ο επϐμενοσ πύνακασ αναδεικνϑει αυτόν την απαραύτητη 

ςυςχϋτιςη μεταξϑ των αξϐνων ςυζότηςησ και των ερευνητικών μασ ερωτημϊτων.
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 Η αξίζκεζε ησλ αμόλσλ έγηλε κόλν γηα ηε δηεπθόιπλζε ηεο κεζνδνινγηθήο ζπδήηεζεο ζην πιαίζην ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θεθαιαίνπ. Δελ ζρεηίδεηαη νύηε κε ηε ζπνπδαηόηεηα ησλ αμόλσλ ζπδήηεζεο αιιά νύηε θαη κε ηελ 

ππνρξέσζε ε ζπλνκηιία λα αθνινπζήζεη ηελ αξηζκεηηθή ζεηξά.  
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 Ζ πξνεηνηκαζία έρεη ζρέζε είηε κε ηελ βαζική ηοςρ εκπαίδεςζη είηε κε ηελ επιμόπθυζη πνπ έρνπλ ιάβεη κεηά ηε βαζηθή εθπαίδεπζε. 

 

                                    Άξονεσ    ςυηιτθςθσ            

Ερευνθτικά  

ερωτιματα 

 

1οσ   
Προφύλ 

εκπαιδευτικών 

που υλοποιούν 

προγρϊμματα 

αγωγόσ υγεύασ 

2οσ  
Λόγοι που 

επιλϋγονται ό δεν 

επιλϋγονται τα 

προγρϊμματα αγωγόσ 

υγεύασ και 

ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ 

3οσ  
Βαςικϋσ ϋννοιεσ 

αγωγόσ υγεύασ, 

προαγωγό τησ 

υγεύασ, ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ 

και η ςχϋςη τουσ με 

το ςχολεύο  

4οσ 
χεδιαςμόσ, 

εφαρμογό και 

αποτελεςματι-

κότητα των 

προγραμμϊτων 

αυτών 

5οσ 
Προετοιμαςύα 

των 

εκπαιδευτικών  

για την 

υλοπούηςη των 

ςυγκεκριμϋνων 

προγραμμϊτων. 

6οσ  
Αποτύμηςη τησ 

υλοπούηςησ 

των 

προγραμμϊτων  

 

7οσ  
 Προτϊςεισ 

για το 

μϋλλον 

Α.  Ροιο to profile (κοινωνικό-εκπαιδευτικό) των εκπαιδευτικϊν 

που υλοποιοφν τα προγράμματα αυτά; 
Υ       

Β.  Γηα πνηνπο ιφγνπο επηιέγνπλ λα αζρνιεζνχλ νη ίδηνη κε ηα 

πξνγξάκκαηα; Γηα πνηνπο ιφγνπο πηζηεχνπλ φηη νη άιινη 

εθπαηδεπηηθνί δελ αζρνινχληαη;   

 Υ    Υ  

C.  Γλσξίδνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί  βαςικζσ 

έλλνηεο π.ρ. πξναγσγή ηεο πγείαο, ζρνιείν πξναγσγήο ηεο πγείαο, 

θνηλνηηθή-αηνκηθή ελδπλάκσζε, ηελ έλλνηα ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, 

ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο  κ.λ.π. όπωσ αυτζσ προκφπτουν από τθν 

εξειδικευμζνθ βιβλιογραφία; Ροια πιςτεφουν ότι είναι θ ςχζςθ 

των προγραμμάτων με το ςχολείο; 

  Υ Υ Υ   

D.  Γλσξίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί λα ζρεδηάδνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

πνπ πινπνηνχλ;  Πψο νη εθπαηδεπηηθνί πινπνηνχλ απηά ηα 

πξνγξάκκαηα; Γλσξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε ζηε 

ζπλέρεηα λα ηα αμηνινγήζνπλ θαη λα θξίλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο; 

  Υ Υ Υ   

E. Ση απνθνκίδνπλ απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα;  Υ    Υ  

F.  Πηζηεχνπλ φηη είλαη πξνεηνηκαζκέλνη538 λα πινπνηήζνπλ 

πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο γεληθά αιιά θαη  πξνγξάκκαηα  .Γ 

εηδηθά; 

 Υ   Υ   

G.  Λακβάλνληαο ππφςε ηελ εκπεηξία ηνπο ηη ζα πξφηεηλαλ γηα ην 

κέιινλ ησλ πξνγξακκάησλ; 
      Υ 
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Με βϊςη τουσ παραπϊνω ϊξονεσ ςυζότηςησ οδηγηθόκαμε ςτισ ερωτόςεισ που τϋθηκαν 

κατϊ τη διϊρκεια τησ ςυνϋντευξησ, δηλαδό ςτο οδηγό τησ ςυνϋντευξησ. Ο οδηγϐσ αυτϐσ 

χωριζϐταν ςε δϑο κϑρια μϋρη. 

το πρώτο μϋροσ τησ ςυνϋντευξησ υπόρχαν ερωτόςεισ που εύχαν ςχϋςη με το προφύλ των 

εκπαιδευτικών π.χ δημογραφικϊ ςτοιχεύα, ςπουδϋσ, επαγγελματικό εμπειρύα.  Επύςησ 

ζητοϑςαμε να αναφϋρουν τα ςεμινϊρια που εύχαν παρακολουθόςει και όταν ςχετικϊ με την 

αγωγό υγεύασ καθώσ και τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ τα οπούα εύχαν υλοποιόςει οι ύδιοι. 

Ψσ προσ την εμπιςτευτικϐτητα τησ ςυνϋντευξησ αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι το ονοματεπώνυμο 

τουσ, το οπούο αν όθελαν το ςυμπλόρωναν, μϐνο 2 εκ των 31 δεν το ςυμπλόρωςαν, ϐλοι οι 

υπϐλοιποι το ςυμπλόρωςαν απϐ μϐνοι τουσ χωρύσ κανϋνα ενδοιαςμϐ. το δεύτερο μϋροσ 

ακολουθοϑςαν οι ερωτόςεισ τισ οπούεσ καλοϑνταν να απαντόςουν οι ςυνεντευξιαζϐμενοι 

προφορικϊ, καθώσ θα τουσ μαγνητοφωνοϑςα. Οι ερωτόςεισ που τϋθηκαν όταν οι κϊτωθι: 

 

1. Θϋλετε να μου πεύτε τι εύναι για εςϊσ τα προγρϊμματα Α.Τ , ποια πιςτεϑετε ϐτι εύναι η 

ςχϋςη τουσ με το ςχολεύο; 

2. Εςεύσ πώσ και αποφαςύςατε να αςχοληθεύτε με τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ;    

3. Για ποιουσ λόγουσ πιςτεφετε ότι οι ςυνάδελφοι ςασ (δεν) επιλζγουν να αςχολθκοφν με τα 

προγράμματα Α.Υ;   

4. Από αυτοφσ που επιλζγουν να αςχολθκοφν με τθ Α.Υ γιατί πιςτεφετε ότι δεν επιλζγουν  τθ 

Σ.Δ;  

5. Θα μου μιλιςετε για τθν εμπειρία ςασ από τα προγράμματα;    

6. Πωσ κρύνετε την εμπειρύα που αποκτόςατε απϐ το πρϐγραμμα;   

7. Πεύτε μερικϊ θετικϊ και μερικϊ αρνητικϊ που αποκομύςατε;   

8. Θα το επαναλαμβϊνατε; (εννοοϑμε το πρϐγραμμα ό τα προγρϊμματα που εύχαν 

υλοποιόςει)  

9. Σι  θα προτεύνατε για το μϋλλον;   

 

Αν θϋλαμε να διαχωρύςουμε ακϐμα περιςςϐτερο τισ παραπϊνω ερωτόςεισ, θα 

υποςτηρύζαμε  ϐτι οι ερωτόςεισ αναφϋρονται ςτη διαδικαςύα πριν τη υλοπούηςη του 

προγρϊμματοσ, κατϊ τη διϊρκεια υλοπούηςόσ του και μετϊ την υλοπούηςό του.  υγκεκριμϋνα 

οι ερωτόςεισ 1, 2, 3 και 4 αναφϋρονται ςτο πριν, η ερώτηςη 5 αναφϋρεται ςτη διϊρκεια 

υλοπούηςησ του προγρϊμματοσ και οι ερωτόςεισ 6. 7, 8 και 9 αναφϋρονται ςτο μετϊ.  Σϋλοσ, 

τισ παραπϊνω ερωτόςεισ μποροϑμε να τισ ςυςχετύςουμε και αυτϋσ με τα ερευνητικϊ μασ 

ερωτόματα ϐπωσ φαύνεται ςτον παρακϊτω πύνακα. 
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*  Η αρύθμηςη απϐ το (1οσ) ϋωσ το (7οσ) δεύχνει τη ςυςχϋτιςη των ερωτόςεων τησ ςυνϋντευξησ με τουσ ϊξονεσ ςυζότηςησ

 

                                                  υνζντευξθ 

Ερευνθτικά  

ερωτιματα 

(1)   

Δημογραφικϊ 

ςτοιχεύα, 

ςπουδϋσ, 

επαγγελματικό 

εμπειρύα   

(1οσ )*  

(2)  Θϋλετε να μου 

πεύτε τι εύναι για 

εςϊσ τα 

προγρϊμματα Α.Τ , 

ποια πιςτεϑετε ϐτι 

εύναι η ςχϋςη τουσ με 

το ςχολεύο;   

(3οσ) 

(3)  Εςείσ πϊσ και 

αποφαςίςατε να 

αςχολθκείτε με 

τα προγράμματα 

Αγωγισ Υγείασ;    

(2οσ) 

(4)  Για ποιουσ λόγουσ 

πιςτεφετε ότι κάποιοι  

δεν διαλζγουν να 

αςχολθκοφν με  τα 

προγράμματα Α.Υ 

γενικά και Σ.Δ 

ειδικότερα;                          

     (2οσ,  5οσ) 

(5)   Θα μου 

μιλιςετε για 

τθν εμπειρία 

ςασ από τα 

προγράμματα; 

(3οσ),  (4οσ) 

(6)  Ρωσ κρίνετε 

τθν εμπειρία που 

αποκτιςατε από 

το πρόγραμμα;   

(7)  Ρείτε μερικά 

κετικά και μερικά 

αρνθτικά που 

αποκομίςατε;   

    (6οσ) ,  (5οσ) 

(8)  Θα το 

επαναλαμβάνατε;   

(9)  Τι  κα 

προτείνατε για το 

μζλλον;   

    (7οσ ) 

Α.  Ροιο το profile (κοινωνικό-εκπαιδευτικό) των 

εκπαιδευτικϊν που υλοποιοφν τα προγράμματα αυτά; 
Υ       

Β. Γηα πνηνπο ιφγνπο επηιέγνπλ λα αζρνιεζνχλ νη ίδηνη κε ηα 

πξνγξάκκαηα;  Γηα πνηνπο ιφγνπο πηζηεχνπλ φηη νη άιινη 

εθπαηδεπηηθνί δελ αζρνινχληαη;  

  Υ Υ    

C.  Γλσξίδνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί  βαςικζσ 

έλλνηεο π.ρ. πξναγσγή ηεο πγείαο,, ζρνιείν πξναγσγήο ηεο 

πγείαο, θνηλνηηθή-αηνκηθή ελδπλάκσζε, ηελ έλλνηα ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο, ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο  κ.λ.π. όπωσ αυτζσ 

προκφπτουν από τθν εξειδικευμζνθ βιβλιογραφία; Ροια 

πιςτεφουν ότι είναι θ ςχζςθ των προγραμμάτων με το ςχολείο; 

 Υ   Υ Υ  

D.  Γλσξίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί λα ζρεδηάδνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

πνπ πινπνηνχλ; Πψο νη εθπαηδεπηηθνί πινπνηνχλ απηά ηα 

πξνγξάκκαηα; Γλσξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ,  έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε 

ζηε ζπλέρεηα λα ηα αμηνινγήζνπλ θαη λα θξίλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο; 

 Υ   Υ Υ  

E. Ση απνθνκίδνπλ απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα; 
  Υ Υ  Υ Υ 

F. Πηζηεχνπλ φηη είλαη πξνεηνηκαζκέλνη λα πινπνηήζνπλ 

πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο γεληθά αιιά θαη  πξνγξάκκαηα  

.Γ εηδηθά; 

   Υ  Υ  

G.  Λακβάλνληαο ππφςε ηελ εκπεηξία ηνπο ηη ζα πξφηεηλαλ γηα 

ην κέιινλ ησλ πξνγξακκάησλ; 
      Υ 
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5.3.4  Επιλογό δεύγματοσ  

ϑμφωνα με την Mason (2009) η «δειγματοληψύα» ϋχει ςαν ϐρο να ςυνδεθεύ περιςςϐτερο 

με την λογικό τησ ςτατιςτικόσ ανϊλυςησ.  Αυτϐ δεν ςημαύνει ϐτι ςτην ποιοτικό ϋρευνα δεν 

υιοθετοϑνται δειγματοληπτικϋσ τεχνικϋσ, αλλϊ περιςςϐτερο ϐτι οι τεχνικϋσ αυτϋσ 

οριοθετοϑνται απϐ διαφορετικϋσ λογικϋσ που ςυνδϋονται με τουσ ςτϐχουσ τησ ϋρευνασ και την 

αναλυτικό μϋθοδο που ακολουθεύται. ϑμφωνα με τισ Morse & Field (1994) ςτην ποιοτικό 

ϋρευνα η δειγματοληψύα υπακοϑει ςε δϑο κανϐνεσ, τησ επϊρκειασ και τησ καταλληλϐτητασ.  Η 

ϋννοια τησ επϊρκειασ δεν οριοθετεύται ςε ςχϋςη με την ποςϐτητα/τον αριθμϐ του δεύγματοσ 

αλλϊ με την επύτευξη του λεγϐμενου κορεςμοϑ.  Σο δεύγμα, επύςησ, πρϋπει να εύναι κατϊλληλο, 

να ϋχει δηλαδό τα ανϊλογα χαρακτηριςτικϊ που θα επιτρϋψουν ςτον ερευνητό να ϋχει 

ολοκληρωμϋνη εικϐνα του υπϐ μελϋτη φαινομϋνου (Μαντζοϑκασ, 2007). Ο τϑποσ 

δειγματοληψύασ που χρηςιμοποιόθηκε ςτην παροϑςα ϋρευνα εύναι η ςκϐπιμη δειγματοληψύα 

(purposeful sampling).  Ο ερευνητόσ επιλϋγει το ςυγκεκριμϋνο δεύγμα ςκϐπιμα και ϐχι τυχαύα 

με βϊςη ςυγκεκριμϋνα χαρακτηριςτικϊ του δεύγματοσ και τουσ ςκοποϑσ τησ ϋρευνασ (Patton, 

1990).  

υγκεκριμϋνα, το δεύγμα τησ ϋρευνϊσ μασ αποτϋλεςαν εκπαιδευτικού τησ Δ/θμιασ 

εκπαύδευςησ που εύχαν αςχοληθεύ με προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ γενικϊ και ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ ειδικϐτερα. Δεν επελϋγηςαν μόνο εκπαιδευτικού που εύχαν υλοποιόςει 

προγρϊμματα ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ γιατύ α) όταν λύγοι και ϐπωσ διαπιςτώςαμε 

και ςτη ςυνϋχεια δεν θα βρύςκαμε παρϊ ελϊχιςτουσ ςτουσ νομοϑσ Ηλεύασ και 

Αιτωλοακαρνανύασ  β) δεν θα μποροϑςαμε να ϋχουμε μϋτρο ςϑγκριςησ και να δοϑμε αυτού που 

δεν τα ϋχουν επιλϋξει γιατύ δεν τα ϋχουν επιλϋξει και γ) να ϋχουμε μια πιο ςφαιρικό ϊποψη αν 

μποροϑμε βϋβαια να το ποϑμε αυτϐ, ϐςον αφορϊ την αγωγό υγεύασ αφοϑ η ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη εύναι μϋροσ τησ αγωγόσ υγεύασ.  υνεπώσ προςπαθόςαμε να μοιρϊςουμε τισ 

ςυνεντεϑξεισ ςε καθηγητϋσ που ϋκαναν προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ γενικϊ με οποιοδόποτε 

θϋμα και ςε καθηγητϋσ που ϋκαναν πρϐγραμμα ό προγρϊμματα ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ. Σα ονϐματα των εκπαιδευτικών και τα τηλϋφωνϊ τουσ, ςτην πλειοψηφύα 

τουσ, δϐθηκαν απϐ τουσ υπευθϑνουσ αγωγόσ υγεύασ τησ Περιφϋρειασ Δ. Ελλϊδασ και 

ςυγκεκριμϋνα των νομών  ΑχαϏασ, Ηλεύασ και Αιτωλοακαρνανύασ.  Μϐνο πϋντε (5) απϐ τουσ 

τριϊντα ϋνα (31) εκπαιδευτικοϑσ τουσ βρόκα μϐνη μου, λϐγω τησ εναςχϐληςόσ μου με τα 

προγρϊμματα και τησ γνωριμύασ μου με κϊποιουσ ςυναδϋλφουσ.  Σην επικοινωνύα με τουσ 

ςυνεντευξιαζϐμενουσ γενικϊ, θα την χαρακτηρύζαμε εϑκολη, χωρύσ ιδιαύτερεσ δυςκολύεσ.  Η 

εντϑπωςη που αποκομύςαμε όταν ϐτι ϐλοι ό ςχεδϐν ϐλοι, όταν ϊνθρωποι ανοιχτού, ομιλητικού, 

με διϊθεςη να πουν ϐλα ϐςα γνωρύζουν.  ε αυτϐ το ςημεύο, ςϑμφωνα πϊντα με την ϊποψη τησ 

ερευνότριασ, επιςημαύνουμε ϐτι οι υπεϑθυνοι τησ αγωγόσ υγεύασ πρϐτειναν εκπαιδευτικοϑσ 

που ςυνεργϊζονταν μαζύ τουσ, όταν ϊτομα που ενδιαφϋρονταν για τα προγρϊμματα και  εύχαν 

ςτη πλειοψηφύα τουσ εμπειρύα, ϊλλοι περιςςϐτερο και ϊλλοι λιγϐτερο ςτα ςυγκεκριμϋνα 

προγρϊμματα. Απϐ τη ςτιγμό που εύχαμε τα ονϐματα και τα τηλϋφωνϊ τουσ, ακολουθοϑςε 

τηλεφωνικό επικοινωνύα μαζύ τουσ, ϐπου γινϐταν μύα προκαταρκτικό ενημϋρωςη για το ποια 

εύμαι, για ποιο λϐγο γύνεται η ϋρευνα, ποιο εύναι το θϋμα τησ και ερωτώντο αν επιθυμοϑν να 

λϊβουν μϋροσ ςτη ϋρευνα.  Απϐ τη ςτιγμό που δϋχονταν (αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι μϐνο ϋνα 

ϊτομο φϊνηκε να δυςαναςχετεύ, χωρύσ ϐμωσ να αρνηθεύ εντελώσ). Μετϊ απϐ ςυμφωνύα, 

οριζϐταν ραντεβοϑ για την ημιδομημϋνη ςυνϋντευξη.  το ραντεβοϑ, πριν αρχύςει η 

καταγραφό τησ ςυνϋντευξησ, ξεκινοϑςαμε κϊνοντασ μύα πρώτη γνωριμύα, οι περιςςϐτεροι 

μϊλιςτα μου πρϐςφεραν καφϋ και γενικϊ δημιουργεύτο ϋνα φιλικϐ κλύμα. Αξύζει να ςημειωθεύ, 



 
 

211 

 

ϐτι οι ςυνεντευξιαζϐμενοι όταν φιλικού και δεν ϋδειχναν να φοβοϑνται να μιλόςουν, απϐ τη 

ςτιγμό μϊλιςτα που τουσ ϋλεγα ϐτι εύμαι εκπαιδευτικϐσ που ϋχω υλοποιόςει τϋτοια 

προγρϊμματα και θα όθελα να δω ποια όταν η ϊποψό τουσ ςχετικϊ με τα προγρϊμματα αυτϊ, 

αφοϑ θεωροϑςα πολϑ ςημαντικό την εμπειρύα που εύχαν αποκτόςει. Η ςυνϋντευξη διαρκοϑςε 

απϐ 30΄μϋχρι 60΄ανϊλογα με το πϐςο ομιλητικϐσ όταν ο ερωτώμενοσ και τι εύχε να πει. Οι 

ςυνεντεϑξεισ διεξϊγονταν ςε διϊφορουσ χώρουσ ανϊλογα κϊθε φορϊ με το χώρο που πρϐτεινε 

ο ςυνεντευξιαζϐμενοσ (γραφεύο, αύθουςα διδαςκαλύασ, καφετϋρια, ςπύτι κ.λ.π.) και ςε κϊποιεσ 

περιπτώςεισ υπόρξαν διακοπϋσ κατϊ την διεξαγωγό τουσ. Οι ςυνεντεϑξεισ διεξόχθηςαν απϐ 

τον επτϋμβριο του 2010 ϋωσ τον Μϊιο του 2011. 

την ϋναρξη τησ ςυζότηςησ ζητεύτο η ϊδεια για ηχογρϊφηςη τησ ςυζότηςησ με ψηφιακϐ 

μαγνητϐφωνο, η οπούα δϐθηκε απϐ ϐλουσ τουσ ςυνομιλητϋσ χωρύσ τον παραμικρϐ διςταγμϐ. Η 

δυνατϐτητα ηχογρϊφηςησ των ςυνομιλιών ςυνϋβαλε τϐςο ςτη μετϋπειτα ανϊλυςη και 

παραγωγό των δεδομϋνων ϐςο και ςτην ποιϐτητα τησ ύδιασ τησ ςυνϋντευξησ καθώσ «όταν 

μπορεύσ να χρηςιμοποιόςεισ κϊποια μϋθοδο ηχογρϊφηςησ μπορεύσ απερύςπαςτα να 

ςυγκεντρωθεύσ ςτην ύδια τη διαδικαςύα τησ ςυνϋντευξησ. Μπορεύσ να εςτιϊςεισ την προςοχό ςου 

ςτο ςυνομιλητό και ςτη μη λεκτικό επικοινωνύα» (Blaxter, Hughes and Tight, 2006:172) 

 

 

5.3.5  Πιλοτικό διεξαγωγό των ςυνεντεύξεων  

Η πιλοτικό εφαρμογό τησ ϋρευνασ εύναι απαραύτητη για τον εντοπιςμϐ προβλημϊτων τησ 

ϋρευνασ με δεδομϋνο ϐτι το δεύγμα τησ πιλοτικόσ εφαρμογόσ ΔΕΝ πρϋπει ποτϋ να 

περιλαμβϊνεται ςτο τελικϐ δεύγμα 539. τη παροϑςα εργαςύα οι ερευνητικϋσ τακτικϋσ και 

ςυγκεκριμϋνα η ςχεδύαςη και η λειτουργύα τησ ημιδομημϋνησ ςυνϋντευξησ δοκιμϊςτηκε ςε 

πιλοτικό ϋρευνα. Αυτϐ το ςτϊδιο για την προετοιμαςύα τησ διεξαγωγόσ τησ ϋρευνασ εύναι πολϑ 

ςημαντικϐ καθώσ ελϋγχονται τα ερευνητικϊ εργαλεύα και οι διαδικαςύεσ. Οι ςυνομιλητϋσ που 

επιλϋγονται ωσ δεύγμα για τισ πιλοτικϋσ ςυνεντεϑξεισ πρϋπει να προςεγγύζουν ϐςο το δυνατϐν 

περιςςϐτερο τα χαρακτηριςτικϊ του πληθυςμοϑ που ςχετύζεται με την ϋρευνα ενώ το ύδιο 

χρειϊζεται να ιςχϑει και για τισ ςυνθόκεσ κϊτω απϐ τισ οπούεσ θα πραγματοποιηθοϑν οι 

ςυνεντεϑξεισ (Χαρροϑ και Ζαφειρϐπουλοσ, 2001:157). 

ήπωσ αναφϋρουν οι ταμϋλοσ και Δακοποϑλου «θα όταν ιδιαύτερα χρόςιμο το ϊτομο ό τα 

ϊτομα που θα πϊρουν μϋροσ ςτην πιλοτικό ϋρευνα να ϋχουν κοινϊ ό παρόμοια χαρακτηριςτικϊ 

με τουσ ερωτώμενουσ. Η διαδικαςύα αυτό μπορεύ να βοηθόςει ςημαντικϊ, υποδεικνύοντασ 

ςημεύα που ςχετύζονται με τη ςαφόνεια ό την αςϊφεια των ερωτόςεων, τη χρονικό διϊρκεια τησ 

ςυνϋντευξησ ό ακόμα και την κούραςη ό την δυςφορύα που τυχόν προκαλεύται» ( ταμϋλοσ - 

Δακοποϑλου, 2006:54-55). Ϊτςι ςτην ερευνϊ μασ διεξόχθηςαν δϑο πιλοτικϋσ ςυνεντεϑξεισ με 

καθηγητϋσ που εύχαν εφαρμϐςει προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ. 

Η διεξαγωγό των πιλοτικών ςυνεντεϑξεων μασ διευκϐλυνε ςτον προςδιοριςμϐ καταρχϊσ 

τησ χρονικόσ διϊρκειασ τησ ςυνϋντευξησ, η οπούα απεδεύχθη ϐτι όταν ςημαντικό αφοϑ οι 

ςυνομιλητϋσ μασ θα ϋπρεπε να ενημερώνονται για το χρϐνο που απαιτεύτο για τη ςυνϋντευξη 

απϐ την πρώτη τηλεφωνικό μασ επικοινωνύα, ώςτε να μπορϋςουν να μασ αφιερώςουν τον 

                                                           
539 http://www.soc.uoc.gr/gender/documents/Vryonides_parousiasi.pdf  Βρυωνύδησ Μϊριοσ, 2008, Ϊρευνα επιςκϐπηςησ 
(Survey research) «H διϊςταςη του φϑλου ςτην Ευρωπαώκό Κοινωνικό Ϊρευνα (European Social Survey)». 

 

http://www.soc.uoc.gr/gender/documents/Vryonides_parousiasi.pdf
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χρϐνο αυτϐ.  ήπωσ υποςτηρύζει ο Johnson, εϊν εξαιτύασ κακοϑ υπολογιςμοϑ και ςχεδιαςμοϑ 

ξεπεραςτεύ κατϊ πολϑ η χρονικό διϊρκεια που ο ερευνητόσ ϋχει δηλώςει ϐτι απαιτεύται για τη 

ςυνϋντευξη και ο ύδιοσ ςυνεχύςει απτϐητοσ τη διεξαγωγό τησ, αυτϐ προςκροϑει ςε μια βαςικό 

ηθικό τησ κοινωνικόσ ϋρευνασ ςϑμφωνα με την οπούα ϋνασ ερευνητόσ με τη ςυμπεριφορϊ του 

δεν θα πρϋπει να δημιουργεύ δυςκολϐτερεσ ςυνθόκεσ καθώσ και ϋνα μη ευνοώκϐ περιβϊλλον 

για τη διεξαγωγό τησ ϋρευνασ ςτουσ επϐμενουσ ερευνητϋσ (Johnson, 1984:15). Ϊτςι ϋγινε 

προςπϊθεια ςτισ πιλοτικϋσ ςυνεντεϑξεισ η ερευνότρια να προβλϋψει τη μϋςη χρονικό διϊρκεια 

μιασ ςυνϋντευξησ.  τισ περιπτώςεισ βϋβαια που η διϊρκεια τησ ςυνϋντευξησ όταν μεγαλϑτερη, 

αυτϐ οφειλϐταν ςτουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ οι οπούοι ϋδειχναν ϐτι απολϊμβαναν τη ςυζότηςη, 

όθελαν να μιλόςουν και φυςικϊ εύχαν και ενδιαφϋροντα πρϊγματα να πουν.  

Κϊτι ϊλλο που εντοπύςτηκε κατϊ την διϊρκεια των δϑο πιλοτικών ςυνεντεϑξεων που 

ϋγιναν,  όταν η δυςκολύα που εύχαν να ςυγκεντρώςουν κϊποια απϐ τα ςτοιχεύα που τουσ 

ζητοϑνταν.  Ψσ προσ αυτϐ κατϊ τη διϊρκεια τησ τηλεφωνικόσ μασ ςυνομιλύασ τουσ ενημϋρωνα 

να ϋχουν μαζύ τουσ και τα ϋντυπα τα οπούα θα τουσ διευκϐλυναν ώςτε να μου δώςουν τα 

ςτοιχεύα που ζητοϑςα.  Ψςτϐςο, ϐπωσ απεδεύχθη ςτη ςυνϋχεια, κατϊ τη διϊρκεια τησ 

κανονικόσ ϋρευνασ, μϐνο ϐςοι ενδιαφϋρονταν για κϊποιου εύδουσ εξϋλιξη και εύχαν βιογραφικϐ 

όταν οργανωμϋνοι και μπϐρεςαν να μου δώςουν τα ςτοιχεύα που ζητοϑςα.  Οι υπϐλοιποι 

προςπϊθηςαν, αλλϊ φϊνηκε ϐτι δεν θεωροϑςαν ςημαντικϐ να κρατόςουν αυτϊ τα ςτοιχεύα, 

πιςτεϑοντασ ϐπωσ ϋλεγαν χαρακτηριςτικϊ και οι ύδιοι εύτε ϐτι «δεν εύναι ιδιαύτερα ςημαντικϊ» 

εύτε ϐτι «δεν πύςτευαν ότι θα τουσ χρειϊζονταν» με αποτϋλεςμα εύτε να μην τα ϋχουν καθϐλου 

π.χ.  βεβαιώςεισ απϐ μονοόμερα ςεμινϊρια εύτε να μην ξϋρουν που τα ϋχουν «τρυπώςει» ϐπωσ 

χαρακτηριςτικϊ εύπε κϊποιοσ.  

Σϋλοσ φϊνηκε να δυςκολεϑονται να κατανοόςουν την ερώτηςη: «ποια η εμπειρύα ςασ από 

τα προγρϊμματα»; Οπϐτε ϐταν ϋθετα αυτό την ερώτηςη, ςτη ςυνϋχεια διευκρύνιζα ϐτι 

ζητοϑςα, για παρϊδειγμα, ςτοιχεύα για το πωσ ξεκύνηςαν το πρϐγραμμα, τι ϋκαναν ςε αυτϐ 

κατϊ τη διϊρκεια τησ υλοπούηςόσ του, πώσ εξελύχθηκε δηλαδό και τϋλοσ πώσ κατϋληγε, πώσ 

ϋκλειναν το πρϐγραμμα; 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 6ο  

 

ΑΝΑΛΤΗ ΣΩΝ ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΩΝ ΕΡΩΣΗΜΑΣΩΝ  

Πριν προχωρόςω ςτην ανϊλυςη των ερευνητικών μου ερωτημϊτων θα όθελα να 

επιςημϊνω ϐτι: 

α)  ςτην Ηλεύα, εκτϐσ απϐ την περύπτωςη ενϐσ καθηγητοϑ που ϋκανε πρϐγραμμα 

για Διαπροςωπικϋσ χϋςεισ, το οπούο όταν ενταγμϋνο ςε ϋνα Ευρωπαώκϐ 

Πρϐγραμμα και υλοποιεύτο μϋςω του Πανεπιςτημύου Πατρών, και  

β)   ςτην Αιτωλ/νύα, εκτϐσ απϐ μύα περύπτωςη ςε ειδικϐ ςχολεύο η οπούα θα 

αναφερθεύ παρακϊτω, δεν υπόρχαν ϊτομα που να ϋχουν αςχοληθεύ με τη 

ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη.  

ε αντύθεςη με τουσ προαναφερθϋντεσ νομοϑσ, ςτην ΑχαϏα υπόρχαν αρκετού οι 

οπούοι εύχαν αςχοληθεύ με τη .Δ. υνεπώσ ςτισ ςυνεντεϑξεισ που υλοπούηςα, οι 

περιςςϐτεροι ςυνεντευξιαζϐμενοι με προγρϊμματα ςτη εξουαλικό Διαπαιδαγώγηςη 

προϋρχονται απϐ την ΑχαϏα. Αντύθετα, και για λϐγουσ ιςορροπύασ, οι περιςςϐτεροι 

ςυνεντευξιαζϐμενοι με προγρϊμματα ςτην Αγωγό Τγεύασ προϋρχονται απϐ τουσ 

ϊλλουσ δϑο Νομοϑσ τησ Περιφϋρειασ Δυτικόσ Ελλϊδασ.     

Επύςησ θα όθελα να αναφερθώ ςτον αριθμϐ των αποςπαςμϊτων που παραθϋτω 

κϊθε φορϊ και ο οπούοσ εύναι αρκετϊ μεγϊλοσ. Αυτϐ γύνεται για να τεκμηριωθοϑν 

καλϑτερα τα ϐςα αναφϋρονται ςτην ανϊλυςη που επιχειρεύται.   
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1ο ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΩΣΗΜΑ: Ποιο το profile (κοινωνικό-

εκπαιδευτικό) των εκπαιδευτικών που υλοποιούν τα 

προγρϊμματα αυτϊ;   

 

a.  Αποτύπωςη των χαρακτηριςτικών των εκπαιδευτικών του δεύγματοσ μασ  

Σο πρώτο ερευνητικϐ ερώτημα ςχετύζεται με το profile (κοινωνικϐ - εκπαιδευτικϐ) 

των εκπαιδευτικών540 που υλοποιοϑν τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και εύναι αυτϐ 

το οπούο θα προςπαθόςω να απαντόςω παρακϊτω.  

Ξεκινώντασ, θα όθελα να ςασ υπενθυμύςω ϐτι ο αριθμϐσ των ςυνεντεϑξεων που 

ςυγκεντρώθηκαν όταν τριϊντα τρεύσ (33), δϑο εξ αυτών, ϐπωσ όδη ϋχει αναφερθεύ, 

ϋγιναν πιλοτικϊ προκειμϋνου να βρεθοϑν τυχϐν ατϋλειεσ του ερωτηματολογύου που 

χρηςιμοποιόθηκε για την ημικατευθυνϐμενη ςυνϋντευξό μασ. Επομϋνωσ οι 

ςυνεντεϑξεισ που χρηςιμοποιόθηκαν ςτα αποτελϋςματα τησ  ϋρευνϊ μασ όταν 

τριϊντα μύα (31).  Απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ αυτϋσ δημιουργόθηκε ϋνασ ςυνοπτικϐσ 

πύνακασ, τον οπούο παραθϋτουμε ςτο τϋλοσ τησ εργαςύασ αυτόσ, απϐ το οπούο 

πόραμε τα ςτοιχεύα που αναφϋρουμε παρακϊτω.  

Αναλϑοντασ το profile των ςυνεντευξιαζϐμενων ωσ προσ το φύλο, φαύνεται ότι 

απϐ τουσ 31 ςυνεντευξιαζϐμενουσ οι 12 όταν ϊνδρεσ και οι 19 γυναύκεσ541. Η ηλικύα 

των ερωτηθϋντων ςτη μεγϊλη πλειονϐτητϊ τουσ, δηλαδό οι 27 απϐ τουσ 31 όταν 

μεταξϑ 40 και 55 ετών, ϋνασ εκπαιδευτικϐσ όταν 31 ετών, δϑο εκπαιδευτικού 38 ετών 

και μύα εκπαιδευτικϐσ 60 ετών.  Οι 2 απϐ τουσ 31 όταν ϊγαμοι, οι 3 διαζευγμϋνοι, η 

μύα εύχε ελεϑθερη ςυμβύωςη και οι υπϐλοιποι 25 όταν ϋγγαμοι. Οι εκπαιδευτικού που 

δεν εύχαν παιδιϊ όταν 3 (οι δϑο ϊγαμοι και η μύα ϋγγαμη) ςτο ςϑνολο των 31. Οι 

υπϐλοιποι 28 εύχαν παιδιϊ, πιο αναλυτικϊ οι 4 εύχαν ϋνα παιδύ, ϋνασ εύχε 3 παιδιϊ, 

ϋνασ εύχε 4 παιδιϊ και ϐλοι οι υπϐλοιποι δηλαδό οι 22 εύχαν απϐ δϑο παιδιϊ ο 

καθϋνασ.  

Σα ςχολεύα που οι εκπαιδευτικού εύχαν υλοποιόςει τα προγρϊμματα τουσ όταν: 5 

ΕΠΑΛ (Επαγγελματικϊ Λϑκεια),  11 ΓΕΛ (Γενικϊ Λϑκεια), 12 ΓΤΜΝ. (Γυμνϊςιο), 2 ςε 

ςυνδυαςμϐ ΓΤΜΝ. - ΓΕΛ (Γυμνϊςιο-Λϑκειο) και 1 εύχε υλοποιηθεύ ςε Εργαςτόριο 

Ειδικόσ Επαγγελματικόσ Εκπαύδευςησ και Κατϊρτιςησ (Ε.Ε.Ε.Ε.Κ). Η πλειονϐτητα των 

εκπαιδευτικών, δηλαδό οι 24 απϐ τουσ 31, εύχαν ζόςει κϊποια περύοδο τησ ζωόσ τουσ 

ό ακϐμα ζοϑςαν ςε χωριϊ ό μικρϋσ πϐλεισ, ενώ οι υπϐλοιποι 7 εύχαν κατοικόςει μϐνο 

ςε πϐλεισ. 

                                                           
540 τη ςυνϋχεια ϐταν αναφερϐμαςτε ςε εκπαιδευτικοϑσ θα αναφερϐμαςτε ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ του ςυγκεκριμϋνου 
δεύγματοσ. 
541  Για λϐγουσ διαςφϊλιςησ τησ ανωνυμύασ απϐ εδώ και πϋρα θα χρηςιμοποιεύται ο ϐροσ  «ο εκπαιδευτικϐσ» αδιαφοροπούητα 
του φϑλου του ςυνεντευξιαζϐμενου.   
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Επτϊ (7) απϐ τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ κατεύχαν εύτε μεταπτυχιακϐ εύτε 

διδακτορικϐ τύτλο και 2 πτυχύο ΤΠ542 (Ειδύκευςη ςτη υμβουλευτικό και τον 

Επαγγελματικϐ Προςανατολιςμϐ). Οι ειδικϐτητεσ των εκπαιδευτικών που εύχαν 

υλοποιόςει προγρϊμματα ςτο ςυγκεκριμϋνο δεύγμα όταν:  

 απϐ Πανεπιςτημιακϋσ χολϋσ: 1 Κοινωνιολϐγοσ, 1 Φημικϐσ, 1 Γαλλικών, 1 

Γεωπϐνοσ, 1 Μαθηματικϐσ, 1 Υυςικϐσ, 2 Οικιακόσ Οικονομύασ, 3 Βιολϐγοι, 4 

Θεολϐγοι, 5 Γυμναςτϋσ (ϐλοι ϊνδρεσ) και 6 Υιλϐλογοι (5 γυναύκεσ και 1 

ϊνδρασ),  

 απϐ Σ.Ε.Ι: 1 φυςικοθεραπεύασ, 1 πληροφορικόσ, 1 μηχανολογύασ, 1 

ηλεκτρονικϐσ, 1 τεχνολϐγοσ τροφύμων. 

Η βαςικό ξϋνη γλώςςα που γνωρύζουν οι εκπαιδευτικού εύναι τα αγγλικϊ: 

ςυγκεκριμϋνα 3 απϐ τουσ 31 ϋχουν πτυχύο Proficiency, 9 ϋχουν πτυχύο Lower, 12 

δηλώνουν ϐτι δεν ϋχουν πτυχύο αλλϊ γνωρύζουν μϋτρια ό πολϑ καλϊ αγγλικϊ. Σϋλοσ 6 

δεν ξϋρουν αγγλικϊ αλλϊ 3 απϐ αυτοϑσ γνωρύζουν μια ϊλλη γλώςςα (ιταλικϊ, 

γαλλικϊ, ρώςικα). Σελικϊ, μϐνο 3 όταν οι εκπαιδευτικού που δόλωςαν ϐτι δεν ξϋρουν 

καμύα ξϋνη γλώςςα. Τπϊρχουν επύςησ 9 απϐ το ςϑνολο των 31 που εκτϐσ απϐ 

αγγλικϊ γνωρύζουν μύα δεϑτερη ξϋνη γλώςςα και μϊλιςτα με πτυχύο. 

ήςον αφορϊ τη χρόςη του υπολογιςτό 16 απϐ τουσ 31 γνωρύζουν ΠΟΛΤ ΚΑΛΑ τη 

χρόςη του, 11 ΜΕΣΡΙΑ και 4 ΚΑΛΑ, κατϊ δόλωςό τουσ. Παρϐλα αυτϊ το Internet το 

χρηςιμοποιοϑν ϐλοι και μϊλιςτα οι 21 απϐ τουσ 31 ΠΟΛΤ και οι 10 ΛΙΓΟ.  Κανϋνασ 

απϐ τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ δε δόλωςε ϐτι δεν χρηςιμοποιεύ καθϐλου το Internet. 

Αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι μϐνο 5 απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ που ςυμμετεύχαν ςτη 

ϋρευνα εύχαν απϐ 6 ϋωσ 9 χρϐνια εκπαιδευτικόσ προϒπηρεςύασ εύτε ωσ μϐνιμοι εύτε 

ωσ αναπληρωτϋσ, 10 εκπαιδευτικού εύχαν απϐ 10 ϋωσ 20 χρϐνια εκπαιδευτικόσ 

προϒπηρεςύασ εύτε ωσ μϐνιμοι εύτε ωσ αναπληρωτϋσ και 16 εκπαιδευτικού εύχαν απϐ 

20 ϋωσ 31 χρϐνια εκπαιδευτικόσ προϒπηρεςύασ εύτε ωσ μϐνιμοι εύτε ωσ αναπληρωτϋσ. 

Περύπου το ϋνα πϋμπτο των εκπαιδευτικών που μασ ϋδωςαν ςυνϋντευξη και 

ςυγκεκριμϋνα 6 εκπαιδευτικού δηλώνουν ϐτι αςχολοϑνται με τα προγρϊμματα για 

διϊςτημα μεγαλϑτερο των 10 ετών, 7 δηλώνουν απϐ 6-10 χρϐνια εναςχϐληςησ με τα 

προγρϊμματα και  18 δηλώνουν απϐ 1 ϋωσ 5 χρϐνια.  

Σα προγρϊμματα τα χρεώνονταν ωσ υπερωριακό απαςχϐληςη οι 13 απϐ τουσ 31 

εκπαιδευτικοϑσ, ωσ ςυμπλόρωςη του ωραρύου τουσ οι 5 απϐ τουσ 31 ενώ και τα δϑο, 

δηλαδό και ωσ υπερωρύα και ωσ ςυμπλόρωςη, οι 12 απϐ τουσ 31 

ςυνεντευξιαζϐμενουσ. την τελευταύα περύπτωσ,η που αναφϋρουν τα προγρϊμματα, 

ωσ υπερωρύα και ωσ ςυμπλόρωςη ωραρύου, ϋνασ εκπαιδευτικϐσ, ο οπούοσ δόλωνε ϐτι 

όταν και η πρώτη φορϊ που ϋκανε πρϐγραμμα, διευκρύνιςε ϐτι η μύα ώρα χρεωνϐταν 

ωσ ςυμπλόρωςη του ωραρύου του και η ϊλλη ωσ υπερωρύα, δϑο ϊλλοι εκπαιδευτικού 

                                                           
542 Εύχαν γύνει προςπϊθειεσ να αναγνωριςτεύ το ςυγκεκριμϋνο πτυχύο ωσ μεταπτυχιακϐσ τύτλοσ αλλϊ μϋχρι τη ςτιγμό τησ 
ςυγγραφόσ τησ παροϑςασ εργαςύασ ϋχουν αποτϑχει. 
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τϐνιςαν ϐτι ϋπαιρναν τα προγρϊμματα κυρύωσ ωσ υπερωρύα ενώ τϋλοσ υπόρξε και 

μύα περύπτωςη που δε δϋχτηκε να ςημειώςει τύποτα και μου ζότηςε να γρϊψω ϐτι 

δεν εύναι οϑτε υπερωρύα οϑτε ςυμπλόρωςη ωραρύου.   

 Απϐ τουσ 31 εκπαιδευτικοϑσ, οι 16 εύχαν κϊνει πλϋον των ϊλλων προγραμμϊτων 

αγωγόσ υγεύασ και πρϐγραμμα με θϋμα εξουαλικόσ Διαπαιδαγώγηςησ, ςε αντύθεςη 

με τουσ υπϐλοιπουσ 14 που εύχαν κϊνει προγρϊμματα με διϊφορα θϋματα τησ 

αγωγόσ υγεύασ εκτϐσ εξουαλικόσ Διαπαιδαγώγηςησ.  Επύςησ υπόρξε 1 

εκπαιδευτικϐσ, ο οπούοσ ωσ εκπαιδευτόσ ςε ςεμινϊρια που γύνονταν για την αγωγό 

υγεύασ εύχε κϊνει προγρϊμματα με θεματολογύα που δεν εντϊςςεται ςε κϊποια απϐ 

τισ ενϐτητεσ που προτεύνει το υπουργεύο. Σα θϋματϊ του, τα οπούα εύχε εντϊξει ςτα 

προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ, όταν κατϊ δόλωςό του: «Διϊχυςη των εννοιών Αγωγόσ 

Τγεύασ ςτην τϊξη», «Σο ςχολεύο πϋθανε, ζότω το ςχολεύο» και «Διεργαςύα ομϊδασ 

ςτην οργϊνωςη μιασ ςχολικόσ βιβλιοθόκησ».  

υγκεκριμϋνα οι εκπαιδευτικού που ϋχουν αςχοληθεύ με τη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη ςτο δεύγμα μασ εύναι, 14 ςτο Ν. ΑχαϏασ, ϋνασ εκπαιδευτικϐσ ςε ΣΕΕ-

ΕΕΕΕΚ ςτο Νομϐ Αιτωλϐ-Ακαρνανύασ, ο οπούοσ ςημειώνουμε εύχε ζόςει για ϋνα 

διϊςτημα ςτη Γερμανύα και ϋνασ εκπαιδευτικϐσ ςτο Ν. Ηλεύασ, που ϐπωσ εύπαμε ςτην 

αρχό του κεφαλαύου, εύχε εντϊξει το πρϐγραμμα των Διαπροςωπικών ςχϋςεων ςε 

ϋνα Ευρωπαώκϐ πρϐγραμμα, υλοποιώντασ το μϋςω του Πανεπιςτημύου Πατρών. Ο 

εκπαιδευτικϐσ απϐ το ΣΕΕ - Ε.Ε.Ε.ΕΚ  διαπιςτώνοντασ ϐτι υπϊρχει πρϐβλημα 

ςεξουαλικόσ παρενϐχληςησ ςτο ςυγκεκριμϋνο ςχολεύο αποφϊςιςε να υλοποιόςει 

πρϐγραμμα, μετϊ απϐ ςυνεννϐηςη με τον ψυχολϐγο του ςχολεύου (υπϊρχει 

ψυχολϐγοσ ςτο ςυγκεκριμϋνο ςχολεύο λϐγω τησ ιδιαιτερϐτητϊσ του). 

ε γενικϋσ γραμμϋσ και βϊςει πϊντα του δεύγματοσ που ϋχουμε, τα πιο δημοφιλό 

θϋματα όταν: η Διατροφό, η Κυκλοφοριακό Αγωγό, το Αλκοϐλ, και το Κϊπνιςμα.  Πιο 

αναλυτικϊ 13 απϐ τουσ 31 εκπαιδευτικοϑσ εύχαν κϊνει πρϐγραμμα Διατροφόσ, 11 

Κυκλοφορικόσ Αγωγόσ, 6 Αλκοϐλ και 5 εύχαν κϊνει για το Κϊπνιςμα.  ’ αυτϐ το 

ςημεύο θϋλουμε να ςυμπληρώςουμε ϐτι ϐςοι ϋκαναν για το Αλκοϐλ ϋκαναν ςυνόθωσ 

και για την Κυκλοφορικό Αγωγό και το αντύθετο. Φαρακτηριςτικϐ δε, εύναι ϐτι η 

ςυγκεκριμϋνη θεματολογύα όταν πιο δημοφιλόσ ςτα χωριϊ. Επύςησ 3 εύχαν κϊνει για 

την Αιμοδοςύα, 3 για Πρώτεσ Βοόθειεσ, 2 για Τγιεινό, 2 για Ουςύεσ γενικϊ και 1 για 

Ναρκωτικϊ (ϐςοι ϋκαναν πρϐγραμμα ςυγκεκριμϋνα για τα Ναρκωτικϊ χρειϊζονταν 

ειδικό ϊδεια με βϊςη τισ εγκυκλύουσ). Αξύζει επύςησ ςε αυτό τη φϊςη να ςημειώςουμε 

ϐτι 9 απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ ϋκαναν πρϐγραμμα ςχετικϐ με τη «θεματολογύα 

κορμοϑ» και ο τύτλοσ του προγρϊμματϐσ τουσ περιεύχε λϋξεισ ϐπωσ ψυχικό υγεύα, 

αυτοεκτύμηςη, επικοινωνύα, ςτηρύζομαι ςτα πϐδια μου, γεγονϐσ το οπούο θα 

επεξεργαςτοϑμε ςτη ςυνϋχεια.  

χετικϊ με την επιμϐρφωςη των εκπαιδευτικών και την παρακολοϑθηςη 

ςεμιναρύων η κατϊςταςη εύναι περύπλοκη. Τπϊρχουν, αυτού που παρακολοϑθηςαν 
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κϊποια ςεμινϊρια και γνωρύζουν τι ακριβώσ παρακολοϑθηςαν, αυτού που 

παρακολοϑθηςαν και δεν γνωρύζουν τι ϋχουν παρακολουθόςει γιατύ το ϋχουν ξεχϊςει 

και δεν ϋχουν κρατόςει τισ βεβαιώςεισ και αυτού που δεν ϋχουν παρακολουθόςει 

τύποτα.  Πριν αναφερθοϑμε ςτα ςτοιχεύα που ςυλλϋχθηκαν για την επιμϐρφωςη των 

εκπαιδευτικών, θα γύνει αναφορϊ για τισ θϋςεισ ευθϑνησ που κατϋχουν οι 

εκπαιδευτικού του δεύγματοσ μασ (κϊποιοι/εσ που δεν κατεύχαν θϋςη τη ςτιγμό που 

τουσ πόραμε ςυνϋντευξη, μϊθαμε εκ των υςτϋρων ϐτι απϋκτηςαν). Οι 11, λοιπϐν, απϐ 

τουσ 31 κατϋχουν μύα υπεϑθυνη θϋςη εντϐσ του εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ και 

ςυγκεκριμϋνα 4 εύναι Τπεϑθυνοι ΓΡΑΕΠ (Γραφεύο χολικοϑ Επαγγελματικοϑ 

Προςανατολιςμοϑ), 3 εύναι Γυμναςιϊρχεσ, 2 εύναι Εκπαιδευτϋσ Ενηλύκων ςε θϋματα 

Αγωγόσ Τγεύασ (ο ϋνασ εύναι και υπεϑθυνοσ ςτη βιβλιοθόκη του ςχολεύου του και ο 

ϊλλοσ υπεϑθυνοσ ΓΡΑΕΠ ςτο ςχολεύο του), 1 εύναι χολικϐσ ϑμβουλοσ, 1 εύναι 

Τπεϑθυνοσ ςε Εργαςτόριο Υυςικών Επιςτημών, και υπϊρχουν 2 ακϐμα οι οπούοι 

κατϋχουν θϋςη εκτϐσ του εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ, εύναι Δημοτικού ϑμβουλοι 

ςτην πϐλη τουσ.   

Ακολουθεύ αναλυτικϐτερη αναφορϊ ςχετικϊ με τα ςεμινϊρια που εύχαν 

παρακολουθόςει οι εκπαιδευτικού. Εδώ θα πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι κϊποιοι όταν 

περιςςϐτερο οργανωμϋνοι ςε ςχϋςη με ϊλλουσ.  ϑμφωνα πϊντα με τα ϐςα 

δηλώνουν: 

4 εκπαιδευτικού δεν ϋχουν κανϋνα ςεμινϊριο να αναφϋρουν ςχετικϐ με την αγωγό 

υγεύασ, ϋνασ εξ αυτών εύχε απλώσ κϊποιεσ ςυναντόςεισ 2-3 φορϋσ ϐπωσ αναφϋρει 1-2 

ωρών η καθεμύα για να ενημερωθεύ για τα προγρϊμματα γενικϊ. 

5 εκπαιδευτικού δεν αναφϋρουν τα ςεμινϊρια που ϋχουν παρακολουθόςει γιατύ 

δεν τα θυμοϑνται.  

7 εκπαιδευτικού ϋχουν παρακολουθόςει λιγϐτερο απϐ 50 ώρεσ ςεμιναρύων 

ςχετικϊ με την αγωγό υγεύασ.  Μερικού απϐ αυτοϑσ ϋχουν παρακολουθόςει ςεμινϊρια 

εξειδικευμϋνα πϊνω ςε κϊποιεσ απϐ τισ ενϐτητεσ τησ αγωγόσ υγεύασ.  

Φαρακτηριςτικϊ ο ΤΝ 32543 ϋχει παρακολουθόςει «δϑο μϋρεσ για τη “Διατροφό” και 

14 ώρεσ για τισ "Πρώτεσ Βοόθειεσ",  ο ΤΝ 25 ϋχει παρακολουθόςει 20 ώρεσ για 

"Πρώτεσ Βοόθειεσ", ο ΤΝ 9 ϋχει παρακολουθόςει 30 ώρεσ ςεμινϊριο για “Ουςύεσ” και 

ϋνα βιωματικϐ για “Διαφυλικϋσ χϋςεισ” μιασ ημϋρασ.  

5 εκπαιδευτικού ϋχουν παρακολουθόςει ςεμινϊρια απϐ 50 ϋωσ 100 περύπου ωρών 

ςχετικών με την αγωγό υγεύασ.  Απϐ τουσ 5 εκπαιδευτικοϑσ, ϐλοι, εκτϐσ ενϐσ, ϋχουν 

παρακολουθόςει το ςεμινϊριο «τηρύζομαι ςτα πϐδια μου»544 ϋνα βιωματικϐ 

                                                           
543 ήπου ΤΝ εννοοϑμε ςυνεντευξιαζϐμενοσ.  
544 http://www.ygeia-pronoia.gr/uploads/meletes/agwgh_ygeias_prwtovatmias.pdf  ΜΕΛΕΣΗ ΚΑΣΑΡΣΙΗ ΕΘΝΙΚΟΤ ΦΕΔΙΟΤ 
ΔΡΑΗ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ Ε ΜΑΘΗΣΕ ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΤΗ  Σελικϐ Παραδοτϋο 
2008.  
Σο «τηρύζομαι ςτα πϐδια µου», εύναι ϋνα πρϐγραμμα µε υλικϐ που εκδϐθηκε το 1996 ςε ςυνεργαςύα µε το ΕΠΙΧΤ (Ερευνητικϐ 
Πανεπιςτημιακϐ Ινςτιτοϑτο Χυχικόσ Τγεύασ) και θϋμα την εκπαύδευςη ςτισ κοινωνιοψυχολογικϋσ δεξιϐτητεσ ϐπωσ: Λόψη 
αποφϊςεων, υναιςθόματα, Σαυτϐτητα και Αυτοεκτύμηςη,  Κατανϐηςη των επιρροών, Αυτοπεπούθηςη και Αποφαςιςτικϐτητα. 
Σο πρϐγραμμα υλοποιόθηκε µε επιδοτοϑμενα εκπαιδευτικϊ ςεμινϊρια για τουσ καθηγητϋσ που εύχαν εκδηλώςει ενδιαφϋρον να 
το διδϊξουν και τελικϊ εύχαν επιλεγεύ να ςυνεργαςτοϑν µε το πρϐγραμμα. 

http://www.ygeia-pronoia.gr/uploads/meletes/agwgh_ygeias_prwtovatmias.pdf
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ςεμινϊριο για προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ. Ο εκπαιδευτικϐσ που δεν ϋχει 

παρακολουθόςει το παραπϊνω ςεμινϊριο εύναι ο ΤΝ 31 ο οπούοσ ϋχει 

παρακολουθόςει “ΚΑΡΠΑ545” 20 ώρεσ, “Πρώτεσ Βοόθειεσ” 50 ώρεσ καθώσ και το 

πρϐγραμμα του ΚΕΘΙ (Κϋντρο Ερευνών για Θϋματα Ιςϐτητασ) για την “Ιςϐτητα των 

φϑλων”. 

8 εκπαιδευτικού ϋχουν πϊνω απϐ 100 κι ϋωσ 200 περύπου ώρεσ ςεμιναρύων 

ςχετικών με την αγωγό υγεύασ. 

1 εκπαιδευτικϐσ ϋχει λύγο πϊνω απϐ 200 ώρεσ ςεμιναρύων ςχετικϊ με την αγωγό 

υγεύασ, οι 80 ώρεσ απϐ αυτϋσ εύναι πϊνω ςτη “χεςιοδυναμικό τησ Ομϊδασ”.  

Σϋλοσ, μϐνο ϋνασ εκπαιδευτικϐσ, ο οπούοσ εύναι και εκπαιδευτόσ ςε ςεμινϊρια 

αγωγόσ υγεύασ, ϋχει ςεμινϊρια ςτο βιογραφικϐ του πϋραν των 1000 ωρών.  Σο 

μεγαλϑτερο όταν ϋνα ςεμινϊριο χεςιοδυναμικόσ Παιδαγωγικόσ με τύτλο 

«Εκπαύδευςη πτυχιοϑχων Εκπαιδευτικών ςε νϋεσ μεθϐδουσ Εκπαύδευςησ» διϊρκειασ 

720 ωρών, ϋνα ψυχοθεραπευτικϐ ςεμινϊριο 160 ωρών με θϋμα «Expressive Arts 

Therapy» καθώσ και ϋνα ςεμινϊριο με θϋμα «Αγωγό Τγεύασ ςτα ςχολεύα» 240 ωρών.  

Υυςικϊ υπόρξαν και ϊλλα μικρϐτερα 15, 30, 40, 50 ωρών.  Εδώ για πρώτη φορϊ 

(κανϋνασ ϊλλοσ ςτο δεύγμα μασ δεν ϋχει αναφϋρει τϋτοια ςεμινϊρια) αναφϋρεται η 

επιμϐρφωςό του ςε ςεμινϊριο απϐ το Ινςτιτοϑτο Τγεύασ του Παιδιοϑ με ςτϐχο την 

«Εκπαύδευςη ςτισ μεθϐδουσ και τισ τεχνικϋσ ανϊπτυξησ και εφαρμογόσ τησ 

προαγωγόσ τησ υγεύασ ςτη ςχολικό κοινϐτητα» (5 ημϋρεσ). 

 Ο εκπαιδευτικϐσ μασ αναφϋρει επύςησ ςεμινϊρια με τύτλουσ ςχετικοϑσ με τη 

μεθοδολογύα και το ςχεδιαςμϐ των προγραμμϊτων ςτα οπούα ο ύδιοσ ςυμμετεύχε 

πλϋον ωσ επιμορφωτόσ. Ενδεικτικϊ αναφϋρουμε κϊποιουσ τύτλουσ ϐπωσ 

«Μεθοδολογύα και χεδιαςμϐσ προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ» (μύα μϋρα), 

«Μεθοδολογύα και χεδιαςμϐσ προγραμμϊτων Διαφυλικών χϋςεων» (2 μϋρεσ), 

«Δυναμικό τησ ομϊδασ - Μεθοδολογύα και χεδιαςμϐσ προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ 

– εξουαλικόσ Αγωγόσ» (7 μϋρεσ). 

 ήςον αφορϊ την επιμϐρφωςη των 16 ςτο ςϑνολο των 31 εκπαιδευτικών του 

δεύγματοσ μασ, οι οπούοι ϊλλοτε λιγϐτερο και ϊλλοτε περιςςϐτερο ϋχουν αςχοληθεύ 

με τη .Δ., οι 7546 δεν ϋχουν επιμορφωθεύ καθϐλου, δεν αναφϋρουν κανϋνα ςεμινϊριο 

πϊνω ςτη .Δ, οι 2547 εύναι απϐ αυτοϑσ που δεν θυμοϑντον τα ςεμινϊρια και μϊλιςτα 

ο ϋνασ εξ αυτών λϋει ϐτι ςτην αρχό που λειτοϑργηςαν τα προγρϊμματα 

παρακολουθοϑςε τα ςεμινϊρια που γύνονταν, τα τελευταύα χρϐνια ϐμωσ δεν 

παρακολουθεύ τύποτα, 1548 ϋχει 8 ώρεσ ςχετικό επιμϐρφωςη, 1549 ϋχει ϋνα βιωματικϐ 

ςχετικϐ μιασ ημϋρασ, 3550 ϋχουν ϋνα μικρϐ, ϐπωσ αναφϋρουν (μϊλλον διόμερο), 

βιωματικϐ, και 2551 εύναι αυτού που ϋχουν παρακολουθόςει κϊποια ςεμινϊρια 

                                                           
545 ΚΑΡΠΑ: ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΤΜΟΝΙΚΗ ΑΝΑΖΨΟΓΟΝΗ 
546 ΤΝ  6,  8, 13, 14, 16, 18, 31. 
547 ΤΝ  10, 12 
548 ΤΝ   7 
549 ΤΝ   9 
550 ΤΝ  15, 17, 20 
551  ΤΝ  21, 26 
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ςχετικϊ με τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη (ο ϋνασ εύναι ο εκπαιδευτόσ που 

αναφϋραμε παραπϊνω με τισ πολλϋσ ώρεσ ςεμιναρύων και ο ϊλλοσ εύναι αυτϐσ που 

ϋκανε το ευρωπαώκϐ πρϐγραμμα για τισ Διαφυλικϋσ χϋςεισ). 

 

b.   υγκροτώντασ και αναλύοντασ το PROFILE των εκπαιδευτικών που 

υλοποιούν προγρϊμματα Α.Τ (γενικϊ)  

Σο profile των εκπαιδευτικών που αςχολοϑνται με τα προγρϊμματα αγωγόσ 

υγεύασ γενικϊ, ςτο ςυγκεκριμϋνο δεύγμα καταλόγουμε ϐτι εύναι, κατϊ πλειονϐτητα 

γυναύκεσ ηλικύασ 40 με 55 ετών, ϋγγαμεσ, με παιδιϊ, οι οπούεσ ϋχουν ζόςει ςε χωριϊ ό 

επαρχιακϋσ πϐλεισ ςτην παιδικό – εφηβικό τουσ ηλικύα.  Αρκετϋσ απϐ το 

ςυγκεκριμϋνο δεύγμα κατϋχουν όδη κϊποια θϋςη ευθϑνησ.  Τλοποιοϑν τα 

προγρϊμματα τϐςο ςε Γυμνϊςια ϐςο και ςε Γενικϊ Λϑκεια και εύναι απϐ ϐλεσ τισ 

ειδικϐτητεσ, με την ειδικϐτητα των φιλολϐγων να κατϋχει την πρώτη θϋςη ςτο 

ςϑνολο του δεύγματοσ αλλϊ και ςτισ γυναύκεσ.  υγκεκριμϋνα, απϐ τουσ 6 φιλολϐγουσ 

που ςυμμετεύχαν, οι 5 όταν γυναύκεσ.  Ακολουθεύ η ειδικϐτητα των  Γυμναςτών η 

οπούα κατϋχει τη δεϑτερη θϋςη ςτο ςϑνολο του δεύγματοσ, αλλϊ την πρώτη ςτουσ 

ϊνδρεσ, ςτο βαθμϐ που ςε αντύθεςη με τουσ Υιλολϐγουσ, οι Γυμναςτϋσ όταν ϐλοι 

ϊνδρεσ.  Αρκετού ϐμωσ εύναι και οι Θεολϐγοι (4 εκπαιδευτικού) και οι Βιολϐγοι (3 

εκπαιδευτικού) που αναλαμβϊνουν να υλοποιόςουν τϋτοια προγρϊμματα ςτο δεύγμα 

μασ. Βϋβαια, αν ϋχει νϐημα μια ςϑγκριςη των ειδικοτότων, δεν εύναι τϐςο ςε ςχϋςη με 

το ςυγκεκριμϋνο δεύγμα αλλϊ με τα ποςοςτϊ των ειδικοτότων ςτο ςϑνολο των 

εκπαιδευτικών τησ Δευτεροβϊθμιασ εκπαύδευςησ552.   

ήλοι δηλώνουν ϐτι γνωρύζουν αγγλικϊ και τη χρόςη του ηλεκτρονικοϑ 

υπολογιςτό, με την πλειονϐτητα των εκπαιδευτικών να χρηςιμοποιεύ πολϑ το 

Internet για την ενημϋρωςό τησ, ανεξϊρτητα απϐ το πϐςο καλϊ γνωρύζει τη χρόςη 

του ηλεκτρονικοϑ υπολογιςτό. Οι εκπαιδευτικού που υλοποιοϑν προγρϊμματα 

αγωγόσ υγεύασ ςτην πλειοψηφύα του δεύγματϐσ μασ, διαπιςτώνουμε ϐτι ϋχουν πολλϊ 

χρϐνια προϒπηρεςύασ, πϊνω απϐ 10 χρϐνια και ςϑμφωνα με τον αριθμϐ των 

προγραμμϊτων που ϋχουν υλοποιόςει και τα χρϐνια εναςχϐληςόσ τουσ με αυτϊ, 

διαπιςτώνουμε την εμπειρύα την οπούα ϋχουν. Δικαιολογοϑν δε, την υλοπούηςη των 

προγραμμϊτων ωσ υπερωριακό απαςχϐληςη τισ περιςςϐτερεσ φορϋσ. Σα θϋματα που 

προτιμοϑν για να υλοποιόςουν προγρϊμματα εύναι η Διατροφό και η Κυκλοφοριακό 

αγωγό. ήςον αφορϊ την επιμϐρφωςη τουσ η κατϊςταςη εύναι περύπλοκη.   

                                                           
552 ταμϋλοσ Γ. 2002, «Σο Ελληνικϐ Εκπαιδευτικϐ ϑςτημα, Πρώτη και Δεϑτερη Βαθμύδα, Δομϋσ και Ποςοτικϊ Δεδομϋνα»,  εκδ. 
Κϋντρο Εκπαιδευτικόσ Ϊρευνασ (ΚΕΕ), Αθόνα, ςελ. 104.  Ενδεικτικϊ αναφϋρουμε ςε ϋρευνα που ϋχει γύνει, ϋχει βρεθεύ ϐτι ςτο 
ςϑνολο του διδακτικοϑ προςωπικοϑ των Γυμναςύων το 31,05% εύναι Υιλϐλογοι, το 7,53% Γυμναςτϋσ και το 6,3% εύναι 
Θεολϐγοι. Αντύςτοιχα με μικρϋσ διαφορϋσ εύναι και για το Λϑκειο. 
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Με βϊςη τα ςτοιχεύα που διαθϋτουμε γύνεται εμφανϋσ ϐτι οι εκπαιδευτικού που 

αναλαμβϊνουν προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ γενικϊ αλλϊ και ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ ειδικϐτερα, δεν ϋχουν την υποχρϋωςη να παρακολουθόςουν ϋνα 

ςυγκεκριμϋνο αριθμϐ ςεμιναρύων οϑτε ςχετικϊ με τη θεματολογύα με την οπούα θα 

αςχοληθοϑν αλλϊ οϑτε και με το ςχεδιαςμϐ - μεθοδολογύα - εφαρμογό των 

προγραμμϊτων γενικϐτερα.  Ψσ προσ τη θεματολογύα, για μύα ομϊδα εκπαιδευτικών η 

επιλεγϐμενη θεματολογύα ανταποκρινϐταν ςτα προςωπικϊ ενδιαφϋροντϊ τουσ, για 

μια ϊλλη ομϊδα βριςκϐταν ανϊμεςα ςτα θϋματα που όδη γνώριζαν, απϐ τισ βαςικϋσ 

τουσ ςπουδϋσ και για μια τρύτη ομϊδα η θεματολογύα  αναφερϐταν ςε κϊποια 

ςεμινϊρια ολύγων ωρών ςτο πλαύςιο μιασ ςϑντομησ ενημϋρωςησ ςχετικϊ με το θϋμα 

του προγρϊμματοσ που θα υλοποιοϑςαν. ήμωσ ςε αυτϐ το ςημεύο θα επανϋλθουμε 

αναλυτικϐτερα ςτη ςυνϋχεια. 

Με βϊςη τα προηγοϑμενα, φαύνεται ϐτι δεν υπϊρχει μια κοινό και οργανωμϋνη 

αφετηρύα απϐ την οπούα να εκκινοϑν εκπαιδευτικού και προγρϊμματα.  Με ϊλλα 

λϐγια, μοιϊζει να απουςιϊζει εντελώσ ϋνα γενικϐ ςεμινϊριο ςχετικϐ με ςχεδιαςμϐ - 

μεθοδολογύα - εφαρμογό των προγραμμϊτων.  Ψσ εκ τοϑτου μπορεύ να υποςτηρύξει 

κανεύσ ϐτι δεν δύνεται η ευκαιρύα ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ να εκπαιδευτοϑν ςτο πωσ 

ςχεδιϊζονται τα προγρϊμματα και ποιεσ εύναι οι ςτρατηγικϋσ553 που θα χρειαςτοϑν 

ώςτε να μπορϋςουν να προςδιορύςουν τουσ ςτϐχουσ και τα πιο αποτελεςματικϊ 

μϋςα, μϋςω των οπούων θα πετϑχουν αυτοϑσ τουσ ςτϐχουσ. Μϐνο ϋνασ 

εκπαιδευτικϐσ, ϐπωσ εύδαμε παραπϊνω, εύχε παρακολουθόςει ανϊλογα ςεμινϊρια. 

Κανϋνασ ϊλλοσ δεν αναφϋρεται ςε μεθοδολογύα και ςχεδιαςμϐ προγραμμϊτων. ήταν 

θα δοϑμε ςτη ςυνϋχεια πώσ οι εκπαιδευτικού υλοποιοϑν τα προγρϊμματα και αν 

απαντοϑν ςτισ βαςικϋσ, για παρϊδειγμα κατϊ Hubley554, τϋςςερισ ερωτόςεισ για το 

ςχεδιαςμϐ ενϐσ προγρϊμματοσ, τα ϐςα αναφϋρονται παραπϊνω θα γύνουν 

περιςςϐτερο κατανοητϊ.  

 

 

 

 

                                                           
553 ηπαηηγική: είλαη ην πξνηηκψκελν ζρέδην δξάζεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ άκεζσλ ή καθξνπξφζεζκσλ ζηφρσλ. Απηφ 

είλαη απφ άπνςε ηαθηηθήο βαζηζκέλν ζε απνδεηθηηθά ζηνηρεία, ζηε ζεσξία ή ζηελ εκπεηξία. Ο φξνο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε φια ηα επίπεδα-γηα παξάδεηγκα, κηα «ζπλνιηθή ζηξαηεγηθή ηνπ πξνγξάκκαηνο» ή κηα «ζηξαηεγηθή 

εθαξκνγήο». Απφ ην βηβιίν ηεο Jackie Green and Keith Tones, 2010, „Health Promotion: Planning and Strategies‟ second 

edition by SAGE Publications, London, page 159 
554 Hubley John, 1993, „Communicating health: an action guide to health education and health promotion‟, Macmillan, 

London, page 207.   Οη εξσηήζεηο θαηά Hubley, νη νπνίεο νδεγνχλ ηε δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ είλαη: α) πνπ είκαζηε 

φηαλ μεθηλάκε ην πξφγξακκα β) πνπ ζέινπκε λα πάκε γ) πσο ζα θζάζνπκε εθεί πνπ ζέινπκε λα πάκε δ) πσο ζα 

γλσξίδνπκε φηη έρνπκε θζάζεη.  

http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&search-alias=books-uk&field-author=Jackie%20Green
http://www.google.com/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22John+Hubley%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
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c.  υγκροτώντασ και αναλύοντασ το PROFILE των εκπαιδευτικών που 

υλοποιούν προγρϊμματα .Δ  

ε ςϑγκριςη που προςπαθόςαμε να κϊνουμε ανϊμεςα ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ που 

αςχολόθηκαν γενικϊ με τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ και ςε αυτοϑσ που 

αςχολόθηκαν με τη .Δ διαπιςτώθηκε ϐτι, το profile των εκπαιδευτικών που 

επιλϋγουν να αςχοληθοϑν με τη .Δ εύναι και εδώ κατϊ πλειονϐτητα γυναύκεσ (11 

γυναύκεσ και 5 ϊνδρεσ).  Πιο ςυγκεκριμϋνα:  η  ςυντριπτικό πλειονϐτητα ϋχει παιδιϊ 

(οι 15 ςτουσ 16, μϊλιςτα δϑο παιδιϊ ϋχουν οι 12 ςτουσ 16).  Ϊχουν ζόςει ϋνα μϋροσ 

τησ ζωόσ τουσ ςε χωριϊ (οι 9 ςτουσ 16), εύναι ακϐμα μεγαλϑτερησ ηλικύασ και 

ςυγκεκριμϋνα ϊνω των 47 ετών (οι 13 ςτουσ 16), με ανώτερεσ ό ανώτατεσ ςπουδϋσ 

ςε μεγαλϑτερη αναλογύα απϐ αυτοϑσ που κϊνουν αγωγό υγεύασ γενικϊ.  Οι 6 ςτουσ 

16 διαθϋτουν πτυχύα πϋρα απϐ την αρχικό πανεπιςτημιακό τουσ εκπαύδευςη. 

υγκεκριμϋνα 1 κατϋχει Διδακτορικϐ, 3 Μεταπτυχιακϐ, 2 πτυχύο Ειδύκευςησ ςτη 

υμβουλευτικό και τον Επαγγ. Προςανατολιςμϐ.  Εύναι γνώςτεσ τησ Αγγλικόσ 

γλώςςασ κατϊ δόλωςό τουσ (οι 6 ςτουσ 16 κατϋχουν πτυχύο Αγγλικόσ γλώςςασ) και 

φαύνεται να ενδιαφϋρονται για την προςωπικό τουσ εξϋλιξη ςτο μϋτρο που όδη οι 6 

ςτουσ 16 κατϋχουν υπεϑθυνη θϋςη555 ςτα ςχολεύα τουσ (2 εύναι Γυμναςιϊρχεσ και 4 

υπεϑθυνοι Γραφεύων χολικοϑ Επαγγελματικοϑ Προςανατολιςμοϑ - ΓΡΑΕΠ).  

Ϊνα ϊλλο χαρακτηριςτικϐ των εκπαιδευτικών του δεύγματϐσ μασ που υλοποιοϑν 

προγρϊμματα .Δ εύναι ϐτι ϐλοι ϋχουν πολλϊ χρϐνια προϒπηρεςύασ (μϐνο δϑο ϋχουν 9 

χρϐνια ϐλοι οι ϊλλοι ϋχουν πϊνω απϐ 10 χρϐνια) αλλϊ και πολλϊ χρϐνια εναςχϐληςησ 

με τα προγρϊμματα (μϐνο αυτού που ϋχουν τα 9 χρϐνια προϒπηρεςύασ ϋχουν 2 χρϐνια 

ςτα προγρϊμματα, ϋνασ ϋχει 4 χρϐνια και ϐλοι οι υπϐλοιποι ϋχουν πϊνω απϐ 5 

χρϐνια).  

ϑμφωνα πϊντα με το δεύγμα μασ, η ειδικϐτητα των εκπαιδευτικών με ςημαντικό 

παρουςύα εύναι εκεύνη του Θεολϐγου (3 ςτουσ 16).  Μϊλιςτα, αξύζει να ςημειωθεύ, ϐτι 

και ο τϋταρτοσ Θεολϐγοσ του δεύγματοσ (ΤΝ 5), που δεν εντϊχθηκε αρχικϊ ςε 

αυτοϑσ που κϊνουν προγρϊμματα Δ, ςτο βαθμϐ που το πρϐγραμμϊ του 

τιτλοφορεύται «Αυτοεκτύμηςη: ϋνασ δρόμοσ δύςκολοσ και δημιουργικόσ», ουςιαςτικϊ 

αςχολεύται  με τισ ςχϋςεισ των δϑο φϑλων και θϋματα ςχετικϊ με τη .Δ., ϐπωσ, αυτϐ 

προϋκυψε μϋςα απϐ την ανϊλυςη τησ ςυνϋντευξόσ του. Εδώ, ασ δώςουμε ϋνα 

χαρακτηριςτικϐ απϐςπαςμα: «Σο αποφϊςιςα, λοιπόν, γιατύ ςτο δικό μου το μϊθημα 

υπϊρχει η θεματολογύα αυτό, ςυναντϊται ςυνϋχεια, η ιςότητα, το ανθρώπινο ςώμα, τα 

δύο φύλα, η οικογϋνεια, ο γϊμοσ, ο ϋρωτασ.  τη Β΄ Λυκεύου ϋχει το θϋμα των ερωτικών 

ςχϋςεων, εύναι ςε δύο μαθόματα, τα οπούα τα κϊνουμε ςε 4 εμεύσ, γιατύ εύναι πολύ 

ωραύα μαθόματα, ειδικότερα το θϋμα τησ δημιουργύασ του ανθρώπου, περιγρϊφει τη 

Γϋνεςη και ϋχει ειδικό αφιϋρωμα ςτη δημιουργύα τησ γυναύκασ. Γιατύ; Σι ςυμβολύζει η 

διόγηςη τησ Γϋνεςησ; Για το πώσ δημιουργεύται ο ϊνδρασ και πώσ δημιουργεύται η 

                                                           
555 Θα ζέιακε λα ζεκεησζεί φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ θαηέρνπλ πηπρία δελ είλαη αθξηβψο νη ίδηνη κε απηνχο πνπ θαηέρνπλ 

ππεχζπλε ζέζε. 
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γυναύκα…………….» ό «Σο μϊθημϊ μου εύναι καθαρϊ μϊθημα ςχϋςεων μεταξύ των 

ανθρώπων, η ακροςτιχύδα του Φριςτιανιςμού εύναι η αγϊπη και όταν μιλϊμε για αγϊπη, 

ϊρα μιλϊμε για ςχϋςη και δεν μπορεύ μϋςα από αυτό το μεγϊλο αυτό πεδύο που λϋγεται 

ανθρώπινεσ ςχϋςεισ να λεύψει ο ϋρωτασ, εύναι αδύνατον».  

Ωλλη ειδικϐτητα με ςημαντικό παρουςύα που αναλαμβϊνει τα ςυγκεκριμϋνα 

προγρϊμματα φαύνεται να  εύναι οι Βιολϐγοι (2 ςτουσ 16). 
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2ο ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΩΣΗΜΑ: Για ποιουσ λόγουσ επιλϋγουν να 

αςχοληθούν οι ύδιοι με τα προγρϊμματα; Για ποιουσ 

λόγουσ πιςτεύουν ότι οι ϊλλοι εκπαιδευτικού δεν 

αςχολούνται;   

 

i. ΛΟΓΟΙ ΠΟΤ ΕΠΙΛΕΓΟΤΝ ΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ  

Σο επϐμενο ερευνητικϐ μασ ερώτημα όταν:  Για ποιουσ λόγουσ επιλϋγουν οι 

εκπαιδευτικού να αςχοληθούν με τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ; Οι λϐγοι για τουσ 

οπούουσ οι εκπαιδευτικού επιλϋγουν να αςχοληθοϑν με τα ςυγκεκριμϋνα 

προγρϊμματα φαύνεται ϐτι ποικύλουν.  Μϋςα απϐ την ανϊλυςό μασ ςυγκροτοϑνται οι 

εξόσ ϊξονεσ:  

 

a. Προςωπικό ικανοπούηςη  

Οι εκπαιδευτικού του δεύγματοσ φαύνεται ϐτι ϋχουν κουραςτεύ με το υπϊρχον 

ςϑςτημα, αιςθϊνονται, ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ οι ύδιοι αναφϋρουν, ϐτι ϋχουν 

«βαλτώςει» - «τελματώςει» και ψϊχνουν να βρουν τρϐπουσ οι οπούοι θα τουσ 

βοηθόςουν να ξεφϑγουν απϐ τη ρουτύνα του ςχολεύου, να κϊνουν πιο ευχϊριςτη την 

παραμονό τουσ ςε αυτϐ, να καταξιωθοϑν, να νιώςουν ικανοπούηςη ϐτι κϊτι 

προςφϋρουν ςτουσ μαθητϋσ τουσ.   

ΤΝ 2: «Βαςικϊ εγώ προβληματιζόμουνα πώσ θα μπορϋςω να κϊνω ευχϊριςτη την 

παραμονό μου, και τη δικό μου και των παιδιών, ςτο ςχολεύο, γιατύ τόςεσ ώρεσ μϊθημα 

εύναι κουραςτικό» 

«Σο κϊνεισ γιατύ ςου αρϋςει, γιατύ τη «βρύςκεισ», γιατύ ςε ευχαριςτεύ αυτό που κϊνεισ». 

ΤΝ 3: «Από όταν όμουνα μαθότρια, δεν μου ϊρεςε το δαςκαλοκεντρικό μϊθημα. 

Βαριόμουνα. …….. ιχαινόμουν λοιπόν τουσ καθηγητϋσ που μπαύνανε μϋςα, μπούρου - 

μπούρου, παπαγαλύα κι αυτϊ. Εγώ αυτό δεν όθελα να το πϊθουν οι μαθητϋσ μου». 

«Ϋταν ανϊγκεσ εςωτερικϋσ αυτϋσ».  

ΤΝ 4: «κϊτι υπϊρχει που με βοηθϊει εμϋνα πρώτα και καλύτερα». 

ΤΝ 5: «Προςπϊθηςα να βρω νϋουσ τρόπουσ να αντιδρϊςω, να καταξιωθώ κι εγώ 

μϋςα ςτην τϊξη, να κρατόςω την αξιοπρϋπειϊ μου και βρόκα τα προγρϊμματα». 

«με βοηθούν να ξεφεύγω από την κουραςτικό καθημερινότητα, τη ρουτινιϊρικη του 

μαθόματοσ» 

ΤΝ 9: «Καταρχόν δεν μου ϊρεςε αυτό που γινότανε, ………. εύχε γύνει ϋνα τϋλμα». 

«εγώ κϊπου εύχα τελματώςει βαςικϊ. ……………… όθελα κϊτι διαφορετικό». 

ΤΝ 10: «δεν εύναι μϊθημα και δεν με δεςμεύει και δεν εύμαι υποχρεωμϋνη να 

ακολουθόςω κϊτι ςυγκεκριμϋνο, αλλϊ να το οργανώςω μαζύ με τουσ μαθητϋσ και με 

βϊςη και μ’ αυτό που αρϋςει ς’ εμϋνα».  
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ΤΝ 12: «ύςωσ η παιδεύα μου, γιατύ ςασ εύπα ότι ….. γεννόθηκα ϋξω, τα ςχολεύα μασ 

ότανε πολύ πιο προωθημϋνα ςε ςχϋςη με αυτϊ που όταν ςτην Ελλϊδα».  

ΤΝ 15: «την προςπϊθειϊ μασ να ξεφύγουμε λύγο από την καθημερινότητα των 

μαθημϊτων …»  

«καταφϋρνουμε να κϊνουμε μικρϋσ αποδρϊςεισ από την καθημερινότητα, του ανιαρού 

γνωςτικού αντικειμϋνου τησ παρϊδοςησ του μαθόματοσ………..» 

ΤΝ 16: «……ϋνιωθα ότι ϋχω ανϊγκη και από κϊτι ϊλλο για να ςταθώ ςτον 

πολυπούκιλο ρόλο». 

ΤΝ 17:  «Γιατύ αυτό ταιριϊζει ςτην ψυχοςύνθεςη τη δικό μου».  

ΤΝ 20: «Και ότανε χαρϊ για τα παιδιϊ αυτό το πρϊγμα (εννοεύ η απαςχόληςό του με 

την αγωγό υγεύασ)  και λύτρωςη για μϋνα». 

ΤΝ 21: «ϋψαχνα να βρω τρόπουσ να προξενόςω το ενδιαφϋρον των μαθητών, να 

ϋχουν μια πιο ενεργό ςυμμετοχό ςτα μαθόματα. ……………. Μπορούςα να δω πιο πολύ 

το πρόςωπο των μαθητών. Ϊπαιρνα και εγώ λύγη χαρϊ απ' αυτό τη διαδικαςύα». 

ΤΝ 27: «Εγώ το κϊνω για να μην βαλτώνω κι εγώ προςωπικϊ, γιατύ νομύζω ότι ϊμα 

κϊνω τα ύδια και τα ύδια πρϊγματα 25 και 30 χρόνια θα κουραςτώ. Θα με κουρϊςει 

πολύ. Και θϋλω να ανανεώνω αυτό που κϊνω». 

ΤΝ 28: «όθελα να κϊνω και κϊτι ϊλλο εκτόσ από το αντικεύμενό μου…………..». 

«ξεκινϊνε βλϋποντϊσ το ςαν μια ϊλλη δραςτηριότητα, ςαν κϊτι καινούργιο, ύςωσ και 

ςαν μια ελπύδα να προςεγγύςουν (οι εκπαιδευτικού) τα παιδιϊ διαφορετικϊ».  

ΤΝ 29: «μια διϊθεςη, αν το θεσ, προςφορϊσ αλλϊ και διερεύνηςησ και των παιδιών 

και του εαυτού μου, προςπαθώντασ να γύνω καλύτεροσ». 

«Ξεφεύγουν κιόλασ (εννοεύ τα παιδιϊ). Εύναι κι ϋνασ τρόποσ, εύναι αςκόςεισ μυαλού 

αυτϋσ {εννοεύ τισ δραςτηριϐτητεσ που γύνονται ςτα προγρϊμματα} και ψυχόσ». 

 

 

b. Προςωπικϊ κενϊ/βιώματα  

Υαύνεται μϋςα απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ που ϋγιναν, ϐτι κϊποιοι εκπαιδευτικού 

αναλαμβϊνουν προγρϊμματα για προςωπικοϑσ λϐγουσ, προκειμϋνου να καλϑψουν 

δικϋσ τουσ ανϊγκεσ, προςωπικϋσ τουσ επιδιώξεισ ό κενϊ τα οπούα ϋχουν ςχετικϊ με 

θϋματα που τουσ απαςχολοϑν ό που τουσ απαςχϐληςαν ςτο παρελθϐν. Απϐ τισ δικϋσ 

τουσ κυρύωσ ϊςχημεσ εμπειρύεσ ϐπωσ αναφϋρουν, κϊποιοι απϐ αυτοϑσ, εκκινοϑν και 

προςπαθοϑν να προςτατϋψουν τα παιδιϊ δύνοντϊσ τουσ αυτϐ που οριςμϋνοι 

θεωροϑν ϐτι θα ϋπρεπε να ϋχει δοθεύ ςε εκεύνουσ ϐταν όταν ςτην ηλικύα τουσ. 

ΤΝ 8: «Σα δικϊ μου κορύτςια εύδα ότι αγνοούςαν πϊρα πολλούσ κινδύνουσ ςχετικϊ με 

το ςεξ».  

«Ναι, τα δικϊ μου, τα παιδιϊ μου. Ϊχω δυο κορύτςια. Και αυτό όταν ϋνα βαςικό 

κύνητρο» 

 «δεν το εύχα ςυνειδητοποιόςει ότι εύναι τόςο ςοβαρό, …………….. επειδό χρειϊςτηκε, 

μπόκα ςτην ανϊγκη, από τη ςτιγμό που προςβλόθηκαν ϊτομα τησ οικογϋνειϊσ μου, να 

μϊθω και εύδα πόςο ςοβαρό εύναι, αυτό θα όθελα να το πω και ςτα παιδιϊ. 
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ΤΝ 15: «ςτη ςυνϋχεια εύδα ότι η Αγωγό Τγεύασ δεν ϋχει να κϊνει μόνο με την 

αιμοδοςύα, αλλϊ ϋχει να κϊνει και με πολλϋσ ϊλλεσ θεματικϋσ ενότητεσ, οι οπούεσ 

ενδιϋφεραν ϊμεςα και μϋνα…..». 

ΤΝ 16: «ϋβλεπα ότι με τραβούςε, γιατύ κϊτι μου ϋλυνε εκεύνη την ώρα, κϊποια ανϊγκη 

και ςυνϋχιζα». 

«Μετϊ λοιπόν, ϊρχιςα να καταλαβαύνω ότι θϋλω κι ϊλλα εφόδια για να εύμαι καλό ςτη 

θϋςη τησ Διευθύντριασ. Και πηγαύνοντασ λοιπόν εκεύ (εννοεύ την επιμόρφωςη), 

βλϋποντασ τη δυναμικό των ομϊδων, που υποτύθεται ότι γινόταν ςτουσ 

εκπαιδευτικούσ, για να μπορούν να διαχειριςτούμε τα παιδιϊ και την τϊξη κτλ., 

………………. εκεύ η δυναμικό των ομϊδων όταν καθοριςτικό …………………….. Κι ϋβλεπα, ασ 

πούμε, η τϊξη μια ομϊδα, η ομϊδα των εκπαιδευτικών μια ομϊδα, η ςχολικό κοινότητα 

μια ϊλλη ομϊδα, δηλαδό παντού ομϊδεσ ………………». 

ΤΝ 17: «Σο καύριο ςτην Αγωγόσ Τγεύασ εύναι ότι ςου λϋει πώσ θα κϊνεισ την τϊξη ςου 

ομϊδα. Κι αυτό για μϋνα εύναι πϊρα πολύ ςημαντικό». 

ΤΝ 19: «Επειδό εύμαι εθελοντόσ αιμοδότησ χρόνια και γνωρύζω το πρόβλημα που ϋχει 

η Ελλϊδα, γι’ αυτό το λόγο ευαιςθητοποιόθηκα και δραςτηριοποιόθηκα εκεύ». 

ΤΝ 21: «Εγώ πιςτεύω ότι όλοι μασ, οτιδόποτε κϊνουμε ςτη ζωό μασ, το κϊνουμε για 

να καλύψουμε και δικϋσ μασ ανϊγκεσ. Κι αυτό που εύπα πριν για τουσ μαθητϋσ, εγώ το 

ϋκανα, δικό μου ανϊγκη όταν. …………… Ϊψαχνα κϊτι ϊλλο. Ϊψαχνα και το δικό μου το 

ρόλο μϋςα ςτο ςχολεύο». 

ΤΝ 22: «πιςτεύω και μϋςα απ' αυτϊ τα προγρϊμματα, μαθαύνουμε κι εμεύσ οι ύδιοι. 

Ϊτςι εύναι ϋνασ τρόποσ να μϊθουμε κι εμεύσ. Πρϊγματα τα οπούα δεν ξϋρουμε. Ϋ να 

επιςκεφτούμε διϊφορουσ χώρουσ και να μασ μιλόςουν κϊποιοι ϊλλοι, οι οπούοι εύναι 

πιο ειδικού. Οπότε δηλαδό, βοηθϊμε και τον ύδιο τον εαυτό μασ μϋςα απ' αυτϊ τα 

προγρϊμματα». 

 «πολλϋσ φορϋσ ςκϋφτομαι να παύρνω προγρϊμματα για να μϊθω». 

ΤΝ 25: «ϋνα παιδύ γύριςε το χϋρι του, και ϋβλεπα ότι αυτό πονούςε και εγώ δεν 

μπορούςα να κϊνω κϊτι, και ντρϊπηκα».  

ΤΝ 26: «Προςωπικό ανϊγκη, ναι. Αυτό που εγώ δεν εύχα ςαν νϋοσ, ούτε από την 

οικογϋνειϊ μου, ούτε από το ςχολεύο, προςπϊθηςα να το δώςω ςτα παιδιϊ. Και βϋβαια, 

μαζύ με τα παιδιϊ, μϊθαινα κι εγώ». 

«ικανοπούηςα θα ϋλεγα την ανϊγκη μου να γύνω ϋνασ καλόσ δϊςκαλοσ». 

ΤΝ 27: «Εύναι βαςικϊ, εγώ νομύζω ότι εύναι προςωπικό του καθενόσ, εύναι θϋμα του 

δικού του χαρακτόρα, των εμπειριών του, τησ προςωπικότητασ, του τι θϋλει από τη 

ζωό του και τι νομύζει ότι μπορεύ να προςφϋρει». 

ΤΝ 29: «Α, εύναι θϋματα που με ενδιαφϋρουν. Δηλαδό τα θϋματα τησ Αγωγόσ Τγεύασ 

με ενδιαφϋρουν…………………….  δηλαδό ς' ότι αφορϊ το ςώμα, τη διατροφό, εντϊξει, 

από τισ πρώτεσ βοόθειεσ ϋνα μικρό κομμϊτι, την ψυχολογικό υποςτόριξη. Με 

ενδιαφϋρει .…… Χϊχνομαι εγώ, μ' αρϋςει να ψϊχνονται κι ϊλλοι μαζύ με εμϋνα και 

υπόρχαν τα ϋρημα τα παιδιϊ εκεύ πϋρα, που μασ ανϋχονται». 
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ΤΝ 30: «Σο κομμϊτι πϊνω ςτο οπούο όθελα να αςχοληθώ από πολύ παλιϊ, που αφορϊ 

την Κυκλοφοριακό Αγωγό, την Οδικό Αςφϊλεια και όλα αυτϊ, όθελα να το περϊςω ςτα 

παιδιϊ….». 

«Ανϋκαθεν με προβλημϊτιζε αυτό η κατϊςταςη που ϋχουμε ςτουσ δρόμουσ μασ». 

«ϋβλεπα γύρω μου χύλιουσ δυο διϊφορουσ να εύναι προκλητικού ςτον τρόπο που 

κινούνται ςτουσ δρόμουσ μασ, ςκϋφτηκα ότι ο πιο ςωςτόσ τρόποσ εύναι να το 

αξιοποιόςω μϋςα από τη δουλειϊ μου, μϋςα από την επικοινωνύα μου μ' αυτϊ τα 

παιδιϊ, που θα ςυναντόςω αύριο ςτο δρόμο……………………. Ναι, όταν ϋνα από τα 

προςωπικϊ μου θϋλω……». 

ΤΝ 32: «Σο δικό μου (εννοεύ κύνητρο) όταν προςωπικό…………………. Και για μϋνα, και 

για να μϊθω εγώ κϊποια πρϊγματα, και επειδό ϋτυχε και ςε μια περύοδο δύςκολη ςτη 

δικό μου τη ζωό, οικογενειακϊ μιλϊω πϊντα, με ϋνα πολύ μεγϊλο προςωπικό θϋμα, και 

εύπα ότι πρϋπει να ενημερωθώ και γι' αυτϊ και πρϋπει να ενημερώςω και τουσ ϊλλουσ, 

εύναι χρϋοσ μου να ενημερώςω τα παιδιϊ, για το τι μπορεύ να τουσ ςυμβεύ, αύριο, 

μεθαύριο. Να μην φτϊςουν ςτη θϋςη που ϋφταςα εγώ και οι δικού μου. Να προλϊβουνε 

κϊποια πρϊγματα». 

«επειδό ςτην οικογϋνειϊ μου και εγώ ϋχω ςυναντόςει πολλϊ περιςτατικϊ ϊςχημα και 

όταν αργϊ πλϋον όταν ϋπρεπε να τα αντιμετωπύςω και εγώ και οι δικού μου, πιςτεύω 

ότι εϊν εύχα ϋναν ϊνθρωπο όταν όμουνα κι εγώ μικρό, να μου πει δυο λόγια γι' αυτϊ, 

ύςωσ να εύχα προλϊβει κϊποια και εγώ και κϊποιοι δικού μου ϊνθρωποι επύςησ». 

 

 

c. υμπλόρωςη ωραρύου  

Ϊνασ ϊλλοσ λϐγοσ εύναι η ςυμπλόρωςη του ωραρύου, ϋνασ λϐγοσ που αν και εκ 

πρώτησ ϐψεωσ φαύνεται αρνητικϐσ, διαπιςτώνουμε ϐτι μπορεύ να εξελιχθεύ θετικϊ, 

ςτο μϋτρο που για μερικοϑσ απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ, με αυτϐ τον τρϐπο, τουσ 

δύνεται η ευκαιρύα να ϋχουν μια «πρώτη επαφό» με τα προγρϊμματα, να τα 

γνωρύςουν καλϑτερα και ϐπωσ λϋνε, ςτη ςυνϋχεια, να θελόςουν να αςχοληθοϑν με 

αυτϊ ανεξϊρτητα απϐ το αν ςυμπληρώνουν το ωρϊριο τουσ ό ϐχι. Ο ςυγκεκριμϋνοσ 

λϐγοσ επιλογόσ των προγραμμϊτων με την εξϋλιξη την οπούα ϋχει, μασ κϊνει να 

ςκεφτοϑμε ϐτι ϋνα μϋροσ των εκπαιδευτικών δεν εύναι ενημερωμϋνοι ςχετικϊ με τα 

προγρϊμματα, απϐ τη ςτιγμό που αναφϋρουν ϐτι αυτό όταν η «πρώτη επαφό» που 

εύχαν μαζύ τουσ. 

ΤΝ 4: «Η πρώτη επαφό όταν για να ςυμπληρώςω το ωρϊριο».  

ΤΝ 7: «Ναι. Θα το επαναλϊμβανα, τώρα βϋβαια, πϋρςι υπόρχε το κύνητρο τησ μεύωςησ 

ωραρύου, φϋτοσ που δεν υπϊρχει………………..».    

«………. κϊποιοι αςχολούνται αποκλειςτικϊ και μόνο για τη ςυμπλόρωςη ωραρύου. 

Δηλαδό λϋνε πώσ θα ςυμπληρώςω ςε ϋνα ςχολεύο για να μην πϊω και ςε δεύτερο, ασ 

πϊρω και ϋνα πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ, να κολλόςω και ϋνα δύωρο και δεν κϊνω 

ουςιαςτικϊ τύποτα». 
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ΤΝ 8: «δηλαδό αν όταν για ςυμπλόρωςη ωραρύου, για να καλύψουν κϊποιο ωρϊριο, 

το δεχόντουςαν». 

ΤΝ  9: «τελευταύα αναγκϊςτηκαν κϊποιοι, φϋτοσ ασ πούμε, και εγώ το βλϋπω και με 

καλό και με κακό μϊτι. Σο βλϋπω με καλό μϊτι, γιατύ λϋω θα επηρεαςτούν και θα 

ξεκινόςουν, θα τουσ αρϋςει, με κακό μϊτι γιατύ μπορεύ να μη γύνει κϊτι τϋτοιο. Επειδό, 

υπϊρχουν πολλού με μειωμϋνο ωρϊριο, ϊρχιςαν να ενδιαφϋρονται για τα προγρϊμματα 

για να ςυμπληρώςουν ωρϊριο». 

ΤΝ 17: «Πώσ αποφϊςιςα; Να εύναι καλϊ η κυρύα Γιαννϊκου, η κ. Κουτςύκου - 

Γιαννϊκου, που μασ μεύωςε τισ ώρεσ, οπότε, ενώ κϊναμε τρεισ ώρεσ ςτα Γαλλικϊ ςε 

κϊθε τϊξη, ϋγιναν δύο και ξαφνικϊ διαπύςτωςα, ότι δεν μπορώ εγώ νεότερη να 

δουλεύω λιγότερεσ ώρεσ και να ϋχω ςυναδϋλφουσ που να ςκύζονται ςτη δουλειϊ, ενώ 

υπόρχαν Διευθυντϋσ που μου λϋγανε, ………..  δεν χρειϊζεται, εντϊξει δυο ώρεσ ςου 

μϋνουνε, κϊτςε, δεν πειρϊζει, θα ςε βϊλω ςτο γραφεύο. Εύπα όχι. Θϋλω να κϊνω και κϊτι 

ϊλλο». 

 «Σο 2005 ϊρχιςα εγώ, το 2007 νομύζω ό 2008 βγόκε νόμοσ που ϋλεγε, όρθε εγκύκλιοσ 

που ϋλεγε ότι οι ςυνϊδελφοι ξϋρετε, θα καλύπτετε το ωρϊριό ςασ με αυτό τον τρόπο, 

δεν θα κϊθεςτε. (τουσ υποχρϋωνε δηλαδό)». 

«Εγώ ϊρχιςα να ςκϋφτομαι το κϊτι ϊλλο παραπϋρα, όταν μου μειώθηκαν οι ώρεσ και 

αιςθανόμουν πιο ανϊλαφρη. Και εύπα, πρϋπει κι εγώ κϊτι να κϊνω. Και από το να 

κϊθομαι να κϊνω ςτο γραφεύο γραφικό δουλειϊ, προτιμώ να κϊνω κϊτι πιο 

εποικοδομητικό». 

ΤΝ 18: «Σώρα τι να ςασ πω για τουσ ϊλλουσ ςυναδϋλφουσ; …………. Οι περιςςότεροι 

για ςυμπλόρωςη ωραρύου ό για υπερωριακό απαςχόληςη……………..». 

ΤΝ 19: «Όταν κϊποιοσ το κϊνει για ςυμπλόρωςη ωραρύου, δεν ςημαύνει ότι το ϋχει 

επιλϋξει κιόλασ. Σο κϊνω για ςυμπλόρωςη ωραρύου, επειδό εύμαι υποχρεωμϋνοσ, για να 

ςυμπληρώςω το ωρϊριό μου και να μη με ςτεύλουν ς’ ϋνα ϊλλο ςχολεύο ό οτιδόποτε 

ϊλλο, να κϊνω ϋνα πρόγραμμα. Σο θϋμα εύναι να το κϊνεισ, επειδό το ϋχεισ επιλϋξει». 

ΤΝ 20: «Τπϊρχουν ϊνθρωποι που επιλϋγουν περιςταςιακϊ για να καλύψουν ωρϊριο 

και να εξαφανιςτούν τον επόμενο χρόνο». 

ΤΝ 23: «Θεωρώ ότι όςοι το κϊνουν, ϋχουν μερϊκι. Πϋρα απ' αυτούσ βϋβαια, που 

ςυμπληρώνουν ωρϊριο………………». 

ΤΝ 26: «ςυνϊδελφοι που κυνηγούν τισ υπερωρύεσ, ςυνϊδελφοι που θϋλουν να 

ςυμπληρώςουν το ωρϊριό τουσ και να μην μετακινηθούν ς' ϋνα ςχολεύο».  

ΤΝ 30: «Πϋρα από τη ςυμπλόρωςη του ωρολογύου προγρϊμματοσ, του ωραρύου ςτο 

ωρολόγιο πρόγραμμα που θϋλουνε να ϋχουνε κϊποιοι…………». 

 

 

d. Ειδικότητα  

 Κϊποιοι εκπαιδευτικού λϐγω ειδικϐτητασ θεωροϑν ϐτι ϋχουν τα εφϐδια να 

αςχοληθοϑν με θϋματα απϐ την αγωγό υγεύασ.  Παρατηροϑμε λοιπϐν ϐτι η ειδικϐτητα 
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η δικό τουσ ό η ειδικϐτητα του ςυναδϋλφου556 με τον οπούο παύρνουν μαζύ το 

πρϐγραμμα, παύζει ρϐλο ςτην επιλογό των θεμϊτων τουσ. Για παρϊδειγμα ςτο δεύγμα 

μασ, ο τεχνολϐγοσ τροφύμων επιλϋγει κυρύωσ τη διατροφό, ο βιολϐγοσ την ενϐτητα 

τησ αναπαραγωγόσ, οι θεολϐγοι και ο κοινωνιολϐγοσ κυρύωσ τισ ςχϋςεισ κ.λπ. Επύςησ 

παρατηροϑμε ενϐτητεσ557 ϐπωσ Καρδιαγγειακϊ Νοςόματα, τοματικό Τγιεινό, 

Ρατςιςμϐσ, Βύα, Αντιμετώπιςη πϋνθουσ, Ξενοφοβύα, κ.ϊ. να μην επιλϋγονται 

τουλϊχιςτον ςτο δεύγμα που εμεύσ διαθϋτουμε. 

ΤΝ 5: «Σο αποφϊςιςα λοιπόν γιατύ ςτο δικό μου το μϊθημα (Θρηςκευτικϊ) υπϊρχει η 

θεματολογύα αυτό, ςυναντϊται ςυνϋχεια, η ιςότητα, το ανθρώπινο ςώμα, τα δύο φύλα, 

η οικογϋνεια, ο γϊμοσ, ο ϋρωτασ». 

«Δύο όταν οι λόγοι. Σο ϋνα όταν ότι η θεματολογύα του μαθόματόσ μου εύναι πϊρα πολύ 

ςχετικό με το θϋμα των διαφυλικών ςχϋςεων……………….»  

ΤΝ 6: «Εμϋνα ςαν βιολόγο, ϋτςι κι αλλιώσ από την αρχό όταν η διατροφό, το πρώτο 

πρϊγμα που ςκϋφτηκα και… τη ςεξουαλικό αγωγό, γιατύ ϋβλεπα ότι ςτα ςχολεύα 

υπϊρχει ςτο μϊθημα τησ Βιολογύασ κομμϊτι αναπαρωγικό – γεννητικό…. ο 

περιςςότεροσ κόςμοσ το αποφεύγει, ςαν να μην θϋλουνε να το πούμε ςτα παιδιϊ». 

ΤΝ 7: «Επειδό η ειδικότητϊ μου εύναι η Κοινωνιολογύα …………………… Με ενδιαφϋρει 

το κομμϊτι αυτό, δηλαδό το να ϋχουν ςχϋςεισ, τα ςτερεότυπα, οι 

προκαταλόψεισ………………». 

ΤΝ 10: «Και μετϊ όθελα να αςχοληθώ και με τη διατροφό, που εύναι και ο τομϋασ μου 

και η ειδικότητϊ μου (τεχνολόγοσ τροφύμων). Ϋξερα και πιο πολλϊ πϊνω ς’ αυτό το 

θϋμα». 

                                                           
556

 Μέρξη ην 2010 κπνξνχζαλ  λα πάξνπλ ηα πξνγξάκκαηα δχν εθπαηδεπηηθνί καδί θαη λα πιεξψλνληαη θαη νη 

δχν. Μεηά ην 2010 κφλν έλαο εθπαηδεπηηθφο είρε δηθαίσκα λα πιεξψλεηαη ν δεχηεξνο κπνξνχζε λα 

ζπκκεηέρεη αιιά φρη λα πιεξψλεηαη. 
557

 http://archive.minedu.gov.gr/el_ec_page413.htm    Η θεματολογία των προγραμμάτων Αγωγής Υγείας 

είναι: 
- Δξαπηηζιογόνερ οςζίερ (ναπκυηικά - αλκοόλ - ηζιγάπο) 
- Γιαηποθή και διαηποθικέρ ζςνήθειερ - Γενεηικά ηποποποιημένα πποφόνηα 
- Γιαθςλικέρ ζσέζειρ - εξοςαλική Αγυγή  
- εξοςαλικώρ μεηαδιδόμενα νοζήμαηα 
- AIDS - Ηπαηίηιδα Β 
- Γιαπποζυπικέρ ζσέζειρ - Ψςσική Υγεία (Ραηζιζμόρ - Βία - Ανηιμεηώπιζη πένθοςρ - Ξενοθοβία) 
- Κςκλοθοπιακή Αγυγή - Αηςσήμαηα 
- Ανηιμεηώπιζη άγσοςρ (ζσολικού - επγαζιακού) 
- ηομαηική Υγιεινή 
- Καπκίνορ - Κάπνιζμα - Γιαηποθή 
- Έκθεζη ζε ηοξικέρ οςζίερ και ζηην ςπεπβολική ηλιακή ακηινοβολία 
- Καηαζηάζειρ διαμονήρ και επγαζίαρ 
- Πεπιβάλλον και Υγεία 
- Δθελονηιζμόρ (Δθελονηική Αιμοδοζία - Δθελονηική πποζθοπά ιζηών και οπγάνυν - Ππώηερ βοήθειερ - Δθελονηική 
επγαζία - Δθελονηήρ ζσολικόρ ηποσονόμορ) 
- Μεζογειακή Αναιμία 
- Καπδιαγγειακά νοζήμαηα 
- Καηανάλυζη και ςγεία 
- Ιζόηηηα ηυν δύο θύλυν  
- Κοινυνικόρ αποκλειζμόρ - Ίζερ εςκαιπίερ 
- Ππόλητη και ανηιμεηώπιζη έκηακηυν καηαζηάζευν όπυρ ζειζμών, πλημμςπών, πςπκαγιών, ναςαγίυν κ.α.  
- Ανάπηςξη δεξιοηήηυν για ηην ανηιμεηώπιζη ηηρ μόλςνζηρ ηος πεπιβάλλονηορ, ηιρ ηπομοκπαηικέρ ενέπγειερ, ηος 
άγσοςρ, ηος θόβος κλπ. 
- Φςζική Άζκηζη και πολλά άλλα θέμαηα πος αθοπούν ηο ζυζηό ςγιεινό ηπόπο διαβίυζηρ 
- ςμβοςλεςηικοί ηαθμοί Νέυν 
- Αγυγήρ ηος Καηαναλυηή 

http://archive.minedu.gov.gr/el_ec_page413.htm
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ΤΝ 18: «Σο αντικεύμενό μου, δηλαδό η ειδικότητϊ μου (οικιακόσ οικονομύασ). Γιατύ 

μιλϊει για θϋματα διατροφόσ, για θϋματα υγεύασ, για θϋματα αςφϊλειασ κτλ. ………». 

ΤΝ 20: «γιατύ ωσ θεολόγοσ .…… το αντικεύμενό μασ εύναι αντικεύμενο υγεύασ για τον 

ϊνθρωπο ………… Από την ϊλλη όμωσ η Αγωγό Τγεύασ ϋμπαινε μϋςα ςτο μϊθημϊ μου 

πϊντα……………».  

ΤΝ 30: «Προςωπικϊ πϊντα προςπαθούςα ν' ανούγω θϋματα, μου το επιτρϋπει και η 

προςωπικό καλό ςχϋςη με τα παιδιϊ, η ελευθερύα που εύχα μϋςα ςτο μϊθημα, που δεν 

ϋπρεπε να βγϊλω ςυγκεκριμϋνη ύλη, Υυςικό Αγωγό ςυγκεκριμϋνα». 

ΤΝ 31: «εύναι πολύ κοντϊ ςτο επϊγγελμϊ μου, γιατύ εύμαι φυςικοθεραπεύτρια και δεν 

θα μπορούςα να κϊνω κϊτι ϊλλο, δηλαδό και πολιτιςτικϊ δεν μου ταιριϊζουν τόςο, 

επειδό ϋχω μια γνώςη πϊνω ςτην υγεύα, γι' αυτό το λόγο και τα επϋλεξα». 

 

 

e. Επαγγελματικό Περιβϊλλον  

Οι εκπαιδευτικού, ϐςον αφορϊ ςτην εναςχϐληςη τουσ με τα προγρϊμματα, εύναι 

φανερϐ απϐ τα ϐςα λϋνε, ϐτι ϋχουν ανϊγκη απϐ κϊποιον να τουσ παροτρϑνει ύςωσ και 

να τουσ «ςπρώξει» να κϊνουν το πρώτο βόμα. Γι αυτϐ το περιβϊλλον, το 

επαγγελματικϐ, ςτην περύπτωςό μασ, διαπιςτώνουμε ϐτι παύζει ςημαντικϐ ρϐλο ςτο 

αν κϊποιοσ θα αναλϊβει ό δεν θα αναλϊβει πρϐγραμμα.  Πολλού εύναι αυτού οι οπούοι 

δηλώνουν ϐτι παρακινοϑνται εύτε απϐ τον Τπεϑθυνο/η τησ αγωγόσ υγεύασ, εύτε απϐ 

κϊποιο/α ςυνϊδελφο, εύτε απϐ το Διευθυντό/τρια του ςχολεύου τουσ.  Ζητοϑν ςτην 

ουςύα ςτόριξη ςτο ξεκύνημα τουσ.  Εύναι ςημαντικϐ να ξϋρουν ϐτι δεν εύναι μϐνοι τουσ, 

ϐτι υπϊρχει κϊποιοσ, τισ περιςςϐτερεσ φορϋσ γνώςτησ των προγραμμϊτων (ο/η 

υπεϑθυνοσ/η τησ αγωγόσ υγεύασ αναφϋρεται πιο ςυχνϊ), που πιςτεϑει ςε αυτοϑσ, 

μειώνοντασ ϋτςι την αναςφϊλεια που μπορεύ να τουσ διακατϋχει ϐτι δεν θα τα 

καταφϋρουν, δεν θα μπορϋςουν να αντεπεξϋλθουν ςτισ ανϊγκεσ τουσ προγρϊμματοσ.  

ΤΝ 9: «ςτην ουςύα η ……….. (υπεύθυνη τησ αγωγόσ υγεύασ)  όταν αυτό η οπούα με 

παρότρυνε, μου εύπε ότι μπορώ να κϊνω διαφυλικϋσ κλπ., κϊναμε αρκετϊ πρϊγματα και 

κϊναμε και δύκτυα ςτη ςυνϋχεια…………….» 

ΤΝ 10: «Μια ςυνϊδελφοσ, μου εύπε να κϊνουμε πρόγραμμα, να κϊνουμε μαζύ ϋνα 

πρόγραμμα, κι αυτό μου ϊρεςε». 

ΤΝ 14: «Αρχικϊ, όταν παρότρυνςη ςυναδϋλφων. Να πϊρεισ πρόγραμμα, να δεισ πώσ 

εύναι κλπ………..».  

ΤΝ 15: «Η γνωριμύα μου με την ………. (υπεϑθυνη αγωγόσ υγεύασ), η οπούα ϋπαιξε 

πολϑ καταλυτικϐ ρϐλο». 

ΤΝ 17: «Όταν λοιπόν, ϋχεισ τϋτοιουσ ανθρώπουσ ( εννοεύ την υπεύθυνη τησ αγωγόσ 

υγεύασ), λεσ, βρε αδερφϋ, μπορώ να δουλϋψω. Και όταν και …..  πώσ το λϋνε……. φόρτιζε 

τισ μπαταρύεσ μασ». 

 ΤΝ 22: «Σο κύνητρο μου το ϋδωςε ο Διευθυντόσ. Δηλαδό, ο Διευθυντόσ βοόθηςε πολύ 

να μου δεύξει το δρόμο». 
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ΤΝ 23: «Εγώ πιο πολύ παρακινόθηκα από το ςυνϊδελφο, ………., ο οπούοσ μου εύπε ότι 

ενδιαφϋρεται να κϊνει πρόγραμμα, τον ϊνθρωπο τον θεωρώ πολύ αξιόλογο………». 

ΤΝ 24: «Ναι, ο υπεύθυνοσ Αγωγόσ Τγεύασ, ο κ. …………, και μου λϋει, κϊνε μια Αγωγό 

Τγεύασ, ϋτςι ϋνα πρόγραμμα. Σου λϋω, δεν ϋχω ιδϋα, τι να κϊνω, ………………. Και μου λϋει 

πϊρε ϋνα εύκολο θϋμα. Ϊνα εύκολο θϋμα; Κϊτι που να μπορεύσ να δουλϋψεισ. Κι ϋτςι 

ξεκύνηςα με τα τροχαύα ατυχόματα, κυκλοφοριακό, επειδό όταν πιο εύκολο ςε μϋνα».  

ΤΝ 25: «Σο ςεμινϊριο που διοργϊνωςε ο …………. (ο υπεύθυνοσ αγωγόσ υγεύασ). Αυτό 

με ευαιςθητοπούηςε». 

ΤΝ 31: «Προςωπικϊ αν δεν ότανε τόςο δοτικού και ςυνεργϊςιμοι οι υπεύθυνοι του 

προγρϊμματοσ, για να ςτηρύξουνε την όλη προςπϊθεια, δεν θα μπορούςα επύςημα να 

προχωρόςω ςτην υλοπούηςό του». 

«οι υπεύθυνοι προγραμμϊτων, που όρθαν και μασ ενημϋρωςαν και μασ βοόθηςαν πώσ 

να κϊνουμε τα προγρϊμματα, πώσ να τα φϋρουμε ςε πϋρασ, τι βοηθητικϊ να 

χρηςιμοποιόςουμε και μασ ϋφεραν ςε επαφό με φορεύσ». 

ΤΝ 32: «Βαςικϊ το κύνητρο όταν από τον κύριο  …………...(τον υπεύθυνο αγωγόσ 

υγεύασ). τα ΠΕΚ που κϊναμε, όταν διοριςτόκαμε, αυτόσ μασ ϋβαλε ςτην πρύζα». 

 

 

f. Ανϊγκεσ παιδιών  

Σα παιδιϊ εύναι αυτϊ που μερικϋσ φορϋσ κατευθϑνουν τουσ εκπαιδευτικοϑσ. Οι 

ερωτόςεισ των παιδιών που πολλϋσ φορϋσ φϋρνουν ςε δϑςκολη θϋςη τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ αλλϊ και η ανακϊλυψη απϐ μϋροσ των εκπαιδευτικών, μϋςω τησ 

παρατόρηςησ, των αναγκών, των ελλεύψεων και γενικϐτερα των ϐςων απαςχολοϑν 

τουσ μαθητϋσ, οδηγοϑν τουσ εκπαιδευτικοϑσ, που εύναι ευαιςθητοποιημϋνοι, ςτο να 

βοηθόςουν τα παιδιϊ με τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ.  

ΤΝ 5: «και δεύτερον, ότι υπϊρχει ϊμεςη ςχϋςη με τη ζωό των παιδιών, μιλϊμε δηλαδό 

για πραγματικϊ γεγονότα από τισ ζωϋσ των παιδιών, από τισ ζωϋσ των διδαςκόντων 

και ξϋρεισ καλϊ ότι τα παιδιϊ τα απαςχολεύ αυτό το θϋμα………..». 

ΤΝ 11: «Μϊλλον οι ανϊγκεσ που αντιμετώπιζα μϋςα ςτο ςχολεύο. Δηλαδό, όταν πολλϊ 

τα προβλόματα που αντιμετώπιζαν τα παιδιϊ. Μπορεύ να όταν ςε μια φιλικό 

κουβεντούλα, ςτο διϊλειμμα μιασ πρόβασ και μετϊ θεώρηςα ότι αυτϋσ οι κουβεντούλεσ 

μπορούν ςυςτηματικϊ να ενταχθούν ς’ ϋνα πρόγραμμα και να εύναι μια οργανωμϋνη 

δουλειϊ, με αρχό και τϋλοσ, και μϋςα ςτη ςυγκεκριμϋνη ςτόχευςη». 

ΤΝ 13: «Ναι, γιατύ ϋχουν ανϊγκη (τα παιδιϊ) από κϊποιον να μιλϊνε. Θϋλουνε 

κϊποιουσ ανθρώπουσ, δεν θϋλουν μόνο τουσ καθηγητϋσ να τουσ διδϊςκουν τα 

μαθόματα, τουσ βλϋπουν και ςαν γονεύσ μερικϋσ φορϋσ ό πολλϋσ φορϋσ τουσ βλϋπουν 

και ςαν ειδικούσ, για να πούνε κϊποια πρϊγματα που ϋχουν μϋςα ςτην καρδιϊ τουσ, 

ςτην ψυχό τουσ». 

ΤΝ 15: «………..επειδό ϋμπαιναν πολλϋσ φορϋσ ερωτόςεισ ςε κϊποιεσ ενότητεσ, πϊνω 

ςε ζητόματα που ϋπρεπε να κϊνεισ υπεύθυνη, και ϋγκυρη και ϋγκαιρη ενημϋρωςη, 

αποφϊςιςα να κινηθώ προσ αυτό την κατεύθυνςη και να απευθυνθώ ςε ανθρώπουσ, οι 
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οπούοι εύχαν αναπτύξει τϋτοιεσ δραςτηριότητεσ και εύχαν ευαιςθητοποιηθεύ πϊνω ς’ 

αυτϊ τα ζητόματα». 

ΤΝ 19: «το περιβϊλλον του ςχολεύου δύο - τρεισ μαθητϋσ κϊθε χρόνο πϊθαιναν 

ατύχημα και πηγαύνανε ςτο νοςοκομεύο με ςοβαρϊ προβλόματα και μικρϋσ 

αναπηρύεσ……………….» 

ΤΝ 24: «επειδό τα παιδιϊ ςτο ςχολεύο κινούνται τα περιςςότερα με μηχανϋσ, καλό 

ότανε να μϊθουν κϊποια πρϊγματα……..». 

ΤΝ 26: «διαπύςτωςα τισ τερϊςτιεσ ελλεύψεισ που εύχαν τα παιδιϊ» 

«διαπύςτωνα ςτισ εφημερύεσ μου ότι κϊπνιζαν ςτισ τουαλϋτεσ του ςχολεύου. τα 

γλϋντια που κϊνανε ςτην πόλη, ϋπιναν. Όλα αυτϊ λοιπόν τα πρϊγματα ςε οδηγούν ςτο 

να τουσ μιλόςεισ για θϋματα Αγωγόσ Τγεύασ». 

 

 

g. Οικονομικού λόγοι  

Σϋλοσ ϋνασ μικρϐσ αριθμϐσ εκπαιδευτικών, αναφϋρει ωσ λϐγο επιλογόσ των 

προγραμμϊτων τον οικονομικϐ παρϊγοντα. Εύναι χαρακτηριςτικϐ ϐτι αυτού οι 

εκπαιδευτικού, ϐταν αναφϋρονται ςτο θϋμα, δεν χρηςιμοποιοϑν πρώτο πρϐςωπο 

αλλϊ αναφϋρονται ςτην οικονομικό διϊςταςη των προγραμμϊτων ςε τρύτο 

πρϐςωπο.  Ϊςτω και ϋτςι ϐμωσ, θεωροϑν, ςϑμφωνα πϊντα με τα ϐςα αναφϋρουν, ϐτι 

τα οικονομικϊ μαζύ με την ςυμπλόρωςη του ωραρύου εύναι ϋνασ τρϐποσ να ϋρθουν ςε 

επαφό οι εκπαιδευτικού με τα προγρϊμματα.  

ΤΝ 15: «Θα ϋλεγα ότι ϋχουν ωριμϊςει πλϋον οι ςυνθόκεσ να βοηθηθούν περιςςότερο 

τα προγρϊμματα αυτϊ, γιατύ δεν θα πρϋπει να αντιμετωπύζονται από τουσ 

ςυναδϋλφουσ για τη ςυμπλόρωςη του ωραρύου ό κϊτω από το πρύςμα ενόσ 

οικονομικού κινότρου, που θα ςυμπληρώςει τον επιούςιο ό το ειςόδημα».  

ΤΝ 29: «Ϋδη φϋτοσ κϊνανε κϊποιεσ περικοπϋσ, δηλαδό κϊποιοι ςυνϊδελφοι που τα 

κϊνανε για να αυξόςουν το ειςόδημϊ τουσ, δεν τα κϊνουν γιατύ δεν μπορούν, αφού 

υπϊρχουν περικοπϋσ».  

ΤΝ 31: «Πολλϊ γύνονται (εννοεύ προγρϊμματα) για οικονομικούσ λόγουσ, δυςτυχώσ, 

αλλϊ υπϊρχουν και πϊρα πολλού ςυνϊδελφοι οι οπούοι δουλεύουν και φτιϊχνουν πϊρα 

πολύ ωραύα προγρϊμματα, όχι μόνο για τα οικονομικϊ αλλϊ και για τα παιδιϊ που 

αποκομύζουν κϊτι μαζύ μ' αυτϊ. Μαζύ με τα ξερϊ που λϋνε, καύγονται και τα χλωρϊ».  

ΤΝ 32: «…….. εγώ πιςτεύω ότι ϋνασ λόγοσ που δεν αναλαμβϊνουν εύναι ότι δεν 

υπϊρχει και οικονομικό αντύκριςμα πλϋον. Πιςτεύω κι αυτό εύναι πολύ ςημαντικό».  

 

υνοψύζοντασ τουσ λϐγουσ για τουσ οπούουσ επιλϋγουν οι εκπαιδευτικού τα 

προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ αυτού εύναι: 

 Προςωπικό ικανοπούηςη 

 Προςωπικϊ κενϊ/βιώματα 

 υμπλόρωςη ωραρύου 
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 Ειδικϐτητα 

 Επαγγελματικϐ Περιβϊλλον 

 Ανϊγκεσ παιδιών 

 Οικονομικού λϐγοι. 

 

Παρατηροϑμε ϐτι ϐλοι οι λϐγοι - εκτϐσ ενϐσ, οι ανϊγκεσ δηλαδό των παιδιών- 

ϋχουν ςχϋςη με τον εκπαιδευτικϐ.   Ωςχετα με το εϊν θα ωφελόςουν τουσ μαθητϋσ ό 

το ςχολεύο γενικϐτερα τα κύνητρα περιςτρϋφονται ςχεδόν πϊντα γύρω από τον 

εκπαιδευτικό, εύτε αυτϊ γύνονται για να ικανοποιηθεύ, εύτε για να καλϑψει κϊποια 

δικϊ του κενϊ, εύτε για να κρατόςει τη θϋςη του ςτο ςυγκεκριμϋνο ςχολεύο εύτε για 

να ςυμπληρώςει το ειςϐδημϊ του. ημαντικϐ ρϐλο επύςησ, λϐγω τησ αναςφϊλειασ 

που τον διακατϋχει, παύζουν δϑο ακϐμα λϐγοι: η ειδικϐτητα και το υποςτηρικτικϐ 

περιβϊλλον του ςχολεύου, αν και ϐταν αυτϐ υπϊρχει.  
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ii. ΛΟΓΟΙ ΠΟΤ ΔΕΝ ΕΠΙΛΕΓΟΝΣΑΙ ΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ Α.Τ  

τη ςυνϋντευξη την οπούα μασ δώςανε οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ 

αναφϋρθηκαν ςτουσ λϐγουσ για τουσ οπούουσ πιςτεϑουν ϐτι εύτε οι ύδιοι εύτε οι 

ςυνϊδελφοι τουσ δυςκολεϑονται να αναλϊβουν ό θϋτοντϊσ το γενικϐτερα, δεν 

αναλαμβϊνουν προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ. Σουσ λϐγουσ αυτοϑσ τουσ κατατϊξαμε 

ςε κατηγορύεσ τισ οπούεσ παραθϋτουμε παρακϊτω:     

 

a. Η ϋλλειψη χρϐνου  

Πολλού εύναι οι εκπαιδευτικού (20 απϐ τουσ 31) και ϊνδρεσ και γυναύκεσ οι οπούοι 

αναφϋρουν ωσ λϐγο μη επιλογόσ των προγραμμϊτων την ϋλλειψη του χρϐνου.  Η 

ϋλλειψη αυτό (χρϐνου) προϋρχεται εύτε από την πλευρϊ των μαθητών εύτε από 

την πλευρϊ των εκπαιδευτικών.  

Για τουσ μεν μαθητϋσ/τριεσ η ϋλλειψη χρϐνου βαςύζεται ςτο ϐτι ϋχουν πολλϊ 

φροντιςτόρια μετϊ το ςχολεύο, με αποτϋλεςμα ο χρϐνοσ τουσ να εύναι περιοριςμϋνοσ, 

ειδικϊ ςτη Γ΄ Λυκεύου που τα παιδιϊ ϋχουν ρύξει ϐλο τουσ το ενδιαφϋρον ςτισ 

εξετϊςεισ για την ειςαγωγό τουσ ςε ϋνα τριτοβϊθμιο ύδρυμα.  Για τουσ δε 

εκπαιδευτικοϑσ οι λϐγοι τουσ οπούουσ θεωροϑν αιτύεσ για την ϋλλειψη χρϐνου εύναι 

τρεισ, α) η εργαςύα που όδη ϋχουν να εκπληρώςουν για το ςχολεύο την οπούα 

θεωροϑν αρκετό, οπϐτε δεν προλαβαύνουν να αςχοληθοϑν με κϊτι ϊλλο β) η 

οικογϋνεια που ϋχουν και για την οπούα πρϋπει να αφιερώςουν χρϐνο και γ) η 

απογευματινό απαςχϐληςη ςε ϊλλη εργαςύα ιδιαύτερα για τισ ειδικϐτητεσ που 

κϊνουν φροντιςτόριο.  

το δεύγμα μασ ςυγκεκριμϋνα, ϐςον αφορϊ την απογευματινό εργαςύα, 

εκπαιδευτικού απϐ τισ ειδικϐτητεσ που εύναι περιζότητεσ ςτα φροντιςτόρια 

υπϊρχουν: ϋνασ μαθηματικϐσ, ϋνασ φυςικϐσ, ϋνασ χημικϐσ δηλαδό 3 ςτουσ 31 

εκπαιδευτικοϑσ (και οι τρεισ γυναύκεσ), οι δϑο με παιδιϊ, οι οπούεσ διδϊςκουν ςε 

ςχολεύα χωριών και η τρύτη χωρύσ παιδιϊ, που διδϊςκει ςε ςχολεύο επαρχιακόσ 

πϐλησ. Απϐ τουσ φιλολϐγουσ, οι οπούοι εύναι και η πολυπληθϋςτερη ομϊδα ςτα 

ςχολεύα, υπϊρχουν 6, εκ των οπούων οι 5 γυναύκεσ.  Επύςησ οι 4 γυναύκεσ και ο 1 

ϊνδρασ παντρεμϋνοι με παιδιϊ.  

Σην ϋλλειψη χρϐνου δεν τη ςυνδυϊζουν μϐνο με την υλοπούηςη των 

προγραμμϊτων, τα οπούα για να γύνουν θεωροϑν ϐτι απαιτεύται πολϑσ χρϐνοσ αλλϊ 

και με το ϐτι δεν ϋχουν χρϐνο για την επιμϐρφωςό τουσ. 

ΤΝ 5: (Α)558  «Οι περιςςότερεσ ειδικότητεσ που κϊνουν φροντιςτόρια, δεν 

αςχολούνται με προγρϊμματα γιατύ δεν ϋχουν χρόνο. Όταν ο ϊλλοσ το απόγευμα τρϋχει, 

…………Αυτόσ δεν ϋχει χρόνο, ούτε διϊθεςη, ούτε ηρεμύα για να αςχοληθεύ με 

προγρϊμματα».  

                                                           
558

 πνπ Α άλδξαο θαη φπνπ Γ γπλαίθα 
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ΤΝ 7: (Α) «Γιατύ εύναι δουλειϊ εκτόσ ωρών διδαςκαλύασ».  

ΤΝ 8: (Γ) «….δεν τουσ ενδιαφϋρει, εύτε γιατύ εύναι πϊρα πολύ πιεςμϋνοι από 

οικογενειακούσ λόγουσ …………».  

ΤΝ 9: (Γ)  «Νομύζω ότι υπϊρχουν διϊφοροι λόγοι. Τπϊρχει το ϊγχοσ του χρόνου». 

«άςωσ κϊποιουσ πιϋζει ο χρόνοσ. Βαςικϊ εγώ δεν το εύδα ποτϋ ςαν εμπόδιο, αλλϊ δεν 

μπορώ να καταργόςω και την ανϊγκη του ϊλλου το ότι δεν ϋχει χρόνο. Σου φαύνεται 

βουνό το να κϊνει κϊποια πρϊγματα».  

ΤΝ 10: (Γ) «Εύναι ο λύγοσ χρόνοσ που ϋχουν, οι δικϋσ τουσ υποχρεώςεισ, το ϋνα εύναι 

αυτό……………….».  

ΤΝ 12: (Γ) «Εξαρτϊται βϋβαια, υπϊρχει πρόβλημα και χρόνου. όμερα υπϊρχει 

μεγϊλο πρόβλημα χρόνου ςτα παιδιϊ. Αυτό εύναι το βαςικότερο».  

«Τπϊρχει πϊρα πολύ ςοβαρό πρόβλημα. Δεν ϋχουν χρόνο τα παιδιϊ. Εύναι 

μπουχτιςμϋνα από τα μαθόματα, από τα φροντιςτόρια, απ’ όλα». 

ΤΝ 13: (Α) «……….. καταρχόν μπορούμε να χωρύςουμε ςε μεγϊλεσ κατηγορύεσ τουσ  

ςυναδϋλφουσ. ε κϊποιουσ που ενδιαφϋρονται μόνο για τη δουλειϊ τουσ, ςε κϊποιουσ 

που ακόμη και για τη δουλειϊ τουσ βαριούνται, ςε κϊποιουσ που τουσ «πιϋζει ο χρόνοσ», 

γιατύ ο χρόνοσ πϊντα μασ πιϋζει, για οτιδόποτε, τουσ πιϋζει ο χρόνοσ για να βγϊλουν 

την ύλη, και ςε κϊποιουσ που ενδιαφϋρονται να μιλϊνε και με τα παιδιϊ».  

ΤΝ 16: (Γ) «Οπότε ϋχουμε λοιπόν μετϊ το πού βρύςκεται ο κϊθε εκπαιδευτικόσ, όςον 

αφορϊ τισ οικογενειακϋσ του ςυνθόκεσ, μετϊ ο φόρτοσ εργαςύασ ο γενικότεροσ, 

…………….. εύναι μια πρόςθετη δουλειϊ, και ϊλλη, και ϊλλη μύα, και ϊλλη μια. Ε, πόςεσ 

ϊλλεσ μύα;…………..». 

 «Μετϊ κϊποιοι ϋχουνε πρόβλημα χρόνου το απόγευμα. Πϋρα από το  να ϋχουνε μικρό 

παιδύ, μπορεύ ο ϊλλοσ να ϋχει οτιδόποτε, δηλαδό δεν ϋχω πολύ χρόνο». 

«Μετϊ ξϋρουν, δηλαδό μπορεύ να μην ϋχουν χρόνο να πϊνε ςτην επιμόρφωςη, γιατύ 

εύναι πρόςθετεσ δουλειϋσ, απογευματινϋσ, απαςχόληςη, και εύπαμε δεν εύναι όλοι ςτην 

ύδια φϊςη, και όςον αφορϊ και τισ οικογενειακϋσ τουσ υποχρεώςεισ. Βϋβαια, εκεύνοι 

που ϋχουν το μερϊκι μϋςα τουσ πολύ, θα το κϊνουνε, αλλϊ δεν ευνοεύ και το ςχολεύο. 

Δηλαδό, μασ ϋχει φορτωμϋνουσ με πϊρα πολλϊ πρϊγματα, δηλαδό εύναι ϋνα ςχολεύο, 

που πρϋπει να εύναι παιδαγωγικό ύδρυμα και μόνο παιδαγωγικό ύδρυμα δεν εύναι, κατϊ 

την ϊποψό μου την ταπεινό. Και το λϋω μ’ όλη την ευθύνη των λϋξεων, γι’ αυτό που 

λϋω».  

ΤΝ 17: (Γ) «Από τουσ ςυναδϋλφουσ, όςοι καλύπτουν το ωρϊριό τουσ, εύναι δύςκολο 

να ςκεφτούν κϊτι να κϊνουν ϋξτρα, γιατύ θϋλει θυςύα. ασ μιλϊω ειλικρινϊ ότι, όταν 

δουλεύεισ 21 ώρεσ με μεγϊλα τμόματα, δεν ςου μϋνει κουρϊγιο να ςκεφτεύσ κϊτι ϊλλο 

παραπϋρα……………».  

ΤΝ 18: (Γ)  « Διότι η εναςχόληςη μ’ αυτϊ τα προγρϊμματα προώποθϋτει χρόνο και 

δεν εύναι πϊντα όλοι διατεθειμϋνοι να διαθϋςουν επιπλϋον χρόνο, …………….. Πολλϋσ 

φορϋσ δηλαδό, δεν περιοριζόμαςτε ςτισ ώρεσ τισ υπερωριακϋσ δηλαδό που ϋπαιρνε ο 

καθϋνασ ό τισ ώρεσ που θα ϋπαιρνε για ςυμπλόρωςη ωραρύου, διαθϋταμε πϊρα πολύ 

χρόνο και ςτο ςπύτι αλλϊ και ςτο ςχολεύο με τουσ μαθητϋσ».  
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«Ωλλεσ πϊλι φορϋσ ο χρόνοσ δεν εύναι επαρκόσ, τα παιδιϊ δεν διαθϋτουν χρόνο, γιατύ 

ϋχουν εξωςχολικϋσ δραςτηριότητεσ κτλ., ………..γιατύ ϋχουν να δώςουν το Lower, ϋχουν 

δηλαδό χύλια δυο ϊλλα πρϊγματα να κϊνουν παρϊλληλα με το ςχολεύο και μ’ αυτϊ τα 

προγρϊμματα». 

ΤΝ 19: (Α) «Εύτε επειδό μετϊ το ςχολεύο αςχολούνται με κϊτι ϊλλο, το οπούο τουσ 

απορροφϊ κϊποιεσ ώρεσ, ………… Και δεν ξϋρω κατϊ πόςο κανεύσ μπορεύ να διαθϋςει 

κϊποιο χρόνο για να μετεκπαιδευτεύ ϋξω από το δικό του γνωςτικό αντικεύμενο». 

 «Από τησ Γ΄ Λυκεύου τουσ μαθητϋσ ςύγουρα δεν υπϊρχει ενδιαφϋρον, εύναι αυςτηρϊ 

προςανατολιςμϋνοι ςτισ εξετϊςεισ τισ πανελλόνιεσ». 

ΤΝ 20: (Γ) «Κϊποιοι ϊνθρωποι ϋχουν ϊλλεσ δραςτηριότητεσ μετϊ το ςχολεύο, που δεν 

τουσ αφόνει χρόνο».  

ΤΝ 22: (Α) «……. εύναι ϋξτρα δουλειϊ. Δεν ξϋρω τώρα. Εύναι μια ϋξτρα δουλειϊ δηλαδό 

πρϋπει να κϊτςεισ να αςχοληθεύσ. ……………. Εύναι ϋξτρα δουλειϊ. Δηλαδό ο ϊλλοσ 

κοιτϊει να κϊνει τισ ώρεσ ςτο ςχολεύο, να κϊνει καλϊ τη δουλειϊ του, το ωρϊριό του και 

να φύγει. Σώρα αυτό εδώ πϋρα, εύναι κϊτι το οπούο πρϋπει να αςχοληθεύσ».  

ΤΝ 23: (Γ) «πρϋπει να εύναι εκτόσ ωραρύου, απογεύματα, μ' όλεσ τισ δυςκολύεσ ςτο να 

μαζϋψουμε τα παιδιϊ. Σα παιδιϊ, ιδιαύτερα καθημερινϋσ, δεν υπϊρχει περύπτωςη να 

μαζευτούν για το πρόγραμμα». 

«Γιατύ όλα, μασ λϋνε, φροντιςτόρια. Επικαλούνται. Ϊχουν αγγλικϊ, γαλλικϊ, δεν ξϋρω τι 

ϊλλο ϋχουν………… Γιατύ ϊμα δεν ϋρχονται τα παιδιϊ, φυςικϊ, λεύπουν τρύα, λεύπουν 

πϋντε, λεύπουν δύο, η ομϊδα δεν δουλεύει».  

ΤΝ 26: (Α) «υνϊδελφοι που αςχολούνται με φροντιςτόρια τα απογεύματα και δεν 

ϋχουν ελεύθερο χρόνο». 

«Γιατύ δεν ϋχουν ελεύθερο χρόνο (εννοεύ τα παιδιϊ). Που οι γονεύσ δεν τα αφόνουν να 

ϋχουν ελεύθερο χρόνο. Δύςκολα μπορεύσ να μαζϋψεισ παιδύ τώρα να κϊνεισ πρόγραμμα. 

Γιατύ ϋχω φροντιςτόριο, ϋχω μϊθημα, ϋχει το τϊδε ϋργο η τηλεόραςη, θϋλω να πϊω 

ςτην καφετϋρια, δύςκολο εύναι το παιδύ ςόμερα να το μαζϋψεισ».  

ΤΝ 27: (Γ) «Και βϋβαια και του ςυγκεκριμϋνου αντικειμϋνου, και θϋλει κϊποια 

προςπϊθεια, να ψϊξει ο καθϋνασ, να αςχοληθεύ και αρκετϊ ςτο ςπύτι του για να το 

εφαρμόςει……………..». 

«Ναι, και ότι εύναι και εκτόσ ωραρύου……..……….». 

ΤΝ 29: (Α) «δεν ϋχουν ελεύθερο χρόνο. Ϊνα εύναι βαριϋμαι, γιατύ αν το κϊνεισ, ϋχει 

ϋνα κόπο, …………………….το ϊλλο ότι δεν ϋχουν χρόνο. Δηλαδό αν το απόγευμα κϊποιοσ 

ϊλλοσ αςχολεύται με κϊτι ϊλλο, δεν ϋχει χρόνο. …………., γιατύ και τα παιδιϊ εύναι λύγο 

πιεςμϋνα, με φροντιςτόρια κτλ………….».  

ΤΝ 30: (Α) «δεν εύναι εύκολο για τον καθϋνα να δεςμευτεύ ότι ςυςτηματικϊ, για μια 

χρονιϊ, θα πρϋπει να αφιερώνει πολύ από το χρόνο του, ………………….. Και πρϋπει εςύ 

να τρϋξεισ να καλύψεισ την αδυναμύα τησ ομϊδασ που ηγεύςαι».  

ΤΝ 31: (Γ) «Γιατύ εύναι χρονοβόρα. Απαιτεύται χρόνοσ και μετϊ με την εξωςχολικό 

τουσ απαςχόληςη, γι' αυτό το λόγο δεν επιλϋγουνε. Γιατύ εύμαςτε αναγκαςμϋνοι τα 
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προγρϊμματα αυτϊ, να τα κϊνουμε μετϊ το πϋρασ των ςχολικών μαθημϊτων και οι 

περιςςότεροι δεν το προτιμϊνε. Θϋλουν να επιςτρϋψουν ςπύτι τουσ, να τελειώςουν. 

«δεν θϋλουν να αςχοληθούνε πϋρα από το ωρϊριό τουσ μ' αυτϊ. Και αυτό θϋλει πϊρα 

πολύ χρόνο. Να προετοιμϊςεισ ϋνα πρόγραμμα, να το εκτελϋςεισ, να το οργανώςεισ με 

τα παιδιϊ».  

ΤΝ 32: (Γ) «Δεν ϋχουν όλη την όρεξη, κϊτι που εύναι φυςιολογικό, δεν το κατηγορώ, 

δεν ϋχουν όλοι και το χρόνο να αςχοληθούν, ϋχουν πολλϊ αντικεύμενα…………».  

«Και μετϊ η δουλειϊ που ϋχουν ςτο ςπύτι. Δηλαδό υπόρχαν και ςυνϊδελφοι όπωσ για 

παρϊδειγμα ο Βαςύλησ, που ϋλεγε, δεν μπορώ να αςχοληθώ γιατύ ϋχω πολλό δουλειϊ 

ςτο ςπύτι, δεν ϋχω ελεύθερο χρόνο».  

 

b. Η ϋλλειψη ςτόριξησ απϐ το επαγγελματικϐ περιβϊλλον  

Η ϋλλειψη ςτόριξησ που αναφϋρεται εδώ δεν ταυτύζεται με την ϋλλειψη ςτόριξησ 

που αναφϋρθηκε προηγουμϋνωσ ςε ϊλλη ενϐτητα. Εδώ οι εκπαιδευτικού ϋχουν 

προχωρόςει ςτην υλοπούηςη των προγραμμϊτων και ζητοϑν κϊποιον να τουσ 

καθοδηγόςει, να τουσ ςτηρύξει κατϊ την διϊρκεια τησ υλοπούηςησ των 

προγραμμϊτων, ϋναν ϊνθρωπο ςτον οπούο θα μποροϑν να απευθυνθοϑν ϐταν 

χρειαςτεύ. Θϋλουν ανθρώπουσ ευαιςθητοποιημϋνουσ, με ανοικτϐ πνεϑμα, 

ενημερωμϋνουσ, με θετικό ςτϊςη ςτισ νϋεσ μεθϐδουσ μϊθηςησ.  

Η γραφειοκρατύα εύναι ακϐμα ϋνασ λϐγοσ, ο οπούοσ λειτουργεύ αποτρεπτικϊ για 

ϐποιον θϋλει να αςχοληθεύ με τα προγρϊμματα και αυτϐ γιατύ πιςτεϑουν ϐτι εύναι 

τϐςη πολλό η γραφειοκρατικό δουλειϊ που πρϋπει να κϊνουν, που αποτελεύ 

αντικύνητρο. Θϋλουν λοιπϐν να ϋχουν κϊποιον να τουσ ςτηρύξει ώςτε να μην βρεθοϑν 

κϊποια ςτιγμό εκτεθειμϋνοι.  

ΤΝ 2:  «και αυτϊ τα προγρϊμματα αν δεν νιώςεισ ότι ϋχεισ ςτόριξη, καλύτερα να μην 

το ξεκινόςεισ καθόλου. Δηλαδό βλϋπεισ ότι εύςαι μόνοσ ςου, θϋλει ςτόριξη. Ϊνιωςα ότι 

όμουνα μόνοσ μου και τισ δύο χρονιϋσ». 

ΤΝ 5:  «Και τρύτον εύναι ότι δεν εύναι εύκολο να ϋχεισ 20 παιδιϊ, 15 παιδιϊ να τουσ 

κϊνεισ βιωματικϊ ςεμινϊρια, βιωματικϋσ αςκόςεισ, η ομϊδα, όλα αυτϊ, αν δεν ϋχεισ 

κϊποιον να ςε βοηθόςει, κϊποιον να ςου δεύξει. Ξαναπϊω ςτην επιμόρφωςη δηλαδό 

πϊλι, ςτην ουςύα γυρύζω, αλλϊ εύςαι μόνοσ ςου. Εύςαι ςε ϋνα ςχολεύο μόνοσ ςου και 

πολλϋσ φορϋσ ακόμα και ο Διευθυντόσ μπορεύ να εύναι αρνητικόσ. Ξϋρω ςχολεύα που οι 

Διευθυντϋσ όταν αρνητικού ςε αυτό τον τομϋα, γιατύ χϊνονταν διδακτικϋσ ώρεσ ό γιατύ 

όςα παιδιϊ δεν όταν ςτο πρόγραμμα, θϋλανε να πϊνε και δεν υπόρχαν καθηγητϋσ να 

αναλϊβουν και τϋτοιεσ ιςτορύεσ». 

-«Δεν ςε καθοδηγεύ κανϋνασ. …………….. Ο νϋοσ ςυνϊδελφοσ που θϋλει να προςφϋρει, δεν 

μπορεύ να καταλϊβει. Εγώ δηλαδό πϋραςαν 2 χρόνια για να καταλϊβω τι γύνεται. 

Ρώταγα από εδώ, ρώταγα από εκεύ ……………. εύχαν τερϊςτια γραφειοκρατύα. …….  

Νομύζω ότι το πρόβλημα εύναι ότι θα πρϋπει να υπϊρχουν ςωςτϊ γραμμϋνεσ εγκύκλιοι, 

να ενημερώνεται ο καθϋνασ και να μην αλλϊζουν κϊθε χρόνο και να γύνεται αυτό το 

γραφειοκρατικό μπϋρδεμα και να υπϊρχει ϋνασ ςυντονιςτόσ που να τον βρύςκει 
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αμϋςωσ ο ςυνϊδελφοσ ανϊ πϊςα ςτιγμό και να του πει ςόμερα ϋχω ομϊδα, ϋχω 

πρόβλημα, δεν ξϋρω τι να τουσ κϊνω».  

«Ελϊχιςτα ςυμμετεύχε (εννοεύ ο ςυνϊδελφοσ που ϋκαναν μαζύ το πρόγραμμα), αυτό 

όταν ο βαςικόσ λόγοσ, αλλϊ δεν όταν μόνο αυτό, όταν ότι όμουνα μόνοσ μου με 22 

παιδιϊ. Κουβϊλαγα το ϋνα πρόγραμμα ςτο ϊλλο. Προςπαθούςα να βϊλω τη μύα μϋθοδο 

που κϊναμε, την πετυχημϋνη ςτο ϊλλο τμόμα. Ϋταν ϊλλα παιδιϊ, ϊλλη διαδικαςύα, όταν 

ϊλλεσ οι ςχϋςεισ, ϊλλοι χαρακτόρεσ». 

ΤΝ 13:  «Και από τον ύδιο τον Διευθυντό. κϋψου να δεισ και από τον ύδιο τον 

Διευθυντό ……… Λοιπόν, όταν ϊρχιςαν τα παιδιϊ να μοιρϊζουν το ερωτηματολόγιο 

ςτουσ υπόλοιπουσ μαθητϋσ, το εύδε ο Διευθυντόσ, κϊποιοι ςυνϊδελφοι πιθανόν, το 

πόγαν ςτο Διευθυντό, και με κϊλεςε ο Διευθυντόσ, και μου λϋει: Σι ερωτόςεισ εύναι 

αυτϋσ; Εύναι ανεπύτρεπτα για το ςχολεύο μασ αυτϊ τα πρϊγματα, οι οπούεσ ερωτόςεισ 

εύναι μϋςα από το βιβλύο που μασ εύχε δώςει η Δευτεροβϊθμια, το ςυμβουλευτικό τησ 

Αγωγόσ Τγεύασ, δεν εύναι κϊτι ξεχωριςτό………… Παρόλα αυτϊ με τον τρόπο του, με 

ϋκανε να αλλϊξω τισ ερωτόςεισ των μαθητών, οι οπούεσ ερωτόςεισ, όταν των μαθητών, 

δεν όταν δικϋσ μου, δεν τισ εύχα βϊλει εγώ». 

«Σου εξόγηςα, του ϋδειξα και τα βιβλύα που ϋχω, τα βιβλύα που ϋχω από τη 

Δευτεροβϊθμια…….. Σύποτα….».  

ΤΝ 16: (ο ςυγκεκριμϋνοσ εκπαιδευτικϐσ κατεύχε θϋςη Διευθυντό αρκετϊ χρϐνια) 

«Αλλϊ θϋλω να πω, πού θϋλω να καταλόξω, ότι το ύδιο το ςύςτημα το εκπαιδευτικό, δεν 

βοηθϊει τη λειτουργύα τουσ (εννοεύ των προγραμμϊτων) πραγματικϊ ……………….. Όταν 

αυτού λοιπόν, οι τησ διούκηςησ, ςυνόθωσ, δεν εύναι ευαιςθητοποιημϋνοι, εύτε δεν ϋχουν 

κϊνει οι ύδιοι τϊξη, εύτε δεν ξϋρουν ακριβώσ, εύτε δεν εμπιςτεύονται ϊτομα, εύτε 

ςκϋφτονται μόνο οικονομικϊ, α, δύνουνε υπερωρύεσ, α, μου παύρνεισ ϋναν καθηγητό για 

δυο ώρεσ και θα τον ϋςτελνα να πϊει να κϊνει ςτο ϊλλο ςχολεύο - καταλϊβατε τι θϋλω 

να πω; - όλα αυτϊ εύναι παρϊγοντεσ αναςταλτικού».  

« κι ϊμα πασ και ς’ ϋνα ςχολεύο που εύναι κι αρνητικόσ ο Διευθυντόσ…………»  

«θυμϊμαι τι τρϊβαγα με ϋνα ςχολεύο, που ο καημϋνοσ ο ςυνϊδελφοσ, μου ϋλεγε, πρϋπει 

να μετακινηθούνε οι μαθητϋσ, και μου λϋει (εννοεύ ο Διευθυντόσ), μετακύνηςϋ τουσ 

μόνη ςου, ούτε να μου επιτρϋψει να δώςω δηλώςεισ ςτουσ γονεύσ. Να παύρνω 

τηλϋφωνο, ϋπαιρνα εγώ τον Διευθυντό, Διευθυντόσ με Διευθυντό, και του ’λεγα εύναι 

ςτα πλαύςια προγρϊμματοσ, δεν εύναι… και τι τρϊβαγα εγώ να του μιλόςω, ςκϋψου τον 

ϋρμο τον εκπαιδευτικό που προςπαθούςε μόνοσ του εκεύ πϋρα». 

«Θϋλω να πω λοιπόν, ύςωσ να εύπα και πολλϊ, εύναι το όλο κλύμα που δεν βοηθϊει». 

«Σο ύδιο το ςύςτημα, ενώ ςου τα ςτϋλνει ςαν χαρτιϊ, δεν ςε ςτηρύζει πραγματικϊ να τα 

κϊνεισ. Δηλαδό δεν εύναι ςτηρικτικό, γιατύ εύναι η δομό του τϋτοια». 

«Θϋλω να πω, ότι αυτό (εννοεύ το ςχολεύο) λοιπόν, για μϋνα, εύναι ότι δεν εύναι 

ςτηρικτικό προσ αυτϊ τα προγρϊμματα, γιατύ ϋχει ϊλλο τρόπο λειτουργύασ το ςχολεύο».  

«από την εμπειρύα μου κι αυτό ………… τι θϋςη παύρνει απϋναντι ςτα προγρϊμματα ο 

Διευθυντόσ τησ εκπαύδευςησ; ………… Δηλαδό όταν οι ύδιοι δεν ϋχουν την ύδια 

ευαιςθηςύα γι’ αυτϊ τα προγρϊμματα, το προβϊλλουν από τισ αποφϊςεισ του ΠΤΔΕ, 
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εγώ προςωπικϊ ωσ Διευθύντρια ϋχω γρϊψει ςτο ΠΤΔΕ, που εύναι μϋςα και ο 

Διευθυντόσ εκπαύδευςησ κτλ., πρόταςη το πόςο μασ ϋχουν ςτηρύξει τα προγρϊμματα 

Αγωγόσ Τγεύασ, λϋω και για τα περιβαλλοντικϊ, αλλϊ ιςχύουν για όλα τα προγρϊμματα, 

και ϋλεγα, αλλϊ καμιϊ φορϊ ξϋρετε, μπορεύ το τμόμα τησ περιβαλλοντικόσ να το 

ενιςχύαμε μ’ ϋναν ϊνθρωπο, και ςτο Αγωγόσ  Τγεύασ να μην το … θϋλω να πω, αλλϊ 

γενικώσ όταν αςτόρικτα, και ϋγραφα ςτο ΠΤΔΕ εγώ ωσ Διευθύντρια, ότι ςασ 

παρακαλώ να ςτηριχθούν τα τμόματα, γιατύ μασ ςτηρύζουνε κι εμϊσ και εύναι αναγκαύο. 

Μετϊ μύλαγα ςτον αιρετό, μύλαγα ςτον ϊλλο που ϋμπαινε μϋςα, μύλαγα ϋτςι, δεύτε το 

αύτημα εκεύνο κτλ., κτλ.» 

«εύναι ϋτςι δομημϋνο το ςχολεύο, οι απαιτόςεισ του, χαρτιϊ, χαρτιϊ, χαρτιϊ, χαρτιϊ, 

δηλαδό βγαύνει ο ϋρμοσ ο ςυνϊδελφοσ από την τϊξη του και πρϋπει να κϊνει το 

διαλειμματϊκι του, εγώ το ςϋβομαι αυτό, και βγαύνει και εύναι μια χαρτούρα να. 

Φαρτούρα, χαρτούρα». ……….δηλαδό εύναι η δομό, εύναι γραφειοκρατικό το ςύςτημα, 

τυπικό, δαςκαλοκεντρικό……».  

ΤΝ 18: «γιατύ δεν με προδιαθϋτει το κλύμα ………». 

ΤΝ 22: «αλλϊ ο Διευθυντόσ μαζύ με τουσ ςυναδϋλφουσ εύναι αυτού οι οπούοι πρϋπει να 

ϋχουν καλϋσ ςχϋςεισ μεταξύ τουσ και να υπϊρχει καλό διϊθεςη για τα προγρϊμματα». 

ΤΝ 26: «αν πασ να κϊνεισ κϊτι ςτο πρόγραμμα και να πεισ μα αυτό την ώρα ξϋρετε, 

ϋχω μια περιβαλλοντικό επύςκεψη να κϊνω εκεύ πϋρα. Αρχύζει και ςου λϋει, και πού θα 

τα πασ τα παιδιϊ, και πόςεσ ώρεσ θα τα πασ τα παιδιϊ, και γιατύ να χϊςεισ μϊθημα απ' 

τα παιδιϊ και γιατύ να κϊνεισ εκεύνο, και γιατύ να κϊνεισ το ϊλλο; Δηλαδό, υπϊρχει μια 

γραφειοκρατύα που ςε αποτρϋπει κϊποια ςτιγμό».  

ΤΝ 28: «απλώσ δεν όταν τόςη η βοόθειϊ του κατϊ τη διϊρκεια του προγρϊμματοσ, να 

το πω, όχι δεν όθελε (εννοεύ ο Δ/ντόσ), μερικϋσ φορϋσ βαριόταν τη διαδικαςύα του. Από 

αυτό την ϊποψη. άςωσ να μην πύςτευε κιόλασ ςε αυτό τη διαδικαςύα των 

Προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ, γιατύ ϋνα από τα μεγϊλα προβλόματα εύναι ότι, που 

τώρα τελευταύα βϋβαια ϊρχιςε να λύνεται, εύναι ότι πολλού από τουσ Διευθυντϋσ, 

επειδό δεν εύχαν ποτϋ την εκπαύδευςη πϊνω ςε τϋτοια θϋματα, εύχαν ϋνα αρνητιςμό. 

ΤΝ 29: «Μασ βοηθϊει πολύ ο επιςτϊτησ που ϋχουμε, ο οπούοσ εύναι μιασ ηλικύασ, αλλϊ 

ϋχει ςχϋςη με τη λαογραφύα, λόγω τησ καθημερινότητϊσ του, ο Διευθυντόσ που ϋχουμε, 

ο οπούοσ του αρϋςουνε πϊρα πολύ αυτϊ τα προγρϊμματα, αν όταν δυνατόν να ϋχουμε 

ςτο ςχολεύο μόνο προγρϊμματα, θα 'ταν πϊρα πολύ καλό, και μαθαύνουμε διϊφορα 

πρϊγματα, τα οπούα αρϋςουνε και ςτα παιδιϊ ςτην πορεύα».  

ΤΝ 30: «Η γραφειοκρατύα, τα χαρτιϊ που πρϋπει να ςυμπληρώςεισ τόςο αναλυτικϊ, 

για να πϊρεισ το πρόγραμμα, ότανε αποτρεπτικϊ». 

 

c. Ο φϐβοσ  

Ο φϐβοσ εύναι ϋνασ ϊλλοσ παρϊγοντασ που ςυχνϊ αναφϋρουν οι εκπαιδευτικού.  Ο 

φϐβοσ προκϑπτει καταρχόν απϐ το «ϊγνωςτο», γιατύ ϐπωσ οι ύδιοι λϋνε δεν 

γνωρύζουν τι εύναι το πρϐγραμμα, πωσ αυτϐ λειτουργεύ, ποιοσ εύναι ο νϋοσ τρϐποσ 

πϋρα απϐ τον καθιερωμϋνο παραδοςιακϐ τρϐπο διδαςκαλύασ, τον οπούο θα 
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χρειαςτοϑν για να υλοποιόςουν τα προγρϊμματα.  Ο φϐβοσ αυτϐσ για το ϊγνωςτο, το 

διαφορετικϐ προςτύθεται ςτο φϐβο που ϋχουν να μην εκτεθοϑν μπροςτϊ ςτα μϊτια 

των μαθητών τουσ.  

ΤΝ 4: «Γιατύ βαριούνται, φοβούνται, που εύπαμε προηγουμϋνωσ.  Δεν ξϋρουν τι εύναι 

και πώσ δουλεύει, δεν θϋλουν να ανοιχτούν.  Τπϊρχει ςυνϊδελφοσ που ϋλεγε ότι εγώ 

δεν μπορώ να ςυμμετϋχω ςτην ομϊδα και να πω ςτα παιδιϊ μου πώσ αιςθϊνομαι, να 

πω ςτουσ μαθητϋσ πώσ αιςθϊνομαι, … ……………….. το ϊγνωςτο βαςικϊ φοβύζει, το 

διαφορετικό, ο κλαςικόσ τρόποσ εκπαύδευςησ, που θεωρούν ότι μόνο μϋςα ςτην τϊξη 

με… μπορεύ να αποκτηθεύ γνώςη». 

«Αν το κϊνεισ όπωσ πρϋπει να το κϊνεισ, τα πρώτα που βρύςκεισ εύναι τα δικϊ ςου τα 

μεύον, γιατύ όταν ϋρχεςαι ςε επαφό με τα παιδιϊ, που πρϋπει ………….. να τουσ δώςεισ 

πρϊγματα, βλϋπεισ εςύ εϊν μπορεύσ ό δεν μπορεύσ κι εςύ αποφαςύζεισ, εςύ αν τελικϊ 

κϊνεισ γι’ αυτό τη δουλειϊ ό δεν κϊνεισ. Λοιπόν αν εκεύ δεισ ότι δεν κϊνεισ, ςημαύνει ότι 

εύςαι μπροςτϊ από αποφϊςεισ. Και για να μην μπει ςε αυτό τη διαδικαςύα, δεν κϊνει 

καθόλου ϋνα πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ». 

ΤΝ 5: «Δεύτερον, οι ςυνϊδελφοι τα φοβούνται, αρκετού ςυνϊδελφοι τα φοβούνται τα 

προγρϊμματα………. Υοβούνται να εκτεθούν, φοβούνται το να εκτεθούν τα παιδιϊ ςε 

αυτούσ».  «Ναι, εκτύθεςαι πϊρα πολύ και όπωσ εύπα και προηγουμϋνωσ, αυτόσ εύναι και 

ϋνασ λόγοσ που αρκετού ςυνϊδελφοι δεν θϋλουν να πϊρουν προγρϊμματα». 

ΤΝ 10: «……… υποψιϊζομαι ότι εύναι και ο φόβοσ τησ αποτυχύασ. υνόθωσ δεν τα 

κϊνουν οι ϊνθρωποι που εύναι κλειςτού και νομύζουν ότι δεν θα τα καταφϋρουν 

………………δεν θα τα καταφϋρουνε με το πρόγραμμα, δεν θα εύναι ικανού και επαρκεύσ 

να ξεκινόςουν ϋνα πρόγραμμα και να το τελειώςουν……………..». 

ΤΝ 14: «Λόγω χαμηλόσ προςωπικόσ αυτοεικόνασ».  

«Γιατύ αν πόγαινε κϊτι καλϊ με τον εαυτό τουσ, αν εύχανε δηλαδό ιςορροπύα 

προςωπικό, πιςτεύω θα κατϊφερναν να κϊνουν κι ϋνα πρόγραμμα. Υοβούμενοι όμωσ, 

να μπουν ςτην διαδικαςύα του να ανούξουν τόςο πολύ προσ τα παιδιϊ, γιατύ για μϋνα 

πρϋπει να ανούξεισ προσ τα παιδιϊ …………».  

ΤΝ 17: «Μπορεύ να μην θϋλουν να τςαλακώςουν την αξιοπρϋπειϊ τουσ, γιατύ λύγο τα 

προγρϊμματα αυτϊ ςε αναγκϊζουν να ςκεφτεύσ αλλιώσ. Να ςκεφτεύσ ότι: καλϊ τώρα 

εγώ θα μπω ςε μια τϊξη που τα παιδιϊ τώρα θα μιλϊνε μεταξύ τουσ; Θα τουσ βϊλω ςε 

ομϊδεσ και θα μιλϊνε μεταξύ τουσ; Μπορεύ να μην το αντϋχουν αυτό. Γιατύ το ςύςτημϊ 

μασ εύναι παραδοςιακό, η παραδοςιακό, κατϊ μϋτωπο  διδαςκαλύα, δαςκαλοκεντρικό. 

Όςο και να θϋλουν, εύναι τϋτοιο, τόςο φοβερό το ςύςτημα, τόςο φοβερό και η ύλη, που 

δεν ςε αφόνει να ϋχεισ ϊλλουσ τρόπουσ. Εύναι φοβερό ςτο ςχολεύο». 

ΤΝ 25: «Πιςτεύω ότι εύναι ο φόβοσ για την ϋλλειψη γνώςεων. Δηλαδό, να πϊρω ϋνα 

πρόγραμμα, π.χ. για τα ναρκωτικϊ, τι να πω εγώ, ο φιλόλογοσ, μιλϊω ασ πούμε αν 

όμουνα φιλόλογοσ, τι να πω εγώ ο φιλόλογοσ πϋραν αυτών των τετριμμϋνων που 

ξϋρουν όλοι για τα ναρκωτικϊ. Μπορεύ να διαβϊςει μια εφημερύδα, μπορεύ να  διαβϊςει 

ϋνα βιβλύο κϊποιοσ, τι με θϋλει εμϋνα; Πιςτεύω ότι αυτό πρϋπει να εύναι, η ϋλλειψη 
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γνώςεων, ύςωσ και ο φόβοσ, η ϋλλειψη αυτοπεπούθηςησ, ότι μπορούνε να αναλϊβουν 

κϊποιο πρόγραμμα και να τα καταφϋρουν». 

ΤΝ 27: «Δεν ξϋρουν και φοβούνται. Σουσ φαύνεται λύγο ϋξω απ' αυτούσ, ο τρόποσ 

εφαρμογόσ αυτών των προγραμμϊτων, ϋξω από το ςυνηθιςμϋνο τρόπο διδαςκαλύασ. 

Εδώ, ςτο ςχολεύο, ……….  Μεταφϋρουμε το μοντϋλο που εύχαμε, εκεύνο που δεν 

ςυμπαθούςαμε και καθόλου κιόλασ ωσ μαθητϋσ. Όταν γύναμε καθηγητϋσ το 

μεταφϋραμε ςτην τϊξη. …………..Σο να μπεισ ς' ϋναν ϊλλο τρόπο, να χωρύςεισ ςε ομϊδεσ, 

να τουσ το πεισ με διαφορετικό τρόπο, να κϊνεισ θεατρικό παιχνύδι, να βγεισ ςτο πεδύο, 

αυτϊ εύναι κϊτι πρωτόγνωρο και όταν ο ϊλλοσ δεν το ξϋρει καλϊ, το φοβϊται. Νομύζω 

ότι αυτόσ εύναι ο λόγοσ. Και ςου λϋει, τι θϋλω τώρα να μπλϋξω, πϊω να μπλϋξω και 

μόπωσ δεν τα καταφϋρω».  

ΤΝ 28: «ότι φοβούνται μερικϋσ φορϋσ τη διαδικαςύα, επειδό δεν την ξϋρουν ακριβώσ, 

φοβούνται ότι θα χϊςουν το κύροσ τουσ. …………………. φοβούνται ότι παύζοντασ 

κϊποιον ϊλλο ρόλο, που ύςωσ να μην τα καταφϋρουν τόςο καλϊ ς' αυτό τον καινούργιο 

ρόλο, ότι απϋναντι ςτα μϊτια των παιδιών θα πϋςουν». 

ΤΝ 30: «και να κινδυνεύει και να εκτεθεύ κιόλασ, γιατύ τα παιδιϊ, επειδό εύναι ςτον 

ελεύθερο χρόνο τουσ, δεν εύναι μϋςα ςτο πρόγραμμα το καθημερινό των μαθημϊτων 

αυτό, πολλϋσ φορϋσ ςε κρεμϊνε, ςε εκθϋτουν, ςε αφόνουν χωρύσ να ςου φϋρουν τισ 

εργαςύεσ, χωρύσ να ϋχουν τη διϊθεςη, ό δεν προλαβαύνουνε πολλϋσ φορϋσ. Και πρϋπει 

εςύ να τρϋξεισ να καλύψεισ την αδυναμύα τησ ομϊδασ που ηγεύςαι».  

 

d. Η αδιαφορύα των εκπαιδευτικών  

Οι εκπαιδευτικού αδιαφοροϑν για τα προγρϊμματα, γεγονϐσ που τουσ οδηγεύ ςτο 

να μην αςχολοϑνται με αυτϊ. Αδιαφορύα η οπούα προϋρχεται απϐ ποικύλουσ λϐγουσ. 

Αδιαφορύα για το τι ςυμβαύνει γϑρω τουσ. Αδιαφορύα λϐγω του ϐτι μια μερύδα 

εκπαιδευτικών ϐταν διορύζεται ςτην εκπαύδευςη επαναπαϑεται, βολεϑεται, δεν 

χρειϊζεται να καταβϊλει ϊλλη προςπϊθεια, δεν χρειϊζεται να προςφϋρει κϊτι 

παραπϊνω αφοϑ κανεύσ δεν τουσ υποχρεώνει αλλϊ και κανεύσ δεν τουσ αναγνωρύζει 

ϐπωσ θα δοϑμε παρακϊτω (η ϋλλειψη τησ αναγνώριςησ τησ προςφορϊσ του 

εκπαιδευτικοϑ δικαιολογεύ εν μϋρει αυτό την αδιαφορύα). Επύςησ απϐ τη ςτιγμό που 

ϋχουν ςυμπληρώςει το ωρϊριο τουσ αδιαφοροϑν για ο,τιδόποτε ϊλλο, πολϑ δε 

περιςςϐτερο που δεν υπϊρχουν ουςιαςτικϊ οικονομικϊ κύνητρα.   

Σϋλοσ, υπϊρχουν κι αυτού που θεωροϑν ϐτι η αδιαφορύα τουσ πηγϊζει απϐ την 

αδιαφορύα των μαθητών/τριών. Εδώ ϐμωσ τύθεται το ερώτημα ποιοσ εύναι πρϐτυπο 

για ποιϐν; Οι μαθητϋσ για τουσ καθηγητϋσ ό οι καθηγητϋσ για τουσ μαθητϋσ;  

ΤΝ 2: «Πιςτεύω ότι εύναι και η αδιαφορύα. Δηλαδό κϊπου βολευόμαςτε, υπϊρχει 

βόλεμα. Λϋμε τώρα αφού διορύςτηκα, τϋλοσ, θα τα πϊρω ούτωσ ό ϊλλωσ και δεν τουσ 

ενδιαφϋρει να δώςουν το κϊτι παραπϊνω». 

ΤΝ  5:  «……. γιατύ δεν ανηςυχεύ ύςωσ για την ειδικότητϊ του». 
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«Όταν δεν ανούγεισ μια εφημερύδα να δεισ τι γύνεται γύρω ςου και το μόνο που ςε 

ενδιαφϋρει εύναι η ειδικότητϊ ςου ό πώσ θα προετοιμϊςεισ καλύτερα τισ 

φροντιςτηριακϋσ ςου ςημειώςεισ, δεν ςε ενδιαφϋρει τύποτα ϊλλο». 

ΤΝ 8: «εύτε υπϊρχει και μια γενικότερη αδιαφορύα ςτο να προςφϋρουμε ςτο ςχολεύο 

κϊτι παραπϊνω από αυτό που εύμαςτε υποχρεωμϋνοι». 

ΤΝ 15: «Και αδιαφορύα. Γιατύ θεωρεύ ο καθϋνασ ότι του ϋφταναν αυτϊ που εύχε πϊρει 

και αφορούςαν το γνωςτικό αντικεύμενο με το οπούο εύχε ειδικευτεύ, να πϊρει ςύνταξη, 

χωρύσ να υποχρεωθεύ κϊποια ςτιγμό να αναθεωρόςει ό να πλαιςιώςει τισ γνώςεισ του 

ό τισ εμπειρύεσ ό τισ παραςτϊςεισ που εύχε». 

ΤΝ 19: «Δεν ξϋρω αν προηγεύται η ϋλλειψη γνώςησ ό η ϋλλειψη ενδιαφϋροντοσ. 

Κϊπου πιςτεύω ότι ϋρχονται να ςυμβαδύςουνε, μια κϊνει το ϋνα, ϋνα βόμα μπροςτϊ και 

μια κϊνει το ϊλλο». 

«Εύτε επειδό μπορεύ να ϋχουν ϋνα πλόρεσ ωρϊριο (ϊρα δεν τουσ ενδιαφϋρει το 

πρϐγραμμα)». 

«Δεν ξϋρω τώρα πώσ θα μπορούςε να υπϊρξει πραγματικϊ ενδιαφϋρον. Σο ενδιαφϋρον 

κινητοποιεύται μϋςα από την ευαιςθητοπούηςη. Ο,τιδόποτε ϊλλο δεν εύναι ενδιαφϋρον, 

εύναι ανϊγκη».  

«Γιατύ ςύγουρα αν ϋβλεπε ϋνασ εκπαιδευτικόσ ότι οι μαθητϋσ ϋχουν ενδιαφϋρον και 

ευαιςθηςύα για ϋνα ςυγκεκριμϋνο θϋμα, θα μπορούςε κι αυτόσ να ακολουθόςει αυτό 

τον δρόμο. Βϋβαια τώρα ποιοσ πρϋπει να προηγηθεύ, ο μαθητόσ ό ο καθηγητόσ, αυτό 

εύναι κϊτι ϊλλο. Μϊλλον ο καθηγητόσ πρϋπει να προηγηθεύ». 

ΤΝ 21: «Δεν το ϋχουν ανϊγκη. Δεν τουσ ενδιαφϋρει. Και βϋβαια δεν εύναι υποχρεωτικό 

να το κϊνουν». 

ΤΝ 25: «Πιςτεύω ότι δεν ϋχουν φροντύςει κιόλασ να ενημερωθούν. Γιατύ η 

θεματολογύα εύναι και καθημερινό ……». 

ΤΝ 26: «Όχι, μιλϊμε για ανύπαντρεσ κοπϋλεσ, για νϋα κορύτςια. Πιςτεύω ότι υπϊρχει 

ϋνασ ωχαδερφιςμόσ και μια απογοότευςη. Ότι τύποτα δεν μπορεύσ να φτιαχτεύ ςτην 

παιδεύα, αφού το υπουργεύο μϊσ ϋχει υποβαθμύςει, ϋτςι όπωσ μασ ϋχει υποβαθμύςει, 

αφού μασ εξευτελύζει, αφού μασ δύνει μιςθούσ πεύνασ, αφού, αφού, αφού, το ςύςτημα 

εύναι ϋτςι φτιαγμϋνο, γιατύ εγώ να αγωνιςτώ; Ϊχουν παραδοθεύ».  

 

 

e. Η ϋλλειψη αναγνώριςησ τησ εργαςύασ των εκπαιδευτικών και η απαξύωςη των 

προγραμμϊτων 

υνεχύζοντασ την ανϊλυςη των ςυνεντεϑξεων διαπιςτώνουμε ϐτι ϋνα μεγϊλο 

μϋροσ των εκπαιδευτικών που μασ ϋδωςαν ςυνϋντευξη, θεωροϑν ϐτι η ϋλλειψη 

αναγνώριςησ τησ εργαςύασ τουσ και η απαξύωςη των προγραμμϊτων οδηγεύ τουσ 

ςυναδϋλφουσ εκπαιδευτικοϑσ ςτο να μην θϋλουν να αναλϊβουν πρϐγραμμα αγωγόσ 

υγεύασ. ήπωσ διαπιςτώνουμε ςτισ ςυγκεκριμϋνεσ ςυνεντεϑξεισ, η προςπϊθεια την 

οπούα καταβϊλλουν, η προςφορϊ τουσ απϋναντι ςτα παιδιϊ, ο χρϐνοσ που 
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αφιερώνουν καθώσ και η κοϑραςη που προκϑπτει απϐ την υλοπούηςη ενϐσ 

προγρϊμματοσ, δεν αναγνωρύζεται απϐ κανϋνα και δεν ςτοιχειοθετεύ λϐγο για την 

καταξύωςη τουσ ςτο επαγγελματικϐ χώρο.  

ΤΝ 2: «Ϋθελα δηλαδό περιςςότερη αναγνώριςη, αυτό όθελα, που δεν την εύχα»……. 

«Ναι, με κούραςε ψυχολογικϊ. Ϋθελα δηλαδό κϊποια αναγνώριςη για μετϊ, που δεν το 

ϋβλεπα». 

ΤΝ 7: «Και το ϊλλο κομμϊτι ότι δεν αναγνωρύζεται, …………  μπορεύσ να αφιερώνεισ 

πϊρα πολλϋσ ώρεσ ……………….  αλλϊ αυτό δεν αναγνωρύζεται από τουσ ϊλλουσ, κυρύωσ 

από τουσ Διευθυντϋσ. ………..  δεν βλϋπουν αυτό που προςπαθεύσ να κϊνεισ με τα παιδιϊ 

ούτε υπϊρχει αντύςτοιχη αναγνώριςη από τον Διευθυντό. Ϊτςι, ενώ οι Διευθυντϋσ τα 

θϋλουν γιατύ ςτην ετόςια ϋκθεςη που γρϊφουν, τα γρϊφουν ωσ δραςτηριότητα του 

ςχολεύου τουσ, παρόλα αυτϊ θεωρώ, γιατύ δεν εύμαι μόνιμοσ, ϋχω γυρύςει όλα τα 

ςχολεύα τησ Πϊτρασ, κϊθε χρόνο πηγαύνω και ςε διαφορετικό ουςιαςτικϊ, δυο τρύα 

χρόνια, εύτε με ςυμπλόρωςη εύτε με προςωρινό τοποθϋτηςη, δεν αναγνωρύζεται αυτό 

από τουσ Διευθυντϋσ, η προςπϊθεια». 

ΤΝ 9:  «Απλϊ δεν θϋλει να αςχοληθεύ με τα παιδιϊ. Δεν ξϋρω αν εύναι αυτό, ό υπϊρχει 

και ϊλλη ςτϊςη που ϋχουν κϊποιοι, εύναι επιςτόμονεσ, ασ πούμε ………….Δηλαδό εύμαι 

μαθηματικόσ και εύμαι επιςτόμονασ. Κϊνω το μϊθημα, δεν ϋχω και παιδαγωγικό ϋργο. 

Εγώ θυμϊμαι πολύ καλϊ, όταν όρθε η κόρη μου από το Λύκειο και μου εύπε: Ξϋρεισ τι 

μασ εύπε ο μαθηματικόσ μαμϊ; Ότι εύναι επιςτόμονασ και εύναι φροντιςτηριϊκιασ 

μϊλιςτα, και πετϊχτηκα κι εγώ, βϋβαια δεν το εύπε το παιδύ με θρϊςοσ, γιατύ όλοι την 

αγαπϊγανε και τη λατρεύανε, εύχε ςχϋςη με τουσ καθηγητϋσ και επικοινωνούςε, και του 

λϋει κύριε τότε, να πϊτε να κϊνετε τα φροντιςτόριϊ ςασ, να παραιτηθεύτε για να ϋρθει 

και κϊνασ ϊνθρωποσ...  Δεν εύμαι  παιδαγωγόσ, τουσ εύπε, εύμαι φροντιςτηριϊκιασ.  

Τπϊρχουν τϋτοιοι ϊνθρωποι».  

ΤΝ 12:  «Ε, γιατύ ςνομπϊρανε. Σώρα ςιγϊ μ’ αυτϊ θα αςχοληθούμε;». 

ΤΝ 15: «…….. λόγω ϋλλειψησ κινότρων. …………….. Κινότρων εννοώ, ότι κϊποιοι από 

τουσ ςυναδϋλφουσ, ακούγοντασ για τα ςεμινϊρια τα ςυγκεκριμϋνα, εύχαν μια 

απαξιωτικό ςτϊςη, δεν με υποχρεώνει κανϋνασ. Και το επόμενο όταν, γιατύ να μην μου 

δώςει κύνητρα η πολιτεύα, γιατύ να μετακινούμε εγώ, να χϊνω τισ ώρεσ μου, το χρόνο 

μου κλπ. ……………………..» 

ΤΝ 17: «Παλιότερα όταν κϊπωσ ςαν παρακατιανό (εννοεύ το να αςχολεύςαι με 

προγρϊμματα), τα τελευταύα χρόνια όμωσ, που ϋχουμε δεύξει και ϋχουν δει οι γονεύσ, ότι 

γύνονται πρϊγματα, ότι νοιαζόμαςτε, ότι θυςιαζόμαςτε, θυςιϊζουμε πρϊγματα, τον 

καιρό μασ, την εμπειρύα μασ, όλα αυτϊ, τισ ιδϋεσ μασ, το χρόνο μασ, ϋχουν αρχύςει οι 

γονεύσ και το εκτιμϊνε αυτό πϊρα πολύ και γι’ αυτό ϋχει αυξηθεύ και ο αριθμόσ των 

παιδιών». 

ΤΝ 20: «Κϊποιεσ ειδικότητεσ θεωρούν ότι ύςωσ αυτϊ δεν βοηθϊνε, γιατύ βλϋπουν τα 

πρϊγματα πολύ πιο ςτεγνϊ, με μια λογικοκρατικό αντύληψη μόνο, που δεν θεωρούν ότι 

εύναι και ιδιαύτερα ςημαντικϊ. Θεωρούν ότι το ςχολεύο δύνει ό,τι εύναι να δώςει και 

τϋλοσ……………………….. Πϊντωσ υπϊρχει ακόμη μια μερύδα ανθρώπων, που δεν πιςτεύει 
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ότι το ςχολεύο μπορεύ να λειτουργόςει με τον παραδοςιακό τρόπο, ςυν τα 

προγρϊμματα……. Θεωρούν δηλαδό ότι τα προγρϊμματα ϋρχονται δεύτερα, τρύτα, και 

εντϊξει, δεν εύναι και τόςο μεγϊλησ αξύασ». 

ΤΝ 26: «και υπϊρχει και μια τρύτη κατηγορύα καθηγητών, αυτού που αρνούνται 

γενικώσ την εφαρμογό οποιουδόποτε προγρϊμματοσ ςτα ςχολεύα, θεωρώντασ ότι εύναι 

ϊχρηςτα πρϊγματα». 

«Γιατύ θεωρώ, ότι ο ρόλοσ του ςχολεύου ϋχει υποβαθμιςτεύ και από την κοινωνύα και 

από εμϊσ τουσ εκπαιδευτικούσ και από το κρϊτοσ».  

ΤΝ 27:  «ςου λϋει ο ϊλλοσ, τι να κϊνω τώρα; Και εγώ που κϊνω και εκεύνοσ που δεν 

κϊνει, το ύδιο εύναι. Ε, δεν υπϊρχει και αξιολόγηςη πουθενϊ και ςε τύποτα …….» 

«Ναι, εύτε κϊνεισ, εύτε δεν κϊνεισ, εύτε εύςαι καλόσ, εύτε δεν εύςαι καλόσ, εύτε εύναι πολύ 

καλό αυτό που κϊνεισ, εύτε εύναι λιγότερο καλό, ουςιαςτικϊ δεν φαύνεται πουθενϊ. 

……….». 

 

f. Η κοϑραςη εκπαιδευτικών/ μαθητών  

χετικϐ με την ϋλλειψη χρϐνου εύναι και η κοϑραςη την οπούα αναφϋρουν εύτε 

πϊλι απϐ την πλευρϊ των εκπαιδευτικών εύτε απϐ τη πλευρϊ των μαθητών/τριών.  Η 

ϊποψη που ϋχουν εύναι ϐτι οι ϊνθρωποι γενικϐτερα με το υπϊρχον εκπαιδευτικϐ 

ςϑςτημα, των ςυνεχών εξετϊςεων, κουρϊζονται, με αποτϋλεςμα να μην μποροϑν να 

προςφϋρουν. Αυτϐ ιςχϑει τϐςο για τουσ μαθητϋσ που ϋχουν να δώςουν τισ εξετϊςεισ 

για την ειςαγωγό τουσ ςε κϊποιο τριτοβϊθμιο ύδρυμα, ϐςο και για τουσ νϋουσ 

εκπαιδευτικοϑσ, οι οπούοι ταλαιπωρημϋνοι απϐ τισ ςυνεχεύσ εξετϊςεισ μϋχρι να 

προςληφθοϑν ςτο δημϐςιο, ϐταν προςληφθοϑν προςπαθοϑν να βρουν το χρϐνο που 

δεν εύχαν μϋχρι εκεύνη τη ςτιγμό για να ξεκουραςτοϑν, ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ λϋει 

ϋνασ Δ/ντόσ ςχολεύου του δεύγματϐσ μασ. Η αύςθηςη τησ κοϑραςησ προκϑπτει ϋντονα 

και μϋςα απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ:  

ΤΝ 10: «υπϊρχουν και κϊποιοι που δεν θϋλουν να κϊνουν τύποτα ϊλλο, κούραςη, δεν 

θϋλουν να κϊνουν τύποτα ϊλλο, πϋρα από το μϊθημϊ τουσ και να φύγουν». 

ΤΝ 26: (κατϋχει Διευθυντικό θϋςη) «Λόγω ϊγνοιασ ό λόγω κούραςησ. Δυςτυχώσ, 

υπϊρχουν πολλού ςυνϊδελφοι που εύναι γεραςμϋνοι πριν την ώρα τουσ. Εγώ εύμαι 

καυςτικόσ ς' αυτϊ. ………………Αλλϊ δυςτυχώσ. Και το ϊςχημο ξϋρετε ποιο εύναι; Σο 

ϊςχημο εύναι ότι οι νϋοι ςυνϊδελφοι εύναι κουραςμϋνοι. Οι νϋοι ςυνϊδελφοι. Η εμπειρύα 

μου από τα προγρϊμματα, αυτϊ τα τελευταύα χρόνια, μου δεύχνουν ότι τα νϋα παιδιϊ 

που διορύζονται ςτο ςχολεύο, θα το πω, κοιτϊζουν πότε να ϋρθουν και πότε να φύγουν 

ςτο ςχολεύο και τύποτα παραπϋρα. Εύναι πικρό αυτό που λϋω αλλϊ εύναι 

πραγματικότητα». 

«Θεωρώ ότι, ς' αυτό που ςασ εύπα και προηγουμϋνωσ, ότι όταν ϋνα παιδύ ξεκινϊσ να το 

πρεςϊρεισ από το Γυμνϊςιο μ' ϋνα εξαντλητικό ωρϊριο ςτο ςχολεύο, ϊλλο ϋνα 

εξαντλητικό ωρϊριο ςτο φροντιςτόριο, μετϊ μ' ϋνα Λύκειο που ςου βγϊζουνε την ψυχό 

για να περϊςεισ ςε μια ςχολό, που πεθαύνεισ να πϊρεισ ϋνα πτυχύο και αυτό το πτυχύο 
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ςου δεν ϋχει καμύα ανταπόκριςη, νομύζω ότι όλη αυτό η κατϊςταςη, κουρϊζει τα παιδιϊ 

από νωρύσ και όταν μπαύνουν ςτο ςχολεύο, όταν μπαύνουνε ςτη μόνιμη θϋςη πια, 

θϋλουν να ξεκουραςτούν». 

«Σώρα τα λϋω ειλικρινϊ, ………..  Ειλικρινϊ ςασ το λϋω, αυτό εύναι η ϊποψό μου. 

Ελϊχιςτοι νϋοι, βλϋπετε ότι όταν μιλϊμε ακόμα και για γιορτϋσ απλϋσ, ποιοσ θα κϊνει τη 

γιορτό τησ 28ησ, εύναι εκτόσ θϋματοσ, βϋβαια, αλλϊ θα ςασ το πω. Δεν ξϋρουν τύποτα. 

Δεν θϋλουν να μαθαύνουν τύποτα ςτο ςχολεύο, καμύα δουλειϊ. Ϊτςι ώςτε να μπορούν να 

φεύγουν. Για προγρϊμματα μην τουσ πεισ. Βϋβαια, υπϊρχουν και εξαιρϋςεισ πϊντα».  

ΤΝ 19: «όμερα δυςτυχώσ υπϊρχει, ςτο Λύκειο μιλϊω πϊντα, το ξϋφρενο κυνόγι τησ 

ύλησ και φτϊνουν οι μαθητϋσ να ϋρχονται κουραςμϋνοι ςτο ςχολεύο, επειδό ϋχουν 

ξενυχτόςει ςτα φροντιςτόρια και διαβϊζοντασ». 

 «Να ςασ πω, το μόνο πρόβλημα εύναι, πώσ να προςεγγύςουμε νϋουσ ςυναδϋλφουσ, να 

αςχοληθούν με τα προγρϊμματα. Να ςου πω γιατύ λϋω νϋουσ ςυναδϋλφουσ, γιατύ εύναι 

ϊνθρωποι χωρύσ υποχρεώςεισ. Δηλαδό, τώρα εγώ με δύο παιδιϊ, το παιδύ μου δύνει 

πανελλόνιεσ του χρόνου. Εγώ θα πρϋπει να εύμαι λύγο πιο κοντϊ. Λϋω, ϋνα παρϊδειγμα. 

άςωσ και πιο κουραςμϋνη και πιο δεν ξϋρω τι. Τπϊρχουν νϋοι ςυνϊδελφοι οι οπούοι δεν 

αςχολούνται ……….. Ναι, κουρϊςτηκαν πριν ξεκινόςουν. Σι φταύει δεν ξϋρω …………. 

κϋφτομαι διϊφορα, δεν νομύζω ότι μπορώ να πω όμωσ κϊτι, που το 'χω ψϊξει και εύμαι 

ςύγουρη, αλλϊ οι νϋοι ςυνϊδελφοι αρνούνται πολλϊ πρϊγματα. αν να ϋρχονται εδώ να 

διεκπεραιώςουν μια υπόθεςη………..…». 

 

g. Οι αντικειμενικϋσ δυςκολύεσ  

Σϋλοσ υπϊρχουν αντικειμενικϋσ δυςκολύεσ ωσ προσ την εφαρμογό των 

προγραμμϊτων ϐπωσ ο χώροσ που θα χρειαςτοϑν για να γύνει το πρϐγραμμα. τη 

βιβλιογραφύα ο χώροσ που υλοποιοϑνται τα προγρϊμματα αναφϋρεται ϐτι θα ϋπρεπε 

να εύναι ϋνασ ειδικϊ διαμορφωμϋνοσ χώροσ. Ϊνασ χώροσ με μουςικό, με καρϋκλεσ ςε 

κϑκλο κ.λ.π. ςτοιχεύα τα οπούα δεν αναφϋρονται απϐ τουσ καθηγητϋσ εκτϐσ ενϐσ. Ο 

ςυγκεκριμϋνοσ εκπαιδευτικϐσ, του οπούου τα λϐγια παραθϋτουμε παρακϊτω, μιλϊ 

για κατϊλληλη υλικοτεχνικό υποδομό, η οπούα θα βοηθόςει ςτην ςυζότηςη που θα 

γύνει μεταξϑ καθηγητών και μαθητών/τριών. Οι υπϐλοιποι εκπαιδευτικού, αυτϐ το 

οπούο αναφϋρουν ςτισ ςυνεντεϑξεισ τουσ εύναι η ϋλλειψη κατϊλληλου χώρου.  

Επιπλϋον, με δεδομϋνο ϐτι τα προγρϊμματα γύνονται εκτϐσ του ωρολογύου 

προγρϊμματοσ τύθενται διϊφορα τεχνικϊ προβλόματα, ϐπωσ η αςφϊλεια των χώρων 

ό η μετακύνηςη των μαθητών, ειδικϊ εκεύ ϐπου οι μαθητϋσ κινοϑνται με ναυλωμϋνο 

μεταφορικϐ μϋςο.  

ΤΝ 9:  «Μετακύνηςη. Ασ πούμε ξϋρω ότι ςχολεύα ϋχουν πρόβλημα, γιατύ τα παιδιϊ 

εύναι μακριϊ και τα παύρνει λεωφορεύο και μετϊ ςτισ 2 η ώρα πρϋπει να εύναι ϋξω από 

το ςχολεύο να τα πϊρει και να φύγει. Μετϊ εύναι θϋμα του γονιού. Θα πϊει να τον πϊρει; 

Μπορεύ να πϊει να τον πϊρει;  Ϊχουν πρόβλημα και τα παιδιϊ δεν μπορούν να κϊνουν 

πρόγραμμα, γιατύ ϋχουν πρόβλημα με τη μετακύνηςη. Οπότε, αν όταν μϋςα ςτο 

ωρολόγιο πρόγραμμα, θα τουσ διευκόλυνε». 
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ΤΝ 16: «Τπόρχαν ςυνϊδελφοι που κϊνανε προγρϊμματα ςε ςχολεύα ςτην Πϊτρα, που 

δεν τουσ δύνανε κλειδιϊ για αύθουςα, να πϊνε το απόγευμα να κϊνουν πρόγραμμα. 

Αυτόσ εύναι όρωασ που πϊει κόντρα ς’ όλο αυτό. Λεσ και πϊει να κϊνει διϊρρηξη. Και 

πϊρτε το κλειδύ από εκεύνον, και όχι μην το πϊρεισ από εκεύνον, και πόγαινε ςτον 

επιςτϊτη, κι αν ςτο δώςει και αν πϊει».  

ΤΝ 18: «………….ςε κϊποιεσ περιπτώςεισ δεν εύναι εύκολη η πρόςβαςη, δηλαδό 

εφόςον γύνεται μετϊ το πϋρασ των μαθημϊτων, χϊνουν το λεωφορεύο, πρϋπει να 

ειδοποιηθούν οι γονεύσ να πϊρουν τα παιδιϊ τουσ ………………..». 

ΤΝ 19: «Από κει και μετϊ θα πρϋπει ς’ όλα τα ςχολεύα να υπϊρχουν κατϊλληλεσ 

υποδομϋσ, υλικοτεχνικϋσ και κτιριακϋσ, που να δύνουν τη δυνατότητα ςτουσ 

εκπαιδευτικούσ και ςτουσ μαθητϋσ να κϊθονται ςτο ςχολεύο περιςςότερο χρόνο χωρύσ 

να αςφυκτιούν. Ϊτςι δύνεται η δυνατότητα διαλόγου και κατϊθεςησ ιδεών και 

προβληματιςμών ……………». 

 

h. Η ελλιπόσ ενημϋρωςη  

Οι εκπαιδευτικού μιλοϑν για ϋλλειψη ενημϋρωςησ ϐςον αφορϊ τα ςυγκεκριμϋνα 

προγρϊμματα. Ϊςτω και αν ςε κϊποιουσ αυτό η ϋλλειψη ενημϋρωςησ δεν προκαλεύ 

φϐβο, οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ θεωροϑν ϐτι εύναι πολλού αυτού οι οπούοι 

λϐγω του ϐτι δεν γνωρύζουν τι ακριβώσ εύναι αυτϊ τα προγρϊμματα, τι γύνεται μϋςα 

ςε αυτϊ, ποιοσ εύναι ο λϐγοσ ϑπαρξόσ τουσ και γιατύ θα όταν χρόςιμα για το μαθητικϐ 

δυναμικϐ, δεν τα επιλϋγουν.  

ΤΝ 9: «Δεν βλϋπω ϊλλο λόγο. Απλώσ, δεν ϋχουν ενημϋρωςη». 

«……..   επειδό ακριβώσ ςτα ειςαγωγικϊ ςεμινϊρια ϋχουμε ςυζητόςει και ϋχω δει την 

ανϊγκη τουσ, ότι θα όθελαν (εννοεύ τουσ εκπαιδευτικούσ) περιςςότερα πρϊγματα και 

ενημϋρωςη οι ύδιοι και ςτη ςυνϋχεια να δουν, αν μπορούν να το κϊνουν». 

ΤΝ 21: «Νομύζω ότι οι πιο πολλού ϋχουν ϊγνοια, τι εύναι αυτϊ τα προγρϊμματα  ………» 

«Δεν ξϋρουν τι εύναι αυτϊ τα προγρϊμματα, με την ϋννοια τι ακριβώσ κϊνεισ. Όχι δεν 

ξϋρουν».  

ΤΝ 26: «Πιςτεύω γιατύ δεν ϋχουν την εμπειρύα του τι κϊνει ϋνα πρόγραμμα τϋτοιο».  

«Γιατύ ελϊχιςτοι ςυνϊδελφοι που δοκύμαςαν να δουν, α, να δω τι γύνεται, μετϊ ϊλλαξαν 

γνώμη και θϋληςαν να υλοποιόςουν προγρϊμματα». 

ΤΝ 27: «Ειλικρινϊ ςτην Ελλϊδα δεν γνωρύζω αν υπϊρχουν κιόλασ (θεματικϊ δύκτυα 

για την αγωγό υγεύασ) . Ενώ ςτην περιβαλλοντικό το ξϋρω ότι υπϊρχουν, ………….. Όχι 

δεν ϋρχεται κϊτι που να μιλϊει για ϋνα δύκτυο ςτην Αγωγό Τγεύασ. Για τα 

περιβαλλοντικϊ ϋρχονται, μην ςασ πω, κϊθε μόνα». 

ΤΝ 28: «υπϊρχει μια ομϊδα καθηγητών που δεν τα επιλϋγει, γιατύ δεν τα γνωρύζει και 

δεν ϋχει καθύςει ποτϋ να δει τη διαδικαςύα αυτό».  

 

Με βϊςη τα ϐςα λϋνε οι ςυνεντευξιαζϐμενοι, η ενημϋρωςη μϋςα απϐ τισ 

εγκυκλύουσ ό απϐ την παρουςύαςη των προγραμμϊτων ςτο τϋλοσ τησ ςχολικόσ 
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χρονιϊσ δεν εύναι αρκετό. Γι αυτϐ προτεύνουν να υπϊρξουν, επιπλϋον «καμπϊνιεσ» 

ώςτε να αντιληφθοϑν οι εκπαιδευτικού την αξύα και τη χρηςιμϐτητα των 

προγραμμϊτων.  

Καταλόγουμε λοιπϐν ϐτι η ελλιπόσ ενημϋρωςη η οπούα μπορεύ να οφεύλεται, εύτε 

ςτη δικό τουσ ϋλλειψη διϊθεςησ εύτε ςε πλημμελό ενημϋρωςη απϐ το Τπουργεύο, 

οδηγεύ ςτη μη εναςχϐληςη πολλών εκπαιδευτικών με τα εν λϐγω προγρϊμματα.  

ΤΝ 5: «Αν γινόταν μια καμπϊνια ςτουσ ςυναδϋλφουσ, αν καταλϊβαιναν οι ςυνϊδελφοι 

την αξύα που ϋχει αυτό το πρϊγμα για τα παιδιϊ, αν καταλϊβαιναν τη χρηςιμότητα, θα 

όταν διπλϊςια πιςτεύω η ςυμμετοχό. Όταν ο ϊλλοσ θεωρεύ ότι αυτό εύναι περιττό, 

γιατύ δεν το ξϋρει, γιατύ δεν ϋχει φροντύςει ο ύδιοσ να ενημερωθεύ, γιατύ δεν το ϋχει 

κϊνει ποτϋ ςτη ζωό του……..».  

ΤΝ 19: «Δεν υπϊρχει ϋτοιμο. Ο καθϋνασ τώρα θα το κϊνει μόνοσ του αυτό το πρϊγμα, 

εφόςον ϋχει τη διϊθεςη, εφόςον ϋχει τον ελεύθερο χρόνο. Δεν υπϊρχει οργανωμϋνη 

κατεύθυνςη από την πλευρϊ του υπουργεύου Παιδεύασ ςτην παροχό ϊλλων μορφών 

εκπαύδευςησ ϋξω από τη ςυγκεκριμϋνη ειδικότητα, που παρϋχει ο καθϋνασ». 

 

i. Η ελλιπόσ επιμϐρφωςη  

Η ελλιπόσ επιμϐρφωςη εύναι ϋνασ ακϐμα λϐγοσ μη επιλογόσ των προγραμμϊτων, 

θα τον αναλϑςουμε ϐμωσ ςτο πλαύςιο του ςχετικοϑ με την προετοιμαςύα των 

εκπαιδευτικών ερευνητικοϑ μασ ερωτόματοσ πιο κϊτω.  

υνοψύζοντασ τουσ λϐγουσ που οι εκπαιδευτικού δεν επιλϋγουν τα προγρϊμματα 

Α.Τ, ϋτςι ϐπωσ αυτού αναφϋρονται απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ που υλοποιοϑν 

προγρϊμματα και εντϊςςονται ςτο δεύγμα μασ, τουσ παραθϋτουμε πιο κϊτω.  Αξύζει 

πϊντωσ να ςημειωθεύ, ϐτι και εδώ οι λϐγοι που αναφϋρονται, ςχετύζονται πρωτύςτωσ 

με τον ύδιο τον εκπαιδευτικϐ.   

a. Η ϋλλειψη χρόνου  

b. Η ϋλλειψη ςτόριξησ από το επαγγελματικό περιβϊλλον 

c. Ο φόβοσ  

d. Η αδιαφορύα των εκπαιδευτικών  

e. Η ϋλλειψη αναγνώριςησ τησ δουλειϊσ των εκπαιδευτικών και η απαξύωςη των 

προγραμμϊτων  

f. Η κούραςη εκπαιδευτικών/ μαθητών  

g. Οι αντικειμενικϋσ δυςκολύεσ  

h. Η ελλιπόσ ενημϋρωςη  

i. Η ελλιπόσ επιμόρφωςη  
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iii. ΛΟΓΟΙ ΜΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ .Δ  

 

ήταν η ςυνϋντευξη εςτιϊζεται ςτα προγρϊμματα Δ τϐτε ϋνα ϊλλοσ λϐγοσ 

προτϊςςεται ωσ κυρύαρχοσ.  Η πλειονϐτητα του δεύγματοσ θεωρεύ τη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη, θϋμα «ταμπού», θϋμα το οπούο ανόκει ςτην ςφαύρα τησ 

ηθικόσ και υπϊρχει δυςκολύα ςτην προςϋγγιςό του.  Αρκετού απϐ τουσ 

ςυνεντευξιαζϐμενουσ, που εύτε ϋχουν αναλϊβει εύτε ϐχι πρϐγραμμα .Δ, πιςτεϑουν ϐτι 

«ζούμε ςε μια κοινωνύα με ταμπού και με ςυντηρητιςμό». Φαρακτηριςτικϐ εύναι το 

προςωπικϐ παρϊδειγμα εκπαιδευτικοϑ που θϋληςε να υλοποιόςει πρϐγραμμα .Δ.,  

το οπούο και παραθϋτουμε παρακϊτω: 

ΤΝ 28: «Θεωρούν ντροπό, θεωρούν ότι εύναι κϊποια ςημεύα που δεν πρϋπει να 

αγγύζουν, που δεν πρϋπει να θύγουν, ασ το κϊνει κϊποιοσ ϊλλοσ, ασ φύγει από πϊνω μασ, 

γιατύ να μπλεχτώ; Θα μεταφϋρω την προςωπικό μου εμπειρύα, που κϊποια ςτιγμό 

όθελα να κϊνω κϊποιο τϋτοιο πρόγραμμα, και μϊλιςτα, ς' ϋνα μεγϊλο κομμϊτι εύχα 

εκπαιδευτεύ γύρω από τα προγρϊμματα εξουαλικόσ Διαπαιδαγώγηςησ, δεν τόλμηςα 

όμωσ, γιατύ όταν το ανϋφερα ςτο Διευθυντό, μου λϋει, ούτε να το ςυζητϊσ, τϋτοια 

θϋματα να θιγούν ςτο ςχολεύο μασ. Θα ϋχουμε να κϊνουμε με την Εκκληςύα, θα ϋχουμε 

να κϊνουμε με τουσ Θεολόγουσ, θα ϋχουμε να κϊνουμε ύςωσ και με το Δόμο. Εκεύ κι εγώ 

ςταμϊτηςα πλϋον». 

 Επύςησ, αρκετού εύναι οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ, που μϋςα απϐ μια 

αμφύςημη χρόςη του πρώτου πληθυντικοϑ ςτην οπούα ϊλλοτε εντϊςςεται ο ομιλών 

κι ϊλλοτε ϐχι,  φαύνονται πεπειςμϋνοι ϐτι επειδό «λεύπει η παιδεύα όςον αφορϊ το 

θϋμα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ» (ΤΝ 2) πρϋπει, πρώτα απ’ ϐλα, ϐςοι 

επιθυμοϑν να υλοποιόςουν κϊποιο αντύςτοιχο πρϐγραμμα να δουλϋψουν με τον 

εαυτϐ τουσ, να δουν αν ϋχουν οι ύδιοι προβλόματα που πρϋπει να λϑςουν, να 

ξεπερϊςουν τισ δικϋσ τουσ προςωπικϋσ δυςκολύεσ, να ςταθοϑν καλϊ ςτα πϐδια τουσ, 

για να μπορϋςουν ςτη ςυνϋχεια να αναλϊβουν ϋνα τϋτοιο πρϐγραμμα. 

ΤΝ 2: «……..διότι όταν μεγαλώςαμε ςε ϋνα περιβϊλλον όπου θεωρεύτο το ςεξ ταμπού, 

………….. Γιατύ ςτη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη πρϋπει να βρεθεύσ κι εςύ αντιμϋτωποσ 

με τη δικό ςου πραγματικότητα. Οι περιςςότεροι ϊνθρωποι ϋχουν πρόβλημα με τουσ 

ύδιουσ τουσ εαυτούσ τουσ. Ωρα αυτού οι ϊνθρωποι δεν μπορούν να κϊνουν αυτϊ τα 

προγρϊμματα. …………. Αλλϊ μπορούν να κϊνουν ϊλλου εύδουσ προγρϊμματα, κϊποιοσ 

δηλαδό που ϋχει αυτό το πρόβλημα, μπορεύ να κϊνει κϊποια ϊλλα προγρϊμματα, που 

εύναι πολύ πιο προςιτϊ γι’ αυτόν». 

ΤΝ 3: «Όταν ϋνασ ςυνϊδελφοσ δεν ϋχει λύςει ο ύδιοσ τη ςχϋςη του με το ςώμα του και 

τισ λειτουργύεσ του, δεν μπορεύ να πϊρει μϊθημα, να κϊνει πρόγραμμα ςεξουαλικόσ 

αγωγόσ».  

«Αν δεν εύναι δουλεμϋνη η προςωπικότητα του ανθρώπου……..» 

«Ϋ τα ταμπού που ϋχει ό τα βιώματα ό οι αναςφϊλειεσ που ϋχει, δεν ξϋρω τι ϊλλο».  



248 

 

ΤΝ 4: «Πρϋπει να ςτϋκεςαι πϊρα πολύ καλϊ ςτα πόδια ςου ωσ εκπαιδευτικόσ, να εύςαι 

πϊρα πολύ ςύγουροσ γι’ αυτό που κϊνεισ, να το ξεκινόςεισ με πολύ μικρϊ βόματα……..».  

«Γιατύ ακόμα ζούμε ςε μια κοινωνύα με ταμπού και με ςυντηρητιςμό, παρότι λϋει ότι 

εύναι προοδευτικό». 

ΤΝ 5: «Θα πρϋπει να ξεπερϊςει και ο ύδιοσ δηλαδό κϊποια ταμπού που ύςωσ ϋχει από 

τη δικό του ανατροφό ό από τη δικό του διαπαιδαγώγηςη». 

ΤΝ 6: «θεωρώ ότι πρϋπει να εύςαι εντϊξει με τον εαυτό ςου». 

ΤΝ 7: «Γιατύ εύναι ζητόματα που ανόκουν ςτην ηθικό ςφαύρα, ςε κϊτι πιο ϋτςι 

δύςκολο από ό,τι τα ςυνηθιςμϋνα και τα καθιερωμϋνα». 

ΤΝ 10: «Υοβούνται ύςωσ και δικϊ τουσ θϋματα, προςωπικϊ, να ανοιχτούν ς’ αυτόν 

τον τομϋα». 

ΤΝ 12: «Εύναι πολύ λεπτό θϋμα. Δεν μπορούνε να ςταθούν ςτα πόδια τουσ. Νιώθουν 

ότι δεν μπορούν να ςταθούν ςτα πόδια τουσ. Και πολλϋσ φορϋσ μου το ϋχουν πει: Πώσ, 

μου λϋει, εςύ μιλϊσ τόςο ϊνετα για θϋματα που τα θεωρούμε εμεύσ ταμπού; Ότι ϋχει 

ςχϋςη με το ςώμα, μην τ’ αγγύζουμε».  

ΤΝ 13: «Τπϊρχει μια δυςκολύα, το πώσ θα μιλόςεισ ςτα παιδιϊ για κϊποια πρϊγματα, 

τα οπούα πολλϋσ φορϋσ αποφεύγουμε και ςαν γονεύσ να μιλόςουμε ςτα παιδιϊ μασ. 

Πολλϋσ φορϋσ και ςτισ παρϋεσ μασ δηλαδό δεν τα ςυζητϊμε, ακόμα και εμεύσ που 

εύμαςτε μεγϊλοι». 

ΤΝ 16: «δεν εύμαςτε ούτε ϋτοιμοι, ωσ ϊτομα, γιατύ ϋχουμε τα ταμπού μασ, γιατύ ϋτςι 

ϋχουμε μεγαλώςει κλπ. Εμεύσ οι ύδιοι ωσ ϊτομα, το ςχολεύο, το ςύςτημα, η κοινωνύα. 

Εικόνα ςου εύμαι κοινωνύα και ςου μοιϊζω». 

«Σώρα η λϋξη αυνανιςμόσ λϋγεται; Νιώθεισ ότι θα ’ρθουν αύριο τα κανϊλια να ςε 

πιϊςουνε, θα ϋρθουνε οι γονεύσ, και μου αποπλϊνηςεσ το παιδύ, ασ πούμε». 

«ούτε και εγώ μόνη μου θα το ξεκύναγα να κϊνω διαφυλικϋσ ςχϋςεισ, δεν ϋνιωθα ότι 

εύμαι ϋτοιμη μόνη μου να αναλϊβω, όπωσ αναλαμβϊνω όλα τα ϊλλα και με πολύ ϊνεςη 

και τα χειρύζομαι».  

«θϋλω να πω ότι εύναι πολύ κοινωνικό ταμπού αυτό. Ϊχουμε μια δυςκολύα» 

ΤΝ 17: «Γιατύ εύναι ϋνα θϋμα ταμπού, γιατύ οι ύδιοι ϋχουμε πρόβλημα. Γιατύ εγώ 

μεγϊλωςα, εύδατε την ηλικύα μου, εγώ μεγϊλωςα ς’ ϋνα ςπύτι, που ακόμα και το φιλύ 

δεν επιτρεπόταν». 

ΤΝ 19: «Αυτϊ θεωρούνται ταμπού ςτην Ελλϊδα……..» 

«εύναι ϋνα θϋμα με περιςςότερεσ ευαιςθηςύεσ, με περιςςότερα κρυφϊ ςημεύα, με 

περιςςότερεσ αντικρουόμενεσ απόψεισ, με περιςςότερα ταμπού και από την κοινωνύα 

και από τον εκπαιδευτικό κόςμο και από τουσ μαθητϋσ και δεν θεωρώ τον εαυτό μου 

ϋτοιμο να αναλϊβει ϋναν τϋτοιο ηγετικό ρόλο ςε μια προςπϊθεια εφόβων.». 

ΤΝ 20: «Πώσ θα μπορϋςεισ να μοιραςτεύσ, ασ πούμε, με παιδιϊ, ϋνα ζότημα 

διαφυλικών ςχϋςεων, όταν εςύ δεν το ϋχεισ λύςει μϋςα ςου; Ϋ πώσ μπορεύσ να 

προςεγγύςεισ παιδιϊ να μιλόςεισ για αυτογνωςύα και αυτοεκτύμηςη, όταν αυτϊ τα 

πρϊγματα ακόμα δεν ϋχουν καταλαγιϊςει μϋςα ςου, ςε μεγϊλο βαθμό;». 

«Ϊχει να κϊνει περιςςότερο με προςωπικούσ λόγουσ του καθενόσ, με προςωπικϋσ 

δυςκολύεσ μϊλλον».  
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«Εύμαςτε μια ςυντηρητικό κοινωνύα κι αυτό εύναι ϋνα θϋμα ταμπού». 

ΤΝ 23: «Εύναι ϋνα ευαύςθητο θϋμα, και πιςτεύω ότι κανεύσ πρϋπει να ϋχει, να 

ςτηρύζεται πολύ καλϊ ο ύδιοσ ςτα πόδια του για να μπορϋςει να βγϊλει τϋτοιο 

πρόγραμμα πϋρα».  

ΤΝ 29: «εύναι ϋνα θϋμα το οπούο, εντϊξει, δεν ϋχουμε ςυμφιλιωθεύ όλοι ούτε με το 

ςώμα μασ, ούτε με το φύλο μασ, ούτε με τη ςεξουαλικότητϊ μασ, μπορεύ να 

ντρεπόμαςτε εμεύσ οι ύδιοι, οπότε τι θα πασ να πεισ ςτα παιδιϊ, φοβόμαςτε να 

ανούξουμε ϋνα τϋτοιο θϋμα, πώσ θα αντιμετωπύςουμε ενδεχομϋνωσ τισ ερωτόςεισ των 

παιδιών, δεν ξϋρω». 

Ψσ ςυνϋχεια ςτα προηγοϑμενα, αξύζει να ςταθεύ κανεύσ και ςε μια ϊλλη πτυχό του 

διςταγμοϑ, αν ϐχι φϐβου, μπροςτϊ ςτα προγρϊμματα .Δ. Πρϊγματι, αρκετού 

ςυνεντευξιαζϐμενοι εξϋφραςαν ακϐμα μια πηγό δυςκολιών: τον φϐβο μπροςτϊ ςτισ 

αντιδρϊςεισ των μαθητών. Για να πληςιϊςουμε τισ εκφρϊςεισ τουσ, φοβοϑνται 

μόπωσ γελοιοποιηθοϑν, μόπωσ τα παιδιϊ διακωμωδόςουν το πρϐγραμμα και μη 

μπορώντασ οι ύδιοι να το διαχειριςτοϑν βρεθοϑν ςε δϑςκολη θϋςη. 

ΤΝ 8: «γιατύ πολύ λεπτό το θϋμα………………. δεν μπορεύσ, λύγο νιώθεισ ϊβολα, 

αμόχανα, να μιλόςεισ για κϊποια θϋματα ςεξουαλικϊ με τουσ μαθητϋσ ςου». 

ΤΝ 5: «ότι αναγκϊζεςαι να μιλϊσ για το ανθρώπινο ςώμα και τα παιδιϊ μπορεύ να 

γελϊνε. Αυτό φϋρνει τον καθηγητό ςε δύςκολη θϋςη».  

ΤΝ 14: «Πιςτεύω ότι η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη δεν επιλϋγεται, γιατύ πολλϋσ 

φορϋσ  μπορεύ να τύχει να βρεθεύσ ςε ομϊδα η οπούα να ςε φϋρει ςε δύςκολη θϋςη». 

ΤΝ 20: «Αν δεν εύςαι καλόσ ς’ αυτό που πασ να κϊνεισ, κινδυνεύεισ να περϊςεισ τη 

γραμμό του οικεύου προσ το γελούο, ειδικϊ ςε θϋματα πολύ λεπτϊ. Και να διαχειριςτεύσ 

πρϊγματα πολύ μεγϊλα, με τρόπο που να τα κατεβϊζει πϊρα πολύ». 

ΤΝ 23: «Εύναι δύςκολο κομμϊτι. Και με τα παιδιϊ αυτϊ τώρα, τα οπούα εύναι ςτη 

χειρότερη ηλικύα, δεν εύναι ούτε μικρϊ, ούτε και παιδιϊ ςυνειδητοποιημϋνα των 16 των 

17. Εύναι τα 13, τα 14, ϊλλα τα βλϋπουνε αςτεύο, εύναι λύγο δύςκολο κανεύσ να το 

χειριςτεύ κανεύσ ϋνα τϋτοιο πρόγραμμα». 

ΤΝ 27: «Εύναι δύςκολα. Εύναι ευαύςθητο θϋμα. Και φοβούνται τη διακωμώδηςη. Αυτό. 

Αυτό φοβϊμαι, πιςτεύω εγώ. Δηλαδό, μόπωσ τελικώσ γυρύςει μπούμερανγκ, γύνει πολύσ 

χαβαλϋσ και τελικώσ δεν ϋχεισ τα αναμενόμενα αποτελϋςματα». 

 

υνοψύζοντασ οι λόγοι μη επιλογόσ των προγραμμϊτων τησ .Δ φαύνεται να 

διαφϋρουν από τουσ λόγουσ μη επιλογόσ των ϊλλων ενοτότων τησ Α.Τ. Ο 

κυριϐτεροσ που προτϊςςεται για τα προγρϊμματα .Δ εύναι η ϋλλειψη προςωπικόσ 

προετοιμαςύασ. Μύασ προετοιμαςύασ, που εκτϐσ απϐ το ϋλλειμμα των γνώςεων, το 

οπούο φαύνεται να εύναι κοινϐ για αρκετοϑσ απϐ αυτοϑσ που αςχολοϑνται με τα 

προγρϊμματα, ϋχει ςχϋςη  κυρύωσ με τισ ψυχοκοινωνικϋσ ικανϐτητεσ559, βϊςη του 

                                                           
559

 Γλσξίδνληαο φηη ε ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε έρεη ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα αλάπηπμεο ηεο θαηαλφεζεο ηνπ 

εαπηνχ καο, ηεο ζρέζεο καο κε ηνπο άιινπο, ησλ απφςεσλ θαη ηδεψλ απέλαληη ζε αξρέο θαη αμίεο πνπ 
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μοντϋλου του Loizon Denis. Η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη αναγνωρύζουν ϐτι εύναι 

κυρύωσ θϋμα ταμποϑ και θεωροϑν ϐτι απαιτεύται μύα ιδιαύτερη προετοιμαςύα πϊνω 

απϐ ϐλα του ύδιου τουσ του εαυτοϑ προκειμϋνου να αςχοληθοϑν μαζύ τησ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                
επηθξαηνχλ ζηελ θνηλσλία κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε φηη νη ΤΝ 21 θαη 15 αλαθέξνληαη ηφζν ζηε ζρέζε κε 

ηνλ εαπηφ ηνπο φζν θαη ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο θαη γηα λα ην ζπλδέζνπκε κε ηα πξνγξάκκαηα ζηε 

ζεκαηνινγία ηνπ θνξκνχ.  

 http://www.youth-health.gr/gr/documents/sem_devel.pdf  

http://www.youth-health.gr/gr/documents/sem_devel.pdf
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3ο ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΩΣΗΜΑ:  Γνωρύζουν και χρηςιμοποιούν οι 

εκπαιδευτικού  βαςικϋσ ϋννοιεσ π.χ. προαγωγό τησ 

υγεύασ, ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ, κοινοτικό -

ατομικό ενδυνϊμωςη, την ϋννοια τησ ςεξουαλικότητασ, 

τησ ςεξουαλικόσ υγεύασ  κ.λ.π. όπωσ αυτϋσ προκύπτουν 

από την εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα; Ποια πιςτεύουν 

ότι εύναι η ςχϋςη των προγραμμϊτων με το ςχολεύο;  

 

I. Οι ϋννοιεσ τησ Α.Τ και οι εκπαιδευτικού  

τον τϋταρτο ϊξονα του μοντϋλου επαγγελματικόσ κατϊρτιςησ του Loizon Denis, 

το οπούο αναφϋρεται ςτην ενϐτητα 2.7.1, βρύςκονται οι αντιλόψεισ των 

εκπαιδευτικών για την αγωγό υγεύασ, αντιλόψεισ οι οπούεσ καθορύζονται κϊθε φορϊ 

απϐ το εννοιολογικϐ οπλοςτϊςιο που κατϋχει ο κϊθε εκπαιδευτικϐσ.  Με βϊςει αυτϐν 

τον ϊξονα το τρύτο ερευνητικϐ ερώτημα ςτοχεϑει ςτο να διερευνόςει το αν οι 

εκπαιδευτικού γνωρύζουν και χρηςιμοποιοϑν βαςικϋσ ϋννοιεσ ϐπωσ αυτϋσ 

προκϑπτουν απϐ την εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα.  Σϋτοιεσ ϋννοιεσ εύναι η αγωγό 

υγεύασ, η προαγωγό υγεύασ, η ςχϋςη αγωγόσ υγεύασ με την προαγωγό υγεύασ, το 

ςχολεύο προαγωγόσ υγεύασ, η κοινοτικό-ατομικό ενδυνϊμωςη, η ςεξουαλικϐτητα, η 

ςεξουαλικό υγεύα (οι δϑο τελευταύεσ αναφϋρονται ςε αυτοϑσ που αςχολοϑνται 

κυρύωσ με τα προγρϊμματα ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ.  Αντύςτοιχα για τουσ 

υπϐλοιπουσ θα περιμϋναμε να αναφϋρονται ςε ϋννοιεσ ςχετικϋσ με τη θεματολογύα 

που εύχαν επιλϋξει) κ.λ.π..  Επιπλϋον, θα διερευνηθοϑν οι λϐγοι  για τουσ οπούουσ 

επιλϋγεται το ςχολεύο ωσ χώροσ υλοπούηςησ τησ Α.Τ.   

Ϊνα απϐ τα ενδιαφϋροντα ςτοιχεύα που προϋκυψαν απϐ την ανϊλυςη των 

ςυνεντεϑξεων εύναι ϐτι εκπαιδευτικού διαφορετικών ειδικοτότων θεωροϑν ϐτι το 

ςχολικϐ τουσ μϊθημα  ςχετύζεται ϊμεςα με την Α.Τ ό ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ λϋνε ϋχει 

«ϊμεςη επαφό» με το μϊθημϊ τουσ.   Αυτϐ ωσ ϋνα βαθμϐ θα μποροϑςε να αποδοθεύ 

ςτην διαθεματικϐτητα – διεπιςτημονικϐτητα που διϋπει την Α.Τ. Βϋβαια, η ερμηνεύα 

αυτό προκϑπτει περιςςϐτερο απϐ το θεωρητικϐ περιεχϐμενο τησ Α.Τ. παρϊ απϐ τα 

λεγϐμενα των ςυνεντευξιαζϐμενων.   Πρϊγματι, μϐνο ϋνασ (ΤΝ 28) φαύνεται να  

προτρϋπει ϊλλουσ εκπαιδευτικοϑσ να αςχοληθοϑν με την Α.Τ. υπϐ μια διαθεματικό 

προςϋγγιςη και να την εντϊξουν ςτο πλαύςιο του μαθόματϐσ τουσ «μερικϋσ φορϋσ 

προςπαθούμε να τουσ εμπλϋξουμε κι αυτούσ τουσ ύδιουσ (εννοεύ τουσ καθηγητϋσ που 

δεν ϋχουν πρϐγραμμα), βϊζοντϊσ τουσ για το θϋμα το οπούο εξετϊζουμε, μϋςα από το 

μϊθημϊ τουσ, να το προςεγγύςουν διαθεματικϊ».  Ψσ προσ αυτϐ το ςημεύο, θα εύχε 

ενδιαφϋρον να αναζητόςει κανεύσ εξειδικευμϋνα τισ ειδικϐτητεσ και τουσ λϐγουσ που  

θα  μποροϑςαν να παύξουν ϋνα πιο ουςιαςτικϐ ρϐλο ςτην ϋνταξη τησ Α.Τ. ςτο ςχολεύο 

ωσ διαθεματικόσ δραςτηριϐτητασ.  
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ΤΝ 4 : «Καταρχόν με την Οικιακό Οικονομύα εύναι ϊμεςη η επαφό και γι’ αυτό εγώ 

ςυςτόνω ανεπιφύλακτα ςτισ ςυναδϋλφιςςϋσ μου να κϊνουν Προγρϊμματα Αγωγόσ 

Τγεύασ……». 

ΤΝ 5: «Επειδό ωσ ειδικότητα (Θεολόγοσ) το δικό μου το μϊθημα μιλϊει για τα θϋματα 

τησ ζωόσ, θεωρώ ότι εύναι πιο ϊμεςο και πιο αντιπροςωπευτικό το να αςχολούμαι με 

προγρϊμματα». 

ΤΝ 6: «Εμϋνα ςαν βιολόγο, ϋτςι κι αλλιώσ από την αρχό όταν η διατροφό, το πρώτο 

πρϊγμα που ςκϋφτηκα και τη ςεξουαλικό αγωγό, γιατύ ϋβλεπα ότι ςτα ςχολεύα 

υπϊρχει ςτο μϊθημα τησ Βιολογύασ κομμϊτι αναπαραγωγικό – γεννητικό». 

ΤΝ 7: (κοινωνιολϐγοσ)  «εμϋνα με ενδιαφϋρει πιο πολύ το πολιτιςμικό κομμϊτι τησ 

Αγωγόσ Τγεύασ, αυτό που ϋχει να κϊνει με κοινωνύα, με τισ διαφυλικϋσ ςχϋςεισ, με 

προκαταλόψεισ, ςτερεότυπα, που βρόκαν ςτϋγη κϊτω από την Αγωγό Τγεύασ». 

ΤΝ 20: «Πιςτεύω ότι αν και το μϊθημϊ μου εμϋνα βοηθϊει πϊρα πολύ ςτο να 

δουλευτούν κϊποια κομμϊτια, γιατύ ωσ θεολόγοσ ϋχω μεγϊλη ϊνεςη και μϋςα ςτην 

τϊξη, λόγω ύλησ, λόγω αντικειμϋνου, δεν μασ κυνηγϊει η ύλη όπωσ ϊλλεσ ειδικότητεσ, 

και το αντικεύμενό μασ εύναι αντικεύμενο υγεύασ για τον ϊνθρωπο. Θϋλοντασ να δώςω 

μια προϋκταςη, πϋρα απ’ αυτό, και να ςυναντόςω τα παιδιϊ και κϊπωσ αλλιώσ, πιο 

χαλαρϊ. Από την ϊλλη όμωσ η Αγωγό Τγεύασ ϋμπαινε μϋςα ςτο μϊθημϊ μου πϊντα». 

Γενικϐτερα, μπορεύ κανεύσ να υποςτηρύξει ϐτι οι εκπαιδευτικού δεν εύναι 

εξοικειωμϋνοι με την ορολογύα τησ αγωγόσ υγεύασ.  Αυτϐ φαύνεται ϋκδηλα απϐ τη μη 

χρόςη, αν ϐχι ϊγνοια, βαςικών εννοιών τησ, ϐπωσ η προαγωγό τησ υγεύασ, η οπούα αν 

και βαςικό ςτην εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα απουςιϊζει παντελώσ απϐ το λεξιλϐγιο 

του δεύγματϐσ μασ.  Μϊλιςτα, μοιϊζει ϐτι η ϋννοια «προαγωγό υγεύασ» ταυτύζεται με 

την «αγωγό υγεύασ», η οπούα χρηςιμοποιεύται κατϊ τρϐπο μη ςυςτηματοποιημϋνο.  

Κατϊ αυτϐ τον τρϐπο, δεν μοιϊζει να ςυνειδητοποιεύται ϐτι η αγωγό υγεύασ εύναι το 

βαςικϐ εργαλεύο μϋςω του οπούου οδηγεύται κανεύσ ςτην προαγωγό τησ υγεύασ.  

Σο μη ςυςτηματοποιημϋνη  χρόςη του ϐρου «Α.Τ.» τεκμηριώνεται επύςησ απϐ την 

απουςύα των εξειδικευμϋνων εκφρϊςεων που ςυνοδεϑουν ςυνόθωσ την Α.Τ. ςτην 

εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα. Ϊτςι, η χρόςη τησ ϋννοιασ απϐ τουσ 

ςυνεντευξιαζϐμενουσ δεν ςυμβαδύζει με τη χρόςη εκφρϊςεων ϐπωσ: «διαδικαςύα», 

«πολυδιϊςτατη εκπαιδευτικό διαδικαςύα», «ςυνειδητϊ καταςκευαςμϋνεσ ευκαιρύεσ για 

μϊθηςη», «βαςικό εκπαύδευςη για την υγεύα (health literacy)», ενδυνϊμωςη (ατομικό – 

κοινοτικό)560, «ανϊπτυξη των δεξιοτότων ζωόσ», «προγραμματιςμϋνη μϊθηςη 

εμπειριών βαςιςμϋνη ςτισ θεωρύεσ υγεύασ», «ϋνα ιδιαύτερο γνωςτικό αντικεύμενο 

βαςιςμϋνο ςε επιςτημονικϋσ αρχϋσ», «προτροπό των ατόμων να θϋλουν να εύναι υγιό, 

να γνωρύζουν πώσ να το πετύχουν, να κϊνουν ότι μπορούν ςε ατομικό και ςυλλογικό 

επύπεδο για να διατηρόςουν την υγεύα τουσ και να ανατρϋχουν ςε βοόθεια ςε 

                                                           
560 Σε ιέμε «ελδπλάκσζε» ηε ρξεζηκνπνίεζε κφλν έλαο εθπαηδεπηηθφο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ, ν νπνίνο 

φηαλ ξσηήζεθε απφ πνχ γλσξίδεη ηε ιέμε, απάληεζε φηη έρεη ζρέζε κε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ, δεδνκέλνπ φηη είλαη 

γπκλαζηήο θαη ζπρλά ε εηδηθφηεηα ηνπο αλαθέξεηαη ζηε ελδπλάκσζε ησλ κπψλ.  
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περύπτωςη ανϊγκησ», ό η «καθοδόγηςη τησ ςκϋψησ και τησ δρϊςησ» ςϑμφωνα με το 

Berthet (1983).   

Αναλυτικϐτερα, φαύνεται ϐτι μπορεύ κανεύσ να χωρύςει τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ 

ςε τρεισ κατηγορύεσ:  

α) εκεύνουσ που ςτη ςχετικό ερώτηςη δεν φαύνεται να μποροϑν να απαντόςουν το 

τι εύναι η Α.Τ.  

β) εκεύνουσ που ταυτύζουν την Α.Τ.  με κϊποια υποενϐτητϊ τησ, π.χ. διατροφό, και 

 γ) εκεύνουσ οι οπούοι αναφϋρονται ςτην αλλαγό ςτο τρϐπο ςυμπεριφορϊσ και ςτισ 

ςτϊςεισ, πρϐληψη, ενημϋρωςη, ευαιςθητοπούηςη, ςϑνδεςη με τα προβλόματα τησ 

καθημερινϐτητασ, ψυχικό - ςωματικό υγεύα, διαπαιδαγώγηςη κ.λπ.  

Εύναι προφανϋσ ϐτι η τρύτη κατηγορύα εύναι και η πλϋον ενδιαφϋρουςα. Ψςτϐςο, 

αν και ϐςα αναφϋρουν οι ςυγκεκριμϋνοι ςυνεντευξιαζϐμενοι εύναι αντικειμενικϊ 

ςωςτϊ, πρϐκειται για γενικϋσ απαντόςεισ που θα μποροϑςε να δώςει ο κϊθε 

ενημερωμϋνοσ πολύτησ. 

υνεπώσ, οι εν λϐγω ςυνεντευξιαζϐμενοι εύναι οι πλϋον (γενικϊ) ενημερωμϋνοι 

αλλϊ δεν θα μποροϑςε κανεύσ να ιςχυριςτεύ ϐτι εύναι και κατϊλληλα εκπαιδευμϋνοι. 

Αυτϐ μπορεύ να τεκμηριωθεύ καλϑτερα, αν θυμηθοϑμε το περιεχϐμενο του κεφαλαύου 

3.1 ϐπου γύνεται αναφορϊ ςτο εξειδικευμϋνο εκπαιδευτικϐ ϋργο που αφορϊ την Α.Τ., 

η οπούα εμφανύζεται ωσ μια καλϊ ςχεδιαςμϋνη και οργανωμϋνη δραςτηριϐτητα απϐ 

καλϊ καταρτιςμϋνουσ ειδικοϑσ που ϋχουν επύγνωςη του τι θϋλουν ακριβώσ να 

πετϑχουν561.  

Απϐ τα προηγοϑμενα γύνεται κατανοητϐ ϐτι η Α.Τ. δεν θεωρεύται απϐ τουσ 

ςυνεντευξιαζϐμενουσ ωσ ϋνα εξειδικευμϋνο πεδύο ιδιαύτερησ επαγγελματικόσ 

εναςχϐληςησ δομημϋνο ςε επιςτημονικϋσ βϊςεισ. Με ϊλλα λϐγια, ϋνασ επιςτημονικϐσ 

κλϊδοσ, ϐπωσ γρϊφεται ςτη Wikipedia, που εκπαιδεϑει τουσ ανθρώπουσ για την 

υγεύα (περιβαλλοντικό, φυςικό, κοινωνικό, ςυναιςθηματικό, διανοητικό και 

πνευματικό).  

Παρακϊτω παραθϋτουμε αποςπϊςματα απϐ τισ απαντόςεισ που ϋδωςαν οι 

ςυνεντευξιαζϐμενοι:  

α) εκεύνων που ςτη ςχετικό ερώτηςη φαύνεται ότι δεν μπορούν να 

απαντόςουν το τι εύναι η Α.Τ.  

ΤΝ 2:  «Σα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ για μϋνα εύναι προγρϊμματα που βοηθϊνε τα 

παιδιϊ ςτο να αντιληφθούν με ϋνα διαφορετικό τρόπο το ςχολεύο και όχι μόνο αυτό, 

αλλϊ να ξεφύγουν και από τα καθιερωμϋνα, διϊβαςμα - εξϋταςη - επιτυχύα. Εύναι κϊτι 

που μαθαύνουν τα παιδιϊ και το χρηςιμοποιούν για την υπόλοιπη ζωό τουσ».  

«……..(εύναι) μια διαφορετικό μορφό μϊθηςησ που θα δώςει ςτα παιδιϊ καινούργια 

ερεθύςματα και θα κϊνει τα παιδιϊ να αιςθανθούν χρόςιμα ςτο ςχολικό περιβϊλλον».  

ΤΝ 6: «Σα προγρϊμματα γενικϊ εύναι η όαςη των ςχολεύων, εύναι ο μόνοσ τρόποσ 

ελεύθερησ ϋκφραςησ των παιδιών και επικοινωνύασ των καθηγητών με τα παιδιϊ». 

                                                           
561 Jackie Green and Keith Tones, 2010, 2th edition, “Health Promotion: Planning and Strategies”, SAGE Publications 

Ltd, London, page 155 
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ΤΝ 7: «Ωρα τα προγρϊμματα, όχι μόνο λειτουργούν ςυμπληρωματικϊ, μασ βοηθϊνε 

κυρύωσ ςτην  επικοινωνύα και η επικοινωνύα μεταξύ των μαθητών και των 

εκπαιδευτικών λεύπει ςτο ςχολεύο και τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ εύναι μια 

αφορμό για να γεφυρωθεύ αυτό το χϊςμα, για να βελτιωθεύ αυτό η κατϊςταςη».  

ΤΝ 9: «Σο πρόγραμμα δεν εύναι γνώςεισ, ϋτςι κι αλλιώσ, εύναι ςτϊςη και 

ςυμπεριφορϋσ». 

ΤΝ 10:  «Σα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ  για μϋνα, εύναι τρόποσ ζωόσ». 

 

β) εκεύνων που ταυτύζουν την Α.Τ.  με κϊποια υποενότητα τησ, π.χ. διατροφό 

ΤΝ 17: «πϊνω απ’ όλα τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ εύναι πρόληψη και με το 

αλκοόλ, και με τη διατροφό» 

ΤΝ 19: «Σα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ δύνουν ςτουσ μαθητϋσ τη δυνατότητα να 

αςχοληθούν με θϋματα τα οπούα θα αντιμετωπύςουν και θα βρεθούν μαζύ τουσ ς’ όλη 

τουσ τη ζωό. Μπορεύ να αφορούν θϋματα υγιεινόσ, καθημερινόσ υγιεινόσ ό 

προςταςύασ τησ ανθρώπινησ ζωόσ». 

ΤΝ 32: «………….τα προγρϊμματα υγεύασ, μιλούνε για όλουσ τουσ παρϊγοντεσ που 

επηρεϊζουνε το ςώμα μασ, τη διατροφό  …………. ενημερώνουμε δηλαδό τα παιδιϊ, για 

το τι πρϋπει να τρώνε και τι όχι, και τι θα πρϋπει δηλαδό να αποφεύγουνε. ε όλα τα 

ςτϊδια τησ ζωόσ τουσ, όχι μόνο τώρα». 

 

γ) εκεύνων οι οπούοι αναφϋρονται ςτην αλλαγό ςτο τρόπο ςυμπεριφορϊσ και 

ςτισ ςτϊςεισ, πρόληψη, ενημϋρωςη, ευαιςθητοπούηςη, ςύνδεςη με τα 

προβλόματα τησ καθημερινότητασ, ψυχικό - ςωματικό υγεύα, 

διαπαιδαγώγηςη κ.λπ. 

ΤΝ 3: «Αγωγό Τγεύασ εύναι η αλλαγό του τρόπου ςυμπεριφορϊσ των παιδιών, αλλαγό 

νοοτροπύασ, να μϊθουν να ςκϋφτονται, να προφυλϊςςουν τον εαυτό τουσ, να 

χειρύζονται πρϊγματα και να ςτηριχθούν ςυναιςθηματικϊ». 

ΤΝ 4: «……….εύναι οι αλλαγϋσ των ςτϊςεων και των ςυμπεριφορών».  

ΤΝ 8: «Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ, ϊρα ενημϋρωςη, για πολύ ςοβαρϊ θϋματα ςτα 

παιδιϊ, ειδικϊ ό,τι ϋχει ςχϋςη με τη ςεξουαλικό αγωγό, τα παιδιϊ φϊνηκε να αγνοούν 

πϊρα πολλϊ πρϊγματα για τουσ κινδύνουσ». 

ΤΝ 11: «τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ …….. δύνουνε απαντόςεισ ςτουσ μαθητϋσ 

που δεν δύνονται μϋςα από κϊποια μαθόματα.………… ςε προβλόματα που τουσ 

απαςχολούν καθημερινϊ. Σϋτοια προβλόματα ϋχουν να κϊνουν όχι μόνο με τη 

ςωματικό υγεύα, αλλϊ κυρύωσ με την ψυχικό, και πιςτεύω ότι το ςχολεύο ϋχει ϋναν 

πολύ ςημαντικό ρόλο ς’ αυτό, να απαντόςει». 

ΤΝ 13: «ϋτςι (με τα προγρϊμματα) διαπαιδαγωγούνται τα παιδιϊ ςε κϊποια 

πρϊγματα για τα οπούα δεν υπϊρχουν ϊτομα να τα ςυμβουλεύςουνε από πύςω και 

τουσ βγϊζουν πιο ςωςτούσ ανθρώπουσ ςτην κοινωνύα και μαθαύνουν και κϊποια 

πρϊγματα, πώσ να προφυλϊςςονται κλπ.». 

ΤΝ 15: «τα προγρϊμματα τησ Αγωγόσ Τγεύασ βοηθούν με την ενημϋρωςη, με τισ 

πληροφορύεσ αλλϊ και με την εμπλοκό, τουσ μαθητϋσ, να αντιληφθούν τελικϊ ότι το 
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ςχολεύο δεν παρϋχει μύα μονομερό, μονοδιϊςτατη και μονόπλευρη ενημϋρωςη και 

πληροφόρηςη, αλλϊ ϋχει μια ςφαιρικότερη και μύα, θα ϋλεγα, γενικότερη 

ευαιςθητοπούηςη απϋναντι ςτα ςυνολικϊ ζητόματα τησ προςωπικότητασ του κϊθε 

μαθητό και όχι μόνο το γνωςτικό του αντικεύμενο».  

- «βοηθιϋται να διαμορφώνει υγιεύσ ςτϊςεισ και ςυμπεριφορϋσ, τόςο απϋναντι ςτο 

ςώμα του, όςο και απϋναντι ςτη ύδια ζωό αλλϊ και τον ςύντροφό του, τον ςυνεργϊτη 

του, το φύλο του, τον ςυνϊνθρωπό του». 

ΤΝ 16: «η Αγωγό Τγεύασ προϊγει τισ ιδιαύτερεσ ςτϊςεισ και ςυμπεριφορϋσ μου 

απϋναντι ςτον εαυτό μου ςυνόθωσ, ωσ ϊτομο………….. Πώσ αντιμετωπύζω τον εαυτό 

μου, πώσ την αυτοεικόνα μου, την αυτοαντύληψό μου, πώσ πϊω παραπϋρα, τι κϊνω ςε 

ςχϋςη με τον εαυτό μου, και μετϊ ςε ςχϋςη με τουσ γύρω μου, εύτε εύναι ϊνθρωποι 

εύτε εύναι περιβϊλλον, κτλ., μ’ αυτό την ϋννοια θϋλω να πω ότι τα βλϋπω 

ςυμπληρωματικϊ και δεν ξεχωρύζω πϊρα πολύ». 

ΤΝ 18: «μαθαύνει και ςτον μαθητό και ςτον καθηγητό μια ϊλλη ςτϊςη ζωόσ. 

……….εύπα να αςχοληθώ με το κομμϊτι τησ Αγωγόσ Τγεύασ, αρχύζοντασ από τη 

διατροφό και καταλόγοντασ ςτισ διαφυλικϋσ ςχϋςεισ». 

ΤΝ 22: «(μϋςα από τα προγρϊμματα) αςχολεύςαι με διϊφορα πρϊγματα τα οπούα θα 

χρηςιμεύςουν ςτα παιδιϊ και ςτη ςυνϋχεια ςτη ζωό τουσ». 

ΤΝ 23: «Δύνουν ςτο παιδύ μια βαθύτερη γνώςη για το τι εύναι ζωό» 

«όλα ξεκινϊνε απ' αυτό που εύμαςτε, ςώμα και ψυχό. Και νομύζω εκεύ ςτοχεύουν τα 

προγρϊμματα αυτϊ, νομύζω ότι καλλιεργούν ςτο παιδύ μια καλό ςχϋςη με τον εαυτό 

του, και ωσ εμφϊνιςη και ωσ μυαλό και ωσ δυνατότητεσ, και από κει και πϋρα το 

παιδϊκι μπορεύ να πορευτεύ καλύτερα». 

ΤΝ 26: «Αγωγό Τγεύασ για μϋνα ςημαύνει ζωό. Μαθαύνω για τη ζωό, μαθαύνω να ζω».  

«δεν μαθαύνουν πρϊγματα (ςτο ςχολεύο εννοεύ)  που αφορούν τισ γνώςεισ τουσ πϊνω 

ςτην ύδια τη ζωό, πώσ να προφυλαχθούν, πώσ να λειτουργόςουν προςτατευτικϊ για 

τουσ ϊλλουσ τουσ ςυνανθρώπουσ τουσ, την αλληλοβοόθεια. Ϊτςι λοιπόν, πιςτεύω ότι 

εύναι βαςικό το να κϊνεισ Αγωγό Τγεύασ ό προγρϊμματα περιβαλλοντικόσ ό 

προγρϊμματα ςυναφό ςτο ςχολεύο, που θα δώςουν ςτουσ μαθητϋσ ϊλλα εφόδια, πϋρα 

από την ξερό και την ςτεύρα γνώςη που παρϋχουν τα βιβλύα». 

ΤΝ 27: «Εύναι ϋνα πρόγραμμα ςχολικών δραςτηριοτότων μϋςω του οπούου τα παιδιϊ 

πρώτα μαθαύνουν και μετϊ ευαιςθητοποιούνται για διϊφορα θϋματα που ϋχουν 

ςχϋςη με τον ανθρώπινο οργανιςμό, την υγεύα τη ςωματικό και την ψυχικό βαςικϊ. 

….. μ' ό,τι δηλαδό ςχετύζεται γύρω από την υγεύα του οργανιςμού. ςκοπόσ τουσ εύναι, 

πρώτα να μϊθουν τα παιδιϊ, να επιλϋξουν ϋνα θϋμα να το γνωρύςουν, επιςτημονικό 

δηλαδό γνώςη βαςικϊ, το πρώτο. Σο δεύτερο εύναι η ευαιςθητοπούηςη και το τρύτο 

εύναι η αλλαγό ςτϊςησ».  

ΤΝ 29: «εύναι ϋνασ τρόποσ, θϋματα καθημερινότητασ να τα μεταγγύςουμε ςτα παιδιϊ, 

όςο μπορούμε καλύτερα, με τισ γνώςεισ που ϋχουμε και τισ δυνατότητεσ που ϋχουμε, 

να ϋρθουμε πιο κοντϊ με τα παιδιϊ και να προλϊβουμε ύςωσ κϊποιεσ καταςτϊςεισ που 
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ϋχουν να κϊνουν γενικότερα με τη ςωματικό και την ψυχικό τουσ υγεύα και με την 

ιςορροπύα τουσ».  

ΤΝ 30: «Εύναι μια ευκαιρύα ώςτε με τη βοόθεια κϊποιων εκπαιδευτικών που ϋχουν το 

μερϊκι και τη διϊθεςη, ύςωσ και τη γνώςη, να δώςουμε την ευκαιρύα ςτα παιδιϊ να 

ανακαλύψουνε ουςιαςτικϊ καθημερινϊ πρϊγματα που δεν εύχαν την ευκαιρύα ςτο 

ςχολεύο μϋςα από το πρόγραμμα των μαθημϊτων να βελτιώςουν, να αναπτύξουν, να 

εξελύξουν». 

ΤΝ 31: «να γνωρύςουν τουσ μαθητϋσ με την υγεύα. …………….Να τουσ φϋρουμε ςε 

επαφό μ' αυτϊ, γιατύ οι μαθητϋσ δεν γνωρύζουν ούτε για το ςώμα τουσ, ούτε για την 

υγεύα τουσ, τη διατροφό τουσ, απολύτωσ τύποτα. Και εύναι ϋνασ καλόσ τρόποσ να τα 

γνωρύςουνε. Να μϊθουνε κϊτι απ' αυτϊ». 

 

 

II. Η ςχϋςη τησ Α.Τ με το ςχολεύο  

Ϊνα ϊλλο ςτοιχεύο που τϋθηκε ςε διερεϑνηςη εύναι η ςχϋςη τησ αγωγόσ υγεύασ με 

το ςχολεύο, ςϑμφωνα με τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ εκπαιδευτικοϑσ.  ε αυτϐ το 

ςημεύο αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι οι εκπαιδευτικού δεν χρηςιμοποιούν καθόλου τον 

όρο «ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ», ϋναν ϐρο που αφορϊ την υγεύα ςτη ζωό του 

ςχολεύου και ςϑμφωνα με τον οπούο η ςϑζευξη τησ γνώςησ με το βύωμα θα ϋθετε το 

θεμϋλιο λύθο για την αποτελεςματικό οικοδϐμηςη των προγραμμϊτων αγωγόσ 

υγεύασ. Πρϐκειται για ϋνα κομβικϐ ςημεύο το οπούο τονύζεται ςτο κεύμενο τησ 3ησ 

Ευρωπαώκόσ διϊςκεψησ ςτο Vilnius (2009) για τα ςχολεύα προαγωγόσ τησ υγεύασ. 

Εκεύ, οι εκθϋςεισ ϋδειξαν ϐτι οι πιο επιτυχεύσ παρεμβϊςεισ όταν εκεύνεσ που 

εύχαν κϊποια ςτοιχεύα από το ςχολεύο προαγωγόσ τησ υγεύασ δηλαδό που 

εύχαν ωσ ςτόχο να αλλϊξει το όθοσ ό το περιβϊλλον του ςχολεύου ολόκληρου.  

Παρϐλα αυτϊ, πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι οι ςυνεντευξιαζϐμενοι αντιλαμβϊνονται τα 

προγρϊμματα ωσ μια διαφορετικό μορφό μϊθηςησ, κυρύωσ βιωματικό, η οπούα ωσ 

μϊθηςη, φυςικϊ, ϋχει λϐγο ϑπαρξησ ςτο ςχολεύο. τοιχεύο ςημαντικϐ. ήμωσ, αυτό η 

αντύληψη δεν επεκτεύνεται, περιϋργωσ, ςτο ςϑνολο του ςχολεύου και τησ λειτουργύασ 

του αλλϊ περιορύζεται ςτο πλαύςιο και ςτη διϊρκεια ενϐσ προγρϊμματοσ, ναι μεν ςτο 

ςχολεύο αλλϊ εκτϐσ ςχολικοϑ προγρϊμματοσ.  υνεπώσ, αυτό η διαφορετικό μορφό 

μϊθηςησ δεν φαύνεται να ενςωματώνεται ςτη ζωό του ςχολεύου απϐ την 

πλειονϐτητα των εκπαιδευτικών.  

Μελετώντασ τισ απαντόςεισ των εκπαιδευτικών δε φαύνεται επύςησ ςτη 

πλειονϐτητα τουσ να θεωροϑν την αγωγό υγεύασ ωσ μια δραςτηριϐτητα με 

«ευκαιρύεσ προγραμματιςμϋνησ μϊθηςησ», με οργϊνωςη, με ςτρατηγικϐ ςχεδιαςμϐ, 

με ςυςτηματικό και λογικό προςϋγγιςη ςτον καθοριςμϐ προτεραιοτότων, με 

προγραμματιςμϐ γενικϐτερα των παρεμβϊςεων562.  Αντύθετα οι περιςςϐτεροι 

                                                           
562

 Jennie Naidoo, Jane Wills, 2009, 3th edition, «Health Promotion: Foundations for Practice»,  Bailliere 

Tindall Elsevier, page 269-270 
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ςυνεντευξιαζϐμενοι, αν ϐχι ϐλοι, βρύςκουν ϐτι η υλοπούηςη τϋτοιων προγραμμϊτων 

ςτο ςχολεύο εύναι ϋνασ τρϐποσ μϋςω του οπούου δύνεται η ευκαιρύα για τη βελτύωςη 

τησ επικοινωνύασ τουσ και των ςχϋςεών τουσ με τουσ μαθητϋσ αλλϊ και τησ 

ϋκφραςησ ςυναιςθημϊτων και ςκϋψεων απϐ τουσ μαθητϋσ, ϐπωσ αυτϐ θα φανεύ πιο 

ϋντονα παρακϊτω, ϐταν θα αναφερθοϑμε ςτο τι θετικϐ αποκϐμιςαν απϐ τα 

προγρϊμματα.  Εύναι χαρακτηριςτικϐ ϐτι κϊποιοι μιλοϑν για «ϐαςη».  Η μετατϐπιςη 

εύναι ςημαντικό.  Σα προγρϊμματα, ανεξαρτότωσ περιεχομϋνου, νοοϑνται ωσ «ϐαςη» 

για τη βελτύωςη των ςχϋςεων και τησ επικοινωνύασ μαθητών-καθηγητών, χϊνοντασ 

ϐμωσ, απϐ την ϊλλη, τισ επιμϋρουσ ςτοχεϑςεισ τουσ. 

Αποςπϊςματα που επιβεβαιώνουν τα παραπϊνω: 

ΤΝ 6: «Σα προγρϊμματα γενικϊ εύναι η όαςη των ςχολεύων, εύναι ο μόνοσ τρόποσ 

ελεύθερησ ϋκφραςησ των παιδιών και επικοινωνύασ των καθηγητών με τα παιδιϊ». 

ΤΝ 7: «Ωρα τα προγρϊμματα, όχι μόνο λειτουργούν ςυμπληρωματικϊ, μασ βοηθϊνε 

κυρύωσ ςτην  επικοινωνύα και η επικοινωνύα μεταξύ των μαθητών και των 

εκπαιδευτικών λεύπει ςτο ςχολεύο και τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ εύναι μια 

αφορμό για να γεφυρωθεύ αυτό το χϊςμα, για να βελτιωθεύ αυτό η κατϊςταςη».  

ΤΝ 8: «Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ, …….λειτουργούν και ωσ τρόποσ προςϋγγιςησ 

ανϊμεςα ςτον καθηγητό που βρύςκεται ςτην ϋδρα και ςτα παιδιϊ». 

«………..ϋρχεςαι κοντϊ με τα παιδιϊ, και μπορεύσ και να περνϊσ και μηνύματα πιο 

εύκολα, δηλαδό τα ςυμβούλευα, κϊναμε ςυζητόςεισ γενικότερου ενδιαφϋροντοσ, 

περνϊσ κϊποιεσ αρχϋσ, βοηθϊνε πϊρα πολύ οι ομϊδεσ». 

ΤΝ 9: «το πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ ……….. όταν η πρόκληςη να ϋχω ςχϋςεισ 

επικοινωνύασ και να ανούξει το ςχολεύο ςτουσ μαθητϋσ». 

ΤΝ 10: «μϋςα απ’ αυτϊ τα προγρϊμματα, τα παιδιϊ ϋχουνε τη δυνατότητα να 

ανοιχτούν, να πουν αυτϊ που τα απαςχολούν, όχι μόνο ςτο ςχολεύο, γενικϊ ςτη ζωό 

τουσ, ςτην οικογϋνειϊ τουσ, ςτισ δικϋσ τουσ ςχϋςεισ, ςτισ μεταξύ τουσ ςχϋςεισ». 

ΤΝ 11: «Μϋςα από τα προγρϊμματα Aγωγόσ Τγεύασ που ςπϊνε και την καθιερωμϋνη 

τϊξη, μπορούμε να αποκτόςουμε πιο οικεύεσ ςχϋςεισ, πιο φιλικϋσ, πιο δυνατϋσ, πιο 

γνόςιεσ, με αποτϋλεςμα να ϋχουμε πιο βαθιϊ επικοινωνύα».  

ΤΝ 14: «Σα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ πιςτεύω ότι βοηθϊνε πϊρα πολύ ςτην 

ανϊπτυξη καλύτερων ςχϋςεων με τουσ μαθητϋσ και γενικϊ τουσ εφόβουσ».  

ΤΝ 15: «Εννοώ ότι δημιουργεύται μια τελεύωσ διαφορετικό ατμόςφαιρα ςτην επαφό 

και ςτην επικοινωνύα μϋςα από τα προγρϊμματα, όπου μϋςα από τα παιχνύδια 

γνωριμύασ των μελών τησ ομϊδασ περνϊει μια ϊλλη διϊθεςη και ςτϊςη και 

ςυμπεριφορϊ από τα παιδιϊ, ύςωσ να αλλϊζει και ο δικόσ μασ ο ρόλοσ.  ……………  

εύμαςτε πολύ πιο φιλικού και περιςςότερο επικοινωνιακού με τα παιδιϊ. Αυτό το 

ειςπρϊττουν και τα παιδιϊ αλλϊ και εμεύσ οι ύδιοι ……». 

ΤΝ 17: «Για μϋνα εύναι πολλϊ πρϊγματα μαζύ. Εύναι το δϋςιμο που ϋχεισ με τα παιδιϊ, 

πϊνω απ’ όλα. Αρχύζεισ και γνωρύζεισ τα παιδιϊ μ’ ϋναν ϊλλο τρόπο».  

«πϊει ο πϊγοσ πιο εύκολα. Αρχύζεισ να βλϋπεισ μ’ ϋνα ϊλλο μϊτι την τϊξη ςου».  
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ΤΝ 23: «Πρώτα απ' όλα καλλιεργόςαμε μια καλό ςχϋςη με αυτϊ τα παιδιϊ, η οπούα 

υπϊρχει ακόμα και ςόμερα. Σα παιδιϊ αυτϊ πϊνε τώρα Α΄ Λυκεύου, με τα οπούα 

ςυνεργϊςτηκα. Μια πολύ καλό ςχϋςη με τα παιδιϊ αποκτόςαμε, μϋςα από το 

πρόγραμμα. Αλλϊ και το ςχολεύο, όταν ϋχει προγρϊμματα, εύναι καλύτερο». 

ΤΝ 29: «εύναι ϋνασ τρόποσ, ……….να ϋρθουμε πιο κοντϊ με τα παιδιϊ». 

Πϋρα όμωσ από 'κει, εύναι και ϋνασ τρόποσ να δεθούμε περιςςότερο με τα παιδιϊ. Σα 

παιδιϊ ς' αυτϊ τα προγρϊμματα ανούγονται. ………….». 

 

Ϊνα επιπλϋον ενδιαφϋρον ςτοιχεύο που προκϑπτει απϐ την ανϊλυςη των 

ςυνεντεϑξεών μασ εύναι ϐτι οι εκπαιδευτικού υποςτηρύζουν ϐτι τα «προγρϊμματα» 

ϋρχονται για να καλϑψουν κενϊ του εκπαιδευτικοϑ μασ ςυςτόματοσ.  

Αντιμετωπύζουν λοιπϐν τα προγρϊμματα, ωσ «διϋξοδο», που θα 

χρηςιμοποιηθούν για τον εμπλουτιςμό του ςημερινού μονοδιϊςτατου ρόλου 

του ςχολεύου. Ο τρϐποσ με τον οπούο οι ςυνεντευξιαζϐμενοι απαντοϑν, ϊλλοτε 

ϊμεςα και ϊλλοτε ϋμμεςα, οδηγεύ ςτην υπϐνοια ϐτι εύτε ψϊχνουν να βρουν, εύτε όδη 

γνωρύζουν, ϐτι υπϊρχει ϋνασ ϊλλοσ ρϐλοσ για το ςχολεύο. Αν αυτϐ ιςχϑει, ςτη 

βιβλιογραφύα, ο ρϐλοσ αυτϐσ αναφϋρεται ωσ υποςτηρικτικϐσ-προληπτικϐσ563.   

Βϋβαια, ασ ςημειωθεύ ϐτι την ϋννοια «υποςτηρικτικϐσ – προληπτικϐσ ρϐλοσ» δεν τη 

χρηςιμοποιεύ κανεύσ απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ του δεύγματϐσ μασ. Προκϑπτουν ϐμωσ 

απϐ τα ϐςα απαντοϑν (περιφραςτικϊ) για το ρϐλο που ϋχει το ςχολεύο ςε ςχϋςη με 

τα προγρϊμματα. Γενικϊ αυτϐ που λϋνε εύναι ϐτι ο ρϐλοσ του ςχολεύου μϋςα απϐ τα 

προγρϊμματα εύναι ϋνασ ρϐλοσ διαφορετικϐσ απϐ τον όδη υπϊρχοντα, ϋνασ ρϐλοσ 

ςημαντικϐσ, που αναβαθμύζει το ςχολεύο και το κϊνει πιο ελκυςτικϐ για τα παιδιϊ 

αλλϊ και προσ τουσ ύδιουσ τουσ εκπαιδευτικοϑσ. Σα προγρϊμματα εύναι αυτϊ που 

δύνουν «ανϊςα ζωόσ» ςτο ςημερινϐ ςχολεύο και το βοηθοϑν να μην «πεθϊνει».  Σο 

ςχολεύο μϋςα απϐ αυτϊ μπορεύ να παρϋχει ϋνα πλαύςιο ςτόριξησ και αποδοχόσ για 

τουσ μαθητϋσ/τριεσ, να γύνει ο χώροσ που θα δύνει την ευκαιρύα ςτα παιδιϊ να 

μιλόςουν, να εκφρϊςουν τα ςυναιςθόματϊ τουσ, να αναζητόςουν βοόθεια η οπούα 

και θα τουσ παρϋχεται ςτισ περιπτώςεισ που το ϋχουν ανϊγκη.  

Αποςπϊςματα απαντόςεων 

ΤΝ 2: «Σα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ για μϋνα εύναι προγρϊμματα που βοηθϊνε τα 

παιδιϊ ςτο να αντιληφθούν με ϋνα διαφορετικό τρόπο το ςχολεύο………………».. 

ΤΝ 4: «Σα Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ εύναι αυτό που θα ϋπρεπε να εύναι το ςχολεύο 

ςόμερα». 

ΤΝ 5: «με βοηθούν να ξεφεύγω από την κουραςτικό καθημερινότητα, τη 

ρουτινιϊρικη του μαθόματοσ……………». 

ΤΝ 8:   «Σο ςχολεύο βλϋπουν ότι παύζει και ϋναν ϊλλο ρόλο, πϋρα από τον μαθηςιακό, 

που δεν τον αγαπϊνε αυτό το ρόλο καθόλου. Εύχανε την ευκαιρύα να γνωρύςουν μια 

ϊλλη πλευρϊ του ςχολεύου κι αυτό εύναι πολύ ςημαντικό». 

                                                           
563 http://www.ygeia-pronoia.gr/uploads/meletes/agwgh_ygeias_prwtovatmias.pdf ΜΔΛΔΣΖ ΚΑΣΑΡΣΗΖ ΔΘΝΗΚΟΤ 

ΥΔΓΗΟΤ ΓΡΑΖ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ Δ ΜΑΘΖΣΔ Π/ΘΜΗΑ ΚΑΗ Γ/ΘΜΗΑ ΔΚ/Ζ, Σειηθφ 

Παξαδνηέν, Ννέκβξηνο 2008, Business  Ethics SUSTAINABLE BUSINESS PRACTICING, ζει. 8 

http://www.ygeia-pronoia.gr/uploads/meletes/agwgh_ygeias_prwtovatmias.pdf
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ΤΝ 12: «Πιςτεύω ότι τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ εύναι πϊρα πολύ ςημαντικϊ, 

γιατύ ςυμπληρώνουν ουςιαςτικϊ τα κενϊ του εκπαιδευτικού μασ ςυςτόματοσ………». 

«τα προγρϊμματα ςυνειςφϋρουν ςτο να γύνει το ςχολεύο πιο ελκυςτικό ςτα παιδιϊ. 

Ϊνα ςχολεύο που παρϋχει ξερό γνώςη δεν βοηθϊ ςτην ολοκλόρωςη τησ 

προςωπικότητασ ενόσ παιδιού». 

 «………κϊτι να αλλϊξουμε ς’ αυτό το ςύςτημα, κϊτι να φτιϊξουμε καινούργιο που να 

εύναι πιο ελκυςτικό, που να τραβϊει τα παιδιϊ να θϋλουν να ϋρχονται ςτο ςχολεύο, να 

αγαπόςουν το ςχολεύο» 

ΤΝ 16: «εύναι αυτό το ϊλλο ςχολεύο, που λϋμε εμεύσ οι παλιού εκπαιδευτικού, τησ τϊξησ 

και τησ πρϊξησ τϋλοσ πϊντων, ότι εύναι το ϊλλο ςχολεύο, δηλαδό αυτϊ που δεν μπορεύ 

να μασ δώςει το ςχολεύο, ϋτςι όπωσ λειτουργεύ το δαςκαλοκεντρικό κτλ., μασ τη δύνουν 

αυτϊ τα προγρϊμματα την ευκαιρύα. Μ’ αρϋςει αυτό η ϋκφραςη που εύχα ακούςει 

κϊποτε ςε ςεμινϊριο, ότι εύναι ο δούρειοσ ύπποσ, ασ πούμε, τελικϊ …………….. Σου 

εκπαιδευτικού ςυςτόματοσ, δηλαδό, ϋνασ τρόποσ για να ανατρϋψουμε από μϋςα αυτό, 

το ότι…….. το ςχολεύο ϋτςι όπωσ το ξϋρουμε ουςιαςτικϊ ϋχει πεθϊνει, αλλϊ εμεύσ το 

ςυνεχύζουμε εκεύ, ενώ εύναι πεθαμϋνο ουςιαςτικϊ, ςυνεχύζουμε ακϊθεκτοι». 

ΤΝ 20: «Κατϊ τη γνώμη μου τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ εύναι ανϊςα ζωόσ, μϋςα 

ς’ ϋνα ςχολεύο που πνύγεται καθημερινϊ. Εύναι ϋνασ τρόποσ να πούμε ςτα παιδιϊ ότι το 

ςχολεύο ϋχει κι ϋναν ϊλλο ρόλο που τον ϋχουμε ξεχϊςει». 

 «Ϋθελα δηλαδό ο ρόλοσ μασ ςτο ςχολεύο να μην εύναι μόνο ρόλοσ διδαςκαλύασ, να εύναι 

κυρύωσ ρόλοσ παιδαγωγικόσ. Ϋταν η καλύτερη αφορμό, για να μπορώ να δουλεύω 

ϋτςι».  

- «υπϊρχουν ϊνθρωποι που τα επιλϋγουν, επειδό βλϋπουν όντωσ ότι μϋςα από τα 

προγρϊμματα βγαύνει η ψυχό και δημιουργεύται ϋνα ϊλλο ςχολεύο, ϋτςι όπωσ θα θϋλαμε 

ύςωσ να εύναι». 

ΤΝ 21: «μϋςα απ' αυτϊ τα προγρϊμματα πόρα πϊρα πολλϋσ απαντόςεισ. Εύδα ότι το 

ςχολεύο μπορεύ να παύξει και ϋναν ϊλλο ρόλο». 

ΤΝ 23: «Υυςικϊ. Αναβαθμύζεται ο ρόλοσ του ςχολεύου (με τα προγρϊμματα)…………» 

Δϑο απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ δηλώνουν ϐτι ο λϐγοσ για τον οπούο επιλϋγεται ο 

χώροσ του ςχολεύου για την υλοπούηςη αυτών των προγραμμϊτων εύναι η αςφϊλεια 

που αιςθϊνονται οι γονεύσ για το χώρο αλλϊ και η εμπιςτοςύνη που τρϋφουν 

απϋναντι ςτο πρόςωπο του εκπαιδευτικού. Ϊνασ μϐνο εκπαιδευτικϐσ απαντϊ ϐτι 

τα προγρϊμματα Α.Τ γύνονται ςτο ςχολεύο γιατύ τα παιδιϊ περνϊνε τισ περιςςϐτερεσ 

ώρεσ τουσ μϋςα ςε αυτϐ, ενώ ϋνασ ϊλλοσ μιλϊ για τον αριθμϐ των παιδιών που 

μαζεϑονται ςτο ςχολεύο, δεδομϋνου ϐτι δεν υπϊρχει ϊλλοσ χώροσ που να 

ςυγκεντρώνει τϐςα πολλϊ παιδιϊ. Σϋλοσ, ϋνα ϊλλο επιχεύρημα εύναι η ηλικύα των 

παιδιών κυρύωσ ϐςον αφορϊ τα προγρϊμματα που αναφϋρονται ςτισ ςχϋςεισ.   

Αποςπϊςματα απαντόςεων 

ΤΝ 12: «Νομύζω ναι, γιατύ τα παιδιϊ πού αλλού θα μπορούν να βρύςκονται; Εύκολα ο 

γονιόσ δεν μπορεύ να ςτεύλει τα παιδιϊ του, εμπιςτεύεται και ο γονιόσ τον καθηγητό για 
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να ςτεύλει ς’ αυτϊ τα προγρϊμματα να παρακολουθόςει. ε ποιο χώρο θα τα μαζεύαμε 

τα παιδιϊ και τόςα παιδιϊ;». 

ΤΝ 23: «το χώρο του ςχολεύου, με ϋγκριςη από τουσ γονεύσ, όπωσ γύνονται όλα τα 

προγρϊμματα, γιατύ τα παιδιϊ εύναι απαςχολημϋνα ςυγκεκριμϋνεσ ώρεσ. Ο γονιόσ όξερε 

ότι το παιδύ του εύναι εδώ αυτό την ώρα. Αν κϊποιο παιδϊκι δεν ερχόταν, εμεύσ 

παύρναμε τηλϋφωνο».  

ΤΝ 18: «Σα βρύςκουμε μϋςα ςτο ςχολεύο, διότι πιςτεύω ότι τισ περιςςότερεσ ώρεσ τισ 

περνϊνε ςτο ςχολεύο οι μαθητϋσ». 

ΤΝ 2: «εύναι η ηλικύα που τα παιδιϊ αρχύζουν να γνωρύζουν το ϊλλο φύλο, να 

επικοινωνούν, να ολοκληρώνουν ςχϋςεισ». 
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4ο ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΩΣΗΜΑ:   Γνωρύζουν οι εκπαιδευτικού να 

ςχεδιϊζουν τα προγρϊμματα που υλοποιούν; Πώσ οι 

εκπαιδευτικού υλοποιούν αυτϊ τα προγρϊμματα; 

Γνωρύζουν τα χαρακτηριςτικϊ των αποτελεςματικών 

προγραμμϊτων,  ϋτςι ώςτε να εύναι ςε θϋςη ςτη 

ςυνϋχεια να τα αξιολογόςουν και να κρύνουν την 

αποτελεςματικότητα τουσ;  

 

ΣΙ ΔΕΙΦΝΟΤΝ ΟΙ ΕΜΠΕΙΡΙΕ ΣΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΑΠΟ ΣΗΝ 

ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ  

Μϋςα απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ φϊνηκε ϐτι οι εκπαιδευτικού δεν ϋχουν ϋνα 

ςυγκροτημϋνο τρϐπο ςχεδιαςμοϑ, προγραμματιςμοϑ και υλοπούηςησ των 

προγραμμϊτων. Πιο ςυγκεκριμϋνα αναφϋρονταν ςε ϐ,τι εκεύνοι θεωροϑςαν 

ςημαντικϐ, χωρύσ να ςυςτηματοποιοϑν τα ϐςα παρουςύαζαν, ςϑμφωνα με κϊποιο 

απϐ τα υπϊρχοντα μοντϋλα564.   Βϋβαια, αν και αυτό εύναι η βαςικό εικϐνα που 

απορρϋει απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ, υπόρξαν εκπαιδευτικού που εύχαν μια πιο 

ςυςτηματικό παρουςύαςη του τρϐπου αντιμετώπιςησ των εν λϐγω προγραμμϊτων. 

υνεπώσ, δεν δϐθηκαν απαντόςεισ ςε ερωτόματα ϐπωσ565:  

 ποια τα αποτελϋςματα και οι αλλαγϋσ που ελπύζουν να επιτϑχουν μϋςα απϐ το 

πρϐγραμμα;  

 με ποιεσ δραςτηριϐτητεσ ςκοπεϑουν να τα επιτϑχουν;   

 με ποιοϑσ πϐρουσ απϐ αυτοϑσ που ϋχουν ςτη διϊθεςη τουσ 

θα λειτουργόςουν το πρϐγραμμϊ τουσ;  

 ό γενικϐτερα, απαντόςεισ ςτο γιατύ, ποιοσ, τι, πϐτε και πωσ.  

τη ςυνϋχεια, εκεύνο που θα επιχειρηθεύ να αναδειχθεύ, εύναι η 

αποςπαςματικϐτητα μϋςα απϐ το λϐγο των εκπαιδευτικών, η οπούα ϋρχεται ςε 

αντύθεςη, ςυγκρινϐμενη με τα προτεινϐμενα υποδεύγματα (μοντϋλα). Ψσ μοντϋλο 

αναφορϊσ, θα χρηςιμοποιηθοϑν ςυνδυαςτικϊ:  

a) τα βόματα που αναφϋρονται ειδικϊ για τα «προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ ςτο 

ςχολεύο» απϐ το Παιδαγωγικϐ Σμόμα του Παν/μύου τησ Κρότησ  
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 http://www.syllogosperiklis.gr/ep_bima/epistimoniko_bima_8/08_kamtsios.pdf  βι. Κάκηζηνο π., 2007, 
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Γηα παξάδεηγκα  «Οη ζεσξίεο θαη ηα κνληέια ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο, πνπ πξνέξρνληαη από ηηο 

θνηλσληθέο θαη ηηο ςπρνινγηθέο επηζηήκεο, εμεγνύλ ηνπο βηνινγηθνύο, γλσζηηθνύο, ζπκπεξηθνξηθνύο, 
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δηαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο». 
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b) ςτοιχεύα απϐ τισ εγκυκλύουσ οι οπούεσ ςτϋλνονται απϐ το ΤΠΕΠΘ ςτα ςχολεύα 

και μϋςω αυτών προκηρϑςςονται κϊθε χρϐνο τα προγρϊμματα, και  

c) τα εγχειρύδια που ϋχει εκδώςει το Παιδαγωγικϐ Ινςτιτοϑτο.  

Σα ανωτϋρω θα φανοϑν απϐ τον τρϐπο με τον οπούο  οι εκπαιδευτικού, που θϋλουν 

να υλοποιόςουν ϋνα πρϐγραμμα, πρϋπει να κϊνουν την επιλογό τησ ομϊδασ τουσ, την 

επιλογό του θϋματοσ με το οπούο θα αςχοληθοϑν και ςτη ςυνϋχεια να ςυντϊξουν 

πρϐταςη την οπούα θα ςτεύλουν προσ ϋγκριςη.  

 

 

 

1. Η επιλογό των μαθητών/τριών  

Η πρώτη ενϋργεια των εκπαιδευτικών εύναι η επιλογό των μαθητών, τησ ομϊδασ 

με την οπούα ςκοπεϑουν να υλοποιόςουν το πρϐγραμμα. Πώσ ςυγκροτεύ λοιπϐν ο 

εκπαιδευτικϐσ την ομϊδα των μαθητών; Βαςικϐ ςυςτατικϐ εύναι η γνωριμύα του με 

τουσ μαθητϋσ, ςτοιχεύο που περιορύζει διπλϊ την επιλογό: α) ςτουσ μαθητϋσ που ο 

ύδιοσ γνωρύζει και β) ςτουσ «καλοϑσ» μαθητϋσ που ο ύδιοσ γνωρύζει. Φαρακτηριςτικϊ:    

ΤΝ 24: «αυτϊ τα παιδϊκια τα όξερα και όξερα ότι θα ςυνεργαςτούν. Σώρα τα ϊλλα, 

δεν κϊνω εγώ και ςε πολλϋσ τϊξεισ, και όταν δεν κϊνεισ ςε πολλϋσ τϊξεισ, δεν μπορεύσ 

να μπεισ ςτο ϊλλο [τμόμα] και να… του πεισ, ξϋρεισ εγώ ςε θϋλω να κϊνω αυτό». 

«απλώσ διϊλεξα τα παιδιϊ. Δηλαδό, τα διϊλεγα, να ςυμμετϋχουν, να ενδιαφϋρονται και 

να τουσ αρϋςει αυτό που κϊνουν. Δεν ϋπαιρνα  κϊποιουσ που όταν αδιϊφοροι τελεύωσ». 

ήμωσ υπϊρχουν και ϊλλοι λϐγοι πιο πρακτικού. Κϊποιοι εκπαιδευτικού επιλϋγουν 

απλϊ μια τϊξη ό ϋνα ολόκληρο τμόμα για να μπορούν να ςυντονύζουν την 

ομϊδα. Ενδεικτικϊ:  

ΤΝ 3: «Διότι όταν πεισ ςτισ 2.00 ώρα, μπορεύ το τμόμα να ςυντονιςτεύ ό όταν θα πϊτε 

εκδρομό, να πεισ θϋλω το τμόμα, ό όταν ϋχετε κενό, θα κατεβεύτε κϊτω…».  

ΤΝ 13: «δεν μπορώ να πϊρω, λόγω τησ λειτουργύασ του ςχολεύου και λόγω τησ 

περιοχόσ που εύναι, τα παιδιϊ, από διϊφορα χωριϊ, με λεωφορεύα κ.λπ., δεν μπορώ να 

πϊρω παιδιϊ από διϊφορεσ ομϊδεσ, ομϊδεσ μϊλλον από διϊφορα τμόματα, γιατύ ϋτςι 

χαλϊει και η λειτουργύα του ςχολεύου. Γιατύ πολλϋσ φορϋσ μπορεύ να γύνει (εννοεύ η 

ςυνϊντηςό τουσ) και ςτα κενϊ τουσ, μπορεύ να γύνει και ςε ενδιϊμεςα, όταν 

δημιουργεύται κϊποιο πρόβλημα, π.χ. λεύπει ϋνασ καθηγητόσ, μπορεύ να το κϊνουμε και 

τότε. Επομϋνωσ θα όταν δύςκολο να παύρνω παιδιϊ από διϊφορα τμόματα».  

Ϊνασ ακϐμα λϐγοσ εύναι η δυνατότητα τησ ςύνδεςησ του προγρϊμματοσ με το 

μϊθημα του εκπαιδευτικού, ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ λϋει ο ΤΝ 10 «Σα παιδιϊ εύναι 

Λυκεύου και ςυνόθωσ ςτα προγρϊμματϊ μου δεν ϋπαιρνα μαθητϋσ από ϊλλεσ τϊξεισ, 

ϋπαιρνα ςε ϋνα πρόγραμμα μαθητϋσ τησ ύδιασ τϊξησ. Και ο ςκοπόσ μου όταν αυτόσ. Να 

ϋχω τα παιδιϊ εκτόσ τϊξησ, για να κϊνουμε το πρόγραμμα πού και πού και μϋςα ςτην 

τϊξη, το ςυνδϋαμε το πρόγραμμα και με το μϊθημα………. όθελα να δεθεύ η τϊξη. Και να 

γύνεται και καλύτερο το μϊθημα ……το δικό μου. Και των ϊλλων, αν δενόταν η 

τϊξη……..». 
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Σϋλοσ, ϋνασ επιπλϋον λϐγοσ εύναι ο αριθμϐσ των παιδιών. Διαλϋγει ο εκπαιδευτικϐσ 

μια πολυπληθό ομϊδα εύτε λόγω των διαρροών που γνωρύζει ϐτι θα 

ακολουθόςουν εύτε γιατύ απλϊ δεν θϋλει να αποκλεύςει παιδιϊ που δόλωςαν την 

επιθυμύα να ςυμμετϊςχουν.  

ΤΝ 6: «[ς’]αυτό το τμόμα που κϊναμε τη ςεξουαλικό αγωγό, όταν 33 παιδιϊ……». 

ΤΝ 7: « Ϋταν 32, όταν και μεγϊλη ομϊδα, 32 ϊτομα από διαφορετικϊ 

τμόματα…………….. Ναι, δεν ϋρχονταν και οι 32, υπόρχε ϋνασ πυρόνασ 15-20 ατόμων 

που ερχόταν ςε κϊθε ςυνϊντηςη».  

ΤΝ 19: «Σα προγρϊμματα αυτϊ, τα οπούα ϋκανα εγώ, δεν εύχαν ϋναν περιοριςμϋνο 

αριθμό μαθητών, εύχανε μαθητϋσ ςχεδόν απ’ όλη την τϊξη, από μια τϊξη, δύο τμόματα 

μπορεύ να ϋχει μύα τϊξη, από 20, 21 παιδιϊ η κϊθε τϊξη, φτϊνουν τα 40 παιδιϊ, ϊμα εύχε 

τρύα τμόματα, φτϊνουν τα 60 παιδιϊ. Απ’ αυτϊ τα 40 ό 60 παιδιϊ, ενεργϊ ςυμμετεύχε το 

1/4, τα υπόλοιπα εύχαν μια τυπικό ό υποτυπώδη παρουςύα και όταν αυςτηρϊ 

προςανατολιςμϋνα ςτο ςτόχο τησ τριόμερησ εκδρομόσ». 

ΤΝ 20: «Ξεκινούςαμε πϊντα με μια ομϊδα αρκετϊ μεγϊλη, κι αυτό όταν λύγο δύςκολο 

για εμϊσ, αλλϊ δεν μπορεύσ να αποκλεύςεισ μαθητϋσ, όταν ϋχουνε τϋτοια διϊθεςη να 

ςυμμετϋχουν ςε προγρϊμματα». 

Εύναι εμφανϋσ ϐτι οι προηγοϑμενοι αναφερϐμενοι αριθμού μαθητών αποκλύνουν 

απϐ το ιδανικϐ μϋγεθοσ τησ ομϊδασ που θα ςτϐχευε ςτην αποτελεςματικϐτητα του 

προγρϊμματοσ. Πρϊγματι, ϐπωσ εύναι γνωςτϐ ο ιδανικϐσ αριθμϐσ για τη λειτουργύα 

τησ βιωματικόσ μεθϐδου ςε ομϊδα εύναι τα δώδεκα παιδιϊ566. Τπϊρχουν βϋβαια και 

εκπαιδευτικού που ςυγκροτοϑν την ομϊδα τουσ επιλϋγοντασ να εύναι, απϐ τη μια, 

μικρϐσ αριθμϐσ μαθητών, κι απϐ την ϊλλη, μαθητϋσ απϐ διϊφορεσ τϊξεισ. ε αυτό την 

περύπτωςη το πρϐβλημα ςυνύςταται ςτη δυςκολύα ςυντονιςμοϑ των μελών τησ 

ομϊδασ, γεγονϐσ που επηρεϊζει τϐςο τισ ςυναντόςεισ τησ ϐςο και τη ςυνοχό τησ.  

Σϋλοσ, εύναι χαρακτηριςτικϐ, ϐτι μϐνο ϋνασ εκπαιδευτικϐσ αναφϋρθηκε ςτην peer 

education. Ο ςυγκεκριμϋνοσ εκπαιδευτικϐσ χρηςιμοποιοϑςε ςτα προγρϊμματϊ του 

μια «μαγιϊ» μαθητών με εμπειρύα ςε πρϐγραμμα με ςτϐχο την καλϑτερη ϋνταξη νϋων 

μαθητών ςτη λογικό των προγραμμϊτων. Φαρακτηριςτικϊ ο ΤΝ 15 αναφϋρει: 

«μπόκε η πρόταςη αυτό, για να ϋχουμε ςταθερϊ κϊθε χρόνο ϋνα μικρό πυρόνα, από 

μαθητϋσ οι οπούοι εύχαν εμπλακεύ ς’ αυτϋσ τισ διαδικαςύεσ, οι οπούοι θα βοηθούςαν και 

τουσ υπόλοιπουσ, για να κερδύςουμε χρόνο, να ενταχθούν πολύ πιο γρόγορα και πιο 

ουςιαςτικϊ και πιο αποτελεςματικϊ ςτον τρόπο λειτουργύασ τησ ομϊδασ». 

 

 

2. Η επιλογό του θεματικού ϊξονα  

Η επιλογό του θεματικοϑ ϊξονα αποτελεύ το 1ο ςτϊδιο ςϑμφωνα με το 

Παιδαγωγικϐ Σμόμα του Παν/μύου τησ Κρότησ, ςτο βαθμϐ που η επιλογό των 

μαθητών δεν αναφϋρεται. τη ςυνϋχεια, θα παρουςιαςτοϑν αποςπϊςματα απϐ τισ 
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ςυνεντεϑξεισ ςχετικϊ με τισ διαδικαςύεσ επιλογόσ του θϋματοσ απϐ τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ. Σων αποςπαςμϊτων θα προηγηθεύ μια ιδιαύτερη περύπτωςη, αυτό 

του ΤΝ 13, προκειμϋνου να αναδειχθεύ η ςυγκεκριμϋνη προςπϊθεια και οι 

ικανϐτητεσ των εκπαιδευτικών που αςχολοϑνται με τα προγρϊμματα Α.Τ. Ο 

ςυγκεκριμϋνοσ εκπαιδευτικϐσ δεν επϋλεγε, κϊποιεσ φορϋσ, ςυγκεκριμϋνο θϋμα, αλλϊ 

εύχε βρει ϋνα δικϐ του τρϐπο, για να ανιχνεϑει τισ ανϊγκεσ των μαθητών. Ο ΤΝ 13, 

λοιπϐν, μασ λϋει: «Ϊχω εφαρμόςει βϋβαια και ςτο ςχολεύο… όςα χρόνια αςχολούμαι με 

το πρόγραμμα, ϋνα κουτϊκι ςαν κϊλπη, κουτϊκι παραπόνων.  Ϊτςι εκεύ μϋςα μπορούν 

να ρύχνουν τα παιδιϊ, ανώνυμα ό επώνυμα, ανϊλογα αν θϋλουν να τουσ απαντόςω 

επώνυμα ό ανώνυμα… ρύχνουν κϊποιεσ ερωτόςεισ ό προβληματιςμούσ κι ϋτςι μιλϊμε… 

ό κατϊ τη διϊρκεια τησ ςυνϊντηςησ… ό το ϋχω πει και ςτα  ϊλλα παιδιϊ, όποια παιδιϊ 

θϋλουν, και ϋρχονται και αφόνουν διϊφορεσ ερωτόςεισ, κι ϋτςι δεν φαύνεται και πϊρα 

πολύ ποιο ϊτομο εύναι, όταν θϋλει να εύναι ανώνυμο κι ϋτςι τα λϋει καλύτερα τα 

παρϊπονϊ του κι ϋτςι μπορούμε και ςυζητϊμε και διϊφορα θϋματα».  

Η ςυγκεκριμϋνη παρϊθεςη προτϊχθηκε για να φανεύ ϐτι οι εκπαιδευτικού θα 

μποροϑςαν να εκμαιεϑςουν τισ ανϊγκεσ των μαθητών ακϐμα και ϐταν δεν γνωρύζουν 

τουσ μαθητϋσ. Πρϐκειται προφανώσ για ϋνα δεύγμα εφευρετικϐτητασ, το οπούο θα 

ϋπρεπε να αναδειχθεύ. Παρϊλληλα, δεύχνει τισ προςωπικϋσ λϑςεισ που εφευρύςκονται 

ελλεύψει οργανωμϋνου ςχεδύου. 

ήμωσ, ο προηγοϑμενοσ εκπαιδευτικϐσ δεν εύναι το ςϑνηθεσ. Οι εκπαιδευτικού, αν 

και φαύνεται να γνωρύζουν ϐτι πρϋπει η επιλογό του θϋματοσ να γύνεται με βϊςη τισ 

ανϊγκεσ των μαθητών, μϋςω των ςυνεντεϑξεων διαπιςτώνεται το αντύθετο. 

Μϊλιςτα, κι αυτϐ εύναι ϋνα ςημαντικϐ εϑρημα, οι εκπαιδευτικού μοιϊζει να 

προτϊςςουν τισ δικϋσ τουσ ανϊγκεσ!    

ΤΝ 2: «Η επιλογό του θϋματοσ, θυμϊμαι την εύχα κϊνει εγώ». 

ΤΝ 3: «Πρώτα-πρώτα το θϋμα το διϊλεγα εγώ, δεν ϋδινα την ευκαιρύα ςτα παιδιϊ. Δεν 

εύναι δημοκρατικό, αλλϊ όθελα κϊτι να μου αρϋςει εμϋνα». 

ΤΝ 18: «Σα επϋλεγα ςυνόθωσ εγώ. Δηλαδό, κοιτούςα την ύλη του βιβλύου κυρύωσ, και 

τα επϋλεγα εγώ, γιατύ ϋλεγα ότι καλό εύναι να μϊθουν για τουσ κινδύνουσ. Σα παιδιϊ δεν 

ϋχουν αύςθηςη των κινδύνων πϊνω ς’ αυτϊ τα θϋματα και κυρύωσ εγώ». 

ΤΝ 20: «κατϊ κύριο λόγο όμωσ όταν δικό μου επιλογό. Από εκεύ και πϋρα όμωσ, εύναι 

επιλογό των παιδιών». 

ΤΝ 21: «Σα παιδιϊ εύχανε ιεραρχόςει τα θϋματα που εγώ τουσ εύχα βϊλει, τουσ εύχα 

βϊλει 10 ενότητεσ». 

ΤΝ 25: «αποφαςύςαμε ποια περιςτατικϊ μασ αρϋςουν, εγώ εύχα προτεύνει οριςμϋνα, 

τα παιδιϊ όθελαν και κϊποια ϊλλα, τα κϊναμε όλα δεκτϊ και χωρύςαμε ςε 

χρονοδιϊγραμμα» 

ΤΝ 31: «υνόθωσ εγώ επιλϋγω το πρόγραμμα. Δηλαδό, επιλϋγω το θϋμα του 

προγρϊμματοσ μόνη μου». 

Βϋβαια, φαύνεται ϐτι υπϊρχει και μια μερύδα εκπαιδευτικών που 

προβληματύζεται επύςησ με το τι οι ύδιοι εύναι ικανού να υλοποιόςουν. Ϊτςι, 
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αυτού οι εκπαιδευτικού προτϊςςουν τη δικό τουσ επϊρκεια ελϋγχου ενϐσ θϋματοσ. 

Φαρακτηριςτικϊ: 

ΤΝ 16: «Σα προγρϊμματα γύνονταν ανϊλογα με το ςε ποια φϊςη βριςκόταν το 

ςχολεύο και τι μασ απαςχολούςε………. Με τισ ανϊγκεσ των παιδιών, κατϊ κϊποιο τρόπο. 

Με την ϋννοια και τι μπορώ να υλοποιόςω, τι μου χρειϊζεται, πώσ τα παιδιϊ θα 

εμπλακούν πιο πολύ, για να φύγουμε από δω να πϊμε κει».  

ΤΝ 21: «κοιτϊω να αφουγκραςτώ τισ ανϊγκεσ των παιδιών. Ανϊλογα με την ηλικύα, 

ανϊλογα με τα προςωπικϊ τουσ βιώματα, ανϊλογα με το τι θϋλουνε. Δεν πϊω να 

εφαρμόςω ακριβώσ τα ύδια πρϊγματα. Ϊχω ϋνα υλικό, αλλϊ απ' αυτό το υλικό επιλϋγω 

αυτό το οπούο βγϊζει η ομϊδα. Σι ανϊγκεσ ϋχει. Εγώ το κϊνω ςτο ΕΠ [ςχολικόσ 

επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ] αυτό». 

ΤΝ 22: «Σα θϋματα τα επιλϋγαμε και με τη βοόθεια του Διευθυντό, δηλαδό ο 

Διευθυντόσ ο οπούοσ εύχε μεγαλύτερη εμπειρύα, μπορεύ να ςου ϋλεγε για κϊποιο 

πρόγραμμα ……….Και κοιτϊγαμε ό,τι όταν το καλύτερο για όλουσ. Και να υπϊρχει και 

ϋνα ευρύ φϊςμα. Δηλαδό, να μπορεύσ να ανοιχτεύσ. ………... Βρύςκαμε διϊφορα θϋματα τα 

οπούα να μπορούςαμε……. και τα παιδιϊ να μπορούςαν να μϊθουνε περιςςότερα 

πρϊγματα και εμεύσ να... να υπόρχε δηλαδό ϋνα ϊνοιγμα ςτο θϋμα». 

ΤΝ 27: «την αρχό τησ χρονιϊσ επιλϋγουμε το θϋμα. Κανονικϊ πρϋπει να το 

επιλϋξουμε με τουσ μαθητϋσ. Ϊνα θϋμα που να ενδιαφϋρει και τα παιδιϊ, αλλϊ 

……………….. Παύρνουμε ϋνα θϋμα, αλλϊ βϊζω εγώ το κεντρικό θϋμα. ……. μϋςα από μια 

γκϊμα θεμϊτων, επιλϋγουμε ϋνα. Αλλϊ δεν τα αφόνουμε εντελώσ ελεύθερα, να 

διαλϋξουν ό,τι θϋλουν, …………». 

ΤΝ 28: «Σισ επιλϋξαμε (τισ θεματικϋσ ενότητεσ που αςχολόθηκαν) από την 

εκπαύδευςό μασ που ϋχουμε κϊνει για τα Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ και από το υλικό 

που υπϊρχει ςτο ςχολεύο μασ ςε ςυνεργαςύα με τον υπεύθυνο του νομού Αγωγόσ 

Τγεύασ». 

Κϊποιοι, αν και λύγοι, εκπαιδευτικού προςπαθούν να αξιοποιόςουν τη ρϋουςα 

πραγματικότητα. Επιλϋγουν για παρϊδειγμα να υλοποιόςουν το πρϐγραμμα τουσ, 

με ϋνα θϋμα που απαςχολεύ την τοπικό κοινωνύα, π.χ. αντιςϑλληψη, θϋμα το οπούο 

απαςχολεύ την κοινωνύα τησ Πϊτρασ ιδιαύτερα τισ ημϋρεσ του καρναβαλιοϑ. Η 

επιλογό τουσ ϋχει ςχϋςη με τισ ανϊγκεσ των μαθητών αλλϊ και τησ κοινωνύασ 

γενικϐτερα. Πϊντωσ, κι εδώ, αν και προτϊςςεται το ςυλλογικϐ, ο τρϐποσ με τον οπούο 

εκφρϊζονται οι ςυγκεκριμϋνοι εκπαιδευτικού φαύνεται τελικϊ ϐτι εμπεριϋχει το 

προςωπικϐ τουσ ςτοιχεύο. Κϊποιεσ φορϋσ μϊλιςτα αυτϐ ομολογεύται ευθϋωσ. 

ΤΝ 6: «.. λϋγαμε τι προγρϊμματα να κϊνουμε, αλλϊ μϊλλον τα καθοδόγηςα, γιατύ 

όθελα… επειδό όταν Γ' Λυκεύου, κι επειδό τα όξερα τα παιδιϊ, θεώρηςα ότι όθελα εγώ 

να τουσ το κϊνω, θεώρηςα ςαν υποχρϋωςη ………. Και το βαςικότερο για μϋνα που 

πϊντα εύχα ϊγχοσ εύναι η αντιςύλληψη. Για μϋνα εύναι πϊρα πολύ βαςικό ειδικϊ για τα 

κορύτςια, και θυμϊμαι κϊποτε που μου εύχε πει ϋνασ γιατρόσ πριν χρόνια, «το Μϊιο δεν 

φεύγω από την Πϊτρα, εύναι ο μόνασ των εκτρώςεων μετϊ τισ Απόκριεσ». 
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ΤΝ 7: «το θϋμα, την ιδϋα τη δώςαμε εμεύσ. Και τα παιδιϊ το αποδϋχτηκαν και τουσ 

ϊρεςε». «Δηλαδό τώρα, αγωγό-οδικό κυκλοφορύα ό αγωγό-διατροφό κλπ., εύναι 

κομμϊτια ςημαντικϊ, αλλϊ δεν εύναι μόνο αυτϊ, υπϊρχουν κι ϊλλα που προςπαθούμε 

να τα κολλόςουμε, δεν νιώθουμε πϊντα ότι κολλϊνε ςτα προγρϊμματα, τα κολλϊμε 

εμεύσ, ανϊλογα με τα ενδιαφϋροντϊ μασ». 

ΤΝ 24: «όταν ανϊμεςα ςτο αλκοόλ και ςτα ναρκωτικϊ. Σο αλκοόλ πιςτεύω ότι μου 

ϊρεςε καλύτερα. Σα ναρκωτικϊ δεν μου ϊρεςαν, ϋτςι, μου ϋπεφτε λύγο πιο βαρύ. Και 

διϊλεξα το αλκοόλ». 

ΤΝ 29: «μια χρονιϊ επειδό εύχαμε κϊποια ατυχόματα κτλ., θελόςανε Πρώτεσ 

Βοόθειεσ, το κϊναμε. υνόθωσ τα επιλϋγουν τα παιδιϊ. Κϊποια φορϊ θελόςανε, επειδό 

εύχαμε πρόβλημα με το κυλικεύο, θελόςανε να αςχοληθούνε με το κυλικεύο 

………….Κϊποια φορϊ εύδαμε αρκετϊ ζητόματα παραβατικότητασ των παιδιών μικρόσ ό 

μεγϊλησ ϋκταςησ, αν μπορώ να τη χαρακτηρύςω ϋτςι, και θελόςαμε να δούμε γιατύ, να 

φτϊςουμε ςτην αιτύα». 

Μια ϊλλη ομϊδα εκπαιδευτικών αναφϋρεται ςτην ανϊγκη ύπαρξησ μιασ 

αναγκαύασ αρχικόσ «βϊςησ». Η βϊςη αυτό μοιϊζει να αντιςτοιχεύ με τη 

θεματολογύα κορμοϑ των εγκυκλύων. Βϋβαια, ασ ςημειωθεύ ϐτι η χρόςη του πρώτου 

ενικοϑ ςε οριςμϋνεσ περιπτώςεισ αφόνει περιςςϐτερο την εντϑπωςη ϐτι αυτό η 

επιλογό προϋρχεται απϐ τη δικό τουσ εμπειρύα. 

ΤΝ 3: «όθελα δηλαδό να αποκαταςτόςω τη ςυναιςθηματικό νοημοςύνη, να νιώςει το 

παιδύ αςφαλϋσ μαζύ μου, για να ϋχει απόδοςη ςτα μαθόματα.……….. Δηλαδό δεν ϋκανα 

ποτϋ πρόγραμμα ςυγκεκριμϋνο με θϋμα το ϋιτζ, τα ναρκωτικϊ, το κϊπνιςμα. Αυτϊ…., 

εγώ θεωρούςα ότι εϊν ϋχει μια δομημϋνη προςωπικότητα, δεν θα ϊγγιζε τα ναρκωτικϊ, 

θα πρόςεχε και δεν θα πϊθαινε AIDS, δεν θα κϊπνιζε κ.ο.κ. ………… Αυτϊ τα ϋκανα ςτην 

Αγωγό Τγεύασ, τα εντϊςςω ςτην Αγωγό Τγεύασ».                                                                                    

ΤΝ 4: «Εξ ου και το θϋμα των ναρκωτικών ό το θϋμα των εξαρτόςεων γενικϊ, 

τουλϊχιςτον ο τρόποσ που το ϋγραψα εγώ (εύχε γρϊψει κϊποιεσ ενϐτητεσ ςε βιβλύο 

του οργανιςμοϑ) ςτη Β΄ Γυμναςύου δεν αναφϋρεται καθόλου ςτισ ύδιεσ τισ ουςύεσ ό ςτη 

χρόςη των ουςιών, αλλϊ ςτην αυτογνωςύα πϊλι των μαθητών και ςτην ενύςχυςη τησ 

προςωπικότητϊσ τουσ, ώςτε να μπορούν να αρνηθούν τα πρϊγματα ». 

ΤΝ 8: «υπόρχανε και ενότητεσ με μαθόματα αυτοεκτύμηςησ, αυτοπεπούθηςησ που 

ϋχει ςχϋςη με τη εξουαλικό Διαπαιδαγώγηςη, δηλαδό αν το παιδύ δεν ϋχει 

αυτοεκτύμηςη και αυτοπεπούθηςη, πώσ θα πει όχι ςτο αγόρι που το πιϋζει. Δηλαδό 

ξεκινϊγαμε από εκεύ».  

«(το πρόγραμμα) δεν ϊρχιζε με τα ςεξουαλικϊ, ϊρχιζε με αυτϊ τα θϋματα, τα 

ψυχολογικϊ, την αυτοπεπούθηςη, αυτοεκτύμηςη και μετϊ ερχόταν η κυρύα ……………, 

ϋκανε την ενημϋρωςη και από εκεύ και πϋρα προχωρούςαμε πλϋον και για το ό,τι εύχε 

ςχϋςη με το ςεξ».  

ΤΝ 10: «Δούλευα πρώτα την προςωπικότητα, δηλαδό κϊναμε κϊποιεσ αςκόςεισ 

αυτοεκτύμηςησ ........ αςκόςεισ αυτοεκτύμηςησ, προςπαθούςα να δϋςω την ομϊδα 

μεταξύ τουσ». 
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ΤΝ 11: «μϋςα ςτα πλαύςια τησ αυτοεκτύμηςησ προχωρόςαμε και ςτη ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη. Δηλαδό, γνωρύζω τον εαυτό μου, γνωρύζω το ςώμα μου, γνωρύζω τισ 

ςυναιςθηματικϋσ μου ανϊγκεσ και πώσ μϋςα από τισ ςχϋςεισ  μου με το ϊλλο φύλο 

μπορώ να τα ικανοποιόςω όλα αυτϊ………..». 

ΤΝ 18: «Κυρύωσ να αποκτόςουν αυτοπεπούθηςη ςτον εαυτό τουσ, το κομμϊτι δηλαδό 

να πιςτϋψουν ςτον εαυτό τουσ. Γιατύ όταν ϋχουμε ιςχυρό αυτοπεπούθηςη, δεν εύμαςτε 

ευϊλωτοι, δεν επηρεαζόμαςτε από τουσ ϊλλουσ, να πιςτϋψουν ςτον εαυτό τουσ, ςτισ 

ικανότητϋσ τουσ, ςτουσ ρόλουσ ανϊμεςα ςτον ϊνδρα και ςτη γυναύκα. …….. και κϊποιεσ 

ϊλλεσ ιςτορύεσ που μιλούςαν, κατϊ πόςο πρϋπει να εύμαςτε ευϊλωτοι ςτισ επιθυμύεσ 

των ϊλλων και να προβϊλουμε τισ ανϊλογεσ αντιςτϊςεισ». 

ε αυτϊ τα αποςπϊςματα, το ςημαντικϐ ςτοιχεύο που αναδεικνϑεται εύναι η 

διαςφϊλιςη τησ ϑπαρξησ μιασ «βϊςησ». Ϊτςι και χωρύσ ρητό αναφορϊ ςτην ϋννοια 

«θεματολογύα κορμοϑ» αυτού οι εκπαιδευτικού υποςτηρύζουν ότι πρϋπει, πρώτα, 

να αναφερθούν ςε θϋματα που ϋχουν ςχϋςη με τη θεματολογύα κορμού και 

ςτη ςυνϋχεια να αναπτύξουν ϋνα εξειδικευμϋνο θϋμα.. Φαρακτηριςτικϊ, ο ΤΝ 

17 δηλώνει επηρεαςμϋνοσ απϐ το ςεμινϊριο «τηρύζομαι ςτα πϐδια μου». Απϐ την 

ϊλλη ϐμωσ παραδϋχεται ϐτι δεν ακολουθεύ τη ςειρϊ που θα ϋπρεπε λϐγω, αφενϐσ, τησ 

απειρύασ του, αφετϋρου, του περιοριςμϋνου χρϐνου που διαθϋτει. 

ΤΝ 17: «Δεν ξεκινόςαμε αμϋςωσ με τισ διαφυλικϋσ ςχϋςεισ, κϊναμε δραςτηριότητεσ, 

το «τηρύζομαι ςτα πόδια μου», για την ταυτότητα, να γνωρύςω τον εαυτό μου, να 

κϊνω για την αυτοεκτύμηςη, για την αυτογνωςύα, κϊναμε πρϊγματα τϋτοια και μετϊ 

μπόκαμε ςτο πρόγραμμα.…………….. γιατύ ϋπρεπε, ϋπρεπε να δεθεύ η ομϊδα, να γύνει 

ομϊδα, τα παιδιϊ να γύνουν ομϊδα. Και θϋλαμε ϋνα ςτϊδιο μεταβατικό, ανϊμεςα ςτο 

γύνομαι ομϊδα και ςτο προχωρϊω κατευθεύαν ςτο πρόγραμμα. Θϋλαμε να δώςουμε και 

χρόνο ςτον εαυτό μασ, γιατύ ακόμα δεν εύχαμε κϊνει το ςεμινϊριο. Δεν όθελα να 

ξεκινόςω κϊτι, χωρύσ να ϋχω ενημερωθεύ για τα απολύτωσ απαραύτητα πρϊγματα». 

«Νομύζω ότι η απειρύα μου πϊνω ς’ αυτό το θϋμα, δεν ϋδωςε πολύ μεγϊλη ώθηςη ςτο 

περςινό πρόγραμμα. Εγώ προςπϊθηςα να ςταθώ ςτην αυτοεκτύμηςη, γιατύ θεωρώ 

βαςικό όταν γνωρύζει ο ϋφηβοσ τον εαυτόν του, τον μαθαύνει πια και τον ςϋβεται, ξϋρει 

και πότε θα πει όχι και τι θϋλει και τι δεν θϋλει. Κι εκεύ πϊνω προςπϊθηςα να βαςύςω 

το πρόγραμμα από τη μεριϊ μου και βϋβαια το ύδιο και ο ςυνϊδελφοσ. Σα πρϊγματα 

που κϊναμε ςε ςχϋςη με τη ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη δεν όταν πϊρα πολλϊ, 

προςπϊθηςα να κϊνω μια ενημϋρωςη πϊνω ςτο AIDS ςαν δρϊςη…..». 

ε αντύθεςη με το ΤΝ 17, ο ΤΝ 27 ϐταν ρωτόθηκε για τη ςχϋςη 

«αυτοεκτύμηςησ» και «αγωγόσ υγεύασ» απϊντηςε: 

ΤΝ 27: «Να ςασ πω κϊτι που να τα ςυνδϋει, εγώ δεν γνωρύζω, κϊτι δηλαδό να ϋχω 

διαβϊςει, να παρακολουθόςω ϋνα ςεμινϊριο, αλλϊ ξϋρω ότι…  πιςτεύω ότι ςυνδϋονται. 

Γιατύ; Καταρχόν η αυτογνωςύα πρώτα και η απόκτηςη αυτοεκτύμηςησ ςχετύζεται και 

με τη φυςιολογύα του, δηλαδό με την ανϊπτυξη του οργανιςμού του αλλϊ και με το 

κοινωνικό του περιβϊλλον, το οικογενειακό και το ςχολικό». 
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3. Ο ςχεδιαςμόσ του προγρϊμματοσ  

ύμφωνα με τισ εγκυκλύουσ, που ςτϋλνονταν κϊθε χρϐνο ςτα ςχολεύα, μετϊ την 

επιλογό των μαθητών και του θϋματοσ θα ϋπρεπε «να ακολουθεύ ο ςχεδιαςμόσ του 

προγρϊμματοσ που περιλαμβϊνει τον τύτλο, τα υποθϋματα, τουσ ςτόχουσ, το 

περιεχόμενο, τη μεθοδολογύα, το χρονοδιϊγραμμα ανϊπτυξησ, τισ ςυνεργαςύεσ, τα 

πεδύα ςύνδεςησ με τα αναλυτικϊ προγρϊμματα, το ημερολόγιο προγραμματιςμού 

δραςτηριοτότων και τα ονοματεπώνυμα των εκπαιδευτικών και των μαθητών που θα 

ςυμμετϋχουν καθώσ και τισ ανϊγκεσ για οικονομικό υποςτόριξη  (αναλώςιµα και ϊλλα 

υλικϊ του προγρϊμματοσ, μετακινόςεισ, ϋκδοςη και τελικό εκδόλωςη παρουςύαςησ του 

προγρϊμματοσ)»567.  

Σο εγχειρύδιο το οπούο ϋχει εκδώςει το Παιδαγωγικϐ Ινςτιτοϑτο για τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ αναφϋρεται και αυτϐ ςτο ςχεδιαςμϐ των προγραμμϊτων 

ςυμπληρώνοντασ τισ εγκυκλύουσ του υπουργεύου, λϋγοντασ ϐτι, κατϊ τη διαδικαςύα 

του ςχεδιαςμοϑ ενϐσ προγρϊμματοσ Α.Τ. θα ϋπρεπε να καθορύζονται με ακρύβεια τα 

ακϐλουθα568:  

1. Σο αντικεύμενο του προγρϊμματοσ 

2. Η αναγκαιότητα τησ εφαρμογόσ του προγρϊμματοσ 

3. Η ομϊδα ςτόχοσ (τελικό ό και ενδιϊμεςη)  

4. Ο ςκοπόσ (γενικόσ ςτόχοσ) 

5. Οι ςτόχοι (επύ μϋρουσ ςτόχοι) 

6. Η μεθοδολογύα υλοπούηςησ 

7. Σο χρονοδιϊγραμμα 

8. Οι πόροι (Διαθϋςιμεσ πηγϋσ –Αποθϋματα) 

9. Ο προώπολογιςμόσ 

10. Η παρακολούθηςη του προγρϊμματοσ 

11. Σα αναμενόμενα αποτελϋςματα 

12. Η αξιολόγηςη 

13. Η διϊχυςη των αποτελεςμϊτων  

  

Η εγκϑκλιοσ του υπουργεύου και το εγχειρύδιο του Παιδαγωγικοϑ Ινςτιτοϑτου 

φαύνεται να ϋχουν πολλϊ κοινϊ με τα βόματα που προτεύνει το Παιδαγωγικϐ Σμόμα 

του Παν/μιου τησ Κρότησ για το ςχεδιαςμϐ και την ανϊπτυξη ενϐσ προγρϊμματοσ 

αγωγόσ υγεύασ ϐπωσ αυτϐ θα φανεύ καλϑτερα και παρακϊτω.  Σο ενδιαφϋρον το 

οπούο προκϑπτει απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ εύναι ϐτι ο ςχεδιαςμϐσ του προγρϊμματοσ, ο 

οπούοσ φαύνεται να αποτελεύ το γραφειοκρατικϐ κομμϊτι, ϋχει ςχϋςη με την υποβολό 

τησ πρϐταςησ.  Οι εκπαιδευτικού ακολουθοϑν αυτϐ το ςχεδιαςμϐ ςτην πρϐταςό τουσ 
                                                           
567

 http://www.env-edu.gr/Documents/%CE%937_117302.pdf   Δγθχθιηνο Αξ. Πξση. 117302/Γ7,  2007, Θέµα: «ρεδηαζµφο θαη 

πινπνίεζε πξνγξαµµάησλ ρνιηθψλ ∆ξαζηεξηνηήησλ:  Αγσγήο ηαδηνδξνµίαο, Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο, Αγσγήο Τγείαο, 
Πνιηηηζηηθψλ ζεµάησλ, Comenius- Leonardo da Vinci θαη e-Twinning», Αζήλα. 
568 http://www.pi-schools.gr/programs/agogi_ygeias/agogi_ygeias.pdf  ηάππα – Μνπξηδίλε ζει. 45 
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για να τουσ εγκριθεύ το πρϐγραμμα, αλλϊ ςτη ςυνϋχεια δεν μοιϊζει να τον 

ακολουθοϑν ςτην υλοπούηςη, τουλϊχιςτον ςε ϐ,τι αφορϊ τουσ εκπαιδευτικοϑσ του 

δεύγματϐσ μασ.  Φαρακτηριςτικϊ, οι ςυνεντευξιαζϐμενοι δεν κϊνουν ουςιαςτικό 

αναφορϊ ςε αυτό τη πρϐταςη αλλϊ οϑτε υπϊρχει κϊποιοσ που να δηλώνει ϐτι 

υλοποιεύ το πρϐγραμμα με βϊςη ϋνα πλϊνο, ϋνα ςχεδιαςμϐ ό κϊτι παρϐμοιο.  Οι μϐνεσ 

απαντόςεισ που εύχαμε ςχετικϊ με ςχεδιαςμϐ εύναι οι παρακϊτω: 

 

ΤΝ 32: «ϋνασ ςχεδιαςμόσ. χεδιαςμόσ. Θα πω αυτϊ τα πρϊγματα, περιμϋνω να μου 

κϊνουν αυτϋσ τισ ερωτόςεισ, προβλϋπεισ τι μπορεύ να ςε ρωτόςουνε και εύςαι και 

προετοιμαςμϋνοσ, για να μην βρεθεύσ και εςύ ςε δύςκολη και δυςϊρεςτη θϋςη. Δεν θα 

πρϋπει να μην ξϋρεισ τι θα απαντόςεισ, ό να γελϊςουνε, ό να κοροώδϋψουνε κι αυτϊ, και 

να ντραπεύσ μετϊ εςύ,  Πρϋπει να τα ϋχεισ ςχεδιϊςει, να τα ϋχεισ προβλϋψει».  

 «Σουσ εύδαμε από την αρχό, βϊλαμε όντωσ κϊποιουσ ςτόχουσ για να ςτεύλουμε το 

ϋντυπο για ϋγκριςη. Σότε που υποβλόθηκε το πρόγραμμα, και νομύζω ότι 

πραγματοποιόςαμε αρκετϊ ικανοποιητικϊ τουσ ςτόχουσ τουσ οπούουσ εύχαμε θϋςει, 

εξαρχόσ». 

ΤΝ 31: «Ναι, μασ δύνουν ϋνα ςχεδιϊγραμμα από τη Διεύθυνςη, αλλϊ μετϊ με τα 

χρόνια, την εμπειρύα που αποκτϊσ, κϊνεισ δικό ςου ςχεδιϊγραμμα, το προςαρμόζεισ 

ςτισ προςωπικϋσ ςου, όπωσ θϋλεισ εςύ να το κϊνεισ δηλαδό, εμπειρύεσ και όλα αυτϊ» 

ΤΝ 24: «Δεν μου εύχε δεύξει ποτϋ κανϋνασ (εννοεύ πωσ υλοποιεύται ϋνα πρόγραμμα). 

Και γι' αυτό δεν όξερα και τι θα κϊνουμε». 

Ο ΤΝ 29, μιλώντασ πολϑ γενικϊ, φαύνεται να προςπαθεύ να κϊνει ϋνα ςχεδιαςμϐ 

για το πρϐγραμμα του, αν και επιθυμεύ να λειτουργεύ χαλαρϊ και να κινεύται 

ελεϑθερα χωρύσ ιδιαύτερεσ δεςμεϑςεισ.  

ΤΝ 29: «μαζευόμαςτε ςτην πρώτη ςυνϊντηςη, αφού βρόκαμε την ιδϋα, αρχύζουμε και 

το οργανώνουμε και το βϊζουμε ςε χρονικϊ πλϋον περιθώρια. Δηλαδό, εμεύσ ξεκινϊμε 

ςόμερα, θα πρϋπει να φτϊςουμε ς' αυτό το ςημεύο μϋςα ςε τρεισ μόνεσ, ςε τϋςςερεσ 

μόνεσ, ςε πϋντε μόνεσ. υνόθωσ το βϊζουμε εκεύ, μετϊ το Πϊςχα, που κϊνουμε και τισ 

παρουςιϊςεισ των προγραμμϊτων. Και καταγρϊφουμε ουςιαςτικϊ, οργανώνουμε 

όλουσ τουσ μόνεσ, ποια εύναι τα ςτϊδια που θα περϊςουμε. Σι θα κϊνουμε, κϊθε 

φορϊ………….. αλλϊ δεν εύναι αυςτηρό αυτό. Δηλαδό, αν δούμε ότι κϊτι δεν πϊει καλϊ, 

πρϋπει να το επαναδιοργανώςουμε, το προςαρμόζουμε».  

«Αυτό που νομύζω ότι πρϋπει να πούμε, εύναι ότι όςο πιο ςτενϊ τα περιθώρια και όςο 

πιο ςτενϊ εύναι τα πλαύςια, τόςο λιγότερο καλϊ λειτουργούν τα προγρϊμματα αυτϊ. 

Ϊχω αυτό την εντύπωςη. Όςο πιο χαλαρϊ εύναι τα πλαύςια, δεν λϋω να μην κϊνουμε 

τύποτα, αλλϊ όςο πιο ανοιχτϊ εύναι τα προγρϊμματα αυτϊ ………. νομύζω, τόςο 

καλύτερα λειτουργούν». 

 

ε μια διαφορετικό πτυχό αναφϋρεται ο ΤΝ 28, ρύχνοντασ το βϊροσ ςτη 

δημιουργύα, λειτουργύα και οργϊνωςη τησ ομϊδασ: «άςωσ όμωσ ςτο θϋμα προςϋγγιςησ 
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και δημιουργύασ ομϊδασ και λειτουργύασ ομϊδασ με τα παιδιϊ, δεν πατϊνε καλϊ ςτα 

πόδια τουσ. Βϋβαια, θα περύμενα να εκδηλώςουν το ενδιαφϋρον να μϊθουν τισ 

μεθόδουσ, πώσ μπορούμε να οργανώςουμε ϋνα πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ και να 

οργανώςουμε μια ομϊδα παιδιών». 

 

Παρακϊτω, ςε μια προςπϊθεια να φανεύ τι γνωρύζουν οι εκπαιδευτικού του 

δεύγματοσ μασ για το ςχεδιαςμϐ ςε ςχϋςη με την υλοπούηςη του προγρϊμματοσ, θα 

χρηςιμοποιηθοϑν τα βόματα για το διδακτικϐ ςχεδιαςμϐ ϐπωσ προτεύνονται απϐ το 

Παιδαγωγικϐ Σμόμα του Παν/μιου τησ Κρότησ, ςυμπληρώνοντϊσ τα με ςτοιχεύα απϐ 

τισ εγκυκλύουσ ό το εγχειρύδιο του Παιδαγωγικοϑ Ινςτιτοϑτου, που ϋχουν εκδοθεύ για 

τα προγρϊμματα αυτϊ, ςτα ςημεύα ϐπου κρύνεται απαραύτητο. 

 

 

a. Η αποτύμηςη τησ αρχικόσ κατϊςταςησ  

Μετϊ την επιλογό του θϋματοσ, το δεϑτερο ςτϊδιο ςϑμφωνα με τα βόματα που 

προτεύνονται απϐ το Παν/μιο τησ Κρότησ για τα προγρϊμματα Α.Τ. εύναι η αποτύμηςη 

τησ αρχικόσ κατϊςταςησ. το ςτϊδιο αυτϐ θα ϋπρεπε να εξετϊζονται ςτοιχεύα 

ςχετικϊ με τουσ μαθητϋσ ϐπωσ το πολιτιςμικϐ πλαύςιο των μαθητικών ομϊδων,  οι 

κοινωνιομετρικού παρϊγοντεσ569, τα ενδιαφϋροντα – οι ςτϊςεισ – οι προδιαθϋςεισ 

μαθητών, οι πρϐτερεσ γνώςεισ – εμπειρύεσ, τυχϐν ευαύςθητα προςωπικϊ δεδομϋνα 

ϋτςι ώςτε να προςαρμοςτεύ το πρϐγραμμα ςτισ ανϊγκεσ των μαθητών.  Για ϐλα αυτϊ 

ϐμωσ, δεν φαύνεται να υπϊρχει κϊποια αναφορϊ ό κϊποια ιδιαύτερη προετοιμαςύα. 

Βϋβαια, ϐπωσ αναφϋρθηκε και παραπϊνω, οι καθηγητϋσ επιλϋγουν μαθητϋσ τουσ 

οπούουσ γνωρύζουν μϋςα απϐ το μϊθημϊ τουσ και μϊλιςτα προτιμοϑν τουσ «καλοϑσ» 

μαθητϋσ ϐπωσ κϊποιοι λϋνε, αλλϊ και πϊλι δεν κϊνουν καμύα αναφορϊ ςτα 

προηγοϑμενα ςτοιχεύα.  Γνωρύζοντασ ϐτι το ζητοϑμενο για αρκετοϑσ εκπαιδευτικοϑσ, 

ϐπωσ θα φανεύ και ςε επϐμενη ενϐτητα, εύναι να επικοινωνόςουν καλϑτερα με τουσ 

μαθητϋσ τουσ, μπορεύ να κατανοηθεύ καλϑτερα το γιατύ η βαθϑτερη γνώςη των 

μαθητών γύνεται μϋςω τησ ανϊπτυξησ του προγρϊμματοσ. Αυτϐ ςυμβαύνει διϐτι 

ςφυρηλατεύται ϋτςι ϋνα κλύμα εμπιςτοςϑνησ ανϊμεςα ςε καθηγητϋσ και μαθητϋσ.  

Εδώ τεκμηριώνεται ύςωσ και μια απϐ τισ ςημαντικϐτερεσ ςυνειςφορϋσ των εν λϐγω 

προγραμμϊτων, ςτο βαθμϐ που βοηθοϑν ςτην ϊρςη ό ϋςτω τον περιοριςμϐ του 

ςτερεϐτυπου ςϑμφωνα με το οπούο ο εκπαιδευτικϐσ μπαύνει απλώσ ςτη τϊξη, κϊνει 

το μϊθημϊ του και φεϑγει, χωρύσ να αςχολεύται με ο,τιδόποτε ϊλλο ςχετικϐ με τουσ 

μαθητϋσ.  

Παρϊλληλα, αυτϊ τα προγρϊμματα βοηθοϑν ςτην καλϑτερη αυτογνωςύα των 

εκπαιδευτικών ςτο βαθμϐ που τουσ ωθοϑν να αποτιμόςουν τισ δικϋσ τουσ 

                                                           
569

 Οη θνηλσληνκεηξηθέο κέζνδνη απνβιέπνπλ ζην λα ζπιιέμνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηνπο ξφινπο ελφο αηφκνπ κέζα ζηελ θνηλσληθή νκάδα. 
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ικανϐτητεσ και τα ϐριϊ τουσ, αλλϊ και ευρϑτερα να θϋςουν ςε πρώτο πλϊνο τα δικϊ 

τουσ βιώματα και ενδιαφϋροντα.  Σο ςημεύο αυτϐ ςυνδϋεται με ϋνα ϊλλο εϑρημα τησ 

ϋρευνϊσ μασ, τον καθοριςτικϐ λϐγο των εκπαιδευτικών ςτην επιλογό τησ 

θεματολογύασ.  Εϑρημα, το οπούο αναδεικνϑεται χαρακτηριςτικϊ απϐ το ΤΝ 16: «με 

αφορμό λοιπόν, τη ςυμμετοχό ς’ αυτό πρόγραμμα, για δύο ςυνεχεύσ χρονιϋσ όρθε ςτο 

ςχολεύο μασ,  η κ. ………. Εγώ διδϊχτηκα από αυτό τη γυναύκα, …………. Η ϊνεςη που τα 

περιϋγραφε όλα, ………..ς’ αυτό τον τομϋα, εύμαςτε πύςω πολύ ςαν κοινωνύα, 

……………..αλλϊ κι εγώ ωσ ϊτομο, παρακολουθώντασ αυτό, ϋγινα πιο ελεύθερη. Εύδα με 

ποια ϊνεςη τα ’λεγε αυτό όλα και πόςο φυςιολογικϊ».  

«Εύχε και τη λϋξη αυνανιςμόσ μϋςα (ςτην παρουςύαςη που ϋκαναν). Εγώ δηλαδό δεν θα 

την ϋβαζα ποτϋ ςε διαφϊνεια, δεν θα μπορούςα να τη βϊλω. ………Εγώ θα την 

απϋφευγα, θα ϋλεγα δεν υπϊρχει λόγοσ να ακουςτεύ, ασ πούμε κϊτι ϊλλο». 

 

 

b. Ο καθοριςμϐσ των ςτϐχων  

Ο καθοριςμϐσ των ςτϐχων εύναι το τρύτο ςτϊδιο το οπούο προτεύνεται απϐ το 

Παν/μιο τησ Κρότησ για τα προγρϊμματα Α.Τ.  Με βϊςη την εξειδικευμϋνη 

βιβλιογραφύα, οι ςτϐχοι ςτα προγρϊμματα θα μποροϑςαν να τεθοϑν πολϑ γενικϊ:  

 ςε επύπεδο πληροφοριών-γνώςεων  

 ςε επύπεδο δεξιοτότων  

 ςε επύπεδο αξιών-ςτϊςεων  

Μια τϋτοια ανϊλυςη, δεν προκϑπτει απϐ τισ περιςςϐτερεσ ςυνεντεϑξεισ.  Ασ 

θυμύςουμε, εδώ, ϐτι ϋνασ τϋτοιοσ ςχεδιαςμϐσ απαιτεύται απϐ το ϋντυπο υποβολόσ 

κατϊ τη ςυμπλόρωςό του, για να λϊβει την ϋγκριςη απϐ τον υπεϑθυνο των ςχολικών 

δραςτηριοτότων. υνεπώσ και εδώ τεκμηριώνεται μια διϊςταςη μεταξϑ εντϑπου 

υποψηφιϐτητασ και πρακτικόσ υλοπούηςησ ενϐσ προγρϊμματοσ. 

ήςον αφορϊ τη μειονϐτητα εκπαιδευτικών που αναφϋρονται ςε ςτϐχουσ (ασ 

ςημειωθεύ ϐτι κανϋνασ δεν διαχωρύζει ςκοπϐ και ςτϐχουσ), ϊλλοτε τουσ ορύζουν 

ακριβώσ και ϊλλοτε ϐχι. Σισ περιςςϐτερεσ φορϋσ μιλοϑν γενικϊ για το επύπεδο ςτο 

οπούο θα μποροϑςαν να θϋςουν τουσ ςτϐχουσ (π.χ. ο ΤΝ 9 μιλϊ για ςτϊςεισ και 

ςυμπεριφορϋσ, ο ΤΝ 28 μιλϊ για δεξιϐτητεσ αλλϊ δεν αναφϋρει ποιεσ ό ο ΤΝ 27 

αναφϋρει γενικϊ ϐτι ϋθεςε ςτϐχουσ χωρύσ να ορύζει ποιουσ). 

Αυτϐ το οπούο παρατηρεύ κανεύσ εύναι ϐτι οι ςτϐχοι που αναφϋρονται ϋχουν ςχϋςη 

κυρύωσ με τη θεματολογύα κορμοϑ και για να εύμαςτε ακριβεύσ δεν πρϐκειται για 

ςτϐχουσ αλλϊ για το ςκοπϐ του προγρϊμματοσ.  Αυτϐ δεύχνει να το ςυνειδητοποιεύ ο 

ΤΝ 20 ϐταν επιχειρεύ να αντιδιαςτεύλει τον αρχικϐ ςτϐχο απϐ τουσ ςτϐχουσ.  Επύςησ 

ο ΤΝ 15 αν και αναφϋρεται ςε ςκοπϐ και ςε ςτϐχουσ, τελικϊ μϋςα απϐ το λϐγο του 

δεν αποςαφηνύζει τη διαφορϊ τουσ.  

ΤΝ 5: «Ο ςτόχοσ όταν η αυτοεκτύμηςη των παιδιών. Δηλαδό όχι ο εγωιςμόσ ό η 

αλαζονεύα ό ο ναρκιςςιςμόσ, η αυτοεκτύμηςη γνωρύζοντασ τον ϊλλον». 
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ΤΝ 9: «Σουσ ενημερώνω πϊντα ςτην αρχό του προγρϊμματοσ και τουσ βϊζουμε μαζύ 

τουσ ςτόχουσ, μαζύ με τα παιδιϊ, δηλαδό τώρα που εύμαςτε ςτην αρχό του 

προγρϊμματοσ».  

«Δουλεύαμε περιςςότερο ςτϊςεισ και ςυμπεριφορϋσ, δηλαδό γνωρύζω το ςώμα μου. 

Πολλϊ παιδιϊ δεν όξεραν βαςικϊ πρϊγματα. ………… και αυτό εύναι πϊντα ο ςτόχοσ, οι 

ςτϊςεισ και οι ςυμπεριφορϋσ». 

ΤΝ 15: «και ενόσ πλαιςύου, το οπούο θα μασ βοηθούςε τελικϊ να φτϊςουμε ςτο ςτόχο 

μασ, να υλοποιόςουμε τουσ ςτόχουσ και τουσ ςκοπούσ που εύχαμε βϊλει μϋςα ςτο 

πρόγραμμα, αλλϊ και ςτο τϋλοσ να κερδηθεύ και κϊτι, τόςο από τουσ μαθητϋσ, αλλϊ και 

από εμϊσ τουσ ύδιουσ» 

«Αυτόσ όταν ο ςτόχοσ μου, που πολλϋσ φορϋσ, θα ϋλεγα, εύχε ςτεφθεύ από επιτυχύα, 

αφού καταφϋρναμε να αντιμετωπύζουν με την ωριμότητα και την υπευθυνότητα που 

επιβϊλλεται το ςυγκεκριμϋνο ζότημα, (τη .Δ εννοεύ) τόςο τα αγόρια όςο και τα 

κορύτςια. Κϊτι το οπούο ςτην αρχό ξεκινούςε με κϊποια επιφύλαξη από την πρώτη 

τϊξη, ςτη δευτϋρα όταν λύγο πιο ελεύθεροι και ςτην τρύτη θα ϋλεγα, όταν πολύ πιο 

ϊνετοι ςτο να ςυζητούν ό να αντιμετωπύζουν ό να διαχειρύζονται τϋτοια ζητόματα». 

ΤΝ 20: «Ο ςτόχοσ εύναι ότι απ’ το να μπορϋςω να ςταθώ απϋναντι και να δεύξω το τι 

κϊνω, τι αποκομύζω εγώ, τι κερδύζω εγώ, πώσ εγώ βλϋπω τον εαυτό μου με ϊλλα μϊτια. 

Αυτό μασ ενδιαφϋρει………….. Όλα αυτϊ υπηρετούν τον αρχικό ςτόχο, που εύναι η 

αυτογνωςύα και η αυτοεκτύμηςη. Να γνωρύςω πού εύμαι καλόσ, τι μπορώ να κϊνω καλϊ, 

πώσ μπορώ να βελτιώνομαι, τι ταλϋντα ϋχω και πώσ μπορώ αυτό όλο μϋςα μου να το 

ιςορροπόςω πολύ ωραύα».  

ΤΝ 32: «μετϊ ςυζητόςαμε με τα παιδιϊ, τουσ ςυναδϋλφουσ, ποιεσ κατευθύνςεισ θα 

ϋχουμε, γρϊψαμε κϊποιουσ ςτόχουσ, κϊποια υποθϋματα, υποενότητεσ και μετϊ, 

ρωτόςαμε τα παιδιϊ ………….. εύπαμε ςτα παιδιϊ, ενημερώςαμε τα παιδιϊ ότι θα τρϋξει 

αυτό το πρόγραμμα». 

 

Η ςϑγχυςη μεταξϑ ςκοποϑ και ςτϐχων φαύνεται και ςτα επϐμενα αποςπϊςματα:  

ΤΝ 28: «ϋβαζα ςαν ςτόχο τα παιδιϊ μϋςα απ' αυτό τη διαδικαςύα να αποκτόςουν 

καινούργιεσ δεξιότητεσ. Και δεν όταν ο ςτόχοσ μου το τυπικό που ϋπρεπε να ςτεύλω 

ςτον υπεύθυνο Αγωγόσ Τγεύασ, ϋνα τελικό προώόν που θα παρϊγει αυτό η διαδικαςύα. 

Εύχα περιςςότερο ςαν ςτόχο, και μϊλιςτα με την ενθϊρρυνςη του υπευθύνου Αγωγόσ 

Τγεύασ, μασ το τόνιζε πϊντα αυτό, ότι ςτόχοσ ςασ να εύναι το ταξύδι, η διαδικαςύα, καθ' 

όλη τη διϊρκεια του προγρϊμματοσ» 

 «Η υποχρϋωςό μασ, όταν αναλαμβϊνει κϊποιοσ ϋνα Πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ, εύναι 

ςτο τϋλοσ τησ χρονιϊσ να κϊνει παρουςύαςη ςτο χώρο του ςχολεύου του. Να παρϊγει 

ϋνα υλικό, εύτε αυτό εύναι ϋνα cd, εύτε αυτό εύναι ϋνα περιοδικό, εύτε αυτό εύναι ϋνα 

φυλλϊδιο, να παρϊγει κϊποιο υλικό, το οπούο θα ςτεύλει ςτον υπεύθυνο Αγωγόσ Τγεύασ, 

αλλϊ ο ςτόχοσ δεν όταν το πώσ θα παρϊγουμε ϋνα τϋλειο αποτϋλεςμα, όλη η δουλειϊ 

ότανε η διαδικαςύα του προγρϊμματοσ» 
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ΤΝ 27: «Καταρχόν λϋμε τι προςδοκϊει ο καθϋνασ από το πρόγραμμα, τι θϋλουν αυτού 

(οι μαθητϋσ), μην νομύζουν ότι όρθαν εκεύ για να κϊνουν βόλτα. Σι θϋλουν, τι 

πιςτεύουν, τι περιμϋνουν απ' αυτό. Κι εγώ τουσ λϋω, τι εύναι αυτό το πρόγραμμα και τι 

περιμϋνω κι εγώ απ' αυτϊ. Και τι πρϋπει να κϊνουμε. Δηλαδό, ποιοσ εύναι ο ςτόχοσ του 

προγρϊμματοσ και τι πρϋπει ςτο τϋλοσ να υλοποιηθεύ».         

 Ενώ λοιπϐν αυτϊ αναφϋρει ο ςυγκεκριμϋνοσ ςυνεντευξιαζϐμενοσ αρχικϊ, ςτη 

ςυνϋχεια καταλόγει:  «Ϊχω βρει από πού μπορεύσ να βρεισ υλικό. Και λύγο ςτο μυαλό 

μου μϋςα, ξϋρω πού θϋλω να πϊω. Και κατευθύνω. Δεν μπορεύσ να τ' αφόςεισ ϋτςι». 

 

 Η ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

 Αν και η διϊρκεια του προγρϊμματοσ ϋχει ςχϋςη με αυτϐ που αναφϋρεται 

παραπϊνω ωσ χρονοδιϊγραμμα, εδώ θα γύνει ϋνα εύδοσ παρϋνθεςησ. Πρϊγματι, με 

αφορμό τα λεγϐμενα του ΤΝ 15, ο οπούοσ κϊνει διϊκριςη ςε εϑκολουσ και 

δϑςκολουσ ςτϐχουσ, υποςτηρύζεται ϐτι το τι θϋλει κανεύσ να πετϑχει κϊθε φορϊ, ϋχει 

ςχϋςη με το τι ϋχει προηγηθεύ και με το απϐ ποϑ ξεκινϊ: «κϊθε φορϊ προςδιορύζαμε 

όλο και πιο δύςκολουσ ςτόχουσ, με θεματικϋσ ενότητεσ και υπόρχε μια εξϋλιξη από την 

πρώτη τϊξη, όπου αςχολιόμαςτε με διαφορετικό κύκλο θεμϊτων, ο οπούοσ 

ολοκληρωνόταν ςτη δευτϋρα, και φτϊναμε ςτο ςημεύο να κορυφώνονται με την τρύτη 

τϊξη». 

Ο ΤΝ 29 ϋρχεται να ςυμπληρώςει τον ΤΝ 15 παρουςιϊζοντασ με ευκρύνεια, με 

το παρϊδειγμα που δύνει, τη ςημαςύα τησ διϊρκειασ και τησ ςυνϋχειασ ςε ϋνα 

πρϐγραμμα: «Υϋτοσ, ξεκύνηςε ϋνα πρόγραμμα που ϋχει να κϊνει με τη διατροφό, το 

ξεκύνηςα με τα παιδιϊ τησ πρώτησ, ουςιαςτικϊ θα το κϊνουμε για τρύα χρόνια, 

……………δηλαδό η πρώτη χρονιϊ όταν η καταγραφό τησ ςυνόθειασ, μετϊ παύρνουμε τη 

γνώςη και του χρόνου θα πϊμε να αλλϊξουμε. ……….Ϋταν μια δικιϊ μου ςκϋψη, την 

οπούα την ςυνδιαμορφώςαμε, αν το θεσ με τα παιδιϊ……………  Εύδα ότι ϋνα πρόγραμμα 

που κϊναμε ϋνα χρόνο, που τα παιδιϊ για μύα φορϊ, για ϋξι μόνεσ, τριϊντα φορϋσ που 

μαζευτόκαμε, δεν μπόρεςαν να το αφομοιώςουν, αν το θεσ, να τουσ γύνει βύωμα, και 

προςπαθώντασ αυτό που θα μϊθουμε να γύνει βύωμα, γι' αυτό ………….. ςκϋφτηκα να το 

δουλϋψω ϋτςι, με τα ύδια όμωσ παιδιϊ». 

 Εδώ ϋχει ενδιαφϋρον να ςημειωθεύ ϐτι η εν λόγω οργϊνωςη παρουςιϊζεται ωσ 

απόρροια τησ προςωπικόσ εμπειρύασ και όχι ωσ γνώςη μϋςα από εκπαύδευςη, 

ςτο βαθμϐ που ϐλα αυτϊ υπϊρχουν ςτην εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα.  Πϊντωσ η 

αντύληψη για τη ςημαςύα τησ ςυνϋχειασ και τησ διϊρκειασ ενϐσ προγρϊμματοσ δεν 

φαύνεται να εύναι καθολικϊ αποδεκτό.  Για παρϊδειγμα, την αντύθετη κατϊ κϊποιον 

τρϐπο ϊποψη εκφρϊζει ο ΤΝ 28 «την προηγούμενη χρονιϊ ϋχουμε τρϋξει ϋνα θϋμα, 

διατροφό και υγεύα. Ε, αυτό το θϋμα την καινούργια χρονιϊ το αποκλεύουμε». 

τη διϊρκεια και τη ςυνϋχεια του προγρϊμματοσ αναφϋρονται και ϊλλοι 

εκπαιδευτικού απϐ το δεύγμα μασ ϐπωσ: 
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ΤΝ 11: «πρϋπει η Αγωγό Τγεύασ να ϋχει ςυνϋχεια. Δηλαδό το να ςταματϊσ το τμόμα 

ςτην Α΄ Λυκεύου π.χ. εύναι αρνητικό για μϋνα. Θα πρϋπει τα παιδιϊ που επιλϋγουν, γιατύ 

το επϋλεξαν να ϋρθουν, να ϋχουν την ευκαιρύα να το επιλϋξουν και την επόμενη 

χρονιϊ…………….. Δηλαδό, να υπϊρχει μια ςυνϋχεια ςτο πρόγραμμα, με τα ύδια παιδιϊ, 

όςο το ϋχουν ανϊγκη να ϋρχονται».  

ΤΝ 26: «Ϊνα πρόγραμμα που δούλεψε πολύ καλϊ μϋςα ςτο ςχολεύο, όταν το 

τηρύζομαι ςτα Πόδια μου. Εύναι ϋνα πρόγραμμα που εφαρμόζεται για μια τριετύα 

τουλϊχιςτον ςτα ύδια τα παιδιϊ ……..». 

«με το Λύκειο ……. δούλεψα τρύα χρόνια με την ύδια ομϊδα.  Από την Α' Λυκεύου μϋχρι 

την Γ' Λυκεύου. ………… Μπορεύ να το βγϊλεισ (εννοεύ το πρόγραμμα ςε ϋνα χρόνο), αλλϊ 

δεν θα ϋχεισ αποτελϋςματα.  Εύναι το τι θεσ να κϊνεισ.  Αν θϋλεισ να κϊνεισ ϋνα 

πρόγραμμα, για να κϊνεισ το πρόγραμμα, το βγϊζεισ μϋςα και ςε ϋνα δύμηνο, τρύμηνο.  

Αν θϋλεισ να κϊνεισ κϊτι για να ϋχεισ αποτελϋςματα, πρϋπει να το πασ όχι με τουσ 

ρυθμούσ του υπουργεύου αλλϊ με τουσ ρυθμούσ που πϊει το πρόγραμμα μόνο του». 

ΤΝ 30: «Σο πρόγραμμα όταν πολύ λύγο για να μπορϋςει να ανατρϋψει όλα αυτϊ τα 

καθημερινϊ βιώματα που τα παιδιϊ εύχαν και ςυνεχύζουν να ϋχουν, παρότι τουσ βϊλαμε 

ϋςτω αυτό τον προβληματιςμό ςτο μυαλό και κϊποια ςτιγμό εύναι ϋτοιμα να δεχτούνε 

αυτό την αλλαγό, αλλϊ αυτό η αλλαγό ςύγουρα δεν θα γύνει από το πρόγραμμα που 

κϊναμε εμεύσ. Σην περιμϋνουμε να ϋρθει από κϊπου αλλού. άςωσ από κϊποια 

προγρϊμματα πιο οργανωμϋνα, πιο επύμονα, πιο υποχρεωτικϊ». 

«τουσ προβληματύςαμε, αλλϊ δεν τουσ πεύςαμε (μιλϊ για το αποτϋλεςμα του 

προγρϊμματοσ)……………… Ωρα λοιπόν, δεν εύναι αρκετό αυτό που κϊναμε, όπωσ 

γύνονται τα προγρϊμματα, για να αλλϊξει, να γύνει βύωμα. Εύπαμε, μόνο προβληματιςμό 

καταφϋραμε να δώςουμε ςτα παιδιϊ». 

ΤΝ 31: «Αλλϊ αυτό (να λϋνε όχι τα κορύτςια ςτα αγόρια) δεν το επιφϋρουμε ςε μύα 

χρονιϊ, ϋχουμε δύο χρόνια που το παλεύουμε αυτό το πρϊγμα». 

 

Σϋλοσ, ϋνα επιμϋρουσ πρϐβλημα που αφορϊ τη διϊρκεια και τη ςυνϋχεια 

ςημειώνεται απϐ τον ΤΝ 20.  Ο ςυγκεκριμϋνοσ αναφϋρεται ςε ϋνα πρϐγραμμα που 

υλοποιεύται πολλϋσ χρονιϋσ και το οπούο παρακολουθεύται απϐ μαθητϋσ που ϊλλοι 

ςυμμετϋχουν εξ αρχόσ και ϊλλοι ϐχι, με αποτϋλεςμα να  δημιουργεύται ϋνα 

πρϐγραμμα δϑο ταχυτότων. 

ΤΝ 20: «ε κϊποια φϊςη ναι, όταν δύο ταχυτότων. Όταν πια το πρόγραμμα αυτό δεν 

όταν ϋνα χρόνο, όταν ςυνεχιζόταν δεύτερη, τρύτη χρονιϊ, τϋταρτη, γιατύ εδώ πϊει 

ςυνϋχεια το πρϊγμα. Παιδιϊ τησ πρώτησ Λυκεύου που ϋρχονταν, θϋλανε να ςυνεχύςουν 

και ςτη δευτϋρα. Παιδιϊ τησ δευτϋρασ θϋλανε να ςυνεχύςουν και μετϊ κϊποια». 

Ση ςυνϋχεια και διϊρκεια των προγραμμϊτων θα τη ςυναντόςουμε πϊλι ςτισ 

προτϊςεισ των εκπαιδευτικών ϐπου πλϋον διαπιςτώνουμε ϐτι, καταλόγουν ςτην 

αναγκαιϐτητα τησ ϑπαρξησ τησ διϊρκειασ και τησ ςυνϋχειασ των προγραμμϊτων 

μϋςα απϐ την εμπειρύα τουσ. 
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c. Η επιλογό τησ μεθοδολογικόσ προςϋγγιςησ  

Σο τϋταρτο ςτϊδιο για το Παν/μιο τησ Κρότησ εύναι η επιλογό τησ μεθοδολογικόσ 

προςϋγγιςησ. Για να υπογραμμιςτεύ η ςημαςύα τησ μεθοδολογικόσ προςϋγγιςησ, θα 

ξεκινόςουμε απϐ το τι εύναι μϊθηςη.  Μϊθηςη, λοιπϐν, κατϊ τον Schunk (2010:2) 

εύναι «μια διαρκόσ αλλαγό ςτην ςυμπεριφορϊ ό ςτην ικανότητα για οριςμϋνη 

ςυμπεριφορϊ η οπούα εύναι αποτϋλεςμα ϊςκηςησ ό ϊλλων μορφών εμπειρύασ».  Αυτό η 

αλλαγό θα μποροϑςε να επιτευχθεύ μϋςα απϐ τη διαθεματικό προςϋγγιςη τησ 

γνώςησ, η οπούα πραγματοποιεύται με ενεργητικϋσ και ολιςτικϋσ μεθοδολογικϋσ 

προςεγγύςεισ (γνωςτικό, διερευνητικό/ανακαλυπτικό, ομαδοςυνεργατικό, 

υποβοηθοϑμενη απϐ ςυνομηλύκουσ, εποικοδομητικό, εξαρτημϋνη προςϋγγιςη τησ 

μϊθηςησ κ.λπ.)570.   Αυτϋσ οι μεθοδολογικϋσ προςεγγύςεισ ανόκουν ςε διϊφορα 

διδακτικϊ μοντϋλα τα οπούα θα ϋπρεπε οι εκπαιδευτικού να γνωρύζουν, ϋτςι ώςτε να 

επιλϋγουν κϊθε φορϊ αυτϐ το οπούο εύναι κατϊλληλο για να πετϑχουν τουσ ςτϐχουσ 

τουσ. Μϋςα απϐ αυτϊ τα διδακτικϊ μοντϋλα ο εκπαιδευτικϐσ θα μποροϑςε να 

βοηθηθεύ ϋτςι ώςτε571 : 

 να επιλϋξει τη μορφό τησ διδαςκαλύασ 

 να επιλϋξει τη μϋθοδο διδαςκαλύασ 

 να οργανώςει τη τϊξη 

 να επιλϋξει και να κϊνει χρόςη των διδακτικών μϋςων. 

Για να γύνουμε περιςςϐτερο ςυγκεκριμϋνοι για την αγωγό υγεύασ, ςτην ελληνικό 

βιβλιογραφύα, ϋνα πρώτο διαχωριςμϐ ςτα μοντϋλα προςϋγγιςησ572 που βρύςκουμε 

εύναι αυτϐσ, ςε Γνωςτικϊ, υναιςθηματικϊ και Χυχοκοινωνικϊ μοντϋλα.  Με 

βϊςη αυτϐ το διαχωριςμϐ τα ψυχοκοινωνικϊ εύναι αυτϊ που υιοθετοϑνται ςτα 

προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ, γιατύ αυτϊ θεωροϑνται ϐτι ϋχουν τα καλϑτερα 

αποτελϋςματα.  Σο Χυχοκοινωνικό Μοντϋλο573 εύναι αυτϐ που ειςϊγει την ϋννοια 

των κοινωνικών δεξιοτότων και αναπτϑςςει: τρϐπουσ επικοινωνύασ, τρϐπουσ 

επύλυςησ ςυγκροϑςεων, τρϐπουσ λόψησ αποφϊςεων, τρϐπουσ ςυνειδητόσ επιλογόσ, 

ανϊπτυξησ τησ αυτοεκτύμηςησ, τησ υπευθυνϐτητασ και ενύςχυςησ τησ 

προςωπικϐτητασ.  το δεύγμα μασ ωςτϐςο φαύνεται να μην εύναι γνωςτϊ αυτϊ τα 

μοντϋλα με την ορολογύα που αναφϋρεται παραπϊνω αλλϊ και να μην επιλϋγουν ϐλοι 

το ψυχοκοινωνικϐ μοντϋλο, αφοϑ ςυναντϊμε εκπαιδευτικϐ ο οπούοσ επιλϋγει την 

προςϋγγιςη μϋςα απϐ το γνωςτικϐ και ςυναιςθηματικϐ μοντϋλο ϐπωσ φαύνεται 

παρακϊτω. 

                                                           
570

 http://www.pi-

schools.gr/download/programs/erevnes/ax_poiot_xar_prot_deft_ekp/poiot_ekp_erevn/s_89_196.pdf  
571

 Μηηποπούλος – Μούπκα Βαζιλική,  ΛΔΚΣΟΡΑ ΣΜΖΜΑΣΟ ΘΔΟΛΟΓΊΑ – Α.Π.Θ,  παξνπζίαζε  

6 Γηδαθηηθψλ πξνηχπσλ ή κνληέισλ δηδαζθαιίαο     users.auth.gr/mitro/       
572

    http://www.pi-schools.gr/programs/agogi_ygeias/agogi_ygeias.pdf 
573

 http://archive.minedu.gov.gr/el_ec_page976.htm  Ζ λέα γεληά πξνιεπηηθψλ πξνγξακκάησλ είλαη 

βαζηζκέλε σο επί ην πιείζηνλ ζην ςπρνθνηλσληθφ κνληέιν θαη δίλεη έκθαζε ζηελ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

θαη ΔΞΑΚΖΖ θαη φρη κφλν ζηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζε "παζεηηθνχο δέθηεο". 

http://www.pi-schools.gr/download/programs/erevnes/ax_poiot_xar_prot_deft_ekp/poiot_ekp_erevn/s_89_196.pdf
http://www.pi-schools.gr/download/programs/erevnes/ax_poiot_xar_prot_deft_ekp/poiot_ekp_erevn/s_89_196.pdf
http://www.pi-schools.gr/programs/agogi_ygeias/agogi_ygeias.pdf
http://archive.minedu.gov.gr/el_ec_page976.htm
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ΤΝ 9: «θα δούμε τισ ανϊγκεσ που υπϊρχουν ςε γνωςτικϊ ζητόματα ό και ςε 

ςυναιςθηματικό επύπεδο, όχι μόνο ςε γνωςτικό». 

Ϊνασ ϊλλοσ διαχωριςμϐσ εύναι αυτϐσ των θεωρητικών μοντϋλων τησ ψυχολογύασ 

τησ υγεύασ, των οπούων η εφαρμογό, τϐςο ςτο ςχολικϐ πλαύςιο ϐςο και εκτϐσ αυτοϑ, 

ϐπωσ αναφϋρεται ςτη βιβλιογραφύα, αποδεύχτηκε χρόςιμη και ςημαντικό για το 

ςχεδιαςμϐ και την υλοπούηςη των προγραμμϊτων Αγωγόσ και Προαγωγόσ τησ 

Τγεύασ.  Σα κυριϐτερα απϐ αυτϊ τα μοντϋλα εύναι τα εξόσ: 574 

 των Πεποιθόςεων για την Τγεύα (Ηealth Βelief ΜodeΙ) 

 τησ Κοινωνικόσ Μϊθηςησ  (Social Learning Theory) 

 τησ Ϊλλογησ Δρϊςησ  (Theory of Reasoned Action) 

 τησ Προςχεδιαςμϋνησ υμπεριφορϊσ (Theory of Planned Behaviour) 

 τησ Κινητοπούηςησ για την Τγεύα (Protection Motivation Theory). 

Σϋλοσ ςϑμφωνα με το τελικϐ παραδοτϋο ςχετικοϑ προγρϊμματοσ του 2008575, ςτο 

οπούο μελετόθηκε το εθνικϐ ςχϋδιο δρϊςησ για την Α.Τ, αναφϋρεται ϐτι 

χρηςιμοποιοϑνται ωσ μϋθοδοι και τεχνικϋσ Προγραμμϊτων Αγωγόσ και Προαγωγόσ 

τησ Τγεύασ ϐπωσ τισ εφαρμϐζει το Τπουργεύο Εθνικόσ Παιδεύασ και Θρηςκευμϊτων, οι 

"παθητικϋσ" (η διϊλεξη, η προβολό video ό ταινύασ, οι διαφϊνειεσ), οι "ενεργητικόσ 

ςυμμετοχόσ" μϋθοδοι (ϋρευνα, ςυνεντεϑξεισ, ερωτηματολϐγια, κλπ) και οι 

"βιωματικϋσ  μϋθοδοι" (η δραματοπούηςη,  το θεατρικϐ παιχνύδι,  το γρϊψιμο μιασ 

ιςτορύασ, η ςυμβουλευτικό, το διϊγραμμα βιωματικών εμπειριών, ο  "καθρϋπτησ", η 

δημιουργικό ϋκφραςη µε ςχόματα ζωγραφικόσ, οι φωτογραφύεσ κλπ)576 

ε γενικϋσ γραμμϋσ, η εντϑπωςη που δύνεται εύναι ϐτι οι εκπαιδευτικού δεν 

φαύνεται να γνωρύζουν τον ϐρο μεθοδολογικό προςϋγγιςη ό διδακτικϊ μοντϋλα.  

                                                           
574

    http://www.env-

edu.gr/Documents/%CE%A0%CE%95%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%95%20%CE%A4%CE%B5%C

F%8D%CF%87%CE%BF%CF%82%208.pdf  
575

 http://www.ygeia-pronoia.gr/uploads/meletes/agwgh_ygeias_prwtovatmias.pdf   ΜΔΛΔΣΖ 

ΚΑΣΑΡΣΗΖ  ΔΘΝΗΚΟΤ ΥΔΓΗΟΤ ΓΡΑΖ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΓΩΓΖ ΤΓΔΗΑ Δ ΜΑΘΖΣΔ 

ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΗΑ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ ΔΚΠΑΗ∆ΔΤΖ  Σειηθφ Παξαδνηέν 2008, ζει. 12. 
576

 Σηο κεζφδνπο απηέο ηηο βξίζθνπκε θαη ζηα ΠΡΑΚΣΗΚΑ TOY 2νπ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟΤ ΤΝΔΓΡΗΟΤ ΣΟΤ 

ΔΛΛΖΝΗΚΟΤ ΗΝΣΗΣΟΤΣΟΤ ΔΦΑΡΜΟΜΔΝΖ ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΖ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ, ΑΘΖΝΑ , 

Ησαλλίδε Β.,  2003, «Η Αγσγή Υγείαο σο κέζν γλώζεσλ, αμηώλ θαη δεμηνηήησλ  ζηε ζύγρξνλε εθπαηδεπηηθή 

πξαγκαηηθόηεηα», ζει. 490-496,   http://benl.primedu.uoa.gr/database1/agwgi_ws_meson.pdf  

πνπ γίλεηαη επηπιένλ θαη έλαο ζρνιηαζκφο γηα ηελ θαζεκία απφ απηέο  

α) Παθηηικές κέζνδνη ή κέζνδνη παζεηηθήο ελεκέξσζεο π.ρ. δηάιεμε,  πξνβνιή video  ή ηαηλίαο,  δηαθάλεηεο,  

αθίζεο,  ελεκεξσηηθά θπιιάδηα.  Η απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ κεζόδσλ απηώλ είλαη ακθηζβεηνύκελε,  εθόζνλ 

απνβιέπνπλ κόλν ζηελ πξνζθόκηζε ηεο γλώζεο θαη ηεο πιεξνθνξίαο θαη δελ δεηνύλ ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή 

ηνύ θνηλνύ ζην νπνίν απεπζύλνληαη.   

β) Εκπαιδεσηικές κέζνδνη (απηέο ζην παξαδνηέν αλαθέξνληαη σο ελεξγεηηθέο) π.ρ.  ζπλεληεύμεηο,  

εξσηεκαηνιόγηα,  αλάιπζε πεξηερνκέλνπ, απιή θαη ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, επίζθεςε, νκαδηθή παξνπζίαζε 

ζέκαηνο,  αιιεινδηδαζθαιία θ.ά.  Οη κέζνδνη απηέο ζηνρεύνπλ, εθηόο από ηηο γλώζεηο, ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

σξηκόηεηα ηνπ αηόκνπ θαη γεληθόηεξα ζηελ αλαβάζκηζε ηνπ πνιηηηζκηθνύ θαη ηνπ θνηλσληθνύ ηνπ επηπέδνπ.  

 γ) Βιωμαηικές κέζνδνη π.ρ. δξακαηνπνίεζε, ζεαηξηθό παηγλίδη, γξάςηκν ηζηνξίαο, δηάγξακκα βησκαηηθώλ 

εκπεηξηώλ όπσο ε δεκηνπξγηθή έθθξαζε κε ζρήκαηα, δσγξαθηθή ή θσηνγξαθίεο θ.ά. Οη κέζνδνη απηέο 

απνηεινύλ πξνζεγγίζεηο ζπλαηζζεκαηηθνύ ηύπνπ θαη έρνπλ σο ζηόρν ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ 

αηόκνπ, ηελ αλάπηπμε ησλ αηνκηθώλ θαη ησλ θνηλσληθώλ ηνπ δεμηνηήησλ, ηε δόκεζε αμηώλ θαη ζηάζεσλ, 

θαζώο θαη ηελ επηινγή ζηόρσλ θαη απνθάζεσλ. 

 

http://www.env-edu.gr/Documents/%CE%A0%CE%95%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%95%20%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%82%208.pdf
http://www.env-edu.gr/Documents/%CE%A0%CE%95%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%95%20%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%82%208.pdf
http://www.env-edu.gr/Documents/%CE%A0%CE%95%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%95%20%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%82%208.pdf
http://www.ygeia-pronoia.gr/uploads/meletes/agwgh_ygeias_prwtovatmias.pdf
http://benl.primedu.uoa.gr/database1/agwgi_ws_meson.pdf
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Γνωρύζουν ϐμωσ τα προγρϊμματα ωσ project, ωσ μια εργαςύα που θϋλουν να κϊνουν, 

καθώσ και ϐτι γύνονται με βιωματικϐ τρϐπο.  

ΤΝ 3: Ελεύθερα δουλεύανε και προχωρούςε το project μϋχρι να τελειώςει, να 

ολοκληρωθεύ και να παρουςιαςτεύ ό και να γύνει ϋνα ϋντυπο». 

ΤΝ 28: «τόχοσ μασ όταν τα παιδιϊ να δουν ότι η μϊθηςη μπορεύ να ϋρθει και με ϋνα 

καινούργιο τρόπο, που εύναι ο βιωματικόσ τρόποσ». 

ΤΝ 21: «το πώσ να κϊνουν μια εργαςύα, ςτο πώσ να την προςεγγύςουνε, πώσ να 

βρούνε βιβλιογραφύα, πώσ να την οργανώςουνε, πώσ να διαλϋξουνε πρϊγματα. ' αυτό 

υςτερεύ πϊρα πολύ το ςχολεύο, κι εγώ παρόλο που κϊνω τόςα χρόνια προγρϊμματα, 

δεν ϋχω καταφϋρει ακόμη να τα προετοιμϊςω πολύ καλϊ γι' αυτό το πρϊγμα. Σώρα 

ϋχω δύο χρόνια που το οργανώνω. Δηλαδό, ϋχω ειςϊγει ςτα προγρϊμματϊ μου 

διαδικαςύα εργαςύασ, πώσ να ετοιμϊςεισ μια εργαςύα. Μϋχρι πρότινοσ ετούμαζα εγώ, 

διϊλεγα εγώ τισ αςκόςεισ, ανϊλογα με τισ ανϊγκεσ τουσ, και τουσ πόγαινα κϊποιεσ 

αςκόςεισ, αλλϊ τώρα θϋλω να γύνουν πιο ενεργητικϊ τα παιδιϊ». 

ΤΝ 7: «τα παιδιϊ περιϋγραψαν (ςε εκδόλωςη που ϋγινε) τι ακριβώσ κϊναμε ςτισ 

ςυναντόςεισ μασ, τα βιωματικϊ παιχνύδια, το ψϊξιμο που ϋκαναν και τισ παρουςιϊςεισ 

που κϊναμε εμεύσ ςχετικϊ με τισ ϋκφυλεσ ςχϋςεισ αλλϊ και με τη ςεξουαλικό αγωγό, την 

εμπειρύα που εύχαν από αυτϊ που ϊκουςαν από την κυρύα ………, αυτό που ςασ εύπα που 

όρθε και μύληςε από την Αθόνα, ……… και τα παρουςύαςαν αυτϊ ςτην τελικό 

εκδόλωςη» 

υνεπώσ, η πλειονϐτητα των εκπαιδευτικών εφαρμϐζει ό τουλϊχιςτον θα 

επιθυμοϑςε να εφαρμϐςει κυρύωσ το διδακτικό μοντϋλο του Dewey με το οπούο ο 

μαθητόσ κατακτϊ τη γνώςη μϋςα απϐ προβληματιςμϐ και ενεργητικό ςυμμετοχό.  Σο 

μοντϋλο αυτϐ ειςϊγει τη μϋθοδο projects (βιώματα ό ςχϋδια)- learning by doing.  Μια 

μϋθοδο που θα μποροϑςε κανεύσ να εντϊξει ςτα ψυχοκοινωνικϊ μοντϋλα ό ςτισ 

βιωματικϋσ μεθϐδουσ, αφοϑ εύναι μια μϋθοδοσ διδαςκαλύασ που, ϐπωσ πρϐτεινε ο J. 

Dewey, βαςύζεται ςτην επύλυςη προβλημϊτων.  Επιπλϋον, εςτιϊζει ςτο πρϐβλημα και 

ςτϐχοσ τησ δεν εύναι μϐνο η επιλογό ό η επύλυςη του προβλόματοσ αλλϊ και η 

ανϊδειξη των πιθανϐτερων πτυχών που ςυνδϋονται οργανικϊ με ϋνα δεδομϋνο 

πρϐβλημα ςτην πραγματικό ζωό.  Κϊθε project εύναι μοναδικϐ και ανεξϊντλητο, γιατύ 

τα προβλόματα δεν εύναι αφηρημϋνεσ ϋννοιεσ, αλλϊ προϋρχονται απϐ την 

πραγματικϐτητα.  Κϊθε project577 εύναι ϋνα ανεξϊρτητο ϋργο που αποτελεύται απϐ 

τρεισ κϑκλουσ:   

                                                           
577

 http://youth-partnership-eu.coe.int/youth-partnership/documents/Publications/T_kits/3/2_project.pdf  ζει. 

28 

έλα project: 

• είλαη κηα κέζνδνο πνπ επηηξέπεη λα πξνρσξήζεηο απφ ηελ ηδέα ζηε δξάζε, θαζνξίδνληαο ηα  ζηάδηα απηήο 

ηεο δηαδηθαζίαο 

• πξνβιέπεη λα αιιάμεη ην (θνηλσληθφ) πεξηβάιινλ ζην νπνίν πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί 

• παίξλεη ζάξθα θαη νζηά ζε έλα νξηζκέλν θνηλσληθφ πιαίζην, ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν  

• έρεη κηα εθπαηδεπηηθή δηάζηαζε θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο αλζξψπνπο λα κάζνπλ απφ ηελ εκπεηξία 

ηνπο 

• είλαη  πξντφλ ζπιινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

http://youth-partnership-eu.coe.int/youth-partnership/documents/Publications/T_kits/3/2_project.pdf
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1οσ  Κϑκλοσ: χεδιαςμϐσ τησ ενϋργειασ και υποβολό τησ προσ ϋγκριςη μϋςα απϐ 

διαδικαςύεσ διαλϐγου με ϐλουσ τουσ ενδιαφερϐμενουσ 

2οσ  Κϑκλοσ: Τλοπούηςη τησ ενϋργειασ 

3οσ  Κϑκλοσ: Αξιολϐγηςη τησ ενϋργειασ. 

Η εφαρμογό του project ωςτϐςο απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ προϒποθϋτει ϐτι οι 

ύδιοι οι εκπαιδευτικού γνωρύζουν πωσ υλοποιεύται ϋνα project.  Πρϊγμα το οπούο δεν 

εύναι πϊντα προφανϋσ. 

 

d. Καθοριςμϐσ πϐρων: (επιλογό διδακτικών ςτρατηγικών)  

Γνωρύζουμε ϐτι μϋςα απϐ τισ μεθοδολογικϋσ προςεγγύςεισ που υπϊρχουν για το 

ςχεδιαςμϐ των προγραμμϊτων Α.Τ μποροϑμε να βροϑμε μια πλειϊδα 

δραςτηριοτότων που, ςτην ουςύα, εύναι οι κατϊλληλεσ ςτρατηγικϋσ, τισ οπούεσ μπορεύ 

καθϋνασ απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ να χρηςιμοποιόςει προκειμϋνου, να αλλϊξει ό 

τουλϊχιςτον να προςπαθόςει να αλλϊξει ςτα ϊτομα τησ ομϊδα του ςτϊςεισ ό 

ςυμπεριφορϋσ, να βοηθόςει ςτην ανϊπτυξη δεξιοτότων κ.λ.π..  Οι εκπαιδευτικού 

φαύνεται να επιλϋγουν αυτϋσ τισ ςτρατηγικϋσ (δραςτηριϐτητεσ- παρεμβϊςεισ), ϐπωσ 

ερωτηματολϐγια, πρϐςκληςη ομιλητών, προβολό video, δρώμενα, θεατρικϊ 

(υπόρχαν αρκετϊ), παιχνύδια ρϐλων, εκδρομϋσ (όταν το πιο ςημαντικϐ κύνητρο για τα 

παιδιϊ) προκειμϋνου να φϋρουν ςε πϋρασ τα προγρϊμματα που αναλαμβϊνουν.  

Φρηςιμοποιοϑν αυτϋσ τισ ςτρατηγικϋσ χωρύσ, ωςτϐςο, να λϋνε ϐτι ςτϐχοσ τησ 

ςυγκεκριμϋνησ ςτρατηγικόσ εύναι οι μαθητϋσ να μϊθουν, να βιώςουν, να 

αντιληφθοϑν ό ο,τιδόποτε ϊλλο θϋλουν να πετϑχουν.  Γενικϊ ςε αυτϐ το ςτϊδιο 

φαύνεται ϐτι οι εκπαιδευτικού χρηςιμοποιοϑν τισ διϊφορεσ δρϊςεισ κυρύωσ με 

βιωματικϐ τρϐπο γνωρύζοντασ ϐτι θα υπϊρξει κϊτι θετικϐ αλλϊ δεν φαύνεται να 

γνωρύζουν τι ακριβώσ θα πετϑχουν.  

ΤΝ 7: «Υτιϊξαμε ϋνα ερωτηματολόγιο ςχετικϊ με τισ προκαταλόψεισ που υπϊρχουν 

απϋναντι ςτο γυναικεύο φύλο……». 

«τουσ ανϊγκαςα και εύδαν μια ταινύα που θεωρώ πϊρα πολύ βαριϊ, ς’ ϋνα χώρο που 

εύχε το ξενοδοχεύο, και ο Διευθυντόσ δεν ϊντεξε ςηκώθηκε και ϋφυγε, ϋφυγε και ο 

οδηγόσ του λεωφορεύου …………».  

ΤΝ 8: «Μασ βοόθηςε πϊρα πολύ, ερχόταν μια κυρύα………… από το Κϋντρο…….. Αυτό 

μασ βοηθούςε πϊρα πολύ, γιατύ δεν εύναι και εύκολο να μιλόςεισ ςτα παιδιϊ που κϊνεισ 

μϊθημα…..». 

ΤΝ 11: «Όταν λοιπόν, όρθε η ςυζότηςη, για να μιλόςουμε για τα ςεξουαλικϊ, τισ 

ςχϋςεισ μασ, καταςκευϊςαμε, φτιϊξαμε, δημιουργόςαμε ϋνα θεατρικό παιχνύδι». 

ΤΝ 13: «την αρχό, επειδό βϊζουμε ςτην αρχό τα ερωτηματολόγια, ……… Κϊποια 

ςτιγμό αρχύζουν και τισ παρουςιϊςεισ ………….ξεφεύγουμε από τα πλαύςια του 

μαθόματοσ και κϊνουμε περιςςότερο ςυζότηςη, ϋχουν περιςςότερο ενδιαφϋρον». 

                                                                                                                                                                                
• πεξηιακβάλεη ππνρξεσηηθά αμηνιφγεζε, ε νπνία θαζηεξψλεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ηδέαο θαη ηεο δξάζεο. 
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ΤΝ 15: «την πρώτη λειτουργούςαμε ωσ ομϊδα, παύζαμε ρόλουσ, για να δϋςει 

περιςςότερο η ομϊδα …….. ςτην δευτϋρα προχωρϊγαμε λύγο περιςςότερο ςε ζητόματα 

μϋχρι που ολοκληρώναμε ςτην τρύτη τϊξη και υπόρχε ϋτςι μια ςυνοχό, μια αλληλουχύα 

ςτουσ κύκλουσ των θεμϊτων και των εργαςιών……».  

ΤΝ 17: «Με καταιγιςμό ιδεών, πρώτα απ όλα…... Με ςυζότηςη ςε ομϊδεσ δουλϋψαμε 

πϊρα πολύ τον κοινωνικό ρόλο, το εςύ και το εγώ και το εμεύσ. ……….. παύξιμο ρόλων, 

ςυζότηςη ςε ομϊδεσ, ςυλλογικό ςυζότηςη, …………». 

ΤΝ 19: «παρουςιϊζαμε ςτο τϋλοσ τησ εκδόλωςησ όταν ϋνα οπτικό υλικό, το οπούο εύχε 

διαφϊνειεσ και βύντεο». 

ΤΝ 24: «εύχαν χωριςτεύ ςε ομϊδεσ, εύχανε κϊνει τα παιδιϊ φυλλϊδιο,………..». 

«να ςυζητόςουμε πϊνω ς' αυτό το θϋμα, μπορεύ να όταν μια ανακούνωςη από μια 

εφημερύδα, ……….. και τα ερωτηματολόγια, τα οπούα ερωτηματολόγια όταν πϊνω ςτο 

θϋμα, ………ςτισ ςυνεντεύξεισ, που βγϊζανε τα παιδιϊ τι θα ρωτόςουνε…..». 

ΤΝ 25: «Σην πρώτη χρονιϊ ξεκινόςαμε κϊπωσ επιφυλακτικϊ, με βιβλιογραφύα, ……… 

βιβλιογραφικό δουλειϊ, δηλαδό οι ομϊδεσ ϋπαιρναν κϊποια περιςτατικϊ, ϋψαχναν ςτο 

internet, κατϋβαζαν φωτογραφύεσ, κεύμενα, για να φτιϊξουμε ϋνα βιβλιαρϊκι, το οπούο 

και φτιϊξαμε ςτο τϋλοσ. ………., εύχαμε φωνϊξει και κϊποιουσ γνωςτούσ μασ γιατρούσ, 

για να ϋρθουν να ενημερώςουν, να μασ πουν και κϊποια επιπλϋον πρϊγματα. Ση 

δεύτερη χρονιϊ πόρε μόνο του ϋνα τελεύωσ διαφορετικό δρόμο…………. μετϊ κϊναμε 

δρώμενα, θεατρικϊ δρώμενα, και όταν απύςτευτο, δηλαδό ϋνα περιςτατικό το οπούο 

όταν πϊρα πολύ κωμικό». 

ΤΝ 26: «βιντεϊκια, ςυνεντεύξεισ, εικόνεσ, φωτογραφόςεισ, ζωγραφιϋσ, οι οπούεσ όταν 

καταπληκτικϋσ……». 

«πόρα κϊποια παιχνύδια, θα ϋλεγα, που όταν πολύ ωραύα, παιχνύδια γνωριμύασ τησ 

ομϊδασ, παιχνύδια δεςύματοσ τησ ομϊδασ……». 

ΤΝ 27: «Αρχύζουμε και κϊνουμε ϋνα βιωματικό παιχνύδι γνωριμύα των ατόμων, των 

παιδιών ςτισ ομϊδεσ…………..». «Δύνουμε ηλεκτρονικϋσ διευθύνςεισ ςτα παιδιϊ ό 

βιβλιογραφύα ςχετικό με το θϋμα…………» 

ΤΝ 28: «την πρώτη περύοδο κϊνουμε τη ςυγκρότηςη τησ ομϊδασ. Ση δεύτερη περύοδο 

κϊνουμε την αναζότηςη πληροφοριών γύρω από το θϋμα. Σην τρύτη περύοδο κϊνουμε 

την καταγραφό, μϊλλον επιλϋγουμε τι θα χρηςιμοποιόςουμε ακριβώσ. Σην τϋταρτη 

περύοδο αρχύζουμε και προετοιμϊζουμε την παρουςύαςη του προγρϊμματοσ και την 

τελικό εύναι η παρουςύαςη, η τελευταύα περύοδοσ». 

ΤΝ 32: «Πραγματοποιόςαμε και κϊποιεσ επιςκϋψεισ. Υϋραμε και γιατρό, μια 

διατροφολόγο, που μύληςε ςτα παιδιϊ ςτο τϋλοσ». 

Εκτϐσ απϐ τισ ςτρατηγικϋσ τισ οπούεσ χρηςιμοποιοϑςαν και το ρϐλο του 

καθοδηγητό που ϐφειλαν να ϋχουν ςε αυτϋσ, οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ 

ομολογοϑν ϐτι υπόρχαν φορϋσ που αιςθϊνονταν ϐτι ϋπαιζαν το ρϐλο τησ μαμϊσ 

(γυναύκεσ το αναφϋρουν).  Αυτϐ προκϑπτει και απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ γενικϐτερα, 

ϐπου βλϋπουμε τον τρϐπο με τον οπούο διαλϋγουν το θϋμα για τα παιδιϊ.  
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ΤΝ 11: «ουςιαςτικϊ θα ϋλεγα ότι ϋχω αιςθανθεύ, ότι γύνομαι μαμϊ μερικϋσ φορϋσ. Σο 

παιδύ θα ϋρθει κοντϊ και θα μου πει το πρόβλημϊ του» 

ΤΝ 8: «εγώ εύχα την ευκαιρύα, όχι μόνο ωσ ςυντονύςτρια, αλλϊ και ωσ μητϋρα, να πω 

κϊποια πρϊγματα, να ςτηρύξω τα παιδιϊ». 

 

 ΤΝΕΡΓΑΙΕ  

Για τισ ςυνεργαςύεσ γύνεται αναφορϊ ςτισ εγκυκλύουσ του υπουργεύου αλλϊ και 

ςτην εξειδικευμϋνη βιβλιογραφύα ςτο μϋτρο που εύναι μύα απϐ τισ προτεραιϐτητεσ 

που τύθενται ςτισ διαςκϋψεισ για την προαγωγό τησ υγεύασ, απϐ τον Π.Ο.Τ.  

Οι ςυνεργαςύεσ των εκπαιδευτικών που υλοποιοϑν προγρϊμματα φαύνεται να 

εύναι αρκετϋσ.  Οι περιςςϐτερεσ αναφορϋσ για τισ ςυνεργαςύεσ που 

πραγματοποιόθηκαν εύχαν ςχϋςη με προγρϊμματα .Δ. την πλειονϐτητα των 

προγραμμϊτων .Δ εύχε γύνει ενημϋρωςη απϐ μια οικογενειακό ςϑμβουλο που 

ςυνεργαζϐταν με το αντύςτοιχο γραφεύο αγωγόσ υγεύασ. 

 Πραγματικϊ, ςχεδϐν ϐλοι ϐςοι υλοποιοϑςαν αντύςτοιχο πρϐγραμμα ϋκριναν την 

παρουςύα τησ οικογενειακόσ ςυμβοϑλου εποικοδομητικό για τα παιδιϊ του 

προγρϊμματοσ.  Απϐ ϐλεσ τισ ςυνεργαςύεσ ϐμωσ, μύα όταν αυτό που μοιϊζει 

ξεχωριςτό, αυτό του ΤΝ 21, ο οπούοσ δηλώνει:  «Τπόρχε επιςτημονικόσ φορϋασ που 

εύχε αναλϊβει μϋςα από την Πρόταςη από την Αθόνα και μασ υποςτόριζε ςτην 

υλοπούηςη αυτού του προγρϊμματοσ.  Δηλαδό, εύχαμε ς' όλη τη διϊρκεια μύνι 

εκπαιδεύςεισ, και εύχαμε και ςυζότηςη πϊνω ςτισ δυςκολύεσ, εφαρμόζαμε πρϊγματα 

και βριςκόμαςτε, κουβεντιϊζαμε τισ δυςκολύεσ, εύχαμε υλικό, υπόρχε μια ςυνεχόσ 

ανατροφοδότηςη».  υνεργαςύεσ τϋτοιου εύδουσ δεν αναφϋρονται απϐ ϊλλουσ 

εκπαιδευτικοϑσ, παρϐτι θα μποροϑςαν και οι υπϐλοιποι να τισ ϋχουν ςτο κομμϊτι τησ 

εκπαύδευςησ τουσ ό  κατϊ την υλοπούηςη των προγραμμϊτων που θα όταν και το 

ιδανικϐτερο. 

Οι ςυνεργαςύεσ τισ οπούεσ αναφϋρουν οι υπϐλοιποι εκπαιδευτικού όταν με 

διϊφορουσ φορεύσ ό και με ϊτομα ϐπωσ φαύνεται και ςτα αποςπϊςματα που 

παραθϋτουμε: 

ΤΝ 7: «την εμπειρύα που εύχαν από αυτϊ που ϊκουςαν από την κυρύα ………….., αυτό 

που ςασ εύπα που όρθε και μύληςε ……..».  

«υν παλαιότερουσ ςυναδϋλφουσ που εύχαν κϊνει παρόμοια προγρϊμματα που 

προμηθευτόκαμε υλικό από αυτούσ» 

ΤΝ 9: «….ϋκανε διϊφορα ο δόμοσ (για το AIDS), διϊφορεσ δραςτηριότητεσ κϊτω ςτην 

πλατεύα Γεωργύου και ςυμμετεύχαμε και ςαν ςχολεύο, ςυνεργαζόμαςταν με το δόμο ό 

πηγαύναμε εκεύ ςαν επύςκεψη και ενημερώνονταν τα παιδιϊ» 

ΤΝ 15: «Πϊντα ρωτούςαμε το γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ με ποιουσ από τουσ φορεύσ 

μπορούμε να ςυνεργαςτούμε, το οπούο μασ διευκόλυνε, δύνοντϊσ μασ ςαφεύσ οδηγύεσ, 

για να μπορούμε πϊντα να κινούμαςτε ςτα πλαύςια που όριζε το υπουργεύο 

Παιδεύασ………..». 
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«με μια πολύ αξιόλογη θα ϋλεγα, παρουςύα ςτο χώρο τησ εκπαύδευςησ, όπωσ εύναι η κ. 

………….., η οπούα εύναι καθηγότρια Οικογενειακού Προγραμματιςμού ……….» 

ΤΝ 21: «Με πϊρα πολλούσ φορεύσ. Καλϊ με το Γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ το 

κεντρικό…………, υπϊρχει κϊποια κυρύα από την Αθόνα, που αςχολεύται (εννοεύ με τη 

.Δ)………….. Μια ό δυο φορϋσ εύχανε ϋρθει ςτα πλαύςια του AIDS, μια ομϊδα από το 

νοςοκομεύου του ………. που ςυνεργαζότανε με τον κύριο ……….. εύχα ςυνεργαςύα με τον 

κύριο …….. Εύναι ϋνασ μεγϊλοσ ψυχύατροσ. …………… ε εθελοντικό βϊςη όλα αυτϊ. Μα 

όλα αυτϊ τα προγρϊμματα δεν ςε καλύπτουν οικονομικϊ. Αλλϊ εγώ νομύζω ότι 

υπϊρχουν και φορεύσ. Εντϊξει, μπορεύ να μην εύναι όλοι διαθϋςιμοι». 

ΤΝ 22: «…… ςυνόθωσ βοηθιόμαςτε, δηλαδό ο καθηγητόσ που ϋπαιρνε το πρόγραμμα 

Περιβαλλοντικόσ βοηθούςε εμϋνα και γινόταν το αντύθετο, και όλεσ τισ εργαςύεσ πολλϋσ 

φορϋσ τισ κϊναμε μαζύ »………… «μπορεύσ να ςυνεργαςτεύσ με διϊφορουσ φορεύσ, με το 

δημαρχεύο, με την αςτυνομύα, με το νοςοκομεύο, με ο,τιδόποτε». 

«Ο Διευθυντόσ βοηθούςε, ειδικϊ ςτα πρώτα χρόνια. Βοηθούςε πϊρα πολύ. Μασ ϋδειχνε 

ακριβώσ το δρόμο που ϋπρεπε να ακολουθόςουμε». 

ΤΝ 25: «Σην πρώτη χρονιϊ προςπαθόςαμε να ϋρθει και κϊποιοσ, κϊποιοι, ύςωσ από 

τον Ερυθρό ταυρό, ύςωσ από τουσ αμαρεύτεσ, αλλϊ υπόρξε ϋνα μεγϊλο μπϋρδεμα με 

τα διαγωνύςματα, ………ϋχω όδη ϋρθει ςε ςυνεννόηςη, δηλαδό ςε προςωπικό επύπεδο, 

με γνωςτούσ και φϋτοσ, παρότι δεν ϋχω αναλϊβει Πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ, εύναι 

κϊποιοι γνωςτού μου που εύναι διαςώςτεσ του ΕΚΑΒ, και μου ϋχουν πει, ότι όποτε τουσ 

πούνε, μπορούν να ϋρθουνε, για βαςικϋσ οδηγύεσ». 

ΤΝ 26: «κϊναμε οδικό αςφϊλεια και θυμϊμαι ότι εύχαμε κατεβϊςει ςτο Γυμνϊςιο 

αβαλύων μοτοςικλετιςτϋσ από τη Λϋςχη Μοτοςικλετιςτών Αμαλιϊδασ…..». 

ΤΝ 27: «μια ανοιχτό πρόςκληςη τησ εταιρεύασ νευροεπιςτημόνων προσ τα ςχολεύα 

και του Πανεπιςτημύου ………., τησ κυρύασ …….., που εύναι ςτο Σμόμα Υυςιολογύασ, προσ 

τα ςχολεύα τησ περιοχόσ, να παρουςιϊζουν την εβδομϊδα εγκεφϊλου και την ημϋρα 

που γύνονται τα προγρϊμματα προςταςύασ του εγκεφϊλου ςτο Πανεπιςτόμιο τισ 

δρϊςεισ τουσ. ………. προςωπικό πρωτοβουλύα, το μϊθαμε ότι γινόταν, ϋτυχε να το 

ακούςουμε και πόγαμε». 

ΤΝ 31: «εύχαμε κϊνει δϋκα ςυνεδρύεσ με τον Ερυθρό ταυρό, μϊθανε επύδεςη, τα 

παιδιϊ πόραν πιςτοπούηςη για πρώτεσ βοόθειεσ από τον Ερυθρό ταυρό………..» 

«ϋχουμε και μια κατϊςταςη από φορεύσ που μασ δύνουνε οι υπεύθυνοι προγραμμϊτων 

και διαβϊζεισ και λεσ, α, ναι, ςτο δικό μου πρόγραμμα ταιριϊζει να καλϋςω κϊποιον 

ψυχολόγο να μου μιλόςει γι' αυτό…………… επιλϋγουμε και από 'κει, αλλϊ καλούμε και 

μόνοι μασ (ςε προςωπικό επύπεδο) δηλαδό ϊτομα». 

  

 

e. Οι διαδικαςύεσ τησ αξιολϐγηςησ   

Σο τελευταύο ςτϊδιο εύναι το ςτϊδιο τησ αξιολϐγηςησ. Η αξιολϐγηςη ενϐσ 

προγρϊμματοσ Αγωγόσ Τγεύασ εύναι ϋνα μεθοδολογικϐ εργαλεύο που ςυνδϋεται 
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ϊμεςα με τον καθοριςμϐ των ςτϐχων που ϋχουν τεθεύ και αφορϊ ϐλα τα ςτϊδια του 

προγρϊμματοσ, απϐ το ςχεδιαςμϐ μϋχρι και την υλοπούηςη.  Αντιλαμβϊνεται λοιπϐν 

κανεύσ ϐτι, για να αξιολογηθεύ το εκϊςτοτε πρϐγραμμα θα ϋπρεπε να υπϊρχουν 

ςαφεύσ ςτϐχοι για κϊθε ςτϊδιο.  

το δεύγμα μασ, κϊποιοι εκπαιδευτικού αναφϋρουν την αξιολϐγηςη, κϊποιοι ϊλλοι 

ϐχι. Απϐ αυτοϑσ που την αναφϋρουν, ϊλλοι θεωροϑν ϐτι γύνεται και ϊλλοι ϐτι δεν 

γύνεται. Κϊποιοι φαύνεται να γνωρύζουν τα μεςοπρϐθεςμα ό μακροπρϐθεςμα 

αποτελϋςματα, τα οπούα θα μποροϑςαν να αξιολογηθοϑν αλλϊ δεν χρηςιμοποιοϑν 

την εξειδικευμϋνη ορολογύα. Μϋςα απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ, η εμπειρύα αναδεικνϑεται ωσ 

ο καθοριςτικϐσ παρϊγοντασ ςυγκρϐτηςησ των εκπαιδευτικών.   

Οι περιςςϐτεροι γνωρύζουν την αξιολϐγηςη ωσ διαδικαςύα γραφειοκρατικό και ϐχι 

ουςύασ.  Αρκετού μιλώντασ για αξιολϐγηςη δεύχνουν να την ϋχουν ςυνδϋςει με το 

δϋςιμο τησ ομϊδασ, με το υλικϐ που προκϑπτει ςτο τϋλοσ τησ χρονιϊσ ό με τισ 

εκδηλώςεισ που πραγματοποιοϑνται και ςτισ οπούεσ παρουςιϊζουν αυτϐ το υλικϐ 

π.χ. ϋνα θεατρικϐ, μια αφύςα, ϋνα power point, ςτο οπούο κατϋληξαν μετϊ απϐ ϋρευνα 

ό μια παρουςύαςη των ϐςων γενικϊ ϋκαναν κατϊ τη διϊρκεια τησ χρονιϊσ ςτο 

πρϐγραμμα, δραςτηριϐτητεσ που αδιαμφιςβότητα θα μποροϑςαν να αποτελϋςουν 

ϋνα εύδοσ αξιολϐγηςησ του προγρϊμματοσ, αρκεύ να γνώριζαν τι ακριβώσ θα 

αξιολογοϑςαν. Επύςησ, λύγοι εκπαιδευτικού αναφϋρονται ςε μια αξιολϐγηςη τησ 

διαδικαςύασ, του πωσ εξελύχθηκε το πρϐγραμμα, αν επετεϑχθηςαν οι ςυγκεκριμϋνοι 

ςτϐχοι που θα ϋπρεπε να ϋχουν τεθεύ ςτην αρχό του προγρϊμματοσ, ό εϊν το 

αποτϋλεςμα ανταποκρύνεται ςτισ προςδοκύεσ που υπόρχαν. Τπϊρχουν και μερικού 

εκπαιδευτικού οι οπούοι αναφϋρονται, αφενϐσ, ςτην υποχρϋωςη ενημϋρωςησ των 

Γραφεύων Αγωγόσ Τγεύασ, αφετϋρου, ςτην απογοότευςη που νιώθουν απϐ την 

ϋλλειψη ενδιαφϋροντοσ που αντιμετωπύζουν, με αποτϋλεςμα την ανυπαρξύα 

ανατροφοδϐτηςησ.  Η αξιολϐγηςη τησ δουλειϊσ των εκπαιδευτικών φαύνεται να ϋχει 

ςχϋςη και με την αναγνώριςη την οπούα αναζητοϑν και δεν αιςθϊνονται να 

ειςπρϊττουν. 

ΤΝ 9: «ςτο τϋλοσ κϊναμε αξιολόγηςη. Σι, πώσ ξεκινόςαμε, πώσ κϊναμε την αρχό, τι 

θϋλαμε από το πρόγραμμα κλπ. Οπότε φϊνηκε από εκεύ και το εύπαν τα ύδια τα παιδιϊ 

γιατύ δεν πϋτυχε. Εμεύσ εύπαμε, ότι θεωρούμε, και η ςυνϊδελφοσ και εγώ, ότι δεν πϋτυχε 

το πρόγραμμα, δεν γύναμε μια ομϊδα» 

 «παρουςύαςαν ο καθϋνασ το τι εύχε κϊνει ςτο ςχολεύο του ςτο πρόγραμμα, ςτουσ 

ϊλλουσ και μετϊ, ϋβγαλαν ϋνα προώόν, ϋφτιαξαν μια αφύςα, ό κϊποια παιδιϊ κϊνανε 

θεατρικό δρώμενο εκεύνην την ώρα, κλπ». 

ΤΝ 11: «Η αξιολόγηςη γύνεται, ςτο τϋλοσ τησ χρονιϊσ, εύμαςτε υποχρεωμϋνοι ς’ όλα 

τα προγρϊμματα που κϊνουμε. Δύνουμε ερωτηματολόγιο, το οπούο το ςυντϊςςουμε 

ανϊλογα και με τουσ ςτόχουσ που ϋχουμε βϊλει ςτην αρχό τησ χρονιϊσ, γιατύ ϋνα 

πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ μπορεύ να διαφοροποιηθεύ ανϊλογα με το υλικό που ϋχεισ, 

να διαφοροποιηθούν οι ςτόχοι του………» 

ΤΝ 14: «Σο κλεύςιμο του προγρϊμματοσ, δεν ϋχουν γύνει παρουςιϊςεισ. Αυτό που 

γύνεται πϊντα εύναι μια αξιολόγηςη ςτο τϋλοσ. Δηλαδό αυτό που μου αρϋςει εμϋνα να 
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κϊνω, εύναι να παύρνω μια λευκό κόλλα, να τουσ τη δύνω και να μου γρϊφουν επϊνω, 

ό,τι θϋλουνε». 

ΤΝ 17: «Μακϊρι να υπόρχε μετρητόσ και να δούμε τα αποτελϋςματα, αλλϊ δεν εύναι 

μετρόςιμα τα αποτελϋςματα του προγρϊμματοσ δυςτυχώσ, δεν ξϋρω …………Σην 

αξιολόγηςη μπορούμε να την κϊνουμε ςτο τϋλοσ. Η αξιολόγηςη φαύνεται την επόμενη 

χρονιϊ που ϋρχονται τα παιδϊκια και λϋνε, γεια ςασ κυρύα, με ϋνα φωτεινό χαμόγελο, με 

την αγϊπη που ϋρχονται». 

ΤΝ 18: «κϊναμε την παρουςύαςη, γρϊφανε τισ ςκϋψεισ τουσ, όςον αφορϊ τα οφϋλη 

που αποκόμιςαν από αυτό την εμπειρύα και ςυνόθωσ όταν θετικϋσ ςκϋψεισ, ότι μϊθανε, 

ότι αποβϊλανε αυτϊ τα ταμπού και τισ αναςτολϋσ…..». 

ΤΝ 20: «η αυτογνωςύα και η αυτοεκτύμηςη δεν εύναι κϊτι που μπορεύ κανεύσ να 

προςδοκϊ αποτελϋςματα ϊμεςα. Σα αποτελϋςματα θα φανούν ςτην πορεύα. Αλλϊ αν 

κρύνω το γεγονόσ ότι εύμαι εδώ τώρα πϋντε ϋξι χρόνια, και οι παλιού μασ απόφοιτοι 

ϋχουν φύγει, και πϊρα πολύ τακτικϊ μιλϊμε ςτο facebook, μιλϊμε ςτα κινητϊ, περνϊνε 

να μασ δούνε κι όλα αυτϊ, και βλϋπει κανεύσ παιδιϊ που βρύςκουνε το δρόμο τουσ, 

νομύζω ότι κϊτι ςυμβϊλαμε κι εμεύσ. Αν και δεν εύναι αυτό μετρόςιμο». 

ΤΝ 21: «Κατϊ διαςτόματα αξιολογώ τα βόματα των προγραμμϊτων». 

ΤΝ 26: «Σύποτα. Μασ υποχρϋωναν να παρουςιϊςουμε κϊποια εργαςύα ςτο τϋλοσ 

………..ασ πληροφορώ ότι αν εύχαμε, υποθϋτω, μακϊρι να διαψευςτώ, ότι αν εύχαμε τα 

εξώφυλλα γραμμϋνα και δυο τρεισ ςελύδεσ ακόμα μϋςα και τα υπόλοιπα λευκϊ, θα 

περνούςαν. Ναι, τόςο καλϊ. Σο μόνο που τουσ νοιϊζει όταν το γραφειοκρατικό. Εύναι 

εντϊξει, βγϊλαμε το φυλλϊδιο; Δεν κοιτϊζανε την ουςύα. Δεν κοιτϊζανε τισ προτϊςεισ 

μασ που τουσ κϊναμε». 

 «Σα αποτελϋςματα βϋβαια, εύναι μακροχρόνια».   

ΤΝ 27: «κϊνουμε και την αξιολόγηςη, ςυγκεντρωνόμαςτε τα παιδιϊ, αξιολόγηςη, τι 

μϊθαμε, τι πόραμε και γύνεται παρουςύαςη». 

«ςτο τϋλοσ η ομϊδα, τι κερδύςαμε, τι πόραμε, δύνουμε ϋνα ερωτηματολόγιο ςτα παιδιϊ, 

τουσ ϊρεςε, δεν τουσ ϊρεςε, τι ϊλλο θα θϋλανε, πώσ θα το θϋλανε. υνόθωσ ζητϊνε 

περιςςότερεσ εκδρομϋσ…….. το τϋλοσ κϊνουμε μια ϋκθεςη και ςτϋλνουμε τα 

αποτελϋςματα τησ υλοπούηςησ του προγρϊμματόσ μασ ςτον υπεύθυνο Αγωγόσ Τγεύασ». 
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5ο ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΩΣΗΜΑ:   Σι αποκομύζουν οι εκπαιδευτικού 

από αυτϊ τα προγρϊμματα;  

 

 Σα ΘΕΣΙΚΑ και τα ΑΡΝΗΣΙΚΑ που αποκϐμιςαν οι ςυνεντευξιαζϐμενοι απϐ την 

υλοπούηςη των προγραμμϊτων Α.Τ. θα αναφϋρουμε παρακϊτω. 

  ΣΑ ΘΕΣΙΚΑ 

 
i. Η βελτύωςη των ύδιων των εκπαιδευτικών  

Ϊνα απϐ τα ςημαντικϐτερα ευρόματα τησ ϋρευνασ φαύνεται να εύναι η επύδραςη 

των προγραμμϊτων πϊνω ςτουσ ύδιουσ τουσ εκπαιδευτικοϑσ, ϐχι μϐνο 

επαγγελματικϊ αλλϊ και προςωπικϊ. Οι εκπαιδευτικού του δεύγματοσ μασ, πολϑ 

ςυχνϊ αναφϋρουν: «ϋγινα πιο πλούςια/οσ ωσ ϊνθρωποσ», «καλύτεροσ ϊνθρωποσ», 

«καλύτεροσ εκπαιδευτικόσ», «καλύτεροσ γονιόσ», «καλύτεροσ ςύζυγοσ», «ανακϊλυψα 

τον εαυτό μου», «βρόκα την αυτοπεπούθηςό μου» κ.λπ.  

ϑμφωνα λοιπϐν με τισ μαρτυρύεσ των εκπαιδευτικών διαπιςτώνεται ϐτι ςτϐχοι 

που απευθϑνονταν ςτουσ μαθητϋσ, φαύνεται ϐτι η επιτευξό τουσ πραγματώνεται….. 

ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ! Βϋβαια εδώ πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι η ϋρευνϊ μασ ςτϐχευε 

τουσ εκπαιδευτικοϑσ, ςυνεπώσ εύναι αναμενϐμενο να τονύζει το πώσ αναςτοχϊζονται 

οι ύδιοι οι εκπαιδευτικού τη ςυμμετοχό τουσ ςε τϋτοια προγρϊμματα.  Αντύθετα, η 

ϋρευνα αυτό δεν εύναι ςε θϋςη να αποτυπώςει την επύδραςη πϊνω ςτουσ μαθητϋσ για 

το οπούο θα χρειαζϐταν μια ϊλλη ϋρευνα.  τη ςυνϋχεια, παραθϋτουμε μια ςειρϊ 

αποςπαςμϊτων ςτα οπούα αναδεικνϑεται η ϋνταςη τησ αναφορϊσ των 

ςυνεντευξιαζϐμενων ςε αυτϐ το θϋμα:  

ΤΝ 3: «Να εξελιχθώ και να γύνω καλύτερη και ςαν καθηγότρια και ςαν εκπαιδεύτρια 

και ςαν ϊνθρωποσ».  

«ϋνιωςα να γύνομαι καλύτερη ςαν ϊνθρωποσ, ϋμαθα να επικοινωνώ, να ακούω, να 

αφουγκρϊζομαι, να διαιςθϊνομαι, εύχαν καλύτερη απόδοςη οι μαθητϋσ μου ςτο μϊθημα 

μϋςα, που αυτό όταν ο ςτόχοσ μου και ςόμερα μου μιλϊνε καλύτερα ςτο δρόμο. Λύγο 

εύναι αυτό; 

«Μϋςα λοιπόν από αυτό, ανακϊλυψα ότι ϋχω καλϊ, ανακϊλυψα ότι δεν εύχα ελεύθερο 

χρόνο, οπότε ϋψαξα να βρω ελεύθερο χρόνο, ανακϊλυψα ότι εύχα επιτυχύεσ, που εγώ 

δεν τισ μετρούςα, ςε ειςαγωγικϊ οι επιτυχύεσ, οπότε ςτόριξα την αυτοπεπούθηςό μου 

και την αυτοεκτύμηςό μου. Με τα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ ϋμαθα να μιλϊω ςε 

κοινό, γιατύ ϋκανα διαλϋξεισ μετϊ, ςεμινϊρια, ϋμαθα να εκτύθεμαι πιο πϋρα κι αυτό όταν 

πϊρα πολύ καλό. Δηλαδό πόρα τόςα καλϊ από αυτό τη διαδικαςύα. Εγώ εύμαι 

ευγνώμων  ςτο Γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ..». 
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ΤΝ 5: «Πϊρα πολύ ουςιαςτικό, εποικοδομητικό  (εννοεύ την εμπειρύα που απϋκτηςε) 

για μϋνα, μου ϋκανε καλό ςαν επαγγελματύα, ςαν ϊνθρωπο, ςαν γονιό, ςα ςύζυγο, αλλϊ 

νομύζω ότι θα πρϋπει να επαναληφθεύ». 

 «Θετικϊ όταν να μϊθω να ακούω περιςςότερο τουσ μαθητϋσ και τισ μαθότριεσ, τα 

παιδιϊ δηλαδό, επειδό οι μεγϊλοι, ειδικϊ εμεύσ οι καθηγητϋσ τα διακόπτουμε τα παιδιϊ 

όταν μιλϊνε, ϋχουμε αυτό το ελϊττωμα, δεν τα περιμϋνουμε να τελειώςουν, τουσ 

δεύχνουμε ότι ϋλα, τελεύωνε, θϋλω να ςου απαντόςω.……….». 

ΤΝ 7: «Πιςτεύω ότι τα προγρϊμματα με βοόθηςαν να γύνω καλύτεροσ εκπαιδευτικόσ. 

Αυτό το πιςτεύω. Ψσ προσ τον τρόπο διαχεύριςησ, ασ πούμε, τησ κρύςησ ςτην τϊξη, τησ 

απειθαρχύασ των παιδιών, το πόςο δϋνεςαι, ……. Δηλαδό παιδαγωγικϊ με ϋχει βοηθόςει 

πϊρα πολύ, όχι ωσ προσ το αντικεύμενό μου, αλλϊ παιδαγωγικϊ με ϋχει βοηθόςει». 

ΤΝ 9: «τη ςυνϋχεια ϋμαθα τρόπουσ επικοινωνύασ με τα παιδιϊ. Εμϋνα όλο αυτό μου 

κϊνει καλό, γιατύ  ϋχω περιςςότερη ςχϋςη και επικοινωνύα με τα παιδιϊ, νομύζω ότι 

ϋγινα καλύτεροσ ϊνθρωποσ, νομύζω ότι ϋγινα καλύτερη μϊνα». 

ΤΝ 10: «Με βοόθηςε πολύ ςτο παιδύ μου. Να καταλϊβω το παιδύ μου………. Με 

βοόθηςε να καταλϊβω, ότι αν εγώ εύμαι ςωςτό ςτη ςχϋςη μου με τον ϊνδρα μου, αυτό 

δεν κινδυνεύει. ……ς’ αυτό με βοόθηςαν τα παιδιϊ γιατύ μου ϋλεγαν τισ εμπειρύεσ με 

τουσ γονεύσ τουσ…………. Μου μύλαγαν τα παιδιϊ και εγώ όταν ςαν να ϋβλεπα την κόρη 

μου ς’ αυτϊ τα παιδιϊ. Με βοόθηςαν πϊρα πολύ. Ϊχω κι ϋνα παιδύ, θα το εύχα πνύξει, αν 

δεν εύχα αςχοληθεύ μ’ αυτϊ». 

ΤΝ 11: «Βελτιώνομαι και εγώ πϊρα πολύ. Εγώ. Δηλαδό πολλϊ πρϊγματα που 

κουβεντιϊζουμε με τα παιδιϊ ςτα προγρϊμματα αυτϊ με βοηθόθηςαν να εύμαι 

καλύτερη μαμϊ εγώ, πϋρα από καλύτερη καθηγότρια, αλλϊ εύμαι και καλύτερη μαμϊ. 

Δεν πανικοβϊλλομαι ςε ςτιγμϋσ δύςκολεσ, εύναι η ςχϋςη μϋςα ςτα προγρϊμματα αυτό 

πϊρα πολύ θετικό. Και νομύζω ότι αν δεν εύχα κϊνει πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ θα 

ϋφευγα από το ςχολεύο, ……… θα ϋφευγα με ϋλλειμμα από την εκπαύδευςη, αν δεν ϋκανα 

πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ. Εύμαι κατενθουςιαςμϋνη δηλαδό μ’ αυτϊ τα προγρϊμματα. 

Μ’ αυτϊ που μου δώςανε, ςε μϋνα». 

 «Με γύριςαν πύςω ςτη δικιϊ μου εφηβεύα, αυτό γύνεται μια διαδικαςύα που μπορούςε 

να την κϊνεισ και με τα δικϊ ςου παιδιϊ, αλλϊ ςτο δικό ςου παιδύ κυριαρχεύ πϊρα πολύ 

το ςυναύςθημα και κυριαρχούν και κϊποια κλιςϋ, που εύτε θεσ να τα ξεπερϊςεισ εύτε 

όχι, κϊποια ςτιγμό ςου βγαύνουν. Μϋςα ςτην ομϊδα όμωσ ο καθοδηγητόσ αιςθϊνεται 

διαφορετικϊ το ρόλο του. Ϋμουνα λοιπόν, καθοδηγότρια και ςυγχρόνωσ όταν γύριζα 

ςτο ςπύτι, όμουνα η καθοδηγότρια του παιδιού μου και ςυγχρόνωσ η μαμϊ. Ενώ παλιϊ 

όμουνα μόνο η μαμϊ. Αυτό με ωρύμαςε ακόμα πιο πολύ».  

ΤΝ 12: «Με βοόθηςε και προςωπικϊ, ςαν ϊνθρωπο. Και με τα παιδιϊ μου, που πια 

εύναι πολύ μεγϊλα, εύναι ϊντρεσ, αλλϊ και ςτισ διαπροςωπικϋσ μου ςχϋςεισ………….. μϋςα 

από τα προγρϊμματα. Πώσ να το εκφρϊςω;  Αυτό που λϋμε, γεμύζω τισ μπαταρύεσ μου, 

για να προχωρόςω παραπϋρα. Σόςα χρόνια θα όμουνα ςτεύρα μεταδότρια γνώςεων 

και τύποτε ϊλλο. Δεν θα μου ϊρεςε αυτό. Ενώ τώρα, το αγαπϊω το ςχολεύο, το βιώνω, 

πώσ να το πω, ζω κϊθε χρόνο και κϊτι καινούργιο.…........ Και μϋςα από αυτϊ τα 
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προγρϊμματα νομύζω ότι με βοόθηςαν αυτϊ τα προγρϊμματα να μϊθω τρόπο 

πληςιϊςματοσ των παιδιών».  

«πιςτεύω ότι με ενιςχύουν και  εμϋνα, με ςτηρύζουν και εμϋνα».  

ΤΝ 14 : «Και πρόγραμμα να μην κϊνω, ϋχω «κλϋψει» πρϊγματα από αυτϊ που κϊναμε 

ςτη διαχεύριςη τησ ομϊδασ, τα ϋχω εφαρμόςει ςτην τϊξη και τα αποτελϋςματα εύναι 

φοβερϊ». 

 «απλϊ με βοόθηςαν (εννοεύ τα παιδιϊ μϋςα από τα προγρϊμματα) να γύνω καλύτεροσ, 

ϊρα πρϋπει να τουσ το ανταποδώςω………… Δεύχνοντϊσ μου ότι κι αυτϊ γύνονται 

καλύτερα μϋςα από τη διαδικαςύα και δεύχνοντϊσ μου καινούργιουσ δρόμουσ, τουσ 

οπούουσ εγώ, όταν ξεκύνηςα να δουλεύω ςτην εκπαύδευςη, ούτε καν τουσ όξερα…….. Για 

μϋνα εύναι μοναδικό (εννοεύ την εμπειρύα από τα προγρϊμματα). Με ϋχει βοηθόςει 

πϊρα πολύ να γύνω πολύ καλύτεροσ. κϋφτομαι δηλαδό τον εαυτό μου πριν δώδεκα, 

δεκατρύα χρόνια, όταν ξεκύνηςα να κϊνω μαθόματα ςτην εκπαύδευςη, και διαπιςτώνω 

ότι αν δεν εύχα αυτϊ τα πρϊγματα, θα όμουνα μιςόσ».  

ΤΝ 15: «τελικϊ το κϋρδοσ όταν «ανεκτύμητο» για μϋνα, αφού μϋςα από αυτϋσ τισ 

παραςτϊςεισ και τισ βιωματικϋσ εμπειρύεσ που εύχα ςτα ςεμινϊρια, κατϊφερα κι 

ϋνιωθα ότι εύχα κερδύςει πρϊγματα και πόγαινα με ϊλλον αϋρα, με ϊλλη ψυχολογύα, με 

ϊλλη διϊθεςη, να κϊνω τη δουλειϊ μου αλλϊ και να ςταθώ πολύ πιο δημιουργικϊ και 

πιο αποτελεςματικϊ, τόςο ςτην αύθουςα όςο και ςτο ςπύτι μου. Δεν όταν λύγεσ οι 

φορϋσ, που επιςτρϋφοντασ από κϊποιο ςεμινϊριο ςτο ςπύτι, εύτε η ςύζυγοσ εύτε τα 

παιδιϊ, μου ϋλεγαν ότι διαπύςτωναν κϊποιεσ αλλαγϋσ ςτον τρόπο με τον οπούον εγώ 

αντιδρούςα ό ςυμπεριφερόμουνα ό διαχειριζόμουνα κϊποιεσ από τισ καθαρϊ 

προςωπικϋσ μασ και οικογενειακϋσ ςτιγμϋσ και φϊςεισ». 

ΤΝ 16: «κϊνουν τισ ρωγμϋσ (τα προγρϊμματα) ςτο εκπαιδευτικό ςύςτημα, που 

μπορεύ κϊποτε να κϊνουν και την  ανατροπό, και που και τα ύδια τα ϊτομα όμωσ που 

εμπλϋκονται, εξελύςςονται. Κι’ εγώ και ωσ εμπλεκόμενη ϋχω πϊει παραπϋρα τον εαυτό 

μου, και από τα ςεμινϊρια που εύχα και από την υλοπούηςη αυτών των 

προγραμμϊτων». 

«τα μετϋφερα ςτην καθημερινότητϊ μου (εννοεύ τα όςα μϊθαινε), ναι, με βοόθαγαν 

πϊρα πολύ……….. Και το ϊλλο που με βοηθούςανε πϊλι αυτϋσ οι επιμορφώςεισ και τισ 

ςυνϋχιζα εύναι ότι με ξετελματώνανε δηλαδό εμϋνα, αν μπορώ να πω τη λϋξη, αδόκιμοσ 

ο λόγοσ, αλλϊ………….  ϋμπαινεσ μετϊ ςτο ςχολεύο, που όταν ϋνασ ϊλλοσ χώροσ, τελεύωσ 

διαφορετικόσ από εκεύνον, και πόγαινεσ να τα εφαρμόςεισ ςτην πρϊξη, ασ πούμε, εύχεσ 

ϋνα βαλιτςϊκι, που ςε βοηθούςε να το διαχειριςτεύσ ςτην καθημερινότητϊ ςου. 

…………….. Και το ϊλλο που θϋλω να πω εύναι το γεγονόσ ότι εγώ όμουνα αυτό που 

πόγαινα για επιμόρφωςη και ϋφερνα το κϊτι καινούργιο………………. Διαχειριζόμουνα τα 

ύδια τα δικϊ μου τα ςυναιςθόματα, τισ δικϋσ μου τισ αναςφϊλειεσ………..». 

«εγώ βελτιώθηκα η ύδια. χολεύο χωρύσ προγρϊμματα νεκρό ςχολεύο. Αυτό με 

ςφραγύδα».  

ΤΝ 20: «αν ϋδωςα δυο πρϊγματα, πόρα πολύ περιςςότερα. Η επαφό αυτό με τα 

παιδιϊ με κϊνει πολύ πιο πλούςια, πιο δυνατό, πιο καλό ϊνθρωπο, αν μπορώ να το πω 

αυτό. Πιο ανθρώπινη………………..  να ανούγω πιο πολύ τα μϊτια μου και τα αυτιϊ μου 
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και να κλεύνω περιςςότερο το ςτόμα μου. Ϊνα θετικό. Που δυςτυχώσ, εμεύσ οι δϊςκαλοι 

ς’ αυτό πϊςχουμε. Ϊνα δεύτερο θετικό εύναι να μην τραβϊω μια γραμμό, αυτό που 

κϊνει το ελληνικό ςχολεύο, και να λϋω ό θα φτϊςεισ ςτη γραμμό αυτό για να αξύζεισ ό 

αν δεν φτϊςεισ ςτην γραμμό αυτό, κϊηκεσ».  

«Πϊντωσ όταν μια πϊρα πολύ ενδιαφϋρουςα εμπειρύα, πϊρα πολύ ενδιαφϋρουςα και 

πολύ δοτικό και ςε μϋνα».  

ΤΝ 21:«εμϋνα αν με βοόθηςαν πολύ αυτϊ τα προγρϊμματα εύναι ςτο κομμϊτι τησ 

αυτογνωςύασ. Δηλαδό εύναι μια πορεύα προςωπικόσ ανϊπτυξησ, γιατύ αναπτύςςεςαι 

και εςύ μϋςα από κϊποιεσ διαδικαςύεσ, και βλϋπεισ τι μπορεύσ να κϊνεισ και τι δεν 

μπορεύσ να κϊνεισ». 

«Εγώ ϋγινα πιο πλούςια ςαν ϊνθρωποσ. Νομύζω ότι αυτό τα λϋει όλα». 

ΤΝ 25: «Δηλαδό, μου ϊφηςε και ϋνα πολύ μεγϊλο προςωπικό όφελοσ από 'κει και 

πϋρα» 

ΤΝ 26: «νομύζω ότι αυτϊ που κϋρδιςα από τα παιδιϊ καταρχϊσ, εγώ, ςασ το 

επαναλαμβϊνω, ςαν ϊνθρωποσ και ςαν παιδαγωγόσ, γιατύ ξϋρετε, όταν ϋνασ καθηγητόσ 

κερδύζει από τα παιδιϊ και ακούει την καρδιϊ των παιδιών, μπορεύ να κανονύςει την 

πορεύα του και να διορθώςει τα λϊθη του, ϋτςι ώςτε να κερδύςουν και τα επόμενα 

παιδιϊ που δεν θα κϊνουν, αν θϋλετε, και πρόγραμμα».  

ΤΝ 27: «Και ςτα προγρϊμματα, και ςτα ςεμινϊρια, που αρχύζεισ εκεύ να μαθαύνεισ 

μερικϊ πρϊγματα και να βϊζεισ όρια και ςτον εαυτό ςου και ςτουσ ϊλλουσ για όλα τα 

θϋματα και ςτην υλοπούηςη μετϊ των προγραμμϊτων. Πιςτεύω ότι παύρνεισ πολλϊ 

πρϊγματα απ' αυτϊ, ϊμα θεσ δηλαδό να πϊρεισ, ϊμα εύςαι ανοιχτόσ για να πϊρεισ». 

ΤΝ 28: «Σο ότι ϋγινα καλύτεροσ εκπαιδευτικόσ. Σο πιςτεύω αυτό, το ότι με ωφϋληςε 

προςωπικϊ ςαν ϊνθρωποσ, ϋγινα καλύτεροσ ϊνθρωποσ μϋςα απ' αυτό τη διαδικαςύα 

και το ότι εύδα ότι τελικϊ το να εκπαιδεύςεισ ϋνα παιδύ, δεν υπϊρχει ϋνασ και μοναδικόσ 

τρόποσ, που μασ εύχαν μϊθει μϋχρι τώρα, το να υλοποιεύται το πρόγραμμα το ςχολικό. 

Τπϊρχουν και ϊλλεσ διαδικαςύεσ». 

ΤΝ 29: «Γινόμαςτε καλύτεροι εμεύσ, και ωσ καθηγητϋσ, θϋλω να βϊζω τον εαυτό μου 

και λύγο ςτα παιδιϊ, εμεύσ εννοώ ωσ μονϊδεσ τησ ςχολικόσ μονϊδασ. Δηλαδό, ςε μια 

ςχολικό μονϊδα υπϊρχουν καθηγητϋσ, μαθητϋσ, παιδιϊ. …….. Οπότε με το εμεύσ θεωρώ 

ότι όλοι αυτού θα 'πρεπε να εμπλϋκονται. Γινόμαςτε πιο όρεμοι, πιο καλύτεροι, εννοώ 

πιο ιςορροπημϋνοι, μαθαύνουμε πρϊγματα, βοηθϊμε να επικοινωνόςουμε με τουσ 

μαθητϋσ, να ϋρθουμε πιο κοντϊ, όλα αυτϊ. Και εύναι και ϋνα διϊλειμμα. ………….. Εύναι 

ϋνα διϊλειμμα αυτό αναζωογονητικό, δηλαδό παύρνεισ ςτοιχεύα, παύρνεισ δυνϊμεισ, 

κουρϊγιο».  

ΤΝ 32:  «Εύμαςτε καλύτεροι, να προςθϋςω ότι εγώ από τότε που κϊναμε αυτό το 

πρόγραμμα, τρώω πρωινό το πρωύ». 

 

 

 

 



288 

 

ii. Η ουςιαςτικό επικοινωνύα με τα παιδιϊ  

την προηγοϑμενη ενϐτητα εύδαμε ϐτι οι εκπαιδευτικού εςτύαςαν ςτην επύδραςη 

των προγραμμϊτων επϊνω τουσ.  Εδώ, θα παρουςιαςτεύ ϋνα επιπλϋον ςημαντικϐ 

εϑρημα.  Οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ φαύνεται να υποςτηρύζουν ϐτι μϋςα απϐ 

αυτϊ τα προγρϊμματα βελτύωςαν την επικοινωνύα με τουσ μαθητϋσ τουσ.  Πιο 

ςυγκεκριμϋνα, πιςτεϑουν ϐτι δημιουργοϑνται ςχϋςεισ πιο οικεύεσ, πιο ζεςτϋσ, πιο 

φιλικϋσ, πιο ανθρώπινεσ, ςχϋςεισ εμπιςτοςϑνησ και ςεβαςμοϑ. Θεωροϑν τον 

εκπαιδευτικϐ ωσ τον κοινωνικϐ γονιϐ ο οπούοσ μϋςα απϐ αυτό την επικοινωνύα 

ϋρχεται πιο κοντϊ ςτουσ μαθητϋσ.  Ϊτςι, διακρύνει τισ ιδιαύτερεσ ικανϐτητεσ του κϊθε 

μαθητό και δεν τον απορρύπτει, αντύθετα, κερδύζει την εμπιςτοςϑνη του, με 

αποτϋλεςμα εύτε να του εκμυςτηρεϑεται ο μαθητόσ τα προβλόματα του, να εκφρϊζει 

ςυναιςθόματα και ςκϋψεισ του, εύτε να εύναι ςε θϋςη ο ύδιοσ ο εκπαιδευτικϐσ να 

αποκωδικοποιόςει τα μηνϑματα που εκπϋμπει ϋνασ μαθητόσ.  

ΤΝ 3: «Η Αγωγό Τγεύασ όμωσ εμϋνα με βοόθηςε …………… να δώςω ϊλλο χϋρι ςτα 

παιδιϊ, να αποκωδικοποιόςω τι μου λϋγανε τα παιδιϊ, να επικοινωνόςω μαζύ τουσ. ε 

αυτό το κομμϊτι εύμαι ευγνώμων ςε αυτό που λϋγεται Αγωγό Τγεύασ».  

ΤΝ 5: «Μϊθαμε τι αρϋςει ςτα παιδιϊ. Μαθαύνεισ τι θϋλουν τα παιδιϊ». 

ΤΝ 7: «Σα θετικϊ εύναι το δϋςιμο τησ ομϊδασ, η επικοινωνύα με τα παιδιϊ, η γνώςη 

που αποκτϊσ, το γεγονόσ ότι τα παιδιϊ πολλϋσ φορϋσ ςε εκπλόςςουν…….. Αυτό νομύζω 

ότι εύναι θετικό γιατύ ςημαύνει ότι υπϊρχει αλληλεπύδραςη». 

ΤΝ 8: «……. η επικοινωνύα, η προςϋγγιςη και η επαφό με τον καθηγητό που δεν το 

βλϋπουνε πια ςτην ϋδρα, ϋρχεται κοντϊ τουσ, τουσ ςυμβουλεύει, δηλαδό γύνεται λύγο 

και γονιόσ». 

ΤΝ 10: «με βοόθηςε να φτιϊξουν οι ςχϋςεισ μου με τουσ μαθητϋσ, να γύνουν 

καλύτερεσ, και τα παιδιϊ να νιώςουν πιο ϊνετα απϋναντύ μου, και το μϊθημϊ μου ςτην 

τϊξη να γύνεται καλύτερα».  

«Και το βαςικότερο εύναι ότι αγαπούςα κι εγώ τα παιδιϊ μϋςα από το πρόγραμμα. 

Δενόμουνα με τα παιδιϊ». 

ΤΝ 11: «Πρώτα απ’ όλα να γνωρύςω τα παιδιϊ, που μϋςα ςτην τϊξη δεν ςε βοηθϊει, 

παρόλο που εύμαι φιλόλογοσ και κουβεντιϊζουμε πολλϊ θϋματα και πολλϋσ ώρεσ, 

μερικϊ παιδιϊ δεν μπορεύσ να τα γνωρύςεισ».  

ΤΝ 13: «Καταρχόν μαζύ με τα παιδιϊ μαθαύνουμε κι εμεύσ. Και δεν μαθαύνουμε μόνο,  

όςον αφορϊ τισ διαφυλικϋσ ςχϋςεισ, τα τυπικϊ, μαθαύνουμε τα παιδιϊ. Μαθαύνουμε τισ 

ανϊγκεσ τουσ. …………. Γιατύ τα παιδιϊ πϊντα ϋχουν ανϊγκη να μιλόςουν, ξϋρουν 

πρϊγματα παραπϊνω, πολλϋσ φορϋσ ξϋρουν πρϊγματα τα οπούα τα ϋχουν μϊθει λϊθοσ, 

κι όλα αυτϊ εύναι και ϋνα κύνητρο, για να αςχοληθούμε περιςςότερο».  

«Μια φορϊ ϋνασ μαθητόσ ο οπούοσ μϊλιςτα όταν από την ομϊδα των τςιγγϊνων, ο 

οπούοσ εύχε προβλόματα η αδελφό του, κϊποια τϋτοιου εύδουσ προβλόματα, μιλόςαμε, 

τον παραπϋμψαμε ςτην κ. ………. και ϋλυςαν το πρόβλημα με την κ. ……………. γιατύ όταν 

γυναικολογικό το πρόβλημα. Σο ύδιο ςυνϋβαινε και με μια μαθότρια παλιότερα, η οπούα 
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εύχε ϋνα πρόβλημα ςτον τρϊχηλο, όταν πϊρα πολύ αγχωμϋνη, γιατύ φοβόταν ότι εύχε 

καρκύνο, όρθε και η μητϋρα τησ και μιλόςαμε…»  

«Αυτό εύναι το θετικό από τα προγρϊμματα. Μασ βλϋπουνε και μπορούν να ανούγονται 

τα παιδιϊ για πρϊγματα που δύςκολα θα τα λϋγανε, ούτε μϋςα ςτη διαδικαςύα του 

μαθόματοσ ούτε ςε κϊποιον ϊλλον γενικότερα». 

ΤΝ 14: «ςου δύνεται και η δυνατότητα εςϋνα, ςαν εκπαιδευτικόσ, να αφουγκραςτεύσ 

την ηλικύα των παιδιών. Γιατύ κακϊ τα ψϋματα, όπωσ και να το κϊνεισ, ϋχουμε μια 

διαφορϊ ηλικύασ με τα παιδιϊ, ςτην οπούα πολλϋσ φορϋσ δεν μπορούμε να 

ακολουθόςουμε τον παλμό των παιδιών. Μϋςα όμωσ από τϋτοια προγρϊμματα, μπορεύσ 

να ακολουθόςεισ τον παλμό των παιδιών. Να τον δεισ και να ςυμπεριφερθεύσ ανϊλογα. 

Όχι να γύνεισ παιδύ, απλϊ να ξϋρεισ τι περιμϋνουν από εςϋνα». 

«Θα ςασ πω την τελικό εικόνα, η οπούα εύναι αυτό η βελτύωςη τησ ςχϋςησ των παιδιών. 

Βλϋπεισ δηλαδό ότι τα παιδιϊ μετϊ ςου μιλϊνε με ϊλλο τρόπο».  

«τα παιδιϊ ανακϊλυψαν ότι εύμαςτε και εμεύσ ϊνθρωποι, ότι ϋχουμε κι εμεύσ αδυναμύεσ, 

ότι δεν εύμαςτε απόμακροι, όπωσ τυχαύνει να εύναι κϊποιοι ςυνϊδελφοι ……………όταν 

βλϋπουν τη διαφορετικότητϊ ςου, ότι ϋχεισ ευαιςθηςύεσ, ότι αςχολεύςαι μαζύ τουσ, ότι 

ςκύβεισ πϊνω ςτα προβλόματϊ τουσ, αμϋςωσ αλλϊζει αυτό η ςχϋςη». 

ΤΝ 15: «Σα θετικϊ ϋχουν να κϊνουν περιςςότερο με τη βελτύωςη τησ επαφόσ και τησ 

επικοινωνύασ που εύχαμε με το μαθητικό δυναμικό, με τη μαθητικό κοινότητα, με την 

ομϊδα, αυτό το ειςπρϊτταμε καθημερινϊ».  

ΤΝ 17: «Σα παιδιϊ ςε βλϋπουν με ϊλλο μϊτι, βλϋπουν ότι δεν τουσ κοροώδεύεισ, οπότε 

δεν ϋχουν και αυτϊ διϊθεςη να ςε κοροώδϋψουν».  

ΤΝ 18: «την ϋγκυρη και ϋγκαιρη πληροφόρηςη των παιδιών. Και μϋνα με βοηθϊει, 

γιατύ βλϋπω τισ ανηςυχύεσ τουσ, τουσ προβληματιςμούσ τουσ. Πολλϋσ φορϋσ 

αναδύονται και κϊποια προβλόματα τησ οικογϋνειασ μϋςα από αυτό τη ςυζότηςη. 

Μπορεύ να βλϋπουμε την καταπύεςη του παιδιού, την εκμετϊλλευςη και δεν ξϋρω εγώ 

τι ϊλλο. Δύςκολεσ καταςτϊςεισ. Κακοπούηςη, να υπϊρχουν αναχρονιςτικϋσ αντιλόψεισ, 

όςον αφορϊ τη θϋςη τησ γυναύκασ, του κοριτςιού κτλ…».  

«με προγρϊμματα, εύτε εύναι πολιτιςτικϊ εύτε Αγωγόσ Τγεύασ δημιουργεύται μια ϊλλη 

ςχϋςη ανϊμεςα ςτον καθηγητό και ςτο παιδύ, δηλαδό δϋνεται πιο πολύ και ο 

καθηγητόσ με τα παιδιϊ τησ ομϊδασ, αλλϊ και τα παιδιϊ τησ ομϊδασ με τον καθηγητό. 

Παύει λοιπόν, να υπϊρχει αυτό η κουρτύνα, ανϊμεςα ςτον καθηγητό και ςτο μαθητό 

και γύνονται οι ςχϋςεισ πιο ανθρώπινεσ, πιο φιλικϋσ…………… δημιουργούνται ςχϋςεισ 

εμπιςτοςύνησ. Δηλαδό εγώ πιςτεύω ότι ο ρόλοσ του καθηγητό εύναι πολύ ςημαντικόσ. 

Και μϋςα από τα προγρϊμματα ο δϊςκαλοσ εύναι και ο κοινωνικόσ γονιόσ. ………………..  

μϋςα από την εναςχόληςη των προγραμμϊτων πιςτεύω ότι δημιουργούνται ςχϋςεισ 

ςεβαςμού, εμπιςτοςύνησ, γενικότερα ϋνα τελεύωσ διαφορετικό κλύμα, πολύ πιο φιλικό». 

ΤΝ 20: «δεν εύναι η ςχϋςη δαςκϊλου - μαθητό απλώσ, ό μϊλλον δεν εύναι η 

παραδοςιακό ςχϋςη δαςκϊλου - μαθητό, εύναι μια πολύ πιο οικεύα ςχϋςη, πιο ζεςτό, πιο 

φιλικό, πιο ανθρώπινη». 
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«τα προγρϊμματα ανούγουν μια πόρτα και προσ αυτό την κατεύθυνςη, ςτο να 

προςεγγύςουμε δηλαδό καλύτερα τα παιδιϊ μασ, καλύτερα το αντικεύμενό μασ…………».  

ΤΝ 22: «εύναι οι φιλύεσ που θα κϊνεισ, εύναι το πόςο κοντϊ θα ϋρθεισ με τα παιδιϊ, 

εύναι οι γνώςεισ, εύναι πϊρα πολλϊ τα θετικϊ, πιςτεύω ς' αυτϊ τα προγρϊμματα». 

ΤΝ 23: «Θετικό εύναι το ότι και εμεύσ ωσ εκπαιδευτικού βλϋπουμε τα παιδιϊ, τα 

μαθαύνουμε». 

ΤΝ 24: «Μου ϊρεςε, γιατύ ϋμαθα κι εγώ πώσ ςκϋφτονται τα παιδιϊ. Εύδα πώσ 

ςκϋφτονται. Εύδα τη νοοτροπύα τουσ, τισ αντιδρϊςεισ τουσ, ……………….». 

ΤΝ 26: «Θετικό εύναι ότι βελτιώνονται οι ςχϋςεισ καθηγητό και μαθητό και 

μεταφϋρονται αυτϋσ οι ςχϋςεισ και μϋςα ςτην τϊξη. Θετικό εύναι ότι αναπτύςςονται 

ςχϋςεισ ςεβαςμού από τον ςυντονιςτό, αν θϋλετε, από τον καθηγητό προσ τουσ 

μαθητϋσ και αντύθετα ».  

ΤΝ 27: «Καταλαβαύνω καλύτερα και τα παιδιϊ και τον τρόπο ςκϋψησ και τα 

προβλόματα τησ εφηβεύασ τουσ, και δικαιολογώ και κϊποιεσ ςυμπεριφορϋσ, μπορώ να 

ςκεφτώ γιατύ το κϊνει αυτό, δεν μϋνω ςτην πρϊξη αυτό καθ' εαυτό, ψϊχνω και πύςω 

απ' αυτό, να βρω τι κρύβεται». 

ΤΝ 29: «Περνϊμε καλϊ. Ερχόμαςτε πιο κοντϊ με τα παιδιϊ και επικοινωνούμε». 

«Με βοηθϊει και ςτην καθημερινότητα. Γιατύ αποκτϊσ μια καλό ςχϋςη με τα παιδιϊ 

……. και οικοδομεύσ ϋτςι μια ςχϋςη, αλληλοςεβαςμού και ςυνεργαςύασ που ςε βοηθϊει 

και ςτην καθημερινότητα τη διδακτικό ςτο ςχολεύο. Επειδό ϋχεισ να κϊνεισ με πολλούσ 

χαρακτόρεσ, αυτό ςε βοηθϊει γενικότερα ςτην εμπειρύα ςου τη διδακτικό, δηλαδό με 

όςο περιςςότερουσ ανθρώπουσ ϋρχεςαι ςε επαφό, ςε βοηθϊει να αποκτϊσ τα εφόδια, 

για να προςεγγύςεισ πιο εύκολα και το μαθητό τον λύγο διαφορετικό, που δεν θα 'ναι 

μϋςα ςτον μϋςο όρο». 

«γύνεςαι «καλύτεροσ» με την ϋννοια πιο ιςορροπημϋνοσ, οπότε να μπορεύ και να 

ακουμπόςει λύγο ςε ςϋνα ο μαθητόσ κϊποια ςτιγμό, γιατύ κι αυτόσ ϋχει τα δικϊ του».  

 

 

iii. Η προςφορϊ των εκπαιδευτικών προσ τουσ μαθητϋσ και η αναγνώριςη 

τησ  

Ψσ τώρα διαπιςτώθηκε ϐτι οι εκπαιδευτικού μϋςα απϐ αυτϊ τα προγρϊμματα, 

αρχικϊ θϋλουν να ανταποκριθοϑν (και) ςε δικϊ τουσ ερωτηματικϊ ό κενϊ. τη 

ςυνϋχεια, διαπιςτώθηκε, ϐτι αποβλϋπουν τϐςο ςτην ανϊγκη βελτύωςησ τησ 

επικοινωνύασ με τουσ μαθητϋσ τουσ ϐςο και ςτην θετικό ανταπϐκριςη/αναγνώριςη 

απϐ τουσ μαθητϋσ τησ προςπϊθειϊσ τουσ. Εδώ, μοιϊζει να ολοκληρώνεται το παζλ 

ςτο μϋτρο που οι εκπαιδευτικού αιςθϊνονται ϐτι προςφϋρουν ςτουσ μαθητϋσ τουσ 

και οι μαθητϋσ απϐ την πλευρϊ τουσ ανταποκρύνονται και αναγνωρύζουν αυτόν τη 

προςφορϊ, γεγονϐσ που τουσ ικανοποιεύ. Πρϐκειται για μύα αναγνώριςη που 

ςχετύζεται με τα μακροπρϐθεςμα αποτελϋςματα ενϐσ προγρϊμματοσ, αφοϑ ϐπωσ 

φαύνεται και ςτα αποςπϊςματα που ακολουθοϑν, μετϊ απϐ χρϐνια οι πρώην ϋφηβοι 
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και νυν ενόλικεσ ομολογοϑν ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ, ςε τυχαύεσ ςυναντόςεισ που 

ϋχουν μαζύ τουσ, το ρϐλο που ϋπαιξαν οι ύδιοι μϋςα απϐ τα προγρϊμματα ςτην πορεύα 

τησ ζωόσ τουσ. Σο ϐτι αυτϐ ςυνϋβη μϋςα απϐ τα προγρϊμματα, το ϋχουν εντοπύςει 

και το λϋνε οι ύδιοι οι εκπαιδευτικού ςτο βαθμϐ που μϐνο μϋςα απϐ αυτϊ, εύχαν τη 

δυνατϐτητα να μιλόςουν, να επικοινωνόςουν, να ϋρθουν πιο κοντϊ, να προςφϋρουν 

και τελικϊ να επηρεϊςουν τουσ μαθητϋσ.   

ΤΝ 2: «αναγνωρύςτηκε η προςφορϊ μου και αναγνωρύζεται μετϊ από χρόνια. Δηλαδό 

βλϋπω τουσ μαθητϋσ, με χαιρετϊνε, ϋρχονται με αγκαλιϊζουν με φιλϊνε και αυτό μου 

αρϋςει πϊρα πολύ. ημαύνει ότι τουσ ϋδινε κϊτι και ϋμειναν ευχαριςτημϋνοι από αυτό 

που κϊνανε όλο αυτό τον καιρό». 

ΤΝ 5: «Εγώ δηλαδό ϋνιωςα ότι εύμαι χρόςιμοσ, ότι κϊνω κϊτι χρόςιμο, αυτό εννοώ. 

Ϊνιωςα ότι προςφϋρω ςτα παιδιϊ ευκαιρύεσ για να μιλόςουν, για να επικοινωνόςουν, 

για να ακουμπόςουν». 

ΤΝ 7: «νιώθεισ και μια ικανοπούηςη, νιώθεισ πιο γεμϊτοσ από το κϊνεισ απλϊ το 

μϊθημϊ ςου ςτην τϊξη, ςτο επύπεδο τησ προςωπικόσ επικοινωνύασ που ϋχεισ με το 

παιδύ κτλ., ςτην καθημερινότητϊ ςου». 

ΤΝ 8: «Αλλϊζει η ςχϋςη, βϋβαια, τελεύωσ. Και φαύνεται και εκ των υςτϋρων, που 

ςυναντιόμαςτε μ’ αυτϊ τα παιδιϊ, που τα βλϋπω ςτο δρόμο κ.λπ., τι αγϊπη και τι 

εκτύμηςη μου ϋχουν, που όρθαμε πιο κοντϊ μϋςα ς’ αυτϊ τα προγρϊμματα». 

ΤΝ 15 : «ειςπρϊξαμε θετικϊ αποτελϋςματα, μϋςα από αυτό την εμπλοκό, τόςο των 

παιδιών όςο και ημών των ιδύων………………. η ηθικό ικανοπούηςη που ειςπρϊτταμε, 

όταν ότι ςτο πρόςωπο των παιδιών, ςτην ϋκφραςό τουσ, ςτη ςυναιςθηματικό τουσ 

ωριμότητα απϋναντι ςτο ζότημα αυτό, εύχαμε κι εμεύσ ςυμβϊλλει ϋςτω και μ’ ϋνα μικρό 

λιθαρϊκι που βϊλαμε για να ϋχουνε ϋνα ςωςτό προςανατολιςμό και μια υπεύθυνη 

ςτϊςη». 

«Σο γεγονόσ ότι ςυναντώ μαθητϋσ μου ό μαθότριϋσ μου ςτο δρόμο και μου ςφύγγουν το 

χϋρι αυθόρμητα και μου λϋνε: «δϊςκαλε ευχαριςτώ για τισ ωραύεσ ςτιγμϋσ, που 

ζόςαμε και μοιραςτόκαμε μαζύ», εύναι ϋνα πολύ καταλυτικό και θα ϋλεγα πολύ ζεςτό 

και ανθρώπινο ςυναύςθημα, που με ενθαρρύνει να ςυνεχύςω, να κϊνω ταπεινϊ αυτό 

που ξεκύνηςα». 

«μϋςα από αυτϋσ τισ διαδικαςύεσ, νιώθουμε ότι ϋχουμε ρόλο, που προςφϋρει ακόμα. Και 

ς’ αυτό προςπαθούμε και αγωνιζόμαςτε να το κρατόςουμε, ώςτε να ϋχουμε 

αναπτυγμϋνο το αύςθημα τησ προςφορϊσ». 

ΤΝ 26: «Εύναι χαρϊ. Ποιο εύναι το κϋρδοσ; Σο κϋρδοσ και ςαν ϊνθρωποσ. Ξϋρεισ τι 

εύναι τώρα, να βγαύνεισ ςτον πεζόδρομο ϋξω, να ϋχουν τελειώςει οι μαθητϋσ ςου, να 

'ναι μπαμπϊδεσ ό μαμϊδεσ και να ϋρχονται και να ςου λϋνε, ϋλα ρε δϊςκαλε να πιούμε 

ϋνα ποτό και να θυμούνται εκεύνα που ϋλεγεσ, όχι ςτο μϊθημα, ςτισ ςυζητόςεισ. Δεν 

θυμούνται τύποτα από τα θρηςκευτικϊ, ςασ πληροφορώ. Θυμούνται όλεσ τισ 

ςυζητόςεισ που κϊναμε, για τισ ςχϋςεισ των δύο φύλων, για την αγϊπη, για την 

εκτύμηςη του ενόσ προσ τον ϊλλο, για, για, για, για τα προβλόματϊ τουσ. Σα θυμούνται 

όλα». 
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ΤΝ 27: «Ϋταν από τα πιο θετικϊ πρϊγματα που ϋχω κϊνει, τα πιο ευχϊριςτα 

πρϊγματα που ϋχω κϊνει ςτην εκπαιδευτικό μου πορεύα. Νομύζω ότι εύναι το πιο 

ευχϊριςτο κομμϊτι τησ ζωόσ μου τησ εκπαιδευτικόσ».  

ΤΝ 28: «Εγώ μϋςα απ' αυτό την διαδικαςύα, απ' αυτό που ειςπρϊττω από τα παιδιϊ, 

βλϋπω ότι δεν ϋχαςα το παιχνύδι. Ότι μπορώ πλϋον να ςτϋκομαι απϋναντι ςτα παιδιϊ 

και να με βλϋπουν, ότι μαζύ τουσ κι εγώ μαζύ μ' αυτϊ μαθαύνουμε καινούργια πρϊγματα 

…………………. ανακϊλυψα ότι υπϊρχει ϋνασ καινούργιοσ τρόποσ μϊθηςησ. Αυτό νομύζω 

τα λϋει όλα». 

 

iv. Η βελτύωςη των μαθητών ςτην τϊξη  

ήμωσ, η επύδραςη των προγραμμϊτων ςτουσ μαθητϋσ δεν εύναι μϐνο 

μακροπρϐθεςμη. ϑμφωνα με τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ εύναι και αμεςϐτερη.  

Πρϊγματι, μϋςα ςτα θετικϊ που εντοπύζουν οι εκπαιδευτικού εύναι και η βελτύωςη 

των μαθητών ςτην τϊξη. Η καλϑτερη επικοινωνύα εκπαιδευτικών-μαθητών που 

αναπτϑςςεται ςτο πλαύςιο των προγραμμϊτων, αποδύδει καρποϑσ ςτην τϊξη. Οι 

μαθητϋσ, ϋχοντασ αλλϊξει ςτϊςη και ϊποψη για τουσ ςυγκεκριμϋνουσ 

εκπαιδευτικοϑσ, διευκολϑνουν τη διαδικαςύα του μαθόματοσ, ςϑμφωνα πϊντα με τα 

ϐςα καταθϋτουν οι ςυνεντευξιαζϐμενοι.  Ποϑ οφεύλεται αυτϐ αναρωτιϋται κανεύσ; 

ύγουρα ϐχι μϐνο ςτουσ μαθητϋσ αλλϊ και ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ, οι οπούοι απϐ την 

πλευρϊ τουσ μαθαύνουν να κϊνουν το μϊθημϊ τουσ, ϐπωσ οι ύδιοι ϊλλωςτε 

ομολογοϑν, με διαφορετικϐ τρϐπο, με ϊλλεσ τεχνικϋσ ό τουλϊχιςτον τολμοϑν να 

δοκιμϊςουν ϋναν ϊλλο τρϐπο, που ϐταν πετυχαύνει τον ςυνεχύζουν.  Δεν φοβοϑνται, 

μαθαύνουν να αποδϋχονται τουσ μαθητϋσ, να μην τουσ απορρύπτουν, κερδύζοντασ ϋτςι 

την προςοχό των μαθητών τουσ αλλϊ και βοηθώντασ τουσ να αναδεύξουν τισ 

δεξιϐτητεσ τουσ. 

ΤΝ 4: «Ϊνα ςημαντικό εύναι ότι η ομϊδα, που τη δουλϋψαμε δύο χρόνια μαζύ, μετϊ 

από χρόνια ϋμαθα ότι εύχαν πολύ ςοβαρϋσ επιτυχύεσ ςτα πανεπιςτόμια και ςτα ΣΕΙ. 

…….. Σο αποτϋλεςμα φϊνηκε μετϊ, γιατύ επειδό όταν ςτο χωριό, φαύνονταν 

αυτϊ…………». 

ΤΝ 5: «Εγώ κϋρδιςα πϊρα πολλϊ πρϊγματα από αυτό τη διαδικαςύα και πιςτεύω και 

τα παιδιϊ και το βλϋπω, φϋτοσ που τα ϋχω ςε μεγαλύτερη τϊξη, πόςο πιο ςυνεργατικϊ 

εύναι. Εγώ μπαύνω μϋςα κϊνω μϊθημα ϊνετα πλϋον, ούτε παρατηρόςεισ, ούτε κϊτςε 

όςυχα, εύμαςτε πϊρα πολύ δεμϋνη ομϊδα». 

«ε εμϋνα ςτισ τϊξεισ αυτϋσ που κϊνω πρόγραμμα τα αποτελϋςματα εύναι εντελώσ 

ορατϊ, καθαρϊ». 

ΤΝ 5:  «Δεύτερο όταν ότι όλα τα παιδιϊ ϋχουν κϊτι να πούνε και τα παιδιϊ που δεν 

μιλϊνε, δεν μιλϊνε γιατύ δεν ϋχουν να πούνε, δεν μιλϊνε γιατύ φοβούνται να μιλόςουν, 

δεν θϋλουν να εκτεθούν ςτουσ ςυμμαθητϋσ και δεν θϋλουν να ριςκϊρουν τη 

δημοςιοπούηςη του μυςτικού τουσ». 
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ΤΝ 9: «Εγώ πιςτεύω ότι η εκπαύδευςη ϋχει αποτύχει αν ϋνασ καθηγητόσ ό ϋνασ 

δϊςκαλοσ, δει ότι μπαύνω, βγαύνω, χωρύσ να ϋχω επαφό. …….. Ασ πούμε, ϋνα παιδϊκι 

πρόπερςι όρθε μϋςα με χαρϊ, ςτην Αγωγό Τγεύασ όταν κϊναμε πρόγραμμα και μου λϋει, 

κυρύα εύμαι ευτυχιςμϋνη. Σι ϋπαθεσ παιδύ μου; Εύπα μαθηματικϊ. Ϋταν ςτην Γ΄ 

Γυμναςύου και εύπε πρώτη φορϊ ςηκώθηκε ςτον πύνακα να πει μαθηματικϊ  Γιατύ 

μϋχρι τότε δεν εύχε τολμόςει. Και το ϋκανε γιατύ; Γιατύ γνώριςε την καθηγότριϊ τησ, 

μϋςα από το πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ. Ση φοβόταν μϋχρι τότε, ότι θα πει κϊτι, και θα 

γύνει κϊτι, θα πϋςει το ςχολεύο να... Θεωρούςε ότι εύναι αυςτηρό γι’ αυτόν, ότι δεν 

μπορεύ να την πληςιϊςει, και δεν μπορούςε να πει και δεν εύχε πει ποτϋ. Και μϊλιςτα, η 

ςυνϊδελφοσ ςυγκινόθηκε και όταν τησ το εύπα, μου λϋει, ναι πρϊγματι, ςόμερα μου εύπε 

μϊθημα, πρώτη φορϊ η Βαςούλα, που ςηκώθηκε ςτον πύνακα και μου εύπε μϊθημα».  

ΤΝ 10: «Σο ϊλλο όταν η τϊξη, πολλϋσ φορϋσ η τϊξη βελτιωνότανε. Γινόταν ωραύο το 

μϊθημα. Σουσ ενδιϋφερε το μϊθημα». 

«……… και το μϊθημϊ μου ςτην τϊξη να γύνεται καλύτερα».  

ΤΝ 14 : «Εννοώ όςον αφορϊ τη διαχεύριςη τησ τϊξησ. Γιατύ ςε βοηθϊει να βρύςκεισ 

τρόπουσ που να ϋρχεςαι πιο κοντϊ ςτα παιδιϊ, να αποκτούν τα παιδιϊ εμπιςτοςύνη ςε 

ςϋνα, ούτωσ ώςτε να μπορεύσ πιο εύκολα μετϊ να ολοκληρώνεισ εκπαιδευτικϋσ 

διαδικαςύεσ. Και παρϊλληλα να αφουγκρϊζεςαι και προβλόματϊ τουσ……… 

διευκολύνεται η εκπαιδευτικό διαδικαςύα ςτο ϋπακρον. Διότι πλϋον τα παιδιϊ δεν ςε 

αντιμετωπύζουν ςτο ςτυλ, ποιοσ εύςαι εςύ τώρα και τι όρθεσ να μασ πεισ εδώ. Θϋλουν, 

ανυπομονούν να ακούςουν και να μϊθουν αυτϊ που ϋχεισ να τουσ πεισ». 

ΤΝ 16: «ϊμα δεν κϊνεισ προγρϊμματα, θα ϋχεισ τα παιδιϊ ςυνϋχεια ςτο γραφεύο, θα 

ϋχεισ αποβολϋσ, θα ϋχεισ ϊλλα προβλόματα, χωρύσ να ςημαύνει ότι ϊμα κϊνεισ 

προγρϊμματα, δεν ϋχεισ, αλλϊ τα διαχειρύζεςαι πολύ πιο εύκολα. Δηλαδό, εγώ, τα 

παιδιϊ τα δύςκολα, τα ϋπαιρνα ςτο πρόγραμμα, ………. προςπαθούςα να τα εμπλϋξω, 

……….... Δηλαδό κϊθε μϋρα πιϊνω τον εαυτό μου πραγματικϊ και μϋςα ς’ αυτό την 

πορεύα να γύνομαι επινοητικό». 

ΤΝ 17: «αυτόσ που εμπλϋκεται ςτα προγρϊμματα, μετϊ μαθαύνει ϊλλο τρόπο και 

προςαρμόζει και τα μαθόματϊ του».  «Ϋταν μια πλούςια εμπειρύα».  

ΤΝ 26: «……αναδεικνύονται δυνατότητεσ που ϋχουν τα παιδιϊ και δεν μπορούν να τισ 

εκφρϊςουν μϋςα από την τϊξη και ϋτςι ενιςχύεται και η αυτοεκτύμηςό τουσ. Θετικό 

εύναι ότι τα παιδιϊ μαθαύνουν πρϊγματα μ' ϋνα τελεύωσ διαφορετικό τρόπο και το 

αφομοιώνουν, το ςημαντικότερο». 

ΤΝ 32: «κερδύςαμε παιδιϊ τα οπούα, αυτό να το πούμε, ςτα μαθόματα τα ϊλλα, τα 

θεωρητικϊ τϋλοσ πϊντων, δεν εύναι και τόςο καλού μαθητϋσ. Αλλϊ κερδύςαμε και την 

αγϊπη τουσ και το ενδιαφϋρον τουσ και ϋχουμε διαφορετικό αντιμετώπιςη………. ο 

χαρακτόρασ τουσ ϋχει διαμορφωθεύ διαφορετικϊ μϋςα από αυτϊ τα προγρϊμματα. Σων 

περιςςοτϋρων τϋλοσ πϊντων». 
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v. Η γνώςη που αποκόμιςαν οι εκπαιδευτικού  

Σϋλοσ, ϋνα διακριτϐ ςημεύο που πρϋπει να τονιςτεύ εύναι η βελτύωςη των γνώςεων 

των ύδιων των εκπαιδευτικών.  Αυτϐ, ςχετύζεται και με τισ αρχικϋσ τουσ ανϊγκεσ, ϋτςι 

ϐπωσ οι ύδιοι τεκμηρύωςαν την εναςχϐληςό τουσ με αυτϊ τα προγρϊμματα.  ήμωσ 

εδώ, η εςτύαςη δεν γύνεται τϐςο ςτισ προςωπικϋσ τουσ ανϊγκεσ ϐςο ςτισ γνώςεισ 

αυτϋσ καθ’ αυτϋσ.  Εύναι χαρακτηριςτικϐ αυτϐ που λϋει ο ΤΝ 19: «Οι επιμορφούμενοι 

δεν ξϋρω, αλλϊ ο επιμορφωτόσ βγαύνει ςύγουρα πιο μορφωμϋνοσ».  Ωλλοι 

εκπαιδευτικού λϋνε: 

ΤΝ 8: «Ϋταν πϊρα πολύ εποικοδομητικό και για τα δύο μϋρη πιςτεύω, και για μϋνα, 

όταν κϊτι που μου ϊρεςε, πϊρα πολύ μου ϊρεςε, …………..». 

 ΤΝ 9: «Εγώ ϋμαθα πρϊγματα που δεν όξερα ςε ςχϋςη με τη ςεξουαλικό αγωγό 

μιλϊμε. Ϊμαθα αρκετϊ πρϊγματα που δεν όξερα, παρόλο που εύμαι μαμϊ δύο παιδιών, 

κλπ. Μιλϊμε για ςωςτό ενημϋρωςη. Αυτό. ε θϋματα γνώςεων». 

ΤΝ 18: «ύγουρα η εμπειρύα εύναι γνώςη. Κι όταν μαθαύνεισ και ακούσ ανηςυχύεσ των 

παιδιών, ςκϋψεισ, απορύεσ κτλ., μπορώ να πω ότι εύναι θετικό…………… όταν μια πολύ 

θετικό εμπειρύα, γιατύ κι εγώ ϋμαθα από όλη αυτό τη διαδικαςύα»  

ΤΝ 19: «ςύγουρα και ςαν οργανωτόσ ό ςυμμετϋχων ς’ αυτό τη διαδικαςύα, ϋχω 

κερδύςει πρϊγματα, ………………….. ψϊχνεισ, και βρύςκεισ πρϊγματα, πληροφορύεσ, ότι 

μπορεύ  να ψϊξεισ ςε μια πηγό και αυτό η πηγό να ςε οδηγόςει ςε μια ϊλλη πηγό. Ότι 

μπορεύ, μ’ αφορμό αυτό το πρόβλημα, να αρχύςεισ να διαβϊζεισ περιοδικϊ, να διαβϊζεισ 

επιςτημονικϊ  περιοδικϊ ό να ψϊχνεισ να βρεισ πληροφορύεσ ςε απύθανα ςημεύα, εύτε 

μϋςα από το διαδύκτυο, πατϊσ μια πληροφορύα και αυτό ςου δύνει το ϋναυςμα να πασ 

και κϊπου και κϊπου αλλού, κι ϋτςι αυξϊνεται η γνώςη…………..». 

ΤΝ 24: «Θετικϊ εύναι ότι ϋμαθα και εγώ πρϊγματα που δεν όξερα. Πρώτον ϋμαθα να 

γρϊφω εργαςύεσ. Πολύ ςημαντικό για μϋνα. Διότι ακριβώσ δεν εύχα δουλϋψει ποτϋ μου 

τϋτοιο πρϊγμα. Δηλαδό όταν ϋνα, την πρώτη φορϊ όταν ςαν να ϋμπαινα ςτα κρύα του 

λουτρού, ςε κρύα νερϊ. Δεν εύχα ξανακϊνει. Δεν όξερα πώσ δουλεύουνε καν. ……… Πώσ 

ξεκινϊνε, δεν όξερα, δεν εύχα ξαναδουλϋψει. Ναι, δηλαδό, ϋμαθα και αυτό το πρϊγμα, 

που όταν πολύ ςημαντικό για μϋνα, γιατύ δεν εύχα ξαναδουλϋψει».  

ΤΝ 25: «μϊθαμε πολύ καλϊ - πολύ καλϊ, το ξαναλϋω δεν εύμαςτε γιατρού - ςαν 

ϊνθρωποι, μόπωσ κϊποιοσ θελόςει κϊποια βοόθεια, ό και εμεύσ, μϊθαμε πϋντε 

πραγματϊκια». 

«Η θετικό μου αύςθηςη εύναι ότι μϊθαμε κϊποια πϊρα πολύ χρόςιμα πρϊγματα».  

ΤΝ 29: «Με βοηθούν με την ϋννοια ότι και εγώ θα ψαχτώ. Δηλαδό υπϊρχει και μια 

παρϊθεςη γνώςεων. Και εγώ θα ψαχτώ, και για να κρύνω αυτϊ που φϋρανε τα παιδιϊ 

αν όντωσ ιςχύουνε, αλλϊ και για να βοηθόςω, για να κατευθύνω τα παιδιϊ, δεν μπορεύσ 

να κατευθύνεισ, αν εςύ δεν ξϋρεισ. Παρϊδειγμα, ϋνα πρόγραμμα για Πρώτεσ Βοόθειεσ 

θα πρϋπει ςύγουρα, εύτε ξϋρω, εύτε δεν ξϋρω, και λόγω ειδικότητασ, να ξαναψαχτώ, να 

ξαναθυμηθώ, να ξαναδιαβϊςω, να δω τι καινούργιο ϋχει βγει. Αυτό και μόνο δεν ς' 

αφόνει να μεύνεισ ςε ηςυχύα, ςτην κακό ηςυχύα, αυτό που ςε οδηγεύ ςε ύπνωςη».  



 
 

295 

 

ΤΝ 30: «Εμϋνα πϋρα από το ότι μου ϊρεςε, γιατύ εύναι κϊτι το οπούο το όθελα 

ανϋκαθεν, μου χρηςιμεύει γιατύ ακόμα και τώρα και ςε μεγϊλουσ και ςε ςυναδϋλφουσ 

που ςυζητϊμε, μπορώ με την επιχειρηματολογύα που αποκόμιςα από την ενημϋρωςό 

μου μϋςα ςτο πρόγραμμα, γιατύ κι εγώ εξελύχθηκα μϋςα από το πρόγραμμα, μπορώ να 

ςυζητϊω με τον οποιονδόποτε και προςπαθώ να τον πεύςω να αλλϊξει τισ κακϋσ του 

ςυνόθειεσ». 

ΤΝ 32:  «Μϋςα από το πρόγραμμα γνώςεισ, πρώτα απ' όλα. Όχι πρώτα απ' όλα, μόνο 

γνώςεισ ϋχουμε να κερδύςουμε και την εμπειρύα αυτόσ τησ ςχϋςησ ςου με τα 

παιδιϊ……………………….., κερδύςαμε φϋτοσ απ' αυτό, ςαν εμπειρύα και ςαν γνώςη». 

υνοψύζοντασ, μπορεύ κανεύσ να υποςτηρύξει ϐτι ςϑμφωνα με ϐςα διατϑπωςαν οι 

ςυνεντευξιαζϐμενοι τα εν λϐγω προγρϊμματα εύναι αρχικϊ ςημαντικϊ για τουσ ύδιουσ 

τουσ εκπαιδευτικοϑσ. ήμωσ, ο αντύκτυποσ τησ δικόσ τουσ βελτύωςησ, προςωπικόσ και 

ςε επύπεδο γνώςεων, ϋχει ουςιαςτικϐ αντύκτυπο ςτουσ μαθητϋσ τουσ αλλϊ και ςτη 

λειτουργύα τησ τϊξησ.  υγκεκριμϋνα πϋντε φαύνεται να εύναι τα ςημαντικϊ 

ευρόματα: 

 Η βελτύωςη των ύδιων των εκπαιδευτικών εύτε προςωπικϊ εύτε ωσ 

επαγγελματύεσ.  

 Η ουςιαςτικό επικοινωνύα που αναπτϑςςουν με τουσ μαθητϋσ  

 Η αναγνώριςη του ϋργου τουσ απϐ τουσ μαθητϋσ τϐςο βραχυπρϐθεςμα ϐςο 

και μακροπρϐθεςμα  

 Απϐρροια τησ ουςιαςτικόσ επικοινωνύασ με τα παιδιϊ η διευκόλυνςη τουσ 

ϋργου τουσ μϋςα ςτην τϊξη.  

 Σϋλοσ ϐλοι οι ςυμμετϋχοντεσ ςτα προγρϊμματα αποκομύζουν νϋεσ γνώςεισ.  

Γνώςεισ που δεν ϋχουν να κϊνουν με ϋνα μϐνο τομϋα αλλϊ με πολλοϑσ και μϊλιςτα 

διαφορετικοϑσ μεταξϑ τουσ.  Γνώςεισ που μπορεύ να ϋχουν ςχϋςη με ϋνα νϋο τρϐπο 

διδαςκαλύασ, με το να φτιϊχνουν μια εργαςύα, με το να φιλτρϊρουν τα ϐςα 

μαθαύνουν κρατώντασ ϐ,τι τουσ εύναι χρόςιμο, με το να «ςτϋκονται» ςε μια ςυζότηςη 

λϐγω των γνώςεων που απϋκτηςαν ό ακϐμα και να πεύθουν το ςυνομιλητό τουσ για 

αυτϐ το οπούο υποςτηρύζουν, επιχειρηματολογώντασ βϊςει των ϐςων ϋμαθαν.  

Σην ενϐτητα αυτό θα θϋλαμε να την κλεύςουμε με μια αιςιϐδοξη, θετικό ςκϋψη, 

αυτό του ΤΝ 30 ο οπούοσ λϋει για τα προγρϊμματα «Εύναι μια ςπύθα που μπορεύ 

κϊποια ςτιγμό ν' ανϊψει τη φωτιϊ του ενδιαφϋροντοσ των υπεύθυνων για να 

προχωρόςουμε ςε καύρια ζητόματα, εύτε ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, εύτε ςε 

θϋματα οδικόσ αςφϊλειασ κι ϊλλα ςημαντικϊ που φαντϊζομαι ότι υπϊρχουν, για να 

μπορϋςουμε να φτιϊξουμε ςυνειδητοποιημϋνουσ αυριανούσ πολύτεσ, που υπεύθυνα θα 

λειτουργούν και θα παύρνουν θϋςη ςε ό,τι κϊνουν. Να ςταματόςει αυτό το δε βαριϋςαι, 

γενικότερα το ςύνδρομο του ωχαδερφιςμού, που χαρακτηρύζει το Νεοϋλληνα.  Από την 

ϊλλη μεριϊ, ϋτςι όπωσ εύναι τώρα, όπωσ και πολλϊ πρϊγματα ςτην Ελλϊδα, επαφύεται 

ςτο φιλότιμο του εκπαιδευτικού ό του οποιουδόποτε θελόςει να αςχοληθεύ, για το 

πόςο θα μπορϋςουν  να ϋχουν αποτελϋςματα όλα αυτϊ». 
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 ΣΑ ΑΡΝΗΣΙΚΑ 

  
i. Η αδιαφορύα και η απαξύωςη από τουσ ςυναδϋλφουσ και το ςύςτημα 

γενικότερα  

τα αρνητικϊ οι ςυνεντευξιαζϐμενοι τοποθετοϑν την αδιαφορύα και την απαξύωςη 

που βιώνουν απϐ τουσ ςυναδϋλφουσ τουσ ςε ϐ,τι αφορϊ τα προγρϊμματα.  Σισ 

περιςςϐτερεσ φορϋσ μϊλιςτα το αποδύδουν ςτην ϊγνοια που υπϊρχει απϐ το ςϑνολο 

των εκπαιδευτικών για το τι εύναι πρϐγραμμα και τι αυτϐ προςφϋρει.  Ψςτϐςο 

υπϊρχουν και περιπτώςεισ που πιςτεϑουν ϐτι αυτϐ οφεύλεται ςτον τρϐπο με τον 

οπούο λειτουργοϑν εύτε το ςχολεύο, εύτε κϊποιοι απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ που 

υλοποιοϑν τα προγρϊμματα.  Σι ςημαύνει αυτϐ;  ϐτι το μεν ςχολεύο, ςε επύπεδο 

εκπαιδευτικών, ϋχει ρύξει το βϊροσ ςτη γνώςη που θα μεταφερθεύ ςτουσ μαθητϋσ με 

τον παραδοςιακϐ τρϐπο διδαςκαλύασ, ςτοχεϑοντασ πϊντα ςτην εύςοδο των μαθητών 

ςε ϋνα τριτοβϊθμιο ύδρυμα.  Θεωροϑν ϐτι αυτϐσ εύναι ο ρϐλοσ του ςχολεύου, ϐτι μϐνο 

ϋτςι θα καταξιωθοϑν.  Αν ξεφϑγουν απϐ τα καθιερωμϋνα, θα ξεβολευτοϑν, θα 

προςθϋςουν επιπλϋον δουλειϊ, ςτο βαθμϐ που θα κληθοϑν να μϊθουν καινοϑρια 

πρϊγματα και μϊλιςτα με μεγϊλη ατομικό προςπϊθεια, αφοϑ τύποτα δεν εύναι 

οργανωμϋνο.  υνεπώσ εύναι καλϑτερα να μην δώςουν ςημαςύα, να αδιαφορόςουν, 

και γιατύ ϐχι να απαξιώςουν αυτοϑσ που αςχολοϑνται, ϋτςι ώςτε να εύναι και 

ςυνειδηςιακϊ καλυμμϋνοι, αφοϑ ϐπωσ πιςτεϑουν και ϐςοι αςχολοϑνται, δεν 

προςφϋρουν τύποτα παραπϊνω ςτουσ μαθητϋσ. Αυτϐ το ερμηνευτικϐ ςχόμα 

προτϊςςεται απϐ κϊποιουσ ςυνεντευξιαζϐμενοϑσ μασ.  

Απϐ την ϊλλη, ςϑμφωνα με τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ, υπϊρχουν και εκεύνοι οι 

εκπαιδευτικού οι οπούοι ενώ αναλαμβϊνουν ϋνα πρϐγραμμα δεν κϊνουν τύποτα ό 

αντύθετα υλοποιοϑν τα πϊντα μϐνοι τουσ για διϊφορουσ λϐγουσ:  εύτε για να 

τελειώνουν γρόγορα, εύτε για να μην χϊςουν πολϑ χρϐνο, εύτε γιατύ θϋλουν να 

παρουςιϊςουν κϊτι ςτο τϋλοσ που οι ύδιοι θα θεωροϑν αξιϐλογο, εύτε τϋλοσ, γιατύ 

θϋλουν να μϊθουν πρώτα αυτού ςτο μϋτρο που τουσ εύναι κϊτι εντελώσ ϊγνωςτο, 

ϐπωσ ομολογεύ κι ο ΤΝ 24: «……….. ϋμαθα να γρϊφω εργαςύεσ. Πολύ ςημαντικό για 

μϋνα. Διότι ακριβώσ δεν εύχα δουλϋψει ποτϋ μου τϋτοιο πρϊγμα. …….. Δεν εύχα 

ξανακϊνει. Δεν όξερα πώσ δουλεύουνε καν».  Αυτϋσ οι περιπτώςεισ εκπαιδευτικών 

προκαλοϑν τισ αντιδρϊςεισ των υπολούπων εκπαιδευτικών ενϐσ ςχολεύου γιατύ 

ταυτύζεται η εναςχϐληςη με ϋνα πρϐγραμμα με την απλό προςωπικό προςπϊθεια 

προβολόσ. Απϐ την ϊλλη, βϋβαια, αυτϐ που λϋει το προηγοϑμενο απϐςπαςμα δεν 

εύναι ϊνευ ςημαςύασ ςτο βαθμϐ που ο εκπαιδευτικϐσ για να μπορϋςει να εύναι 

αποτελεςματικϐσ θα πρϋπει πρώτα να καλϑψει ο ύδιοσ τισ ανεπϊρκειϋσ του.   

τη ςυνϋχεια θα δοθούν μερικϊ χαρακτηριςτικϊ αποςπϊςματα: 

ΤΝ 4: «ςου ϋλεγε ο ϊλλοσ: Και τι με νοιϊζει εμϋνα για την παρουςύαςη; Εςύ το κϊνεισ 

το πρόγραμμα. Ϋ νομύζουν ότι το κϊνεισ μόνο για τισ δύο ώρεσ, που δεν εύναι δύο ώρεσ, 

δεν μπορεύ να εύναι δύο ώρεσ, όταν θεσ να κϊνεισ δουλειϊ ςωςτό». 
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«αυτού που αποφαςύζουν, δεν ξϋρουν τι ςημαύνει πρόγραμμα και Αγωγόσ Τγεύασ και τα 

περιβαλλοντικϊ……..». 

ΤΝ 7: «Δεν υπϊρχει ςυνεργαςύα, γιατύ εύναι παρεξηγημϋνα τα προγρϊμματα, εύπαμε 

επειδό θεωρούν όλοι ότι τα υλοποιεύσ αποκλειςτικϊ και μόνο για να ςυμπληρώςεισ το 

ωρϊριό ςου, ϊρα δεν κϊνεισ τύποτα. Οι ϊλλοι ςυνϊδελφοι που δεν ϋχουν κϊνει ποτϋ 

προγρϊμματα, θεωρούν ότι αυτού που κϊνουν δεν κϊνουν τύποτα».  

«Ναι, πϊρα πολλού ςυνϊδελφοι δεν δουλεύουν. Σα προγρϊμματϊ τουσ δεν εύναι τύποτα. 

Μπορεύ να εύναι μια ώρα όλη τη χρονιϊ. Απλϊ το κϊνουν για να το κϊνουν. Ϋ πολλϋσ 

φορϋσ δεν κϊνουν καμιϊ ςυνϊντηςη και γρϊφουν μόνοι τουσ την παρουςύαςη ςτο 

τϋλοσ και τη δύνουν ςτα αντύςτοιχα γραφεύα. Μόνοι τουσ κϊνουν τισ ϋρευνεσ, μόνοι 

τουσ τα δεδομϋνα κτλ., και τα δύνουν». 

ΤΝ 9: «όταν λοιπόν όρθαν οι υπεύθυνοι για να ενημερώςουν εδώ πϋρα, μου ϋγινε 

επύθεςη από ςυναδϋλφουσ, ότι δεν νοιϊζομαι για το ςχολεύο, γι’ αυτό το λόγο μπορώ να 

αντϋξω να χϊνουν τα παιδιϊ μϊθημα, όταν εγώ τουσ εύχα προςκαλϋςει δυο εβδομϊδεσ 

πριν να κϊτςουμε μετϊ τισ 2 ώρα, εύχαμε προςπαθόςει μετϊ από γιορτϋσ και 

πανηγύρια που λϋει ο λόγοσ, ςτην 28η, ςτισ 17, να καθύςουμε μετϊ τη γιορτό, κανϋνασ 

δεν όθελε, όθελαν λοιπόν οι περιςςότεροι μϋςα ςε κϊποιο διϊλειμμα και μασ πόρε λύγο 

από την ώρα. Όταν ϋγινε αυτό, το ϋχω ανακοινώςει, ϋχω προειδοποιόςει κλπ., μετϊ μου 

ϋγινε επύθεςη από ςυνϊδελφο, και ςυμφώνηςαν εκεύ μερικού……………… Ε, ναι, εκεύνοσ ο 

ςυνϊδελφοσ εύπε, ότι τον εμποδύζω ςτη γνώςη, εύχε δύκιο ο ϊνθρωποσ γιατύ όταν 

μονόωρο το μϊθημα, η Φημεύα. Εντϊξει, δεν εύχε ϊδικο, αλλϊ όταν εγώ το ϋχω 

προγραμματύςει δυο τρεισ βδομϊδεσ πριν, όταν δεν θϋλουν να καθύςουν μετϊ το 

ςχολεύο ……….. Σο θϋμα εύναι ότι δεν υπϊρχει αυτό η όρεξη. Δεν θϋλουν να ανοιχτούν. Ο 

καθϋνασ κλεύνεται ςτο καβούκι του». 

«Απλϊ αρνητικό εύναι όταν δεν μπορεύσ να ςυνεννοηθεύσ με τουσ ςυναδϋλφουσ 

περιςςότερο, όχι με τα παιδιϊ» 

ΤΝ 11: «η νοοτροπύα του ελληνικού ςχολεύου εύναι να διαβϊζεισ και μόνο να 

διαβϊζεισ, η νοοτροπύα του να εύςαι ο καλόσ μαθητόσ και μόνο ο καλόσ μαθητόσ, η 

απαξύωςη του δημόςιου ςχολεύου, και η απαξύωςη τϋτοιων θεςμών, που περνϊνε μϋςα 

από το δημόςιο ςχολεύο, για μϋνα εύναι αρνητικϊ, προκαλούν αρνητικϋσ ςυνϋπειεσ 

τϋτοια προγρϊμματα».  

ΤΝ 15 : «κϊποιοι ϊλλοι εύχαν το θρϊςοσ να μασ κϊνουν ανύερεσ επιθϋςεισ, ότι ποιοι 

εύμαςτε εμεύσ και υπό ποια ιδιότητα αναλϊβαμε να κϊνουμε ό να εμπλακούμε ςε τϋτοια 

ζητόματα που θα ϋπρεπε να ϋρθουν οι ειδικού ό οι παντογνώςτεσ για να ενημερώςουν. 

Κϊποιοι μασ κατηγόρηςαν ότι μϋςα από αυτϋσ τισ διαδικαςύεσ, προςπαθούμε να 

κερδύςουμε φόμη, δόξα, να λουφϊρουμε ό να αναδειχθούμε. Προςωπικϊ εγώ ποτϋ δεν 

επιδύωξα ούτε πρωτοςϋλιδα, ούτε φωτογραφόςεισ, ούτε βύντεο για να προβϊλλομαι, 

γιατύ αυτό που με ενδιϋφερε περιςςότερο δεν όταν η δικό μου προςωπικό προβολό, 

αλλϊ το να λειτουργόςει και να ςταθεύ η ομϊδα, υλοποιώντασ τουσ ςτόχουσ που η ύδια 

εύχε θϋςει. Εντϊξει, μπορεύ να υπόρχαν και κϊποιοι τϋτοιοι ςυνϊδελφοι, οι οπούοι 

όθελαν να αναδειχθούν μϋςα από τϋτοιεσ διαδικαςύεσ…………. δεν θϋλω να ςταθώ ςε 
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κϊποιεσ πικρόχολεσ κριτικϋσ, που εύχανε υποπϋςει ςτην αντύληψό μου από 

ςυναδϋλφουσ, από υποδιευθυντϋσ ό από διευθυντϋσ ϊλλων ςχολεύων, αλλϊ θεωρώ ότι 

δεν εύναι εμμονό, ούτε τρόποσ υπεκφυγόσ η εναςχόληςό μασ μ’ αυτϊ τα πρϊγματα». 

ΤΝ 19: «Ο τρόποσ αντιμετώπιςησ αυτών των πραγμϊτων, των δραςτηριοτότων, από 

αρκετϊ μεγϊλο κομμϊτι του εκπαιδευτικού δυναμικού δεν εύναι ςοβαρόσ. Δεν 

αντιμετωπύζεται ςοβαρϊ. Και από τουσ γονεύσ επύςησ. Από τουσ μαθητϋσ θεωρεύται ωσ 

το εφαλτόριο να πραγματοποιόςουν μια τριόμερη εκδρομό και λιγότερο να 

αςχοληθούν ενεργϊ και ουςιαςτικϊ μ’ αυτϊ τα προγρϊμματα. Και αυτό εύναι 

κεφαλαιώδεσ που πρϋπει να αλλϊξει».  

«δεν υπϊρχει κατϊλληλη αναγνώριςη, ούτε από την εκπαιδευτικό κοινότητα αυτών 

των προγραμμϊτων, ούτε για τον κόπο που καταβϊλλουν οι ςυμμετϋχοντεσ».  

ΤΝ 20: «……. Ακόμα, πρϋπει να δύνουμε αγώνα για να αποδεύξουμε ότι δεν εύμαςτε 

ελϋφαντεσ. Σο ότι προςεγγύζουμε τα παιδιϊ δεν εύναι από μαθητοπατεριςμό. Σο ότι θα 

πϊρουμε μια ώρα από κϊποιο μϊθημα, δεν εύναι χαμϋνη ώρα, αν χρειαςτεύ κϊποια 

ςτιγμό για να πϊνε τα παιδιϊ μια επύςκεψη κϊπου. Δεν εύναι μια χαμϋνη ώρα. 

Προςωπικϊ εμεύσ αντιμετωπύςαμε θϋμα, εύχε ϋρθει η κ. …………. να μιλόςει ςτα παιδιϊ, 

και με βϋτο ςυναδϋλφων, εύπε ασ πϊνε μόνο αυτϊ που εύναι ςτο πρόγραμμα. Και ύςωσ 

εύμαςτε ϋνα ςχολεύο, που ενώ κϊνει τόςα πολλϊ πρϊγματα, αδικεύται από μια τϋτοια 

ςυμπεριφορϊ…………….  Ναι, το απαύτηςαν. Γιατύ εγώ ϋχω μϊθημα, γιατύ εγώ… Δεν τουσ 

αδικώ ωσ ϊτομα, λϋω μόνο ότι θα πρϋπει να γινόταν μια καλύτερη εκπαύδευςη όλων 

γύρω από το ρόλο των προγραμμϊτων».  

ΤΝ 21: «το Λύκειο όλοι τρϋχουν γύρω από την προετοιμαςύα για το πανεπιςτόμιο. 

Σρϋχουνε πολύ…………… Πϊρα πολύ. Σρϋχουνε οι καθηγητϋσ, τρϋχουν οι μαθητϋσ, τρϋχει 

όλο το ςύςτημα. Και γενικϊ απ' ό,τι ξϋρω, η υλοπούηςη των προγραμμϊτων ςτα Λύκεια 

εύναι, ϊντε να κϊνω κϊνα πολιτιςτικό». 

ΤΝ 25: «Η αρνητικό αύςθηςη την εντοπύζω ςε εμϋνα, και ειδικϊ την πρώτη χρονιϊ, 

ότι εύχα πρόβλημα να οργανώςω εγώ. Ϊφταιγα εγώ φυςικϊ γιατύ όταν η πρώτη φορϊ 

που το δοκύμαζα. Σο αρνητικό ότανε η οργϊνωςη, το χρονοδιϊγραμμα, όταν λϋω 

οργϊνωςη, το χρονοδιϊγραμμα ενόσ τϋτοιου προγρϊμματοσ. Όπου αυτό ςτην αρχό εύχε 

οδηγόςει και αρκετϊ παιδιϊ ςτο να βαριούνται, αλλϊ μετϊ το καλύψαμε…». 

ΤΝ 28: «αν αρνητικό ……….. θα ϋβλεπα το φόβο και την αγκύλωςη να πω, που 

υπϊρχει ακόμη ςτο ελληνικό ςχολεύο, που μερικούσ ανθρώπουσ που θϋλουν να 

προςφϋρουν, τουσ αποτρϋπουν. ……………. πιςτεύω ότι το ϋχουμε καταλϊβει, δεν γύνεται 

να παραμεύνουμε ςτο παραδοςιακό ςχολεύο που ξϋραμε μϋχρι τώρα. Αυτό όθελα να πω 

λϋγοντασ αγκύλωςη, ότι κϊποια πρϊγματα φαινόταν, αν κϊποιοσ τολμούςε να φϋρει 

κϊποια πρϊγματα μϋςα ςτο ςχολεύο, τα οπούα ξεφεύγανε από το καθιερωμϋνο, από το 

παραδοςιακό, κϊπου ςχολιαζόταν αρνητικϊ».  

ΤΝ 31: «ςε πολλϋσ περιπτώςεισ δεν ϋχεισ ςυνεργαςύα με τουσ ςυναδϋλφουσ, αυτό 

εύναι. Δεν το αντιλαμβϊνονται ϋτςι, δηλαδό το βλϋπουν απλϊ ςαν οικονομικό όφελοσ. 

Δυςτυχώσ. Εςύ πληρώνεςαι γι' αυτό και ςιγϊ τι ϋχεισ κϊνει. Όποιοσ δεν ϋχει κϊνει 

προγρϊμματα, λϋω, δεν ξϋρει τι δουλειϊ  ϋχει ϋνα πρόγραμμα και πώσ πρϋπει να 

δουλϋψεισ, να ςυνεργαςτεύσ, να το κϊνεισ ςωςτϊ. ………….Παρϊδειγμα, όταν, ….. (όταν) 
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ζότηςα ϊδεια από το διευθυντό, να πϊρουμε τα παιδιϊ που εύναι ςτο πρόγραμμα, να 

πϊμε ςτο αμφιθϋατρο, να τα πϊρω από το μϊθημα, μόνο γι' αυτϋσ τισ δύο μϋρεσ και οι 

καθηγητϋσ αρνηθόκανε…………….. Μην χϊςουν τα παιδιϊ το μϊθημα». 

 

 

ii. Η δυςκολύα ςτην οργϊνωςη και ςτη ςυγκϋντρωςη των μαθητών  

Ψσ ϋνα μϊλλον δευτερεϑον πρϐβλημα αναφϋρεται απϐ τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ 

ο χρϐνοσ ϋγκριςησ των προγραμμϊτων. Υαύνεται ϐτι το Τπουργεύο ανακοινώνει τα 

αποτελϋςματα καθυςτερημϋνα μϋςα ςτη ςχολικό χρονιϊ με αποτϋλεςμα να 

ςυμπιϋζεται ο χρϐνοσ υλοπούηςόσ τουσ. Φαρακτηριςτικϊ ςημειώνεται απϐ το ΤΝ 11: 

«Σα αρνητικϊ αφορούν αυτό που εύπα προηγουμϋνωσ, τα προγρϊμματα τα ύδια, 

δηλαδό, το πώσ οργανώνονται, όδη φϋτοσ, Δεκϋμβρησ μόνασ και τώρα εγκρύνονται. 

Ϊχουμε χϊςει τϋςςερισ, πϋντε μόνεσ».  

Απϐ την ϊλλη, για την πλειονϐτητα των ςυνεντευξιαζϐμενων ςημαντικϐ εύναι το 

πρϐβλημα τησ ςυγκϋντρωςησ των παιδιών.  Αν και τα προγρϊμματα βϊςει των 

εγκυκλύων υλοποιοϑνται εκτϐσ ςχολικοϑ ωραρύου φαύνεται ϐτι αρκετού τα υλοποιοϑν 

εντϐσ αυτοϑ.  Γιατύ ςυμβαύνει αυτϐ;  Οι λϐγοι που αναφϋρονται εύναι η δυςκολύα ςτην 

εϑρεςη κοινοϑ χρϐνου για τουσ ςυμμετϋχοντεσ, τϐςο μαθητϋσ ϐςο και 

εκπαιδευτικοϑσ.  Σο πρϐβλημα εύναι μεύζον για τουσ μαθητϋσ που εύναι φορτωμϋνοι 

εύτε με φροντιςτόρια εύτε με εξωςχολικϋσ δραςτηριϐτητεσ.  Επιπλϋον, για τα ςχολεύα 

τησ ελληνικόσ υπαύθρου το πρϐβλημα αυξϊνει, λϐγω τησ εξϊρτηςησ των μαθητών 

απϐ ςυγκεκριμϋνα δρομολϐγια λεωφορεύων.  

ΤΝ 5: «Σο πρόγραμμα γινόταν εντόσ του ςχολικού προγρϊμματοσ ςτη δικό μου την 

ώρα, των Θρηςκευτικών, γιατύ εύναι αδιανόητο να δώςει ϊλλοσ ςυνϊδελφοσ ώρα. Αυτό 

δεν το ςυζητϊμε. Και μϊλιςτα ώρα ςε πρωτεύον μϊθημα, μαθόματα κατεύθυνςησ 

δηλαδό κλπ. δεν υπϊρχει περύπτωςη να δοθεύ για να γύνουν προγρϊμματα. Αυτό το 

ξεχνϊμε εμεύσ που κϊνουμε μαθόματα Γενικόσ Παιδεύασ». 

«Αλλϊ το ςχολεύο αυτό που εύμαι εγώ, επειδό εύναι μακριϊ από τισ κατοικύεσ των 

παιδιών, εύμαι ςύγουροσ ότι δε θα ερχόταν κανϋνα παιδύ να κϊνει πρόγραμμα από την 

ϊλλη ϊκρη τησ πόλησ να ϋρθουν ϊββατο ό Κυριακό να μπουν ςτη διαδικαςύα 

προγρϊμματοσ. Μϊλιςτα και από την ώρα που τα πιο πολλϊ παιδιϊ αββατοκύριακα 

κϊνουν αθλητικϋσ δραςτηριότητεσ, ϋχουν ξϋνεσ γλώςςεσ, ϋχουν τϋτοια πρϊγματα. Η 

ζωό των παιδιών του Λυκεύου δεν διευκολύνει καθόλου, ειδικϊ τησ Γ΄ και τησ Β΄, Γ΄ 

Λυκεύου εύναι αδύνατον να κϊνεισ πρόγραμμα. Β΄ Λυκεύου θα κϊνεισ με λύγα παιδιϊ, θα 

βρεισ λύγα παιδιϊ και ςτην Α΄ περιςςότερα. Όμωσ δεν υπϊρχει περύπτωςη τόςο εύκολα 

να ϋρθει παιδύ απόγευμα. ε αςτικϊ ςχολεύα, ςε ςχολεύα που εύναι μϋςα ςτον αςτικό 

ιςτό μπορεύσ να ϋρθουν 10 παιδιϊ ϊββατο απόγευμα, που εύναι ςτη γειτονιϊ του 

ςχολεύου. Αλλϊ επειδό κϊναμε με 22 παιδιϊ, που θϋλανε να μπουν ςτο πρόγραμμα, θα 
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όταν αμαρτύα να το χϊνανε, επειδό……….. κι ϋδωςα εγώ μια διδακτικό ώρα για κϊθε 

τμόμα, μαζύ με κϊποιο κενό που ξεκλϋβαμε και κϊναμε το πρόγραμμα». 

ΤΝ 7: «Σα αρνητικϊ εύναι ότι πρϋπει να βρεισ ώρεσ εκτόσ μαθημϊτων, που όταν ϋχεισ 

υποχρεώςεισ εύναι δύςκολο και να ςυνεννοηθεύσ με τα παιδιϊ ποια ώρα θα εύναι αυτό, 

γιατύ τα παιδιϊ δεν μπορούν να βρουν μια κοινό ώρα, γιατύ ϋχουν φροντιςτόρια και 

ϊλλεσ υποχρεώςεισ, ξϋνεσ γλώςςεσ κλπ». 

«όταν ζητούςαμε παιδιϊ από ςυναδϋλφουσ πολλϋσ φορϋσ, μπορεύ να γκρύνιαζαν, α τι 

τουσ θϋλετε κτλ». 

ΤΝ 12: «Σα αρνητικϊ εύναι ότι καμιϊ φορϊ εύναι ο χρόνοσ που μασ πιϋζει, όχι καμιϊ 

φορϊ, πϊντα μασ πιϋζει ο χρόνοσ. Κϊποιεσ φορϋσ εύχαμε πει, εύχαμε υποςχεθεύ ςτα 

παιδιϊ, ότι θα κϊναμε κϊποιεσ επιςκϋψεισ ςε εκδρομϋσ που δεν γύνανε και ματαιώθηκαν 

οι προςδοκύεσ τουσ, και δεν μ’ αρϋςει να γύνεται, να ματαιώνονται οι προςδοκύεσ των 

παιδιών. Κι αυτό δεν οφειλόταν ςε μασ, οφειλόταν ςτο ότι δεν δόθηκαν κονδύλια από 

πϊνω, από το Τπουργεύο».  

ΤΝ 13: «Η μεγαλύτερη δυςκολύα που εύναι ς’ αυτϊ τα ςχολεύα, ειδικϊ τησ 

περιφϋρειασ, εύναι ότι πολλϋσ φορϋσ δεν μπορεύ να γύνεται εκτόσ προγρϊμματοσ………. 

Σου ςχολικού προγρϊμματοσ, ναι. Γιατύ εύναι από μακρινϋσ περιοχϋσ και τα λεωφορεύα 

φεύγουν. τισ δύο η ώρα φεύγουν. …… Σο κυριότερο πρόβλημα εύναι αυτό».  

ΤΝ 14: «Αρνητικϊ εύναι ότι δεν μπορεύ να ενταχθεύ το πρόγραμμα τησ Αγωγόσ Τγεύασ 

ςτο ωρολόγιο πρόγραμμα, με αποτϋλεςμα να πρϋπει να ψϊχνεισ να βρεισ χρόνο κοινό, 

για όλα τα ϊτομα τησ ομϊδασ και για ςϋνα, για να μπορεύσ να ςυναντηθεύσ μαζύ τουσ».  

ΤΝ 17: «Ϊνα ϊλλο μεύον που εύχαμε, όταν ότι οι ςυναντόςεισ γινόντουςαν ακριβώσ 

μετϊ το ςχολεύο, δύο η ώρα δηλαδό. Κϊπου μετϊ, τρεισ παρϊ, τρεισ παρϊ τϋταρτο, τα 

παιδιϊ κουραζόντουςαν, ϋπρεπε να φύγουν, ϊλλα μϋνουν μακριϊ. Ϊχουμε κι αυτό το 

πρόβλημα. Κϊποια μϋνουν, παύρνουν λεωφορεύο, ςε χωριό. Ϋταν κι αυτό ϋνα θϋμα». 

ΤΝ 19:  «Για το πρόγραμμα πρϋπει να ξεκλϋβεισ ώρεσ. Λύγεσ ώρεσ εύναι οι φορϋσ που 

θα διατεθούν ϊνετα ώρεσ εκτόσ διδακτικού προγρϊμματοσ. Τπϊρχει το πρόβλημα τησ 

κοινόσ επαφόσ πολλών ατόμων. Δηλαδό, αν ς’ ϋνα πρόγραμμα ςυμμετϋχουν 60 παιδιϊ, 

εύναι δύςκολο να βρεισ μια ώρα που να ϋρθουν και τα 60 παιδιϊ ό να ϋρθουν τα 3/4 του 

δυναμικού αυτού, αν δεν εύναι ώρα που εύναι ςτο ςχολεύο. ……. Σο πρόβλημα λοιπόν 

εύναι, ϋνα από τα προβλόματα εύναι ό,τι εφόςον  η ομϊδα εύναι διευρυμϋνη, ϋχει 

αδυναμύα ςτο να βρεθεύ όλη μαζύ……………….».  

ΤΝ 20: «Εύναι πϊρα πολύ δύςκολο το πρόγραμμα των παιδιών, για να ςυναντηθούν 

εκτόσ (του ωραρύου του ςχολεύου). Πνύγονται καθημερινϊ μϋςα ςε απύςτευτεσ ώρεσ 

μαθημϊτων και πολλϋσ φορϋσ και πολλών δραςτηριοτότων, φεύγοντασ από το ςχολεύο. 

……Δηλαδό εύναι πϊρα πολύ δύςκολο να κουβαλϊσ παιδιϊ Κυριακϋσ π.χ. Και καλϊ αν 

γύνεται ςτο Γυμνϊςιο ϋχει καλώσ. το Γενικό Λύκειο αυτό εύναι πϊρα πολύ δύςκολο να 

γύνει……………………. ϋχουν ϋνα πϊρα πολύ βαρύ πρόγραμμα». 

 «Η δυςκολύα η χρονικό, η δυςκολύα των μετακινόςεων, η δυςκολύα η χρηματικό. 

Σερϊςτιο θϋμα αυτό θϋμα για τα παιδιϊ, αν χρειαςτεύ  να πϊνε κϊπου…………… Δεν 

μπορεύ να λεσ ότι ς’ ϋνα πρόγραμμα τϋτοιο βοηθϊει να πασ τα παιδιϊ μια επύςκεψη 

κϊπου, κι από την ϊλλη να ϋχεισ παιδιϊ που να ψϊχνεισ να βρεισ τρόπο πώσ θα 
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μπορϋςεισ να τα πασ……………….. Βγαύνεισ να απολογεύςαι ςτα παιδιϊ κϊποια ςτιγμό και 

να αγωνύζεςαι, κι εκεύ εύναι αρνητικό, να αγωνύζεςαι να λύςεισ όλα τ’ ϊλλα και να 

βρύςκεισ τρόπουσ για να δεισ τι θα κϊνεισ». 

ΤΝ 23: «βλϋπω εύναι μύα δυςκολύα ςτο να ϋχω τα παιδιϊ……………. Δηλαδό, τα παιδιϊ 

δεν εύναι εύκολο να μαζευτούν πια».  

«και εύναι πϊρα πολύ κουραςτικό, όταν δουλεύεισ το πρωύ με τα παιδιϊ, το απόγευμα 

να τρϋχεισ πϊλι μ' αυτϊ, κι ϋλα, κι ϋλα ςτισ πϋντε, και δεν μπορώ. Αυτό εύναι ψυχοφθόρο 

και αναςταλτικό για να πϊρει κανεύσ ϋνα πρόγραμμα».  

«Σο αρνητικό, ςασ εύπα ποιο εύναι, ότι τα παιδιϊ εύναι πολύ απαςχολημϋνα. Με 

διϊφορα».  

ΤΝ 27: «Η Αγωγό Τγεύασ εύναι ϋνα πρόγραμμα που μπορεύ να εφαρμοςτεύ ςτο 

ςχολεύο, ςαν πρόγραμμα ςχολικών δραςτηριοτότων εκτόσ βϋβαια ωρολογύου 

προγρϊμματοσ. Αυτό εύναι ϋνα πρόβλημα, διότι πρϋπει να γύνονται εκτόσ ωρών 

διδαςκαλύασ, τα περιςςότερα παιδιϊ δεν κατοικούν ςτον ύδιο τόπο που φοιτούν, οπότε 

δεν μπορεύσ να τα ξαναφϋρεισ το απόγευμα ό το ϊββατο ό την Κυριακό, για να 

υλοποιόςεισ το πρόγραμμϊ ςου. Αυτό εύναι πρόβλημα όντωσ». 

ΤΝ 28: «μερικϋσ φορϋσ χρειαζόμαςτε τα παιδιϊ κϊποιεσ ώρεσ και δεν μπορούμε να τα 

ϋχουμε. Φρειαζόμαςτε κϊποια βοόθεια εύτε αυτό εύναι οικονομικό εύτε αυτό εύναι να 

επιςκεφτούμε κϊποιουσ χώρουσ, να μετακινηθούμε και δεν την ϋχουμε». 

ΤΝ 30: «Οπότε όταν δεν υπϊρχει ςωςτό οργϊνωςη, όταν δεν δύνει κϊτι κϊποιοσ 

φορϋασ για να εξελιχθούμε, μόνο το φιλότιμο. Τγεύα, παιδεύα, αθλητιςμόσ, επειδό εύναι 

και το αντικεύμενό μου, ξϋρω πολύ καλϊ ότι,  ό,τι δύνεισ παύρνεισ και γι' αυτό ϋχουμε τα 

χϊλια μασ». 

«Επαφύεται ςτο φιλότιμο αυτού που θα αςχοληθεύ με το αντικεύμενο».  

 «Αν εύχα την ευκαιρύα και λιγότερη γραφειοκρατύα, να αςχοληθώ με παιδιϊ και ςε 

μεγαλύτερο κοινό, αν και θα όθελα να γύνει πιο οργανωμϋνα, ………….». 

ΤΝ 32: «Ϋταν λύγο η δυςκολύα να μαζϋψουμε κϊποιεσ φορϋσ τα παιδιϊ. Δηλαδό, από 

τα 35 που όταν αρχικϊ γραμμϋνα ςτο πρόγραμμα, ενεργϊ αςχολόθηκαν τα μιςϊ. Αυτό 

ότανε λύγο η δυςκολύα,  να τα μαζϋψουμε». 

«τον χρόνο που δεν εύχαμε όχι εμεύσ, δεν εύχαν τα παιδιϊ. Δεν ϋχουν τόςο ελεύθερο 

χρόνο, όςο εύχαμε εμεύσ πιο παλιϊ. Ϊχουν φροντιςτόρια από την Α' Λυκεύου. Και όταν 

πολλϋσ ώρεσ, δεν εύχαν χρόνο τα παιδιϊ, ό όταν εύχαν λύγο ελεύθερο χρόνο, 

προτιμούςαν να βγουν για καφϋ μόνοι τουσ. Λογικό, ϋτςι; Μασ εμπόδιςε αυτό, να 

μαζευτούμε και να κϊνουμε καλύτερα πρϊγματα……………. πολλϋσ φορϋσ τα παιδιϊ 

θϋλανε να αςχοληθούνε αλλϊ δεν εύχανε χρόνο, ςου λϋει, ξϋρεισ κϊτι, 3 η ώρα ϋχω 

φροντιςτόριο, δεν μπορώ να ϋρθω». 
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iii. Η απουςύα υποδομών  

Ϊνα επιπλϋον πρϐβλημα που αναφϋρεται απϐ τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ εύναι η 

ϋλλειψη υποδομών. Αυτϐ ϋχει να κϊνει εύτε με την ϋλλειψη χώρων εύτε με την 

απουςύα κατϊλληλων μϋςων που πηγαύνουν απϐ την απλό ϋλλειψη ςτοιχειωδών 

χαρτικών μϋςων (χαρτιϊ, μαρκαδϐροι, κτλ) και φτϊνουν ϋωσ την απουςύα 

μηχανημϊτων ϐπωσ οι (βύντεο) προβολεύσ ό ακϐμα και η μη λειτουργύα του Internet.   

ΤΝ 5: «Σα αρνητικϊ ϋχουν να κϊνουν με τισ υποδομϋσ που ϋχει ϋνα ςχολεύο, το κϊθε 

ςχολεύο. Τπόρχαν ςχολεύα που θυμϊμαι δεν βρύςκαμε αύθουςα να κϊνουμε το 

πρόγραμμα, γιατύ δεν μπορεύσ να κϊνεισ το πρόγραμμα ςτα θρανύα μϋςα ςτην τϊξη, 

πρϋπει να φύγεισ από την τϊξη. Δεν μπορεύσ να κϊθεςαι μϋςα ςε ό,τι θυμύζει τϊξη, 

θρανύο, μετωπικό διδαςκαλύα, δεν μπορεύσ να κϊνεισ εκεύ πρόγραμμα, θϋλεισ 

ςτρογγυλό, κύκλο. Θυμϊμαι κϊποτε που κϊναμε μϋςα ςτην τϊξη, κϊναμε τα θρανύα 

πϋρα και κϊναμε κύκλο, αλλϊ αυτό ϋτρωγε χρόνο». 

«Εκεύ που ϋκανα το πρόγραμμα πϋρςι εύχαμε την αύθουςα τησ Υυςικόσ Αγωγόσ, που 

όταν πϊρα πολύ ωραύα. Μουςικό δεν εύχαμε. Θϋλαμε λύγη απαλό μουςικό για να 

βϊζουμε ςιγϊ, δεν βρύςκαμε ϋνα ςτερεοφωνικό να βϊλουμε, το ϋπαιρνε η ξενόγλωςςη 

καθηγότρια, το χρειαζόταν κι αυτό η γυναύκα.……………… Αρνητικό ςτοιχεύο, πϋρα από 

την υλικοτεχνικό υποδομό και την ϋλλειψη αιθουςών». 

ΤΝ 7: «…….Ωρα, ϋχει να κϊνει με οργϊνωςη πιο πολύ, δηλαδό προβλόματα 

οργϊνωςησ, πού θα βρεθούμε, ο χώροσ. Δηλαδό, εμεύσ βριςκόμαςταν εδώ, αλλϊ δεν 

εύχαμε το κλειδύ από την εξώπορτα, ςκοτεύνιαζε και δεν εύχαμε φώτα να κϊνουμε μια 

δραςτηριότητα ϋξω, δηλαδό όταν πρόβλημα υποδομόσ λύγο και χώρου που θα 

υλοποιηθεύ το πρόγραμμα». 

ΤΝ 13:  «ϋνασ λόγοσ που δεν πόρα εκεύ πρόγραμμα (ςτο Γενικό Λύκειο ) και το πόρα 

ςτο ΕΠΑΛ, εύναι αυτόσ ο λόγοσ, δεν ϋχει ούτε αύθουςα να γύνει αυτό το πρϊγμα, ούτε 

ϋχει τα μϋςα τα οπούα να μπορώ να τα χρηςιμοποιόςω. ……….το Γενικό Λύκειο ϋχουν 

μια αντιμετώπιςη, δεν ξϋρω πόςο ςυμβαύνει ςτα ϊλλα ςχολεύα, αλλϊ ϋχουν μια 

αντιμετώπιςη πολύ απομονωμϋνη. Πολύ απόμακροι από αυτϊ τα θϋματα».  

Κλεύνοντασ, θα θϋλαμε να παραθϋςουμε την ϊποψη του ΤΝ 3 την οπούα 

δανεύςτηκε απϐ ϋνα πούημα του Καβϊφη και υποςτηρύζει ϐτι “ϐλα εύναι ςτο κεφϊλι 

μασ και μϐνο αν θελόςουμε θα τα αφόςουμε να ϋρθουν ςτην επιφϊνεια”. 

Φαρακτηριςτικϊ αναφϋρει: «Κανϋνα αρνητικό δεν εύδα πουθενϊ.  Σα αρνητικϊ εύναι 

ςτο κεφϊλι μασ, όπωσ και τα θετικϊ. Απλώσ πρϋπει να τα βρύςκουμε και να τα βϊζουμε 

μπροςτϊ μασ, τουσ Λαιςτρυγόνεσ και τουσ Κύκλωπεσ, τον Ωγριο Ποςειδώνα δεν θα τον 

ςυναντόςεισ, αν μϋςα ςου δεν τουσ κουβαλεύσ, που λϋει ο ποιητόσ.  Ϊτςι εύναι, ϊμα τουσ 

κουβαλϊσ, θα τουσ βρεισ.  Αν δεν τουσ κουβαλϊσ, δεν τουσ βρύςκεισ». 

 

 



 
 

303 

 

6ο ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΩΣΗΜΑ:  Πιςτεύουν ότι εύναι 

προετοιμαςμϋνοι να υλοποιόςουν προγρϊμματα 

αγωγόσ υγεύασ γενικϊ αλλϊ και  προγρϊμματα  .Δ 

ειδικϊ; 

 

A. Οι απόψεισ των ςυνεντευξιαζόμενων ωσ προσ την προετοιμαςύα για 

την υλοπούηςη των προγραμμϊτων Α.Τ  

Αναλϑοντασ τισ ςυνεντεϑξεισ των εκπαιδευτικών του δεύγματοσ, προκειμϋνου να 

απαντηθεύ το ερευνητικϐ ερώτημα «αν οι εκπαιδευτικού πιςτεύουν ότι εύναι 

προετοιμαςμϋνοι να υλοποιόςουν προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ γενικϊ αλλϊ και .Δ 

ειδικότερα» διαπιςτώνει κανεύσ, ϐτι οι εκπαιδευτικού θεωροϑν κομβικϐ το ζότημα τησ 

«προετοιμαςύασ». Ϊτςι διαφοροποιοϑν τουσ εκπαιδευτικοϑσ ςε αυτοϑσ που εύναι 

προετοιμαςμϋνοι να αναλϊβουν προγρϊμματα Α.Τ. και ςε εκεύνουσ που δεν εύναι.  Η 

«προετοιμαςύα» ςυνδϋεται με ςαφόνεια με την «εκπαύδευςη» που ϋχει κϊποιοσ 

εκπαιδευτικϐσ. Η ϋλλειψη εκπαύδευςησ θεωρεύται καθοριςτικϐσ παρϊγοντασ για την 

απϐφαςη αποχόσ απϐ τϋτοιου εύδουσ προγρϊμματα. Ασ ςημειωθεύ επύςησ ϐτι ο ϐροσ 

«εκπαύδευςη» νοεύται τϐςο ωσ αρχικό εκπαύδευςη ϐςο και ωσ ςυνεχιζϐμενη 

εκπαύδευςη (μεταπτυχιακό ό επιμορφωτικϊ ςεμινϊρια).  ε αυτό την ενϐτητα δεν θα 

αςχοληθοϑμε με την βαςικό εκπαύδευςη των εκπαιδευτικών, ςτο βαθμϐ που με 

αυτόν αςχοληθόκαμε ϐταν αναζητόςαμε το profile των ςυνεντευξιαζομϋνων.  Θα 

πϊρουμε λοιπϐν ωσ δεδομϋνο ϐτι ϐλεσ οι ειδικϐτητεσ μποροϑν να υλοποιόςουν 

προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ.  

Καταρχϊσ, ϐπωσ εύδαμε όδη, οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ θεωροϑν, ϐτι η μη 

προετοιμαςύα των ςυναδϋλφων τουσ παύζει ςημαντικϐ ρϐλο ςτην αποφυγό εμπλοκόσ 

με τϋτοιου εύδουσ προγρϊμματα.  Πιςτεϑουν ϐτι «η  ελλιπόσ, ελλιπϋςτατη 

επιμόρφωςη578», εύναι ϋνασ απϐ τουσ λϐγουσ που οι ςυνϊδελφού τουσ εκπαιδευτικού 

δεν επιλϋγουν τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ, 

ΤΝ 5: «η ελλιπόσ, ελλιπϋςτατη επιμόρφωςη».   

ΤΝ 6: «Αν υπϊρχει η ςωςτό επιμόρφωςη, επειδό ϋχω κϊνει πολλϊ και επειδό ϋχω 

κϊνει εκπαύδευςη ενηλύκων και δεν εύδα ποτϋ να μασ επιμορφώςουν με τισ αρχϋσ 

εκπαύδευςησ ενηλύκων αυτού που αςχολούνται με αυτϊ και επιπλϋον ακούω για μια 

επιμόρφωςη. Ποιοι θα επιμορφώςουν και τι; Θα πϊνε όλοι;».  

                                                           
578

 Καθαβάθεο Γεκήηξηνο,  ?????, «Αλνηθηή, επέιηθηε θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη αξρέο κάζεζεο 

ελειίθσλ, ε βάζε γηα κηα απνηειεζκαηηθή επηκόξθσζε θαη κεηεθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ»,  3
ν
 ζπλέδξην 

ζηε χξν – ΣΠΔ ζηελ Δθπαίδεπζε. «Δπηκφξθσζε είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα θαη κηα δηαδηθαζία ηελ νπνία 

κπνξεί θαλείο λα αθνινπζήζεη ζε πξνζσπηθφ - αηνκηθφ αιιά θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν». 

http://www.epyna.eu/agialama/synedrio_syros_3/ksenwn_glwsswn_epimorfosi/kakavakis423_429.pdf  

 

http://www.epyna.eu/agialama/synedrio_syros_3/ksenwn_glwsswn_epimorfosi/kakavakis423_429.pdf
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ΤΝ 27: «κι αν εύχαν επιμορφωθεύ και κατϊλληλα, πιςτεύω ότι θα αςχολούνταν 

περιςςότεροι». 

 

Ελλιπόσ ϐμωσ επιμϐρφωςη πϊνω ςε τι, θα αναρωτιϐταν κανεύσ; Αναλϑοντασ τισ 

ςυνεντεϑξεισ, αποτυπώνεται με ςαφόνεια ϐτι οι περιςςϐτεροι ςυνδϋουν την ελλιπό 

επιμϐρφωςη με ελλιπεύσ γνώςεισ.   Γνώςεισ τισ οπούεσ ϊλλοτε τισ αναφϋρουν γενικϊ, 

ωσ ϋλλειψη γνώςεων, και ϊλλοτε επικεντρώνονται ςτη θεματολογύα τησ αγωγόσ 

υγεύασ την οπούα θεωροϑν ωσ εξειδικευμϋνη και την αναφϋρουν ωσ  «ιδιαύτερεσ 

γνώςεισ».   

ΤΝ 11: «ύςωσ να αιςθϊνονται, αυτό που αιςθανόμουν κι εγώ, ότι δεν ϋχουμε επϊρκεια 

γνώςεων». 

ΤΝ 25: «όςοι δεν τα επιλϋγουν, νομύζουν ότι εύναι πολύ εξειδικευμϋνα. Δηλαδό, ότι 

μπορεύ να θϋλουν ιδιαύτερεσ γνώςεισ. Ότι δεν μπορούν να ανταπεξϋλθουν».  

ΤΝ 3: «εύναι και μερικού ςυνϊδελφοι που δεν ξϋρανε και γι’ αυτό δεν κϊνανε 

πρόγραμμα …….. Εμϋνα δηλαδό αν με βϊλεισ να κϊνω για τον καρκύνο θϋμα, δεν θα 

κϊνω».  

ΤΝ 6: «το Αγωγόσ Τγεύασ πιςτεύω, ότι περιςςότεροι πιςτεύουν ότι δεν μπορούνε, 

δεν ξϋρουνε. Μιλϊμε για τη διατροφό, για τη ςεξουαλικό αγωγό, λύγοι εύναι αυτού που 

θα θεωρούνε ότι θα μπορούςαν να αςχοληθούν με αυτό……………… Θεωρούν ότι θα 

πρϋπει να ϋχουν πιο εξειδικευμϋνεσ γνώςεισ».  

ΤΝ 10: «οι γνώςεισ τουσ με το θϋμα που αναλαμβϊνουν. ………. Ενώ με το μϊθημα, 

ξϋρουν το μϊθημα, πϊνε το λϋνε, τελεύωςε και φεύγουν».  

ΤΝ 23: «άςωσ αυτό, το ότι εύναι και ανεπαρκεύσ, δεν ϋχουν και εμπειρύα». 

 

Μερικϋσ φορϋσ πϊντωσ, εςτιϊζουν ςτη μη γνώςη κατϊλληλησ μεθοδολογύασ ό 

νϋων διδακτικών μεθϐδων, ϐπωσ υπογραμμύζουν μερικού. Πιςτεϑουν ϐτι υπϊρχει μια 

προςόλωςη ςτο κλαςςικϐ, παραδοςιακϐ τρϐπο διδαςκαλύασ ο οπούοσ εύναι 

εδραιωμϋνοσ και υπϊρχει μεγϊλη δυςκολύα να αλλϊξει με νϋεσ καινοτϐμεσ μϋθοδουσ 

διδαςκαλύασ. 

ΤΝ 16: «………….ϋχουν μεύνει κϊπωσ προςηλωμϋνοι ςτο κλαςικό τρόπο λειτουργύασ 

του ςχολεύου ………………….., όταν επιμορφώνεςαι ςε αυτϊ τα προγρϊμματα, μετϊ 

μπορεύσ να κϊνεισ καλύτερα το μϊθημϊ ςου και φεύγεισ πϊλι από το δαςκαλοκεντρικό, 

εύναι ϋνα φοβερό πρϊγμα δηλαδό πώσ όλα αυτϊ ςυνδϋονται μεταξύ τουσ».  

ΤΝ 5: «Η επιμόρφωςη ςχετύζεται με το ότι ο καθηγητόσ εύναι περιοριςμϋνοσ ςτο 

μικρόκοςμό του. ……… Όταν ο ϊλλοσ εύναι ςτο ύδιο ςχολεύο χρόνια, ϋχει μϊθει να κϊνει 

ϋνα μϊθημα, δύο μαθόματα, τρύα μαθόματα, χρόνια αυτό το πρϊγμα, να βϊζει τα ύδια 

διαγωνύςματα, να βϊζει τουσ ύδιουσ βαθμούσ, ϋχει να περϊςει ϋνα ςεμινϊριο 

επιμόρφωςησ από τότε που διορύςτηκε, πώσ αυτόσ θα πϊει να κϊνει πρόγραμμα;». 

ΤΝ 7: «Δεν εννοώ μόνο επιμόρφωςη, το πώσ εύναι η προφύλαξη ασ πούμε, ςτην 

ερωτικό πρϊξη, μόνο η υγιεινό κτλ., αλλϊ πώσ υλοποιεύσ ϋνα πρόγραμμα, με αυτϊ τα 

δεδομϋνα, με αυτό το θϋμα, τη θεματολογύα».  
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ΤΝ 27: «αλλϊ κυρύωσ τουσ βλϋπεισ ότι διςτϊζουν, δεν ξϋρουν πώσ να το κϊνουν. Αν 

πϊει κϊποιοσ ϊλλοσ μπροςτϊ, εύναι πρόθυμοι να ακολουθόςουν». 

ΤΝ 28: «άςωσ όμωσ ςτο θϋμα προςϋγγιςησ και δημιουργύασ ομϊδασ και λειτουργύασ 

ομϊδασ με τα παιδιϊ, δεν πατϊνε καλϊ ςτα πόδια τουσ. Βϋβαια, θα περύμενα να 

εκδηλώςουν το ενδιαφϋρον να μϊθουν τισ μεθόδουσ, πώσ μπορούμε να οργανώςουμε 

ϋνα πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ και να οργανώςουμε μια ομϊδα παιδιών».  

 

Κλεύνοντασ, θα θϋλαμε να επανϋλθουμε ςτην εςτύαςη των ςυνεντευξιαζομϋνων 

ςτο ζότημα των ελλιπών γνώςεων των εκπαιδευτικών ςε θϋματα Α.Τ. και .Δ. και να 

το ςυνδϋςουμε με την ϋννοια τησ «αυτόνομησ μϊθηςησ», η οπούα θεωρεύται 

κεντρικϐ χαρακτηριςτικϐ του εκπαιδευτικοϑ επαγγϋλματοσ, ΤΝ 5: «Εδώ πϊλι 

γυρύζουμε πύςω και λϋμε αν αυτόσ ο ϊνθρωποσ εύχε μια επιμόρφωςη, αν φρόντιζε και ο 

ύδιοσ να επιμορφωθεύ, όχι ότι φταύνε μόνο αυτού που κϊνουν την επιμόρφωςη……..». 

Πρϊγματι, ςϑμφωνα με την Ευρωπαώκό Ϊνωςη, οι εκπαιδευτικού χρειϊζεται να 

«εύναι ικανού για αυτόνομη μϊθηςη ςτο πλαύςιο τησ διαδικαςύασ ςυνεχούσ 

επαγγελματικόσ επιμόρφωςησ ςε όλη τη διϊρκεια τησ ςταδιοδρομύασ τουσ»579. 

Κατϊ ςυνϋπεια, θα μποροϑςε να αναρωτηθεύ κανεύσ γιατύ οι ςυνεντευξιαζϐμενοι ςτην 

πλειοψηφύα τουσ, επιμϋνουν τϐςο πολϑ ςτο ϐτι «δεν τουσ ϋχουν μϊθει» τισ 

ςυγκεκριμϋνεσ γνώςεισ και ϐχι ςτο «πωσ οι ύδιοι οι εκπαιδευτικού θα μϊθουν ό,τι 

χρειϊζονται».  Μϋςα απϐ την ανϊλυςη των ςυνεντεϑξεων, φαύνεται ϐτι αρκετού 

ςυνεντευξιαζϐμενοι παραδϋχονται ϐτι μποροϑν οι εκπαιδευτικού να ψϊξουν τισ 

αναγκαύεσ πληροφορύεσ και το απαραύτητο υλικϐ ςτο διαδύκτυο.  Εκεύνο ϐμωσ που 

μοιϊζει να τουσ αγχώνει εύναι η αξιολϐγηςη του εϊν αυτϐ που βρύςκουν εύναι 

ςημαντικϐ ό ϐχι.  Εκεύνο λοιπόν που αναζητούν εύναι η αςφϊλεια τησ 

επιβεβαύωςησ ενόσ ειδικού, ότι εκεύνο που βρύςκουν εύναι το «ςωςτό» (υπό 

την ϋννοια του ουςιώδουσ). 

υνεπώσ, μπορεύ κανεύσ να παρατηρόςει τρύα διακριτϊ επύπεδα και να θϋςει τρύα 

διαφορετικόσ φϑςεωσ ερωτόματα: α) αν οι εκπαιδευτικού εύναι ικανού και θϋλουν να 

ψϊξουν απϐ μϐνοι τουσ, β) αν το πρϐβλημα των εκπαιδευτικών δεν εύναι τϐςο η 

αναζότηςη αλλϊ η ανϊγκη επιβεβαύωςησ του αποτελϋςματοσ τησ ατομικόσ ϋρευνασ 

απϐ ϋναν ειδικϐ και ϋνα τρύτο ερώτημα γ) αν οι εκπαιδευτικού γνωρύζουν πώσ θα 

ςχεδιϊςουν, πώσ θα υλοποιόςουν και πώσ θα αξιολογόςουν ϋνα πρϐγραμμα με το 

υλικϐ που θα ϋχουν ςτα χϋρια τουσ. Ερώτημα το οπούο προκϑπτει ϐχι μϐνο απϐ τη 

βιβλιογραφύα αλλϊ και απϐ την επιςόμανςη ενϐσ ςυνεντευξιαζομϋνου που 

επικεντρώνεται ςτο ζότημα τησ γνώςησ ςχεδιαςμοϑ και οργϊνωςησ ενϐσ 

προγρϊμματοσ (γενικϊ), με ϊλλα λϐγια, ςτο: τι εύναι ϋνα πρϐγραμμα; πωσ 

ςχεδιϊζεται; πωσ υλοποιεύται, κτλ.   Με τη ςειρϊ του αυτϐ το δύλημμα ύςωσ να 

                                                           
579

 http://www.pi-

schools.gr/download/programs/erevnes/ax_poiot_xar_prot_deft_ekp/poiot_ekp_erevn/s_357_390.pdf   

Γνχθαο Υ., Βαβνπξάθε Α., Θσκνπνχινπ Μ., Kalantzis M., Κνχηξα Υ., κπξλησηνπνχινπ Α.,  

«Επηκόξθσζε ησλ Εθπαηδεπηηθώλ», Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, ζει. 361 

http://www.pi-schools.gr/download/programs/erevnes/ax_poiot_xar_prot_deft_ekp/poiot_ekp_erevn/s_357_390.pdf
http://www.pi-schools.gr/download/programs/erevnes/ax_poiot_xar_prot_deft_ekp/poiot_ekp_erevn/s_357_390.pdf
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ςχετύζεται και με τον προβληματιςμϐ του εϊν υπϊρχει ανϊγκη ανϊπτυξησ τησ 

αγωγόσ υγεύασ, ωσ αυτόνομου επιςτημονικού πεδύου, που θα παρϊγει τουσ 

δικούσ του ειδικούσ ό όχι.  Σο δύλημμα αυτϐ μοιϊζει να ςυνδϋεται και με ϋναν 

ευρϑτερο προβληματιςμϐ των ςυνεντευξιαζομϋνων ςχετικϊ με τισ ςυνϋπειεσ που 

μποροϑν να ϋχουν δικϋσ τουσ αςτοχύεσ ό λϊθη κατϊ την υλοπούηςη τϋτοιου εύδουσ 

προγραμμϊτων. Φαρακτηριςτικϊ:  

ΤΝ 32: «Σώρα θεωρώ ότι δεν ϋχουμε γνώςη. Εδώ δεν ϋχουμε τη γνώςη για τη 

διατροφό. Μϊλλον, ύςωσ ϋχουμε τη γνώςη για τη ςεξουαλικό υγεύα, αλλϊ ϋχουμε από 

προςωπικϋσ εμπειρύεσ ο καθϋνασ. Σι θα πούμε; Δεν μπορεύσ να πεισ αυτϊ ςτα παιδιϊ. Θα 

πρϋπει να μιλόςεισ γι' ϊλλα πρϊγματα, τα οπούα δεν τα γνωρύζουμε τόςο πολύ». 

«Εντϊξει, ςε ιατρικϊ site πιο πολύ μπαύνω εγώ και διαβϊζω, αλλϊ δεν ξϋρω κατϊ πόςο 

αυτό η ενημϋρωςη εύναι επαρκόσ για να εύμαι αποτελεςματικό ς' ϋνα τϋτοιο 

πρόγραμμα».  

ΤΝ 26: «Ε, να διαβϊςουμε και κϊνα βιβλύο, να δούμε τι γύνεται. Η δικό μασ η εμπειρύα 

όμωσ και ο δικόσ μασ ο τρόποσ που το ειςπρϊξαμε εύναι η εμπειρύα του ςαραντϊρη ό 

του πενηντϊρη, που εύμαι εγώ. Πώσ θα το δώςεισ ςτο δεκαοχτϊρη, ςτο δεκαεφτϊρη, 

ςτο δεκαεξϊρη, που ϋχει ϊλλεσ εμπειρύεσ, που ϋχει ϊλλα ακούςματα;». 

ΤΝ 20: «δεν ξϋρω κατϊ πόςο εύμαςτε προετοιμαςμϋνοι ςαν ςύςτημα εκπαιδευτικών, 

υποδομών, νοοτροπύασ να δεχτούμε κϊποιεσ αλλαγϋσ». 

 

 

I. Η ϊποψη ενϐσ εκπαιδευτό προγραμμϊτων για την προετοιμαςύα των 

εκπαιδευτικών  

Μελετώντασ τισ ςυνεντεϑξεισ των εκπαιδευτικών που όδη ϋχουν εμπειρύα απϐ την 

υλοπούηςη προγραμμϊτων, θα γύνει προςπϊθεια εςτύαςησ ςτην προςωπικό τουσ 

κρύςη για την επϊρκειϊ τουσ. Θα ξεκινόςουμε με τισ απϐψεισ εκπαιδευτικών που 

ταυτϐχρονα εκτελοϑςαν και χρϋη εκπαιδευτό580 για ϋνα διϊςτημα.  Ο ςυγκεκριμϋνοσ 

εκπαιδευτικϐσ, ΤΝ 21, ϋχοντασ παρακολουθόςει πολϑ περιςςϐτερεσ απϐ 1000 ώρεσ 

ςεμιναρύων581, βϊςει του βιογραφικοϑ που μασ ϋδωςε, επιβεβαιώνει καταρχϊσ ϐτι 

ενώ υπόρχε το υλικϐ για την αγωγό υγεύασ ϋλειπε το πιο ςημαντικό, όπωσ ο ύδιοσ 

λϋει: η εκπαύδευςη των εκπαιδευτικών, ώςτε να χρηςιμοποιηθεύ το παραπϊνω 

υλικϐ: «Βϋβαια, ϋχει βγει υλικό (εννοεύ για κϊποιεσ από τισ ενότητεσ τησ αγωγόσ 

υγεύασ) και λεύπει το κομμϊτι τησ εκπαύδευςησ των εκπαιδευτικών ςτο να 

χρηςιμοποιηθεύ το υλικό. Θεωρώ πϊρα πολύ ςημαντικό το δεύτερο κομμϊτι. Δηλαδό, 

μπορεύσ να δώςεισ ς' οποιονδόποτε ϋνα υλικό, αλλϊ αν δεν ϋχει μπει ςτη φιλοςοφύα, τι 

εύναι ακριβώσ αυτό που πασ να κϊνεισ……………… Πιςτεύω ότι το υλικό ςκϋτο, δεν 

φτϊνει. Φρειϊζεται και η επιμόρφωςη. Φρειϊζεται αυτό, το να ανϊψεισ τη φωτύτςα που 

                                                           
580

   Έηζη απνθαιείηαη ζην βηνγξαθηθφ. 
581

 Σίηινπο θάπνησλ ζεκηλαξίσλ πνπ έρεη παξαθνινπζήζεη βξίζθνπκε ζηελ αλάιπζε ηνπ profile ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 
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λϋμε».  Σον ΤΝ 21 ϋρχεται να ςυμπληρώςει ο ΤΝ 3: «Μετϊ που δούλεψα ςαν 

εκπαιδευτόσ, εύδα πόςο ανϊγκη εύχαν οι εκπαιδευτικού.  Οι εκπαιδευτικού δεν ςτϋκονται 

ςτην τϊξη από αναςφϊλεια, όταν οι ύδιοι αναςφαλεύσ. Δεν ςτηρύζονταν ςτα πόδια τουσ 

οι ύδιοι και δεν μπορούςαν να ςταθούν ςτην τϊξη να αποδώςουν κι αυτού». 

Μια εκπαύδευςη, που για τουσ εκπαιδευτικοϑσ ϐπωσ λϋει «όταν ϋνα 40ωρο. Σο 

βαςικό ςεμινϊριο όταν ϋνα 40ωρο». Ασ ςημειωθεύ ϐτι ςτο δεύγμα μασ πρϐκειται για 

τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ που ϋχουν παρακολουθόςει το ςεμινϊριο «τηρύζομαι ςτα 

πϐδια μου».  Προχωρώντασ ςτην ςυνϋντευξη, ςυμπληρώνει «πιο δυνατό δεν εύναι το 

γνωςτικό, εύναι το ϊλλο, η ςτϊςη, ότι εγώ μπορώ να το διαχειριςτώ {εννοεύ 

οποιοδόποτε θϋμα αναλϊβει ςε πρϐγραμμα} και δεν φοβϊμαι να το διαχειριςτώ, δεν 

κολλϊω».   Επύςησ δηλώνει ϐτι «οι εκπαιδεύςεισ που εύχα πϊρει για την Αγωγό Τγεύασ 

όταν γενικϊ για διϊφορα θϋματα. Πολύ ςημαντικό εκπαύδευςη θεωρώ αυτό του 

αουθϊμπτον, που όταν πϊνω ςτισ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ επτϊ μϋρεσ, όταν πϊρα 

πολύ καλό βιωματικό ςεμινϊριο, αυτό το πιλοτικό που ϋκανα, ετόςιο, πόρα και τισ 

γνώςεισ αλλϊ δούλεψα και δικϋσ μου δυςκολύεσ, ς' ϋνα χρόνο, την εφαρμογό του 

προγρϊμματοσ ςτο ςχολεύο» ϐπωσ και ότι «όταν μαθαύνεισ κϊτι και ιδιαύτερα μ' ϋνα 

βιωματικό τρόπο, βγαύνουνε και οι αντιςτϊςεισ, οι δυςκολύεσ, οι φόβοι ςου και 

δουλεύοντασ αυτϊ τα πρϊγματα νιώθεισ πιο δυνατόσ να κϊνεισ πρϊγματα» αλλϊ και ότι 

«αυτόσ που θα αςχοληθεύ ςοβαρϊ μ' ϋνα πρόγραμμα, πϋρα από τη δουλειϊ με τον εαυτό 

του, πϋρα από την αναζότηςη που ϋχει, θϋλει πϊρα πολλϋσ ώρεσ προετοιμαςύα» και 

ςυνεχύζει «αυτό το ϋμαθα {εννοεύ να δουλεϑει με ςυγκεκριμϋνο τρϐπο και να 

αξιολογεύ τη δουλειϊ του} μϋςα από τισ εκπαιδεύςεισ που εύχα, ςε διϊφορα πρϊγματα 

που ϋχω κϊνει. Τπϊρχει ϋνα πϊρα πολύ ωραύο εκπαιδευτικό υλικό του Πανεπιςτημύου 

του αουθϊμπτον. ……… Ϊχει μεταφραςτεύ ςτα ελληνικϊ από το Ινςτιτούτο Τγεύασ του 

Παιδιού «Προϊγοντασ τη ςυναιςθηματικό υγεύα ςτο ςχολεύο». Πριν το χρηςιμοποιόςω 

εγώ αυτό το υλικό, γιατύ εύχα μπει ς' ϋνα ευρωπαώκό πρόγραμμα, μασ ϋκανε 

εκπαύδευςη, όρθε μια εκπρόςωποσ από το πανεπιςτόμιο, και μια εβδομϊδα, ςε 

ςυνεργαςύα με το Ινςτιτούτο Τγεύασ του Παιδιού, μασ κϊνανε εκπαύδευςη ςτην Αθόνα. 

Σο οπούο όλο αυτό το πρόγραμμα όταν ςχεδιαςμϋνο από εκπαιδευτικούσ τησ Ευρώπησ 

ςε ςυνεργαςύα με το Πανεπιςτόμιο και εύχε ςχεδιαςτεύ πϊνω ςτισ ανϊγκεσ των 

εκπαιδευτικών, το ϋκανεσ πρϊξη το υλικό αυτό». Σϋλοσ δηλώνει ϐτι μετϊ απϐ ϐλα αυτϊ 

«ϋνιωθα πιο δυνατό και ϊνετη να μπω μϋςα ςτην τϊξη να το δουλϋψω αυτό το 

πρόγραμμα, εύτε μόνη μου εύτε με ϊλλο ςυνϊδελφο».   

Απϐ τα ϐςα καταγρϊφονται, γύνεται κατανοητϐ ϐτι το ςημαντικϐτερο για τον ΤΝ 

21, ςτην εκπαύδευςη των εκπαιδευτικών, εύναι η δουλειϊ που κϊνει το ϊτομο με το 

εαυτϐ του, ϊποψη την οπούα, ϐπωσ φϊνηκε απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ, υποςτηρύζουν 

ϊλλοτε ϋμμεςα και ϊλλοτε ϊμεςα και ϊλλοι εκπαιδευτικού.  

Φαρακτηριςτικϊ, ο ΤΝ 21 εύχε παρακολουθόςει ςεμινϊριο 795 ωρών ςτη 

χεςιοδυναμικό Παιδαγωγικό, 160 ώρεσ ϋνα ψυχοθεραπευτικϐ εκπαιδευτικϐ 

ςεμινϊριο και διϊφορα ϊλλα μικρϐτερησ διϊρκειασ. Σην ύδια ϊποψη κυρύωσ για το 
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ςεμινϊριο τησ ςχεςιοδυναμικόσ ϋχουν ο ΤΝ 16 και ο ΤΝ 15. Ο τελευταύοσ, αναφϋρει 

επιπλϋον ϐτι «ςτϊθηκαν τυχερού» ϐςοι κατϊφεραν να παρακολουθόςουν ϋςτω και τισ 

80 ώρεσ ςεμιναρύου χεςιοδυναμικόσ, ςεμινϊριο που τουσ βοόθηςε γενικϐτερα ςτισ 

ςχϋςεισ τουσ με τουσ ϊλλουσ ανθρώπουσ.   

 ΤΝ 15: «Όςοι τελικϊ ςταθόκαμε τυχερού και πόραμε την πρωτοβουλύα και την 

απόφαςη να ςυμμετϋχουμε ς’ αυτϋσ τισ διαδικαςύεσ (εννοεύ το ςεμινϊριο), βιώνοντασ 

την όλη μαγεύα τησ υπόθεςησ, θα ϋλεγα, ασ μου επιτραπεύ ϋτςι ο όροσ, φεύγοντασ 

νιώθαμε να ϋχουμε αναθεωρόςει πολλϊ απ’ όςα πιςτεύαμε μϋχρι πρότινοσ, ςε ςχϋςη με 

τον τρόπο που πρϋπει να διαχειριζόμαςτε το ϋμψυχο υλικό τησ τϊξησ μασ, αλλϊ και τα 

μϋλη τησ ύδιασ μασ τησ οικογϋνειασ. Γιατύ η δυναμικό των ςχϋςεων εύναι, θα ϋλεγα, μια 

πϊρα πολύ ουςιαςτικό και ςημαντικό βοόθεια, τόςο για τη ςχϋςη των απλών 

ανθρώπων, πόςο μϊλλον ιδιαύτερα για τον δϊςκαλο, ο οπούοσ το ϋχει τόςο πολύ ανϊγκη 

να πϊρει ορύζοντεσ και παραμϋτρουσ μϋςα από τισ οπούεσ θα μπορϋςει να βοηθηθεύ και 

να διευκολυνθεύ ςτην πολυςύνθετη αποςτολό και ρόλο που ϋχει, όπωσ εύναι η 

διαχεύριςησ τησ τϊξησ, τησ αύθουςασ».  

ΤΝ 16: «η δυναμικό των ομϊδων όταν καθοριςτικό». 

  

 

II. Η επιμϐρφωςη των εκπαιδευτικών ςτα ςεμινϊρια ςε ςχϋςη με το 

μοντϋλο επαγγελματικόσ κατϊρτιςησ ςτην αγωγό υγεύασ του Loizon 

Denis  

Η επικϋντρωςη του ενδιαφϋροντοσ ςτη ςχϋςη με τον εαυτϐ μασ ωσ προϒπϐθεςη 

για την επιτυχό ανϊληψη προγρϊμματοσ αγωγόσ υγεύασ παραπϋμπει ςτο μοντϋλο 

επαγγελματικόσ κατϊρτιςησ ςτην αγωγό υγεύασ του Loizon Denis.  υγκεκριμϋνα η 

παραπϊνω επικϋντρωςη παραπϋμπει ςε ϋνα μϋροσ απϐ το δεύτερο ϊξονα με τισ 

ψυχοκοινωνικϋσ ικανότητεσ.  

Τπενθυμύζεται ϐτι το μοντϋλο επαγγελματικόσ κατϊρτιςησ ςτην αγωγό υγεύασ του 

Loizon Denis, ςτο οπούο ϋχουμε αναφερθεύ ςτο Κεφ. 2.7.1., ϋχει τϋςςερισ ϊξονεσ με 

επύκεντρο, την ικανϐτητα του εκπαιδευτικοϑ να μϊθει να ςχεδιϊζει προγρϊμματα, 

ικανϐτητα την οπούα οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ, ςτην πλειονϐτητϊ τουσ, 

φαύνεται να αγνοοϑν.  Γϑρω απϐ το κϋντρο, ςτον πρώτο ϊξονα, υπϊρχει η θεμελιώδησ 

ικανϐτητα του εκπαιδευτικοϑ να ξϋρει να αναλϑει την επαγγελματικό πρακτικό του, 

ςτον δεϑτερο ϊξονα αναλϑεται η ανϊπτυξη των ψυχοκοινωνικών του ικανοτότων, 

ςτον τρύτο ϊξονα περιλαμβϊνονται οι γνώςεισ που ϋχουν ςχϋςη με την αγωγό υγεύασ 

και ςτον τϋταρτο και τελευταύο ϊξονα αναπτϑςςονται οι αντιλόψεισ των 

εκπαιδευτικών για την αγωγό υγεύασ. 

υνεπώσ, το ενδιαφϋρον ςτο δεύγμα μασ εύναι το γεγονόσ τησ 

περιθωριοπούηςησ τησ ςημαςύασ τησ ικανότητασ ςχεδιαςμού προγραμμϊτων.  

Σο εϑρημα αυτϐ αυξϊνει τη ςημαςύα του ςτο βαθμϐ που ο ΤΝ 21, μϋςω του 

βιογραφικοϑ του, μασ γνωρύζει ϐτι υπόρξαν ςεμινϊρια με τύτλουσ: «Δυναμικό τησ 
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ομϊδασ - Μεθοδολογύα και χεδιαςμϐσ Αγωγόσ Τγεύασ», «Δυναμικό τησ ομϊδασ - 

Μεθοδολογύα και χεδιαςμϐσ προγρϊμματοσ Διαφυλικών χϋςεων», «Δυναμικό τησ 

ομϊδασ - Μεθοδολογύα και χεδιαςμϐσ προγραμμϊτων Αγωγόσ Τγεύασ -  εξουαλικόσ 

Αγωγόσ» κ.λπ.  

υνεπώσ, τα ερωτόματα που προκϑπτουν εύναι: α) υπϊρχει αντιςτοιχύα μεταξϑ 

τύτλου ςεμιναρύου και περιεχϐμενοϑ του; β) ποια η αποτελεςματικϐτητα ενϐσ 

ςεμιναρύου και πωσ αυτό ελϋγχεται; γ)μόπωσ η πανςπερμύα ςεμιναρύων, ακϐμα κι αν 

αυτϊ εύναι αποτελεςματικϊ, οδηγεύ ςε πανςπερμύα επιμορφωτικών αποτελεςμϊτων;  

Αν και πρϋπει να παραδεχτοϑμε ϐτι το εν λϐγω ςημεύο χρόζει περαιτϋρω 

διερευνόςεωσ, ασ κρατόςουμε ωσ διαφαινϐμενο ςτοιχεύο, ϐτι η ςημαςύα τησ γνώςησ 

ςχεδιαςμοϑ και υλοπούηςησ ενϐσ οποιουδόποτε προγρϊμματοσ δεν αποτελεύ βαςικϐ 

ςτϐχο ενϐσ ςεμιναρύου ακϐμα κι ϐταν αυτϐ αναφϋρεται ςτον τύτλο του.   Αντύθετα με 

την ικανϐτητα ςχεδιαςμοϑ προγραμμϊτων, η βαρϑτητα φαύνεται να δύνεται, απϐ 

τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ, ςτισ (θεωρητικϋσ) γνώςεισ.  Αυτϐ ϋχει ωσ ςυνϋπεια, η 

κριτικό των ςυνεντευξιαζϐμενων να ςτρϋφεται προσ την ϋλλειψη γνώςεων ςχετικών 

με τη θεματολογύα και τισ μεθϐδουσ διδαςκαλύασ και ϐχι ςτην ϋλλειψη γνώςεων για 

τον ςχεδιαςμϐ προγραμμϊτων.  Σο ςημεύο αυτϐ πρϋπει να προςεχθεύ ςτο μϋτρο που 

φαύνεται να ϋρχεται ςε αντύφαςη με ϐςα αναφϋρανε οι ςυνεντευξιαζϐμενοι ςτην 

προηγοϑμενη ενϐτητα. Θα επανϋλθουμε ςε αυτϐ αφοϑ τονύςουμε ϐτι η ςημαςύα των 

εξειδικευμϋνων γνώςεων ςυνϊδει με τον τρύτο ϊξονα του μοντϋλου που αναφϋραμε 

πιο πϊνω, ο οπούοσ ϐμωσ θα ϋπρεπε να πατϊει γερϊ πϊνω ςτη βϊςη τησ αρχικόσ 

γνώςησ ςχεδιαςμοϑ και υλοπούηςησ προγραμμϊτων.  Κατϊ ςυνϋπεια, εκεύνο που 

μϊλλον φαύνεται να αναδϑεται ςτην ελληνικό περύπτωςη εύναι η 

αποςπαςματικϐτητα των προςπαθειών.   

Επανερχϐμενοι ςτο ζότημα των «γνώςεων», που απαςχολεύ τουσ εκπαιδευτικοϑσ, 

εκεύνο που μοιϊζει να ςκιαγραφεύται εύναι μια διϊςταςη μεταξϑ ςτϐχευςησ των 

ςχεδιαςτών των επιμορφώςεων και τησ ικανοπούηςησ για την επιμϐρφωςη απϐ την 

πλευρϊ των επιμορφοϑμενων. Ϊτςι, ενώ η βαρϑτητα ςτισ επιμορφώςεισ φαύνεται να 

πϋφτει ςτισ θεωρητικϋσ γνώςεισ, οι εκπαιδευτικού, και ςτη ςυγκεκριμϋνη περύπτωςη 

οι ςυνεντευξιαζϐμενού μασ, μοιϊζουν ανικανοπούητοι αν και δεν εκφρϊζουν μια 

αύςθηςη πλόρουσ ανεπϊρκειασ ωσ προσ τισ γνώςεισ τουσ.  

υγκεκριμϋνα, θεωρούν ότι οι γνώςεισ τουσ εύναι ελλιπεύσ τόςο ωσ προσ τη 

θεματολογύα τησ αγωγόσ υγεύασ όςο και ωσ προσ τισ νϋεσ μεθόδουσ 

διδαςκαλύασ για την υλοπούηςη των προγραμμϊτων και ζητούν πιο 

ουςιαςτικό επιμόρφωςη από ειδικούσ.  Τπενθυμύζεται ϐτι πρϐκειται για τισ ύδιεσ 

ανεπϊρκειεσ που αποδύδονται απϐ τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ ωσ λϐγοι για τουσ 

οπούουσ οι εκπαιδευτικού γενικϊ δεν αναλαμβϊνουν τϋτοια προγρϊμματα!  υνεπώσ, 

κϊλλιςτα θα μποροϑςε να θϋςει κανεύσ το ερώτημα: αν ςε κϊθε περύπτωςη οι 

εκπαιδευτικού αιςθϊνονται ϋνα κενϐ (ό πλόρη ϋλλειψη) γνώςεων επύ των θεμϊτων 

Α.Τ και .Δ. τϐτε γιατύ κϊποιοι τολμοϑν να τα αναλαμβϊνουν και κϊποιοι ϊλλοι ϐχι;  

Ασ δοϑμε ϐμωσ τι ακριβώσ υποςτηρύζουν οι ςυνεντευξιαζϐμενού μασ: 
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ΤΝ 19: «Γιατύ για να αρχύςει κανεύσ να κϊνει ϋνα πρόγραμμα, θα πρϋπει ςιγϊ-ςιγϊ 

να αντλεύ και κϊποιεσ γνώςεισ, εύτε μϋςω πηγών από το Ιντερνϋτ, εύτε μϋςω 

εφημερύδων, μϋςω περιοδικών, μϋςω ςεμιναρύων».  

«Ο καθϋνασ τώρα θα το κϊνει μόνοσ του αυτό το πρϊγμα, εφόςον ϋχει τη διϊθεςη, 

εφόςον ϋχει τον ελεύθερο χρόνο. Δεν υπϊρχει οργανωμϋνη κατεύθυνςη από την 

πλευρϊ του Τπουργεύου Παιδεύασ ςτην παροχό ϊλλων μορφών εκπαύδευςησ ϋξω από τη 

ςυγκεκριμϋνη ειδικότητα, που παρϋχει ο καθϋνασ.  

ΤΝ 20: «Η γνώςη, πρώτον η γνώςη. Δηλαδό, ςεμινϊρια που θα μπορούςαν 

ουςιαςτικϊ να βοηθόςουν». 

ΤΝ 17: «αλλϊ κι εγώ από τη μεριϊ μου ϋπρεπε να εύμαι πληροφορημϋνη. Δηλαδό 

κϊποια πρϊγματα δεν μπορούςα να τα βρω μϋςα ςτα βιβλύα. Ϋθελα και κϊτι 

παραπϊνω ……….. υλικό για δραςτηριότητεσ υπόρχε πλούςιο ςτα βιβλύα αυτϊ. τισ 

γνώςεισ κυρύωσ όθελα να οχυρωθώ εγώ».  

ΤΝ 5: «……να αρχύςει ϋνα ςεμινϊριο πϊνω ςτο θϋμα του, να αλλϊξει τον τρόπο 

διδαςκαλύασ του και να μπορϋςει να λειτουργόςει ομαδικϊ. Ούτε εγώ, εγώ δεν μπορώ, 

δεν το ϋχω κϊνει. Δεν μπορώ να βϊλω τα παιδιϊ ςτο μϊθημϊ μου να δουλϋψουν ςε 

ομϊδεσ… Δεν με ϋχει εκπαιδεύςει ποτϋ κανϋνασ».  

«θα ϋπρεπε να όταν η επιμόρφωςη πιο ουςιαςτικό, δηλαδό να εύναι από πιο ειδικούσ 

ανθρώπουσ, να ϋρθουν ϊνθρωποι επαγγελματύεσ να μασ δεύξουν πώσ να κϊνουμε 

προγρϊμματα». 

 ΤΝ 7:  «…….. επύςησ με επηρϋαςε ϋνα ϊλλο ςεμινϊριο που ϋγινε «Η τϊξη μου ωσ 

ομϊδα» ςτο βιωματικό κομμϊτι τησ υλοπούηςησ του προγρϊμματοσ ……………… όπου 

εκεύ μϊθαμε πώσ μπορεύ να λειτουργόςει μια ομϊδα, ποιεσ δραςτηριότητεσ μπορεύσ να 

χρηςιμοποιόςεισ για να δϋςεισ την ομϊδα, να δουλϋψεισ αιςθόματα, όπωσ εύναι η 

αυτοπεπούθηςη, η ςυνεργαςύα κτλ»…………….  «Ϊχουν ελλεύψεισ. Ναι, ϋχουν ελλεύψεισ». 

 

 

III. Που οδηγεύ η αποςπαςματικότητα, η προαιρετικότητα και η 

αναποτελεςματικότητα των προγραμμϊτων επιμόρφωςησ  

Η παρατηροϑμενη αποςπαςματικϐτητα και αναποτελεςματικϐτητα των 

επιμορφώςεων των ςυνεντευξιαζϐμενων μασ (ςχεςιοδυναμικό, βιωματικό μϊθηςη, 

επιμϋρουσ τμόματα τησ αγωγόσ υγεύασ) οδηγεύ ςτη ςκϋψη τησ απουςύασ κεντρικού 

ςχεδιαςμού τησ επιμόρφωςησ και τη ςυνακϐλουθη ϋλλειψη κοινόσ βϊςησ για 

τουσ επιμορφούμενουσ.  Για να χρηςιμοποιόςουμε εκφρϊςεισ τουσ «επιφανειακϊ 

ςεμινϊρια», «όχι ακριβώσ επύςημα ςεμινϊρια»  «ςεμινϊρια όμωσ, για τα ςεμινϊρια, 

ψεύτικα» κ.λπ. 

ΤΝ 19: «Σα ςεμινϊρια που γύνονται εύναι πολύ λύγα ό εντελώσ επιφανειακϊ». 

ΤΝ 29: «Εύναι λύγο επιφανειακϊ (εννοεύ τα ςεμινϊρια), με την ϋννοια ότι δεν γύνεται 

μϋςα ςε τρεισ ημϋρεσ, 20 ϊτομα περύπου, που εύναι το κϊθε τμόμα, με ϋνα ό δύο 

επιςτόμονεσ, ψυχολόγουσ, κοινωνικούσ λειτουργούσ κτλ., να εμβαθύνεισ». 
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ΤΝ 30: «Όχι ακριβώσ επύςημα ςεμινϊρια, όςο ενημερωτικϋσ ςυζητόςεισ με 

υπεύθυνουσ, όπωσ διοικητϋσ τροχαύασ, οδηγούσ αγώνων, και ϊλλουσ που αςχολούνται 

με το ανϊλογο αντικεύμενο». 

ΤΝ 26: «Μασ καλούν πολλϋσ φορϋσ για ςεμινϊρια. εμινϊρια όμωσ, για τα ςεμινϊρια, 

ψεύτικα. Που ϋρχονται κϊποιοι με ϋνα power point, που ϋχουν γρϊψει εκεύνα που εύναι 

να ςου πουν, τα διαβϊζουν από το power point και τελεύωςαν, για να πϊρουν την 

αμοιβό τουσ και να φύγουν. Αλλϊ εν πϊςη περιπτώςει, θα ακούςεισ κϊτι και εκεύ».  

 

Ϊνα ϊλλο ςτοιχεύο εύναι η προαιρετικότητα των ςυγκεκριμϋνων ςεμιναρύων.  

Πρϊγματι, οι ςυνεντευξιαζϐμενοι δεν όταν υποχρεωμϋνοι να παρακολουθόςουν 

κϊποια ςυγκεκριμϋνα ςεμινϊρια.  Ϊτςι, ανεξϊρτητα απϐ το εϊν ϋνασ εκπαιδευτικϐσ 

ϋπαιρνε ό ϐχι κϊποιο πρϐγραμμα αγωγόσ υγεύασ (ό ςυμμετεύχε ςε τϋτοιο 

πρϐγραμμα), μποροϑςε να παρακολουθόςει ϐ,τι όθελε, αν όθελε και ϐποτε το όθελε, 

ανϊλογα και με τισ προςωπικϋσ του ανϊγκεσ και προτιμόςεισ ό ευχϋρειεσ.  την 

ϋρευνϊ μασ, για παρϊδειγμα, ςυναντϊμε περιπτώςεισ εκπαιδευτικών που 

επιμορφώνονται μϐνοι τουσ (αυτϐνομη μϊθηςη).  Πώσ γύνεται αυτϐ; εύτε γιατύ 

πιςτεϑουν ϐτι πρϋπει να ακολουθοϑν τισ εξελύξεισ των καιρών, εύτε γιατύ 

προςπαθοϑν να βρουν πληροφορύεσ πϊνω ςε αυτϐ που τουσ ενδιαφϋρει, ανϊλογα με 

τισ προςωπικϋσ τουσ εμπειρύεσ ό προτιμόςεισ.  

υνοψύζοντασ, η αποςπαςματικϐτητα ςε ςυνδυαςμϐ με την 

αναποτελεςματικϐτητα των προγραμμϊτων επιμϐρφωςησ φαύνεται να ςυμβαδύζει 

με την ανϊδειξη του τυχαύου ό του ςυμπτωματικοϑ ςε ςημαντικϐ παρϊγοντα.  

Γεγονϐσ που ωθεύ κϊποιουσ απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ μασ να ζητούν ακόμα και την 

πιςτοπούηςη των γνώςεων αλλϊ και των ικανοτότων τουσ.   Σο ενδιαφϋρον 

εδώ ϋγκειται ςτο ϐτι η ζότηςη αυτό ϋχει να κϊνει περιςςϐτερο με το επιζητοϑμενο 

αύςθημα αςφϊλειασ, που εύδαμε και προηγοϑμενα, παρϊ με τυπικϋσ εκπαιδευτικϋσ ό 

επαγγελματικϋσ διεκδικόςεισ.  Εύναι χαρακτηριςτικϐ ϐτι αυτό την πιςτοπούηςη, την 

αποζητοϑν κυρύωσ για τα προγρϊμματα ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ, τα οπούα 

πιςτεϑουν ϐτι εύναι πιο δϑςκολα και ϐτι αν κϊτι γύνει λϊθοσ θα υπϊρξουν αρνητικϊ 

αποτελϋςματα ςτα παιδιϊ.  Αναρωτιϋται λοιπϐν κανεύσ αν αυτό η «πιςτοπούηςη» δεν 

εύναι και ϋνασ τρϐποσ νομιμοπούηςησ εναςχϐληςησ των ςυγκεκριμϋνων 

εκπαιδευτικών με τη .Δ., ςτοιχεύο που θα τουσ προςτϊτευε παρϊλληλα απϐ εκτϐσ 

του ςχολεύου παρεμβϊςεισ.  Φαρακτηριςτικϊ: 

ΤΝ 6: «αν ϋχει μπει όμωσ ςεξουαλικό αγωγό και μπαύνουμε μϋςα και το κϊνει 

οποιοςδόποτε ϊςχετοσ, αυτό για μϋνα εύναι θϊνατοσ, και δεν μειώνω τη λϋξη». 

ΤΝ 9: «Κϊποια ςτιγμό μια ςυνϊδελφοσ, την ώρα τησ γνωριμύασ, ςτη δραςτηριότητα 

τησ γνωριμύασ, την πρώτη φορϊ που εύχαμε ςυναντηθεύ με τα παιδιϊ, η δραςτηριότητα 

όταν: το όνομϊ μου, από πού το πόρα κι αν μου αρϋςει. Λοιπόν, όπωσ όμαςταν ςτην 

ομϊδα, εύπε το παιδϊκι, με λϋνε Ανδριϊνα και το πόρα από τον παππού μου. Και 

πετϊγεται για πλϊκα η ςυνϊδελφοσ και λϋει: Ο παππούσ ςου όταν γκϋι; χαμογελώντασ. 

Σο παιδύ μόνο που δεν ϋκλαψε, με ϋπιαςε μετϊ, ςτη ςυνϋχεια, και μου εύπε: κυρύα θα 
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φύγω από το πρόγραμμα. Και λϋω, όχι κοριτςϊκι μου, μη φύγεισ, θα πω και εγώ ςτην 

κυρύα να μην κϊνει τϋτοια αςτεύα, κλπ. Ϊμεινε ςτο πρόγραμμα, αλλϊ μόλισ ϋβλεπε τη 

ςυνϊδελφο.................., κϊποιεσ φορϋσ που ϋλειπε, ϋκανε, ουφ, ξεφούςκωνε, ςτισ αρχϋσ, 

την επηρϋαςε πϊρα πολύ».   

ΤΝ 11: «Και η δικιϊ μου ανεπϊρκεια μπορεύ να εύναι και αρνητικό για τα παιδιϊ. 

Δηλαδό κϊποια πρϊγματα που μπορεύ εγώ να τα κϊνω από καλό θϋληςη και όχι από 

γνώςη, δεν ςημαύνει ότι πϊντα βοηθϊνε. Ενώ κϊποιοσ που γνωρύζει, ϋχοντασ και μϋνα 

δύπλα του με την καλό θϋληςη, ϋχοντασ εγώ εκεύνον με την καλό γνώςη, μπορούμε 

νομύζω να ϋχουμε πιο ςωςτό αποτϋλεςμα». 

«…………………δεύτερον δεν εύχα τη γνώςη πώσ πρϋπει να το βγϊλω ϋξω, μόπωσ κϊνουμε 

τραγικϊ λϊθη, κι αντύ να βοηθηθούν οι γονεύσ, τελικϊ μπερδευτούν». 

ΤΝ 19: «Βϋβαια, αν υπόρχαν καθηγητϋσ, ςτουσ οπούουσ εύχε προταθεύ, εύχαν 

ερωτηθεύ, αν επιθυμούν να κϊνουν τϋτοια προγρϊμματα, και εύχανε μετϊ περϊςει από 

κϊποια… για μϋνα ςεμινϊρια αρκετών μηνών, θα υπόρχε μεγαλύτερο ενδιαφϋρον. 

Δηλαδό ο καθϋνασ να ϋχει και μια πιςτοπούηςη, δηλαδό εγώ αςχολούμαι μ’ αυτό το 

πρϊγμα και ϋχω πιςτοποιημϋνα τη γνώςη να το κϊνω». 

 «δεν εύμαςτε και εμεύσ οι ύδιοι δηλαδό ενημερωμϋνοι, επιμορφωμϋνοι, εξειδικευμϋνοι, 

πϊνω ς’ αυτϊ τα θϋματα (ςεξουαλικόσ αγωγόσ)…………. γιατύ μπορεύ να μπει ςε 

μονοπϊτια που δεν τα γνωρύζει και να αρχύςει κι αυτόσ να αυτοςχεδιϊζει και ο 

αυτοςχεδιαςμόσ να κϊνει λϊθη και το ϋνα λϊθοσ να φϋρει το ϊλλο…». 

ΤΝ 26: «Δεν ξϋρω, πιςτεύω ότι θα ϋπρεπε να υπϊρχουν ειδικού ϊνθρωποι που θα 

μιλϊνε γι' αυτϊ τα θϋματα. ………. όςο κι αν ϋχω τη διϊθεςη, όςο κι αν ψϊξω, αν δεν 

εύμαι ειδικόσ που να χειριςτώ το θϋμα, μπορεύ να κϊνω και λϊθοσ. Ϊχω κϊνει λϊθη και 

το ϋχω δει μετϊ.  …………………. Σουλϊχιςτον ςε μϋνα ϋμπαινε το ςυναύςθημα, και όταν 

θϋλεισ να προςφϋρεισ πϊρα πολύ κϊτι, κϊνεισ και λϊθη. Ϊνασ επιςτόμονασ όμωσ, βϊζει 

πρώτα την επιςτόμη, πρώτα τη λογικό και μετϊ το ςυναύςθημα, ϋνασ εκπαιδευτικόσ 

που θϋλει να προςφϋρει, βϊζει το ςυναύςθημα πρώτα και μετϊ τισ γνώςεισ. Δηλαδό, αν 

μπορούςε να υπϊρχει μια ςυνεργαςύα, κι όπου υπόρχε ςυνεργαςύα, εύχαμε κϊποιεσ 

ςυνεργαςύεσ τϋτοιεσ, ειδικών με τον καθηγητό, βγόκαν πολύ ϊριςτα αποτελϋςματα και 

δεν υπόρχαν και λϊθη. Πιςτεύω όμωσ ότι τα ςχολεύα ϋπρεπε να εύναι πιο καλϊ 

οργανωμϋνα…..». 

«Αν τουσ τισ δώςει ϋνασ επιςτόμονασ, θα τ' ακούςουν διαφορετικϊ. ………….. ου εύπα 

και την προηγούμενη φορϊ με τουσ ανθρώπουσ με τη μηχανό. Όταν τουσ ϋλεγα εγώ, ρε 

παιδιϊ μην κϊνετε ςούζεσ ό μην κϊνετε εκεύνο - ςασ πϊω πϊλι ς' ϊλλο θϋμα, αλλϊ… - 

ϋλεγαν εντϊξει μωρϋ δϊςκαλε, ε, εκεύ. Όταν το ακούςανε από τον ϊνθρωπο που εύχε 

ϊμεςη επαφό με το αντικεύμενο, το ςεβϊςτηκαν και το κρϊτηςαν. ………………….. Όταν 

λοιπόν, εύδαν για πρώτη φορϊ ϋνα βύντεο που κυκλοφορούςε με μια επϋμβαςη 

απόξεςησ εμβρύου, ςυγκλονύςτηκαν, δεν μπορούςαν να καταλϊβουν τι ςημαύνει. Η 

εικόνα δηλαδό τα ςυγκλονύζει. Εγώ, όμωσ, δεν μπορούςα να χειριςτώ την εικόνα μετϊ».  

«…………. Εϊν υπόρχε ϋνασ ειδικόσ όπου θα μπορούςα να πϊω να μιλόςω. Και όταν λϋμε 

ειδικόσ δεν εννοούμε ϋνασ γιατρόσ ϋξω. ………………... Δηλαδό, εκεύνοσ που θα αςχοληθεύ 

με θϋματα θα πρϋπει να εύναι και παιδαγωγόσ, να ϋχεισ γνώςεισ παιδαγωγικόσ 
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ςημαντικϋσ και ταυτόχρονα θα πρϋπει να ϋχει και γνώςεισ επιςτημονικϋσ. Εγώ, ϋνασ 

θεολογϊκοσ όμουνα, δεν μπορούςα να κϊνω…». 

 

 

IV. Η χρόςη των ϐρων «διεπιςτημονικϐτητα - διαθεματικϐτητα» απϐ 

τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ  

Προχωρώντασ ςτην ανϊλυςη τησ ϋρευνϊσ μασ, ϋχει ενδιαφϋρον να ςταθεύ κανεύσ 

ςτο ϐτι οι ςυνεντευξιαζϐμενοι, εύτε ϊμεςα, εύτε ϋμμεςα, μιλούν για 

διεπιςτημονικότητα και διαθεματικότητα χωρύσ όμωσ να χρηςιμοποιούν τη 

ςυγκεκριμϋνη ορολογύα. Η αλόθεια εύναι ϐτι δεν εύναι ςαφϋσ αν αυτϐ οφεύλεται ςε 

μια εμπειρικό προςϋγγιςη τησ διεπιςτημονικϐτητασ χωρύσ την παρϊλληλη θεωρητικό 

εξοικεύωςη ό ςε κϊτι ϊλλο.   Πϊντωσ, ςε ςχετικϐ ϋντυπο του Τπουργεύου Τγεύασ και 

Πρϐνοιασ το οπούο προμηθεϑεται κανεύσ απϐ το γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ αναφϋρεται 

ϐτι «η Αγωγό Τγεύασ ϋχει αποκτόςει επιςτημονικό βϊςη και αποτελεύ ξεχωριςτό 

επιςτημονικό κλϊδο και νϋο επϊγγελμα. Η θεωρύα τησ δε, πηγϊζει πρωταρχικϊ από τισ 

κοινωνικϋσ επιςτόμεσ και τισ επιςτόμεσ τησ ςυμπεριφορϊσ όπωσ την ψυχολογύα, την 

κοινωνικό ψυχολογύα, την παιδαγωγικό, την κοινωνιολογύα, την ανθρωπολογύα, την 

πολιτικό επιςτόμη και τα οικονομικϊ»582.  Ασ ςημειωθεύ ϐτι οι εκπαιδευτικού του 

δεύγματϐσ μασ αν εξαιρϋςουμε τον ΤΝ5 που αναφϋρει πολλϋσ απϐ τισ παραπϊνω 

ειδικϐτητεσ, οι ϊλλοι μιλοϑν ςτην ουςύα για διεπιςτημονικϐτητα χωρύσ να 

αναφϋρονται ρητϊ ςτη διεπιςτημονικϐτητα. υχνϐτερα, αναφϋρουν αποςπαςματικϊ 

κϊποιεσ απϐ τισ επιςτόμεσ που ςυμμετϋχουν ςτη διεπιςτημονικό ςϑνθεςη.  

Καταληκτικϊ, αν τελικϊ το βαςικϐ ςτοιχεύο τησ ςυγκρϐτηςησ του Λϐγου των 

εκπαιδευτικών εύναι η εμπειρύα τουσ, τϐτε θα μποροϑςε να αναρωτηθεύ κανεύσ αν 

αυτϐ εύναι αρκετϐ για την υλοπούηςη προγραμμϊτων αγωγόσ υγεύασ και ςεξουαλικόσ 

διαπαιδαγώγηςησ.  Ενδεικτικϊ: 

ΤΝ 5: «Αλλϊ εύναι ϋνα μϊθημα που θϋλει γνώςεισ από πολλϋσ επιςτόμεσ, από πολλϋσ 

ϊλλεσ επιςτόμεσ, γνώςεισ ςφαιρικϋσ. Δεν εύπαμε να εξειδικεύςεισ. ύγουρα η βϊςη 

εύπαμε εύναι η ψυχολογύα, εύναι η Ιατρικό, κϊποιεσ γνώςεισ Ιατρικόσ ςύγουρα, αλλϊ δεν 

μπορεύσ να παρακϊμψεισ ϋνα ςωρό ϊλλα, δεν μπορεύσ να παρακϊμψεισ τον ϊνθρωπο 

δηλαδό. Η επιςτόμη ςόμερα εύναι ϋνα τρύπτυχο, εύναι Θεόσ - Κόςμοσ - Ωνθρωποσ. Αυτό 

όταν πϊντα και θα εύναι. Θεολογύα - Κοςμολογύα - Ανθρωπολογύα. Όλεσ οι επιςτόμεσ 

κρϋμονται από αυτϋσ τισ τρεισ λϋξεισ». 

«Να ξϋρει λύγη Ιατρικό χρειϊζεται. Χυχολογύα χρειϊζεται πϊρα πολύ. Ανθρωπολογύα δε 

χρειϊζεται; Κοινωνιολογύα δε χρειϊζεται; Υιλοςοφύα δε χρειϊζεται; Σι λϋγανε οι 

αρχαύοι για τον ϋρωτα; Σι ϋλεγαν οι πολιτιςμού για τον ϋρωτα; Μϋςα ςτο διϊβα τησ 

                                                           
582

 Μεξάθνπ Κ., Κνπξέα-Κξεκαζηηλνχ Σδ., 2002, «ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ Με ηε Βησκαηηθή Μέζνδν 

Δθπαίδεπζεο „εμνπαιηθή Τγεία‟», ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΠΡΟΝΟΗΑ ΔΘΝΗΚΖ ΥΟΛΖ 

ΓΖΜΟΗΑ ΤΓΔΗΑ ΣΟΜΔΑ ΓΖΜΟΗΑ ΚΑΗ ΓΗΟΗΚΖΣΗΚΖ ΤΓΗΔΗΝΖ, Αζήλα, ζει. 11 
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Ιςτορύασ ο ϋρωτασ ϋπαιξε τερϊςτιο ρόλο. Οι κοινωνύεσ πώσ προχώρηςαν; Σι εύπε ο 

Φριςτόσ για τον ϋρωτα; Να πϊμε ςτο χριςτιανιςμό, πϊμε ςτισ θρηςκεύεσ. 

ΤΝ 11: «Νομύζω ότι πρϋπει να υπϊρχουν εξειδικευμϋνοι επιςτόμονεσ, κοινωνικού 

λειτουργού, ψυχολόγοι κ.λπ.». 

ΤΝ 20: «Όλοι όμωσ πιςτεύω ότι θα πρϋπει να εκπαιδευτούν, όχι μόνο να μιλόςουνε 

για το ςώμα του καθενόσ, που εύναι βαςικότατο, αλλϊ να δούνε και μϋςα απ’ αυτό 

όλεσ τισ υπόλοιπεσ διεργαςύεσ που ςημαύνουν οι διαφυλικϋσ ςχϋςεισ, που ςημαύνει 

επικοινωνύα καλύτερη, που ςημαύνει ςεβαςμόσ του ενόσ φύλου για το ϊλλο, που 

ςημαύνει εκτύμηςη για τισ επιλογϋσ του καθενόσ, που ςημαύνει πϊρα πολλϊ πρϊγματα». 

 

 

V. Η απουςύα επιμϐρφωςησ ςχετικόσ με την αγωγό υγεύασ ςε κϊποιουσ 

απϐ τουσ ςυνεντευξιαζϐμενουσ  

χετικϐ με το παραπϊνω ςημεύο τησ ανϊλυςόσ μασ, εύναι η ϑπαρξη εκπαιδευτικών 

χωρύσ καθϐλου επιμϐρφωςη. Ασ εςτιϊςουμε, λοιπϐν, ςε αυτό την υποκατηγορύα 

ςυνεντευξιαζϐμενων. Οι ΤΝ 22, 23, 24 εύναι εκπαιδευτικού που δεν ϋχουν 

παρακολουθόςει ςεμινϊρια για την αγωγό υγεύασ, αλλϊ ςτηρύζονται ςτην 

εμπειρύα εύτε τη δικό τουσ εύτε των ϊλλων.  Οι δϑο απϐ τουσ τρεισ ϋχουν 

παρακολουθόςει ςεμινϊρια για την περιβαλλοντικό αγωγό και ο τρύτοσ κϊποια 

ςεμινϊρια τα οπούα περιεύχαν ψυχολογύα για παιδιϊ και ϋφηβουσ και γενικϊ ϋχει 

διαβϊςει για την ψυχολογύα του εφόβου. Απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ που ϋχουν 

παρακολουθόςει τα ςεμινϊρια τησ περιβαλλοντικόσ ο ϋνασ θεωρεύ ϐτι υπϊρχουν 

πολλϊ κοινϊ και ϐτι ακολουθοϑνται τα ύδια βόματα ανϊμεςα ςτα προγρϊμματα 

περιβαλλοντικόσ και αγωγόσ υγεύασ.  Ωλλωςτε, ϐπωσ ο ύδιοσ αναφϋρει, τα 

προγρϊμματα περιβαλλοντικόσ ςε κϊποια ςχολεύα (ςε χωριϊ που τα παιδιϊ εύναι 

λύγα) δουλεϑονται ταυτϐχρονα ςτην ύδια ομϊδα με τα προγρϊμματα αγωγόσ υγεύασ. 

Αντύθετα με τον πρώτο εκπαιδευτικϐ, ο δεϑτεροσ πιςτεϑει ϐτι τα ςεμινϊρια που εύχε 

παρακολουθόςει για την περιβαλλοντικό αγωγό ουδεμύα ςχϋςη εύχαν με την αγωγό 

υγεύασ.  Με βϊςη αυτό την αντύφαςη μπορεύ κανεύσ να αναρωτηθεύ, αν αυτϐ 

οφεύλεται ςτο διαφορετικϐ περιεχϐμενο των παρακολουθοϑμενων ςεμιναρύων ό ςτισ 

ατομικϋσ προςμονϋσ για το ςεμινϊριο.  ήςον αφορϊ ςτον τρύτο εκπαιδευτικϐ, αυτϐσ 

εύχε επιμορφωθεύ ςε τμόματα τησ ψυχολογύασ η οπούα, ϐπωσ ϋχουμε δει ςτη θεωρύα 

μασ αποτελεύ μϋροσ του κορμοϑ. Βϋβαια, ασ ςημειωθεύ ϐτι αν και ο ςυγκεκριμϋνοσ 

εκπαιδευτικϐσ εςτιϊζει πϊνω ςτην αυτοεκτύμηςη, ςημεύο κλειδύ ςτη θεματολογύα 

κορμοϑ, ςτη ςυνϋντευξό του δεν την αντιμετωπύζει ωσ τϋτοια καθώσ δεν 

χρηςιμοποιεύ αυτό την ορολογύα.    

ΤΝ 22: «Ο Διευθυντόσ για μϋνα όταν, αυτόσ που μου ϋδινε, ………… εύχε 

παρακολουθόςει πϊρα πολλϊ ςεμινϊρια και όταν αυτόσ ο οπούοσ μου ϋδειχνε τα 

βόματα. Από κει και πϋρα δεν ϋτυχε να παρακολουθόςω κϊποια (ςεμινϊρια ςχετικϊ με 

την αγωγό υγεύασ εννοεύ)».  
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 «Δηλαδό και εκεύ (εννοεύ τα ςεμινϊρια περιβαλλοντικόσ) ςου δύνουν ϋνα αντικεύμενο, 

ςου δύνουν ϋνα θϋμα, το οπούο το δουλεύεισ με μια ομϊδα, εύτε εύναι ςτη φύςη, γιατύ 

εκεύ εύναι ςυνόθωσ, ςτη φύςη, ψϊχνεισ να βρεισ, μπορεύ να ςου βϊλει να κϊνεισ ϋνα 

θεατρικό με μια ομϊδα, θα ςου πούνε κϊνε αυτό το αντικεύμενο, κϊνεισ θεατρικό, οπότε 

ψϊχνεισ εκεύ τον ςυνϊδελφο, πώσ και τι, και γιατύ, ϋρχεςαι πολύ κοντϊ». 

«Εγώ πιςτεύω ότι ϋχουν ςχϋςη (εννοεύ τα ςεμινϊρια τησ περιβαλλοντικόσ με τησ 

αγωγόσ υγεύασ), γιατύ, το ςυζητόςαμε και πριν, γιατύ ςυνόθωσ τα κϊναμε και μαζύ αυτϊ 

τα προγρϊμματα, βοηθιόμαςτε με τουσ ςυναδϋλφουσ με αυτϊ, ϋχουνε ςχϋςη. Ϊχουν 

ςχϋςη και βοηθϊνε πϊρα πολύ. Ο ςκελετόσ εύναι ςχεδόν ο ύδιοσ. Δηλαδό, τα βόματα τα 

ςυζητϊμε μαζύ, πού θα πϊμε ςτο ϋνα πρόγραμμα, πού θα πασ ςτο ϊλλο. Σα βόματα 

ςχεδόν εύναι τα ύδια. Βϋβαια όχι το ύδιο αντικεύμενο, αλλϊ μοιϊζει πολύ».  

ΤΝ 24: « …….ο υπεύθυνοσ Αγωγόσ Τγεύασ, ο κ. ……………, μου λϋει, κϊνε μια Αγωγό 

Τγεύασ, ϋτςι ϋνα πρόγραμμα. Σου λϋω, δεν ϋχω ιδϋα, τι να κϊνω, εγώ εν τω μεταξύ, ςαν 

μαθηματικόσ δεν εύχα ιδϋα, ούτε και ςτη ςχολό, ποτϋ δεν κϊναμε προγρϊμματα, δεν 

κϊναμε εργαςύεσ, …………. . Και μου λϋει πϊρε ϋνα εύκολο θϋμα. Ϊνα εύκολο θϋμα; Κϊτι 

που να μπορεύσ να δουλϋψεισ. Κι ϋτςι ξεκύνηςα με τα τροχαύα ατυχόματα, 

κυκλοφοριακό, επειδό όταν πιο εύκολο ςε μϋνα».  

«Δεν ϋχω κϊνει. Δηλαδό, ςεμινϊρια ςτην Αγωγό Τγεύασ όχι. την περιβαλλοντικό εύχα 

κϊνει, ςτο Πανεπιςτόμιο τησ Πϊτρασ που διοργϊνωνε το Πολυτεχνεύο τησ Αθόνασ και 

τησ Πϊτρασ».  

ε ερώτηςη που ϋκανα για το αν βοόθηςαν αυτϊ τα ςεμινϊρια η απϊντηςη όταν « 

Όχι, δεν μπορώ να πω, όταν ϊςχετο». 

ΤΝ 23: «αν εύχα κϊνει και το ϋνα και ϋκανα μετϊ και το ϊλλο, δηλαδό, αν ϋκανα ϋνα 

δεύτερο πρόγραμμα ϋχοντασ παρακολουθόςει και ςεμινϊρια, ύςωσ να ϋβλεπα τη 

διαφορϊ. Αλλϊ επειδό ϋχω δουλϋψει πολλϊ χρόνια με παιδιϊ, με ομϊδεσ παιδιών, και ςε 

ϊλλα προγρϊμματα, νομύζω ότι κϊποια εμπειρύα ςτο πώσ να τα χειριςτώ τα παιδϊκια 

εύχα. Από κει και πϋρα, επειδό εύχε να κϊνει το πρόγραμμα αυτό, με το τηρύζομαι ςτα 

Πόδια μου, για τον εαυτό μου, πιο πολύ με τον ψυχιςμό των παιδιών, τα ςυναιςθόματϊ 

τουσ, να βγϊλουν, εκεύ νομύζω ότι όμουν κοντϊ. Δηλαδό, δεν όταν εξειδικευμϋνο πϊνω 

ςε κϊποιο.......... ασ πούμε το κϊπνιςμα, ό δεν ξϋρω τι ϊλλο, που πρϋπει να ϋχω ύςωσ και 

κϊποιο υπόβαθρο, ότανε πιο γενικό το θεματϊκι μασ και όταν καλύτερα. Δηλαδό, δεν 

εύχα δυςκολύεσ». 

 «Αν πϊρω και κϊποιεσ γνώςεισ, ύςωσ από ςεμινϊρια, από ο,τιδόποτε, νομύζω ότι θα το 

αναλϊμβανα (εννοεύ πρόγραμμα ςεξουαλικόσ αγωγόσ)». 

«………… ϋχω διαβϊςει ψυχολογύα αρκετϊ……… Για τα παιδιϊ ναι. Ο,τιδόποτε πϋςει ςτα 

χϋρια μου, ςχετικό. Ϊχω παρακολουθόςει και ϊλλων ειδών ςεμινϊρια, ςασ εύπα, όταν 

ϋκανα το πρόγραμμα αυτό για τισ μαθηςιακϋσ δυςκολύεσ, ϋμαθα πϊρα πολλϊ πρϊγματα 

για τα παιδιϊ». 

 «Ναι, ναι, ψυχολογύα εφόβου, εύχε και παιδικό. Για μασ όμωσ όταν το κομμϊτι, γιατύ οι 

δϊςκαλοι ειδικεύονταν ςε ϊλλη φϊςη, εμεύσ ςε ϊλλη οι καθηγητϋσ τησ δευτεροβϊθμιασ, 

και εύχε την ψυχολογύα του εφόβου, ακόμα για την οικογϋνεια πϊρα πολλϊ πρϊγματα».  
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ΤΝ 28: «Εφαρμόζουν το πρόγραμμα, ρωτϊνε κϊποιον που εύναι πιο ϋμπειροσ πϊνω 

ςτα προγρϊμματα, εξϊλλου ϋχουν και την αμϋριςτη ςυμπαρϊςταςη του υπευθύνου 

Αγωγόσ Τγεύασ που υπϊρχει ςτο νομό, ανϊ πϊςα ςτιγμό, ο ϊνθρωποσ εύναι ανοιχτόσ, 

μασ ϋχει δώςει τα τηλϋφωνϊ του, αλλϊ ρωτώντασ και τον πιο ϋμπειρο που ϋχει 

ξαναδουλϋψει Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ ςιγϊ ςιγϊ μαθαύνουν. Εξϊλλου δεν εύναι 

τύποτα το δύςκολο, εύναι θϋμα θϋληςησ και θϋμα χαρακτόρα, αν εύναι ανοικτόσ ο 

χαρακτόρασ του κϊθε ανθρώπου ςε τϋτοιεσ καινοτόμεσ δρϊςεισ». 

Σϋλοσ υπϊρχουν και οι περιπτώςεισ που οϑτε εμπειρύα υπϊρχει οϑτε γνώςη με 

αποτϋλεςμα τα πρϊγματα να γύνονται ακϐμα πιο δϑςκολα, ΤΝ 11: «ςτο 

ςυγκεκριμϋνο πρόγραμμα, όταν πολύ προςωπικϊ αυτϊ που κουβεντιϊζαμε. Κι εκεύ 

φοβϊςαι, ακριβώσ γι’ αυτό εύπα ότι αιςθανόμαςτε αναςφαλεύσ, μϊλλον ανύκανοι. 

Υοβϊςαι μόπωσ, λόγω του ότι δεν ϋχεισ την εμπειρύα, πρώτον δεν εύχαμε εμπειρύα, 

δεύτερον δεν εύχα τη γνώςη πώσ πρϋπει να το βγϊλω πϋρα, μόπωσ κϊνουμε τραγικϊ 

λϊθη, κι αντύ να βοηθηθούν οι γονεύσ, τελικϊ μπερδευτούν». 

 

B. Οι απόψεισ των ςυνεντευξιαζόμενων ωσ προσ την προετοιμαςύα για 

την υλοπούηςη προγραμμϊτων .Δ  

Εκτϐσ απϐ τα ταμπού, οι γνώςεισ ςχετικϊ με τη θεματολογύα τησ .Δ εύναι ϋνασ 

ακϐμη απϐ τουσ λϐγουσ που δεν επιλϋγονται αυτϊ τα προγρϊμματα. Η ϋλλειψη 

γνώςεων, ςϑμφωνα με το δεύγμα μασ, εύναι ϋνασ αποτρεπτικϐσ παρϊγοντασ ςτην 

ανϊληψη προγραμμϊτων, ϐπωσ όδη ϋχουμε διαπιςτώςει για οποιαδόποτε απϐ τισ 

ενϐτητεσ τησ Α.Τ, ανεξαρτότωσ αν αυτό ανόκει ςτη ςφαύρα τησ .Δ. Παρϐλα αυτϊ 

φαύνεται ϐτι ϐταν πρϐκειται για την θεματολογύα τησ .Δ ο λϐγοσ αυτϐσ τονύζεται 

ιδιαύτερα. ήπωσ λϋει εκπαιδευτικϐσ (ΤΝ 15) που υλοποιεύ προγρϊμματα .Δ «Θα 

ϋλεγα ότι το θϋμα εύναι δύςκολο ςτην υφό του, εύναι μια καυτό πατϊτα ςτα χϋρια μασ, 

γιατύ πολλϋσ φορϋσ ϋνασ ϊςτοχοσ χειριςμόσ ςε τϋτοια λεπτϊ ζητόματα μπορεύ, αντύ να 

ωφελόςει, να δημιουργόςει μια ςειρϊ από προβλόματα ό παρεξηγόςεισ».   

Σο φϐβο ϐμωσ αυτϐν που οφεύλεται ςτην ϊγνοια που υπϊρχει, ϐςον αφορϊ ςτην 

προςϋγγιςη του ςυγκεκριμϋνου θϋματοσ τον εκδηλώνουν και ϊλλοι εκπαιδευτικού οι 

οπούοι αςχολοϑνται με προγρϊμματα .Δ, οι οπούοι δηλώνουν:  

ΤΝ 20: «εύναι πϊρα πολύ δύςκολο να προςεγγύςεισ και να μιλόςεισ ςε εφόβουσ για 

θϋματα τόςο λεπτϊ, χωρύσ να κινδυνεύεισ να κϊνεισ και ζημιϊ μερικϋσ φορϋσ».    

ΤΝ 26: «και εμεύσ ϋχουμε ϊγνοια ςτα θϋματα αυτϊ. Από πού ϋχουμε μϊθει; Από την 

εμπειρύα μασ. Κι αν η εμπειρύα η δικό μασ εύναι λϊθοσ; Ποιοσ ξϋρει; Γιατύ γι' αυτϊ τα 

θϋματα τα ςεξουαλικϊ δεν μιλϊμε. Σο κλεύνουμε μϋςα ςτην κρεβατοκϊμαρϊ μασ ο 

καθϋνασ. Ό,τι μϊθαμε, ό,τι αποκτόςαμε με την εμπειρύα μασ. Εύναι ςωςτό;». 

Εύναι εμφανϋσ λοιπϐν ϐτι, η προετοιμαςύα ϋχει να κϊνει με γνώςεισ αλλϊ και την 

προετοιμαςύα του ύδιου του εαυτοϑ, με ςτϐχο την εξϊλειψη των «ταμπού από την 

παιδικό ηλικύα», ϐπωσ αναφϋρεται χαρακτηριςτικϊ. Επιπλϋον, τα προηγοϑμενα 
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ςυνδϋονται με την ανϊγκη επιμϐρφωςησ με ςτϐχο να μποροϑν να κουβεντιϊζουν για 

τα θϋματα τησ .Δ χωρύσ να χϊνουν τον ϋλεγχο τησ ομϊδασ.  ήςον αφορϊ ςτισ 

γνώςεισ, δεν αναφϋρονται μϐνο ςε γνώςεισ ιατρικοϑ αλλϊ και παιδαγωγικοϑ 

περιεχομϋνου, αν και πολλϋσ φορϋσ η αναφορϊ ςε «γνώςεισ» εύναι εντελώσ 

αφηρημϋνη, ΤΝ 25: «Σισ γνώςεισ βϋβαια, τισ αντύςτοιχεσ, θα μου πεύτε, τισ διδϊςκω 

μϋςα από το μϊθημϊ μου, μϋςα από τη βιολογύα τησ Α' και Β' Γυμναςύου……………. Εγώ 

φοβϊμαι, ς' αυτόν τον τομϋα, παρόλο του ότι γενικϊ αναλαμβϊνω πρωτοβουλύεσ, ς' 

αυτϊ τα θϋματα φοβϊμαι. Σα φοβϊμαι τα παιδιϊ. Και κυρύωσ πώσ θα ςυμπεριφερθεύ το 

ϋνα ςτο ϊλλο». 

Η επιμονό ςτο ζότημα των «γνώςεων» φαύνεται να ϋχει να κϊνει εδώ με 

ςυγκεκριμϋνα ζητόματα.  Γνώςεισ που να απαντούν ςε ερωτόματα όπωσ: πώσ 

υλοποιοϑνται αυτϊ τα προγρϊμματα; τι θα πεισ απϐ ϐλα ϐςα ξϋρεισ; πώσ θα τα πεισ; 

μϋχρι ποϑ μπορεύσ να φθϊςεισ; πώσ θα χειριςτεύσ λεπτϊ, δϑςκολα θϋματα; δϑςκολεσ 

ερωτόςεισ; ποια θϋςη θα πϊρεισ; πρϋπει να πϊρεισ θϋςη ςε ϋνα ζότημα;  Σα 

προηγοϑμενα εύναι ςημαντικϊ μαζύ με μια επιπλϋον παραδοχό που πρϋπει να γύνει 

απϐ ϐλουσ: ϐλα τα παιδιϊ μποροϑν πια να βρύςκουν πολϑ εϑκολα την ϐποια 

πληροφορύα θϋλουν παντοϑ και κυρύωσ ςτο διαδύκτυο.  Σο ζητοϑμενο, ςυνεπώσ, εύναι 

το πωσ θα αντιληφθοϑν τα μηνϑματα που τουσ δύνονται για να υπϊρξουν τα 

επιθυμητϊ κϊθε φορϊ αποτελϋςματα.  

ΤΝ 3: «εύναι ζητόματα πϊρα πολύ λεπτϊ, πρϋπει να κατϋχεισ κϊποια γνώςη και δεν 

γύνεται μόνο από την πληροφόρηςη που μπορεύσ να πϊρεισ από το Internet και 

ψϊχνοντασ τη βιβλιογραφύα, χρειϊζεται και αντύςτοιχη επιμόρφωςη……..».  

ΤΝ 4: «Πρϋπει να εύςαι πραγματικϊ πολύ επιςτόμονασ, που ςημαύνει ότι ςτϋκεςαι εςύ 

πϊρα πολύ καλϊ ςτα πόδια ςου για να μπεισ ςε τϋτοια θϋματα, γιατύ θα ςου κϊνουν τισ 

απύςτευτεσ ερωτόςεισ και φυςικϊ πρϋπει να εύςαι.….. Γιατύ όταν θα ςε ρωτόςουν γιατύ 

ϋχουμε γϊμο ομοφυλοφύλων, τι γνώμη ϋχετε γι’ αυτό ό τι εύναι ομοφυλόφιλοσ, τι θα 

πεισ, ϊμα εύςαι τησ χριςτιανικόσ θρηςκεύασ και ϋχεισ και την καρφύτςα του Οςύου 

Παταπύου, τι θα πεισ;». 

ΤΝ 7: «Γιατύ εύναι ϋνα δύςκολο θϋμα, γιατύ εύναι ϋνα θϋμα που εύναι πολύ εύκολο να 

χϊςεισ την ιςορροπύα, ψϊχνοντασ και μιλώντασ με τουσ μαθητϋσ και επειδό δεν 

υπϊρχει κϊποια μορφό επιμόρφωςησ….». 

«ςε θϋματα τησ ςεξουαλικόσ αγωγόσ, ενώ όλοι θεωρούμε ότι εύναι κϊτι πολύ 

ςημαντικό, δεν ϋχει υπϊρξει κϊποια επιμόρφωςη, ϊρα, νιώθεισ ότι μαθηςιακϊ δεν ϋχεισ 

τισ γνώςεισ για να υλοποιόςεισ κϊτι τϋτοιο, ούτε ξϋρεισ ακριβώσ τον τρόπο, εντϊξει 

ξϋρεισ να υλοποιεύσ προγρϊμματα, αλλϊ για να μπεισ ςτην ουςύα του θϋματοσ, εκεύ 

δυςκολεύεςαι, διότι δεν ϋχεισ την ετοιμότητα αυτό, γύρω από αυτό το θϋμα και ϋχει 

ςυν το γεγονόσ και τισ δυςκολύεσ που υπϊρχουν ςτο να το επικοινωνόςεισ με τουσ 

μαθητϋσ». 

ΤΝ 9: «επειδό ακριβώσ ςτα ειςαγωγικϊ ςεμινϊρια ϋχουμε ςυζητόςει και ϋχω δει την 

ανϊγκη τουσ, ότι θα όθελαν περιςςότερα πρϊγματα και ενημϋρωςη οι ύδιοι και ςτη 

ςυνϋχεια να δουν, αν μπορούν να το κϊνουν». 
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ΤΝ 11: «Σο θϋμα τησ ςεξουαλικόσ διαπαιδαγώγηςησ καύει και εύναι πϊρα πολύ 

δύςκολο να το χειριςτεύσ» 

«Αντιμετωπύζει πολλϋσ δυςκολύεσ ο ςυνϊδελφοσ που αποφαςύζει να κϊνει ϋνα 

πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ. …………..Και η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη ακόμα πιο 

δύςκολη. Σουλϊχιςτον από την εμπειρύα που ϋχω, ςε μύα τϋτοια ομϊδα δημιουργούνται 

αρκετϋσ ςυγκρούςεισ». 

ΤΝ 15: «ςου λϋει δεν ριςκϊρω, δεν νιώθω ϋτοιμοσ, δεν ϋχω την κατϊλληλη 

ενημϋρωςη, επιμόρφωςη, κατϊρτιςη, να αςχοληθώ με τόςο λεπτϊ ζητόματα» 

ΤΝ 17: «Εύναι ϋνα δύςκολο θϋμα. Δύςκολο από πολλϋσ απόψεισ και κυρύωσ από την 

ϊποψη ότι τα παιδιϊ ϋχουν τισ δικϋσ τουσ γνώςεισ και εςύ πρϋπει μετϊ να πορευτεύσ 

ανϊλογα με τουσ ςτόχουσ που βϊζεισ». 

ΤΝ 18: «Ότι εύναι πολύ ευαύςθητο θϋμα και δεν ξϋρεισ πώσ να το χειριςτεύσ αυτό, των 

διαφυλικών ςχϋςεων, ακόμη και η φύλη μου, η βιολόγοσ με την οπούα ςυνεργϊςτηκα 

δύο χρόνια, κι ενώ υπϊρχει κεφϊλαιο ςτη βιολογύα με το ςχετικό θϋμα, εντούτοισ όταν 

πολύ επιφυλακτικό». 

ΤΝ 19: «πϊντα υπϊρχει το ενδεχόμενο και αυξημϋνη η πιθανότητα να κϊνεισ κϊτι, και 

επειδό δεν υπϊρχει επαρκόσ επιμόρφωςη, ενημϋρωςη, εξειδύκευςη, να βρεθεύ κανεύσ 

εκτεθειμϋνοσ». 

 «θεωρώ ότι εύναι ϋνα θϋμα, για να αςχοληθεύ κανεύσ, πρϋπει να ϋχει πολύ περιςςότερεσ 

γνώςεισ, ………….. Θα όθελα δηλαδό, για να το κϊνω αυτό, οπωςδόποτε να ϋχω 

επιμορφωθεύ τουλϊχιςτον ϋνα εξϊμηνο». 

ΤΝ 20: «Πρώτα πρώτα δεν ϋχουν εκπαιδευτεύ». 

«Η γνώςη, πρώτον η γνώςη. Δηλαδό, ςεμινϊρια που θα μπορούςαν ουςιαςτικϊ να 

βοηθόςουν. Δεύτερον, μην ξεχνϊμε ότι εύμαςτε κι εμεύσ θύματα μιασ 

παραπληροφόρηςησ γύρω απ’ αυτϊ τα θϋματα. Δεν εύναι τυχαύο ότι η Ελλϊδα εύναι 

πρώτη χώρα, νομύζω, ςε εκτρώςεισ. Αυτό λϋει κϊτι. Ϊλλειμμα παιδεύασ. Δεν το ϋχουν το 

ϋλλειμμα παιδεύασ μόνο οι ϊλλοι. Κατ’ αναλογύα υπϊρχει και ςε μασ».  

ΤΝ 22: «Δεν ξϋρω πόςο πολύ μπορεύ να μπεισ μϋςα ςτο θϋμα αυτό και να αςχοληθεύσ, 

και μόπωσ μπεισ ςε κϊποια κομμϊτια τα οπούα δεν πρϋπει. Δεν ξϋρω κατϊ πόςο. 

……………Δεν ξϋρω δηλαδό, μϋχρι πού μπορεύσ να φτϊςεισ». 

ΤΝ 23: «θεωρώ να ϋχει κϊποιο επιςτημονικό υπόβαθρο, κϊτι παραπϊνω. Δηλαδό, 

τώρα εγώ ωσ φιλόλογοσ, εντϊξει, δεν θεωρώ τον εαυτό μου ότι ϋχει τα ςτοιχεύα εκεύνα, 

που μπορεύ να με βοηθόςουν να ςταθώ ς' ϋνα τϋτοιο πρόγραμμα. …….. Τποχρεωτικϊ 

ϋνα καλό ςεμινϊριο, εγώ τουλϊχιςτον, με την ειδικότητα που ϋχω, το όθελα. …………, 

εγώ τώρα αυτϊ που ξϋρω εύναι ςυγκεχυμϋνα, εύναι η δικό μου η ϊποψη».  

ΤΝ 24: «εγώ, δεν θα το ϋπαιρνα, γιατύ μου φαύνεται ότι πρϋπει να ϋχεισ πιο ειδικϋσ 

γνώςεισ. Και δεν ϋχω, εννοεύται, αλλϊ εύναι και από το χαρακτόρα μου». 

ΤΝ 27: «δεν ϋχουμε πϊρει εμεύσ τϋτοια εκπαύδευςη. Κανϋνασ μασ. ε κανϋναν τομϋα. . 

Εύχαν προταθεύ κϊποτε να ϋρθουν οι γιατρού.………….. αυτού θα το βλϋπανε καθαρϊ 

ιατρικϊ το θϋμα και ύςωσ δημιουργούςε περιςςότερα προβλόματα ςτα παιδιϊ, θϋλει 

και μια παιδαγωγικό προςϋγγιςη, που αυτό δεν την ϋχουν, γιατύ εύναι το αντικεύμενό 

τουσ διαφορετικό». 
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ΤΝ 30: «Πιςτεύω ότι θϋλει πιο εξειδικευμϋνεσ γνώςεισ, πϋρα από το θϊρροσ και 

ςθϋνοσ του υπεύθυνου που θ' αςχοληθεύ με το πρόγραμμα, για να μπορϋςει να 

κρατόςει ϋνα επύπεδο, που δεν θα επιτρϋψει παρεξηγόςεισ και παρερμηνεύςεισ». 

ΤΝ 31: «άςωσ δεν γνωρύζουν, ύςωσ και οι ύδιοι δεν ξϋρουν πώσ να το χειριςτούνε. Γι' 

αυτό δεν το επιλϋγουν. Εύναι μια πολύ λεπτό γραμμό και δεν ξϋρουν οι περιςςότεροι 

πώσ να απαντόςουν πϊνω ς' αυτό και πώσ να προςελκύςουν τα παιδιϊ εκεύ πϋρα, να 

γύνεται μια ςωςτό εργαςύα, χωρύσ να υπϊρχουν υπονοούμενα». 

ΤΝ 32: «Εύναι δύςκολο να μιλόςει κϊποιοσ για τϋτοια θϋματα, γιατύ μπορεύ να μην 

αιςθϊνεται κι ο ύδιοσ ϊνετα με το αντικεύμενο ό γιατύ δεν γνωρύζει ύςωσ κϊποια 

πρϊγματα περιςςότερο, αλλϊ το πιο δύςκολο απ' όλα εύναι το πώσ θα το πει ςτα μικρϊ 

παιδιϊ, πώσ θα τουσ μιλόςει γι' αυτϊ τα θϋματα». 

«κυρύωσ πιςτεύω ότι, και για τον εαυτό μου το λϋω, ότι δεν αιςθϊνομαι πλόρωσ 

ενημερωμϋνη ςε κϊποια θϋματα. Δηλαδό ό,τι γνωρύζω, εύναι από δικό μου ευθύνη, 

ψϊχνω ςτο Internet, διαβϊζω, ενημερώνομαι κ.λπ. αλλϊ δεν ϋχω κϊποια εκπαύδευςη, 

δεν ϋχω παρακολουθόςει κϊποιο ςεμινϊριο, για το πώσ θα πρϋπει να ςυμμετϋχω ς' ϋνα 

πρόγραμμα τϋτοιου εύδουσ». 
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7ο ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΩΣΗΜΑ:  Λαμβϊνοντασ υπόψη την 

εμπειρύα τουσ τι θα πρότειναν για το μϋλλον των 

προγραμμϊτων;  

Οι προτϊςεισ των εκπαιδευτικών του δεύγματϐσ μασ για τα προγρϊμματα, ϐπωσ 

θα φανεύ και παρακϊτω, εύναι αρκετϋσ και καλϑπτουν ϋνα ευρϑ φϊςμα τησ Α.Τ αλλϊ 

και τησ .Δ.  Οι προτϊςεισ που κϊνουν οι ςυνεντευξιαζϐμενοι, ϐπωσ εύναι 

αναμενϐμενο, ϋχουν ςχϋςη με κϊποιουσ απϐ τουσ λϐγουσ μη επιλογόσ των 

προγραμμϊτων και φυςικϊ με ςτοιχεύα αρνητικϊ τα οπούα αποκϐμιςαν απϐ τα 

προγρϊμματα.  Θα ξεκινόςουμε απϐ αυτϋσ που υποςτηρύχτηκαν απϐ την πλειονϐτητα 

του δεύγματϐσ μασ για να καταλόξουμε ςε αυτϋσ που υποςτηρύχτηκαν λιγϐτερο. 

 

a. εμινϊρια  επιμόρφωςησ  

Θα ξεκινόςουμε με τη φρϊςη του ΤΝ 18: «γιατύ ςτη χώρα μασ να 

αυτοςχεδιϊζουμε, ανϊλογα βϋβαια με τη διϊθεςη και τισ εμπειρύεσ του καθενόσ;»  

προςθϋτοντασ τη φρϊςη του ΤΝ 26  «Παιδεύα μασ λεύπει, όχι μϊθηςη» ϋτςι ώςτε να 

μπορϋςουμε να «εκμεταλλευτούμε» αυτό τη διϊθεςη των εκπαιδευτικών για εργαςύα 

και τισ εμπειρύεσ τουσ, να οργανωθοϑμε και να πϊμε μπροςτϊ.  

Αρκετού ςυνεντευξιαζϐμενοι εκκινώντασ απϐ την θϋςη ϐτι «περιςςότερο 

αυτοςχεδιϊζουμε παρϊ γνωρύζουμε τι ακριβώσ κϊνουμε κϊθε φορϊ», φαύνεται να τουσ 

απαςχολεύ ιδιαύτερα το ζότημα τησ επιμϐρφωςησ.  ήμωσ και πϊλι εδώ οι εκτιμόςεισ 

τουσ δεν μοιϊζει να ςυγκλύνουν κϊπου, ςτο βαθμϐ που η αφετηρύα τουσ εύναι τα 

προςωπικϊ τουσ βιώματα και οι δικϋσ τουσ ανϊγκεσ.  Αυτϐ, απϐ τη μια, μπορεύ να 

εύναι λογικϐ, απϐ την ϊλλη, ύςωσ να αιτιολογεύ, ωσ ϋνα ςημεύο, την κριτικό προσ τα 

υλοποιοϑμενα προγρϊμματα επιμϐρφωςησ ςτο μϋτρο που αυτϊ εύναι αδϑνατον να 

ικανοποιοϑν κϊθε φορϊ τισ ιδιαύτερεσ ατομικϋσ ανϊγκεσ του κϊθε επιμορφοϑμενου. 

Δϑο απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ (ο ΤΝ 3 και ΤΝ 29) μιλοϑν για ςεμινϊρια ςε ϐλουσ 

τουσ εκπαιδευτικοϑσ και μϊλιςτα ϐταν εύναι πρωτοδιοριςμϋνοι.  Ο μεν πρώτοσ μιλϊ 

για ςεμινϊρια που ϋχουν ςχϋςη με «τεχνικϋσ», «δυναμικό τησ ομϊδασ» και «ςτόριξη 

τησ προςωπικότητασ». Ο δεϑτεροσ μιλϊ κυρύωσ για βιωματικϊ ςεμινϊρια και για 

περιςςϐτερεσ γνώςεισ αλλϊ επιζητϊ παρϊλληλα να μϊθει και «πρϊγματα που 

ολοκληρώνουν την ανθρώπινη υπόςταςη».  Προτεύνει δε, να γύνουν υποχρεωτικοϑ 

τϑπου επιμορφωτικϊ ςεμινϊρια ανϊλογα με τισ ελλεύψεισ που ϋχει ο κϊθε 

εκπαιδευτικϐσ, το καλοκαύρι που οι εκπαιδευτικού κϊθονται, χρηςιμοποιώντασ ϋτςι 

εποικοδομητικϊ το χρϐνο αυτϐ.   Ψςτϐςο για να ςυμβεύ αυτϐ θα πρϋπει να γνωρύζει 

κανεύσ, ποιεσ εύναι οι ελλεύψεισ του κϊθε εκπαιδευτικοϑ, ϋτςι ώςτε να 

προςαρμοςτοϑν ανϊλογα και τα ςεμινϊρια.  Μιλϊμε ϋτςι για μια επιμϐρφωςη η οπούα 

θα απαιτοϑςε πϊρα πολϑ χρϐνο προετοιμαςύασ αφοϑ θα γινϐταν ςε διϊφορα επύπεδα 

αλλϊ και με διαφορετικϋσ ειδικϐτητεσ οϑτωσ ώςτε να μην εύναι «επιφανειακϊ» ό 

«ψεύτικα» ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ αποκαλοϑν τα υπϊρχοντα ςεμινϊρια. 
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Κϊποιοι ϊλλοι εκπαιδευτικού ζητοϑν εξειδύκευςη, ζητοϑν ϊτομα που να εύναι 

γνώςτεσ του αντικειμϋνου.  Ωτομα που  να μποροϑν να τουσ επιςκεφθοϑν ςτο 

ςχολεύο, ϐταν τουσ καλοϑν για να τουσ λϑςουν προβλόματα που θα τουσ απαςχολοϑν 

εκεύνο το διϊςτημα, εύτε να τουσ μεταφϋρουν τισ γνώςεισ τουσ, εύτε να βρύςκονται 

ςυνεχώσ ςτο ςχολεύο και να αςχολοϑνται αποκλειςτικϊ και μϐνο με τα 

προγρϊμματα.  Αυτό την τελευταύα πρϐταςη θα μποροϑςε να την καλϑψει η ύπαρξη 

μιασ «πανεπιςτημιακόσ ςχολόσ» για την αγωγό υγεύασ ϐπωσ αναφϋρει ο ΤΝ 5.  

Ο ςυγκεκριμϋνοσ ΤΝ διακρύνει την αγωγό υγεύασ ωσ ϋνα «ξεχωριςτό αντικεύμενο» 

και καταλόγει ϐτι «μϊλλον αυτό θα ϋπρεπε να γύνει», να υπϊρχει δηλαδό μύα 

ξεχωριςτό ςχολό. Οι ειδικϐτητεσ που θα πλαιςύωναν τη ςυγκεκριμϋνη ςχολό εύναι 

πολλϋσ και διαφορετικϋσ (αναφϋρονται ςτα αποςπϊςματα των ςυνεντεϑξεων).  

Προςτύθενται ϐμωσ ςε αυτϋσ η ϑπαρξη ατϐμων εξειδικευμϋνων ςτην οργϊνωςη, το 

ςχεδιαςμϐ και την υλοπούηςη των προγραμμϊτων.  Σο θϋμα αυτϐ το θύγει ο ΤΝ 7 

αλλϊ και ο ΤΝ 32 κϊνοντασ αναφορϊ ςτην ανϊγκη γνώςησ ςχεδιαςμοϑ των 

προγραμμϊτων.  υγκεκριμϋνα, ο ΤΝ 32 επιμϋνει ιδιαύτερα ςτον αρχικϐ εντοπιςμϐ 

εμποδύων και κινδϑνων κατϊ την υλοπούηςη ενϐσ προγρϊμματοσ και τον τρϐπο 

αντιμετώπιςόσ τουσ, που ςτην ουςύα εύναι ϋνα απϐ τα ςτϊδια ςτο ςχεδιαςμϐ ενϐσ 

προγρϊμματοσ583.  Αν και αποφεϑγει να δώςει λεπτομϋρειεσ εύναι ςαφϋσ (απϐ το 

λϐγο του και τη φϐρτιςό του) ϐτι η ανϊγκη αυτό προϋκυψε μϋςα απϐ τισ εμπειρύεσ 

τισ οπούεσ εύχε απϐ τη ςυμμετοχό του ςε προγρϊμματα.  Απϐ την ϊλλη, η 

ςυγκεκριμϋνη εςτύαςη ςε κϊτι που θα ϋπρεπε να εύναι προφανϋσ, ςτηρύζει και πϊλι 

την κριτικό περύ αποςπαςματικϐτητασ και τϑχησ ςτην υλοπούηςη των 

προγραμμϊτων γενικϊ.    

Κϊτι ϊλλο το οπούο προτεύνουν οι ςυνεντευξιαζϐμενοι εύναι «η γνώςη να εύναι 

ϊμεςα ςυνυφαςμϋνη με την πραγματικότητα και την καθημερινότητα» (ΤΝ 19), 

προςαρμοςμϋνη «ςτα δεδομϋνα και ςτισ απαιτόςεισ των καιρών» (ΤΝ 8) και ϐχι μια 

γνώςη ξεπεραςμϋνη.  Ο ΤΝ 8 ο οπούοσ αντιμετώπιςε πρϐβλημα με το HPV ςτην 

οικογϋνειϊ του τϐνιςε τη ςημαςύα αυτόσ τησ ενημϋρωςησ λϋγοντασ «Εκ των υςτϋρων 

βϋβαια, οφεύλω να πω, ότι αν το ξεκύναγα τώρα (εννοεύ το πρόγραμμα .Δ), θα ϋριχνα 

πολύ μεγϊλο βϊροσ, τότε δεν το εύχα ςυνειδητοποιόςει, το να αναφερθώ με πολλϊ 

ςτοιχεύα ςτον ιό HPV, που εκ των υςτϋρων ϋμαθα πολλϊ πρϊγματα αναγκαςτικϊ».  

Εϑκολα γύνεται αντιληπτϐ ϐτι και ςε αυτόν τη περύπτωςη φαύνεται να παύζει 

ςημαντικϐ ρϐλο η εμπειρύα, μια εμπειρύα η οπούα αποκτόθηκε απϐ προςωπικϊ 

βιώματα.  

                                                           
583

 Βι. Naidoo J. Wills J., 2010, page 271 

Έλαο θχθινο ζρεδηαζκνχ ηεο πξναγσγήο πγείαο πεξηιακβάλεη : 

 Πξνζδηνξηζκφ ησλ αλαγθψλ 

 Πξνζδηνξηζκφ ηεο νκάδαο ζηφρνπ θαη βαζηθψλ ζεκάησλ 

 Καζνξηζκφ ησλ ζθνπψλ θαη ησλ ζηφρσλ 

 Παξέκβαζε –Πεγέο- Πξνζδηνξηζκφο ησλ εκπνδίσλ θαη ησλ θηλδχλσλ θαηά ηελ εθαξκνγή 

 Αμηνιφγεζε 
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τη ςυνϋχεια, η εςτύαςη επικεντρώνεται ςτισ ελλεύψεισ που οι ςυνεντευξιαζϐμενοι 

αιςθϊνονται ϐτι ϋχουν, ειδικϊ ςτισ περιπτώςεισ που αφοροϑν τα προγρϊμματα .Δ.  

Ακολουθοϑν αποςπϊςματα απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ που ςτηρύζουν ϐςα 

παρουςιϊζονται παραπϊνω. Απϐ τον αριθμϐ των ςυνεντευξιαζϐμενων που 

αναφϋρθηκαν ςε αυτόν φαύνεται πϐςο ςημαντικό θεωρεύ η πλειονϐτητα των 

εκπαιδευτικών την επιμϐρφωςη: 

ΤΝ 3: «Όμωσ αυτό καθ’ αυτό η Αγωγό Τγεύασ, δηλαδό αυτό που λϋμε τη ςτόριξη τησ 

προςωπικότητασ, αυτό πρϋπει να μπει ςτουσ πρωτοδιοριςμϋνουσ καθηγητϋσ, να 

δουλϋψουν την προςωπικότητϊ τουσ οι ύδιοι και μετϊ να μπορϋςουν να μϊθουν τισ 

τεχνικϋσ που θα ϋχουν καλύτερεσ ςυνθόκεσ εργαςύασ». 

«Όταν κατεβαύνουν οι πρωτοδιοριςμϋνοι να περνϊνε από ςεμινϊρια χεςιοδυναμικόσ 

ομϊδασ βαςικϊ και ςτόριξη προςωπικότητασ». 

«Όταν αποφαςύςουν, εκλεχτούν και διοριςτούν οι ϊνθρωποι, τότε πρϋπει να περνϊνε 

από τϋτοιου εύδουσ ςεμινϊρια, αγωγό θα την ϋλεγα, όχι ςεμινϊρια. Μια τϋτοια 

διαδικαςύα. Και οι ςύμβουλοι, αλλϊ οι ςύμβουλοι εδώ ϋρχονται, κατεβϊζουν βιβλύα, 

τουσ κϊνουν ςεμινϊρια πώσ θα διδϊξουν τον οφοκλό και τουσ λεσ: Ωμα δεν ϋχει ηςυχύα 

η τϊξη, πώσ θα διδϊξει αυτό το μϊθημα; Πρϋπει να ϋχει ηςυχύα η τϊξη. Δεν εύμαςτε όλοι 

και ταλϋντα να μπορούμε να επιβληθούμε ςτουσ μαθητϋσ, δεν ϋχουμε την αύρα ούτε το 

κύροσ. Οπότε πρϋπει να τα αποκτόςεισ με εμπειρύα και με γνώςεισ αυτό το πρϊγμα. 

Εύναι μερικού και το ϋχουν από μϋςα τουσ. Δεν το ϋχουμε όλοι». 

«Ϊκανα ϋνα δρόμο μόνη μου. Γιατύ να τον κϊνω μόνη μου και να μη με βοηθόςει 

κϊποιοσ;». 

ΤΝ 4: «Περιςςότερα ςεμινϊρια βιωματικού τύπου για τουσ καθηγητϋσ που θϋλουν να 

κϊνουν προγρϊμματα, το τηρύζομαι που εύναι πολύ ωραύο, αντύςτοιχο υλικό ύςωσ αν 

μπορεύ να υπϊρχει………….». 

«η πρώτη παρϊμετροσ, η δύςκολη που πρϋπει να αλλϊξει, εύναι ο τρόποσ που 

αντιμετωπύζουν οι εκπαιδευτικού το μϊθημα. Αν δεν αλλϊξει αυτό, δεν θα αλλϊξει 

τύποτα».. 

ΤΝ 5: «Πολύ καλϋσ γνώςεισ ψυχολογύασ. Δεν το ςυζητϊμε. Η βϊςη. Και κυρύωσ 

εξαιρετικό ψυχολογύα και ψυχολογύα ομϊδασ, πολύ βαςικό. Δεύτερον, ϋνασ ϊνθρωποσ 

που να ϋχει γνώςη τησ πραγματικότητασ, να μπορεύ να ερμηνεύει δηλαδό, να ϋχει 

πολιτικϋσ απόψεισ, να ϋχει απόψεισ για την τϋχνη, να ϋχει απόψεισ για τη θρηςκεύα, να 

ϋχει απόψεισ για τον αθλητιςμό, να εύναι ϋνασ ϊνθρωποσ τησ εποχόσ και τησ κοινωνύασ. 

Όςο μπορεύ να εύναι απαλλαγμϋνοσ από φανατιςμούσ και ταμπού και ιδεολογύεσ 

φανατικϋσ και από εκεύ και πϋρα να εύναι ϋνασ ϊνθρωποσ που να ανηςυχεύ γι’ αυτό που 

θϋλει να κϊνει. Όταν λϋω ανηςυχύα, εννοώ ενημϋρωςη, να φροντύζει να ενημερώνεται. 

Εύναι πολύ ςπουδαύο. Αν δεν ανηςυχεύσ για την ενημϋρωςό ςου και για την πρόοδό ςου, 

πώσ θα πασ να μπλϋξεισ με τϋτοια θϋματα; ………….Πρϋπει οι χορδϋσ ςου να παύζουν 

πολλϋσ νότεσ, να εύςαι ϋνασ ϊνθρωποσ που να βγϊζει πολλό μουςικό από μϋςα του. Δεν 

ξϋρω αν καταλαβαύνετε πώσ το λϋω αυτό. Αν βγϊζεισ μόνο μια νότα, πώσ θα μιλόςεισ 

για τον ϋρωτα ςτα παιδιϊ;». 
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«δεν ξϋρω αν υπϊρχει πανεπιςτημιακό ςχολό γι’ αυτό το μϊθημα, μόπωσ θα ϋπρεπε να 

υπϊρχει ξεχωριςτό αντικεύμενο. Μια ςχολό εκπαιδευτικών γι’ αυτό το θϋμα. Μϊλλον 

αυτό θα ϋπρεπε να γύνει». 

«Να ξϋρει λύγη Ιατρικό χρειϊζεται. Χυχολογύα χρειϊζεται πϊρα πολύ. Ανθρωπολογύα δε 

χρειϊζεται; Κοινωνιολογύα δε χρειϊζεται; Υιλοςοφύα δε χρειϊζεται; Σι λϋγανε οι 

αρχαύοι για τον ϋρωτα; Σι ϋλεγαν οι πολιτιςμού για τον ϋρωτα; Μϋςα ςτο διϊβα τησ 

Ιςτορύασ ο ϋρωτασ ϋπαιξε τερϊςτιο ρόλο. Οι κοινωνύεσ πώσ προχώρηςαν; Σι εύπε ο 

Φριςτόσ για τον ϋρωτα; Να πϊμε ςτο χριςτιανιςμό, πϊμε ςτισ θρηςκεύεσ». 

«θα ϋπρεπε να όταν η επιμόρφωςη πιο ουςιαςτικό, δηλαδό να εύναι από πιο ειδικούσ 

ανθρώπουσ, να ϋρθουν ϊνθρωποι επαγγελματύεσ να μασ δεύξουν πώσ να κϊνουμε 

προγρϊμματα. Καλό το ςεμινϊριο το ειςαγωγικό που ϋγινε δύο απογεύματα, αλλϊ για 

μϋνα όταν λύγο. Μαζευτόκαμε 40 ϊνθρωποι ςε 2 απογεύματα, ναι, ωραύα, κερδύςαμε, 

πόραμε πολλϊ από αυτό το πρϊγμα, αλλϊ ϋπρεπε να γύνει κι ϊλλο κι ϋπρεπε να γύνει και 

ςτη διϊρκεια τησ ςχολικόσ χρονιϊσ». 

ΤΝ 7: «Επειδό το πρόγραμμα δεν εύναι μόνο γνωρύζω κϊποια πρϊγματα και τα λϋω, 

νομύζω ότι αυτό ούτε ςτην εκπαύδευςη πλϋον ιςχύει. Γι’ αυτό χρειϊζονται ςεμινϊρια, ςε 

βϊθοσ χρόνου, δηλαδό να μην εύναι μια ώρα, μια ημερύδα κϊπου, να εύναι δύο μϋρεσ, 

τρεισ μϋρεσ, μια βδομϊδα». 

«Επιλϋγεισ την ομϊδα ςου. Ποια κριτόρια επιλογόσ πρϋπει να χρηςιμοποιόςεισ; Όςοι 

θϋλουν; Δεν γύνεται, δεν μπορεύσ να πϊρεισ 150 ϊτομα, πρϋπει να κϊνεισ μόνο των 15. 

Ποιοσ εύναι ο πιο καλόσ αριθμόσ για να δουλευτεύ μια ομϊδα από ϋναν εκπαιδευτικό ό 

από δύο; Σι τεχνικϋσ θα χρηςιμοποιόςεισ προςϋγγιςησ, πώσ θα δϋςεισ την ομϊδα; Σο 

ςυμβόλαιο. Σι εύναι αυτό το περύφημο ςυμβόλαιο, πώσ γύνεται το ςυμβόλαιο του 

προγρϊμματοσ; Σι εκδηλώςεισ; Με ποιουσ φορεύσ μπορεύσ να ςυνεργαςτεύσ, 

υλοποιώντασ ϋνα πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ ό εξουαλικόσ Αγωγόσ; Σϋτοιου εύδουσ 

αιτόματα. Ϋ ακόμα και αν θεσ να κϊνεισ μια εκδρομό, να ξϋρεισ να την κϊνεισ 

εκπαιδευτικό την εκδρομό, όχι πϊω απλώσ να περϊςω καλϊ δύο μϋρεσ. Πού να πϊω; 

Προτεύνετε κϊποια μϋρη. τα δύο, τρύα μϋρη που θα μπορεύσ να πασ, να μπορεύσ να 

κϊνεισ κϊτι ςχετικό με αυτό».  

ΤΝ 8:  «Σώρα η προςαρμογό ςτα δεδομϋνα και ςτισ απαιτόςεισ των καιρών, εντϊξει, 

δεν μπορώ να ϋχω και ϊποψη, δηλαδό οι ανϊγκεσ των ανθρώπων αλλϊζουν κϊθε φορϊ, 

χρόνο με το χρόνο, ναι να εύναι πιο ευϋλικτα και να προςαρμόζονται ………πιο ευϋλικτα 

και να προςαρμόζονται με τισ ανϊγκεσ των καιρών ……… Περιςςότερα ςτοιχεύα για τον 

HPV, επιμϋνω, ……….» 

ΤΝ 9: «θϋλει περιςςότερη ςτόριξη, περιςςότερη επιμόρφωςη, να εμπλακούν 

περιςςότεροι εκπαιδευτικού ςε αυτό. Δεν ξϋρω με ποιουσ τρόπουσ, εξϊλλου δεν εύμαι 

ειδικόσ ςε κϊτι τϋτοιο. Αλλϊ πρϋπει να υπϊρχει πρόκληςη για να υπϊρχει και 

ανταπόκριςη. ………. βαςικό εύναι να υπϊρχει πρόκληςη και επιμόρφωςη. Να υπϊρχει 

ςτόριξη απϋναντι ςτον εκπαιδευτικό. ………… ειςαγωγικϊ ςεμινϊρια, να υπϊρχει 

περιςςότερη ςτόριξη από εκεύ».  



324 

 

«(επιμόρφωςη) τη δυναμικό ομϊδων, καταρχόν. Δεν νομύζω να γνωρύζουν όλοι για τη 

δυναμικό ομϊδων και πώσ δουλεύει μια ομϊδα. Σελειώνουν το πανεπιςτόμιο, δεν 

ξϋρουν και παιδαγωγικϊ κϊποιεσ ειδικότητεσ, ………..». 

 «Πρϋπει να γύνει κϊτι ςτη βϊςη, να γύνει επιμόρφωςη, ……………..» 

ΤΝ 11: «Κϊποια ςεμινϊρια πιο τακτικϊ θα ϋπρεπε να γύνονται».  

ΤΝ 15: «η ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη να ενταχθεύ ωσ διδαςκόμενο μϊθημα από 

ςυναδϋλφουσ, οι οπούοι θα ϋχουν τύχει τησ ανϊλογησ επιμόρφωςησ, κατϊρτιςησ, 

ενημϋρωςησ, να μπορούν να χειριςτούν τϋτοιου εύδουσ ζητόματα και να μην τα 

αφόνουμε ςτα χϋρια κϊποιων, που πολλϋσ φορϋσ λειτουργούν εύτε υπεύθυνα, εύτε 

ανεύθυνα, εύτε πρόχειρα, εύτε επιπόλαια, εύτε τυχοδιωκτικϊ». 

ΤΝ 17: «Πιςτεύω ότι ύςωσ θα ϋπρεπε να εύναι ενςωματωμϋνη, και μϊλιςτα να τα 

δουλεύουν ϊτομα που ϋχουν ειδικευθεύ (αναφϋρεται ςε προγρϊμματα .Δ) και τότε 

μόνο θα γύνεται και ςωςτό δουλειϊ».  

«θα όθελα πραγματικϊ να υπϊρχει ςε κϊθε ςχολεύο ϋνασ ςυνϊδελφοσ, που θα ϋχει την 

ϋγνοια ενόσ προγρϊμματοσ ό δύο και θα τα κϊνει, θα εύναι από τισ μοναδικϋσ του 

αςχολύεσ να κϊνει προγρϊμματα…… εντϊξει ωφελούμαι και εγώ, που εύμαι τησ Γαλλικόσ 

και από πολλϋσ απόψεισ ωφελούμαι και ο κϊθε ςυνϊδελφοσ που κϊνει πρόγραμμα. 

Όμωσ αν κοιτϊξουμε το μϋλλον των παιδιών, πιςτεύω ότι θα εύναι καλύτερα αν 

αςχοληθεύ ϋνασ ϊνθρωποσ εξειδικευμϋνοσ ςτον τρόπο δρϊςησ, ς’ όλα αυτϊ που 

εμπεριϋχονται ςτα προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ».  

ΤΝ 19: «Θα πρϋπει να εξειδικευτούν ……….. να υπϊρχουν και οι πηγϋσ, να υπϊρχουν 

και οι ϋρευνεσ, και οι αναφορϋσ, και αυτού που ϋχουν ϋνα ρόλο εκπαιδευτικό, δεν μπορεύ 

ϋτςι ξαφνικϊ, επειδό εγώ θϋληςα να αςχοληθώ με την κυκλοφοριακό αγωγό, ςημαύνει 

ότι το κϊνω και καλϊ. Μπορεύ να το κϊνω καλϊ, μπορεύ να μην το κϊνω και καλϊ. 

ύγουρα όμωσ δεν το κϊνω τόςο καλϊ, όςο αν εύχα πιο εξειδικευμϋνεσ γνώςεισ. Και να 

υπϊρχει δηλαδό μια ςταδιακό ανϊπτυξη του εκπαιδευτικού. Αςχολεύςαι μ’ αυτό το 

πρϊγμα, ϋχεισ παρουςιϊςει ϋνα ϋργο, εύςαι ς’ αυτό το επύπεδο, ϋχεισ παρακολουθόςει 

αυτϊ τα ςεμινϊρια, αυτό την εξειδύκευςη, ϋχεισ παρϊγει το αντύςτοιχο ϋργο, εύςαι ς’ 

ϋνα ϊλλο επύπεδο. Και ςτην κορυφό τησ πυραμύδασ να υπϊρχει ϋνασ ϊνθρωποσ ό μια 

ομϊδα ανθρώπων, οι οπούοι να μπορούν να ςυμβουλεύουν, να καθοδηγούν, να 

ςυμμετϋχουν ςτισ δρϊςεισ αυτϋσ. Όλα αυτϊ προώποθϋτουν πόρουσ και ανθρώπινο 

δυναμικό».  

«Αυτό το οπούο θα ’θελα ςτο ςχολεύο, ςυμπεριλαμβανομϋνων και των προγραμμϊτων 

Αγωγόσ Τγεύασ, εύναι η γνώςη να εύναι ϊμεςα ςυνυφαςμϋνη με την πραγματικότητα και 

την καθημερινότητα. …………. Η γνώςη θα ϋπρεπε να εύναι ςυνδεδεμϋνη με 

παραδεύγματα, με αναφορϋσ, οι οπούεσ θα επηρεϊζουν και θα ενδιαφϋρουν και τουσ 

μαθητϋσ. Να μην εύναι ςτεύρα…..….. η καθημερινότητα εύναι πολύ μεγϊλη βϊςη για να 

υπϊρχει ενδιαφϋρον ςτα παιδιϊ». 

ΤΝ 20: «Πρώτα πρώτα γνώςη. Που δεν εύναι αυτονόητη. Καθόλου αυτονόητη δεν 

εύναι. ¨Ϊνα. Σο δεύτερο θϋλει ευαιςθητοπούηςη για το πώσ προςεγγύζει κανεύσ αυτϊ τα 

θϋματα.(τησ .Δ) ………… Τπϊρχουν ειδικότητεσ που εύναι πολύ πλεονεκτικϋσ ϋναντι 

κϊποιων ϊλλων. Ασ πούμε οι βιολόγοι, οι γυμναςτϋσ, ειδικότητεσ που θεωρώ ότι 
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διαθϋτουνε γνώςεισ, ……….. Τπϊρχουν ειδικότητεσ, όπωσ οι θεολόγοι, οι φιλόλογοι, οι 

κοινωνιολόγοι κ.λπ. που μπορούν να προςεγγύζουν το θϋμα των διαφυλικών ςχϋςεων 

απ’ τη δικό τουσ οπτικό. …….. μ’ ϋνα πολύ ωραύο και πολύ τρυφερό τρόπο 

.………..υπϊρχουν ϊνθρωποι, που μπορεύ να το βλϋπουνε, οι νοςηλευτϋσ π.χ., οι 

φυςιοθεραπευτϋσ, οι βιολόγοι, ύςωσ να ϋχουν μια ϊνεςη πιο πολύ να μιλόςουνε για το 

ςώμα, και να καταφϋρνουν ξεκινώντασ από το ςώμα, να φτϊςουν και ςε πιο βαθιϊ 

πρϊγματα και να το αναλύςουν καλϊ, δεν ξϋρω». 

ΤΝ 23: «πρϋπει κανεύσ να ϋχει κϊποια εφόδια παραπϊνω. Γιατύ εύναι πολύ λεπτό η 

ιςορροπύα, να πει πρϊγματα που να εύναι και επιςτημονικϊ τεκμηριωμϋνα. Δηλαδό, μην 

ξεφύγουμε. Δεν λϋμε τη γνώμη μασ μόνο. Αλλϊ, θεωρώ ότι λεύπουν…………..». 

 «Για να κινητοποιηθούν {οι νϋοι ςυνϊδελφοι}, θεωρώ ότι πρϋπει να υπϊρξει δουλειϊ 

από το Τπουργεύο. Δηλαδό, ενημϋρωςη, ςυμμετοχό ςε ςεμινϊρια». 

ΤΝ 27: «Όςον αφορϊ το γνωςτικό κομμϊτι ειδικού επιςτόμονεσ, όςον αφορϊ το 

παιδαγωγικό κομμϊτι, ϊνθρωποι τησ εκπαύδευςησ, του Παιδαγωγικού Ινςτιτούτου, που 

θα ςε διδϊξουν τον τρόπο προςϋγγιςησ αυτών των θεμϊτων».  

ΤΝ 29:  «ςτη διϊρκεια τησ χρονιϊσ {να γύνονταν τα προγρϊμματα} αλλϊ θα 

μπορούςαμε να εκμεταλλευτούμε τϋτοια βιωματικϊ ςεμινϊρια και για ςκοπούσ 

διδακτικούσ, επιμόρφωςησ κτλ., και το μόνα που καθόμαςτε το καλοκαύρι, όπου θα 

ότανε κατϊ κϊποιο τρόπο και υποχρεωτικϊ. Δηλαδό, εγώ δεν ϋχω λόγο να κϊθομαι. Θα 

μπορούςε να το κϊνει και υποχρεωτικό. Υαντϊζομαι δεν το κϊνουνε γιατύ βαριούνται 

και οι ύδιοι, αυτού που τϋλοσ πϊντων τα οργανώνουν αυτϊ, τισ επιμορφώςεισ και τα 

τϋτοια, και γιατύ αν το κϊνουνε όπωσ κϊνουνε επιμόρφωςη κτλ., θα εύναι μια χαζό 

ςυμμετοχό, όπου θα πηγαύνεισ και θα κοιμϊςαι εκεύ, αντύ να κοιμϊςαι το μεςημϋρι 

ςπύτι ςου. Επειδό όμωσ δεν εύναι εύκολο τα βιωματικϊ να τα κϊνεισ ϋτςι, θα πρϋπει να 

το οργανώςουν. Ϋ δεν μπορούν ό δεν θϋλουν. Τποψιαςμϋνα απαντώ δεν θϋλουν. 

……….». 

 «(ςεμινϊρια) ε όλουσ τουσ δημόςιουσ εκπαιδευτικούσ λειτουργούσ. Και ανϊλογα με 

την βαθμύδα που υπηρετούν, με την ειδικότητα κτλ., θα μπορούςαν να εύναι και 

διαφορετικϊ. Κϊποια ύδια, που ϋχουν να κϊνουν με τη διδακτικό, ψυχολογύα, 

κοινωνιολογύα, προςϋγγιςη κτλ., αλλϊ κϊποια διαφορετικϊ».  

«Και να εύναι πιο πολλϊ τα ςεμινϊρια που μπορούμε να πϊμε και με διϊφορα θϋματα».  

 

 

b. τόριξη  

Η ςτόριξη των εκπαιδευτικών υπενθυμύζουμε ϐτι εύναι ϋνασ απϐ τουσ λϐγουσ που 

οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ εντοπύζουν ωσ λϐγο μη επιλογόσ των 

προγραμμϊτων γενικϊ.   τισ προτϊςεισ που κϊνουν, ωςτϐςο, διαφαύνεται ϐτι και οι 

ύδιοι οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ αν και ϋχουν περϊςει το ςτϊδιο τησ 

επιλογόσ μϋςα απϐ την εμπειρύα που ϋχουν αποκτόςει θεωροϑν ϐτι για να 

υλοποιόςουν καλϑτερα τα προγρϊμματα που αναλαμβϊνουν, ϋχουν ανϊγκη να 
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ςτηριχτοϑν.  Βϋβαια εδώ περνϊνε απϐ τη ςτόριξη του Δ/ντό, του Τπεϑθυνου Α.Τ, των 

ςυναδϋλφων τουσ κ.λπ. ςτην ςτόριξη που θα τουσ παρϋχει ϋνα εξειδικευμϋνο ϊτομο.  

υγκεκριμϋνα ζητοϑν ςτόριξη, εύτε με την ϋννοια τησ βοόθειασ, εύτε με την 

ϋννοια τησ αλληλοςυμπλόρωςησ, αλλϊ κυρύωσ με την ϋννοια τησ ςυνεργαςύασ.  

Ζητοϑν τη ςτόριξη των ειδικών π.χ. ψυχολϐγου, κοινωνιολϐγου, διαφϐρων φορϋων 

καθώσ και των γονϋων.  Πϊντωσ αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι οι ςυνεντευξιαζϐμενοι 

χρηςιμοποιοϑν ςυνόθωσ λϋξεισ ϐπωσ «βοόθεια», «παρακολοϑθηςη», «ςτόριξη» αλλϊ 

ϐχι «ςυνεργαςύα», εκτϐσ απϐ τον ΤΝ 11, ο οπούοσ ζητϊ ϋνα ςυνεργϊτη.  Η 

ςυγκεκριμϋνη παρατόρηςη θα ϊξιζε να ςυνδυαςτεύ με τισ προτϊςεισ του ΠΟΤ, ο 

οπούοσ επικεντρώνεται με επιμονό ςτη ςημαςύα τησ ϋννοιασ «ςυνεργαςύα», την οπούα 

θεωρεύ κλειδύ για την εμπϋδωςη των δρϊςεων για την υγεύα, χαρακτηριςτικϊ 

αναφϋρεται «ςτην εδραύωςη και επϋκταςη των ςυνεργαςιών για την υγεύα».  

Με βϊςη τα προηγοϑμενα, θα ϊξιζε να ςταθεύ κανεύσ ςε αυτϐ το ςημεύο και να δει 

τι λϋνε οι ςυνεντευξιαζϐμενοι:  

ΤΝ 6: «θα μπορούςε να δουλεύει και με κοινωνιολόγο και με ψυχολόγο, δηλαδό ϋνασ 

χώροσ που να δουλεύουν διαφορετικϊ τα παιδιϊ» 

ΤΝ 9: «θα μπορούςε να υπϊρχει διευκόλυνςη ςτην επικοινωνύα ανϊμεςα ςτουσ 

φορεύσ που υπϊρχουν. Γιατύ πολλϋσ φορϋσ ςκοντϊφτουμε και ς’ αυτό. …………… Εγώ 

νομύζω ότι αυτού (Σο γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ ) ξεκινούν όλο το θϋμα. Σώρα εγώ ςτο 

ϊςχετο, ς’ ϋνα ςχολεύο, οποιοδόποτε, χωρύσ να ξϋρω τύποτα, να βρω την ϊκρη...………..».  

ΤΝ 11: «από ειδικούσ επιςτόμονεσ που μπορούν να ϋχουν, μαζύ με μϋνα, να ϋχω ϋνα 

ςυνεργϊτη επιςτόμονα, ό εγώ να εύμαι ςυνεργϊτησ του……..». 

 «ςυζητόςεισ με φορεύσ, που μπορούν να μασ βοηθόςουν ό να τουσ βοηθόςουμε εμεύσ. 

Δηλαδό, για παρϊδειγμα, φορεύσ για την πρόληψη. ………τα προγρϊμματα Αγωγόσ 

Τγεύασ εύναι καιρόσ να ανοιχτούν. Να φύγουν προσ τα ϋξω». 

ΤΝ 16: «Περιςςότερη ςτόριξη ςτα τμόματα (Αγωγόσ Τγεύασ), και αυτού περιςςότερο 

κοντϊ ςε εμϊσ, περιςςότερη επιμόρφωςη και όλα αυτϊ». 

ΤΝ 24: «ςτο ςχολεύο, ϊςχετο τώρα απ' αυτϊ, ότι καλό όταν να υπϊρχει ϋνασ 

ψυχολόγοσ. Όπωσ διορύζει δηλαδό, να υπόρχε ϋνασ ψυχολόγοσ. Οπότε, να μπορούςαμε 

να βοηθϊει ςε διϊφορα θϋματα». 

«αν μπορούςε να γύνεται, ϋτςι κϊτι ωραύο, ςαν μϊθημα για τουσ ςυναδϋλφουσ απλώσ 

να μασ βοηθούςε, ςε πολλϊ πρϊγματα, που λϋμε, δεν εύμαςτε και ψυχολόγοι εμεύσ, και 

δεν μπορεύσ να επϋμβεισ ςε κϊποια πρϊγματα που εύναι των ψυχολόγων 

αποκλειςτικϊ». 

«φτϊνουμε ςε πολλϊ ςημεύα και λϋμε, δεν εύμαςτε και ψυχολόγοι, και δεν ξϋρουμε πώσ 

να το χειριςτούμε. Εμεύσ δηλαδό, ςκεφτόμαςτε μϋχρι ϋνα ςημεύο». 

«εμεύσ ϋχουμε πει επανειλημμϋνα ςε ςυνεδρύαςη που κϊνουμε, ότι καλό όταν να 

υπϊρχει, ϋνασ ΥΦΧ, ψυχολόγοσ, που να βοηθϊει κι εμϊσ αλλϊ και τα παιδιϊ, ςε διϊφορα 

θϋματα που ςυναντϊμε, γιατύ, μη λϋμε ό,τι θϋλουμε, όςο προχωρούμε τα πρϊγματα 

δυςκολεύουν και εύναι τελεύωσ διαφορετικϊ». 
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ΤΝ 26: «να δουλεύουν με την παρακολούθηςη βϋβαια του εκπαιδευτικού από 

κϊποιον ειδικό, που θα ςυντονύζει τα προγρϊμματα αυτϊ, αλλϊ με ελεύθερο τον 

καθηγητό». 

ΤΝ 29: «να μπορούςαμε να φϋρουμε δύο ανθρώπουσ να μασ μιλόςουνε ό να 

επιςκεφτούμε εμεύσ κϊποιον. Αυτό αν το κϊνουμε, όςεσ φορϋσ το κϊνουμε, το κϊνουμε 

με κόςτοσ των παιδιών».  

ΤΝ 30: «Για να ϋχουμε αποτελϋςματα εύτε ςτα μαθόματα εύτε ςε οποιοδόποτε ϊλλο 

τϋτοιο πρόγραμμα, θα πρϋπει η δουλειϊ του εκπαιδευτικού να υποςτηρύζεται και μετϊ 

το μεςημϋρι που το παιδύ θα πϊει ςτο ςπύτι και όπου πϊει». 

ΤΝ 32: «μια ςτόριξη από την πολιτεύα, να κϊνουμε και μια εκδρομό παραπϊνω, 

ςχετικό με το πρόγραμμα».  

«θα μπορούςε να ϋρχεται κϊποιοσ ςτο ςχολεύο να μασ ενημερώνει. …….. Να μασ 

καθοδηγεύ όςον αφορϊ το πρόγραμμα, να μασ δύνει κϊποιεσ ιδϋεσ ό να μασ λϋει, τι ϋχετε 

κϊνει, μπορεύτε να κϊνετε κι αυτό, να του δεύχνουμε υλικό που ϋχουμε βρει, να μασ πει 

πώσ να το ομαδοποιόςουμε, πώσ θα το φτιϊξουμε, εμεύσ δεν τα ξϋραμε αυτϊ, πρώτη 

φορϊ αςχολούμαςτε όλοι με το πρόγραμμα. Δηλαδό, θα μπορούςαμε να κϊνουμε 

τϋτοια λϊθη, τα οπούα αν κϊποιοσ μασ βοηθούςε, να μην τα κϊναμε».  

«ξϋρω εγώ, καμιϊ φορϊ να του λϋγαμε, μπορεύ να ϋρθεισ την τϊδε ημερομηνύα ςτο 

ςχολεύο να ςου δεύξουμε τι ϋχουμε κϊνει, να μασ πεισ τι μπορούμε να κϊνουμε, να 

ερχόταν κϊποιο ϊτομο να μασ ενημερώςει, να μασ βοηθόςει». 

Ψσ προσ τη ςυνεργαςύα τουσ με τουσ Διευθυντϋσ, οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ 

μασ μοιϊζει να επιζητούν τη ςυνεργαςύα του Διευθυντό του ςχολεύου τουσ, η 

οπούα ϐμωσ δεν φαύνεται πϊντα δεδομϋνη ό αγαςτό, γεγονϐσ που δεν διευκολϑνει ϐχι 

μϐνο την υλοπούηςη αλλϊ και την ϑπαρξη τϋτοιων προγραμμϊτων ςτα ςχολεύα.  Γι 

αυτϐ το λϐγο, οι ςυνεντευξιαζϐμενοι εκπαιδευτικού προτεύνουν εύτε να εκπαιδευτοϑν 

οι Δ/ντϋσ κατϊλληλα πριν αναλϊβουν τα καθόκοντϊ τουσ, εύτε να ςτηριχθεύ η ϑπαρξη 

των Γραφεύων Αγωγόσ Τγεύασ, τα οπούα θα μποροϑςαν να πϊρουν ακϐμα 

περιςςϐτερεσ αρμοδιϐτητεσ: «να τουσ παραδοθούν τα ηνύα», ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ 

λϋνε ϋτςι ώςτε να μπορϋςουν να λειτουργόςουν πραγματικϊ.  

ΤΝ 2: «Πρώτα απ’ όλα ευαιςθητοπούηςη ςτουσ Διευθυντϋσ, δηλαδό να ξϋρουν οι 

Διευθυντϋσ τι εύναι αυτό που κϊνουμε, να κϊνουν και οι ύδιοι οι Διευθυντϋσ πρόγραμμα. 

…………γιατύ από εκεύ και πϋρα εύναι και ςτη φιλοπατρύα του Ϊλληνα τα προγρϊμματα. 

Δεν ξϋρω για πόςο θα ϋχουμε αντοχό ακόμα γι’ αυτό…».  

ΤΝ 16: «Αν εύναι να μασ ϋδιναν κϊποιοι, ςύγουρα θα όταν η Αγωγό Τγεύασ (εννοεύ τα 

γραφεύα), ςυγκεκριμϋνα για τισ διαφυλικϋσ ςχϋςεισ, αλλϊ εκεύνο που θα ζόταγα από την 

επύςημη πολιτεύα, όταν να ϋδινε το δικαύωμα ς’ αυτϊ τα τμόματα, να τουσ τα παρϋδιδε 

τα ηνύα και να τουσ πει, εςεύσ μπορεύτε να το κϊνετε αυτό, κϊντε το για λογαριαςμό τησ 

εκπαύδευςησ. ……… θεωρώ ότι θα ϋπρεπε, αν ςεβόταν λιγϊκι η πολιτεύα τον εαυτό τησ, 

να παραδώςει τα ηνύα ς’ αυτϊ τα τμόματα τησ Αγωγόσ Τγεύασ και τα οπούα ϋχουν την 

εμπειρύα, ϋχουνε τη γνώςη, ϋχουνε τον τρόπο, να τουσ παραδώςει τα ηνύα, και να τουσ 
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πει ςασ εμπιςτευόμαςτε εςϊσ, να επιμορφώςετε πραγματικϊ βιωματικϊ τουσ 

καθηγητϋσ που θα εμπλακούνε». 

ΤΝ 17: «Με ανηςυχεύ το ότι ακούω ότι δεν θα υπϊρχουν πια γραφεύα Αγωγόσ Τγεύασ, 

γιατύ η ύπαρξη ενόσ γραφεύου δεν εύναι μόνο ϋξοδα και δαπϊνεσ …….. Η ύπαρξη ενόσ 

γραφεύου ςημαύνει απολύτωσ, πρώτα απ' όλα ςτόριξη, παροχό ςτόριξησ και παροχό 

υλικού. Αλλϊ πϊνω απ’ όλα ςτόριξη. Ωκουςα ότι θα τα αναλϊβουν αυτϊ οι Διευθυντϋσ. 

Όταν λοιπόν, θα το αναλϊβει αυτό ο Διευθυντόσ, αναρωτιϋμαι αν πλϋον θα παύρνουμε 

από πουθενϊ αυτό τη ςτόριξη……..……. δεν τουσ θεωρώ όλουσ ανθρώπουσ ςοφούσ. 

………δεν εύναι όλοι οι ϊνθρωποι πεφωτιςμϋνοι και δεν εύναι όλοι οι ϊνθρωποι 

ευαιςθητοποιημϋνοι. ……..». 

«ανηςυχητικό εύναι κυρύωσ το γεγονόσ, εϊν κόψει τα γραφεύα, αν πϊψει τη λειτουργύα 

τουσ, των γραφεύων αγωγόσ, που εύναι πηγό παροχόσ υλικού, παροχό ϋμπνευςησ, 

φόρτωςησ μπαταριών εύναι πολλϊ».  

ΤΝ 28: «πρώτα απ' όλα, οι ϊνθρωποι που λϋγονται Διευθυντϋσ ςχολεύων πρϋπει 

κϊποια ςτιγμό να ενημερωθούν και όχι απλώσ να ενημερωθούν, να περϊςουν από μια 

τϋτοια διαδικαςύα, ούτωσ ώςτε να καταλϊβουν τα οφϋλη αυτόσ τησ διαδικαςύασ και 

πόςο καλό θα κϊνει ςτο ςχολεύο τουσ το να υπϊρχουν τϋτοιεσ καινοτόμεσ δρϊςεισ» 

«εκπαύδευςη των Διευθυντών, γύρω από τα προγρϊμματα αυτϊ, τη θεωρώ 

απαραύτητη, να εύναι όχι απλώσ ενημερωμϋνοι αλλϊ και εκπαιδευμϋνοι, να περϊςουν 

μϋςα απ' τη διαδικαςύα, γιατύ αυτό θα τουσ κϊνει πιο ανοιχτούσ και θα ςταματόςουν οι 

αγκυλώςεισ που ανϋφερα πιο πϊνω και οι φόβοι. Σο θεωρώ ςημαντικό. Ωρα απ' ότι 

καταλϊβατε, παύζει πολύ μεγϊλο ρόλο ο Διευθυντόσ, για μϋνα». 

Εκτϐσ απϐ τη «ςτόριξη», ϐπωσ εμφανύζεται πιο πϊνω, οριςμϋνοι εκπαιδευτικού 

ζητοϑν και μια ϊλλου εύδουσ ςτόριξη ό υποςτόριξη καλϑτερα, που αφορϊ την παροχό 

ενϐσ κατϊλληλου και επεξεργαςμϋνου υλικοϑ προκειμϋνου να βοηθηθοϑν, να 

διευκολυνθοϑν αλλϊ και να τουσ δοθεύ κϊποιου εύδουσ καθοδόγηςη. Οι εκπαιδευτικού 

κυρύωσ με προγρϊμματα .Δ. αναζητοϑν ϋνα «μποϑςουλα» προκειμϋνου να 

υλοποιόςουν πρϐγραμμα .Δ. Απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ τουσ, διαπιςτώνουμε ϐτι ςτην 

πλειονϐτητϊ τουσ ϋχουν ωσ πυξύδα το βιβλύο του Τπουργεύου.  ε αυτϐ το ςημεύο ασ 

ςημειώςουμε ϐτι ϋνα υλικϐ (το αναφϋρουμε ςτο θεωρητικϐ μϋροσ) που εύχε 

ετοιμαςτεύ για κϊποιεσ απϐ τισ ενϐτητεσ τησ αγωγόσ υγεύασ τελικϊ δεν 

χρηςιμοποιόθηκε επιςόμωσ, γεγονϐσ που ςημαύνει ϐτι δεν χρηςιμοποιόθηκε ϐςο θα 

ϋπρεπε.  Αν και κϊποιοι εκπαιδευτικού κατϊφεραν να το πϊρουν, δεν κατϊφεραν να 

το πϊρουν τα παιδιϊ ϐπωσ αναφϋρουν οι ΤΝ 8, 9, 17.  

ΤΝ 8: «μου ϋδινε το ϋναυςμα (το βιβλύο του Τπουργεύου) για να ξεκινόςουμε τισ 

ςυζητόςεισ ………….εύχε πϊρα πολύ ωραύεσ αςκόςεισ, τεςτ, ςυμπληρώνανε, δηλαδό 

γινότανε πολύ ενδιαφϋρουςα η δουλειϊ με αυτό το βιβλύο που μασ εύχαν ςτεύλει, ϋνα 

εγχειρύδιο». 

ΤΝ 9: «Όχι, δεν ϋχουμε αυτό την δυνατότητα να δώςουμε (ςτουσ μαθητϋσ εννοεύ) όλο 

το βιβλιαρϊκι. Σο κϊνουμε κομμϊτι - κομμϊτι και τουσ δύνω αυτϋσ τισ δραςτηριότητεσ 

που κϊνουμε φωτοτυπύεσ».  
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ΤΝ 17: «Πϊντα υπόρχε ϋνα για τον μαθητό και ϋνα για τον καθηγητό. Δεν μούραζα 

ποτϋ ςτα παιδιϊ βιβλύα. Απλϊ ϋβγαζα φωτοτυπύεσ το υλικό που ϋπρεπε να ϋχουν 

μπροςτϊ τουσ τα παιδιϊ, μια δρϊςη, ϋνα παιχνύδι ρόλων, φρϊςεισ και τϋτοια. Σα παιδιϊ 

ποτϋ δεν εύχαν βιβλύο. Και μου ϊρεςε, αυτό που ϋκανα, πϊντα ϋκανα και πϋρςι, ϋπαιρνα 

ςτοιχεύα και από ϋνα βιβλύο και από ϊλλο όμωσ, για να μπορϋςω να τα ςυνδυϊςω». 

 

Μϊλιςτα, κι αυτού που το πόραν και το θεωροϑν «εργαλεύο δουλειϊσ» ςημειώνουν, 

ϐπωσ φαύνεται πιο κϊτω, ϐτι ζητοϑν εμπλουτιςμϐ και μεγαλϑτερη ςυςτηματοπούηςό 

του.  

ΤΝ 11: «Εκεύνο που χρειϊζεται γι’ αυτϊ τα προγρϊμματα, ύςωσ εύναι να υπϊρχει πιο 

οργανωμϋνο εκπαιδευτικό υλικό. Τπϊρχουν βιβλύα, τα οπούα μασ προμηθεύει η Αγωγό 

Τγεύασ και τα χρηςιμοποιούμε, ςχϋςεισ εφόβων κλπ., υπϊρχει μια ςειρϊ. …………. Εύναι 

εργαλεύο δουλειϊσ για μασ». 

ΤΝ 13: «ϋπρεπε να υπόρχε υποςτηρικτικό υλικό, θα ϋπρεπε να υπόρχε. Ακόμα και ςαν 

νομόσ, δηλαδό να μαζϋψουν όλο το υλικό απ’ όλα τα ςχολεύα, να μασ το δώςουν για να 

μπορούμε να το επεξεργαςτούμε και να το δεύχνουμε ςτα παιδιϊ………» 

ΤΝ 18: «να γραφτούν βιβλύα που θα μπορεύ να χρηςιμοποιόςει ο εκπαιδευτικόσ, για 

να μπορϋςει να δώςει ςτα παιδιϊ μια ςωςτό κατεύθυνςη. Και πϊλι εδώ, ςωςτό 

κατεύθυνςη; Ποια εύναι ςωςτό κατεύθυνςη; Τπϊρχουν διχογνωμύεσ πϊνω ςε κϊποια 

θϋματα και προκατϊληψη επύςησ για κϊποια ϊλλα θϋματα και ρατςιςμόσ, και ξϋρετε τι 

εννοώ. Πρϋπει να υπϊρχει προκατϊληψη; Σι εύναι το φυςιολογικό και τι το μη 

φυςιολογικό; Ούτε και εγώ μπορώ να το απαντόςω. Δεν ξϋρω αν υπϊρχει ειδικόσ επ’ 

αυτού να το απαντόςει». 

ΤΝ  32:  «αν εύςαι εςύ ςοβαρόσ, ϋχεισ και κϊτι να τουσ δεύξεισ, να τουσ παρουςιϊςεισ 

και κϊποιο υλικό, θα ς' ακούςουνε……….. Οπουδόποτε βϋβαια πρϋπει να υπϊρχει 

μπούςουλασ. ε οτιδόποτε, πόςο μϊλλον, ςε κϊτι τόςο λεπτό, τόςο δύςκολο». 

 

Οι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ, απϐ τη ςτιγμό που ϋχουν ςτα χϋρια τουσ το 

ςυγκεκριμϋνο βιβλύο του υπουργεύου, θεωροϑν «παρακινδυνευμϋνο» να 

αναζητόςουν ϊλλεσ πηγϋσ που η αξιοπιςτύα τουσ θα μποροϑςε να αμφιςβητηθεύ.  

Εδώ, ύςωσ φαύνεται ϋντονα η παγιωμϋνη αντύληψη του ενϐσ βιβλύου αναφορϊσ που 

προϋρχεται απϐ το επύςημο κρϊτοσ, ϊρα δεν μπορεύ να αμφιςβητηθεύ. Παρϊλληλα, 

διαφαύνεται και το ϊγχοσ των εκπαιδευτικών μπροςτϊ ςε ϋνα ευαύςθητο 

αντικεύμενο. Φαρακτηριςτικϊ:  

ΤΝ 9: «υπϊρχει του Τπουργεύου Παιδεύασ πϊλι τησ Μερϊκου, υπϊρχουν διϊφορα, 

υπϊρχει ϋνασ φϊκελοσ με υλικό, που εύναι εγκεκριμϋνο από το Τπουργεύο. Προσ το 

παρόν δεν ϋχει χρειαςτεύ, δεν βρόκα το λόγο να χρηςιμοποιόςω κϊτι ϊλλο και επειδό 

κϊποιεσ φορϋσ κι αυτό εύναι παρακινδυνευμϋνο, γιατύ ϋχω ακούςει ότι ϋχουν βγει 

διϊφορα cd και διϊφορα βιβλύα, τα οπούα, εντϊξει, ϋχουν κϊποιουσ ϊλλουσ 

ςτόχουσ…………..». 
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ΤΝ 15: «Εύχε και το Τπουργεύο Παιδεύασ ϋνα βιβλύο με ερωτηματολόγια, με εικόνεσ 

αλλϊ και με ερωτόςεισ και απαντόςεισ, παιχνύδια δηλαδό πολλαπλών απαντόςεων, 

ερωτόματα». 

«με ςημειώςεισ που ςτο μεταξύ εμεύσ εύχαμε προςκομύςει από βιβλύα, εγκεκριμϋνα 

βϋβαια από το Τπουργεύο, τα οπούα μασ τα εύχαν ςυςτόςει από το γραφεύο Αγωγόσ 

Τγεύασ…….». 

«Πϊντα ρωτούςαμε το γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ με ποιουσ από τουσ φορεύσ μπορούμε να 

ςυνεργαςτούμε, το οπούο μασ διευκόλυνε, δύνοντϊσ μασ ςαφεύσ οδηγύεσ, για να 

μπορούμε πϊντα να κινούμαςτε ςτα πλαύςια που όριζε το υπουργεύο Παιδεύασ, για να 

μην δημιουργούνται παρανοόςεισ και προβλόματα ςε ςχϋςη με τον τρόπο που 

χειριζόμαςταν αυτϊ τα ζητόματα».  

ΤΝ 23: «Τπόρχε και ϋνα υλικό που εύχαμε υπόψη μασ, το εύχε, ο ….. το εύχε 

ξαναδουλϋψει αυτό παλιότερα, και ςτηριχθόκαμε ς' αυτό κυρύωσ». 

 

 

c. Τλικοτεχνικό υποδομό και οικονομικό ενύςχυςη  

Αν και εύναι λύγοι οι εκπαιδευτικού που αναφϋρουν την υλικοτεχνικό υποδομό και 

την οικονομικό ενύςχυςη ωσ λϐγο μη επιλογόσ των προγραμμϊτων, ςυνεχύζοντασ την 

ανϊλυςη των ςυνεντεϑξεων, διαπιςτώνουμε ϐτι εύναι αρκετού αυτού που εςτιϊζουν 

ςτην ανϊγκη  οικονομικόσ ενύςχυςησ και δημιουργύασ κατϊλληλων χώρων για την 

ανϊπτυξη των προγραμμϊτων, γεγονϐσ που αποδεικνϑει ϐτι οι εκπαιδευτικού μϋςα 

απϐ την εμπειρύα τουσ διαπύςτωςαν την ϑπαρξη αυτόσ τησ ανϊγκησ.  

Σο ζότημα που τύθεται ϋχει να κϊνει με το κϐςτοσ κϊθε μεθϐδου, ςτο βαθμϐ που η 

βιωματικό εύναι αρκοϑντωσ πιο απαιτητικό και δαπανηρό ςε ςχϋςη με τον 

παραδοςιακϐ τρϐπο διδαςκαλύασ, που δεν απαιτεύ παρϊ μια ϋδρα και ϋνα βιβλύο. 

ϑμφωνα με οριςμϋνουσ εκπαιδευτικοϑσ, για να επιτευχθεύ η βιωματικό μϊθηςη 

χρειϊζεται να υπϊρχει υλικοτεχνικό υποδομό, χώροι κατϊλληλοι, χρόματα για 

επιςκϋψεισ, εκδρομϋσ, πηγϋσ πληροφϐρηςησ κ.λπ.  Για παρϊδειγμα, ςτο θϋμα των 

εκδρομών θα όταν δυνατϐ, ϐπωσ ο ΤΝ 29 αναφϋρει, «να καταθϋτουμε την πρόταςό 

μασ, μια ϋκθεςη και αν όντωσ ςυμφωνεύ, βοηθϊει, ϋχει ςχϋςη, να μασ την εγκρύνει και να 

την οργανώνουμε φυςικϊ με απόδοςη λογαριαςμού ό να πληρώνει κατευθεύαν αυτούσ 

που εμπλϋκονται, να μην πληρώνει εμϋνα, να μου φϋρνει λεωφορεύο να πϊω να κϊνω 

την εκδρομό ό να μου καλύψει τα ϋξοδα».  

Παρακϊτω παρατύθενται αποςπϊςματα που ςχετύζονται με τα προηγοϑμενα:  

ΤΝ 6: «Εγώ για να ανούξω να μπω εδώ, πρϋπει να κϊνω ολόκληρη διαδικαςύα, 

……..Μπορεύ να φαύνεται παρϊξενο, αλλϊ πρϋπει να μπούμε, ϋχω τρύα τϋςςερα κλειδιϊ 

κτλ., εύναι αρνητικό. Μπορεύ να ακούγεται χαζό, αλλϊ εμϋνα με πϊει πύςω».  

« Θα μπορούςε να εύναι ανοιχτό, να εύναι ο φύλακασ, να εύναι ανοιχτϊ. Σο ανοιχτό 

ςχολεύο που λϋει ο υπουργόσ με ϊλλα λόγια, ςτην πρϊξη ανοιχτό ςχολεύο και όχι... 

…….Κϊθε ϊββατο 3-8 γύνονται προγρϊμματα ρε παιδύ μου, εύναι ανοιχτό το ςχολεύο, 

υπϊρχει ο φύλακασ, κϊπωσ ϋτςι το φαντϊζομαι. …………. εύναι ανοιχτό το ςχολεύο, 
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αιςθϊνομαι λύγο ότι μπορώ να κινηθώ πιο ελεύθερα. Μια φωτοτυπύα, μα κϊτι, 

ο,τιδόποτε, κϊτι ϋχεισ ξεχϊςει» 

ΤΝ 7: «ςτα χϋρια του εκπαιδευτικού που υλοποιεύ τϋτοια προγρϊμματα, να υπϊρχουν 

περιςςότερα πρϊγματα, εύτε εύναι αυτό μια οικονομικό ενύςχυςη για μια εκδρομό, εύτε 

εύναι ϋνασ χώροσ όπου θα μπορούν να πϊνε τα παιδιϊ και να ακούςουν πϋντε 

πρϊγματα».  

ΤΝ 11: «Φρηματοδότηςη των προγραμμϊτων. ………. τα απλϊ υλικϊ που 

χρειαζόμαςτε, ϋνα πρόγραμμα πρϋπει να ϋχει κι αυτό το ενδιαφϋρον τησ δημιουργύασ, 

……., καλύτερη οργϊνωςη, ……….. Η χρηματοδότηςη αφορϊ αυτό. Δηλαδό, δρϊςεισ, μϋςα 

ςτα πλαύςια των προγραμμϊτων». 

ΤΝ 12: «Εύναι πρόβλημα γενικϊ ςτο χρόνο και ςτο χώρο, να καθοριςτούν» 

ΤΝ 13: «Βϋβαια, καλό θα όταν, ….. να υπόρχαν αύθουςεσ ςτισ οπούεσ θα μπορούςαν να 

γύνουνε ομαδικϋσ ςυγκεντρώςεισ, και όχι με τη μϋθοδο του θρανύου, ϋτςι όπωσ εύναι 

ςτα πλαύςια τησ αύθουςασ» 

«χαλϊμε πϊρα πολύ χαρτύ, πολλϋσ φορϋσ και το ςχολεύο αντιδρϊ, αλλϊ τι να κϊνουμε, 

εύναι ανϊγκη. Μερικϋσ φορϋσ, παύρνω και εγώ χαρτύ δικό μου για να βγϊλω φωτοτυπύεσ. 

Αρκετϋσ φορϋσ το κϊνω, όπωσ μαρκαδόρουσ που χρειϊζεται και όλο αυτό το υλικό που 

χρηςιμοποιώ μόνο για την Αγωγό Τγεύασ τα ϋχω αγορϊςει. ……..». 

«Εντϊξει δεν μιλϊω για φωτογραφικϋσ μηχανϋσ και τϋτοια που χρειαζόμαςτε μερικϋσ 

φορϋσ για φωτογραφύεσ, αυτϊ τα ϋχουμε δικϊ μασ. ………. Αυτϊ ςυνόθωσ τα 

πληρώνουμε εμεύσ, χρηςιμοποιούμε φωτογραφικό μηχανό δικιϊ μασ, τα cd τα 

πληρώνουμε εμεύσ όποτε χρειϊζεται, αλλϊ μιλϊω για το υλικό το οπούο εύναι 

αναλώςιμο, με το οπούο μπορεύ να δουλϋψουν τα παιδιϊ, να ςυμπληρώνουν τισ 

φωτοτυπύεσ κλπ., αυτϊ που θϋλουμε να κϊνουμε, για να μπορεύ να υπϊρχει και κύνητρο 

για τα παιδιϊ. Γιατύ τα παιδιϊ ςτϊςιμα δεν μπορεύ να εύναι, μϋςα ςτην τϊξη να μιλϊμε, 

να γύνεται δηλαδό, μόνο με το ςύςτημα τησ διδαςκαλύασ». 

ΤΝ 19: «να υπϊρχουν κατϊλληλεσ υποδομϋσ, υλικοτεχνικϋσ και κτιριακϋσ, που να 

δύνουν τη δυνατότητα ςτουσ εκπαιδευτικούσ και ςτουσ μαθητϋσ να κϊθονται ςτο 

ςχολεύο περιςςότερο χρόνο, χωρύσ να αςφυκτιούν. Ϊτςι δύνεται η δυνατότητα 

διαλόγου και κατϊθεςησ ιδεών και προβληματιςμών». 

«Και τα προγρϊμματα χρειϊζονται υλικοτεχνικϋσ υποδομϋσ. ……….. Θϋλει χώρουσ».  

«οι αύθουςεσ διδαςκαλύασ θϋλουνε διαφοροπούηςη, μετϊ θϋλει ϊλλουσ χώρουσ, που οι 

μαθητϋσ θα εκφρϊζονται και θα μαθαύνουν ……. θα μπορούν να κϊθονται όλοι μαζύ και 

να χαλαρώνουν μϋχρι να ξαναρχύςουν μια ϊλλη δραςτηριότητα». 

«Σο κϊθε πρόγραμμα το οπούο γύνεται, θϋλει το δικό του χώρο. Γιατύ εκεύ θα εύναι η 

υλικοτεχνικό του υποδομό, εκεύ θα εύναι οι πηγϋσ πληροφόρηςόσ του, εκεύ θα εύναι ο 

χώροσ ςτον οπούο θα κϊθονται αυτού οι οπούοι ςυμμετϋχουν και δεν θα εύναι 

περιφερόμενοι». 

ΤΝ 27: «εκδρομϋσ εκπαιδευτικού χαρακτόρα………..». 

ΤΝ 28: «Φρειαζόμαςτε κϊποια βοόθεια εύτε αυτό εύναι οικονομικό, εύτε αυτό εύναι να 

επιςκεφτούμε κϊποιουσ χώρουσ, να μετακινηθούμε και δεν την ϋχουμε». 
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ΤΝ 29: «οικονομικό ενύςχυςη για ςυγκεκριμϋνεσ δρϊςεισ όμωσ, δεν με ενδιαφϋρει αν 

θα πϊρει λεφτϊ ό όχι ο καθηγητόσ. … Αλλϊ να χρηματοδοτούνται δρϊςεισ που να ϋχουν 

ςχϋςη με το πρόγραμμα». 

 

 

d. ΝΑΙ ωσμϊθημα η  .Δ  

Μύα απϐ τισ προτϊςεισ των εκπαιδευτικών ϋχει ςχϋςη με το αν θα πρϋπει να 

ενταχθεύ η αγωγό υγεύασ ωσ μϊθημα ςτο ςχολεύο. Οι απϐψεισ φαύνεται να διύςτανται, 

εκτϐσ απϐ μύα περύπτωςη ϐπου η θϋςη όταν υπϋρ τησ .Δ ωσ μϊθημα αλλϊ όχι και 

τησ Α.Τ.  ΤΝ 3: «δεν θα όθελα να γύνει ποτϋ μϊθημα η Αγωγό Τγεύασ. Βϋβαια θα 

μπορούςε να μπει ϋνα μϊθημα ςεξουαλικόσ αγωγόσ ό ςωματικόσ. …………. άςωσ δηλαδό 

ϋνα κομμϊτι που εύναι με το ςώμα, καθαριότητα και ςεξουαλικότητα, να ϋμπαινε ςαν 

μϊθημα».  

Απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ που υποςτηρύζουν την ειςαγωγό τησ αγωγόσ υγεύασ ωσ 

μϊθημα ςτο ςχολεύο, διαπιςτώνουμε ϐτι η πλειονϐτητα τουσ επικεντρώνεται ςτην 

.Δ. ήμωσ εδώ κρύνεται αναγκαύα μια υπενθϑμιςη. Ϊχουμε όδη δει ϐτι οι 

ςυνεντευξιαζϐμενού μασ δεν διακρύνουν με ςαφόνεια την Α.Τ. απϐ τη .Δ. Ϊχοντασ 

αυτϐ ωσ δεδομϋνο, μποροϑμε να ποϑμε ϐτι μερικού απϐ αυτοϑσ ϐταν μιλοϑν για τη .Δ 

αναφϋρονται και ςτην αγωγό υγεύασ, γενικϊ. Επύςησ, δεν πρϋπει να ξεχνϊμε τισ 

ςυζητόςεισ που κατϊ καιροϑσ γύνονται, για την ϋνταξη τησ .Δ. ςτο ςχολεύο, ςτοιχεύο 

το οπούο παύζει το ρϐλο του. Επιςτρϋφοντασ λοιπϐν ςτισ ςυνεντεϑξεισ μασ, 

διαπιςτώνουμε ϐτι ςτην πλειονϐτητϊ τουσ οι εκπαιδευτικού θεωροϑν ϐτι η .Δ θα 

πρϋπει να γύνει μϊθημα και να ενταχθεύ ςτο ωρολϐγιο πρϐγραμμα υπϐ προϒποθϋςεισ. 

Για παρϊδειγμα οι εκπαιδευτικού προτεύνουν να γύνεται με διϊλογο ώςτε να δύνεται η 

δυνατϐτητα ςτα παιδιϊ να εκφραςτοϑν αλλϊ να υπϊρχει και ϋνα πλαύςιο ϋτςι ώςτε 

οι «προςωπικϋσ», «πολιτικϋσ ιδεολογύεσ», καθώσ και οι «θρηςκευτικϋσ απόψεισ» να 

περιορύζονται ςτο ελϊχιςτο, να μην βαθμολογεύται και να γύνεται απϐ εκπαιδευμϋνο 

προςωπικϐ. Αυτϋσ εύναι μερικϋσ απϐ τισ προτϊςεισ εκπαιδευτικών του δεύγματοσ μασ, 

προτϊςεισ οι οπούεσ ςυμπληρώνονται απϐ τη θϋςη που εκφρϊζει ο ΤΝ 16:  «θεωρώ 

αυτό το κομμϊτι (εννοεύ των διαφυλικών ςχϋςεων) ϐτι πρϋπει να μπει (ςτο ςχολεύο), 

δηλαδό … τον Αςκητό, που ϋχει και μια ακροαματικότητα, τον ακούμε όλοι, γιατύ μιλϊει 

με μια ϊνεςη για πρϊγματα που απαςχολούν τον κόςμο καθημερινϊ και όςο περνϊει ο 

καιρόσ ακόμα περιςςότερο. Και νομύζω ότι εύναι επιτακτικό ανϊγκη, γιατύ τα παιδιϊ 

πρϋπει να πϊρουν τα μϋτρα τουσ. Επιτακτικό ανϊγκη. Θα ’θελα να το προχωρόςει πολύ 

η πολιτεύα, να το βϊλει ςτα επεύγοντα…………….. νομύζω ότι εύναι αναγκαιότητα, να 

προχωρόςουνε ς’ αυτόν τον τομϋα τα πρϊγματα».  

τη ςυνϋχεια δύνονται αναλυτικϐτερα αποςπϊςματα απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ:  

ΤΝ 5:  «εγώ θα όμουνα θετικόσ ςτο να μπει ωσ μϊθημα, (η ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη) υπό αυτϋσ (τισ αναλύει παρακϊτω) τισ προώποθϋςεισ ……………. Εύμαι 

θετικόσ να μπει το μϊθημα (ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη) αυτό ωσ μϊθημα ςτα Λύκεια, 
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δεν ξϋρω ςτα Γυμνϊςια, Δημοτικϊ, ςτο Λύκειο χρειϊζεται οπωςδόποτε και ςτο 

Γυμνϊςιο, αλλϊ υπϊρχει ο κύνδυνοσ ποιοι θα το διδϊξουν. Αυτού που θα το διδϊξουν, τι 

θα ϋχουν ςπουδϊςει και ποια θα εύναι η κατεύθυνςη του μαθόματοσ αυτού. Θα εύναι 

μια ςεξουαλικό ενημϋρωςη; Που δεν την υποτιμώ, εύναι αναγκαύα, ……….. Αλλϊ δεν 

πρϋπει να περιοριςτεύ εκεύ, κατϊ τη γνώμη μου. Θα πρϋπει να αναπτυχθεύ ………….Ο 

ϋρωτασ ςτην πούηςη, ο ϋρωτασ ςτη θρηςκεύα, ο ϋρωτασ ςτην τϋχνη, ο ϋρωτασ ςτην 

επιςτόμη. Δηλαδό όταν λϋω επιςτόμη, εννοώ την ιατρικό πλευρϊ του ϋρωτα, ωσ 

ενημϋρωςη. Και ςε μικρϊ γκρουπ μαθητών ό μαθητριών………... Γιατύ εγώ βλϋπω ότι 

ϋχω μαθότρια Α΄ Λυκεύου που παύζει με κούκλεσ ακόμα, που δεν εύναι κακό, εύναι και 

πολύ καλό παιδύ και ϊριςτη μαθότρια και μια χαρϊ και Α΄ Λυκεύου μαθότρια που ϋχει 

κϊνει ϋκτρωςη, που εύναι γυναύκα αναπτυγμϋνη». 

«Διαφορετικϋσ ανϊγκεσ, διαφορετικϋσ εμπειρύεσ, διαφορετικϊ θϋλω, διαφορετικϊ 

πρϋπει».  

«θϋλει πολλό-πολλό προςοχό το διδακτικό προςωπικό ςε αυτό το μϊθημα, ειδικϊ ςε 

αυτό το μϊθημα, γιατύ εδώ δεν παύζουμε, δεν μπορούμε να παύζουμε. …….. Εδώ δε 

χωρϊνε προςωπικϋσ ιδεολογύεσ, εδώ δε χωρϊνε πολιτικϋσ ιδεολογύεσ, δε χωρϊνε 

θρηςκευτικϋσ απόψεισ του καθενόσ, όποιεσ κι αν εύναι αυτϋσ». 

ΤΝ 14: «Ναι, για μϋνα θα ϋπρεπε να εύναι μϊθημα. ……… αν Αγωγό Τγεύασ αλλϊ να 

ϋχει διϊφορα αντικεύμενα, ςτην πορεύα τησ χρονιϊσ.………… να μην ϋχει εξετϊςεισ, να 

εύναι ελεύθερο».  

ΤΝ 16:  «όχι (εννοεύ να μπουν οι διαφυλικϋσ ςχϋςεισ) με ϋνα γραφειοκρατικό, 

ςτερεότυπο τρόπο, ςτεγνό και απλώσ για να μασ πει ότι κϊτι ϋκανε ………….. απλώσ για 

να πλύνει ϊλλη μια φορϊ τασ χεύρασ τησ ωσ Πόντιοσ Πιλϊτοσ (η Πολιτεύα), ότι αυτό, 

εντϊξει, μασ πϋταξε πϋντε χαρτιϊ, και εύπε το κλιςϋ, εύναι αναγκαύα η ςεξουαλικό 

διαπαιδαγώγηςη των παιδιών, πϊρτε την να την κϊνετε».  

ΤΝ 18: «Να μπει η ςεξουαλικό αγωγό ςαν μϊθημα ςτο ςχολεύο. Βϋβαια, υπϊρχει μια 

προκατϊληψη, υπϊρχουν φορεύσ που αντιδρούν, αλλϊ όταν υπϊρχει ϋνα πλαύςιο, όταν 

υπϊρχουν κϊποιεσ ςυγκεκριμϋνεσ ενότητεσ και όταν θύγονται διϊφορα θϋματα με 

πολλό προςοχό, εγώ πιςτεύω ότι μπορεύ να βοηθόςει τα παιδιϊ. ……..». 

ΤΝ 22:  «για μϋνα, εύναι ϋνα κομμϊτι (εννοεύ τη .Δ) το οπούο ϋπρεπε να ϋχει μπει ςτα 

ςχολεύα, ειδικϊ ςτο Γυμνϊςιο που τα παιδιϊ ξεκινϊνε τισ ςχϋςεισ» 

«να μπει ςτο πρόγραμμα για μϋνα, του ςχολεύου. Θα όταν καλό δηλαδό, και ύςωσ 

κϊποιοι καθηγητϋσ θα το βλϋπανε και πιο θετικϊ, αν ϋμπαινε ςτο ωρϊριο του ςχολεύου 

……..ϋχεισ 19 ώρεσ, θα 'χεσ 15 ώρεσ και τϋςςερισ πϊει για το πρόγραμμα.». 

ΤΝ 23: «Και δεδομϋνου ότι τα παιδιϊ ξεκινϊνε πολύ νωρύσ πια, τϋτοιου εύδουσ 

ςχϋςεισ, θεωρώ ότι καλό θα όταν να μπουν ςτα ςχολεύα». 

ΤΝ 27: «Πιςτεύω πρϋπει να ενταχθούν, μϋςα ςτο ωρολόγιο πρόγραμμα. Δηλαδό, να 

μην τελειώνει 1.30 το ςχολεύο. Εύναι ςωςτό αυτό που ακούγεται, να τελειώνει ςτισ 3 

και ςτισ 4 και εκεύ πια να γύνονται και τα προγρϊμματα. Σα παιδιϊ να διαλϋγουν 

ανϊλογα με τα ενδιαφϋροντϊ τουσ, πολιτιςτικϊ, περιβαλλοντικϊ κλπ. και να δύνεται 

ςτα παιδιϊ τρόποσ να εκφραςτούν.……». 
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ΤΝ 32:  «Θεωρώ ότι τα Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ εύναι πολύ ςημαντικϊ για όλα 

τα ςχολεύα και νομύζω ότι θα πρϋπει να ενταχθούν κανονικϊ ςτο πρόγραμμα των 

μαθημϊτων, το κανονικό πρόγραμμα των μαθημϊτων, ωσ υποχρεωτικϊ». 

 

e. ΟΦΙ ωσ μϊθημα η  Α.Τ  

ε αντύθεςη με την παραπϊνω ομϊδα υπϊρχει μια ϊλλη, η οπούα μιλϊει γενικϊ για 

τα προγρϊμματα Α.Τ χωρύσ να τα διαχωρύζει απϐ εκεύνα τησ .Δ.  Αναφερϐμενοι 

γενικϊ λοιπϐν ςτην αγωγό υγεύασ πιςτεϑουν ϐτι δεν θα ϋπρεπε να ενςωματωθεύ ςτο 

αναλυτικϐ πρϐγραμμα «για να μην ϋχει την τύχη των υπόλοιπων μαθημϊτων». 

Προτιμούν να ςυνεχιςτούν τα προγρϊμματα Α.Τ ςε εθελοντικό βϊςη ό ωσ 

μαθόματα επιλογόσ. Ψςτϐςο υπϊρχουν και κϊποιοι εκπαιδευτικού που εκφρϊζουν 

ανηςυχύεσ και φϐβουσ για τη διακοπό των προγραμμϊτων, πιθανϐτητα την οπούα 

απεϑχονται.   

Θϋλοντασ να φανοϑν πιο αιςιϐδοξοι, καταθϋτουν ιδϋεσ ωσ προσ τη λειτουργύα των 

προγραμμϊτων. Ιδϋεσ ϐπωσ, να εύναι ϋνα μϊθημα επιλογόσ, που θα γύνεται 

προαιρετικϊ. Ϊτςι, τα παιδιϊ θα ϋχουν τη δυνατϐτητα να το επιλϋξουν εφϐςον τα 

ενδιαφϋρει. Θα μποροϑςε μϊλιςτα να οριςτεύ μια μϋρα προγραμμϊτων, πχ. μια φορϊ 

το μόνα, ό να επεκτεινϐταν η λειτουργύα του ςχολεύου και μετϊ το ςημερινϐ τουσ 

ωρϊριο ϋτςι ώςτε να γύνονται και τα προγρϊμματα μϋςα ςτο ςχολικϐ χώρο (εύτε με 

την επϋκταςη του υπϊρχοντοσ ωραρύου εύτε μετϊ το επύςημο ωρϊριο) με τη 

ςυμμετοχό μεγαλϑτερου αριθμοϑ εκπαιδευτικών. Σονύζεται πϊντωσ ϐτι αυτϐ θα εύχε 

νϐημα μϐνο αν τα προγρϊμματα δεν ϋπαιρναν τη μορφό των κοινών μαθημϊτων.  

Επύςησ, τονύζουν ϐτι θα ϋπρεπε να γύνονται ςτο χώρο του ςχολεύου για να δύδεται ςε 

ϐλα τα παιδιϊ η δυνατϐτητα τησ ςυμμετοχόσ, αλλϊ και για να μην δημιουργοϑνται τα 

προβλόματα, που εύδαμε ςε προηγοϑμενη ενϐτητα, με τισ αύθουςεσ και με τισ ώρεσ 

ςυγκϋντρωςησ των μαθητών.  

ΤΝ 6:  «Σα προγρϊμματα, πρώτον, δεν πρϋπει να ενςωματωθούν ςτο αναλυτικό 

πρόγραμμα. Θα όταν ωραύα να μπορούν να δουλεύουν ςε ομϊδεσ, αλλϊ ϊμα γύνουν 

μϊθημα, δεν θα όθελα να γύνουν ςαν τα ϊλλα μαθόματα».  

«θα μπορούςε να εύναι μϋρεσ προγραμμϊτων……….. Δηλαδό, μπορεύ μια μϋρα κϊθε 

μόνα, ςτισ 5 του μόνα, να δουλεύονται τα προγρϊμματα. Εύναι επτϊ μόνεσ, επτϊ φορϋσ, 

επτϊ πεντϊωρα. Εύτε να δουλεύουν ϋνα πρόγραμμα εύτε να παρακολουθούν, αυτϊ τα 

εύδα ………….. εύδα τι κϊνανε διϊφορεσ ϊλλεσ χώρεσ και μου ϊρεςε αυτό. ……… πρϋπει να 

μϊθουν να δουλεύουν ςαν ομϊδα και να κλεύνουν ϋναν κύκλο ενόσ θϋματοσ……….».  

ΤΝ 8:  «πρϋπει να γύνουν ϋτςι, με ενδιαφϋρον, όχι ςαν μϊθημα βαρετό που τα κϊναμε 

και βαριούνται τα παιδιϊ. Να βρεθεύ τρόποσ που να προκαλούν ενδιαφϋρον ςτα 

παιδιϊ». 

ΤΝ 10: «Μακϊρι να φτιαχνότανε ϋνα ςχολεύο με εφτϊ ώρεσ όπωσ εύναι τώρα, 

τϋςςερισ ώρεσ μϊθημα και οι ϊλλεσ τρεισ ώρεσ να εύναι περιςςότερο ςχϋςεισ, ϊλλα 

πρϊγματα. Θα ϊλλαζε και η κοινωνύα. Γιατύ το παιδύ βαραύνει ςτο ςχολεύο, βαραύνει 
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πολύ, κουρϊζεται. Απελπύζεται, δηλαδό από εδώ και πϋρα, επειδό η γνώςη εύναι εύκολη 

……….. ϋχει ανϊγκη περιςςότερο από την επικοινωνύα». 

«Δεν θα ϋλεγα να μπει μϊθημα ποτϋ. Γιατύ το ακούω, να μπει μϊθημα. Δεν θα όταν 

καλό, γιατύ το μϊθημα θα πρϋπει να το πϊρει ϋνασ καθηγητόσ και κϊθε φορϊ δεν εύναι 

ϋτοιμοσ ο καθϋνασ. Δεν θα ϋπρεπε να μπει ςαν μϊθημα». 

«Υτϊνει, όχι μϊθημα όμωσ, δεν θα ϋλεγα ποτϋ να γύνει μϊθημα». 

ΤΝ 12:  «να μην γύνει μϊθημα. Να εύναι δηλαδό προαιρετικϊ, γιατύ ό,τι γύνεται 

μϊθημα, γύνεται ανιαρό και δεν το παρακολουθούν τα παιδιϊ με διϊθεςη». 

 «δεν θα όθελα να γύνεται ςαν μϊθημα. Να όταν επιλογόσ. Πώσ δηλώνει ςόμερα ϋνα 

παιδύ, που λϋει ότι θϋλω να κϊνω χορωδύα ςτο ςχολεύο, δεν το βϊζουμε με το ζόρι…..» 

«καλό θα εύναι να υπϊρχουν ώρεσ, όπου τα παιδιϊ προαιρετικϊ θα δηλώνουν με τι 

θϋλουν να αςχολούνται. …..………… πρϋπει να γύνονται μϋςα από τα ςχολεύα …… αλλϊ 

προαιρετικϊ να εύναι, επιλεγόμενα». 

«εκτόσ από τα βαςικϊ μαθόματα που γύνονται μϋχρι το μεςημϋρι, να υπόρχε χρόνοσ 

παραμονόσ των παιδιών, όπωσ εύναι ςτα ολοόμερα Δημοτικϊ, μετϊ το μϊθημα, για μύα, 

δύο ώρεσ τρεισ, ανϊλογα πόςο θα όθελε ο καθϋνασ, όπου εκεύ θα αςχολιόνταν τα παιδιϊ 

προαιρετικϊ με τϋτοια προγρϊμματα» 

ΤΝ 13:  «Όχι να γύνει ςαν μϊθημα με βαθμολογύα, απλώσ να υπϊρχει μύα ώρα 

πρόγραμμα, δύο ώρεσ πρόγραμμα την εβδομϊδα, ς’ όλο το ςχολεύο, ς’ όλα τα τμόματα».  

ΤΝ 23:  «Μα τώρα δεν μιλϊνε για μαθόματα επιλογόσ; Γιατύ να μην εύναι 

προγρϊμματα αυτϊ; Γιατύ να μην εύναι προγρϊμματα; ………..». 

ΤΝ 26:  «αυτϊ τα προγρϊμματα θα πρϋπει να μπουν ςτα ςχολεύα. Και να μπουν ςτα 

ςχολεύα ςαν προαιρετικϊ μαθόματα….» 

ΤΝ 28: «Καταρχϊσ να μην ςταματόςουν να λειτουργούν, να υπϊρχουν. …. Δεν θα 

'θελα να ϋχουν την τύχη ενόσ μαθόματοσ που εύναι ςτο ωρολόγιο πρόγραμμα. Θα 

προτιμούςα να παραμεύνουν ό να καθιερωθεύ κϊποια ζώνη ελεύθερη, παρϊδειγμα 

απογευματινό, που να τρϋχουν αυτϊ τα προγρϊμματα, παρϊ να μπουν μϋςα ςτο 

ωρολόγιο πρόγραμμα». 

ΤΝ 30: «Θα μπορούςε να γύνει ςαν μϊθημα επιλογόσ, ………., ϋτςι ώςτε να μπορϋςει ο 

κϊθε μαθητόσ να βρει ϋνα αντικεύμενο που θϋλει να αςχοληθεύ…….» 

 «ςαν μϊθημα επιλογόσ, όπου θα εύναι αναγκαςμϋνο το παιδύ να το διαλϋξει, αντύ να 

διαλϋξει κϊτι ϊλλο πιο δύςκολο».  

ΤΝ 31: «Νομύζω ότι θα τα εντϊξουνε μϋςα ςτο ςχολικό ωρϊριο και μϋςα ςτισ 

ςχολικϋσ δραςτηριότητεσ. Και θα 'ταν κρύμα». 

«Αν ςε υποχρεώνει το υπουργεύο να κϊνεισ κϊτι, δεν θα το κϊνεισ, και δεν θα γύνει και 

καλό δουλειϊ ……… (ναι) με τη μορφό που εύναι τώρα, εθελοντικϊ,». 
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f. Αξιολόγηςη  

Τπενθυμύζουμε ϐτι η αξιολϐγηςη εύναι το τελευταύο ςτϊδιο ςτο ςχεδιαςμϐ ενϐσ 

προγρϊμματοσ.  Μϋςα απϐ αυτό, θα μποροϑςαν οι εκπαιδευτικού να μην αιςθϊνονται 

ϐτι κϊνουν «μετϋωρα» βόματα.  Να διαπιςτώςουν εϊν επετεϑχθηςαν οι ςτϐχοι τουσ ό 

ϐχι και αν ϐχι, να βρουν τι χρειϊζεται για να βελτιώςουν, να αλλϊξουν ό να 

ςυμπληρώςουν το επϐμενο πρϐγραμμϊ τουσ.  Αυτϐ το οπούο θεωρεύται αυτονϐητο, 

διαπιςτώνουμε, απϐ τα ϐςα υποςτηρύζονται ϐτι εύτε δεν γύνεται καθϐλου εύτε ϐτι 

γύνεται με αναποτελεςματικϐ τρϐπο.  

Η ϋλλειψη τησ αξιολϐγηςησ δεύχνει να ϋχει ςχϋςη και με την απαξύωςη των 

προγραμμϊτων η οπούα τϋθηκε ωσ ϋνασ απϐ τουσ λϐγουσ μη επιλογόσ τουσ. Οι 

εκπαιδευτικού φαύνεται να αναζητούν την επιβρϊβευςη, να τουσ πει κϊποιοσ αν 

όςα γύνονται μϋςα ςτα προγρϊμματα εύναι αυτϊ που θα ϋπρεπε να γύνονται 

για να μπορϋςουν να προχωρόςουν. Αυτϐ ϊλλωςτε διαπιςτώθηκε και ϐταν 

αναφϋρονταν ϐχι μϐνο ςτην ανϊγκη επιμϐρφωςησ αλλϊ και πιςτοπούηςόσ τουσ.  

Σϋλοσ, ϋνα ϊλλο ςτοιχεύο που φαύνεται ϋντονα, εύναι η ανϊγκη των εκπαιδευτικών 

για ηθικό ικανοπούηςη ό και καταξύωςη μϋςα απϐ το ϋργο τουσ, που ϐμωσ δεν τουσ 

δύνεται. Ϊλλειψη η οπούα μπορεύ να οδηγόςει ςτην απογοότευςη και την παραύτηςη 

και ϐπωσ χαρακτηριςτικϊ αναφϋρει ο ΤΝ 26 «ο χειρότεροσ εχθρόσ του ςχολεύου εύναι 

η απογοότευςη του εκπαιδευτικού. Αν απογοητευθεύσ και ςταματόςεισ, απϋτυχεσ ςαν 

εκπαιδευτικϐσ». 

ΤΝ 11:  Δηλαδό, όταν τελειώνεισ ϋνα πρόγραμμα Αγωγόσ Τγεύασ ϋχεισ την αύςθηςη 

ότι όταν πολλϊ που ϋπρεπε να κϊνεισ και δεν ϋκανεσ. Δεν εύςαι πϊντα ικανοποιημϋνοσ 

με το αποτϋλεςμα. Δηλαδό μπορεύ να πεισ ότι πολύ θετικό το βόμα που ϋκανα, αλλϊ 

εύναι μετϋωρο. Και θα όθελεσ πολύ να το ςυνεχύςεισ». 

«εύναι θϋμα πολιτεύασ. Να αντιληφθεύ ότι αυτϊ τα προγρϊμματα δεν τα κϊνουμε για να 

περϊςει η ώρα μασ, δεν τα κϊνουμε για να πούμε ότι κϊτι κϊνουμε, ούτε να πούμε ότι 

δύο ώρεσ μειωμϋνο ωρϊριο, κϊπωσ ϋτςι, ότι εύναι ουςιαςτικϊ και ότι αφορούν την 

κοινωνύα, τον κοινωνικό ιςτό. Όταν λοιπόν, η πολιτεύα, η πολιτεύα μπορεύ να εύναι το 

Τπουργεύο, μπορεύ να εύναι η Περιφϋρεια, ο Δόμοσ κλπ., αντιληφθεύ τη χρηςιμότητϊ 

τουσ, τότε μπορεύ να τα διοχετεύςει και ςτην κοινωνύα». 

ΤΝ 19: «Ωμεςη αξιολόγηςη δεν υπϊρχει, ϋμμεςη υπϊρχει. ……………… Ϊπρεπε να 

ςτεύλουμε και ςτεύλαμε δηλαδό, ϋνα cd ςτο γραφεύο Αγωγόσ Τγεύασ του νομού, το οπούο 

εντϊξει δεν ξϋρω αν το εύδε και κανϋνασ». 

«όποιοσ αςχολεύται {εννοεύ με τα προγρϊμματα}…………….. να παρϊγει ϋνα ϋργο, το 

οπούο θα αξιολογεύται κιόλασ, ς’ ό,τι αφορϊ την ϋκταςό του, την αντικειμενικότητϊ 

του, την επιςτημονικότητϊ του, τη διϊχυςό του ……….θα όθελα να υπϊρχουν και 

μηχανιςμού αξιολόγηςησ.…….. Αξιολόγηςη με την ϋννοια, όχι ότι θα υπϊρξει μια 

επύπληξη, μια απόλυςη ό κϊτι ϊλλο. Θα πρϋπει να υπϊρχει μια αξιολόγηςη να δούμε, ότι 

αυτό που κϊναμε αξύζει τον κόπο ό θα ’πρεπε να γύνει ϋτςι ό μόπωσ θα μπορούςε να 

γύνει αλλιώσ;»    
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ΤΝ 26: «Γιατύ αν εύχε ςκύψει, αν διϊβαζε αυτϊ τα φυλλϊδια, κϊποιοσ, ϋνασ. Μϋςα ςτα 

φυλλϊδια που θα δεύτε, υπϊρχουν προτϊςεισ των μαθητών, για το πώσ μπορεύ να κοπεύ 

το κϊπνιςμα ……για το πώσ μπορεύ να κοπεύ το αλκοόλ…… πώσ μπορούμε να 

γλυτώςουμε απ' τα ναρκωτικϊ. Τπϊρχουν προτϊςεισ δηλαδό, από τα ύδια τα παιδιϊ, για 

το πώσ θϋλουνε τη ζωό τουσ, την ύδια τουσ τη ζωό. Ε δεν τα ϋχει κοιτϊξει κανεύσ. ……… 

ε κϊθε χώρο υπϊρχουν και οι ιδεολόγοι, οι ϊνθρωποι που τα θϋλουν πραγματικϊ. Εύναι 

λύγοι όμωσ. Θεωρώ ότι αυτϊ τα προγρϊμματα, αν δεν όταν προγρϊμματα που 

ςτηρύζονται από ΕΠΑ, ΒΕΠΑ, κ.λπ., κ.λπ. δεν θα γινόντουςαν ςτην …………. Εύναι 

προγρϊμματα απορρόφηςησ κονδυλύων, δυςτυχώσ». 

 «Δεν υπϊρχει αξιολόγηςη. Κι εδώ διαφωνώ και με τον κλϊδο τον δικό μου. Θα ϋπρεπε 

να υπϊρχει αξιολόγηςη. Ϊλα εδώ κ. ………., τι αποτελϋςματα ϋχεισ, εύςαι ϊξιοσ να εύςαι 

ςτην αγωγό υγεύασ;». 

ΤΝ 32: «να υπϊρχει κϊποιοσ να μασ πει αν τα αποτελϋςματα όταν καλϊ του 

προγρϊμματοσ ό όχι ό θα μεύνουμε με την απορύα, αν τα κϊναμε ςωςτϊ». 

 

g. Αλλαγό ςτο ρόλο του ςχολεύου  

Οι εκπαιδευτικού θϋτουν ωσ πρϐταςη την αλλαγό του ςχολεύου και βλϋπουν ϐτι 

«τα Προγρϊμματα Αγωγόσ Τγεύασ δύνουν την εναλλακτικό λύςη για κϊτι το 

διαφορετικό» (ΤΝ 4).   Πιςτεϑουν ϐτι «δεν ςκϋφτεται κανεύσ αν τα παιδιϊ πρϋπει να 

αποκτόςουν δεξιότητεσ, αν πρϋπει να αποκτόςουν ςτϊςη ςυγκεκριμϋνη για τη ζωό, να 

κοινωνικοποιηθούν, για να αποφαςύςουν και τι θϋλουν να κϊνουν ςτη ζωό τουσ» (ΤΝ 

4).  Σα παιδιϊ πιςτεϑουν «τα προετοιμϊζουμε για όλα τ' ϊλλα, εκτόσ από το πώσ να 

διατεθούν ςε μια ςχϋςη, και κυρύωσ όςον αφορϊ το κομμϊτι το ψυχικό αλλϊ και το 

ςωματικό.  Δηλαδό ϋχουμε κενό εδώ» (ΤΝ 21).  ήλα αυτϊ θα πρϋπει να αλλϊξουν 

ςϑμφωνα με κϊποιουσ εκπαιδευτικοϑσ.  Ο ςτϐχοσ του ςχολεύου θα πρϋπει κατϊ κϑριο 

λϐγο να εύναι: «πρώτα να βγϊλουμε ϊξιουσ ανθρώπουσ και μετϊ ικανούσ γνώςτεσ του 

αντικειμϋνου. ……….  Γιατύ ο ςωςτόσ ϊνθρωποσ θα μϊθει και το γνωςτικό αντικεύμενο, 

όταν ϋρθει η ανϊγκη, ϋνασ που δεν εύναι καλόσ ϊνθρωποσ, ϋνασ μη κοινωνικοποιημϋνοσ, 

με όλα τα θετικϊ που πρϋπει να ϋχει για να περιτριγυρύζεται, δεν θα γύνει καλόσ 

ϊνθρωποσ, αν ξϋρει μόνο το αντικεύμενο του και τύποτα ϊλλο.  Περιςςότερο δύνω 

βαρύτητα δηλαδό ςτον ϊνθρωπο, ςτον μαθητό και λιγότερο ςτο αντικεύμενο» (ΤΝ 

13).   Επύςησ θα πρϋπει να δεχτοϑμε ϐτι «αυτό που χρειϊζεται πϊνω απ’ όλα, εύναι η 

αλλαγό νοοτροπύασ ςαν κοινωνύα, ςαν εκπαύδευςη, ςαν εκπαιδευτικόσ, ςαν μαθητόσ, 

ςαν γονιόσ, χρειϊζεται αλλαγό νοοτροπύασ.  Θα πρϋπει να απαλλαχθούμε πια από το ότι 

ο ρόλοσ του ςχολεύου εύναι η προετοιμαςύα του παιδιού για να περϊςει ςε κϊποιο 

Πανεπιςτόμιο ………..  Θα πρϋπει να δεχτούμε ότι το ςχολεύο ςημαύνει απελευθϋρωςη 

τησ αυτενϋργειασ του κϊθε μαθητό, με την επιςτημονικό υποςτόριξη, τη διδακτικό 

ικανότητα του κϊθε εκπαιδευτικού» (ΤΝ 19). «Αυτό που δύνει το ςχολεύο, και θα δύνει 

από εδώ και πϋρα εύναι μόνο κοινωνικοπούηςη, μόνο ερεθύςματα, αυτό.  Σα υπόλοιπα 

τα βρύςκουν τα παιδιϊ»( ΤΝ 23). 
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Πώσ ϐμωσ θα μποροϑςαν να ςυμβοϑν ϐλα αυτϊ; πώσ θα μποροϑςαν να αλλϊξουν 

το ρϐλο του ςχολεύου; «Θα μπορούςε να αλλϊξει αν ϊλλαζαν οι ϊνθρωποι. ……..κϊπου ο 

Καζαντζϊκησ λϋει ςτον Καπετϊν Μιχϊλη, νομύζω, ότι:  Μα πώσ μωρϋ, θεσ ν' αλλϊξεισ 

τον κόςμο, αν δεν αλλϊξεισ τον εαυτό ςου;  Δυςτυχώσ, ϋχουμε φτιαχτεύ ϋτςι ςαν 

ϊνθρωποι, ϋχουμε μεγαλώςει μ' ϋναν ωχαδερφιςμό, με ϋνα κούτα το ςπύτι ςου και μην 

ςε νοιϊζει για τον ϊλλο, και πώσ μπορούμε λοιπόν εμεύσ, αν δεν αλλϊξουμε οι ύδιοι να 

αλλϊξουμε την παιδεύα;» (ΤΝ 26). 

Γι αυτϐ καταλόγουν «……….. χρειϊζεται μια ενδοςκόπηςη του εκπαιδευτικού 

ςυςτόματοσ, να ανακαλύψει τισ αδυναμύεσ του, να γύνουν βόματα ςτοχευμϋνα, …………. 

μϋςα από κϊποια ςυζότηςη, η οπούα να ϋχει ςτόχουσ, να ϋχει κριτόρια, να ϋχει 

κατευθύνςεισ, και να ξεκαθαρύςουμε μετϊ τι θϋλουμε απ’ τα παιδιϊ που πηγαύνουν 

ςχολεύο. Αν θϋλουμε από τα παιδιϊ που πηγαύνουν ςχολεύο, να μϊθουν να ςκϋπτονται, 

να κρύνουν, να ςυνθϋτουν, να δημιουργούν και να παρϊγουν, αυτό το ςύςτημα που 

υπϊρχει πρϋπει να ανατραπεύ» (ΤΝ 19). 

Κϊτι ϊλλο το οπούο εύναι βαςικϐ, αν θϋλουμε να ϋχουμε θετικϊ αποτελϋςματα απϐ 

τα προγρϊμματα, εύναι η εμπλοκό ϐλου του ςχολεύου ςτα προγρϊμματα, «να εύναι όλο 

το ςχολεύο, να αςχολεύται, να κϊνει κϊποια πρϊγματα μ’ ϋνα ςυγκεκριμϋνο τρόπο,  ο 

οπούοσ θα εύναι οργανωμϋνοσ» (ΤΝ 19).  Αν θϋλουμε «να μιλϊμε πραγματικϊ για νϋο 

και ουςιαςτικό ςχολεύο, ……….. η λογικό των προγραμμϊτων θεωρώ ότι πρϋπει να 

περϊςει οπωςδόποτε μϋςα ςτα ςχολεύα. Η λογικό των προγραμμϊτων ςημαύνει 

προςϋγγιςη πολύ καλύτερη των παιδιών, ………..ο τρόποσ να μεταφϋρεισ τη γνώςη 

……….. δεν εύναι ο ψηφιακόσ πύνακασ, εύναι η ψυχό των παιδιών. Εύναι ο ψυχικόσ 

πύνακασ. ………. Ϊχουμε μπροςτϊ μασ μια εξαιρετικϊ ωραύα γενιϊ. Μόνο που για να 

πιςτϋψει ςτον εαυτό τησ, για να ϋχει το κουρϊγιο να παλεύει ςτα δύςκολα που 

ϋρχονται, για να αντιμετωπύζει τον κόςμο με ανοιχτϊ μϊτια, για να εύναι ϋτοιμη να 

ζόςει ςε πολλούσ διαφορετικούσ χώρουσ, πρϋπει να πατϊει γερϊ ςτα πόδια τησ. Κι αν 

αυτό δεν το κϊνει το ςχολεύο, τότε ποιοσ θα το κϊνει; Σα ριϊλιτι; Ϊχει ρόλο το ςχολεύο 

εκεύ. …………. η λογικό των προγραμμϊτων πρϋπει να διαπερνϊ όλα τα μαθόματα. 

…………γιατύ για μϋνα παιδεύα δεν εύναι η ανϊπτυξη δεξιοτότων, εύναι κϊτι πιο βαθύ, πιο 

ουςιαςτικό, που ςύγουρα μπορεύ να καλλιεργόςει δεξιότητεσ, αλλϊ οι δεξιότητεσ να 

δώςουν παιδεύα από μόνεσ τουσ, δεν μπορούν. Ωποψό μου, ταπεινό» (ΤΝ 20).  

Καταληκτικϊ, λοιπϐν, κϊποιοι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ μασ υποςτηρύζουν ϐτι 

«καλό θα όταν το ςχολεύο να μην ϋχει καθαρϊ γνωςτικό αντικεύμενο, να περιϋχει κι 

ϊλλα πρϊγματα.  Σο ϋχει ανϊγκη, για μϋνα, αυτό, το παιδύ.  Να φύγει λύγο από τη 

γραμμό τησ γνώςησ.  Με την ϋννοια όχι να μην υπϊρχει γνώςη, αλλούμονο, απλϊ να 

υπϊρχουν κι ϊλλα πρϊγματα, λύγο πιο δημιουργικϊ» (ΤΝ 14), «να κϊνουν αυτό που 

γύνεται ςε μια ομϊδα, πρϋπει να το κϊνουν μϋςα ςτην τϊξη, ………., επειδό εύναι 

βιωματικό καθαρϊ, επειδό εύναι διεπιςτημονικό, επειδό βαςικόσ ςκοπόσ εύναι οι 

αλλαγϋσ ςτϊςησ και ςυμπεριφορϊσ και η αναβϊθμιςη τησ ποιότητασ τησ καθημερινόσ 

ζωόσ …………..  Αυτό οδηγεύ πϊντωσ ςε ϊλλο ςχολεύο, που εκεύ ύςωσ εύναι και το 

ςτούχημα» (ΤΝ 4).  
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h. υνϋχεια και διϊρκεια των προγραμμϊτων  

το δύκτυο ςχολεύων για την υγεύα ςτην Ευρώπη (Schools for Health in Europe  - 

SHE) ϐπωσ εύδαμε ςτο θεωρητικϐ μασ μϋροσ, υποςτηρύζεται η ϊποψη ϐτι τα ςχολεύα 

προαγωγόσ τησ υγεύασ εξελύςςονται καλϑτερα ϐταν οι προςπϊθειεσ και τα 

επιτεϑγματα υλοποιοϑνται με ϋναν ςυςτηματικϐ τρϐπο ςε μια εκτεταμϋνη χρονικό 

περύοδο, τουλϊχιςτον 5-7 ετών.  Γνωρύζοντασ επύςησ τη θεωρύα του Bruner για την 

ςπειροειδό διϊταξη τησ ϑλησ, αντιλαμβανϐμαςτε γιατύ οι εκπαιδευτικού ϐπωσ 

φαύνεται μϋςα απϐ την εμπειρύα τουσ, χωρύσ να το ςτηρύζουν πουθενϊ αλλϊ και χωρύσ 

να επεκτεύνονται, κϊνοντασ απλώσ μια αναφορϊ ςε αυτϐ, προτεύνουν να γύνονται τα 

προγρϊμματα ςυςτηματικϊ, οργανωμϋνα, για περιςςϐτερο χρονικϐ διϊςτημα και να 

υπϊρχει γενικϊ μια ςυνϋχεια.  

ΤΝ 29: «Μεγαλύτερησ διϊρκειασ και λύγο μικρότερα γκρουπ. Δηλαδό πιςτεύω ότι ο 

αριθμόσ των 12, εκεύ από 10-12 εύναι καλύτερα. Βαριϊ 14».  

ΤΝ 11: «νομύζω ότι πρϋπει τα προγρϊμματα να εύναι και πιο πολλϋσ ώρεσ, δηλαδό μια 

ώρα την εβδομϊδα δεν φτϊνει».  

ΤΝ 30: «Πιο οργανωμϋνα, με ςυνϋχεια και περιςςότερο χρόνο, ακόμη και μϋςα ςτο 

ωρολόγιο πρόγραμμα των μαθημϊτων, ……….».  

«πιο οργανωμϋνα και με ςυνϋχεια και ςυνϋπεια ςε βϊθοσ χρόνου». 

ΤΝ 32: Να ϋχουμε τη δυνατότητα να το κϊνουμε και του χρόνου ό κϊτι παρόμοιο. 

…………. τα παιδιϊ που αςχολόθηκαν φϋτοσ, όταν Α' Λυκεύου φϋτοσ και θα 'ναι του 

χρόνου Β', να αςχοληθούνε πϊλι, θα ϋχουν και περιςςότερο χρόνο, ώςτε να 

αςχοληθούνε καλύτερα………..» 

ΤΝ 9: «Να γύνεται ςυςτηματικϊ (εννοεύ το πρόγραμμα)……..». 

ΤΝ 21: «Για τισ διαφυλικϋσ ςχϋςεισ. Θϋλει …….… να μην γύνεται ϋτςι, αποςπαςματικϊ. 

Θϋλει μια πιο «ςυςτηματικό» εκπαύδευςη. Μια πιο «ςυςτηματικό» εκπαύδευςη, αλλϊ 

όχι ςε ςτυλ μαθόματοσ……….».  

 

i. Διαθεματικό ϋνταξη των προγραμμϊτων  

Για ϊλλη μια φορϊ διαπιςτώνουμε να αναφϋρονται οι ςυνεντευξιαζϐμενοι ςτη 

διαθεματικϐτητα και να προτεύνουν την εφαρμογό τησ. Για παρϊδειγμα κϊποιοι απϐ 

τουσ εκπαιδευτικοϑσ εύτε απϐ αυτοϑσ που πιςτεϑουν ςτην ϋνταξη τησ αγωγόσ υγεύασ 

ωσ μϊθημα ςτο ςχολεύο π.χ. ΤΝ 25, εύτε ϐχι π.χ. ΤΝ 26, μιλοϑν για διαθεματικϐτητα 

χωρύσ παρϐλα αυτϊ να χρηςιμοποιοϑν τη ςυγκεκριμϋνη ορολογύα. τη θϋςη τησ 

ϋννοιασ τησ διαθεματικϐτητασ χρηςιμοποιοϑν εκφρϊςεισ ϐπωσ παρατύθενται 

παρακϊτω:  

ΤΝ 15: «Εύναι χαρακτηριςμϋνεσ εξωδιδακτικϋσ δραςτηριότητεσ, αλλϊ θα μπορούςαν 

κϊποιεσ απ’ αυτϋσ να ενταχθούν ομαλϊ μϋςα ςε κϊποιεσ ενότητεσ μαθημϊτων, ………».  

ΤΝ 25:  «θα όθελα κϊποια από αυτϊ τα πρϊγματα να ενςωματωθούν ςε κϊποια 

μαθόματα. Εύναι τόςο χρόςιμα που θα όθελα να ενςωματωθούν. ……... Δηλαδό, να 
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βρεθούν δύο, τρύα, τϋςςερα μαθόματα ςτα οπούα να ενςωματωθούν κϊποια 

πρϊγματα» 

ΤΝ 26: «πολλϊ από τα μαθόματα που υπϊρχουν τώρα, θα μπορούςαν να περϊςουν 

μϋςα από αυτϊ τα προγρϊμματα. Δηλαδό, θα ςασ πω ϋνα παρϊδειγμα. το μϊθημα τησ 

Βιολογύασ, δεν θα μπορούςε ϊνετα να γύνει ςεξουαλικό διαπαιδαγώγηςη; Πολύ εύκολα. 

το μϊθημα των Θρηςκευτικών, δεν θα μπορούςε πολύ εύκολα να υπϊρχουν κομμϊτια 

που αφορούν την προςταςύα τησ ζωόσ του ανθρώπου;».  

ΤΝ 27:  «Πιςτεύω ότι όποιοσ καθηγητόσ θϋλει και νιώθει ότι μπορεύ να χειριςτεύ ϋνα 

τϋτοιο θϋμα, ϋχει τη γνώςη ………….. μπορεύ να το βϊλει ςτο μϊθημϊ του, να το εντϊξει 

δηλαδό ςτο μϊθημϊ του…………….. Εγώ το κϊνω ςτο μϊθημα τησ Βιολογύασ». 

 

j. υμμετοχό όλων των μαθητών  

Αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι οι εκπαιδευτικού ϐταν ρωτόθηκαν για τη ςχϋςη του 

ςχολεύου με τα προγρϊμματα δεν αναφϋρθηκαν ςτο ϐτι το ςχολικϐ περιβϊλλον εύναι 

ϋνα απϐ τα καταλληλϐτερα περιβϊλλοντα για την παροχό αυτόσ τησ εκπαύδευςησ. 

Αυτϐ ςυμβαύνει ςτο βαθμϐ που ϋνασ μεγϊλοσ αριθμϐσ νϋων φοιτοϑν ςε αυτϐ και 

ςυνεπώσ εύναι εϑκολη η πρϐςβαςη ςε τϋτοιεσ παρεμβϊςεισ, καθώσ και ϐτι 

εκπληρώνει μύα απϐ τισ πϋντε βαςικϋσ αρχϋσ του SHE (Δύκτυο χολεύων για την Τγεύα 

ςτην Ευρώπη), την «Ιςϐτητα». Μια αρχό-βϊςη μϋςω τησ οπούασ εξαςφαλύζεται ύςη 

πρϐςβαςη για ϐλουσ ςτην εκπαύδευςη και την υγεύα. Παρϐλα αυτϊ, ϐπωσ μπορεύ 

κανεύσ να διαπιςτώςει διαβϊζοντασ τισ ςυνεντεϑξεισ, τη θϋςη αυτό για ςυμμετοχό 

ϐλων των παιδιών ςε αντύςτοιχα προγρϊμματα, υιοθετοϑν λύγοι απϐ τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ του δεύγματϐσ μασ. 

ΤΝ 6: «Πιο πολλϊ προγρϊμματα να εύναι, ώςτε να ςυμμετϋχουν όλα τα παιδιϊ». 

ΤΝ 25: «εγώ θα το όθελα να υπϊρχει ςε μόνιμη βϊςη αυτό το μϊθημα, ούτωσ ώςτε 

όλεσ οι φουρνιϋσ των παιδιών που ϋρχονται, πϋντε βαςικϊ πρϊγματα, ςαν ϊνθρωποι, 

τύποτα παραπϊνω, ςαν ϊνθρωποι να μπορούν να τουσ προςφϋρουν». 

«και πιςτεύω μϊλιςτα, ότι κϊποια από αυτϊ τα θϋματα, θα ϋπρεπε να εύναι μόνιμα 

μαθόματα για όλα τα παιδιϊ, ςε κϊποιεσ τϊξεισ» 

ΤΝ 13: «Εύναι ςημαντικό να μπορούν καταρχόν να ςυμμετϋχουν όλοι οι μαθητϋσ, …….. 

ούτωσ ό ϊλλωσ από την Αγωγό Τγεύασ δεν μπορεύ να ςυμμετϋχει όλο το ςχολεύο, γι’ 

αυτό το λόγο κϊποια παιδιϊ τα αποκλεύουμε. Εμεύσ που ϋχουμε 4 τμόματα τησ πρώτησ, 

δεν μπορούμε να βϊλουμε και τα 4 τμόματα τησ πρώτησ, αναγκαςτικϊ παύρνουμε ϋνα. 

Σα ϊλλα 3 τμόματα δεν ξϋρουν τύποτα απ’ αυτϊ τα θϋματα».  

«Να μπορούςε το πρόγραμμα αυτό να μπαύνει ςτο ωρολόγιο πρόγραμμα, να εύναι για 

όλουσ τουσ μαθητϋσ. Δεν ξϋρω με ποιο τρόπο, να εύναι για όλουσ τουσ μαθητϋσ 

όμωσ………..». 

Μετϊ απϐ την ανϊλυςη των ςυνεντεϑξεων, οι προτϊςεισ των εκπαιδευτικών 

ςυνοψύζονται ςτισ εξόσ κϊτωθι: 

a. Σεμινάρια επιμόρφωςθσ 
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b. Στιριξθ  

c. Υλικοτεχνικι υποδομι και οικονομικι ενίςχυςθ  

d. ΝΑΙ ωσ μάκθμα θ Σ.Δ 

e. ΟΧΙ ωσ μάκθμα θ Α.Υ 

f. Αξιολόγθςθ  

g. Αλλαγι ςτο ρόλο του ςχολείου  

h. Συνζχεια και διάρκεια των προγραμμάτων  

i. Διακεματικι ζνταξθ των προγραμμάτων  

j. Συμμετοχι όλων των μακθτϊν  

 

Προτϊςεισ, οι οπούεσ ςϑμφωνα με τουσ εκπαιδευτικοϑσ, πρϋπει να υλοποιηθοϑν αν 

ςτϐχοσ εύναι η αποτελεςματικϐτητα αυτών των προγραμμϊτων.  τισ προτϊςεισ 

αυτϋσ εύναι φανερϐ ϐτι οι πρώτεσ επτϊ, απϐ την Α ϋωσ την G, ϋχουν το μεγαλϑτερο 

βϊροσ για τουσ εκπαιδευτικοϑσ και προτεύνονται απϐ αρκετοϑσ ςε αντύθεςη με τισ 

τρεισ τελευταύεσ H, I, J ςτισ οπούεσ αναφϋρονται λύγοι εκπαιδευτικού του δεύγματϐσ 

μασ.  
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ΜΕΡΟ Γ΄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

343 

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

 

πσο είρακε δειψζεη ζηελ εηζαγσγή απηήο ηεο εξγαζίαο, ηα θίλεηξα πνπ καο 

νδήγεζαλ ζε απηή ηελ πεξηπέηεηα (ηελ εθπφλεζε κηαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο), ήηαλ ε 

αλάγθε γηα αλάιπζε, εκβάζπλζε θαη ζπζηεκαηνπνίεζε ησλ εκπεηξηψλ πνπ απνθηήζεθαλ 

απφ ηα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα, αγσγήο πγείαο θαη ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο, κε ζηφρν 

ηελ πξνζθνξά πνηνηηθφηεξεο εθπαίδεπζεο ζηνπο καζεηέο/ηξηεο. 

πγθεθξηκέλα, ζθνπφο ηεο δηαηξηβήο είλαη ε βειηίσζε ηεο πινπνίεζεο ησλ 

πξνγξακκάησλ Α.Τ. θαη θαη΄ επέθηαζε ησλ πξνγξακκάησλ .Γ.  Καζνξηζηηθφ ξφιν, ζηελ 

πινπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ, απνδείρζεθε φηη δηαδξακαηίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. 

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν επηθεληξσζήθακε ζε απηνχο ζηελ παξνχζα 

εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα. ηφρνο καο ήηαλ ε θαηαγξαθή θαη αλάιπζε ηνπ profile θαη ησλ 

επηκνξθσηηθψλ αλαγθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, έηζη ψζηε λα ζπλεηζθέξνπκε φζν απηφ είλαη 

εθηθηφ, ζηε δηακφξθσζε θαιχηεξσλ πξνυπνζέζεσλ πινπνίεζεο ησλ ελ ιφγσ 

πξνγξακκάησλ.  

Με απηφ ην ζθεπηηθφ, ηέζεθαλ νη ζηφρνη θαη ζπγθεθξηκελνπνηήζεθαλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, βάζεη ησλ νπνίσλ έγηλε ε έξεπλά καο ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο θαη/ή ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο. 

Δθφζνλ πξνεγήζεθε ε αλάιπζε ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλάο καο, εξρφκαζηε ηψξα λα 

παξνπζηάζνπκε ηα θχξηα ζπκπεξάζκαηά πνπ πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηελ απάληεζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ καο εξσηεκάησλ.  Πξηλ μεθηλήζνπκε, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ην είδνο ηεο 

έξεπλαο πνπ επηιέμακε δελ καο επηηξέπεη ηε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ, καο δίλεη 

φκσο πιηθφ γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο. πλεπψο, απφ εδψ 

θαη ζην εμήο, γηα ιφγνπο ζπληνκίαο, φηαλ αλαθεξφκαζηε ζε ζπκπεξάζκαηα ζα ελλννχκε 

«ζπκπεξάζκαηα κε βάζε ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα ηεο έξεπλάο καο». 

 

ρεηηθά κε ην πξψην εξψηεκα πνπ αθνξά ην πξνθίι ησλ εθπαηδεπηηθψλ, είδακε φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ πινπνηνχλ πξνγξάκκαηα Α.Τ αλήθνπλ ζπλήζσο ζην γπλαηθείν θχιν, 

είλαη κέζεο ειηθίαο, κε πνιιά ρξφληα πξνυπεξεζίαο, πάλσ απφ 10 νη πεξηζζφηεξνη, κε 

παηδηά θαη έρνπλ δήζεη ή δνπλ αθφκα ζε ρσξηά ή κηθξέο πφιεηο. Δπηπιένλ, ζηηο πεξηπηψζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πινπνηνχλ πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ε 

παξνπζία ησλ γπλαηθψλ γίλεηαη εληνλφηεξε θαη ε ειηθία ηνπο κεγαιψλεη. 

Οη ζπγθεθξηκέλνη εθπαηδεπηηθνί ζπλήζσο, αλαιακβάλνπλ πξνγξάκκαηα Α.Τ είηε σο 

ππεξσξηαθή απαζρφιεζε είηε σο θάιπςε σξαξίνπ, εθηφο ελφο, ν νπνίνο αλέθεξε φηη δελ 

ην έθαλε νχηε γηα ηνλ έλα νχηε γηα ηνλ άιιν ιφγν, απιψο γηαηί ηνπ άξεζε θαη ηα ζεσξνχζε 

ζεκαληηθά γηα ηνπο καζεηέο.  

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ πινπνηνχλ ηα πξνγξάκκαηα Α.Τ θάλεθε φηη πξνέξρνληαη απφ 

δηάθνξεο εηδηθφηεηεο, κε ζπρλφηεξε ηελ παξνπζία ησλ θηινιφγσλ, ησλ γπκλαζηψλ, ησλ 

ζενιφγσλ θαη ησλ βηνιφγσλ. Δλψ απηνί πνπ πινπνηνχλ πξνγξάκκαηα .Γ είλαη ζπλήζσο 
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ζενιφγνη θαη βηνιφγνη. Δίλαη επίζεο αμηνζεκείσην φηη νη εθπαηδεπηηθνί απηνί αλήθνπλ ζε 

ζρνιεία  αζηηθψλ πεξηνρψλ
584

.  Αληίζεηα, ζηηο κηθξέο πφιεηο (Αγξίλην, Ακαιηάδα, Πχξγνο) 

θαη ζηα ρσξηά ε ζεκαηνινγία πεξηνξηδφηαλ ζπλήζσο γχξσ απφ ηε δηαηξνθή, ηελ 

θπθινθνξηαθή αγσγή, ην αιθνφι θαη ην θάπληζκα.  

Χο πξνο ηε κφξθσζε/θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, δηαπηζηψλεη θαλείο φηη απηνί  πνπ 

αζρνινχληαη κε ηε .Γ δηαζέηνπλ επί πιένλ πηπρία πέξαλ ηνπ βαζηθνχ, φπσο 

κεηαπηπρηαθφ, δηδαθηνξηθφ, πηπρίν Δηδίθεπζεο ζηε πκβνπιεπηηθή θαη ηνλ 

Πξνζαλαηνιηζκφ, θηι. Δπίζεο, αξθεηνί απφ απηνχο θαηέρνπλ ζέζεηο επζχλεο. Ζ 

πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηφο καο, ήμεξε (ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα) κηα μέλε γιψζζα, θπξίσο 

αγγιηθά, θαη ρξεζηκνπνηνχζε ηνπο Ζ/Τ, έζησ θαη αλ δελ είρε θάπνηα πηζηνπνίεζε.  

Ζ επηκφξθσζή δελ ήηαλ ππνρξεσηηθή, νχηε σο πξνο ηε ζεκαηνινγία κε ηελ νπνία 

αζρνιήζεθαλ, νχηε σο πξνο ην ζρεδηαζκφ - κεζνδνινγία - εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

Α.Τ γεληθφηεξα.  Πεξηζζφηεξα γηα ηελ επηκφξθσζή ηνπο ζα πνχκε παξαθάησ. 

 

Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα: Γηα πνηνπο ιφγνπο επηιέγνπλ λα αζρνιεζνχλ νη 

ίδηνη κε ηα πξνγξάκκαηα Α.Τ; Γηα πνηνπο ιφγνπο πηζηεχνπλ φηη νη άιινη εθπαηδεπηηθνί δελ 

αζρνινχληαη;  Οη εθπαηδεπηηθνί απαληνχλ, αλαθέξνληαο γεληθά ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο επηιέγνληαη ηα πξνγξάκκαηα Α.Τ, ελψ δηαρσξίδνπλ ηνπο ιφγνπο πνπ δελ 

επηιέγνληαη ηα πξνγξάκκαηα Α.Τ απφ απηνχο γηα ηνπο νπνίνπο δελ επηιέγνληαη ηα 

πξνγξάκκαηα .Γ.  

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο επηιέγνπλ ηα πξνγξάκκαηα Α.Τ γεληθά είλαη:  

 Πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε 

 Πξνζσπηθά θελά/βηώκαηα 

 Σπκπιήξσζε σξαξίνπ
585

 

 Εηδηθόηεηα 

 Επαγγεικαηηθό Πεξηβάιινλ 

 Αλάγθεο καζεηώλ 

 Οηθνλνκηθνί ιόγνη 

 

Γηαπηζηψλνπκε φηη νη ιφγνη απηνί δελ αλαθέξνληαη ζηελ εμεηδηθεπκέλε, δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, εθηφο απφ ηηο «αλάγθεο ησλ καζεηψλ», νη νπνίεο, φπσο δηαπηζηψλνπκε, 

έρνπλ πεξηζζφηεξν λα θάλνπλ κε ηελ επηινγή ηεο ζεκαηηθήο ελφηεηαο πνπ ζα αζρνιεζνχλ 

θαη ιηγφηεξν κε ηελ επηινγή ηεο ελαζρφιεζήο ηνπο κε έλα πξφγξακκα Α.Τ γεληθά.  

πλερίδνληαο κε ηνπο ιφγνπο κε επηινγήο ησλ πξνγξακκάησλ Α.Τ δηαπηζηψλεη θαλείο 

φηη έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Οη ιφγνη απηνί ζπλνςίδνληαη ζηνπο 

παξαθάησ: 

 Η έιιεηςε ρξόλνπ  

 Η έιιεηςε ζηήξημεο από ην επαγγεικαηηθό πεξηβάιινλ 
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 πσο αλαθέξνπκε θαη ζηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ καο εξσηεκάησλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ βξήθακε λα 

αζρνινχληαη κε πξνγξάκκαηα .Γ ήηαλ ζην Ν. Αραΐαο θαη θπξίσο ζηε πεξηνρή ηεο Πάηξαο. 
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 Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ σξαξίνπ παξαπάλσ αλαθέξζεθε γηαηί ππήξρε αληίζηνηρε εξψηεζε ζην 

εξσηεκαηνιφγην. ην ζεκείν απηφ αλαθέξεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φηαλ εξσηνχληαη γηα 

πνηνπο ιφγνπο επηιέγνληαη ηα πξνγξάκκαηα Α.Τ . 
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 Ο θόβνο  

 Η αδηαθνξία ησλ εθπαηδεπηηθώλ  

 Η έιιεηςε αλαγλώξηζεο ηεο δνπιεηάο ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ε απαμίσζε ησλ 

πξνγξακκάησλ Α.Υ 

 Η θνύξαζε εθπαηδεπηηθώλ/ καζεηώλ  

 Οη αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο  

 Η ειιηπήο ελεκέξσζε  

 Η ειιηπήο επηκόξθσζε  

Οη πέληε πξψηνη ιφγνη είλαη απηνί ηνπο νπνίνπο αλαθέξεη ε πιεηνλφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

ζν γηα ηνπο ιφγνπο κε επηινγήο ησλ πξνγξακκάησλ ηεο .Γ θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ 

απφ ηνπο ιφγνπο κε επηινγήο ησλ άιισλ ελνηήησλ ηεο Α.Τ. ηα πξνγξάκκαηα Γ 

πξνηάζζεηαη σο θπξίαξρνο ιφγνο, ην ζέκα «ηακπνύ», ζέκα ην νπνίν αλήθεη ζηελ ζθαίξα 

ηεο εζηθήο.  

 Δπίζεο πξνηάζζνπλ σο ιφγν κε επηινγήο ησλ πξνγξακκάησλ .Γ ηελ έιιεηςε 

ζθαηξηθήο πξνζσπηθήο πξνεηνηκαζίαο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο ζεμνπαιηθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο. Θεσξνχλ φηη ζα πξέπεη λα δνπιέςνπλ πξσηίζησο κε ηνλ εαπηφ ηνπο, λα 

δνπλ αλ έρνπλ νη ίδηνη πξνβιήκαηα πνπ πξέπεη λα ιχζνπλ, λα μεπεξάζνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

πξνζσπηθέο δπζθνιίεο, λα “ζηαζνχλ θαιά ζηα πφδηα ηνπο”, έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε 

ζηε ζπλέρεηα λα αλαιάβνπλ έλα ηέηνην πξφγξακκα. Με άιια ιφγηα, ρσξίο λα ην 

ζπλεηδεηνπνηνχλ αιιά επεξεαζκέλνη απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ δηαζέηνπλ, πξνηείλνπλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ!  

Σέινο ζεσξνχλ φηη ππάξρεη θαη εδψ θφβνο αιιά φρη ν ίδηνο φπσο ζηα πξνγξάκκαηα 

Α.Τ. Φνβνχληαη πεξηζζφηεξν ηηο αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ (κήπσο γεινηνπνηεζνχλ, 

κήπσο νη καζεηέο δηαθσκσδήζνπλ ην πξφγξακκα, κήπσο βξεζνχλ ζε δχζθνιε ζέζε 

γεληθά θαη δελ κπνξέζνπλ λα ην δηαρεηξηζηνχλ, αθνχ φπσο ιέλε δελ είλαη πξνεηνηκαζκέλνη 

γηα θάηη ηέηνην). 

 

Με ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζέιακε λα δηεξεπλήζνπκε αλ νη εθπαηδεπηηθνί: 

Γλσξίδνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ βαζηθέο έλλνηεο φπσο πξναγσγή ηεο πγείαο, ζρνιείν 

πξναγσγήο ηεο πγείαο, θνηλνηηθή-αηνκηθή ελδπλάκσζε, ζεμνπαιηθφηεηα, ζεμνπαιηθή 

πγεία  θ.ι.π. φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηελ εμεηδηθεπκέλε βηβιηνγξαθία. Δπηπιένλ, πνηα 

πηζηεχνπλ φηη είλαη ε ζρέζε ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ κε ην ζρνιείν. Οπζηαζηηθά κέζα 

απφ ην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα, ζέιακε λα εξεπλήζνπκε αλ νη εθπαηδεπηηθνί γλσξίδνπλ ηελ 

εμεηδηθεπκέλε βηβιηνγξαθία, δειαδή αλ θαηέρνπλ ην ελλνηνινγηθφ νπινζηάζην πνπ 

απαηηείηαη γηα λα κπνξέζνπλ λα δηακνξθψζνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ αγσγή πγείαο. 

Απφ ηε έξεπλά καο θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηελ 

νξνινγία ηεο αγσγήο πγείαο. Ήηαλ έθδειε ε κε ρξήζε, αλ φρη άγλνηα, βαζηθψλ ελλνηψλ, 

φπσο πξναγσγή ηεο πγείαο, ε νπνία, αλ θαη βαζηθή ζηελ εμεηδηθεπκέλε βηβιηνγξαθία, 

απνπζηάδεη παληειψο, φπσο επίζεο απνπζηάδνπλ θαη εμεηδηθεπκέλεο εθθξάζεηο, νη νπνίεο 

εκπεξηέρνληαη ζηνπο νξηζκνχο ηεο Α.Τ φπσο κηα ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα γηα λα αιιάμεη 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ, ηεο νκάδαο ή ηεο θνηλόηεηαο, κηα δηαδηθαζία πνπ γεθπξώλεη ην 
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ράζκα αλάκεζα ζηελ πιεξνθνξία γηα ηελ πγεία θαη ηηο πξαθηηθέο ηεο πγείαο, ζπλεηδεηά 

θαηαζθεπαζκέλεο επθαηξίεο γηα κάζεζε κέζα από θάπνηα κνξθή επηθνηλσλίαο κε ζθνπό λα 

βειηηώζεη ηε βαζηθή εθπαίδεπζε γηα ηελ πγεία θ.ι.π. Γεληθά, δελ θαίλεηαη λα 

ζπλεηδεηνπνηείηαη φηη ε αγσγή πγείαο είλαη ην βαζηθφ εξγαιείν κέζσ ηνπ νπνίνπ νδεγείηαη 

θαλείο ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο.  

Δμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ κνηάδεη ην εχξεκα φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη ε Α.Τ 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε θάπνηεο εηδηθφηεηεο θαη ηα καζήκαηά ηνπο. Απηφ ζα κπνξνχζε σο έλα 

βαζκφ λα απνδνζεί ζηελ δηαζεκαηηθφηεηα – δηεπηζηεκνληθφηεηα πνπ δηέπεη ηελ Α.Τ.  Γηα 

λα γίλνπκε πην ζπγθεθξηκέλνη, νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη καο 

νδήγεζαλ ζηελ θαηάηαμή ηνπο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, ζε:  

a) εθείλεο πνπ ζηε ζρεηηθή εξψηεζε δελ κνηάδεη λα κπνξνχλ λα απαληήζνπλ ην ηη 

είλαη ε Α.Τ.  

b) εθείλεο πνπ ηαπηίδνπλ ηελ Α.Τ.  κε θάπνηα ππνελφηεηά ηεο, π.ρ. δηαηξνθή, θαη 

ζε 

c) εθείλεο νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζηελ αιιαγή ζην ηξφπν ζπκπεξηθνξάο θαη ζηηο 

ζηάζεηο, πξφιεςε, ελεκέξσζε, επαηζζεηνπνίεζε, ζχλδεζε κε ηα πξνβιήκαηα 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ςπρηθή - ζσκαηηθή πγεία, δηαπαηδαγψγεζε, θ.ιπ. 

Ζ ηξίηε θαηεγνξία είλαη ε πιένλ ελδηαθέξνπζα, θαη καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

ελ ιφγσ ζπλεληεπμηαδφκελνη είλαη νη πιένλ (γεληθά) ελεκεξσκέλνη αιιά δελ ζα κπνξνχζε 

θαλείο λα ηζρπξηζηεί φηη είλαη ζίγνπξα θαη νη θαηαιιειφηεξα εθπαηδεπκέλνη γηα ηελ 

πινπνίεζε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ.  

Απφ ηα πξνεγνχκελα γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε Α.Τ. δελ ζεσξείηαη απφ ηνπο 

ζπλεληεπμηαδφκελνπο σο έλα εμεηδηθεπκέλν πεδίν ηδηαίηεξεο επαγγεικαηηθήο ελαζρφιεζεο 

δνκεκέλν ζε επηζηεκνληθέο βάζεηο.  

Χο πξνο ην δεχηεξν ζθέινο ηνπ εξσηήκαηφο καο: Πνηα πηζηεχνπλ φηη είλαη ε ζρέζε ησλ 

πξνγξακκάησλ κε ην ζρνιείν; νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηφο καο αλ θαη θαίλεηαη λα 

αληηιακβάλνληαη ηα πξνγξάκκαηα (γεληθά) σο κηα δηαθνξεηηθή κνξθή κάζεζεο, θπξίσο 

βησκαηηθή, κηα κάζεζε, πνπ έρεη ιφγν χπαξμεο ζην ζρνιείν, δελ θαίλεηαη λα ηελ 

ελζσκαηψλνπλ ζηε δσή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ. Απηφ ην ζηνηρείν καδί κε ηε κε 

ρξήζε ηεο έθθξαζεο «ζρνιείν πξναγσγήο ηεο πγείαο», ππνδειψλεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί, 

δελ θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ ηελ εμεηδηθεπκέλε ζπδήηεζε πεξί ζρνιείσλ πξναγσγήο ηεο 

πγείαο θαη ζρεηηθψλ θαιψλ πξαθηηθψλ.  

Χζηφζν, δηαπηζηψζακε φηη αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί, αλ θαη δελ γλσξίδνπλ ηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία ή δελ είλαη θαηάιιεια επηκνξθσκέλνη, εθ πείξαο νδεγνχληαη ζηελ αλάγθε 

αιιαγήο ηνπ ξφινπ ηνπ ζρνιείνπ. Αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί δηαηζζάλνληαη αξρηθά θαη 

θαηαλννχλ εκπεηξηθά φηη κέζσ ησλ ελ ιφγσ πξνγξακκάησλ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ νη 

ζπλζήθεο γηα έλα δηαθνξεηηθφ ζρνιείν, κε δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ηφζν ηεο δηδαζθαιίαο 

φζν θαη ησλ καζεηψλ. Γη απηφ άιισζηε, θάπνηνη απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ζεσξνχλ 

απηά ηα πξνγξάκκαηα σο δηέμνδν θαη φαζε κέζα ζε κηα ζρνιηθή ξνπηίλα πνπ βηψλεηαη σο 

αθφξεηε.  

Έλα επηπιένλ ελδηαθέξνλ εχξεκα  αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε, απφ νκάδα εθπαηδεπηηθψλ, 

ησλ πξνγξακκάησλ Α.Τ σο κηαο δηεμφδνπ ζηε κνλνδηάζηαηε ιεηηνπξγία ηνπ ζεκεξηλνχ 

ζρνιείνπ. Οη ζπγθεθξηκέλνη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη φηη αλαδεηνχλ ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο 
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ζρνιηθήο πξαγκαηηθφηεηαο κε θαηλνηφκεο δξάζεηο, ζηνηρείν πνπ παξαπέκπεη ζε απηφ πνπ 

ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη σο «ππνζηεξηθηηθόο-πξνιεπηηθόο» ζρνιηθφο ξφινο. 

Βέβαηα, αο ηνληζηεί φηη θαλέλαο εθπαηδεπηηθφο δελ έθαλε αλαθνξά ζε απηή ηελ έλλνηα.  

Δλδηαθέξνλ επίζεο, παξνπζηάδεη ε νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ε νπνία ζεσξεί ηα 

πξνγξάκκαηα Α.Τ σο επθαηξία γηα ηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

καζεηέο ηνπο θαζψο θαη ηεο επθνιφηεξεο έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεσλ απφ 

ηνπο καζεηέο ηνπο. Παξφια απηά, ε εζηίαζε ζε απηφ ην ζεκείν κνηάδεη λα 

απνπξνζαλαηνιίδεη ηηο ζηνρεχζεηο ησλ εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο θαη 

ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο.  

Σέινο, ιίγνη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνληαη ζε ζηνηρεία πνπ παξαπέκπνπλ ζε πηπρέο ηηο 

εμεηδηθεπκέλεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, φπσο ε αλάγθε ησλ γνλέσλ λα αηζζάλνληαη 

αζθάιεηα, ε εκπηζηνζχλε ζην πξφζσπν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, θηι. Παξφια απηά, απηέο νη 

παξαπνκπέο κνηάδεη λα πξνέξρνληαη απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη φρη απφ κηα ζπγθξνηεκέλε 

ελαζρφιεζε κε ηελ εμεηδηθεπκέλε βηβιηνγξαθία. 

 

Με ην ηέηαξην εξψηεκά καο πξνζπαζήζακε λα δηεξεπλήζνπκε αλ: «Γλσξίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί λα ζρεδηάδνπλ ηα πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχλ; Πσο νη εθπαηδεπηηθνί 

πινπνηνχλ απηά ηα πξνγξάκκαηα; Γλσξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ απνηειεζκαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε ζηε ζπλέρεηα λα ηα αμηνινγήζνπλ θαη λα 

θξίλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο; 

Απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλάο καο αλαδείρζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ γλψξηδαλ ηε 

ζεσξία γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο. πλεπψο δελ θάλεθε λα έρνπλ έλα 

ζπγθξνηεκέλν ηξφπν ζρεδηαζκνχ, πξνγξακκαηηζκνχ θαη πινπνίεζεο ησλ πξνγξακκάησλ 

Α.Τ.  

 Χο εθ ηνχηνπ δελ δφζεθαλ απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα φπσο  γηαηί, πνηφο, ηί, πφηε θαη 

πψο.  

ηελ πξνζπάζεηα καο λα αλαδείμνπκε ηελ απνζπαζκαηηθφηεηα πνπ πξνθχπηεη κέζα 

απφ ην ιφγν ησλ εθπαηδεπηηθψλ είδακε φηη: 

Ωο πξνο ηελ επηινγή ησλ καζεηώλ/ηξηώλ είλαη εκθαλέο φηη νη αξηζκνί ησλ καζεηψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα απνθιίλνπλ απφ ην ηδαληθφ κέγεζνο ηεο νκάδαο ην νπνίν 

ζα ζηφρεπε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο 

απνθιίλνπλ, ζπλνςίδνληαη ζηνπο παξαθάησ: νη εθπαηδεπηηθνί επηιέγνπλ 

a) κηα νιφθιεξε ηάμε πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζνχλ ζην ζπληνληζκφ ηεο νκάδαο ή 

λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηεο ζχλδεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ην κάζεκά ηνπο.  

b) κία πνιππιεζή νκάδα ζην βαζκφ πνπ γλσξίδνπλ φηη ζα αθνινπζήζνπλ δηαξξνέο.  

c) κε βάζε ηελ επηζπκία ησλ παηδηψλ θαη δελ ζέινπλ λα απνθιείζνπλ παηδηά πνπ 

δήισζαλ ηελ επηζπκία λα ζπκκεηάζρνπλ. 

d) κε βάζε ηε γλσξηκία πνπ έρνπλ κε ηνπο καζεηέο. 

Τπνζηεξίδεηαη κάιηζηα φ,ηη ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα θξηηήξηα επηινγήο δελ είλαη ηα 

παξαπάλσ, δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα ζην ζπληνληζκφ ηεο νκάδαο (ζπλαληήζεηο, 

ζπλνρή ηεο νκάδαο, θηι).  
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Ωο πξνο ηελ επηινγή ηνπ ζεκαηηθνύ άμνλα, αλ θαη θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ φηη πξέπεη λα 

γίλεηαη κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, δηαπηζηψλεηαη ην αληίζεην. Λίγνη είλαη απηνί 

πνπ πξνζπαζνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηε ξένπζα πξαγκαηηθφηεηα αλ θαη ζε απηέο αθφκα ηηο 

πεξηπηψζεηο πξφηαμεο ηνπ ζπιινγηθνχ, κέζα απφ ηα ζπκθξαδφκελα θαίλεηαη φηη ηειηθά 

θπξηαξρεί ε πξνζσπηθή επηινγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ελίνηε κάιηζηα απηφ ιέγεηαη 

επζαξζψο. πλεπψο, γίλεηαη θαλεξφ φηη γηα κηα κεξίδα εθπαηδεπηηθψλ ηα πξνγξάκκαηα 

γίλνληαη γηα λα θαιχςνπλ δηθέο ηνπο αλάγθεο ή ελδηαθέξνληα ή αθφκα γίλνληαη πάλσ ζε 

ζεκαηηθέο πνπ ζεσξνχληαη «αζθαιείο».  

Μηα άιιε νκάδα εθπαηδεπηηθψλ αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε χπαξμεο κηαο αξρηθήο 

ζεκαηηθήο «βάζεο», ε νπνία θαίλεηαη λα απνηειεί κέξνο κηαο ζεκαηνινγίαο θνξκνχ, ε 

νπνία πξνζεγγίδεηαη απφ ηνπο εξσηψκελνπο εκπεηξηθά θαη δελ πξνθχπηεη απφ κηα 

ζπζηεκαηηθή γλψζε. Μάιηζηα, απηφ γίλεηαη πεξηζζφηεξν θαλεξφ,  θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα επηθαινχληαη απνθιεηζηηθά 

ζηνηρεία ηεο εκπεηξίαο ηνπο. 

Έλα επηπιένλ ελδηαθέξνλ ζηνηρείν πνπ απνηππψλεη ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε είλαη ε 

απνδέζκεπζε ηεο ζχληαμεο ηεο πξφηαζεο απφ ηελ εθαξκνγή ηεο. Πξάγκαηη, ε ζχληαμε  

κηαο πξφηαζεο αληηκεησπίδεηαη σο κηα ηππηθή γξαθεηνθξαηηθή δηαδηθαζία πνπ 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ θαηάζεζή ηεο θαη είλαη εληειψο αλεμάξηεηε απφ ηελ πινπνίεζε ηεο 

πξφηαζεο ζην πεδίν!  Καηά ζπλέπεηα, δελ ηίζεηαη ζέκα εθαξκνγήο βεκάησλ ζρεδηαζκνχ 

φπσο ηνλίδεηαη ζηε δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία. 

 

Με ην πέκπην εξψηεκα πξνζπαζήζακε λα δνχκε ηη απνθνκίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί απφ 

απηά ηα πξνγξάκκαηα. 

ην εξψηεκα απηφ ήηαλ θάηη παξαπάλσ απφ εκθαλέο φηη ηα πξνγξάκκαηα απηά είλαη 

πξσηίζησο ζεκαληηθά γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. ηελ πξνζπάζεηά καο λα 

δηεξεπλήζνπκε ην ηη πηζηεχνπλ φηη απνθνκίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί απφ ηα ζπγθεθξηκέλα 

πξνγξάκκαηα, ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ ηα θαηαηάμακε ζε ζεηηθά θαη αξλεηηθά. 

Χο πξνο ηα ζεηηθά αλαθέξζεθαλ: 

 Ζ βειηίσζε ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ είηε ζε πξνζσπηθφ επίπεδν είηε ζε 

επαγγεικαηηθφ.  

 Ζ νπζηαζηηθή επηθνηλσλία πνπ αλαπηχζζνπλ κε ηνπο καζεηέο  

 Ζ αλαγλώξηζε ηνπ έξγνπ ηνπο απφ ηνπο καζεηέο, ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη 

καθξνπξφζεζκα  

 Ζ δηεπθόιπλζε ηνπο έξγνπ ηνπο κέζα ζηελ ηάμε, θαη ηέινο  

 Οη λέεο γλώζεηο
586

 

Χο πξνο ηα αξλεηηθά ζηνηρεία αλαθέξζεθαλ: 

 Ζ αδηαθνξία θαη ε απαμίσζε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ην ζχζηεκα γεληθφηεξα 

 Ζ δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε θαη ζηε ζπγθέληξσζε ησλ καζεηώλ 

 Ζ απνπζία ππνδνκώλ. 

                                                           
586

 Πνηεο είλαη αθξηβψο νη γλψζεηο πνπ απνθνκίδνπλ ην αλαθέξνπκε ζηε αλάιπζε ηνπ αληίζηνηρνπ 

εξεπλεηηθνχ καο εξσηήκαηνο  
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Με ην έθην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζηφρν είρακε λα δνχκε αλ νη εθπαηδεπηηθνί 

«Πηζηεχνπλ φηη είλαη πξνεηνηκαζκέλνη λα πινπνηήζνπλ πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο 

γεληθά αιιά θαη πξνγξάκκαηα  .Γ εηδηθά;».  

Γηα λα απαληήζνπκε ζε απηφ ην εξψηεκα εζηηάζακε ζηελ επηκφξθσζε γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ Α.Τ γεληθά θαη ζηελ επηκφξθσζε γηα ηα πξνγξάκκαηα .Γ, 

εηδηθά. Πάλησο, αο ζεκεησζεί φηη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηφο 

καο δελ δηαρψξηδαλ ηα δχν πξνγξάκκαηα. Απφ ηηο ζπλεληεχμεηο θαίλεηαη φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ θνκβηθφ ην δήηεκα ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη κάιηζηα πηζηεχνπλ φηη ε 

κε πξνεηνηκαζία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνθπγή εκπινθήο κε ηέηνηνπ είδνπο 

πξνγξάκκαηα. Αλαιχνληαο ηηο ζπλεληεχμεηο, απνηππψλεηαη κε ζαθήλεηα φηη νη 

πεξηζζφηεξνη ζπλδένπλ ηελ ειιηπή επηκφξθσζε κε ειιηπείο γλψζεηο, ηηο νπνίεο άιινηε ηηο 

αλαθέξνπλ γεληθά, σο έιιεηςε γλψζεσλ, άιινηε επηθεληξψλνληαη ζηε ζεκαηνινγία ηεο 

αγσγήο πγείαο θαη άιινηε εζηηάδνπλ ζηε κε γλψζε θαηάιιειεο κεζνδνινγίαο ή λέσλ 

δηδαθηηθψλ κεζφδσλ. 

Πάλησο, εζηηάδνληαο ζην δήηεκα ηεο επηκφξθσζεο, κέζα απφ ηελ έξεπλά καο, θαίλεηαη 

ε απνζπαζκαηηθφηεηα ησλ πξνζπαζεηψλ, ε νπνία καδί κε ηελ πξναηξεηηθφηεηα θαη ηελ 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επηκνξθψζεσλ θάλεη έθδειε ηελ απνπζία ελφο θεληξηθνχ 

ζρεδηαζκνχ γηα ηελ επηκφξθσζε, πνπ νδεγεί ζε έιιεηςε θνηλήο βάζεο γηα ηνπο 

επηκνξθνχκελνπο. Χο πξνο ηελ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα, εθδειψλεηαη επίζεο, κηα 

δπζαξκνλία  κεηαμχ ζηφρεπζεο ησλ ζρεδηαζηψλ ησλ επηκνξθψζεσλ θαη ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηελ επηκφξθσζε, απφ ηνπο επηκνξθνχκελνπο. Έηζη, νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη νη 

γλψζεηο ηνπο είλαη ειιηπείο ηφζν σο πξνο ηε ζεκαηνινγία ηεο αγσγήο πγείαο φζν θαη σο 

πξνο ηηο λέεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο γηα ηελ πινπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ. Χο εθ ηνχηνπ 

δεηνχλ κηα πην νπζηαζηηθή επηκφξθσζε απφ εηδηθνχο ηφζν ζε γλψζεηο φζν θαη ζε 

κεζφδνπο δηδαθηηθήο. Σέινο, αο πξνζηεζεί ην γεγνλφο ηεο χπαξμεο εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

πινπνηνχλ ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα ρσξίο θακία απνιχησο επηκφξθσζε.  

Χο απφξξνηα ησλ πξνεγνπκέλσλ, ε πινπνίεζε απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ βαζίδεηαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ζην ηπραίν ή ζην ζπκπησκαηηθφ. Γη απηφ ην ιφγν, θάπνηνη εθπαηδεπηηθνί 

δεηνχλ ηελ πηζηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ αιιά θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Σν ελδηαθέξνλ εδψ 

έγθεηηαη ζην φηη ε δήηεζε απηή έρεη λα θάλεη πεξηζζφηεξν κε ην επηδεηνχκελν αίζζεκα 

αζθάιεηαο, πνπ είδακε θαη πξνεγνπκέλσο, παξά κε ηππηθέο εθπαηδεπηηθέο ή 

επαγγεικαηηθέο δηεθδηθήζεηο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη απηή ηελ πηζηνπνίεζε ηελ 

απνδεηνχλ θπξίσο γηα ηα πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ηα νπνία πηζηεχνπλ 

φηη είλαη πην δχζθνια θαη φηη αλ θάηη γίλεη ιάζνο, ζα δεκηνπξγεζνχλ πξνβιήκαηα ηφζν 

εληφο φζν θαη εθηφο ηνπ ζρνιείνπ.  

Σν έβδνκν θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα έρεη ζρέζε κε ηε εκπεηξία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηηο πξνηάζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ. πγθεθξηκέλα ηίζεηαη σο 

εμήο: Λακβάλνληαο ππφςε ηελ εκπεηξία ηνπο ηη ζα πξφηεηλαλ γηα ην κέιινλ ησλ 

πξνγξακκάησλ; 
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Οη πξνηάζεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ έρνπλ ζρέζε, αθελφο, κε θάπνηνπο απφ ηνπο 

ιφγνπο απνθπγήο απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ, θαη αθεηέξνπ, κε αξλεηηθέο εκπεηξίεο απφ 

ηελ πινπνίεζή ηνπο. Οη πξνηάζεηο
587

 απηέο ζπλνςίδνληαη ζε: 

 εκηλάξηα επηκφξθσζεο 

 ηήξημε π.ρ. απφ έλα εμεηδηθεπκέλν άηνκν  

 Τιηθνηερληθή ππνδνκή θαη νηθνλνκηθή ελίζρπζε  

 ΝΑΗ σο κάζεκα ε .Γ 

 ΟΥΗ σο κάζεκα ε Α.Τ 

 Αμηνιφγεζε  

 Αιιαγή ζην ξφιν ηνπ ζρνιείνπ  

 πλέρεηα θαη δηάξθεηα ησλ πξνγξακκάησλ  

 Γηαζεκαηηθή έληαμε ησλ πξνγξακκάησλ  

 πκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ. 

Απφ απηέο ηηο πξνηάζεηο, νη ηξεηο ηειεπηαίεο αλαθέξνληαη ζπνξαδηθά. 

Καηαιεθηηθά, θαη νινθιεξψλνληαο εδψ απηή ηελ εξγαζία, εθείλν πνπ δηαθαίλεηαη 

είλαη, αθελφο, ε αλνξγάλσηε, κε ζπζηεκαηηθή θαη ζπκπησκαηηθή έληαμε ησλ 

πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο θαη ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ζηα ειιεληθά ζρνιεία, 

αθεηέξνπ, ε πιεκκειήο πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πινπνηνχλ απηά ηα 

πξνγξάκκαηα. 

Παξφια απηά, αλ θαη ην αξρηθφ θίλεηξν γηα πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο κνηάδεη λα είλαη ε 

ζπκπιήξσζε ηνπ σξαξίνπ ηνπο θαίλεηαη φηη έλα κέξνο απφ ηνπο εκπιεθφκελνπο έρνπλ (ή 

απνθηνχλ) βαζχηεξνπο πξνβιεκαηηζκνχο σο πξνο ηα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα.  Απφ ηε κηα, 

ηα πξνγξάκκαηα απηά αληηκεησπίδνληαη σο θαηλνηφκα θαη δπλακηθά πνπ κπνξνχλ (ή ζα 

κπνξνχζαλ) λα αιιάμνπλ ηελ παγησκέλε κε ηθαλνπνηεηηθή θαη βαξεηή ζρνιηθή ιεηηνπξγία 

ζε επίπεδν θαζεκεξηλφηεηαο, γεγνλφο πνπ ελ δπλάκεη ζα έδηλε κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα 

ην ζρνιείν θαη ζα άιιαδε ηηο ζρέζεηο εθπαηδεπηηθψλ-καζεηψλ, δίλνληαο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο πξνζθνξάο πξνο ηνπο καζεηέο ηνπο. Από ηην 

άλλη, κι αςηό είναι ίζυρ ηο πιο ενηςπυζιακό, πολλοί εκπαιδεςηικοί θαίνεηαι να 

βπίζκοςν μέζυ αςηών ηυν ππογπαμμάηυν επεθίζμαηα και απανηήζειρ ζε επυηήμαηα 

ή ελλείτειρ πος έσοςν ππυηίζηυρ οι ίδιοι υρ άνθπυποι. 

Με βάζε ηα πξνεγνχκελα είλαη πξνθαλέο φηη ην πεδίν ηεο αγσγήο πγείαο θαη ηεο 

ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο είλαη λέν, δπλακηθφ θαη ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξεο 

εμεηδηθεπκέλεο έξεπλεο θαη κειέηεο. Χο εθ ηνχηνπ επρφκαζηε, αθελφο, ζην κέιινλ θη άιινη 

ελδηαθεξφκελνη λα κπνξέζνπλ λα αζρνιεζνχλ καδί ηνπ, αθεηέξνπ, ε δηθή καο εξγαζία λα 

έρεη ζπλεηζθέξεη έζησ θαη θαη‟ ειάρηζηνλ ζε απηφ.  
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 Πεξηζζφηεξα ζηνηρεία θαη δηεπθξηλήζεηο γηα ηηο πξνηάζεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ ππάξρνπλ ζηελ 

αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ καο εξσηεκάησλ. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΚΕ ΑΝΑΥΟΡΕ 

 
Η βιβλιογραφύα που χρηςιμοποιόθηκε ςτην ςυγκεκριμϋνη διατριβό όταν 

ξενϐγλωςςη και ελληνϐγλωςςη κυρύωσ μϋςα απϐ βιβλύα, ϊρθρα, διαδύκτυο. Οι 
αναφορϋσ που παρατύθενται ςτο κεύμενο ςτισ αντύςτοιχεσ κϊθε φορϊ ςελύδεσ, εύναι 
περιςςϐτερο λεπτομερεύσ με ςχϐλια για την καλϑτερη κατανϐηςη των ϐςων 
αναφϋρονται.  

Παρακϊτω ςυγκεντρώθηκαν και ετϋθηςαν ςε αλφαβητικό ςειρϊ οι ιςτοςελύδεσ και 
τα ςυγγρϊμματα τα οπούα χρηςιμοποιόθηκαν, δημιουργώντασ ϋναν κατϊλογο χωρύσ 
τισ επιπλϋον πληροφορύεσ.  

Η ανϊκτηςη των πληροφοριών απϐ τισ ςυγκεκριμϋνεσ ιςτοςελύδεσ ϋγινε κατϊ τα 
ϋτη 2006 ϋωσ 2011. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 ( http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm )   

 La santé est un état résultant de l‟évolution normale de la personne tout au long de 

sa vie, de la naissance à la mort. C‟est un état dynamique qui demande la 

participation de la personne au moyen d‟une prise de conscience de son état et 

d‟une volonté à agir pour l‟améliorer. 

 la santé est perçue comme un continuum s‟échelonnant de la maladie vers la santé. 

Il est possible d‟y évaluer des paramètres objectifs (quantifiables) aussi bien que 

subjectifs (perception de sa santé par la personne). 

 Le nouveau paradigme de la santé a été abordé par Marylin Ferguson (1981) et 

repris par F. Castillo (1988). Ce dernier définit un paradigme comme 

" un cadre de pensée, une espèce de structure intellectuelle permettant la 

compréhension et l‟explication de certains aspects de la réalité 

" Un changement de paradigme fait apparaître des principes qui ont toujours été 

présents, mais que nous n‟avions pas reconnus. Il inclut l‟ancienne conception 

comme une vérité partielle, comme un aspect de la réalité, notamment comment 

" les choses fonctionnent ", mais en acceptant qu‟elles puissent aussi " 

fonctionner " autrement. " 

"Un nouveau paradigme transforme le savoir traditionnel, fournit une nouvelle 

trame conceptuelle où l‟on peut intégrer les observations " rebelles " en 

conciliant leurs contradictions apparentes  

La définition  d‟Organisation mondiale de la santé (OMS), 1974,  nous introduit à une 

vision multidimensionnelle de la santé, tel que celle décrite par Jerrold Greenberg (1985) 

La santé comporte alors les dimensions physique, psychologique, émotionnelle, sociale et 

spirituelle. Ces dimensions sont intrinsèques à la personne. D‟autres dimensions externes 

peuvent également être considérées, tel que l‟environnement et l‟économie. On parlera 

alors de santé environnementale et économique. 

Dunn caractérise le Bien-être comme un haut niveau de bien-être (High level wellness). 

La Santé Holistique est considérée comme une façon de penser l‟univers, la nature, la 

personne, les choses. Cette philosophie, comme mode de pensée, privilégie une vision 

globale du monde qui reconnaît et respecte les interactions entre tous les éléments qui 

composent l‟univers et en constituent sa complexité.  La vision holistique de la santé a été, 

entre autre, mise en évidence par Marilyn Ferguson dans son livre intitulé Les Enfants du 

Verseau (1980). Dans la vision holistique de la santé, la personne se trouve considérée 

dans son ensemble et non dans ses parties prises isolément. Cet ensemble ne se retrouve 

pas uniquement dans la personne elle-même, mais encore dans sa relation avec son 

environnement physique et humain. 

http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm
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La Santé Multidimensionnelle se réfère à l’équilibre entre les différentes dimensions de 

la santé, un équilibre qui fait en sorte qu‟une personne puisse se sentir bien, tout en 

assumant la responsabilité de son propre état de santé. 

Les différentes dimensions définies par Dintiman et Greenberg (1986 ) sont la santé 

sociale, mentale, émotionnelle, spirituelle et physique. D‟autres dimensions ne faisant pas 

partie de la personne mais de son interaction avec l‟extérieur sont la santé économique et 

environnementale. Chacune de ces dimensions affecte, de près ou de loin, la santé de la 

personne. 

o Santé sociale :Habileté à bien interagir avec les autres et avec son 

environnement et à avoir des relations interpersonnelles satisfaisantes.  

o Santé mentale : Habileté à apprendre à se servir de ses capacités 

intellectuelles.  

o Santé émotionnelle : Habileté à contrôler ses émotions et à les exprimer 

sans gêne et convenablement.  

o Santé spirituelle : Croyance en une certaine force unificatrice. Pour 

certains ce sera la nature, pour d‟autres, la loi de la science, pour d‟autres 

encore une force divine. (se référer à la notion de Valeurs).  

o Santé physique : Habileté à réaliser les tâches quotidiennes avec 

suffisamment d‟énergie en réserve pour affronter les situations imprévues; il 

s‟agit de l‟intégrité biologique de la personne. (voir définition Stabilité)  

 

Différentes façons de concevoir le concept santé 

Normalité, Stabilité et Actualisation sont des concepts exprimant des façons différentes de 

concevoir la santé selon différents cadres de référence. 

Santé et Normalité  

La Normalité considère l‟état de santé comme mesurable. C‟est un concept statistique.  

Cette notion fait référence à la courbe normale en statistique. La santé d‟une personne y est 

considérée comme normale lorsqu‟elle rencontre la moyenne statistique d‟une population. 

C‟est le moyen utilisé en santé publique pour mesurer l‟état de santé d‟une population. 

Pour obtenir des indicateurs sur la normalité de la santé on doit passer par des mesures 

objectives, elles-mêmes normalisées. Les analyses biochimiques, la tension artérielle, le 

volume respiratoire, le rythme cardiaque au repos sont des exemples de mesures que l‟on 

peut obtenir. Les résultats obtenus sont alors comparés à un tableau de données afin de 

savoir s‟ils font parti de la moyenne. Un écart type supérieur à la moyenne indique un 

meilleur état de santé, un écart type inférieur à la moyenne indique une détérioration ou un 

risque pour la santé. 

Exemple de définition basée sur ce concept : 

" La capacité d‟une personne à maintenir ses paramètres biologiques dans la limite 

prescrite par les normes établies " (G. Harvey) 
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ex : Poids santé, pression artérielle, lipides sanguins. 

Santé et Stabilité  

La Stabilité considère la personne et son équilibre physiologique. C‟est un concept 

biologique. 

La stabilité se rapporte au milieu interne de la personne. C‟est la capacité de l‟organisme 

physiologique de la personne à maintenir son équilibre biologique (homeostasie). 

Température corporelle, composition sanguine, immunité, etc. 

Dans ce concept la personne doit toujours maintenir son équilibre dans un environnement 

qui constitue un danger potentiel pour son équilibre. Bactéries, virus, températures, 

substances allergènes, toxiques etc. Autant de dangers contre lesquels la personne doit se 

défendre pour survivre. 

Référence aux besoins de survie de Maslow. 

Exemple de définition basée sur ce concept : 

" Un état, ou une condition, qui rend la personne capable de s‟adapter à son 

environnement. L‟état de santé atteint dépend de l‟aptitude de l‟organisme à réagir, 

s‟accomoder et s‟adapter aux divers stress et tensions externes qui se présentent " (René 

Dubos. In Pender, 1982). 

Santé et Actualisation 

L’Actualisation de soi considère la personne et ses potentialités. C‟est un concept psycho-

social) 

L‟actualisation fait référence à l‟optimisation de son potentiel. C‟est davantage un concept 

humaniste et qui se rapproche du besoin " d‟actualisation de soi " énoncé par Maslow dans 

sa pyramide des besoins, et du concept de bien-être (high-level wellness) énoncé par Albert 

Dunn (1959). 

La vision Holistique de la santé fait également partie de cette vision : 

" La santé holistique implique une intégration dynamique du corps, du psychisme et de la 

conscience " (Bermosk. In Pender, 1996). 

Exemple de définition basée sur ce concept : 

La définition de l‟OMS constitue un bon exemple de définition fondée sur le concept 

d‟actualisation du potentiel de la personne. 
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Autres définitions 

Santé : 

L'état de santé est le niveau d'autonomie avec lequel l'individu adapte son état interne aux 

conditions de l'environnement tout en s'engagent dans le changement de ces conditions 

pour rendre son adaptation plus agréable ou plus effective (Illich, dans Coppé, 

Schoonbroodt, 1992); 

La santé est la capacité que possède tout homme de s'affirmer face au milieu ou de prendre 

la responsabilité de sa transformation (Illich, dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

L'homme sain, c'est celui qui est capable de riposter à un monde complexe et mouvant, qui 

peut inventer à chaque instant, de nouvelles normes de conduite, qui s'ajuste moins au 

monde qu'il n'est capable de le modifier (Bastide, dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

La santé n'est rien d'autre qu'une façon de vivre en équilibre avec le milieu qui nous 

entoure. Cet équilibre nous est possible soit par l'adaptation de notre organisme aux stimuli 

provenant du milieu soit par une action modifiant le milieu (Castillo, 1987); 

Bon état physiologique d'un être vivant, fonctionnement régulier et harmonieux de 

l'organisme pendant une période appréciable (indépendamment des anomalies ou des 

traumatises qui n'affectent pas les fonctions vitales: un aveugle, un manchot peuvent avoir 

la santé) (Robert, 2000); 

Fonctionnement plus ou moins harmonieux de l'organisme, sur une période assez longue 

(Robert, 2000); 

État de quelqu'un dont l'organisme fonctionne bien (Larousse, 2000); 

La santé, c'est la situation dans laquelle l'organisme réagit par une adaptation tout en 

préservant son intégrité individuelle (Dubos, dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

La santé mentale de l'enfant est le produit de son héritage biologique et psychologique et 

de ses expériences. Par conséquent, quand nous évaluons la santé mentale d'un enfant, nous 

devons examiner et comprendre le pattern et la qualité d'interaction entre l'enfant et ses 

parents à chaque stade de sa croissance et de son développement (Solnit, dans Coppé, 

Schoonbroodt, 1992); 

La santé est l'équilibre et l'harmonie de toutes les possibilités de la personne humaine, 

biologiques, psychologiques et sociales (Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

La santé sur le plan individuel est la plénitude de vie, le rendement équilibré, l'harmonie 

totale de la personne humaine, l'objectif à atteindre étant suivant la formule de Paul Valery 

"d'enrichir chacun de ses dons"… (Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

La santé suppose l'existence d'une force potentielle de réserve permettant à l'organisme de 

résister aux assauts qui, tant au point de vue physique que psychique, émaillent le cours de 
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l'existence. Cette force potentielle de réserve est en partie due à notre héritage génétique, 

en partie acquise par l'application des règles les plus élémentaires de la vie saine qui 

permet que tous les sujets infectés par un virus ou un microbe ne meurent pas, que tous 

ceux qui ont à faire face à de graves troubles émotifs de deviennent pas des névrosés 

(Berthet, 1983); 

La santé est un état de complet bien-être physique, psychique et social et qui ne consiste 

pas seulement en l'absence de maladie ou d'infirmité (OMS,1985); 

La santé est cette aptitude parfaite du corps, cet état de sain de l'esprit, cette plénitude des 

émotions qui rendent possible la plus haute qualité de vie et de service effectifs (Coppé, 

Schoonbroodt, 1992); 

La santé est la qualité, résultant du fonctionnement intégral de l'individu, qui le rend 

capable d'atteindre à une vie qui le satisfait individuellement et est utile à la société 

(Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

La santé, pour chaque homme, femme et enfant, c'est d'avoir les moyens de tracer un 

cheminement personnel et original vers le bien-être physique, psychique et moral (Dejours, 

dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

La liberté n'est pas, comme la libération, la lutte contre la maladie, elle est la santé (Breton, 

dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

La santé, c'est la vie dans le silence des organes (Leriche, dans Coppé, Schoonbroodt, 

1992); 

Être en santé, c'est être sur le chemin d'une plus grande autonomie; être malade, c'est être 

bloqué dans un cheminement, ne plus progresser ou même régresser (Malherbe, dans 

Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

D'un point de vue physiologique, la santé, c'est avoir tel poids, telle mesure, telle capacité 

visuelle, auditive, respiratoire… C'est donc correspondre à des normes du fonctionnement 

physique et biologique. 

D'un point de vue psychologique, la santé, c'est correspondre à la normalité avec ses 

caractéristiques (Steichen, dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

La santé est un état tel que toute la vie devient occasion de croissance (Roy, dans Coppé, 

Schoonbroodt, 1992); 

La santé est un état physique et mental relativement exempt de gêne et de souffrance qui 

permet à l'individu considéré de fonctionner aussi efficacement que possible dans son 

milieu. 

La santé est un état qui permet à celui qui en jouit de se conserver pleinement à son ou à 

ses projet qui met donc toujours en jeu des forces socioculturelles, non inscrites dans le 

cadre génétique (Dubos, dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 
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C'est l'état d'une personne dont l'organisme fonctionne régulièrement ou encore que cette 

état de l'organisme, bon ou mauvais, ou enfin l'état sanitaire d'une collectivité (Dufresne, 

Dumont, Martin, 1985); 

La santé est l'assise du progrès social […] la santé est devenu un bien social, collectif, 

mesurable par la régulation du fonctionnement de l'organisme et, ici, on entendra ce mot 

dans le sens d'organisme biologique et social (Dufresne, Dumont, Martin, 1985); 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ   2 

FIFTH GLOBAL CONFERENCE ON HEALTH PROMOTION 

Health Promotion: Bridging the Equity Gap 

Mexico City, June 5th, 2000 

Mexico Ministerial Statement for the Promotion of Health : From Ideas to Action 

Gathered in Mexico City on the occasion of the Fifth Global Conference on Health Promotion, the 

Ministers of Health who sign this Statement: 

1. Recognize that the attainment of the highest possible standard of health is a positive asset for the 

enjoyment of life and necessary for social and economic development and equity. 

2. Acknowledge that the promotion of health and social development is a central duty and 

responsibility of governments, that all sectors of society share. 

3. Are mindful that, in recent years, through the sustained efforts of governments and societies 

working together, there have been significant health improvements and progress in the provision of 

health services in many countries of the world. 

4. Realize that, despite this progress, many health problems still persist which hinder social and 

economic development and must therefore be urgently addressed to further equity in the attainment of 

health and well being. 

5. Are mindful that, at the same time, new and re-emerging diseases threaten the progress made in 

health. 

6. Realize that it is urgent to address the social, economic and environmental determinants of health 

and that this requires strengthened mechanisms of collaboration for the promotion of health across al 

sectors and at all levels of society. 

7. Conclude that health promotion must be a fundamental component of public policies and 

programmes in all countries in the pursuit of equity and better health for all. 

8. Realize that there is ample evidence that good health promotion strategies of promoting health are 

effective. 

Considering the above, we subscribe to the following: 

ACTIONS 

A. To position the promotion of health as a fundamental priority in local, regional, national and 

international policies and programmes. 

B. To take the leading role in ensuring the active participation of all sectors and civil society, in the 

implementation of health promoting actions which strengthen and expand partnerships for health. 

C. To support the preparation of country-wide plans of action for promoting health, if necessary 

drawing on the expertise in this area of WHO and its partners. These plans will vary according to the 

national context, but will follow a basic framework agreed upon during the Fifth Global Conference 

on Health Promotion, and may include among others: 
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 The identification of health priorities and the establishment of healthy public 

policies and programmes to address these. 

 The support of research which advances knowledge on selected priorities. 

 The mobilization of financial and operational resources to build human and 

institutional capacity for the development, implementation, monitoring and 

evaluation of country-wide plans of action. 

D. To establish or strengthen national and international networks which promote health. 

E. To advocate that UN agencies be accountable for the health impact of their development agenda. 

F. To inform the Director General of the World Health Organization, for the purpose of her report to 

the 107th session of the Executive Board, of the progress made in the performance of the above 

actions. 

Signed in Mexico City, on June 5th 2000, in Arabic, Chinese, English, French, Portuguese, Russian, 

and Spanish, all texts being equally authentic. 
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Mexico Ministerial Statement for the Promotion of Health : From Ideas to Action 

This Ministerial Statement was signed by the following countries: 

Algeria 
Angola 
Argentina 
Aruba 
Australia 
Austria 
Bangladesh 
Belize 
Bhutan 
Bolivia 
Brazil 
Bulgaria 
Cameroon 
Canada 
China 
Colombia 
Costa Rica 
Cuba 
Czech Republic 
Denmark 
Dominica 
Bulgaria 
Cameroon 
Canada 
China 
Colombia 
Costa Rica 
Cuba 
Czech Republic 
Denmark 
Dominica 
Dominican Republic 
Ecuador 
 

El Salvador 
Egypt 
Finland 
France 
Gabon 
Germany 
Guatemala 
Haiti 
Hungary 
India 
Indonesia 
Iran 
Israel 
Jamaica 
Korea 
Kuwait 
Lao PDR 
Lebanon 
Madagascar 
Malaysia 
Maldives 
Malta 
Marshall Islands 
Mexico 
Morocco 
Mozambique 
Myanmar 
Namibia 
Nepal 
Netherlands 
New Zealand 
Nicaragua 
Niger 
 

Norway 
Oman 
Pakistan 
Panama 
Paraguay 
Poland 
Portugal 
Puerto Rico 
Russian Federation 
Rwanda 
Saint Kitts and Nevis 
Saint Lucia 
Samoa 
Slovakia 
Slovenia 
South Africa 
Spain 
Sudan 
Swaziland 
Sweden 
Switzerland 
Thailand 
Turkey 
United Kingdom 
United States 
Uruguay 
Vanuatu 
Venezuela 
Yugoslavia 
Zambia 
Zimbabwe 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3  (http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm ) 

Éducation à la santé : 

Processus de communication systématiquement et intentionnellement orienté vers la 

création des conditions physique, psychiques, environnementales et sociales afin de 

permettre à une personne ou à la communauté de mieux gérer sa santé. Un processus 

dynamique de recherche d'équilibre (De Ketele, dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

L'éducation pour la santé: le processus d'apprentissage dont le but est de faciliter l'adoption 

de comportement favorable à la santé dans le chef des individus, des familles des groupes 

et des communautés. Les approches utilisées vont de l'instruction d'un comportement 

spécifique à l'apprentissage d'un processus de décision individuel ou collectif (Le ministère 

de la santé et des affaires sociales de la communauté française, dans Coppé, Schoonbroodt, 

1992); 

L'éducation pour la santé est un élément fondamental de la formation à une éthique 

d'existence. Elle s'appuie sur l'acquisition de connaissances, d'attitudes et de conduites 

permettant une meilleur adaptation (plus judicieuse et plus gratifiante) au milieu physique 

et social (Reginster, Leclercq, 1985); 

Éducation qui vise à faire adopter des attitudes et des comportements favorables au 

maintien et au développement de la santé chez les personnes, les groupes d'individus et les 

populations (Legendre, 1993); 

L'éducation à la santé est un processus pédagogique élargi visant à développer chez les 

individus un ensemble de connaissances, d'attitudes et d'aptitudes dans le but de leur 

donner les moyens d'un comportement le plus efficace dans le maintien, la protection ou la 

restauration de leur santé ou de celle de leur entourage (Cornillot, dans Coppé, 

Schoonbroodt, 1992); 

L'éducation pour la santé n'est pas une discipline particulière, mais une attitude d'esprit, 

une orientation de pensée et d'action qui fait appel aux données des sciences médicales, 

pédagogiques, psychologiques, sociales et économiques. Elles touches non seulement les 

individus, mais les familles et les collectivités (Berthet, 1983); 

L'éducation à la santé doit créer une mentalité, des réflexes de vie saine, une certaines 

attitude devant les actes de la vie quotidienne permettant de limiter, sinon de supprimer, un 

certains nombre de risque évitables. Elle devient alors un des facteurs de l'art de vivre, 

ayant pour finalité l'amélioration non seulement des conditions matérielles de vie "le plus 

avoir", mais encore de ses conditions psychologique et sociales, "le plus être" (Berthet, 

1983); 

Une éducation sanitaire n'est alors justifiée que si l'enfant a d'abord appris son corps: alors 

seulement il pourra comprendre ce qu'est la maladie, et les dangers auxquels il expose son 

corps en ne suivant pas certains préceptes. L'homme ne sera libre de son corps que s'il en 

apprécie la bonne santé; alors sa liberté sera le fruit d'une conscience et d'une quête 

http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm


 
 

381 

 

permanentes. Il ne se réfugiera donc pas dans la maladie et ne deviendra pas un 

consommateur de soins. Apprendre à vivre libre et responsable de son corps paraît une 

aventure aussi passionnante que l'acquisition du calcul intégral ou des victoires de Louis 

XIV et la société devrait y trouver son compte. Reste à savoir qui enseignera quoi et 

comment…( Sournia, 1977); 

L'éducation pour la santé est un processus d'enseignement-apprentissage visant à 

développer les capacités d'adaptation des gens à leur environnement et à les orienter dans 

la transformation de cet environnement quand ses variations dépassent leurs capacités. 

Éduquer pour la santé consiste à travailler avec d'autres pour trouver ensemble une façon 

de vivre plus saine. 

Ce travail ne doit pas se limiter à une simple transmission de connaissance. Il doit 

développer une vision plus critique de la réalité et stimuler des comportements plus 

efficaces dans la prévention des problèmes de santé. En d'autres termes, il s'agit d'obtenir 

que les gens perçoivent plus clairement les risques pour leur santé physique, mentale et 

sociale existant autour d'eux et qu'ils puissent et veuillent choisir les comportements les 

plus efficaces et intelligents pour affronter ces risques et les éviter, tant sur le plan 

individuel que collectif (Castillo, 1987); 

L'éducation à la santé, c'est apprendre à vivre, c'est-à-dire apprendre à négocier les 

multiples formes de relations que l'individu, nécessairement et constamment entretient 

avec lui-même, avec les autres, avec l'environnement dans un contexte en perpétuel 

changement (Henkinnet, dans Coppé, Schoonbroodt, 1992); 

L'éducation à la santé au secondaire entend favoriser chez l'adolescents l'adoption 

d'attitudes et de comportements positifs et responsables à l'égard de leur santé et de celle 

des autres (Ministère de l'éducation, 1987); 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 4 

http://www.uquebec.ca/edusante/concepts_et_definitions.htm  

La promotion de la santé, c'est une philosophie et ce sont des stratégies d'actions, faites 

d'un ensemble de mesures en vue d'améliorer la qualité de la vie des individus et des 

collectivités; chacun est invité à y participer comme acteur. Tous les secteurs de l'activité 

sociale sont en outre sollicités et responsabilisés à travers leur impact sur la santé 

(Maréchal, site web); 

La promotion de la santé peut se définir comme une combinaison d'activité d'éducation 

pour la santé et de pratiques de politiques publiques saines, de modification des 

environnements et de réorientation des services de santé, dans une optique de participation: 

Il s'agit de reconnaître les personnes et les groupes concernés comme des acteurs 

(Maréchal, site web); 

La promotion de la santé est le processus qui vise à permettre à l'individu et à la 

collectivité d'agir sur les facteurs déterminants de la santé et, ce faisant, d'améliorer celle-

ci, en privilégiant l'engagement de la population dans une prise en charge collective et 

solidaire de la vie quotidienne, alliant choix personnel et responsabilité sociale. La 

promotion de la santé vise à améliorer le bien-être de la population en mobilisant de façon 

concertée l'ensemble des politiques publiques; 

La promotion de la santé est le processus qui confère aux populations les moyens d‟assurer 

un plus grand contrôle sur leur propre santé, et d‟améliorer celle-ci. Cette démarche relève 

d‟un concept définissant la santé comme la mesure dans laquelle un groupe ou un individu 

peut d‟une part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, d‟autre part, évoluer avec 

le milieu ou s‟adapter à celui-ci. La santé est donc perçue comme une ressource de la vie 

quotidienne, et non comme le but de la vie ; il s‟agit d‟un concept positif mettant en valeur 

les ressources sociales et individuelles, ainsi que les capacités physiques. Ainsi donc, la 

promotion de la santé ne relève pas seulement du secteur sanitaire : elle dépasse les modes 

de vie sains pour viser le bien-être (Charte d‟Ottawa sur la promotion de la santé, 1986, tiré 

du site web: www.reseau-respect.ch/esv.htm ); 
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 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  5:    {Figure 1: Characteristics of Effective Curriculum-Based Programs
588

}

                                                           
588 http://www.etr.org/recapp/index.cfm?fuseaction=pages.TheoriesDetail&PageID=482  Kirby et al., 2006,  “Sex and HIV Education Programs for Youth: Their Impact and Important Characteristics”, 

Published by ETR Associates 

The Process of Developing the 
Curriculum 

The Contents of the Curriculum Itself The Implementation of 
the Curriculum 

1. Involved multiple people with Curriculum Goals and Objectives 1. Secured at least 
different backgrounds in theory, 
research and sex/HIV education 

1. Focused on clear health goals – the prevention of STD/HIV and/or pregnancy 
minimal support from 
appropriate authorities 

to develop the curriculum  such as ministries of 

2. Assessed relevant needs and 
assets of target group 

2. Focused narrowly on specific behaviors leading to these health goals (e.g., 
abstaining from sex or using condoms or other contraceptives), gave clear messages 
about these behaviors, and addressed situations that might lead to them and how to 
avoid them 

health, school districts or 
community organizations 

  2. Selected educators 
3. Used a logic model approach to 
develop the curriculum that specified 
the health goals, the behaviors 
affecting those health 

3. Addressed multiple sexual psychosocial risk and protective factors affecting sexual 
behaviors (e.g., knowledge, perceived risks, values, attitudes, perceived norms, and 
self-efficacy) 

with desired 
characteristics (whenever 
possible), trained them 
and 

goals, the risk and protective  provided monitoring, 

factors affecting those behaviors, 
and the activities addressing 

Activities and Teaching Methodologies 
supervision and support 

those risk and protective factors 4. Created a safe social environment for youth to participate 3. If needed, 
4. Designed activities consistent 5. Included multiple activities to change each of the targeted risk and protective implemented activities 
with community values and factors to recruit and retain 
available resources (e.g., staff  youth and overcome 
time, staff skills, facility space,  barriers to their 
and supplies) 6. Employed instructionally sound teaching methods that actively involved the 

participants, that helped participants personalize the information, and that were 
designed to change each group of risk and protective factors 

involvement, e.g., 
publicized the program, 
offered food, 

5. Pilot-tested the program 
7. Employed activities, instructional methods and behavioral messages that were 
appropriate to the youths’ culture, developmental age, and sexual experience 8. 
Covered topics in a logical sequence 

or obtained consent 4. 
Implemented virtually all 
activities with reasonable 
fidelity 

http://www.etr.org/recapp/index.cfm?fuseaction=pages.TheoriesDetail&PageID=482
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ΤΓΚΕΝΣΡΩΣΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ ΜΕ ΣΟΙΦΕΙΑ ΤΝΕΝΣΕΤΞΙΑΖΟΜΕΝΩΝ 
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Θ
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Π
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Χ
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ο

-

γρ
ά
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Θ
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 Π
ρ

ο
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α
μ

μ
ά
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ν 

κα
ι 

α
ρ
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μ

ό
σ 

α
υ

τϊ
ν 

υ
μ

π
λι

ρ
ω

ς
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 ω
ρ

α
ρ

ίο
υ

 ι
 

Τ
π

ερ
ω

ρ
ία

 

εμινάρια 

1 - - - - - - - - - - - - - 

- 

ΡΙΛΟΤΙΚΘ ΕΕΥΝΑ 

2 48 Α 

ΕΡ
Α

Λ
 

Δ
ια

η/
μ

ε-
νο

σ 

Κζρκυρα (ςε 
χωριό) - 
Ράτρα 

2 
ΑΣΕΤΕΜ-ΣΕΛΕΤΕ, 
ΘΛΕΚΤΟΝΙΚΟΣ 

Αγγλικά 
PRE-

LOWER Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

14 2 Διατροφι 2χρ. 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 

Ζχει παρακολουκιςει περίπου 80 h ςεμιναρίων 
ςχετικά με τθ Αγωγι Υγείασ.  Κάνει ατομικι και 

ομαδικι ψυχοκεραπεία ο ίδιοσ. 

3 55 Γ ΓΕ
Λ

 

Δ
ια

η/
μ

ζν
θ

 

Κριτθ και 
Ράτρα 

1 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΘ 
ΑΘΘΝΑ 

(ΑΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ-
ΙΣΤΟΙΚΟ) 

Αγγλικά: 
λίγο - 

Γαλλικά: 
λίγο Ρ

Ο
Λ

Υ 
Κ

Α
Λ

Α
 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

29 5 

Τίποτα 
ςυγκεκριμζνο 

από τθ κεματο-
λογία που 

ςυςτινει το 
υπουργείο 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 

Εκπαιδεφτρια ενθλίκων για κζματα Α.Υ αλλά και 
βιβλιοκικθσ, περιβάλλοντοσ. Τπεφκυνθ ςτθ 

βιβλιοκικθ του ςχολείου τθσ, ζχει πολλά ςεμινάρια 
με κεματολογία πάνω ςτο αντικειμενό τθσ, το 

περιβάλλον, τθ βιβλιοκικθ, 4 θμζρεσ για τθ αςφάλεια 
των μακθτϊν ςτο ςχολικό περιβάλλον και ζνα 

εβδομαδιαίο ςεμινάριο 105 ωρϊν το 1995 ςτθ Α.Τ 

4 46 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ελ
εφ

κ
ερ

θ
 ς

υ
μ

β
ίω

ς
θ

 

Φιλιάτεσ 
Θεςπρωτίασ, 

Κζρκυρα, 
Ράτρα 

2 

ΥΡΟΨΘΦ. 
ΔΙΔΑΚΤΩ, 

ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ, 
ΧΑΟΚΟΡΕΙΟ-

ΟΙΚΙΑΚΘΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

Αγγλικά: 
Proficiency 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

26 7 Διατροφι όλα 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 

Ζχει παρακολουκιςει 2 ςεμινάρια 80 ϊρων για τθ Α.Τ. 
(1997, 1999) (Στθρίηομαι ςτα πόδια μου και ζνα ακόμα 
βιωματικό). Είναι χολικι φμβουλοσ και ζχει γράψει 
για τουσ μακθτζσ του γυμναςίου δφο κεφάλαια ςτο 
βιβλίο τθσ οικιακισ οικονομίασ του οργανιςμοφ για 

τθ ςεξουαλικι αγωγι, το αναφζρει και ςτθ 
ςυνζντευξθ μαηί με τισ δυςκολίεσ που αντιμετϊπιςε. 
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5 43 Α ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
ο

σ 

Ράτρα 2 
ΘΕΟΛΟΓΙΚΘ 

ΑΘΘΝΩΝ 

Αγγλικά: 
μζτρια Κ

Α
Λ

Α
 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

6 2 Αυτοεκτίμθςθ 

Συ
μ

π
λι

ρ
ω

ς
θ

 Ζχει παρακολουκιςει 50 ϊρεσ ςεμιναρίων από 
ΡΟΤΑΣΘ, (Το "Στθρίηομαι ςτα πόδια μου" και ζνα 

ακόμα βιωματικό). Είναι Δθμοτικόσ φμβουλοσ με το 
Δθμαρά, πολφ ομθλιτικόσ με διάκεςθ να κάνει 

δθμόςιεσ ςχζςεισ. 

6 49 Γ ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
θ

 
Ράτρα 2 

ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ, 
Α.Ρ.Θ. - ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

Αγγλικά: 
πολφ καλά-

F.C.E, 
Γερμανικά: 

καλά 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

9 2 
1) Διατροφι, 2) 

Σ.Δ-Ζμφυλεσ 
ςχζςεισ ΥΡ

Ε
Ω


ΙΑ

 Είναι Τπεφκυνθ ΓΡΑΕΠ, ζχει παρακολουκιςει 100 
ϊρεσ ςεμινάριο για αιμοδοςία και περίπου 50 ϊρεσ 

για Α.Τ . Δεν ζχει ςεμινάρια για Σεξουαλικι 
Διαπαιδαγϊγθςθ. 

7 39 Α ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
ο

σ Γερμανία, 
Θεςςαλονίκθ, 

Ράτρα 
2 

ΔΙΔΑΚΤΟΙΚΟ, 
ΚΟΙΝ. 

ΑΝΘΩΡΟΛΟΓΙΑ-
ΡΑΝ. ΑΙΓΑΙΟΥ 

Αγγλικά: 
LOWER - 

Γαλλικά:CE
RTIFICAT 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

9 2 
1)  Ζμφυλεσ 
Σχζςεισ,  2) 
ατςιςμόσ ΥΡ

Ε
Ω


ΙΑ

 Ζχει παρακολουκιςει 36 ϊρεσ ςεμινάρια για τθ Α.Υ.  
Οι 8 ϊρεσ από τισ 36 είναι ζνα βιωματικό ςτισ 

Διαφυλικζσ Σχζςεισ. Το κζμα του ατςιςμοφ το ζκανε 
χωρίσ να ζχει παρακολουκιςει ςεμινάρια. 

8 60 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Δ
ια

η/
νθ

 

Μεγαλόπολθ 
Αρκαδίασ   
και Ράτρα 

2 
ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΘ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΘΣ 

Αγγλικά: 
μζτρια 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Λ
ΙΓ

Ο
 

31 6 

1) Διαφυλικζσ 
Σχζςεισ 3χρ., 2) 

Ιςότθτα των 
φφλων 1χρ., και 
3) Κίνδυνοι ςτο 

ςχολείο 1χρ. 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 

Από το 2008 είναι ςυνταξιοφχοσ αλλά είναι διακζςιμθ 
να ςυμμετζχει ςε προγράμματα αν τθσ ηθτθκεί.  Είχε 
παρακολουκιςει 3-4 θμεριςια ςεμινάρια για τθ Α.Τ 

και ζνα διιμερο για τουσ κινδφνουσ των μακθτϊν 
κατά τθ παραμονι τουσ ςτο ςχολείο. Δεν αναφζρει 

ςεμινάριο για .Δ. 

9 48 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
θ

 

Ράτρα 2 
ΘΕΟΛΟΓΙΚΘ 

ΑΘΘΝΩΝ 

Αγγλικά: 
μζτρια 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

22 10 

1) Διαφυλικζσ 
Σχζςεισ 7χρ.,  2) 
Διατροφι 2χρ. 
3) Αλκοόλ 1χρ. ΥΡ

Ε
Ω


ΙΑ

 

Είναι Τπεφκυνθ ΓΡΑΕΠ- ΕΠ, ζχει παρακολουκιςει 
30 ϊρεσ ςεμινάριο για ουςίεσ και ζνα βιωματικό μιασ 

θμζρασ για Διαφυλικζσ χζςεισ . 

10 47 Γ 

ΕΡ
Α

Λ
 

Ζγ
γα

μ
θ

 

Μαγοφλα 
Θλείασ και 

Ράτρα 
1 

ΤΕΙ - ΤΕΧΝ/ΓΙΑ 
ΤΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ 

ΔΙΑΤΟΦΘΣ, 
ΑΣΡΑΙΤΕ-ΡΑΤΕΣ 

ΚΑΙ ΣΥΡ 

Ιταλικά: 
μζτρια 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

10 χρον. 
ςυν 2 

χρόνια ωσ 
αναπλθρϊ

τρια 

10 

1) Διαφυλικζσ 
Σχζςεισ 5χρ.,  2) 
Διατροφι 3χρ., 
3) Ιςότθτα των 

φφλων 1χρ. 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 Άτομο χαμθλϊν τόνων, ζκανε θ ίδια ψυχοκεραπεία. 

Δεν ζγραψε το ονομά τθσ ςτο ερωτθματολόγιο, δεν 
μου ζδωςε ςεμινάρια, δεν κυμόταν. Αν είχε 

παρακολουκιςει όμωσ, όπωσ είπε "ιταν λίγα".  

11 50 Γ ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
θ

 Σάμοσ 
Λιμνοσ 

Μυτιλινθ 
Ράτρα 

3 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΘ 
ΑΘΘΝΑ 

(ΒΥΗΑΝΤΙΝΕΣ-
ΝΕΟΕΛΛΘΝΙΚΕΣ 

ΣΡΟΥΔΕΣ) 

Αγγλικά: 
μζτρια 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

19 2 
Αυτοεκτίμθςθ 

2χρ. 

Συ
μ

π
λι

ρ
ω

ς
θ

 Ρολυάςχολο άτομο. Είναι Δθμοτικι φμβουλοσ με το 
Δθμαρά. Και τισ δφο φορζσ ςυνεργάςτθκε με Θεολόγο. 
Δεν γνϊριηε τα ςεμινάρια που είχε παρακολουκιςει 

και μου είπε να απευκυνκϊ ςτο γραφείο Α.Υ τθσ 
Δ/κμιασ για να δω τι ζχει κάνει 
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12 55 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
θ

 

ΤΑΣΚΕΝΔΘ 
ΟΥΗΕΜΡΑΚΙ-

ΣΤΑΝ/ 
ΘΡΕΙΟΣ 

ΡΑΑΜΥΘΙΑ-
ΡΑΤΑ 

2 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 

ΡΑΤΑΣ 

ϊςικα: θ 
μθτρικι τθσ 

γλϊςςα Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Λ
ΙΓ

Ο
 

28 10 

1) Διαφυλικζσ 
ςχζςεισ 4χρ. , 2) 
Αλκοόλ 1χρ., 3) 

Ναρκωτικά 1χρ., 
4) Κάπνιςμα 1χρ., 

5) Οδικι 
αςφάλεια 1χρ.,  6) 

AIDS 1χρ.,  7) 
Αιμοδοςία 1χρ. 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 

Είναι το δεφτερο άτομο που δεν ζγραψε το όνομά του. 
Γενικϊσ ιταν πολφ επιφυλακτικό οφτε καν δζχτθκε να 
ςυναντθκοφμε κάπου ζξω ςε αντίκεςθ με όλουσ τουσ 
άλλουσ. Τθ ςυνζντευξθ μου τθν ζδωςε ςτο διάδρομο 

του ςχολείου. Πςο για τα ςεμινάρια είπε ότι ςτθ αρχι 
τα παρακολουκοφςε τα τελευταία χρόνια όμωσ όχι. 
Δεν ιταν τόςο πρόκυμθ να δϊςει πλθροφορίεσ για τα 
ςεμινάρια που είχε παρακολουκιςει και γι αυτό δεν 
τθ πίεςα. Ζκανε τα 4 από τα δζκα προγράμματα μόνθ 
τθσ. Για όλα τα προγράμματα διάλεγε μία ολόκλθρθ 

τάξθ. 

13 42 Α 

ΕΡ
Α

Λ
 

Ζγ
γα

μ
ο

σ Σοφλι 
Ρατρϊν,  Ν. 

Σοφλι 
2 

1)ΤΕΙ - 
ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΙΑ 

(ΣΧΟΛΘ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΕΦΑΜΟΓΩΝ)   

2)ΑΣΡΑΙΤΕ 

_ 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

6 χρον. 
και 7 

αναπλθ
ρωτισ 

7 

1) Διαφυλικζσ 
ςχζςεισ 5χρ., 

2)Αςφάλεια ςτο 
ςχολείο, ςτο 

δρόμο , ςτο ςπίτι 
3χρ.,  4) Κάπνιςμα 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 

Ζχει παρακολουκιςει κάποια βαςικά ςεμινάρια αλλά 
και αυτόσ δεν μου ζδωςε ςεμινάρια. 

14 38 Α 

ΕΡ
Α

Λ
 

Ά
γα

μ
ο

σ 

Ράτρα _ 

1) ΤΕΙ ΑΘΘΝΑΣ-
ΣΧΟΛΘ ΤΕΧΝ. 
ΕΦΑΜΟΓΩΝ 

ΡΛΘΟΦΟΙΚΘ 
2)ΣΕΛΕΤΕ ΡΑΤΑ 

Αγγλικά: 
πολφ καλά 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

10 χρ.  
και 3 ωσ 
αναπλθ
ρωτισ  

5 

1) Διαφυλικζσ 
Σχζςεισ 4χρ.,   2) 
Ψυχικι Υγεία και 

εικονικι 
πραγματικότθτα 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 

Ζχει παρακολουκιςει  μόνο 24 ϊρεσ ςεμινάρια ςτθ 
δυναμικι τθσ ομάδασ. Δεν είχε παρακολουκιςει 

ςεμινάρια για .Δ.  

15 50 Α 

ΕΡ
Α

Λ
 

Ζγ
γα

μ
ο

σ Τςίπιανα 
Θλείασ, 
Ράτρα 

2 
ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΘ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Αγγλικά: 
LOWER  Κ

Α
Λ

Α
 

Λ
ΙΓ

Ο
 

24 χρ.  
και 2 ωσ 
αναπλθ
ρωτισ 

15 

1) Διάφορα 
κζματα 

Σεξουαλικισ 
Αγωγισ - 

Διαφυλικζσ 
Σχζςεισ 9χρ.,  
2)Εκελοντικι 

αιμοδοςία 1χρ. 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 Ζχει παρακολουκιςει περιςςότερεσ από 200 ϊρεσ ςε 
ςεμινάρια ςχετικά με τθ Α.Τ.  Οι 80 ϊρεσ από τισ 200 
είναι πάνω ςτθ ςχεςιοδυναμικι τθσ ομάδασ (Ραν/μιο 
Ρατρϊν). Το 2009 παρακολοφκθςε και δφο μζρεσ ζνα 

ςεμινάριο για τισ Διαφυλικζσ χζςεισ. 

16 53 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
θ

 

Ράτρα- 
Βραχναίϊκα 

1 

1) 
ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ  

2) ΧΘΜΙΚΟ 
ΡΑΤΑΣ 3) ΕΤΘΣΙΑ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΘ ΣΤΙΣ 

ΜΑΘΘΣΙΑΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΤΟ 

ΡΑΝ/ΜΙΟ - 
ΤΜΘΜΑ ΕΙΔΙΚΘΣ 
ΑΓΩΓΘΣ (ΒΟΛΟΣ) 

Αγγλικά: 
LOWER  

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Λ
ΙΓ

Ο
 

26 
χρον. 
και 2 
ωσ 

αναπλ 

15 

1) Σ.Δ 2χρ. , 2) 
Διατροφι 1χρ., 

3)Αςφάλεια 1χρ.,  
4) Εφθβεία 1χρ. 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

, κ
υ

ρ
ίω

σ 
ω

σ 

Υπ
ερ

ω
ρ

ία
 

Είναι Δ/ντρια ςε Γυμνάςιο από το 1992 ζωσ ςιμερα. 
Ζχει 40 ϊρεσ και πλζον επιμόρφωςθ ςτθ 

αντιςειςμικι προςταςία, επίςθσ 65 ϊρεσ (το 1999-
2000) ςε Α.Τ και τριιμερθ εκπαίδευςθ ςτθ 

"Σαυτότθτα - Αυτοεκτίμθςθ, Κατανόθςθ Επιρροϊν, 
Διαφιμιςθ".  Αναφζρει 15 χρόνια εναςχόλθςθσ με 

προγράμματα και εννοεί όλα τα είδθ προγραμμάτων. 
Δεν αναφζρει τίποτα για ςεμινάριο Σ.Δ. 
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17 47 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
θ

 

Ράτρα 2 

1) ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ 
ΑΡΠ ΤΟ ΕΑΡ ΤΜΘΜΑ 

ΑΝΘΩΡΙΣΤΙΚΩΝ 
ΣΡΟΥΔΩΝ ΣΤΘΝ 

"ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΘ ΤΩΝ 
ΓΑΛΛΙΚΩΝ" 2) ΑΕΙ 

ΓΑΛΛΙΚΘ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑ 

1) ΓΑΛΛΙΚΑ 
2) ΑΓΓΛΙΚΑ: 

LOWER  Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

13 χρ. 
μόνιμθ 
ςυν 1 χρ. 
αναπλθρϊ
τρια ςυν 
12 χρ. 
φροντθ-
ςτιριο 

4 

1) Διαφυλικζσ 
ςχζςεισ,   2) 

Διατροφι ,  3) 
Αλκοόλ 2χρ. Συ

μ
π

λι
ρ

ω
ς

θ
 

Αςχολικθκε με τα προγράμματα γιατί ζπρεπε να 
ςυμπλθρϊςει το ωραριό τθσ. Ζχει όμωσ 

παρακολουκιςει ςεμινάρια ςχετικά με τθ αγωγι 
υγείασ περίπου 15 θμερϊν με διάφορα κζματα 
(Στθρίηομαι ςτα πόδια μου, Ρρϊτεσ Βοικειεσ, 

Διαφυλικζσ ςχζςεισ, Σχολικι βία, Θ τάξθ μου μια 
ομάδα ) 

18 49 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
θ

 

 Αμάραντοσ 
Κονίτςθσ και 
μετά Ράτρα 

2 

ΧΑΟΚΟΡΕΙΟ 
ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ-

ΟΙΚΙΑΚΘ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

 _ 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Λ
ΙΓ

Ο
 

22 χρ. 
και 7 χρ. 

ωσ 
εργαςιο
κεραπε
φτρια 

και 
νθπιαγω

γόσ 

8 

1) Διαφυλικζσ 
ςχζςεισ 4 χρ. 2) 
Διατροφι 3χρ. 

3) 
Κυκλοφοριακι 

αγωγι 1χρ. 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

,  
κυ

ρ
ίω

σ 
ω

σ 

Υπ
ερ

ω
ρ

ία
 

Δεν ζχει ςεμινάρια να αναφζρει απλϊσ ζχει κάποιεσ 
θμερίδεσ και κάποιεσ ςυναντιςεισ όπωσ είπε για 

ανταλλαγι απόψεων. Δεν αναφζρει ςεμινάρια Σ.Δ. 

19 51 Α ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
ο

σ 

Ρειραιάσ 
Δραπετςϊνα, 

Ράτρα, 
οβιάτα 
Θλείασ 

2 Τ.Ε.Φ.Α.Α (ΕΑΣΑ) 
Αγγλικά: 
μζτρια 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

26 χρ. 
και 1 χρ. 
αναπλθ
ρωτισ 

4 

1) Αιμοδοςία 2) 
Κυκλοφοριακι 
Αγωγι 2χρ., 3) 

Ιςότθτα των 
φφλων 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 Ζχει παρακολουκιςει ζνα ςεμινάριο εκελοντιςμόσ-
αιμοδοςία, ζνα κυκλοφοριακι αγωγι και κάποια 

άλλα που δεν τα κυμόταν. Τα ςεμινάρια διοργάνωςε  
ο Υπεφκυνοσ Αγωγισ Υγείασ τθσ περιοχισ του. 

20 50 Γ ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
θ

 

Αμφιλοχία, 
Ράτρα 

2 
ΘΕΟΛΟΓΙΚΟ 

ΤΜΘΜΑ ΑΘΘΝΩΝ 
_ 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Λ
ΙΓ

Ο
 

24 
χρόνια 
μόνιμθ 
και 3 

αναπλθ
ρϊτρια 

δε 
κυμαται 

αλλά ζχει 
12 

προγράμ-
ματα 

1) Αυτογνωςία- 
Αυτοεκτίμθςθ 
(Διαφυλικζσ 

ςχζςεισ) 5χρ.,2) 
Εξαρτθςεισ 

3χρ., 3) 
Επικοινωνία 

2χρ., 4) Υγιεινι 
ςϊματοσ 2χρ. 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 

Αναφζρει 200 ϊρεσ ςεμιναρίων (τθρίηομαι ςτα 
πόδια μου, Διαφυλικζσ χζςεισ, Διαχείρθςθ 

προβλθμάτων ςτθ τάξθ, Πρόλθψθ από Ουςίεσ, 
φνδεςθ  προγραμμάτων με κζματα Αγωγισ Τγείασ )  
και διάφορεσ θμερίδεσ. - Είναι Τπεφκυνθ ΓΡΑΕΠ ςτο 

ςχολείο τθσ. Αςχολείται 5 χρόνια με κζματα 
αυτοεκτίμθςθσ αλλά ενϊ τθ προκάλεςα δεν αναφζρει 

κακόλου τθ κεματολογία του κορμοφ 
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21 53 Γ ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
θ

 

ΡΑΤΑ 2 

1) ΑΝΩΤΑΤΘ 
ΓΕΩΡΟΝΙΚΘ 

ΣΧΟΛΘ ΑΘΘΝΩΝ 
2) ΑΣΡΑΙΤΕ- 

Ειδίκευςθ ςτθ 
Συμβουλευτικι 

και ςτο 
Ρροςανατολιςμό 

Αγγλικά: 
μζτρια 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

26 
μόνιμθ 
και 3 

αναπλθ
ρϊτρια 

από το 
1992 
μζχρι 

ςιμερα 

Διαφυλικζσ 
ςχζςεισ, 

Κάπνιςμα, 
αλκοόλ, τοξικζσ 

ουςίεσ, 
διατροφι, 

ςυμπεριφορά, , 
επικοινωνία, 
κυκλοφορικι 

αγωγι 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 

Είναι Εκπαιδεφτρια ςε ςεμινάρια επιμόρφωςθσ 
εκπαιδευτικϊν ςε κζματα Αγωγισ Τγείασ και 

φμβουλοσ ΓΡΑΕΠ. Ζχει παρακολουκιςει όπωσ 
αναφζρει ςτο βιογραφικό τθσ ςεμινάρια πζρα των 
1000 ωρϊν ( Εκπαίδευςθ ςε μεκόδουσ και τεχνικζσ 

ανάπτυξθσ και εφαρμογισ τθσ προαγωγισ τθσ υγείασ 
ςτθ ςχολικι κοινότθτα, εξουαλικι Αγωγι 

Διαφυλικζσ χζςεισ, Αγωγι Τγείασ ςτα ςχολεία, 
χεςιοδυναμικι Παιδαγωγικι κ.λ.π.). Επίςθσ είναι θ 
μόνθ που αναφζρει ςεμινάρια για Μεκοδολογία και 
χεδιαςμό προγραμμάτων και θ μόνθ που μίλθςε για 

αρχι μζςθ τζλοσ ςτα προγράμματα.  

22 46 Α 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
ο

σ 

ΑΜΑΛΙΑΔΑ 2 
Ι.Ε.F.S 

ΟΥΜΑΝΙΑΣ 
(ΓΥΜΝΑΣΤΘΣ) 

Αγγλικά:LO
WER 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Λ
ΙΓ

Ο
 

7 
μόνιμοσ 

και 4 
χρόνια 
αναπλθ
ρωτισ 

4 

1) Διατροφι 
1χρ., 2) 

Κυκλοφοριακι 
αγωγι 1χρ., 3) 
Ψυχικι Υγεία 
1χρ., 4) "Τα 

παιδεία παίηει"  
1χρ. 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 Είχε παρακολουκιςει ςεμινάρια για περιβαλλοντικι 
αγωγι  ΚΑΝΕΝΑ όμωσ για τθ αγωγι υγείασ. Ο Δ/ντισ 
του ςχολείου του, τον ενκάρρυνε και τον βοικθςε να 

κάνει προγράμματα αγωγισ υγείασ. 

23 44 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
θ

 

ΑΘΘΝΑ  
ΑΜΑΛΙΑΔΑ 

2 
ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΘ 

ΑΘΘΝΩΝ 
(ΙΣΤΟΙΑ) 

Αγγλικά: 
(Β2) 

μζτρια,  
Ιταλικά: 

(Β2) μζτρια 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

11 χρ 
μόνιμθ 
και 7 χρ 
αναπλθ-
ρωτισ 

1 

"Στθρίηομαι ςτα 
πόδια μου, 
μακαίνω να 
αγαπϊ τον 
εαυτό μου" 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 

Δεν ζχει ςεμινάρια να αναφζρει απλϊσ ζχει κάποιεσ 
θμερίδεσ και ζνα ςεμινάριο περιβαλλοντικό 

24 51 Γ ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
θ

 

ΓΑΣΤΟΥΝΘ 
ΘΛΕΙΑΣ 

2 
ΜΑΘΘΜΑΤΙΚΟ 

ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ 
ΑΘΘΝΩΝ 

Αγγλικά: 
Κρατικό 

πιςτοποιθ-
τικό 

γλωςςομά-
κειασ (Β2),  
Γαλλικά: 

μζτρια (Β2) 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

18 χρ. 
Μόνιμθ 
και 4 χρ. 
Αναπλθ-
ρϊτρια 

3 

1) 
Κυκλοφοριακι 
αγωγι 2 χρ.  2) 

Αλκοόλ 1 χρ. ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 Είχε ςεμινάρια περίπου 150 ωρϊν (Ιςότθτα των 

φφλων, Ψυχοκοινωνικι υγεία-Επικοινωνία, Ουςίεσ, 
Κρίςθ ςτο ςχολείο, Συναιςκθματικζσ και Κοινωνικζσ 

δυςκολίεσ) 

25 40 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ά
γα

μ
θ

 

ΡΥΓΟΣ 
ΘΛΕΙΑΣ 

_ 

ΔΙΔΑΚΤΟΙΚΟ 
ΣΤΘΝ ΕΙΔΙΚΟΤΘΤΑ 

ΤΟΥ,  ΡΤΥΧΙΟ 
ΦΥΣΙΚΟΥ -ΣΧΟΛΘ 

ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΕΡΙΣΤΘΜΩΝ ΡΑΝ. 

ΡΑΤΩΝ 

Αγγλικά: 
Proficiency 

Ιταλικά : 
(Β2) 

αρκετά 
καλά 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 8χρ. 

Μόνιμθ  
2 

Ρρϊτεσ 
Βοικειεσ 2χρ 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 Είναι το τρίτο άτομο που δεν ζγραψε το ονομά του. 
Είναι Υπεφκυνθ ςε εργαςτιριο Φυςικϊν Επιςτθμϊν. 

Ζχει παρακολουκιςει ζνα ςεμινάριο μόνο 20 ωρϊν με 
κζμα "Πρϊτεσ Βοικειεσ". 
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26 52 Α 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
ο

σ 
ΑΜΑΛΙΑΔΑ 

ΘΛΕΙΑΣ 
2 

ΘΕΟΛΟΓΙΚΘ 
ΣΧΟΛΘ 

(ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ 
ΘΕΟΛΟΓΙΑ) ΚΑΙ 

2ΧΟΝΙΑ 
ΦΟΙΤΘΣΕ ΣΤΟ 

ΤΜΘΜΑ 
ΘΕΑΤΙΚΩΝ 
ΣΡΟΥΔΩΝ 

Αγγλικά 
επίπεδο 
Lower 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

26 
χρόνια 

μόνιμοσ 
και 3 

χρόνια 
αναπλθ-
ρωτισ 

14 

Αναφζρει 
περίπου 14 

χρόνια 
εναςχόλθςθσ  
με τθ αγωγι 

υγείασ. Ζκανε 2 
προγρ. με 

Ψυχικι Υγεία, 
ζνα με Ουςίεσ, 

ζνα με 
Διατροφι, και 

ζνα με 
Διαπροςωπικζσ 
Σχζςεισ. Σε όλα 
ςυμμετείχε ωσ 

ςυντονιςτισ 
ςχολείων. 

Α
να

φ
ζρ

ει
 ό

τι
 δ

εν
 ι

τα
ν 

ο
φ

τε
 γ

ια
 ς

υ
μ

π
λι

ρ
ω

ς
θ

 ο
φ

τε
 

ό
μ

ω
σ 

κα
ι 

γι
α

 υ
π

ερ
ω

ρ
ία

 

Είναι Γυμναςιάρχθσ και του αρζςει πολφ το κζατρο. 
Ζχει ςκθνοκετιςει πολλά ζργα με παιδιά από το 

ςχολείο. Δεν αναφζρει κακόλου διάρκεια των 
ςεμιναρίων που ζχει κάνει. Γενικά ζχει κάνει το 

"Στθρίηομαι ςτα πόδια μου", ζνα βιωματικό για τθ 
Επικοινωνία, για τισ Ρρϊτεσ Βοικειεσ, για τισ Ουςίεσ, 
για τθν Ανάπτυξθ των Διαπροςωπικϊν Σχζςεων και 

ζνα για  PEER EDUCATION. Στα προγράμματα που ζχει 
κάνει ςυμμετζχει ωσ ςυντονιςτισ ςχολείων. Ζνα που 

ζχει κάνει για Διαπροςωπικζσ ςχζςεισ ιταν ζνα 
Ευρωπαϊκό πρόγραμμα του Ρανεπιςτθμίου Ρατρϊν. 

27 53 Γ 

ΓΥ
Μ

Ν
. 

Ζγ
γα

μ
θ

 

ΝΑΥΡΑΚΤΟΣ 2 

1) 
ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ 

ΣΤΘΝ 
"ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ-

ΔΙΑΧΕΙΘΣΘ ΚΑΙ 
ΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΡΕΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ"   
2) ΡΤΥΧΙΟ ΑΡΟ ΤΟ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΡΑΤΑΣ 

Αγγλικά: 
μζτρια 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

24 
χρόνια 
μόνιμθ 
και 2,5 
χρόνια 

αναπλθ-
ρϊτρια 

4 

1) Μζταλλα και 
ακτινιβολία 2) 

Αλκοόλ 
3)Κάπνιςμα 

4)Κοινωνικόσ 
αποκλειςμόσ 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 

Είναι Γυμναςιάρχθσ  από το 2007. Ζχει 
παρακολουκιςει πολλά ςεμινάρια όπωσ ζνα με γενικό 
κζμα "Θ ενςωμάτωςθ των καινοτόμων προγραμμάτων 

ςτα αναλυτικά προγράμματα " 65 ωρϊν, για το 
περιβάλλον που είναι και θ ειδικότθτά τθσ, για το 

ςχολικό επαγγελματικό προςανατολιςμό και για τθν 
Αγωγι Υγεία ζχει παρακολουκιςει το "τθρίηομαι 

ςτα πόδια μου" και ζνα θμεριςιο για το AIDS - 
ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ. 

28 48 Α 

ΓΥ
Μ

Ν
.-

 Λ
ΥΚ

ΕΙ
Ο

 

Ζγ
γα

μ
ο

σ 

ΘΕΜΟ 
ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ 

2 ΤΕΦΑΑ ΑΘΘΝΩΝ 
Αγγλικά: 

Lower 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

22 
χρόνια 

μόνιμοσ 
και 2 

χρόνια 
ωσ; 

Αναπλθ-
ρωτισ 

16χρ 

1) Διατροφι, 2) 
Κάπνιςμα, 

3)Κυκλοφοριακ
ι αγωγι, 4) 

Στθρίηομαι ςτα 
πόδια μου, 5) 

Στοματικι 
υγιεινι 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 

Είναι Τπεφκυνοσ ΓΡΑΕΠ από το 2000, άτομο που 
δείχνει δραςτιριο.  Στα προγράμματα ζπαιρνε παιδιά 

από όλεσ τισ τάξεισ ζτςι ϊςτε να ζχει "μαγιά" όπωσ 
είπε να δουλζψει ςτισ επόμενεσ χρονιζσ (peer 

education). Ζχει παρακολουκιςει αρκετά 
προγράμματα για τθ αγωγι υγείασ περίπου 150 ϊρεσ 
("τθρίηομαι ςτα πόδια μου", Επικοινωνία, Πρϊτεσ 
Βοικειεσ, Ουςίεσ, Αλκοόλ). Επίςθσ ζχει επιμόρφωςθ 
240 ωρϊν για τθ "Αγωγι Τγείασ ςτα ςχολεία" από τθ 
Ιατρικι ςχολι Ακθνϊν.  Γενικά  ζχει επιμόρφωςθ και 

ςε άλλα κζματα ςχετικά με τθ ψυχολογία. 
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29 38 Α ΓΕ
Λ

 

Ζγ
γα

μ
ο

σ 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 
ΚΑΙ ΑΓΙΝΙΟ 

1 ΤΕΦΑΑ ΑΘΘΝΩΝ 

Γαλλικά: 
χαμθλό 
επίπεδο Μ

ΕΤ


ΙΑ
 

Λ
ΙΓ

Ο
 

6 
χρόνια 

μόνιμοσ 
και 7 

χρόνια 
αναπλθ-
ρωτισ 

4 

1) Διατροφι 2 
χρ. 2) Ρρϊτεσ 
βοικειεσ 3) 
Ραραβατικι 

ςυμπεριφορά Συ
μ

π
λι

ρ
ω

ς
θ

 

Ζχει 64 ϊρεσ βιωματικά ςεμινάρια (Στθρίηομαι ςτα 
πόδια μου, Ρρϊτεσ Βοικειεσ, Επικοινωνία, διαχείριςθ 
προβλθμάτων ςτο ςχολείο). Μίλθςε για ενδυμάμωςθ  

30 43 Α 

ΓΥ
Μ

Ν
.-

 Λ
ΥΚ

ΕΙ
Ο

  Ν
. 

Φ
ΙΓ

Α
Λ

ΕΙ
Α

Σ 
-Θ

Λ
ΕΙ

Α
 

Ζγ
γα

μ
ο

σ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΘ, 
ΡΥΓΟΣ, 
ΛΑΙΣΑ 

2 ΤΕΦΑΑ  
Αγγλικά: 

Proficiency Κ
Α

Λ
Α

 

Λ
ΙΓ

Ο
 

9 χρ. 
Μόνιμοσ 
και 16 χρ. 

ωσ 
αναπλθρω

τισ και 
ωρομίςκιο

σ 

2 

1) Κυκλοφορϊ - 
ΚΟΚ, 2) 

Αςφάλεια ςτο 
δρόμο 2 χρ. Συ

μ
π

λι
ρ

ω
ς

θ
 

Δεν ζχει ενθμζρωςθ παρά μόνο  6 ϊρεσ, 
ςυναντικθκαν όπωσ είπε 2-3 φορζσ από 1-2 ϊρεσ 

κάκε φορά. Για τα προγράμματα που ζκανε με 
προςωπικι του πρωτοβουλία ενθμερϊκθκε με 
προςωπικι του πρωτοβουλία, για το κζμα που 

αςχολικθκε. Το πρόγραμμα το ζκανε για το ςχολείο 
ολόκλθρο. 

31 49 Γ 

ΤΕ
Ε 

Κ
Α

Ι Ε
.Ε

.Ε
.Ε

.Κ
 

Α
Γ

ΙΝ
ΙΟ

Υ 

Ζγ
γα

μ
ο

σ ΟΙΧΑΛΙΑ-
ΤΙΚΑΛΩΝ,ΓΕ

ΜΑΝΙΑ, 
ΑΓΙΝΙΟ 

4 
ΣΧΟΛΘ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΑΡΕΙΑ
Σ- ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΘ 

1) Αγγλικά: 
LOWER  2) 
Γερμανικά: 
MITTELSTU

FE Ρ
Ο

Λ
Υ 

Κ
Α

Λ
Α

 

Ρ
Ο

Λ
Υ 

7 χρ. 
Μόνιμ
θ και 
5 χρ. 
Ωσ 

αναπλ
θρϊτρ

ια 

5 

1) Σεξουαλικι 
παρενόχλθςθ  

2) 
Κυκλοφοριακι 

Αγωγι  
3)Ρρϊτεσ 

Βοικειεσ 2 χρ. 
4) Κάπνιςμα 

ΥΡ
Ε

Ω


ΙΑ
 Ζχει παρακολουκιςει ςεμινάρια για ΚΑΡΠΑ 20 ϊρεσ 

και για Πρϊτεσ Βοικειεσ 50 ϊρεσ κακϊσ και το 
πρόγραμμα του ΚΕΘΙ για τθ Ιςότθτα των φφλων.  Δεν 

αναφζρει ςεμινάρια .Δ 

32 31 Γ 

ΓΕ
Λ

 Α
ΣΤ

Α
Κ

Ο
Υ 

Ζγ
γα

μ
θ

 

ΑΣΤΑΚΟΣ 
ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ 

_ 

ΦΙΛΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ 
ΕΘΝΙΚΟ 

ΚΑΡΟΔΙΣΤΙΑΚΟ 
ΡΑΝ/ΜΙΟ 
ΑΘΘΝΩΝ 

1) Αγγλικά: 
LOWER  2) 
Γαλλικά: 

SORBONNE 
II 

Μ
ΕΤ


ΙΑ

 

Λ
ΙΓ

Ο
 

2 χρ. 
Μόνιμθ 
και 7 χρ. 

ωσ 
αναπλθ-
ρϊτρια 

1 Διατροφι 

κα
ι 

τα
 δ

φ
ο

 

τα
υ

τό
χρ

ο
να

 

(1
 ϊ

ρ
α

 

ς
υ

μ
π

λι
ρ

ω
ς

θ
 

κα
ι 

μ
ία

 ϊ
ρ

α
 

υ
π

ερ
ω

ρ
ία

) 

Από ςεμινάρια ζχει δφο μζρεσ ςτθ Διατροφι και 14 
ϊρεσ ςτισ Πρϊτεσ Βοικειεσ 

 


