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Ο  V

Πολλαχόθεν προβάλλεται ή έρώτησις, Έάν έπιτρέπηται 
~h συνεχής κοινωνία, αξιώσεις δέ διετυπώθησαν, ϊνα έπι του 
ζητήματος τούτου, σπουδαιοτάτου κρινομένου, άποφανθί) ή 
« ’Ανάπλασις». ’Επειδή γνωρίζομεν δτι τό θέμα τοΰτ® 
εχει μελετήσγι ό Λυκειάρχης κ. Κ. Διαλησμδίς, ό γνωστός 
εις τούς άναγνώστας της « ’Αναπλάσεως» καί έξ £λλων 
αύτοΟ έργων καί έκ της ήδη δημοσιευόμενης εις τάς στήλας 
αύτης ερμηνείας εις τό κατά Ίωάννην Εύαγγέλιον, ε£ς 
αυτόν άνεθήκαμεν νά πραγματευθη to τά  μέγιστα ενδια­
φέρον τοϋτο ζήτημα. Ίδοΰ δέ μετά χαρόίς δημοσιεύομεν την 
περί τούτου Α' πραγματείαν τοΰ κ. Κ. Διαλησμοέ, πεποι- 

"θότες δτι άπλήστως αύτη θέλει παρά πάντων άναγνωσθή 
•η μ&λλον μελετηθή* διότι τό θέμα εινε μελέτης ιίξιον παρά 
^παντός χριστιανού.

(Ά νάπλασ ις 1 Φεβρουάριου 1905). 

Α '.

Ε Π Ι Τ Ρ Ε Π Ε Τ Α Ι  Η J T N E X H I  Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΑ ;
Εις ιη ν προβαλλομένην έρώτησιν, ’Ά . ν  ε π ι τ ρ έ π ε τ α ι  

"5Q σ υνεχής  κ ο ιν ω ν ε α ,  θά απαντήσω έπϊ τί) βάσει των 
λόγων, ους είπεν ό Κύριος ίδρύσας καί τελέσας πρώτος τό 
μέγα τοϋ Χριστιανισμού Μυστήριον, έπϊ τη βάσει των 
λόγων οΰς λέγει καθ’ εκάστην τελούσα εκτοτε τό Μυστήριον 
τούτο ή ’Ορθόδοξος ’Εκκλησία, καί έπϊ τ>5 βάσ·ι τών περί 
τούτου κυριωτέρων εκκλησιαστικών κανόνων

Τ £  περί τοΰ μ,υοτ^ρίου ειπεν ό ιδρυτής αύτοΟ.
1. · Ίδρύων τό μυστήριον της θείας κοινωνίας ό Κύριος 

ήμών καϊ Σωτήρ, ε!πεν :
(( Α[λήν ά^ήν λέγω ύμ?ν, Εάν μή φάγητε τήν
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σάρκα τοϋ υίοΰ τοΟ άνθρώπου, καϊ πήτιτε αύτοΟ τό 
αίμα, ούχ εχετε ζωήν έν έαυτοΐς. 'Ο  τρ ώ γω ν μ.ο\> 
τήν σάρκα , κ α ί «£νων μ.ου το  αιμ,α* έχει ζωήν 
αιώνιον, και έγώ άναστήσω αότόν έσχάτη 
ημέρα. Ή γάρ σάρξ μου άληθώς έστι βρώσις, 
κα\ τό αιμά μου άληθώς έστί πόσις Ό  τ ρ ώ γ ω ν  
μοι> τήν βάρκα κ α ί «£νων μ ο ν  το  αεμ,α έν έμοί 
μένει, κάγώ έν αύτω.» (Ίω άν. στ', 53-56.)

Τό μέγα τοΰτο μυστήριον καί οί περί αύτοΰ ούτοι λόγοι 
τοϋ ίδρυτοϋ «ύτοΰ πολλές χργιζουσιν άναπτύξεως πρός 
λεπτομερή αυτών κατά τό δυνατόν κατανόησιν. Ά λ λ ’ έν- 
ταϋθα και τά  άνωτέρω κα'ι πάντα αά κατωτε'ρω π α ρ α τι­
θέμενα ιερά κείμενα θά έξετασθώσιν έν σχε'σει μόνον πρός 
τό προβαλλόμενον ζήτημα , ’ Εάν δηλαδή επιτρέπεται, ή 
ου, ή συνεχής κοινωνία. Ά νάγνω τ? και πάλ ιν  τήν δίς 
επαναλαμβανομένων φράσιν, .« Ό  τρ ώ γω ν μου τήν σάρκα? 
καί « ίνω ν  μου τό αίμα. Ποίαν έντύπο>σιν λαμβάνει εν­
τεύθεν ό συνετώς άναγινώσκων ; Λαμβάνει βεβαίως τήν 
έντύπωσιν δτι, άοοϋ ό Κύριος δεν ειπεν ό οανών καί ό 
πιών, άλλά ό τρ ώ γ ω ν  καί «£νων, τό τρώ γεεν καί 
π ί ν ε ΐ ν  σημαίνει τό γινόμενον συνεχώς, κατά παράτασιν, 
έπανειλημμένως. Ά λλά  ποσάκις άρά γε ; Κατά μακράς #, 
κατά μικράς περιόδους ; "Απαξ τοϋ ενιαυτού ; ή δίς ; ij 
τρ ίς ; Λ τετράκις ; ή πλεονάκις ; Έ κ  μόνου τοϋ ευαγγε­
λικού τούτου χωρίου δεν δύναταί τις νά γνωμοδοτήσγ·, τό 
πότε καί ποσάκις ώρισμένως. Τούτο καταδείκνυτα* έ£· 
άλλων ιερών κειμένων. Έ κ δέ τοΰ άνωτε'ρω τοΰτο έν γένει 
άποδεικνύεται, βτι ή θεία ν.οινωνία πρέπει νά γ'ντηται συνε­
χώς καί άπαραλείπτως. Τ ρ ώ γ ω ν  τις καί «£νων άζίως 
τό σώμα και τό αίμα τοϋ Κυρίου, μένει έν τψ  Χριστφ κα ί 
ό Χριστός έν α ΰτφ , θά Syfl ζωήν έν έαυτφ, θά εχγ  ζωήν 
αιώνιον καί θ» άνα ϊτϊ) πρός ζωήν μακαρίαν τήν εσχάτων· 
ήαέραν.

*
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2 . Τελέσας δέ ό Κύριος Ίησοϋς τό μυστήριον καί παρα- 
•δούς τοϋτο πρός όμοίαν τέλεσιν είς την ’Εκκλησίαν του, 
•tint μετά την τοϋ άρτου καί οίνου ευλογίαν, «Αάβετε 
«ράγετε... ΙΙίετε εξ αΰτοϋ « ά ν τ ε ς . .  Τ οΟ τ©  «Ο εβ ϊτ ε  
είς την έμην άνάμνησιν». (Λουκ. *6' l i i .  Α' Κορ. ια ’ 25 
και 26). Ι Ι ά ν τ ε ς ,  είπε, δηλών δτι όχι τινές μόνον, άλλά 
πάντες οί πιστοί και μη ύπό εκκλησιαστικήν ποινήν διατε- 
λοϋντες πρέπει νά κοινωνώσι. ϋ ά ν τ ε ς ,  είπε, δηλών ότι 
οχι μόνον οΐ κληρικοί, άλλα καί οι λαϊκοί πρέπει νά μετα- 
λαμβάνωσι, χαί όχι μόνον έκ τοϋ άρτου, άλλά καί έκ τοϋ 
οίνου’ διότι πάντες οί χριστιανοί είνε μαθηταΙ τοϋ Χριστοϋ. 
Ι Ι α ν τ ε ς ,  ειπε, δηλων δτι της θείας κοινωνίας πρέπει ν* 
μετεχωσιν όχι μόνον οϊ έν ήλικίο:, άλλά χαΐ τά βεβαπτι- 
σμένα νήπια και τά  παιδία. Π ο ε ε ί τ ε  δέ είπε, δηλών 
τό συνεχές· δεν είπε, Ποιήσατε, ινα μη νομισθϊ) δτι άρ- 
κεΐ να τελεσθϊ) το μυστήριον καί ή gj[ αΰτοϋ κοινωνία 
ενίοτε μόνον η εφ* άπαξ 5ιά βίου. Τ θ Ο τ θ  ποιείτε, είπε. 
Ποιον το Ο το  ;  Α .υ τ ό  τ ο ΐ ΐτ ο »  δπερ εποίησεν ό Ίησοϋς. 
Τ ί δέ εποίησεν ό Κύριος ; Ηύλογησε και μετέδωκεν &μχ 
είς πάντας Ικ τε τοϋ άρτου καί έκ τοϋ οίνου. Δέν ηΰλό- 
γησε μονον, άλλά καί μετέδωκε, διατάξας τ ο ΐ ΐ τ ο  αν>Χθ 
να ποιώσι καί οί μαθηταί του’ δηλαδή τό συναμφότερον, 
ητοι χαι νά ευλογώσι χαί νά μεταδίδωσι πρός πάντας τούς 
εν ΊΤ) τελέσει τού μυστηρίου παρισταμένους, ΰποχρεουμένους 
νά ώσιν έτοιμοι καί νά κοινωνώσιν άπαντες άξίως. Διότι 
ό Κύριος διέταξε λέγων, Τ ο $ τ ο  « ο 6 ε ? τ ε *  ή δέ δια- 
ταγη »ϋτη είνε νόμος θεου σπουόαιοτατος, υποχρεών τούς 
πιστούς και μη ύπό ποινήν εκκλησιαστικήν διατελοϋντας 
νά ύπακούωσιν είς την νομικήν ταύτην διάταξιν. Έχ τών 
λόγων λοιπόν τούτων τοϋ Κυρίου εξάγεται άριδήλως δτι 
επιτρέπεται βεβαίως ή συνεχής κοινωνία.

Τ£ λέγεί η Ε κκλησ ία  τελοΰαα τό μνοτήριον.
3. Ιίαραλαβοϋτα δέ^ή Όρ&οδοξος ’ Εκκλησία τήν τοι-
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κύτγ)ν τέλεσιν τοΰ μυστηρίου τ7.ς εύχαριστίας παρά το5 
Κυρίου μαρτυρεί διά των λόγων, οΰς καθιέρωσε να λέγων- 
τα ι έν πάστρ τελέσει της ίερ&'ς λειτουργίας, δτι βεβαιότατα 
επιτρέπεται ή συνεχής κοινωνία. Διότι, άν δέν έπετρέπετο, 
ουδέποτε τότε θά έπετρέπετο είς τ ίν  λειτουργόν ιερέα νά 
λέγγι είς έκάστην ίεράν λειτουργίαν,' καθ’ ην στιγμήν πρό­
κειται νά κοινωνήσττ, αύτός και οί συλλειτουργοί, απευθυ­
νόμενος δι ’ εΰχης πρός τόν Κυοιον Ίησοδν :

» Κ α ί καταξ£ωσον τί} κρατα ια  σου χειρ ί με-  
ταδοΰνα ί ήμ?ν τοΰ άχράντου σώ ματός σο«> 
καί τοΰ τεμ ίου αί'ματος, κα ί S t ’ ημώ ν « α ντ ί 
τώ  λαώ ».

Τοϋτο δέ έξηγεϊται ώς έξης :
«*Ω Κύριε Ίησοΰ, κατάστησον ήμας τούς λειτουργούς 

τοΰ μυστηρίου σου u.έ την ίσχυράν δύναμιν σου κατά πάν­
τα άξιους νά μεταλάβωμεν από το αγνόν σωκ,α σου και 
άπό τό τίμιον αίμά σου καί νά μεταδώσωμεν την θειαν 
κοινωνίαν σου καί είς ολον τόν λαόν».

Τίς τώρα, έάν γινώσκιρ δσα άναγινώσκει, τίς δύναται νά 
ίσχυρισθη σπουδαίως δτι, ένω προσεύχεται ό ίερεύς να 
γ£ν$ άξ ιο ς  νά μεταδώ ση είς πάντα τόν λαόν 
τό ύ π ’ αυτού ιερουργηθέν μυστικόν δεΐπνον, δικαιούται 
ίπειτα  νά μη προσδεχθϊ) κ α τ ’ άρχην οΰδ ένα έκ τοϋ λαοΰ, 
έπι τφ  λόγψ δτι δήθεν δέν επιτρέπεται ή συνεχής κοινω- 

Ά λ λ ’ άν δέν έπιτρέπηται, διατί λοιπόν ό ίερεύς 
προσηυχήθη νά γίνν) &ζιοζ νά μεταδώσγι το μυστικόν §εϊ- 
πνον είς πάντα τόν λαόν ) Συγχωρεΐται τόσον μέγα ψεύ­
δος, καί δη έπί τη τελέσει καί μεταλήψει τοσοϋτον ιεροΟ 
καί φρικτοΰ μυστηρίου j  Ουδέποτε. Αποδεικνύεται ίρ α  και 
έντεΰθεν δτι άναμψιβόλως έπιτρέπεται η ουνεχης κοινωνία.

4 . Ά ν  δέν έπετρέπετο ή συνεχής κοινωνία, δέν θάί-έπε­
τρέπετο τότε είς τόν λειτουργόν χληρικόν να προσκαλώ είς 
κύτην τούς πιστούς, λέγων κατά π«σαν λειτουργίαν :
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«Μ ετά φόβου θ ε ο ΰ , «εστεως καε αγάπης 
προσέλθετε».

*Ελθετε, λέγει, πρός την θείαν κοινωνίαν, ώ πιστοί 
χριστιανοί, άλλά μετά φόβου θεοΰ, μετά πίστεως, μετά 
αγάπης».

Τίς, ένφ προσκαλεΐ τινας είς την τράπεζάν του, καί ένφ 
έρχονται ο! προσκεκλημένοι νά καθίσωσιν είς τί> δείπνον 
του, διά νά φάγωσι, τίς ποτε είπεν είς αυτούς, Δέν έπι- 
τρε'πεται νά φάγητε σείς από τά δεΐπνόν μου’ δλον τό 
φαγητόν θά τό φάγω μόνος εγώ, δστις σ&ς προσεκάλεσα ; 
Δέν θά ητο τοΰτο άπρεπέστατον καί άνηκουστον j Τί νο - 
μίζετε ; θ ά  έλέγομεν δτι σωφρονεΐ, άν ποτε' τις τοιοϋτό τι 
έκαμνεν ; ‘ Αν δέ τούτο θά ητο άπρεπέστατον καί έζωφρε- 
νικώτατον γινόμενον παρά κοινού τίνος ανθρώπου, κρίνατε 
οπόσον Ικτροπον είνε γινόμενον παρά τοϋ παρασκευάζοντος 
τό ίερώτατον θειον δείπνον καί μη θέλοντος νά προσδεχθΫ) 
ίλλον εις κοινωνίαν αύτοΰ, άλλά λε'γοντος, Δέν έπιτρέπεται 
ή συνεχής κοινωνία. — Ά λ λ ’ άν δέν επιτρέπεται, διατί 
λοιπόν προσκαλεϊς;  Καί διατί μάλιστα ορίζεις καί τόν 
τρόπον της προσελευσεως, λέγων είς τους προσκαλουμέ\ους 
νά προσε'λθωσι μέ φόβον Θεοΰ, μέ πίστιν καί ιχέ αγάπην ) 
Ά λ λ ’ έπει^η δσα έν τη Έκκλησί^ λέγονται, δέν λέγονται 
μόνον διά νά άκούωνται, δέν είνε φωναί άπλαΐ πραγμάτων 
κεναί, ά λλ ’ εινε λόγοι πλήρεις άληθείας καί πραγματικό- 
τητος, διά τοΰτο καί έκ τών λόγων τούτων συμπεραίνον- 
τες λε'γομεν δτι, άφοΰ ή ’Εκκλησία προσκαλεΐ εις π&σαν 
λειτουργίαν τούς πιστούς νά προσέλθωσιν είς τό μυστικόν 
δείπνον, επεται βεβαίως δτι επιτρέπεται ή συνεχής κοινωνία.

*
5 . Μετά δέ την πρόσκλησιν τών^πιστών ινα κοινωνη- 

σωσιν ό λειτουργός λέγει :
« ’Ο ρθοί, μ,εταλαβόντες τών Θεέων, ά χρ ά ν  

των, «Θανάτων, έπουρανίων, ζωοποιών,



κύτην τέλεσιν τοϋ μυστηρίου τν,ς ευχαριστία; παρά τοΰ 
Κυρίου μαρτυρεί διά τών λόγων, οΰς καθιέρωσε νά λέγων- 
τα ι εν πάση τελέσει της ίερδίξ λειτουργίας, δτι βεβαιότατα 
επιτρέπεται ή συνεχής κοινωνία. Διότι, άν δέν έπετρέπετο, 
ουδέποτε τότε θά έπετρέπετο είς τ ίν  λειτουργόν ιερέα νά 
λέγγι *ϊς έκάστην ίεράν λειτουργίαν,' καθ’ ην στιγμήν πρό­
κειται νά κοινωνήση αύτός καί οΐ συλλειτουργοί, απευθυ­
νόμενος δ ι ’ εύχης πρός τόν Κύοιον Ίησοϋν :

»Κ.αί καταξίωσον τ$  κραταεα σου χεερί μ ε-  
ταδοΰνα ι η μ ϊν  τοΰ άχράντου σώ ματός σο«> 
καί τοΰ τ ίμ ιο υ  α ίμ α το ς , καί 5 t ’ ημώ ν π α ντ ί 
τώ λαώ ».* *

Τοϋτο δέ έξηγεϊται ώς έξης :
« ΤΩ Κύριε Ίησοϋ, κατάστησον ήμ&ς τούς λειτουργούς 

τοΰ μυστηρίου σου ιχε την ίσχυράν δύναμίν σου κατά πάν­
τα άξιους νά μεταλάβωμεν -άπό τό άγνόν σώαά σου καί 
άπό τό τίμιον αίμά σου καί νά μεταδώσωμεν την θείαν 
κοινωνίαν σου καί είς δλον τόν λαόν».

Τίς τώρα, έάν γινώσκγ] δσα άναγινώσκει, τίς δύναται νά 
ίσχυρισθη σπουδαίως δτι, ένω προσεύχεται ό ίερεύς νά 
γίνη άξ ιο ς  νά μεταδώ ση εις πάντα τον λαόν 
τό ύ π ’ αύτοΰ ιερουργηθέν μυστικόν δεΐπνον, δικαιούται 
ίπειτα  νά μη προσδεχθϊ) κ α τ ’ άρχην ούδ’ ενα έκ τοΰ λαοϋ, 
έπί τφ  λόγψ δτι δήθεν δέν έπιτρέπεται ή συνεχής κοινω­
νία ; — Ά λ λ ’ άν δέν έπιτρέπηται, διατί λοιπόν ό ίερεύς 
προσηυχήθη νά γίνιρ άξιος νά μεταδώσιρ τό μυστικόν δεΐ­
πνον είς πάντα τόν λαόν ; Συγχωρεΐται τοσον μέγα ψεϋ- 
δος, καί δη έπί τϊ) τελέσει καί μεταλήψει τοσοϋτον ίεροΰ 
καί φρικτοΰ μυστηρίου j Ουδέποτε. Άποδεικνΰεται £ρχ καί 
εντεύθεν δτι άναμφιβόλως έπιτρέπεται ή συνεχής κοινωνία.

Φ
4. Ά ν  δέν !πετρέπ;ετο ή συνεχής κοινωνία, δέν θά' έπε­

τρέπετο τότε είς τόν λειτουργόν κληρικόν νά προσκαλ?, είς 
κύτην τούς πιστούς, λέγων κατά π&σαν λειτουργίαν :
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«Μ ετά φόβου θ ε ο ΰ , πίστεως καί αγάπης 
προσέλθετε».

*Ελθετε, λέγει, πρός την θείαν κοινωνίαν, ω πιστοί 
χριστιανοί, άλλά μετά φόβου Θεοΰ, μετά πίστεως, μετά 
αγάπης».

Τίς, ένφ προσκαλεΐ τινας είς την τράπεζάν του, καί Ινφ 
έρχονται οί προσκεκλημένοι νά καθίσωσιν είς τέ δείπνόν 
του, διά νά φάγωσι, τίς ποτε ειπεν εις αυτούς, Δέν επι­
τρέπεται νά φάγητε σείς άπό τά δείπνόν μου* δλον τό 
φαγητόν θά τό φάγω μόνος εγώ, οστις σάς προσεκάλεσα ; 
Δέν θά ητο τοΰτο άπρεπέστατον καί άνηκουστον ; Τί νο - 
μι\ετε ; θ ά  έλέγομεν δτι σωφρονεί, άν ποτέ τις τοιοΰτό τι 
έκαμνεν ; Ά ν  δέ τοΰτο θά ητο άπρεπέστατον καί έ^ωφρε- 
νικώτατον γινόμενον παρά κοινοΰ τίνος άνθρώπου, κρίνατε 
οπόσον εκτροπον είνε γινόμενον παρά τοΰ παρασκευάζοντος 
τό ίερώτατον θειον δείπνον καί μη θέλοντος νά προσδεχθϊ) 
ίλλον είς κοινωνίαν αύτοΰ, άλλά λέγοντος, Δέν έπιτρέπεται 
ή συνεχής κοινωνία. — Ά λ λ ’ άν δέν επιτρέπεται, διατί 
λοιπόν προσκαλεϊς;  Καί διατί μάλιστα ορίζεις καί τόν 
τρόπον της προσελευσεως, λέγων είς τούς προσκαλουμέ\ους 
να προσέλθωσι μέ φόβον Θεοΰ, μέ πίστιν καί μέ άγάπην 
Α λ λ ’ έπειίη  δσα έν τχι Έ κκλησή λέγονται, δέν λέγονται 

μόνον διά νά άκούωνται, δέν είνε φωναί άπλαί πραγμάτων 
κεναί, άλλ* είνε λόγοι πλήρεις άληθείας καί πραγματίΛΟ- 
τητος, διά τοΰ7θ καί εκ τών λόγων τούτων συμπεραίνον- 
τες λέγομεν δτι, άφοΰ ή ’Εκκλησία προσκαλεΐ είς π&σαν 
λειτουργίαν τούς πιστούς νά προσέλθωσιν είς τό μυστικόν 
δείπνον, επεται βεβαίως δτι έπιτρέπεται ή συνεχής κοινωνία.

*
5. Μετά δέ την πρόσκλησιν τών^πιστων ινα κοινωνή- 

σωσιν ο λειτουργός λέγει :
« Ό ρθο£, μ-εταλαβόντες τών θείων, άχράν* 

των, αθανάτων, έπουρανίων, ζωοποεών,
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φριχτών τοΰ Χρεστοΰ μυστηρίων, άξίως εΰ- 
χαριστήσωμεν τώ Κ,υρίω».

ΤοΟτο δέ εξηγείται ώς έξης : « ΆφοΟ, ώ πιστο ί ,  μετε- 
λάβομεν άπό τά  θεία τοϋ Χρίστου μυστήρια, τά άγια, τά 
αθάνατα, τά ουράνια, τά ζωοποιά, τά φριχτά, έγε'ρθητε 
τώρα νά εύχαριστήσωμεν τόν Κύριον».

Τι αποδεικνύουσιν οι λόγοι ούτοι ; "Οτι έπιτοέπεται νά 
κοινωνώσιν οί πιστοί, οί μη υποκείμενοι είς εκκλησιαστικόν 
επιτίμιον,κατά π&σαν λειτουργίαν,παρασκευαζόμενοι άξίως, 
και δτι, επειδή υποτίθεται δτι έκοινώνησαν, διά τοϋιο 
προτρέπονται από τόν λειτουργόν νά εΰχαριστήσωσιν άξίως, 
κφοϋ ηξιώθησαν νά μεταλάβωσι τών ζωοποιών μυστηρίων.

*Ωστε καί οι λόγοι τοϋ Σωτηρος, τελέσαντος τό πρώτον 
τό μυστήριον καί νομοθετήσαντος πώς πρε'πει νά τό τελ$ ή 
Ε κκλησία του. καί οί λόγοι της ’Εκκλησίας του, τελούσης 
ίκτοτε είς πόίσαν ιεράν λειτουργίαν τό μυστήριον τοϋτβ, 
φανερώνουσιν δτι ή συνεχής κοινωνία τών πιστών εΐνε νόμος 
Χρίστου καί διάταξις εκκλησιαστική.

*Ας μεταβώμεν τώρα καί είς τους ιερούς κανόνας.

Τ ί  διατάσσουσιν οί ιεροί κανόνες 
«ερί τοΰ μυστηρίου τής μεταλήψεως.

Α ' .  Ό  δγδοος άποστολικός.

6 . Ό  όγδοος άποστολικός κανών διατάσσει τά έξης :
«Ε? τ ις  έπίσκοπος ή πρεσβυτερος ή διάκονος ή 

έχ τοΟ καταλόγου του ιερατικού, προσφορδς γενο- 
μένης, μή μεταλάβοι, τήν αΙτίαν είπάτω· και έάν 
Υ] εΰλογος, συγγνώμης τυγχανέτω· εί δέ μή λέγει, 
άφοριζέσθω, ώς αίτιος βλάβης γενόμενος τώ λαω 
και*6πόνοιαν έμποιήσας κατά τοϋ προσενέγκαντος 
■ώς μή ύγιώς άνενέγκαντος. s

Ό  όγδοος ούτος άποστολικός κανών εξηγείται ώς έξης:
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« Έ ά ν  κανείς άρχιερεύς, η ίερεύς, η διάκονος, ήΓ έγγε- 
■ γραμμένος είς τόν κατάλογον τών κληρικών, δηλαδή ύπο* 
διάκονος η ψάλτης η αναγνώστης η μοναχός, έάν κανείς 
έκ τούτων, ένφ έτελέσθη ή αναίμακτος θυσία, δέν ήθελε 
μεταλάβη, 4ς είπη την α ιτίαν διατί δέν μετέλαβε’ καί έάν 
ή αιτία  της αποχές άπό την μετάληψιν είνε εύλογος, ας 
συγχωρηται ό μη κοινωνήσας κληρικός- έάν δμως ούτος 
δέν ήθελε νά εϊπνι τό διατί δέν μετέλαβεν, ας άφορίζηται, 
διότι εγινε πρόξενος βλάβης είς τόν λαόν, καί διότι βκ»με 
τούς Χριστιανού,ς νά ΰποψιασθώσι μήπως ό τελέσας τό 
μυστήριον κληρικός δέν τό έτέλεσεν άξίως καί μέ τόν 
προσήκοντα τρόπ·ν.»

Έκ τών λόγων του ογδόου τούτου άποστολικοϋ κανόνος 
καταλαμβάνει έκαστος δτι όχι μόνον επιτρέπεται, άλλά 
και επιβάλλεται έπί ποιν^ άφορισμοΰ ή συνεχής κοινωνία 
είς τούς παρισταμένους έν τ^ λειτουργία αρχιερείς καί ιερείς 
καί διακόνους καί ψάλτας και μοναχούς καί μοναχάς καί 
άναγνώστας καί υποδιακόνους. Υποδιάκονοι δέ περίπου είνε 
οί σήμερον λεγόμενοι νεωκόροι, οί διακονοΰντες, ήτοι οΐ 
■ύπηρετοΰντες είς τόν καθαρισμόν τοϋ ναοΰ καί τών σκευών 
αύτοΰ.

I t ' .  Ό  ένατος ά«οστολικός.
7. Ό  δέ ίνατος άποστολικός κανών λέγει έπί λέξει τά 

έξ-ης :
«Πάντας τούς είσιόντας πιστούς και τών Γρα­

φών άκουοντας, ρ,ή παραμένοντας δέ τΐ) προσευχή 
και τί} άγία μεταλήψει, ώς άταξίαν έμ,ποιοΟντας 
τ9) έκκλησία, άφορίζεσθαι χρή·»

Καί ό κανών ούτος εξηγείται ώς έξ^ς :
«Πάντες οί εισερχόμενοι είς τόν ναόν πιστοί, τελουμένης 

θείας λειτουργίας, καί άκούοντες τήν άνάγνωσιν καί ερμη­
νείαν τών άγίων Γραφών, έάν δέν παραμένωσιν είς τήν 
■κατόπιν προσευχήν καί είς τήν άγίαν μετάληψιν,έάν δηλαδή
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δεν μεταλαμ(>ανωσιν, επειδή παραβαίνοντες τ ά διατε­
ταγμένα προξενοΰσιν αταξίαν, πρέπει νά άφορίζωνται.»

Τόν Ινατον τούτον άποστολικόν κανόνα σχολιάζει ώ ς . 
έξης ό επιφανέστατος τών κανονομαθών της ΌρΟοδοξου 
Εκκλησίας, ό άκμάσας κατά τό δεύτερον ήμισυ τοϋ δω­
δεκάτου αίώνος Θεόδωρος ό Βαλσαμών λέγων :

«Ό  το0 παρόντος κανόνος διορισμός δριμύτατός 
έσ τ ιν  άψορίζει γάρ τούς έκκλησιάζοντας και μ ή 
παραμένοντας μέχρι τέλους, μ η δ έ  μ ε τα λ α μ δ ά -  
νο ντας. Καί άλλοι δέ κανόνες παρομοίως διορί­
ζονται πάντας ετοίμους είναι και άξιους της μετα- 
λήψεως.»

Οί λόγοι ούτοι τοΰ Βαλσαμώνος εξηγούνται ώς έξης :
« Η διαταγή τοΰ παρόντος ενάτου άποστολικοΰ κανόνος 

εινε επιβλητικωτάτη καί αυστηρότατη· διότι άφορίζει τούς 
ερχομένους £' ί  τ ^ν εκκλησίαν καί φεύγοντας, πρίν τελείωση 
η λειτουργία, χωρίς νά μένωσι μέχρι τέλους καί χωρίς νά 
μεταλαμβάνωσι. Καί άλλοι δέ κανόνες διατάσσουσι παρο­
μοίως δτι πάντες ot πιστοί Χριστιανοί πρέπει νά εινε έτοιμοι 
καί άςιοι νά μεταλαμβάνωσι, τελουμένης λειτουργίας.»

Οπως λοιπόν ό ογδοος διά τους κληρικούς, οΰτω καί ό 
ένατος άποστολικός κανών διά τούς πιστούς λαϊκούς δ ια- 
τάσσει δτι, δταν Ιρχωνται είς την εκκλησίαν, δέν επιτρέ­
πεται είς αυτούς νά φεύγωσί μετά τό εύαγγέλιον διότι, 
άν δέν μένωσι μέχρι τέλους, ύπόκεινται είς άφορισμόν· 
παραμένοντες δέ μέχρι τέλους, ΰποχρεοΰνται νά είνε έτοιμοι 
και άξιοι νά κοινωνήσωσι’ διότι, άν δέν κοινωνήσωσιν, 
υποκεινται επίσης είς άφορισμόν καί διαγραφήν άπό τά 
πιστά μέλη της ’Εκκλησίας.

Σημειωτέον δέ δτι οί άποστολικοί κανόνες εχουσι μέγι- 
στον έν τνί Έκκλησίΐ}: κΰρος- διότι καί οί λέγοντες δτι οί 
κανόνες ούτοι δέν έγράφησαν ΰ π ’ αυτών τούτων τών απο­
στόλων ίδιοχείρως, ίέ ν  άρνοϋνται τό υποχρεωτικόν αυτών 
διά πάντα Χριστιανόν καί διά την διοίκησιν πάσης της
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Ε κκλησίας. Έχουσι δέ τό μέγιστον έν- τη Έκκλησίοί κύρος 
•ί άπο*τολικοί κανόνες : α ' ) διότι π&ν δ,τι διατ&σσουσι
συμφωνεί πρός τό Εύαγγέλιον" β’ ) διότι πΧσα ή ’Εκκλησία 
παραδέχεται δτι κ α τ ’ αυτούς διά στόματος φερομένους. 
διηύθυνον την ’Εκκλησίαν οΐ απόστολοι" γ ) διότι είϊε/.υ- 
ρώθησαν ύπό των οικουμενικών συνόδων, καί εχουσιν επο­
μένως κΰρος διά την άνά ποίσαν την οικουμένην ’Εκκλη­
σίαν, ητοι κΰρος οικουμενικόν.

Ά λ λ ’ άς έξακολουθήσωμεν φέροντες καί άλλους κανόνας 
ού μόνον επιτρέποντας, άλλά καί επιβάλλοντας την συνεχή 
κοινωνίαν, διά νά μη μείνγι κανείς, ό δποΐος νά άμφιβάλλγ) 
περί τούτου, καί διά νά μη άμαρτάνιτ, κανείς, όχι μόνον 
έπειδη δέν κοινωνεί αυτός, άλλά καί διότι κατακρίνει ώς 
δ/)θεν άμαρτάνοντα, άν ϊδγι τινά συνεχώς κοινωνούντα.

Ι^'. Ό  δ εύτερ ο ς τής έν Ά ν κ ο χ ε ί*  ϊο ν ό δ ο υ .
8. Ό  δεύτερος κανών της έν Άντιο^είο: Συνόδου συνελ- 

θούστς τό 341 , τοπικής μέν, ά λλ ’ έπικυρωθείσης ύπό Οϊ- 
κουμενενικης, διατάσσίΐ τά έξης :

«Πάντας τούς είσιόντας ε!ς τήν εκκλησίαν κα̂  
τών ιερών Γραφών άκούοντας, μή κοινωνοΰντας δέ 
εόχής άμα τώ λαώ, ή άποστρεφομένους τήν μετάλη- 
ψιν τής ευχαριστίας, κατά τινα άταξίαν, τούτους 
άποβλήτους γίνεσθαι τ ή ς ’Εκκλησίας, εως άν έξομο- 
λογησάμενοι καί δείξαντες καρπούς μετανοίας και 
παρακαλέσαντες, τυχεΐν δυνηθώσι συγγνώμης. Μή 
έξειναι δέ κοινωνεΤν τοΐς άκοινωνήτοις, μηδέ έν 
έτέρα έκκλησία ύποδέχεσθαι τούς έν έτέρα έΚκλησία 
μή* συναγομένους. Εί δέ φανείη τ ις  τών έπισκόπων, 
ή πρεσβυτέρων, ή διακόνων, ή τ ις  τοΰ κανόνος τοϊς 
άκοινωνήτοις κοινωνών, και τοΰτον άκοινώνητον 
είναι, ώς άν συγχέοντα τόν κανόνα τής ’Εκκλη­
σίας. ι
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Ό  β’ ουτος κανών της Ιν ’Αντιοχεί^ Συνόδου εξηγείται 
‘ώς έξης :

«Πάντες οί πιστοί οί εισερχόμενοι εις την έκκλησίαν καί 
άκούοντες την άνάγνωσιν καί έρμηνείαν τών άγίων Γραφών, 
άλλά  μη λαμβάνοντες μέρος είς τάς μετά τό εΰαγγέλιον 
itpοσευχάς της μυστικής θυσίας μέ τόν λαόν, η άποφεύ- 
γοντες την μετάληψή τΐ$ς θείας ευχαριστίας, τό όποιον 
άντικειτα ι «ίς ττ;ν εκκλησιαστικήν τάξιν , πάντες ούτοι νά 
άποβάλλωνται άπό την εκκλησίαν, καί νά μένωσιν από­
βλητοι, έφ ’ δσον δεν ηθελον εξομολογηθώ καί δείξει καρ­
πούς μετανοίας, καί δέν ηθελον παρακαλέσει καί δυνηθη 
νά τύχωσι συγγνώμης. Νά μη εινε δε Ιπιτετραμμένον νά 
εχ·/) τις θρησκευτικήν κοινωνίαν με τούς άφωρισμένους τού­
τους καί νά μη γίνωνται| δεκτοί είς άλλην εκκλησίαν οί 
άποβαλόντες τό δικαίωμα νά συνέρχωνται είς άλλην τινά . 
Έάν δέ ·?)θελε φανερωθη δτι κληρικός τις επικοινωνεί 
θρησκευτικώς μέ τούς άποβληθέντας άπό τά μέλη έκκλη- 
σίας τινός, νά άποβάλληται καί ούτος άπό την εκκλησια­
στικήν κοινότητα, επειδή συγχέει την κανονικήν τάξιν της 
Εκκλησίας.

Ή  δέ κανονική τΐίξις τί?ς Εκκλησίας, περί ής όμιλεΐ ό 
ανωτέρω κανών, έτηρεΐτο, έφαρμοζομένων δύο άποστολικών 
κανόνων, τοΰ 10ου καί 11ου, Και ό μέν 10ος διατάσσει 
τά  έξης: «Ε ϊ τις άκοινωνητψ κ&ν εν οϊκφ συνεύξηται, ουτος 
«φοριζέσθω»' ό δέ 11ος διατάσσει τά  έξης : «Ε ϊ τις καθη- 
ρημένφ, κληρικός ών, κληρικφ συνεύξηται, καθαιρείσθω καί 
αυτός».

AJ χριστιανικαι κοινότητες η ένορίαι ίΐνε άδελφά σωμα­
τεία  κοινόν Ιχοντα κανονισμόν. Κανονισμός δέ τών κατά 
μέρος εκκλησιών είνε τό Εΰάγγέλιον καί οΐ ϊερο1 κανόνες. 
“Εκαστος δέ χριστιανός άνηκων είς μίαν κοινότητα η ενο­
ρίαν καί άποκοπτόμενος, ώς διατάσσουσιν οί άνωτέρω κα­
νόνες έκ τών μελών της κοινότητος ταύτης, δεν Ιχει δι­
καίωμα νά ελθτ) είς άλλην εκκλησίαν ούτε «νοριακην οΰτε 
ιδιωτικήν η κ α τ ’ οικσν, διά νά συμπροσευχηθ^, τελου μέ-.
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νου τοϋ μυστηρίου, καί διά νά μεταλάβη έξ αύτοΰ. Ούτε 
δικαιούται εφημέριός τις ένοριακοΰ η κ α τ ’ οίκον ναοΟ νά 
προσδεχθή είς συμπροσευχήν κατά την τέλεσιν τοΰ μυστη­
ρίου η νά μεταδώστ) την θείαν κοινωνίαν είς χριστιανόν 
έκπεσόντα η διαγραφέντα εκ τών τακτικών η πιστών της 
εκκλησίας μελών καί άποβαλόντα της συμπροσευχής ** ΐ 
κοινωνίας τό. δικαίωμα. Έ ά ν  δέ τις δεχθίί τόν άφωρισμένον 
η καθηρημένον είς προσευχήν καί κοινωνίαν, υποβάλλεται 
καί αύτός είς άφορισμόν η καθαίρεσιν κατά τούς ανωτέρω 
ΙΟον κα'ι 11 ον άποστολικούς κανόνας.

Ή  δέ φράσις τοϋ άνωτέρω β’ κανόνος τής έν Άντιοχεΰρ 
Συνόδου «άποατρεφομένους τήν μετάληψιν τής 
ευχαριστίας» εξηγείται «άποφευγοντας τήν μετάληψήν 
τής ευχαριστίας», δηλαδή μη μεταλαμβάνοντας. Διότι, άν 
τό άποστρεφομένους έσήμαινε βδελυσσομένους τήν μετά- 
ληψιν, οί είς τήν ασέβειαν ταύτην ύποπίπτοντες, ώς όρθώς 
παρατηρεί ό άκμά<;ας περί τά τέλη τού 1 1ου αίώνος εξη­
γητής τών κανόνων Ζωναρ&ς, θά ησαν άξιοι όχι μόνον άφο- 
ρισμοΰ, άλλά καί τελείου αναθέματος.

Καί ό β* λοιπόν κανών τής έν Άντιοχείι^ Συνόδου όχι 
μόνον επιτρέπει τήν συνεχή κοινωνίαν, άλλά καί επιβάλλει 
αΰτήν έπί ποινή αποκοπής έκ τών μελών τής χριστιανικής 
έκκλησίας τών μή συνεχώς κοινωνουντων.

Λ/ .  Ό  6 6 ;: τής 'Έ κ τη ς Οικουμενικής.

9. Τήν συνεχή κοινωνίαν επιβάλλει καί ό 66ος κανών 
τής "Εκτης Οικουμενικής Συνόδου διατάσσων τά  έξης : 

α Ά π ό  της αγίας άναστασίμου Χρίστου τοϋ θεοϋ 
ήμών ήμέρας, μέχρι τ7|ς καινής Κυριακής, τήν δλην 
έβδομάδα έν ταΐς άγία ις έκ,κλησίαις σχολάζειν δει 
άπαραλείπτως τούς πιστούς, έν ψαλμοΐς καί υμνοις 
καί φδαΐς πνευματικαϊς εύφραΐνομένους έν Χριστώ  
και ίορτάζοντας, και τϊ) τών θείων Γραφών άν«-
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-γνώσει προσέχοντας, καί τών άγιων μυστηρίων
«ατατρυφώ ντας»...

Ή  έξηγησις τοϋ κανόνος τούτου εχει ώς έ,ης : ^
«Κ αθ’ δλην την διακαινίσιμον εβδομάδα, άπό της 

Κυριακής τοϋ Ιίάσχα μέχρι τ ις  Κυριακής τοϋ θ ω μ « ,
κατά πάσας ταύτας τάς έ π τ α  ημέρας, χωρίς ν παρα ε̂  
πητα ι ούτε μία, πρέπει οί πιστοί νά διατρίβωσιν^ είς τας 
εκκλησίας μέ ψαλμούς καί ύμνους καί πνευματικας φδάς, 
αισθανόμενοι χριστιανικήν χαράν καί έορτά,,οντες^την ανα- 
«τασιν τοϋ Σωτηρος καί προσέχοντες είς την αναγνωσιν 
των θείων Γραφών καί έχοντες ώς τέρψιν και απολαυσιν 
των την μετάληψιν τών ώγίων μυστηρίων».

Ό τ ι δέ καθ’ δλην τ/]ν εβδομάδα τοϋ Πάσχα λογιζο- 
μένην ώς μίαν ήμέραν Ιπιτρέπεται καί Ιπιβάλλεται η 
συνεχής κοινωνία, τοϋτο πιστοποιεί έπί πλέον καί το καθ
δ λ η ν  τ α ύ τ η ν  την έβδομάδα ψαλλόμενον κοινωνικον, δπερ

fiiyei ώς έξης : __
«3Βώμ.α Χ ριστοί* μ.εταλα6ετε, πηγή? αθα­

νάτου γεύσασθε».
Τοϋτο δέ εξηγείται ώς ! ;ή ;  :
«Έλδέτε, ω πιστοί χριστιανοί, νά μεταλάδητε σωμα 

Χριστού’ έλδ£τε νά πίητε αίμα Χριστού, τ6> οποίον εινε 
πηγ* άθανασίας* διότι οί άξίως κοινωνοΰντες εκ του αγίου 
τούτου μυστηρίου γίνονται άθάνατα τέκνα Θεου».

"Ωστε καί ό 66 τηςΈ κτης Οικουμενικής Συνοδού κανών 
ν συνδυασμέ πρός τό κατά την έβδομάδα τοϋ Πασχα 

•ψαλλόμενον κοινωνικόν άποδεικνύουσι περιτράνως Ατι επ ι­
τρέπεται βεβαίως καί Ιπιβάλλεται η συνεχής κοινων.α.

Ε ' .  Ό  τρίτος κανών τοΰ Ο ατριάρχου  
Τ ιμ ο θ έο υ .

10. Ή  συνεχής κοινωνία επιτρέπεται καί Ιπιβάλλεται 
κα τά  τούς ιερούς κανόνας ο’ χι μόνον είς τούς σωφρονοΰντας 
χριστιανούς, άλλά καί είς αυτούς τους δαιμονιζομενους
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«κόμη, άν δέν άποκηρύττωσι καί δέν βλασφημώσ: τό θειον 
μυστήριον.

Ιδού τι περι τουτου διατάσσει ο γ Γ κανών το£> άκμά- 
σαντος κατά τό τέλος της τέταρτης έκατονταετηρίδος 
Πατριάρχου ’Αλεξάνδρειας Τιμοθέου επικυρωθείς υπό της 
"Εκτης Οικουμενικής Συνοδου .

Ό Πατριάρχης Τιμόθεος ήρωτήθη : «Έ άν πιστός 
τ ις  ών, δαιμονίζηται, όφεελεε μεταλαμβάνειν τών 
άγίων μυστηρίων, ή ου;» Κα'ι άπεκρίθη: «Έάν  
μή έξαγορεύη τό μυστήριον, μήτε άλλω ς πως βλά­
σφημη, μεταλαμβανέτω, μή μέντοι καθ’ έκάστην  
άρχει γάρ αύτώ κατά Κυριακήν μόνον.»

Ό  κανών ούτος έξηγεΐται ώς έξης :
Ό  Πατριάρχης ’Αλεξάνδρειάς Τιμόθεος ήρωτήθη : «Έ ά ν 

τις χριστιανός, ένω είνε πιστός, ΰποφε'ρη άπό δαιμόνιον, 
ύποχρεοϋται νά μεταλαμβάντ. άπό τά  άγια μυστήρια, ή 
ό χ ι ;»  Καί ό Πατριάρχης άπεκρίθη : «Έ ά ν  έ δαιμονιζό­
μενος, ό περιοδικώς άπό μανίαν προσβαλλόμενος, δέν άπο- 
κηρύττιρ τό μυστήριον καί δέν τό βλασφημί) κ α τ ’ οΰδε'να 
άλλον τρόπον, ας μεταλαμβάνη, όχι όμως κατά ποέσαν 
λειτουργίαν διότι άρκεϊ είς αύτόν νά μεταλαμβάντ) μόνον 
κατά Κυριακήν».

"Ωστε, άφοΰ καί εις τόν δαιμονιζόμινον ακόμη έπιτρε'- 
πετα ι καί έπιβάλλεται ή συνεχής κατά κυριακήν κοινωνία, 
πολύ περισσότερον επιτρέπεται καί επιβάλλεται είς τον 
σωφρονοϋντα, άρκεΐ νά μή είνε υποκείμενος είς έκκλησια- 
στικήν ποινήν, καί νά παρασκευάζηται άξίως. Διότι δέν 
αρκεί τό νά κοινωνη τις συνεχώς. Πρέπει όίμα νά κοινωνη 
καί άξίως.

Πότε δε' τις κοινωνών συνεχώς κοινωνεϊ καί άξίως ; 
Περί τούτου πρέπει πολύς νά γείνιρ λόγος καί πολλή παρά 
των συνεχώς κοινωνούντων νά καταβληθη προσοχή. Διότι 
«ό έσθίων καί πίνων άναξίως κρίμα Ιαυτφ έσθίει καί πίνει.))
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Ποιον λοιπόν βίον πρέπει νά διάγη ό θέλων οΰ μόνον συνε­
χώς, άλλά καί ά ξ ίω ς  νά κοινωνη ;

Περί τούτου θά πραγματευθώμεν συν Θεφ εν καιρφ.

Μετά δέ τά  άνωτέρω έκτεθέντα τόσον σοεφΐ̂  καί αύτόδηλχ 
δέν πιστεύω νά ΰπάρξη κανείς χριστιανός, δστις «να - 
γνοΰς ταϋτα , νά μη έπείσθη δτι, ναι, επιτρέπεται η συνε- 
~/y)$ κοινωνία, καί επ ιβάλλετα ι ΐΑ&λκττα-

Ά λλ* αν ύπάρχη κανείς, δ οποίος δέν έπβίσβη ακόμη, 
4ς άναγνώση, παρακαλώ, άνευ προκαταλήψεως άλλην 
μίαν φοράν "δσα περί συνεχοΰς κοινωνίας λέγει ό Κύριος 
ήμών, δσα περί συνεχοΰς κοινωνίας απαγγέλλονται καί 
ψάλλονται ύπό τϊίς εκκλησίας έν έκάστη λειτουργά, καί 
δσα περί της μεταληψεως τών μυστηρίων τούτων δια- 
τάσσουσιν οί Upol κανόνες. Έ άν δέ καί πάλιν δεν πει- 
σθη, παρακαλώ νά εΰαρεστηθη νά μοι γράψη, διατί δεν 
έπείσθη, διά νά μεταπεισθώ καί εγώ, η διά νά όυνηθω νά 
ι/,εταπείσω τόν [χτΐ7Ρω πεκιθεντα.

Κ .  Α .  Α ε α λ η σ μ .α ς .

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΛΕΠΤΑ 10

Σειρά ομοίων φυλλαδίων θέλουσι κυκλοφο­
ρήσει πρός συνδρομήν αριστου απόρου μαθητου.

Παρακαλοΰνται οι φιλόθρησκοι  ̂ και φιλάν­
θρωποι νά τά άγοράζωσι, διότι δι ενός δεκά­
λεπτου και ψυχωφελές αναγνωσμα θα εχωσι 
καί αρωγοί εις σπουδάζοντα νέον θά γίνωνται.



Β ' ·

ΑΜΑΡΤΑΝΟΤΣΙΝ 
0 1  Μ Η  Σ Υ Ν Ε Χ Ω Σ  Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ο Τ Ν Τ Ε Σ  ;

Ε ίς  την προ$την περχ θείας μεταλήψεως πραγ- 
ματεχαν εχδομεν δτχ η  συνεχής κοχνοίνχα όχι μόνον 
επιτρέπεται, άλλά και έπχβάλλεταχ. Βλέπε « Ά νά - 
πλασχν» ι Φεβρουάριου 1906 αριθμόν 3 6 1 καχ α' 
φυλλάδχον. Ε ίς  δέ τήν δευτέραν ταύτην θά έξετά- 
σο^μεν, 'Αμ,αρτάνουσςν οι μ,ή συνεχώς κοενω- 
νοΰντες ;

Επεχδή αμαρτία εχνε ή τοϋ σκοποϋ άστοχχα" 
σκοπος δέ τοϋ άνθρόίπου εχνε ή κατά τό δυνατόν 
άνυψωσχς αχ/τοϋ πρός τό Θειον' ή δέ τή ς  dvx/xW)- 
ΰεοις όδός εχνε Λ πρός τόν θειον νόμον συμμόο- 
φο^ΰχς· δχά ταϋτα δπεταχ δτι  πασα νόμου παρά· 
^)ασχς είνε αμαρτία. Ώ σ τε, έάν τό συνεχώς koxvco- 

νεχν εχνε νόμος, ή τούτου παράβασις είνε άμαρτία.
Προκεχμένου λοχπόν νά άποδειχθή, έάν οχ μη 

Συνεχώς κοχνωνοΰντες άμαρτάνωο’χν, άρκεϊ νά 
άναγραφώσχν έν πάσπ, λεπτομερεία καχ τάξει οί 
λόγοχ, δχ’ ών κο,ταφαίνεταχ δτχ τό μή συνεχώς 
Κοχνωνεϊν εχνε νόμου παράβασις είς ποχνήν οόρι- 
Ομένην χ/ποβαλλοχιένη.
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Τ ίνες λοχπόν οχ λόγοι» δχ ών καταδεικνυταχ οτχ 
τό μη συνεχώς κοινοινεϊν εχνε θείων νόμων καχ 
χερών κανόνο^ν τχμωρουμένη παράβασχς καχ κατ 
ακολουθίαν αμαρτία ;

’Ιδού άναγράφομεν δέκα τοχούτους λόγους κατά 
την προσήκουσαν τάξχν. Εχς δέ τούς άναγχνοίσκον- 
τας άπόκεχταχ νά σταθμίσ<Λ>σι τού§ λόγους τούτους 
καχ νά κρίνωσχν άν καχ κατά πόσον τό μ-ή συνεχώς 
κοχνο:>νεχν είνε αμαρτία.

Π ρώ τος λόγος, 
ι. Ειδομεν εχς τό προηγούμενον δτι ό Κύριος καχ 

θ εό ς  ήμών Ιησούς παραδχδοιν τό Μεγα Μυστιιρχον 
αναφέρει τάς ύύίστας ώφεΑ,είας, άς τχνας. καρπού- 
ταχ ό τρώγων τήν αάρκα καί « 6νων τό αιμ,α 
αύτοΰ. Έπεχδη τό τρώγειν καχ πενεεν σημαίνεχ τό 
συνεχώς γχνόμενον, συναπαχτουμενου ^εβαχως καχ 
τού άξίως' καχ έπεχδΛ τό παραβαίνεχν τόν θεχον 
λόγον καχ νόμον συνχστα άμαρτίαν, άποδεικνύεταχ 
επομένως δτχ οί μη συνεχώς και άξίως κοχνωνοΰν- 
τες πχστοχ άμαρτάνουσι.

Αεύτερος λόγος.
2. Ό  Κύρχος καχ θεός ήμών Ιησούς, τελέσας 

πρώτος τό μέγα μυστήρχον, εχπεν έκεχνο δπερ πα- 
ραλαβοΰσα έξ αύτοΰ έπαναλαμβάνεχ έκτοτε εχς 
έκάστην λεχτουργίαν ή Εκκλησχα αυτού, λεγουσα 
έκφύίνως, «θ ά β ετε φάγετε" τούτό έστχ τό σώμά 
uou Ιΐέετε 1% αύτοΰ ηάντες' τούτό έστχ τό 
αχυ,ά μου...» Ή δέ προστακχκή αύτη τού ’Ιησού 
δχάταξχς και ή μετά ταυτην επχταγη αυτού,



είπόντος, «Τ οΰτο ποεεϊτε εις τήν έμ.ήν άνά- 
μ.ν*}«ν», συνιστώσι τόν μέγιστον και άδιάκοπον 
λατρευτικόν και άγιαστικόν νόμον τοϋ Χριστια­
νισμού. Άποδεικνύεταχ λοιπόν προφανώς· και 
εντεύθεν δτι οί παραβαίνοντες τόν ΰπέρτατον τού­
τον νόμον και μια κοιν6)νοϋντες άξίως καχ συνε­
χώς, καχ μάλιστα οχ έμποδχζοντες άντχ νά συνι- 
στωσχ το άξίοίς και συνεχώς κοχνωνεΐν, βεβαίοος 
άμαρτάνουσχ.

Τ ρ ίτ ο ς  λόγος.
3 . Γ'νο^στόν εχνε εΐςπάντας δτι άφοϋ ό ΐερεϋς ή ό 

επίσκοπος τελειοίσα τήν μυστικήν θυσίαν, προσεύ­
χεται νά καταξιωθη νά κοινών ήση, αύτός τών 
άχράντο)ν μυστηρίων και νά μεταδόίσιι την θείαν 
κοινο)νίαν και είς πάντα τόν λαόν. Ε π ειδ ή  δέ αί 
γινόμεναι έν τ η ’Εκκλησία προσευχαι δέν είνε τύπo^ 
κενοί, άλλά λόγοι-πλήρεις άληθείας, δχά τοϋτο οί 
λεγόμενοχ ούτοχ λόγοχ άποδεχκνύουσχν άρχδήλως δτι 
πάντες οί παριστάμενοι είς τήν τέλεσιν τοϋ μυστη­
ρίου πιστοί, μή υπό ποινήν δντες, ΐ/ποχρερϋνταχ 
νά κοινώνήσωσιν άξιους, και δτι ό τελέσας τό μ υ ­
στήριον κληρικός ύποχρεοϋταχ νά μεταδοίση, τήν 
θεχαν κοχνωνχαν εχς πάντας τούς άξίως παρεσκευα- 
σμενους- οχ δέ παραβαίνοντες τήν ύποχρέο)σιν 
ταύτην βεβαίους άμαρτάνουσι.

Τέταρτος λόγος.
Γνωστόν επίσης δτι, άφοϋ κοινωνήσωσιν οχ 

λειτουργοί κληρικοί, προσκαλοϋσχν έπεχτα τόν λαόν 
να προσέλθα εχς τήν θείαν κοινωνίαν, λέγοντες,
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«Μετά φόβου Θεοΰ, πίστεως καχ αγάπης προσέλ­
θετε.» Τ ίς  δέν εννοεί την σημασίαν της προσκλή- 
σε6)ς ταύτης ; Εχνε πρόσκλησχς Θεοΰ γινόμενη διά 
τοϋ δούλοι; αύτοΰ κληρικού. 'Ο Θεός Πατήρ πα- 
ρέδωκε τόν αγαπητόν αύτοΰ. Ό  Υιός τοϋ Θεοΰ, 
θύτης και θύμα, έσφαγίασεν εαυτόν έπι τοΰ Γολ­
γοθά. 'Ο χριστιανός ίερεύς, άντιπρόσιοπος τοΰ 
πρ6>του και μεγάλου ΐερέως,ένδελεχίζει την θυσίαν 
μυστικώς έπι της αγίας τοαπέζης έν έκάστιι λει~ 
τουργία. Τό ΙΊνεΰμα τ ό Ά γ ιο ν  ένεργεϊ άοράτως και 
μεταβάλλει την προσφοράν τοΰ άρτου και οϊνου είς 
αύτό τό σώμα και αίμα τοΰ Χριστού. 'Ο ούρανός 
είνε άνεωγμένος. "Αγγελοι μετά δέους παρίσταν- 
ται. Τό ηυστικόν δεΐπνον εινε ετοιιιον. Ή πρό- 
σκλησις γίνεται. Προσκαλεϊ ό Θεός διά τοΰ δούλου 
αυτού. Προσέλθετε. 'Ο μόσχος πολύς" ό άμνός έμ.ε- 
λίσθη" ό οίνος έκεράσθη. Προσέλθετε. Ή τράπεζα 
άπειράκις άν6>τέρα πάσης βασιλικής' πάντα έτοιμα. 
Προσέλθετε. Ή έκ της προσελεύτεως ωφέλεια άπε- 
ρίγραπτος και αίωνία. Προσέλθετε. Τ ίς  τώρα 
αγνοεί δτι ή απείθεια είς την πρόσκλησιν ταύτην 
και ή παραίτησις άπό τοΰ μυστικού δείπνου ·μεγί~ 
στην άποτελεϊ αμαρτίαν ; Ά ν  δέ ό δούλος τοΰ 
Θεοΰ, ό τεταγμένος νά παρασκευάζη την θείαν 
τροφήν και νά καλη εϋς αύτήν, άν τούναντίον 
άποίθίϊ και άποδιόίκη τούς άξιους, γίνετα ι τότε 
ανάξιος της θέσεο>ς αί/τοΰ και μεγάλως ά·μαρτάνει· 

Βεβαίως δέ περισσότερον τών έξ άγνοιας και άμα- 
θείας παραβαινόντ&>ν τόν νόμον ά·μαρτάνουσιν ο ΐτη ν
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τήρηοιν τού νόμου έμποδίζοντες, είτε κληρικοί είτε 
λαϊκοί. Δ ιότι γίνεσαι μέν νόμον παραβάτης πολιτι­
κούς, έάν λ. χ. δέν πληρώσ^ς τόν φόρον σον, ά λλ ’ 
έάν και προτρέπης τούς πολίτας νά μη πληρύίσωσι 
τόν φόρον τω ν,ή  ένοχή σον τότε είνε μεγαλειτέρα’ 
διότι τότε δέν είσαι μόνον παραβάτης, άλλά και 
επαναστάτης κατά τών νόμων και της πολιτείας. 
Ούτο), κείμενον νόμον νά κοινοίνης σννεχώς, έάν 
δέν κοινώνήσης, γίνεσαι θείον νόμον παραβάτης’ 
άλλ ’ έάν και προτρέπης τούς χριστιανούς νά μη 
κοινωνώσι, δέν είσαι μόνον άπλώς παραβάτης, 
άλλά γίνεσαι και άντάρτης κατά τών θείων νόμων 
τον Εύαγγελ ίον και τών ΐεοών κανόνων της ’Εκ­
κλησίας, και ή αμαρτία σον τότε είνε πολύ μεγα- 
λειτέρα. Προ πάντων δέ άμαοτάνονσιν οί ίερεϊς  ον 
έμποδίζοντες τό σννεχώς κοινωνεΐν, ένώ έργον 
αύτών κύριον είνε τό νά προτρέπο)σι- πρός τούτο- 
τούς χριστιανούς και νά τούς παρασκενάζωσι νά 
κοινωνώσιν άξίως·. 'Ο δέ μεγαλείτερος οντος της 
ένοχης βαθμός κατανοεϊται, έάν ύποτεθη δτι ό 
τεταγμένος νά είσπράττη τούς φόρους · τών πολι­
τών, αύτός οΐ/τος τούς προτρέπει νά μη τούς πλη- 
ροίνωσι. Τοιούτος είσπράκτωρ δχι μόνον παύσεως, 
άλλά και φυλακίσεο:>ς είνε άξιος.

Ποιον λοιπόν καθήκον έχονσιν οί ιερείς ; Νά 
κοινωνώσι τούς προσερχομένονς άξίως· νά νονθε- 
τώσι δέ και νά διδάσκωσι τούτονς νά παρασκευά- 
ζωνται όσημέραι τελειότερον. Έ ά ν δέ περί τίνος 
νομίζωσιν δτι δέν παρασκευάζεται άξίως, νά τόν
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καλώσιν ιδιαιτέρως, νά τόν άνακρίνωσι και νά 
δίδωσιν είς αύτόν τάς προσηκονσας οδηγίας περι 
της αξίας προετοιμασίας. Ε ίς  τι δέ σννίσταται 
αϋτη, διά μακρών θά πραγματευθώμεν σΐτν Θεώ 
έν καιρώ.

Π έμ η το ς λόγος.
5 . Γνο^στόν είνε έπίσης δτι μετά την πρόσκλησιν 

εις μετάληιΐ/ιν, έπειδή νποτίθεται δτι πάντες μετέ- 
λαβον, ό λειτουργός προτρέπει νά εύχαριστήσο)- 
σιν οι μεταλαβόντες τώ Κ νρίω . ’Ο ρθοί, λέγει, 
μεταλαβόντες τών θείων ... μυβτηρίων, άξίως 
εύχαρεβτήβωμεν τώ Κ υ ρ ίω . Ά λλά τό νά πι- 
στοποιηται ώς γενόμενον τό μή γενόμενον, και νά 
άπαιτήται ευχαριστία παρά τών δήθεν μεταλαβόν- 
των, ένώ δέν μετέλαβον, τό νά γίνη τα ι ή ψευδής 
αντη πιστοποίησις και άπαίτησις παρά πάσης της 
συνάξεως έν τώ ναώ έν6)πιον τον Θεον, τ ί λέγετε; 
δέν είνε τοντο αμαρτία μεγάλη ; και ή αμαρτία 
αί/τη δέν έπιβαρννει χδίο^ς έκείνονς, οίτινες κύριον 
-εργον ύποχρεοννται νά έχο)σι νά φωτίζοίσι και νά 
διδάσκουν τόν λαόν νά είνε πάντοτε έτοιμος πρός 
σννεχή καί άξίαν μετάληιΐ'ΐν ;

Μη νομίση, δέ τις δτι δικαιολογείται, λέγων,  Τ ά  
πράγματα τά ενρον ovtoj, και διά την πτώσίν των 
δέν είμαι έγώ ό νπ ενθ υνο ς.—Τ ί λέγεις, χριστιανέ ; 
Έ ά ν  έν τώ οίκω σον ενρης χαμα-ί την αγίαν είκόνα·, 
δέν οφείλεις νά την άννψοίσ^ς ; Έ ά ν δέ καταλίπης 
αύτήν νά καταπατηται, μή ένεχόμενος διά τήν 
πτώσίν της, δέν είσαι ένοχος διά τήν μή άνόρθο^σίν



9

ττις; 'Υποχρεούμεθα λοιπόν νά άνορθώο’ωμεν και τά 
έκκλησιαστικά πράγματα, τά όποια αί τον παρελ­
θόντος άνατροπαι κατ-έρριαίταν· διότι άλλως, δυνά- 
μενοι και ό^είλοντες, άλλά μή άνορθονντες τούς 
πεπτωκότας ιερούς της ’Ορθοδοξίας θεσμούς, μεγά" 
λως άμαρτάνομεν-

Ή δέ ί;ποχρέωσις αυτη άφορα κυρίως ε’·ς τούς  
διέποντας την ’Εκκλησίαν, οϊτινες κυρίους εχνε καχ 
οί αρμόδιοι και οί δννάμενοι και οί υπεύθυνοι νά 
έπιδιώξο)οΊ τό εργον της άνορθο3σεως.

Σημαία λοιπόν πάντο^ν έστο) : Ά γ ω ν  «ρός
άνόρθωαιν τών ιερών τής ’Ο ρθοδοξίας θεβμών.

"Ε κ το ς λόγος,
6. Είδομεν έν τη πρ ώτη  περι θείας μεταλήχίτεως 

πραγματεία δτι πας κληρικός, παριστάμενος έν τή 
θεία λειτουργία, πρέπει νά μεταλαμβάνη,, εί δέ μή, 
καταδικάζεται εις άφοριΰμον, έκτος έάν ποτε εχιι 
αιτίαν άποχής εύλογον, τήν όποιαν οφείλει νά 
εχπη,. Τ αντα  διατάσσει ό άποστολικός ογδοος 
KavoSv. Πας λοιπόν κληρικός μή σννεχώς μετα- 
λαμβάνων, ώς  τον ογδόου άποστολικον κανόνος 
παραβάτης, άμαρτάνει βεβαίους. Πολύ δέ περισσό­
τερον άμαρτάνουσιν οί τήν κανονικήν πραξιν κατα- 
κρίνοντες.

"Ε β δ ο μ ο ς  λόγος.
7 . Ό  80ός κανών τής Σ Τ ' Ο ικουμενικής Σ υνό­

δου διατάσσει δτι, Έ άν κάνεις χριστιανός δέν έλθα 
είς τήν λειτουργίαν έπι τρεις Κυριακάς, έκτος εύ­
λογου αιτίας, ό μέν κληρικός καθαιρεϊται, ό δέ



10

λαϊκός άφοριζεται. Ο δέ άποστολικός ένατος κανών 
διατασσει ότι, Ο ερχόμενος είς την λειτουργίαν 
και μη ύπο ποινήν πιστός πρέπει νά μένη μέχρι 
τέλους και νά κοινωνία' εί δέ μή. άν φύγη, πριν- 
λήξη η λειτουργία, ήαν μείνη, χωρίς νά κοινωνήση, 
υποκειται εις αφορισμον. Αφού λοιπόν ύποχρεοϋ- 
ται ό πιο'τός και νά έκκλησιάζηται τακτικώς, και 
νά μένη μέχρι τέλους της λειτουργίας, και μένων 
να κοινωνη, και άφοϋ, άν δέν είνε έτοιμος1 νά κοινω- 
νιάσΊι, άφοριζεται, τ ίς δύναται νά εΐπη δτι δέν 
αμαρτάνει ό μη συνεχώς κοινωνών, άφοϋ διά τοΰτο 
τιμωρείται μέ ποινήν άφορισμοΰ ; Κρίνατε λοιπόν 
πόσον μεγάλη αμαρτία είνε η  μη συνεχής κοινωνία, 
άφοϋ τόσον αύστηρώς τιμο>ρεΐται !

’Ό γδοος λόγος.
8. Εΐδομεν έπίσης δτι ό 66ος κανών της Έ κ τη ς  

Ο ικουμενικής Συνόδου ορίζει δτι πάντες οΐ πιστοί 
πρέπει νά λειτουργώνται και νά κοινο^νώσι τών 
θειων μ υ σ τή ρ ιο ί κατά πάσας τάς έπτά ημέρας της 
έβδομάδος τοϋ πάσχα. Ό  δέ δεύτερος κανών της 
έν ’Αντιόχεια Συνόδου διατάσσει δτι οί μη παρα- 
μένοντες μέχρι τέλους της λειτουργίας, μηδέ κοι- 
νω νοΰντες, πρεπει νά άφορίζωνται, δηλαδη πρέπει 
νά άποκόπτωνται άπό τά μέλη της Εκκλησίας και 
να μη έχοισι δικαίωμα νά λειτουργώνται και νά κοι- 
νο^νώσιν είς καμμίαν άλλην έκκλησίαν, ούτε κ α τ ’ 
οίκον ούτε ένοριακήν, έπι ποινή όμοιου άφορισμού 
κατά παντός ίερέως, δστις ήθελε δεχθίϊ είς κοινω­
νίαν τούς άκοινο^νήτους τούτους, οΐ όποιοι, ώς·
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δχατάσσεχ ό αύτός κανών,  τότε μόνον πρέπει νά γ ί­
νο ντα ι δεκτοχ μεταξύ τών της Εκκλησίας μελών, 
έάν μετανοήσωσι καχ έξομολογηθώσι καχ παρακαλέ- 
ϋο)ϋι καχ δυνηθώσχ νά τύχω σι συγγνώ μης. ’Αφού 
λοχπόν εχς τοιαύτην βαριπτάτην άφορισμοϋ ποχνήν 
ύποβάλλονταχ οχ μή συνεχώς κοχνωνοϋντες, τίς 
δύναταχ νά εχπη δτχ δέν άμαρτάνουσχν ; Άποδεχ- 
κνύεταχ άρα καχ εντεύθεν δτχ ή μή συνεχής κοχνω- 
νχα εχνε βαρύτατη άμαρτία, αφού εχς §αρυτάτην 
ποχνήν καταδχκάζεταχ.

’Έ να τος λόγος.
9· ’Αφού δέ καχ ό τρίτος κανών τοϋ πατρχάρ- 

χου ’Αλεξάνδρειάς Τχμοθέου, έπχκυρωθεχς ύπό τής 
Έ κ τη ς  Οίκουμενχκής Συνόδου,ορίζει δτχ καχ αυτός 

, άκόμη ό δαιμονιζόμενος πιστός, άν δέν βλάσφημη 
τό μυστήριον, οφείλει νά κοινωνη κατά κυριακήν, 
τ ίς  δέν έννοεϊ δτι ό ύγχής και ο'ωφρονών πιστός 
οφείλει καχ ί/ποχρεοϋταχ πολύ περισσότερον νά 
κοχνωνη συνεχώς καχ άξιους ; Άποδεχκνυεται επο­
μένως καχ έντεϋθεν δτχ καχ οι μή συνεχώς κοινο)- 
νοϋντες άμαρτάνουσι και οχ τούς συνεχώς κοχνω- 
νοϋντας κατακρίνοντες κατακρχτέοχ αι’ίτοχ καχ άφο- 
ρχστέοχ και άποβλητέοι τής Εκκλησίας θεο^ροϋνταχ 
ύπό τών άγχων Άποστόλο^ν και ύπό τών αγίων 
Πατέρων τών Τοπικών καχ Οχκουμενχκών Συνόδιον.

Αέχατος λόγος, 
ίο). Ό  ^2ος κανών τής Έ κ τη ς  Ο ικουμενικής 

Συνόδου δχατάσσεχ τά έξης :
« Έ ν  πάσαχς ταΐς τής αγίας Τεσσαρακοστής τών
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νηστειών ήμέραις, παρεκτός Σαββάτου και Κ υρια­
κής καχ τής άγίας τοΰ Εύαγγελισμοΰ ήμέρας, 
γινέσθο:> ή τών προηγιασ μένο ι ιερά λειτουργία.»

Ό  5 2ος ούτος κανών τής Έ κ τη ς  Ο ικουμενικής 
Συνόδου έξηγεΐται ώς εξής :

Κατά πάσας τάς ημέρας τής Μεγάλης Τεσσα­
ρακοστής νά γίνετα ι ή ιερά λειτουργία τών προη­
γιασμένο^' τελεία δέ λειτουργία νά γίνετα ι μόνον 
τα σάββατα και τάς κυριακάς τών νηστειών καί 
κατά τήν εορτήν τοΰ Εύαγ'γελισμοΰ.

Ε π ε ιδ ή  τήν Μεγάλην Τεσσαρακοστήν δέν έπι- 
τρεπεται νά γίν>ι τελεία λειτουργία μέ θυσίαν παρά 
μόνον τό Σάββατον και τήν Κ υριακήν, ό ίερεύς 
διαιάσσεται νά κοατή έκ τού σοίματος και αϊματος 
τοϋ Σωτήρος άπό τήν λειτουργίαν τοϋ Σαββάτου 
και τίϊς Κυριακής, τήν δέ προητοιμασαένην ταύτην 
άγίαν κοινωνίαν παραθέτει εις τήν άγίαν Τράπε­
ζαν κατά τήν λειτουργίαν τών προηγιασμένων. 
Δ ιά  ποιον σκοπόν : Δ ιά νά ηεταλάβιι αύτός και οι' U t °
άλλοι Χριστιανοί. Τ ί λοιπόν μας διδάσκει ή λει­
τουργία τών προηγιασμένων και ό ο 2 κανών τής 
'Έκτης Ο ικουμενικής Συνόδου και οί 227 άγχοχ 
πατέρες οχ συνελθόντες είς αΰτήν έν Κωνσταντχ- 
νουπόλεχ τώ 691 ; Μάς δχδάσκουσχ σπουδαχότατον 
μάθημα, ότχ ή ’Ορθόδοξος Εκκλησία διά τής άνο)- 
τάτης αυτής ’Αρχής, τής Ο ικουμενικής Συνόδου, 
δέν έθεοίρησεν αρκετόν τό νά κοινο)νώσιν οΐ Χ ρ ι­
στιανοί μόνον δις τής έβδομάδος, κατά Σάββατον 
και Κ υριακήν, ά λλ ’ ένοιιοθέτησε μέ τόν έπισημό-
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τατον τρόπον νά κρατηταχ άγία κοχνωνία, δχά νά 
υ,εταλαμβάνωσχν οχ Χρχστχανο'χ καχ κατα τας αΑ,λας 
ίιμέρας της έβδαμάδος της Μεγάλης Τεσσαρακο­
στής, δχά νά εχωσχτην έκ της συνεχοΰς κοχνω^νίας 
ύι1;χστην ωφέλειαν. Έ κ  τούτου άποδεχκνύεταχ 
προφανέστατα δτχ ή συνεχής κοχνωνία εχνε ώφελι- 
μωτάτη καχ δτχ άμαρτάνουσχν δσοχ τά έναντία φρο- 
νοΰσι και διδάσκουσιν, είς αποφάσεις Ο ικουμενι­
κών Συνόδων άντιστρατευόμενο.ι.

Μ 6α δνσταοις έξελεγχομ-ένη.
Ά λ λ ’ ένταύθα έγείρεται μία ενστασις, ή έξης : 
Μήπως δσα περι συνεχούς κοινωνίας λέγουσιν 

οι χερο'ι κανόνες καχ ή Εκκλησία και ό Σωτιιρ, 
ίσχύοντα άλλοτε, έφ’ δσον έτηροϋντο, δέν έχουσιν 
ίσχύν σήμερον, έπειδη δχεκόπη έπ'ι πολύ ή τήοησις 

αύτών ;
Ή  ενστασις αΰτη είνε δλως ασύστατος κα'ι

πάντα άπορρχπτέα-
Οχ λόγοχ τού Σωτήρος καχ χθϋς καχ σήμερον καχ 

εχς τούς αιώνας έχουσι τήν αύτήν ίσχύν. Ό  ού- 
ρανός και ή γή θά παρέλθωσιν άλλ ’ ή ισχύς των 
λόγων τού Σοοτήρος ούδέποτε θά παρέλθη. Αφού 
λοιπόν τελέσας αύτός τό μυστήριον είπεν είς τούς 
μαθητάς τ ο υ ,Τ ο ΰ τ ο  « ο ιε ϊτε 'ά φ ο ΰ  διέταξε δηλαδη 
νά ποιώσιν αύτό τοΰτο δπερ αύτός ούτος έποιησε, 
δαλαδη και νά εύλογώσι τόν άρτον και τόν οίνον 
και νά τροιγωσι και νά πίνωσχν έξ αύτοΰ πάντες 
καχ άφοΰ ή δχάταξχς αύτοΰ αϋτη εχνε νόμος ίσχύν 
εχων axoSvxov καχ άκατάλυτον, «ά,χρχς or άν
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έλθια», άποδεχκνύεταχ άρα δτχ Λ τοϋ νόμον τούτου 
παράβασις, έ<| ’ δσον καχ αν διαρκή, δέν καταλύει 
τοϋ νόμου την {σχύν, άλλά συνιστα και παρατείνιι 
την αμαρτίαν τών τοϋ νόμου παραβατών.

Οχ δέ λόγοι τής Ε κκλη σ ίας, δχ’ών παρακαλεΐταχ 
ό Σο>τηρ νά καταξχοίση τόν ιερέα νά μεταδώσα δ ι ’ 
αϋτοϋ την αγίαν κοινωνίαν εχς πάντα τόν λαόν, 
δχ’ ών προσκαλείται ό λαός νά προσέλθα εχς την 
μετάληιΐην, καχ δ ι ’ ών προτρέπονται πάντες νά 
εύχαρχστήσωσχν άξίως τόν Κύριον, δχότχ μετέλα- 
βον, οχ λόγοι ούτοχ, ούδέποτε παύσαντες νά λέ- 
γωνταχ εχς πάσαν λεχτουργίαν, καταβοώσιν άδια- 
λείπτως δτχ ούδέποτε έπαυσεν ούδέ θά παύση, ή 
αμαρτία τών μη συνεχώς και άξίως κοινω νούντον.

’Επ ίσης και οΐ περι συνεχούς κοινο^νίας άποστο- 
λικοί και συνοδικοί καί πατερικοί ιεροί κανόνες, 
στηριζόμενοι επί τών λόγων τοϋ Σωτηρος καί της 
πράξεως της Ο ικουμενικής’Εκκλησίας, έχουσι καί 
θά έχο^σιν αχωνίως θεόπνευστον καί άκατάλυτον 
την χσχύν καί την ίσχύν ταύτην δέν δι/ναταχ νά 
μετασαλεύση ούτε παρέλευσις χρόνου, ούτε ·ήθών’ 
καί έθίμων μεταβολή, ούτε γνο3μη οΐουδήποτε 
άνθροίπου, ούτε ακόμη άλλη Σύνοδος είτε διοχ- 
κητχκη εχτε τοπχκη είτε οικουμενική- Δ ιότι αΐ μέν 
διοικητικαί 'Ιεραί Σύνοδοι, όποϊαι εχνε ή σύγχρο­
νος της ’Εκκλησίας τής'Ελλάδος, ή της Κ ω νσταν­
τινουπόλεως καί αΐ τών άλλον αύτοκεφάλων ’Εκ- 
κλησχών, δέν εχουσιν έξουσίαν νομοθετικήν, άλλά 
μόνον δικαστικήν καί διοικητικήν, καί ταύτην συμ-
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<j)oSvco£ πρός τούς κειμένους ιερούς κανόνας. ΑΙ δέ 
τοπικαι και οίκουμενικαι Σύνοδοι έχουσι μέν τίιν 
νομοθετικήν έξουσίαν, άλλ ’ έφ’ δσον θά είνε αλη­
θείς και θεόπνευστοι, θά είνε άδύνατον νά μετα- 
βάλϋ)σΊ τούς περι συνεχούς ιιεταλή^είος κανόνας, 
■διότι ούτοι στηρίζονται έπι τών λόγο^ν τού Σο^τη- 
ρος και της πράξεως της Ο ικουμενικής Έ κκλησίας; 
και διότι οι κανόνες ούτοι δέν εινε καιρικοί η έπου- 
σΊώδεις, άλλά θεμελιώδεις καα ούσιο)δέστατοι- διότι 
νομοθετοϋσι τό μέγα και aioSviov μυστήριον, κα\ 
διότι πάντες σχεδόν οΐ ποινικοί κανόνες έπι τών 
περί, συνεχούς κοινωνίας θεμελιωδών κανόνων 
στηρίζονταν διότι τό «άφοριζέσθο)», οπερ πάντοτε 
σχεδόν ώς ποινήν έπιβάλλουσιν οΐ ποινικοί κανό­
νες, ούδέν άλλο σημαίνει, δταν' δέν συνοδεύηται 
μ ε τ ’ άναθέματος, η άπομάκρυνσιν έπι χρόνον τινά 
άπό τής συνεχούς κοινωνίας.

Εντεύθεν άποδεικνύεται άναντιρρήτο^ς δτι αΐ 
περι συνεχούς κοινωνίας διατάξεις είνε άμετάβλη- 
τοι και διαρκείς, και δτι οΐ μή συνεχώς και άξίο>ς 
κοινωνοΰντες και οΐ τούτο έμποδίζοντες βεβαίως 
άμαρτάνουσιν. Ε ίς  πλείονα δέ περι τούτου πιστο- 
ποίησιν θά φέρωμεν και άλλας άγιων πατέριον μαρ­
τυρίας και ιστορικά σχετικά γεγονότα.

Π ώ ς καί πότε θά έφχρμοβθώβον οί «spl 
συνεχοΟς μ,εταλήψεως κανόνες.

Ά λ λ ’ έπειδή ύποχρεούται έξ ίσου νά κοινωντΐ 
τις τόσον συνεπώς όσον και άξίως, διότι &λλο>ς ή
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θεία κοινωνία γίνετα ι είς κρίμα και κατάκριμιι διά 
τοΐ/ς αναξίους κοινωνοΰντας, διά τοϋτο ύποστηρί- 
ζοντες τών ιερών της ’Ορθοδοξίας θεατών την 
άνόρθίοσιν, έννοοΰμεν νά γ ίνη  αΰτη άρμοδίο^ς και 
μεμελετημένως και σΰν τώ χρόνω, κα\ πολύ άπέχο- 
μεν τοΰ νά προτρέι^ωμεν μίορώς τοί/ς πολλούς 1<αι 
άκατηχήτους και άμυήτους νά δράμο^σΊ τυφλώς 
πρός τήν θείαν κοινο)νίαν' διότι τοιοΰτό τ ι θά ήτο 
τοΰ ίερο^τάτου τών μυστηρίο:>ν βεβήλο^οΊς και έξο- 
λίσθησις έξ ενός κακοϋ είς έτερον. Διά τοΰτο αί 
περι θείας κοινο^νίας πραγματεϊαι ημών δημο­
σιεύονται κυρίους χάριν φο:>τισμοΰ έπι τοΰ μεγάλου 
έκκληοΊαΰτικοϋ ζητήματος, οΰτινος ή διά πάντας 
λύσις θά έπιτευχθή σΰν θεώ  διά τοΰ λόγου και 
τοϋ παραδείγματος τών φωτιζόμενων και Ιάνακαι- 
νιζομένο^ν, προ^τοο'τατοΰσ’ης και έπευλογούσης 
τής Εκκλησίας και τών ’Αρχών αΰτής.

Περι δέ τοΰ τρόπου τής έφαρμογής τών περι 
συνεχοϋς κοινωνίας ιερών κανόνο^ν και έκκλη- 
σιαστικών διατάξεων απαιτείται ιδιαίτερον δλον 
άρθρον.
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Η eeil ΑΕΙΤΟΓΡΓΓΑ

HI I 3 ΤΙΕΧΗ3  Π Ι Ι Β Μ
Η λειτουργία εν γε'νει σημαίνει δημοσίαν ύπηρεσίαν. Ή  

δε θεία λειτουργία σημαίνει κατά τούς ιερούς κανόνας καί 
τάς διατάξεις της ’Ορθοδόξου Εκκλησίας διπλήν ίεράν 
υπηρεσίαν, την μεν δια την ανάγνωσιν καί διδασκαλίαν του 
θείου λόγου, την διά την τέλεσιν τοϋ μυστικοΰ θείου 
δείπνου, μετά προσευχών καί ψαλμφδιών, ένθεν μέν πρός 
λατρείαν καί δόξαν τοϋ Θεοΰ, ενθεν δέ πρός φωτισμόν καί 
άγιασμόν τών χριστιανών.

Τά κατά την θείαν λειτουργίαν έρίζουσι παραδόσεις καί 
κανόνες καί διατάξεις τών άγίων ’Αποστόλων, τών τοπι­
κών καί οικουμενικών Συνόδων καί τών κατά μέρος άγίων 
τινών πατέρων. Αί παραδόσεις αύται καί οί κανόνες καί αί 
διατάξεις αποτελοΰσι τόν οργανισμόν η τόν κανονισμόν της 
θείας λειτουργίας.

Κατά ταΰτα  ή θεία λειτουργία μέχρι μέν της άναγνώσεως 
τοϋ Άποστολου καί τοϋ Ευαγγελίου καί τοϋ μ ετ ’αύτό θείου 
κηρύγματος ητο κοινή είς πάντας πλην μιας έξαιρέσεως.

Είς τά πρώτον τοϋτο μέρος της θείας λειτουργίας δέν 
ηδύναντο κατ έξαίρεσιν νά λάβωσι μέρος οί ενεκα αίρέ- 
σεως η άρνησεως της πίστεως η θανασίμου άμαρτίας άπο- 
κοπέντες της ’ Εκκλησίας, οΐτινες ησαν δλως άφωρισμένοι η 
άποκεχωρισμένοι άπό της θρησκευτικής κοινωνίας μετά τών 
£λλων ορθοδόξων χριστιανών.

Έάν δέ τινες έκ τών άφωρισμένων τούτων έπεθύμουν 
νά έπανέλθωσι καί πάλιν είς τούς κόλπους της ’Εκκλησίας, 
εκ τών μελών της οποίας άπεκόπησαν, επρεπε νά μετανοή-
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βωσι καί νά δείξωσιν έμπράκτως την μετάνοιαν α υ τώ ν  
οΰτω δέ κατόπιν πολλοΰ χρόνου καί μεγάλης δοκιμασίας 
Ιγίνοντο πάλιν δεκτοί ώς τακτικά μέλη της ’Εκκλησίας 
συμπληροΰντες τά στάδια της μετανοίας αύτών, όπότε 
ήνουντο πάλιν μετά των #λλων πιστών ανακτώμενοι το 
δικαίωμα καί τήν ύποχρέωσιν τ ?)ς συνεχοΰς κοινωνίας.

Ώ ς πρώτον δέ στάίιον της μετανοίας καί δοκιμασίας 
τών άφορισθε'ντων ώρίζετο τό νά μένωσιν έν καιρώ της θείας 
λειτουργίας είς την α ύλην του ναοϋ, είς τό ύπαιθρον, καί 
νά αίτώσι μετά δακρύων συγχώρησιν παρά θεοΰ, παρακα- 
λοΰντες καί τούς πιστούς νά δεωνται ύπέρ αυτών, μη 
Ιχοντες τό δικαίωμα ούτε εϊί τά πρόθυρα τοΰ ναοϋ ώς 
άκροαταί νά πατήσωσι.

Διά τοΰτο εκαλούντο ούτοι efto)0ob μ ε ν ο ι  η τζροοχΊαιον-  
r«c η χ ε ιμ α ζ όμ ε νο ι ·  εξωθούμενοι μεν, διότι έξεβάλλοντο 
καί έξ αύτών τών προθύρων τοΰ ναοϋ' χειμαζόμενοι δέ, διότι 
μενοντες είς τό ύπαιθρον ησαν εκτεθειμένοι tic τάς προσβο- 
λάς, τοΰ χειμώνος ύποφέροντες καί σωματικώς καί ψυχικώς- 
προσκλαίοντες δε', διότι μετά κλαυθμών Ιζητουν συγχώ- 
ρησιν.

Κατά τό πρώτον μέρος της θείας λειτουργίας ή είσοδος 
ητο έλευθε'ρα καί είς τούς ’Εθνικούς καί είς τούς ’Ιουδαίους, 
οϊτινες ήδύναντο νά ϊστανται μόνον είς τά πρόθυρα τοϋ ναοΰ 
ώς άκροαταί. Ούτοι διά τοϋτο εκαλούντο άκ^οωμενοι .

Μεταξύ τών άκροωμένων έγίνοντο δεκτοί λαμβάνοντες 
τό δικαίωμα νά πατήσωσιν είς τά πρόθυρα τοΰ ναοϋ καί 
δσοι είχον ήδη διε'λθη τό πρώτον στάδιον της μετανοίας 
των μεταξύ τών προσκλαιόντων.

’Ήσαν λοιπόν αεταξύ τών άκροωμε'νων καί μη χριστια­
νοί, καί χριστιανοί υπό ποινήν διατελοΰντες.

Κατά τό πρώτον καί κοινόν με'ρος της θείας λειτουργίας 
παρίσταντο έσω τών προθύρων είς τόν νάρθηκα τοΰ ναοϋ 
καί οί κα τηχο ύμε νο ι ,  οϊτινες έλε'γοντο μέν χριστιανοί, άλλά 
δέν ήσαν τέλειοι- διότι άκόμη έδιδάσκοντο καί έδοκιμάζοντο 
χωρίς νά εχωσιν άκόμη βαπτισθη.
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\,^α0ί ^  £κ τ >̂ν κατγ'Χ0υίΛενων ησαν δεδοκιμασμένοι καί 
δεδιδαγμένοι καί παρεσκευασμένοι πλέον διά τό φώτισμα, 
"ήτοι δια τό βάπτισμα, δπερ μ ετ ’ ολίγον εμελλον νά λά- 
€ωσιν, εχ,χίοΰνχο φωτ ι ζό με νο ι .  "Ισταντο δέ καί ούτοι εσώ­
τερον τοΰ ναρθηκος τοΰ ναοΰ πρό τών άλλων κατηχουμένων.

Κατα τό αυτό πρώτον καί κοινόν μέρος της θείας λειτουρ­
γίας παρισταντο εσωθεν τοΰ νάρθηκος εντός τοΰ κυρίως 
καοΰ και οσοι άμαοτήσαντες πρότερον καί μετανοησαντες 
και διανύσαντες τό πρώτον στάδιον της με :ανοίας των έκτός 
τοΰ ναοΰ εν υπαιθρω ως προσκλαίοντες, διανύσαντες δέ καί 
τό δεύτερον στάδιον της μετανοίας των ώ ; άκροώμενοι είς τά 
πρόθυρα τοΰ ναοΰ,έγίνοντο μετά ταϋτα δεκτοί μεταξύ τών 
.προσπί.τΓΟί'Γω*' η j o r v  x J i r o r i a r , οίτινες ησαν άκόμη έν. 
j i t t a r o i a ,  διαρκούσης ετι καί μήπω ληξάσης της ποινής των 

Κατά τό αύτό πρώτον καί κοινόν μέρος της θείας λει­
τουργίας είχον δικαίωμα νά παρίστανται έν τώ ναφ καί 
oc ε>· εφγονμ,ενοι^ 7)Tot ot 7Γειραζθ[Λενοι ύ<τό δαιμόνιων.

Τό πρώτον μέρος της θείας λειτουργίας περιλαμβάνει 
προσευχας και ψαλμωδίας, πρωτίστως όέ καί κυρίως την 
ανάγνωσιν καί διδασκαλίαν τοΰ θείου λόγου,ήτις έπιβάλλε- 
τα ι είς τους επισκόπους ή πρεσβυτέρους,έπί ποινή άφορισμοΰ 
και καθαιρέσεως. Διότι ο 58ος άποστολικός κανών καί ό 
16ος της ϋκτης Ο:κουμενικης Συνόδου διατάσσουσι ταΰτα : 

« ’Επίσκοπος η πρεσβύτερος αμελών τοϋ κλήρου καί τοΰ 
λάοΰ και μη παιδεύων αυτούς την εύσέβειαν, άφοριζέσθω- 
επιμένων δέ τη αμελείς καί ραθυμί$, καθαιρείσθω.» Δ ια- 
τάσσεται 8ε τό κήρυγμα καί τάς άλλας ημέρας, πρωτίστως 
■δε και απαραλειπτως κατά π&σαν Κυριακήν.

Ό  κανών ούτος εξηγείται ώς έξης.
Οστις επίσκοπος η εφημέριος δέν φροντίζει διά τόν κα­

τώτερον κληρον, δια τούς ψάλτας δηλαδή, άναγνώστας, 
και λοιπούς, ουτε διά τόν λαόν, καί δέν διδάσκει αυτούς τό 
κήρυγμα της ευσεβειας, ο αμελής ούτος καί φυγόπονος επί­
σκοπος η εφημέριος νά καταδικάζηται είς άφορισμόν. Καί 
αν δέν τόν σωφρονίση ή ποινή τοΰ άφορισμοΰ, καθ’ ην γ ί­
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νεται άργός καί χάνει τό δικαίωμα νά κοινωνή συνεχώς 
επί ώρισμένον χρόνον, τότε, αν έπιμένϊ] είς τήν αμέλειαν καί 
φυγοπονίαν, νά καταδικάζεται είς καθαίρεσιν.

Έ κ δέ πλείστων μαρτυριών γνωρίζομεν, δτι τό κήρυγμα 
δέν έγίνετο άπό ενα πάντοτε, άλλά πολλάκις άπό πλείονας 
πρεσβυτέρους, καί μετά τούτους άπό τόν επίσκοπον. Ό  
Χρυσόστομος πολλαχοΰ λέγει, δτι' μετ’ αυτόν κηρύττοντα 
έν Άντιοχεί<£ ώμίλει c επίσκοπος Φλαβιανός, ό Πατήρ, 
ώς επονομάζει αυτόν. Εις δέ τάς Άποστολικάς Διαταγάς. 
άναγινώσκομεν τά έξης : «Ό τα ν  άναγινωσκόμενον 7) τό 
Εύανγέλιον, πάντες οί πρεσβύτεροι καί οί διάκονοι και π&ς 
ό λαός στηκέτωσαν μετά πολλής ησυχίας' γέγραπται γάρ, 
Σ ιώπα καί ιίκουε ’Ισραήλ . . . 'Εξής παρακαλείτωσαν οί 
πρεσβύτεροι τόν λαόν, ό καθείς αυτών, άλλά μή άπαντες, 
καί τελευταίος πάντων ό επίσκοπος, δς Ιοικε κυβερνήτη».

Οί λόγοι ούτοι τών Άποστολικών Διαταγών εξηγούνται 
ώς εξής :

αΚατά την άνάγνωσιν τοϋ Ευαγγελίου πάντες οίκληρικοί 
καί ό λαός όλος νά ΐστανται μέ πολλήν ησυχίαν. Διότι 
λέγεται είς την άγίαν Γραφήν, Σ ιώπα καί £κουε, λαέ 
τοΰ θεοϋ. Μετά δέ τήν άνάγνωσιν τοΰ Ευαγγελίου νά όμι- 
λώσι πρός τόν λαόν οί πρεσβύτεροι προτρέποντες καί παρη- 
γοροϋντες αυτόν, όχι πάντες όμοΰ, άλλά καθείς χωριστά, 
καί τελευταίος πάντων νά όμιλή ό επίσκοπος, δστις ομοιά­
ζει μέ πλοίαρχον, διότι κυβερν^ τήν ’Εκκλησίαν.»

Μετά δέ τό κήρυγμα έλάμβανε τέλος τό πρώτον καί 
κοινόν μέρος τής θείας λειτουργίας, δπερ έκαλεϊτο J s t z o v p -  
γ ί α  τζ>ν κ α τ η χ ο υ μ έ ν ω ν . Καί άφοϋ έξήρχοντο πάντες οι 
μή εχοντες δικαίωμα νά κοινωνήσωσι, πλην μιδίς τάξεως, 
ήρχιζε τό δεύτερον μέρος τής θείας λειτουργίας, ήτις εκα­
λείτο Λειτονφγέα των  π ι σ τ ώ ν  διότι μόνοι οί π ισ το ί  ειχον 
δικαίωμα νά τίλώσιν αΰτην καί νά κοινωνώσι τών άχράν- 
των μυστηρίων κατ’ αυτήν.

’Εκαλούντο $s κ α τ ’ εξοχήν π ισ τ ο ί  όσοι χριστιανοί Ινέ- 
μενον σταθεροί είς τήν ζώσαν πίστιν, οσοι δηλαδή δέν ΰπέ-
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κειντο ε!ς ποινήν, ώς μή υπο^εσόντες εις αϊρεσιν ή άρνησιν 
ή ώς μή διαπράξαντες άμαρτίαν άφαιροΰσαν τό δικαίωμα 
τής συνεχοΰς κοινωνίας, ή όσοι άσεβήσαντες ή άμαρτήσαν- 
τες μετενόησαν καί συμπληρώσαντες τόν κανόνα τής μετα­
νοίας των ανέκτησαν καί διετήρουν τό δικαίωμα καί τήν 
ύποχρέωσιν τής συνεχοΰς κοινωνίας.

Πρώτον λοιπόν μετά τό κήρυγμα τών επισκόπων ή 
πρεσβυτέρων διετάσσοντο υπό τοΰ διακόνου καί έζήρχοντο 
έκ τοΰ ναοΰ οί άκροώμενοι.

Δεύτερον, άφοϋ έγίνετο ή ώρισμε'νη προσευχή δ ι’ αυτούς 
κλίνοντας την κεφαλήν, διετάσσοντο ύπό τοΰ διακόνου καί 

•έζήρχοντο έκ τοΰ ναού οί κατηχούμενοι.
Τρίτον, άφοΰ έγίνετο ή ώρισμένη προσευχή καί δ ι ’ αυ­

τούς, διετάσσοντο ύπο τού διακόνου καί έξήρχοντο έκ τοΰ 
ναοΰ οΐ ένεργούμενοι.

Τέταρτον μετά τήν προσήκουσαν προσευχήν καί ευλογίαν 
διατασσόμενοι έξήρχοντο καί οί φωτιζόμενοι-

ΓΙέμπτον, άφοΰ έγίνετο ή ώρισμένη προσευχή καί δι’ 
αυτούς γόνυ κλίνοντας, διετάσσοντο ύπό τοΰ διακόνου καί 
έξήρχοντο έκ τοΰ ναοΰ καί οί εν μ ε τ aroiq, ,  οίτινες έκαλοΰντο 
νποπ ίπ τ ο ν τ ε ς  καί γόν υ  κΛίνοντεΐ .

Μετά Si  τήν έκ τού ναοΰ έξοδον τών άκροωμένων καί 
κατηχουμένων καί ένεργουμένων καί φωτιζόμενων καί ΰπο- 
πιπτοντων εληγε τό πρώτον μέρος καί ήρχιζεν, ώς εί'πομεν, 
τό δεύτερον μέρος τής θείας λειτουργίας, ήτις, έπαναλαμ- 
βάνομεν, έλέγετο λειτουργία τών πιστών, διότι έν τή λει­
τουργία ταύτιρ γινομένης τής προσφοράς τών δώρων καί 
τής μυστικής θυσίας, μεθ’ ήν ήκολούθει ή αγία μετάληψις, 
δέν είχον δικαίωμα νά παρίστανται παρά μόνον οί πιστοί, 
οίτινες επρεπε πάντες νά εινε καί έτοιμοι διά τήν θείαν 
κοινωνίαν.

Κ ατ’ έξαίρεσιν δέ είς τό δεύτερον τοΰτο μέρος τής θείας 
λειτουργίας τών πιστών είχον δικαίωμα νά παρίστανται 
καί τινες ευρισκόμενοι είς τό τέταρτον καί τελευταϊον τής 
μετανοίας των στάδιον, οί διά τούτο καλούαενοι σ υ η σ τ ά -  '1 ’ ι
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μ ε ν ο ι , είς τούς όποιους έπετρε'πετο μόνον νά άκούωσι τάς. 
προσευχάς τής μυστικής θυσίας, ίστάμενοι μετά των πιστών, 
χωρίς νά έχωσι δικαίωμα επί τινα χρόνον ακόμη ούτε νά 
προσφε'ρωσι δώρα ούτε νά κοινωνώσι.

Μαρτυρίαε δεικνύουσαι ποιοι εΐχον δικαίωμα  
νά παρίστανται εις τήν λειτουργίαν τών 

πιστών και νά κοινωνώσι συνεχώς.
Ό τ ι δέ τοιοΰτος εινε ό οργανισμός τής ’Εκκλησίας, όστις 

σήμερον μένει άνεφάρμοστος έξ άγνοιας η άμελείας, άλλ’ 
οχι άνευ ευθύνης διά τούς αρμοδίους, ινα μη νομίση τις ότι 
αύτασχεδιάζομεν, παραθέτομεν τάς εξής μαρτυρίας.

1. Είς τάς Άποστολικάς Διαταγάς άναγινώσκομεν :
Μετά την άνάγνωσίν τών άγίων Γραφών, «πληρ^σαντος 

τοΰ επισκόπου τόν τής διδασκαλίας λόγον... άναστάντων 
άπάντων, ο διάκονος έφ ’ ύψηλοΰ τίνος άνελθών κνιρυτ- 
τετω , Μή τις τών ά χ ^ ο ω μ ί^ ω ν  μή τ«ς. τών απίστων. 
Καί ησυχίας γενομένης,λεγε'τω,«Ευξασθε οΐ κ α τ η χ ο ύ μ ε ν ο ι » .  
Μετά δέ τάς ύπέρ αύτών αιτήσεις καί τήν ευλογίαν τοΰ 
επισκόπου «ο διάκονος λεγέτω, Πρόελθετε οί κατηχού­
μενοι έν ειρήν/ι. Καί μετά τό έξελθεϊν αυτούς λεγε'τω,. 
Ευξασθε οί εν εργούμενο ι  ύπό πνευμάτων άκαθάρτων». 
Μετά δέ την δε'ησιν τοδ διακόνου καί τήν ευλογίαν του 
έπισκόπου «ό διάκονος λεγέτω, Πρόελθετε οΐ ένεργού- 
μενοι. Καί μ ε τ ’ αυτούς προ σφωνείτω, Ευξασθε οί 
φ ωτ ιζ ό μ ε νο ι . » Μετά δέ τήν ύπέρ αύτών παράκλησιν 
καί τήν ευλογίαν τοΰ έπισκόπου, ((λεγε'τω ό διάκονος, 
Ιΐροε'λθετε οί φωτιζόμενοι. Καί μέτά τοϋτο κηρυττέτω, 
Ευξασθε οι έν μ ε τ aro ia t t .  Μετά δέ τήν ύπέρ αύτών παρά- 
κλησιν καί τήν ευλογίαν τοΰ έπισκόπου αό διάκονος λε· 
γετω , Άπολύεσθε οί έν μετανοί^:. Καί προστιθετω, Μή τις 
τών μη δυναμε'νων προσελθέτω· δσοι πιστοί κλίνομεν γόνυ.»
(Ό ρα Eastern liturgies ύπό Brightman, Oxford,. 
1896, σελ. 3 - 9 . )

2. Συμφώνως προς τάς Άποστολικάς Διαταγάς ορίζει
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καί ή έν Λαοδικεί(£ 'Ιερά Σύνοδος συνελθοΰσα τφ  364 , ή 
Ιπικυρωθεΐσα ύπό τής “Εκτης Οικουμενικής, τά έξης διά 
τοΰ 19ου αυτής κανόνος :

«Πεοί τοΰ δεϊν Ι^ίφ πρώτον μετά τάς ομιλίας των επι­
σκόπων την τών κατηχουμένων εύχην έπιτελεΐσθαι- καί 
μετά τό έξελθεΐν τούς κατηχουμένους,τών έν μ ε τ α ν ο ΐ α  την 
ευχήν γίνεσθαί'καί τούτων πραελθόντων ύπό χεΐρα κα'ι ύπο- 
χωρησάντων, ουτω τών πιστών τάς εύχάς γίνεσθαι τρεις»···

Ό  19ος ούτος κανών της έν Λαοδικείι^ Συνόδου εξη­
γείται ώς έξης :

«Μετά τό κήρυγμα τών επισκόπων πρε'πει πρώτον νά 
γίνηται προσευχή ΰπέρ τών κατηχοιίμε'νων· άφοΰ δε έίςελ- 
θωσιν έκ τοΰ /ναοΰ οί κατηχούμενοι, πρε'πει νά γίνηται 
προσευχή ΰπέρ τών μ ε τ α ν ο ο ύ ν τ ω ν  άφοΰ 8έ, καί ούτοι 
ύποκλίνοντες δεχθώη την ευλογίαν έκ της χειρός τοΰ προε- 
στώτος καί άναχωρήσωσι, τότε νά άναγινώσκωνται αί 
τών πιστών τρεις εύχ α ί» ...

3. Ό τ ι δέ μετά τό κήρυγμα έξήρχοντο, ώς ορίζεται, έκ 
τοΰ ναοΰ οί κ α τ η χ ο ύ μ ε ν ο ι  καί οί ένεργούμενο ι  καί οί έν 
μ ε τ αν ο έα ,  διά νά μή μείνβίσιν είς τήν μυστικήν θυσίαν καί 
θείαν κοινωνίαν, ώς ανάξιοι, ιδού 7ϊαραθέτομεν καί άλλην 
μαρτυρίαν.

Μετά τό κήρυγμα ((εζω γίνονται της ίερας περιοχής οί 
κ α τ ηχ ο ύμ ε ν ο ι ,  καί πρός αύτοΐς οί ενεργού μ εν ο ι  καί οί εν  
μ ε τ α ν ο ΐ α  όντες· με'νουσι δέ οί τής τών θείων έποψίας καί 
κοινωνίας άξιο ι.»  (Διον. Άρεοπαγ. περί μυστ. θεολ. β·'.)

Οί λόγοι ούτοι εξηγούνται ώς έξης :
Μετά τό κήρυγμα «έξέρχονται έκ τής περιοχής τοΰ ίεροΰ 

ναοΰ οί κ α τ η χ ο ύ μ ε ν ο ι  καί μέ αυτούς οί δ α ι μ ο ν ι ζ ό μ ε ­
ν ο ι  καί οί e r  μ ε τ ά ν ο ια  διατελοΰντες- με'νουσι δέ έντός τοϋ 
ναοΰ μόνον οσοι εινε«άξιοι νά ΐδωσι τήν μυστικήν θυσίαν καί 
νά μεταλάβωσι.»

4, Περί τής αυτής ύποθέσεως μαρτυρεί καί έ θειος Χρυ­
σόστομος δτι οί μή δυνάμενοι νά μεταλάβωσιν άπεκλείοντο 
έκ τής λειτουργίας τών πιστών. Αε'γει δέ τά έξης :
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« Επειδαν ειρξωμεν τών ιερών περιβόλων  τούς ού δυνα^ 
μένους της ΙερΖς μετασχειν τραπέζης, καί πάντες ομοίως 
έπ ’ εδάφους κείμ εθα ...»  (Ό μ ιλ ία  18η εις την Β' ‘ πρός 
Κορινθίους.)

Οί λόγοι ούτοι τοΰ Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως 
εξηγούνται ώς έξης :

« Αφοΰ εκβάλωμεν έ'ξω της ίερας περιοχής τοΰ ναοΰ καί 
άποκλείσωμεν έξ αύτοΰ τους μη δυναμένους νά κοινωνήσω- 
σιν έκ της άγίας τραπέζης, τότε καί πάντες οί πιστοί γο- 
νυπετοϋμεν.»

 ̂ 5 . Περί της αύτης ΰποθεσεως λέγει έν τη Αρχαιολογία 
αύτου καί ό άοίδοιμβς αρχιεπίσκοπος και καθηγητής τής 
θεολογίας Νικηφόρος ό Καλογερας τά εξής έν σελίδι 458 :

« Εκ της λειτουργίας τών πιστών οί μέν άπ ισ τ ο ι ,  οί 
κ α τ η χ ο ύ μ ε ν ο ι ,  οί έ ν ι ρ γ ο ύ μ ι ν ο ι  καί οί έν μ ι τ α ν ο ί α ,  ύπό 
ποινήν διατελοΰντες, άπεκλείοντο, οί δέ πιστό! μόνοι πα- 
ρίσταντο.

6 . Περί πξοαχΛαιόντων  καί άχροωμέ νων  καί ύ.ποπι- 
π τ ό ν τ ω ν  καί σ ν ν ι σ τ α μ έ ν ω ν ,  καί δτι πάντες ούτοι, παρι- 
στάμενοι είς τό πρώτον μέρος τ,ής θείας λειτουργίας, &έν 
είχον δικαίωμα νά παραστώσιν είς τό δεύτερον αύτης 
μέρος και να κοινωνήσωσιν, είς ήν παρίσταντο μόνοι οί 
πιστοί μετα τών σ ν ν ι σ τ α μ έ ν ω ν , καί μετελάμβανον πάντες 
οί πιστοί, άναφέρουσιν ό 4 καί 17 κανών της έν Άγκυρα 
Συνόδου, καί ό 11 κανών της κανονικής έπιστολής Γρηγο- 
ρίου τοϋ θαυματουργού, καί ή 22 καί 55 κα: 75 κανονικαί 
έπιστολα·. του Μεγάλου Βασιλείου, καί ό 11 καί 12 κανών 
της Α Οικουμενικής Συνόδου.

Δια τών ανωτέρω παρατεθεισών μαρτυριών άποδει- 
κνύεται λοιπόν, οτι ή λειτουργία διηρειτο είς δύο μέρη- 
δτι τό πρώτον μέρος τής θείας λειτου^ ίας ητο κοινόν διά 
πάντας πλην των προτκλαιόντων■ δτι τό πρώτον μέρος 
περιελάμβανε την άνάγνωσιν τών άγίων Γραφών καί τό 
κήρυγμα' δτι μετά τό κήρυγμα έξήρχοντο έκ τοΰ ίεροΰ 
ναοϋ δσοι δέν έπετρέπετο νά Εδωσι τήν τέλεσιν τής μυστι­
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κής θυσίας καί νά κοινωνήσωσιν, δτι δηλαδη άπελύοντο 
1} οί άκροώμενοι, 2 ) οί κατηχούμενοι, 3) οί ένεργούμενοι, 
4) οί φωτιζόμενοι καί 5) οί έν μετανοί^: οί καί ύποπίπτον- 
τες η γόνυ κλίνοντες καλούμενοι' δτι οΰτω πλέον Ιληγε τό 
πρώτον καί άρχιζε τό δευτερρν μέρος τής θείας λειτουρ­
γίας, είς δ παρίσταντο μετά τινων συνισταμένων μό­
νοι οί πιστοί, οί εχοντες δικαίωμα καί ύποχρέωσιν νά 
κοινωνώσι συνεχώς, εί μή, ήμάρτανον, καί ΰπεβάλλοντο 
είς τάς ποινάς, τάς οποίας εϊδομεν είς την πρώτην καί 
δευτέραν μελέτην περί συνεπούς μεταλήψεως. "Ηδη παρα- 
θέτομεν καί τόν σφοδρότατον έλεγχον τοΰ θείου Χρυσοστό­
μου, δστίς καί αυτός θεωρεί τούς μη συνεχώς κοινωνοΰντας 
ώς μεγάλως άμαρτάνοντας.
’Έ λεγχο ς τοΰ θείου "Χρυσοστόμου κατά τών 

παρισταμ,ένων εις τήν βείαν λειτουργίαν 
τοΰ μυστικοΰ δείπνου χωρίς νά 

μ.εταλαμ.6 άν ω σιν.
(Λόγος γ* είς τήν πρός Έφεσίους.)

Έν πρώτοις ό θείος Πατήρ ελέγχει τούς άναξίως προσ- 
βρχομένους είς τόν μυστικόν δείπνον άνευ εσωτερικής κα­
θαρότητας μετά σωματικής μόνον ελέγχει δέ καί έκείνους, 
οΐτινες έχουσι την πρόληψιν δτι κατά ώρισμένας χρονικάς 
περιόδους πρέπει μόνον νά κοινωνώσι, καί οχι μενά καθα­
ρές συνειδησεως, οπως έρίζουσιν οί θείοι κανόνες· έπειτα 
έλέγχει τούς τολμώντας νά παρίστανται είς την θείαν 
λειτουργίαν τοΰ μυστικού δείπνου χωρίς νά μεταλαμβά- 
νωσι. Λέγει δέ περί τών τελευταίων τούτων.

«Ονκ εί της θυσίας άξιος, ουδέ τής μεταλή- 
ι!;εως ; ούκοϋν οϋδέ τής εΰχίϊς. ’Ακούεις τοϋ κιι- 
ρυκος έστώτος και λέγοντος, Όσοι έν μετάνοια 
άπέ?^)ετε· Πάντες δσοι μή αετέχουσιν, έν μετηνοία 
είσί. Γί στιικεις ; Ε ί τών έν μετα·νοία εί, μετασχεϊν 
ούκ οφείλεις" ό γάρ uii μετέχο)ν τών έν υετανοία 
έστί. Τ ίνος ονν ένεκεν λέγει, Άπέλθετε οί μή δυνά-
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ιιενοι δεηθηναι; αϋ  δέ εστηκας χταιιώς; Ά λ λ ’ ουκ 
εί τούτων, άλλά τών δυναυ,ένων μετέχεχν ; καχ 
οΰι,6)ς' οχ/δεν φρονΓχζεις; ούοέν Γιγη τό πράγυ,α ; 
Σκόπεχ, παρακαλώ».

Οί λόγοι ούτοι τοϋ θείου Χρυσοστόμου εξηγούνται ώς 
έξης :

«Δεν είσαι άξιος νά λάβτις μέρος είς την θυσίαν, ούδέ 
είς την μετάληψιν ; Αοιπόν δέν πρέπει νά με’νης ούτε είς 
την προσευχήν της μυστικής θυσίας. ’Ακούεις δτι ό διάκο­
νος ισταται και λεγει, Οσοι είσθε έκ τών εν μεζανοία^  
δσοι δηλαδη δέν έξεπληρώσατε άκόμ,η τόν κανόνα σας, ήτοι 
την ποινήν της μετανοίας σας, έξέλθετε.Πάντες δσοι δέν με- 
ταλαμοάνουσιν εινε εις την τάξιν τών ύπό κανόνα μετα* 
νοιας. Δ ιατι στεκεις και δεν εζερχεσαι ; Έάν είσαι άκόμη 
ύπό κανόνα ποινής, ύποχρεοϋσαι νά μη μεταλάβης· διότι ό 
μη μεταλαμβάνων ανήκει είς την τάξιν ταύτην τών ύπό 
ποινήν μετανοούντων. Δ ιατί λοιπόν ό διάκονος Πατάσσει 
λέγων, Να εξελθητε εκ τοϋ ναοΰ δσοι δέν δύνασθε νά μεί- 
νητε εις την προσευχήν τής λειτουργίας τών πιστών ; Καί 
δμως συ ιστασαι με αυθάδειαν. ’Αλλά δέν είσαι έκ τών 
μετανοούντων, οι οποίοι δέν έτελείωσαν άκόμη τόν κανόνα 
της ποινής των αλλ είσαι εξ εκείνων, οί οποίοι δύνανται 
να μεταλαμβάνωσιν; Άφοΰ λοιπόν είσαι τοιοΰτος, πώς δέν 
φροντιζ«ς να μεταλάβιρς \ Καί νομίζεις δτι ή πρ&ξίς σου 
«ύτη  δέν εινέ ουδόλως ένοχος ; Πρόσεχε, παρακαλώ, είς 
δσα θά εί’πω , διά νά έννοήσιρς πόσον ένοχος είσαι».

Συνεχίζων ο θείος Χρυσόστοκος τόν έλεγχόν του λέγει 
τά εξής :

«Τράπεζα πάρεο’τχ βασ'ΐλχκιχ' άγγελοι δχακο- 
νοΰνταχ τη τραπέζα- αχΗός πάρείίτχν ό ^αΟχλεύς' 
και σύ εΟτηκας χαο^οηχενος ; 'Ρυπαρά tfou τά 
χμάτχα, καχ ούόεχς ο’οχ λόγος ; Ά λλά καθαρά 
έο'τχν ; Οΰκοΰν άνάπεοΌν καχ υέτεχε Έ ρχετα ι καθ’ 
έκάο’την ιδεχν τούς άνακεχμένους' παϋι  δχαλέγεταχ· 
και νΰν έν τώ ϋυνεχδότχ έρεχ, Έταΐροχ, πας έοΓτα-
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κατε ωδε, μη εχοντες ένδυμα γάμου ; Ούκ είπε, 
Δ ιατί άνέπεοΌς ; άλλά προ της κατακλίΰεως, και 
τίϊς ειο'όδου ανάξιον αυτόν είναι φ ηΰίν ου γάρ 
είπε, Δ ιατί κατεκλίθης ; άλλά, τί είοΊϊλθες ; 
Τ αϋτα και νΰν πρός άπαντας ΐ/μας διαλέγεται 
τοΰς άναιΟχύντο)ς και ίταμώς έσΐώτας. ΓΙάς γάρ 
ό μη μετέχουν τοΰ μυο’τηρίου άναια^ύντως και 
ίταμώς εοΤτηκε. Δ ιά τούτο πρότερον έκβάλλονται 
οί έν άμαρτάματι.»

Και οί λόγοι ούτοι τοΰ θείου Χρυσοστόμου έζηγοΰνται 
ώς εξής :

((Είνε παρατεθειμένη ή τράπεζα τοΰ βασιλέως θεοΰ" 
άγγελοι είνε ύπηρέται είς τήν τράπεζαν αύτός ό βασιλεύς 
είνε παρώ ν καί σύ ΐσταται καί χασμδέσαι, χωρίς νά κοινω- 
νής ; Μήπως είνε ακάθαρτα τά ένδύματά σου, καί δεν σέ 
μέλλει ; Ά λλά  καθαρά είνε ; Λοιπόν κάθου καί φάγε. 
'Ο βασιλεύς ερχεταί καθ’ έκάσττιν νά ί'δϊ) τούς παρακαθη- 
μένους είς τήν τράπεζάν του’ μέ όλους συνομιλεί' καί τώρα 
θά εΐπη είς τήν συνείδησιν τώνπαρισταμένων χωρίς νά 
είνε έτοιμοι, Φίλοι, διατί ΐστασθε έδώ, χωρίς νά εχνιτε 
ένδυμα γάμου ; Δέν είπε, Δ ιατί έκάθισας είς τήν τρά ­
πεζάν μου ; άλλά, πρίν καθίση, λέγει περί αύτοΰ δτι ήτο 
ανάξιος καί νά είσέλθτρ' διότι δέν είπε, Δ ιατί έκάθισας είς 
ττιν τράπεζάν μου \ ά λ λ ’ είπε, Δ ιατί είσήλθες είς τόν 
οίκόν μου ; Τοΰτο καί τώρα πρός όλους σάς όμιλεΐ, οι 
όποιοι μέ αναισχυντίαν καί αύθάδειαν ΐστασθε, χωρίς νά 
κοινωνήτε. Διότι πα:ς δστις, μένων είς τήν λειτουργίαν τών 
πιστών, δέν μεταλαμβάνει άπό τά μυστήρια ΐσταται μέ 
άνοςίδειαν καί αύθάδειαν. Διά τοΰτο, έπειδη δέν έπιτρέ- 
πεται νά μενωσιν εις την λειτουργίαν των πιστών οι μη 
μεταλαμβάνοντες, διά τοΰτο εκβάλλονται Ικ τοΰ ίεροΰ 
ναοΰ όσοι έ'χουσιν άμάρτημά τι κωλΰον αυτούς τής θείας 
κοινωνίας.»

Συνεχίζων λέγει έτι ό θείος Χρυσόστομος :
«Καθάπερ γάρ έπι τραπέζης, παραγενομένου τ ο ν
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οεϋπότου, οι/ δει τούς προΰκεκρουκότας τών οίκε- 
τών παρεΐναι, άλλ ’ εκποδών γίνοντα ι' ούτο) δη 
και ενταύθα-, προΰφερομένης της θυο'ίας καχ τού 
αμνού τεθυμένου και τού προβάτου τού δε^ποτι- 
τικού, όταν άκοχ/ΰιχς δεηθώμεν πάντες κοινή, δταν 
ίδας άνελκόμενα τά άμφίθυρα. τότε νόμχΰον δ-ια- 
ο'τέλΑεσθαι τον ούρανόν άνωθεν και κατχέναι τούς 
αγγέλους. Ωο'περ τοίνυν τών άμυή.το)ν ούδένα χρή 
παρεϊναι, ούτως ούδέ τών μεμυημένων και φυ- 
παρών.»

Οι λόγοι ουτοι του θείου Χρυσοστόμου εξηγούνται ώς 
έξής :

«Δ ιότι καθώς δέν πρέπει ,  δταν ελθϊ) ό βασιλεύς, νά πα- 
ρίστανται είς την τράπεζαν οί δούλοι, οίτινες επταισαν είς 
αυτόν, αλλα  φευγουσιν απ εμπρός  του* ούτω συμβαίνει 
ακριβώς και εδώ' ενĉ> προσφέρεται ή θυσία, ένφ πρόκειται ό 
δεσπότης Χριστός ώς άρνίον καί πρόβατον σφαγής, όταν 
ακουσιρς να προτρεπν) ο διάκονος τούς πιστούς λέγων, Ά ς  
δεηθώμεν δλοι κοινώς, δταν ί$τις ότι άνοίγεται τό παραπέ­
τασμα τοΰ ιερού, τότε νά νομίσης οτι ανοίγεται ό ουρανός 
καί δτι χ π '  επάνω καταβαίνουσιν οί άγγελοι. Καθώς λοι- 
πον τότε δεν πρέπει  νά εινε παρών κανείς άπό τούς κατη­
χουμένους τούς άβαπτίστους, οΰτω δέν πρέπει νά εινε πα­
ρών καί κανείς άπό τούς βεβαπτισμέν.ους, οί όποιοι διά ^ής 
αμαρτίας έρρυπαναν τό βάπτισμά τω ν .»

Συνεχιζων έτι ό θείος Χρυσόστομος τόν ελεγχόν του 
λε'γει τά εξής :

«Είπέ μοι, ει τχς είς έΰτίαοΊν κληθείς τάς χεχρας 
νιύαιτο και κατακλιιθείη, καί έτοιμος γένοιτο ποός· 
την τράπεζαν, είτα μη μετέχοι, ούχ ύβρχζει τόν 
καΛεο'αντα ; οχ5? βέλτιον τόν τοιούτον μηδέ παρα- 
γενεσθαι; Ούτω δη καί Ού παραγέγονας' τόν uuvov 
ηο^ις μετά πάντο^ν, ο μ ο λ ο γ ία ς  είναι τών" άξίο)ν 
τώ 'μη μετά τών αναξίων άνακεχωρηκέναν πώς 
έμεινας καί ού μετέχεις της τραπέζης ; ’Ανάξιός
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είμι, φηΰίν. Οΰκοΰν καχ της κοινωνίας εκείνης 
της έν ταϊς εύχαϊς* ού γάρ τών προκειμένο^ν μό­
νον, άλλά και διά τών ωδών έκείνο)ν τό πνεϋμα 
πάντοθεν κάτειοΊν. Ο ύχ όρας τούς ήμετέροι/ς 
οίκέτας τη ο'πογγια την τράπεζαν περιπλύνοντας 
και τόν οίκον καθαίροντας και ούτω τούς πίνακας 
τιθέντας ; Τοΰτο γίνετα ι διά τών ,εΰ^ών. Δ ιά της 
§οίΐς τοϋ κάρυκος, ώο’περ ο'πογγια, περιπλύνομεν 
την ΈκκληΟίαν, ϊνα  έν κα&αρα τηΈ κκληο ’ία πάντα 
προτεθη, ΐνα μηδεις ή Οπΐλος, μηδέ ρντίς. Ανά­
ξιοι και οφθαλμοί τών θεαμάτοιν τούτων, άνάξιαι 
και άκοαχ.»

Καν θηρίον θίγιι τοΰ δροι/ς λιθοβολιθήο·εται. 
Οϋτο^ς ούδέ της έπιβάσεο^ς άξιοι η<7αν, καίτοι 
γε μετά ταϋτα και προσ’ηλθον. και είδον ποΰ 
ειϋτήκει ό Θεός· Έ ξεο^ ι μετά ταϋτα προσ^λθεϊν 
και ίδεϊν- "Οταν μέντοι παρίϊ, άπιθι' ούκ εξεΟτί cfoi 
μάλλον η τώ κατηχουμένω- ού γάρ έΰτιν χσΌν 
ιιηδέπω τι/^εϊν μυο'τηρίων, και μετα το τυ^εϊν 
προΰκρούΟαντα ·καταφρονείν, και ανάξιον κατα- 
στηΟαι τοϋ πράγματος».

Οι λόγοι ούτοι τοΰ θείου Χρυσοστόμου εξηγούνται ώς 
έξης :

«Ε ίπέ μοι, έάν κανείς προσκληθώ εις γεύμα καί ήθελε 
πλύνει τάς χεΐρας και καθίσει εις την τράπεζαν, λαΐ ήθελε 
γίνν) έτοιμος νά φάγγ), άλλ ’ επειτα δεν ήθελε λάβει μέρος, 
δέν προσβάλλει εκείνον δστις τόν προσεκάλεσ ε ; Δέν ητο 
καλλίτερον νά μη ήρχετο ό τοιοΰτος^ Τοιουτοτρόπως και συ 
εχεις έλθνΓ ’έψαλες μέ πάντας τούς πιστούς τόν θειον ύμνον 
διότι ώμολόγησας δτι είσαι άπό τούς άξιους μέ τό δτι δέν 
έχεις άναχωρήσ*) μέ τους άναξίους. Πως εμεινας χωρίς να 
λαμβάντ,ς μέρος είς τήν τράπεζαν ; Δέν κοινωνώ, λέγει,διότι 
είμαι άνάξιος. Ή σο λοιπόν άνάξιος νά μείντρς καί είς την 
λειτουργίαν των πιστών, και νά λάβγ,ς μέρος είς τας ευχας 
αυτών' διότι όχι μόνον διά τών προκειμένων μυστηρίων,
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άλλά καί διά των εκκλησιαστικών εκείνων φσμάτων «κ 
πάντων τό πνεύμα κατέρχεται. Δέν βλέπεις τούς δούλους 
μας πώς περιπλύνουσι την τράπεζαν καί πώς καθαρίζουσι 
τόν οίκον καί δτι μετά τό καθάρισμα θέτουσι τά πινάκια ; 
Τοΰτο γίνεται και είς την εκκλησίαν γίνονται αί ευχαί 
τών κατηχουμένων, τών έν μετανοίο: καί αί λοιπαί, καί
διά τής βοής τοϋ ίεροδιακόνου έξέρχονται πάντες ουτοι και 
ώς διά σπόγγου τινός περιπλύνομεν την Εκκλησίαν, διά νά 
προτεθώσι πάντα τά τίμια δώρα έν μέσψ συναθροίσεως 
καθαρών χριστιανών, διά νά μή ΰπάρχη είς τήν σύναξιν 
ούδεμία κηλίς καί ούδεμία ρυτίς" διότι καί οί οφθαλμοί 
τών έν αμαρτία χριστιανών είνε άνάξιοι νά ίδωσι την 
ΐεράν μυσταγωγίαν, και αί άκοαί αύτών άνάξιαι νά 
άκούσωσι τάς σχετικάς εύχάς.»

« Έν τοϊς μυστηρίοις συμβαίνει άνάλογόν τι πρός δ ,τι 
συνέβη είς τό όρος ΣινΧ, δτε άπεκαλύφθη είς τούς 
Εβραίους ό Θεός.Τότε κανείς έκ τών Εβραίων τών ακαθάρ­
των δέν είχε δικαίωμα νά πλησιάση είς τό όρος· καί αν 
ζφόν τ ι έγγίση είς τά όρος, προανηγγέλθη άπειλητικώς δτι 
θά λιθοβοληθή.Οΰτω τότε δέν ήσαν άξιοι ούτε κάν νά πατή- 
σωσιν είς τό όρος" μ ’ δλον δτι μετά ταϋτα, άφοΰ δηλαδη 
παρήλθε ή έπί τοΰ όρους παρουσία τοϋ Θεοΰ, οί 'Εβραίοι 
ήλθον καί ειδον τόν τόπον τής παρουσίας του. Οΰτω καί 
σύ, άφού τελείωση ή λειτουργία τών πιστών, επιτρέπεται 
νά ελθης είς τόν ναόν καί νά ϊδης. Ά λ λ 5 όταν τελήται 
τό μυστήριον, καί.εινε παρών ό Χριστός, άναχώρησον' δέν 
επιτρέπεται νά πλησιάσης σύ ό έν άμαρτί^ χριστιανός, 
διότι είσαι χειρότερος τοΰ κ α τ η χ ο υ μ έ ν ο υ ’ διότι δεν είνε 
ί'σον τό νά μή τύχη τις άκόμη τοΰ μυστηρίου τοΰ βαπτί- 
σματος, καθώς ό χα τηχ ο ύμ ε νο ζ ,  πρός τό νά τύχη «ύτοΰ, 
ώς ό βαπτισθείς καί χρισθείς καί κοινωνήσας, *αί έπειτα 
νά περιυβρίση διά τής ώμαρτίας του τά μυστήρια ταϋτα, 
καί μιάνας τόν άγιασμόν του, νά γίνη άνάξιος τής θείας 
κοινωνίας.»

Συνεχίζων ό θείος Χρυσόστομος τόν ελεγχόν του λέγει :
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« Έ νή ν  και πλεχονα λέγειν και φοβερωτερα' άλλ 
ώστε μή [3αρήσαι τήν δχάνοχαν υμών, άρκεϊ και 
ταϋτα. Οΐ γάρ μή τούτοις σωφρονιζόμενοχ, ούδέ 
τοΐς πλείοοΊν. ”1να οχ/ν μή μεχζον υμών τό κρίμα 
έργαΰο'νμεθα, παρακαλοϋμεν ί/μάς χνα μή πα- 
ραγίννχσθε, άλλ ’ ϊνα καχ τής παρουσίας καχ τής 
προσόδου άξίους εαυτούς καταστήσατε·»

Οί λόγοι ούτοι τοΰ θείου Χρυσοστόμου εξηγούνται ως
έξη ? : ,

« ΤΗτο δυνατόν είς εμέ νά σόέςλέγω καί περισσότερα κα» 
φοβερότερα’ άλλά διά νά μη επιβαρύνω τόν νοΰν σας, 
άρκοΰμαι είς οσα ειπον. Διότι όσοι δέν σωφρονίζονται μέ 
ταΰτα , δέν θά σωφρονισθώσιν ούτε μέ τά περισσότερα. Διχ 
νά μη σας κάμω λοιπόν άξιοκατακριτοτέρους' διότι μεγα- 
λειτέρας κατακρίσεως άξιος γίνεται οστις γνωρίζει περισσό­
τερον τό μέγεθος τοΰ κακοΟ, καί δμως τό πράττει' δια 
τοϋτο σάς παρακαλώ ·ο ι̂ νά μη έρχησθε είς την εκκλησίαν, 
άλλά σ&ς παρακαλώ νά καταστήσητε τούς εαυτούς σας 
ά ΐίους, ώστε καί είς την λειτουργίαν τών πιστών να παρί- 
στασθε καί άξίως νά μεταλαμβάνητε.»

Συνεχίζων 6 θείος Χρυσόστομος τον ελεγχόν του λεγει τα

έ̂ ς : , , ,- > τ«Είπε μοχ, εχ βασιλεύς'τις έπετα^ε και εχκεν, π ι
τις τόδε πράττοι, τής τραπέζης άπεχέτω τής1 έμής 
αρα ύπέρ τούτου ούκ άν πάντα έπράέατε ; Εχς τούς 
ούρονοϋς ήμάς έκάλεσεν, είς τήν τραπεζαν τοϋ 
βασιλέως τοϋ μεγάλου καχ θαυμαστούς και άνα- 
δχ/όμεθα, και μέλλομεν, και ού σπεύδομεν, οχ?οέ 
έπιτρέχομεν τώ πράγματι ; Κ α ι τίς ήμΐν εσται έλπχς 
σωτηρίας" ; Ούκ έστιν αίτιάσασθαι άσθένειαν. ^ούκ 
εστιν^αΐτιάσασθαι φ ύσιν ραθυμία μόνον άναξίους 
ήμάς καθίστησιν.»

Οί λόγοι ούτοι τοΰ θείου Χρυσοστομου εξηγοΰνται ως
έξίϊς : „ ( „

«Είπε μοι, έάν είς βασιλεύς ήθελε διατάζγ; και ειπτ,·
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Έ άν κανείς ήθελε πράξη τοΰτο, νά μή λαμβάνη μέρος εις 
τήν τράπεζάν μου. Δέν ήθέλετε κρά γε, χάριν τής μετοχής 
σας εις τήν τράπεζαν του βασιλέως, δέν ήθέλετε πράξη 
«άντα  Ά λ λ ’ ιδού ημείς προσεκλήθημεν είς τόν ουρανόν, 
είς τήν τράπεζαν τοϋ μεγάλου καί θαυμαστού βασιλέως 
Θεοϋ' πώς λοιπόν όπισθοχωροϋμεν καί άναβάλλομεν καί 
δέν σπεύδομεν καί δέν τρέχομεν πρός τό προέγμα ; Καί 
ποιαν ελπίδα σωτηρίας θά εχωμεν ; Δέν δικαιούμεθα νά 
προφασιζώμεθα ασθένειαν- ήτοι ελλειψιν δυνάμεως πρός 
άξίαν παρασκευήν διά τήν θείαν κοινωνίαν" δέν δικαιούμεθα 
νά προφασιζώμεθα φυσικήν αδυναμίαν’ μόνον ή ραθυμία κ α ί ' 
αφροντισιά μας καθιστφ άναξίους τής θείας κοινωνίας.

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α

Ενταύθα περατουμένης τής γ ’ περί συνεχοϋς μεταλήψεως 
πραγματείας, φρονοΰμεν δτι άπεδείχθη άναντιρρήτως καί 
διά τών λόγων τοϋ Σωτήρος καί διά τών τής Εκκλησίας 
καί διά τών ίερών κανόνων καί διά τοϋ όργανισμοΰ κα θ ’ 
ον ορίζεται νά τελήται ή θεία λειτουργία καί διά τοΰ σφο­
δρού ελέγχου τοΰ θείου Χρυσοστόμου κατά τών μή συνεχώς 
κοινωνούντων, φρονώ, λέγω, δτι άπεδείχθη περιφανώς δτι. 
τό μή συνεχώς κοινωνεϊν είνε μεγάλη άμαρτία.

Ά λ λ ’ εΐπομεν καί έπαναλαμβάνομεν, δτι δέν άρκεϊ νά 
κοινωνή τις συνεχώς, άλλά καί άξίως. Μένει λοιπόν νά 
πραγματευθώμεν έν τή πέμπτη περί θείας κοινωνίας πραγ­
ματεία πώς πρέπει νά παρασκευάζηταί τις, διά νά κοινωνή 
καί συνεχώς καί άξίως. Ά λλά  προηγουμένως θά παραθέ- 
σωμεν έν τή τετάρτη πραγματεία καί άλλας περί τής 
συνεχοϋς κοινωνίας μαρτυρίας καί γνώμας.



Η ΑΕΙΤ0 ΤΡΓ1Α Μ» JIMH
ΚΑΙ Η ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Εις την πρύίτην των μελετών τούτων άπεδείχθη 
δτι ιχ οννεχης κοινωνία δχι  μόνον έπιτρέπεταχ, 
άλλα και έπιβάλλεταχ. Ή δέ άπόδεχξχς έγένετο : 
α') Έ κ τών λόγων τού Κ υρίου χδρύίϊαντος καχ 
τελέΰαντος τό μυίϊτάριον. 6 ' )  Έ κ  τών λόγων της 
’Εκκλησίας, δχ’ ών τελεί τούτο μέχρι οΊάμερον. γ ') 
’Εκ τών περι τούτοι; χερών κανόνων καταδικα- 
ζόντων είς άφορχο’μόν τούς μη οΊτνεχώς κοχνο:>- 
νούντας.

Ε ίς  την δευτέραν μελέτην άπεδείχθη δτχ οχ μι\· 
ϋυνεχώς κοχνωνούντες> ο·υννοουμένου πάντοτε καχ 
τού άξίως, άμαρτάνουοίχν. Ή δέ άπόδεχξχς έγένετο 
διά δέκα λόγων καχ μχας έξελεγχθείο?ης ένοίτάο’εως, 
δχ ’ ών κατεδεχχθη δτχ τό μη συνεχώς κοχνωνεϊν 
εχνε νόμου παράβασής είς ποχνην ώριοίμένην ύπο- 
βαλλομένη, επομένως δέ αμαρτία, ήν δέν δχκαχο-



λογεϊ το δτχ έπι  μακρόν χρόνον και παρά πλείστων 
διαπράττεταχ.

Εχς την τρίτην μελέτην έδείχθη τις ό οργανι­
σμός τον προίτου μέρους τίχς θείας λειτουργίας, 
ίίτχς κΰρχον Σκοπόν έχει την άνάγν(οσχν καχ έρμη- 
νείαν τοϋ θείου λόγου, μετά την οποίαν διατασ- 
σόμενοι έξάρχοντο οχ άκρο6>μενοι, oi κατηχούμενοί) 
οχ ένεργουμενοι, οχ φοίτχζόμενοι, οχ έν μετανοχα, 
καχ ητχς έκαλεχτο λεχτουργία τών κατηχουμένων. 
Οχ δέ μετά την εξοδον τών ανωτέρω μένοντες πχ- 
στο'χ έδχκαχοΰντο πάντες καχ ώφεχλον νά κοχνω- 
νώο'χν’ ΐ/πέκεχντο δέ εχς ποχνήν, έάν δεν ηθελον 
κοχνο^νάση, και σφοδρώς οχ μη κοχν6>νοϋντες υπό 
τοΰ θείου Χρυσοστόμου έλέγχονταχ.

Εχς δέ την τετάρτην ταυτήν μελέτην θά έξετασθη 
τό β' μέρος της λειτουργίας, ητοχ ή λεχτουργία 
τών πιστών, έν σχέσεχ προς την συνεχή κοχν6)νίαν·

Ή  πρώτη τέλεβες τ?5ς λειτουργίας τών πιατών 
υπό τοΰ Κ υ ρ ίο υ

Τ η ν λεχτουργίαν τών πχστών έτέλεσε πρώτος ό 
Κύρχος καχ Θεός Λμών Ίησοϋς κατά την εσπέραν 
της μεγάλης πέμπτης. Καχ πρώτον έδχ'δαξε τους 
αποστόλους του σΐ/ν άλλοχς καχ τό μάθημα της 
ταπεχνώσεως πλυνας τοΐ/ς πόδας αύτών. Παρών 
έκεχ έπλυθη τοΐτς πόδας καχ ό Ίουδας,άλλ ’ έμεχνεν 
άπλυτος την ΐτυχην βουλευομένην την προδοσίαν. 
Συμβουλευθεϊς δέ,άλλά μη μεταμεληθείς, και ελεγ­
χθείς μετά γλυκυτητος καί άνευ θεατρχσμοΰ, άλλά
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μείνας αναίσθητος', έξηλθε της χέρας σννάξεο)ς·
Πότε δέ έξίϊλθεν ; Αχ γνώμαχ των έρμχχνεντών 

δχχάζονταχ. Οχ μέν γνωματεύουσχν δτχ ή έξοδος 
έγένετο-προ της τελέσεως τον μ ν σ τη ρ ίο ν  οχ δέ 
δτχ μ ετ ’ αύτό, άφον παρέστη εχς αύτό καχ άνα- 
ξίως έκοχνώνησε- Παραδεχόμενος τχς την γ ν 65μην 
των πρώτων, [3λέπεχ δτχ εχ’;θνς έξ άρ^ης καχ αύτός 
ό Κνρχος έτέλεσε πλήρη την λεχτονργίαν. Πρώτον 
uev την κοχνην λεχτονργίαν της δχδασκαλίας καχ 
τον έλέγχον, καθ ’ ην παρίστατο ό ακάθαρτος μετά 
των καθαρών- δεύτερον δέ μετά την έκβολην τον 
ακαθάρτου έτέλεσε την λεχτονργίαν των πχστών, 
καθ ’ ην παρεδόθη τό πρώτον τό μνστχκόν δεχπνον, 
έξ ον έκοχνώνησαν πάντες οχ πχστοχ μαθηταί, 
μεθ ’ δ ύμνήσαντες έξηλθον.

Τοντο δέ σνμφωνεχ καχ προς την κατόπχν άνά- 
πτνξχν της λεχτονργίας έν τη ’Εκκλησία όργανω- 
σάση, ταύτην δχά τών κανόνων καχ διατάξεων 
αύτης σννωδά προς την άρχχκην παράδοσχν. Καχ 
δπως έν τώ σπέρματχ, περχεχόμενον δχ/νάμεχ, έξε- 
λίσσεταχ κατόπχν ένεργεία τό <|υτόν, οχ}το)ς, έν τη 
άρ^χκη υπό τοϋ Κ νρ ίον τελέσεχ περχεχομένη ή θεία 
λεχτονργχα, άνεπτνχθη κατόπχν καχ κατά τά δύο 
αύτης μέρη έν τη Οχκονμενχκη Εκκλησία.

Τ ην ν π ό τ ο ν  Σωτηρος πρώτην τέλεσχν της λεχ­
τονργίας τών πχστών γενομένην έν Ίεροσολνμοχς, 
έν τώ άνωγέω, έν τη τραπέζη τον δεχπνον, την 
μεγάλην πέμπτην, έν ώρα ννκτός, καθ’ δν χαχρόν 
έτρο^γον καχ μετά τό φαγητόν, δχηγεχταχ ό Ματ-



θαϊος, ό Μάρκος, ό Λουκάς, ό Παύλος. Έν τη 
διηγή(7ει ταύτα βλέπομεν δτι ή εύλογία καχ μετά­
δοσής έγένετο χωριο'τά- διότι μετέλαβον πρώτον έκ 
τού πρώτον εύλογηθέντος άρτου, ένω έξηκολού- 
θουν νά τροίγοιοΊ τάς άλλας (ϊωματικάς τροίας, η 
κατά την γραφικήν φράσΊν, «έσθιόντων αυτών»** 
και δεύτερον ιιετέλαβον έκ τοϋ εύλογηθέντος οίνου, 
άφού άπέφαγον τάς άλλας ο’ωυ,ατικάς τροφάς, ή 
κατά την γραφικήν <|ράοΊν «μ.βτά το  Sstwvijeat»*

Κ αι κατά μέν τόν Ματθαίον (νδ'  ,26,) ή εύλογία 
και ή μετάδοσΊς τοϋ άρτου έγινεν ώς έξης : 
«Έ αΟ ιόντων δέ αυτών, λαβών ό Ιησούς τόν άρτον, 
και εύλογή,ο'ας,έκλαΰε καιέδίδου τοϊς μαθηταϊς, και 
είπε, Λάβετε, φάγετε" τοϋτδ έστι τό ϋώμά μου.»

Κατά δέ τόν Μάρκον (-.δ', 22) ή εύλογία και ή 
μετάδοοΊς τοϋ άρτου έγινεν ώς έξης : «Και εοβε- 
όντων αυτών, λαβών^ ό Ιη σ ο ύς  άρτον, εύλογήσας 
εκλαο'ε, και έδωκεν αύτοΐς, και είπε, Λάβετε, φά- 
γετε- τούτό έστι τό σώμά uou.»

Κατά δέ τόν Λουκάν, (κβ ',19) Λ εύλογία και η. 
μετάδοσις ιτού άρτου έγινεν ώς έξης : «Και λαβών 
άρτον, εύχαριστήσας εκλαο’ε, και έδωκεν αύτοΐς 
λέγων, Τοϋτό έστι τό σώμά μου τό υπέρ υμώ ν 
διδόμενον,τούτο ποιείτε είς την έμην άνάμνηοΊν.»

Κατά δέ τόν Παύλον ( Λ '. Κορ. ια ', 23 και 2^), 
Λ ευλογία και ή μετάδοοΊς τού άρτου έγινεν ώς 
έξης : « Ό  Κύριος ΊηοΌύς έν τη νυκτί, η παρεδί-
δοτο, έλαβεν άρτον, και εύχαριστήσας έκλασε και 
είπε, Λάβετε, φάγετε- τούτό μου έστι τό σώμα το»
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■υπέρ t’ucov κλώμενον" τοντο ποιείτε εις την έμίχν 
ά νάμνηϋ ιν .»

Κατά ταντα λοιπόν ή αγία μετάλτιχί'ΐς τον εν- 
λογηθέντος άρτον έγένετο έν μέσω τον δείπνον, 
•ένώ προ ταντνις εχχον φάγιι Ικανήν τροφήν σΌηια- 
τχκίχν οι μαθηταί, και μετ ’ αι}την έξηκολονθτισαν 
τρώ^οντες.

Ή  δέ ευλογία καχ μετάδοοΊς τον οίνον τίϊς 
■άγίας ευχαριστίας έγένετο μετά τό τέλος τον 
■δείπνον.

Καχ κατά μέν τον Ματθαίον (κστ\ 27 καχ 28) ή 
μετάδοοΊς rov οίνον έγινεν ώς έξης· : «Και λαβών
τό ποτήρχον και εΰχαρχστήσας, έδωκεν αι>τοϊς, 
λέγων, Πίετε έξ αιΗον πάντες' τοντο γάρ έστι τό 
αχμά μον, τό της καινής δχαθήκης, τό περί πολ­
λών έκχννόμενον εις άφεοΊν αμαρτιών.»

Κατά δέ τον Μάρκον (χδ\ 23 καχ 2^) ή ευχαρι­
στία καχ μετάδοοΊς τον οίνον έγχνεν ώς έξης : 
«Και λαβών τό ποτήρχον, ει/χαρχστήσας έδωκεν 
α'ύτοϊς· και έπιον έξ αιΐτον πάντες- και είπεν αι}- 
τοχς Τοντό έστχ τό αχμά μον, τό της καχνίίς 
•δχαθήκης, τό περι πολλών έκχννόμενον.»

Κατά δέ τον Λονκάν (κβ’ , 2οΐ ή μετάδοσις τον 
■οίνον τ ίϊς  άγίας ενχαριστίας έγχνεν ώς έξης : 
«Ώ σα ντω ς καχ τό ποτάριον μ.ετά τό  δ ε ιπ ν^ ο α ι, 
λέγουν, Τοντο τό'ποτήρχον, ή καινή διαθήκη έν τώ 
αί'ματχ μον, τό υπέρ ναών έκχννόμενον».

Κατά δέ τον Πανλον (Α '. Κορ. χα', 25/  ή μετά- 
■δοσχς τον οίνον τίϊς  άγίας ευχαριστίας έγινεν ώς
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έξης : « 'Ωσαύτως* και τό ποτήριον, μ.ετά τό  See- 
«ν^σαε, λέγων, Τοντο τό ποτήριον ή καινή δια­
θήκη έστιν έν τώ έμώ αί'ματι’ τοντο ποιείτε, οσά­
κις άν πίνητε, είς την έμήν άνάμνησιν».

ΓΤάντες λοιπόν, πλην τον ’Ιούδα κατά τινας, 
κατ’ άλλονς δέ μ η δ ’ αύτού έξαιρουμένου, πάντες 
έκοινοίνησαν εκ τον εύλογηθέντος άρτον πρώτον 
έν τώ μεσω τον δείπνου, και πάντες έκοινοίνηο'αν 
έκ τον εύχαρισηαθέντος οϊνον μετά τό τέλος τού 
δείπνον.

Ή  τέλεσες τί}ς λ ε ιτ ο υ ρ γ ία ς  τώ ν πεστών 
ν « ό  τώ ν α ποστόλω ν κα ί τώ ν π ρ ώ τω ν 

χρ ισ τ ια νώ ν .

Ειδήσεις περι της τελέσεως· της λειτουργίας τών 
πιστών νπο τών άποστόλο^ν και τών πρ6)των χρι­
στιανών παρέχει είς ημάς έν τη Κ αινή Διαθήκη, 
ό Λονκάς και ό Παύλος.

Ό  μέν λέγει : «ΤΗσαν δέ προσκαρτεροϋντες τη
διδαχή τών άποστόλων και τη Koivojvta και τη 
κλάσει τον άρτον και ταϊς προσενχαϊς... Κλώντες 
τε κατ οίκον ιρτον μετελάμβανον τροφής έν άγαλ- 
λιάσει και άφελότητι καρδίας.» (Πραξ. 6 '. ^2 , ^6.)

Ό δέ Παύλος λέγει : «Τό ποτήριον της εύλο- 
γίας, ό εύλογούμεν, ούχι κοινωνία τού αϊματος 
τον Χριστού έστιν ; ό άρτος, δν κλώμεν, ούχι κοι- 
νο)νία τού σοίματος τού Χριστού έστιν ; δτι είς 
άρτος, εν σώμα οι πολλοί έσμεν" οί γάρ πάντες-
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έκ τυύ ενός άρτον μετέχομεν.» (Α '. Κορ. ί· ι6).
Ό  αύτός κατωτέρω λέγει : «Συνερχόμενων ουν 

ύμών έπι τό αύτό, ούκ έστι κυριακόν δεΐπνον 
φαγεΐν' έκαστος γάρ τό ίδιον δεΐπνον προλαμβάνει 
έν τώ φαγεΐν, και δς μέν πείνα, δς δέ μεθύει. Μη 
γάρ οικίας οι/κ έχετε είς τό έσθίειν και πίνειν ; ή 
τής Εκκλησίας τοΰ Θεού καταφρονείτε; και καται­
σχύνετε τούς μη έχοντας ; Τ ί ύμϊν είπω ; ’Επαι­
νέσου ύμάς έν τούτω ; Οι’γκ έπαινώ. Έ γώ  γάρ 
παρέλαβον άπό τού Κ υρίου, δ και παοέδο^κα ΐ/μΐν, 
δτι.·.»  κτλ. άτινα άν<οτέρω. ( Α '. Κορ. ια '.2 0 -3 ^ .)

Έ κ  τών είδάσεων τούτων και Λλλ<ον, άς έχομεν 
έκ τών συγγραφέων τών πρύίτοιν αίώνο)ν, πληρο- 
φοοούμεθα : δτι οΐ απόστολοι και οι πρώτοι χρ ι­
στιανοί μετά τ-ών αποστόλων τού Κυρίου έτέλουν 
τό ιιυστικόν δεΐπνον καθ ’ έκάστην δτι τούτο έτε- 
λεΐτο καθ ’ δν τρόπον έτελέσθη ύπό τού Κυρίου 
την μεγάλην πέμπτην' δτι τούτο έτελεΐτο μεταξύ 
τών πιστών άποκλειομένου όλοσχερώς παντός μη 
τοιούτου' δτι οΐ πιστοί αδελφοί προσκομίζοντες 
τροφάς και ποτά έκ τών οίκιών αύτών, συνέτρω- 
γον και συνέπινον είς κοινάς τραπέζας, κατά δέ 
τά συσσίτια ταύτα, έγειρόμενος ό απόστολος ΰ ό 
πρεσβύτερος, και συνεγειρόμενων πάντο)ν, ηύλόγει 
τόν άρτον' δτι έν τη εύλογία έποίει μακράν προσ- 
σευχάν, έν τη οποία άνεμίμνησκε τάς εύεργεσίας 
τού Θεού και τού Κ υρίου ’Ιησού, και ίδίως τόν 
θάνατον και την άνάστασιν αύτού' δτι μετά ταύτα 
μετέδιδε κόπτων διά της χειρός τόν εύλογηθέντα
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άρτον ανά έν τεμάχιον εις πάντας τοί/ς παρόντος 
π ιστούς’ δτι έπίσης έπινον πάντες ολίγον μέρος 
και έκ τον ενλογηθέντος ποτήριον περιερχομένον 
κατά σειράν εις χεϊρας πάντω ν- δτι τά κοινά ταντα 
σνσσίτια, μεθ ων άχωρίστως συνεδέετο ή τέλεσις 
της θείας ευχαριστίας ώνομάζοντο μνστικά δείπνα, 
η κνριακά δείπνα,η δείπνα τον Κ νρ ίον , η  άγάπαι, 
διότι σννετέλοι/ν είς γνωριμίαν και άγάπην και είς 
άδιασπαστον συναδελφωσιν καί σννένωσιν τών 
σννεσθιόντων π ισ τώ ν  δτι αί άγάπαι έγίνοντο τίϊ 
σνγκαταθέσει ή τη παρουσία τον έπ ισκόπον διότι', 
ώς λέγει ό άγιος Ιγνά τιος , (έπιστολ. πρός Σ μνρν. 
κεφ.κ .) «Οϋκ έξόν έστι χωρίς τοϋ επισκόπου οντε 
βαπτίζειν οντε άγάπην ποιεϊν»· δτι άταξίαι τινες* 
νπεισέδυσαν ε·ύθϋς έξ αρχής είς τάς άγάπας· δτι 
μια τις άταξια νπηρξεν δτι αί προσκομιζόμεναι έκ 
τών οικιών τροφαί, καϊ μάλιστα παρά τών πλου­
σίων, όέν οιενεμοντο άπροσωπολήπτο)ς πρός πάν­
τας παρά τών προσκομίζονται, άλλ ’ έγίνοντο 
διακρίσεις, και άλλοι μέν ^περίσσενον, άλλοι δέ, 
και μάλιστα πτα^χοί τινες παραβλεπόμενοι, έπεί- 
ν ω ν  έντεϋθεν ι|;υχρότητες και σχίσματα’ δτι 
παρεισέδυσάν τινες μετάξι; τών πιστών «άνθρίο- 
π ο ι... άσεβεϊς, την τοϋ Θεοϋ Λμών χάριν μετατι- 
θεντες είς άσέλγειαν... οντοί είσιν έν ταϊς άγάπαβς 
υμών σπιλάδες, σννευοίχοϋμενοι άφοβους, έαντονς 
ποιμένοντες...» (Ίονδ.  ̂ και ΐ2\) δτι ενεκα τών 
αταξιών τοντων τιν£ς έκοινό^νονν άναξήος. ( Α '. 
Κορ. ι ' . και ια ' .)
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Ά λ λ ’ έκτος τών εσωτερικών τοχττων αταξιών, 
έναντχον τών νυκτερινών μυστικών τών πιστών 
δείπνων ήγέρθησιιν καχ διεδόθτισαν μετάξι; τών 
είδωλολατοών καχ ’Ιουδαίων {/πόνοχαχ καχ διάβο­
λοί, δτχ δήθεν έκεΐ δχεπράττοντο πράξεις άθέμιτοι 
καχ βδελυραί, θυέστεχα δείπνα και οιδιπόδειοι μ ί­
ξεις· (Ά θ η να γ . Πρεσβ. ΰπέρ Χριστ. κεφ δ ', καχ 
Τερτουλ. ad uxorem  ι ι ,  4·) δτχ έκεχ δήθεν έξυφαί- 
νοντο συνο^μοσίαχ και στάσεις κατά τών καθε­
στώτος. ( Ώ ριγ. κατά Κέλσου Α ', σελ φ )

“Ενεκα λοιπόν τών έσο^τερικών τούτων αταξιών 
και τών έξίότερικών διάβολων ήρχίσε νά χωρί- 
ζηται κατά τόν (}'. αίώνα ή τέλεσις τίϊς  θείας ευ­
χαριστίας από τών νυκτερχνών συσσιτίο^ν τίϊς 
άγάπης, μετά τών οποίων έξ άρχης συνεδέθη, ώς 
μαρτυρεί καχ ό καθηγητής τιϊς ιστορίας έν τη 
ήμετέρα θεολογικη σχολή κ. Διομήδης Κυριάκός, 
λέγων τά έξης : «Ή  θεία κοχνωνία έτελεχτο καθ ’
έκάστην, ήνοιμένη μετά δείπνου, δν αγάπην έκά- 
λουν, και οστις ήνου πάντας τους χριστιανούς 
αδελφικώς.» (Τόμ. A . σελ. 1 68, έκδ. 1 88 1 .)

Ή  τέλεσες τ*5ς λεετουργεας τών πεστών 
κατά τόν β '. αεώνα.

ΙΙιστην και άκριβη περιγραφήν τίϊς λειτουρ­
γίας τών πιστών κατά τόν β '. αιώνα παρέχει εχς. 
Λμάς Ίουσηνος ό φχλόσοφος και μάρτυς, ό τώ ι 56 
μ. X . εν ’Ρώμιι τόν μαρτυρικόν θάνατον ΐ/ποστάς.
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’Ιδού τί λέγει έν τή προς Ά ντοη'ϊνον απολογία : 
«Τ ιΐ τοϋ ήλιου λεγομένη ήμερα, πάντων κατά 

πόλεις η αγνούς μενόντο:>ν, έπι τό αύτό συνέλευσις 
γίνεται, και τά απομνημονεύματα τών ’Αποστόλων, 
ή τά συγγράμματα τών προφητών άναγινοίο'κεται 
μέχρις έγχωρεΐ. Ε ίτα παυσαμένου τού άναγινώ- 
σκοντος, ό προεστώς διά λόγου την νουθεσίαν και 
παοάκλησιν τής τών καλών τούτων μιμάσεως 
ποιείται" έπειτα άνιστάμεθα κοινή πάντες και εύ- 
χάς πέμπομεν καί, ώς προέφημεν, παυσαμένο^ν 
ήμών τής εύχής, άρτος προσφέρεται και οίνος 
και ύδωρ, και ό προεστώς εύχάς ομοίως κα\ εύχα- 
ριστίας, δση δύναμις αύτώ, άναπέμπει, και ό 
λαός έπευφημεΐ λέγουν, ’Α μ ή ν- και ή διάδοσις και 
ή μετάληιΐ'ΐς άπό τών εύχαριστηθέντων έκάστω 
γίνετα ι, και τοϊς ού παροϋσι διά τών διακόνίον 
πέμπεται. Οΐ εύπορούντες δέ και βουλόμενοι, κατά 
προαίρεσιν έκαστος την εαυτού δ βούλεται δίδο^σι, 
καί τό συλλεγόμενον παρά τώ προεστώτι κατατί­
θεται- Αύτός έπικουρεϊ όρφανοϊς τε και χήραις και 
τοϊς διά νόσον ·Γι άλλην αιτίαν λειπομένοις, και 
τοϊς έν δεσμοϊς οΰσι, και τοϊς παρεπιδήμοις ούσι 
ξένοις, και απλώς πάσι τοϊς έν χρεία ούσι κηδεμών 
γίνετα ι. Τ ην δέ τού ήλίου ημέραν κοινώς πάντες 
την συνέλευσιν ποιούμεθα, έπειδή πρώτη έστιν 
ήμέρα, έν η ό Θεός τό σκότος κα\ την ύλην τρέύας 
κόσμον έποίησε, κα\ ’Ιησούς Χριστός ό ήμέτερος 
Σίοτήρ τη αύτη ημέρα έκ νεκρών άνέστη.»
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Οχ λογοχ ουτοι τού άγιου Ίοχ/στίνου έξηγούνταχ 
ώς έξης :

«Κ ατά πάσαν κυρχακήν, ή οποία όνομάζεταχ 
ημέρα τοχ~; ήλχον, πάντες οχ χρχστχανοχ καχ οχ 
κάτοχκοχ τώ ν πόλεων καχ οχ άγρόταχ συνέρ^'ονταχ 
εχς τή ν εκκλησίαν. Κ ατά τη ν σύναξχν τα ύτη ν  
άναγχνοίσκονταχ τά  ύπό τώ ν ’Αποστόλων συντα -  
χθέντα βχβλία τή ς  Νέας Γραφής καχ τά  συγγράμ­
ματα τών προφητών, δηλαδή ή Παλαχά Γραφή. 
Η άνάγνωσχς τώ ν θείων Γραφών δχαρκεχέφ’ χκα- 

νόν. Επεχτα, άφού ό άναγχν6)σκ(>)ν τελεχ6)σα τή ν  
άνάγνίοσιν, ό προεστώς τή ς  έκκλησίής νουθετεί 
και προτρέπει το υς χριστχανούς νά έκτελώσχ και 
νά μχμώνταχ τά  καλά τα ϋτα  τώ ν θεί(ον Γραφών 
παραδείγματα καχ δχδάγματα. Καθήμενοχ έφ ’ δσον 
δχαρκεχ τό θεχον κήρυγμα, έγεχρόμεθα μετά τούτο  
πάντες όμού καχ προσευχόμεθα. Ά φ ο ύ  δέ τελεχύί- 
σωμεν τή ν  προσευχήν, προσφέρεταχ άρτος, οχνος 
καχ ύδωρ- καχ ό ίερεύς έπχ τη  προσφορά ταύτιχ  
άπευθύνεχ προς τόν Θεόν πάσα δυνάμεχ προσευ- 
χάς καχ εύχαριστίας' καχ ό λαός έπχλέγεχ τό αμήν. 
Έπεχτα γ ίνετα ι εχς π άντας ή δχάδοσχς καχ ή μετά- 
ληι|ης τή ς  θείας εύχαρχστίας άπό ενα έκαστον  
πέμπεταχ δέ δχά τοϋ δχακόνου ή θεία κοχνωνία 
καχ προς το ύς δχ’ εύλογους α ίτ ία ς  άπόντας. Οχ δέ 
εύπορούντες καχ θέλοντες χρχστχανοχ δίδουσχ 
προς συνδρομήν δ,τχ έκαστος προαχρεχταχ, καχ τά. 
συναθροχζόμενα κατατίθενταχ παρά τώ προεστώτχ- 
Ο δε προεστούς βοηθεχ τά  ορφανά καχ τά ς νή ρ ας
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και το ύς άοθενεΐς και το ύς  δ ι ’ άλλην α ιτίαν  
απόρους κα ι τούς δέσμιους και τούς παρεπι- 
■δημοΰντας ξένους' και έν γένει διά πάντας τούς  
στερουμένους φροντίζει ό ΐερεύς. Συνερχόμεθα δέ 
£ΐς τη ν  έκκληϋίαν κατάπαΟ αν Κ υρ ιακήν,δ ιότι κατά  
τήν προίτην ημέραν ό Θεός μετατρέι|/<:ις τό σκότος 
και τη ν ύλη ν  έποίησε κόσμον, και διότι ό Σ&)τήρ 
ήμών ΊηοΌϋς Χρκϊτός κατά τη ν ημέραν τα ύτη ν  
άνέστη  έκ τών νεκρών.»

Ή  λειτουργία τών «εστών κατά τον 
γ '.  καί δ ',  αιώνα.

Ειδήσεις· λεπτομερείς περι τη ς  λε ιτουργίας τώ ν  
ττιο^ών κατά τον γ ' . και δ’ . α ίώ να  παρέχουσιν εις 
ήμας αί άποστολικαΐ δ ιαταγαί.

Τό ο’ύγγραμμα τούτο συγκείμενον έξ 8 ^ιβλκον 
κα ι άναγόμενον ε ίς τόν γ'. ΰ  δ', α ιώ να έλαβε 
το ν  τίτλον ά π υ σ τ ο λ ι κ α ΐ  δ ι α τ α γ α ί  
,χάριν μεγαλειτέρου κύρους και διαδόο'εως, και διότι 
αι άποσ’τολικα ι δ ιαταγαί, παρέχουαται πιο^τήν εικόνα  
της λατρείας και τής έκκληοΊαστικης εύταξίας 
κατά τόν γ ' . και δ '. α ίώ να, δ ιασώ ζουσι και τνιν 
ίν  τα ΐς  άρχαίαις άποστολικαΐς έκκλησία ις έπικρα- 
τοϋο·αν τάξ ιν . Ή ϋτ' . Ο ικουμενική Σύνοδος ήρναθη  
κύρος ε ίς τάς άποστολικάς δ ιαταγάς ώς έν πολ- 
λο ϊς παραποιηθείσας ύπό α ίρετικώ ν. Έν τούτο ις  
ώς πρός τά ς  περιγραφάς τώ ν τη ς  λατρείας θεο)- 
ροΰντα ι παρά πάντο^ν §ιβλίον μεγάλης αξίας, μή
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ΰπαρξάσης έν τούτω ί/πονοίας περχ νοθεύσεως. 
(Ό ρα καχ έκκλησιαστχκην ιστορίαν Δχομήδους 
Κυοχακοϋ σελ ιο^ καχ ι55.)'

’Ιδού λοχπόν Λ περιγραφή της- λε ιτουργ ίας τών  
πχστών, ώς α ϋτη  έτελεϊτο κατά τόν γ ' . καχ δ', 
αχώνα, κατά τά ιστορούμενα έν τώ Η'. βχβλίω τώ ν  
άποστολχκών δχαταγών :

Ο έπίσκοπος εύχεταχ ΰπέρ παντός τοϋ ποχ- 
μνίου «τυχεϊν τών προκεχμένοον αγαθώ ν»- έπεχτα 
λέγεχ. «Τά άγχα τοϊς άγίοχς». Καχ ό λαός, «Εχς- 
άγχος, εχς Κ ύριος»... «Καχ μετά τα ύτα  μεταλαμ- 
βανέτο) ό επίσκοπος, έπεχτα οχ πρεσβύτεροχ καχ oi 
διάκονοχ καχ οχ ί/ποδχάκονοχ καχ οχ χ!/άλταχ καχ οΐ 
άσκηταχ καχ έν τα ΐς  γυναχξχν αχ· δχάκονοχ καχ αί. 
παοθένοχ καχ αχ χηραχ, εχτα τά  παχδία καχ τότε 
πας ό λαός κατά τάξχν υ,ετά αχδοϋς καχ ενλαβείας  
άνευ θορύβου. Καχ ό μέν έπίσκοπος δχδότω τη ν  
προσφοράν λέγων, Σώμα Χρχστοϋ. Καχ ό δεχόμενος 
λεγέτω, ’Αμήν. Ό  δέ δχάκονος κατεχέτο) τό ποτή- 
ρχον καχ έπχδχδούς λεγέτοj, Αχμα Χρχστοϋ, ποτή- 
ρχον ζο)ής. Καχ ό π ίνω ν λεγέτω, ’Α μήν. Ψαλμός 
δέ λεγέσθο) ό 33ος έν τώ μεταλαμβάνεχν π άντας  
τους λοχπούς. Καχ οταν πάντες μεταλάβο^σχ καχ 
πάσαχ, λαβόντες οχ δχάκονοχ τά  περχσσεύσαντα 
είσφερέτωσαν εχς τά παστοφόρχα. Καχ ό δχάκονος 
λεγέτω, παυσαμένου τοϋ χ|/άλλοντος, Μ εταλαβόντες- 
τοϋ τχμίου σύρματος καχ τοϋ τχμίου αχματος τοϋ  
Χρχστοϋ, εύχαρχστήσο^μεν τώ καταξχύίσαντχ ιιμ ας  
μεταλαβεϊν τών άγίο)ν αχΗοϋ μυστηρ ίω ν καχ παρα-
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καλέΰο:>μεν μη είς κρίμα, άλλ ’ εις οΌίτηρχαν ημών 
γενέσ’θαχ...» (Brightman eastern  liturgies, Oxford, 
1896, σελ. 2 καχ 26).

θ ί  άγιο ι «ατερες τοΟ δ' αιώνος περί τί$ς 
άυνεχοΟς μ.εταλή)ψεως κατά τήν λ ε ι­

τουργίαν τών «ιστών.

Τό ένδχαφέρον (ϊχετχκώς πρός τόν,ϋκοπόν τών 
μελετών τοΰτω ν εχνε να  καταδεχχθη δτχ ή σννε- 
χ η ς κοχνωνία ίιτο  δχά π άντας τοΐ/ς πχ^τούς έν χρή- 
σεχ καχ κατά τόν α' καχ κατά τόν 6 ' καχ κατά τόν 
γ' καχ κατά τόν δ' αχώνα. Τοντο δεχκννονσχ τά  
παρατεθέντα άπο(ϊτολχκά καχ εχ’ αγγελχκά ρητά, 
τοντο  καταδηλονΛ ν αχ περχγραφαχ τή ς  λεχτοχ/ο- 
γ ία ς  τώ ν πχοΊών χ/πό τον φχλοσόφου Ίονο’τχνον 
καχ ύπό τώ ν άποο’τολχκών δχαταγών" άλλά πλήν  
τώ ν κανόνων τώ ν δημοΛ ευθέντων έν τή· α' καχ β' 
μελέτη καχ πλτιν τώ ν λόγο)ν τον ΧρυοΌσΥόμου τών  
δηχιοοίχευθέντων έν τη  γ ', το ντ  ’ αχ}τό πχ^τοποχ- 
ovCx άναντχρρήτως καχ μαρτυρχαχ τώ ν μεγάλων  
Πατέρων καχ χσ’τορχκών τοϋ δ' αχώνος, ών τχνας 
παραθέτομεν.

Ό  άγχος Ιερώ νυμος άκμάϋας 340—4 20 I1· Χ· 
χΰτορεϊ περχ τώ ν χρχο·τχανών τή ς  'Ροίμης δτχ έκοι- 
νόίνονν κ α θ ’ εκάο^ην ημέραν- otfox, έννοεΐται, 
δεν εχχον κο5λυμα. Ίδοίτ τ ί λέγεχ τη  λατχνίδχ δχα- 
λέκτω : «Scio Romae chanc esse consuetudinem, 
ut fideles semper Christi corpus accipiant...»



Οχ Λογοι ουτοχ τον άγιου 'Γερωννμον έξηγονν- 
ταχ ώς έξης :

«Γχν6)σκω δτχ έν Ρο5μιχ τούτο κρατεί τό έθος, 
χνα οί πχστοχ πάντοτε μεταλαμβάνο:>σχ το€' ύώ- 
ματος τοΰ Χρχστον».

Ό  δέ μέγας Βασίλεχος (329 — 379) λέγεχ : «Τό 
κοχνωνεχν κ α θ ’ έκαστην ημέραν καλόν καχ έπω- 
φελές». ( Επιο’τ. ψγ ,) Περχ δέ τώ ν χρχστχανών τ ί ϊς  
επαΡλχαί’ τ ° ν  λέγεχ ότχ μετελάμβανον τετράκχς 
ι,τΐς εβδομάδος. « Ημείς μεντοχ γε, λέγεχ, τέταρτον 
καθ εκάστην εβδομάδα κοχνα)νοΰμεν, έν τ ίϊ Κ υ- 
ρχακη, έν τη  Τετραδχ, έν Παρασκευή καχ τώ Σαβ- 
€άτω ». ( Επχστ. χΙτδ .) Περχ δέ τώ ν μοναχών λέγεχ 
δτχ έκοχνοίνουν καθ ’ έκάστην έχοντες κοχνο:>νίαν 
παρ έαυτοχς... «Πάντες, λέγεχ, οχ ν.ατά τά ς έρή- 
μ ονς μονάζοντες, ένθα μ a έστχν χερενς, κοχνωνίαν 
οχκοχ κατέχοντες άφ ’ έαντώ'· μεταλαμβάνονσιν.»
( Επχστ. χΙΓγ .) Τό αι)τό λέγεχ δτχ έποίονν καχ οχ έν 
Αλεξανδρεία καχ Αχγύπτω λαϊκοί. « Έν Ά λεξαν-  

δρέχα, λέγεχ, καχ έν Αχγύπτω έκαστος καχ τώ ν έν 
λαώ τελουντο^ν, ως επχ τό πλεϊστον, έχεχ Koivcoviav 
-έν τώ οχκω αύτοϋ». (Έπχστ. χΐ,γ' ).

Τ άς μαρτυρ ίας τα ύτα ς  κα ι άλλος φέρων έν τ ίϊ 
αρχαιολογία αύτον καχ ό άοίδημος Νχκη<£όρος· 
Καλογερας καθηγητής τον ΓΙανεπχστημίον καχ 
άρχχεπχσκοπος Πατρών διατελέσας, λέγεχ δτχ. « Ή 
καθ έκάστην ημέραν μετάληχί'ΐς τ ίϊς  θείας κοινο)- 
νχας ενομίζετο παρα τοχς χριστχανοχς άναγκαχο- 
τα τη  καχ απαραίτητος ει’ς  σο^τηρίαν.» (σελ. ^3 j.)

1 5 63



64 16

'Ο δέ θειος Χρυσόστομος (3^y — 407) λέγει. δτι 
ή θείο κοινίονία γ ίνετα ι τρ ις  τή ς  έβδομάδος, ενίοτε 
δέ κα ι τετράκις, η μάλλον οσάκις αν θέλωμεν, και 
δτι δέν πρέπει νά  παρατηρώμεν πότε θά έλθιι τεσ­
σαρακοστή, διά νά  κοινών ήσωμεν έκ τή ς  θυσ ία ς  
τοϋ αληθούς πάσχα, διότι πάσχα είνε α ύτή  ή θεία 
κοινω νία ,δτι δέ πάσα Λμέρα, είτε νηστειώ ν είτε μή, 
είνε καιρός θείας κο ινω νίας -διά τοϋς έχοντας 
τη ν  συνείδησ ιν καθαράν. ’Ιδού οί λόγοι αύτοϋ  
αύτο λεξε ί':

«Πάσχα δέ τρίτον τή ς  έβδομάδος' έστι 'δ’ οτε 
και τέταρτον, μάλλον δέ οσάκις αν βουλο5μεθα. 
Πάσχα γάρ ού νηστεία  έστίν, ά λ λ ’ ή προσφορά 
και ή θυσ ία  ή καθ ’ έκάστην γινομένη σύναξ ιν. 
Και δτι τοϋτό έστιν άληθές, άκουσον τοϋ Π αύλου 
λέγοντος, τό πάσχα ήμών ΰπέρ Λμών έτύθη Χ ρι­
στός. "Ωστε, όσάκις άν προσίη,ς μετά καθαρού 
συνειδότος, πάσχα έπ ιτελεϊς- ούχ δταν νηστεύση,ς, 
ά λ λ ’ δταν τή ς  θυσ ίας έκείνης μετέχης. Ό  γοϋν  
κατηχούμενος ούδέποτε πάσχα έπιτελεΐ, κα ίτο ι 
νηστεύω ν κατ ’ ένιαυτόν, επειδή προσφοράς οϋ 
κοιν6)νεΐ' ώσπερ ούν και ό μή  νηστεύο>ν, άν μετά  
καθαρού προσέλθη, συνειδότος, πάσχα έπιτελεΐ, 
κάν σήμερον, κάν αϋριον, καν όποτεούν μετέχη  
τή ς  κοινο^νίας· ού γάρ έν παρατηρήσει κ α ι­
ρών, ά λ λ ’ έν συνειδότι καθαρώ ή άρίστη κρ ίνετα ι 
πρόσοδος.»

Οί λόγοι ούτοι τοϋ θείου Χρυσοστόμου έξη- 
γο ϋντα ι ώς εξής :
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«Τό πάσχα γ ίνετα ι τρεις φοράς τη ν εβδομάδα, 
ενίοτε όέ κα ι τέσσαρας, η μάλλον τό πάσχα γ ίνε­
τα ι δσας φοράς τη ν  εβδομάδα θελήσωμεν. Δ ιότι 
πάσχα δέν είνε νηστεία , ά λ λ ’ είνε ή προσφορά και 
Λ θυσία, ί ίτ ις  γ ίνετα ι ε ίς έκάστην λειτουργίαν. 
Κ αι δτι τοϋτο  είνε άληθές, άκουσον τοϋ Π αύλου  
όστις λεγει, Ο Χριστός έθυσιάσθη ΐ/πέρ ημών, 
δστις είνε τό ίδικόν μ ας πάσχα. Ώ στε, δσας φοράς 
προσέλθιις με καθαράν συνείδησ ιν  είς τη ν  θείαν 
κοινω νίαν, τόσας φοράς έπ ιτελεϊς τό πάσχα. Πάσχα 
δέν κάμνεις, δταν νηστεύη,ς, ά λ λ ’ δταν μεταλαμ- 
βάνης άπό τη ν μ υστική ν  θυσ ίαν. Δ ιότι ό κατη ­
χούμενος δεν κάμνει ποτέ πάσχα, μολονότι ν η ­
στεύει κατ ετος' δέν κάμνει δέ πάσχα, διότι δέν 
κοινωνεϊ άπό τη ν θείαν ε ύχ α ρ ισ τ ία ν  καθώ ς βε­
βαίως και ό μη νηστεύω ν έπ ιτελεΐ πάσχα, άν εις  
ιη ν  θείαν κο ινω νίαν προσέλθα μέ καθαράν συνεί-  
οησιν,ε ιτε σήμερον, είτε αϋριον, είτε οποτεδήποτε. 
Διότι ή άρίστη προσέλευσις είς τη ν  θείαν μετά- 
ληι^ιν δεν κρινεται άπο τη ν  παρατήρησιν τώ ν κα ι­
ρών, ά λ λ ’ άπό τη ν  καθαράν συνείδησιν.»

Σ υμβουλευει δέ άλλαχοΰ ό θείος Χ ρυσόσ τοίχος 
δτι με τόσην προθυμίαν πρέπει νά προσεοχοίμεθα 
εις τη ν  θείαν κο ινω νίαν, μέ δσην τά  βρέφη ε ίς τό 
θήλασμα και καθώς τά  βρέφη κλαυθμ υρ ίζουσ ιν, 
δταν δέν Θηλάσ6>σιν, οϋτω και ήμεΐς μ ίαν μόνον 
πρεπει νά έχωμεν λύπ η ν  κα ι οδύνην, δταν δέν 
μεταλάβωμεν έκ τη ς  θείας εύχαρ ιστίας. Ίδοϋ οί 
λόγοι τοϋ θείου πατρός αύτολεξεί :

2



«Ούχ όρατε τά  παιδία .ι.ιεβ ’ δϋης προθυμίας 
δράσσεταχ τον μαστού ; μεθ ’ δσης ορμής έιιπ ιϊ- 
γ ν ν σ ι τη θηλή τά  χείλη ; Μετά το σαύτη ς ποοσίω- 
•μεν και ήμεις τη  τραπέζη ταντη, καχ τη  θηλή τον  
ποτηρίον τον πνενμ ατικού, μάλλον δέ και μετά  
πλείονος προθνμχας έλκύσωμεν, ώς παχδία ύπο- 
μάζχα, τοϋ πνεύματος τη ν χάρχν, και μ.£α ί}μ.?ν 
δατω  ο δ ύνη  τ ό  μ.ή μ ,εταβχεϊν  τα ύ τη ς  τί)ς τ ρ ο ­
φ έ ς » .  (82 όμχλία εχς Μ ατθαίον, εχς κεφ. ?6ον.)

Ο δέ χο'τορχκός Σωζόμενος γεννηθείς μετά τό 
^οο μ. μ. καχ ο’νγγράψας ιστορίαν έκκλησχαστικήν 
από τον 32^—^^9 λέγεχ περί τον. Μ εγάλον Kojv- 
σ τα ντ ίνο ν  τά  εξής : (Α '. η ' .)

« Σκηνή, ν ε ίς έκκλησίαν είκασιιένην πεοιέφεοεν,C- L· ν l "
ηνίκα  πολεμίοις έπεστράτενεν, ώστε χιηδέ έν έοη-

/ Ο  *  ̂ *"μ ια  δ ιαγοντα ι αυτόν η , τη ν  ΰτρατιάν  χεροϋ οίκον 
άμοιρεΐν, έν ω δεον τόν Θεόν ί?ιιΦεϊν και ποοσεν- ̂ ι,
χεσθαχ και μυστηρία)ν μετέχεχν».

Οΐ λόγοι ούτοχ τον χο'τορχκού Σωζομένου έξη- 
γοΰνταχ ώ ς έξής :

«Ό  μέγας Κ ω νσταντίνος, οπότε έξεστοάτευεν 
έναντίον πολεμχο^ν, περιέφερε μαζί τον σκηνήν  
ομοιαζουσαν μέ εκκλησίαν, διά νά un στεοήται 
ιερόν ναού ούτε αύτο ς ούτε ό στρατός τον, ουδέ 
καθ δν χρόνον διέμενεν είς τόπονς ακατοίκητους, 
αλλά διά νά  έχωσι κ ινητόν ναόν, έν τώ όποίω θά 
Λτο πρέπον νά ύάλλωο'ιν ύμ νο υς  πρός τόν Θεόν, 
νά  προσεύχωνται, καί νά μεταλαμβάνω σι τών  
άχράντων μνστηρ ίω ν οΐ έκ τοϋ στοατοϋ πιοτοί».
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Έχυυ,εν ν π ’ oijxi . τή ν  συλλογήν τώ ν αρχαίων 
λειτουργιώ ν τή ς ’Α νατολής υπό Brightman, Ox­
ford, 18c)6 . Τ ούτω ν άλλαχ μέν εΐσ ι πλήρεις, άλλαχ 
δέ αποσπάσματα δχασωθέντα έν τοχς συγγράμμασχ 
τώ ν αγίω ν πατέρων έπχμελώς περχσυλλεγέντα. Τών 
λειτουογχών τοχίτο^ν πασών σκοπός παρατηρεχταχ ό 
άγχασμός τώ ν τχμίων δό̂ ρο̂ ν καχ ή έξ αύτώ ν κοχνω- 
νχα'πάντων τών παρχσταμένων π ιστώ ν όφεχλόντων 
να ώσχν έτοχμοχ προς αξίαν μετάληύχν συμφώ νω ς  
ποός τούς χερούς κανόνας.

Εχς τή ν  λειτουργίαν τώ ν άποστολχκών δχαταγών, 
εχς τη ν τού άγχου Ίακοίβου έν χρήμεχ ονσαν έν 
Παλαιστίνια, εχς τή ν τοϋ άγχου Μάρκου έν Α ίγύ -  
πτω, εχς τά ς λεχτουργχας τοϋ άγίου Χρυσοστόμου  
και άγίου Βασιλείου έν χρήσεχ ούσας κ α τ ’ άρχάς 
έν Β υζαντίω  χαχ Καππαδοκία, επεχτα δέ πανταχοϋ  
άνά τήν ’Α νατολικήν ’Ορθόδοξον ’Ε κκλησίαν έπχ- 
κοατησάσας, εχς αποσπάσματα άλλω ν λεχτουργχών 
έν χρήσεχ ούσών είτε έν Παλαχστίνα, είτε έν Ά ν -  
τχοχεία, είτε έν Έ λλάδι, είτε έν ’Εδέσση, είτε έν 
Λαοδχκεία, είτε έν Πόντω, είς πάσας τα ύ τα ς  τάς  
λειτουργ ίας, έγκύπτω ν τχς παρατηρεί δτχ γενχκός 
και κύρχος έν αύταχς σκοπός ΰπάρχεχ ή τέλεσχς 
τή ς  μυστχκής θ υσ ία ς  καχ ή έξ α ύτη ς  κοχνωνία 
παντός τοϋ κλήρου καχ τοΰ πχστοϋ λαοΰ, μή έπχ- 
τρεπομένης τη ς  παρουσίας είς τοί/ς άμ υή το υς , η  
είς το ύς μεμυημένους μέν, άλλα κακοδοξήσαντας 
η άμαρτήσαντας καχ μήπω συμπληρώ σαντας τ η ν  
ποχνήν τη ς  μετανο ίας αύτώ ν.



Έν -μια τώ ν λε ιτουργ ιώ ν τούτο^ν έν χρΰσει 
έν Α ίγύπ τω  άπαντα  κα ι ή εξής μαρτυρία περι 
το ύ  άντιδώ ρου : «Τά προσφερόμενα είς λόγον 
θ υσ ία ς  μετά τά άναλισκόμενα είς τη ν  τώ ν μ υ ­
στηρίω ν χρείαν οί κλτιρικοι δ ιανειμάσθωσαν και 
μή,τε κατηχούμενος έκ τούτοιν έσθιέτω η πινέτο^, 
άλλά μάλλον οί κληρικοί και οί σ ϋν  αύτο ΐς  
πιστο ί αδελφοί.» (Brightman, σελ. 5 ο8 , θεοφ . Ά λ .  
Κ ανώ ν η ' .)

Ή  βυνεχήξ κοινωνέα άπό τοΟ πέμπτου αιώνος 
μέχρι σήμερον.

Κ αι έκ τώ ν παρατεθεισών λοιπόν κα ι έν τη  Δ' 
τ α ύ τ α  μελέτα μαρτυρ ιώ ν καταφαίνετα ι δτι ή συνε­
χ ή ς  κοινίονία, άξί&>ς γινόμενη, είνε ό νόμος, ό 
κανό5ν, η ίερά παράδοσις, Λ τάξις, τό καθεστώς 
έν rn ’Εκκλησία. Κ αθώς δέ, καίτο ι ύπάρχουσι 
πλεΐστοι μεταξύ .τών λεγομένο>ν χρ ιστιανώ ν οί 
μ ισοϋντες κα ι φθονοΰντες κα ι μνησ ικακοϋντες ku'i 
έχθαίροντες και βλάπτοντες, ά λ λ ’ δμως ούδείς 
ποτε ΐσχυρ ίσθη  δτι έπαυσε διά τούτο νά διατελη  
θεμελιοίδης ηθικός τοϋ Χ ρ ιστιανισμ όν νόμος ή 
■αγάπη, οϋτω , κ α ίίο ι ενεκα λόγων ιστορικών  
Αγνοήθη παρά τώ ν πολλών κα ι έπαυσεν ή συνεχής  
κο ινω νία  κατά τούς νεωτέρους χρόνους, άλλ ομως 
ούδείς ποτε δύνατα ι νά  ίσχυρ ισθη  αληθώ ς δτι 
κατηργάθη. ό νόμος οντος ό θ«ιιελιο5δης τη ς  χρι­
σ τ ια ν ικ ή ς  λατρείας.

Ό χ ι λοιπόν μόνον κατά το ύς  τέσσαρας προίτους
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α ιώ νας, άλλα καχ εν τοχς μετέπεχτα καχ κατά  
τό ν  μεσανονα καχ σήμερον καχ πάντοτε ή συνεχής  
xoxvojvxa, 11 άξίω ς γχνομένχχ, εχνε ό ακατάλυτος  
τη ς  λεχτουργίας καχ λατρείας τώ ν πχστών νόμος.

Ό  έβδομος αχών έξέπνεεν, οπότε συνίχλθεν ή 
Σ Τ  Οίκουμενχκή Σύνοδος (691)' καχ αϋτη  δχά τοϋ  
5 2 κανόνος α υτή ς  έθέσπχζε τή ν  έξ αρχής έν χρή- 
σεχ λεχτουργία ν τώ ν προχχγιαϋμέν6)ν, δχά νά  μή  
στεοώ νται οχ πχστοχ τή ς  συνεχο ϋς κο ινω νίας ούδ? 
κ α θ ’ άς Λμέρας δέν έπετρέπετο νά  τελεσθη ή μυ- 
στχκή θυσία" δχά δέ τοϋ  66ου κανόνος α ύ τή ς  δχέ- 
τασσε δτχ κ α θ ’ δλην τή ν  εβδομάδα τοϋ Πάσχα, 
δευτέραν, τρ ίτη ν, τετάρτην,. π έμ π την... πρέπει νά  
εκκλη σ ιά ζο ντα ι καχ νά  μεταλαμβάνωσχν οχ πιστοί- 

Ό  χερός Φοίτχος (820—8 9 1) άναφέρεχ τοϋ σοφοϋ 
Ίώβ τό περχ μυστηρίο)ν πόνημα έν τή  πεφημχ- 
σμ-ένιχ μυρχοβίβλω του, ό δέ σοφός οντος συγγρα- 
φευς λέγεχ περχ τ ί ϊς  θείας, λε ιτουργίας, δτχ·» «Τη 
μεταλήχΐ'εχ τώ ν άγχασμάτοιν απασα συννοεϊταχ,εχπερ 
τό τέλος α ύτή ς  και ό σκοπός καχ τό Ιργον ή τώ ν  
ζωοποχών έστχ καχ φρχκτών μ υστη ρ ίω ν καΐάγχασμά- 
τοιν μετάληι|/χς.» (Σ υν. Μεταλ. Νχκοδήμου.σελ.92.)

θεόδίορος ό Σ τουδ ίτης ήκμασε κατά τόν 8ον 
αίώνα,καχ δμως έλέγχεχ το υς  συγχρόνους πχστούς, 
δχότχ έκοχνο3νουν κατά Κυρχακήν μόνον λέγων, 
«Πολλά Ισχύει τά  δάκρυα, ή κατάνυξχς, καί γε προ 
πάντω ν καχ μετά πάντω ν ή μετάληιΗς τώ ν αγ ια ­
σμάτω ν, περχ ίχν ούκ οχδ’ δπως, όρων ίτμάς ΰμελώς 
δχακεχμένοχ,'ς,λίαν θαυμάζω - κ«ν μέν παρη κυρχακή,
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προσερχυαένονς το ΐς μ νσ τη ρ ίο ις ’ αν ο ’ έν έτέρα; 
ημέρα γένητα ι (ϊύναξχς, ούδαμώς ύ π α ν τώ ντα ς .» 
(Κατηχ. io j, τη. δ' τή ς  ε' έβ.)

Συμεών ό Θ εσσαλονίκης ήκμασε κατά τόν 15ον 
αίώνα, καχ λέγεχ : «Τό κοχνωνεΐν πάσχ πχστοχς
πρόκεχταχ, καχ οχ!' τελετή  ε ις τόν αρχιερέα έστίν, 
ά λ λ ’ εχς τό χερονργηθηναχ αύτό τό πανάγιον σώμα  
Χρχστοΰ καχ αχμα καχ τοΐς πχστοϊς άπασιν ε ίς κοι- 
vcoviav δοθηναι, καχ έστχ κ α θ ’ έαντην  μόνη είς 
κοχνο)νίαν.» (Σννεχ. Μετάλ. σελ ι^ ι·'1

Τ ούς λόγους δέ τοι/τους τοϋ Θ εσσαλονίκης Συ-· 
μεώνος όντω ς έξηγεϊ ό άοίδημος*!Νχκόδημος : « Ή 
κοχνωνία τώ ν μυστηρίίον εχς, δλονς καχ δχ’ δλους  
το ύς πχστονς εχνε έτοιμος, καχ δέν είνε δχά νά  
κοινών η, μόνος ό άρχιερενς, αλλά ό άρχιερεύς η  
χερεύς εχνε δχά νά χερουογάση τό πανάγχον σώιχα 
τον Χρχστοΰ καχ νά τό μεταδοίση εχς δλους τούς  
πχστονς, καχ δλως δχ’ δλον εχνε δχά τη ν  κοχνωνίαν 
αύτώ ν.»

Ο εν άγίοχς Μακάρχος ό Νοταράς άρχιεπίσκοπος 
Κορίνθον έορταζόμενος .τη ιη Άπρχλίον ηκμασε 
i y 3 i — ι 8 ο5 . ό δέ άοίδχμος άγχορείτης Νχκόδημος 
ηκμασε 17 -4^— *809. Τ ούτων ό μέν είς τη ν  άρ- 
χαίαν συνέταξεν, ό δέ εχς τη ν  νεο)τέραν μετέφρασε 
τό περχ συνεχούς μεταλήχ[τεως πόνημα, δπερ έζέ- 
δωκε τρχς ήδη ό κ. Δουκάκης, τη ς  Ίεράς Σ υνό­
δου τη ς  Εκκλησίας τή ς  Ε λλάδος έγκρχνάσης τώ  
ϊ 886 και όνομασάσης τό βιβλίον «λ ίαν χρήσιμον 
καχ ωφέλιμον». Ό άγχος λοιπόν και άοίδχηος-
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Μ ακάριος και Νικόδημος θεωροΰοΊ το υς εμποδί­
ζο ντας τκιν συνεχή κο ινω ν ίαν  ιερείς ώς φονεΐς !

« Οσοι ιερείς, λέγει, δέν μεταλαμβάνουσι τους  
«μ ετ’ εϋλαβείας* και π ίστεω ς προσερχομένους χρι- 
«στιανοϋς είς τη ν θείαν κο ινω νίαν, ώς φονεΐς κρί- 
»νοντα ι κοντά είς τόν Θ εόν καθώ ς είνε γεγραμ- 
»μένον εις τόν προφήτην Ώ σηέ, «Έ κρυβαν οί 
«ιερείς όδόν, έφόνευσαν Σ ίκιμα, δτι ανομίαν έποίη- 
«σαν έν τώ λαώ.» (σελ. 143.] Ώ σ τε  φόνον δμοιον 
μέ τόν φόνον τόν όποιον έκαμαν οί υ ίο ι ’Ιακώβ είς 
τά  Σ ικιμα, φόνον ολοκλήρου λαοΰ θεωροΰσιν οί 
άγιοι άνδρες τό νά έμποδίζητα ι ή συνεχής κοιν&ινία 

- ε ίς  τόν λαόν άπό τους ίερεϊς κρύπτ όντας την όδόν 
τη ς  σωτηρίας, ή τ ις  είνε ή συν  εχής και άξίως 
γινόμενη θεία κοινο^νία, ή δ ιά  την οποίαν προσπά­
θεια  σ υν ισ τα  τό /-υρί6)ς Ιερατικόν έργον. 

j® Ωστε ή ’Ορθόδοξος Ε κ κ λη σ ία  δ ι ’ δλων τώ ν  
α ίω νω ν και δια τώ ν Συνόδων και άγ ιω ν α υτή ς  και 
κατά  τα ς  ημέρας ήμών έτι σ υν ισ τα  τη ν  συνεχή  
κσινοηάαν «ώς λ ίαν χρήσιμον και ωφέλιμον.»

Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ

Επί τώ ν άνο:ιτέρ6) ποιούμεθα τά ς εξής παρα­
τηρήσεις :

α') Ό  Θεός και Σωτήρ ήμών μετέοωκε την θείαν 
κο ινω νίαν είς τους μαθητάς του έσθίοντας και μετά  
τό δειπνήσαι. Ο ϋτω δ έ κ α τ ’ άρχάς έκοινύίνουν και 
οι πρώτοι χριστιανο ί' άλλ άπό τοΰ α ίώ νος και



μέχρι σήμερον οί ορθόδοξοι χρ ιστιανο ί κοινο)νού- 
υ,εν πριν φάγωμεν κα ι πριν πίο3μέν τι* και ου;οεις 
ορθόδοξος δ ικα ιούτα ι σάμερον νά κοινο)νή ένφ  
τοόίγει η εύθύς  μετά τό φαγητον. Ο λογος τη ς  
μεταβολής τάύπχς άποδοτέος είς προληι|;ιν παρεισ- 
δυσασών αταξιώ ν κα ι αμαρτιώ ν κα ι εις άποκρουσιν  
έπεγερθεισών διαβολών.

[3') Ό  Θεός και Σό)τηρ ημώ ν μετέδο>κε τη νθ ε ία ν  
κοινο)νίαν ε ίς το ύς μαθητάς το ν , πρώτον τον άρτον 
και επειτα τόν ο ίνον’ ούτω δέ έκοινωνουν κα ι π α ν-  
τες οί τώ ν πρ6)των αί6ίνο)ν χρ ιστιανο ί οντο) κο ινω - 
νούσ ι κα ι οΐ ορθόδοξοι ιερωμένοι μέχρι σήμερον 
αλλά διά τόν λαόν καθιερώθη γενικώ ς τό κοινωνεϊν  
διά λαβίδος έκ τού άρτοι/ και οίνοι; έν ταυτώ  χάριν  
εύκολίας κα ι ασφαλείας και διά τό ,άοιάφορον. Το 
δέ έθος τούτο τώ ν όρθοδόξοιν ουδεις δ ικα ιούτα ι να  
παραβή.

γ ') Ά λ λ  ’ ώς προς τη ν συνεχή  μετάληψην ούδέποτε 
έπαυσαν οί ορθόδοξοι ιερείς προσευχομενοι εν 
πάση, λειτουργία  νά  καταξιω θώ σι νά μεταδωσωσι 
χίιν θείαν κ ο ινω ν ία ν  είς πάντα  τον πιστόν λαον 
και ούδέποτε π αύο υσ ι προσκαλούντες νά  προσελ- 
θωσιν οΐ π ιστο ί μετά φόβου Θεού, πίστεο3ς και άγα- 
πης, κα ι ούδέπουε κατεδικάσθησαν είς άκΰρω σιν  
οΐ περι συνεχούς μεταλήιΙ'εο)ςΐεροι κανόνες, ούδέ νά  
καταδικασθώσι δύναντα ι, καί, ώς έκ τή ς  άνοίτέρω 
ιστορ ικής άνασκοπάσείος άπεδεΐχθη, ούδέποτε 
έπαυσαν οΐ άγιο ι τή ς  ’Ορθοδοξίας πατερες σ υν ι-  
στώ ντες τή ς  συνεχούς κο ινω νίας τό χρήσιμον κα ί 
ωφέλιμον.
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TINA ΤΑ Ι Τ Ρ Ο Α Ι Ϊ Α Ι Τ Ο Ϊ Μ Α
ΟΠΩΣ 0| ΣΥΝΕΧΩΣ ΚΟΙΝΩΝΟΥΝΤΕΣ ΚΟΙΝϋΝΩΣΙ

ΚΑΙ  Α Ξ Ι Ω Σ

EL'.

Εν τη πρώτη μελέτη ίξητάσθη  τίνες λόγοι έπι- 
βάλλουσι τη ν  συνεχή  κοινωνίαν.

Έν τη  δευτέρα μελέτη, έξητάσθη τ ίνες  λόγοι πεί- 
θουσιν δτι οί μή συνεχώ ς κο ινω νοϋντες άμαρτά- 
τάνουσιν.

Εν τη  τρίτη, μελετιχ κατεδειχθη δτι τό πρώ τον  
μέρος τη ς  θείας λε ιτουργίας, Λ λειτουργία  τώ ν  
κατηχουμένω ν, λήγον μετά τό Ε ύαγγέλιον και τό 
κήρυγμα, ήτο κοινόν διά π άντας τούς χρ ιστιανο ύς, 
οϊτινες δέν είχον πάντες δικαίο>μα νά παραμένωσι 
και ε{ς τό β' μέρος, έκτός τώ ν π ιστώ ν, οί'τινες 
ησαν άξιοι διά τή,ν συνεχή  κοινο>νίαν, και έκτός 
τώ ν συνισταμένω ν, ο ϊτινες μ ε τ ’ όλίγον έπανήρ- 
χοντο είς τή ν  τα ξ ιν  τών π ιστώ ν, όπότε άνέκτων τό 
δικαίωμα κα\ τό καθήκον τή ς  συνεχοί/ς κο ινω νίας.

Έν τη  τέταρτα μελέτη έξητάσθη τό β' μέρος 
τής θείας λειτουργίας, Λ λειτουργία  τών π ισ τώ ν,



έν ΰχέο'ει πρός τη ν  συνεχή xoxvomuv, και άπεδεχ- 
χθη δι ’ ΐΰΓορχκής άνασκοηήσεως δτχ κατά πάντας  
το ύ ς  α ιώ νας έθεοιρήθη ή συνεχής κοχνωνία ώς δι­
καίωμα καχ καθήκον τών π ιστώ ν.

Έν δέ τη πέμπτη τα ν τη  μελέτη θά έξετασθη  
τ ίνα  τά  προαπαιτούμενα, δπως οι συνεχώ ς κοινα>- 
νοϋντες κο ινω νώ σι καχ άξίο;>ς.

Ό σον τό συνεχώ ς τόσον καχ το άξίω ς κοχνωνεΐν 
ε ί ν ε  ιερόν δικαίωμα και ν.αθήκον π αντί'ς  π ιστού. 
Ό  άναξ ίω ς κοινωνών, οΰφ συχνοτερον πράττει 
τοϋτο, τόσω περισσότερον αμαρτάνει. Ό  δέ άξίως 
κοινωνών, δΰφ συχνοτερον κοινο^νει, τόσω περισ­
σότερον αμ ελε ίτα ι τλ ν  ύ^ ίστην τώ ν  ωφελειών- 

Δχά τοΰτο, ά φ ’ δτου έσχά ιω ς άνεκχνήΟη τό περ'ι 
συνεχοϋς κοχνωνίας ζήτημα, πλεϊστοχ χριστιανο ί 
άνυπομόνω ς περιμένουσχ νά μάθο^οΊ τ ι προαπαι- 
τεΐταχ διά νά προβαίνη τ ις  άξίω ς είς τη ν συνεχή  
Koivomav. Τ ην άηορίαν και φ ιλομάθειαν τούτω ν  
ερχεταχ νά ικανοποίηση συν  Θεώ ή πέμπτη αϋτη

‘ Ο ϋ ω τ ή ρ  ημών «ερ& τοΰ άξίω ς *ο:νωνε?ν.

Α ' .) Ό  Κ ύριος καί Σωτήρ Λμών έπι τρ ιετίαν  
δλην παρεσκεΰαζε τοίτς πιστοι/ς μαθητάς του, 
δπως πρός τοΐς άλλο ις καταστάσα  α ύτο ϋς  άξιους  
και διά τη ν παραδοσιν κα\ κο ινω νίαν τοϋ φρι- 
κτοϋ μυστηρίου.

Ή δέ πράξις α ϋτη  τοϋ Κ υρίου κα\ Σωτήρος 
Λυ,ών διδάσκει δτι, ϊνα  τ ις  γένη τα ι άξιος τή ς συνε-



χονς  κο ινω νίας, πρέπει προηγουμένως νά προπα-
ρασκευαοτθι) διά συνεχοϋς άκοοάσεως καχ μελέτης
του θεχου ,λόγου, διά έπαρκοϋς δοκιμασίας κα\
ΟΧ εξαγνισμού προσγινομένου διά π ίστεω ς κα\
ε ιλ ικρ ινο ύς μετανοίας και έξομολογήσεως συν-
οοευοαενης ύπό α γαθο ερ γή ν κα'ι προσευχής και
νηστείας. Ωστε κατά τα ϋτα  κατάχησ ις, πίστχς
μετάνοια, έξαγνισμός, αγαθοεργία, προσευχή, νη-
«*τεχα, ιδον επτά προαπαιτοΰμενα  ποό της θείας 
κοχνοινίας.

_ Β\) Ό  Κ ύριος και Σωτήρ Λμών παρήγγεχλε το ϊς  
«ποστολοις του σχετικώ ς και πρός τη ν  μετάδοσιν 
τη ς  θ α α ς  κο ινω νίας είπώ ν τ α ϋ τ α : «Μη δώτε τό 
«γιον ™ ϊς κυσί, μηδέ βάλητε το υς  μαργαρίτας  
υμω ν έμπροσθεν τώ ν χοίρων.» (ΜαΟ. ζ . 6.J Πρός 
κ ΰνας παραβάλλονται οί καθώς οί σκύλο ι αναιδείς  
και θρασείς- καί το ιοϋτο ι είνε κυρ ίω ς οί άθεοι και 
αθεόφοβοι κα'ι αντίχρ ιστο ι, κα ι μ άλιστα  οί έκ το ύ ­
τω ν έπηρμένοι έπι πλοΰτω  ή δυνάμει ή άξιώ μασιν  
η tfo<|xa κοσμική. Πρός χο ίρους δέ παραβάλλοντα ι 
οι κυλιόμενοι έν τη  ακαθαρσία τ ή ς  άμαρτίας, ώς 
οχ χοίροι είς τον βόρβορον. Δ ιατάσσει λοιπόν περί 
τούτω ν ό .Κ ΰρ ιο ς κα'ι Σωτηρ ήμών λέγω ν, Μη 
όωτε το άγιον μυστήρ ιον εις ανθρώ πους κ υν ικ ή ς  
•θρασυτητος κα'ι άναιδείας, και μη προσάέρητε 
το υς μαργαρίτας τή ς  θείας ευχα ρ ισ τία ς  ε ίς άνθρώ- 
π ους χοιρωδως δ ια ιτω μ ένο υς έν τώ  βορβόρω τώ ν  
σαρκικών έπ ιθυμ ιώ ν κα ι παθών. Ώ στε κ α ι'κατά
τα υτα , δια νά κοινωνή τ ις  άξίως, πρέπει νά ο ιάγα
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fKov ευσεβούς σεμνότητας καχ νά ζη ζο:>ην ή θ ικ ίΐς  
καθαρότητος, νά μη ίανε δέ κύω ν αναίδειας κα ί 
θρασύτητος, καχ νά un. ηνε ώς άλλος βορβορώδης- 
χοίρος έν τη  άκαθαροία τ ίϊς  αμαρτίας έγκυλινδον- 
μενος.

Γ' ) Θέλοιν δέ ό Κ ύριος καί Σωτηρ ημών νά δι- 
δάξι^ τι θά πάθω σιν οΐ δλως άναξίο)ς κοινωνούντες» 
εχπε τη ν παραβολήν τού συμποσίου τώ ν γάμο.»ν 
τ ίϊς  βασιλείας τών ούρανών, είς τό όποιον έτόλμη*σέ 
τ ις  νά προσέλΟιι χο)ρ\ς τη ς  ά π α ιιο υμ ένη ς  προπα- 
ρασκευης.Π ρός τούτον είπεν ό βασιλεύς,δτε είσήλθε  
νά έπχθεοίρύσα τούς παρακαθημένους : «Ε τα ίρε, 
πώς είσηλθες ώδε μη εχο^ν ένδυμα γάμου ; » Πώς 
έτόλμησας νά είσέλθας έδώ, χο>ρΐς νά περιβλη- 
θ ίίς  την καινουργή κα ι καΟαράν τού γάμου ένδυ- 
μασίαν ; ’Επειδή δέ ούδεμίαν είχεν απολογίαν,, 
έδέθη κατά διαταγήν τού βασιλέω ς τάς χεϊρας κα ί 
τούς πόδας και έρρίφθη είς τό σκότος τό έξοίτερον, 
είς τή ν κόλασιν τού κλαυθμού και τού τριγμού  
τώ ν όδόντων, έξεικονίζων τό τ ί μέλλουσι νά  πάθω- 
σιν όσοι άμεταμελάτως προσέρχονται αναξίους είς 
τό μυστικόν θειον δείπνον.

Κ ατά τα ύτα  λοιπόν, πριν προσέλθ,η, τχς είς τό· 
μυστχκόν θειον δείπνον, πριν πλησχάση είς τ ίιν  
τράπεζαν τΛν αγίαν τώ ν γάμων τ ΰ ς  βασιλείας τώ ν  
ούρανών, πρέπει- νά ένδυθίχ τού γάμου τό ένδυμα  
τό καινουργές και καθαρόν, δηλαδη τά  φρονήματα  
τά  άγνά τη ς  Κ α ινή ς Δ ιαθακης, τ ίιν  καθαρότητα  
τ η ς  δ ιανο ίας άπό πάσιις πλάνης, προλάψεως, δει-



«η ο α ιμ ο ν ί^ , π ο ν η ρ έ ς  λ ο γ ι ώ ν  τη ν καθαρότητα  
τη ς καρδιας απο παντός πάθους, φθόνου, μ ίσους  
j v n o n κακίας, πλεονεξίας,' έπάρσεως, « * * £ .  i m i 

υ μ ία ς  και την χάριν τη ς  άφέσεως τών προγε- 
• γενημενων αμαρτιώ ν, ΏοΤτέ ό άνακαχνιομός κα ί ή 
χαθαροτης της  δ ιανοίας και τη ς  καρδίας και ή 
χ άρ ις  τη ς  άφέσεως, ιδού τοϋ γάμου τό ένδυμα  
δπερ προαπαιτεϊται προ τη ς  θείας κο ινω νίας!

Ό  Α π ό στο λο ς ΠαΟλος περί τ θ 0 άξ£ω? 
χοενωνεϊν.

f Δ'.) Μετά δέ τόν Κύριον και Σωτήρα ημών, καί 
ο τω ν έθνω νμεγας απόστολος,δστις στόμα Χριστού  
απεκληθη, γράδων πρός Κορινθίους δ ιά  τό πένα  
■ζη,τημα τη ς  προπαρασκευης διά τη ν θείαν κοινω­
ν ία ν  οί)τω λέγει Π αύλος: «Δοκιμαζέτω δέ άνθρω- 
™ c ία ν τ ο ν ,  καί „ t IWC f a  το0  % τ ο „  <σβιέτω _

έκ τον ποτηριού π ινέτω . Ό  γάο έσθί ,ν  και π ίνω ν  
αναξίω ς κρίμα έαυτώ  έσβίει κα'ι π ίνει, ufi διακρί- 
νω ν το ο’ίομα τοϋ Κ υρίου. Διά τοϋτο έν ύμ ΐν  πολ- 
Αοϊ ασθενείς και άρρωστοι, και κοιμώ νται Ικανοί- 
ει γαρ εαυτούς Οιεκρίνομεν, ούκ άν έκοινόμεθα· 
κρινομενοι οέ, ύπό τοϋ Κ υρ ίου παιδευόαεθα, ϊνα

2 8 - 3 Τ )  ™  Κ0ύί1φ ΚΛτΠΚΡΐθώ ^εν·° (Α ' Κορ. ία',

 ̂ Οί λόγοι οί'τοι τοϋ μεγάλου αποστόλου τη ς  
α γ ία ς  ημων π ίστεω ς εξηγούντα ι ώς έξης :

«Πριν προσέλθης, χρ ιστιανέ, εις την θείην κοι­
ν ω ν ία ς  πρέπει νά δοκιμάσης τόν εαυτόν σου, έάν
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ίτ,σαι προς· τούτα  άξιος. Δοκί'μασον λοιπόν πρώτον 
τόν έαυτόν σου, κα\ οντω  τρώγε κατόπιν και πίνε  
εκ τοϋ άρτον κα\ τοϋ οίνον τη ς άγ ιας εύχαριστιας. 
Διότι πας οστις τολμά νά κοινωνη άναξίω ς τρο5γει 
και π ίνε1- τη ν  καταδίκην τ ο ν  διότι δέν συλλογίζε- 
τα ι και δέν κατανοεί οτι ό άρτος κα ι ό οίνος, έκ 
τώ ν όποιων υ,εταλάιιβάνει, είνε αύτό τό άνιον σώμα 
κα\ αι/τό τό τίμ ιον αίμα τοϋ Κ νρ ίον. Ε πειδή δέ 
πολλοί μεταξΐτ τών χριστιανώ ν προσέρχονται είς· 
την θείαν κο ινω νίαν άναξίοις, διά τοντο πολλοί 
άσθένονν καί άρρ<»στοϋν, και πολλοί αποθνήσκουν,, 
διότι ά ναξ ίω ς μεταλαμβάνουν. Δ ιότι, εάν πριν 
κοινώνήσωμεν, διεκρίνομεν τά  άμαρτήματά μας, 
και κατόπιν αξίας προπαρασκενής μετελαμβάνο- 
μεν, δέν θά κατεδικαζόμεθα τότε είς άσθενείης κα\ 
ε ίς άρρωστίας και ε ίς θάνατον- α ί δέ τιμω ρ ία ι, τάς  
όποιας τώρα ύφιστάμεθο, επέρχονται είς ήμάς παρά 
το ϋΚ υρ ίο υ  πρός.-παιδαγωγίαν κα ι διόρθωσιν ή<μών, 
διά νά σοιθώμεν μετανοοϋντες, κα ί νά μη συγκατα- 
δικασθώμεν ε ίς  την α ίω νίαν κόλα,σιν μέ τους άν- 
θρώπονς τοϋ άμαρτο)λοϋ κόσμου.»

Κ ατά το υς  σαφείς λοιπόν το ύτο υς  και φοβερούς 
λόγους τού άγίου Π αύλου προ πάσης θείας κοινο)- 
ν ία ς  απ α ιτε ίτα ι δοκιμασία, και δοκιμασία δ ιττή, 
ήτοι αύτοδοκιιιασία, και άλληλοδοκιμασία. Κα\ Λ 
μέν αύτοδοκιμασία γ ίνετα ι από ήμάς α ύτο ΰς γνο)- 
ρίζοντας τόν χρ ιστιανικόν νόμον και κρ ίνοντας τη ν  
διαγωγήν μας κατά πόσον συμμορφούμεθα πρός- 
τά  νομικά και, εύαγγελικά  κα ι κανονικά παραγ-



79

γέλ ιια τα - ή οέ άλληλοδοκιμασία γ ίνετα ι διά τη ς  
είλ ικρ ινοΰς έξομολογήσεως ήμών ένόίπιον των  
πνευματικώ ν τή ς έκκλησίας τω ν δυναμένο>ν νά  
κρίνο)σιν ασφαλώς κατά πόσον εχμεθα άξιοι νά  προσ- 
έλΟ(.)μεν είς tnv θείαν μετάληι^ιν και δ ικα ιούμε­
νω ν έν περιπτώσει πλημμελείας νά  ί/ποβάλωσιν 
ήμας πρός δοκιμασίαν ε ίς κανόνα αποχής έπι ώρι- 
σμένον χρόνον μετά ευεργεσιών κα'ι προσευχής 
και νηστείας.

Ή  ’Ο ρθόδοξος Έ χ χ λ η β ί* περί toO άξ£ως 
κοκνωνεΐν»

Ε .) Τά διδάγματα τοϋ Κ υρίου και τώ ν αποστό­
λω ν αι/του τηροϋσα κα'ι ή Ο ίκουμενική ’Ορθόδοξος 
Εκκλησία, πριν προσκα,λέση, είς* τη ν θείαν μετάλη- 

■ψιν τους π ιστούς, 3οα πάντοτε διά τοΰ λειτουργοΰ  
ΐερέως ή διακόνου πρός οίκτους : « Τ ά  άίγ&α. τ ο ϊς  
αγ£θίς.» Τοϋτο οέ σημαίνει δτι τά  ά'για δώρα τή ς  
θείας ευχαρ ιστίας δίδονται είς το υς α γ ίους χρι­
στιανούς. Αλλά τ ίνε ς  θεω ρούνται ί/πό τή ς  ’Εκ­
κλησίας άγιοι, κα\ επομένως άξιοι τή ς  κοινο)νίας 
τω ν άγιω ν ooipcov; ΓΙρώτον συντελεστικόν άγιότητος 
εινε η κατ αρχήν π ίσ τ ις  είς τά δόγματα τοΰ χρι­
στιανισμού. Α λλά τοϋτο μόνον δέν α’ρκεΐ- Πρέπει 
μετα τη ν  κατ άρχή,ν π ίσ τ ιν  τοϋ- ένιχλίκου νά έπα- 
κολουθήση, ή κατάχησις αϋτο ϋ' άλλά  και τοϋτο  
δέν άρκεϊ διότι έφ όσον ΐ ϊν έ  τ ις  κατηχούμενος 
δέν θεωρείται άγιος, οΐτ^ε έπομένως τώ ν άγίω ν  
μυστηρίο)ν άξιος. Πρέπει κατηχούμενός τ ις  τά δόγ­
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ματα καχ το ύς νόμους τή ς η θ ικής του όρθοδόξου 
χριστιανισμού νά άποδείξη διά τοΰ βίου του δτι 
π ιστεύε ι και δέν άρνεΐτα ι ταϋτα , και οτι φ υλά ττε ι 
και δέν παραβαίνει έκε ίνο υςούτε  δι ’ έντροπήν ούτε  
διά φόβον ούτε διά συμφέρον ούτε δ ι ’ ηδονήν ούτε 
διά δόξαν άνθρώπο^ν. Ά λ λ ά  και τούτο μόνον δέν 
άρκεΐ. Πρέπει μετά τή ν  κ α τ ’ αρχήν π ίστιν , μετά  
τή ν  συνεχή  άκρόασιν τού θείου λόγου, ήτοι μετά  
τή ν  κατάχησιν, δ ι ’ ή ς ή κατ ’ οίρχήν π ίσ τ ις  γ ίνετα ι 
π ίσ τ ις  πεφο^τισμένη, και μετά τή ν  δοκιμασίαν τή ς  
πίστεω ς κα'ι ύπακοής, πρέπει νά έπέλθιι τό βά- 
πτισμα  και τό χρίσμα, ήτοι πρέπει νά έπακολου- 
θ ή σ η ,ή δ ι’ ύδατος και πνεύματος άναγέννησ ις. 
Ο ύτω, κα'ι μόνον ούτω , ό χριστιανός θεωρείται ΰπό  
τή ς  ’Ε κκλησίας άγιος κα'ι άξιος τών αγίω ν.

"Αγια θεωρούνται και τά  νεαρά τώ ν αγίων χρι­
στιανώ ν τέκνα τά  νηπ ιοβαπτισθέντα  και διά τή ς  
δράσεως και έπαγρυπνήσεω ς τού χρ ιστιανικού  
ναού και σχολείου και οίκου κατηχούμενα  και δια­
τηρούντο  τή ν  παιδικήν άθώότητα και μή μολύ- 
να ντα  τό βάπτισμα αύτώ ν δ ι ’ αμαρτίας. "Αγιοι 
θεο)ροϋνται ακόμη και δσοι χριστιανο ί ανήλικο ι ή 
έν ηλικ ία  μολύναντες τό βάπτισμα αυτώ ν δ ι ’ αμαρ­
τίας, άπέπλυναν κατόπιν τόν μολυσμόν διά π ί­
στεως και μετανοίας και έξο£ιολογήσεα)ς ε ιλ ικ ρ ι­
νο ύς και δοκιμασίας έπι μακρόν μετά νηστειώ ν  
και προσευχών και ασκήσεων και ει/εργεσιών καί 
•άφέσεως έπ'ι τή  π ίστε ι ε ίς τή ν  απολυτρω τικήν δύ- 
ναμ ιν τού θανάτου τού Κυρίου. "Αγιοι άρα δέν θεω-
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ροϋντα ι οχ άπ ιστον άγιοι δέν θεωρούνται οχ κατη­
χούμενοι, καίτοι π ιστεύοντες' άγιοι δέν θεωροϋν- 
ταχ οχ έντελώ ς κατηχηθέντες, καίτοι πεφωτισμένην  
δχοντες π ίστιν- άγιοι δέν θεωρούνται οί βαπτισθέν- 
τες μεν και χρισθεντες, άλλά μολύναντες τό Βάφτι­
σμα αύυώ ν κα\ τό χρίσμα δ ι ’ αμαρτίας και ται'πτης 
δνεκα άφορισθέντες και άπολέσαντες τό δικαίωμα  
τ ίϊς  θείας κοινωνίας· άγιοι δέν θεω ρούντα ι οί μετα- 
νοάσαντες μέν είλ ικο ινώ ς και έξομολογηθέντες, 
άλλά δ ιατελούντες ακόμη ύπό κανόνα ποινής, και 
μήπω τνχόντες άφέσεως· ώ σ:ε μέ άλλας λέξεις 
άγιοι δέν θεωρούνται ούτε οί άπιστοι, ούνε οί 
άκρο6$μενοι τόν θειον λόγον, ούτε οί κατηχούμενοι, 
ούι,ε οι έν μετανοια μέν, άλλ ύπό π ο ιν ίιν  έτι, ούτε 
οι συνισταμενο ι άλλ  άγιοι θεω ρούντα ι οί πεβτο ί 
οι μετά το βάπτισμα και τό χρίσμα αύτώ ν ή οί 
μετά τη ν μετάνοιαν κα'ι τη ν  άφεσιν αύτώ ν πεβτώ ς  
έμμένοντες είς τ ίιν  ομολογίαν τού δόγματος και 
είς τή ν  τάοησιν τω ν έντολών τή ς χρ ιστιαν ικής  
όρθοδοξου εκκλησίας. Τ ούτους θεωρεί ή Ε κκλησία  
αγίους Φο)νούσίι. «Τά άγια το ΐς άνίοις'.»

Α λλα και οντο ι διά νά ηνε άγιοι, και διά νά δία- 
τηρώ σι προαγόμενον τόν αγιασμόν αύτώ ν, πρέπει 
νά (βρονώσι και νά όμολογώσιν δτι δέν εχουσιν ά φ ’ 
έαυτώ ν τόν αγιασμόν,δτι ε ίς εαυτο ύς άφιέμενοι είνε 
έναγεϊς,άλή. δτι έχουσι τον αγιασμόν έπ'ι τη π ίστει 
αύτώ ν είς τήν απολυτρω τικήν δύναμ ιν τού θανάτου  
τοϋ Ιησού, και έπ'ι τη  ομολογία αύτώ ν δτι είς μόνος 
είνε ό ά<|> ’ έαυτοϋ άγιος καί ό άγιάζω ν, .εκείνος
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ο σ η ς  είνε kcu ό μόνος Κύριος. ό Ίησοϋς Χ ριστός, 
ό φέρων έν έαυτώ  πλήρες τό Πνεϋμα τοΰ αγιασμού  
καχ δοξάσας δχά τοϋ αγίου αί/τοϋ λόγου κα'ι βίου 
καχ άε'ι δοξάζων δχά τή ς  άγ ιαζούσης αύτο ϋ  Ε κκλη­
σ ίας τόν Πατέρα Θεόν. Δχά τοϋτο μετά τήν ΐ;πό- 
μνησ ιν δτι τά άγια τοϊς άγίο ις παρέχονται, οί 
άγιοχ χρχστχανοί, οί παρεσκευπσμένοι διά τή ν  θείαν 
κοχνωνίαν, όρθώς φρονοϋντες και ταπεινοφρονοϋν- 
τες άντιφωνοϋσχν αδοντες, «Εχς άγιος, εχς Κύριος 
Ίησοϋς Χριστός, ε ίς δόξαν θεοϋ Πατρός. ’Αμήν.»

ΣΤ'.) Π αρασκευασθέντος δέ τοϋ μυστικόν θείου 
δείπνου, προσκαλοϋνται πάντες οί π ιστοί είς συμ ­
μετοχήν έξ αΰτοϋ, τοϋ λειτουργοϋ βοώντος τό 
«Προσέλθετε». Τό προσέλθετε τοϋτο κατά πάσαν  
λειτουργίαν λεγόμενον παραμένει ε ίς γενεάς γενεών 
τρανόν μαρτύριον τή ς έπι6ολής τή ς  συνεχούς κοι­
νω νίας. Προσέλθετε,βοα προσκαλοϋσα πάντης τοΐ/ς 
πχστοΰς ή ’Ορθόδοξος Έ κκλιισία και σήμερον, ώς 
κα\ πάντοτε. Ά λ λ ά  πώς νά  ποοσέλθωμεν ; ,Αξχ6)ς. 
Είς τ ί δέ συνίσταταχ τό άξίω ς ; Είς τό μετά <]>όβοχ/ 
Θεοϋ, μετά πίστεο)ς, μετά αγάπης.

Βοά λοιπόν Λ ’Ε κκλησία, «Προσέλθετε»' άλλά  
βοα ά'μα καχ τό «μετά φόβου Θεοϋ, π ίστεω ς καί 
αγάπης»' βοά και τό «τά άγχα τοϊς άγ ίο ις.»  "Ωστε 
επιβάλλει μέν τή ν  συνεχή  κοινωνίαν" ά λ λ ’ έπι- 
βάλλεχ έξ ίσου και τή ν αξίαν κο ινω νίαν.

αχρ»£νεβες εις το κοενωνεϊν άξ£ως.
"Ας" προσερχώμεθα λοιπόν συνεχώ ς, ά λ λ ’ άς 

προσερχώμεθα και άξίως. Ο ϋτω διατασσόμεθα, κα\
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οΰτί.) παν εύπειθές τη ς  Ε κκλησ ίας τέκνον, οϋτω· 
πρέπει νά πράττη. “Ας προσερχώμεθα συνεχ ώ ς- 
αλλά μετά φόβου Θεού- αλλά μετά π ίστεως' αλλά  
μετ^άγάπης. Έάν δέν έχοιμεν φόβον Θ εοϋ,συνα ισθα- 
νόμενοι τη ν θείαν τελειότητα και τη ν  Λμετέοαν 
ατέλειαν και ένοχήν, είμεθα ανάξιοι" άς μη προσέλ- 
06)μεν. Έ άν δέν έχωμεν π ίστιν  είς τη ς ’Ορθοδόξου 
ΕκκΛησιας τά δόγματα, εΐμεθα ανάξιοι' άς μη  

προσέλθ(ομεν. Έάν δέν έχωμεν άγάπην πρός τό ν  
Θεόν και πρός τόν πλησίον άγάπην χριστιανικήν,, 
άγάπην και πρός αι/τούς το ύς έχθρούς, ειμεθα 
ανάξιο ι- άς μή προσέλθωμεν.

Άλλύ>ς, άν άθεο φόβους και άνευ π ίστεω ς και άνευ 
άγαπης προσελθωμεν, παρακούοντες τότε είς τ ή ν  
φωνίι,ν τή ς  Μητρος ’Εκκλησίας, άναξίω ς κοινω- 
νοϋμεν, και κρίμα έαυτο ΐς έσθίομεν καί πίνομεν,. 
μή διακρίνοντες τό σώμα και τό αίμα τοϋ Κ υρίου. 
Ε πειδή δέ μέγα τό έγκλημα, μεγάλω ς θά τιμωρη- 
θώμεν- η  θά άσθενήσα^μεν, ή θά άρρο^τήσωμεν,νίθά  
άποθαναιμεν. Ο ανάξιος λοιπόν, ό μή άξίο>ς παρα - 
σκευαζόμενος,όχι μόνον συνεχώ ς, οχι μόνον τετρά­
κις, άλλ ουδ αΊοξ τοϋ έτους νά κοινο)νη δύνατα ι.

Α λλα κα\ ό πάνυ  άξίω ς παρασκευαζόμενος 
πρεπει μετά φόβου είς τη ν  θείαν κοινοινίαν σ υνε­
χώς νά προσέρχηται’διότι δέν οφείλει νά έχη πεποί- 
θησ ιν ε ίς τη ν  περί τη ς  άξιότητός του ιδ ίαν κρίσιν 
του διότι πολλακις εκ π ερ ιφ ιλ α υ ΐία ς  άβλεπτοϋμεν- 
πρός τάς έλλείψεις κα'ι πρός τά  πτα ίσματά  μας, 
κα\ ύπερεκτιμώμεν τάς άρετάς μας' δέν λαμβά-
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νομεν δέ συνήθως* ϋ η '  οιίτεχ δτχ, καχ άν τχνες ένίοτε 
ποιώμεν πάντα , ά λ λ ’, ώς είπεν ό Κύρχος, πρέπεχ νά  
φρονώμεν δτχ αχρείοι δοϋλοί έσμεν. Παράδεχγμα 
πεπλανημένης περι έαυτώ ν κρίσεως έχομεν τοΐ/ς* 
φαρισαίους. ΤΗσον έκ τοΰ έκλεκτοϋ λαοϋ τοϋ Θεού' 
έμελέτων τάς* άγιος γρπφάς- εϊχον κύριον έργον τό 
θρησκεύεσθαι' άλλ ’ ΊΗ’ουν εαυτούς, καχ περιεφρό- 
νουν τούς λο ιπούς τώ ν άνθροίπων, μη γινό^σκον- 
τες δτχ «τό έν άνθρο5ποχς χ/ι[τηλόν βδέλυγμα ένώ- 
τιχον τοϋ Θεοϋ έστι.» Πρέπεχ λοχπόν νά φοόώμεθα 
μήπω ς καχ ημείς, ώς άλλοι φαρισαϊοι, έχο)μεν iftjrn- 
<λήν περι έαχ/τών χδέαν- δχότχ τότε θά εχμεθα βδε- 
λυκτο ι παρά τώ Θεώ· "Ας un λέγωμεν δτχ, άφοΰ 
Λμεΐς συνεχώ ς κοχνο^νοΰμεν, οχ δέ πολλοί σπα ν(ως\ 
ένίοτε δέ ο ύδ ’ άπαξ κ α τ ’ έτος, Λμεΐς άρα εϊμεθα οί 
άγχοχ τοϋ Θεοϋ, οί δέ λοχποχ οί έναλεϊς και περι- 
φρονήσεως άξιοχ. 1 οχοϋτο φρόνημα είνε τοϋ έσχα­
το υ  είδους φαρισαϊσμός, και καθιστά  τόν οϋτιο 
φρονοϋντα, ώς άλλον φαρχσαΐον, χείρον» πολλών 
τελω νώ ν και πορνών μετανοουσών. "Ας μή λησμο- 
■νώμεν δ η  ό άσωτος υ ίό ς  έπανηλθεν εχς τους πατρχ- 
κοϋς κόλπους, διότι μετενόησεν" ό δέ οχηματχας καί 
μχσάδελφος πρεσβύτερος άπέμεινεν έξω τοϋ πατρ ι­
κού οίκου, καχτοι, ώς έλεγε ποδς τόν πατέρα, ox’f- 
■δέποτε έντολήν του παοέβη.

’Εάν λοιπόν θέλο>μεν άξίω ς οί συνεχώ ς κοινω- 
νο ΰντες  νά κοινωνώμεν, πρέπεχ άδιαλείπτο)ς νά  
ταπεινοφρονώμεν κα\ πάντοτε μετά πολλής σχ·ί<ίτο- 
λ ιΐς  και ώόδον και τρόμου εχς τά  φρχκτά μυστήρια



νά προσεγγίζω μεν. Ά κ ο υε  τοϋ ύμνωδοϋ λέγον- 
τος, «Φόβω προσελθε, μη φλεγης- πϋρ τυγχάνει.»

'Ο «γιος ΊουστΓνος «ερ ί τοΟ άξίως 
χοινωνείν.

Ζ'.) Περί τη ς  σ υνεχ ο ύς κοιν(.)νχ'ας καχ ποιον 
§ίον πρεπεχ νά ζώσχν οΐ συνεχώ ς κοχνωνοϋντες, ώς 
έγίνετο έν τη  Ε κκλη σ ία  τώ ν άρχαίο>ν Χρχστχανών, 
διηγείτα ι π ιστότατα, αφελέστατα καχ χαρχέστατα 
’Ιουστίνος ό φχλόσοφος κα\ μ άρτυς έν τη  πρός τόν 
αύτοκράτορα Ά ντωνχνον άπολογία, (Migne 428 — 
432) λέγοιν:

» Έ πειτα  προσ<()έρεταχ τώ προεστώτχ τώ ν αδελ­
φών άρτος καχ ποτήρχον ϋδατος καχ κράματος- κα» 
ούτος λαβών, α ίνον κα\ δόξαν τώ Πατρχ τώ ν δλων 
δχά τοϋ ονόματος τοϋ  Υχοϋ καχ τοϋ Π νεύματος 
τοϋ Α γ ίο υ  άναπέμπεχ- καχ εχ’/χαρχστίαν ί/πέρ τοϋ  
καταξχωθήναχ το ύτω ν π α ρ ’ αύτο ϋ  έπΐ πλεϊστον  
ποιεΐταχ' oft συντελέσαντος τά ς εύχάς καχ τη ν  ευ ­
χαρ ιστίαν πάς ό παρών λαός έπευφημεϊ, λέγων, 
’Αμήν. Τό δέ Α μήν τη  έβραχόχ φωνη τό γένοχτο 
σημαίνεχ.

«Ε ύχαριστήσαντος δέ το ϋ  προεστώτος και έπευ- 
φημήσαντος παντός τοϋ λαοϋ, οΐ καλούμενοι παρ ’ 
ήμνν διάκονοι διδόασχν έκάστω τώ ν παρόντων με- 
ταλαβεϊν άπό τοϋ εύχαρχστηθέντος άρτου καχ οίνοι/ 
καί ϋδατος, και το ΐς ού παροϋσιν άποφέρουσιν.

»Κ α Ι Λ τροφή α ΰ τ η  κ α λ είτα ι π α ρ ’ ή μ ϊν  ε ύ χ α ρ ι-  

«Ίία' ης οΰδενΐ οίλλω μ,βτοιβχβ?ν εξόν εβτιν η

1 3 8 &
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τώ  «εβ τεύβ α ντ ι άληΟίΙ ε ίν α ι τά  δ ε δ ο γ μ έ ν α  \>φ’ 
ή μ ώ ν ,  κ α ί λο υσαμ ,ένω  τ ό  υ π έ ρ  ά φ έβ εω ς άμ,αρ- 
ΐ( ώ ν  κ α ί ε ις  άναγέννηβ(ν λ ο υ τ ρ ό ν ,  κ α ί ονίτω  
,βεοΟντε ώ ς ό  Χ ,ρ ίβ τό ς  π χρ έδω κεν*  ού γάρ ώς
κοινόν άρτον ούδέ κοινόν πόμα τα ϋτα  λαμβάνομεν, 
ά λ λ ’ δν τρόπον διά λόγον Θεοϋ σαρκοποιηθε'ις 
Ίησοϋς Χ ριστός ό Σωτιχρ Λμών και σάρκα και 
«ϊμα  υπέρ σο^τηρίας ήμών έσχεν, οί;τ6) τή ν  δ ι ’ 
ειίχής λόγου τοϋ παρ ’ αϋτοϋ εύχαριστηθεϊσαν τρο­
φήν, έξ ή ς  αίμα και σάρκες κατά μεταβολήν τρέ­
φονται ήμών, έκείνου τοϋ σαρκοποιηθέντος Ίησοΰ  
και σάρκα και αίμα έδιδάχθαμεν είνα ι. Οΐ γάρ από­
στολοι έν το ϊς λενοιιένοις ϋ π ’ αϋτω ν άπομνημονεύ- 
μασιν, α καλείται εϋαγγέλια, έντετάλθαι αϋτο ϊς  
τόν Ίησοϋν λαβόντα άρτον, εΐ'χαριστήσαντα είπεΐν, 
Τοϋτο ποιείτε είς τήν άνάαννιοίν uou' τοϋτέστι τό* Ο C-
σ ώ κ ά ιιο υ ' και τό ποτιίριον όαοίοις λαβόντα και 
ει/χαοιστάσαντα είπεΐν, Τοϋτό έστιν α ΐμά μ ο υ- και 
μόνοις αϋτο ϊς  μεταδοϋνα ι...

»Ή μΰς δέ μετά τα ϋ τα  λοιπόν άει τούτοιν άλλή- 
λους άναμ ιμ νάσκομεν και οΐ έχοντες το ϊς λειπο- 
μένοις πάσιν έπικουροϋμεν, και σιίνεσμεν άλλήλο ις  
άεί. Έ πι πάσι τε οΐς προσφερόμεθα, εύλογονμεν  
τόν Π οιητήν τώ ν πάντο)ν διά τοϋ Ύΐοϋ αϋτοϋ  
Ίησοϋ Χ ριστοϋ καϊ διά Π νεύματος τοϋ 'Α γίου.»

Οΐ λόγοι οχιτοι τοϋ άγίου Ιο υσ τ ίνο υ  έξηγοϋντα ι 
■ώς έξης :

»Έ πειτα  φέρουσιν οΐ Χ ρ ιστιανο ί εις τόν προε- 
•στώτα τή ς άδελφότητός το)ν, δηλαδή είς τόν ιερέα,
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άρτον και ποτήριον νεροϋ και ο ίνον. Ό  δέ χερεύς 
λαβών τη ν προσφοράν έ.παχνεχ κα\ δοξάζει τόν Πα­
τέρα τοϋ Σ ύμπαντος διά τον ονόματος τοϋ Ύίοϋ 
να ι τον 'Αγ{ου Πνεύματος· και έ.πι μακρόν εύχα- 
ρ ιϋ τε ΐα ν τώ  και θερμώς ίκετεύει νά καταξΐ6>θη νά  
προσφέρη εύπροσδέκτως καχ νά κοχνωνήση άξίω ς 
έκ τώ ν τιμχο>ν τούτο^ν δο^ρίον. Ό τα ν  δέ ό χερεύς 
συμπλήρω σή τός εύχάς και την. εύχαρχστίαν, 
πάντες οχ παρχστάμενοι χρ ιστιανο ί έπευφημοΰσχ 
λεγοντες, Αμήν. Τό όέ αμήν εις την εβραϊκήν 
γλώσσαν σημαίνει «νένοχτο.»

Α φοΰ δέ εύχαοχστήσα ό προεστώς καχ έπευ- 
φημήση δλος ό λαός, οχ ονομαζόμενοι μεταξύ  
ήμών τών Χρχστχανών δχάκονοχ δχδουσχν είς ενα 
έκαστον τών παρόντων νά  μεταλάβη άτό  τοϋ άρ­
το ν  καχ οχνου καχ νδατος τη ς  άγχας εύχαρχστίας, 
καχ φερονσχ την θείαν μετάληχΗν καχ πρός τούς  
άπόντας χρχστχανούς.

»Καχ ή τροφή αυτχχ όνομάζεταχεύχαρχστχα μεταξύ  
Λμών τών χ ρ ισ τ ια νώ ν- από δέ τήν τροφήν ταύ- 
■την δέν επετρέπεταε εις οΰδένα άλλον νά μετα» 
λάβη παρά μ,όνον εες εκείνον δστες επεατευ- 
σεν οτε εενε αληθή τά χρεατεανεκά ημών δόγ­
ματα, καε ο οποεος εβαπτέβΟη τό χρεατεανε· 
κόν βάπτεομα, δεά τοΰ οποίου ουγχωροΰνταε 
αε άμαρτεαε καε έπερχεταε ή άναγέννηαες, καί 
ό όποεος οΰτω πως, καθώς παρέδωκεν ό 
Χ ρεστός. Δχότχ δέν λαμβάνομεν τήν τροφήν τα ύ-  
τη ν  μέ τή ν χ’δέαν δτι ομοιάζει μέ τά συνήθη  φα­
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γητά  και ποτά' άλλά περχ τή ς  τρο|ής τα υ τη ς  έδχ- 
δάχθημεν καχ πχστεύομεν δτχ εχνε σώμα καχ α ίμ α  
τοϋ Τησοϋ. Καθώς δηλαδή ό Σωτήρ ήμών Ιησοϋς 
Χρχστός έσαρκοποχήθη δχά τοϋ λόγου τοϋ Θεοϋ 
ήτοχ καθώς αύτός, θ εό ς  ών, έλαβε δχά τή ς  θείας 
δυνάμεω ς σάρκα καχ αίμα πρός σω τηρίαν ήμών, 
ούτω καχ ή τροφή τοϋ άρτου καί τοϋ οχνου κα\ 
τοϋ ύδατος, τά  όποια ηύλόγησε, δχά τοϋ ευχετχ 
κοΰ κα\ εύχαρχστηρίου λόγου του, μετεβλήθη, ώς 
έδιδάχθημεν, είς αύτό τό σώμα καχ αχμά του, καθ' 
δν τρόπον ή κοχνή τροφή, τή ν  οποίαν τρώγομεν, 
τρέφεχ τό σώμα καχ τό αίμά μας μεταβαλλομένη  
είς αύτά- Έδχδάχθημεν δέ τοΰτο παρά τώ ν απο­
στόλων.. Δχότχ οΐ'τοχ είς τά  λεγόμενο από α ύτο ύς  
απομνημονεύματα, τά  όποϊα καλοϋνταχ ευαγγέλια , 
δ ιηγούντα ι δτχ, άφοϋ ό Ίησοϋς έλαβεν άρτον κα\ 
έτέλεϋε τή ν  θείαν εύχαρχστχ'αν, έδωκεν εχς α ύτο ύς  
έντολήν είποίν, Τούτο, τό όποιον έκαμα έγώ, τούτο  
νά  κάμνητε καχ σείς πρός άνάμ νησ ίν μου. Ομοίο>ς 
διηγοϋνταχ δτχ, άφοϋ έλαβε κά\ τό ποτήρχον κα\ 
ηύχαρίστησεν, είπε, Τούτο εχνε αχμά μου’ κα\ 
μετέδωκεν είς μόνους το υς μαθητάς του τή ν άγίαν
τα ύτη ν  κοχνωνχαν·

» Ή μεΐς δέ οί Χρχστχανοχ μετά τα ϋτα , δηλαδή
μετά τή ν παράδοσχν τοϋ μυστηρίου τούτου^ παρά
τού ΊηΟοϋ κα\ μετά τή ν  πρός το ύς μαθητάς του
παραγγελίαν νά τελώσχν αύτό πρός άνάμνησχν τη ς
ζωής καί τού θανάτου αύτοϋ, ήμεϊς κ α τ ’ άκολου-
Μαν συμμορφουμενοχ πρός το ύς λόγους του, πάν­
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τοτε διά τη ς  τελέσεως και μεταλήι|;ε6)ς τοΰ μ υσ τη ­
ρίου τούτου άναμιμνήσκομεν άλλήλους ταύτα , 
ήτοι φέρομεν πάντοτε είς τή ν μνήμην άλλήλω ν τά  
κατά τήν ζωήν και τόν θάνατον κα\ τή ν άνάστασ ιν  
τοΰ ’Ιησού- και δσοι έξ Αμών εχμεθα εύποροι βοη- 
θοΰμεν πάντας roi/ς στερουμένους, και πάντοτε  
συναναστρεφόμεθα πρός άλλήλους, συνδιαλεγόμε- 
νοι, συμπροσευχόμενοι, συμι|τάλλοντες κα ι σ υνευ -  
φραινόμενοι. Κ αι διά π άντα  τά  άγαθά, τά  όποια 
άπολαύομεν, εύχαριστούμεν και δοξολογοΰμεν τον 
δημιουργήσαντα τά  πάντα  θ εό ν  Πατέρα, άναφέρον- 
τες πρός αύτόν τήν λατρείαν μας διά ίιέσου τοΰ  
Υιού του ’Ιησού Χ ριστού κ α ΐδ ιά τ ο ΰ  Α γ ίο υ  Πνεύ­
ματος. »

Τ αύτα  ούτο) μεθερμηνευόμενα ’Ιουστίνος λέγει" 
τήν δέ τούτων συνέχειαν περι τής καθ ’ έκάστην κυ- 
ριακήν λατρείας και κοινωνίας παρά τών αρχαίων 
Χριστιανών βλέπει τ ις  είς σελίδα 5y-60 , έν τή 
προηγούμενη, Δ ' περι συνεχούς κοινωνίας μελέτη.

Κα\ πάντες μέν οΐ άνωτέρω παρατεθέντες λόγοι 
τοΰ άγίου ’Ιουστίνου είσΐ λ ίαν ένδιαφέροντες· ά λ λ ’ 
ίδ ίως ένδια<|έρουσιν, ώς σχετιζόμενοι πρός τόν 
σκοπόν τή ς  μελέτης τα ύτη ς ,ο ΐ διά παχέων γραμ ιιά- 
τ6)ν σημειοίθέντες. Έν αύτο ΐς  βλέπομεν ε ίς πο ίους  
χ ρ ιστια νο ύς έπετρέπετο ή συνεχή ς κο ινω νία  κατά. 
το ύς  πρώ τους α ίώ νας. Α ΰτη  έπετρέπετο είς μόνον 
τούς. π ιστεύοντας είς τη ν  αλήθειαν τώ ν Χ ρ ισ τ ια ­
ν ικώ ν δο γμ άτω ν και βεβαπτισμένους τό πρός 
συγχ6)ρησιν και ά ναγέννησ ιν βάπτισμα- κα'ι ζώ ντας

2
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δπως ό Χ ριστός παρέδωκεν, ήτοι συμ<|6)νως πρός 
τόν ευαγγελικόν νόμον τοι;·

Τ < έν γένεί anatxetxac Sea τό άξίως χοινωνεί».

Ό π ω ς δ ’ ό άγιος ’Ιουστίνος, ούτω  μετά πολλών 
λεπτομερειών έννοοΰσι τη ν  προπαρασκευήν πρός 
αξίαν κο ινω νίαν κα ι ό Σωτηρ και οΐ απόστολοι 
α ύτο ϋ  και ή άγ ια  Ε κκλησία  και οΐ ίεροΐ α ύτ ίίς  
κανόνες και οΐ κατά μέρος άγιοι πατέρες. Κατά  
τα ύτα  :

1) Έ άν δέν π ισ τεύη ς περι Θεοϋ Πατρός, περι 
τοΰ  Κ υρ ίου Ίησοϋ, περι τοΰ άγίου Πνεύματος, 
περι Ε κκλησ ίας, περ\ βαπτί τμ,ατος, περι άναστά- 
σεως νεκρών και ζο^ης του μέλλοντος αίώ νος, περ\ 
τώ ν λοιπώ ν δσα διδάσκει τό σύμβυλον τ ίϊς  π ίστεω ς  
και ένγέ\ ει Λ αγία  ΓραφΛ. και Λ ’Ορθόδοξος Ε κ­
κλησ ία , έάν δέν π ιστεύεις ορθοδόξους, δέν είσαι 
άξιος νά κοινωνίας ούτε συνεχώ ς ούτε άπαξ, έκτός 
έάν μετανοασης. \Α' κανών Β' Οίκ. Συνόδου.)

2 ) Δ ιά νά  κο ινω ν^ς συνεχώ ς καί άξίοις πρέπει 
νά  τη ρ ιΐς  πάντα  τόν δεκάλογον \ά· λατρεύης Κ ύ­
ριον τόν θ εό ν  σου- νά  μΛ ειδωλολάτρης· νά  μ λ  
βεβηλοις τό άγιον όνομά του* νά άγ ιά ζης τάς  
έορτάς’ νά  τ ιμ άς το ύς γονείς σου' νά μη φονεύΓίς' 
νά  μη μοιχεύας· νά  μη κλέπτης" νά  μη, ι|/ευδοααρ- 
τυρνϊς· νά μΛ έπ ιθυμ ίϊς  τά  τοΰ πλησίον. Άλλους, 
άν παραβαίνας τ ινπ ς η μ ίαν μόνον τώ ν έντολών 
τούτω ν, δέν είσα ι άξιος νά κο ινω νης ούτε συνεχώ ς
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or/τε όΛιγάκις ούτε άπαξ, έκτός έάν μετανοήσης, 
καί λάβας, κατόπιν της πληρώσεως τοϋ κανό- 
νος σου, τή ς  Ε κκλη σ ία ς τήν άδειαν. ( Έ ίόδον
κ' ι - 1 7-1

3) Διά νά κο ινω νης συνεχώ ς κα ι αξίως, πρέπει 
νά έξασκης τά ς μακαριζομένας ύπό τοϋ Κ υρίου  
αρετάς, προσπαθών νά προάγησαι κ α θ ’ έκάστην έν 
αύταις- νά ταπεινοφρονης· νά  πενθίΐς- νά η σα ι 
πράος- νά ησα ι φιλοδίκαιος- νά ησαι καθαρός τήν  
καρδιαν' νά ησα ι είρηνοποιός- νά μή φοβησαι το ύς  
ενεκα δ ικα ιοσύνης δ ιω γμ ούς’ νά χαίρεις, δταν χά~ 
ριν τοϋ Χ ρίστον όνειδ ίζησαι η διώκησ'αι Λ i -ενδώς 
κακολογήσαι. Ά λ λ ω ς ,  άν έχης τά ς αντιθέτους  
κακίας-, καί παραμελιΐς τήν διόρθωσίν σον, δέν 
είσαι άξιος νά κο ινω νης συνεχώ ς, ά λ λ ’ούδέ όλιγά- 
κις, ούδέ άπαξ, εκτός έάν μετανοήσεις, και τύχ ιις  
ά<|»έσεο)ς. (Ματθ. ε ι — ι2 .)

Δια να κο ινω νης συνεχώ ς καί άξία^ς, πρέπει 
να προσπαθης νά γ ίνη σ α ι ά λ α ς  τή ς  γ η ς  κ»ί φώς έν  
τώ κόαα·Λ και νά λάμηι,ν τό φως τώ ν λόγω ν καν 
εργίον σον πρός δόξαν τοϋ οι/ρανίου πατρός σ ο ν ν ά  
τηρης· πάσας τάς νομιζομένας έλαχ ΐστας έντολάς  
τον εύαγγελικοϋ νόμον, μή λ νω ν  οντε μίαν τοντο^ν- 
νά ποιης τόν νόμον καί νά τόν διδάσκης τό κατά  
δύναμ ιν καί έντός τον κύκλου σου- νά μ Λ εχης φ α ­
ρισα ϊκήν,φαινομενικήν καί τυπ ικ ή ν , αλλά πραγμα­
τικήν  καί ουσ ιαστικήν α ρ ετή ν .Ά λλ ω ς, άν η σα ι μω­
ρόν άλας καί σκότος καί παραβάτης τώ ν έλαχίστω ν  
τον ευαγγελικού νόμονέντολώ ν, άν διδάσκης,χωρίς
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νά  φ υλάττη ς , άν ή ϋα ι φαρ ισα ϊος ύποκρχτής, δέν εχ- 
σαχ άξχος νάκοχνωνης συνεχΰ ς ,ά λ λ ’ ούτε όλχγά,κις. 
ούτε άπαξ, πρχν μετανοήσας καχ’άνακαχνχσθτχς. 
Ματθ. ε' ι 3 - 20.)

5) Δχά νά  κοχνωνΰς συνεχώ ς καχ άξιους, πρέπει 
νά  ιιτι όργίζησαχ είκη κατά τοϋ αδελφού σου, νά  
μΐχ τόν περχφρονης, νά μη τόν ύβρίζκις' άν δέ ποτέ 
τόν άδικάσης, νά συνδ ια λλαγή ς μ ε τ ’ αύτοϋ' νά  
μη βλέπ ιις οχονδάποτε πρόσκοπον μέ οφθαλμόν κα­
κής έπχθυμχας· άν εχσαχ έγγαμος, νά  μη θέλης νά  
δχαζευχθχΐ,ς τη ν  γ υνα ΐκ ά  σου, έκτος έάν five μοχχα- 
λίς' άν είσαχ άγαμος, νά μη θέλης νά  λάβης ώ ς σ ύ ­
ζυγον τη ν  δχά μοχχεχα,ν έκ β εβ λη μ ένη ννά  άληθεύης, 
όμχλών κατά συνεχδησχν καχ μη μεταχεχρχζόμενος 
δρκους. Ά λ λ ω ς , άν παραβαίνεις τάς εύαγγελχκάς 
τα ύ τα ς  έντολάς, δργχζόμενος, περχφρονών, ύβρί- 
ζο)ν, άδχάλλακτος, έπχρρεπης εχς όφθαλμοπορνείαν 
δχαζευγνύμενος η σ υζευννύμ ένο ς παρά νόμον, 
xj/ευδόμενος, πολύορκος καχ έπίυρκος, δέν ε ίσα ι 
δξχος νά κο ινω νης συνεχώ ς, ά λ λ ’ ούδέ όλχγάκχς, 
ούδέ άπαξ, έκτος έάν μετανούσης καχ τύ χ η ς  άφέ- 
<ίεως· (Ματθ. ε’ 2 ΐ —3 7 .)

6j Δχά νά κοινωνίας συνεχώ ς kux άξίο^ς, δέν πρέ­
πεχ νά εχσαχ έκδχκητχκός, ούτε νά αύτοδχκνίς, άπο- 
δίδων κακόν εχς τό κακόν- άλλά πρέπεχ νά προτι­
μάς, ώς όλχγ6>τερον κακόν, τό νά πάσχιις μάλλον 
κακά παρά τό νά  κακοποχης' νά προσπαθης νά ν ι­
κάς τό κακόν δχά τοϋ άγαθοϋ, δανείζων καχ χαρίζοιν 
καχ πρός α ύτο ϋς τούς έχθοοι'ς, το ύς  όπούνυς όφεί-
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λεις νά αγαπάς, νά εΰλογης καταρωμένους, νά 
«ΰεργεπϊς μισοΰντας και νά προσεΰχησαι ί/πέρ αΰ- 
τών βλαπτόντων και καταδυοκόντο)ν σε, μιμούΐιε- 
νος έν τουτω την τελειότητα τοϋ Θεοϋ Πατρός και 
τοϋ Σο)τηρος σου. Άλλους, άν δέν μετανοήσης καί 
δέν συγχοιρηθης, έν δσω διατελης εν άμετανοήτώ 
παραβάσει τών έντολών τοϋτο^ν, δέν είσαι άξιος 
νά κοινωνής οϋτε συνεχώς, οϋτε όλιγάκις, άλλ ’ 
οϋτε  άπαξ. (Ματθ. ε' 38 — 48 .)

y) Διά νά κο ινω νης συνεχώ ς κα ι άξίω ς, πρέπει 
νά  μη έλείϊς πρός έπίδειξιν' νά μη βαττολογίας 
προσευχομενος' νά  ποθης και νά (η τ ίϊς  ί/πέρ πάντα  
την οοξαν και τη ν  έπ ικράτησιν τοΰ θείου θελήμα­
τος και Γης βασιλείας τοϋ θεο ϋ ' νά είσοι ολιγαρ­
κής' νά συγχωρης. διά νά συγχώ ρησαν νά ζητης  
τη ν  έκ τοϋ πειρασμοϋ και τοΰ πονηροΰ απαλλα­
γ ή ν  νά νηστευης, δχι πρός έπίδειξιν, άλλά πρός 
ΐ/ποταγην και δουλαγο>γίαν τη ς  σαρκός' νά  μ λ  

“ ς σκοπόν τη ς  ζθ)ης σου τό νά θησαυρ ίζης  
ύλικοΐ/ς έπι γη ς  φθειρομένους θησαυρους, άλλά  
νά μεταχειρ ίζησαι και το ϋτο υς ά>ς μέσα, διά νά θη- 
σαυρ ίζης θησαυρούς έν οΰρανώ αιω νίους' όφείλεις 
νά δ ιατηρ ίϊς καθαρόν άπό τοϋ πνευματιια ,ϋ  και 
Λθικοΰ σκότους, πεφωτισμένον δέ έν τώ φω τι τοϋ  
θείου λόγου τόν οφθαλμόν τ ιΐς  συνειδήσεο^ς και 
τη ς  διανοίας σου' νά  ζης δουλευω ν είς τόν θεό ν , 
και δχι ε ίς  τήν π λεο νεξ ία ν  νά  μη έχης μέριμνας 
δυσπ ιστία ς περί τή ς  υ λ ικ ή ς  συντηρήσεώ ς σου' νά  
έχης πεποίθησιν, δτι, οταν έργάζησαι μέ έπιμέλειαν
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τό έργον σου, ζητώ ν πρό παντός τή ν  βασιλείαν  
τοϋ θ εο ϋ  και τή ν δ ικα ιοσύνην αύτοϋ, θά εΰλογίι- 
σαι, ώστε θά έχης έπιπροσθέτίος κ α ίτά  πρός σ υ ν τή -  
ρησίν σου χρειοίδη διά τ ί ϊς  π ατρ ικής προνοίας τοϋ 
θ εο ϋ , δστις, άφοϋ προνοεΐ περι τών πτηνώ ν κα\ 
άνθέων, άδΰνατον νά καταλ ίπη  πεινώ ντα  κα\ γ υ ­
μνά  τά  εύπειθή τέκνα τον· "Αν λοιπόν μέ τά ς άλ- 
λας φ υλά ττη ς  και τά ς έντολάς τα ϋτα ς  τοϋ εύαγ-  
γελικοϋ· νόμου, είσαι άξιος νά κο ινω νής συνεχώς' 
άλλοις άν ακόλουθης άλλας όδοί/ς ίδεών κα\ ένερ- 
γειών είς τόν (Κον σου, ε ίσα ι ανάξιος νά koivoj- 
νή ςσ υνεχ ώ ς ά λ λ ’ ουδέ όλιγάκις, οϋδέ άπαξ.(Ματθ. 
στ', ι 3  ̂ )

8) Δ ιά νά  κο ινω νής συνεχώ ς κα\ άξιους, πρέπει 
νά μη ήσαι εΐ/πιστος είς τάς έναντίον τών άλλων  
κατηγορίας, οϋτε έπιρρεπής είς κατακρίσεις κ α τ ’ 
α ϋ τ ώ ν  νά κατακρίνης μάλλον και νά διορθοΐς παν 
ίδικόν σου έλάττο)μα, τό όποιον είνε δοκός διά σέ, 
και νά μή κατακρίνης τό τοϋ άλλου άμάρτημα,δπερ 
διά σέ είνε κόρφος’ νά μή έμπιστεΐ/ησαι, καθ δσον 
έξαρτάται. άπό σέ, τά ιερά και τά τ ίμ ια  είς άνθρο>- 
πους αναιδείς και θρασείς,ώς οί κυνες, κα\ ακαθάρ­
τους, ώς οί χοίροι' νά έπιμένη,ς προσευχόμενος κα\ 
έργαζόμενος υπέρ τοϋ άγαθοϋ μέ τή ν  πεποίθησιν 
έπΐ τόν θ εό ν  οτι διά τή ς βοήθειας του θά ειίοδωθής· 
νά φέρησαι πρός πάντα άνθρωπον, οπως θά ήθελες 
νά  έφεοετο έκεΐνος πρός σέ> έάν ήσο είς τή ν  θέσιν 
του' νά μή βαδίζης τή ν  όδόν τή ς  ά π ισ τ ΐα ς  κα ι τη ς  
κακίας, ή τ ις  είνε μέν πλατεία και πολυπληθής,
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ά λ λ ’ άπάγει ε ίς  άποίλειαν' τουναντίον νά βαδίζας 
τη ν  στενήν καχ πολχ/μοχθον όδόν της· π ίστεω ς χα\ 
αρετής, ήτχς είνε μέν όλχγοπληθής, άλλά φέρει είς 
τη ν  αίο>νίαν ζ ω ή ν  νά μη παραπλανάσοχ έξω τώ ν  
αληθειώ ν καχ έντολών τοΰ Ε ΰαγγελίου καχ τή ς  
’Ορθοδόξου Ε κκλη σ ία ς σου έξαπατώμενος άπό 

τΐχυδοπροφήτας ή tj/ευδοδχδασκάλους διδάσκοντας 
έναντία  τή ς  π ίστεω ς έν όνόματι δήθεν τοΰ Θεοϋ 
ή έ ν  όνόματι τή ς  επ ιστήμης' νά μή περιορίζησαι 
είς μόνας προσευχάς κενάς έργων αγαθών, άλλά  
προσευχόμενος νά έκτελής άμα κχι\ τόν λόγον τοΰ  
Θεοϋ- διότι οΰτω μόνον θά είσέλθης είς τη ν  βασι- 
λείην τοϋ Θ εοϋ’ νά  μη περιορίζησαι ε ίς το νά  με­
λετάς μόνον η είς τό νά σπεύδης μόνον είς άκρόα- 
σ ιν  τοΰ θείου λόγου, χω ρίς νά τόν έκτελής· διότι 
ουτω  κτίζεις έπι τή ς  άμμου' άλλά, διά νά θεμε- 
λιο ϊς τήν α ίω νίαν εΰδαιμονίαν σου έπι τή ς  πέτρας, 
πρεπει κα'ι να  άκούης και νά έκτελής το ΰς λόγους 
τοϋ Ιησοΰ. "Αν λοιπόν άκούης και έκτελής τα ϋτα  
καί πασας τά ς άλλας ευαγγελικός έντολάς, τότε 
είσαι άξιος νά κο ινω νης συνεχώς· άλλως, άν 
προσεΰχησαι, άν νηστεύη ς, άν έκτελής πάντα  τά  
έργα τή ς  εξω τερικής λατρείας, α τ ινα  κα\ τα ϋτα  
αναπόφευκτα, κα ι άνδιδάσκης κα\ άν θαυματουργής  
άκόμη, ά λ λ ’ άν άθετής τή ν π ίσ τ ιν  κα\ τή ν  δίκαιο 
σ ύνη ν  καί τή ν  σω φροσύνην κα ι τή ν άγάπην, 
παρακούων ε ίς τά ς  έντολάς τοϋ Ίησοϋ, ε ίσα ι άνά- 
ξιος να κο ινω νής συνεχώ ς, ά λ λ ’ ούδέ όλιγάκις, 
ούδέ άπαξ, έάν δέν μετανοήσης. (Ματθ, ζ  1 — 27.)
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Περατοϋντες ένταΰθα  καί, τη ν  πέμπτην τα ύ τη ν  
μελέτην παρατηροΰμεν δτχ δχά μέν τώ ν προηγη- 
θεχσών τεσσάρων άπεδείχθη δτι Λ συνεχής κοχ- 
νο^νία εχνε καθήκον καί δχκαίωμα παντός πχστοΰ, 
έάν'παρασκευάζηταχ, ώς ανωτέρω έδείχθη' δχά δέ 
τη ς  πέμπτης τα ύ τη ς  μελέτης έξετέθησαν τά  προα- 
παχτ οΐ/μενα δχά τη ν αξίαν προπαρασκευήν, ης  
άνευ Λ θεία κοχνωνία δέν'έπχτρέπεταχ ούτε συνεχώ ς  
ούτε κατά μακράς περχόδους.

Ύπολείπεταχ ηδη νά έξετασθη τό άξίως κοχνω­
νεΐν έν σχέσεχ πρός τη ν  νηστε ία ν, περί ου προσε­
χώς σύν  θεώ .



Σ Τ '

Η ΝΗΣΤΕΙΑ
Κ Α Ι Η ΘΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Εν μέν τη  προηγούμενη πέμπτη, μελέτη, έξητά- 
σθη χχ προαπαχτεΐταχ δπως οί συνεχώ ς κοχνωνοϋν- 
τες κο ινω νώ ΰι και άξίω ς, καχ έδηλώθη δτχ έν τώ ν  
προαπαχτοχ/μένων εχναχ καχ Λ νηστεία. Έν δέ τ η  
Ζκτϊ], ταχίτι ,̂ μελέτη, θά έξετασθη είδχκώς Α νηστε ία  
έν σχέσει πρός τη ν  θείαν κοχνωνίαν.

Ή  θε£<χ χο6νωνί« άνευ ν^βτε£*ς.

Δέν ένήστευσαν πρότερον, ά λ λ ’ ένώ δτρωγον, 
έκοχνώνησαν τό πρώτον ο{ θεχ'οχ άπόστολοχ έκ τού  
ά γ ίο ν  σώματος. Δέν ένάστευσαν πρότερον, ά λ λ ’ 
εύθύς μετά τό δειπνον έκοχνώνησαν τό πρώτον oi 
θεχοχ άπόστολοχ καχ έκ τοϋ τχμίου αϊματος. Ό  Θεός 
καχ Κύρχος Λμών μετέδωκεν ε ίς  τούς μαθητάς αύ- 
τού τη ν θείαν κοχνωνίαν, «έαβεόντω ν α ύτΛ ν»  κα\ 
«μ.βτ* τό  δ «6πν«}βα6», καχ δέν άπάτησε π α ρ ’ αύ-  
τώ ν προηγουμένην νηστείαν. (Ματθ. κβ' ι 6 — 
Μάρκ. χδ' 22. — Λοχ/κ. κβ' 2ο.-^-Α' Κορ. χα' 25.)
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Καθώς δέ οί άπόστολοι έκ τη ς  χειρός τοϋ Σω- 
τηρος, ούτω καχ οί πρώτοι χρ ιστιανο ί έκ τώ ν χει­
λώ ν τώ ν αποστόλων μετελάμβανον ανει;· προηγού­
μενης νηστείας, ά λ λ ’ ένώ έδείπνουν είς κο ινάς 
τραπέζας κα ι εύθύς  μετά τό δείπνον. Κ α θ ” δν δη­
λαδή τρόπον παρέλαβον τη ν  τέλεσιν το ν  θειον μ υ ­
στή ρ ιον πορά τον Σωτίίρος, ούτω τα ν τη ν  παρέδι- 
δον είς το ύς χρ ιστιανο ύς οΐ θείοι απόστολοι.

OiHco γράφει Παύλος πρός Κ ορινθίους : « Ε γ ώ  
π α ρ έ λ α β ο ν  ά η ό  τοΟ Κ υ ρ ίο υ  δ  κ α ί « α ρ έ δ ω κ α  
■δμ,ίν....» (Α' Κορ. ια' 23 .) Τ ί παρέλαβον οΐ άπό- 
στολο ι; Ό μον μέ τόν τρόπον τοϋ πώ ς νά  τελώ σι 
τό μυστήριον, παρέλαβον και τό νά  κοινω νώ σιν  
άνευ προηγουμένης νηστείας. Παρέλαβον θείαν 
κο ινω νίαν έν τώ τρώ γειν και μετά τό φαγεΐν- Ό ,τ ι  
λοιπόν παρέλαβον, τ ο ϋ τ ’ αύτό καχ παρέδοσαν- Δχά 
τούτο η θεία κοχνωνχα ητο κατ ’ άρχάς άναποσπά- 
στω ς συνδεδεμένη μέ τά δείπνα τώ ν χριστιανώ ν, 
άτινα  έκαλοϋντο άγά«at.

Ή  6ε£α κ ο ιν ω ν ία  μ.ετά ν η σ τε ία ς .

Ά λ λ  ’ ά τα ξ ία ι τ ινές  παρεισδύσασαι, περι ών έγέ- 
νετο λόγος έν τ ίΐ Α' μελέτη,, σελίδι 56 κα\ Sy, έπει­
σαν τούς ποιμένας και διδασκάλους τη ς  Έ κκλησίάς  
δτι έπρεπε νά χωρίσω σι τη ν  θείαν κο ινω νίαν από 
τώ ν σω ματικώ ν δείπνων. Ό  χωρισμός ήρξατο από 
τοϋ  δευτέρου ηδη αίώνος. Έπειδη δέ πλην άλλω ν  
έν τα ϊς  άγάπα ις άτοπων και ή άκράτεια περι τό 
τρώ γειν κα ι π ίνε ιν  καθίστα τ ινά ς  όλιγώτερον
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άξιους ή δλως άναξίους πρός θείαν κοινωνίαν, 
διά τοϋτο έπεβλήθη είς τούς χρ ιστ ιανούς νά  μίι 
τρωγωοΊ, πριν κοινωνήσωσιν, άλλά νά κοινωνώοΊ 
νηστικοί.

Κ ατά δέ τόν τέταρτον α ίώ να ύπεβλήθη  έρώτησΊς 
πρός τόν Π ατριάρχην ’Α λεξάνδρειάς άγιον Τιμό­
θεον, έάν έπρεπε νά κοινωνήση, ό χωρίς νά θέλη  
καταπ ιώ ν ολίγον ύδωρ, ένω έπλυνε τό στόμα του, 
■ή ένω έλούετο. Ναί, είπεν ό Π ατριάρχης, διότι 
άλλω ς ό Σ ατανάς, εύρών άφορμην πρός παρεμπό- 
δισιν άπό τη ς  θείας κο ινω νίας, θά πράττκι τοϋτο 
συχνότερον.

Ή έρο)ταπόκρισις α ΰτη  σ υ ν ισ τα  τόν ιστ' τοΰ  
άγιου Τιμοθέου κανόνα. Έ χουσι δέ οΐ τούτου  
κανόνες ίσχύν έν τη  Ε κκλησία , διότι έπεκυρο3θη- 
•σαν ύπό συνόδων οικουμενικών.

Κ ατα τόν κανόνα λοιπόν τοϋτον, έάν, καθ ’ ην 
Λμεραν πρόκειται νά  κοινωνήση, τ ις , καταπίη  τ ι  
άκουσιο)ς, δέν πρεπει νά  έμποδισθη ενεκα τούτου  
άπό τη ν θείαν κοινο^νίαν, πράγμα οπερ πρό π α ν­
τός έπιδιωκει ό Σ α τανά ς- καί τό έπιδιο5κει, διότι ό 
χωριζόμενος άπό τη ς θείας κο ινω νίας χωρίζεται 
άπό τοΰ Θεοϋ, και καθίστατα ι τοΰ διαβόλου εύχεί- 
ρωτον θήραμα.

’Ιδού αύτολεξεί ό τοϋ Τιμοθέου ισ τ ’ κανών :
Ό  Π ατριάρχης ’Α λεξάνδρειάς Άρωτήθη: « Έ ά ν  

νη σ τεύω ν  ί η ϊ  τό  κ ο ιν ω ν ^ β ι» , ν ιπ τ ό μ ε ν ο ς  
τό  β τ ό μ α , ij έν τώ  β αλανβέω , κατέπεεν ΰ δ ω ρ  

μ ή  θ έλ ω ν , ο φ ε ίλ ε ι  κο ινω νήσα ,ι^ » Καί ό Πατρι­
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άρχης άπεκρίθη : «TVa£, έπεI ευρών ό 2Εατανας 
αφορμήν τοίΐ κωλύεεν αυτόν τής κοενων£ας, 
συχνοτερον τοΰτο ποιήσει.»

'Ο δέ κανών ούτος τοϋ αγίου Τιμοθέου π ιστο­
ποιεί ότι άπό τή ς  άρχαιότητος ήρξατο τηρούμενη  
νηστεία  προ τή ς  θείας κο ινω νίας, αλλά  τή  αϋτή, 
Λμέρα, κα\ όχι τήν προτερα ίαν διότι οϋδέποτε 
έθεωρήθη έφάμαρτον τό νά πίη, τ ις  τή ν προτεραίαν 
ϋδωρ, κα ι νά  κοινωνήση, τήν έπαύριον.

Ώ στε  ό ιστ' τοϋ Τιμοθέου κανώ ν π ιστοποιών  
οτι οΐ αρχαίοι χριστιανο ί ένήστευον, μηδέν τρώ - 
γοντες και μηδέν π ίνοντες,κατά  τόν πρό τή ς  θείας  
κο ινω νίας χρόνον τή ς  α υτή ς  ημέρας, δέν π ιστο­
ποιεί ούδαμώς δτι ένή,στευον κατά προηγουμένας 
Λμέρας.

Ί Ι  βεία *οινων£α μ£αν μόνον ημέραν, τήν 
μεγάλων πέμπτων, άνευ νηστείας.

Ή δέ πρό τής θείας κοινο)νίας νηστεία  τή  αϋτή, 
ήμέρα, ένω έτηρεϊτο καθ ’ δλον τό έτος, δέν άπη- 
τεϊτο μόνον κατά τή ν  μεγάλην πέμπτην. οπότε η 
κο ινω νία  τώ ν χριστιανώ ν έτελεΐτο έσθιόντων αϋ- 
τώ ν είς κοινά συσσ ίτ ια  και μετά τό δειπνήσαι, πρός 
άνάμ νησ ιν  τοϋ πρω τογενούς τρόπου καθ ’ όν παρε- 
δόθη ίτπό τοϋ Κυρίοι/. Πάσαν άλλην ήμέραν ot 
χριστιανο ί έκοινόίνουν νηστικο ί, έξαιρέσει τή ς  με­
γά λη ς πέμπτης.

Τοϋτο π ιστοποιεί ό ΜΗ' κανών τή ς  έν Κ αρθα- 
γένη  συνόδου (418) διατάσσο^ν τά  έξής :
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Ηρεσΐ τΰ  Συνόδω «ώατε αγια θυσιαστηρίου, 
«ι μή ΰπό νηβτίχών ανθρώπων, μ,ή έπιτελε?- 
σθαι, εξγιρημ,ένης μ,ιας έτησέας ήμ,έρας, έν $  
τό κυριακόν δείπνον έπιτελεϊτ at . . . »

Ή  νηστεία επιβάλλεται καί τήν μ,εγάλην 
ηέμπτην.

Τό έθχμον τοϋ μη νηστεϋεχν πρό τ ίϊς  θείας κοχ- 
νο^νίας μόνον κατά τη ν  μεγάλην πέμπτην, δχατη- 
ρηθέν έν τη  ’Εκκλησία μέχρι τοϋ 6 9 1, κατηργήθη  
τέλεον ί/πό τη ς  ^κτης Οίκουμενχκης Συνόδου άκυ- 
ρωϋασης διά τοϋ Κ θ ’ κανόνος αύτίΐ,ς τη ν σχετχκΛν 
•δχάταξχν τη ς  έν Καρθαγένα τοπχκης Συνόδου καί 
δχαταξάσης, χνα ε ίς τό έξης καχ κατά τη ν  μεγάλην  
πέμπτην κοχνοονώο'χν οί χρχστχανοχ νηστικο ί. Έ νθα  
καταφαίνεταχ Λ ύπερτάτη  έν τη  ’Ε κκλησία έξουσία  
τώ ν Οχκουμενχκών Συνόδων δχκαχουμένων νά  τρο- 
ποποχώσχν ή νά άκυρώ σι κανόνας συνόδα>ν το- 
πχκών.

Εκ τώ ν μέχρχ τοϋδε ^ηθέντων άποδεχκνϋεταχ 
δτχ h θεία κοχνωνία έγίνετο κατά μέν τόν α' α ίώ να  
άνευ νηστείας, καχ δτι τό έθχμον τοϋτο τη ς  άνευ  
προηγουμένης νηστε ίας θείας κοχνωνίας έτηρήθη  
μόνον κατά τη ν  μεγάλην πέμπτην μέχρχ τοϋ έβδο­
μου α ίώ νος’ δτχ δέ άπό τοϋ β' αχώνος, π λην μχάς 
έξαχρέσεως, και μετά τόν έβδομον α ίώ να άνευ  
έξαχρέσεως, έπεβλήθη νά τεληταχ η μυστχκη θυσ ία  
καχ ή θεία κοχνωνία μόνον ί/πό ανθρώπων αυθημε­
ρόν νηστχκών.
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Συμπέρασμα δέ σ υνάγετα ι βέβαιον δτι τό φαγη- 
τόν, οίονδήποτε,δέν μ ια ίνε ι' διότι άλλω ς δέν θά με­
τέδιδε τΛν θείαν κο ινω νίαν ό Σωτηρ είς τοΰς μα­
θητής του φαγόντας. Ή δέ προ τη ς  θείας κοινω­
ν ία ς  αυθημερόν νηστεία  έπεβλήθη πρός κατάργη- 
σ ιν τώ ν έν το ϊς σ υσ Λ τ ίο ις  σκανδαλώ ν, ων ένεκα 
άναξίω ς έκοινοίνουν πολλοί.

Ή  νηβτεία καί αΐ ήμέρ«6 καθ ’ ας οφείλομεν 
νά νηβτεύωμβν.

Ή νηστε ία  είνε άρετή, δταν γ ίνη τα ι μετά πί- 
στεως κα ι δτε καί δπώς πρέπει. Κ αί ό Κ ϋριος Λμών 
ένήστευσεν, έν δέ τώ  εΰαγγελικώ  νόμω ΰπεδειξε 
καί τόν τρόπον τη ς  θεαρέσιτου νηστείας. (Ματθ. Δ 
ι6 .)  Κ α ί οί θείοι άπόστολοι, ώς βλέπομεν ε ίς τας  
Πράξεις καί είς τά ς τοΰ Π αΰλου έπ ιστολάς, πολλά- 
κ ις  ένήστευον. Κ αί έν τη  Ε κκλη σ ία  δέ ώρίσθησαν, 
Λμέραι νηστείας άπό τώ ν άρχαιοτάτων χρόνων.

Ό  69ος άποστολικός κανών όρίζει περί νη ­
στείας τά  έξης :

« Ε ?τ ις  έ«£βκο«ος η «ρεββύτερος η διάκονος
3} \>«οδιάκονος η αναγνώστης ί) ψάλτης την 
αγίαν τεββχρκχοβτήν ον» νηβτεύει ^ τετράδα η 
ηβραβχευήν, καθαιρείβθω* έκτος εί μή δε’ 
ασθένειαν σωματικήν έμποδίζοίτο* έάν δέ 
λαϊκός άφοριζέοβω.))

Κ ατά τα ϋτα  δστις δέν νηστεϋε ι τά ς  ώρισμένας  
Λμέρας, άνευ λόγου άσθενείας, χάνει τό δικαίωμα  
τη ς  θείας κο ινω νίας ό λαϊκός, κα ί χάνει τόν βαθ­



7 103

μόν τοϋ αξιώματος του καθαχρούμενος ό κληρικός.
Τ ην τή,ρησιν τοϋ κανόνος τούτου συνέστησε κα ί 

Λ ΣΤ' Ο ικουμενική Σύνοδος διά τοϋ ΚΘ' κανόνος 
α ύτ ίϊς

Τ ην νηστείαν τη ς τέταρτης καί παρασκευής δ ι­
καιολογεί καί ό έπίσκοπος Α λεξάνδρειάς Πέτρος 
δχά τοϋ τελευτα ίου τώ ν 15 κανόνων αύτο ϋ  τώ ν  
συγγαφέντω ν τό 3ο  ̂ καί έπ ικυρω θέντω ν ύπό Σ υνό­
δων Ο ίκαυμενικώ ν.

Ίδοϋ τ ί  αϋτολεξεί λέγει ό 15ος κανών Πέτρου 
τοϋ ’Α λεξάνδρειάς :

«Ο υ* εγκαλέσεε τες ήμϊν παρατηρουμένοι; 
τετράδα καί παρασκευήν, εν αες καί νηστεία 
ήμϊν κατά παράδοσεν ευλόγως προστέτακταε. 
Τ ή ν  μέν γάρ τετράδα δεά τό γενόμενον συμ- 
βούλεον 6πό τών ’Ιουδαίων επί τ $  προδοσία; 
τοΟ Κ υρίο υ* τήν δέ παρασκευήν δεά τό πεπον- 
Οέναε αυτόν ύπέρ ημών.»

Νηστεία λοιπόν τέταρτης καί παρασκευές και 
νηστεία  μεγάλης τεσσαρακοστής καί μεγάλης έβδο- 
μάδος, α υτα ί είσ ιν α ί νηστε ϊα ι αΐ έπχβαλλόμεναι 
υπο τώ ν χερών κανόνων. Περί δέ τη ς  νηστείας τώ ν  
Χ ριστουγέννω ν κα ί τη ς  τών άγίω ν ’Αποστόλων  
και τη ς  τοϋ Α ύγούστοσ ούδέν οχ χεροί κανόνες 
άναφέρουσιν. ’Α λ λ ’ αΐ/ταχ, έπχκρατάσασαχ έξ έθους 
σεβαστού, περχο^ρίζοντο κατά το ύς  χρόνους τοϋ  
Βαλσαμώνος ( ι 170) είς μ ίαν έβδομάδα, η ύξήθησαν  
δέ μετά τα ϋ τα  εχς τόν ν ϋ ν  άρχθμόν τώ ν ημερών.

’Α λλά  τά ς  νηστεχ'ας τα ύ τα ς  εχμεθα ύποχρεωμένοί
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νά  φχ/λάττο^μεν οί ύγχώς έχοντες, και δχότχ εχνε 
έθχμον καθιερωμένον καί, άνεγνωρχσμένον ηδη έν 
τη  Ε κκλησ ία , καί δχότχ σκανδαλίζομεν, έάν κατα- 
λιίω μεν κατ ’ αύτάς, οπότε μεγάλως άμαρτάνομεν, 
κα ί δχότχ τιιροχ/μεναχ εχνε έπωφελεϊς.

Ταχ/τα ε ίνα ι τά  περί νηστε ία ς έπ ίσημα κείμενα  
τη ς  Όρθοδόξοχ; ’Ε κκλησίας, έν οίς όρίζονταχ α$ 
Λμέραχ, καθ ’ άς όφείλομεν νά  νηστεχίωμεν οί ορθό­
δοξοι χρχστχανοί, πλην τώ ν ασθενών, οχτχνες μόνοχ 
δ ικα ιο ύντα ι νά μη νηστεύωσχν, ά λ λ ’ έπχβάλλεταχ 
ε ίς  α ύτο ύς καί νά προσέχο^σι νά  μη γίνο^νται σκάν- 
δαλον.

Ό π ω ς δ ’ύπάρχοχ/σχν ώρισμέναι ήμέραχ νηστείας, 
ο ύτω ς ύπάρχοχ/σχ καί άλλαχ Λμέραχ έπ ίσης ώρι­
σμένα ι ύπό τη ς  ’Ε κκλησίας, καθ ’ &ς νηστε ία  δέν 
έπιτρέπεται.

Κ α τά  ποίας ημέρας δέν επιτρέπεται 
νηστεία.

Είς τούς χρ ιστιανο ύς δέν έπ ιτρέπεται νά  νη- 
στενω σ ι κατά το ύς ιερούς κανόνας οχ/τε τά  σάβ- 
6ατα, πλην τού μεγάλοι;, ούτε· την κχ/ρχακην οχ/τε 
κατά τά ς Λμέρας τών μεγάλων έορτών.

’Ιδού τ ί δ ιατάσσει ό ξδ άποστολικός κανοίν :
«Εί' τις κληρικός eupeOij τήν Κ υριακήν  

ημέραν νηατεύων, η τό οάββατον πλήν τοΟ έ· 
νός μόνον, καθαιρείσθω· ει δέ λαϊκός, άφορι- 
ζέβθω.»

Ή δέ έν Γάγγρα Σ ύνοδος δ/Χ μόνον καθαχρεΐ καί
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άφορίζει απλώς, άλλά κα ι αναθεματίζει τόν νη- 
στεύοντα  τη ν Κ υριακήν.

Ίδοϋ τ ί δ ιατάσσει ό ιη' κανών τή ς  έν Γάγγρα  
τη ς  Μχκράς Ά σ ία ς  τοπ ικής συνόδου τ ίϊς  συνελθού-  
σης γο 3 ^ο.

« Ε ?  τες δεά νομ.εζομ.ένην άσκησεν έν τί) κ\>- 
ρεαχί] νηβτεύθ(, άνάβεμ* £στω.»

Οί/τε δέ τά  σάββατα τη ς  μεγάλης τεσσαρακο­
στή ς επ ιτρέπεται νά νη στεύη  τ ις , ώς κακώς 
έπραττον οί χρ ιστιανο ί τη ς  'Ρωμαϊκής ’Ε κκλησίας.

Ίδου τ ί περι τούτο υ  δ ιατάσσει ό ΝΕ' κανώ ν τ ίϊς  
ΣΤ' Ο ικουμενικής Συνόδου :

« ’Ε π ειδ ή  μεμαΟήχαμεν τούς έν τί) τών Ι*ω- 
μαίων πόλεε έν τί) άγ£α τής Τεσσαρακοστής 
νηστεία τοϊς ταύτης σάββασε νηστεύεεν παρά 
τήν παραδοθεΓσαν έχχληβεαστεχήν άχολουθβαν, 
{δο ξε τί) άγ£α ϊυ ν ό δ ω  ώστε χρατεΐν καί έπΐ 
τί) ΊΡωμ.α£ων Έκκλησ£α άπαρασαλεύτως τόν 
κανόνα τόν λέγοντα : Ε ϊ  τες χληριχόξ εύρε- 
θε£η τήν άγ£αν Κυρεακήν νηστεύων ή τό σάβ- 
βατον, πλήν τοΟ ενός καε μ,όνου, καβαερε£σθω, 
εε δέ λαεκός, άφορεζέσΟω*.

Ό  ΝΕ' ουτος κανών τή ς  ΣΤ' Ο ικουμενικής Σ υ ­
νόδου έξηγεΐτιιι ώς έξης '

« ’Επειδή έχομεν μάθη δτι οί χριστιανο ί τή ς  πό- 
λεως 'Ρώμης νηστεύο υσ ι τά  σάββατα τή ς  μεγάλης  
τεσσαρακοστής, ένώ ή συνεχής εκκλησιαστική  πα- 
ράδοσις δέν επιτρέπει νά  νη σ τεύ ιι κάνεις τό σάβ- 
βατον, διά τΌΰτο αποφασίζει ή άγια  Ο ικουμενική
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Σύνοδος νά  έφαρμόζηταχ καχ ύπό τη ς  'Ρωμαϊκής 
Ε κκλησ ίας ό ξδ' άποστολχκός κανοίν, δστχς λέγεχ: 
«Έ άν κανείς κληρχκός εϋρεθή νά νηστεύη, τη ν  
Κυρχακήν καχ τό σάββατον, πλην τοϋ μεγάλου, νά 
καθαχρήταχ, άν δέ ό νηστεύουν τη ν  κυρχακήν η τό 
σάββατον ήνε λαϊκός, νά άφορίζηταχ.»

Τό δέ Ιερόν πηδάλχον έν β’ ύποσημεχο5σεχ τοϋ  
κανόνος τούτου λέγεχ : «Σημείωσαχ δτχ Λ ’Ορθόδο­
ξος ’Ε κκλησία καταλύεχ τά σάββατα καχ τά ς κυ- 
ρχακάς τή ς  τεσσαρακοστής εχς οχνον, έλαχον καχ 
οστρακόδερμα.»

Ό  δέ νγ' άποστολχκός κανών καταδχκάζεχ είς  
καθαίρεσιν τόν κληρχκόν, δστχς άπέχεχ κατά τάς 
έορτάς τώ ν κρεών καχ τοϋ οίνου ενεκα βδελυγμίας  
καχ όχχ ενεκα άσκάσεο)ς Βδελυγμίαν δέ έννοεχ τή ν  
άποστροφήν πρός τό κρέας και τόν οχνον έπ\ τη. 
πεπλανημένα ίδέα δτχ ή βρώσΊς τούτο)ν μολύνεχ 
τόν τροίγοντα καχ τόν καθχστά άνάξχον πρός θείαν 
κοχνωνίαν.

Ίδοϋ τ ί αύτολεξεχ λέγεχ ό 53ος άποστολχκός 
κανύίν :

ϊ ΕΕ τις επίσκοπος η «ρεαβύτερος ή διάκο­
νος έν τιχϊς ήμ,έραες τών εορτών ου μεταλαμ.· 
6άνεε κρεών καί ο£νου, βδελυσσόμ,ενος, καί 
ου δε’ αίσκησεν, καθαερε£σ6ω.»

Ε π ίση ς καί ό 13ος κανών Τιμοθέου τοϋ Ά λε-  
ξανδρείας προσέπχμαρτυρεϊ δτχ δέν έπχτρέπεταχ νη ­
στεία τό σάββατον καχ την κυρχακήν δχότχ, ένω  
άναφέρεχ δτχ πρό τή ς  προσευχής τή ς  θείας κοχνω-
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ν ία ς  άπαχτεϊταχ νά  άπέχωσχν οχ σύζυγοχ τη ς  πρός 
άλλή λο υς κοχνωνίας, καχ ένω στηρίζει τούτο έπ* 
φητοϋ το ν  Π αύλου, (Α' Κορ. ζ' 5) εχς τό όποιον 
γ ίνετα ι λόγος και περι νηστείας, έν το ύτο ις  ο Πα­
τριάρχης σκοπίμως παρασιοοπδ και δέν άναφέρεχ 
τη ν  έν τω  γραφικω £ητω άναφερομένην ν η σ τε ία ν  
διότι έχει ύπ  ’ διίτει δτι τό σάββατον κα ι τη ν  κυρ ια-  
κήν, οπότε κυρ ίω ς τελε ίτα ι Λ μ υσ τ ικ ή  θυσ ία , νη ­
στεία  κατά το ύς  κανόνας δέν έπχτρέπεταχ.

’Ιδού ό ι 3ος κανώ ν τον Τχμοθέου αύτολεξεί.
Ό  άγχος Τχμόθεος Λρωτήθη : « Τ ο ϊς  συζευγνυ- 

μ,ένοις εΣς γάμ,ον περί ποίων ήμ-ερών τής 
έ6Πομ.άδος παρατίθεσθαε χρή άπέχεσθαι τής 
προς άλλήλους κοινωνίας ; ποίας ήμ.έρας 
£χειν έ π ’ εξουσίας ;  Και ό Πατρχάρχης άπεκρίθη: 
« " Α  προείρηκα (είς τόν Ε' κανόνα) καί νΟν 
λέγω: Ό  απόστολος λέγει, Μ ή  άποστερεϊτε 
άλλήλους, ει μήτι αν έχ συμφώνου πρός 
καιρόν, 'ινα σχολάζατε τή προσευχή. Κ α ί  πά- 
Xcv επί τό αυτό βυνέρχεβθε, ίνα μή πειραζη  
υμάς ό Χατανας διά τήν άκρασίαν υμών. Έ ξ  
ανάγκης 84 τό σάδβαΐον καί τήν Κ,υρικκήν- 
άπέχεαθat δ εϊ διά τό έν αυτα?ς τήν «νεοματί- 
χήν θυσίαν άναφέρεσθαι τώ Κ,υρίω.»

Ά λ λ ά  κα ι έν τη  όμολογία Μ ογίλα, τη  κυρω- 
θείσα ύπό τη ς  έν Ίασίω  το π ικ ή ς  συνόδου, Απαγο­
ρεύετα ι Λ νηστεία  τού σαββάτου καχ τή ς  κυρχακής. 
’Ιδού τ ί λέγεταχ αύτολεξεί ε ίς την 88ην έρωταπό- 
κρχσχν: Α κ ό μ η  πρέπει νά φυλάττηται ή νη.
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βτείχ τής τετράδης καί τής παρασκευής* μ.ά 
«χε τοΟ Χαββάτου καί τής Ηυρεακής, κατά 
τόν ξστ' κανόνα τών άγ£ων αποστόλων, Ιξω  
από τό μ.έγα σάββατον.»
Τ ό  εκ τών έπεσήμ,ων κεεμένων εξαγόμενον.

Έκ τώ ν avoj κα ι τώ ν έν τα ΐς  άλλα ις μελέταις  
παρατεθέντων έ^σημο^ν κειμένο)ν έξάγεται οτι οί 
αρχαίοι χρ ιστιανο ί δέν ένήστευον οί/τε πλείονας, 
οΐ/τε μ ίαν ημέραν προ τη ς  θείας κοινο^νίας- διότι ό 
μέν 9°ς άποστολικ.ός κανών άφορίζει τοΐ/ς μη κοι- 
νο^νοϋντας τη ν Κ υριακήν, ό δέ 6^ος άποστολικός 
ά^ορίζεχ τούς νηοτεύοντος τό σάββατον- και διότι 
ό μέν .66ος κανών τη ς  6ης Ο ίκουμ. Σ υνόδου όοί- 
ζεχ νά  κοχνωνώσιν οί χρχστχανοι δλην την εβδομά­
δα τοΰ Πάσχα, ό δέ 63ος καθαιρεϊ το ύς νηστεύο ν­
τα ς κατά τά ς έορτάς. Τ ί λοιπόν έντεΰθεν άποδει- 
κνύετα ι ; Ό τ ι οί χριστιανο ί, και άν ϊίθελον, δέν 
Λδύναντο, δέν έπετρέπετο είς αΰτοΐ/ς ύπό τώ ν κα- 
νόνο>ν νά νηστεύόοσι τά σάββατα και τά ς  έορτάς- 
και άρα δέν ένήστευον τη ν προτεραίαν τ ίϊς  θείας 
κο ινω νίας γ ινομένης κυρ ίω ς την κυο ιακήν. Ή δέ 
άπόδειξις αί)τη είνε σαφέστατη και ανεπίδεκτος  
άντιρρήσεως.

K .ai ή πραξες τής Έκκλησ£ας προσεπεκυρο? 
δτε νηστεία έν σαββάτω καί έν έορτα?ς 

δέν γ£νεταε.

Ά λ λ ά  και atfcn ή πράξις τη ς  Ε κκλη σ ίας ποοσε- 
πικυροχ δτι τό σάββατον και την κυρ ιακην δέν έπι-
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βάλλεται νηστεία  ο ύ δ ’ ε ίς  α ϋτο υς το υς ιερείς τε- 
λο ΰντα ς τη ν έπχοϋσαν τδ φρχκτόν μυστήρχον' δχότι 
ό ίερεύς, ένώ δέν νηστεύεχ τό σάββατον, λεχτουργει 
καχ κοινωνεϊ τη ν  κυρχακήν. Τούτο δέ δέν δύνατα ι 
νά  θεωρηθη προνόμχον τη ς  χερύ^σύνης· δχότχ τά  
προνόμχα τη ς ΐερο:ισύνης εχνε γνο^στά" εχνε τό κη- 
ρύττειν, τό διοικεϊν την έκκλησίαν, τό τελεϊν τά  
μ υστήρ ια , άτινα , μάλιστα  τά  δύο τελευτα ία , ού- 
δεχς μή ΐεροψένος δύναταχ νά ποχήση. Ά λ λ ά  προ­
νόμχον τη ς χερο^σύνης δέν εϊνε τό μή ν η σ τ ε ύ ε ιν  
ώστε, άν ή νηστεία  άπητείτο τό σάββατον κα ι τη ν  
κυρ ιακήν καχ τάς έορτάς έπι τώ λόγω δτχ θά κοι­
νών ήσιι τ ις , πρώτοι έπρεπε νά νηστεύο^σχ πρό τώ ν  
λαϊκώ ν οχ ίερεχς' δχότι έν πάση, άρετη καχ έν τη 
νηστεία  άρα, τύποχ τώ ν π ιστώ ν όφείλουσι νά «σιν- 
οΐ ίερεχς.

Κ,αΙ άλλος λόγος πείθων δτι οί άρχαΖοι 
χριστιανοί δέν ένήστευον πρό τής 

θείας κοινωνίας.

Οτχ δέ οΐ αρχαίοι χριστχανοχ δέν ένήστευον πρό· 
τη ς  θείας κοινωνίας, π λην τώ ν ανωτέρω παρατε- 
θέντων κανόνο^ν, πλην τη ς  δχά τούς ΐερεϊς δχασω- 
ζομένης και σήμερον ,πράξεοις τη ς  ’Ε κκλησίας, πεί- 
θουσιν έτι πληρέστατα τά έξης :

Ο θείος Ιερώνυμος λέγεχ δτχ οχ χρχστχανοχ τη ς  
'Ρώμης έκοχνύίνουν κ α θ ’ έκάστην. (Ίδε τη ν  μαρ­
τυρ ίαν  του έν σελίδι 6 α τη ς  Δ' μελέτης.)

Ο άγιος Βασίλειος λέγει δτχ οχ χρχστχανοχ τη ς
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έπαρχίας του Κ αππαδοκίας έκοινώ νουν τετράκ ις  
τη ς  έβδομάδος, κυρ ιακάν, τετάρτην, παρασκευήν, 
σάββατον' οχ δέ μοναχοί έκοινώνουν καθ’ έκάστην  
εχοντες π α ρ ’ έαυτο ϊς άγχον άρτον, ("ΐδε μαρτυρ ίαν  
του έν σελίδι 63 τη ς  Δ' μελέτης.)

Ό  άγχος Χρυσόστομος λέγει δτι ή θεία κο ινω νία  
γ ίνετα ι τρ ις τη ς  έβδομάδος,ένίοτε και τετράκις.'Ίδε  
τη ν  μαρτ,υρΐαν του έν σελίδι 6ζ} τά ς Δ' μελέτης.)

Ό  έπ ιστήμω ν έν τη  χρ ιστιανική  άρχαιολογία  
άοίδχμος ΝχκηφόρΟς Καλογερας λέγεχ εχς τη ν χρι- 
στχανχκήν άρχαχολογίαν του, σελ. ^37 , δτχ «Λ κ α θ ’ 
έκάστην ήμέραν μετάληιίτχς τή ς  θείας κοινο^νίας 
ένομίζετο παρά τοχς χρχστιανοχς άναγκαιοτάτη  και 
απαραίτητος είς σωτηρίαν.»

Τ ί άποδεικνύεται λοιπόν έκ πασών τούτω ν τών  
•άχίχυδών μαρτυρχών ; Γό έξης, δτι άν ήναγκάζοντο  
οΐ αρχαίοι χριστχανοΐ οΐ κοινο^νοϋντες τόσον συχνά  
νά  νηστεύω σ ι πάντοτε προ τή ς  θείας κοινο)νίας, 
δέν θά έτρωγον τότε καμμίαν ημέραν ούτε κρέας, 
ούτε τυρόν, ούτε ώά, ούτε έλαιον, ούδέ θά έπινόν 
ποτε οίνον, δπερ δέν έγίνετο, ώς μαρτυρεί ή έκ- 
κλησ ιαστική  ιστορία. Ά ποδεικνύετα ι άρα άναντχρ- 
ρή,τως δτχ οχ αρχαίοι χρ ιστιανο ί δέν ένιίστευον προ 
τή ς  θείας κο ινω νίας, έκτός έάν προηγούντο Λμέραι 
νηστείας.

Χ υ μ π έ ρ α β μ α .
Έκ πάντω ν τώ ν περι νηστε ία ς και θείας κοινο)- 

ν ία ς  παρατεθέντο^ν έπ ισάμω ν κειμένων άποδει- 
κνύετα ι :
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α')Ό τχ ή νηστεία  εχνε άρετη καχ έντολη έπχβαλ- 
λομένη ε ίς πάντα  χρχστχανόν καθ ’ ώρχσμένας 
ημέρας.

P'j Ότχ νπάρχονσχν άλλαχ ήμέραχ έπ ΐσης ώρχ- 
σμέναχ, κ α θ ’ ας άπαγορεύεταχ ή νηστεία.

γ ' ) Ότχ ό μη νηστεύω ν τάς ύπό τώ ν θείων κα­
νόνω ν ώρχσμένας νηστείας, έκτος έάν άσθενη, κα­
θώς καχ ό νηστεύω ν καθ ’ &ς Λμέρας άπαγορεύεταχ, 
άποβάλλεχ άφορχζόμενος τό δχκαίοομα τον κοχνωνεχν.

δ ') Ότχ άπαγορεύεταχ ή νηστεία  τον σαββάτον, 
ένώ έπχβάλλεταχ ή θεχα κοχνωνία τη ν κνρχακιχν, καχ 
έμποδίζεταχ ή νηστεία  έν έορταχς, ένώ δχατάσσεταχ 
ή έν αύταχς θεία κοιν6)νία.

ε ' i Ότχ οχ έπι Χοχστον Κ"\ τώ ν άποστόλο^ν χρ ι­
στιανο ί έτρωγον καχ έκοχνώνονν.

σ τ ') Ότχ τό έθχμον τον τρόίγεχν κα\ κοχνωνεχν 
διετηρήθη έν τη  ’Ε κκλησία καχ μετά τόν β' ajjava 
μέχρι τον  εκτον,άλλά  μόνον τη ν μεγάλην πέμπτην.

ζ ') Ότχ εκτοτε έκανονίσθη δτχ οχ χρχστιανοχ 
όφείλονσχ νά κοχνωνώσχν δλως νηστικο ί τη  αύτη  
ήμέρςι.

Καχ τα ν τα  μέν έξάγονταχ έκ τώ ν έπχσήμων έν 
τη  Έκκλησίη, κεχμένο^ν.

Τό δέ έπχκρατονν σάμερον έθιμον τον νά  νιι- 
στεύωσχν οχ χρχστχανοι τρεις ημέρας προ τ ιις  
θείας κο ινω νίας, κα ίτο ι δέν άπαντα  έν το ϊς έπισά- 
μοις τη ς  όρθοδοξίας κεχμένοχς, άλλά δέν πρέπεχ 
νά παροράταχ ί/πό τώ ν άπαξ ϊχ δχς ΰ  τρ ις  ή τετρά- 
κχς τον έτονς κοχνωνούντίον- δχότχ οχ κατά μακράς
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περιόδους κοινο^νοϋντες χρήζουσίν έπ ιτ ιμ ίω ν, ώς 
έπ ιτίμ ιον δέ πρόχειρον επ ιβάλλετα ι ή νηστεία ' και 
διότι οι κατά μακράς περιόδους κοινο^νοϋντες 
ποιοϋσι τοϋτο ίδ ίω ς κατά τά ς Λμέρας τώ ν τεσ­
σάρων τοϋ έτους νηστειώ ν, όπότε όχι μόνον ό 
κοινωνώ ν, άλλά και ό μη κοιναινών όφείλει νά  
νηστεύει, έκτος έάν άσθενη.

Ο θέλων οέ συνεχώ ς, άλλά και άξίω ς, νά  
κο ινω νη  πρέπει νά έγκρατεύητα ι, και πάντοτε  
μέν, μάλιστα  δέ την^ προτεραίαν τ ϋ ς  κοινο)- 
ν ία ς , κα ι ίδ ίω ς ά φ ’ εσπέρας,, ώς π ράττο υσ ι 
τοϋτο οί εϋλαβεΐς ίερεϊς, και ώς παραγγέλλει 
Π αϋλος λέγων, *«Πας δέ ό άγωνιζόμενος π άντα  
έγκρατει/εται.» (Α' Κορ. θ'. 2 5 .) Ε π ιβάλλετα ι 
δέ έγκράτεια και δ ι ’ άλλους μέν λόγους, μ άλ ισ τα  
δέ διά νά μη ύποθάλπω ντα ι αί τη ς  σαρκός όρ- 
μαί, και διά νά μη σκανδαλ ίζο ντα ι οί βλέποντες 
τόν κο ινω νοΰντα  ά<| ’ έσπέρας μέν άκρατώ ς τρώ- 
γοντα και π ίνοντα , τη ν δέ πρω ίαν άδεώς προσερ- 
χόμε.νον ε ίς τό φρικτόν μυστήρ ιον. ’Α λλά πρωτί- 
στω ς ό θέλουν νά κοινωνη συμφοίνως πρός τάς  
διατάξεις κα\ το ϋς κανόνας τη ς  ’Ορθοδόξου ’Εκκλη­
σ ίας πρέπει διά τό ασφαλές νά συμ βο υλεϋη τα ι πε- 
φωτι<ίμένο\>{) πνευματικόν πατέρα και νά πράττ^. 
κατά τάς οδηγίας' ά ιίτόΰ\^πευθύνου δντος ένύ)πιον 
τοϋ θ εο ϋ  κ α ι. ;τηΐς Ε κκλησ ίας, έάν έπιτρέπη, εις 
άναξίους νά κο ινίονώ σι.^δ

Περατουμ'έν'ίΐς1 ^Vjarfftla τη ς  περι νηστε ία ς κα ί 
θ εία ^ κο ινο^ νύ^ ΓΓΡαγματείαΓ. δπεται ήδη νά έξετά- 
σο^μεν περι τώ ν ωφελειών, α ϊτ ινες προέρχονται έκ 
τή ς  σ ΐ| ω ^ ή ΰς^ ^ . α^ιας κο ινω νίας.
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