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Afroon pn Loyokiomng

Andaovoope vevbova kot yvopilovtoag Tig kupooelc tov N. 2121/1993 mepi [Tvevpatikng
[doxtoiog, 6Tt 1 mwopovsa mruylaKky epyacio eivar €€’ OAOKANPOL amOTELECUA OIKNG LOG
EPELVNTIKNG epyaciog, dev amotedel TPOIdV avTLypaPng o0Te TPOEPYETOUL Amd avdabeon oe
tpitovg. OAleg o1 Tnyég mov ypnoomomdnkay (kdbe l00vg, LOpENG Kot TPOEAEVGNC) Yol TV
ovyypaen TG mepiapBdvovtal otn BiAtoypapio.

Agtopdxm Aovpdn EAcdBet 'EAln

Yroypoen

[Moaradomovrov Avactocio

Ymoypaoen



IMPOAOI'OX

H moapovoa mruoylakn epyoacio amotelel 10 amotélecua Hog LAKPAS KOl OVGLUGTIKNG
EPELVNTIKNG TTopeiag, 1 omoia elye ¢ KeEVIPIKO GEova TN HEAETN TOV YLYOCLVOLGONUOTIKMOV
KOl GUUTEPLPOPIKDOV TPOKANCEWDV TOV OVTILETOTILOVV 01 paBnTég oyoMrng nhkiog pe Eidikég
Mobnolokéc AvokoAiieg (EMA)  wor  Awrtoapoyn EAleywpotiknig Ilpocoyng ko
Ynrepkivnrikomrag (AEITY). H avaykn yio pio OMGTIKY, SIETIGTNUOVIKY TPOGEYYION OVTOV
TOV VELPOOVOTTVEIKMV SLOTOPUYDV OTOTEAEGE TO EVOVCUA Y10, TY] CLYYPAPT TNG TOPOVGUS
HEAETNG, M omoio emyelpel va avadei&el TNV TOALTAOKOTNTA TOV OAANAETIOPACEDV HETAED

YVOOTIK®V, GLVOUGONUATIK®OV, KOIVOVIK®V KOl OIKOYEVELNK®V TOPUYOVIMV.



EYXAPIXTIEX

H oloxApwon g mapodcog RTUYOKNG €pyaciag onuatodotel to TéAOG oG
ONUOVTIKNG aKOONUATKNG Stadpopng, m omoia dev Bo NTav QKT Y®PIig TV TOALTIUN
VTOGTNPIEN KOl CLUTOPACTOGT CNUAVTIKOV avOpOT®V Tov oTddnKav dimia pog Kab' OAn ™

dlapKeLn TNG TPOSTADELNS VTG,

Exopalovpe t1g Oepuotepeg vyapioties pag oty enrénovoa kabnynTpld pog, Kupio
Biktopio Zakomovrov, yio TV ToAVTIUN KaB0d1yNon TS, TV EXICTNUOVIKT TG EUTEPIN Kot
TNV AVEKTIUNTN GLUPOAT TN OTN SIUUOPP®OT) TOL BE®PNTIKOD Kol EPELYNTIKOD TANGIOV TNG
epyaoiag. H cuveyng evBdppuvon, n LITOUOVH Kol 1) OLGLOGTIKN OVOTPOPOSOTNOT TNG VIPEAY

KaBop1loTIKEG Yo TNV TopEia TNG EPELVAG LLAG.

Evyapiotodpe ohdyuya To0g YOVEIS Kot TIG OIKOYEVELEG LOG, Ol OO0 LE TNV OUEPLOTY
GUUTOPAGTAGT], TNV VITOLOVT KOl TNV KATOVON Y TOVG 6Tddnkay apmyoi oe kb Prpa avtng
™G aKadpaikng mopeiag. H nOwn kot vAikn toug vmootpién anotérece 10 OgpéAo Tavm 6To

omoio owodounOnke N TPooTAdeLd Lag.

Téhog,  epyocio avty aplep®@VeTAL 6€ OAOVS TOVG UaONTEG Kol Go1TNTEG e E1dikég
MoBnooxéc Avoxorieg kot AEITY mov xabnpepva ayoviCovtar va Bpovv ) 0éomn tovg 610
OYOAIKO Kol KOWOVIKO TepPAAiov, Kabdg Kot OTIG OKOYEVEIEG TOVS, oL He Bvuoieg kot
agocinon otpilovv v Tpootdbeld Tovg vo Eemepdcovy Ta epmodiol Kol vo. avadeiEovv To

HOVOOTKO TOVG SLVOULKO.
Mg extipnon,
Agtopdxm Aovpdn EAcdBet 'EAln

I[Moaradomovrov Avactocio
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INEPIAHYH

H mopovca mruylokn epyacio mpaypatedetor v moAvdidotarn evon tov Ewdwov
MoOnowokov AvokoMmv (EMA) kot ¢ Awrtopayng EAldewppotikng Ilpocoyng ot
Yrepxwvnrikomrog (AEITY) oe pobntég oyolkng mAkiog, eEetalovroc to Bempntiko,
EMONUIOAOYIKO, VELPOPLOAOYIKO Kot KAWIKO TOLg VtOPabpo. XKomdg g HeAETnG eivor
JLEPEVLYNON TOV YLYOCLVOICONUATIKAOV, GUUTEPIPOPIKDOV KOl OKAOTLOTKMOV EMNTTOCEDV TOV
eV A0y vevpoovomTLElOKMV  dlaTapoymdv, pHe  dloitepn  EUQOOT  OTO  POIVOUEVA

GLVVOCTPOTNTAG KOl GTIC GUYYPOVES CTPOTNYIKES OEMIGTNUOVIKNG TopEUPaong.

270 TPAOTO GTAJIO TNG EPELVOG EMXELPEITAL 1] EVVOLOAOYIKT 0pLoBETNOT KO 1) IGTOPIKY|
avadpoun tov EMA, vrt6 1o mpicpa t@v cvyypovev taévoputk®v cvatnudtov (DSM-5-TR)
Kot Tov d1efvoig vopkov mhausiov (IDEA). Avaivoviot 61e£0dtkd o1 empuéPovg KAVikoi TOTOL
TV podnookov dtapay®dv, coprepthappavopévng g dvoietiag, e dvoypagiog, g
dvcopBoypapiog, ™g dvompaiog, g avomtuélokng dvcopldunciog Kot TG Un AEKTIKNG
pabnoilakng dwatapoyns. [Hopdiinia, eEetdlovratl Ta froloyucd Kot veupoPloloyikd HovTEAa

tov EMA, T0 ontoio ovadetkviouy S0KEG Kot AEITOVPYIKES OALOIDGELS GTA VEVPMOVIKA OiKTLO.

X ovvéyew, M epyoacia eotaler otn AEILY, mpooeyyilovidg v o¢ eviaio
VELPOOUVOTTTLELOKT] OVIOTNTO HE OLOKPITEG KMVIKES TTAPOLCIAcEl. MEG® EMONUIOAOYIKOV
dedopévmv mpoodtopiletal 0 ToyKOGUIOG EMMOAAGUOG TG OOTAPOYNG, EVD OVOADOVTOL TO.
TUPNVIKA TNG GLUTTOUOTO Kol 1 GLYVE GLVLTAPYOLGH GuvalsOnuatiky dvopvBuen. 1o
SyvomoTikd medio, vroypappiletol n avaykn Yo po ToAVSIIoTOT KAMVIKY aE10A0YN0T HECH
SOUNUEVOV GLVEVTEVEEWV, OTAOUIGUEVOV KAUOK®OV GUUTEPUPOPAS KOl VELPOYLYOAOYIKDV
JOKIHLOCIDV, VA TO VELPOPLOAOYIKO VTOPAOPO TNG SATOPUYNS CUVOEETAL GUECO LE TNV
KaBVGTEPNOT TNG PAOIDOOVS WPILLOVOTG GTOV TPOUETOTLOI0 PAOLO Kot [LE OVGAELTOVPYIES TOV

KOTEYOALOUIVEPYIKMDV CLGTNUATOV.

[dwaitepn Papvta diveton 61N pHEAETn TG LYNANS cuvvoonpdtTag petash EMA kot
AEITY, n omoia avayvopiletol og peilov emPopuviikdg mopdyovioag Tov moAAATAAGIALEL TOV
Kivduvo oyoMkng amotvyiag. Mécsa amd ) BPAMOYpAPIK: avVOCKOTNON TEKUNPLOVETOL OTL 1|
HELOUEVT] ToOTNTO EMEEEPYACIAG TANPOPOPLOV Kot TO, EAAEIppaTO 6TV epyalOpevn Lviun
OOTEAOVV  KOWOUG YVOOTIKOUS OeikTeg €LOAMTOTNTOG KOl Yo TG OVO  SloTOPOyES.
EmunpocOétme, xoptoypa@odvial ot 0OTEPIKELUEVEG Kol €EMTEPIKEVUEVEG EKONAMCELG
CLUTEPIPOPES TOV HAONTOV €VIOC TOV OIKOYEVEIOKOD Kol GYOAIKOV mePIPEALOVTOG,

AVAOEIKVOOVTAG TIG GOPOPEC EMMTMGELS GTNV KOWVOVIKT TOVG AEITOLPYIKOTNTO, LE KUPLOTEPES



TNV KOW®OVIKT] 0TOGLPGT], TV ATOPPIYN atd TOLG GUVOUNAIKOLE Kot TV £KBEoT GE patvopeval

OYOMKOD EKPOPIGLOV.

Téhog, m epyoacia o&loroyel TIG oOVYYPOVEG OepOmEVTIKEC KOU  TTOLOOYMYIKES
npoceyyioelc. [Ipokpivetar 1 epappoyn g «pNnTNS O100CKAAING) Y10 TNV OTOKATAGTUON TWV
eEMEPUATOV OEEI0TATOV, GE GUVOLOCUO HE OTOXEVUEVEG CLUTEPLPOPIKES TOPEUPACELS
(cvoTiuota gvioyvong, NUEPNOLES KAPTEG TPOASOL) Kol GTPATNYIKEG OLTOPPVOIONG Yo TN
dwyeipion tov eAdelupdtov anddoons. H pelétn xoatonqyer oto ocvumépacpa OtL M
OMOTEAECUOTIKY]  OVIUETOTION TOL  (QOIVOUEVOL TPoUTOBETEL TV  EVOLVAU®OGN  TOL
01KOYEVELNKOD TEPIPAAAOVTOG HECH TNG CLUTEPLPOPIKNG EKTOUOEVOTG YOVEWDV KL, TPOTICTMG,
™  oVYKPOTNON €VOC  GULVEKTIKOV, OIEMIGTNHOVIKOD  OIKTOOL  ouvepyaciog pHetald

EKTALOEVTIKMV, WYUYOAOY®OV KOl ETAYYEALATIDV VYELNG EVIOS TNG OYOMKNG KOWOTNTOG.

AgCarc-krewna: Ewdwég MaOnowkég Avoxoriec, AEILY, Zvvvoonpodtmrao,
NevpoProroyikd YnoBabpo, PuyocvvaioOnuatikn Avantoén, Atemotnpovikn [apéupaon.

ABSTRACT

This undergraduate thesis examines the complex nature of Specific Learning
Disabilities (SLDs) and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in school-aged
children, focusing on their theoretical, epidemiological, neurobiological, and clinical
foundations. The study aims to investigate how these neurodevelopmental disorders impact
students psychically, emotionally, behaviorally, and academically, with a specific focus on

comorbidity and modern multidisciplinary interventions.

The first section establishes the conceptual boundaries and historical background of
SLDs, aligned with contemporary diagnostic frameworks (DSM-5-TR) and international
legislation (IDEA). It provides a detailed analysis of specific clinical subtypes, including
dyslexia, dysgraphia, spelling disorders, dyspraxia, developmental dyscalculia, and non-verbal
learning disability. It also reviews the biological and neurobiological models of SLDs,

highlighting structural and functional differences in neural networks.

The next part of the thesis treats ADHD as a single neurodevelopmental condition with
distinct clinical presentations. Using recent epidemiological data to establish its global
prevalence, the paper analyzes core symptoms alongside frequently co-occurring emotional

dysregulation. Regarding diagnosis, the study emphasizes the importance of a comprehensive



clinical assessment using structured interviews, standardized behavior rating scales, and
neuropsychological testing. The neurobiological basis of ADHD is linked directly to delayed

cortical maturation in the prefrontal cortex and catecholaminergic system dysfunction.

A significant portion of the research is dedicated to the high comorbidity rates between
SLDs and ADHD, which serve as a major compounding factor that increases the risk of
academic failure. A review of the literature indicates that slower information processing speeds
and working memory deficits are shared cognitive markers of vulnerability in both conditions.
Furthermore, the paper traces how these students exhibit internalizing and externalizing
behaviors at home and school, noting the severe consequences on social functioning, such as

social withdrawal, peer rejection, and school bullying.

Finally, the thesis evaluates current therapeutic and pedagogical approaches. It supports
the use of "explicit instruction”" to address skill deficits, combined with targeted behavioral
strategies and self-regulation techniques to manage performance issues. The study concludes
that managing these disorders effectively requires supporting families through behavioral
parent training and, crucially, building a cohesive, multidisciplinary network of teachers,

psychologists, and healthcare professionals within the school community.

Keywords: Specific Learning Disabilities, ADHD, Comorbidity, Neurobiological

Background, Psycho-emotional Development, Multidisciplinary Intervention



Ewayoyn

Ot Ewikéc Mabnorokég Avokorieg (EMA) kot ) Awatapoyr EAeippatikng Ilpocoyng
e Ymepkivntuikdmra (AEITY) amotehodv o000 amd TIG MO GLYVES VELPOUVOTTUEIKEG
STAPOUYEC OTO GYOMKO TANOVOUO, [LE CNUAVTIKEG ETUTTMOGELS TN YVOOTIKY], GUVOICONULOTIKY
Kol KOWOVIK ovantuén tov atopov. Tlapd 1 peyddn €pevva mov &xer dedoydel, M
EMOTNUOVIKY] KOWOTNTO GVYva eEarkolovbel va Tic e€etdlel o¢ Eexwplotés Kot aveEaptnteg
JTOPOYES, YPNOYLOTOIMVTAG ATAOIKEG KOl OTOCTOCUOTIKEG TPOGEYYIoES. ALt 1 dmoyn
OUMC OEV OVTOTOKPIVETOL OTNV TPAYUATIKY TOALTAOKOTNTO TNG KAWIKNG €KOVOG Kot

SVOYEPALVEL TNV OVATTLEN OMTOTELEGLATIKOV TOPEUPACEDV.

2Oyxpove. VEDPOETIGTNUOVIKG EVPTLOTA dEl)VOUY OTL 01 dVO SlaTapoyEG GLVIEOVTAL
otevd: epeavifovv vYMAo Padud cuvvoonpPdTTAG, KOWE VEVPOPLOAOYIKE YOPUKTNPIOTIKA Kot
ONUOVTIKN EMKAAVYT| GE EMIMEDO VEVPOYVOSTIKMV EAAEUpPATOV. Ko yvootikd @avopeva,
Om®G dotapayEs ot AELTOVPYIN TOV EYKEQPUAMK®V SIKTO®V, TPpoPAHaTe otV epyalopevn
LVAUN KOl HEIUEVT ToyLTNTO emelepyaciog TANPOGOPL®Y, LTOONADVOLV [0 KOIVY|
attoroywkn pila. H avayvadpion avtng e ox€omg EYel ONUAVTIKES ETITTOCELS GTN S1yVeo,

0ALG Kot GTOV GYEOAGHO BEPATEVTIKMV Kol EKTOOEVTIKAOV GTPATYIKMV.

Emniéov, ov emmtdoelg twv EMA xar g AEIIY exteivovror mépa amd v
axodnuoiky amddoorn. H dwpkng eumepio amotvyicg, 1N KOW®VIKH OTOUOVOGCY, 1|
cuvasOnuotiky aotdfslo kot 1 oOENCN TOV OKOYEVEWNKOL Gyyovg Omuovpyovdv £€va
TEPIMAOKO KOl  OAANAOETOP®UEVO TAOiG10 duoKoMAV. Xwplg €ykalpn Kol OMOTIKN
napEupoocn, avtd 10 TAAiIcLo Pmopel vo 09N YNoEL G GOPOPEC EMMTMGEL Y10 TV YLYIKN LYEin

Kot TV Kowvovikn évtagn ko’ 6An 1 ddpketo TG ovamTuéng.

210 TAOIG10 AVTO, 1 TAPOVGH PEAETY EMIKEVIPMVETOL GTI GUGTNLOTIKY] OVOALGT TV
BeopnTIKOV, KAWVIKOV Kol vevpoPloroywmv ntuyav tov EMA kot g AEITY, pe dwitepn
TPOCOYN OTIG AAANAEMOPACELS HeETaED Tovg. EEetdlovtat o1 Kowvol yvootikol unyovicuoti, ot
YUYOGLVOLGOMLOTIKES KO KOWVOVIKES EMTTMOGELS Y10l TO TTodl Kot TNV otkoyEvela, kabmg Kot
T0 QOCUO TOV EMICTNUOVIKA TEKUNPUOUEVOV TOPEUPACE®Y TOL UTOPOVV VO TOVG
VTOGTNPIEOVY GTO GYOAIKO Kol O1KOYEVELOKO TTEPPAAAOV. ZTOHYOC €lvol Vo LTOYPAUGTEL M
avaykn yio £vo SIEMGTNHOVIKO Kol GUOTNIKO TAAIGLO AVTILETMMIONG, TKOVO Vo ovTomokpliet

TNV TOAVGUVOETN VO TOV AVAYKAV QLTAOV TOV LoNTOV.



Kepalaro 1: Oewpnrtikég mpooeyyiceig otig Edikéc MaOnowokéc
AVOKOALES

1.1 H évvoro TOV £101KAOV HodNCLEKOV VKOOV

1.1.1 T ivor ot €101kéG paONoLOKES OVGKOAIES

To 1962, o Kirk ypnowomoince yio mpd™ QPOpd TOV Op0 «EWIKEG HOONCIOKES
JlTOPOYECH O 0L EMIOTNLUOVIKY] €PYACIO TOVL. X& QUTNV, TEPEYPAVYE TIC OLGKOAIEG OTN
puébnon og kabvotepnoelg | datapayec oy avantuén Pacikdv delotntmv, dmmg 1 opAia,
n ypaer, M avdyvoon kot o AOYopOs. ALTEC Ot dVOKOAEG TPOKVTTOVV AmMd KATOLO
veVPoLOYIKY) dvoAertovpyia, M omoia pHePKEC @opég oyetiletar Qe GLUTEPLPOPIKA N
cuvasOnuotikd {ntuata. Agv ogeilovial, ®GTOGO, GE YOUNAOTEPO OEIKTN VONLOGVLVNG,
TPoPANUATO OPUCTS, AVETAPKN EKTOLOEVOT 1 TO KOWOVIKO-TOMTICUIKO TAaiclo HécH GTO

onoio peydiwoe to dropo ( Elliot & Grigorenko ,2014 ; Kirk ,1962).

Xe oyéon pe Ao ta&vopkd cvotiuoto to DSM-5, mapéyet ta kKAMviKd kprtiplo yo
T1G €101KEG pabnolaxés dvokoAieg, mepriapfdavovtog dtdpopovg optopovs. Extog and avto,
vrdpyel ko to IDEIA, éva vopikd mhaicto mov oiénel v ekmaidevon atOpmv e avommpieg
(Schott & Wright-Gallo, 2025). 'Eva moudl pe avoamnpio dikowodtar €va IIpocwmikd
Exnowdevtikd [poypappa (IEP) 6tav , coppwva pe 1o IDEA, givar dikaiovyo tov Awpedv
Kotddniov Anpociov Exmawdevtucod I[poypdappatog (FAPE). To ev Aoyw mpodypoppo
kaBopilel Tov TpoOmo pe Tov omoio M avommpio ENPeAlEL T GLUUETOYN KoL TNV EMIOOGT TOV
pafnt oto oxoAkd mepifairov. H ddackario Paciletor 6T0 KOWO aAVAAVTIKO TPOYPOLLQ
oL aKoAovbeital yio OA0VG TOVG HaONTES , EVD Ol EKTTAOELTIKOL TTPOGOPUOLOVTOL OEOVTMGC
DOTE VO AVTOTOKPIVOVTOL OTIG EWOKEG OVAYKES TOL KAOE atdpov. Méowm avtig g dtadikaciog,
70 TTodl SVVATOL VO GUUUETEYXEL OLOAR GTNV EKTALOEVTIKY OLAOTKAGT0 KO VO, TETVYEL GTAGLOKT)
pd0odo. Xoppwva pe to IDEA, 1 duckoria agopd pia duvciettovpyia o pio | TEPIOCOTEPES
YUIKEG Olepyaciec mov oyetilovtol pe TN YAOGGA, TPOPoPIKN N yporth. Avtd pmopel va
EKOMADVETOL ®OG UEIOUEVN KOVOTNTO 0KPOAOTS, dVGKOAID 6T okéYT, TPOPANULOTO GTHV
OAia, N PEVOTN OVAYVOGT), OLGKOAID GTN YPaET, AdON ot cLALAPIoUO 1| avakpifeleg ota

poOnpoTicd.

Qo1600, VIApYEL pio oNUAVTIKY OEVEEN] GYETIKA HE TNV OVAYKN YO YVOOGTIKN

a&lohdynomn o610 mhaiclo ektipnong mpofAnudtov pdbnong Kot TPocoyns. TOUPOVO UE TO



IDEA efetdomkay mévie cuvniouévee TNYEC OTOWXEI®V MOV EMIKAAOVVTOL VTEP TNG
ooumepiinyng ™G YVOOTIKNG a&loAdynone ot odikacio avayvopions Hadnclokdv
dvokolmv. Metd omd evdoeheyn avaivon, dwumiotddnke 01t Ta Sbéotpa dedopéva dev
emopkobV yw vo vrmoomnpiéovv v aflomotio Kot TNV €YKLPOTNTO TG YVOGTIKNG
a&oAoynong. Q¢ ek tovtov, mpoteiveTal pio eVOALOKTIKY TPocEyylon Paciopévn oe éva
VPPLOKO HOVTELD, TO OO0 GTOYEVEL GTNV dpEoT dlevkOAVVOT TG TopépPacng kot Paciletal
oTNV OmOSEIEN YOUNANG OKAONUOIKNG EMIOOCNC, GTNV OVETOPKY AVTIOPAOT] GE OPYAVOUEVES
napepPacelg kot oty agloddynon mapoyoéviev mov amokAeiovv diAieg artieg (Fletcher &

Miciak, 2017).

[Tepimov 10 5% TV pabnT®OV daryryvdokeTot 0Tt avTipneToilel padnotokés SuokoAieg
(Lyon, 1996). Avtég dev apopobv ami®dg o€ po eviaio dtatapoyr, 0ALL Tepthapupdvoovv
dvokoAieg oe Evav 1) TEPIGGHTEPOVS ad TOVS EMTA TOEIG TOL GyeTilovtan pe v avéyvoon,
™ YA®coca kot to podnuoticd (Lyon, 1996). Ot cuykekpyiévol TOTOL VELPOAVATTLELOKAOV
dTopay®V cuyxva epeavifovtal TouTOXpova, VM cLVOEOVTOL €miong He €AAElYElS OTIg
KOwoVvikég 0e&l0tnTeg, KoBMG Kol pe GuVOICONUATIKEG 1| CLUUTEPLPOPIKEG dvokoAies. H
TAEOVOTNTO TOV TSV Tapovctdlel Paocikés elhelyelc otig 0e&10TNTEG AVAyvVOONG.
[MopdAinia, vadpyovv opicuévol eEedikevpévol optopol Yo TG HoBNcloKeS OVGKOAIES,
CULPMOVO. LE TOVS OTOIOVE AVTEC OV UITOPOVV Vo arrodo0ovV Kupimg 6€ VONTIKY LOTEPTON,
cuvoueONUoTIK) dtoTopay], TOMTIGUIKY O0QPOPE 1 OVETOPKY] EKTOUOEVTIKO TEPPAALOV.
Yfuepa, givor caeés 0Tt 01 SuoKOAMeS oV avayvmon €govv kupimg pilec oe mpoPfAnuata
Q®VOAOYIKNG emlyvoong, to omoio. cvvnbwg yivovior oviinmtd €mg T0 TEAOG TOL
ynmoyoyeiov, kol oiyovpa Oyt apyodtepa and v tpdtn Tdén tov dnupotkov (Lyon, 1996).
Avtd dev elvar tvuyaio: o perétn Delphi, omv omolo coppeteiyav gdkol, axadnpaixoi,
EKTTALOEVTIKOL, YLYOAOYOL KO Ao e ducAeia, amokdivye Eekdbapa OTL 01 OLGKOALEG GTNV
avéyvoorn kot v opBoypagic. amotelodv Ta KOPLO YOPOKTNPLOTIKA 1TNg OvoAe&iog,

aveEdptnta omd v nAkia 1 ) yAwooa (Carroll et al., 2025).

[Iépav tov yvootdv otoyeimv, pio EMGTNUOVIKY TPOCEYYIGN TPOG TNV LIOBEOT
Guckenheimer (Siegel, 1999) evavtiov tov [Tavemomuiov g Bootdvng eEétace evdeheymg
mv évvola NG poadnotakng ovokoiioc. Atopopemdnkav T€60oepls PACIKES AVOAVTIKEG
Katnyopieg: molog eUQvilel eVOEiEelg TETOUMY QLOAEITOVPYLOV; UE TOLOVS HeBOdOAOYIKOVG
TPOTOLG EMTVYYAVETAL 1) AELOAOYNON TOVG; TOL0G POPENS OLOBETEL TN VOLUKT] KOl ETIGTNLOVIKT

approdOTNTA Y10 TV KaBopiopd g vmopéng pnabnciakng duokoiiog; 1o TAaiclo avtd, Tol



€101 AELITOVPYIKADOV TPOGAPUOYDV OTTOLTOVVTOL OO T AVATATO EKTOOEVTIKA 10PVLOTA KO LLE

mola kpitnpta emiéyovtal (Siegel, 1999).

Mo evaAAOKTIKY] TPOGEYYIoN TPOS TIG UaBNGLoKkEG SVOKOALES TG avVTILETOTILEL WG
OUVOAO ETEPOYEVAOV dlaTopaydV, ol omoiec dev eugoaviCouv povodidotarn 1M otabepn
ekdNAwon, OoAAG S10pOPOTOIOVVTIOL CMUOVTIKA ®G TPOG Tr CULUTTOUONTOAOYIN Kol To.
AELTOVPYIKE EUTOSIO TOV TAPOLGLALOVY. AOY® OLTHG TG TOIKIAOLOPPIOS, 1) SLUUOPPOGCT EVOG
EVIOIOV HOVTEAOL O10yV®ONG 1| TOPEUPUONS ATOOEIKVVETOL EENPETIKA SVOKOAT, OTMG EMIONG
K0T EQOPUOYT| LG OHOOpopeNG d1daxTikng pebodoroyiog (ITaviemdodov, 2011). Ztmv ovoia,
TO QALVOUEVO EPUNVEVETOL MG [0 CNUOVTIKT OTOKAIoT o TNV avapevopevn emnidoor Pacet
NG NAKIOG KOt TOV YVOGTIKAOV TpohimofEcemV TOV 0OV, YEYOVOS TOV EMPAAAEL TV OVAYKN
Y. EEATOMKEVUEVEG EKTTOLOEVTIKEG TPOGEYYIGES, MPOGOPUOCUEVO OOAKTIKA VAIKE Kot
TOALOLAGTATN VIOGTAPIEN, 1) OTola TPEMEL VO TPOEPYETAL OO TNV OWKOYEVELD, TO GYOMKO

nepPdAlov Ko, 6mov amorteitol, amd £EE10IKELUEVOLS Popels (Zakkdg, 2002).

1.1.2 Emuwoloopoc

Méow pog cuotnuatiking avoaokonnong mov Pacileton ota kprmpla tov DSM-V
(2013), emyepeitar m depedvnon NG CLYVOTNTOS EUPAVIONG TOV VELPOUVOTTVEIKMDV
dTapay®v, oTig omoieg mepthapdvovtat Kot ot podnoiakés duokoiies. Metd v alohdynon
OYETIKMOV EPEVVMV, TPOEKLYE OTL TOL TOGOGTA EMUTOAAGLOD OVTMV TOV OLOTOPUYDV SLOPEPOVV
OMUOVTIKA aVAUES OTIC YDPES, Kupovopevo and 4,70% £wg 88,50% (Francés et al., 2022). H
dwpopormoinon avt @aivetor vo  oyetiletor dpeca pe tov  Pabud  SoyveGTIKNG
dPUCTNPOTNTOS KOL TNV EXAPKELN TG EKTOIOEVONG TOV EMAYYEALATIOV TOV EPYALOVTIOL GTOV

TOUEN TNG TTOOTKNG Ko N PIKNG PPOVTIONC.

'V avtdv ToVv AOYO, elvan LoTikig onpaciog 1 avarTuén deVTEPOYEVAOV TaPEUPAcEDV
ota edia g ekmaidevong Kot g dNUOGLS vyelag, e 6TdYo TN Uelmon TOV KOWVOVIKOV Kot
CLVOLCONUOTIKOV ETMTTOGEMY, TNV ATOPLYN TNG OKAONUOIKNG amoTuYioG Kot TOV TEPLOPIoUO
TOV OKovVopkoV Bdépovg yio v kKowovia (Francés «k.d., 2022). X1ig Hvouéveg IoMreieg,
nepimov ot picot amd Tovg pabntég mov AapPdvovy vInpecieg E01KNG Ay®YNG avTiLeTORILoVY
Kamoto pope1| 101kNG padnotaxng duckoiiog (Denton, Vaughn, & Fletcher, 2003). EmmAéov,
nepimov 10 8% TV TaddV NAkiag 5 g 17 etdv — pe mocooto 10% ota aydpro Ko 6% ota

Kopitola — olaytyvaokovion pe pobnotakn dvckoria (Pullen, n.d.). Zopewva pe to DSM-V,



TOL TOGOGTA ENUTOAAGLLOV TMV EWIKAOV LadNoaK®V OVGKOAIDV Kupaivovtal amd 5% wg 15%

(Linda Wilmshurst, 2017).

2opeova pe GAAN €pevva, 10 5,7% TV TV TPOooYoAMKNS NAkiag elye avénuévo
KIvOuVO Vo OVTILETOTIoEL EWOIKEC podnolaKeg dLoKOMEG Kot Yyuyikég dtotapoyés (Bozatl et
al., 2024). Xe pelétn mov Tpaypatomodnke og wOAN g Kpntng, eetdomray 208 moudid yio
vo  Omotmfel 1 ovyvotnTo  HOONCOK®OV KOl GUVOLGOHNUOTIKOV-GUUTEPIPOPIKDV
mpoPAnudtov. H alloddynon €ywve pe v eAAnvikny €Kooom TG KAIHOKOG VOMUoGOVNG
Wechsler ywo modd, n omoila €0e1&e 01t 10 25,5% TV TOdOV £lye €0WKEG pabncloKég
dvokoMMec, to 18,75% mapovciale ovuntdpota AEITY kor 10 5,29% avtpetomle

cuvasOnpotikd 1 cvpmepipopkd {ntyuata (Lioliou et al., 2025).

‘Epevva o padntéc £€6ei&e 011 1 avantvélokn svcapfuncia epeavifetor oe T0G06TO
3% €wg 6%, éva e0poc GVYKPIGIUO pE Ta T060oTA TG dvoieiog kKot Tng AEITY (Shalev et al.,
1988). Mg 1 ypnon twrmomomuévav peboddwv, ektiundnke n dddoorn e daTapoynG GToV
vevikd minBvopo (Shalev et al., 2000). Otav epaproOcTNKOV TO SYVOCTIKG KPLTHPLO. TOV
DSM-V, dwmictodnke 0t 10 6% Ttov madidv avipetdnille coPapés duokores ota
podnuotikd. A@od amokAgioTnkay GAALOL TAPAYOVTES, TO 5,7% eu@avile £var GLYKEKPLUEVO
TPOeiA: €0k pobnolokn Satapoyn oto pobnuoatikd. Mepikd and avtd to Toudid gliyav
eniong avtiopd 1 SVGKOAEG GTNV KOW®MVIKY KOl GUVOICONUATIKY] COUTEPLPOPE, EVAD GAAQL

avTLeTOMCAY TpoPAnpate Tpocoyng Kot vepkivnTikodtntog (Morsanyi et al., 2018).

1.1.3  Iotopwkn avadpopn) TOV EWOIKOV nodNGLEKAOV dVGKOMAOV

Ot Hallajan o Mock (2003)avayvopilovv mévie d1akpitég gdoelg otnv eEEMEN TV
padnoclokav dwtapoyov. H tpodtn, mov kaAvmtel 1o didotpa ond 1o 1800 g 10 1920,
Baciotnke og KAMVIKEG TAPATNPNCES CYETIKA LE EYKEPAUAMKES KOl YVOOTIKES OVGAEITOVPYIES.
Amd to 1920 péypr 10 1960, M €pevva EMKEVIPOONKE GE TPOYPAUUOTO ETAVEVTAENS KO
EKTTOIOEVOMNG, YOPAKTNPLOTIKO TNG CUEPIKAVIKNG TPOGEYYIONG TNG EMOYNS. Tnv mepiodo 1960—
1975, Gpyioov vo dpacTnPloTOloVVTOL VEEC OPYAVAGEIS VITEP TOV TOOUDV HE HoONCIOKEG
dvokoriec. Akolovnoe m odon g Xtabepomoinong (1975-1985), katd v omoia
EMKPATNOE GYETIKN axwncio otov topéa. Téhog, n mepiodog 1985-2000 yapoktnpiotnke ®g
CTOPAYUEVTY, AOY® TNG AMOTOUNG OUENCNS TOV JyVOCEDV UaONCGLOKOV OVCGKOM®Y CE

pnadntég (Hallahan & Mock, 2003).



To 1896, o Bpetavdc yatpdg William Pringle Morgan avépepe v mepintmon evog
ayoptov, tov Percy. To maudi frov 1dwitepa deE10 otor moyvidle, TOAD €EVTVO Kot Ogv
VOTEPOVGE GE KOVEVO TOUEN GE GYEOT LE TOVG GLUVOUNAIKOUG Tov. QoTdc0, avTieTdmILE
coPapéc duokores oV amdkNon TG wKovotnTag avdyvoons. H mepintwon tov Percy
Oewpeiton pio amd TIC TPAOTEG TOV TEPLEYPAPNKAV ®G AEEIKT TOPAWDGT — OPOG TOL GYLEPO
aviikadiotator amd tov 0po «dvoAieion. Eekivavtag and avtn) v moapatnpnon, o Philip
Kirby pogi pe tn Margaret Snowling avaivovy Td¢ 1 wtpikn okéyn, and ) Biktwplovn emoyn
Kol HETd, odNynoe otV moykOGHo ovoyvoplon e dvoAediog ¢ €01KnG HobNGLoKNg
dvokoriog. Katd tn dwdpketo avtg g eEEMENG, dALaCay o1 avTIARYELS, O TPOTOG UE TOV
omoio epunvedeTal 1 SLAyvmoT), KabMG Kol 01 EMTTAOGELS TNG 6TO EKTOdEVTIKO mAaictlo (Kirby

& Snowling, 2022).

[Ipwv and oyeddv mevivta ypdvia, o Samuel Kirk (1962) emyeipnoe va oprobemoet tig
pofnolokég OLGKOAIEG G EexPLoTO EMOTNUOVIKO TTEdI0, YOPig OU®G HEYPL CNUEPA VO EXEL
dtevkpviotel | axpiPng artoroyio g datapoyng. Metd tov apyikd opiopd, n eEEMEN Tov
0£UATOG NTOV EVIVTOGLOKG YPTYOPT KOl EIXE CNUAVTIKEG EMMTMOGELS GTNV €101KN EKTTaidevo,
®GTOGO M OCAPELN GYETIKA LLE TN VO TNG TOPAUEVEL CNUOVTIKO EUTOO0 Yo TV TaEvOUN o
¢ (Mather & Roberts et al., 1994). Avo {ntpata gaivetal va yprilovv Wdaitepng Tpocoyns:
TPMOTOV, 1) 0VGI0 TV SVGKOAMY GTO AHYO KOl TNV AVAYVMGT TOL TPOKVTTOVV OO EYKEPUAIKT)
duoettovpyia, kot devtepov, 1 BEon ™ Edwng Aymyng g aveEaptntoc Topéas HEca oTnv

exkmandevTikn moirtikny (Maipn Tlovpradov, 2011).

Apyotepa, TpaypatoromOnke pia épevva oto Kéur Kovt e Macayovcétng, | omoia
e&étale T YOPIK SLPOPOTOINGT TPLOV SEIKTMOV GYETIKMV LE EKTOLOEVTIKEG KOl OVATTUELOKES
dvokoliec. ' Tig avaykeg g HEAETNG, CLYKEVTPOON KAV dedopéva amd UNTEPES TALOLDV TOV
vevvnOnkav peta&d 1969 ko 1983, oyetwkd pe v avdykn yio €01Kn ayoyr, OLGKOALEG
OLYKEVTPMOTG KO DITEPKIVITIKOTNTOC, KAODS Ko To eMimedo ekmaidevons tewv yovéwv. [lapott
TO OTOTEAEGHOTA OEV €0E1E0V OTATIOTIKG ONUOVTIKEG SPOopES, GaiveTal OTL To. Toudld o€
ocvykekpipéves meployés tov Kéur Kovr elyav vymAdtepo kivduvo va oviipetonicovv

poaonolaxd tpopAnpate (Hoffman et al., 2010).

Meto&d tov 1992 kar tov 2008 wpoypoTtonomOnKe Hio, avadpopKn €pevva, 1 omoia
egétace 835 1ntpkd otopikd acbevodv mov voonievtnkav oty Puyarpiky Khvikny tov
[Tavemomuoakod Nocokopeiov loavvivov. AtamiotdOnie 0Tt dropa e E101KEC SVOKOAES 6T

pébnon, to omoio pEYAA®GOV GE KOWWOVIKA aoTofelg GULVONKEC Kol OVIIHETOTIGOV



TPOPALLOTO GUUTEPLUPOPAC, ELYOLV VYNAOTEPT TOAVITNTO VA S10YVOGTOVV e OYILOPPEVELN OE
OVYKPION UE OAAEC YUYIKEG OlOTOPOYEC. XLE OPICUEVEG TEPWMTMOELS, 1) KAWVIKY EKOVA
OULVOOEVTNKE OO OIKOYEVELNKEG SVOYEPELES, OTMOC 1 OTOAELD YOVEX 1| 1] VTTOPEN OAKOOMGLLOV
070 owKoyevelKko eptBdalov. Ta suprpato VTG TG HEAETNG UTOpOoLY va GLUPdAoVY GTNV
KOTOVONOT TOV OUTIOV TOV YOYIKOV O TopaydV, DIOOEIKVOOVTAG OTL 1) £yKapn TopéuPaon
o€ LoONo1oKéC 1 AALEG OLGKOMEG {0MG LEUMOEL TOV KIVOLVO ELPAVIONC YLYIK®V TPOPANUATOV

omv eviiAikn Lo tov Tadidv (Zakopoulou et al., 2014).

Ta televtaion mevivia yxpoévia €xel avomtuyBel pior VELPOYLYOAOYIKT EPELVA TTOL
eotiole apywd otn deEaymyn SOKIHACIOV eVaicOnNT®V 08 eYKEPUAKEG OVGAELTOVPYIES, e
OTOYO TNV VIYVELOT] TOV EYKEQUAMK®V dlEPYACIOV OV Ppickovtal Tiow omd TG Lobnclokég
dvokorieg kot Ba pmopodoov va amotelécovv Pdaom Y Ogpamevtikég mopepPaoets.
[MopdAinia pe v mpoomdbela tavounong Kot diyveons tov Hadnoak®v SVGKOADYV,
TEGGEPLS ONUOVTIKEG £EEMEELS GE epeuVNTIKO TANIG10 £Y0VV GLUPAAEL GTN OLOUOPPOCT LLOG
oLYYPOVNG, EMIGTNUOVIKA TEKUNPIOUEVNG, OEMGTNHOVIKNG Katl d1eBvovg TPOGEYYIoNG QVTMOV
TOV EVIKOV Uadnolok®v avaykdv. Avtég meptlhapuPdvouy v €l0aymyn TG YVOGTIKNG
EMGTAUNG, TNV TPOOJO GTNV TOCOTIKN KOl LOPLUKT] YEVETIKN, TNV OVATTUEN U EMEUPATIKMOV
peBOO®V SOKNG Ko AELTOVPYIKTG VEVPOUTEIKOVIOT|G, KOOMG Kot TN SeEayyn TEPAUATIKOV
TAPEUPAGEDV TOV GTOYELOVY 01N BerTiOoT TOV AKAINUATK®OV SeEOTATOV Kol 0TI dloyeipion

ovvurapyovomv dwotapayadv (Fletcher & Grigorenko, 2017).

1.2 KAwviki] €1k0va Kot TOTTO0L TOV E0IKOV HEONGLOK®OV 0VGKOALMY

Atopo pe €0KEG HOONOCIOKES STAPAYES, Ol OTTOIEG EVIAGGOVTIOL GTO TANICIO TMV
VEVPOOVOTTTVELOKADV SLOTAPUYDV, TAPOVGIALOVY d1APOPOTOINUEVO KAVIKG YOPOKTNPIOTIKA.
Yuykekpléveg duorettovpyieg otn vontikn enegepyacio emnpedlovy GNUOVTIKG T GYOAKN
TOVG amOO0GN, €WIKA o€ Topels OTmG 1 opboypapia, 1 avdyvwoon, 1 YpAmrT) £KEPAGCT, T
paOnpoTiKd, N xopk ovtiAnym kot ot Aentéc Kivntikég 0ot tec. H etepoyévetla peta&d twv
OOV EIVOL ELPOVIG MG TPOG TIG YUYOKIVITIKES, LVIHOVIKEG KOl EKTEAECTIKEG AELTOVPYIES,
JelyvovTag caP®dg TOGO TIG TEPLOYEG OLOKOAING OGO Kot EKEIVEG OTIS OTOIES EMOEIKVOOLV

oyxetikn endpkela (Fenwick et al., 2016).



e Avoleéia

H xhvikn ewova g dvoieliog mepthapfdvel onuovtikés SLOKOAMES otV avayvmon,
Ypaen Kot TNV enegepyasio tng YAOCOAGS, TApd TV KOVOVIKY vonpoosvvr. Xapaktnpiletatl and
oLALOPIKY, apyn avayVeOoT), adLVoUio Katavonong KEWEVOL, GuYVE opBoypaptkd/ypopaTikd

AGOM, avTioTpoeT| Ypoupatov (T.y. €-3) Kol OLGKOAEG otV opiBunon.

Baowd Xapaxtnproted g Khvikng Ewkovag:

* Avdayvoorn: ZvAlofikn, apyn, pe  AdOn, mopoielyelc M OVIIKATOOTAGELG
AeEewv. o Tpaen/OpbBoypapio: [TaBoroywd apyn ypoen, cvyvé opBoypagikd Addn,

duokoAio 0N YPOTTY EKOPACT), OVTIGTPOPN YPULLATOV

* TNwoowkég AvokoMeg: AvokoAio omnv  emelepyacio ™G YA®OOAS, (OVOALOYIKY|

EVNUEPOTNTOL.
¢ Mofnpatikd: Enpoviikésg Suokorieg 6TV opOuNTIKN.

 AMecg evoeigeic:  TlpoPAnpata  mpocavatoAiopov  (de€id-apiotepd), UVAUNG Kol
opybvoong. H swdva dtapépet and dtopo 6e dTopo, avaAoya e TO SOLVOULKO TOV, Kol GUYVE

GUVVLTLAPYEL [LE CLVOLTONUATIKEG OVGKOAIEG AOY® TMV GYOAMKADV ATOTUYLDV.

e Avoypaoia

H dvoypagio pmopel va mapovcidost pior mowKiAio. CUUTTOUATOV, TO. OTOoio UTOpEl va

dpépouvv oe GoPapotnta amd AToUo GE ATOLO.
Ta cvvnBiopéva copmtopota TepAapupdvouv:

*  Avcoavayvoot ypoor): Ta ypappoto pmopel vo €00V KOKT LOPPOTOINGT], AGVVERELL GE

péyebog 1 SLGKOAIN BTNV AVAYVOGT).

* Aovvenng anootacn: Ot AéEelg pmopel va €xovv TOAD kpn 1 TOAD HEYAAN amdGTAOT
HETOED  TOLG, YEYOVOC mOL  KOOGTA OVOKOAN TNV TOPOKOAOVONGN 1TNG  YPOMTNG

gpyaciag. *  AvokoAia otnv opboypapia: Ta dropa pmopet va duockoiehovion va ypoyoovv



omoTd TIG MEEELS, GLYVE TOPAAEITOVTOG YPAULOTO 1] XPNCLOTOIOVTAG AovOacévn akolovbia

YPOUUATOV.

* Kokn opydvoon: H ypamt epyoacia umopel va pnv €xet doun, He TIC 10€eC va

napovotdlovtal pe aotadn Tpomno.

*  Zopoatikn dvceopio: H ypaer uropet va mpokarécel ducpopia 1 KOTWOT, 00NyOVTOS GE

ampoBupio GUUUETOYNG OE YPOTTEG EPYACIES.

*  Apyn taydmra ypaeng: Ta dtopo pmopel vo xpelactodV TEPIGGOTEPO YPOVO YO VO
OAOKANPADOGOLV YPOTTEG €PYOCIEC GE GUYKPIOY HE TOVG GULVOUNAIKOLG TOVG. Znudoto
wpogdonoinong Opiouéva TPoedomonTIKG oUAdLo LITOPEL VO VTTOONADVOLY TNV OVAYKT) Yo

dpeon wTpikn epovtida, Onwc:
o ZNUOVTIKT OTOYONTELGN 1 GYYOG TOL GYETILOVTOL LE YPOUTTES EPYOTIES.

* M Eopvikn peimon g akadnpoikng enidoong, wiaitepa o Oépata mov oyetiloviot pe
m ovyypoer.. * Emipovn dvokorio 6ty EKQpaot oKEYEMV TPOPOPIKE 1) YPATTA, TEPO OO

To. VYN OICUEVA Y1 TV NAKIO TOVG.

e AvcopBoypapia

H dvcopbBoypapia sivor pia e1dkr| pabnoiaxn dvckoiio mov yapoktnpiletor amd enipovo kot
oLoTNUOTIKA opBoypapikd AdON, ta omoia dev dukatoloyohvtal amd TO0 VONTIKO eninedo, TNV

exmoidgvomn 1 T e NPIKES IKOVOTNTEG TOV TOO10V.

H hvikn ewkdva g dvcopBoypapio mepriapfaverl ta e€ng kopla yapaxtnpiotikd: 1. THmot
OpBoypapikadrv AabBav Iapoareiyelg ypoppdtov: To modi Egyvael ypaupoato péoca oe
AEEelg (m.y. «mpatnplon avii «tpamelaky). ¢  Avtiotpogpic/Metabécelc: AAAGCeL T oepd
TOV YPOUUATOV (LY. «TOPTOKAAY OVTl «TPOTOKAAY). *  AVIIKATOGTAGELS YPOUUATOV:
Mmnepdebet yphppato mov akovyovtal wapopow 1 potdlovv ontkd (m.y. ¢©-0, B-¢, m-t, o-
0). * TlpocOnkeg YPOUUATOV: [IpocBétet TEPLTTA ypbppota (7.
«korokapyy). *  Kolnuéveg AéEeis: Aev Balet keva avapesa otic AEEELS 1 KOAAGEL pBpa
LLE OLGLAOTIKA (T.). «0oKVAOGY). 2. [pappoatikd kot Xovtaktikd Aadn ¢ AdOn og kavovec:
Avckolio 6TV €QAPLOYT PACIKAOV YPOUUATIKOV KAvOVmV, OT®G 01 KATAANEELS pULATOVY, T
apBpa, ko n opBoypapio twv mtdoewv. ¢  AAGON otov tovicpd: IMopdiewyn 1 AaBog

tomofETnon Tovev, akdun Kol oe anAég, Kadnuepvég AéEeic. 3. AvokoAia otn Pwvoroyikn



Enelepyocio H ducopBoypapia cuyva oyxetileton pe povoloykd EAAetupa, onAadn duokoAio
TOV TS0V VO OVTIGTOLYIGEL 6GTA TOVG POOYYOLS (YOVS) LE Ta Ypdupata (Ypapnuota). 4.
Ievikdtepa Xapaxtnpotikd < Xvvvoonpodtnta pe Avoreéio: e mocootd nepinov 20%, n
dvcopBoypapio cuvomapyet pe ) dvoiesio. ¢ Avopotopopoio: To moudi propei va ypdyet
omotd po AEEN ) pio otiyun Ko Aovlocpéva tny endpevn. *  XvvooOnuatikn eoption:
ATOQUYN YPOTTAOV E€PYACIOV, YOUNAN 0oLTOTETOIONON Kot AyYoc AOY® TWV GLVEXDOV
dpbooewv. H &ykaipn ddyvoon and o (Aoyobepamevty 1 €0kd modaywyod) eivon
KOOOPIOTIKT Y10 TNV OVTILETOMION NG, KaBdg 1 ducopBoypapia dev Eemepviétal pdvo pe v

«IEPLOCOTEPT EEACKN O

e Avonpogio

H dvonrpa&ia, yvoot) kot o¢ Avortvéokr Awrtapoayny Xvviovicpov (DCD), eivor pia
VEVPOLOYIKN KATAGTOOT TOV EXNPEALEL TOV GYEIACUO KOL TNV OPYAVOCT TOV KIVIIGEMV. AgV
opeidetor og pvikn advvopio, 0AAG oTOvV TPOTO 7OV O eykEPOAOG emefepydletarl TIC

TANPOPOPiES KOl OIVEL EVIOAES GTO GO

H vk ewdvo dwopépet avdioyo pe v nAkio, oAdd meprouPdver to  €ENG
yopokmnplotikd: 1. Kwnrikéc Avokorieg (Adpn ko Aenty Kwvnrikomta) *  Ade&idtmro:
YuyvéG TTIMOELS, MPOCKPOLCES GE ovTikeipeva 1M EAAewym  ooppomiog. * Aenm
Kwnrikdémra: Avokora oto ypdyipo (dvoypapia), 6To OEGLO KOPOOVIDV, GTO KOUUTMLLO
KOLUTTI®V, 6T YPNon Yodo0 1 payoporipovvayv. <«  Adpn Kwvnrikdtnta: Avckoria otov
GLVTOVIGUO Yo TPEELHO, GApa, KAOToNUA UTtdAag, Todniato 1 koAvumt. 2. Opydvoon kot
Yyxedopog (Avormpatic) ¢ AvokoAio oV ektédecn akoilovBiog Kvncewv (T.y. VILGILO
HE OLYKEKPIUEVT  GEPA). * AvokoAio oMV KATOVONGCT TOL YOPOL (YOPIKN
avTiAnym). * Apydg pvBudg epyociog kot SvokoAio oV 0pYAVEOGT GYOMK®V M|
kafnuepwvav epyaciov. 3. Khviky Ewova oe Tadwd (Zvuntopata) < Kabvotépnon
OTNV EMTELEN KIVNTIKOV 0pocT|ueV (.. Kabvotépnon oto mepmatnua). < Kabvotépnon
omv avantuén AOyov (0€ MEPWTAOOCELS AEKTIKNG Ovomposiog). * AvokoAia o
OLYKEVTPMOT Kol E0KOAN kKOmwon. ¢ TIpofAquata 6tnv Kotvovikn aAANAETidopacn Ady®
mg adeComrtag. 4. I'voowakd kot Zvumeprpopikd Xoapoktnpiotikd ¢ Zuvnbmg 1
dvompatio GLVVLTIAPYEL pe AEITY (Awtapoyn EAeipupotikng [Tpocoyms-

Y meprivnTikotnTog). * Eupgdvion yvoolwok®v JUOKOM®Y KOl  GLVOICONUATIKOV



mpoPAnudtov. H &yxoipn dudyvoon amd edkovg (gpyobepomentés, TadoyvyoAdYoLG,

AoyoBepamentéc) ivor KaBoploTiKn yio TV LTOSTHPIEN TOL ATOLOV.

¢ Avoanto&lokn dvcopluncio

H vk ewcova g dusopiBunciog, piog 0tkng padnotakng SuokoAiog mov ennpedalet Tnv
KATOvOn o Kot eneEepyacio aptlOunTikdv evvolmy, Tolkidlel avdloya pe 1o dtopo. Kevipiko

EMelpa Bempeitor 1 dSuokoria otV «aicOnor tov apdpov» (number sense).

Kopu Zountopoto & Kiwviky Ewova: ¢ AplBuntiky Katovonon: Avcokolio otnv
Katavonon tov aptumv, g agiag tovg (m.y. 0Tt 10 5 givar peyoldTepo amd 10 3) Kol TV
ocouporwv (+, -, X, ¥). * Boaowég [Ipdeic: TlpofAnpato oty expabnon kot eKTEAECT
Bacwov podnpatikov mpdéemv, Onwg mpdcobeom, agaipeorn, TOALATAACIAGHOG KOl
dwipeon. <+ ApiBunon & AkorovBieg: AvckoAio otV avayvopion apldunTikav potifov,
oV avtictpoen pétpnon N otV ekpuddnon mg npomaideg. ¢ Awayeipion Xpovov &
Xpruatog: IIpopAnuata oty avayvoon e opos (avaioywkd poAdl), otn olayeipion
YPNUATOV (p€0TA) 1 OTNV EKTIUNON NG OEPKELNG Mag dpacTnploTnTaS. *  Mabnpotikn
Mviun:  AvokoAio oTNV  AmOUVNUOVELSN  HOONUOTIKOV — YEYOVOT®V, TOTOV 1
Kavovov. ¢ Xopwkn Avtiinyn: Zvyvd GuVLTAPYOLV OVGKOAIEG GTOV TPOGUVOTOAMGLO
(oe&ua-apotepd) M oty opyGvwon  oplbudv  oto  yopti  (otoiywom). T[evikd
Xapaxtnpotikd: ¢ A Piov dvoxkoMa: [Ipokertar yio po podnotloxn dvokoAio mov
owpkel kaB' OAn 1N Owbpkew g CoMg. ¢ Aev ogeideton og yaunAn vonuoovvn: H
dvcapBuncio dev oyeTileTon [LE TN YEVIKT VONTIKN IKOVOTNTA, KAODS dTopa pe HETPLo 1 LYNAO
IQ pmopet va mapovcidlovv avtr ™ dvokoAio. H &yxoipn dwdyvoon kot n eEeldkevpévn

modoymywkn tapéppacn etvar kabBoploTikng onuaciog.

e  Mn Aektikn padnoaxn dotapoyn

H pn Aextucn pobnotaxn owatapayr] (Non-Verbal Learning Disorder - NVLD/NLD) givon pa
VELPOOVATTUEIOKT,  KATAGTOON 7oL  Yopoktnpiletor omd ONUOVTIKEG OLOKOAIEG oTNnV
emeEepyacio Un AEKTIKOV TANPOPOPIDV, TP TO YEYOVOS OTL 0L AEKTIKES KavOoTNTES (AOYOC,

Ae€1M0Y10) pmopel va givor ToAD KaAEG 1) KOl VOTEPES TOL HETPIOVL.



H xhwvikn ewcova meprhapPdvel duokoriec o tpelg facikods AEOVES: YVMOOTIKO/ KOO LLOTKO,
KvnTiko kot kovovikd. 1. Kivntkég Ae€iotteg (Motor Skills) +  Kokdg cvvtoviopoc:
AvGKoAio. 6T0 GUVTOVICUO TOV KIVNGEWV (ade&l0TNTa), GLYVEG TTMOGEIS 1| CLUYKPOVGELS LE
aviikeipeva. ¢ Aentq kwnrkoémro: [pofAnpata ot ypaen (dvoypagio), ot xpnom
YOALO100, GTO GEGUO KOPOOVIADV 1] GTO YEPICUO WKPAOV AVTIKEWEVDV. 2. OTTIKO-YOPIKES Kol
Opyavotikég Ae€iomteg  *  AvokoAiio oty omtikn avtiinym: [IpoPAnuota otnv epunveia
YOPTAV, YPUPNUAT®V, EIKOVOV N OTNV eKTiunon onooctdoewv. ¢ Opydvoon: Avcokoia
OTNV 0PYAVMGT TOV YMOPOV, TOL YPOVOL, TV GYOMK®OV VAKOV Kol ot dloyeipion vémv
Kataotdoewv. ¢ Awyeipion vEov TANPoeopidvV: AVGKOAMO GTNV TPOGAPUOYY| G AAAAYES
KOl OTNV KOTAVONOT EVVOL®V TOL omottohv omtikn ¢avioacia. 3. Kowovikég kot
YvvacOnuatikés Ag€omreg o Ilopepunveion pn Aektikov onudtov: AvokoAio otnv
aviyvoon g YAMGGOG TOL GMUATOS, TMV EKPPACEMV TOL TPOGMITOL, TOV TOVOL TNG
oovig. ¢ Kowovikn ade&omta: Mropet va gaivovtar "mapdéevol" Kowvmvikd, kabng
OUOKOAEVLOVTOL VO KOTOVONGOLV — TOVG  (YpaQ@OVS  KOVOVEG —TOV  KOW®VIK®OV
aAANAETIOpACEDV. *  Kvprokextikny epunveio: Avckoigvoviolr vo, KOTOVOGOUV  TO
YwOHop, TG UETOPOPEG, TOV  ocopkacpd N TG aAdnyopiec. 4. AkaOMUOik)
Ewova « MoOnpatkd: Eved n avayvoon (amokmdikonoinon) eivar cvyvd Kohr, to
LOONUOTIKA OmOTEAOVY TTPOKANGY, €0IKA 1 yempetpio Kot T0 TPOPANUATO TOV OTOLTOVV
OMTIKY] amewkovion. ¢ ['pantdg Adyog: AvcokoAio otnv 0pyavmon TOL YPOTTOL AOYOU
(exBéoelg), mopd TV KOAN KoOvOTNTO OTNV TPOPOPIKN opdio. 5. Aextikég Ikavotnrteg
(Awogopomoinon) * Kolod Ae€ihoylo: Zvyvd €govv mTOAD KOAN HVAUN Y10 OKOVOTIKEG
TANPOQOpies Kat KA kovotnTa Adyou (Aoyodtdppowa). ¢  "Koxtéid" Adyov: Mmopobv va
HALOVUV TOAD, aAAG cuyvA YOPIS Vo KOTOVOOUV TO OVGLOGTIKO VO 1] TO TACIGLO TNG
ocv{nmong. Xvvoyn H khiwvikn ekdva g un AeKTikig Hobnotakmg dtatapayng mopouctalet
GLYVA OLOLOTNTEG LE SLUTOPAYES TOV OVTIGTIKOL PAGHOTOS (1. ZVvOpopo Asperger), YU avTtd
arorteiton e€edkevpévn ddyvoon. H Pacikn dapopd elvar 1 vtepoyn tov AekTiko EvovTt

TOV U1 AEKTIKOD TOUEQ.

1.3 AloyvooTikd Kprtpra Kot AlyveooeTika epyoisio



SOUPOVO e TO YEVIKOTEPO TTAOIG10, 1 O1dyveon amattel Tnv TAPN aSloAdYN oY TOV
TEGOAP®MY  OlYVOOTIKOV Kputnpiov €  KAWIKNG €ETOIGNG  TOV  TPOCHOTIKOV

1GTOPIKOV, CLUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG AVOTTLELOKTG TOPELNG TOV AITOLOV.

1.3.1 Awyvootika Kpimypw

XOoppova pe v terevtaio £kdoon tov DSM-V-TR akolovBodv ta e&ng kprmpo:

A. Avckolieg otV ekpdOnon kat ) ¥pon oKASNUUIKOV deE10THT®V, OO VTOONADVETOL
amd TNV TOPOVGIO TOVANYIOTOV €VOG OO TO aKOAOLOO GUUATOUATO TOL ETYUEVOLV Yo
TOVAQYIGTOV 6 UNVEG, TOPA TNV EQAPLOYN TOPEUPACEDV TOV GTOXEVOLV GTIC CUYKEKPIUEVEG

dvoKoAec:

1. Avakping M apyn kor emimovn avayvoon Aéewmv (m.y., dwfalel pepovouéveg AEEelS
eovaytd Aavlacuéva 1 apyd Kot S16TOKTIKE, GLYVA LOVTEVEL TIG AEEELS, £XEL OLGKOAID GTNV

TPOPOPA TOV AEEEWV).

2. AvckoAio. 6TV KOTOVONOT TOL VONUOTOS TOL KEWEVOL Tov dwofdaletor (m.y., pmopel va
dwPaler 1o keipevo pe axpifeto, oAAd va unv katavoel v axolovbio, Tic oyécels, Ta

ocvumepdopato 1 ta fadvtepa vouota ToL KEWWEVOL Tov dafaletar).

3. Avokolieg ot opBoypapia (m.y., umopel va mpochétel, va maporeinet | va ovikodiotd

POVNEVTIA ] GOUPOVAL).

4. AvokoAieg otn ypoamt EKPpaot (.., KAVEL TOAAATAG Ypopupatikd 1 onpeia otiEng Aadn
HEGO GTIC TPOTAGELS ,XPNOUOTOLEL KOKT] 0OpYAveOoT Tapaypl®y, N YPATT EKEPOUGT TOV

W0EDV GTEPELTAL GAPTVELNG).

5. AvckoAieg otV Katdktnon g aplOunTikng avtiinymg, Tov aptidunTik®y YEYOVOT®Y 1| TOL
VTOAOYIGUOD (T.Y., EYEL KOKN KOTOVONOT TOV aplOU®V, Tov HeYEBOVG TOVS Kot TV GYECEMV
TOVG: UETPAEL HE TOL OAYTLAN Yol Vo TPOGHECEL LOVOYNPLOVS apBOVG VTl va avaKoAEl TO
pafnpoTiKd yeyovog Ommg KAVouy ol GLUHOONTEG TOv: YAveTol ot HéoTm Tov apldunTikon

VTOAOYIGHOV Kot Umopel va aAAAEEL S100KAGTES).

6. AvcokoMieg ot poONpaTikn cLAAOYIOTIKY (7)., €xEl coPapn OLOKOAIN GTNV EPUPLOYY|

OO LOTIKOV EVVOLDV, YEYOVOT®V 1] O1UOIKAGIMOV Y10l TV EXIAVGT TOGOTIKAOV TPOPANUATOV).

B. Ot ennpealopeves pabnoiakég deE10tnteg fpiokovior GNUAVTIKE Kol LETPTOLULL KAT® Ao

TO EMIMEDO TOV AVOLEVETOL Y10, TT] YPOVOAOYIKT NAKIO TOV OTOHOV KOt TPOKAAOVYV GNLLOVTIKY



TOPEUTOOIOT OTIC OKOUONUOIKEG 1 EMAYYEAUOTIKEG EMOOCELS, N OTIC OPUCTNPLOTNTES TNG
kabnuepwvng Comg, Oomwg emPefoidvetor amd TLTOTOMUEVEG OOKIUOGIEC €MIOOONE TOL
dteEdryovtat atopkd kot amd oAokAnpouévn kKAvikn agloddynon. ['a drtopa niwiag 17 etov
Kol Ve, Vo TEKUNPLOUEVO 10TOPIKO HOONGLOK®OV SVGKOALDV OV €MNPEAlovLY TNV ATdd00T

UTOPEL VO VTIKATOGTIGEL TV TVTOTOUEVT] a&loAdynon.

I'. Ot poBnolokég dvokorieg apyilovv katd TN oyxoAkn mikio, oAAG evo€yetol vo unv
eKOMA®BoHV TANPWG MG OTOL 01 ATOTAHGELS Yid TIG EMNPEACOUEVEG AKOONOTKES Oe&10TNTEG
vepPoV TIC TEPLOPIGUEVES IKAVOTNTES TOV ATOUOV (TT.)Y. OTWG GE YPOVOUETPNUEVES EEETACELC,
avayvmon 1 ouYypoen HOKPOOKEADV kol cVvOeT®mV ekbécewv pe avotnpn mpobeopia,

vrepPolikd Bopd akadnuaiké eoptio).

A. Ot poOnolakég dvokorieg dev eEnyodvion kaAdtepa amd voNTkEg ovamnpies, HUn
dopbopévn onTIK M OKOVLGTIKY 0ELTNTO, GAAEC WUYIKECG 1 VELPOAOYIKEG SloTaPayES,
YOYOKOWMVIKEG OVTIEOOTNTES, EAAEYT EMAPKELNG 0T YAMGGO TNG AKOINUATKNG S1000KAAOG

N OVETOPKY EKTALOEVLTIKT O100CKAALAL.
[Ipocdiopicte Vv Tpéyovca coPfapdtnra:

"Hmo: Opiopéveg duokorieg otnv expddnon deElomtov oe Evav 1 dVo axadnpaikovg Topels,
ot omoieg OpmG glvar 1660 NIEG MOTE TO GTOpO va pumopel va Tig avtiotadpicet 1] va Aettovpyet
KOAQ OTAV TOV TOPEYOVTOL KATAAANAES SIEVKOADVGELS 1] VIINPETIEG LITOGTNPIENG, E10KE KT

™ O18pKELD TG GYOMKNG PoiTnong.
Métpra: Enpavtikég SuokoAieg oty ekpddnon de&lottev og £vav 1 TEPIGCOTEPOVG

aKOOMNUOTKOVG TOUElS, €101 MoTe TO dtopo va givar amiBavo va yiver wavd yoplc kdmotlo

OLCTNOTO EVTOTIKNG Kot EEEOKELUEVNC O1O0CKAAIOG KATA TN JEPKELN TOV GYOMKDV ETMV.

Opiopéveg mPoGapLOYEG | VTOCTNPIKTIKEG VINPEGIES TOVAUYIGTOV Y10, £VOL LEPOG TNG NUEPOS
070 GY0AEl0, GTOV YMPO £PYACiag 1) 6TO omiTL uropel vo elvat amopoitnTeg Yo TV OAOKAN pmOT)

dPUCTNPOTNTOV LE aKPiPEeLla Kol OMOTEAEGUATIKOTNTOL.

YoBoapn: ZoPapéc dvokoAieg oty ekudOnon deSotTv, TOL emNPEAOVY  SLAPOPOLS
KON UOTKOVG TOUEIS, He amoTEAEG O TO dTopo va, gival amtiBavo va pabet avtés Tig 0e&l0TnTEeg
xopic ocvveyn evtatikn eEatopikevpévn Kot eEedtkevpévn S1000KOAMO Yol TO HEYUAVTEPO

HEPOC NG OYOAIKNG MAIKIOG. AkOUN KOl HE UL GEPA amd KOTAAANAEG SEVKOAVVGELS N



VANPEGIEC OTO OTiTL, GTO GYOAEIO N GTOV YMPO EPYOAGING, TO ATONO EVOEXETAL VO UMV Elval o€

0€om vor OAOKANPMOCEL OAESG TIG OPACTNPLOTNTES OTOTEAECLATIKCL.

1.3.2 Awyvootikd gpyaieio

Emyeipnnke po a&loddynon pe éva teot 6 Aentv, to Zippy6 yio vo. T0 GuyKpivouy
pe po oepd amd kabepopévo dayvootikd epyaieio. Tlpaypatorombnke o perétn oto
latpikd Kévipo tov Nocoxopeiov Iaidwv oto Zwvowdrtt g HITA 6mov éhaPav pépog 81
Tl pe avayvootikég Ovokoreg kot 44 avayvooteg Ttumikng oavamtuéng. Ta pén
TPOYDPNCAV GE EKTEVIG OEIOAOYNON aVAYVOGONG 1) OTolo TEPIETYE TVTOTOMUEVD TEGT KOL TO
dwyvootikd gpyareio Zippy6. H epappoyn tov Zippy6 mapeiye tn duvatdtnta vo TpospEPEL
TANPOPOPIES GE GYEDT LLE TIC AVAYVOOTIKEG KO YVOOTIKEG 0eE10TNTEG. AVTO TO gpyaleio givan
YPNOO Y10 TOVG KAWVIKOVS 10TPOVG £ITE MG TPO dyVOOTIKO €pYOieio glte Yoo a&toAdynon

petd v mopépPacn (Shamir et al., 2019).

Axoun éva 01001KTLOKO/dyvVeOoTIKO  epyareio, Yvootd og EBvikd Teot Avcoheiog
o6mov dopeital o 000 empépovg vobécelg : pia mpwtevovoa, mov aSloAoYEl TV GPLoTN
KaTavonon Tov Bactkov aA@apnTikod KOdKa , Kot pio devutepedlovsa, LIKPOTEPT Kot EKTOON,
N omoia agopd v aSloAdynon tov Pactkod aipafntikod kddwa. To epyoleio Aettovpyet
avtdvoua, xopig avlpmmvn TopEUPaot, TapPEYOVTUS NYNTIKES 0ONYIEG KOl EVOMUATOVOVTOG
TPOKTIKA Topadeiypota mov gvepyomoovvtal yw v &vapén ¢ owdikaciog. Agv
nepAapBavel doKIpacio avayvmong TPayUATIKOV AEEEWV, OEOOUEVOD OTL 1 YVAGCT TETOI®V
AéEe@V TAPOLGLALEL CNUOVTIKY OTOMKY UETOPANTOTNTO KOL OEV GUVOEETOL QUECH WE TNV

Katavonon g oleapntikng aviiotoryiog (Poulsen et al., 2023).

1.4 To Broroyuko kar vevpofroroyiko povtéro

Ot yevetikég emopdoelg goaivetonr vo ennpedlovy TEPIGGOTEPO TA TOOLA LLE LYNAO
OelKTN VONUOGUYNG GE GUYKPION LE TO OO He KOTOTEPO Ogiktn vonuoovvng (Demonet
Taylor & Chaix, 2004). Katd npocéyyion to 50% twv modudv mov peydAmoay e Yoveig pe
dvore&ia mapovoidlovv kat ta 101 dvoAeCio Wilmshurt, 2017). Zvykekpiuéveg avardoelg
£yvay yu vo oVOKOADYOLV TNV KOPLo aitio SVoKOAING otnv ekpdbnon g avayvoons. H
EPOPLOYN TEYVIKAV AEITOVPYIKNG VELPOOTEIKOVIONG, ONMG 1 TOUOYPAPIO. EKTOUTNG
nol1tpoviov, 1 QOCUOTOCKOTIKY HOYVNTIKY] TOUHOYPO®io. Kol 1) AETOLPYIKN HOyVNTIKN

TopoYpaGia, Lag 0ivel TNV OLVATOTNTO LETPTONS TOV OAAAYDOV TTOL GuuPaivovy ot Bloynuikn



dpACTNPIOTNTA TOV GUVATTOVIOL IE AAAOLDCELS GTO VEVPMVIKA SIKTLO TOL GUUUETEYOLY OTN
dwdwoasio avayvoons. Ta amotedéopoto TV avaAldoe®V KATESEENY OTL OTO GTOMO HE
dvuore€ia SomMOTMOVETAL [0 KPOTAPOPPEYLOTOVIOKT] OTOGVUVOEST] KOl L0, OTOGVVIEST] LLE TOV
apLoTEPO HETOTLOIO PAOLO OVOPOPIKE LLE TIG ATOLTHGELS Y10l YPNYOPT AKOVGTIKN ENeEepyacia,
EVD TOPAAANAC, TOPOLGIAGTNKAY KOl OVGAEITOVPYIEC OTIS OIKTVMGELS UETOED TOL
KPOTAPOPPEYUATIKOD PAOLOD KOl TNG TOPEYKEPAAIdNG pe AAA pEPN Tov gyke@Aaiov. Télog,
CLUTEPOIVOVLE OTL AVTEG O JLATOPUYES TOL EYKEQALOV givartl TOOvVO va eivart ) KOpLaL attio TG

enpdaviong g dvoiretiag (Lozano et al., 2003).

Me Bdon mpoyevéotepec OlEPEVVICELS VEVPOOATEIKOVIONG £xel Ppebel un Tumikn
TAPEYKEQOMOIKN Evepyomoinon o€ dtopa e dvoAelia gite 68 KIVNTIKES €ite G YAWOOIKES
de&omreg. Ymapyet o opeioPinon yo To av 1 ToapeyKeEPIAIdn TV atopwmv pe duoietio
extedel TIg Aettovpyiec G emapk®G koTd TNV opboypagikn emefepyocio Aégewv, evd
oLYYPOVOG N TAPEYKEPOMON CLUUETEYEL GTNV OMTIKN Kol YOPIKY eneEepyacic. e avtd To
onueio de&nyape EPELVO GYETIKA LLE TNV TAPEYKEPAALOIKT EVEPYOTOINGT KOl TNV EYKEPOAO-
TOPEYKEPOUAKT AELTOVPYIKT] GUVOEGILOTNTO KATA TV avAALGN KEWWEVOL GE ATopa e Suoieéio
oe oyxéon pe dTopa. TLMKNG ovamTuéng, epapuoloviag epyacieg mov oyetiCovionr pe
opBoYPUPKA KOl POVOLOYIKO GUGTALOTO OVATOPACTAONG. X& Mol GYOAKNG NAiog Le
dvoielio evtomiomnke o un ocvvnOopuévn avENUEVI EUTAOKT TNG OUQOTEPOTAELPNG
TAPEYKEQOAMOAG Yia TNV opboypapikn epyacio 1 omoio cuVOEONKE SVCUEVAC LLE TIC LETPNOELG
0V ypoppatiopov. Me Aiyo Adywa, 0G0 LYNAOTEPN NTAV 1 OVOYVOOTIKY] AELTOVPYIKN
dwroapayy yw To woudlwd pe OovoAegion ,TOGO WO OPOCTIKA MTOV 1| TOPEYKEPUAIOIKY
evepyomoinon. Téhog o 1010 eakpfdOnke kot yia tnv povoroywkn diepyacia. [TapdAinia, 1
AELTOVPYIKY] GUVOECIHOTNTA NTOV KOl QLT QVENUEVT YLOL TOVG OVOYVMOOTES LE OLOAESIa og
GUYKPLON LE TOVG AVOTTLEIKA TUTIKOVG avVayVOGTEG 6T0 mAaicto Tov Aofiov VI tng de&idg
TAPEYKEPUMONG KOl TNG OPLOTEPNS OTPAKTOEWD0VG EAMKOS KATA TN d1dpKeL TNG 0pOOYPAPIKIG

Kol ™G eovoroykng a&tordynons (Feng et al., 2017)



Kepdloro 2: Osmpntikéc mpooeyyiceis ot AEITY

2.1 H évvowo. tng AEITY

2.1.1 Tveivaor n AEITY

H dwrapoyn edieppotikng mpocoyng kot vrepkivntikotnrog (AEITY) eivor puo
VELPOAVATTLEIOKT STy TOL Yopaktnpiletal amd emipova TPOTLITO VIEPKIVITIKOTNTOG,
anpoceSiog Kol TOPOPUNTIKOTNTAS TOV TOPEUmodilovv TN Agttovpyion Kot TNV ovamTuén
(Hooley et al., 2016). Zouemva pe to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition, Text Revision (2013), mov ek660nke amd v Apepikavikn Poyatpikn Etapeia,
ta cvuntopato ™ AEITY npénet va eppaviCovror tpv and v nikia tov 12 etV kot o€
TOALOTTAG TTEPIPAALOVTO, OTMG TO GYOAEIO Kot TO OTiTL. AVTH TO CUUTTOUATO EXNPEALOVY
GLYVA TNV aKAONUATKY 0dO0GT, TIG KOWVMVIKEG GYEGELS KAt TN pUOUICT TOV CLVUGONUATOV

og modd ko epnPovg (Thapar & Cooper, 2016).

Xoppova pe 1o DSM-V-TR, n AEITY dev ta&ivopeitar mAéov o€ 6tafepovg vndTLmoLG,
oA ovTipeTomileTon ¢ pio eviaio dwatapoyn mov epeoviletar pe TPELS SLOPOPETIKOVS
TPOTOVG EKOPACTG, OVAAOYOL LLE TO OO KATNYOPio CUUTTOUATOV ETKPATEL TOVS TEAEVLTOIOVG
€61 uqveg (Barkley, 2015). H popon pe koplapyn anpoceéia epopudletor dtav mAnpodvral
puoévo to kprenptla yuo v anpoceéio. Avtiotolya, n HOpEN HE Kuplopyn VIEPKIVNTIKOTNTO-
TAPOPUNTIKOTNTO SLOYIYVAOCKETAL OTAV TO. KPLTNPLOL IKOVOTOLOVVTOL OITOKAEIGTIKA Y10 TN
OLYKEKPIUEV Opada  ocvuntopdtov. H  ocvvdvacpévn  popen  doylyvdoKeToL
OTOV TAPOTPOVVTOL GUUTTMUOTO Kol anpooce&iog Ko VIEPKIVI TIKOTNTOG-

TOPOPUNTIKOTNTAG TOV TANPOVV Ta dloryveoTika kpitipia (Barkley, 2015).

H AEITY etvon o amd 116 mo cvyvég dwatapayés pe Pabid enidpacn ot oxoAkn Lon
KOl YOYIKN VYELOL. AV KOl DITAPYEL LEYAAOG OYKOG £PEVVOC, 1 OKPIPNG GLYVOTNTA TUPAUEVEL
0épna cvlnmong. Anunocievoelg osiyvovy mocoatd and 1% péyxpt 20% eppdviong oe moudwd (G.

Polanczyk et al., 2007).

H npod ) extetapévn peta-avéivon yia tov emmoiacud g AEITY paypatoromnke
and tovg Polanczyk kar cvvepydtec 1o 2007. Zuykévipooov 102 pedéteg amd Oheg TG
nreipovg, pe cvvoro 171,756 coppetéyovtoc, nhkiog wg 18 etmv, kot dmicTOoOV PHECH

emumoAacud 5,29%. Iapatnpnnke onuoavtikny dtoupopomoinon HETOED TV HEAETOV, OTMS Ta.



OlYVOOTIKO KPUTNPL, 1) TPOEAELCY] TV OEOOUEVOV KOL 1) OVOYKOLOTNTO AEITOVPYIKNG
emPapovong yw m owdyvoon (G. Polanczyk et al., 2007). Apod AneOnkav vmoyn ot
neBodoroYIKES dropopés, e Ppédnkay oTOTIOTIKA oNUAVTIKES dtapopég petalhd g Bopetog
Apepikng kot e Evpodnng, appiopfntovrog étot vy wwéo 6tin AEITY givor pio «opepucdvikn

dlatapoyn.

Apyotepa, ot Polanczyk kot cuvepydteg mpaypoatonoinooy pio Se0TEPN LETA-0VAAVOT
t0 2014, n omoia mephauPave 154 peréteg dmuoctevpéveg petacy 1985 ko 2012, ko
emyeipnoe va e€etdoet av o emmoracpdc e AEITY éxet avénbel pe v mépodo tov ypdvov.
Avtifeta and v dwdedopévn dmoyn OTL M dwTapayr] yiveror OAO KOl O GLYVY, O&V
aVIVEVTNKE GTOTIOTIKG ONUOVTIKY 1) GLGYETION HeTAED TOv £€TOVG ONUOGIEVCELS KOl TMV
EKTIUNOE®V EMTOAAGHOD. Ot £peLVNTEG GLUTEPAVOY OTL TIC TEAELTALES TPELS OEKOETIES dEV
VILapyeL oToryEio Yo avénon Tov aptdod TV TIdOV 6To YEVIKO TANOLGLO TOL TANPOVV TO
dwyvootikd kprrnpla v AEITY 6tav epappodlovtar tvmomompuéveg pébodot a&rordynong (G.
V. Polanczyk et al., 2014). H avénon tov dlyvOCE®V TOV KOTOYPAPETAL GE OLOIKNTIKES
Baoelg dedopévov aivetal TEPIGGOTEPO VO OPEIAETAL GE PEYAADTEPT gvaicOnToToinoT g

KOWNG yvoung kot BeAtiopévn tpdsfacn o€ vanpecieg vyeiag.

2.1.2 Iotopikn] avadpopn
H AEITY &givon puo amd 115 cuyvOTEPES VEVPOUVOTTVEINKES SLUTAPOUYES GTNV TOLOIKY)
Kol N Pikn nAkio, Le O1LPOPETIKE CLUTTOUATO, YPOVO ELPAVIONG KOl GUVOTTAPEN HE GAAES

dwtapayés (Barkley, 2015).
o 18% Ko 19° aumwvag

Amo 10 1775, n AEILY avagépetor oty wrpkn Piprloypapio, 6tav o T'eppavdg
ywtpog Melchior Adam Weikard nepiéypoye dropo Sapop®mv NAKIOV TOV OVTILETOT OV
SVOKOMES GLYKEVTIPMOOTG, AVUTTOLOVOVGAV, ElX0V VITEPPBOAIKT] KIVITIKOTNTO KO TOPOPUNTIKES
TAGEIG— QovOUEVE TOV HOALoVY GYedOV TEAEImG L TN cVyypovn ewova g AEITY (Barkley,
2015). T T daeipton LTOV TOV TEPMTOCEWV, TPITEWVE PLOIKEG Bepamneieg, evd oe o

avOEKTIKEG KATAOTAGELG cLVESTNOE Kot amopovoon (Barkley, 2015).

To 1798, o Xxwtcoélog yiatpdg Alexander Crichton d1ékpive 000 StopopeTikd £10M
SVOAELTOVPYIDV TPOGOYNG: TO TPMTO YapakINPLOTAY ad d1dyLTN TPOGOYN, KATL Tov Bupilet

™ ovyypovn AEITY, kot T0 dedtepo amd eAdmn) davontikn opactnprotnta (Barkley, 2015).



Koatd ™ owdpxela Tov 1900 aidva, apketol yaTpol mopatipnoay Kot KoTEypoyov
CLUTTOWOTO TOL ofjuepa avayvopilovpe oc evoeiEelg AEITY. O John Haslam to 1809 kot o
Benjamin Rush 1o 1812 avagépbnkov ce TePMTOCEIS TOWOUDY TOL OLVGKOAEDOVTOV VoL
eAEYEOVV TN GLUTEPIPOPA TOVG Kot Vo dtatnproovv v pocoyn tovg (Barkley, 2015). O
vepuavog mondiotpoc Heinrich Hoffmann mpocéyyioe 1o {fmnuo pe ompuovpyikd tpomo,
onuootievovtag to 1865 mompato mov wapovsioloy Todld (e YopaKTNPIoTIKE GUUTEPUPOPAS
O®G 1 VILEPKVNTIKOTNTA, OTWG 0 «D1», kot 1 ampoocedia, dnwg o «TLovt pe 10 KEQAAM GTOV

aépa» (Barkley, 2015; Wilmshurt, 2017).
e 1900 —1959: And tov HOw6 éheyyo otnv Eykepoiikn BAGSN

To 1902, o George Still mepiéypaye 43 TEPWITOOCELS TOOUDV TOV OVTIUETOTLOV
ONUOVTIKEG OVGKOMEG OTN GLYKEVTPMOOT), ELPAVICOV VTTEPPBOAIKT KIVNTIKOTNTA Kot EAAELYT
avToeEEAEYYOV, BewpdvTag OTL M KOTAoTAON OPeileTol G PLOAOYIKOVG KOt YEVETIKOVG
napayovteg (Barkley, 2015). ZOupova pe i mapatnpioels tov, ta aydpla ennpedlovrav
TEPITOV TPELS POPEG TEPIGGOTEPO OO TAL KOPITOLOL, TOL CUUTTMOUATO YivOvTaY aVTIANTTE TPV
™V NAKI0 TOV OKTO €TOV, EVO O0TOLG PLOAOYIKOVG GLYYEVEIC TV Taddv sueavilovray
oLy voTEPQ TPOPALOTO OTWG OAKOOMGUAC, EYKANUATIKY GUUTEPLPOPE KOl GUVOLCONLLATIKESG

dvorettovpyieg (Barkley, 2015).

To 1917, o Rodriguez-Lafora mepiéypaye moudid mov epedvifov dvokoiieg otnv
TPOCOYN, VAEPPOAMKN KIWNTIKOTNTA KOl TOPOPUNTIKEG GULUTEPIPOPES, YVOPIGLOATO TOV
powalovv pe ta cvyypova kprtpta g AEITY, yapaktmpilovidg ta og «actadn» péoa oe pia

«yoyomadntikn duabeony (Barkley, 2015).

Metd v emdnuio eykepaitoag to 1917-1918, n épevva cuvédese ta TPoPAnaTa
TPOGOYNG KOl OVTOEAEYYOL e PAAPeG oTOV €YKEPAAO, 0ONYDOVTOC OTN OAyvVOOY TNG
CUETEYKEPAMTIKNG Otatapayng tng cvumepipopdc» (Barkley, 2015; Wilmshurt, 2017). X1ig
eMONEVEG OeKNETIES, KaBDG depeuviOnkay kot AAleg mBavEC artiec, dmwg EMMTAOKES KOTA TN
dupkela TOKETOV, emANyia 1 €ékBeom oe LOAVPOO, 0 Gpog dALAEE OTASIOKE, OPYKO GE «NTTLOL

eyke@oAkn BAAPN» Kot apydtepa og i yKePaAlkn duciettovpyio (Barkley, 2015).
e 1960 —1969: H Avodog g YmepkivnTikdtnTog

Méoa oto DSM — II (Apepucavikn Poyrotpikr Etaipia, 1968) Eexivnoe va epeoavileton
N OyvVmOOoT «UTEPKIVNTIKNG OVTIOPOONG NG TOUdIKNG NAKIOG), TEPLYPAPOVTIOS TNV TOAD

KWVINTIKOTNTO, OCTOUATNTY CLUTEPIPOPE, EAAEWYT TPOCOYNG Kol OTEVO €0POG €0TIOGNG



(Barkley, 2015; Wilmshurt, 2017). H Chess (1960) v e&nynoe cav kiviion mov emepva to
(QLGLOAOYIKO EMITEDO 1N OC HLOVIUN dpacTNPLOTNTA, TOVILoVTOg OTL XPEIALOVTOL AVTIKELLEVIKA
otoyelon Kot otaywpiloviog T CLUTEPLPOPE OO OTOLONTOTE 10€A EYKEQPAMKNG PAAPNG

(Barkley, 2015).
e 1970 —1979: H xevrpikn 0éon tov EAAeipupdtov [Ipocoyng

Tn dexaetio Tov 1970, n emotpoviky épevva Yopw omd T AEILY avoamtoydnke
paydaio, ¢@tdvovtag mhveo omd 2.000 onpoociedoelc, pe 1 Virginia Douglas (1972) va
EMIKEVIPMVEL TO EVOLUPEPOV OTIC OVOKOAEC TPOGOYNG KOl TOPOPUNTIKOTNTOS, OvVTi GTNV
vrepkvnTikotnta (Barkley, 2015; Wilmshurt, 2017). IIpdtewve 1€66epig Pacikég Ae1TovpyIKEG
JVOYEPELEC: DLATNPNON TNG TPOGOYNG, EAEYYOG TNG dpeons avtidopaonc, pvouon tov enmédov
di€yepong kot mpotipnon dupeong aviapoPng (Barkley, 2015). Tnv idw mepiodo, n xpnon
(QOPUOKEVTIKNG OY®MYNG TPOKAAECE €VIOVEG OVTOPACELS, OTav O TOMOG avéPepe, AOY®
TUROYPOPIKOV AdBovg, 6Tt t0 10% TV pabntov oty Opaya éropve Ritalin, yeyovog mov
Eexivnoe axpodoelg oto Koykpéoo kot mpokdiece svpeio kovmviky ovnovyia (Barkley, 2015;

Diller, 1996).
e 1980 —1989: H Anmovpyia tov cuvopopov AEITY

To DSM-III eionyaye yio Tp®dTN GOPA TOV 0PO «OATOPUYN EAAEYULOTIKNG TPOGOYNSH
(ADD), pe 1 ympig vrepkvntikdtro, Pacilopevo og tpia cHVOAL KPLTNPIWV TOL APOPOHGUV
M OVOKOAIL GLYKEVIPMOOTG KOt TOV avemapkn Eeyyo g mapopuntikotntog (Barkley, 2015;
Wilmshurt, 2017). To 1987, pe v ékdoon tov DSM-III-R, n dudyvwon petovopdonke e
«oaTapayn EAMEUATIKNG Tpocoyng kot vrepkivnTikoOTNTag» (AEITY) xon mepiiaupave 14
CUUTTOUOTO, €K TOV OTOI®MV ATOTOVOVTAY TOLANYIGTOV OKT® Yo TN ddyvwor. [lapdiinia,
katapyndnke n Eeyoprot katnyopio g AEIl yopig vrepkivntikdomta, n onoio mAéov

evthyOnke omv acaen opddo g «adtapopomointg AEID» (Barkley, 2015).
e 1990 — 1999: Nevpoamrewovion kou I'evetikn 'Epgvva

> dekaetio tov 1990, | yvoon yuo vevpiroroyia g AEITY mpoydpnoe apketd. Me
wa épgvva PET, o Zametkin kot 1 opdda tov oto National Institute of Mental Health (NIMH)
Bpnkav younAdtepn eyKEQOAKY] LETAPOAIKT OpacTNPOTNTO GE EVIIMKES UE TN Ol0TOPOYY,
e0Kd otig petomoaies ko pafowtég (wveg (Barkley, 2015). TMoapdAinio, OmEOVIGTIKES

peAéteg ue MRI €de1&av pikpOTEPO OYKO GE TEPLOYEG TOV TPOUETMOMLAIOV-PAPIMTOV SIKTHOL



oe maudwd pe AEITY (Barkley, 2015; Castellanos et al., 1994, 1996; Filipek et al., 1997,
Goodyear & Hynd, 1992).

e 2000 —2022: Néec orayvootikég [Ipooeyyioelg kan Oepameieg

H petagpopd ™ AEITY og véa xatnyopio oto DSM — 5 (2013) goavepaver adiloyn
TPocGEYyIoNS. Avii vo  mapapuivel  OTIC  OlTOPOYEG  CLUTEPLPOPAS, Ppédnke  oTig
vevpoavantvélokés (Barkley, 2015; Wilmshurt, 2017). TTapadetypoata amd v epnpikn Kot
EVIAIKN @dom TpooTEDN KAV GTa KPLTHpLa, X&pn oty enéktact TV deiktdv. H nAikia évapéng

dev elvar mAéov ta 7 ypdvia, oAAG Ta 12 (Faraone et al., 2021; Wilmshurt, 2017).

To 2019, n peyodvtepn péxpt onuepa O1EBVNG UEAETN GLOYETIONG YOVIOSIOMOTOS
(Genome-Wide Association Study - GWAS), e&étace yevetucd vAko and nave amd 20.000
avOpomrovg pe AEITY kot 35.000 yopig v datapoyn (Demontis et al., 2019). Bpébnkav 12
VEOL YEVETIKOL TOTOL G OTUTIOTIKA ONUOVTIKO eminedo. AmodeiyOnke mwg 1 Satapoyn dev
opeidetal og €vo LOVO Yovidlo, 0AAG TPOKOTTEL O TOAAEG MIKPEG YEVETIKEG OLOPOPES TTOL

ocvumnintovv (Demontis et al., 2019).

nuovtikny  eivolr kot M avaeopd oty apvnTikn emidopacn g AEILY omyv
KaOnpepvOTNTO Kot OTIG KOWMVIKES oYEoels. Ocot €govv TN S1dyvmon gEPovv HeYoADTEPO
mBovd Kivovvo va Pidcovv youniotepn wovomoinon and ) (N, TpoPAnpate Le ovGie,
aTUYNLOTO, OVOKOAIEG OTO OYOAElo, €Ahewym epyaciog, CLYKPOUGEIS HE TN OWKOLOGVHVI,
gykopoovvn oty eopnPeia, mpoomndBeleg avtoktoviog kor Bdavato vopitepa amd 0,11 01

vrorowot (Faraone et al., 2021).

2.2 Khavikn Ewkova

H xhvucy ewdva g AEITY mapovcidler onpovtiky motkilopopeio kot O€yeTon
duvopkég HeTafoAEG Katd T dtdpkela TG avOpamivng (mng, vtd TV enidpacn mopaydvTwv
Om®G M NAKia, TO VA0 KOl 1) TOPOVGIH GLVOVAGUEVOV YUYIKOV SLOTAPOYDV. ZOUGOVO LE
TPOCPUTES EMGTNUOVIKES avackonnoels, 1| AEITY dev meplopileton ota facikd cCuUTTOUATO
™G anpooeliag, LIEPKIVNTIKOTNTAG KOl TNG TOPOPUNTIKOTNTOS, OAAG EKONAMVETOL OF
EVPVTEPO GVVOPOLO KOl EXLPOPVVEL TV KOWVMOVIKT) AEITOVPYIKOTNTA, [LE OTUAVTIKEG EMTTOCELS

omv mototta Long Tov atdpov (Faraone et al., 2021; Kooij et al., 2019).



2.2.1 XopoKTnploTikd

H AEITY ekonlovetor péow tecodpmv oAAnAévoetwv dwootacewv. H anpooelia
nepAapPavel OVGKOAIEG TNV AVTIANYN AETTOUEPEIDV, GTNV OPYAVAOGCT Kol 6T Olayeiplon
YPOVOV, OALG KOl TO TOPASOED POIVOUEVO TNG VITEPECTIOONG OE EAKVOTIKES OPOAGTNPLOTNTES
kaBmdg Kot TNV aveEAeyKTn VONTIKY TEPWTAGVIOT TOL HEIDVEL TNV KaOnUeEPIVA
Aertovpywotra (Barkley, 2015; Kooij et al., 2019). H vrepkivntikdtnta, mov 6T0 PKpd
ool ekPPAleTOl COUOTIKG HEC® GLVEXOLG Kivnong kot  LREPPBOMKNG  OpuAiag,
petaoynuotiletor oty gpnPeio Ko v EVNMKI®OTN 6& E0OTEPIKEVUEVT aicONGN Ad1AKOTTNG
avnovylog kot yvootikng o€yepons. H mapopuntikdtto, ond Plootikéc omavincels Kot
OlKOTEG 0T GLVOIAIL €mG OAOYIOTEG AMOPACELS, EMNPEAlEl OUMPOCOMIKEG GYECELS,
OWKOVOUIKY] ovumepupopd Ko ac@dAieia. Téhog, m ocvvaicOnuoatiky dvepvduion av Kot
BonOntikd kprrpro 6to DSM-V amotedel kevpud Blopa yio moArovS: Evioves, anpoPrenteg
avTOPACELS TOV EVEPYOTOLOVVTOL 0td acavTa epedicpata Kol VToYWPOLV YPYoPa, YMPIS

TO TOPOTETAUEVO, ETEIGOSLO TTOV YopakTnpilovv T durolkn datapayn (Kooij et al., 2019).

Opwopévor evilkeg pe AEITY mapovcialovv Mmieg €mg péTpleg duoiettovpyleg og
YVOOTIKEG Aettovpyies, Ommg 1 epyalopevn pviun, 1 dTnpnon s TPOCoYNG OE Emimova
kanKovta kot o €leyyog g avtopotg avtidpaong (Faraone et al., 2021). Qotdco, ot
dVuoKoAieg aVTEC OV amoTeLobV Pdomn Yo dtdyvwon arnd poveg Tovg. Zuyva de cuoyetilovtat
dpeca L TIG TPAYUOTIKEG OVCKOAES TOV avtipeTORiLovy otV Kadnepv Asttovpykdtnta,
EVOEYOUEVOG AOY® TNG TOPOLGIOG UNYOVICUMV OVTICTAOUIONG 1 TNG EMAEKTIKNG EMOpAONS

tov eppdAriovtog (Kooij et al., 2019).

2.2.2 Mapovowdoeis s AEITY
Y10 DSM-5, 1 AEITY Oewpeiton o eviaio dtatapoyn mov pmopel vo ekdniwdel pe

SPOPETIKEG "TOPOVCLAGELS" aVAAOYO LLE TO TTOL0. SIUCTOCT) CUUTTOUATOV VITEPIGYVEL.

H dwrapayn g AEITY pe emkparovca anpocesio yopaktnpiletor amd onUOvVTIKEG
dVOKOAEG OTN JATNPNON TNS TPOGOYNGS, TNV OPYAVMOGT) KoL TV OAOKANP®GCT EPYACIOV, YMOPIG
OU®G vo mopovoldlovtal £€VIove, GUUMTOUOTO VIEPKIVNTIKOTNTOS 1 TOPOPUNTIKOTITOGC
(Wilmshurt, 2017). Adyow avtov, cuyvd tapoaPArénetol, 1d10iTepa o€ KOPITGLO KO YOVOUKES, TOV
avti va BewpnBoiv ot avtipetonilovv datapayr|, amokaiovvtal «ovelpomorla» (Kooij et al.,
2019). H ampooce&ion ocvvdéetor pe akadnUoikéG SVOKOMES, YOUNAY OVTOEKTIUNGN Kot

dvopeveic emayyeipatikég mpoontikés (Faraone et al., 2021). EmurAéov, opiopéva dropa



epnpaviCoov 10 pawvopevo g «Nwbpd Apyng I'vootikng Taydtroacy (Sluggish Cognitive
Tempo — SCT), mov weprhapPdvel countopato énwg Andapyos, vevniia, apyn eneEepyoacio
TANPOPOPLDOV KOl KOWOVIKY] OTOUOVOGT: VIAPYEL VITOYia OTL TPOKELTOL Yo U0, EEXMPLOTY

popon dratapayns tpocoyns (Barkley, 2015).

Xmv vrepKvnTikn-rtopopuntiky] popen mg AEILY, emkpatodv éviova copntopota
VIEPKIVNTIKOTNTOS KOl TOPOPUNTIKOTNTOS, EVO TO TPOPANUATO TPOGOYNS eivar Atydtepo
EUGOVT, YEYOVOC OV TNV KaB1oTd TN Aydtepo cuyvi vopopen (Barkley, 2015). Eppaviletat
Kuplmg o€ veapd Tondld Ko Pmopel vo amoTeAel pio TPOUN PACT), TPV ELPAVICTOVY TANPWOG
10 ovpuTOpote anpocesiog. Ot emnpealdpevol avtipetomilovy cuvey E0MOTEPIKY ovnoLyia,
VIEPPOMIKT COUATIKY dpactnplotnTo Kot £viovn opAdia. H mopopuntikdomnta ekepdleton
péca amd mpdielg ywpic mponyoduevn OKEYN Kol GLYVES OloKOmEG Katd Tn oOldpkeia
ocu{NToEV, TPAYLLO TOV dNUOVPYEL CTUAVTIKEG OVGKOAEG OTIC KOWVOVIKES AAANAETIOPACELS.
Avt) 1 popen ovvdéetar pe avénuévn mBavotnTa amdppyng omd TOLg GLVOUNAIKOUG,
eMOETIKEG TAOEIS Kl KIVOUVO EUPAVIONG EMIKIVOLVOV GUUTEPIPOPDV, EMICNUAIVOVTOS TNV

avdykn vy £ykoipn diyvoon (Faraone et al., 2021; Kooij et al., 2019).

O KTOC TOTOG OMOTEAEL TNV MO GLYVN Kol EKTEVAOS peAetnuévn didyvoon otn AEITY,
10img 68 KAWVIKOLg TANBuGHovG. Autd cvuPaivel S10TL TANPOVVTOL TOVTOYPOVA TO. KPLTHPLOL
1660 ™G anpocesiog 060 Kot TNG LLEPKIVNTIKOTNTAG-TOPOPUNTIKOTNTOC, LE ATOTEAEGLLO VO
EKONADVETOL TO GHVOLO TV SVGAELTOVPYLDV TNG SATOPAYNS. ATOHO TOV EREAVICOVY ALTY| TN
pop@1| avtetonilovy OutAn Asttovpyikn enidpouvon: mapovcstdlovy GNUAVTIKEG SOVCKOAIEG
o1 SLTHPNON TS TPOGOYNG, OTNV EGMTEPIKN OPYAVMGT] KOl GTIV OLOKAN PG EPYACIOV, KOt
Budvouv évtovn VIEPKIVITIKOTNTO, ECMTEPIKN TOPUYN KOl TOUPOPUNTIKEG OVTIOPACELS, Ol
omoleg EMOEWMVOLV TIG OOMPOCOTIKES OAANAEMOPAGELS Kot TN ANYN GTOXELUEVOV

aropdacewv (Barkley, 2015; Faraone et al., 2021).

2.3 Awoyvootikd Kprripro kan Atayvootika Epyaieia

2.3.1 Awoyvootika Kprripwa
Youpowva pe 1o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition,
Text Revision,

Awotopoyn EAAEYLUOTIKNG TPOGOYNG/ VTEPKIVI TIKOTITOGC



A. Entipovo potifo eAMAepatikng Tpocsoyng 1/Kot VepKivnTikOTNTOG-TOpOPUNTIKOTNTOS TOV

ToPEUTOSILeL TN AeTOVPYIKOTNTA 1 TNV aVATTLEY, OTTMC YapakTnpiletan amod (1) kaun (2):

1. Ampoceéia: ‘EEL (M meprocotepa) omd To 0kOAOLON GUUTTOUATO ETULEVOVV Y10 TOVAAYLGTOV
6 unveg o€ Padpd pn avtictoryo pe To avamtuéloko EnImedO Kol AVTO EXEL APVNTIKES EMTTOCELS
dpeca oTIg KOW®VIKEG Ko QKON UOTKES/ ETAYYEALOTIKEG dPOaCTNPLOTNTES:
Inueioon: Toa coumtdpato dev gival amAdg pio EKONAMOY EVOVIIOUATIKNAG COUTEPLPOPAG,
aneBapyiog, exBpdTNTOC 1| AOLVOUING KATOVONONG EPYACIOV 1 EVIOADV. o peyaAvtepovg

epnpovug ko eviiikeg (MAkiog 17 etdv Kot dvm), omoitovvTol TOLAGYIGTOV TEVTE GUUTTOUOTOL.

o. Zoyxva odvvatel Vo EMIKEVIPAOOEL TNV TPOCOYN TOL OTIC AEMTOUEPEIEG N KAvel AGOM
anpoceéiog 6to oyoAelo, otV gpyacio N Katd T dbpkel GAA®V dpactnplotiteov (..,
TopoPfAETEL 1 poaval AemTopépeleg, n gpyacia elvat avaKpIPNg).
B. Zvuyvd SvokoAeveTol vo SlOTNPNOEL TV TPOGOYN TOV GE EPYOCIEG 1| OPUGTNPLOTNTES
Ty Violoy (m.y., OVOKOAEVETOL Vo HEVEL CLYKEVIPOUEVO KATO TN OldpKeEWD OOAEEEWV,
GLUVOLIM®V 1 LoKpag avayvmong).
Y. Zuyva eoiveTar vo unv oKovgl 0tav tov omevfvuvouvy Tov Adyo ()., 0 VOLS QaiveTal Vo
TAOVIETOL KATOV 0ALOD, AKOUT KOl 0V OV VITAPYEL KOO TPOPOVIG SLACTACT TNG TPOGOYNG).
d. Xvyvd dev axolovbel 0dnyleg UExpt TO TEAOG KO OTOTLYXAVEL VO OLOKANPMDGEL GYOMKES
gpyaoieg, 00VAEEG mov Tov avatiBevior 1 kadnKovia oTov YOpPo epyaciag (m.y., Eekvd
epyaocieg oAAG  ypryopa yAGvelL TN GLYKEVIP®ON Kol  amocvuvioviletar  g0KOAR).
€. ZuYVA OLGKOAEVETOL VOL OPYOVDGEL SOVAELEG KOl OpAGTNPLOTNTES (7)., SVCKOAIL dtoeiptong
SLOOYIKOV EPYOCLOV, OVGKOAN SLOTPNONG VAIKOV Kol OVTIKEWEV®OV GE TAEN, OKOTAGTOTN,
amodopyovouévn epyacio, kakn oOlayeipion ypdvov: advvapio MpNoNg mTPoBecUIDV).
oT. Zuyva amoeevyel, avtimadel 1 elvar ampoBopo va eumhakel 6€ SOVAEEG OV ATOITOVV
TAPOTETAUEVT VONTIKY TpoomdOela (m.y., OYOAIKN epyacio 1 epyocio. 610 GYoAeio: Yo
HEYOAVTEPOVG €QNPBOVG Kol eVNAAIKEG, TpoeTolnacio eKOEcE®Y, CLUTANPWOON EVIVTOV,
avaoKomnon HOKPOOKEADV EYYPAP®V).
. Zoyva xaver avtikeipeva mov etvot amapaitnta yio pyasieg 1 0pacTnplOTNTES (.., GYOMKO
VAKO, pHoAvPia, Pipiia, epyodeio, TOopTOPOALD, KAEWLE, YOPTLY, YVOALL, KVNTA THALQ®VA).
N. Zuyvd n Tpocoyn dacmatal eKoA and eEmtepikd epediopata (Yo peyardtepoug e@rfovg
Kol EVIIMKEG, umopel va nepapPavet Ko GoyeTeg OKEYELS).
0. Zuyva Eexyvd kabnuepwvég dpactnponteg (M., Vo KAVEL OOLAELEG TOL GTLTIOV,
LIKPOOOVAELES: Y10l LEYOADTEPOLS PNPOVS KoL EVIIMKEG, VO EMGTPEVYEL TNAEPOVIKEG KANCELS,

Vo TANPDOCEL AOYOPLIGLOVS, VO KPaTd pavTteBoD).



2. Ymepkivnmkomnro kot mapopuntikotnta: ‘E&l (1 mepiocdtepa) omd o akdAovOa
CUUTTOOTO, ETLUEVOVV Y10 TOVAAYIGTOV 6 pveg o€ Babpd pn aviictolyo He TO avamTLELNKO
emimedo kol ovTO  EYEl OPVNTIKEG  EMMTMOCEIS GQUECH  OTLG KOWOVIKEG Kot
KON UOTKES/ ETAYYEAUOTIKES OpaCTNPLOTNTEG:
Inueioon: Ta copntdpoto dev €ivol amAMS Hio. EKONAMOT] EVAVIIOUATIKNG CUUTEPIPOPAG,
aneBapyiog, ex0pdTNTOC 1| AOLVOUING KATOVONONG EPYACIOV 1 EVIOADV. ['a peyaAvtepovg

epnPoug kat eviihikeg (MAkiog 17 eTdv kot Gve), AmottovVToL TOVAYYIGTOV TEVTE GCOUTTOUATO.

o. Xoyxvé Kivel vevpikd 1 YTumdel Ta ¥€p N T TOOWL 1} OTPLPOYVPilel TO KAOIGUAL.
B. Zvyvd pedyetl amd To KAOIGUA TOL GE KOTAGTAGELS OOV AVAUEVETOL VO, TOPOUEIVEL KOOLGTO
(.., apnvel 1o KAOoUd ToV oTNV TAEN, 6TO Ypapeio 1 6€ AAAO YDPO EPYNCING 1) G GALEG
KOTOGTAGELG oL OTTOLTOVV va Topopetvel ot 0éon TOV).
Y. Zoyva TpEYEL €0M KL €KEL 1 OKAPPOADVEL GE KOTUGTAGELS Ol OTOIEG OEV TPOGPEPOVTOAL YU
avaAoyeg dpacTNPLOTNTES.
Inueioon: Xe gpnPouvg Ko eviiikeg, pumopet va mepropiletar 6to va aichavovior aviicuyot.
3. Zuyvd advvoartel vo maigel | va acyoindei pe dpaoctnplotnTeg eAevbepov ypdvov, NP,
€. Etvau ouyvd «og dapkn kivnony, evepyadviag cav va «Bpicketar oty mpilon (m.y., advvatel
N ducpopel va Tapapeivel akivnTog Yo TOPATETOUEVO YPOVIKO SIACTNLLA, OTMG GE EGTIOTOPLAL,
cuvavtioels: umopet va Bempeitor amd Tovg GAAOVG MG OVGLYOG N OTL £XEL SLGKOAMA V.
ocvppoadicet padi TOVG).
oT. Zoyva pddet népo TOAYD.
. Zoyva metdyeTon Kot amovTd tpty OLOKANPmOEL 1) epdTNON (T.)., COUTANPOVEL TIG TPOTACELS
tov  avOpormwv:  dev  umopel  vo  mepuével T ogpd tov ot ovlnmon).
N. Zuyxvd OLOKOAELETAL VO TEPUEVEL TN GEWPA TOL (TM.)., EVD TEPLUEVEL OTN OCEPA).
0. Xvyva dwkdémtel N evoyhel tovg AAAoLS (.., TapepUPaivel 6€ GCLUVOUIMES, TaLyviow 1|
dpacTNPLOTNTES: UTOPEL vaL opyicEL VO YPNOYOTOLEL To AVTIKEIHLEVO AAL®V avBpOTTOV Yopig
va Tovg ta {ntdet | va Aappdavel ddswa yroo eprifovg kot evidkes umopel vo enepPaivel 1 vo

avolappavel avtd Tov Kivouv ot GALOL).

B. Kdnow amd 100 COUTTOUATO VIEPKIVITIKOTNTAG-TOPOPUNTIKOTNTOG 1| EAAEYUUOTIKNG

TPOGOYNG Elyav eppaviotel Tptv amd v nAKia towv 12 etdv.

I'. TIoAAd CLUTTOUOTE VTEPKIVNTIKOTNTAG-TOPOPUNTIKOTNTAG 1| EAAEYUUOTIKNG TPOGOYNS
vdpyovv o€ dVo 1| TeplocOTEPA TEPIPAALOVTA (TT.)., OTO OTITL, TO GYOAELO 1} TNV €pyOcio: UE

@iAovg 1| cvyyevelG: o€ AALEG OpACTNPIOTNTEG).



A. Yrapyovv coapeic evoeiEelc 0Tl To COUTTONOTO EMNPEALOVY GNUOVTIKAE 1) LELOVOLV TNV

TO10TNTO TNG KOWVMVIKNG, OKOONUOIKIC 1] ETOYYEAUATIKNG AEITOVPYIKOTNTOG,

E. Ta cvpntopota dev epeaviovion amokAEIoTIKA 6T O1dpkela mopeiag TS oxloppEvelag M
GAANG YLYOTIKNG dtatapoayng Kot 0ev €ENyodvTal KOADTEPO amd ot GAAN WYoyiKn dtotapoyn
(m.y., Owrapayn Owbeong, ayyxmOn Jwtapoyr, OGYICTIKY datapoyy], OloTapayn

TPOCOTIKOTNTAS, TOEIK®ON amrd ovcia 1| amdcLPoT)).

2.3.2 Awyvootika Epyaieia tng AEITY

H Awrtopayn EAleypupatikng [pocoyng pe Yrepkivnrikotnta (AEITY) amotedel pia
amd TIG TO GLYVEG VELPOAVATTLEIKES dlaTtapayEs, Le enintwon mepimov 5,9% oe modid Kot
epnPoug kot 3,10% oe evniikovg (Musullulu, 2025). H didyvoon tg mopovotdletl wblaitepn
dvokoAia, kabdg ararteiton aglohdynon oe mokida TepPAALOvVTO, EVA 1 KAVIKH TNG KOV
pmopel v EMKOADTTETAL 0O GLUTTOUATO AAL®V Yoxkodv dwtapaydv (Crocker et al., 2025).
210 mhoiclo g EMAewyng afdmiotov  PloAoyikdv  dEIKT®V, M YpNom  EPYUAEiwV
CLUTEPLPOPIKNG Tapatypnong mopapével ovoykaioo (Chang et al, 2016). To xopua
dwyvootikd péoa  meptlapfavoov  kKMvikég  ovvevtedéelg, kAlpaxkes  agloldynong,
VELPOYVYOLOYIKEG dOKLHaGiES Kot Aokipacieg Zuveyovg Amodoong (CPTs), evad ta tedevtaio
POV Exovv evoopatmBel Kot véeg TEXVOAOYIESG, OMMG 1 EKOVIKY TPOYUATIKOTNTO KOt Ol

alyopiBuol unyavikng pddnong (Crocker et al., 2025).

o  Khlwvikéc Zuvevtevelg

O KhMvikég ouvevtevéelg Bewpovvtor o Pacikdg tpdmog dbyveoong e AEITY ko
drakpivovtor 6€ dV0 KOTNYOPIES: TIC SOUNUEVES, TOV LELDVOLV TNV DITOKEUEVIKOTNTO, KOL TIC
adOUNTEC, OV €ivol MO VKAUTTES OAAQ aatovV onuavtiky kKAwvikn eunelpio (Musullulu,
2025). Metaé&d tov yvoototepav pefoddwv, 1 DIVA-S efetdlel ta copmtopata pe fdon ta
18 kprrfpra tov DSM, 1660 Yo modid 660 Kot o eVATKovg, Kot dtakpiveTat yior v VYnAn
evaoOnoio kot a&omotio e (Hong et al., 2020) . H DISC-V, and v GAAn mievpd, givon
éva amd To o Aemtopepn dounpéva epyareia ylo toudid, mepthapPavovtag tave amd 3.000
epomoelg oe €& dapopetikég evotnteg (Musullulu, 2025). Tlap’ 6Aa ovtd, Eva onuAVTIKO

pelovékTuo mapapével 1 apePordtro mov oyxetiCetor pe v avdxinomn mopeAboviwv



CUUTTOUATOV, WO104TEPA OTOV EVIIMKES KOAOVVTOL VO AVOPEPOVY EUTEIPIEG OO TNV TOLOIKN

toug nAkia (Knyazhansky & Shrot, 2025).

o  KAipaxeg A&oAdynong

Ot KAipokeg a&loAdYNoNG OMOTEAOVY TO OEVTEPO MO GCLVNOIGUEVO Ol0yVOGTIKO
epyarelo, e Bactkd TAEOVEKTNLA TN OLVATOTITO CLYKEVIPMONG TANPOPOPLDOV OO SLAPOPES
Y&, OMmG Yoveig, 00GKAAOVS Kal ToV 1010 Tov asBevr|, o€ mokila mepipdriovto (Musullulu,
2025). Avaueoa ota mo dtadedopuéva epyareio yroo Toudid Ko epnpovg meptlopfdvoviot ot
kMpokeg Conners, to CBCL, o1 Vanderbilt Assessment Scales kot 1 SNAP-IV (Bard et al.,
2013; Conners et al., 1997; Papachristou et al., 2016; Tallberg et al., 2025). M peta-avdivon
tov Chang et al. (2016) £de1&e 611 to CBCL-Attention Problem kot ot Conners Rating Scales-
Revised &yovv mapopola dtoyveotikny amddoon, pe svaictnoia mov kopaiveton and 0,72 €wg
0,83 kot eWdwoTTO 0o 0,73 €wg 0,84. Qotdco, 1o Conners ASQ Egxwpiler pe AUC 0,90,
delyvovtag taitepa vYNAN dayvootikn arotehespotikotnta (Chang et al., 2016).

H avaockoénnon tov Crocker et al. (2025), n onoia e&étace 11 dtyvootikd epyaieia
WG TPOG TIG YLYOUETPIKEG TOVG 1310TNTEG Kot TN supPatdtTd Tovg pe To kprrhpla. Tov DSM-
5, xoatédeiée 61t m ADDES  mapovoidler v vymAdtepn o&lomiotio, HE GUVIEAEGTEG
€0mTEPIKNG cLuvoyng amd 0,96 £wg 0,99 kot cuvteleotés emavainyiotntog ano 0,88 £wg 0,97
(Vicente et al., 2010). Avrifeta, 10 SC-4 Beopnbnke 10 Aryotepo alidmioto, KOOMOC
mapovctdlel meploptopévn KApaka Babpoldoynong kot oev emtpénel v agloAdynon g
dwpkelag M g nAkiog évapéng tov cvpmtopdtov (Crocker et al., 2025). Baowd
cuoumépacpa TG LeAETNS elvan 0Tt Kapio kKApoKa omd povn g dev emapket yia tn ddyvoon,
yeyovog mov kafiotd avaykaio tn xpron roilvdidctatng dtyveoTtikng tpocseyyions (Crocker

et al., 2025).

e Nevpoyvyoroykég AoKipaocieg

Ot vevpoyvyoAoYIKEG SOKILOGIEG YPNOLLOTOLOVVTOL Y10l TNV OVTIKEWWEVIKT EKTIUNON
TOV EKTEAECTIKOV SVoAEltovpyldv mov oyetiCovion pe 1 AEITY, kot Poocwd epyoleio
neprapPdvoov v Digit Span Task, ™ Go/No-Go Task, t Aoxwoacio Stroop, to Trail
Making Test ko to WCST (Breitling-Ziegler et al., 2020; Lee et al., 2010; Musullulu, 2025;
Reitan, 1955; Stroop, 1935). H Go/No-Go dtakpivetar yio tnv vymin evaicOncio (96,7%) kot



ewwomta (83,3%) g oto va dwokpivel dtopo pe AEITY oamd vyieic cuppetéyoviec, evo 1
Aoxipacio Stroop €£€TALEL TOV AVAGTAATIKO EAEYYO, TNV EMIAEKTIKT TPOGOYN KOl TN YVOOTIKY|
toyvta, Ponbodviag mapdAinia oty Swpopodidyvoon g AEILY amd dAheg
vevpoavantuElokes dtatapayés (Musullulu, 2025). Xe npdoatn Epevva mov eE€tace T ¥p1on
¢ Stroop ywa N O1dkpion ¢ Ewdkng Mabnoiaxng Awatapayng (EMA) oe moudid pe AEITY,
nmapatnpnOnke ot ta wodd pe svvovaoud AEITY kot EMA elyav onuovtikd peyoldtepovg
¥POVOLG amOKplong kot dSiEmpasay mepiocdTepa AaOT. Kabe emmAéov AdBog oty méumtn edon
¢ dokpaciog cuvoEdnke pe 52,7% avénon g mbavotrag va vedpyet Tavtdypova EMA,

aveEdptnta amd nhkia, OA0 1 éviaon tov countopdtev (Giiler et al., 2025).

[Mopd v evpeion ¥pnom TOLE, Ol VELPOYVYOAOYIKEG OOKIUAGIES avTIHETOTILOVY
ONUOVTIKA UEWOVEKTNUOTO, KOODS TOAAES 0EOAOYOUV  YVOOTIKEG Agrtovpyieg ToOv
emkaAvmtovtat. [a mapddetypa, 1o WCST, av Kot emKeEVIPOVETAL GTN YVOOTIKY gveMEia,
arortel emiong v eumhokn g epyalouevng pviung (Musullulu, 2025). Emumiéov,
evatoOnoia kot 1 €1801KOTNTA TOVG TOKIALOVY avdAioya pe Tov veotumo AEITY, v nAkio Kot
TNV TOPOVGia GAA®DV SloTapaydV, YEYOVOS TOV KAOIGTA avEQIKTN T ddyvmon HEc® evog Lovo

epyoreiov (Musullulu, 2025).

e Aoxpacieg Zvveyovg Ilpocoyng (CPTs)

O Aokpacieg Xvveyotg [lpocsoyng (CPTs) ypnoipomotovvar yio tnv a&loAdyno g
dTPNONG TNG TPOGOYNGS, TNG EYPNYOPOTS KOL TNG IKOVOTNTOS OVAGTOANG TV OVTIOPAGE®YV,
pe Baon vroroyiotikég petpnoetg (Musullulu, 2025). Avapeca ota mo dtadedopéva epyoreia,
10 QbTest mapovcialer pérpia evarcOnoia (0,78) ko ewdikdmta (0,70), to MOXO dCPT ko
10 TOVA gpopavitouv evousOncio 82% xat 77% avtictorya, eved 1o Conners CPT-3, napott
dwbéter vymAn ewwkoTa (=90%), €xer younin evoucOnoio (19-41%), yeyovdg mov 10
Ka016Té TEPIOCOTEPO KATOAANAO Yl TOV OmWOKAEIOUO mopd ywoo v emiPePaioon pog
duryvoong (Emser et al., 2018; Keith Conners et al., 2018; Knyazhansky & Shrot, 2025;
Musullulu, 2025; Ozaslan et al., 2024; Rodriguez et al., 2018). H emiomuoviki] kowvomta
Bewpel 6t o1 CPTs dev pmopovv va ypnoipomoinfodv amokAeloTikd, Kabmg 1 texvNnTi QOO
TOV OOKILOGTIKOV TEPIPAAAOVTOG TTEPLOPILEL TNV EYKVPOTNTA TOVS OE TPAUYUOTIKES KOO UEPIVES

kataotdoelg (Knyazhansky & Shrot, 2025; Musullulu, 2025).



o Teyvohoywég Kavotopieg: Ewcovikn Tpaypoatikdtnto kot Mnyoviky Mdabnon

H véo yevid Owyvootikov epyoleiov  oElomolel  TeYVOAOYIEG  EIKOVIKNG
npaypatikoétrog (VR) kor punyavikng pabnong (ML), oote va Eemepdoel Ta eUmoOdio. TV
ocoppoatikddv pefddwv. IMoapdAinia, aAydpiBupor pnyovikng padnong mov ocvvovalovv
niextpoeykeparoypdaonuo (HED), mapakorovdnon tov KIvGE®VY TOV LLOTIOV Kot KIVILLOTIKEG
HETPNOELS EMTLYYAVOLYV Tocootd taSivounong maveo oamd 0,85 xa AUC émg 0,90
(Knyazhansky & Shrot, 2025). Qot660, 01 VYNAEG EMOOGES TOL TOPATNPOVVTOL GE HIKPE
delypata uropel va unv ovTovokAoOV TNV TPOyUATIKY] 00061 TMV LOVIEAWDY GE ELPVTEPOVS
TANOLGLOVG, YEYOVOC OV KAOIGTA avayKOIEC TOAVKEVTPIKES LEAETEG LE EVIOLO TPOTOKOAAN

TP omd TV EPaPLOYN Tovug 6TV KAkt pdén (Knyazhansky & Shrot, 2025).

‘Eva Bacikd {Rmuo mov Tpokimtel ond v emonuovikny Pipioypagio apopd Tig
dwpopéc ot odyvemon g AEITY avdioya pe to oro. Eumeipikég Epguveg delyvouv 0Tt oL
Kopitola dlayryvdokovtol 6€ TOAD youniotepo Pabud oe cOyKpion He Ta ayopla, oKOUN Kot
otav gpeaviCouv Tapopole copurToOpato. AVTd oPeideTal eV HEPEL GTO YEYOVOS OTL T ayOpLaL
TOPOVCIALoVY  TO  €VTOVO,  CUUMTOUATO  VEEPKIVNTIKOTNTOS KOl  EEMTEPIKELUEVNG
oLumePLPopds, Ta omoia evromiloviotl euvkolotepa 6To oyolkd mepPdriov (Crocker et al.,
2025). Iapdtt ta ayopla Exovv vYNnAOTEPO TOGOGTO AavBaouévng didyvoong (157 otig 231
TEPWTAOGES €vovtl 73 oto kopitoln), To KOpiTtold OVTIHETOMILOVY GLGTNUOTIKA TNV
VTOOAYVOGOT, KATL TOL GYETICETON AUESO LE TO OTL T JAYVOCTIKE KPLTrplo. avartoyOnkay
Kuplog pe Baon detypota ayopudv (Musullulu, 2025). Eropévmg, ta dtayvootikd epyoreio dev
OTOTVITAOVOVY TKOVOTOMTIKG TN Yuvaukela EkQpact G dTopayns, M omoio epeovileton
KUplwg HECH ECMTEPIKELUEVAOV GUUTTOUATOV KOl CLUYKEKPUEVOV HOPPAOV OLOVONTIKNG

amocvvoeoN S, kKabiotmvtog TV aviyvevon g wwitepa dvokoAn (Musullulu, 2025).

H obyypovn emompovikn Bproypaeia coppmvel 6t 1 axpiPng ddyvoon g AEITY
amoutel pol wOALAACTATN TPOGEYYISN, M omoic TEPAAUPAVEL KMVIKEC CLVEVTELEELS,
EPOTNUATOAOYIO a&lOAOYNONG amtd O18POPOVS TTAPATNPNTES, VELPOYLYOAOYIKEG OOKIUOGIES
KoL, OOV VILAPYOLV, OVTIKEEVIKE dlayvooTikd epyaieia (Crocker et al., 2025; Knyazhansky
& Shrot, 2025). Agv vrdpyet pio povo péBodog mov va gyyvdrorl aEOmeT dSyvooT), Vo 1
KMVIKN Kpiom TOPOUEVEL OvVOyKaia Yio TNV EPUNVEIN TOV OTOTEAECUATOV Kol T1) SLAKPLOT| TNG
AEITY amd aAlec dwtapayéc mov mapovotdlovy mapouota countopate (Chang et al., 2016;

Crocker et al., 2025).



2.4 Nevpofroroykég Baoeiwg tng AEITY

H AEITY dev mepropiletor amimg o€ ampocesio 1) vrepPoiikn KivntikdOtnTo. XxetileTon LdAlov
HE SVOKOAIEG OTOV EAEYYO TV GLVOLGONUATOV Kol € AEITOVPYIKES SVOYEPEIEG EYKEPUAIKDV
TEPLOYDV TOV OGYOAOVVTOL LUE TOV GYESOOUO Kol TNV opYydvwon. Ta copntdpata pmopei va
enupaviCovtar Sopopetikd, ovirloya pe v nAkia, to @eOA0 M TV Vmapén AoV
oLVOLOCUEVAV dtaTopay®V. Ot eMRTOCELS VTOTILoVToL KUPImG 0TI EUTPOCOIES TEPLOYES TOV
€YKeQAAoL, 0oV BpioKovTal SOUES TOL YPNCUYLOTOLOVY VIOTapivl Kot vopemveppivn. 'a
dlyvmon  ypnoipomotovvtal  ToAAATAG  Kpuipla, kobmd¢ kopio péBodog dev  etvan
OTOTEAECUOTIKY MOV TG Avtd 7mov kdmote Oegwpodviav ¢ omOKAGN, ONUEP
avtilopuPavopacte ®¢ KabvuoTtépnon o1 VELP®TIKY avamtuén, yeyovog mov kabiotd v

gykapn mopEuPoom 1010iTEPO OTULOVTIKN.

H AEIIY eivotl pio ToAOTAOKY VELPOOVATTLELOKT dlaTopoyn, TNG Omoilag 1 Pocikn
attio oyetiletatl pe SOMKEG, AEITOVPYIKEG KO VEVPOYXTLUKEG O10POPOTOGELS GTOV EYKEPUAO.
Meléteg pe vevpoaneikovioels Exovv deiEet 6Tt dtopa pe AEITY mapovoidlovv petmpévo 6yKo
Kol YOUNAOTEPN dpacTNPOTNTA TOGO GTN AEVKN OGO Kol ot @ald ovcia, yeyovdg mov
emnpealel ONUOVTIKEG YVOOTIKEG AEITOVPYIES, OTWS 1) TPOGOYN, O GYEIUCUOG, 1| EMEEEPYATTOL
TANPOEOPLOV Kot 1) cvumeplpopd (Mehta et al., 2019). O npoperomiaiog protdg (PFC) éxet
KaBoploTikn onpacio otn vevpofroroyia tng Owatapayng, KoODS cvVOEETOl HE OAAES
ONUOVTIKES EYKEPAMKES TEPLOYEG, OMMG O KEPKOPOPOG TLPNVOS KOL 1) TOPEYKEPOAIdQ, Ol

omoieg pali dwyepilovion v Tpocoyn Kot T cvuneprpoptkn pvduon (Mehta et al., 2019).

Y10 mhaicto g avamtulakng vevpofroroyiag, éva Pacikd gupnue apopd TNV
KkaBvotepnpévn opipavon Tov eyke@aikod eAolov. Ot Shaw kot cvv. (2007) pedétmoay 824
EIKOVEC LayvnTikng topoypoeiog omd 223 mondid pe AEITY kon 223 mondid e Tumikn) avamtoén,
TPOKEUEVOD VO LETPTICOLV TO TTAYOS TOL PAO10V o€ v amd 40.000 onueia Tov eyke@aiov.
Ta anotedéopota £6ei&av OtL N ddpesn NAKio 6TV Omoid TO GO TV PAOUK®DV TEPLOYDV
elye ptdoel 610 Péyroto mhyog tovg frav ta 10,5 £ yo ta wondrd pe AEITY, evd yio ta moudid
Yopig oratapayn nTav ta 7,5 £tn. H kxabBvotépnon avt) ftav 1010itepa ELPaVNG GTOV TAEVPIKO
TPOUETOTLAIO PAO10, Lo TEPLOYN TTOV GYETICETON e AetTovpyieg OTMG 0 EAEYYOG AKATAAANA®Y
avTpdoemv, N dyeipton e Tpocoyng Kot 1 epyalopevn pviun. Ot epevvnTég Guumépovay

o6tt 1 AEITY dev amoxiivel amd 10 TPAHTLNO NG PLGLOAOYIKNG OVATTLENG, OAAL OomAmg



eneavilel kabvotépnon 6€ aVTO, SOPOPOTOLDVTOG TNV £TCL A0 AALEC VELPOOVATTLELNKEG

dwatapayéc, Onme o avtiopog (Shaw et al., 2007).

Ye vevpoynukd eminedo, m AEITY oyetiCeton kvplowg pe ™ viomoauivy kot
vopemveppiv. H  dvoAettovpyic TOL  VIOTOUIVEPYIKOD GLGTNUOTOS, E0KA  OTIG
LEGOPAOUDOELS, LECOAMUPIKEG Kot VIYPO-paPOIMTEG VELPOVIKEG 000VG, GUVIEETAL LLE YVOOTIKES
avemapKeleg, TPoPAnpata oty €vapén Kot dTNPNoN OpACTNPOTHTOV, KOODG Kol UE
dwtapayéc oto kKokhopo g avtopolPng (Mehta et al., 2019). Kevipikd porio @aiveton va
StadpopotiCel 1 HEIOUEVT TOPOVGIO VTOTOUIVIG GTOV EEMKVTTAPLO YDPO, AOY® LIEPPOAKNG
EMOVOTPOGANYNG NG, KATL 7oL  eMPEPUIOVETOL OO TNV  OTOTEAECUOTIKOTNTO  TNG
HeBLAPAVIOATNC, 1) OTtoiaL Opal G AVAGTOAENS TG EMAVATPOSANYNG TG vTomauivng (Mehta et
al., 2019). EmumAéov, yevetkég mapariayéc oto yovidro SLCO6A2, mov kmokomolel Tov
petagopéa g vopemveppivng (NET), égovv cvoyetiotel pe v gueOvVIon QOvoTOTOV
AEITY, evdd n adénon tov e£0KuTtapikdV eMTES®V VOPEMVEPPIVIG QAIVETOL VO EMPEPEL

Bedtiwon T@V cuuTTOUATOV, OTTMG delyvel 1| dpaon ¢ atopoéetivng (Mehta et al., 2019).

H vevpoBioroyio g AEITY dev nepropiletan omokAeloTikd 6TOV TPOUETOTIOI0 PAOLO.
Meléteg pe vevpoameikovion Exovv deiEel 6t dtopa pe AEITY mapovsidlovv petopévo dyko
oV 0YPa oceaipa Kot To paBOOTd CON, EVEO TAPATNPOVVTOL SPOPES KOl GTOV KEPKOPOPO
TLPNVA, Ol OTOTEG OULOS PATVETOL VO LLELOVOVTOL LE TNV Thpodo NS NAtkiog (Mehta et al., 2019).
Emumiéov, o paylaiog mpdcsbiog mpocaydylog eroids (dACC), wo meproyn mov oyetiletan pe
mv aviyvevon Aobdv, TV TapakoAoLONCT GULUTEPLPOPIKAOV OVTIOPACE®V KOl TN ANy
anopdoewv Bacel emPpdfevong, epeavilel HEIUEVO OYKO Kot Téy0g 6€ avTovS TOVS 0oOevei
(Mehta et al., 2019). Ta svprpoTa AVTE CLULEOVOVV LLE YEVETIKEG TAPATNPNOELS: 1] EKTETOUEVT
perétn GWAS tov Demontis et al. (2023) amokdivye OTL Ol YEVETIKEG TAPOAAAYES TOL
oyetiCovron pe tov kivovvo yu AEITY eivor mo ovyvég o yovidia mov eK@palovtal 6Tovg
VTOTOUVEPYIKOVS VEVPDVESG TOV LEGOEYKEPAAOV KOl GTOV LETOTLA0 PAOL0, emPePaidvovTag
¢tol  Proroyikn ohVOEoN AVAUESH OTY YEVETIKY VLTOGTOCT KOU TO VELPOPLOAOYIKA

YOPOKTNPLOTIKA TNG datapayns (Demontis et al., 2023).



Kepdraro 3: IIpotvma Xopreprpopds otic Eoikéc MaOnocrokéc
Avokorieg ko ot AEITY

3.1 XopokTnpioTika copmepropag mov oyetilovror pe Tig E1dikéc
MoOnorokég Avokorieg

e  Owoyevelokd mepaiiov

[TpokANTIKN GLUTEPLPOPE EVOEXETOL VO ELPAVICTEL Y10 TPMOTT POPA KATA TNV TOLOTKY|
NAKio. Z& OPIGUEVEG TEPUTTAOGELS, 1| KATACTOON TOPOVGLALEL CNUOVTIKT TOAVTAOKOTNTO GTOL
mwodd, ot yoveig Puovovy €vtovo dyyog, ot vmevBuvol avtipeTtonilovy dvskoAio oty ANy
amoeaons, evad To Ot Ta Tondld moapapévouyv oe katdotaon afefoardtmrag. Ta péAn g
OLKOYEVELNG, (OC PPOVTIOTEG KO VIOCTNPIKTIKO TANIG10, KOAOLVTOL Vo ovorldfovy dpdon e
obveon Kot opyavopévo tpoémo. Eivor dvvarov kdamowog va  amevbuvBel oe  1atpo,
ocopmepthapupdvovtag kot tov Bepdmovioc tpod Tov, £pdGOV alcHivetal avnovyio. Xe
TEPIMTOON EMELYOVOAG OVAYKNG, TPEMEL VO, EMKOWVOVNGEL OUECO UE TIS LANPECIES
vyglovokng mepiBaiyng. Ot okéyelg Kot ot avnoLyies otk He v vyeio pmopet va
avToAAayBoOv e TOV 1TPd TNG OKOYEVELNS, O OTO10G JVUVATAL VO TOPEYXEL TPADTN YPOLLUY
kafodynone. Emmiéov, vdpyel n duvatdtnta €101KNG VITOGTHPIENS OO EMAYYEALATIEG TOV
topéa. H dradikacio avtipetdmiong g avnovyiog pmopel va Eekiviioel LEGM LG EVOELEXOVG
ocu{nmong pe tov wrpd. H ocvumeprpopd tov modiwv amoterel cvyvd deiktn mBavig
vrokeipevng ovokoAiag. H mpoxintikny ocvumepipopd pmopel vo amotelel €voeiEn un
Swyvoouévng padnolokng OvokoAag, 1 Omoiol OmOLTEL TPOCEKTIKY] TAPOUTNPNON KO

enayyelpatikn alohdynon (Absoud et al., 2019).

[Mopadeiypata  ocvunepipop®v mov pmopel va  ekONA®BOLV ¢ TPOKANTIKES
CLUTEPLPOPES, O1 YOVEIS EpUNVEDOVY OPIGUEVES CUUTEPLUPOPES MG EVOEIEEIS TOPAPATIKOTNTOC.
Qo1060, TPOKVTTEL TO EPATNUA EAV TPAYLATL TPOKELTAL Y10 GOAALATO 1] OTAMG Yio EAAELYT
katavomone. H avemapkng epunveio tétoimv @OIVOpEVOV OLGYEPOIVEL CNUAVTIKE TN
dwxeipion toug. Opiopévor e101kol T1g avtilapupavoviot g avTdpAcELS TPOGUPUOYNG, LAAAOV
mopd ¢ evoeifelg maboroyikng ocvumepipopdc. ‘Etct, dev eivon mhvrote £@iktO va
eEA0PAAMOTOVY cuumepdcuaTo BACEL TNG EMPAVELNG TNG EEMTEPIKNG ERPAVIoNS. Metall twv
EVOEIKTIKMOV EKONAMGE®MV TEPIAAUPAVOVTOL 1) COUOTIKY EMOETIKOTNTA, OTMG OAYKMLLA,

ypatlovvicpa 1 ¥TOTNHO, KOODS Kol 0VTOKATASTPOPIKES TPAEELS, OGS XTOMNLUA GTO KEPAAL



N odykopo tov yepwwv. Emmiéov, moapatnpoldvtor emovoAopPovOoueves KIVNTIKEG Kol
POVNTIKEC EVEPYELEC, O1 OTTOLEC OEV KATELOVVOVTAL TPOG CLYKEKPIUEVO ATOLO. £TO 1010 TAMIC10
evtiooovtal eovopeVa OT®mG PBavOaAlolOg, AKATAGYETOS TPOTOG KIVNTIKNG EKOPAONG EVTOG

KAEIOTOV YOP®V, KaODS Kot dtatapoyég otov Hmvo kot T dtatpoen (Absoud et al., 2019).
o  XyoAKO mepPUriov

Avtl v pe amA obvdeon, mn oxéon UETOED VEOVIKNG EYKANUOTIKOTNTOG Kot
poonclok®dv SvokoMav Tpokoiel dtaupopetikéc epunveiec. [ToAhol apeiopfntody v EAlelyn
dueong ovykplong avdpeco oto dvo @owvopeva (Meltzer et al., 1986). Av kol oplopuéVeC
EPEVVEG EMKEVIPOOMNKOV GTNV OVTIKOIV®OVIKT] CUUTEPIPOPE KOl TO. GYOAIKA TPpoPAnUaTa, O
TpOTOG oYediov Tovg emnpedlel Ta cuUTEPAGHOTA TOL ENyovvTal Pe BpayvupdOecun Paon.
AOY®D JOPOPETIKOV TPOCEYYIGEMV, TO OMOTEAEGHLOTO GLUYVE OUCTAVTOL, HE OTOTEAECHO M
ocvpoovia va mapapével teplopiopévn (Meltzer et al., 1986). IToudid pe dvokre€ia eppdvicay
VYNAOTEPA TOGOGTA EMBETIKOV GUUTEPLPOPDV, GLVOLGHNLATO AYXOVGS, KATOOALTTIKN 0180E0m
Kot OvokoAieg ovykévipoong. IlopdAinio, OVIWETOMIGOV TPOPANUOTA GE YVOOTIKES
Aertovpyieg, OM®G 1 dvokoAia Kot 1 advvapio oe eEmtepkég TapeuPacelc 1 N advvapio
YPNYOPNS £VpeEON G AéEe@V, KATL TOL delyveL TV MidpacT TG OLGAEEING GE AL TOVG TOLG TOUELG
(Lopez-Zamora et al., 2025). [Tapatnpndnke Lodv 0tL moudd pe dvsieia, Katd v apyn g
epnPeioc, avripetonilovv ddpopa cvumepipopikd wpofinuato. 261660, dev PUTOPovV va
000000V 00TE GE KOWVMVIKOVG TAPAYOVTES OVTE GE PUGLOAOYIKES aAlayég (Heiervang et al.,
2001). Axéun mopatnpnOnkav tpofAiuata daywyng 0mov BETovy T T 6€ AVENUEVO
Kivouvo yo éva gupld QACUA OPVNTIKOV EMATOCEOV GTNV VYElD KOl TNV KOWw®Vic, TOv
nepapBdvouy dratapoyn Storymyns, TPAVHATICHOVS Kot B, GYoMKN amoTuyic, Kotdypnon

oVG1LOV, KotdOAym kot avtoktovia (Bennett et al., 2003).

Méom pog Epevvag mov dupkece amd T devTEPN G TNV OYd0oN TAEN, OmOKAAVPON KOV
Ol QVTIAMNYELS TOV EKTOOEVTIKMY GYETIKA LE TN GLUTEPLPOPA KOl TO. GLVOICOMUATO TOV
padntav. Xvyva mapatnpeitor EAAEWYN EVOLAPEPOVTOG 1) SUVCKOAIN GLYKEVTPMONG, TO OTTOiN
avadeikvoovior g Kevipikd mpoPinquate (Klicpera & Schabmann, 1993). Qg mpog
oLykplon petalh opddwv, dev EMKPATEL OLOWOLOPON EKOVA, T OO0 [E SVOKOMES GTNV
avayvoon Kot v opboypapio epeaviCovy cuyvOTEPO CLUTEPIPOPES TOV OLGYEPAIVOLV TN
Aettovpyio TG TAENS, o1 omoieg ocvyva eivan embetikés. ITap' dha avtd, Ta GLUTEPLPOPIKE
nmuata Tapépsvay e€loov otabepd 1000 o aVTA Ta oS OGO Kol GE eKefva ympPic

dVOKOAES TN YPOPY| 1] TNV OVAYVAOGT), EVO 1] £VTOGT TOVS avEAVOTAY oXedOV e ToV 1010 puOUO



Kkaf’ OAn T dudpKeln TS TEPLOdOL TapaTpnone. Eropévmg, dev vrootnpiletor n vwobeon ot
N OVOYEPNC CLUTEPIPOPE TPOKVATEL AMOKAEISTIKA amd podnookég advvapiec (Klicpera &
Schabmann, 1993). X¢& opiopéveg TEPMTMOGELS, TO. ATOUO TOV AVTILETOMTILOVY SLGKOAIEG OTN
pnaonon evoéyetoar va mpoPAnBodv oe cuumeppopéc mov Bempobvtal OTOYOPEVLUEVEG 1|
OmPENELG. AVGKOAELOVTAL VO TPOCAPLOGTOVV GTO KOWMVIKA TPOTLTN GUUTEPIPOPAS TOL
avapévovtot oo to TEPPAALOV TovG. O1 SITPOSMOTIKES TOVG OYECELS LE GUVOUNATKOVS GLY VA
yopoktnpifovror amd evoeilelg EAAenymc gukodiog Kot cuvalsOnuatikng actdbelog. Avti va
epUNvVeEDOLY 0pBA TIC UN AEKTIKEC EKQPACELS OTMG TIC EKEPACELS TOL TPOCAOTOV M TIG
OOUOTIKEG KIVIOELS TOV OAA®V, OVTILETORILOVY ONUOVTIKEG OVGKOMES GTNV AVTIANYN TOV
VIOKEUEVOV EVVOLOV KOl TOV EUUECHOV UINVULATOV TOV HETAOIO0VV 01 GUVOUNALKOL TOVG (de

Lima et al., 2020).

Optopéva mondtd avtipetonilovy onUavTikég OVGKOMES 6TNV avlyvmor), Yeyovog Tov
KkaB1oTd T duoetia pia oxeTikd cvyvn dwotapayr]. Avti va ekppdlovv evOoLGlaGHO, TOAAL
and avtd Provovv aicOnua amopudvoons. Xto mAIGI0 (oG EPELVAS, TIC TPOCMTIKEG TOVG
WoutepdTNTEG, TIG KAOMUEPIVEG TOVS dpacTnPOTNTES Kot Tov Tpdmo Cmng toug (Huang et al.,
2020). IMapovoialovy pel®pévn KOWOVIKY dpacTnpldtTa 6€ GUYKPIOT LE GLVOUNALKOLG
TOVG, VTILETONILOVY emmALOV OLGKOAMES GTNV aKAINUATKT 0mTOS00T, ETOEKVOOVY GLVENN
KWINTIKN dpacTnptoTnTa Kot aduvatovy va mapapeivouv axivnra. H xabnueptvomtd tovg
Buovetar o¢ emPoapouvtiky, Aoym ¢ dvoie&iog mov ta miéCel (Huang et al., 2020). TToAld
ol mov avtipetonilovv SLGKOAlEG oV avayveon epeovilovy TovTdYpova Kot GAAL
npoPAnpata, woTtdGo 1 VoM TG GYEoNG HETOED AVTAOV TOV OLCKOM®V dgv gival mévtote
COPNG. € OPICUEVEG TEPITTMOGELS, PAIVOVTOL VO, TOPOVGLALOVTOL GLYVOTEPO CLUUTEPIPOPTKES
dvoiertovpyieg. Meyddo pHEPOG TNG EPELVNTIKNG TPOCTADEING EMIKEVIPOVETAL OTNV
a&loAdynon g TV Yovémv, Omwg avth Katoypdeetal péocw ™ Kiipoakag Zopumeptpoptkng
IMowdwmng A&ordynong ( CBCL ) (Huang et al., 2020). Ta dedopéva cuiréyOnkav yio KGO
odi awd TV mEPI000 TOL VNIAY®YEIOL UEXPL KO TN SEVLTEPN TAEN TOV ONUOTIKOL GYOAEIOV.
Etmoing dievepyeitar a&loAdynom g avayvooTIKNG IKOVOTNTAS, VM TOVTOYPOVO Ol YOVEIS
CUUTANPOCAY GE EPMTNUATOAOYLN GYETIKA LLE T1 CLUTEPLPOPE TOV TUILDV TOVGS, TOPEXOVTOS
£Tol o QUVOIKY €KOVOL TG €EEMENG TV GLUTEPLPOPIKADV YOPOKTNPIOTIKOV KOTE TN
duwapkewn Tov ypovov (Horbach & Giinther, 2017). Ot avaAdcelg dtokdpavong £oei&av 0Tt ot
paOnTég pe younAn avayveootikny arnddoon Adupoavay onuovtikd vyniotepeg Pabupoloyieg
omv CBCL xot omv xAipoko eEotepikevons cvumeplpopds katd v mpdtn tdén, oe

oLykplon pe TV mepiodo Tov vnmaymyeiov. LTo vnmuoywyelo, To Todd TOL apyOTEPA



taSivopnnkav ¢ adOVOUOL OVOYVOOTES OEV OLEQPEPUV CNUOVTIKA amd TOVS 10YLPOVG
aVayVOOTEG OGOV APOPA TOL CUUTTMOUOTO, EEMTEPIKEVOTG 1] ECMTEPIKELONG, TAPOVLSTALUV OUMOC
enpavéotepo mpoPiiuata mpocoyns (Horbach & Giinther, 2017). Katd v mpdt kot
devtepn TAEN, ol AdVVAUOL AVOYVAGTES ELPAVILOV GUVOAKE TEPICCOTEPEG GUUTEPIPOPIKES
OVOKOAIEG OE OYEOMN LLE TOVG 1OYLPOVS AVAYVAOOTES. Emetta, 10 mT0606Td TV TodidV TOL
TANPOOGOV TO KPITHPLO Y10 KAMVIKEC ONUOVTIKEG CLUTEPIPOPIKES Olatapayss avéndnke
OTUOVTIKA GTNV OUAd0 TOV adOVOU®V OVAYVOOTOV KATA TIS €V A0Y® oxoMK®V tdéewmv. Ta
EVPNLLOTO VTOOINADMVOLYV OTL 1] OVTILETOTIOT TOV AVENUEVOV ATUTHCE®V OO TNV TaPAd0ooT
0710 oYoMKO TEPParrov emPapivel Waitepa Ta TOOLE LE TNV LTOPAOUICT GTNV AVAYV®OON

(Horbach & Giinther, 2017).

Téhog ot Bennett, Brown, Boyle, Racine, and Offord mapatmipncav 61t 1 oyéon
petald g eMOOONS GTNV AVAYVOOT KOU  GUYKEKPYEVOV  CUUTEPLPOPIK®V  EVOEIEE®V
napopével otabepn entl celpd €TOV. ATO TV TPAOTN YPOVIAL 6TO GYOAEl0 Kol Yo dVO aKOUN
€, epopaviCovior oTadlokég aAlayEg ot copmeplpopd twv  pabntov. ITlapatnpeiton
dVOKOAIDL OTNV KOWMVIKY TPOCHPUOYY, N OTOoia [E TNV TAPOSO TOL YPOHVOL EVIACGETOL,
odnymvtog e av&avopevn amopdvoon kupiog ota ayopu. [evikd, Bewpesiton evpéwmg
amodeKTO OTL TOL AyOPLeL AVTIETOTILOVV HEYAAVTEPESG OVGKOAIEG GTNV AVAYVMGT) GE GUYKPIOT)
pe to Kopitola, v emmALOV ep@aviCouyv cuyvotepa eEMOTPEPELS CLUTEPLPOPIKES TAGELG

(Kempe et al., 2011).

3.2 Eocotepikevopeveg Kol EEOTEPIKEVONEVES EKONADGELS CUUTEPLPOPDV
¢ AEILY avd meprparrov

H AEITY mepihapfaverl €va evpd @AGHO COUTTOUATOV KOl GOUTEPLPOPDV, TO. OTOLN
UTOPOLV vaL Y®P1oTovV G€ 000 Pacikés katnyopies: TG eEMTEPIKEVUEVES, OTIMG 1] EMBETIKOTNTA
KOl 1 DTEPKIVITIKOTNTA, KOl TIG ECMTEPIKEVUEVEG, OTMG TO AyY0G, M KotdOAwym Kot 1
amopovmon amd v kowvovikn (onq. H ékepacn ovtdv TV GUUTEPLPOPOV SaPEPEL
ONUOVTIKA avaAoya e TO TEPPAAAOV, Y10 TAPASELY L0 OTO GYOAEID, GTO GTITL 1] GE KOWWOVIKES

ounadeg (Faraone et al., 2021; Johnston & Mash, 2001; Kooij et al., 2019).
o Yyolko mepifdAiov

To oyolelo omotehel éva mepiPdAiov vynAng amoitnong, OmOL  OmToLTOVVTIOL

GLYKEVTIPMOOT), AVTOGVYKPATNON, THPNGCT KAVOVOV KOl OTOTELECUATIKY] KOWVOVIKT ETOQN. X€



avtd 10 TAiclo, ot eEmTepikevdpueveg cuumeplpopés modwy pe AEITY elval cuyvd ot mo
EUQOVEIC KO dNMUOVPYOLV oNUavVTIKEG dvokoAies. Onwg avapépovy ot McQuade & Hoza
(2008), to wodd pe AEITY éxovv modd peyodvtepec mbavotnteg va amopptebovv amd Toug
SLUUAONTEG TOVG, [E TO TOGOGTA amoOppyNS v eTévouv 1o 50-80%. Avt) 1 andppuyn dev
elval Toyaio, OAAG ATOTEAECLLO GUYKEKPIUEVOV GUUTEPLPOPIKAOV YapakTnplotikdv (McQuade

& Hoza, 2008).

Yvykekpuéva,  perétn tov McQuade & Hoza (2008), deiyvet 6t ta oot pe AEITY,
KUPI®G e TO GLVOLAGUEVO VTOTLTO, GLUUETEXOVV GUYVOTEPOL GE OlOUdyYES, ER@avilovv
avoumakon Kot Topafralovy toug kovoves g TaEne. Ot Sapopég avAUESH GTOVS VITOTVITOVS
etvar onpavtikés: ta moudd pe AEITY ocvvdvaouévou thmov Oempodvtor mMOETIKA KOl G
TPOTEPYATES GLYKPOVCEMVY, YEYOVOS OV TO. 00NYel G KOW®mVIKY amoppyr. Avtifeta, ta
mandld pe AEITY ampoce&iog meptypaeoviot mg EMPUANKTIKY, KOWVOVIKA ATOUOKPVGUEVO, KO
TaONTIKA, PE TAGELS TPOG ECOTEPIKEVUEVEG CUUTEPIPOPEC. AVTO dev 00Myel GE evePyNTIKN
andppy”n, OAAL GE KOWMVIKN Oamoppuyn, HeE omotélecpo emiong tv mepBwpilomoinon

(McQuade & Hoza, 2008).

Emumiéov, ta xopitoia pe AEITY pmopel vo €kONA®VOLV SlOPOPETIKEG LOPQPES
eEMTEPIKELOUEVNG GLVUTEPLPOPES. ZOppmva e Tovg McQuade & Hoza (2008), oe oOykpion
LE To oyopaL, TELVOLV Vo YPNGIULOTOLOUV ELIEST 1) GYXECIOKT EMOETIKOTNTA, OTMG TN 100N
ENUOV M TOV KOW®VIKO amoKAEoHd, avti yoo copotikn Pia. H cvykexpipuévn popon
eMOETIKOTNTOG UTOPEL VO TEPVEL QTOPATIPNTI OO TOLG EKTOLOELTIKOVG, OAAL €xel e&icov
OVOUEVEIG EMNTAOOCELS OTIS KOWWOVIKEG SOMPOcOTIKEG oxéoels. H Oetikn yevdacOnoiokm
npokatdAnyr (positive illusory bias) dwadpapatiler onuaviikd poro: ta mwodid pe AEITY
OLYVA VIEPEKTILOVV TIC KOWMVIKEG Kot akadnuoikés toug deEiomreg (McQuade & Hoza,
2008). Avto ToVg Kad1oTA AyOTEPO EVAGONTOTOMUEVA GTO KOWVMVIKA AEOT TOLG Kot AtyOTEPO
avolYTl OTNV  OVOTPOQOOOTNOY, HE OMOTEAEGHO TN OWTPNoN  OLGAEITOVPYIKMOV

CUUTEPIPOPDV.

H ¢épevva tov Sevincok et al. (2019) mpocBéter po onuovtiky véa TAELPA: TO
eowvopevo tov Nobpob I'vootikod PuBuot (Sluggish Cognitive Tempo - SCT). O SCT, mov
TEPLYPAPETAL OO EMOPACES OTMG ANOOPYOS, OVEPOTOANGT, EAAELYN SPOACTNPLOTNTOG KoL
ovyyvon, Aettovpyel o¢ Pacikdg dwapecorafntge. To amoteléopata deiyvouv 611 N oYéon
avapeoa ota cvuntopate orpocesioc e AEITY kot to ecotepikevpeva TpofAquata, Kot

€101KA 1] KOWWOVIKTY omOGLPoT, OV elvar dpeon, oAld dtapesorafeitat €€ 0OAOKAN POV amd TOV



SCT (Sevincok et al., 2020). Avtd onpaivel 0Tt 1 ampocesion dev odnNyel amd POV NG
AVOTOPEVKTO GE KOWMVIKY amOGLPGCT, dAAd OTav GuVUTdpYEl pe vobpoOTNTO Kot EAAEYN
evépyelog, o kivouvog av&dvetor onuaviikd. Amd v GAAN mAgvpd, T eEMTEPIKELOUEVA
CUUTTOUATO GUVOEOVTAL WOUTEPA LE TNV VIEPKIVNTIKOTNTO KOL TNV TOPOPUNTIKOTNTA,

VTOJEIKVOOVTOG £TG1 dVO TBAVOG Eeymplotég avamtuElokeg mopeieg (Sevincok et al., 2020).
e  Owoyevelokod mepPdiiov

H owoyéveln, emiong, amoterel €va Packd meptPBdAlov Yo TN CUVOUGONUOTIKY
avamTuEn Kol TNV KOWVOVIKOToinon. Xe owoyéveleg Omov vrmdpyet mondi pe AEITY, ot
E0MTEPIKEVUEVEC KOl EEMTEPIKEVUEVEG GUUTEPIPOPES TOL TTALILOV GLVOEOVTOL OTEVE [E TNV

YUYIKT] DYED TOV YOVIDV KO TIG GTPATNYIKEG TTOV 0KOAOLOOHV.

And ™ okomd g avamtvilokng yuyonaboroyioc, ot Johnston kor Mash (2001)
vroypoppifovv 0TL 1 cvoyétion peta&d TV cvpntopdtov g AEITY kot tov owoyevelak®mv
TapayOVTOV 0V aKOAoLOET YPOUUIKO olTIddN TPATLTTO, AAAG EKPPALeTaL LECH EVOG O10pKOVG,
apoaiov dvvautkoy Ppodyov. Toveikés mpokTikés yopakmmpilopeves amd VIEPPBOAIKN
TILOPNTIKY GUUTEPLPOPV, AGLVETELD GTNV EQPAPLOYT] KOVOVOV 1 EAAELYN GLVOLCONUATIKNG
dBecLOTNTOS HUTOPOHV VO EMOEWVOGOLY TNV EUPAVIOT OVGAELTOVPYIKAOV GUUTEPUPOPDV.
AvTIoTPOQ®C, N TopopunTIKOTNTA Kot 1) duopupio mov moapatnpodvton oe mtoudd pe AEITY
dvvaTot vo eE0VTANGOVY TOVG YOVELG, TPOKOADVTAS LETATOTIGT TPOG AYOTEPO VITOGTIPIKTIKEG
Kol TEPIOCOTEPO OMOKAEIGTIKEG OvTIOPAGELS. H adinAenidpaom avtr evtelvetar onuavTikd
OTOV GLVLTIAPYXOLV JATAPAYES OY®YNG. Q0T0G0, M KATEHOLVON NG AUTIBOOVG GYEONS
TOPAUEVEL OOLEVKPIVIOTI: EVD 1 OLGAEITOVPYIKT YOVEIKT GLUTEPLPOPA GuoyeTileTon oTadEPE
pe mpoPAnuata doymyng, n ocvvdEéon e e to Tupnve cvpmtopoata g AEITY —o6mmg 1
anpoceio kol 1 vIEPKVNTIKOTNTA—OEV gpeavilel v dwa fabuida cuvénelag (Johnston &

Mash, 2001).

H ¢épevvatoov Melegari et al. (2022), mov oweénydn xotd ™ Obpkeldr g
navonpiog tov COVID-19, mpocpépel onpavtikég emotnuovikég domotdcels. Ocov agopd
TIG EEMTEPIKEVUEVES CUUTEPLPOPES, AMIGTAOONKE OTL 1] U1 TAPNON TOV KOAVOVOV KOPAVTIVAG
amd To Todi NTOV 0 Mo 16YVPOHS TaPAYOVTOS. L26TOGO, VTN 1 GYEoN UETPLOLOTAYV CNUOVTIKA
otav ot YOVEIG YPNOUOTO0VG OV Beticég OTPOTNYIKEC,
Om®G VTOSTNPIEN, NPEUia Kot Tpootadeia evpeons cvuPifacucdv (Melegari et al., 2022). Ze
TETOlEG TMEPWMTMOES,  OKOUN kKot ov 710 7ol  Ogv  GUUUOPP®VOTOV,

01 e£MTEPIKEVUEVEG COUTEPIPOPESG NTAV  Ayotepo  évtoves.  Avtibeta,  apvnrikd



cuvalcOnuota Tov yovidv, Onwg amoyontevon 1 Bupndc, kabmg kot 1 xpron Eviovng emvig
N VIEPPOAIKAOV TILOPIDV, GLVOEOVIOV HE O  £vioves eEMTEPIKEVUEVEC EKONADGCELS,
eMPEPAULOVOVTOS TO POVOUEVO TOL «KVUKAOL Kotavoykacpov» (Melegari et al., 2022). Ot
YOVELG IOV PLdvovy £viova apvnTikd cuvalsOnpate SuGKOAEDOVTOL VA dLoTnPooVV oTafepEg

POVTIVEG, O1 OTTOIEC OTOTELOVV ONUOVTIKO TPOGTOTEVTIKO Tapdyovta (Melegari et al., 2022).

To guprjpoto GYETIKE e TIG ECOTEPIKEVUEVEG GUUTEPIPOPES, OT®G TO GyYOS KOl M
KaTaOAyM, Tapovciocav peyorhtepn molvmlokdtra amd O,Tt apyikd tpoPAiendtay (Melegari
et al., 2022). ITapatnpnOnke 6t cvvocovion TOG0 pe apvnTiKa 0G0 Kot Ue BTk YOveEIKA
cuvausOnpata, Tpdypa mov eényeitol and Tig E101KEC GLVONKES TG TOVONUING: KO Kot OTay
ot yoveic emdidoviav oe mpoomdbeleg vmooTNPENG TOV TSIV TOvG, M advvouio
OVTILETMOMIGNS TOV OKOV TOVG GLVULGONULOTIKOD POPTOV 00NYOVGE GE OVOTOTEAECUATIKEG 1|
OKOUT KOl EMOEWOTIKEG EMMTMOGEIS GTNV YLYIKT] KATACTOON TOV Toudldv. To KeEVTIPKO
CLUTEPOCLLO. TNG EPELVOG NTOV OTL 1 AVTIOPAON TOL TAdOV £E0PTATOL CTUAVTIKG OO TN
oLVOLCONUOTIKN KATAGTOOT) TOV YOVEQ. LVUYKEKPULEVA, OTAV O YOVEAG ELPAVILE VYNAA ETTimedal
ayY®oovs 1 OAppéVNG 8160eomc, N U CLUUOPPMOOT] TOL TOLILOD GVVIEOTAV LE EMOEWVOUEVA
CLUTEPLPOPIKA TPOPANLaTO. AVTIOETOS, OE TEPIMTAOGELS OOV 0 YOVENS SIETOVTAV amd Npepia,
N O cvpmeprpopd dev eixe cofapéc EMMTOGES. LVVOAIKA, TO WYLyKO TPOoPAIULOTA TOV
YovE®V cLGYETI{OVTAL 1IGYVPATEPA LUE TNV EUPAVIOT] CLUTEPIPOPIKMV SVCKOAM®MDY GTO ToUdLA
woapd pe ™ AEITY, yeyovog mov emonuoivel v avaykotdtnto ooywpiopod tev 0o

eoawvopévev (Melegari et al., 2022)

Tao amotehéopato NG cLYKPIONG OPOPETIKAOV — TEPPUALOVTOV delyvouv 0Tl 1
ocouneprpopd atopwv pe AEITY dev eivar otabepn oe OAa ta mAaictla, aArd petafaiieton

avdAoya e TG cLuVONKEC.

Ocov apopd 11 €EOTEPIKEVOUEVEG GULUTEPLUPOPES, OM®G M EMOETIKOTNTA KO
N avumaKo, ovtég evteivovior  kupiwg oe dounuévo  mepaiiovta Omov  amorteiton
OLTOGVYKPATNOT|, KOBMG KOl GE TEPUTTAOGELS APVNTIKNG YOVEIKNG CUUTEPLUPOPES. ZOUPOVOL LLE
toug Melegari et al. (2022), tétoteg copmeplpopEg TPOKAAOVVTAL OO OPVNTIKA GLVOIGOT LT
TOV YOVIOV 1] 00 KOTOOTAGELS TOL TPOKAAOLV amoyontevon. Avtifeto, oe mepiBdAiovta
xolopng emifrewns, Omwe o eAebBepog XPOVOS e PIAOVG, Ol GUUTEPIPOPES OVTEG UTTOPEL VL

etvar Mydtepo ep@aveis, av Kot cuyvd mapatnpeitol amopudvmon omd Ty opdada.

Ol E0OTEPIKEVOUEVEG CLUTEPLPOPES, OTMG 1) KOWMVIKY] amdGVPo™ 1] TO Ayyog, €ivan

Mydtepo eppovels oAAd mapoA’ avtd moapovcics oe OA0 To TAGICLO, HE OLPOPETIKES



eKOMAMOELS avdloyo pe v Katdotaorn. H xowvoviky amdcvpon givol mo £viovn o€ un
OOUNUEVEG  KOWMVIKEG OTUYUES, OOV amoteital  TPOTOPOLAI. KO EVEPYN CLUUETOYN
(McQuade & Hoza, 2008). To dyyog kot n katdOiwyn gvieivovtol o meptBaAlovio vymAng
nieong 1M ovvaicOnuatikig  afefordmrag,  Omwg avtd  wov  Puwbnkav  Kotd T
dwapkewa g mavonuiog (Melegari et al., 2022). H oyéon pe 1o SCT vmodeikviel 0Tt avTég ot
CLUTEPIPOPEG GLVOEOVTOL LE EVAL EIOIKO YVOOTIKO TPOPIA, TO omoio yivetar mpoPAnua dtav o

nepPdAlov amortel ypriyopn kot evepyn avtidpaon (Sevincok et al., 2020).

3.3 ZXoumeprpopéc mov cvvumdpyovy petasd Ewvwkov Madncrokov
Avokol®v ka1 AEITY

To yeyovog 6t o1 Ewdikéc Mabnoaxéc Avokorieg (EMA) kar  AEITY epgaviCovion
ovyva pall, arotelel vo amd To fACIKA YOPAKTNPIGTIKA TOV VELPOUVATTUEIKMV S10TOPOY DV
(Aksoy, 2024). H ocvyvémmta ¢ ocvvvoonpotnrtog &ival opkeTtd LYnAn OMUIOLPpYOVTOG
ONUOVTIKEG dVOKOAEC otn Sdyvmon, TV TpdPreyn g eEEMENG Kol TNV OTOTELECUATIKY|
napépPacn. ZOUEoVE HE EMGTNUOVIKEG EPEVVEC, TO TOGOGTO TV Tadlwv e EMA mov
enpaviCouv emiong AEITY xvpaivetoan and 18% £wc 60%, eva avtictorya, to 25% £wc 40%
v Tadiov pe AEITY éyovv kot kdmola popen pabnoiokng dvokoriog (Aksoy, 2024). Avtd
To EMIMESO LWOONAM®VOLY TNV VIapPEN KOOV OTIOAOYIK®V Tapayoviov. Emmiéov,
avacKOTNon HeAET®V Tov dnpoctevdnkoy peta&d 2001 kon 2011 avépepe akdun peyordtepo
péso  Opo cvvvoonpomrag, mepimov  45,1%, Otav ot pofnolokég  dvoKoAdeg
ocvumrepthapfaveton kot 1 dvoypagio. H dvoypapia eivar wdiaitepa cuyvn oe modid pe AEITY,
YeYOVOG OV pmopel vor oQeileTon 6€ KO EALEILLOTA GTNV OPYAV®OGT, TNV TPOGOYN OTN
Aemtopépeta ko T dttpnon g Tpootddeioc, 6e£l0TnTeg TOL £ivol KPIGLES Yl TN YPOTTH

éxppaon (DuPaul et al., 2013).

H vynA ovvvoonpdétta @aiveton vo unv  ennpedaletor wwitepa omd  TO
Kowvovikoowkovoukd miaicto (Espafiol-Martin et al., 2023). Zopgovae pe po eKTeTopnévN
dwmoMtiopiky €pgvva, 1 apvntiky enidpoon g AEITY kot tov EMA oty akadnuoikn
EMIO00T TOPAUEVEL oTOOEPT) O OAEC TIC YPOVIKEG TEPLOOOLG Kot eUPovileTon 1060 o€
TANOLGLOVG YauUNAoV-pEcaiov 660 Kot LyMAoD elcodnuatog (Espafiol-Martin et al., 2023).
AVt dgiyvel 0Tt o1 ProAoykol Kot VELPOYVMGTIKOL Tapdyoves £xovv peyalvtepn Papdtnta

ano TG TEPPAALOVTIKEG EMPPOEG OGOV apopd TV eKONA®GON TV cvuntoudtoy. [op® dAa



oUTA, TPETEL VO TOVIOTEL OTL TTAOLL OO KOWVOVIKG KOl OTKOVOUIKA KOTMTEPU TEPPAAALOVTIQ
eneavifouv ouyvotepa kol T 000 Olatapayés. Kdti mov mbavdg oesideton oty
OAANAETIOPACT] YEVETIKMOV TOPUYOVIMV KIVOUVOL Kol TEPLOPICUEVNG TPOSPAoTG G TPOWPES
EKTAOEVTIKEG LITOGTNPiEEIS Kot vnpeaieg vyeiag (Espafiol-Martin et al., 2023 Margari et al.,

2013).

H oJvokoAio oakadnpaikn omddoon omotedel TO KEVIPO TOV GULUTEPIPOPIKDOV
wpoPfAnudtov 6tov cuvuTdpyovy ot dvo dtatapayéc. Av kot moudld pe povo AEITY cvyvd
avTILETOTILOVY dVOKOALEG 0T UAONON (¢ OEVTEPEVOVGO GLUVETELD TTPOPANUAT®V TPOGOYNG,
0pYAVOONG KoL TOPOPUNTIKOTNTOGS, 1) TPOSOETN Tapovsio piag e01kNG padnoiokng Svokorag
EMOEVMOVEL CNUOVTIKA TNV KATACTOGT, KAOoTOVTOS TIG 0KAdUikEG SOVGKOATLEG O EvToveg
(Espanol-Martin et al., 2023). Ta ma1did mov Egovv tavtdypova AEITY kot EMA gppaviovv
OMUOVTIKA YOUNAOTEPES EMDOCELS GE OAAL TO YVMOOTIKA AVTIKEILEVA, e LEYOADTEPT) OLGKOATN
oV EAMANVIKY, TIC EEvEG YAMGGES KO TO LOOMUATIKE, GE GUYKPLON LLE TOdLA TTOV EXOVV LOVO
pio amd t1g dvo dwyvooelg (Espafiol-Martin et al., 2023; Willcutt & Petrill, 2023). I[Tocotikég
peAéteg deiyvouv OtTL Ta Toudd pe duAn Sidyvmon €xovv pExpt Kot €61 OpEC peyohdTEPT
mOovOTNTO VO VOTEPOVV GTN UNTPIKT| YADCGO Kot TAV® Otd TPELS POPES 0TOL LaONUATIKE, e
enineda enidopaong mov Bewpodvran peydro émg molv peydio (Espanol-Martin et al., 2023).
[dwaitepa onpavtikd eivar 6Tt aVTEC 01 SuoKOAieg Tapapuévouy akdun Kot étav Aappdvovtan
VITOYN 0 VoNTIKOG Seiktnc, N NAkia Kot 1 VTapéEn GAA®V CLVOLGONUOTIKGV 1) GUUTEPIPOPIKAOV

TpoPAnpdT@V.

Emniéov, ta modd pe ovvovaopd AEITY ko EMA avtipetonilovv onupovtikd
LEYOADTEPES OVOKOMEG GTNV OAOKANPMOT TOV GYOAIKAOV EPYOCIOV GTO OTITL KOl G GAAEG
KaOnuepvég axadnpaikés vroypemoelg (Willcutt & Petrill, 2023). Avt| n cvuneppopd,
avTIKATonmTpilel oV TPAYHOTIKOTNTO TNV EMOpAcn OV0 OPOPETIKMOY TOPAYOVI®OV: TN
YVOOTIKN OLGKOAMO oV TpokLTTEL 0td TNV EMA ko v advvapio otnv avtoppvuion, tmv
0pYAVMOT KOl TNV ETHOVI GE ATUTNTIKEG Epyaciec, N onoia oyetileton pe ) AEITY. Adyw
AVTAOV TOV EMMTOCEMV, TO TOOLL P AT 018yvmaon £xovy ToAD peyoAdTepes TOOVOTNTEG VoL
JyvVOGTOUV HE Hobncloky duckoAia, va evtayfodv ce TPOyPAUATO EWOIKNG Oy®YNS 1 Vo
AaPBovv emmAéov vTooTPIEN EKTOG TOL GYOAEIOV, GE GVUYKPION Le ekelva Tov £xovv pévo EMA
(Willcutt & Petrill, 2023). Xapaxtnpiotikd eivar 6t1 n tawtdypovn mapovoio AEITY ko
dvodeElag ovvdéetanr Oyt puovo pe yapnAdTepn €midoom otnv avdyvoor, oAAL Kol oTo
HoONUOTIKG Kot TN ypoer, Ogiyvovtag i €upuTepn aKodNUAIKN €vmdbelon mov Oev

nepropiletan otov €101k Topéa g EMA (Espafiol-Martin et al., 2023).



210 cvvoloOnuatikd eminedo, 1 Katdotaor eivar e€icov moAvmAlokn. H EMA cuvoéetan
aveCdptnta pe avEnuéva eTimeda oyymOOVE GUUTEPIPOPAS Kol KATAOAYMG, oKOUN Kot 0TV
AapBaverar veoyn n mbavn enidpaocn g AEITY (Willcutt & Petrill, 2023; Margari et al.,
2013). Avtd mBavov va TpokHTTEL 0md TN XPOVIK ATOYONTEVCT), TO GO OVIKOVOTNTOG KO
TO OTI{YHO. TTOL GLVOLOVTIOL HE TN GLVEYN OKAOMUOIKY amotvyio. QoTtOc0, M TAPAAANAN
napovcio AEITY emdevavel onpaviikd v yoyikn dvorpayio. Ta woudid pe SurAn didyvoon
enpaviCouv VYNAOTEPO TOCOGTA KATAOAYNG G GUYKPIOT HE gketva Tov €govv povo EMA,
Kot aVTo tvon Wwaitepa epgavég ota kopitown (Willeutt & Petrill, 2023). H cuvdvacuévn
mieon amd oKAOMUATK OmoTLYi0, KOW®MVIKY omdpplyn Kot cuvousOnuatikny actdbeio, mov
ovyvé ocvvodevel T AEILY, dnuovpyel euvoikég ovvOnkeg yio v euedavion cofapdv

ECOTEPIKEVUEVOV SOTAPAYDV.

Avtifeta, 1 oxéon peta&h EMA kot eEmtepikevpévav dtatopaymv, OTmg 1 Altatapoym
Avtidopaong kot M Atatopoyn Zvpmepipopds, @aiverar v e€nysiton TANPOG amd ™
ocvvumtdpyovca AEITY. Avtd onpaiver 0Tt ot avENpéves ekONAMOELS eMBETIKOTNTOG Kot
nopafotikng cvuneprpopdc oe modd pe EMA o@egilovior amokAEIGTIKO GTO VTOGVVOLO
ekelvov mov mapovstdlovv tavtoxpova kot AEITY (Willcutt & Petrill, 2023). To Boacud
yopokmnpotikd g AEILY, 6mwg m mopopuntikdtnta, 1 OLGKOAIL GTNV OVOGTOAN NG
oLUTEPIPOPEG Ko M avalnmon dupeong wkovomoinomng, €ivar ot KOplol ToPAyOvVIES TOV
TPOKAAOVV GUYKPOVGELS LLE YOVELG, dUOKAAOVG Kol GUVOUNAIKOLGS, Kat Oyt 1 1010 1| ootk
dvokora (Willcutt & Petrill, 2023). H mapatipnon avtn €xel SNUOVIIKES EMMTOGELS GTN
Bepamneio, KaODS VTOSEKVOEL OTL 1] AVTILETOTIOT TOV EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV TPETEL

va eotilet otn AEITY kot 6t otnv EMA.

AvVoADGELG TOALOTTANG TOAVOPOUNONG TV €EETALOVV TAVTOYPOVA OAES TIG YVOOTIKES
petafAntég ostyvouv 0TI N tayvTTa emeEepyaciog Kot 1 epyalOUEVN VALY OTOTEAOVY KOVOUG
YVOOTIKOVG TOpayovTeg KvoHvou Yol T dVo dratapoayés, kabmg oyxetiCovror aveaptnra Kot
pe tic EMA xon pe ™ AEITY (Willcutt & Petrill, 2023). Avtd vrodnimvet 0Tt €va vTokeipevo
EMAELLLO GTIV TKOVOTNTO YPIYOPNG €Meepyaciog Kot TPOSmPIVIG OLoYEIPIONS TANPOPOPLDY
avéavel Tov kivouvo yio 1660 pabnctlokég 060 Kot Tapopuntikég dvokoriec. Avtifeta, 1
SVOKOAID GTNV OVOGTOAT] OTOKPIONC GUVIEETOL ATOKAEIGTIKA pe TiIg EMA, evd n Suokoria 611
dwtpnon g tpocoyng oyetiletan meprocdtepo pe v AEITY (Willcutt & Petrill, 2023). H
omAn avtny OloTOoT) TOV YVOOTIKOV EAAEUUATOV £XEL OMUOVTIKEG EMMTOCEL, OTHV

alohdynon, kabog delyver OTL To oudd pe SuwAn Sdyvoon ypeldloviol EKTETAUEVT



VELVPOYVYOAOYIKY] EKTIUNON TOV VO KAAVTTEL TOGO TIG PACIKES EKTEAEGTIKEG AELTOLPYIEG OGO

Kol TNV ToyOTNTo eneéepyaciag Kot tnv epyalOpevn Lviun.

Evolagpépov etvat 0Tt amd v Tpocyolikn nAKic, Toidld e OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO Yo
dvore&ia epeavilovv TpdLe EALEILLOTO OE EKTEAECTIKEC AELTOVPYIES, OTMG 1 AVAGTOAN KO
N epyalouevn pviun, akopa kot tpv Eekivnoet n ddackaiio e avayvoong (Kellens et al.,
2024). H mpocbnkn ocvumepipopikov kivovvov yio. AEITY, o@aivetar vo gvieivel avtd ta
wpoPAfuata, ETPEPAIOVOVTAS OTL Ol EKTEAEGTIKES OVCKOAIEG AITOTEAOVV £VOV TTPOIO OEIKTN
ELOAMTOTNTOG TTOV TPOoVTAPYEL TNG oYOAKNG epmepiag (Kellens et al., 2024). Avto 1o evpnua
EXEL 1OYVPEG TPOANTTIKEG TPOOMTIKES, LTOOEIKVOOVTOS OTL 1 EVIGYVON TOV EKTEAECTIKMV
AelTovpYI®V oIV TPOGYOMKN MAKio Bo pmopoboe va PEIOoEL TNV EKEPAUCT TOGO TV

LoONGLOKOV OGO KOl TOV CUUTEPUPOPIKMY OVGKOAMMDV.



Ke@draro 4: Yoyokovovikég emntooelg kKot Eidwkég
MoaOnocrokéc Avokories kot AEITY

4.1 Emmtooceig oty yoyoovvarsOnpatikny avamtoin

H yvyocuvarsOnpatikn avantoén modiov pe AEITY kot EMA amotelet éva eEoupetikd
TOAOTAOKO QOIVOLEVO, GTO OO0 VEVPOAVATTVEINKEG SVOAEITOLPYIEG ACTOVPDOVOVTIOL UE
TEPPOALOVTIKODG TAPAYOVTES, TPOKAAMVTOS U0 GEPE TPOPANUATOV TOL KIVOUVTOL OO TNV
E0MTEPIKT GLVOLCONUATIKY] AoTAOELD LEXPL TNV KOWVOVIKT OTOUOVIOGCT KOl TIC EVIACELS LECH

GTNV OIKOYEVEL.

Mia and TG AMydTEPO AVOYVOPIGUEVES, AL YOPOKTNPLOTIKES, TAELPEG TG AEITY
etvat n cuvausOnpatikny dvepvOuoT. ZOPUP®VA PE GOYYPOVEG TPOGEYYICELS, OLTH dEV apPOpd
puoévo oty évtaon tev cuvosOnudtov, aAdd Kopimg ™ dvokora ctov EAeYX0 TG EvapEng,
NG OLLYUNG KoL TG ETAVOPOPES GTY] CLVULGONLOTIKT 1GOPPOTTIa,, LLE ATOTEAEG L. O1 AVTIOPACELS
vo emmpedlovv onpavtikd ddpopovg topeis g kadnuepvomtog (Bunford et al., 2015).
Eumepikd dedopéva detyvouv 6Tt mepimov 10 61% tov ayopidv Kot 10 65% TV KOPItoidv e
AEITY avtipetonilovv duckoAieg otov EAeyyo Tov Bupol, eved TapdAinia vYNnAd TOGOGTA
eppaviovror kot otn dtoyeipton g Oiyme (61% wor 50% avtictoryo) Kot akOUN KoL TNG
xapds (52% war 48%) (Bunford et al., 2015). Avtd vmodewvdel 0Tl N GuvousOnuaTIK)
duoettovpyia eivar gvupelag éxtaong kot dev mepropiletar o pia poévo katevBvvon (Bunford

etal., 2015).

[épa amd ™ ocvvarcsOnuatiky SvepLOUIOT, O YVYIKOS UNPLKOCUOS QOivETOL Vo
amotelel Evov KEVIPIKO YLYXOAOYIKO UNYOVIGHO, €W0wd oe moudd pe EMA. Q¢ woykog
UNpLKacOg yapaktnpiletor po yvmoTikn dtodikoasio Tov mtepthapfdavetl eravaioppfavopevn,
aenPNUEVN Kot TadnTiKY gotioon ota apvntikd cuvoisOnuota. Kabog kot otig ontieg kot tig
EMITTMOCELS TOVS, Kol £XEL OVAYVOPLOTEL MG ONUAVTIKOS TPOPAENTIKOC TAPAyOVTaG Yol TNV
aVATTUEN ECAOTEPIKELUEVOV SOTAPAYDV, OTMOS 1 KATAOAIYN Kot TO AyyoS, aKOUn Kol oTnv
mondkn nAkia (Bonifacei et al., 2020a). e po épgvva mov deénydn oe madd pe EMA
nepimov 10 etdv, dSwmiot®dnke OtL eueaviCouv onuaviikd vynilotepn povuivinon (
emovolopPovoveg OKEYELG) G GUYKPLOT e GLVOUNAIKOVS TOVG YwPiG podnolakés SuoKoriec,
aALG pOvo OTav To apvnTiKO Yeyovog eitvan kowvmvikd (Bonifacci et al., 2020a). To gvpnua

avtd Ogiyvel OTL M gvaA®TOTNTO TV TTaWWY pe EMA dev opeileton kupimg oty id1a



padnolokn dvokoAia, 0AAL otV KOWVIKN TG enintowon. [Tapdtt avtd To TOd1d aveépepov
OTL BLdvouv cuyvOTEPU APVNTIKA YEYOVOTA GTO GYOAELD, OTTMOC KakoVS Babpovg, dev eppdviCov
avénuévn poovpivnon yu' autd. AvtiBétmg, avtd 1o potifo okéymg evieiveton OtV TO TOdT
alo0dvetal KOWOVIKY amoppy]. Avtd VTOdNA®VEL OTL 1| amodoyy] omd TNV oudda TV
CUVOUNATIK®OV omoTeLel KPIGIO TPOCTATELTIKO Tapdyovta YU avTov Tov TANOLuoud, Kot M
OTOAEWL TG M M omeld] g mpokoiel Pabid cvvaicOnuotikny oavactdtoon, 1 omoio
ekdnroveror péco emavarapPoavopeveov apvntikov okéyemv (Bonifacei et al., 2020a)
Emumiéov o yoykdg unpukacpds cuoyetioTnke 1010itepa LOVO LLE TO KOWMVIKO Gyy0G, KATL
OV EVIGYVEL TNV ATOYT OTL TO KOWVWOVIKO TEPPAAALOV aoTELEL TOV TOUEN OOV TOL TOUOLEL LE
EMA ovtipetonilovv Tig peyaivtepeg youyoovvarcOnuotikéc npokinoelg (Bonifacei et al.,

2020b).

H yuyoouvarcOnpatikn wicon dev ennpedlet poévo 1o id10 10 mondi, aAld emekteiveTon
oe OMO TO OWKOYEVEWKO TEPPAALOV, OMNUOVPYDOVTAG TEPIMAOKES OLVOUIKES TOV GLYVE
evioyvovv v Vmapén youyoloyikdv OSvokolMav. [oveig moudwwv pe AEITY kot EMA
avaPEPOLV AVENUEVA ETTESN YOVIKOD AYYOVG, TEPLOGOTEPES SLOUAYXES LLE T TOUdLA TOVG Kot
Mydtepo amotedecpotikég peBOOOVS avaTpoPng, ot omoieg Kvpaivovtor amd vrepPoAKN
emeikeln €og vrepPfoikn| avtiopaon (Bonifacci et al., 2020a; Wehmeier et al., 2010). H
napovcio evog madod pe AEITY 1 EMA 1M ovvvoonpdtmmro 6to okoyevelnkd mTAAIGLO
oLVOEETAL [IE SVOAEITOVPYIEG OTN GYECT] TOV YOVIMV KOl 0T AELTOVPYIO TNG OKOYEVELNS, KATL
OV EMOEWVAOVETOL Wlaitepa dTay GuVLTTAPYOLY draTapayés cvunepipopds (Wehmeier et al.,
2010). Téco ot untépec 660 kot ot matépec madtwv pe EMA dgiyvouv mapdpola avénuéva
emineda KataOMnTIK®OV EVOEiEe®V, PE TIC UNTéPES va Pabdporoyodvtal vynAdtepa Kot 6TiG SO
ntuyég (Bonifacci et al., 2020a). Avtd vToOMA®VEL OTL 1] POVHUVICTIKT] GOUTEPIPOPE UITOPEL vaL
petaodidetor evtog g owkoyévewng (Bonifacei et al., 2020a). Zopemva e 10 HOVTEAO NG
CLVOGOMUOTIKNG aKVP®ONG, Eva TEPPAAAOV TTOL YopaKTnPileTal amd KPITIKY|, GOYKPOLGT Kot
EMAEWYT] CLUTOVIOG, UTOPEL Vo, ONUOVPYNGEL GUYYLOT GTO Toudl GYETIKA HE TO OKA TOL
ocvvalcOnuoata. To moudl pabaiver 6t ta cuvaioHOpatd Tov eivor axatdAAnio 1 vrepPorikd,
LE OMOTEAECUO. VO UMV OVOTTUGGEL OMOTEAECUATIKOVG TPOMOVS daxeipiong tovs. 'Etot
eykhoPileton og évav kOkAo 6mov 1 dvopvBuon evieivel ™ povpivnon Kot 1 povuivion

emdevavel ) duopvBuion (Bonifacci et al., 2020a; Bunford et al., 2015; Fruzzetti et al., 2005).

Mo Wwitepa evOLAPEPOLGA KOl KAVIKG OMUOVTIKY] O14GTOCT €Vl 1| GUGTNUATIKY|
AmOKAIoN HETAED TG 0WTO-0E0AdYNoNG TOL Todo Kot TG a&oAdYNoNG TOV YOVEDV OGOV

apopd T yuyoovvarsOnuoatikd countopata. [ToArég Epevveg delyvouv 6Tt Taudd pe EMA i



AEITY dev avagépovy vynAdtepa emimeda Ayyovs, KaTtadAymg 1 COUATIKOV EVOYMOE®V o
OVYKPION L€ GLUVOUNMKO YOPIG daTapayEs, EVM 01 YOVELG TOLG TTEPLYPAPOVY £V TOAD TTLO
OUGAEITOVPYIKO EVPNUO, HE EVTIOVOTEPO. GCLUTTOUATO TOGO ECMOTEPIKEVUEVO OGO Kol
eEotepucevpéva (Bonifaccei et al., 2020a; Wehmeier et al., 2010). H dwapovia ovt propei va
€xel MoOAEG artiec. Apevig, T 1dta Ta Tadld iomg dgv avTiAapBdvovtol TANPMS TIC OVGKOAIES
TOVG, AMOY® EALEWYNC HLETAYVIOOTIKNG IKOVOTNTOC, 1] Iom vIoPalovv ta mpofALaTd TOVG WG
UNYaVIGUO GLVOG Yol VO TPOGTATEDGOVY TOV EAVTO TOVG. APETEPOL, O1 YOVEIC, 01 0T0i0l GLYVA
Buovouy yovikd Ayyog kot moapovotdlovv avénuéve emimeda KotdOAwyme, pmopel va
EPUNVEVOVY VIEPPOAMKA TN CLUTEPIPOPE TOV TOOI0V, OVTUVOKAMVTOS G LTO TN O1KN TOVG
Yoy avaotdtoon (Bonifacei et al., 2020a; Wehmeier et al., 2010). Avt n dapopd €xel
ONUOVTIKES EMITTAOGEIS OTNV KAWVIKT TPA&n, kobm¢ Tovilel v avdykn yio a&loAdynon pEcw
TOAALOUTTADV TNYDOV TANPOEOPNONG KOl TPOESOMOLEL Yiow TOV Kivouvo va xaBovv onUAVTIKEG

YUYOsLVOLGONUOTIKES SVOKOMES 0V BAGIGTOVUE HOVO GTIG ONAMGELS TOV TOOLDV.

Extog amd TIG 01KoyeEVELOKES dVVALUKEG, 1WO10UTEPT) OMNUOGTIO KATEYEL 1] OXECT HETAED
LoONTH Kol EKTOOEVTIKOV, EO1KA KATA TN LETAPAOT 0t TO SNUOTIKO GTO YOUVAGLO, Hio @don
Katé TV omoia 1 TodTNTO AVTNG TS o)éons cvyva vroPabuiletan (Al-Yagon, 2012). Ta
nwandld pe AEITY ovtidapfavovtotl Toug EKTodeuTIKONS TOVG WG AYOTEPO VITOGTNPIKTIKOVG Kol
TLO ATOCTOGIOTONUEVOLS GE GVYKPLOT| LE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG Y®pig Suokoriec. Kdtt mov
oLuPdAiel oNV emdeivaom TG S1KNG TOVG cuvalsOnuaTikig Tpocapproyng (Al-Yagon, 2012).
A&oonueioto givar 611 N ovTiIANYN NG AMOPPITTIKNAG GTACNG TOL O0CKAAOL €mNPedlet
Wwitepa o eEoTepKeLUEVO TPOPANLOTE, OTT®OG M EMBETIKOTNTA KOl 1 TOPOPOTIK
ovumeplpopd, 1060 o epnpovg pe AEITY 6co kou oe egkeivovg pe tomiky avdmtoln. Avtd
VTOONA®MVEL OTL M TAEN Umopel va amoteAéoel TAaiclo Omov 1 cvvousOnuatikn actdbeia
EKONADVETOL LEGH GLUTEPLPOPOV TOV OLOTAPACCOVY TNV OLOOIKT| AgtTovpyia Kot EVieivouv
TOV KOWOVIKO amokAewopo (Al-Yagon, 2016). Zmmv mepintwon epnfov mov mopovsidlovv
tavtoypova AEITY 1 EMA kot cuvousOnpatikég datapoayes, 1 Katdotoon yivetal akoun o
TOAVTTAOKT. AvTti M opdoda Ogiyvel Ta LYNAOTEPA EMITEON TOGO ECMOTEPIKEVUEVOV OGO Kol
eEMTEPIKEVUEVOV GUUTTOUATOV, OAAGL TOLTOYXPOVA PatveTal Vo enNPedleTol AyoTEPO amd TIg
OPVNTIKEG EMMTAOCELS TOV GYECEMV TOVG UE TOV dACKOAO, THAVOV AOY® €VOG OULVTIKOV
unyovicpol Tov 0dnyel 6e amopdkpuven amd onuavtikég oyéoelg otpiéng (Al-Yagon, 2016;
Bonifacci et al., 2020a). Qot6G60, 00T 1| 0TOGTOGIOTOINGN 6TEPEL 0d TO TONdl TPOGPaon oe
ONUOVTIKOUG TPOGTATELTIKOVG TOPAYOVIES, UEDVOVTIOS TEPOLTEP® TIC OLVOTOTNTES

OVTIULETOTIONG,.



Ot axodnuoikéc OvokKoAeC GLVOLOVTOL GUECOH HE ONUOVIIKEG ETIMTMOELS OTINV
YUYOAOYIKN AglTovpyia Kot TNV avTtoeKTipunon tov mondtov. [Toadid pe AEITY kot EMA cuyvd
AVTILETOTILOVY 1oYVPE CLUTTOUATE oyXDOOVG dtoTapayng Kot Katdbiymg. Av kol 1
dlTopay] CUUTEPLPOPAS KoL 1 AVTIOETIKY TPOKANTIKY dtatapoyn eoivetor va oyetilovtan
Kupimg pe v mopovosio AEITY, n katdbAnym kot to dyyog eivor avEnpéva kO Kot 6€ Tondtd
pe povo EMA. Avtd vmodnimver 6Tt 1 01 1 pobnooky SuvokoAio, ¢ TNy cLVEXOVG
OTOYONTEVOTG KOl KOWVOVIKOD GTIYUATIGHOD, pmopel va amotehel mapdyovia Kivdhvou yio
ecotepikevpéva mpofanuata (Willcutt & Petrill, 2023). Ta vynidtepa 10c0oTd KaTdOAyNg
eppaviovtat oe modid [Le cuvvoonpdtTa, Wiaitepa oto kopitoia (31%), kdtt mov deiyvel tnv
taitepn evaAmToOTNTA VTG NG opadag (Willcutt & Petrill, 2023). Xe kotvoviko eninedo, ta
Todld pe Kot TIG dVO STOPAYES EIVOL TTO EMPPETN GE ATOPPLYT OO TOLG GLVOUNATKOVG,
KOWMVIKT] OTOUOVMOOT Kot ETOETIKN GLUTEPLPOPA, GE GUYKPION UE EKEIvVAL TOV €XOVV LOVO

EMA (Aksoy, 2024; Willcutt & Petrill, 2023).

H xowovikn Aertovpyia amoterel mBoavotato Tov TOPEN OTOV O1 YLYOGLVALGONLOTIKES
JVOKOAEG EKONAMVOVTOL [E TOV MO EVTOVO Kol 0dLuvNpd TPOTO Yo Todd Kot ePrBovg pe
AEITY wor EMA. Xvuyvd, ta moudrd pe AEITY yoapaxtnpiovtor amd tovg cuvouniikovg tovg
OG EYOKEVIPIKA, EMOETIKA, TAPOPUNTIKA KOL LLE AVETOPKT KOWMOVIKT avTiAnym, Yeyovog mov
T Kafotd AMydtepo OMUOPIA KOl 7O €VAA®MTO G CLOTNUOTIKY amoppwyn. Eivaw
XOUPOKTNPIOTIKO 0Tt Tave amd 10 50% tov madwwv pe AEITY oviypetonilet coPfopd
TPOPANUATO GTIC GYEGELS LLE TOVG GLVOUNATKOVGS, EVA £m¢ Kat To 70% Tovg pmopel va pnv éxet
KavEVe 6Tevo ¢ilo £m¢ TV Tpitn TAEN TOL dNUOTIKOV, W1OHTEP GTOV CLVVTTAPYOVY SLUTAPAYES
ovuneppopds (Wehmeier et al., 2010). H amovoia apoiBaiov pilikov decpuav etvar wdiaitepa
BromTikn, a@ol TEéTOleg QUMES amOTEAOVV &vav amd TOLG 1GYLPOTEPOVS TPOGTATEVLTIKOVGS
TAPAYOVTES Y10 TV YUYIKN LYEla kot TV Kowvavikn tpocsoppoyn (Wehmeier et al., 2010). Av
N KOWoVIKN amoppymn cvveylotel otnv epnPeia, ta modid pe AEITY dwtpéyovv avénpévo
kivduvo va eumlokodv vopic o€ KATOVOA®GON OAKOOA, VOPKOTIKOV KOl TopoPoTikKéS

ovuneplpopés (Wehmeier et al., 2010).

Axoun o avnovuyn Tk ival To EVPNUOTA Yo T GEEOVAAIKT) cLUTEPLPOPE. Ot épnPot
pe AEITY Eexwvouv m ceEovoMkn TOvg OpacTnplOTNTO VOPITEPH, EYOVV TEPICCOTEPOVS
oLVTPOPOLG, YPNOLUOTOOVV GTAVIOTEPO, OVTICUAANYY KOl OVTILETOTILOVYV TETPATAACLO
Kivouvo poAlvvong and GeE0VAMKAS HETAOIOOUEVO VOCT|LOTO, VD 1 TBovOTNTA Vo Yivouv
yoveig mptv v nhkia tov 20 etdv etvan onpavtikd avénuévn (Wehmeier et al., 2010). 'a ta

modwd pe EMA, o kivovvog eivan dtapopetikdc, oAl eEicov coPapdc. Zvyvd veiotavral



OYOMKO €KQPOPIGUO, VD Umopel va, ovOTTOEOLY EMOETIKEG OVTIOPACELS WG OTAVINGT OTNV
amdppLYT|, ONUIOVPYOVTAG £Vo TEPITAOKO HOTIBO OTTOV TaVTOYPOVA AEITOVPYOVV (G BVTEC Kot

¢ Obpota (Bonifacci et al., 2020a).

Eivor 1dwaitepa onpovtikd vo KOTOVONGOLUE OTL 1 YUYOoLVOIGONUOTIKY avATTUEN
emnpealetar emiong omd v NAkia kot v avantuén. H cuvaioOnuatikn duepubuion mov
oyetiCetar pe ™ AEITY dev mapapével otabepn kotd ™ didpketa g Long. H petdfaon otnv
epnPela e10dyetl véeg SUOKOMEG: 1 AVAYKT Y10, LTOVOUIM, 1| LEYOAVTEPT ONUACIA TOV EIA®V,
KaBmOG Kot 1 eUTAOKT] o€ OpacTNPOTNTEG OM®G 1 0dnynomn, n oeovalkn (N Kol o
nepapatiopog pe ovoieg (Al-Yagon, 2016; Wehmeier et al., 2010). T évav éonpo pe AEITY
N EMA kot ducpofuion ota cuvonsOnipata, autég ol KOTOGTAGES LTOPOVY VO LETATPOUTOVV
o€ LYNAOL Kvovvou kotaotdoelc. H yoyoouvausOnuotikn eikova evog mandiov 1 eprfov pe
AEITY 1 EMA 0dev axolovBel amln oitudon Aoyikn, oAAd omotedel évo SuVOUIKO Kot
TOAOTAOKO  OlKTVLO  OAANAemdpAcewv, Omov Proroywés advvapies, mepPariovricol
TAPAYOVTES, OIKOYEVELNKES SUVOLIKEG KOl ATOUIKOT WOYOAOYIKOT Y avIGHOT GLVOEOVTOL Y10, VOL
INUIOVPYNGOLVV €va, LOVOSIKO KOl GLYVA SUVGAEITOVPYIKO TPOPIA, TO omoio amattel po eEicov
TOADTAELPT KOl TPOGOPLOCUEVT Bepamevtikny TtpocEyyion (Al-Yagon, 2016; Wehmeier et al.,
2010).

4.2 AKOONUOIKES EMATOOELS - GYOMKY] ATOTVY IO

Mia amd T1g o emipoves Kot koAl tekpunplopéveg emmtooetg g AEITY kot tov EAM
glval n onUoVTIKE YounAdTepn aKadMUaikn enidoor. Avtd yivetol avTIANTT and To TPAOTA
OYOMKE YpOVIQ Kal TEIVEL VO, LEYOADVEL LE TNV TAPOOO TOL YPOVOL. ZOUPMOVO, [LE L0 LEAETT
mAnBvcpov, n omoia e&étace oOegdopéva and  mhve and 4.000 padntéc pécw ebvikmv
tonomompuévev dokipacstdv (NAPLAN), ot padntéc pe AEITY epgaviCovv non amd v Tpim
Taén (~8 etddv) onuavtikn amoxiion (Lawrence et al., 2021). Katd péco dpo, Bpickovray Evav
OAOKANPO OYOAMKO YpOVO Tiow omd TOVG GUVOUNATIKOVUS TOVG GTNV OVAYVMOOT KoL TNV
aplOuUNTIKY, Ko EVvEQ UVEG TG® OTN YPAPT). AVTN 1 apyIKY] O1POPA OEV LEUDVETOL, OALA
avtifeta emekteivetan onuavTikd Katd tn didpketo g eoitnong. Méypt v Evarn Taén (~14
etwv), ot épnPor pe AEITY eiyav votépnon 2,5 £ oty avayveoon, 3 £ otnv aptunTikn Kot
4,5 £t ot yYpagn o€ cvykplomn e TV opdda eA&yyov. To yeyovog 6t 1 ypaor| emnpedleton

waitepa oelyver ™ Pabid emidpaon g AEILY otic extedeotikéc Aeitovpyiec, Onwg 1M



0pYAvVMOTN Kot 0 oYedaGUOG, KaODS Kot TNV 1KAVOTNTO TOPAYOYNS GLUVEKTIKOD YPOTTOV
AOyov, 0e€lotNTEG TOV YivovTol OAO KOl T ONUOVTIKEG OTIS avatepes taEelg (Lawrence et al.,

2021).

Otav n AEILY epogavifetonw tavtoypovo pe EMA, ot axoadnuoikés OvokoAieg
afpoilovtar kot evicyvovtot apotPaio, SNUOVPYDOVTAG L TLO TEPITAOKN KAVIKNY €IKOVA LE
onpavtikdtepa eAdeippata (Aksoy, 2024). Or Willcutt kou Petrill (2023) dwanictowoav otnv
pueAén tovug, mov e&étale Tpelg opdoeg (opada erEyyov, opdoa poévo ue EMA kot opdda pe
ovvovacuévn EMA kot AEITY), ot o1 300 opdoeg pe EMA eiyov yapuniotepn enidoon and v
opada EAEYXOVL, 1 OHASOL LE TN GLVVOGNPOTNTO E1XE CUOVTIKA YEPOTEPO OMOTEAEGLOTO GE
OAOVC TOVG aKAON LTS TOpEIC 68 GOYKPLomn e TNV opdda povo pe EMA. Ot dtapopéc elyav
peydia peyén emidpaong, delyvovtag o KAVIKG GNUAVTIKY] AmOKALoT LeTad TV opddwmV.
Xmv wpdén, avtd onuaivelt 0t évag HoBNTMG HE GLUVOLAGUEVT Jyveon £xel TOAD
peyoAvTepeg mBavOTNTEG VO PPICKETOL GTO KOTMOTOTO EMIMESO €MIOOONC, Vo avTiLeTOmILEL

EMOVEIMUUEVES amOoTUYleG Ko Vo ypeldletol 10witepa EVTATIKY EKTOUOEVTIK OTNPLEN

(Willcutt & Petrill, 2023).

Mo vo xotavonfel mpwg m ocofopdmrta TOV AKOINUAIKOV OVGKOAMY OV
avaeépnkav, eivar amapaitntog o EAeyyxoc TV PabiTEp®V VELPOYVOSTIKGV pnyovicumv. H
AEITY a1 ot EMA mtapovctd{ovv onUavTiKéS KOWEG VEVPOWLYOALOYIKES SUGAELITOVPYIES, Kot T
avdAvon avTOV TOV EAAEUPATOV fondd otV KOTOVONON TS GLYVIS CLVVOCTPOTNTOS. Ml
TPWOTOTOPLOKT EPELVA EEETAGE TN GUVOETN OAANAETIOPAOT OVOUECH GTO GUUTTMOUATO TNG
AEITY, v toyvmto eneéepyaciag, v epyalOUevn Lviun Kol TNV oKadNUOiKn nidoon, te
eCapetikd evoektikd anoteréspota (Hulsbosch et al., 2025). Awmot®dnke 6t n oyéon
petald g coPapottog g ompocesiog, g 01doTacng mov cvoyetiletan e aKodNUOTKI
amoTvyie, Kol NG €MOO0ONS € ovayveon, pobnuotikd kot opboypagio dtapesoroPeiton
SdOYIKAL: TPAOTO HEG® TNG TOYVTNTOG EMEEEPYACIOG KO GTI CUVEXELD LEGM TNG EPYOLOUEVNC
pvnung. Avtd onuoiver 6t n petwpévn taxdtnto eneepyocioc, mov eivol YopaKINPIoTIKY G
nondld pe AEITY, mpokodel yvoOTIKY VIEPPOPTOOT, 1| OTTold LE TN GEPA TG eEAVTAEL TOVG
nopovg ¢ epyalopevng pvnung. Otav n epyalodpevn pviun stvar eEavtAnpévn, duckoiedeTat
dpeca n ardKINoN TOAVTAOK®OV aKAONUOIKOV 0eE10TNTOV, OTTMOC 1 KOTAVONGoN KEWEVOL, N
emiAvon pofAnudtov kot 1 cwot opboypagio (Hulsbosch et al., 2025). Avti n aAvcidmt)
emidpaom deiyvel 0TL T0 apykd TPOPANU pmopet va givar 1 yapunAn taydta eneéepyasiog, 1
omoio. oTN cvvéyeln mpokaAel pa oePd Yvootikdv shdeipupdtov (Hulsbosch et al., 2025).

INuavtikd givon 0tL 1 TtovuTNTa eneCepyaciog amodsiynie 1oyvPOC dSAUECOAAPNTIG KOO



Kol omd pdvn ™S Yo Ty €nidoon ota pofnuatikd kot v oploypaeia, kTt Tov Tovilel TOV

Kevipikd g poro (Hulsbosch et al., 2025).

H dmoyn avt) vrootpileton ko omd ™ perétn tov Willcutt ko Petrill (2023), ot
010101, GLYKPIVOVTOG TIC TPELG OUADES, OOMIGTOSOV OTL T OLLADN LLE GVVVOCT)PATNTO EIYE TOL TTLO
évtova mpoPAnpato o€ OAEG TIG VEVPOWLYOAOYIKEG Agttovpyies: toybtnta emelepyaciog,
epyalOpevn VAT, OVOGTOAN OITOKPLOTG KOl S TPNON TPOGOYNGS. 26TOG0, OTAV EPAPLOCAY
HOVTELQ TOAAOTTANG TAAVOPOUN OGS Y1 VO AABOVY LITOYT TNV TAVTOYPOVT ETLOPACT) OA®V TOV
YVOOTIK®OV TApAyOvVI®OV, Koy 0Tt HOVO 1 YOUNAN ToydTNTo ENeEEPYACING KOl 01 SVOKOATEG
omv epyalopevn pviun tpoPArénovy aveEdptnta toco ™ AEITY 6c0 kot 1ig EMA. Avrtifeta,
N advvoapio 6TV avaoToAn oamdkplong ovvdeédnke amokAelotikd pe tm EMA, evo ta
npofAnuata ot Statnpnon g npocoyns we tv AEITY (Hulsbosch et al., 2025; Willcutt &
Petrill, 2023). To bpnpa avtd sivor wdaitepa onpaviikd, kabmg VTOSEKVIEL OTL 1| GLYVN
oLVOTapEN TV OVo draTopay®dv Oev givorl Tuyaio, oAAG OPEIAETAL GE KOWA VELPOYVMOGTIKA

eMElppaTO, TOV OTOTEAOVV KOWVOUG TAPAYOVTES KIVOUVOU.

4.3 O poLog TNG OIKOYEVELDG KOL TOV GYOMKOV TEPLPALovTog

To oyolkd kot to owkoyevelokd mepPdAiov aoKovV KoBOPLoTIKN €midpacn oTn
YVOOTIKY], YAWGGIKT, GUVALGONUOTIKY, KOWVOVIKY] Kot N0k avartuén tov mandiov(Sahoo et
al., 2015). H amoktnon Pacik®dv axadnpoik®v 0eE10THTOV, OTMG 1 avayvoon, 1 YPoEeY| Kot ot
OO UOTIKES YVOGELS, OmOTEAODV TO KOPLO KPLTNplo g oyoMkng emidoons. H vmapén
pofnoilokng duokoAiog pmopel va TPOKAAEGEL GUVALGOHNUATA OVIKAVOTNTOG KoL VIPOTG, LE
OOTEAECHO. TNV EUQAVIOT CLUTEPIPOPIK®V  Olatapoymv. Kdabe popen apvnrtikng
aVATPOPOJOTNONG TTOV TTPOEPYETAL MO TO GYOAKO KOl OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV pmopel va
ennpedosl oNUavTiKd T cuvalcOnuoTikny otafepdtnTo, TNV KOWOVIKT CAANAETIOPAOT] KOl TN
AertovpykdtnTa TG OKOoYEVELNG TOL TTodoL (Sahoo et al., 2015). [Tadid mov avtpetonilovy
EMA anattodv éva meptBaAlov 6To 0oio 1 01KOYEVELD Kot 01 KOPLOL PPOVTICTES KOTOVOOVV TN
Aetrtovpyikr] @bon g dwrtapoync. EmmAéov, m ovveyng ocvvasOnpatikn vmootipién
ovuPdAdrer ot onuovpyia aichnong acedielog yio To mondi. Ltnv amovcio tétotag Bdong, ot
eKTAOEVTIKEG TTopeUPaoelg evoéyetan vo. amofovv avarotehespotikés (Tiengsomboon &

Luvira, 2024).

H ovvoyn g owoyévelag kot n modtnto e ox€ong HETaED yovéd Kol modlon

amoTeEAOLV KaBOPIGTIKOVG TOPAYOVTEG Yoo TNV YuyoovvoloOnuotikn e£EMEn. Tloadd ko



épnpPor pe EMA delyvouv onuoavtikd yopunAotepa T0G00TA 0AGQOALOVS TPOGKOAANGNG GTOVG
YOVEIC TOVG G€ GUYKPIoN HE TOOE QUGIOAOYIKNG OVATTLENC. AVTIOET®MG, 1 AVOCEOANG
TPOCKOAANGN AelTovpyel ®©C MOPAYOVTOG KIVOUVOL 7OV  EMOEWVMVEL TNV KOWMVIKO-
cuvasOnuotiky ovenpocsappoyn (Al-Yagon, 2012, 2016). Mo mapatipnon omd ) peAétn
TOV OIKOYEVELOLK®V OLVOLK®V 0POP GT1 OLPOPETIKY EXLOPACT| TNG OYECTG LE TOV TATEPQ CE
OVYKPION LE TN UNTEPO. XE EPMPOVE LE TUTIKN AVATTVEN, Kol 01 500 YOVELG GUUBAALOVY 1GYVPA
o1 BTk yuyoovvasOnuoTIKn Tpocsappoyr. Avtifeta, oe épnpoug pe EMA, n oxéon pe tov
TaTEPO QOIVETOL VO EXEL TEPLOPICUEVT] EMIOPACT, EVTOTILOVTAG TNV EMPPON TNG KVPIMG GTO
apvntikd ovvaicOnua (Al-Yagon, 2012). To ebpnuo avtd vrodnAmvel Tt o1 TaTépeg PNV
e EMA pmopet va etvar Mydtepo mapovteg 1 AyoTtepO eUmAEKOUEVOL 6T cuvosOnpatikn {on
TOV TGOV TOVS, TOAVOV AOY® SVGKOALNS VOl AVTILETMTICOVV TIC ATOLTHGELS TNG SLOTAPAYTS.
AvTo €rel G amoTEAEGUO TOL TOOLE VO, GTEPOVVTOL L GTUOVTIKY TNy CLVOLGONUOTIKNG
ompiEng (Al-Yagon, 2012). Ao v GAAN, n oxéon pe ) untépa dtatnpel tn onpacio g Kot
v Tovg dvo mAnBucpovg (Al-Yagon, 2012). H dwapoporoinom ot tovilel v avdykn yuo
eEe101KeEVUEVEG TOPEUPAGELS TOV VAL EVIGYDOLV TN GLULETOYN KO T GLVOIGONLLATIKY TApOoLGia

KOL TOV 300 YOVEDV, 1O10{TEPO GE OIKOYEVELES TALOIMV E VEVPOUVATTUEINKES S10TAPOYES.

[Mopd v avayvopiopévn vevpoProroyikn vrdctacn Ttovs, ot EMA  ouyvd
Tapovclalovy cuVOTAPEN HE CLVOICONUATIKEG SlaTOpoyEG OTO T, €VO TOPOAAANAL
EVTEIVETAL 1) EMIGTNOVIKY] TPOGOYN OTIG TEPIPUALOVTIKEG KOl GLYKVPLOKES TOPAUETPOVS TTOV
duvatal vo cuUPdAovy 6T S1apOPP®SN TV avarTLElK®OV Tpotintev (P et al., 2016). Xxomodg
NG TOPOVGAG EPELVAG NTAV 1 HLEPEVVNOT) TOL YLYOAOYIKOV TPOPIA YOVE®V KOl TALIIDV, KAODS
KO 1 aVAADGOT TOV GUVOEELDV HETAED GYETIK®OV HETAPANTOV. Xvppeteiyav yoveic pe EMA ko
yoveic e moudld pe Tumikn avamtulr, Ol OToiol GLUTANP®OAY EPOTNUATOAIYLO Y10 TOV
TPOGIOPIGHO TOV YOVIKOD GTUA, TNG IGTOPIKNG OVOYVMOGTIKNG EMIO0CTG, TOL YOVIKOD (AyXOVG ,
YUYOTAOOAOYIKADV SEIKTMV KOl TIG AELOAOYNGELS TOL AYYOVS KO TNG KATAOAYMG TV Todudv
tovc. To moudd vroPAndnkav oe avtoalloAdynon HEC® epOTNUATOAOYI®V Yia &y)oG,
KaTaOAym ko ovtoekTipnon, Kabhg Kot og KAIpoka agloAdynong g avtiAnyng Toug yuo
yovikn ovumepipopd (P et al., 2016). Ta svpripata £dei&av 6Tt o1 yoveic pe EMA avagépouvv
VYNAOTEPQ EMTEDD YOVIKOD AYYOVGS, TLO PTMYO OVOYVOGTIKO 1GTOPIKO KOl S10POPOTOLLEVOL
TPOTLTTO, AVATPOPTC GE GVYKPIGT UE TO TOUOLH TUTIKNG VATTUENG OGTOGO, OEV EVTOTMIGTNKOY
OTOTIOTIKEG ONUOVTIKEG SLOPOPES MG TTPOG TOVG Yyuyomaboroyikovg dcikteg (P et al., 2016). Ta
moud1d pe EMA avépepav yoapnAotepn yoykn npepio Kot mo Poapid 51d0eon, cOpemva e v

onada EMA, gpooviloétav peiopévn avtonemoidnorn 61o oyoieio kot Kowmviko neptBailov,



YOPIg MGTOGO VO SLAPEPOVY GTNV EKTIUNGT TOVG Y10 TOVG YOVEIC TOVG GE GYEON E TO TOUOLEL
Yopig padnolakés dvokoAiec. Ot ekt GElg TV YovEV omtd o Tandtd pe EMA dev d1épepav
ONUOVTIKA omd ekelveg TV ouniikov Ttovg yopig padnolaxés dvokoriec. EmumAéov,
efetdotnrov ot oOAANAEmMOPAcEl; HETOED TOV YOVEIKOV KOl TOOIKAOV UETOAPANTOV.
20{NTOVVTOL TOL ELPTUOTOL Y10 TNV EPEVVTIKT TPAKTIKY KO TNV EQOPLOGHEVN YuyoAoyia (P et

al., 2016).

To peyaAdtepo mMOGOGTO NG GYOAMKNG KOl KOWMOVIKNG OOUOPPOCNG TOV TOLOIDV
wpocolopiletal amd T amopdcels twv yovéwv (Sahu et al., 2018). ITap'orla avtd, eAdyioTol
SBETOLY TNV OTOPAiTNTN YVOGCN Y10 VO VTOGTNPIEOVLY OTMOTEAEGHOTIKG TO TTOOLY TOVG , UE
OMOTEAEGLLO, VO TTPOKVWYOLV OPVNTIKEG GUVETELES TOGO Y10 TOL T8 TOGO KOl Y10l TOVG YOVEIS
tovug (Sahu et al., 2018). Zfjuepa, vEAPYOVY EAAYIOTO EUTEIPIKA OEGOUEVO GYETIKA LLE TOV TPOTO
pe tov omoio ot yoveig avtipetomifouv 11 edwég padnoaxéc dwrapayés (EMA). Ta
OlepeLVNON QVTOD TOL QALVOUEVOV, 1) TAPOVCO £PEVVA EMKEVIPMONKE OTIG gumElpieg
owoyeveldv ov ovtipetoniloov EMA. Aweénydnoav mévte opadikég culnoElg Le modtd
nihkiog 8 émg 14 etov mov dryvodomkay pe dotapaysés pabnong. Ia ) dacediion g
OLVOYNG KOl TNG GLYKPICIHOTNTOS TV OEOOUEVDV, YpnoLoromdnke mpokobopiouévo
dwhoyikd mhaicto. Metd ) petaypoen TV ovintioemv, £QOPUOGTNKE OVOAVOT|
TEPLEYOUEVOD Y10 TNV OVOYVOPLON TOV Bocik®v vonuotikov opov. H koatavonon tov
CUUTTOUATOV NTOV TEPLOPIGUEVT] , EVD OL YoVelg d1€0eTav eAdyIOTEG TANPOPOPIES GYETIKA LE
TG TPOKTIKEG VIOSTNPIENG. Oplopévol aviEdpacay Pe CKERTIKIGUO 1 amdcvpon HeETd ™
Syveon, eved aAlot avépepav aicOnua avoroyioctg avikavotntag, embopio kphyng g
KATAGTAONG 1 VEPPOAIKTG TPOGTAGIOG. 26TOGO, N PPOVTION TOL TAPEYETOL GTO OO OO
ToVu¢ yovelg BempnOnke cvyvad g emPapvvtiKn, HE OTOTEAEGUO VO OVAPEPOVY KOTWOO,

KOW®VIKY TOUAKPLVGT), OIKOVOLLKO Gyy0g Kot amdAgia avtoektipmong (Sahu et al., 2018).

e (o TPOCOATY EPELVA EEETAGTNKAV Ol GLVETELEG OTAV TO TTOdOLE AAPEVOVY AEKTIKN
emBeTikOTNTO PECEO UNVOUATOV OTO O100ikTVO, KABMG Kot TIG LIEPPOMKES SUOIKTLOKEG
opactnpotes (Eden & Tal, 2025). Enuovikog aptBpdc tov eUTAEKOUEVOV TOOLOV
napovcstalovy duokoAieg pabnong M odyvewon AEITY. H pedém emkevipdbnke otnv
avVOADON NG YOVIKNG OvVTiOpaoNg €ite HEGM EMEKAOV, €1TE AVGTNPOV, EITE 1GOPPOTNUEVOL
TPoTOHTOL avatpors. To delypa mephapupove mtodid nhkiog 9 pe 12 etdv, 6e GLVOLAGUO e
TOVG YOVELG TOVG, HEPKA omd T ool avTHeTOMCaY draTapayss pdbnong kot Ao Oyt Ot
EUTEPIKEG HeTPNoElg amokdAvyay avénuévo PBabpd avompdtTTog € OIKOYEVEIEG OOV

vpye mapovcsioc EMA 1 AEITY. Evoewtikdtepo eivar 0tL o1 yoveig ol omoiot vioBetovv



LCOPPOTNUEVT] TPOGEYYION  OVOATPOPT|G TAPUTNPOVYV  CNUOVIIKA HEIMUEVES EKONADGCELG
SadIKTLOKOD EKPOPIoHOV Ko TaBoAoYIKNG ypromg oadtktvov (PIU). Avti n cvoyétion dev
etvat Tuyaia: 1 16opPOTNUEV GTACT) EVIGYVEL T SLOYEVELOKT] EMIKOVMVIM, 1) OTT010L LE TN GEPEL
™G HELDVEL TNV TOAVOTNTO ELEAVIONS TETOIWV GLUUTEPIPOPDOV. T ELPNLATA VITOSEIKVOOVV LLE
COPNVELDL TNV AVAYKN Y10 TO OEVTIKEG Kol 160pPOTNUEVEG LEBOOOVE aVATPOPNS, 1O10iTEPN
oe mepimtooelg toadldv pe EMA i AEITY (Eden & Tal, 2025). Ot ekmoudevtikoi, pEcm g
VAOTOINGTG TOAVIACTATOV TPOYPUUUATOV Y10 TNV OVIYULETOTIGT TOV GYOAIKOD EKPOPBIGHOD,
UIopovyV va cvufdAovy ot SHOPPE®ON BETIKOD KOW®mVIKOD TANIGIOL OVAUEGO GTOVG
pnadntés. Qotd660, 6T0 TAMIGLO TETOI®Y TTapeUPdoemy, eivol Suvath 1 Tapoyn EEOTKEVUEVIG
VIOGTNPIENG TTPOG TIG EVAAWTEG OLAdES TodL®V. H Tpocéyyion tov Kivovvov givor eviaio aAld
npocapuoletar dtapopomompéva oviroyo pe tov Pabud extebeipévov otOp®v T 0V o€

avénuévo kivouvo (Rose et al., 2015).

Atopo pe pobnoroxkéc dvokorieg avtpetonilovv ™ oxolkn Pilo o £va evomukd
QOVOLLEVO, TO OTOI0 EMUPEPEL CNUAVTIKEG EMTTMOGELS GTNV KOWMVIKY] TOVG GUUUETOYN, HE
TPOPOVEIG EMTTOCELS Kot otV vyeia Kot otnv evnuepio tovg (Wiseman & Watson, 2022). Ot
EUTELPIES AVTEG OLALPEPOVY OVGIMOMGS OO EKEIVES TV TUTIKE OVOTTUGGOUEVAOV GUVOUNATK®V,
eVO M oyoAkn Pla ko Bvpoartomoinom cvyvd tapoieinovion 1| arocion®vtol. To dropa mov
Bldvouv TE€TOlEG KATUGTACELS QTOKAAVTTOVV T GLGTNUOTIKY OMEN] and TOLG avOpdTOLG,
omov N Kakomoinon, 1 anaioon kKo N EAAewyn Pacikov cefacpod empépovy Pabiég Kot
dwpkeig ovvémeleg. H molvmhokr Kot toAvdidototn oo g Pilog amotehel keVIpikod otoyeio
YL TN VONGN TOV LVEICTAUEVOV OVIGOTHTOV 6TV vyela. Xe avtiBeon pe ) cvvnOopévn
avTIpHETOmoN, N Pia Ko n Béon tov Bvpatog avayvopiletor mAiéov o¢ {ntnuaTo SNUOCLOG
vyelog Kol KOWOVIKNG evlmiog, evad TAVTOXPOVO EMXEPEITOL L0 EKTETOUEVT] EPUNVEIN T®OV

KOW®VIK®OV TopoyOVI®V Tov dtapopemvovy v vyeia (Wiseman & Watson, 2022).



Kepdraro 5: Lrpatnyikés Yrootpiing ko Evioyvong otig
AEPTTOOELS podntov pe Madnorokéc ovokorieg kar AEITY

5.1 TIMowwoyoyikéc Kot oduKTIKEG TaPEPPAGELS 6TO GYOMKO TAUIGL0

Yoppova pe v avookénnon tov DuPaul kot cvvepyatdv (2012) mov €yet
npoavapepbel, To T0600Td cuvvoonpoTNTS TV EAM kot tng AEITY eivor vymiotepo amd
TOAOOTEPEG EKTIUNCELS. AVT M LYNA] CLVVOGNPOTNTA VLTOYPOUUILEL TNV OVAYKT Yo
otdyevIEVEG TAPEUPACELS OTO GYOMKO TANIG10. ZVVETMS, OMOTEAECUATIKEG TAPEUPACELS OEV
UTOPOVV VO EMKEVTPDOVOVTOL ATOKAEIGTIKA 0VTE 6T AEITY 0Vte 011 pobnciokéc duskoiied,
aALG yperalovtar £va eviaio kol cOvOeTo oyoAkd mAaicto (DuPaul et al., 2013). Kabopiotikn
YL TOV GXEOG O TNG TapEUPaong etval 1 S1GKPLoN OVALEGH GTO «EALELLLL HEEIOTNTOC», TTOV
oyetileton pe Tig €101KEG LOONGLOKES OVGKOALES, KOl TO «EAAELLLO ATTOSOCTG», TOV GUVOEETOL
pe ™ AEITY. Evd ta edleippato amddoong Umopodv vo SLoEPLOTOVV [LE GUUTEPLPOPIKES
OTPATNYIKEC KOl QOPUOKEVTIKY] OY®YN, Ol OKAONUOIKEG €ALElYelg OelOTTOV AmITOLV
OTOXELUEVT] KOl PNt OW0oKaAlD. XNV TPA&n, LYV OTOJEIKVOETOL TO OTOJOTIKO Vi
avTipeTonilovtor TpdTa o1 EALeYELS dEI0TNTOV, POV 1 BeATimon 6g avToOV TOV TopéN pmopel
vo TpokoAEcel BeTikéc odAayéc otn ocvumepipopd (DuPaul et al., 2013). Zvvendc, ot
OMOTEAECUATIKEG TOPEUPACELS dEV HTOPOLV Vo, avTiLeT®Tilovy pepovouéva gite m AEITY
eite ig EAM, aAAd amantodv éva ohokAnpopévo, toivdidotato tiaicto (DuPaul et al., 2013).
H duikpion peta&d «erheippatog deElomtovy, mov oxetiletan pe EMA, ko «eAleippotog
anddooncy, mov oyetiCetan pe ™ AEITY givon kpiown ywo tov oxedacud g mopéppfoonc.
Evo ta eMeippoata omddoong Hmopel vo avTILETOTIGTOVV [LE GUUTEPLPOPIKES TOPEUPAGELS Kol
QOPUOKEVTIKN] Oy®Yr, Ol oKaOMUoikéS eAlelyelg Oeglottev amortovv  Guect, PNt
owaokaAio. Efvor cvyvd mo omoTteAeGUOTIKO VA OVIIUETOMOTOOV TPOTE Ol EAAEIYELS
de€lomtov, Kabng n Pertioon oe avtdv Tov Topén pumopel va 0dNYNoEL o€ BeTIKES AAAOYES

ot ocvumeprpopd (DuPaul et al., 2013)

H pnm 6wackoiio amotelel facikd GTOLEID Yo TNV OVIILETOTION TOV LAONCLUKOV
dVoKOADV, Wwitepa oe pantéc mov avipetonilovv TpoPAnpota oty avayvoon. Ormg
emonuaivouv ot Vaughn kot Fletcher (2021), n emomuovikn épevva €xel deiEel 6Tt avtn M
TPOCEYYIoN GLVOEETAL UE KOADTEPO amoteléopata Kot pmopel vo Bewpnbel kabopiotikdg

napdyovtag emituyiog. Xe avtifeon pe Myotepo dounpéves pebosdovg, 1 pntr| ddackario eivar



L0 GUGTNUATIKY JladKocio, Tov Kabodnyeital amd Tov EKTOOELTIKO, Kot TepAapPaver: o)
v avdivon gpyociog mov OloTd TOAVTAOKES 0eE10TNTEC OE KPOTEPQ, TIO EVKOAM
dwepiowa Prpata, P) ™ dnuovpyio TAPAdEYUATOV Kol TNV EKEPACT] TNG OKEYNG TOV
d00KAAOV KOTA TN O00cKoAl, Y) TN OTAdOKN HEl®Oo™N TG VITOSTNPIENG KOl TV TTOpOYN
TOALOTADV EVKOIPLADV Y10l EVEPYT GUUUETOYN, O) dpeom Kot S10pH®TIKN avaTPOPOdOTNGT, Kot
€) okomun kol emavorouPavopevn eaoknon (Vaughn & Fletcher, 2021). Asv givan
amopaitnTo T0 padnua va akolovbel avotnpd cevdplo, apkel va givarl KaAd opyavouévo Kot
vo TPocapUOlETOL OTIS avayKes Tov kdBe pabntr. Meléteg delyvouv 6Tt TOGO Ol dOUNUEVES
TPOGEYYICES e OeVAPLO OGO Kol Ol ELVEMKTEG, OAAL OPYOVOUEVEG, UTOPOVV vo glval
OmOTEAECUATIKEG, EQOcOV N ddackara givor pnth (Vaughn & Fletcher, 2021). T pabntég
ue EAM, ov avtipetonilovv coPapéc Suokorieg oty amokmdikoroinom Kot Ty opboypapia,
N CLGTNUOTIKN KOl PNTY SWACKOAIN TNG POVOAOYIKNG EMIYVOONG KOl TNG POVIKNG &lval

aropoitntn (Hall et al., 2023).

Ot ovumeprpopikés mapeUPAGEIS ATOTEAOVY TNV KAAVTEPO TEKUNPLOUEVT KaTnyopia
oTPATNYIK®V Yo T dtayeipion Tov cvuntopdtov g AEITY oty 14&n Kot Kotatdocovton
¢ mapépPaon emmédov 1 amd to Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (DuPaul et al.,
2013). Xopilovtor og mpoAnmTkég kot avtdpactikés. Ot mpoinmtikég meptlopfdvouv
YPNON OMTIK®OV £PEOIGUATOV, TNV LIEVOVLLION TOV KOVOVOV, TN STHPNON OTTIKNG ETAPNG,
TNV EVEPYN TAPOUKOAOVON O™ TOV LobNTOV Kot T dtec@aiion evog otabepol Kot TpofAEyion
npoypapparog (DuPaul et al., 2013). Idwaitepa anotedecpatikng ival 11 GTOYELUEVT TPOGOYN
TOV EKTOOEVTIKOV, HEG® GLYKEKPLUEVOL €MOivOL Yoo TNV €MOLUNTY GLUTEPLPOPE KOt TNG
OKOMUNG OyvONOo™NG MLV EVOYANTIKAOV eVEPYEI®V. Ta GLGTAATO EVIGYLONG ATOTELOLY [aL
woyvp1 avtdpactikn Taktikn. H evioyvon pe pdpkeg, 6mov o pabntmg Aappavel dueca pio
avtopolPn yro v emitevén cLUTEPIPOPIKOD GTOHYOV, 1| Ooia aPyOTEPQ OVTUAAALETOL LE ot
peyoAvtepn avropolPn, stvor wiaitepa ypnotun yro pabntég pe AEITY mov ypeidlovrtan dueon
avaTpoPodotnon. Avtifeta, oto cuoTiHaTe pEl®ONS NG evioyvong, o padntmg ekva pe
npocPacn oy avtapoPn, amd v omoia agaipsital Eva pEPog yuo kdbe avemBountm
ocoumeprpopd. O ocvvdvaoudg tov Vo mpooceyyicewv @aivetoar va  divel KoAvTEp

aroteAéopato (DuPaul et al., 2013).

Mo 11aitepa amoTEAEGLATIKY] TOPEUPOAOT] TOL GLUVOEEL TO GYOAELO e TO omitt €lval n
nuepnow  kapta. wpooddov (DuPaul et al., 2013). IlepiropPdver po ocepd capmv,
CLYKEKPIUEVOV CUUTEPIPOPIKOV oTOY®V. O ddokalog a&loAoyel TV eMiTEVEN AVTOV TOV

oTOY®V KATA TN OEPKELN TNG NUEPAG KOL 1] KAPTO GTEAVETOL GTO GTiTL, OOV O1 YOVEIG TaPEYOLY



po mpokafopiopévn avtapolBn av ot otdyol emttevybovv. Ilpoypdupato mov emexteivovron
KOl GTO OTITL OTOOEIKVOOVTOL MO OTOTEAECUOTIKA oo eKeiva Tov epapuolovion pdévo 6to
oxoAeio (DuPaul et al., 2013). H nuepnola xdpta mpoddov cuvOovdlel TPOANTTIKEG Kot

avtdpaotikég texvikés (DuPaul et al., 2013).

Ocov apopd Tig akadNUoikég TaPEUPACELS, OV KOl TO CUUTEPLPOPIKH TPOYPALLLATOL
BonBobv ot PeAitimon tng mPocoyng, oLV OEV EMAPKOVV Yo GNUOVTIKY adENoM NG
aKadNpaikng enidoons. I' avtd yperalovror e€el0IKEVUEVEG EKTAOELTIKEG oTpatnyikés. H
daoKaAln pe VTOAOYIOTY| £xEl Oei&el evydprota amoteAéopata, Kabmg Pmopel va dlotnproet
T0 evdlPEPOV Kot vo. avénoetl v Kivnromoinon towv pontodv pe AEITY xor EMA. Ta
wpoyphupato avtd cuoyvd mepthapPavouy caeeig otodYovS, Aueon 010plwon Aabmv, dueon
aVaTPOPOJOTNON KOl TOLYVIOIPIKT LOPPN, XOPAKTNPIOTIKG oL Topldlovv 1dtaitepa o€
avtovg Tovg pobntég (DuPaul et al., 2013). Mo axOun omOTEAECUATIKY TPOGEYYIoN €lvan M
ouvepyaTikny OacKoMa ce OAN v Ta&n. Xe avtn, ot padntéc epydlovron oe (evynm,
eEVOALAooOVTOG TOVG POAOVG SOOKAAOL Kot podnt, kot kepdilovv TOVTOUG Y10 COOTES
arovimoelc. H pébodog mpoopéper mOAAEC evkoupleg yiow €vePYN GULUUETOYY], GUEOT
avaTpoEOdOTNoN Kot EEACKNON TPOGAPUOGUEVT 6ToV pLOLO TOoV KABE HaBnTY, PEATiIdVOVTOC
1660 TNV aKkadNUaikn €nidoon 660 Kot TNV TPOooHAmaon oty epyacia ywo podntég pe AEITY

kot EMA (DuPaul et al., 2013).

Ot mapeppaoelg avtoppObuong amotedovv pia tpitn Katnyopio,  omoia oyetileTon
apeca e TG SVOKOMEG GTNV OVOGTOAN KO TIG EKTEAEGTIKEG AEITOVPYIEG TTOV TAPATNPOVVTAL
oe pantéc pe AEITY kot EMA (DuPaul et al., 2013). X16y0g T0U0g €lval va evicyvcovy v
KOvOTNTA TOV HoONTAOV Vo EAEYYOVV TN CLUUTEPLPOPE TOVS, HECH TNG TOPATHPNONG, TNG
a&loAdynomng Kot TG avtoevioyuong g OtkNG Tovg dpdomg. Zuyva epaprolovol yio v
TOPOAKOAOVONON TNG TPOCOYNG KOTA TNV EKTEAECT] EPYUCIDV, OCTOCO £YoLV 0moderyDel
amoteAecUaTIKEG Ko ot Pertioon g akadonuoikng emidoong (DuPaul et al., 2013). H
dwdwoacio meprlapPdvel Tov kaBopiopd HIOG GUYKEKPIUEVNG GULUTEPUPOPAS-GTOYOV, TNV
emAoYn HeBOSOL KOTAYPAPNS KOt TN ¥PNoT vrevBvicemy, OT®MG NyNTKd orptata Kabe Tpio
Aentd. O ekmoudevTikdg pmopet va eAéyyel v axpifelo g ovtomapakorovdnong, va v

a&lomotel yio ovaTpopoddTNoT Ko va, TPpocPEPEL evioyvon Paduiaico, avaioya pe T Tpo0do.

Mo véo Kot VTOGYOUEVT] TPOCEYYIoN TOL avodveTal otn O1ebvr €pguva glvar m

EQOUPUOYY] EEEWOIKEVUEVOV  TPOYPOUUATOV QUOIKNG ay®YNS Y TNV vroot|pién g
ovumepiAnyng kot g epmiokng pobntav pe AEITY kot EMA (Tafuri & Di Palma, 2025).'Eva



SOUNUEVO TTPAYPOLLO, TPOGUPUOCUEVO OTIG AVAYKES TOV HoONTOV, £lxe oNUOVTIKA OeTiKd
aroteAéopato 1060 otV aicOnon cvumepiAnyng, pe Pdon v Kiipoko Zvumepiinyng tov
Ainscow, 0G0 Kol GTN GYOAIKT] EUTAOKY], LE 1GYXVPY cLOYETION HETaED Tov dvo (Tafuri & Di
Palma, 2025). To npdypappa Baciletor o 1€606€p1g factkong TUAMVES: (a) dpacTNPLOTNTES
OV EVIGYVOLY TNV ALTOPPLOUIGT KoL TOV EAEYYO TNG TPOGOYNGC, TPOCUPLOGUEVEC GTN SLAPKELD
TPOGOYNG TOV HoNTOV, (B) GLVEPYUTIKES KOt OyMVICTIKEG OPOCTNPLOTNTES Y10 TNV TpomOnon
NG KOWMOVIKNG OAANAETIOPOGC, (V) TOIKIAIL QLUGIKMV dPAGTNPLOTHTAOV Yid T SL0THPNOT) TOV
EVOLPEPOVTOG KOL TNV ATOPPOPNOT TNG EVEPYELNG, KOl (O) OTOXUOTIKY| TPOKTIKY GTO TEAOG
kéBe ovvedpiog, O6mov ot pobntég, pe KabBodNYNoM, AVAAVOLV TN GULUTEPLPOPA TOVG,
EVIOYVOVTOG TN HeTayvoorn Kot v avtoeniyvoon (Tafuri & Di Palma, 2025). Idwitepn
TPOCOoYN SIVETOL GTNV EMUOPPOGCT TOV EKTALOEVTIKMV: Ol EKTOOEVLTIKOL TOV CLUUETEL OV GE
20-0po EEIOIKEVIEVO TTPOYPOULLLO AVEPEPAV OTL OIGHAVOVTOV TILO £TOLUOL VO SLOYEPIGTOVV TN
CLUTEPUPOPE KO VAL EPOPUOGOVV ATOTELEGLLATIKA TO TPAYPALLLLY, ETOULAIVOVTOG TV avAyKn

v ovveyn enayyelpotikn eknaidevon (Tafuri & Di Palma, 2025).

5.2 Zrpatnyikég evioyuong TS auTopPUONLoNG KUl TMV KOWVOVIK®OV
oclotToOv

Q¢ avutoppOBon evvoeitor 1 KavOTNTo VOGS ATOHOL VO EAEYXEL TIG OKEYELS, TO
CLUVOGOMUOTO KOL TIG GULUTEPLPOPEG TOV, MOTE VO TPOGOUPUOLETAL OTIS OMOLTNGES TOL
TePPAALOVTOC KOl VO ETLTVYYAVEL TPOSMOTIKOVS 6TOYXOVG. € modtd pe AEITY kot pobnorokég
SVOKOATEG, QLTI M IKAVOTNTO GLYVA £Vl EAMTNG, LLE ETMTMOGELS TOL EKTEIVOVTAL TEPA OO TNV
KOO UATKN NG00, EMNPEALOVTOG TNV KOWVOVIKT AEITOVPYia, TNV WYLYXOAOYIKN ve&ia Kol

ovvolkn mpocsappoyn (Faraone et al., 2019; Habibzadeh et al., 2015).

Ta tedevtaia ypdvia Exetl 000el WO10iTEPT TPOGOYT| OTN GYECT LETAED TWV EKTEAECTIKMDV
Aertovpydv kot g cvvousOnuatikng avtoppvduonc. H perémn tov Groves et al. (2022), n
omoia NTav 1 TPATN OV £EETACE TOVTOYPOVA KOl TIG TPELS PACIKEG EKTELECTIKEG AEITOVPYIEC,
epyalopevn Lvnun, avacToAn amdkpiong kot veMEia TPOGOYNG, 0€ KAMVIKA O10(POPOTOUEVO
detypo moudrov pe ko yopic AEITY, €dei&e 0tim avantuén ™ epyaldpevng Lviung cuvosetal
pe kaAvtepn cvvorsOnpatikn puduon. Zuykekpipuéva, o oetypa 151 madiov nhxiog 8 £mg
13 g1V, damotddnke 0TL | epyalopevn pviun ennpedlet T cvvoicO ATk puOUeT 1060

apeca 660 kot Eppeca, pEco Tmv copuntopdtov ™ AEITY. Iepinov 1o 30% ¢ oxéong avtng



amodideTOl GTN GLOYETION UE TA cvpmTOUATe anpocesiog kKot to 18% ota vrepKvnTKd-

wopopuntikd copntopata (Groves et al., 2022).

Alloonueioto, n 10w pEAETN OEV OVIXVELCE ONUOVTIKN] GLOYETION UETOED TOV
OVOOTOATIKOD €AEYYOL 1 NG gveMElaG TPOCOYNG Kol TNG cuvasOnpatikng pvduong, otav
Aoppavotay voyn n uvhun epyaciog (Groves et al., 2022). Avtd 1o oamotéhecpo givol
ONUOVTIKO, KOOMDG VTOINAMVEL OTL TPONYOVUEVES £PEVVEG TTOL GLVEDENV TNV OVOCTOATIKY|
KavOTNTO LE TN GVVOISOMaTIKY pOOUIoT 16m¢ o8 Adupavay LITOYT TIG KPLPES ATOUTOELS TNG
epyalopevng Lvnung tov meptioppdvoviol og tétoleg dokipaciss. O gpgvvntég vrootnpilovy
ot n gpyalopevn pviun dwdpapatifel Keviptkd poro oTic dSVOKOAES avTOoppYOUIGNS TTOL
napatnpovvion ot AEITY kot 611 mapepfdoeig mov otoxevovv ot Pertioon e, uropet va

emnpedoovv Betikd kot T cvvosOnuotikn pvduion (Groves et al., 2022).

Qg €K TOVTOV, 1 EVIGYVLON TOV EKTEAECTIKMOV AEITOLPYIOV OTOTEAEL CNUAVTIKO GTOYO
v ™ Bertiooon g avtoppvbuiong o maudid pe AEITY. Onwg avapépovv ot Coghill et al.
(2023), mpoypdppata BacioUEva GTN YVOOLHKT GUUTEPLPOPIKT| Bepameia kot 6TV EKTaidevLoT
EKTEAESTIKOV Oe€loTTV pmopovv vo. Bondncovv ta modid va droyerpilovtor kaAdTEpO TaL
ocuvalcHOMUOTE TOVG KO VO, OVTOTOKPIVOVTOL IO OTOTEAEGHOTIKA GE KOWMOVIKEG KOTAGTAGELS
(Coghill et al., 2023). EmumtAéov,  QOPUAKEVTIKN 0y®YN, KOl 1O10TEPA Ol HIEYEPTIKEC OVOIES,
&xet amoderyfel amotedecpatikn ot peiwon tov cvuntopdtov g AEITY, pe éupeon Betikn
enidpacm oty avtoppHOoT, av Kol 1 £KTOoT QVTNG NG Emidpacng ival teplopiopévn ce

oVYKPIoN UE TNV eMidpaon ota facikd coprtodpate e oatapayng (Faraone et al., 2019).

H I'vocuokn Zourepipopikr) Oeponeio £yl amoderyOel o eEapeTiKd amoTELECLATIKY
napépPacn oty vrooTNPEN TS avtoppvBoNS o Taudld pe padnotaxkés duokoiies. Omwg
avapépovv ot Habibzadeh xou ocuvvepydreg (2015), m ekmaidevon otn Owayxeipion twv
ocuvaloONUATOV UTOpEl VA UEIDGEL CNUOVTIKE TIG GLVOICONUOTIKEG OVOKOAIEG KOl TIC
OLTOTPOVUOTIKES CLUTEPLPOPES o€ pabntég pe EMA. H pelétn tovg, mov deEnydn oe 40
paontég, £de1Ee 0t M mapépuPaocn ot pOOUoN TV cuvaeONUaTEVY glxe BeTikn Enidpacn oe
OAEG TIC TTLYES TNG GLVULCOMNUATIKTG SVGAEITOVPYING, OTMOC 1| SVGKOAID GTNV AVAYVAOPLICT] KOt
ékppaon TV ovvosOnudtov kot mn téon Y eEMTEPIKA TPOCAVATOMGUEVY] OKEYNM

(Habibzadeh et al., 2015).

Ov Habibzadeh ka1 cvv. (2015) vroypoppiCovv 6t1 11 ypfion OeTikdv oTPATNYIKOV
dwyeipiong Tov cvvousOnudtov cuvdcetar pe avénon g Oetikng dtabeong kot peimon twv

cuvasOnpotikedv tpofAnudtov. H eknaidevon avt meptlopfdverl m ddackaAio TeEXVIKOV



OTMC M EMAVEKTIUNGCT TOV GLVOICONUATIKOV OVTIOPACE®DV, 1 OUEPOANTTN OmOdOYN TV
ocuvalcONUATOV Kol 11 EKEPOCY| TOLG GE TPOUYUOTIKES KoONnuepvéG KoTaoTdoel. [dwaitepa
OoNUAVTIKO givorl To e0pnua 0Tt N TapépuPacn pmopel vo GuUPAAEL ATOPOCIOTIKG GTN HEl®MOT)
TOV  OVTOTPUVUOTIKOV GCUUTEPLPOPADV, Ol ONOIEG CLYVOL AEITOVPYOLV ®G UNYAVICUOG

OVTILETOTIONG EVTOVAOV 0PV TIKOV GUVOIGONUAT®V.

H epappoyn e I'voctokng Zvumepipopikng Oepamneiog oe moudid pe dvoielio €xet
emiong omoderybel amoteleouaTiky, OTMG delyvel 1 Epgvva Tov Swargiary (2024) oe 60 pobntég
nAkiog 8 ém¢ 12 etwv. Ta amoteléopota £0€1Eav onuavtikn Pertioon 1060 oTIC de&10TNTEG
avayvmong 060 Kot 6T cLVOICONUATIKY eveCio. ZVYKEKPIUEVA, TO EMITEDO GyXOVG HEIDONKE
an6 60,3 o€ 50,5 otnv Khipoaka Ayyovg tov [Hadumv, eved n avtoektipnon avéndnke amod 35,7
oe 50,1. Ot mowotkég ovvevievéelg emPePaiowocav ta mocotikd dedopéva: 10 66,7% twv
podntov oty opada I'voocwkng Zvumepipopikri Oepomeiog avéeepe avEnon g
avtonemoifnong, evod 1o 73,3% avaeépel Bektioon oty akadnpaikn toug enidoon. Ot facucol
unyaviopoi mwov evepyomotel 1 ['vocwokn Zvumepipopiky| Oepaneion meptioppdvovv v
avadlopOpP®ON SVCAEITOVPYIKOV TEMONCEMY Yo TNV OKOONUAIKY omdd0on Kot TV

gvioyvon TV oTpaTNyIKOV cuvasOnuatikng piOong (Swargiary, 2024)

Ot Coghill ka1 cvvepydrteg (2023) toviCovv T onpacio ¢ eveoudtoong g I'vootokng
Youneprpopikng Oepaneiag oe €va gupOTEPO TAAIGIO LTOGTAPIENS, TOL VO TEPIAAUPAVEL
YUYOEKTTAIOEVGT), EKTOIOELON TV YOVEMV Kol mapeUPdoels 6to oyoAeio. Ot KatevBuvinpieg
odnyieg vwootnpilovv Ot N Yuyoekmaidevon Tpémet vo Bonba T1g okoyEveleg Ko ToL Todld Vo
katavooOv kKaAvtepa ) AEITY kot T1g cuvumdpyovses duokoAies, AapPavoviag vrdyn Tig
OTOUIKEG, OIKOYEVELNKEG KOl TOAMTIGUKEG O10POPEG. AVTN 1 TPOGEYYIOT EVICYVEL TNV EVEPYO
CLUUETOYN TOV gumiekopévov ot Bepaneia kol Pedtidver T cvppdpewon (Coghill et al.,
2023). EmmAéov, dopopedvetar éva Koo oxédto dlyeiptons, To omoio KATOTACCEL T
TPOPATLOTO KOL TO LETOTPETEL GE GVYKEKPLUEVOVS GTOYOLG Kol EVEPYELES, AAUPAvovTaS LITOYN
TIG SLPOPETIKEG TPOTEPALATNTES TTOV UTOPEL VO £YOVV YOVELG KOl TTodld OGOV aPOPE TOLG

BepamevtiKodg GTOYOLG.

H vrootmpién ™ avtoppufiong kot tov Kowvovikov de&lotntav o moudtd pe AEITY
Kot poOnolokég OVOKOALEG OmOTEAEL Lot TOADTAOKT Sl0dIKAGI0 TOL AmOLTEl GUVTOVIGUEVES
npoonddeieg oe dapopa emineda. n dwaxeipion g AEITY kot tov EMA dev mepropiletor otnv
EQUPUOYY| TPOTOKOAA®V, OALL TPETEL VO AVTILETOTILETAL MG 0L GLVEPYATIKT SLOOIKAGI e

TOVG YOVEIS Kot T Todd, 1 omoia otnpiletal oty YuxoeKmaidevon Kol ot Onovpyia evog



KOwoU oyYediov Oayelplong, TPOGOPUOGUEVOD OTIS OTOMIKEG OVAYKEG, TPOTEPOLOTNTES KoL

npotiunoelg (Coghill et al., 2023; Habibzadeh et al., 2015).

5.3 ZopPovrevTiKi] YOVEOV KO EVOUVAIMGT] TOV OLKOYEVELEKOD
aeppariovrog

[Tepimov 10 15% TV TOUSIDOV TAYKOGHIMOG TAGYKOVV 0d 101K padnotakn dtotapoyn,
po. avartuélokn dvoisttovpyion mov eumodilel v amdkmon Pacikdv oot TV otV
avéyvoon, ™ ypaen N to padnuotikd (Bishop, 2018). H dvoleio amoterel v mAov
dtadedopEVN LopeN aTNG TS Katnyopiag dtatapaydv. Ot avapepdueveg dev mepropilovtan
oT0 TodLd HOVO, OAAG ETEKTEIVOVTOL KO GTOVG YOVELG TOVG, VITOYPAUIOVTOG TV OVAyKN Yo
EKTTOLOEVTIKY] KOl GLVOLCONUATIKY] LVTOGTAPIEN. TNV amovcio. TETOWG LTOGTNPENG, Ol
OLKOYEVELEG OVTILETOTILOVV OTUOVTIKES SVGKOAIEG. AV KOt LITAPYOVY TOAAAL TPOYPELLATE TTOV
OTOXEVOVV OTNV EVIGYLON TOV YOVEMV, AlYEC £PEVVEG £XOVV OIEPEVVIOEL TAL GUYKEKPIUEVA
otolyela mov cupPdAiovy oty amotelecuatikdtnta TV Topeppdosmv (Bishop, 2018). H
napovca avdivon eEétace ™ Asttovpyic TOV YuYOBEPUTEVTIKOV KOl YUYOEKTOIOELTIKAOV
TPOCEYYIGEWV TPOG TOVS YOVELS, [Le fAOT) TN GLOTNUATIKY] OVALNTNON EPELVNTIKMOV dEGOUEVOV
amd Odpopeg myES, ocOpemvo pe to Kprmple tov PRISMA. Anmd tic 1.519 apykég
Katoympicelg, LOAIG 0éka TAnpovcay ta kprtnpa Eviaéne. Ta amotedéspata £6e1&av Ot N
VTooTNPIEN TV YovémV cuvéBaie otn Pedtimon g dayeipiong Tov cuvaicOnudTemy Tovg,
VO TopdAANAa TopatPNONKE VNN TOV OMOTEAEGLOTIKOV GTPUTIYIKOV OVTILETAOTIONG.
Q¢ amotélecua, T TOdLd Tapovsiocay PEATI®OOT 6T GYOAIKT| TOLG OTOOOG, TH CUUTEPIPOPE
KOl TIC KOWOVIKEG TOVG aAAnAemdpdoetg (Bishop, 2018). [Tapd tic dStapopéc otn doun Kot tnv
epapuroyn tov mopepPdcemv, Oleg elyav ®¢ KOwd GTOYO TNV AVATTLEN YVAGE®V Kot
de€lomtwv otovg yovelg. O ocuvovaoUOg GLVOIGHNUATIKNG VTOCTNPIENG LE EKTOOEVTIKY|
kaBodnynon eaiveror vo OlevkoAvvel TN Onpovpyio. €vvoikoh mePPAALOVTOg Yoo TNV
avamTuEn Tov Tod1ov. Q6TOGO, OTAITOVVTIOL TEPOUTEP® EPEVVNTIKEG TPOCTAOEIES Yo TNV
aE10AGYNOT NG GYETIKNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG JOPOPETIKMOV HeBOd®V Ge €101KEG OpadES

minBvcpov (Bishop, 2018).

[Toudrd pe pobnolakég dSvokoAieg Kol TPOPANUATO TPOCOYNG PLOVOLY GLYVA EVIOVEC
YOYIKEG EVTACELS , 1010C OGOV apopd TN dlayeiplon TG TPOSOTIKNG a&iag, T dwuyeipton TV

cuvaeOnUaTOV Kot TNV avtoyn o€ dvopeveig kataotdoelg (Ziegler & Holden, 1988). Qotdco,



N eHoM Kol 1 EKEPOCT] OVTAOV TOV TECEDV OV £ival OUOIOHOPPN GE OO TO OIKOYEVELNKEL
wepPArALoVTO, KOOMG Ol OIKOYEVEIEG AVTILETOTILOVV TN dlaTopayY] LE SLOPOPETIKOVG TPOTOVG,
avdioyo pe Tic Owé€g Toug duvapukés kKot memoldnoelg. H evduvlpmon tov okoyeveloko
TePPAALOVTOG, TPOKEIUEVOL VO, £IVOL OTOTEAECUATIKY], TPETEL VoL AapPdvel TOG0 VoYM TV
EMOGOUEVI] YLYOAOYIKT] KOL YVOOTIKN] OVOATTLEN TOL TOdov OGO Kot T OOouY, TIG
OAANAETIOPACELS KO TIG OEpameVTIKES OvAYKES TNG O1KOYEVELXG. O1 OepamevTIKES TPOGEYYIGELS
amoltovy eSUTOUIKEVOT), OGTE VO OVTOTOKPIVOVTOL TPAYUOTIKG OTIG E0KEG PLOMGTIKEG
AVAYKEG QVTOV TOV TOOLDV. X€ aVTO TO TANIG10, 0 POAOS TOL Bepamentn givat KpiGOg, KaBmg
TPEMEL VoL VITOGTNPIEEL TOGO TO TOdL OGO KOl TNV OIKOYEVELX, OOKPIVOVTOG TIC OL0POPETIKES
EKONAMGELS Kol TIG GVVETELES TNG dtoTapoyne. H evduvapuwon mpémet va faciletor otnyv eEEMEN
™G pabnoilokng Suokoriog katd T dtdpkela TG avamtuéEne, Aapupdvovtag TapdAinia VO
T1G E01KEC OVAYKES TOL TTALOLO0D KO TG OIKOYEVELNG, KOOGS KoL TOV TPOTO LE TOV OTOI0 AVTEG

eupaviovtar oto owkoyevelakd miaicto (Ziegler & Holden, 1988).

Ot vanpeoieg mpwtoPfdOuiog vysiog kol To eKTOOEVTIKA 1OPVUATO  ATOTELODV
KPIoovg BeoKoVg YDPOVG TOPOYNG LANPECIOV o€ Toudld Kot epnpovg pe drotapayés
yoywng  vyelag, petagd tov  otdpov kot M dwrtopoyn  EAAEWUUATIKNG
npocoync/vnepkivntikotnrag (AEITY) (Power et al, 2013). Ot mapoyor mpwtofdOuiag
Qpovtidog vyelag Kol Ot eKTOdELTIKOL emayyeApotie dodpapatilovy GUUTANPOUATIKEG
AELTOVPYIEG OTNV OVTILETOTION TSIV pe pobnotlokég dvokoAieg. Ot emayyelpotieg vyeiog
avarapBavoov Bactkd poOA0 oTn JYVOOTIKY OEW0AGYNCT WYOYIKOV OlTopoy®Y, GTNV
EVILEPMOOT] TOV OIKOYEVEIDV, GTOV TPOGOIOPICUO TNG OVAYKNG YO QUPUOKEVTIKY OY®YT|.
Kabag ko o emmpdcobeteg vanpecieg OTME 6TV TOPOKOAOVONGT TG GLUTEPUPOPIKNG Kot
yoyoroyikng eEEMENC madimv pe AEITY ko dAdeg dtotapoyés pabnong Kot 6Tov GLVTOVIGHO
™G MOALOAGTOTNG PPOVTIONG. AmO TV GAAN TAELPA, Ol EKTOLOELTIKOL EmayyeApotieg
dtakpivovTol Yo T SNUAVTIKY] GUUPOAT] TOVG GTOV EVTIOMIGUO LAONGLOKMV SOVGYEPEIDV, GTIV
avVAADLON TNG EMIOPOUCTC TOV YLYIKOV SOTAPOYDY, GTN GYOAKT amdd0oN Kol 0T oYedinom
TOV EKTOOEVTIKOV TOPEUPAGEMY TOL AVTATOKPIVOVTOL GE EKTALOEVLTIKEG KOl YUYOKOIVMVIKES
avdykeg tov pontodv evtdg tov oyoAkov mAaiciov(Power et al., 2013). Adyo g
AELTOVPYIKNG GULUTANPOUATIKOTNTAG TV 000 pOA®V, Ol emayyeApotieg vyelog kot ot
EKTOOEVTIKOL UOpovV Vo amoTEAEGOVY Pactkd HECO LIOCTAPIENS Y10 OIKOYEVEIEG TOL
SVOKOAEDOVTOL TNV AVTILETOTIOT TV Tondwv pe AEITY kot tov panotok®v duoKoAdV

(Power et al., 2013).



[Modord mov avtpetomilovy pabnolokéc SVOKOATEG Kot dtoTapoyn EAAEUUOTIKNG
mpocoyng ne vrepkivnTikotnta (AEITY) epeaviCouv avénuévn evalmtotTnTo. 6€ YOYOAOYIKES
duoettovpyieg, 10iwg OGOV APOPA TNV AVTOEKTIUNGN, TNV AVTOPPVOUICT Kot TNV avoyn OTNnV
amotvyia (Ziegler & Holden, 1988). H vrmootpién kot n evioyvorn tng owoyévelng eivar
KaBop1oTIKOG TapAyovTag otn SUOPEMOT TNG KAVOTNTOS TOV TOLd00 Vo AVIIUETOTICEL
OMOTEAECUOTIKG TOGO T d10TOPayT OGO KOl TIG CUVETAYOLEVES GLVUGONUATIKEG AVTIOPAGELS.
Edv, n Bepanevtikn mapéuPoaon eival, €ite atopikn €ite okoyevelokr, TPETEL Vo AapPavet
vIoyn TS avaykeg Peitioong tov moudov. ‘Eva amd to péoa vmoompiEng omotedel, 10
pHovtélo tng ovvlepameiag Omov amodEIKVOETOL 1O10UTEPA EVOEOEYIEVO YOl TNV VTOGTNHPIEN
ooV pe ponotokég ovokoreg | AEITY. H Bepancio o€ KEVTpa Yuyoloyikng vTtostpiEng
TeEPLOUPAVEL GLYVA TN CLUUETOYN EWIKELUEVOD TALSIKOV 10Tpov, 0 0010G GLUPAALEL GTNV
a&loAdynomn TG YLYOKOIVMVIKNG Kot cuvousOnuatikng Asttovpyiog Tov modtov. apdiinia,
0 010)0¢ NG mapEpPacng elvar vo eVIGYUGEL TNV IKAVOTNTO TOV TOLS00 KOl THG OIKOYEVELAS
TOV VO, OVTILETOTIGOVV TIC SUGKOAEG [LE OMOTEAEGLATIKOTEPO TPOTO. LYOAMKE TPOYPALLLATO,
0€ GLVOLOGHO e TNV GVUPOAT eEEKELIEVOL BepameTY|, LTOPOHV VOl ATTOPEPOVYV GILOVTIKA

amoteléoparo (Ziegler & Holden, 1988).

Ta dropa oyolkng nhkiog pe podnorokés dvokorieg kar AEITY ocuvyva epoaviCovv
TPOPANLOTA GUVOLGONUATIKNG EVTOOTG KOl OTOYONTEVOTG, KUPIMG AOY® TNG OVETAPKELNG TOV
VIoPYOVTOV cLoTNUATOV afloddynong kot vrootpiEng (Xu et al., 2025). Avtifeta, otav
VILAPYEL CLUGTNUATIKY YUXOAOYIKY] LTOGTNPIEN, TOPATNPEiTAL LEIOOT TOL CLVUIGONUOTIKOD
eoptiov, Peitioon g cuvarsOnuatikng gvegiog kol otadtaky] eEEMEN 6T GYOAMKN €MdOOT).
[Tapott o exmondevTikég mapeuPaoelg amoteAovv Kpico mopdyovta, 1 QUOIKY| VYELX Kot M
O1KOYEVELOKT VTOCTNPIEN SLVUPEALOVY onuavTikd ot BerTioon TOV aTOp®Y pe podnoloKd
npofAnuata. EmmAéov, n dnpovpyia eviaimv Kot GUVEKTIKOV SIKTO®V VTOSTNPIENG HUropel va
petacynuoticst Toco v gumepia pdbnong 6co Kot v kabnuepvy Aertovpyio QVTOV TOV

ooy (Xu et al., 2025).

H ocvuneprpopkn ekmaidevon yovéwv amotelel (o EMGTNUOVIKY TEKUNPLOUEVT]
nopéuPacmn yro wodtd e dtatapoyn EAAEUATIKAG TPOGoyNS Kot viepkivntikdtntag (AEITY),
®oTOc0 M oYeTIKN Piprloypaio dev devkpvilel ol otoyeion T eivarl kpiowa yoo v
emroylo ™. H epoppoyn g maiwdopoukng avdivong e&étace T ovoyEtion HETOED
GLYKEKPIULEVOV GUUTEPLPOPIKAV TEYVIKADV OV O10UCKOVTOL GTOVG YOVELS KATE TN SIUPKELL TNG
nopéUPacns Kol TV OTOTEAECUATOV G€ €MIMESO YOVIKNG Aettovpyiag. Atevepynbnke

OLUCTNUOTIKY OVOGKOTNOT TUXOLOTOMUEVOV  EAEYYOUEVOV UEAETOV TOL eE€Tacay TNV



exmaidgvon yovémv yia toudld pe AEITY. o mopddetypo HETPNOES ATOTEAEGUAT®V TOL
nepAdpPavay BTIKY Kot apvnTIKY YOVIKN GpovTida, aicOnua YoVIKNng 1KovOoTnTag, Tot0TNT
™G oY€ong Yovea-modlod Kot yovikny wouykr] vysio. To svpruota €0€1&av GTATIOTIKG
ONUOVTIKES, KPEG €mC pesaiov peyEBovg emOPACELS VITEP TNG EKTTOLOEVOTG YOVE®MVY G OAES
T1G HeTaPAnTé amoteléopotog. Ot teXviKeEg Tov £6TialoV OTNV AVIUETOTICT TWV VTOKEUEVOV
OLTIOV TNG TOOIKNG CUUTEPLPOPAS CLGYETIOTNKAY e AVENUEVT] YOVIKT] GVEST] GTOV POAO KOl
™ Bertiopévn Yoy kotdotaon. Emumiéov, ol mapeppdoeic mov toviovv v evioyvon g
OeTIKNG PPOVTIONG TPOKAAEGHV CNUOVTIKA UEYAAVTEPN UEI®OMN TNG OPVNTIKNAG PPOVTISNGC.
AvtiBeta, 1 ekteTAPEVT XPNON YUYoEKTAIOELONG OV GLVEPAAE BeTKA, AL CUVOEONKE LE

Mybtepo gvvoikd yovikd amotedécpata (Dekkers et al., 2022).

5.4 H onpoocia T1g O1EMGTINOVIKIG GLVEPYUOIOG

H onpovpyia demompovikdv opddmv eivar amapaitntn Kot TpENeL va omoTeAEitan
oo €101KOVS SPOPETIK®V TTedimV, 01 omoiot Ba AertovpyolV eVTOg TOV GYOMKAOV LOVAOMV.
2T00¢ YOPOVG OMOV Ol  EKMOIOELTIKOL OOKTOVV EMOYYEAUATIKY] YVAOON, TPEMEL VA
eveouatmBovv atoryeio TG S10aKTIKNG TPAENG Kot TG padnotakng dtadikaciog. H mpdoPaon
o OWoKTIKG epyoieio mpémel vo OEmMETOL amd OPYES 1GOTNTOS Kot Vo dac@aiiletor pe
OLLOIOLOPPO TPOTO Y10t OAOVS TOVG EUTAEKOUEVOVS. MOVO KOt auTOV TOV TPOTO E1VOL 1) EPIKTY|
N Helwomn Tov YAoUATOC HETOED TMOV EMCTUMOV OUTAEEDV KOl TNG TPAYUATIKNG EKTOLOEVTIKTG

npoaxtikng (Ulubas & Gok, 2026).

[Tpoteivetan éva pHOVTEAD GLVEPYATIKNG GPOVTIONG PacioUEVO GE OLAOES, TO OTOio
OMOGKOTEL TNV EVIOYLOT TNG SIOGVOTNKNG EMKOIVOVING KO TNG GLVEPYAGING LETOED TWV
TORE®V VYElOG KO EKTOIOEVONG, HEG® TNG EVOMOUATMOONG TOV EMCTNUOVIKOV TPOGEYYIGEMV
YL TNV VI0BETNGN KoL SLOTNPNON ATOJESEYUEVOV TPOKTIKOV VTEP TV vénv pe AEITY xon
edwég padnoaxég dwatapoyés (Talbott et al., 2021). Ta Oepelddn croyeio Tov poviélov
nepAapPavouy: (o) amrodoTIKN NYEGIO Kot AEITOVPYIKT] OASTKOTITO EVTOS TV dVO dOUDV, TNG
exmaidgvong Kot TG vyslovoutkng mepiBaiyne, (B) ™) cvoTNUATIKY] XPNON OLOPOPETIKDOV
JEQOLEVOV Y10L TNV TEPLYPAPT] KOL TNV TOPOKOAOVONON TG HOONGLOKNG KOl GUUTEPLPOPIKNG
amod0ooNg TV HoONTOV €vtog Kot UeTOED mepBaAloviov, kol (Y) TNV €QApUOYN Kot
TPOGOPUOYY] TPOKTIKOV otNplopevoy amd emiotnuovikd tekunpua. IlpoPAémeton O6tL M

EVOOUATOON EMOTNUOVIK®OV  HeBodoroyidv o100 mAaiclo g SouUNUEVING  OMOOIKNG



ovvepyosiog o evioyDOEL TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOV EMEUPATIKOV OUAd®V oTa VO
ovotnuata, Tpodyovtog £tot T PeATioTonoNoN TV EKPAGE®V Y100 TOdLA Kot P)Bovg pe

AEITY xon educég podnorokés datapoyés (Talbott et al., 2021).

Tavtodypova, 0 GYOMKOG YLYOAOYOS dlevePYel Hia GEPE YOYOUETPIKMOV SOKIUACIDOV
oLLP®VO LE TNV Kabepopuévn dadikacio, ot omoieg pmopovv va meptinedodv oto WISC-1V,
o010 WIAT-II 1 oto VMI (McGonnell et al., 2009). Katd ™ didpkeia Tov Tp®vov, ot YOveig
Kol ot Knogpdvee mapakolovfodv v dadikacio g agloAdynong tov moudlov, 6mov o
KAMVIKOG WYuYoAOYOG Kol 0 odioTtpog AEltoupyohv MG EMOMTELOVTES, Olevkplvilovtag Kdabe
(Ao TNG JOIKAGTG KOt GYOAALOVTOG T GUUTEPLPOPH TOV TOSLOD KOTA TNV EKTEAECT] TOV
doKactdv. Metd tnv ohokANpmor TV aloAoYNoE®MVY, 1 JIETIGTNOVIKT OUdda cLVESPLALEL
YL Vol avoADGEL TO. GUAAOYIKG Oedoéva, Vo ETITOYEL GE L0 YVOGLOKY] GLVAIVEST Kot Vol
oed180€l TIC TOPEUPACELS TOV EMEKTEIVOVTOL GTO OIKOYEVELOKO TEPPAALOV, THV KOWVOTNTO KOl
™ SYoMKY| TaEN. Tnv emdpevn NuépPa, To AmOYEL LA, Ol YOVEIC 1| KNOEUOVEG EMGTPEPOVYV GTNV
KAMVIKT Yo va AdBovv tnv emionun avaeopd e opddos (McGonnell et al., 2009). AkolobOwc,
0 OYOAKOG YLYOAOYOS avaAapPavel TV TapakorlovOnon, S10pyavdvVOVTaG GLUVAVINGT GTO
o0AEl0 TPOKEWEVOD Vo d1aveunBobV To OMOTEAEGLATO, GTNV OTOl0 TPOGKOAOVVTOL TAVTOTE

va cvppetdoyovv ot yovelg (McGonnell et al., 2009).

Axéun oto mAaiclo TV oxoAeimv Eviaing, ot epyobepamevtég cuvepydlovtol 6TeVA Le
TOVG EKTALOEVTIKOVG TPOKELLEVOL VO VTTOGTNPIEOVY TodLA [e EOKES Ladnolakég dtatapayEg
kot AEITY. H mapovcia toug anoteAiel KabopioTikd Tapdyovia, ToVTOYpOVa LE TV GUUUETOYN
TOVG oTNV KaBnuepv) Aettovpyia g TAENS. Xvyvd, ot TapeUPacelg Toug o€ deEdyovion o
amopOVMOT|, OAAL EVOOUOTOVOVTOL OPYOVIKE 6TV eKTAdeLTIKN povtiva. [Toap' Ola avtd, 1
dtaTopeakt cuvepyacia dgv eEac@aAleTor avTONATA AVTIOETMS, TAPOLGIALOVTOL EUTOOIN TOV
TPOEPYOVTOL OO T SOUT| TOV EKTOOEVTIKOV TTEPIPAALOVTOG, TNV OPYAVAOTIKY SLUUOPPMOON 1)

KON KO TIG OUTPOCOTIKEG SLVOUIKEG HeTalD Tov epumiekopevav popéwv (Ianni et al., 2025).

Téhog, M ovuPorn ™G SEMOTNUOVIKNG TPOGEYYIoNS Qaivetar va gival Paoikog
TOPAYOVTOG GTNV AMOTEAECUOTIKT LTOSTNPIEN atopwV pe Edikég Mabnotakéc AvokoAieg Kot
AEITY. Avti y1o. amoomacuaTikéG 1 LOVOUEPEIC TPOGEYYIOELS, 1 OIEMGTNUOVIKY GOUTPOAEN
EMIPENEL TNV OMOTIKY] OVTIANYN TOL QACUOTOS TOV OVOYK®OV TOLG, €VA TOVTOYPOVO
So@oMEeL TN SIOUOPE®OT EATOMKEVHEVOV KOt EVEAMKTOV TopepPdosmv. Katd cuvéneia,

T 1 ovvepyacia 0ev amoteAel amAmg €va Ponntikd oToryEio, OAAL OVOOEIKVIETOL MG



BepeMmdng TpovimdOeom Yoo TNV Tapoyn eEE10IKELILEVNG Kot AsttovpYikng vtootnpiéng (lanni

et al., 2025).



YounepdopoTo

H svompartikn diepehivnon 1ov Bewpntikov, KAvikoy Kot veupololoytkod vrofdfpov
tov EMA kot g AEITY odnyel og po oelpd omd KpIiGUYES EMOTNUOVIKEG SLOTICTOOELS, Ol
OTOlEG OVOTPETOVV TIG TOPAOOGLOKES, LOVOOIICTATEG TPOGEYYioeS Tov mediov. H clyypovn
Broypapkn tekumpioon emPdiier v e&€taon TV 600 OVTOV OVIOTHTOV O)l ©C
aveapTNTOV SoTapoy®dV, 0ALL OG SUVOUK®OV, CAANAOETIKOAVTTOUEVOV VEVPOUVITTUEIKMDY
ocuvopoumv. H opyavikn tovg Pdon, m omoio oviavakAdTol € SOUIKEG KO AETOVPYIKEG
OAAOLOCEL TOV VEVPOVIKOV OIKTO®V, KPOTAPOPPEYUOTOWINKEG OTOCVVOECEIS KOl GO
KaBvoTéPNoN 0T PAOIMON OPILOVGT TOV TPOUETOMIAIOV PAOL0V, ATOTEAEL TO VIOGTPWLLN
Tave 610 0moio eKONAGVETOL | LYNAN KAWVIKT cuvvoonpdttd tovg (Barkley, 2015; Hooley

etal., 2016).

To mAéov BepeMmddeg GUUTEPAGIO GE YVOOTIKO EMIMESO QPOPE TNV AVUYVOPICT TNG
HELOUEVIC ToLTNTOG MeCePYasiog TANPOPOPLOV Kol TOV EAAEWUHATOV otV gpyoalopevn
VU ©C KOOV, VTOKEILEVOV Topayovimv Kivovvov. H odvoidwty| enidpacn avtdv tov
eMelppdtov givar KeBoploTiKn: 1 YOUNAY YVOOTIKN ToYVTNTA TPOKAAEL ALECT VTEPPOPTMOT)
TOV GLOTNHOTOG EMEEEPYATING, N Omola LE TN GEWPE TG EEAVTAEL TOVG TEPLOPIGULEVOVG TOPOLG
™mg  epyalduevng pvaung. Otoav m epyaldpevn pvqun  advvotel vo  avtomokpioei,
nopepmodiletar dopkd TOGO 1 CLTOUOTOTOINGN TMOV OKAOMUOIKMOV EPYOCIOV OGO Kol 1
KOVOTNTA GUUTEPLPOPIKNG CLTOPPVOUIGNG KOl OVOGTOANG TOV TOPOPUNCEMY. LVUVETADC, M
ocovomopén EMA wow AEITY 0ev amotedel po tuyoio ocOpmtwon 000 Sl0pOpETIKOV
naforoyiov, aAld TV £KPpaot o Kowng, fabitepng vevpoyvmaoTtikng evmtdbeiag, n omoia

EMPEPEL L0 TOAAATANGLOGTIKY AEtTovpYIKn emPdpuvon otov podnt (Mehta et al., 2019).

H yvootikn avt evmdbeio mopodotel o ocvvBetn avamrtviokn mopeia pe Poapo
YUYOGLVOLGONUATIKO Kol KOVOVIKO KOGTOGC, TO 0010 S10(EETOL OO TO (ITOLLO TTPOG TO GYOAKO
Kot owoyevelakd meptPdalov. H ypdvia €kBeon omv axadnpaikn amotvyio kot 1 OopKng
gumepio g potainong, o€ ocvvovacud pe v gyyevi] covausOnuotikny dvepHOpon g
AEITY, Aertovpyohv o¢ 1oyvpn Tnyn Kivddvov Yo TV EKONAMOT) EOTEPIKEVUEVMVY SLUTAPUY DV,
HE KLPLOTEPES TO AYYOG KOl TNV KATAOAWM. 210 onueio avtd, 0 Yuyikodg UNPLKOGUOG
(povpivnon) avadEIKVOETAL GE KEVIPIKO WYLYOAOYIKO pnyovicpd otabepomoinong g
apvnTiknG cvvausOnuatikng dubeong. To yeyovog OTL M1 POLUIVIGTIKY] GUUTEPIPOPAE TMV

ooy pe EMA gvepyomoteitan katd k0plo AOyo amd KOWOVIKA Kot Oyl omd opydg



QKOO UATKA apvNTIKAE YEYOVOTA, LIOYPOUICEL OTL M| pHeyohOTepn TNYN YOLYIKNG 000VNG Yo
avTovG TOVG LaNTEG Oev ivan  younAn Pabuoloyio avt Kabeavtr, dALE 01 KOIVOVIKES TNG

npoektdoels (Mehta et al., 2019).

H xowovikq mepiBmplomoinon, 1 CLGTNUOTIKY amOppiyn omd TV Oouddo TV
cuvounAikovkotl 1 Bvpotonoinon HEG® TOL GYOAMKOD EKQOPIGHOD GUVIGTOVV L0 EVONLUIKY
TPOYUATIKOTNTO YL TOV GULYKEKPEVO pobnolokd mAnBuopd. Ot ekONADOCEL avTEG
SLLPOPOTOLOVVTOL OTUAVTIKA BAGEL TOV PVAOL KOl TS KAVIKNG TOPOVGIOGNC TG SLOTAPOYNIC.
Ev®d ot pofntég pe vmepkivnTikd Kot pKTd YopaKTNPIoTIKG EKONAMVOLY ££MTEPIKEVUEVA
TPOPANLOTA COUTEPLPOPES (EMBETIKOTNTA, OVVTTOKON, TAPOPiooT KOVOVOV) TOV TPOKAAOVV
™V GUEST Kol EVEPYNTIKY] amOPPLYN TOL TEPPAAAOVTOG, ot pantég pe wvpiopyn v
anpocesion odnyobvtal oe Ho. TOONTIKY, ECOTEPIKELUEVT] KOWMOVIKY] OomdOGLPCT Kot
amopdvoon. Idwitepn mpocoyn ypnlet N dwumicT®oN ™G GLGTNUATIKNG VTOOLAYVMOGONG TOV
yovakeiov mAnBocpov, kabng ta kopitola tetvouv va gpeaviCovv Atydtepo Bopufmon,
ECMTEPIKEVUEVO CUUTTOUATO KOl LOPPEG GYECIOKNG 1| EUUEONG EMBETIKOTNTAG, Ol OTOlEG
SPEVYOLV TNG TPOGOYNG TOV EKTOOEVTIKAOV, CTEPOVTOS TOVS TNV £yKoupn mpocPaocm oe
VINPEGLES LIOGTNPIENG. AV 01 SUGAEITOVPYIKEG AVTEC TOPEIEG OEV avVaKOTOVV Vopig, 1| epnPeia
€104yel VEEG, VYNAOD KIVOUVOL GUUTEPLPOPES, OTMG M TPO®PTN EUTAOKN GE TOPAUPOATIKES
evépyetec, n ypnon €€apTooYOVEMY OLGLOV KOl Ol PUYOKIvOUVEG GEEOVOAKES TTPOUKTIKES

(Sevincok et al., 2020).

210 EMIMESO TOL OIKOYEVELWNKOD GUGTNUOTOG, OMOOEIKVVETOL OTL 1| dlotopoyn OV
nepropiletonr evtog TV opimv Tov Tadov, 0AAL emPapivel KABOAMKA TO OIKOYEVELOKO
owocvotua. To avEnpévo yovikd dyyog, 1 xpdvia KOTMOT Kot To KATOOATTIKA CUUTTMLOTOL
TOV EPOVTIGTAOV €YKA®PBILoLV TNV 0KOYEVEWD GE €vay «KUKAO KOTOVOYKOGHOU», OTov o1
APVNTIKEG, TILOPNTIKEG 1) VIEPTPOCTATEVTIKES OVIWOPACELS TOV YOVEDV TPOPOOOTOVV Kot
KAMUOKOVOLY TN GLUUTEPLPOPIKT ducpvBuia Tov modov. H avémtuén avaseailodv mpotimmy
TPOGKOAANGNG KOt 1] SOTIGTOUEVT] CLVOLGONUOTIKY OTOGTACIOTOINGN 1 LELWUEVT] EUTAOKN
TOV TOTEPOV GTEPOVV OO TOV HOONTH TO OmAPAiTNTO VIOGTNPIKTIKO TANIG10, KOOIGTOVTOG
KoL KOl TIG TO GPTIEG EKMOOELTIKEG TOPEUPACEL; €VTOG TOV GYOAElOL UEPIK®DG
avamoteAeopatikéc. EmmAéov, 1 tekunplopévn emGTNUOVIKY OmOKAIoN HETAED TNG 0VTO-
a&loAdynong tov madod (to omoio cvyvad avamtuooel o OETIKn  yevdoucON oK
TPOKATAANYY ©OC UNYOVIGUO Apvvog) kot TS afloAdynong Tov yovéwv, eTPAAAEL GTOVG

KAVIKOUG TNV V100£TN oM TOALSIAGTAT®V TNY®V TANPOPOPNGNG, TPOKELEVOL VO AmoPeLyOel



0 kivdvvog ammAglog Kpiopuwv yoyoraboroyikav deiktmv(Melegari et al., 2022; Sahu et al.,

2018).

H emotmuovik] ovvBeon tov dedopévov emtdooel o pilikn avabemdpnon tov
OepaTEVTIKOV KOl EKTOLOEVTIKAOV GTPOTNYIK®V, 1 0moia opeilel va edpdletal 6TV avotnpn
KAMVIKY] S1Kplon HETOED «EAAEUUATOV OTOS00NG» Kol «EAAEWWHATOV OEEI0THTOVY. XTNV
TPOTN KoTNyopia, N SlaXElplon TG CLUTEPLPOPES KOt 1) EVIGYVOT TG TPOCOYNG OTNV TAEN
EMTLYYAVOVTOL OMTOTEAEGLOTIKE UECH TPOANTTIKOV GLUTEPIPOPIKMOV GYNUAT®V, OTMG TO
OLOTNUOTO EVIGYVONG UE HAPKEG, Ol MUEPNOIEC KAPTEG TPOOOOVL KOl Ol EEEIOIKEVUEVEG
napepPacelg avtoppOOuonc. Avtifeta, ot akadNUAIKES EAAEIYEIS TOV amoppEOLY O TI
EMA omottodv 11 GueTnHatiKn) €Qaproyn e «pntig owackoAiog». H mpocséyyion avtn,
HEG® NG avOAVLONG €PYOV, TNG YVOOTIKNG HOovIEAOTOinoMg kot g dupeons dtopOlmTikng
avVaTPOPOJOTNONG, GLVIGTE TOV HOVOOIKO EMGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVO OpOUO Yoo TNV
OTOKATAGTAOT] TOV EAAEYUUATOV YPOUUOTIGHOD Kol G®VOAOYIKNG entyvoons. H ev Adyw
Todayyikn pebodoroyia Kpivetal amapaitnTo vo TAULSIOVETOL TOGO0 0md TeXVIKEG [ VOs1oKNg
Svumepipopikng Oepomeiog ([ZO), pe otOX0 TNV OVASIOUOPPOOT] TOV SVCAEITOLPYIKMOV
TEMOONGEMV Kol TN UEIOON TOV KOWMVIKOL Gyxovg Tov pafntn, 060 Kot amd Kovotoua,
TPOCUPUOGUEVO KIVITIKE TPOYPELLLOTE TTOV TPOAYOLV T LETAYVAOOT] KOl TN GLUTEPIANY.
Qo1660, 1| ATOTELECUATIKOTNTO TOV GYOAMKOV TOPEUPACEDV TUPAUEVEL LETEDPT YOPIG TNV
TOPOAAANAT] GUUTEPIPOPIKT EKTOIOELOT KOl YUYOEKTOIOELGT TOV YOVE®V, 1] OTTO10L LETOTPETEL

TO OKOYEVELNKO TEPPAAAOV OO £0TiM GTPES G MESIO GLVOLTONUATIKNG AGPAAELNS.

H oMotk oaviipetodomion TtV youyoouvoucsONUOTIKOV KOl GUUTEPLPOPIKDV
TpoKkANcemv mov avtipetonilovy ot padntés pe EMA ko AEITY mpobmobéter v opiotikni
EYKATAAEWYT TOV OMOCTAGUATIKOV 1) OUIYDS 10TPOKEVIPIKOV HovTéAwy. H moAvmlokotnta
TOV KOW®OV VELPOYVOCTIKAOV UNXOVIGUAOV Kot Ol PoBlEC GUOTNUIKES EMMTOCELS TOV
dtapoay®v Kafiotovy cagéc 0Tt 1 BerTioTonoinon Tov ekfdcewv e£optdtat amdAvTa amd TN
oLYKPOTNON €VOG GLVEKTIKOV, JETIOTNHOVIKOD dkTHov cuvepyaciag. H OeopoBétmon kou n
OPYOVIKT] AELTOVPYIO EMGTNUOVIKAOV OUAO®V EVTOG TOV GYOMKAOV LOVAI®V eV OMOTEAEL LiaL
amAY] ooy, TOAVTEAEW. Avtifeta, ovodelkvOeTol o€ BeleAdON EMOTNUOVIKT,
KOWMVIKN Kot Oecpukn ovoykotdtnta yuoo T Onpovpyia evog avbevtikd GuUTEPIANTTIKOV
EKTOOEVTIKOY OIKOGLGTHHATOS, WKOVOL v Bmpoakicel v yoyikn vyeio, TV KOWOVIKY
10OTNTO KOl TN GULVOAIKT eumuepio TV €udA®TOV padntov ce OAn TN OlpKewl NG

avantuélakng toug mopeiag (Bonifacci et al., 2020a; Bunford et al., 2015).
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