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Πεξίιεςε 

Ζ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (Human Papillomavirus – HPV) 

απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο παγθνζκίσο 

θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαζψο θαη 

άιισλ θαθνεζεηψλ. Ζ παξνχζα εξγαζία ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ 

γλψζεσλ, ησλ ζηάζεσλ, ησλ αληηιήςεσλ θαη ηεο πξφζεζεο εκβνιηαζκνχ ελειίθσλ 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ 

(HPV) θαη ην εκβφιην έλαληη απηνχ. 

Ζ κειέηε ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε πνζνηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε, κέζσ ρξήζεο 

αλψλπκνπ δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν ζα δηαλεκεζεί ζε ελήιηθα άηνκα 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Δηδηθφηεξα, ηα εκβφιηα έρνπλ απνδεηρζεί φηη κεηψλνπλ 

ζεκαληηθά ηηο ινηκψμεηο απφ ηχπνπο HPV πςεινχ θηλδχλνπ, θαζψο θαη ηηο 

πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο, ζπκβάιινληαο καθξνπξφζεζκα ζηε κείσζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ. Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνχ ζε 

εζληθφ επίπεδν έρεη νδεγήζεη ζε θαηλφκελα ζπιινγηθήο αλνζίαο, εληζρχνληαο ηελ 

πξνζηαζία ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. 

Ωζηφζν, παξά ηελ απνδεδεηγκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα, εμαθνινπζνχλ λα πθίζηαληαη 

εκπφδηα ζηελ επξεία απνδνρή θαη θάιπςε ηνπ εκβνιηαζκνχ, φπσο ε ειιηπήο 

ελεκέξσζε, νη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη νη θνηλσληθνπνιηηηζκηθνί 

παξάγνληεο. Ζ ελίζρπζε ηεο ελεκέξσζεο θαη ε εθαξκνγή νινθιεξσκέλσλ 

ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο, πνπ ζπλδπάδνπλ ηνλ εκβνιηαζκφ κε ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ 

έιεγρν, απνηεινχλ βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηεο εμάιεηςεο 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο σο πξνβιήκαηνο δεκφζηαο πγείαο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην εκβφιην HPV ζπληζηά έλα εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν 

πξφιεςεο, κε ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV, ελψ ε πεξαηηέξσ ελίζρπζε ησλ εκβνιηαζηηθψλ 

πξνγξακκάησλ απνηειεί θξίζηκν παξάγνληα γηα ηε βειηίσζε ηεο παγθφζκηαο πγείαο. 

 

 

 



 
 

 

 

 

Abstract 

Human papillomavirus (HPV) infection is one of the most common sexually 

transmitted infections worldwide and is strongly associated with the development of 

cervical cancer, as well as other malignancies. The present study aims to investigate 

the level of knowledge, attitudes, perceptions, and vaccination intention among adults 

of the general population in Greece regarding the Human Papillomavirus (HPV) and 

the vaccine against it. 

The study will be conducted using a quantitative research approach through the use of 

an anonymous structured questionnaire, which will be distributed to adult individuals 

from the general population. In particular, HPV vaccines have been shown to 

significantly reduce infections caused by high-risk HPV types, as well as 

precancerous lesions, thereby contributing to a long-term decrease in cervical cancer 

cases. Moreover, the implementation of national vaccination programs has led to the 

development of herd immunity, enhancing protection across the general population. 

Despite the proven effectiveness of HPV vaccination, several barriers to widespread 

vaccine uptake remain, including limited public awareness, concerns regarding 

vaccine safety, and sociocultural factors. Addressing these challenges requires 

improved health communication strategies and the integration of vaccination 

programs with organized screening initiatives. Such combined preventive approaches 

are essential for achieving the global goal of eliminating cervical cancer as a public 

health problem. 

In conclusion, the HPV vaccine represents a highly effective preventive tool with a 

significant impact on reducing HPV-related morbidity and mortality. Strengthening 

vaccination coverage and public health policies is crucial for improving global health 

outcomes and advancing efforts toward the elimination of cervical cancer. 
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Δπραξηζηίεο 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο 

ζεξκέο θαη εηιηθξηλείο κνπ επραξηζηίεο ζε φινπο φζνη ζπλέβαιαλ, άκεζα ή έκκεζα, 

ζηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο. 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείισ ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ, Γξ. Νεθηαξία 

Εαγνξηαλάθνπ, γηα ηελ πνιχηηκε επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε, ηε ζπλερή ππνζηήξημε, 

ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο θαη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο. Ζ επηζηεκνληθή ηεο θαηάξηηζε, ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε 

ελζάξξπλζή ηεο απνηέιεζαλ ζεκαληηθή πεγή έκπλεπζεο θαη ζπλέβαιαλ θαζνξηζηηθά 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Θα ήζεια, επίζεο, λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο δηδάζθνληεο ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ» γηα ηηο γλψζεηο, ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηα πνιχηηκα εθφδηα πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ κνπ. 

Θεξκέο επραξηζηίεο απεπζχλσ ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ αθηέξσζαλ ρξφλν 

γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο ρσξίο ηε ζπκβνιή ηνπο ε 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο δελ ζα ήηαλ εθηθηή. 



 
 

 

Σέινο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ απέξαληε επγλσκνζχλε κνπ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ 

γηα ηελ ακέξηζηε αγάπε, ηελ αδηάθνπε ππνζηήξημε, ηελ ππνκνλή θαη ηελ θαηαλφεζε 

πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ κεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ. Ζ 

πίζηε ηνπο ζηηο δπλαηφηεηέο κνπ θαη ε ζπλερήο ελζάξξπλζή ηνπο απνηέιεζαλ ηε 

κεγαιχηεξε δχλακε γηα ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο. 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί ην επηζηέγαζκα κηαο απαηηεηηθήο αιιά ηδηαίηεξα 

δεκηνπξγηθήο εθπαηδεπηηθήο δηαδξνκήο, ε νπνία ζπλέβαιε νπζηαζηηθά ζηελ 

επηζηεκνληθή θαη επαγγεικαηηθή κνπ εμέιημε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 1ν 

Δηζαγσγή 

Ζ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (Human Papillomavirus–HPV) 

απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο παγθνζκίσο 

θαη ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε πνηθίισλ θαθνεζεηψλ, θπξίσο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, αιιά θαη θαξθίλσλ ηνπ πξσθηνχ, ηνπ πένπο θαη ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα (Forman et al., 2012; Bruni et al., 2023). Τπνινγίδεηαη φηη 

πεξηζζφηεξν απφ ην 80% ησλ ζεμνπαιηθά ελεξγψλ αηφκσλ ζα εθηεζεί ζε θάπνηνλ 

ηχπν HPV θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Παξά ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, ν θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο εμαθνινπζεί λα απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο 

πγείαο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη ζέζεη σο ζηφρν ηελ εμάιεηςή ηνπ 

κέζσ ζηξαηεγηθήο πνπ βαζίδεηαη ζηνλ εκβνιηαζκφ, ζηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν 

θαη ζηελ έγθαηξε ζεξαπεία (WHO, 2020). 

΢ηελ Διιάδα, ην εκβφιην HPV έρεη εληαρζεί ζην Δζληθφ Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ 

θαη παξέρεηαη δσξεάλ ζηηο ζπληζηψκελεο ειηθηαθέο νκάδεο. Ωζηφζν, ε εκβνιηαζηηθή 

θάιπςε παξακέλεη ρακειφηεξε ζπγθξηηηθά κε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο. ΢χκθσλα 

κε δηαζέζηκα ζηνηρεία, ηα πνζνζηά πιήξνπο εκβνιηαζκνχ εμαθνινπζνχλ λα 



 
 

 

ππνιείπνληαη ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί δηεζλψο, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηελ 

αλάγθε ελίζρπζεο ηεο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ πιεζπζκνχ. 

Ζ δηεξεχλεζε γλψζεσλ, ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, θαζψο πνιηηηζκηθνί, θνηλσληθνί θαη 

πγεηνλνκηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ. Ζ θαηαλφεζε 

ησλ παξαγφλησλ απηψλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηνλ ζρεδηαζκφ απνηειεζκαηηθφηεξσλ 

παξεκβάζεσλ δεκφζηαο πγείαο. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ζηάζεσλ θαη 

αληηιήςεσλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ην εκβφιην HPV ζηελ Διιάδα, θαζψο 

θαη ε αλάδεημε παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ. 

 

 

 

 

Κεθάιαην 2
ν
 : ΢ηόρνο θαη ζθνπνί ηεο εξγαζίαο 

΢ηόρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ, ησλ 

ζηάζεσλ, ησλ αληηιήςεσλ θαη ηεο πξφζεζεο εκβνιηαζκνχ ελειίθσλ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) θαη 

ην εκβφιην έλαληη απηνχ. 

Οη επηκέξνπο ζθνπνί ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη νη εμήο: 

1. Ζ δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ 

αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV), ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο θαη ηηο πηζαλέο 

επηπηψζεηο ηνπ ζηελ πγεία.  



 
 

 

2. Ζ θαηαγξαθή ησλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ απέλαληη 

ζην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV θαη ζηε ζεκαζία ηνπ εκβνιηαζκνχ σο κέζνπ 

πξφιεςεο.  

3. Ζ εθηίκεζε ηεο πξφζεζεο εκβνιηαζκνχ ή/θαη ηεο ήδε ππάξρνπζαο 

εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

4. Ζ δηεξεχλεζε ησλ βαζηθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά 

ηελ απφθαζε γηα εκβνιηαζκφ, φπσο ε ελεκέξσζε, νη αλεζπρίεο γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη νη θνηλσληθέο επηξξνέο.  

5. Ζ εμέηαζε ηεο ζρέζεο θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (ειηθία, 

θχιν, κνξθσηηθφ επίπεδν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε) κε ην επίπεδν γλψζεσλ 

θαη ηε ζηάζε απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ. 

2.1 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Με βάζε ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο ηεο κειέηεο, ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα δηακνξθψλνληαη σο εμήο: 

1. Πνην είλαη ην επίπεδν γλψζεσλ ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ HPV θαη ηνπο 

ηξφπνπο κεηάδνζήο ηνπ;  

2. Πνηεο είλαη νη επηθξαηνχζεο ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά 

κε ηνλ HPV εκβνιηαζκφ;  

3. Πνην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη ήδε εκβνιηαζηεί ή πξνηίζεηαη λα 

εκβνιηαζηεί ζην κέιινλ;  

4. Πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ απφθαζε γηα 

εκβνιηαζκφ;  

5. Τπάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ; 

 

2.2 Αηηηνιόγεζε / ΢θεπηηθό ηεο εξγαζίαο 



 
 

 

Ζ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο βαζίδεηαη ζηε ζεκαληηθή επηβάξπλζε 

πνπ πξνθαιεί ε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) ζηε δεκφζηα 

πγεία παγθνζκίσο, θαζψο θαη ζηε ζηελή ηεο ζπζρέηηζε κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Ο θαξθίλνο απηφο εμαθνινπζεί λα απνηειεί κία απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο κνξθέο θαθνήζεηαο ζηηο γπλαίθεο, ηδηαίηεξα ζε ρψξεο κε πεξηνξηζκέλε 

πξφζβαζε ζε πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ (World Health 

Organization, 2022; Forman et al., 2012). Παξάιιεια, ε χπαξμε αζθαιψλ θαη 

απνηειεζκαηηθψλ εκβνιίσλ θαζηζηά ηνλ HPV έλαλ απφ ηνπο ειάρηζηνπο ηνχο γηα 

ηνπο νπνίνπο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο θαξθίλνπ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ησλ HPV εκβνιίσλ έρεη νδεγήζεη ζε 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ ινηκψμεσλ απφ ηχπνπο πςεινχ θηλδχλνπ, θαζψο θαη ησλ 

πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηε ζπκβνιή ηνπο ζηε κείσζε 

ηεο επίπησζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Drolet et al., 2019; Lei et al., 

2020; Falcaro et al., 2021). Ωζηφζν, παξά ηα απνδεδεηγκέλα νθέιε, ε εκβνιηαζηηθή 

θάιπςε παξακέλεη αλεπαξθήο ζε πνιιέο ρψξεο, ελψ ζεκαληηθνί παξάγνληεο, φπσο ε 

ειιηπήο ελεκέξσζε, νη αλεζπρίεο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ θαη ε 

δηζηαθηηθφηεηα απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ, επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ απνδνρή ηνπ 

(Holman et al., 2014; Gilkey & McRee, 2016). 

Δπηπιένλ, δηεζλείο νξγαληζκνί, φπσο ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, έρνπλ ζέζεη 

σο ζηξαηεγηθφ ζηφρν ηελ εμάιεηςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο σο 

πξνβιήκαηνο δεκφζηαο πγείαο, κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηνπ εκβνιηαζκνχ, ηνπ 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ θαη ηεο έγθαηξεο ζεξαπείαο (World Health Organization, 

2020). Ζ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ πξνυπνζέηεη ηελ θαηαλφεζε ηφζν ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εκβνιίσλ φζν θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

εθαξκνγή ηνπο ζηνλ πιεζπζκφ. 

΢ην πιαίζην απηφ, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε δηεμνδηθή κειέηε ηνπ ξφινπ ηνπ HPV 

εκβνιίνπ ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαζψο θαη ε 

δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ, επηδεκηνινγηθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ παξακέηξσλ πνπ 



 
 

 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθαξκνγή ηνπ. Ζ παξνχζα εξγαζία θηινδνμεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ παξαπάλσ δεηεκάησλ, αλαδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο θαη 

ηεο ελίζρπζεο ησλ εκβνιηαζηηθψλ πξνγξακκάησλ σο βαζηθψλ ππιψλσλ βειηίσζεο 

ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

 

2.3 Αλαζηνραζκόο 

Ζ κειέηε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο θαη ηνπ 

ξφινπ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ πξναγσγή ηεο δεκφζηαο πγείαο. Ζ ινίκσμε 

απφ ηνλ HPV απνηειεί έλα ζεκαληηθφ δήηεκα πγείαο κε ζνβαξέο επηπηψζεηο, ελψ ε 

χπαξμε απνηειεζκαηηθψλ κέζσλ πξφιεςεο, φπσο ν εκβνιηαζκφο θαη ν 

πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο, πξνζθέξεη ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο πεξηνξηζκνχ ηεο 

λνζεξφηεηαο. 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνλ HPV 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνδνρή 

ησλ πξνιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. Δπηπιένλ, αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηεο 

ελεκέξσζεο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο ζηελ ελίζρπζε 

ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο εκβνιηαζηηθήο 

δηζηαθηηθφηεηαο. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 3ν: Ιόο HPV 

3.1 Γνκή θαη βηνινγία ηνπ ηνύ HPV 

Ο ηφο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (Human Papillomavirus – HPV) αλήθεη ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ Papillomaviridae θαη απνηειεί έλαλ κηθξφ, κε ειπηξνθφξν DNA ηφ κε 

θπθιηθφ, δηπιήο έιηθαο γνληδίσκα. Ο HPV παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε ηξνπηζκφ γηα ηα 

επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγφλσλ, φπνπ θαη εγθαζίζηαηαη θαη 

πνιιαπιαζηάδεηαη. Ζ δνκή ηνπ ηνχ πεξηιακβάλεη έλα πξσηετληθφ θαςίδην, ην νπνίν 

απνηειείηαη θπξίσο απφ ηηο πξσηεΐλεο L1 θαη L2, νη νπνίεο δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κφιπλζε ησλ θπηηάξσλ-μεληζηψλ (Harper & DeMars, 2017). 

Σν γνληδίσκα ηνπ HPV πεξηιακβάλεη πξψηκεο (E) θαη φςηκεο (L) πεξηνρέο. Οη 

πξψηκεο πξσηεΐλεο, φπσο νη E6 θαη E7, ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ηνχ λα 

παξεκβαίλεη ζηνλ θπηηαξηθφ θχθιν θαη λα πξνάγεη ηελ θπηηαξηθή αζαλαηνπνίεζε, 

ελψ νη φςηκεο πξσηεΐλεο ζπκκεηέρνπλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ θαςηδίνπ. Ηδηαίηεξε 

ζεκαζία έρνπλ νη πξσηεΐλεο E6 θαη E7, θαζψο εκπιέθνληαη ζηελ αδξαλνπνίεζε ησλ 

νγθνθαηαζηαιηηθψλ γνληδίσλ p53 θαη Rb, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ θαξθηλνγέλεζε 

(Forman et al., 2012). 



 
 

 

                                            

3.2 Γεληθά ζηνηρεία 

Ο HPV απνηειεί κία εμαηξεηηθά δηαδεδνκέλε ινίκσμε, κε πεξηζζφηεξνπο απφ 200 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο λα έρνπλ ηαπηνπνηεζεί κέρξη ζήκεξα. Οη ηχπνη απηνί 

δηαθξίλνληαη ζε ρακεινχ θαη πςεινχ θηλδχλνπ, αλάινγα κε ηε δπλαηφηεηά ηνπο λα 

πξνθαιέζνπλ θαθνήζεηεο. Οη ηχπνη πςεινχ θηλδχλνπ, φπσο νη HPV 16 θαη 18, 

επζχλνληαη γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, ελψ νη ηχπνη ρακεινχ θηλδχλνπ, φπσο νη HPV 6 θαη 11, ζρεηίδνληαη θπξίσο 

κε θαινήζεηο βιάβεο, φπσο ηα γελλεηηθά θνλδπιψκαηα (Bruni et al., 2023). 

Ζ ηαμηλφκεζε ησλ θπξηφηεξσλ ηχπσλ ηνπ HPV κε βάζε ηνλ βαζκφ θαξθηλνγέλεζεο 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα.( Πίλαθαο 1)  

Πίλαθαο 1. Κίλδπλνο θαξθηλνγέλεζεο κε βάζε ηνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ HPV 

Καηεγνξία 

Κηλδύλνπ 
Σύπνη HPV ΢πζρέηηζε 

Τςεινχ θηλδχλνπ 
16, 18, 31, 33, 45, 

52, 58 

Καξθίλνο ηξαρήινπ κήηξαο / 

πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο 

Πηζαλνχ πςεινχ 

θηλδχλνπ 
26, 53, 66, 73, 82 Δλδερφκελε θαξθηλνγφλνο δξάζε 

Υακεινχ θηλδχλνπ 
6, 11, 40, 42, 43, 

44 
Κνλδπιψκαηα / θαινήζεηο βιάβεο 



 
 

 

Πεγή: WHO (2022), Bruni et al. (2023) 

Ζ ινίκσμε απφ HPV είλαη ζπλήζσο αζπκπησκαηηθή θαη απηνπεξηνξηδφκελε, θαζψο 

ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ κπνξεί λα εθθαζαξίζεη ηνλ ηφ κέζα ζε 

δηάζηεκα 1–2 εηψλ. Ωζηφζν, ζε πεξηπηψζεηο επίκνλεο ινίκσμεο απφ ηχπνπο πςεινχ 

θηλδχλνπ, ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο αλάπηπμεο πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη 

θαξθίλνπ (World Health Organization, 2022). 

Ζ ζεκαζία ηνπ HPV ζηε δεκφζηα πγεία είλαη ηδηαίηεξα κεγάιε, θαζψο απνηειεί ηελ 

θχξηα αηηία θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ζρεηίδεηαη επίζεο κε θαξθίλνπο 

ηνπ πξσθηνχ, ηνπ πένπο θαη ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα (Forman et al., 2012). 

3.3 Κνλδπιώκαηα 

Σα γελλεηηθά θνλδπιψκαηα απνηεινχλ κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο θιηληθέο εθδειψζεηο 

ηεο ινίκσμεο απφ HPV θαη πξνθαινχληαη θπξίσο απφ ηνπο ηχπνπο ρακεινχ 

θηλδχλνπ, φπσο νη HPV 6 θαη 11. Πξφθεηηαη γηα θαινήζεηο επηζειηαθέο βιάβεο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηνπ πξσθηνχ, πξνθαιψληαο 

ζπρλά δπζθνξία, αηζζεηηθή ελφριεζε θαη ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ζηνπο αζζελείο 

(Bruni et al., 2023). 

Αλ θαη ηα θνλδπιψκαηα δελ εμειίζζνληαη ζε θαξθίλν, ε παξνπζία ηνπο ππνδειψλεη 

ελεξγή ινίκσμε απφ HPV θαη απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. Ζ 

αληηκεηψπηζή ηνπο πεξηιακβάλεη ηνπηθέο ζεξαπείεο ή επεκβαηηθέο κεζφδνπο, σζηφζν 

νη ππνηξνπέο είλαη ζπρλέο, θαζψο ν ηφο κπνξεί λα παξακέλεη ζε ιαλζάλνπζα 

θαηάζηαζε ζηνπο ηζηνχο (World Health Organization, 2022). 

Ζ πξφιεςε ησλ θνλδπισκάησλ επηηπγράλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κέζσ ηνπ 

εκβνιηαζκνχ, θαζψο ηα δηαζέζηκα εκβφιηα θαιχπηνπλ ηνπο πην ζπρλνχο ηχπνπο HPV 

πνπ επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζή ηνπο (Joura et al., 2015). 



 
 

 

                          

 

                                                              Δηθφλα 2. Κνλδπιψκαηα 

3.4 Μεηάδνζε 

Ζ κεηάδνζε ηνπ HPV πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κέζσ άκεζεο επαθήο δέξκα κε 

δέξκα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο θνιπηθήο, πξσθηηθήο θαη ζηνκαηηθήο επαθήο. Ο ηφο κπνξεί λα κεηαδνζεί αθφκε 

θαη ρσξίο ηελ χπαξμε εκθαλψλ ζπκπησκάησλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιν ηνλ 

έιεγρν ηεο δηαζπνξάο ηνπ (World Health Organization, 2022). 

Ζ πςειή κεηαδνηηθφηεηα ηνπ HPV νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ινίκσμε είλαη ζπρλά 

αζπκπησκαηηθή, κε απνηέιεζκα ηα άηνκα λα κελ γλσξίδνπλ φηη είλαη θνξείο θαη λα 

κεηαδίδνπλ ηνλ ηφ άζειά ηνπο. Δθηηκάηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθά ελεξγψλ 

αηφκσλ ζα εθηεζεί ζηνλ ηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Bruni et al., 2023). 

Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ έλαξμε 

ζεμνπαιηθψλ επαθψλ ζε λεαξή ειηθία, ηνλ απμεκέλν αξηζκφ ζεμνπαιηθψλ 

ζπληξφθσλ θαη ηελ έιιεηςε ρξήζεο πξνθπιαθηηθψλ. Ωζηφζν, ε ρξήζε 



 
 

 

πξνθπιαθηηθνχ κεηψλεη, αιιά δελ εμαιείθεη πιήξσο ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο, ιφγσ 

ηεο επαθήο κε κε θαιππηφκελεο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο (Forman et al., 2012). 

3.5 Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Ζ ινίκσμε απφ ηνλ HPV είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε, σζηφζν ε εμέιημή ηεο ζε 

επίκνλε ινίκσμε θαη θαθνήζεηα εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο είλαη ε πξψηκε έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα έθζεζεο ζηνλ ηφ. 

Δπηπιένλ, ν απμεκέλνο αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ απνηειεί θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα κφιπλζε απφ HPV (Forman et al., 2012). 

Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηελ εμαζζέλεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, φπσο ζπκβαίλεη ζε άηνκα κε HIV ινίκσμε ή ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο 

αζζελείο, γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ηνχ απφ ηνλ νξγαληζκφ. 

Δπίζεο, ην θάπληζκα έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν επηκνλήο ηεο ινίκσμεο 

θαη εμέιημεο ζε πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο (World Health Organization, 2022). 

Ζ απνπζία ηαθηηθνχ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ απνηειεί επίζεο ζεκαληηθφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαζψο 

νδεγεί ζε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ πξνθαξθηληθψλ βιαβψλ 

(Gakidou et al., 2008). 

Ο εκβνιηαζκφο απνηειεί ην πην απνηειεζκαηηθφ κέηξν πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο ησλ 

ηχπσλ HPV πςεινχ θηλδχλνπ, ζπκβάιινληαο ηφζν ζηελ αηνκηθή πξνζηαζία φζν θαη 

ζηε κείσζε ηεο δηαζπνξάο ηνπ ηνχ ζηνλ πιεζπζκφ (Drolet et al., 2019). 

3.6 Πξόιεςε 

Ζ πξφιεςε ηεο ινίκσμεο απφ HPV θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ λνζεκάησλ βαζίδεηαη ζε 

έλαλ ζπλδπαζκφ πξσηνγελνχο θαη δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο. Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε 

πεξηιακβάλεη θπξίσο ηνλ εκβνιηαζκφ, ν νπνίνο απνηειεί ην πην απνηειεζκαηηθφ 



 
 

 

κέηξν πξνζηαζίαο έλαληη ησλ ηχπσλ HPV πςεινχ θηλδχλνπ. Σα δηαζέζηκα εκβφιηα 

έρνπλ απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζηελ πξφιεςε ινηκψμεσλ θαη 

πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ (Arbyn et al., 2018; Joura et al., 2015). 

Ζ εθαξκνγή νξγαλσκέλσλ εκβνιηαζηηθψλ πξνγξακκάησλ έρεη νδεγήζεη ζε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο επίπησζεο ησλ HPV ινηκψμεσλ θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ 

λνζεκάησλ, ελψ έρεη ζπκβάιεη θαη ζηελ αλάπηπμε ζπιινγηθήο αλνζίαο (Drolet et al., 

2019). Παξάιιεια, δηεζλείο νξγαληζκνί, φπσο ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 

πξνσζνχλ ζηξαηεγηθέο πνπ ζπλδπάδνπλ ηνλ εκβνιηαζκφ κε ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ 

έιεγρν, κε ζηφρν ηελ εμάιεηςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (World Health 

Organization, 2020). 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε πεξηιακβάλεη ηνλ ηαθηηθφ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν κέζσ 

ηεζη Παπαληθνιάνπ (Pap test) θαη HPV testing, ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε 

αλίρλεπζε πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη ηελ πξφιεςε ηεο εμέιημεο ζε θαξθίλν 

(Ronco et al., 2014). 

 

 

3.7 Παζνθπζηνινγία 

Ζ παζνθπζηνινγία ηεο ινίκσμεο απφ HPV ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ηνχ λα 

κνιχλεη ηα βαζηθά θχηηαξα ηνπ επηζειίνπ κέζσ κηθξνηξαπκαηηζκψλ ηνπ δέξκαηνο ή 

ησλ βιελλνγφλσλ. Μεηά ηε κφιπλζε, ν ηφο ελζσκαηψλεηαη ζην γελεηηθφ πιηθφ ησλ 

θπηηάξσλ-μεληζηψλ θαη αξρίδεη λα πνιιαπιαζηάδεηαη (Forman et al., 2012). 

΢ε πεξηπηψζεηο επίκνλεο ινίκσμεο απφ ηχπνπο πςεινχ θηλδχλνπ, εθθξάδνληαη νη 

ηηθέο πξσηεΐλεο E6 θαη E7, νη νπνίεο παξεκβαίλνπλ ζηνλ θπηηαξηθφ θχθιν. 

΢πγθεθξηκέλα, ε πξσηεΐλε E6 νδεγεί ζε αδξαλνπνίεζε ηεο πξσηεΐλεο p53, ελψ ε E7 



 
 

 

επεξεάδεη ηελ πξσηεΐλε Rb, κε απνηέιεζκα ηελ αλεμέιεγθηε θπηηαξηθή δηαίξεζε θαη 

ηε ζπζζψξεπζε γελεηηθψλ βιαβψλ (Forman et al., 2012). 

Ζ δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ, 

φπσο ε ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία ηνπ ηξαρήινπ (CIN), θαη ηειηθά ζηελ εκθάληζε 

θαξθίλνπ, εθφζνλ δελ ππάξμεη έγθαηξε παξέκβαζε (World Health Organization, 

2022). 

3.8 Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο απφ HPV θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ αιινηψζεσλ βαζίδεηαη 

θπξίσο ζε κεζφδνπο πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ. Σν ηεζη Παπαληθνιάνπ (Pap test) 

απνηειεί κία απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο κεζφδνπο, θαζψο επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε 

θπηηαξηθψλ αιινηψζεσλ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο πξηλ ηελ εμέιημή ηνπο ζε θαξθίλν 

(World Health Organization, 2022). 

Δπηπιένλ, ην HPV DNA test ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο παξνπζίαο 

πςεινχ θηλδχλνπ ηχπσλ ηνπ ηνχ θαη απνηειεί ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη παξαθνινχζεζε ησλ γπλαηθψλ κε απμεκέλν θίλδπλν (Ronco et al., 

2014). 

΢ε πεξηπηψζεηο χπνπησλ επξεκάησλ, πξαγκαηνπνηείηαη θνιπνζθφπεζε θαη βηνςία, 

πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε θαη λα θαζνξηζηεί ε βαξχηεηα ησλ 

αιινηψζεσλ. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

εμέιημεο ηεο λφζνπ θαη ηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο (World Health Organization, 

2022). 

3.8.1 Σεζη Παπαληθνιάνπ (Pap test) 

Σν ηεζη Παπαληθνιάνπ απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο κεζφδνπο 

δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαζψο επηηξέπεη 

ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε θπηηαξηθψλ αιινηψζεσλ πξηλ απηέο εμειηρζνχλ ζε θαθνήζεηα. 



 
 

 

Ζ εμέηαζε βαζίδεηαη ζηε ιήςε θπηηάξσλ απφ ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη ζηε 

κηθξνζθνπηθή αμηνιφγεζή ηνπο γηα ηελ αλίρλεπζε δπζπιαζηηθψλ αιινηψζεσλ 

(World Health Organization, 2022). 

Ζ επξεία εθαξκνγή ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ έρεη ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε 

ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ηδηαίηεξα ζε ρψξεο φπνπ 

εθαξκφδνληαη νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ (Gakidou et 

al., 2008). Ωζηφζν, ε επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ δελ είλαη απφιπηε, γεγνλφο πνπ 

θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ επαλαιεπηηθή δηελέξγεηα ηεο εμέηαζεο ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. 

                        

3.8.2 HPV-DNA Test 

Σν HPV-DNA test απνηειεί κία ζχγρξνλε δηαγλσζηηθή κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ ηνπ ηνχ ζε δείγκαηα απφ ηνλ ηξάρειν ηεο 

κήηξαο. Ζ κέζνδνο απηή επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ ηχπσλ HPV πςεινχ θηλδχλνπ, 

αθφκε θαη πξηλ ηελ εκθάληζε θπηηαξηθψλ αιινηψζεσλ (Ronco et al., 2014). 

΢ε ζχγθξηζε κε ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, ην HPV-DNA test εκθαλίδεη πςειφηεξε 

επαηζζεζία γηα ηελ αλίρλεπζε πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ, γεγνλφο πνπ ην θαζηζηά 

ηδηαίηεξα ρξήζηκν σο εξγαιείν πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 



 
 

 

πξνηείλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν σο πξσηνγελήο κέζνδνο  ή ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

Pap test (World Health Organization, 2020). 

3.8.3 APTIMA HPV mRNA Test 

Σν APTIMA HPV mRNA test απνηειεί κία πην εμεηδηθεπκέλε δηαγλσζηηθή κέζνδν, ε 

νπνία αληρλεχεη ηελ έθθξαζε ησλ ηηθψλ νγθνπξσηετλψλ E6 θαη E7, πνπ ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε ηελ θαξθηλνγέλεζε. ΢ε αληίζεζε κε ην HPV-DNA test, ην νπνίν αληρλεχεη 

ηελ παξνπζία ηνπ ηνχ, ην mRNA test αμηνινγεί ηε βηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο 

ινίκσμεο (World Health Organization, 2022). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο εκθαλίδεη πςειή εηδηθφηεηα, θαζψο κεηψλεη ηα ςεπδψο 

ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζπκβάιιεη ζηνλ θαιχηεξν εληνπηζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ 

έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εμέιημεο ζε θαξθίλν. Ωο εθ ηνχηνπ, ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά 

σο ζπκπιεξσκαηηθφ εξγαιείν ζηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία. 

3.8.4 Κνιπνζθόπεζε 

Ζ θνιπνζθφπεζε απνηειεί δηαγλσζηηθή κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ άκεζε 

νπηηθή εμέηαζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο παζνινγηθψλ 

επξεκάησλ απφ ην ηεζη Παπαληθνιάνπ ή ην HPV test. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή, 

ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθφ κηθξνζθφπην (θνιπνζθφπην), ην νπνίν επηηξέπεη ηε ιεπηνκεξή 

αμηνιφγεζε ησλ επηζειηαθψλ αιινηψζεσλ (World Health Organization, 2022). 

Ζ θνιπνζθφπεζε ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ ιήςε βηνςίαο απφ χπνπηεο πεξηνρέο, 

πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε θαη λα θαζνξηζηεί ν βαζκφο ηεο βιάβεο. 

Απνηειεί βαζηθφ εξγαιείν ζηε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ησλ πξνθαξθηληθψλ 

αιινηψζεσλ. 



 
 

 

                                

3.9 Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ινίκσμεο απφ HPV εμαξηάηαη απφ ην είδνο θαη ηε 

βαξχηεηα ησλ αιινηψζεσλ πνπ πξνθαιεί. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε ινίκσμε 

είλαη απηνπεξηνξηδφκελε θαη δελ απαηηεί εηδηθή ζεξαπεία, θαζψο ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ είλαη ζε ζέζε λα απνκαθξχλεη ηνλ ηφ (World Health 

Organization, 2022). 

Ωζηφζν, ζε πεξηπηψζεηο εκθάληζεο θνλδπισκάησλ ή πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ, 

εθαξκφδνληαη δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη. Σα γελλεηηθά θνλδπιψκαηα κπνξνχλ 

λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηνπηθέο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο ή κε επεκβαηηθέο ηερληθέο, 

φπσο θξπνζεξαπεία, ειεθηξνθαπηεξίαζε ή ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε (Bruni et al., 

2023). 

Οη πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο κε 

επεκβαηηθέο κεζφδνπο, φπσο ε εθηνκή ηεο δψλεο κεηάπησζεο (LEEP) ή ε θσλνεηδήο 

εθηνκή, κε ζηφρν ηελ απνκάθξπλζε ησλ παζνινγηθψλ θπηηάξσλ θαη ηελ πξφιεςε 

ηεο εμέιημεο ζε θαξθίλν (World Health Organization, 2020). 

΢ηελ πεξίπησζε εγθαηεζηεκέλνπ θαξθίλνπ, ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ζπλδπαζκφ 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, αθηηλνζεξαπείαο θαη ρεκεηνζεξαπείαο, αλάινγα κε ην 



 
 

 

ζηάδην ηεο λφζνπ. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηελ πξφγλσζε θαη ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ (Burger et al., 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 4ν: Δκβνιηαζκόο 

4. Δκβόιην έλαληη ηνπ ηνύ HPV 

Ο εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ ηνχ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) απνηειεί έλα απφ 

ηα ζεκαληηθφηεξα επηηεχγκαηα ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο 

θαθνεζεηψλ. Σα δηαζέζηκα εκβφιηα έρνπλ ζρεδηαζηεί ψζηε λα πξνιακβάλνπλ ηε 

ινίκσμε απφ ηνπο πην επηθίλδπλνπο ηχπνπο HPV, νη νπνίνη επζχλνληαη γηα ηελ 



 
 

 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαζψο θαη άιισλ 

HPV-ζρεηηδφκελσλ θαθνεζεηψλ (Joura et al., 2015). 

Σα εκβφιηα HPV είλαη πξνθπιαθηηθά θαη βαζίδνληαη ζε ηφκνξθα ζσκαηίδηα (virus-

like particles – VLPs), ηα νπνία δηεγείξνπλ ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε ρσξίο λα 

πεξηέρνπλ γελεηηθφ πιηθφ ηνπ ηνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, πξνζθέξνπλ πςειφ επίπεδν 

αζθάιεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο (Harper & DeMars, 2017). Σα θπξηφηεξα 

δηαζέζηκα εκβφιηα είλαη ην δηδχλακν, ην ηεηξαδχλακν θαη ην ελλεαδχλακν, κε ην 

ηειεπηαίν λα παξέρεη πξνζηαζία έλαληη ελλέα ηχπσλ HPV, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ ηχπσλ πςεινχ θηλδχλνπ 16 θαη 18 (Joura et al., 2015). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ HPV εκβνιίσλ έρεη ηεθκεξησζεί ηφζν ζε θιηληθέο 

κειέηεο φζν θαη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη ζεκαληηθή κείσζε 

ησλ ινηκψμεσλ απφ HPV, ησλ πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη ησλ πεξηζηαηηθψλ 

θαξθίλνπ ζε πιεζπζκνχο κε πςειή εκβνιηαζηηθή θάιπςε (Drolet et al., 2019; Lei et 

al., 2020; Falcaro et al., 2021). Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή εθηεηακέλσλ εκβνιηαζηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ζπιινγηθήο αλνζίαο, πξνζηαηεχνληαο θαη 

ηα κε εκβνιηαζκέλα άηνκα (Drolet et al., 2019). 

                      

                                             Δηθόλα 5. Δκβφιηα έλαληη ηνπ ηνχ HPV 



 
 

 

4.1 Δκβνιηαζκόο ζηελ Διιάδα 

΢ηελ Διιάδα, ν εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ HPV εληάζζεηαη ζην Δζληθφ Πξφγξακκα 

Δκβνιηαζκψλ θαη ζπληζηάηαη θπξίσο γηα θνξίηζηα θαη αγφξηα ζε λεαξή ειηθία, πξηλ 

ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ ρνξήγεζε ηνπ εκβνιίνπ ζε απηή ηελ 

ειηθηαθή νκάδα εμαζθαιίδεη ηε κέγηζηε δπλαηή αλνζνινγηθή απφθξηζε θαη 

πξνζηαζία (Centers for Disease Control and Prevention, 2023). 

Παξά ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ εκβνιίνπ θαη ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο, ε εκβνιηαζηηθή 

θάιπςε ζηελ Διιάδα παξακέλεη ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε άιιεο επξσπατθέο 

ρψξεο. Οη ιφγνη πεξηιακβάλνπλ ηελ ειιηπή ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ, ηε 

δηζηαθηηθφηεηα απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ θαη ηελ πεξηνξηζκέλε ελεξγή πξνψζεζε 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (European Centre for Disease Prevention and Control, 

2021). 

Ζ ελίζρπζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ζηελ Διιάδα απνηειεί ζεκαληηθή πξφθιεζε 

γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη απαηηεί ηελ εθαξκνγή ζηνρεπκέλσλ παξεκβάζεσλ, φπσο 

ελεκεξσηηθέο θακπάληεο θαη ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ 

πξναγσγή ηνπ εκβνιηαζκνχ. 

4.2 Παξελέξγεηεο εκβνιίσλ 

Σα εκβφιηα έλαληη ηνπ HPV έρνπλ απνδεηρζεί αζθαιή θαη θαιά αλεθηά, κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο λα είλαη ήπηεο θαη παξνδηθέο. Οη ζπρλφηεξεο 

παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ πφλν, εξπζξφηεηα θαη νίδεκα ζην ζεκείν ηεο έλεζεο, 

θαζψο θαη ήπηα ζπκπηψκαηα, φπσο ππξεηφο ή θεθαιαιγία (Gee et al., 2011). 

΢πάληα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ πην ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, σζηφζν δελ έρεη 

ηεθκεξησζεί αηηηψδεο ζρέζε κεηαμχ ηνπ HPV εκβνιηαζκνχ θαη ζνβαξψλ επηπινθψλ. 

Μειέηεο παξαθνινχζεζεο ηεο αζθάιεηαο ησλ εκβνιίσλ επηβεβαηψλνπλ ην επλντθφ 

πξνθίι αζθάιεηαο θαη ηελ πςειή αμηνπηζηία ηνπο (Gee et al., 2011). 



 
 

 

Ζ θαηαλφεζε θαη ε ζσζηή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εκβνιηαζηηθήο δηζηαθηηθφηεηαο θαη 

ηελ αχμεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξνρή αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

εκπηζηνζχλεο ηνπ θνηλνχ πξνο ηα εκβφιηα (Gilkey & McRee, 2016). 

 

4.3 Απόςεηο γηα ηα εκβόιηα έλαληη ηνπ ηνύ HPV 

Οη απφςεηο ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηα εκβφιηα έλαληη ηνπ HPV απνηεινχλ 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία ησλ εκβνιηαζηηθψλ πξνγξακκάησλ. Παξά 

ηελ επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ, νη 

αληηιήςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ αηφκσλ επεξεάδνληαη απφ πνηθίινπο θνηλσληθνχο, 

πνιηηηζκηθνχο θαη γλσζηηθνχο παξάγνληεο. 

Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ απνδνρή ηνπ 

εκβνιίνπ είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε ζχζηαζε απφ επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢χκθσλα κε 

κειέηεο, ε ηζρπξή θαη ζαθήο ζχζηαζε απφ γηαηξνχο θαη λνζειεπηέο απμάλεη 

ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα εκβνιηαζκνχ, θαζψο εληζρχεη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ 

πνιηηψλ πξνο ηα εκβφιηα (Gilkey & McRee, 2016). 

Παξάιιεια, ε γλψζε ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηε ζχλδεζή ηνπ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζηάζε απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ. Άηνκα 

κε πςειφηεξν επίπεδν ελεκέξσζεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε πξνζπκία λα 

εκβνιηαζηνχλ ή λα εκβνιηάζνπλ ηα παηδηά ηνπο (Holman et al., 2014). 

Ωζηφζν, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, παξαηεξνχληαη αξλεηηθέο αληηιήςεηο, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε θφβνπο γηα πηζαλέο παξελέξγεηεο, ακθηβνιίεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εκβνιίνπ θαη ειιηπή θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ. Οη 

απφςεηο απηέο ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε κεησκέλε εκβνιηαζηηθή θάιπςε θαη λα 

επεξεάζνπλ ηελ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ δεκφζηαο πγείαο. 



 
 

 

΢πλεπψο, ε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ απαηηεί 

ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ πιεζπζκνχ, κε ηε 

ζπκκεηνρή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ησλ αξκφδησλ θνξέσλ. 

4.4 Λόγνη δηζηαγκνύ σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό θαη ηνλ πξνιεπηηθό έιεγρν γηα ηνλ 

HPV 

Ζ δηζηαθηηθφηεηα απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ θαη ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν 

απνηειεί έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε δεκφζηα 

πγεία. Παξά ηε δηαζεζηκφηεηα απνηειεζκαηηθψλ κέζσλ πξφιεςεο, φπσο ν 

εκβνιηαζκφο θαη ν πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο, πνιινί άλζξσπνη εμαθνινπζνχλ λα 

δηζηάδνπλ λα ηα πηνζεηήζνπλ. 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο δηζηαγκνχ είλαη ε έιιεηςε επαξθνχο ελεκέξσζεο 

ζρεηηθά κε ηνλ HPV, ηνλ ηξφπν κεηάδνζήο ηνπ θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπ γηα ηελ πγεία. Ζ 

πεξηνξηζκέλε γλψζε νδεγεί ζπρλά ζε ππνηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ζε κεησκέλε 

πξφζεζε γηα εκβνιηαζκφ (Holman et al., 2014). 

Δπηπιένλ, νη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ απνηεινχλ ζεκαληηθφ 

παξάγνληα δηζηαγκνχ. Οη θφβνη γηα πηζαλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, αθφκε θαη φηαλ 

δελ ηεθκεξηψλνληαη επηζηεκνληθά, επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ απφθαζε γηα 

εκβνιηαζκφ (Gilkey & McRee, 2016). 

Κνηλσληθνπνιηηηζκηθνί παξάγνληεο, φπσο νη αληηιήςεηο γχξσ απφ ηε ζεμνπαιηθή 

πγεία, ην ζηίγκα θαη νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, κπνξνχλ επίζεο λα επεξεάζνπλ ηε 

ζηάζε απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ θαη ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ε ζχλδεζε ηνπ HPV κε ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα νδεγεί ζε 

δηζηαγκφ, ηδηαίηεξα ζε λεαξέο ειηθίεο. 

Σέινο, πξαθηηθά εκπφδηα, φπσο ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο, ην 

θφζηνο θαη ε έιιεηςε νξγαλσκέλσλ πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο, ζπκβάιινπλ ζηε 



 
 

 

ρακειή εκβνιηαζηηθή θάιπςε (European Centre for Disease Prevention and Control, 

2021). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο εκβνιηαζηηθήο δηζηαθηηθφηεηαο απαηηεί κηα νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ ελίζρπζε ηεο ελεκέξσζεο, ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ηελ εθαξκνγή πνιηηηθψλ πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ 

πξφζβαζε ζηνλ εκβνιηαζκφ θαη ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 5ν: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

5.1 Δπηδεκηνινγία 

Ζ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) απνηειεί κία απφ ηηο πην 

δηαδεδνκέλεο ηνγελείο ινηκψμεηο παγθνζκίσο, κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε δεκφζηα 



 
 

 

πγεία. Δθηηκάηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθά ελεξγψλ αηφκσλ ζα εθηεζεί ζηνλ 

ηφ ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο ηνπο, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη ηελ πςειή 

κεηαδνηηθφηεηα θαη δηάδνζή ηνπ (Bruni et al., 2023). 

΢χκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, νη ηχπνη HPV πςεινχ θηλδχλνπ επζχλνληαη γηα 

ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελψ 

ζπλδένληαη επίζεο κε άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ, φπσο ηνπ πξσθηνχ, ηνπ πένπο θαη ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα (Forman et al., 2012). Παξά ηε ζεκαληηθή πξφνδν πνπ έρεη 

επηηεπρζεί κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ζλεζηκφηεηαο ζηηο γπλαίθεο 

παγθνζκίσο (World Health Organization, 2022). 

Ζ εθαξκνγή εκβνιηαζηηθψλ πξνγξακκάησλ έρεη νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

επίπησζεο ησλ HPV ινηκψμεσλ θαη ησλ πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ, ηδηαίηεξα ζε 

ρψξεο κε πςειή εκβνιηαζηηθή θάιπςε (Drolet et al., 2019). Δπηπιένλ, κειέηεο έρνπλ 

θαηαδείμεη φηη ν εκβνιηαζκφο ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε βάζνο ρξφλνπ (Lei et al., 2020; Falcaro et al., 2021). 

Ωζηφζν, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αληζφηεηεο κεηαμχ ρσξψλ, κε ηα 

ρακειά θαη κεζαία εηζνδήκαηα λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά λφζεζεο θαη 

ζλεζηκφηεηαο, ιφγσ πεξηνξηζκέλεο πξφζβαζεο ζε εκβνιηαζκφ θαη πξνζπκπησκαηηθφ 

έιεγρν (Gakidou et al., 2008). 

                                     



 
 

 

                             Δηθόλα 6. Παγθφζκηα επίπησζε θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο 

                             

                                                    Δηθόλα 7. Παγθφζκηα ζλεζηκφηεηα 

5.2 Κνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

Οη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηφζν ζηε 

κεηάδνζε ηνπ HPV φζν θαη ζηελ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πξφιεςεο θαη πγείαο. Ζ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε δπλαηφηεηα ησλ αηφκσλ λα ελεκεξσζνχλ θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνχ θαη πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ 

(European Centre for Disease Prevention and Control, 2021). 

Άηνκα κε ρακειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν εκθαλίδνπλ ζπρλά κεησκέλε 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο θαη ρακειφηεξα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ζε 

πξνγξάκκαηα πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο θαη θαζπζηεξεκέλεο δηάγλσζεο θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

(Gakidou et al., 2008). 

Παξάιιεια, ε εκβνιηαζηηθή δηζηαθηηθφηεηα επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθνχο θαη 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο, φπσο νη αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηα εκβφιηα, ε εκπηζηνζχλε 



 
 

 

ζην ζχζηεκα πγείαο θαη νη πεπνηζήζεηο γχξσ απφ ηε ζεμνπαιηθή πγεία (Holman et al., 

2014). Ζ ειιηπήο ελεκέξσζε θαη ε παξαπιεξνθφξεζε ζπκβάιινπλ επίζεο ζηε 

δηαηήξεζε ρακειψλ πνζνζηψλ εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο. 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ αληζνηήησλ απνηειεί βαζηθή 

πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ δεκφζηαο πγείαο γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο (World Health Organization, 2020). 

 

5.3 Ο HPV ζηνπο άλδξεο 

Αλ θαη ν HPV έρεη ζπλδεζεί θπξίσο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ε 

ινίκσμε επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη ηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ. Οη άλδξεο κπνξνχλ λα 

απνηεινχλ θνξείο θαη λα κεηαδίδνπλ ηνλ ηφ, αθφκε θαη φηαλ δελ εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα (Bruni et al., 2023). 

Ζ ινίκσμε απφ HPV ζηνπο άλδξεο ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε θαινεζψλ βιαβψλ, 

φπσο ηα γελλεηηθά θνλδπιψκαηα, θαζψο θαη κε θαθνήζεηεο, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ 

πένπο, ηνπ πξσθηνχ θαη ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα (Forman et al., 2012). Παξά ηε 

ζεκαζία ηεο λφζνπ ζηνπο άλδξεο, ε ελεκέξσζε θαη ε πξφιεςε παξακέλνπλ 

πεξηνξηζκέλεο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ. 

Ζ έληαμε ησλ αγνξηψλ ζηα πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνχ έρεη αλαγλσξηζηεί σο 

ζεκαληηθφ κέηξν γηα ηε κείσζε ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπιινγηθήο αλνζίαο (European Centre for Disease Prevention and Control, 2021). 

Δπηπιένλ, ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία ησλ ίδησλ ησλ αλδξψλ απφ HPV-ζρεηηδφκελεο 

θαθνήζεηεο. 



 
 

 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο πξφιεςεο ηνπ HPV ζα πξέπεη λα είλαη θαζνιηθή θαη λα 

πεξηιακβάλεη ηφζν ηνλ γπλαηθείν φζν θαη ηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ, κε ζηφρν ηε 

ζπλνιηθή κείσζε ηεο επηβάξπλζεο ηεο λφζνπ. 

5.4 Ο ηόο HPV ζηελ Διιάδα 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πξνζπάζεηεο αχμεζεο ηεο 

εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο έλαληη ηνπ HPV κέζσ ηεο έληαμεο ηνπ εκβνιίνπ ζην Δζληθφ 

Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ. Παξ’ φια απηά, ηα πνζνζηά εκβνιηαζκνχ παξακέλνπλ 

ρακειφηεξα ζε ζχγθξηζε κε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο. 

Μειέηεο ζηελ Δπξψπε αλαθέξνπλ πνζνζηά εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο πνπ θπκαίλνληαη 

κεηαμχ 60–80%, ηδηαίηεξα ζε ρψξεο κε νξγαλσκέλα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα 

εκβνιηαζκνχ (Drolet et al., 2019). Αληίζεηα, ζηελ Διιάδα ηα πνζνζηά εκθαλίδνληαη 

ρακειφηεξα, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζε ειιηπή ελεκέξσζε, πεξηνξηζκέλε ζχζηαζε 

απφ επαγγεικαηίεο πγείαο θαη απμεκέλε εκβνιηαζηηθή δηζηαθηηθφηεηα. 

Διιεληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ παξνπζηάδεη 

ειιηπείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηνπ HPV κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ θαη ηε 

ζεκαζία ηεο πξφιεςεο. Παξάιιεια, έρεη αλαδεηρζεί φηη ε ζχζηαζε απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο απνδνρήο 

ηνπ εκβνιίνπ. 

Ζ αλάγθε δηεξεχλεζεο ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ 

θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα παξακέλνπλ 

πεξηνξηζκέλα. 

5.5 HPV θαη αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πνξεία ηεο 

ινίκσμεο απφ HPV. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε θπζηθή αλνζνινγηθή απφθξηζε 



 
 

 

ηνπ νξγαληζκνχ είλαη ηθαλή λα εμαιείςεη ηνλ ηφ εληφο 1–2 εηψλ ρσξίο ηελ αλάγθε 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (World Health Organization, 2022). 

Ωζηφζν, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε αλνζνινγηθή απφθξηζε δελ είλαη επαξθήο, κε 

απνηέιεζκα ηελ παξακνλή ηνπ ηνχ ζηνλ νξγαληζκφ θαη ηελ αλάπηπμε επίκνλεο 

ινίκσμεο. Ζ επηκνλή απηή απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη θαξθίλνπ (Forman et al., 2012). 

Ηδηαίηεξα επάισηεο νκάδεο απνηεινχλ ηα άηνκα κε εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα, φπσο νη αζζελείο κε HIV ή φζνη ιακβάλνπλ αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία, 

νη νπνίνη εκθαλίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν επίκνλεο ινίκσμεο θαη ηαρχηεξεο εμέιημεο 

ηεο λφζνπ (European Centre for Disease Prevention and Control, 2021). 

5.6 Ιόο HPV θαη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο 

Ζ δηάγλσζε ινίκσμεο απφ HPV ή ε εκθάληζε ζρεηηδφκελσλ λνζεκάησλ κπνξεί λα 

έρεη ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηνπο αζζελείο. Παξά ην γεγνλφο φηη ε 

ινίκσμε είλαη ζπρλή θαη ζπρλά αζπκπησκαηηθή, ε ζχλδεζή ηεο κε ηε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηνλ θαξθίλν πξνθαιεί ζπρλά άγρνο, θφβν θαη αίζζεκα ληξνπήο. 

Σα άηνκα πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε HPV ελδέρεηαη λα βηψζνπλ απμεκέλν άγρνο 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπο, θαζψο θαη αλεζπρία γηα ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ. Δπηπιένλ, κπνξεί λα επεξεαζηνχλ νη δηαπξνζσπηθέο θαη ζεμνπαιηθέο 

ζρέζεηο, ιφγσ ηνπ θφβνπ κεηάδνζεο ηνπ ηνχ (World Health Organization, 2022). 

Ζ εκθάληζε γελλεηηθψλ θνλδπισκάησλ κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθή 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε, θαζψο ζπλδέεηαη κε αηζζεηηθή ελφριεζε θαη κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε (Bruni et al., 2023). 

Ο ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηελ ππνζηήξημε ησλ 

αζζελψλ, κέζσ ηεο παξνρήο έγθπξεο ελεκέξσζεο θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο ςπρνινγηθήο 



 
 

 

ηνπο αλζεθηηθφηεηαο. Ζ ζσζηή επηθνηλσλία κπνξεί λα κεηψζεη ην άγρνο θαη λα 

ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο (Gilkey & McRee, 2016). 

Ο εκβνιηαζκφο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ ελίζρπζε ηεο αλνζνινγηθήο πξνζηαζίαο 

έλαληη ηνπ HPV, πξνθαιψληαο ηελ παξαγσγή εμνπδεηεξσηηθψλ αληηζσκάησλ πνπ 

εκπνδίδνπλ ηε κφιπλζε ησλ θπηηάξσλ (Harper & DeMars, 2017). 

5.7 Πξόγξακκα «Γνμηάδεο» 

Σν πξφγξακκα «Γνμηάδεο» απνηειεί κία ζεκαληηθή πξσηνβνπιία δεκφζηαο πγείαο 

ζηελ Διιάδα, κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο πξφιεςεο θαη ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κέζσ νξγαλσκέλσλ δξάζεσλ πξνζπκπησκαηηθνχ 

ειέγρνπ. Σν πξφγξακκα εζηηάδεη θπξίσο ζηε δηελέξγεηα ηεζη Παπαληθνιάνπ (Pap 

test) θαη HPV-DNA testing, ηδηαίηεξα ζε πιεζπζκνχο πνπ δελ έρνπλ εχθνιε 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο. 

Σν πξφγξακκα «΢πχξνο Γνμηάδεο» εθαξκφδεηαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο ζην 

πιαίζην ησλ εζληθψλ δξάζεσλ πξφιεςεο θαη πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ. 

Πεξηιακβάλεη νξγαλσκέλεο παξεκβάζεηο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κέζσ δηελέξγεηαο HPV-DNA test θαη Σεζη Παπαληθνιάνπ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο ζηφρνπ (Τπνπξγείν Τγείαο, 2022). 

Ζ ζεκαζία ηέηνησλ πξνγξακκάησλ θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα εκθαλήο, δεδνκέλνπ φηη ε 

πξψηκε αλίρλεπζε πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηε 

ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Arbyn et al., 2020). Παξάιιεια, 

ε εθαξκνγή νξγαλσκέλσλ πξνγξακκάησλ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ  έρεη 

απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ηνπ πιεζπζκνχ ζηνλ πξνιεπηηθφ 

έιεγρν, ηδηαίηεξα ζε νκάδεο κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (Gakidou et al., 

2008). 

Σν πξφγξακκα «Γνμηάδεο» εληάζζεηαη ζε έλα επξχηεξν πιαίζην ζηξαηεγηθψλ 

πξφιεςεο, πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ ζπλδπαζκφ εκβνιηαζκνχ θαη πξνζπκπησκαηηθνχ 



 
 

 

ειέγρνπ, φπσο πξνηείλεηαη απφ δηεζλείο νξγαληζκνχο πγείαο (World Health 

Organization, 2020; Burger et al., 2020). Ζ ζπλδπαζηηθή απηή πξνζέγγηζε ζεσξείηαη 

ε πην απνηειεζκαηηθή γηα ηε κείσζε ηεο επίπησζεο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ηνπ 

θαξθίλνπ. 

Δπηπιένλ, ην πξφγξακκα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία, θαζψο 

ζηνρεχεη ζε γπλαίθεο πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο, φπσο άηνκα 

ρακεινχ εηζνδήκαηνο, κεηαλάζηξηεο θαη γπλαίθεο πνπ δηακέλνπλ ζε απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο. Ζ πξφζβαζε ζε δσξεάλ ππεξεζίεο πξφιεςεο απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα 

αχμεζεο ηεο ζπκκεηνρήο θαη βειηίσζεο ησλ δεηθηψλ πγείαο. 

Ωζηφζν, παξά ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπ πξνγξάκκαηνο, εμαθνινπζνχλ λα 

ππάξρνπλ πξνθιήζεηο, φπσο ε ειιηπήο ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ, ε δηζηαθηηθφηεηα 

απέλαληη ζηηο εμεηάζεηο θαη ε πεξηνξηζκέλε ζπκκεηνρή ζε νξηζκέλεο νκάδεο. Οη 

παξάγνληεο απηνί έρνπλ αλαδεηρζεί θαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία σο ζεκαληηθά 

εκπφδηα γηα ηελ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο (Holman et al., 2014). 

΢πλνιηθά, ην πξφγξακκα «Γνμηάδεο» απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν δεκφζηαο 

πγείαο ζηελ Διιάδα, ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελψ ε πεξαηηέξσ ελίζρπζε θαη επέθηαζή ηνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε. 

5.8 Πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο 

Ζ ελεκέξσζε θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ πιεζπζκνχ απνηεινχλ βαζηθνχο ππιψλεο γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ HPV θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ λνζεκάησλ. Σα 

πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ ηφ, 

ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο, ηηο ζπλέπεηεο ηεο ινίκσμεο, θαζψο θαη ηε ζεκαζία ηνπ 

εκβνιηαζκνχ θαη ηνπ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ. 

΢χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε έιιεηςε ελεκέξσζεο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο ιφγνπο ρακειήο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο θαη κεησκέλεο ζπκκεηνρήο ζε 



 
 

 

πξνγξάκκαηα πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ (Gilkey & McRee, 2016; Holman et al., 

2014). Ζ ζσζηή θαη έγθαηξε ελεκέξσζε κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηηο ζηάζεηο θαη 

ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ πιεζπζκνχ απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ. 

Σα πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο πεξηιακβάλνπλ πνηθίιεο δξάζεηο, φπσο: 

 εθζηξαηείεο επαηζζεηνπνίεζεο κέζσ ΜΜΔ,  

 εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζε ζρνιεία,  

 ελεκέξσζε απφ επαγγεικαηίεο πγείαο,  

 ςεθηαθέο πιαηθφξκεο θαη θνηλσληθά δίθηπα.  

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, θαζψο ε ζχζηαζε απφ 

γηαηξνχο θαη λνζειεπηέο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα 

ηελ απνδνρή ηνπ HPV εκβνιίνπ (Gilkey & McRee, 2016). Ζ εκπηζηνζχλε πξνο ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηζηαθηηθφηεηαο θαη ζηελ 

αχμεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο. 

Δπηπιένλ, ηα πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαπνιέκεζε κχζσλ θαη 

παξαλνήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ. Παξά ηηο εθηελείο κειέηεο πνπ 

απνδεηθλχνπλ ηελ αζθάιεηα ησλ HPV εκβνιίσλ (Gee et al., 2011), εμαθνινπζνχλ λα 

ππάξρνπλ αλεζπρίεο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε 

ζπκκεηνρή ζηνλ εκβνιηαζκφ. 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο εληζρχεηαη φηαλ απηά είλαη 

ζηνρεπκέλα θαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ πιεζπζκνχ, 

ιακβάλνληαο ππφςε πνιηηηζκηθνχο, θνηλσληθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο παξάγνληεο. ΢ε 

παγθφζκην επίπεδν, ε ελίζρπζε ηεο ελεκέξσζεο απνηειεί βαζηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ 

επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ εμάιεηςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Nabi et al., 

2025; World Health Organization, 2020). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ πξφιεςε ηεο ινίκσμεο HPV, εληζρχνληαο ηε γλψζε, κεηψλνληαο ηε 



 
 

 

δηζηαθηηθφηεηα θαη πξνάγνληαο ηε ζπκκεηνρή ηφζν ζηνλ εκβνιηαζκφ φζν θαη ζηνλ 

πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 6ν : Απνηειέζκαηα 

6.1 Δξεπλεηηθή κέζνδνο  

Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε πνζνηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε θαη 

εηδηθφηεξα κε ζπγρξνληθφ πεξηγξαθηθφ ζρεδηαζκφ (cross-sectional study), κε ζθνπφ 

ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ ζηάζεσλ, ησλ αληηιήςεσλ θαη ηεο πξφζεζεο 

εκβνιηαζκνχ ελειίθσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ 

αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) θαη ην εκβφιην έλαληη απηνχ. Ζ πνζνηηθή 

κεζνδνινγία ζεσξείηαη ηδηαίηεξα θαηάιιειε φηαλ ν ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ε 

θαηαγξαθή ζηάζεσλ, ζπκπεξηθνξψλ θαη επηπέδνπ γλψζεσλ ζε κεγάιν αξηζκφ 

αηφκσλ, θαζψο θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ επξεκάησλ. 



 
 

 

Ο ζπγρξνληθφο ζρεδηαζκφο επηιέρζεθε επεηδή επηηξέπεη ηελ απνηχπσζε ησλ 

απφςεσλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο πιεζπζκνχ ζε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή, ρσξίο καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε κειέηεο δεκφζηαο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξφιεςε, ηνλ εκβνιηαζκφ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο, θαζψο παξέρεη άκεζα θαη 

αμηφπηζηα δεδνκέλα γηα ηε δηακφξθσζε ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο (World Health 

Organization, 2020). 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

ην νπνίν πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Οη εξσηήζεηο αθνξνχζαλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV, 

ζηάζεηο απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ, εκπεηξίεο πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ θαη απφςεηο 

ζρεηηθά κε ηηο δξάζεηο ελεκέξσζεο θαη πξφιεςεο. Ζ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ 

απνηειεί κία απφ ηηο πιένλ θαηάιιειεο ηερληθέο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε πνζνηηθέο 

κειέηεο, θαζψο επηηξέπεη ηελ νκνηνκνξθία ζηηο απαληήζεηο θαη ηε δπλαηφηεηα 

ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο. 

Ζ επηινγή ηεο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο εληζρχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη δηεζλείο 

νξγαληζκνί ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο θαηαγξαθήο ηεο γλψζεο θαη ησλ ζηάζεσλ 

ηνπ πιεζπζκνχ σο βαζηθφ ζηνηρείν επηηπρίαο ησλ εκβνιηαζηηθψλ πξνγξακκάησλ 

θαηά ηνπ HPV (European Centre for Disease Prevention and Control, 2021; Centers 

for Disease Control and Prevention, 2023). Ζ απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ, ε 

εκπηζηνζχλε ζηα εκβφιηα θαη ε επαξθήο ελεκέξσζε απνηεινχλ θξίζηκνπο 

παξάγνληεο γηα ηελ πξφιεςε ησλ HPV-ζρεηηδφκελσλ λνζεκάησλ (Gilkey & McRee, 

2016; Holman et al., 2014). 

Δπηπιένλ, ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ηνπ πιεζπζκνχ απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία, 

θαζψο ν εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ HPV έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφο ζηε 

κείσζε ησλ ινηκψμεσλ, ησλ πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη ηεο επίπησζεο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Drolet et al., 2019; Lei et al., 2020). Δπνκέλσο, ε 

θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ πνιηηψλ απέλαληη ζηνλ 



 
 

 

εκβνιηαζκφ ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηνλ ζρεδηαζκφ απνηειεζκαηηθψλ πνιηηηθψλ 

δεκφζηαο πγείαο. 

΢πλνιηθά, ε επηιεγείζα εξεπλεηηθή κέζνδνο θξίζεθε θαηάιιειε γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, θαζψο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζπζηεκαηηθήο 

ζπιινγήο θαη αλάιπζεο δεδνκέλσλ απφ ζεκαληηθφ αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, 

επηηξέπνληαο ηελ εμαγσγή αμηφπηζησλ ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

ζηάζεηο ηνπ πιεζπζκνχ απέλαληη ζηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ. 

6.2 Δξεπλεηηθό εξγαιείν  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν έλα 

δνκεκέλν, αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα ηε δηεξεχλεζε 

ησλ γλψζεσλ, ησλ ζηάζεσλ, ησλ αληηιήςεσλ θαη ηεο πξφζεζεο εκβνιηαζκνχ 

ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) θαη ην εκβφιην 

έλαληη απηνχ. Ζ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ επηιέρζεθε, θαζψο απνηειεί κία απφ ηηο 

πιένλ δηαδεδνκέλεο θαη αμηφπηζηεο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε πνζνηηθέο 

έξεπλεο δεκφζηαο πγείαο, επηηξέπνληαο ηελ ηππνπνηεκέλε θαηαγξαθή ησλ 

απαληήζεσλ θαη ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ επξεκάησλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ θαη νξγαλψζεθε ζε 

επηκέξνπο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε πξψηε ελφηεηα αθνξνχζε ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο θχιν, ειηθία, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. Ζ 

ζπιινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ θξίζεθε απαξαίηεηε, θαζψο δηεζλείο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη νη θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην 

επίπεδν γλψζεσλ θαη ηε ζηάζε απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ (Holman et al., 

2014). 

Ζ δεχηεξε ελφηεηα αθνξνχζε ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV, 

φπσο ε αλαγλψξηζε ηνπ ηνχ, νη ηξφπνη κεηάδνζεο, ε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαζψο θαη ε γλψζε ζρεηηθά κε δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, 



 
 

 

φπσο ην HPV-DNA test θαη ε θνιπνζθφπεζε. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ 

ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο ε ζσζηή ελεκέξσζε ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα 

πνζνζηά απνδνρήο ηνπ εκβνιηαζκνχ θαη ζπκκεηνρήο ζε πξνιεπηηθφ έιεγρν (Gilkey 

& McRee, 2016). 

Ζ ηξίηε ελφηεηα πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ. Δμεηάζηεθαλ δεηήκαηα φπσο ε 

εκπηζηνζχλε ζηελ αζθάιεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εκβνιίσλ, ε πξφζεζε 

εκβνιηαζκνχ, νη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε πηζαλέο παξελέξγεηεο, θαζψο θαη ε γεληθφηεξε 

ζηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνπο εκβνιηαζκνχο. Ζ δηεξεχλεζε ησλ 

ζηάζεσλ απηψλ είλαη θξίζηκε, θαζψο ε εκβνιηαζηηθή δηζηαθηηθφηεηα απνηειεί 

ζεκαληηθφ εκπφδην γηα ηελ επίηεπμε πςειήο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο (European 

Centre for Disease Prevention and Control, 2021). 

Ζ ηέηαξηε ελφηεηα πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ελεκέξσζε πνπ 

ιακβάλνπλ νη πνιίηεο απφ ην ζχζηεκα πγείαο θαη ηελ αλαγθαηφηεηα εθαξκνγήο 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο γηα ηνλ HPV. Ζ αμηνιφγεζε απηψλ ησλ 

παξακέηξσλ θξίζεθε ζεκαληηθή, θαζψο δηεζλείο νξγαληζκνί ππνγξακκίδνπλ φηη ε 

ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε πξφζβαζε ζε αμηφπηζηεο πεγέο πιεξνθφξεζεο 

απνηεινχλ βαζηθνχο ππιψλεο ησλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (World Health Organization, 2020). 

Γηα ηε δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζαθήο, θαηαλνεηή θαη απιή 

γιψζζα, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε επθνιία ζπκπιήξσζεο απφ άηνκα δηαθνξεηηθψλ 

ειηθηαθψλ θαη κνξθσηηθψλ νκάδσλ. Δπηπιένλ, ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ ζχληνκν θαη 

ιεηηνπξγηθφ, γεγνλφο πνπ ζπλέβαιε ζηελ αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο θαη ζηε κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο ειιηπψλ απαληήζεσλ. 

΢πλνιηθά, ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν θξίζεθε θαηάιιειν γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ ηεο κειέηεο, θαζψο επέηξεςε ηε ζπζηεκαηηθή ζπιινγή δεδνκέλσλ 



 
 

 

ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ πιεζπζκνχ απέλαληη 

ζηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ. 

6.3 Γείγκα θαη δεηγκαηνιεςία  

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηέιεζαλ 250 ελήιηθα άηνκα ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα, ηα νπνία ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηελ έξεπλα κέζσ 

ζπκπιήξσζεο αλψλπκνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κεγέζνπο 

δείγκαηνο θξίζεθε επαξθήο γηα ηελ απνηχπσζε ηάζεσλ, γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ 

πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη απηνχ, επηηξέπνληαο 

παξάιιεια ηε δηεμαγσγή πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Ωο θξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε νξίζηεθαλ ε ειηθία άλσ ησλ 18 εηψλ, ε κφληκε 

δηακνλή ζηελ Διιάδα, ε θαηαλφεζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο θαη ε ειεχζεξε 

ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο. Γελ ηέζεθαλ πεξηνξηζκνί σο πξνο ην θχιν, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ή ηελ επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα, κε ζθνπφ ηε 

δηαζθάιηζε κεγαιχηεξεο εηεξνγέλεηαο θαη αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο ηνπ δείγκαηνο. 

Ζ κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ εθαξκφζηεθε ήηαλ δεηγκαηνιεςία επθνιίαο 

(convenience sampling), θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ κε βάζε ηε 

δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ πξνζπκία ζπκκεηνρήο ηνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε κειέηεο δεκφζηαο πγείαο θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, 

ηδηαίηεξα φηαλ επηδηψθεηαη ηαρεία ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη 

φηαλ δελ είλαη εθηθηή ε εθαξκνγή ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. 

Ζ επηινγή δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο θξίζεθε θαηάιιειε γηα ηελ παξνχζα έξεπλα, 

δεδνκέλνπ φηη ν ζηφρνο ήηαλ ε αξρηθή δηεξεχλεζε γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ελειίθσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη φρη ε εμαγσγή απφιπηα γεληθεχζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Παξφκνηεο κέζνδνη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο 

κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ απνδνρή ηνπ HPV εκβνιηαζκνχ θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ 

θνηλνχ (Holman et al., 2014; Gilkey & McRee, 2016). 



 
 

 

Ζ ζχλζεζε ηνπ δείγκαηνο πεξηιάκβαλε άηνκα δηαθνξεηηθψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ, 

θχινπ θαη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, γεγνλφο πνπ επέηξεςε ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ ζηηο απαληήζεηο κε βάζε θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Ζ ζπκκεηνρή ήηαλ πιήξσο εζεινληηθή θαη δελ δφζεθε θακία νηθνλνκηθή ή άιιε 

αληακνηβή ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Παξφηη ε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο παξνπζηάδεη πεξηνξηζκνχο σο πξνο ηε δπλαηφηεηα 

γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ, πξνζθέξεη ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα, φπσο ε 

επθνιία πξφζβαζεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, ε ηαρχηεηα ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ε 

δπλαηφηεηα δηεξεχλεζεο ζεκαληηθψλ ηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε δεηήκαηα δεκφζηαο 

πγείαο, φπσο ε πξφιεςε θαη ν εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ HPV. 

6.4 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε 

αλψλπκνπ δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν δηαλεκήζεθε ζε ελήιηθα άηνκα ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα. Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο νξγαλψζεθε κε ηξφπν πνπ 

λα δηαζθαιίδεη ηελ επθνιία ζπκκεηνρήο, ηελ αλσλπκία ησλ απαληήζεσλ θαη ηελ 

εζεινληηθή ζπκκεηνρή ησλ εξσηψκελσλ. 

Πξηλ απφ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ 

γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ν νπνίνο αθνξνχζε ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ην εκβφιην έλαληη απηνχ. 

Παξάιιεια, δηλφηαλ ζαθήο ελεκέξσζε φηη ε ζπκκεηνρή ήηαλ απνιχησο πξναηξεηηθή, 

φηη δελ ζα ζπιιέγνληαλ πξνζσπηθά αλαγλσξηζηηθά ζηνηρεία θαη φηη νη απαληήζεηο ζα 

ρξεζηκνπνηνχληαλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο θαη αθαδεκατθνχο ζθνπνχο. 

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αηνκηθά απφ θάζε 

ζπκκεηέρνληα θαη απαηηνχζε πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, γεγνλφο πνπ ζπλέβαιε 

ζηε δηεπθφιπλζε ηεο ζπκκεηνρήο θαη ζηε κείσζε ηεο εγθαηάιεηςεο ηεο δηαδηθαζίαο. 

Ζ ρξήζε δνκεκέλσλ εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ επέηξεςε ηελ νκνηνκνξθία ζηηο 

απαληήζεηο θαη ηε κεηέπεηηα ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. 



 
 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ηεξήζεθαλ νη βαζηθέο αξρέο 

δενληνινγίαο ηεο έξεπλαο, φπσο ν ζεβαζκφο ηεο απηνλνκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε 

ειεχζεξε ζπγθαηάζεζε θαη ε πξνζηαζία ηεο ηδησηηθφηεηαο. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ 

ηε δπλαηφηεηα λα απνρσξήζνπλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ρσξίο θακία επίπησζε, ελψ 

κπνξνχζαλ λα παξαιείςνπλ νπνηαδήπνηε εξψηεζε δελ επηζπκνχζαλ λα απαληήζνπλ. 

Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο νινθιεξψζεθε φηαλ ζπγθεληξψζεθε ν επηζπκεηφο αξηζκφο 

ησλ 250 έγθπξσλ εξσηεκαηνινγίσλ, ν νπνίνο θξίζεθε επαξθήο γηα ηνπο ζθνπνχο 

ηεο παξνχζαο κειέηεο. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα δεδνκέλα θσδηθνπνηήζεθαλ θαη 

θαηαρσξήζεθαλ ζε ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ, ψζηε λα αθνινπζήζεη ε 

ζηαηηζηηθή ηνπο αλάιπζε. 

Ζ νξγαλσκέλε θαη ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζπλέβαιε ζηελ 

εμαζθάιηζε αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ 

πιεζπζκνχ απέλαληη ζηνλ HPV, ζηνηρείν ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηε δηακφξθσζε 

απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο (World Health 

Organization, 2020; European Centre for Disease Prevention and Control, 2021). 

6.5 Αλάιπζε δεδνκέλσλ  

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ζπιινγήο, ηα δεδνκέλα ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θσδηθνπνηήζεθαλ, θαηαρσξήζεθαλ ζε ειεθηξνληθή βάζε 

δεδνκέλσλ θαη ππνβιήζεθαλ ζε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία. Ζ αλάιπζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε θαηάιιεινπ ζηαηηζηηθνχ ινγηζκηθνχ, κε ζηφρν ηε 

ζπζηεκαηηθή παξνπζίαζε θαη εξκελεία ησλ επξεκάησλ ηεο κειέηεο. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ινγηζκηθφ IBM SPSS Statistics 

version 29.0. Γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο, ελψ γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. 



 
 

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ζπζρεηίζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία ρ² (Chi-square). Γηα 

ηε ζχγθξηζε κέζσλ φξσλ εθαξκφζηεθε t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ή ANOVA 

φπνπ θξίζεθε απαξαίηεην. Ωο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

Αξρηθά εθαξκφζηεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε, πξνθεηκέλνπ λα 

παξνπζηαζηνχλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη νη απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο ππνινγίζηεθαλ απφιπηεο ζπρλφηεηεο 

(n) θαη ζρεηηθά πνζνζηά (%), ελψ γηα ηπρφλ πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ππνινγίζηεθαλ 

κέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη δηαζπνξάο, φπσο ν κέζνο φξνο θαη ε ηππηθή απφθιηζε, 

φπνπ απηφ θξίζεθε απαξαίηεην. 

Ζ πεξηγξαθηθή αλάιπζε πεξηιάκβαλε ηελ παξνπζίαζε θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο θχιν, ειηθηαθή νκάδα, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη 

κνξθσηηθφ επίπεδν, θαζψο θαη κεηαβιεηψλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην επίπεδν γλψζεσλ 

γηα ηνλ HPV, ηε ζηάζε απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ, ηελ πξφζεζε εκβνιηαζκνχ θαη ηε 

ζπκκεηνρή ζε πξνιεπηηθφ έιεγρν. 

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεπλεηηθή ζπζρεηηζηηθή αλάιπζε, κε ζθνπφ 

ηελ εμέηαζε πηζαλψλ ζρέζεσλ κεηαμχ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχζαλ ηηο γλψζεηο ή ηηο ζηάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Γηα ηε 

ζχγθξηζε θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηάιιειεο κε παξακεηξηθέο 

δνθηκαζίεο, φπσο ν έιεγρνο chi-square (ρ²), φπνπ απηφ ήηαλ εθηθηφ. 

Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην p < 0,05, ζχκθσλα κε ηηο 

ζπλήζεηο πξαθηηθέο ζηηο επηζηήκεο πγείαο. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη κε ηε 

κνξθή πηλάθσλ θαη γξαθεκάησλ, ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε θαηαλφεζε θαη ε 

εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ. 

Ζ ζπζηεκαηηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη απαξαίηεηε ζε κειέηεο 

δεκφζηαο πγείαο, θαζψο επηηξέπεη ηελ αλαγλψξηζε ηάζεσλ, αλαγθψλ θαη παξαγφλησλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνδνρή πξνιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, φπσο ν HPV εκβνιηαζκφο 



 
 

 

(World Health Organization, 2020). Παξάιιεια, ε αμηνπνίεζε ησλ επξεκάησλ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηνλ ζρεδηαζκφ ζηνρεπκέλσλ πνιηηηθψλ ελεκέξσζεο θαη 

πξφιεςεο (European Centre for Disease Prevention and Control, 2021). 

Σέινο, φια ηα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ ζπγθεληξσηηθά θαη αλψλπκα, ρσξίο δπλαηφηεηα 

ηαπηνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, δηαζθαιίδνληαο ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ηελ 

πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ. 

 

6.6 Ηζηθή θαη δενληνινγία  

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε ζρεδηάζηεθε θαη πινπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο εξεπλεηηθήο εζηθήο θαη δενληνινγίαο, κε γλψκνλα ηνλ ζεβαζκφ 

ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο, ηεο απηνλνκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηεο 

εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη ηεο πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Ηδηαίηεξε 

έκθαζε δφζεθε ζηε δηαζθάιηζε ηεο εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο θαη ηεο αλσλπκίαο ησλ 

εξσηψκελσλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. 

Πξηλ απφ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ 

επαξθψο ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο, ηε δηαδηθαζία ζπκκεηνρήο, ηε δηάξθεηα 

ζπκπιήξσζεο, θαζψο θαη ηε ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ απνθιεηζηηθά γηα αθαδεκατθνχο 

θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Ζ ελεκέξσζε απηή παξείρε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηε 

δπλαηφηεηα λα ιάβνπλ ειεχζεξα θαη ζπλεηδεηά ηελ απφθαζε ζπκκεηνρήο ηνπο, ρσξίο 

πίεζε ή εμαλαγθαζκφ. 

Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ απνιχησο εζεινληηθή, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο είραλ 

ην δηθαίσκα λα απνρσξήζνπλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή απφ ηε δηαδηθαζία ρσξίο θακία 

ζπλέπεηα. Δπηπιένλ, είραλ ηε δπλαηφηεηα λα παξαιείςνπλ νπνηαδήπνηε εξψηεζε δελ 

επηζπκνχζαλ λα απαληήζνπλ, ζηνηρείν πνπ εληζρχεη ηνλ ζεβαζκφ ζηελ απηνδηάζεζε 

θαη ηελ πξνζσπηθή επηινγή. 



 
 

 

Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθφηεηαο δελ ζπιιέρζεθαλ πξνζσπηθά αλαγλσξηζηηθά 

ζηνηρεία, φπσο νλνκαηεπψλπκν, δηεχζπλζε θαηνηθίαο, αξηζκφο ηειεθψλνπ ή άιια 

δεδνκέλα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε ηαπηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Όιεο νη απαληήζεηο θαηαγξάθεθαλ θαη αλαιχζεθαλ ζπγθεληξσηηθά, ζε αλψλπκε 

κνξθή. 

Ζ δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηηο αξρέο 

εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη αζθαινχο απνζήθεπζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ πξφζβαζε ζηα 

δεδνκέλα πεξηνξίζηεθε απνθιεηζηηθά ζηνπο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο 

εξγαζίαο θαη κφλν απφ ηνλ εξεπλεηή. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο αλάιπζεο, ηα 

δεδνκέλα δηαηεξήζεθαλ ζε αζθαιέο πεξηβάιινλ, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο 

αθαδεκατθέο πξαθηηθέο. 

Ζ παξνχζα κειέηε δελ πεξηιάκβαλε θακία επεκβαηηθή δηαδηθαζία, ηαηξηθή πξάμε ή 

θίλδπλν γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Πξφθεηηαη γηα έξεπλα 

ρακεινχ θηλδχλνπ, θαζψο βαζίζηεθε απνθιεηζηηθά ζηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίνπ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ. 

Ζ ηήξεζε ησλ αξρψλ εζηθήο θαη δενληνινγίαο απνηειεί ζεκειηψδε πξνυπφζεζε γηα 

ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα θάζε εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, 

ηδηαίηεξα ζε κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζέκαηα δεκφζηαο πγείαο θαη πξφιεςεο (World 

Health Organization, 2020). Παξάιιεια, ε πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο εκπηζηνζχλεο ηνπ θνηλνχ απέλαληη 

ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα. 

6.7 Απνηειέζκαηα  

΢ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ 250 έγθπξσλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ 

απφ ελήιηθα άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα. Ζ παξνπζίαζε ησλ 

επξεκάησλ νξγαλψλεηαη κε ηξφπν πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηνπο ζηφρνπο θαη ζηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο κειέηεο, εζηηάδνληαο ζηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 



 
 

 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζην επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ HPV, 

ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ, ζηελ πξφζεζε εκβνιηαζκνχ, θαζψο θαη ζηηο 

απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε θαη ηελ ελεκέξσζε. 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε αξρηθά κε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή, 

κέζσ ππνινγηζκνχ ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ θαηέζηε δπλαηή ε ζαθήο απνηχπσζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 

θαη ε εμαγσγή βαζηθψλ ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο 

ηνπ πιεζπζκνχ. 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, θαζψο αλαδεηθλχνπλ ηφζν 

ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα ελεκέξσζεο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο, φζν θαη ζεκαληηθά θελά 

γλψζεο ή δηζηαγκφ απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ ζε άιινπο. Σα επξήκαηα απηά 

είλαη ζπκβαηά κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ελεκέξσζε ηνπ 

θνηλνχ, ε εκπηζηνζχλε ζηα εκβφιηα θαη ε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πξφιεςεο 

απνηεινχλ βαζηθνχο παξάγνληεο επηηπρίαο ησλ ζηξαηεγηθψλ δεκφζηαο πγείαο (World 

Health Organization, 2020; European Centre for Disease Prevention and Control, 

2021). 

Παξάιιεια, ε απνηχπσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ απνθηά ηδηαίηεξε 

ζεκαζία, θαζψο ε πςειή απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ κπνξεί λα ζπκβάιεη νπζηαζηηθά 

ζηε κείσζε ησλ HPV ινηκψμεσλ θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ λενπιαζηψλ, φπσο έρεη 

αλαδεηρζεί ζε κεγάιεο δηεζλείο κειέηεο (Drolet et al., 2019; Lei et al., 2020). 

Δπηπιένλ, ε αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ επηηξέπεη ηελ αλαγλψξηζε θνηλσληθψλ θαη 

δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ πνπ πηζαλφλ επεξεάδνπλ ην επίπεδν γλψζεσλ θαη ηε 

ζηάζε απέλαληη ζηνλ HPV εκβνιηαζκφ. Παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία κε ππεξεζίεο πγείαο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία κε δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ απνδνρή ησλ 

πξνιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ (Holman et al., 2014). 



 
 

 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ επίζεο νη απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά 

κε ηελ επάξθεηα ηεο ελεκέξσζεο πνπ παξέρεηαη απφ ην ζχζηεκα πγείαο θαη ηελ 

αλάγθε αλάπηπμεο νξγαλσκέλσλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο. Ζ ζσζηή ελεκέξσζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ζεσξείηαη θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηελ αχμεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο 

θάιπςεο θαη ηε ζπκκεηνρή ζε πξνιεπηηθφ έιεγρν (Gilkey & McRee, 2016). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ ζηνρεπκέλσλ παξεκβάζεσλ αγσγήο πγείαο, κε έκθαζε ζηηο νκάδεο 

πιεζπζκνχ πνπ εκθαλίδνπλ ρακειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ ή κεγαιχηεξν δηζηαγκφ 

απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ. Με ηνλ ηξφπν απηφ εληζρχεηαη ε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο 

απνηειεζκαηηθψλ πνιηηηθψλ δεκφζηαο πγείαο. 

Σέινο, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο αλακέλεηαη λα ζπκβάινπλ ζηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο ζεκεξηλήο εηθφλαο ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα σο πξνο ηνλ HPV 

θαη ηελ πξφιεςή ηνπ, παξέρνληαο ρξήζηκα δεδνκέλα γηα κειινληηθέο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο θαη ζπγθξηηηθέο κειέηεο κε άιιεο ρψξεο. 

΢ηηο επφκελεο ππνελφηεηεο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα επηκέξνπο απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο, μεθηλψληαο απφ ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο. 

6.7.1 Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε  

΢ηελ παξνχζα ππνελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ην ζχλνιν ησλ 250 

ζπκκεηερόλησλ ηεο έξεπλαο. Ζ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ρξεζηκνπνηήζεθε κε ζθνπφ 

ηελ απνηχπσζε ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο, θαζψο θαη ηελ 

θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο 

απέλαληη ζηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη απηνχ. 

Ωο πξνο ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε πιεηνλφηεηα ήηαλ γπλαίθεο, νη νπνίεο 

αληηζηνηρνχζαλ ζε 202 άηνκα (80,8%), ελψ νη άλδξεο αλήιζαλ ζε 48 άηνκα 

(19,2%). Ζ απμεκέλε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ελδέρεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ην 



 
 

 

κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ ηνπο γηα δεηήκαηα πξφιεςεο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο, 

θαζψο ν HPV έρεη ηζηνξηθά ζπλδεζεί πεξηζζφηεξν κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. 

                                  

                                Γηάγξακκα 1. Φχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή, ε κεγαιχηεξε νκάδα ζπκκεηερφλησλ αλήθε 

ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 18–24 εηώλ, κε 141 άηνκα (56,4%), γεγνλφο πνπ δείρλεη 

απμεκέλε ζπκκεηνρή λεαξψλ ελειίθσλ ζηελ έξεπλα. Ζ ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή 

νκάδα παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, θαζψο απνηειεί βαζηθφ πιεζπζκφ-ζηφρν 

γηα παξεκβάζεηο πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ. 



 
 

 

                      

                                               Γηάγξακκα 2. Ζιηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Αλαθνξηθά κε ηα νηθνγελεηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, εμεηάζηεθε ν 

αξηζκφο αδειθψλ πνπ δήισζαλ φηη έρνπλ. Ζ κεγαιχηεξε θαηεγνξία ζπκκεηερφλησλ 

αλέθεξε φηη έρεη έλαλ αδειθό ή κία αδειθή, κε 90 άηνκα (36%), ελψ αθνινχζεζαλ 

φζνη δήισζαλ φηη έρνπλ δύν αδέιθηα, κε 58 άηνκα (23,2%). Δπηπιένλ, 55 άηνκα 

(22%) αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ αδέιθηα, ελψ 33 άηνκα (13,2%) δήισζαλ φηη έρνπλ 

ηξία ή πεξηζζόηεξα αδέιθηα. Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξνέξρεηαη απφ νηθνγέλεηεο κηθξνχ έσο κεζαίνπ κεγέζνπο. 

                                              

                                                             Γηάγξακκα 3. Αδέξθηα 



 
 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ χπαξμε παηδηψλ, ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη 

δελ έρεη παηδηά, κε 175 άηνκα (70,0%), ελψ 75 άηνκα (30,0%) αλέθεξαλ φηη έρνπλ 

παηδηά. Σν εχξεκα απηφ είλαη αλακελφκελν, θαζψο κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 

αλήθε ζηηο λεφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο, ηδηαίηεξα ζηελ θαηεγνξία 18–24 εηψλ, φπνπ 

ζπλήζσο παξαηεξνχληαη ρακειφηεξα πνζνζηά γνλετθφηεηαο. 

                                    

                                 Γηάγξακκα 4. Ύπαξμε παηδηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπληξνθηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δήισζε φηη είλαη κόλνο/ε, κε 99 άηνκα (39,6%), ελψ 73 άηνκα (29,2%) 

αλέθεξαλ φηη είλαη έγγακνη. Δπηπιένλ, 68 ζπκκεηέρνληεο (27,2%) δήισζαλ φηη 

βξίζθνληαη ζε ζρέζε, ελψ 10 άηνκα (4,0%) αλέθεξαλ φηη είλαη δηαδεπγκέλνη/εο. Σα 

επξήκαηα απηά θαηαδεηθλχνπλ εηεξνγέλεηα σο πξνο ηελ πξνζσπηθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, κε θπξίαξρε ηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ρσξίο γάκν ή 

κφληκε ζπκβίσζε. 



 
 

 

                                    

                            Γηάγξακκα 5. ΢πληξνθηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηφπν δηακνλήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δήισζε φηη θαηνηθεί ζε πόιε κε ιηγόηεξνπο από 150.000 θαηνίθνπο, κε 112 άηνκα 

(44,8%), ελψ 83 άηνκα (33,2%) αλέθεξαλ δηακνλή ζε πόιε κε πεξηζζόηεξνπο από 

150.000 θαηνίθνπο. Δπηπιένλ, 55 ζπκκεηέρνληεο (22,0%) δήισζαλ φηη θαηνηθνχλ 

ζε ρσξηό ή θσκόπνιε. Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ φηη ην δείγκα πξνεξρφηαλ θπξίσο 

απφ αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο. 

                                               

                                   Γηάγξακκα 6. Σφπνο δηακνλήο ησλ ζπκκεηερφλησλ 



 
 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηφπν δηακνλήο ησλ γνλέσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δήισζε φηη νη γνλείο ηνπο θαηνηθνχλ ζε ρσξηό ή θσκόπνιε, κε 118 άηνκα 

(47,2%), ελψ 79 άηνκα (31,6%) αλέθεξαλ δηακνλή ζε πόιε κε ιηγόηεξνπο από 

150.000 θαηνίθνπο. Δπηπιένλ, 53 ζπκκεηέρνληεο (21,2%) δήισζαλ φηη νη γνλείο 

ηνπο θαηνηθνχλ ζε πόιε κε πεξηζζόηεξνπο από 150.000 θαηνίθνπο. Σα επξήκαηα 

απηά ππνδειψλνπλ φηη ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ δείγκαηνο έρεη νηθνγελεηαθέο ξίδεο ζε 

αγξνηηθέο ή εκηαζηηθέο πεξηνρέο. 

                                           

Γηάγξακκα 7. Σφπνο δηακνλήο ησλ γνληψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δήισζε φηη είλαη θνηηεηέο/ξηεο, κε 104 άηνκα (41,6%). Αθνινχζεζαλ νη απόθνηηνη 

παλεπηζηεκίνπ, κε 58 άηνκα (23,2%), θαη νη απόθνηηνη κεηαπηπρηαθνύ ή 

δηδαθηνξηθνύ ηίηινπ, κε 46 άηνκα (18,4%). Δπηπιένλ, 34 ζπκκεηέρνληεο (13,6%) 

ήηαλ απόθνηηνη ιπθείνπ, ελψ 8 άηνκα (3,2%) εληάρζεθαλ ζηελ θαηεγνξία «άιιν». 

Σα επξήκαηα δείρλνπλ ζρεηηθά πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ δείγκαηνο. 



 
 

 

                                              

                           Γηάγξακκα 8. Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Αλαθνξηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, 129 άηνκα 

(51,6%) δήισζαλ φηη εξγάδνληαη, ελψ 121 άηνκα (48,4%) αλέθεξαλ φηη δελ 

εξγάδνληαη. Σα επξήκαηα δείρλνπλ ζρεηηθά ηζνξξνπεκέλε θαηαλνκή κεηαμχ 

εξγαδνκέλσλ θαη κε εξγαδνκέλσλ, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηε δηεξεχλεζε 

δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζην δείγκα. 

                                      

                     Γηάγξακκα 9. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 



 
 

 

Αλαθνξηθά κε ην κε πνηνλ δηακέλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δήισζε φηη κέλεη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, κε 103 άηνκα (41,2%), ελψ 92 άηνκα 

(36,8%) αλέθεξαλ φηη δηακέλνπλ κόλνη/εο. Δπηπιένλ, 34 ζπκκεηέρνληεο (13,6%) 

δήισζαλ φηη κέλνπλ κε ηνλ/ηελ ζύληξνθό ηνπο, ελψ κηθξφηεξα πνζνζηά αλέθεξαλ 

φηη κέλνπλ κε αδειθφ/ή, κε θίιν/ε ή ζε άιιε κνξθή δηακνλήο. Σα επξήκαηα απηά 

αληαλαθινχλ ηε κεγάιε παξνπζία λεαξψλ ελειίθσλ ζην δείγκα. 

                                      

                                             Γηάγξακκα 10. Με πνηνλ κέλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη μεθίλεζε κεηαμχ 18 θαη 24 εηώλ, κε 112 άηνκα 

(44,8%). Δπηπιένλ, 78 ζπκκεηέρνληεο (31,2%) αλέθεξαλ έλαξμε θάησ ησλ 18 

εηώλ, ελψ 52 άηνκα (20,8%) δήισζαλ φηη δελ έρνπλ μεθηλήζεη αθόκε ζεμνπαιηθή 

δσή. Σέινο, 8 άηνκα (3,2%) αλέθεξαλ έλαξμε ζε ειηθία 25 εηώλ θαη άλσ. Σα 

επξήκαηα αληαλαθινχλ ηελ θπξηαξρία ηεο πξψηκεο ελήιηθεο δσήο σο ζπλεζέζηεξεο 

πεξηφδνπ έλαξμεο ζεμνπαιηθψλ επαθψλ. 



 
 

 

                                           

Γηάγξακκα 11. Ζιίθηα έλαξμεο ζεμνπαιηθήο δσήο 

Αλαθνξηθά κε ηε γλψζε θαη εθαξκνγή ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ, ε κεγάιε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, 235 άηνκα (94,0%), απάληεζε ζεηηθά, γεγνλφο πνπ 

αλαδεηθλχεη πςειφ επίπεδν ελεκέξσζεο θαη απνδνρήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

πξνιεπηηθήο εμέηαζεο. Αληίζεηα, κφιηο 15 άηνκα (6,0%) δήισζαλ αξλεηηθά. Σα 

επξήκαηα απηά θαηαδεηθλχνπλ φηη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ απνηειεί επξέσο γλσζηή 

θαη δηαδεδνκέλε πξαθηηθή πξφιεςεο ζην δείγκα ηεο έξεπλαο. 

                                           

Γηάγξακκα 12. Γλψζε θαη εθαξκνγή ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ 



 
 

 

Αλαθνξηθά κε ην κε πνηνλ πήγαλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα πξψηε θνξά γηα ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε φηη πήγε κόλν ηνπ, κε 96 άηνκα 

(38,4%), ελψ 88 άηνκα (35,2%) αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη αθόκε 

ηεζη Παπαληθνιάνπ. Δπηπιένλ, 28 ζπκκεηέρνληεο (11,2%) δήισζαλ φηη πήγαλ κε 

ηε κεηέξα ηνπο, ελψ 14 άηνκα(5,6%) αλέθεξαλ φηη ζπλνδεχνληαλ απφ θίιε ελψ 6 

άηνκα ( 2,4%)  απφ ηνλ ζχληξνθν ηνπο. Σέινο, έλαο κηθξφο αξηζκφο , 18 άηνκα 

(7,2%) δήισζε θάηη άιιν. Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ ζεκαληηθφ βαζκφ απηνλνκίαο, 

αιιά θαη ηελ παξνπζία νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο θαηά ηελ πξψηε εμέηαζε. 

 

 

                               

    Γηάγξακκα 13. Με πνηνλ πήγαλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα ηεζη Παπαληθνιάνπ πξψηε 

θνξά 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν ελεκέξσζεο γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ελεκεξψζεθε από ηελ νηθνγέλεηα, κε 84 

άηνκα (33,6%), ελψ πνιχ θνληά αθνινχζεζε ε θαηεγνξία άιιν, κε 82 άηνκα 

(32,8%). Δπηπιένλ, 43 ζπκκεηέρνληεο (17,2%) αλέθεξαλ σο πεγή ελεκέξσζεο ηνλ 

γηαηξφ ηνπο, ελψ 41 άηνκα (16,4%) δήισζαλ φηη ελεκεξψζεθαλ απφ ην θηιηθφ ηνπο 



 
 

 

πεξηβάιινλ. Σα επξήκαηα απηά αλαδεηθλχνπλ ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ησλ αλεπίζεκσλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζηελ πξναγσγή ηεο πξφιεςεο. 

                             

Γηάγξακκα 14. Σξφπνο ελεκέξσζεο γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ 

 

Αλαθνξηθά κε ην αλ ε κεηέξα ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηεί ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε ζεηηθά, κε 153 άηνκα (61,2%), ελώ 

51 ζπκκεηέρνληεο (20,4%) αλέθεξαλ φηη ε κεηέξα ηνπο δελ θάλεη ην ηεζη. Δπηπιένλ, 

46 άηνκα (18,4%) δήισζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ εάλ ε κεηέξα ηνπο ππνβάιιεηαη ζηελ 

εμέηαζε. Σα επξήκαηα απηά ππνδειψλνπλ ζρεηηθά πςειφ επίπεδν πξφιεςεο ζηηο 

κεηέξεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, αλ θαη παξακέλεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ έιιεηςεο 

ελεκέξσζεο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο. 



 
 

 

                                

              Γηάγξακκα 15. Κάλεη ε κεηέξα ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεζη Παπαληθνιάνπ; 

Αλαθνξηθά κε ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην ηη πξνθαιεί ν ηφο HPV, 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε φηη γλσξίδεη πσο ν ηφο πξνθαιεί θαη θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη θνλδπιψκαηα, κε 163 άηνκα (65,2%). Δπηπιένλ, 56 

ζπκκεηέρνληεο (22,4%) αλέθεξαλ κφλν ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελψ 

23 άηνκα (9,2%) δήισζαλ κφλν ηα θνλδπιψκαηα. Σέινο, 8 ζπκκεηέρνληεο (3,2%) 

αλέθεξαλ φηη δελ γλσξίδνπλ θακία απφ ηηο δχν ζπλέπεηεο. Σα επξήκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ ζρεηηθά πςειφ επίπεδν γλψζεσλ γηα ηνλ HPV, αλ θαη εμαθνινπζνχλ 

λα ππάξρνπλ θελά ελεκέξσζεο ζε κέξνο ηνπ δείγκαηνο. 

                                           



 
 

 

                                Γηάγξακκα 16. Γλψζεηο γηα ην ηη πξνθαιεί ν ηφο HPV 

Αλαθνξηθά κε ηελ χπαξμε ηζηνξηθνχ γπλαηθνινγηθνχ θαξθίλνπ, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη δελ ππάξρεη ζρεηηθφ ηζηνξηθφ, κε 183 άηνκα 

(73,2%). Δπηπιένλ, 42 ζπκκεηέρνληεο (16,8%) αλέθεξαλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ 

γπλαηθνινγηθνχ θαξθίλνπ, ελψ 25 άηνκα (10,0%) δήισζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ. Σα 

επξήκαηα απηά δείρλνπλ φηη ε πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο δελ αλαθέξεη νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, αλ θαη έλα αμηνζεκείσην πνζνζηφ είηε δειψλεη χπαξμε ηζηνξηθνχ είηε δελ 

έρεη ζρεηηθή ελεκέξσζε. 

                                 

                          Γηάγξακκα 17. Ύπαξμε ηζηνξηθνχ γπλαηθνινγηθνχ θαξθίλνπ 

Αλαθνξηθά κε ηελ ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνλ ηφ HPV θαη ην εκβφιην 

έλαληη ηνπ ηνχ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε φηη ελεκεξψζεθε απφ ηνλ γηαηξφ, κε 

92 άηνκα (36,8%). Αθνινχζεζε ε ελεκέξσζε απφ θίινπο ή/θαη ηελ νηθνγέλεηα, κε 63 

άηνκα (25,2%), ελψ 48 ζπκκεηέρνληεο (19,2%) αλέθεξαλ ην δηαδίθηπν σο θχξηα πεγή 

πιεξνθφξεζεο. Δπηπιένλ, 23 άηνκα (9,2%) δήισζαλ φηη ελεκεξψζεθαλ απφ ηελ 

ηειεφξαζε, ελψ 24 ζπκκεηέρνληεο (9,6%) επέιεμαλ ηελ θαηεγνξία άιιν. Σα 



 
 

 

επξήκαηα απηά αλαδεηθλχνπλ ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ 

ελεκέξσζε, αιιά θαη ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ησλ θνηλσληθψλ θαη ςεθηαθψλ δηθηχσλ 

πιεξνθφξεζεο. 

                                        

Γηάγξακκα 18. Δλεκέξσζε γηα ηνλ ηφ HPV θαη ην εκβφιην έλαληη ηνπ ηνχ 

΢ε ζρέζε κε ηελ εκβνιηαζηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, 115 άηνκα (46%) 

δήισζαλ φηη έρνπλ ήδε εκβνιηαζηεί έλαληη ηνπ HPV, ελψ 135 άηνκα (54%) 

αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ εκβνιηαζηεί. Σν εχξεκα απηφ αλαδεηθλχεη φηη, παξά ηελ 

απμαλφκελε ελεκέξσζε γχξσ απφ ην ζέκα, ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 

παξακέλεη αλεκβνιίαζην.  

Αλαθνξηθά κε ηνπο ιφγνπο κε εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε άιινπο ιόγνπο, κε 63 άηνκα (46,7%). Αθνινχζεζε ε 

απάληεζε φηη δελ έρνπλ ελεκεξσζεί όπσο ζα ήζειαλ, κε 34 άηνκα (25,2%), ελψ 19 

ζπκκεηέρνληεο (14,1%) αλέθεξαλ φηη θνβνύληαη ηηο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ. 

Δπηπιένλ, 11 άηνκα (8,1%) δήισζαλ νηθνλνκηθνύο ιόγνπο, ελψ 8 ζπκκεηέρνληεο 

(5,9%) αλέθεξαλ φηη δελ πηζηεύνπλ πσο ην εκβόιην βνεζάεη. Σα επξήκαηα απηά 

αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο ζσζηήο ελεκέξσζεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο αλεζπρηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εκβνιηαζκνχ.               



 
 

 

                     

 

                 Γηάγξακκα 19. Δκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ ηνχ HPV θαη ιφγνη κε 

εκβνιηαζκνχ 

Αλαθνξηθά κε ηε γλψζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην αλ νη άλδξεο κπνξνχλ λα 

πξνζβιεζνχλ απφ ηνλ ηφ HPV, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 170 άηνκα (68,0%), 

απάληεζε ζεηηθά, δειψλνληαο φηη νη άλδξεο κπνξνχλ λα λνζήζνπλ απφ ηνλ HPV. 

Αληίζεηα, 80 άηνκα (32,0%) απάληεζαλ αξλεηηθά. Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ 

ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ελεκέξσζεο ζην δείγκα, αλ θαη πεξίπνπ έλαο ζηνπο 

ηξεηο ζπκκεηέρνληεο εμαθνινπζεί λα αγλνεί φηη ν ηφο HPV αθνξά θαη ηνλ αλδξηθφ 

πιεζπζκφ. 



 
 

 

                                              

                                                 Γηάγξακκα 20.  Άλδξεο θαη HPV 

 

                                         

         

                               

                                         

Γηάγξακκα 21. Γλψζεηο γηα ηνλ ηφ HPV (1)        Γηάγξακκα 22. Γλψζεηο γηα ηνλ ηφ 

HPV(2) 

 

 



 
 

 

                     

 

 

Γηάγξακκα 23. Γλψζεηο γηα ηνλ ηφ HPV(3)                      Γηάγξακκα 24. Γλψζεηο γηα 

ηνλ ηφ HPV(4)  

Αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηελ ελεκέξσζε πνπ έρνπλ 

ιάβεη ζρεηηθά κε ηνλ ηφ HPV, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε ηθαλνπνηεκέλν, κε 138 

άηνκα (55,2%). Παξάιιεια, 61 ζπκκεηέρνληεο (24,4%) αλέθεξαλ φηη δελ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ππάξρνπζα ελεκέξσζε, ελψ 51 άηνκα (20,4%) δήισζαλ φηη 

δελ γλσξίδνπλ ή δελ είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγήζνπλ ην επίπεδν ελεκέξσζήο ηνπο. 



 
 

 

Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ φηη, παξφηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο 

εκθαλίδνληαη ζεηηθνί σο πξνο ηελ ελεκέξσζε γηα ηνλ HPV, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη 

έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ πνπ είηε δελ αηζζάλεηαη επαξθψο ελεκεξσκέλν είηε 

παξνπζηάδεη αβεβαηφηεηα. Σν ζηνηρείν απηφ αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ 

ελίζρπζε ηεο έγθπξεο θαη πξνζβάζηκεο πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηνλ ηφ HPV, ηελ 

πξφιεςε θαη ηε ζεκαζία ηνπ εκβνιηαζκνχ. 

                                     

    Γηάγξακκα 25. Ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηελ ελεκέξσζε γηα ηνλ ηφ 

HPV 

Αλαθνξηθά κε ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε φηη γλσξίδεη 

ζρεηηθά κε ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν, κε 148 άηνκα (59,2%), ελψ 102 άηνκα (40,8%) 

αλέθεξαλ φηη δελ δηαζέηνπλ ζρεηηθή γλψζε. 

Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο 

εκθαλίδνπλ βαζηθή ελεκέξσζε γχξσ απφ ηε ζεκαζία ηνπ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ, 

σζηφζν παξακέλεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ πνπ δελ γλσξίδεη επαξθψο ην 

ζέκα. Σν ζηνηρείν απηφ αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε γηα ελίζρπζε ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο 

πξφιεςεο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ηδηαίηεξα ζηηο λεφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο. 



 
 

 

                                   

Γηάγξακκα 26. Γλψζεηο γηα ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρνο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο 

Αλαθνξηθά κε ηε λφζεζε απφ HPV ζηνπο άλδξεο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δήισζε «ΝΑΗ», κε 188 άηνκα (75,2%), γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη νη 

πεξηζζφηεξνη γλσξίδνπλ πσο ν ηφο HPV κπνξεί λα πξνζβάιιεη θαη ηνλ αλδξηθφ 

πιεζπζκφ. Παξάιιεια, 52 άηνκα (20,8%) απάληεζαλ «ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ», ελψ κφιηο 

10 ζπκκεηέρνληεο (4,0%) δήισζαλ «ΟΥΗ». Σα απνηειέζκαηα απηά αλαδεηθλχνπλ 

ζρεηηθά πςειφ επίπεδν γλψζεο, αλ θαη εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

αβεβαηφηεηαο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηνπ HPV θαη ησλ αλδξψλ. 

                                              

                                        Γηάγξακκα 27. Νφζεζε απφ HPV ζηνπο άλδξεο 

Αλαθνξηθά κε ην πξφγξακκα «Γνμηάδεο» θαη ηελ ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

πξνθχπηεη φηη 115 άηνκα (46,0%) απάληεζαλ «ΝΑΗ», δειψλνληαο φηη γλσξίδνπλ ή 

έρνπλ ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα, ελψ 135 άηνκα (54,0%) απάληεζαλ 

«ΟΥΗ». Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο 



 
 

 

δελ έρνπλ επαξθή ελεκέξσζε γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη αλάγθε γηα ελίζρπζε ηεο πξνβνιήο θαη ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά 

κε δξάζεηο πξφιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο γπλαηθνινγηθήο πγείαο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ελεκέξσζε γηα ην πξφγξακκα «Γνμηάδεο», ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ελεκεξψζεθε απφ ην δηαδίθηπν, κε 92 

άηνκα (36,8%). Αθνινχζεζαλ νη γηαηξνί, κε 58 άηνκα (23,2%), ελψ 46 

ζπκκεηέρνληεο (18,4%) αλέθεξαλ άιιεο πεγέο ελεκέξσζεο. Δπηπιένλ, 30 άηνκα 

(12,0%) δήισζαλ φηη ελεκεξψζεθαλ απφ ηελ νηθνγέλεηα ή ηνπο θίινπο, ελψ 24 

ζπκκεηέρνληεο (9,6%) αλέθεξαλ ηελ ηειεφξαζε. Σα απνηειέζκαηα απηά 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ην δηαδίθηπν απνηειεί ηελ θπξηφηεξε πεγή ελεκέξσζεο γηα ην 

πξφγξακκα, κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα δηαηεξνχλ επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν. 

       

 



 
 

 

Γηάγξακκα 28. Πξφγξακκα ‘’Γνμηάδεο’’ θαη ελεκέξσζε 

Αλαθνξηθά κε ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην πξφγξακκα «Γνμηάδεο», 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ ην πξφγξακκα, θαζψο 138 

άηνκα (55,2%) απάληεζαλ ζεηηθά. Αληίζεηα, 112 ζπκκεηέρνληεο (44,8%) αλέθεξαλ 

φηη δελ ην γλσξίδνπλ. Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ κέηξην επίπεδν ελεκέξσζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα πξφιεςεο, ελψ παξακέλεη 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ πνπ δελ έρεη ζρεηηθή γλψζε, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη 

ηελ αλάγθε ελίζρπζεο ηεο ελεκέξσζεο θαη πξνβνιήο ηνπ. 

 

Γηάγξακκα 29. Γλψζεηο γηα ην πξφγξακκα ‘’Γνμηάδεο’’ 

 

 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εμέηαζε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο «Γνμηάδεο», ε κεγάιε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη δελ έρεη εμεηαζηεί κέζσ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο, θαζψο 198 άηνκα (79,2%) απάληεζαλ αξλεηηθά. 



 
 

 

Αληίζεηα, κφιηο 52 ζπκκεηέρνληεο (20,8%) αλέθεξαλ φηη έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη 

εμέηαζε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σα επξήκαηα απηά ππνδειψλνπλ πεξηνξηζκέλε 

αμηνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ην δείγκα, γεγνλφο πνπ πηζαλφλ ζρεηίδεηαη κε 

ειιηπή ελεκέξσζε, κεησκέλε πξφζβαζε ή ρακειή πξνβνιή ησλ δηαζέζηκσλ 

ππεξεζηψλ πξφιεςεο. 

 

 

Γηάγξακκα 30. Δμέηαζε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο ‘’Γνμηάδεο’’ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα «Γνμηάδεο», ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ηάρζεθε 

ζεηηθά ππέξ ηεο ζεκαζίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηεο αλάγθεο θαιχηεξεο 

ελεκέξσζεο. ΢πγθεθξηκέλα, 88 άηνκα (35,2%) απάληεζαλ «ΝΑΗ», ελψ 162 

ζπκκεηέρνληεο (64,8%) απάληεζαλ «ΟΥΗ». Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ φηη, παξφηη 

έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ δείγκαηνο αλαγλσξίδεη ηελ αμία ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

εμαθνινπζεί λα ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ πνπ δελ έρεη πεηζηεί ή δελ δηαζέηεη επαξθή 

γλψζε ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν θαη ηε ρξεζηκφηεηά ηνπ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαία 

ηελ ελίζρπζε ησλ δξάζεσλ ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο. 

                                         

Γηάγξακκα 31. Αλαγθαηφηεηα θαη ελεκέξσζε γηα ην πξφγξακκα ‘’Γνμηάδεο’’ 



 
 

 

 

Γηάγξακκα 32. Άπιε ζπληαγνγξάθεζε 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ 250 ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα 

ηνλ εκβνιηαζκφ, πξνθχπηεη φηη ε ζηάζε ηνπ δείγκαηνο είλαη ζπλνιηθά ζεηηθή. Ζ 

ζπρλφηεξε απάληεζε ήηαλ ην «Πάξα πνιχ», γεγνλφο πνπ δείρλεη πνιχ πςειφ βαζκφ 

απνδνρήο θαη εκπηζηνζχλεο πξνο ηνλ εκβνιηαζκφ. Αθνινπζεί ε επηινγή «Πνιχ», ελψ 

κηθξφηεξν πνζνζηφ θαηέγξαςε νπδέηεξε ζηάζε («Έηζη θαη έηζη»). Αληίζεηα, 

πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ δήισζε «Λίγν» ή «Καζφινπ», 

ππνδειψλνληαο ρακειά επίπεδα αξλεηηθήο ζηάζεο. Σα επξήκαηα απηά 

επηβεβαηψλνπλ φηη ε πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο αληηκεησπίδεη ζεηηθά ηελ αμία θαη ηε 

ζεκαζία ησλ εκβνιίσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο. 



 
 

 

                                              

                                             Γηάγξακκα 33.Απφςεηο γηα ηνλ εκβνιηαζκφ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 7ν: ΢πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

Σν παξφλ θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζηελ εξκελεία θαη θξηηηθή απνηίκεζε ησλ 

επξεκάησλ ηεο έξεπλαο, ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο αξρηθνχο ζηφρνπο ηεο κειέηεο θαη ηε 



 
 

 

δηεζλή βηβιηνγξαθία. Ζ παξνχζα κειέηε δηεξεχλεζε ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο, ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηελ πξφζεζε εκβνιηαζκνχ ελειίθσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζηελ 

Διιάδα ζρεηηθά κε ηνλ ηφ HPV θαη ην εκβφιην έλαληη απηνχ. Σα απνηειέζκαηα 

αλέδεημαλ ζεκαληηθά ζηνηρεία ηφζν σο πξνο ην επίπεδν ελεκέξσζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ φζν θαη σο πξνο ηηο αλάγθεο ελίζρπζεο ησλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο. 

Έλα απφ ηα βαζηθά επξήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ ην πςειφ πνζνζηφ ζεηηθήο ζηάζεο 

απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ γεληθφηεξα, θαζψο ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δήισζε πνιχ ή πάξα πνιχ ζεηηθή απέλαληη ζηα εκβφιηα. Σν απνηέιεζκα απηφ είλαη 

ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ, θαζψο ε απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ απνηειεί θξίζηκν 

παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία ησλ ζηξαηεγηθψλ δεκφζηαο πγείαο. Αληίζηνηρα επξήκαηα 

έρνπλ αλαθεξζεί θαη ζε δηεζλείο κειέηεο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε ζεηηθή ζηάζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ζπλδέεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα HPV 

εκβνιηαζκνχ (Gilkey & McRee, 2016). 

Παξάιιεια, δηαπηζηψζεθε φηη ζρεδφλ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο είραλ ήδε εκβνιηαζηεί 

έλαληη ηνπ HPV, ελψ έλα ειαθξψο κεγαιχηεξν πνζνζηφ παξέκελε αλεκβνιίαζην. Σν 

εχξεκα απηφ αλαδεηθλχεη φηη, παξά ηε βειηίσζε ηεο απνδνρήο ηνπ εκβνιίνπ, 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ εκπφδηα ζηελ επίηεπμε πςειήο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο. 

Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη παξάγνληεο φπσο ε ειιηπήο ελεκέξσζε, ν 

θφβνο παξελεξγεηψλ, ε απνπζία ηζρπξήο ζχζηαζεο απφ επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά 

(Holman et al., 2014). 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε ηελ θνιπνζθφπεζε θαη, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, ην HPV-DNA 

test. Σν απνηέιεζκα απηφ δείρλεη φηη νη πνιίηεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε εμνηθείσζε 

κε εμεηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηε γπλαηθνινγηθή πξφιεςε, ελψ 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ θελά γλψζεο σο πξνο λεφηεξεο ή εμεηδηθεπκέλεο 

δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο. Ζ ελίζρπζε ηεο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηνλ ζχγρξνλν 



 
 

 

πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν ζεσξείηαη απαξαίηεηε, θαζψο ν ζπλδπαζκφο 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ θαη εκβνιηαζκνχ απνηειεί ηε βαζηθή ζηξαηεγηθή 

εμάιεηςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (World Health Organization, 

2020). 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα επξήκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ ε δπζαξέζθεηα ηεο 

πιεηνλφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηελ ελεκέξσζε πνπ παξέρνπλ νη ππεξεζίεο 

πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ HPV. Σν ζηνηρείν απηφ θαηαδεηθλχεη πηζαλφ έιιεηκκα ζηελ 

επηθνηλσλία δεκφζηαο πγείαο θαη ζηελ επαξθή πιεξνθφξεζε ηνπ θνηλνχ. Ζ δηεζλήο 

εκπεηξία δείρλεη φηη ζηνρεπκέλεο εθζηξαηείεο ελεκέξσζεο θαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ζεκαληηθά ηελ απνδνρή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ θαη ηε ζπκκεηνρή ζε πξνιεπηηθφ έιεγρν (European Centre for Disease 

Prevention and Control, 2021). 

Σέινο, ε ζρεδφλ θαζνιηθή απνδνρή ηεο αλάγθεο εθαξκνγήο νξγαλσκέλσλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, φπσο ην πξφγξακκα «Γνμηάδεο», αλαδεηθλχεη φηη ν 

πιεζπζκφο αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία ησλ δνκεκέλσλ παξεκβάζεσλ δεκφζηαο πγείαο. 

Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ρψξεο 

πνπ επέλδπζαλ ζε νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ θαη 

εκβνιηαζκνχ πέηπραλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο επίπησζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο (Falcaro et al., 2021; Lei et al., 2020). 

΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη, παξφηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ θαη ζεκαληηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ πξφιεςε, 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ νπζηαζηηθά θελά ελεκέξσζεο θαη κέηξηα εκβνιηαζηηθή 

θάιπςε. Δπνκέλσο, απαηηνχληαη ζπληνληζκέλεο παξεκβάζεηο αγσγήο πγείαο, 

ελίζρπζε ηεο πιεξνθφξεζεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη αλάπηπμε 

νξγαλσκέλσλ εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο γηα ηνλ HPV. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 8ν: ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνχζα κειέηε είρε σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ ζηάζεσλ, ησλ 

αληηιήςεσλ θαη ηεο πξφζεζεο εκβνιηαζκνχ ελειίθσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζηελ 

Διιάδα ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) θαη ην εκβφιην έλαληη 

απηνχ. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο αλέδεημαλ φηη ην επίπεδν ελεκέξσζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ ζε νξηζκέλνπο ηνκείο, σζηφζν εμαθνινπζνχλ λα 

ππάξρνπλ ζεκαληηθά θελά γλψζεο, θπξίσο ζρεηηθά κε εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο 

πξφιεςεο θαη ηηο ζπλνιηθέο δπλαηφηεηεο πξνζηαζίαο πνπ πξνζθέξεη ν εκβνιηαζκφο. 

Παξάιιεια, δηαπηζηψζεθε φηη ε ζηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνλ 

εκβνιηαζκφ ήηαλ θαηά βάζε ζεηηθή, θαζψο ε πιεηνλφηεηα δήισζε πςειφ βαζκφ 

απνδνρήο ησλ εκβνιίσλ. Σν εχξεκα απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, δεδνκέλνπ φηη ε 

θνηλσληθή απνδνρή απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία θάζε 

εκβνιηαζηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ωζηφζν, παξά ηε ζεηηθή απηή ζηάζε, ην πνζνζηφ ησλ 

ήδε εκβνιηαζκέλσλ ζπκκεηερφλησλ δελ ήηαλ αληίζηνηρα πςειφ, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη ηελ χπαξμε πξαθηηθψλ ή πιεξνθνξηαθψλ εκπνδίσλ ζηε ιήςε ηεο 

απφθαζεο γηα εκβνιηαζκφ. 



 
 

 

Δπηπιένλ, ε κειέηε αλέδεημε φηη κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ δελ αηζζάλεηαη 

επαξθψο ελεκεξσκέλν απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηελ 

πξφιεςή ηνπ. Σν ζηνηρείν απηφ θαηαδεηθλχεη ηελ αλάγθε αλαβάζκηζεο ηεο 

επηθνηλσληαθήο ζηξαηεγηθήο ησλ θνξέσλ δεκφζηαο πγείαο, κε πεξηζζφηεξν 

ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο ελεκέξσζεο, ρξήζε ζχγρξνλσλ κέζσλ επηθνηλσλίαο θαη 

ελεξγφηεξε ζπκκεηνρή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ παξνρή ηεθκεξησκέλεο 

πιεξνθφξεζεο. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ήηαλ επίζεο ην εχξεκα φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλαγλψξηζε ηελ αλάγθε εθαξκνγήο νξγαλσκέλσλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο θαη πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ. Ζ δηαπίζησζε απηή δείρλεη φηη ν 

πιεζπζκφο είλαη δεθηηθφο ζε ζπιινγηθέο παξεκβάζεηο δεκφζηαο πγείαο θαη αλακέλεη 

κεγαιχηεξε ζεζκηθή ππνζηήξημε ζηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

HPV-ζρεηηδφκελσλ λνζεκάησλ απαηηεί πνιππαξαγνληηθή πξνζέγγηζε. Ο 

εκβνιηαζκφο, ε έγθαηξε δηάγλσζε κέζσ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ, ε ζπζηεκαηηθή 

ελεκέξσζε θαη ε εχθνιε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο απνηεινχλ αιιειέλδεηνπο 

άμνλεο κηαο νινθιεξσκέλεο ζηξαηεγηθήο πξφιεςεο. 

΢πλνςίδνληαο, ε παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη φηη ζηελ Διιάδα ππάξρεη ζεηηθφ 

ππφβαζξν γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πξφιεςεο ηνπ HPV, αιιά θαη νπζηαζηηθή αλάγθε γηα 

θαιχηεξε ελεκέξσζε θαη αχμεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο. Ζ αμηνπνίεζε ησλ 

επξεκάησλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηνλ ζρεδηαζκφ απνηειεζκαηηθφηεξσλ πνιηηηθψλ 

δεκφζηαο πγείαο, κε ηειηθφ ζηφρν ηε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο απφ 

λνζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV. 
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Δηζαγσγή 

Ο ηφο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (Human Papillomavirus - HPV) απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο ζπρλφηεξνπο ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελνπο ηνχο παγθνζκίσο θαη ζπλδέεηαη 

αηηηνινγηθά κε ηελ αλάπηπμε ζεκαληηθνχ αξηζκνχ θαθνεζεηψλ. Μεηαμχ απηψλ 

ζπγθαηαιέγεηαη θπξίσο ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ν νπνίνο απνηειεί κία 

απφ ηηο ζπρλφηεξεο κνξθέο θαξθίλνπ ζηηο γπλαίθεο παγθνζκίσο. Δπηπιένλ, ν HPV 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ πξσθηνχ, ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα θαη ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο 

γπλαίθεο (World Health Organization, 2020). 

Ζ κεηάδνζε ηνπ ηνχ πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη 

εθηηκάηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθά ελεξγψλ αηφκσλ ζα εθηεζεί ζηνλ ηφ ζε 

θάπνην ζηάδην ηεο δσήο ηνπο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε ινίκσμε είλαη 

παξνδηθή θαη ππνρσξεί απηφκαηα ρσξίο λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο επηπινθέο. Ωζηφζν, 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε επίκνλε ινίκσμε απφ νγθνγφλνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη ηειηθά θαξθίλνπ (Bruni 

et al., 2021). 

Ζ αλάπηπμε ησλ εκβνιίσλ έλαληη ηνπ HPV απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

επηηεχγκαηα ηεο ζχγρξνλεο πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο. Σα δηαζέζηκα εκβφιηα έρνπλ 

απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ απφ ηνπο ηχπνπο 

ηνπ ηνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ θαη ζπληζηψληαη απφ δηεζλείο 

νξγαληζκνχο πγείαο σο βαζηθφ κέηξν πξσηνγελνχο πξφιεςεο (European Centre for 

Disease Prevention and Control, 2021). 

Παξά ηε δηαζεζηκφηεηα αζθαιψλ θαη απνηειεζκαηηθψλ εκβνιίσλ, ε εκβνιηαζηηθή 

θάιπςε ζε πνιιέο ρψξεο εμαθνινπζεί λα παξακέλεη ρακειφηεξε απφ ηα επηζπκεηά 

επίπεδα. Ζ απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ην 

επίπεδν γλψζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνλ HPV, νη ζηάζεηο απέλαληη ζηνλ 
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εκβνιηαζκφ, ε εκπηζηνζχλε πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη νη θνηλσληθέο 

αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηα εκβφιηα (Larson et al., 2014). 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνλ HPV 

θαη ηνλ εκβνιηαζκφ θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ 

παξεκβάζεσλ αγσγήο πγείαο. ΢ην πιαίζην απηφ, ε παξνχζα κειέηε επηρεηξεί λα 

θαηαγξάςεη ηηο γλψζεηο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζηάζεηο ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV 

θαη ηελ πξφιεςε κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνχ. 

Αηηηνιόγεζε ηεο κειέηεο 

Ζ πξφιεςε ησλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ 

(HPV) απνηειεί ζεκαληηθή πξνηεξαηφηεηα γηα ηε δεκφζηα πγεία ζε παγθφζκην 

επίπεδν. Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε 

ινίκσμε απφ νγθνγφλνπο ηχπνπο ηνπ HPV, απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο 

ζαλάηνπ απφ θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο παγθνζκίσο. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο, εθαηνληάδεο ρηιηάδεο λέεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο δηαγηγλψζθνληαη θάζε ρξφλν, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο 

πξφιεςεο θαη ηεο έγθαηξεο ελεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ (World Health Organization, 

2020). 

Ζ αλάπηπμε ησλ εκβνιίσλ έλαληη ηνπ HPV έρεη δεκηνπξγήζεη λέεο δπλαηφηεηεο γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφ. Σα εκβφιηα έρνπλ απνδεηρζεί 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ απφ ηνπο ηχπνπο ηνπ HPV 

πνπ επζχλνληαη γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Ωζηφζν, παξά ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ, ηα πνζνζηά εκβνιηαζηηθήο 

θάιπςεο παξακέλνπλ ζε αξθεηέο ρψξεο ρακειφηεξα απφ ηα επηζπκεηά επίπεδα 

(Bruni et al., 2021). 
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Ζ ζηάζε ησλ αηφκσλ απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο, φπσο ην επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV, νη αληηιήςεηο ζρεηηθά κε 

ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ, θαζψο θαη ε εκπηζηνζχλε πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο θαη ηηο πγεηνλνκηθέο αξρέο. Δπηπιένλ, θνηλσληθνί θαη πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο 

ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ (Larson et 

al., 2014). 

΢ηελ Διιάδα, αλ θαη ην εκβφιην HPV έρεη εληαρζεί ζην Δζληθφ Πξφγξακκα 

Δκβνιηαζκψλ, εμαθνινπζνχλ λα παξαηεξνχληαη δηαθνξνπνηήζεηο ζηα πνζνζηά 

εκβνιηαζκνχ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ. Ζ δηεξεχλεζε ησλ 

γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνδνρή 

ηνπ εκβνιίνπ. 

Ζ παξνχζα κειέηε επηδηψθεη λα δηεξεπλήζεη ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ, θαζψο θαη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ησλ 

λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφ. 

΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο κειέηεο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ 

ζεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ εκβνιηαζκφ σο κέηξν πξφιεςεο ησλ λνζεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφ. 

Ζ θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ αηφκσλ απέλαληη ζηνλ 

εκβνιηαζκφ απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηνλ ζρεδηαζκφ απνηειεζκαηηθψλ 

παξεκβάζεσλ αγσγήο πγείαο. Μέζσ ηεο δηεξεχλεζεο ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

αληηιήςεσλ ηνπ πιεζπζκνχ, είλαη δπλαηφ λα εληνπηζηνχλ πηζαλά θελά ελεκέξσζεο 
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θαη παξαλνήζεηο πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ. 

Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο παξνχζαο κειέηεο επηθεληξψλνληαη ζε ηέζζεξηο βαζηθνχο 

άμνλεο. Πξψηνλ, επηδηψθεηαη ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV). Γεχηεξνλ, 

ζηφρνο ηεο κειέηεο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV. Δπηπιένλ, εμεηάδνληαη νη 

ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ, 

πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζνχλ πηζαλνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ηνπο. 

Σέινο,ε κειέηε απνζθνπεί ζηελ αλαγλψξηζε θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ελδέρεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηε δηακφξθσζε ησλ απφςεσλ θαη 

ηεο ζηάζεο ησλ αηφκσλ απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ. 

Ζ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ θαη λα ππνζηεξίμεη ηελ 

αλάπηπμε παξεκβάζεσλ πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε ηεο εκβνιηαζηηθήο 

θάιπςεο ζηνλ πιεζπζκφ. 

Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

Παξά ηνλ δηεξεπλεηηθφ ραξαθηήξα ηεο παξνχζαο κειέηεο, δηαηππψλνληαη 

ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο κε ζηφρν ηε ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάδνληαη. Ζ δηαηχπσζε ππνζέζεσλ 

ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε νξγάλσζε ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαη ζηελ εξκελεία 

ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλαο. 

΢πγθεθξηκέλα, ππνηίζεηαη φηη ην επίπεδν γλψζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε 

ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) ζρεηίδεηαη κε ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη 

ζηνλ εκβνιηαζκφ, κε ηα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ λα 

εκθαλίδνπλ ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ πξφιεςε κέζσ εκβνιηαζκνχ. 
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Δπηπιένλ, αλακέλεηαη φηη ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο ε ειηθία, ην θχιν 

θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. 

Παξάιιεια, εθηηκάηαη φηη ε εκπηζηνζχλε πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηηο 

πγεηνλνκηθέο αξρέο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πξφζεζε εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV. 

Σέινο, ππνηίζεηαη φηη ηα άηνκα κε ρακειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλεο επηθπιάμεηο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εκβνιίσλ. 

Οη παξαπάλσ ππνζέζεηο ζα ειεγρζνχλ κέζσ θαηάιιεισλ ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ ζην 

πιαίζην ηεο πνζνηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. 

 

Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

1 ΢ρεδηαζκφο ηεο κειέηεο 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί πξσηνγελή πνζνηηθή κειέηε ζπγρξνληθνχ ηχπνπ (cross-

sectional study). Ο ζρεδηαζκφο απηφο επηιέρζεθε θαζψο επηηξέπεη ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ ζε κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ρξνληθή πεξίνδν θαη ηε δηεξεχλεζε ησλ 

γλψζεσλ, ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ 

αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ εκβνιηαζκφ. Οη ζπγρξνληθέο κειέηεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηηο επηζηήκεο πγείαο γηα ηε δηεξεχλεζε ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο, θαζψο παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ απφ κεγάιν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ ζε ζρεηηθά ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (Bryman, 2016). 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην εθπφλεζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ηνπ 

Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ «Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ» ηνπ 
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Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. Ο αθαδεκατθφο θνξέαο πνπ 

ζπκκεηέρεη ζην εξεπλεηηθφ έξγν είλαη ην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ, ην νπνίν παξέρεη ην επηζηεκνληθφ θαη αθαδεκατθφ πιαίζην γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο κειέηεο. 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζηελ θνηλφηεηα, θαζψο ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ άηνκα ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηφζν κέζσ 

ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δηαλεκήζεθε κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Google 

Forms φζν θαη κέζσ έληππσλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δηαλεκήζεθαλ ζε 

ζπκκεηέρνληεο. Ζ ρξήζε ζπλδπαζκέλσλ κεζφδσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ επέηξεςε ηε 

ζπκκεηνρή κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ αηφκσλ θαη ζπλέβαιε ζηε δηεχξπλζε ηεο πνηθηιίαο 

ηνπ δείγκαηνο. 

2 Δξεπλεηηθή νκάδα 

Ζ εξεπλεηηθή νκάδα ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειείηαη απφ ηε κεηαπηπρηαθή 

θνηηήηξηα ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ ΢θεχε 

Ματιίληα  ε νπνία εθπνλεί ηε δηπισκαηηθή εξγαζία ζην πιαίζην ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ «Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ». Ζ θνηηήηξηα είλαη 

ππεχζπλε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, ηελ αλάπηπμε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ, 

ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηε ζπγγξαθή ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Ζ πινπνίεζε ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηείηαη ππφ ηελ επηζηεκνληθή επνπηεία ηεο 

επηβιέπνπζαο θαζεγήηξηαο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο Γξ Εαγνξηαλάθνπ 

Νεθηαξία, ε νπνία παξέρεη επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε θαη δηαζθαιίδεη φηη ε έξεπλα 

δηεμάγεηαη ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο επηζηεκνληθήο κεζνδνινγίαο θαη ηεο 

εξεπλεηηθήο δενληνινγίαο. 

Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ ηεο θνηηήηξηαο θαη ηεο επηβιέπνπζαο θαζεγήηξηαο ζπκβάιιεη 

ζηε δηαζθάιηζε ηεο επηζηεκνληθήο εγθπξφηεηαο ηεο κειέηεο θαη ζηελ νξζή 
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εθαξκνγή ησλ εξεπλεηηθψλ δηαδηθαζηψλ. Παξάιιεια, ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζην 

πιαίζην κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ εμαζθαιίδεη ηελ ηήξεζε ησλ 

αθαδεκατθψλ πξνδηαγξαθψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εθπφλεζε εξεπλεηηθψλ 

εξγαζηψλ ζηνλ ρψξν ησλ επηζηεκψλ πγείαο. 

3 Πιεζπζκφο θαη δείγκα ηεο κειέηεο 

Ο πιεζπζκφο ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειείηαη απφ ελήιηθεο άλδξεο θαη γπλαίθεο 

πνπ δηακέλνπλ ζηελ Διιάδα. Απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ επηιέρζεθε δείγκα 250 

αηφκσλ, ηα νπνία ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηελ έξεπλα. 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο ζεσξείηαη επαξθέο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

ζηάζεσλ ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ. ΢ηηο πνζνηηθέο 

έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ εξσηεκαηνιφγηα, έλα δείγκα απηνχ ηνπ κεγέζνπο 

επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ θαη ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο κειέηεο (Field, 2018). 

Ζ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο δεηγκαηνιεςίαο 

επθνιίαο. Σα άηνκα ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη θιήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ ρξήζε ηφζν 

ειεθηξνληθψλ φζν θαη έληππσλ εξσηεκαηνινγίσλ ζπλέβαιε ζηε ζπιινγή 

κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ απαληήζεσλ θαη ζηε ζπκκεηνρή αηφκσλ απφ δηαθνξεηηθέο 

θνηλσληθέο νκάδεο. 



 
 

8 
 

4 Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Ζ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ 

θξηηεξίσλ έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ, κε ζηφρν ηε δηαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη 

ηεο αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ. Ο θαζνξηζκφο ζαθψλ θξηηεξίσλ απνηειεί 

βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ επηινγή ελφο 

δείγκαηνο πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηνπο ζηφρνπο ηεο κειέηεο. 

Σα θξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε πεξηιάκβαλαλ άηνκα ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ πνπ 

δηακέλνπλ ζηελ Διιάδα θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαηαλνήζνπλ ηελ ειιεληθή 

γιψζζα. Ζ επηινγή ελειίθσλ ζπκκεηερφλησλ θξίζεθε απαξαίηεηε, θαζψο ε έξεπλα 

αθνξά δεηήκαηα πξφιεςεο θαη εκβνιηαζκνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθή πγεία 

θαη απαηηνχλ επαξθή θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ή 

λα κπνξνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην έληππν εξσηεκαηνιφγην πνπ δηαλεκήζεθε ζην 

πιαίζην ηεο έξεπλαο. 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ πεξηιάκβαλαλ άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 18 εηψλ, θαζψο θαη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ νινθιήξσζαλ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα 

ειιηπψο ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ ηειηθή αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο ε παξνπζία ειιηπψλ ζηνηρείσλ ελδέρεηαη λα επεξεάζεη ηελ 

αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο. 

Ζ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ θξηηεξίσλ ζπλέβαιε ζηε δηακφξθσζε ελφο δείγκαηνο 

θαηάιιεινπ γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ 

ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ. 



 

 

5 Μέζνδνη θαη ηερληθέο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ αλψλπκνπ 

απηνζπκπιεξνχκελνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ απνηειεί κία απφ ηηο πην 

δηαδεδνκέλεο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηηο θνηλσληθέο θαη πγεηνλνκηθέο επηζηήκεο, θαζψο 

επηηξέπεη ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ κεγάιν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη κε ζρεηηθά ρακειφ θφζηνο (Bryman, 2016). 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν ηξφπνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Ο 

πξψηνο ηξφπνο ήηαλ ε δηαλνκή ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Google 

Forms. Σν εξσηεκαηνιφγην δηακνηξάζηεθε κέζσ δηαδηθηπαθψλ κέζσλ θαη θνηλσληθψλ δηθηχσλ, 

επηηξέπνληαο ηε ζπκκεηνρή αηφκσλ απφ δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. Ο δεχηεξνο 

ηξφπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ήηαλ ε δηαλνκή έληππσλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε άηνκα ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ηηο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ HPV, ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ θαη ηηο 

αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ησλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφ. Οη πεξηζζφηεξεο 

εξσηήζεηο ήηαλ θιεηζηνχ ηχπνπ, ελψ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη θιίκαθεο ηχπνπ Likert γηα ηε κέηξεζε 

ησλ ζηάζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Ζ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαζθαιίζηεθε πιήξσο, θαζψο δελ ζπιιέρζεθαλ πξνζσπηθά 

αλαγλσξίζηκα δεδνκέλα. 

6 Σερληθέο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε ηε ρξήζε πνζνηηθψλ ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ. Ζ πνζνηηθή αλάιπζε επηηξέπεη ηελ πεξηγξαθή ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο 

έξεπλαο. 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, ε νπνία πεξηιάκβαλε 

ηνλ ππνινγηζκφ ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο, θαζψο θαη ηνλ 

ππνινγηζκφ κέζσλ φξσλ θαη ηππηθψλ απνθιίζεσλ γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο. Ζ πεξηγξαθηθή 
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αλάιπζε επηηξέπεη ηελ παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο θαη ζπκβάιιεη 

ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ. 

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζρεηηζηηθή αλάιπζε κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο κειέηεο. Γηα παξάδεηγκα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ 

γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηεο ζηάζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκφ. 

Ζ ρξήζε πνζνηηθψλ ηερληθψλ αλάιπζεο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα θαηάιιειε γηα ηε δηεξεχλεζε ζηάζεσλ 

θαη αληηιήςεσλ, θαζψο επηηξέπεη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο ηάζεηο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζην δείγκα ηεο κειέηεο. 

7 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ ινγηζκηθνχ 

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηηο θνηλσληθέο 

θαη πγεηνλνκηθέο επηζηήκεο γηα ηελ αλάιπζε πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ (Field, 2018). 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάζηεθαλ ζε κνξθή πηλάθσλ θαη γξαθεκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε θαηαλφεζε 

θαη ε εξκελεία ησλ επξεκάησλ ηεο κειέηεο. ΢ηε ζπλέρεηα εθαξκφζηεθαλ θαηάιιειεο ζηαηηζηηθέο 

δνθηκαζίεο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson ή Spearman, αλάινγα κε ηελ θαηαλνκή ησλ δεδνκέλσλ. Δπηπιένλ, γηα ηε 

ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο 

φπσο ην t-test θαη ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA). 

Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην p < 0.05. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ. 

Ηζηθά δεηήκαηα θαη ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε 
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Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο εξεπλεηηθήο 

δενληνινγίαο θαη εηδηθφηεξα ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Γηαθήξπμεο ηνπ Διζίλθη 

γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε εξεπλεηηθέο κειέηεο (World Medical Association, 2013). 

Ζ ηήξεζε ησλ εζηθψλ αξρψλ απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε δηεμαγσγή επηζηεκνληθψλ 

εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ αλζξψπνπο, θαζψο δηαζθαιίδεη ηνλ ζεβαζκφ ησλ δηθαησκάησλ, ηεο 

αμηνπξέπεηαο θαη ηεο ηδησηηθφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Πξηλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο, ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη ηε ρξήζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο. Ζ 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ απνιχησο εζεινληηθή θαη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ην δηθαίσκα λα 

απνρσξήζνπλ απφ ηε κειέηε νπνηαδήπνηε ζηηγκή ρσξίο θακία ζπλέπεηα. 

Ζ ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ εμαζθαιίζηεθε πξηλ απφ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο 

ελεκεξψλνληαλ κέζσ ζρεηηθνχ θεηκέλνπ ζηελ αξρηθή ζειίδα ηεο θφξκαο θαη θαινχληαλ λα 

επηβεβαηψζνπλ φηη επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Αληίζηνηρα, ζηα έληππα 

εξσηεκαηνιφγηα δφζεθε ζχληνκε γξαπηή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο θαη ηε 

δηαδηθαζία ζπκκεηνρήο. 

Ζ κειέηε δελ πεξηιάκβαλε θακία παξέκβαζε ή δηαδηθαζία πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη 

ζσκαηηθή ή ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη σο εθ ηνχηνπ ν βαζκφο θηλδχλνπ 

ζεσξείηαη ειάρηζηνο. 

Πξνζηαζία πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ 

Ζ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ απνηέιεζε βαζηθή πξνηεξαηφηεηα 

θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηνλ Γεληθφ 

Καλνληζκφ Πξνζηαζίαο Γεδνκέλσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (General Data Protection Regulation-

GDPR), ν νπνίνο θαζνξίδεη ην πιαίζην γηα ηε ζπιινγή, επεμεξγαζία θαη απνζήθεπζε πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ. 
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΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ ζπιιέρζεθαλ πξνζσπηθά αλαγλσξίζηκα δεδνκέλα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, φπσο νλνκαηεπψλπκν, δηεχζπλζε θαηνηθίαο ή ζηνηρεία επηθνηλσλίαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ πιήξσο αλψλπκν θαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηαγξάθεθαλ ρσξίο 

λα ππάξρεη δπλαηφηεηα ηαπηνπνίεζεο ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο θαη δελ 

θνηλνπνηήζεθαλ ζε ηξίηνπο. Ζ πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα πεξηνξίζηεθε απνθιεηζηηθά ζηε 

κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα πνπ εθπνλεί ηε δηπισκαηηθή εξγαζία θαη ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα. 

Ζ δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε πξνζηαζία ησλ δεδνκέλσλ ηνπο ζπλέβαιαλ 

ζηελ ελίζρπζε ηεο εκπηζηνζχλεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηε δηαζθάιηζε ηεο δενληνινγηθήο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. 

Γηαρείξηζε, απνζήθεπζε θαη θαηαζηξνθή δεδνκέλσλ 

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο απνζεθεχηεθαλ ζε ειεθηξνληθή 

κνξθή ζε πξνζηαηεπκέλν αξρείν ζηνλ ππνινγηζηή ηεο εξεπλήηξηαο. Σα δεδνκέλα απφ ην 

ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην εμήρζεζαλ απφ ηελ πιαηθφξκα Google Forms ζε κνξθή αξρείνπ 

ππνινγηζηηθνχ θχιινπ, πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

Σα έληππα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θπιάρζεθαλ ζε αζθαιέο 

θπζηθφ αξρείν ζην νπνίν είρε πξφζβαζε κφλν ε εξεπλήηξηα. Μεηά ηελ θαηαρψξηζε ησλ δεδνκέλσλ 

ζε ειεθηξνληθή κνξθή, ηα έληππα εξσηεκαηνιφγηα δηαηεξήζεθαλ γηα ιφγνπο ηεθκεξίσζεο ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο ζα δηαηεξεζνχλ γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ζχκθσλα κε ηηο αθαδεκατθέο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη 

ζηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο. Μεηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξνληθνχ απηνχ δηαζηήκαηνο, ηα δεδνκέλα ζα 

θαηαζηξαθνχλ κε αζθαιή ηξφπν, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε πιήξεο πξνζηαζία ηεο αλσλπκίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 



 
 

13 
 

Ζ δηαδηθαζία απηή δηαζθαιίδεη ηε ζπκκφξθσζε ηεο κειέηεο κε ηηο αξρέο ηεο πξνζηαζίαο 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηεο εξεπλεηηθήο δενληνινγίαο. 

Γηαδηθαζία ππνβνιήο παξαπόλσλ ή θαηαγγειηώλ 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα είραλ ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ νπνηαδήπνηε απνξία, 

παξαηήξεζε ή παξάπνλν ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε. ΢ην ελεκεξσηηθφ θείκελν πνπ 

ζπλφδεπε ην εξσηεκαηνιφγην παξέρνληαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηα 

ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηεο εξεπλήηξηαο. 

΢ε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο ζπκκεηέρσλ επηζπκνχζε λα ιάβεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηε κειέηε ή λα ππνβάιεη παξάπνλν ή θαηαγγειία, είρε ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλήζεη κε ηελ 

εξεπλήηξηα ή κε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο. Ζ δηαδηθαζία απηή 

δηαζθαιίδεη ηε δηαθάλεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηε δπλαηφηεηα λα απεπζπλζνχλ ζηελ αξκφδηα Δπηηξνπή Ζζηθήο 

θαη Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ ζε πεξίπησζε πνπ ζεσξνχζαλ φηη 

παξαβηάζηεθαλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε κειέηε. 

Ζ χπαξμε ζαθνχο δηαδηθαζίαο ππνβνιήο παξαπφλσλ απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο εξεπλεηηθήο 

δενληνινγίαο θαη ζπκβάιιεη ζηε δηαζθάιηζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
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